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บทคัดย่อภาษาไทย 
 จิรเมธ ไฉนศิริยทุธ์ิ : เส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบท่ีเข้าโครงการฟืน้ฟูเยียวยา และพฒันาคณุภาพชีวิต

ของเทศบาลนครขอนแก่น. ( LIFE PATH OF MARGINALISED YOUTH IN REHABILITATION AND 
LIFE QUALITY IMPROVEMENT PROGRAMS OF KHON KAEN MUNICIPALITY) อ.ท่ีปรึกษาหลกั : 
ผศ. ดร.อุนิษา เลิศโตมรสกุล 

  
การศึกษาเส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบที่เข้าร่วมโครงการฟืน้ฟเูยียวยาและพฒันาคณุภาพชีวิตของเทศบาลนครขอนแก่น มี

วตัถุประสงค์เพือ่ศึกษาเส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบว่าปัจจยัแวดล้อมลกัษณะใดที่ท าให้เยาวชนตกเป็นเยาวชนชายขอบ ตลอดจนศึกษา
แนวทางการฟืน้ฟเูยียวยาเด็กและเยาวชนชายขอบที่โครงการฟืน้ฟเูยียวยาและพฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคมเมืองที่ทาง
เทศบาลด าเนินโครงการฯอยู่ โดยการวิจยัครัง้นี ้ใช้การวิจยัเชิงคณุภาพ โดยผู้วิจยัเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยการสมัภาษณ์เชิงลึกและวิเคราะห์
ข้อมลูที่ได้ เพือ่หาข้อสรุปต่อไป 

จากการศึกษาพบว่าปัจจยัพืน้ฐานที่สง่ผลให้เยาวชนตกเป็นเยาวชนชายขอบ ประกอบไปด้วย 1) ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ
และความเป็นอยู่ 2) ด้านครอบครัว และ 3) ปัจจัยด้านเพือ่น ซึ่งปัจจยัพืน้ฐานเหลา่นีม้ีอิทธิพลต่อการก าหนดทิศทางพฤติกรรมของเด็กชาย
ขอบเป็นอย่างมาก ซึ่งเมื่อตกเป็นเยาวชนชายขอบแล้วพฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เยาวชนชายมกักระท า คือ เสพสารเสพติด ทะเลาะวิวาท และ
การเข้าแก๊งรถซิ่ง ส่วนเยาวชนหญิง จากการสมัภาษณ์พบว่า พฤติกรรมเบี่ยงเบนที่เกิดขึน้ เป็นผลจากการถูกกระท า โดยปัญหาหลกัที่
เยาวชนหญิงถกูกระท าคือ การถกูลว่งละเมิดทางเพศ และถกูลอ่ลวงให้ท าสิง่ที่ผิดกฎหมาย ซึ่งในตวัเยาวชนชายขอบแต่ละคนมีจดุวกกลบัที่
แตกต่างกนัออกไป เมื่อเข้าโครงการฟืน้ฟเูยียวยาและพฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบของเทศบาลนครขอนแก่น ทางโครงการฯมี
แนวทางการบ าบัดฟื้นฟู โดยมุ่งเน้นการปรับแนวคิด ให้การศึกษา และสร้างอาชีพ โดยมีเครือข่ายที่ท างานด้านเด็กและเยาวชนคอย
สนบัสนนุ เพือ่คืนเยาวชนที่มีคณุภาพให้กบัสงัคมต่อไป 

การศึกษาครัง้นีผู้้วิจัยเสนอแนะแนวทางการฟืน้ฟเูยียวยาเยาวชนชายขอบ ดงันี ้ประการแรก ครอบครัวเป็นปัจจยัพืน้ฐานที่
สง่ผลต่อตวัเยาวชนโดยตรง การอบรมบ่มนิสยับุตรหลานและการปลกูฝังสิง่ที่ถกูต้องเป็นสิง่ที่มีความจ าเป็น และปฎิบตัิตนให้เป็นแบบอย่าง 
รวมทัง้เป็นที่ปรึกษาที่ดี คอยให้ก าลงัใจบุตรหลาน ประการที่สอง หน่วยงานราชการ ควรสอดสอ่งเยาวชนเพือ่ลดความเสี่ยงต่อการมอมเมา 
และการเกิดอาชญากรรม และประการสดุท้าย ชุมชนต้องมีสว่นร่วมในการป้องกนัและแก้ไขเยาวชนที่เดินทางหลงผิด โดยพร้อมที่จะเข้าใจ 
แก้ไข และให้โอกาส สร้างให้เกิดความรักในชมุชน และเกิดชมุชนแข็งแรงเพือ่ให้เกิดการแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนที่ยัง่ยืน 

 

สาขาวิชา อาชญาวิทยาและงานยตุิธรรม ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
ปีการศกึษา 2561 ลายมือช่ือ อ.ท่ีปรึกษาหลกั .............................. 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 5881052024 : MAJOR CRIMINOLOGY AND CRIMINAL JUSTICE 
KEYWORD: Maginalised youth, Life path, Khonkaen Municipality 
 Jiramet Chanaisiriyut : LIFE PATH OF MARGINALISED YOUTH IN REHABILITATION AND LIFE QUALITY 

IMPROVEMENT PROGRAMS OF KHON KAEN MUNICIPALITY. Advisor: Asst. Prof. UNISA 
LERDTOMORNSAKUL, Ph.D. 

  
The study of the life path of the marginalized youth who participated in the rehabilitation and quality of life 

development project of Khon Kaen Municipality The objective is to study the life path of the marginalized youth, which 
environmental factors that make the youth become marginalized youth.  As well as studying ways to restore the marginalized 
children and youths that the rehabilitation and improvement of quality of life program for marginalized youth in the urban 
society where the municipality operates the project By this research Use qualitative research, The researcher collected data 
with in-depth interviews and analyzed the data to find the conclusion. 

From the study, it was found that the basic factors that resulted in youth being marginalized youth consisted of 
1) economic and living factors 2) family factors and 3) peer factors which these fundamental factors influence the direction of 
the behaviour of youth. When being a marginalized youth, the deviant behavior that young men often do is addiction to drugs, 
quarrels, and gang traffic. The young women from the interview, found that Deviant behavior that occurs as a result of being 
treated by the main problem that young women are doing sexual abuse and was tempted to do something illegal. When 
entering the rehabilitation program and improving the quality of life of children Marginal youth of Khon Kaen Municipality The 
project has a rehabilitation approach. By focusing on the concept of education and career development with a network that 
supports children and youth to return quality youth to society. 

This study, the researcher, suggests the following guidelines for rehabilitation of marginalized youth. Firstly, the 
family is a fundamental factor that directly affects the youth. Training for the child's habits and cultivating the right things is 
necessary. And behave as a model Including being a good consultant Waiting to encourage their children. Second, 
Government agencies should monitor the youth to reduce the risk of mescaline and crime, and lastly the community must 
participate in the prevention and correction of young people who travel astray. Which is ready to understand, edit and give 
opportunities to create love in the community. And a strong community to achieve sustainable solutions for children and 
youth. 

 

Field of Study: Criminology and Criminal Justice Student's Signature ............................... 
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ท่ีให้ความร่วมมือ สละเวลาให้ผู้วิจยัเข้าสมัภาษณ์เพื่อเก็บข้อมูล นอกจากนีผู้้วิจยัขอขอบพระคุณผู้ ท่ี
อยู่เบือ้งหลงัความส าเร็จ โดยเฉพาะ คุณแม่ อารีย์ สง่ศรี มารดาผู้ ให้ก าเนิด ท่ีอบรมสัง่สอนให้ผู้วิจัย
รักการศึกษาหาความรู้ และมีความอดทนท่ีจะท าตามเป้าหมายของตนเองให้ส าเร็จ  อีกทัง้
ขอขอบคุณเพื่อนร่วมรุ่นของผู้ วิจัย ท่ีคอยไถ่ถามให้ก าลังใจในการท าวิจัยเสมอมา  และสุดท้าย 
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บทที่ 1 
บทน า 

 

ที่มาและความส าคัญของปัญหา 
 วยัเยาวชนเป็นวยัท่ีเกิดความเปลี่ยนแปลงอย่างมาก ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 

และสังคม เน่ืองด้วยวัย รุ่นถือว่าอยู่ในวัยหัวเลีย้วหัวต่อ ท่ีพัฒนาจากวัยเด็กสู่วัยผู้ ใหญ่  

การด ารงชีวิตประจ าวนัจึงจ าเป็นต้องได้รับค าแนะน าท่ีถูกต้อง เพราะมิฉะนัน้แล้ว ค าแนะน าท่ี

ผิดพลาดจะสร้างความเช่ือและความเข้าใจท่ีผิดทาง อีกทัง้ยังปลูกฝังลกัษณะนิสยัให้อยู่ในตัว

วัยรุ่นเป็นพฤติกรรมถาวรไปในภายหน้าอีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสถานการณ์ปัจจุบัน

เทคโนโลยีได้พัฒนาอย่างก้าวกระโดด เราสามารถติดต่อสื่อสารจากซีกโลกหนึ่งไปยังอีกซีกโลก

หนึ่งได้ภายในเวลาไม่ก่ีวินาที ซึ่งการพัฒนาในด้านเทคโนโลยีดังเช่นปัจจุบันนัน้ ยิ่งส่งผลให้

สมัพันธภาพของทุกหน่วยในสงัคมลดน้อยลง ผนวกกับปัจจัยแวดล้อมอ่ืนๆ ท่ีเป็นสิ่งเร้าคอย

กระตุ้นให้ปัจเจกบุคคลแต่ละบุคคลคนต้องใสใ่จเร่ืองราวของตนเองมากขึน้ เช่น ครอบครัวของ

ตนเอง ความเป็นอยูข่องตนเอง ท าให้สงัคมมีความเป็นปัจเจกนิยมเพิ่มมากขึน้ น าไปสูก่ารปลอ่ย

ปละละเลย ไม่ให้ความสนใจในกลุ่มวยัรุ่น บุตรหลาน ท าให้วยัรุ่นมีพฤติกรรมท่ีเบี่ยงเบนไป และ

ประพฤติตนผิดแผกไปจากสิ่งท่ีสงัคมพึงประสงค์ ซึง่เป็นจุดก าหนดของการสร้างปัญหาในรูปแบบ

ตา่งๆ จนกลายเป็นบุคคลชายขอบท่ีสงัคมไม่ให้ความสนใจในท่ีสดุ 

คนชายขอบ (Marginal People) เป็นค าท่ีใช้กนัมากในแวดวงวิชาการ มักใช้เรียกบุคคลท่ี

ด้อยโอกาส ขาดการดูแลเอาใจใสจ่ากสงัคมและรัฐ ซึ่งเรามักจะจ าแนกธรรมชาติของความด้อย

โอกาสท่ีท าให้มนุษย์ตกเป็นคนชายขอบ ไว้ 3 กรณี คือ กรณีแรก ความด้อยโอกาสทางเศรษฐกิจ

และสงัคม กรณีท่ีสอง ความด้อยโอกาสทางการศกึษา และ กรณีท่ีสาม ความด้อยโอกาสทางด้าน

กฎหมาย (พันธ์ุทิพย์ กาญจนะจิตรา, 2555) ซึ่งการด้อยโอกาสทัง้ 3 กรณีท่ีกล่าวมานัน้ อาจมี

สาเหตมุาจากแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัอยู่ในชนบทห่างไกล ร่างกายพิการท าให้ไม่สามารถเข้าถึงทรัพยากร

ต่างๆได้ หรืออาจเป็นเพราะข้อจ ากัดทางด้านชาติพันธ์ุ ภาษา วัฒนธรรมต่างๆ  ซึ่งการตกเป็น

บุคคลชายขอบ ท าให้เยาวชนขาดโอกาสในการเรียนรู้พฒันาตนเองอย่างถูกต้อง  เน่ืองจากขาด

การชีแ้นะแนวทางจากผู้ ใหญ่ท่ีมีประสบการณ์ เยาวชนชายขอบส่วนมากจึงต้องลองผิดลองถูก  
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ท าสิ่งต่างๆ ด้วยตนเอง ซึ่งการลองผิดลองถูกต่างๆนัน้ มักจะท าให้เยาวชนประสบกับปัญหา

ตามมาไม่ว่าจะเป็นการติดเกมและอินเตอร์เน็ต พฤติกรรมการใช้ความรุนแรง เยาวชนออกจาก

ระบบการศึกษาระบบปกติเร็วขึน้ โดยเยาวชนท่ีออกการระบบการศึกษามักมีปัญหาทางด้าน

ครอบครัว และหนีออกจากบ้าน ท าให้สถิติเยาวชนเร่ร่อนเพิ่มมากขึน้  ซ า้ร้ายเยาวชนท่ีหนีออกจาก

บ้านมกัจะรวมกลุม่กนัเป็นกลุม่แก๊งค์ น าไปสูก่ารกระท าผิดในเร่ืองตา่งๆเพิ่มขึน้อีก เช่น การท าร้าย

ร่างกาย การลกัขโมย และอุบัติเหตุจากการขบัรถซิ่ง ซึ่งการกระท าดงักลา่วสง่ผลให้เยาวชนเกิด

ปัญหาทางด้านสขุภาพ พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ การตัง้ครรภ์ในวยัรุ่น การติดเชือ้ HIV จากการมี

เพศสมัพนัธ์ มากไปกวา่นัน้การเสพสารเสพติดในวยัรุ่นยงัคงเพิ่มสงูขึน้อยา่งตอ่เน่ือง  

จากข้อมูลของ ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ (ศอ .ปส.) 

พบว่าประชากรท่ีเป็นวัยเด็กและเยาวชนมักตกเป็นเหยื่อของกระบวนการค้ายาเสพติดอยู่เสมอ 

โดยผู้ เสพสว่นใหญ่มีอายุ 20 – 24 ปี ยาเสพติดท่ีใช้มากท่ีสดุ คือ ยาบ้า รองลงมาคือกัญชา และ

ไอซ์ (2561) ท าให้จ านวนผู้ เข้ารับการบ าบัดรักษายาเสพติดในสถาบันต่างๆมีจ านวนมากขึน้ 

ประกอบกับปัจจุบัน ผู้ เสพมักติดสารเสพติดมากกว่า 1 ชนิด ส่งผลให้การบ าบัดรักษามีความ

ยุง่ยากซบัซ้อนมากขึน้ สง่ผลเสยีตอ่สขุภาพทัง้ในระยะสัน้และระยะยาว 

จากข้อมูลท่ีได้กล่าวมาในข้างต้น เยาวชนชายขอบจึงถือว่าเป็นสว่นหนึ่งท่ีสงัคมควรให้

ความส าคญั ทัง้ในการช่วยเหลือฟืน้ฟูและปอ้งกันปัญหา คืนเยาวชนท่ีมีคณุภาพกลบัเข้าสูส่งัคม 

จังหวดัขอนแก่นเป็นอีกหนึ่งหัวเมืองหลกัท่ีประสบปัญหาสงัคม จากกลุ่มเยาวชนชายขอบเป็น

อยา่งมาก จากข้อมูลพืน้ท่ีความรับผิดชอบของเทศบาลนครขอนแก่น ซึ่งประกอบด้วย โรงเรียนใน

สงักดั 11 แห่ง มีเด็กและเยาวชนประมาณ 15,680 คน  ศกึษาอยู่ในระบบประมาณ 14,405 คน("

แผนปฎิบติัการป้องกนัการทุจริต 4 ปี (พ.ศ.2561-2564)," 2560) สว่นเด็กและเยาวชนท่ีเหลอืหลดุ

ออกจากระบบโรงเรียน รวมกลุม่เป็นกลุม่แก๊งมากกวา่ 20 แก๊งในตวัเมือง ซึง่สว่นใหญ่ถล าตวัเข้าสู่

วงจรอบายมุข และสุม่เสี่ยงต่อการก่อปัญหาสงัคมอย่างเป็นท่ีน่าตกใจ จากการวิเคราะห์สภาพ

ปัญหา และศึกษางานวิชาการเก่ียวกับการกระท าผิดของเยาวชนท่ีผ่านมา พบว่ามักจะเป็น

การศึกษาเก่ียวกับความสมัพนัธ์ระหว่างความร้ายแรงของอาชญากรรม ยาเสพติด และผลเสียท่ี

สงัคมได้รับจากยาเสพติดเป็นสว่นมาก แตก่ารศกึษาเก่ียวกบัเส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบยงั
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มีน้อย และเน่ืองจากผู้คนในสงัคมส่วนมากไม่ค่อยทราบถึงความเป็นจริงของเร่ืองราวต่างๆ ท่ี

เก่ียวข้องกับตัวเยาวชนชายขอบ และไม่ได้เห็นหรือทราบปัจจัยแวดล้อมต่างๆ ท่ีท าให้เยาวชน

ตัดสินใจท่ีจะกระท าความผิด ผู้ วิจัยจึงได้มีความสนใจท่ีจะกระท าการศึกษาเส้นทางชีวิตของ

เยาวชนชายขอบท่ีอาศยัอยูใ่นสภาพแวดล้อมเสี่ยงตอ่การเดินทางหลงผิด โดยมุ่งเน้นขอบเขตของ

การศึกษาเฉพาะเยาวชนชายขอบ ในโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชน

ชายขอบในสงัคมเมือง เทศบาลนครขอนแก่น ตัง้แต่ช่วงท่ีเยาวชนตกเป็นบุคคลชายขอบ การ

เข้าถึงเยาวชนเพื่อชักชวนเข้าโครงการ จนกระทั่งการเสริมทักษะให้เยาวชนมีภูมิคุ้มกันพอท่ีจะ

สามารถใช้ชีวิตในสงัคมได้ โดยเน้นความรู้ด้านอาชญาวิทยาและสงัคมวิทยาเป็นหลกั เพื่อให้เกิด

ความเข้าใจอยา่งลกึซึง้ในสาเหตุ สิง่เร้าท่ีท าให้เยาวชนตกเป็นบุคคลชายขอบ และสิง่ท่ีมีอิทธิพลให้

เยาวชนตัดสินใจท่ีจะกระท าความผิดในสงัคม น าไปสู่การแก้ไขปัญหาจากต้นเหตุ ตลอดจน

สามารถน าข้อมูลท่ีได้ไปวิเคราะห์ประกอบการด าเนินนโยบายเชิงปอ้งกนั และบ าบดัฟืน้ฟูเยาวชน

ท่ีได้เดินทางหลงผิดให้กลบัคืนสูส่งัคมได้อยา่งยัง้ยืน 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาเส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบ ประวติัภูมิหลงั ปัจจัยแวดล้อม และสิ่ง

เร้าตามทศันะของตวัเยาวชนเอง  

2. เพื่อศกึษาแนวทางในการบ าบดัฟืน้ฟูกลุม่เยาวชนชายขอบท่ีด้อยโอกาสในสงัคม 

3. เพื่อน าผลวิจัยไปประยุกต์ใช้ประกอบการพิจารณาการก าหนดนโยบายในการ

แก้ปัญหาจากสาเหตุหรือปัจจัยหลกัท่ีส่งผลให้เยาวชนตกเป็นบุคคลชายขอบและ

ตดัสนิใจในการกระท าความผิด 
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ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจยันีเ้ป็นการศกึษาเส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง โดยใช้ข้อมูลจาก

การสมัภาษณ์เชิงลกึกลุม่ตวัอยา่ง โดยมีผู้ให้ข้อมลูท่ีเก่ียวข้อง (Key Performance) จ านวน 2 กลุม่ 

ดงันี ้

1. เยาวชนในโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคม

เมือง เทศบาลนครขอนแก่น อายุระหวา่ง 16-20 ปี จ านวน 10 คน แบง่เป็นเยาวชนชาย จ านวน 5 

คน และเยาวชนหญิง จ านวน 5 คน  

2. เจ้าหน้าท่ีสงักัดส านกัการศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น และเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องกับ

โครงการฯ จ านวน 2 คน 

โดยการศึกษาวิจัยครัง้นีใ้ช้เวลาในการเก็บข้อมูล ระหว่าง วันท่ี 5 เมษายน 2561 – 20 

เมษายน 2561 

 

นิยามศัพท์เฉพาะ 
1. เส้นทางชีวิต หมายถึง เหตกุารณ์ท่ีบุคคลประสบพบเจอ การเปลีย่นแปลงท่ีเกิดขึน้กับ

บุคคลโดยเกิดจากสิง่เร้ามากระตุ้นทัง้ปัจจยัภายใน และภายนอก 

2. เยาวชนชายขอบ หมายถึง เด็กท่ีประสบปัญหาครอบครัว ขาดความรัก ขาดการเอาใจ

ใสจ่ากครอบครัว หรือขาดความพร้อมในการเข้าถึงทรัพยากรตา่งๆ  

3. ยาเสพติด หมายถึง สารหรือยาใดๆ ท่ีเสพเข้าสู่ร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นการกิน ดม สูบ 
ฉีด หรือวิธีการใดๆ แล้วจะท าให้เกิดผลตอ่ร่างกายสมองและจิตใจ 

4. ระบบอ านาจมืด หมายถึง ระบบกลุม่แก๊ง ท่ีตัง้ขึน้เพื่อแสวงหาผลประโยชน์ อิทธิพล 
รวมกลุ่มกันในการกระท าผิดกฎหมายเพื่อตอบสนองความต้องการของกลุม่  โดยมี
บทบาทในกลุม่อยา่งชดัเจน เช่น หวัหน้าแก๊ง ลกูน้อง 

5. เส้นทางชีวิต หมายถึง เหตกุารณ์ท่ีบุคคลประสบพบเจอ ตัง้แตว่ยัเด็กถึงปัจจุบนั 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ท าให้เกิดความเข้าใจเส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบ ปัจจยัแวดล้อม ตลอดจนสิ่ง

เร้าท่ีท าให้เยาวชนตกเป็นบุคคลชายขอบ 
2. ผลการศึกษาค้นคว้าสามารถน าไปใช้ประกอบการการพิจารณาการก าหนดนโยบาย

เชิงปอ้งกนั (Preventive Policy) ปัญหาท่ีเกิดจากเยาวชนชายขอบได้ 
3. เป็นแนวทางส าหรับการศึกษาเก่ียวกับเยาวชนชายขอบให้กว้างขวางและลกึซึง้ครบ

ทกุมิติ 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 2 
แนวคิด ทฤษฎี และวรรณกรรมที่เก่ียวข้อง 

 

การศึกษาวิจัย เร่ืองเส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบท่ีเข้าโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันา

คุณภาพชีวิตของเทศบาลนครขอนแก่น ผู้ วิจัยได้ศึกษาข้อมูลแนวคิด ทฤษฎี จากเอกสาร และ

งานวิจัยท่ีเก่ียวข้องกับเด็กและเยาวชน เพื่อให้เกิดความเข้าใจในเยาวชนชายขอบอย่างชัดเจน  

อีกทัง้น าแนวคิด ทฤษฎีท่ีได้ใช้เป็นแนวทางในการอธิบายต้นเหตขุองการตกเป็นเยาวชนชายขอบ 

และจุดตดัสนิใจกระท าพฤติกรรมเบี่ยงเบน โดยแบง่การศกึษาออกเป็น 6 สว่นส าคญั ดงันี ้

สว่นท่ี 1 พืน้ฐานเยาวชน 

สว่นท่ี 2 สถาบนัครอบครัว การเลีย้งด ูและสมัพนัธภาพในครอบครัว 

สว่นท่ี 3 เยาวชนชายขอบ 

สว่นท่ี 4 ทฤษฎีอาชญาวิทยา กระบวนการยติุธรรม และยาเสพติดให้โทษ 

สว่นท่ี 5 ข้อมลูพืน้ฐานจงัหวดัขอนแก่น และโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันา 

คณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง เทศบาลนครขอนแก่น 

สว่นท่ี 6 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 

ส่วนที่ 1 พืน้ฐานเยาวชน 
 แนวคิดเก่ียวกับเยาวชน 

 เยาวชนเป็นวยัท่ีเกิดการแปลงเปลีย่นทัง้ด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญาและสงัคม

อย่างรวดเร็ว จากวยัเด็กสูว่ยัผู้ ใหญ่ โดยเฉพาะด้านร่างกายจะเจริญเติบโตอยา่งรวดเร็ว (ศรีเรือน 

แก้วสงัวาล, 2540) การเปลี่ยนผ่านจากวยัเด็กสูว่ยัผู้ ใหญ่นัน้ นอกจากจะเกิดขึน้อย่างรวดเร็วแล้ว 

ยงัไม่มีก าหนดระยะเวลาท่ีแนช่ัดว่าจะเกิดขึน้และเสร็จสิน้เม่ือไหร่ การก าหนดการเปลีย่นแปลงจึง

สามารถท าได้เพียงการสังเกตการเปลี่ยนแปลงทางร่างกายเป็นส าคัญ ด้วยการเปลี่ยนแปลง

ดงักล่าวสง่ผลให้เกิดปัจจัยท่ีเก่ียวข้องอ่ืนๆ ตามมา จึงท าให้วยัเยาวชนนัน้เป็นวยัท่ีสลบัซบัซ้อน 
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การกระท าหรือการแสดงออกบางอย่างยากท่ีจะเข้าใจ โดย สุริยเดว ทรีปาตี (2561) ได้แบ่ง

พฒันาการของวยัรุ่นแบง่ออกเป็น 3 ช่วงดงันี ้

 1. วัยแรกรุ่น (Early Adolescence) อายุ 13-15 ปี  เป็นช่วงท่ีมีการเปลี่ยนแปลงทาง

ร่างกายทุกระบบ โดยมีความคิดหมกมุ่นกังวลเก่ียวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ซึ่งส่งผล

กระทบไปยงัจิตใจ ท าให้เกิดอารมณ์หงดุหงิดและแปรปรวนงา่ย 

 2. วยัรุ่นตอนกลาง (Middle Adolescence) อายุ15-18 ปี เป็นช่วงท่ีวยัรุ่นยอมรับสภาพ

ร่างกายท่ีมีการเปลี่ยนแปลงเป็นหนุ่มสาวได้แล้ว มีความคิดท่ีลึกซึง้ จึงหันมาหาเอกลกัษณ์ของ

ตนเอง เพื่อความเป็นตวัของตวัเองและพยายามเอาชนะความรู้สกึแบบเด็กๆ ท่ีผกูพนัและอยากจะ

พึง่พาพอ่แม่ 

 3. วัยรุ่นตอนปลาย (Late Adolescence) อายุ 18-21 ปี เป็นเวลาของการฝึกฝน เก็บ

ประสบการณ์ เป็นช่วงท่ีจะมีความผูกพันแน่นแฟ้น (Intimacy) กับเพื่อนต่างเพศ สภาพทาง

ร่างกายเปลีย่นแปลงเติบโตโดยสมบูรณ์เต็มท่ี และพร้อมส าหรับการด ารงชีวิตด้วยตวัเอง 

พัฒนาการของวัยรุ่น 
การพฒันาของวยัรุ่นมีความแตง่ตา่งกันตามแต่ละบุคคล สชุา จนัทร์เอม (2529) ได้แบง่การ

เจริญเติบโตจากวยัเด็กเข้าสูว่ยัรุ่น ออกเป็น 4 ด้าน ดงันี ้

 1. พฒันาการด้านร่างกาย (Physical Development) วยัรุ่นจะมีอัตราการเจริญเติบโตท่ี
เพิ่มขึน้อย่างรวดเร็วและเห็นได้ชดั ทัง้ด้านน า้หนกัและสว่นสงู นอกจากนีส้ดัสว่นของร่างกายจะมี
การพัฒนาไปสูค่วามเป็นผู้ ใหญ่มากขึน้ อวยัวะเพศเจริญขึน้ และมีระบบการท างานอย่างเต็มท่ี 
พร้อมท่ีจะสบืพนัธ์ุได้ 

 2. พัฒนาการด้านอารมณ์  (Emotional Development) วัยรุ่นมีอารมณ์ท่ีรุนแรง การ
แสดงออกทางอารมณ์ของวยัรุ่นเปิดเผยและตรงไปตรงมา เราเรียกวยันีว้่า พายบุุแคม ในบางครัง้
ตวัวยัรุ่นจะรู้สกึว่าตนเองมีความรุนแรงและเช่ือมั่นในตนเองสงู แต่ในบางครัง้ก็จะรู้สกึหดหู ่มีความ
สงสยัใคร่รู้อยูต่ลอดเวลา ความชอบและไม่ชอบในวยันีจ้ะมีความรุนแรงมาก ไม่คอ่ยยอมใครงา่ยๆ 
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 3. พัฒนาการทางด้านสงัคม (Social Development) วัยรุ่นจะเร่ิมแยกตัวออกห่างจาก
ครอบครัว มีพืน้ท่ีสว่นตัว ชอบท่ีจะอยู่กับกลุม่เพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกัน มีความไว้ใจและรับฟัง
กลุม่เพื่อนมากกวา่พอ่แม่ 

 4. พฒันาการด้านสติปัญญา (Cognitive Development) ในวยันีโ้ครงสร้างทางความคิด
และสติปัญญาของวยัรุ่นจะพฒันาถึงขัน้สูงสดุ ซึ่งวยัรุ่นจะสามารถท่ีจะใช้ความคิดเชิงระบบเพื่อ
แก้ไขปัญหาได้ คล้ายกับการแก้ไขปัญหาของผู้ ใหญ่ นอกจากนีย้งัรู้จักการวิเคราะห์ สงัเคราะห์
ปัญหาทกุชนิด รวมทัง้การหาเหตผุลตรรกะในการตัง้สมมติฐานเพื่อการปัญหาอีกด้วย 

การควบคุมตนเอง 
การแสดงพฤติกรรมต่างๆของเยาวชน นอกจากปัจจัยทางด้านความคิด ทศันคติ และด้าน

อารมณ์ท่ีเป็นปัจจัยหลกัแล้ว ความสามารถในการควบคุมตนเองก็มีสว่นส าคัญในการตัดสินใจ

กระท าพฤติกรรมของเยาวชนด้วยเช่นกัน นงนุช โรจนเลิศ (2533) ได้อ้างถึงทฤษฎีการเรียนรู้ของ

บันดูรา (Bandura) โดยให้ความหมายการควบคุมตนเองไว้ว่า  การควบคุมตนเองเป็น

ความสามารถในการก าหนดตนเองของบุคคล ด้านความคิด อารมณ์ ความรู้สกึ และการกระท า 

ให้เป็นไปในทิศทางท่ีบุคคลต้องการ ไม่วา่จะเผชิญปัญหากบัอุปสรรคใดๆ  

 จิรายุ เลิศเจริญวนิช (2557) ได้ให้ความหมายของการควบคมุตนเองผา่นทฤษฎีของ ไรท์ 

(Wright) ว่าการควบคุมตนเองคือความสามารถของบุคคลในการบงัคบันิสยัของและพฤติกรรม

ของตนเอง เม่ือเผชิญกบัสิง่ยัว่ยแุละสถานการณ์กดดนั โดยปราศจากรางวลัหรือการสนบัสนนุจาก

ปัจจยัภายนอก และเน้นวา่การควบคมุตนเองเป็นลกัษณะส าคญัหนึง่ของพฤติกรรมทางสงัคมและ

จริยธรรม เม่ือพิจารณาตามความหมายของการควบคมุตนเองดงัข้างต้น จึงสามารถสรุปได้วา่ การ

ควบคุมตนเอง หมายถึงความสามารถในการบังคับตนเอง ทัง้ในด้านของความคิด อารมณ์ 

ความรู้สกึ และการกระท า ให้เป็นไปตามทิศทางท่ีบุคคลต้องการ โดยไม่ได้รับรางวัลหรือปัจจัย

สนบัสนนุอ่ืนๆ และไม่วา่จะถกูยัว่ยดุ้วยปัจจยัใด หรืออยู่ในสถานการณ์กดดนัก็ยงัสามารถท่ีบงัคบั

ตนเองได้ 

 การควบคมุตนเองมีความส าคญัต่อการด ารงชีวิตในสงัคมเป็นอยา่งมาก เน่ืองจากเป็นสิ่ง

ท่ีช่วยให้มนษุย์เกิดการเรียนรู้วา่พฤติกรรมใดเป็นพฤติกรรมท่ีเหมาะสมในสถานการณ์นัน้ๆ ซึ่งการ
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ควบคุมตนเองนัน้ แบนดูรา (Bandura) ได้ให้สาระส าคญัว่าพฤติกรรมสว่นใหญ่ของมนุษย์จะถูก

ควบคุมโดยการประเมินจากตนเอง ซึ่งมีทัง้ด้านบวก และด้านลบ ตวัอย่างเช่น ถ้าท าดีจะได้รับ

รางวลั ถ้าท าไม่ดีจะได้รับการลงโทษ เป็นต้น หากบุคคลประเมินตนเองอย่างสม ่าเสมอจะช่วยให้

บุคคลนัน้สามารถท่ีจะควบคุมตนเองให้กระท าเฉพาะพฤติกรรมท่ีเหมาะสมได้ การกระตุ้นให้เกิด

พฤติกรรมควบคุมนัน้ สามารถท าได้หลากหลายวิธี ซึง่แตล่ะวิธีก็มีความเหมาะสมกับแตล่ะบุคคล

แตกต่างกันออกไป เช่น การเตือนตนเองให้กระท าหรืองดการกระท าในบางพฤติกรรม ในกรณีท่ี

การเตือนตนเองไม่สามารถท่ีจะปรับเปลีย่นพฤติกรรมได้ จึงจ าเป็นจะต้องใช้สภาพแวดล้อมเป็นผู้

ควบคุมให้แทน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมจะต้องมีการกระท าซ า้ หรือการละเว้นการกระท า

บางอย่างเป็นเวลานาน พฤติกรรมนัน้จึงจะหายไป ดงันัน้ การสร้างเสริมพฤติกรรมเก่ียวกับการ

ควบคมุตนเองต้องการการจดัการใน 3 ด้าน คือ 

 1. การจดัการกบัสาเหตขุองพฤติกรรม 

 2. การเกิดและคงอยูข่องพฤติกรรม 

 3. การจดัการกบัผลของพฤติกรรม 
 

ส่วนที่ 2 สถาบันครอบครัว การเลีย้งดู และสัมพันธภาพในครอบครัว 
 สถาบันครอบครัวถือเป็นสถาบันแรก และเป็นสถาบันท่ีมีส าคัญเป็นอย่างยิ่งของระบบ

สงัคม เน่ืองจากเป็นสถาบนัขัน้พืน้ฐานท่ีเป็นจุดเร่ิมต้นของสถาบนัทัง้หลาย สถาบนัครอบครัวท า

หน้าท่ีให้ความรู้ อบรมสัง่สอนให้บุคคลรู้บทบาทหน้าท่ีพืน้ฐาน รวมทัง้กฎ ระเบียบ วัฒนธรรม

ประเพณีของการอยู่ร่วมกันในสังคมตัง้แต่บุคคลยังเป็นเด็ก ดังนัน้ การอบรมสั่งสอน และ

สภาพแวดล้อมของครอบครัว จึงมีอิทธิพลในการก าหนดแนวทางพฤติกรรมของตวัเด็กและเยาวชน

เป็นอยา่งมาก โดยครอบครัวตามทศันะของนกัสงัคมวิทยา มีความหมายดงันี ้

 จรรจา  สุวรรณทัต (2533) ได้ให้ความหมายได้ให้ความหมายของครอบครัวไว้ว่า 

ครอบครัวเป็นกลุ่มบุคคลท่ีสมาชิกมีความสมัพันธ์กันโดยสายเลือด หรือรับเข้ามาเป็นบุตรบุญ

ธรรม สมาชิกอยูร่่วมกนัในครัวเรือนหรือบริเวณเดียวกนั มีความสมัพนัธ์กนัตามบทบาทหน้าท่ี เช่น 
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บิดา มารดา เป็นสามี เป็นภรรยา เป็นบุตร ฯลฯ ซึ่งบุคคลเหล่านีมี้กรอบวัฒนธรรม ความเช่ือ 

ขนบธรรมเนียมประเพณีของครอบครัวร่วมกนั 

 สนิท สมัครการ (2519) กล่าวว่า ครอบครัวเป็นกลุ่มของญาติสนิทกลุ่มหนึ่ง ซึ่งอยู่ร่วม

หลงัคาบ้านเดียวกนัหรืออยู่ในบริเวณรัว้บ้านเดียวกัน (กรณีมีบ้านมากกว่า 1 หลงั) ทัง้นีต้ามปกติ

แล้วครอบครัวยอ่มท าหน้าท่ีเบือ้งต้นท่ีจ าเป็นเพื่อสนองความต้องการพืน้ฐาน (Basic Need) ของ

มนุษย์ อย่างไรก็ตาม หน้าท่ีบางประการของครอบครัวอาจเปลี่ยนแปลงไปตามวิวฒันาการของ

สงัคมและวัฒนธรรม ซึ่งอาจส่งผลต่อภาวะความเป็นญาติของสมาชิกและครอบครัวทัง้แบบ

ชีวภาพและสงัคมก าหนดก็ได้ 

จากความหมายของครอบครัวท่ีนกัวิชาการได้ให้ความหมายไว้ในข้างต้น ผู้วิจัยสามารถ

สรุปได้ว่า ครอบครัวเป็นหน่วยย่อยท่ีสดุในสงัคม ซึ่งประกอบด้วยกลุม่คนท่ีมีความสมัพนัธ์ทาง

สายเลือด หรือทางกฎหมาย มีความผูกพันทางอารมณ์และจิตใจ มีความเช่ือ วฒันธรรม และ

ขนบธรรมเนียมประเพณีร่วมกนั โดยหน้าท่ีของครอบครัวสามารถปรับเปลีย่นไปได้ตามยคุสมยัได้ 

การเลีย้งดูสมาชิกในครอบครัว 
การอบรมสัง่สอนของครอบครัวเป็นค าสอนแรกในการบม่เพราะนิสยัให้กบับุตรหลาน ตัง้แต่

วยัเด็กจนเติบใหญ่ โดยการอบรมสัง่สอนนัน้มีวตัถุประสงค์เพื่อให้เยาวชนได้เข้าใจถึงข้อก าหนด 

กฎระเบียบพืน้ฐานตา่งๆ ท่ีครอบครัว ชุมชน และสงัคมยดึถือปฏิบติั ซึ่งหากเด็กและเยาวชนได้รับ

การอบรมเลีย้งดท่ีูดีจะน าไปสูก่ารด าเนินชีวิตในสงัคมอย่างถกูทิศทาง ในทางตรงกนัข้ามหากเด็ก

และเยาวชนได้รับการอบรมเลีย้งดูในทางท่ีผิด จะท าให้การพฒันาทางด้านคุณธรรมนัน้ถูกบดบงั 

เกิดเป็นความประพฤติในด้านลบ เกิดความเสียหายต่อสงัคม และน าไปสูก่ารไม่ได้รับการยอมรับ

ในสังคมในเวลาต่อมา ซึ่งรูปแบบของการอบรมสั่งสอนก็มีหลากหลายรูปแบบ ตามแต่ละ

ครอบครัวจะน ามาปรับใช้ ชิดกมล สงัข์ทอง (2536) ได้อ้างถึงเเนวคิดของ เฮอร์ลอ็ค (Hurlock) ซึ่ง

แบง่การอบรมสัง่สอนออกเป็น 3 รูปแบบ ดงันี ้

 1. รูปแบบประชาธิปไตย (Democratic Rearing) หมายถึง การอบรมเลีย้งดท่ีูบุตรรู้สกึว่า

บิดามารดาปฏิบติัต่อตนอย่างเป็นธรรม ไม่เข้มงวดหรือตามใจจนเกินไป ยอมรับฟังความคิดเห็น

ของบุตร และให้ความร่วมมือกบับุตรตามโอกาสอนัควร 
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 2. รูปแบบเข้มงวด หรือแบบเผด็จการ (Autocratic Rearing) หมายถึง การอบรมเลีย้งดูท่ี

บุตรรู้สกึว่าบิดามารดาก้าวก่ายเร่ืองสว่นตวัของตนเอง มักจะถูกท าให้รู้สกึผิดเม่ือแสดงพฤติกรรม

ไม่เหมาสม และบุตรถกูบงัคบัให้ท าตามความต้องการของบิดามารดา 

 3. รูปแบบปลอ่ยปละละเลย (Laissez-Faire Rearing) หมายถึง การอบรมเลีย้งดูท่ีบุตร

รู้สกึวา่ตนได้รับการตามใจ ไม่ได้รับการเอาใจใส ่และไม่ได้รับค าแนะน าช่วยเหลอืเทา่ท่ีควร 

นอกจากการอบรมสัง่สอนโดยใช้ความเข้มงวดเป็นเกณฑ์แล้ว ธนายุส ธนธิติ (2552) ได้

กล่าวถึงความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบของการอบรมเลีย้งดู กับการใช้ยาเสพติดรุนแรง โดย

สามารถแบง่ออกได้ เป็น 3 รูปแบบ คือ 

1. การอบรมเลีย้งดูแบบใช้เหตุผล คือ การเลีย้งดูสมาชิกในครอบครัว โดยท่ีบิดา มารดา 

ผู้ปกครองใช้เหตุผลในการตัดสินปัญหา ยอมรับฟังความคิดเห็น เป็นท่ีปรึกษาท่ีดีให้กับเยาวชน 

และสง่เสริมให้เยาวชนได้พฒันาความสามารถในทางท่ีถูกต้อง การถกูอบรมบ่มนิสยัแบบนีจ้ะท า

ให้ตัวเยาวชนมีความรับผิดชอบ และเช่ือมั่นในตัวเอง สามารถพึ่งพาตนเองได้  ซึ่งมีผลสมัพันธ์

ในทางลบกบัการใช้ยาเสพติดร้ายแรง 

2. การอบรมเลีย้งดูแบบตามใจ คือ การท่ีผู้ปกครองปลอ่ยให้เยาวชนท าตามใจ ไม่มีการ

แนะแนวทางท่ีถูกต้องและเหมาะสม ผู้ปกครองมักปกป้องลกูมากเกินไป เลีย้งดูแบบเห็นลกูเป็น

เด็กๆ คอยท าสิ่งต่างๆ หรือแก้ไขปัญหาให้อยู่เสมอ เยาวชนท่ีได้รับการเลีย้งดูแบบนีจ้ะเรียกร้อง

ความสนใจ ฝักใฝ่ในการกระท าผิด ซึง่จะมีความสมัพนัธ์ในทางบวกกบัการใช้ยาเสพติดร้ายแรง 

3. การอบรมเลีย้งดูแบบเข้มงวด คือ การท่ีผู้ปกครองตัง้กฎเกณฑ์ เข้มงวดกบัเร่ืองสว่นตวั

ของลูก เม่ือลูกกระท าผิดเพียงเล็กน้อย มักจะถูกลงโทษอย่างจริงจัง ท าให้เยาวชนเกิดความ

หวาดกลวั เยาวชนท่ีถูกอบรมสัง่สอนในรูปแบบนี ้จะขาดความเช่ือมั่นในตนเอง ไม่กล้าตดัสินใจ

ด้วยตนเอง และมักจะพึ่งพาผู้ อ่ืน ท าให้มักถูกชักจูงให้กระท าผิดได้ง่าย ซึ่งเป็นความสมัพนัธ์เชิง

บวกกบัการใช้สารเสพติดร้ายแรง 
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พฤติกรรมการเลียนแบบ และทฤษฎีการเรียนรู้ทางสังคม 
การเลีย้งดสูมาชิกในครอบครัวสง่ผลตอ่พฤติกรรมของเด็กและเยาวชนโดยตรง ซึง่นอกจาก

การพร ่าสอนบอกกล่าวแล้ว การกระท าตนให้เป็นแบบอย่างของผู้ ใหญ่ก็เป็นสิ่งท่ีส าคัญเช่นกัน 

จากทฤษฎีการเลยีนแบบ (Theory of Imitation) ชอง ชอง กาเบลยีล ทาร์ด (Jean Gabriel Tarde 

อ้างถึงใน สุดสงวน สุธีสร,2547) ได้เสนอแนวคิดด้านจิตวิทยาเก่ียวกับการเลียนแบบ โดยการ

เลยีนแบบท่ีท าให้บุคคลกลายเป็นอาชญากรมีอยู ่3 ข้อ ดงันี ้

1. คนท่ีมีความสมัพนัธ์ใกล้ชิดกนัจะเลยีนแบบพฤติกรรมเดียวกนั 

2. การเลยีนแบบ ผู้ เลยีนแบบมกัจะเอาอยา่งคนท่ีสถานะเหนือกวา่ตน เช่น เด็กเลยีนแบบ

ผู้ใหญ่ คนชัน้ต ่าเลยีนแบบคนชัน้กลาง เป็นต้น 

3. กฎของการแทรกแทน (Law of Insertion) หมายถึง พฤติกรรมให้จะเข้ามาแทรก

พฤติกรรมเก่า ท าให้เกิดความเข้มข้นของพฤติกรรมมากขึน้กว่าเดิม ตวัอย่างเช่น นาย A ด่ืมเหล้า

เป็นประจ า ในเวลาต่อมาได้คบหากับเพื่อนท่ีเสพยาบ้า พอเวลาผ่านไปนาย A ทัง้ด่ืมเหล้าเป็น

ประจ า และเสพยาบ้าเป็นประจ า เป็นต้น 

 จากกฎทัง้ 3 ข้อ ทาร์ดเช่ือว่าความสมัพนัธ์ระหว่างบุคคล และการเฝา้สงัเกตพฤติกรรม 

สง่ผลให้บุคคลสามารถเลยีนแบบพฤติกรรมกันได้ เช่น ภาพยนตร์ โทรทศัน์ หนงัสอืพิมพ์ต่างๆ ก็มี

ผลตอ่พฤติกรรมอาชญากรทัง้สิน้  

ซึ่งนอกจากแบบอย่างในครอบครัวแล้ว สภาพแวดล้อมและสงัคมท่ีบุคคลอยู่อาศัยก็มี

ความส าคัญ เช่นกัน สุดสงวน สุธีธร (2547) ได้ให้ความหมายของ ทฤษฎีการเรียนรู้ทางสงัคม 

(Social Learning Theory) ว่า เป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากกระบวนการเรียนรู้ทางสงัคมโดยตรงหรือ

ทางอ้อม พฤติกรรมท่ีท าให้ให้เกิดผลดีหรือรางวลัจะเกิดขึน้บ่อยครัง้ ในขณะพฤติกรรมท่ีน าไปสู่

ผลเสียหรือการลงโทษจะเกิดน้อย ซึ่งทฤษฎีดงักลา่วเป็นสว่นหนึ่งของกลุม่ทฤษฎีทางพฤติกรรม 

อัลเบิร์ต แบนดูร่า (Albert Bandura) เช่ือว่าปัจเจคไม่ได้มีความรุนแรงตัง้แต่ก าเนิด แต่ได้เรียนรู้

ความก้าวร้าวจากประสบการณ์ชีวิต เด็กเห็นคนท่ีมีพฤติกรรมก้าวร้าวและแสดงความรุนแรง เด็กก็

จะเรียนรู้และเลียนแบบความรุนแรงจากสิ่งเหล่านี ้เช่น ลูกเห็นพ่อตบตีแม่ และแม่ยินยอมให้ท า

เช่นนัน้ เม่ือเด็กโตขึน้ก็จะกลายเป็นคนชอบตบตีลูกและภรรยาของตน เป็นการเรียนรู้โดยการ
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เลียนแบบพฤติกรรม (Behavior Modeling) ซึ่งจากทฤษฎีทัง้ 2 ทฤษฎี ผู้วิจัยพบว่ามีจุดร่วมและ

จุดตา่ง ดงันี ้

จุดร่วมระหว่างทฤษฎี เรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) และทฤษฎีการ

เลยีนแบบ (Theory of Imitation) คือ มีความเช่ือวา่ พฤติกรรมของบุคคลสามารถท่ีจะเกิดจากการ

เลยีนแบบพฤติกรรมจากบุคคลท่ีใกล้ชิดสนิทสนม มีความสมัพนัธ์อนัดีตอ่ไปกัน เช่น เด็กจะเรียนรู้

จากพฤติกรรมพอ่แม่ 

จุดต่าง ระหว่างทฤษฎีเรียนรู้ทางสังคม (Social Learning Theory) และทฤษฎีการ

เลียนแบบ (Theory of Imitation) คือ ความแตกต่างเร่ืองเวลา เน่ืองจากการเรียนรู้ทางสังคม 

จะต้องอาศยัระยะเวลาในการเรียนรู้ท่ียาวนานกวา่ จนเกิดการซึมซบัพฤติกรรมเหลา่นัน้ สว่นการ

เลียนแบบ จะเกิดขึน้ได้อย่างรวดเร็ว ไม่ต้องอาศยัเวลาแต่อาศยัความใกล้ชิดหรือเฝา้ดูคนอ่ืนจน

กลายเป็นนิสยั เช่น การเลยีนแบบพฤติกรรมการยิงปืนจากละครโทรทศัน์ เป็นต้น 

สัมพันธภาพในครอบครัว 
สรุพล พยอมแย้ม (2548) ได้ให้ความหมายของสมัพนัธภาพระหวา่งบุคคลวา่เป็นพฤติกรรม

หนึง่ท่ีบุคคลกระท าตอ่กนั ถ้าทัง้สองฝ่ายยงัไม่มีปฏิสมัพนัธ์กนั (Interaction) สมัพนัธภาพจะยงัไม่

เกิดขึน้ การท่ีบุคคลเข้าไปเก่ียวข้องกัน (Contact) เป็นจุดเร่ิมต้นของการมีสัมพันธภาพซึ่ง

สมัพนัธภาพนัน้สามารถเกิดได้ทัง้ในด้านบวกและด้านลบ แต่สว่นใหญ่เม่ือกลา่วถึงสมัพนัธภาพ

แล้วมกัจะแปลในความบวกมากกวา่ 

 ศรีทบัทิม รัตนโกศล (2527) กล่าวถึงความหมายของความสมัพนัธ์ในครอบครัวว่า เป็น

ความผูกพนัรักใคร่ ความใกล้ชิด คุ้นเคยสนิทสนมระหวา่งบิดา มารดา และบุตร รวมถึงเครือญาติ

และบุคคลอ่ืนๆ ท่ีอาศัยอยู่ภายในครอบครัวนัน้ ความสมัพันธ์ในครอบครัวเป็นความสมัพันธ์ท่ี

เกิดขึน้ตามธรรมชาติ เป็นกลไกหนึ่งในการขดัเกลาทางสงัคม (Socialization) เป็นแบบแผนของ

ความรัก ความเข้าใจ ค่านิยม และการประพฤติต่อกนั การช่วยเหลือเกือ้กูลกันในแต่ละครอบครัว 

รวมไปถึงญาติในล าดบัตา่งๆ 
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 จากการนิยามความหมายของสมัพันธ์ภายในครอบครัวของนกัวิชาการ ผู้วิจัยสามารถ

สรุปได้ว่า สมัพนัธภาพในครอบครัว หมายถึง ความสมัพนัธ์ระหวา่งบุคคลท่ีเกิดขึน้ตามธรรมชาติ 

เป็นความผูกพันรักใคร่ ความใกล้ชิด และเป็นกลไกหนึ่งในกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม สง่ผล

ต่อพฤติกรรมแสดงออกของสมาชิกในครอบครัวทางตรง จากการค้นคว้าเพิ่มเติมพบว่า วนิดา  

ทองปล้อง (2546) ได้กลา่วถึงเคร่ืองมือท่ีเรียกว่า Family Environment Scale ซึ่งแบง่สมัพนัธภาพ

ของครอบครัวออกเป็น 3 มิติ ตามแนวคิดทฤษฎีของ มอสและมอส (Moos, H. R. and Moos)  

ไว้ดงันี ้

 1. มิติความสมัพนัธ์ระหว่างสมาชิก (Relation Dimensions) ประกอบด้วยการช่วยเหลือ

ซึ่งกันและกัน ซึ่งแสดงให้เห็นถึงระดับความผูกพันในครอบครัว และการท่ีสมาชิกของครอบครัว

ได้รับการช่วยเหลือจากสมาชิกคนอ่ืนๆในครอบครัว จะน าไปสู่ความสัมพันธ์แบบเปิดเผย 

 ซึง่สมาชิกในครอบครัวทกุคนสามารถท่ีจะแสดงความรู้สกึท่ีแท้จริงระหวา่งครอบครัวด้วยกนัเอง 

 2. มิติการพฒันาสว่นบุคคล (Personal Growth Dimensions) ประกอบด้วยลกัษณะการ

พึ่งพาตนเอง ซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสามารถรายบุคคลของแต่ละคนในครอบครัว ไม่ว่าจะเป็น

เร่ืองของการเรียน การท างาน นอกจากนีย้งัเป็นการวดัระดบัการให้ความส าคญักับสงัคม ศาสนา 

และคา่นิยมตา่งๆ โดยอาจวดัได้จากการร่วมกิจกรรมทางศาสนา และการปฏิสมัพนัธ์ร่วมกบัสงัคม 

3. มิ ติการด ารงรักษาไว้ซึ่ งระบบครอบครัว  (System Maintenance Dimensions) 

ประกอบด้วย การจดัการในครอบครัว แสดงให้เห็นถึงการวางแผนในการท ากิจกรรมในครอบครัว

ร่วมกัน และการควบคุมให้สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติตามกฎระเบียบของครอบครัวท่ีใช้ในการ

ด าเนินชีวิต 

 จากแนวคิดสัมพันธภาพในครอบครัวของมอสและมอส สามารถน ามาอธิบาย

ความสมัพนัธ์กับคุณภาพชีวิตของชีวิตเยาวชน โดยพิจารณาจากมิติทางสมัพนัธภาพทัง้ 3 มิติได้ 

คือ มิติท่ี 1 หากเยาวชนท่ีมีความสมัพนัธ์ในครอบครัวท่ีดี จะมีแนวทางการแสดงออกพฤติกรรมที่ดี 

มีความสุข มีอารมณ์ท่ีมั่นคง และมีความมั่นใจในตนเอง เน่ืองจากมีครอบครัวคอยสนบัสนุนอยู่

เสมอ มิติท่ี 2 หากเยาวชนมีมิติการพัฒนาส่วนบุคคลท่ีดี เยาวชนจะสามารถพึ่งพาตนเองได้ 
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สามารถตดัสินใจเอง และเผชิญกับปัญหาได้ด้วยตนเอง มิติท่ี 3 หากเยาวชนมาจากครอบครัวท่ีมี

การจัดการครอบครัวท่ีดี เยาวชนจะรับรู้บทบาทหน้าท่ีของตนเอง มีการบริหารระบบเงิน การดูแล

ความเรียบร้อยของครอบครัว ซึง่น าไปสูค่ณุภาพชีวิตท่ีดี เพราะสมาชิกทกุคนในครอบครัวรู้บทบาท

หน้าท่ีของตนเอง และเคารพสทิธิของกนัและกนั โดยทัง้ 3 มิติสอดคล้องกนัเป็นวงจร หากมิติใดมิติ

หนึ่งดี ก็จะสง่ผลให้มิติอ่ืนๆดีตามไปด้วย ซึ่งจะน าไปสูส่มัพันธภาพท่ีดีในครอบครัวของเยาวชน

นัน้ๆ 

จากข้อมูลข้างต้น ผู้ วิจัยสามารถสรุปโดยรวมได้ว่า สัมพันธภาพในครอบครัวท่ีดีเป็น

พืน้ฐานท่ีจะส่งผลให้ครอบครัวมีความมั่นคงทัง้ทางร่างกายและจิตใจ เน่ืองจากสมาชิ กใน

ครอบครัวจะเกิดความรักใคร่ ผูกพันซึ่งกันและกัน ท าให้เกิดการพัฒนาในด้านต่างๆตามความ

เหมาะสมของวยั นอกจากนีย้งัก่อเกิดความสขุในครอบครัว น าไปสูค่วามมั่นคงทางด้านอารมณ์ 

และความเข้มแข็งทางด้านจิตใจ ท าให้เยาวชนเติบโตขึน้อย่างมีภูมิคุ้มกันท่ีดี และพร้อมท่ีจะ

ด าเนินชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งสงบสขุ 

 

ส่วนที่ 3 เยาวชนชายขอบ 
 วยัเยาวชนเป็นวยัท่ีก าลงัเจริญเติบโต อยากรู้อยากเห็นชอบเลียนแบบ มีอารมณ์รุนแรง มี

ความยับยัง้ชั่งใจในระดบัน้อย ด้อยความรู้และประสบการณ์ จึงท าให้เยาวชนมักจะถูกชักจูงไป

ในทางท่ีผิดได้ง่าย ท าให้เสียอนาคตง่ายกว่าช่วงอายุอ่ืนๆ นกัจิตวิทยา G.Stanley Hall กลา่วว่า 

วัยรุ่นเป็นวัยแห่งพายุ (Storm and Stress) ซึ่งเป็นวัยท่ีมีความต้องการและพลังมาก ความ

แปรปรวนดงักลา่ว หากสภาพจิตใจไม่ปกติเกิดความสบัสนขดัแย้งภายใน จะท าให้เกิดพฤติกรรม

เบี่ยงเบน (Delinquency) และการกระท าผิดได้งา่ย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในเยาวชนชายขอบท่ีเป็น

เยาวชนท่ีขาดความรัก ความเอาใจใสจ่ากครอบครัว ความเปราะบางของจิตใจ และความไม่พร้อม

ในด้านตา่งๆ ยิ่งสง่ผลกระทบตอ่ตวัเยาวชนเป็นทวีคณู 
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ความต้องการของวัยรุ่น 
วยัรุ่นมีความต้องการทางด้านร่างกาย จิตใจ ท่ีหลากหลายขึน้อยู่กับค่านิยมท่ีแต่ละคน

ยดึถืออยู่ ซึง่สว่นใหญ่ก็มักจะยึดถือคา่นิยมของกลุม่ หรือสงัคมท่ีตนร่วมอยู่ ดงันัน้ความต้องการท่ี

แท้จริง ก็คือ ความต้องการของปัจเจกบุคคลผสมกับความต้องการท่ีสงัคมคาดหวงัให้เป็น ซึ่ง ลือ

ชยั ศรีเงินยวง (2558) ได้กลา่วถึง ความต้องการของวยัรุ่นโดยทัว่ๆ ไป  สามารถสรุปสาระส าคญั

ได้เป็น 11 ประเด็น ดงันี ้

 1. ต้องการความรัก ความรักในท่ีนีห้มายถึง ความรักในหลายรูปแบบ รักแบบพ่อแม่ พี่
น้อง เพื่อนฝงู คนรัก ฯลฯ 

 2. ต้องการสนุกสนานเพลิดเพลิน ซึ่งสว่นมากมักจะออกมาในรูปของกิจกรรมกีฬา หรือ
การบนัเทิง 

 3. ต้องการความเป็นอิสระ ความต้องการนีจ้ะรุนแรงมากในวยัรุ่น ต้องการแสดงความเป็น
ตวัของตวัเองและไม่ชอบให้ผู้ใหญ่มาก้าวก่ายในชีวิตของตนเอง 

 4. ต้องการได้รับการยกย่อง มีช่ือเสียง วัยนีเ้ป็นวัยท่ีอยากให้สงัคมยอมรับ ชมเชย เช่น 
อยากเป็นนกัฬาที่เก่งเป็นขวญัใจ เป็นต้น 

 5. มีอุดมคติสงู วยัรุ่นเป็นวยัท่ีเรียนรู้ทฤษฎี แตย่งัไม่เคยออกไปประสบกบัสภาพความเป็น
จริง จึงท าให้วัยรุ่นเป็นพวกอุดมคตินิยม (Idealist) มากกว่าท่ีจะมุ่ งไปในทางปฏิบัติจริงๆ 
(Pragmatist) วยัรุ่นเวลามีความเช่ือแล้ว มกัจะเช่ืออยา่งจริงจงั แตใ่นขณะเดียวกนัก็มีความระแวง
ไม่ยอมเช่ืออะไรงา่ยๆ นอกจากมีแหลง่อ้างอิง หลกัฐานให้เช่ือ และถ้าหากเช่ือแล้วไม่เป็นจริง จะ
เปลีย่นความเช่ืออยา่งรวดเร็ว 

6. มีความสนใจเร่ืองเพศและเพื่อนตา่งเพศ วยัรุ่ยเป็นวยัท่ีต้องการความรู้ ความเข้าใจเร่ือง
เพศอย่างถูกต้อง ถ้าถูกกีดกันจะแสดงออกทางอ้อม โดยการปิดบงัและพูดคุยเฉพาะในกลุ่มเพศ
เดียวกนั หาความรู้จากการได้ยินได้ฟังคนอ่ืน 

 7. ต้องการเพื่อน วยัรุ่นเป็นวยัท่ีอยากให้เพื่อนยอมรับ แม้ว่าจะขดักับความรู้สกึสว่นตวัก็

ตาม เช่น เพื่อนต้องการกินขนมหวาน ในขณะท่ีตนเองไม่อยากกิน แต่ก็ต้องกินด้วย เพราะกลวั

เพื่อนจะไม่รัก ไม่กล้าขดัใจเพื่อน 
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 8. ต้องการการยอมรับจากผู้ ใหญ่ คืออยากให้ผู้ ใหญ่ยอมรับ ว่าตนเองมีความสามารถ 

หรือมีประโยชน์ต่อสงัคมเพราะฉะนัน้ผู้ ใหญ่ไม่ควรเพิกเฉย ควรช่วยให้วยัรุ่นรับผิดชอบในกิจกรรม

บางอยา่ง จะช่วยให้วยัรุ่นรู้จกัรับผิดชอบ และช่วยตวัเองได้มากขึน้ 

 9. ต้องการแบบอย่างท่ีดี วยัรุ่นแม้จะต้องการความเป็นตวัเอง แต่ก็ยงัอยากได้ค าแนะน า

จากผู้ใหญ่ท่ีดี ผู้ใหญ่จะต้องคอยน าทาง ตกัเตือนเม่ือท าผิด และให้รางวลัเม่ือท าดี 

 10. ต้องการความปลอดภัยและความมั่นคง หมายถึง วยัรุ่นอยากได้หลกัประกันว่าถ้า

หากท าสิ่งท่ีดี จะไม่ถูกลงโทษหรือเป็นท่ีพอใจของผู้ ใหญ่ แต่โดยทัว่ไปแม้วยัรุ่นจะท าพลาดพลัง้ 

สงัคมมกัจะให้อภยัเพราะสงัคมถือวา่ยงัเป็นผู้ เยาว์ท่ีอยูใ่นวยัเรียน 

 11. ต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ ซึง่ผู้ ใหญ่บางคนก็มกัจะกีดกนัห้ามไม่ให้หนุม่สาวกระท า

บางสิ่ง ทัง้ท่ีไม่ได้ก่อให้เกิดอนัตรายแต่อย่างใด เช่น การแตง่กายแปลกตามสมยันิยม การมีเพื่อน

ตา่งเพศ เป็นต้น ซึง่ผลท่ีตามมา คือการหลบซอ่นท าและในท่ีสดุอาจจะเกิดผลเสยีตามมาได้ 

ปัญหาของวัยรุ่น 
เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ีมีการพฒันาทกุด้านอยา่งรวดเร็ว การเปลีย่นแปลงก็เป็นปัจจยัหนึ่ง

ท่ีท าให้วยัรุ่นเกิดปัญหาในตนเอง ซึ่งการจัดการกับปัญหาของแต่ละบุคคลนัน้มีความแตกต่างกัน

ออกไป บ้างก็สามารถท่ีจะจดัการกับการเปลี่ยนแปลงนัน้ได้เป็นอย่างดี สว่นบางคนท่ีไม่สามารถ

จดัการกับการเปลีย่นแปลงนัน้ได้ ปัญหาก็อาจจะน าพาไปสูพ่ฤติกรรมเบี่ยงเบนได้เช่นกัน กุญชรี 

ค้าขาย (2540) กลา่ววา่ปัญหาท่ีพบบอ่ยในวยัรุ่น สามารถแบง่ออกเป็น 3 ด้านหลกั ดงันี ้

 ด้านท่ีหนึ่ง ความผิดปกติทางด้านอารมณ์ อารมณ์เป็นสว่นประกอบหลกัในการสะท้อน

พฤติกรรมในวัย รุ่น ซึ่งการเกิดความผิดปกติมีตั ง้แต่ รู้สึก เศร้าซึม  ไปจนถึง รู้สึก ร้อนรน 

กระสบักระสา่ย เน่ืองจากมีความเครียดและความวิตกกงัวลสงู   

 ด้านท่ีสอง ปัญหาด้านการใช้สารเสพติดและด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ซึ่งเป็นปัญหาท่ี

แพร่ระบาดในหมู่เยาวชนเป็นอย่างมาก โดยสิ่งท่ีพบมาก ได้แก่ การด่ืมสรุา สบูบุหร่ี หรือเสพสาร

เสพติดท่ีมีผลต่อร่างกายในรูปแบบต่างๆ ซึ่งการเสพสารเหล่านีเ้ป็นจ านวนมากๆ และต่อเน่ือง 
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นอกจากจะส่งผลต่อสขุภาพแล้ว ยงัสง่ผลกระทบถึงการจัดการชีวิตตนเอง ทัง้ด้านการเรียนและ

ความรับผิดชอบอีกด้วย 

 ด้านท่ีสาม ปัญหาด้านการใช้ความรุนแรง และพฤติกรรมอันธพาล ซึ่งโดยพืน้ฐานของ

เยาวชนจะชอบรวมกลุม่กับเพื่อนรุ่นราวคราวเดียวกนั ซึ่งอาจน าไปสูก่ารทะเลาะวิวาท ทัง้ในกลุม่

เดียวกนัเอง และกบักลุม่อ่ืนๆ 

 นอกจากแนวคิดปัญหาของวยัรุ่นท่ีกลา่วมาในข้างต้นแล้ว ผู้วิจัยยงัได้ศึกษาเพิ่มเติมจาก

สถาบนัราชานกุลู ซึง่ได้แยกประเภทปัญหาของวยัรุ่นออกเป็น 9 ประเภท ดงันี ้

 1. การบริโภคอาหาร ในปัจจุบันการบริโภคอาหารของวัยรุ่นเกิดการเปลี่ยนแปลงไป

คอ่นข้างมาก คือมีรูปแบบการบริโภคท่ีไม่เหมาะสมและถูกต้อง ท าให้เกิดภาวะทุพโภชนาการใน

วยัรุ่นได้หลายรูปแบบ ทัง้ท าให้การเจริญเติบโตลา่ช้า เจ็บป่วยบ่อย สมรรถภาพในการท ากิจกรรม

และการเลน่กีฬาลดน้อยลง  

 2. การสบูบุหร่ี วยัรุ่นเป็นวยัเร่ิมของพฤติกรรมเสี่ยงต่างๆ โดยเฉพาะการสบูบุหร่ี จากการ

ส ารวจล่าสุดของส านักงานสถิติแห่งชาติ (2555) พบว่าเยาวชนไทยอายุ 15 ปีขึน้ไป ติดบุหร่ี  

ร้อยละ 21.4 ของประชากรทัง้หมด นอกจากนีย้งัมีอตัราการสบูบุหร่ีเพิ่มขึน้จากปีก่อนๆ ถึงร้อยละ 

18.1 และสิ่งท่ีนา่เป็นกงัวล คือผลการวิจยัพบวา่การสบูบุหร่ีของวยัรุ่น เก่ียวข้องกับพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสมอีกหลายๆอยา่ง ซึง่เป็นพฤติกรรมที่บอ่นท าลายสขุภาพ และอนาคตของเยาวชน 

 3. การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ ปัญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัญหาท่ีไม่ได้

เกิดขึน้เฉพาะในวัยผู้ ใหญ่เท่านัน้ แต่ยังคงเป็นปัญหาท่ีเกิดขึน้กับวัยรุ่น จากการส ารวจของ

ส านักงานสถิติแห่งชาติ (2555) กระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พบว่า วัยรุ่น

มากกว่าร้อยละ 52 นิยมด่ืมสุราและเบียร์ โดยผู้ ชายด่ืม มากกว่าผู้หญิง ถึง 5 เท่า โดยเฉพาะ 

นกัด่ืมหน้าใหม่ท่ีผู้ผลิตเจาะกลุม่เป้าหมายท่ีเด็กผู้หญิงอาย ุ13-19 ปี มีจ านวนการด่ืมสรุาเพิ่มขึน้

ถึง 5 เทา่  
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 4. การใช้ยาเสพติด ยาเสพติดนบัว่าเป็นปัญหาเรือ้รังท่ีอยู่ในสงัคมไทยมาอย่างยาวนาน 

ในปัจจุบนัยาเสพติดมีมากมายหลายชนิด ซึง่ท าให้ยาเสพติดสามารถท่ีจะเข้าสูทุ่กกลุม่ ทุกชนชัน้

ของสงัคมได้ เช่น ในสงัคมของผู้ ใช้แรงงาน สงัคมนกัเท่ียวกลางคืน เป็นต้น ปัญหายาเสพติดเป็น

ปัจจยัหลกัท่ีท าให้เกิดอาชญากรรมท้องถ่ิน (Street Crime) เช่น การ ลกัทรัพย์ จี ้ปล้น ท าร้ายผู้คน

ในสงัคม เพื่อต้องการแย่งชิงเงินทองไปซือ้ยาเสพติดหรือมีการตัง้กลุ่มมั่วสุมผู้ ท่ีติดยาเสพติด

ด้วยกัน ก่อกวนความสงบสขุของสงัคม จากการศึกษาของเลิศลกัษณ์ บุญรอด (2543) ซึ่งศึกษา

นกัเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 4 และ 6 ในโรงเรียนรัฐบาล ซึ่งตัง้อยู่ในเขตเมืองของจังหวดัทัง้ 5 ภาค 

(ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จังหวดันครราชสีมา ภาคเหนือ จังหวดัเชียงใหม่ ภาคกลาง จังหวัด

อ่างทอง ภาคใต้จังหวัดสงขลา และกรุงเทพมหานคร) พบว่าส่วนมากนักเรียนเคยทดลองด่ืม

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ คือ ไวน์ เบียร์ สุรา ร้อยละ 43 ร้อยละ 40 และ ร้อยละ 33 ตามล าดับ 

รองลงมาคือการทดลองสบูบุหร่ี ร้อยละ 20 และมีบางคนท่ีเคยทดลองเสพสารเสพติด เช่น ยาบ้า 

กญัชา กาว ทินเนอร์ โดยความอยากลองเสพสารเสพติดตา่งๆ 

 5. การมีเพศสมัพนัธ์ ภาวะเจริญพนัธ์ุก่อนวยัอนัควรเป็นเร่ืองท่ีเกิดขึน้มาเป็นเวลาช้านาน 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสงัคมในปัจจุบนัท่ีมีการเปลี่ยนสภาพจากครอบครัวใหญ่ไปเป็นครอบครัว

เด่ียว พ่อแม่ผู้ปกครองจึงไม่มีเวลาในการอบรมเลีย้งดู เอาใจใส่ลูกเท่าท่ีควร และยิ่งพ่อแม่ท่ีมี

เพศสมัพนัธ์ก่อนวยัอนัควร ก็จะไม่สามารถเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับลกูได้ จึงท าให้อัตราการเจริญ

พันธ์ุก่อนวัยอันควรของวัยรุ่นเพิ่มมากขึน้ และการศึกษาของพิทยา จารุพูนผล (2542) พบว่า

นกัเรียนชายและนกัเรียนหญิงมีเพศสมัพนัธ์ครัง้แรกอายนุ้อยกวา่ 16 ปี โดยมีเพศสมัพนัธ์กับแฟน

หรือเพื่อนสนิทเป็นสว่นใหญ่ สว่นนกัเรียนชาย ร้อยละ 21.2 นกัเรียนหญิง ร้อยละ 5.6 ยอมรับว่า

เคยมีเพศสมัพนัธ์กบัแฟนหรือคนรักด้วยความสมคัรใจ 

6. การทะเลาะวิวาทและความรุนแรง ปัญหาความรุนแรงของเด็กวยัรุ่นในสงัคมไทยทวี

ความรุนแรงเพิ่มมากขึน้ทุกวนั บ้างก็มีทัง้ท่ีเป็นข่าวตามหน้าหนงัสือพิมพ์และไม่เป็นขา่ว ซึง่ในแต่

ละครัง้ก็จะมีผู้ ท่ีได้รับบาดเจ็บหรือบาดเจ็บกันทัง้สองฝ่าย ท าให้สร้างความเดือนร้อนกับตวัผู้ก่อ

เหตเุองและผู้ปกครองของกลุม่เด็กวยัรุ่น จากอดีตท่ีผ่านมาทางหน่วยงานต่างๆท่ีได้เก่ียวข้องได้มี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20 

การหาแนวทางป้องกันและแก้ไขปัญหานีม้าโดยตลอด เพื่อป้องกันการทะเลาะวิวาทของกลุ่ม

วยัรุ่น  

7. สาเหตุการฆ่าตัวตายและความเครียด จากการศึกษาของประเวช ตันติพิวัฒนกุล 

(2542) พบวา่ การฆา่ตวัตายถือวา่เป็นปัญหาส าคญัท่ีเกิดขึน้บอ่ยมากขึน้เร่ือยๆ ในสงัคมไทย จาก

สถิติการฆ่าตัวตายขององค์การอนามัยโลก (WHO) รายงานว่าในแต่ละปี มีคนท่ีฆ่าตัวตาย

ประมาณ 400,000 คนทั่วโลก หรือโดยเฉลี่ยประมาณ 1,096 คน ต่อวัน และแต่ละภูมิภาคก็มี

อัตราการฆ่าตวัตายท่ีแตกต่างกันออกไป ซึ่งเช่ือว่าการฆ่าตวัตายนัน้มีความเก่ียวเน่ืองถึงปัจจัย

ทางสงัคมและวฒันธรรม การเข้าถึงอุปกรณ์ในการฆา่ตวัตายนบัเป็นสาเหตกุารตาย 10 อนัดบัแรก 

ส าหรับทุกกลุม่อายุในทุกประเทศ โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มอายุระหว่าง 15 – 24 ปี การฆ่าตัว

ตายนบัเป็นสาเหตขุองการเสยีชีวิตใน 3 อนัดบัแรก สาเหตสุ าคญัของการฆา่ตวัตายในวยัรุ่นมีทัง้ 3 

ปัจจยั ดงันี ้

ปัจจัยแรก สาเหตุทางกายภาพ ได้แก่ การเจ็บป่วยเรือ้รัง เช่นโรคเอดส์ โรคมะเร็ง และ

ความเจ็บป่วยทางจิตเวช ซึง่สว่นใหญ่เป็นภาวะซมึเศร้า 

ปัจจยัท่ีสอง สาเหตทุางจิตวิทยา ได้แก่ ปัญหาด้านบุคลกิภาพ และการปรับตวั ซึง่มกัพบ

ในเด็กท่ีชอบแยกตวัออกจากสงัคม ขาดความมัน่ใจ ภาคภมิูใจในตวัเอง ไปจนถึงการมองวา่ตนเอง

ไร้ค่า ท้อแท้ สิน้หวงั และเบื่อหนา่ย ขาดทกัษะชีวิตในการแก้ปัญหาชีวิต นอกจากนีย้งัพบวา่วยัรุ่น

ท่ีมีปัญหาถึงขัน้ฆา่ตวัตายมกัมีลกัษณะ ดงันี ้

 - มีความสมัพนัธ์กบับุคคลเพียงไม่ก่ีคน แตเ่ป็นความสมัพนัธ์ท่ีทุม่เทลกึซึง้ 

 - การแสดงออกมกัเป็นรูปแบบของพฤติกรรม มากกวา่การสือ่สารด้วยค าพดู 

 - วยัรุ่นกลุม่นีม้กัรู้สกึวา่ไม่สามารถควบคมุสถานการณ์หรือสิง่แวดล้อมได้ 

 - วยัรุ่นกลุม่นีม้กัสิน้หวงัคิดวา่ทกุอยา่งจะคงอยูใ่นสภาพเลวร้าย 

 - มกัมีปฏิกิริยารุนแรงตอ่เหตกุารณ์ 

 - มีความรู้สกึอ่อนไหวมากกวา่วยัรุ่นทัว่ไป 
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โดยวยัรุ่นท่ีมีความคิดฆา่ตวัตาย สว่นใหญ่มกัจะมีพืน้ฐานชีวิตท่ีไม่ราบร่ืน ทกัษะชีวิตใน
การแก้ไขปัญหาไม่ดี และไม่ประสบความส าเร็จในการท ากิจกรรมตา่งๆ ตามท่ีหวงั โดยสิง่ท่ีเห็นได้
ชดัในสงัคมไทย คือ เร่ืองของการเรียน 

ปัจจยัท่ีสาม สาเหตุจากสิง่แวดล้อมภายนอก ซึง่ปัจจยัแวดล้อมภายนอกเหลา่นีก็้เป็นสว่น

หนึ่งท่ีสร้างความเครียดให้กับวัยรุ่น ได้แก่ สภาพครอบครัวท่ีปฏิบัติหน้าท่ีไม่ เหมาะสม เช่น 

ครอบครัวท่ีเกิดปัญหาแล้วไม่ยอมพูดคุย ปรับความเข้าใจกัน ท าให้เกิดความขดัแย้งเรือ้รัง และ

น าเอาลกูมาเป็นกนัชน ครอบครัวท่ีผลกัลกูออกจากระบบครอบครัวเร็วเกินไป หรือวยัรุ่นท่ีมีปัญหา

ความสมัพนัธ์กับเพื่อนฝูง นอกจากนีก้ารเป็นสงัคมท่ีเน้นความเป็นตวัเอง เน้นการแก่งแยง่ชิงดีใน

กลุม่เยาวชน ก็ท าให้วยัรุ่นเกิดความรู้สกึโดดเด่ียว และแปลกแยก ซึ่งถือเป็นสาเหตุส าคญัของการ

ฆา่ตวัตาย 

 8. การเกิดอุบัติเหตุ เป็นสาเหตุส าคัญการเสียชีวิตในวยัรุ่น โดยสถาบันการแพทย์ด้าน

อุบติัเหตุและสาธารณภัย พบว่าวยัรุ่นอายุ 10 – 19 ปี กว่าร้อยละ 45 เสียชีวิตจากอุบัติเหตุและ

บาดเจ็บ สว่นกลุม่อายอ่ืุนๆ พบว่ากลุม่วยัรุ่นอาย ุ15 – 19 ปี มีความเสีย่งตอ่การตายจากอุบติัเหตุ

ทางยานยนต์สงูกวา่กลุม่อ่ืนๆ โดยปัจจยัเสีย่งท่ีท าให้เกิดอุบติัเหตุในวยัรุ่น ได้แก่ การเสพยาเสพติด 

พฤติกรรมที่ไม่ปลอดภยั เป็นต้น (อดิศกัด์ิ ผลผลติการพิมพ์, 2547) 

 9. ปัญหาเด็กติดเกมและอินเตอร์เน็ต ในปัจจุบนัโลกก้าวไปสูก่ารเป็นโลกไร้พรมแดนมาก

ยิ่งขึน้ การพัฒนาด้านการสื่อสารท าให้เกิดช่องทางต่างๆมากมาย ทัง้ช่องทางท่ีใช้ในการ

ติดตอ่สือ่สารระหวา่งกนัและกนั เช่น อีเมล์ โทรศพัท์ ตลอดจนช่องทางท่ีสร้างความบนัเทิง ไม่วา่จะ

เป็นรายการทีวี ภาพยนตร์ออนไลน์ เพลงออนไลน์ และเกม ซึ่งสิ่งบันเทิงเหล่านีท้ าให้เด็ก หรือ

แม้แต่ผู้ ใหญ่เองก็สามารถท่ีจะหมกมุ่นกับสิ่งบันเทิงท่ีอยู่ตรงหน้า และท าให้เกิดผลเสียต่างๆ

ตามมาได้ การติดเกมในเด็กเป็นสิง่ท่ีเกิดขึน้ได้งา่ยมาก เน่ืองจากเด็กยงัไม่มีหน้าท่ีความรับผิดชอบ 

และมีเวลาว่างท่ีจะสามารถใช้ในการเลน่เกมได้มาก เด็กบางคนติดเกมจนไม่สนใจการเรียน ท า

ให้ผลการเรียนตกต ่าลงอยา่งเห็นได้ชดั หรือบางคนถึงขัน้ไม่ยอมไปโรงเรียนใช้เวลาเลน่เกมท่ีบ้าน

ทัง้วนั ท าให้พฤติกรรมเร่ิมก่อตวัเป็นนิสยั น าไปสู่ผลกระทบทางลบด้านอ่ืนๆ ต่อตวัเยาวชน เช่น 

ปัญหาครอบครัว ถกูไลอ่อกจากโรงเรียน ฯลฯ 
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พฤติกรรมที่เป็นปัญหา  
เยาวชนได้รับการขดัเกลาทางสงัคมให้รับรู้และแสดงออกทางพฤติกรรมในรูปแบบท่ีตา่งกัน

ออกไปตามแต่ละบุคคล แต่จะไม่เกิดปัญหาขึน้เลยหากพฤติกรรมท่ีเยาวชนตอบสนองออกมานัน้

เป็นสิ่งท่ีสงัคมคาดหวงัให้เป็น การศึกษาพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหาจึงเป็นสิ่งท่ีมีความส าคัญ โดย

ผู้ วิจัยได้ศึกษาทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (Problem Behavior Theory) (Richard Jessor, 

Donovan, & Costa,1991)  เพื่อน าไปสู่การวิเคราะห์สาเหตุอันน าไปสู่การเสพยาเสพติด และ

ความเป็นมาของพฤติกรรมการใช้ยาเสพติดได้ดียิ่งขึน้ โดยทฤษฎีดงักลา่วได้จ าแนกพฤติกรรมท่ี

เป็นปัญหาออกเป็น 3 กลุม่ ได้แก่ 

 1. ภมิูหลงัทางสงัคมและบริบททางสงัคม (Social Background and Context Variables) 

ประกอบด้วย ระบบสิ่งแวดล้อมทางสงัคม และ ระบบจิตวิทยาสงัคม (Social – Psychological 

Variables) โดยตัวแปรในกลุ่มสิ่งแวดล้อม แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่  ระบบการรับ รู้

สิง่แวดล้อม และ ระบบบุคลกิภาพ โดยระบบการรับรู้ด้านสิง่แวดล้อม ประกอบด้วย 2 กลุม่ ดงันี ้

  1.1. สิง่แวดล้อมทางสงัคม หมายถึง สิง่แวดล้อมท่ีเป็นลกัษณะทางกายภาพ เป็น

รูปธรรม เป็นสิ่งท่ีบ่งชีส้ภาพสงัคมและฐานะทางสงัคมของบุคคล เช่น รายได้ อาชีพ 

ระดบัการศกึษา การนบัถือศาสนา โครงสร้างของครอบครัว ความสมัพนัธ์กบับุคคลอ่ืนๆ 

เหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้ในชีวิตทัง้ทางบวกและทางลบ 

  1.2. การรับรู้สิง่แวดล้อม หมายถึง สิ่งแวดล้อมท่ีมีความหมาย มีความส าคญักับ

บุคคล ซึง่เป็นตวัแปรท่ีมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมมากกวา่สิง่แวดทางสงัคม เป็นสิง่แวดล้อม

ท่ีตวับุคคลรับรู้จากประสบการณ์ และสะท้อนมิติทางสงัคมออกมาว่ามีความส าคญัต่อ

เขา เช่น พอ่แม่ เพื่อน โดยการรับรู้สิง่แวดล้อม ก็แบง่ยอ่ยออกอีกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่  

   1.2.1 ตวัแปรท่ีมีโดยตรงตอ่พฤติกรรม เช่น การเป็นแบบอยา่งในการเสพ

สารเสพติดของพอ่แม่ เพื่อน 

   1.2.2 ตวัแปรท่ีไม่สง่ผลโดยตรง  
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2. ส่วนระบบบุคลิกภาพ หมายถึง ลกัษณะทางจิตใจหรือบุคลิกภาพบางประการของ

บุคคลท่ีมีผลต่อการใช้ยาเสพติด และตามทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา หมายถึงตัวแปรด้าน

ความรู้คิดทางสังคม (Sociocognitive Variable) ได้แก่ ความเช่ือ ความคาดหวัง ค่านิยม โดย

ทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา แบง่ตวัแปรด้านบุคลกิภาพออกเป็น 3 กลุม่ คือ  

 2.1. โครงสร้างท่ีเป็นแรงจูงใจและกระตุ้นให้เกิดพฤติกรรม ได้แก่ การเห็นคุณค่า

ของความส าเร็จ การเห็นคณุคา่ความเป็นอิสระ ความคาดหวงัเก่ียวกบัความส าเร็จ 

 2.2. โครงสร้างด้านความเช่ือ ได้แก่ ข้อยึดถือปฏิบัติของสงัคม ความแปลกแยก 

ความภมิูใจในตนเอง และความเช่ือในตนเอง 

 2.3. โครงสร้างด้านการควบคุม ได้แก่ ทัศนคดีต่อความเบี่ยงเบน ทัศนคติด้าน

จริยธรรม และความยดึมัน่ทางศาสนา 

 3. พฤติกรรมทางสังคม (Social Behavior Variables) ประกอบด้วยพฤติกรรมท่ีเป็น

ปัญหา และพฤติกรรมที่พงึประสงค์  

ซึง่ตวัแปรทัง้ 3 กลุม่ มีความสมัพนัธ์เก่ียวโยงกนั ดงัภาพ 
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ภาพที่ 1  โครงสร้างแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมที่เป็นปัญหา  
ท่ีมา: ประยกุต์จาก Richard Jessor et al. (1991) โดยผู้วิจยั 
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สาเหตขุองปัญหาวัยรุ่น 
ปัญหาเยาวชนทัง้ด้านร่างกายและจิตใจ เป็นปัญหาส าคญัท่ีต้องได้รับการแก้ไขฟืน้ฟูอย่าง

เร่งด่วน มิฉะนัน้แล้วอาจก่อให้เกิดปัญหาอ่ืนๆตามมาได้ ซึ่งการแก้ไขปัญหาให้ยัง้ยืนนัน้ จ าเป็น

จะต้องแก้ไขจากสาเหตุท่ีแท้จริง จากการศึกษาของ วาสนา เกิดผล (2545) พบว่า สาเหตุของ

ปัญหาวัยรุ่น สามารถแบ่งตามสาระส าคัญได้ทัง้หมด 3 สาเหตุ ได้แก่ สาเหตจากตัววัยรุ่นเอง 

สาเหตดุ้านครอบครัว และสาเหตจุากสิง่แวดล้อมทางสงัคม 

 1. สาเหตุจากตวัวยัรุ่นเอง ได้แก่ ความผิดปกติของร่างกาย จิตใจ เน่ืองมากจากความ

เจ็บป่วย ความพิการ หรือกรรมพนัธ์ุ ซึ่งแต่ละบุคคลจะแตกต่างกันออกไป ท าให้ไม่สามารถท่ีจะ

ปรับตวัเข้ากับสงัคมได้ บางครัง้ได้รับความกดดนัทางอารมณ์ ท าให้ขาดสติยัง้คิด และก่อให้เกิด

พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมในวยัรุ่นได้ 

2. สาเหตดุ้านครอบครัว ครอบครัวเป็นสถาบนัพืน้ฐานในการให้ความรักความอบอุ่น เอา

ใจใสแ่ก่สมาชิกในครอบครัว การดแูลของสถาบนัครอบครัวมีอิทธิพลตอ่การก่อปัญหาของวยัรุ่นทัง้

ทางตรงและทางอ้อม เน่ืองจากครอบครัวมีอิทธิพลต่อการเลือกคบเพื่อนและการด าเนินชีวิตของ

วยัรุ่น การกระท าท่ีไม่เหมาะสมของวยัรุ่น อาจมีสาเหตมุาจากปัจจยัท่ีมีอิทธิพล ดงันี ้ 

 2.1 ครอบครัวท่ีพ่อแม่อบรมสัง่สอนแบบปฏิเสธ (Parent Rejection) การเลีย้งดู

รูปแบบดงักล่าวมีผลโดยตรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าว (Aggressive) ของบุตรหลาน ท าให้

เกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน และเลือกคบกลุ่มเพื่อนท่ีมีลักษณะพฤติกรรมท่ีคล้ายกัน 

(Deviant Peer Group) นอกจากนีก้ารเลีย้งดรููปแบบดงักลา่ว เด็กจะรู้สกึด้อยค่าในความ

เป็นตัวตนของตนเอง (Low Self-esteem) เม่ือเด็กเจอปัญหา เด็กจะใช้วิธีการเผชิญ

ปัญหาแบบหลีกหนี (Avoidant Coping Style) และอาจใช้ยาเสพติดหรือสิ่งมอมเมาอ่ืนๆ

เป็นท่ีพึ่ง (Multiple Substance Abuse) ซึ่งหากพอ่แม่เป็นแบบอยา่งในการใช้สิง่มอมเมา 

เช่น การด่ืมเหล้าก็จะสง่ผลกระทบต่อพฤติกรรมเด็กโดยตรง โดยเด็กจะเรียนรู้ว่าการด่ืม

เหล้าคือวิธีการแก้ปัญหา เป็นต้น 
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 2.2 ครอบครัวท่ีขาดการสื่อสารระหว่างสมาชิกในครอบครัว (Failure of 

Communication) การสื่อสารระหว่างสมาชิกในครอบครัวมีผลต่อสัมพันธภาพใน

ครอบครัว หากพ่อแม่ ผู้ปกครองขาดการสื่อสารท่ีมีประสิทธิภาพ ย่อมท าให้เกิดช่องว่าง

ระหว่างวยั ท าท าให้เกิดความขดัแย้งระหว่างพ่อแม่และบุตรหลาน เน่ืองจากในบางครัง้

พ่อแม่ผู้ปกครองพูดด้านลบกับบุตรหลานด้วยจะตัง้ใจหรือไม่ได้ตัง้ใจก็ตาม เช่น การ

ประชดประชนัให้ไปท าสิง่ท่ีไม่ดี ซึ่งอาจท าให้เด็กเรียกร้องความสนใจจากผู้ ใหญ่โดยการ

ไปท าสิง่ท่ีผิดนัน้จริงๆ เช่น การโกหก ลกัขโมย เลน่การพนนั กลบับ้านไม่ตรงเวลา หรือเร่ิม

ใช้ยาเสพติด เป็นต้น 

 2.3 ความสมัพนัธ์ในครอบครัวไม่ดี เป็นสาเหตุของปัญหาในวยัรุ่น ความไม่กลม

เกลยีวกนัในครอบครัวมกัสง่ผลให้ครอบครัวแตกแยกหรือหยา่ร้าง ซึง่จากปัญหาครอบครัว

ในจุดเล็กๆ เร่ิมลกุลามบานปลายไปสูปั่ญหาต่างๆ ตามมา เช่น เร่ิมต้นจากการท่ีพ่อแม่

ทะเลาะกันเป็นประจ า ขาดการดูแลเอาใจใสบุ่ตรหลาน ท าให้เด็กไม่อยากจะอยู่อาศยัท่ี

บ้าน รู้สกึเครียดและเบื่อหน่ายตลอดเวลา จึงแสวงหาสิ่งท่ีจะมาทดแทนครอบครัว เด็ก

สว่นมากจึงออกไปสร้างสมัพนัธภาพกับบุคคลอ่ืนโดยเฉพาะเพื่อนท่ีเป็นบุคคลส าคญักับ

ชีวิตเด็กมาก เพื่อแสวงหาความสขุให้กบัตนเองชัว่ขณะ 

 2.4 ครอบครัวท่ีบิดามารดาเข้มงวดกับกฎระเบียบมากเกินไป การท่ีบิดามารดา

บงัคบัให้บุตรหลานอยู่ในกฎระเบียบตลอดเวลา จะท าให้บุตรหลานเกิดความขดัแย้งในใจ 

ไม่กล้าปรึกษาบิดามารดาเวลามีปัญหา เน่ืองจากกลวัการถูกท าโทษ ซึง่ในระยะยาวจะท า

ให้ความสมัพนัธ์ภายในครอบครัวไม่ดี เกิดแรงกดดนัในตวัเด็ก ท าให้เด็กรู้สกึไม่สบายใจท่ี

จะอยูบ้่าน อยากจะไปใช้ชีวิตนอกบ้าน ในทางตรงกันข้ามหากครอบครัวตามใจบุตรมาก

เกินไป ไม่ว่าเด็กต้องการจะได้อะไร ก็จะได้รับการตอบสนอง ครอบครัวประเภทนีจ้ะ

สง่เสริมให้เด็กมีพฤตติกรรมท่ีผิดแผกจากมาตรฐานของสงัคม เช่น ชอบมีอาวุธปืน ชอบ

เท่ียวสถานเริงรมย์ ใช้จ่ายฟุ่ มเฟือยจนติดนิสยั ไม่รู้จักรับผิดชอบ ต่อต้านในสิง่ท่ีพ่อแม่ให้

ท าด้วยการท าสิง่ท่ีผิด และใช้ยาเสพติดเม่ือไม่ได้รับการตอบสนองสิง่ท่ีตนต้องการ 
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  2.5 ครอบครัวท่ีมีพืน้ฐานทางเศรษฐกิจต ่า มีรายได้ไม่แน่นอน ขาดปัจจัย 4 ใน

การด ารงชีวิต และด้อยการศกึษา บิดามารดาต้องออกไปท างานนอกบ้าน เน่ืองจากมีบุตร

หลายคน จึงจ าเป็นต้องประกอบอาชีพหาเช้ากินค ่า หรือหากินรายวนั บ้างก็ท างานหนัก

ตลอดทัง้วนั จึงไม่มีเวลาดูแลบุตรอย่างใกล้ชิดและทัว่ถึง เลีย้งบุตรตามยถากรรม ซึง่การ

เลีย้งบุตรแบบนีอ้าจท าให้เด็กไปประพฤติชัว่ได้ นอกจากนีค้วามยากจนท าให้มีสภาพท่ีอยู่

อาศยัท่ีเสื่อมโทรม มีความเป็นอยู่ท่ีหิวโหย เจ็บป่วยไม่สามารถรักษาตนเอง และจะต้อง

บงัคบัจิตใจกับสิง่ของท่ีลอ่ตาลอ่ใจอยู่ตลอดเวลา ซึง่จะเห็นได้ว่าเด็กมีโอกาสท่ีจะกระท า

ผิดกฎหมายได้สูงมาก เช่น การลกัขโมยเพื่อน าเงินมาตอบสนองความต้องการของตน 

เป็นต้น 

 3. สาเหตจุากสิง่แวดล้อมทางสงัคม ปัญหาวยัรุ่นอาจเกิดขึน้จากสภาพแวดล้อมทางสงัคม

ท่ีบกพร่อง และปัจจยัแวดล้อมตา่งๆท่ีเอือ้อ านวยให้เกิดพฤติกรรมการกระท าผิดได้งา่ย ซึง่ประกอบ

ไปด้วยประเด็นตา่งๆ ดงันี ้

 3.1 การคบเพื่อน วัยรุ่นเป็นวัยท่ีเกิดการเปลี่ยนแปลงมากมายทัง้ทางร่างกาย 

จิตใจ อารมณ์ และสงัคม ด้วยการเปลีย่นแปลงต่างๆ มักจะท าให้วยัรุ่นอ่อนไหวง่าย ขาด

ความเช่ือมั่นในตนเอง และมกัจะประสบกับปัญหาการปรับตวั จากข้อมลูของสถานพินิจ

คุ้มครองเด็กและเยาวชนจงัหวดัสพุรรณบุรี พบวา่ เด็กและเยาวชนอายรุะหวา่ง 15 – 17 ปี 

เป็นกลุม่ท่ีกระท าผิดมากท่ีสดุ มีสดัสว่นถึงร้อยละ 75 ในขณะท่ี เด็กอายุ 10 – 14 ปี เป็น

กลุ่มรองลงมามีสดัส่วนร้อยละ 25 วยัรุ่นเป็นวัยอิสระท่ีอยากจะตัดสินใจด้วยตนเอง มี

จุดยืนเป็นตวัของตวัเอง ซึ่งโดยสว่นมากแล้ววยัรุ่นมักจะเช่ือเพื่อนมากกว่าพ่อแม่ ดงันัน้ 

พฤติกรรมการคบเพื่อนจึงมีอิทธิพลโดยตรงตอ่พฤติกรรมของวยัรุ่น หากคบเพื่อนท่ีเกเร ติด

ยาเสพติด ก็อาจชกัจูงให้เด็กหรือเยาวชนคนนัน้ ประพฤติเกเรได้ 

 3.2 กลุม่สื่อมวลชน ในปัจจุบนัเป็นท่ียอมรับกันในสงัคมว่า สื่อมวลชนมีอิทธิพล

ตอ่การกลอ่มเกลาความเช่ือ ทศันคติ คา่นิยม ของประชากรท่ีรับสือ่คอ่นข้างมาก สือ่ในท่ีนี ้

หมายรวมถึง โทรทศัน์ ภาพยนตร์ หนงัสือพิมพ์ อินเตอร์เน็ต ตลอดจนช่องทางการสือ่สาร
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ตา่งๆ ซึง่เน่ืองจากช่องทางสื่อสารเป็นช่องทางท่ีสามารถเข้าถึงผู้คนได้เป็นจ านวนมากใน

ปัจจุบัน เราจึงมักจะพบเห็นการเลียนแบบการแต่งกาย ค าพูด หรือแม้แต่การกระท า

บางอย่างท่ีเป็นกระแสนิยมในละครทีวี ซึง่ไม่ใช่แค่เพียงพฤติกรรมดีเทา่นัน้ท่ีถกูเลียนแบบ 

แต่พฤติกรรมท่ีเป็นด้านลบ เช่น ความรุนแรง โหดร้ายทารุณ ก็ถูกเลียนแบบด้วยเช่นกัน 

ท าให้เด็กท่ีมีวฒุิภาวะทางอารมณ์ยงัไม่มากพอ ถูกกลอ่มเกลาให้มีลกัษณะนิสยัท่ีไม่ดีไป

ในท่ีสดุ  

 3.3 สภาพแหลง่ท่ีอยูอ่าศยั การขาดแคลนแหลง่ท่ีอยูอ่าศยัในสงัคมเมือง หรือการ

อยู่อาศยัในแหลง่เสือ่มโทรม อาจท าให้เด็กและเยาวชนเกิดความคบัข้องใจ และถูกชกัจูง

ไปในทางท่ีกระท าผิดได้ง่าย นอกจากนี ้การย้ายท่ีอยู่อาศัยบ่อยๆ ก็อาจเป็นผลร้าย 

เน่ืองจากครอบครัวต้องแยกกันอยู่ พ่อแม่ขาดการดูแลเอาใจใส่ และต้องปรับตวัเข้ากับ

สถานท่ีใหม่อยู่บ่อยๆ ซึ่งจะพบมากในกลุม่ผู้ ใช้แรงงาน ครอบครัวคนก่อสร้างในเขตเมือง 

ซึง่ท าให้บุคลกิภาพเด็กบกพร่องได้ 

 3.4 สถานเริงรมย์และแหล่งอบายมุขต่างๆ เป็นสถานท่ีส าคัญท่ีจะมอมเมา

เยาวชน เป็นแหลง่มั่วสมุของอบายมุข ไม่ว่าจะเป็นยาเสพติด ผู้หญิง การพนนั และอ่ืนๆ 

โดยสถานบันเทิงจะให้ความเพลิดเพลินกับผู้ ท่ีเข้ามาใช้บริการ ท าให้เกิดความสุข ลืม

ความทกุข์ไปชั่วคราว เม่ือเท่ียวแล้วก็อยากจะเข้าไปเท่ียวอีกบ่อยๆ เม่ือไม่มีเงินจึงหาเงิน

โดยการกระท าท่ีผิดตอ่กฎหมายและอาจน ามาซึง่ปัญหาการกระท าผิดอ่ืนๆอีกด้วย 

 3.5 ความประพฤติท่ีไม่เหมาะสมของผู้ ใหญ่ ท าให้เกิดการเลียนแบบ เน่ืองจาก

เด็กและเยาวชนจะดูผู้ ใหญ่เป็นแบบอย่าง หากผู้ ใหญ่มีความประพฤติไม่เหมาะสม เช่น 

ติดสุรา ชอบใช้ความรุนแรงกับสมาชิกในครอบครัว เล่นการพนัน เด็กก็จะซึมซับท าให้

จดจ า และน าไปสูก่ารกระท าผิดได้งา่ยเพิ่มมากขึน้ 
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ส่วนที่ 4 ทฤษฎีอาชญาวทิยา กระบวนการยุติธรรม และยาเสพติดให้โทษ 
ทฤษฎีอาชญาวิทยา 

 ปัญหาพฤติกรรมเบี่ยงเบนอันน าไปสูก่ารเกิดอาชญากรรมนัน้ ในปัจจุบนัทราบกันดีว่ามี

สาเหตท่ีุแตกตา่งกันออกไป ซึง่ในทางอาชญาวิทยายอมรับวา่ศาสตร์แขนงตา่งๆมีความส าคญัโดย

เทา่เทียมตอ่การอธิบายสาเหตุของอาชญากรรม ทัง้นีเ้พราะเน่ืองจากไม่มีวิทยาการสาขาใดสาขา

หนึ่งโดยเฉพาะ ท่ีจะอธิบายถึงสาเหตุแห่งอาชญากรรมได้อย่างแน่นอนชัดแจ้ง (อรัญ สุวรรณ- 

บุปผา, 2518) ดังนัน้ ในการอธิบายการเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน ตลอดจนการก่ออาชญากรรม

จ าเป็นจะต้องน าทฤษฎีและแนวคิดตา่งๆ มาประยกุต์ใช้เพื่อให้เข้ากบัสภาพแวดล้อมในปัจจุบนัได้  

 ซีซ่าร์ ลอมโบรโซ (Cesare Lombroso) ได้ศึกษาสาเหตุพฤติกรรมอาชญากรรม โดยได้

เขียนหนงัสือเร่ือง อาชญกร (The Criminal Man) โดยมีสาระส าคญัว่า พฤติกรรมอาชญากรรม

ของบุคคล มีสาเหตุมาจากความผิดปกติทางร่างกายของบุคคล แต่ในเวลาต่อมาลอมโบรโซยงัมี

ความเช่ือเพิ่มมากขึน้วา่ สิ่งแวดล้อมมีความส าคัญมากกว่าปัจจัยด้านชีววิทยา ซึ่งลอมโบรโซได้

แบง่อาชญากรทัง้หมดออกเป็น 4 ประเภท (ปรุะชยั เป่ียมสมบูรณ์, 2531) 

 1. อาชญากรโดยก าเนิด (Born Criminals) หมายถึง กลุ่มคนท่ีมีลกัษณะสญัชาตญาณ

ดิบเหมือนคนยคุอดีต 

2. อาชญากรวิกลจริต (Insane Criminals) หมายถึง คนโง่ คนปัญญาทึบ คนโรคจิต โรค

ติดสรุาเรือ้รัง โรคลมชกั 

3. อาชญากรท่ีกระท าผิดเป็ นค รัง้คราว (Occasional Criminals or Criminaloids) 

หมายถึงผู้ ท่ีเป็นอาชญากรท่ีอาศยัโอกาสในการกระท าผิด 

4. อาชญากรท่ีท าด้วยอารมณ์กดดัน (Criminals of Passion) ได้แก่พวกท่ีประกอบ

อาชญากรรม เพราะอารมณ์ โกรธ รัก หลง เป็นคนท่ีไม่สามารถต้ายความต้องการของตนเองได้ 

สว่นทฤษฎีอาชญาวิทยาเชิงสงัคมวิทยาและบูรณาการ เอ็ดวิน ซัตเทอร์แลนด์ (Edwin 

Sutherland อ้างถึงใน นวลจันทร์ ทัศนะชัยกุล, 2548) เห็นว่า กลุ่มคนท่ีมีการปะทะสงัสรรค์กัน 

(Interaction) เป็นการติดต่อสองฝ่าย จะมีคุณลกัษณะคล้ายกัน เช่น บุคลิกภาพ พฤติกรรม แต่

ประเด็นท่ีน่าสนใจ คือ ทฤษฎีนีม้องว่าคนจะกระท าความผิด เพราะคบหากบัเพื่อนพ้อง เอาอย่าง
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เพื่อน เลียนแบบเพื่อน แล้วจึงน าทัศนคติค่านิยม เทคนิคท่ีโน้มน้าวให้กระท าผิดมาปฏิบัติใน

ภายหลงั  

Edwin Sutherland (1947) ได้เสนอว่าพฤติกรรมอาชญากรรมไม่ได้มีสาเหตุโดยตรงมา

จากพันธุกรรม หรือสภาพแวดล้อมทางสังคม แต่เกิดจากกระบวนการเรียนรู้พฤติกรรม

อาชญากรรมจากบุคคลใกล้ชิด โดยการติดต่อสือ่สารกนั ไม่ว่าจะเป็นทางการพดู หรือทา่ทาง โดย

มีหลกัการท่ีส าคญัเก่ียวกบักระบวนการท่ีบุคคลจะเข้ามาเก่ียวข้องกบัพฤติกรรมอาชญากรรม ดงันี ้

1. พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการเรียนรู้ 

2. พฤติกรรมอาชญากรรมเกิดจากการเรียนรู้ในการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืนตาม

กระบวนการติดตอ่สือ่สาร 

3. เกิดในกลุม่บุคคลท่ีมีความสนิทสนมใกล้ชิดกนั 

4. เม่ือพฤติกรรมได้รับการเรียนรู้ จะรวมถึง เทคนิคการกระท าผิด แรงดลใจ การใช้เหตผุล 

และทศันคติตอ่การกระท าผิด 

5. ทิศทางเฉพาะของแรงดลใจและแรงผลกัดนั ในบางสงัคมบุคคลอยูใ่นกลุม่ท่ีเห็นด้วยกับ

กฎหมาย ในขณะเดียวกนับางกลุม่เห็นด้วยกบัการละเมิดกฎหมาย 

6. บุคคลจะกลายเป็นผู้กระท าผิด เพราะ มีความเห็นด้วยกบัการละเมิดกฎหมายมากกว่า

ความเห็นด้วยกบักฎหมาย 

7. การคบหาสมาคมบุคคลท่ีแตกตา่งกนั อาจตา่งกนัด้านความถ่ี และความเข้มข้น 

8. กระบวนการเรียนรู้พฤติกรรมอาชญากรรม และต่อต้านอาชญากรรม  จะมีความ

เก่ียวข้องกบักลไกการท างานเหมือนการเรียนรู้ทัว่ไป 

9. พฤติกรรมอาชญากรรมเป็นการแสดงออกความต้องการ เช่น บุคคลลกัทรัพย์เพราะ

อยากมีความมัน่คงทางการเงิน เช่นเดียวกบักรรมกรท่ีท างานหนกัเพื่อความมัน่คงทางการเงิน 

จากทฤษฎีข้างต้นผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า พฤติกรรมท่ีเราแสดงออกนัน้ เป็นผลมาจาก

การท่ีเราไปติดต่อคบหาสมาคมกับผู้ อ่ืน ซึ่งมีปัจจัยด้านเวลา ความถ่ีประกอบ โดยหากมีระยะ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 31 

เวลานาน และมีความถ่ีมาก ยิ่งสง่ผลต่อการแสดงพฤติกรรม ท าให้เราเกิดการเรียนรู้ พฤติกรรม 

ทศันคติตา่งๆ ดงันัน้ การท่ีมีผู้กระท าผิดอยูร่่วมกนัมากๆ ท าให้เกิดการแลกเปลีย่นเรียนรู้ ท าให้เกิด

พฤติกรรมอาชญากรรมที่มีความรุนแรงมากขึน้กวา่เดิม 

ทฤษฎีการขัดเกลาทางสังคม (Socialization Theory) 
สดุสงวน สุธีธร (2547) ได้อธิบายว่า คนได้ถูกขดัเกลา จากสถาบันต่างๆ ในสงัคม ได้แก่ 

ครอบครัว โรงเรียน เพื่อน ท่ีท างาน เป็นต้น ซึง่หากความสมัพนัธ์เป็นไปในทางบวก และได้รับการ

สนบัสนุน คนจะปฏิบติัตามกฎระเบียบของสงัคมเป็นอยา่งดี ในทางตรงกันข้ามหากความสมัพนัธ์

เป็นไปทางลบ คนก็จะฝ่าฝืนกฎระเบียบน าไปสูพ่ฤติกรรมอาชญากร 

 แบ็ค เค ดบับลวิ (Back K.W., 1977) ได้กลา่ววา่ การขดัเกลาทางสงัคมเป็นการอบรมให้

สมาชิกในสงัคมได้เรียนรู้ระเบียบของสงัคม โดยเป็นกระบวนการเรียนรู้ของบุคคลตัง้แต่แรกเกิด

เก่ียวกับแบบแผนของสงัคม เพื่อให้บุคคลทราบถึงบทบาทหน้าท่ี ความรับผิดชอบท่ีควรปฏิบัติ

อยา่งถกูต้องเหมาะสม และเป็นท่ียอมรับของบุคคลในสงัคมนัน้ๆ 

 ดงันัน้ กระบวนการขดัเกลาทางสงัคม หมายถึง การอบรมขดัเกลาสมาชิกของสงัคมโดย

สถาบนัต่างๆในสงัคม การขดัเกลาทางสงัคมมีทัง้เชิงบวกและเชิงลบ ซึ่งสง่ผลถึงพฤติกรรมของ

สมาชิกในสงัคมโดยตรง 

 สพุัตรา สุภาพ (2536) ได้แบ่งการขัดเกลาทางสงัคม ตามแนวคิดของ บลูม และเซลนิค 

(Broom and Selznick) ออกเป็น 2 ลกัษณะ คือ 1. การขดัเกลาโดยตรง (Direct Socialization) 

และ 2. การขดัเกลาโดยอ้อม (Indirect Socialization) โดยมีสาระส าคญัดงันี ้

 1. การขัดเกลาโดยตรง (Direct Socialization) คือ การแนะน า อบรม ชีแ้นะให้บุคคล

ปฏิบติัถกูต้องตามระเบียบท่ีสงัคมก าหนดไว้ เพื่อให้บุคคลสามารถวางตวัได้อยา่งเหมาะสม โดยใช้

วิธีบอกวา่สิง่ใดควรท า สิง่ใดไม่ควรท า มีการเสริมแรงทางบวก เม่ือท าดี และมีการวา่กลา่ว ลงโทษ 

เม่ือท าผิด  

 2. การขัดเกลาโดยอ้อม (Indirect Socialization) เกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมจาก

ครอบครัว กลุม่เพื่อน เช่น เด็กเลยีนแบบพฤติกรรมของพ่อแม่โดยไม่รู้ตวั หากพ่อแม่ชอบช า้พูดท่ี

หยาบคาย เด็กก็จะใช้ค าหยาบคาย ซึ่งการขัดเกลาโดยอ้อม ท าให้พฤติกรรมระหว่างบุคคล

สอดคล้องกนั 
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 กระบวนการขดัเกลาทางสงัคมจะเกิดขึน้ได้จะมีกระบวนการยอ่ยๆ เช่ือมโยงกัน ประกอบ

ไปด้วย 3 กระบวนการ คือ กระบวนการเรียนรู้ (Learning) กระบวนการปฏิสงัสรรค์ทางสงัคม 

(Social Interaction) และกระบวนการสื่อสาร (Communication) ซึ่ง อบรม สินภิบาล (2520) ได้

อธิบายรายละเอียดของกระบวนการดงักลา่ว ดงันี ้

1. กระบวนการเรียนรู้ (Learning) หมายถึง กระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมถาวร ซึ่ง

เกิดจากประสบการณ์หรือการฝึกอบรม ประกอบด้วยกระบวนการยอ่ย ดงัตอ่ไปนี ้

 

ภาพที่ 2 การเกิดกระบวนการเรียนรู้ 
ท่ีมา: อบรม สนิภิบาล (2520) 

 

 

 

 

 

 

 จากภาพ เม่ือสิ่งเร้า (Stimulus) เข้ามากระตุ้นจะเกิดการรับสมัผัส (Sensation) และส่ง

กระแสสัมผัสไปยังประสาทส่วนกลาง ท าให้ เกิดการแปลความหมาย เรียกว่าการรับ รู้ 

(Perception) เม่ือแปลความหมายและสรุปผลของการรับรู้ จะท าให้เกิด ความคิดรวบยอด 

(Conception) ซึง่เป็นสว่นหนึง่ท่ีท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมในล าดบัตอ่ไป 

 2. กระบวนการปฏิสงัสรรค์ทางสงัคม (Social Interaction) หมายถึง พฤติกรรมท่ีต้องการ

ให้บุคคลอ่ืนรับรู้ โต้ตอบ ตอบสนองการกระท าของตนเอง จะเกิดขึน้ระหว่างบุคคลตัง้แต่ 2 คนขึน้

ไป ซึ่งกระบวนการปฏิสงัสรรค์ทางสงัคม มี 2 ประเภท กระบวนการแรก คือ กระบวนการปฏิสงั

สรรค์ทางเดียว (One Way) เช่น การชีน้ า บังคับ เลียนแบบ และกระบวนการท่ีสอง คือ กระบวน

การปฏิสงัสรรค์สองทาง (Two Way) เช่นการร่วมมือกนัและการขดัแย้งกนั 
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 3. กระบวนการสื่อสาร (Communication) เป็นเคร่ืองมือในการขดัเกลาทางสงัคม จะท า

ให้บุคคลหนึ่งมีอิทธิพลต่อบุคคลหนึ่ง แต่ในทางกลับกันได้รับอิทธิพลจากคนๆนัน้ ท าให้การ 

ปฏิสงัสรรค์เป็นไปได้  

จากทฤษฎีการคบค้าสมาคมท่ีแตกต่าง และการขัดเกลาทางสงัคม ท าให้ในบางครัง้

เยาวชนชายขอบเกิดการเรียนรู้พฤติกรรมเบี่ยงเบน และมักจะหลงกระท าผิด ผู้วิจัยจึงได้ศึกษา

กระบวนการยุติธรรมอาญาในปัจจุบัน พบว่ากระบวนการยุติธรรมอาญาทัง้ระบบในปัจจุบัน 

ประกอบด้วยกระบวนการ 3 ขัน้ตอน ดงันี ้(วิรัช วิรัชนิภาวรรณ, 2547) 

1. ปัจจัยน าเข้า (Input) หมายถึง สาเหตุ (Cause) ท่ีท าให้เกิดปัญหา เช่น การประกอบ

อาชญากรรมโดยบุคคลหรือกลุม่ และมีการน าคดีเข้ามาสูก่ระบวนการยติุธรรม  

2. กระบวนการ (Process) หมายถึง กระบวนการด าเนินงานขององค์กรในกระบวนการ

ยติุธรรม คือ ต ารวจ อยัการ ศาล และราชทณัฑ์ ตามอ านาจหน้าท่ีของกฎหมาย 

3. ปัจจัยน าออก (Output) หมายถึง ผลท่ีปรากฏออกมาภายหลงัจากภายขัน้ตอนปัจจัย

น าเข้าและกระบวนการ เช่น การให้บริการและอ านวยความยติุธรรมที่ดีมากขึน้ เป็นต้น 

โดยทัง้ 3 กระบวนการเก่ียวเน่ืองสมัพนัธ์กนั ดงัภาพ 

ภาพที่ 3 กระบวนการยติุธรรมอาญา  
ท่ีมา: ประยกุต์จาก วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2547) โดยผู้วิจยั 
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เพื่อให้เข้าใจในกระบวนการยุติธรรมอาญามากยิ่งขึน้ ผู้ วิจัยจึงได้ศึกษาเก่ียวกับอ านาจ
หน้าท่ี และกระบวนการด าเนินงานตามกรอบกฎหมาย วิธีพิจารณากฎหมายอาญา และส่วนท่ี
เก่ียวข้องอ่ืนๆ ในแตล่ะสว่นประกอบ ดงัตอ่ไปนี ้

ต ารวจ  

ต ารวจ หมายถึง เจ้าหน้าท่ีของรัฐ หรือเจ้าพนักงานท่ีสงักัดส านักงานต ารวจแห่งชาติ มี

หน้าท่ีในการรักษาความสงบเรียบร้อย เพื่อประโยชน์สขุของประชาชน ตรวจสอบและสอดสอ่งดแูล

ทกุข์สขุของประชาชน รักษากฎหมาย รวมทัง้ดแูลผลประโยชน์ของสาธารณะ ซึง่ต ารวจเป็นองค์กร

และเจ้าหน้าท่ีของรัฐองค์กรแรกในกระบวนการยุติธรรม โดยเฉพาะในส่วนการท าหน้าท่ีเป็น

พนักงานสอบสวน ซึ่งถือว่าเป็นต้นน า้ของกระบวนการยุติธรรม ต ารวจอ านาจในการจับกุม

ผู้ ต้องหา ค้นหาหลักฐาน สอบสวน สรุปส านวนว่าจะส่งฟ้องหรือไม่ แล้วจึงส่งส านวนพร้อม

ความเห็นไปยงัพนกังานอยัการ การด าเนินกระบวนการยุติธรรมชัน้ต ารวจ ตามประมวลกฎหมาย

วิธีพิจารณาความอาญา สามารถสรุปสาระส าคญัได้ดงันี ้

ประการแรก ด้านการรับค าร้องทกุข์และสอบสวนคดีอาญา 

หากเกิดการกระท าความผิดทางอาญาเกิดขึน้ และมีผู้ ท่ีได้รับความเสยีหาย ไม่วา่จะเป็น

กรณีท่ีเจ้าพนักงานเป็นผู้ ประสบเหตุด้วยตนเอง ผู้ เห็นเหตุการณ์น าเร่ืองไปแจ้งความ หรือ

ผู้ เสยีหายเป็นผู้ ร้องทกุข์เองตอ่เจ้าหน้าท่ีต ารวจ เป็นหน้าท่ีของพนกังานสอบสวนในการรับแจ้งเหต ุ

ท าการสอบสวน และรวบรวมพยานหลักฐานเป็นส านวนคดี และเพื่อให้ต ารวจสามารถท่ีจะ

ด าเนินการได้อย่างมีประสิทธิภาพ ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา จึงได้ก าหนดให้

อ านาจของพนกังานสอบสวน ไว้ดงันี ้

1. อ านาจในการสอบสวนและสืบสวนคดีอาญา เพื่อให้ทราบข้อเท็จจริง เพื่อท่ีจะรู้ตัว

ผู้ กระท าผิด พิสูจน์การกระท าผิด หรือความบริสุทธ์ของผู้ ต้องหา (มาตรา131 แห่งประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา) 

2. ตรวจค้นบุคคลและสถานท่ี เพื่อหาพยานและจบักุมผู้ ต้องหา (มาตรา132 แหง่ประมวล

กฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 35 

3. เม่ือมีหมายจับ หรือพบการกระท าผิดซึ่งหน้า มีอ านาจจับกุมผู้ ต้องหา เพื่อน าตวัมา

ด าเนินคดีได้ (มาตรา 78 แหง่ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา) 

4. ออกหมายเรียกพยาน และผู้ ต้องหา มาพบเพื่อท าการสอบสวนไว้เป็นพยานหลกัฐานใน

คดี (มาตรา 133 แหง่ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา) 

5. ยึดวตัถุพยาน เพื่อเป็นหลกัฐานในคด (มาตรา 85 แห่งประมวลกฎหมายวิธีพิจารณา

ความอาญา) 

6. ควบคุมตวัผู้ ต้องหา เพื่อท าการสอบสวนในคดีความผิดลหุโทษจะควบคุมผู้ ต้องหาได้

เท่าเวลาท่ีจะถามค าให้การ ถามช่ือ ท่ีอยู่เท่านัน้ สว่นคดีนอกเหนือจากนัน้หากจ าเป็นจะต้องท า

การสอบสวนจะต้องควบคุมตวัผู้ ต้องหาไว้ได้ไม่เกิน 48 ชัว่โมง (มาตรา 87 แหง่ประมวลกฎหมาย

วิธีพิจารณาความอาญา) 

7. ให้ประกันผู้ ต้องหาในระหว่างการสอบสวน (มาตรา 85/1 แห่งประมวลกฎหมายวิธี
พิจารณาความอาญา) 

ประการท่ีสอง การขอผดัฟอ้งและฝากขงัผู้ ต้องหา 

หากอ านาจในการควบคมุตวัผู้ ต้องหาสิน้สดุลง แตก่ารสอบสวนยงัไม่แล้วเสร็จ ต ารวจต้อง

น าผู้ ต้องหาไปขอผดัฟอ้ง หรือฝากขงัตอ่ศาล เม่ือศาลอนุญาตให้ผดัฟอ้งหรือฝากขงัแล้ว จะต้องสง่

ตวัผู้ ต้องหาให้อยู่ในอ านาจการควบคุมของศาล ซึ่งศาลจะสง่ตวัต่อเจ้าหน้าท่ีราชทณัฑ์น าตัวไป

ควบคมุไว้ท่ีเรือนจ าต่อไป แตใ่นกรณีท่ีผู้ ต้องหาได้ประกันตวัในชัน้สอบสวน ต ารวจไม่ต้องอ านาจ

ศาลฝากขงัแตอ่ยา่งใด 

ประการท่ีสาม การท าความเห็นและสรุปส านวนของต ารวจ 

เม่ือพนกังานสอบสวนรวบรวมพยานหลกัฐานเสร็จสิน้แล้ว จ าเป็นจะต้องสรุปส านวนการสอบสวน 

โดยมีความเห็นทางคดีได้ 3 ทาง ดังนี(้มาตรา 141 และมาตรา 142 แห่งประมวลกฎหมายวิธี

พิจารณาความอาญา) 
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1. เห็นควรงดการสอบสวน กรณีไม่มีตวัผู้ ต้องหา 

2. เห็นควรสัง่ฟ้องผู้ ต้องหา ให้สง่ส านวนการสอบสวนพร้อมตัวผู้ ต้องหาไปยังพนักงาน

อยัการ เพื่อด าเนินการตอ่ไป สว่นการประกนัตวัชัน้การควบคมุของอยัการ ผู้ ต้องหามีสทิธิจะยื่นค า

ร้องขอประกนัตวัตอ่อยัการได้ 

3. เห็นควรสั่งไม่ฟ้องผู้ ต้องหา ให้ส่งส านวนสอบสวนไปยังอัยการ เพื่อพิจารณาต่อไป 

สว่นตวัผู้ ต้องหาหากอยูใ่นความควบคมุของต ารวจให้ปลอ่ยตวัไป หากอยูใ่นความควบคมุของศาล 

ให้ยื่นค าร้องขอปลอ่ยตวัผู้ ต้องหาตอ่ศาล 

อัยการ 

พนกังานอยัการ หมายถึง เจ้าหน้าท่ีท่ีสงักดัส านกังานอยัการสงูสดุ ซึ่งเป็นองค์กรอิสระตาม

รัฐหมายแห่งอาราชอาณาจักรไทย โดยพนักงานอัยการมีอ านาจในการพิจารณาส านวนการ

สอบสวน จากนัน้ใช้ดุลยพินิจในการให้ความเห็นสัง่ฟ้อง หรือไม่สัง่ฟ้องตามสมควร โดยเฉพาะใน

กรณีดงัตอ่ไปนี ้

 1. การใช้ดุลยพินิจฟ้องคดีอาญาต่อศาลชัน้ต้น ตลอดจน อุทธรณ์ ฎีกา และแก้อุทธรณ์  
แก้ฎีกา 

 2. สัง่ให้งดหรือท าการสอบสวนตอ่ไป ในคดีท่ีไม่ปรากฏตวัวา่ผู้ในเป็นผู้กระท าผิด 

 3. ในกรณีท่ีพนกังานสอบสวนมีความเห็นควรสัง่ไม่ฟอ้ง และพนกังานอยัการเห็นชอบด้วย 
ให้ออกค าสัง่ไม่ฟอ้ง และแจ้งค าสัง่นีใ้ห้พนกังานสอบสวนทราบ แตห่ากไม่เห็นชอบด้วยก็ให้สัง่ฟอ้ง 
และแจ้งให้พนกังานสอบสวนสง่ตวัผู้ ต้องหามาเพื่อฟอ้งหรือจดัการอย่างหนึง่อยา่งใด เพื่อให้ได้ตวั
ผู้ ต้องหามาฟอ้ง 

 4. ในกรณีท่ีพนกังานสอบสวนมีความเห็นว่าควรสัง่ฟ้อง และพนกังานอัยการ เห็นชอบ
ด้วย ให้ออกค าสัง่ฟ้องและฟ้องผู้ ต้องหาต่อศาล แต่ถ้าหากไม่เห็นชอบด้วยก็ให้สัง่ไม่ฟ้อง และ
ปลอ่ยตวัผู้ ต้องหาไป และแจ้งค าสัง่ให้พนกังานสอบสวนทราบ 

 5. สัง่ให้พนักงานสอบสวนด าเนินการสอบสวนเพิ่มเติม หรือสง่พยานมาเพื่อให้ซักถาม
ตอ่ไป (มาตรา 143 แหง่ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา) 
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ขัน้ตอนการด าเนินคดีอาญาในศาล 

เม่ือพนกังานอยัการฟอ้งคดีอาญาตอ่ศาลแล้ว พนกังานอยัการมีหน้าท่ีในการท าร่างฟอ้ง น า

ค าฟอ้งมายื่นต่อศาล และด าเนินการสืบพยานตามขัน้ตอนท่ีกฎหมายบญัญัติไว้ เม่ือศาลชัน้ต้นมี

ค าพิพากษาแล้ว ไม่ว่าจะพิพากษาลงโทษหรือยกฟ้อง หากพนักงานอัยการไม่เห็นด้วยกับค า

พิพากษา ก็สามารถท่ีจะยื่นอุทธรณ์ ฎีกาต่อศาลอุทธรณ์ หรือศาลฎีกาได้ ภายในอายุความ

อุทธรณ์ หรือฎีกา 

 แตอ่ย่างไรก็ตาม หากมีการใช้ดลุยพินิจในการสัง่ฟอ้งคดีไปแล้ว แตศ่าลชัน้ต้นยงัมิได้มีค า

พิพากษาคดี พนักงานอัยการสามารถใช้ดุลยพินิจในการถอนฟ้องตามประมวลกฎหมายวิธี

พิจารณาความอาญาได้ (มาตรา 35 แห่งประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา) ซึ่งการถอน

ฟอ้ง เป็นไปได้ 3 กรณี ดงันี ้

 1. ถอนฟ้องด้วยเหตุผลเก่ียวกับข้อเท็จจริง เช่น จ าเลยไม่ใช่ผู้กระท าความผิดท่ีถูกฟ้อง 

พนกังานอยัการควรถอนฟอ้ง เพื่อความเป็นธรรม 

 2. ถอนฟ้องด้วยเหตุผลตามกฎหมาย เช่น การกระท าผิดของจ าเลยเป็นการป้องกันโดย

ชอบด้วยกฎหมาย หรือมีเหตใุห้ยกเว้นโทษ หรือคดีขาดอายคุวาม 

 3. ถอนฟ้องด้วยเหตุนโยบาย เพื่อประโยชน์ของประชาชน เช่น การด าเนินคดีตอ่ไปไม่เป็น

ประโยชน์ต่อประชาชน หรือเป็นผลร้ายกระทบกระเทือนต่อความสงบเรียบร้อยของบ้านเมือง 

พนกังานอยัการอาจถอนฟอ้งได้ 

ศาล 

 ศาล หมายถึง ผู้พิพากษา ซึ่งมีอ านาจในการตัดสินคดีความต่างๆ ตามกฎหมายในท่ีนี ้

หมายถึงศาลยุติธรรม หรือผู้ พิพากษาท่ีมีอ านาจพิจาณาพิพากษาคดีอาญา ซึ่งกระบวนการ

ยติุธรรมทางอาญาในชัน้ศาล มีขัน้ตอนส าคญัดงันี ้
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การไต่สวนมูลฟ้อง  

การไตส่วนมูลฟ้อง หมายถึง กระบวนการไต่สวนของศาล เพื่อวินิจฉยัคดีท่ีน ามาฟ้องต่อ

ศาลในเบือ้งต้นว่าคดีมีมูล หรือไม่มีมูล เป็นกระบวนการกลุ่นกรองคดีท่ีจะให้ศาลพิจารณา

พิพากษาคดี ซึ่งตามกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญาแยกออกเป็น 2 กรณี คือ กรณีพนักงาน

อัยการเป็นโจทย์ฟ้อง และกรณีผู้ เสียหายเป็นโจทย์ฟ้อง  (มาตรา 162 แห่งประมวลกฎหมายวิธี

พิจารณาความอาญา) 

 1. กรณีท่ีพนักงานอัยการเป็นโจทก์ฟ้อง ตามกฎหมายศาลไม่จ าเป็นจะต้องไต่สสวนมูล

ฟอ้ง เน่ืองจากได้มีการกลัน่กรองโดยพนกังานอยัการมาก่อนแล้ว แต่หากศาลเห็นว่าสมควรให้ไต่

สวนมลูฟอ้งก็สามารถท าได้ ซึง่หากศาลประทบัรับฟอ้งแล้ว ผู้ถกูฟอ้งจะตกเป็นจ าเลยทนัที 

 2. กรณีผู้ เสียหายเป็นโจทก์ฟ้องเอง ศาลจะต้องท าการไต่สวนมูลฟ้องทุกคดี ยกเว้นใน

กรณีท่ีพนกังานอยัการได้ฟอ้งจ าเลยโดยข้อหาเดียวกนัแล้ว ศาลจะไม่ไตส่วนมลูฟ้องก็ได้  

 หากศาลเห็นวา่คดีไม่มีมลู ศาลจะพิพากษายกฟ้อง ซึง่โจทก์มีสิทธิยื่นอุทธรณ์ฎีกาได้ตาม

กฎหมาย แต่ในกรณีท่ีศาลเห็นว่าคดีมีมูล ศาลจะประทบัรับฟอ้งไว้พิจารณา ซึ่งภายหลงัจากการ

ประทบัรับฟ้อง ผู้ถูกฟ้องจะตกเป็นจ าเลยทนัที แม้ตวัจ าเลยจะมาศาลหรือไม่ก็ตาม หากจ าเลยไม่

มาศาล ศาลมีสทิธิในการออกหมายเรียก หรือหมายจบัตามความเหมาะสม 

การพิจารณาคดีอาญา 

 หากศาลประทับรับฟ้องแล้ว ศาลจะด าเนินการพิจารณาคดี และสืบพยานต่อไป โดยมี

สาระส าคญัอยู ่2 ประการ ดงันี ้

ประการแรก คุ้ มครองจ าเลยในการต่อสู้คดี ซึ่งจ าเลยจะได้รับการสันนิษฐานว่าเป็ นผู้

บริสทุธ์ิ  การพิจารณาคดีและสบืพยานจะต้องท าอยา่งเปิดเผยในศาล และตอ่หน้าจ าเลย 

 ประการท่ีสอง ในการพิจาณาคดี และสืบพยานรวมทัง้การพิพากษาคดี ศาลต้องนั่ง
พิจาณาครบองค์คณะ (มาตรา 172 แหง่ประมวลกฎหมายวิธีพิจารณาความอาญา) 
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การร้องขอให้ศาลรอการลงโทษจ าคุก 

 กรณีท่ีจ าเลยรับสารภาพว่าได้กระท าผิดตามฟ้องจริง และเป็นคดีท่ีไม่ร้ายแรง ซึ่งใน

กฎหมายได้บญัญัติโทษให้จ าคกุไม่เกิน 3 ปี จ าเลยอาจยื่นค าแถลงประกอบค ารับสารภาพ 

และขอให้ศาลรอการลงโทษจ าคุก เพื่อให้โอกาสจ าเลยได้กลับตัวเป็นดีได้  (มาตรา 56 แห่ง

ประมวลกฎหมายอาญา) โดยการแสดงหลกัฐานเก่ียวกับอายุ ประวติัความประพฤติ การศึกษา 

อาชีพ สภาพความผิด หรือสาเหตุอ่ืนๆอันควรปราณี เช่น บนัทึกการตกลงชดใช้ค่าเสียหายเพื่อ  

บรรเทา่ผลร้าย ส าเนาทะเบียนบ้าน หรือสติูบตัรแสดงวา่มีบุตรต้องอยู่ในความอุปการะเลีย้งด ูเป็น

ต้น แต่ทัง้นี ้ศาลอาจลงโทษจ าคุกและปรับ แต่ให้รอการลงโทษจ าคุกไว้ก่อน โดยอาจก าหนด

เงื่อนไขคุมประพฤติ เช่น การรายงานตัว หรือบบริการสงัคมและสาธารณประโยชน์ ซึ่งจ าเลย

จะต้องปฏิบติัตามเงื่อนไขอยา่งเคร่งครัด ไม่ฉะนัน้ศาลอาจน าโทษจ าคกุท่ีรอไว้นัน้มาลงโทษจ าเลย

ได้ 

 การพิพากษาคดีอาญา 

 เม่ือศาลได้สบืพยานจนสามารถพิสจูน์ได้วา่ จ าเลยกระท าผิด หรือไม่ได้กระท าผิดจริงตาม

ฟอ้ง ศาลต้องท าค าพิพากษา หรือค าสัง่ศาล และอ่านค าพิพากษาในศาลอย่างเปิดเผยในวนัเสร็จ

สิน้การพิจารณาคดี หรือ 3 วนั นบัจากวนัเสร็จสิน้คดี ซึ่งค าพิพากษาหรือค าสัง่ของศาลจะต้องเป็น

หนงัสอืลงลายมือช่ือผู้พิพากษา ซึง่นัง่พิจาณาคดี โดยค าพิพากษา มี 2 ลกัษณะ คือ  

 1. พิพากษายกฟอ้ง ศาลจะพิพากษายกฟอ้งโจทก์และปลอ่ยตวัจ าเลยไป เม่ือพิจาณาแล้ว

ได้ข้อยุติว่า จ าเลยไม่ได้กระท าความผิด การกระท าของจ าเลยไม่เป็นความผิด คดีขาดอายคุวาม 

หรือมีเหตตุามกฎหมายท่ีจ าเลยไม่ควรต้องรับโทษ 

 2. พิพากษาลงโทษจ าเลย เม่ือศาลเห็นวา่จ าเลยกระท าผิดจนปราศจากข้อสงสยั และไม่มี

การยกเว้นโทษตามกฎหมาย ให้ศาลลงโทษแก่จ าเลยตามความผิด 

 การอุทธรณ์ฎีกา 

 เม่ือศาลชัน้ต้นมีค าพิพากษาหรือค าสั่งแล้ว คู่ความไม่เห็นด้วยกับค าพิพากษา คู่

ความสามารถอุทธรณ์หรือฎีกาได้ภายใน 30 วนั นับแต่วันท่ีศาลชัน้ต้นมีค าพิพากษาหรือค าสัง่ 
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เว้นแต่คดีนัน้ห้ามอุทธรณ์หรือฎีกา ค าพิพากษาของศาลฎีกา ถือเป็นท่ีสิน้สุดของกระบวนการ

ยุติธรรมในชัน้ศาล และจะต้องมีการบังคบัคดีตามค าพิพากษานัน้ เว้นแต่จะมีการอภัยโทษจาก

พระมหากษัตริย์ 

 คุมประพฤติ 

 การคุมประพฤติ ไม่ได้เป็นการด าเนินกระบวนการยุติธรรมโดยตรงดังเช่นการด าเนิน

กระบวนยุติธรรมในชัน้ต ารวจ อัยการ และศาล แต่เป็นกระบวนท่ีมีความส าคญัครอบคลมุทัง้ขัน้

ก่อน และหลงัการพิพากษาคดีของศาล โดยมีพนกังานคมุประพฤติเป็นผู้ดด าเนินการ ขัน้ตอนก่อน

ค าพิพากษานัน้ เรียกว่า การสืบเสาะและพินิจ (Presentence Investigation) ส่วนขัน้ตอนภาย

หลังจากท่ีศาลพิพากษาคดี เรียกว่า การควบคุมและสอดส่อง (Supervision) ซึ่งพนักงานคุม

ประพฤติจะท าหน้าท่ีให้ค าแนะน า ช่วยเหลอืผู้กระท าความผิดนัน้ๆ พร้อมกบัน าทรัพยากรในชุมชน

เข้ามาช่วยเหลอื ท่ีเรียกวา่ กิจกรรมชุมชน (Community Affair) โดยมุ่งหวงัให้จ าเลยได้กลบัตวัเป็น

พลเมืองดี กลบัสูชุ่มชนอยา่งมีคณุคา่ 

 การสืบเสาะและพินิจ (Presentence Investigation) หมายถึง กระบวนการแสวงหา

ข้อเท็จจริงเก่ียวกับประวัติและภูมิหลงัทางสงัคมของจ าเลย ตลอดจนพฤติกรรมในคดีก่อนการ

พิจารณาพิพากษาคดี โดยพนกังานคมุประพฤติเป็นผู้ด าเนินการตามค าสัง่ศาล แล้วน าข้อเท็จจริง

ท่ีได้มาสรุปวิเคราะห์ ท ารายงานเสนอต่อศาลพร้อมท าความเห็นว่า วิธีการใดจึงจะเหมาะสมกับ

จ าเลยรายนัน้ เพื่อให้ศาลจะได้ใช้ประกอบดลุยพินิจในการพิพากษา ซึง่จะพิจารณาเป็นรายบุคคล

ไป 

การควบคมุและสอดสอ่ง (Supervision) เป็นกระบวนการภายหลงัจากศาลใช้ดลุยพินิจใน

การพิพากษาผู้กระท าผิดแล้วว่า บุคคลนัน้ยังไม่สมควรได้รับโทษจ าคุก จึงให้รอการโทษไว้ก่อน 

โดยมีเงื่อนไขในการคุมประพฤติ และให้พนกังานคุมประพฤติเป็นผู้ควบคุมแนะน า ช่วยเหลือหรือ

ตักเตือนในเร่ืองความประพฤติ การศึกษา อาชีพ หรือเร่ืองอ่ืนๆ ด้วยการแก้ไขฟื้นฟูตามความ

เหมาะสม เช่น การให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยา การบ าบดัทางการแพทย์ การฝึกอาชีพ เป็นต้น 
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ราชทัณฑ์  

 เจ้าหน้าท่ีราชทณัฑ์ไม่มีหน้าท่ีเก่ียวข้องกับคดีโดยตรง ดงัเช่น เจ้าหน้าท่ีต ารวจ พนกังาน

อยัการ และศาล แต่กรมราชทณัฑ์จะเข้ามาเก่ียวข้องกับกระบวนการยุติธรรมทางอาญาในฐานะ

ของการบงัคบัคดีให้เป็นไปตามค าพิพากษาของศาลในคดีอาญา โดยกรมราชทณัฑ์มีวตัถุประสงค์

ส าคญั คือ ควบคุมตวัไว้ไม่ให้หนี และลงโทษ แก้ไขฟืน้ฟูผู้ ต้องโทษให้กลบัตวัเป็นพลเมืองท่ีดีหลงั

พ้นโทษ 

ยาเสพติดให้โทษ 

 ปัจจุบันยาเสพติดได้แพร่ระบาดอยู่ในสังคมไทยเป็นอย่างมาก มี รูปแบบในการ

แพร่กระจายท่ีสลบัซบัซ้อน และมีการคิดค้นตวัยาแปลกๆออกมาสูต่ลาดอย่างต่อเน่ือง ปัญหายา

เสพติดก่อให้เกิดปัญหาทางสงัคมท่ีกระทบในทุกด้าน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ด้านอาชญากรรม โดย

ความหมายของยาเสพติดให้โทษ และการแบง่ประเภทของยาเสพติด มีรายละเอียด ดงันี ้

 ยาเสพติดให้โทษ หมายถึง สารเคมีหรือวตัถชุนิดใดๆ ซึง่เม่ือเสพเข้าสูร่่างกาย ไม่วา่จะโดย

รับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยประการใดๆ แล้วท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจในลกัษณะ

ส าคญั เช่น ต้องเพิ่มขนาดการเสพขึน้เป็นล าดบั มีอาการถอนยาเม่ือขาดยา มีความต้องการเสพ

ทัง้ทางร่างกายและจิตใจอยา่งรุนแรงตลอดเวลา  และสขุภาพโดยทัว่ไปจะทรุดโทรมลง  ซึง่รวมถึง

พืชหรือสว่นของพืชท่ีเป็นหรือให้ผลผลิตเป็นยาเสพติดให้โทษ   หรืออาจใช้ผลิต เป็นยาเสพติดให้

โทษ และสารเคมีที่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษด้วย (ส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา, 

2562) ซึง่ยาเสพติดมีหลายเป็นเภท โดยใช้กฎหมายเป็นเกณฑ์ในการแบง่ ได้ดงันี ้

 1. พระราชบญัญัติวตัถท่ีุออกฤทธ์ิตอ่จิตและประสาท พ.ศ. 2518 เช่น อีเฟดรีน 

 2. พระราชก าหนดปอ้งกนัการใช้สารระเหย พ.ศ. 2533 เช่น ทินเนอร์ กาว แลก็เกอร์ 

3. พระราชบญัญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522 เช่น แอมเฟตามีน เฮโรอีน ฯลฯ 
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พระราชบัญญัติวัตถุที่ออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2518 

 1. ห้ามผู้ใด ผลติ ขาย น าเข้า หรือสง่ออกวตัถอุอกฤทธ์ิต่อจิตประสาทประเภทท่ี 1 และ 2 

นอกจากกระทรวงสาธารณะสขุ หรือผู้ ท่ีได้รับมอบหมายวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทประเภทท่ี 2 

ขายได้โดยแพทย์ สตัวแพทย์ ทนัตแพทย์ เฉพาะผู้ ป่วยของตน หรือกระท าโดยกระทรวง ทบวง กรม 

สภากาชาดไทย องค์การเภสัช หรือสถานท่ีท่ีราชการก าหนด โทษจ าคุก 5 - 20 ปี และปรับ 

100,000 – 400,000 บาท 

 2. ห้ามมีผู้ ใดผลติ ขาย น าเข้า หรือสง่ออกวตัถอุอกฤทธ์ิตอ่จิตประสาทประเภทท่ี 3 และ 4 

เว้นแต่ได้ขออนญุาตแล้วตามกฎหมาย ซึ่งจะต้องมีเภสชักรเป็นผู้ รับผิดชอบควบคมุ โทษจ าคกุไม่

เกิน 5 ปี และปรับไม่เกิน 100,000 บาท 

 3. ห้ามผู้ ใดเสพวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทประเภทท่ี 1 ห้ามผู้ ใดเสพวตัถุออกฤทธ์ิต่อจิต

ประสาทประเภทท่ี 2 เว้นแต่สัง่โดยแพทย์, ทันตแพทย์ผู้ ให้การรักษา ห้ามผู้ ใดครอบครองหรือใช้

ประโยชน์วตัถุออกฤทธ์ิต่อจิตประสาทประเภทท่ี 1-2 โดยมิได้รับอนุญาต โทษจ าคุก 1 - 5 ปี และ

ปรับ 20,000 - 100,000 บาท 

 4. ห้ามผู้ใดจูงใจ ชกัน า ยยุงสง่เสริมหรือใช้อุบายลอ่ลวงขูเ่ข็ญให้ผู้ อ่ืนเสพวตัถอุอกฤทธ์ิต่อ

จิตประสาท โทษจ าคุก 2 - 10 ปี และปรับ 40,000 - 100,000 บาท และถ้ากระท าต่อหญิงหรือ

บุคคลท่ียังไม่บรรลุนิติภาวะ หรือจูงใจเพื่อให้ผู้ อ่ืนกระท าความผิดอาญา หรือเพื่อประโยชน์แก่

ตนเองหรือผู้ อ่ืนในการกระท าผิดอาญา โทษจะเพิ่มขึน้เป็นจ าคุก 3 ปี ถึงตลอดชีวิต และปรับ 

60,000 - 500,000 บาท 

พระราชก าหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2533 

1. ขายสารระเหยแก่ผู้ มีอายไุม่เกิน 17 ปี (โดยไม่ใช่น าไปใช้เพื่อการศกึษา) มีโทษจ าคกุไม่

เกิน 1 ปี หรือปรับไม่เกิน 10,000 บาท หรือทัง้จ าทัง้ปรับ 

2. จัดหาหรือขายสารระเหยแก่ผู้ ติดสารระเหย เสพสารระเหย ชักจูง หลอกลวง บงัคบัให้

ผู้ อ่ืนเสพสารระเหย มีโทษจ าคกุไม่เกิน 2 ปี หรือปรับไม่เกิน 20,000 บาท หรือทัง้จ าทัง้ปรับ 
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ในกรณีท่ีผู้สดูดมอายุไม่เกิน 17 ปี ศาลอาจเรียกตวัพร้อมผู้ปกครองมาว่ากลา่วตกัเตือน 

และปล่อยตัวไป แต่ถ้าเห็นว่าเป็นผู้ ติดสารระเหยอาจสง่ไปบ าบัดรักษา ในกรณีท่ีอายุเกิน 17 ปี 

และติดสารระเหยด้วย ศาลอาจสง่ตวัไปบ าบดัรักษาเช่นกัน โดยชดเชยระยะเวลาบ าบดัทดแทน

คา่ปรับ หรือการจ าคกุ แตถ้่าการบ าบดัรักษาไม่สามารถด าเนินไปจน 

ครบตามก าหนด โดยผู้กระท าผิดหลบหนีออกไปจากสถานบ าบัด ถ้าถูกจับได้ซ า้จะได้รับการ

ลงโทษหนกัขึน้ 

พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ พ.ศ. 2522  

ตามพระราชบญัญัติยาเสพติดฯ แบง่ยาเสพติดให้โทษออกเป็น 5 ประเภท ดงันี ้

ประเภทท่ี 1 ยาเสพติดให้โทษชนิดร้ายแรง มีทัง้สิน้ 38 รายการ เช่น เฮโรอีน แอมเฟตามีน 

เมทแอมเฟตามีน (ยาบ้า) เอ็กซ์ตาซี (ยาอี) และแอลเอสดี 

ประเภทท่ี 2 ยาเสพติดให้โทษทัว่ไป มีทัง้สิน้ 102 รายการ เช่น ใบโคคา โคคาอีน ยาสกัด

เข้มข้นของต้นฝ่ินแห้ง เมทาโดน มอร์ฟีน ฝ่ินยา (ผา่นกรรมวิธีปรุงแต่งเพื่อใช้เป็นยา) และฝ่ิน (ฝ่ิน

ดิบ ฝ่ินสกุ มลูฝ่ิน) 

ประเภทท่ี 3 ยาเสพติดให้โทษท่ีมีลกัษณะเป็นต้นต ารับยา และมียาเสพติดให้โทษประเภท

ท่ี 2 ผสมอยู ่เช่น ยาแก้ไอ ยาแก้ท้องเสยี 

ประเภทท่ี 4 สารเคมีท่ีใช้ในการผลิตยาเสพติดให้โทษประเภท 1 หรือ 2 มีทัง้สิน้ 32 

รายการ เช่น อาเซติคแอนไฮไดรด์ อาเซติลคลอไรด์ 

ปรเภทท่ี 5 ยาเสพติดให้โทษท่ีไม่เข้าข่ายอยู่ในประเภทท่ี 1 ถึง 4 รายการ คือ กัญชา พืช

กระทอ่ม พืชฝ่ิน ทกุสว่นของพืชกญัชา ทกุสว่นของพืชกระทอ่ม และพืชเห็ดขีค้วาย 

ซึ่งยาเสพติดให้โทษท่ีแพร่ระบาดอยู่ในประเทศไทย ตามท่ีส านักงานคณะกรรมการ

ปอ้งกนัและปราบปรามยาเสพติด (2545) ได้รายงาน มีทัง้หมด 7 ประเภท ดงันี ้
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1. ฝ่ิน (Opium) เป็นพืชล้มลุก เนือ้ฝ่ินประกอบด้วยสารเคมีหลายชนิด ประกอบด้วย 

โปรตีน เกลอืแร่ ยาง และกรดอินทรีย์ท่ีอยู่ในกลุม่อัลคาลอยด์ (Alkaloid) ซึง่เป็นสว่นผสมส าคญัท่ี

ท าให้ฝ่ินกลายเป็นยาเสพติดให้โทษร้ายแรง ซึง่แบง่แยกเป็น 2 ประเภท 

 ประเภทท่ี 1 ออกฤทธ์ิกดประสาทท าให้เกิดอาการมึนเมา และเป็นยาเสพติดให้โทษ

โดยตรง ทางการแพทย์ถือว่าเป็นยาท าให้นอนหลบั (Hypnotic) และแก้ปวด (Analgesic) อัลคา

ลอยด์ท่ีเป็นสารเสพติดท่ีออกฤทธ์ิมากท่ีสดุประเภทนี ้คือ มอร์ฟีน (morphine) 

 ประเภทท่ี 2 ออกฤทธ์ิท าให้กล้ามเนือ้เรียบหย่อนคลายตัว ทางการแพทย์ถือว่าอัลคา

ลอยด์ในฝ่ินประเภทนีไ้ม่เป็นสารเสพติด มีปาปาเวอร์รีน (Papaverine) เป็นสารส าคญั 

 อาการของผู้ ท่ีสบูฝ่ินหรือรับประทานเข้าไปจะมีอาการเคลิบเคลิม้ สมองท างานช้าลง งว่ง 

เซื่องซมึ ใจลอย ชีพจรเต้นช้า หายใจช้า ม่านตาตก กดฮอร์โมนเพศ กดภมิูคุ้มกนัของร่างกายท าให้

ติดเชือ้โรคได้ง่าย เม่ือขาดยาจะมีอาการรุนแรง คือ กระวนกระวาย โกรธง่าย หงุดหงิด ตกใจง่าย 

ปวดหลงั อาเจียน นอนไม่หลบั ม่านตาขยาย หายใจหอบและถ่ี 

 2. มอร์ฟีน (Morphine) มี 2 ลกัษณะ คือ รูปอิสระ (Free) และรูปเกลือ (Salt) มอร์ฟีนออก

ฤทธ์ิกดประสาทมีลกัษณะเป็นผงขาวหรือเทาเกือบขาว ไม่มีกลิ่น มีรสขม มีฤทธ์ิสงูกวา่ฝ่ิน เสพติด

ได้ง่าย มีลกัษณะทัง้ท่ีเป็นเม็ด เป็นผง และเป็นก้อน หรือละลายน า้บรรจุหลอดส าหรับฉีดเข้าสู่

ร่างกาย เป็นยาจ าพวกกดประสาทส่วนกลาง ลดความรู้สึกเจ็บปวด ท าให้รู้สึกง่วง และลดการ

ท างานของร่างกาย อาการข้างเคียง คือท าให้คลื่นไส้อาเจียน ท้องผูก เกิดอาการคนัตามใบหน้า 

ตาแดง เพราะโลหิตสบูฉีด ม่านตาด าหดตีบ และหายใจล าบาก ไม่สนใจสิง่แวดล้อม 

 3. พืชกระท่อม (Kratom) มีสารไมตราจัยนิล (Mitragynine) มีฤทธ์ิทัง้กระตุ้นประสาท 

และกดปราสาท มีวิธีการเสพโดยการเคีย้วใบดิบ หรือใช้ใบดิบตากแห้งแล้วน ามาบดเป็นผง กิน 

แล้วด่ืมน า้ตาม หรือน ามาชงกับน า้ร้อนด่ืม ปัจจุบนัมีการน าพืชกระท่อมมาผสม มีช่ือเรียกว่า 4 

คณู 100 โดยมีสตูรผสม ดงันี ้
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 3.1 ต้มน า้ใบกระทอ่ม โค้ก ยาแก้ไอ และยากนัยงุ 

 3.2 ต้มน า้ใบกระทอ่ม โค้ก ยาแก้ไอ และยากลอ่มประสาท 

 3.3 ต้มน า้ใบกระทอ่ม โค้ก ยาแก้ไอ และยาซกัผ้าขาวไฮเตอร์ 

 3.4 ต้มน า้ใบกระทอ่ม โค้ก ยาแก้ไอ และกาแฟ 

 3.5 ต้มน า้ใบกระทอ่ม โค้ก ยาแก้ไอ และนมเปรีย้ว 

 พืชกระทอ่มมีผลตอ่ร่างกายเม่ือเสพ ท าให้หายปวดเม่ือยตามร่างกาย มีความสขุ สามารถ

ท างานได้ทนทาน ทนแดดได้ดี และกดประสาทให้มึนชา คนเสพครัง้แรกมักมีอาการมึนงง คอแห้ง 

คลื่นไส้อาเจียน ฤทธ์ิของพืชกระท่อมจะอยู่ได้นาน 3-4 ชั่วโมง เม่ือเสพไปนานๆ จะท าให้ผิวหนัง

ไหม้เกรียม อาการท้องผกูเป็นประจ า อุจจาระเป็นเม็ดสเีขียวคล้ายมกูแพะ อาการหงุดหงิด กระวน

กระวาย ซึมเศร้า มึนงง ปวดเม่ือยตามข้อ และกล้ามเนือ้ชา อ่อนเพลีย เบื่ออาหาร และนอนไม่

หลบั 

 4. เคตามีน หรือยาเค (Ketamine) หรือ เคตาวา (Ketava) ถกูสงัเคราะห์เพื่อเป็นยาสลบท่ี

ใช้ในการแพทย์ ยาเคชนิดน า้ส าหรับฉีด ได้ถูกน ามาแปรสภาพเพื่อใช้ในการสบูหรือใช้ด่ืม หรือท า

เป็นผงขาวโดยการระเหยน า้ออกด้วยความร้อน จนเหลอืผงสขีาว น ามาบดหรือใช้พลาสติกแข็งขูด 

เรียกว่า Special K น าไปสูดดม หรือน าไปใส่เคร่ืองด่ืม จะท าให้ประสาทหลอนรุนแรง รู้สึก

เคลิบเคลิม้  (Euphoira) รู้สึกว่าตนเองมีความสามารถพิ เศษ  (Mystical) มีอาการสูญ เสีย

กระบวนการทางความคิด ความคิดสบัสน การรับรู้ และการตอบสนองต่อสภาพแวดล้อม ทัง้ภาพ 

แสง สี เสียง ตาลาย ร่างกายเคลือ่นไหวไม่สมัพนัธ์กนั หากใช้ในปริมาณมากจะเกิดอาการหายใจ

ติดขัด (Respiratory Depression) หากใช้ติดต่อกันไปนานๆ จะปรากฏอาการท่ีเรียกว่า แฟลช

แบล๊ค (Flashbacks) ท้ายท่ีสดุจะท าให้ผู้ เสพมีอาการโรคจิตและกลายเป็นคนวิกลจริตได้ 

 5. โคเคน (Cocaine) เป็นสารอลัคคาลอยด์ท่ีสกัดจากต้นโคคา โคเคนท่ีค้นพบในประเทศ

ไทยมี 2 ชนิด ได้แก่ โคเคนชนิดผง มีลกัษณะเป็นผงขาว ไม่มีกลิ่น และโคเคนชนิดเป็นก้อนผลึก 

โดยทัว่ไปโคเคนสามารถเสพเข้าร่างกายได้ทัง้หมด 4 ทาง ได้แก่ ทางปาก ทางโพรงจมูก ทางเส้น
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เลือด และทางระบบหายใจ โคเคนมีฤทธ์ิในการกระตุ้นระบบประสาท ท าให้ผู้ เสพหวัใจเต้นแรง 

ความดนัโลหิตสงู กระวนกระวาย นอนไม่หลบั มีอาการซึมเศร้าและประสาทหลอน การเสพโคเคน

ในระยะนาน จะมีผลให้ผนงัจมูกขาดเลอืด ท าให้เยื่อบุโพรงจมูกฝ่อ หรือขาดทะล ุระบบสมองถูก

กระตุ้นอยา่งแรง ท าให้เกิดอาการชกั เลอืดออกในโพรงสมอง และเนือ้สมองตายในบางสว่น ซงึการ

ท่ีหวัใจถกูกระตุ้นอยา่งรุนแรง อาจท าให้กล้ามเนือ้หวัใจเสือ่ม และท าให้หวัใจล้มเหลวได้ 

 6. ไอซ์ (Ice) หรือเมทแอมเฟตามีนไฮโดรคลอไรด์ คือ เมทแอมเฟตามีนในรูปผลึกใส

เหมือนน า้แข็ง มีความบริสทุธ์ิสงู ไม่มีกลิ่น สงัเคราะห์จากสารอีเฟรดรีน (Ephedrine) หรือ ซูโด

อีเฟรดรีน (Pseudoephedrine) สว่นมากพบเป็นผลกึใส 

 7. จีเอชบี (GHB) หรือ Gamma-Hydroxyl Butyrate เป็นสารเสพติดจัดอยู่ในกลุ่มวัตถุ

ออกฤทธ์ิตอ่จิตและประสาท ประเภท 1 ตามพระราชบญัญัติวตัถอุอกฤทธ์ิตอ่จิตและประสาท พ.ศ. 

2518 เป็นสารท่ีเกิดจากกระบวนการเผาผลาญของร่างกาย พบได้ในเซลของมนุษย์และสตัว์เลีย้ง

ลกูด้วยนม ทางการแพทย์ได้น า GHB ท่ีสงัเคราะห์ขึน้มาขึน้มาใช้เป็นยาสลบ ยานอนหลบั ยา

รักษาภาวะงว่งหลบั (Narcolepsy) ใช้ส าหรับช่วยในการคลอดบุตร และใช้รักษาผู้ ป่วยโรคพิษสรุา

เรือ้ รัง (Alcoholism) GHB มีฤท ธ์ิในการกระตุ้ นหลั่งของ Growth Hormones และกระตุ้ น

กระบวนการสงัเคราะห์โปรตีนของร่างกาย หลงัจากใช้ยาจะรู้สกึสบาย คล้ายคนด่ืมแอลกอฮอล์ 

ช่วยกระตุ้นความรู้สกึทางเพศ แตห่ากใช้ยาท่ีเกินขนาด อาจท าให้เกิดการกดการท างานของหวัใจ 

น าไปสูก่ารชกัและหมดสติ 

สาเหตุการใช้ยาเสพติด 

ทิพาวดี เอมะวรรธนะ (2547) ได้อธิบายสาเหตุการใช้เสพติดของเยาวชน ผา่นแนวคิดของ 

ฟเลย์ และเพทริเอท (Flay&Petraitis) โดยได้ประเด็นส าคญั 7 ประเด็น ดงันี ้

1. สภาพแวดล้อมทางสงัคม 

 2. สมัพนัธภาพภายในครอบครัว 

3. สมัพนัธภาพกบัเพื่อน 
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 4. การเรียนรู้จากผู้คนในสงัคม 

 5. สาเหตจุากสถาบนัท่ีเยาวชนสมัพนัธ์ด้วย เช่น โรงเรียน ชุมชน  

 6. สาเหตมุาจากองค์ประกอบทางลกัษณะพืน้ฐานภายในจิตใจ ได้แก่ การเห็นคณุคา่
ภายในตนเอง 

 7. สาเหตจุากความรู้ ทศันคติตอ่สรุาและสารเสพติด รวมทัง้พฤติกรรมที่เช่ือมโยงกบัการมี
แนวโน้มไปสูก่ารกระท าผิดปกติ เช่น พฤติกรรมตอ่ต้านสงัคม 

 สว่นในประเทศไทยได้มีการศึกษาเก่ียวกับสาเหตุการใช้ยาเสพติด ได้แก่ งานวิจัยของ

คณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กระทรวงยุติธรรม (2554) เร่ือง “การประมวล

องค์ความรู้ เร่ือง ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและ

เยาวชน ท่ีท าการวิจัยด้านยุทธศาสตร์การป้องกันกลุ่มผู้ มีโอกาสเข้าไปใช้ยาเสพติด (Potential 

Demand) ซึง่ได้สรุปปัจจยัท่ีท าให้เด็กและเยาวชนติดยาเสพติด เป็น 3 ปัจจยั ดงันี ้

1. ปัจจัยสว่นบุคคล ประกอบไปด้วย ลกัษณะบุคลิกภาพสว่นบุคคล โดยบุคคลท่ีมีความ

เสี่ยงท่ีจะใช้ยาเสพติด คือ ผู้ ท่ีมีบุคลิกหวัน่ไหว เปิดกว้างแบบท้าทาย อยากรู้อยากลอง และแบบ

วิตกกงัวลและซมึเศร้า 

 2. ปัจจยัทางด้านครอบครัว ประกอบด้วย 

2.1 แบบแผนการเลีย้งดู มีส่วนส าคัญต่อพฤติกรรมของเยาวชน ซึ่งหากพ่อแม่

ผู้ปกครองมีความใกล้ชิดยาเสพติด ก็จะเป็นแบบอยา่งในการเสพ 

2.2 ลกัษณะความสัมพันธ์ของสมาชิกในครอบครัว/สถานภาพของครอบครัว  

ซึง่สว่นใหญ่ เด็กและเยาวชนท่ีมีปัญหายาเสพติด มักมีปัญหาในครอบครัวประกอบด้วย 

เช่น ครอบครัวแตกแยก สมาชิกในครอบครัวทะเลาะ เบาะแว้งกันเป็นประจ า สมาชิกใน

ครอบครัวมีความสมัพนัธ์เชิงลบตอ่กนั 

2.3 ระดับการมีส่วนร่วมของสมาชิกในครอบครัว สมาชิกในครอบครัวขาด

ปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนั ไม่มีเวลา หรือโอกาสในการท ากิจกรรมร่วมกนั 
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2.4 ระดบัความคาดหวงัต่อสมาชิกในครอบครัว มีผลต่อการหนัไปใช้ยาเสพติด

ของเด็กและเยาวชนในระดับท่ีสูง เน่ืองจากตัวเยาวชนได้รับความกดดัน จากการตัง้

ความหวงัในเร่ืองต่างๆ ไว้สูงเกินไป ท าให้เยาวชนเกิดความเครียด และรู้สึกผิดหวงัหาก

ไม่ได้ตามท่ีคาดหวัง ส่งผลให้หมดคุณค่าในตัวเองและสิน้หวัง และโดยเฉพาะเม่ือ

ครอบครัวซ า้เติมและไม่ให้ก าลงัใจ 

2.5 สภาพเศรษฐกิจของครอบครัวท่ีดีเกินไป หรือต ่าเกินไป สง่ผลให้ผู้ปกครองไม่

มีเวลาในการดูแล สอดสอ่ง ให้ความรักและแนวคิดท่ีถูกต้องให้ลกู ซึ่งเป็นปัจจัยท่ีส าคญั

เช่นกนั 

 3. ปัจจยัทางด้านสิง่แวดล้อม ประกอบไปด้วย 

3.1 กลุ่มเพื่อน เป็นปัจจัยส าคัญท่ีมีอิทธิพลสูงต่อการน าไปสู่การใช้ยาเสพติด

เน่ืองจากเพื่อนถือเป็นสิง่ท่ีเข้าถึงง่ายท่ีสดุ และเยาวชนท่ีอยู่ในช่วงหวัเลีย้วหวัตอ่มักจะติด

กลุ่มเพื่อน การใช้ยาเสพติดอาจจะเป็นทางหนึ่งท่ีท าให้กลุ่มเพื่อนยอมรับ ซึ่งเป็นสิ่งท่ี

เยาวชนต้องการ และเป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีล าดับชัน้ความต้องการ ในขัน้ท่ี 4 ของ 

Maslow (ขัน้ต้องการการยอมรับ นบัถือยกยอ่ง) 

3.2 โรงเรียน เป็นสถานท่ีหนึ่งท่ีเด็กและเยาวชนพบปะกนั ซึ่งอาจท าให้มีโอกาสท่ี

จะแลกเปลีย่นความคิดท่ีผิดแนวทางส าหรับเร่ืองของยาเสพติด ซึ่งโรงเรียนอาจมีสว่นช่วย

ในการให้ความรู้ท่ีถกูต้องเก่ียวกบัเร่ืองยาเสพติด 

3.3 ชุมชนและลักษณะสภาพแวดล้อมท่ีอยู่อาศัย มีผลต่อการเข้ าถึงแหล่ง

จ าหนา่ยยาเสพติด ซึง่มีอิทธิพลตอ่การใช้ยาเสพติดของเด็กแล้วเยาวชนอยา่งมาก 

3.4 สังคม วัฒนธรรม ค่านิยมท่ีเน้นบริโภคนิยม เป็นการส่งเสริมให้เด็กและ

เยาวชนเกิดคา่นิยมท่ีผิด น าไปสูก่ารใช้ยาเสพติด และการจ าหนา่ย 
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ทักษะชีวิต และการพัฒนาทักษะชีวิต 

ทักษะชีวิต เป็นปัจจัยส าคัญในการแก้ปัญหาชีวิตของวัยรุ่น  โดยมีผลการศึกษาจาก

หลากหลายงานวิจยั พบว่า ทกัษะชีวิตมีสว่นช่วยในการลดความเสี่ยงต่อสิง่เร้าต่างๆ เช่น การเสพ

สรุา และสารเสพติดอ่ืนๆ ซึ่งการท่ีจะมีทกัษะชีวิตท่ีดีได้นัน้ จ าเป็นจะต้องได้รับการพฒันาทกัษะ

ชีวิต สง่เสริมสมัพนัธภาพกับกลุม่เพื่อนและผู้ใหญ่ ตลอดจนฝึกกระบวนการตา่งๆท่ีช่วยให้เยาวชน

ได้เกิดการตระหนกัในตนเอง (Self-awareness) นอกจากนีย้งัพบว่ารูปแบบการด าเนินกิจกรรมท่ี

ได้ผลดีนัน้ ควรเป็นโอกาสให้กลุม่เป้าหมายมีสว่นร่วม (Interactive) มีปฏิสมัพนัธ์โต้ตอบระหว่าง

กนั มากกวา่ท่ีจะเป็นลกัษณะของการสอนในห้องเรียน 

กรมอนามัย (2539) ได้ให้ความหมายของทักษะชีวิต ไว้ว่าเป็นทักษะความสามารถอัน

ประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และทักษะอันท่ีจะจัดการกับปัญหารอบๆตวัในสภาพปัจจุบนั และ

เตรียมพร้อมส าหรับการปรับตวัในอนาคต 

วนิดา ขาวมงคล (2546) กล่าวว่า ทักษะชีวิตเป็นความสามารถของมนุษย์ท่ีเรียนรู้จาก

ตนเองและผู้ อ่ืน ซึ่งรวมถึงสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ และทางสังคมท่ีมนุษย์เป็นผู้สร้างขึน้ 

ประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และทักษะการจัดการชีวิตของตนเองกับปัญหากับสภาพแวดล้อม

ต่างๆ มีการพัฒนาจนบรรลสุงูสดุในชีวิต คือ ความเป็นมนุษย์ท่ีสมบูรณ์ตามศกัยภาพของแต่ละ

บุคคล 

 จากการให้ความหมายทกัษะชีวิตของนกัวิชาการข้างต้น ผู้วิจัยสามารถสรุปได้ว่า ทกัษะ

ชีวิต คือ ความสามารถของมนุษย์ อันประกอบด้วยความรู้ เจตคติ และการจัดการกับชีวิตของ

ตนเองในสภาพปัจจุบัน ซึ่งนอกจากทักษะชีวิตจะเก่ียวข้องเช่ือมโยงกับการใช้ยาเสพติดของ

เยาวชนแล้ว ทกัษะชีวิตยงัเป็นองค์ประกอบส าคญัในการปอ้งกนัปัญหาอ่ืนๆในวยัรุ่นได้เช่นกนั เช่น 

ปัญหาทางเพศ ปัญหาความรุนแรง เป็นต้น 
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องค์ประกอบของทักษะชีวิต 

องค์การอนามัยโลก (WHO) ได้ก าหนดองค์ประกอบของทกัษะชีวิตไว้ 10 องค์ประกอบ 

โดยแยกตามพฤติกรรมการเรียนรู้แบง่เป็น 3 ด้าน 5 คู ่(ยงยทุธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ และสวุรรณา เรือง

กาญจนเศรษฐ์,2553:4-6) ดงันี ้

1. ด้านพุทธพิสยั (ความรู้) มี 1 คู่ คือ การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) และความคิด

สร้างสรรค์ (Creative Thinking) 

2. ด้านจิตพิสัย (เจตคติ) มี 1 คู่ คือ การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) และ

ความเห็นใจผู้ อ่ืน (Empathy)  

3. ด้านทักษะพิสยั (ทักษะ) มี 3 คู่ ดังนี ้คู่ท่ีหนึ่ง การสร้างสมัพันธภาพ (Interpersonal 

Relationship) และการสือ่สาร (Communication) คูท่ี่สอง การตดัสนิใจ (Decision Making) และ

การแก้ไขปัญหา (Problem Solving) และคู่ ท่ีสาม การจัดการกับอารมณ์ และความเครียด 

(Coping with Emotion and Stress)  

โดยแตล่ะองค์ประกอบมีความหมาย ดงัตอ่ไปนี ้

การคิดวิเคราะห์ (Critical Thinking) หมายถึงความสามารถของบุคคลในการคิดวิเคราะห์ 

ความเป็นเหตเุป็นผล การวิเคราะห์ข้อมลูเพื่อตดัสนิใจในบางสิง่ 

ความคิดสร้างสรรค์ (Creative Thinking) หมายถึง ความสามารถของบุคคลในคิดนอก

กรอบ ปรับปรุงจากความคิดเดิม ผสมผสานให้เกิดสิ่งใหม่ คิดได้คลอ่งแคลว่รวดเร็วภายในเวลาท่ี

ก าหนด มีความยืดหยุ่นทางความคิด และสามารถดัดแปลงได้หลากหลาย ไม่ซ า้ซ้อน และมี

ความคิดท่ีละเอียดถ่ีถ้วน 

การตระหนักรู้ในตนเอง (Self-Awareness) หมายถึง การรับรู้ และเข้าใจความรู้สึก 

อารมณ์ และความคิดของตนเอง ได้ตามความเป็นจริง สามารถควบคมุตนเองได้ 
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ความเห็นใจผู้ อ่ืน (Empathy) หมายถึง รับรู้ และเข้าใจอารมณ์ ความต้องการของผู้ อ่ืน 

รู้จักการเอาใจเขามาใส่ใจเรา สนับสนุนและพัฒนาผู้ อ่ืน และสามารถแสดงออกต่อผู้ อ่ืนอย่าง

เหมาะสม 

การสร้างสมัพันธภาพ (Interpersonal Relationship) และการสื่อสาร(Communication) 

หมายถึง ความสามารถในการใช้ค าพูด การสื่อสารต่างๆ เพื่อสื่อความรู้สึกของตนเอง และ

ความสามารถในการรับรู้ความรู้สึกของอีกฝ่าย ในเร่ืองต่างๆ เช่น การช่ืนชม การแสดงความ

ต้องการ การปฏิเสธ เป็นต้น 

การตัดสินใจ (Decision Making) และการแก้ไขปัญหา (Problem Solving) หมายถึง 

ความสามารถในการรับรู้ปัญหา หาทางเลือก วิเคราะห์ข้อมูลข้อดี ข้อเสีย น าไปสู่การตัดสินใจ

เลอืกทางแก้ไขปัญหาท่ีเหมาะสม ถกูต้อง 

การจัดการกับอารมณ์ และความเครียด (Coping with Emotion and Stress) หมายถึง 

ความสามารถในการประเมินอารมณ์ รู้เท่าทนัอารมณ์ เลือกวิธีท่ีจะใช้จัดการกับอารมณ์ได้อย่าง

ถกูต้องเหมาะสม ความสามารถในการค้นหาสาเหตคุวามเครียดของตน เรียนรู้ท่ีจะควบคุมตนเอง 

รู้วิธีผอ่นคลาย และหลกีเลีย่งจากพฤติกรรมที่ไม่ถึงประสงค์ได้ 

ส าหรับประเทศไทยนัน้ ได้ปรับปรุงองค์ประกอบของทักษะชีวิต  โดยจัดความคิด

สร้างสรรค์ และการคิดวิเคราะห์ เป็นองค์ประกอบร่วม พร้อมทัง้เพิ่มด้านจิตพิสยัอีก 1 คู่ คือความ

ภมิูใจในตนเอง (Self Esteem) และความรับผิดชอบตอ่สงัคม (Social Responsibility) ทัง้นีเ้พื่อให้

สอดคล้องและเหมาะสมกับบริบทของสงัคมไทยท่ีมีสภาพการณ์รุนแรงในกระแสเจตคดิ และ

ค่านิยมท่ีผิดๆ ตลอดจนการละเลย หรือขาดความรับผิดชอบต่อเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในสังคม โดย

องค์ประกอบท่ีเพิ่มเข้ามามีความหมาย ดงันี ้

ความภูมิใจในตนเอง (Self Esteem) หมายถึง การเห็นคุณค่าของตนเอง และตัดสิน

คณุค่าของตนตามความรู้สกึและทศันคติของบุคคลท่ีมีตอ่ตนเองในด้านบวก ค้นพบและภูมิใจใน

ความสามารถของตนเอง เช่ือมัน่ในตนเอง และแสดงพฤติกรรมอยา่งเหมาะสม 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 52 

ความรับผิดชอบตอ่สงัคม (Social Responsibility) หมายถึง รู้หน้าท่ี ความรับผิดชอบของ

ตน ฝึกท่ีจะช่วยเหลอืสงัคมและผู้ ด้อยโอกาสกวา่ ลดความเห็นแก่ตวัและท าให้สงัคมดีขึน้ 

ภาพที่ 4 องค์ประกอบทกัษะชีวิต  
ท่ีมา: ประยกุต์จาก ยงยทุธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ และ สวุรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์ (2553) โดยผู้วิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แรงสนับสนุนทางสังคม และเครือข่ายชุมชน 

แนวคิดการสนับสนุนทางสงัคม มีพืน้ฐานมาจากทฤษฎีทางสงัคมวิทยา ท่ีพบว่าการ

ตดัสินใจของคนส่วนใหญ่นัน้ ขึน้อยู่กับอิทธิพลระหว่างบุคคล โดยบุคคลท่ีมีความส าคัญ และมี

อ านาจเหนือเรา จะมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของเราเสมอ ซึ่งจากการทบทวนวรรณกรรมในครัง้นี ้

ผู้วิจัยได้ศึกษาความหมายของแรงสนบัสนุนทางสงัคม องค์ประกอบของแรงสนบัสนุนทางสงัคม 

ระดับของแรงสนับสนุนของสงัคม และการสนับสนุนทางสงัคมในการป้องกันปัญหาเยาวชนได้

สาระส าคญั ดงันี ้

 คาห์น (Kahn,1979 อ้างถึงใน ดวงเดือน มูลประดับ,2541) ได้ให้ความหมายของแรง

สนบัสนุนทางสงัคม ไว้ว่า การสนบัสนุนทางสงัคมเป็นปฏิสมัพนัธ์อย่างมีมุ่งหมายระหว่างบุคคล 

ซึ่งจะท าให้เกิดสิ่งเหลา่นีข้ึน้สิ่งหนึ่งหรือมากกว่าหนึ่ง คือความผูกพนัในแงดี่จากคนหนึ่งไปยังอีก

คนหนึ่ง การรับรอง ยืนยัน หรือเห็นพ้องกับพฤติกรรมของผู้หนึ่ง การช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

ทางด้านเงินทอง สิง่ของ หรืออ่ืนๆ 
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 บาร์รีรา (Barrera, 1983 อ้างถึงใน ลีนา ฐิติเบญจพล,2536) ให้ความหมายว่า แรง

สนับสนุนทางสงัคม เป็นความใกล้ชิด การช่วยเหลือ โดยให้สิ่งของ แรงงาน ให้ค าแนะน า และ

ข้อมลู เป็นต้น 

 จากการให้ความหมายของแรงสนบัสนนุทางสงัคม ผู้วิจยัสามารถสรุปได้วา่ การสนบัสนุน

ทางสงัคมเป็นปฏิสมัพนัธ์อย่างมีจุดมุ่งหมายระหวา่งบุคคล เกิดจากความผกูพนั การช่วยเหลือซึ่ง

กันและกัน ในด้านอารมณ์ สงัคม สิ่งของ ท าให้บุคคลรู้สกึมีตวัตน เป็นสว่นหนึ่งของสงัคม และมี

ความผกูพนัซึง่กนัและกนั 

องค์ประกอบของแรงสนับสนุนทางสังคม  

แรงสนบัสนนุทางสงัคมมีหลกัการส าคญั ดงันี ้

1. ต้องมีการติดตอ่สือ่สารระหวา่งผู้ให้ และผู้สนบัสนนุ 

 2. ลกัษณะของการติดต่อสมัพนัธ์นัน้ จะต้องประกอบไปด้วย ข้อมูลข่าวสารท่ีท าให้ผู้ รับ

เช่ือว่ามีความเอาใจใส่ ให้ความส าคัญต่อเขาอย่างจริงใจ ท าให้ผู้ รับรู้สึกว่าตนเองมีค่า เป็นท่ี

ยอมรับของสงัคม และเป็นสว่นหนึง่ของสงัคม  

3. ปัจจัยน าเข้าของแรงสนบัสนุนทางสงัคม อาจอยู่ในรูปของข้อมูลข่าวสาร สิ่งของ หรือ

ด้านจิตใจ 

4. จะต้องช่วยให้ผู้ รับได้บรรลจุุดมุ่งหมายท่ีเขาต้องการ (กองเวชกรรมป้องกัน กรมแพทย์

ทหารเรือ, 2548) 

ระดับของแรงสนับสนุนของสังคม  

 กอทต์ลีบ (Gottlieb,1985 อ้างถึงใน กองเวชกรรมป้องกัน กรมแพทย์ทหารเรือ, 2548) 

ประเภทของพฤติกรรมในการให้แรงสนบัสนนุ สามารถแบง่ออกได้เป็น 3 ระดบั คือ 

 1. ระดับกว้าง (Macro Level) เป็นการสนับสนุนในวงกว้าง การจัดกิจกรรมหรือการเข้า

ร่วมกิจกรรมในสงัคมด้วยความสมัครใจ และด าเนินวิถีชีวิตอย่างไม่เป็นทางการ เช่น การเข้าร่วม
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กิจกรรมต่างๆในชุมชน เช่น กลุ่มต้านภัยยาเสพติดในชุมชน กลุ่มแม่บ้านเลีย้งลูกด้วยนมแม่  

เป็นต้น 

 2. ระดบักลุม่เครือข่าย (Mezzo Level) เป็นการมองท่ีโครงสร้างและหน้าท่ีของเครือข่าย 

ด้วยการพิจารณาจากกลุม่บุคคลท่ีมีความสมัพนัธ์กันอย่างสม ่าเสมอ เช่น กลุม่เพื่อน กลุ่มบุคคล

ใกล้ชิดในสงัคม ตวัอยา่งการสนบัสนนุในระดบันี ้ได้แก่ การให้ค าแนะน าช่วยเหลอืด้านสิ่งของ การ

ยกยอ่ง สนบัสนนุทางอารมณ์ เป็นต้น 

 3. ระดับลึก (Micro Level) เป็นการพิจารณาความสมัพันธ์ของบุคคลท่ีมีความใกล้ชิด 

สนิทสนมกันมากท่ีสุด ทัง้นีเ้ช่ือว่า คุณภาพของความสัมพันธ์มีความส าคัญมากกว่าปริมาณ 

โครงข่ายแรงสนบัสนุนนี ้ได้แก่ สามี ภรรยา สมาชิกในครอบครัว ซึ่งมีความใกล้ชิดกันทางอารมณ์ 

ให้การสนบัสนนุทางจิตใจ แสดงความรักและหว่งใยซึง่กนัและกนั (Affective Support) 

การสนับสนุนทางสังคมในการป้องกันยาเสพติด 

 ปัญหายาเสพติดเป็นปัญหาสงัคมท่ีเกิดจากปัจจยัทัง้ด้านตวัยาเสพติด ปัจเจกบุคคล และ

สภาพสิ่งแวดล้อมทางสงัคม ท่ีผสมกลมกลืนกันจนแยกไม่ออก การป้องกันจากตวัปัจเจกบุคคล

ไม่ให้ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติดท่ีเป็นต้นเหตุจึงมีความส าคัญ ซึ่งสามารถเปรียบได้กับการฉีดวคัซีน

ป้องกันโรคนัน่เอง ดงันัน้การป้องกันยาเสพติดจึงจ าเป็นต้องพิจารณาทัง้ปัจจัยภายในและปัจจัย

ภายนอกควบคูก่นัไปทัง้สองด้านดงันี ้

 1. ด้านภูมิความรู้และการรับรู้ของบุคคลหรือชุมชน ได้แก่ ความรู้ถึงปัญหา การมองเห็น

ปัญหาลว่งหน้า เพื่อท่ีจะรับมือได้ทนัทว่งที ซึง่ปัจเจกบุคคล ควรจะมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองยาเสพ

ติด และควรจะมีความรู้ความเข้าใจในบรรทดัฐานของสงัคม และกฎหมายบ้านเมือง 

 2. ด้านภูมิความสามารถในการต่อต้านและเผชิญหน้ากับปัญหา ได้แก่ ความสามารถท่ี

จะต่อต้านอิทธิพลและผลโยชน์ของกลุม่ผู้ ค้ายาเสพติด และความสามารถท่ีจะต่อต้านอิทธิของ

กลุม่เพื่อนผู้ชกัช า รวมทัง้ความสามารถท่ีจะเผชิญปัญหาของช่วงชีวิตเยาวชน 
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 ในการเสริมภูมิคุ้มกันดงักลา่ว มุ่งเน้นไปท่ีปัจจัยครอบครัว เพื่อน และชุมชนสิ่งแวดล้อม 

ซึ่งเป็นผู้ ให้แรงสนับสนุนทางสงัคมต่อเยาวชนท่ีมีอิทธิพลเป็นอย่างมาก ซึ่งหากให้ความคิดท่ี

ถกูต้อง จะท าให้เยาวชนเติบโตอยา่งมีภูมิคุ้มกนัและไม่หลงเดินทางผิด ซึง่ถือเป็นการแก้ไขปัญหา

ยาเสพติดท่ียัง่ยืน  

สว่นบทบาทหน้าท่ีของครอบครัว เพื่อน และชุมชนแวดล้อม ท่ีจะเสริมภูมิคุ้มกันให้กับ

เยาวชน จรัส สวุรรณเวลา และคณะ (2526) ได้อธิบายแนวทางไว้ดงันี ้

1. บทบาทของพอ่แม่ ผู้ปกครอง และครู  

พอ่แม่ผู้ปกครอง และครู มีหน้าท่ีในการสร้างเสริมบุคลกิ คา่นิยม ทศันคติท่ีดี ตลอดจนให้

ความรู้เก่ียวกับยาเสพติดท่ีถูกต้องเหมาะสมต่อเยาวชน เป็นท่ีพึ่งให้กับเยาวชนและพร้อมจะให้

ค าปรึกษาช่วยเหลือเม่ือเยาวชนมีปัญหา เพื่อท่ีจะได้เลือกวิธีการแก้ ปัญหาท่ีถูกทางให้กับเขา 

นอกจากนีพ้่อแม่ผู้ปกครอง และครูควรจะแนะน าให้เด็กได้แยกแยะสิ่งท่ีถูกและสิ่งท่ีผิดให้ถูกต้อง 

ซึง่จะน าไปสูก่ารเลอืกคบเพื่อนท่ีดี และสิง่แวดล้อมท่ีดีได้ 

2. บทบาทของเพื่อน 

 ในวยัรุ่นมกัจะประสบปัญหายาเสพติด โดยธรรมชาติในช่วงวยัรุ่นจะคบหากับกลุม่เพื่อน

มากกว่าครอบครัว ท าให้การชักจูงเยาวชนให้เข้าหายาเสพติดเป็นเร่ืองงา่ย หากคบกับเพื่อนไม่ดี 

ซึ่งเพื่อนท่ีดีจะต้องช่วยกันชักจูงให้เพื่อนคนอ่ืนๆ แก้ไขปัญหาต่างๆ อย่างถูกต้องเหมาะสมไม่

ชกัชวนเพื่อนเข้าหายาเสพติด และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เสริมสร้างระเบียบวินยัท่ีดีระหวา่ง

เพื่อน 

 3. บทบาทของชุมชน 

 ชุมชนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในยาเสพติดท่ีถูกต้อง เพื่อร่วมมือกันป้องกันแก้ไข

ปัญหายาเสพติดในชุมชน ไม่ให้เกิดการแพร่ระบาด พร้อมทัง้รวมกนัสร้างค่านิยมใหม่ให้กับชุมชน 

เก่ียวกบัยาเสพติดท่ีถกูต้องให้แก่เยาวชน 
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แนวการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด 

การบ าบดัรักษาผู้ ท่ีติดยาเสพติดตามแบบของส านกังานกรรมการป้องกันและปราบปราม

ยาเสพติด (2545) แบง่ออกเป็น 3 รูปแบบ ดงันี ้

1. การบ าบดัทางด้านร่างกาย 

2. การบ าบดัทางด้านจิตใจ 

3. การบ าบดัและฟืน้ฟูสมรรถภาพแบบคา่ย 

1. การบ าบดัด้านร่างกาย แบง่เป็น 2 วิธี 

1.1 เภสชับ าบดั โดยใช้แบบแผนปัจจุบนั เป็นการให้การบ าบดัรักษาโดยการใช้ยา

ทดแทนยาด้านฤทธ์ิ หรือคงสภาพการติดยาในระยะยาว เช่น การให้เมทาโดนในระยะยาว

แบบแผนโบราณ เป็นการให้การบ าบัดรักษาผู้ ติดยาเสพติดโดยใช้สมุนไพร หรือยา

พืน้บ้าน โดยการรับประทานหรืออบตวั ท าให้ผู้ ต้องการเลกิยาเกิดการอาเจียน อ่อนเพลยี 

1.2 วิธีการอ่ืนๆ เช่น การกระตุ้นด้วยไฟฟ้าก าลงัต ่า โดยใช้กระแสไฟฟ้ากระตุ้น 

เพื่อลดอาการถอนพิษยา และฟื้นฟูสมรรถภาพร่างกาย, การฝังเข็ม เป็นการใช้หลัก

วิชาการแพทย์ของจีนโบราณ ในการฝังเข็มตามจุดตา่งๆ เป็นการเร่งปฏิกิริยาของร่างกาย 

และการหกัดิบ (Cold Turkey) คือการให้ผู้ ติดยาเสพติดหยุดใช้ยาเสพติดโดยทันที และ

ดูแลอย่างใกล้ชิด อาการถอนยาจะรุนแรงภายใน 5 วันแรก (อาการติดเฮโรอีน) แล้วจะ

คอ่ยๆอาการดีขึน้ ผู้ ป่วยจะเข็ดกบัการทรมานไม่อยากกลบัไปเสพอีก 

2. การบ าบดัรักษาทางด้านจิตใจ มี 7 รูปแบบ 

  2.1 วิธีจิตบ าบดั เป็นวิธีการรักษาโดยใช้กระบวนการทางจิตวิทยา 

  2.2 วิธีการทางศาสนา โดยใช้หลกัทางศาสนา เป็นเคร่ืองยึดเหน่ียวจิตใจ ท าให้มี

ก าลงัใจ 
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  2.3 วิธีการอาชีวะบ าบดั เป็นการสร้างทกัษะอาชีพ และความรับผิดชอบให้ผู้ เลิก

ยาเสพติดมีความอดทน และมีความสามารถในการประกอบอาชีพได้หลงัจากจบการ

บ าบดั 

  2.4 วิธีการชุมชนบ าบดั เป็นวิธีการฟื้นฟูสภาพจิตใจท่ีใช้การบ าบดัรักษาโดยใช้

การช่วยเหลอืกนัเองในหมู่ผู้ ติดยาเสพติด เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงบุคลกิภาพ อารมณ์ 

และความรู้สกึท่ีดีขึน้ 

  2.5 วิธีจิตสงัคมบ าบดั (Matrix Model) เป็นวิธีการบ าบดัรักษาผู้ ป่วยประเภทสาร

กระตุ้ นประสาท เพื่อให้ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ในช่วงแรกของการหยุดเสพยา โดยใช้

ระยะเวลาในการบ าบัดรวม 16 สปัดาห์ เป็นการบ าบดัตามรูปแบบ (Neuro-Cognitive) 

ซึง่พฒันาขึน้ใน Matrix Institution ประเทศสหรัฐอเมริกา 

  2.6 วิธีการบ าบัดฟื้นฟูแบบเข้มข้นทางสายใหม่ (FAST Model) มีแนวคิดจาก

ครอบครัว (Family) กิจกรรมทางเลือก (Alternative Activities) การช่วยเหลือตนเอง 

(Self-help) และกระบวนการชุมชนบ าบดั (Therapeutic Community: TC) โดยใช้เวลา 4-

6 เดือนในการบ าบดั 

  2.7 วิธีบ าบัดรักษาและฟื้นฟูสมรรถภาพแบบจิราสา ตามแนวความคิดของ

นายแพทย์ ทรงเกียรติ ปิยะกะ ซึง่เป็นการผสมผสานระบบการรักษาทางจิตสงัคมสมยัใหม่

เข้ากับวฒันธรรมและสงัคมไทย โดยยึดหลกั 4 ประการดงันี ้ประการแรก ยิม้สู้ เรียนรู้วิชา 

ประการท่ีสอง พึ่งพาภูมิปัญญาไทย ประการท่ีสาม ใฝ่ใจในศีลธรรม และประการท่ีสี ่

น าไปสูก่ารปฏิบติั 

3. การบ าบัดฟื้นฟูสมรรถภาพแบบค่าย เป็นการบ าบัดรักษาในเชิงรุก น ามาใช้มากใน

ปัจจุบนั เป็นการฟืน้ฟูสมรรถภาพทางร่างกายและจิตใจ เช่น โครงการคา่ยปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

หรือโรงเรียนวิวฒัน์พลเมือง เป็นต้น 
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แนวทางการบ าบดัรักษาผู้ ติดยาเสพติดข้างต้น สามารถเขียนเป็นรูปภาพได้ดงันี ้

ภาพที่ 5 กระบวนการบ าบดัฟืน้ฟูผู้ เสพติดสารเสพติด  
ท่ีมา: เลศิศิริ ราชเดิม (2556) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทฤษฎีการประทับตรา (Labeling Theory) 
ทฤษฎีการประทับตรา (Labeling Theory) มีรากฐานมาจากทฤษฎีปฏิสังสรรค์เชิง

สัญลักษณ์  (Symbolic Interactionism) ซึ่ ง เช่ือว่ามนุษ ย์ มีความ คิด มีสติ  มีความ รู้สึก  มี

ความสามารถตีความ และตอบโต้การกระท าของแต่ละฝ่ายได้ ประภาพรรณ วงศาโรจน์ (2532) 

ได้ให้ความหมายการเบี่ยงเบนผา่นแนวคิดของนกัสงัคมวิทยาสมยัใหม่ เช่น Becker, Kitsuse และ 

Erikson ว่าเป็นการกระท าร่วม ท่ีรวมการกระท าของบุคคลมากกว่าหนึ่งคน การพิจารณาความ

เบี่ยงเบนจึงไม่ควรเน้นท่ีผู้ เบี่ยงเบนเท่านัน้ แต่ควรเน้นท่ีการปฎิสังสรรค์ระหว่างผู้ ถูกมองว่า

เบี่ยงเบน กบัผู้กระท าตามบรรทดัฐานของสงัคมมากกวา่ 

 การกระท าหลายอย่างเป็นทัง้อาชญากรรมและการเบี่ยงเบน การกระท าสิ่งเหล่านัน้มี

โอกาสท่ีจะถูกจับกุม ฟ้องร้อง หรือจ าคุกได้ เช่น การฆาตกรรม การค้ายาเสพติด การปล้นทรัพย์ 
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แตพ่ฤติกรรมเบี่ยงเบนบางอย่างแม้ถกูจบักุมได้ เช่น การค้าประเวณี การมีกัญชาไว้ในครอบครอง

จ านวนเล็กน้อย ก็ท าให้เจ้าหน้าท่ีด าเนินการจับกุมเป็นครัง้คราว การท่ีบุคคลจะกลายเป็นคน

เบี่ยงเบนนัน้ ไม่ใช่เพราะพฤติกรรมเบี่ยงเบนเพียงครัง้สองครัง้ แตม่ันมีองค์ประกอบมากกว่านัน้ท่ี

จะท าให้ถูกเรียกว่าเป็นผู้ เบี่ยงเบน หรือผู้ ท่ีถูกตราหน้าว่าเป็นผู้ เบี่ยงเบน เน่ืองจากยงัมีบางกรณีท่ี

กระท าผิดโทษร้ายแรงแต่สงัคมมองเป็นบุคคลเบี่ยงเบน ในขณะเดียวกันบางคนท าผิดโทษสถาน

เบากว่า แต่สงัคมตราหน้าว่าเป็นผู้ เบี่ยงเบน ท าให้เกิดรอยมลทินในทางสญัลกัษณ์ (Symbolic 

Stigma) 

 จตพุร บานช่ืน (2539) ได้ให้แนวคิดการตีตราท่ีสงัคมใช้กับบุคคลท่ีกระท าผิดครัง้แรกด้วย

การท าผิดเก่ียวกับทรัพย์อย่างไม่มีก าหนด ว่า เม่ือถูกจับได้และถูกลงโทษจ าคุกระยะเวลาหนึ่ง 

กรณีนีจ้ะถูกตราหน้าวา่เป็นโจร และเม่ือพ้นโทษออกมาแล้วจะถกูตราหน้าวา่ ขีค้กุขีต้าราง เป็นคน

เลว แม้แต่หน่วยงานของรัฐก็มีระเบียบชัดเจนไม่ยอมรับเข้าให้ท างานอย่างแน่นอน ขบวนการตี

ตรานีบ้ีบบงัคบัให้โอกาสท่ีจะปรับตวัในสงัคมนีไ้ด้น้อยลง 

 Tannebaum (อ้างถึงใน ศุลีมาน นฤมล,2530) เป็นผู้น าความคิดเก่ียวกับการปฎิสงัสรรค์

เชิงสญัลกัษณ์มาใช้วิเคราะห์พฤติกรรมเบี่ยงเบนและปัญหาสงัคม มีความเห็นวา่ปัจจัยท่ีเก่ียวข้อง

กบักระบวนการท่ีท าให้บุคคลกลายเป็นผู้ เบี่ยงเบน เป็นกระบวนการของปฏิกิริยาท่ีประเมินคา่เชิง

ลบของชุมชนท่ีมีตอ่พฤติกรรมที่ถกูรับรู้วา่ละเมิดกฎ การปฏิสงัสรรค์ทางสงัคมมกัมีบทบาทต่อการ

สร้างอาชญากรรม โดยการกระท าพฤติกรรมท่ีเจ้าหน้าท่ีนิยามว่าเบี่ยงเบน และจะถูกประเมินค่า

ตามค านิยามนัน้ๆ ซึ่งก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทีละเล็กทีละน้อย จากการนิยามพฤติกรรมท่ีชั่ว

ร้าย กลายมาเป็นนิยามและปฏิบติัต่อบุคคลนัน้นัน้ ว่าเป็นคนชั่วร้าย เพื่อวา่พฤติกรรมทัง้หมดของ

เขาจะได้รับการมองวา่เลวร้ายจากสายตาของชุมชน เขาไม่ได้เลวแต่กลบักลายเป็นคนเลว เพราะ

เขาถกูนิยามว่าเลว แม้วา่เขาจะท าดี แตไ่ม่มีใครเช่ือว่าดี ด้วยกระบวนการประทบัตราบง่ชีแ้ละย า้

สร้างจิตส านึกท่ีกระตุ้น เสนอสิ่งท่ีสงัคมไม่ปรารถนา ผลท่ีตามมาจากการท่ีชุมชุน ลดคุณค่าของ

บุคคล คือ การแยกตัวเองไปอยู่กับกลุ่มคนท่ีมีลกัษณะคล้ายกันแล้วกลายเป็นไปตามท่ีชุมชน

นิยาม ท าให้เขามีความยึดมั่นผูกพันต่อพฤติกรรมเบี่ยงเบนและด ารงตนภายใต้วัฒนธรรม

เบี่ยงเบนนัน้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 60 

 ผลของการเปลี่ยนแปลงสถานภาพมาเป็นคนท่ีมีตราบาป จึงเป็นสิ่งท่ีท าให้เกิดความ

เสียหายทางสงัคม คือเอกลกัษณ์ทางสงัคมของบุคคลจะถูกสร้างใหม่ในรูปแบบท่ีมีคุณค่าของ

ความเป็นมนษุย์น้อยลง ไม่วา่การประทบัตรานัน้จะมาจากตนเองหรือผู้ อ่ืน 

 Coffman (อ้างถึงใน ปรีดา ศิริสวสัด์ิ,2529) ได้แจกแจงหน้าท่ีของการให้ตราบาปวา่มีอยู ่3 

ประการ คือ  

 1. เป็นการควบคมุทางสงัคมอยา่งเป็นทางการ ส าหรับคนท่ีมีศีลธรรมต ่า 

 2. เป็นการขบัคนกลุม่น้อยออกจากการแขง่ขนั 

 3. เป็นข้อสนบัสนนุตอ่การตดัสินใจ จ ากดัการติดตอ่ 

 จากหน้าท่ีของตราบาปเหลา่นี ้อาจพิจารณาในแงท่ี่วา่ จะเกิดอะไรขึน้กบัคนท่ีถกูตราบาป 

นัน้หมายถึง การถูกผลกัออกจากสงัคม ถูกผลกัออกจากความสมัพนัธ์กับผู้ อ่ืน ผลท่ีเกิดจากการ

ประทับตราบาปแก่บุคคลจึงท าให้สงัคมพิจารณาว่าบุคคลนัน้มีคุณค่าความเป็นมนุษย์น้อยลง 

และสง่ผลตอ่สงัคมในระยะยาว 

 

ส่วนที่ 5 ข้อมูลพืน้ฐานจังหวัดขอนแก่น และโครงการฟ้ืนฟูเยียวยาและพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสังคมเมือง เทศบาลนครขอนแก่น 

ข้อมูลทั่วไปของเทศบาลนครขอนแก่น 
เทศบาลนครขอนแก่นแบ่งเป็น 4 เขต 95 ชุมชน มีพืน้ท่ี 46 ตารางกิโลเมตร ประชากร 

120,045 คน จ านวนครัวเรือน 64,022 ครัวเรือน เพศชาย 55,632 คน เพศหญิง 64,413 คน ("สถิติ

จ านวนประชากร ความหนาแนน่ อตัราการเพิ่มของประชาชน เทศบาลนครขอนแก่น ช่วงระหวา่งปี 

พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2559," 2559) ประชากรสว่นใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม นอกจากนีย้งัมี

ประชากรแฝงจ านวนมาก รวมทัง้มีการเคลือ่นย้ายประชากรสงู การขยายตวัของภาคอุตสาหกรรม

และภาคบริการท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงการใช้ประโยชน์ท่ีดินจากภาคเกษตรไปเป็นท่ีอยู่อาศยั

และภาคธุรกิจบริการมากขึน้ 
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โครงการฟ้ืนฟูเยียวยาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสังคมเมือง 
เทศบาลนครขอนแก่น 

ในปี พ.ศ. 2554 สถานการณ์เด็กและเยาวชนหลดุจากระบบการศกึษามาอยูน่อกระบบมาก

ขึน้ จนกลายเป็นปัญหาระดบัชาติ ส านักการศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น ได้ตระหนกัถึงปัญหา

ดงักลา่ว และพยายามหาวิธีการแก้ไข คิดค้น วางแผน และออกแบบกิจกรรมท่ีหลากหลายเพื่อ

เข้าถึง เข้าใจ และจัดการเรียนรู้ให้กับกลุ่มเด็กและเยาวชนนอกระบบการศึกษา ซึ่งได้รับการ

สนบัสนุนงบประมาณจากองค์กรภายนอกจากส านกังานสง่เสริมสงัคมแหง่การเรียนรู้และคุณภาพ

เยาวชน (สสค.) จะได้เกิดเป็นโครงการพลกิฟืน้พลงัหนุม่สาวสูก้่าวยา่งใหม่วยัสะออนนครขอนแก่น 

ในระหว่างปี พ.ศ. 2554-2555 ก่อนจะพัฒนาต่อยอดมาเป็นโครงการฟื้นฟูเยียวยาและพัฒนา

คณุภาพชีวิตเด็กเยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง ตัง้แตปี่ พ.ศ. 2555 ถึงปัจจุบนั ซึ่งใช้งบประมาณ

ของเทศบาลนครขอนแก่น 

 นอกจากนี ้เทศบาลนครขอนแก่นยงัได้ตระหนกัถึงปัญหาท่ีส าคญัในพืน้ท่ีรับผิดชอบ คือ

ปัญหาเด็ก และเยาวชนท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนและพฤติกรรมกระท าผิด เน่ืองจากพืน้ท่ีรับผิดชอบ

ของเทศบาลนครขอนแก่นมีลกัษณะเป็นสงัคมเมือง โดยมีเด็กและเยาวชนกลุม่หนึ่ง ซึ่งเรียกว่า 

เยาวชนชายขอบ โดยเป็นเด็กและเยาวชนท่ีประสบปัญหาครอบครัว ขาดความรัก ขาดการดแูลเอา

ใจใสจ่ากครอบครัว หรือขาดความพร้อม ซึง่แตกตา่งจากเด็กและเยาวชนทัว่ไปในสงัคมท่ีได้รับการ

เลีย้งดูด้วยความรักเอาใจใส่จากครอบครัว โดยเป็นเด็กและเยาวชนท่ีหลุดออกจากระบบ

การศึกษาในโรงเรียนจ านวนถึง 3,600 คน ในเขตเทศบาลขอนแก่น โดยเด็กและเยาวชนชายขอบ

เหล่านีไ้ด้รวมกลุม่กันเป็นกลุม่แก๊งมากกว่า 20 แก๊งในตวัเมือง และมีการวางระบบการปกครอง

กันเอง มีระบบปกครอง มีหวัหน้าแก๊งคอยจัดการและวางอ านาจให้กับลกูน้อง รวมทัง้คุ้มครอง

ความปลอดภัยให้กับลูกน้อง ทัง้นีปั้ญหาจะไม่เกิดขึน้เลย ถ้าเยาวชนเหล่านัน้ เลือกท่ีจะท า

กิจกรรมท่ีสร้างสรรค์ แต่ในทางตรงกันข้ามกลบัพบว่าวิถีชีวิตของเด็กกลุม่แก๊งเหล่านี ้กลบัเลือก

เดินทางบนเส้นทางมืด ก่อปัญหาสงัคม ก่อกวนเมือง และถล าลกึสูก่ารกระท าผิด 
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 โดยวตัถปุระสงค์ของโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบ

ในสงัคมเมือง (เทศบาลนครขอนแก่น, 2560) มีดงันี ้

 1. เพื่อจัดการศึกษาเรียนรู้ให้กับเด็กชายขอบในเทศบาลนครขอนแก่น ให้เกิดการเรียนรู้ 

พฒันาตนเอง เห็นคณุคา่ของตนเอง ผู้ อ่ืนและสงัคม 

 2. เพื่อพลิกฟืน้พลงัเด็กชายขอบให้มาเป็นผู้น าการเปลี่ยนแปลงท่ีมีจิตอาสาในการริเร่ิม

สร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่ชุมชนและท้องถ่ิน 

 3. เพื่อสร้างโอกาสให้เด็ก เยาวชนได้เร่ิมต้นชีวิตใหม่ ให้สามารถด าเนินชีวิตอย่างมีสติ มี

ปัญญา มีเปา้หมายชีวิต อนัน าไปสูก่ารมีอาชีพท่ีดีท่ีเหมาะสมในตอ่ไป 

 4. เพื่อยติุความรุนแรง อนัน าไปสูก่ารสร้างสนัติสขุและสมานฉนัท์ในชุมชนเทศบาลนคร 

 เป้าหมายส าคญัของโครงการ คือ เด็กชายขอบในเขตเทศบาลนครขอนแก่นได้เกิดการ

เรียนรู้ตนเอง เรียนรู้ผู้ อ่ืนและสงัคมจนน าไปสู่การปรับเปลี่ยนแนวคิด ทัศนคติในการด ารงชีวิต

อย่างมีเป้าหมาย เกิดผู้น าการเปลี่ยนแปลงท่ีมีจิตอาสา มีพลงัทางความคิดในการริเร่ิมสร้างสรรค์

กิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ต่อชุมชนท้องถ่ิน รวมถึงการพัฒนาตนเองและการสร้างอาชีพให้ตนเอง

สามารถอยูร่อด อยูร่่วมและอยูอ่ยา่งมีความหมายกบัผู้คนในสงัคมปัจจุบนัอยา่งมีความสขุ 

 โดยลักษณะการด าเนินงานเป็นโครงการฟื้นฟูเยียวยาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก 

เยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง ใช้กิจกรรมท่ีหลากหลายในการพฒันาเด็กและเยาวชนท่ีหลงผิดให้

ฉกุคิด และหนักลบัมาเร่ิมต้นชีวิตใหม่ ให้มีการศกึษา มีอาชีพ ไม่ก่อปัญหาสงัคม เพื่อความอยูดี่มี

สขุของประชาชนในพืน้ท่ีชุมชนเมือง ให้เป็นชุมชนท่ีนา่อยูอ่าศยั และรู้สกึปลอดภยั 

การด าเนินงานของโครงการมุ่งเน้นการสร้างความร่วมมือให้เกิดขึน้ระหว่างแก๊งค์ต่างๆใน

เมืองขอนแก่น ด้วยการดงึหวัหน้าแก๊งค์หรือผู้น ากลุม่ต่างๆมาร่วมมือท างานกนัเป็นเครือขา่ย เพื่อ

แก้ปัญหาวยัรุ่นในกลุม่พวกเขากันเอง โดยผ่านการจัดกิจกรรมเชิงสร้างสรรค์ จนสามารถเปลี่ยน

แนวคิด และพลิกฟื้นพลังชีวิตด้านบวกท่ีหายไปให้กลบัคืนมา เป็นพลงัใหม่ท่ีสร้างสรรค์ กล้า

เปลี่ยนแปลงตนเอง ทัง้การสร้างอาชีพและการกลบัคืนสูร่ะบบการศึกษา ดูแลตวัเอง เพื่อน และ
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สร้างสรรค์กิจกรรมที่เป็นประโยชน์ตอ่สงัคม จนสามารถพิสจูน์ให้เห็นได้วา่พวกเขาเหลา่นัน้ แม้เคย

หลงผิดก็สามารถกลบัตวัเป็นพลเมืองท่ีดีของสงัคมได้ ในขณะเดียวกันเด็กเยาวชนในกลุม่แก๊งค์

ตา่งๆสามารถพฒันาตนเองมาเป็นแกนน าเยาวชนคอยท าหน้าท่ีก ากบัดูแลช่วยเหลอืเพื่อน พี่น้อง 

ในกลุม่แก๊งค์ด้วยการจดักิจกรรมพฒันาอย่างหลากหลายจนเกิดเป็นกระแสท่ีเป็นปรากฏการณ์ท่ี

น่าทึ่ง และน่าสนใจท่ีเยาวชนจากกลุม่แก๊งค์ต่างๆท่ีเคยก้าวพลาด ซึ่งเป็นผู้สร้างปัญหาให้สงัคม

เมืองขอนแก่นกลบัตัว กลบัใจ ลุกขึน้มาจับมือกันท่ีจะพยายามแก้ไขปัญหา และเปลี่ยนแปลง

ตนเอง หยดุก่อปัญหาสงัคม และหนักลบัมาท าประโยชน์เพื่อสงัคมในท่ีสดุ 

วิธีการด าเนินงาน 5 C พิชิตใจเด็กชายขอบ 

 โครงการฟื้นฟูเยียวยาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก และเยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง 

เทศบาลนครขอนแก่น ("แผนปฎิบัติการป้องกันการทุจริต 4 ปี (พ.ศ.2561-2564)," 2560) มี

แนวทางในการด าเนินงาน ตามหลกั 5 C ดงันี ้

 1. Core Person: หากลุม่คนท่ีใช่และสร้างเครือขา่ยคนท่ีชอบ หมายถึง การค้นหาทีมงาน 

จากองค์กรหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องและต้องการมีสว่นร่วมในการยกระดบั และพฒันาเด็กชายขอบ 

ไม่ว่าจะเป็นโรงเรียน เจ้าหน้าท่ีเทศบาล เจ้าหน้าท่ีด้านสาธารณะสขุ เจ้าหน้าท่ีต ารวจ เจ้าหน้าท่ี

การศึกษานอกโรงเรียน วดั ผู้น าชุมชน และผู้ปกครอง ซึ่งหากสามารถสร้างการมีสว่นร่วมในการ

ท างานพฒันาเป็นทีมงานท่ีประกอบด้วยผู้ รู้จากหลายสาขาวิชา จะท าให้เกิดการประสานพลงัการ

ท างานของทีมงานขึน้มาได้ นอกจากนี ้การให้ความส าคัญ และมุ่งค้นหาตัวแกนน าเด็กและ

เยาวชนท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย ย่อมท าให้เกิดการท างานเพื่อการพัฒนาเด็กและเยาวชนมี

ประสิทธิภาพมากขึน้ เน่ืองจากผู้น ากลุม่สามารถท่ีจะเช่ือมต่อชักน าเพื่อนคนอ่ืนให้เข้ามามีสว่น

ร่วมในกิจกรรม โดยมีกระบวนการดงันี ้

 ขัน้แรก ค้นหาทีมงานระดบัเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบติังาน ท่ีมาจากหลากหลายองค์กรท่ีเก่ียวข้อง 

และมีนโยบายแก้ปัญหาเด็กและเยาวชนชายขอบ หรือเยาวชนนอกระบบด้วยพืน้ฐานการท างาน

จิตอาสา โดยการพูดคุยชักชวนตัวต่อตัวกับผู้ มุ่งหวังจนเกิดความสมัครใจ จัดการประชุมทีม

ผู้ปฏิบติังานเพื่อก าหนดเปา้หมายการท างาน ก าหนดขอบเขต วตัถปุระสงค์การท างาน ระยะเวลา 
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สร้างความเข้าใจให้เห็นถึงประโยชน์ร่วมกัน ประชุมวางแผนปฏิบติัการร่วมกัน วางระบบทีมงาน

บนรากฐานของเงื่อนไขทรัพยากรท่ีมีอยู ่ไม่ว่าจะเป็นทรัพยากรบุคคล งบประมาณ การระดมวสัดุ

อุปกรณ์ เวลา การสนบัสนนุจากผู้บริหารระดบัสงู หรือองค์กรหนว่ยงานตา่งๆ เป็นภาคี 

 ขัน้ท่ีสอง ค้นหาแกนน าเพื่อพิชิตใจ “หัวโจก แกนน าชุมชน ผู้ ปกครอง” โดยการสร้าง

สมัพันธ์แน่นแฟ้น สร้างเป็นกลุม่พวก หรือเป็นเพื่อนกัลยาณมิตร สิ่งเหลา่นีส้ามารถสร้างได้จาก

การเข้าไปคลกุคลีกับกลุม่เด็ก และเยาวชนท่ีเป็นกลุม่เป้าหมาย ท ากิจกรรมต่างๆร่วมกับเยาวชน 

กลมกลนืเป็นหนึง่เดียวกบัเด็กและเยาวชนชายขอบมากกวา่จะเข้าไปจบัผิด เพื่อให้พวกเขายอมรับ

ในตวัของทีมงาน ซึ่งจะท าให้เด็กเยาวชนสะดวกใจท่ีจะมาเข้าร่วมกิจกรรมของเทศบาลได้อย่าง

สม ่าเสมอ พร้อมทัง้เจ้าหน้าท่ีจะต้องชีใ้ห้เห็นถึงประโยชน์และแนวทางการด าเนินงานโครงการ 

เพื่อให้เยาวชนทราบเปา้หมายและวตัถปุระสงค์โครงการฯ 

2. Connect: ติดตอ่ เกาะเก่ียว เช่ือมสมัพนัธ์เชิงลกึ 

เช่ือมโยงผู้น าชุมชน แกนน าชาวบ้าน แกนน าเยาวชน รวมถึงคนท างานเยาวชนในพืน้ท่ี ลง

พืน้ท่ีประชุมพูดคุย ปรึกษาหารืออย่างไม่เป็นทางการ เช่น ร่วมรับประทานอาหารกับแกนน า

เยาวชน บ้านผู้ น าชุมชน หรือศาลากลางบ้าน เพื่อดึงดูดผู้คนเข้าร่วมวงพูดคุยชักชวนเข้าร่วม

โครงการร่วมกิจกรรม เพื่อเข้าถึงเด็กและเยาวชนโดยเจ้าหน้าท่ีเข้าร่วมกิจกรรมท่ีเยาวชนรวมตวักัน 

เช่น เลน่กีฬา ฟุตบอล ฟุตซอล ฯลฯ หล่อหลอมความสมัพนัธ์กลุม่เด็ก เยาวชน เช่ือมประสานการ

ท างานแกนน าเยาวชนในพืน้ท่ี โดยมีกระบวนการในการด าเนินงาน ดงันี ้

 ขัน้ตอนท่ีหนึ่ง สร้างความร่วมมือกับผู้บังคับบัญชา และผู้บริหารเทศบาล การประชุม

ทีมงานระดบัผู้ปฏิบติัการ เพื่อน าเสนอแผนงานปฏิบติัการสูผู่้บริหารระดบัสงู รับฟังความคิดเห็น/

ข้อเสนอท่ีเป็นประโยชน์ตอ่การด าเนินงาน 

 ขัน้ตอนท่ีสอง เช่ือมโยงผู้น าชุม แกนน าชาวบ้าน แกนน าเยาวชน รวมถึงคนท างานเยาวชน

ในพืน้ท่ีลงพืน้ท่ี ประชุมพูดคุยกับผู้น าเยาวชน แกนน าชาวบ้าน แกนน าเยาวชน และคนท างาน

เยาวชนในพืน้ท่ีหารือแบบไม่เป็นทางการ เช่น ทานข้าวกบัแกนน าเยาวชน เพื่อชกัชวนเยาวชนเข้า

ร่วมโครงการฯ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 65 

 ขัน้ตอนท่ีสาม การสร้างความร่วมมือ และรับฟังความคิดเห็นจากภาคีเครือข่ายด้านเด็ก

เยาวชน ประชุมพดูคุยกับแกนน าคนท างานด้านเด็กเยาวชน เช่น ทีมศูนย์เยาวชน ทีมสิง่แวดล้อม 

จดัเวทีสมัมนาเครือขา่ยคนท่ีท างานด้านเด็กเยาวชน เพื่อรับฟังความคิดเห็นและแนวทางการสร้าง

ความร่วมมือ และน าข้อเสนอแนะสูก่ารร่วมกนัปฏิบติั เป็นเครือขา่ย 

 ขัน้ตอนท่ีสี่ หลอ่หลอมความสมัพนัธ์กลุม่เด็กเยาวชน เช่ือมประสานระหว่างคนท่ีท างาน

ด้านเยาวชน ผู้น าเยาวชน แกนน าชาวบ้านประสานเครือข่าย เครือข่ายเยาวชนก้าวใหม่วยัสะออน

ทศันศกึษาดงูาน และวงหลอ่เลีย้งหลงัคา่ย 

 3. Control: ควบคมุ ก าหนดทิศทาง 

 3.1 ผู้บริหารเทศบาลมีบทบาทในการสร้างความเข้าใจ ประสานความร่วมมือ ระหว่าง

ทีมงานและองค์กร วาดฝันให้เห็นประโยชน์ร่วม ผลกัดนันโยบาย สนบัสนนุ 

 3.2 เด็ก เยาวชนท่ีเข้าร่วมโครงการ จิตใจ ทศันะ แนวคิด โครงการสร้างกลุม่แบ่งบทบาท

หน้าท่ีทกัษะ เช่นภาวะผู้น า การท างานเป็นทีม ฯลฯ กฎระเบียบ วิถีชีวิตความเป็นอยู่ การเข้าร่วม

กิจกรรม 

 3.3 ภาคีเครือขา่ยท่ีเก่ียวข้อง ความร่วมมือ ความเช่ือมโยง การสนบัสนนุในพืน้ท่ี 

 4. Continue: ติดตาม ตอ่เน่ืองยัง่ยืน 

 จดักิจกรรมกับกลุม่เป้าหมายอย่างต่อเน่ืองทุกวนั ทุกอาทิตย์ ทุกเดือน สงัเกตพฒันาการ

ของเด็กเป็นรายบุคคล เสริมจุดแข็ง ลบจุดด้อย ดูแลชีวิต ปากท้อง ท่ีอยู่ท่ีกินให้สมบูรณ์ เพิ่ม

คณุภาพชีวิตให้ได้รับการศึกษาและการประกอบอาชีพ ใช้กิจกรรมสร้างสรรค์ดึงเด็กและเยาวชน

ออกจากกิจกรรมเสีย่ง 

 5. Complete: บรรลคุวามส าเร็จ 

 เด็กและเยาวชนได้รับการพฒันาคุณภาพชีวิตท่ีดีขึน้ ทางด้านการศึกษา ด้านอาชีพ และ

ได้รับการยอมรับจากสงัคม 
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 จากการด าเนินงานภายใต้กระบวนการ “5 C กลยุทธ์พิชิตใจเด็กชายขอบ ผ่านการเรียนรู้

นอกกรอบ” ท าให้เกิดกระบวนการดีเด่นด้านการเข้าถึงกลุม่เด็ก เช่น วงกินเนือ้ย่างเกาหลี เป็นต้น 

ในขณะเดียวกันการท างานร่วมกนัต่อเน่ืองของคณะท างานท าให้เกิดความร่วมมือจากหลายภาค

สว่น ทัง้ภาครัฐ เอกชน กลุม่เด็กเยาวชน และประชาชน โดยท างานร่วมกนัเป็นเครือขา่ยฯ ภายใต้

ช่ือเครือขา่ยคนท างานด้านเด็กเยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง 

 ลกัษณะเดน่ของเครือขา่ยฯ เร่ิมจากเครือข่ายกลุม่เลก็ๆ ซึง่เป็นคนท างานจิตอาสาเพื่อเด็ก

เยาวชนในพืน้ท่ี ซึ่งท างานดูแลเด็กอยู่แล้วก่อนท่ีจะมารู้จักกับเทศบาล บุคคลเหล่านัน้ท าหน้าท่ี

ด้วยจิตอาสา ด้วยความเมตตาเด็ก และดแูลช่วยเหลอืเด็กโดยไม่หวงัผลตอบแทนใดๆ ท าแบบคอ่ย

เป็นคอ่ยไปตามก าลงัใจและก าลงัทรัพย์ของตนเองท่ีมี จุดเร่ิมต้นเกิดขึน้หลงัจากเจ้าหน้าท่ีเทศบาล

ได้ลงพืน้ท่ีเพื่อค้นหาและเข้าถึงเด็กในพืน้ท่ี และเด็กๆได้น าพาให้ได้ไปเจอผู้ใหญ่ใจดีท่ีได้ดูแลเด็ก

กลุม่ต่างๆ เช่น หวัหน้าแก๊งค์มังกรด า หวัหน้าแก๊งโลงแตก ประธานชุมชนท่ีมีจิตอาสา แม่ค้าร้าน

หอยทอดท่ีดูแลกลุม่เด็กเร่ร่อน และผู้ ท่ีดูแลเด็กชุมชนเหลา่นาดีริมทางรถไฟ ฯลฯ การเจอบุคคล

ดังกล่าวท่ีมีเป้าหมายอยากดูแลเด็กเยาวชนชายขอบด้วยจิตอาสา  มีความสงสารต้องการ

ช่วยเหลือ ต้องการพฒันาเยาวชนทัง้ในด้านของการเรียนรู้ และทกัษะชีวิต ถือเป็นนิมิตหมายท่ีดี 

ทัง้นีเ้ทศบาลได้ท าหน้าท่ีเช่ือมประสาน เช่ือมโยงงาน รวมทัง้ดแูล โอบอุ้ม หนุนเสริมให้เครือขา่ยมี

ความเข้มแข็ง เสริมพลงัให้คนท างาน ให้สามารถด าเนินงานร่วมกนัได้อยา่งตอ่เน่ือง 

 จุดเดน่ส าคญัของการด าเนินงาน สว่นหนึง่เป็นเพราะวา่เป็นโครงการท่ีริเร่ิมสร้างสรรค์ใหม่

จากความคิดของเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานระดับล่าง ท าให้เจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานรู้สึกเป็นเจ้าของ

โครงการ จึงทุ่มเทแรงกายแรงใจ สามารถขบัเคลื่อนการด าเนินงานได้อย่างต่อเน่ือง ด้วยพลงัใจท่ี

เกิดจากความต้องการของตนเองเป็นแรงขบัส าคญัในการท างานในขณะเดียวกับโครงการนีก็้มี

กระบวนการท างานแบบคู่ขนานระหว่างในระบบ และนอกระบบราชการ นั่นคือมีการท างาน

ร่วมกนัระหวา่งภาคประชาชน และเจ้าหน้าท่ีราชการท่ีท างานผสมผสานกนัอย่างลงตวั ท่ีส าคญัได้

ให้บทบาทภาคประชาชนเข้ามามีสว่นร่วมในการบริหารโครงการอย่างเต็มท่ีโดยภาครัฐเป็นเพียง

ผู้สนับสนุน จนท าให้เกิดความเข้มแข็งของกลุ่มภาคประชาชน และสามารถท างานร่วมกันเป็น

เครือข่ายความร่วมมือจากหลายภาคส่วน ประเด็นเนือ้หาของโครงการ สามารถตอบโจทย์
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แก้ปัญหาสงัคมได้อยา่งตรงจุด นัน้คือ ประเด็นเด็กเยาวชนในสงัคมเมืองเป็นกลุม่เป้าหมายท่ีก าลงั

เป็นปัญหาและก าลงัทวีความรุนแรงมากขึน้เร่ือยๆ การด าเนินงานโครงการนีส้ามารถไปแก้ไข

ปัญหาเด็กเยาวชนกลุม่เป้าหมายดงักลา่ว ซึ่งเป็นเด็กนอกระบบ เด็กแก๊งค์ เด็กแว้นซ์ รวมถึงเด็ก

ยากจนและเด็กเร่ร่อน จึงได้เป็นนวตักรรมใหม่ขององค์กรการปกครองสว่นท้องถ่ิน เช่น เทศบาล

นครขอนแก่น 

 ความน่าสนใจของโครงการ คือ สามารถเข้าถึง เข้าใจ และพัฒนา เด็กเยาวชน

กลุม่เปา้หมายดงักลา่วได้ โดยพยายามดงึเด็กเยาวชนเหลา่นีอ้อกจากพืน้ท่ีมืดในสงัคม ดึงความดี

ออกจากใจ ฟื้นฟูเยียวยาจิตใจ ส่งเสริมให้มีชีวิตใหม่ ให้ได้รับการศึกษาท่ีเหมาะสม และสร้าง

อาชีพให้สามารถท ามาหากิน และพึง่พาตนเองได้จนไม่หนักลบัไปบนเส้นทางมืดอีก 

 ความส าเร็จและความตอ่เน่ืองของโครงการสง่ผลให้ได้รับการยกยอ่งด้านกระบวนการงาน

เป็นนวตักรรมใหม่ “5 C กลยทุธ์พิชิตใจเด็กเยาวชนชายขอบกบัการเรียนรู้นอกกรอบ” จาก

ส านกังานสง่เสริมสงัคมแหง่การเรียนรู้และคณุภาพเยาวชน สสค. และได้รับความสนใจเป็นอยา่ง

มากจากสือ่มวลชนทกุแขนง ทัง้สว่นกลาง และสว่นท้องถ่ิน ทัง้นีเ้ป็นผลจากการท างานโดยใช้พลงั

เครือขา่ยขบัเคลือ่น เพื่อการแก้ปัญหาเทศบาลท าหน้าท่ีอ านวยและสนบัสนนุให้ภาคประชาชนลกุ

ขึน้มาแก้ปัญหาด้วยวิธีของตนเองด้วยการกระจายอ านาจของเทศบาลนครขอนแก่น 

 การประสานความร่วมมือกับเครือข่าย คณะท างานด้านเด็กและเยาวชนในจังหวัด

ขอนแก่น เพื่อท าหน้าท่ีในการฟื้นฟูเยียวยาและพฒันาคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนชายขอบใน

สงัคมเมือง ซึง่ได้ร่วมมือกบัเครือขา่ยท่ีส าคญั ดงันี ้

 1. สาธารณะสขุ อ.เมืองขอนแก่น จัดอบรมให้ความรู้ด้านสขุภาพการป้องกันปัญหายา
เสพติดและลงพืน้ท่ีติดตามผล 

 2. การศึกษานอกโรงเรียนอ าเภอเมืองขอนแก่น ดูแลเร่ืองวุฒิการศึกษาและออกแบบ
หลกัสตูรการเรียนรู้ท่ีเหมาะสมกบัเด็ก 

 3. สถานีต ารวจภธูรเมืองขอนแก่น ให้ความรู้กิจกรรมต ารวจครูแดร์สานสมัพนัธ์ครอบครัว 
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 4. โรงพยาบาลธัญรักษ์ขอนแก่น ดูแลฟื้นฟูบ าบัดรักษาเด็กกลุม่ท่ีติดยาเสพติดในระดับ
ต้องใช้ยาขบัสารพิษ 

 5. โรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่น ฟื้นฟูสภาพจิตใจในกรณีเด็กท่ีถูกกระท ารุนแรงจนได้รับ
การกระทบกระเทือนสติ 

 6. ศูนย์ OSCC โรงพยาบาลศนูย์ขอนแก่น ประสานงาน ประเมินสถานการณ์การลงพืน้ท่ี
ช่วยเหลอืเด็กท่ีถกูกระท ารุนแรง 

 7. มลูนิธิช่วยเหลอืเด็กบ้านลกูรัก ช่วยเหลอืรับเด็กเข้าดแูลในกรณีท่ีเด็กถกูทิง้ไม่มีใครดแูล 

 8. มลูนิธิพฒันาเครือขา่ยเอดส์เน็ท สนบัสนนุงบประมาณ และจดัประชุมระบบการท างาน
เครือขา่ยเด็กชายขอบ 

 9. กรมกิจการเด็กและเยาวชน สนับสนุนงบประมาณ และจัดประชุมระบบการท างาน
เครือขา่ยเด็กและเยาวชนชายขอบ 

 10. ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ขอนแก่น จัดอบรมให้ความรู้
กฎหมายสทิธิเด็ก และสงเคราะห์อุปกรณ์ของใช้ให้กบัเด็กด้อยโอกาส 

 11. มหาวิทยาลยัขอนแก่น วิทยากรให้ความรู้และลงพืน้ท่ีท างานวิจัยด้านพฒันาศกัยภาพ
เด็กชายขอบ 

 12. สมาคมไทสิกขา จัดการศึกษาทางเลือกและการปรับเปลี่ยนทัศนคติของคนท างาน
ระบบเครือขา่ย 

 13. สมาคมวางแผนครอบครัวแห่งประเทศไทย ให้ค าปรึกษาการวางแผนครอบครัวและ
รับเด็กเข้าดแูลรักษา 

 14. อัยการจังหวดัขอนแก่น ให้ความรู้ด้านกฎหมายคุ้มครองเด็ก และรับคดีความรุนแรง
ด้านสทิธิเด็กเข้าดแูล 

 15. คุมประพฤติจังหวัดขอนแก่น สนับสนุนด้านความรู้และร่วมก าหนดแนวทางการ
ท างานร่วมกบัเครือขา่ย 

 16. ศูนย์สร้างโอกาสเด็ก เยาวชนบ้านเรา เทศบาลนครขอนแก่น  ส่งเสริมการพัฒนา
ศกัยภาพ ความเป็นอยู ่พฒันาความเป็นผู้น า และสร้างอาชีพ 
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 17. ศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เขต 4 จังหวดัขอนแก่น สนับสนุนด้านองค์ความรู้ใน
การท างานระบบเครือขา่ย 

 18. ศูนย์เพื่ อนใจวัย รุ่นเฟรนคอนเนอร์ เทศบาลนครขอนแก่น เปิดพื น้ ท่ี ให้แสดง
ความสามารถด้านศิลปะ ดนตรี กีฬา 

 19. ศนูย์เยาวชนและครอบครัว เทศบาลนครขอนแก่น เปิดพืน้ท่ีให้แสดงความสามารถ
ศิลปะดนตรี และการเข้าใจตนเอง 
 

 ส่วนที่ 6 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจยัครัง้นี ้ผู้วิจัยต้องการทราบเส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบในพืน้ท่ีเทศบาลนคร

ขอนแก่น ว่าสถานการณ์รูปแบบใดท่ีท าให้เยาวชนตกเป็นเยาวชนชายขอบ โดยการศึกษาข้อมูล

ประวติัภมิูหลงัเยาวชน ภมิูล าเนาสถานท่ีอยู่อาศยั ครอบครัว และเพื่อน ตลอดจนพฤติกรรมเสีย่งท่ี

เยาวชนประสบพบเจอ นอกจากนีผู้้ วิจยัยงัได้ศกึษาโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันาคณุภาพชีวิต

เด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง ภายใต้การด าเนินงานของเทศบาลนครขอนแก่น ถึงความ

เป็นมาของโครงการฯ แนวทางท่ีโครงการใช้ในการฟืน้ฟูเยียวยาเยาวชนชายขอบ และการสง่เสริม

การศกึษาและอาชีพ โดยจากการศกึษาดงักลา่ว สามารถเขียนเป็นแผนภาพได้ดงันี ้

ภาพที่ 6 กรอบแนวคิดในการวิจยั เร่ือง เส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบท่ีเข้าโครงการฟืน้ฟูเยียวยา
และพฒันาคณุภาพชีวิตของเทศบาลนครขอนแก่น 

  

 

  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 3 
ระเบียบวิธีการวิจัย 

 

การศึกษาวิจัยเก่ียวกับเส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบท่ีเข้าโครงการฟื้นฟูเยียวยาและ

พฒันาคุณภาพชีวิต ของเทศบาลนครขอนแก่น เป็นการศึกษาแบบกรณีศึกษา (Case Study) ซึ่ง

เป็นการศึกษาวิจัยกลุม่ท่ีมีลกัษณะเฉพาะตวั อย่างลกึซึง้ เพื่อให้ได้ค าตอบท่ีครอบคลมุทกุมิติ ไม่

วา่จะเป็นด้านของภมิูหลงั การด ารงชีวิตประจ าวนั การอยูร่่วมกบัผู้ อ่ืนในสงัคม สภาพทางกายภาพ

และจิตใจ ฯลฯ ซึ่งผู้ วิจัยได้เลือกใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) ในการ

อธิบายความสัมพัน ธ์ของปรากฏการณ์ ต่างๆ ว่าใน เส้นทางชีวิตของเยาวชนคนหนึ่ ง 

สภาพแวดล้อมลักษณะใดท่ีมีอิทธิพลส่งผลให้เยาวชนชายขอบหลงเดินทางผิด และเข้าสู่

กระบวนการการกระท าผิด เพื่อสร้างความเข้าใจในตวัปัจเจก ซึง่เป็นหน่วยพืน้ฐานท่ีเลก็ท่ีสดุทาง

สังคม และใช้ข้อมูลดังกล่าวในการวิเคราะห์ข้อมูลและความหมาย เพื่อน าไปสู่การก าหนด

มาตรการปอ้งกนั (Preventive Measure) ในล าดบัตอ่ไป 

 

1. ขัน้ตอนและวิธีการวิจัย 
เพื่อให้การวิจัยด าเนินไปตามระเบียบวิธีวิจัยและบรรลวุตัถุประสงค์ของการวิจัย ผู้วิจัยจึง

ได้ก าหนดและด าเนินการตามขัน้ตอนการวิจยั แบง่เป็น 2 ขัน้ตอน ดงันี ้ 

1. ขัน้จดัเตรียมข้อมลูเพื่อการวิจยั 2. ขัน้ด าเนินการวิจยั 

ขัน้ตอนท่ี 1. ขัน้จดัเตรียมข้อมลูเพื่อการวิจยั 

 ขัน้จัดเตรียมข้อมูลเพื่อการวิจัย เป็นขัน้ตอนในการจัดเตรียมข้อมูลต่างๆตามระเบียบวิธี

วิจยั โดยผู้วิจยัท าการศึกษาข้อมลูตา่งๆท่ีเก่ียวข้องกับเยาวชนชายขอบและการกระท าผิด ไม่วา่จะ

เป็นข้อมูลพืน้ฐานเก่ียวกับเยาวชน ทศันคติและจิตใจ ครอบครัว การศกึษา และการกระท าผิดใน

มิติของสังคมและกฎหมาย โดยศึกษาข้อมูลจากหนังสือ เอกสารวิชาการ งานวิจัย ข้อมูล

สารสนเทศ ตลอดจนสื่อสิงพิมพ์ต่างๆ เพื่อน าข้อมูลท่ีได้จากการศึกษามาเป็นกรอบการวิจัย 
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(Conceptual Framework) จากนัน้จัดท าโครงร่างการวิจัย ปรับแก้โครงร่างตามค าแนะน าของ

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์ เพื่อขออนมุติัและด าเนินการวิจยัตามขัน้ตอนของการศกึษาตอ่ไป  

ขัน้ตอนท่ี 2. ขัน้ด าเนินการวิจยั 

 ขัน้ด าเนินการวิจัยเป็นขัน้ตอนของการศึกษาหาข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูลท่ีมีความ

เก่ียวข้องในประเด็นตา่งๆ ตลอดจนสอบถามผู้ ท่ีมีความเก่ียวข้องกบัการฝึกอบรมเยาวชนชายขอบ 

เพื่อเป็นแนวทางในการสร้างและพฒันาเคร่ืองมือท่ีจะน าเก็บข้อมลูจากกลุม่ตวัอยา่ง ซึง่น าไปสูก่าร

วิเคราะห์และแปรผลข้อมลูในภายหลงั ซึง่การด าเนินการในขัน้ตอนนี ้มีทัง้หมด 3 ขัน้ตอน ดงันี ้

 2.1 การศึกษาวิเคราะห์เอกสาร (Documentary Analysis) จากเอกสารและงานวิจัยท่ี

เก่ียวข้องกับเส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบ และการกระท าผิดในคดีต่างๆ และสรุปข้อมูลท่ีได้

จากการศกึษาวิเคราะห์เอกสาร 

 2.2 สมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้องกับโครงการบ าบดัฟืน้ฟูเยาวชนชายขอบ โดยใช้แบบ

สมัภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง (Unstructured Interview) ท่ีได้รับความเห็นชอบจากอาจารย์ท่ี

ปรึกษาวิทยานิพนธ์ โดยเจ้าหน้าท่ีท่ีสมัภาษณ์ประกอบไปด้วย เจ้าหน้าท่ีงานการศกึษานอกระบบ 

และเจ้าหน้าท่ีงานกิจกรรมเด็กและเยาวชน แล้วสรุปข้อมูลท่ีได้จากการสมัภาษณ์ ซึ่งการคดัเลือก

เยาวชนชายขอบใช้การสุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive Method)  

 2.3 ประมวลผลข้อมูลต่างๆท่ีได้จากการศึกษาเอกสาร และการสมัภาษณ์ผู้ ท่ีมีความ

เก่ียวข้องกับโครงการบ าบดัฟืน้ฟูเยาวชนชายขอบ เพื่อน าไปใช้ประกอบกับการสร้างเคร่ืองมือใน

การวิจยัตอ่ไป 

 

2. แหล่งข้อมูล และผู้ให้ข้อมลูในการศึกษา 
 เน่ืองด้วยการศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาเก่ียวกับเส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบใน

สงัคมเมือง ซึง่การที่จะเข้าใจในปรากฏการณ์นัน้ๆ เป็นเร่ืองท่ีจ าเพาะเจาะจงในแตล่ะบุคคลเทา่นัน้ 

ผู้วิจยัจึงเลอืกใช้การศกึษาเชิงคณุภาพ ซึง่ข้อมลูท่ีได้จะมาจากประสบการณ์โดยตรงของผู้ให้ข้อมูล 

และเป็นเร่ืองท่ีผู้วิจยัสนใจท่ีจะศกึษาเทา่นัน้ (Information-rich cases) นอกจากนีผู้้ให้ข้อมลูต้องมี
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ความพร้อมและเต็มใจในการให้ข้อมลูในฐานะผู้ ให้ข้อมูลส าคญั (Key Informants) ในการท าการ

สมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) ซึง่แหลง่ข้อมลูท่ีผู้วิจยัศกึษามี 2 สว่น ดงันี ้ 

 1. ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญหลกั หมายถึง กลุ่มเยาวชนชายขอบในโครงการฟื้นฟูเยียวยาและ

พฒันาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง อายุระหว่าง 16 – 20 ปี จ านวน 10 คน 

แบง่เป็นเยาวชนชาย จ านวน 5 คน และเยาวชนหญิง จ านวน 5 คน 

 2. ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญรอง หมายถึง เจ้าหน้าท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวข้องกับโครงการฯ ได้แก่ 

เจ้าหน้าท่ีงานกิจกรรมเด็กและเยาวชน จ านวน 2 คน 

 ทัง้นีผู้้ วิจัยได้ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีหลากหลายตรงกับวตัถปุระสงค์การวิจยัครอบคลมุทุกประเด็น และได้เปิดแง่มุม

ใหม่ ตลอดจนปัจจัยอ่ืนๆท่ีเก่ียวข้องในเส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบ ตัง้แต่วัยเด็กจนถึง

ปัจจุบนั 

 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 3.1 การสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview)  

ผู้ วิจัยเก็บข้อมูลโดยการใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งการสัมภาษณ์ ใช้แนวค าถาม 

(Guideline) ท่ีมีลกัษณะเป็นประเด็นกว้างๆ ท่ีก าหนดขึน้ตามกรอบจุดประสงค์การวิจยัท่ีก าหนด

ไว้ แยกตามกลุ่มของผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ และใช้วิธีการสมัภาษณ์ในลกัษณะแบบไม่เป็นทางการ 

(Informal Interview) ในขณะพดูคยุผู้วิจัยสอบถามเร่ืองทัว่ไปร่วมไปกบัการสมัภาษณ์ด้วย เพื่อให้

ผู้ถูกสมัภาษณ์รู้สกึผ่อนคลาย เป็นกนัเอง เน้นการพูดคุยท่ีให้ผู้ ให้ข้อมูลมีอิสระในการตอบค าถาม 

เน่ืองจากบางประเด็นอาจเป็นเร่ืองท่ีอ่อนไหว เช่น เร่ืองครอบครัว ความรุนแรง ฯลฯ ผู้ให้ข้อมูลอาจ

เลอืกท่ีจะไม่ตอบค าถามได้ และในการท าการสมัภาษณ์ทกุครัง้ ผู้วิจยัขออนุญาตในการบนัทกึเทป 

ในการสัมภาษณ์แต่ละครัง้ใช้เวลาประมาณ 1-2 ชั่วโมง ซึ่งเวลายืดหยุ่นตามผู้ ท่ีให้ข้อมูล 

นอกจากนีผู้้ วิจัยไม่เร่งรีบในการสัมภาษณ์ โดยมีเวลาให้กับผู้ ให้ข้อมูลได้ทบทวนเหตุก ารณ์ 

เร่ืองราวตา่งๆ และแสดงความคิดเห็นอยา่งเปิดเผย  
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ในการเก็บข้อมลูนัน้ ผู้วิจยัให้ความส าคญักบัการถามค าถาม โดยการระมดัระวงัค าถามท่ี

ชีน้ า แทรกแทรง หรือการกระท าท่ีมีอิทธิพลต่อระบบความคิดของผู้ ให้ข้อมูล เพื่อให้การถาม

ค าถามนัน้ได้รับค าตอบท่ีตรงกบัความเป็นจริงมากท่ีสดุ พร้อมทัง้น าสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลไป

ตรวจสอบกบัผู้ให้ข้อมลูอีกครัง้ (Member Checking) เพื่อความถกูต้องครบถ้วนของข้อมลู 

3.2 การจดับนัทกึ คือ การจดบนัทกึข้อมลูระหวา่งท าการสมัภาษณ์ (Field Note) ซึง่ผู้วิจัย

ได้ท าการจดบนัทึกทนัทีในประเด็นท่ีสนใจ เพื่อหลกีเลีย่งความคลาดเคลือ่นของข้อมลู ในกรณีท่ีไม่

สามารถจดบันทึกได้ทนั ให้จดบันทึกเฉพาะค าส าคญั (Key words) เพื่อเตือนความจ าและเขียน

รายละเอียดทันทีท่ีมีโอกาส นอกจากบทสมัภาษณ์แล้ว ยังจะต้องจดบนัทึกสภาพลกัษณะทาง

กายภาพท่ีสามารถสงัเกตได้ รวมทัง้อาการท่ีนา่สนใจ เช่น สหีน้า ทา่ทางของผู้ถกูสมัภาษณ์ ซึง่การ

จดับนัทกึทัง้หมดนัน้ไม่มีการใสค่วามคิดเห็นของผู้วิจยัเข้าไป เน่ืองจากผู้วิจัยไม่ต้องการให้เกิดการ

ผิดเพีย้นของข้อมูล น าไปสู่การวิเคราะห์ข้อมูลอย่างเป็นระบบ และใช้ข้อมูลท่ีรวบรวมได้ในการ

ประกอบการวิเคราะห์อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป นอกจากนีผู้้ วิจัยมีการจดบันทึกประจ าวัน 

(Diary) เพื่อบนัทกึเร่ืองราวท่ีเกิดขึน้ในขณะท่ีเก็บรวบรวมข้อมูล ทัง้ความรู้สกึทางบวก และทางลบ 

เหตุการณ์ และปัญหาอุปสรรคท่ีเกิดขึน้ในระหว่างเก็บข้อมูล เพื่อน ามาทบทวน ท าให้การเขียน

รายงานผลมีความสมบูรณ์มากยิ่งขึน้ 

3.3 การสงัเกต (Observation) 

ผู้วิจัยใช้การสงัเกตแบบไม่ได้มีส่วนร่วม (Non-Participant  Observation) ในการสงัเกต

ร่วมกบัการสมัภาษณ์เป็นหลกั โดยสงัเกตว่าผู้ ให้ข้อมลูมีปฏิกิริยาอยา่งไร แสดงลกัษณะทา่ทาง สี

หน้าอย่างไร นอกจากนีผู้้ วิจัยยงัได้ขออนุญาตติดตามผู้ ให้ข้อมูลไปสงัเกตการณ์การท ากิจกรรม

ตา่งๆ ภายในระหว่างวนั ระหว่างกิจกรรมนัน้ก็จะสอบถามข้อมลูและเฝา้สงัเกตผู้ ให้ข้อมูลไปด้วย 

โดยการสงัเกตผู้วิจัยด าเนินการสงัเกต 2 ลกัษณะ คือ ลกัษณะแรก สงัเกตห่างๆไม่ได้เข้าไปร่วม

กิจกรรมกับผู้ ให้ข้อมูล ซึ่งจะสามารถเห็นได้ถึงลกัษณะเฉพาะของผู้ ให้ข้อมูล การปฏิสมัพันธ์กับ

ผู้ อ่ืน และอุปนิสยัสว่นตวั สว่นลกัษณะท่ีสอง ผู้วิจยัจะเข้าไปร่วมในกิจกรรมบางอยา่งท่ีจดัขึน้ เช่น 

กิจกรรมนันทนาการต่างๆ โดยกิจกรรมท่ีผู้ วิจัยจะเข้าไปร่วมได้นัน้ จ าเป็นจะต้องเป็นกิจกรรมท่ี

ได้รับการอนญุาตให้เข้าร่วมเทา่นัน้ 
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3.4 เทคนิคการ์ตนู 6 ช่อง  

เทคนิคการ์ตูน 6 ช่อง เป็นการเก็บข้อมลูจากการวาดภาพ โดยผู้วิจยัขอความร่วมมือจาก

ผู้ ให้ข้อมูลหลกั ในการวาดภาพท่ีอธิบายเหตุการณ์ตัง้แต่วยัเด็ก โดยแบ่งเส้นทางชีวิตตัง้แต่อดีต

จนถึงปัจจุบนัออกเป็น 6 ภาพ โดยสาเหตท่ีุใช้การวาดภาพเป็นสว่นหนึง่ในการเก็บข้อมลู เน่ืองจาก

การศึกษาเส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบเป็นการทบทวนเหตกุารณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้ในชีวิตตัง้แต่

วยัเด็ก ซึ่งเร่ืองบางเร่ืองอาจจะเป็นเร่ืองท่ีละเอียดอ่อนเกินกว่าท่ีจะอธิบายเป็นค าพูดได้ ท าให้

ผู้วิจยัอาจจะได้ข้อมูลท่ีไม่ครบถ้วน ผนวกกบัการล าดบัเหตกุารณ์ท่ีเกิดขึน้มีรายละเอียดท่ีซบัซ้อน

และหลากหลาย ผู้วิจัยจึงเลือกใช้เทคนิคการ์ตูน 6 ช่อง เพื่อเป็นการช่วยผู้ ให้ข้อมูลหลกัสามารถ

สะท้อนเหตุการณ์ท่ีเป็นจุดเปลี่ยน (Turning Point) ในชีวิตท่ีเห็นว่าส าคญัท่ีสดุออกมา ซึ่งน าไปสู่

การวิเคราะห์ท่ีครบทกุมิติในล าดบัถดัไป 

 

4. เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
 เพื่อให้การเก็บรวบรวมข้อมูลมีทิศทางและได้ข้อมูลท่ีครอบคลุมเร่ืองท่ีต้องการศึกษา 

ผู้วิจัยได้สร้างแนวค าถาม ส าหรับการรวบรวมข้อมูลท่ีมีลกัษณะเป็นประเด็นกว้างๆ เพื่อศึกษา

เส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบ และใช้เป็นแนวทางส าหรับการสมัภาษณ์เชิงลึก ( In-depth 

Interview) โดยท่ีในระหว่างท่ีผู้ วิจัยเข้าไปเก็บรวบรวมข้อมูลจริง จะมีการปรับเปลี่ยนและตัง้

ประเด็นค าถามใหม่ๆ ตามความเหมาะสม ตามสถานการณ์ และตามแต่ละบุคคล ซึง่ค าถามท่ีเปิด

ประเด็นนัน้ๆ เพื่อช่วยให้ผู้ ให้ข้อมูลได้ทบทวนเหตกุารณ์ตา่งๆ และสามารถตอบค าถามได้ง่ายมาก

ยิ่งขึน้  โดยแนวค าถามส าหรับการสมัภาษณ์ ผู้วิจยัแบง่เป็น 3 ชุดค าถาม ดงันี ้

 1. ชุดแนวค าถามหลกั (Main Questions) คือ ค าถามท่ีมีความส าคญัหลกั ท่ีจะท าให้ท า

ให้รู้จกัข้อมลูพืน้ฐานของผู้ ให้ข้อมลู ตลอดจนสิง่ท่ีผู้วิจยัต้องการศกึษา 

1.1 ประเด็นค าถามส าหรับผู้ให้ข้อมลูหลกั (เยาวชนในโครงการฯ) 

1.1.1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ให้ข้อมลู สมัพนัธภาพระหวา่งเพื่อน และครอบครัว 

  1.1.1.1 ภมิูหลงั (ช่ือ-นามสกลุ อาย ุภมิูล าเนา สถานท่ีเกิด) 
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1.1.1.2 ครอบครัว (ความเป็นมา การประกอบอาชีพ การเลีย้งด)ู 

1.1.1.3 ชีวิตในวยัเด็ก (กิจกรรมที่ชอบท า การศกึษา บทบาทหน้าท่ี) 

  1.1.1.4 ปัญหาท่ีมกัประสบในวยัเด็ก 

1.1.1.5 สิง่ท่ีประทบัใจในตวัเพื่อน เพราะเหตใุดจึงสนิทกบัเพื่อน 

1.1.1.6 ครอบครัว และความสมัพนัธ์ของบุคคลในครอบครัว 

1.1.1.7 สิง่ท่ีครอบครัวเห็นวา่เป็นเร่ืองส าคญั 

1.1.1.8 เวลามีปัญหามกัจะปรึกษาใคร 

1.1.1.9 เหตกุารณ์ท่ีเป็นจุดเปลีย่นในชีวิต 

1.1.2 พฤติกรรมเสีย่ง สิง่มอมเมา และความรุนแรง 

  1.1.2.1 คิดวา่พฤติกรรมเสีย่งคืออะไร 

  1.1.2.2 พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ และสบูบุหร่ี 

1.1.2.3 อะไรคือสาเหต ุแรงจูงใจในการด่ืมเหล้า/สบูบุหร่ี 

1.1.2.4 เคยพบกบัเหตกุารณ์ความรุนแรงท่ีเกิดขึน้กบัตวัเองหรือคนใกล้

ตวัหรือไม่ 

1.1.2.5 เคยยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดหรือไม่ เพราะอะไร 

  1.1.2.6 อะไรคือสาเหต ุแรงจูงใจในการเสพยาเสพติด 

  1.1.2.7 ภายหลงัจากเสพยาเสพติด มีความรู้สกึอยา่งไร 

  1.1.2.8 ผลกระทบจากการเสพยาเสพติด และสิ่งมอมเมา  

  1.1.2.9 ปัจจยัแวดล้อมอ่ืนๆ ท่ีท าให้เกิดความเสี่ยง 

1.1.3 แผน อนาคต และความคาดหวงั 

  1.1.3.1 สิง่ท่ีท าให้ตดัสินใจเข้าร่วมโครงการฯ 
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  1.1.3.2 การเรียนรู้จากกิจกรรมภายในโครงการฯ 

  1.1.3.3 หากมองย้อนกลบัไป ได้เรียนรู้อะไรบ้าง 

  1.1.3.4 มองภาพเห็นตวัเองในอนาคตเป็นอยา่งไร 

1.1.3.5 หลงัจากจบโครงการฯ สืง่ท่ีจะท า 3 สิง่แรกคืออะไร 

  1.1.3.6 อยากฝากข้อความอะไร ถึงใครไหม 

1.2 ประเด็นค าถามส าหรับผู้ให้ข้อมลูรอง (เจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง) 

  1.2.1 ข้อมลูสว่นตวัของผู้ให้ข้อมลู 

   1.2.1.1 ประวติัสว่นตวั (ช่ือ-นามสกลุ อาย ุภมิูล าเนา) 

1.2.1.2 ทศันคติเก่ียวกบัคดียาเสพติด 

   1.2.1.3 ความเห็นเก่ียวกบัการกระท าผิดของเยาวชน 

   1.2.1.4 ความเห็นเก่ียวกบัมลูเหตจุูงใจในการกระท าความผิด 

   1.2.1.5 แนวทางการแก้ไขปัญหาตามทศันะของเจ้าหน้าท่ี 

  1.2.2 การด าเนินโครงการฯ เพื่อฟืน้ฟู เยียวยา พฒันาเยาวชน 

   1.2.2.1 ความเป็นมา จุดประสงค์ กลุม่เปา้หมายของโครงการฯ 

   1.2.2.2 กลยทุธ์ในการด าเนินโครงการฯ 

   1.2.2.3 จุดแข็ง/โอกาส 

   1.2.2.4 ปัญหาอุปสรรค/ภยัคกุคาม 

   1.2.2.5 การด าเนินโครงการในอนาคต 

 ทัง้นี ้แนวค าถามข้างต้นเป็นเพียงกรอบการสมัภาษณ์ท่ีก าหนดไว้เพียงเบือ้งต้นเท่านัน้ 
การรวบรวมข้อมลูจากผู้ ให้ข้อมลูสามารถเปลีย่นแปลงได้ตลอดเวลา การสมัภาษณ์จึงต้องมีความ
ยืดหยุ่น ปรับเปลีย่นไปตามแตล่ะบุคคลท่ีสมัภาษณ์ ทัง้ในแงข่องการใช้ค าถาม ล าดบัของค าถาม 
และถ้อยค า 
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 2. ชุดแนวค าถามเพื่อรายละเอียด (Detail Questions) หมายถึง ค าถามท่ีจะถามภายหลงั
จากผู้ ให้ข้อมูลตอบค าถามหลกั แต่ค าตอบท่ีได้ยงัไม่ชดัเจนพอ ขาดรายละเอียด หรือมีสิ่งท่ีส าคญั
ในประเด็นตา่งๆซ้อนอยู่ ซึง่ชุดค าถามนีจ้ะช่วยให้ผู้วิจัยได้รายละเอียดในเร่ืองนัน้ๆลกึขึน้ และช่วย
ให้เกิดความชดัเจนมากยิ่งขึน้  

 
5. การวิเคราะห์ข้อมลู 
 จากข้อมูลท่ีได้ในขัน้ตอนของการรวบรวมข้อมูล ผู้ วิจัยต้องการวิเคราะห์ข้อมูลโดยหา

ความสมัพนัธ์ของปรากฏการณ์ตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในเส้นทางชีวิตของเยาวชนชายขอบ พร้อมทัง้ล าดบั

ก่อนหลงัท่ีเช่ือมโยงปรากฏการณ์นัน้ๆเข้าด้วยกนั ซึ่งผู้วิจยัได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล ตามแนวทาง

ของไมลส์และฮูเบอร์แมน  ซึง่มีแนวทางดงันี ้ 

 5.1 การจัดระเบียบข้อมูล (Data Organization)  คือการน าข้อมูลท่ีได้จากการสมัภาษณ์

มาท าการวิเคราะห์ โดยเร่ิมต้นท่ีจดัระเบียบของข้อมลูให้พร้อมส าหรับการน าไปวิเคราะห์ เน่ืองจาก

โดยส่วนมากแล้ว ข้อมูลท่ีได้จากการสมัภาษณ์มักจะมีลกัษณะกระจัดกระจาย และไม่พร้อม

ส าหรับการน าไปใช้วิเคราะห์ได้ในทันที ซึ่งการจัดระเบียบของข้อมูล ผู้ วิจัยใช้วิธีการเรียบเรียง

ข้อมูลตามล าดับก่อนหลัง และถอดเทปบันทึกเสียงแบบค าต่อค า (Transcribing Interview) 

จากนัน้ผู้วิจัยอ่านข้อมูลทัง้หมด เพื่อให้เข้าใจในภาพรวม และศึกษาท าความเข้าใจข้อมูลท่ีมีโดย

ปราศจากอคติในการตัดสินผู้ ให้ข้อมูลแต่ละราย เพื่อเตรียมพร้อมให้ข้อมูลนัน้ สามารถน าไป

วิเคราะห์ในล าดบัตอ่ไป 

 5.2 การแสดงข้อมลู (Data Display) คือกระบวนการน าเสนอข้อมลู โดยผู้วิจยัจะน าข้อมูล

ท่ีรวบรวมได้ทัง้หมดมาก าหนดรหัส (Coding) และจัดข้อมูลให้อยู่ รูปแบบของหมวดหมู่ 

(Categoring) ซึ่งการก าหนดรหัสนัน้ผู้ วิจัยได้ใช้ปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับผู้ ให้ข้อมูลหลักเป็นตัวตัง้ 

เพื่อท่ีจะหาความเหมือนและความแตกตา่งของข้อมลู ในล าดบัถัดมาผู้วิจยัได้น าเอาหมวดหมู่นัน้ๆ 

มารวบรวมเพื่อเป็นชุดข้อมูล โดยแบ่งเป็น 2 ชุด คือ ประเด็นหลกั (Theme) และประเด็นย่อย 

(Sub-Theme) ซึ่งการรวบรวมข้อมูลเป็นประเด็นนัน้ เกิดจากการปรากฏของข้อมูลท่ีซ า้ๆกันใน

ข้อมลูดิบ 
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 5.3 การสร้างข้อสรุป และการตีความ (Conclusion and Interpretation) จากการเรียบ

เรียงข้อมลู และจัดหมวดหมู่ของข้อมูลทัง้หมด ท าให้ผู้วิจัยได้เห็นข้อมูลท่ีซ า้ๆกนั จนเป็นแบบแผน 

ซึ่งผู้ วิจัยได้น าเอาข้อมูลนัน้ มาเพื่อหาข้อสรุปเป็นประเด็น และน าประเด็นท่ีสรุปได้ทัง้หมดมา

วิเคราะห์เพื่อหาข้อสรุปรวม ทัง้นีก้ารอธิบายปรากฏการณ์ตา่งๆนัน้ จะน าเอาทฤษฎีท่ีสอดคล้องกับ

ข้อมลูมาอธิบายบริบทประกอบข้อสรุปท่ีได้จากการศกึษา 

 

6. การตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 
 ในการเก็บข้อมลูวิจยั ผู้วิจยัมีระเบียบแบบแผนในการเก็บรวบรวมข้อมลู ดงันี ้

 6.1 การรวบรวมข้อมูลของผู้ วิจัย รวบรวมและเก็บบันทึกอย่างเป็นระบบ สามารถ

ตรวจสอบได้ ทัง้การจดบนัทกึ การอดัคลปิเสยีงจากการสมัภาษณ์ และภาพวาดจากเทคนิคการ์ตนู 

6 ช่อง โดยข้อมูลได้รับการตรวจสอบความถูกต้องโดยการอ่านบนัทึกถอดความและฟังคลิปเสียง

ซ า้ 

 6.2 ผู้ วิจัยได้ท าบันทึกประจ าตวั (Diary) โดยได้จดบันทึกเหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้ในระหว่าง

การเก็บข้อมูล ความรู้สกึของผู้วิจัย ทัง้ทางลบและทางบวก เพื่อประกอบการวิเคราะห์ข้อมูลตาม

ความเป็นจริง 

 6.3 ผู้วิจัยมีการอ้างอิงค าพูด (Quotation) ของผู้ ท่ีให้ข้อมูล โดยใช้ถ้อยค าของผู้ ให้ข้อมูล

ให้มากท่ีสุด โดยการตัดบางค าพูด เพื่อเป็นการสื่อความหมายท่ีกระชับ แต่ความหมายในการ

สือ่สารยงัต้องคงความหมายเดิม 

 6.4 การวิจัยนีไ้ม่ได้มีจุดมุ่งหมายเพื่อจะน าไปอ้างอิงใช้กับประชากรโดยทั่วไป แต่อาจ

น าเอาผลการวิจยัไปประยกุต์ใช้กบัผู้ ท่ีมีสภาพแวดล้อม และบริบทใกล้เคียงกบัผู้ให้ข้อมลูได้ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 4 
ผลการศกึษา 

  

การวิจยัเร่ือง เส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบท่ีเข้าโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันาคณุภาพ

ชีวิตของเทศบาลนครขอนแก่น ผู้วิจัยได้ท าการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) โดยมีผู้ ให้

ข้อมลูหลกัเป็นเยาวชนท่ีอยูใ่นโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบ

ในสงัคมเมือง อายุระหว่าง 16 - 20 ปี จ านวน 10 คน แบ่งเป็น เยาวชนชาย จ านวน 5 คน และ

เยาวชนหญิง จ านวน 5 คน นอกจากนีย้งัท าการสมัภาษณ์ผู้ ให้ข้อมลูรอง คือเจ้าหน้าท่ีท่ีเก่ียวข้อง

กบัโครงการฯ จ านวน 2 คน โดยผู้วิจัยได้หาความเช่ือมโยง จุดร่วมและจุดตา่ง และวิเคราะห์ผ่าน

บริบทของตวัเยาวชนชายขอบ เพื่อค้นหาจุดเปลี่ยนส าคญัในชีวิต (Turning Point) รวมทัง้ปัจจัย

แวดล้อมต่างๆ ท่ีส่งผลต่อการตัดสินใจกระท าสิ่งต่างๆของเยาวชนชายขอบ โดยมีรายละเอียด

ดงัตอ่ไปนี ้

 

กรณีศึกษาที่ 1 นายเอ (นามสมมติ) 
ลกัษณะทัว่ไป  

 นายเอ (นามสมมติ) เป็นคนรูปร่างผอมสงู ผิวขาวเหลอืง แต่งกายสภุาพเรียบร้อย เป็นคน

อธัยาศยัดี ขณะสมัภาษณ์ไม่คอ่ยสบตากบัผู้วิจยั พดูเสยีงเบา แววตามีความเศร้า เวลาอยูก่บักลุม่

เพื่อนจะร่าเริง ยิม้แย้มแจ่มใสเป็นพิเศษ 

ข้อมลูด้านบุคคล 

 นายเอ อายุ 17 ปี ภูมิล าเนาอยู่จงัหวดัขอนแก่นตัง้แต่ก าเนิด ปัจจุบนัอาศยัอยู่กับแม่ ย่า 

ป้า และน้องสาว (ลูกของน้า) นายเอเล่าว่าตอนอายุ 7 ปี ครอบครัวได้ย้ายไปอยู่ท่ีจังหวดัชลบุรี 

โดยพ่อประกอบอาชีพรับเหมาก่อสร้าง สว่นแม่เป็นแม่บ้านคอยเลีย้งดูบุตรหลาน ในระหวา่งท่ีใช้

ชีวิตอยู่ท่ีจังหวัดชลบุรีนัน้ กิจกรรมยามว่างของของนายเอ คือการท างานศิลปะและวาดภาพ 

เน่ืองจากเป็นคนชอบดกูาร์ตนูญ่ีปุ่ น ซึง่นอกจากการวาดภาพแล้วยงัชอบไปดรุู่นพี่ในโรงเรียนซ้อม
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กีฬาฟุตบอลในช่วงเลกิเรียน พอไปดบูอ่ยๆเข้า อาจารย์ท่ีเป็นโค้ชก็ได้ชกัชวนให้มาลองเตะฟุตบอล

ดู หลงัจากนัน้ก็มีโอกาสได้ซกัซ้อมอย่างต่อเน่ือง จนได้เป็นนักฟุตบอลของโรงเรียน นายเอชอบ

กีฬาฟุตบอลมาก เขารู้สกึวา่มนัเป็นตวัตนของเขา แต่ก็จะมีอุปสรรคทางด้านสขุภาพ คือ โรคหอบ

หืด จึงท าให้ไม่สามารถท่ีจะหกัโหมซ้อม หรือเลน่ตลอดทัง้เกมได้ แม่ของนายเอเคยเลา่ให้นายเอฟัง

ว่า สมัยก่อน ก่อนท่ีพ่อแม่จะแต่งงานมีครอบครัว พ่อเป็นรุ่นน้องของแม่ เม่ือยังหนุ่มพ่อเป็นนัก

ดนตรี พบกบัแม่ในงานเลีย้ง มีโอกาสได้พดูคยุกบัแม่ และชวนแม่มาด่ืมสรุา เม่ือมีโอกาสได้คุยกัน

มากขึน้ ความสมัพนัธ์จึงพฒันาจนกระทัง่แต่งงานกันในท่ีสดุ ในอดีตมีเหตุการณ์หนึ่งท่ีพ่อกับแม่

ไปเท่ียวร้านคาราโอเกะด้วยกัน แต่มีนายต ารวจใหญ่มาจีบแม่ ด้วยความหึงหวงของพ่อ พ่อจึงมี

ปากเสียง และมีเร่ืองชกต่อยกับนายต ารวจ แต่แม่ได้ขอร้องนายต ารวจเอาไว้จึงไม่ได้มีเร่ืองอะไร

ลกุลามบานปลาย  

ช่วงท่ีใช้ชีวิตท่ีจงัหวดัชลบุรี ถือวา่เป็นขาขึน้ของท่ีบ้าน เน่ืองจากธุรกิจรับเหมาก่อสร้างไป

ได้ด้วยดี จนถึงช่วงปี พ.ศ. 2543 ปีท่ีนายเอเกิด พ่อและแม่เม่ือหาเงินได้มาก ก็ใช้เงินมากขึน้ กิน 

เท่ียว ด่ืมสรุา บางครัง้พอ่ก็แอบขโมยเงินแม่เพื่อออกไปเลน่การพนนั ด้วยอุปนิสยัแม่เป็นคนจิตใจดี 

รักเพื่อน รักครอบครัว ท าให้มีอะไรก็มักจะช่วยเหลือแบ่งปันอยู่เสมอ เช่น ท่ีบ้านมีรถมอเตอร์ไซค์

หลายคัน ก็เอาไปให้ญาติๆใช้ พอธุรกิจเร่ิมซบเซา แต่ภาระไม่ได้ลดลง ท าให้ตอนนีต้้องล าบาก 

ต้องท างานหนกั ปัญหาต่างๆเร่ิมก่อตัวจากปัญหาเล็กๆ กลายเป็นปัญหาท่ีใหญ่ขึน้ๆ จนกระทั่ง

นายเออายไุด้ 13 ปี ครอบครัวก็เร่ิมมีปัญหาทะเลาะเบาะแว้งกนั เป็นเหตใุห้พอ่และแม่ต้องหยา่ร้าง 

ภายหลงัจากการหย่าร้าง พ่อก็ได้มีครอบครัวใหม่ ส่วนแม่ก็ได้พาลกูๆกลบัมาอยู่ท่ีบ้านของย่าท่ี

จงัหวดัขอนแก่น  

ประสบการณ์ฝ่ังใจในวยัเด็กของนายเอ นายเอเลา่ว่า มีครัง้หนึ่งในระหว่างท่ีป้าก าลงัคุย

โทรศพัท์กับพ่อของนายเออยู่นัน้ น้าท่ีอาศัยอยู่ด้วยกัน ก็ได้แย่งโทรศพัท์ไปจากป้า และบอกพ่อ

ของนายเอ วา่นายเอท าทีวีระเบิด ด้วยความเป็นห่วง พ่อจึงได้รีบออกจากท่ีท างาน ขบัรถทางไกล

เพื่อมาดูนายเอ แตเ่ม่ือมาถึงกลบัพบวา่ไม่มีเหตุการณ์อะไรเกิดขึน้ ด้วยความโมโห พ่อของนายเอ

จึงได้มีปากเสียงกับน้า ซึ่งจบด้วยการใช้ก าลงั น้าต่อยและเหวี่ยงพ่อของนายเอชนก าแพงจนหัว

แตก แม้ว่าภายหลงัต่อมาความสมัพนัธ์ระหว่างพ่อและน้าจะดีขึน้ แต่เหตุการณ์นัน้ก็ยงัเป็นรอย
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ร้าวท่ีอยู่ในใจนายเอเสมอมา ในวยัเด็กนายเอเล่าว่าท่ีบ้านอบรมสัง่สอนบุตรหลานค่อนข้างเคร่ง

กฎระเบียบ ไม่ค่อยตามใจมากนกั จึงท าให้นายเอมีความน้อยใจท่ีบ้านอยู่เสมอๆ ว่าพ่อแม่ไม่รัก 

พอ่ดุ พ่อดา่ บางครัง้ก็นายเอก็เปรียบเทียบตนเองกับน้องสาว (ลกูของน้า) ว่าน้องมักจะได้อะไรท่ี

ดีกวา่ตนเองเสมอๆ ในช่วงท่ีน้องสาวเกิดมา ก็เป็นช่วงท่ีครอบครัวมีความเป็นอยูท่ี่สขุสบาย เพราะ

น้องได้อาศัยอยู่กับป้าท่ีได้สามีเป็นชาวต่างชาติ ซึ่งแตกต่างจากตอนท่ีตนเองเกิด ท่ีเป็นช่วง

ครอบครัวประสบปัญหาทางด้านการเงิน  

สว่นทางด้านการศึกษา นายเอศึกษาระดบัชัน้อนุบาลอยู่ท่ีโรงเรียนแห่งหนึ่งในตัวเมือง

ขอนแก่น ภายหลงัจากนัน้ก็ได้ไปศกึษาต่อท่ีจงัหวดัชลบุรี ในระดบัชัน้ ประถมศกึษา ก่อนท่ีจะย้าย

กลบัมาศกึษาตอ่ในระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนต้นท่ีจงัหวดัขอนแก่นเช่นเดิม ช่วงชีวิตท่ีศึกษาอยูใ่น

โรงเรียนนัน้ มักจะถกูรุ่นพี่รังแก ข่มขู ่เช่น รุ่นพี่สัง่ให้น าเงินคา่ขนมท่ีพอ่แม่ให้มาโรงเรียนไปซือ้ของ

ให้รุ่นพี่กิน ใช้ให้ไปขออนุญาตเลน่ฟุตบอลจากอาจารย์ทัง้ๆท่ีอาจารย์ไม่อนุญาตให้เลน่ เป็นต้น 

นายเอเลา่วา่ ช่วงนัน้มีความเครียดสงู ในวนัเกิดเพื่อน เพื่อนจึงได้ชักชวนให้ด่ืมเหล้า นายเอกลา่ว

วา่ 

“ผมไม่ไดกิ้นบ่อยๆ แต่กินทีนึงก็กินใหเ้ต็มที ่เมาแลว้ก็นอน ไม่ไดไ้ปมีเร่ืองกบัใคร” 

สว่นเร่ืองสบูบุหร่ี โดยปกติคิดวา่มันเป็นสิ่งท่ีเทห์่ และอยากลองอยู่แล้ว เลยตดัสินใจท่ีจะ

ลองตามค าแนะน าของเพื่อน แรกๆ ก็คิดว่าบุหร่ีเป็นสิ่งท่ีเลิกได้ อยู่ท่ีว่าเราอยากจะเลิกมันหรือ

เปลา่ แตม่าถึงวนันีก้วา่เราจะรู้ตวั ก็เป็นสิง่ท่ีเลกิยากไปเสยีแล้ว นายเอกลา่ว  

ในชีวิตมัธยมศึกษาปีท่ี 1 เทอมท่ี 2 นายเอก็ได้พบกับปัญหาอีกครัง้ เพราะมีปัญหากับ

อาจารย์ โดยอาจารย์เข้าใจผิดว่า นายเอเป็นหวัโจกในการพาเพื่อนไปรุมท าร้ายนกัเรียนใหม่ แต่

ความจริงคือเพื่อนของนายเอเข้าไปท าร้ายนักเรียนใหม่ แต่นายเอจะเข้าไปห้าม ในจังหวะท่ี

อาจารย์เข้ามาเห็นพอดี จึงท าให้นายเอถูกไลอ่อกจากโรงเรียน ซึ่งช่วงท่ีออกจากระบบการศึกษา 

นายเอไม่ได้ท าอะไร นอกจากอยูบ้่านเฉยๆ ช่วงนัน้รู้สกึเครียดหนกัขึน้กวา่เดิมมาก จงัหวะนีเ้พื่อนก็

ได้เข้ามาชักชวนไปใช้ยาเสพติด โดยเร่ิมจากการสบูกัญชา ยาบ้า และไอซ์ นอกจากนี ้รุ่นพี่ยงัได้

ชกัชวนให้เข้าแก๊งรถซิ่ง นายเอรู้สกึชอบการแขง่รถ เพราะรุ่นพี่ พาไปขบัรถเลน่ พายกล้อ รถก็ดสูวย 
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และดเูท่ห์ นายเอเลา่ว่า มีเหตกุารณ์ท่ีเป็นจุดเปลี่ยนของชีวิตของเขา คือ เขาได้ไปขบัรถแข่ง และ

เกิดอุบัติเหตุ ท าให้รถของคู่กรณีเสียหาย โดยคู่กรณีเรียกร้องค่าเสียหายเป็นจ านวนเงิน 15,000 

บาท แต่สุด ท้ายแม่ ก็ ต้องมาประกันตัว  และชดใช้ค่า เสียหายให้ทั ง้หมด ซึ่ ง เป็นสิ่ ง ท่ี

กระทบกระเทือนใจเขามาก นายเอ กลา่ววา่ 

“ที่ผมเอารถไปชน มีหนี้ค่าที่ชนรถคนอื่นเสียหาย 15,000 บาท ผมอยากจะหางานท า

ช่วยแม่ใช้หนีน้ะ แต่ก็ท าอะไรไม่ไดเ้ลย ผมท าอะไรไมไดเ้ลยครบั” 

เม่ือพ่อเห็นว่านายเอไม่ได้ท าอะไร จึงสง่ให้ไปช่วยงานปา้ท่ีพทัยา อยู่ท่ีพทัยาป้าเป็นคนท่ี

คอยอบรมสัง่สอน พออยู่กับป้าได้ 2 เดือน ป้าจ าเป็นต้องกลบัประเทศสวีเดน ในขณะเดียวกัน 

พี่ชายของนายเอ โดยต ารวจจับในข้อหายาเสพติด นายเอรู้สกึกลวัการโดนต ารวจจับแบบพี่ชาย

เป็นอย่างมาก จึงได้เลิกยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด และกลบัมาอยู่ท่ีจังหวดัขอนแก่นกับแม่ ระหว่างท่ี

กลบัมาอยูข่อนแก่น นายเอได้คบหาดใูจกบัผู้หญิงคนหนึง่ โดยท่ีไม่รู้มาก่อนวา่ผู้หญิงมีแฟนอยูแ่ล้ว 

ด้วยการขาดความยัง้คิด ท าให้นายเอ มีปากเสยีงกบัคูก่รณี ทะเลาะวิวาท และให้กราบเท้า ต ารวจ

เข้ามาท่ีเกิดเหตุพอดีนายเอโดนจบั และโดนคมุประพฤติวา่ห้ามมีเร่ืองทะเลาะวิวาทอีกจนกวา่จะ

อาย ุ18 ปี 

นอกจากเพื่อนท่ีชักชวนไปท าในเร่ืองท่ีไม่ดีต่างๆ แล้ว นายเอเล่าว่า เขามีเพื่อนท่ีสนิท

มากๆอยูค่นหนึง่ เป็นเพื่อนกนัตัง้แตเ่ด็กๆ บ้านอยูใ่นละแวกเดียวกนั แตก่่อนสนิทกนัมากไปไหนมา

ไหนด้วยกันตลอด แต่ช่วงปิดเทอมเขาต้องไปอยู่พทัยา เดียวนีเ้ลยติดต่อกันเป็นครัง้คราว และไม่

คอ่ยได้ไปไหนมาไหนด้วยกนัแล้ว  

“ผมไม่อยากจะไปยุ่งกบัเพือ่นคนนี ้ผมรู้สึกว่าเขาดีเกินไป เพื่อนของผมเขาเป็นคนรักแม่ 

ท าการท างาน เป็นนกัเรียนดีเด่นได้ไปสอบแข่งขนัต่างจังหวดัอยู่บ่อยๆ แต่ผมเป็นคนชอบ

แข่งรถ สงัคมก็มองผมเป็นคนไม่ดี ผมเลยไม่อยากไปยุ่งกบัเขา แต่เราก็ยงัติดต่อกนับ้าง 

นานๆที พาเขาไปเล่นเกมบ้าง นึกถึงวนัเก่าๆ” นายเอ กลา่ว 
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 นายเอเลา่วา่ ชีวิตผมผ่านอะไรมามากมาย จนถึงวนันีผ้มได้เข้าโครงการฯ เพราะรู้จักกับ

รุ่นพี่คนหนึ่งท่ีอยู่ในโครงการ ผมเร่ิมจากการมาเล่นกับพี่ๆในโครงการ แล้วชีวิตผมก็เปลี่ยนไป

หลายอยา่ง 

“แต่ก่อนผมชอบแข่งรถ แต่เดียวนีผ้มไม่ชอบแล้ว ผมท าอะไรที่ไม่ดีมาเยอะ ท าให้พ่อแม่

เสียใจ ท าใหค้รอบครวัเดือนร้อน ท าใหค้นอื่นชงั เพราะฉะนัน้ ถา้จะกลบัตวักลับใจ ก็ควร

พอในส่ิงทีไ่ม่ดีไดแ้ลว้ เปลีย่นเป็นคนใหม่ ใหพ้อ่แม่ภูมิใจ” 

ปัจจุบนันายเอก าลงัศกึษาตอ่การศกึษานอกโรงเรียน และอยูใ่นโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและ

พฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง ซึง่ภายในโครงการฯ มีเครือขา่ยท่ีช่วยเสริม

ทักษะต่างๆให้กับเยาวชน ท าให้เยาวชนมีภูมิคุ้ มกันท่ีดี ประกอบกับการสร้างทักษะอาชีพให้

เยาวชน ท าให้สามารถท่ีจะเลีย้งดตูนเองและครอบครัวได้อีกด้วย 

ภาพที่ 7 การ์ตนู 6 ช่อง กรณีศกึษาท่ี 1 
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กรณีศึกษาที่ 2 นายบี (นามสมมติ) 
ลกัษณะทัว่ไป  

 นายบี เป็นคนรูปร่างสนัทดั ผิวสีด าแดง ผมสัน้ สะอาด ยิม้แย้มแจ่มใส อัธยาศยัดี พูดจา

สภุาพ เสยีงดงัฟังชดั เม่ือพดูถึงสิง่ท่ีเคยกระท าผิดน า้เสยีงจะแผว่เบาลงกวา่ตอนท่ีพดูคยุเร่ืองทัว่ไป 

ข้อมลูด้านบุคคล 

นายบี อายุ 18 ปี ภูมิล าเนาเป็นคนขอนแก่นตัง้แต่ก าเนิด เป็นลกูคนเดียวของครอบครัว 

พอ่ไปท างานท่ีประเทศญ่ีปุ่ นตัง้แต่นายบียงัเป็นเด็ก สว่นแม่เป็นแม่บ้าน ท าให้แม่เป็นผู้ เลีย้งดูนาย

บีเพียงผู้ เดียว เน่ืองจากเป็นลกูคนเดียว พ่อแม่จึงรักและตามใจนายบีเป็นพิเศษ ไม่วา่จะอยากได้

อะไร พอ่แม่ก็จะไม่ขดัใจ และมกัจะหามาให้อยูเ่สมอ นายบีเลา่ว่า ช่วงอาย ุ11 ปี ได้รู้จกัเพื่อนกลุม่

หนึ่งในโรงเรียนท่ีสบูบุหร่ี ช่วงนัน้คิดว่าการสบูบุหร่ีเป็นเร่ืองเท่ห์ เวลาสบูบุหร่ีแล้วเป็นท่ีสนใจของ

ผู้ คน เป็นท่ีสนใจของสาวๆ และก็เป็นเร่ืองท่ีใครๆก็ท ากัน จึงเร่ิมสูบบุหร่ีตัง้แต่นัน้เป็นต้นมา 

จนกระทั่งวนัหนึ่งขณะท่ีนายบีก าลงัสบูบุหร่ีกับเพื่อนภายในห้องน า้โรงเรียนอยู่นัน้ อาจารย์ก็ได้

ผา่นมาพบเข้า จึงได้พานายบีและเพื่อนท่ีสบูบุหร่ีขึน้ห้องปกครอง ท าทณัฑ์บน และเชิญผู้ปกครอง

มาพบ   

“ผมเคยจบัท าทณัฑ์บน เร่ืองสบูบุหร่ีในโรงเรียน ผมก็รู้สึกเสียใจทีแ่ม่จะตอ้งถูกเชิญมาต่อ

ว่าทีโ่รงเรียน ผมเสียใจทีผ่มท าตวัไม่ดี เสียใจทีท่ าใหพ้อ่แม่ผิดหวงั” 

 จากการเร่ิมต้นสูบบุหร่ีในวนันัน้ นายบีได้ก้าวเท้าเข้าสูส่ิ่งมอมเมาอ่ืนๆตามมามากมาย 

เช่น การด่ืมสรุา การเท่ียวสถานบนัเทิง และเร่ิมโดดเรียน นายบีเลา่วา่ ช่วงท่ีศกึษาอยูม่ัธยมศึกษา

ปีท่ี 2 เทอมท่ี 2 ได้รู้จักเพื่อนใหม่อีกกลุ่มหนึ่ง ซึ่งเพื่อนกลุ่มนีม้ักจะไปรวมตัวกันท่ีร้านซ่อมรถ 

บริเวณใกล้ๆโรงเรียน ด้วยความชอบเร่ืองรถเป็นทุนเดิมอยู่แล้วนายบีจึงมักจะโดดเรียนไปท่ีร้าน

ซอ่มรถนัน้บอ่ยครัง้ การไปอยูร้่านซอ่มรถจึงได้ท าให้นายบีได้เรียนรู้อะไรหลายๆอยา่งทัง้เร่ืองดีและ

ไม่ดี  
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“ผมเห็นเพือ่นๆที่อยู่ร้านซ่อมมีเงินเก็บกนัเกือบทกุคน เขาหารายได้ดว้ยตวัเองได้ แถมอยู่

ทีน่ ัน่ก็เพือ่นเยอะ สนกุดีครบั” 

 ดูเหมือนว่าการท างานในวยัเรียนเพื่อแบ่งเบาภาระทางบ้านจะเป็นสิ่งท่ีดี แต่สิ่งท่ีนายบี

เจอ มันไม่ใช่อยา่งท่ีคิดไว้ นายบีเลา่ให้ฟังต่อว่า หลงัจากท่ีอยูร้่านซ่อมซกัพกั ก็ถูกชกัชวนเข้าแก๊ง

รถซิ่ง มีการขับรถซิ่งเพื่อความสนุกสนานกัน ทุกๆคืน วนัพุธ และวันศุกร์ เวลาไปขบัรถซิ่ง ก็จะ

มกัจะมีสิง่มอมเมาตา่งๆมากมาย เช่น สรุา การพนนั ผู้หญิง นายบียอมรับวา่ชอบสงัคมนีม้าก รู้สกึ

ต่ืนเต้นเร้าใจ รุ่นพี่ และเพื่อนก็มีความเป็นกันเอง เปิดใจรับฟังปัญหา หรือให้ค าปรึกษาแบบท่ี

ตนเองไม่เคยได้รับจากท่ีไหนมาก่อน ท าให้ถล าตวัเข้าไปในกลุม่เป็นเวลาหลายปี จนกระทัง่วนัหนึ่ง

นายบีเกิดความสงสยัวา่ท าไมเพื่อนๆ ถึงไม่เหน็ดเหน่ือย ท างาน พดูคยุได้ตลอดทัง้วนัทัง้คืน  

“ผมก็สงสยันะ ท าไมเพือ่นไม่หลบัไม่นอน ท างานได้ตลอดทัง้วนั ทัง้คืน ไม่เหนือ่ย ผมเลย

ไปถามเพือ่น และผมก็ไดรู้้ว่า มนัคือยาบ้า” 

หลังจากท่ีนายบีได้ถามเพื่อนเก่ียวกับยาเสพติดแล้ว เพื่อนของนายบีจึงได้ชักชวนให้

ลองใช้ยาเสพติดดู ซึ่งในขณะนัน้นายบีเลา่ว่ายาเสพติดเป็นสิ่งท่ีหาได้ง่าย การปราบปรามไม่ได้

เคร่งเหมือนในปัจจุบนั นายบีจึงเร่ิมท่ีจะเข้าไปมีสว่นเก่ียวข้องกบัยาเสพติด  

“ผมมีคติประจ าใจอย่างนึง คือ อย่าให้คนอื่นหลอกเราได้ การที่จะไม่ให้คนอื่นหลอกเรา 

เราตอ้งลอง ลองใหรู้้ว่ามนัเป็นยงัไง คนอื่นถึงหลอกเราไม่ได”้ นายบีกลา่ว 

การลองใช้ยาเสพติดของนายบีในครัง้นัน้ เป็นจุดเร่ิมต้นของการติดยาเสพติดของนายบี 

โดยนายบีเร่ิมถกูรุ่นพี่ใช้ให้เป็นเด็กเดินยา คอยสง่ยาให้กบัลกูค้า และเก็บเงินกลบัมาให้ นายบีเป็น

เด็กเดินยาอยูห่ลายปี จนกระทัง่พฒันาเป็นผู้ ค้ายาเสพติดเต็มตวั 

 “ตอนแรกๆผมก็แค่เสพ แต่พอนานๆเขา้ รู้สึกว่ามนัไม่ถึง เลยตอ้งหาเงินเพือ่มาซ้ือเพ่ิมอีก 

พอซ้ือไปซ้ือมา อยู่ดีๆผมก็กลายเป็นคนค้ายาไปซะแล้ว จากแรกๆทีผ่มรู้สึกว่ามนัสนกุ แต่

พอเป็นคนขายจริงๆ มนัไม่สนกุเลยครบั มนัลึกเกินไป” นายบีกลา่ว 
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 จนกระทั่งวันหนึ่ง ต ารวจได้บุกเข้ามาค้นภายในห้องพักของนายบี และเพื่อน จากการ

ตรวจค้น พบยาเสพติด (ยาบ้า) จ านวน 185 เม็ด และปืนไทยประดิษฐ์ ท าให้นายบีถูกด าเนินคดี

ตามกระบวนการยุติธรรมกระแสหลกั ศาลตดัสนิให้นายบีเข้าศูนย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน เป็น

เวลา 3 ปี ระหว่างท่ีอยู่ในศูนย์ฝึกฯ นัน้ นายบีเลา่ว่า เขาได้อยู่กับตวัเอง ได้มีเวลาทบทวนตัวเอง 

และได้เรียนรู้อะไรอีกหลายๆอย่าง และตัง้ใจว่าถ้าหากพ้นโทษออกไปจะไม่ยุ่งเก่ียวกับยาเสพติด

อีก ซึ่งภายหลงัจากท่ีพ้นโทษ นายบีก็ได้กลบัมาอยู่บ้านเช่นเดิม แตก่ารพ้นโทษครัง้นีไ้ด้ท าให้ชีวิต

ของนายบีมีความท้าทายเพิ่มอีกขัน้หนึง่ 

“พอออกมาจากศูนย์ฝึกฯ ก็อยูบ่้านเฉยๆครบั ไม่รู้ว่าจะตอ้งท าอะไรต่อ ไม่รู้ว่าจะเร่ิมตน้

จากทีไ่หน เดินไปทางไหนสงัคมก็ไม่ยอมรบั คนในสงัคมก็จะมองว่าเป็นคนขีย้า เป็นคนขี้

คกุ” 

พอกลบัมาอยูท่ี่บ้านได้สกัพกั นายบีก็ได้ท างานท่ีร้านท ากระจกในตวัเมืองขอนแก่น ซึง่การ

เร่ิมต้นชีวิตใหม่ครัง้นี ้ท าให้นายบีสามารถท่ีจะแบ่งเบาภาระทางบ้านได้ค่อนข้างมาก ซึง่นอกจาก

เร่ืองรายได้แล้ว เร่ืองความรู้สกึ การด ารงชีวิตของนายบีก็เปลีย่นไป 

“ตอนทีท่ างานทีร้่านกระจกมีความรู้สึกแตกต่างจากตอนคา้ยามากเลยครบั เราไม่ตอ้ง

ระแวงว่าใครจะมาจบัเรา ไม่ตอ้งระแวงเวลาเราออกไปไหน จะมีคนมาตามหรือป่าว” 

ในระหว่างท่ีนายบีด ารงชีวิตโดยปกติสขุอยูน่ัน้ ประธานชุมชนฯ เห็นวา่นายบีเป็นคน ขยนั

ขนัแข็ง และตัง้ใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงชีวิตตนเองจริงๆ จึงได้เข้ามาชกัชวนให้ไปเข้าร่วมค่ายกิจกรรม 

ของโครงการฟื้นฟูเยียวยาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง เทศบาล

นครขอนแก่น โดยการอบรมจัดขึน้ท่ีอุทยานแห่งชาติภูเรือ จังหวัดเลย  นายบีเห็นว่ามันไม่ได้

เสียหาย จึงได้เข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งภายหลงัจากค่ายกิจกรรม นายบีก็ได้เข้าร่วมโครงการฟื้นฟู

เยียวยาและพฒันาคณุภาพชีวิตเด็กฯ อยา่งเต็มตวั และชีวิตของนายบีก็เปลีย่นไปอยา่งมาก 

“โครงการนีฯ้ดีมากครบั ชีวิตผมเปลีย่นไปเป็นอีกอย่างนึงเลย จากไม่มีใครคยุดว้ย ผูใ้หญ่

เห็นผูใ้หญ่ก็หนัหนี แต่ตอนนีผู้ใ้หญ่ก็เร่ิมเขา้มาคุย ผูใ้หญ่ทีบ่้านจากทีไ่ม่เคยรบัฟังส่ิงทีผ่ม

พดู ก็เร่ิมรบัฟัง จากทีไ่ม่เคยชมก็เร่ิมมี ผมภูมิใจมากครบั”  
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นายบีกลา่วว่าสิ่งท่ีท าให้เยาวชนกระท าผิด ออกนอกลูน่อกทาง คือการท่ีผู้ ใหญ่ไม่เข้าใจ 

และไม่รับฟังเด็ก เด็กจึงรู้สกึโดดเด่ียว และหนัไปพึง่สารเสพติด พอถูกต ารวจจบัสงัคมก็ไม่ยอมรับ 

กลายเป็นเด็กนอกระบบ เด็กเกเร พอพ้นโทษมาก็ไม่รู้วา่จะท าอะไรตอ่ไป แตโ่ครงการฯนี ้ท าให้เด็ก

ท่ีเคยเดินทางพลาด ได้มีทางเดินต่อไปในสงัคม พี่ๆในโครงการฯทกุคนเปรียบเสมือนผู้ ใหญ่ท่ีคอย

รับฟัง คอยให้ก าลงัใจ ให้เดินตอ่ไป 

“ตอนนีผ้มเรียนจบ ม.6 แลว้ และก าลงัจะท างานเทศกิจ ต่อจากนีไ้ปผมตอ้งตัง้ใจท างาน 

เก็บเงิน เพราะตอนนีไ้ม่ไดมี้แค่ตวัเราเองทีต่อ้งดูแล แต่ยงัมีครอบครวัทีต่อ้งดูแลอีกอีก

หลายคน จะกลบัไปเกเรอีกไม่ไดแ้ลว้” 

ภาพที่ 8 การ์ตนู 6 ช่อง กรณีศกึษาท่ี 2 
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กรณีศึกษาที่ 3 นายซี (นามสมมติ)  
ลกัษณะทัว่ไป  

 นายซี เป็นคนรูปร่างผอมสงู ผิวคล า้ ผมสัน้ บุคลกิภาพแบบเปิด พดูเสียงดงัฟังชัด กล้าพูด 

กล้าแสดงความคิดเห็น ระหว่างสมัภาษณ์มีความผ่อนคลาย ไม่รู้สกึหวาดระแวง หรือกลวัการ

สมัภาษณ์ พดูหยอกล้อผู้สมัภาษณ์เป็นบางครัง้ 

ข้อมลูด้านบุคคล 

นายซีเกิดและเติบโตท่ีจังหวัดขอนแก่น ในวัยเด็กนายซีอาศัยอยู่กับยาย และน้าสาว 

ครอบครัวของนายซีประกอบอาชีพเกษตรกรรม ท านา และปลูกผักสวนครัวขาย เหตุท่ีนายซี

จ าเป็นต้องอยู่กับยาย เน่ืองจากพ่อและแม่ของนายซีหย่าร้างกันตัง้แต่นายซียงัเป็นเด็ก และต่าง

ฝ่ายตา่งมีครอบครัวใหม่ ไม่เคยติดตอ่กลบัมาอีกเลย ยายจึงท าหน้าท่ีเป็นทัง้พอ่ แม่ และผู้ปกครอง

ของนายซี ในวยัเด็กนายซีเลา่วา่  

“ผมไม่ค่อยถูกกบันา้เท่าไหร่ ไม่รู้เขาไปสรรหาค าด่ามาจากไหน ตืน่เช้ามาก็ด่าผม ผมยงั

ไม่ไดท้ าอะไรเลย ก็ด่าผม ผมเลยไม่อยากจะอยูบ่้าน” 

ตามประสาเด็ก ท่ีมักออกไปเท่ียวเล่นนอกบ้านอยู่เป็นประจ า ท าให้นายซีได้พบปะผู้คน

มากมาย นายซีเป็นเด็กท่ีมีเพื่อนเยอะ และเป็นคนติดเพื่อน โดยกิจกรรรมยามว่างในวัยเด็กของ

นายซี คือการป่ันจักรยาน และวิ่งเลน่ไปรอบๆหมู่บ้าน ด้านการศึกษานายซีได้เข้าศึกษาท่ีโรงเรียน

วดัแหง่หนึ่งในจงัหวดัขอนแก่น ตัง้แต่ระดบัชัน้อนบุาล จนถึงประถมศึกษา นายซีเลา่วา่ ตอนเด็กๆ 

เป็นเด็กขีส้งสยั เห็นอะไรก็มักจะถามไปหมด และด้วยความสงสยันีไ้ด้ท าให้นายซี ได้พบกับสิ่ง

มอมเมาตา่งๆมากมาย เร่ิมต้นจากการสบูบุหร่ี 

“ตอนประมาณ ป.2 ผมเห็นนา้คนหน่ึงสบูบุหร่ีอยู่แถวๆบ้าน ผมเลยเขา้ไปถามวา่ มนัคือ

อะไร นา้ก็ตอบผมว่า มนัคือบุหร่ี แต่เด็กสบูไม่ได ้รอใหโ้ตก่อน”  

แต่ด้วยความอยากรู้อยากลองของนายซี จึงเลียนแบบพฤติกรรมการสบูบุหร่ี โดยการน า

กระดาษเปลา่ๆ มาพนัให้มีลกัษณะคล้ายๆ บุหร่ี จากนัน้ลองจุดไฟ แล้วสบูดู 
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“ตอนทีผ่มลองเอากระดาษมาสบู มนัมีกล่ินเปร้ียว ผมไอ แลว้ก็แสบคอมาก ผมเลย

ตดัสินใจไปซ้ือบุหร่ีจริงมาสบูเลย ผมเดินไปซ้ือเอง ร้านเขาก็ขายนะ อาจจะเพราะแต่ก่อน

ไม่ไดซ้ื้อยากเหมือนทกุวนันี ้พอผมไดล้องสบู ผมก็สบูต่อเนือ่งมาตลอด” 

ชีวิตในวยัเรียน นายซีไม่ได้ถือว่าเป็นเด็กท่ีเรียนเก่ง ออกแนวเป็นเด็กดือ้ เด็กเกเรด้วยซ า้ 

แต่เน่ืองจากเป็นคนท่ีกล้าแสดงออก กล้าพดู กล้าท า เพื่อนๆในห้องจึงมกัจะให้เป็นตวัแทนห้องใน

การออกไปน าเสนอ หรือแสดงความคิดเห็นตา่งๆในนามของห้อง สว่นการเรียนในชัน้เรียน นายซีท่ี

มีเพื่อนกลุ่มเรียนอยู่ 2-3 คนท่ีสนิทกัน ส่วนเพื่อนกลุ่มเท่ียวมีอยู่หลายสิบคน เพื่อนๆอยู่ด้วยกัน

แบบสบายๆ ไม่เครียด แลกเปลี่ยนความคิดกนัได้ตลอดเวลา ในวนัสอบปลายภาควนัสดุท้ายของ

ระดบัชัน้ประถมศกึษา เพื่อนๆของนายซีได้นดัหมายเพื่อเป็นการเลีย้งฉลองเรียนจบ และวนันัน้เป็น

วนัแรกท่ีนายซี ได้ด่ืมเหล้า 

“งานเลีย้งวนัเรียนจบ ผมกินเหลา้เยอะมาก ใช้เหลา้ผสมกบัน ้าผลไม้ จิบๆ รสชาติเหมือน

น ้าหวานธรรมดา แต่พอกินหลายๆแก้ว รู้สึกเวียนหวั พอตืน่เช้ามาก็ปวดหวั” 

 ภายหลงัจากเรียนจบระดับชัน้ประถมศึกษา นายซีก็ได้เข้าศึกษาต่อระดบัมัธยมศึกษา

ตอนต้นท่ีโรงเรียนแห่งใหม่ ในจังหวดัขอนแก่น นายซีเลา่ว่าเพื่อนๆท่ีโรงเรียนแห่งใหม่ดูเหมือนจะ

ไม่ค่อยชอบเขามากนัก เพราะภายนอกเขาดูเป็นเด็กเกเร จึงท าให้นายซีมีเพื่อนไม่มากนักใน

โรงเรียน เวลาว่างหลงัเลิกเรียนนายซีจึงได้ไปรวมกลุม่กับรุ่นพี่ ท่ีรู้จักภายนอกโรงเรียน ซึ่งรุ่นพี่

เหลา่นัน้สว่นใหญ่ได้ออกจากระบบการศกึษา และใช้ชีวิตอยูใ่นเส้นทางมืด และสิง่ยัว่ยมุากมาย 

 “พอข้ึนมา ม.1 ผมก็เร่ิมรู้จกัว่ายาบา้เป็นยงัไงแลว้ แต่แรกๆผมไม่ไดล้อง เพราะรู้สึกว่ามนั

แพงไป เลยดมกาวแทน เพราะว่ามนัถูกกวา่” 

“พออยู่กบัรุ่นพีก่ลุ่มนีไ้ปเร่ือยๆ ผมก็เร่ิมสงสยั อยากรู้อยากลอง เขาไม่ไดช้วนเลยนะ แต่

ผมก็อยากลอง ทัง้ๆทีรู้่ว่ามนัเป็นสารเสพติด ทัง้ๆทีรู้่ว่ามนัผิดกฎหมาย” 

 นายซีเลา่วา่ภายในกลุม่ผู้ เสพจะเรียกยาบ้าวา่ “บู้” ซึง่ตอนแรกท่ีเสพมีความรู้สกึหอม นอน

ไม่หลบั และรู้สกึมีความสขุ หลงัจากท่ีนายซีได้ลองเสพยาบ้า นายซีก็เร่ิมท่ีจะเสพยาบ้าบอ่ยขึน้ พอ
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นานๆเข้าก็รู้สกึว่ามนัไม่เพียงพอ เลยเพิ่มขนาดจาก 1 เม็ด เป็น 2-4 เม็ด โดยเม่ือเสพมากขึน้ ก็เร่ิม

มีผลข้างเคียงตามมา เช่น อาการควบคุมตวัเองไม่อยู่ เกิดภาพหลอน และอยู่น่ิงไม่ได้ แต่การเสพ

ยาบ้าของนายซียงัไม่จบเพียงแคน่ัน้ นายซีเลา่วา่ได้เคยลองแบบฉีด ซึง่แบบฉีดจะออกฤทธ์ิแรงกว่า

แบบสบูหลายเท่า ซึ่งนอกจากผลกระทบทางร่างกายแล้ว ยงัสง่ผลถึงการด ารงชีวิตของนายซีอีก

ด้วย 

“ช่วง ม.2 เป็นช่วงทีผ่มเสพยาหนกัทีส่ดุ เสพจนผมไปเรียนไม่ได ้ตอนกลางคืนขบัรถเล่น 

ตอนกลางวนันอน สดุทา้ยผมไม่ไดไ้ปสอบ เลยโดนใหอ้อกจากโรงเรียน” 

พอโดนไลอ่อกจากโรงเรียน ยายก็รู้เร่ืองท่ีเสพยาเสพติดจนท าให้โดนให้ออกจากโรงเรียน 

ยายเสยีใจและร้องไห้ ท าให้นายซีตัง้ใจท่ีจะเลกิทกุๆอยา่ง 

“ผมเสพยาอยู่ 2-3 เดือน ยายจบัไดว้่าผมไปติดยาเสพติด ยายร้องไห ้ผมตัง้ใจว่าจะเลิก

ใหไ้ด ้จะกลบัไปเรียนหนงัสือเพือ่ยาย” 

 จากนัน้นายซีก็ได้กลบัเข้ามาเรียน ม.2 ท่ีโรงเรียนเดิม ทุกอย่างเหมือนจะไปได้ดี นายซี

ตัง้ใจเรียนมากขึน้ ปรับปรุงตัวให้ดีมากขึน้ แต่สุดท้ายรุ่นพี่ ก็มาชักชวนไปในทางเดิม และดู

เหมือนวา่จะถล าลกึไปมากกวา่เดิม 

“อยากจะท าเพือ่ยาย แต่มนัท าไม่ได ้สดุทา้ยกลบัไปหาทีเ่ดิม กลบัไปรอบนี ้ย่ิงกว่าเดิม 

ระดบัเป็น A มดัเลยทีนี”้ 

นายซีเลา่วา่พอกลบัไปเสพยาเสพติด รอบนีพ้ฒันาตนเองเป็นผู้ ค้า ใช้เวลาอยูต่รงนีเ้ป็นปีๆ 

จนอาย ุ18 ปี เลยได้มาเจอพี่เป๊ียก (หวัหน้าแก๊งมงักรด า เครือขา่ยโครงการฟืน้ฟูฯ) แรกๆก็ไม่รู้หรอ

กวา่พี่เป๊ียกเป็นใคร แตเ่คยได้ยินช่ือแก๊งมังกรด ามานานแล้ว พี่เป๊ียกชวนให้นายซีไปเข้าโครงการฯ 

แต่นายซีก็ยังไม่หยุดเสพ ไม่หยุดค้า จนกระทั่งพี่เป๊ียกจับได้ ก็เลยขอให้เลิก พาไปบ าบัด ท าทุก

อยา่งให้เลกิ จนนายซีรู้สกึดีขึน้ ก็เลกิเสพไปได้สกัพกั พออายุ 19 ปี ก็กลบัไปติดยาอีก จนออกจาก

โครงการฯไป แตพ่ี่เป๊ียกก็มาพูดคยุเหมือนเดิม จนเลกิอีกครัง้ แต่พอผา่นไป 2-3 เดือน ก็ออกไปอีก 
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จนพี่ เป๊ียกทนไม่ไหว เลยพาต ารวจไปจับนายซี นายซีถูกตัดสินโทษให้จ าคุก 2 ปี เหตุการณ์

ดงักลา่วเป็นจุดเปลีย่นส าคญัในชีวิตนายซี 

“ผมอยู่ในคกุ ตดัสินใจว่าออกไปจะเลิก อยู่ขา้งในคกุทรมานครบั เขา้ไปเราก็ไม่มีเพือ่น 

เราจะคยุกบัใครก็ไม่ได ้มีแต่คนจะทา้ตีอย่างเดียว”  

“ผมก็คิดนะว่า ตวัเราท าไมถึงมาอยู่ทีนี่ไ่ด ้ทางเดินมีตัง้หลายทางท าไมเราถึงเลือกทางนี ้

เราก็มานัง่คยุกบัตวัเอง สญัญากบัตวัเองว่าจะเลิกทกุอย่าง ไม่ท าแลว้ ย่ิงท าย่ิงท าร้าย

ตวัเอง มีแต่เสียกบัเสีย ไม่เสียเงินก็เสียอย่างอื่น” 

พอพ้นโทษ นายซีก็ได้เข้าโครงการฟืน้ฟูเยาวชนและพฒันาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชาย

ขอบในสงัคมเมือง และเลกิท าสิง่ไม่ดีทกุๆอยา่ง ปัจจุบนันายซีศกึษาจบชัน้ ม.6 และท างานเทศกิจ

กบัทางเทศบาลนครขอนแก่น ในอนาคตนายซีคิดว่าอยากจะตัง้ใจพฒันาตนเอง และตัง้ใจท ามา

หากินเพื่อครอบครัว 

ภาพที่ 9 การ์ตนู 6 ช่อง กรณีศกึษาท่ี 3 
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กรณีศึกษาที่ 4 นายดี (นามสมมติ) 
ลกัษณะทัว่ไป  

 นายดี เป็นคนรูปร่างสนัทัด ผมหยิกสีด า ผิวสีด าแดง ระหว่างสมัภาษณ์ นั่งห่อไหล่ ไม่

มั่นใจในตัวเอง การพูดชัดเจนแต่เสียงค่อนข้างเบา มักหลบตาเม่ือผู้สมัภาษณ์มองตา ระหว่าง

สมัภาษณ์มองหาเพื่อนคนอ่ืนๆบอ่ยๆ 

ข้อมลูด้านบุคคล 

 นายดี อายุ 19 ปี เป็นลูกชายคนเดียวของครอบครัว ภูมิล าเนาอยู่จังหวัดขอนแก่นโดย

ก าเนิด ปัจจุบนันายดีอาศัยอยู่กับพ่อและแม่ ครอบครัวของนายดีเปิดร้ายขายของช าในตวัเมือง

ขอนแก่น ในทกุๆวนันายดีมีหน้าท่ีช่วยงานท่ีบ้านโดยการขบัรถสง่ของไปตามร้านค้าตา่งๆ ท่ีสัง่ของ

จากท่ีบ้าน ด้านการศึกษานายดีเข้าศึกษาระดับชัน้ ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นท่ี

โรงเรียนช่ือดังแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น นายดีเล่าว่าในชัน้เรียน นายดีชอบเรียนวิชา

คณิตศาสตร์มากท่ีสุด เพราะรู้สึกว่ามันมีกฎท่ีตายตัว และมีประโยชน์กับเร่ืองการค้าขาย ด้วย

ความชอบในวิชาคณิตศาสตร์จึงท าให้นายดี ได้คะแนนสอบดีในวิชานีอ้ยู่เสมอ ท าให้เพื่อนๆใน

ห้องมักจะขอให้นายดีช่วยแนะน า สอนวิธีท าการบ้านให้ นายดีจึงมีเพื่อนเยอะ และเป็นท่ีรักของ

เพื่อนในกลุม่ กิจกรรมยามว่างของนายดีคือการเลน่ดนตรี และเต้นบีบอย นายดีสามารถเลน่เคร่ือง

ดนตรีได้หลากหลายประเภท แตช่อบเลน่กีต้าร์มากทีสดุ เพราะสะดวก และผู้หญิงก็ชอบ นายดีเลา่

ว่า ช่วง ม.3 เพื่อนๆในกลุ่มเร่ิมโตขึน้ การด่ืมเหล้า สังสรรค์จึงเกิดขึ น้บ่อยๆ ไม่ว่าจะเป็นงาน

ประเพณีตา่งๆ วนัเกิด เป็นต้น ซึง่นายดีเองก็ได้ลองการดื่มเหล้า และสบูบุหร่ีพร้อมๆกลุม่เพื่อน 

“ตอน ม.3 เพือ่นๆเร่ิมกินเหลา้ ผมก็กิน จะบอกวา่เพือ่นชวนก็ไม่ใช่ ผมอยากลองเอง

มากกว่า เห็นเพือ่นเขากินผมก็อยากลองดู กินครัง้แรกก็เมาน๊อคเลย”  

 ภายหลงัจากจบการศึกษาชัน้มัธยมตอนต้น นายดี เข้าศึกษาต่อในสายอาชีพ เร่ิมรู้จัก

เพื่อนใหม่เพิ่มมากขึน้ เพื่อนก็ชักชวนให้ไปขบัรถซิ่ง เร่ิมมีการเท่ียวผบับาร์ในตอนกลางคืน นายดี

เลา่วา่ ช่วงอาย ุ18 ก็เร่ิมเข้ากลุม่รถซิ่งเต็มตวัแล้ว 
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“หลงัๆก็เร่ิมรู้จกัเพือ่นมากข้ึน เร่ิมไปขีร้ถเล่น เร่ิมไปแว๊นท์ เห็นเพือ่นๆตัง้กลุ่มกนัเยอะๆ 

มนัสนกุดี ก็เลยไปกบัเขา ช่วงนัน้ไปไม่ขาดเลยครบั ไปกนัทกุวนั” 

 การเข้าสงัคมเท่ียวกลางคืน และสงัคมรถซิ่ง ท าให้นายดีใช้เงินในการด ารงชีวิตเพิ่มมาก

ขึน้ นายดีเลา่ว่า ช่วงท่ีเท่ียวกลางคืนทุกวนั ความสมัพันธ์ระหว่างพ่อแม่และนายดี เร่ิมไม่ค่อยดี 

ทะเลาะกนับอ่ยครัง้ ซึง่สว่นใหญ่เป็นเร่ืองการใช้เงิน และการไม่มีความรับผิดชอบ 

“สว่นใหญ่ที่ทะเลาะกบัแม่ เป็นเร่ืองขอเงินไปเทีย่ว บางทีขอ 500 แต่แกให้ 300 มนัไม่พอ

ก็เลยกลายเป็นเถียงกนั ทกุครัง้แกตอ้งบ่น ตอ้งด่าก่อน แกถึงจะให”้ 

 นายบีเลา่วา่มีครัง้หนึ่งขณะท่ีก าลงัแขง่รถซิ่ง ได้มีการทะเลาะวิวาทกนัเกิดขึน้ ทัง้สองฝ่าย

มีอาวธุเป็นอยูใ่นมือ วิ่งไลแ่ทงกนั เป็นเหตกุารณ์ท่ีนา่กลวัมาก 

“วนันึง มีแข่งรถกนั แต่ตอนเขา้เสน้ชยัมนัชนะไม่ขาด ก็เลยเถียงกนั ฝ่ายนึงบอกว่าอีกฝ่าย

ออกตวัก่อน อีกฝ่ายก็ว่าอีกฝ่ายปาดหนา้ ไม่มีใครยอมใคร อยู่ดีๆควกัมีดออกมาแทงกนั

เลย ผมไม่อยากนึกภาพเลยพี ่มนันา่กลวัมาก” 

ในระหวา่งท่ีนายดีอยูใ่นแก๊งรถซิ่งนัน้ นอกจากเหตกุารณ์เสี่ยงตายท่ีเกิดขึน้ นายดียงัได้รับ

ประสบการณ์ด้านมืดอ่ืนๆอีก นายดีเลา่ว่า ตอนท่ีไปแข่งรถซิ่งการเสพยาเสพติด ถือว่าเป็นเร่ือง

ธรรมดาภายในกลุม่ นายดีกลา่ววา่ 

“ตอนไปแว๊นท์ ใครๆเขาก็เสพ ย่ิงเสพย่ิงกลา้ อีกอย่างยาเสพติดก็หาง่าย มีคนเอามาสง่ถึง

ทีเ่ลย” 

นายดีอยู่กับกลุม่เพื่อนท่ีใช้ยาเสพยาเสพติดเป็นปีๆ ในช่วงท่ีใช้ยาเสพติดหนักๆ นายดีก็

เร่ิมจะไม่กลบับ้าน และอาศยัอยูก่ับเพื่อนอยูบ่่อยครัง้ นายดีเลา่วา่ เคยลองยาบ้า กญัชา และไอซ์ 

ยาเสพติดแตล่ะชนิดก็ให้ผลลพัธ์ท่ีแตกตา่งกนัออกไป นายดีกลา่ววา่ ท่ีลองยาเสพติด เพราะวา่เห็น

รุ่นพี่ในกลุม่เสพ รุ่นพี่ และเพื่อนเป็นปัจจัยส าคญัมากท่ีท าให้ตดัสินใจเสพ เพราะเด็กท่ีอยู่ในแก๊ง

สว่นใหญ่เป็นวยัระเริง อยากรู้อยากลองไปซะทุกอยา่ง หากมีบุคคลท่ีมีเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ดี เด็กๆ 

ก็อาจจะเลยีนแบบได้ 
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“ผมว่ารุ่นใหญ่เขาก็ส าคญันะ เวลาเราจะท าอะไร เราก็ดูจากรุ่นใหญ่ ท าอะไรแล้วเท่ ท า

อะไรแล้วได้รบัการยอมรบั เราก็อยากท า เราก็อยากเป็น บางทีรุ่นใหญ่เดินเข้ามา เด็กๆ 

ในแก๊งไหวก้นัทกุคน มนัดูเท่ ผมก็อยากเป็นแบบนัน้บ้าง” 

หลงัจากท่ีนายดีได้อยูใ่นวงจรนัน้มาเป็นระยะเวลาหนึ่ง นายดีก็ต้องพบกบัประสบการณ์ท่ี

โหดร้ายครัง้แรก นายดีเล่าว่านายดีโดนเจ้าหน้าท่ีต ารวจจับกุม และโดนตรวจฉ่ีในขณะท่ีเท่ียว

สถานเริงรมย์ นายดีท าอะไรไม่ถกู เพราะพบวา่ฉ่ีม่วง นอกจากนีเ้จ้าหน้าท่ีต ารวจตรวจยงัค้นพบยา

เสพติดเป็นหลกัฐานอยู่ท่ีตัว นายดีถูกต ารวจจับกุมตัวไปท่ีโรงพัก และในท่ีสุดแม่ของนายดีก็มา

ประกันตวั และพากลบับ้าน พ่อแม่ของนายดีเสียใจมาก นายดีสญัญาว่าจะไม่กลบัไปยุง่เก่ียวกับ

ยาเสพติดอีก ในเวลาตอ่มาดเูหมือนนายดีจะส านกึได้ว่าได้กระท าผิดลงไป แต่หลงัจากนัน้ไม่นาน 

นายดีก็ถูกเจ้าหน้าท่ีต ารวจจับในคดียาเสพติดอีกหลายครัง้ จนกระทัง่ลา่สดุ นายดีถูกเจ้าหน้าท่ี

ต ารวจจบั แตแ่ม่ไม่สามารถมาประกนัตวัได้ จึงท าให้นายดีถกูตดัสนิโทษให้จ าคกุ เป็นเวลา 45 วนั 

“ผมถูกจับ ติดคุก 45 วนั ช่วงที่อยู่ในคุกผมคิดอะไรได้หลายอย่าง ผมได้โอกาสก็หลาย

ครัง้ ท าไมผมยงักลบัมาอยู่ตรงนีไ้ด”้ 

หลงัจากนายดีพ้นโทษ เพื่อนท่ีเข้าโครงการฟืน้ฟูฯมาก่อน ก็ได้เข้ามาชักชวนให้นายดีเข้า

โครงการฯ เพื่อนคนนัน้ได้ชวนนายดีมาพบพี่เป๊ียก  

“ผมรู้จักพีเ่ป๊ียกตัง้แต่ตอนที่ผมเข้าแก๊งแข่งรถใหม่ๆ แกเคยชวนเข้าโครงการนานแล้ว แต่

ช่วงนัน้ ผมติดเพือ่น ติดแฟนเลยไม่ไดม้าเขา้” 

พอหลงัจากท่ีได้เข้าโครงการฯ นายดีก็มีพฤติกรรมท่ีเปลี่ยนไป โตเป็นผู้ ใหญ่มากขึน้ มี

ความรับผิดชอบมากขึน้ ปัจจุบันนายดีศึกษาจบในระดบั มัธยมศึกษาตอนปลาย และท าธุรกิจ

ร้านอาหารกบัทางโครงการฯ ชีวิตครอบครัวของนายดีก็มีความสขุมากขึน้ พ่อแม่จากท่ีบอบช า้ทาง

จิตใจที่ลกูท าผิดกฎหมายก็สบายใจ และหายหว่งมากขึน้  
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“ผมว่าผมดีกว่าเก่าเยอะ ส่ิงที่ไดเ้รียนรู้จากโครงการฯ คือเร่ืองจิตอาสา ได้เรียนรู้งานอะไร

ทีเ่ราท าไม่เป็น เราก็ท าเป็น ที่นีส่อนอะไรหลายๆอย่าง ไดเ้ขา้สงัคม ได้รู้จักสงัคม สงัคมที่

ไม่เหมือนทีเ่ราเคยผา่นมา เป็นสงัคมของผูใ้หญ่จริงๆ” 

 นายดีเป็นรุ่นพี่ท่ีดีในโครงการฯ คอยช่วยเหลือน้องๆ ท่ีเข้ามาใหม่ในโครงการฯ เพราะนาย

ดีเข้าใจความรู้สกึดีวา่ เด็กท่ีเดินทางผิดต้องการอะไร นายดีกลา่ววา่ 

“เสน้ทางทีใ่หเ้ราเลือกเดิน มนัมีหลายเสน้ทาง ไม่ใช้แค่เสน้ทางเดียว ผมท าผิดในทางเดิม

ซ ้าๆ หลายครั้ง จนผมรู้ว่าพวกเขาคิด พวกเขาตอ้งการอะไร ต่อไปผมจะคอยเตือนคนอื่น 

ไม่ใหเ้ดินทางผิดเหมือนกบัผมอีก” 

ภาพที่ 10 การ์ตนู 6 ช่อง กรณีศกึษาท่ี 4 
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กรณีศึกษาที่ 5 นายอี (นามสมมติ) 
ลกัษณะทัว่ไป  

 นายอี เป็นคนรูปร่างเตีย้ ผิวคล า้ ผมสัน้ ระเบิดหเูป็นรูขนาดใหญ่ ในขณะท่ีสมัภาษณ์กล้า

สบตากับผู้วิจัย พดูจาเสยีงแข็งกร้าว เสยีงดงัฟังชดั ตอบค าถามของผู้สมัภาษณ์อยา่งชัดเจน ไม่มี

ความลงัเล เม่ือถามถึงครอบครัวนายอีใช้เวลาในการนกึนานกวา่ค าถามอ่ืนๆ 

ข้อมลูด้านบุคคล 

นายอี อายุ 17 ปี มีภูมิล าเนาอยู่จังหวัดขอนแก่นตัง้แต่ก าเนิด ครอบครัวของนายอี

ประกอบอาชีพเกษตรกรรมหลายอย่าง ทัง้ท านา ปลกูไม้ยูคา และอ่ืนๆ นายอีเป็นลกูชายคนเดียว

ของครอบครัว นายอีเลา่ว่าพ่อแม่แยกทางกันตัง้แต่นายอีอายุได้ 10 ปี จากนัน้ได้ไม่นานแม่ก็มี

ครอบครัวใหม่ และมีลกูชายอีกหนึง่คน ซึง่หลงัจากท่ีพอ่แม่ของนายอีหยา่ขาดจากกัน พอ่ของนาย

อีก็ไม่เคยติดต่อกลบัมาอีกเลยจนถึงปัจจุบนั นายอีอาศยัอยู่กบัตา แม่ และน้องชาย นายอีเลา่ว่า

เขาไม่เคยเจอพ่อเลีย้ง เน่ืองจากแม่ไม่ต้องการให้เจอ เพราะเกรงว่านายอีจะมีปัญหากับพ่อเลีย้ง 

สว่นสภาพแวดล้อมในวยัเด็กท่ีนายอีได้ประสบอยู่บอ่ยครัง้ คือ การตัง้วงด่ืมเหล้าของเหลา่ญาติพี่

น้องท่ีอยูล่ะแวกบ้าน และการใช้ความรุนแรงตอ่คนในครอบครัว 

“ตอนเด็กๆ แถวบ้านผมชอบตัง้วงกินเหลา้กนัอยู่บ่อยๆ ผมยงัเด็กๆ ไม่รู้เร่ือง อายุสกั 7-8 

ขวบมัง้ อาหลอกผมว่าเป็นน ้าเปล่า พอผมกินเข้าไปมนัขมมาก พ่ึงมารู้ทีหลงัว่าเป็นเหล้า

ขาว” 

“ผมถูกตีบ่อยครบั ตอนเด็กๆ เหมือนเป็นคนเก็บกด เวลาผมท าอะไรผิด ตาก็ตี แม่ก็ตี 

เด็กๆผมก็ว่ิงหนี แต่สดุทา้ยกลบัมาบ้านก็โดนตีอยู่ดี หลงัๆผมเลยไม่หนีแลว้ จะตีก็ตีไป แต่

พอโตมา ไม่มีใครกลา้ท าอะไรผม ถา้ตีผมนะ ผมสวนเลย” 

หลงัจากท่ีนายอีเติบโตเข้าสูว่ยัเรียน นายอีเป็นคนท่ีมีอารมณ์ร้อน โมโหร้าย และมีความ

อดทนต่อสิ่งยั่วยุในระดับท่ีต ่ากว่าปกติ นายอีเล่าว่า ช่วงท่ีเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น เขามักจะ

ทะเลาะเบาะแว้งกบัเพื่อนอยูเ่ป็นประจ า ไม่วา่จะเป็นเร่ืองท่ีส าคญัหรือไม่ก็ตาม 
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“ตอนช่วง ม.2 ผมทะเลาะกบัเพือ่นบ่อยมาก ถึงขัน้ใช้ก าลงั ผมไม่ชอบเวลาเพือ่นมาด่าพอ่

แม่ผม ผมบอกใหเ้ขาหยดุ เขาก็ไม่หยดุ เลยตอ้งเตือนกนับ้าง” 

ซึ่งนอกจากเพื่อนแล้ว นายอียังมักจะมีปัญหากับครู อาจารย์ นายอีเล่าว่า ครูชอบดุด่า 

พดูจาประชดประชนันายอีอยูเ่ป็นประจ า ท าให้นายอีรู้สกึไม่ดี และเร่ิมรู้สกึไม่อยากไปโรงเรียน 

“ผอ. ไม่ค่อยชอบขี้หน้าผม เวลาเห็นผมไปโรงเรียนตอนเช้า ก็ชอบพูดใส่ผม ว่าผมเป็น

สมัภเวสีได้รับส่วนบุญ เลยได้มาเรียนหนงัสือ ผมก็ไม่ชอบขี้หน้ามัน แต่ก่อนผมตีคนไม่

เป็นเฉยๆ ถา้ผมตีเป็น ผมตีมนัไปแลว้” 

ด้วยสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดขึน้ ท าให้นายอีรู้สกึไม่มีความสขุกับการไปโรงเรียน จึงได้ขอ

ลาออกจากโรงเรียน ท าให้นายอีได้พบกับเพื่อนกลุม่ใหม่ ซึ่งอาศยัอยูล่ะแวกบ้าน สงัคมใหม่ท่ีนาย

อีได้คบค้า เป็นสงัคมท่ีแตกตา่งจากสงัคมปกติ กิจกรรมต่างๆท่ีเพื่อนของนายอี ชักชวนไปท า ล้วน

เป็นสิ่งท่ีผิดแผกไปจากสิ่งท่ีผู้คนในสงัคมสว่นใหญ่คาดหวงัให้เป็น และนายอีก็ดเูหมือนว่าจะชอบ

สงัคมนีม้าก เพราะเป็นกิจกรรมท่ีท าแล้วไม่เครียด เน้นความสนุกสนานเฮฮาของกลุ่มเพื่อนเป็น

ส าคญั เช่น การเท่ียวกลางคืน การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอร์ สบูบุหร่ี หรือแม้กระทัง่เร่ืองผู้หญิง  

“ผมเร่ิมสูบบุหร่ี กินเหล้า ประมาณอายุ 14 ปี เพื่อนๆก็มีชวนบ้างอะไรบ้าง จากที่ผมไม่

เคยเที่ยวกลางคืน ผมก็เร่ิมเที่ยวกลางคืน ผมว่าวยัรุ่นอยู่ในวยัระเริง อยากรู้อยากลองทุก

อย่าง ช่วงนัน้ผมสบูบุหร่ีวนัละเป็นซอง เทีย่วทกุคืนไม่มีหยดุเลย” 

“แม่ผมบอกผมว่าผมติดเพือ่นมาก ผมเอาเพือ่นเป็นใหญ่ ผมว่าก็คงใช่ ทกุวนันีเ้วลาผม

เป็นอะไร ผมคนอื่นโดนรุมตีมา ก็มีแค่เพือ่นทีไ่ปช่วย แต่พอแม่เห็นผม ก็ด่าผม บอกว่า

ท าไมมึงไม่ตายๆไปซะ ผมก็นอ้ยใจแม่อยูบ่่อยๆ แลว้ก็ไดแ้ต่คิดว่าสงสยัผมจะไม่ใช่ลูกทีแ่ม่

รกั” 

จากการเท่ียวกลางคืนอยู่บ่อยครัง้ ท าให้นายอีได้มีโอกาสในการรู้จักกับสิ่งผิดกฎหมาย

มากมาย เช่น การใช้สารเสพติด นายอีเลา่วา่รุ่นพี่ในกลุม่ได้ชกัชวนให้ดมกาว และสบูกญัชา นายอี

อยูใ่นสงัคมดมกาวประมาณ 2-3 เดือน และเร่ิมเข้าสูว่งจรการค้ายาเสพติดอยา่งเต็มตวั  
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“ตอนดมกาว หาเร่ืองคนอื่นเขาไปทัว่ พอไม่ได้ดมก็หิวขา้วหิวน ้า ดมกาวนีเ่มาเหมือนเมา

เหลา้ แต่เมาแบบหลดุไปเลย จินตนาการภาพหลอนไปเองดว้ย” 

จนกระทัง่วนัหนึ่ง นายอีก็ได้พบกับประสบการณ์ท่ีเลวร้ายท่ีท าให้นายอีจะต้องจดจ าไป

ตลอดชีวิต คือ ในระหวา่งนายอีก าลงัขบัรถมอเตอร์ไซค์ไปหาเพื่อน ถกูเจ้าหน้าท่ีต ารวจดกัตรวจค้น

ร่างกาย นายอีตกใจอยา่งมาก เจ้าหน้าต ารวจค้นพบกญัชาอยูก่บัตวันายอีจ านวนหนึง่ 

“ตอนนัน้ผมโดนต ารวจจับ เขาค้นที่ตวัผม เจอกญัชา 15.3 กรัม ต ารวจเลยแจ้งข้อหา มี

กัญชาไว้เพื่อผลิต จ าหน่ายและแจกจ่ายให้ผม ยังไม่พอ แจ้งข้อหาท าลายทรัพย์สิน

ราชการ ท าร้ายเจ้าพนกังานให้อีก เขาลงข้อหาให้ผมเยอะอยู่ครับ ข้อหาท าร้ายทรัพย์สิน

ราชการ ต ารวจนัน้แหละเป็นคนผลกัผมใส่แผงกัน้ด่านเอง รถผมเลยเสียหลกัไปชนกบัตู้

โทรศพัท์หลงัอาชีวะ มีบาดแผลทีเ่ข่าเห็นกระดูกเลย ผมไม่ไดท้ าผิดเองทัง้หมด” 

 หลงัจากนัน้ เจ้าหน้าท่ีต ารวจก็ได้ส่งนายอีไปรักษาทัง้ร่างกาย และบ าบดัอาการติดยาเสพ

ติดท่ีโรงพยาบาล เจ้าหน้าท่ีต ารวจได้สอบถามนายอีเก่ียวกบัประวติัการเสพยาเสพติด  

 “เขาพาผมไปโรงบาล เขาว่าผมติดยา แลว้เขาถามผมว่าเสพอะไรมาบ้าง ผมก็บอกว่าดม

กาว กญัชา สูบม้า และก็ไอซ์ ตอนที่ผมโดนจับตอนนัน้ผมอายยุ่างเข้า 15 ปี แต่พออาย ุ

17 ปี ผมก็โดนจบัเร่ืองกญัชาอีกเป็นรอบที่ 2 จนมาถึงตอนนีผ้มเลิกละ เพราะถา้ท าผิดอีก

รอบจะโดนคุกใหญ่ รอบล่าสดุที่โดนจบั ถูกคุมประพฤติในสถานพินิจ 5 เดือน อยู่ในนัน้ก็

ได้เรียนรู้อะไรหลายอย่าง ได้ฝึกท างานด้วย งานเกษตรปลูกผกั งานก่อสร้าง มีกิจกรรม

หลายอย่างใหท้ า วนัพอ่ วนัแม่ วนัสงกรานต์ แลว้ก็เขา้ค่ายครอบครวัอบอุ่น” 

 ภายหลงัจากท่ีนายอีได้ออกจากสถานพินิจ ก็ได้เข้าร่วมโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันา

คณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง เทศบาลนครขอนแก่น โดยการชกัชวนของ

เครือขา่ยของโครงการ (หวัหน้าแก๊งมงักรด า)  

 “ทีเ่ขา้โครงการฯ เพราะกลบัมาอยู่กบัพีเ่ขา จริงๆผมรู้จกักบัพีเ่ขามานานมากแลว้ แต่ไม่ได้

มาเขา้โครงการ เร่ิมต้นเขา้มาได้จากการไปเข้าค่ายฯ หลงัจากนัน้ก็เข้าโครงการฯมาจนถึง
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ปัจจุบนั เข้าค่ายก็สนกุดี มีเพื่อนรู้จักเยอะแยะ ได้ทัง้ความรู้ ได้ข้อคิด ว่าเราจะท ายงัไง 

เพื่อไม่ให้เรายุ่งเก่ียวกบัยาเสพติด แต่ในความคิดของผม ถ้าถามว่ามนัเลิกได้ไหม มนัก็

เลิกได ้แต่แค่อยู่ทีว่่าอยากจะเลิก หรือไม่อยากจะเลิก เร่ืองนี ้มนัตอ้งใช้ความพยายาม ถ้า

เพือ่นชวน แต่เราก็ยงัปฏิเสธไม่เป็น มนัก็เลิกไม่ได้” 

ปัจจุบนั นายอี เป็นสมาชิกของโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชน

ชายขอบในสงัคมเมือง เทศบาลนครขอนแก่น นายอีได้ปรับเปลี่ยนทัศนคติในการด ารงชีวิตไป

หลายอย่างจากการให้ค าแนะน าของพี่เลีย้ง และก ากับดูแลของโครงการฯ จากเด็กท่ีไม่ใสใ่จใน

อนาคตของตนเอง และครอบครัว ไปสู่เด็กท่ีมีความตัง้ใจกับตนเองมากขึน้ เร่ิมคิดถึงครอบครัว 

และคนท่ีอยู่รอบข้างมากขึน้ นอกจากท่ีนายอีจะได้รับค าแนะน าทางความคิดแล้ว ยงัได้รับความรู้

เก่ียวกับการประกอบอาขีพสจุริต และได้รับงานจากทางโครงการฯ เช่น งานก่อสร้าง การค้าขาย 

ซึง่ท าให้นายอีสามารถท่ีจะมีรายได้ และพึง่พาตนเองได้  

“แต่ก่อนผมก็ท าคนอื่นมาเยอะเหมือนกนั อยู่ห้างแฟร่ีผมก็เอามีดไล่ฟันเขา ไล่ตีเขาจนล้ม 

ตีซ ้าจนเข้าโรงบาล จากวนันัน้จนถึงวนันี ้ผมก็คิดหลายรอบอยู่ ตีกนัแล้วมนัไดอ้ะไรข้ึนมา 

ลูกเขามีพ่อแม่ แล้วเราไปฆ่าเขาท าไม ถ้าเราโดนเองบ้าง พ่อแม่เราจะเสียใจไหม พ่อแม่

เขาจะเสียใจไหม” 

ในอนาคตนายอี อยากจะเป็นหัวหน้าครอบครัว ท่ีสามารถดูแลทุกคนในครอบครัวได้ 

ได้รับการยอมรับจากสงัคม และเป็นแบบอย่างท่ีดีให้กับคนรุ่นใหม่ เป็นบทเรียนให้กับวยัรุ่นไม่ให้

คิดเดินทางหลงผิดเหมือนท่ีเขาเคยท าอีก 

“ถา้มีโอกาสผมก็เล่าใหรุ่้นนอ้งฟังหมดแหละ ว่าผมไปเจออะไรมาบ้าง โดนอะไรมาบ้าง 

มนัไม่ตลกเลยนะ ชีวิตมนัไม่ใช่ของเล่น” 

“ถา้เป็นไปได้ ผมก็อยากจะดูแลตวัเอง แลว้ก็ดูแลครอบครวัให้มากกว่านี ้ตอนนีพ้ึ่งเร่ิมต้น 

ครอบครวัเสียใจเพราะผมมามาก สกัวนันึงผมจะดีข้ึน ใหแ้ม่หายห่วง” 
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ภาพที่ 11 การ์ตนู 6 ช่อง กรณีศกึษาท่ี 5 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรณีศึกษาที่ 6 นางสาวเอฟ (นามสมมติ) 
ลกัษณะทัว่ไป  

 นางสาวเอฟ เป็นคนรูปร่างผอมสูง สีผิวขาวเหลือง แต่งกายเรียบร้อย เป็นคนยืม้แย้ม

แจ่มใส กล้าพูดกล้าแสดงออก ในระยะแรกพยายามหลีกเลี่ยงการให้ข้อมูลเก่ียวกับความรุนแรง 

แตพ่อเร่ิมพดูคยุไปได้ซกัระยะ เร่ิมกล้าตอบค าถามท่ีผู้สมัภาษณ์ถามอยา่งจริงใจ 

ข้อมลูด้านบุคคล 

 นางสาวเอฟและครอบครัวอาศยัอยู่ในอ าเภอเล็กๆอ าเภอหนึ่งในจังหวดัขอนแก่น พ่อของ

นางสาวเอฟประกอบอาชีพรับราชการครู สว่นแม่เป็นแม่บ้าน นางสาวเอฟเลา่ว่าปู่ ยา่ตายายของ

เธอเป็นเกษตรกร ในอดีตฐานะการเงินทางบ้านเธอไม่ค่อยดีนกั แต่ก็อาศยัความขยนัท ามาหากิน
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ของคนในครอบครัว จึงมีพออยู่พอกิน และมีเงินสง่เสียให้นางสาวเอฟได้เรียนหนงัสือในโรงเรียน

ประจ าอ าเภออยา่งไม่ล าบากนกั ซึง่ในปัจจุบนันางสาวเอฟอาศยัอยูก่บัพอ่ แม่ และน้องชาย 

     ประวติัทางด้านการเรียนของนางสาวเอฟนัน้ ชัน้ประถมเรียนโรงเรียนประจ าอ าเภอถึงชัน้

ประถมศกึษาปีท่ี 6 จากนัน้ก็ได้เข้ามาศกึษาตอ่ภายในตวัเมือง ผลการเรียนของนางสาวเอฟถือว่า

อยู่ในระดับดี และเธอมักจะได้รับคัดเลือกให้เป็นตัวแทนในการตอบปัญหาวิชาการต่างๆของ

โรงเรียน ตอนท่ีอยู่ต่างอ าเภอ มักจะมีคนช่ือชมว่านางสาวเอฟเรียนเก่ง เพราะเป็นลูกครู แต่

นางสาวเอฟไม่เห็นด้วยกบัความคิดนัน้เทา่ไหร่นกั 

“เอฟว่าการทีเ่ราจะเรียนเก่งหรือไม่เก่ง มนัมาจากตวัเราเป็นหลกั สว่นการสง่เสริมจากพ่อ

แม่เป็นเร่ืองที่ส าคญัรองลงมา เพราะลูกของครูคนอื่น ที่เรียนไม่เก่ง นิสยัเกเร ก็มีอยู่

เยอะแยะ ตอนสมยัทีเ่อฟเรียน เอฟก็ช่วยตวัเองมาตลอด พอ่ไม่ค่อยจะสนใจการเรียนของ

เอฟเท่าไหร่ มีก็แต่แม่ทีค่อยถามอยู่บ้าง” 

เม่ือนางสาวเอฟอายุได้ 13 ปี ปา้ซึง่เป็นพี่สาวของพอ่ก็ชักชวนให้นางสาวเอฟเข้ามาศกึษา

ตอ่ภายในตวัเมืองขอนแก่น ซึง่พอ่และแม่ของนางสาวเอฟก็เห็นวา่เป็นโอกาสท่ีดีท่ีนางสาวเอฟจะ

ได้เปิดโลกกว้าง อีกทัง้สามีของป้าก็เป็นคนท่ีมีฐานะในระดบัหนึ่ง รู้จกัผู้คนมากมาย ซึง่ครอบครัว

ของปา้อาจจะช่วยให้นางสาวเอฟได้พบเจอกบัสงัคมท่ีดี มีโอกาสเจริญก้าวหน้าในหน้าท่ีการงาน

มากกวา่อยูท่ี่ตา่งอ าเภอตอ่ไป 

 “ช่วงปิดเทอม ป.6 ป้าชวนเอฟไปเล่นที่บ้านทีอ่ยู่ในตวัเมือง ตอนนัน้ยงัเด็ก ไม่ได้คิดอะไร

มาก บ้านป้าหลงัใหญ่ มีโซฟานุ่มๆให้น ัง่ ทุกห้องมีแอร์ อากาศก็ไม่ร้อนเหมือนตอนอยู่ที่

ข้างนอก ตอนนัน้เอฟรู้สึกว่าชอบแล้วก็อยากอยู่ที่นี ่พอจบ ป.6 ป้าก็เลยขอพ่อกบัแม่ให้

เอฟมาอยู่ทีนี่ ่ตอนแรกทีรู้่ว่าจะไดเ้ขา้มาเรียนในเมือง ดีใจมากๆ” 

การศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนต้นของนางสาวเอฟ ไม่ได้มีสิง่พิเศษมากมาย นางสาว

เอฟไปโรงเรียน และท ากิจวตัรประจ าวนัท่ีเป็นหน้าท่ีของตนเองได้อยา่งดีท่ี ในระหวา่งท่ีอยูโ่รงเรียน

นางสาวเอฟเป็นคนท่ีมีมนุษย์สมัพนัธ์ดี ท าให้มีเพื่อนมาก และท่ีส าคญัคือนางสาวเอฟเป็นผู้ ท่ีมี
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ความเอือ้เฟื้อเผ่ือแผ่ หากเพื่อนๆมีสิ่งใดท่ีต้องการให้นางสาวเอฟช่วยเหลือ นางสาวเอฟมักไม่

ปฏิเสธ และช่วยเหลอือยา่งเต็มใจ นางสาวเอฟจึงเป็นท่ีรักในกลุม่เพื่อนๆ 

“ม.ตน้ เอฟเพือ่นเยอะมาก ขนาดแค่เพือ่นในกลุ่มก็ 20 กว่าคนแลว้ ถา้ถามว่าสนิทกบัใคร

ทีส่ดุ เราสนิทกนัทัง้กลุ่ม เพราะมีอะไรเราก็ช่วยเหลือกนัตลอด พูดกนัได้ทุกเร่ืองเลยนะพี ่

บางคนทะเลาะกบัแฟน ทะเลาะกบัเพือ่น จะคิดฆ่าตวัตายยงัมีเลย แต่เราก็พยายามช่วย

แก้ปัญหาเท่าทีเ่ราจะช่วยได”้ 

พอจบการศกึษาจากระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนต้น นางสาวเอฟท าผลการเรียนได้ในระดบั 

ปานกลางเท่านัน้ เกรดเฉลี่ยอยู่ท่ีประมาณ 2.70 - 3.00 นางสาวเอฟเล่าว่า จริงๆเป็นคนท่ีหวัไม่

คอ่ยดี เลน่กีฬาก็ไม่เก่ง แต่โชคดีท่ีเป็นคนมีความพยายาม เวลาตดัสินใจท าอะไรแล้วมักจะตัง้ใจ

จนถึงท่ีสุด นางสาวเอฟเลา่ว่าอาชีพท่ีเธอใฝ่ฝันในตอนนัน้คือ พยาบาล เพราะในวยัเด็ก พ่อแม่

ญาติพี่น้องมกับอกวา่โตขึน้ให้เป็นพยาบาล จะได้ดแูลพอ่แม่ได้ 

“ตอนเด็กๆ อยากจะเป็นพยาบาล เพราะพ่อแม่ญาติพีน่อ้ง บอกอยู่บ่อยๆว่าโตข้ึนถ้าเป็น

พยาบาลจะไดมี้ความรู้มาดูแลพอ่แม่ได ้หรือไม่ก็ใหเ้ป็นครู ผูค้นจะไดน้บัถือ มีหนา้มีตาใน

สงัคม และมีชีวิตทีดี่” 

แต่ดูเหมือนว่าทุกสิ่งไม่ได้เป็นไปตามท่ีนางสาวเอฟคาดไว้นัก ในระหว่างนางสาวเอฟ

ศึกษาระดบัชัน้มัธยมศึกษาตอนปลายนัน้ เกิดการเปลี่ยนแปลงเก่ียวกับธุรกิจ ธุรกิจสิ่งพิมพ์ท่ีลุง

และปา้ของนางสาวเอฟด าเนินธุรกิจอยูน่ัน้เดินทางมาถึงจุดตกต ่า ผนวกกับสภาพเศรษฐกิจเกิดซบ

เซา ธุรกิจของลุงและป้าจึงได้รับผลกระทบอย่างหนัก ขณะท่ีรายรับลดน้อยถอยลง แต่รายจ่าย

กลบัยงัคงท่ี และมีแนวโน้มวา่จะสงูขึน้เร่ือยๆ ปา้ต้องค่อยๆให้พนกังานท่ีอยู่ในร้านออกจากงานที

ละคนสองคน ซึ่งนอกจากเร่ืองงานแล้ว ด้านความเป็นอยู่ของลุง ป้า และนางสาวเอฟเองก็

เปลีย่นไปเช่นกนั 

“ช่วงนัน้ ลงุกบัป้าทะเลาะกนับ่อย ทะเลาะกนัแต่ละทีขวา้งของกระจาย เร่ืองกินอยู่ในบ้าน

ก็เปลี่ยนไป แต่ก่อนไปกินข้าวร้านอาหาร อยากกินอะไรก็ได้กิน แต่พอมีปัญหา กินข้าว

นอกบ้านก็ไม่ค่อยไดไ้ปแลว้” 
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 ในอดีตท่ีนางสาวเอฟอาศยัอยูก่บัพอ่และแม่ แม้วา่ทางบ้านของนางสาวเอฟจะไม่ได้มีชีวิต

ความเป็นอยู่ท่ีสุขสบายมากนัก แต่ก็ไม่เคยพบกับสภาพท่ีเปลี่ยนไปอย่างกระทันหันดังเช่น

เหตุการณ์นีม้าก่อน เหตุการณ์ท่ีเกิดขึน้กับครอบครัวของป้าและลุง ท าให้นางสาวเอฟเกิด

ความเครียดเป็นอยา่งมาก  

 “ผ่านไป ที่บ้านก็ไม่เหมือนเดิม ลุงชอบชวนคนงานมากินเหล้า กินจนเมา บางทีก็สลบ 

เอฟเห็นป้าเสียใจมาก ชอบนัง่เหม่ออยู่คนเดียว แต่เอฟก็ไม่รู้จะท ายงัไง” 

 จนกระทัง่วนัหนึ่งกิจการของลงุและป้าปิดตวัลง ลงุตดัสินใจท่ีจะขายทรัพย์สิน เพื่อน าเงิน

ไปใช้หนีเ้งินกู้ ธนาคาร สว่นเงินท่ีเหลอือยู่ ก็น ามาลงทุนให้ป้าค้าขายเล็กๆน้อยๆ เลีย้งชีพ นางสาว

เอฟขณะนัน้ก าลงัศึกษาอยู่มัธยมศึกษาปีท่ี 5 จากท่ีลุงและป้าเคยให้ค่าใช้จ่ายต่างๆเก่ียวกับ

การศึกษา และคา่ใช้จ่ายสว่นตวั ก็เร่ิมจะไม่ได้ให้นางสาวเอฟเช่นเดิม พ่อแม่ของนางสาวเอฟก็สง่

เสียให้ใช้อยู่เป็นระยะภายหลังจากท่ีทราบข่าวลุงและป้า แต่เน่ืองจากการศึกษาในปัจจุ บัน

จ าเป็นต้องใช้เงิน ไม่ว่าจะเป็นค่าอุปกรณ์การเรียน ค่าเรียนพิเศษ คา่ใช้จ่ายสว่นตวัต่างๆ จึงท าให้

เงินท่ีนางสาวเอฟจะใช้จ่ายไม่ค่อยเพียงพอ นางสาวเอฟจึงจ าเป็นต้องรับจ้างท างาน เพื่อหาเงิน

ด้วยตวัเองอีกทางหนึ่ง นางสาวเร่ิมต้นจากการเป็นพนกังานเสิร์ฟในร้านอาหารละแวกบ้าน และ

รับจ้างท างานบ้านทัว่ไป แตก็่ได้คา่จ้างเพียงเลก็น้อยเทา่นัน้ 

 “พอร้านที่บ้านปิด ป้าก็ไม่ให้เงิน เอฟพยายามช่วยเหลือที่บ้านทกุวิธีทีท่ าได ้แต่เรียนก็ใช้

เงินเยอะ เราเป็นเด็กหาเงินไดไ้ม่มาก ท างานเป็นเด็กเสิร์ฟ รบัจ้างท างานบ้านทัว่ไป เงินที่

ไดก็้เก็บไวใ้ช้สว่นตวั” 

  ชีวิตการศึกษาระดบัชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 5 ของนางสาวเอฟเป็นไปด้วยความยากล าบาก 

เน่ืองจากจะต้องจัดสรรเวลาในการเรียน และเวลาในการท างานไปด้วย นางสาวเอฟจึงไม่ค่อยมี

เวลาในการพูดคุย ท ากิจกรรม หรือสงัสรรค์เหมือนกับวยัรุ่นคนอ่ืนๆ พอนานวนัเข้า ด้านผลการ

เรียนของนางสาวเอฟก็เร่ิมจะมีปัญหา ส่วนด้านความสมัพันธ์ระหว่างนางสาวเอฟและเพื่อนใน

กลุม่ ก็เร่ิมห่างเหินกันไป จะพูดคุยพบปะกันเป็นบางครัง้เท่านัน้ ซึ่งในระหว่างท่ีท างานพิเศษนัน้ 
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นางสาวเอฟได้รู้จักกับเพื่อนท่ีท างานร่วมกัน นอกจากเวลาท างานแล้ว นางสาวเอฟและเพื่อนๆ

กลุม่นี ้มกัจะไปไหนมาไหนด้วยกนั ท าให้สนิทกนัในระดบัหนึง่  

 “ตอ้งเรียน ท างานไปด้วย เพือ่นๆทีโ่รงเรียนที่เคยสนิทกนัก็เลยไม่ค่อยไดไ้ปดว้ยกนัแลว้ ไป

แต่กับเพื่อนที่ท างาน กว่าจะเลิกงานก็ 4-5 ทุ่ม ถึงบ้านก็อาบน ้านอน พอท างานได้ 5-6 

เดือน เจ้าของร้านอาหารก็แนะน าใหรู้้จกักบัเจ้าของบาร์ทีห่น่ึง เพราะเห็นว่าก าลงัล าบาก 

เจ้าของบาร์เลยชวนใหเ้อฟมาท างานทีบ่าร์ดว้ย” 

  ภายหลงัจากท่ีนางสาวเอฟมาท างานท่ีบาร์ นางสาวเอฟก็เร่ิมรู้จกักบัสิ่งมอมเมา ไม่ว่าจะ

เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอร์ประเภทตา่งๆ และบุหร่ี บาร์ท่ีนางสาวเอฟท างานอยูปิ่ดให้บริการเวลา 

02.00 น. ยิ่งท าให้การพักผ่อนของนางสาวเอฟลดลง ซึ่งส่งผลต่อด้านการเรียนของนางสาวเอฟ

เป็นอยา่งมาก  

  “ท างานที่บาร์สนกุดี ลูกค้าที่ร้านเยอะ ปกติเอฟชอบฟังเพลงอยู่แล้ว ไม่รู้สึกเบื่อ และได้

เงินเยอะ ลูกคา้บางคนใหทิ้ปเป็นร้อย พอท างานไดส้กัพกัก็เลือกทีจ่ะไม่เรียนแลว้” 

  ชีวิตประจ าวันของนางสาวเอฟเปลี่ยนแปลงไปแทบจะไม่เหลือเค้าเดิม นางสาวเอฟไป

ท างานและกลบัเข้าบ้าน ในช่วงเช้าของอีกวนัเป็นกิจวตัร นางสาวเอฟเล่าวา่วนัหนึ่งหลงัเลิกงาน 

ระหว่างท่ีนางสาวเอฟก าลงัเดินทางกลบับ้าน นางสาวเอฟได้พบกับชายวยัรุ่นกลุม่หนึ่ง ชายวยัรุ่น

กลุม่นัน้ก าลงัตัง้วงด่ืมเหล้า นางสาวเอฟจึงพยายามเดินหลบไปอีกทาง แต่ชายวยัรุ่นกลุม่นัน้เดิน

ตามมาขวางไว้ 

“หลงัจากเลิกงานวนันึง ระหว่างเดินกลบับ้าน เอฟเจอวยัรุ่นนัง่กินเหล้าอยู่ มนัเดินตรง

เขา้มาหาเอฟ แลว้มนัก็…” 

  นางสาวเอฟเล่าว่า พวกวัยรุ่นกลุ่มนัน้ลวนลาม และพยายามจะข่มขื่นเธอ เธอพยายาม

ร้องให้คนช่วยหลายครัง้ ชายวยัรุ่นกลุม่นัน้จึงท าร้ายร่างกายเธอ และลว่งละเมิดเธอ ภายหลงัจาก

ท่ีเธอกลบับ้าน ปา้จึงเข้ามาสอบถามทนัที  
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  “ตอนนัน้คิดอยู่อย่างเดียวว่าจะท ายงัไงดี จริงๆอยากจะว่ิงใหร้ถชนตายๆไป พอกลบัมาถึง

บ้าน เล่าเร่ืองทัง้หมดใหป้้าฟัง แลว้ป้าก็เป็นลม” 

  ภายหลงัจากท่ีปา้ฟืน้ขึน้มา นางสาวเอฟเลา่วา่ป้าเอาแตร้่องไห้สงสาร แตใ่นขณะเดียวกัน

ลงุกับตรงกันข้าม ลงุเอาแต่ด่าทอนางสาวเอฟด้วยค าหยาบคาย และรุนแรง นางสาวเอฟเสียใจ

มาก จึงได้เก็บของใช้สว่นตวั และหนีออกจากบ้านปา้ในคืนนัน้ 

 “ลงุไม่เคยเขา้ใจเอฟเลย ส่ิงที่เอฟเจอมนัหนกัมาก ลงุเอาแต่ด่าว่าที่เป็นแบบนี ้เพราะเอฟ

ท าตวัเอง แลว้ก็ไล่เอฟออกจากบ้านเหมือนหมูเหมือนหมา” 

  ภายหลงัจากท่ีนางสาวเอฟหนีออกมาจากบ้าน นางสาวเอฟได้ไปอาศัยอยู่กับเพื่อนท่ี

ท างานด้วยกนั นางสาวเอฟอยูใ่นห้องไม่ออกไปพบปะใคร เป็นช่วงระยะเวลาหนึง่ จนกระทัง่สภาพ

จิตใจดีขึน้ จึงได้กลบัมาท างานอีกครัง้ ระหว่างท างานนางสาวเอฟได้มีโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมกับ

ทางเทศบาลจากการเชิญชวนของเพื่อนท่ีท างาน ท าให้ได้รู้จกักับพี่ๆท่ีโครงการ ทางเจ้าหน้าท่ีก็เข้า

มาเลา่ความเป็นมาของโครงการฯให้ฟัง และช่วยประสานงานกับเครือขา่ยของโครงการฯ เพื่อเข้า

มาดแูลเยียวยานางสาวเอฟ 

“พอได้มาเข้าร่วมโครงการฯ พี่ๆคอยให้ค าปรึกษาตลอด ว่าเรามีทางเลือกอยู่ที่ว่าเราจะ

เลือกท าอะไร อะไรทีม่นัอนัตรายเอฟก็เลิกท า และคิดว่าถึงเวลาเร่ิมตน้ชีวิตใหม่สกัที” 

 ปัจจุบนันางสาวเอฟเข้าโครงการฯได้ปีกว่าๆ และชีวิตก็เร่ิมมีอนาคตอีกครัง้ ถึงแม้วา่สิ่งท่ี

เกิดขึน้ในอดีต จะเป็นสิ่งท่ีเลวร้ายท่ีนางสาวเอฟไม่มีวนัลืม แต่การช่วยเหลือของโครงการฯก็ท าให้

นางสาวเอฟ สามารถท่ีจะลกุขึน้ยืน และด าเนินชีวิตได้อีกครัง้ 

 “เอฟอยู่ในโครงการฯชีวิตก็ดีข้ึน ถึงแม้ว่าเราจะไม่ไดมี้ชีวิตที่ดีเหมือนแต่ก่อน แต่ทีนี่ก็่สอน

อะไรหลายอย่าง ตอนนีแ้ข็งแรงข้ึนกว่าเดิมมาก ในอนาคตอยากจะค้าขาย เลี้ยงตวัเองให้

ได ้จะไดไ้ม่ตอ้งไปพึ่งพาใครอีก” 
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ภาพที่ 12 การ์ตนู 6 ช่อง กรณีศกึษาท่ี 6 
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กรณีศึกษาที่ 7 นางสาวจี (นามสมมติ) 
ลกัษณะทัว่ไป  

 นางสาวจีรูปร่างอวบ ผิวสแีทน แตง่ตวัเรียบงา่ย เป็นคนพดูน้อย แตเ่วลาพดูเสยีงดงัฟังชดั 

มีความคลอ่งตวั แววตาเศร้า ขณะท่ีผู้สมัภาษณ์ถามค าถาม ใช้เวลาในการคิดนานกวา่ปกติก่อน

ตอบค าถาม  

ข้อมลูด้านบุคคล 

นางสาวจี ก าเนิดและเติบโตท่ีจงัหวดัร้อยเอ็ด พอ่แม่ของนางสาวจีเสยีชีวิตตัง้แต่นางสาวจี

ยงัเด็ก เหลือแค่ตนกับน้องสาว ส่วนญาติๆก็ไม่อยากรับไปเป็นภาระในการเลีย้งดู ในช่วงเวลา

ตอ่มานางสาวจีมีพ่อบุญธรรมท่ีรับเลีย้งดูอุปการะอยูท่ี่จังหวดัมหาสารคาม ตลอดทัง้ช่วงชีวิตของ

นางสาวจี ไม่ได้รับการศึกษาตามแบบแผนท่ีควรจะเป็นเน่ืองจากขาดโอกาสทางทุนทรัพย์ แต่

พ่อเลีย้งก็พยายามจะสัง่สอน และให้ความรู้นางสาวจี เท่าท่ีก าลงัจะท าได้ แต่เน่ืองจากพ่อเลีย้ง

ของนางสาวจีก็ไม่ได้มีความพร้อมมากนัก นางสาวจีจึงมีความรู้แค่พออ่านออกเขียนได้ และ

ค านวณได้เพียงเบือ้งต้นเทา่นัน้ ในระหว่างท่ีอาศยัอยูก่ับพ่อเลีย้งท่ีจงัหวดัมหาสารคาม นางสาวจี

ท างานบ้าน ดูแลน้องสาว และท างานรับจ้างเล็กๆน้อยๆ ช่วยพ่อเลีย้ง พ่อเลีย้งของนางสาวจี 

ประกอบอาชีพรับจ้างท าเกษตรกรรม อุปนิสยัเป็นคนเอือ้เฟือ้เผ่ือแผ ่คนในชุมชนจึงมักจะแบ่งปัน

ข้าวของเคร่ืองใช้ให้บ้านของนางสาวจีอยู่เป็นประจ า นางสาวจีอาศัยอยูก่ับพ่อเลีย้งและน้องสาว

เป็นระยะเวลา 8 ปี ขณะนัน้นางสาวจี อายุได้ 15 ปี ในขณะท่ีพ่อเลีย้งของเธอเดินทางไปท า

ธุรกรรมในเมือง ก็ได้ประสบอุบัติเหตุทางรถยนต์ ท าให้พ่อเลีย้งของนางสาวจีเสียชีวิตทันที ซึ่ง

ในทนัทีท่ีนางสาวจีทราบเร่ือง ก็เสยีใจเป็นอยา่งมาก และไม่รู้ต้องท าอย่างไร ชาวบ้านละแวกนัน้ก็

ช่วยเหลือในการจดังานศพให้กบัพ่อเลีย้งของนางสาวจีจนเสร็จสิน้ สดุท้ายนางสาวจีและน้องสาว

จึงได้ตดัสินใจท่ีจะย้ายไปอยู่ท่ีจังหวดัขอนแก่น เน่ืองจากในระหว่างท่ีพ่อเลีย้งมีชีวิตอยู่นัน้ เคยมี

พี่สาวของพอ่เลีย้งมาเยี่ยมเยียนท่ีบ้าน และทราบวา่พี่สาวของพ่อเลีย้งคนนัน้ขายของอยู่ในตลาด

สดแหง่หนึง่ ภายในตวัเมืองขอนแก่น  
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พอมาถึงตัวเมืองขอนแก่นนางสาวจีก็เร่ิมตามหาป้า โดยการสอบถามจากพ่อค้าแม่ค้า

ภายในตลาด แต่กลบัพบว่า ป้าของนางสาวจี ได้ย้ายท่ีอยู่ไปท่ีอ่ืนแล้ว โดยท่ีไม่มีใครทราบว่าป้า

ของนางสาวเอฟย้ายไปอยูท่ี่ไหน ความล าบากจึงเกิดขึน้กบันางสาวจี และน้องสาวอีกครัง้ นางสาว

จีไม่มีท่ีอยู่อาศยั และเงิน จึงได้อาศัยชานชาลาในสถานีขนส่งเป็นท่ีอยู่อาศัย จนกระทั่งวนัหนึ่ง

นางสาวจีเลา่วา่เคยมีลงุแก่ๆ ท่าทางใจดี มาพาตวัน้องสาวไป บอกวา่จะพาไปอุปการะ นางสาวจี

กับน้องเป็นคนเช่ือคนง่าย คิดว่าน้องสาวคงจะสบาย มีคนดูแล แต่จากนัน้ไม่นาน น้องสาวหนี

กลับมา ร้องไห้ไม่พูดไม่จา ถามว่าเจออะไรมาก็ไม่ตอบค าถาม ด้วยความเป็นห่วงน้องสาว 

นางสาวจีจึงได้คาดคัน้จนได้ค าตอบว่า ลงุคนนัน้ลว่งละเมิดน้องสาวของตน นางสาวจีรู้สกึแค้นใจ

เป็นอยา่งมาก ภายหลงัตอ่มานางสาวจีได้มีโอกาสพบลงุคนนัน้อีกครัง้ นางสาวจีจึงได้ใช้ขวดเบียร์

ฟาดเข้าไปท่ีหวัของลุงคนนัน้อย่างแรง จนก็หมดสติ นางสาวจีจึงถูกด าเนินคดีทางกฎหมาย แต่

เน่ืองจากมีพยานเห็นว่าลงุคนนัน้ท าอนาจารน้องสาวของนางสาวจีจริงๆ ลงุคนนัน้จึงถกูด าเนินคดี

ด้วยเช่นกัน ด้วยความสงสารชาวบ้านละแวกนัน้ จึงได้ให้ท่ีพักให้กับนางสาวจี ให้อาศัยอยู่กับ

น้องสาว พร้อมกบัหางานให้ท า เพื่อจะได้มีรายได้เลีย้งอาชีพให้กบัตนเอง 

 “มีคนแถวนีม้าช่วยหนไูว ้ช่วยหนหูลายอย่าง ใหที้อ่ยู่ แลว้ก็ซ้ือขา้วใหห้นกูบันอ้งกิน หนไูป

ช่วยป้าๆท างาน ซ้ือของทีต่ลาด ขบัรถมอเตอร์ไซค์สง่ของใหเ้ขา ป้าๆใจดีกบัหนมูาก” 

นางสาวจีเลา่ว่าในระหวา่งท างานขี่รถมอเตอร์ไซค์สง่ของให้กับร้านค้า เคยถกูรถเฉ่ียวชน

หลายครัง้ แพทย์บอกว่าเส้นประสาทนางสาวจีมีปัญหา จะมีอาการปวดแปร๊บๆไปทั่วทัง้ตัว 

โดยเฉพาะเวลาเกร็งตวัหรือบิดขีเ้กียจ พอป้าๆรู้จึงไม่ให้นางสาวจีท างานเหมือนเดิมอีก เพราะเป็น

หว่งอาการป่วย กลวันางสาวจีจะประสบอุบติัเหตรุุนแรง ซึง่ในเวลาต่อมา ก็ได้มีคนมาขออุปการะ

น้องสาวของนางสาวจีอีกครัง้ โดยคราวนีผู้้ ท่ีมาขอรับอุปการะเป็นคนท่ีชาวบ้านละแวกนัน้รู้จกัเป็น

อยา่งดี นางสาวจีจึงให้น้องไปอยู่กบัเขา เพื่อน้องจะได้มีโอกาสท่ีดีในชีวิต ครอบครัวนัน้ประกอบไป

ด้วย พอ่ แม่ และลกูชาย 1 คน ท่ีอายไุลเ่ลีย่กบัน้องสาวของนางสาวจี 

นางสาวจีสาวจีเลา่วา่ ตนเคยไปเยี่ยมน้องสาวอยู่สองสามหน มีครัง้หนึ่งนางสาวจีเห็นลกู

ชายของครอบครัวเอาเศษกระดาษก าเป็นก้อนๆ แล้วขว้างใส่น้องสาว นางสาวจีเข้าไปดุด่าด้วย
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ถ้อยค าท่ีรุนแรง และฟาดไปท่ีมือเด็กชายหลายครัง้ โชคร้ายท่ีพ่อของเด็กชายเดินออกมาเห็นพอดี 

ครอบครัวนีจ้ึงค่อนข้างไม่ค่อยชอบนางสาวจีเท่าไรนกั พอไม่มีน้องสาว นางสาวจีก็มีเวลามากขึน้ 

จึงได้ไปหางานท าเพื่อหารายได้มาเลีย้งดูตนเอง มีวนัหนึ่งระหว่างท่ีนางสาวจีนัง่อยูข้่างริมถนน ได้

มีคนขบัรถยนต์หรู มาหยดุท่ีนางสาวจี แล้วสอบถามบางอยา่งกบันางสาวจี 

“หนเูดินอยู่ริมถนน อยู่ดีๆมีรถมาจอด แลว้ถามหนวู่าขายเท่าไหร่ ตอนนัน้ยงัไม่รู้เร่ือง พึ่ง

มารู้ว่าแถวนัน้เป็นทีที่เ่ขาไปขายตวักนั” 

ในวนันัน้นางสาวจีไม่ได้ตอบค าถามอะไร ได้แตส่งสยัว่าท่ีรถยนต์คนันัน้สอบถามหมายถึง

อะไร จนกระทัง่นางสาวจีได้พบกบัเด็กหญิงคนหนึ่ง อายุใกล้เคียงกบันางสาวจี ดูทา่ทางเรียบร้อย 

แตง่ตวัสวย 

“หนูเดินไปเจอเด็กผูห้ญิง หนูเลยถามเขาว่ามาท าไร เขาก็ตอบทกุอย่างออกมาหมด แถม

บอกใหห้นลูองดู จะไดมี้เงินใช้ ไม่ล าบาก” 

นางสาวจีตัดสินใจท่ีจะเดินกลบับ้าน แต่ในระหว่างทางกลบั ก็เกิดค าถามต่างๆในหัว

มากมาย สว่นการด ารงชีวิตของนางสาวจีเป็นไปด้วยความปกติ ปา้ท่ีเป็นนายจ้างสอนให้นางสาวจี 

ชงกาแฟโบราณ และขายของช่วยป้าๆ โดยท่ีป้าๆ จ้างนางสาวจีในการท างาน วันละ 100 บาท 

ระยะเวลาผา่นไปได้ไม่นานอาการชาร่างกายของนางสาวจีมีอาการหนกัขึน้ ประกอบกบัไม่มีเงินจะ

ไปรักษาตวั นางสาวจีจึงได้ตดัสินใจจะลองขายบริการทางเพศดู นางสาวจีเร่ิมจากการเดินไปนั่ง

บริเวณท่ีเคยนัง่ และไม่นานนกั ก็มีรถมาจอดสอบถามเหมือนครัง้ก่อนๆ 

 “พอหนูตดัสินใจจะท า ก็มีรถมาจอดถามเหมือนเดิม หนูบอกราคาเขาไป เขาเปิดประตู

รถให้หนูข้ึนรถไปกบัเขา พอเสร็จงาน เขาให้เงินหนูมาห้าพนัแล้วบอกให้หนูเลิกท าเถอะ 

มนัไม่ดี” 

 หลงัจากวนันัน้นางสาวจีก็ไปท างานทุกวนั นางสาวจีเลา่ว่า วนัหนึ่งรับงานได้แค่ 2-3 คน 

เพราะว่าไม่ไหว คนท่ีเคยซือ้บริการสว่นใหญ่จะเป็นผู้ชาย อายุประมาณ 25 – 45 ปี แต่ในบางครัง้

ก็มีเด็กมธัยมปลายวยัรุ่น มาขอซือ้บริการ นางสาวจีเลา่วา่ลกูค้ามีความหลากหลาย มีความชอบท่ี
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แตกตา่งกนัออกไป แตน่างสาวจีมีกฎว่า จะต้องสวมใสถ่งุยางอนามยัทุกครัง้ ไม่งัน้จะไม่ขอรับงาน 

นางสาวจีขายบริการทางเพศอยูห่ลายเดือน  

จนกระทัง่วนัหนึง่ป้าท่ีคอยดแูลนางสาวจีมาตัง้แตต้่นได้ชกัชวนให้นางสาวจี ไปเข้าคา่ยกับ

ทางเทศบาลนครขอนแก่น เพราะญาติของป้ามาเลา่ให้ปา้ฟังวา่เป็นโครงการท่ีดี จะช่วยให้เด็กๆมี

เพื่อน ใช้เวลาว่างให้ประโยชน์ อีกทัง้ได้แนวคิดท่ีดีกลบัไปด ารงชีวิต ป้าจึงไม่ลงัเลท่ีจะบอกข่าวนี ้

กบันางสาวจี นางสาวจีเห็นวา่ปา้มีความหวงัดี จึงได้ตอบตกลงท่ีจะเข้าโครงการฯ 

“ตอนที่หนรูู้สึกว่าหนูไม่เหลือใคร ป้าก็แนะน าให้ไปเขา้ค่ายฯ ป้าบอกว่าอย่างนอ้ยก็จะได้

ไม่ต้องคิดมาก ไปเจอเพือ่น เจออะไรใหม่ๆ หนูคิดเสมอว่าป้าเป็นห่วงหนู หนูเลยมาเข้า

ค่ายฯกบัพี่ๆ ทีเ่ทศบาลฯ” 

เม่ือสอบถามนางสาวจี เร่ืองเก่ียวกบัการเข้าค่ายฯ และโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันา

คณุภาพชีวิตเด็กฯ นางสาวจีเลา่ว่า เจ้าหน้าท่ีท่ีดูแลโครงการเป็นพี่ท่ีใจดี ช่วยแนะน าสิง่ดีๆ ให้กับ

เด็กๆท่ีเข้าโครงการ ท าให้นางสาวจีได้รับแนวคิดมากมาย 

“ไปเขา้ค่ายฯ หนไูม่รู้จกัใคร เขาจะรงัเกียจหนไูหม แต่พอไดเ้ขา้กิจกรรม ไดฟั้งปัญหาของ

เพือ่นๆ มนัท าใหห้นรูู้ว่ายงัมีคนทีแ่ย่กว่าเราอีก หนเูลยอยากเร่ิมตน้ชีวิตใหม่” 

ปัจจุบนันางสาวจี อยู่ในโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชาย

ขอบในสงัคมเมือง เทศบาลนครขอนแก่น เป็นระยะเวลาได้ 6 เดือนแล้ว โดยสิ่งท่ีเปลี่ยนไปของ

นางสาวจีคือ เร่ืองการเรียนรู้พัฒนาตนเอง นางสาวจีได้รับการศึกษาจากศูนย์การศึกษานอก

โรงเรียนโดยได้รับการสนับสนุนจากเครือข่ายต่างๆของโครงการ อีกทัง้ทางโครงการฯยังได้ฝึก

ทกัษะการประกอบอาชีพต่างๆ ให้กับผู้ เข้าร่วมโครงการฯ เช่น การท าอาหาร งานฝีมือต่างๆ และ

ส าคัญท่ีสดุคือมีการฝึกฝนวิถีคิด ให้เด็กๆ ทุกคนมีความคิดเชิงบวก เติบโตเป็นผู้ ใหญ่ท่ีดี และมี

ความคิดมากยิ่งขึน้ 

“หลงัจากทีเ่ขา้โครงการ หนรูู้สึกว่าหนมีูเพือ่น หนเูร่ิมเรียนและท างาน ปัญหาสขุภาพหนก็ู

ไดร้บัการรกัษาจากเครือข่ายของโครงการฯ จนตอนนีห้นดีูข้ึนมาก” 
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เม่ือถามนางสาวจีถึงเร่ืองอนาคตนางสาวจีอยากจะประกอบอาชีพท่ีสจุริต สามารถเลีย้งดู

ตวัเองได้ นอกจากนีย้งัอยากจะเป็นอาสาสมคัรของโครงการฯ เพื่อสง่ตอ่โอกาสในการเร่ิมต้นชีวิต

ใหม่ให้กบัเด็กคนอ่ืนๆ อีก  

“ตอนนีห้นอูยากจะเป็นอาสาสมคัรแบบพี่ๆ ทีดู่แลโครงการฯ เพราะส่ิงทีท่ ามนัส าคญักบั

เด็กอย่างพวกหนจูริงๆ และหนอูยากจะขอบคณุโครงการทีท่ าใหห้นมีูชีวิตใหม่” 

 

ภาพที่ 13 การ์ตนู 6 ช่อง กรณีศกึษาท่ี 7 
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กรณีศึกษาที่ 8 นางสาวเอช (นามสมมติ) 
ลกัษณะทัว่ไป  

 นางสาวเอช เป็นคนรูปร่างผอมสูง ผมยาว ผิวสีขาวเหลือง ยิม้แย้มแจ่มใส พูดฉะฉาน  

มักพูดจาหยอกล้อกับเพื่อนๆ เป็นคนอารมณ์ดี ระหว่างสมัภาษณ์ตอบค าถามชัดเจน กล้าสบตา 

ผู้สมัภาษณ์ 

ข้อมลูด้านบุคคล 

 นางสาวเอช เป็นลูกคนเดียวของครอบครัว ครอบครัวของนางสาวเอชมีภูมิล าเนาอยู่

จังหวดัขอนแก่นตัง้แต่ก าเนิด ฐานะทางบ้านของนางสาวเอชมีฐานะปานกลาง มีอยู่มีกิน ไม่ได้

ล าบาก พ่อของนางสาวเอชรับข้าราชการทหาร สว่นแม่ของนางสาวเอชท าธุรกิจสว่นตวั นางสาว

เอชเลา่วา่เน่ืองด้วยคณุพ่อเป็นทหาร จึงเข้มงวดกับนางสาวเอชมาตัง้แตเ่กิด ไม่เคยตามใจนางสาว

เอช แต่ชีวิตวยัเด็กของนางสาวเอชมีคุณย่า ซึ่งเป็นคนท่ีจิตใจดี และมักจะช่วยเหลือนางสาวเอช 

อยูเ่สมอ จึงท าให้นางสาวเอชรักคณุยา่มาก  

 ด้านการศกึษา นางสาวเอชเป็นคนท่ีมีผลการเรียนดีมาตัง้แต่เด็ก อาจจะเพราะทางบ้านให้

ความใสใ่จกบัการศึกษาคอ่นข้างมาก นางสาวเอชจึงเป็นคนหวัเร็วกว่าเพื่อนๆคนอ่ืนๆ ในชัน้เรียน 

นางสาวเอชมีอุปนิสัยเรียบง่าย และมีความเป็นกันเอง นางสาวเอชจึงเป็นคนท่ีมีเพื่อนมาก 

นางสาวเอชเลา่ว่าตอนเด็กๆมักถกูบงัคบัให้กลบับ้านตรงเวลา ในวนัหยุดก็จะต้องท างานช่วยพ่อ

แม่ จึงไม่มีเวลาได้ออกไปเท่ียวเลน่กับเพื่อนๆ ซึง่เป็นสิง่ท่ีนางสาวเอชไม่ชอบ ยิ่งภายหลงัจากท่ีคุณ

ยา่เสียชีวิต คุณพ่อก็ยิ่งเข้มงวดกับนนางสาวเอชมากขึน้ จนท าให้นางสาวเอชรู้สกึอึดอดั เม่ือโตขึน้

นางสาวเอชจึงมกัแอบหนีออกจากบ้านเพื่อไปเท่ียวเลน่กับเพื่อนๆอยู่บ่อยครัง้ ซึง่ก็มักจะโดนต าหนิ

ทกุครัง้ท่ีพอ่จบัได้ 

นางสาวเอชเล่าว่าตอนเข้าศึกษาชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 1 ตอนนัน้อายุได้ 14 ปี ถือว่าเป็น

จุดเร่ิมต้นชีวิตด้านมืดนางสาวเอช เหตุการณ์เกิดขึน้เม่ือมีนางสาวเอชมีแฟนคนแรก แฟนคนแรก

ของนางสาวเอช เป็นรุ่นพี่ชัน้ ม.6 อายหุ่างกัน 4 ปี แฟนนางสาวเอชเป็นคนหน้าตาดี และเป็นเด็ก

เกเร ท าให้ดเูทใ่นสายตารุ่นน้องหลายคน สาเหตุท่ีนางสาวเอชได้คบหาดใูจกบัรุ่นพี่คนนี ้เพราะท า
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กิจกรรมโรงเรียน และมีโอกาสได้พดูคยุกัน เน่ืองจากนางสาวเอชรู้สกึชอบรุ่นพี่คนนีอ้ยูแ่ล้ว ทัง้คูจ่ึง

ได้ตกลงคบหาดใูจกนั 

ระหวา่งท่ีนางสาวเอชและแฟนหนุม่คบหาดใูจกนั แฟนหนุม่มกัจะชวนนางสาวเอช ออกไป

เท่ียวกลางคืน หรือไม่ก็โดดเรียนเพื่อมาอยู่ด้วยกันเสมอ ท าให้นางสาวเอชเร่ิมท่ีจะไม่ไปโรงเรียน 

จนขัน้ถึงกับโดนไลอ่อก พอ่แม่ของนางสาวเอชเสยีใจมาก ด่าทอนางสาวเอช และไลน่างสาวเอชอ

อกจากบ้าน นางสาวเอชโกรธท่ีพอ่แม่ดา่ทอตนเองจึงได้เก็บข้าวของย้ายออกจากบ้านไปอยูอ่าศยั

กบัแฟนอยา่งเป็นกิจจะลกัษณะ  ภายหลงัตอ่มานางสาวเอชพบวา่แฟนเป็นผู้ ค้ายาเสพติด ระหวา่ง

ท่ีอยูอ่าศยักบัแฟนท าให้นางสาวเอชได้สมัผสักบัยาเสพติดหลากหลายชนิด แฟนของนางสาวเอชก็

ติดยางอมแงม วิถีชีวิตคือตอนกลางวนันอน ตอนกลางคืนออกไปเท่ียวตามสถานบนัเทิงตา่งๆ เพื่อ

สง่ยาเสพติดเป็นวงจรแบบนีว้นไป นอกจากอยู่ท่ีบ้านแล้ว นางสาวเอชและแฟนยังย้ายท่ีอยู่ไป

เร่ือยๆ เปิดแบบรายวนั โดยนางสาวจีท าหน้าท่ี นบัยาบ้าให้แฟน นางสาวเอชเลา่วา่ เธอแบง่ยาบ้า

ใสถุ่ง 1 ถุงมี 100 เม็ด 1 ลกู มี 10 ถุง คดัตวัท่ีแตก ตวัพิมพ์ไม่สมบูรณ์ออก สว่นยาไอซ์ เอชชั่งไม่

เป็นเลยท าหน้าท่ีเป็นคนบดยาจากก้อนใหญ่ๆ ให้เป็นเกร็ดเลก็ๆ เพื่อจะได้แบ่งขายได้สะดวก โดย

เงินท่ีขายได้ นางสาวเอชและแฟนหนุ่ม น ามาใช้จ่ายสว่นตวัอย่างสขุสบาย ซือ้โทรศพัท์มือถือรุ่น

ใหม่ ซือ้เสือ้ผ้า ของใช้แบรนด์เนม จนกระทั่งวนัหนึ่ง นางสาวเอช แฟนหนุ่ม และเพื่อนของแฟน

หนุ่มไปส่งยา แต่โดนต ารวจล่อซือ้ เพื่อนของแฟนไหวตัวทัน จึงได้พาขับรถหนีไปได้ทัง้หมด 

นางสาวเอชเลา่วา่ ชีวิตก็วนอยูแ่คนี่ ้ย้ายท่ีอยูไ่ปเร่ือยๆ ขายยา หนีต ารวจ พอหาเงินได้มาก็ใช้จ่าย 

เงินได้มางา่ยก็ใช้งา่ย หลงัจากนัน้ปีกวา่แฟนโดนต ารวจจบัในคดียาเสพติด  

“เงินที่หาได้จากการค้ายาเสพติด ก็กินข้าว ซ้ือของ เงินอยู่กบัมือได้ไม่นาน ที่เขาเรียกว่า

เงินร้อน สดุทา้ยก็ไดห้นกูบัแฟนก็เลิกกนัไปเพราะเขาถูกจบัติดคกุ” 

จากเร่ืองคราวนัน้ นางสาวเอช อายุได้ 16 ปี ยงัคงแวะเวียนกบัเร่ืองยาเสพติดอยู่ นางสาว

เอชเลา่วา่เธอติดใจกับสิง่พวกนี ้เพราะได้เงินเยอะอยากได้อะไรก็ได้ นางสาวเอชเลยเร่ิมเข้าสูว่งจร

นีอ้ย่างเต็มตวั แฟนทุกคนของนางสาวเอชล้วนค้ายาเสพติด และเร่ิมเสพมัน นางสาวเอชบอกกับ

ตวัเองวา่ยงัไงก็ไม่ติด  
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“หนูนานๆเล่นที ชอบเพราะมันรู้สึกเพลินๆ อารมณ์ดี ไม่อยากกินข้าว ไม่อยากนอน ดีด

มาก หนูนัง่เล่นเกมข้ามวนั วนันึงหมดไปเร็วมากๆ  พอช่วง Down ก็นอนไปเป็นวนัสอง

วนั” 

หลงัจากท่ีใช้ยาเสพติด นางสาวเอชก็เร่ิมเร่ิมมีสงัคมเท่ียวกลางคืนกับเพื่อนๆ ท่ีใช้ยาเสพ

ติดด้วยกนั 

“หนูอยู่กบัพวกขายยา เร่ิมเที่ยวกลางคืนทุกคืน จากที่รู้จักแค่ยาบ้ากับไอซ์ ก็ได้ลองอีก

หลายอย่าง ไปเทีย่วเมื่อไหร่ตอ้งมีของตลอด จากทีเ่ตน้ไม่ค่อยเป็น ก็กลา้มากข้ึน” 

นอกจากนางสาวเอชจะใช้ยาเสพติด และค้ายาเสพติดแล้ว นางสาวเอชยงัสอนวิธีใช้ยา

เสพติดให้กบัเพื่อนๆ ทัง้หน้าใหม่และหน้าเก่าเพราะเห็นวา่มนัเป็นสิ่งท่ีจะช่วยให้เพื่อนๆมีความสขุ

จากการเท่ียวกลางคืนได้ กิจวตัรประจ าวนัของนางสาวเอชคือการเท่ียวสถานบนัเทิงตา่งๆ นางสาว

เอชเลา่ว่า มีคืนหนึ่งได้ออกเท่ียวตามปกติ แต่ไม่มียาเสพติด จึงได้รู้จักกับรุ่นพี่คนหนึ่ง รุ่นพี่คนนี ้

เป็นเอเยน่ต์ขายยาเสพติดอยูใ่นผบัท่ีนางสาวเอชเท่ียวอยู่เป็นประจ า นางสาวเอชบอกวา่รุ่นพี่คนนี ้

เป็นคนนิสยัดีมาก และแฟนของรุ่นพี่คนนีแ้ต่ก่อนเคยเป็นลกูค้าของแฟนนางสาวเอชบ่อยๆ จึงท า

ให้สนิทกนั หากวนัไหนรุ่นพี่คนนีไ้ม่ว่าง นางสาวเอชก็จะท าหน้าท่ีเป็นคนปลอ่ยยาเสพติดแทน โดย

รุ่นพี่คนนีใ้ห้สิง่ตอบแทนนางสาวเอชเป็นเงินบ้าง เป็นยาเสพติดบ้าง  

ช่วงหลงัๆ ผบัเร่ิมมีการตรวจเข้มมากขึน้ เด็กท่ีอายตุ ่ากวา่ 20 ปี ไม่สามารถท่ีจะเข้าไปใช้

บริการได้ นางสาวเอชจึงได้ย้ายไปเท่ียวท่ีใหม่ ท่ีอยูห่า่งออกไปกวา่เดิม โดยท่ียงัใช้ยาเสพติดอยู่

เป็นประจ าเหมือนเดิม ช่วงนัน้นางสาวเอชมกัจะไปกบัรุ่นพี่คนนีบ้อ่ยๆ เลยได้มีโอกาสไปรับยาเสพ

ติดจากเอเยน่ต์รายใหญ่ 

“จ าได้ วนันัน้หนูไปรับของจากบ้านของรายใหญ่ พอไปถึงหนา้บ้าน มีกล้องวงจรปิดอยู่

หนา้บ้าน ตวับ้านไกลจากประตูรัว้ พอไปถึงรุ่นพีห่นก็ูไปกดกร่ิง แปปนึงก็มีวยัรุ่นคนหน่ึงว่ิง

ออกมา แล้วยืน่ถงุให้ พอรุ่นพีร่บัมา เปิดดูเห็นเป็นกล่องบุหร่ี ถ้าไม่สงัเกตดีๆ ก็จะมองไม่

ออก หนเูลยถามพีเ่ขาว่ามีทัง้หมดเท่าไหร่ เขาบอกว่ากล่องละ 50 ขวด” 
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นางสาวเอชยังคงใช้ชีวิตแบบเดิม เป็นช่วงเวลาหลายเดือน จนกระทั่งได้พบกับแฟนคน

ใหม่ นางสาวเอชเล่าว่ารู้จักแฟนคนใหม่ได้เพราะปาร์ตีย้าเสพติดท่ีรุ่นพี่ชวนไป แต่แฟนใหม่ของ

นางสาวเอชคนนี ้ไม่เสพยาเสพติด แต่เป็นผู้ ค้าอย่างเดียว ตอ่มาแฟนใหม่ของนางสาวเอชจึงห้าม

ไม่ให้นางสาวเอชเท่ียว และยุง่เก่ียวกบัยาเสพติดอีก 

“มนัน่าหงุดหงิดนะ หนูเป็นของหนูแบบนี ้มาห้ามหนูท านีท่ านัน้ แต่หนูก็ไม่ได้อะไรหรอก 

อาจจะเพราะพีเ่ขาเป็นห่วงเรา” 

หลงัจากท่ีคบกับแฟนคนนีไ้ด้ไม่นาน แฟนของนางสาวเอชก็ให้นางสาวเอชไปสมัครเรียน 

นางสาวเอชถูกตัดขาดจากโลกภายนอก ในระหว่างท่ีนางสาวเอชไปเรียน แฟนก็ท าหน้าท่ีหา

คา่ใช้จ่ายในครอบครัว คา่เทอม ถ้านางสาวเอชอยากจะใช้ยาเสพติด แฟนคนนีก็้ไม่ห้าม แตต้่องใช้

เวลาท่ีอยูท่ี่บ้านกบัแฟนเทา่นัน้ สดุท้ายนางสาวเอชก็ทนไม่ไหว จึงได้ขอเลกิจากแฟนคนนี ้

“สดุท้ายคบกบัแฟนคนนีไ้ด้ 5 เดือน เขาบอกว่าถ้าหนูจะไป พีก็่ห้ามอะไรไม่ได้ แต่ให้ไป

เรียนหนงัสือ หนก็ูเสียใจนะทีเ่ลิกกบัเขา เพราะเขาเป็นคนดีและเป็นห่วงหน”ู 

วิถีชีวิตของนางสาวเอชก็กลบัมายุง่เก่ียวกับยาเสพติดอีกครัง้ ในรอบนีน้างสาวเอชเลือกท่ี

จะเป็นผู้ ค้าเอง โดยการรับยาเคมาจากรุ่นพี่ท่ีสนิทสนม จากนัน้ก็ปลอ่ยในผบัท่ีตนเองเท่ียวอยู่เป็น

ประจ า ท าให้นางสาวเอชกลบัมามีเงินอีกครัง้ ในระหว่างนีน้างสาวเอชซือ้ของแบรนด์เนมมาใช้ 

แตง่ตวัดี ยิ่งท าให้ลกูค้านางสาวเอชมากขึน้เร่ือยๆ 

“พอลูกค้าเยอะข้ึน ก็มีเพือ่นแนะน าให้ซ้ือแป้งมาผสมกบัของ แลว้แบ่งขายลูกค้า หนูเลย

นึกถึงค าทีแ่ฟนเก่าหนเูคยบอก ว่ายาเสพติดมีไวส้ าหรบัคนโง่ มีแค่คนโง่ทีซ้ื่อ” 

 นางสาวเอชยงัคงค้ายาเสพติดไปเร่ือยๆ จนกระทัง่มีเงินเช่าห้องเอง สง่ตวัเองเรียน ซือ้ข้าว

ของราคาแพงตา่งๆมาใช้ แตน่างสาวเอชก็ยงัมุ่งมัน่ในการเรียนจนจบได้วฒุิ ม.3 ด้วยการค้ายาเสพ

ติดของนางสาวเอชแตกต่างจากผู้ ค้ารายอ่ืนๆ เลยท าให้มีลูกค้าค่อนข้างมาก ท าให้มีคนรู้จัก

นางสาวเอชในเร่ืองนีค้่อนข้างจะเป็นวงกว้าง ท าให้เร่ืองท่ีไม่คาดฝันก็เกิดขึน้กับนางสาวเอช 

นางสาวเอชเลา่วา่ ในคืนนัน้ยาเสพติดท่ีจะใช้สง่ให้ลกูค้าหมด จึงจ าเป็นจะต้องไปเอาของท่ีเอเยน่ต์
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ตอนช่วงหวัค ่า ซึ่งปกตินางสาวเอชจะไม่ไปรับของในช่วงเวลานี ้ระหว่างท่ีนางสาวเอชไปรับของก็

เกิดความรู้สกึกลวัขึน้มา แต่ด้วยค าว่าเงิน จึงท าให้นางสาวเอชตดัสินใจว่าต้องไปเอา พอรับของ

จากเอเย่นต์เสร็จก็รีบเดินทางกลบั โดยท่ีครัง้นี ้รับมา 70 ขวด ระหว่างท่ีเดินทางกลบั นางสาวเอช

และรุ่นพี่ โดยเจ้าหน้าท่ีต ารวจไลจ่บักมุ พร้อมกบัของกลางยาเค จ านวน 70 ขวด รุ่นพี่ของนางสาว

เอชจึงถกูจบักุมตวัและถกูด าเนินคดี ในขณะท่ีนางสาวเอชอายุเพียง 17 ปี ซึง่ยงัถือวา่เป็นเยาวชน 

จึงได้ถกูสง่ตวัไปอยูท่ี่สถานพินิจคุ้มครองเด็กและเยาวชน เป็นระยะเวลา 1 ปี 

 ภายหลงัท่ีนางสาวเอชพ้นจากการควบคุมตวั นางสาวเอชกลบัมาท่ีห้องพัก และมองไป

รอบๆ นางสาวเอชเลา่วา่เธอกลบัมาคิดทบทวนทกุสิง่อีกครัง้  

 “พอออกมา หนก็ูคิดว่าทีผ่่านมาท าอะไรอยู่ ชีวิตหนูเกิดมาเพือ่ส่ิงนีจ้ริงๆหรอ หนูอยากจะ

ออกจากวงจรบ้าๆนีใ้หไ้ด ้หนเูลยตดัสินใจทีจ่ะกลบับ้าน” 

 พอกลบัไปถึงบ้าน ทุกคนในบ้านตา่งคนต่างอยู่ ไม่มีใครสนใจใคร มีเพียงแต่แม่ท่ียงัสนใจ

การกลับมาของนางสาวจีอยู่บ้าง นางสาวจีเลิกจากสารเสพติดอย่างเด็ดขาด และตัง้ใจเรียน

หนงัสือในระดบัชัน้ ปวช. ในระหว่างท่ีเรียนหนงัสือนัน้ นางสาวเอชได้มีโอกาสพบกับเพื่อนเท่ียว

สมยัมธัยมต้นอีกครัง้ 

 “หนูกลบับ้าน ไม่มีใครถามหนูสกัค า มีแต่แม่ทีถ่ามว่าหนูไปอยู่ที่ไหนมา พออยู่บ้านได้สกั

พกั ก็เจอเพือ่นสมยั ม.1 แต่ก่อนเคยไปเทีย่วเล่นกบัหนูทกุวนั แต่ตอนนีม้นัไม่เหมือนเดิม

อีกแลว้ แต่ก่อนเป็นคนเงียบๆ ตอนนีดู้มีความสขุ” 

 การพูดคุยกันระหว่างเพื่อนเก่าของนาวสาวเอชเหมือนได้กลับมาเล่าประสบการณ์ท่ี

ตนเองไปประสบพบเจอให้เพื่อนฟัง ต่างคนต่างมีปัญหา อยู่ท่ีว่าใครจะเจอปัญหาแบบไหนเท่า

นัน้เอง เพื่อนของนางสาวเอชก็ได้แบ่งปันสิ่งท่ีตัวเองได้เจอมา นางสาวเอชเล่าว่า เพื่อนของ

นางสาวเอชหลงัจากท่ีเท่ียวด้วยกัน ก็ได้พบกบัชายวยัรุ่นคนหนึง่ ตกลงคบหาดูใจกนั จนเพื่อนของ

นางสาวเอชท้อง แต่สดุท้ายแฟนก็ได้ทิง้ไป แต่ยังโชคดีท่ีครอบครัวคอยเป็นห่วงและให้ก าลงัใจ 

ประกอบกับเพื่อนของนางสาวเอชได้เข้าร่วมกับโครงการฟื้นฟูฯ ของทางเทศบาลนครขอนแก่น 

เพื่อนของนางสาวเอชจึงได้ชวนให้นางสาวเอชลองมาเข้าโครงการฯ 
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 “เพื่อนหนูท้องแล้วแฟนมันก็ท้ิง เพื่อนบอกว่าที่รอดมาได้เพราะแม่ขอไว้ แล้วก็ได้พี่ๆที่

โครงการฯคอยแนะน า” 

 ปัจจุบันนางสาวเอชพึ่งเข้าร่วมโครงการได้ซกัระยะเวลาหนึ่ง แต่ก็ความประทับใจและ

มองเห็นถึงความส าคญัของโครงการฯท่ีมีต่อคนด้อยโอกาสตา่งๆ และตัง้ใจว่าในอนาคตอยากจะ

ปรับปรุงตนเองให้เป็นผู้ใหญ่ ท่ีมีภมิูคุ้มกนัท่ีดี เลีย้งดตูนเองได้ และช่วยเหลอืแบง่ปันได้ 

 “โครงการฯท าให้เราไม่เหงา หนไูดร้บัความคิดดีๆเยอะแยะเลย และคิดว่าส่ิงทีห่นไูปเจอ

มา มนัก็เป็นตวัอย่างใหเ้พือ่นๆหลายคน ไม่ใหคิ้ดจะไปท าผิดอีก” 

ภาพที่ 14 การ์ตนู 6 ช่อง กรณีศกึษาท่ี 8 
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กรณีศึกษาที่ 9 นางสาวไอ 
ลกัษณะทัว่ไป  

 นางสาวไอ เป็นคนรูปร่างผอม ตวัเล็ก ผมสัน้ ผิวสีขาวเหลือง ยิม้แย้ม แต่แววตามีความ

เศร้า ไม่คอ่ยพดูคยุ พดูเสยีงเบา ระหวา่งสมัภาษณ์ตอบค าถามชดัเจน กล้าสบตาผู้สมัภาษณ์  

ข้อมลูด้านบุคคล 

 นางสาวไอ เป็นเด็กก าพร้า พ่อแม่ของเธอเสียชีวิตด้วยอุบัติเหตุทางรถยนต์ตัง้แต่เธอยัง

เด็ก เธออาศยัอยู่กับน้าชายผู้ เป็นน้องชายของพ่อเพียงสองคนน้าหลาน น้าชายของเธอประกอบ

อาชีพขับรถส่งของให้กับร้านค้าแห่งหนึ่งในจังหวัดขอนแก่น น้าชายของนางสาวไอเป็นคน

รับผิดชอบค่าใช้จ่ายตา่งๆ ภายในบ้านทัง้หมด นางสาวไอเลา่วา่น้าชายเป็นคนจิตใจดี และมีเพื่อน

ฝงูมาก ถึงจะเป็นคนท่ีชอบด่ืมเหล้า สบูบุหร่ี แตก็่ไม่เคยบกพร่องในหน้าท่ี ทัง้หน้าท่ีในการประกอบ

อาชีพ และหน้าท่ีในการเป็นผู้ปกครอง  

นางสาวไออาศยัในจังหวดัขอนแก่นตัง้แตก่ าเนิด เม่ือยงัเด็กนางสาวไอชอบเรียนวิชาพละ

ศกึษามาก นางสาวไอบอกว่าวิชาพละศกึษา ไม่จ าเป็นต้องคิดอะไรมากมาย แคฝึ่กฝนบ่อยๆ ก็ท า

ได้แล้ว กิจกรรมในวนัหยุดสดุสปัดาห์ของนางสาวไอ คือการไปช่วยน้าชายขบัรถสง่ของ เลยท าให้

นางสาวไอได้พบปะกับผู้คนมากมาย น้าชายของนางสาวไอมักสัง่สอนอยู่เสมอว่า เป็นเด็กต้อง

นอบน้อมตอ่ผู้ ใหญ่ และถ้าอยากให้ผู้ใหญ่รักต้องเป็นคนยิม้แย้มแจ่มใส และรู้จักกาลเทศะ ซึ่งเป็น

ค าสอนท่ีนางสาวไอยดึถือมาจนถึงปัจจุบนั  

การด ารงชีวิตของนางสาวไอด าเนินไปอย่างเรียบงา่ย ในช่วงท่ีนางสาวไอได้เข้าศกึษาต่อ

ในระดบัมัธยมศึกษาตอนต้น นางสาวไอเลา่วา่ ช่วงนัน้เป็นช่วงเปลี่ยนผ่านระหว่างวยัเด็กสูว่ยัรุ่น 

เพื่อนมกัล้อเร่ืองเก่ียวกบัเพศ และจบัคูใ่ห้กบัเพื่อนในชัน้เรียน นางสาวไอเลา่วา่นางสาวไอไม่ชอบท่ี

เพื่อนชอบล้อตวัเอง และรู้สกึไม่ดี มีบางครัง้ท่ีนางสาวไอเลือกท่ีจะใช้ความรุนแรงกับเพื่อน มีครัง้

หนึง่นางสาวไอใช้ก าลงักบัเพื่อนจนเพื่อนได้รับบาดเจ็บ เป็นเร่ืองราวถึงกบัต้องเชิญผู้ปกครอง 
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“ตอน ม.1 เพือ่นผูช้ายชอบล้อ ว่านมใหญ่ ว่าชอบคนนัน้คนนี ้ไม่ชอบเลยทีเ่พือ่นพดูแบบ

นัน้ เพื่อนเคยล้อมากๆ โมโหหนูเลยโยนเก้าอี้ใส่เพือ่นจนล้มลงไปเลย ถูกเชิญผู้ปกครอง 

ท าทณัฑ์บน หา้มมีเร่ืองในโรงเรียนอีก” 

ในตอนนัน้นางสาวไอมีความรู้สึกว่าตนเองไม่เหมือนกับเพื่อนผู้หญิงคนอ่ืนๆ ในขณะท่ี

เพื่อนผู้ หญิงคนอ่ืนๆ มีความเขินอายเพื่อนผู้ ชาย แต่นางสาวไอกลับไม่มีความรู้สึกนัน้ ใน

ขณะเดียวกันกลับมีความรู้สึกดีๆ ให้กับเพื่ อนผู้ หญิงแทน พอเพื่อนๆทราบเร่ืองนีต้่างก็ล้อ 

นางสาวไอ 

“หนูรู้สึกไม่เหมือนเพือ่นๆคนอื่น หนูชอบผูห้ญิง เพือ่นก็ยงัไม่จบ บางคนก็เรียกหน ูอีทอม 

บางคนพดูเสียงดงัใหค้นอื่นมองหน ูท าใหห้นอูาย แต่หนไูม่รู้สึกอายเลย” 

พอนางสาวไอศึกษาอยู่ชัน้มัธยมศึกษาปีท่ี 3 อายุได้ 15 ปี ก็เป็นครัง้แรกท่ีนางสาวไอได้

พบกบัสิง่มอมเมาประเภทตา่ง โดยเร่ิมจากท่ีเพื่อนๆเร่ิมชกัชวนนางสาวไอไปเท่ียวสถานบนัเทิง ด่ืม

เหล้าและสบูบุหร่ี นางสาวไอรู้สกึวา่มนัสนกุดี เพราะได้เจอเพื่อนๆใหม่มากมาย  

“เคยลองดื่มเหลา้ครัง้แรกตอน ม.3 ตอนไปเทีย่วกบัเพือ่น ร้านเหล้าคนเยอะ บรรยากาศดี 

ตอนเด็กๆเพือ่นชวนบ่อยๆ พอโตข้ึน หนก็ูรู้สึกว่าหนติูดเทีย่วไปแลว้” 

ภายหลงัจากนัน้นางสาวไอก็ติดเหล้า ติดเท่ียว นางสาวไอเร่ิมท่ีจะโดดเรียน ไม่ไปสอบ  

จนท าให้นางสาวไอถูกไล่ออกจากโรงเรียน น้าชายรู้สึกโกรธนางสาวไอมากท่ีนางสาวไอเกเร  

น้าชายดดุ่านางสาวไออยูบ่อ่ยครัง้เก่ียวกบัเร่ืองการเท่ียวกลางคืน แต่นางสาวไอก็ไม่รับฟัง น้าชาย

จึงได้สง่นางสาวไอไปเรียน ปวช. ณ สถาบันการศึกษาแห่งหนึ่ง แต่สดุท้ายก็ไม่ได้ช่วยให้อะไรดี

ขึน้มา นอกจากนางสาวไอจะไม่เลิกเท่ียวแล้ว นางสาวไอยงัถล าลกึด้วยการไปยุ่งเก่ียวกับยาเสพ

ติดอีก 

 “พอย้ายมาเรียน ปวช. ก็เที่ยวหนกักว่าเดิม แถมติดยาอีก เรียนไปเล่นยาไป จบมาแบบ

งงๆ นา้ก็พยายามส่งใหเ้รียนต่อ ปวส. ตอนเรียน ปวส. เรียนไม่จบ แต่หนโูกหกนา้ว่าเรียน
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จบ ไปจ้างท าวุฒิปลอมมาใหน้า้ดู แต่จริงๆ นา้ไม่รู้หรอกว่า หนติูดเทีย่ว นา้คงไม่คิดว่าหนู

จะติดยาได ้เพราะทีบ่้านไม่ไดมี้เงินเยอะขนาดนัน้” 

ด้วยสถานะทางการเงินของนางสาวไอไม่ได้ดีนกั นางสาวไอจึงต้องหาเงินมาใช้กินเท่ียว 

โดยวิธีการหารายได้ของนางสาวไอนัน้คือการให้ผู้หญิงเลีย้ง นางสาวไอเล่าว่ามีแม่ม่ายคนหนึ่ง

เสนอจะรับเลีย้งเธอ ให้เงินในการใช้จ่าย ซึง่เงินนัน้ ก็หมดไปกบัการกิน เท่ียว และซือ้ยาเสพติด 

“เมื่อเราไม่ไดมี้เงินเยอะ เราก็ตอ้งหาเงินมาใช้ หนรูู้จกักบัพีส่าวคนหน่ึง สามีพีเ่ขาตาย เขา

เป็นคนขี้เหงา ชอบให้หนูไปกินข้าว ดูหนงัเป็นเพือ่น เขาบอกเขาจะดูแลหนเูอง เงินที่เขา

ให ้หนก็ูเอาไปใช้กินเทีย่ว ซ้ือยามาเสพ” 

 หลงัจากนัน้ได้ไม่นานแม่ม่ายคนนีก็้ขอยติุความสมัพนัธ์กับนางสาวไอ นางสาวไอรู้สกึคบั

แค้นเป็นอยา่งมาก จึงได้ใช้ความรุนแรงกบัแม่ม่ายคนนัน้ 

“ไม่รู้ว่าหลงัๆ ขอเยอะไปหรือเขาหมดตวัก็ไม่รู้ เขาเลยท าท่าทีว่าจะขอเลิก ตอนนัน้หนู

โกรธมาก ต่อยเขาจนสลบ แลว้ก็เก็บของกลบับ้าน ผา่นมาอาทิตย์สองอาทิตย์ หนูก็ขอนา้

ชายไปเรียนต่อในกรุงเทพฯ” 

พอย้ายมาอยู่กรุงทพฯ วิถีชีวิตความเป็นอยูข่องนางสาวไอก็ดจูะไร้ทิศทางมากขึน้กว่าเดิม 

นางสาวไอสมัครเรียนในสถานศึกษาแห่งหนึ่ง แต่นางสาวไอก็โดดเรียน เท่ียวสถานบนัเทิงอยู่เป็น

ประจ าเช่นเดิม ท่ีกรุงเทพฯแตกต่างกบัตา่งจงัหวดัมาก ผู้คนพลกุพลา่น นกัศกึษาก็อาศยัอยูก่นัเป็น

คู่ๆ เห็นเป็นภาพชินตาอยู่บริเวณรอบๆมหาวิทยาลยั นางสาวไอย้ายท่ีเรียนถึง 2 ครัง้ เน่ืองจาก

เวลาเข้าเรียนไม่เพียงพอ จึงท าให้หมดสิทธิในการเข้าสอบ ท าให้ติดเอฟ สว่นคา่เทอมคา่ด ารงชีวิต 

นางสาวไอกู้ทุกท่ีท่ีสามารถจะกู้ ได้ เงินท่ีน้าชายให้ ก็เอามาไว้กินเท่ียว นางสาวไอเลา่ว่า เธอรู้สกึ

เสียใจเช่นกันท่ีต้องโกหกน้าชาย เห็นเพื่อนๆ ในรุ่นเดียวกันเรียนจบก็รู้สึกอิจฉา เพราะตัวเองยัง

ลอ่งลอยไม่มีอนาคต อยูไ่ปวนัๆ 
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“หนูย้ายทีเ่รียน 2 ที ่ในปีแรก เพราะติดเอฟ เกรดมนัไปต่อไม่ได้ เงินทีน่า้ส่งมาให ้หนูเอา

ไปเที่ยวหมด จนต้องกู้เงินมาจ่ายค่าเทอม พอผ่านไปหนูรู้สึกว่ามนัไม่มีประโยชน์ที่จะท า

แบบนี ้ก็เลยลาออก ไม่เรียนต่อแลว้”  

สดุท้ายเงินท่ีจะใช้จ่ายของนางสาวไอก็ไม่เพียงพอ ตลอดระยะเวลาท่ีผา่นมา นางสาวไอ

พยายามท่ีจะหาคนรับเลีย้งดู แต่ก็มีผ่านมาแล้วก็ผ่านไป ไม่ได้ยัง่ยืน ซึ่งท าให้นางสาวไอล าบาก

เป็นอยา่งมาก วนัหนึง่ระหวา่งท่ีนางสาวไอเลน่เฟซบุ๊ค ก็ได้พบกลุม่เฉพาะกลุม่หนึง่ 

“อยู่เฉยๆ ไม่ได้ท าอะไร นอกจากเที่ยวกลางคืน บางวนัหนูไม่เหลือเงินซักบาท มีเงินติด

กระเป๋าอยู่ไม่ถึง 100  ก็ไม่รู้จะท ายงัไง จนไปเจอกลุ่มลับกลุ่มนึงในเฟซบุ๊ค เป็นกลุ่ม

ส าหรบัรบังาน สงสยัว่ามนัจะไดเ้งินจริงหรอ เลยลองทกัดู” 

 นางสาวไอเล่าว่าในกลุม่นัน้ มีการโพสหาคู่นอนกันอย่างโจ่งแจ้ง บ้างก็มีงานในลกัษณะ

แปลกๆ เช่น เพื่อนเท่ียว งานกินข้าว ฯลฯ โดยจะมีการอธิบายรายละเอียดงานตา่งๆในกลุม่ลบันัน้

อย่างครบถ้วน นางสาวไอเห็นโพสงานหนึ่ง เป็นงานทานข้าวกับสาวรุ่นใหญ่คนหนึ่ง โดยค่าจ้างก็

น่าสนใจไม่น้อย นางสาวไอจึงได้ติดต่อเจ้าของโพสนัน้ไป ไม่นานเจ้าของโพสก็ตอบข้อความของ

นางสาวไอกลบั พร้อมทัง้ขอข้อมูลส่วนตัวและรูปถ่ายของนางสาวไอ ด้วยความหน้าตาดีของ

นางสาวไอ จึงท าให้นางสาวไอได้รับงานนี ้โดยนดัหมายกนัท่ีห้างสรรพสินค้าแหง่หนึ่งในกรุงเทพฯ 

เจ้าของโพสสอบถามเก่ียวกบัประสบการณ์การท างานของนางสาวไอ เม่ือพบวา่พึ่งเคยรับงานครัง้

แรกจึงได้แนะน าวิธีการท างานให้กับนางสาวไอ จากนัน้ก็พานางสาวไอไปพบกับลกูค้า ภายหลงั

จากเสร็จงานเจ้าของโพสก็โอนเงินผา่นบญัชีธนาคารให้นางสาวไอ  

 “ตอนไปท างาน คนทีพาหนูไปเจอลูกค้า เขาก็แนะน าว่าต้องท าอะไรบ้าง จริงๆมนัเร็ว

มาก เราก็แค่ไปนัง่คุยกบัลูกค้า ตกัอาหารให้บ้าง ไม่นานก็เสร็จแล้ว มนัเป็นงานง่ายๆ 

หนก็ูเลยรบับ่อยๆ หลงัๆไม่ไดข้อเงินนา้แลว้” 

 พอได้โอกาส นางสาวไอก็รับงานถ่ีมากขึน้ ทัง้งานทานข้าว เป็นเพื่อนเท่ียว และอ่ืนๆ โดย

นางสาวไอรับงานทัง้จากลกูค้าผู้หญิง และลกูค้าผู้ชาย ลกูค้าท่ีเจอก็มีหลากหลายรูปแบบไม่ว่าจะ

เป็นวยัรุ่น วยัท างาน หรือผู้ใหญ่ นิสยัของลกูค้าแตล่ะคนก็แตกตา่งกนัออกไป มีครัง้หนึง่นางสาวไอ
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เลา่วา่ เคยมีผู้ชายวยัรุ่นคนหนึง่ติดต่อมา เพื่อให้เธอไปเท่ียวสถานบนัเทิงเป็นเพื่อน นางสาวไอก็รับ

งานตามปกติ พอเสร็จจากงาน นางสาวไออยู่ในสภาพเมาไม่ได้สติ พอรู้ตวัอีกที วยัรุ่นชายคนนัน้

ก าลงัมีเพศสมัพนัธ์กบัเธออยู ่ด้วยความตกใจเธอจึงถีบผู้ชายคนนัน้สดุแรง และวิ่งหนีทนัที  

 “หนรูบังานแบบนีอ้ยู่เร่ือยๆ เป็นประจ า เพราะรู้สึกว่าไดเ้งินง่าย สบาย แต่ก็แปลกนะ หนรูู้

ว่างานมนัอนัตราย แต่หนไูม่เคยกลวัว่าจะเกิดอนัตรายกบัหนเูลย” 

  จนกระทัง่วนัหนึ่ง นางสาวไอรู้สกึผิดปกติกับร่างกายของตนเอง ประจ าเดือนของนางสาว

ไอมาไม่เป็นปกติ และเร่ิมมีอาการของคนตัง้ครรภ์ นางสาวไอจึงได้ซือ้ท่ีตรวจครรภ์มาตรวจ และ

พบวา่ตนเองตัง้ครรภ์ นางสาวไอตกใจมาก ในตอนแรกนางสาวไอคิดจะท าแท้ง เพราะรู้ว่าถ้าหาก

เก็บไว้ ยงัไงก็เลีย้งไม่ไหว 

“ต่อมาหนก็ูท้อง หนูคิดว่าจะท าแทง้ เพราะอาย ลองหาข้อมูลจากอินเตอร์เน็ต แลว้ก็ซ้ือยา

ขบัเลือดมากิน พอหนกิูนยาขบัเลือดเขา้ไป ก็ตกเลือด ตอ้งเขา้โรงพยาบาลฉกุเฉิน” 

นางสาวไอเลา่ว่าการท าแท้งของเธอนัน้ ท าให้เธอเสียเลือดอย่างหนกั นอกจากนีแ้พทย์ยัง

จ าเป็นจะต้องขดูมดลกูของเธอ เพื่อให้สิง่ท่ีตกค้างอยูอ่อกมาให้หมด เธอนอนโรงพยาบาลอยูห่ลาย

วัน พออาการเร่ิมจะดีขึน้ แพทย์ก็แจ้งให้เธอทราบว่า ในอนาคตสุขภาพเธออาจจะไม่แข็งแรง

เช่นเดิม นางสาวไอช าระค่ารักษาพยาบาลด้วยเงินเก็บท่ีเธอเก็บมาตลอดช่วงท่ีท างาน และ

ตดัสนิใจที่จะกลบัตา่งจงัหวดั เพื่อมาหาน้าชายของเธอ นางสาวไอเลา่วา่เธอรู้สกึเหน่ือยล้าเกินกว่า

จะสู้ต่อ เม่ือนางสาวไอเดินทางกลบัมาท่ีจังหวัดขอนแก่นในไม่ก่ีวันหลงัจากนัน้ นางสาวไอก็อยู่

บ้าน ไม่ออกไปพบปะใครเป็นระยะเวลาหลายวนั พอเร่ิมท าใจได้ นางสาวไอก็ด าเนินชีวิตปกติ โดย

นางสาวไอรับจ้างขายของให้กบัร้านขายผกัในตลาดสดแหง่หนึง่ กิจวตัรของนางสาวไอเป็นไปด้วย

ความเรียบงา่ย ไม่ค่อยได้พบปะผู้ ใด เจ้าของร้านขายผกัท่ีนางสาวไอท างานเห็นนางสาวไอไม่คอ่ย

มีเพื่อน จึงได้แนะน าให้รู้จกักบัหลานสาว หลานสาวของเจ้าของร้านคนนีท้ างานเป็นอาสาสมคัรอยู่

ศนูย์เพื่อนใจวยัรุ่นฯ ซึ่งเป็นองค์กรท่ีจดัตัง้ขึน้เพื่อเป็นพืน้ท่ีให้บุคคลทัว่ไป ได้ออกมาพบปะ เรียนรู้ 

และท าความรู้จักซึ่งกันและกัน ซึง่นอกจากจะท าให้นางสาวไอมีโอกาสท่ีจะได้พบปะผู้คนมากขึน้ 

ยงัท าให้เธอได้พบกบัโครงการฟืน้ฟูเยียวยาคณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบอีกด้วย 
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“เจ้าของร้านผกั เห็นหนไูม่ค่อยมีเพือ่น เลยพาไปรู้จกักบัหลานเขา หลานเขาพาหนไูปท า

กิจกรรมกบัเพือ่นๆทีศู่นย์ฯ ก็สนกุดีนะ ไม่ตอ้งคิดอะไรมาก ไปร่วมกิจกรรมก็มีประโยชน์ ได้

เรียนรู้อะไรหลายอย่างดว้ย แลว้หนก็ูเลยไดเ้ขา้ร่วมโครงการฯ” 

ปัจจุบนันางสาวไอ เข้าร่วมโครงการฯได้เป็นระยะเวลา 2 เดือนแล้ว นางสาวไอเลา่ว่าชีวิต

ของเธอเปลี่ยนไปหลายอยา่ง จากท่ีไม่รู้ว่าชีวิตจะเดินไปทางไหน ก็กลบัมามีเป้าหมายอีกครัง้ ท า

ให้มีก าลงัใจท่ีจะใช้ชีวิตต่อไป เม่ือถามถึงอนาคต นางสาวไอยงัไม่ทราบว่าจะท าอะไร แต่ตอนนี ้

นางสาวไอสมคัรเรียนตอ่ในระดบัอุดมศกึษา และท างานไปด้วย 

“หนูเขา้โครงการฯได้ไม่นาน ที่เข้ามาโครงการฯ เขาสอนให้หนูรู้อะไรหลายอย่าง ความคิด

ดีๆ การท างาน หนอูยากเรียนรู้มนัไปเร่ือยๆ อย่างมีความสขุ” 

ภาพที่ 15 การ์ตนู 6 ช่อง กรณีศกึษาท่ี 9 
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กรณีศึกษาที่ 10 นางสาวเจ  
ลกัษณะทัว่ไป  

 นางสาวเจ เป็นคนรูปร่างผอมสงู ผมยาว ผิวสีขาวเหลือง ยิม้แย้มแจ่มใส พูดฉะฉาน มัก

พูดจาหยอกล้อกับเพื่อนๆ เป็นคนอารมณ์ดี ระหว่างสมัภาษณ์ตอบค าถามชัดเจน กล้าสบตาผู้

สมัภาษณ์ 

ข้อมลูด้านบุคคล 

นางสาวเจ มีภมิูล าเนาอยูจ่ังหวดักาฬสินธ์ุตัง้แตก่ าเนิด ครอบครัวของนางสาวเจประกอบ

อาชีพค้าขาย ในอดีตนางสาวเจอาศัยอยู่กับยาย มารดาและน้องชาย นางสาวเจเล่าว่าตอนท่ี

นางสาวเจยงัเด็ก พอ่ของเธอได้ทิง้แม่ไปมีภรรยาใหม่ และไม่เคยติดตอ่กลบัมาอีกเลย ท าให้แม่ของ

นางสาวเจเสียใจเป็นอย่างมาก ในอดีตสามีเคยเป็นเสาหลกัให้กับครอบครัว แต่เม่ือเลิกรากันไป 

จึงท าให้ชีวิตของครอบครัวนางสาวเจเป็นไปด้วยความยากล าบาก เน่ืองจากแม่ของนางสาวเจขาด

ทกัษะในการประกอบอาชีพท ามาหากิน  

ภายหลงัต่อมาเม่ือนางสาวเจ อายุ 12 ปี แม่ของนางสาวเจได้แต่งงานใหม่กับชายวยัรุ่น

คนหนึ่ง พ่อเลีย้งของนางสาวเจนัน้ อายุอ่อนกว่าแม่ของนางสาวเจถึง 10 ปี นางสาวเจเล่าว่า 

พอ่เลีย้งเป็นคนใจดี มักซือ้ขนมมาฝากนางสาวเจอยูเ่ป็นประจ า ชีวิตวยัเด็กของนางสาวเจเป็นไป

ด้วยความเรียบง่าย นางสาวเจมีเพื่อนสนิทเป็นลูกเจ้าของร้านเคร่ืองประดับใหญ่โตในตวัเมือง

กาฬสินธ์ุ นางสาวเจและเพื่อนสนิทชอบไปเดินเลน่ท่ีห้างสรรพสินค้าอยู่เป็นประจ า นางสาวเจเลา่

วา่เวลาไปเท่ียวท่ีห้างสรรพสนิค้า เพื่อนสนิทของนางสาวเจมักจะเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายต่างๆให้เสมอ 

ไม่วา่จะเป็นค่าของอาหาร และอ่ืนๆ แต่แม้วา่เพื่อนของนางสาวเจจะเป็นผู้ออกค่าใช้จ่ายต่างๆให้ 

แม่ของนางสาวเจก็มกัจะคอยห้ามไม่ให้นางสาวเจไปเท่ียวเลน่กบัเพื่อน โดยแม่ของนางสาวเจบอก

เธอวา่ แม่ไม่อยากให้เธอติดนิสยัการใช้เงินแบบนีจ้ากเพื่อนของเธอ เน่ืองจากท่ีบ้านของนางสาวเจ

ไม่ได้ร ่ารวยเหมือนกับเพื่อน หากติดนิสยัการใช้เงินอย่างฟุ้งเฟ้ออาจท าให้นางสาวเจล าบากใน

อนาคต แต่นางสาวเจก็ไม่ค่อยจะเช่ือฟังเท่าไหร่นกัตามประสาเด็ก แม่และนางสาวเจจึงมักจะมี

ปากเสยีงกนัอยูเ่ป็นประจ าเก่ียวกบัเร่ืองการหนีเท่ียว 
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ด้านพ่อเลีย้งของนางสาวเจ ในขณะท่ีแต่งงานกับแม่ของนางสาวเจนัน้ อายุเพียง 22 ปี

เท่านัน้ ครอบครัวของพ่อเลีย้งประกอบธุรกิจสว่นตวัเก่ียวกับเคร่ืองเสียง และอุปกรณ์แต่งรถยนต์ 

วิถีชีวิตพ่อเลีย้งของนางสาวเจแต่ก่อนเป็นไปด้วยความสุขสบาย เน่ืองจากเป็นลูกชายเพียงคน

เดียวของครอบครัว พอ่เลีย้งของนางสาวเจมกัจะถกูตามใจอยูเ่สมอๆ พอหลงัจากท่ีแตง่งานกบัแม่

ของนางสาวเจ ความเป็นอยู่ของพอ่เลีย้งก็เปลีย่นไป เน่ืองจากแม่ของพอ่เลีย้ง(ยา่) ไม่ชอบแม่ของ

นางสาวเจเป็นอยา่งมาก โดยยา่มกัจะคิดวา่ลกูชายของตนเป็นผู้ ท่ีมีอนัจะกิน มีทางเลอืกดีๆในชีวิต

อีกมาก แต่กลบัเลอืกภรรยาที่เป็นแม่ม่ายลกูติด เข้ามาเป็นสะใภ้ของตระกลู ท าให้ครอบครัวท่ีหน้า

มีตาในสงัคมเกิดความอับอาย ท าให้ความรู้สกึท่ีมีต่อแม่ของนางสาวเจเป็นไปด้วยความเกลียดชัง 

และไม่ยอมรับในตวัแม่ของนางสาวเจ  

ภายหลงัต่อมา ย่ารู้สกึไม่พอใจท่ีพ่อเลีย้งของนางสาวเจไม่ค่อยเช่ือฟังเหมือนเดิม จึงได้

ปฏิเสธท่ีจะรับผิดชอบคา่ใช้จ่ายตา่งๆในครอบครัวของนางสาวเจ ในระยะแรกพอ่เลีย้งของนางสาว

เจพยายามท่ีจะท างาน เพื่อท่ีจะรับผิดชอบค่าใช้จ่ายต่างๆภายในบ้าน แต่วิถีชีวิตก็เป็นไปด้วย

ความยากล าบาก เน่ืองด้วยพอ่เลีย้งของนางสาวเจ จบการศกึษาเพียงชัน้ ปวช. เทา่นัน้ งานท่ีท าได้

สว่นมากก็เป็นงานใช้แรงงาน ซึง่เป็นงานหนกัแตร่ายได้กลบัสวนทางกนั ท าให้มีพอใช้บ้าง ไม่พอใช้

บ้าง แต่อาศยัวา่ พอ่เลีย้งมีทรัพย์สนิท่ีครอบครัวเก็บสะสมไว้ให้ ท าให้พอท่ีจะขายมาใช้จ่ายได้บ้าง 

ซึ่งหลังจากนัน้สองปี แม่ของนางสาวเจก็ได้ตัง้ท้องลูกอีกหนึ่งคน ท าให้การด าเนินชีวิตของ

ครอบครัวนางสาวเจยิ่งล าบากมากขึน้ไปกว่าเดิมหลายเทา่ เน่ืองจากแม่ของนางสาวเจไม่สามารถ

ท่ีจะท ามาหากินได้ พอคลอดลูกชายออกมาก็มีค่าใช้จ่ายต่างๆ ตามมามากมาย พ่อเลีย้งของ

นางสาวเจคิดว่าการมีลกูจะท าให้ย่า ผู้ เป็นแม่ยอมใจอ่อนลงและหายโกรธเร่ืองท่ีเกิดขึน้ในอดีตได้

บ้าง ซึง่อาจจะเป็นทางรอดเดียวของครอบครัว แตพ่อ่เลีย้งของนางสาวเจคิดผิด ทนัทีท่ียา่รับรู้เร่ือง

การตัง้ท้องของแม่นางสาวเจ กลบัยิ่งโกรธ และไลท่ัง้พ่อเลีย้ง แม่ของนางสาวเจ นางสาวเจ และ

น้องออกจากบ้าน สมาชิกในครอบครัวทุกคนจึงได้กลบัมาอยู่ท่ีบ้านของแม่นางสาวเจ ท่ีเป็นบ้าน

เก่าๆ สภาพไม่ดีนกั  

พอ่เลีย้งของนางสาวเจ เร่ิมเกิดความท้อแท้ใจ ภาระที่มีเร่ิมหนกัมากขึน้เร่ือยๆ ทัง้ต้อง

เลีย้งภรรยา ลกูอีกสองคน และยายของนางสาวเจ นางสาวเจเลา่วา่  
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“ตอนที่กลบัมาอยู่ที่บ้าน พ่อเปลี่ยนไปมาก แต่ก่อนแกเป็นคนใจดี พอกลบัมาไม่ค่อย

พดูจากบัใคร แลว้ก็กินเหลา้ขาวประจ า” 

สถานการณ์ครอบครัวของนางสาวเจ เร่ิมแย่ลงเร่ือยๆ ทรัพย์สนิท่ีมีก็เร่ิมจะหมดไป เพราะ

ต้องขายมาประทงัชีวิต ในแตล่ะเดือนๆ ด้านน้องชายของนางสาวเจก็เร่ิมโตขึน้ แม่ใช้เวลาส่วนมาก

ไปกับการเลีย้งน้อง ท าให้ไม่มีเวลามาใสใ่จพอ่เลีย้งและนางสาวเจ สว่นพ่อเลีย้งก็ต้องท ามาหากิน 

นางสาวเจเลา่วา่ ช่วงหลงัๆ พ่อเร่ิมกลบับ้านดึกขึน้ บางทีก็ไม่กลบับ้าน พอกลบัมาถึงบ้านก็พูดจา

ไม่รู้เร่ือง ดูลอ่งลอยแปลกๆ พอเป็นอย่างนีบ้่อยๆ พ่อเลีย้งและแม่ของนางสาวเจก็เร่ิมมีปากเสียง

กนัถ่ีมากขึน้ และเร่ิมใช้ความรุนแรงเช่นกนั 

“หนูรู้สึกว่าพ่อเปลีย่นไป จากที่ไม่เคยพูดเสียงดงั ก็พูด จากที่ไม่เคยพูดค าหยาบ ก็พูด มี

วนันึงหนูพ่ึงกลบัมาจากโรงเรียน หนูเห็นพ่อใช้เข็มขดัตีแม่ จนแม่ล้มลงไปที่พื้น หนูรู้สึก

กลวัพอ่ พอ่คนเดิมหนไูม่ไดเ้ป็นแบบนี”้ 

หลงัจากนัน้ได้ไม่นานพ่อเลีย้งของนางสาวเจก็เลกิท างาน และกลบัไปอยูท่ี่บ้านเก่า (บ้าน

ยา่) ทิง้ให้ครอบครัวของนางสาวเจต้องพบกับความยากล าบากไปกวา่เดิม นางสาวเจจ าเป็นต้อง

ลาออกจากโรงเรียน มาช่วยแม่ท างาน เพื่อหาเงินเลีย้งดูครอบครัว โดยท่ีนางสาวเจรับจ้างท างาน

ทัว่ไปจากชาวบ้านละแวกนัน้ ไม่วา่จะเป็น งานท าความสะอาด งานซกัรีดเสือ้ผ้า หรือรับจ้างค้าสง่

ของต่างๆ นางสาวเจเป็นคนท่ีมีความมุ่งมัน่ในการท างานมาก ผู้ จ้างจึงมกัจะให้เงินพิเศษนางสาว

เจอยูเ่สมอ ซึง่นางสาวเจก็เป็นสว่นหนึง่ในการแบง่เบาภาระให้กบัครอบครัวได้อยา่งมาก 

“หลงัจากทีพ่อ่ท้ิงพวกเราไป แม่ก็ใหห้นลูาออกจากโรงเรียน มาช่วยแม่ท างาน หนตูัง้ใจท า

ทุกอย่างที่หนูท าได้ จริงๆแล้วหนูดีใจที่พ่อท้ิงพวกเราไป พ่อท าให้แม่เสียใจ หนูเห็นแม่

ร้องไหแ้ลว้หนสูงสารแม่” 

 ระยะเวลาผ่านไปประมาณ 2 อาทิตย์ ระหว่างท่ีนางสาวเจก าลังเดินทางกลับบ้าน 

นางสาวเจก็ได้พบกับพ่อเลีย้งอีกครัง้แต่ก็ไม่ได้พูดจาอะไรกัน เพียงแต่พ่อเลีย้งเดินตามนางสาวเจ

กลบัมาท่ีบ้านด้วย เม่ือแม่เห็นพ่อเลีย้งก็เกิดมีปากเสียงกันอีกครัง้ ท้ายท่ีสดุแล้วพ่อเลีย้งก็ได้ย้าย

กลบัมาอยูท่ี่บ้านเช่นเดิม แตค่วามรู้สกึท่ีนางสาวเจมีตอ่พอ่เลีย้ง มนัไม่เหมือนอีกตอ่ไปแล้ว 
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 “ตอนที่พ่อกลบัมา พ่อแปลกไปมาก พ่อชอบมานัง่คุยกบัหนู บางทีก็มาจับตวัหนู จับขา

หนู ทัง้ที่ไม่เคยเป็นแบบนี้มาก่อน จนหนูรู้สึกอึดอดั พอหนูเล่าให้แม่ฟัง แม่ก็โมโหใส่หน ู

หนปูรึกษาใครไม่ได ้แลว้ก็ไม่รู้จะท ายงัไง”  

วนัหนึ่งขณะท่ีแม่ของนางสาวเจไปท างาน นางสาวเจเลา่ว่า พ่อเลีย้งพาผู้หญิงวัยรุ่นคน

หนึง่เข้ามาท่ีบ้าน จากนัน้ไม่นานก็ออกไป เป็นแบบนีอ้ยูบ่อ่ยครัง้ ระหวา่งท่ีแม่ของนางสาวเจไม่อยู่

บ้าน นางสาวเจพยายามจะบอกแม่ในสิง่ท่ีเกิดขึน้ แตเ่ม่ือนางสาวเจบอกแม่ แม่ของนางสาวเจก็จะ

อารมณ์เสีย และด่าว่านางสาวเจทุกครัง้ ไม่ให้พูดถึงเร่ืองนี ้จนกระทั่งวันหนึ่งนางสาวเจเห็น

พอ่เลีย้งกบัผู้หญิงวยัรุ่นคนนัน้ มีสมัพนัธ์ทางเพศกันในห้องนอนของพอ่เลีย้ง นางสาวเจตกใจเป็น

อย่างมากแต่ก็ไม่กล้าพูดอะไรออกไป เม่ือแม่ของนางสาวเจกลบัมาถึงบ้าน นางสาวเจรีบเลา่ทุก

อยา่งให้แม่นางสาวเจฟัง แม่นางสาวเจโกรธนางสาวเจเป็นอยา่งมาก และทบุตีนางสาวเจ  

“แม่ตีหนูอยู่หลายครั้ง แต่หนูไม่ได้สูอ้ะไร ไม่ได้ว่ิงหนีด้วย หนูคิดในใจมาตัง้แต่ตอนที่แม่

ด่าหนแูรกๆแลว้ แม่คงไม่ไดร้กัหน ูขนาดหนเูห็นกบัตา แม่ยงัไม่เชื่อหน”ู 

หลงัจากนัน้ไม่นาน แม่ของนางสาวเจก็ได้รู้ความจริง ว่าพอ่เลีย้งแอบมีสมัพนัธ์กบัผู้หญิง

มากมายหลายคนในละแวกนัน้ และก าลงัติดยาเสพติด ซึ่งนั่นเป็นสิ่งท่ีท าให้แม่ของนางสาวเจ

เสียใจเป็นอย่างมาก และคิดท่ีจะฆ่าตัวตายอยู่หลายครัง้ นางสาวเจเล่าว่า แม่มีอาการซึมเศร้า 

และเหม่อลอยอยูบ่อ่ยครัง้ ท าให้นางสาวเจเป็นหว่งแม่ของตนเป็นอยา่งมาก 

“ตอนที่หนูไปท างานพิเศษอยู่ร้านค้าแถวๆเทศบาล หนูเห็นป้ายว่าจะมีงานแสดงดนตรี 

หนูคิดว่ามนัอาจจะท าให้แม่ดีข้ึน หนูเลยพาแม่ไปดูดนตรี จนมีพี่ๆ  มาเล่าเร่ืองเก่ียวกบั

โครงการใหฟ้ัง” 

พี่ๆท่ีอยูใ่นโครงการฯได้ชกัชวนให้นางสาวเจมาเข้าร่วมโครงการฟืน้ฟูเยียวยา และพฒันา

คณุภาพชีวิตฯกับทางเทศบาลนครขอนแก่น พร้อมทัง้ช่วยแนะน าให้แม่ของนางสาวเจเข้าปรึกษาท่ี

สมาคมไทสกิขา และสง่ไปรักษาท่ีโรงพยาบาลจิตเวชขอนแก่น ซึ่งสถาบนัทัง้สองก็ได้ดูแลแม่ของ

นางสาวเจเป็นอย่างดี ปัจจุบนัแม่ของนางสาวเจอาการดีขึน้เป็นล าดบั ทัง้ร่างกายและจิตใจ สว่น
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นางสาวเจก็ได้เข้าร่วมโครงการกับทางเทศบาลอย่างเต็มตวั นางสาวเจเลา่ว่าทุกคนมีความเป็น

กนัเอง และให้เกียรติกนั นางสาวเจชอบบรรยากาศแบบนี ้ 

“เจ้าหนา้ที่ในโครงการฯคอยแนะน าหนูตลอด ทัง้เร่ืองแม่ การใช้ชีวิต ช่วงที่แม่ป่วย ทุก

คนก็ช่วยหางานให้ท า หาขา้วใหกิ้น ตอนนีห้นูปรับตวัได้แล้ว ต่อไปต้องดูแลแม่กบันอ้ง

ใหดี้ หนไูม่อยากกลบัไปมีปัญหาแบบเดิมอีกแลว้” 

 ปัจจุบันนางสาวเจได้ฝึกทักษะการประกอบอาชีพกับทางโครงการฟื้นฟูเยียวยาและ

พฒันาคณุภาพชีวิตเด็กฯ จนสามารถท่ีจะเลีย้งดูตนเอง แม่ และน้องชายได้แล้ว ซึ่งนอกจากทาง

โครงการฯจะอบรมทกัษะการประกอบอาชีพแล้ว ทางโครงการฯยงัประสานงานกับเครือข่ายเพื่อ

สนบัสนุนให้นางสาวเจได้รับการศึกษาขัน้พืน้ฐาน ซึ่งในปัจจุบันนางสาวเจได้เร่ิมศึกษาชัน้มัธยม

ปลาย ชีวิตท่ีเปลี่ยนแปลงไปนี ้เกิดขึน้ภายในระยะเวลาเพียงไม่ก่ีเดือนเท่านัน้ ท าให้นางสาวเจ

ซาบซึง้ใจอยา่งมาก 

“ชีวิตหนูเร่ิมดีข้ึน หนูท างานร้านอาหาร เลี้ยงตวัเองได้ เลี้ยงแม่ เลี้ยงนอ้งได้ หนูก็ภูมิใจ

แลว้ หนูอยากขอบคณุโครงการฯ ขอบคุณพี่ๆ ทุกคนที่ช่วยครอบครวัหนูจากส่ิงทีไ่ม่ดี และ

ท าใหห้นเูหมือนไดเ้กิดใหม่ค่ะ” 

ภาพที่ 16 การ์ตนู 6 ช่อง กรณีศกึษาท่ี 10 
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สรุปเส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบ 
จากการสมัภาษณ์เยาวชนชายขอบกลุม่ตวัอยา่ง จ านวน 10 คน สามารถสรุปประเด็น

ส าคญัได้ ดงัตอ่ไปนี ้

กรณีศึกษา การตกเป็นเยาวชน
ชายขอบ 

พฤติกรรม
เบี่ยงเบน 

จุดกลับใจ 
(Turning Point) 

กรณีศกึษาท่ี 1 ประสบปัญหาเศรษฐกิจ 
พอ่แม่หยา่ร้าง 
ถกูรุ่นพี่ในโรงเรียนรังแก 
ถกูไลอ่อกจากโรงเรียน 

ด่ืมเหล้า 
สบูบุหร่ี 
เสพสารเสพติด 
เข้าแก๊งรถซิ่ง 
ทะเลาะวิวาท 

พี่ชายถกูจบัข้อหายา
เสพติด 
เข้าโครงการฟืน้ฟู
เยียวยาฯ 

กรณีศกึษาท่ี 2 แม่เลีย้งเด่ียว 
แม่ตามใจ/ไม่คอ่ยสนใจ 

ด่ืมเหล้า 
สบูบุหร่ี 
ค้า/เสพสารเสพติด 
เข้าแก๊งรถซิ่ง 
เท่ียวกลางคืน 

ถกูเจ้าหน้าท่ีต ารวจจบั
คดียาเสพติด และอาวธุ
ปืน 

กรณีศกึษาท่ี 3 ประสบปัญหาเศรษฐกิจ 
อาศยัอยูก่บัยาย 
ความสมัพนัธ์กบัน้าชาย
ไม่ดี 
ถกูไลอ่อกจากโรงเรียน 

ด่ืมเหล้า 
สบูบุหร่ี 
เสพสารเสพติด 
ดมกาว 

ท าให้ยายเสยีใจ 
ถกูจ าคกุ 2 ปี 

กรณีศกึษาท่ี 4 พอ่แม่ไม่สนใจ ด่ืมเหล้า 
เท่ียวกลางคืน 
เสพสารเสพติด 
เข้าแก๊งรถซิ่ง 

กลวัเหตกุารณ์ทะเลาะ
วิวาท 
ถกูจ าคกุ 45 วนั 
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กรณีศึกษา การตกเป็นเยาวชน
ชายขอบ 

พฤติกรรม
เบี่ยงเบน 

จุดกลับใจ 
(Turning Point) 

กรณีศกึษาท่ี 5 ประสบปัญหาเศรษฐกิจ 
พอ่แม่หยา่ร้าง 
ความสมัพนัธ์กบั
พอ่เลีย้งไม่ดี 
มีปัญหากบัครูท่ี
โรงเรียน 
ถกูน้าชายตีบอ่ยครัง้ 

ด่ืมเหล้า 
เท่ียวกลางคืน 
เสพสารเสพติด 
ดมกาว 
ทะเลาะวิวาท 

ถกูเจ้าหน้าท่ีต ารวจจบั
คดียาเสพติด 
อยากให้แม่หายหว่ง 

กรณีศกึษาท่ี 6 ประสบปัญหาเศรษฐกิจ 
ถกูขม่ขื่น 

ด่ืมเหล้า 
สบูบุหร่ี 
เท่ียวกลางคืน 
หนีออกจากบ้าน 

อยากมีชีวิตท่ีดีขึน้  
เข้าโครงการฟืน้ฟู
เยียวยาฯ 

กรณีศกึษาท่ี 7 ประสบปัญหาเศรษฐกิจ 
พอ่แม่เสยีชีวิต 
น้องสาวถกูลว่งละเมิด 
ปัญหาสขุภาพ 

ใช้ความรุนแรง 
ขายบริการทางเพศ 

อยากมีชีวิตท่ีดีขึน้  
เข้าโครงการฟืน้ฟู
เยียวยาฯ 

กรณีศกึษาท่ี 8 พอ่แม่เข้มงวด 
แฟนเป็นผู้ ค้ายาเสพติด 

ด่ืมเหล้า 
สบูบุหร่ี 
เท่ียวกลางคืน 
ค้า/เสพยาเสพติด 

ถกูเจ้าหน้าท่ีต ารวจจบั
คดียาเสพติด เข้าสถาน 
พินิจ 2 เดือน 

กรณีศกึษาท่ี 9 ประสบปัญหาเศรษฐกิจ 
พอ่แม่เสยีชีวิต 
อาศยัอยูก่บัน้าชาย 
ตัง้ครรภ์ 

ด่ืมเหล้า 
สบูบุหร่ี 
ความรุนแรง 
เท่ียวกลางคืน 
ขายบริการทางเพศ 
ท าแท้ง 

อยากมีชีวิตท่ีดีขึน้  
เข้าโครงการฟืน้ฟู
เยียวยาฯ 
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กรณีศึกษา การตกเป็นเยาวชน
ชายขอบ 

พฤติกรรม
เบี่ยงเบน 

จุดกลับใจ 
(Turning Point) 

กรณีศกึษาท่ี 10 ประสบปัญหาเศรษฐกิจ 
พอ่แม่หยา่ร้าง 
ถกูพอ่เลีย้งลวนลาม 

  อยากให้แม่มีสภาพ
จิตใจที่ดีขึน้ 

 

จุดเหมือนจดุต่าง  
เยาวชนชายขอบกลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญ่เป็นเยาวชนท่ีอาศยัอยูใ่นชุมชนเมือง อายเุฉลีย่ 18 

ปี ด้วยปัจจัยแวดล้อมท่ีเป็นจุดหกัเหในชีวิต ท าให้เยาวชนเหลา่นัน้ผนัชีวิตตนเองเข้าสูด้่านมืด ซึ่ง

สามารถสรุปปัจจยัท่ีท าให้เยาวชนกลายเป็นเด็กชายขอบได้ 3 ประเด็นหลกั ดงันี ้ 

            1. ปัจจยัทางด้านเศรษฐกิจ และความเป็นอยู่ 

        จากการสัมภาษณ์เยาวชนชายขอบพบว่า ร้อยละ 90 ของเยาวชนชายขอบมีรายได้ไม่

เพียงพอต่อการด ารงชีวิต และมีความเป็นอยู่ท่ียากล าบาก สว่นใหญ่ครอบครัวประกอบอาชีพ

รับจ้างทั่วไป และท าเกษตรกรรม บางครอบครัวอยู่ในสภาพว่างงานเป็นเวลานาน ผนวกกับใน

ปัจจุบนัค่าครองชีพเพ่ิมสงูขึน้ หลายครอบครัวจึงต้องไปกู้หนีย้ืมสินมาเพื่อประทงัชีวิต เวลาผา่นไป

เม่ือไม่มีเงินมาใช้หนี ้จึงต้องขายทรัพย์สินท่ีมีอยูเ่พื่อใช้หนี ้ท าให้บางครอบครัวแตกแยก กลายเป็น

คนเร่ร่อนไม่มีท่ีอยู่เป็นหลกัแหลง่ ซึ่งส่งผลต่อตวัเยาวชนโดยตรง นอกจากนี ้เยาวชนกลุม่ตวัอย่าง

สว่นใหญ่อยู่ในสถานท่ีท่ีมีสภาพแวดล้อมท่ีไม่เหมาะสม เช่น อยูใ่กล้สถานเริงรมย์ บ่อนการพนัน 

ชุมชนแออดั ซึง่โดยสว่นมากมักจะมีแบบอยา่งของพฤติกรรมเบี่ยงเบนให้เห็นอยูท่ัว่ไป เช่น การค้า

และเสพยาเสพติด การใช้ความรุนแรง การเลน่การพนนั การลกัขโมย จึงท าให้เยาวชนมีโอกาสสงู

ท่ีถกูลอ่ลวง หรือชกัชวนไปท าพฤติกรรมเบี่ยงเบนเหลา่นัน้ จากเพื่อน ครอบครัวหรือคนรู้จกั 

            2. ปัจจยัด้านครอบครัว 

        สถาบนัครอบครัวเป็นอีกหนึง่ปัจจัยพืน้ฐานท่ีสง่ผลกระทบตอ่เด็กชายขอบมากท่ีสดุ จากการ

สมัภาษณ์พบว่า ครอบครัวของเด็กชายขอบสว่นใหญ่ไม่สมบูรณ์ พ่อแม่หย่าร้างและแยกกันอยู ่
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เยาวชนชายขอบจึงต้องอาศัยอยู่กับพ่อเลีย้งเด่ียวหรือแม่เลีย้งเด่ียว ท าให้การอบรมบ่มนิสัย

เยาวชนชายขอบให้มีคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์เป็นเร่ืองยาก ซ า้ร้ายพ่อหรือแม่บางครอบครัว มี

ครอบครัวใหม่ ท าให้เยาวชนชายขอบเกิดเป็นปมในจิตใจ และมักจะมีปัญหากับครอบครัวใหม่ 

สมัพนัธภาพในครอบครัวไม่ดี เป็นสาเหตใุห้ครอบครัวใหม่มักท่ีจะไม่ให้เยาวชนชายขอบอยู่อาศยั

ด้วย เยาวชนชายขอบบางคนจึงถกูปลอ่ยปละละเลย ให้อยูอ่าศยัตามยถากรรม ซึง่ยิ่งเป็นการตอก

ย า้การไม่มีตวัตนของเยาวชน ท าให้เยาวชนมีความเครียดสงู และแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนออกมา 

ซึ่งผลจากการกระท านัน้ ยิ่งส่งผลเสียต่อตวัเยาวชนชายขอบ เพราะนอกจากครอบครัวจะไม่ให้

ความสนใจในตวัเยาวชนชายขอบแล้ว ยงัท าให้เกิดปัญหาการใช้ความรุนแรง และการถูกไลอ่อก

จากบ้านตามมา จากการวิเคราะห์สาเหตุของพฤติกรรมเบี่ยงเบน พบว่า สาเหตุเกิดจาก

ความเครียด และเกิดจากการเลียนแบบพฤติกรรมท่ีไม่ดีจากคนในครอบครัว ได้แก่ สมาชิกใน

ครอบครัวมีการตัง้วงด่ืมเหล้า สบูบุหร่ี เลน่การพนนั และลกัขโมย ให้เยาวชนชายขอบพบเห็นอยู่

เป็นประจ า เยาวชนชายขอบจึงมีทศันคติต่อเร่ืองอบายมขุและสิง่มอมเมาเป็นเร่ืองธรรมชาติท่ีใครๆ

ก็ท ากนั ท าให้เกิดการเลยีนแบบพฤติกรรม ลองท า กระทัง่ท าอยา่งตอ่เน่ืองจนติดจนเป็นนิสยั 

            3. ปัจจยัด้านเพื่อน 

        เพื่อน เป็นอีกหนึ่งปัจจัยท่ีมีอิทธิพลตอ่การตดัสนิใจของเยาวชนชายขอบเป็นอย่างมาก จาก

การสมัภาษณ์เยาวชนชายขอบกลุม่เปา้หมาย พบวา่ เยาวชนชายขอบสว่นใหญ่มกัจะใช้เวลาวา่ง

อยู่กับเพื่อน มากกว่าอยู่กับครอบครัว ท าให้เยาวชนชายขอบและกลุ่มเพื่อนมีความสนิทสนม 

แนน่แฟน้ กล้าพดูและรับฟังซึ่งกนัและกัน  ท าให้มีโอกาสท่ีจะแบง่ปันเร่ืองราวท่ีดีและไม่ดีให้แก่กัน 

จากการสอบถาม พบว่าร้อยละ 80 ของเยาวชนชายขอบ กระท าพฤติกรรมเบี่ยงเบนเพราะเพื่อน

ชกัชวน โดยกลุม่เพื่อนมกัจะชกัชวนให้ลองท า เม่ือผู้คนท่ีอยู่รอบข้างตวัเยาวชนกระท า จึงเกิดการ

ขดัเกลาทางสงัคม เป็นแนวปฏิบติั และวฒันธรรมกลุม่ในท่ีสดุ โดยพฤติกรรมไม่พึงประสงค์ท่ีกลุ่ม

เพื่อนท าร่วมกันมากท่ีสุด คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ การสูบบุหร่ี การใช้สารเสพติด  

การเข้าแก๊งรถซิ่ง และการทะเลาะวิวาทกบัคูอ่ริ ตามล าดบั 
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อภปิรายผล       
จากปัจจยัด้านเศรษฐกิจและความเป็นอยู ่ปัจจยัด้านครอบครัว และปัจจยัด้านเพื่อน ท่ี

เป็นจุดหกัเหให้เยาวชนแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนจนถกูครอบครัว และสงัคมละเลย น าไปสูก่ารเป็น

เยาวชนชายขอบ อยา่งไรก็ตามยงัมีความแตกตา่ง ในเร่ืองเหตกุารณ์ส าคญัท่ีเกิดขึน้ในชีวิต และ

พฤติกรรมเบี่ยงเบน ระหวา่งเยาวชนชาย และเยาวชนหญิง ซึง่สามารถสรุปได้ดงันี ้

        เยาวชนชาย จากการสัมภาษณ์ พบว่า เม่ือถูกละเลยจนกลายเป็นเยาวชนชายขอบ 

พฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีมกัจะกระท า 3 อนัดบัแรก คือ เสพสารเสพติด ทะเลาะวิวาท และการเข้าแก๊ง

รถซิ่ง ตามล าดับ ซึ่งจากการเรียบเรียงและวิเคราะห์ข้อมูล พบว่า สาเหตุท่ีมีอิทธิพลต่อการ

ตดัสนิใจแสดงออกพฤติกรรมเบี่ยงเบนมากท่ีสดุของเยาวชนชาย คือ การเลยีนแบบพฤติกรรมจาก

บุคคลท่ีใกล้ชิด และสงัคมแวดล้อม ซึ่งพฤติกรรมเบี่ยงเบนแรก เร่ืองการเสพสารเสพติด เกิดจาก

สาเหตุสมัพนัธภาพภายในครอบครัวท่ีไม่ดี ครอบครัวขาดความรัก การดูแลเอาใจใสซ่ึง่กนัและกัน 

จนท าให้เกิดความเครียด ประกอบกับการชักชวนจากเพื่อน รุ่นพี่ และความอยากรู้อยากลอง 

ความคึกคะนอง การต้องการเป็นท่ียอมรับในกลุม่เพื่อน และทศันคติท่ีมีต่อสารเสพติดวา่เป็นเร่ือง

ธรรมชาติ ใครๆก็เสพกัน จึงท าให้เยาวชนชายขอบมักจะติดกับดกัในการใช้สารเสพติดเพื่อผ่อน

คลายความกดดนัจากสิง่เร้าตา่งๆ ท่ีตนเองได้รับซึ่งเป็นไปตามแนวคิดความต้องการของวยัรุ่น (ศรี

เงินยวง,2558) ท่ีได้อธิบายว่า วยัเยาวชนเป็นวยัท่ีต้องการความรัก การเอาใจใสจ่ากครอบครัว ซึ่ง

ครอบครัวของเยาวชนชายขอบสว่นใหญ่มกัปลอ่ยปละละเลย มิหน าซ า้ยงัดดุา่วา่กลา่วด้วยถ้อยค า

ท่ีรุนแรงเม่ือเยาวชนกระท าผิด จึงท าให้เยาวชนแสดงออกพฤติกรรมเบี่ยงเบนในการเสพสารเสพ

ติด อีกทัง้วยัเยาวชนเป็นวยัท่ีต้องการเป็นท่ียอมรับจากกลุม่เพื่อน เม่ือเพื่อนชักชวนให้ใช้สารเสพ

ติด จึงปฏิเสธไม่ได้ เพราะต้องการจะแสดงตนว่าเป็นพวกเดียวกันกับกลุม่เพื่อน เยาวชนชายขอบ

จ านวนมากจึงหลงเดินทางผิด เน่ืองจากเพื่อนชักชวน ซึ่งนอกจากเอาใจใสจ่ากครอบครัว และการ

ยอมรับจากกลุ่มเพื่อนแล้ว วัยเยาวชนเป็นวัยท่ีต้องการประสบการณ์ใหม่ๆ โดยเฉพาะเร่ืองท่ี

สนกุสนานเพลดิเพลนิ หากผู้ใหญ่กีดกนัห้ามไม่ให้กระท าบางสิง่โดยไม่ชีแ้นะให้เข้าใจ ผลท่ีตามมา

คือเยาวชนหลบซ่อนท า ท าให้การเสพสารเสพติดแพร่กระจายในกลุม่เยาวชนชายขอบเป็นอย่าง

มาก โดยเยาวชนชายขอบกลุม่ตวัอยา่งร้อยละ 80 เคยเสพสารเสพติด และมากกวา่ร้อยละ 60 เคย
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ถกูเจ้าหน้าท่ีต ารวจจบั และลงโทษให้เข้าศนูย์ฝึกอบรมเด็กและเยาวชน กรมพินิจและคุ้มครองเด็ก

และเยาวชน แต่สิ่งท่ีน่าเป็นหว่ง คือ มีเยาวชนชายขอบจ านวน ร้อยละ 40 ถกูเจ้าหน้าท่ีต ารวจจับ 

และถกูลงโทษมากกวา่ 2 ครัง้ ขึน้ไป  

นอกจากเร่ืองสารเสพติดแล้ว พฤติกรรมการใช้ความรุนแรงก็เป็นอีกหนึ่งพฤติกรรม

เบี่ยงเบนท่ีเยาวชนชายมักกระท าบ่อยๆ จากการวิเคราะห์สาเหตุ พบว่า สาเหตุของการแสดง

พฤติกรรมเกิดจากการความต้องการเอาชนะ และความเก็บกดจากการถกูรังแก จากการสอบถาม 

พบว่าในวัยเด็กของเยาวชนชายขอบส่วนใหญ่ มักถูกสมาชิกในครอบครัว เพื่อนหรือรุ่นพี่ใน

โรงเรียน ข่มขู่รังแกอยู่เสมอ เม่ือเติบโตขึน้จึงไม่ชอบเม่ือมีผู้มารังแกตนเอง หรือคนท่ีตนรัก ซึ่ง

เป็นไปตามแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมท่ีเป็นปัญหา (Problem Behavior Theory) ของ Richard 

Jessor และคณะ (1991) ท่ีอธิบายว่าการแสดงพฤติกรรม ประกอบไปด้วย 3 ส่วนประกอบ 

สว่นประกอบแรก สิ่งแวดล้อมทางสงัคมและการรับรู้สิ่งแวดล้อม หมายถึงสิ่งท่ีเป็นรูปธรรม และ

นามธรรมท่ีอยู่รอบตัวเยาวชน เช่น ระดับการศึกษา รายได้ (สิ่งแวดล้อมทางสงัคม) ครอบครัว 

บริบททางสังคม (การรับรู้สิ่งแวดล้อม) ซึ่งปัจจัยทางด้านสิ่งแวดล้อมนี ้มีส่วนในการก าหนด

แนวทางพฤติกรรมของเยาวชน ซึ่งความรุนแรงท่ีเกิด เกิดจากประสบการณ์ใช้ความรุนแรงในการ

แก้ปัญหาในอดีต และเกิดการเลียนแบบพฤติกรรมรุนแรงจากสมาชิกในครอบครัว หรือรุ่นพี่ท่ีมัก

รังแกตวัเยาวชนอยู่เสมอ สว่นประกอบท่ีสอง คือ ระบบบุคลิกภาพ หมายถึง การแสดงพฤติกรรม

ความรุนแรงนัน้ มีแรงกระตุ้ นท าให้เกิดพฤติกรรม เช่น ถูกท้าทาย ถูกกระท าก่อน เป็นต้น 

สว่นประกอบท่ีสาม คือ ระบบพฤติกรรม หมายถึง พฤติกรรมที่มีปัญหาท่ีแสดงออกมา นัน้ก็คือการ

ใช้ความรุนแรง ซึ่งนอกจากการเลียนแบบ และการถูกรังแกแล้ว จากการสมัภาษณ์เด็กชายขอบ

กลุ่มตัวอย่าง เล่าว่าเม่ือทะเลาะวิวาทแล้ว พ่อแม่ผู้ปกครองมักจะไม่สนใจพูดคุย ถามไถ่ ท าให้

เยาวชนคิดว่าเขาสามารถท าอะไรก็ได้ ไม่เป็นความผิด และไม่มีใครสนใจอยูแ่ล้ว ซึ่งเป็นการตอก

ย า้การไม่มีตัวตนของเยาวชนชายขอบ ท าให้เยาวชนรู้สึกไม่ได้รับสิ่งท่ีต้องการ ซึ่งน าไปสู่การ

ประชดประชนัและกระท าพฤติกรรมเบี่ยงเบนอยา่งอ่ืนๆอีก  

สว่นพฤติกรรมเบี่ยงเบนสดุท้าย คือ การเข้าแก๊งรถซิ่ง หรือท่ีเรียกวา่การแว๊นซ์ เยาวชนชาย

จ านวนมากเข้าแก๊งรถซิ่ง โดยเหตุผลท่ีเข้าร่วม เพราะรู้สกึสนุกสนาน ต่ืนเต้นกับกิจกรรมแข่งรถ 
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ประกอบกับว่างงานเพราะออกจากระบบการศึกษา เพื่อนจึงชักชวนให้ไปแข่งรถ เม่ือสอบถาม

เก่ียวสงัคมรถซิ่ง พบวา่ เป็นสนามแข่งรถเป็นแหลง่มั่วสมุท่ีมีสิ่งเร้ามากมาย มีการเสพสารเสพติด 

การใช้ความรุนแรง ทะเลาะวิวาท และเร่ืองเพศ อยู่เป็นประจ า ท าให้เยาวชนท่ีไปเข้าร่วมแก๊งรถซิ่ง

มกัจะถกูท าร้ายร่างกาย เกิดอุบติัเหตจุากการแขง่รถ และถกูลกัขโมยทรัพย์สนิ มากไปกวา่นัน้ จาก

การสอบถามเยาวชนชายพบว่า เยาวชนชายจ านวนหนึ่งเคยติดโรคติดต่อทางเพศสมัพนัธ์ และ

เยาวชนชายอีกจ านวนหนึง่เคยท าให้เยาวชนหญิงตัง้ครรภ์โดยไม่พร้อม น าไปสูก่ารท าแท้ง ซึง่เป็น

อนัตรายตอ่สขุภาพร่างกายของเยาวชนหญิง 

        เยาวชนหญิง จากการสัมภาษณ์พบว่า พฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีเกิดขึน้ เป็นผลจากการถูก

กระท า โดยปัญหาหลกัท่ีเยาวชนหญิงถูกกระท าคือ การถูกลว่งละเมิดทางเพศ และถูกลอ่ลวงให้

ท าสิง่ท่ีผิดกฎหมาย ซึง่จากการสมัภาษณ์เยาวชนหญิงกลุม่ตวัอยา่ง พบวา่ มากกวา่ร้อยละ 80 ถูก

ลว่งละเมิดทางเพศ ทัง้จากบุคคลอ่ืน และสมาชิกในครอบครัว การลว่งละเมิดสง่ผลตอ่สขุภาพกาย

และสขุภาพจิตของเยาวชนหญิงโดยตรง เกิดเป็นตราบาปในชีวิต ท าให้เกิดความกลวั เม่ือเจอกับ

เหตุการณ์ท่ีมีความใกล้เคียงกันจึงพยายามท่ีจะป้องกันตนเองโดยการใช้ความรุนแรง จากการ

สอบถามเยาวชนหญิง พบวา่ ในวยัเด็ก เยาวชนหญิงสว่นมากเติบโตมาในครอบครัวท่ีมีการเลีย้งดู

แบบปลอ่ยปละละเลย วนิดา ทองปล้อง (2536) ได้อธิบายวา่ การเลีย้งดแูบบปลอ่ยปละละเลย คือ

การอบรมเลีย้งดท่ีูบุตรหลานรู้สกึว่าตนไม่ได้รับการดูแลเอาใจใส ่ ผนวกกบัครอบครัวของเยาวชน

หญิงสว่นใหญ่เป็นครอบครัวแตกแยก เยาวชนหญิงต้องอาศยัอยู่กับพ่อหรือแม่เลีย้งเด่ียว ในบาง

ครอบครัวพ่อหรือแม่ได้แต่งงานใหม่ เยาวชนหญิงสว่นมากรู้สึกว่าตนเป็นสว่นเกินของครอบครัว 

และยิ่งเป็นการตอกย า้การไม่มีตวัตนของเยาวชนหญิงเพิ่มขึน้ไปอีก  

  จากการวิเคราะห์สาเหตุของการถูกล่วงละเมิดทางเพศนัน้ สาเหตุเกิดจากสถานท่ีอยู่

อาศยัของเยาวชนหญิงสว่นใหญ่ เป็นชุมชนท่ีมีจุดอับ มืด และไม่มีผู้ คนสญัจรไปมา ประกอบกับ

อาชีพของเยาวชนหญิงบางคนเก่ียวกับสิ่งของมึนเมาท าให้มักจะเกิดการลวนลามอยูบ่่อยครัง้ ซึ่ง

นอกจากการลว่งละเมิดทางเพศแล้ว การถูกลอ่ลวงก็เป็นอีกหนึง่ปัจจัยท่ีท าให้เยาวชนหญิงแสดง

พฤติกรรมเบี่ยงเบนออกมา จากการสมัภาษณ์ พบวา่ เยาวชนหญิงกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่ถูกคน

ใกล้ชิด คนรัก เพื่อน และสมาชิกในครอบครัว ล่อลวงให้กระท าผิดในเร่ืองยาเสพติด และ
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ค้าประเวณี เม่ือถูกลอ่ลวงในครัง้แรกเยาวชนหญิงสว่นใหญ่คิดว่า เม่ือเสียไปแล้ว ไม่สามารถน า

กลบัมาได้อีก ประกอบกบัการกระท านัน้ สามารถท่ีจะหารายได้ได้มากกว่าท างานสจุริต จึงท าให้

เยาวชนหญิงท่ีถูกล่อลวง กลับมาประกอบอาชีพนัน้ๆ อย่างจริงจัง เกิดเป็นปัญหาทางสังคม

ตามมา เช่น การตัง้ครรภ์โดยไม่พร้อม การติดโรคติดต่อจากเพศสมัพนัธ์ และการถูกด าเนินคดียา

เสพติดจากเจ้าหน้าท่ีต ารวจ 

 

บทสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่โครงการฟ้ืนฟูเยียวยาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชาย

ขอบในสังคมเมือง เทศบาลนครขอนแก่น 

เจ้าหน้าที่  1 ต าแหน่ง ผู้ช่วยเจ้าหน้าที่พัสดุ โรงเรียนเทศบาลสวนสนุก เทศบาลนคร

ขอนแก่น  

จากการสอบถามเก่ียวกบัการเข้าโครงการฯ เจ้าหน้าท่ีเลา่วา่ บงัเอิญมีพี่ชายท่ีท างานด้าน

เด็กและเยาวชนท่ีเทศบาลนครขอนแก่น พี่ชายจึงได้ชักชวนให้เข้ามาช่วยงานในต าแหน่งครูอาสา

สอนเด็กเร่ร่อน ขณะนัน้ทางโครงการฯได้ไปขับเคลื่อนงานสภาเด็กและเยาวชนท่ีอ าเภอน า้พอง 

จังหวดัขอนแก่น เจ้าหน้าท่ีได้พบปะกับเพื่อนเก่าสมัยมัธยม พอได้พูดคุยกันก็ทราบว่าเพื่อนของ

เจ้าหน้าท่ีคนนัน้ ไม่ได้เรียนหนงัสือ จึงชักชวนให้มาเข้าร่วมกิจกรรม พอเร่ิมเข้าร่วมโครงการกับ

เพื่อนอย่างต่อเน่ือง ตัวเจ้าหน้าท่ีเองก็รู้สึกว่าตัวเองชอบท ากิจกรรม และรู้สึกสนุก พี่ชายจึงได้

ชักชวนให้มาท างานท่ีโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบอย่าง

จริงจงั โดยดแูลเร่ืองการศกึษาทางเลอืก และกิจกรรมอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมของเยาวชน ขอนแก่น 

เจ้าหน้าท่ี กลา่วว่า การท างานกับกลุม่เด็กชายขอบ มีความแตกต่างจากการท างานกับ

เด็กในชุมชนปกติ แต่เจ้าหน้าท่ีมีความเข้าใจกลุม่เด็กชายขอบ เพราะตนเองเคยมีประสบการณ์

ตรงกบัเร่ืองพวกนีม้าก่อน เจ้าหน้าท่ีเล่าว่า เม่ือก่อนเจ้าหน้าท่ีเคยเป็นเด็กเกเร พารุ่นน้องทะเลาะ

วิวาทอยู่บ่อยครัง้ และเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ดี แต่ในปัจจุบนัปรับปรุงพฒันาตนเองแล้ว รุ่นน้องก็เห็น

เป็นแบบอยา่ง และปฏิบติัตาม 
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“แต่ก่อนเราเป็นรุ่นพี ่เราก็พาเขาท าไม่ดี รุ่นนอ้งก็ท าไม่ดีตามเรา ทะเลาะวิวาทกนับ่อยๆ 

พอเราเปลี่ยนมาท าส่ิงที่ดี เขาก็ท าตามเรา พอคิดย้อนไป เราไม่ได้หนกัเหมือนเด็กชาย

ขอบ เพราะเรายงัมีพอ่แม่ แต่เด็กชายขอบพวกเขาไม่มีอะไรเลย ไม่มีที่อยู่ ก็เลยเกิดความ

สงสาร อยากใหชี้วิตเขาดีข้ึน”  

การท างานกบัเด็กชายขอบ ถ้าหากไม่เข้าใจกลุม่เด็กพวกนี ้จะคิดว่าท ายาก กวา่จะเข้าใจ

เด็กกลุม่นี ้ กวา่จะเข้าถึงตวัได้ ต้องใช้เวลาเป็นปี เพราะเด็กกลุม่นีม้กัจะมีปัญหาเร่ืองคดีความ การ

ขึน้โรงขึน้ศาล เขาจึงรู้สกึตอ่ต้านกบัเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ เพราะคิดวา่เจ้าหน้าท่ีรัฐแค่จะเอาผลงาน พอ

โครงการจบ ทกุอยา่งก็จบ แล้วทิง้เขาไว้เหมือนเดิม  

ปัญหาของเยาวชนชายขอบโดยสว่นมากเป็นปัญหาครอบครัว และเก่ียวเน่ืองไปถึงเร่ือง

อ่ืนๆ เน่ืองจากเขาไม่ได้รับความรักจากครอบครัว ครูอาจารย์ อยูบ้่านไม่มีพอ่แม่ อยู่กบัยาย พอไป

โรงเรียนพฤติกรรมก็ก้าวร้าว ครูไม่ชอบเพราะเห็นว่าเป็นเด็กไม่ดี พอออกจากโรงเรียน อยู่ใน

โรงเรียนไม่ได้ มาอยู่ในชุมชน ชุมชนก็ตราหน้าว่าเป็นเด็กไม่ดี พอทุกคนตราหน้าว่าเขาไม่ดี เขาก็

จะเร่ิมท าสิ่งท่ีทุกคนคิดว่าเขาเป็น ประชด โดยท่ีเร่ิมท าจากสิ่งเล็กๆ  เช่น เสพสารเสพติด เร่ิม

คะนอง การเข้าแก๊งรถซิ่ง เป็นต้น  

“ในตอนแรกทีเ่ด็กท าผิด พอ่แม่ผูป้กครองมกัจะด่า พอเด็กโดนด่า ก็จะเก็บกดในใจ เร่ิมจะ

คุยกันไม่ได้ละ พ่อแม่ก็จะด่าอย่างเดียว ลูกก็จะเร่ิมถอยห่าง คนที่ปรึกษาได้ ก็จะเป็น

เพือ่น แลว้ก็หวัหนา้แก๊ง เพราะว่าหวัหนา้แก๊งเขาจะเขา้ใจ และก็รบัฟังเสียงเด็ก” 

จากการวิเคราะห์ปัญหาของเด็กชายขอบ พบวา่โดยสว่นมากเกิดจากความกดดนั เก็บกด 

ท่ีไม่มีใครรับฟัง ประกอบกับปัญหาครอบครัว และการยั่วยุของสิ่งเร้าต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัว ทาง

โครงการฯ จึงได้จัดกิจกรรมท่ีช่ือว่า “ห้องเรียนพ่อแม่” ขึน้ โดยเป็นกิจกรรมท่ีดึงเอาผู้น าชุมชน ครู 

ผู้ปกครอง ญาติพี่น้อง มาท ากิจกรรมร่วมกนั มีวตัถปุระสงค์เพื่อให้บุคคลท่ีมีความเก่ียวข้องกบัเด็ก 

ได้เปิดใจรับฟัง และให้โอกาสเด็กได้บอกเลา่สิง่ท่ีคัง่ค้างอยูใ่นใจ ซึ่งจะท าให้เยาวชนชายขอบกล้าท่ี

จะพูดคุยปรึกษาเวลาท่ีมีปัญหา ซึ่งเป็นสิ่งท่ีจะช่วยให้เยาวชนได้รับทางออกท่ีถกูต้องในการแก้ไข

ปัญหา ซึง่ถือเป็นการยบัยัง้ปัญหาในอนาคตท่ียัง่ยืน 
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การด าเนินโครงการฯ จึงเร่ิมจากการเร่ิมรับฟังเยาวชนชายขอบก่อน เม่ือเยาวชนท าผิด 

เจ้าหน้าท่ีจะสอบถาม สาเหตุท่ีไปท าเพราะอะไร ท าไมถึงไปท า โดยทางเจ้าหน้าท่ีจะรับฟังอย่าง

เดียว แล้วคอ่ยสอดแทรกแนะน าไปในตวั แต่สว่นมากโครงการฯจะใช้กิจกรรมเป็นตวัหลกั ในการ

พดูคุยว่า ใครเป็นยงัไงช่วงนี ้ไม่สบายตรงไหน ใครอยากจะเลา่ อยากจะระบายความรู้สกึให้เพื่อน

ฟัง แต่ถ้าไม่กล้าพูด ทางโครงการฯก็มีกลอ่งให้เขาเขียนลงไป ซึ่งโครงการฯ มีหลายช่องทางท่ีจะ

รับรู้ความรู้สกึของเยาวชน  

“มีนอ้งคนหน่ึงเล่าใหฟั้งแม้กระทัง่ว่า อยู่กบัพอ่เลีย้ง แลว้โดนพอ่เลีย้งท าร้าย ตอนแรกนอ้ง

ไม่เล่าให้ฟัง แต่ซึมเศร้า มาท ากิจกรรมกับเพื่อน ก็ไม่พูดคุยกับเพื่อน เราก็สั่งเกต

พฤติกรรม แลว้ก็อาศยัเครือข่ายมาช่วยดู อย่างของโรงบาลจิตเวช นกัพฒันาสงัคม เขาจะ

รู้ว่า พฤติกรรมแบบนีคื้ออะไร เราก็ไปลงพืน้ทีดู่ครอบครวั ไปเยีย่มบ้าน จึงไดเ้ห็น” 

 เม่ือถามถึงการท างานในโครงการฯ เจ้าหน้าท่ีเลา่วา่ เม่ือเด็กชายขอบเร่ิมปรับพฤติกรรม

ได้แล้ว เขาก็จะเหมือนกับเด็กปกติทัว่ไป แต่ปัญหาท่ีหนกัท่ีสดุคือเร่ืองสิง่แวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัเขา 

เด็กกลุม่นีส้ว่นมากมีปัญหาเร่ืองการสือ่สาร การพดูคยุ บางคนติดกาวมาเป็น 10 ปี พดูคยุไม่รู้เร่ือง 

ต้องอาศยัเครือข่ายท่ีมีความเช่ียวชาญเข้ามาช่วย พอบ าบัดอย่างต่อเน่ืองก็ดีขึน้ พอเร่ิมพูดจารู้

เร่ือง ก็มี กศน. เข้ามาช่วยดแูลด้านการศกึษา ในช่วงแรก เด็กชายขอบมาเรียนบ้างไม่มาบ้าง แต่

พอเห็นเพื่อนเร่ิมเรียนจบ มีวุฒิ มีอาชีพ ก็เร่ิมเข้ามาเรียนอย่างต่อเน่ือง เจ้าหน้าท่ี มีความเช่ือว่า 

มนุษย์ทุกคนสามารถท่ีจะพัฒนาได้ เพียงแค่ต้องอาศยัช่วงเวลาท่ีเหมาะสม และมีกิจกรรม หรือ

อะไรบางอย่างไปกระตุ้นเขา ให้เกิดการส านกึในตัวเอง และท่ีส าคญัผู้ใหญ่ในสงัคมต้องให้โอกาส

เพราะเด็กกลุม่นีเ้วลาอยู่ในสงัคมเขาจะถกูตราหน้าวา่เป็นเด็กไม่ดี เด็กเหลอืขอ เป็นโจรบ้าง เขาจึง

ต้องหาพืน้ท่ีตวัเองให้สงัคมได้รับรู้ ว่าเขายงัมีตวัตนอยู่ โดยสิ่งแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัเขา หมายถึง 

ครอบครัว บางคนครอบครัวแตกแยก อยู่กับยาย หรืออยู่กับพ่อเลีย้ง แม่เลีย้ง ครอบครัวท่ีไม่

สมบูรณ์ บางคนอยู่เพียงล าพงัก็มี เยาวชนชายขอบมักมี พ่อแม่เป็นนกัค้า นกัเสพ แล้วก็จะปลอ่ย

ปละละเลยลกู ไม่ดแูล ดูแลตามยถากรรม นอกจากนีใ้นชุมชนก็มีกลุม่แก๊งอยูใ่นชุมชน พอเด็ก เร่ิม

เห็นพฤติกรรมก็เลยีนแบบสิง่ท่ีไม่ดี เลยีนแบบจากรุ่นพี่ ท าให้เยาวชนกลุม่นีเ้กิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน

ขึน้  
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เจ้าหน้าท่ี ให้ความเห็นต่อไปว่า การท าผิดของเด็ก สว่นหนึ่งมาจาก ผู้ ใหญ่ท่ีปลอ่ยปละ

ละเลยเร่ืองพวกนี ้เช่น เด็กท่ีเรียนมัธยมแล้วออกจากระบบ อาจเป็นเพราะวา่ เขาเรียนไม่เก่ง ครู

เลยไม่ให้ความสนใจ มันท าให้เขาไม่อยากท่ีจะเรียน มาอยู่หลงัห้อง แล้วก็ไปอยูน่อกห้อง อยูน่อก

โรงเรียน สดุท้ายก็เข้าไปอยู่ในมุมมืด ซึ่งถ้าจัดการตัง้แต่แรก ก็น่าจะตัดปัญหาตรงนีไ้ปได้ การ

แก้ปัญหาของโครงการฯเป็นสิง่ท่ีดี เพราะสมมติวา่ เด็กและเยาวชนมีปัญหา 100 คน แก้ปัญหาให้

เขาได้ 2 คน ก็เทา่กบัลดโจรลงได้ 2 คน และเพิ่มคนดีขึน้มาอีก 2 คน ซึง่เป็นสิง่ท่ีคุ้มคา่  

เม่ือถามถึงทศันะเก่ียวกับยาเสพติดของเจ้าหน้าท่ี เจ้าหน้าท่ีได้ให้ความเห็นว่า ยาเสพติด

คือสิ่งท่ีเด็กอยากไปรู้อยากไปลอง ทุกอยา่งมันเป็นยาเสพติดได้หมด เช่น สิ่งท่ีเราท าอยู่ ท่ีบอกว่า

เด็กติดกิจกรรม มันก็เป็นสิ่งเสพติดเหมือนกัน แต่เป็นสิ่งเสพติดในทางท่ีดี แตกต่างจากพวก

อบายมขุท่ีเป็นสิง่ไม่ดี การบ าบดัฟืน้ฟู เราจึงควรท าให้เขาเห็นคุณค่าตวัเอง ให้เขาเห็นวา่อบายมุข

เป็นสิ่งไม่ดี และไม่ควรเข้าไปยุ่งเก่ียว ซึ่งการฟืน้ฟูเยียวยาเยาวชนท่ีประสบความส าเร็จ มันขึน้อยู่

กบัจงัหวะและความถ่ี บางคนอยู่ในโครงการฯ 4-5 ปี แก้ปัญหาไม่ได้ก็มี บางคนมาอยูใ่นโครงการ

พฤติกรรมก็ดี พอกลบัไปอยู่กับชุมชนก็กลบัเสพ บางคนติดคุก 4-5 ครัง้แล้วพ้นโทษ เราก็รับเข้า

โครงการ เพราะว่าอยา่งน้อย ก็มีความต้องการอยากจะเลกิ อยากจะเปลี่ยนตวัเอง ทางโครงการฯ

ให้โอกาสเสมอ จากการแบ่งปันประสบการณ์ของเร่ืองแรงจูงใจในการกระท าผิด เจ้าหน้าท่ีได้ให้

ความเห็นวา่ การกระท าผิดสว่นใหญ่มาจากการติดเพื่อน คบเพื่อนไม่ดี เพื่อนก็พาไปท าสิง่ไม่ดี แต่

ถ้าเราดงึเขาออกมาจากตรงนัน้ มาท าสิ่งท่ีดี เขาก็จะท าสิง่ท่ีดี เจ้าหน้าท่ีเลา่วา่ ในช่วงท่ีท ากิจกรรม

ตอ่เน่ือง เยาวชนชายขอบจะลืมสิง่ท่ีไม่ดีไปและตัง้ใจกับสิง่ท่ีโครงการให้ท า แต่พอหยุดกิจกรรมสกั 

2-3 เดือน เยาวชนก็เร่ิมกลบัไปยุง่เก่ียวกบัสิง่ท่ีไม่ดีอีก ปัจจยัท่ีส าคญั คือ ความตอ่เน่ือง 

เจ้าหน้าท่ี กลา่วว่า การแก้ปัญหาเราควรเร่ิมจากสิ่งเล็กๆ เร่ิมท ากับกลุม่เล็กๆ แล้วค่อยๆ 

ขยายผล  เครือข่ายและต้นทุนทุกอย่างท่ีอยู่ในพืน้ท่ี ก็ดึงให้เข้ามาช่วยไม่ว่าจะเป็น การศึกษา 

แม้แต่ ผู้น าชุมชน ผู้ ปกครอง โรงพยาบาล หน่วยงาน ห้าง ศาสนา ก็ดึงมาขับเคลื่อน โดยทาง

โครงการ ใช้ทฤษฎีท่ีเรียกวา่ “ผลไม้ในจาน” เปรียบเหมือน เด็กอยู่ตรงกลางในจาน จะมีทัง้ พ่อแม่ 

ผู้ปกครอง พระ ผู้น าชุมชน ต ารวจ มูลนิธิ เจ้าหน้าท่ีสาธารณะสขุ การศกึษา หน่วยงานท่ีดูแลด้าน

เด็กและเยาวชน ทุกคนโครงการฯดึงมาช่วย แต่ช่วยคนละด้าน เอาเฉพาะสิ่งท่ีเครือข่ายแต่ละ
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เครือข่ายถนดั แม้แต่ศูนยฝึกอบรม เรือนจ า ก็ดึงมาเป็นเครือข่าย พาเยาวชนเข้าไปดูว่าเรือนจ า 

ศนูย์ฝึกอบรมมันไม่น่าอยู่ ก่อนท่ีเขาจะท าผิดเขาก็จะได้ และนึกถึงสิ่งท่ีเขาจะได้รับเม่ือกระท าผิด 

นอกจากนี ้ทางโครงการยงัมีพืน้ท่ีสร้างสรรค์ตา่งๆ ให้เครือขา่ยเข้ามาดูแลช่วยแก้ปัญหาให้กบัเด็ก

ได้ เช่น โรงพยาบาลธัญลกัษณ์ให้ความรู้เก่ียวกบัสารเสพติด มหาลยัวิทยาลยัขอนแก่นช่วยจดัท า

หลกัสตูร และถอดบทเรียน  

โดยเจ้าหน้าท่ี ให้ความเห็นเก่ียวกับเร่ืองจุดแข็งของโครงการ ประการแรก เจ้าหน้าท่ี

ท างาน มีใจรักในการท างานกบัเด็กและเยาวชน ท าให้ทุม่เทแรงกายแรงใจในการดูแลเยาวชน และ

แก้ไขปัญหา ประการท่ีสอง เครือข่ายมีความส าคญั โดยท่ีเครือขา่ยแตล่ะเครือข่ายท างานเก่ียวกับ

เด็กและเยาวชนอยู่แล้ว แต่โครงการฯเข้าไปไปรวบรวมและสนับสนุนกัน ท าให้ท า งานง่ายขึน้ 

ประการท่ีสาม การท างานเราใช้การพูดคยุแบบพี่น้อง แบบไม่เป็นทางการ ซึง่ในการด าเนินงานเรา

มีไลน์กลุม่ เครือข่ายต่างๆก็เข้ามาช่วยเหลือเม่ือเยาวชนเกิดปัญหา ด้วยจุดแข็งเหล่านีเ้ลยท าให้

เกิดการท างานแบบธรรมชาติ เน่ืองจากทกุคนรักในการท างานกบัเด็กอยูแ่ล้ว ไม่ได้ถกูบงัคบัสัง่การ 

แล้วก็เด็กๆท่ีมาอยู ่ก็เร่ิมจะเห็นพฒันาการท่ีดีขึน้ เร่ิมมีอาชีพ 

“เวลาไปลงพื้นที่แล้วเห็นเด็กมีอาชีพ มีเงินเดือน มันภาคภูมิใจ บางคนก็อยู่ตาม

ร้านอาหาร บางคนก็ประกอบอาชีพของตนเอง บางคนก็ได้บรรจุเป็นขา้ราชการ ดว้ยวุฒิ 

กศน. นีแ่หละ มันเห็นดอกไม้ที่เราท ามา มนัสวยงาม เราเห็นเด็กจากโจรคนนึง มีอาชีพ

เลีย้งดูตวัเองได ้เราเป็นเจ้าหนา้ทีท่ างาน เราก็ดีใจ” 

ในอนาคต ทางโครงการฯอยากจะต่อยอดเร่ืองเยาวชนอาสาสมคัรเฝา้ระวงัเมือง ในตอนนี ้

ทางโครงการฯได้รวบรวมกลุม่เด็กทัง้หมด ในจงัหวดัขอนแก่น กลุม่เด็กชายขอบ กลุม่สภาเด็ก กลุม่

อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กลุม่ To be number 1 ศูนย์เพื่อนใจวยัรุ่น และกลุม่เยาวชนต่างๆ เพราะใน

จังหวัดขอนแก่น จะมีเด็กกลุ่มเหล่านีเ้ป็นจ านวนมาก แต่ไม่เคยร่วมกลุ่ม ทางโครงการเลย

ปรึกษาหารือว่าจะดึงเครือขา่ยเจ้าหน้าท่ีท่ีรับผิดชอบในแต่ละกลุม่มาท ากิจกรรมรวมกนั ตวัอย่าง

กลุ่มเด็กชายขอบ สิ่งท่ีได้เร่ิมมา เม่ืองานไหมฯ ปีท่ีแล้ว ได้เกิดกรณีรถมอเตอร์ไซด์หาย ทาง
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ผู้ เสยีหายได้แจ้งในกลุม่วา่รถหาย และให้ข้อมูลต่างๆ สิ่งท่ีได้คือ เด็กชายขอบในกลุม่ช่วยกนัตาม

หาและสามารถน ารถมาคืนผู้ เสยีหายได้ส าเร็จ อยา่งตรงนีถื้อวา่เป็นการเฝา้ระวงัเมืองอยา่งหนึง่ 

จากเด็กท่ีไม่ดีมาช่วยเหลือสงัคม โดยท่ีทางโครงการฯตัง้ช่ือว่า “เยาวชนอาสาสมัครเฝ้า

ระวงัเมือง” สว่นเด็กท่ีอยู่ในระบบปกติก็มุ่งไปท่ีปัญหาเด็กติดเกม ท่ีอยู่ในร้านเกม คอยสอดสอ่ง

เป็นหูเป็นตา เด็กหาย พ่อแม่ตามหา ก็จะมีการแจ้งในกลุม่ พอ่แม่ให้รายละเอียด ทางกลุม่ก็จะให้

เครือขา่ยของเราช่วยตามหา ซึง่มันเป็นการพลิกฟืน้ ให้เยาวชนได้ร่วมกนัท าสิ่งดีๆ ซึ่งเป็นนอกจาก

จะเป็นการแก้ปัญหาในตวัเยาวชนแล้ว ยงัถือวา่เยาวชนเหลา่นัน้ได้ท าเพื่อสงัคมด้วยเช่นกนั 

เจ้าหน้าที่ 2 ต าแหน่งผู้ช่วยสันทนาการ สังกัดส านักศึกษา เทศบาลนครขอนแก่น 

 เจ้าหน้าท่ีผู้ช่วยสนัทนาการ เลา่วา่ ก่อนหน้าท่ีจะได้เข้ามาท าโครงการเด็กชายขอบ ตนเคย

อยูส่งักดั ศนูย์การศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศยั (กศน.) อ าเภอเมืองขอนแก่น และ

ท าหน้าท่ีสอนเด็กชายขอบทกุๆ วนัองัคาร จนกระทัง่ทางเทศบาลเลง็เห็นวา่เป็นเจ้าหน้าท่ีท่ีมีความ

ตัง้ใจ สามารถเข้ากับเด็กได้ดี และรู้จักเครือข่ายของโครงการฯ จึงได้ชักชวนให้ย้ายมาสังกัด

เทศบาลนครขอนแก่น โดยการด าเนินงานของโครงการฯ เทศบาลนครขอนแก่นเป็นหัวเรือใหญ่ 

และมีเครือข่ายท่ีท างานด้านเด็กและเยาวชน มากกว่า 25 เครือข่ายท างานร่วมกัน จากการ

สอบถามเก่ียวกับโครงการ เจ้าหน้าท่ีท่านนีก้ล่าวว่า รู้สึกชอบโครงการนีเ้ป็นการสว่นตัวอยู่แล้ว 

เน่ืองจากเป็นโครงการท่ีเปลี่ยนแปลงเด็กและเยาวชน จากเด็กท่ีไม่ดีคนหนึ่ง ท่ีถูกเหวี่ยงออกจาก

สงัคม ให้เปลีย่นแปลงตนเองและกลบัมาเป็นคนดีในสงัคมได้ 

 “โครงการนีเ้ป็นโครงการทีดี่มาก ก่อนทีจ่ะเขา้มาท า รู้สึกชอบโครงการนีอ้ยู่แลว้ เพราะมนั

เป็นโครงการที่ท าใหเ้ด็กคนนึงทีไ่ม่ดี ตอ้งบอกว่าจากทีไ่ม่ดี แลว้มนัท าใหค้นคนนัน้พฒันา

มาเป็นคนทีมี่คณุภาพในสงัคมได ้มนัเป็นอะไรทีดี่มาก” 

เม่ือสอบถามถึงเด็กชายขอบภายในโครงการฯ เจ้าหน้าท่ี เลา่วา่ เด็กๆกลุม่นีเ้ป็นเด็กท่ีหลดุ

ออกจากระบบการศึกษาปกติ จะมีนิสยัค่อนข้างก้าวร้าว พูดไม่เพราะ และไม่ค่อยไว้ใจใคร แต่

ภายหลงัจากท าความรู้จกั ผา่นการเรียนการสอน และการท ากิจกรรมต่างๆ ก็สนิทสนมกนัมากขึน้ 

จากท่ีไม่เช่ือฟัง ก็เร่ิมรับฟังและปฏิบติัตาม 
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เด็กชายขอบ: หนไูม่เคยยกมือไหวใ้ครเลยนะครู พอ่แม่หนยูงัไม่ไหวเ้ลย แลว้ครูเป็นใคร” 

เจ้าหนา้ที:่ ครูก็เป็นครูไง ครูก็สอนเธอ ใหเ้ธอเป็นคนดี 

เด็กชายขอบ: ขนาดหนยูงัไม่อยากเป็นคนดีเลย ครูจะมาสอนหนทู าไม 

เจ้าหน้าท่ีมีความเช่ือว่าเด็กชายขอบ พูดไปตามท่ีเขาคิด แต่การกระท าหลายอย่าง 

สามารถพิสูจน์ได้ว่าเด็กชายขอบกลุม่นี ้ได้รับการพัฒนา ซึ่งนั่นเป็นสิ่งท่ีเจ้าหน้าท่ีรู้สกึภูมิใจเป็น

อย่างมาก เม่ือสอบถามถึงช่วงเร่ิมต้นของโครงการฯ เจ้าหน้าท่ีเล่าว่า ในช่วงแรกจะให้น้องๆ

เด็กชายขอบได้ท ากิจกรรมความคาดหวงั ซึ่งเป็นการสอบถามถึงความคาดหวงัในการมาเข้าร่วม

โครงการฯ โดยการจัด Workshop จะมีการให้เขียนตอบค าถาม ตวัอย่างค าถาม เช่น น้องๆอยาก

ได้อะไรจากการเข้าร่วมโครงการครัง้นี ้คิดว่าจุดท่ีดีและข้อควรปรับปรุงของตนเองคืออะไร เป็นต้น 

ซึ่งโดยสว่นมาก เด็กชายขอบมักจะชอบกิจกรรมท่ีเน้นความสนุกสนานบันเทิง เช่น การแข่งกีฬา 

การเช่ือมความสมัพนัธ์กับกลุม่ตา่งๆ ซึง่ทางทีมเจ้าหน้าท่ีก็จะน าเอาความต้องการเหลา่นัน้ มาเพื่อ

จดักิจกรรมให้เหมาะสมกับกลุม่ต่างๆ เม่ือสอบถามถึงปัญหาท่ีเด็กชายขอบพบเจอมา เจ้าหน้าท่ี

เลา่ว่า ปัญหาส่วนใหญ่มักมาจากการหลุดออกจากระบบการศึกษา ซึ่งน าไปสูปั่ญหายาเสพติด 

ท้องไม่พร้อม และอ่ืนๆ  

“เด็กติดยาเสพติดเยอะมาก ตอนมาเรียน ก็จะเหม่อๆ ตาลอย เรียนไม่รู้เร่ือง พอเราสงัเกต

พฤติกรรม เราก็แจ้งเครือข่าย ใหเ้ครือข่ายมาประเมิน ว่าอยู่ในระดบัไหน เราจะบ าบดัวิธี

ไหนไดบ้้าง แต่ถา้มนัหนกัจริงๆ ก็สง่เขาไปทีเ่ครือข่าย เช่น โรงพยาบาลธญัลกัษณ์” 

จากการสอบถามทศันะเก่ียวกบัยาเสพติด เจ้าหน้าท่ี เห็นว่า ยาเสพติดเป็นสิง่ชั่วร้าย ถ้า

หากสามารถท าให้หมดไปจากโลกนี ้หรืออย่างน้อยให้หมดไปจากประเทศไทยได้ก็คงดี เพราะมัน

เป็นต้นก าเนิดของปัญหาหลายๆอยา่ง เช่น การทะเลาะเบาะแว้ง ความรุนแรง ครอบครัวแตกแยก

ซึง่ปัญหาพืน้ฐานเหลา่นี ้ท าให้เด็กๆ หนีออกจากบ้าน และน าไปสูปั่ญหาอาชญากรรมในรูปแบบ

ตา่งๆ ส าหรับการรับเด็กชายขอบเข้ามาในโครงการฯ ทางโครงการฯรับเป็นรุ่น พอเด็กชายขอบถูก

ประเมินว่าสามารถท่ีจะใช้ชีวิตในสงัคมตามปกติได้แล้ว ก็จะให้ออกจากบ้านศูนย์ และให้น้องๆท่ี

เป็นรุ่นใหม่เข้ามา และด าเนินการฝึกอาชีพตามโอกาส เช่น รุ่นปัจจุบันจะเป็นการฝึกรับเหมา
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ก่อสร้างตรงจตุจักร สว่นรุ่นท่ีแล้วเป็นฝึกปัน้พระ เม่ือสอบถามถึง แรงจูงใจในการกระท าผิดของ

เด็กและเยาวชน เจ้าหน้าท่ีได้แสดงทัศนะว่าสว่นใหญ่ท่ีเยาวชนชายขอบกระท าผิด เพราะเลือก

ไม่ได้ ขาดโอกาสในการเรียนหนงัสอื ไปสมัครงานท่ีไหนก็ไม่มีใครรับ พอไม่มีงานท าก็ไม่มีเงิน พอ

ไม่มีเงินจะท ายงัไงให้มีเงิน บางคนก็ตดัสนิใจไปค้ายาเสพติด บางคนก็ลกัขโมย บางคนก็ไปขอทาน 

ท าให้เด็กกลุม่นี ้เลอืกท่ีจะท าผิดเพื่อให้ชีวิตตวัเองรอด  

การช่วยเหลือเยาวชนชายขอบในโครงการฯ เจ้าหน้าท่ีได้ให้ความเห็นว่า เครือข่ายมี

ความส าคัญเป็นอย่างมาก หากทางเทศบาลนครขอนแก่นลุกขึน้มาจัดการกับปัญหานีเ้พียง

หน่วยงานเดียวก็อาจจะไม่ประสบความส าเร็จ เพราะเด็กคนหนึง่มักจะมีปัญหามากกวา่ 1 อย่าง 

เครือข่ายจะช่วยเหลือเด็กๆ ตามความช านาญ ด าเนินงานไปด้วยกัน อยู่กับแบบพี่น้อง จนเด็กท่ี

หลดุออกจากระบบการศกึษาสามารถท่ีจะใช้ชีวิตอยูใ่นสงัคมเหมือนคนปกติได้ 

“มีเด็กคนนึงหนีออกจากบ้านมาเขา้โครงการ ชอบการท าอาหาร พอจบโครงการฯ เขา

อยากเปิดร้านขายขนมจีน เราก็ไปคยุกบัพอ่แม่เขาให ้พอไม่รู้จะขายทีไ่หนก็ไดเ้ครือข่าย

ของเรานีแ่หละใหไ้ปขายทีศู่นย์อาหารโรงพยาบาลจิตเวช” 

อนาคตของโครงการฯ เจ้าหน้าท่ีมีความเห็นว่า การด าเนินงานไม่น่าจะเปลี่ยนไปมาก 

เพราะในปัจจุบัน ทางโครงการฯค่อนข้างท่ีจะประสบความส าเร็จในระดับหนึ่ง แต่สิ่งท่ีจะต้อง

พฒันาให้ดีขึน้ คือการสร้างเครือข่ายให้ใหญ่ขึน้ เช่น การตัง้สภาเด็ก กลุม่ To be number 1 เป็น

ต้น โดยหวังว่ากลุ่มสภาเด็กจะเติบโตขึน้ และสามารถท่ีจะขับเคลื่อนการท างานนี ้ให้ประสบ

ความส าเร็จตอ่ไป 
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สรุปสาระส าคัญแนวทางการฟ้ืนฟูเด็กและเยาวชนโดยโครงการฟ้ืนฟูเยียวยาและพัฒนา
คุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสังคมเมือง เทศบาลนครขอนแก่น 
 จากการสมัภาษณ์เจ้าหน้าท่ีโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชน

ชายขอบในสงัคมเมือง ภายใต้การด าเนินงานของเทศบาลนครขอนแก่น ผู้วิจัยสามารถสรุปแนว

ทางการฟืน้ฟูเยียวยาเป็นแผนภาพได้ดงันี ้

ภาพที่ 17 สรุปแนวทางการฟืน้ฟูเยียวยาเด็กและเยาวชนชายขอบ โดยผูวิ้จยั 
 

  

 

 

 

 

 

  

ปัญหาเด็กและเยาวชนเป็นปัญหาท่ีสง่ผลกระทบด้านลบต่อสงัคมมากมายหลายด้าน อีก

ทัง้ยังเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนท่ีไม่สามารถจะก าหนดระยะเวลาในการแก้ไขได้ ในสังคมได้มีผู้ ท่ี

เลง็เห็นความส าคญัของปัญหาเหลา่นัน้ และได้พยายามท่ีจะช่วยเหลือ แก้ไขฟืน้ฟูเด็กและเยาวชน

ตามก าลงัท่ีตนเองมี การรวมกลุม่เพื่อท างานทางด้านเด็กและเยาวชนจึงเกิดขึน้ ในการด าเนินงาน

ของโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันาคณุภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง เกิดจากการ

ร่วมมือขององค์กรท่ีท างานด้านเด็กและเยาวชน โดยมีเทศบาลนครขอนแก่นเป็นหวัเรือใหญ่ ซึ่ง

แนวทางการบ าบดัฟืน้ฟูเยาวชนแตล่ะคน มีความแตกตา่งกนัออกไป โดยโครงการฯใช้กิจกรรมเป็น

สื่อกลางในการให้แนวคิด ประกอบกับการให้การศึกษาในรูปแบบต่างๆ ท าให้เยาวชนเกิดการ

เรียนรู้ทัง้ในห้องเรียน และนอกห้องเรียน โดยมุ่งเน้น 4 องค์ประกอบ ดงันี ้
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 1. ปรับแนวคิด 

 เด็กและเยาวชนชายขอบท่ีมีปัญหาสว่นใหญ่มักจะมีความเช่ือและแนวคิดท่ีผิดแปลกไป

จากเยาวชนทัว่ไป สง่ผลให้การแสดงออกทางพฤติกรรมมีความเบี่ยงเบนไปจากสิง่ท่ีสงัคมคาดหวงั 

เยาวชนบางคนไม่รู้ว่าสิ่งท่ีตนกระท า เป็นสิ่งท่ีถูกหรือผิด ซึ่งการเสริมสร้างสิ่งเหล่านีใ้นตัวของ

เยาวชนเป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมีความส าคญั นอกจากนีท้างโครงการฯยงัมุ่งเน้นการปรับทศันคติท่ีมีต่อ

สิง่ต่างๆ ให้รู้อย่างถกูต้อง เช่น การปรับทศันคติท่ีมีครอบครัว ความรุนแรง ยาเสพติด เป็นต้น การ

คิดบวก และมองโลกในแง่ดี จะเป็นสิ่งท่ีท าให้เยาวชนคลายความเครียด และพร้อมท่ีจะรับฟัง 

เรียนรู้ในสิง่อ่ืนๆตอ่ไป 

 2. การศกึษา 

 เยาวชนชายขอบในโครงการฯเป็นเด็กท่ีหลดุออกจากระบบการศึกษาขัน้พืน้ฐาน เยาวชน

ชายขอบบางคนไม่เคยเรียนหนงัสือ ทกัษะด้านการค านวณ และการใช้ภาษา จึงยงัไม่สามารถใช้

งานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทางโครงการฯจึงได้จัดให้มีการเรียนการสอนในวิชาพืน้ฐานส าหรับ

เยาวชนชายขอบ โดยมีเครือข่าย ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย (กศน.) 

เป็นผู้สนบัสนุน นอกจากนีย้งัมีครูอาสาสมัครในชุมชนเป็นท่ีปรึกษาด้านการเรียนให้กับเยาวชน

ชายขอบอีกด้วย 

 3. สร้างอาชีพ 

 เยาวชนชายขอบสว่นมากประสบปัญหาทางด้านเศรษฐกิจในครอบครัว อีกทัง้ยังมีอายุ

น้อย ขาดประสบการณ์ จึงไม่สามารถท่ีจะหารายได้เลีย้งดูตนเองได้ ทางโครงการฯได้เล็งเห็นถึง

ความส าคัญในส่วนนี ้จึงจัดให้มีการฝึกฝนอาชีพ เช่น การท าอาหาร งานช่างฝีมือต่างๆ เพื่อให้

เยาวชนชายขอบสามารถท่ีจะมีรายได้เลีย้งชีพและฝึกฝนพฒันาตนเอง โดยโครงการฯมีช่องทางให้

เยาวชนชายขอบได้ฝึกฝนและลองปฏิบติังานจริงในชุมชน 
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 4. ทกัษะชีวิต 

 เยาวชนชายขอบส่วนมาก มักมีการแก้ปัญหาท่ีผิดทาง ซึ่งน าไปสู่ปัญหาอ่ืนๆท่ีเกิดขึน้

ตามมา ทางโครงการฯ จึงเห็นวา่การมีทกัษะชีวิตท่ีดี จะเป็นภมิูคุ้มกนัให้กบัเด็กและเยาวชน เพราะ

ในการด ารงชีวิตในปัจจุบนัสิ่งท่ีไม่สามารถหลีกเลี่ยงได้ก็คือการเผชิญกับปัญหา โครงการฯจึงได้

เสริมทักษะชีวิตในด้านต่างๆให้กับเยาวชน เช่น การให้ความรู้ทางด้านยาเสพติดและสมมติ

สถานการณ์ท่ีเยาวชนชายขอบมีโอกาสจะพบเจอมาเป็นกรณีศกึษา เป็นต้น 

 ซึ่งนอกจากแนวทางการบ าบัดฟื้นฟูเยาวชนชายขอบท่ีทางโครงการฯด าเนินงานแล้ว 

ปัจจัยส าคัญท่ีส่งผลให้โครงการฯประสบความส าเร็จ คือ เครือข่าย ซึ่งเป็นผู้ ท่ีมีความเช่ียวชาญ

เฉพาะด้าน เน่ืองจากปัญหาของเยาวชนนัน้มีความแตกตา่งกนัออกไปตามแตล่ะคน การได้รับการ

สนบัสนุนจากเครือข่ายท าให้การแก้ไขปัญหาเด็กและเยาวชนนัน้สามารถท าได้ง่ายขึน้ และเป็น

การท าให้เยาวชนเกิดความพร้อมในการกลบัไปใช้ชีวิตในสงัคมได้ตอ่ไป 

("จรัส สุวรรณเวลา และคณะ. (2526). ปัญหาการติดยาเสพติดในประเทศไทย. กรุงเทพมหานคร: หงส์ไกรการพิมพ์," ; "จิรายุ เลิศเจริญวนิช. (2557). อิทธิพลของการควบคุมตนเองและการวางกรอบการตัดสินใจเจตนาและพฤติกรรมเพื่อส่วนรวมในภาวะยุ่งยากสองด้านทางสังคม. 

(วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)," ; "ดวงเดือน มูลประดับ. แรงสนับสนุนทางสังคมกับการปรับตัวของวัยรุ่นตอนต้น. (วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกอนามัยครอบครัว บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2541)," 

; "ทิพาว ดีเอมะวรรธนะ. (2547). จิตวิทยาการปรึกษาส าหรับผู้ติดยาเสพติด. กรุงเทพฯ: ส านักพิมพ์มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์," ; "เทศบาลนครขอนแก่น. (2560). แผนปฎิบัติการป้องกันการทุจริต 4 ปี (พ.ศ.2561-2564). Retrieved from http://www.kkmuni.go.th/center/images/action-plan-

for-zero-tolerance-4-year-2561-2564.pdf," ; "ธนายุส ธนธิติ. (2552). อิทธิพลของคุณภาพชีวิตที่มีต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักเรียนไทยวัยรุ่น. วารสารศาสนาและวัฒนธรรม ปีที่ 3," ; "นงนุช โรจนเลิศ. (2533). การศึกษาตัวแปรท่ีเกี่ยวข้องกับการควบคุมตนเองของนักเรียนวัยรุ่น. 

(วิทยานิพันธ์ปริญญามหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ)," ; "นวลจันทร์ ทัศนชัยกุล. (2548). อาชญากรรมการป้องกัน:การควบคุม. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัย เกษตรศาสตร์," ; "ประภาพรรณ วงศาโรจน์. (2532). การพัฒนาเอกลักษณ์รัก

ร่วมเพศในหมู่วัยรุ่น. กรุงเทพฯ. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์," ; "ประเวช ตันติพิวัฒนสกุล. (2542). ฆ่าตัวตาย: การสอบสวนหาสาเหตุและการป้องกัน. เชียงใหม่: นพบุรีการพิมพ์," ; "ปรีดา ศิริสวัสด์ิ. (2529). ปฏิกิริยาของสังคมต่อหญิงที่ถูกข่มขืน : ศึกษากรณีนักศึกษามหาวิทยาลัยในเขต

กรุงเทพมหานคร . กรุงเทพ:คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์," ; "ปุระชัย เป่ียมสมบูรณ์. (2531). อาชญาวิทยา: สหวิทยาการว่าด้วยปัญหาอาชญากรรม. กรุงเทพฯ. โรงเรียนนายร้อยต ารวจ," ; "พระราชก าหนดป้องกันการใช้สารระเหย พ.ศ. 2533. (2550, 6 

กรกฎาคม), ราชกิจจานุเบกษา. เล่มที่ 124 . ตอนท่ี 31 ก. หน้า 1 - 5," ; "พระราชบัญญัติยาเสพติดให้โทษ (ฉบับที่ 5) พ.ศ. 2545. (2545, 30 กันยายน), ราชกิจจานุเบกษา. เล่ม 119. ตอนท่ี 96 ก," ; "พระราชบัญญัติวัตถุท่ีออกฤทธ์ิต่อจิตและประสาท พ.ศ. 2518. (2518, 9 มกราคม), ราช

กิจจานุเบกษา. เล่มที่ 92. ตอนท่ี 5. หน้า 15-23," ; "พันธ์ุทิพย์ กาญจนะจิตรา. (2555). คนชายขอบ (Marginal People) ในความหมายของ ICCPR Country Report. Retrieved from https://www.gotoknow.org/posts/204923," ; "พิทยา จารุพูนผล. (2542). พฤติกรรมทางเพศที่เส่ียงของ

นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายแห่งหน่ึง เขตอ าเภอโพธ์ิทอง. วารสารโรคเอดส์, 84-90," ; "ยงยุทธ วงศ์ภิรมย์ศานต์ิ และสุวรรณา เรืองกาญจนเศรษฐ์. (2553). ทักษะชีวิต. Retrieved from http://www.teenrama.com," ; "ลีนา ฐิติเบญจพล. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึการ่วมกับแรง

สนับสนุนทางสังคมในการเลิกบุหร่ีของนักเรียนมัธยมชาย จังหวัดนนทบุรี. (วิทยานิพนธ์ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเอกสุขศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล, 2536)," ; "ลือชัน ศรีเงินยวง. (2558). ความรัก ความเข้าใจ และโอกาส: เสียงจากเด็กและเยาวชนชาย

ขอบ. Retrieved from http://www.smartteen.net/main/_admin/download/4-21-201608151402.pdf," ; "เลิศลักษณ์ บุญรอด (2543). การศึกษาพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้นใน โรงเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. (วิทยานิพนธ์ปริญญาครุศาสตรม

หาบัณฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา ภาควิชาพลศึกษา คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย)," ; "เลิศสิริ ราชเดิม. (2556). ปัญหาด้านสุขภาพจิตในวัยรุ่น. Retrieved from http://rajanukul.go.th/new/_admin/download/D0000051.ppt," ; "วนิดา ขาวมงคล. (2546). หลักการสอนการพัฒนาทักษะ

ชีวิต. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย," ; "วนิดา ทองปล้อง. (2546).  ปัจจัยที่ส่งต่อพฤติกรรมการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้ สูงอายุ: กรณีศึกษาผู้สูงอายุ ในอ าเภอก าแพงแสน จังหวัดนครปฐม. (วิทยานิพนธ์ปริญญาศิลปศาสตร์มหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาชุมชน บัณฑิต

วิทยาลัย มหาวิทยาลัยศิลปากร)," ; "วรางคณา นพฤทธ์ิ. (2554). การประมวลองค์ความรู้เร่ือง ปัจจัยและแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่มเด็กและเยาวชน. กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด กระทรวงยุติธรรม," ; "วาสนา 

เกิดผล. (2545). ปัจจัยที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาบ้าของนักเรียนในจังหวัดราชบุรี. วารสารสมาคมจิตแพทย์แห่งประเทศไทย, 345-357," ; "วิรัช วิรัชนิภาวรรณ. (2547). กฎหมายเกี่ยวกับการบริหารราชการไทย: ปัญหาแนวทางแก้ไขและแนวโน้มของกฎหมายในอนาคต. กรุงเทพฯ: 

ส านักพิมพ์นิติธรรม," ; "ศรีทับทิม รัตนโกศล. (2527). สัมพันธภาพท่ีดีในครอบครัว. กรุงเทพฯ: ประมวลบทความวิทยุ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์," ; "ศรีเรือน แก้วสังวาล. (2540). จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกช่วงวัย เล่ม 2. กรุงเทพฯ: ภาควิชาจิตวิทยา คณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์," ; "ศุลีมาน นฤมล. (2530). กระบวนการกลายเป็นหมอนวด: กรณีศึกษาหญิงบริการในสถานบริการ อาบ อบ นวด. กรุงเทพฯ:คณะสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์," ; "ศูนย์อ านวยการป้องกันและปราบปรามยาเสพติดแห่งชาติ. (2561). 

แผนป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดเร่งด่วน ปี 2561. Retrieved from http://www.nccd.go.th/upload/news/2(29).pdf," ; "สนิท สมัครการ. (2519). มีเงินนับว่าน้อง มีทองก็นับว่าพี่ : ระบบครอบครัวและเครือญาติของไทย. กรุงเทพฯ: บรรณกิจเทรดดิง้," ; "ส านักงานคณะกรรมการป้องกัน

และปราบปรามยาเสพติด. (2545). ผลการปราบยาเสพติดทั่ วประเทศ ประจ าปี พ.ศ. 2544. กรุงเทพฯ: ส านักงาน ป.ป.ส. กระทรวงยุติธรรม," ; "ส านักงานคณะกรรมการอาหารและยา. (2562). กองควบคุมวัตถุเสพติด. Retrieved from 

http://www.fda.moph.go.th/sites/Narcotics/SitePages/Main_law.aspx," ; "ส านักงานสถิติแห่งชาติ. (2555). สรุปผลที่ส าคัญการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชากร พ.ศ. 2554. Retrieved from http://service.nso.go.th/nso/nsopublish/pubs/pubsfiles/sumSmoke54.pdf," ; 

"ส านักทะเบียนท้องถิ่น เทศบาลนครขอนแก่น. (2559). สถิติจ านวนประชากร ความหนาแน่น อัตราการเพิ่มของประชาชน เทศบาลนครขอนแก่น ช่วงระหว่างปี พ.ศ. 2550 - พ.ศ. 2559. Retrieved from http://www.kkmuni.go.th/basic-data/population-data/17-12-59.pdf," ; "สุชา จันทร์เอม. 

(2529). จิตวิทยาวัยรุ่น. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ไทยวัฒนาพานิช," ; "สุดสงวน สุธีธร. (2547). อาชญาวิทยา (พิมพ์คร้ังที่ 2). กรุงเทพฯ. มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์," ; "สุพัตรา สุภาพ. (2536). เทคนิคการบริหารงานอย่างมีประสิทธิภาพยุคใหม่ “เน้นพฤติกรรมมนุษย์”. กรุงเทพฯ:ส านักพิมพ์ธรรม

นิมิต," ; "สุรพล พยอมแย้ม. (2548). จิตวิทยาสัมพันธภาพ. กาญจนบุรี: สหายพัฒนาการพิมพ์," ; "สุริยเดว ทรีปาตี. (2561). พัฒนาการและการปรับตัวในวัยรุ่น. Retrieved from วารสารสถาบันแห่งชาติเพื่อการพัฒนาเด็กและครอบครัว: 

http://www.nicfd.cf.mahidol.ac.th/th/images/documents/3," ; "อดิศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ์. (2547). อุบัติเหตุจราจร: เหตุน าการตายในวัยรุ่น. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์เม็ดทราย," ; "อบรม สินภิบาล. (2520). การศึกษาของประเทศในเอเชีย. กรุงเทพมหานคร:พีระพัธนา," ; "อรัญ สุวรรณบุปผา. 

(2518). หลักอาชญาวิทยา. กรุงเทพมหานคร:ไทยวัฒนาพานิช จ ากดั,") 

 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บทที่ 5 
สรุปผลการวจัิย และข้อเสนอแนะ 

  

จากการศึกษา เส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบท่ีเข้าโครงการฟื้นฟูเยียวยาและพัฒนา

คณุภาพชีวิตของเทศบาลนครขอนแก่นในครัง้นี ้มีท่ีมาจากการท่ีในปัจจุบนัเด็กและเยาวชนจ านวน

มากถูกละเลยจากครอบครัวและสงัคม ท าให้เด็กและเยาวชนเหลา่นัน้ตกเป็นเยาวชนชายขอบ 

ขาดโอกาสในการพฒันาตนเองอยา่งถกูต้องเหมาะสม โดยสว่นมากเยาวชนชายขอบมกัหลดุจาก

ระบบการศึกษา ขาดการดูแลเอาใจใส่ ผู้ ท่ีอยู่รอบข้างไม่สนใจ และไม่ว่าเยาวชนชายขอบจะ

กระท าสิง่ใดมกัจะถกูดดุา่วา่กลา่วด้วยถ้อยค าท่ีรุนแรงเสมอ จนท าให้เยาวชนเหลา่นัน้เร่ิมเบี่ยงเบน

พฤติกรรม เพื่อเรียกร้องความสนใจ ซึ่งสว่นใหญ่พฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีเกิดขึน้มักแตกตา่งจากสิ่งท่ี

สงัคมคาดหวงัให้เป็น ผู้คนรอบข้างจึงยิ่งประณาม หยามเหยียด ซึง่เป็นการตอกย า้การไม่มีคุณค่า 

ไม่มีตวัตนของเยาวชนชายขอบ เยาวชนบางคนเลอืกท่ีจะใช้ชีวิตด้านมืด ซึ่งน าไปสูก่ารเกิดปัญหา

สงัคมตา่งๆ 

การศึกษาเส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบในโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันาคุณภาพชีวิต

เด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง เทศบาลนครขอนแก่นในครัง้นี ้จึงมีวตัถุประสงค์เพื่อ เพื่อ

ศึกษาเส้นทางชีวิต ประวัติภูมิหลงั ปัจจัยแวดล้อม และสิ่งเร้าตามทัศนะของตัวเยาวชนท่ีท าให้

เยาวชนตดัสินในการกระท าพฤติกรรมเบี่ยงเบน รวมทัง้ศึกษาจุดเปลีย่น (Turning Point) ท่ีท าให้

กลบัตวักลบัใจ เพื่อท่ีจะแก้ไขในสิง่ท่ีเคยท าผิด และพฒันาตนเองให้ดีขึน้ 

การศึกษาครัง้นีเ้ป็นการวิจัยแบบกรณีศึกษา (Case Study) ซึ่งศึกษาจากเยาวชนกลุ่ม

ตัวอย่างในโครงการฟื้นฟูเยียวยาและพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชนชายขอบในสงัคมเมือง 

เทศบาลนครขอนแก่น จ านวน 10 คน แบ่งเป็นเยาวชนชาย จ านวน 5 คน และเยาวชนหญิง 

จ านวน 5 คน เก็บข้อมลูโดยการสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) ซึง่จากการศกึษามีผลสรุป 

ดงันี ้
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ภาพที่ 18 สรุปผลการศกึษาเส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบท่ีเข้าโครงการฟืน้ฟูเยียวยาและพฒันา
คณุภาพชีวิตของเทศบาลนครขอนแก่น โดยผู้วิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

จากการศกึษา พบวา่เยาวชนชายขอบกลุม่ตวัอย่างสว่นใหญ่มักถูกครอบครัวปลอ่ยปละ

ละเลย ในบางครอบครัวไม่มีพอ่แม่ หรือผู้ปกครองท่ีจะคอยอบรมบม่นิสยั ท าให้เยาวชนชายขอบมี

ทศันคติ และการโต้ตอบเชิงพฤติกรรมต่อเหตุการณ์ท่ีผิดแปลกไปจากท่ีควรจะเป็น เม่ือเยาวชน

ชายขอบกระท าผิด จึงมักจะถูกดุดา่วา่กลา่วด้วยถ้อยค าท่ีรุนแรง ในบางครอบครัวก็ยิ่งไม่สนใจใน

ตวัเยาวชน ท าให้เยาวชนเกิดความเครียด ไม่สามารถท่ีจะปรึกษาใครได้  จึงมักแสดงพฤติกรรม

เบี่ยงเบนออกมา โดยปัจจยัท่ีท าให้เยาวชนตกเป็นเยาวชนชายขอบ 3 อนัดบัแรก ได้แก่ ปัจจยัด้าน

เศรษฐกิจ ปัจจัยด้านครอบครัว และปัจจัยด้านเพื่อน ซึ่งปัจจัยท่ีกล่าวมานัน้เป็นสิ่งท่ีอยู่รอบตัว

เยาวชนและมีอิทธิพลในการก าหนดทิศทางพฤติกรรมของเยาวชนอยา่งมาก 

เม่ือตกเป็นเยาวชนชายขอบพฤติกรรมเบี่ยงเบนท่ีเยาวชนชายมักกระท า คือ เสพสารเสพ

ติด ทะเลาะวิวาท และการเข้าแก๊งรถซิ่ง สว่นเยาวชนหญิง จากการสมัภาษณ์พบว่า พฤติกรรม

เบี่ยงเบนท่ีเกิดขึน้ เป็นผลจากการถูกกระท า โดยปัญหาหลกัท่ีเยาวชนหญิงถูกกระท าคือ การถูก

ลว่งละเมิดทางเพศ และถูกลอ่ลวงให้ท าสิ่งท่ีผิดกฎหมาย ซึ่งในตวัเยาวชนชายขอบแต่ละคนมีจุด

วกกลบัท่ีแตกต่างกันออกไป เม่ือเข้าโครงการฟื้นฟูเยียวยาและพฒันาคุณภาพชีวิตเด็ก เยาวชน

ชายขอบของเทศบาลนครขอนแก่น ทางโครงการฯมีแนวทางการบ าบดัฟืน้ฟู โดยมุ่งเน้นการปรับ
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แนวคิด ให้การศึกษา และสร้างอาชีพ โดยมีเครือขา่ยท่ีท างานด้านเด็กและเยาวชนคอยสนบัสนุน 

เพื่อคืนเยาวชนท่ีมีคณุภาพให้กบัสงัคมตอ่ไป 

        จากการศกึษาจะเห็นได้วา่ปัจจยัท่ีท าให้เยาวชนตกเป็นเยาวชนชายขอบเป็นปัจจัยพืน้ฐาน ท่ี

เกิดจากการปลอ่ยปละละเลย ไม่ให้ความใสใ่จ ไม่ว่าจะเป็นด้านความสมัพันธ์ของครอบครัว การ

คบค้าสมาคมกับเพื่อน และการเสริมภูมิคุ้ มกันทางจิตใจของตนเองให้เข้มแข็ง ซึ่งถ้าหาก

ปัจจยัพืน้ฐานเหลา่นีไ้ด้รับการดแูลเอาใจใสอ่ย่างดีแล้ว ก็จะสามารถลดความเสีย่งท่ีเยาวชนจะตก

เป็นบุคคลชายขอบ สง่ผลให้ การแสดงพฤติกรรมเบี่ยงเบนของบุคคลชายขอบในด้านตา่งๆลดลง

เช่นกัน ซึ่งการเปลี่ยนแปลงโดยตัวเยาวชนเพียงล าพังอาจเป็นเร่ืองยาก ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงขอ

เสนอแนะแนวทางในการปอ้งกนัปัญหาท่ีเกิดจากเยาวชนชายขอบ ดงันี ้

 1. ด้านภูมิความรู้และการรับรู้ของบุคคลหรือชุมชน หมายถึง การรับรู้ถึงปัญหาท่ีจะ

เกิดขึน้ บุคคลและชุมชนควรจะมีความรู้ความเข้าใจเร่ืองบทบาทหน้าท่ี สิ่งมอมเมาเยาวชน การ

รับมือกับปัญหา ประกอบกับการมีเจตคติท่ีดีต่อการป้องกันเยาวชน ช่วยกันสอดส่องดูแลบุตร

หลาน เพื่อสร้างให้ชุมชนเกิดเข้มแข็ง การให้ความรู้ความเข้าใจ จะท าให้เยาวชนเติบโตอย่างมี

ภมิูคุ้มกนัและไม่หลงเดินทางผิด 

 2. ด้านภูมิความสามารถในการต่อต้านและเผชิญหน้ากับปัญหา ได้แก่ ความสามารถท่ี

จะต่อต้านอิทธิพลและผลโยชน์ของกลุม่ผู้ ค้ายาเสพติด และความสามารถท่ีจะต่อต้านอิทธิของ

กลุม่เพื่อนผู้ชกัน า  

ซึ่งในการเสริมภูมิคุ้ มกันดังกล่าว ควรมุ่งเน้นไปท่ีปัจจัยครอบครัว เพื่อน และชุมชน

สิง่แวดล้อม ซึง่เป็นผู้ให้แรงสนบัสนนุทางสงัคมตอ่เยาวชนท่ีมีอิทธิพลเป็นอยา่งมาก จากการศกึษา 

ผู้วิจยัก าหนดบทบาทของ ครอบครัว เพื่อน และชุมชนแวดล้อม ดงันี ้
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1. บทบาทของพอ่แม่ ผู้ปกครอง และครู  

พอ่แม่ผู้ปกครอง และครู มีหน้าท่ีในการสร้างเสริมบุคลกิ คา่นิยม ทศันคติท่ีดี ตลอดจนให้

ความรู้ท่ีถูกต้องเหมาะสมต่อเยาวชน เป็นท่ีพึ่งให้กบัเยาวชนและพร้อมจะรับฟัง ให้ค าปรึกษา และ

ช่วยเหลอืเม่ือเยาวชนมีปัญหา เพื่อท่ีเยาวชนจะได้เลอืกวิธีการแก้ปัญหาท่ีถกูทาง นอกจากนีพ้อ่แม่

ผู้ปกครอง และครูควรจะแนะน าให้เด็กได้แยกแยะสิง่ท่ีถกูและสิ่งท่ีผิดให้ถูกต้อง ซึ่งจะน าไปสูก่าร

เลอืกคบเพื่อนท่ีดี และสิง่แวดล้อมท่ีดีได้ 

2. บทบาทของเพื่อน 

 วยัเยาวชนเป็นวยัท่ีเกิดความเปลี่ยนแปลง ซึ่งจะก่อให้เกิดปัญหาหลากหลายด้าน โดย

ธรรมชาติในช่วงวยัรุ่นจะใช้เวลาอยูก่บักลุม่เพื่อนมากกวา่ครอบครัว อีกทัง้วยัเยาวชนเป็นวยัท่ีอ่อน

ประสบการณ์ ท าให้การชกัจูงวยัเยาวชนให้ท าพฤติกรรมเบี่ยงเบนนัน้เป็นเร่ืองงา่ยหากคบกบัเพื่อน

ไม่ดี ซึ่งเพื่อนท่ีดีจะต้องช่วยกันตักเตือนให้เพื่อนคนอ่ืนๆหากพบว่าเพื่อนก าลังเดินทางผิด ไม่

ชักชวนเพื่อนเข้าหาสิ่งไม่ดี ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และเสริมสร้างระเบียบวินัยท่ีดีระหว่าง

เพื่อน 

 3. บทบาทของชุมชนแวดล้อม 

 ชุมชนจะต้องมีความรู้ ความเข้าใจในวยัเยาวชนท่ีถูกต้อง พร้อมทัง้รวมกันสร้างค่านิยม

ใหม่ให้กับชุมชน ลดความเสี่ยงท่ีจะเกิดจากสภาพแวดล้อม เช่น การเพิ่มแสงสว่างในจุดท่ีเป็นจุด

อบัและลบัสายตาผู้คน นอกจากนีชุ้มชนต้องช่วยกันเป็นหูเป็นตาสอดสอ่งบุตรหลาน หากพบวา่มี

ความเสี่ยงท่ีจะเกิดอาชญากรรม หรือการมั่วสุมให้แจ้งเหตุแก่เจ้าหน้าท่ีต ารวจ และสร้างสรรค์

ชุมชนให้เป็นชุมชนท่ีเข้มแข็ง สร้างสมัพนัธภาพท่ีดีระหว่างบุคคลในชุมชน จะน าไปสูก่ารป้องกัน

เยาวชนท่ีมีประสทิธิภาพและยัง่ยืนตอ่ไป 
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ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาเส้นทางชีวิตเยาวชนชายขอบท่ีเข้าโครงการฟื้นฟูเยียวยาและพัฒนา

คณุภาพชีวิตของเทศบาลนครขอนแก่น ผู้วิจยัได้น าผลการศกึษามาพิจารณาเป็นข้อเสนอแนะ เพื่อ

น าไปสูแ่นวทางในการบ าบัดฟื้นฟูเยาวชนชายขอบอย่างถูกต้อง รวมทัง้น าผลการศึกษาท่ีได้ไป

พิจารณาสร้างมาตรการเชิงปอ้งกนัให้เยาวชนสามารถด ารงชีวิตอยูใ่นสงัคมได้อยา่งมีคุณภาพ ได้

ดงันี ้

 1.  ครอบครัวถือเป็นปัจจยัพืน้ฐานท่ีสง่ผลตอ่ตวัเยาวชนโดยตรง ดงันัน้การอบรมบ่มนิสยั

บุตรหลานจึงเป็นสิง่ท่ีมีความส าคญั ครอบครัวควรจะปลกูฝังในสิง่ท่ีถูกต้อง และปฏิบติัตนให้เป็น

แบบอย่าง ให้ความรักความอบอุ่นแก่บุตรหลาน ใสใ่จในด้านการเรียน และการคบเพื่อน รวมทัง้

เป็นท่ีปรึกษาท่ีดี คอยให้ก าลงัใจ และช่วยเหลอือยา่งเข้าใจเม่ือบุตรหลานประสบปัญหา 

 2. หน่วยงานราชการ และสถานบนัทางสงัคมต่างๆ ล้วนมีสว่นช่วยเหลือในการสอดสอ่ง

เยาวชน หากพบเห็นสถานท่ีสุม่เสี่ยงตอ่การเผยแพร่สิง่มอมเมารูปแบบต่างๆ ตลอดจนสถานท่ีสุม่

เสีย่งตอ่การเกิดอาชญากรรม ทกุพืน้ท่ีควรหารือเพื่อลดความเสีย่งนัน้ๆ 

 3. ชุมชนต้องมีสว่นร่วมในการป้องกันและแก้ไขเยาวชนท่ีเดินทางหลงผิด โดยพร้อมท่ีจะ

เข้าใจ แก้ไข และให้โอกาส สร้างให้เกิดความรัก ความเข้าใจในชุมชน รวมทัง้สื่อมวลชนควร

พิจารณาการน าเสนอภาพยนตร์ ละครท่ีไม่เหมาะสม และระมดัระวงัการน าเสนอขา่วอาชญากรรม

ท่ีเก่ียวกบัความรุนแรง เพื่อไม่ให้เด็กและเยาวชนเกิดพฤติกรรมเลยีนแบบ 

 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาครัง้ต่อไป 
1. การวิจยัครัง้นีใ้ช้วิธีสมัภาษณ์เชิงลกึ (In-depth Interview) ในการเก็บข้อมลู จึงท าให้ได้

ข้อมลูในเชิงลกึแตไ่ม่สามารถท่ีจะใช้ข้อสรุปท่ีได้อ้างอิงประชากรทัง้หมด ดงันัน้จึงควรท าการศกึษา

ถึงปัจจัยพืน้ฐาน และพฤติกรรมเบี่ยงเบนแบบการวิจัยเชิงปริมาณ เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีเป็นความถ่ี

และอ้างอิงกบัจ านวนประชากรได้ 
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2. การเก็บข้อมูลนอกจากการสัมภาษณ์ เชิงลึก ควรมีการเก็บข้อมูลในรูปแบบอ่ืนๆ

ประกอบด้วย เช่น การสงัเกต การเข้าร่วมกิจกรรม การท าแบบทดสอบทางจิตวิทยา เป็นต้น เพื่อให้

ได้ข้อมลูท่ีท่ีคลอบคลมุทกุมิติ น าไปสูก่ารสรุปผลท่ีแม่นย าตอ่ไป 

3. ผลการศกึษา หนว่ยงานราชการ และสถาบนัทางสงัคมสามารถน าไปพิจารณาประกอบ 

เพื่อสร้างมาตรการเชิงป้องกัน และนโยบายเยียวยาและฟืน้ฟูเยาวชนชายขอบได้ โดยมุ่งเน้นไปท่ี

ปัจจยัพืน้ฐาน และปัจจยัท่ีเป็นสิง่เร้าท่ีท าให้เยาวชนชายขอบตดัสนิใจกระท าพฤติกรรมเบี่ยงเบน 
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ประวัติผู้เขียน 
 

ประวัตผู้ิเขียน 
 

ช่ือ-สกุล นายจิรเมธ ไฉนศิริยทุธ์ิ 
วัน เดือน ปี เกิด 10 พฤศจิกายน 2534 
สถานที่เกิด กรุงเทพมหานคร 
วุฒิการศึกษา ส าเร็จการศกึษาจาก ภาควิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะรัฐศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั พ.ศ. 2558 
ที่อยู่ปัจจุบัน 1188/477 เซเรนิตีค้อนโดมิเนียม หมู่ 12 ต าบลศิลา อ าเภอเมืองขอนแก่น 

จงัหวดัขอนแก่น 40000   
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