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นอนหลับ. ( Sleep Behavior Classification based on Clusters of Sleep 
Quality) อ.ทีป่รึกษาหลัก : ผศ. ดร.สุกร ีสินธุภิญโญ 

  
การนอนหลับเป็นกิจกรรมสำคัญที่มีอิทธิพลต่อการดำรงชีวิต ซึ่งความสำคัญของการนอน

หลับคือการฟื้นฟู ซ่อมแซมเซลล์ภายในร่างกายและเตรียมพร้อมพลังงานสำหรับการเริ่มต้นในวัน
ถัดไป การนอนหลับที่ดีสามารถสื่อได้ถึงสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่แข็งแรงโดยสามารถวัดได้จาก
คุณภาพการนอนหลับ การศึกษาทั่วไปจะนิยมใช้ข้อมูลทั้งหมดในการสอนแบบจำลองแต่ใน
การศึกษานี้เชื่อว่ารูปแบบการนอนหลับในแต่ละบุคคลจะมีความแตกต่างกัน  ดังนั้นวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ขอเสนอการจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับตามการจัดกลุ่มของคุณภาพการนอนหลับ  
ขั้นตอนแรกคือการจัดกลุ่มคนที่มีรูปแบบการนอนหลับที่คล้ายคลึงกันโดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
องค์ประกอบหลักและอัลกอริทึมเคมีน ต่อมาใช้อัลกอริทึมการถดถอยโลจิสติกและการป่าแแบบสุ่ม
ในการจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับ  หลังจากนั้นทดสอบประสิทธิภาพการวิเคราะห์ของ
แบบจำลองด้วยการตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออกทีละตัว จากผลการทดลองพบว่าค่าความ
แม่นยำแบบจำลองของอัลกอริทึมการป่าแแบบสุ่มในทุกกลุ่มให้ผลลัพธ์ที่ดีกว่าแบบจำลองของการ
ถดถอยโลจิสติกระหว่าง 2.1% ถึง 7.6% 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6372072521 : MAJOR COMPUTER SCIENCE 
KEYWORD: Machine Learning, Classification, Sleep behavior, Sleep quality 
 Pawonrat Khumngoen : Sleep Behavior Classification based on Clusters of 

Sleep Quality. Advisor: Asst. Prof. SUKREE SINTHUPINYO, Ph.D. 
  

Sleep is a significant activity that can influence livelihoods. The critical 
part of sleep is recovery, repairing cells physically, and preparing energy for the 
beginning of the next living days. Good sleep can refer to strong health and mental 
health which is capably measured by sleep quality. Normally, many works used 
the whole dataset to train models. But we believe that each person has a different 
sleeping pattern. So, in this paper, we presented a classification of sleep behavior 
based on a cluster of sleep quality. We first clustered people who have similar 
sleep patterns using the Principal Component Analysis technique and K-means 
algorithm. Then, we used Logistic Regression and Random Forest algorithm to 
classify sleep behavior. We performed models from the analysis with Leave-one-
out cross-validation. The results showed that the accuracy given by Random Forest 
algorithm models in every group was better than Logistic Regression models 
between 2.1% and 7.6%. 
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บทที่ 1  

บทนำ 
 

1.1. ความเป็นมาและความสำคญัของปัญหา 

การนอนหลับถือเป็นกิจกรรมอย่างหนึ่งที่สำคัญต่อการดำรงชีวิตของสิ่งมีชีวิตที่

นอกเหนือจากการรับประทานอาหาร หรือการออกกำลังกาย การนอนหลับมีบทบาทหน้าที่

สำคัญต่อการทำงานของระบบต่าง ๆ ภายในร่างกาย เช่น ระบบประสาท ระบบความจำ การ

ควบคุมหรือแสดงออกทางด้านอารมณ์ ระบบเผาผลาญ ระบบกำจัดของเสีย และระบบ

ภูมิคุ้มกัน เป็นต้น [1] ซึ่งหน้าที่หลักนี้ คือ การฟื้นฟู ซ่อมแซมเซลล์ในร่างกาย รวมถึงการ

เตรียมความพร้อมของร่างกายสำหรับการทำงานและดำรงชีวิตในวันถัดไป เมื่อร่างกายมีระบบ

การทำงานที่ดีและมีประสิทธิภาพแล้วจะส่งผลให้ผู้คนมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่แข็งแรง 

ด้วยเหตุผลสำคัญนี้ผู้คนจึงควรมีการนอนหลับที่เพียงพอเพื่อให้ร่างกายสามารถฟื้นฟูในขณะที่

นอนหลับได้อย่างเต็มที่ โดยปกติคนทั่วไปจะใช้เวลากับการนอนหลับเป็นเปอร์เซ็นต์ระหว่าง 

20 ถึง 40 เปอร์เซ็นต์ต่อวัน หรือประมาณ 4.8 ถึง 9.6 ชั่วโมงต่อวัน [2] ทั้งนี้ระยะเวลานอน

หลับที่เหมาะสมและเพียงพอต่อการพักผ่อนขึ้นอยู่ตามแต่ละช่วงอายุ ได้แก่ 1.เด็กแรกเกิด คือ 

14-17 ชั่วโมง 2.เด็กทารก คือ 12-15 ชั่วโมง 3.เด็กวัยหัดเดิน คือ 11-14 ชั่วโมง 4.เด็กวัยก่อน

เข้าเรียน 10-13 ชั่วโมง 5.เด็กวัยเรียน คือ 9-11 ชั่วโมง 6.วัยรุ่น คือ 8-10 ชั่วโมง 7.วัยผู้ใหญ่ 

คือ 7-9 ชั่วโมง 8.วัยผู้สูงอายุ คือ 7-8 ชั่วโมง [3] 

การมีระยะเวลานอนหลับที่เพียงพอสามารถสื่อได้ถึงการมีการนอนหลับที่ดี นอกจาก

ระยะเวลานอนหลับที่เหมาะสม กล่าวคือมีระยะนอนหลับที่ไม่ยาวหรือสั้นจนเกินไปตามที่ได้

กล่าวไว้ข้างต้นแล้วยังมีปัจจัยอื่น ๆ ที่ส่งผลต่อการนอนหลับ ตัวอย่างเช่น การบริโภคอาหาร 

การทำกิจกรรมระหว่างวัน ความเครียดสะสมที่ได้รับ พฤติกรรมการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์

ก่อนนอนหรือหลังตื่นนอน เวลาที่เข้านอน เวลาตื่นนอน และระยะเวลาทั้งหมดที่นอนหลับ 

เป็นต้น 

การศึกษานี้มุ่งเน้นศึกษาปัจจัยสำคัญที่ส่งผลต่อการนอนหลับโดยเลือกศึกษา

เกี่ยวกับตัวแปรพฤติกรรมการนอนหลับ เช่น ระยะเวลาที่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ก่อนนอน 

เวลาตื่นนอน เวลาที่เข้านอน จำนวนครั้งที่ตื่นระหว่างคืน และระยะเวลาทั้งหมดที่นอนหลับ 
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เป็นต้น ซึ่งช่วงเวลานอนหลับที่ดีที่สุด คือ ช่วงเวลา 2 ทุ่มถึง 4 ทุ่ม เนื่องจากเป็นช่วงเวลาที่มี

การหลั่งฮอร์โมนที่สำคัญต่อร่างกายออกมา และฮอร์โมนที่สำคัญนี้จะมีการหลั่งเฉพาะช่วงเวลา

กลางคืนหรือช่วงที่ร่างกายกำลังนอนหลับอยู่เท่านั้น ซึ่งได้แก่ โกรทฮอร์โมน และฮอร์โมนเมลา

โทนิน  

โกรทฮอร์โมนมีหน้าที่สำคัญในการควบคุมการเจริญเติบโตของร่างกาย รวมถึง

ควบคุมระบบการทำงานของร่างกายและการสร้างเซลล์ใหม่ ๆ ขึ้นมาแทนที่เซลล์ที่มีสภาพ

เสื่อมโทรมลง ซึ่งโกรทฮอร์โมนจะมีการหลั่งออกมาเฉพาะช่วงเวลากลางคืนเท่านั้น การได้รับ 

โกรทฮอร์โมนที่น้อยและไม่เพียงพอต่อร่างกาย ในวัยเด็กจะส่งผลให้ร่างกายมีการเจริญเติบโตที่

ช้า มีส่วนสูงน้อยและมีความหนาแน่นของมวลกระดูกที่ต่ำเมื่อเทียบกับเด็กปกติทั่วไป ส่วนใน

วัยผู้ใหญ่จะส่งผลให้ร่างกายมีการสะสมไขมันเพิ่มขึ้น กล้ามเนื้อลดลง มีความเครียด และ

อารมณ์ทางเพศที่ลดลง ในขณะเดียวกันฮอร์โมนเมลาโทนินจะมีช่วงเวลาการหลั่งเหมือนกันกับ

โกรทฮอร์โมน คือ จะหลั่งเฉพาะช่วงเวลากลางคืนเท่านั้น เพียงแต่ฮอร์โมนเมลาโทนินจะมี

เงื่อนไขเพิ่มเติมจากโกรทฮอร์โมน โดยฮอร์โมนนี้จะสามารถหลั่งออกมาได้เฉพาะในพื้นที่มื ด

เท่านั้น หน้าที่ของฮอร์โมนชนิดนี้ คือ การช่วยให้ร่างกายสามารถนอนหลับได้ดีขึ้นและหลับได้

อย่างสบายมากขึ้น การขาดฮอร์โมนเมลาโทนินสามารถก่อให้เกิดการนอนหลับที่ยากขึ้นได้ อีก

ทั้งการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ก่อนนอนสามารถกระตุ้นให้ร่างกายมีการตื่นตัวและนำมาซึ่ง

การนอนหลับยากได้เช่นกัน ดังนั้นก่อนนอนควรหลีกเลี่ยงการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เพื่อให้

ร่างกายได้มีการเตรียมความพร้อมสำหรับการนอนหลับและทำให้มีการนอนหลับที่ดีขึ้น 

จากตัวอย่างที่ได้กล่าวไว้ข้างต้นทำให้เห็นว่าพฤติกรรมการนอนหลับสามารถ

ก่อให้เกิดการนอนหลับที่ดีและไม่ดีตามมา ซึ่งในทั่วไปผู้คนสามารถรับรู้ได้ว่าการที่มีการนอน

หลับที่ดีนั้นมีความสำคัญและเป็นประโยชน์ต่อการดำรงชีวิตมากกว่าการนอนหลับที่ไม่ดี การ

นอนหลับที่ไม่ดีอาจได้รับอิทธิพลมาจากการมีระยะเวลานอนหลับที่ไม่เพียงพอ มีเวลาการเข้า

นอนที่ไม่ปกติ รวมถึงมีตารางเวลาการดำรงชีวิตที่ผิดแปลกไปจากคนทั่วไป เช่น การทำงานกะ

กลางคืนซึ่งส่งผลให้ร่างกายพลาดการได้รับฮอร์โมนที่สำคัญในช่วงเวลากลางคืน เป็นต้น ซึ่ง

สาเหตุของการนอนหลับไม่ดีส่วนใหญ่แล้วมักมาจากความผิดปกติด้านการนอนหลับ (Sleep 

disorders) โดยจะส่งผลทางตรงต่อพฤติกรรมการนอนหลับ [4] ยกตัวอย่างความผิดปกติด้าน

การนอนหลับ เช่น ภาวะหยุดหายใจขณะนอนหลับ (Sleep apnea) คือ ภาวะการหยุดหายใจ

ที่ผิดปกติ ซึ่งมีสาเหตุมาจากที่ร่างกายขาดออกซิเจนไหลเวียนในร่างกายทำให้ร่างกายมีการ

กระตุ้นให้ร่างกายตื่นขึ้นจากสภาวะนอนหลับเพื่อให้สามารถหายใจเอาออกซิเจนเข้าสู่ร่างกาย
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ได้อย่างเพียงพอ โรคนอนไม่หลับ (Insomnia) คือ สภาวะที่ผู้ป่วยมีการนอนหลับยากหรือใช้

เวลาในการเข้าสู่สภาวะนอนหลับนานกว่าปกติ และโรคลมหลับ (Narcolepsy) คือ ความ

ผิดปกติด้านการนอนหลับที่มีลักษณะง่วงนอนตลอดเวลา แม้จะนอนหลับเพียงพอแล้วก็ตาม

และโรคนี้อาจทำให้เกิดอุบัติเหตุทางยานพาหนะได้ เป็นต้น โดยผลเสียของการนอนหลับไม่ดี

ในระยะสั้นจะส่งผลให้ความสนใจหรือความใจจดใจจ่อกับเรื่องบางอย่างลดลง ส่งผลให้มี

ประสิทธิภาพการทำงานลดลง และมีคุณภาพชีวิตที่แย่ลง ในขณะที่ระยะยาวสามารถส่งผล

อันตรายถึงชีวิตได้ 

การศึกษานี้มุ่งเน้นศึกษาพฤติกรรมการนอนหลับที่ส่งผลให้เกิดการนอนหลับที่ดีขึ้น 

โดยใช้ตัวแปรเกี่ยวกับพฤติกรรมการนอนหลับที่ได้กล่าวไว้ข้างต้น และใช้ตัวแปรคุณภาพการ

นอนหลับที่เป็นตัวแปรสำคัญในการวัดและระบุถึงการนอนหลับที่ดีและไม่ดี ซึ่ งคุณภาพการ

นอนหลับได้ถูกนำมาประยุกต์ใช้กับงานวิจัยต่าง ๆ ได้แก่ Shu Hui Cheng และคณะ [5] และ 

Aarti Sathyanarayana และคณะ [6] ที่นำตัวแปรนี้มาศึกษาและวิเคราะห์เกี่ยวกับปัจจัยที่มี

อิทธิพลต่อการนอนหลับ รวมถึงรูปแบบพฤติกรรมต่าง ๆ ที่ส่งผลต่อการนอนหลับด้วย เช่น 

ไลฟ์สไตล์ การรับประทานอาหาร พฤติกรรมการใช้อินเทอร์เน็ต กิจกรรมระหว่างวัน และ

รูปแบบการนอนหลับ เป็นต้น จากงานวิจัยของ Shu Hui Cheng และคณะใช้คุณภาพการ

นอนหลับในการศึกษาและวิเคราะห์ถึงอิทธิพลของปัจจัยที่ส่งผลต่อการนอนหลับ โดยส่วนมาก

จะใช้ตัวแปรต้นเป็นแบบข้อมูลเชิงปริมาณที่ไม่มีความต่อเนื่องโดยเก็บข้อมูลมาจากการตอบ

แบบสอบถาม เช่น ตัวแปรเพศ ระดับการศึกษา ค่าดัชนีมวลกาย การดื่มแอลกอฮอล์ กิจกรรม

ระหว่างวัน และการสูบบุหรี่ เป็นต้น ซึ่งได้ใช้เทคนิควิเคราหะ์ทางสถิติ คือ การทดสอบทีและ

การถดถอยโลจิสติกพหุคูณในการจำแนกประเภทการนอนหลับที่ดีและไม่ดี โดยมีการติดป้าย

กำกับการจำแนกโดยใช้ค่าแบบสอบถามคุณภาพการนอนหลับของพิตต์สเบิร์ก (PSQI) ซึ่งเป็น

การให้คะแนนด้วยตนเองตามคุณภาพการนอนหลับที่เกิดขึ้นในช่วงเดือนนั้น ส่วนงานวิจัยของ 

Aarti Sathyanarayana และคณะได้ใช้เทคนิคการเรียนรู้ของโปรแกรมด้วยตัวเองแบบไม่เชิง

ลึกและเชิงลึกเพื่อให้เหมาะสมกับลักษณะข้อมูลที่ใช้ ซึ่งงานวิจัยนี้ศึกษาเกี่ยวกับการพยากรณ์

การนอนหลับที่ดีและไม่ดีด้วยคุณภาพการนอนหลับ โดยใช้ข้อมูลกิจกรรมทางกายและรูปแบบ

การนอนหลับมาวิเคราะห ์

 ดังนั้นในการศึกษานี้ผู้วิจัยมุ่งเน้นที่การจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับด้วยคุณภาพ

การนอนหลับโดยใช้เทคนิคเรียนรู้ของโปรแกรมด้วยตัวเองและตัวแปรของรูปแบบการนอน

หลับสำหรับการจัดกลุ่มและการจำแนกประเภท ผู้วิจัยเชื่อว่ารูปแบบการนอนหลับมีการ
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เปลี่ยนแปลงไปในแต่ละวัน ดังนั้นผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบคุณภาพการนอนหลับที่เปลี่ยนแปลงไป

จากวันนี้และวันก่อนหน้าสำหรับการติดป้ายกำกับ หากคุณภาพการนอนหลับของวันนี้มีค่า

เพิ่มขึ้นจากวันก่อนหน้าจะถือว่าพฤติกรรมการนอนหลับของวันนั้นมีความเหมาะสมขึ้นและ

ส่งผลให้เกิดการนอนหลับที่ดีขึ้น ซึ่งจะแตกต่างจากงานวิจัยของ Shu Hui Cheng และคณะ 

และ Aarti Sathyanarayana และคณะที่ใช้คุณภาพการนอนหลับแบบแบ่งช่วงค่าเฉพาะใน

การติดป้ายกำกับ 
 

1.2. วัตถุประสงค ์

1.2.1. เพื่อพัฒนาการสร้างแบบจำลองสำหรับการจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับ 
1.2.2. เพื่อเปรียบเทียบประสิทธิภาพและวิธีการของการสร้างแบบจำลองสำหรับการจำแนก

พฤติกรรมการนอนหลับ 
 

1.3. ขอบเขตการดำเนินงาน 

1.3.1. ข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการนอนหลับและค่าตัวแปรสำคัญทางด้านการนอนหลับที่ถูก
คำนวณมาอย่างถูกต้อง 

1.3.2. หลักการการสร้างแบบจำลองสำหรับการจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับและการ
ตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบจำลอง ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 
อัลกอริทึมเคมีน การถดถอยโลจิสติกส์ การป่าแบบสุ่ม และการตรวจสอบไขว้แบบดึง
ข้อมูลออกทีละตัว 
 

1.4. ขั้นตอนการวจิัย 

1.4.1. ศึกษาและค้นคว้าเกี่ยวกับทฤษฎี งานวิจัยและหลักการเครื่องมือที่เกี่ยวข้อง 

1.4.2. จัดรูปแบบข้อมูลและทำความสะอาดข้อมูล 

1.4.3. ออกแบบการทดลอง และการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 

1.4.4. วิเคราะห์องค์ประกอบหลัก และสร้างแบบจำลอง  

1.4.5. ทดสอบประสิทธิภาพแบบจำลอง และเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างแบบจำลอง 

1.4.6. วิเคราะห์และสรุปผลการทดลอง 

1.4.7. เรียบเรียงและจัดทำเล่มวิทยานิพนธ ์
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1.5. ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.5.1. สามารถวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก และสร้างแบบจำลองสำหรับการจำแนกพฤติกรรม

การนอนหลับได ้

1.5.2. สามารถเปรียบเทียบประสิทธิภาพระหว่างแบบจำลองสำหรับการจำแนกพฤติกรรม

การนอนหลับได ้
 

1.6. โครงสร้างเนื้อหาในโครงร่างวิทยานิพนธ ์

บทที่ 1 กล่าวถึงความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา วัตถุประสงค์ ขอบเขตการ

ดำเนินงาน ขั้นตอนการวิจัย ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ และโครงสร้างเน้ือหาในวิทยานิพนธ ์

บทที่ 2 กล่าวถึงทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

บทที่ 3 กล่าวถึงสภาพแวดล้อมและเครื่องมือที่ใช้ แนวคิดและการออกแบบการ

ทดลอง การจัดการข้อมูลดิบ และการวัดประสิทธิภาพแบบจำลองการจำแนกพฤติกรรมการ

นอนหลับ  

บทที่ 4 กล่าวถึงการทดลองและผลการทดลอง 

บทที่ 5 กล่าวถึงสรุปผลการทดลอง 
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บทที่ 2  

ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 

ในบทนี้จะกล่าวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวข้องและงานวิจัยที่เก่ียวข้องที่นำมาประยุกต์ใช้
การศึกษาน้ี  

 

2.1. ทฤษฎีที่เกี่ยวข้อง 

2.1.1. คุณภาพการนอนหลับ (Sleep quality) 

คุณภาพการนอนหลับเป็นตัวแปรสำคัญสำหรับการบ่งชี้ถึงการนอนหลับที่ดีและไม่ดี 

โดยสามารถวัดได้ 2 ด้าน คือ ด้านอัตนัย (Subjective aspect) และด้านปรนัย (Objective 

aspect) การวัดจากด้านอัตนัยเป็นการวัดโดยใช้ความรู้สึกและอารมณ์ที่เกิดขึ้นหลังจากตื่น

นอนหรือหลังจากที่ร่างกายได้รับการพักผ่อนแล้ว ซึ่งความรู้สึกนี้จะแตกต่างกันตามแต่ละ

บุคคล ส่วนการวัดจากด้านปรนัยเป็นการวัดโดยใช้จอแสดงผลการตรวจทางสรีรวิทยาไฟฟ้า

หัวใจที่ประกอบด้วย ระยะเวลานอนหลับทั้งหมด (Total sleep time หรือ TST) การนอน

หลับแบบแฝง (Sleep latency หรือ SL) ประสิทธิภาพการนอนหลับ (Sleep efficiency 

หรือ SE) และการตื่นในช่วงเวลานอนหลับ (Wake after sleep onset หรือ WASO) ของ

แต่ละบุคคล [7] 

2.1.1.1. ระยะเวลานอนหลับทั้งหมด 

ระยะเวลานอนหลับทั้งหมด คือ จำนวนเวลานอนหลับทั้งหมด

ระหว่างคืนที่เกิดขึ้นภายใน 24 ชั่วโมง ซึ่งจำนวนเวลาการนอนหลับนี้ขึ้นอยู่

กับกิจวัตรประจำวันและพฤติกรรมของแต่ละบุคคล โดยการมีค่าระยะเวลา

นอนหลับทั้งหมดที่สูงสามารถบ่งบอกได้ถึงการนอนหลับที่ด ี

2.1.1.2. การนอนหลับแบบแฝง  

การนอนหลับแบบแฝง คือ ระยะเวลาทั้งหมดที่ใช้ในการเปลี่ยน

สถานะจากสภาวะตื่นนอนเข้าสู่สภาวะการนอนหลับ โดยการที่มีค่าการ

นอนหลับแบบแฝงมากหมายถึงใช้เวลาในการนอนหลับนานหรือมีสภาวะ

นอนหลับยาก 
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2.1.1.3. ประสิทธิภาพการนอนหลับ  

ประสิทธิภาพการนอนหลับ คือ สัดส่วนที่ได้จากระยะเวลานอน

หลับทั้งหมดส่วนด้วยเวลาทั้งหมดที่อยู่บนเตียง มีหน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์ ซึ่ง

ค่าประสิทธิภาพการนอนหลับที่สูงสามารถสื่อถึงการนอนหลับที่เพียงพอ 

2.1.1.4. การต่ืนในช่วงเวลานอนหลับ  

การตื่นในช่วงเวลานอนหลับ คือ จำนวนครั้งของการตื่นหลังจาก
ผ่านช่วงการนอนหลับแบบแฝงจนกระทั่งตื่นนอน หรือกล่าวคือจำนวนครั้ง
ที่ตื่นระหว่างคืน หากมีจำนวนการตื่นนอนระหว่างคืนที่มากบ่งบอกถึงการ
นอนหลับที่แย่ลง 

 

2.1.2. การวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก (Principal Component Analysis หรือ PCA) 

การวิเคราะห์องค์ประกอบหลักเป็นเทคนิคที่นิยมใช้สำหรับการลดมิติข้อมูล

โดยมีแนวคิดที่ถูกพัฒนามาจากเทคนิคทางสถิติและมีรากฐานมาจากพีชคณิตเชิง

เส้น (Linear algebra) การวิเคราะห์องค์ประกอบหลักมีความสามารถในการคัด

กรองและเปิดเผยองค์ประกอบสำคัญที่ซ่อนอยู่ภายในข้อมูลเพื่ อใช้สำหรับการ

วิเคราะห์ อีกทั้งยังสามารถลดความซับซ้อนของข้อมูลที่มีปริมาณตัวแปรต้นเยอะ

โดยจะวิเคราะห์และเลือกสนใจเฉพาะตัวแปรที่มีค่าความสำคัญที่มาก [8] ซึ่งจะ

ส่งผลให้เมื่อนำตัวแปรเหล่านี้ที่ได้มาหลังจากผ่านการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก

และนำเข้าสู่กระบวนการเรียนรู้ของโปรแกรมด้วยตัวเองจะทำให้ประสิทธิภาพของ

แบบจำลองและระยะเวลาการประมวลผลของโปรแกรมดีขึ้น 

 หลักการของการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก คือ การเปลี่ยนตัวแปรจำนวน

มากสู่ตัวแปรใหม่ที่มีขนาดเล็กลงและเป็นอิสระต่อกัน โดยตัวแปรใหม่ที่ได้มานี้จะถือ

ว่าเป็นข้อมูลที่มีความสำคัญและเพียงต่อการนำไปวิเคราะห์ข้อมูลในกระบวนการ

ถัดไป ซึ่งตัวแปรนี้จะถูกเรียกว่า องค์ประกอบหลัก (principal components หรือ 

PCs) โดยจะสามารถคำนวณได้จากค่าเฉพาะเจาะจง (Eigenvalue) หรือเวกเตอร์

เฉพาะเจาะจง (Eigenvector) จากความสัมพันธ์ความแปรปรวนร่วมเกี่ยว 

(Covariance) และเนื่องจากรากฐานของการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักมาจาก

พีชคณิตเชิงเส้นซึ่งจะศึกษาเกี่ยวกับเวกเตอร์ พื้นที่ของเวกเตอร์ เมทริกซ์ การหมุน

แกน รวมถึงการแปลงเชิงเส้น ดังนั้นการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักจึงมีการใช้
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ผลรวมเชิงเส้นของเวกเตอร์ข้อมูลในการวิเคราะห์หาตัวแปรใหม่ โดยมีสมการ

ดังต่อไปนี้  
 

𝑋𝑃 = 𝑌                                (1) 

เมื่อ 𝑋 คือ เมทริกซ์ข้อมูลดั้งเดิม ขนาด m x n 

     𝑌 คือ เมทริกซ์ขนาด m x n 

    𝑃 คือ เมทริกซ์แถวที่ประกอบด้วยองค์ประกอบหลักของ 𝑋 

    m คือ จำนวนประเภทการวัดตัวแปร 

    n คือ จำนวนตัวอย่าง 

       

  ซึ่งในการหาเวกเตอร์เฉพาะเจาะจงจากสมการข้างต้นนั้นจะต้องนำสมการ

เมทริกซ์ความแปรปรวนร่วมเกี่ยว หรือ 𝐶𝑌 เข้ามาช่วยในการแก้ไขสมการเพิ่มเติม 

โดยจะนำสมการ 𝐶𝑌 มาเขียนให้อยู่ในรูปแบบที่มีเมทริกซ์ 𝑃 ที่ซึ่งประกอบด้วย

องค์ประกอบหลักอยู่ จะได้สมการดังด้านล่างนี ้

    

𝐶𝑌 =  
1

𝑛−1
𝑌𝑌𝑇      

𝐶𝑌 =  
1

𝑛−1
(𝑃𝑋)(𝑃𝑋)𝑇      

𝐶𝑌 =  
1

𝑛−1
𝑃(𝑋𝑋𝑇)𝑃𝑇      

𝐶𝑌 =  
1

𝑛−1
𝑃𝐴𝑃𝑇              (2) 

  เมื่อ 𝐴 คือ 𝑋𝑋𝑇 หรือเรียกว่าเมทริกซ์สมมาตร 

 

ขั้นตอนต่อมาคือการนำเมทริกซ์สมมาตรที่ได้จากสมการข้างบนมาแปลงให้

อยู่ในรูปของเมทริกซ์รูปทแยง โดยใช้เมทริกซ์เชิงตั้งฉาก (Orthogonal matrix) 

ของเวกเตอรเ์ฉพาะเจาะจงเข้ามาช่วย ซึ่งจะได้สมการสรุปดังนี ้

 

𝐴 = 𝐸𝐷𝐸𝑇          (3) 
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เมื่อ 𝐷 คือ เมทริกซ์รูปทแยง 

     𝐸 คือ เมทริกซ์ของเวกเตอร์เฉพาะเจาะจง 
 

ต่อมากำหนดให้เมทริกซ์ 𝑃 เป็นเมทริกซ์ของเวกเตอร์เฉพาะเจาะจงของ 

𝑋𝑋𝑇 ดังนั้นจึงได้ว่า 𝑃 ≡  𝐸𝑇 และนำความสัมพันธ์นี้แทนค่าเข้าไปในสมการที่ 3 

จะได้ว่า 𝐴 = 𝑃𝑇𝐷𝑃 ถัดไปนำสมการที่ได้นี้เข้าแทนค่าในสมการที่ 2 จะได้สมการ

ดังด้านล่างนี ้[9]  

 

𝐶𝑌 =  
1

𝑛−1
𝑃𝐴𝑃𝑇      

𝐶𝑌 =  
1

𝑛−1
𝑃(𝑃𝑇𝐷𝑃)𝑃𝑇     

𝐶𝑌 =  
1

𝑛−1
(𝑃𝑃𝑇)𝐷(𝑃𝑃𝑇)     

𝐶𝑌 =  
1

𝑛−1
(𝑃𝑃−1)𝐷(𝑃𝑃−1)     

𝐶𝑌 =  
1

𝑛−1
𝐷            (4) 

เมื่อ 𝑃𝑇 = 𝑃−1 

จากสมการที่ 4 จะแสดงให้เห็นว่าเมทริกซ์ 𝑃 สามารถแปลง 𝐶𝑌 ให้อยูใ่น

รูปแบบเมทริกซ์เส้นทแยงมุมได้ อีกทั้งค่าเมทริกซ์ 𝐶𝑌 ของแต่ละตำแหน่งบนเส้น

ทแยง คือ ค่าความแปรปรวนของ 𝑋  

 

2.1.3. อัลกอริทึมเคมีน (K-means alogorithm) 

อัลกอริทึมเคมีนเป็นการจัดกลุ่มหรือระบุรูปแบบกลุ่มของข้อมูลที่มีลักษณะ

คล้ายกันหรือแตกต่างกัน อัลกอริทึมเคมีนเป็นอัลกอริทึมการจัดกลุ่มประเภทแบบ

แบ่งส่วน (Partitional clustering algorithms) ซึ่งการจัดกลุ่มในลักษณะนี้จะเป็น

การแบ่งข้อมูลของทั้งหมดหนึ่งกลุ่มออกเป็นกลุ่มย่อยที่ไม่เชื่อมต่อกัน และจะมีการ

กำหนดจำนวนกลุ่มที่ต้องการแบ่งออกอย่างชัดเจน โดยอัลกอริทึมจะมีการ

ประมวลผลหลายครั้งในการคำนวณหาเกณฑ์ค่าความคลาดเคลื่อนกําลังสองที่น้อย
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ที่สุดกับการกำหนดจุดใหม่ ๆ สำหรับจัดกลุ่มข้อมูล เพื่อให้สามารถค้นหาการจัด

กลุ่มที่ดีที่สุดของข้อมูล [10] 

ดังนั้นหลักการของอัลกอริทึมเคมีน คือ จะสุ่มจุดขึ้นมาและกำหนดจุดนั้น

ให้เป็นจุดศูนย์กลางช่ัวคราว หลังจากนั้นจะคำนวณระยะห่างระหว่างจุดที่อยู่รอบจุด

ศูนย์กลางกับจุดศูนย์กลางหรือคำนวณค่าความคลาดเคลื่อนกําลังสองที่น้อยที่สุด ดัง

สมการด้านล่าง เพื่อจัดกลุ่มให้กับจุดที่มีระยะห่างใกล้ที่สุดหรือมีค่าคลาดเคลื่อน

น้อยที่สุดกับจุดศูนย์กลางนั้น และทำวนซ้ำจนกระทั่งไม่มีการเปลี่ยนแปลงกลุ่ม 

ตัวอย่างการจัดกลุ่มด้วยอัลกอริทึมเคมีน ดังรูปภาพที่ 1  
 

𝑉 = ∑ ∑ |𝑥𝑗 − 𝜇𝑖|
2

𝑥𝑗∈𝑆𝑖

𝑘
𝑖=1    (5) 

 

 

รูปภาพที่ 1 ตัวอย่างภาพการจัดกลุ่มข้อมูลด้วยอัลกอริทึมเคมีน โดย k=3 
 

ขั้นตอนการจัดกลุ่มอัลกอริทึมเคมีน มีดังนี้ 

1. เลือกค่า k สำหรับกำหนดจำนวนกลุ่ม 

2. สุ่มจุดศูนย์กลาง k จุด 

3. คำนวณระยะห่างระหว่างจุดศูนย์กลางกับจุดทั้งหมด หรือคำนวณค่า

สมการที่ 5 ของจุดศูนย์กลางกับจุดทั้งหมด 

4. จัดกลุ่มให้กับจุดที่มีระยะห่างใกล้ที่สุดกับจุดศูนย์กลางนั้น 

5. คำนวณค่าเฉลี่ยระยะห่างภายในกลุ่มเพื่อกำหนดจุดศูนย์กลางใหม่ 

6. ทำขั้นตอนที่ 3, 4 และ 5 ซ้ำจนกระทั่งไม่มีการเปลี่ยนแปลงของสมาชิก

กลุ่ม 
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นอกจากนี้การระบุค่า k ที่เหมาะสมสำหรับการจัดกลุ่มสามารถระบุได้ด้วย

วิธี Elbow วิธี Elbow คือ การวาดกราฟที่ประกอบด้วยค่า Sum square error 

หรือค่า Within cluster sum square error (WCSS) ที่สามารถคำนวณได้จาก

สมการที่ 6 เทียบกับจำนวนกลุ่ม โดยการระบุจำนวนกลุ่ม หรือ ค่า k ที่เหมาะสมนั้น

สามารถระบุได้จากลักษณะเส้นของจุดที่มีลักษณะหักศอกหรือกล่าวอีกอย่าง คือ 

การที่ค่า WCSS จากจุดก่อนหน้าเมื่อเทียบกับจุดที่สนใจแล้ว ค่า WCSS มีค่าที่ลดลง

มากจนกระทัง่เส้นมีลักษณะคล้ายกับการหักศอก [11] ดังรูปภาพที่ 2 

 

𝑊𝐶𝑆𝑆 = ∑ ∑ ∑ (𝑥𝑖𝑗 − �̅�𝑘𝑗)2𝑝
𝑗=1𝑖∈𝑆𝑘

𝑘
𝑖=1   (6) 

 

เมื่อ  𝑆𝑘 คือ เซตข้อมูลของกลุ่มที่ 𝑘  

           �̅�𝑘𝑗  คือ ค่าเฉลี่ยของจุดศูนย์กลางที่ 𝑗 สำหรับกลุ่มที่ 𝑘 

 

 

รูปภาพที่ 2 ตัวอย่างภาพกราฟแสดงค่า WCSS เทียบจำนวนกลุ่ม ด้วยวิธี Elbow โดยค่า k ที่
เหมาะสมของกราฟนี้ คือ k=3 
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2.1.4. การถดถอยโลจิสติก (Logistic regression) 

การถดถอยโลจิสติกเป็นส่วนหนึ่งของวิธีการวิเคราะห์พหุตัวแปรทางสถิติที่

มุ่งเน้นการพยากรณ์ค่าตัวแปรตามจากตัวแปรอิสระและสามารถอธิบายถึง

ความสัมพันธ์การแจกแจงของตัวแปรอิสระที่มีต่อตัวแปรตามได้จากค่าสัมประสิทธิ์

ตัวแปร โดยจะวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระที่มากกว่าหนึ่งตัวกับตัว

แปรตามแบบทวิภาค [12] ซึ่งตัวแปรทวิภาคนี้จะเป็นตัวแปรที่มีค่าเพียง 2 ค่า 

ตัวอย่างเช่น เพศ (ชาย-หญิง) หรือการตัดสินใจซื้อสินค้า (ซื้อ-ไม่ซื้อ) เป็นต้น ซึ่ง

เรียกว่า การถดถอยโลจิสติกแบบสองทาง (Binary logistic regression) หรือกับตัว

แปรตามที่มีค่ามากกว่า 2 ทางขึ้นไป ที่ถูกเรียกว่า การถดถอยโลจิสติกแบบพหุกลุ่ม 

(Multinomial logistic regression) อีกทั้งการถดถอยโลจิสติกสามารถใช้กับข้อมูล

ประเภทต่อเนื่อง (Continuous data) กับแบบกลุ่มได้ (Categorical data) ซึ่งใน

การวิเคราะห์จะใช้วิธีการคำนวณสัดส่วนค่าความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่สนใจที่

จะเกิดขึ้นและไม่เกิดขึ้นที่เรียกว่า Odds ซึ่งสามารถคำนวณได้ดังสมการที่ 7 
 

𝑂𝑑𝑑𝑠 =  
𝑝

1−𝑝
     (7) 

 

เมื่อ  𝑝  คือ ค่าความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่สนใจจะเกิดขึ้น 

      1 − 𝑝  คือ ค่าความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่สนใจจะไม่เกิดขึ้น 
 

ซึ่งการถดถอยโลจิสติกสามารถใช้ค่า Odds ในการอธิบายความน่าจะเป็น

ของเหตุการณ์ที่สนใจจะเกิดขึ้นและไม่เกิดขึ้นได้ แต่ Odds ยังมีข้อจำกัดในกรณีที่

ตัวแปรอิสระไม่ได้มีค่าอยู่ในช่วง 0 ถึง 1 จึงทำให้การใช้ Odds ในการถดถอยโลจิ

สติกยังไม่ดีพอ ดังนั้นวิธีต่อมา คือ การปรับค่าตัวแปรอิสระให้มีค่าอยู่ระหว่าง 0 ถึง 

1 เพื่อให้สามารถอธิบายออกมาในรูปแบบของการถดถอยโลจิสติกได้ด้วยลอการิทึม

ธรรมชาติ ดังสมการที่ 8 
 

𝑙𝑜𝑔𝑖𝑡(𝑦) = ln(𝑂𝑑𝑑𝑠) = ln (
𝑝

1−𝑝
) = 𝛽0 + 𝛽1𝑋1 + ⋯ + 𝛽𝑘𝑋𝑘   (8) 

 

เมื่อ  𝛽 คือ สัมประสิทธิ์ของ 𝑋 

      𝑋 คือ ตัวแปรอิสระจำนวน 𝑘 ตัว 
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      𝑝 คือ ค่าความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่สนใจจะเกิดขึ้น  

   ซึ่งสามารถคำนวณได้ดังสมการที่ 9 น้ี 
 

𝑝 =
1

1+𝑒−(𝛽0+𝛽1𝑋1+⋯+𝛽𝑘𝑋𝑘)     (9) 

 

2.1.5. การป่าแบบสุ่ม (Random forest)  

การป่าแบบสุ่ม เป็นการเรียนรู้แบบรวมกลุ่ม  (Ensemble learning) 

สามารถใช้ในการจำแนกประเภทและการถดถอยข้อมูลสำหรับข้อมูลแบบต่อเนื่อง

และแบบกลุ่มได้ ซึ่งมีเทคนิค คือ การรวบรวมผลลัพธ์การตัดสินใจจากต้นไม้ตัดสินใจ

หลาย ๆ ต้นเข้าด้วยกัน โดยสามารถใช้คะแนนโหวตมากสุดในการจำแนกหรือใช้

ค่าเฉลี่ยในการถดถอยสำหรับการตัดสินใจสุดท้าย อีกทั้งต้นไม้ตัดสินใจแต่ละต้นนั้น

จะมีการเรียนรู้ที่เป็นอิสระต่อกัน ซึ่งตัวอย่างการป่าแบบสุ่มดังรูปภาพที่ 3  
 

 
รูปภาพที่ 3 ตัวอย่างการป่าแบบสุม่ 

 

การป่าแบบสุ่มถูกนำเสนอโดย Leo Breiman ที่พัฒนาแนวคิดมาจาก 

Amit และ German ที่มีการเขียนต้นไม้หนึ่งต้นในระดับตื้นด้วยมือที่มีการจำแนก

ลักษณะโดยใช้การเลือกสุ่มตัวแปรจากตัวแปรปริมาณมากสำหรับการแตกกิ่งของแต่

ละโหนด ซึ่ง Leo Breiman ได้นำ Bootstap aggregating หรือ Bagging สำหรับ

ลดความแปรปรวนของข้อมูลมาใช้ โดยจะสุ่มเลือกข้อมูลตัวอย่างจากชุดข้อมูลการ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 14 

สอนแบบคืนที่ ซึ่งชุดข้อมูลย่อยที่ถูกสุ่มเลือกมานี้จะถูกเรียกว่า Bagging โดยจะใช้

สำหรับสร้างแบบจำลองต้นไม้ตัดสินใจ ส่วนข้อมูลที่เหลือจากการสุ่มจะถูกเรียกว่า 

Out-of-bag หรือข้อมูลสำหรับวัดประสิทธิภาพแบบจำลองโดยจะถูกใช้ทดสอบกับ

แบบจำลองต้นไม้ตัดสินใจที่ไม่มีข้อมูลชุดนี้อยู่ในการสร้างแบบจำลอง และเหตุผล

สำหรับการนำ Bagging มาใช้ คือ เพื่อเพิ่มความแม่นยำของการสุ่มตัวแปรในการ

สร้างแบบจำลองและใช้ในการประเมินค่า Generalization error (PE) ที่ได้จากการ

รวมต้นไม้ตัดสินใจหลายต้นเข้าด้วยกัน [13] โดย PE คือ ค่า error ที่ได้มาจากการ

นำแบบจำลองที่ถูกสร้างจากชุดข้อมูลการสอนมาวัดประสิทธิภาพกับชุดข้อมูล

ทดสอบ  

อัลกอริทึมการป่าแบบสุ่ม [14] มีขั้นตอน ดังนี้  

กำหนดให้ 𝐷 = {(𝑥1, 𝑦1), . . . , (𝑥𝑁 , 𝑦𝑁)} เป็นชุดข้อมูลการสอน และ 
𝑥𝑖 = (𝑥𝑖,1, . . . , 𝑥𝑖,𝑝)𝑇  
1. แบ่งข้อมูลออกเป็นตัวอย่างย่อย 𝐷𝑖  ของจำนวน 𝑁 จาก 𝐷  

2. ใช้ตัวอย่างย่อย 𝐷𝑖 เป็นชุดข้อมูลสอน สำหรับสร้างต้นไม้โดยใช้การแบ่ง

ข้อมูลออกทีละ 2 ส่วน (Binary recursive partitioning) 

  2.1 เริ่มจากใช้ตัวอย่างย่อยทั้งหมดในโหนดแรกเริ่ม 

2.2 ทำซ้ำสำหรับโหนดที่ยังไม่มีการแตกกิ่งจนกระทั่งสิ้นสุดการ

แตกกิ่ง 

2.1.1 สุ่มเลือกตัวทำนาย (Predictor) 𝑚 ตัว จากตัว

ทำนายทั้งหมด 𝑝 ตัว 

2.1.2 ค้นหาการแบ่งออกเป็น 2 ส่วนที่ดีที่สุด (Binary 

split) สำหรับ 𝑚 ตัวทำนาย จากขั้นตอนที่ 2.1.1 

2.1.3 แบ่งโหนดออกเป็นโหนดลูกจำนวน 2 โหนดโดยใช้

เกณฑ์การแบ่งโหนดจากขั้นตอนที่ 2.1.2 

 โดยการทำนาย ณ โหนดใหม่ 𝑥 สามารถคำนวณได้จาก 

• 𝑓(𝑥) =
1

𝐽
∑ ℎ�̂�(𝑥)𝐽

𝑗=1  สำหรับการถดถอย 

• 𝑓(𝑥) = 𝑎𝑟𝑔𝑚𝑎𝑥𝑦 ∑ 𝐼(ℎ�̂�(𝑥) = 𝑦)𝐽
𝑗=1  สำหรับการจำแนก

ประเภท 
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2.1.6. การตรวจสอบไขว้ (Cross-validation)  

การตรวจสอบไขว้เป็นกระบวนการสุ่มข้อมูลเพื่อใช้ทดสอบประสิทธิภาพ

การพยากรณ์ของแบบจำลองและใช้เพื่อป้องกันการเกิด overfitting ในแบบจำลอง 

[15] การตรวจสอบไขว้มีที่มาจากวิธี Monte Carlo ซึ่งเป็นวิธีการใช้การวิเคราะห์

ข้อมูลในอดีตมาพยากรณ์หรือคาดการณ์เหตุการณ์ที่จะเกิดขึ้นในอนาคต  

หลักการของการตรวจสอบไขว้ คือ การแบ่งข้อมูลชุดการสอนออกเป็น 2 

ส่วนสำหรับสร้างและประเมินประสิทธิภาพแบบจำลอง ได้แก่ ข้อมูลสำหรับการสอน

และทดสอบ โดยการตรวจสอบไขว้จะมีการสุ่มนำชุดข้อมูลการสอนและทดสอบที่

แบ่งออกมาทำสลับซ้ำ ๆ กันในการตรวจสอบประสิทธิภาพของแบบจำลอง หลังจาก

วัดประสิทธิภาพของแบบจำลองจากหลาย ๆ ชุดข้อมูลแล้วจะนำผลลัพธ์การวัด

ประสิทธิภาพแบบจำลองมาคำนวณค่าความแม่นยำเฉลี่ยซึ่งจะถูกกำหนดให้เป็น

ค่าประมาณของประสิทธิภาพแบบจำลองของแบบจำลองในท้ายที่สุด  

การตรวจสอบแบบไขว้มีด้วยกันหลากหลายวิธี เช่น การตรวจสอบไขว้แบบ

แบ่งออกเป็นส่วน (k-fold cross-validation) การตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออก

ทีละตัว (Leave-one-out cross-validation) การตรวจสอบไขว้แบบ Hold-out 

และการตรวจสอบไขว้แบบ Time series เป็นต้น เนื่องจากการตรวจสอบไขว้แบบ

แบ่งออกเป็นส่วน และการตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออกทีละตัวเป็นวิธีที่นิยมใช้

สำหรับวัดประสิทธิภาพแบบจำลองของการจำแนกประเภทข้อมูลและเป็นวิธีที่มีค่า

เบี่ยงเบนน้อย [16] ดังนั้นในการศึกษานี้จึงนำ 2 วิธีที่ ได้กล่าวไปข้างต้นมา

ประยุกต์ใช้ในงานวิจัยนี ้

2.1.6.1. การตรวจสอบไขว้แบบแบ่งออกเป็นส่วน  

การตรวจสอบไขว้แบบแบ่งออกเป็นส่วน เป็นการแบ่งชุดข้อมูลที่

ไม่ซ้ำกันออกเป็นจำนวน k ชุดในปริมาณข้อมูลที่เท่า ๆ กัน และมีการสุ่ม

แบบไม่คืนที่ของชุดข้อมูล k-1 ชุด สำหรับกำหนดให้เป็นชุดข้อมูลการสอน 

และอีก 1 ชุดที่เหลือจะถูกนำไปเป็นชุดข้อมูลการทดสอบ เมื่อสามารถ

กำหนดชุดข้อมูลได้แล้วจึงนำข้อมูล 2 ชุดนี้เข้าสู่กระบวนการสร้างและวัด

ประสิทธิภาพแบบจำลอง หลังจากนั้นจะทำการสุ่มและแบ่งข้อมูลซ้ำในการ

สร้างและวัดประสิทธิภาพแบบจำลองวนจนกระทั่งชุดข้อมูลทดสอบถูก
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นำไปใช้ทดสอบครบจำนวน k ครั้ง ตัวอย่างการตรวจสอบไขว้แบบแบ่ง

ออกเป็นส่วน ดงัรูปภาพที่ 4  
 

 
รูปภาพที่ 4 ตัวอย่างภาพการแบ่งชุดข้อมูลการสอนและทดสอบของการ

ตรวจสอบไขว้แบบแบ่งออกเป็นส่วน 
 

หลังจากสร้างและวัดประสิทธิภาพแบบจำลองครบ k แบบแล้ว ให้

นำค่าผิดพลาดที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพแบบจำลองทั้งหมด k 

แบบนี้มาหาค่าเฉลี่ย ดังสมการที่ 10 และจะถือว่าค่าเฉลี่ยนี้เป็นผลการ

ทดสอบประสิทธิภาพแบบจำลองในที่สุด  
 

𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟 =
1

𝑘
∑ 𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟𝑖

𝑘
𝑖=1    (10) 

 

เมื่อ  𝑘 คือ จำนวนก้อนชุดข้อมูลที่ต้องการแบ่ง หรือโฟลด ์

𝐸𝑟𝑟𝑜𝑟𝑖  คือ ค่าผิดพลาดที่เกิดจากค่าที่แท้จริงเทียบกับค่าประมาณ 

ครั้งที่ 𝑖 โฟลด ์
 

2.1.6.2. การตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออกทีละตัว  

การตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออกทีละตัว มีกระบวนการคล้าย

กับการตรวจสอบไขว้แบบแบ่งออกเป็นส่วน เนื่องจากเป็นกรณีพิเศษของ

การตรวจสอบไขว้แบบแบ่งออกเป็นส่วน โดยจากจะแบ่งข้อมูลออกเป็น k 

ชุดให้นำจำนวนข้อมูลทั้งหมดมากำหนดเป็นข้อมูลชุดทดสอบ กล่าวคือหาก
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ข้อมูลมีจำนวน n ข้อมูล n-1 ข้อมูลจะถูกกำหนดเป็นข้อมูลการสอนและ

อีก 1 ข้อมูลที่เหลือจะถูกกำหนดเป็นข้อมูลทดสอบ และจะทำการกำหนด

ข้อมูลทดสอบซ้ำจนกระทั่งครบจำนวน n ข้อมูล หลังจากนั้นคำนวณ

ค่าเฉลี่ยของค่าผิดพลาดที่ได้จากแบบจำลองทั้งหมด n แบบและกำหนด

ค่าที่ได้เป็นผลลัพธ์สุดท้าย ซึ่งการกำหนดข้อมูลทดสอบในลักษณะนี้ส่งผล

ให้การตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออกทีละตัวเหมาะสำหรับข้อมูลที่มี

ขนาดเล็ก 
 

2.2. งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

   Shu Hui Cheng และคณะ [5] ศึกษาเกี่ยวกับอิทธิพลที่ส่งผลต่อการคุณภาพการ

นอนหลับที่แย่ของนักเรียนในมหาวิทยาลัยไตหวันโดยใช้ปัจจัยทางด้านประวัติทางการแพทย์

ส่วนตัว (Personal medical history) ความเคยชินของไลฟ์สไตล์ (Lifestyle habits) การ

วัดการทำงานสนับสนุน (Measurement of support functions - MSF) แบบสอบถาม

คุณ ภาพการนอนหลับของพิ ตต์ ส เบิ ร์ก  (Pittsburgh sleep quality index - PSQI) 

แบบสอบถามการแก้ไขมาตราส่วนการเสพติดอินเทอร์เน็ตของจีน (Chinese internet 

addiction scale-revision – CIAS-R) มาตราส่วนย่อยความไม่เสถียรทางอารมณ์จาก

แ บ บ ท ด ส อ บ บุ ค ลิ ก ภ าพ  (Neuroticism subscale of the Maudsley personality 

inventory - MPI) และแบบสอบถามสุขภาพของจีน 12 ข้อ (12-item Chinese health 

questionnaire – CHQ-12) ซึ่งใช้การทดสอบที (T-test) ในการทดสอบตัวแปรระหว่าง 2 

กลุ่มโดยแบ่งกลุ่มตามคุณภาพการนอนหลับกล่าวคือ กลุ่มนอนหลับทีด่ีมีค่า PSQI น้อยกว่า 6 

และกลุ่มนอนหลับที่ไม่ดีมีค่า PSQI ตั้งแต่ 6 ขึ้นไป เพื่อทดสอบหาตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อการ

นอนหลับที่ไม่ดีพบว่านักเรียนเพศหญิง มีค่าดัชนีมวลกาย (Body Mass Index - BMI) ต่ำ 

นักเรียนระดับปริญญาตรี ไม่รับประทานอาหารเช้า ดื่มชา และมีระดับคะแนน CIAS-R ที่สูง 

CHQ-12 ที่สูง และ MSF ที่ต่ำมีนัยสำคัญต่อคุณภาพการนอนหลับที่แย่ หลังจากนั้นนำตัว

แปรที่ ได้ข้างต้นเข้าวิเคราะห์ด้วยการถดถอยโลจิสติกพหุคูณ (Multivariate logistic 

regression) พบว่าตัวแปรเพศหญิง นักเรียนระดับปริญญาตรี ไม่รับประทานอาหารเช้า ดื่ม

ชา ค่า CIAS-R ที่สูง ค่า CHQ-12 ที่สูง ค่า MSF ที่ต่ำ และการเสพติดอินเทอร์เน็ตมีนัยสำคัญ

ต่อการทำนายการนอนหลับที่ไม่ด ี



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18 

   Aarti Sathyanarayana และคณะ [6] ศึกษาเกี่ยวกับการพยากรณ์คุณภาพการ

นอนหลับดีหรือไม่ดีด้วยประสิทธิภาพการนอนหลับ โดยกำหนดป้ายกำกับ (Label) ด้วยค่า

ประสิทธิภาพการนอนหลับถ้ามีค่ามากกว่าเท่ากับ 85 เปอร์เซ็นถือว่ามีคุณภาพการนอนหลับ

ที่ดี หากต่ำกว่านี้จะถือว่าเป็นคุณภาพการนอนหลับที่ไม่ดี มีการเก็บข้อมูลเกี่ยวกับกิจกรรม

ทางกาย (Physical activity) และรูปแบบการนอนหลับ (Sleep patterns) จากอุปกรณ์สวม

ใส่ (Wearable device) ในแต่ละบุคคล นอกจากนี้มีการกำหนดให้สวมใส่อุปกรณ์ตลอดวัน

และใช้ระยะเวลาเก็บข้อมูล 1 สัปดาห์ โดยการพยากรณ์จะใช้เทคนิคการเรียนรู้ของโปรแกรม

ด้วยตัวเอง (Machine learning) ทั้ งหมด 6 ตัวเข้ามาเปรียบเทียบประสิทธิภาพของ

แบบจำลองการพยากรณ์ ซึ่งประกอบด้วยการเรียนรู้แบบไม่เชิงลึก (Non-deep learning) 

คือ การถดถอยโลจิสติส และการเรียนรู้แบบเชิงลึก (Deep learning) คือ เพอร์เซปตรอน

หลายชั้น (Multilayer perceptrons) โครงข่ายประสาทแบบคอนโวลูชัน (Convolutional 

neural network)  โครงข่ายประสาทเทียมแบบวนกลับ (Recurrent neural network) 

หน่วยความจำระยะสั้นยาว (Long short-term memory) และหน่วยความจำระยะสั้นยาว

แบทช์ไทม์ (Time-batched long short-term memory) มีการแบ่งสัดส่วนข้อมูลสำหรับ

การเรียนรู้, ทดสอบและวัดประสิทธิภาพด้วยอัตราส่วน 0.7:0.15:0.15 โดยการตรวจสอบ

ประสิทธิภาพแบบจำลองวัดด้วยเมตริก (Metrics) ได้แก่ ค่าความแม่นยำ (Precision) ค่า

ระลึก (Recall), ค่าความถูกต้อง (Accuracy) ค่าคะแนนเอฟวัน (F1-score) และพื้นที่ใต้โค้ง

อาร์โอซี (Area under the roc curve - AUC) จากการทดลองพบว่าแบบจำลองจากวิธีการ

ถดถอยโลจิสติกมีค่าเมตริกและพื้นที่ใต้โค้งอาร์โอซีต่ำกว่าแบบจำลองจากวิธีการเรียนรู้เชิงลึก 

ซึ่งมีค่าความแม่นยำ ค่าระลึก ค่าความถูกต้อง ค่าคะแนนเอฟวัน และพื้นที่ใต้โค้งอาร์โอซี

เท่ ากับ 0.7083 0.9714 0.7321 0.8193 และ 0.6463 ตามลำดับ ยกเว้นวิธีโครงข่าย

ประสาทเทียมแบบวนกลับที่มีค่าเมตริกทั้งหมดน้อยกว่าการถดถอยโลจิสติก โดยมีค่าความ

แม่นยำ, ค่าระลึก, ค่าความถูกต้อง, ค่าคะแนนเอฟวัน เท่ากับ 0.6667 0.9143 0.6607 และ 

0.7711 ตามลำดับ สาเหตุที่วิธีจากการเรียนรู้ไม่เชิงลึกมีประสิทธิภาพน้อยกว่าวิธีจากการ

เรียนรู้ เชิ งลึก  เนื่ องมาจากข้อมูลดิบที่ เก็บมาเป็นข้อมูลแบบแอคเซเลอโรมิ เตอร์  

(Accelerometer data) ทำให้วิธีการถดถอยโลจิสติกไม่สามารถทนทานต่อการเรียนรู้ของ

ข้อมูลลักษณะนี้ ได้และมีขีดจำกัดในการเรียนรู้งานที่ มีคุณลักษณะ (Features) ที่

เฉพาะเจาะจง 
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บทที่ 3  

แนวคิดและวิธีดำเนินงาน 
 

  ในบทนี้จะกล่าวถึงแนวคิดและวิธีการดำเนินงาน ดังนี้ สภาพแวดล้อมและเครื่องมือ 

แนวคิดและการออกแบบการทดลอง การจัดการข้อมูลดิบ และการวัดประสิทธิภาพแบบจำลอง

การจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับ 

 

3.1. สภาพแวดล้อมและเครื่องมือที่ใช ้

สภาพแวดล้อม  

• ใชัระบบปฏิบัติการวินโดว์ 11 แบบ 64 บิต 

• หน่วยการประมวลผลแบบ Intel core i7 

• หน่วยความจำเครื่อง 8 กิกะไบต ์

เครื่องมือ 

• กูเกิลโคแล็บ (Google colab) 

• โปรแกรมไซคติเลริ์น (Scikit-learn) 

• ภาษาไพทอน (Python) 
 

3.2. แนวคิดและการออกแบบการทดลอง  

เนื่องจากการศึกษานี้ผู้วิจัยสนใจศึกษาพฤติกรรมการนอนหลับรายวัน โดยใช้ข้อมูล
ตัวแปรที่สำคัญและส่งผลโดยตรงต่อการนอนหลับอย่างที่ได้กล่าวและอธิบายไว้ในบทก่อน
หน้า ซึ่งข้อมูลประกอบด้วยระยะเวลาที่ใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ก่อนนอน เวลาตื่นนอน 
เวลาที่เข้านอน จำนวนครั้งที่ตื่นระหว่างคืน ระยะเวลาทั้งหมดที่นอนหลับ การนอนหลับแบบ
แฝง ประสิทธิภาพการนอนหลับ การตื่นในช่วงเวลานอนหลับ และอื่น ๆ โดยผู้วิจัยใช้การ
ถดถอยโลจิสติกและการป่าแบบสุ่มสำหรับจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับ ผู้วิจัยมีความเชื่อ
ว่าพฤติกรรมการนอนหลับของแต่ละบุคคลมีความแตกต่างกันขึ้นอยู่กับลักษณะการดำรงชีวิต
ของแต่ละคน อีกทั้งพฤติกรรมการนอนหลับรายวันของแต่ละคนนี้อาจมีการเปลี่ยนแปลงและ
ไม่แน่นอนที่อาจส่งผลต่อการจำแนก  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 20 

ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้ออกแบบการทดลองโดยใช้ข้อมูล 3 รูปแบบ ได้แก่  
1. ข้อมูลทั้งหมด  
2. ข้อมูลรายบุคคล  
3. ข้อมลูรายกลุ่มที่ได้จากการจัดกลุ่มด้วยอัลกอริทึมเคมีน  
สำหรับสร้างแบบจำลองการจำแนกเพื่อใช้ในการเปรียบเทียบและวัดประสิทธิภาพ

ของแบบจำลอง และเนื่องจากรูปแบบการนอนหลับที่เปลี่ยนแปลงไปตามรายวันนี้ทำให้
ผู้วิจัยตัดสินใจกำหนดการติดป้ายกำกับสำหรับการจำแนกโดยใช้ค่าประสิทธิภาพการนอน
หลับจากคุณภาพการนอนหลับของแต่ละวันมาเปรียบเทียบกัน ซึ่งจะเปรียบเทียบระหว่าง
ค่าของวันถัดไปกับค่าของวันก่อนหน้าตามรายบุคคล ดังรูปภาพที่ 5  

 

รูปภาพที่ 5 รูปภาพแสดงการเปรียบเทียบค่าประสิทธิภาพการนอนหลับระหว่างของวันถัดไปกับ
วันก่อนหน้าของรายบุคคลและการติดป้ายกำกับการจำแนก 

 

โดยผู้วิจัยสนใจเฉพาะค่าประสิทธิภาพการนอนหลับที่เพิ่มขึ้น กล่าวคือ หากค่า
ประสิทธิภาพการนอนหลับมีค่าที่ดีขึ้นจากวันก่อนหน้าย่อมหมายความว่าพฤติกรรมการ
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นอนหลับของวันถัดไปนั้นมีการนอนหลับที่ดีขึ้นจากเดิม ดังนั้นผู้วิจัยจึงกำหนดให้เหตุการณ์
สนใจที่จะเกิดขึ้น คือ การที่ค่าประสิทธิภาพการนอนหลับเพิ่มขึ้นและติดป้ายกำกับการ
จำแนกให้เท่ากับ 1 ส่วนค่าที่นอกเหนือจากนี้จะถือว่าเป็นเหตุการณ์สนใจที่จะไม่เกิดขึ้นซึ่ง
จะติดป้ายกำกับการจำแนกเท่ากับ 0  

นอกจากนี้ข้อมูลที่ใช้ในการศึกษานี้ประกอบด้วยพารามิเตอร์พฤติกรรมการนอน
หลับทั้งหมด 18 พารามิเตอร์ จากการเก็บข้อมูลทั้งหมด 60 คน โดยมีระยะเวลาในการเก็บ
ข้อมูล 7 สัปดาห์ ดังนั้นข้อมูลการนอนหลับแบบรายบุคคลจึงมีข้อมูลคนละ 49 ข้อมูล รวม
เป็นจำนวนข้อมูลทั้งหมด 2,940 ข้อมูล และเนื่องจากจำนวนพารามิเตอร์ที่เยอะผู้วิจัยจึง
ตัดสินใจใช้เทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบหลักเข้ามาช่วยในการสร้างตัวแปรใหม่และ
เลือกเฉพาะตัวแปรที่มีความสำคัญต่อข้อมูลเพื่อลดปริมาณตัวแปรในการวิเคราะห์ให้
น้อยลง และช่วยเพิ่มประสิทธิภาพของแบบจำลอง ซึ่งการใช้เทคนิคการวิเคราะห์
องค์ประกอบหลักจะถูกใช้กับข้อมูลทั้งหมดหลังจากนั้นจะนำผลลัพธ์ที่ได้นี้ไปแยกข้อมูลให้
ออกมาให้เป็นข้อมูลเฉพาะรายบุคคลโดยจะได้ข้อมูลออกมาทั้งหมด 60 ชุด เพื่อที่จะนำ
ข้อมูลทั้งหมดนี้ไปใช้สำหรับการจำแนกประเภทรายบุคคลต่อไป ตัวอย่างการแบ่งชุดข้อมูล
รายบุคคลดังรูปภาพที่ 6 

 

รูปภาพที่ 6 ตัวอย่างรูปภาพการแบ่งข้อมูลรายบุคคลจากข้อมูลทั้งหมด 60 คน 
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ส่วนข้อมูลสำหรับการจำแนกประเภทรายกลุ่มจะใช้ข้อมูลที่ได้จากเทคนิคการ
วิเคราะห์องค์ประกอบหลักมาเข้ากระบวนการจัดกลุ่มโดยใช้อัลกอริทึมเคมีนและวิธี 
Elbow สำหรับคำนวณ ค่ า  Within cluster sum square error เพื่ อ เลื อกค่ า  k ที่
เหมาะสมสำหรับการกำหนดจำนวนกลุ่ม และเมื่อได้ผลลัพธ์การจัดกลุ่มข้อมูลแล้วขั้นตอน
ถัดไป คือ การคำนวณเปอร์เซ็นต์สัดส่วนของกลุ่มในรายบุคคลเพื่อกำหนดว่าบุคคลนั้นมี
ความน่าจะเป็นที่จะถูกจัดให้อยู่ในกลุ่มใดมากที่สุด เนื่องจากข้อมูลทั้งหมดประกอบด้วย
ข้อมูลรายบุคคลจำนวน 60 คน หลังจากได้ผลลัพธ์การติดป้ายกำกับจากอัลกอริทึมเคมีน 
ของข้อมูลทั้งหมดส่งผลให้ข้อมูลแต่ละคนอาจประกอบด้วยหมายเลขกลุ่มต่าง ๆ หรือกล่าว
ได้ว่าข้อมูลหนึ่งคนอาจถูกจัดให้อยู่ได้มากกว่า 1 กลุ่ม ดังนั้นจึงต้องคำนวณสัดส่วนความ
น่าจะเป็นของกลุ่มในข้อมูลรายบุคคลเพื่อค้นหาความน่าจะเป็นที่บุคคลนั้นจะถูกจัดให้อยู่
ในกลุ่มใดสูงสุด ตัวอย่างการคำนวณสัดส่วนความน่าจะเป็นของกลุ่มในข้อมูลรายบุคคล
เป็นไปดังรูปภาพที่ 7 

รูปภาพที่ 7 ตัวอย่างรูปภาพการคำนวณสัดส่วนความน่าจะเป็นของกลุ่มในข้อมูลรายบุคคล 
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และเนื่องจากผู้วิจัยได้ใช้การเปรียบเทียบค่าประสิทธิภาพการนอนหลับของวันก่อน

หน้ากับวันถัดไปส่งผลให้จำนวนข้อมูลเดิมจาก 2,940 ข้อมูลลดลงเหลือ 2,880 ข้อมูล 

เนื่องจากเมื่อติดป้ายกำกับการจำแนกการนอนหลับส่งผลให้ข้อมูลในวันที่ 1 ของทุกคนไม่มี

การติดป้ายกำกับจึงทำให้ข้อมูลที่ใช้สำหรับสร้างแบบจำลองและทดสอบประสิทธิภาพ 

ลดลง 60 ข้อมูลจึงเหลือข้อมูลทั้งหมด 2,880 ข้อมูล ดังนั้นเพื่อเลือกใช้วิธีการตรวจสอบ

ประสิทธิแบบจำลองที่เหมาะสมผู้วิจัยจึงตัดสินใจเลือกการตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออก

ทีละตัว สาเหตุเพราะการตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออกทีละตัวเหมาะสำหรับข้อมูลที่มี

ขนาดเล็กมากกว่า โดยสรุปแล้วขั้นตอนการทดลองทั้งหมดแสดงให้เห็นดังรูปภาพที่ 8 

รูปภาพที่ 8 รูปภาพไดอะแกรมขั้นตอนการทดลอง 
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วัถตุประสงค์หลักของการออกแบบการทดลองนี้ ผู้วิจัยเชื่อว่าการใช้ข้อมูลรายกลุ่มที่
ประกอบด้วยข้อมูลของคนที่มีรูปแบบหรือพฤตกรรมการนอนหลับที่คล้ายคลึงกันจะให้
ผลลัพธ์การจำแนกที่ดีกว่าการใช้ข้อมูลทั้งหมดหรือข้อมูลรายบุคคล เนื่องจากสาเหตุที่ได้
กล่าวไว้ข้างต้นนั่นคือ ข้อมูลรายบุคคลอาจมีรูปแบบการนอนหลับที่ผกผันหรือเปลี่ยนแปลง
ไปอย่างชัดเจนตามแต่ละวัน ซึ่งข้อมูลในลักษณะนี้อาจส่งผลอย่างมีนัยสำคัญต่อการสร้าง
แบบจำลองการจำแนกได้ อีกทั้งข้อมูลรายกลุ่มที่ได้จากอัลกอริทึมเคมีนและการคำนวณ
สัดส่วนมากที่สุดของกลุ่มตามรายบุคคลย่อมให้ผลลัพธ์แบบจำลองที่ดีกว่าแบบจำลองที่
สร้างด้วยข้อมูลทั้งหมด 

 

3.3.  การจัดการขอ้มูลดิบ 

การศึกษานี้ได้รับข้อมูลดิบเกี่ยวกับพฤติกรรมการนอนหลับ จาก the Service 

Solution Business (SSB) ที่ SCG CBM ตัวอย่างเช่น ระยะเวลานอนหลับทั้งหมด การ

นอนหลับแบบแฝง ประสิทธิภาพการนอนหลับ เวลาตื่นนอน เวลาที่เข้านอน จำนวนครั้งที่

ตื่นระหว่างคืน เป็นต้น ซึ่งเป็นข้อมูลพฤติกรรมการนอนหลับที่ส่งผลโดยตรงต่อการนอน

หลับ รวมเป็นพารามิเตอร์ทั้งหมด 21 พารามิเตอร์ จากการเก็บข้อมูล 60 คน เป็น

ระยะเวลา 7 สัปดาห์  

ซึ่งขั้นตอนการจัดการข้อมูลดิบมีดังน้ี 

3.1.1. จัดรูปแบบของข้อมูลที่มีการเก็บข้อมูลในลักษณะตามลำดับแถวให้เป็นลักษณะตาม

คอลัมน์ เพื่อให้สะดวกต่อการจัดการข้อมูลในลำดับถัดไป 

3.1.2. ทำการตัดพารามิเตอร์ที่ไม่จำเป็นหรือมีค่าที่เหมือนกันออกไป เช่น วันที่ทำการ

บันทึกการนอน บันทึกกิจกรรมประจำวัน เป็นต้น ซึ่งจะเหลือจำนวนพารามิเตอร์

ทั้งหมด 18 ตัว 

3.1.3. ทำการแปลงข้อมูล (Data transformation) ของพารามิเตอร์ที่มีลักษณะเป็นหน่วย

เวลาหรือพารามิเตอร์ที่เป็นตัวแปรนามบัญญัติ (Nominal Variable) ให้เป็นตัวแปร

แบบช่วง (Interval Variable) เพื่อใช้สำหรับกระบวนการสร้างแบบจำลอง  

3.1.4. ทำการเติมค่าที่หายไป (Missing value) ของแต่ละพารามิเตอร์ โดยคำนึกถึงข้อมูล

ของแต่ละบุคคล กล่าวคือ การเติมค่าที่หายไปจะทำการเติมตามข้อมูลรายบุคคล

ทั้งหมด 60 คน เพื่อให้ได้ค่าที่หายไปที่เหมาะสมตามรายบุคคล สาเหตุมาจากข้อมูล

พฤติกรรมการนอนหลับของแต่ละคนไม่เหมือนกันซึ่งจะส่งผลให้หากใช้การเติมค่าที่
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หายไปในข้อมูลทั้งหมดจะทำให้ค่าที่ได้นั่นอาจมีความไม่เหมาะสมที่จะนำไป

วิเคราะห์ต่อ ดังนั้นการเติมค่าที่หายไปตามรายบุคคลย่อมส่งผลที่ดีกว่าการเติมจาก

ข้อมูลทั้งหมด โดยสำหรับพารามิเตอร์ที่เป็นตัวแปรนามบัญญัติจะเติมค่าที่หายไป

ด้วยค่ามัธยฐาน และพารามิเตอร์ที่เป็นตัวแปรแบบช่วงจะเติมค่าที่หายไปด้วย

ค่าเฉลี่ย 
 

3.4. การวัดประสิทธิภาพแบบจำลองการจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับ 

การวัดประสิทธิภาพแบบจำลองการจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับ ด้วยการวัดค่า

ความถูกต้องจากวิธีการตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออกทีละตัว โดยการตรวจสอบนี้จะใช้

การสุ่มข้อมูล 1 แถว กำหนดให้เป็นข้อมูลทดสอบ ส่วนข้อมูลของแถวที่เหลือทั้งหมดจะถูก

กำหนดให้เป็นข้อมูลการสอน และจะทำการสร้างแบบจำลองและวัดประสิทธิภาพ

แบบจำลอง ต่อมาจะทำการสุ่มข้อมูล 1 แถวสำหรับเป็นข้อมูลทดสอบและจะสุ่มวน

จนกระทั่งข้อมูลทุกแถวถูกสุ่มให้เป็นข้อมูลทดสอบครบทั้งหมด และจะนำค่าผิดพลาดจาก

การวัดประสิทธิภาพแบบจำลองมาคำนวณเฉลี่ยและกำหนดให้เป็นค่าความถูกต้องของ

แบบจำลอง ยกตัวอย่างการกำหนดข้อมูลทดสอบและการสอนของวิธีการตรวจสอบไขว้

แบบดึงข้อมูลออกทีละตัวของการจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับตามรายบุคคล ดังน้ี  

    รอบที่ 1 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 1 เป็นข้อมูลทดสอบ 

  กำหนดข้อมูลแถวที่ 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17,    
18, 19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

  รอบที่ 2 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 2 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

   รอบที่ 3 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 3 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 
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   รอบที่ 4 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 4 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

   รอบที่ 5 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 5 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

   รอบที่ 6 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 6 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

   รอบที่ 7 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 7 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

   รอบที่ 8 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 8 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

   รอบที่ 9 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 9 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

   รอบที่ 10 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 10 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 
19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

  รอบที่ 11 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 11 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 
19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 
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รอบที่ 12 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 12 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 
19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

รอบที่ 13 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 13 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 
19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

รอบที่ 14 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 14 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 
19, … , 47 และ 48  เป็นข้อมูลการสอน 

จนกระทั่งถึงข้อมูลแถวสุดท้าย คือ 

 รอบที่ 48 : กำหนดข้อมูลแถวที่ 48 เป็นข้อมูลทดสอบ 

กำหนดข้อมูลแถวที่ 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 
19, … , 46 และ 47  เป็นข้อมูลการสอน 
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บทที่ 4  

การทดลองและผลการทดลอง 
 

  เป้าหมายของงานวิจัยนี้ คือ การใช้เทคนิคการเรียนรู้ของเครื่องประกอบด้วยการ

วิเคราะห์องค์ประกอบหลัก อัลกอริทึมเคมีน การถดถอยโลจิสติก และการป่าแบบสุ่มสำหรับการ

จำแนกพฤติกรรมการนอนหลับ เพื่อให้สามารถทำนายหรือพยากรณ์พฤติกรรมนอนหลับที่ส่งผล

ให้ผู้คนมีการนอนหลับที่ดีขึ้น และใช้การตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออกทีละตัวในการวัดและ

เปรียบเทียบประสิทธิภาพของแบบจำลอง ซึ่งในการทดลองนี้จะใช้โปรแกรมไซคิตเลิร์นและเขียน

โปรแกรมด้วยภาษาไพทอน 

 โดยสามารถแบ่งการทดลองออกเป็น 3 ส่วนใหญ่ ได้แก่  

1.การลดมิติข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก  

2.การจัดรูปแบบข้อมูล  

ซึ่งประกอบด้วยข้อมูลทั้งหมด ข้อมูลรายบุคคล และข้อมูลรายกลุ่มสำหรับ

สร้างแบบจำลอง โดยข้อมูลรายกลุ่มจะใช้อัลกอริทึมเคมีนในการจัดกลุ่ม  

3.การสร้างและทดสอบประสิทธิภาพแบบจำลองการจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับ 

 

4.1.  การทดลอง 

4.1.1. การลดมิติข้อมูลด้วยเทคนิคการวิเคราะห์องค์ประกอบหลัก 

นำข้อมูลทั้ งหมดที่ผ่านการเตรียมข้อมูลเข้ากระบวนการวิเคราะห์

องค์ประกอบหลักและวิเคราะห์หาค่าเฉพาะเจาะจง หรือ Eigenvalue แล้ว ขั้นตอนที่

สำคัญต่อมา คือ การเลือกจำนวนองค์ประกอบหลัก หรือ principal components 

สำหรับกำหนดจำนวนตัวแปรสำคัญที่จะใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป โดยจะ

สามารถเลือกได้จากการวาดกราฟเทียบระหว่างค่าอธิบายความแปรปรวนสะสม 

(Cumulative explained variance) ที่ซึ่งจะเป็นค่าที่แสดงให้เห็นถึงความแปรปรวน

ที่สามารถอธิบายได้ด้วยองค์ประกอบหลักแต่ละตัว โดยยิ่งค่าความแปรปรวนสะสมสูง
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แสดงถึงความสำคัญขององค์ประกอบหลัก เทียบกับจำนวนองค์ประกอบหลัก ซึ่ง

ผลลัพธ์ที่ได้สามารถวาดกราฟออกมาดังรูปภาพที่ 9 และ 10 

รูปภาพที่ 9 รูปภาพแสดงกราฟเปรียบเทียบระหว่างค่าอธิบายความแปรปรวนกับจำนวน
องค์ประกอบหลัก  

รูปภาพที่ 10 รูปภาพแสดงกราฟเปรียบเทียบระหว่างค่าอธิบายความแปรปรวนสะสมกับจำนวน
องค์ประกอบหลัก 
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จากรูปภาพที่ 9 แสดงให้เห็นถึงค่าความแปรปรวนที่มีหน่วยเป็นเปอร์เซ็นต์

ของแต่ละจำนวนองค์ประกอบหลักที่ถูกใช้ และเพื่อให้ง่ายต่อการวิเคราะห์และ

เลือกจำนวนองค์ประกอบหลักที่เหมาะสม จึงนำค่าความแปรปรวนที่ได้มาคิดเป็นค่า

สะสมดังรูปภาพที่ 10 จากรูปภาพที่ 10 แสดงให้เห็นว่าจำนวนองค์ประกอบหลัก

เท่ากับ 10 มีระดับนัยสำคัญของค่าความแปรปรวนสะสมที่ 90% ซึ่งเป็นระดับที่

ผู้วิจัยตัดสินใจเลือกใช้ ดังนั้นจึงได้ว่าจากผลการทดลองการวิเคราะห์องค์ประกอบ

หลักสำหรับการลดความซับซ้อนและลดมิติของข้อมูล จำนวนองค์ประกอบหลัก

เท่ากับ 10 เป็นจำนวนที่เหมาะสมในการกำหนดและนำไปสร้างตัวแปรใหม่ที่จะถูก

ใช้เป็นข้อมูลสำหรับการทดลองขั้นต่อไป 

4.1.2. การจัดรูปแบบข้อมูล 

การจัดรูปแบบข้อมูลให้อยู่ในลักษณะ 3 ประเภท คือ ข้อมูลทั้งหมด ข้อมูล

รายบุคคล และข้อมูลรายกลุ่ม เนื่องจากข้อมูลทั้งหมดและข้อมูลรายบุคคลสามารถ

นำผลจากการทดลองที่ 4.1.1. มาใช้ในการสร้างแบบจำลองการจำแนกได้โดยตรง

เพียงแต่ข้อมูลรายบุคคลจะต้องแบ่งข้อมูลทั้งหมดออกเป็น 60 ชุดตามจำนวนคน

ทั้ งหมด 60 คนก่อน ส่วนข้อมูลรายกลุ่มจะต้องนำผลการทดลองที่ ได้ เข้าสู่

กระบวนการจัดกลุ่มด้วยอัลกอริทึมเคมีนต่อไป  

สำหรับการเลือกค่า k ที่ เหมาะสมในการกำหนดจำนวนกลุ่มสำหรับ

อัลกอริทึมเคมีน ผู้วิจัยใช้การวาดกราฟเทียบระหว่างค่า WCSS กับจำนวนกลุ่มได้

ผลลัพธ์ดังรูปภาพที่ 11 
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รูปภาพที่ 11 รูปภาพแสดงกราฟเทียบระหว่างค่า WCSS กับจำนวนกลุ่ม (k) 
 

จากรูปภาพที่ 11 สามารถอธิบายได้ว่าการเปรียบเทียบค่า WCSS กับ

จำนวนกลุ่ม (k) ที่ k=7 มีค่า WCSS ที่ลดลงอย่างมีนัยสำคัญและมีการลดลงใน

ลักษณะของการหักศอกอย่างเห็นได้ชัด ดังนั้นผู้วิจัยจึงตัดสินใจเลือก k=7 สำหรับ

กำหนดจำนวนกลุ่ม เมื่อสามารถเลือกจำนวนกลุ่มที่เหมาะสมและนำข้อมูลเข้า

กระบวนการอัลกอริทึมเคมีนแล้วขั้นตอนต่อไป คือ การจัดกลุ่มคนที่มีความน่าจะ

เป็นสูงสุดที่จะถูกจัดให้อยู่กลุ่มนั้นโดยอาศัยการคำนวณสัดส่วนของกลุ่มสูงสุดตาม

ข้อมูลแต่ละคน ซึ่งได้ผลลัพธ์ดังตารางที่ 1 และตารางที่ 2 
 

ตารางที่ 1 ตารางแสดงสัดส่วนของกลุ่มตามการติดป้ายกำกับจากอัลกอริทึมเคมีนตามรายบุคคล 
 

คนที่ กลุ่มที ่ จำนวนที่ถูกติดป้ายกำกับ สัดส่วนของกลุ่ม (%) 

      1 4 36 73.5% 

1 1 9 18.4% 

1 7 3 6.1% 

1 3 1 2.0% 

2 1 35 71.4% 

2 2 13 26.5% 

2 7 1 2.0% 

3 1 33 67.3% 

3 2 10 20.4% 
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คนที่ กลุ่มที ่ จำนวนที่ถูกติดป้ายกำกับ สัดส่วนของกลุ่ม (%) 

3 4 4 8.2% 

3 7 1 2.0% 

3 3 1 2.0% 

4 1 39 79.6% 

4 2 5 10.2% 

4 4 3 6.1% 

4 7 1 2.0% 

4 3 1 2.0% 

5 4 42 85.7% 

5 3 3 6.1% 

5 7 2 4.1% 

5 2 1 2.0% 

5 5 1 2.0% 

6 1 22 44.9% 

6 4 14 28.6% 

6 2 7 14.3% 

6 7 3 6.1% 

6 3 2 4.1% 

6 6 1 2.0% 

7 4 47 95.9% 

7 7 1 2.0% 

7 1 1 2.0% 

8 1 46 93.9% 

8 4 2 4.1% 

8 7 1 2.0% 

9 1 47 95.9% 

9 2 2 4.1% 

10 4 37 75.5% 

10 7 4 8.2% 

10 2 4 8.2% 

10 1 4 8.2% 

11 4 42 85.7% 

11 1 5 10.2% 

11 3 1 2.0% 

11 2 1 2.0% 

12 2 20 40.8% 

12 5 14 28.6% 

12 7 5 10.2% 
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คนที่ กลุ่มที ่ จำนวนที่ถูกติดป้ายกำกับ สัดส่วนของกลุ่ม (%) 

12 4 3 6.1% 

12 3 3 6.1% 

12 1 3 6.1% 

12 6 1 2.0% 

13 4 26 53.1% 

13 1 20 40.8% 

13 2 1 2.0% 

13 7 1 2.0% 

13 3 1 2.0% 

14 1 23 46.9% 

14 4 15 30.6% 

14 2 6 12.2% 

14 3 2 4.1% 

14 7 2 4.1% 

14 6 1 2.0% 

15 1 25 51.0% 

15 4 20 40.8% 

15 7 3 6.1% 

15 2 1 2.0% 

16 4 37 75.5% 

16 1 5 10.2% 

16 2 5 10.2% 

16 7 2 4.1% 

17 4 20 40.8% 

17 1 11 22.4% 

17 2 7 14.3% 

17 7 8 16.3% 

17 3 3 6.1% 

18 4 46 93.9% 

18 7 2 4.1% 

18 3 1 2.0% 

19 2 44 89.8% 

19 4 2 4.1% 

19 3 2 4.1% 

19 7 1 2.0% 

20 4 48 98.0% 

20 6 1 2.0% 

21 1 40 81.6% 
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คนที่ กลุ่มที ่ จำนวนที่ถูกติดป้ายกำกับ สัดส่วนของกลุ่ม (%) 

21 4 5 10.2% 

21 3 4 8.2% 

22 2 25 51.0% 

22 5 15 30.6% 

22 3 7 14.3% 

22 1 2 4.1% 

23 1 40 81.6% 

23 2 6 12.2% 

23 4 3 6.1% 

24 2 23 46.9% 

24 1 17 34.7% 

24 3 5 10.2% 

24 5 4 8.2% 

25 4 25 51.0% 

25 3 22 44.9% 

25 1 2 4.1% 

26 4 41 83.7% 

26 1 3 6.1% 

26 3 2 4.1% 

26 5 2 4.1% 

26 2 1 2.0% 

27 4 32 65.3% 

27 3 10 20.4% 

27 1 7 14.3% 

28 4 28 57.1% 

28 3 11 22.4% 

28 1 10 20.4% 

29 4 32 65.3% 

29 2 10 20.4% 

29 5 3 6.1% 

29 1 3 6.1% 

29 3 1 2.0% 

30 2 35 71.4% 

30 1 13 26.5% 

30 4 1 2.0% 

31 4 42 85.7% 

31 1 7 14.3% 

32 4 15 30.6% 
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คนที่ กลุ่มที ่ จำนวนที่ถูกติดป้ายกำกับ สัดส่วนของกลุ่ม (%) 

32 1 10 20.4% 

32 2 10 20.4% 

32 3 8 16.3% 

32 5 6 12.2% 

33 1 20 40.8% 

33 2 20 40.8% 

33 3 7 14.3% 

33 4 1 2.0% 

33 5 1 2.0% 

34 4 47 95.9% 

34 7 1 2.0% 

34 1 1 2.0% 

35 1 24 49.0% 

35 4 20 40.8% 

35 3 5 10.2% 

36 2 46 93.9% 

36 1 2 4.1% 

36 5 1 2.0% 

37 1 32 65.3% 

37 2 9 18.4% 

37 3 6 12.2% 

37 4 2 4.1% 

38 1 33 67.3% 

38 2 7 14.3% 

38 4 5 10.2% 

38 3 4 8.2% 

39 1 39 79.6% 

39 4 7 14.3% 

39 2 2 4.1% 

39 3 1 2.0% 

40 2 32 65.3% 

40 3 15 30.6% 

40 5 2 4.1% 

41 2 45 91.8% 

41 3 3 6.1% 

41 1 1 2.0% 

42 2 37 75.5% 

42 1 11 22.4% 
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คนที่ กลุ่มที ่ จำนวนที่ถูกติดป้ายกำกับ สัดส่วนของกลุ่ม (%) 

42 5 1 2.0% 

43 4 33 67.3% 

43 2 6 12.2% 

43 1 6 12.2% 

43 3 4 8.2% 

44 2 44 89.8% 

44 1 4 8.2% 

44 7 1 2.0% 

45 1 37 75.5% 

45 2 6 12.2% 

45 4 5 10.2% 

45 3 1 2.0% 

46 2 48 98.0% 

46 7 1 2.0% 

47 4 35 71.4% 

47 1 11 22.4% 

47 3 2 4.1% 

47 5 1 2.0% 

48 4 35 71.4% 

48 3 12 24.5% 

48 1 2 4.1% 

49 2 18 36.7% 

49 1 16 32.7% 

49 4 8 16.3% 

49 3 7 14.3% 

50 2 28 57.1% 

50 1 16 32.7% 

50 3 5 10.2% 

51 1 47 95.9% 

51 5 2 4.1% 

52 2 22 44.9% 

52 1 16 32.7% 

52 3 9 18.4% 

52 4 2 4.1% 

53 2 27 55.1% 

53 1 17 34.7% 

53 4 3 6.1% 

53 3 2 4.1% 
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คนที่ กลุ่มที ่ จำนวนที่ถูกติดป้ายกำกับ สัดส่วนของกลุ่ม (%) 

54 1 39 79.6% 

54 4 6 12.2% 

54 2 3 6.1% 

54 3 1 2.0% 

55 1 36 73.5% 

55 4 12 24.5% 

55 2 1 2.0% 

56 1 48 98.0% 

56 3 1 2.0% 

57 1 48 98.0% 

57 2 1 2.0% 

58 2 20 40.8% 

58 1 16 32.7% 

58 5 6 12.2% 

58 4 4 8.2% 

58 3 3 6.1% 

59 1 37 75.5% 

59 3 7 14.3% 

59 4 5 10.2% 

60 1 29 59.2% 

60 3 16 32.7% 

60 2 3 6.1% 

60 4 1 2.0% 
 

  ตารางที่ 2 ตารางแสดงจำนวนคนที่ถูกจัดกลุ่มตามสัดส่วนของกลุ่มสูงสุดตามรายบุคคล 
 

กลุ่มที ่ จำนวนสมาชิกในกลุ่ม เปอร์เซ็นต์เทียบของจำนวนสมาชิกในกลุ่ม 
กับสมาชิกทั้งหมด 

1 23 38.3% 

2 16 26.7% 

3 0 - 

4 21 35% 

5 0 - 

6 0 - 

7 0 - 
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จากตารางที่ 1 และ 2 สามารถสรุปได้ว่าการจัดกลุ่มด้วยอัลกอริทึมเคมีน

และการคำนวณสัดส่วนของกลุ่มสูงสุดของกลุ่มสามารถแบ่งกลุ่มออกมาได้ทั้งหมด 7 

กลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มประกอบด้วยจำนวนสมาชิก 23 16 0 21 0 0 และ 0 ตามลำดับ 

เนื่องจากกลุ่มที่ 3 5 6 และ 7 ไม่มีจำนวนสมาชิกกลุ่ม ดังนั้นจึงได้ว่าจากจำนวน

กลุ่มทั้งหมด 7 กลุ่มจะถูกลดลงเหลือเพียง 3 กลุ่มสำหรับนำไปสร้างแบบจำลองการ

จำแนกรายกลุ่มต่อไป อีกทั้งเปอร์เซ็นต์ของจำนวนสมาชิกในกลุ่มเทียบกับจำนวน

สมาชิกทั้งหมดของกลุ่มที่  1 2 และ 4 มีค่าเท่ากับ 38.3% 26.7% และ 35% 

ตามลำดับ 

4.1.3. การสร้างและทดสอบประสิทธิภาพแบบจำลองการจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับ 

เมื่อเตรียมข้อมูลทั้งหมด ข้อมูลรายบุคคล และข้อมูลรายกลุ่มแล้วจึงนำ

ข้อมูลเหล่านี้ไปสร้างแบบจำลองการจำแนกด้วยการถดถอยโลจิสติกและการป่าแบบ

สุ่มและทดสอบประสิทธิภาพแบบจำลองด้วยตรวจสอบไขว้แบบดึงข้อมูลออกทีละตัว

ได้ผลลัพธ์ดังตารางที่ 3 4 5 และสามารถสรุปออกได้ดังตารางที่ 6 และ 7 
 

ตารางที่ 3 ตารางแสดงค่าความถูกต้องจากแบบจำลองการจำแนกด้วยข้อมูลทั้งหมด 

    

 
 

  ตารางที่ 4 ตารางแสดงค่าความถูกต้องจากแบบจำลองการจำแนกด้วยข้อมูลรายบุคคล 
 

ค่าความถูกต้อง (%) 

การถดถอยโลจิสติก การป่าแบบสุ่ม 

60.3% 61.1% 

คนที่ 
ค่าความถูกต้อง (%) 

การถดถอยโลจิสติก การป่าแบบสุ่ม 

1 66.0% 64.0% 

2 64.0% 58.0% 

3 50.0% 32.0% 

4 54.0% 56.0% 

5 66.0% 60.0% 

6 58.0% 54.0% 

7 64.0% 64.0% 

8 66.0% 56.0% 

9 56.0% 66.0% 

10 62.0% 64.0% 

11 64.0% 62.0% 
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คนที่ 
ค่าความถูกต้อง (%) 

การถดถอยโลจิสติก การป่าแบบสุ่ม 

12 62.0% 68.0% 

13 62.0% 60.0% 

14 60.0% 68.0% 

15 62.0% 62.0% 

16 70.0% 76.0% 

17 68.0% 62.0% 

18 70.0% 64.0% 

19 60.0% 56.0% 

20 70.0% 66.0% 

21 62.5% 72.9% 

22 70.8% 56.3% 

23 64.6% 60.4% 

24 66.7% 64.6% 

25 64.6% 64.6% 

26 75.0% 64.6% 

27 62.5% 70.8% 

28 66.7% 64.6% 

29 64.6% 68.8% 

30 52.1% 56.3% 

31 66.7% 52.1% 

32 64.6% 72.9% 

33 72.9% 70.8% 

34 50.0% 60.4% 

35 56.2% 60.4% 

36 58.3% 54.2% 

37 64.6% 56.3% 

38 62.5% 54.2% 

39 66.7% 81.3% 

40 52.1% 68.8% 

41 35.4% 64.6% 

42 70.8% 72.9% 

43 60.4% 56.3% 

44 56.2% 56.3% 

45 58.3% 56.3% 

46 64.6% 52.1% 

47 70.8% 68.8% 

48 77.1% 60.4% 

49 62.5% 58.3% 
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  ตารางที่ 5 ตารางแสดงค่าความถูกต้องจากแบบจำลองการจำแนกด้วยข้อมูลรายกลุ่ม 
 

 

 

 
ตารางที่ 6 ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าความถูกต้องระหว่างข้อมูลทั้งหมด ข้อมูลรายบุคคล 

และข้อมูลรายกลุ่มด้วยการถดถอยโลจิสติก 
 

  

 

  

ตารางที่ 7 ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าความถูกต้องระหว่างข้อมูลทั้งหมด ข้อมูลรายบุคคล 
และข้อมูลรายกลุ่มด้วยการป่าแบบสุ่ม 

 
  

 

 

คนที่ 
ค่าความถูกต้อง (%) 

การถดถอยโลจิสติก การป่าแบบสุ่ม 

50 62.5% 64.6% 

51 70.8% 83.3% 

52 62.5% 54.2% 

53 66.7% 43.8% 

54 68.8% 60.4% 

55 66.7% 62.5% 

56 66.7% 70.8% 

57 60.4% 60.4% 

58 68.8% 64.6% 

59 56.2% 56.3% 

60 52.1% 60.4% 

กลุ่มที ่
ค่าความถูกต้อง (%) 

การถดถอยโลจิสติก การป่าแบบสุ่ม 

1 58.5% 61.1% 

2 64.1% 65.5% 

3 62% 67.1% 

ข้อมูล 
ค่าความถูกต้อง (%) 

ค่าน้อยสุด ค่ามากสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ข้อมูลทั้งหมด - - 60.3% - 

ข้อมูลรายบุคคล 35.4% 77.1% 62.9% 7 

ข้อมูลรายกลุ่ม 58.5% 64.1% 61.5% 2.9 

ข้อมูล 
ค่าความถูกต้อง (%) 

ค่าน้อยสุด ค่ามากสุด ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ข้อมูลทั้งหมด - - 61.1% - 

ข้อมูลรายบุคคล 32% 83.3% 62% 8.2 

ข้อมูลรายกลุ่ม 61.1% 67.1% 64.6% 3.1 
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จากตารางที่ 6 สามารถอธิบายได้ว่าการสร้างแบบจำลองการจำแนกด้วย

การถดถอยโลจิสติกจากข้อมูลทั้งหมด ข้อมูลรายบุคคล และข้อมูลรายกลุ่มมี

ค่าเฉลี่ยของค่าความถูกต้องของแบบจำลอง คือ 60.3% 62.9% และ 61.5% 

ตามลำดับ มีค่าน้อยสุดจากข้อมูลรายบุคคลและข้อมูลรายกลุ่ม คือ 35.4% และ 

58.5% ค่ามากสุด คือ 77.1% และ 64.1% และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 7 และ 

2.9 ตามลำดับ 

และจากตารางที่ 7 สามารถอธิบายการสร้างแบบจำลองการจำแนกด้วย

การป่าแบบสุ่มจากข้อมูลทั้งหมด ข้อมูลรายบุคคล และข้อมูลรายกลุ่มได้ว่ามี

ค่าเฉลี่ยของค่าความถูกต้อง คือ 61.1% 62% และ 64.6% ตามลำดับ มีค่าน้อยสุด

จากข้อมูลรายบุคคลและข้อมูลรายกลุ่ม คือ 32% และ 61.1% ค่ามากสุด คือ 

83.3% และ 67.1% และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คือ 8.2 และ 3.1 ตามลำดับ 
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บทที่ 5  

สรุปผลการทดลอง 
 

  ในบทนี้จะกล่าวถึงบทสรุปของผลการทดลองจากบทที่ 4 ของการจำแนกพฤติกรรม

นอนหลับที่ส่งผลให้มีการนอนหลับที่ดีขึ้นด้วยข้อมูล 3 ชุด ได้แก่ ข้อมูลทั้งหมด ข้อมูลรายบุคคล 

และข้อมูลรายกลุ่มด้วยการถดถอยโลจิสติกและการสุ่มแแบบป่า 

 

5.1. สรุปผลการทดลอง  
 

งานวิจัยนี้แสดงให้เห็นถึงวิธีการใช้เทคนิคการเรียนรู้ของเครื่องและเทคนิคอื่น ๆ 

สำหรับการลดมิติข้อมูลที่มีจำนวนพารามิเตอร์เยอะรวมถึงใช้ในการจำแนกพฤติกรรมการ

นอนหลับที่ดีขึ้น โดยได้นำเสนอการใช้ข้อมูลที่มีรูปแบบแตกต่างกัน 3 รูปแบบ คือ ข้อมูล

ทั้งหมด ข้อมูลรายบุคคล และข้อมูลรายกลุ่มในการสร้าง ทดสอบ และเปรียบเทียบ

ประสิทธิภาพของแบบจำลอง 

จากผลการทดลองที่ 4.1.3. สามารถสรุปได้ว่าค่าความถูกต้องจากแบบจำลองการ

จำแนกด้วยข้อมูลรายบุคคลให้ค่าความถูกต้องน้อยที่สุดจากการสร้างแบบจำลองด้วย

วิธีการถดถอยโลจิสติกและการป่าแบบสุ่ม คือ 35.4% และ 32% ซึ่งเมื่อนำไปเปรียบเทียบ

กับแบบจำลองการจำแนกของข้อมูลรายกลุ่มจะพบว่าข้อมูลที่ถูกจัดกลุ่มด้วยอัลกอริทึม

เคมีนสามารถส่งผลให้ค่าความถูกต้องของแบบจำลองมีค่าเพิ่มขึ้นจากแบบจำลองด้วย

ข้อมูลรายบุคคลของทั้ง 2 วิธีโดยสูงกว่าสูงสุดได้ถึงประมาณ 48% อีกทั้งยังให้ค่าความ

ถูกต้องเฉลี่ยและค่าความถูกต้องสูงสุดมากกว่าแบบจำลองการจำแนกด้วยข้อมูลทั้งหมด  

และจากผลการทดลองแสดงให้เห็นว่าการจำแนกพฤติกรรมการนอนหลับด้วยข้อมูล

รายกลุ่มให้ผลลัพธ์ที่ดีกว่าการใช้ข้อมูลทั้งหมดและข้อมูลรายบุคคล อีกทั้งการจำแนก

พฤติกรรมนอนหลับของข้อมูลรายกลุ่มด้วยวิธีการป่าแบบสุ่มให้ผลลัพธ์ที่ดีกว่าวิธีการ

ถดถอยโลจิสติกอยู่ระหว่าง 61.1% ถึง 67.1% หรือมีค่าสูงกว่าระหว่าง 2.1% ถึง 7.6%  
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ดังนั้นจากงานวิจัยนี้สามารถสรุปได้ว่าการจัดรูปแบบพฤติกรรมนอนหลับของคนที่มี

ลักษณะการนอนหลับที่คล้ายคลึงกันมาอยู่กลุ่มเดียวกันย่อมส่งผลต่อการจำแนกการนอน

หลับที่ดีกว่าการใช้ข้อมูลทั้งหมดรวมถึงการใช้ข้อมูลรายบุคคลมาวิเคราะห์ 

 

5.2.  งานวิจัยในอนาคต 
 

การนอนหลับเป็นสิ่งที่สำคัญมากต่อการดำรงชีวิต การมีการนอนหลับที่ดีย่อมส่งผล

ให้มีชีวิตที่ดีขึ้น ดังนั้นการต่อยอดงานวิจัยน้ีจึงมีความน่าสนใจ สำหรับการศึกษาต่อยอดควร

ใช้ข้อมูลเพิ่มเติมที่มีความหลากหลายเข้ามาศึกษาร่วมด้วยมากขึ้น เช่น อัตราการเต้นของ

หัวใจขณะนอนหลับ ช่วงวงจรการนอนหลับ เป็นต้น รวมถึงการใช้การเรียนรู้ของเครื่องเชิง

ลึกเข้ามาวิเคราะห์พฤติกรรมนอนหลับที่ส่งผลให้นอนหลับได้ดีขี้นหรือแย่ลง 
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