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บทคัดยVอ 

 

 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค̂เพื่อพัฒนากระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมใน

สถานศึกษาปฐมวัยโดยใชMการปฏิบัติตามแนวจิตตป�ญญาและกระบวนการคิดเชิงออกแบบ และศึกษา

ผลการใชMกระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นที่มีตpอความตระหนักรูMดMานการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม 

ผูMรpวมวิจัย คือ นิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 

2717735 การเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย ภาคการศึกษาตMน ปdการศึกษา 2562 จำนวน 13 คน 

แบบแผนการทดลองเปÉนกลุpมเดียววัดกpอนและหลังการใชMกระบวนการฯ เก็บรวบรวมขMอมูลโดยใชM

แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับการตระหนักรูMดMานการปฏิบัติในหMองเรียนรวม และสัมภาษณ^กลุpมโดยใชM

คำถามกึ่งโครงสรMาง วิเคราะห^ขMอมูลโดยการนับความถี่ หาคpาเฉลี่ย สpวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ

วิเคราะห^เนื้อหา ผลการวิจัย พบวpา 1) กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบดMวย 3 ระยะ 

ไดMแกp ระยะท่ี 1 การสังเกตตนเอง และระยะท่ี 2 การศึกษาเด็ก ทั้ง 2 ระยะ ประกอบดMวย 4 ขั้นตอน 

ไดMแกp การสำรวจความพรMอม การสังเกตอยpางใครpครวญ การแลกเปลี่ยนเรียนรูM และการสะทMอน    

การเรียนรูM สpวนระยะท่ี 3 การรpวมมือรวมพลังในการคิดเชิงออกแบบ ประกอบดMวย 3 ขั้นตอน ไดMแกp 

การสำรวจความพรMอม การแลกเปล่ียนเรียนรูM และการสะทMอนการเรียนรูM ระยะเวลาในการดำเนินการ 

13-14 สัปดาห^ และ 2) หลังใชMกระบวนการฯ คpาเฉลี่ยคะแนนดMานความตระหนักรูMในชั้นเรียนรวม

สูงขึ ้น อยpางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 โดยคpาเฉลี ่ยคะแนนดMานมุมมองตpอการเรียนรวม

เปล่ียนแปลงมากท่ีสุด รองลงมาคือ ดMานการกระทำ และดMานทัศนคติตpอตนเอง ตามลำดับ 

 

คำสำคัญ: ความตระหนักรูMดMานการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม, การเรียนรวม, ครูปฐมวัย, การปฏิบัติตาม

แนวจิตตป�ญญาศึกษา, การคิดเชิงออกแบบ 
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Abstract 

 Objectives of this research were to develop an instructional process of Inclusion 

in Early Childhood Setting Course using contemplative practices and design thinking 

process and to study the effects of using developed instructional process towards 

inclusive practices awareness for early childhood teachers. Participants were 13 

postgraduate students in early childhood education division who enrolled in the 

2717735 Inclusion in Early Childhood Setting Course, second semester of academic 

year 2019. One group pre-post test design was used to implement the instructional 

process. Research tools were a self assessment form of inclusive practices awareness 

and semi-structured focus group interview. Frequency, mean score, standard deviation, 

and content analysis were used to analyzed data. Findings were found that 1) the 

developed process consisted of 3 phases within 13-14 weeks; phase 1 self observation 

and phase 2 child study were comprised 4 steps which were checking in, 

contemplative observation practicing, sharing, and reflecting, while phase 3 

collaborative design thinking comprised 3 steps which were checking in, sharing, and 

reflecting. And 2) after implementing the developed process, participants gain higher 

mean score of inclusive practices awareness than before at .05 significant level. 

However, perspective towards inclusion gained the highest mean score followed by 

action and attitude towards self, respectively. 

 

Keywords: inclusive practices awareness, inclusion, early childhood teachers, 

contemplative practices, design thinking 
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บทท่ี 1 

บทนำ 

 

ความสำคัญและความเป5นมาของการวิจัย 

พระราชบัญญัติการศึกษา พ.ศ. 2542 (2542) ระบุให9ทุกคนรวมถึงบุคคลที่มีความต9องการ

พิเศษมีสิทธิและโอกาสได9ร ับการศึกษาขั ้นพื ้นฐานไมPน9อยกวPาสิบสองปS โดยระบุเพิ ่มเติมใน

พระราชบัญญัติการศึกษา (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 2545 (2545) ให9มีการจัดการศึกษาพิเศษสำหรับบุคคลท่ีมี

ความบกพรPองทางรPางกาย จิตใจ สติปWญญา อารมณY สังคม การสื่อสารและการเรียนรู9 พิการทาง

รPางกาย หรือทุพพลภาพ ในปS 2551 พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาสำหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 

(2551) กำหนดให9จัดการเรียนรPวมสำหรับคนพิการในระบบการศึกษาทั่วไป โดยโรงเรียนทั่วไปจัด

การศึกษาท่ีสอดคล9องกับความต9องการจำเป]นของคนทุกกลุPมรวมท้ังคนพิการ 

 การเป^ดโอกาสให9ผู9เรียนทุกคนได9เข9าถึงการศึกษาที่มีคุณภาพเป]นความท9าทายอีกลักษณะ

หนึ่งสำหรับครูปฐมวัย ซึ่งต9องตอบสนองตPอความแตกตPางที่หลากหลายของเด็กในชั้นเรียน ปWจจุบันมี

เด็กอยPางน9อย 1 คน ในห9องเรียนซ่ึงต9องการการดูแลเป]นพิเศษ และอีกจำนวนหน่ึงซ่ึงมิได9ถูกระบุวPา มี

ความต9องการพิเศษใด แตPไมPสามารถเรียนรู9ได9หรือมีพฤติกรรมรบกวนชั้นเรียน นอกจากนี้ วิกฤต

สถานการณYด9านพัฒนาการของเด็กอายุ 3-5 ปS พบวPา เด็กมีพัฒนาการลPาช9า ไมPสมวัย คิดเป]นร9อยละ 

34 ซึ่งอาจนำมาสูPปWญหาการอPานไมPออกเขียนไมPได9ของเด็กในวัยประถมศึกษา คิดเป]นร9อยละ10-15 

การคัดกรองและกระตุ9นพัฒนาการเด็กอยPางเหมาะสมชPวยให9เด็กมีพัฒนาการกลับมาสมวัย คิดเป]น

ร9อยละ 90 ของเด็กที่ได9รับการกระตุ9นพัฒนาการ (เจาะลึกระบบสุขภาพ, 24 มิถุนายน 2559) ครู

ปฐมวัยจึงต9องมีความรู9เกี่ยวกับเด็กที่มีความต9องการพิเศษและพัฒนาตนเองให9มีความสามารถในการ

สังเกตและประเมินพัฒนาการ รวมทั้งการจัดสภาพการณYและประสบการณYเรียนรู9ที่ตอบสนองตPอ

ความต9องการที่แท9จริงของเด็กแตPละคนในชั้นเรียน สอดคล9องกับแนวคิดการให9การชPวยเหลือระยะ

แรกเริ่มที่ให9ความสำคัญกับการค9นพบและกระตุ9นพัฒนาการเด็กเร็วที่สุดเมื่อแรกพบความเสี่ยงที่จะมี

ปWญหาพัฒนาการในอนาคต 

งานวิจัยของ Mitchell and Hegde (2007) ชี ้ให9เห็นวPา ครูปฐมวัยที ่สำเร็จการศึกษา

ระดับอุดมศึกษาขาดความรู9ความเข9าใจเกี่ยวกับการจัดการเรียนรวมและไมPมีความมั่นใจการปฏิบัติใน

ช้ันเรียนรวมเพราะมิได9ถูกเตรียมความพร9อมให9มีความสามารถในการจัดการห9องเรียนท่ีมีเด็กท่ีมีความ

ต9องการที่แตกตPางได9 ดังนั้นต9องมีการอบรมและพัฒนาครูปฐมวัยให9มีความรู9 ทักษะ และทัศนคติ

ทางบวกตPอเด็กที่มีความต9องการพิเศษลักษณะตPาง ๆ สอดคล9องกับสถานการณYการจัดการศึกษา

แบบเรียนรวมของไทย พบวPา ครูทุกระดับการศึกษาในชั้นเรียนรวมยังขาดความรู9ความเข9าใจและ
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ทักษะการปฏิบัติในการจัดการเรียนการสอนและการประเมินเพ่ือสนับสนุนเด็กท่ีมีความต9องการพิเศษ 

มีภารกิจอื่นนอกเหนือจากการสอน นอกจากนั้นยังขาดแคลนด9านงบประมาณ และสื่อ อุปกรณY

สนับสนุนการเรียนรู9 (กรองทอง รัชนีกร, 2556 อ9างถึงใน เจนจิรา เจนจิตรวาณิช และคณะ, 2562;

เกศินี สัจจสุขวัฒนา, 2555; วิภาวรรณ โกธิศรี และ ปองสิน วิเศษศิริ, 2557; สุชาดา บุบผา, 2557) 

สภาพความต9องการจำเป]นในการจัดการเรียนรวมของประเทศไทยไมPแตกตPางจากประเทศฮPองกง 

กลPาวคือ มีความจำเป]นในการบริหารจัดการให9เกิดประสิทธิภาพอยPางเป]นระบบ ทั้งในด9านการอบรม

ครู การจัดหลักสูตร การประเมิน ตลอดจนการให9บริการชPวยเหลือนักเรียน (สมศรี ตรีทิเพนทรY, 

2547) ทั้งนี้ชุดความรู9ที ่ครูต9องการเพื่อให9สามารถจัดการเรียนรวมได9อยPางมีประสิทธิภาพ ได9แกP 

จิตวิทยาสำหรับเด็กที่มีความต9องการพิเศษ ความรู9เกี่ยวกับกิจกรรมสPงเสริมการเรียนรู9และทักษะชีวิต

สำหรับเด็กที่มีความต9องการพิเศษ และการจัดการเรียนรู9สำหรับเด็กที่มีความต9องการพิเศษ (เจนจิรา 

เจนจิตรวาณิช และคณะ, 2562) 

Odom et al. (2010) กลPาววPา การพัฒนาวิชาชีพ (professional development) ในระดับ

ปฐมวัยมีความจำเป]นอยPางมาก เนื่องจากทำให9เกิดความมั่นใจได9วPา ครูปฐมวัยได9รับการพัฒนาให9มี

ความรู9 ทักษะ และการสนับสนุนอยPางตPอเนื่องในการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมอยPางมีประสิทธิภาพ 

สอดคล9องกับแนวคิดของ Buysse and Hollingsworth (2009) ท่ีระบุวPา การพัฒนาวิชาชีพครูสำคัญ

มากในโปรแกรมการศึกษาปฐมวัยที่จัดการเรียนรวมอยPางมีประสิทธิภาพ โดยวิธีการพัฒนาวิชาชีพที่มี

ประสิทธิภาพสูงที่สุด คือ การอำนวยความสะดวกให9เกิดการเรียนรู9จากประสบการณYตรง ซึ่งต9องเน9น

เนื้อหาที่มีความเฉพาะเจาะจง การปฏิบัติในการให9ความชPวยเหลือ การตั้งวัตถุประสงคYในการสอน 

มาตรฐานการเรียนรู9 รวมทั้งการนำหลักสูตรไปใช9 นอกจากน้ี การให9ผลย9อนกลับ การให9คำแนะนำ

หรือชี้แนะ รวมทั้งกลุPมสนับสนุนแบบรPวมมือรวมพลัง ก็เป]นแนวทางที่จำเป]นในเส9นทางการพัฒนา

วิชาชีพ 

แม9วPามาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรYและศึกษาศาสตรY (หลักสูตรส่ีปS) พ.ศ. 

2562 (2562) ระบุมาตรฐานคุณวุฒิผู9เรียนระดับปริญญาตรี กลุPมสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ด9านวิธี

วิทยาการจัดการเรียนรู9ไว9วPา ต9องสามารถนำความรู9ทางจิตวิทยาไปใช9ในการวิเคราะหYผู9เรียน ออกแบบ 

และจัดกิจกรรมเพื่อตอบสนองตPอความต9องการจำเป]นที่แตกตPางกันของทั้งผู9เรียนปกติและผู9เรียนที่มี

ความต9องการจำเป]นพิเศษได9 เชPนเดียวกับ มาตรฐานคุณวุฒิระดับปริญญาตรี สาขาครุศาสตรYและ

ศึกษาศาสตรY (หลักสูตรห9าปS) พ.ศ. 2552 (2554) ที่กำหนดผู9เรียนต9องมีความสามารถในการจัดการ

เรียนรู9ที่ตอบสนองตPอผู9เรียนที่มีความหลากหลายทั้งที่มีความสามารถพิเศษ ที่มีความสามารถปาน

กลาง และที่มีความต9องการพิเศษอยPางมีนวัตกรรม สถาบันผลิตครูปฐมวัยสPวนใหญPจึงบรรจุรายวิชา

ครูที่เกี่ยวกับจิตวิทยาการศึกษา จำนวน 1 รายวิชา และรายวิชาเอกที่เกี่ยวข9องกับการจัดการศึกษา
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สำหรับเด็กที่มีความต9องการพิเศษ หรือการเรียนรวมในระดับปฐมวัย จำนวน 1 รายวิชา ในหลักสูตร

ครุศาสตรบัณฑิตจำนวนหนึ่งรายวิชา จากประสบการณYที่สอนระดับปริญญาบัณฑิต พบวPา นิสิต

ปฐมวัยที่จบการศึกษาและได9เข9าสูPวิชาชีพครูยังไมPสามารถจัดการเรียนรู9ที่ตอบสนองตPอเด็กที่มีความ

ต9องการที่แตกตPางในชั้นเรียนรวมได9อยPางมีประสิทธิภาพ เนื่องจากขาดประสบการณYการนำความรู9ลง

สู Pการปฏิบัติและการฝâกฝนทักษะ นั่นหมายความวPา ครูประจำการในระดับปฐมวัยต9องการการ

สนับสนุนในการปฏิบัติในช้ันเรียนรวมอยPางตPอเน่ือง เพ่ือสร9างให9เกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนรู9

แกPเด็กปฐมวัยในห9องเรียนรวม  

เปäาหมายของการเรียนการสอนในระดับอุดมศึกษา คือ การเรียนรู9เพื่อการเปลี่ยนแปลงข้ัน

พื้นฐาน (Transformative learning) ซึ่งเป]นการเปลี่ยนวิธีการรู9 วิธีการคิด มุมมอง ทัศนคติ และ

พฤติกรรม วิจารณY พานิช (2558) กลPาวถึงปWจจัยหลัก 6 ประการ ซ่ึงมีความสัมพันธYเช่ือมโยงกัน ได9แกP 

ประสบการณYสPวนบุคคล การสะท9อนคิด สุนทรียสนทนา มุมมองหรือวิธีการแบบองคYรวม บริบท และ

ความสัมพันธYบนฐานของความริงใจ กระบวนการเรียนรู9ตามแนวจิตตปWญญาศึกษา (Contemplative 

education) มีความสอดคล9องกับปWจจัยดังกลPาวที่นำไปสูPการเรียนรู9เพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน 

ด9วยเป]นการเรียนรู 9ที ่อาศัยการใครPครวญภายใน เน9นการสะท9อนการเรียนรู 9เพื ่อทำความเข9าใจ

เบ้ืองหลังการตอบสนองของตนเองตPอประสบการณY ผPานกิจกรรมการเรียนรู9อยPางเป]นองคYรวม ท้ังฐาน

กาย ฐานใจ และฐานหัว ให9ความสำคัญกับประสบการณYทางอารมณYหรือการทำงานผPานศิลปะ มิใชP

เน9นเนื ้อหาวิชาการเพียงด9านเดียว ผลลัพธYการเรียนรู 9นำไปสู Pการเปลี ่ยนแปลงทั้งด9านความคิด 

ความรู9สึก และการกระทำ ดังนั้น การจัดการเรียนรู9ในระดับอุดมศึกษาจึงต9องเปลี่ยนแปลงรูปแบบ

การเรียนการสอนจากการเอาวิชาเป]นตัวตั้ง มาสูPการเน9นสร9างความหมายจากประสบการณYของ

ผู9เรียน เช่ือมโยงกับความจริงรอบตัว เป]นการศึกษารักษาทุกโรค (Education cure all) คือ การสร9าง

ให9เกิดการเรียนรู9ท่ีดี นำไปสูPการแก9ปWญหาชีวิตและสังคมในทุกระดับ (ประเวศ วะสี, 2555)  

จิตตปWญญาศึกษาเป]นท้ังแนวคิดและแนวปฏิบัติ (ปราณี อPอนศรี, 2557) ท่ีเหมาะสมกับ    

การพัฒนาผู9เรียนในทุกระดับศึกษา เพื่อเสริมสร9างให9ผู9เรียนเกิดสติและปWญญาผPานการใครPครวญ

ภายในตน นำไปสูPการตระหนักรู9ภายในตนและขยายไปสูPผู9อื่น (ธนา นิลชัยโกวิทยY, 2551) ผู9วิจัยใช9

หลัก 4-3-3+1 ในการจัดกระบวนการเรียนรู9ตามแนวจิตตปWญญา ประกอบด9วย การฟWงอยPางลึกซ้ึง 

สุนทรียสนทนา การสะท9อนการเรียนรู9 รPวมกับการผPอนคลาย ท่ีเป]นกระบวนการเร่ิมต9นของการเรียนรู9 

(ศศิลักษณY ขยันกิจ, 2558) นอกจากการปฏิบัติตามแนวจิตตปWญญา ผู9วิจัยสนใจนำแนวคิดการคิดเชิง

ออกแบบ (Design thinking) มาใช9เพื่อพัฒนากระบวนการคิดแก9ปWญหาที่เน9นมุมมองของผู9ใช9 ซึ่งใน

ที่นี้ คือ เด็กที่มีความต9องการพิเศษในชั้นเรียนรวม ผPานกระบวนการ 5 ขั้นตอน ได9แกP การทำความ

เข9าใจความต9องการของเด็ก (Empatize) การระบุปWญหา (Define) การระดมความคิด (Ideate) การ
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สร9างแบบจำลอง (Prototype) และการทดสอบ (Test) การคิดเชิงออกแบบสามารถนำไปใช9ได9ใน

การศึกษาทุกระดับตั้งแตPปฐมวัย เป]นกระบวนการทางปWญญาในการแก9ปWญหาซึ่งอาศัยความสามารถท่ี

หลากหลายในแตPละขั ้นตอน สPงเสริมความสามารถทางสังคมและการรู 9ค ิด (Metacognitive 

competences) กระบวนการคิดเชิงออกแบบเป]นสะพานเชื่อมระหวPางทฤษฎีและการปฏิบัติใน

ห9องเรียนจริงเพื่อตอบโจทยYการพัฒนาผู9เรียนให9มีทักษะในศตวรรษที่ 21 (Scheer, Noweski, & 

Meinel, 2012) 

รายวิชา 2717735 การเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย เป]นรายวิชาใหมPในหลักสูตร       

ครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.2561) ซึ่งบรรจุรายวิชาน้ี

เป]นรายวิชาบังคับ เนื ่องด9วยเห็นความจำเป]นสำหรับครูปฐมวัยที ่ต9องได9รับการสPงเสริมให9มี

ความสามารถในการจัดการเรียนการสอนในห9องเรียนปฐมวัยที่สนับสนุนความต9องการที่แตกตPางกัน

ของเด็กแตPละคน เป^ดสอนครั้งแรกในภาคการศึกษาต9น ปSการศึกษา 2562 เพื่อให9การจัดการเรียน

การสอนตอบสนองตPอสถานการณYวิกฤตด9านพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ผู9วิจัยจึงต9องการทำวิจัยเพ่ือ

พัฒนากระบวนการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 2717735 การเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยโดยใช9

การปฏิบัติตามแนวจิตตปWญญาและกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ที่สามารถสร9างความตระหนักรู9ใน

การปฏิบัติในชั ้นเรียนรวมทั้งด9านมุมมอง ทัศนคติ และการกระทำ โดยมีกลุ Pมเปäาหมายเป]นครู

ประจำการซึ่งต9องการศึกษาตPอระดับมหาบัณฑิตเพื่อเพิ่มพูนความรู9 มีประสบการณYในการทำงานกับ

เด็กปฐมวัย และมีหน9าที ่รับผิดชอบดูแลเด็กปฐมวัย ซึ ่งสอดคล9องกับข9อสรุปจากงานวิจัยของ 

Sucuoğlu et al. (2014) ที่ระบุวPา ครูปฐมวัยทั้งกPอนประจำการและประจำการจำเป]นต9องได9รับการ

ฝâกอบรมด9วยรูปแบบหรือลักษณะเฉพาะเพื่อชPวยให9ครูมีความรู9และทักษะการปฏิบัติในห9องเรียนรวม 

เมื่อครูมีความรู9 ทักษะ และประสบการณYในการปฏิบัติในห9องเรียนรวมจะนำไปสูPทัศนคติทางบวกตPอ

เด็กที่มีความต9องการพิเศษ และสPงผลให9ครูสามารถสร9างสรรคYนวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนท่ี

ตอบสนองตPอความต9องการท่ีแตกตPางกันของเด็กทุกคนในห9องเรียนได9อยPางมีประสิทธิภาพ 

คำถามการวิจัย 

      1. กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยเพื ่อเสริมสร9าง      

ความตระหนักรู9ด9านการปฏิบัติในช้ันเรียนรวมระดับปฐมวัย โดยใช9การปฏิบัติตามแนวจิตตปWญญาและ

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ สำหรับนิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มีลักษณะ

อยPางไร 
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 2. กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยโดยใช9การปฏิบัติตาม

แนวจิตตปWญญาและกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สามารถเสริมสร9างความตระหนักรู9ด9านการปฏิบัติ

ในชั้นเรียนรวมระดับปฐมวัยสำหรับนิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ได9หรือไมP 

อยPางไร 

วัตถุประสงคAของการวิจัย 

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคY 2 ประการ ดังน้ี 

      1. พัฒนากระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยเพื่อเสริมสร9าง

ความตระหนักรู9ด9านการปฏิบัติในช้ันเรียนรวมระดับปฐมวัย โดยใช9การปฏิบัติตามแนวจิตตปWญญาและ

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ สำหรับนิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  

 2. ศึกษาผลการใช9กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยเพ่ือ

เสริมสร9างความตระหนักรู9ด9านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมระดับปฐมวัย โดยใช9การปฏิบัติตามแนว  

จิตตปWญญาและกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สำหรับนิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษา

ปฐมวัย 

สมมุติฐานของการวิจัย 

กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดจิตตปWญญาศึกษาเน9นการเรียนรู9 3 สPวน ได9แกP 

ภาคจิตวิญญาณ ภาควิชาชีพครูปฐมวัย และภาควิชาการ สPงผลตPอการเปลี่ยนแปลผู9เรียนในด9านการ

ตระหนักรู9ตPอตนเอง ผู9อื่น และวิชาชีพ (ศศิลักษณY ขยันกิจ, 2554) การพัฒนาครูปฐมวัยในชั้นเรียน

รวมตามแนวคิดจิตตปWญญาศึกษาสPงผลตPอการตระหนักรู9ตPอตนเอง การตระหนักรู9ตPอเพื่อนรPวมงาน

และผู9ปกครองเด็กที่มีความต9องการพิเศษ และการตระหนักรู9ตPอเด็กที่มีความต9องการพิเศษ (มานิตา 

ลีโทชวลิต, 2553) 

 กระบวนการคิดเชิงออกแบบเป]นการเรียนรู9ที่ผู9เรียนสร9างองคYความรู9ด9วยตนเองโดยบูรณา

การเนื้อหาซึ่งเกี่ยวข9องกับการแก9ปWญหาในชีวิติจริง ประกอบด9วยองคYประกอบหลัก 3 ประการ ได9แกP 

พื้นที่ที่ยืดหยุPน การทำงานเป]นทีม และกระบวนการออกแบบเพื่อแก9ปWญหาอยPางเป]นระบบ ซึ่งมิใชP

เพียงกระบวนการหากหมายรวมถึงวิธีคิดและบรรยากาศการเรียนรู9 ผลลัพธYการเรียนรู9 คือ ทักษะ   

การคิดขั้นสูงและความสามารถที่เกิดข้ึนจากระบวนการคิดเชิงออกแบบ เชPน ความสามารถทางสังคม 

ความสามารถในการสะท9อนการเรียนรู9 (Scheer et al., 2012) การให9เหตุผลและการตอบสนองอยPาง

เข9าใจความรู9สึกผู9อ่ืน (Panke & Harth, 2018) รวมท้ังความสามารถในการจัดการกับปWญหาท่ีซับซ9อน 

(Razzouk & Shute, 2012) 
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  หลังการจัดการเรียนการสอนรายวิชา 2717735 กลุ Pมเปäาหมายมีความตระหนักรู 9ด9าน      

การปฏิบัติในช้ันเรียนรวม สูงข้ึน 

ขอบเขตการวิจัย 

1. ประชากร คือ นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชการ 

ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2717735 การเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย ปSการศึกษา 2562 ผู9วิจัย

เจาะจงศึกษานิสิตภาคนอกเวลาราชการเนื่องจากมีประสบการณYในการสอนเด็ก เป]นครูประจำการ 

และมีหน9าท่ีหลักในการดูแลรับผิดชอบเด็กในวัยอนุบาล  

กลุPมเปäาหมาย คือ นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอกเวลา

ราชการ ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2717735 การเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย ภาคการศึกษา

ปลาย ปSการศึกษา 2562 จำนวน 13 คน 

2. ตัวแปรท่ีศึกษา  

ตัวแปรต9น ได9แกP กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย

โดยใช9การปฏิบัติตามแนวจิตตปWญญาและกระบวนการคิดเชิงออกแบบ 

 ตัวแปรตาม ได9แกP ความตระหนักรู9ด9านการปฏิบัติในช้ันเรียนรวม ได9แกP ด9านมุมมอง

ตPอการเรียนรวม ทัศนคติตPอตนเอง และการกระทำ 

3. ระยะเวลาท่ีใช9ในการทดลอง 1 ภาคการศึกษา 

 

นิยามศัพทA 

การปฏิบัติตามแนวจิตตปFญญา หมายถึง การนำแนวคิดจิตตปWญญาศึกษามาใช9ในการ

จัดการเรียนรู9สำหรับครูปฐมวัย โดยใช9หลัก 4 ความเช่ือพ้ืนฐาน 3 กระบวนการ และ 3 ฐานการเรียนรู9 

เพื่อสร9างพื้นที่ปลอดภัยแกPนิสิตในการเป^ดรับประสบการณYผPานประสาทสัมผัสและใครPครวญภายใน

เพ่ือสร9างเป]นความรู9ฝWงลึกในตนเอง 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ หมายถึง ขั ้นตอนการสร9างนวัตกรรมในการแก9ปWญหา 

ประกอบด9วย 5 ขั ้นตอน ได9แกP 1) Empathize เป]นการสร9างความเข9าใจปWญหาอยPางแท9จริง            

2) Define เป]นการระบุปWญหาที่ต9องการแก9ไข 3) Ideate เป]นการระดมความคิดเพื ่อค9นหาทาง

แก9ปWญหาที่ดีที ่สุด 4) Prototype เป]นการสร9างแบบรPางวิธีการแก9ปWญหา และ 5) Test เป]นการ

ทดลองใช9และปรับปรุงวิธีการแก9ปWญหา 

กระบวนการเรียนการสอนในรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยโดยใชMการ

ปฏิบัติตามแนวจิตตปFญญาศึกษาและกระบวนการคิดเชิงออกแบบเพื่อเสริมสรMางความตระหนักรูM

ดMานการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม หมายถึง ขั้นตอนการจัดประสบการณYเรียนรู9เพื่อเสริมสร9างความ

ตระหนักด9านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมสำหรับครูปฐมวัยโดยใช9การปฏิบัติตามแนวจิตตปWญญาศึกษา
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และกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ใช9บริบทการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 2717735 การเรียน

รวมในสถานศึกษาปฐมวัย ประกอบด9วย 3 ระยะ ได9แกP ระยะท่ี 1 การสังเกตตนเอง ระยะท่ี 2 

การศึกษาเด็ก และระยะที่ 3 การรPวมมือรวมพลังในการคิดเชิงออกแบบ โดยมีขั้นตอนการจัดการ

เรียนรู9 ได9แกP ขั้นท่ี 1 การสำรวจความพร9อม เป]นการสงบนิ่งและสื่อสารความคิด อารมณY ความรู9สึก 

ณ ปWจจุบันขณะ และทบทวนตนเองผPานคำถามสะท9อนคิด ขั้นที่ 2    การสังเกตอยPางใครPครวญ เป]น

การเป^ดประสาทสัมผัสรับรู9เพื่อรับความเป]นจริงของประสบการณYภายนอกและประสบการณYภายใน

ของผู9สังเกต ผPานการทำงานศิลปะ และการสังเกตต9นไม9 ขั้นที่ 3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู9 เป]นการ

ส่ือสารผลการสืบค9นและการปฏิบัติในห9องเรียนอนุบาล จากการศึกษาเด็ก และการใช9กระบวนการคิด

เชิงออกแบบในการหาแนวทางสPงเสริมเด็กที่ครูมีความกังวลใจ และ ขั้นที่ 4 การสะท9อนการเรียนรู9 

เป]นการสำรวจเส9นทางการเรียนรู9แบบย9อนกลับ และส่ือสารความคิดตกผลึกในการเรียนรู9ท่ีเกิดข้ึน 

ความตระหนักรูMดMานการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม หมายถึง การแสดงออกในมิติของการรับรู9 

การตอบสนอง การให9คุณคPา การจัดระบบ และการสร9างคุณลักษณะตามคPานิยมในฐานะครูปฐมวัยท่ี

เป]นผู9จัดประสบการณYเรียนรู9ในการสPงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู9ให9แกPเด็กที่มีความต9องการท่ี

แตกตPางในห9องเรียน สะท9อนให9เห็นอารมณYความรู9สึก ความนึกคิด ทัศนคติ ความเชื่อที่มีตPอตนเอง

และเด็กวัยอนุบาล วัดได9โดยการใช9แบบประเมินตนเองของนิสิต ประกอบด9วย 3 ด9าน ดังน้ี 

มุมมองตPอการเรียนรวม (perspective) หมายถึง วิธีคิด การมองโลก แนวคิด   

ความเชื่อ คุณคPา หลักการในประเด็นที่เกี่ยวข9องกับการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม ความรู9และความเข9าใจ

เก่ียวกับเด็กท่ีมีความต9องการท่ีแตกตPาง รวมถึงคุณคPาทางวิชาชีพ  

ทัศนคติตPอตนเอง (attitude) หมายถึง การรับรู9และเข9าใจอารมณYตนเอง การเห็น

คุณคPาในความแตกตPางของบุคคล รวมไปถึงการรับรู9คุณคPา ข9อจำกัดและความต9องการเปลี่ยนแปลง

หรือพัฒนาจุดอPอนของตนเอง และความคิดความรู9สึกท่ีมีตPอเด็กท่ีมีความแตกตPางในช้ันเรียน  

การกระทำ (action) หมายถึง การปฏิบัติในการตอบสนองตPอเด็กที่มีความต9องการ

ที่แตกตPางในชั้นเรียน การจัดสภาพการณYในช้ันเรียนและการจัดการชั้นเรียน การพยายามปรับเปลี่ยน

การปฏิบัติให9ตอบสนองอยPางเหมาะสมกับเด็กทุกคน 

 

ประโยชนAท่ีไดMรับ 

ประโยชนAในเชิงวิชาการดMานครุศาสตรA หรือศึกษาศาสตรA 

 ได9แนวปฏิบัติในการสร9างให9เกิดการเรียนรู9สูPการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานที่สอดคล9องกับ

การเรียนรู9ของผู9ใหญP 
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 ประโยชนAในเชิงการนำไปใชMในการแกMไขปFญหา/ พัฒนาการจัดการเรียนการสอนหรือ  

การครุศึกษา 

 เป]นแนวทางในการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษาที่สPงเสริมความตระหนักรู9ด9าน

การปฏิบัติในห9องเรียนรวมแกPครูปฐมวัยประจำการ ท่ีสอดคล9องกับบริบทของครูปฐมวัย 

 



บทท่ี 2 
การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวข1อง 

 
ตอนท่ี 1 การวัดความตระหนักรู1ด1านการปฏิบัติในช้ันเรียนรวม 
 การเรียนรู*ตามทฤษฎีของบลูม 

 ความตระหนักรู*ในตน 
 การปฏิบัติในช้ันเรียนรวม 
ตอนท่ี 2 การปฏิบัติตามแนวจิตตปDญญา 
 จิตตปBญญาศึกษา 
 การสังเกตอยGางใครGครวญ 
 การศึกษาเด็ก 

ตอนท่ี 3 กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
 ท่ีมาและความสำคัญของการคิดเชิงออกแบบ 
 ข้ันตอนการคิดเชิงออกแบบ 

 
ตอนท่ี 1 การวัดความตระหนักรู1ด1านการปฏิบัติในช้ันเรียนรวม 
 มนุษยNเร ียนรู *โลกผGานประสาทสัมผัสซึ ่งเชื ่อมโยงกับปBญญาของสมอง 3 ระดับ ได*แกG 

สัญชาตญาณ คือ ปBญญาของรGางกาย เปVนการรับรู*โลกผGานการกระทำหรือการปฏิบัติ ปBญญาญาณ คือ 
ปBญญาของหัวใจ เปVนการรับรู*โลกผGานความรู*สึก และปรีชาญาณ คือ ปBญญาของสมองสGวนหน*า เปVน
การรับรู*โลกผGานความนึกคิดหรือเหตุผล การพิจารณาความตระหนักรู*ของครูปฐมวัยด*านการปฏิบัติใน

ชั้นเรียนรวมจึงเกี่ยวข*องกับ 3 มิติ ได*แกG ด*านการปฏิบัติ ด*านความรู*สึก และด*านความคิด สอดคล*อง
กับอนุกรมวิธานของบลูมที่นำเสนอมิติของการเรียนรู* 3 ด*าน ได*แกG ด*านพุทธิพิสัย ด*านจิตตพิสัย และ
ด*านทักษะพิสัย 

 การเรียนรู1ตามทฤษฎีของบลูม 
 รัฐพล ประดับเวทยN (2560) นำเสนอกิจกรรมการจัดการเรียนรู*ที ่นำเทคโนโลยีมาใช*โดย
สอดคล*องกับอนุกรมวิธานดิจิทัลของบลูมเพื่อพัฒนาทักษะการคิดของผู*เรียนจากระดับต่ำไปจนถึง

ระดับสูง แตGละมิติของการเรียนรู*สามารถจำแนกระดับความสามารถของสมองในการคิดจากต่ำไปสูง 
สำหรับด*านพุทธิพิสัยฉบับปรับปรุง แบGงออกเปVน 6 ข้ัน ดังน้ี 
 1) การจำ เปVนความสามารถในการระลึกได* จำความรู* สารสนเทศ แสดงรายการได* ระบุ บอก

ช่ือได* สามารถจัดการเรียนรู*โดยให*ผู*เรียนสืบค*นแหลGงเรียนรู*ออนไลนN ค*นหาคำสำคัญจากแหลGงข*อมูล 
 2) การเข*าใจ เปVนการสร*างความหมาย ยกตัวอยGาง สรุป อ*างอิงการศึกษาด*วยตนเอง สามารถ
จัดการเรียนรู*ได*โดยให*ผู*เรียนอGานและทำความเข*าใจ แล*วจึงจัดหมวดหมูG 
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 3) การประยุกตNใช* เปVนการนำสิ่งที่ได*เรียนรู*ผGานกระบวนการคิดในสถานการณNใหมG หรือ
คล*ายคลึงกับสถานการณNเดิม สามารถจัดการเรียนรู*โดยการแบGงปBนข*อมูลตGาง ๆ การนำลงสูGการ

ปฏิบัติ การนำเทคโนโลยีมาประยุกตNใช*กับกิจกรรมการเรียนการสอน 
 4) การวิเคราะหN เปVนการแยกความรู*ออกเปVนสGวนยGอย โดยสามารถให*เหตุผลวGาสGวนยGอยนั้นมี
ความเกี ่ยวโยงกับโครงสร*างความรู *ท ั ้งหมดอยGางไร สามารถจัดการเร ียนรู * โดยใช* Google 

Spreadsheet เปVนเครื่องมือในการแบGงปBนข*อมูล โดยนำประเด็นที่สนใจซึ่งได*สืบค*นมา รวบรวม 
เขียนเปVนฐานข*อมูล โดยสามารถแบGงปBนข*อมูลในกลุGมได* 
 5) การประเมินคGา เปVนความสามารถในการตรวจสอบ ควบคุม ทดสอบ เพื ่อหาความไมG

สอดคล*องหรือความขัดแย*งในกระบวนการ ผลผลิต รวมทั้งการวิพากษNเพื ่อหาข*อสรุปหรือการ
ตัดสินใจ สามารถจัดการเรียนรู*โดยการตรวจสอบข*อมูล ประเมินผลการใช*งาน การแสดงความคิดตGอ
ประเด็นน้ัน ๆ 

 6) การคิดสร*างสรรคN เปVนความสามารถในการสร*างสิ่งใหมGจากประสบการณNหรือความรู*ที่มีอยูG 
โดยสร*างสรรคNงาน วางแผน และดำเนินกระบวนการจนเสร็จสิ้น สามารถจัดการเรียนรู*โดยการสร*าง
หนังสือ วารสาร แผGนพิมพN แผGนพับ จากข*อมูลท่ีได*จัดระบบและตรวจสอบไว* 

 ผู *สอนสามารถประยุกตNใช*เครื ่องมือหรือโปรแกรมตGาง ๆ รGวมกับการเรียนรู *แบบรGวมมือ       
การทำงานเปVนทีม การใช*ปBญหาเปVนฐาน การเรียนรู*แบบโครงงาน ซึ่งมีความสอดคล*องกับแนวคิด
ของบลูม  

 รัฐพล ประดับเวทยN (2560) และ Kirk (2021) กลGาวถึง ด*านจิตพิสัยวGา เกี่ยวข*องกับคGานิยม 
ความรู*สึก ความซาบซึ้ง ทัศนคติ ความเชื่อ ความสนใจ ระดับของการยอมรับหรือการปฏิเสธ รวมถึง
ด*านคุณธรรม เปVนประสบการณNด*านในของบุคคลที่ความซับซ*อน ผลลัพธNการเรียนรู*ด*านนี้มิได*เกิดข้ึน

ทันทีทันใดหากปBจจัยเกื้อหนุน ได*แกG สภาพแวดล*อมที่เหมาะสมทั้งกายภาพและจิตภาพ Krathwohl 
et al. (1964) นำเสนอ ระดับของวัตถุประสงคNการเรียนรู*ด*านจิตพิสัย 5 ระดับ ดังน้ี 
 1) การรับรู* (receiving) เปVนขั้นของการตระหนักรู*หรือสำนึกรับรู*ตGอสิ่งเร*าหรือสิ่งที่รับเข*ามา 

ไมGวGาจะเปVนความคิด วัสดุ หรือปรากฏการณN แสดงออกผGานอารมณNความรู*สึก เชGน การทำให*แตกตGาง 
การรับฟBง การตอบสนองตGอ การยอมรับ 
 2) การตอบสนอง (responding) เปVนขั้นตGอมาจากการรับรู* โดยเปVนการแสดงออกในทางท่ี

ตอบสนองตGอสิ่งที่รับรู*ไมGวGาจะเปVนความคิด วัสดุ หรือปรากฏการณN เชGน การทำตาม การให*คำติชม 
การอาสา การกลGาวอ*าง 
 3) การให*คุณคGา (valuing) เปVนความเต็มใจที่จะเป�ดรับตGอคุณคGาของความคิด วัสดุ หรือ

ปรากฏการณN เชGน ให*การชGวยเหลือด*านการเงิน การสนับสนุน การใช*ดุลยพินิจ การสละหรือละท้ิง 
 4) การจัดระบบ (organizing) เปVนขั้นท่ี 4 เกี่ยวข*องกับความสัมพันธNระหวGางสิ่งที่บุคคลยึดถือ
กับคุณคGาใหมG โดยหลอมรวมสูGความเปVนหนึ่งเดียวกัน หรือปฏิเสธสิ่งหนึ่งสิ่งใด เชGน การอภิปราย การ

สร*างทฤษฎี การสร*างกฎ การสร*างสมดุล การตรวจสอบ 
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 5) การสร*างคุณลักษณะตามคGานิยม (characterizing) เปVนการแสดงออกบนฐานความเช่ือ
หรือคGานิยมท่ียึดถือ เชGน การทบทวน การเรียกร*อง การหลีกเล่ียง การตGอต*าน การตัดสินใจ 

 Simpson (1972 อ*างถึงใน กฤษธยากาญจนN โตพิทักษN, มปป.) กลGาวถึง พฤติกรรมด*านทักษะ
พิสัยวGาเปVนความสามารถของกล*ามเนื้อประสาท บGงบอกถึงความสามารถในการปฏิบัติงานได*อยGาง
คลGองแคลGว ชำนาญ แสดงออกโดยตรง โดยมีเวลาและคุณภาพของงานเปVนตัวช้ีระดับของทักษะ 

ประกอบด*วย 7 พฤติกรรมด*านทักษะ ดังน้ี 
 1) การรับรู* เปVนการสังเกตอยGางต้ังใจเพ่ือรับรู*ในส่ิงท่ีต*องการจะกระทำ 
 2) การเตรียมความพร*อม เปVนขั้นตGอมาโดยปรับตัว ปรับใจ ปรับอารมณN ให*มีความพร*อมใน

การแสดงพฤติกรรมน้ัน ๆ  
 3) การตอบสนองภายใต*การควบคุม เปVนการตอบสนองตGอสิ่งที่ได*รับรู* อาจเปVนการเลียนแบบ
หรือแสดงทักษะ 

 4) การลงมือกระทำจนกลายเปVนกลไกที่สามารถกระทำได*ด*วยตนเอง เปVนการแสดงออกของ
ความสามารถจนเกิดความเช่ือม่ันในการกระทำส่ิงน้ัน ๆ 
 5) การกระทำอยGางชำนาญ เปVนการทำซ้ำ ๆ ฝÖกฝนจนเกิดความคลGองแคลGว ทำได*อยGางชำนาญ 

 6) การปรับปรุงและประยุกตNใช* เปVนขั้นการปรับปรุงทักษะหรือการปฏิบัติให*ดีขึ้น รวมถึงการ
ประยุกตNความสามารถหรือทักษะน้ัน ๆ ในสถานการณNตGาง ๆ  
 7) ความคิดริเริ ่ม เปVนขั ้นท่ีสามารถปรับให*เปVนไปตามความต*องการ จากประสบการณNท่ี

ประยุกตNใช*ความสามารถน้ัน ๆ ในหลากหลายสถานการณN  
 กฤษธยากาญจนN โตพิทักษN (มปป.) นำเสนอเทคนิคการวัดประเมินผลการเรียนรู*ด*านพุทธิพิสัย 
ได*แกG การทดสอบ การสอบ การประเมินจากผลงานที่มอบหมาย การสัมภาษณN การสังเกต และด*าน

จิตพิสัยในขอบขGายคุณธรรมจริยธรรม หรือความสัมพันธNระหวGางบุคคล ได*แกG การประเมินตนเอง 
การสังเกต การสัมภาษณN 
 

ความตระหนักรู1ในตน 
ความตระหนักรู* (awareness) เปVนสภาวะที่บุคคลรับรู*อยGางชัดเจน (conscious) ตGอสิ่งน้ัน 

เปVนความสามารถในการเป�ดรับและรู*วGาตนรู*สึกและคิดอยGางไรตGอสิ่งที่เข*ามากระทบ ความตระหนักรู*

เปVนมโนทัศนNเชิงความสัมพันธN (relative concepts) ซึ่งอาจเปVนการให*ความสนใจสภาวะภายใน น่ัน
คือ ความรู*สึกถึงอวัยวะภายในรGางกาย หรือเหตุการณNภายนอกซึ่งเข*ามาผGานประสาทสัมผัสรับรู* หรือ
อาจเรียกได*วGา เปVนสำนึกรับรู *ถึงบางสิ ่ง (to sensing something) ซึ ่งมากกวGาเพียงการสังเกต 

(observing) หรือการรับรู* (perceiving) (Wikipedia, 2020) รากศัพทNของคำวGา ความตระหนักรู* 
เ ก ี ่ ย วข * อ งก ับการ เข * า ไปม ีประสบการณN  (having experiences) ในขณะท ี ่ ก ารร ู * ส ำ นึก 
(consciousness) ในภาษาละติน หมายถึง การรู*เก่ียวกับส่ิงน้ัน (to know about) ดังน้ัน การรู*สำนึก

จึงเรียกได*วGา เปVนการสะท*อนของความตระหนักรู* (reflexive awareness) เปVนการแยกตัวเองออก
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จากประสบการณNนั้น แล*วมองย*อนกลับไปเหมือนเปVนบุคคลที่สามที่กำลังมองอยูG (Vaneechoutte, 
2000) 

Chak (2006) กลGาววGา การตระหนักรู *ในตนเองและการสังเกตตนเองเปVนสGวนสำคัญใน
กระบวนการไตร Gตรอง การแยกต ัวเองออกมาจากประสบการณNและการใส G ใจความคิด                   
เปVนกระบวนการในการไตรGตรองตนเองซึ่งอาศัยความคิดเชิงเหตุผลหรือเรียกอีกอยGางหนึ่งวGา เปVน 

การวิพากษNวิจารณNข*อมูลที่สังเกตอยGางละเอียด นอกจากนี้ การเป�ดใจกว*าง การได*รับการสนับสนุน
จากเพื ่อนล*วนเปVนสGวนสำคัญในกระบวนการไตรGตรองตนเอง โดยการสังเกตตนเองนำไปสูG            
การตระหนักรู*ความคิด อารมณN ความรู*สึก และการกระทำ ซึ่งต*องใสGใจตGอการปฏิบัติของตนเองใน

สถานการณNตGาง ๆ โดยเฉพาะในห*องเรียนท่ีเกิดปฏิสัมพันธNระหวGางบุคคลตลอดเวลา 
กรนภา วัชระธำรงกุล (2552) ทบทวนวรรณกรรมเกี่ยวกับการวัดความตระหนักรู* นำเสนอ

ข*อสรุปได*วGา การตระหนักรู*เปVนความสำนึกของบุคคลผGานการรับรู*หรือมีความรู*เกี่ยวกับสิ่งนั้น เมื่อมี

สิ่งเร*ากระตุ*นจะทำให*เกิดความสำนึกขึ้นหรือเรียกวGา การตระหนักรู* เปVนภาวะทางจิตใจเกี่ยวข*องกับ
ความรู*สึก ความคิด ความปรารถนา การตระหนักรู*อาศัยความรู*ซึ่งเปVนการสร*างความคิดรวบยอดจาก
การรับรู*ผGานกระบวนการทางปBญญา เมื่อเห็นคุณคGาตระหนักถึงสิ่งนั้นแล*วจึงลงสูGการกระทำหรือการ

แสดงพฤติกรรมออกมา เทคนิคในการวัดความตระหนักรู* ได*แกG การสัมภาษณN การสอบถาม การใช*
แบบตรวจสอบรายการ มาตรวัดอันดับคุณภาพซึ่งเหมาะกับการวัดระดับของความเข*มข*นของอารมณN
ความรู*สึกตGอส่ิงน้ัน  

งานวิจัยของ Schussler et al. (2010) ชี้ให*เห็นวGา คุณภาพของครูถูกกำหนดโดยการรับรู*
ของบุคคล ซ่ึงการตระหนักรู*วGาตนรับรู*อะไร และการมีปฏิกิริยาตอบโต*ตGอส่ิงกระตุ*นเร*าในบริบทตGาง ๆ 
เปVนสิ่งสำคัญมากกวGาความรู*และทักษะที่ครูมี การรับรู*เกี ่ยวข*องกับประสบการณNเดิม ความเช่ือ 

วัฒนธรรม คุณคGา และความสามารถทางสติปBญญา ล*วนสGงผลตGอสมมุติฐานที่แตGละบุคคลยึดถือ 
ดังนั้น การให*การศึกษาแกGครูหรือการพัฒนาครูต*องสGงเสริมให*ครูเกิดความตระหนักรู* โดยเสริมสร*าง
หรือเป�ดโอกาสให*นิสิตนักศึกษาครูเรียนรู*ที่จะเข*าใจตัวเอง เข*าถึงความรู*เกี่ยวกับตัวเอง รับรู*คุณคGา

และอคติที่เปVนสมมุติบัญญัติของตนซึ่งบิดเบือนสายตาท่ีมองผู*อื่น ทำให*เห็นสิ่งตGาง ๆ ไมGตรงตาม 
ความเปVนจริง นอกจากนี้ การตระหนักรู*ในตนเองของครูสGงผลตGอความสามารถและประสิทธิภาพใน
การประเมินพฤติกรรมเด็กในชั้นเรียน น่ันคือ การตระหนักรู*ในตนเปVนเครื่องมือพัฒนาตนของนิสิต

นักศึกษาครู ทำให*ประสบความสำเร็จในการสอน ในขณะเดียวกัน เปVนครูที ่ดีหรือมีจิตวิญญาณ    
ความเปVนครู งานวิจัยนี้ถอดประสบการณNความตระหนักรู*ในตนเองของนิสิตนักศึกษาครูจากบันทึก
สะท*อนการเรียนรู* (journal) โดยมุGงความสนใจในการจัดการตนเอง (disposition) ซึ่งเปVนความคิด

ผGานการกระทำในสถานการณNตGาง ๆ ข*อจำกัดของประสบการณNเกี่ยวกับความตระหนักรู*ในการจัด       
การตนเองของงานวิจัยนี้ คือ เปVนการถอดบทเรียนจากงานเขียนซึ่งเปVนการสะท*อนความคิด มิใชG
ข*อมูลจากการสังเกตการปฏิบัติจริงของนิสิตนักศึกษาครู 
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การปฏิบัติในช้ันเรียนรวม (Inclusive practices) 
 Rouse (2009, as cited in Spratt, & Florian, 2015) กลGาววGา การเปVนนักปฏิบัติในช้ัน

เรียนรวมขึ้นอยูGกับองคNประกอบ 3 ประการ ได*แกG (1) ความรู* คือ ทฤษฎี นโยบาย และกฎหมายท่ี
เกี ่ยวข*องกับการเรียนรวม (2) การปฏิบัติ คือ การนำความรู *ที ่มีไปใช* และ (3) ความเชื ่อ คือ 
ความสามารถในการสอนเด็กทุกคนในชั้นเรียน การปฏิบัติในชั้นเรียนรวมเกี่ยวข*องกับการสอนท่ี

สนับสนุนการเรียนรู*ของเด็กทุกคนในชั้นเรียน ครูต*องสร*างสิ่งแวดล*อมสำหรับทุกคนให*สามารถเข*าถึง
บทเรียนได* ขยายโอกาสในการเรียนรู* โดยเพิ่มหรือลดเพื่อให*เหมาะกับเด็กที่มีความแตกตGาง สร*าง 
การสอนที่ตอบสนองตGอความแตกตGาง นั่นคือ การให*ทุกคนมีโอกาสเลือกทำกิจกรรม นอกจากน้ี   

การปฏิบัติในชั้นเรียนรวมยังหมายรวมถึง การยอมรับในความแตกตGาง การใช*คำพูดที่ให*คุณคGากับ  
ทุกคน การจัดให*เกิดการมีสGวนรGวมในการสร*างความรู* การประเมินเพื่อสนับสนุนการเรียนรู* และ   
การปฏิเสธการแบGงแยกเด็ก เชGน ต*องมองวGาเด็กทุกคนมีศักยภาพในการเรียนรู*และพัฒนาได* เน*นส่ิง 

ท่ีเด็กสามารถทำได*มิใชGสนใจแตGส่ิงท่ีเด็กทำไมGได* และจัดกลุGมเด็กเพ่ือสGงเสริมการเรียนรู*ท่ีเหมาะสม 
Sucuoğlu et al. (2014) ทำการวิจัยเพ่ือศึกษาทัศนคติและความรู*เก่ียวกับการเรียนรวมของ

ครูปฐมวัยในชั้นเรียนรวม นำเสนอความคิดวGา การเรียนรวมเกี่ยวข*องกับ 4 มิติ ได*แกG (1) การมีสGวน

รGวมแบบตื่นตัวของเด็กทุกคน (2) การจัดบริการที่สนับสนุนเด็ก (3) การรGวมมือทางวิชาชีพจากหลาย
ฝëาย และ (4) การประเมินความก*าวหน*าของเด็ก นอกจากน้ี ทัศนคติของครูตGอการเรียนรวมเปVน
ปBจจัยความสำเร็จในการจัดการเรียนรวมนอกเหนือจากความรู*เกี่ยวกับการเรียนรวม ทัศนคติทางบวก

ของครูนำไปสูGการค*นหากลยุทธการสอนที่ได*ผลดีและทำให*ครูมีความสามารถในการปรับเปลี่ยน
เนื้อหา สื่อ อุปกรณN เพื่อให*ตอบสนองตGอความต*องการจำเปVนของเด็กในห*องเรียนรวมได* ในขณะท่ี
ทัศนคติทางลบทำให*เกิดความคาดหวังที่ต่ำเกิดจริง เปVนผลให*เกิดการละเลยหรือเพิกเฉยตGอการหา

แนวทางในการสนับสนุนเด ็กท ี ่ม ีความต*องการพิเศษในชั ้นเร ียน ประเด ็นที ่คร ูปฐมว ัยมี                
ความยากลำบากในการรับมือกับเด็กที่มีความต*องการพิเศษในชั้นเรียนรวม ได*แกG การประเมิน
พัฒนาการ การปรับหลักสูตรให*สอดคล*องกับเด็กแตGละบุคคล และการจัดการในช้ันเรียนรวม 

Collie, Martin, and Frydenberg (2017) กลGาวถึงความสำคัญของครูปฐมวัยที ่ควรมี
ความสามารถทางอารมณNและสังคมในการเปVนผู*เกื้อกูลความสามารถนี้ในเด็ก เนื่องจากความสามารถ
ทางอารมณNและสังคมเปVนศูนยNกลางของการตัดสินใจตGอการกระทำตGาง ๆ ดังนั ้น ครูควรสร*าง

สิ่งแวดล*อมทางบวกที่เกื้อกูลและมีการจัดการที่ดีในห*องเรียน นอกจากนี้ยังสGงผลตGอปฏิสัมพันธNกับ
ผู*อื่น รวมทั้งการตอบสนองตGอความต*องการที่แท*จริงของเด็ก ทำให*เกิดปฏิสัมพันธNทางบวกตGอเด็ก
และการใช*วิธีการที่เหมาะสมตGอเด็ก รวมทั้งสGงผลตGอสุขภาวะของครูทำให*ครูสามารถกำกับอารมณN

ตนเองได*อยGางมีประสิทธิภาพ การปฏิบัติในชั้นเรียนรวมซึ่งครูต*องตอบสนองตGอความแตกตGางเพ่ือ
สร*างให*เกิดการเรียนรู *กับเด็กทุกคนในชั้นเรียน นับเปVนความท*าทายอยGางยิ ่งสำหรับครูปฐมวัย      
การฝÖกฝนให*มีความสามารถทางอารมณNและสังคมนำไปสูGการเข*าใจความรู*สึกของทั้งตนเองและเด็ก 

ทำให*ครูสามารถตอบสนองตGอเด็กได*อยGางเหมาะสม มีความอดทนตGอความแตกตGางหลากหลายใน
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ห*องเรียน และสามารถสร*างสิ่งแวดล*อมทางบวกที่สนับสนุนการเรียนรู*ของเด็กทุกคนได* แนวทาง
ฝÖกฝนทักษะทางอารมณNสำหรับครู ได*แกG การฝÖกปฏิบัติสมาธิ การฟBงอยGางไมGตัดสิน  

Zabeli and Gjelaj (2020) ทำวิจัยเร่ือง การตระหนักรู* ทัศนคติ และความท*าทายตGอการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมของครูอนุบาล เก็บข*อมูลจากการสัมภาษณNเชิงลึกครูอนุบาล จำนวน 10 คน 
โดยใช*คำถามกึ่งโครงสร*าง พบวGา ครูมีความรู*ความเข*าใจเกี่ยวกับการเรียนรวม แตGขาดทักษะและ

ความรู*ท่ีเพียงพอในการจัดการเรียนรู*แกGเด็กท่ีมีความต*องการพิเศษ ครูให*ความสำคัญกับการเรียนรวม
วGา สGงผลดีตGอเด็กที่มีความต*องการพิเศษ โดยเด็กทั่วไปได*ประโยชนNจากการเรียนรวมเชGนกัน ทั้งน้ี 
การเรียนรวมถูกมองวGาเปVนทั้งนโมทัศนNและกระบวนการ ซึ่งต*องอาศัยความรGวมมือและการสนับสนุน

จากหลากภาคสGวนในการจัดการศึกษา งานวิจัยนี ้นำเสนอองคNประกอบ 9 ประการ ในการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมให*บรรลุผล ได*แกG สิทธิเด็กในประเด็นความเทGาเทียม การสร*างวัฒนธรรมของ
การเรียนรวม ความเข*าใจแบบองคNรวม การพัฒนาการปฏิบัติแบบเรียนรวม ความเชื่อและทัศนคติ

ทางบวก การสนับสนุนจากผู*มีสGวนเกี่ยวข*อง การปรับหลักสูตร วิธีการสอน และการประเมิน และ 
การปฏิบัติท่ีเปVนเลิศ 

Brčić et al. (2020) กล่าวว่า ตัวแปรสำคัญในการเพิ ่มคุณภาพของการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม คือ สัมพันธภาพระหว่างทุกคนในโรงเรียน ครูอนุบาลมีบทบาทสำคัญในการสร้าง
วัฒนธรรมของการเคารพในความแตกต่างของทุกคน ซึ่งส่งผลต่อการสร้างทัศนคติทางบวกต่อ       
การเรียนรวม โดยสร้างส่ิงแวดล้อมท่ีทุกคนรู้สึกเป็นส่วนหนึ่ง การวิจัยครั้งน้ีต้องการศึกษาการรับรู้
สมรรถนะตนเองของครูอนุบาลในการทำงานกับเด็กและผู ้ปกครองที ่มีความแตกต่าง รวมท้ัง
วัฒนธรรมการเรียนรวมในโรงเรียน เก็บรวบรวมข้อมูลกับครูอนุบาล จำนวน 160 คน โดยใช้แบบ
ประเมินตนเองของครูเกี่ยวกับสมรรถนะ ได้แก่ มุมมองต่อวัฒนธรรมการเรียนรวม การทำงานกับ
ผู้ปกครอง และกฎหมายหรือข้อบังคับที่เกี่ยวข้อง แบบประเมินมีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า 5 
ระดับ ระหว่างเห็นด้วยมากที่สุด และ ไม่เห็นด้วยมากที่สุด ผลการวิจัย พบว่า ครูมีความคิดเห็นใน
ระดับมากที่สุดประเด็นการทำให้ทุกคนในโรงเรียนรู้สึกได้รับการต้อนรับ และเด็กทุกคนมีความสำคัญ
เท่าเทียมกัน ครูตระหนักถึงความแตกต่างของเด็กซึ่งเป็นแนวโน้มทางบวกต่อการยอมรับทัศนคติและ
วัฒนธรรมการเรียนรวม อันจะนำไปสู่คุณภาพการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียน นอกจากน้ี 
งานวิจัยเสนอแนะว่า ควรมีการฝึกอบรมครูให้สามารถนำแนวคิดเรียนรวมลงสู่การปฏิบัติได้อย่างมี
คุณภาพ ซ่ึงส่งผลต่อพัฒนาการและความก้าวหน้าของเด็กวัยอนุบาล 

Dias and Cadime (2016) นำเสนอผลการวิจัยเกี ่ยวกับปBจจัยที่สGงผลตGอทัศนคติของครู
อนุบาลเก่ียวกับการเรียนรวม ได*แกG ความรู*ท่ีถูกต*องเก่ียวกับการศึกษาพิเศษหรือความพิการ การสอน
ในโรงเรียนที่ตระหนักตGอเด็กที่มีความต*องการพิเศษ การได*รับการอบรมเกี่ยวกับสิทธิความเทGาเทียม

ของเด็กทุกคน ไมGวGาจะเปVนเด็กทั่วไปหรือเด็กที่มีความต*องการพิเศษ การติดตGอกับนักวิชาชีพอื่น ๆ 
การมีเพื่อนครูที่มีประสบการณNในการสอนเด็กที่มีความต*องการพิเศษ ผลการวิจัยพบวGา ครูมีคGาเฉล่ีย
คะแนนทัศนคติด*านความตั้งใจปฏิบัติและอารมณNในระดับสูง และมีทัศนคติทางบวกตGอการเรียนรวม
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โดยพยายามปรับการสอนเพื่อตอบสนองตGอเด็กทุกคนในชั้นเรียน นอกจากนี้ ครูที่มีประสบการณNหรือ
ใกล*ชิดกับเด็กท่ีมีความต*องการพิเศษมีความสามารถในการปฏิบัติในช้ันเรียนรวมสูงกวGา 

การปฏิบัติในชั้นเรียนรวมของครูปฐมวัยเกี ่ยวข*องกับความรู* ทักษะ และประสบการณN
เกี่ยวกับการเรียนรวม ซึ่งสGงผลให*เกิดทัศนคติทางบวกตGอเด็กที่มีความต*องการพิเศษและการเรียนรวม 
อันจะนำไปสูGคุณภาพของการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมที่สามารถตอบสนองตGอความต*องการจำเปVนของ

เด็กทุกคนได*อยGางมีประสิทธิภาพ ท้ังน้ี การท่ีครูตระหนักรู*ทางอารมณNมีความสามารถทางอารมณNและ
สังคมชGวยสGงเสริมให*การปฏิบัติในชั้นเรียนรวมสามารถเกื้อกูลทั้งสุขภาวะของครูและเด็กทุกคนในช้ัน
เรียนได*  

 
ตาราง 1 วิเคราะห-องค-ประกอบความตระหนักรู6ด6านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมของครูปฐมวัย 

องค-ประกอบของการเป@นนัก

ปฏิบัติในชั้นเรียนรวม 

(Rouse, 2009 as cited in 

Spratt, & Florian, 2015) 

องค-ประกอบในการจัดการศึกษา

แบบเรียนรวม 

(Zabeli & Gjelaj, 2020) 

ความตระหนักรู6ด6านการปฏิบัติใน

ชั้นเรียนรวมของครูปฐมวัย 

1) ความรู6 ไดCแกF ทฤษฎี นโยบาย 

และกฎหมายที ่เก ี ่ยวขCองกับการ

เรียนรวม 

1) สิทธิเด ็กในประเด็นความเทFา

เทียม 

2) การสร Cางว ัฒนธรรมของการ

เรียนรวม 

3) ความเขCาใจแบบองคfรวม 

1) มุมมองตHอการเรียนรวม ไดCแกF 

วิธีคิด การมองโลก แนวคิด ความ

เขCาใจ คุณคFา หลักการในประเด็นที่

เปiนความรูCเกี่ยวกับการเรียนรวม 

2) ความเชื่อ ไดCแกF ความสามารถ

ในการสอนเด็กทุกคนในชั ้นเรียน 

การยอมรับในความแตกตFาง การใชC

คำพูดที ่ใหCค ุณคFากับทุกคน การ

ปฏิเสธการแบFงแยกเด็ก 

4) ความเชื่อและทัศนคติทางบวก 2) ทัศนคติตHอตนเอง ไดCแกF การ

รับรูCและเขCาใจอารมณfตนเอง การ

เห็นคุณคFาในความแตกตFางและ

คุณคFาทางวิชาชีพ การรับรูCคุณคFา 

ข Cอจำก ัดของตน ความค ิดและ

ความรูCสึกตFอเด็กที่มีความแตกตFาง 

3) การปฏิบัติ ไดCแกF การนำความรูC

ท ี ่ม ีไปใช C การสร Cางส ิ ่งแวดลCอม

สำหรับทุกคนใหCสามารถเข Cาถึง

บทเรียน การขยายโอกาสในการ

เร ียนรูC  การสอนที ่ตอบสนองตFอ

ความแตกตFาง การประเมินเพื่อ

สนับสนุนการเรียนรูC 

5) การพัฒนาการปฏิบัติแบบเรียน

รวม 

6) การปรับหลักสูตร 

7) วิธีการสอน 

8) การประเมินผลการปฏิบัติที่เปiน

เลิศ 

9) การสน ับสน ุนจากผ ู C ม ี ส F วน

เกี่ยวขCอง 

3) การกระทำ ไดCแกF การปฏิบัติใน

การตอบสนองต Fอเด ็กท ี ่ม ีความ

ต C อ ง ก า ร ท ี ่ แ ต ก ต F า ง  ก า ร จั ด

สภาพการณf การจัดการชั ้นเรียน 

การปร ับเปล ี ่ยนการปฏ ิบ ัต ิ ใหC

เหมาะสมกับเด็ก 

 

ความตระหนักรู*ด*านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมในงานวิจัยนี้ หมายถึง มิติด*านจิตพิสัยซ่ึง
เกี ่ยวข*องกับการรับรู* การตอบสนอง การให*คุณคGา การจัดระบบ และการสร*างคุณลักษณะตาม
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คGานิยม สะท*อนให*เห็นผGานอารมณNความรู *สึก ความนึกคิด ทัศนคติ ความเชื ่อ ประกอบด*วย 3 
องคNประกอบ ได*แกG 1) มุมมองตGอการเรียนรวม คือ วิธีคิด การมองโลก แนวคิด ความเข*าใจ คุณคGา 

หลักการในประเด็นที่เกี่ยวข*องกับการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม รวมถึงความรู*ความเข*าใจเกี่ยวกับเด็กที่มี
ความต*องการที่แตกตGางและคุณคGาทางวิชาชีพ 2) ทัศนคติตGอตนเอง คือ การรับรู*และเข*าใจอารมณN
ตนเอง การเห็นคุณคGาในความแตกตGางของบุคคล รวมไปถึงการรับรู *คุณคGา ข*อจำกัดและความ

ต*องการเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาจุดอGอนของตนเอง และความคิดความรู*สึกที่มีตGอเด็กที่มีความ
แตกตGางในชั้นเรียน และ 3) การกระทำ คือ การปฏิบัติในการตอบสนองตGอเด็กที่มีความต*องการท่ี
แตกตGางในชั้นเรียน การจัดสภาพการณNในชั้นเรียนและการจัดการชั้นเรียน การพยายามปรับเปลี่ยน

การปฏิบัติให*ตอบสนองอยGางเหมาะสมกับเด็กทุกคน 
 
ตอนท่ี 2 การปฏิบัติตามแนวจิตตปDญญา 

การปฏิบัติตามแนวจิตตปBญญา (contemplative practices) ให*ความสำคัญกับการเรียนรู*  
3 ฐาน ได*แกG ฐานกาย คือ การเฝñาสังเกตตนเองผGานการเคลื่อนไหวรGางกาย ฐานใจ คือ การเฝñาสังเกต
อารมณNความรู*สึกผGานปฏิสัมพันธNและความสัมพันธNกับผู*อื่น และฐานหัว คือ การเฝñาสังเกตความคิด 

ในสGวนน้ีนำเสนอการปฏิบัติตามแนวจิตตปBญญาท่ีสอดคล*องกับบริบททางการศึกษาปฐมวัย 
 
จิตตปDญญาศึกษา (contemplative education) 

จิตตปBญญาศึกษาได*ขยายองคNความรู*และการปฏิบัติจากภาคีเครือขGายการเรียนรู*จิตตปBญญา
ซึ่งริเริ่มโดยกลุGมจิตวิวัฒนN ไปสูGองคNกรตGาง ๆ ได*แกG เสมสิกขาลัย สถาบันขวัญเมือง สถาบันอาศรม
ศิลปó สถาบันการศึกษาสัตยาไส สำหรับการจัดการศึกษาตามแนวจิตตปBญญาในระดับอุดมศึกษาอยGาง

เปVนทางการเกิดขึ้นเมื่อปò พ.ศ.2549 โดยศูนยNจิตตปBญญาศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล และมีการจัดต้ัง
ศูนยNวิจัยและพัฒนาด*านจิตตปBญญาศึกษา คณะครุศาสตรN จุฬาลงกรณNมหาวิทยาลัย จิตตปBญญา
ศึกษามีความจำเปVนตGอการศึกษาทุกระดับ เพื่อให*ผู*เรียนเกิดปBญญาที่แท*จริง มิใชGความลุGมหลงทาง

วัตถุและอคติในจิตใจ ผGานกระบวนการใครGครวญและการลงมือทำกิจกรรมที่หลากหลาย ได*แกG การ
สงบนิ่ง การเจริญสติภาวนา การสะท*อนคิด สุนทรียสนทนา การฟBงอยGางลึกซึ้ง กิจกรรมอาสาสมัคร 
การทำงานศิลปะ ดนตรี รวมไปถึงพิธีกรรมทางศาสนา สGงผลตGอพฤติกรรมการแสดงออก และการ

ดำเนินชีวิตประจำวันอยGางมีสติและปBญญา เกิดความรักเมตตาตGอตนเอง ผู*อื่น และธรรมชาติรอบตัว 
(ปราณี อGอนศรี, 2557) 

จิตตปBญญาศึกษา เปVนทั้งแนวคิดและแนวปฏิบัติ (ปราณี อGอนศรี, 2557) เปVนการเรียนรู*ผGาน

ประสบการณNตรงโดยอาศัยการใครGครวญภายใน นำมาซึ่งการเรียนรู*เพื่อการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐาน
ในตนเอง (transformative learning) เปลี่ยนวิธีการรู* มุมมองตGอตนเอง ตGอโลกรอบตัว เกิดความ
เข*าใจตนเอง ผู*อ่ืน และส่ิงตGาง ๆ รอบตัวอยGางลึกซ้ึง เปVนการขยายจากจิตท่ีเล็กและคับแคบท่ียึดอัตตา

ตนเอง ไปสูGจิตที่เอื้ออาทรเข*าใจ รักเมตตา ตGอผู*อื่นและสังคม (ธนา นิลชัยโกวิทยN, 2551) จิตตปBญญา
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นำไปสูGความเช่ือมโยงกันของความรู* 3 สGวน ได*แกG ภาควิชาการ ภาควิชาชีพ และภาคจิตวิญญาณ โดย
อาศัยการเรียนรู*ใน 3 ลักษณะ ได*แกG การฟBงอยGางลึกซึ้ง (deep listening) โดยอาศัยความจดจGอและ

การเป�ดรับผGานประสาทสัมผัส  การน*อมสูGใจอยGางใครGครวญ (contemplation) เปVนการน*อมนำ
ความคิดที่ได*รับจากการฟBงอยGางลึกซึ้ง กลับมาใครGครวญพิจารณาอยGางสงบ และการเฝñามองเห็น
ตามท่ีเปVนจริง (meditation) เปVนการเฝñาดูธรรมชาติท่ีแท*จริงของจิต ทำให*เห็นความเช่ือมโยงระหวGาง

ภายในและภายนอก และการละท้ิงการยึดติดในตัวตน (วิจักขณN พานิช, 2550) 
 การไตรGตรองหรือการสะท*อนความคิด (reflection) เปVนทักษะสำคัญทักษะหนึ่งที่นำไปสูG 
การพัฒนาเชิงวิชาชีพของครูโดยเฉพาะครูปฐมวัย ผู*จัดสภาพการณNและประสบการณNเรียนรู*ให*กับเด็ก

ปฐมวัยผู*ซึ่งมีข*อจำกัดในการสื่อสารความคิด อารมณN และความต*องการของตนเอง การสร*างพื้นที่ให*
ครูปฐมวัยได*สำรวจและสะท*อนตนเองผGานชุมชนแหGงการเรียนรู*ท่ีเอ้ืออาทรกันและกัน นำไปสูGการเห็น
คุณคGาและความเข*าใจใหมG (Jones et al., 2006) การปฏิบัติตามแนวจิตตปBญญาจึงเปVนการสร*าง

ชุมชนแหGงการเรียนรู*ที่เกื้อกูลกันและกัน ซึ่งให*ความสำคัญกับการใครGครวญภายในผGานประสบการณN
ตรงและการค*นหาความหมายตGอประสบการณN ผลลัพธNการเรียนรู*บนฐานจิตตปBญญาศึกษานำไปสูG 
การตระหนักรู*ภายในตนเอง และการเข*าใจผู*อื่นซึ่งเปVนภาคจิตวิญญาณ และเนื้อหาตามรายวิชาซ่ึง

เปVนภาควิชาการ (Khayankij, 2012) 
 กระบวนการจัดการเรียนรู *ตามแนวจิตตปBญญาของ ศศิลักษณN ขยันกิจ (2558) ใช*หลัก        
4-3-3+1 ซ่ึงพัฒนาตGอจากหลักการ 4-3-3 ของ จุมพล พูลภัทรชีวิน โดยผลลัพธNการเรียนรู*ท่ีเกิดข้ึนกับ

นิสิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย คือ สมาธิและปBญญา ทำให*เกิดการเข*าใจตนเองและการเปลี่ยนแปลง
ตนเองในด*านความคิด ความรู*สึก และการกระทำ เปVนการเรียนรู*ที่สร*างให*เกิดสมดุลระหวGางฐานกาย 
การลงมือกระทำหรือการสังเกตผGานรGางกาย ฐานใจ การทำงานศิลปะหรือสำรวจความรู*สึกและ

ความสัมพันธN และฐานหัว การสะท*อนความคิดเพื่อหาความหมายตGอประสบการณN การเรียนรู*ตั้งอยูG
บนฐานความเชื่อ 4 ประการ ได*แกG การเคารพในความเปVน มนุษยN การยอมรับในความแตกตGาง การ
เชื่อมั่น ในความเปVนองคNรวม และการเชื่อวGาการเรียนรู*เกิดขึ้นจากภายใน ผGานกระบวนการเรียนรู* 

ได*แกG การฟBงอยGางลึกซ้ึง สุนทรียสนทนา และการสะท*อนการเรียนรู* รGวมกับการผGอนคลาย ดังน้ี 
  การผGอนคลาย เปVนการสร*างความสบายให*เกิดขึ้นกับรGางกายและจิตใจ ปลดปลGอย
ความตึง ความเกร็งของรGางกาย และปลGอยวางความเครียดภายในใจ ละวางความคิด ความกังวล   

ตGาง ๆ เพ่ือให*เกิดสภาวะของความพร*อมและต่ืนรู*ในการเรียน 
  การฟBงอยGางลึกซึ้ง เปVนการรับรู*ผGานประสาทสัมผัสทั้ง 5 รวมทั้งการรับรู*ทางใจอยGาง
มีสติรู*ตัว ละวางการตัดสิน การวิพากษNวิจารณN เปVนการสังเกตเพื่อให*ได*ยินและเข*าถึงความหมายท่ี

แท*จริงของส่ิงท่ีเป�ดรับ นำมาสูGการเปVนหน่ึงเดียวกันกับประสบการณNน้ัน ๆ 
  สุนทรียสนทนา เปVนการสนทนาอยGางให*เกียรติ มีสติ มีกติกากำกับเพื่อให*เกิดพื้นท่ี
ปลอดภัย ไว*วางใจ รับฟBง และไมGตัดสิน ปราศจากการแทรกแซงการพูด บรรยากาศในการพูดคุย

นำไปสูGการเปVนหน่ึงเดียวกันและความคิดใหมGท่ีผุดเกิดข้ึน 
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  การสะท*อนการเรียนรู* เปVนการย*อนกลับเข*ามาทบทวนประสบการณNที่รับเข*ามาของ
ตน พินิจพิจารณาถึงอารมณN ความรู*สึก และความคิดที่เกิดขึ้น พยายามค*นหาความหมายที่มีตGอ

ประสบการณNน้ัน ๆ รวมท้ังแบบแผน ความคุ*นชิน ตGอการตอบสนองตGอประสบการณN 
 การปฏิบัติตามแนวจิตตปBญญามิได*ตั้งอยูGบนศาสนาใดศาสนาหนึ่ง หากเปVนการเคารพและให*
คุณคGากับผู*เรียนที่มีความเชื่อทางศาสนาที่แตกตGาง Duerr (2015) นำเสนอต*นไม*แหGงการปฏิบัติตาม

แนวจิตตปBญญาซึ่งมีรากฐาน 2 ประการ ได*แกG 1) การสื่อสาร (Communication) และการเชื่อมโยง
สัมพันธN (Connection) และ 2) การตระหนักรู* (Awareness) ที่สามารถแตกยอดออกเปVนการปฏิบัติ
ที่หลากหลาย ได*แกG การสร*างสรรคNศิลปะ การสงบนิ่ง การปฏิบัติกิจกรรมเชิงจิตอาสา การเคลื่อนไหว 

พิธีกรรม กิจกรรมเชิงความสัมพันธN ทั้งนี้สามารถเพิ่มเติมกิจกรรมหรือแนวปฏิบัติที่สอดคล*องกับ
บริบทของผู*นำแนวคิดจิตปBญญาไปใช*ในการสร*างให*เกิดการเรียนรู*เพ่ือการเปล่ียนแปลงได* 
 การปฏิบัติตามแนวจิตตปBญญาถูกนำมาใช*ในการจัดการเรียนการสอนระดับอุดมศึกษามาก

ขึ้นในหลากหลายศาสตรN ซึ่งผลลัพธNการเรียนรู*สร*างให*เกิดการเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานภายในตนเอง 
เมธินี วงศNวานิช รัมภกาภรณN (2558) ทำการวิจัยโดยสังเคราะหNงานวิจัยที่เกี่ยวกับการจัดการเรียน
การสอนตามแนวจิตตปBญญา พบงานวิจัย จำนวน 49 เรื่อง จาก 51 เรื่อง ที่ได*นำแนวคิดจิตตปBญญา

ศึกษามาใช*ในการจัดการเรียนการสอนในลักษณะงานวิจัยในชั้นเรียน เปVนงานวิจัยของคณะครุ
ศาสตรN/ศึกษาศาสตรNจากหลากหลายสถาบันการศึกษาในระดับอุดมศึกษาทั่วประเทศ ครอบคลุม
สาขาวิชาตGาง ๆ ได*แกG จิตวิทยาการศึกษาและการแนะแนว การศึกษาปฐมวัย พลศึกษา สุขศึกษา 

การศึกษาวิทยาศาสตรN การวัดและประเมินผลการศึกษา โดยเครื่องมือและวิธีการที่ใช* ได*แกG แบบ
บันทึกการเรียนรู *ของผู * เรียน อนุทินของผู * เร ียน บันทึกหลังสอนของผู *สอน ใบงาน ผลงาน 
แบบสอบถามความคิดเห็น แบบสอบถามความพึงพอใจ การสัมภาษณN การสนทนากลุGม นอกจากน้ี 

ยังพบวGาการจัดการเรียนการสอนในลักษณะนี้ทำให*เกิดการตระหนักรู*ในตนเอง เห็นตนเองตามความ
เปVนจริง นำไปสูGการเปลี่ยนมุมมองเกี่ยวกับตนเอง โลก และผู*อื่น โดยเริ่มจากภายในของตน เปVน
ความรู *ที ่เกิดขึ ้นจากประสบการณN ยึดหลักปฏิบัติ 7 ประการ ได*แกG การพิจารณาด*วยใจอยGาง

ใครGครวญ ความรักความเมตตา การเชื่อมโยงสัมพันธN การเผชิญความจริง ความตGอเนื่อง ความมุGงม่ัน 
และชุมชนแหGงการเรียนรู* การจัดการเรียนรู*ให*ความสำคัญกับการพัฒนาความตระหนักรู*และการ
เรียนรู*มิติด*านใน อารมณN ความคิด ความรู*สึก ความเช่ือ ทัศนคติ มุมมองตGอชีวิต โลก และตนเอง  

 การเปลี่ยนแปลงขั้นพื้นฐานภายในตนเองที่เกิดขึ้นจากกระบวนการจิตตปBญญา ได*แกG การ
รับรู*ผู*อื่นโดยไมGตัดสิน การเข*าใจและยอมรับผู*รGวมงาน/สิ่งท่ีเกิดขึ้นภายในองคNกร ความสัมพันธNและ
ความรู*สึกทีดีตGอผู*รGวมงาน ปฏิสัมพันธN/การแสดงออกตGอผู*อื่นในทางที่ดี การสร*างสมดุลในตนเอง และ

ความสุขในชีวิต โดยผลงานวิจัยนำไปสูGการเปลี ่ยนแปลงการใช*ชีวิตและการทำงาน ได*แกG การ
ปรับเปลี่ยนปฏิสัมพันธNที่มีตGอผู*อื่นและคนในครอบครัว การปรับเปลี่ยนวิธีการสอน การเป�ดใจรับและ
รับฟBงความคิดเห็นของผู*เรียน นำมาสูGการเข*าใจผู*เรียนมากขึ้น (ชุติมา ปBญญาพินิจนุกูร และคณะ, 

2555) 
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 การสังเกตอยNางใครNครวญ 

Gallaghen and Thordarson (2018) กล Gาวว Gา ว ิธ ีการแรกที ่พ ึงกระทำในการสร *าง       
ความเข*าใจความรู*สึกผู*อื่น คือ การสังเกตและสร*างให*เกิดความสามารถในการรับรู*รายละเอียดของ
ผู*อื่น Brown (1999) นำเสนอแนวทางการสังเกตอยGางใครGครวญสำหรับนักศึกษาครูปฐมวัยซึ่งพัฒนา

มาจากการปฏิบัติสมาธิตามแนวพุทธศาสนา เปVนเครื่องมือสำหรับครูปฐมวัยในการทำความเข*าใจ
ธรรมชาติและความต*องการที่แท*จริงของเด็ก อาศัยการสังเกตผGานประสาทสัมผัสทั้ง 5 รวมท้ัง      
การรับรู*ทางใจ น่ันคือ การสังเกตส่ิงท่ีสังเกตภายนอกในขณะเดียวกันใสGใจอารมณN ความคิด ความรู*สึก

ท่ีปรากฏข้ึนภายในใจของผู*สังเกตเชGนกัน นำไปสูGผลลัพธN 4 ประการ ดังน้ี 
1) การปลุกประสาทสัมผัสรับรู* ความไวในการรับรู*สิ ่งที่เข*ามากระทบผGานประสาท

สัมผัสจะเกิดขึ้นเมื่อฝÖกฝนการรู*ตัว การมีสติและสมาธิในการสังเกต ทำให*สามารถแยกประสบการณN

การสังเกตจากความรู*สึกนึกคิดท่ีมาพร*อมกับประสบการณNน้ัน ๆ ได*อยGางรวดเร็ว 
2) การมีปBญญาที่แจGมชัด การมองเพื่อมองโดยมิได*พยายามคิดหาคำตอบอยGางมีสติรู*ตัว

นำมาสูGการชะลอการตอบสนองอยGางเปVนอัตโนมัติ ทำให*ผู*สังเกตเปVนอิสระจากการตอบสนองแบบ

ฉับพลันทันใด นำไปสูGการรู*ข้ึนมาเองตามความเปVนจริง เพราะความคิดไมGถูกแทรกแซงด*วยอคติ อัตตา
หรืออัตวิสัย (Subjectivity) ของผู*สังเกต 

3) การมีความฉลาดทางอารมณN การสังเกตที่ผู*สังเกตหลอมรวมตัวเองกับสิ่งที่สังเกต

นำไปสูGความไวตGอความรู*สึกตGาง ๆ ท่ีเกิดข้ึน อGอนโยนตGอตนเองมากข้ึน และเทGาทันความรู*สึกตGาง ๆ ท่ี
ผุดข้ึนภายในมากข้ึนเชGนกัน นำไปสูGการเข*าใจความรู*สึกของผู*อ่ืน 

4) การเกิดความรัก เมตตา และปBญญา การเทGาทันอารมณN ความคิด ความรู*สึกตGาง ๆ 

ที่เกิดขึ้น มีสติรู*ตัวและละวางอัตตาหรืออคติภายใน นำไปสูGการยอมรับตนเองทั้งข*อดีและข*อเสีย เกิด
ความเข*าใจตนเอง และขยายไปสูGการรับรู*และเข*าใจผู*อ่ืนโดยเฉพาะกับเด็กที่ครูสังเกต ทำให*ครูมี
สัมพันธภาพที่เอื้ออาทรและเกิดการเข*าใจความรู*สึกของเด็ก นำไปสูGการตอบสนองตGอเด็กที่เปลี่ยนไป

ในทางท่ีไมGเห็นแกGตัว 
 

การศึกษาเด็ก (Child study) 
การศึกษาเด็กเปVนการทำงานของครูในการค*นหาแนวทางสGงเสริมพัฒนาการและการเรียนรู*ท่ี

สอดคล*องกับความต*องการจำเปVนของเด็กแตGละคน โดยอาศัยความรGวมมือจากทุกฝëายที่เกี่ยวข*องกับ
เด็ก บุษบง ตันติวงศN และ ศศิลักษณN ขยันกิจ (2559) นำเสนอแนวทางการพัฒนาครูปฐมวัยให*เปVนผู*ท่ี

มีความสามารถในการประเมินอยGางใครGครวญ เพ่ือให*สามารถรับรู*เด็กตามความเปVนจริง ประกอบด*วย 
1) การเป�ดใจรับรู* 2) การพัฒนาภายในตนเอง 3) การศึกษาเด็ก และ 4) การสะท*อนการเรียนรู* โดย
ความสามารถในการสะท*อนตนเองของครูปฐมวัยเปVนหัวใจสำคัญที่นำไปสูGคุณภาพในการประเมิน

พัฒนาการและการเข*าใจความต*องการจำเปVนของเด็กอยGางแท*จริง ในที ่นี ้นำเสนอแนวทางใน



 20 

การศึกษาเด็ก ซึ่งเปVนวิธีการทำความเข*าใจเด็กอยGางลึกซึ้งเกี่ยวกับเด็กที่ครูมีความกังวลใจหรือคาดวGา
อาจมีความเสี่ยงตGอพัฒนาการที่ลGาช*า เพื่อนำไปสูGแนวทางในการจัดการเรียนการสอนที่ตอบสนองตGอ

ความต*องการจำเปVนของเด็กคนนั้น ๆ เปVนกระบวนการที่อาศัยการสังเกตอยGางลึกซึ้งในบริบทของ
ห*องเรียนอนุบาล เก็บรวบรวมข*อมูลเกี ่ยวกับเด็กจากหลายฝëาย ได*แกG ตัวเด็ก ครอบครัว ครู 
ผู*เช่ียวชาญ ประกอบด*วย 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

1) สัปดาหNที่ 1: การบรรยายภาพเด็กอยGางไมGตัดสินและการสร*างภาพเด็กขึ้นในใจ  
เปVนการสังเกตอยGางใครGครวญตามประเด็นการสังเกต ได*แกG ข*อมูลเบื้องต*น ครอบคลุมอายุ เพศ 
น้ำหนัก สGวนสูง การเกิด ข*อมูลทางการแพทยN ภูมิหลังของครอบครัว ประวัติการเรียน ข*อมูลด*าน

รGางกาย ครอบคลุม ลักษณะทางกายภาพ สุขภาพ การเคลื่อนไหว พลังงาน ข*อมูลด*านอารมณN จิตใจ 
และสังคม ครอบคลุม อารมณNความรู*สึก การเลGน ปฏิสัมพันธNทางสังคม และข*อมูลด*านสติปBญญา 
ครอบคลุม ภาษา สมาธิ ความจำ การเรียนรู* ครูทำสมาธิระหวGางสัปดาหNของการเก็บรวบรวมข*อมูล

เกี่ยวกับเด็ก สเกตภาพใบหน*าของเด็ก โดยครูประจำชั้นเปVนผู*บรรยายข*อมูลเกี่ยวกับเด็กอยGางไมGปน
การตัดสินตีความหรืออคติ 

2) สัปดาหNท่ี 2: การอGานปรากฏการณN ในการประชุมคร้ังท่ี 2 เปVนการทบทวนข*อมูล

เกี่ยวกับเด็กจากนั้นเข*าสูGสุนทรียสนทนาในการทำความเข*าใจปรากฏการณNที่เกิดจากการทำสมาธินึก
ถึงเด็กที่ปรากฏขึ้นภายในใจ เพื่อแบGงปBนถ*อยคำที่ผุดขึ้นมาในใจเพื่อตอบคำถามวGา “เด็กคนนี้ร*องขอ
อะไรจากครูประจำช้ัน” 

3) สัปดาหNที่ 3: การระบุแผนปฏิบัติการ เปVนการประชุมกลุGมในการระดมความคิด
เพื่อตอบคำถามวGา “ในฐานะครู ต*องทำอยGางไรตGอไป” นำไปสูGการวางแผนปฏิบัติการและสรุปแนว
ทางการสนับสนุนเด็กคนท่ีครูมีความกังวลใจ 

 งานวิจัยน้ีเลือกใช*เครื่องมือการเรียนรู*ที่สอดคล*องกับการปฏิบัติตามแนวจิตตปBญญาในบริบท
ทางการศึกษาปฐมวัย ได*แกG การฟBงอยGางลึกซึ้ง สุนทรียนสนทนา การใครGครวญผGานการทำงานศิลปะ 
การสะท*อนการเรียนรู* ซึ่งชGวยพัฒนาความสามารถของครูปฐมวัยในการสังเกตและมีสติตามรู*การรับรู*

ของตนผGานชGองทางรับสัมผัสตGาง ๆ ไมGวGาจะเปVนการมองเห็น การได*ยิน การรับรู*รสชาติ การดมกล่ิน 
และการสัมผัสจับต*อง อันจะสGงผลตGอการตระหนักรู*ในตนเองและเกิดความเข*าใจความรู*สึกของเด็ก
ปฐมวัย 

 
ตอนท่ี 3 การคิดเชิงออกแบบ (Design thinking) 

การคิดเชิงออกแบบสGงผลตGอทักษะในศตวรรษท่ี 21 เนื่องจากเกี่ยวข*องกับการคิดในหลาย

ล ักษณะรวมไปถ ึงการค ิดเช ิงสร *างสรรค N  Rotherham and Willingham (2009, as cited in 
Razzouk, & Shute, 2012) กลGาววGา ผู*เรียนต*องใช*ทักษะการอGานอยGางพินิจพิเคราะหN คิดและให*
เหตุผลทางตรรกะ และแก*ปBญหาที ่ม ีความซับซ*อน ในการสร*างทางเลือกเพื ่อแก*ปBญหาผGาน

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ  
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ท่ีมาและความสำคัญของการคิดเชิงออกแบบ 
“การค ิดเช ิ งออกแบบ” เก ิดข ึ ้นมาในปòค.ศ. 1960 โดย Herbert Simon กล GาววGา           

“การออกแบบ” เปVนวิธีการคิดที่แตกตGางไปจากการคิดอยGางเปVนวิทยาศาสตรN แตG Bruce Archer 
เปVนคนแรกท่ีใช*คำวGา “การคิดเชิงออกแบบ” ในความหมายของ กรอบแนวคิดทางเลือก (alternative 

mindset) ซึ่งศึกษาการทำงานของสถาปนิก นักออกแบบ วิศวกร นักพัฒนาระบบ (software) ด*วย
เหตุน้ี การคิดเชิงออกแบบ จึงเกี่ยวข*องกับความคิดในขณะทำงานและการลงมือกระทำในขณะทำงาน 
ในขณะออกแบบ นักออกแบบต*องใช*กรอบคิดที่สร*างสรรคN (creative mindset) และกระบวนการท่ี

เปVนอัตโนมัติ ในปò ค.ศ. 2001 เริ ่มนำการคิดเชิงออกแบบมาใช*ในบริบทอื่นที ่มิใชGการออกแบบ
ผลิตภัณฑN แตGเปVนการนำมาใช*ในการพัฒนาและปรับเปล่ียนองคNกร และถูกนำมาใช*ในวงการศึกษา ท้ัง
ในระดับโรงเรียนและมหาวิทยาลัย โดยนำมาใช*เปVนศาสตรNการสอน 

Clarke (2020) กลGาววGา การคิดเชิงออกแบบเปVนวิธ ีการคิดซึ ่งมีความเฉพาะตัว เน*น        
การแก*ปBญหาโดยอาศัยความคิดสร*างสรรคNในการค*นหาทางออกของปBญหา ให*ความสำคัญกับผู*ใช*โดย
ทำความเข*าใจบริบทและชีวิตของผู*ใช*ให*ชัดเจนกGอนเริ่มกระบวนการค*นหาทางออกของปBญหา หัวใจ

ของการคิดเชิงออกแบบ คือ การเข*าใจความรู*สึกผู*อื่นและการคิดอเนกนัย (divergent thinking) โดย
การสร*างความเปVนไปได*ที่หลากลหลายของการแก*ปBญหา สอดคล*องกับ Gottlieb et al. (2017) ท่ี
กลGาววGา การคิดเชิงออกแบบเปVนชุดของเครื่องมือ เทคนิค และกรอบความคิด (mindset) ที่ใช*ใน   

การแก*ปBญหาในทุกระดับ เปVนแนวทางของการทำซ้ำและเปVนพลวัตซึ่งหยั่งรากบนความต*องการของ
ผู*ใช* (end-user) การคิดเชิงออกแบบสร*างให*เกิดการเข*าใจความรู*สึกผู*อื่น การรGวมมือรวมพลัง และ
การลงมือทำทันที ทั้งนี้ กรอบความคิดสำคัญซึ่งทำให*การคิดเชิงออกแบบประสบความสำเร็จสรุปได*

ดังน้ี 
 การเข*าใจความรู*สึกผู*ของผู*ใช* (empathize with your user) พยายามหาทางเพ่ือ

เข*าถึงผู*ใช*อยGางกระหายใครGรู* อยากทำความเข*าใจอยGางยิ่ง เนื่องจากการออกแบบนี้มิได*ตอบสนองตGอ

ความต*องการของตน แตGเพ่ือผู*ใช*บริการหรือส่ิงน้ัน 
 การลงมือทำทันที (bias toward action) กล*าเสี่ยงเพื่อเรียนรู*จากความล*มเหลว 

สร*างให*เกิดวัฒนธรรมของการสร*างต*นแบบ ซ่ึงเน*นท่ีการทดลองและทางแก*ปBญหาท่ีมีความชัดเจน 

 การเป�ดใจ และห*อยแขวนการตัดสิน (be open and suspend judgement) 
เรียนรู*จากผู*อ่ืนและระมัดระวังการรีบตัดสินหรืออคติท่ีเกิดข้ึนในใจ 
 การคิดเชิงออกแบบ เปVนการใช*ทักษะการคิดขั ้นสูงในการวิเคราะหN สังเคราะหN และ

สร*างสรรคNสิ่งใหมGเพื่อแก*ปBญหาในโลกแหGงความเปVนจริง เริ่มจากการคิดในลักษณะฟุñงกGอน เรียกวGา 
Cloud idea คิดเพ่ือให*เห็นภาพครGาว ๆ วGาผลผลิตหรือผลิตภัณฑNน้ันนGาจะเปVนอยGางไร จากน้ันคGอย ๆ 
ตกผลึกความคิดให*ชัดเจนมากขึ้นให*เกิดเปVนภาพที่สมบูรณN ความคิดลักษณะที่สอง คือ การรGางแบบ

และรGางรูปแบบ เปVนการทำให*ความคิดมีความเปVนรูปธรรมมากขึ ้น เรียกวGา Specific line of 
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thought คือ การสร*างเส*นของความคิดให*มีความเฉพาะเจาะจง ความคิดลักษณะท่ีสาม คือ Picture-
word cycle เปVนการนำเอาความคิดมาร*อยเรียงผGานคำพูดที่ชGวยให*นักออกแบบชัดเจนและมองเห็น

รายละเอียดของความคิด ทั้งน้ี การคิดเชิงสร*างสรรคNเกี่ยวข*องในทุกกระบวนการของการคิดเชิง
ออกแบบ (Razzouk, & Shute, 2012) 
 

ข้ันตอนการคิดเชิงออกแบบ 
 ในการออกแบบประกอบด*วย 3 กระบวนการ ได*แกG การเตรียมความพร*อม (Preparation) 
เปVนการทำความเข*าใจปBญหาให*กระจGางชัด การเชื่อมโยงความคิด (Assimilation) เปVนการหาทาง

แก*ปBญหาที่มีความเปVนไปได*หลาย ๆ ทางเลือก และกลยุทธNการควบคุม (Strategic control) เปVน 
การตัดสินใจซ้ำหลายรอบเพื่อทำให*เกิดความคิดที่ซับซ*อน ละเอียดลออ หรือเพื่อการปรับปรุงไปสูGข้ัน
ตGอไป (Rotherham, & Willingham, 2009 as cited in Razzouk, & Shute, 2012) 

 มยุรี ศรีกุลวงศN, อรรถศิษฐN พัฒนะศิริ, และ ภานุวิชญN จันทระ (2562) และ Gallagher and 
Thordarson (2018) กลGาววGา การคิดเชิงออกแบบเปVนแนวทางใหมGในการชGวยเหลือผู*อื่น ให*ความรู*
ผู*อื่น และสร*างนวัตกรรม ซึ่งเปVนวิธีคิดที่เปVนกระบวนการและเน*นการปฏิบัติ รวมทั้งเปVนตัวกระตุ*นให*

เกิดการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมของการไร*พลังอำนาจ (powerlessness) เพราะเปVนเครื่องมือเสริม
พลังอำนาจ (empower) ท่ีมีประสิทธิภาพสำหรับผู*บริหารและครู ประกอบด*วย 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

1) Empathize การทำความเข*าใจ ซึ่งเปVนศูนยNกลางของการออกแบบเพื่อตอบโจทยN

หรือปBญหาของผู*ใช* ผGานการสังเกต สัมภาษณN หรือการเข*าไปรับรู*ความต*องการที่แท*จริงของผู*ใช* ท้ัง
ความต*องการที่ยังไมGถูกเติมเต็ม และความต*องการแฝง เปVนการเรียนรู*เกี่ยวกับผู*ใช*โดยตั้งคำถาม 
“ใครคือผู*ใช* อะไรคือส่ิงสำคัญสำหรับผู*ใช*” 

2) Define การกำหนดปBญหา สร*างมุมมองปBญหาจากสายตาของผู*ใช* โดยอาศัยข*อมูล
จากขั้นท่ี 1 เพื่อระบุคำจำกัดความของปBญหาที่สามารถนำไปใช*ได*จริง คำจำกัดความของปBญหาเปVน
การสร*างขึ้นจากความเข*าใจเชิงลึกที่มีตGอผู*ใช*หรือกลุGมเปñาหมายภายใต*สิ่งแวดล*อมหรือมุมมองปBญหา

ของผู*ใช* จำเปVนอยGางยิ่งที่ต*องอธิบายปBญหาที่ต*องการแก*ไขให*ชัดเจนและเปVนรูปธรรมมากท่ีสุด ซ่ึง
นำไปสู Gจุดเริ ่มต*นของแนวทางในการแก*ไขปBญหา มุมมองปBญหาที ่ดีต*องแสดงถึงอารมณNและ
ลักษณะเฉพาะของกลุGมเปñาหมาย แสดงให*เห็นข*อมูลเชิงลึกที่รวบรวมได* และแสดงให*เห็นถึงแนว

ทางการออกแบบที่เปVนไปได*หลากหลายแนวทาง คำถามสำคัญในขั้นตอนนี้ คือ “อะไรคือความ
ต*องการจำเปVนของผู*ใช*”  

3) Ideate การหาทางเลือก เปVนการสร*างทางเลือกเบื้องต*นจากมุมมองปBญหาที่ระบุไว* 

โดยออกแบบแนวทางที่เปVนไปได*หลากหลายแนวทาง เปVนการค*นหาแนวความคิดในการแก*ปBญหาที่มี
ความเปVนไปได* ซ่ึงเปVนแนวทางใหมG ๆ ท่ีแตกตGางจากเดิมผGานกระบวนการระดมสมอง  

4) Prototype การสร*างต*นแบบ เปVนการนำเสนอความคิดในการแก*ปBญหาให*ออกมา

เปVนรูปธรรม สามารถจับต*องได* อาจใช*การแสดงบทบาทสมมุติหรือแบบจำลอง เพื่อให*ทุกฝëายท่ี
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เกี่ยวข*องทั้งผู*ออกแบบและผู*ใช*มีสGวนรGวมในการตรวจสอบแนวทางการแก*ปBญหารGวมกัน รวมท้ัง   
การได*มาซึ่งผลย*อนกลับเกี่ยวกับแนวทางการแก*ปBญหานั้น ๆ อันจะนำไปสูGการเข*าใจอยGางลึกซึ้งถึง

ปBญหาและความต*องการของกลุGมเปñาหมายหรือผู*ใช* เพื่อการออกแบบการแก*ปBญหาให*มีประสิทธิภาพ
ย่ิงข้ึน อยGายึดติดกับทางแก*ปBญหา แตGเรียนรู*จากทางแก*ปBญหาน้ัน ๆ  

5) Test การทดสอบต*นแบบ เปVนขั ้นตอนที ่มีการทำซ้ำเพื ่อปรับปรุงแนวทางใน       

การแก*ไขปBญหา และศึกษากลุGมเปñาหมายหรือผู*ใช*ให*ลึกซึ้งขึ้นผGานการสังเกตพฤติกรรม การทดสอบ
อาจทำให*ค*นพบความคลาดเคลื่อนในการกำหนดปBญหาซึ่งต*องมีการทำซ้ำในขึ้นการกำหนดปBญหา
เพื ่อให*ตอบโจทยNหรือความต*องการที ่แท*จริง กลGาวได*ว Gา กระบวนการคิดเชิงออกแบบเปVน

กระบวนการคิดที่สามารถย*อนกลับได* ควรทำซ้ำขั้น prototype และ test หลาย ๆ รอบ เพื่อให*ได*
ข*อมูลปñอนกลับท่ีทำให*ความคิดชัดเจนมากขึ้น โดยตั้งคำถามวGา “อะไรที่ใช*ได* อะไรที่ใช*ไมGได* จะ
ปรับปรุงได*อยGางไร”  

Gallagher and Thordarson (2018) กล Gาว Gา การคิดเช ิงออกแบบถูกนำมาใช *ในทาง
การศึกษา 3 ลักษณะ ได*แกG เปVนวิธีการสอนของครูเพื่อให*เกิดเปVนนักคิด เปVนเครื่องมือสำหรับครูใน
การออกแบบการเรียนรู*ให*แกGเด็ก และเปVนเครื่องมือสำหรับผู*บริหารโรงเรียนในการสร*างให*เกิด    

การเปลี่ยนแปลง ทั้งนี้ คำถามหรือความสงสัยเปVนจุดเริ่มต*นของการดำเนินการตาม 5 ขั้นตอน ซ่ึง
อาศัยสติเปVนตัวกำกับการดำเนินชีวิตโดยคำถามหรือความสงสัยเปVนตัวที่ทำให*เกิดความตระหนักตGอ
อคติ คุณคGา ตัวตน และสมมุติบัญญัติซึ ่งเกิดขึ้นตลอดกระบวนการ ตั้งคำถามวGา “การรับรู *และ

สมมุติฐานตGาง ๆ สGงผลตGอความคิดของเราอยGางไร” “อะไรคือ คำถามหรือความสงสัย” โดย        
การไตรGตรอง (reflection) เกิดขึ้นตลอดกระบวนการ จัดสรรชGวงเวลาในการทบทวนและไตรGตรอง
ตนเองรวมทั้งสภาวะอารมณNซึ่งอาจสGงผลตGอการทำงานในกลุGม อยGางไรก็ตาม แกGนขององคNประกอบ

และกรอบคิดที่ฝBงอยูGในกระบวนการมีความสำคัญกวGาการทำตามขั้นตอนอยGางเครGงครัด การคิดเชิง
ออกแบบไมGเปVนเส*นตรง non-linear ผู*สอนสามารถประยุกตNให*เข*ากับบริบทการใช*งานได* แตGต*องอยูG
บนพื้นฐานสำคัญ ได*แกG 1) การทำความเข*าใจอยGางลึกซึ้งตGอความต*องการจำเปVนและเข*าใจความรู*สึก

ของผู*ใช*อยGางแท*จริง 2) การทำซ้ำเปVนวงจรของการสำรวจความเปVนไปได*ผGานการใช*ความคิดแบบ
อเนกนัย 3) การเรียนรู*อยGางเปVนวัฏจักรของการสร*างต*นแบบ การรับข*อมูลปñอนกลับ และ            
การปรับเปลี่ยน 4) การทดสอบกับกลุGมเล็กแล*วจึงขยายผลเมื่อพิสูจนNแล*ววGาตอบโจทยNผู*ใช*ได*จริงและ

มีประสิทธิภาพ 
 Loyola et al. (2020) ทำวิจัยเพื่อศึกษาความคิดและการจัดสภาพแวดล*อมที่กระตุ*นการรู*
ภาษาของครูอนุบาล โดยศึกษากรณีศึกษา (single-case study) โรงเร ียนสาธิตอนุบาลของ

มหาวิทยาลัย สังเกตและสัมภาษณNเชิงลึกครูอนุบาล พบวGา ครูใช*กระบวนการคิดเชิงออกแบบใน   
การจัดการพื้นที่รGวมกับเด็ก ประกอบด*วย 4 ขั้นตอน ได*แกG 1) การเลGนกับแผนผัง (playout the 
layout): ครูคิดวGาจะจัดพื ้นที ่อยGางไรให*เด็กเข*ามามีสGวนรGวมในการเลGนและการออกแบบพื้นท่ี          

2) การเปVนผู*สังเกตรGวมและการสะท*อนความคิด (co-observe and reflect): ครูคิดวGา ทำอยGางไรให*
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เด็กเข*ามาใช*พื ้นท่ีและเหตุใดเด็กจึงเข*ามาใช*พื ้นที ่น้ี 3) การตอบสนองซ้ำในการกำหนดสถานท่ี 
(responsive itera(c)tions for place-making): ครูคิดวGา ทำอยGางไรจึงจะขยาย เสริมสร*าง กระตุ*น 

และทำให*ยั่งยืนได* 4) การสร*างพื้นที่วGางและสถานที่ (inhabiting spaces and places) ครูคิดวGา 
ความคิดเกี ่ยวกับการออกแบบสิ่งแวดล*อมเกิดขึ ้นมาได*อยGางไร การจัดสภาพแวดล*อมที่กระตุ*น     
การเรียนรู *ภาษาของเด็กอยู GบนฐานของประสบการณNและการชี ้แนะด*วยหัวใจหรือปBญญาญาณ 

(intuitive guided)  ครูเข*าสูGสภาวะลื่นไหลไปกับเด็ก การคิดเชิงออกแบบเปVนเสมือนประสบการณN
ทางบวกแหGงความเพลิดเพลิน เข*าไปรGวมกับกิจกรรมท่ัวท้ังตัว และเกิดความคิดสร*างสรรคN 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี ่ยวข*องกับความตระหนักรู * การปฏิบัติในชั้นเรียนรวมระดับ

ปฐมวัย การปฏิบัติตามแนวจิตตปBญญาศึกษา และการคิดเชิงออกแบบ ผู*วิจัยสร*างเปVนหลักการของ
กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยเพื่อเสริมสร*างความตระหนักรู*ด*าน
การปฏิบัติในช้ันเรียนรวม ดังน้ี 
 

แผนภาพ 1 หลักการของกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย เพื่อเสริมสร6าง

ความตระหนักรู6ด6านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 หลักการของการปฏิบัติตาม
แนวจิตตป4ญญา 

(วิจักขณ) พานิช, 2550) 

1) การจัดการเรียนรู;ผ=าน

ประสบการณ)ตรงโดยการ

ใคร=ครวญภายใน 

 2) การฟังอย่างลึกซึ้งโดย
อาศัยความจดจ่อและเปิดรับ
ผ่านประสาทสัมผัส 
3) การเฝ้ามองเห็นธรรมชาติที่
แท้จริงของจิต 

กรอบแนวคิดของ 
การคิดเชิงออกแบบ 

(Clarke, 2020) 

1) การทำความเข;าใจ

ความรู;สึกของผู;ใช; 

2) การลงมือทำทันทีในการ

แก;ปWญหา 

3) การเปZดใจและห;อยแขวน

การตัดสิน 

หลักการของกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการ
เรียมรวมในสถานศึกษาปฐมวัย เพื่อเสริมสรHาง
ความตระหนักรูHดHานการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม 

1) การจัดกระบวนการเรียนการสอนต;องสร;างให;

ผู;เรียนได;เรียนรู;ผ=านประสบการณ)ตรง เปZดประสาท

สัมผัสรับรู; และสะท;อนย;อนคิดเพื่อสร;างความหมาย

ต=อประสบการณ)นั้น ๆ  
2) การจัดกระบวนการเรียนการสอนต;องสนับสนุนให;

ผู;เรียนคิดอย=างเป`นกระบวนการผ=านการปฏิบัติกับ

เด็กในห;องเรียนเพื่อให;เกิดความเข;าใจความต;องการที่

แท;จริงของเด็ก 
3) การจัดกระบวนการเรียนการสอนต;องจัดโอกาสให;

ผู;เรียนฝdกปฏิบัติผ=าน การทำซ้ำและให;ข;อมูลปfอนกลับ

เพื่อปรับความคิดให;ชัดเจน 
4) การจัดกระบวนการเรียนการสอนต;องสร;างพื้นที่

แลกเปลี่ยนเรียนรู;และทำงานเป`นทีมระหว=างผู;เรียน

เพ ื ่อขยายมุมมองนำไปสู =ประส ิทธ ิภาพของการ

แก;ปWญหา 
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ผู*วิจัยสังเคราะหNกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยเพ่ือ
เสริมสร*างความตระหนักรู*ด*านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมจากกระบวนการจัดการเรียนรู*ตามแนวจิตต

ปBญญาศึกษา และกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ดังน้ี 
 

แผนภาพ 2 กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย เพื่อเสริมสร6างความ

ตระหนักรู6ด6านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 

 กระบวนการจัดการเรียนรูH
ตามแนวจิตตป4ญญาศึกษา 

(ศศิลักษณ) ขยันกิจ, 2558) 

1) การสร;างความผ=อนคลาย 

2) การฟWงอย=างลึกซึ้ง 

3) สุนทรียสนทนา 

4) การสะท;อนการเรียนรู้ 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ 
(มยุรี ศรีกุลวงศ), อรรถศิษฐ) 

พัฒนะศิริ, และ ภานุวิชญ) 

จันทระ, 2562) 

1) การทำความเข;าใจ 

2) การกำหนดปWญหา 

3) การหาทางเลือก 

4) การสร;างต;นแบบ 

5) การทดสอบต;นแบบ 

กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียมรวมในสถานศึกษาปฐมวัย 
เพื่อเสริมสรHางความตระหนักรูHดHาน การปฏิบัติในชั้นเรียนรวม 

1) การสำรวจความพร+อม เป`นการสงบนิ่งและสื่อสารความคิด อารมณ) 

ความรู;สึก ณ ปWจจุบันขณะ และทบทวนตนเองผ=านคำถามสะท;อนคิด 

2) การสังเกตใคร2ครวญ เป`นการเปZดประสาทสัมผัสรับรู;เพื่อรับความเป`น

จริงของประสบการณ)ภายนอกและประสบการณ)ภายในของผู;สังเกต ผ=าน

การทำงานศิลปะ และการสังเกตต;นไม; 

3) การแลกเปลี่ยนเรียนรู+ เป`นการสื่อสารผลการสืบค;นและการปฏิบัติใน

ห;องเรียนอนุบาล จากการศึกษาเด็ก และการใช;กระบวนการคิดเชิง

ออกแบบในการหาแนวทางส=งเสริมเด็กที่ครูมีความกังวลใจ  

4) การสะท+อนการเรียนรู+ เป`นการสำรวจเส;นทางการเรียนรู;แบบย;อนกลับ 

และสื่อสารความคิดตกผลึกในการเรียนรู;ที่เกิดขึ้น 
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ผู*วิจัยสังเคระหNกรอบแนวคิดการวิจัย เรื่อง กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมใน
สถานศึกษาปฐมวัยเพื่อเสริมสร*างความตระหนักรู*ด*านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม ประกอบด*วย 3 

ระยะ ได*แกG การสังเกตตนเอง การศึกษาเด็ก และการรGวมมือรวมพลังในการคิดเชิงออกแบบ ดังน้ี 
 
แผนภาพ 3 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ความตระหนักรูHดHาน 
การปฏิบัติในหHองเรียนรวม 
1) มุมมองต=อการเรียนรวม 

2) ทัศนคติต=อตนเอง 

3) การกระทำ 

 หลักการของการปฏิบัติตาม
แนวจิตตป4ญญา 

(วิจักขณ) พานิช, 2550) 

1) การจัดการเรียนรู;ผ=าน

ประสบการณ)ตรงโดยการ

ใคร=ครวญภายใน 

 2) การฟังอย่างลึกซึ้งโดย
อาศัยความจดจ่อและเปิดรับ
ผ่านประสาทสัมผัส 
3) การเฝ้ามองเห็นธรรมชาติที่
แท้จริงของจิต 

 

กรอบแนวคิดของ 
การคิดเชิงออกแบบ 

(Clarke, 2020) 

1) การทำความเข;าใจ

ความรู;สึกของผู;ใช; 

2) การลงมือทำทันทีในการ

แก;ปWญหา 

3) การเปZดใจและห;อยแขวน

การตัดสิน 

 

กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการ
เรียมรวมในสถานศึกษาปฐมวัย เพื่อ

เสริมสรHางความตระหนักรูHดHาน การปฏิบัติ
ในชั้นเรียนรวม 

ระยะที่ 1 การสังเกตนเอง โดยฝdกฝนการ

สังเกตอย=างใคร=ครวญ ประกอบด;วย 4 ขั้น 

     ขั้นที่ 1 การสำรวจความพร;อม 

     ขั้นที่ 2 การสังเกตอย=างใคร=ครวญ 

     ขั้นที่ 3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู; 

     ขั้นที่ 4 การสะท;อนการเรียนรู; 

ระยะที่ 2 การศึกษาเด็ก โดยการทำความ

เข;าใจปWญหาที่แท;จริงของเด็กที่ครูมีความ

ห=วงใย ประกอบด;วย 4 ขั้น 

     ขั้นที่ 1 การสำรวจความพร;อม 

     ขั้นที่ 2 การสังเกตอย=างใคร=ครวญ 

     ขั้นที่ 3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู; 

     ขั้นที่ 4 การสะท;อนการเรียนรู; 

ระยะที่ 3 การรPวมมือรวมพลังในการคิดเชิง
ออกแบบ โดยการร=วมกันหาแนวทาง

แก;ปWญหาเด็กอย=างเป`นรูปธรรม 

ประกอบด;วย 3 ขั้น 

     ขั้นที่ 1 การสำรวจความพร;อม 

     ขั้นที่ 2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู; 

     ขั้นที ่3 การสะท;อนการเรียนรู; 

 



บทท่ี 3 
วิธีการดำเนินการวิจัย 

 
       การวิจัยในครั้งน้ีเป1นการวิจัยและพัฒนา วัตถุประสงค<ของการวิจัย คือ พัฒนาและศึกษาผล

การใชEกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยเพื ่อเสริมสรEาง       

ความตระหนักรูEดEานการปฏิบัติในช้ันเรียนรวมระดับปฐมวัย โดยใชEการปฏิบัติตามแนวจิตตปOญญาและ

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ สำหรับนิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย          

การดำเนินการวิจัยประกอบดEวย 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวขEอง 

2. การพัฒนากระบวนการฯ และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดตัวแปรตาม 

3. การปรับปรุงกระบวนการฯ  

4. การทดลองใชEกระบวนการฯ ฉบับปรับปรุง 

5. การนำเสนอกระบวนการฯ ฉบับสมบูรณ< 

 
แผนภาพ 4 กรอบแนวคิดการดำเนินการวิจัย 
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 ข้ันท่ี 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข@อง 
 ผูEวิจัยศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวขEองกับการปฏิบัติตามแนวจิตตปOญญา การสังเกต

อย^างใคร^ครวญ การคิดเชิงออกแบบ และการปฏิบัติในหEองเรียนรวม เพื่อสรEางเป1นกรอบแนวคิดใน

การวิจัย ดำเนินการช̂วงเดือนกรกฎาคม 2562 

 ข้ันท่ี 2 การพัฒนากระบวนการฯ และตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือวัดตัวแปรตาม 
 ผูEวิจัยพัฒนากระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยเพ่ือ

เสริมสรEางความตระหนักรูEดEานการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม โดยใชEการปฏิบัติตามแนวจิตตปOญญาและ

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ และเคร่ืองมือวัดตัวแปรตาม รายละเอียดเป1นดังน้ี 

 1) ผูEเขEาร^วมการวิจัย คือ นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอก

เวลาราชการ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา 2717735 การเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย ภาค

การศึกษาตEน ปcการศึกษา2562 จำนวน 14 คน ผูEวิจัยชี้แจงใหEนิสิตรับทราบถึงวัตถุประสงค<การวิจัย 

แนวทางการจัดการเรียนรูE และขอความยินยอมในการใหEขEอมูลและเก็บรวบรวมขEอมูล กรณีนิสิตไม̂

ยินยอมใหEขEอมูล ผูEวิจัยจัดการเรียนการสอนโดยไม^เก็บขEอมูลของนิสิตผูEนั้น งานวิจัยนี้ไม^มีเกณฑ<การ

คัดออก หากขEอมูลไม̂ครบถEวนใชEการสัมภาษณ<เพ่ือใหEไดEขEอมูลท่ีสมบูรณ< 

 2) ผูEวิจัยพัฒนากระบวนการฯ ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย ประกอบดEวย 3 ระยะ 4 

ขั้นตอน โดยจัดการเรียนการสอนในรายวิชา 2717735 การเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย สำหรับ

นิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชการ ในภาคการศึกษาตEน ปc

การศึกษา 2562 สรุปไดE ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 การสังเกตตนเอง (Self observation) เป1นการเรียนรูEในหEองเรียน โดย

ฝuกการสังเกตอย^างใคร^ครวญ จำนวน 3 สัปดาห< ครั้งละ 3 ชั่วโมง แต^ละสัปดาห<ดำเนินการเรียนการ

สอน ดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 การสำรวจความพร4อม เริ่มตEนการเรียนรูEดEวยการนั่งหลับตาพรEอมฟOง

เพลงบรรเลง สรEางความผ^อนคลาย หลังจากนั้นใหEสะทEอนความพรEอมในการเรียนรูE และตอบคำถาม

สะทEอนคิด ไดEแก̂ คำถามท่ีผุดข้ึนมาในใจ ของขวัญหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลEวทำใหEรูEสึกเบิกบานใจในสัปดาห<

ท่ีผ̂านมาคืออะไร ความคิดสำคัญคืออะไร 

ขั้นที่ 2 การสังเกตอย;างใคร;ครวญ เป1นการฝuกการสังเกตอย̂างมีสติรูEตัว สังเกตท้ัง

ปรากฏการณ<ภายนอกและปรากฏการณ<ภายในหรืออารมณ<ความรูEสึกท่ีเกิดข้ึน ในแต̂ละสัปดาห<สังเกต

ตนเองผ̂านการทำงานศิลปะ ไดEแก̂ การปOwนดิน การระบายสีน้ำ การสังเกตตEนไมE 

ข้ันท่ี 3 การแลกเปล่ียนเรียนรู4 จัดวงสุนทรียสนทนาใหEนิสิตบรรยายประสบการณ<

ที่เกิดขึ้นขณะทำการสังเกตอย^างใคร^ครวญ และการเปxดพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรูEเกี ่ยวกับเนื้อหา
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รายวิชา ไดEแก^ สถานการณ<เด็กที่มีความตEองการพิเศษ กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวขEองกับการศึกษา

พิเศษ การใหEการช̂วยเหลือระยะแรกเร่ิม การเรียนรวม กระบวนการคิดเชิงออกแบบ  

ขั้นท่ี 4 การสะท4อนการเรียนรู4 ทบทวนการเรียนรูEแบบยEอนกลับในแต^ละสัปดาห< 

แลEวสะทEอนความคิดต^อคำถาม ไดEแก^ อะไรคือความคิดสำคัญที่ไดEรับ ช^วงเวลาของการเรียนรูEที่ดีที่สุด

ท่ีเกิดข้ึนคือช̂วงใด ในแต̂ละสัปดาห<นิสิตเขียนบันทึกสะทEอนการเรียนรูE 

 ผลจากการเรียนรูEในระยะท่ี 1 ทำใหEนิสิตมีสติ รูEตัว และมีทักษะในการสังเกตอย̂าง

ปราศจากอคติ 

 ระยะท่ี 2 การศึกษาเด็ก (Child study) เป1นการสังเกตเด็กที่นิสิตมีความกังวลใจใน

หEองเรียนอนุบาล นิสิตเลือกเด็กในหEองเรียนอนุบาล จำนวน 1 คน ที่มีคำถามอยากรูEหรือเป1นเด็กท่ี

นิสิตตEองการหาแนวทางในการส^งเสริมพัฒนาการเด็ก สำหรับนิสิตที่ไม^ไดEประจำชั้น ผูEวิจัยจัดใหEนิสิต

สังเกตเด็กที่ครูประจำชั้นเป1นผูEเลือก ในโรงเรียนอนุบาลที่กำหนดไวE นิสิตสังเกตเด็กตามประเด็นท่ี

ผูEวิจัยกำหนดในแต^ละสัปดาห< ในขั้นนี้เป1นการเรียนรูEในหEองเรียน และสังเกตเด็กในหEองเรียนอนุบาล

ในระหว̂างสัปดาห< ใชEเวลา 3 สัปดาห< แต̂ละสัปดาห<ดำเนินการเรียนการสอน ดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 การสำรวจความพร4อม เริ่มตEนการเรียนรูEดEวยการนั่งหลับตาพรEอมฟOง

เพลงบรรเลง สรEางความผ^อนคลาย หลังจากนั้นใหEสะทEอนความพรEอมในการเรียนรูE และตอบคำถาม

สะทEอนคิด ไดEแก̂ คำถามท่ีผุดข้ึนมาในใจ ของขวัญหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลEวทำใหEรูEสึกเบิกบานใจในสัปดาห<

ท่ีผ̂านมาคืออะไร ความคิดสำคัญคืออะไร 

ขั้นท่ี 2 การสังเกตอย;างใคร;ครวญ เป1นการฝuกการสังเกตอย̂างมีสติรูEตัว สังเกตท้ัง

ปรากฏการณ<ภายนอกและปรากฏการณ<ภายในหรืออารมณ<ความรูEสึกที่เกิดขึ้น ในการทำงานศิลปะท่ี

เก่ียวขEองกับขEอมูลการสังเกตเด็กกรณีศึกษา ไดEแก̂ การระบายสีฝุ~น และการปOwนดิน 

ขั้นที่ 3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู4 จัดวงสุนทรียสนทนาใหEนิสิตบรรยายภาพเด็กที่ไป

สังเกตในแต^ละสัปดาห<ตามประเด็นการสังเกต ไดEแก^ 1) ทางกายภาพ 2) อารมณ< จิตใจ และสังคม 

และ 3) สติปOญญา โดยแบ^งเป1นกลุ^มย^อย 4-5 คน รวมทั้งประสบการณ<จากการทำงานศิลปะ และการ

เปxดพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรูEเกี ่ยวกับเนื้อหารายวิชา ไดEแก̂ แนวคิดการเรียนรวมและมโนทัศน<ท่ี

เกี่ยวขEอง ประเภทและลักษณะของเด็กที่มีความตEองการพิเศษ ปOญหาพัฒนาการของเด็กที่มีความ

ตEองการพิเศษ 

ขั้นท่ี 4 การสะท4อนการเรียนรู4 ทบทวนการเรียนรูEแบบยEอนกลับในแต^ละสัปดาห< 

แลEวสะทEอนความคิดต^อคำถาม ไดEแก^ อะไรคือความคิดสำคัญที่ไดEรับ ช^วงเวลาของการเรียนรูEที่ดีที่สุด

ท่ีเกิดข้ึนคือช̂วงใด  

 ผลจากการเรียนรูEในระยะท่ี 2 ทำใหEเกิดความเขEาใจเด็กอย̂างลึกซ้ึง (Empathize) 

ระบุปOญหาพัฒนาการและการเรียนรูEของเด็กไดE 



 

 

30 

 ระยะที่ 3 การรNวมมือรวมพลังในการคิดเชิงออกแบบ (Collaborative design 

thinking) เป1นการเรียนรูEในกลุ̂มย̂อย จำนวน 4-5 คน โดยเลือกเด็กเพียง 1 คน เป1นกรณีศึกษาในการ

หาแนวทางแกEปOญหาพัฒนาการและการเรียนรูEของเด็กผ^านกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ในขั้นนี้เป1น

การเรียนรูEในหEองเรียน และนำแผนปฏิบัติการไปใชEกับเด็กในหEองเรียนอนุบาลในระหว^างสัปดาห< ใชE

เวลา 4 สัปดาห< แต̂ละสัปดาห<ดำเนินการเรียนการสอน ดังน้ี 

ขั้นท่ี 1 การสำรวจความพร4อม เริ่มตEนการเรียนรูEดEวยการนั่งหลับตาพรEอมฟOง

เพลงบรรเลง สรEางความผ^อนคลาย หลังจากนั้นใหEสะทEอนความพรEอมในการเรียนรูE และตอบคำถาม

สะทEอนคิด ไดEแก̂ คำถามท่ีผุดข้ึนมาในใจ ของขวัญหรือส่ิงท่ีเกิดข้ึนแลEวทำใหEรูEสึกเบิกบานใจในสัปดาห<

ท่ีผ̂านมาคืออะไร ความคิดสำคัญคืออะไร 

ขั้นที่ 2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู4 จัดวงสุนทรียสนทนาใหEนิสิตในกลุ^มย^อย 4-5 คน 

ระดมสมองทำความเขEาใจปOญหาที่แทEจริงของเด็กกรณีศึกษา (Define) มีการสรEางแบบประเมินหรือ

เลือกใชEเครื ่องมือคัดกรองเพื่อระบุปOญหาของเด็ก และสรEางทางเลือกในการแกEปOญหา (Ideate) 

จากนั้นสรEางแบบร̂างและนำแบบร̂างไปใชEในการจัดกิจกรรมส̂งเสริมพัฒนาการและการเรียนรูEของเด็ก

กรณีศึกษา (Prototype) มีการเก็บรวบรวมขEอมูลและปรับปรุงแผนการจัดกิจกรรมใหEมีความ

เหมาะสมกับกรณีศึกษา (Test) และการเปxดพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรูEเกี่ยวกับเนื้อหารายวิชา ไดEแก̂ 

การประมวลประสาทสัมผัสรับรูE 12 senses การประเมินตามสภาพจริงและการคัดกรองเด็กที่มีความ

ตEองการพิเศษ การเรียนรูEผ̂านการเล̂นเป1นฐาน 

ขั้นท่ี 3 การสะทEอนการเรียนรูE ทบทวนการเรียนรูEแบบยEอนกลับในแต^ละสัปดาห< 

แลEวสะทEอนความคิดต^อคำถาม ไดEแก^ อะไรคือความคิดสำคัญที่ไดEรับ ช^วงเวลาของการเรียนรูEที่ดีที่สุด

ท่ีเกิดข้ึนคือช̂วงใด  

เนื ้อหาในกระบวนการฯ ประกอบดEวย สถานการณ<เด็กที ่มีความตEองการพิเศษ 

กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวขEองกับการศึกษาพิเศษ การใหEการช^วยเหลือระยะแรกเริ่ม การเรียนรวม 

กระบวนการคิดเชิงออกแบบ การสังเกตอย^างใคร^ครวญ การศึกษาเด็ก การประมวลประสาทสัมผัส

รับรูE 12 senses การประเมินตามสภาพจริงและการคัดกรองเด็กที่มีความตEองการพิเศษ การเรียนรูE

ผ^านการเล^นเป1นฐาน ประเมินผลของกระบวนการฯ เป1นระยะผ^านการสะทEอนความคิด และประเมิน

ความรูEความเขEาใจดEวยการสอบปลายภาคการศึกษา ผูEวิจัยใหEผลยEอนกลับผ^านการตรวจสอบผลงาน

และการนำเสนอผลงาน  

 ผูEวิจัยตรวจสอบคุณภาพกระบวนการฯ โดยผูEทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท^าน ดEวยการหา

ค^าดัชนีความสอดคลEอง พบว^า อยู^ระหว^าง .67 – 1.0 ค^าเฉลี่ยรายฉบับเท^ากับ .82 แสดงว^ามีความ

สอดคคลEอง 
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3) สรEางและตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย ดำเนินการ ดังน้ี 

  3.1) เครื่องมือที่ใชEในการเก็บรวบรวมขEอมูลเชิงปริมาณ ไดEแก^ แบบประเมินตนเอง

เก่ียวกับความตระหนักรูEดEานการปฏิบัติในหEองเรียนรวม มีลักษณะเป1นแบบมาตรประมาณค̂า 5 ระดับ 

จำนวน 3 ดEาน ไดEแก^ มุมมองต^อการเรียนรวม ทัศนคติต^อตนเอง และการกระทำ ค^าดัชนีความ

สอดคลEองดEานเนื้อหา (IOC) พิจารณาจากผูEเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท^าน อยู^ระหว^าง .33 – 1.0 ค^าเฉล่ีย

รายฉบับเท^ากับ .93 แสดงว^า ใชEไดE ผูEวิจัยปรับปรุงแบบประเมินตนเองตามคำแนะนำของผูEเชี่ยวชาญ 

ก^อนนำไปทดลองใชEเพื่อคำนวณค^าความเชื่อมั่น โดยใชEการหาค^าสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาค ไดE

เท̂ากับ .89 

3.2) เครื่องมือที่ใชEในการเก็บรวบรวมขEอมูลดEวยวิธีการเชิงคุณภาพ โดยใชEแนวคำถาม

กึ ่งโครงสรEางเกี ่ยวกับประสบการณ<เรียนรู Eในรายวิชา ประกอบดEวย (1) ความคิดเห็นเกี ่ยวกับ

กระบวนการเรียนการสอน ไดEแก^ เนื้อหา ขั้นตอน กิจกรรมการเรียนรูE งานที่มอบหมาย การประเมิน 

และบรรยากาศการเรียนรูE และ (2) ผลลัพธ<การเรียนรูEที่เกิดขึ้น 3 ดEาน ไดEแก̂ ดEานมุมมองต̂อการเรียน

รวม ดEานทัศนคติต^อตนเอง และการกระทำ ค^าดัชนีความสอดคลEองดEานเนื้อหา (IOC) พิจารณาจาก

ผูEเชี่ยวชาญ จำนวน 3 ท^าน อยู^ระหว^าง .67 – 1.0 ค^าเฉลี่ยรายฉบับเท^ากับ .92 แสดงว^า ใชEไดE ทั้งน้ี 

ผูEวิจัยปรับปรุงแนวคำถามก่ึงโครงสรEางตามคำแนะนำของผูEเช่ียวชาญ 

 ผูEวิจัยนำแนวคำถามกึ่งโครงสรEางเกี่ยวกับประสบการณ<เรียนรูEในรายวิชาไปใชEใน

การสัมภาษณ<นิสิตที่เขEาร^วมการวิจัยในภาคการศึกษาตEน ปcการศึกษา 2562 จำนวน 14 คน โดย

สัมภาษณ<หลังเสร็จสิ้นการเรียนรูEในรายวิชาในลักษณะ focus group จำนวน กลุ^มละ 4-5 คน อัด

เทปเสียงตลอดการสัมภาษณ< ผูEวิจัยใชEการถอดความแบบคำต^อคำ จากนั้นใชEการวิเคราะห<เนื้อหา จัด

กลุ^มขEอมูล เรียบเรียงเป1นเชิงบรรยาย แลEวตรวจสอบความเชื่อถือไดEของขEอมูลโดยวิธี member 

check ผู EวิจัยใหEนิสิตเป1นผู Eตรวจสอบผลการวิเคราะห<โดยสามารถโตEแยEงหากการแปลความไม̂

สอดคลEองกับความเป1นจริง ไม^มีการนำเสนอชื่อจริงของผูEเขEาร^วมการวิจัย ขEอมูลจากการถอดเทปและ

หลักฐานต^าง ๆ จะถูกเก็บอย^างมิดชิด เป1นเวลา 5 ปc โดยทำลายภายหลังเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย

และการตีพิมพ<เผยแพร^ผลการวิจัย ส^วนเอกสารผลงานหรือรายงานจะส^งคืนใหEกับผูEเขEาร^วมการวิจัย

หากตEองการรับคืน 

 ข้ันท่ี 3 การปรับปรุงกระบวนการฯ  
 ผู Eวิจัยนำผลการศึกษาจากขั้นที่ 2 มาใชEในการปรับปรุงกระบวนการฯ และปรับปรุง

เคร่ืองมือวัดความตระหนักรูEดEานการปฏิบัติในหEองเรียนรวม 

 ข้ันท่ี 4 การทดลองใช@กระบวนการฯ ฉบับปรับปรุง 
 ผู Eว ิจ ัยศึกษาผลการใชEกระบวนการเรียนการสอนฯ ฉบับปรับปรุง กับนิสิตระดับ

มหาบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชาการ ที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษา
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ปลาย ปcการศึกษา 2562 จำนวน 13 คน แบบแผนการทดลองเป1นกลุ^มเดียววัดก^อนและหลังการใชE

กระบวนการฯ ผูEวิจัยชี้แจงใหEนิสิตรับทราบถึงวัตถุประสงค<การวิจัย แนวทางการจัดการเรียนรูE และขอ

ความยินยอมในการใหEขEอมูลและเก็บรวบรวมขEอมูล กรณีนิสิตไม^ยินยอมใหEขEอมูล ผูEวิจัยจัดการเรียน

การสอนโดยไม^เก็บขEอมูลของนิสิตผูEนั้น งานวิจัยนี้ไม^มีเกณฑ<การคัดออก หากขEอมูลไม^ครบถEวนใชEการ

สัมภาษณ<เพ่ือใหEไดEขEอมูลท่ีสมบูรณ< รายละเอียดการทดลองใชEกระบวนการเป1นดังน้ี 

1) ผูEวิจัยเก็บรวบรวมขEอมูลก̂อนการทดลองใชEกระบวนการฯ ดังน้ี 

1.1) ขEอมูลเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขEอมูลโดยใหEนิสิตทำแบบประเมินตนเองเก่ียวกับ

การตระหนักรูEดEานการปฏิบัติในหEองเรียนรวม  

1.2) ขEอมูลเชิงคุณภาพ ผูEวิจัยนัดหมายนิสิตเพื่อขอสัมภาษณ<แบบกลุ^ม จำนวน 2 

กลุ^ม กลุ^มละ 6-7 คน ใชEเวลาสัมภาษณ<ประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยใชEแนวคำถามก่ึงโครงสรEางใน

ประเด็นผลลัพธ<การเรียนรูE 3 ดEาน ประกอบดEวย มุมมองต^อการเรียนรวม ดEานทัศนคติต^อตนเอง และ

การกระทำ ผูEวิจัยอัดเทปเสียงตลอดการสัมภาษณ< แลEวใชEการถอดความแบบคำต̂อคำ 

2) ผูEวิจัยจัดการเรียนการสอนตามกระบวนการฯ ที่พัฒนาขึ้น ประกอบดEวย 3 ระยะ 4 

ขั้นตอน ระหว^างเดือนมกราคม – เดือนเมษายน 2563 จำนวน 13 สัปดาห< สัปดาห<ละ 3 ชั่วโมง โดย

ในสัปดาห<ท่ี 10 เป1นตEนไป จัดการเรียนการสอนแบบออนไลน<เน่ืองจากสถานการณ<โควิด-19 

3) ผูEวิจัยเก็บรวบรวมขEอมูลหลังการทดลองใชEกระบวนการฯ ดังน้ี 

 3.1) ขEอมูลเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมขEอมูลโดยใหEนิสิตทำแบบประเมินตนเองเกี่ยวกับ

การตระหนักรูEดEานการปฏิบัติในหEองเรียนรวม  

 3.2) ขEอมูลเชิงคุณภาพ ผูEวิจัยนัดหมายนิสิตเพื่อขอสัมภาษณ<ออนไลน<แบบกลุ̂ม 

จำนวน 3 กลุ^ม กลุ^มละ 4-5 คน ใชEเวลาสัมภาษณ<ประมาณ 1 ชั่วโมง 30 นาที โดยใชEแนวคำถามก่ึง

โครงสรEางเก่ียวกับประสบการณ<เรียนรูEในรายวิชา ประกอบดEวย (1) ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการ

เรียนการสอน ไดEแก^ เนื ้อหา ขั ้นตอน กิจกรรมการเรียนรู E งานที ่มอบหมาย การประเมิน และ

บรรยากาศการเรียนรูE และ (2) ผลลัพธ<การเรียนรูEที่เกิดขึ้น 3 ดEาน ไดEแก^ ดEานมุมมองต^อการเรียนรวม 

ดEานทัศนคติต^อตนเอง และการกระทำ ผูEวิจัยอัดเทปเสียงตลอดการสัมภาษณ< แลEวใชEการถอดความ

แบบคำต̂อคำ  

 4) ผูEวิจัยวิเคราะห<ขEอมูล โดยขEอมูลเชิงปริมาณใชEการคำนวณหาค^าเฉลี่ย ส^วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ทดสอบการแจกแจงโคEงปกติและทดสอบค^าที (t-dependent) ขEอมูลเชิงคุณภาพใชEการ

วิเคราะห<เนื้อหา จัดกลุ^มขEอมูล เรียบเรียงเป1นเชิงบรรยาย จากนั้นตรวจสอบความเชื่อถือไดEของขEอมูล

โดยวิธี member check ผูEวิจัยใหEนิสิตเป1นผูEตรวจสอบผลการวิเคราะห<โดยสามารถโตEแยEงหากการ

แปลความไม^สอดคลEองกับความเป1นจริง ไม^มีการนำเสนอชื่อจริงของผูEเขEาร^วมการวิจัย ขEอมูลจากการ

ถอดเทปและหลักฐานต^าง ๆ จะถูกเก็บอย^างมิดชิด เป1นเวลา 5 ปc โดยทำลายภายหลังเสร็จส้ิน



 

 

33 

กระบวนการวิจัยและการตีพิมพ<เผยแพร^ผลการวิจัย ส^วนเอกสารผลงานหรือรายงานจะส^งคืนใหEกับ

ผูEเขEาร̂วมการวิจัยหากตEองการรับคืน 

 ข้ันท่ี 5 การนำเสนอกระบวนการฯ ฉบับสมบูรณU  
 ผูEวิจัยนำผลจากข้ันท่ี 4 มาปรับปรุงเป1นกระบวนการฯ ฉบับสมบูรณ< 

  

 

 
 
 
 
 

 



บทท่ี 4 

ผลการวิเคราะห2ข4อมูล 

 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค6 เพื่อพัฒนากระบวนการฯ และศึกษาผลการใชGกระบวนการ

เรียนการสอนเพื่อเสริมสรGางความตระหนักรูGดGานการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมระดับปฐมวัย โดยใชG    

การปฏิบัติตามแนวจิตตปNญญาและกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สำหรับนิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ผูGวิจัยนำเสนอผลการวิจัยโดยแบTงออกเปUน 2 ตอน ไดGแกT ผลการพัฒนา

กระบวนการฯ และกระบวนการฯ ฉบับสมบูรณ6 รายละเอียดดังตTอไปน้ี 

 ตอนท่ี 1 ผลการพัฒนากระบวนการฯ 

 ผูGวิจัยแบTงการนำเสนอผลการพัฒนากระบวนการฯ ออกเปUน 2 ชTวง ไดGแกT ชTวงที่ 1   

ผลการพัฒนากระบวนการฯ ตั้งตGน และชTวงท่ี 2 ผลการพัฒนากระบวนการฯ ปรับปรุง รายละเอียด

ดังตTอไปน้ี 

 ช"วงท่ี 1 ผลการพัฒนากระบวนการฯ ตั้งต8น ผูGวิจัยถอดประสบการณ6การเรียนรูGจาก

นิสิต จำนวน 14 คน ที ่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2717735 การเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย     

ภาคการศึกษาตGน ป`การศึกษา 2562 นำเสนอขGอมูลเชิงคุณภาพ แบTงออกเปUน 2 สTวน ไดGแกT       

ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอน และผลลัพธ6การเรียนรูG ดังน้ี 

 1.1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน พบวTา บรรยากาศการเรียนรูG

โดยรวมมีความผTอนคลาย อบอุTน ปลอดภัย อิสระ ปราศจากการกดดันหรือถูกตัดสิน เน้ือหามีปริมาณ

เหมาะสม อยTางไรก็ตาม อาจเพิ ่มการทบทวนความรู Gเกี ่ยวกับลักษณะและประเภทของเด็กที ่มี     

ความตGองการพิเศษสำหรับนิสิตที่มิไดGมีพื ้นฐานระดับปริญญาตรีดGานการศึกษา และเพิ่มเนื้อหา

เกี่ยวกับการเรียนรวมและกิจกรรมสTงเสริมเด็กที่มีความตGองการพิเศษ เพื่อใหGเห็นตัวอยTางในการนำไป

แกGปNญหาในชั้นเรียน การรGอยเรียงกิจกรรมตTาง ๆ ในรายวิชามีรายละเอียดและเปUนขั้นเปUนตอน เร่ิม

จากการสังเกตตนเอง ไปสูTการสังเกตเด็ก และการทำความเขGาใจปNญหาเพื่อหาแนวทางในการแกGไข

ปNญหา และจังหวะของการเรียนรูGในแตTละสัปดาห6สรGางใหGเกิดความรูGสึกมั่นคง มีการ check in เพ่ือ

สำรวจความพรGอมในการเรียนรูG และ check out เพื่อยGอนมองภาพการเรียนรูGที่เกิดขึ้นทำใหGมีสติรูG

ตัวอยTางตTอเนื่องในการเรียนรูGแตTละสัปดาห6 นอกจากนี้ การใหGนิสิตทบทวนตัวเอง และใหGผลปoอนกลับ 

ชTวยใหGนิสิตมีเวลาหยุดคิดเพื ่อทำความเขGาใจผลการเรียนรู Gของตน และมีทิศทางที ่ชัดเจนใน           

การปรับปรุงตนเอง รายละเอียดสรุปไดG ดังน้ี 

     1.1.1 บรรยากาศการเรียนรูG 

       นิสิตสะทGอนความคิดวTา บรรยากาศการเรียนรูGในรายวิชามีความผTอน

คลาย สบายใจ อบอุTน ปลอดภัย มีความสุข เรียกไดGวTา เปUนพื้นที่ปลอดภัย (comfort zone) ใน    

การสื่อสารและแบTงปNนความคิด ความรูGสึก มีอิสระทางความคิดโดยไมTถูกตัดสิน ทำใหGกลGาพูดสื่อสาร

ความคิดความรูGสึกที่แทGจริงจากใจ โดยปราศจากการปรุงแตTงคำพูด พื้นที่เชTนนี้ทำใหGรูGสึกถึงการมี



 35 

ตัวตน มีความเทTาเทียมกัน มีคุณคTา ไดGเปUนตัวของตัวเอง เพราะมีผูGรับฟNงอยTางแทGจริงโดยปราศจาก

ตัดสิน หGองเรียนเปรียบเสมือนสังคมแหTงการเรียนรู G นิสิตแลกเปลี ่ยนความคิดเห็น แบTงปNน

ประสบการณ6 ทำใหGไดGคิดตามและเกิดมุมมองใหมT ๆ ในแตTละสัปดาห6 บรรยากาศในการเรียนลักษณะ

น้ีเอ้ือใหGผูGเรียนเกิดสมาธิ สTงเสริมใหGเกิดการเรียนรูGและความเขGาใจท่ีชัดแจGง 

 

 “...บรรยากาศค-อนข1างสบายใจ เป8นกันเอง ทำให1รู1สึกว-าเป8นพื้นที่ปลอดภัยในการพูดความรู1สึก 

 ...กล1าที่จะพูดออกไป...เกิดความสบายใจในการพูด...ได1เป8นตัวของตัวเองมากขึ้น ได1สะท1อนใน 

 สิ่งที่เราได1เรียนรู1จริง ๆ โดยไม-ต1องพิถีพิถันตกแต-งถ1อยคำให1สวยหรู ทำให1เราเรียนอย-างมีอิสระ” 

      นิสิต 1: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 31 ม.ค. 63 

 

 “...บรรยากาศในการเรียนมีส-วนช-วยส-งเสริมให1ผู1เรียนเกิดสมาธิในการเรียน ช-วยส-งเสริมให1เกิด 

 กระบวนการเรียนรู1ได1ง-าย เข1าใจในสิ่งที่ผู1สอนต1องการจะสื่อสาร เป8นส-วนหนึ่งที่ทำให1ผู1เรียนรู1สึก 

 ผ-อนคลาย ไม-เกร็ง และเฝ^ารอว-าเมื่อไหร-จะได1กลับมาเรียนวิชานี้...” 

      นิสิต 13: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 

 

 บุคลิกของผูGสอนเปUนอีกปNจจัยที่เกื ้อหนุนใหGบรรยากาศการเรียนรูG

เปUนไปในทางบวก กลTาวคือ วิธีการสื่อสารของผูGสอนที่ทำใหGรูGสึกผTอนคลาย มิไดGทำใหGรูGสึกถูกกดดัน 

บังคับ หรือเรTงรัดใหGพูด แตTเปUนการเชื้อเชิญและรอคอยใหGผูGเรียนสื่อสารเมื่อพรGอม ประกอบกับทTาที

ของผูGสอนเปwดรับและรับฟNงอยTางพรGอมเขGาใจ โดยไมTตัดสินคำพูดของผูGเรียน ทำใหGผูGเรียนกลGาแสดง

ความคิดเห็น นอกจากนี้ การท่ีผูGสอนแสดงบทบาทเปUนผูGชี้แนะท่ีมิไดGบอกคำตอบแตTชTวยสนับสนุนใหG

ผูGเรียนสะทGอนประสบการณ6ไปสูTระดับท่ีลึกขึ้น และเชื้อเชิญใหGลองนำสิ่งที่ไดGเรียนรูGไปใชGในการรับมือ

กับสถานการณ6ในชีวิตประจำวัน ทำใหGผูGเรียนเกิดการเรียนรูGจากประสบการณ6ตรง เห็นความสำคัญ

และประโยชน6ของส่ิงท่ีไดGเรียนรูG และรูGสึกดีกับการเรียนรูGในรายวิชา 

 

 “...บรรยากาศในการเรียนมีส-วนช-วยส-งเสริมให1ผู1เรียนเกิดสมาธิในการเรียน ช-วยส-งเสริมให1เกิด 

 กระบวนการเรียนรู1ได1ง-าย เข1าใจในสิ่งที่ผู1สอนต1องการจะสื่อสาร เป8นส-วนหนึ่งที่ทำให1ผู1เรียนรู1สึก 

 ผ-อนคลาย ไม-เกร็ง และเฝ^ารอว-าเมื่อไหร-จะได1กลับมาเรียนวิชานี้...” 

      นิสิต 13: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 

 “...บรรยากาศในห1องเรียนรู1สึกอบอุ-นและปลอดภัย ทำให1กล1าแสดงความรู1สึก บทบาทของผู1สอน 

 ที่เชื่อมโยงกับบรรยากาศ คือ นิสิตมีความเชื่อว-าอาจารยVเข1าใจในสิ่งที่เราต1องการสื่อสาร...ทำให1 

 เกิดกระบวนการอะไรบางอย-างที่เชื่อมกันระหว-างผู1สอนกับนิสิต” 

      นิสิต 12: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 
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 1.1.2 เน้ือหา 

  นิสิตสะทGอนความคิดวTา เน้ือหามีปริมาณเหมาะสมและมีความตTอเน่ือง

โดยเริ่มจากการรูGจักตัวเอง รูGจักเด็ก และวิธีการออกแบบกิจกรรมสTงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูGแกT

เด็ก อยTางไรก็ตาม นิสิตสTวนหนึ่งสะทGอนความคิดวTา การเรียนรูGผTานกิจกรรมทำใหGเขGาใจเนื้อหาไดGดี 

แตTบางกิจกรรมใชGเวลานานทำใหGขาดการสรุปหรือจับประเด็นเนื้อหาที่ชัดเจน หากมีการสรุปดGวย

แผนผังความคิดเนื้อหาของแตTละสัปดาห6ทGายคาบนTาจะชTวยใหGสามารถจับประเด็นเนื้อหาไดGชัดเจน 

นอกจากนี้ นิสิตอยากใหGเพิ่มการทบทวนลักษณะและประเภทของเด็กที่มีความตGองการพิเศษใน

ชTวงแรกของการเรียน เพื่อปูพื้นฐานสำหรับผูGที่มิไดGเรียนรายวิชาที่เกี่ยวขGองกับเด็กที่มีความตGองการ

พิเศษในระดับปริญญาตรี รวมทั้งเพิ่มการบรรยายเนื้อหาเกี่ยวกับการเรียนรวม และตัวอยTางกิจกรรม

สTงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูGแกTเด็กท่ีมีความตGองการพิเศษ 

 

“...เนื้อหามีความต-อเนื่อง เริ่มจากรู1จักตัวเองก-อนที่จะรู1จักเด็ก เมื่อรู1จักเด็กต1องเข1าใจคนที่ 

สัมพันธVกับเด็ก...และเทคนิคในการดูแลเด็กที่ใช1ใจในการดูแลเด็กด1วย...เนื้อหาไม-มากไม-น1อย  

กำลังพอดีกับช-วงเวลา...แต-อยากเรียนอีก...” 

    นิสิต 13: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 

“...เนื่องจากมีพื้นความรู1เดิมมาจากตอน ป.ตรี ทำให1พอต-อยอดไปได1...แต-เพื่อนบางคนอาจ 

ยังไม-รู1เกี่ยวกับลักษณะของเด็กที่มีความต1องการพิเศษแต-ละประเภท บางทีเราก็ลืมไป จะสอน 

ให1เนื้อหาครบก็ยากเพราะเวลาจำกัด แต-การเรียนครั้งนี้ได1อีกมุมหนึ่งที่เป8นเรื่องของการจัดการ  

ในฐานะครูจะช-วยเหลือเด็กที่มีความต1องการพิเศษได1อย-างไร” 

    นิสิต 8: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 

 “...หนูคิดว-าการเข1าใจเด็กมันต1องเข1าใจตัวเองก-อน แต-บางกิจกรรมนานไปทำให1เวลาที่เรียนรู1 

 เนื้อหาน1อยไป ทำให1การสรุปช-วงสุดท1ายเหมือนสรุปไม-เสร็จ...” 

      นิสิต 5: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 

 

  นิสิตสะทGอนความคิดวTา กิจกรรมตTาง ๆ ที่ไดGทำในรายวิชาทำใหGเขGาใจ

เน้ือหาไดGดีมาก การเร่ิมตGนดGวยการใหGความรูGเก่ียวกับกระบวนการคิดเชิงออกแบบ แมGเปUนแนวคิดขGาม

ศาสตร6ดGานการศึกษา แตTสามารถบูรณาการสูTการนำไปปฏิบัติในการออกแบบกิจกรรมสTงเสริม

พัฒนาการและการเรียนรูGแกTเด็กไดGเปUนอยTางดี เปUนการเรียนรูGที่ทำใหGรูGสึกวTาเนื้อหาไมTไดGยากเกินไปใน

การเรียนรูG สามารถนำไปใชGในหGองเรียนและปรับใชGในชีวิตประจำวันไดGจริง  

 

“...ประทับใจที่อาจารยVนำเนื้อหากระบวนการคิดเชิงออกแบบมาสอน...สามารถประยุกตVใช1ได1 

ในชีวิตประจำวัน...เป8นหลักการที่ดีมาก ๆ ...สามารถเอาไปใช1ให1เกิดประโยชนVได1...” 

      นิสิต 11: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 
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 1.1.3 ข้ันตอน 

 นิสิตสะทGอนความคิดวTา กระบวนการเรียนการสอนเปUนลำดับขั้นและ

รGอยเรียงอยTางลงตัวทำใหGเขGาใจเนื ้อหาการเรียนรวม และนำไปสู Tความเชื ่อวTา เด็กทุกคนมี           

ความแตกตTาง สามารถเรียนรูGไดGในบริบทเรียนรวม แบบแผนการเรียนรูGในแตTละสัปดาห6ทำใหGเขGาใจวTา 

มนุษย6ทุกคนลGวนไมTสมบูรณ6 สะทGอนทัศนคติของการเรียนรวมอยTางแทGจริง นอกจากนี้ การจัดจังหวะ

การเรียนรูGหรือแบบแผนการเรียนรูGที่มีความสม่ำเสมอโดยเริ่มจากการ check in การเรียนรูGผTานงาน

ศิลปะและสุนทรียสนทนา การเรียนรูGมโนทัศน6  การเรียนรวม และจบดGวยการ check out ทำใหG

สามารถจดจำกระบวนการเรียนรูGไดGโดยไมTตGองจด เปUนการเรียนรูGจากภายใน 

 

“กระบวนการสำคัญมาก รู1สึกว-าเรียนวิชานี้แล1วพรั่งพรูมาก เหมือนประสบความสำเร็จมาก  

เพราะเอาไปใช1ได1จริง ทุกขั้นตอนที่อาจารยVจัดเตรียม เหมือนเด็กที่เริ่มคว่ำ คลาน แล1วค-อย ๆ  

เดิน เป8นขั้นตอนที่ไม-ข1ามขั้นตอน ทำให1เข1าใจทุกอย-างละเอียด...กิจกรรมในทุกขั้นตอนเชื่อมโยง 

อย-างราบรื่น คือ ไหลไปด1วยความเข1าใจเหตุผลว-า เหตุใจจึงเป8นเช-นนี้ จบวิชา...นำไปใช1ได1หมด  

ได1พัฒนาตนเองและเข1าใจการเรียนรวม...” 

      นิสิต 4: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 31 ม.ค. 63 

 “...นิยามการเรียนรวมส-วนหนึ่ง คือ เรื่องของการเชื่อ...ขั้นตอนค-อย ๆ พาไปสู-ความเชื่อว-า เด็ก 

สามารถเรียนรวมได1 โดยครูจัดสภาพแวดล1อม การเรียนการสอนที่เหมาะสมต-อความแตกต-าง 

ของเด็กแต-ละคน...กระบวนการเรียนทำให1เราเชื่อก-อนว-า เด็กสามารถพัฒนาได1...” 

      นิสิต 2: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 31 ม.ค. 63 

 “...กิจกรรมไม-ได1เยอะเกินไปเมื่อเทียบกับเวลา...กระบวนการทั้งหมดพาให1เราไปถึงผลลัพธVสุดท1าย 

 ไม-ได1เยอะเกินไป ถ1าน1อยกว-านี้อาจขาดความเข1าใจในบางจุด หรือเข1าใจได1ไม-ครบถ1วน รู1สึกว-าพอดีแล1ว” 

      นิสิต 10: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 

 

 1.1.4 งานตTาง ๆ ท่ีมอบหมาย 

 นิสิตสะทGอนความคิดวTา การเขียนสะทGอนความคิดรายสัปดาห6ทำใหG

เห็นตัวเองชัดเจน ทั้งความคิดและความรูGสึก นำไปสูTการเขGาใจตนเอง เขGาใจเด็ก และเปลี่ยนแปลง 

การตอบสนองตTอเด็ก นิสิตทุกคนชอบและเห็นความสำคัญของการเขียนสะทGอนความคิดแมGเปUนงานท่ี

ตGองทำทุกสัปดาห6และตGองใชGความคิดเปUนอยTางมากก็ตาม นอกจากนี้ นิสิตสะทGอนความคิดวTา      

งานตTาง ๆ ที่มอบหมายเปUนประโยชน6ตTอการเรียนรูG ทำใหGเขGาใจภาพรวมของเนื้อหาและเขGาใจเด็ก 

เปรียบเสมือนจิ๊กซอว6ที่ทำใหGคTอย ๆ เขGาใจการเรียนรวมในทGายที่สุด อยTางไรก็ตาม เปUนภาระงานท่ี

คTอนขGางหนักเมื่อรวมกับงานที่ไดGรับมอบหมายจากรายวิชาอื่นที่เรียนในภาคการศึกษาน้ี สำหรับนิสิต

ที่ไมTถนัดภาษาอังกฤษเสนอความคิดเห็นวTา การอTานบทความภาษาไทยจะชTวยใหGนิสิตเกิดความเขGาใจ

ในเน้ือหาไดGมากกวTา 
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“...ทุกงานที่อาจารยVให1ทำ ทำให1เข1าใจเนื้อหามากขึ้น แต-พอรวมกับงานรายวิชาอื่นก็ค-อนข1าง 

เยอะบทความภาษาอังกฤษ ตอนแรกอ-านไม-เข1าใจ พอกลับมาอ-านอีกกลับทำให1เข1าใจว-า  

การเรียนรวมที่จัดให1เด็กที่มีความต1องการพิเศษมาเรียนรวม ต1องมีการจัดสภาพแวดล1อม  

มีการทำอะไรหลายอย-างมากกว-าที่เราคิด...” 

      นิสิต 8: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 

 “...เหมือนเป8นจิ๊กซอวV แต-ละงานเปรียบเสมือนจิ๊กซอวVแต-ละตัว เราต1องต-อให1ครบทุกตัวถึงจะ 

เห็นภาพรวม เข1าใจการเรียนรวม เป8นวิธีการเข1าถึงเนื้อหาอีกวิธีหนึ่งในแต-ละงาน” 

      นิสิต 6: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 

“...งานเยอะแต-ทำแล1วก็ได1กับตัวเอง เช-น การเขียนสะท1อนการเรียนรู1 ถ1าไม-ทำก็จะลืมสิ่งที่ 

เราได1เรียนรู1จากคาบนั้น...เป8นการทบทวนตัวเอง...ส-วน child study ทำให1ได1เรียนรู1และ 

เชื่อมโยงไปสู-ประสบการณVจริงกับเด็ก ใช1ได1ผลกับเด็กในห1องเรียนด1วย...มันเหมือนเป8น 

จิ๊กซอวVที่ทำให1เราเข1าใจเนื้อหามากขึ้นเรื่อย ๆ” 

      นิสิต 9: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 

 

 1.1.5 การประเมินผล 

  นิสิตสะทGอนความคิดวTา การไดGรับผลปoอนกลับระหวTางทางของ     

การเรียนรูGทำใหGเห็นจุดที่บกพรTอง และมีทิศทางในการปรับปรุงชัดเจน ทำใหGงานมีพัฒนาการที่ดี 

นอกจากน้ี ยังทำใหGไดGเรียนรูGจากหลากหลายแงTมุมผTานการท่ีไดGรับผลปoอนกลับจากอาจารย6 และเพ่ือน 

เปUนการมองตTางมุมผTานบรรยากาศที่เปwดกวGาง ไมTรู Gสึกถูกตัดสิน เปUนผลปoอนกลับที่สบายใจใน       

การเปwดรับฟNง การเปwดพื้นที่ใหGนิสิตทบทวนตัวเองและประเมินผลการเรียนรูGตนเองเปUนระยะทำใหG

นิสิตไดGมีเวลาหยุดในการประมวลและเช่ือมโยงความรูGตTาง ๆ ท่ีไดGรับจากการเรียนรูGในรายวิชา 

 

 “...ทำให1มั่นใจในการเขียนมากขึ้นเพราะได1รับ feedback เมื่อก-อนไม-เคยรู1ว-าสิ่งที่ทำถูกหรือไม- 

...ไม-รู1ว-าควรปรับปรุงหรือพัฒนาอะไรไปทางไหน พออาจารยVเขียนมาก็ทำให1มั่นใจมากขึ้นว-า 

เขียนแบบนี้...เวลาเพื่อน feedback ทำให1ได1เห็นมุมมองใหม- ๆ เปyดมุมมองความคิดเรา... 

เหมือนเกิดประสบการณVใหม- ๆ ขึ้นมา” 

      นิสิต 8: สัมภาษณVกลุ-ม วันที่ 1 ก.พ. 63 

 “...อาจารยVพยายามเคลียรVความเข1าใจเป8นระยะ...ว-าเราเข1าใจถูกหรือไม- อาจารยVคอยทำให1เรา 

 เข1าใจถูกตลอด ด1วยการให1เรารวบรวมความคิดกัน...ทำให1ข1อมูลครบจากพวกเราเอง แล1วอาจารยV 

 ก็สร1างความมั่นใจขึ้นมาว-า มันใช- เติมอีกนิดหน-อยทำให1มันชัดเจนทุกอย-าง” 

      นิสิต 4: สัมภาษณV 31 ม.ค. 63 

 

 1.2 ผลลัพธ6การเรียนรูG การเรียนรูGในรายวิชาสTงผลใหGนิสิตเกิดการเรียนรูGองค6ความรูGท่ี

เกี ่ยวขGองกับการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม นำไปสูTการเปลี่ยนแปลงในดGานมุมมองตTอการเรียนรวม 

ทัศนคติตTอตนเอง และการกระทำ สรุปไดGดังน้ี 
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  1.2.1 มุมมองตTอการเรียนรวม นิสิตทุกคนสะทGอนความคิดวTา เปลี่ยนแปลง

มุมมองตTอเด็กที่มีความตGองการพิเศษและเด็กทั่วไป โดยมองวTา ทุกคนมีความแตกตTาง เขGาใจและ

ยอมรับในความแตกตTางหลากหลาย มองเด็กเปUนรายบุคคล เปลี ่ยนมุมมองในการมองเด็กที ่มี     

ความตGองการพิเศษจากความสงสาร เปUนความเขGาใจและพยายามพัฒนาเด็กใหGเต็มศักยภาพของ    

แตTละบุคคล เปwดรับและพยายามทำความเขGาใจ ความตGองการจำเปUนของเด็ก มิใช Tอยู Tบน           

ความตGองการหรือความคาดหวังที่ตGองการใหGเด็กเปUน นิสิต จำนวน 2 คน ใหGคุณคTากับแผนการจัด

การศึกษาเฉพาะบุคคลและการประเมินวTาเปUนส่ิงสำคัญ ซ่ึงครูตGองออกแบบกิจกรรมและประสบการณ6

ที่สอคดลGองกับความตGองการจำเปUนของเด็กแตTละคนในหGองเรียน โดยตั้งเปoาหมายใหGสอดคลGองกับ

ระดับความสามารถของเด็ก ทั้งนี้ ความยืดหยุTนเปUนสิ่งที่ครูพึงมีนอกเหนือจากความรูGความเขGาใจ

เกี ่ยวกับการจัดการเรียนรวม นอกจากนี ้ นิสิต จำนวน 2 คน สะทGอนวTา รายวิชาชTวยพัฒนา           

จิตวิญญาณความเปUนครู และทำใหGตระหนักถึงคุณคTาของวิชาชีพครูมากข้ึน 

 

 “...เด็กทุกคนไม-มีใครเหมือนกันเลย ทุกคนมีความแตกต-าง เราต1องเข1าใจในความแตกต-าง 

ของเขาต1องยอมรับว-าเขาแตกต-างกัน...เมื่อเรียนวิชานี้ทำให1มีความเข1าใจแนวคิดการเรียนรวม 

มากขึ้น เราสามารถอธิบายให1ผู1บริหารเข1าใจเด็กที่มีความต1องการพิเศษได1...ทำให1คนนอก 

เข1าใจได1ว-าเด็กเป8นอย-างไร สามารถเรียนรู1ได1อย-างไร...สามารถพูดเพื่อปกป^องเด็กได1...เด็กได1 

เรียนต-อ และมีความก1าวหน1าขึ้น... 

 นิสิต 10: สัมภาษณV 1 ก.พ. 63 

“...เห็นคุณค-าของสังคมในเรื่องสิทธิความเท-าเทียมและการยอมรับในความแตกต-างหลากหลาย  

ชุดความคิดเมื่อก-อนที่ถูกหล-อหลอมมา ไม-ได1ทำให1เรามองเห็นหรือเข1าใจความแตกต-างของบุคคล 

...เห็นคุณค-าของ IEP สำคัญมาก...” 

      นิสิต 14: สัมภาษณV 1 ก.พ. 63 

 “...วิชานี้เป8นวิชาที่ดึงความเป8นครูออกมาจริง ๆ...ในแต-ละวันที่เราอยู-กับเด็ก เป8นบทเรียน 

ทำให1เราเป8นครูมากขึ้นในทุก ๆ วัน...เมื่อเรายืดหยุ-นและตอบสนองต-อเด็กด1วยใจ...เห็นเด็กที่มี 

ความต1องการพิเศษทำอะไรได1 แม1เพียงเล็กน1อย เราก็รู1สึกว-า มีความสุข...ความสุขหาง-ายมาก 

เพียงเป8นครูที่อยู-กับเด็ก” 

      นิสิต 12: สัมภาษณV 1 ก.พ. 63 

 

  1.2.2 ทัศนคติตTอตนเอง นิสิตสะทGอนความคิดวTา การเรียนรูGในรายวิชาทำใหGไดG

ฟNงเสียงของตัวเองมากขึ้น ใชGการฟNงอยTางตั้งใจในการรับรูGความคิด อารมณ6 ความรูGสึก ตลอดจน    

การปฏิบัติของตนเอง กลับมามองที่ตัวเองมากขึ้น ลดการเพTงโทษตนเองและผูGอื่น โดยนิสิต จำนวน   

9 คน สะทGอนความคิดวTา เทTาทันและชะลอการตัดสิน รวมทั้งการตอบสนองตามความคุGนชิน ทำใหG

เกิดการตระหนักรูGในตนเองมากขึ้น นอกจากนี้ กระบวนการสะทGอนการเรียนรูGชTวยใหGนิสิตมองตนเอง

ตามความเปUนจริง เทTาทันตTอความคิดและความรูGสึกของตนเอง และมีสติกำกับการกระทำ นิสิตทุกคน

สะทGอนความคิดวTา เมื่อเปwดใจ ยอมรับและเขGาใจตนเอง สTงผลตTอมุมมองตTอเพื่อน ผูGปกครองของเด็ก 
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และคนอื่นที่เปลี่ยนไป เปwดใจยอมรับในความแตกตTางของคนรอบขGางไดGมากขึ้น นิสิต จำนวน 5 คน 

สะทGอนความคิดวTา ใจเย็นขึ้น ตอบสนองดGวยวิธีการท่ีเหมาะสมและละเอียดอTอนตTอความรูGสึกผูGอ่ืน

มากขึ ้น นิสิต จำนวน 9 คน สะทGอนใหGเห็นถึงความภูมิใจและการเห็นคุณคTาในตนเอง รับรู Gถึง

ความสามารถ โดยนิสิต จำนวน 11 คน สะทGอนความคิดวTา ตGองการพัฒนาและปรับปรุงจุดอTอนของ

ตนเอง 

 

 “...วิชานี้ทำให1เห็นความสามารถของตัวเองในการจัดการอารมณV เห็นด1านดีในตัวเองไม-จำเป8น  

ต1องเก-งเท-าคนอื่น ในแบบที่คนอื่นตัดสินเรา...เราเริ่มมองหาคุณค-าในตัวเองมองหาสิ่งที่เราทำได1  

ทำให1เรารู1สึกว-า เราอยากทำเพื่อคนอื่น ไม-อยากทำให1คนอื่นรู1สึกว-าถูกตัดสิน...อยากให1ทุกคน 

รู1สึกว-าตัวเองมีคุณค-า อยากให1คนรอบข1างมีความสุข... 

      นิสิต 4: สัมภาษณV 31 ม.ค. 63 

 “...เมื่อเห็นผลที่เกิดขึ้น รู1สึกภูมิใจว-า เด็กพัฒนาได1...เป8นผลจากการที่เราพยายามที่จะ 

เข1าใจเขา แล1วส-งเสริมเขา รู1สึกว-าเราเป8นส-วนหนึ่งที่ทำให1เขาพัฒนาขึ้น... 

      นิสิต 7: สัมภาษณV 1 ก.พ. 63 

 “...รู1ความคิด ความรู1สึก ความต1องการ แต-ยังไม-เท-าทัน เราไม-ทำสิ่งที่ควรทำในเวลานั้น 

...อยากฝ}กตัวเองให1รู1แล1วลงมือทำด1วย จะได1ไม-ต1องมานั่งย1อนคิด หรือเสียใจภายหลัง” 

      นิสิต 3: สัมภาษณV 31 ม.ค. 63 

“...เห็นคุณค-าของตัวเองแบบตรงไปตรงมามากขึ้น...สิ่งที่เห็นเกินจริงไปก็กลับลงมาสู-ระดับที่ 

ควรเป8น...คิดว-าตัวเองอาจเป8นเด็กพิเศษคนหนึ่งก็ได1 แต-เราไม-รู1ตัว...ยอมรับบางอย-างในตัวเอง 

ได1ดีขึ้น...อยากเขียนสะท1อนตัวเองทุกวัน...การได1สะท1อนตนเองก-อนนอนทำให1เห็นตัวเอง... 

บางเหตุการณVเราตอบสนองไปโดยที่รู1สึกเสียใจภายหลัง...เราจัดการทันที...แต-ถ1าได1ฝ}กจะช-วย 

ได1ในระยะยาว...อีกอย-างคือ อยากไปเรียนเพิ่มเติมเกี่ยวกับการบำบัด...” 

      นิสิต 1: สัมภาษณV 31 ม.ค. 63 

 

  1.2.3 การกระทำ นิสิต จำนวน 12 คน สะทGอนความคิดวTา ปฏิบัติตTอเด็กที่มี

ความแตกตTางในหGองเรียนเปลี่ยนแปลงไป เมื่อเปwดใจรับฟNงและพยายามทำความเขGาใจบริบทหรือ

สถานการณ6ที่เด็กเผชิญ ทำใหGเขGาใจความรูGสึกของเด็กมากขึ้น นิสิตเปลี่ยนแปลงวิธีการตอบสนองตTอ

เด็ก เชTน กอด พูดคุย ใหGความรัก ความเอาใจใสT อTอนโยน ทำใหGบรรยากาศในหGองเรียนเปลี่ยนไปดGวย

เชTนกัน เด็กในหGองแสดงพฤติกรรมเอ้ือเฟ|}อและใสTใจกันและกัน ทะเลาะกันนGอยลง นอกจากน้ี นิสิตลด

ความคาดหวังที่เกินจริง จัดกิจกรรมหรือตอบสนองตTอเด็กตามความตGองการจำเปUนของเด็กแตTละคน 

ตั้งเปoาหมายตามความสามารถ ณ ปNจจุบันของเด็ก โดยปลTอยวางในผลลัพธ6 พบวTา ความเครียดและ

ความกดดันตนเองลดลง ในขณะที่เด็กมีพัฒนาการที่กGาวหนGาขึ้น นิสิต จำนวน 5 คน สะทGอนความคิด

วTา มีความสุขมากข้ึนในหGองเรียน 
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 “...เด็กต-อต1านเรา ทั้งเตะ ถีบ ถุยน้ำลาย...เข1าใจภาษาแต-ไม-พูด...พอได1เรียนก็คิดว-าเราลอง 

ปฏิบัติอีกแบบหนึ่งต-างออกไป คือ ทำความเข1าใจเด็ก กอดเด็ก...เขาก็เปลี่ยนไป คุยกับเรา 

คนเดียว...หลัง ๆ พาไปเล-นกับเพื่อนเป8นกลุ-ม เขาก็เริ่มเล-น เวลามาถึงโรงเรียนก็จะจูงมือเขา 

แล1วพาไปสวัสดี ทักทายทุกคน ตอนนี้เขาเริ่มพูดมากขึ้น...” 

      นิสิต 5: สัมภาษณV 31 ม.ค. 63 

 “...มีเด็กคนนึงไม-สบตา ไม-ยุ-งกับเพื่อน มักอยู-คนเดียว...ตอนแรกมองว-าเด็กคนนี้แปลก...พอมา 

เรียนก็ลองเปyดใจตัวเอง ลองทำความเข1าใจเขา แรก ๆ มีหงุดหงิดบ1างที่เด็กไม-ยอมทำตามที่บอก  

หรือต-อต1าน...พอเราเปyดใจ เข1าไปกอด เข1าไปคุยด1วย เราใจเย็นลง เด็กไว1ใจเรามากขึ้น...จาก 

สายตาที่ดูแข็ง ตอนนี้ผ-อนคลายลง...การที่เราคุยกับผู1ปกครอง เข1าใจตนเองแล1วไปทำความเข1าใจเด็ก  

ทำให1เห็นผลจริง ๆ” 

      นิสิต 7: สัมภาษณV 31 ม.ค. 63 

“...เราสังเกตเด็กมากขึ้น อยากปฏิบัติอ-อนโยนกับเขา เพราะรู1สึกว-าเขาต1องการแบบนั้น... 

บรรยากาศในห1องเรียนเปลี่ยนไป เด็กในห1องดูแลกันและกัน เหมือนที่เราทำกับเด็ก...เราสามารถ 

แสดงความรัก ความอ-อนโยนให1กับเด็กได1 นี่คือความเปลี่ยนแปลงของตนเอง...” 

      นิสิต 14: สัมภาษณV 1 ก.พ. 63 

“...ไม-อยากตั้งเป^าหมายให1กับเด็กตามเกณฑVที่ควรจะเป8น แต-ดูเด็กว-าเขาอยู-ตรงไหนแล1วพัฒนา 

ต-อไปทีละขั้น เปyดโอกาสให1เด็กได1ลองผิดลองถูก ทำด1วยตนเอง ให1พื้นที่เด็กได1พยายามทำด1วย 

ตนเอง ไม-ต1องช-วยเขาตลอดเวลา แต-ยังมีเขาในสายตา” 

      นิสิต 6: สัมภาษณV 1 ก.พ. 63 

 “...ใจเย็นลง...เมื่อก-อนรู1สึกขัดใจกับเด็ก กดดันตัวเองมาก เครียดว-าจะทำอย-างไรให1เด็กคนนี้ 

ทำได1 แต-ตอนนี้เข1าใจเด็กมากขึ้น เขาทำได1เท-านี้...ก็รู1สึกดีขึ้น ไม-เครียด ไม-กดดันตัวเอง เด็กก็ 

ดีขึ้นและมีความสุขมากขึ้น” 

      นิสิต 8: สัมภาษณV 31 ม.ค. 63 

 

 ผลสะทGอนกลับจากประสบการณ6เรียนรูGในรายวิชา นิสิตสะทGอนวTา ชอบกระบวนการ

เรียนรูGซึ่งมีความตTอเนื่องเริ่มจากการสำรวจความพรGอมการเรียน ทำใหGเกิดความผTอนคลายพรGอม

เรียนรูG การเรียนรูGผTานประสบการณ6โดยใชGกระบวนการทำงานศิลปะและสุนทรียสนทนา ทำใหGเขGาใจ

เนื้อหาการเรียนรวมผTานความรูGสึก และการสรุปเนื้อหาและตกผลึกความคิดตอนทGายคาบเรียน ทำใหG

จับประเด็นการเรียนรูGที่สำคัญไดG การไดGสะทGอนความคิดตลอดการเรียนรูGสTงผลตTอทัศนคติทางบวกใน

การทำงานกับเด็กที ่มีความตGองการพิเศษ ควรเพิ ่มการลงภาคสนามและการประยุกต6ความรู GสูT       

การปฏิบัติใหGมากข้ึน 

 

 ช@วงท่ี 2 ผลการพัฒนากระบวนการฯ ปรับปรุง ผูGวิจัยถอดประสบการณ6การเรียนรูG

จากนิสิต จำนวน 13 คน ที่ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 2717735 การเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย 

ภาคการศึกษาปลาย ป`การศึกษา 2562 นำเสนอขGอมูลแบTงออกเปUน 2 สTวน ไดGแกT ความคิดเห็น
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เกี่ยวกับกระบวนการเรียนการสอน และการเปลี่ยนแปลงความตระหนักรูGดGานการปฏิบัติในชั้นเรียน

รวม รายละเอียดเปUนดังน้ี 

 2.1 ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอน 

  2.1.1 บรรยากาศการเรียนรูG นิสิตทุกคนสะทGอนความคิดวTา บรรยากาศใน     

การเรียนรูGมี ความผTอนคลาย อบอุTน เปUนมิตร สนุก และมีความสุข ผูGสอนสามารถสรGางความไวGวางใจ

และความเปUนกันเองใหGเกิดขึ้น ทำใหGผูGเรียนคลายความกังวลใจ คลายจากความกลัวการถูกตTอวTาหรือ

ตัดสิน กลGาพูด กลGาสื่อสารความคิด ความรูGสึก การจัดพื้นที่การนั่งที่เปUนครึ่งวงกลมทำใหGรูGสึกสบาย  

ไดGสบตาเพ่ือน รับรูG สังเกต และใหGเกียรติกัน  

 

“...เกิดความเหนื่อยล1าในการมาเรียน...บางทีก็ไม-มีสมาธิ แต-การได1ทำสมาธิก็ดีขึ้น บรรยากาศ 

ในห1องเรียนสบาย ๆ เป8นกันเอง...ได1แลกเปลี่ยนเรียนรู1ระหว-างกัน...รู1สึกผ-อนคลาย และสบายใจ...” 

      นิสิต 26: สัมภาษณV 23 เม.ย. 63 

“...รู1สึกถึงความผ-อนคลาย...สมาธิก-อนเรียนเหมือนเรียกสติให1กลับมา...เป8นรายวิชาที่ได1พูด 

มากกว-ารายวิชาอื่น ๆ ...” 

      นิสิต 23: สัมภาษณV 23 เม.ย. 63 

 

   ในชTวงการเรียนการสอนแบบออนไลน6เน่ืองจากสถานการณ6โควิด 19 นิสิต 

จำนวน  4 คน สะทGอนความคิดวTา บรรยากาศในการเรียนรูGแตกตTางจากเดิม ไมTมีสมาธิกับการเรียนรูG

เมื่อเทียบกับการเรียนในหGองเรียน เนื่องจากถูกเบี่ยงเบนความสนใจไดGงTายกวTา และไมTไดGทำกิจกรรมท่ี

ตGองลงมือปฏิบัติรTวมกัน อยTางไรก็ตาม นิสิต จำนวน 2 คน สะทGอนความคิดวTา ชอบการเรียนรูGแบบ

ออนไลน6 เน่ืองจากมีกิจกรรมท่ีแปลกใหมT นTาต่ืนเตGน นอกจากน้ี ยังลดความเหน่ือยลGาจากการเดินทาง 

ทำใหGมีสมาธิจดจTอ และไดGรับมโนทัศน6ท่ีชัดเจนกวTาการเรียนรูGผTานกิจกรรมในหGองเรียน 

 

“...การเรียนรู1ในห1องมีบรรยากาศที่ดีกว-า สงบได1มากกว-า ในขณะที่การเรียนออนไลนVทำให1เรา 

จดจ-อมากกว-า ไม-เหนื่อยกับการเดินทาง...แต-เสียในเรื่องบรรยากาศและกิจกรรมที่ได1ลงมือทำ...” 

      นิสิต 15: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

“...การเรียนรู1ผ-าน zoom เหมือนต-างคนต-างเรียน...เวลาเรียนในห1องจะตั้งใจมากกว-า พอมาเรียน 

ใน zoom จะไม-ค-อยมีสมาธิ...แอบเล-นโทรศัพทV แอบอ-านไลนV...” 

      นิสิต 16: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

“...บรรยากาศในห1องเรียนสงบมากกว-า เพราะว-ารูปแบบกิจกรรมตั้งแต- check in จนถึง 

check out...บรรยากาศการเรียนผ-าน zoom สนุกกว-า เพราะว-ามีเกม กระตุ1นให1เราตื่นเต1น 

ม ีgoogle form มี kahoot ให1ลองทำ...ในบางวันที่อาจารยVมีกิจกรรมสนุก ๆ zoom ก็จะ 

สนุกกว-า ตื่นเต1น ท1าทาย เพราะไม-สามารถหันไปถามใครได1” 

      นิสิต 16: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 
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“...เป8นการเรียนการสอนที่ทำให1เกิดการเรียนรู1 มีความสุข อยากมาเรียนวิชานี้ อยากรู1ให1มากขึ้น... 

ได1ความรู1ที่นำไปตอบผู1ปกครองได1 ก-อนหน1านี้ตอบด1วยประสบการณV หลังจากมาเรียนทำให1 

มีความรู1 มีหลักการ...กล1าสื่อสารกับผู1ปกครอง...มีความสุข อยากได1รับความรู1กลับมาพัฒนาเด็ก 

และพัฒนาตัวเอง...” 

      นิสิต 19: สัมภาษณV 24 เม.ย. 63 

 

  2.1.2 เนื้อหา นิสิต จำนวน 12 คน สะทGอนความคิดวTา เนื้อหามีความเหมาะสม 

ไมTมากจนเกินไป สามารถนำไปประยุกต6ใชGไดGจริง โดยการจัดสรรเนื ้อหาในแตTละสัปดาห6มี          

ความเหมาะสมและยืดหยุTนกับผูGเรียน นิสิต จำนวน 1 คน สะทGอนความคิดวTา เนื้อหาในสTวนของ

ตัวอยTางและเทคนิควิธีการนGอยเกินไป อยTางไรก็ตาม สTวนใหญTสะทGอนความคิดเห็นวTา ควรเพิ่มเนื้อหา

ที่เปUนพื้นฐานเกี่ยวกับกฎหมาย ลักษณะ และประเภทเด็กที่มีความตGองการพิเศษ เพื่อทบทวนและ   

ปูพื้นฐานใหGผูGเรียนที่ไมTไดGเรียนทางดGานการศึกษาในระดับปริญญาตรี โดยแนะนำแหลTงขGอมูลเพื่อใหG

นิสิตไดGศึกษาเพ่ิมเติม นอกจากน้ี ควรใหGภาพรวมของรายละเอียดเน้ือหาในลักษณะผังความคิดกTอน 

 

“เนื้อหามีความเหมาะสม แต-สามารถเพิ่มได1อีกในส-วนข1อมูลพื้นฐาน เช-น ลักษณะเด็กที่มี 

ความต1องการพิเศษ...สำหรับคนที่ไม-มีพื้นฐานอาจให1แหล-งข1อมูลเพื่อศึกษาต-อ...ส-วนที่เสียดาย 

คือ ไม-ได1นำโปรแกรมลงไปใช1จริง ซึ่งจะทำให1รู1ว-าโปรแกรมที่ออกแบบมาใช1ได1จริงหรือไม- 

รายวิชานี้ไม-ควรเรียนในภาคปลาย เพราะระยะเวลาสั้น ไม-ได1ลงปฏิบัติจริง...” 

      นิสิต 15: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

“…เนื้อหาเป8นการนำไปใช1ในห1องเรียน...อาจารยVสอนเรื่องอะไร ก็นำไปใช1ในห1องเรียนเลย 

...มันได1ใช1ทันที...แค-ปรับให1เหมาะกับห1องเรียน...” 

      นิสิต 23: สัมภาษณV 23 เม.ย. 63 

“เนื้อหามีหลายหัวข1อ...ได1เรียนรู1หลายเรื่อง การสอนแต-ละครั้งไม-น1อยไป ไม-มากไป ไม-อัด 

ตรงนี้รู1สึกดีมาก...มีจุดนึงที่รู1สึกยาก คือ เนื้อหาไม-ได1อยู-ที่เดียวกัน...ถ1ามี mapping ของ 

เนื้อหาให1เห็นภาพรวมก-อนจะดีมาก จะได1รู1ว-าจะไปสู-จุดไหนบ1าง” 

      นิสิต 20: สัมภาษณV 24 เม.ย. 63 

 

  2.1.3 ขั ้นตอน นิสิตทุกคนสะทGอนความคิดวTา ขั ้นตอนการเรียนรู Gเหมาะสม    

การเริ่มจากระยะที่ 1 การสังเกตอยTางใครTครวญ ระยะที่ 2 การสังเกตเด็ก และระยะท่ี 3 การรTวมมือ

รวมพลังในการคิดเชิงออกแบบ เปUนการรGอยเรียงประสบการณ6จากการฝÄกสังเกต การทำความเขGาใจ

เด็ก จนไปถึงการออกแบบกิจกรรมสTงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูG นอกจากนี้ นิสิตทุกคนชอบ

ลำดับขั้นตอนของการเรียนรูGในแตTละคาบ ตั้งแตTการสำรวจความพรGอมไปจนถึงการสรุปการเรียนรูG

ทGายคาบ จังหวะการเรียนรูGที่มีความสม่ำเสมอทำใหGผูGเรียนเกิดความรูGสึกมั่นคงปลอดภัย พรGอมรับ  

การเรียนรูGในแตTละครั้ง อยTางไรก็ตาม นิสิตบางคนสะทGอนวTา ควรอธิบายใหGผูGเรียนเห็นภาพรวมของ

การเรียนรูGท้ังหมดในแตTละระยะกTอน เน่ืองจากเรียนรูGไดGดีผTานการเห็นภาพรวม 
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“ชอบขั้นตอนการเรียนรู1...จังหวะ ลำดับขั้นของแต-ละกิจกรรมทำให1เรานิ่งขึ้น ชอบตรงที่ 

ได1เรียนรู1ต-อหลังจากการทำสมาธิ...ไม-มีอะไรที่ต1องปรับปรุง กระบวนการเรียนรู1ดีแล1ว... 

การเรียนรู1ในห1องเรียนดีมาก ๆ ได1ทำกิจกรรมต-าง ๆ...” 

      นิสิต 24: สัมภาษณV 23 เม.ย. 63 

“...บางคนอาจชอบการได1รับเนื้อหาที่ละส-วน แต-ส-วนตัวมองภาพรวมไม-ออกว-ามีเนื้อหา 

อะไรบ1าง อยากรู1เนื้อหาทั้งหมดก-อน แล1วค-อยเสริมในแต-ละคาบ...ชอบมองเป8นภาพรวมก-อน 

แล1วค-อยลงรายละเอียด เพราะรู1ว-าเป^าหมายต1องไปตามนี้” 

      นิสิต 26: สัมภาษณV 23 เม.ย. 63 

“ตอนแรกยังไม-เข1าใจเกี่ยวกับการสังเกตอย-างใคร-ครวญ มาเข1าใจตอนทำการศึกษาเด็ก มีการเก็บ 

ข1อมูล การทำสุนทรียสนทนา...แล1วเข1าสู-กระบวนการคิดเชิงออกแบบ ก็จะเข1าใจมากขึ้น...” 

      นิสิต 25: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

“อาจารยVสอนเป8นขั้นตอนชัดเจนดี กิจกรรมในแต-ละวันแบ-งเป8นบล็อก ๆ ไว1อยู-แล1ว...ส-วน 3 ระยะ 

...เริ่มจากสังเกตเด็ก 3 สัปดาหV...มีเวลาอยู-กับเด็กจริง ๆ ได1สังเกตด1านต-าง ๆ ในแต-ละสัปดาหV... 

นำสิ่งที่เรียนรู1ไปใช1งานได1เลยแบบต-อเนื่อง...เวลาสังเกตเด็กมีรายละเอียดมากกว-าหัวข1อในเอกสาร 

...ได1กลับมาพูดคุยกับอาจารยV มีปàญหา สงสัย สามารถแก1ไขได1ทัน” 

      นิสิต 27: สัมภาษณV 23 เม.ย. 63 

 

  2.1.4 งานตTาง ๆ ที ่มอบหมาย นิสิตทุกคนสะทGอนความคิดวTา งานตTาง ๆ ท่ี

มอบหมายใหGทำนอกเหนือจากเวลาเรียนมีความเหมาะสม อาจเปUนเพราะสถานการณ6โควิด 19 ทำใหG

ไมTสามาถนำโปรแกรมที่ออกแบบเพื่อแกGปNญหาพัฒนาการและการเรียนรูGของเด็กกรณีศึกษาไปทดลอง

ใชGจริงไดG กระบวนการเรียนรูGจึงสิ้นสุดเพียงการนำเสนอแนวทางแกGไข (prototype) อยTางไรก็ตาม 

นิสิตทุกคนชอบการเขียนสะทGอนการเรียนรูGรายสัปดาห6 เนื่องจากทำใหGจดจำเนื้อหาการเรียนรูGในแตT

ละสัปดาห6ไดGดี การเขียนสรุปการเรียนรูGในสัปดาห6สุดทGายทำใหGเขGาใจเนื้อหาทั้งหมดที่ไดGเรียนซึ่งมี

ความเชื่อมโยงกัน และเขGาใจตนเองผTานการอTานซ้ำบันทึกสะทGอนการเรียนรูGรายสัปดาห6 สTวนการอTาน

และสะทGอนความคิดจากบทความภาษาอังกฤษ ทำใหGเขGาใจประเด็นการเรียนรวมและการยอมรับลูก

ท่ีมีความตGองการพิเศษของผูGปกครอง ซ่ึงเปUนประโยชน6ตTอการเรียนรูGรายวิชา  

 

“...ถ1าไม-ได1ทำงานที่ได1รับมอบหมาย ไม-ได1ทบทวนกระบวนการเรียนรู1 ไม-ได1สะท1อนความคิด... 

เราก็ลืมไปแล1วว-าเรียนอะไร...ชอบกลับไปย1อนอ-านสะท1อนการเรียนรู1ที่เขียนไว1 สนุกดี...ได1ทำงาน 

ร-วมกับเพื่อน ช-วยกันทำงาน ส-วนที่แปลบทความทำให1ได1เปyดโลก เห็นข1อมูล เนื้อหาใหม- ๆ...” 

      นิสิต 26: สัมภาษณV 23 เม.ย. 63 
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“...การสะท1อนการเรียนรู1รายสัปดาหVดีมาก การสะท1อนความคิดในคาบเป8นความคิดที่เพิ่งเกิดขึ้น 

แต-การเขียนสะท1อนการเรียนรู1รายสัปดาหVทำให1มองเห็นความคิด เห็นตัวเองชัดเจนมากขึ้น 

ได1ฝ}กการสังเกตตนเองผ-านการสะท1อนงานไปด1วย...บทความภาษาอังกฤษ เป8นความรู1ใหม-... 

อ-านแล1วชัดเจนขึ้น ได1สะท1อนความรู1ลงไปยิ่งทำให1เห็นภาพมากขึ้นและเชื่อมโยงกับการทำงาน 

งานต-าง ๆ ที่อาจารยVให1ทำไม-ได1เยอะเกินไปและไม-ได1น1อยเกินไป...” 

      นิสิต 16: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

“...ชอบการสะท1อนการเรียนรู1มาก การสะท1อนครั้งสุดท1ายเหมือนการต-อจิ๊กซอวV ให1เห็นภาพรวม  

ทุกอย-างเชื่อมโยงกันตั้งแต-การเรียนครั้งแรก พอได1กลับไปอ-านสะท1อนการเรียนรู1ของตัวเอง ทำให1 

เข1าใจตัวเองมากขึ้น...ส-วนบทความแรก ยังไม-เข1าใจการเรียนรวมจริง ๆ ประเด็นความแตกต-าง... 

บทความที่สอง รู1สึกเข1าใจมากขึ้นกว-าครั้งแรก คิดว-าครั้งแรกยังสะท1อนการเรียนรู1ไม-เป8น...” 

      นิสิต 25: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

“...กระบวนการคิดเชิงออกแบบ อาจเป8นเพราะสถานการณVโควิด 19 ทำให1การคุยงานกันยากขึ้น 

สัญญาณกระตุก การใช1 zoom ก็มีข1อจำกัดในเรื่องการระดมความคิดเห็น...มีปàญหาติดขัดเล็กน1อย 

ในเรื่องของเวลา...แต-ก็มีเวลาแก1งานในส-วนนี้มากพอสมควร เพราะไม-ต1องเข1าโรงเรียน...” 

      นิสิต 18: สัมภาษณV 24 เม.ย. 63 

 

  2.1.5 การประเมินผล นิสิตทุกคนสะทGอนความคิดวTา การประเมินเปUนระยะทำ

ใหGไดGทบทวนการเรียนรู Gของตนเอง การใหGขGอมูลปoอนกลับเปUนระยะทำใหGไดGฟNงกันและกัน ไดG

แลกเปลี่ยนมุมมองระหวTางกัน ทำใหGรูGวTาการเรียนรูGตรงตามเปoาหมายหรือไมT การใหGขGอมูลปoอนกลับ

จากชิ้นงานทำใหGเห็นขGอผิดพลาดซึ่งนำไปสูTการปรับปรุงตนเอง อยTางไรก็ตาม นิสิต จำนวน 3 คน 

สะทGอนความคิดวTา ควรเพิ่มการประเมินกTอนเรียนเพื่อใหGทราบพื้นความรูGของนิสิต นำมาใชGใน      

การมอบหมายงานใหGศึกษาเพิ่มเติมหรือปรับเนื้อหาในการเรียนการสอนใหGสอดคลGองกับภูมิหลังของ

นิสิตที่แตกตTางกัน นอกจากนี้ นิสิต จำนวน 1 คน เสนอแนะใหGใชGเวลากับการใหGขGอมูลปoอนกลับ

เก่ียวกับบทความมากข้ึน 

 

“ชอบให1ประเมินก-อนกับหลัง เหมือนเราได1เห็นว-าตัวเองพัฒนาไปถึงขั้นไหน...จำความรู1สึก 

ครั้งแรกที่ได1ทำแบบประเมิน อ-านไม-เข1าใจว-าสื่อถึงอะไร พอมาทำครั้งหลัง...เข1าใจทั้งหมด 

ตอนที่ทำแบบประเมินครั้งสุดท1าย” 

      นิสิต 25: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

“...อาจารยVสอบถามเป8นระยะ รู1สึกอย-างไร เข1าใจหรือไม- ซึ่งมีความเป8นกันเอง...บางทีไม-รู1เรื่อง  

ก็พยายามทำความเข1าใจ ชอบการมีข1อมูลป^อนกลับว-าขาดจุดนี้ ต1องเพิ่มจุดนี้...การให1ข1อมูล 

ป^อนกลับเป8นระยะ...ชี้ทางไปว-าควรทำอย-างไร ชอบที่ไม-รู1สึกกดดันมากในรายวิชานี้” 

      นิสิต 22: สมัภาษณV 24 เม.ย. 63 

“อาจารยVประเมินตลอดเวลา แต-ไม-ได1บอกว-าตอนนี้จะประเมิน...อาจารยVให1คำแนะนำงานต-าง ๆ  

ซึ่งเอาไปปรับใช1ในการทำงานต-อไปได1 เช-น บทความครั้งที่สองทำได1ดีกว-าครั้งแรก...” 

      นิสิต 21: สัมภาษณV 24 เม.ย. 63 
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“อยากให1อาจารยV feedback บทความ...มีเวลาคุยกันเรื่องบทความจริงจังขึ้นเช-นเดียวกับเวลา 

ที่ได1คุยกันเรื่องการสะท1อนการเรียนรู1รายสัปดาหV...ขาดการแลกเปลี่ยนว-าบริบทโรงเรียนคนอื่น 

เป8นอย-างไรเชื่อมโยงจากบทความ...ส-วน feedback อื่น ๆ ดีแล1วทำให1รู1ตัวเอง จะได1ปรับตัวได1...” 

      นิสิต 17: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

 

 ผลการสะทGอนประสบการณ6ในรายวิชา นิสิตสะทGอนวTา ชอบกระบวนการเรียนรูGใน

รายวิชา เปUนรายเรียนรูGผTานการลงมือปฏิบัติ ทำใหGเขGาใจเนื้อหาไดGลึกซึ้งมากขึ้น การทำงานศิลปะ   

ทำใหGเขGาใจตนเองและฝÄกการสังเกต นอกจากนี้ ตัวอยTางที่ไดGแลกเปลี่ยนกันในรายวิชาทำใหGเห็นภาพ

การเรียนรวมชัดเจน สามารถนำไปใชGไดGทันทีและใชGไดGจริงในหGองเรียน เปUนการเรียนรู GผTาน

ประสบการณ6ตรงซ่ึงไดGรับเปUนความรูGฝNงลึกในตนเอง 

 

“...เป8นวิชาที่ทำให1เห็นภาพชัดเจนมาก ว-าต1องไปปฏิบัติอย-างไร...ไม-ใช-เนื้อหามาลอย ๆ 

แต-รู1แนวทางด1วยว-าต1องทำอย-างไร รู1สึกดี ได1แสงสว-างอย-างแท1จริง...” 

      นิสิต 20: สัมภาษณV 24 เม.ย. 63 

 

“...ถ1าเรียนเนื้อหานี้แต-ไม-ได1สอนรูปแบบนี้คงไม-เข1าใจขนาดนี้ ชอบรูปแบบการสอน...อาจารยV 

ใส-เครื่องมือมาโดยไม-รู1ตัว พอได1สะท1อนภาพรวมอีกครั้ง บางคาบเรียนเหมือนไม-ได1สอนอะไรเลย  

แต-พอมาสะท1อนก็เห็นว-าเรียนเยอะมาก...ไม-ได1สอนแบบบรรยายและเราได1ความรู1โดยไม-ต1อง 

มานั่งจด เป8นวิธีการสอนที่ดีมาก” 

      นิสิต 16: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

 

 2.2 ผลลัพธ6การเรียนรูG ประกอบดGวย ขGอมูลเชิงปริมาณ และขGอมูลเชิงคุณภาพ ดังน้ี 

 2.2.1 การเปลี ่ยนแปลงความตระหนักร ู Gด Gานการปฏิบ ัต ิในชั ้นเร ียนรวม             

ในภาพรวม 

  ผลการวิเคราะห6ขGอมูลจากแบบประเมินตนเอง โดยทดสอบการแจกแจง

ขGอมูลดGวยสถิติ Kolmogorov-Smirnov และ Shapiro-Wilk พบวTา ไมTมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 หมายความวTา ขGอมูลนี้มีการแจกแจงแบบปกติ จึงสามารถใชG t – test ทดสอบสมมติฐานไดG 

(ตาราง 2) 

ตารางที่ 2 ผลการทดสอบการแจกแจงโค5งปกติของข5อมูล 

รายการ 

M SD 

Kolmogorov-

Smirnov 
Shapiro-Wilk 

t p 
Statistic Sig Statistic Sig 

ก-อนการทดลอง 3.95 0.42 - - - - 4.03 0.00* 

หลังการทดลอง 4.39 0.25 0.13 0.20 0.94 0.52 

*p>0.05 
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  ผลการเปรียบเทียบคTาเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรูGดGานการปฏิบัติในช้ัน

เรียนรวมกTอนและหลังการทดลองใชGกระบวนการฯ พบวTา คTาเฉลี่ยคะแนนกTอนการทดลอง เทTากับ 

3.95 หลังการทดลอง เทTากับ 4.39 โดยหลังการทดลอง คTาเฉลี่ยคะแนนสูงกวTากTอนการทดลอง อยTาง

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เมื่อพิจารณารายดGาน พบวTา หลังการทดลอง ทุกดGานมีคTาเฉล่ีย

คะแนนสูงกวTากTอนการทดลอง อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคTาเฉลี่ยคะแนนดGานมุมมอง

ตTอการเรียนรวมกTอนการทดลอง เทTากับ 3.81 หลังการทดลอง เทTากับ 4.39 คTาเฉลี่ยคะแนนดGาน

ทัศนคติตTอตนเองกTอนการทดลอง เทTากับ 4.37 หลังการทดลอง เทTากับ 4.04  คTาเฉลี่ยคะแนนดGาน

การกระทำกTอนการทดลอง เทTากับ 4.42 หลังการทดลอง เทTากับ 4.00 (ตาราง 3)  

 
ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบค>าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู5ด5านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม ก>อนและหลัง     

การทดลองใช5กระบวนการฯ 

รายการ ก>อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

M SD M SD 

1. มุมมองต-อการเรียนรวม 3.81 0.57 4.39 0.32 3.30 0.00* 

2. ทัศนคติต-อตนเอง 4.04 0.51 4.37 0.31 2.53 0.01* 

3. การกระทำ 4.00 0.45 4.42 0.49 3.87 0.00* 

รวม 3.95 0.42 4.39 0.25 4.03 0.00* 

*p<0.05 

 2.2.2 การเปลี่ยนแปลงความตระหนักรูGดGานการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม จำแนก

รายดGาน 

 ผูGวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห6ขGอมูลเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ พบวTา 

ผลการวิเคราะห6ขGอมูลรายขGอพบการเปลี่ยนแปลงของคTาเฉลี่ยคะแนนหลังการทดลองสูงกวTากTอนการ

ทดลอง จำนวน 9 รายการ (ตาราง 4) รายละเอียดเปUนดังน้ี 

 

ตารางที่ 4 ผลการเปรียบเทียบค>าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู5ด5านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม ก>อนและหลัง    

การทดลองใช5กระบวนการฯ จำแนกแต>ละรายการในรายด5าน 

รายการ ก>อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

M SD M SD 

1. มุมมองต>อการเรียนรวม 

1.1 ฉันเชื่อว-าเด็กปฐมวัยทุกคนควรได1เรียนในชั้น

เรียนรวม   ไม-ว-าจะเป8นเด็กที่มีความต1องการพิเศษ

ระดับรุนแรง ปานกลาง หรือเล็กน1อย 

3.08 1.32 3.77 1.30 1.26 0.12 

1.2 ฉันเชื่อว-าเด็กทุกคนมีศักยภาพ สามารถเรียนรู1 

และพัฒนาได1 

4.69 0.48 4.92 0.28 1.90 0.04* 

*p<0.05 
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ตารางที่ 4 (ต>อ) ผลการเปรียบเทียบค>าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู5ด5านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม ก>อนและ

หลังการทดลองใช5กระบวนการฯ จำแนกแต>ละรายการในรายด5าน 

รายการ 
ก>อนการทดลอง 

หลังการ

ทดลอง t p 
M SD M SD 

1. มุมมองต>อการเรียนรวม (ต>อ) 

1.3 ฉันให1ความสำคัญกับสิ่งที่เด็กทำได1มากกว-าสิ่งที่

เด็กทำไม-ได1 

3.62 1.26 3.92 0.95 0.805 0.22 

1.4 ฉันเข1าใจลักษณะของเด็กที่มีความต1องการพิเศษ

แต-ละประเภท 

3.00 0.58 4.00 0.58 6.25 0.00* 

1.5 ฉันให1ความสำคัญกับการออกแบบการเรียนรู1ที่มี

ความเฉพาะสำหรับเด็กที่มีความต1องการที่แตกต-าง 

4.00 0.71 4.69 0.48 3.96 0.00* 

1.6 ฉันเชื่อว-าการจัดการเรียนรวมที่มีประสิทธิภาพ

จำเป8นต1องร-วมมือกันในลักษณะสหสาขาวิชาชีพ 

4.54 1.13 4.92 0.28 1.16 0.13 

1.7 ฉันเชื่อว-าทุกคนไม-ว-าจะเป8นเด็กทั่วไป เด็กที่มี

ความต1องการพิเศษ ผู1ปกครอง หรือแม1แต-ครู จะได1

ประโยชนVจาการเรียนรวม 

4.08 1.19 5.00 0.00 2.80 0.01* 

1.8 ฉันมีความสามารถในการสนับสนุนการเรียนรู1แก-

เด็กทุกคนในชั้นเรียน 

3.54 0.66 3.92 0.49 1.81 0.05 

2. ทัศนคติต>อตนเอง 

2.1 ฉันเท-าทันความคิด อารมณV ความรู1สึกของตนเอง 3.77 0.60 4.23 0.73 2.52 0.01* 

2.2 ฉันเข1าใจอารมณV ความรู1สึกที่เกิดขึ้นของฉัน 

รวมทั้งเหตุหรือรากของอารมณV ความรู1สึกนั้น ๆ  

4.08 0.64 4.08 0.49 0.00 0.50 

 2.3 ฉันเข1าใจความรู1สึกหรืออารมณVของเด็ก 3.62 0.65 3.92 0.28 1.76 0.05 

2.4 ฉันให1คุณค-าหรือชื่นชมในความแตกต-างของเด็กแต-

ละคนในชั้นเรียน 

4.54 0.66 4.85 0.38 1.48 0.08 

2.5 ฉันอดทน อดกลั้น ไม-แสดงความรู1สึกทางลบต-อ

ความแตกต-างและความหลากหลายในชั้นเรียน 

3.92 0.86 4.15 1.14 0.61 0.28 

2.6 ฉันบอกได1ว-าอะไรคือความเชื่อหรือสิ่งที่ฉันยึดถือ

ในการสอนเด็ก 

3.85 0.80 4.38 0.65 3.74 0.02* 

2.7 ฉันรู1ว-าอะไรบ1างในตัวฉันที่ต1องปรับเปลี่ยน พัฒนา 

หรือแก1ไข 

4.15 0.55 4.54 0.52 1.81 0.05 

2.8 ฉันมุ-งมั่นตั้งใจการเรียนรู1 เติบโต และเปลี่ยนแปลง

ตนเองให1สามารถจัดการเรียนรวมได1อย-างมี

ประสิทธิภาพ 

4.38 0.87 4.77 0.44 1.81 0.05 

*p<0.05 
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ตารางที่ 4 (ต>อ) ผลการเปรียบเทียบค>าเฉลี่ยคะแนนความตระหนักรู5ด5านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม ก>อนและ

หลังการทดลองใช5กระบวนการฯ จำแนกแต>ละรายการในรายด5าน 

รายการ ก>อนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

M SD M SD 

3. การกระทำ  

3.1 ฉันตอบสนองต-อเด็กแต-ละคนแตกต-างกันตาม

ความต1องการจำเป8นและลักษณะเฉพาะของเด็กที่

แตกต-างกัน 

3.92 0.76 4.23 0.73 1.76 0.05 

3.2 ฉันจัดสิ่งแวดล1อมหรือสภาพการณVที่เอื้อต-อการ

เรียนรู1ที่แตกต-างกันทำให1ทุกคนสามารถเข1าร-วม

กิจกรรมในชั้นเรียนได1 

3.54 1.05 4.15 0.55 1.98 0.04* 

3.3 ฉันให1ทางเลือกกับเด็กในการทำกิจกรรม ตาม

ความสนใจ และความสามารถ 

4.00 0.71 4.38 0.77 1.81 0.05 

3.4 ฉันใช1ภาษาทั้งวัจนและอวัจนภาษาที่แสดงถึงการ

ให1เกียรติเด็กทุกคน 

4.31 0.75 4.54 0.66 1.00 0.17 

3.5 ฉันจัดกลุ-มเด็กและมอบหมายงานตาม

ความสามารถ 

3.85 0.80 4.38 0.65 2.21 0.03* 

3.6 ฉันจัดให1เด็กทุกคนมีส-วนร-วมในการสร1างความรู1

ด1วยตนเองร-วมกัน 

4.23 0.83 4.38 0.65 0.56 0.29 

3.7 ฉันใช1การประเมินตามสภาพจริงเพื่อสนับสนุน

การเรียนรู1ของเด็กรายบุคคล 

4.54 0.52 4.77 0.60 1.15 0.14 

3.8 ฉันปรับ เปลี่ยน วิธีการ สื่อ วัสดุ หรือ

สภาพแวดล1อม เพื่อให1เด็กที่มีความต1องการที่แตกต-าง

สามารถบรรลุวัตถุประสงคVการเรียนรู1ที่ตั้งไว1ได1 

3.62 0.65 4.54 0.66 4.38 0.00* 

*p<0.05 

  1) มุมมองตTอการเรียนรวม  

   ขGอมูลเชิงปริมาณ พบวTา รายการที่มีการเปลี่ยนแปลงของคTาเฉล่ีย

คะแนนหลังการทดลองสูงกวTากTอนการทดลอง อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 มีจำนวน         

4 รายการ ไดGแกT ฉันเชื่อวTาเด็กทุกคนมีศักยภาพ สามารถเรียนรูG และพัฒนาไดG (p=0.04) ฉันเขGาใจ

ลักษณะของเด็กที่มีความตGองการพิเศษแตTละประเภท (p=0.00) ฉันใหGความสำคัญกับการออกแบบ

การเรียนรูGที่มีความเฉพาะสำหรับเด็กที่มีความตGองการที่แตกตTาง (p=0.00) และฉันเชื่อวTาทุกคนไมTวTา

จะเปUนเด็กทั่วไป เด็กที่มีความตGองการพิเศษ ผูGปกครอง หรือแมGแตTครู จะไดGประโยชน6จาการเรียนรวม 

(p=0.01) 

   ขGอมูลเชิงคุณภาพ พบวTา 

    ก Tอนการเร ียนรายว ิชา น ิส ิตท ุกคนสะท Gอนความค ิดว Tา มี

ประสบการณ6กับเด็กที่มีความตGองการพิเศษในชั้นเรียน โดยนิสิต จำนวน 11 คน มีประสบการณ6
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เรียนรูGรายวิชาในระดับปริญญาตรีที่เกี่ยวขGองกับการจัดการศึกษาพิเศษสำหรับเด็กปฐมวัย แมGนิสิต

สTวนใหญTมีความรูGเบื้องตGนเกี่ยวกับการจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มีความตGองการพิเศษ แตTมองวTา    

ยังขาดความรูGความเขGาใจในการจัดกิจกรรมสTงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูGแกTเด็กกลุTมนี้ นิสิต 

จำนวน 3 คน มองวTา เด็กที ่มีความตGองการพิเศษระดับรุนแรงไมTควรเรียนรวมในชั้นเรียนปกติ 

เนื่องจากครูประจำชั้นไมTสามารถดูแลไดGอยTางทั่วถึง อยTางไรก็ตาม นิสิตสะทGอนความคิดวTา ควรมี

ระบบการประเมินและเตรียมความพรGอมในการรับเด็กเขGาเรียนรวม นิสิตใหGความสำคัญกับ          

การสื่อสารกับผูGปกครอง รวมทั้งทุกฝêายที่เกี่ยวขGองกับเด็ก ไมTวTาจะเปUนครูพี่เลี้ยง เพื่อนครู หรือ

ผูGบริหาร เพ่ือใหGเกิดความรTวมมือในการสTงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 

“ในความเชื่อของเรา ถ1าเด็กที่มีความต1องการพิเศษระดับรุนแรง ยังไม-สามารถนำมารวมกับ 

เด็กทั่วไปได1 ควรมีการประเมินหรือฝ}กจากฝêายการศึกษาพิเศษ เพื่อให1เด็กได1รับการพัฒนา 

ก-อนมาเรียนรวมกับเพื่อน ๆ...” 

      นิสิต26: สัมภาษณV 25 ม.ค. 63 

 “...อาจมีความรู1ตรงนี้น1อยไป เพราะเมื่อเจอเด็กแล1วไม-รู1ว-านี่คือเด็กที่มีความต1องการพิเศษ... 

 บางทีมีความคิดว-าจะโฟกัสเด็กคนเดียวแล1วทิ้งเด็กทั้งห1องจนเกินไป...หนักใจเลยว-าถ1าเรา 

ตามใจเด็กที่มีความต1องการพิเศษ...เพื่อนคนอื่นเขาก็จะไม-ได1สนุกตลอดเวลา แต-ถ1าขัดใจ 

เมื่อไหร-ห1องเรียนจะวุ-นวายมาก...” 

      นิสิต23: สัมภาษณV 25 ม.ค. 63 

 

    หลังการเรียนรายวิชา นิสิตทุกคนเขGาใจความรูGสึกของเด็กมากข้ึน

ซึ่งมิใชT ความสงสารในสิ่งที่เด็กเผชิญหรือเพิกเฉยตTอเด็ก แตTเปUนมุมมองของความพยายามที่จะเขGาใจ

เด็กที่มีความตGองการที่แตกตTาง โดยนิสิต จำนวน 11 คน เขGาใจลึกซึ้งกับความแตกตTางระหวTางบุคคล 

ลดความคาดหวังที่ตGองการใหGทุกคนเรียนรูGและบรรลุเปoาหมายการเรียนรูGเหมือนกัน นิสิต จำนวน     

8 คน ใหGความสำคัญกับการออกแบบการเรียนการสอนที ่เปUนสากลและการสอนที ่ตอบสนอง      

ความแตกตTางระหวTางบุคคล นิสิต จำนวน  7 คน สะทGอนความคิดวTา ทุกภาคสTวนมีสTวนรTวมใน     

การพัฒนาเด็ก ไมTวTาจะเปUน ผูGปกครอง ครู หรือผูGบริหาร ตGองมีความเขGาใจการจัดการศึกษาสำหรับ

เด็กที่มีความตGองการพิเศษ และนิสิต จำนวน 1 คน สะทGอนความคิดวTา เด็กทุกคนมีศักยภาพใน    

การพัฒนาไดG 

 

“เชื่อว-าเด็กที่มีความต1องการพิเศษมีระดับความรุนแรงแตกต-างกัน ยังเชื่อเหมือนเดิมว-าเด็กที่มี 

ความต1องการพิเศษที่สามารถเรียนในห1องเรียนรวมได1 ต1องมีครูและครูการศึกษาพิเศษเข1ามาดูแล  

แต-ก็มีบางคนที่ไม-สามารถเรียนรวมได1...ความเข1าใจที่มากขึ้น คือ ถ1าเด็กได1รับการพัฒนามากขึ้น  

สามารถเข1ามาเรียนรวมกับเพื่อนในห1องเรียนทั่วไปได1...มีความมั่นใจมากขึ้นในการที่มีเด็กที่มี 

ความต1องการพิเศษอยู-ในห1องเรียน...มั่นใจมากขึ้นในการให1คำแนะนำแก-ผู1ปกครอง...” 

      นิสิต 26: สัมภาษณV 23 เม.ย. 63 
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“มุมมองเปลี่ยนไปอย-างสิ้นเชิง ตอนแรกมีเด็กที่มีอาการสมาธิสั้นกับมีความบกพร-องในการเรียนรู1 

อยู-ด1วยกัน รู1สึกเป8นภาระมาก พอเรียนรายวิชาพบว-า เขาไม-ได1แตกต-างจากเด็กคนอื่น...หาวิธีการ 

เรียนรู1ที่สอดคล1องกับเขา...จัดวิธีการเรียนรู1ให1แตกต-างกัน...ไม-กดดันว-าต1องได1เท-าคนอื่น...วิธีมอง 

เด็กเปลี่ยนไป...จากมองว-าเป8นปàญหา เปลี่ยนเป8นมองว-าเป8นเด็กทั่วไปที่อาจต1องใส-ใจมากหน-อย... 

ไปนั่งมองหาความน-ารัก...เด็กทุกคนในห1องก็น-ารัก...” 

      นิสิต 23: สัมภาษณV 23 เม.ย. 63 

“เมื่อก-อนตอนที่เจอเด็กพิเศษในห1อง รู1สึกกังวลว-าจะสอนได1ไหม จะดูแลเด็กได1ไหม หลังจากเรียน 

ได1แลกเปลี่ยนประสบการณV ทำให1พยายามคิดหาวิธีที่สอนเด็กมากกว-ากังวลว-าจะทำได1ไหมค-ะ...” 

      นิสิต 27: สัมภาษณV 23 เม.ย. 63 

 “...ในการทำงานเพื่อพัฒนาเด็ก หาไม-ทำงานร-วมกับครอบครัว และ/หรือการบำบัด ย-อมพัฒนาได1 

เพียงระยะหนึ่งที่เด็กอยู-ที่โรงเรียน...ผู1ปกครองไม-ทราบว-าจะพัฒนาเด็กอย-างไรหรืออาจทำไป 

คนละทาง...การทำงานเพื่อพัฒนาเด็กที่มีความต1องการพิเศษ ต1องอาศัยหลัก 3 ประสาน คือ  

ครอบครัว โรงเรียน และการบำบัด” 

      นิสิต 16: บันทึกสะท1อนการเรียนรู1 27 มี.ค. 63 

 

  2) ทัศนคติตTอตนเอง  

   ขGอมูลเชิงปริมาณ พบวTา รายการที่มีการเปลี่ยนแปลงของคTาเฉล่ีย

คะแนนหลังการทดลองสูงกวTากTอนการทดลอง อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 มีจำนวน         

2 รายการ ไดGแกT ฉันเทTาทันความคิด อารมณ6 ความรูGสึกของตนเอง (p=0.01) และฉันบอกไดGวTาอะไร

คือความเช่ือหรือส่ิงท่ีฉันยึดถือในการสอนเด็ก (p=0.02) 

   ขGอมูลเชิงคุณภาพ พบวTา 

    กTอนการเรียนรายวิชา นิสิตสะทGอนความคิดวTา รูGสึกเหนื่อยและ

หนักใจหากมีเด็กที่มีความตGองการพิเศษเรียนรวมในชั้นเรียน เนื่องจากขาดความมั่นใจและความรูGใน

การปฏิบัติตTอเด็กกลุTมน้ี 

 

“...รู1สึกเหนื่อยเวลาที่ดูแลเด็กที่มีความต1องการพิเศษในขณะที่เพื่อนคนอื่นทำได1แล1วเราต1องมา 

โฟกัสคนนี้...วันไหนครูประจำชั้นไม-อยู-ยิ่งรู1สึกเหนื่อยมากกว-าเดิม...” 

      นิสิต 26: สัมภาษณV 25 ม.ค. 63 

“...มีนิดนึงที่คิดว-าเป8นภาระ...รู1สึกสงสาร...แล1วก็มีเคสที่มีความรุนแรงทางพฤติกรรม รู1สึกโกรธ 

 ที่เขามาตีเพราะเจ็บ ไปสอนหนังสือไม-ได1อยากเจ็บตัว อยากอารมณVดีมากกว-า...” 

      นิสิต 25: สัมภาษณV 25 ม.ค. 63 

 “...มีความรู1เพียงอย-างเดียวไม-พอค-ะ ต1องทันตัวเองด1วย บางทีรู1ว-าควรทำอย-างไร รู1ว-าเกิดอะไรขึ้น  

แต-อารมณVเราไปก-อน ยั้งตัวเองไม-อยู- พูดไม-ดีกับเด็ก หรือเพิกเฉย พอผ-านไปเพิ่งมารู1สึกผิดว-าจริง ๆ  

เราควรทำอย-างนี้ แต-ไม-ทันแล1ว ซึ่งกระทบต-อเด็กไปแล1ว...ยังคุมตัวเองและปฏิบัติไม-ได1มากพอ” 

      นิสิต 16: สัมภาษณV 24 ม.ค. 63 
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    หลังการเรียนรายวิชา นิสิตสะทGอนความคิดวTา มิไดGมองเด็กที่มี

ความตGองการพิเศษวTาเปUนภาระ โดยยินดีรับเด็กที่มีความตGองการพิเศษเรียนรวมในชั้นเรียนของตน 

นิสิต จำนวน 11 คน ตระหนักรูGในตนเอง เขGาใจตนเองมากขึ้น โดยเฉพาะจุดอTอนที่ควรตGองพัฒนา 

นิสิต จำนวน 9 คน ตระหนักรู Gอารมณ6 ความคิด และการกระทำของตน มีสติ เทTาทันอารมณ6 

ความรูGสึก และความคิด นำไปสูTความสงบ ความสบายใจ สามารถจัดการกับความเครียดของตนเองไดG 

นิสิต จำนวน 6 คน ใจเย็นมากขึ้น ไมTหงุดหงิดกับเด็กที่มีความแตกตTางในชั้นเรียน ไมTตีตราเด็กที่มี

ความตGองการที่แตกตTาง และชะลอการตัดสินผูGอื่น และนิสิต จำนวน 4 คน สะทGอนความคิดวTา เห็น

คุณคTาของตนเองมากข้ึน มองมุมบวกมากข้ึน และมีความสุขกับการทำงาน  

 

“...ยับยั้งชั่งใจตัวเองมากขึ้น เมื่อก-อนคิดกับเด็กอย-างไร ตัดสินไปเลย ไม-ได1ดูว-าเขาเป8นอย-างไร 

กำลังทำอะไร ตัดสินไปเลยว-าเขาต1องการอะไร...ตระหนักว-าต1องมองเด็กก-อน...มองถึงอารมณV 

ตนเอง ทำให1รู1ว-าเราต1องตระหนักในอารมณVตนเองมากขึ้น ควบคุม...เหนื่อยแต-ไม-ลงกับเด็ก...” 

      นิสิต 18: สัมภาษณV 24 เม.ย. 63 

“...ใจเย็นขึ้น...เวลาเด็กทำผิด เราจะแสดงสีหน1าว-าไม-พอใจ หลังจากที่ได1เรียนก็เปลี่ยนตัวเอง 

เข1าใจเด็กมากขึ้น ไม-ได1รู1สึกว-าเมื่อไหร-จะหมดวันเสียที อยากหาคำตอบว-าทำไม เพราะอะไร 

อยากแก1ปàญหาให1เด็ก...ใส-ใจเขา...” 

      นิสิต 19: สัมภาษณV 24 เม.ย. 63 

“...เด็กทุกคนจะรักเรากลับ ถ1าเรารักเขาก-อน...ตอนแรกเป8นคนเฉย ๆ เป8นลักษณะ antipathy 

มากกว-า sympathy...ไม-ว-าจะเป8นเด็กพิเศษหรือเด็กทั่วไป ทุกคน คือ มนุษยV มีความบกพร-อง 

และมีความต1องการพื้นฐาน เราในฐานะครูถ1าจะให1มนุษยVคนหนึ่งเปyดใจกับเรา ไม-ใช-ความสงสาร 

ความโกรธ ความเกลียด แต-เราเข1าถึงเด็กทุกคนได1 เราต1องรักก-อน...” 

      นิสิต 15: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

 

  3) การกระทำ  

   ขGอมูลเชิงปริมาณ พบวTา รายการที่มีการเปลี่ยนแปลงของคTาเฉล่ีย

คะแนนหลังการทดลองสูงกวTากTอนการทดลอง อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 มีจำนวน         

3 รายการ ไดGแกT ฉันจัดสิ่งแวดลGอมหรือสภาพการณ6ที่เอื้อตTอการเรียนรูGที่แตกตTางกันทำใหGทุกคน

สามารถเขGารTวมกิจกรรมในชั้นเรียนไดG (p=0.04) ฉันจัดกลุTมเด็กและมอบหมายงานตามความสามารถ 

(p=0.03) และฉันปรับ เปลี่ยน วิธีการ สื่อ วัสดุ หรือสภาพแวดลGอม เพื่อใหGเด็กที่มีความตGองการท่ี

แตกตTางสามารถบรรลุวัตถุประสงค6การเรียนรูGท่ีต้ังไวGไดG (p=0.00)   

   ขGอมูลเชิงคุณภาพ พบวTา 

    กTอนการเรียนรายวิชา นิสิตจัดสภาพแวดลGอมและพยายามปฏิบัติ

ตTอเด็กทุกคนในชั ้นเรียนอยTางเทTาเทียม โดยปฏิบัติตTอเด็กที ่มีความตGองการพิเศษในชั ้นเรียน           

ไมTแตกตTางจากเด็กท่ัวไป แตTอาจใหGเวลาหรือเพ่ิมความสนใจมากกวTา และใหGเพ่ือนชTวยเหลือเพ่ือน 
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“...จัดให1เหมือนเด็กทั่วไป คือ ให1โอกาสได1ออกมาพูด ให1ความสำคัญกับเขา ไม-ได1ทิ้งเอาไว1ข1างหลัง 

ดูแลเขาเหมือนเป8นเด็กปกติเหมือนกัน...ไม-ได1ให1มากกว-า...” 

      นิสิต 20: สัมภาษณV 24 ม.ค. 63 

“...ที่ห1องมีเด็กที่มีความต1องการพิเศษ 4 คน...สอนเหมือนกัน เด็กไม-มีปàญหาด1านวิชาการ...” 

      นิสิต 21: สัมภาษณV 24 ม.ค. 63 

“...เราต1องปฏิบัติต-อเด็กเท-ากันทุกคน แต-ว-าเด็กคนนี้ต1องการเป8นที่หนึ่ง ไม-อยากให1ทุกคนมองว-า 

เราลำเอียง รู1สึกผิดในใจ...บางทีรู1สึกหนักใจ...พยายามปฏิบัติต-อเด็ก 30 คน ให1เท-า ๆ กัน...” 

    นิสิต 17: สัมภาษณV 24 ม.ค. 63 

“...จับคู-กับเด็กทั่วไปกับเด็กที่มีความต1องการพิเศษ โดยเปลี่ยนคู-ทุกสัปดาหV พยายามให1เขาช-วยกัน...” 

      นิสิต 16: สัมภาษณV 24 ม.ค. 63 

 
   หลังการเรียนรายวิชา นิสิต จำนวน 8 คน ปรับเปลี ่ยนการจัด

สภาพแวดลGอมภายในหGองเรียน เพื่อใหGเด็กสามารถเขGาถึงสื่อและอุปกรณ6การเรียนรูGดGวยตนเอง และ

จัดสื่ออุปกรณ6ใหGมีความหลากหลายใหGเด็กไดGเรียนรูG นิสิต จำนวน 7 คน เปลี่ยนแปลงการปฏิบัติตTอ

เด็ก โดยใหGความรัก เมตตา ใสTใจ ผTอนคลาย ตอบสนองตTอเด็กอTอนโยนมากขึ้น นิสิต จำนวน 6 คน 

สะทGอนความคิดวTา บรรยากาศในหGองเรียนเปลี่ยนแปลงไป เด็กมีสัมพันธภาพตTอกันและตTอครูดีข้ึน 

เด็กใหGความชTวยเหลือกันมากขึ้น นิสิต จำนวน 5 คน ปรับเนื้อหาใหGเหมาะสมกับเด็กที่มีความสามารถ

แตกตTางกัน โดยนิสิต จำนวน 4 คน วางแผนและปรับแผนใหGมีความเฉพาะกับเด็กที่มีความตGองการ

พิเศษ ปรับเกณฑ6การประเมินใหGสอดคลGองกับเด็กที่มีความแตกตTางในหGองเรียน มีการตั้งเปoาหมายใหG

สอดคลGองกับระดับความสามารถของเด็ก ใหGขGอมูลปoอนกลับแกTเด็กแตTละคนแตกตTางกัน เพิ่มรูปแบบ

การประเมินเพื่อคGนหาวTาเด็กคนใดอาจมีปNญหาในการเรียน นอกจากนี้ นิสิตสะทGอนความคิดวTา มี

ความมั่นใจในการสื่อสารกับผูGปกครองมากขึ้น นิสิต จำนวน 2 คน เปwดโอกาสและใหGเวลาแกTเด็กใน

การทำส่ิงตTาง ๆ ดGวยตนเอง และจัดกลุTมตามความสามารถ โดยใหGเพ่ือนชTวยเพ่ือน  

 

“...เมื่อก-อนไม-ได1แยกเด็กที่ทำให1วุ-นวายในห1องเรียนออกจากกลุ-มเพื่อน แต-ก็ไม-ได1ผลักให1เข1าหา 

เพื่อน ช-วงหลัง ๆ พยายามให1เขาเข1าไปหาเพื่อนมากขึ้น ให1บทบาทเขา...หาข1อดีของเขา ให1เพื่อน 

รู1สึกอยากเข1าใกล1...เมื่อก-อนละเลยที่จะให1คุณค-าเด็กให1เด็กคนอื่นรู1...พอทำแล1วรู1สึกว-าบรรยากาศ 

ห1องเรียนดีขึ้น เพื่อนก็เปลี่ยนความคิดไปเช-นกัน...” 

      นิสิต 16: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

“...วิธีการเรียนการสอนเปลี่ยนไป จัดห1องเรียน และรู1แล1วว-าเด็กมีความแตกต-างกัน ความรู1 

หรือพัฒนาการของเด็กไม-เท-ากัน เราเข1าไปหาเขาโดยตรง คนนี้ยังไม-ได1ตรงนี้ คนนี้ยังอ-านไม-ได1 

เข1าหาเด็ก แล1วไปสอนเขาโดยตรง อาจเหนื่อยหน-อย เห็นเด็กมีพัฒนาการดีขึ้นเราก็ดีใจ... 

ใส-ใจเด็กมากขึ้น เขาเห็นเราเป8นแบบอย-าง เด็กในห1องเรียนนิ่งขึ้น สงบขึ้น...เปลี่ยนจากสายตา 

ที่แข็งเป8นสายตาที่อ-อนโยน เด็กก็วิ่งมากอด...” 

      นิสิต 19: สัมภาษณV 24 เม.ย. 63 
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“...เราพยายามตอบรับทุกคนมากขึ้น เปyดใจ ให1โอกาสทุกคนได1แสดงความถนัด ความต1องการ 

การจัดการชั้นเรียนเปลี่ยนไป...พยายามจัดมุม แล1วดูผลว-าเด็กตอบสนองอย-างไร...เราไม-ได1 

จำกัดพื้นที่ว-าเด็กควรอยู-ตรงไหน ห1ามทำอะไร...ใครอยากทำอะไรตรงไหนก็ได1...กระจายเด็ก 

ลงกลุ-มคละความสามารถ มันเหนื่อยแค-ช-วงแรก พอเด็กปรับตัวได1 เข1าใจกันก็ไปกันได1...พยายาม 

ลดความคาดหวังลงมา...เข1าใจว-าแต-ละคนแตกต-าง...ไม-เป8นไร เอาที่ตั้งวัตถุประสงคVไว1 ไม-ต1อง 

ไปถึงความคาดหวังว-าทุกคนต1องได1 100 เท-ากับที่เราใส-ความพยายามเต็ม 100...” 

      นิสิต 17: สัมภาษณV 19 เม.ย. 63 

 
 ตอนท่ี 2 กระบวนการเรียนการสอนฯ ฉบับสมบูรณ2 

 กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย เพื่อเสริมสรGาง 

ความตระหนักรูGดGานการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม โดยใชGการปฏิบัติตามแนวจิตตปNญญาและกระบวนการ

คิดเชิงออกแบบ ฉบับสมบูรณ6 เปUนการจัดกระบวนการเรียนรูGโดยใหGผูGเรียนไดGเรียนรูGผTานประสบการณ6

ตรง ใหGความสำคัญกับการสะทGอนการเรียนรูG และการเชื่อมโยงการเรียนรูGผTานการปฏิบัติกับเด็กใน

หGองเรียน ประกอบดGวย 6 องค6ประกอบ ดังน้ี 

2.1 หลักการ 

2.2 วัตถุประสงค6 

2.3 เน้ือหา 

2.4 ข้ันตอน 

2.5 ลักษณะการดำเนินการ 

2.6 ระยะเวลา 

2.7 การประเมินผล 
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แผนภาพ 5 กรอบแนวคิดกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยเพื ่อเสริมสร1าง      

ความตระหนักรู 1ด1านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม โดยใช1การปฏิบัติตามแนวจิตตปàญญาและกระบวนการคิดเชิง

ออกแบบ ฉบับสมบูรณV 

 

หลักการ 

1. การจัดกระบวนการเรียนการสอนต1องสร1างให1ผู1เรียนได1เรียนรู1ผ-านประสบการณVตรง เปyดประสาทสัมผัสรับรู1 

และสะท1อนย1อนคิดเพื่อสร1างความหมายต-อประสบการณVนั้น ๆ  

2. การจัดกระบวนการเรียนการสอนต1องสนับสนุนให1ผู1เรียนคิดอย-างเป8นกระบวนการผ-านการปฏิบัติกับเด็กใน

ห1องเรียนเพื่อให1เกิดความเข1าใจความต1องการที่แท1จริงของเด็ก 

3. การจัดกระบวนการเรียนการสอนต1องจัดโอกาสให1ผู1เรียนฝ}กปฏิบัติผ-านการทำซ้ำและให1ข1อมูลป^อนกลับเพื่อ

ปรับความคิดให1ชัดเจน 

4. การจัดกระบวนการเรียนการสอนต1องสร1างพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู1และทำงานเป8นทีมระหว-างผู1เรียนเพื่อขยาย

มุมมองนำไปสู-ประสิทธิภาพของการแก1ปàญหา 

วัตถุประสงคX 

เพื่อสร1างความตระหนักด1านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมแก-ครูอนุบาล 

เนื้อหา 

1. เนื ้อหาที ่เกี ่ยวข1องกับกระบวนการคิดและการเรียนรู 1 ได1แก- การคิดเชิงออกแบบ การปฏิบัติตามแนว          

จิตตปàญญาศึกษา การไตร-ตรองตนเอง การสังเกตอย-างใคร-ครวญ 

2. เนื้อหาที่เกี ่ยวข1องกับรายวิชา ได1แก- การให1การช-วยเหลือระยะแรกเริ่ม การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 

ประเภทและลักษณะเด็ที่มีความต1องการพิเศษ การส-งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู1เด็กที่มีความต1องการพิเศษ 

ขั้นตอน 

ประกอบด1วย 3 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 การสังเกตตนเอง เป8นการฝ}กสังเกตอย-างใคร-ครวญผ-านการทำกิจกรรมศิลปะ ได1แก- การปàìนดิน  

การระบายสีน้ำ และการสังเกตต1นไม1 ประกอบด1วย 4 ขั้นตอน ได1แก- การสำรวจความพร1อม การสังเกตอย-าง

ใคร-ครวญ การแลกเปลี่ยนเรียนรู1 และการสะท1อนการเรียนรู1 ใช1เวลา 3 สัปดาหV 

ระยะที่ 2 การศึกษาเด็ก เป8นการสังเกตเด็กในห1องเรียนอนุบาลที่ครูประจำชั้นมีความกังวลใจ ประกอบด1วย 4 

ขั้นตอน ได1แก- การสำรวจความพร1อม การสังเกตอย-างใคร-ครวญ การแลกเปลี่ยนเรียนรู1 และการสะท1อนการ

เรียนรู1 ใช1เวลา 4 สัปดาหV 

ระยะที่ 3 การร-วมมือรวมพลังในการคิดเชิงออกแบบ เป8นการร-วมมือกันหาแนวทางในการส-งเสริมพัฒนาการและ

การเรียนรู1เด็กกรณีศึกษา ประกอบด1วย 3 ขั้นตอน ได1แก- การสำรวจความพร1อม การแลกเปลี่ยนเรียนรู1 และการ

สะท1อนการเรียนรู1 ใช1เวลา 4 สัปดาหV 

การประเมินผล 

การประเมินประสิทธิผล: ใช1แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับการตระหนักรู1ด1านการปฏิบัติในห1องเรียนรวม  

การประเมินประสิทธิภาพ: ใช1การสัมภาษณVกลุ-ม 
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2.1 หลักการ 

 หลักการของกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยฯ ตั้งอยูTบน

แนวคิดจิตตปNญญาศึกษาและการคิดเชิงออกแบบ ดังน้ี 

 2.1.1 การจัดกระบวนการเรียนการสอนตGองสรGางใหGผูGเรียนไดGเรียนรูGผTานประสบการณ6ตรง 

เปwดประสาทสัมผัสรับรูG และสะทGอนยGอนคิดเพ่ือสรGางความหมายตTอประสบการณ6น้ัน ๆ  

 2.1.2 การจัดกระบวนการเรียนการสอนตGองสนับสนุนใหGผูGเรียนคิดอยTางเปUนกระบวนการ

ผTานการปฏิบัติกับเด็กในหGองเรียนเพ่ือใหGเกิดความเขGาใจความตGองการท่ีแทGจริงของเด็ก 

 2.1.3 การจัดกระบวนการเรียนการสอนตGองจัดโอกาสใหGผูGเรียนฝÄกปฏิบัติผTานการทำซ้ำและ

ใหGขGอมูลปoอนกลับเพ่ือปรับความคิดใหGชัดเจน 

 2.1.4 การจัดกระบวนการเรียนการสอนตGองสรGางพ้ืนท่ีแลกเปล่ียนเรียนรูGและทำงานเปUนทีม

ระหวTางผูGเรียนเพ่ือขยายมุมมองนำไปสูTประสิทธิภาพของการแกGปNญหา 

 

2.2 วัตถุประสงค2 

 เพ่ือพัฒนาความตระหนักรูGดGานการปฏิบัติในช้ันเรียนรวมแกTครูอนุบาล 

 

2.3 เน้ือหา 

2.3.1 เนื ้อหาที่เกี ่ยวขGองกับกระบวนการคิดและการเรียนรูG ไดGแกT การคิดเชิงออกแบบ      

การปฏิบัติตามแนวจิตตปNญญาศึกษา การไตรTตรองตนเอง การสังเกตอยTางใครTครวญ  

2.3.2 เน้ือหาท่ีเก่ียวขGองกับรายวิชา ดังน้ี 

1) การใหGการชTวยเหลือระยะแรกเร่ิม  

2) การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม ไดGแกT การออกแบบการเรียนการสอนท่ีเปUนสากล 

(universal design of learning: UDL) การสอนท่ีสนองความแตกตTาง (differentiated instruction: 

DI)  

3) ประเภทและลักษณะเด็กท่ีมีความตGองการพิเศษ  

4) การสTงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูGเด็กท่ีมีความตGองการพิเศษ ไดGแกT  

การประมวลประสาทสัมผัสรับรู G (sensory integration: SI) ประสาทสัมผัสทั ้ง 12 (12 senses)     

การคัดกรองเด็กที่มีความตGองการพิเศษ การเรียนรูGผTานการเลTนเปUนฐาน การศึกษาเด็ก การยอมรับลูก

ท่ีมีความตGองการพิเศษของผูGปกครอง 

 

2.4 ข้ันตอน 

 กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยฯ ประกอบดGวย 3 ระยะ 

ในแตTละระยะประกอบดGวยข้ันตอน ดังน้ี 
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ตารางที่ 5 รายละเอียดกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยฯ 

สัปดาหXที่ รายละเอียดของการจัดการเรียนการสอน งานที่มอบหมายให5ทำนอกชั้นเรียน 

การเตรียมความพร5อม เป8นการเรียนรู1ในห1องเรียน จำนวน 2 ครั้ง ครั้งละ 3 ชั่วโมง โดยให1ภาพรวมของเส1นทาง

การเรียนรู1ในรายวิชา และเชิญวิทยากรภายนอกมาให1ความรู1และแลกเปลี่ยนประสบการณVตรง  

1 ปฐมนิเทศนิสิต โดยอธิบายรายละเอียดประมวลรายวิชา ให1

นิสิตมีส-วนร-วมในการวางแผนการเรียนรู1 และฟàงบรรยาย 

เรื่อง การคิดเชิงออกแบบ จากวิทยากรที่มีประสบการณVใน

การนำเสนองาน (pitching)  

1) สะท1อนคิดจากบทความ เร ื ่อง 

Right from the start: UD for 

preschool 

 2) สืบค1นข1อมูลสถานการณV 

การจัดการศึกษาสำหรับเด็กที่มี

ความต1องการพิเศษทั้งในและ

ต-างประเทศ  

2 ฟàงบรรยาย เรื่อง การให1การช-วยเหลือระยะแรกเริ่ม จาก

ว ิทยากรท ี ่ม ีประสบการณVในการจ ัดโปรแกรมการให1         

การช-วยเหลือระยะแรกเริ่มสำหรับเด็กวัย 0-3 ปò 

ระยะที่ 1 การสังเกตตนเอง เป8นการเรียนรู1ในห1องเรียน จำนวน 3 สัปดาหV ครั้งละ 3 ชั่วโมง โดยฝ}กการสังเกต

อย-างใคร-ครวญผ-านการทำกิจกรรมศิลปะ ได1แก- การปàìนดิน การระบายสีน้ำ และการสังเกตต1นไม1 แต-ละสัปดาหV

ดำเนินการเรียนการสอนอย-างเป8นกิจวัตร ประกอบด1วย 4 ขั้นตอน ผลลัพธVการเรียนรู1ทำให1นิสิตมีสติ รู1ตัว และมี

ทักษะในการสังเกตอย-างปราศจากอคติ 

3-5 ขั้นที่ 1 การสำรวจความพร7อม เริ่มต1นการเรียนรู1ด1วยการนั่ง

หล ับตาพร 1อมฟàงเพลงบรรเลง สร 1างความผ -อนคลาย 

หลังจากนั้นให1สะท1อนความพร1อมในการเรียนรู1 และตอบ

คำถามสะท1อนคิด ได1แก- คำถามที่ผุดขึ้นมาในใจ ของขวัญ

หรือสิ่งที่เกิดขึ้นแล1วทำให1รู1สึกเบิกบานใจในสัปดาหVที่ผ-านมา

คืออะไร ความคิดสำคัญคืออะไร 

ขั้นที่ 2 การสังเกตอย>างใคร>ครวญ เป8นการฝ}กการสังเกต

อย -างม ีสต ิร ู 1ต ัว ส ังเกตทั ้งปรากฏการณVภายนอกและ

ปรากฏการณVภายในหรืออารมณVความรู1สึกที่เกิดขึ้น ในแต-ละ

สัปดาหVสังเกตตนเองผ-านการทำงานศิลปะ ดังนี้ 

   สัปดาหVที่ 3 การปàìนดิน: หลับตาขณะปàìนดินขนาด 1 กำ

มือ ให1เป8นทรงกลม ลืมตาแล1วจึงปàìนให1ดินเปyดตัวเองออก

โดยจินตนาการว-า “ดินกำลังร1องขออะไรบางอย-าง” จากนั้น

สลับที่กับเพื่อน พิจารณาก1อนดินตรงหน1าว-ากำลังร1องขอ

อะไร แล1วจึงปàìนดินเติมเข1าไปเหมือนเป8นคำตอบของสิ่งที่ดิน

นั้น ๆ ร1องขอ กลับไปยังตำแหน-งเดิม  

   สัปดาหVที่ 4 การระบายสีน้ำ: จับกลุ-มย-อย 4 คน ยืนคนละ

มุมของกระดาษ แต-ละคนเลือกสีน้ำคนละ 1 สี ไม-ซ้ำกัน 

ผลัดกันระบายสีลงบนกระดาษทีละคนโดยปราศจากการ

พูดคุยด1วยเสียง แต-เป8นการสื่อสารระหว-างกันผ-านเส1นสาย 

สีสันที่ปรากฏบนกระดาษ เมื่อใกล1หมดเวลาให1เดินดูรอบวง  

 

ส. 5 สังเกตเด็กในห1องเรียนอนุบาล 

ครั้งที่ 1 ลักษณะทางกายภาพและ

พลังงาน 
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ตารางที่ 5 (ต>อ) รายละเอียดกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยฯ 

สัปดาหXที่ รายละเอียดการจัดการเรียนการสอน งานที่มอบหมายให5ทำนอกชั้นเรียน 

 จากนั้น เลือกระบายสีได1ทุกสีเสมือนเป8นบทสรุปของการ

สนทนาในครั้งนี้ เมื่อระบายเสร็จเป8นอันยุติการระบายสี โดย

ผลัดกันระบายทีละคนจนครบวง 

   สัปดาหVที่ 5 การสังเกตต1นไม1: แต-ละคนมีดินสอ ดินสอสี 

กระดาษวาดเขียน เดินไปในบริเวณสวน เลือกสังเกตต1นไม1  

1 ต1น ใช1เวลาอยู-กับการสังเกตโดยใช1ประสาทสัมผัสช-องทาง

ต-าง ๆ แล1วจึงสเกตภาพลงในกระดาษ 

ขั้นที่ 3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู7 จัดวงสุนทรียสนทนาให1นิสิต

บรรยายประสบการณVที ่เกิดขึ ้นขณะทำการสังเกตอย-าง

ใคร-ครวญ และเปyดพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู1เกี่ยวกับเนื้อหา

รายวิชา ได1แก- สถานการณVเด็กที ่ม ีความต1องการพิเศษ 

กฎหมายและนโยบายที่เกี่ยวข1องกับการศึกษาพิเศษ การให1

การช-วยเหลือระยะแรกเริ ่ม ประเภทและลักษณะเด็กที่มี

ความต1องการพิเศษ การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม  

ขั ้นที่ 4 การสะท7อนการเรียนรู7 ทบทวนการเรียนรู 1แบบ

ย1อนกลับในแต-ละสัปดาหV แล1วสะท1อนความคิดต-อคำถาม 

ได 1แก - อะไรค ือความค ิดสำค ัญท ี ่ ได 1ร ับ ช -วงเวลาของ          

การเรียนรู1ที่ดีที่สุดที่เกิดขึ้นคือช-วงใด ในแต-ละสัปดาหVนิสิต

เขียนบันทึกสะท1อนการเรียนรู1 

 

ระยะที่ 2 การศึกษาเด็ก เป8นการเรียนรู1ในห1องเรียน จำนวน 4 สัปดาหV ครั้งละ 3 ชั่วโมง และในระหว-างสัปดาหV

สังเกตเด็กในห1องเรียนอนุบาล จำนวน 1 คน ที่นิสิตในฐานะครูประจำชั้นมีความกังวลใจ มีคำถามอยากรู1หรือ

ต1องการหาแนวทางในการส-งเสริมพัฒนาการแก-เด็ก แต-ละสัปดาหVดำเนินการเรียนการสอนอย-างเป8นกิจวัตร 

ประกอบด1วย 4 ขั้นตอน ผลลัพธVการเรียนรู1ทำให1นิสิตเข1าใจเด็กอย-างลึกซึ้ง (Empathize) สามารถระบุปàญหา

พัฒนาการและการเรียนรู1ของเด็กได1 

6-9 ขั้นที่ 1 การสำรวจความพร7อม เริ่มต1นการเรียนรู1ด1วยการนั่ง

หล ับตาพร 1อมฟàงเพลงบรรเลง สร 1างความผ -อนคลาย 

หลังจากนั้นให1สะท1อนความพร1อมในการเรียนรู1 และตอบ

คำถามสะท1อนคิด ได1แก- คำถามที่ผุดขึ้นมาในใจ ของขวัญ

หรือสิ่งที่เกิดขึ้นแล1วทำให1รู1สึกเบิกบานใจในสัปดาหVที่ผ-านมา

คืออะไร ความคิดสำคัญคืออะไร 

ขั้นที่ 2 การสังเกตอย>างใคร>ครวญ เป8นการฝ}กการสังเกต

อย -างม ีสต ิร ู 1ต ัว ส ังเกตทั ้งปรากฏการณVภายนอกและ

ปรากฏการณVภายในหรืออารมณVความรู 1สึกที ่เกิดขึ ้น ใน   

การทำงานศิลปะที่เกี่ยวข1องกับข1อมูลของเด็กที่ได1สังเกต 

ส. 6 สังเกตเด็กในห1องเรียนอนุบาล 

ครั้งที่ 2 อารมณV ความรู1สึก และการ

เล-น 

ส. 7 สังเกตเด็กในห1องเรียนอนุบาล 

ครั ้งที่ 3 การพูด การคิด และการ

วาดภาพ 

ส. 8 สะท1อนคิดจากบทความ เรื่อง 

Difficulties experienced by 

families with disable children 
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ตารางที่ 5 (ต>อ) รายละเอียดกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยฯ 

สัปดาหXที่ รายละเอียดการจัดการเรียนการสอน งานที่มอบหมายให5ทำนอกชั้นเรียน 

    สัปดาหVที่ 6 การระบายสีฝุêน: นึกทบทวนภาพของเด็กที่

สังเกตโดยเฉพาะลักษณะทางกายภาพ อากัปกิริยา ท-าทาง

การเคลื ่อนไหว และพลังชีวิต จากนั ้นระบายสีฝุ êนลงบน

กระดาษ A4 โดยใช1สีน้ำเงินระบายจากขอบกระดาษโอบ

ล1อมเข1ามาด1านใน ระบายสีเข1มและค-อย ๆ อ-อนลง ให1

สอดคล1องกับร-างกายของเด็กว-าหนักหรือเบา อ1วนหรือผอม 

แข็งเกร ็งหร ืออ-อนตัว พื ้นที ่ด 1านในระบายสีเหลืองให1

สอดคล1องกับพลังงานของเด็กว-าลื่นไหลหรือติดขัด พลังงาน

สูงหรือต่ำ แรงเยอะหรืออ-อนแรง 

   สัปดาหVที่ 7 การระบายสีฝุêน: นึกทบทวนภาพของเด็กที่

สังเกตโดยเฉพาะอารมณV ความรู1สึกของเด็ก มิติทางสังคม

และการเล-น จากนั้นระบายสีฝุêนลงบนกระดาษ A4 โดยใช1สี

แดง เหลือง และน้ำเงิน ให1สอดคล1องกับอารมณV ความรู1สึก

ของเด็กว-ามีสีสันของอารมณVเป8นอย-างไร เป8นเด็กที่ร-าเริง 

โศกเศร1า เจ1าอารมณV หรืออารมณVดี 

   สัปดาหVที่ 8 การปàìนดิน: นึกทบทวนภาพของเด็กที่สังเกต

โดยเฉพาะการตระหนักรู1ตัวของเด็กว-าเป8นอย-างไร ผ-านการ

พูด การคิด การวาดภาพ จากนั้นหลับตาปàìนดินให1เป8นทรง

กลม แล1วจึงปàìนให1เป8นทรงไข- และเป8นรูปร-างของเด็กที่เห็น

ในจินตภาพขณะปàìน ลืมตาเมื่อได1โครงสร1างของเด็ก จากนั้น

จึงทำงานต-อจนเสร็จ 

   สัปดาหVที่ 9 การประเมินตนเอง: นึกทบทวนการเรียนรู1ที่

ผ-านมา อะไรคือสิ่งที่ได1เรียนรู1 อะไรคือสิ่งที่ต1องการเรียนรู1

เพิ ่มเติม อะไรคือสิ่งที ่ทำให1เรียนรู1ได1ดี อะไรคือสิ่งที ่ต1อง

ปรับปรุง 

ขั้นที่ 3 การแลกเปลี่ยนเรียนรู7 จัดวงสุนทรียสนทนา กลุ-มละ 

4-5 คน ให1นิสิตสะท1อนประสบการณVจากการทำงานศิลปะ 

และบรรยายภาพเด็กที ่ไปสังเกตในแต-ละสัปดาหVตาม

ประเด็นการสังเกต ดังนี้ 

   สัปดาหVที่ 6 ร-างกาย ลักษณะทางกายภาพ 

   สัปดาหVที่ 7 อารมณV จิตใจ และสังคม 

   สัปดาหVที่ 8 สติปàญญา  

   สัปดาหVที่ 9 ระดมความคิดเลือกกรณีศึกษากลุ-มละ 1 คน 

ครูประจำชั้นบรรยายภาพเด็ก จากนั้นทุกคนจินตนาการว-า 
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ตารางที่ 5 (ต>อ) รายละเอียดกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยฯ 

สัปดาหXที่ รายละเอียดการจัดการเรียนการสอน งานที่มอบหมายให5ทำนอกชั้นเรียน 

 เข1าไปนั่งในใจของเด็ก สื ่อสารว-าเด็กร1องขออะไรจากครู

ประจำชั้น แล1วจึงสรุปลักษณะของเด็กทั้งจุดแข็ง จุดอ-อน สิ่ง

ที่ร1องขอ และแนวทางในการแก1ปàญหาพัฒนาการของเด็ก

หลังจากนั้น เปyดพื้นที ่แลกเปลี่ยนเรียนรู 1เกี ่ยวกับเนื ้อหา

รายวิชา ได1แก- ปàญหาพัฒนาการของเด็กที่มีความต1องการ

พิเศษ การออกแบบการเรียนรู 1ท ี ่ เป 8นสากล การสอนที่

ตอบสนองความแตกต-าง 

ขั ้นที่ 4 การสะท7อนการเรียนรู7 ทบทวนการเรียนรู 1แบบ

ย1อนกลับในแต-ละสัปดาหV แล1วสะท1อนความคิดต-อคำถาม 

ได1แก- อะไรคือความคิดสำคัญที ่ได1รับ ช-วงเวลาของการ

เรียนรู1ที่ดีที่สุดที่เกิดขึ้นคือช-วงใด 

 

ระยะที่ 3 การร>วมมือรวมพลังในการคิดเชิงออกแบบ เป8นการเรียนรู1ในห1องเรียน จำนวน 4 สัปดาหV ครั้งละ 3 

ชั่วโมง ในระหว-างสัปดาหVสนทนากลุ-มย-อยเพื่อหาแนวทางแก1ปàญหาพัฒนาการและการเรียนรู1ของเด็กกรณีศึกษา 

และนำแนวทางแก1ปàญหาไปทดลองใช1กับเด็กในห1องเรียนอนุบาล แต-ละสัปดาหVดำเนินการเรียนการสอนอย-างเป8น

กิจวัตร ประกอบด1วย 3 ขั้นตอน ผลลัพธVการเรียนรู1ทำให1นิสิตเกิดความตระหนักรู1ด1านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม 

10-13 ขั้นที่ 1 การสำรวจความพร7อม เริ่มต1นการเรียนรู1ด1วยการนั่ง

หล ับตาพร 1อมฟàงเพลงบรรเลง สร 1างความผ -อนคลาย 

หลังจากนั้นให1สะท1อนความพร1อมในการเรียนรู1 และตอบ

คำถามสะท1อนคิด ได1แก- คำถามที่ผุดขึ้นมาในใจ ของขวัญ

หรือสิ่งที่เกิดขึ้นแล1วทำให1รู1สึกเบิกบานใจในสัปดาหVที่ผ-านมา

คืออะไร ความคิดสำคัญคืออะไร 

ขั้นที่ 2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู7 จัดวงสุนทรียสนทนา กลุ-มละ 

4-5 คน ให1นิสิตร-วมกันหาแนวทางแก1ปàญหาพัฒนาการและ

การเรียนรู1ของเด็กกรณีศึกษา แลกเปลี่ยนข1อมูลการประเมิน

และการนำโปรแกรมที่ได1ออกแบบไปทดลองใช1จริง ดังนี้ 

    สัปดาหVที่ 10 ระบุปàญหาของเด็กกรณีศึกษา (Define) ทำ

ความเข1าใจปàญหาที่แท1จริงของเด็กกรณีศึกษา สร1างแบบ

ประเมินหรือเลือกใช1เครื่องมือคัดกรองเพื่อระบุปàญหาของ

เด็ก  

    สัปดาหVที่ 11 ค1นหาทางเลือกในการแก1ปàญหา (Ideate) 

ระดมสมองค1นหาแนวทางในการแก1ปàญหาที่เป8นไปได1 เลือก

มา 1 แนวทาง เพื่อสร1างแบบร-างและนำแบบร-างไปใช1ใน 

การจัดกิจกรรมส-งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู1ของเด็ก

กรณีศึกษา  

  

ส. 10 สังเกตเด็กกรณีศึกษา และคัด

กรองหรือประเมินเพิ่มเติม 

ส. 11 ทดลองใช1แบบร-าง ครั้งที่ 1 

ส. 12 ทดลองใช1แบบร-าง ครั้งที่ 2 

ส. 13 อ-านทบทวนและตกผลึกจาก

สะท1อนการเรียนรู1รายสัปดาหV 
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ตารางที่ 5 (ต>อ) รายละเอียดกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยฯ 

สัปดาหXที่ รายละเอียดการจัดการเรียนการสอน งานที่มอบหมายให5ทำนอกชั้นเรียน 

     สัปดาหVที่ 12 นำเสนอแนวทางแก1ไข (Prototype) แต-ละ

กลุ-มนำเสนอผลการใช1แบบร-าง ครั้งที่ 1 รับฟàงข1อเสนอแนะ

และการให1ข1อมูลย1อนกลับ เพื่อนำไปปรับปรุงและทดลองใช1

แบบร-าง ครั้งที่ 2 

    ส ัปดาหVที่  13 นำเสนอแนวทางแก1ไข ฉบับปรับปรุง 

(Test) แต-ละกลุ-มนำเสนองาน (pitching)  

หลังจากนั้น เปyดพื้นที ่แลกเปลี่ยนเรียนรู 1เกี ่ยวกับเนื ้อหา

รายวิชา ได1แก- การประมวลประสาทสัมผัสรับรู1 ประสาท

สัมผัสทั้ง 12 การคัดกรองเด็กที่มีความต1องการพิเศษ การ

เรียนรู1ผ-านการเล-นเป8นฐาน การยอมรับลูกที่มีความต1องการ

พิเศษของผู1ปกครอง 

ขั ้นที่ 3 การสะท7อนการเรียนรู7 ทบทวนการเรียนรู 1แบบ

ย1อนกลับในแต-ละสัปดาหV แล1วสะท1อนความคิดต-อคำถาม 

ได1แก- อะไรคือความคิดสำคัญที ่ได1ร ับ ช-วงเวลาของการ

เรียนรู1ที่ดีที่สุดที่เกิดขึ้นคือช-วงใด 
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แผนภาพ 6 รายละเอียดขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยเพื่อ

เสริมสร1างความตระหนักรู1ด1านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม โดยใช1การปฏิบัติตามแนวจิตตปàญญาและกระบวนการคิด

เชิงออกแบบ ฉบับสมบูรณV 
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2.5 ลักษณะการดำเนินการ 

การดำเนินกระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย แบTงออกเปUน 2 

ลักษณะ ไดGแกT การเรียนรูGรTวมกันในหGองเรียน และการปฏิบัติกับเด็กในหGองเรียนอนุบาล รายละเอียด

เปUนดังน้ี 

2.5.1 การเรียนรูGรTวมกันในหGองเรียน เปUนกิจกรรมการเรียนรูGรายบุคคล กลุTมยTอย และกลุTม

ใหญT โดยเรียนรูGผTานประสบการณ6ตรงในการทำงานศิลปะ สุนทรียสนทนา การฟNงบรรยาย และ    

การนำเสนอผลงาน จัดประสบการณ6ใหGไดGสังเกตตนเองครบทั้งฐานการเรียนรูG 3 ฐาน ไดGแกT ฐานหัว 

คือ การคิด การไตรTตรอง การสะทGอนการเรียนรูG ฐานใจ คือ ความรูGสึก ความสัมพันธ6กับผูGอ่ืน และฐาน

กาย คือ การเคลื่อนไหวรTางกาย ภายใตGบรรยายกาศที่ผTอนคลาย ไวGวางใจ ปลอดภัย ใหGเกียรติกันและ

กัน และเคารพในความแตกตTาง 

2.5.2 การปฏิบัติกับเด็กในหGองเรียนอนุบาล เปUนการทำงานที่มอบหมายในระหวTางสัปดาห6 

ไดGแกT การสังเกตเด็ก การจัดกิจกรรมสTงเสริมพัฒนาการและการเรียนรูGใหGกับเด็กอนุบาล การประเมิน

หรือการคัดกรองเบ้ืองตGน  

 

2.6 ระยะเวลา 

รายวิชานี้ควรจัดการเรียนการสอนในภาคการศึกษาปลาย ระหวTางเดือนสิงหาคม-ธันวาคม 

หรือจัดใหGสอดคลGองกับการเปwดเรียนของโรงเรียนอนุบาล  

ระยะเวลาในการดำเนินกระบวนการฯ 13-14 สัปดาห6 โดยในระยะท่ี 3 สามารถขยายเวลา

การทดสอบแบบรTาง (test) ไดGอีก 1 สัปดาห6 เพื่อใหGไดGขGอมูลการประเมินพัฒนาการและการเรียนรูG

ของเด็กท่ีเปUนประโยชน6ในการปรับปรุงเปUนฉบับสมบูรณ6 

 

2.7 การประเมินผล 

 ประเมินประสิทธิผลของกระบวนการฯ โดยใชGแบบประเมินตนเองเก่ียวกับการตระหนักรูG

ดGานการปฏิบัติในหGองเรียนรวม และประเมินประสิทธิภาพของกระบวนการฯ โดยการสัมภาษณ6กลุTม 

 



บทท่ี 5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข9อเสนอแนะ 

 

การวิจัยเรื่อง การพัฒนากระบวนการเรียนการสอนรายวิชาการเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย

เพื่อเสริมสร?างความตระหนักรู?ด?านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมระดับปฐมวัย โดยใช?การปฏิบัติตามแนว  

จิตตปIญญาและกระบวนการคิดเชิงออกแบบ มีวัตถุประสงคMเพ่ือพัฒนากระบวนการฯ และศึกษาผลการใช?

กระบวนการเรียนการสอนเพื่อเสริมสร?างความตระหนักรู?ด?านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวมระดับปฐมวัย โดย

ใช?การปฏิบัติตามแนวจิตตปIญญาและกระบวนการคิดเชิงออกแบบ สำหรับนิสิตครุศาสตรมหาบัณฑิต 

สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย 

งานวิจัยครั ้งนี ้เปTนการวิจัยและพัฒนา เก็บข?อมูลทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ ประกอบด?วย      

การดำเนินการวิจัย 5 ข้ันตอน ดังน้ี 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข?อง สร?างเปTนกรอบแนวคิดในการวิจัย 

2. การพัฒนากระบวนการฯ และตรวจสอบคุณภาพเครื ่องมือวัดตัวแปรตาม พัฒนา

กระบวนการฯ ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย และเครื่องมือวัดตัวแปรตาม ได?แก] แบบประเมินตนเอง

เกี ่ยวกับความตระหนักรู ?ด ?านการปฏิบัติในห?องเรียนรวม และแนวคำถามกึ ่งโครงสร?างเกี ่ยวกับ

ประสบการณMเรียนรู?ในรายวิชา ตรวจสอบคุณภาพกระบวนการฯ โดยผู?ทรงคุณวุฒิ จำนวน 3 ท]าน และนำ

กระบวนการฯ ไปใช?ในจัดการเรียนการสอนรายวิชา 2717735 การเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย 

สำหรับนิสิตระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชการ ภาคการศึกษาต?น         

ป̀การศึกษา 2562 

3. การปรับปรุงกระบวนการฯ นำผลการศึกษาจากข้ันท่ี 2 มาใช?ในการปรับปรุงกระบวนการฯ 

และปรับปรุงเคร่ืองมือวัดความตระหนักรู?ด?านการปฏิบัติในห?องเรียนรวม 

4. การทดลองใช?กระบวนการฯ ฉบับปรับปรุง ศึกษาผลการใช?กระบวนการเรียนการสอนฯ 

ฉบับปรับปรุงกับนิสิตระดับมหาบัณฑิตสาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย ภาคนอกเวลาราชาการ ที่ลงทะเบียน

เรียนในภาคการศึกษาปลาย ป`การศึกษา 2562 จำนวน 13 คน แบบแผนการทดลองเปTนกลุ]มเดียววัด

ก]อนและหลังการใช?กระบวนการฯ วิเคราะหMข?อมูลโดยการหาค]าเฉลี่ย ส]วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การ

ทดสอบค]าที และการวิเคราะหMเน้ือหา 

5. การนำเสนอกระบวนการฯ ฉบับสมบูรณM นำผลจากข้ันท่ี 4 มาปรับปรุงเปTนกระบวนการฯ 

ฉบับสมบูรณM 
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สรุปผลการวิจัย 

1. กระบวนการเร ียนการสอนรายวิชาเร ียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยเพื ่อเสร ิมสร ?าง             

ความตระหนักรู?ด?านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม โดยใช?การปฏิบัติตามแนวจิตตปIญญาและกระบวนการคิด

เชิงออกแบบ ฉบับสมบูรณM 

 กระบวนการเรียนการสอนฯ ที่พัฒนาขึ้น เปTนการจัดกระบวนการเรียนรู?โดยให?ผู?เรียนได?

เรียนรู?ผ]านประสบการณMตรง ให?ความสำคัญกับการสะท?อนการเรียนรู? และการเชื่อมโยงการเรียนรู?ผ]าน

การปฏิบัติกับเด็กในห?องเรียน ประกอบด?วย 6 องคMประกอบ ดังน้ี 

1.1 หลักการ ประกอบด?วย 4 ประการ 

1.1.1 การจัดกระบวนการเรียนการสอนต?องสร?างให?ผู?เรียนได?เรียนรู?ผ]านประสบการณM

ตรง เปdดประสาทสัมผัสรับรู? และสะท?อนย?อนคิดเพ่ือสร?างความหมายต]อประสบการณMน้ัน ๆ  

1.1.2 การจัดกระบวนการเรียนการสอนต?องสนับสนุนให?ผู ? เร ียนคิดอย]างเปTน

กระบวนการผ]านการปฏิบัติกับเด็กในห?องเรียนเพ่ือให?เกิดความเข?าใจความต?องการท่ีแท?จริงของเด็ก 

1.1.3 การจัดกระบวนการเรียนการสอนต?องจัดโอกาสให?ผู ?เรียนฝgกปฏิบัติผ]าน       

การทำซ้ำและให?ข?อมูลปiอนกลับเพ่ือปรับความคิดให?ชัดเจน 

1.1.4 การจัดกระบวนการเรียนการสอนต?องสร?างพื้นที่แลกเปลี่ยนเรียนรู?และทำงาน

เปTนทีมระหว]างผู?เรียนเพ่ือขยายมุมมองนำไปสู]ประสิทธิภาพของการแก?ปIญหา 

1.2 วัตถุประสงคM เพ่ือพัฒนาความตระหนักรู?ด?านการปฏิบัติในช้ันเรียนรวมแก]ครูอนุบาล 

1.3  เนื้อหา ประกอบด?วย 1) เนื้อหาที่เกี่ยวข?องกับกระบวนการคิดและการเรียนรู? ได?แก]  

การคิดเชิงออกแบบ การปฏิบัติตามแนวจิตตปIญญาศึกษา การไตร]ตรองตนเอง การสังเกตอย]างใคร]ครวญ  

2) เน้ือหาท่ีเก่ียวข?องกับรายวิชา ได?แก] การให?การช]วยเหลือระยะแรกเร่ิม การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม  

ประเภทและลักษณะเด็กที ่ม ีความต?องการพิเศษ การส]งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู ?เด็กที ่มี          

ความต?องการพิเศษ 

1.4 ข้ันตอน ประกอบด?วย 3 ระยะ ดังน้ี 

ระยะท่ี 1 การสังเกตตนเอง เปTนการเรียนรู?ในห?องเรียน จำนวน 3 สัปดาหM ครั้งละ 3 

ชั่วโมง โดยฝgกการสังเกตอย]างใคร]ครวญผ]านการทำกิจกรรมศิลปะ ได?แก] การปIlนดิน การระบายสีน้ำ และ

การสังเกตต?นไม? แต]ละสัปดาหMดำเนินการเรียนการสอนอย]างเปTนกิจวัตร ประกอบด?วย 4 ขั้นตอน ได?แก] 

การสำรวจความพร?อม การสังเกตอย]างใคร]ครวญ การแลกเปลี่ยนเรียนรู? และการสะท?อนการเรียนรู? 

ผลลัพธMการเรียนรู?ทำให?นิสิตมีสติ รู?ตัว และมีทักษะในการสังเกตอย]างปราศจากอคติ 
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ระยะท่ี 2 การศึกษาเด็ก เปTนการเรียนรู ?ในห?องเรียน จำนวน 4 สัปดาหM ครั ้งละ 3 

ชั่วโมง และในระหว]างสัปดาหMสังเกตเด็กในห?องเรียนอนุบาล จำนวน 1 คน ที่นิสิตในฐานะครูประจำชั้นมี

ความกังวลใจ มีคำถามอยากรู?หรือต?องการหาแนวทางในการส]งเสริมพัฒนาการแก]เด็ก แต]ละสัปดาหM

ดำเนินการเรียนการสอนอย]างเปTนกิจวัตร ประกอบด?วย 4 ขั ้นตอน ได?แก] การสำรวจความพร?อม         

การสังเกตอย]างใคร]ครวญ การแลกเปลี่ยนเรียนรู? และการสะท?อนการเรียนรู? ผลลัพธMการเรียนรู?ทำให?นิสิต

เข?าใจเด็กอย]างลึกซ้ึง (Empathize) สามารถระบุปIญหาพัฒนาการและการเรียนรู?ของเด็กได? 

ระยะท่ี 3 การร]วมมือรวมพลังในการคิดเชิงออกแบบ เปTนการเรียนรู?ในห?องเรียน 

จำนวน 4 สัปดาหM ครั ้งละ 3 ชั ่วโมง ในระหว]างสัปดาหMสนทนากลุ ]มย]อยเพื ่อหาแนวทางแก?ปIญหา

พัฒนาการและการเรียนรู?ของเด็กกรณีศึกษา และนำแนวทางแก?ปIญหาไปทดลองใช?กับเด็กในห?องเรียน

อนุบาล แต]ละสัปดาหMดำเนินการเรียนการสอนอย]างเปTนกิจวัตร ประกอบด?วย 3 ขั ้นตอน ได?แก]           

การสำรวจความพร?อม การแลกเปล่ียนเรียนรู? และการสะท?อนการเรียนรู? ผลลัพธMการเรียนรู?ทำให?นิสิตเกิด

ความตระหนักรู?ด?านการปฏิบัติในช้ันเรียนรวม 
1.5 ลักษณะการดำเนินการ แบ]งออกเปTน 2 ลักษณะ ได?แก] 1) การเรียนรู?ร]วมกันในห?องเรียน 

เปTนกิจกรรมการเรียนรู?รายบุคคล กลุ]มย]อย และกลุ]มใหญ] โดยเรียนรู?ผ]านประสบการณMตรงในการทำงาน

ศิลปะ สุนทรียสนทนา การฟIงบรรยาย และการนำเสนอผลงาน และ 2) การปฏิบัติกับเด็กในห?องเรียน

อนุบาล เปTนการทำงานที่มอบหมายในระหว]างสัปดาหM ได?แก] การสังเกตเด็ก การจัดกิจกรรมส]งเสริม

พัฒนาการและการเรียนรู?ให?กับเด็กอนุบาล การประเมินหรือการคัดกรองเบ้ืองต?น 

1.6 ระยะเวลา ภาคการศึกษาปลาย ระหว]างเดือนสิงหาคม-เดือนธันวาคม ประมาณ 13-14 

สัปดาหM 

1.7 การประเมินผล ประกอบด?วย การประเมินประสิทธิผลของกระบวนการฯ โดยใช?แบบ

ประเมินตนเองเกี่ยวกับการตระหนักรู?ด?านการปฏิบัติในห?องเรียนรวม และการประเมินประสิทธิภาพของ

กระบวนการฯ โดยการสัมภาษณMกลุ]ม 

2. หลังใช?กระบวนการฯ พบว]า ค]าเฉลี่ยคะแนนด?านความตระหนักรู?ในชั้นเรียนรวมสูงกว]าก]อน

การใช?กระบวนการฯ อย]างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 เม่ือพิจารณารายด?าน พบว]า ทุกด?านมีค]าเฉล่ีย

คะแนนสูงกว]าก]อนการทดลอง อย]างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยค]าเฉลี่ยคะแนนด?านมุมมองต]อ

การเรียนรวมมีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด รองลงมาคือ ด?านการกระทำ และด?านทัศนคติต]อตนเอง 

ตามลำดับ 
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อภิปรายผลการวิจัย  

1. กระบวนการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัยโดยใช9การปฏิบัติตามแนว

จิตตปJญญาและกระบวนการคิดเชิงออกแบบสNงผลตNอความตระหนักรู9ด9านการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม 

ของนิสิต 

หลังการจัดการเรียนการสอนรายวิชาเรียนรวมในสถานศึกษาปฐมวัย พบว]า นิสิตมีค]าเฉล่ีย

คะแนนด?านความตระหนักรู?ในชั้นเรียนรวมสูงกว]าก]อนเรียนทั้ง 3 ด?าน ได?แก] มุมมองต]อการเรียนรวม 

ทัศนคติต]อตนเอง และการกระทำ มีค]าเฉลี่ยคะแนนสูงขึ้นอย]างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก

กระบวนการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นให?ความสำคัญกับการไตร]ตรองตนเองของผู?เรียนผ]านประสบการณM

ตรงในสถานการณMต]าง ๆ ไม]ว]าจะเปTนการเรียนรู?ในห?องเรียนที่มหาวิทยาลัย หรือการสังเกตเด็กใน

ห?องเรียนอนุบาล สอดคล?องกับงานวิจัยของ Chak (2006) Khayankij (2012) Jones, Jenkin, and 

Loard (2006) และ Schussler et al. (2010) ท่ีพบว]า การไตร]ตรองตนเองเปTนเครื่องมือที่นำไปสู]การ

เข?าใจตนเองและตระหนักรู?ในตนเองท้ังในด?านความคิด อารมณMความรู?สึกและการกระทำ  

นอกจากนี้ การปฏิบัติตามแนวจิตตปIญญาสร?างโอกาสให?นิสิตเรียนรู?ผ]านการใคร]ครวญทั้ง 3 ฐาน

การเรียนรู? ไม]ว]าจะเปTนการสังเกตการรับรู?ผ]านร]างกาย การสังเกตอารมณMความรู?สึกผ]านสัมพันธMกับผู?อ่ืน

และสิ่งแวดล?อม และการสังเกตความคิดที่เกิดขึ้น เปTนการเรียนรู?ที่ผู?เรียนตื่นตัว (active learner) เปdดรับ

ประสบการณMอย]างมีสติ เพื ่อสร?างความหมายต]อประสบการณMนั ้น ๆ นำไปสู]ความตระหนักรู ?ด?าน        

การปฏิบัติในชั้นเรียนรวม ได?แก] ความเข?าใจในภาควิชาการ คือ เนื้อหาและมุมมองต]อการเรียนรวม   

ภาควิชาชีพ คือ การจัดกิจกรรมส]งเสริมพัฒนาการและการเรียนรู?ที่สอดคล?องกับความต?องการของเด็ก 

แต]ละคน ทักษะการสังเกตอย]างปราศอคติ และภาคจิตวิญญาณ คือ การตระหนักรู?อารมณMตนเองและ

ความเข?าใจความรู?สึกของเด็ก สอดคล?องกับผลงานวิจัยของ Khayankij (2012) ที่นำการปฏิบัติตามแนว

จิตตปIญญาไปใช?ในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาการประเมินพัฒนาการและการเรียนรู?ของเด็กปฐมวัย 

ทั้งน้ี นิสิตสะท?อนความคิดว]า การเรียนรู?ในรายวิชาเปTนการเรียนรู?ที่มิได?ผ]านการท]องจำแต]เปTนความรู?ฝIง

ลึกภายในตน (tacit knowledge) เข?าใจผ]านประสบการณMตรง 

การออกแบบกระบวนการเรียนการสอนมีลักษณะเปTนลำดับขั้น โดยฝgกทักษะการสังเกตตนเอง

ด?วยเครื่องมือ คือ การสังเกตอย]างใคร]ครวญ แล?วจึงนำไปใช?ในการสังเกตเด็กตามความเปTนจริง ตาม

กระบวนการศึกษาเด็ก เพื ่อให?นิสิตสร?างความร]วมรู ?สึกในฐานะเปTนเด็กคนนั้นซึ ่งพัฒนาต]อไปเปTน      

ความเข?าใจความรู?สึกของเด็ก สอดรับกับกระบวนการคิดเชิงออกแบบซึ่งเริ่มต?นด?วย Empathize คือ  

การเข?าไปรับรู?มุมมองของเด็กและระบุปIญหาพัฒนาการและการเรียนรู?ที่ควรส]งเสริมจากทัศนะของผู?ใช? 

(Gallagher and Thordarson, 2018) แล?วจึงร]วมมือรวมพลังในการออกแบบกิจกรรมส]งเสริมพัฒนาการ

และการเรียนรู?แก]เด็กอย]างเปTนขั้นตอนท่ีอิงกับหลักฐานเชิงประจักษM สอดคล?องกับ Gottlieb et al. 
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(2017) ที่กล]าวว]า การคิดเชิงออกแบบสร?างให?เกิดการเข?าใจความรู?สึกผู?อื่น การร]วมมือรวมพลัง และ  

การลงมือทำทันที ความเปTนลำดับขั้นของทักษะและเนื้อหาที่เกี่ยวข?องกับการเรียนรวมทำให?นิสิตเรียนรู?

โดยไม]เกิดความเครียด เริ่มจากสิ่งใกล?ตัวหรือโลกภายในตนเองซึ่งนิสิตมีความคุ?นชิน ไปสู]สิ่งไกลตัวหรือ

โลกภายนอกซึ่งมีความท?าทายในการเข?าไปรับรู?ความคิด อารมณM ความรู?สึกของผู?อื่นหรือเด็กอนุบาลซึ่งไม]

มีทักษะในการสื่อสารความต?องการที่แท?จริงของตน ประสบการณMในแต]ละระยะของการเรียนการสอนถูก

จัดขึ้นอย]างมีความหมายและสามารถนำไปใช?ได?จริงขณะอยู]กับเด็กในห?องเรียนอนุบาลทำให?นิสิตเช่ือมโยง

การเรียนรู?ได?ง]าย ส]งผลต]อความเข?าใจมโนทัศนMการเรียนรวมซึ่งเปTนทั้งกระบวนการและกรอบคิด (Zabeli 

& Gjelaj, 2020) ทั้งนี้ ปIจจัยที่ส]งผลต]อทัศนคติต]อการเรียนรวมของครู ได?แก] ความรู?เกี่ยวกับบุคคลที่มี

ความต?องการพิเศษ ความเข?าใจเกี่ยวกับสิทธิเด็ก ประสบการณMที่เกี่ยวข?องกับเด็กที่มีความต?องการพิเศษ

จากเพื่อนครู ซึ่งทำให?ครูเปลี่ยนแปลงมุมมองต]อการเรียนรวม เปdดใจยอมรับในความแตกต]าง เห็นคุณค]า

ของความแตกต]าง ตระหนักต]ออารมณMตนเอง และพยายามปรับการสอนเพื่อตอบสนองต]อเด็กทุกคนใน

ช้ันเรียน (Dias and Cadime, 2016)  

นอกจากนี้ กระบวนการคิดเชิงออกแบบสามารถพัฒนาผู?เรียนในทุกมิติของการเรียนรู? ได?แก] 

พุทธิพิสัย จิตพิสัย และทักษะพิสัย เนื่องจากกระบวนการคิดเชิงออกแบบอาศัยทักษะการคิดขั้นสูงในการ

วิเคราะหM สังเคราะหM และสร?างสรรคMสิ่งใหม]เพื่อแก?ปIญหาในโลกแห]งความเปTนจริง (Razzouk, & Shute, 

2012) ทำให?เกิดความเข?าใจธรรมชาติและการเรียนรู?ของเด็กในชั้นเรียนรวม เชื่อมโยงความรู?ความเข?าใจ

เกี่ยวกับมโนทัศนMในการเรียนรวม นำสู]การปรับเปลี่ยนการปฏิบัติที่ตอบสนองต]อเด็กที่มีความแตกต]างเพ่ือ

แก?ปIญหาเด็กในชั ้นเรียนจากมุมมองของเด็ก สอดคล?องกับ Gallagher and Thordarson (2018) ท่ี    

กล]าว]า การคิดเชิงออกแบบถูกนำมาใช?ในทางการศึกษา 3 ลักษณะ ได?แก] เปTนวิธีการสอนของครูเพื่อให?

เกิดเปTนนักคิด เปTนเครื่องมือสำหรับครูในการออกแบบการเรียนรู?ให?แก]เด็ก และเปTนเครื่องมือสำหรับ

ผู?บริหารโรงเรียนในการสร?างให?เกิดการเปล่ียนแปลง 

 

2. การสังเกตอยNางใครNครวญรNวมกับการไตรNตรองเปTนเครื่องมือที่มีประสิทธิภาพในการสร9าง

ความเข9าใจความรู9สึกผู9อ่ืน 

 การสังเกตอย]างใคร]ครวญเปTนการปฏิบัติตามแนวจิตตปIญญาศึกษา อาศัยสติและความจดจ]อใน

การรับรู?ส่ิงท่ีสังเกตเข?ามาผ]านประสาทสัมผัสช]องทางต]าง ๆ ใส]ใจท้ังโลกภายใน คือ ความคิด อารมณM และ

ความรู?สึกของผู?สังเกต และโลกภายนอก คือ ส่ิงท่ีกำลังสังเกต อย]างเท]าทันและไม]รีบตัดสินปรากฏการณMท่ี

เกิดขึ้นในขณะสังเกต ทำให?สังเกตเห็นรายละเอียดและไวในการเปdดรับข?อมูลมากขึ้น สอดคล?องกับ 

Gallaghen and Thordarson (2018) ที่กล]าวว]า การสังเกตและการรับรู?รายละเอียดเปTนวิธีการเข?าถึง

ความเข?าใจความรู?สึกผู?อื่นได?อย]างดี และสอดคล?องกับ Brown (1999) ที่กล]าวถึง ผลลัพธMการเรียนรู?ของ
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ครูปฐมวัยที่สังเกตเด็กอย]างใคร]ครวญว]า นำไปสู]ปIญญาที่แจ]มชัด เห็นสิ่งต]าง ๆ ตามความเปTนจริง รวมท้ัง

เกิดความเมตตา ละเอียดอ]อน และเข?าใจความรู?สึกผู?อ่ืน  

 นอกจากนี้ ในกระบวนการคิดเชิงออกแบบอาศัยการไตร]ตรองเปTนระยะตลอดกระบวนการ ซ่ึง

เปTนศูนยMกลางของการเข?าใจปIญหาในมุมมองของเด็กที่ครูมีความกังวลใจ คำถามหรือข?อสงสัยที่เปTน

จุดเริ่มต?นของการศึกษาเด็ก ประกอบกับการไตร]ตรองตลอดกระบวนการ ทำให?นิสิตเข?าใจตนเอง เห็น

คุณค]าของความแตกต]างระหว]างบุคคล นำไปสู]ความเข?าใจในสิ่งที่เด็กเผชิญ นิสิตถอนตัวเองออกจาก   

การเปTนศูนยMกลางของความคิดและการตัดสิน เปdดพื้นที่ว]างของการรับรู?ปรากฏการณMเบื้องหน?าโดยไม]รีบ

ตัดสินหรือประเมิน ปล]อยวางความคาดหวังหรือสิ่งที่ต?องการให?เด็กเปTน ตั้งคำถามว]าเด็กต?องการสื่อสาร

อะไรโดยไม]เร]งรัดให?ได?มาซึ่งคำตอบ เปTนการทำงานผ]านปIญญาญาณหรือการรู?ด?วยหัวใจ ซึ่งทำให?เกิด

ความตระหนักต]ออคติ คุณค]า ตัวตน รวมทั้งสมมุติบัญญัติ (Gallagher and Thordarson, 2018) และ 

ครูเข?าถึงความเข?าใจความรู?สึกของเด็กผ]านประสบการณMทางบวกท่ีเรียกได?ว]าเปTนสภาวะลื่นไหล เปTนหน่ึง

เดียวกับกิจกรรมที่กำลังทำ ไม]มีความเครียด ซึ่งเปTนการรู?ขึ้นมาเองด?วยความผ]อนคลาย ปราศจากการ

พยายามบีบคั้นให?ได?คำตอบ (Loyola et al. , 2020) และสอดคล?องกับ Agbenyega and Klibthong 

(2012) ที่กล]าวว]า การไตร]ตรองทำให?เห็นและเข?าใจในมุมมองผู?อื่น การไตร]ตรองตนเองและผู?อื่นนำมาซ่ึง

ความเข?าใจใหม]ที ่ลึกซึ ้งเกี ่ยวกับความแตกต]างทางวัฒนธรรม และการตอบสนองที ่สอดคล?องกับ        

ความต?องการจำเปTนของเด็กซ่ึงมีความหลากหลายในช้ันเรียน 

 

3. กระบวนการเรียนการสอนที ่พัฒนาขึ ้นสร9างให9เกิดสภาวะลื ่นไหลซึ ่งนำไปสู Nศักยภาพ         

การเรียนรู9สูงท่ีสุด 

บรรยากาศการเรียนรู?ในรายวิชามีความผ]อนคลาย ไว?วางใจ เปdดรับโดยไม]ถูกตัดสินว]าถูกหรือผิด 

เอื้อให?นิสิตอยู]ในสภาวะการเรียนรู?ที่หลุดออกจากพื้นที่ปลอดภัย เปTนช]วงเวลาของการตื่นตัว สนใจใคร]รู? 

ตั้งคำถาม และพยายามหาคำตอบ นอกจากนี้ ความท?าทายหรือโจทยMงานที่มอบหมายให?นิสิตมีความพอดี 

ไม]ยากเกินความสามารถและไม]ง]ายจนเกินไปทำให?นิสิตเข?าสู]สภาวะลื่นไหลในการเรียนรู?ตลอดรายวิชา 

เวลาผ]านไปอย]างรวดเร็ว ผลลัพธMที่เกิดขึ้น คือ นิสิตสามารถออกแบบกิจกรรมส]งเสริมพัฒนาการและ  

การเรียนรู?ที่ตอบโจทยMเด็กกรณีศึกษาและสอดคล?องกับบริบทของเด็ก กระบวนการของการทำซ้ำไม]ได?ทำ

ให?เกิดความเบื่อหน]าย แต]ทำให?ความคิดคมชัดมากขึ้น สอดคล?องกับ Gallagher and Thordarson 

(2018) ที่กล]าวว]า การคิดเชิงออกแบบนำมาใช?ในการพัฒนาครูให?เปTนนักคิดที่สามารถสร?างแผนการ

จัดการเรียนรู?ได?ตอบสนองต]อความต?องการที่แท?จริงของเด็ก นิสิตเข?าสู]วงจรการทำซ้ำ คิดและปรับ

กระบวนการจนได?แผนการจัดกิจกรรมที่สามารถนำไปใช?กับเด็กได? เปTนผลลัพธMการเรียนรู?ที่สำคัญของ

รายวิชาคือ สามารถออกแบบกลยุทธMการสอนและปรับเปลี่ยนสิ่งแวดล?อมที่เหมาะสมกับความสามารถ
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และความต?องการของเด็กเปTนรายบุคคลได? และสอดคล?องกับผลการวิจัยของ Loyola et al. (2020) ท่ี

พบว]า ครูเกิดความคิดสร?างสรรคMในการออกแบบพื้นที่การเล]นร]วมกับเด็กอนุบาลภายใต?สภาวะลื่นไหล

และหลอมรวมเปTนหน่ึงเดียวกับกิจกรรมท่ีกำลังกระทำ  

นอกจากนี้ การสร?างพื้นที่เปdดซึ่งทำให?ผู?เรียนสื่อสารอย]างซื่อสัตยMเกี่ยวกับประสบการณMนำไปสู]

การเปลี่ยนแปลงทางมุมมองและความคิด การเปdดใจกว?างเปTนกุญแจสำคัญในการพัฒนาสัมพันธภาพท่ี

แน]นแฟiนระหว]างกัน เพื่อให?เกิดความสบายใจ เปTนพื้นที่การเรียนรู?ที่สามารถสื่อสารประเด็นที่อ]อนไหวซ่ึง

เสียงท่ีส่ือสารออกไปถูกรับฟIงโดยไม]ตัดสิน วงสุนทรียสนทนาเปTนพื้นที่ปลอดภัยที่ทำให?ได?รับฟIงอย]างตั้งใจ

และสะท?อนการเรียนรู?ผ]านประสบการณMของเพ่ือนในกลุ]ม นำมาสู]ความเข?าใจในความแตกต]างหลากหลาย

และการยอมรับในความแตกต]างระหว]างบุคคลท่ีมีต]อเด็กในช้ันเรียน (Agbenyega & Klibthong, 2012) 

 

ข9อเสนอแนะ 

ข?อเสนอแนะในการนำไปใช? 

1. การเตรียมความพร9อม ผู ?สอนควรจัดให?มีการประเมินก]อนเรียนโดยผู ?เร ียนประเมิน        

ตนเองในด?านความรู? ทัศนคติ และทักษะในการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม เพื่อให?ทราบพื้นฐานของผู?เรียน    

แต]ละคน ผู ?สอนสามารถเพิ ่มเนื ้อหาเพื ่อปูพื ้นฐานความรู ?ทางด?านการศึกษาพิเศษแก]ผู ?เรียนที ่ขาด

ประสบการณMด?านการศึกษาได? โดยให?ผู ?เรียนศึกษาด?วยตนเองจากแหล]งข?อมูลที่เตรียมไว?นอกเวลา       

การเรียนรู?ที ่กำหนดในรายวิชา นอกจากน้ี ควรกำหนดตารางการเรียนรู?ในรายวิชาให?สอดคล?องกับ      

การเปdดปdดภาคการศึกษาของเด็กอนุบาล เพื่อให?สามารถวางตารางการทำงานท่ีผู ?เรียนสามารถนำ

โปรแกรมหรือกิจกรรมท่ีออกแบบข้ึนในระยะท่ี 3 ไปทดลองใช?จริงกับเด็กในห?องเรียนรวม 

2. การประเมินผลลัพธ\การเรียนรู9 ผู?สอนควรจัดให?มีการประเมินเพื่อการเรียนรู? (assessment 

for learning-AfL) ในแต]ละระยะของกระบวนการเรียนการสอน และให?ข?อมูลปiอนกลับเพื่อให?ผู?เรียน

ออกแบบและปรับปรุงการเรียนรู?ของตนให?ตอบผลลัพธMการเรียนรู?ในแต]ละระยะ ในขณะเดียวกัน ผู?สอน

สามารถปรับรายละเอียดกิจกรรมเพื่อให?สอดคล?องกับลักษณะของผู?เรียนที่มีประสบการณMแตกต]างกันแต]

ต?องเรียนรู?ร]วมกัน 

3. การมอบหมายงาน ผู?สอนควรให?ภาพรวมของงานที่มอบหมายตลอดการเรียนรู?เพื่อให?ผู?เรียน

เห็นภาพภาระงานและบริหารจัดการเวลาได?เหมาะสม ทั้งนี้ ควรให?ข?อมูลปiอนกลับเปTนรายบุคคลในแต]ละ

งาน และควรมีพื้นท่ีเผยแพร]ผลผลิตของผู?เรียนที่เปTนโปรแกรมหรือกิจกรรมส]งเสริมการเรียนรู?ของเด็ก

กรณีศึกษาเพื่อขยายองคMความรู?แก]สาธารณะ และเปTนความภาคภูมิใจของผู?เรียนในฐานะผู?สร?างสรรคM

วิธีการแก?ปIญหาจากมุมมองของผู?ใช? 
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4. บทบาทของผู9สอน ผู?สอนเปTนผู?อำนวยความสะดวกในการเรียนรู? โดยสร?างบรรยากาศที่เปTน

มิตร มั่นคงปลอดภัย เปdดใจรับฟIง ให?เกียรติกันและกัน ห?อยแขวนการตัดสิน เพื่อให?ผู?เรียนรู?สึกสบายใจใน

การแสดงออกทั ้งทางความคิดและความรู ?สึกโดยปราศจากการถูกตัดสิน ผู ?สอนมีความยืดหยุ ]นใน        

การตอบสนองต]อเสียงสะท?อนหรือคำร?องขอของผู?เรียน ซึ่งศูนยMกลางการเรียนการสอนมิใช]ตัวผู?สอน ที่ให?

ความรู ?ผ]านการบรรยาย หากเปTนการให?ความสำคัญกับความต?องการของผู ?เรียนและคุณค]าของ

ประสบการณMตรงของผู?เรียนในฐานะครูประจำชั้นที่มีเด็กที่มีความต?องการพิเศษหรือเด็กกลุ]มเสี่ยงในช้ัน

เรียน 

ข?อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต]อไป 

 ผลลัพธMปลายทางของกระบวนการคิดเชิงออกแบบ คือ นวัตกรรมที่ใช?ในการแก?ปIญหาการเรียนรู?

ของเด็ก การวิจัยครั ้งต]อไปควรขยายผลโดยนำกระบวนการคิดเชิงออกแบบไปใช?ในการพัฒนา

ความสามารถในการออกแบบแผนการจัดการเรียนรู?ที่สอดคล?องกับความต?องการของเด็กในชั้นเรียน หรือ

นำไปใช?เปTนเคร่ืองมือพัฒนาวิชาชีพครูท้ังครูประจำการและก]อนประจำการ นอกจากน้ี ควรทำการวิจัยกับ

ผู?เรียนจำนวนมากขึ้นเพื่อตรวจสอบว]า กระบวนการเรียนการสอนฯ สามารถเสริมสร?างความตระหนักรู?

ด?านการปฏิบัติในช้ันเรียนรวมได? 
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เครื่องมือที่ใช;ในการวิจัย 

 

1. แนวคำถามก่ึงโครงสร3างเก่ียวกับประสบการณ<เรียนรู3 

 1.1 ความคิดเห็นเก่ียวกับกระบวนการเรียนการสอน 

 1.1.1 บรรยากาศการเรียนรู.ในรายวิชาน้ีเป5นอย7างไร 

 1.1.2 เน้ือหาในกระบวนการเรียนการสอนเป5นอย7างไร อยากให.เพ่ิมเติมเน้ือหาใดบ.าง 

 1.1.3 ขั้นตอนของกระบวนการเรียนการสอนเป5นอย7างไร กิจกรรมการเรียนรู.ในแต7ละขั้นนำไปสู7

ความเข.าใจประเด็นการเรียนรวมหรือไม7 อย7างไร ส่ิงท่ีควรปรับปรุง หรือเปล่ียนแปลง คืออะไร 

 1.1.4 assignment ต7าง ๆ ได.แก7 การสะท.อนคิดบทความ การสังเกตเด็ก การออกแบบกิจกรรม

ส7งเสริมพัฒนาการเด็ก มีความเหมาะสมหรือไม7 อย7างไร 

 1.1.5 การประเมินผลกระบวนการฯ รวมทั้งการให.ผลย.อนกลับแก7ผู.เรียนเป5นอย7างไร สิ่งที่ควร

ปรับปรุงหรือเปล่ียนแปลงให.ดีข้ึนคืออะไร 

 1.2 ผลลัพธ<การเรียนรู3 

 1.2.1 มุมมองต&อการเรียนรู/ ยกตัวอย7างการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในประเด็นวิธีคิด การมองโลก 

ความเช่ือ ความรู. คุณค7าทางวิชาชีพ ท่ีมีผลต7อการปฏิบัติในช้ันเรียนรวม 

 1.2.2 ทัศนคติต&อตนเอง ยกตัวอย7างการเปล่ียนแปลงหรือการตระหนักรู.ทางอารมณbท่ีเกิดข้ึน การ

รับรู.คุณค7าหรือเห็นสิ่งที่ดีงามหรือข.อจำกัดในตนเอง ซึ่งมีผลต7อการปฏิบัติในชั้นเรียนรวม ยกตัวอย7างการ

เปลี่ยนแปลงด.านทัศนคติต7อเด็กที่มีความแตกต7างในชั้นเรียนอนุบาล ความรู.สึกที่มีต7อเด็กในชั้นเรียนซึ่งมี

ผลต7อการปฏิบัติในช้ันเรียนรวม 

 1.2.3 การกระทำ ยกตัวอย7างการเปล่ียนแปลงการปฏิบัติของนิสิตต7อเด็กในช้ันเรียน มีการกระทำ

ที่แตกต7างไปจากเดิม การปฏิบัติหรือตั้งใจว7าจะปฏิบัติในการพัฒนาตัวเองให.สามารถตอบสนองต7อเด็กทุก

คนอย7างเหมาะสม 

 

 

 

 

 

 

 



 81 

2. แบบประเมินตนเองเก่ียวกับความตระหนักรู3ด3านการปฏิบัติในช้ันเรียนรวม 

 

แบบประเมินตนเองของนิสิต 

เร่ือง ความตระหนักรู3ด3านการปฏิบัติในช้ันเรียนรวม 

 

ช่ือนามสกุล..............................................................อายุ.............ประเมินคร้ังท่ี...........วันท่ี............... 

 

คำชี้แจง แบบประเมินนี้มีวัตถุประสงคbเพื่อให.นิสิตประเมินตนเองในประเด็นความตระหนักรู.ด.านการ

ปฏิบัติในชั้นเรียนรวม ขอให.นิสิตอ7านข.อความแต7ละข.ออย7างใคร7ครวญ แล.วใส7เครื่องหมาย ✓�ลงในช7อง

ตามความคิดเห็นของนิสิต ดังน้ี 

 5  หมายถึง เห็นด.วยอย7างย่ิง 

 4  หมายถึง เห็นด.วย 

 3  หมายถึง ไม7แน7ใจ 

 2  หมายถึง ไม7เห็นด.วย 

 1  หมายถึง ไม7เห็นด.วยอย7างย่ิง 

 

ข(อที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
1. มุมมองตEอการเรียนรวม 
1 ฉันเชื่อวEาเด็กปฐมวัยทุกคนควรได(เรียนในชั้นเรียนรวม ไมEวEาจะเปOนเด็กที่มีความ

ต(องการพิเศษระดับรุนแรง ปานกลาง หรือเล็กน(อย 
     

2 ฉันเชื่อวEาเด็กทุกคนมีศักยภาพ สามารถเรียนรู( และพัฒนาได(      
3 ฉันให(ความสำคัญกับสิ่งที่เด็กทำได(มากกวEาสิ่งที่เด็กทำไมEได(      
4 ฉันเข(าใจลักษณะของเด็กที่มีความต(องการพิเศษแตEละประเภท      
5 ฉันให(ความสำคัญกับการออกแบบการเรียนรู(ที่มีความเฉพาะสำหรับเด็กที่มี

ความต(องการที่แตกตEาง 
     

6 ฉันเชื่อวEาการจัดการเรียนรวมที่มีประสิทธิภาพจำเปOนต(องรEวมมือกันในลักษณะ
สหสาขาวิชาชีพ 

     

7 ฉันเชื่อวEาทุกคนไมEวEาจะเปOนเด็กทั่วไป เด็กที่มีความต(องการพิเศษ ผู(ปกครอง 
หรือแม(แตEครู จะได(ประโยชนaจาการเรียนรวม 

     

8 ฉันมีความสามารถในการสนับสนุนการเรียนรู(แกEเด็กทุกคนในชั้นเรียน      
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ข(อที ่ รายการ 
ระดับความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 
2. ทัศนคติตEอตนเอง 
9 ฉันเทEาทันความคิด อารมณa ความรู(สึกของตนเอง      
10 ฉันเข(าใจอารมณa ความรู(สึกที่เกิดขึ้นของฉัน รวมทั้งเหตุหรือรากของอารมณa 

ความรู(สึกนั้น ๆ  
     

11 ฉันเข(าใจความรู(สึกหรืออารมณaของเด็ก      
12 ฉันให(คุณคEาหรือชื่นชมในความแตกตEางของเด็กแตEละคนในชั้นเรียน      
13 ฉันอดทน อดกลั้น ไมEแสดงความรู(สึกทางลบตEอความแตกตEางและความ

หลากหลายในชั้นเรียน 
     

14 ฉันบอกได(วEาอะไรคือความเชื่อหรือสิ่งที่ฉันยึดถือในการสอนเด็ก      
15 ฉันรู(วEาอะไรบ(างในตัวฉันที่ต(องปรับเปลี่ยน พัฒนา หรือแก(ไข      
16 ฉันมุEงมั่นตั้งใจการเรียนรู( เติบโต และเปลี่ยนแปลงตนเองให(สามารถจัดการเรียน

รวมได(อยEางมีประสิทธิภาพ 
     

3. การกระทำ 
17 ฉันตอบสนองตEอเด็กแตEละคนแตกตEางกันตามความต(องการจำเปOนและ

ลักษณะเฉพาะของเด็กที่แตกตEางกัน 
     

18 ฉันจัดสิ่งแวดล(อมหรือสภาพการณaที่เอื้อตEอการเรียนรู(ที่แตกตEางกันทำให(ทุกคน
สามารถเข(ารEวมกิจกรรมในชั้นเรียนได( 

     

19 ฉันให(ทางเลือกกับเด็กในการทำกิจกรรม ตามความสนใจ และความสามารถ      
20 ฉันใช(ภาษาทั้งวัจนะและอวัจนภาษาที่แสดงถึงการให(เกียรติเด็กทุกคน      
21 ฉันจัดกลุEมเด็กและมอบหมายงานตามความสามารถ      
22 ฉันจัดให(เด็กทุกคนมีสEวนรEวมในการสร(างความรู(ด(วยตนเองรEวมกัน      
23 ฉันใช(การประเมินตามสภาพจริงเพื่อสนับสนุนการเรียนรู(ของเด็กรายบุคคล      
24 ฉันปรับ เปลี่ยน วิธีการ สื่อ วัสดุ หรือสภาพแวดล(อม เพื่อให(เด็กที่มีความ

ต(องการที่แตกตEางสามารถบรรลุวัตถุประสงคaการเรียนรู(ที่ตั้งไว(ได( 
     

 

สะท3อนความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................................... 
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ภาคผนวก ค 
บรรยากาศการเรียนรู;ในรายวิชา 

 

 
ภาพที่ 1 กิจกรรมปdeนดิน 

 

 
ภาพที่ 2 กิจกรรมสังเกตต(นไม( 
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ภาพที่ 3 สนทนากลุEม 

 

 
ภาพที่ 4 ระบายสีฝุgนกายภาพและพลังงานของเด็ก 
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ภาพที่ 5 นำเสนอข(อมูลเกี่ยวกับเด็กกรณีศึกษา 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 86 

ภาคผนวก ง 
ผลผลิตของนิสิตในรายวิชา 

 

 
ภาพที่ 6 โปรแกรมสEงเสริม sense of life 
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ภาพที่ 7 โปรแกรมสEงเสริม sense of balance และ movement 
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ภาพที่ 8 โปรแกรมสEงเสริม sense of movement 
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