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คณะผูเ้ขียน 
 

บรรณาธิการ 
รองศาสตราจารย ์ณฏิฐารตัน์  ปภาวสทิธิ ์
ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วรนิทร  ชวศริ ิ

นายวโิรจน์  ธรีธนาธร 
 

ผูเ้ช่ียวชาญเฉพาะทางของโครงการวิจยั 
ดา้นสารออกฤทธิช์วีภาพ:  

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์ดร.วรนิทร  ชวศริ ิ 
(ภาควชิาเคม ีคณะวทิยาศาสตร ์จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั) 

ดา้นพนัธุไ์มป้า่ชายเลน:  
นายวโิรจน์  ธรีธนาธร 

 
หน่วยปฏิบติัการนิเวศวิทยาทางทะเล ภาควิชาวิทยาศาสตรท์างทะเล  

คณะวิทยาศาสตร ์ จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
รองศาสตราจารย ์ณฏิฐารตัน์  ปภาวสทิธิ ์

ผูช้ว่ยศาสตราจารย ์อชิฌกิา  ศวิายพราหมณ์ 
นางสาวจริาวรรณ  ใจเพิม่ 
นางสาวศุภมยั  พรหมแกว้ 
นางสาวปิยพรรณ  เหมนุกลู 

นางสาวทพิยน์ภา  สวุรรณสนิท 
นางสาวดวงธมลพร  นุตเจรญิ 
นางสาวหน่ึงฤทยั  ยกน้อย 

 
คณะเทคโนโลยีการเกษตรและอตุสาหกรรม มหาวิทยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลสวุรรณภมิู 

วิทยาเขตพระนครศรีอยทุธยา หนัตรา 
อาจารย ์ณฐักติทิ ์ โตอ่อน 
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นายน้อม  ฮัน้เยก็ 
นายดบั  ฤทธเิดช 
นางปุก  รกัษารกัษ ์
นายนิยม รกัษารกัษ ์
นายมนตร ี ฮัน้เยก็ 
นายอนงค ์ สารคุณ 
นางปะ  ตาํเผอืก 
นางกติยิา  ฮัน้เยก็ 
นางเขยีน  ฮัน้เยก็ 

นายทนงศกัดิ ์ สารคุณ 
นางวริตัร  ฮัน้เยก็ 
นางปราณ ี ฤทธเิดช 
นายสาํราญ  ชเูพง็ 

นางยุพนิ  ดาํรงศุภลกัษณ์ 
นางศรอีาํไพ  สองเมอืง 
นางสาวซนิ  ฮัน้เยก็ 
นายประยรู ยิง่ขจร 
นายนิรมติ ศกัดิน้์อย 
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คาํนํา 

 
 ป่าชายเลนมคีวามสําคญัต่อชุมชนชายฝ ัง่ทัง้เป็นแหล่งอาหาร แหล่งเพาะพนัธุ์สตัวน้ํ์าและ
ช่วยป้องกนัการกดัเซาะชายฝ ัง่และรกัษาคุณภาพสิง่แวดลอ้ม นอกจากนี้ยงัมกีารใชป้ระโยชน์จากพชื
ป่าชายเลนในดา้นสมุนไพรเน่ืองจากมพีชืสมุนไพรและพชือาหารหลากหลายชนิดทีพ่บไดใ้นบรเิวณน้ี
พชืผกัพืน้บา้นหลายชนิดใชร้บัประทานเป็นผกัน้ําพรกิหรอืประกอบอาหารได ้เช่น ผลและดอกของตน้
เหงอืกปลาหมอดอกมว่ง ยอดอ่อนโกงกางใบเลก็และโกงกางใบใหญ่ ยอดและผลของราม ยอดอ่อนตน้
ลําแพนและลําแพนหนิ  และฝกัของไมก้ลุ่มถัว่และพงักาหวัสุม พชืหลายชนิดในป่าชายเลนสามารถใช้
เป็นยาสมนุไพรเป็นยาแผนโบราณ เช่น ใบเหงอืกปลาหมอใชร้กัษาแผลเรือ้รงั เปลอืกผลและเมลด็ของ
ตะบูนขาวใช้ต้มน้ําแก้ทอ้งร่วง ส่วนใบของมะนาวผนํีามาตําและทาบรเิวณทีเ่ป็นลมพษิเพื่อรกัษาได ้
และฝกัอ่อนของโกงกางใบใหญ่ใชเ้ป็นยาตม้แกป้วดทอ้ง ปวดหลงั ปวดเอว เป็นตน้ 
 ชุมชนบา้นทุง่ตะเซะในอดตีไดม้รีปูแบบการรกัษาสุขภาพดว้ยยาสมุนไพรเป็นหลกัเน่ืองจาก
อยูห่า่งไกลจากภายนอก โดยมหีมอพืน้บา้นหรอืทีช่าวบา้นเรยีกวา่ “หมอบา้น” เป็นผูท้าํการวนิิจฉยัและ
บาํบดัรกัษาโรค นอกจากน้ียงัเป็นผูส้บืทอดภูมปิญัญาสมุนไพรและความรูเ้กีย่วกบัการรกัษาโรค ตํารบั
ยาต่างๆ ใหค้นรุน่หลงัในการจดัการทรพัยากรป่าชายเลนของชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ ไดม้กีารกําหนดเขต
เพื่อใช้ประโยชน์จากพชืสมุนไพร จดัเป็นสวนป่าสมุนไพรและแหล่งเรยีนรู้ของชุมชน ได้เคยมกีาร
ดําเนินการเพื่อรวบรวมภูมปิญัญาการแพทย์พืน้บา้นและคุณค่าสมุนไพรในป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ 
ผูใ้หญ่น้อม ฮัน้เยก็ ซึง่เป็นผูนํ้าชุมชนทีส่ําคญัคนหน่ึงและเป็นหมอพืน้บา้นในปจัจุบนัของชุมชนได้มี
การปรกึษากบัทมีวจิยั เพื่อใหจ้ดัทําหนังสอืพรรณไมส้มุนไพรในป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั 
ใหม้คีวามสมบรูณ์ทัง้รปูภาพ รายละเอยีดเน้ือหาเกีย่วกบัพนัธุไ์มแ้ละการใชป้ระโยชน์สมุนไพร ทมีวจิยั
จงึไดด้ําเนินการค้นความรูเ้พิม่เตมิเกี่ยวกบัรายละเอยีดลกัษณะพนัธุ์ไมแ้ละการกระจายของพนัธุ์ไม้
คุณสมบัติทางเภสัชกรรมของสมุนไพร   องค์ประกอบสารออกฤทธิท์างชีวภาพ  (Bioactive 
Compounds) และวธิกีารใชส้มุนไพรเป็นยาเพือ่จดัทาํเป็นหนงัสอืสาํหรบัเผยแพรเ่พือ่ใหเ้ป็นประโยชน์
แก่บุคคลผูส้นใจทัว่ไปและเพือ่เป็นขอ้มลูพืน้ฐานสาํหรบัการจดัการทรพัยากรป่าชายเลนแบบบรูณาการ
สาํหรบัชุมชนบา้นทุ่งตะเซะเองทีใ่นอนาคตอาจมแีผนการพฒันาพืน้ทีส่วนสมุนไพรป่าชายเลนใหเ้ป็น
เชงิธุรกจิเพือ่นํารายไดเ้ขา้สูชุ่มชนเชน่เดยีวกบัชุมชนทีม่กีารดาํเนินการอยู่ในหลายจงัหวดั เช่น จงัหวดั
จนัทบุร ีระยองและกาญจนบุร ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คณะผูว้จิยั 
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กิตติกรรมประกาศ 

 
 การจดัทําหนังสอืคู่มอืพรรณไมส้มุนไพรในป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั ไดร้บัการ
สนบัสนุนอย่างดเียีย่มจาก Laboratories De Biologie Vegetale Yves Rocher (YVES ROCHER 
S.A.) แห่งประเทศฝรัง่เศสร่วมกบับรษิทั อฟีโรเช่ (ประเทศไทย) ซึง่นอกเหนือจากการใหทุ้นสนบัสนุน
โครงการวจิยัการฟ้ืนฟูป่าชายเลนแบบบรูณาการในบรเิวณป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั
แลว้ ยงัใหค้วามสาํคญักบัเอกสารทีจ่ดัทําขึน้เพื่อเผยแพร่ซึง่เป็นผลงานจากการดําเนินโครงการวจิยัน้ี  
หนังสอืคู่มอืพรรณไมส้มุนไพรในป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั สามารถใชเ้ป็นขอ้มูลพืน้ฐาน
สาํคญัการจดัการทรพัยากรปา่ชายเลนของชุมชนและเป็นแหล่งเรยีนรูส้าํหรบัชุมชนและผูส้นใจทัว่ไป 
 ขอขอบคุณเจ้าหน้าที่สํานักงานหอพรรณไม้ สํานักวจิยัอนุรกัษ์ป่าไม้และพนัธุ์พชื กรม
อุทยานแห่งชาต ิสตัวป์่าและพนัธุพ์ชื ในการอํานวยความสะดวกทุกครัง้ในการคน้หาหนังสอืและถ่าย
เอกสารเพือ่นํามาประกอบการคน้ควา้วจิยั 
 ขอขอบคุณคุณนิรุชา อุดมวงค์ยนต์ ที่แสดงสปิริตของสมาชิกเก่าทีมหน่วยปฏิบตัิการ
นิเวศวทิยาทางทะเลในการออกแบบปกอนัสวยงามสําหรบัหนังสอืเล่มน้ี ขอขอบคุณสมาชกิหน่วย
ปฏบิตักิารนิเวศวทิยาทางทะเลทีช่ว่ยรว่มแรงรว่มใจใหข้อ้คดิเหน็ทีเ่ป็นประโยชน์ในการออกแบบรปูเล่ม
ตลอดจนการจดัหาขอ้มลูและการจดัภาพเพือ่ใหห้นงัสอืเล่มน้ีมคีวามสมบรูณ์ยิง่ขึน้ 
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สารบญั 

      
      เรือ่ง หน้า 
ความเป็นมาของหนังสือคู่มือพรรณไม้สมนุไพรในป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ 
จงัหวดัตรงั 

1 

     ปา่ชายเลนชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ 5 
     สถานภาพความอุดมสมบรูณ์ของพนัธุไ์มป้า่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ 9 
     การใชป้ระโยชน์จากพชืปา่ชายเลนในดา้นสมนุไพรในชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ 15 
     การใชห้นงัสอืคูม่อืพรรณไมส้มนุไพรปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 17 
ไม้ยืนต้น (Trees) 21 
     แสมขาว  (Avicennia alba Blume) 23 
     แสมทะเล  (Avicennia marina (Forssk.) Vicrh) 25 
     แสมดาํ  (Avicennia Officinalis L.) 28 
     ลาํแพนหนิ  (Sonneratia griffithii Kurz.) 31 
     ลาํพ ู (Sonneratia caseolaris (L.) Engl.) 33 
     ลาํพทูะเล  (Sonneratia alba) 35 
     ลาํแพน  (Sonneratia ovate Back.) 38 
     โกงกางใบเลก็  (Rhizophora apiculata Bl.) 40 
     โกงกางใบใหญ่  (Rhizophora mucronata Lamk.) 43 
     ถัว่ขาว  (Bruguiera cylindrical (L.)BI.) 46 
     ถัว่ดาํ  (Bruguiera parviflora (Roxb.))  49 
     พงักาหวัสมุดอกขาว  (Bruguiera sexangula (Lour.) Poir.) 52 
     พงักาหวัสมุดอกแดง  (Bruguiera gymnorrhiza (L.) Lamk.) 55 
     โปรงแดง  (Ceriops tagal (Perr.) C.B.Rob.) 59 
     โปรงขาว  (Ceriops decandra (Griff.) Ding Hou) 62 
     ตะบนูขาว  (Xylocarpus granatum Koen) 65 
     ตะบนูดาํ  (Xylocarpus moluccensis (Lamk)) 69 
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      เรือ่ง หน้า 
     ตาตุ่มทะเล  (Excoecaria agallocha L.) 73 
     ดุหุน  (Heritiera Littoralis Dryand.) 77 
     ตนีเป็ดทะเล  (Cerbera odollam Gaertn.) 79 
     จกิทะเล  (Barringtonia asiatica (L.) Kurz) 82 
     มะคะ  (Cynometra ramiflora L.) 85 
     ตาเสอื  (Aglaia cucullata (Roxb.) Pellegrin) 88 
     ปอทะเล  (Hibicus tiliaceus) 90 
     เมา่ไขป่ลา  (Antidesma ghaesembilla Gaerth) 94 
     สม้เมา่โปโล  (Antidesma montanum Bl.) 98 
     ยอ  (Morinda citrifolia L.) 100 
     แคยอดดาํ  (Dolichandrone spathacea (l.f.)) 106 
     ขีเ้หลก็  (Cassia siamea lamk) 109 
     หนั  (Knema  globularia (Lamk.) Warb.) 113 
     ผกัหวานปา่  (Melientha suavis Pierre) 116 
     สะดุง้ทุง้ฟ้า  (Alstonia macrophylla) 119 
     ชา้เลอืด  (Premna obtusifolia R. Br.) 122 
     ขอบนาง  (Suregada multiflorum (A.Juss.) Bail.) 126 
     กนัเกรา  (Fragraca fragrans Roxb.) 129 
     หยทีะเล  (Derris indica (Lamk.) Bennet) 131 
     หมากหมก  (Lepionurus sylvestris Bl.) 133 
     กะวา  (Gracinia speciosa Wall) 135 
     เปลา้น้อย  (Croton stellatopilosus Ohba) 140 
     หลอกลงิหลอกคา่ง  (Hymenocardia wallichii) 142 
ไม้พุ่ม (Shrubs) 145 
     เหงอืกปลาหมอดอกมว่ง  (Acanthus ilicifolius Linneaus) 147 
     เหงอืกปลาหมอดอกขาว (Acanthus ebracteatus Vahl.) 150 
     มะนาวผ ี(Atalantia monophylla Dc.) 152 
     ราม  (Ardisia elliptica Thunberg) 155 
     ตาเป็ดตาไก่  (Ardisia crenata Sims) 158 
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      เรือ่ง หน้า 
     ตาไก่  (Ardisia oxophylla) 162 
     เถาตรษุ  (Calycopteris floribunda Lamk.) 164 
     ออ้ยชา้ง  (Albizia myriophylla Benth.) 168 
     น้ํานอง  (Brownlowai tersa (L.) Kosterm.) 171 
     โคลงเคลงขน  (Melastoma saigonense (Kuntze) Merr.) 174 
     โคลงเคลงชา้ง  (Melastoma sanguineum Sims) 176 
     หลุมนก  (Salacia chinensis L.) 180 
     โทะ  (Rhodomyrtus tomentosa (Aition) Hassk.) 184 
     นมแมว  (Rauwenhoffia siamensis Scheff.) 189 
     แสงขนั  (Zizyphus oenoplia (L.) Mill.) 191 
     ไผห่นาม  (Bambusa  arundinacea Wild.) 194 
ไม้ตระกลูปาลม์/เฟิรน์ (Palms/Ferns) 197 
     จาก  (Nypa fruticans Wurmb.) 199 
     เป้ง  (Phoenix paludosa Roxb.) 202 
     เต่ารา้ง  (Caryota urens L.) 204 
     กะพอ้  (Licuala spinosa Wurmb.) 207 
     ปรงทะเล  (Acrostichum aureum Linne/) 210 
     กระเชา้สดีา  (Platycerium coronarium (Koenig.) Desv.) 213 
     ลาํทิง้  (Stenochlaena palustris (Burm.f.) Bedd.) 215 
     เคราใหญ่  (Lygodium flexuosum (L.) Sw.) 217 
     เครายุง่ (Lygodium microphyllum (Cav.) R.Br) 222 
ไม้เถา/ไม้เลือ้ย (Vines/Climbers) 225 
     ยา่นงด  (Poikilospermum suaveolens Merr.) 227 
     กลอย  (Dioscorea hispida Dennst.) 230 
     ถอบแถบน้ํา  (Derris trifoliate Lour) 233 
     หวายลงิ  (Flagellaria indica L.) 236 
     หวาย  (Calamus rotang) 238 
     ไมค้อ้นตหีมา  (Ancistracladus tectorius (Lour.) Merr.)  240 
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      เรือ่ง หน้า 
     หวาด  (Caesalpinia bonduc (L.) Roxb) 243 
     ตน้ตายปลายเป็น  (Cassytha fitiformis Linn.) 246 
หญ้า (Grass-like plants) 251 
     หญา้หนูตน้ไม ้ (Dianella ensifolia Red.) 253 
     หญา้ปราบ  (Elephantopus scaber Linn.) 255 
     หญา้คา  (Imperata cylindrical (Linn.) Beauv.) 258 
     หญา้ใตใ้บ  (Phyllanthus urinaria Linn.) 261 
     หญา้แหว้หม ู (Cyperus scariousus R. Br.) 265 
     กะทอื  (Zingiber zerumbet (Linn.) Smith.) 269 
พืชอิงอาศยั (Epiphytes) 273 
     หวัวา่ว  (Microsorium scolopandria (Bum.) Copel) 275 
     นมเมยี  (Hoya carnosa (L.f.) R. Br.) 277 
     หวัรอ้ยร ู (Hydnophytum formicarum Jack) 280 
เอกสารอ้างอิง 283 
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ความเป็นมาของหนังสือคู่มือ 
พรรณไม้สมนุไพรในป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั 

 
 

ในการดําเนินโครงการวจิยัการฟ้ืนฟูป่าชายเลนแบบบูรณาการในบรเิวณป่าชายเลนชุมชน
บา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั (Integrated Mangrove Rehabilitation in Ban Tong Tasae Mangrove 
Community Forest, Trang Province on the Andaman coastline of Thailand) ซึง่มรีะยะเวลาการ
ดาํเนินการ 2 ปี นบัตัง้แต่เดอืนกนัยายน พ.ศ. 2553 ถงึ เดอืนกนัยายน พ.ศ.  2555 โดยการสนบัสนุน
ทุนวจิยัโดย Laboratories De Biologie Vegetale Yves Rocher (YVES ROCHER S.A.) แห่ง
ประเทศฝรัง่เศส ร่วมกบับรษิทั อฟีโรเช่ (ประเทศไทย) นัน้ วตัถุประสงค์หลกัคอืการดําเนินการปลูก
และฟ้ืนฟูป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะตามแผนการปลูกและฟ้ืนฟูป่าชายเลนทีเ่หน็ชอบร่วมกนัตาม
ความรูพ้ ืน้ฐานและภูมปิญัญาระหว่างทมีวจิยัและชุมชน การเพิม่ผลผลติประมงโดยการเพาะพนัธุแ์ละ
ปล่อยลูกปใูนการฟ้ืนฟูป่าชายเลนตลอดจนการเพิม่ศกัยภาพชุมชนในการตรวจตดิตามและประเมนิผล
สําเรจ็ของโครงการฟ้ืนฟูป่าชายเลนแบบบูรณาการโดยชุมชนเอง เพื่อนําขอ้มูลมาใช้ในการจดัการ
ทรพัยากรของชุมชนในลกัษณะ Adaptive Management  ภายใตโ้ครงการวจิยัดงักล่าวไดม้กีารเสนอ
เพือ่จดัทาํหนังสอืคู่มอืพรรณไมส้มุนไพรในป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั ซึง่เป็นความคดิรเิริม่
ของผูใ้หญ่น้อม ฮัน้เยก็ ซึ่งเป็นผูนํ้าชุมชนทีส่ําคญัคนหน่ึงและเป็นหมอพืน้บา้นในปจัจุบนัของชุมชน
บา้นทุ่งตะเซะ ซึง่ไดม้กีารดําเนินการเพื่อรวบรวมภูมปิญัญาการแพทยพ์ืน้บา้นและคุณค่าสมุนไพรใน
ป่าชายเลนชุมชนบ้านทุ่งตะเซะมาก่อน นอกจากน้ีชุมชนยงัได้ของบประมาณจากโครงการวจิยัการ
ฟ้ืนฟูป่าชายเลนแบบบูรณาการในบรเิวณป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงัเพื่อดําเนินการ
ปลูกขยายและฟ้ืนฟูสวนสมุนไพรเดิมในหมู่บ้านขนาดพื้นที่ 100 ไร่ ใกล้ป่าชายเลนหลกั ซึ่งทาง
โครงการกอ็นุมตังิบประมาณเพื่อดําเนินการเพื่อการอนุรกัษ์พรรณไมส้มุนไพรและเป็นการสนับสนุน
การจดัการป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะทีม่กีารกําหนดเขตสวนป่าสมุนไพรเพื่อใหชุ้มชนสามารถใช้
สมนุไพรเพือ่การรกัษาในชุมชนเองและใหส้วนสมนุไพรเป็นแหล่งเรยีนรูข้องชุมชน ดงัรปูที ่1 
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รปูที ่1  พืน้ทีป่ลกูและฟ้ืนฟูปา่ชายเลนในพืน้ทีป่า่ชายเลนชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ ภายใตโ้ครงการ        
          การฟ้ืนฟูปา่ชายเลนแบบบรูณาการในบรเิวณปา่ชายเลนชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 
           A.  พืน้ทีป่าปลกูและฟ้ืนฟูหลกั 200 ไร ่
           B.  พืน้ทีป่า่ปลกูบนหาดเลนทีง่อกใหมท่ีเ่กาะกลาง 50 ไร ่
           C.  พืน้ทีป่า่สมนุไพร 100 ไร ่
 

A 

B CP 
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 การจดัทําหนังสือคู่มือพรรณไม้สมุนไพรในป่าชายเลนบ้านทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั ได้
ดาํเนินการโดยทมีวจิยัรว่มกบัผูใ้หญ่น้อม ฮัน้เยก็ ภายใตค้าํแนะนําและการดาํเนินการวจิยัรว่มจากนาย
วโิรจน์ ธรีธนาธร ผูเ้ชีย่วชาญดา้นพนัธุ์ไมป้่าชายเลน ซึง่เป็นขา้ราชการเกษยีณ สงักดักรมทรพัยากร
ทางทะเลและชายฝ ัง่และผูช้่วยศาสตราจารย์ ดร.วรนิทร ชวศริ ิแห่งภาควชิาเคม ีคณะวทิยาศาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัเป็นผูเ้ชีย่วชาญด้านสารออกฤทธิช์วีภาพ (Bioactive compounds) การ
ดาํเนินการจดัทาํหนงัสอืคูม่อืพรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั แบ่งออกเป็น 4 
ขัน้ตอน โดยเริม่จากการสํารวจพรรณไมส้มุนไพร โดยทมีวจิยัไดท้ําการสํารวจพรรณไมส้มุนไพรและ
ถ่ายภาพสาํหรบัจดัทําหนังสอืคู่มอืพรรณไมส้มุนไพรโดยมผีูใ้หญ่น้อม ฮัน้เยก็ เป็นผูนํ้าการสาํรวจ ดงั
รปูที ่2 พรอ้มทัง้ใหร้ายชือ่พรรณไมส้มนุไพรปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะเพือ่รวบรวม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
รปูที ่2  การสาํรวจพรรณไมส้มนุไพรบรเิวณปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงันําโดยผูใ้หญ่ 
          น้อม  ฮัน้เยก็รว่มกบัทมีวจิยั 
 

 ต่อจากนัน้ทมีวจิยัไดจ้ดัทําเขตการกระจายของพนัธุ์ไมใ้นบรเิวณบา้นทุ่งตะเซะ จากขอ้มูล
การศกึษาของ Sudtongkong and Webb (2008) และจากการสาํรวจความหลากหลายทางชวีภาพใน
โครงการวจิยัการฟ้ืนฟูป่าชายเลนแบบบรูณาการในบรเิวณป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั 
นอกจากน้ีทมีวจิยัทาํการคน้ควา้รายละเอยีดลกัษณะพนัธุไ์มแ้ละการกระจายของพนัธุไ์ม ้คุณสมบตัทิาง
เภสชักรรมของสมุนไพร องคป์ระกอบสารออกฤทธิท์างชวีภาพ (Bioactive Compounds) วธิกีารใช้
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สมุนไพรเป็นยาซึ่งมทีัง้การใช้สมุนไพรเป็นยาทัว่ไปและการใช้สมุนไพรเป็นยารกัษาในชุมชนบ้าน        
ทุง่ตะเซะเองซึง่ไดม้กีารรวบรวมไวเ้ป็นเอกสารโดยชุมชน การดาํเนินการขัน้ที ่3 คอืการจดัรปูแบบการ
นําเสนอขอ้มูลพรรณไมส้มุนไพรแล้วดําเนินการจดัพมิพเ์ป็นคู่มอืดงัปรากฎอยู่ในมอืท่านผูอ้่านขณะน้ี 
หนังสือคู่มือพรรณไม้สมุนไพรป่าชายเลนบ้านทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั จดัเป็นผลงานฉบบัแรกของ
โครงการเพื่อเผยแพร่ให้เป็นประโยชน์แก่บุคคลผูส้นใจทัว่ไปและเพื่อเป็นขอ้มูลพื้นฐานสําหรบัการ
จดัการทรพัยากรแบบบรูณาการเมือ่ไดพ้ืน้ทีป่า่สมนุไพรเพิม่ขึน้จากโครงการวจิยัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูที ่3 เขตสวนปา่สมนุไพรในบรเิวณปา่ชายเลนชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 
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 ป่าชายเลนชมุชนบา้นทุ่งตะเซะ 
 ชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ เป็นชุมชนหน่ึงในจาํนวนชุมชน 9 ชุมชนของตําบลทุ่งกระบอื อําเภอ
ย่านตาขาว จงัหวดัตรงั อยู่ห่างจากตวัจงัหวดัตรงัเพยีง 30 กโิลเมตร บนถนนตรงั-ปะเหลยีน เสน้ทาง
คมนาคมภายในชุมชนนอกจากจะใชถ้นนเป็นหลกั ยงัใชก้ารคมนาคมทางน้ํา โดยมคีลองสายสาํคญัที่
เชื่อมต่อชุมชนภายในทะเล คอืคลองปะเหลยีนดงัรปูที ่4  ภาพรวมชุมชนบา้นทุ่งตะเซะและการมสีว่น
ร่วมในการบรหิารจดัการทรพัยากรป่าชายเลนโดยสรุปจากรายงานฉบบัสมบูรณ์ปีที ่1 ของโครงการ
ฟ้ืนฟูป่าชายเลนแบบบูรณาการในบรเิวณป่าชายเลนชุมชนบ้านทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั (ณิฏฐารตัน์ 
ปภาวสทิธิ ์และคณะ, 2554) มดีงัต่อไปน้ีคอื ชุมชนบ้านทุ่งตะเซะไดต้ัง้มาเป็นทางการ 23 ปีมาแล้ว
นับตัง้แต่ปี พ.ศ. 2529 จดัเป็นชุมชนเก่าแก่ ประชากรในชุมชนส่วนใหญ่เป็นญาตพิีน้่องกนัและเป็น
เพื่อนบา้นทีอ่ยู่ใกล้ชดิกนัมานานจงึกลายเป็น “ทุนทางสงัคม” ของชุมชนทีก่่อให้เกดิความผูกพนักนั 
เอือ้อาทรและพรอ้มทีจ่ะชว่ยเหลอืกนัทัง้ในกจิกรรมทีเ่ป็นประโยชน์ต่อตวับุคคลและต่อสว่นรว่ม สมาชกิ
ในครวัเรอืนส่วนใหญ่เกดิในชุมชนบา้นทุ่งตะเซะและอาศยัอยู่ในชุมชนเป็นเวลาโดยเฉลีย่ 21 ปี ชุมชน
บา้นทุ่งตะเซะมคีรวัเรอืนทัง้สิ้น 103 ครวัเรอืน มปีระชากรรวม 455 คน โดยมสีดัส่วนประชากรเพศ
หญงิสูงกว่าประชากรเพศชายเล็กน้อย สมาชกิครวัเรอืนโดยเฉลี่ยประมาณ 4 คนต่อครวัเรอืน จาก
โครงสรา้งด้านอายุพบว่าประชากรที่อยู่ในวยัทํางานทีม่อีายุระหว่าง 20 ปี ถงึ 59 ปี มสีดัส่วนสูงสุด
เท่ากบัร้อยละ 53.4 รองลงมาคอืประชากรที่มอีายุตํ่ากว่า 20 ปี และประชากรสูงอายุ ชุมชนบ้าน      
ทุง่ตะเซะไดก้า้วเขา้สูก่ารเป็นสงัคมสงูวยั (Aging society) แลว้เน่ืองจากมปีระชากรอายุ 60 ปีขึน้ไปสงู
รอ้ยละ 12.1 ซึ่งสูงกว่ารอ้ยละ 10 ตามเกณฑข์ององค์การสหประชาชาต ิการศกึษาเศรษฐฐานะของ
ชุมชนบา้นทุ่งตะเซะพบว่าอยู่ในระดบัปานกลางถงึค่อนขา้งด ีการประกอบอาชพีของคนในชุมชนส่วน
ใหญ่อาชีพเกษตรกรรมของตนเองหรอืครอบครวัคือการทําสวนยางพารา ครวัเรอืนส่วนใหญ่เป็น
เจา้ของทีด่นิทีป่ลูกบา้นอยู่อาศยัและเป็นเจา้ของทีด่นิทีใ่ชท้ํากนิดว้ย อาชพีทีค่นในชุมชนทํามากเป็น
อนัดบัสองคอืรบัจา้งทําการเกษตรโดยเฉพาะการรบัจา้งทําสวนยางพารา ส่วนการรบัจา้งทัว่ไปเป็น
อาชพีทีม่คีวามนิยมทาํเป็นอนัดบัสาม ครวัเรอืนรอ้ยละ 10 ประกอบอาชพีประมงซึง่เป็นประมงพืน้บา้น
และมกีารเพาะเลี้ยงชายฝ ัง่เสรมิบา้งคอืการเลี้ยงปูน่ิม ถงึแมป้ระชากรส่วนใหญ่ไม่ไดป้ระกอบอาชพี
ประมง แต่มกีารจบัสตัวน้ํ์าเพือ่ยงัชพีหรอื “จบัเพือ่กนิ ไม่ไดจ้บัเพื่อขาย” โดยเฉพาะหอยปะ จะเหน็ได้
วา่คุณภาพชวีติของชุมชนบา้นทุ่งตะเซะขึน้อยู่กบัทรพัยากรประมงและทรพัยากรชายฝ ัง่ดว้ย จากการ
สอบถามถงึระดบัการศกึษาของประชากรในชุมชนพบวา่สว่นใหญ่รอ้ยละ 72.5 ไม่ไดก้ําลงัศกึษาอยู่ใน
ปจัจบุนั สว่นรอ้ยละ 27.5 ของสมาชกิครวัเรอืนกาํลงัอยูร่ะหวา่งการศกึษา ในกลุ่มทีไ่มไ่ดก้าํลงัศกึษาอยู่
ในปจัจุบนัพบว่าผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาแล้วประมาณครึง่หน่ึงจบการศกึษาระดบัประถมศกึษา รองลงมา
คอืผูท้ีส่าํเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมศกึษาตอนตน้และระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย ในส่วนการยา้ยถิน่
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ของประชากรส่วนใหญ่อยู่กบัที่ไม่มยี้ายออกของคนในชุมชน แต่มกีารย้ายเขา้ของคนจากภายนอก
ชุมชนเน่ืองจากการสมรสหรอืยา้ยเขา้มาพกัอาศยักบัญาตพิีน้่อง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูที ่4  ปา่ชายเลนชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 
 

 ป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ เป็นตวัอย่างหน่ึงของความสาํเรจ็ในการจดัการทรพัยากร 
ป่าชายเลนโดยชุมชนเองในประเทศไทย พืน้ทีป่่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะมขีนาด 1,250 ไร่ ป่าชายเลน
แหง่น้ีจดัวา่มคีวามอุดมสมบรูณ์โดยมพีนัธุไ์มเ้ด่นไดแ้ก่ โกงกาง  ตะบนู  โปรง  ลําพแูละไมถ้ัว่  ในอดตี
มกีารลกัลอบตดัไมป้่าชายเลนเพือ่เผาถ่านและแปรรปูไมข้าย ทําใหเ้กดิการเสื่อมโทรมของป่าชายเลน 
ป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะเกดิขึน้เน่ืองจากสมาชกิในชุมชนรวมตวักนัเพื่อแกไ้ขปญัหาการเสื่อม
โทรมของป่าชายเลนเน่ืองจากวถิชีวีติของสมาชกิในชุมชนตอ้งพึง่พาทรพัยากรในป่าชายเลน ดงันัน้ใน
ปี พ.ศ. 2536 ผูนํ้าชุมชนและตวัแทนชาวบา้นไดท้าํการรอ้งขอใหม้กีารตรวจสอบพืน้ทีป่่าชายเลนบา้น
ทุ่งตะเซะ ซึ่งพบว่าไม่ไดอ้ยู่ในเขตสมัปทาน หลงัจากนัน้ชุมชนไดด้ําเนินการจดัตัง้ป่าชายเลนชุมชน
ภายใต้การสนับสนุนของสมาคมหยาดฝนซึ่งชุมชนไดม้กีารตรวจตราเขตป่าชายเลนเพื่อป้องกนัการ
ลอบตดัไมพ้รอ้มกบัมกีารรณรงคเ์พือ่การอนุรกัษ์ป่าชายเลนจนกระทัง่ปี พ.ศ. 2540 ซึง่ไดม้กีารประชุม
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ระหว่างเจ้าหน้าที่ของรฐั องค์กรเอกชนและชาวบ้านให้จดัตัง้ป่าชายเลนชุมชนขึ้นในชุมชนบ้านทุ่ง
ตะเซะ โดยมคีณะกรรมการปา่ชายเลนชุมชนทาํหน้าทีจ่ดัการปา่ชายเลนชุมชนอย่างเป็นทางการ มกีาร
ออกกฎข้อบงัคบัและร่วมดูแลจดัการทรพัยากรอย่างเป็นระบบ โดยมีการกําหนดเขตเพื่อการใช้
ประโยชน์ในป่าชายเลนชุมชน ดงัตารางที ่1 ปจัจุบนัการจดัการทรพัยากรในป่าชุมชนบา้นทุ่งตะเซะได้
ดําเนินการโดยชาวบา้นมาเป็นระยะเวลานานกว่า 10 ปีโดยปราศจากสทิธกิารจดัการทรพัยากรตาม
กฎหมาย (de facto) ดงัสรปุจากชาญยุทธ สดุทองคง และคณะ (2550) 
 

ตารางที ่1  การกาํหนดเขตเพือ่การใชป้ระโยชน์ในปา่ชายเลนชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั  
 (เบญจมาส โชตทิอง และคณะ, 2551) 

 

เขต กฎระเบยีบทีบ่งัคบัใช ้
1. เขตอนุรกัษ์ หา้มใชป้ระโยชน์ใดๆ ในเขตอนุรกัษ์ ยกเวน้การจบัสตัวน้ํ์า 
2. เขตฟ้ืนฟู พืน้ทีส่าํหรบัปลกูและฟ้ืนฟูปา่ชายเลน 
3. เขตใชส้อย ผู้ที่เดอืดร้อนและมสี่วนร่วมในกิจกรรมการอนุรกัษ์ป่าชายเลน สามารถขอ

อนุญาตเพื่อขอใช้ไมใ้นเขตใช้สอยได้โดยต้องให้มกีารตรวจสอบไม้และปลูก
ทดแทน 5 เท่าหากฝ่าฝืนปรบั 5,000 – 10,000 บาท หรอืดําเนินการตาม
กฎหมาย 

4. สวนปา่สมนุไพร ชุมชนสามารถใช้สมุนไพรเพื่อรกัษาในชุมชนเองและสวนป่าสมุนไพรเป็น
แหล่งเรยีนรูข้องชุมชน 

 
 

 การมสีว่นรว่มของชุมชนอย่างแทจ้รงิเป็นแรงผลกัดนัในความสาํเรจ็ในการจดัการทรพัยากร
ป่าชายเลนชุมชนบ้านทุ่งตะเซะ ชุมชนบ้านทุ่งตะเซะส่วนใหญ่เชื่อว่าความสําเร็จในการจดัการ
ทรพัยากรป่าชายเลนของเขาให้มปีระสทิธภิาพเน่ืองจากพวกเขาและครอบครวัมสี่วนในการจดัการ
ทรพัยากร สว่นใหญ่มัน่ใจในศกัยภาพของชุมชนเองทีจ่ะจดัการทรพัยากรป่าชายเลนในหมูบ่า้นของตน
ได ้ชุมชนบา้นทุง่ตะเซะมคีวามภูมใิจในความอุดมสมบรูณ์ของป่าชายเลนและทรพัยากรชายฝ ัง่ของเขา 
ชาญยุทธ สุดทองคง และคณะ (2550) ไดท้ําการประเมนิประสทิธภิาพของชุมชนของปลาเป็นตวัชีว้ดั 
ซึ่งได้ทําการศกึษาเปรยีบเทยีบกบัพื้นที่ป่าชายเลนบ้านทุ่งตะเซะ มแีนวโน้มสูงกว่าป่าชายเลนบ้าน  
ทบัจากที่ไม่ได้จดัการโดยชุมชน ทัง้น้ีเพราะชุมชนทุ่งตะเซะได้มกีารอนุรกัษ์และการใช้ประโยชน์ไม ้  
ป่าชายเลนควบคู่กบัการจดัการทรพัยากรสตัวน้ํ์าทีเ่ขา้มาอาศยัในบรเิวณป่าชายเลนชุมชนเช่น การ
หา้มใชเ้ครื่องมอืประมงทีผ่ดิกฎหมาย การควบคุมเวลาและพื้นทีท่ําการประมงในบรเิวณป่าชายเลน
ชุมชน 
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 ชุมชนบ้านทุ่งตะเซะเช่นเดยีวกบัชุมชนป่าชายเลนอื่นๆ ในประเทศไทยตระหนักดวี่าการ
ฟ้ืนฟูปา่ชายเลนไมไ่ดข้ึน้อยู่กบัการปลูกป่าอย่างเดยีว จาํเป็นตอ้งมกีารตรวจตราป่าชายเลนใหร้อดพน้
จากการลกัลอบตดัไม ้นอกจากน้ีตอ้งมกีารดูแลใหป้่าชายเลนสามารถฟ้ืนคนืสภาพความอุดมสมบูรณ์
ไดบ้า้งตามธรรมชาต ิกจิกรรมปลูกป่าชายเลนเป็นกลยุทธหน่ึงในการประสานแรงงานและแรงใจของ
ชุมชนและเพื่อสรา้งจติสาํนึกในการเป็นเจา้ของพืน้ทีป่่าชายเลน นอกจากน้ียงัเป็นโอกาสใหชุ้มชนได้
ทํางานร่วมกบัหน่วยงานของรฐัและหน่วยงานภาคเอกชน บา้นทุ่งตะเซะมกีจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัการ
ฟ้ืนฟูและอนุรกัษป์า่ชายเลนโดยจดัขึน้ในวนัสาํคญัๆ ซึง่ดาํเนินการอยา่งน้อยปีละ 2 ครัง้ ต่อเน่ืองกนัมา
นานกวา่ 23 ปี สาํหรบัคนในชุมชนทีม่ารว่มในกจิกรรมมปีระมาณ 80 คน โดยกลุ่มกจิกรรมจดัเป็นกลุ่ม
อนุรกัษ์ป่าชายเลนซึ่งมสีมาชกิในชุมชนทัง้สิ้น 10 คน และจดัตัง้กลุ่มมานานกว่า 14 ปี (ณิฏฐารตัน์ 
ปภาวสทิธิ ์และคณะ, 2554) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูที ่5  กจิกรรมปลกูและฟ้ืนฟูปา่ชายเลนในพืน้ทีป่ลกูและฟ้ืนฟูปา่ชายเลนหลกั AP1 โดยชุมชน 
          รว่มกบัทมี Yves Rocher และสาํนกัอนุรกัษท์รพัยากรปา่ชายเลน กรมทรพัยากรทางทะเลและ 
          ชายฝ ัง่ในเดอืนกุมภาพนัธ ์ 2554  
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 สถานภาพความอดุมสมบรูณ์ของพนัธุไ์ม้ในป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ 
 จากการสมัภาษณ์ถงึการเปลีย่นแปลงของทรพัยากรป่าชายเลนพบวา่ชุมชนและผูนํ้าชุมชน
บา้นทุง่ตะเซะต่างใหค้าํตอบทีเ่หมอืนกนัวา่ในอดตีบา้นทุ่งตะเซะจดัวา่เป็นชุมชนทีม่พี ืน้ทีป่่าชายเลนอยู่
เป็นจาํนวนมาก แต่ไมส่ามารถระบุไดแ้น่ชดัวา่ชุมชนบา้นทุง่ตะเซะมพีืน้ทีป่่าชายเลนมากทีสุ่ดในช่วงปี 
พ.ศ. ใด แต่สามารถบอกได้ว่าพื้นที่ป่าชายเลนลดลงรุนแรงที่สุดในช่วงปี พ.ศ. 2541   จากการ
เปลี่ยนแปลงพื้นที่และสภาพป่าชายเลนที่เกิดขึ้นมาอย่างต่อเน่ืองก็พบว่าชุมชนบ้านทุ่งตะเซะยงัม ี    
ป่าชายเลนทีค่่อนขา้งอุดมสมบูรณ์อยู่มาก มคีวามหลากหลายชนิดทัง้โกงกางใบใหญ่ โกงกางใบเลก็  
แสม  ตะบูน ลําพูและจาก สาเหตุทีพ่ ื้นทปี่าชายเลนในชุมชนยงัลดลงอยู่เน่ืองจากการบุกรุกพืน้ทีป่่า
เพื่อทํานากุง้ การทีห่น่วยงานภาครฐัไม่เขม้แขง็ในการเขา้มาดูแลจดัการและชาวบา้นยงัไม่มอีํานาจใน
การบรหิารจดัการป่าดว้ยตนเอง แมจ้ะมกีารสนับสนุนใหชุ้มชนร่วมกนัจดัการดูแลพืน้ที่ป่าชายเลนก็
ตาม (ณฏิฐารตัน์ ปภาวสทิธิ ์และคณะ, 2554) 
 ลกัษณะโครงสรา้งของป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงัจากรายงานการศกึษา
ของ Sudtongkong and Webb (2008) พบวา่พนัธุไ์มใ้นป่าชายเลนแห่งน้ีประกอบดว้ยพนัธุไ์มท้ ัง้สิน้ 
12 ชนิดเฉพาะไมย้นืต้น ป่าชายเลนที่อยู่ดา้นใน (landward forest) จะมพีนัธุ์ไมเ้ด่นกลุ่มตะบูนดํา 
ตะบนูขาว หงอนไก่ โปรง และโกงกาง เป็นตน้ สว่นป่าชายเลนทีอ่ยู่ตดิทะเลจะมพีนัธุไ์มต้ระกูลโกงกาง
เป็นพนัธุ์ไมเ้ด่นทัง้โกงกางใบเลก็และใบใหญ่ ความหนาแน่นของพนัธุ์ไมใ้นพื้นทีป่่าแห่งน้ีมคี่าเฉลี่ย 
220 ต้นต่อไร่ พบว่าต้นไมใ้นผนืป่าแห่งน้ีรอ้ยละ 36.1 มขีนาดเสน้ผ่านศูนย์กลางลําต้นมากกว่า 10 
เซนติเมตร และอีกร้อยละ 18 มีขนาดลําต้นใหญ่เกิน 30 เซนติเมตร ต้นตะบูนดํา(Xylocarpus 
moluccensis) ทีม่ขีนาดใหญ่สุดมเีสน้ผ่านศูนยก์ลางลําตน้เท่ากบั 124.7 เซนตเิมตร ตน้ไมข้นาดใหญ่
มกัพบในบรเิวณปา่ชายเลนทีอ่ยูต่ดิทะเล ตน้ไมใ้นปา่ชายเลนชุมชนบา้นทุง่ตะเซะประมาณรอ้ยละ 21.5 
ทีม่ขีนาดความสงูเกนิ 15 เมตร เมื่อเปรยีบเทยีบดชันีความหลากหลาย (diversity indices) พบว่ามี
แนวโน้มที่สูงกว่าป่าชายเลนในบรเิวณใกล้เคยีง จํานวนลูกไมแ้ละกล้าไมต้ามธรรมชาตทิี่มอียู่อย่าง
หนาแน่นประกอบกบัความหลากหลายของพอ่แมพ่นัธุไ์มต้ามธรรมชาตทิาํใหป้่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่ง
ตะเซะมศีกัยภาพในการฟ้ืนฟูปา่ไดด้แีละสามารถมคีวามอุดมสมบรูณ์ไดใ้กลเ้คยีงกบัสภาพเดมิถา้มกีาร
จดัการและการอนุรกัษท์ีเ่หมาะสม 
 เมือ่ทราบลกัษณะโครงสรา้งของปา่ชายเลนในบรเิวณน้ีแลว้ ทมีวจิยัไดท้าํการสาํรวจเพิม่เตมิ
และแบ่งพื้นทีป่่าชายเลนชุมชนบ้านทุ่งตะเซะออกเป็น 3 พืน้ที่หลกั คอืพืน้ที่ป่าชายเลนด้านในที่ตดิ
แผ่นดนิและบรเิวณคลองด้านใน พื้นที่ป่าชายเลนด้านนอกที่ตดิทะเลในบรเิวณคลองเกาะเคี่ยมและ
บรเิวณเกาะกลางทีอ่ยูต่รงขา้มศนูยอ์นุรกัษห์อยปะของชุมชน  พืน้ทีป่่าชายเลนดา้นในทีต่ดิแผน่ดนิและ
บริเวณริมคลองด้านในแบ่งออกได้ตามกลุ่มไม้เด่นที่พบในบริเวณนัน้ พื้นที่ป่า BTS-A1 เป็นป่า        
ไมต้ะบูนบนดนิทรายปนโคลน บรเิวณที่มไีมพ้ืน้ล่างขึน้หนาแน่นโดยเฉพาะน้ํานอง มรีงัของแม่หอบ
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กระจายทัว่ไปพรอ้มกิง่ไมซ้ากไมต้่างๆ พืน้ทีป่่า BTS-A2 เป็นบรเิวณป่าไมเ้พิง่ขึน้เป็นกลุ่มแน่นบนที่
ดอนทีเ่ป็นดนิโคลนปนทรายละเอยีด บรเิวณน้ีมเีหงอืกปลาหมอและมะนาวผเีป็นไมพ้ืน้ล่างหนาแน่น 
ส่วนป่า BTS-A3 เป็นป่าทีม่ลีําพูเป็นไมเ้ด่นขึน้อยู่บนดนิโคลนปนทรายละเอยีด ดา้นนอกจะมแีนวไม้
โกงกางอยู่รมิน้ําสว่นลกึเขา้ไปดา้นในจะมโีปรงขึน้ปะปนอยู่ดว้ย บรเิวณป่าโกงกางรมิคลองดา้นในเป็น
พืน้ที ่BTS-A4 ซึง่พบไมเ้ด่นทัง้โกงกางใบเลก็และโกงกางใบใหญ่ปะปนกนั มน้ํีานองเป็นไมพ้ืน้ล่างขึน้
อย่างหนาแน่น ลกึเขา้ไปในป่าดา้นในเป็นไมต้ะบูนขึน้อยู่ ส่วนพืน้ทีป่่าชายเลนดา้นนอกทีต่ดิทะเลใน
บรเิวณคลองเกาะเคีย่มไดแ้ก่ พืน้ทีป่่า BTS-A5 เป็นพืน้ทีท่ ีม่ไีมโ้กงกางใบเลก็และโกงกางใบใหญ่เป็น
ไมเ้ด่นขึน้บนพืน้ดนิทรายหยาบซึ่งชัน้ล่างเป็นดนิสดีําทีไ่ม่มกีลิน่ บรเิวณเกาะกลางดา้นทีอ่ยู่ตรงขา้ม
ศูนยอ์นุรกัษ์หอยปะของชุมชนเป็นพืน้ป่า BTS-B1 ซึง่มพีนัธุไ์มเ้ด่น คอืลําแพนทะเลขึน้บนดนิทราย
ละเอยีด สว่นบรเิวณเกาะกลางทีอ่ยู่อกีดา้นหน่ึงเป็นทีด่อนมหีญา้ขึน้ เป็นพืน้ทีป่่าทีม่ลีําพขูึน้และมกีลา้
ไมล้ําพขูึน้หนาแน่น พืน้ดนิเป็นดนิทรายสน้ํีาตาลมปีูกา้มดาบชุกชุมในบรเิวณน้ี  รปูที ่6  เป็นพืน้ทีป่่า
ชายเลนดา้นในทีต่ดิกบัแผน่ดนิและบรเิวณคลองดา้นใน สว่นรปูที ่7 เป็นพืน้ทีป่่าชายเลนดา้นนอกทีต่ดิ
ทะเลอยู่ในบรเิวณคลองเกาะเคีย่มและพืน้ทีป่่าชายเลนบรเิวณเกาะกลาง เมื่อประมวลขอ้มลูการสาํรวจ
พนัธุไ์มแ้ละโครงสรา้งป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะของ Sudtongkong and Webb (2008) และจาก
ขอ้มลูการสาํรวจพืน้ทีป่่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะจากโครงการการฟ้ืนฟูป่าชายเลนแบบบรูณาการ
ในบรเิวณป่าชายเลนชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ สามารถแบ่งเขตการกระจายพนัธุ์ไมใ้นป่าชายเลนบา้นทุ่ง
ตะเซะตามกลุ่มพนัธุไ์มเ้ด่น ดงัรปูที ่8  โดยบรเิวณพืน้ทีป่าชายเลนทีอ่ยู่ดา้นนอกสุดตดิทะเลมพีนัธุไ์ม้
เด่นกลุ่มแสมขาว แสมทะเล แสมดํา ลําแพนหนิและจาก สําหรบัต้นจากพบไดท้ัว่ไปบรเิวณรมิคลอง
ดา้นในดว้ย ถดัเขา้มาเป็นแนวโกงกางใบเลก็และโกงกางใบใหญ่และเป็นแนวถัว่ขาว ถัว่ดาํขึน้ปะปนกบั
พงักาหวัสุมดอกขาวและพงักาหวัสุมดอกแดง บรเิวณป่าที่เป็นที่โล่งจะมเีหงอืกปลาหมอขึน้เป็นไม ้  
พืน้ล่างอยา่งหนาแน่น ทีบ่รเิวณพืน้ป่าทีม่น้ํีาขึน้ท่วมถงึเป็นครัง้คราวต่อจากแนวพงักาหวัสุมนัน้จะเป็น
ไมโ้ปรงทัง้โปรงแดงและโปรงขาว บนพืน้ทีด่อนชดิแผ่นดนิทีแ่นวไมต้ะบูนเป็นกลุ่มเด่นทัง้ตะบูนขาว
และตะบนูดาํ นอกจากน้ียงัพบไมต้าตุ่มทะเลและหงอนไก่ทะเลขึน้อยูใ่นบรเิวณเดยีวกนั 
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รปูที ่6  ปา่ชายเลนดา้นในบรเิวณปา่ชายเลนชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 
A.  BTS-A1 – ตน้ตะบนู (Xylocarpus spp.) 

B.  BTS-A2 – ตน้เป้ง (Phoenix sp.) 

C. BTS-A3 – ตน้ลาํพ ู(Sonneratia caseolaris) 

D. BTS-A4 – ตน้โกงกาง (Rhizophora spp.) 

A 

B 

C 

D 
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รปูที ่7  ปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะบรเิวณดา้นนอกรมิคลองเกาะเคีย่ม จงัหวดัตรงั 
          A. BTS-A5 – ตน้โกงกางใบเลก็ (Rhizophora apiculata) และตน้โกงกางใบใหญ่  

                            (R. mucronata) 

          B. BTS-B1 – เกาะกลางดา้นทีอ่ยูใ่กลศ้นูยอ์นุรกัษห์อยปะ 

          C. BTS-B2 – เกาะกลางดา้นตรงขา้มกบัศนูยอ์นุรกัษห์อยปะ 

 

C 

A 

B 
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รปูที ่8  เขตการกระจายพนัธุไ์มป้า่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั วาดภาพจากขอ้มลูการสาํรวจ 
          พนัธุไ์มแ้ละโครงสรา้งปา่ชายเลนของ Sudtongkong and Webb (2008) และการสาํรวจความ    
          หลากหลายทางชวีภาพในโครงการวจิยัการฟ้ืนฟูปา่ชายเลนแบบบรูณาการในบรเิวณ 
          ปา่ชายเลนชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 
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 พนัธุไ์มท้ีจ่ดัเป็นพนัธุ์ไมป้่าชายเลนกลุ่มเป้ง จกิทะเล ปอทะเล และมะนาวผ ีเป็นไมท้ีช่อบ
ขึน้บรเิวณป่าชายเลนที่ดอนดนิเลนแขง็ มน้ํีาท่วมถึงเป็นครัง้คราว พนัธุ์ไมเ้หล่าน้ีจะขึ้นกระจายอยู ่ 
ด้านในติดแผ่นดนิ  ป่าชายเลนที่ติดกบัแผ่นดนิหรอืติดต่อกบัป่าบกจะพบกลุ่มพนัธุ์ไมต้าเสอื เปล้า     
แคยอดดํา ขีเ้หลก็และยอ ซึง่เป็นพนัธุไ์มท้ีพ่บไดบ้รเิวณป่าชายเลนทีน้ํ่าท่วมไม่ถงึ บางชนิดเป็นไมป้่า
บกขึน้ปะปนอยู่ดว้ย เขตการกระจายพนัธุด์งักล่าวน้ีจะใชใ้นการบอกลกัษณะการกระจายพนัธุไ์ม ้ แต่
ละชนิดทีพ่บไดใ้นบรเิวณปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รปูที ่9  พนัธุไ์มท้ีพ่บบรเิวณปา่ชายเลนและแนวปา่บกทีต่ดิต่อกบัปา่ชายเลนชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ  
          จงัหวดัตรงั 
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 การใช้ประโยชน์จากพืชป่าชายเลนในด้านสมนุไพรในชมุชนบา้นทุ่งตะเซะ 
 ชุมชนบา้นทุ่งตะเซะไดม้กีารใชป้ระโยชน์จากป่าชายเลนทัง้ทางตรงและทางออ้มโดยการใช้
ประโยชน์ทางตรงจากป่าชายเลนทีม่สีดัส่วนทีส่งูทีสุ่ดคอื การเป็นแหล่งอาหาร รองลงมาไดแ้ก่การเป็น
แหล่งเพาะพนัธุส์ตัวน้ํ์า การเป็นแหล่งรายได ้การเป็นแหล่งท่องเทีย่วและการมสีว่นช่วยในการป้องกนั
พายุคลื่นลม สาํหรบัประโยชน์ทางออ้มจากป่าชายเลนทีชุ่มชนบา้นทุ่งตะเซะใหค้วามสาํคญัเรยีงลําดบั
คือการเป็นแหล่งอาหาร การเป็นที่เพาะพันธุ์ส ัตว์น้ํา การเป็นแหล่งรายได้ การรักษาคุณภาพ
สิง่แวดล้อมและการช่วยป้องกนัการกดัเซาะชายฝ ัง่ เมื่อสอบถามสมาชิกของชุมชนบ้านทุ่งตะเซะ
เกีย่วกบัการใชป้ระโยชน์ทางตรงจากป่าชายเลนในรปูของการใชไ้มพ้บวา่คนในชุมชนเกอืบทัง้หมดไม่
นําไมจ้ากปา่ไปใชใ้นการทาํเฟอรนิ์เจอรแ์ละของใชใ้นบา้น ไมใ่ชไ้มท้าํถ่านหรอืเชือ้เพลงิและไมนํ่าไมไ้ป
ใชท้าํอุปกรณ์ประมงหรอืเครือ่งมอืสาํหรบัประกอบอาชพี ถงึแมว้า่จะมคีนบางกลุ่มใชไ้มจ้ากป่าชายเลน
แต่เป็นการนําไมไ้ปใชโ้ดยมกีารขออนุญาตจากผูนํ้าชุมชนก่อน ไมเ้หล่าน้ีสว่นใหญ่ใชใ้นการซ่อมแซมที่
พกัอาศยัหรอืทําสะพานคนเดนิ สว่นใหญ่พบว่าคนในชุมชนมกีารใชป้ระโยชน์ไมป้่าชายเลนในรปูแบบ
การนําบางส่วนของตน้ไมไ้ปใชใ้นการทํายาสมุนไพร ซึ่งพบว่าประมาณรอ้ยละ 23 หรอืเกอืบ 1 ใน 4 
ของคนในชุมชนบ้านทุ่งตะเซะได้นําผลผลิตจากป่าชายเลนและป่าสมุนไพรของชุมชนไปใช้ในการ
รกัษาพยาบาล ถงึแมช้าวชุมชนบา้นทุ่งตะเซะเกอืบทัง้หมดไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์จากไม ้แต่เมื่อประเมนิ
มลูค่าของการใชป้ระโยชน์จากไมใ้นรูปแบบต่างๆ เฉพาะในกลุ่มของสมาชกิชุมชนทีร่ายงานว่าใชไ้ม้
โดยการคํานวณมูลค่าการใชอ้อกเป็นตวัเงนิพบว่ามมีูลค่าทีค่่อนขา้งสูง ผูท้ีใ่ชไ้มจ้ากป่าสมุนไพรเพื่อ
เป็นยารกัษาโรคจะสามารถประหยดัเงนิในการซือ้ยาไดถ้งึปีละประมาณ 1,900 บาทต่อคน (ณิฏฐารตัน์ 
ปภาวสทิธิ ์และคณะ, 2554)  
 ในอดตีชุมชนบา้นทุง่ตะเซะมรีปูแบบการรกัษาสุขภาพดว้ยยาสมุนไพรเป็นหลกัเน่ืองจากอยู่
ห่างไกลจากภายนอก มหีมอพื้นบ้านหรอืที่ชาวบ้านเรยีกว่า “หมอบ้าน” จะเป็นที่ยอมรบันับถอืจาก
ชาวบา้นในการวนิิจฉยัโรคและการบาํบดัรกัษาโรคและเป็นผูส้บืทอดภมูปิญัญาสมนุไพรและความรูเ้รือ่ง
การรกัษาโรค ตํารบัยาต่างๆ ใหค้นรุ่นหลงั หมอพืน้บา้นแต่ละท่านจะมคีวามชํานาญทีต่่างกนัในการ
รกัษาโรค หมอพืน้บา้นไดร้บัการถ่ายทอดวชิาความรูจ้ากบรรพบุรุษและครูบาอาจารย์ การเป็นหมอ
พืน้บา้นตอ้งใชค้วามพยายามและความอดทนในการศกึษาตํารบัยาต่างๆ ตลอดเวลา ก่อนจะเป็นหมอ
พืน้บา้นไดบุ้คคลนัน้จะต้องเรยีนรูล้กัษณะทีอ่ยู่ วธิกีารเกบ็และใชต้ลอดจนสรรพคุณของยาแต่ละชนิด 
ตอ้งมกีารฝึกปฏบิตัจินเกดิความชํานาญโดยมกีารฝึกรกัษาใหแ้ก่คนในครอบครวั นอกจากน้ีผูท้ีจ่ะเป็น
หมอพื้นบ้านยงัต้องมขีอ้ปฏบิตัหิรอืขอ้ห้ามหลายประการเพื่อให้เกดิความศกัดิส์ทิธิต์่อพธิกีรรมและ
คาถาทีใ่ชป้ระกอบการรกัษา ในชุมชนบา้นทุ่งตะเซะพบว่าการถ่ายทอดองคค์วามรูเ้กี่ยวกบัสมุนไพร
และหมอพื้นบ้านตัง้แต่อดตีจนถึงปจัจุบนัน้ีเป็นการถ่ายทอดองค์ความรู้เกี่ยวกบัสมุนไพรและหมอ
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พืน้บา้นตัง้แต่อดตีจนถงึปจัจบุนัน้ี เป็นการถ่ายทอดทีเ่กดิขึน้ในครอบครวั 2-3 รุน่ดว้ยกนั (น้อม ฮัน้เยก็ 
และคณะ, 2550)  
 เบญจมาส โชติทอง และคณะ (2551) ได้สรุปภูมิปญัญาท้องถิ่นในการใช้ประโยชน์
ทรพัยากรป่าชายเลนโดยเฉพาะการใชส้มุนไพรจากป่าชายเลน พบว่าในแต่ละชุมชนมกีารดูแลรกัษา
โดย “หมอยา” ประจําชุมชน ซึ่งจะอาศยัพชืทีห่าไดใ้นทอ้งถิน่มาใชใ้นการรกัษาอาการเจบ็ป่วยต่างๆ 
โดยองคค์วามรูเ้หล่าน้ีสว่นใหญ่ไดร้บัการสบืทอดมาจากบรรพบุรุษและการเรยีนรูจ้ากประสบการณ์ของ
หมอยาแต่ละคน ซึ่งจากการสมัภาษณ์หมอยาพื้นบ้านที่มใีนชุมชนบ้านเปรด็ใน จงัหวดัตราด บ้าน    
บางติบ จงัหวดัพงังา บ้านทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั และบ้านโครกพะยอม จงัหวดัสตูล พบว่ามพีชืใน     
ป่าชายเลนทีใ่ช้เป็นสมุนไพรรกัษาอาการเจบ็ป่วยต่างๆ ได้รวมถงึ 37 ชนิด โดยบางชนิดพบการใช้
ประโยชน์ในหลายพืน้ที ่เช่น จาก ตะบูนขาว ตาตุ่มทะเล ตนีเป็ดทะเล เป้ง หวายลงิ เหงอืกปลาหมอ
ดอกม่วงและเหงอืกปลาหมอดอกขาว เป็นต้น แต่บางชนิดพบการใช้ประโยชน์เฉพาะท้องถิน่ เช่น       
ที่บ้านเปรด็ในใช้ขลู่ สารภีทะเลและสํามะง่า ส่วนที่บางตบิใช้ไม้เทพแีละแสมดํา ส่วนชุมชนบ้านทุ่ง
ตะเซะใชโ้กงกางใบใหญ่ ลาํพทูะเลและหยน้ํีา 

ในการจดัทาํหนงัสอืคูม่อืพรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงัครัง้น้ีได ้
จดัทําเพิม่เติมโดยยึดตามรายชื่อพรรณไม้สมุนไพรที่มกีารรวบรวมไว้เดิมซึ่งนับเป็นการถ่ายทอด
ความรูภ้มูปิญัญาทอ้งถิน่โดยกลุ่มหมอยาพืน้บา้นในบา้นทุง่ตะเซะและผูรู้ใ้นชุมชน 
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 การใช้หนังสือคู่มือพรรณไม้สมนุไพรในป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ จงัหวดัตรงั 
 จากการสํารวจความหลากหลายทางชวีภาพประกอบกบัขอ้มูลทีม่กีารรวบรวมไวบ้างส่วน
แลว้พบว่ามพีรรณไมส้มุนไพรในป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะมากกว่า 80 ชนิด ซึง่ประกอบดว้ยไมย้นืตน้ 
(Trees) ไมพุ้่ม (Shrubs) ไมต้ระกูลปาล์มและเฟิรน์ (Palms/Ferns) ไมเ้ถา/ไมเ้ลือ้ย (Vines/Climbers) 
หญา้ (Grass) และพชืองิอาศยั (Epiphytes) การแบ่งกลุ่มพรรณไมส้มุนไพรไดย้ดึตามหนงัสอืคู่มอืพนัธุ์
ไม้ป่าชายเลนในพื้นที่ชุ่มน้ําปากแม่น้ํากระบี่ โดยองค์การบริหารส่วนจังหวัดกระบี่และหนังสือ 
Mangrove Guidebook for Southeast Asia ทีจ่ดัพมิพร์่วมกนัระหว่าง FAO และ Wetlands 
International สาํหรบัการจําแนกตน้ไมเ้ป็นไมย้นืตน้และไมพุ้่มนัน้ค่อนขา้งไม่ชดัเจนเน่ืองจากต้นไมท้ี่
เจรญิเตบิโตในสภาพพื้นที่เหมาะสมจะสามารถโตเรว็และมขีนาดสูงมากเป็นไมย้นืต้นได้ ในขณะที่
ตน้ไมช้นิดเดยีวกนัทีอ่ยู่ในพืน้ทีท่ ีไ่ม่เหมาะสมกจ็ะเจรญิเตบิโตเป็นไมพุ้่มเท่านัน้ ดงันัน้ในการจาํแนก
พรรณไมส้มุนไพรเป็นไมย้นืตน้หรอืไมพุ้ม่นัน้ จะยดึตามขนาดตน้ทีพ่บไดใ้นบรเิวณป่าชายเลนบา้นทุ่ง
ตะเซะเป็นหลกั ขอ้มลูพรรณไมส้มุนไพรแต่ละชนิดจะนําเสนอดงัรายละเอยีดในตารางที ่2  พนัธุไ์มแ้ต่
ละชนิดจะจดัเสนอตามกลุ่ม พรรณไมโ้ดยเริม่ลําดบัจากไมย้นืตน้ ไมพุ้่ม ไมต้ระกูลปาล์มและเฟิรน์ ไม้
เถา/ไมเ้ลื้อย หญ้าและพชืองิอาศยั โดยแต่ละกลุ่มจะนําเสนอพนัธุ์ไมเ้รยีงลําดบัตามเขตการกระจาย
พนัธุไ์มใ้นป่าชายเลนบา้นทุ่งตะเซะ โดยเริม่จากพืน้ทีป่่าชายเลนดา้นนอกทีต่ดิทะเลเขา้มาดา้นในป่า
จนกระทัง่ถงึพืน้ทีป่า่ชายเลนบนทีด่อนทีต่ดิปา่บก พนัธุไ์มห้ลายชนิดทีนํ่าเสนอในหนงัสอืเล่มน้ีสามารถ
พบไดใ้นป่าชายเลนแห่งน้ี แต่ไม่ไดม้บีนัทกึการใชเ้ป็นยาสมุนไพรในชุมชนบา้นทุ่งตะเซะ แต่จากการ
คน้ควา้พบวา่พนัธุไ์มเ้หล่านี้มกีารใชเ้ป็นสมนุไพรในพืน้ทีอ่ื่นจงึไดร้วบรวมไวด้ว้ยนอกเหนือจากพนัธุไ์ม้
ทีใ่ชเ้ป็นสมนุไพรในชุมชนบา้นทุง่ตะเซะแหง่น้ี 
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ตารางที ่2  ขอ้มลูพรรณไมส้มนุไพรแต่ละชนิดทีร่วบรวมไวใ้นหนงัสอืคูม่อื “พรรณไมส้มุนไพรใน 
               ปา่ชายเลนทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั” 
 

 

1.  ชือ่ไทย 
2.  ชือ่วทิยาศาสตร ์ 
3.  ชือ่พืน้เมอืงทีใ่ชเ้รยีกในภาค/จงัหวดัต่างๆ (ถา้ม)ี 
4.  วงศข์องพนัธุไ์ม ้
5.  สญัลกัษณ์เพือ่บอกถงึลกัษณะพนัธุไ์มโ้ดยทัว่ไป 

            ลกัษณะรปูรา่งของตน้ 
 
 

                                        
 

 ไมย้นืตน้        ไมพุ้ม่      ไมต้ระกูลปาลม์/เฟิรน์    ไมเ้ถา/ไมเ้ลือ้ย       หญา้         พชืองิอาศยั     
 (Trees)       (Shrubs)         (Palms/Ferns)      (Vines/Climbers)  (Grass-like    (Epiphytes)    
                                                                                         plants)       
             ลกัษณะของราก 
 

                                                    
 

   รากคํ้ายนั         รากรปูหวัเขา่      รากแผน่กระดาน         รากหายใจ             รากพพูอน 
   (Stilt root)         (Knee-root)          (Plank-root)       (Pneumatophores)      (Buttresses) 
 

             ลกัษณะของใบ 
 

                                                       
 

    ใบรปูคลา้ยใบหอก      ใบรปูวงร ี           ใบรปูไข ่         ใบรปูไขก่ลบั        ใบรปูหวัใจ 
        (Lanceolate)         (Ellipcal)             (Oval)            (Obovate)          (Cordate) 
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ตารางที ่2 (ต่อ) 
 

            
             ลกัษณะของชอ่ดอก 
 

                                                                
 

      เป็นชอ่เดีย่วมดีอกชอ่เดยีวไมร่วมกนัเป็นกลุ่ม            เป็นกลุ่มดอก 
                     (Single/Solitary) 
 

             ลกัษณะของผล 
  

                                                                        

     ผลเป็นรปูทรงกระบอกยาวเรยีว        ผลเป็นรปูทรงกลม         ผลคลา้ยเมลด็ถัว่ 
 

             พนัธุไ์มส้ามารถนํามาประกอบอาหารสาํหรบัรบัประทานได ้
 

                         
 

             พนัธุไ์มม้คีุณสมบตัทิีใ่ชเ้ป็นสมนุไพรในการรกัษาโรคได ้
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ตารางที ่2 (ต่อ) 
 

 

 

    6.  รายละเอยีดลกัษณะพนัธุไ์ม ้
    7.  การกระจายพนัธุไ์มใ้นบรเิวณปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ 
 

 
 

    8.  ภมูปิญัญาดา้นสมนุไพร 
             ทีใ่ชใ้นชุมชนบา้นทุง่ตะเซะ 
             ทีใ่ชท้ ัว่ไป 
    9.  สารออกฤทธิ ์
             โครงสรา้งทางเคมขีองสารออกฤทธิ ์
             ฤทธิท์างชวีภาพ 
    10. เอกสารอา้งองิ 
            เอกสารอา้งองิดา้นโครงสรา้งทางเคมขีองสารออกฤทธิแ์ละสรรพคุณดา้นสมนุไพร 
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ช่ือไทย แสมขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Avicennia alba Blume 
ช่ือพืน้เมือง พพีเีล (ตรงั); แหม แหมเล (ใต)้ 
วงศ ์ Avicenniaceae 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

           
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมข้นาด
กลางถึงขนาดใหญ่ สูงประมาณ 
8-20 เมตร ไม่มีพูพอน ลําต้น
ค่อนขา้งกลมและแตกกิง่ในระดบั
ตํ่า เรือนยอดมีใบหนาแน่นเป็น
กลุ่มกอ้น เปลอืกของลาํตน้เรยีบ 

สเีทาถงึดําบรเิวณผวิของเปลอืกตามกิง่และลําต้นมกัมสีตี่างๆ ซึ่งเกดิจากการเกาะของเหด็รา เช่น สี
ขาว เหลอืงอ่อน เขยีวอ่อนกระจายอยู่ทัว่ไปเป็นแผน่ และบรเิวณผวิดนิรอบๆ โคนตน้ในรศัมขีองเรอืน
ยอด จะมรีากหายใจลกัษณะกลมปลายเรยีวทู่และคดงอเลก็น้อย มขีนาดเท่าน้ิวกอ้ยหรอืเลก็กว่า โผล่
ขึน้มาจากผวิดนิยาวประมาณ 5-20 เซนตเิมตร กระจายอยู่ทัว่ไปและจะหนาแน่นบรเิวณโคนตน้ ระบบ
รากดงักล่าวช่วยเกบ็กกัดนิตะกอนไวไ้ดท้ําใหไ้มแ้สมขาวเป็นไมเ้บกินําทีส่าํคญับรเิวณป่าชายเลนและ
บรเิวณอ่าวทีค่ลื่นลมสงบชว่ยทาํใหเ้กดิแผน่ดนิงอก 

       ใบ  เป็นใบเดีย่วเรยีงตวัแบบตรงขา้มกนั ใบรปูรแีกมรปูหอกถงึรปูขอบขนานแกมรปูหอก ปลายใบ
แหลม โคนใบแคบ ผวิดา้นบนเกลีย้งสเีขยีวเขม้ ผวิใบดา้นทอ้งใบมสีขีาวออกสน้ํีาตาลและมขีนสัน้ๆ ปก
คลุม เมือ่ใบแหง้จะเปลีย่นเป็นสดีาํ 
      ดอก  ออกดอกเป็นช่อบรเิวณปลายยอด และบรเิวณซอกใบปลายกิง่ซึง่อยู่ถดัลงมาจากใบคู่ปลาย
สุด โดยช่อดอกทีด่อกย่อยไม่มกีา้นและดอกจะบานจากโคนสู่ปลายช่อ ช่อดอกทีอ่อกปลายยอดมกัจะ
เป็นช่อใหญ่ คอืมชี่อดอกย่อยแตกออกตรงขา้มกนัในแนวตัง้ฉาก และมชี่อดอกย่อยตรงปลายช่อดอก
รวม โดยชอ่ดอกยอ่ยคูแ่รกจะอยู่บรเิวณซอกใบ สว่นใหญ่ดอกใหญ่น้ีประกอบดว้ยช่อดอกย่อยประมาณ 
5-7 ชอ่ มกีลบี สเีหลอืง-สม้ โคนกลบีดอกแต่ละกลบีเชือ่มตดิต่อกนัมเีกสรเพศผู ้4 อนั 
      ผล  รปูไข ่มปีลายเป็นจะงอย เปลอืกของผลอ่อนแตกตามดา้นขา้งเป็น 2 ส่วน มสีเีหลอืงเขยีวและ
มขีนยายนุ่มสเีทาอ่อนปกคลุม ใน 1 ผล ม ี1 เมลด็ ผลสามารถงอกไดต้ัง้แต่ตดิอยูบ่นตน้แม ่
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การกระจายพนัธุ์: เป็นไมเ้บกินํามกัขึน้รวมกบัแสมทะเล พบกระจายทัว่ไปในป่าชายเลนตามชาย
คลอง หรอืรมิฝ ัง่ทะเลทีม่ดีนิเลนอ่อนและดนิเลนปนทราย ทนเคม็ไดด้ ี
 

 
 

 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
     ทัว่ไป: กา้นและใบ เผาไฟรมควนั แกพ้ษิจากสตัวน้ํ์าทุกชนิดโดยเฉพาะปลาทะเลมพีษิ เปลอืก เป็น
ยาบํารุงกําหนัด แก้ปวดฟนั ตําพอกฝีแตก กระพี้ เป็นยาแก้พษิงู แก่น มรีสเคม็เฝ่ือน ต้มอมน้ําเพื่อ
สมานแผลในปาก ตม้น้ํา แกล้มในกระดกู แกก้ระษยัโดยมากจะใชคู้่กบัแก่นแสมสาน (ขีเ้หลก็ป่า) เป็น
ยาขบัโลหติเสยีของสตรหีรอืใชด้ืม่แกท้อ้งรว่ง [1]  
 

สารออกฤทธ์ิ: ไมพ่บรายงานทีแ่ยกสารออกฤทธิใ์นพชืชนิดน้ี 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      พบวา่สารสกดัดว้ยเฮกเซนจาก Avicennia alba มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเจรญิของจุลนิทรยีก์่อโรค 
(pathogenic microorganisms) และสามารถใชใ้นการรกัษาโรคตดิเชือ้ทีเ่กดิจากจลุนิทรยีก์่อโรคทีด่ือ้ยา 
ซึ่งนําไปสู่การพฒันายาชนิดใหม่ที่ใช้สําหรบัเป็นตวัแทนสารเคมใีนการบําบดัเชื้อดื้อยาและมคีวาม
ปลอดภยัจากปา่ชายเลน[2] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  blogspot.com/2010/12/blog-post_256.html 
[2]  Vadlapudi, V. and Naidu, K. C. 2009. Bioactivity of Marine Mangrove Plant Avicennia alba  
     on Selected Plant and Oral Pathogens. Int. J. ChemTech Res. 1(4): 1213-1216.  
  

 
 
 



 

ไมย้นืตน้ (Trees)                                                                                                        25 

 

 
 
 
 

                      พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 

 
 
 

 

ช่ือไทย แสมทะเล 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Avicennia marina (Forssk.) Vicrh 
ช่ือพืน้เมือง ปีปีดาํ (ภเูกต็) 
วงศ ์ Avicenniaceae 
   

           
 

   
 

ลกัษณะทัว่ไป: ไมแ้สมทะเลเป็นไมข้นาดเลก็ สงูประมาณ 5-8 เมตร มลีกัษณะเป็นพุม่ ส่วนใหญ่จะ
พบว่ามีสองลําต้นหรือมากกว่า ไม่มีพูพอน เรือนยอดโปร่ง มีรากหายใจยาวประมาณ 10-20 
เซนตเิมตร เหนือผวิดนิ ลําตน้มสีเีทาอมขาวเลก็น้อย ผวิเปลอืกเรยีบเป็นมนั เมื่อลําตน้แก่เปลอืกจาก
หลุดออกเป็นเกลด็บางๆ และผวิของเปลอืกใหมจ่ะมสีขีาว 

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว แตกตรงขา้มและสลบัในแนวตัง้ฉากกนั ใบรปูไขถ่งึร ีหรอืรปูไขแ่กมรปูหอก ถงึรปู
รแีกมรปูหอก ปลายใบมนถงึแหลมเลก็น้อย ฐานใบรูปลิม่ ขอบใบมว้นเขา้หากนัทางดา้นทอ้งใบ เมื่อ
มองจากระยะไกลจะเหน็ใบมลีกัษณะเหมอืนหลอดกลม สขีองใบดา้นหน้าใบสเีขยีวเขม้และเป็นมนั ดา้น
ทอ้งใบมสีเีหลอืง-ขาว และมขีนสัน้นุ่มปกคลุม 
      ดอก  ออกเป็นช่อบรเิวณปลายกิง่และง่ามใบ ช่อดอกย่อยจะออกดอกเป็นกระจุก กา้นช่อดอกรวม
ยาวประมาณ 1-5 เซนตเิมตร ดอกมขีนาดเล็ก ไม่มกี้านดอก กลบีดอกสเีหลอืงถงึเหลอืงอมสม้ ออก
ดอกเดอืนมกราคม 
      ผล  รปูหวัใจ เปลอืกของผลจะอ่อนและเมื่อแก่จะแตกมว้นออก สขีองเปลอืกเป็นสเีขยีวอมเหลอืง 
และมขีนสัน้นุ่มปกคลุม ผลจะออกเดอืนพฤษภาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ ไมแ้สมทะเลเป็นไมเ้บกินําทีด่บีรเิวณหาดเลนงอกใหม ่ทนความเคม็สงูไดด้ ี 
ไมแ้สมทะเลขึน้ไดด้บีรเิวณปากแมน้ํ่าดนิเลนหรอืเลนปนทรายทีโ่ล่งตดิชายฝ ัง่ทะเล 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชเ้ฉพาะสว่น ใบ เป็นยารมควนัโดยเผาไฟรมควนั สาํหรบัแกพ้ษิปลาแทง 
     ทัว่ไป: แก่น มรีส เฝ่ือน แกเ้ลอืดลม แกล้มในกระดกู แกก้ระษยั ฟอกและขบัโลหติระดู ถ่ายระดู
เน่าเสยี แก้ปสัสาวะพกิาร แก้ท้องร่วง[1] ก้านใบ ใช้เผาไฟรมควนัเพื่อแก้พษิจากสตัว์น้ําทุกชนิด
โดยเฉพาะปลาทะเลมพีษิ 

สารออกฤทธ์ิ: Luteolin 7-O-methylether39-O-b-D-glucoside (1). Luteolin,  7-O-methylether 39-
O-b-D-galactoside (2) 

 
                                    1    R = β-D-glucosyl 
                                    2    R = β-D-galactosyl 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      เปลอืกใบและผล ของ A. marina ใชเ้ป็นยาแผนโบราณในการรกัษาโรคผวิหนงั[2] นอกจากน้ีพบวา่
มฤีทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้มาลาเรยีในการเพาะเลีย้งเน้ือเยือ่[3] 
      Luteolin 7-O-methylether39-O-b-D-glucoside (1) และ Luteolin, 7-O-methylether 39-O-b-D-
galactoside (2) เป็นสารประกอบประเภทฟลาโวนอยด์ที่แยกได้จากสารสกดัด้วยเมทานอลความ
เขม้ขน้ 80% ของสว่นทีอ่ยู่บรเิวณเหนือพืน้ดนิ (ใบ ลําตน้) ของ A. marina พบวา่ สารบรสิุทธิด์งักล่าว
มฤีทธิป์านกลางในการยบัยัง้การเจรญิเซลลม์ะเรง็เตา้นม (BT-20 ATCC HTB19) ดว้ยค่า ED50 ของ 
16 และ 18 μg/mL ตามลาํดบั[4]  
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://thaiherb.most.go.th/?q=node/129. 
[2]  Fauvel, M. T., Taoubi, K., Gleye, J. and Fouraste, I. 1993. Phenylpropanoid Glycosides  
     from  Avicennia marina. Planta Med. 95: 387. 
[3]  Ratsimamanga, U. S., Rasoanaivo, P., Le-Bras, J., Ramiaramanana, L., Rakoto, R. A. and  
     Coulaud, J. P. 1991. Discovinovat. 3: 81. 
[4]  Sharaf, M., El-Ansari, U. M. A. and Saleh, N. A. M.  2000. New flavonoids from Avicennia  
      marina. Fitoterapia. 71: 274-277. 
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ช่ือไทย แสมดาํ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Avicennia Officinalis L. 
ช่ือพืน้เมือง อาปี-อาปี (ปตัตานี) 
วงศ ์ Avicenniaceae 

 

             
 
 

ลกัษณะทัว่ไป: ไม้แสมดําเป็นไม้ขนาดกลางถึงใหญ่ สูง
ประมาณ 8-25 เมตร เรอืนยอดเป็นพุม่หนาแตกกิง่ระดบัตํ่า ไม่
มพีพูอน เปลอืกเรยีบหรอืแตกเป็นร่องเลก็น้อย สเีทาถงึเทาอม
น้ําตาล หรือน้ําตาลอมเขยีว มีช่องอากาศตามลําต้น มีราก
หายใจคลา้ยดนิสอยาว 15-25 เซนตเิมตร เหนือผวิดนิ 
       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม แผ่นใบรูปรหีรอืรูปไข่กลบั 
ปลายใบกลม ฐานใบแหลม ผวิใบด้านบนสเีขยีวเป็นมนั ด้าน
ทอ้งใบมขีนยาวนุ่ม สเีหลอืงอมน้ําตาล ใบอ่อนมขีน 

 

       

       ดอก  ออกที่ปลายหรอืง่ามใบใกล้ปลายกิ่ง เป็นช่อเชงิลดแน่น ม ี7-10 ดอก ก้านดอกยาว 2-6 
เซนตเิมตร ดอกย่อยไม่มกีา้น กลบีเลี้ยงม ี5 แฉก กลบีดอก 4 กลบี โคนกลบีตดิกนัเป็นหลอดสัน้ๆ สี
เหลอืงหรอืเหลอืง-สม้ เกสรเพศผู ้4 อนั อยู่เหนือหลอดกลบีดอก ออกดอกประมาณเดอืนมกราคมถงึ
เดอืนพฤษภาคม   
      ผล  รูปหวัใจเบี้ยว แบน เปลือกอ่อนนุ่ม สเีหลืองอมเขยีว มขีนนุ่มสเีหลืองอมน้ําตาลปกคลุม
หนาแน่น ผวิเปลอืกมรีอยย่น ปลายผลมจีะงอยสัน้ ผลแก่เปลอืกจะแตกดา้นขา้งตามยาวผล และมว้น
เป็นหลอดกลม แต่ละผลม ี1 เมลด็ 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบอยูท่ ัว่ไปในปา่ชายเลน มกัขึน้ตามรมิชายฝ ัง่แมน้ํ่าทีเ่ป็นดนิเหนียวค่อนขา้งแขง็ 
ไมพ่บวา่ขึน้เป็นกลุ่มใหญ่และมกัไมพ่บตามรมิชายฝ ัง่ทะเล 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
     ทัว่ไป: แก่น จะมรีสเคม็เฝ่ือน ตม้น้ําแกล้มในกระดกู แกก้ษยัโดยมากจะใชคู้่กบัแก่นแสมสาน เป็น
ยาขบัโลหติเสยีของสตรี[1] เปลอืก ใชแ้กป้วดฟนัและรกัษาโรคเรือ้น เมลด็อ่อน ใชต้ําพอกเรง่ฝีและพอก
ฝีทีแ่ตกแลว้ใหต้กสะเกด็เรว็ขึน้ 
 

สารออกฤทธ์ิ: Excoecarin A, Rhizophorin B, ent-16-hydroxy-3-oxo-13-epi-manoyl oxide,  
13E-dien-3-one 

 
 
 

Rhizophorin B 

 
 

Excoecarin A 

 

 
ent-16-hydroxy-3-oxo-13-epi-manoyl oxide 

          
 
 
 
 

13E-dien-3-one 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      Rhizophorin B เป็นสารในกลุ่ม Diterpenoid เป็นสารทีแ่ยกไดใ้นสว่นสกดัดว้ยเฮกเซนของ  
A. officinalis พบไดม้ากในพชืทีข่ ึน้ในปา่ชายเลนเกอืบทุกชนิด มฤีทธิใ์นการตา้นเชือ้จลุนิทรยี ์
โดยเฉพาะอยา่งยิง่ใน Bacillus subtilis[2] 
     Excoecarin A, ent-16-hydroxy-3-oxo-13-epi-manoyl oxide และ 13E-dien-3-one เป็นสารใน
กลุ่ม Diterpenoid เช่นกนั สกดัไดใ้น Ethyl acetate มฤีทธิใ์นการตา้นเชือ้รา Rhizopus oryzae และ 
Aspergillus niger ในระดบัปานกลาง[2] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  “แสมดาํ,” 12 มกราคม 2553, (http://thailand-an-field.blogspot.com/2010/01/blog- 
     post_2176.html) (26 January 2012). 
[2]  Subrahmanyam, C., Kumar, S. R., and Reddy, G. D. 2006. Bioactive diterpenes from the  
     mangrove Avicennia officinalis Linn. Indian Journal of Chemistry. 45B: 2556 – 2557.  
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ช่ือไทย ลาํแพนหนิ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Sonneratia griffithii Kurz. 
ช่ือพืน้เมือง ลาํพ ู(พงังา); ลาํแพน (สตลู) 
วงศ ์ Sonneratiaceae 

 

        
 

      
 
 ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่อาจ

สงูถงึ 25 เมตร ตน้ทีแ่ก่มากๆ มกัเป็นโพรงที่
โคนตน้ เปลอืกเรยีบสน้ํีาตาลอ่อน รากหายใจ
อ้วนสัน้ รูปกรวยคํ่า ยาว 30-40 เซนตเิมตร 
เหนือผวิดนิ ส่วนยอดอ่อนใชร้บัประทานเป็น
ผกัได ้
       ใบ  เป็นใบเดี่ยว เรยีงตรงข้าม สเีขยีว
เขม้ แผน่ใบรปูไขก่ลบักวา้งถงึรปูเกอืบกลม  

 

 

 

ปลายใบกลม กวา้ง มกัเวา้บุ๋มเลก็น้อย ฐานใบกลม กา้นใบสัน้เป็นครบี เสน้ใบพอมองเหน็ทางดา้นผวิ
ใบดา้นบน 
      ดอก  ออกดอกเดีย่วๆ หรอืเป็นช่อกระจุกช่อละ 2-3 ดอก ออกเฉพาะทีป่ลายกิง่ วงกลบีเลี้ยงเมื่อ
ยงัเป็นตาดอกรูปไข่ถงึกลม ผวิเรยีบไม่มสีนั หลอดกลบีเลี้ยงรูประฆงักวา้งและแคบลงทนัท ีทางส่วน
โคน กลบีเลี้ยง 6-8 กลบี รูปสามเหลี่ยมแกมรูปขอบขนาน กลบีดอกร่วงง่าย เกสรเพศผูจ้ํานวนมาก 
กา้นชเูรณูมสีขีาว ออกดอกเดอืนสงิหาคมถงึเดอืนพฤศจกิายน 
      ผล  เป็นผลมเีน้ือและมเีมลด็ขนาดเลก็หลายเมลด็ฝงัอยู่ในเน้ือผล ผลแขง็ รปูกลม ดา้นแนวนอน
ยาวกวา่แนวตัง้ ยาว 3.5-5.2 เซนตเิมตร กวา้ง 2-3 เซนตเิมตร สเีขยีวเขม้ กลบีเลีย้งแผบ่านออกไมโ่คง้
กลบั ผลออกเดอืนตุลาคมถงึเดอืนมกราคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ มกัขึน้อยูด่า้นในของปา่ชายเลน ตามรมิชายฝ ัง่แมน้ํ่าหรอืทีช่ ืน้แฉะทีด่นิและน้ํามี
ความเคม็น้อย 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร   
     ทัว่ไป:  เมือ่ก่อนชาวบา้นจะเกบ็ ผล มากนิเล่น เพราะมรีสเปรีย้ว กนิแลว้เป็นยาระบายอ่อนๆ  
บางคนนําผลมากวนกบัน้ําตาลทราย เป็นของกนิเล่นอรอ่ยทเีดยีว 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=8494 
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ช่ือไทย ลาํพ ู
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Sonneratia caseolaris (L.) Engl. 
วงศ ์ Sonneratiaceae 

 

             
 
ลกัษณะทัว่ไป:  เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึใหญ่ สงู 8-20 
เมตร ไมผ่ลดัใบ กิง่หอ้ยยอ้ยลง ตน้ทีอ่ายุน้อยเปลอืกเรยีบ แต่
เมื่ออายุมากขึ้นเปลือกจะหยาบ แตกเป็นร่องลึกเป็นสะเก็ด 
รากหายใจยาว  70 เซนติเมตร หรือยาวกว่า เส้นผ่าน
ศูนยก์ลางทีโ่คนราก 4-5 เซนตเิมตร เรยีวแหลมไปทางปลาย
ราก 

 
 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม แผ่นใบรูปร ีรปูขอบขนานแกมรปูร ีปลายใบแหลมทู่ถงึเป็นติง่ส ัน้ 
ฐานใบรปูลิม่ เสน้ใบไมเ่ดน่ชดั กา้นใบคอ่นขา้งแบนมสีแีดงเรือ่ๆ 
      ดอก  ออกดอกเดีย่วๆ ทีป่ลายกิง่ วงกลบีเลี้ยงเป็นหลอดตื้นๆ รูปถ้วย ปลายแยกเป็นแฉกลกึ 8 
แฉก รูปใบหอกแกมรูปสามเหลี่ยม แฉกยาวกว่าหลอด โคนกลบีเลี้ยงดา้นในสอีอกแดง กลบีดอกมสีี
แดงเขม้ อยูร่ะหวา่งกลบีเลีย้ง เกสรเพศจาํนวนมาก โคนกา้นชอูบัเรณูสแีดง ปลายสขีาว รว่งงา่ยภายใน
วนัเดยีว ออกดอกเดอืนสงิหาคมถงึเดอืนธนัวาคม 
      ผล  เป็นผลมเีน้ือและมเีมลด็ขนาดเลก็หลายเมลด็ฝงัอยูใ่นเน้ือผล ผลรปูกลม ดา้นแนวนอนยาวกวา่
แนวตัง้ ยาว 4.5-7 เซนตเิมตร สเีขยีวอ่อน กลบีเลี้ยงแผ่บานออก ผลสุกมกีลิน่หอมและนิ่ม ออกผล
เดอืนตุลาคมถงึเดอืนกุมภาพนัธ ์
 

การกระจายพนัธุ:์  ขึน้ในปา่ชายเลนทีน้ํ่าคอ่นขา้งจดื หรอืมชีว่งเวลาทีร่ะดบัความเคม็ของน้ําน้อยเป็น
เวลานาน มกัขึน้เป็นกลุ่มตามรมิชายฝ ัง่แมน้ํ่าทีเ่ป็นดนิเลนเหนียวและลกึ 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
     ทัว่ไป:  ผล สุกกนิได ้ดอก ใชเ้ป็นผกัจิม้ ราก แกไ้ข ้ผล แกท้อ้งรว่ง ใบ ผสมยาอื่น แกพ้ษิปลาดุก
แทง 
 

สารออกฤทธ์ิ: Luteolin, Luteolin-7-O-β-glucoside 
 

 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      สว่นของกลบีเลีย้ง เกสรตวัผู ้เมลด็มฤีทธิ ์Antioxidant activity, Quinone reductese induction, 
ใบ เกสรตวัผู ้กลบีเลีย้งและผลมฤีทธิ ์Lipid peroxide formation inhibition 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Sadhu, S. K.,  Ahmed, F., Ohtsuki, T. and Ishibashi, M.  2006.  Flavonoids from  
      Sonneratia  caseolaris.  J Nat Med.  60: 264–265. 
[2]  Bunyapraphatsara, N., Jutiviboonsuk, A., Sornlek, P.,  Therathanathorn, W., Aksornkaew,  
     S., Fong, H. S. H., Pezzuto, M. J. and Kosmeder, J. 2003.  Pharmacological studies of 
     plants in the mangrove forest.  THAI JOURNAL OF PHYTOPHARMACY.10(2): 1-12. 
[3]  Bunyapraphatsara, N.,  Srisukh, V., Jutiviboonsuk, A., Sornlek, P., Thongbainoi, W.,  
     Chuakul, W., Fong, H. S. H., Pezzuto, M. J. and  Kosmeder, J.  2002.  Vegetables From  
     The Mangrove Areas.  THAI JOURNAL OF PHYTOPHARMACY. 9(1): 1-12 . 
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ช่ือไทย ลาํพทูะเล 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Sonneratia alba 
ช่ือพืน้เมือง ลาํแพน ลาํแพนทะเล (กลาง); ปาด (พงังา, 

ภเูกต็); ราํป้าด (สตลู) 
วงศ ์ Sonneratiaceae 
 

             
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป:  เป็นไมย้นืตน้ขนาดกลาง สงู 6-15 เมตร ไม่
ผลดัใบ แตกกิง่ในระดบัตํ่า เปลอืกสน้ํีาตาลอมชมพหูรอืสเีทา 
แตกเป็นสะเกด็เลก็น้อย รากหายใจตัง้ตรง รปูกรวยควํ่า ยาว 
20-40 เซนตเิมตร เหนือผวิดนิ โคนรากหนา เรยีวแหลมไป
ทางปลาย มกัเป็นสะเก็ดสน้ํีาตาลอมชมพู ส่วนยอดอ่อนใช้
รบัประทานเป็นผกัได ้

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม แผ่นใบรูปไข่กลบัถงึรูปไข่ ปลายใบกลม กวา้ง ฐานใบรปูลิม่แคบ 
ใบสเีขยีวมนีวล เสน้ใบกางออก กวา้งเหน็ไมช่ดั กา้นใบอว้นสัน้ 
      ดอก  ออกดอกเดีย่วๆ หรอืเป็นช่อกระจุกทีป่ลายกิง่ วงกลบีเลีย้งเมือ่ยงัเป็นตาดอก รปูขอบขนาน
แกมรปูร ีปลายและโคนแคบ หลอดกลบีเลีย้งรปูกรวยจากโคนทีเ่ชือ่มตดิกนั มสีนัชดัเจน แฉกกลบีเลีย้ง
หยกัลกึ 6-8 แฉก รปูขอบขนานแกมรปูใบหอก หรอืรปูใบหอกแกมรปูไข ่แฉกมกัสัน้กวา่หลอดผวิดา้น
นอกสเีขยีวอ่อน โคนกลบีดา้นในสแีดง กลบีดอกรปูแถบ กา้นชอูบัเรณูสขีาว ออกดอกตลอดทัง้ปี 



 

36                                                                                                                                                        ไมย้นืตน้ (Trees) 

 

 
 
 
 

                        พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั    

      ผล  เป็นผลมเีน้ือและมเีมลด็ขนาดเลก็หลายเมลด็ ฝงัอยู่ในเน้ือผล ผลแขง็ รปูกลม ดา้นแนวนอน
ยาวกวา่แนวตัง้ สเีขยีว กลบีเลีย้งแผบ่านออกและโคง้กลบั ออกผลตลอดปี 
 

การกระจายพนัธุ:์ เป็นพนัธุไ์มเ้บกินําชนิดหน่ึงของปา่ชายเลน ขึน้ไดด้ทีีช่ายฝ ัง่ทะเลทีน้ํ่าทว่มถงึทุก
วนั น้ําคอ่นขา้งเคม็ และดนิเป็นดนิปนทราย คอ่นขา้งลกึ มกัมพีวกหิง่หอ้ยมาอาศยัอยูด่ว้ย 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ดอกและผลอ่อน ใชเ้ป็นยาตม้หรอืใชก้นิสดเพือ่แกท้อ้งรว่ง สว่น ผลสุก ใช้
รบัประทานเป็นผลไมแ้กท้อ้งผกู 
     ทัว่ไป: ผล พอกแผลทีบ่วม[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ: Cyclitol, Polyol, Sucrose, Glucose, Fructose, Condensed and Hydrolysable 
tannins, Betanolic acid[2] 

 

 

 
Betulinic acid 

 

 
 

Oleanolic acid 

 

 
 
 

 
 

2,6-dimethoxy-p-
benzoquinone 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      สว่นสกดัเอทานอลจากใบมฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิของเชือ้ V. cholerae, S. aureus ATCC 43300 
และ S. aureus ATCC 25923[3] 
      Betulinic acid และ oleanolic acid มฤีทธิ ์antimycobacterial   MIC 25 และ 50 mg/mL  สาร 
2,6-dimethoxy-p-benzoquinone  มฤีทธิต์า้นมาลาเรยี P. falciparum ED50  3.08 mg/mL[4] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Balasooriya, S. J., Sotheeswaran, S. and Balasubramanium, S. 1982. Economically useful    
     plants of Sri Lanka. Part IV. Screening of Sri Lanka plants for tannins. J. Nat. Sci. Counc.     
     Sri Lanka. 10: 213–219. 
[2]  Shinoda, Y., Ogisu, M., Iwata, S. and Tajima, T. 1985. Chemical composition of     
     mangroves. 11. Gifu Daigaku Nogakubu Kenkyu Hokoku. 50: 155–165. 
[3]  Buranakit, P. and Hrimpeng, K.               
     http://www.scisoc.or.th/stt/35/sec_b/paper/STT35_B2_B0115 
[4]  Chaiyadej, K. 2005. Isolation and Biological Activity of the Chemical Constituents      
     from the Twigs of Sonneratia alba and the Seeds of Lansium domesticum Corr. Master    
     degree, Walailak University. 
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ช่ือไทย ลาํแพน 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Sonneratia ovate Back. 
วงศ ์ Sonneratiaceae 

 

             
 
 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ถงึกลาง สงู 4-12 เมตร 
กิง่เป็นรูปสี่เหลี่ยม เปราะ รากหายใจรูปคล้ายหมุด ยาว 15-30 
เซนตเิมตร เหนือผวิดนิ ยอดอ่อนรบัประทานเป็นผกัได ้

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้ม แผน่ใบรปูไขก่วา้งถงึรปูเกอืบกลม ปลายใบกลม กวา้ง ฐานใบกลม 
สเีขยีวเขม้ ตน้ทีม่อีายุมากใบมกัจะบดิเบีย้วไมส่มมาตร 
      ดอก  ออกดอกเดีย่วๆ หรอืเป็นชอ่กระจกุ ชอ่ละ 3 ดอก กา้นดอกย่อยยาว 1-2 เซนตเิมตร บางครัง้
ไมม่กีา้นดอกยอ่ย เมือ่เป็นตาดอกวงกลบีเลีย้งรปูไข ่หลอดกลบีเลีย้งรปูถว้ยมสีนัเด่นชดั กลบีเลีย้งมกัม ี
6 กลบี รูปสามเหลี่ยมแกมรูปไข่ ยาวกว่าหลอดเลก็น้อย ดา้นบนนุ่มคล้ายกํามะหยี ่สเีหลอืงอมเขยีว
และชมพเูรือ่ๆ ทีโ่คนกลบีดา้นใน กลบีดอกไมป่รากฏ 
      ผล  เป็นผลมเีน้ือและหลายเมลด็ ผลกลม ดา้นแนวนอนยาวกวา่แนวตัง้ กลบีดอกงอหุม้ตดิผล ผลมี
รสออกเปรีย้ว สามารถนํามารบัประทานได ้ออกดอกและผลตลอดปี 
 

การกระจายพนัธุ:์ ขึน้ในพืน้ทีท่ ีไ่มค่่อยเคม็มากนกัและดนิคอ่นขา้งเหนียว น้ําทว่มถงึเป็นครัง้คราว ขึน้
ไดบ้รเิวณเขตน้ํากรอ่ยตดิต่อกบัปา่บก 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  

     ทัว่ไป:  ผล กลมมรีสออกเปรีย้ว สามารถนํามารบัประทานแกก้ระหายน้ํา ยอดและใบแก่  ตาํให้
ละเอยีดผสมน้ําฉีดพน่ป้องกนัยุงลาย 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: สว่นของผลมฤีทธิ ์Antioxidant activity, Lipid peroxide formation inhibition, 
Quinone reductese induction, Radical scavenging efeect. 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Bunyapraphatsara, N., Jutiviboonsuk, A., Sornlek, P., Therathanathorn , W.,  
     Aksornkaew, S., Fong, H. S. H., Pezzuto, M. J. and Kosmeder, J. 2003.  Pharmacological  
     studies of plants in the mangrove forest.  THAI JOURNAL OF PHYTOPHARMACY.10(2):  
     1-12. 
[2]  Bunyapraphatsara, N., Srisukh, V., Jutiviboonsuk, A., Sornlek, P., Thongbainoi, W.,  
     Chuakul, W., Fong, H. S. H., Pezzuto, M. J. and Kosmeder, J.  2002.  Vegetables From  
     The Mangrove Areas.  THAI JOURNAL OF PHYTOPHARMACY. 9(1): 1-12 . 
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ช่ือไทย โกงกางใบเลก็ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Rhizophora apiculata Bl. 
ช่ือพืน้เมือง โกงกาง (ระนอง); พงักาใบเลก็

(พงังา); พงักาทราย (กระบี)่ 
วงศ ์ Rhizophoraceae 

 

             
 
 

ลกัษณะทัว่ไป: โกงกางใบเลก็เป็นไมข้นาดกลางถงึขนาด
ใหญ่ สูงประมาณ 30-40 เมตร บรเิวณโคนต้นจะมรีากคํ้ายนั
อยู่รอบลําต้น และบางครัง้จะมรีากอากาศซึ่งเกดิจากบรเิวณ
กิง่ห้อยลงมา มเีรอืนยอดแคบรูปปิรามดิ เปลอืกสเีทาดํา ผวิ
เปลือกเรียบ แตกเป็นร่องเล็กตามยาวของลําต้นเด่นชัด
มากกวา่รอ่งตามขวาง เมือ่ทุบเปลอืกทิง้ไวส้กัครูจ่ะพบวา่ดา้น
ในของเปลอืกจะเป็นสแีสดอมแดงถงึแดงเลอืดหมู ยอดอ่อน
โกงกางใบเลก็ใชร้บัประทานเป็นผกัได ้

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว รปูใบเป็นรปูร ีหรอืรูปรแีกมขอบขนาน มสีเีขยีว ปลายใบแหลมมตีิง่แหลมเลก็สี
ดํา ฐานใบแคบ ทอ้งใบสเีขยีวอมดํา และมจีุดสดีําเลก็ๆ กระจายอยู่เตม็ทอ้งใบ ก้านใบยาวมกัมสีอีอก
แดงอ่อน ๆ และสจีะจางไปเรื่อยๆ จนถงึกึ่งกลางใบ หูใบบรเิวณตายอดยาวมสีชีมพูถงึแดงและเขยีว
อ่อนๆ 
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     ดอก  ออกดอกชอ่ละคู่ กา้นดอกรวมยาว สว่นดอกย่อยไมม่กีา้นดอก ดอกมกีลบีเลีย้งและกลบีดอก 
อย่างละ 4 กลบี กลบีดอกลกัษณะเป็นแผ่นบางๆ สเีหลอืงอมเขยีวถงึสขีาว โกงกางใบเลก็เตบิโตชา้แต่
สามารถออกดอกไดต้ลอดปี 
      ผล  ผวิของผลหยาบสอีอกน้ําตาล สว่นของฝกัจะแทงออกมาจากผล ฝกัมผีวิเรยีบสเีขยีว เมือ่ฝกัแก่
เตม็ที่ส่วนที่หุม้ฝกัซึ่งตดิอยู่กบัผลจะมสีน้ํีาตาลแดง และฝกัจะหลุดหล่นไดเ้อง ฝกัของโกงกางใบเล็ก
มกัจะโคง้งอทางปลายฝกั 
 

การกระจายพนัธุ์: พบขึ้นดีบริเวณที่เป็นดินเลนอ่อน ไม่ลึกมากนัก มีน้ําทะเลท่วมถึงสมํ่าเสมอ
โดยเฉพาะพื้นที่ติดทะเล ปากแม่น้ํา ลําคลอง เป็นพนัธุ์ไม้ป่าชายเลนที่ขึ้นอยู่เป็นปรมิาณมากและ
สามารถพบได้ทัว่ไปในป่าชายเลนของประเทศไทย นิยมใช้ปลูกในบรเิวณป่าปลูกและฟ้ืนฟูและใน
บรเิวณสวนปา่ 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
     ทัว่ไป:  เปลอืก ใหน้ํ้าฝาดประเภท catechol ใหส้น้ํีาตาล ใชย้อ้มผา้ แห อวน หนงั ฯลฯ น้ําจาก
เปลอืกใชช้ะลา้งแผล หา้มเลอืด กนิแกท้อ้งรว่ง แกบ้ดิ[1]  
 

สารออกฤทธ์ิ:  Polysaccharide[2] 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      ฤทธิต์า้นไวรสั (Antiviral activity) สารสกดั polysaccharide จากใบมฤีทธิต์า้น human and simian 
immunodeficiency viruses[2] 
      ฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี (Antibacterial activity) สารสกดั Petroleum ether, ethyl acetate, 
ethanol และน้ําจากใบและเปลอืกมฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทีด่ือ้ต่อยาปฏชิวีนะ (antibiotic 
resistant pathogenic bacteria)[3] 
      ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ (Free radical scavenging activity) จากสารสกดัจากเปลอืก[4] 
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      ฤทธิต์า้นการอกัเสบ (anti-inflammatory activity) สารสกดัจากเปลอืกมฤีทธิย์บัยัง้ NO induction 
ได ้และไมม่ผีลต่อเซลลป์กติ[5] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  โครงการอนุรกัษพ์นัธุกรรมพชือนัเน่ืองมาจากพระราชดาํร ิสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ  
     สยามบรมราชกุมาร.ี  ขอ้มลูพรรณไม:้ โกงกางใบเลก็. [online].   
     (ทีม่า: http://www.rspg.or.th/plants_data/plantdat/rhizopho/rapicu_1.htm)  
[2]  Premanathan, M., Arakaki, R., Izumi, H., Kathiresan, K., Nakano, M., Yamamoto, N., and 

Nakashima, H. 1999.  Antiviral properties of a mangrove plant, Rhizophora apiculata 
Blume, against immunodeficiency virus. Antivir. Res. 44: 113–122. 

[3]  Abeysinghe, P. D. 2010. Antibacterial activity of some medicinal mangroves against 
antibiotic resistant pathogenic bacteria. Indian J. Pharm. Sci. 72(2): 167–172. 

[4]  Patra, J. K., and Thatoi, H. N.  2011.  Metabolic diversity and bioactivity screening of 
mangrove plants: A review.  Acta. Physiol. Plant.  33: 1051-1061.  

[5]  Fu, W. C., Shiah, Y. H., Li, C. F., Kuo, D. H., Shea, P. C., Agoramoorthy, G., and Chen, 
F. A. 2007. Evaluation of the anti-inflammatory activities of selected mangrove plants of 
India. In, Tajen University, Taiwan&Annamalai University, India Academic&Research 
Cooperation Project 2007, ROC-Ministry of Education, Taiwan, Research and 
Development of Active Pharmaceutical Ingredients in Medicinal Plants through 
International Cooperation and Academic Exchanges with India. [online].  

     (ทีม่า: http://tad.tajen.edu.tw/sun/ico/data/200712123.pdf#page=11) 
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ช่ือไทย โกงกางใบใหญ่ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Rhizophora mucronata Lamk. 
ช่ือพืน้เมือง กงกอน (ชุมพร); พงักาใบใหญ่ 

(ใต)้; โกงกางนอก (เพชรบุร)ี 
วงศ ์ Rhizophoraceae 

 

       
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: โกงกางใบใหญ่เป็นไมท้ีม่ขีนาดใหญ่ สูง
เกือบ 30-40 เมตร บรเิวณโคนต้นมรีากคํ้ายนัรอบลําต้น 
เปลือกสเีทาถึงดํา ผวิเปลือกหยาบ หากทุบเปลือกทิ้งไว้
สกัครู่จะพบว่าด้านในของเปลือกจะเป็นสีเหลืองถึงสีส้ม 
ยอดอ่อนของโกงกางใบใหญ่ใชร้บัประทานเป็นผกัได ้

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

     ใบ  เป็นใบเดี่ยว เรียง
ตรงขา้มสลบัทศิทางกนั รูป
ใบเป็นรูปร ีอวบใหญ่ ปลาย
ใบมตีิง่แหลมเล็กและแขง็ สี
ของใบด้านบนเป็นสีเขียว
อ่อน ท้องใบสีออกเหลือง 
ก้านใบยาว หูใบบริเวณตา
ยอดมสีเีขยีวอมเหลอืง 

 

      ดอก  ออกดอกเป็นชอ่ กา้นชอ่ดอกรวมยาว กลบีเลีย้งและกลบีดอกมอียา่งละ 4 กลบี และมเีกสร 
ตวัผู ้8 อนั พบออกดอกไดต้ลอดปี 
      ผล  ส่วนของผลยาวประมาณ 3-8 เซนติเมตร มสีน้ํีาตาล ผวิเปลือกหยาบ ส่วนของฝกัจะแทง
ออกมาจากผล มสีเีขยีว ผวิขรุขระ มตุี่มขึน้อยู่ทัว่ไปทัง้ฝกั ฝกัตรงยาว เมื่อฝกัแก่เตม็ทีจ่ะหลุดหล่อน
จากตน้ไดเ้อง 
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การกระจายพนัธุ:์ เป็นพนัธุไ์มท้ีพ่บไดท้ัว่ไปและมปีรมิาณสงูในปา่ชายเลนของประเทศไทยโดยเฉพาะ
ตามรมิคลองรมิฝ ัง่แมน้ํ่าหรอืรมิชายฝ ัง่ทะเลทีเ่ป็นดนิเลนและทีม่น้ํีาทะเลทว่มถงึอยา่งสมํ่าเสมอ พบรวม
ขึน้ปะปนกบัโกงกางใบเลก็ แต่สามารถขึน้ไดด้กีวา่ในบรเิวณดนิแขง็ปนทราย 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใช ้ฝกัอ่อน เป็นยาตม้เพือ่แกป้วดเอวและปวดหลงั 
     ทัว่ไป:  ใบ ชงน้ําดื่มแกไ้ข ้ใบอ่อนบดหรอืเคีย้วใหล้ะเอยีด พอกแผลสด หา้มเลอืดและป้องกนัเชือ้
โรค[1] เปลอืกลําต้น  ตม้กบัน้ําดื่ม หา้มโลหติ แกอ้าเจยีนเป็นโลหติ สมานแผล แกท้อ้งร่วง แกบ้ดิ แก้
คลื่นเหยีนอาเจยีน แก้บดิเรือ้รงั บําบดัเบาหวาน แก้แผลฟกชํ้า บวม น้ําเหลอืงเสยี หรอืตําพอกหา้ม
เลอืด และบาดแผลสด หรอืเผาใสแ่ผลสด[1] รากอ่อน กนิเป็นยาบาํรุงกําลงั[1] ผลอ่อน เคีย้วพน่ใสแ่ผล 
แกพ้ษิปลาดุกทะเล ปลากระเบนทะเล[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ: Rhizophora mucronata polysaccharide (RMP)[3] 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      ฤทธิแ์อนตอิอกซแิดนซ ์(antioxidant activity): ของสารสกดัจากใบ เปลอืกลาํตน้และราก[2] 
      ฤทธิต์า้นไวรสั (Antiviral activity) สารสกดั polysaccharide จากใบมสีาร Rhizophora mucronata 
polysaccharide (RMP) สามารถออกฤทธิต์า้น human immunodeficiency virus (HIV)[3] 
      ฤทธิต์า้นการเกดิ lipid peroxidation (antilipid peroxidation) ของสารสกดัจากฝกัอ่อน (pods)[4]  
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  วรรณ ีทฬัหกจิ. 2553. พนัธุไ์มช้ายเลน: โกงกางใบใหญ่. [online].  
     (ทีม่า: http://tanhakit.blogspot.com/2010/12/blog-post_865.html) 
[2]  Banerjee, D., Chakrabarti, S., Hazra, A. K., Banerjee, S., Ray, J., and Mukerjee, B.  2008. 
     Antioxidant activity and total phenolic of some mangrove in Sunderbans.  
      Afr. J. Biotechnol. 7(6): 805–810. 
[3]  Premanathan, M., Kathireson, K., Yamamoto, N., and Nakashima, H. 1999. In vitro anti- 
     human immunodeficiency virus activity of polysaccharide from Rhizophora mucronata.   
      Pior. Biosci. Biotech. 63: 1187–1191. 
[4]  Bunyapraphatsara, N., Jutiviboonsuk, A., Sornlek, P., Therathanathorn, W., Aksornkaew,  
     S., Fong, H. H. S., Pezzuto, J. M. and Kosmeder, J. 2003. Pharmacological studies of  
     plants in the mangrove forest.  Thai Journal of Phytopharmacy. 10(2): 1-12. 
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ช่ือไทย ถัว่ขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Bruguiera cylindrical (L.)BI. 
ช่ือพืน้เมือง โปรง โปรย (มลาย-ูใต)้; โรย้ (สตลู); 

ปรุย้ (มลาย-ูสตลู); ลุ่ย (เพชรบุร)ี 
วงศ ์ Rhizophoraceae 

 

             
 

 
 
 
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็-กลาง สงู  
8-15 เมตร พูพอนน้อย แต่บรเิวณโคนต้นพองขยาย
ออกเรือนยอดแน่นทึบรูปปิระมิด เปลือกสเีทาหรือสี
น้ําตาล เรยีบถงึหยาบเลก็น้อย ตามลําตน้มชี่องอากาศ 
กิ่งอ่อนสีเขยีว มีรากหายใจรูปคล้ายเข่ายาว 15-20 
เซนติเมตร เหนือผวิดนิ ฝกัของถัว่ขาวใช้รบัประทาน
เป็นผกัได้ หรือนําไปต้มให้เป่ือยเละไม่มีรสฝาดแล้ว
คลุกกบัมะพรา้วขดูผสมน้ําตาลและเกลอืเป็นยําผกัโรย้ 
รบัประทานเป็นของหวาน 

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มสลบัทศิทาง แผน่ใบรปูร ีปลายใบแหลม ฐานใบรปูลิม่ ผวิใบดา้นบน
สเีขยีวเขม้ ท้องใบสจีางกว่า เกลี้ยงทัง้สองด้าน ขอบใบม้วนลง เส้นกลางใบสเีขยีว เส้นใบ 7 คู่ ไม่
เดน่ชดั หใูบมสีเีขยีว 
      ดอก  ออกเป็นชอ่กระจกุทีง่า่มใบ ชอ่ละ 3 ดอก ดอกเป็นสเีขยีวอ่อน วงกลบีเลีย้งรปูระฆงั โคนกลบี
ตดิกนัเป็นหลอด ผวิเรยีบสเีขยีว ปลายแยกเป็น 8 แฉก กลบีเลี้ยงยาวเท่าหลอด ปลายกลบีโคง้กลบั 
กลบีดอก 8 กลบี สขีาว รปูขอบขนานปลายแยกเป็น 2 แฉก ขอบกลบีมขีนสขีาว ปลายกลบีมขีนแขง็สี
น้ําตาล 2-3 เสน้ 
      ผล  ผลเป็นแบบงอกตัง้แต่ยงัตดิอยูบ่นตน้แม ่ผลสเีขยีว กลบีเลีย้งหุม้ผลรปูดาว กลบีโคง้กลบั  
ลาํตน้ใตใ้บเลีย้งหรอื “ฝกั” รปูทรงกระบอก เรยีวโคง้ เมือ่ยงัอ่อนสเีขยีวและเปลีย่นเป็นสน้ํีาตาลอมเขยีว
เมือ่แก่ ออกดอกและผลเกอืบตลอดปี 
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การกระจายพนัธุ์: ขึน้ในพืน้ทีด่นิเลนตื้น เหนียวและแขง็ ตามรมิชายฝ ัง่หรอืพืน้ทีท่ ีถู่กเปิดโล่งซึง่ไม่
เหมาะกบัพนัธุไ์มป้า่ชายเลนชนิดอื่น มกัพบขึน้บรเิวณดนิเลนงอกใหมข่ึน้เป็นกลุ่มหลงัแนวไมแ้สม 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
     ทัว่ไป:  ยอดอ่อน สามารถรบัประทานเป็นผกัสดหรอืผกัตม้[1] ปลายราก สามารถรบัประทานได ้
เปลอืกใชเ้ป็นเครือ่งเทศ[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Phenolic and flavonoid compounds [2] ; 3α-Z-feruloyl taraxerol (2), 3α-Z-
coumaroyl taraxerol (6)[5]   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                                                                                                                    
 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      ฤทธิแ์อนตอิอกซแิดนซ ์(antioxidant activity) ของสารสกดัจากเปลอืก พบสาร Phenolic and 
flavonoid compounds[2] 

      ฤทธิต์า้นการอกัเสบ (anti-inflammatory activity) สารสกดัจากเปลอืกมฤีทธิย์บัยัง้ NO induction 
ได ้และไมม่ผีลต่อเซลลป์กติ[3] 

R1                                      R2 

2 

H 6 



 

48                                                                                                                                                        ไมย้นืตน้ (Trees) 

 

 
 
 
 

                        พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั    

      ฤทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี (antibacterial activity) สารสกดัแอลกอฮอลจ์ากเปลอืกและใบใหฤ้ทธิต์า้น
เชือ้แบคทเีรยีก่อโรคทางเดนิปสัสาวะ (bacterial Urinary tract infections: UTIs) ในมนุษย์[4] 
     Cytotoxicity: 3alpha-Z-feruloyltaraxerol, 3alpha-Z-coumaroyltaraxerol ใหฤ้ทธิเ์ป็นพษิอ่อนๆ 
ต่อเซลลม์ะเรง็ NCI-H187 cell line[5] 
     ฤทธิต์า้นการเกดิ lipid peroxidation (antilipid peroxidation) ของสารสกดัจากฝกัอ่อน (pods)[6] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Peter, K. L. Ng. and Sivasothi, N. 1999.  A Guide to the Mangroves of Singapore I: The 

Ecosystem and Plant Diversity. Singapore Science Centre. p.101-103.  
[2]  Krishnamoorthy, M., Sasikumar, J. M., Shamna, R., Pandiarajan, C., Sofia, P., and 

Nagarajan, B. 2011.  Antioxidant activities of bark extract from mangroves, Bruguiera 
cylindrical (L.) Blume and Ceriops decandra Perr.  Indian Journal of Pharmacology. 43(5): 
557-562. 

[3]  Fu, W. C., Shiah, Y. H., Li, C. F., Kuo, D. H., Shea, P. C., Agoramoorthy, G. and Chen,  
F. A.  2007.  Evaluation of the anti-inflammatory activities of selected mangrove plants of 
India.  In. Tajen University, Taiwan&Annamalai University, India Academic&Research 
Cooperation Project 2007, ROC-Ministry of Education, Taiwan. Research and 
Development of Active Pharmaceutical Ingredients in Medicinal Plants through 
International Cooperation and Academic Exchanges with India. [online].  

     (ทีม่า: http://tad.tajen.edu.tw/sun/ico/data/200712123.pdf#page=11) 
[4]  Geegi, P. G., Anita, P., Anthoni Samy, A., and Raj, J. S.  2011.  In vitro antibacterial  
     activity of Aegiceras corniculatum and Bruguiera cylindrical against isolated bacterial  
     urinary tract infections.  International Journal of Pharmaceutical Research and  
     Development. 3(11): 120-125. 
[5]  Laphookhieo, S., Karalai, C., Ponglimanont, C., and Chantrapromma, K. 2007.   
     Pentacyclic triterpenoid esters from the fruits of Bruguiera cylindrical.  Journal of Natural  
      Products. 67(5): 886-888. 
[6]  Bunyapraphatsara, N., Jutiviboonsuk, A., Sornlek, P., Therathanathorn, W., Aksornkaew,  
     S., Fong, H. H. S., Pezzuto, J. M., and Kosmeder, J.  2003.  Pharmacological studies of  
     plants in the mangrove forest. Thai Journal of Phytopharmacy. 10(2): 1-12. 
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ช่ือไทย ถัว่ดาํ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Bruguiera parviflora (Roxb.)  

W.& A. ex Griff. 
ช่ือพืน้เมือง ชงักะแก ้(ใต)้; ถัว่ทะเล (ระนอง) 
วงศ ์ Rhizophoraceae 

 

             
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป:  เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็-กลาง สงู 10-20 เมตร โคนตน้
มพีูพอน ผวิเปลือกบรเิวณโคนต้นมจีุดสขีาวแต้ม เรอืนยอดแคบกลม 
รปูปิระมดิ สเีขยีวอมเหลอืงรากหายใจยาว 15-20 เซนตเิมตร เหนือผวิ
ดนิ เปลือกสเีทาหรอืน้ําตาลเข้ม เรยีบถึงแตกเป็นเกล็ด มชี่องอากาศ
เลก็ๆ ไมเ่ดน่ชดั ฝกัอ่อนใชร้บัประทานเป็นผกัได ้

 

       ใบ  ออกเป็นกระจุกทีป่ลายกิง่ เรยีงตรงขา้มสลบัทศิทาง แผน่ใบรปูร ีขนาดกวา้ง 3-5 เซนตเิมตร 
ยาว 7-15 เซนตเิมตร ปลายใบแหลม ฐานใบรปูลิม่ แผ่นใบสเีหลอืงอมเขยีว เกลีย้งทัง้สองดา้น เสน้ใบ
บาง 7 คู ่เหน็ทัง้สองดา้น กา้นใบมสีเีหลอืงอมเขยีว 
      ดอก  ออกเป็นชอ่กระจกุทีง่า่มใบ ชอ่ละ 3-7 ดอก สเีหลอืงอมเขยีว วงกลบีเลีย้งเป็นหลอดส ี
เหลอืงอมเขยีว มสีนั ปลายแยกเป็นแฉกสัน้ๆ 8 แฉก กลบีดอก 8 กลบี รปูขอบขนาน ขอบกลบีมขีน 
ปลายกลบีมขีนแขง็ 3 เสน้ 
      ผล  ผลเป็นแบบงอกตัง้แต่ยงัตดิอยู่บนตน้ รปูทรงกระบอก กลบีเลีย้งหุม้ ผลตรง ลําตน้ใตใ้บเลีย้ง
หรอื “ฝกั” รูปทรงกระบอก เรยีวตรง เมื่อยงัอ่อนสเีขยีวและเปลี่ยนเป็นสน้ํีาตาลอมเขยีวเมื่อแก่ ออก
ดอกและผลเกอืบตลอดปี 
 

การกระจายพนัธุ์:  ขึน้ในพืน้ดา้นในของป่าชายเลน ทีน้ํ่าท่วมถงึอย่างสมํ่าเสมอ มกัขึน้เป็นกลุ่มเด่น
ชนิดเดยีวในบรเิวณหาดเลนทีต่ืน้คอ่นขา้งแน่น พบขึน้อยูร่ว่มกบัไมโ้กงกางได ้
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
     ทัว่ไป:  เปลอืกลาํตน้ ใชร้กัษาเน้ืองอก (antitumor activity)[1]  
 

สารออกฤทธ์ิ:  3-(Z)-caffeoyllupeol[2] 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
     ฤทธิต์า้นเชือ้มาลาเรยี (antimalarial activity) สารประกอบ 3-(Z)-caffeoyllupeol ทีไ่ดจ้ากผลของ
ถัว่ดาํมฤีทธิต์า้นเชือ้มาลาเรยี[2]  
     ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ (antioxidant activity) สารสกดัจากฝกัอ่อนใหฤ้ทธิต์า้นอนุมลูอสิระทีค่า่ ED50  

ทีน้่อยกวา่ 10 μg/mL[3] 
     ฤทธิย์บัยัง้ lipid peroxidation : สารสกดัจากใบและฝกัอ่อนใหค้า่ IC50 ที ่42.6 และ 0.38 μg/mL 
ตามลาํดบั[3] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Bandaranayake, W. M. 1998. Traditional and medicinal uses of mangroves.  Mangroves  
      and Salt Marshes. 2: 133-148. 
[2]  Chumkaew, P., Kato, S., and Chantrapromma, K. 2005. A new triterpenoid ester from the  
     fruits of Bruguiera parviflora.  Chemical Pharmaceutical Bulletin. 53(1): 95-96. 
[3]  Bunyapraphatsara, N., Jutiviboonsuk, A., Sornlek, P., Therathanathorn, W., Aksornkaew,  
     S., Fong, H. H. S., Pezzuto, J. M. and Kosmeder, J. 2003. Pharmacological studies of  
     plants in the mangrove forest. Thai Journal of Phytopharmacy. 10(2): 1-12. 
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ช่ือไทย พงักาหวัสมุดอกขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Bruguiera sexangula 

(Lour.) Poir. 
ช่ือพืน้เมือง พงักาหวัสมุ (กระบี,่ 

ตรงั); ขลกั (ชุมพร); 
ประสกัขาว 

วงศ ์ Rhizophoraceae 
 

    

 

              
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ สงู 20-30 เมตร โคนตน้มพีพูอนสงู มรีากหายใจรปูคลา้ยหวั
เขา่ มรีากคํ้าจุดขนาดเลก็ กิง่อ่อนสเีขยีว บางครัง้เหมอืนถูกยอ้มดว้ยสแีดง เปลอืกสเีทาเขม้ถงึน้ําตาล
อมเทา ผวิเปลือกหยาบ เป็นสะเก็ด แตกเป็นร่องตามยาว ช่องอากาศขนาดใหญ่มน้ีอย มเีฉพาะที่
พพูอน สว่นดอกใชท้านเป็นผกัได ้
       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มสลบัทศิทาง แผน่ใบรปูรถีงึรปูขอบขนานแกมรปูร ีปลายใบและฐาน
ใบแหลม เสน้ใบ 7-11 คู ่หใูบมสีเีหลอืงอ่อนหรอืเขยีว 
      ดอก  ออกดอกเดีย่วๆ ตามงา่มใบ กา้นดอกมสีเีขยีว กลบีเลีย้ง 10-12 กลบี สเีหลอืงอ่อน หรอืเขยีว
อมเหลอืง หรอืเขยีวอมชมพ ูหลอดกลบีเลีย้งมสีนั กลบีดอกมขีอบกลบีทีม่ขีน 
      ผล  รปูคลา้ยลกูขา่ง ผวิเรยีบ เป็นผลแบบงอกตัง้แต่ผลยงัตดิอยู่บนตน้ ลําตน้ใตใ้บเกลีย้งหรอื “ฝกั” 
รปูซกิารม์สีเีขยีว มเีหลีย่มเลก็น้อยโคนสอบทู ่ออกดอกและผลเกอืบตลอดปี 
 

การกระจายพนัธุ:์ ขึน้กระจายถดัเขา้ไปจากแนวโกงกางใบเลก็ บนพืน้ทีด่นิคอ่นขา้งแขง็ เหนียวและ
น้ําทว่มถงึอยา่งสมํ่าเสมอ ไมช้นิดน้ีทนความเคม็ไดช้ว่งกวา้งตัง้แต่น้ําทะเลถงึน้ําจดื  
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      ทัว่ไป: เปลอืก ใชพ้อกแผลผพุองไฟไหม ้น้ําฝาด ใชห้ยอดตา  แกต้าเจบ็ ผล ใชร้กัษางสูวดั ราก
และใบ ใชร้กัษาแผลไฟไหม ้[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ: Alkaloids brugine, gerradine, 1,2 –dithiolane,  1,2 –dithiolane-1-oxide, Brugierol, 
Isobrugierol, 4-hydroxy-1,2- dithiolane-1-oxide, 

 

 
Alkaloids brugine 

 

 
Gerradine 

 

 
Brugierol 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

1,2 –dithiolane 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Alkaloids brugine และ gerradine คอืสารพวก 1,2 –dithiolane ซึง่สกดัจากเปลอืก มฤีทธิต์า้นเน้ือ
งอก Sarcoma 180 และ Lewis Lung Carcinoma[2] 
     Brugierol และอนุพนัธส์งัเคราะห ์เชน่ carbamates, phosphates และ trithiane มฤีทธิต์า้น
แบคทเีรยีและฆา่แมลง[3] 
     Tropine และ tropine esters มฤีทธิต์า้นเน้ืองอก[4] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.bdcn.org/index/?p=35 
[2]  Loder, J.W. and Russell, G.B. 1969. Tumor inhibitory plants. The alkaloids of Bruguiera  
      sexangula and Bruguiera exaristata (Rhizophoraceae). Aust. J. Chem. 22: 1271-1274. 
[3]  Kato, A. and Hashimoto,Y. 1980. Biologically active 1,2 –dithiolane derivertives from  
     mangrove plants and related compounds. In: Doriana, C. Natural Sulfur Compounds,  
     Plenum, New York, pp. 361-374. 
[4]  Loder, J. W. and Russell, G. B. 1969. Tumour inhibitory plants. The alkaloids of Bruguiera  
      sexangula and Bruguiera exaristata (Rhizophoraceae). Australian Journal of Chemistry  
     22(6): 1271 – 1275.  
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ช่ือไทย พงักาหวัสมุดอกแดง 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Bruguiera  gymnorrhiza  

(L.) Lamk. 
ช่ือพืน้เมือง ประสกั  ประสกัแดง โกงกางหวัสมุ 

พงักาหวัสมุ (กลาง); โคต (ตรงั) 
วงศ ์ Rhizophoraceae 

 
 
 

          
 

       

 

 

 
 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืต้นขนาดใหญ่ สูง 25-35 เมตร 
เรือนยอดเป็นพุ่มกลม ทึบ โคนต้น มีพูพอนสูงและมีช่อง
อากาศขนาดใหญ่อยู่ทัว่ไป มรีากหายใจคล้ายหวัเข่า เปลอืก
หยาบ สน้ํีาตาลดาํถงึดาํ แตกเป็นรอ่งตามยาว ไมเ่ป็นระเบยีบ 
ดอกพงักาหวัสมุดอกแดงใชร้บัประทานเป็นพชืผกัได ้

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มสลบัตัง้ฉาก รปูรหีรอืรปูไขแ่กมร ีปลายใบแหลมสัน้ ฐานใบมน ผวิใบ
เรยีบหนา คล้ายแผ่นหนัง ใบดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ทอ้งใบเขยีวอมเหลอืง มเีสน้ใบ 8-10 คู่ เสน้
กลางใบดา้นล่างมสีแีดงเรื่อๆ กา้นใบกลมมสีแีดงเรื่อๆ หูใบแหลมยาว ประกบกนัเป็นคู่ทีป่ลายกิง่มสีี
แดง รว่งงา่ย 
      ดอก  ออกดอกเดี่ยวๆ ตามง่ามใบ ก้านดอกโคง้ลงล่าง ดอกตูมรูปกระสวย กลบีเลี้ยงสแีดงปน
เขยีว โคนตดิกนั ปลายแยกเป็นแฉกแคบๆ ลกึลงครึง่หน่ึง ม ี10-16 แฉก กลบีดอก 10-16 กลบี รูป
ขอบขนาน สขีาวหรอืเหลอืง อมเขยีว ปลายกลบีเวา้ หยกัลกึลงเกอืบถงึกลางกลบี เป็น 2 แฉก ปลาย
แหลมมขีนสัน้ๆ ปกคลุม และมรียางคเ์ป็นเสน้แขง็ตดิทีป่ลาย 3-4 เสน้  
      ผล  รปูลกูขา่ง ยาว 2-3 เซนตเิมตร ผวิเรยีบ จะงอกตัง้แต่ผลยงัตดิอยูบ่นตน้ “ฝกั” หรอืลําตน้ใตใ้บ
เกลีย้ง รปูกระสวย เป็นเหลีย่มหรอืมสีนัเลก็น้อย ออกดอกและผลไดต้ลอดปี 
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การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้ทัว่ไปในบรเิวณน้ํากรอ่ยและเป็นบรเิวณทีน้ํ่าท่วมถงึอย่างสมํ่าเสมอ และดนิ
คอ่นขา้งแขง็และเหนียว พบขึน้ไดด้บีรเิวณปา่ชายเลนทีค่อ่นขา้งหนาแน่นตดิกบับรเิวณป่าบก ไมพ้งักา
หวัสุมดอกแดงเป็นไมท้ี่ข ึน้ได้ทัง้ในร่มและในที่แดดจดั ขึน้ได้บนดนิหลายลกัษณะ ทัง้ที่เป็นเลนเป็น
ทรายหรอืเป็นดนิทีม่สีดีาํเน่ืองจากซากพชืสะสมอยูม่าก 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชเ้ป็นสยีอ้มผา้โดยใช ้ใบ ตม้สกดัส ี
      ทัว่ไป:  เปลอืก ใชเ้พือ่รกัษาโรคมาลาเรยีในประเทศกมัพชูา แกพ้ษิปลา (cure fish poisoning) ใน
หมูเ่กาะมารแ์ชลลแ์ละรกัษาโรคอุจจาระรว่งและไขใ้นประเทศอนิโดนีเซยี ผล จะใชก้บัปญัหาทางสายตา 
หรอือาจใช้เคี้ยวทดแทนหมาก ผวิเปลอืกของผล ใช้ห้ามเลอืด ต้นกล้าอ่อน ผสมกบัหมากใชเ้ป็นยา
สมานแผล ใบ จะใชใ้นการควบคุมความดนัโลหติในประเทศอนิเดยี[3] 
 

สารออกฤทธ์ิ: Bruguiesulfurol, Brugierol, Isobrugierol, Bruguierins A-C 
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Bruguierin A (R1 = OH, R2 = H) 

                             B (R1 = H, R2 = OH) 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

Bruguierin C 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Bruguiesulfurol เป็นสารชนิดใหม่ในกลุ่มของไดไธโอซลัโฟเนตซึง่มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระแต่ไม่ดี
เทา่ Brugierol และ Isobrugierol โดยมคีา่ EC50 เทา่กบั 56.7, 3.7 และ 1.8 μM ตามลาํดบั[1] 
      Bruguierins A-C มฤีทธิใ์นการป้องกนัมะเรง็ โดยการทดสอบฤทธิย์บัยัง้การทาํงานของเอนไซม ์
cyclooxygenase (COX) ทัง้ชนิด COX-1 และ COX-2 ฤทธิย์บัยัง้การทาํงานของเอนไซม ์luciferase 
โดยการทดสอบสารบรสิทุธิใ์นการกระตุน้ antioxidant-response element (ARE luciferase 

activation) และการยบัยัง้ nuclear factor kappa B (NFκB) จากการทดสอบพบวา่ bruguierins A-C 
มฤีทธิใ์นการกระตุน้ ARE ทีค่า่ IC50 เทา่กบั 7.8, 9.4 และ 15.7 μM ตามลาํดบั สาํหรบั bruguierin A 

มฤีทธิย์บัยัง้ NFκB ทีค่า่ IC50 เทา่กบั 1.4 μM และมฤีทธิย์บัยัง้เอนไซม ์COX-2 ทีค่า่ IC50 เทา่กบั 
0.37 μM[2] 

      Brugierol มฤีทธิใ์นการป้องกนัมะเรง็ โดยยบัยัง้การทาํงานเอนไซม ์COX-2 ทีค่่า IC50 เท่ากบั 6.1 
μM มฤีทธิใ์นการกระตุน้ ARE ทีค่่า IC50 เท่ากบั 3.5 μM[2] นอกจากน้ียงัแสดงฤทธิใ์นการตา้นเชือ้
แบคทเีรยี โดยมฤีทธิใ์นการตา้นเชือ้ Lactobacillus acidophilus และเชือ้ Bacillus subtilis[4] และมฤีทธิ ์
ในการเป็นสารตา้นปลวก (termiticidal activity) ต่อ Coptotermis formosanus ซึง่เป็นปลวกทีอ่ยู่ใตด้นิ 
(subterranean termite)[5,6] 
      Isobrugierol มฤีทธิใ์นการตา้นปลวก (termiticidal activity) เชน่เดยีวกนักบั Brugierol[5]  
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Homhual, S., Zhang, H. J., Bunyapraphatsara., N., Kondratyuk, T. P., Santarsiero, B. D.,  
     Mesecar, A. D., Herunsalee, A., Chaukul, W., Pezzuto, J. M. and Fong H. H. S. 2005.     
     Bruguiesulfurol, A New Sulfur Compound from Bruguiera gymnorrhiza. Planta Med. 72:   
     255-260. 
[2]  Homhual, S., Bunyapraphatsara N., Kondratyuk, T., Herunsalee, A., Chaukul, W., Pezzuto,  
     J. M., Fong, H. H. and Zhang, H. J. 2006. Bioactive dammarane triterpenes from the  
     mangrove plant Bruguiera gymnorrhiza. J Nat Prod. 69 (3): 421-424. 
[3]  Orwa, C., Mutua A, Kindt, R., Jamnadass R. and Simons A. 2009. Agroforestree  
     Database: a tree reference and selection guide version 4.0  
     (http://www.worldagroforestry.org/af/treedb/) 
[4]  Kato, A. 1973. Extraction of brugierol. Jpn Kokai Tokko Koho. JP48010213, 19730208. 
[5]  Yoga, S., Kinio, K., Fernandez, E. C., Zerrudo J. V. and Castillo, S. A. 1991. The termite  
     resistance of Okinawa timbers. X. Termicidal substances from Bruguiera gymnorrhiza.  
     Mokuzai Gakkaishi. 4: 358-362. 
[6]  Oshihara, M., Tsuyoshi, S., Masao, S., Yoshinari, I., Hideharu, H. and Youichiro, I. 1994.  
     Soxhlet extraction of mangrove and biological activities of extracts. Kyushu Kogyo Gijitsu      
     Kenkyusho. Hokoku. 53: 3347-3352. 
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ช่ือไทย โปรงแดง 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Ceriops tagal (Perr.) C.B.Rob. 
ช่ือพืน้เมือง แสม (ใต)้; โปรง โปรงใหญ่ 

(สมทุรสาคร, จนัทบุร)ี 
วงศ ์ Rhizophoraceae 

 

              
 
 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็-กลาง สงู 7-15 เมตร 
โคนตน้มพีพูอนเลก็น้อย มรีากคํ้าจนุขนาดเลก็ รากหายใจรปู 

 

คลา้ยเขา่ อว้นกลมยาว 12-20 เซนตเิมตร เหนือผวิดนิ สน้ํีาตาลอมชมพเูรือ่ๆ หรอืน้ําตาลอ่อน เรยีบถงึ
แตกเป็นสะเกด็ ตน้แก่มรีอยแผลเป็นช่องอากาศเหน็เด่นชดัสน้ํีาตาลอ่อน ถา้ขึน้ในทีไ่ม่เหมาะสมจะมี
ขนาดเลก็เป็นไมพุ้ม่ 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มสลบัทศิทาง เป็นกระจุกทีป่ลายกิง่ แผ่นใบชีไ้ปทางปลายกิง่รปูไข่
กลบั แกมขอบขนานถงึรปูไขก่ลบั ปลายใบป้านมนหรอืเวา้ตืน้ๆ ฐานใบรปูลิม่ ขอบใบมกัเป็นคลื่น ผวิ
ใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ทอ้งใบซดี  
      ดอก  ออกเป็นช่อกระจุกตามง่ามใบ แต่ละช่อม ี4-8 ดอก กา้นช่อดอกเรยีวยาว กา้นดอกย่อยสัน้ 
วงกลบีเลีย้งยาว กลบีเลีย้งหยกัลกึ 5 กลบี รปูไขแ่ผบ่านออก ปลายโคง้เขา้หาผล ใบประดบัเชือ่มตดิกนั
ทีโ่คนหลอดกลบีเลีย้ง กลบีดอก 5 กลบี รปูขอบขนาน สขีาว 
      ผล  รปูผลแพรก์ลบั มสีเีขยีวถงึน้ําตาลอมเขยีว เป็นผลแบบงอกตัง้แต่ยงัตดิอยู่บนตน้ ลําตน้ใตใ้บ
เลี้ยงหรอื “ฝกั” รูปทรงกระบอก ปลายเลก็ขยายใหญ่ไปทางส่วนโคน แล้วสอบแหลม มสีนัแหลมยาว 
ผวิขรขุระ สเีขยีว เมือ่แก่จะเปลีย่นเป็นสน้ํีาตาล หอ้ยลงในแนวดิง่ ออกดอกและผลเกอืบตลอดปี 
 

การกระจายพนัธุ์: ขึน้อยู่ดา้นในของป่าชายเลน ตามบรเิวณชายฝ ัง่แมน้ํ่าทีน้ํ่าท่วมถงึอย่างสมํ่าเสมอ 
และดนิมกีารระบายน้ําด ีหรอืขึน้ดบีรเิวณป่าบกทีม่น้ํีาท่วมถงึเฉพาะน้ําเกดิดนิรว่นซุย มกัขึน้ปะปนกบั
โปรงขาว 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
     ทัว่ไป: เปลอืก ใชต้ม้กบัน้ําทาํความสะอาดแผลไดแ้ละเป็นยาสมานแผล  ยอด แกไ้ขม้าเลเรยี[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ: diterpenes,  triterpene, tetraditerpenoids 

 
   Diterpene   derivertive            Triterpene             beta-sitosterol 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      สว่นสกดัจากใบฤทธิใ์นการลดน้ําตาลในเลอืดเมือ่ทดสอบในหนู สามารถลดได ้37.2%[2]  
      ชาวอนิเดยีใชเ้ปลอืกรกัษาภาวะเลอืดออกในเยือ่บุและรกัษาแผลมะเรง็3 ชาวจนีใชร้กัษาแผล[4] 
      สว่นรากใชร้กัษาโรคมาลาเรยีแทนยาควนิิน[5] 
      มกีารศกึษาสารประกอบพวก Diterpenes, Triterpene และ Tetraditerpenoids มฤีทธิต์า้น
โรคเบาหวาน[6,7,8] 
      สารประกอบ Diterpene methoxy-ent-8(14)-pimarenely-15-one,  ent-8(14)-pimarene-15R,16-
diol, Stigmasterol, และ beta-sitosterol ทีส่กดัไดจ้ากโปรงแดงมฤีทธิต์่อตา้นการเกาะตวัของเพรยีงใต้
ทอ้งเรอื[9] 
      สารสกดัเอทานอลจากเอมบรโิอจาํพวก Triterpenes มฤีทธิต์า้น Human liver cancer cell  
(H-7402), human B-lymphoblastoid cell (Raji) และ human cervical  carcinoma  cell  (Hela)ได้
ภายในหลอดทดลอง[10] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.bdcn.org/index/?p=353 
[2]  Tiwari, P., Tamrakar, A. K., Ahmad, R., Srivastava,  M. N., Kumar, R. and Lakshmi, V.  
     2008. Antihyperglycaemic activity of Ceriops tagal in normoglycaemic and streptozotocin- 
     induced diabetic rats. Med Chem Res. 17: 74–84. 
[3]  Rastogi, R. P. and Mehrotra, B. N. 1991. Compendium of Indian medicinal plants.  
     Publications &Information Directorate. New Delhi 1 
[4]  Lin, P. and Fu, Q. 1995. Environmental ecology and economic utilization of mangroves in    
     China, Higher Education Press, Beijing. 1–95. 
[5]  Duke, J. A. and Wain, K. K. 1981. Medicinal plants of the world. Computer index with  
     more than 85,000 entries. 3 vols 
[6]  Zhang, Y., Deng, Z. W., Gao, T. X., Fu, H. Z. and  Lin, W. H. 2005. Chemical constituents  
     from the mangrove plant Ceriops tagal. Yao xue xue bao (Acta Pharmaceutica Sinica) 40: 
     935–939. 
[7]  Zhang, Y., Lu, Y., Mao, L., Proksch, P. and Lin, W. 2005. Tagalsins I and J, two novel  
     tetraterpenoids from the mangrove plant, Ceriops tagal. Org Lett 7: 3037–3040. 
[8]  He, L., Wang, Y. S., Wang, Q.J. and Lou, Z. P. 2005. A novel triterpene from Ceriops  
      tagal. Die Pharmazie. 60: 716–717. 
[9]  Chen, J. D., Feng, D. Q., Yang, Z. W., Wang, Z. C., Qiu, Y. and Lin, Y. M. 2008.  
     Antifouling metabolites from the mangrove plant Ceriops tagal. Molecules.: 13(2): 212-219. 
[10]  He, L., Wang, Y. S. and Wang, Q. J. 2007. In vitro antitumor activity of triterpenes from  
       Ceriops tagal. Natural Product Research 21(14): 1228–1233. 
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ช่ือไทย โปรงขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Ceriops decandra (Griff.) Ding Hou 
ช่ือพืน้เมือง แหม (ภเูกต็); แสมมาเนาะ (สตลู); 

โปรง (กลาง) 
วงศ ์ Rhizophoraceae 
 

         
 

     
 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กกึ่งไม้พุ่ม สูง 2-7 
เมตร โคนตน้มพีพูอนเลก็น้อย พองขยายออก รากหายใจรูป
คล้ายเข่า อ้วนสัน้ กลมยาว 6-13 เซนตเิมตร เหนือผวิดนิ 
เรอืนยอดกลม แน่นทบึ เปลอืกสเีทาอ่อน  เรยีบถงึแตกเป็น
สะเกด็ ช่องอากาศสน้ํีาตาลอมชมพ ูส่วนหวัใตด้นิสามารถทํา
แป้งทาํขนมได ้
 

 

 
 

 

        

       ใบ  เป็นใบเดี่ยว เรียงตรงข้ามสลับทิศทาง เป็นกระจุกที่
ปลายกิ่ง แผ่นใบรูปไข่กลบั หรอืรูปรแีกมรูปไข่กลบัถึงรูปขอบ
ขนานแกมรูปร ีมลีกัษณะเป็นมนั ปลายใบป้านมนกลม หรอืเวา้
ตืน้ๆ ฐานใบรปูลิม่ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเขม้ ทอ้งใบสซีดี 
       ดอก  ออกเป็นช่อตามง่ามใบ แต่ละช่อมีดอกจํานวนมาก 
ก้านช่อดอกหนา สัน้ ไม่มีก้านดอกย่อย ดอกอยู่เป็นกระจุกที่
ปลายก้านช่อดอก กลบีเลี้ยง 5 กลบี รูปไขแ่หลมตรงหรอืโคง้ขึน้ 
กลบีดอกสขีาวก่อนจะเปลีย่นเป็นสน้ํีาตาล 
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ผล  เป็นผลแบบงอกตัง้แต่ยงัตดิอยู่บนตน้ ลําตน้ใตใ้บเลี้ยงหรอื “ฝกั” เป็นรปูทรงกระบอกเรยีวสเีขยีว 
โคนสมีว่งเขม้ มสีนัตามยาว สว่นโคนชีไ้ปทางปลายกิง่ไมเ่ป็นระเบยีบ ออกดอกและผลเกอืบตลอดปี 
 

การกระจายพนัธุ:์ มกัพบตามพืน้ทีป่่าชายเลนทีเ่ป็นตอนแหง้บรเิวณใกลแ้นวป่าบกชอบชืน้ดนิทราย
หรือทรายปนเลน ไม้โปรงขาวจะมีลักษณะเหมือนไม้พุ่ม หากขึ้นในสภาพที่เหมาะสมต่อการ
เจรญิเตบิโต 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 

      ทัว่ไป: เปลอืก มรีสฝาดจดั  ใชต้ม้กบัน้ําดืม่  แกท้อ้งรว่ง ทอ้งเสยี  แกอ้าเจยีน แกบ้ดิ แกม้กู

เลอืด  เปลอืกทีต่าํใหล้ะเอยีดพอกแผลหา้มโลหติได ้ พอกแผลผพุอง  ไฟไหม้[1] เปลอืกใชย้อ้มผา้ หนงั
ใหส้น้ํีาตาล[2] 
 

สารออกฤทธ์ิ: Lignins, lupeol 

 
Lignins 

 
 
 
 

 
lupeol 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      สารสกดัจากเปลอืกดว้ยสารไดคลอโรมเีทนและเอทานอลมฤีทธิต์า้นการอกัเสบและตา้นอนุมลู
อสิระใหค้า่ IC50 เทา่กบั 12.90 μg/ml[3] 
      สารสกดัพวก lignin-like polyphenolic จากใบมฤีทธิใ์นการปรบัอนุมลูอสิระไดอ้ยา่งดโีดยทาํการ
ทดลองในแผลหนูพบวา่สามารถป้องกนัแผลจากการตดิเชือ้จาก E.coli ได้[4] 
      สารสกดัสว่น aerial part ของโปรงขาวทีส่กดัดว้ยเมทานอลมฤีทธิต์า้นเชือ้จลุนิทรยีต์่างๆ ทัง้
แบคทเีรยีและเชือ้ราที ่ 100mg/disc เชน่ Fusarium oxysporum, Asperigellus   flavus, Rhizoconia     
solani, Steptococcus  gordonii, S.  salivarious, Xanthomonas compestries[5] 
      มกีารทดสอบสารสกดัจากสว่นใบ เปลอืก ผลและราก ในการยบัยัง้การเจรญิของราก่อโรคพชื  
F. oxysporum พบวา่ผลของโปรงขาวออกฤทธิไ์ดด้ี[6] 
      สารสกดัจากเปลอืกมฤีทธิต์า้นมะเรง็ในหนู[7] 
เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.bdcn.org/index/?p=35 
[2]  วรรณ ีทฬัหกจิ. 2553. http://amazingthesea.wordpress.com  
[3]  Hossain, H., Moniruzzaman, S. , Nimmi, I., Kawsar, H., Hossain, A., Islam, A.  and Jahan,  
     I. A. 2011. Anti-inflammatory and antioxidant activities of the ethanolic extract of Ceriops  
      decandra (Griff.) Ding Hou bark. Oriental Pharmacy and Experimental Medicine. 11(4); 
     215-220. 
[4]  Sakagami, H., Kashimata, M., Toguchi, M., Satoh, K., Odanaka, Y., Ida, Y., Premanathan, 
     M., Arakaki, R., Kathiresan, K., Nakashima, H., Komatsu, N., Fujimaki, M. and Yoshihara, 
     M. 1998. Radical modulation activity of lignins from a mangrove plant, Ceriops decandra  
     (Griff.) Ding Hou.In Vivo. 12(3): 327-32. 
[5]  Vadlapudi, V. and Naidu, C. 2009. In vitro antimicrobial activity Ceriops Decandra against  
     selected Aquatic, Human and Phytopathogens: International Journal of ChemTech  
     Research. 1(4): 1236-1238. 
[6]  Chuadhuri, P. and Guha, S. 2010. Potentiality of Mangrove Plant Extracts for Biocontrol of  
     a Pathogenic Fungi, Fusarium oxysporum. Sci. & Cult. 76(7–8): 271-274. 
[7]  Boopathy, N. S., Kathiresan, K. and Jeon, Y. J. 2011. Effect of mangrove black tea extract  
     from Ceriops decandra (Griff.) on hematology and biochemical changes in dimethyl  
     benz[a]anthracene-induced hamster buccal pouch carcinogenesis. Environmental   
     Toxicology and Pharmacology. 32 (2); 193–200. 
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ช่ือไทย ตะบนูขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Xylocarpus granatum Koen 
ช่ือพืน้เมือง ตะบนู (กลางใต)้; ตระบนูขา่ว  

ยีเ่ระ๊แดง 
วงศ ์ Meliaceae 
 

 
 

   
 

               
 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็-กลาง สงู 8-20 เมตร ไมผ่ลดัใบ ลําตน้สัน้ แตกกิง่ใกลโ้คนตน้ 
มพีพูอนแผอ่อกคดเคีย้ว ต่อเน่ืองกบัรากหายใจทีแ่บนคลา้ยแผน่กระดาน เปลอืกเรยีบบาง สเีหลอืงแตม้
เขยีวอ่อนหรอืสน้ํีาตาลอ่อนถงึน้ําตาลแกมชมพู ลกัษณะคล้ายเปลอืกต้นฝรัง่หรอืตะแบก เปลอืกหลุด
ออกเป็นแผน่รปูทรงไมแ่น่นอน เมลด็ในสามารถใชร้บัประทานเป็นผกัได ้
        

       ใบ  เป็นใบประกอบแบบขนนก ชัน้เดยีว ไม่มใีบยอด เรยีงสลบั ใบย่อยมกัม ี1-2 คู่ เรยีงตรงขา้ม
หรอืเยือ้งกนัเลก็น้อย แผน่ใบรปูไขก่ลบั หรอืรปูขอบขนานแกมรปูไขก่ลบั แผน่ใบสมมาตรกนั ปลายใบ
กลม ฐานใบรปูลิม่ 
      ดอก  ดอกเป็นช่อที่ง่ามใบ ช่อดอกแบบช่อแยกแขนง แต่ละช่อม ี8-20 ดอก เป็นดอกแยกเพศ 
กา้นดอกยอ่ยยาว 0.4-1 เซนตเิมตร กลบีเลีย้ง 4 กลบี กลบีดอก 4 กลบี ไมต่ดิกนั สขีาวครมี เกสรเพศ
ผู ้8 อนั ดอกมกีลิน่หอมตัง้แต่บา่ยถงึคํ่า 

       ผล  ลกัษณะกลมแบ่งเป็น 4 พเูท่าๆ กนั แต่ละผลม ี7-17 เมลด็ ลกัษณะโคง้นูนหน่ึงดา้น ผลแก่สี
น้ําตาลแดงคลา้ยผลทบัทมิ ออกดอก-ผลชว่งเดอืนกุมภาพนัธ ์



 

66                                                                                                                                                        ไมย้นืตน้ (Trees) 

 

 
 
 
 

                        พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั    

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้เป็นกลุ่มหนาแน่นบรเิวณทีด่อน ป่าชายเลนดา้นใน มกัขึน้ปะปนกบัพนัธุไ์ม้
ป่าชายเลนหลายชนิด เช่น ไมพ้งักาหวัสุมดอกขาว ถัว่ดํา ตาตุ่มทะเล และไมโ้กงกางใบเลก็ เป็นต้น 
ขึน้ไดด้ใีนน้ํากรอ่ย พบบา้งเลก็น้อยในบรเิวณน้ําจดื ไมต้ะบนูขนาดใหญ่มกัมพีชืองิอาศยัเกาะอยูม่าก 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: เปลอืก ผลหรอืเมลด็ นํามาตม้น้ํารบัประทานครัง้ละ 1 แกว้ รกัษาโรคทอ้งรว่ง 
      ทัว่ไป: เปลอืกหรอืเมลด็ 1–2 เมลด็ตม้ตม้กบัน้ํา 2 ถว้ย เคีย่วใหเ้หลอื 1 ถว้ย แบง่รบัประทาน 4 
ครัง้ ใชฝ้าดสมาน แกท้อ้งเสยี แกบ้ดิและรกัษาแผลภายใน เปลอืกใหน้ํ้าฝาด ใชย้อ้มผา้และตม้เพือ่ชะ
ลา้งแผล ผล ตากแหง้ แลว้เผาไฟ + เหด็พงักาเผา + น้ํามะพรา้ว เป็นยาทาแกม้ะเรง็ผวิหนงัถา้ผสม
เปลอืก พงักา จะทาํใหแ้ผลมะเรง็ยุบตวัเรว็[1]  
 

สารออกฤทธ์ิ: Glycoside, Saponin, Tannin, Flavonoids, Terpenoid, Alkaloids, Limonoids, 
Xyloccensins A-K, Xyloccensin L,  Xyloccensins Q–V, mexicanolides, Andirobin, Obacunol, 
Phragmalins,  Gedunins, Protoxylocarpins F-H, Protolimonoids, Granatumins A-G, 
Hainangranatumins A-J, Xylogranatins F–R, 1α-hydroxy-1,2-dihydrogedunin[2-7]                        

  

 
 

Gedunin 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Flavonoids, Glycosides, Saponins และ Tannin มฤีทธิต์า้นเชือ้ Bacillus subtilis  
Staphylococcus aureus และ Proteus vulgaris[8] 
      มีการทดสอบฤทธิต์้านแบคทีเรียของสารสกัดจากเปลือกตะบูนขาวพบว่าสามารถต้านเชื้อ
แบคทเีรยี Staphylococcus epidermis, Staphylococcus aureus, Shigella boydii และ Proteus spp. 
ไดด้ ีและตา้นการเจรญิของเชือ้ Escherichia coli และ Streptococcus pyogenes ไดป้านกลาง[9]  
      เปลอืกไมม้ฤีทธิต์า้นการเกดิทอ้งเสยีและแกโ้รคบดิ โดยใชส้ว่นสกดัหยาบเมทานอลทีค่วามเขม้ขน้ 
250 และ 500 mg/kg กบัหนูพบวา่สามารถลดปรมิาณอุจจาระไดอ้ย่างมนียัสาํคญั[10]   นอกจากน้ียงัมี
รายงานว่าเปลอืกยงัสามาถแก้อหวิาตกโรค แกไ้ข ้ ต้านมาเลเรยี[11] Gedunin ตา้นมะเรง็ลําไสใ้หญ่ 
IC50 = 16.83 μM[12]   
      Xylogranatins F, G และ R สามารถยบัยัง้การกนิของตวัอ่อนระยะที ่3 ของแมลง Mythimna 
separate (Walker) ทีค่วามเขม้ขน้ 1 mg/mL เพือ่พฒันาเป็นยาฆา่แมลงต่อไป[13] 

      Xyloccensins O และ P สามารถยบัยัง้การกนิของตวัอ่อนระยะที ่3 แมลง Pieris brassicae ที ่
1000 ppm[14] 
      สว่นสกดัจากเมลด็มฤีทธิต์า้นเซลลม์ะเรง็ได้[15] 

      Gedunin ฤทธิต์า้นมาลาเรยี Plasmodium falciparum IC50 1.25 mg/mL[16] 
      สารสกดัจากน้ํามฤีทธิ ์Antifilarial[17] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.hhw.ac.th/vitaceae2.pdf   
[2]  Feng, G., Zhang, J., Tirumani, J. and Wu, J. 2010. Xyloccensin L. Acta Cryst. E66.  
     2111- 2112. 
[3]  Kokpol, U., Chavasiri, W., Tip-pyang, S., Veerachato, G., Zhao, F., Simpson, J. and   
     Weavers, R. 1996. A limonoid from Xylocarpus granatum. Phytochemistry. (41)3: 903-905. 
[4]  Pudhom, K., Sommit, D., Nuclear, P., Ngamrojanavanich, N. and Petsom, A. 2009.   
     Protoxylocarpins F-H, Protolimonoids from Seed Kernels of Xylocarpus granatum.  
     J. Nat.Prod. 72 (12): 2188–2191. 
[5]  Wu, J., Zhang ,S., Xiao ,Q., Li, Q., Huang, J., Long, L and Huang, L. 2004. Xyloccensin L,  
     a novel limonoid from Xylocarpus granatum. Tetrahedron Letters. 45(3): 591-593 . 
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[6]  Wu, J., Xiao, Q., Zhang, S., Li, X., Xiao, Z., Ding, H and Li, Q. 2005. Xyloccensins  
     Q–V, six new 8,9,30-phragmalin ortho ester antifeedants from the Chinese mangrove    
      Xylocarpus granatum. Tetrahedron. 61(35): 8382-8389  
[7]  Pan, J., Chen, S., Li, M., Li, J., Yang, M and Wu, J . 2010. Limonoids from the Seeds of a  
     Hainan Mangrove, Xylocarpus granatum. J. Nat. Prod. 73 (10): 1672–1679. 
[8]  Shahid, A. F. and Basher, M. 2009. Phytochemical screening, plant growth inhibition, and  
     antimicrobial activity studies of Xylocarpus granatum. Malaysian Journal Pharmaceutical  
     Sciences. 7: 9–21.   
[9]  Alam, M. A., Sarder, M., Awal, M. A., Sikder, M. H. and Daulla, K. A. 2006. Antibacterial  
     activity of the crude ethanolic extract of Xylocarpus granatum stem barks. Bangl. J. Vet.  
     Med. 4(1): 69–72. 
[10]  Rouf, R., Uddin., S, Shilpi., J, and Alamgi, M. 2007. Assessment of antidiarrhoeal activity  
       of the methanol extract of Xylocarpus granatum bark in mice model. Ethnopharmacology.  
      109: 539–542. 
[11]  Bandaranayake, W. 2002. Bioactivities, bioactive compounds and chemical constituents  
       of mangrove plants. Wetlands Ecology and Management. 10: 421–452. 
[12]  Uddin et al. 2007. Gedunin, a Limonoid from Xylocarpus granatum, Inhibits  
       the Growth of CaCo-2 Colon Cancer Cell Line In Vitro. Phytother. Res. 21: 757–761.  
[13]  Wu et al. 2008. Xylogranatins F–R: Antifeedants from the Chinese Mangrove,  
         Xylocarpus granatum, A New Biogenetic Pathway to Tetranortriterpenoids. Chem. Eur. J.  
      14, 1129 – 1144 
[14]  Wu, J., Xiao, Q., Huang, J.,Xiao, Z., Qi, S., Li, Q  and Zhang, S. 2004. Xyloccensins O  
       and P, nique 8,9,30-Phragmalin Ortho Esters from Xylocarpus granatum . Organic letters  
      6(11): 1841-1844. 
[15]  Studies on Chemical Constituents and Antitumor Activities of the Seeds of Xylocarpus         
        Granatum. (http://www.jokefans.com/read.php/22554.htm) 
[16]  Bickii, J., Njifutie, N., Foyere, J. A., Basco, L. K. and Ringwald, P. 2000.  
       J. Ethnopharmacol. 69: 27. 
[17]  Sarker, S. D., Uddin, S. J., Shilpi, J. A., Rouf, R., Ferdous, M. E. M. and Nahar, L. 2007.  
       Fitoterapia. 78: 107. 
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ช่ือไทย ตะบนูดาํ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Xylocarpus moluccensis (Lamk) 

M. Roem. 
ช่ือพืน้เมือง ตะบนู ตะบนั (กลางใต)้ 
วงศ ์ Mellaceae 
 

       
 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ สงู 20-35 เมตร 
ผลดัใบ ลําตน้ตัง้ตรง โคนตน้มพีพูอนเลก็น้อย เรอืนยอด
เป็นพุ่มกลม เปลือกขรุขระ สีน้ําตาลเข้ม แตกเป็นร่อง
ตามยาว ต้นแก่เปลือกลอกเป็นแถบแคบๆ เปลือกหนา
ประมาณ 0.3-0.5 เซนติเมตร เน้ือไม้สีน้ําตาล มีราก
หายใจรปูคลา้ยกรวยควํ่า กลม หรอื แบน ปลายมน ยาว 
20-40 เซนตเิมตร จากผวิดนิ 

 

 
 

           
 

 

 

 

 

 

       ใบ  เป็นใบประกอบแบบขนนก ชัน้เดยีว ไม่มใีบยอด เรยีงสลบั ใบย่อย 1-3 คู่ เรยีงตรงขา้ม แผ่น
ใบรปูร ีถงึรปูขอบขนาดแกมร ีปลายใบมน ฐานใบแหลม ผวิใบเป็นมนั สเีขยีวเขม้และจะเปลีย่นเป็นสี
สม้อมเหลอืงทัง้ตน้ ก่อนทีจ่ะรว่งหล่น กา้นใบยอ่ยสัน้มาก 
      ดอก  ดอกออกตามงา่มใบ เป็นแบบชอ่แยกแขนง ชอ่ดอกยาว 7-17 เซนตเิมตร ประกอบดว้ยดอก
จํานวนมาก กลบีเลี้ยง 4 กลบี แต่ละกลบียาว 1-1.5 เซนตเิมตร กลบีดอก 4 กลบี ไม่ตดิกนั รูปขอบ
ขนานมสีขีาวครมี เกสรเพศผู ้8 อนั ออกดอกพรอ้มๆ กบัแตกใบใหมป่ระมาณเดอืนกุมภาพนัธ-์มนีาคม 
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      ผล  ค่อนขา้งกลม มรี่องเลก็น้อย สเีขยีว ม ี7-11 เมลด็ ลกัษณะโคง้นูนหน่ึงดา้น ผลแก่ประมาณ
เดอืนสงิหาคม-ตุลาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ ขึน้กระจายในบรเิวณทีเ่ป็นดนิเลนคอ่นขา้งแขง็หรอืขึน้บรเิวณคลองดา้นใน        
ปา่ชายเลน 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ผล นํามาตม้เพือ่แกอ้าการปวดทอ้งและแกท้อ้งรว่ง 
      ทัว่ไป: เปลอืกไม ้มรีสฝาดใชแ้กอ้าการทอ้งเสยี อาการอกัเสบในลําไส ้อาการผดิปกตใิน ช่องทอ้ง 
ใชเ้ป็นยาลดไข ้ เปลอืกและผล นํามาตม้กบัน้ําใชล้า้งทาํความสะอาดบาดแผลไดด้ ีหรอืตม้น้ําดื่มรกัษา
แผลภายใน ตม้แลว้ตําใหล้ะเอยีด พอกแผลสด แผลบวม พกชํ้า เป็นหนอง ผล ตม้น้ําดื่มแกท้อ้งเสยี 
บดิอหวิาต ์ ผลแหง้ตากแหง้เผาไฟรว่มกบัเหด็พงักาและน้ํามนัมะพรา้ว ทาแกม้ะเรง็ผวิหนัง เมลด็
รบัประทานแกท้อ้งรว่ง[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Moluccensins I, Xylomalin 
 
 

 
 

Moluccensins I 

 
 
 

 

Xylomollin 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      Moluccensins I มฤีทธิต์า้นแบคทเีรยีแกรมบวก Staphylococcus hominis และ Enterococcus 
faecalis[2] 
      สารสกดัจากเปลอืกและ peumatophore สามารถทาํให ้เกดิ CNS depressant activity นําไปสู่
การรกัษาโรคทางระบบประสาท[3] 
      สามารถตา้นเซลลม์ะเรง็ได ้ IC50 > 2.5 mg/mL[4] 
      สารสกดัหยาบจากเปลอืกในสว่นเมทานอลสามารถยบัยัง้ทอ้งเสยีไดเ้ป็นอยา่งดเีมือ่ทดสอบในหนู 
และสามารถยบัยัง้เชือ้ Escherichia coli, Vibrio cholera, Staphylococcus aureus, Staphylococcus 
epidermis, Shigella dysentery, Staphylococcus pyogenes, Salmonella typhi, Pseudomonas 
aeruginosa และ  Enterobacter aerogenes ไดป้านกลาง[5] 
      สารสกดัหยาบจากใบในสว่นเมทานอลมฤีทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระ IC50  22 mg/mL ดกีวา่สาร
มาตรฐาน tert-butyl-hydroxytoluene ทีแ่สดง IC50 91.5 mg/mL[6] 
      Khayasin สามารถตา้นการเจรญิของ Brontispa longissima ในระยะ t second-to fifth-instar 
larvae ที ่LC50 3.39 μg/mL และ 2′-S-methylbutanoylproceranolide แสดงฤทธิเ์ป็นยาฆา่แมลงที ่
LC50  4.03 μg/mL[7] 
      Xylomollin  สามารถตา้นการกนิของแมลงได้[8] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  วรรณ ีทฬัหกจิ. รายวชิา ชายฝ ัง่ทะเล กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์โรงเรยีนทา้ยหาด.  
      (http://www.geocities.ws/Jukkrit_L/book26.pdf) 
[2]  Pudhom, K., Sommit, D., Nuclear, P., Ngamrojanavanich, N. and Petsom, A. 2010.  
     Moluccensins H-J, 30-Ketophragmalin Limonoids from Xylocarpus moluccensis  
     J. Nat. Prod. 73: 263–266. 
[3]  Sarker, S. D., Uddin, S. J., Shilpi, J. A., Rouf, R., Ferdous, M. E. M. and Nahar, L. 2007.  
     Neuropharmacological properties of Xylocarpus moluccensis. Fitoterapia. 78: 107–111. 
[4]  Uddin, S. J., Grice, I. D. and Tiralongo, E. 2009. Cytotoxic Effects of Bangladeshi  
     Medicinal Plant Extracts. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine.  
     2011: 7. 
[5]  Uddin, S. J., Shilpi, J. A., Alam, S. M., Alamgir, M., Rahman, M. T., Sarker, S. D. 2005.  
      Antidiarrhoeal activity of the methanol extracts of the barks of Xylocarpus moluccensis in  
      castor oil- and magnesium sulphate-induced diarrhoea models in mice.  
     J. Ethnopharmacol. 101(1-3): 139-43. 
[6]  Adib, S., Rahman, M. S., Rahman, M. Z., Ahmed, K. S., Rashid, M. A. 2010. Free radical  
     scavenging activities of some indigenous plants of Bangladesh. Bangaladesh  
     Pharmaceutical Journal. 13(1): 68-70. 
[7]  Li, M. Y., Zhang, J., Feng, G., Satyanandamurty, T. and Jun Wu. 2011. Khayasin and 2’S- 
     methylbutanoylproceranolide: Promising andidate insecticides for the control of the coconut  
     leaf beetle, Brontispa longissima. Journal of Pesticide Science. 36(1):  22-26. 
[8]  Kubo, I., Miura, I. and Nakanishi, K. 1976. J. Am. Chem. Soc. 98: 6704. 
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ช่ือไทย ตาตุ่มทะเล 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Excoecaria agallocha L. 
ช่ือพืน้เมือง ตาตุ่ม(กลาง); มูต่า(ใต)้ 
วงศ ์ Euphorbiaceae 
 

           

 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืตน้ผลดัใบ ขนาดเลก็-กลาง สงู 10-
18 เมตร มียางสีขาว ส่วนมากลําต้นจะตรง มกัแตกกิ่งใน
ระดบัตํ่า บางครัง้ดคูลา้ยไมพุ้ม่ เปลอืกเรยีบถงึแตกเป็นรอ่ง สี
น้ําตาลอ่อนหรือน้ําตาลอมเทา กิ่งอ่อนมีช่องอากาศเล็กๆ 
เดน่ชดั รากหายใจแผก่ระจายไปตามผวิดนิ 

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงสลบั รปูร ีหรอืรปูไขแ่กมรถีงึรปูไขก่ลบั ปลายใบกลมถงึเวา้ตื้นๆ หรอืเรยีว
แหลม มน ฐานใบมน ขอบใบหยกัเป็นคลื่นเลก็น้อย ใบเลีย้งทัง้สองดา้น แผ่นใบนิ่มคลา้ยหนงั มสีเีขยีว
เป็นมนั และจะเปลีย่นเป็นสแีดงอฐิเมือ่ใบใกลร้ว่ง 
      ดอก  ออกเป็นช่อตามงา่มใบ เป็นช่อเชงิลด ดอกมขีนาดเลก็มาก ตดิกนัเป็นกระจุก ช่อดอกเพศผู้
มสีเีหลอืงแกมเขยีว ชอ่ดอกเพศเมยีสัน้ 2-3 เซนตเิมตร 
      ผล  เป็นแบบผลแหง้แตก ม ี3 พ ูรปูเกอืบกลม ดา้นแนวนอนยาวกวา่แนวตัง้ ผลเกลีย้ง สเีขยีวถงึ
น้ําตาลเขม้ เมลด็เกอืบกลม สดีาํ ออกดอกผลเดอืนพฤษภาคม-พฤศจกิายน 
 

การกระจายพนัธุ์: พบทัว่ไปในป่าชายเลน ตามรมิแม่น้ําทีเ่ป็นพืน้ทีสู่งดนิเหนียวปนทราย ค่อนขา้ง
แขง็และน้ําท่วมถงึเมื่อน้ําขึน้สูง ไมต้าตุ่มทะเลชอบขึน้บรเิวณป่าชายเลนทีต่ดิกบัป่าบก เจรญิไดด้ถี้า
ได้รบัอิทธิพลของน้ําจดืเป็นเวลานาน ส่วนใหญ่จะขึ้นทดแทนได้ดใีนพื้นที่ป่าชายเลนที่เสื่อมโทรม
เน่ืองจากกจิกรรมมนุษย ์เชน่ การตดัตน้ไมห้รอืกจิกรรมอื่น 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บ้านทุ่งตะเซะ: ยาง เหนียวสขีาวขุน่ในปรมิาณทีเ่หมาะสม ใชร้บัประทาน 3 หยดต่อน้ํา 1 แกว้ 
เพื่อรกัษาโรคทอ้งผกู ยางตาตุ่มทะเลมพีษิอาจทําใหท้อ้งเสยีรุนแรงถงึตายไดแ้ละหากเขา้ตาทําใหต้า
บอดได ้
      ทัว่ไป: เน้ือไม ้นํามาเผาและควนัทีเ่กดิจากการเผาใชร้กัษาโรคเรือ้น แก่นไม ้ใชเ้ป็นส่วนผสมใน
การปรุงยาช่วยในการขบัลมแก้ไขล้ม กดัเสมหะ ราก ใชต้ําผสมกบัขงิทําเป็นยาพอกหรอืยาทาแก้
อาการบวมตามมอืและเทา้ หรอืนํารากมาฝนทาแกบ้วมแกค้นั ยาง ใชท้ารกัษาโรคโลน สงัคงั ยางตม้
กบัน้ํามนัพชืใชท้าแกโ้รคเรือ้น ทาถูนวดแกป้วดตามขอ้ และอมัพาต กนิยางของตาตุ่มทะเลในจาํนวน
น้อยจะเป็นยาถ่าย ใบแกล้มบา้หมู[1] 
 

สารพิษ: Oxocarol, Agalocol, Isoagalocol ellagic acid, Gallicacid  

 

การเกิดพิษ: ยางหรอืควนัไฟจากการเผาไหมต้าตุ่มทะเลเขา้ตา จะทาํใหต้าเจบ็ ถา้มากอาจทําใหต้า
บอดได ้ถ้าหอยปูไปเกาะไมต้าตุ่ม เมื่อนํามารบัประทานจะทําใหเ้กดิอาการพษิ ทอ้งเสยีอย่างรุนแรง 
อาเจยีน[1]

 

 

การรกัษา : ลา้งน้ํายางออกจากผวิหนงัโดยใชส้บู ่และน้ําอาจใหย้าทา สเตยีรอยด ์ถา้รบัประทานเขา้ไป
ใหเ้อาสว่นทีไ่มถ่กูดดูซมึออก ใช ้Activated charcoal ลา้งทอ้ง หรอืทาํใหอ้าเจยีน และรกัษาตาม 
อาการ[1]
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      จากรายงานของ Li et al. (2010) สามารถแยกสารจากตน้ตาตุ่มทะเล และพบวา่ สาร 1, 5, 6, 7, 
9, 10 และ 13 (แสดงสตูรโครงสรา้งดงัรปู) มฤีทธิใ์นการตา้นการอกัเสบทีม่ศีกัยภาพ โดยการยบัยัง้การ

แสดงออกของ NF-κB and AP-1 targeted genes รวมทัง้ TNF-α และ IL-6 ทีถู่กเหน่ียวนําโดย 
lipopolysaccharide (LPS) ในเซลลเ์มด็เลอืดขาวของหนูชนิด Raw 264.7 (mouse macrophages 

Raw 264.7 cells) นอกจากน้ีสารดงักล่าวยงัสามารถขดัขวาง NF-κB activation ในขณะที ่1 สารและ 
7 ทาํหน้าทีข่ดัขวาง AP – 1 activation อยา่งมาก [2] 

 
 

          สารสกัดจากเปลือกของต้นตาตุ่มทะเลมีรายงานว่าเคยนํามาใช้ประโยชน์ในการรกัษาโรคที่
แตกต่างกนัออกไป เช่น ป้องกนัเน้ืองอก เป็นสารต้านจุลชพี หรอืเป็นสารตา้นอนุมลูอสิระ สาํหรบัใน
การศกึษาน้ีเพือ่ตรวจสอบผลของสารสกดัจากตน้ตาตุ่มทะเลในการป้องกนัระบบทางเดนิอาหารของสาร
ในรปูแบบของ NSAID ทีเ่หน่ียวนําใหเ้กดิแผลในกระเพาะอาหารของหนู (model of NSAID induced 
ulcer rat) การทดสอบทาํโดยใหส้ารสกดัทางปาก พบวา่สารสกดัดงักล่าวสามารถลดความเป็นกรดและ
เพิม่การป้องกนับรเิวณเยือ่เมอืกของกระเพาะอาหาร ซึง่เปรยีบเสมอืนเป็น antiulcerogenic[3] 
      สารสกดัดว้ยคลอโรฟอรม์และเมทานอลจากใบของตน้ตาตุ่มทะเลมฤีทธิเ์ป็นสารตา้นจุลชพี ขณะที่
สารสกดัดว้ยเฮกเซนไม่มฤีทธิด์งักล่าว ดงันัน้วตัถุประสงคข์องการศกึษาน้ีน่าจะเป็นขอ้มลูเบือ้งตน้ใน
การพฒันาวธิหีาสารสกดัธรรมชาตจิากพชืเพือ่ใชเ้ป็นสารควบคุมโรคพชืทีเ่กดิจากจุลชพี (control of 
plant diseases)[4]  
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      ต้นตาตุ่มทะเลนิยมใช้เป็นยาพื้นบ้านกนัในประเทศบงัคลาเทศ และสารสกดัจากเปลอืกของต้น
ตาตุ่มทะเลมฤีทธิเ์ป็นสารต้านอนุมูลอสิระดว้ยวธิ ี2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH), Lipid 
peroxidation by thiobarbituric acid (TBA), Nitric oxide (NO) และ Hydrogen peroxide (H2O2) 
scavenging ทีค่่า IC50 เท่ากบั 179.16, 120.24 และ 134.29 μg/mL ตามลําดบั ดว้ยคุณสมบตัติา้น
อนุมลูอสิระของสารสกดัจากเปลอืกของพชืชนิดน้ีเอง และเป็นทีน่่าสงัเกตวา่ ในการศกึษาครัง้น้ีอาจจะมี
ประโยชน์ต่อการพฒันาสารตา้นอนุมลูอสิระทีม่ศีกัยภาพทีใ่หมก่วา่ จากสารสกดัของพชืดงักล่าว[5] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  www.scitour.most.go.th/index.php?option=com  

[2]  Li, Y., Liu, J., Yu, S., Proksch, P., Gu, J. and  Lin, W. 2010. TNF-α inhibitory diterpenoids  
     from the Chinese mangrove plant Excoecaria agallocha  L. Phytochem. 71:  2124-2131. 
[3]  Thirunavukkarasu, P., Ramkumar, L. and Ramanathan, T. 2009. Anti-ulcer Activity of  
       Excoecaria agallocha barkon NSAID-induced Gastric Ulcer in Albino Rats. Glob J  
      Pharmacol. 3(3): 123-126. 
[4]  Vadlapudi, V., Bobbarala, V., Penumajji, S. and  Naidu, K. C. 2009. Excoecaria agallocha  
     L. Antimicrobial Properties Against Important Pathogenic Microorganisms. Int J. Chem  
     Tech Res. 1(4): 865-867. 
[5] Subhan, N., Alam, A. M., Ahmed, F., Awal, A. M., Nahar, L. and Sarker, S. D. 2008. In vitro  
     antioxidant property of the extract of Excoecaria agallocha (Euphorbiaceae). DARU. 16(3):  
     149-154.  
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ช่ือไทย ดุหุน 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Heritiera Littoralis Dryand. 
ช่ือพืน้เมือง หงอนไก่ทะเล (กลาง); หงอนไก ่

(สรุาษฎรธานี); ไขค่วาย (กระบี)่ 
วงศ ์ Sterculiaceae 
 

              

 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็กึง่กลาง สงู 5-20 
เมตร เป็นไม้ผลัดใบ ลําต้นมกับิดและคดงอ เปลือกสี
น้ําตาลกึ่งเทาเขม้หยาบเป็นเกลด็ มรีอยแตกเป็นร่องลกึ
ตามยาว เน้ือไมส้ขีาว สว่นรากมพีพูอนเลก็น้อย 

 

 

       ใบ  เป็นใบเดี่ยว เรยีงสลบัอยู่เป็นกลุ่มที่ปลายกิ่ง 
แผ่นใบรูปรหีรอืรูปไข่แกมขอบขนาน ถึงรูปใบหอกแกม
รปูไข ่ปลายใบกลมหรอืเป็นติง่หนา สว่นฐานใบมน ผวิไม้
เรยีบเป็นมนั สว่นทอ้งใบเป็นสขีาวอมเขยีว ขอบใบเรยีบ 

 

      ดอก  เป็นดอกชอ่แยกแขนง เป็นดอกแยกเพศ ดอกมขีนาดเลก็รปูระฆงั สดีา้นนอกน้ําตาล สว่นสี
ดา้นในเป็นสแีดงถงึมว่ง มจีาํนวนกลบี 4-6 กลบี ออกดอกชว่งเดอืนพฤษภาคม 
      ผล  เป็นผลเดีย่วมรีปูทรงร ีผวิเกลีย้งเป็นมนัมสีสีนัสงูครึง่ผล ผลหน่ึงมเีมลด็เดยีว ผลอ่อนมสีเีขยีว 
สว่นผลแก่มสีน้ํีาตาล ออกผลในชว่งเดอืนมถุินายน 
 

การกระจายพนัธุ:์ มกัพบในดนิเลนค่อนขา้งแขง็ทีม่ทีรายปนในบรเิวณทีม่น้ํีาขึน้ไมต่ลอด พบตอนบน
ต่อกบัปา่บก เป็นพนัธุไ์มท้ีไ่มท่นต่อความเคม็สงู มกัพบขึน้ปะปนไดก้บัไมต้าตุ่มทะเล ไมต้ะบนูและ 
ไมแ้สม 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: สว่น เปลอืก ใชต้ม้สกดัสเีพือ่ใชเ้ป็นสยีอ้มผา้ 
      ทัว่ไป:  รกัษาโรคเกีย่วกบัความผดิปกตขิองการเคลื่อนไหว และ neurogastroenterology[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Trimeric, Pentameric, Hexameric procyanidins[2] 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      Procyanidins มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระโดยแสดงคา่ EC50 19.4 +/- 1.7 และยบัยัง้  
15-lipoxygenase (15-LO)  IC50 = 22 +/- 1 μg/mL[2] 

      สารสกดัจากเปลอืกมฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี K. rhizophilia, S. aureus, B. subtilis และ  
P. aeruginosa นอกจากน้ียงัไมเ่ป็นพษิต่อ brine shrimp[2] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Md. Ariful Haque Mollik. Local administration of medicinal plants in treating  
     neurogastroenetrology & motility disorders: results from a cross-sectional study in Khulna  
     district of Bangladesh. (http://issx.confex.com/issx/intl9/webprogram/Paper21188.html) 
[2]  Wangensteen, H., Dang, H. C., Uddin, S. J., Alamgir, M. and  Malterud, K. E. 2009.  
     Antioxidant and antimicrobial effects of the mangrove tree Heritiera fomes. 
     Nat Prod Commun. 4(3): 371-6. 
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ช่ือไทย ตนีเป็ดทะเล 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Cerbera odollam Gaertn. 
ช่ือพืน้เมือง ตนีเป็ด ตเีป็ดน้ํา (ภาคกลาง); ปงปง 

(ตรงั); สัง่ลา (กระบี)่ 
วงศ ์ Apocynaccae 
 
 
 
 
 
 

           

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: ตนีเป็ดทะเลเป็นไมต้้นขนาดเล็ก ไม่ผลดัใบ 
สงู 3-8 เมตร ลําต้นมกัแตกกิง่ตํ่า เรอืนยอดแผ่กวา้งคล้ายร่ม
ทบึเป็นพุม่กลม เปลอืกเรยีบสเีทา มชี่องอากาศกระจายทัว่ไป 
เปลือกชัน้ในมสีเีหลอืงอ่อนมน้ํีายางสขีาว ผลใช้รบัประทาน
เป็นพชืผกัได ้รากของไมต้นีเป็ดทะเลเป็นรากทีค่บืคลานบน
ผวิดนิ แต่ไมม่รีากหายใจหรอืรากอากาศ 

 

       ใบ  เป็นใบเดี่ยว เรยีงเวยีนสลบัรอบกิ่ง แผ่นใบรูปหอกแกมรูปไข่กลบัผวิใบเกลี้ยงทัง้สองด้าน 
ปลายใบแหลมโคนใบสอบแคบเขา้กา้นใบ เสน้ใบตัง้ฉากกบัเสน้กลางใบ ม ี20-30 คู่ ใบอ่อนสเีขยีวแกม
เหลอืงอ่อน ใบแก่สกี่อนรว่งมสีน้ํีาตาลเขม้ 
      ดอก เป็นดอกช่อแบบแยกแขนงตามปลายกิง่ ดอกมสีเีขยีวหรอืขาวอมเขยีว กลบีดอกม ี5 กลบี
เชือ่มตดิกนัเป็นหลอดปากแตร มกีลบีเลีย้ง 5 กลบี ออกดอกตลอดปี 
      ผล เป็นผลเดยีวมลีกัษณะกลมร ีมสีอบพตูืน้ๆ อุม้น้ํา ผวิเรยีบมนั สขีองผลเมือ่อ่อนเป็นสเีขยีว ผล
แก่จดัมสีมีว่งถงึมว่งเขม้ เมลด็ 1-2 เมลด็ ผลแก่ลอยน้ําได ้ออกผลไดต้ลอดปี 

 

การกระจายพนัธุ์: ตนีเป็ดทะเลขึน้บรเิวณตอนบนของป่าชายเลนหรอืในบรเิวณป่าชายหาด ชอบขึน้
บนดนิเหนียวหรอืดนิทรายในเขตน้ํากรอ่ย ขึน้ไดด้ใีนบรเิวณทีเ่ป็นทรายหรอืบรเิวณทีน้ํ่าทะเลทว่มถงึ 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใช ้ผลและเปลอืกผล เป็นยาทารกัษาโรครดิสดีวงทวาร โรคผวิหนงัและหดิ 
      ทัว่ไป:  ผล เผาตาํผสมน้ํามนัพชื ทาแกโ้รคตาปลา โรคผวิหนงัเรือ้รงั ผลสดขยีท้าแกป้วด ตามขอ้ 
แกป้วดกลา้มเน้ือ[1] 

 

ความพิษ: ยาง เป็นพษิหากเขา้ตาทาํใหต้าบอดได ้เน้ือในผล ในเมลด็ ใบและเปลอืกทาํใหอ้าเจยีน 
ทอ้งเดนิ[1] ผล ของพชืน้ีมพีษิมากใชใ้นการผลติยาฆา่แมลงชวีภาพและน้ํายาดบักลิน่ (deodorants)[2] 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      สารสกดัดว้ยเมทานอลจากเมลด็ของต้นตนีเป็ดทะเลมฤีทธิต์า้นจุลชพีทีก่่อใหเ้กดิโรคกบัผวิหนัง 
ไดแ้ก่ Staphylococcus epidermidis, Micrococcus luteus และ Propionibacterium acnes จากผลการ
ทดลองของสารสกดัดงักล่าว น่าจะนํามาใช้ประโยชน์ในการทําเป็นสารระงบักลิน่กายที่เกดิจากเชื้อ
แบคทเีรยีดงักล่าว แต่เน่ืองจากมปีญัหาผดิพลาดในการบนัทกึขอ้มลูของฤทธิท์างชวีภาพของสารสกดัที่
มนียัสาํคญัเมื่อเปรยีบเทยีบกบัสารทีเ่ป็นทีรู่จ้กักนัดคีอื Triclosan และ Farnesol จงึทาํใหก้ารนําสาร
สกดัดงักล่าวไปใชป้ระโยชน์ในการเป็นสว่นประกอบของสารระงบักลิน่กายดงักล่าวนัน้ไมส่ามารถทาํ 
ได้[3]  
      จากการคดักรองของ Kuddus et al. ในปี 2011 ในการหาสารออกฤทธิท์างชวีภาพทีม่ฤีทธิต์า้น
อนุมลูอสิระของสารสกดัจากเปลอืกของตน้ตนีเป็ดทะเล พบวา่สารสกดัดว้ยเมทานอลใหฤ้ทธิใ์นการตา้น
อนุมลูอสิระทีด่ทีีค่า่ IC50 เทา่กบั 46.0 μg/mL จากนัน้ไดนํ้าสารสกดัดงักล่าวมาทาํการแยกสารให ้
บรสิทุธิ ์พบวา่ไดส้าร 3 ชนิด เป็นสารประเภทสเตยีรอยด ์1 ชนิด (Triticusterol (1) และอกี 2 ชนิด 
เป็นอนุพนัธข์องกรดเบนโซอคิ (2, 6-Dihydroxy-4-methoxy benzoic acid (2), 2-Hydroxy-4-
methoxy-6-methyl benzoic acid (3) (ดงัสตูรโครสรา้งดา้นล่าง)[4] 
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1       2: R = OH,   3: R = CH3 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  www.scitour.most.go.th/index.php?option=com 
[2]  http://en.wikipedia.org/wiki/Cerbera_odollam 
[3]  Shankar, G.,  Babu, K., Subashini, S. and Rai, S. 2009. Can Cerbera odollam Fruit Extract  
     Serve as an Anti-microbial Ingredient in Deodorants?. Ethnobotanical Leaflets. 13:  
     459-466. 
[4] Kuddus, M. R., Rumi, F. and Masud, M. M. 2011. Phytochemical Screening and  
     Antioxidant Activity Studies of Cerbeba odllam Gaertn. Int J Pharm Bio Sci. 2(1): 143-148. 
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ช่ือไทย จกิทะเล  
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Barringtonia asiatica (L.) Kurz 
ช่ือพืน้เมือง จกิทะเล  โคนเล (ภาคใต)้; อามงุ

(นราธวิาส) 
วงศ ์ Lecythidaceae 
 
 
 
 
 

       

 

         
 

ลกัษณะทัว่ไป: จกิทะเลเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง สงู 8-15 เมตร ลาํตน้เรยีบสน้ํีาตาล เมือ่
แก่เป็นสเีทาถงึสน้ํีาตาลดาํ กิง่แตกตัง้แต่ระดบัตํ่า ลาํตน้สว่นมากไมต่รง ลกัษณะทรงพุม่ถงึวงรใีบแน่น
ทบึ 
       ใบ  เป็นใบเดีย่วแตกเวยีนรอบกิง่ กระจุกกนัแน่นทีป่ลายกิง่ รปูรา่งของแผน่ใบรปูไขก่ลบั ปลายใบ
กลมหรอืแหลมกวา้ง ฐานใบแหลมหรอืเป็นรปูลิม่ ผวิใบสเีขยีวเรยีบเป็นมนั ขอบใบเรยีบมเีสน้กลางใบ
ชดัเจน 
      ดอก  ออกดอกเป็นช่อแบบช่อกระจะทีป่ลายกิง่ ช่อดอกสัน้ ตัง้ตรง ดอกมกีลบัดอกสขีาวอมชมพู
อ่อน กลบีดอก 4 กลบีไมต่ดิกนั รปูรโีคง้ออก มกีลบีเลีย้ง 2-3 กลบี เกสรตวัผูเ้ป็นจาํนวนมากสขีาวและ
แดง ออกดอกในเดอืนมถุินายน 
      ผล  เป็นผลเดี่ยวขนาดใหญ่ รูปร่างทรงปิรามดิ-สี่เหลี่ยม เห็นเป็นเหลี่ยมชดัเจน ปลายมนป้าน 
เปลอืกเป็นเสน้ใยหนาคลา้ยเปลอืกมะพรา้วลอยน้ําได ้ผลอ่อนสเีขยีว เมือ่แก่ผลเป็นสน้ํีาตาล ผลแก่ไม่
แตก ม ี1 เมลด็ ออกผลในเดอืนกรกฎาคม 
 

การกระจายพนัธุ์: เป็นไมก้ลางแจง้ชอบแดด ขึน้ไดด้บีรเิวณป่าชายเลนและป่าชายเลนตอนบนทีเ่ป็น
ดนิทรายหรอืโขดหนิ 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใช ้ยอดและผลอ่อน รบัประทานสดเพือ่แกท้อ้งรว่ง 

      ทัว่ไป: เปลอืก ตม้ทาํเป็นยาทาภายนอก แกป้วดขอ้ ราก ฝนผสมกบัน้ํามะนาว ใชปิ้ดปากแผลทีถ่กู
งกูดั แกพ้ษิง ูผล ชงน้ําดืม่ แกไ้อ แกห้ดื แกท้อ้งเสยี เมลด็ ทุบใหแ้ตก ชงน้ําดืม่แกจ้กุเสยีด บบีให้
น้ํามนั ใชเ้ป็นเชือ้ไฟใหค้วามสวา่ง เปลอืกของเมลด็ ทุบใหแ้ตกตกีบัน้ําใสบ่อ่ใชเ้บือ่ปลา[1]

 

 

สารออกฤทธ์ิ: Oleanane saponin[3] 

 
Oleanane saponin 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      Oleanane saponin สกดัจากเมลด็จกิทะเลมฤีทธิเ์ป็นยาฆา่แมลง หนอนผกักาด (Crocidolomia 
pavonana) มคี่า LC50 290 ppm ใบสด ใชใ้นการรกัษาโรครมูาตกิและยาแกป้วดทอ้ง สารสกดัจากเมด็
ใชเ้ป็นยาถ่ายพยาธิ[4]
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.geocities.ws/Jukkrit_L/book27.pdf 
[2]  http://www.thaibiodiversity.org/Life/LifeDetail.aspx?LifeID=39483 
[3]  Maharani, R., Ishmayana, S., Hidayat Y. and Dono, D.  An Insecticidal Compound from      
      Barringtonia asiatica. (ทีม่า: http://pustaka.unpad.ac.id/wp-content/uploads/2009/12/an_ 
     insecticidal_compound_from_barringtonia_asiatica.pdf.) 
[4]  Quisumbing, E. 1951. Medicinal Plants of the Philippines. Manila: Bureau of Printing.  
     pp. 649-50. 
[5]  Mojica, E. E. R. and Micor, L. J. R. 2007. Bioactive study of Barringtonia asiatica  
     (Linnaeus) Kurz. Seed Aqueous extract in Artemia salina.  International Journal of Botany.   
     3(3): 325-328. 
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ช่ือไทย มะคะ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Cynometra ramiflora L. 
ช่ือพืน้เมือง มงัคะ, พงัคะ (ภาคกลาง); พงัคา่ 

(ตรงั); มะคาก (ภาคใต)้ 
วงศ ์ Leguminosac 
 

 
 
 

       
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป:  ไมม้ะคะเป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาด
ใหญ่ สูง 8-30 เมตร เรอืนยอดเป็นพุ่มกวา้ง ลําต้นเปลาตรง 
บางครัง้มพีูพอน เปลือกสน้ํีาตาลเทาขรุขระ เปลือกชัน้ในสี
น้ําตาลถงึน้ําตาลแกมชมพ ู
 

        

       ใบ  เป็นใบประกอบแบบขนนกชัน้เดยีว เรยีงสลบั มใีบย่อย 1-2 คู่ แผน่ใบมรีปูรา่งแตกต่างกนัมาก 
รปูคลา้ยสีเ่หลีย่มขา้วหลามตดั รปูขอบขนานรปูร ีรปูใบหอก ใบย่อยคู่ล่างเลก็กวา่ใบย่อยคู่ปลาย ปลาย
ใบเรยีวแหลมสัน้ ฐานใบแหลมเบีย้ว ขอบใบเรยีบ ใบเกลีย้งทัง้สองดา้นมสีเีขยีวเขม้ใบอ่อนสชีมพ ูใบมี
ขนสัน้นุ่มถงึเกลีย้ง เสน้ใบบางเสน้ชดัเจนทัง้สองดา้น ใบม ี6-8 คู ่
      ดอก  เป็นชอ่ดอกแบบกระจกุเลก็ๆ ออกตามงา่มใบ ชอ่ดอกตัง้ตรง กา้นช่อดอกยาว กลบีดอกรปูใบ
หอกแคบๆ มสีขีาว กลบีเลีย้ง 4 กลบี ขนาดไมเ่ทา่กนั สัน้มาก ปลายตรง 
      ผล  ผลมะคะเป็นฝกัเต่ง รปูไขถ่งึร ีผวิสน้ํีาตาลขรขุระ ขอบเป็นคลื่นหรอืมรีอยย่นเลก็น้อย ปลายผล
มจีะงอย 
 

การกระจายพนัธุ:์ ไมม้ะคะขึน้บรเิวณปา่ชายเลนดา้นในทีต่ดิต่อกบัปา่บกบนพืน้ทีด่นิเลนแขง็ 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      ทัว่ไป: ใบอ่อน  มรีสฝาด เปรีย้ว มนั  คนไทยถิน่ใตใ้ชเ้ป็นผกัสดจิม้น้ําพรกิ(ผกัเหนาะ) ราก  ฝนให้
ละเอยีดผสมลงในเหลา้ จะทาํใหเ้หลา้มรีสจดืลง  ปุ่มจากเน้ือไม ้ ใชแ้กพ้ยาธ ิโรคผวิหนงัหรอืจะตม้ให้
เดอืด แลว้ใชไ้อน้ําทีร่ะเหย รมหวัรดิสดีวงทวาร ชว่ยใหห้วัรดิสดีวง ฝอ่แหง้ 
 

สารออกฤทธ์ิ: Tannin, Quinine 

 
 

Tannin 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      มะคะมฤีทธิเ์ป็น antioxidant โดยเมลด็ของมะคะ (Cynometra ramiflora L. ) มคีา่ EC50 = 3.33 
(μg/mL) คา่ IC50 = 0.8992 (μg/mL) 
     Tannin สามารถตกตะกอนโปรตนีได ้ซึง้เชือ้โรคกม็โีปรตนีเป็นสว่นประกอบจงึมฤีทธิต์า้นแบคทเีรยี 
และยงัมฤีทธิล์ดการเคลื่อนไหวของลาํไส ้(antimotility)  
      Quinone เป็น acceptors ใน electron transport ของ photosynthesis (Plastoquinone, 
Phylloquinone) และ aerobic respiration (Ubiquinone) 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Hatano et  al. 1989. Satoshi & Hara, 1990; Wang et al.1999. 
[2]  Bunyapraphatsara, N., Jutiviboonsuk, A., Sornlek, P., Therathanathorn, W., Aksornkaew,  
     S., Harry, H. S. F., Pezzuto, J. M. and Kosmeder, J. 2003. Pharmacological studies of  
     plants in the mangrove forest. Thai Journal of Phytopharmacy Vol.10(2): 1-12.  
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ช่ือไทย ตาเสอื 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Aglaia cucullata (Roxb.) Pellegrin 
ช่ือพืน้เมือง แดงน้ํา โกล (ภาคกลาง) 
วงศ ์ Meliaceae 
 
 
 
 
 

                
 
 

 
 

 

ลกัษณะทัว่ไป:  เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็-กลาง อาจสงูถงึ 
15 เมตร ไม่ผลัดใบ เป็นชนิดเดียวในสกุลน้ีที่พบในป่า   
ชายเลนและมรีากหายใจโดยเฉพาะถ้าขึ้นบรเิวณดินเลน 
และมรีากหายใจโดยเฉพาะถ้าขึน้บรเิวณดนิเลน จะมรีาก
หายใจโผล่ขึน้มาอยา่งหนาแน่น โคนลําตน้บางครัง้พบรากมี
ลกัษณะเป็นพพูอน เปลอืกไมเ้รยีบสชีมพอูมเทา 
 

  

       ใบ  เป็นใบประกอบแบบขนนก
ชิ้นเดียว ประกอบด้วยใบย่อย 4-6 คู่
เรียงตรงข้ามหรือเยื้องกันเล็กน้อย 
และมใีบย่อยทีป่ลายก้านอกีหน่ึงในใบ
ย่อยมรีูปร่างเป็นรปูขอบขนานแกมรูป
ไข่ ปลายใบแหลมถึงมน ฐานใบมน 
ขอบใบเรยีบ แผน่ใบเกลีย้งทัง้สองดา้น 
ผวิใบดา้นบนเป็นมนั 
 

      ดอก  ออกเป็นช่อ แยกเพศโดยดอกเพศผูเ้ป็นช่อหอ้งลงมสีเีหลอืง ดอกเพศเมยีเป็นแบบช่อมดีอก
จาํนวนน้อย มวีงกลบีเลีย้ง 3 แฉก มกีลบีดอก 3 กลบี ออกดอกช่วงเดอืนพฤษภาคมและมผีลช่วงเดอืน
มถุินายน 
      ผล  เป็นผลเดีย่วค่อนขา้งกลมมสีเีหลอืงอมเขยีว เมื่อแก่จะเป็นสเีหลอืงผวิเรยีบนวล เมื่อผลแตก
ออกจะม ี3 พ ูเมลด็มเีน้ือสแีดงหุม้  
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การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้อยูด่า้นในของปา่ชายเลนทีน้ํ่าทะเลท่วมถงึบางเวลา บรเิวณน้ํากรอ่ยหรอืขึน้
ตามรมิน้ําคลองดา้นใน มกัพบรวมกบัดุหุนหรอืหงอนไก่ทะเล 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บ้านทุ่งตะเซะ: ใช้ เปลือกและผล เป็นยาต้มหรอืรบัประทานสดเพื่อขบัเสมหะ ขบัเลอืดและแก้
อาการบวดตามขอ้ 
      ทัว่ไป:  แก่น เอามาทาํยาสมานทอ้งไสด้ ีผล เอามาแกอ้าการปวดตามขอ้ ใบ เอามาโขลกใชพ้อก
อาการบวมชํ้า อกัเสบ เปลอืก ตม้เอาน้ําดืม่เป็นยาแกป้วดตามขอ้ ขบัโลหติในสตร ีดืม่ขบัเสมหะ[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ: ไมม่รีายงานสารออกฤทธิ ์
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  ไมม่รีายงานฤทธิท์างชวีภาพ 
 

เอกสารอ้างอิง: 
 [1]  ยาสมนุไพรไทย 200 ชนิดทีค่วรทราบ: กลุ่มยาขบัเลอืด [online].  
      (ทีม่า : http://www.buriram.me/?content=index&subcontent=variety&select=detail&cid=40) 
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ช่ือไทย ปอทะเล 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Hibicus tiliaceus 
ช่ือพืน้เมือง ปอฝ้าย ปอนา ปอมุ่ก (ใต้); ปอโฮ่งบารู

(นราธวิาส); โพทะเล (กรงุเทพ) 
วงศ ์ Malvaceae 
 

         
 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ สงู 3-10 เมตร เรอืนยอด
แผก่วา้ง ลําตน้มกัคดงอ แตกกิง่มาก เปลอืกสเีทาหรอืน้ําตาลอ่อน 
เรยีบหรอืแตกเป็นร่องตื้นๆ เปือกชัน้ในสชีมพูประขาว เหนียว 
สามารถลอกออกจากลาํตน้ไดง้า่ย 

       ใบ  เป็นใบเดี่ยว เรยีงสลบั แผ่นใบรูปหวัใจฐานกวา้ง ผวิใบ
ดา้นบนมขีนบางๆ ถงึเกลีย้ง ดา้นทอ้งใบมขีนละเอยีดสขีาว ปลาย
ใบเรยีวแหลม ฐานใบเวา้ลกึ ขอบใบหยกัมนถี ่เสน้ใบออกจากโคน
ใบ 7-9 เสน้ และที่เสน้กลางใบอกี 4-6 คู่ มหีูใบขนาดใหญ่ที่โคน
กา้นใบ รว่งงา่ย กา้นใบมขีนยาวนุ่ม 

      ดอก  ออกที่ปลายกิ่ง เป็นช่อกระจุกหรือช่อแยกแขนง ริ้ว
ประดบัรปูถว้ย ปลายแยกเป็นแฉกลกึ 8-11 แฉก แต่ละแฉกเป็นรปู
สามเหลี่ยมวงกลบีเลี้ยงรูประฆงัม ี5 กลบี มขีนละเอยีดหนาแน่น 
แต่ละกลบีรปูใบหอก ยาวกว่าหลอดกลบีเลี้ยง วงกลบีดอกใหญ่รปู
ไข่กว้างสเีหลืองก่อนจะเปลี่ยนเป็นสแีดง โคนกลีบดอกด้านในสี
แดงเขม้ กลบีดอก 5 กลบี ยาวกวา่หลอดเกสรเพศผู ้

 

 

      ผล  รปูไข ่เกอืบกลม มขีนละเอยีดหนาแน่น มจีะงอยสัน้ ผลอยู่
ภายในวงกลบีเลี้ยงรปูถว้ยทีต่ดิอย่างคงทน ผลแก่แตกตามยาว 5 
พ ูเมลด็เลก็มจีาํนวนมาก ออกดอกและผลเกอืบตลอดปี 
 

การกระจายพนัธุ์: มกัขึน้ตามชายทะเล แมน้ํ่าลําคลองภายใตอ้ทิธพิลของน้ํากร่อย และมกันําไปปลูก
เป็นไมป้ระดบั เปลอืกใชท้าํเชอืกและหมนัยาเรอื 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ยอดอ่อน ตาํพอกทีก่ระหมอ่มเดก็เพือ่รกัษาพยาธใินเดก็ 
      ทัว่ไป: ใบ ใชท้าํยาผงใสแ่ผลสด และแผลเรือ้รงั และใชเ้ป็นยาระบายอ่อนๆ ดอก ใชต้ม้กบัน้ํานมใช้
หยอดหรูกัษาอาการเจบ็ในห ูเปลอืก เป็นยาทาํใหอ้าเจยีน ส่วนเมอืกทีไ่ดจ้ากการนําเอาเปลอืกสดมา
แช่น้ํา ใช้รกัษาโรคเกี่ยวกบัทางเดนิอาหาร ราก ใชร้กัษาอาการไข ้เป็นยาระบายและขบัปสัสาวะ   
ไมแ้หง้ คนฮาวายประเทศสหรฐัอเมรกิานํามาใชใ้นการแพทย์พืน้บา้นเพื่อขบัรกเพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กดิ
ความผดิปกตใินขณะคลอดลกู[2] น้ําสกดัของดอกไมส้ดมปีระโยชน์ในการรกัษาโรคผวิหนงั[3,4]  

สารออกฤทธ์ิ: Stigmasterol, Stigmastadienol, Stigmastadienone, 27-Oic-3-oxo-28-friedelanoic 
acid, Vanillic acid, Syringic acid, Scopoletin, N-trans-Feruloyltyramine, N-cis-Feruloyltyramine, 
β-Sito-stenone, Stigmasta-4,22-dien-3-one 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stigmastadienone 

 

 
27-Oic-3-oxo-28-friedelanoic acid 

 
 

 
 
 
 

Vanillic acid 
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Syringic acid 

 

 
Scopoletin 

 
β-Sitostenone 

 

 
 

Stigmasta-4,22-dien-3-one 

 

 
 

N-trans-Feruloyltyramine, N-cis-Feruloyltyramine 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      Stigmasterol, Stigmastadienol และ Stigmastadienone มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระภายในหลอด
ทดลองเมือ่สกดัจากดอกและใบดว้ยเมทานอล[1,2,4] ชว่ยป้องกนัไมใ่หเ้ซลล ์DNA เกดิความเสยีหาย[5]  
      27-Oic-3-oxo-28-friedelanoic acid เป็นสารชนิดใหมข่อง friedelane-type triterpene ทีถู่กแยก
ไดจ้ากลําตน้ และเปลอืกของตน้ปอทะเล (Hibiscus tiliaceus L.) มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระภายในหลอด
ทดลองเมือ่สกดัจากดอกและใบดว้ยเมทานอล[1,2,4,6]  
      Vanillic acid มฤีทธิเ์ป็นสารตา้นอนุมลูอสิระภายในหลอดทดลองเมื่อสกดัจากดอกและใบดว้ย   
เมทานอล[2,4,7] มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเซลลม์ะเรง็ มฤีทธิป้์องกนัโรคภมูแิพ ้ 
      N-trans-Feruloyltyramine มคีุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระและตา้นการอกัเสบ โดยเซลลป์ระสาทหนู
ทีเ่พาะเลีย้งในหอ้งปฏบิตักิารจะใสด่ว้ย 10 μM ของ Aβ (25-35) หรอื CT105 เป็นเวลา 1 ชัว่โมง แลว้
จงึใส ่N-trans feruloyltyramine ผลการทดลองพบวา่ สารประกอบนี้สามารถช่วยลดการตายของเซลล์
ประสาททีเ่กดิจาก Aβ (25-35) หรอื CT105 ได้[8]  
      N-cis-Feruloyltyramine มคีุณสมบตัติา้นอนุมลูอสิระป้องกนัโรคมะเรง็และโรคหวัใจและหลอด
เลอืด[9]  
      Syringic acid มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระภายในหลอดทดลองเมือ่สกดัจากดอกและใบดว้ย 
เมทานอล[1,2,4] เช่นเดยีวกบั Stigmasterol, Stigmastadienol, Stigmastadienone, 27-Oic-3-oxo-28-
friedelanoic acid, Vanillic acid, Scopoletin, N-trans-Feruloyltyramine, N-cis-Feruloyltyramine, β-
Sitostenone และ Stigmasta-4,22-dien-3-one 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Maganha, E. G., Halmenschlager, R. C., Rosa, R. M., Henriques, J. A. P., Ramos, A. L. L. 

P. and Saffi, J. 2010. Pharmacological evidences for the extracts and secondary 
metabolites from plants of the genus Hibiscus. Food Chemistry. 118: 1–10. 

[2]  Kobayashi, J. (1976). Early Hawaiian uses of medicinal plants in pregnancy and childbirth. 
The Journal of Tropical Pediatrics and Environmental Child Health. 22: 260–262. 

[3]  Singh, Y. N., Ikahihifo, T., Panuve, M. and Slatter, C. 1884. Folk medicine in Tonga. A   
study of the use of herbal medicines for obstetric and gynaecological conditions and 
disorders. Journal of Ethnopharmacology. 12: 301–305. 

[4] Whistler, W. A. 1985. Traditional and herbal medicine in cook islands. Journal of 
Ethnopharmacology. 13:  239–280. 

[5]  Wang, C. J., Wang, J. M., Lin, W. L., Chu, C. Y., Chou, F. P. and Tseng, T. H. .2000. 
Protective effect of Hibiscus anthocyanins against tert-butyl hydroperoxideinduced hepatic 
toxicity in rats. Food and Chemical Toxicology. 38: 6–411. 

[6]  Li, L., Huang, X., Sattler, I., Fu, H., Grabley, S. and Lin, W. 2006. Structure elucidation of 
a new friedelane triterpene from the mangrove plant Hibiscus tiliaceus. Magn. Reson. 
Chem. 44: 624–628. 

[7]  นางสาวปารชิาต นารบุีญ. 2549. องคป์ระกอบทางเคมแีละฤทธิท์างชวีภาพบางประการของพชืที่
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[8]  Sotthibundhu, A., Buntup, D., Munyoo, B., Tuchinda, P., Suh, Y. H. and Thangnipon, W. 

2005. N-trans feruloyltyramine extracted from Polyalthia suberosa prevents neurotoxicity of 
CT105 in rat cortical cell culture. [Internet]  

     (ทีม่า: http://www.scisoc.or.th/stt/31/sec_g/paper/stt31_G0028.pdf) 
[9]  Wang, H. M., Lo, W. L., Lu, Y. C., Yeh, Y. T., Huang, L. Y., Huang, J. C. and Chen, C. Y. 
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ช่ือไทย เมา่ไขป่ลา 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Antidesma ghaesembilla Gaerth 
ช่ือพืน้เมือง เมา่ทุง่  มะเมา่ขา้วเมา (ชุมพร); ขะเมา่ผา  

มะเมา่ (ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ);  กแูจ
(นราธวิาส มลาย)ู 

วงศ ์ Euphorbiaceae 
 
 
 
 

           
 

 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: เม่าไข่ปลาเป็นไมย้นื
ต้นขนาดเล็ก สูงไม่เกิน 5 เมตร  มี
เรือนยอดเป็นรูปทรงกลม มีกิ่งก้าน
มาก เปลือกลําต้นสีน้ําตาลอมเทา
คอ่นขา้งเรยีบ เน้ือไมส้น้ํีาตาลอ่อนเป็น
ไมเ้น้ือแขง็ ใบอ่อนและดอกใชแ้กงรวม
กับเห็ดกอบเพื่อให้มีรสเปรี้ยว ผล
สามารถทานสดไดโ้ดยจิม้เกลอื 

       ใบ เป็นใบเดีย่วเรยีงสลบั ใบมนแกมรปูขอบขนาน ปลายใบสอบและหยกัคอดเป็นติง่แหลม โคนใบ
สอบทู่ๆ  ขอบใบเรยีบ หลงัใบเกลีย้ง ทอ้งใบมขีนประปรายตามเสน้กลางใบ 
      ดอก เป็นดอกชอ่เป็นพวงแบบหางกระรอก ออกตามงา่มใบและปลายกิง่ ดอกเลก็สขีาวอมเหลอืง 
ไมม่กีลบีดอก กลบีเลีย้งม ี4-5 กลบี ออกดอกชว่งเดอืนสงิหาคมถงึเดอืนตุลาคม 
      ผล มลีกัษณะเป็นผลกลมหรอืกลมรคีลา้ยพรกิไทย ผลอ่อนมสีเีทา แต่พอสกุมสีเีทาดาํ ออกผล
ในชว่งเดอืนพฤษภาคมถงึเดอืนกรกฎาคม 
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การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้บรเิวณแนวปา่บกทีต่่อกบัแนวปา่ชายเลนดา้นใน 
 

 
 

 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
     บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก เป็นยาอาบและยาพอกเพือ่แกพ้ษิแมลง
สตัวก์ดัต่อยและแกห้วดั 
     ทัว่ไป: ใบและผล ตม้น้ําอาบแกอ้าการซดีเหลอืง โลหติจาง เลอืดไหลเวยีนไมด่ ีแกก้ระหายน้ํา    
เปลอืกตน้ ฝาดสมาน บาํรุงกําลงั ใบ ทาแกป้วดศรีษะ แกโ้รคผวิหนงั ทอ้งบวม ผล ใชท้าํยาพอกแก้
อาการปวดศรีษะ แกร้งัแค แกช้่องทอ้งบวม ใชผ้สมกบัน้ําอาบแกอ้าการไข ้ตน้และราก รสจดื บาํรุงไต 
ขบัปสัสาวะแกม้ดลูกพกิารและตกขาว ชาวเขาเผา่แมว้  ใช ้ใบและผล ตม้น้ําอาบแกอ้าการโลหติจาง 
ซดี เลอืดไหลเวยีนไมด่ ี 
              ประเทศกมัพูชา ยาต้มของ เปลือกไม้ สามารถนํามาใช้เป็นเครื่องดื่มเพื่อรกัษาอาการ
ทอ้งร่วง ประจาํเดอืน ช่วยฟ้ืนตวัจากการคลอดบุตรและช่วยใหร้่างกายแขง็แรง ใบ ใชภ้ายนอกเพื่อ
ระงบัอาการปวดหวัในเดก็[2] ประเทศมาเลเซยี ใบ ถูกนําไปใชเ้ป็นยาทาภายนอกแกป้วดศรีษะ โรค
ผวิหนังและช่องทอ้งบวม และยงันําไปผสมน้ําอาบเพื่อลดไข้[2] ประเทศฟิลปิปินส ์ใบ ใชใ้นการรกัษา
บาดแผล[2]  
 

สารออกฤทธ์ิ: Antidesmone, 17,18-bis-nor-antidesmone, 18-nor-antidesmone,  
8-Dyhydroantidesmone, 8-Deoxoantidesmone, Polyphenol  
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17,18-bis-nor-antidesmone (1), 18-nor-antidesmone(2), 
antidesmone (3), 8-dihydroantidesmone (4) and  

8-deoxoantidesmone (5) 
 

 
 

 

 

Polyphenol 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Antidesmone (17,18-bis-nor-antidesmone, 18-nor-antidesmone, 8-dihydroantidesmone และ 
8-deoxoantidesmone) เป็นสาร isoquinoline alkaloid ซึ่งมสีรรพคุณในการยบัยัง้ Trypanosoma 
cruzi ซึง่เป็นพาหะของ Chagas desease เป็นโรคพยาธทิีก่่อใหเ้กดิการอกัเสบของอวยัวะ หากรุนแรง
ทาํใหต้ายไดพ้บในแถบทวปีอเมรกิา ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของ Cladosporium cucumerinum ภายใน
หลอดทดลอง[2]  
      Polyprenol มคีุณสมบตัทิีด่ตี่อสุขภาพคอื ตา้นอนูมลูอสิระ ตา้นมะเรง็ ลดระดบัของ Cholesterol 
และ Triglyceride ในเลอืด กระตุน้ระบบภูมคิุม้กนั โดยพบวา่ Polyphenol จะไปยบัยัง้การทาํงานของ
ระบบเอนไซม ์Cytochome P-450 (phaseI enzyme) ซึง่เกีย่วขอ้งกบัการกระตุน้การเกดิสารก่อมะเรง็ 
(Hazaniya et al., 1997) สามารถช่วยลดการเกดิ Oxidation ของ Low-density Lipoprotein (LCL) 
Cholesterol ซึง่จะช่วยลดความเสีย่งในการเกดิโรคหวัใจ (Veisburger, 1999) ในหนูทดลองพบว่า 
Polyphenol สามารถลดระดบัน้ําตาลในเลอืดของหนูทีเ่ป็นโรคเบาหวานได ้(Gomes et al., 1995) 
Polyphenol ชว่ยยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของแบคทเีรยีในช่องปาก ซึง่มทีัง้แบคทเีรยีทีก่่อโรคในช่องปาก 
Porphyromonas gingivilis และแบคทเีรยีทีก่่อใหเ้กดิฟนัผุ Stretococcus mutans (Hara, 1997; 
Sakanaka, 1997) Polyphenol มคีุณสมบตัใินการตา้นเชือ้แบคทเีรยีเชื่อกนัวา่ Polyphenol จะทาํลาย
เยื่อหุม้เซลลข์องแบคทเีรยี อกีทัง้ Polyphenol ยงัสามารถยบัยัง้ Catechol-o-methyl transferase ซึง่
ช่วยกระตุ้นการสรา้งความรอ้นของร่างกายซึง่ช่วยเผาผลาญพลงังานและช่วยการจดัการกบัโรคอ้วน 
(Baldessarini and Greiner, 1973)[7]  
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า:http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx)  
[2]  Wiart, C. 2006. Medicinal Plants of Asia and the Pacific. [Internet]  
     (ทีม่า: http://www.crcnetbase.com/doi/abs/10.1201/9781420006803.ch22. Copyright © 2006  
     Taylor & Francis Group, LLC) 
[3]  Buske, A., Schmidt, J. and Hoffmann, P. 2002. Chemotaxonomy of the tribe  
     Antidesmeae (Euphorbiaceae):antidesmone and related compounds. Phytochemistry.  
     60(2002): 489–496. 
[4]  International Society for Ecological Economics (ISEE) 11th BIENNIAL CONFERENCE:  
     2010. The economic impact of wild medicinal plants decline in Mondulkiri province. 
[5]  Marczewski, A., Ciepichal, E., Canh, L. X., Bach, T., Swiezewska, E. and  
     Chojnacki, T. 2007. The search for polyprenols in dendroflora of Vietnam. Acta  
     Biochimica Polonica.Vol. 54 No. 4/2007, 727–732. 
[6]  สกุจิ ทองแบนและวาสนา ประภาเลศิ . 2552. ความหลากหลายของพชืสมนุไพรทีเ่ป็นประโยชน์ 
     ทางยาในพืน้ทีชุ่มชนสะลวง – ขีเ้หลก็ จงัหวดัเชยีงใหม ่[Internet]  
     (ทีม่า: http://www.neep.cmru.ac.th/Download/Diversity%20of%20Herbs%20plant.pdf) 
[7]  Polyphenol. [Internet] (ทีม่า: http://www.chiangraiteacity.com/documents/Polyphenol.pdf) 
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ช่ือไทย สม้เมา่โปโล 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Antidesma montanum Bl. 
ช่ือพืน้เมือง เมา่  เมา่เหลก็ (ตรงั, สรุาษฎรธ์านี); 

สม้เมา่เขา  สม้เมา่โปโล
(นครศรธีรรมราช) 

วงศ ์ Euphorbiaceae 
 
 
 

 
 

            
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ลกัษณะทัว่ไป: สม้เม่าโปโล
เป็นไมย้นืต้นขนาดใหญ่อาจสูง
ได้ถงึ 20 เมตร ผลสม้เม่าโปโล
ใชร้บัประทานไดโ้ดยมรีสเปรีย้ว
ห รือ ห ว า นปนขม เ ล็ ก น้ อ ย 
  
 

 

      ใบ  เป็นใบเดีย่ว รปูใบเรยีวจนถงึใบมนเป็นรปูไข ่ใบคอ่นขา้งหนา 
      ดอก  เป็นดอกชอ่เป็นพวงยาว บางครัง้อาจเป็นกระจกุรวมกนั ดอกมขีนาดเลก็ 
      ผล  ผลเป็นรปูทรงกลมหรอืรปูไข ่มสีขีาวนวล 
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       ทัว่ไป: ใบ ทีห่มูเ่กาะ Mauritius (Narod et al., 2004) ใชเ้พือ่รกัษาอาการเป็นไข ้ปวดศรีษะและ
อาการคลื่นไส ้ประเทศกมัพูชาใช้ใบขยี้ใส่ศรีษะเดก็แรกเกดิ เปลอืกต้น ประเทศกมัพูชา ใช้ผสมกบั
ยาสบูรกัษาบาดแผลของสตัวเ์ลีย้งและใชเ้ปลอืกไมข้อง Antidesma รว่มกบัเปลอืกไมช้นิดอื่นๆ ตม้ดื่ม
แกอ้าการทอ้งเสยี ยอดอ่อน ตม้กบัรากมะละกอใชแ้กป้ญัหารอบเดอืน 
 

สารออกฤทธ์ิ: Isoquinoline alkaloid 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Isoquinoline alkaloid มสีรรพคุณในการยบัยัง้ Trypanosoma cruzi ซึง่เป็นพาหะของ Chagas 
disease เป็นโรคพยาธทิี่ก่อให้เกิดการอกัเสบของอวยัวะ หากรุนแรงทําให้ตายได้ พบในแถบทวปี
อเมรกิา 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Boyom, F., Fekam, E., Zambo, A., Zollo, P. H., Amvam, H., Agnaniet, C. and  Menut,  
     J. M. 2002. Bessiere Aromatic plants of tropical central Africa. Part XLII . Volatile  
     components from Antidesma laciniatum Muell. Arg. var. laciniatum growing in Cameroon. 
[2]  Mahomoodally. 2006. MF Stimulatory effects of Antidesma madagascariense on D- 
     glucose, L- tyrosine,fluid and electrolyte transport across rat everted intestine, comparable  
     to insulin action in vitro. British Jurnal of Biomedical Science. 
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ช่ือไทย ยอ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Morinda citrifolia L. 
ช่ือพืน้เมือง ยอบา้น  มะตาสอื 
วงศ ์ Rubiaceae 
 
 
 

 
 

                  
 

ลกัษณะทัว่ไป: ยอเป็นไมย้นืต้นไม่ผลดัใบ มคีวามสูง 5-8 
เมตร ทรงพุม่เป็นรปูกรวย เปลอืกมสีน้ํีาตาลเทา มรีอ่งตืน้และ
เรยีบ ใบและผลใชร้บัประทานได ้
       ใบ  เป็นใบเดี่ยวรูปวงรกีว้าง แตกออกตรงกนัขา้มเรยีง
สลบัเป็นคู ่มหีใูบอยูร่ะหวา่งโคนกา้นใบ ใบหนา 
      ดอก  เป็นดอกช่อ ออกทีซ่อกใบ ฐานดอกอดักนัแน่นเป็น
รปูทรงกลม กลบีดอกสขีาว 
      ผล  เป็นผลสดสเีขยีว มรีูปทรงรูปไข่ ผลเชื่อมตดิกนัเป็น
ผลรวม  ผิว เ ป็นตุ่มพองออก  ผลเมื่อสุกจะมีสีขาวและ
เปลีย่นเป็นเหลอืง ภายในมหีลายเมลด็ 

 
 
 

 
 

การกระจายพนัธุ์: พบบรเิวณตอนบนที่ตดิต่อกบัป่าบกขึน้กระจายได้ทัว่ไปตามแนวชายหาดทัว่ไป
และชายปา่เลน 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ใบและผล เป็นยาตม้เพือ่แกค้ลื่นเหยีนอาเจยีน 
      ทัว่ไป: ใบยอ ทํายาพอก รกัษาโรคมาลาเรยี แกไ้ข ้แก้ปวด รกัษาวณัโรค อาการเคลด็ยอก แผล
ถลอกลกึๆ อาการปวดในขอ้ แกไ้ข ้แกพ้ษิจากการถูกปลาหนิต่อย แกก้ระดกูแตก กลา้มเน้ือแพลง น้ํา
สกดั ใบยอ รกัษาความดนัโลหติสงู เลอืดออกทีเ่กดิจากกระดกูรา้ว แกป้วดทอ้ง เบาหวาน เบื่ออาหาร 
ทางเดนิปสัสาวะอกัเสบ ช่องท้องบวม ไสเ้ลื่อน อาการขาดวติามนิเอ ผลยอ ไอระเหยจากลูกยอ ใช้
รกัษากุง้ยงิ  ลูกยอดบิ ใชร้กัษาอาการเจบ็ หรอืแผลตกสะเกด็รอบปากหรอืขา้งในปาก ลูกยอสุก ใช้
รบัประทาน ลูกยอบดละเอยีดใชก้ลัว้คอแกค้อเจบ็ ลูกยอบดใชท้าเทา้แกเ้ทา้แตก ใชท้าผวิฆ่าเชือ้โรค 
หรอืรบัประทานเพือ่ฆา่พยาธใินรา่งกาย รกัษาบาดแผลและอาการบวม แกป้ากและเหงอืกอกัเสบ แก้
ปวดฟนั กระตุน้ความอยากอาหารและสมอง ใชท้ําอาหารหม ูผล ทํายาพอก ใชแ้กห้วัสวิ ตุ่ม ฝีฝกับวั 
แกว้ณัโรค อาการเคลด็ แผลถลอกลกึ โรคปวดในขอ้  น้ํามนั  น้ํามนัสกดัจากลกูยอใชแ้กป้วดกระเพาะ  
ลาํตน้ เปลอืกตม้ แกโ้รคดซ่ีาน  น้ําสกดัตน้ยอ แกโ้รคความดนัโลหติสงู เมลด็ยอ น้ํามนัทีส่กดัจากเมลด็
ยอใชร้กัษาเหาและป้องกนัแมลง  ดอกยอ  ใชร้กัษากุง้ยงิ  รากยอ   น้ําคัน้จากรากใชแ้กแ้ผลทีอ่กัเสบ 
รนุแรง ทุกสว่นของตน้ยอ สามารถใชท้าํยาระบายทอ้ง[1, 2, 3]   
 

สารออกฤทธ์ิ:  Polyphenolic compounds, Polysacchance, Asperuloside, Scopoletin, Octoanoic 
acid,  Potassium,  Vitamin C,  Terpenoids,  Alkaloids,  Anthraquinones เชน่ Nordamnacanthal, 
Morindone, Rubiadin, and Rubiadin-1-methyl ether, Anthraquinone glycoside, นอกจากน้ียงัมสีาร 
β-sitosterol,  Carotene,  Vitamin A,  Flavone glycosides,  Linoleic acid,  Alizarin,  Amino acids, 
Acubin,  L-asperuloside,  Caproic acid,  Caprylic acid,  Ursolic acid,  Rutin,  และ  A putative 
proxeronine[4-16, 20]    
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Polyphenolic compounds เช่น  Tocopherols, Flavonoids และ อนุพนัธข์องพวก  Cinnamic 
acid, Phosphatidic  จากราก ผล มฤีทธิ ์Antioxidant[4] 
      Polysacchance (noni PPt) มผีลต่อเซลลข์องมะเรง็ Lewis lung carcinoma[5] 
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      สารสกดัจากผลมฤีทธิต์า้น SKBR3 human breast adenocarcinoma cell line มคี่า IC50 120 
mg/mL[6] 
      Asperuloside ในน้ําผลยอแหง้ แกค้ลื่นไส ้อาเจยีน[7]  
      น้ําสกดัจากผลมฤีทธิต์า้นการอกัเสบไดเ้มือ่ทาํการทดสอบกบัหนู[8] 
      มฤีทธิต์า้นมะเรง็ลาํไสใ้หญ่ มะเรง็เตา้นม มะเรง็ปอด[17,20] 
      Anthraquinone ในรากยอสามารถต่อตา้นเชือ้แบคทเีรยี เชน่  Pseudomonas aeruginosa, 
Proteus morgaii, Staphylococcus aureus, Bacillus subtilis, Escherichia coli, Salmonella sp. และ 
Shigella sp.[18-19]

 

 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  http://www.charpa.co.th/articles/noni.asp 
[2]  สถาบนัการแพทยแ์ผนไทยใน (http://ittm.dtam.moph.go.th/data_all/herbs/herbal15.htm) 
[3]  Nandhasri,P., Pawa, K. K., Kaewtubtim, J., Jeamchanya, C., Jansom, C. and Satapolpan,  
     C. Fats and fatty acids, a natraceutical and function food of Thai “YOR” (Morinda citrifolia)  
     in “NONI” products. 
[4]  Zin, Z. M., Abdul-Hamid, A. and Osman, A. 2002. Antioxidative activity of extracts from  
     Mengkudu (Morinda citrifolia L.) root, fruit and leaf. Food Chemistry. 78 (2): 227-231.  
[5]  Hirazumi, A. and Furusawa, E. 1999. An immunomodulatory polysaccharide-rich substance  
     from the fruit juice of Morinda citrifolia (noni) with antitumour activity. Phytother Res. 13(5): 
     380-7. 
[6]  Moongkarndi, P., Kosem, N., Luanratana, O., Jongsomboonkusol, S. and Pongpan, N.  
     2004. Antiproliferative activity of Thai medicinal plant extracts on human breast  
     adenocarcinoma cell line. Fitoterapia. 75 (3-4): 375-377 
[7]  สถาบนัวจิยัวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยแีหง่ประเทศไทย.  
     (http://203.185.68.209/herb.php?op=HerbDetail&mg=15&mc=216) 
[8]  MARSHA-LYN G. MKOY, EVERTON A. THOMAS & OSWALD R. SIMON. 2002.  
     Preliminary Investigation of the Anti-inflammatory Properties of  an Aqueous Extract from  
     Morinda citrifolia (Noni). Proc. West. Pharmacol. Soc. 45: 76-78.  
[9]  Levand, O. and Larson, H. O. 1979. Some chemical constituents of Morinda citrifolia.  
     Planta Med. 36: 186-7. 
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[10]  Farine, J. P., Legal, L., Moreteau, B., Le Quere, J. L. 1996. Volatile components of ripe  
       fruits of  Morinda citrifolia and their effects on Drosophila. Phytochemistry. 41: 433-8.  
[11]  Peerzada, N., Renaud, S. and Ryan, P. 1990. Vitamin C and elemental composition of  
       some bushfruits. J Plant Nutrition. 13: 787-93.  
[12]  Budavari, S., O'Neil, M. J., Smith, A., Heckelman, P. E. 1989. In: The Merck Index. An  
       encyclopedia of chemicals, drugs, and biologicals. 11th ed. Merck & Co Inc, Rathway,  
       New Jersey.  
[13]  Moorthy, N. K. and Reddy, G. S. 1970. Preliminary phytochemical and pharmacological  
       study of Morinda citrifolia, Linn. Antiseptic. 67: 167-71. 
[14]  Balakrishna, S., Seshadri, T. R. and  Venkataramani, B. 1961. Special chemical  
       component of commercial woods and related plant materials: Part X-Heartwood of  
        Morinda citrifolia Linn. J Sci Industrial Res. 20B: 331-3.  
[15]  Singh, J. and Tiwari, R. D. 1976. Flavone glycosides from the flowers of Morinda  
        citrifolia. J Indian Chem Soc. 53: 424.  
[16]  Heinicke, R. 1985. The pharmacologically active ingredient of Noni. Bulletin of the  
       National Tropical Botanical Garden.  
[17]  Schreinemachers, D. M. and Everson, R. B. 1994. Aspirin use and lung, colon, and ] 
       breast cancer incidence in a prospective study. Epidemiology. 5: 138-46. 
[18]  Mohtar, M., Shaari, K., Ali, N. A. M. and Ali, A. M. 1998. Antimicrobial activity of selected  
       Malaysian plants against micro-organisms related to skin infection. Journal of Tropical  
       Forest Products. 4: 2,199-206. 
[19]  Jayasinghe, U. L. B., Jayasooriya, C. P., Bandara, B. M. R., Ekanayake, S. P., Merlini, L.  
       And Assante, G. 2002. Antimicrobial activity of some Srilankan Rubiaceae and  
        Meliaceae. Fitoterapia.73: 5, 424-427. 
[20]  Chan-Blanco, Y., Vaillant, F., Perez, A. M., Reynes, M., Brillouet, J. M. and Brat. P.     
       2006. The noni fruit (Morinda citrifolia L.): A review of agricultural research, nutritional and  
       therapeutic properties. Journal of Food Composition and Analysis. 19, 6-7, 645-654. 
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ช่ือไทย แคยอดดาํ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Dolichandrone spathacea (l.f.) 

K.Schum. 
ช่ือพืน้เมือง แคทะเล  แคปา่  แคน้ํา (ภาคกลาง) 
วงศ ์ Bignoniaceae 
 
 
 

 
 

                  
 

ลกัษณะทัว่ไป: แคยอดดาํเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ ไมผ่ลดัใบ 
สงู 4-10 เมตร แตกกิง่กา้นน้อย เรอืนยอดแผ่กวา้ง แต่ละสว่น
เมื่อแห้งจะเปลี่ยนเป็นสดีํา เปลอืกสเีทา เรยีบ หรอืแตกเป็น
ร่องตื้นๆ มชี่องอากาศตามลําต้น ยอดอ่อน ดอกและฝกัเป็น
พชื ฝกัรบัประทานได ้
       ใบ  เป็นใบประกอบแบบขนนอก ส่วนปลายใบประกอบมี
ใบหน่ึงใบ ใบย่อยแตกออกชัน้เดยีว จํานวนใบย่อยที่ 2-4 คู ่
ขนาดของใบย่อยไม่เท่ากนั ใบรปูไข ่รปูใบหอกแกมรปูไข ่รปู
ใบหอกหรอืรปูขอบขนานแกมรปูไข ่ปลายใบเรยีวแหลม ฐาน
ใบเวา้เลก็น้อย ผวิใบเรยีบเป็นมนั ขอบใบเรยีบ ใบอ่อนสเีขยีว
อมแดง เมือ่แก่เป็นสเีขยีว 

 
 
 

 
 

      ดอก  เป็นดอกช่อแบบลดหลัน่หรอืช่อกระจะ ช่อดอกสัน้ออกตามปลายกิง่ มจีาํนวนดอก 3-7 ดอก
ในแต่ละช่อ ลกัษณะของดอกเป็นกรวยปากแตรสขีาว ปลายกลบีดอกเป็นหยกั เกสรตวัผูม้ ี4 อนั ยาว
ไมเ่ทา่กนั ออกดอกมากทีส่ดุในชว่งเดอืนกุมภาพนัธ ์
      ผล  เป็นฝกัเรยีวยาว บดิเป็นเกลยีว เมื่อแหง้แตกออกเป็นสองซกี มเีมลด็จํานวนมาก เมลด็หนา
แบนมปีีกรปูสีเ่หลีย่มผนืผา้ ออกผลในชว่งเดอืนมนีาคม 
 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบไดบ้รเิวณปา่ชายเลนดา้นในทีต่ดิต่อกบัปา่บก ขึน้ไดด้ใีนบรเิวณทีน้ํ่าทว่มถงึเป็น
ครัง้คราว ชอบขึน้บนดนิปนทรายและดนิปนทรายทีค่อ่นขา้งแขง็   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ยอดอ่อน เป็นยาพอกเพือ่รกัษาโรคพยาธ ิ
      ทัว่ไป:  ราก แกไ้ข ้แกเ้สมหะ โลหติและลม เป็นยาบาํรุงหลงัคลอดบุตร แกร้ดิสดีวงงอก แกล้งทอ้ง 
แก้ฝีเป่ือยพงั แก้บวม แก้ตวัพยาธ ิแก้ตกโลหติ ต้น แก้ลงท้อง แก้บวม แก้พยาธ ิ แก้ตกโลหติ 
เปลอืกตน้ สมานแผล ชาํระบาดแผล แกบ้ดิ แกล้งทอ้ง แกบ้วม แกต้กโลหติ แกฝี้เป่ือยพงั แกท้อ้งอดื 
เฟ้อ แกต้วัพยาธ ิ เน้ือไม ้แกล้งทอ้ง แกบ้วม แกต้กโลหติ แกต้วัพยาธ ิแกฝี้เป่ือยพงั  ใบ แกป้วดห ูแก้
คนั รกัษาแผล แกไ้ข ้ ดอก แกไ้ข ้แกล้งทอ้ง แกฝี้เป่ือยพงั แกบ้วม แกต้วัพยาธ ิแกต้กโลหติ  ผล แกล้ง
ทอ้ง แกฝี้เป่ือยพงั แกบ้วม แกต้วัพยาธ ิแกต้กโลหติ เมลด็ แกป้วดประสาท 
              ประเทศมาเลเซยี ใช้ ราก ของแคยอดดําต้มกบัน้ําใช้ในการเสรมิสรา้งการฟ้ืนตวัจากการ
คลอดบุตรและในสว่นของ ใบ ใชใ้นการระงบัอาการปวดหปู้องกนัการระคายเคอืงผวิ[2]  
 

สารออกฤทธ์ิ:  Naphthoquinones  

 
Naphthoquinones 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Naphthoquinones เป็นสารทีม่คีวามสาํคญัในดา้นของเคมบีาํบดัมฤีทธิย์บัยัง้การเพิม่จาํนวนของ 
โรคมะเรง็ปอดชนิด A549  ฤทธิต์า้นเซลลเ์ชือ้มะเรง็เตา้นมชนิด  MCF-7  และเซลลม์ะเรง็ลาํไสช้นิด  
HT-29 ในหลอดทดลอง ยบัยัง้การขนสง่อเิลก็ตรอนในเซลลต์บัหนูขาว หากบม่ในหลอดทดลองกบัเลอืด
ทีไ่ดจ้าก Plasmodium falciparum นาน 72 ชัว่โมง จะมฤีทธิใ์นการยบัยัง้การแพรก่ระจายอยา่งสมบรูณ์
ทีค่วามเขม้ขน้ 20 μM และทําลายตา้นทานโรคมาลาเรยีไดม้ปีระสทิธภิาพมากกว่า Chloroquine, 
Nivaquine and Quinine อกีทัง้ยงัมคีุณสมบตัติา้นเชือ้แบคทเีรยี เชือ้ราและตา้นไวรสัอกีดว้ย[2]  
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx ) 
[2]  Wiart, C. 2006. Medicinal plants of the asia-pacific: Drugs for the future? [Internet]      
     (ทีม่า: http://proxy.bookfi.org/genesis1/183000/2854fec33a1b5c3fcad1c0c6d40c57/as/ 
     %5BChristophe%20Wiart%5D Medicinal%20Plants%20of%20the%20Asia-Pacific%20for% 
     20 the%20 (BookFi.org).pdf)   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

ไมย้นืตน้ (Trees)                                                                                                      109 

 

 
 
 
 

                      พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 

 

ช่ือไทย ขีเ้หลก็ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Cassia siamea lamk 
ช่ือพืน้เมือง ขีเ้หลก็บา้น ขีเ้หลก็หลวง (ภาคเหนือ); 

ขีเ้หลก็ใหญ่ (ภาคกลาง); ยะหา
(ปตัตานี) 

วงศ ์ Leguminosae 
 
 
 

 
 

                  
 

 
 
 
 
  

 
 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมต้น้ขนาดเลก็กึง่กลาง สงู
ประมาณ 8-15 เมตร เป็นไมผ้ลดัใบแต่ผลใิบเรว็
มาก ลําต้นมักคดงอเป็นปุ่ม เปลือกสีเทาถึง
น้ําตาลดําแตกเป็นสะเก็ดทัว่ไป แตกตามยาว  
ลําต้นเป็นร่องตื้นๆ เปลือกในสีน้ําตาลอ่อน   
กิง่ก้านโปร่ง กิง่อ่อนเกลี้ยงไม่มขีน เรอืนยอเป็น
พุ่มแคบ ทึบ สีเขยีวเข้ม ดอกและยอดอ่อนใช้
รบัประทานเป็นอาหารได ้
 

       ใบ  เป็นช่อแบบขนนกช่อตดิเรยีงสลบัปลายคี ่แต่ละช่อมใีบย่อย 13-19 ใบหรอืมากกว่า เรยีบไม่
มว้น ยอดอ่อนและใบอ่อนมสีอีอกแดงเรือ่ๆ  ใบแก่สเีขยีวเขม้เป็นมนัไมม่ขีน ใบเป็นรปูขอบขนานแคบๆ 
เน้ือใบเนียนค่อนขา้งบาง โคนใบสอบแคบเขา้เลก็น้อย ปลายใบมนหรอืหยกัเวา้เขา้เลก็น้อย ขอบใบ
เรยีบ เสน้ใบไมช่ดัเจน 
      ดอก  ออกเป็นช่อใหญ่แยกแขนงตามปลายกิง่ กา้นช่อดอกย่อยมกัตดิสลบัเวยีนกนั กลุ่มทีอ่ยู่ทาง
โคนช่อใหญ่จะมกีา้นช่อยาวกวา่ กลุ่มดอกจะไปรวมกนัตามตามบรเิวณปลายช่อย่อย แต่ละกลุ่มดอกมี
ดอกย่อยมากกวา่ 10 ดอก กลบีรองกลบีดอก 3-4 กลบีจะงุม้เขา้เป็นรปูชอ้น กลบีดอกม ี5 กลบี ดอกมี
สเีหลอืงเขม้ ออกดอกชว่งเดอืนกรกฎาคมถงึเดอืนสงิหาคม 
      ผล  เป็นฝกัแบนแคบ คอ่นขา้งหนามสีน้ํีาตาลคลํ้า ผลแก่มสีน้ํีาตาล จาํนวนเมลด็ 20-30 เมลด็เรยีง
ตวัตามขวางฝกั ผลออกชว่งเดอืนสงิหาคมถงึเดอืนตุลาคม 
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การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณตอนบนของปา่ชายเลนเป็นเขตปา่บก  
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ใบและดอก เป็นยาตม้เพือ่ใชเ้ป็นยาระบายขบัระดขูาวและแกน่ิ้ว 
      ทัว่ไป:  ใช ้ใบ ขีเ้หลก็มฤีทธิเ์ป็นยาระบายรกัษาอาการทอ้งผกู 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:    
       ฤทธิใ์นการกระตุ้นการเคลื่อนไหวของลําไส ้สารสกดัดว้ยแอลกอฮอล์เขม้ขน้ 25% จากใบของ
ขีเ้หลก็ เพิม่ฤทธิใ์นการบบีตวัของกลา้มเน้ือเรยีบของลาํไสก้บและสนุขั[1]  
      ฤทธิเ์ป็นยาถ่าย ขีเ้หลก็มสีาร Anthraquinone[2-5] ซึง่มฤีทธิเ์ป็นยาถ่าย[6] จากการศกึษาพบวา่สาร
สกดัดว้ยน้ํารอ้น จากใบของขีเ้หลก็มฤีทธิเ์ป็นยาถ่ายในหนู[7]  
      ความเป็นพษิและการทดสอบความเป็นพษิ 
        - การทดสอบความเป็นพษิ มกีารศกึษาพษิเฉียบพลนัของสารสกดัจากใบขีเ้หลก็ โดยป้อนและ
ฉีดสารสกดัเขา้ใต้ผวิหนังของหนูถบีจกัรในขนาดต่างๆ กนั พบว่าสารสกดัจากใบขีเ้หล็ก ขนาด   
10 g/kg  ไมก่่อใหเ้กดิความเป็นพษิในสตัวท์ดลอง ไมว่า่จะใหโ้ดยวธิกีารป้อนหรอืฉีดเขา้ใตผ้วิหนงั [8] แต่
เมือ่ฉีดสารสกดัใบขีเ้หลก็ดว้ยน้ําและแอลกอฮอล ์ (1:1) แก่หนูตวัเมยี พบวา่ขนาดที ่1 g/kg ทาํใหห้นู
ตายครึง่หน่ึง[9] ส่วนอกีการทดลองหน่ึงในการทดสอบพษิแบบเฉียบพลนั พบว่าใบขีเ้หลก็มผีลทําให้
สตัวท์ดลองตาย[10]   
        - ความพษิต่อตบั มรีายงานผูร้บัประทานใบขีเ้หลก็เพือ่ช่วยใหน้อนหลบั มรีายงานวา่มอีาการตบั
อักเสบ แต่เมื่อหยุดรับประทานอาการตับอักเสบลดลงเป็นปกติ นอกจากน้ียังมีการทดลองพิษ
เฉียบพลนัในหนูขาว โดยใหบ้าราคอล ซึง่เป็นสารจากขีเ้หลก็ ทีข่นาด 60, 100 และ 120 mg/kg 
หลงัจากนัน้ 24 ชัง่โมง ไมพ่บความผดิปกตขิองตบั เมือ่เทยีบกบักลุ่มทีไ่ดร้บัยาพาราเซทามอลและการ
ศกึษาพษิแบบกึง่เฉียบพลนั โดยใหบ้าราคอลขนาด 60, 120 และ 240 เป็นเวลา 4 สปัดาห ์แต่แบง่กลุ่ม
ทีไ่ดร้บัขนาด 240 mg/kg เป็น 2 กลุ่ม คอืใหง้ดบาราคอลในสปัดาหส์ุดทา้ย พบวา่น้ําหนกัของหนูที่
ไดร้บับาราคอลจะลดลง ไมพ่บการตาย (necrosis) ของเซลลต์บั แต่ม ี Bilirubin เพิม่ขึน้ และพบการ
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เปลีย่นแปลงของการย่อยไขมนั โดยจะขึน้กบัขนาดของบาราคอลทีไ่ดร้บั ซึง่ผลดงักล่าวสามารถกลบัสู่
ปกตไิดเ้มือ่หยุดใช้[11] 
        - ความพษิต่อเซลล ์เมือ่ทดสอบสารสกดัดว้ยเมทานอลจากใบสดของขีเ้หลก็ทีค่วามเขม้ขน้ 20 
μg/mL กบัเซลล ์ Raji (Raji cells) พบวา่ไมพ่บความเป็นพษิ แต่พบวา่สารบาราคอลจากใบอ่อนของ
ขีเ้หลก็มคีวามเป็นพษิต่อเซลล ์P19 embryonal carcinoma cells โดยมคี่า IC50 ทีค่่า 0.57, 0.62, 0.53 
และ 0.43 mM ทีเ่วลา 36, 48, 60 และ 72 ชัว่โมง หลงัจากไดร้บัสารดงักล่าว ตามลาํดบั[12] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Arunluksana, U. 1949. Pharmacological study of Cassia siamea leaves. Siriraj Hosp Gaz,  
     Thailand. 1(9): 435-444.  
[2]  Rai, P. P. 1977.  Anthraquinones in Cassia siamea. Curr Sci. 46: 814-815. 
[3]  Ahn, B. Z., Degen, U., Lienjayetz, C., Panchaly, P. and Zymalkowski, F. 1978.  
     Constituents of Cassia siamea.  Arch Pharm. (Weinheim, Ger.). 311(7): 569-578.  
[4]  Wagner, H., El-sayyad, S. M., Seligmann, O. and Chari, V. M. 1978. Chemical constituents  
     of Cassia siamea. I. 2- methyl- 5- acetonyl- 7- hydroxychromone (cassiachromone).   
     Planta Med. 33: 259.  
[5]  Plengvidhya, P. and Suvagondha, C. 1957.  A study of diagnostic constants of leaves of  
     some members in genus Cassia.  J Pharm Assoc Siam. third series; 10(1): 10-12. 
[6]  Mukerji, B. 1985. The Indian pharmaceutical codex. Vol 1, Newdelhi, India.  
[7]  Owusu, P. D. and Ampofo, O. 1981. Evaluation of two ghanaian laxative drugs.   
     Abstr Joint Meeting American Society of Pharmacognosy and Society of Economic Botany.  
     July 13-17. 
[8]  Mokkhasmit, M., Sawasdimongkol, K. and Sartravaha, P. 1971. Toxicity study of some  
     Thai medicinal plants. Bull Dep Med Sci. Thailand; 12(2): 36-65.   
[9]  Ketsingh, A. 1950. Clinical trial on the antimalarial activity of some medicinal  
     plants. Proceeding of Siriraj Symposium.Thailand. 275-281.  
[10]  Suphakarn, V., Ngunboonsri , P. and Glinsukon, T. 1987. Biological value of plant  
       proteins: protein quality and safety of khi-lek Cassia siamea.  Annual Research Abstracts,  
       Mahidol University. 1: 95. 
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[11]  Pumpaisalchai et al. 2003. Toxicity of barakol: hepatotoxicity and subacute toxicity. The  
       3rd World Congress on Medicinal Plant and Aromatic Plants for Human Welfare,  
       Chiang Mai, Thailand, 3-7 Feb, 2003.  
[12]  Permtermsin et al. 2002. Evaluation of cytotoxic effect of barakol on P19 embryonal  
       carcinoma cell. Thai J Pharm Sci. 26: 29. 
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ช่ือไทย หนั 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Knema  globularia (Lamk.) Warb. 
ช่ือพืน้เมือง หนัลดั  เลอืดมา้  กระชัน้ (ภาคใต)้;  

กระเพาเลอืด สมงิคาํราม เหมอืดคน
(ภาคเหนือ); เลอืดแรด (ภาคกลาง) 

วงศ ์ Myristicaceae 
 
 
 

 
 

                        
 

 
 
 
 
 

 

 
ลกัษณะทัว่ไป:  หนัเป็นไมย้นืตน้ สงู 10-20 เมตร มี
เรอืนยอดเป็นพุ่มทรงกระบอกถงึค่อนขา้งกลม แตกกิง่
ชัน้เดียว เปลือกสน้ํีาตาลถึงเทาเข้ม ผวิเรยีบถึงแตก
เป็นสะเกด็ เปลอืกชัน้ในสชีมพ ูมน้ํีายางใสสแีดง  
 

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงสลบัในระนาบเดยีวกนั แผ่นใบแคบ รปูขอบขนานถงึรูปขอบขนานแกมรูป
หอก ผวิใบเกลีย้ง ดา้นบนสเีขยีวเป็นมนั ดา้นล่างสขีาวนวล ปลายใบเรยีวแหลมโคนใบสอบ 
      ดอก  เป็นดอกช่อสัน้ๆ หรอืเป็นกระจุก เป็นดอกเลก็สเีหลอืงนวลออกตามง่ามใบและกิง่ ดอกตวั
เมยีและดอกตวัผูอ้ยูต่่างตน้กนั ออกดอกในชว่งเดอืนพฤษภาคม 
      ผล  มลีกัษณะค่อนขา้งกลมถงึรูปไข่กลบั มขีนสัน้ๆ สน้ํีาตาลแดง เมื่อผลแก่จะเป็นสสีม้ ผลแตก
ออกเป็น 2 กลบี ม ี1 เมลด็ เยือ่หุม้เมลด็สแีดง ออกผลในชว่งเดอืนมถุินายน  
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้ไดด้บีรเิวณดนิคอ่นขา้งแขง็ตดิต่อกบัปา่บก   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น เมลด็ เป็นยาทาเพือ่รกัษาโรคหดิ กลากเกลือ้น 
      ทัว่ไป: น้ํามนัจากเมลด็ ใชป้รงุเป็นยารกัษาโรคผวิหนงัและใชท้าํสบูย่า[2] เมลด็ ใชเ้ป็นยาฆา่แมลง[3]  
 

สารออกฤทธ์ิ: Kaempferol-3-O-β-D-glucopyranoside, Quercetin-3-O-β-D-glucopyranoside[4]   
 

 

 

Kaempferol-3-O-β-D-glucopyranoside 

 
 

 
 
 
 
 

Quercetin-3-O-β-D-glucopyranoside 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Kaempferol-3-O-β-D-glucopyranoside ทีแ่ยกไดจ้ากเกสรบวัหลวงมฤีทธิก์ารกาํจดัอนุมลูอสิระ 
(Antioxidative activity) แสดงคา่ IC50 เทา่กบั 0.3473mg/mL[5] สารสกดัของตน้ปออนิ (Wikstroemia 
indica) พบสาร Kaempferol-3-O-β-D-glucopyranoside ซึง่มฤีทธิต์่อตา้นการเกดิเน้ืองอกและมฤีทธิ ์
ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของเซลลม์ะเรง็เมด็เลอืดขาว (Antileukemic Activty)[6]   
      Quercetin-3-O-β-D-glucopyranoside เป็นสาร Flavonoid มฤีทธิย์บัยัง้การเพิม่จาํนวนของ
เซลลม์ะเรง็[7] สาร Quercetin 3-O-gentiobioside นํามาทดลองในลาํไสเ้ลก็ของหนูตะเภา พบวา่
สามารถลดการหดเกรง็ของลาํไสเ้ลก็ มฤีทธิฝ์าดสมานใชแ้กอ้าการทอ้งเสยี[8]  
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เอกสารอ้างอิง: 
1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx)  
[2]  นายอภชิาต ิรตันวริะกุล. 2546. สวนพฤกษศาสตร ์ตามพระราชเสาวนีย.์ [Internet]  
     (ทีม่า: http://www.dnp.go.th/Pattani_botany/) 
[3]  Chuakul, W. 2005. Medicinal Plants in the Khok Pho District, Pattani Province (Thailand).  
     Thai Journal of Phytopharmacy. Vol. 12(2). 
[4]  Wen-Li, M., Yong, Y., Wei, N. and Chang-Xiang, C. Flavonoids from Knema globularia.  
     [Internet] (ทีม่า:  http://en.cnki.com.cn/Article_en/CJFDTOTAL-YOKE200003018.htm) 
[5]  สมบตั ิวนาอุปถมัภกุ์ล. บรษิทั อนิเตอรเ์นชัน่แนล แลบบอราทอรีส่ ์จาํกดั. 2547. [Internet]  
     (ทีม่า: http://www.nia.or.th/download/publication/ti_BSC_PureCare.pdf) 
[6]  Lee, K. H., Tagahara, K., Suzuki, H., Wu, R. Y., Haruna, M., Hall, I. H., Huang, H. C.,  
     Ito, K., Iida, T. and Lai, J. S. 1981. Antitumor agents. 49 tricin, kaempferol-3-O-beta-D- 
     glucopyranoside and (+)-nortrachelogenin, antileukemic principles from Wikstroemia indica.  
     J Nat Prod. 44(5): 530-5. 
[7]  หน่วยบรกิารฐานขอ้มลูสมนุไพร สาํนกังานขอ้มลูสมนุไพร คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล. 
     [Internet] (ทีม่า: http://www/herbalone.net/2011/index.php?option=com_content&view= 
     Article&id=417:2011-01-06-03-04-38&catid=46:2010-09-30-02-30-41&Itemid=115) 
 [8]  ฝรัน่. ขอ้มลูทางพฤกษศาสตร.์[Internet]  
     (ทีม่า: http://medplant.mahidol.ac.th/pubhealth/psidium.html) 
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ช่ือไทย ผกัหวานปา่ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Melientha suavis Pierre 
ช่ือพืน้เมือง ผกัหวาน 
วงศ ์ Opiliaceae 
 
 

 
 

                  
 
 

ลกัษณะทัว่ไป:  ผกัหวานป่าเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ถงึขนาด
กลางทีพ่บว่ามลีกัษณะเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็หรอืไมพุ้่มเป็น
เพราะมกีารหกักิง่หรอืเดด็ยอดสาํหรบับรโิภค ใบอ่อนและดอก
สามารถนํามาใชบ้รโิภคเป็นพชืผกั ผกัหวานป่าเป็นไมผ้ลดัใบ 
มเีรอืนยอดเป็นรปูไขท่บึ ลําตน้เปลาตรง เมื่อเป็นตน้อ่อนหรอื
อายุน้อยพบเปลอืกมสีเีทาอ่อนและผวิเปลอืกเรยีบ เมือ่เป็นตน้
แก่เปลอืกมสีเีทาเขม้หรอืน้ําตาลและเปลอืกแตกขรขุระ   
 

 
 

        ใบ  เป็นใบเดยีว มกีารเรยีงใบแบบสลบัคนละขา้ง ใบอ่อนมรีปูรา่งแคบร ีปลายใบแหลม สเีขยีวอม
เหลอืง ใบแก่มลีกัษณะเป็นรปูไขห่รอืรปูไขก่ลบั สเีขยีวเขม้ เน้ือใบกรอบ ขอบใบเรยีบ ปลายใบมน กา้น
ใบสัน้หรอืไมม่กีา้นใบ 
      ดอก  เป็นดอกช่อออกตามกิ่งซอกใบและลําต้น ดอกมขีนาดเล็กเป็นตุ่มสเีขยีวอดักนัแน่นเป็น
กระจุก ดอกแยกเพศกนัโดยเป็นช่อดอกแบบรวม ดอกเพศผูอ้ยู่ตรงปลายช่อดอก ส่วนดอกเพศเมยีอยู่
ชว่งล่างของชอ่ดอก ชว่งออกดอกเป็นเดอืนกุมภาพนัธ ์
      ผล  เป็นแบบผลเดีย่วทีม่รีูปร่างเป็นรูปไขถ่งึค่อนขา้งกลม ผลสดแบบมเีน้ือเมลด็ ผลอ่อนสเีขยีวมี
นวลเคลอืบและเปลีย่นเป็นสเีหลอืงสม้หรอืเหลอืงแดงเมือ่เป็นผลแก่ ภายในมเีมลด็เดยีว ช่วงทีอ่อกผล
เป็นชว่งเดอืนเมษายน 

 

การกระจายพนัธุ:์ ขึน้บรเิวณแนวป่าบกทีต่ดิต่อกบัป่าชายเลนทีน้ํ่าท่วมไมถ่งึ มกัชอบขึน้ในบรเิวณที่
แสงแดดราํไรหรอืใตร้ม่เงาของไมอ้ื่น   
 



 

ไมย้นืตน้ (Trees)                                                                                                      117 

 

 
 
 
 

                      พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: สว่น ยอด ใชร้บัประทานสดเพือ่รกัษาโรคมะเรง็ 
      ทัว่ไป:  ใบและราก รกัษาแผล ปวดในขอ้ ปวดหวั ปวดทอ้ง ราก เป็นยาเยน็ แกร้อ้นในกระหายน้ํา 
สงบพษิไข ้แกด้พีกิาร  กระสบักระสา่ย น้ําดพีกิาร แกป้วดมดลูก  ยางจากใบ ใชก้วาดคอเดก็ แกล้ิน้
เป็นฝ้าขาว[1, 2]  ลําตน้ จะใชแ้ก่นผกัหวานตม้รบัประทานน้ําเป็นยาแกป้วดตามขอ้หรอืปานดงหรอืจะใช้
ตน้ผกัหวานกบัตน้นมสาวเป็นยาเพิม่น้ํานมแมห่ลงัคลอดบุตร[3] 

 

สารออกฤทธ์ิ:  ไมม่รีายงานสารออกฤทธิ ์
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      ฤทธิ ์Antioxidant โดยแสดงคา่ IC50 0.23 + 0.00 % (v/v) โดย DPPH assay และ IC50 0.05 + 
0.00 % (v/v) โดยวธิ ี2-deoxyribose assay[4] 

      สารสกดัจากใบผกัหวานปา่ มฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิของเชือ้ Xanthomonas campestris และ 
Fusarium oxysporum ไดด้ี[5] 
      ฤทธิ ์Antimutagenic  ตา้น Heterocyclic amine Trp-P-1 โดยใช ้Salmonella typhimurium TA98 
ผลการทดสอบแสดงคา่  ED90 > 50 mL[6] 
      สารสกดัเอทานอล มฤีทธิ ์Antilisterial ต่อเชือ้ Listeria monocytogenes ในเน้ือหมู[7] 
       สารสกดัจากผกัหวานปา่มศีกัยภาพในการตา้นอนุมลูอสิระไดด้เียีย่ม โดยมปีรมิาณสารตา้นอนุมลู
อสิระ> 100 /mg. สาร BHA เทยีบเทา่ในผกัสด  100 g.[8] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  บา้นเรยีนรูก้ารปลกูผกัหวานปา่. (http://www.pakwanpa.com/food.html) 
[2]  พชื-ผกั-ผลไม ้นกัเขยีนรบัเชญิ : เดชา ศริภิทัร. 2542. ผกัหวานปา่: สดุยอดผกัของไทยและเอเชยี 
     อาคเนย.์ นิตยสารหมอชาวบา้น . เล่ม: 243.   
[3]  (http://www.n3k.in.th) 
[4]  Tianpech, N., Swatsitang, P. and Tanpanich, S. 2008. Antioxidant Capacity and Nutritional  
     Values of Pak-Wanpa (Melientha suavis Pierre.). J. KKU Sci. 36: 75-82.  
[5]  Hatthakitpanichakul, N. and Tangjitjaroenkun, J. Preliminary Studies of the Inhibition of  
     Plant Pathogens using Active Compounds from Plants in Si Racha Campus.  
     (http://kucon.lib.ku.ac.th/Fulltext/KC4505079.pdf) 
[6]  Nakahara, K., Roy, M. K., Alzoreky, N. S., Thalang, V. and Trakoontivakorn, G. 2002.  
     Inventory of indigenous plants and minor crops in Thailand based on bioactivities. 9th  
      JIRCAS International Symposium 2002 – ‘Value-Addition to Agricultural Products. 135–139. 
[7]  Stonsaovapak, S. and Saiyudthong, S. 2010. Antilisterial effects of ethanolic extracts of  
     some edible Thai plants on refrigerated cooked pork. Maejo Int. J. Sci. Technol. 4(03),  
     540-546. 
[8]  Trakoontivakorn, G. and Saksitpitak, J. Antioxidative potential of Thai indigenous vegetable  
     extracts. (http://www.ifrpd.ku.ac.th/staff/cc/cc232.pdf) 
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ช่ือไทย สะดุง้ทุง้ฟ้า 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Alstonia macrophylla 

(Alstonia scholaris (L.) R.Br.) 
ช่ือพืน้เมือง ทุง้ฟ้า  ทุง้ฟ้าไก่  ตน้เทยีน พวมพรา้ว 
วงศ ์ Apocynacreae 
 
 

 
 
 
 

                       
 
 
 

ลกัษณะทัว่ไป: สะดุง้ทุง้ฟ้าเป็นไมย้นืตน้ขนาดกลางถงึขนาด
ใหญ่ พบสูงตัง้แต่ 15-25 เมตร เป็นไมไ้ม่ผลดัใบ ลําตน้เปลา
ตรง เปลอืกสขีาวอมเทาอ่อน 
       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เวยีนสลบักนัตามปลายกิง่ แผน่ใบเป็น
รปูไขห่รอืรปูหอกกลบั 

 
 

      ดอก  เป็นดอกช่อสขีาว ออกเป็นช่อตามง่ามใบตอนปลายกิ่ง ออกดอกในช่วงเดอืนธนัวาคมถึง
เดอืนกุมภาพนัธ ์
      ผล  เป็นฝกั เมื่อแก่แตกบดิเป็นเกลียว ช่วงฤดูออกผลเป็นช่วงเดอืนเมษายนถงึเดอืนมถุินายน 
เมลด็มขีนาดเลก็ มพีูส่ขีาวปลวิได ้
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้บรเิวณปา่บกตดิแนวปา่ชายเลน 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก มาหัน่ตากแหง้แลว้ตม้หรอืดองเหลา้ผสม
น้ําผึง้ รบัประทานแทนน้ําชาเป็นยาชกูาํลงั แกป้วดเมือ่ยและปวดตามขอ้ 
      ทัว่ไป:  ใบ ตําผสมกบัน้ํามนัมะพรา้วทาํใหร้อ้น ใชเ้ป็นยาพอกแกข้อ้ต่อเคลื่อน เปลอืก ใชแ้กไ้ข ้
บาํรงุรกัษาโรคมาลาเรยี แกบ้ดิ ขบัระด ูราก ใชผ้สมยา บาํรงุรา่งกาย เป็นยาชกูาํลงั แกป้วดเมือ่ย   
กาํหนดั  แกไ้ข ้แกบ้ดิ รกัษาบาดแผล[1,2] 
 

สารออกฤทธ์ิ: Ursolic acid, β-sitosterol, β-sitosterol glucoside, Pentacyclic amphiphilic 
triterpene, Talcarpine, Pleiocarpamine, Alstoumerine, 20-epi-Antirhine, Alstonerine, 
Alstophylline, Macralstonine, O-Methylmacralstonine, Alstomacrophylline, Villalstonine, 
Villastonine Nb-oxide, Alstomacroline,  Macrocarpamine 

 
 

 
 

Ursolic acid 

 
 
 

 
 
 
 

β-sitosterol 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

β-sitosterol glucoside 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      สารสกดัเมทานอลจากใบ มฤีทธิย์บัยัง้การทาํงานของสเปิรม์และใชเ้ป็นยาคุมกาํเนิดในสตร ีในใบมี
สาร Ursolic acid, β-sitosterol, β-sitosterol glucoside[3] 
      สารสกดัเมทานอลจากใบ มฤีทธิ ์Antiviral  HSV-1 และ HSV-2 ที ่300 μg/mL สามารถยบัยัง้ได้
สมบรูณ์  ฤทธิย์บัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยีทัง้แกรมลบ MIC of 64 μg/mL แกรมบวก MIC of 128–
1,000 μg/mL  และยบัยัง้เชื้อ Trichophyton rubrum, T. mentagrophytes และ Microsporum 
gypseum ทีค่วามเขม้ขน้ 32–128 mg/mL, Antifungal, Antiinflammatory และ Antioxidant โดยสารที่
ออกฤทธิค์อื Ursolic acid [(3b)-3-hydroxyurs-12- en-28-oic acid] และ Pentacyclic amphiphilic 
triterpene[4]  
      สารสกดัเมทานอลมฤีทธิย์บัยัง้ Leishmania donovani และ  Trypanosoma brucei  มคี่า IC50 ตํ่า
กวา่ 10 μg/mL Against  นอกจากน้ียงัมคีวามเป็นพษิต่อเซลลต์า้น KB cells[5] 
      β-sitosterol และ Ursolic acid ในสารสกดั n-butanol จากใบ มฤีทธิ ์Antipyretic สามารถลด body 
temperature ของยสีตไ์ดอ้ยา่งมนียัสาํคญัที ่ 50 mg/kg[6] 
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      สารสกดัจากใบ ลาํตน้ เปลอืกและราก มฤีทธิแ์กไ้ขม้าลาเรยีได ้IC50 mM สารออกฤทธิค์อื 
Talcarpine, Pleiocarpamine, Alstoumerine, 20-epi-Antirhine, Alstonerine, Alstophylline, 
Macralstonine, O-Methylmacralstonine,  Alstomacrophylline,  Villalstonine,  Villastonine Nb-
oxide, Alstomacroline,  Macrocarpamine[7] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  พนัธุไ์มม้งคลพระราชทาน. (http://www.dnp.go.th/EPAC/province_plant/kabee.htm) 
[2]  ทุง่ฟ้า. (http://www.skn.ac.th/skl/project/eathel97/plant29.htm) 
[3]  Chattopadhyay, D., Dungdung, S. R., Mandal, A. B. and Majumder, G. C. 2005. A potent  
     sperm motility-inhibiting activity of bioflavonoids from an ethnomedicine of Onge, Alstonia  
      macrophylla Wall ex A. DC, leaf extract. Contraception. 71(5): 372-378.  
[4]  Chattopadhyay, D., Arunachalam, G., Mandal, A. B and Bhattacharya, S. K. 2006. Dose- 
     Dependent Therapeutic Antiinfectives from Ethnomedicines of Bay Islands. Chemotherapy.   
     52:151–157. 
[5]  Camacho,  M. d. R., Phillipson, J. D., Croft, S. L., Solis, P. N., Marshall, S. J. and  
     Ghazanfar, S. A. 2003. Screening of plant extracts for antiprotozoal and cytotoxic  
     activities. Journal of Ethnopharmacology. 89: 185-191. 
[6]  Chattopadhyay, D., Arunachalam, G., Ghosh, L., Rajendran, K., Mandal, A. B. and  
     Bhattacharya, S. K. 2005. Antipyretic Activity of Alstonia macrophylla Wall ex A. DC: An  
     Ethnomedicine of Andaman Islands. J. Pharm. Pharmaceut Sci. 8: 558-564. 
[7]  Saxena, S., Pant, N., Jain, D. C. and Bhakuni, R. S. 2003. Antimalarial agents  
      from plant sources. Current Science. 85. 
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ช่ือไทย ชา้เลอืด 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Premna obtusifolia R. Br. 
ช่ือพืน้เมือง สาบแรง้สาบกา  ชะเลอืด อคัคทีวาร

ทะเล เคด็น้ํามนั (ภาคใต)้; สามประงา
ใบ (ประจวบครีขีนัธ)์; มนัไก่ (ลาํปาง) 

วงศ ์ Verbenaceae 
 

 

                       
 
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: ชา้เลอืดเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็ถงึขนาดกลาง บางครัง้
พบเป็นไมพุ้ม่ถงึเลื้อย ลําตน้แตกกิง่มาก กิง่เมือ่แตะดนิสามารถงอกราก
ได ้มรีะบบรากแกว้หยัง่ยดึดนิ กิง่อ่อนในระยะแรกๆ มขีนประปรายและ
จะหลุดรว่งไปเมือ่กิง่แก่ขึน้ 
 
 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มเป็นคู่ๆ สลบัทศิทางกนั แผน่ใบรปูขอบขนานแกมรถีงึรกีวา้ง ปลาย
ใหญ่ ฐานใบมนหรอืค่อนขา้งสอบแคบ และมกัเบีย้วเลก็น้อย ขอบใบเรยีบ เน้ือใบค่อนขา้งหนา ผวิใบ
เกลี้ยงทัง้สองดา้น ทอ้งใบสจีาง มตี่อมหลายต่อม มกัมเีสน้ใบ 3 เสน้ จากจุดโคนใบเสน้ใบ 2-3 คู่ เหน็
ไดช้ดัทางดา้นทอ้งใบ เมือ่ขยีใ้บจะมกีลิน่เหมน็ 
      ดอก  เป็นดอกชอ่ทีป่ลายกิง่ แบบชอ่เชงิหลัน่ดา้นบนดอกเสมอกนั แต่ละช่อมดีอกจาํนวนมาก ดอก
ขนาดเลก็สขีาวอมเขยีว กา้นดอกยอ่ยสัน้มากเป็นดอกสมบรูณ์เพศ 
      ผล  ผลชา้เลอืดมรีปูรา่งกลมและมขีนาดเลก็ เมือ่สุกมสีดีาํภายในมเีมลด็แขง็หน่ึงเมลด็ 
 
 

การกระจายพนัธุ:์ ชอบขึน้บรเิวณทีด่อนตามขอบป่าชายเลนหรอืขึน้บรเิวณดนิเลนค่อนขา้งแขง็ทีม่น้ํีา
ทะเลทว่มถงึเป็นครัง้คราวหรอืขึน้ไดด้บีรเิวณดนิเลนปนทราย 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ยอดและใบ มาตาํแลว้พอกบรเิวณทีเ่ป็นลมพษิเพือ่แกล้มพษิ 
      ทัว่ไป:  ใบ ตม้แกเ้มด็ผดผืน่คนั[2]  
สารออกฤทธ์ิ: [3-hydroxy-4-methoxyphenethyl alcohol β-D-(3’-O-β-L-rhamnopyranosyl,-4’-O-

β-D-glucopyranosyl,-6’-O-freuloyl) glucopyranoside] or Premnafolioside(1), Verbascoside (2), 

Martynoside(3), Phenylethanoid (4),Isoacteoside(5), 4-epi-Gummadiol-4-O-β-D-
glucopyranoside(6), 4-epi-gummadiol(6b) 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Verbascoside เป็น Phenolic ester glycosides สารเวอรบ์าสโคไซด ์ (Verbascoside) มี
คุณสมบตัลิดความดนัโลหติ ปกป้องตบั ยบัยัง้การสรา้ง 5-lipoxygenase products ในเมด็เลอืดขาว
ของคน แสดงวา่มคีุณสมบตัติา้นการอกัเสบและยบัยัง้ Lens aldose reductase[4]  
      Martynoside มคีุณสมบตัยิบัยัง้ Estrogenic และเป็นสารต้านอนุมูลอสิระ Antiestrogenic ซึ่งถูก
ประเมนิกบัเซลลม์ะเรง็เตา้นม (MCF7), เซลลม์ะเรง็เยื่อบุโพรงมดลูก (Ishikawa) และเซลลส์รา้งกระดกู
(KS483)[5]  
      Phenylethanoid มคีุณสมบตักิารตา้นปฏกิริยิาออกซเิดชนั ซึง่อนุมลูอสิระเป็นปจัจยัสาํคญัอนัหน่ึง
ในการเกดิปฏกิริยิาออกซเิดชนั ดงันัน้การตรวจสอบอนุมลูอสิระทีเ่กดิขึน้ จงึสามารถนํามาใชใ้นการมี
คุณสมบตักิารตา้นปฏกิริยิาออกซเิดชนัของสารต่างๆ ได้[6] 
      Isoacteoside มฤีทธิใ์นการรกัษาโรคมาลาเรยี[7] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx) 
[2]  วรรณ ีทฬัหกจิ. 2553. พนัธุไ์มช้ายเลน.รายวชิาชายฝ ัง่ทะเล กลุ่มสาระการเรยีนรูว้ทิยาศาสตร ์  
     [Internet] (ทีม่า: http://tanhakit.blogspot.com/) 
[3]  Yuasa, K., Ide. T. and Otduka, H. 1993. Premnafolioside, A new Phenulethanoid, and  
     other Phenolic compounds from stems of Premna corymbosa Var. OBTUSIFOLIA. Journal  
     of  Natural Products .Vol. 56, NO. 10, Pp. 169s-1699. 
[4]  ภก.วนัชยั ศรวีบิลูย,์ ภญ.แววตา ประพนัธศ์ร, ภญ.อรอนงค ์ตณัฑววิฒัน์ และรศ.ดร.วณีา  
     จริจัฉรยิากลู. กลุ่มควบคุมเครือ่งสาํอางสาํนกังานคณะกรรมการอาหารและยา. สมนุไพรธรรมชาต ิ
     ทีนํ่ามาใชใ้นผลติภณัฑเ์ครือ่งสาํอาง Phytocosmetic. [Internet]  
     (ทีม่า: http://elib.fda.moph.go.th/fulltext2/word/ 14182_1/1.pdf) 
[5]  Papoutsi, Z., Kassi, E., Mitakou, S., Aligiannis, N., Tsiapara, A., Chrousos, G. P.,  
     Moutsatsou, P. 2006.  Acteoside and martynoside exhibit estrogenic/antiestrogenic  
     properties. J Steroid Biochem Mol Biol. 2006 Jan;98(1): 63-71. Epub 2005 Sep 28. 
[6]  Wang et.al. 2003. “Antioxidative Phenylethanoid and Phenolic Glycosides 
     from Picrorhiza scrophulariflura.” Chem.Pharm.Bull. 615-617. 
[7]  Froelich, S., Gupta, M. P., Siems, K. and Jenett-Siems, K. 2008. Phenylethanoid  
     glycosides from Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl, Verbenaceae, a traditional  
     antimalarial medicinal plant. Revista Brasileira de Farmacognosia Brazilian Journal of  
     Pharmacognosy. 18(4): 517-520. Out./Dez. 2008 
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ช่ือไทย ขอบนาง 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Suregada multiflorum (A.Juss.) Bail. 
ช่ือพืน้เมือง ขอบนางนัง่ (ตรงั); ขนัทองพยาบาท  

มะดกู (ภาคกลาง); มะดกู ยายปลวง
(ภาคใต)้; ขนุทอง (ประจวบครีขีนัธ)์ 

วงศ ์ Euphorbiaceae 
 
 

 
 

                       
 
 

ลกัษณะทัว่ไป: ขอบนางเป็นไมย้นืต้นขนาดเลก็ มกีิง่ก้าน
อ่อนเป็นกิง่เกลี้ยง เป็นไมท้ีห่ายากขึน้ตามธรรมชาตเิน่ืองจาก
มกีารบุกรกุทาํลายปา่และแผว้ถางพืน้ทีเ่พือ่ทาํการเกษตร     

       ใบ  เป็นใบเดยีว เรยีงสลบัในรปูรหีรอืรปูขอบขนาน โคน
ใบรปูลิม่ ปลายใบแหลม ขอบใบเรยีบ เน้ือใบหนามนั 
 

 

 
 

      ดอก  เป็นดอกช่อสัน้ๆ ตรงซอกใบ ดอกมสีเีขยีวอมเหลอืงอ่อนมกัมกีลิน่หอม ดอกแยกเพศไม่มี
กลบีดอก ออกดอกในเดอืนมกราคม 
      ผล  เป็นผลค่อนขา้งกลม ผวิเกลี้ยง ผลอ่อนมสีเีขยีว แต่พอสุกมสีเีหลอืง แก่จดัจะแตกตามพ ูเมลด็
คอ่นขา้งกลมมเียือ่หุม้บางๆ สขีาว ออกผลในชว่งเดอืนพฤษภาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้บรเิวณปา่บกตดิแนวปา่ชายเลนทีน้ํ่าทว่มไมถ่งึ   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก มาตม้กนิเฉพาะน้ําเพือ่แกป้วดเมือ่ย 
      ทัว่ไป:  ราก แกล้ม แกป้ระดง แกพ้ษิในกระดกู แกโ้รคผวิหนัง เปลอืก แกโ้รคตบัพกิาร แกป้อด
พกิาร แกโ้รคผวิหนัง แกก้ลากเกลือ้น รกัษามะเรง็[2,3] เป็นยาถ่าย เป็นยาระบาย เป็นยาบาํรุงเหงอืก 
แกเ้หงอืกอกัเสบ ทาํใหเ้หงอืกแขง็แรง ทาํใหฟ้นัทน แกป้ระดง แกพ้ษิในกระดกู ฆา่พยาธ ิแกโ้รคเรือ้น 
คุดทะราด  เน้ือไม ้แกก้ามโรค แกน้ํ้าเหลอืงเสยี แกไ้ข ้แกโ้รคผวิหนงั แกคุ้ดทะราด แกม้ะเรง็คุดทะราด 
แกก้ลากเกลื้อน แกล้มพษิ แกล้มเป็นพษิ แกป้ระดงผื่นคนั แกม้ะเรง็ แกป้ระดง แกพ้ษิในกระดูก ฆ่า
พยาธ ิแกโ้รคเรือ้น แกล้มและโลหติเป็นพษิ ฆา่พยาธโิรคเรือ้น 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Ent-16-Kaurene-3b,15b,18-triol(1), Ent-3-Oxo-16-kaurene-15b,18-diol (2), Ent-
16-Kaurene-3b,15b-diol (3), Abbeokutone (4), Helioscopinolide A (5), Helioscopinolide C (6), 
Helioscopinolide I (7)  
 

 
ent-16-Kaurene-3b,15b,18-triol(1),  

ent-3-Oxo-16-kaurene-15b,18-diol (2),  
ent-16-Kaurene-3b,15b-diol (3) 

 

 

 
Abbeokutone 

 
 
 
 
 
 

 

 

Helioscopinolide A (5),  
Helioscopinolide C (6) 

 
Helioscopinolide I (7)  
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Ent-16-Kaurene-3b,15b,18-triol แยกไดจ้ากสว่นของเปลอืกลาํตน้แสดงฤทธิท์างชวีภาพตา้นโรค
ภมูแิพใ้น RBL-2H3 เซลลโ์มเดล เชน่เดยีวกบั Ent-3-Oxo-16-kaurene-15b,18-diol, Ent-16-Kaurene-
3b,15b-diol, Abbeokutone, Helioscopinolide A, Helioscopinolide C และ Helioscopinolide I ดว้ย
คา่ IC50 ในชว่ง 22.5 ถงึ 42.2 μM[4]  
      Helioscopinolide A แยกสารประกอบจากเปลอืกลาํตน้ของ Suregada multiflorum (A.Juss.) 
Baill. ซึง่แสดงฤทธิท์างชวีภาพในการตา้นการอกัเสบ[5] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx) 
[2]  Wasuwat, S., 1967. A List of Thai Medicinal Plants, A.S.R.C.T, Bangkok. Report No.1  
     on Research Project, 17. 
[3]  Graham, J. G., Quinn,M. L., Fabricant, D. S. and  Farnsworth, N. R.. 2000. Plants used  
     against cancer – an extension of the work of Jonathan Hartwell. Journal of  
     Ethnopharmacology. 73: 347–377. 
[4]  Cheenpracha, S., Yodsaoue, O., Karalai, C., Ponglimanont, C., Subhadhirasakul, S.,   
     Tewtrakul, S. and Kanjana-opas, A. 2006. Potential anti-allergic ent-kaurene diterpenes  
     from the bark of Suregada multiflora. Phytochemistry. 67: 2630–2634. 
[5]  Tewtrakul, S., Subhadhirasakul, S., Cheenpracha, S., Yodsaoue, O., Ponglimanont, C. and   
     Karalai, C. 2011. Anti-inflammatory principles of Suregada multiflora against nitric oxide  
     and prostaglandin E2 releases. Journal of Ethnopharmacology. 133: 63–66. 
[6]  Graham, J. G., Quinn, M. L., Fabricant, D.S. and Farnsworth, N.R. 2000. Plants used   
      against cancer – an extension of the work of Jonathan Hartwell. Journal of  
      Ethnopharmacology. 73: 347–377. 
 
 
 
 
 
 



 

ไมย้นืตน้ (Trees)                                                                                                      129 

 

 
 
 
 

                      พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 

 
 

ช่ือไทย กนัเกรา 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Fragraca fragrans Roxb. 
ช่ือพืน้เมือง ตาํเสา  ทาํเสา  มนัปลา  ตาํมะซ ู
วงศ ์ Loganiaceae 
 
 

 
 

                    
 
 

ลกัษณะทัว่ไป: ไม้กนัเกราเป็นไม้ยืนต้นขนาดกลางถึง
ขนาดใหญ่ไมผ่ลดัใบ สงูถงึ 25 เมตร เรอืนยอดเป็นพุม่ทบึ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

รปูทรงกระบอก ปลายกิง่จะหอ้ยลู่ลง เปลอืกนอก
หยาบสน้ํีาตาลปนดํา แตกระแหงเป็นร่องลกึไม่
เป็นระเบยีบ   
       ใบ  เป็นใบเดีย่วออกตรงขา้มกนัเป็นคู่ๆ ใบ
รูปมน ส่วนโคนและปลายใบเรยีวแหลม เน้ือใบ
หนาคลา้ยแผน่หนงั สเีขยีวเขม้เป็นมนั เสน้แขนง
ใบเหน็ไมช่ดั 

 

      ดอก  มดีอกเป็นช่อตามง่ามใบและปลายกิง่ เมื่อดอกเริม่บานจะมสีขีาว ต่อมาเปลีย่นเป็นสเีหลอืง
และมกีลิน่หอม กลบีรองกลบีดอกเลก็มาก โคนเชื่อมตดิกนัเป็นรปูระฆงัฝรัง่ ปลายแยกเป็นแฉกมนๆ 5 
แฉก โคนกลบีดอกเป็นหลอดรปูแจกนัทรงสงู ปลายหลอดผายออกแลว้แยกเป็นกลบียาว 5 กลบี ปลาย
กลบีจะโตไปทางโคนดอก เผยใหเ้หน็เกสรตวัผูย้ ื่นออกมาจาํนวน 5 อนั มปีลายหลอดท่อรงัไขบ่วมพอง
คลา้ยรปูหวัเขม็หมดุยืน่ออกมาดว้ย 
      ผล  ผลเป็นรปูทรงกลม มตีิง่แหลมสัน้ๆ ทีป่ลายผลอ่อนมสีสีม้ พอแก่จะเปลีย่นเป็นสแีดงเขม้ 
 

การกระจายพนัธุ:์ ขึน้บรเิวณทีต่ดิต่อกบัปา่บกเป็นทีด่อน   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      ทัว่ไป:  เปลอืก ใชบ้ํารุงโลหติ แก้ผวิหนังพุพอง ปวดแสบปวดรอ้น ขบัลม แก้ไข ้แก้ปวดตามขอ้ 
และเป็นยาอายุวฒันะไดอ้กีดว้ย[1] แก่น มรีสฝาดใชเ้ขา้ยาบาํรงุธาตุ บรรเทาอาการแน่นหน้าอก[2] 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  (ไมพ่บรายงานเกีย่วกบัฤทธิท์างชวีภาพ) พบแต่รายงานทีนํ่าสารสกดัจากพชืชนิดน้ี
มาคดักรองหาสารออกฤทธิต์า้นเชือ้มาลาเรยี แต่ไมเ่ขา้รอบ[3] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.saunmitpranee.com/catalog.php?category=28  
[2]  http://www.mahamodo.com/tamnai/tamnai_miscellaneous/tree9_good.aspx 
[3]  Hout, S., Chea, A., Bun, S. S., Elias, R., Gasquet, M., Timon-David, P., Balansard, G. and  
     Azas, A. 2006. Screening of selected indigenous plants of Cambodia for antiplasmodial  
     activity. J Ethnopharmacol. 107: 12-18. 
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ช่ือไทย หยทีะเล 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Derris indica (Lamk.) Bennet 
ช่ือพืน้เมือง หยน้ํีา (ภาคกลาง); กาย ีราโยค 

(ภาคใต)้; ปากี ้(สงขลา) 
วงศ ์ Leguminosae 
 

                  
 

 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: หยีทะเลเป็นไม้ยืนต้นขนาดเล็กถึงขนาด
กลาง สูง 5-15 เมตร เรอืนยอดแผ่กวา้ง ลําตน้มกัคดงอ แตก
กิง่กา้นตัง้แต่ระดบัตํ่าและแตกกิง่ก้านมาก เปลอืกเรยีบสขีอง
เปลือกสีน้ําตาลอมเขียวหรือน้ําตาลเทาคลํ้า ยอดอ่อนใช้
รบัประทานเป็นพชืผกัได ้ 

 

       ใบ  เป็นใบประกอบชัน้เดยีว การเรยีงตวัของใบย่อยแตกตรงกนัขา้ม มใีบย่อยที่ปลายก้านใบ 
จาํนวนใบย่อย 5-7 ใบ ใบย่อยรูปไข ่รูปขอบขนานหรอืรูปขอบขนานแกมร ีเรยีงจากเลก็ไปหาใหญ่ 
ขอบใบเรยีบ ผวิใบเกลีย้งทัง้สองดา้น สใีบสเีขยีวเขม้เป็นมนั เสน้ใบ 8-10 คู ่
      ดอก  เป็นดอกช่อแตกตามง่ามใบ แบบช่อกระจะมดีอกย่อยจาํนวนมาก สขีองดอกสขีาวก่อนจะ
เปลีย่นเป็นสชีมพมู่วง วงกลบีเลี้ยงเป็นรูปถว้ยสเีขยีว วงกลบีดอกรูปวงกลม ออกดอกในช่วงเดอืน
พฤษภาคม 
      ผล  เป็นผลเดี่ยวรูปร่างค่อนขา้งแบน เมื่ออ่อนมลีกัษณะแบน ปลายผลแหลมเป็นรูปวงรทีี่ไม่
สมมาตร ผลเกลี้ยงมสีเีขยีวออกเหลอืงเลก็น้อย ผลแก่สน้ํีาตาลไม่แตก ม ี1-2 เมลด็ ออกผลในช่วง
เดอืนมถุินายน 
 

การกระจายพนัธุ:์ ขึน้ไดด้บีรเิวณดนิเลนปนทรายตามรมิคลองดา้นในปา่ชายเลน 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น เปลอืก เป็นยาทาเพือ่รกัษาโรคผวิหนงั     
      ทัว่ไป:  เปลอืกตน้ ผสมเกลอือมบว้นปากแกป้วดฟนั[1] ใชร้กัษารดิสดีวงทวาร อาการคนั โรค
เหน็บชา ขบัพยาธ ิโรคเกีย่วกบัทางตา ผวิหนงัและชอ่งคลอด เป็นตน้[2] ผลและหน่อ ใชส้าํหรบับาํบดั
เน้ืองอกทีท่อ้ง เมลด็ ใชส้าํหรบัรกัษาอาการป่วยทางผวิหนงั (ในอนิเดยี) ปจัจุบนัน้ํามนัจากพชืชนิดน้ี
ใชส้าํหรบัเป็นยาทาบรรเทาอาการของโรคไขขอ้อกัเสบ[2] ใบ มฤีทธิต์่อเชือ้ไมโครคอ็กคสั น้ําคัน้จาก
ใบใชร้กัษาอาการหวดั ไอ ทอ้งเดนิ อาหารไม่ย่อย โรคหนองในและโรคเรือ้น[2] ราก ใชท้ําความ
สะอาดเหงอืก ฟนั และแผลเป่ือยในปาก ขบัพยาธ ิโรคเกีย่วกบัทางตา ผวิหนงัและช่องคลอด อาการ
คนั รดิสดีวงทวาร เน้ืองอกในมา้ม เป็นตน้[2]

     เมลด็ บดเป็นผงใชร้กัษาอาการหลอดลมอกัเสบและไอ
กรน[2] ดอก ใชบ้าํบดัโรคเบาหวาน[2] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Phytosterols และ Saponins[3]
 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      สิง่สกดัคลอโรฟอรม์จากใบประกอบดว้ย Phytosterols และ Saponins มฤีทธิต์า้นเชือ้รา 
Aspergillus niger และ Candida albican[3] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  www.sc.psu.ac.th/batdb/_chm/biodiversity/plants_259.html  
[2]  Malairajan, P. 2006.  Ethno medicinal use of Derris indica. J. Ethnopharmacol. 106(3):  
     425-428. 
[3]  http://www.ijabpt.com/pdf/89006-II-Dibyajyoti%5B1%5D.pdf 
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ช่ือไทย หมากหมก 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Lepionurus sylvestris Bl. 
ช่ือพืน้เมือง หมกัหมก  พมูสามงา่ม  ผกัพมู 

(สรุาษฎรธ์านี) 
วงศ ์ Opiloaceae 
 

                  
 
 ลักษณะทัว่ไป : หมากหมกเป็นไม ้  

ยนืต้นขนาดเล็กสูงประมาณ 1-2 เมตร 
ลําตน้สเีขยีว มกีิง่กา้นแผ่ออกจากลําตน้
เ รื อ น ย อ ด เ ป็ น ท ร ง พุ่ ม ค ล้ า ย ต้ น
ผกัหวานบา้น มกีิง่แตกออกเป็นชัน้ๆ ละ 
3 กิง่ แต่ละกิง่มใีบ 3-6 ใบ สว่นยอดและ
ผลอ่อนใช้แกงเลียงได้ หมากหมกเป็น
ไมท้ีป่ลกูยากและโตชา้มาก  

 

 

 
 
           

 

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่วเรยีงสลบั ใบยาวรปีลายแหลม ผวิใบเป็นมนัลื่น ขอบใบมลีกัษณะหยกัเลก็น้อย 
ใบกรอบเกรยีม 
      ดอก  เป็นดอกช่อออกใต้ลํากิง่ระหว่างขัว้ใบ ดอกอ่อนมสีเีทา ดอกแก่มสีเีหลอืง ปลายดอกมสีี
แดง ออกดอกเดอืนกุมภาพนัธุ ์ 
      ผล  มลีกัษณะกลมร ีช่อหน่ึงมผีล 3-5 ผล เมื่อผลอ่อนมสีเีขยีวแก่ พอสุกจะมสีแีสด ออกผลช่วง
เดอืนเมษายน 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณปา่ทีด่อนทีน้ํ่าไมท่ว่มขงั   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ:  ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก เป็นยาตม้เพือ่รกัษาโรคมะเรง็     
      ทัว่ไป: หวัสด กนิดบิ หรอืเคีย่วกบัน้ํา 3 สว่นใหเ้หลอื 1 สว่น กนิบาํรุงกําลงั หรอืใชห้วัตากแลว้
บดเป็นผงผสมกบัน้ําผึง้รวงป ัน้เป็นลูกกลอนขนาดปลายกอ้ยกนิครัง้ละ 3 เมด็ เป็นยาบํารุงกําลงั[1] 
ราก กนิดบิๆ หรอืตม้ เป็นยาบํารุงกําลงั กระตุน้ความกําหนัด เหน็ผลทนัตา[1] ผสมกบัสมุนไพรอื่น 
ตม้น้ําดืม่ รกัษาอาการทางกลา้มเน้ือ[2] ทัง้ตน้ แกโ้รคไต โรคน่ิง ขบัปสัสาวะ[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  ไมม่รีายงานสารออกฤทธิ ์

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
     สารสกดัเอทานอล 95% จากรากมคีวามเป็นพษิต่อไรน้ํา (Brine shrimp) ทีค่า่ LC50 33.90 

μg/mL[3]     

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  หมากหมก. (ทีม่า: http://www.tungsong.com/NakhonSri/vegetable/group_3/3_16.html) 
[2]  สมนุไพร (ห-ฮ). (ทีม่า: http://www.dnp.go.th/MFCD20/heab-7.htm) 
[3]  อรณุพร อฐิรตัน์, นิวตั ิแกว้ประดบั, อรญัญา ตนัตกิานตกุ์ล, สทุธพิงษ ์รกัเล่ง และ ปรชีา  
     อนิรสัพงศ.์ 2542. การศกึษาฤทธิท์างชวีภาพเบือ้งตน้ของหมากหมก. รายงายการวจิยั, คณะ

เภสชัศาสตร,์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์ประจาํปี 2542.  
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ช่ือไทย กะวา 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Gracinia speciosa Wall 
ช่ือพืน้เมือง พะวา  กะวา  พะยา (สรุาษฎรธ์านี);  

มะระขีน้ก  มะปอ่ง (เชยีงใหม)่;  
กวกัไหม  หมากกวกั (หนองคาย);  
สารภปีา่ (ภาคกลาง) 

วงศ ์ Guttiferae 
 

                     
 

 

 

 
 

ลกัษณะทัว่ไป: กะวาเป็นไมย้นืตน้ขนาดใหญ่ สงู 12-18 เมตร 
ลาํตน้เปลาตรง ตน้มใีบดกหนาเรอืนยอดเป็นทรงพุม่รปูโดม ลํา
ตน้เปลอืกบางสดีาํอมเขยีว ตน้ใบและผลมน้ํีายางสขีาว 
       ใบ  เป็นใบเดีย่วออกเป็นคู่ๆ  ตรงขา้ม ลกัษณะใบเป็นรปูไข่
กลบั ปลายใบมนกวา้ง เน้ือใบค่อนขา้งหนาผวิมนั เสน้แขนงใบ
ถี ่เสน้กลางใบเป็นรอ่งทางดา้นหลงัใบ 
 

      ดอก  มกีารแยง่แยกตน้เป็นตน้เพศผูแ้ละเพศเมยี ดอกกะวาเป็นดอกเดีย่ว มกีลบีเลีย้งสเีหลอืง 4 
กลบี กลบีดอกสเีหลอืง 4 กลบี ตรงกลางเป็นทีต่ ัง้รงัไข ่หลงัจากทีด่อกบาน 24 ชัว่โมง กลบีดอกจะ
รว่งคงเหลอืเพยีงรงัไขแ่ละกลบีเลีย้ง ดอกเพศผูจ้ะมกีลบีเลีย้งสเีหลอืงถงึเหลอืงเขม้ 4 กลบี กลบีดอก
สเีหลอืง 4 กลบีเชน่กนัแบบดอกเพศเมยีมเีกสรเพศผูจ้าํนวนมาก หลงัจากทีด่อกบาน 24-48 ชัว่โมงก็
จะเหีย่วและรว่งหล่น ออกดอกเดอืนเมษายน 
      ผล  ผลกะวาเป็นทรงรูปไขผ่วิเรยีบ พฒันามาจากดอกเพศเมยีโดยไม่มกีารผสมเกสร เมื่อเป็น
ผลอ่อนมสีเีขยีว แต่พอสกุจะกลายเป็นสเีหลอืงจนกลายเป็นสแีดงในทีสุ่ด เมลด็ 1 เมลด็ สามารถงอก
เป็นตน้กลา้ไดห้ลายตน้ประมาณ 4-10 ตน้ ออกผลเดอืนพฤษภาคม 
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การกระจายพนัธุ:์ ขึน้บรเิวณปา่บกทีต่่อกบัแนวปา่ชายเลน 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ยาง เป็นยาทาเพือ่รกัษาโรคหดิ    
      ทัว่ไป:  ใบแหง้  นําไปตม้ใชเ้ป็นยาระบายอ่อนๆ สว่นดอกแหง้นําไปตม้น้ํากนิเป็นยารกัษาอาการ
ไข ้ช่วยเจรญิอาหาร รกัษาลมและโลหติพกิาร[1] ดอก ใชแ้หง้พอประมาณ นําไปตม้น้ํากนิเป็นยา
รกัษาอาการไข ้ทาํใหเ้จรญิอาหาร รกัษาลมและโลหติพกิาร[2] ผล กนิเป็นผลไม ้น้ําตม้จากเปลอืก ตน้ 
และใบ เป็นยาฝาด สมานรกัษาแผลในปาก ลดไข ้เปลอืกผล แก้ท้อง เสยี ดอกแห้ง ต้มกนิแก้ไข ้
เจรญิอาหาร รกัษาลมและโลหติพกิาร[3] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Triterpenes และ Biphenyls[4]; 1,4,6-trihydroxy-5-(1,1-dimethylallyl)-6’,6’- 

dimethyl-2H-pyrano(2’,3’:3,2)xanthone[5]; α-mangostin, Cowanin, และ Cowanol [6]; สาร 1, 2b 
และ 4 [8]; macluraxanthone, สารแซนโทนใหม ่3 ตวั (1-3), คมูารนิใหม ่1 ตวั (4), Maclurin, 1, 3, 
5, 7-tetrahydroxy xanthone, 1,3,6,7-tetrahydroxyxanthone, (-)epicatechin และ 2, 4, 6, 3’,5’-
pentahydroxybenzophenone [9]   
 

α-mangostin 

 

 
 

 
 
 

Cowanin 

 
 

 
 
 
 
 
 

Cowanol 
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      สาร 1  สาร 2b (R=Ac) 

 
 

 
 
 

สาร 4 

 

 

Macluraxanthone 

 

Maclulin 

 

 
 

1,3,6,7-
Tetrahydroxyxanthone 

 

Epicatechin 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      Triterpenes และ Biphenyls สามารถตา้นเชือ้เอดสท์ัง้ในระดบัเซลลแ์ละระดบัโมเลกุลได ้และยงั
มคีุณสมบตัฆิา่เซลลม์ะเรง็และลดอาการบวมของเนื้อเยือ่[4] 
      1, 4, 6-trihydroxy-5-(1,1-dimethylallyl)-6’, 6’- dimethyl-2H-pyrano(2’, 3’ : 3,2) xanthone มี
ฤทธิต์า้นแบคทเีรยี Staphylococcus aureus ประเภทดือ้ยา Methicillin[5] 
      α-mangostin, Cowanin, และ Cowanol เป็นสารประกอบในกลุ่ม Xanthones ทีไ่ดจ้ากเปลอืก
ของตน้ Garcinia speciosa มฤีทธิย์บัยัง้ Bovine brain-derived acidic sphingomyelinase แบบ
แขง่ขนั ดว้ยคา่ IC50 ที ่14.1, 19.2, และ 10.9 μM ตามลาํดบั[6] 
      สารสกดัทีส่กดัจากเน้ือไมด้ว้ยเมทานอลมฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระโดยใช ้DPPH โดยใหค้า่ IC50 ตํ่า
กวา่สารตา้นปฏกิริยิาออกซเิดชนัมาตรฐาน (ไวตามนิซแีละไวตามนิอ)ี 2.5 และ 5.3 เทา่ ตามลาํดบั[7] 
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      สาร 1, 2b และ 4 ซึง่เป็นสารในกลุ่ม Friedolanostanes ทีแ่ยกไดจ้ากเปลอืกของตน้พะวา มี
ฤทธิเ์หน่ียวนําใหเ้กดิการตายแบบ Apoptosis ในเซลลม์ะเรง็ MCF-7 ของมนุษย์[8]     
       Macluraxanthone มฤีทธิใ์นการทาํลายเซลลม์ะเรง็ เชน่ P-388, KB, KBV (+VLB), KBV  
(-VLB), Col-2, BCA-l, Lu-l, LNCaP, ZR-75-l[9]  
      สารแซนโทนใหม ่3 ตวั (1-3), คมูารนิใหม ่1 ตวั (4) มฤีทธิใ์นการทาํลายเซลลม์ะเรง็ในระดบั
ปานกลาง เชน่ P-388, KB, Col-2, BCA-l, Lu-1 และตา้นเชือ้เซลลเ์อดสใ์นระดบัปานกลาง[9]     
      Maclurin, 1,3,5,7-tetrahydroxyxanthone, 1,3,6,7-tetrahydroxyxanthone, (-)-epicatechin 
และ 2,4,6,3’,5’-pentahydroxybenzophenone ทีไ่ดจ้ากลาํตน้ของตน้พะวา มฤีทธิใ์นการทาํลาย
เซลลม์ะเรง็ P-388, KB, Col-2, BCA-l และ Lu-l ในระดบัปานกลาง[9] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  โครงการเผยแพรป่ระชาสมัพนัธพ์นัธุผ์กัและไมผ้ลพืน้เมอืงภาคใตส้าํหรบัประชาชน. ผกัพืน้บา้น 
     และไมผ้ลพืน้เมอืงภาคใต ้พะวา. (ทีม่า: http://natres.psu.ac.th/ProjectSite/webpage/2pawa- 
     detail.htm) 
[2]  สมนุไพรดอทคอม.  
     (ทีม่า: http://www.samunpri.com/modules.php?name=Herbs&file=phorp&func=phorp22)  
[3]  พรรณไมง้ามทีว่งัตะไคร.้ (ทีม่า: http://www.wangtakrai.com/panmai/detail.php?id=294) 

  [4]  ปานฤทยั ภยัลี.้  2547.  วจิยัพบ “ตน้พะวา” มฤีทธิฆ์า่เซลลม์ะเรง็-ยบัยัง้เชือ้เอดส.์  ประชาคม 
      วจิยั 53. (ม.ค.-ก.พ.  2547): 35. (ทีม่า: http://www.trf.or.th/tips/x.asp?Art_ID=12) 
[5] สริพิร บรูพาเดชะ. 2532.  โครงสรา้งและฤทธิต์า้นแบคทเีรยีของสว่นประกอบจากตน้มะคะ  
     (Garcinia mckeaniana Craib) และตน้สารภปีา่ (Garcinia speciosa Wall). วทิยานิพนธป์รญิญา 
     เภสชัศาสตรมหาบณัฑติ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม ่สาขาวชิาเภสชัเวท 2532.  
     (ทีม่า: http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/medplantdatabase/pdf/1989/19890024.pdf) 
[6]  Okudaira, C., Ikeda, Y., Kondo, S., Furuya, S., Hirabayashi, Y., Koyano, T., Saito, Y.,  
     and Umezawa, K. 2000. Inhibition of acidic sphingomyelinase by xanthone compounds  
     isolated from Garcinia speciosa. J. Enzyme Inhibition. 15: 129-138. 
[7]  จรีเดช มโนสรอ้ย, รจุดิา วไิลรตัน์, เอนก กจิเจา และอรญัญา มโนสรอ้ย. การคดักรองฤทธิต์า้น 
      อนุมลูอสิระของสารสกดัจากสมนุไพรไทยในตระกลู Guttiferae และ Schisandraceae. 
     (ทีม่า: http://www.scisoc.or.th/stt/30/sec_h/paper/stt30_H0021.pdf) 
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[8]  Viera, L. M. M., Kijjoa, A., Wilairat, R., Nascimento, M. S. J., Gales, L., Damas, A. M.,  
     Silva, A. M. S., Mondranondra, I., and Herz, W. 2004. Bioactive Friedolanostanes and  
     11(10  8)-beolanostanes from the Bark of Garcinia speciosa.  American Chemical Society  
     and American Society of Pharmacognosy. Published on Web 12/04/2004.  
[9]  ราณ ีแสงสวุรรณ. การศกึษาสารประกอบทีม่ฤีทธิท์างชวีภาพจากตน้ Garcinia Speciosa  
     (Guttiferae). ปรญิญาวทิยาศาสตรม์หาบณัฑติ (อนิทรเีคม)ี มหาวทิยาลยัมหดิล 1999.  
     (ทีม่า: http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/medplantdatabase/pdf/1999/19990293.pdf) 
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ช่ือไทย เปลา้น้อย 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Croton stellatopilosus Ohba 
ช่ือพืน้เมือง เปลา้ทา่โพ (ภาคตะวนัออกเฉียงใต)้ 
วงศ ์ Euphrobiaceae 
 

         
 

 
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: เปล้าน้อยเป็นไมย้นืต้น เป็นไมผ้ลดัใบและโต
เรว็ 
       ใบ  เป็นใบเดีย่วเรยีงสลบั ใบเป็นรปูหอกกลบั ฐานใบแคบ
เป็นรปูลิม่ ขอบใบหยกัเลก็น้อยคลา้ยฟนัเลื่อยหา่ง 
      ดอก  เป็นดอกช่อ ออกดอกทีซ่อกใบบรเิวณปลายกิง่ ดอก
ย่อยขนาดเลก็แยกเพศ อยู่ในช่อดอกเดยีวกนั กลบีดอกมสีนีวล 
เปลา้น้อยออกดอกเมือ่ใบแก่ ออกดอกเดอืนพฤษภาคม 
      ผล  มลีกัษณะกลม เมือ่ผลแหง้จะแตกเป็น 3 พ ูออกผล
ชว่งเดอืนมถุินายน 

 

การกระจายพนัธุ:์ พบในพืน้ทีป่า่ชายเลนทีน้ํ่าทว่มไมถ่งึ 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บ้านทุ่งตะเซะ:  ใชไ้ดท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก นํามาหัน่ตากแหง้แลว้ตม้ดื่มเอา
เฉพาะน้ําวนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหาร แกเ้ลอืดลมประจาํเดอืนทีม่าไมป่กต ิ 
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      ทัว่ไป:  ใบ ใชบ้าํรุงธาตุ แกโ้รคกระเพาะ บาํรุงโลหติประจาํเดอืน[1] ใบ ราก แกค้นั รกัษามะเรง็
เพลงิ รกัษาโรคผวิหนงั กลาก เกลือ้น แกพ้ยาธติ่างๆ รดิสดีวงทวาร แกไ้อเป็นโลหติ เป็นยาปฏชิวีนะ[1] 
ดอก ขบัพยาธ ิฆา่พยาธิ[1] ผล แกโ้รคน้ําเหลอืงเสยี[1] เปลอืก บาํรงุธาตุ[1] แก่น ขบัโลหติ[1]

 

 

สารออกฤทธ์ิ:  Plaunotol[1]   

 

Plaunotol 

 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      Plaunotol จากใบช่วยสมานแผลในกระเพาะอาหาร [1-2] มคีุณสมบตัเิป็น Potent antiulcer 
agent[2]  ออกฤทธิโ์ดยการฆา่เชือ้ทีก่่อใหเ้กดิโรคกระเพาะในทางเดนิอาหาร ทีม่ชีื่อวา่ Helicobacter 
pyroli กระตุน้การหลัง่ Endogeneous secretin และกระตุน้การสงัเคราะห ์ Gastric-mucosal 
prostaglandin (PGE2& PGI2)[3] นอกจากน้ียงัมฤีทธิย์บัยัง้เซลลม์ะเรง็ โดยเหน่ียวนําใหเ้กดิการตาย
แบบ Apoptosis ของเซลลม์ะเรง็กระเพาะอาหาร[4] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
  [1]  สรรพคุณสมุนไพรแบง่ตามกลุ่มอาการ, กลุ่มยาแกท้อ้งบดิ ทอ้งเดนิ ทอ้งรว่ง โรคกระเพาะ,   
       เปลา้น้อย [online]. (ทีม่า: http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_07_5.htm) 
  [2]  Ogiso, A., Kitazawa, E., Kurabayashi, M., Sato, A., Takahashi, S., Noguchi, H.,   
       Kuwano, H., Kobayashi, S., and Mishima, H. 1987. Isolation and structure of an anti-  
       peptic ulcer diterpene from a Thai medicinal plant. Chemical Pharmaceutical Bulletin  
       26: 3117–3123. 
  [3]  Koga, T., Kawada, H., Utsui, Y., Domon, H., Ishii, C., and Yasuda, H. 1996.    
       Bactericidal effect of plaunotol, a cytoprotective antiulcer agent, against Helicobacter  
       pylori. J of Antimicrobial Chemotherapy. 38: 387-397.  
  [4]  Yamada, J., Tsuno, N. H., Kitayama, J., Tsuchiya, T., Yoneyama, S., Asakage, M.,  
       Okaji, Y., Takahashi, K., and Nagawa, H. 2007. Plaunotal induces apoptosis of gastric  
       cancer cells. Planta. Med. 73(10): 1068-1073.  
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ช่ือไทย หลอกลงิหลอกคา่ง 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Hymenocardia wallichii 
ช่ือพืน้เมือง แฟบหวัลงิ (ภาคใต)้ ; หลูงิ (นครราชสมีา) ;

กา้งปลาขาว (สโุขทยั) 
วงศ ์ Euphorbiaceae 
 

         
 

 
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: หลอกลงิหลอกค่างเป็นไมย้นืตน้ขนาดเลก็หรอื
ไมพุ้ม่ขึน้รวมกนัเป็นกลุ่มกอ ตน้ทีย่งัเลก็จะมหีนามทีโ่คนใบ 
       ใบ  เป็นใบเดี่ยว ออกเรยีงสลบั รูปใบเป็นรูปรแีกมรูปไข ่
ปลายใบแหลม โคนใบมน ผวิใบและขอบใบเรยีบ 
      ดอก  เป็นดอกเดีย่ว ออกเป็นกระจุกจากทีเ่ดยีวกนับรเิวณ
ซอกใบ ดอกแยกเพศแต่ร่วมต้นเดียวกัน ส่วนของรงัไข่แบน
คลา้ยเหรยีญ สว่นปลายหยกัเวา้ มพีูย่าวสแีดงยืน่ออกมา 2 อนั 
      ผล  เป็นผลแบนทรงกลม มรีสเปรีย้ว 

 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณปา่บกทีต่ดิต่อกบัแนวปา่ชายเลน 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      ทัว่ไป:  ลําตน้ ผสมกบัสมุนไพรอื่น แกผ้ดิสาํแดง แก่น แกพ้ษิทัง้ปวง แกพ้ษิไขเ้ซื่องซมึ แกป้วด
เมื่อย แกก้ระษยั (การป่วยทีเ่กดิจากหลายสาเหตุ ทาํใหร้่างกายเสื่อมโทรม ซูบผอม โลหติจาง ปวด
เมือ่ย) และขบัปสัสาวะ [1] เน้ือไม ้แกป้วดเมือ่ยตามรา่งกาย และไตพกิารขบัปสัสาวะ[2]
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สารออกฤทธ์ิ:  Squalene[3] 
 

 

Squalene 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      ฤทธิต์า้นเชือ้ Mycobacterium (Antimycobacterial activity) สารประกอบ Squalene จากสาร
สกดัไดคลอโรมเีทนของตน้แฟบน้ําใหค้า่ MIC ที1่00 μg/mL ต่อเชือ้ Mycobacterium tuberculosis[3] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
  [1]  หน่วยปฏบิตักิารวจิยัเคมสีารสนเทศ ภาควชิาเคม ีคณะวทิยาศาสตร ์มหาวทิยาลยั   
       เกษตรศาสตร.์ 2011. ตาํรบัยาตาํราไทย: แฟบน้ํา [online].   
       (ทีม่า: http://thrai.sci.ku.ac.th/node/2454). 
  [2]  นนัทวนั บุณยะประภศัรและอรนุช โชคชยัเจรญิพร. 2543. สมนุไพร:ไมพ้ืน้บา้น (4).  
       พมิพค์รัง้ที ่1. กรงุเทพฯ: คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัมหดิล, ศนูยพ์นัธุวศิวกรรมและ 
       เทคโนโลยชีวีภาพแหง่ชาต,ิ 740 หน้า. 
  [3]  Yenjai, C., Pitchayawasin, S., Bonsupa, S., and Sangkul, S. 2005. Phytochemical  
       study of Hymenocardia wallichii Tul.  Acta Hortic. 677: 127-129. 
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ช่ือไทย เหงอืกปลาหมอดอกมว่ง   
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Acanthus ilicifolius Linneaus 
ช่ือพืน้เมือง แกม้หมอ แกม้หมอเล (กระบี)่; นางเกรง็,  

จะเกรง็ (กลาง); เหงอืกปลาหมอน้ําเงนิ  
วงศ ์ Acanthaceae 
 

         
 

     
 

 
 
 
 
 
 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมพุ้ม่ลาํตน้เลือ้ย สงู 1-2 เมตร ไมม่เีน้ือไม ้
ลําตน้เป็นโพรง ตัง้ตรง แต่เมือ่อายุมากจะเอนนอน ลําตน้แก่จะ
แตกกิง่ออกไปมรีากคํ้าจุนและมรีากอากาศเกดิจากลําตน้ทีเ่อน
นอน ผลสามารถรบัประทานเป็นพชืผกัได ้ดอกใชชุ้บแป้งทอด
ทานกบัน้ําพรกิ 

        

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มสลบัตัง้ฉาก มกัมหีนามทีโ่คนกา้นใบ 1 คู่ ใบเกลีย้ง แผน่ใบรปู
ใบหอกแคบลงทางฐานใบ ขอบใบเรยีบ ปลายใบกลมหรอืเป็นติง่หนามหรอืขอบใบเวา้เป็นลกูคลื่น 
มหีนามทีป่ลายหยกั หนามน้ีมกัเกดิทีป่ลายเสน้ใบหลกั และมหีนามขนาดเลก็กวา่แทรก ปลายใบ
เป็นสามเหลีย่มกวา้ง มหีนามทีป่ลาย 
      ดอก  ออกทีป่ลายกิง่แบบช่อเชงิลด ดอกย่อยไมม่กีา้นดอก ออกรอบแกนประมาณ 20 คู่ ใบ
ประดบัล่างสุดของแต่ละดอกร่วงหลุดเรว็ ใบประดบัย่อยดา้นขา้ง 2 ใบ เด่นชดัและตดิคงทน วง
กลบีเลี้ยงม ี4 แฉก สเีขยีวอ่อนถงึสน้ํีาตาลอมเขยีว แฉกบนใหญ่กว่าแฉกล่าง เป็นดอกสมบูรณ์
เพศ วงกลบีดอกสมมาตรดา้นขา้ง กลบีในดา้นบนสัน้มาก กลบีล่างใหญ่ม ี3 แฉก สน้ํีาเงนิอ่อน
หรอืมว่งอ่อน 
      ผล  เป็นผลแหง้แตก รปูไข่ สเีขยีวถงึน้ําตาลอ่อน ผวิเป็นมนั แตกสองซกีตามยาว มเีมลด็   
2-4 เมลด็ รปูรา่งแบน เป็นเหลีย่ม มรีอยยน่ทีเ่มลด็ สเีขยีวอมขาว ออกดอกและผลตลอดปี 
 

การกระจายพนัธุ:์ มกัขึน้อยูต่ามพืน้ทีป่า่ชายเลน ทีเ่ป็นพืน้ทีโ่ล่ง เป็นดนิรว่นเหนียวหรอืตามรมิ
ชายฝ ัง่ทีเ่ป็นดนิเลน จะขึน้รวมเป็นกลุ่มจาํนวนมากหาพืน้ทีถ่กูเปิดโล่ง 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชไ้ด ้ทุกสว่นของตน้ มาตม้น้ําอาบแกค้นั ถา้หัน่เป็นชิน้เลก็ๆ ตากแหง้แลว้
นํามาตม้รบัประทานวนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหารแกข้ดัเมือ่ยและเหน็บชา ใชส้ว่น ยอดและราก มาตํา
ปะทีแ่ผล ทุกสว่นของตน้เหงอืกปลาหมอดอกมว่งเมือ่หัน่ตากแหง้แลว้บดละเอยีดละลายน้ําผึง้รวง
แกร้ดิสดีวง       
      ทัว่ไป: ทัง้ตน้ ราก ตม้อาบแกพ้ษิไข ้ แกโ้รคผวิหนงัทุกชนิด ถา้ใชร้บัประทานเป็นยาแกพ้ษิ
ฝีดาษและฝีทัง้ปวง ตน้สด ตําใหล้ะเอยีด เอาพอกปิดหวัฝีหรอืแผลเรือ้รงัถอนพษิดี[1] ใบ ของ
เหงอืกปลาหมอดอกมว่งมฤีทธิต์า้นมะเรง็[2] 
 

สารออกฤทธ์ิ: Stigmasta-4,22-diene-3-one, Stigmasta-4-en-3,6-dione และ 3β-hydroxyl-
stigmasta-5-en-7-one [2]; Acteoside, Isoacteoside, and (+)-lyoniresinol 3a-O-β-
glucopyranoside[3] 
 

 
 
 
 

Stigmasta-4-en-3,6-dione 

 

 
 

               Acteoside 

 
 

 
 
 
 

Isoacteoside 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
     Stigmasta-4,22-diene-3-one, Stigmasta-4-en-3,6-dione และ 3β-hydroxyl-stigmasta-5-
en-7-one มฤีทธิป์านกลางในการต่อตา้น selected tumor celline[3] 

     Acteoside isoacteoside และ (+)-lyoniresinol 3a-O-β-glucopyranoside ในปรมิาณ 30 μM 
ชว่ยใหเ้ซลลก์ระดกู Osteoblast มกีารเจรญิและพฒันาทีเ่พิม่ขึน้อยา่งมนียัสาํคญั (P<0.05) ซึง่
เป็นการชว่ยป้องกนัโรคกระดกูพรนุได้[4] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ฐานความรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนแหล่งทอ่งเทีย่ว จ.ชุมพร [Internet]. (ทีม่า: http:// 
     chumphon.most.go.th/index.php?option=com_content&task=view&id=815&Itemid=38) 
[2]  นนัทวนั บุญยะประภศัร, อรญัญา จตุวิบิลูยส์ขุ, ประพณิศรา สอนเลก็, วโิรจน์ ธรีธนาธร,  
     สนิท อกัษรแกว้, Fong, H. H. S., Pezzulo, J. M. และ Kosmeder, J. 2547. การศกึษาฤทธิ ์
     ทางเภสชัวทิยาของพชืในปา่ชายเลน ใน สนิท อกัษรแกว้และคณะ การจดัการสวนปา่ 
     ชายเลนแบบผสมผสานเพือ่การพฒันาทรพัยากรและสิง่แวดลอ้มบรเิวณชาฝ ัง่ทะเลของ 
     ประเทศไทย. หน้า 196-211. สาํนกังานกองทุนสนบัสนุนการวจิยั. 
[3]  Fang, H., Xuli, T., and Guoqiang.  2009.  Sterols from the mangrove plant  
      Acanthus ilicifolius.  Zhongguo Haiyang Yaowu. 28(3): 23-28.  
[4]  Van, K. P., Quang, T. H., Huong, T. T., Nhung, le T. H., Cuong, N. X., Van Minh, C.,  
     Choi, E. M., and Kim, Y.H.  2008.  Chemical constituents of Acanthus ilicifolius L. and  
     effect on osteoblastic MC3T3E1 cells. Arch. Pharm. Res. 31: 823-829. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

150                                                                                                                                                        ไมพุ้ม่ (Shrubs) 

 

 
 
 
 

                        พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั    

 

 

ช่ือไทย เหงอืกปลาหมอดอกขาว 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Acanthus ebracteatus Vahl. 
ช่ือพืน้เมือง เหงอืกปลาหมอ แกม้หมอ 
วงศ ์ Acanthaceae 
 

           
 

     
 

ลกัษณะทัว่ไป: ลําตน้อวบ มหีนาม คลา้ยกบัเหงอืกปลาหมอ
ดอกมว่งมากทีเ่ป็นไมพุ้ม่ลําตน้เลือ้ย สงู 1-2 เมตร มรีากคํ้าจุน
และรากอากาศ ผลสามารถรบัประทานเป็นผกัได ้

 

       ใบ  แผน่ใบกวา้งจากประมาณกลางใบลงมาทางฐานใบ ขอบใบเวา้หยกัเลก็น้อย มหีนามไมม่ากนกั 
      ดอก  ดอกบานมวีงกลบีดอกสขีาว ใบประดบัสัน้กว่ากลบีเลี้ยง จะร่วงไปก่อนระยะดอกบาน มใีบ
ประดบัย่อยในระยะแรก แต่จะร่วงหล่นเรว็ ซึง่เป็นลกัษณะทีแ่ตกต่างไปจากเหงอืกปลาหมอดอกม่วง
และชอ่ดอกมขีนาดไมแ่น่นอน 
      ผล  ผลสุกสัน้กวา่ผลของเหงอืกปลาหมอดอกมว่ง มสีเีขยีวถงึน้ําตาลอ่อน เมลด็มรีปูร่างแบนเป็น
เหลีย่มผลมเีมลด็ 2-4 เมลด็ ออกดอกตลอดปี 
 

การกระจายพนัธุ:์ มกัขึน้อยูใ่นบรเิวณน้ํากรอ่ย-จดื จะไมพ่บเหงอืกปลาหมอดอกขาวในเขตน้ําเคม็จดั 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: นําสว่น ยอด มาตม้น้ําอาบแกค้นั สว่น ราก นัน้หัน่เป็นชิน้เลก็ๆ ตากแหง้นํามาตม้
รบัประทานวนัละ 3 ครัง้ ก่อนอาหารแกเ้หน็บชา หรอืนํา ยอดและราก มาตาํแลว้ปะทีแ่ผลแมลงสตัวก์ดั
ต่อยหรอืใชเ้หงอืกปลาหมอทัง้ 5 สว่นรมควนัปะทีแ่ผล 

       ทัว่ไป: ราก ขบัเสมหะ แกอ้มัพาต เป็นยาอายุวฒันะ แกห้ดื แกไ้อ รกัษามุตกดิ[1]  รากและตน้ แก้
พษิไขห้วัใหผ้ืน่คนั แกโ้รคผวิหนงั แกฝี้หรอืแผลเรือ้รงั แกพ้ษิฝีดาษ เป็นยา อายุวฒันะ[1]  ตน้ เป็นยา
อายุวฒันะ แกป้วดศรีษะ แกโ้รคผวิหนงั เป็นยาตดัรากฝี แกฝี้ ถอนพษิ แกพ้ษิฝีดาษ รกัษาแผลเรือ้รงั 
แกป้ระดง แกล้มพษิ [1]  เปลอืกตน้ แกโ้รคผวิหนงัผืน่คนั แกพ้ษิฝี แกพ้ษิเลอืด[1]  ใบ แกป้วด รกัษา
ปอดบวม รกัษาแผลอกัเสบ รกัษาโรคไขขอ้อกัเสบ ขบัน้ําเหลอืงเสยี ขบัเสมหะ แก้ไข ้จบัหนาวสัน่ 
รกัษาโรคผวิหนงั แกค้นั บาํรุงประสาท รกัษากลากเกลือ้น[1]  ผล ขบัโลหติระด ูแกฝีตานซาง ถอนพษิ 
ดี[1]  เมลด็ ขบัน้ําเหลอืงเสยีทัง้หา้ แกพ้ษิฝี แกพ้ษิกาฬ แกไ้ขห้วั แกโ้รคผวิหนงัผืน่คนั แกป้ระดง แก้
ธาตุไมป่รกต ิแกม้ะเรง็ แกโ้รคลม แกเ้สยีงแหบแหง้ ทาํใหเ้จรญิอาหาร ทาํใหเ้ลอืดลมเดนิสะดวก เป็น
ยาอายุวฒันะ[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ: Alkaloid, Benzoxalinone , Protein[1] ; Polysaccharides[2] 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      สารสกดัหยาบจากสมนุไพรชนิดน้ีมฤีทธิย์บัยัง้การสรา้ง Leukotriene B4 ตา้นการก่อมะเรง็ ยบัยัง้
เอนไซม ์Aniline hydroxylase ตา้นการก่อกลายพนัธุ ์ซึง่พบว่าม ีAlkaloid, Benzoxalinone และ 
Protein เป็นองคป์ระกอบ[1] 
      Polysaccharide ทีไ่ดจ้ากการสกดัรากเหงอืกปลาหมอชนิดน้ีดว้ยน้ํามฤีทธิก์ระตุน้การทาํงานของ
เซลลแ์มคโครฟาจทีม่บีทบาทสาํคญัในการเกดิภมูคิุม้กนัแบบ Innate และ Specific immune  
response[2]  
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Faculty of Pharmacy. สมนุไพรในรา้นยาโบราณ [Internet].  
     (ทีม่า: http://www.pharmacy.msu.ac.th/exhibition_new/Thai%20Herb/74.html)  
[2]  Masathien, C., Siripong, P., and Permmongkol, C. 1991. In vitro immunopotentiating 

effect(s) of A. ebracteatus Vahl. roots on human lymphocytes.  J. Med. Techno. Assoc. 
Thai. 15: 97-103.   

     (ทีม่า: thailand.digitaljournals.org/index.php/TCJ/article/download/5016/4543)     
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ช่ือไทย มะนาวผ ี
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Atalantia monophylla Dc. 
ช่ือพืน้เมือง กรดูผ ี(สรุาษฎรธ์านี); กะนาวพลี

(ภาคใต)้; กรดูเปรย (จนัทบุร)ี 
วงศ ์ Rutaceae 
 
 
 

         
 

 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: มะนาวผเีป็นไมพุ้่มถงึไมย้นืตน้ขนาดเลก็ทีม่หีนาม 
เป็นไมผ้ลดัใบ เรอืนยอดเป็นพุ่มกลมทบึ ลําตน้และกิง่มหีนามเป็นคู่
โคง้เล็กน้อย กิง่อ่อนมกัเป็นเหลี่ยมและมหีนามเรยีวตรง 1 อนัออก
ขา้งง่ามใบ แต่พออายุมากขึน้กิง่มกัมนกลมและหนามมจีํานวนลด
น้อยลง ลําตน้คดงอและมพีพูอนตืน้ๆ เปลอืกเรยีบเทาอมเขยีวหรอืสี
เทาอมน้ําตาล 
 

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว รปูไขห่รอืรปูขอบขนาน ปลายใบหยกัเวา้เลก็น้อย โคนใบมนหรอืแหลม ขอบใบ
เรยีบ แผน่ใบหนาเกลีย้ง เสน้แขนงใบมจีาํนวนมากและสานเป็นรา่งแห มตี่อมน้ํามนัในกระจายทัว่แผน่
ใบ ขยีแ้ลว้มกีลิน่หอมคลา้ยมะนาว สใีบดา้นบนเป็นสเีขยีวคลํ้า สว่นดา้นล่างสซีดีกวา่ 
      ดอก  เป็นดอกชอ่แบบช่อกระจะหรอืเป็นกลุ่มตามซอกใบ ช่อดอกประกอบดว้ยดอกย่อยหลายดอก
สขีาว กลิน่หอม กลบีเลีย้งโคนเชื่อมตดิกนั ปลายแยกเป็น 2 แฉก ขนาดไม่เท่ากนั กลบีดอก 4-5 กลบี 
รปูรอบขนานแกมรปูร ีปลายทู ่เรยีงซอ้นเหลีย่มกนั ออกดอกในเดอืนมกราคม 
      ผล  เป็นผลเดีย่ว เป็นผลแบบมเีน้ือหลายเมลด็แบบผลสม้ รปูทรงกลมสเีหลอืงอมเขยีว ผวิขรุขระ 
เปลอืกของผลมตี่อมน้ํามนัมาก เน้ือผลเป็นกลบีคลา้ยสม้ ม ี4-8 เมลด็ ออกผลในชว่งเดอืนพฤษภาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณปา่ชายเลนดา้นบนทีต่ดิต่อกบัปา่บก ขึน้ดใีนบรเิวณดนิปา่ชายเลนทีแ่ขง็
เป็นทีด่อนหรอืเป็นบรเิวณดนิปนทรายหรอืดนิทรายรมิทะเล   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ใบ มาตําและทาทีเ่ป็นลมพษิเพือ่แกล้มพษิ 

       ทัว่ไป:  ใบ ใชใ้นโรคทางเดนิหายใจ[1]  
 

สารออกฤทธ์ิ: Cycloatalaphylline-A (1), N-methylcyclo-atalaphylline-A (2),  
N-methylbuxifoliadine-E (3), Buxifoliadine-A (4), Buxifoliadine-E (5), N-methylatalaphylline (6), 
Atalaphylline (7), Citrusinine-I (8), N-methylataphyllinine (9), Yukocitrine (10), Junosine (11), 
Auraptene (12) และ 7-O-geranylscopoletin (13)   
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      สารในกลุ่มของ Acridone alkaloids 3 ชนิดไดแ้ก่ Cycloatalaphylline-A (1), N-methylcyclo-
Atalaphylline-A (2) and N-methylbuxifoliadine-E (3) ถูกแยกมาจากสารสกดัดว้ยไดคลอโรมเีทน
และอะซิโตนจากรากของต้นมะนาวผี (Atalantia monophylla) รวมทัง้สารในกลุ่มของ Acridone 
alkaloids ทีรู่จ้กักนัด ี8 ชนิด คอื Buxifoliadine-A (4), Buxifoliadine-E (5), N-methylatalaphylline 
(6), Atalaphylline (7), Citrusinine-I (8), N-methylataphyllinine (9), Yukocitrine (10) และ Junosine 
(11) และสารทีอ่ยู่ในกลุ่มของ Coumarins 2 ชนิด คอื Auraptene (12) และ 7-O-geranylscopoletin 
(13) จากผลการทดสอบฤทธิท์างชวีภาพในการเป็นสารต้านการแพ้ (anti-allergic) ของสารบรสิุทธิ ์
ดงักล่าวในเซลล ์RBL-2H3 พบวา่ สาร 2, 5 และ 8 มฤีทธิท์ีน่่าพอใจในการเป็นสารตา้นการแพใ้นเซลล ์
RBL-2H3 ดว้ยคา่ IC50 เทา่กบั 40.1, 6.1 และ 18.7 μM ตามลาํดบั[2] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://cholja.tripod.com/html/monophylla.html  
[2]  Chukaew, A., Ponglimanont, C., Karalai, C. and Tewtrakul, S. 2008. Potential anti-allergic 

acridone alkaloids from the roots of Atalantia monophylla. Phytochemistry. 69: 2616–2620. 
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ช่ือไทย ราม 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Ardisia elliptica Thunberg 
ช่ือพืน้เมือง รามใหญ่ หลงักาสา พลิงักาสา   

บุเร-่บุราม  ปือนา (มลาย-ูนราธวิาส); 
ลงัพสิา(ตราด) 

วงศ ์ Myrsinaceae 
 

           
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: รามหรอืรามใหญ่เป็น
ไม่พุ่มสูง 3-5 เมตร แตกกิง่ก้านจากลํา
ต้นไม่ได้แตกจากกิ่ง กิง่อ่อนออกสแีดง
อมม่วง เมื่อแก่จะเป็นสน้ํีาตาล กิง่ก้าน
กลมหรอืเป็นเหลีย่ม ยอดใชร้บัประทาน
เป็นพชืผกัได ้ผลใชร้บัประทานได ้

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงเวยีนรอบกิง่ ใบรปูวงรถีงึรปูไข ่ปลายใบแหลม สว่นฐานใบเป็นรปูลิม่ ขอบใบ
เรยีบ เน้ือใบคลา้ยหนงั ใบเกลีย้งทัง้สองดา้น เสน้ใบบางไมเ่ดน่ชดั 
      ดอก  เป็นดอกช่อแตกออกตามง่ามแต่ละช่อมจีํานวนดอก 5-10 ดอก ดอกมสีชีมพู กลบีดอก 5 
กลบี ปลายกลบีแหลม มกีลบีเลีย้งสเีขยีว 5 กลบี ปลายแหลม ออกดอกในชว่งเดอืนมถุินายน 
      ผล  เป็นผลเดีย่ว ภายในผลมเีมลด็เพยีงเมลด็เดยีว เน้ือของผลเมือ่สกุจะนุ่ม ผลอ่อนจะมสีชีมพอูอก
ม่วง เมื่อสุกจะเป็นสีดํา กลีบเลี้ยงจะขยายใหญ่ขึ้นหุ้มผลไว้เกือบครึ่งของผล ออกผลในช่วงเดือน
กนัยายน 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้ไดบ้รเิวณทีน้ํ่าขึน้สงูสดุ ขึน้ไดด้บีรเิวณดนิเลนและดนิทราย   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก เป็นยาตม้แกไ้ขก้บัระดตูม้กนิเฉพาะสว่น
น้ํา 

       ทัว่ไป:  ใบ แกโ้รคตบัพกิาร ผล แกไ้ขท้อ้งเสยี ตน้ แกโ้รคเรือ้น ราก แกก้ามโรคและหนองใน[1]      
 

สารออกฤทธ์ิ: Syringic acid, Isorhamnetin, Quercetin, Alkenylresorcinol, β-amyrin 

 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Syringic acid, Isorhamnetin และ Quercetin มฤีทธิต์า้นเชือ้ Salmonella (MICs) ระหวา่ง 15.6 
and 125.0 mg/mL[2] 
      Alkenylresorcinol  จากใบมฤีทธิ ์antagonists  มคีา่ IC50 7.1 μM[3] 
      β-amyrin มฤีทธิ ์ collagen-induced platelet aggregation[4] 
      สารสกดัจากผลมฤีทธิต์า้น SKBR3 human breast adenocarcinoma cell line มคีา่ IC50 103.25 
mg/mL[5] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  อุทยานธรรมชาตวิทิยาสริสีวนรกุขชาต ิ[Internet].                                                      

(ทีม่า : http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/siri/index.php?page=search_detail&medicinal_ 
id=122) 

[2]  Phasugkit, M. and Luanratana, O. 2006. Anti-Salmonella activity of constituents of  
      Ardisia elliptica Thunb. Natural Product Research. 20(7): 693–696. 
[3]  Jalil, J., Jantan, I., Shaari, K. and Ahmad Abdul Rafi, I. 2004. Bioassay-Guided Isolation of  
     a Potent Platelet-Activating Factor Antagonist Alkenylresorcinol from Ardisia elliptica.  
     Pharmaceutical Biology. 42(6):457-461. 
[4]  Jianhong, C., Tung-Kian, C., Lee-Cheng, C., Aik-Jiang, L., Yun-Keng, P., Murti, J.,  
     Chay-Hoon, T. and Hwee-Ling, K. 2010. β-Amyrin from Ardisia elliptica is more potent than  
     aspirin in inhibiting collagen-induced platelet aggregation. Indian Journal of 
     Experimental Biology. 48 (3). 
[5]  Moongkarndi, P., Kosem, N., Luanratana, O., Jongsomboonkusol, S. and Pongpan, N.  
     2004. Antiproliferative activity of Thai medicinal plant extracts on human breast  
     adenocarcinoma cell line. Fitoterapia. 75 (3-4):375-377. 
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ช่ือไทย ตาเป็ดตาไก ่
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Ardisia crenata Sims 
ช่ือพืน้เมือง พลิงักาสาเลก็ ลกูปดัออสเตรเลยี 
วงศ ์ Myrsinaceae 
 
 
 
 

           
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: ตาเป็ดตาไก่เป็นไมพุ้่มยนืต้นขนาดเล็ก ลําต้นตัง้ตรง แตกกิง่ก้านเป็นพุ่ม ทรงกลม
หนาแน่น ยอดอ่อนใชร้บัประทานเป็นผกัสดได ้สว่นผลสกุเป็นผลไมท้านได ้
       ใบ  เป็นใบเดี่ยว ออกเรยีงสลบั รูปใบเป็นรูปรแีกมรูปขอบขนานหรอืรูปรแีกมรูปใบหอก ปลาย
และโคนใบแหลมเลก็ เน้ือใบคอ่นขา้งหนา แขง็ ผวิใบเรยีบเป็นมนัมสีเีขยีวสด 
      ดอก  เป็นดอกช่อกระจุกทีซ่อกใบและที่ปลายกิง่ แต่ละช่อประกอบด้วยดอกย่อยหลายดอก ช่อ
ดอกหอ้ยลง ดอกเป็นสขีาวนวล ออกดอกตลอดปี 
      ผล  เป็นผลกลมรเีลก็น้อยหรอืเป็นทรงกลมแป้น ผลจะออกเป็นพวงหอ้ยลง ผลอ่อนมสีเีขยีว เมื่อ
สกุเป็นสแีดงอมสม้ เวลาตดิผลดกเตม็ตน้จะสวยงามมาก มเีมลด็ 1 เมลด็ 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณแนวปา่บกทีต่่อกบัแนวปา่ชายเลน  
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บ้านทุ่งตะเซะ: ใชไ้ดท้ัง้หา้ส่วนคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก ตากแหง้แลว้จงึตม้ดื่มกนิเฉพาะสว่น
น้ํา วนัละ 2 ครัง้ เวลาเชา้และเยน็ก่อนอาหาร เพือ่แกเ้ลอืดลมไมป่กตแิละปวดหวั มเีคลด็ลบัในตอนเกบ็
สมนุไพรตอ้งไมใ่หเ้งาบงัตน้สมนุไพรดว้ย 

       ทัว่ไป: พชืชนิดน้ีใชร้กัษาอาการประจาํเดอืนมาไมป่กต ิ(ในจนี)[1-2]  
 

สารออกฤทธ์ิ:  Fr900359 [3], Ardipusilioside[4-5] , Ardisicrenoside C และ D[4-5], Ardisiacrispin A
และ B[6]  
 

 
 
 

                      
                                     R1              R2  

Ardisicrenoside C,  α-L-rham   β-D-glu 

                                           Ardisicrenoside D,   β-D-xyl       β-D-glu 
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Ardisiacrispin B 

(R1= α-L-rham, R2= β-D-glc) 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
       Fr900359 ซึง่เป็น cyclic depsipeptide ชนิดหน่ึงพบวา่มฤีทธิป้์องกนัการเกดิลิม่เลอืด 
(antiplatelet aggregation activity)[3]  
      Ardipusilioside มฤีทธิต์่อตา้นเน้ืองอก[4-5]  
      Ardisicrenoside C และ D มฤีทธิย์บัยัง้ cAMP phosphodiesterase[4-5]  
      Ardisiacrispin A และ B มผีลทาํใหเ้กดิการตายแบบ pro-apoptotic และทาํใหเ้กดิการแยกตวัของ
ไมโครทบูลู (microtubule-disassembly effects) ทีเ่ซลล ์human hepatoma Bel-7402[6] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  Jiangsu New Medical College. 1986.  The Chinese Medicine Dictionary.  Shanghai  
      Science and Technology Publishing House, Shanghai. 
[2]  Kobayashi, H., and de Mejia, E. 2005.  The genus Ardisia: a novel source of health- 
     promoting compounds and phytopharmaceuticals.  Journal of Ethnopharmacology.  96:  
     347–354. 
[3]  Fujioka, M., Koda, S., and Morimoto, Y. 1988.  Structure of Fr900359, a cyclic  
     depsipeptide from Ardisia crenata Sims. Journal of Organic Chemistry. 53: 2820–2825. 
[4]  Jia, Z. H., Koike, K., Nikaido, T., and Ni, M. 1994. Triterpenoid saponins from Ardisia  
      crenata and their inhibitory activity on cAMP phosphodiesterase.  Chemical and  
      Pharmaceutical Bulletin. 42: 2309–2312. 
[5]  Zheng, Z. F., Xu, J. F., Feng, Z. M., and Zhang, P. C. 2008. Cytotoxic triterpenoid  
     saponins from the roots of Ardisia crenata.  Journal of Asian Natural Products Research. 
     10: 833–839. 
[6]  Li, M., Wei, S. Y., Xu, B., Guo, W., Liu, D. L., Cui, J. R., and Yao, X. S. 2008. Pro- 
     apoptotic and microtubule-disassembly effects of ardisiacrispin (A plus B), triterpenoid  
     saponins from Ardisia crenata on human hepatoma Bel-7402 cells.  Journal of Asian  
      Natural Products Research . 10: 729–736. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

162                                                                                                                                                        ไมพุ้ม่ (Shrubs) 

 

 
 
 
 

                        พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั    

 

ช่ือไทย ตาไก่ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Ardisia oxophylla 
วงศ ์ Myrsinaceae 
 
 

         
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: ตาไก่เป็นไมพุ้ม่ยนืตน้ขนาดเลก็ มเีรอืนยอดไมเ่ป็นระเบยีบ แตกตน้คลา้ยกอ 
       ใบ  เป็นใบเดีย่วเรยีงสลบัรปูวงรถีงึรปูไขก่ลบัแกมขอบขนานหรอืรปูหอก 
      ดอก  เป็นดอกชอ่ออกเป็นชอ่ทีย่อด ใบประดบัมขีนาดเลก็ กลบีเลีย้งม ี5 กลบีรปูไข ่ปลายป้าน 
      ผล  เป็นผลกลม เป็นผลชนิดมเีน้ือ 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณแนวปา่บกทีต่่อกบัแนวปา่ชายเลน 
  

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
       ทัว่ไป: แกโ้รคตบัและโรคดซ่ีาน[1]    
 

สารออกฤทธ์ิ: Rapanone[2] 
 

 
Rapanone 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Rapanone จากรากของตาไก่มฤีทธิต์า้นเชือ้ไตรโคโมนาส (antitrichomonad activity)[2] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ทะเบยีนพนัธุไ์ม ้โรงเรยีนนาโพธิพ์ทิยาคม จงัหวดับุรรีมัย ์ 
     (ทีม่า: http://school.obec.go.th/naphopittayakhom/web/tabean.htm) 
[2]  Shah, V., Sunder, R., and de Souza, N. J. 1987.  Chonemorphine and rapanone- 
      antiparasitic agents from plant sources. J. Nat. Prod. 50(4): 730-731.  
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ช่ือไทย เถาตรษุ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Calycopteris floribunda Lamk. 
ช่ือพืน้เมือง ตรษุ  หน่วยสดุ (ภาคใต)้;   

กรดู (สรุาษฎรธ์านี); ตะกรดู
(นครศรธีรรมราช); มนัแดง 
(กระบี)่; ขา้วตอกแตก (ภาคกลาง);   
ติง่ตัง่ตวัผู ้(ภาคเหนือ) 

 

 วงศ ์ Combretaceae 
 

         
 

ลกัษณะทัว่ไป: เถาตรษุเป็นไมพุ้ม่รอเลือ้ยขนาดใหญ่ เป็นไมผ้ลดัใบ กิง่
อ่อนเป็นสนัสีเ่หลีย่ม มขีนสน้ํีาตาลปกคลุม 

 

           ใบ  เป็นใบเดีย่วเรยีงตรงขา้ม แผน่ใบรปูไขถ่งึรปูร ีโคนใบทูถ่งึมนกลมขอบใบเรยีบ ปลายใบเรยีว
แหลมถงึเป็นติง่ยาวคลา้ยหาง เสน้ใบเป็นแบบรา่งแหขนนก มขีนสน้ํีาตาลปกคลุม เน้ือใบคลา้ยกระดาษ
หรอืแผน่หนงับางๆ ใบแก่มผีวิใบดา้นบนเกลีย้ง ดา้นล่างมขีนสน้ํีาตาลปนเหลอืงปกคลุมหนาแน่น 
        ดอก  เป็นดอกชอ่เชงิลดไรก้า้น ออกตามงา่มใบและตามปลายกิง่ ดอกมขีนาดเลก็สเีขยีวอมเหลอืง 
ออกดอกชว่งเดอืนมถุินายน 
        ผล  เป็นแบบผลเมลด็เดยีวแขง็ ลกัษณะคลา้ยเมลด็ขา้วเปลอืก มสีนัตามยาว 5 สนั ปลายผลมสีว่น
ของกลบีเลีย้งซึง่พฒันาเป็นฝกั ฝกัคลา้ยรปูดาวสเีขยีวอมเหลอืง เมือ่ผลแก่จะเป็นสน้ํีาตาลมขีนปกคลุม
หนาแน่น ม ี1 เมลด็ ออกผลในชว่งเดอืนกรกฎาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้ทัว่ไปในป่าชายเลนเสือ่มโทรมหรอืพืน้ทีโ่ล่งเปิดหรอืขึน้บรเิวณรมิคลองทีม่ตีลิง่
สงูชนั 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ยอดและใบ ตาํใหล้ะเอยีดเป็นยาทาบรเิวณทีเ่ป็นโรคน้ํากดัเทา้ 
      ทัว่ไป:  ราก ตม้น้ําดืม่ แกก้ามโรค ลาํตน้และราก ผสมกบั ลาํตน้เปลา้ลมตน้ ลาํตน้เปลา้ลมเครอื  
ลาํตน้รางแดง ลาํตน้แหนเครอื ลาํตน้บอระเพด็ ลาํตน้หนาด ตม้น้ําดื่ม แกป้วดเมือ่ย ใบ แกแ้ผลเรือ้รงั  
นําใบตาํใหล้ะเอยีดผสมกบัเนยทาแผล ใบเป็นยาเจรญิอาหาร ขบัพยาธแิละแกอ้าการจกุเสยีดทอ้ง  
 

สารออกฤทธ์ิ:  Flavonoids, Ellagic acid, Calyflorenones  
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3,8-Di-O-methyl ellagic acid 

 
2,3,7-Tri–O-methyl ellagic acid 

 

 
calyflorenones and calycopterones 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Flavonoids มฤีทธิเ์ป็นสารยบัยัง้ต่อตา้นโรคมะเรง็เตา้นม แต่ถา้มกีารบรโิภคในปรมิาณสงูอาจทาํให้
เกดิผลรา้ยต่อรา่งกายได ้และยงัมฤีทธิเ์ป็นยาถ่ายพยาธ ิยบัยัง้เชือ้ไวรสั นอกจากน้ียงัมฤีทธิใ์นการรกัษา
โรคมาลาเรยี แต่ยงัไมเ่ป็นทีแ่พรห่ลายมากนกั จากการทดลองพบวา่ flavanones 1, 3 and 5 แสดงผล
เหมอืนกบั flavones 8, 11 and 22 คอืมปีระสทิธภิาพในการต่อตา้นและยบัยัง้โรคมะเรง็เตา้นมสงู[3] 
      Ellagic acid (3,8-Di-O-methyl ellagic acid, 2,3,7-Tri –O-methyl ellagic acid) เป็นสารในกลุ่ม 
polyphenol ซึง่ในปจัจุบนัไดร้บัความสนใจอย่างมากในทางเครื่องสําอาง ellagic acid มฤีทธิต์า้นสาร
อนุมลูอสิระ ยบัยัง้การสรา้งเมด็ส ีโดยลดการทํางานของเอน็ไซมไ์ทโรซเินส และช่วยกระตุน้การสรา้ง
คอลลาเจนในผวิ[2]  
      Calyflorenones และ Calycopterones[4] เป็น biflavonoids ชนิดทีม่ฤีทธิใ์นการต่อตา้นเน้ืองอก และ
ยบัยัง้ต่อตา้นโรคมะเรง็[5]  
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://118.175.88.169/botanyhinsorn/famindex1.htm) 
[2]  Dey, S. K., Shoeb, M., Rob, T., Nahar, N., Mosihuzzaman, M. and Sultana, N. 2005.  
     Biological and Chemical Studies on Calycopteris floribunda leaves. Dhaka Univ. J. Pharm.  
     Sci. 4(2): 103-106 
[3]  Pick, A., Muller, H., Mayer, R., Haenisch, B., Pajeva, I. K., Weigt, M., Bonisch, H., Muller,  
     C. E., Wiese, M. 2011. Structure–activity relationships of flavonoids as inhibitors of breast  
     cancer resistance protein (BCRP). Bioorganic & Medicinal Chemistry. 19: 2090–2102 
[4]  Mayer, R. 2004. Five biflavonoids from Calycopteris floribunda (Combretaceae).  
     Phytochemistry. 65: 593–601 
[5]  Wall, M. E., Wani, M. C., Fullas, F., Oswald, J. B., Brown, D. B., Santisuk, T., Reutrakul, V.,   
     McPhail, A. T. and Farnsworth, N. R. 1994. Plant Antitumor Agents. 31.1 The  
     Calycopterones, a New Class of Biflavonoids with Novel Cytotoxicity in a Diverse Panel of  
     Human Tumor Cell Lines. J. Med. Chem. 37(10): 1465–1470. 
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ช่ือไทย ออ้ยชา้ง 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Albizia myriophylla Benth. 
ช่ือพืน้เมือง ยา่นงาย เซเบีย้ดการา (ตรงั); ชะเอม

ไทย  ชะเอมปา่ (ภาคกลาง); ตาลออ้ย
(ตราด); สม้ปอ่ยหวาน (ภาคเหนือ) 

วงศ ์ Leguminosac-Minosoideae 
 
 
 
 
 
 

         
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: ออ้ยชา้งเป็นไมเ้ถายนืต้นหรอือาจเลื้อยพนักบัตน้ไมใ้หญ่ ลําตน้และกิง่กา้นมหีนาม
แหลมโคง้ มขีนสัน้ประปรายตามยอดอ่อน เปลอืกของลาํตน้มรีอยแตกตามขวางของลาํตน้ 
       ใบ  เป็นใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ ใบจะเล็กละเอยีดเป็นฝอยเหมอืนในกระถนิ ใบย่อยมรีูป
ขอบขนานแคบปลายใบเป็นรปูหอก แผน่ใบบาง 
      ดอก  เป็นดอกช่อออกตามซอกใบหรอืปลายยอด ดอกสขีาวนวล กลบีดอกม ี5 กลบี กลบีเลีย้งม ี5 
กลบี ดอกมกีลิน่หอม  
      ผล   เป็นฝกัแบน ฝกัอ่อนมสีเีขยีว แต่พอเป็นฝกัแก่มสีเีหลอืงจนถงึน้ําตาล ตรงทีเ่ป็นเมลด็จะมรีอย
นูนชดัเจน พอแหง้แตกออกได ้
 

การกระจายพนัธุ:์ ออ้ยชา้งขึน้บรเิวณรมิตลิง่บรเิวณปา่ชายเลนดา้นในทีน้ํ่าทว่มถงึ   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ยอด มาตาํพอกกระหมอ่มหรอืทาทีท่อ้งเพือ่รกัษาพยาธใินเดก็ 
     ทัว่ไป:  เปลอืก ใชเ้ป็นยาสมานแผล แกอ้าการปวดฟนั แกธ้าตุพกิารและอ่อนเพลยี แกฝี้ โรคเรือ้น 
โรคผวิหนงั และแกเ้จบ็ตา แก่น มรีสหวาน แกเ้สมหะ บรรเทาอาการกระหายน้ํา ชุ่มคอ ใบ ใชแ้กผ้วิ 
หนงัพพุอง เน่าเป่ือย ราก ใชเ้ขา้ตาํรบัยา เพือ่ชรูสยาในตาํรบันัน้ๆ[1] 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      การทดสอบฤทธิใ์นการตา้นการอกัเสบของสารสกดัดว้ยเอทานอลของตน้ออ้ยชา้งโดยวธิเีหน่ียวนํา
คาราจแีนนและเดก็ซแ์ตรนและโรคไขขอ้อกัเสบในหนู พบวา่สารสกดัจากพชืดงักล่าวมฤีทธิล์ดปรมิาณ
สารคดัหลัง่จากเยือ่หุม้ปอดและยบัยัง้การเคลื่อนยา้ยของเมด็เลอืดขาวในการเหนี่ยวนําคาราจแีนนทีท่าํ
ใหเ้กดิโรคเยือ่หุม้ปอดอกัเสบ (Pleurisy) ในหนู[2] 
      ตน้ออ้ยชา้งปกตแิลว้เป็นพชืสมนุไพรพืน้บา้นของประเทศบงัคลาเทศ พบวา่สารสกดัดว้ยเมทานอล 
จากเปลอืกของพชืดงักล่าวมฤีทธิใ์นการลดระดบัน้ําตาลในเลอืดของหนูทดสอบทีโ่ดสสงูสุดเท่ากบั 400 
mg/kg ของน้ําหนกัตวั ดงันัน้จงึมคีวามน่าสนใจวา่สารสกดัของพชืดงักล่าวน่าจะนํามาใชเ้ป็นยารกัษา
โรคเบาหวานทีด่ไีด้[3] 
      การทดสอบฤทธิข์องสารสกดัดว้ยเอทานอลและอะซโิตนจากเปลอืกลาํตน้ของตน้ออ้ยชา้งในการใช้
เป็นยารกัษาบาดแผลโดยวธิกีารทาสารสกดัในบรเิวณบาดแผลของหนูเพศผู้ พบว่าสารสกดัมฤีทธิ ์
ป้องกนัไม่ให้จุลินทรยี์บุกรุกผ่านบาดแผล ซึ่งส่งผลให้เป็นการป้องกนับาดแผลจากการติดเชื้อของ
จุลนิทรยี์ต่างๆ นอกจากน้ียงัมผีลเสรมิฤทธิก์นัของฤทธิต์้านจุลชพีและเร่งกจิกรรมในการรกัษาแผล 
ดงันัน้สารสกดัดงักล่าวน่าจะนํามาพจิารณาในการใชเ้ป็นยาเพือ่ป้องกนัเชือ้จุลนิทรยีท์ีฤ่ทธิใ์นการรกัษา
บาดแผล[4] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.dhammajak.net/board/viewtopic.php?t=12394      
[2]  Singh, S. and Singh, G. B. 1994. Anti-inflammatory activity of Lannea coromandelica bark  
     extract in rats. Phytother Res. 8: 311-313. 
[3]  Mannan, A., Das, H., Rahman, M., Jesmin, J., Siddika, A., Rahman, M., Rahman, S.,  
     Chowdhury, M. H. and Rahmatullah, M. 2010. Antihyperglycemic Activity Evaluation of  
       Leucas Aspera (Willd.) Link Leaf and Stem and Lannea Coromandelica (Houtt.) Merr. Bark  
     Extract in Mice. Adv. Nat. Appl. Sci. 4(3): 385-388. 
[4]  Sathish, R., Ahmed, M. H., Natarajan, K. and Lalitha, K.G. 2010. Evaluation of wound  
     healing and antimicrobial activity of Lannea coromandelica (Houtt) Merr. J. Pharm Res.  
     23(6): 1225-1228. 
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ช่ือไทย น้ํานอง 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Brownlowai tersa (L.) Kosterm. 
ช่ือพืน้เมือง ซซู ู
วงศ ์ Tiliaceae 
 

         
 

 
 
 
 

 

ลกัษณะทัว่ไป:  น้ํานองเป็นพนัธุไ์มป้่าชายเลนทีแ่ทจ้รงิ มี
ลกัษณะเป็นไมพุ้่ม สูง 1.5-4 เมตร มกัเป็นพุ่มแน่น แตกกิ่ง
ระเกะระกะ เปลอืกเรยีบสน้ํีาตาลอ่อนอมเทา เปลอืกเหนียว
คลา้ยเชอืก ผลรบัประทานเป็นพชืผกัได ้ 
         ใบ  เป็นใบเดีย่วแตกเวยีน แผน่ใบเป็นรปูหอก ปลายใบ
แหลม ฐานใบมนเป็นรูปเหลีย่ม ขอบใบเรยีบ ผวิใบเรยีบเป็น
มนัสเีขยีวเขม้ สว่นหลงัใบสเีขยีวนวล เสน้กลางใบสเีหลอืงอม
เขยีว 

 

      ดอก  เป็นดอกชอ่เชงิลดมกีา้นแยกแขนง แตกออกตามงา่มใบ ดอกมขีนาดเลก็ วงกลบีคลา้ยระฆงั
สขีาว มกีลบี 5 กลบี มเีกสรตวัผูจ้าํนวนมาก มคีวามยาวมากกวา่กลบีดอก ออกดอกชว่งเดอืน
กุมภาพนัธ ์
      ผล  เป็นผลเดีย่ว ขัว้ผลแหลมบานออกไปทางปลายผลคลา้ยสามเหลีย่ม สขีองผลเหลอืงอมเขยีว 
ผวิขรขุระ เมือ่แก่เป็นสน้ํีาตาล ผลแหง้แตกม ี2 พ ูแต่ละพมู ี1 เมลด็ ออกผลในชว่งเดอืนพฤษภาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้มากเป็นไมพ้ืน้ล่าง ขึน้ในบรเิวณทีน้ํ่าทะเลทว่มถงึหรอืบรเิวณรมิคลองดา้น
ในทีม่กีารสะสมดนิเลนทีค่อ่นขา้งแขง็   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก ตม้ดืม่เฉพาะน้ําขนาด 1 แกว้ก่อนนอน
เพือ่บาํรงุรา่งกาย แกอ้าการเบือ่อาหาร  
 

สารออกฤทธ์ิ:  Glycosides, Saponins, Tannins, Flavonoids 
 

 
 
 

Glycosides 

 
 
 
 
 
 
 

 

Saponins 

 
 
 
 

Tannins 

 
Flavonoids          
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx) 
[2]  LAP Lambert Academic Publishing. Antimicrobial Activity of Brownlowia tersa.  
     ISBN 978-3-8443-0294-3, paperback, 56 Pages [Internet] (ทีม่า: 
     https://www.libri.de/shop/action/productDetails/14761286/nazmul_alam_antimicrobial_ 
     activity_of_brownlowia_tersa_3844302948.html) 
[3]  สาํนกัหอสมดุและศนูยส์ารสนเทศวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกรมวทิยาศาสตรบ์รกิาร   
     กระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย.ี 2553. ซาโปนิน (Saponins) [Internet]  
     (ทีม่า: http://siweb.dss.go. th/repack/fulltext/IR10.pdf) 
[4]  Pick, A., Muller, H., Mayer, R., Haenisch, B., Pajeva, I. K., Weigt, M., Bonisch, H., Muller, 
     C. E. and Wiese, M. 2011. Structure–activity relationships of flavonoids as inhibitors of  
     breast cancer resistance protein (BCRP). Bioorganic & Medicinal Chemistry. 19:  
     2090–2102. 
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ช่ือไทย โคลงเคลงขน 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Melastoma saigonense 

(Kuntze) Merr. 
ช่ือพืน้เมือง โคลงเคลงยวน (ภาค

ตะวนัออก); เอน้อา้
(อุบลราชธานี); กะเร สาเหร ่
เบร ีเหมร (ภาคใต)้; มา่ยะ
(ตราด) 

วงศ ์ Melastomataceae 

  

 

      
 

ลกัษณะทัว่ไป: โคลงเคลงขนเป็นไมพุ้ม่สงู 1-2 เมตร 
มกีารแตกกิง่ก้านในระดบัตํ่าและแตกเป็นจํานวนมาก 
ทรงพุม่กวา้งครึง่ทรงกลมแน่นทบึ กิง่มสีคีลา้ยสนิมและ
มขีนปกคลุม ผลสกุสามารถรบัประทานได ้

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว ออกตรงขา้ม แผ่นใบรูปขอบขนานแกมรปูไขห่รอืรปูใบหอกแกมรปูไข ่ปลายใบ
เรยีวแหลม สว่นฐานใบโคง้มน ขอบใบเรยีบ ตวัใบมขีนทัง้ดา้นบนและทอ้งใบทาํใหม้ลีกัษณะสากมอืเมือ่
สมัผสั ใบมสีเีขยีวเขม้ดา้นบน สว่นทอ้งใบสซีดี 
      ดอก  เป็นดอกช่อทีเ่ป็นกระจุกทีป่ลายกิง่ ในช่อดอกประกอบดว้ยดอก 3-5 ดอก กลบีดอกมขีนาด
ใหญ่ กลบีดอกม ี5 กลบี ดอกมสีชีมพมูว่ง ออกดอกในชว่งมถุินายนถงึสงิหาคม 
      ผล  เป็นผลสด มเีมลด็หลายเมลด็ฝงัอยู่ในเน้ือผลทีม่สีมี่วง ผลแก่แตกออกไม่เป็นระเบยีบ ผลมขีน
จาํนวนมาก ออกผลในชว่งเดอืนสงิหาคมถงึกนัยายน 
 

การกระจายพนัธุ์: พบขึน้ในบรเิวณป่าชายเลนทีเ่ป็นที่ดอนหรอืป่าชายเลนทีเ่สื่อมสภาพ ขึน้ได้ดี
บรเิวณทีร่บัน้ําจดื   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
       ทัว่ไป:  ราก รสขม บํารุงธาตุ เจรญิอาหาร บํารุงกําลงัแก้อ่อนเพลยี บํารุงตบัไตและด ี เพิม่
ภมูคิุม้กนัโรค[1] ชาวบา้นภาคใตใ้ช ้ใบ ผสมเปลอืกกลว้ยตาํคัน้เอาน้ําดืม่แกบ้ดิ มวนทอ้ง   
 

สารออกฤทธ์ิ: hydrolyzable tannin oligomers เชน่ nobotannin B[3] 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      พชืในวงศน้ี์มฤีทธิย์บัยัง้ HIV (anti-Human Immunodficiency Virus (HIV))[3] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  วฒุ ิวฒุธิรรมเวช. 2540. สารานุกรมไทย รวมหลกัเภสชักรรมไทย. สาํนกัพมิพโ์อเดยีนสโตร ์ 
     กรงุเทพฯ.  620 น. 
[2]  http://www.dld.go.th/nutrition/exhibision/native_grass/other/Melastoma%20%20 
     saigonense/htm 
[3]  http://www.drugswell.com/winow/+winowPlants%20of%20Asia%20and%20Pacific/ 
     27578429-Medicinal-Plants-of-Asia-and-the-Pacific.htm#LinkTarget 157690. 
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ช่ือไทย โคลงเคลงชา้ง 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Melastoma sanguineum Sims 
ช่ือพืน้เมือง เภรชีา้ง พงัเครข่น พงัเครช่า้ง เมรี

ชา้ง (ภาคใต)้; กะดดุู (มลาย-ูสงขลา
,ปตัตานี) 

วงศ ์ Melastomataceae 
 

           
 

 

 
 
 
 
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: โคลงเคลงชา้งเป็นไม้
พุ่มสูง 1-2.5 เมตร ถ้าขึ้นในสภาพ
พืน้ทีเ่หมาะสมสามารถเตบิโตเป็นไม้
ยนืต้นขนาดเล็กได้ กิ่งเป็นเหลี่ยม มี
ขนสีแดงหรือสีน้ําตาลปกคลุมแบบ
แบนราบ เปลอืกสน้ํีาตาลหรอืเทา 

 

       ใบ  เป็นใบเดีย่วเรยีงตรงขา้ม รปูใบเป็นใบหอกหรอืรปูร ีปลายเรยีวแหลม ส่วนฐานใบแหลมหรอื
เป็นรปูลิม่ เสน้ใบม ี2-3 คูอ่อกจากโคน แผน่ใบมขีนแขง็เอนกระจายทัง้สองดา้น ขนสแีดง สว่นดา้นล่าง
ใบมสีเีขยีวหรอืเขยีวแกมแดง 
       ดอก  เป็นดอกช่อเป็นกระจุกแยกแขนงตามปลายกิง่ ดอกจาํนวนมาก ใบประดบัยาว ผวิดา้นนอก
มขีนยาว กลบีดอกและกลบีเลีย้งมจีาํนวนอยา่งละ 5 กลบี  ฐานรองดอกมขีนแขง็แบนราบ กลบีเลีย้งรปู
ใบหอกยาว กลบีดอกรปูไขก่ลบั เกสรเพศผู ้10 อนัเรยีง 2 วง ยาวไมเ่ท่ากนั อบัเรณูวงใน รงัไขต่ดิแน่น
กบัฐานของดอก ปลายมขีนแขง็ กา้นเกสรเพศเมยียาวเท่ากบัเกสรเพศผูว้งนอก ยอดเกสรเป็นตุ่ม ดอก
สชีมพอูมมว่ง 
      ผล  ผลเป็นผลแบบแคบซลูมเีน้ือ มขีนแขง็แบนราบปกคลุม แตกออกดา้นยาวเมือ่แก่จดั ทาํใหเ้หน็
เมลด็สสีม้ทีม่เีปลอืกหุม้เมลด็หนาสเีหลอืง เมลด็มขีนาดเลก็ 
 

การกระจายพนัธุ:์ บรเิวณตอนบนของปา่ชายเลนทีต่ดิกบัปา่บก 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: เอา เมลด็ มาบดใหล้ะเอยีดและผสมน้ํานํามาสระผมหรอืทาบรเิวณทีเ่ป็นหดิ 
      ทัว่ไป: ใบ ตม้น้ําดืม่แกโ้รคทอ้งรว่ง โรคบดิ และระดขูาว ใชร้ดูปลาไหล ขจดัเมอืกไดด้ ีราก ใชเ้ป็น
ยาดบัพษิไข ้บาํรงุธาตุ เจรญิอาหาร บาํรงุรา่งกาย บาํรงุตบัไต แกอ้าการรอ้นในกระหายน้ํา  ปรงุเป็นยา
แกป้วด รกัษาโรคมะเรง็ ดอก  เป็นยาระงบัประสาท และหา้มเลอืดในคนทีเ่ป็นรดิสดีวงทวาร 
ผล  รสหวานฝาด รบัประทานได ้
              ประเทศกมัพชูา, ลาวและเวยีดนาม ยาตม้ของชิน้สว่นทางอากาศใชเ้พือ่รกัษาโรคทอ้งรว่ง, 
โรคบดิและการตดิเชือ้บรเิวณอวยัวะเพศ ประเทศกมัพูชาใช ้ราก ตม้กบัน้ําดื่มเพื่อรกัษาอาการเวยีน
ศรีษะ ดืม่เพือ่ใหร้า่งกายแขง็แรงเพิม่ภมูคิุม้กนัใหแ้ก่รา่งกายและยงัใชเ้ป็นสว่นผสมในการรกัษา อาการ
ตวัเหลอืงหรอืโรคตบั[2]  
 

สารออกฤทธ์ิ:  Ellagic acid, 3-O-methyl ellagic acid, Phenolics, Carotenoids, และ Vitamin C  
 
 
 

 

 

Ellagic acid 

(R1 = H, R2 = H, R 3 = H, R 4 = H) 

 
 

 
 

3-O-methyl ellagic acid 

(R1 = OCH 3 , R2 = H, R 3 = H, R 4 = H) 
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Phenolics 

 

 
Carotenoids 

 

 

Vitamin C 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Ellagic acid เป็นสารในกลุ่ม Polyphenol ซึ่งในปจัจุบนัได้รบัความสนใจอย่างมากในทาง
เครื่องสาํอาง Ellagic acid มฤีทธิต์า้นสารอนุมลูอสิระ ยบัยัง้การสรา้งเมด็ส ีโดยลดการทาํงานของ
เอน็ไซมไ์ทโรซเินส และชว่ยกระตุน้การสรา้งคอลลาเจนในผวิ[3] การศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระดว้ยการ
นําสว่นต่างๆ ของพชืมาสกดัโดยใชต้วัทาํละลาย Ethyl acetate และ Ethanol โดยทดสอบการยบัยัง้
อนุมลูอสิระโดยใช ้ DPPH พบวา่สารสกดัชัน้ Ethanol แสดงฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระไดส้งูกวา่สารสกดัใน
ชัน้ Ethyl acetate โดยมเีปอรเ์ซน็ตก์ารยบัยัง้ดงัน้ี  47.7+1.3(ใบ), 44.8+4.9 (ลําตน้), 44.8+0.9 
(ราก)[4]  
      3-O-methyl ellagic acid มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระในระดบัปานกลางโดยใช ้DPPH[6]  
      Phenolics Carotenoids และ Vitamin C มฤีทธิต์า้นสารอนุมลูอสิระ สว่นของสารสกดัจากผลพบ 
Phenolics Carotenoids และ Vitamin C เท่ากบั 6.8±0.11 58.9±0.19 และ 19.7±0.77 ตามลําดบั ใน
สว่นของสารสกดัจากเมลด็พบ Phenolics Carotenoids และ Vitamin C เท่ากบั 13.4±0.82 19.8±0.09 
และ 22.3±0.63 ตามลาํดบั[7]  
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เอกสารอ้างอิง:  
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
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[2]  Wiart, C. 2006. Medicinal Plants of Asia and the Pacific. [Internet]  
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[5]  Zheng, X., Xing, F. 2009. Ethnobotanical study on medicinal plants around  
     Mt.Yinggeling, Hainan Island, China. Journal of Ethnopharmacology. 124: 197–210. 
[6]  Matthew, S., Kao, K., Chang, Y S. and Abreu, P. 2007. Ellagic acid glycosides from  
     Turpinia ternate. Natural Product Research. Vol. 21, No. 1, 83–88. 
[7]  Huang, W. Y., Cai, Y. Z.,  Corke, H. and Sun, M. 2010. Survey of antioxidant  
     capacity and nutritional quality of selected edible and medicinal fruit plants in Hong Kong.  
     Journal of Food Composition and Analysis. 23: 510–517. 
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ช่ือไทย หลุมนก 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Salacia chinensis L. 
ช่ือพืน้เมือง กาํแพงเจด็ชัน้ (ประจวบครีขีนัธ,์ ระยอง, 

ตราด); ตะลุ่มนก (ราชบุร)ี; ตาไก้
(พษิณุโลก); น้ํานอง มะต่อมไก่ 
(ภาคเหนือ) 

วงศ ์ Celastraceae 
 

         
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: หลุมนกเป็นไมพุ้ม่รอเลือ้ย สงู 2-6 เมตร เปลอืก
นอกเรยีบหรอืแตกเป็นรอ่งตืน้ๆ สเีทาถงึเทาคลํ้า 
          ใบ  เป็นใบเดี่ยว เรยีงตรงขา้ม แผ่นใบรูปรหีรอืรูปไข่กลบั 
โคนใบสอบเป็นรปูลิม่ ขอบใบจกัฟนัเลื่อยห่างๆ ปลายใบแหลมถงึ
เรยีวแหลมเลก็น้อย เสน้ใบแบบรา่งแหขนนก เสน้กลางใบยกตวัมี
เสน้แขนง 4-7 คู่ เน้ือใบหนาคล้ายแผ่นหนัง ผวิใบเกลี้ยงทัง้สอง
ดา้น ดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนั ดา้นล่างสซีดีกวา่ 
 

   

      ดอก  เป็นแบบดอกชอ่กระจกุสัน้ๆ ออกตามงา่มใบ บางครัง้ออกตามกิง่ ดอกย่อยขนาดเลก็ สเีขยีว
อมเหลอืง โคนก้านดอกมใีบประดบัเลก็ๆ 2-3 ใบ กลบีเลี้ยงเล็กมาก โคนกลบีเชื่อมตดิกนัคล้ายจาน
ขอบหยกั 5 หยกั กลบีดอก 5 กลบี รปูไขก่วา้งแยกกนัเป็นอสิระ ออกดอกในเดอืนมนีาคม 

     ผล  เป็นผลเมล็ดเดยีวแขง็ รูปทรงค่อนขา้งกลมหรอืร ีผลสุกสสี้มถงึแดงอมสม้ ออกผลในเดอืน
พฤษภาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้ในทีด่อนในปา่ชายเลนโดยเฉพาะทีเ่ลนแขง็ตามรอยต่อระหวา่งปา่บกกบั
แนวหลงัปา่ชายเลน 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก มาหัน่ใหล้ะเอยีดตากแหง้ นํามาตม้ดืม่
เฉพาะน้ําครัง้ละ 1 แกว้ เพือ่รกัษาทอ้งอดื ทอ้งรว่ง รกัษาโรครดิสดีวง 
      ทัว่ไป:  หวั สามารถนําไปเขา้กบัยาสมุนไพรชนิดอื่นไดทุ้กขนาน หวันําไปฝานตากแหง้แล้ว
บดละเอยีดผสมกบัน้ําผึง้แทป้ ัน้เป็นก้อนขนาดเท่าผลพุทรากนิทุกวนั วนัละ 1 ครัง้ก่อนนอน เป็นยา
อายุวฒันะ บาํรุงกําลงั บาํรุงโลหติ บาํรุงประสาท สตรแีละบุรุษกนิยาน้ีจะช่วยบาํรุงสุขภาพใหส้มบรูณ์ 
จติใจรา่เรงิแจม่ใส ทาํใหม้ชีวีติชวีา คกึคกัอยูเ่สมอ[2] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Mangiferin, Salacinol, Kotalanol, (-)-epigallocatechin,  

(-)-epicatechin-(4-β-N8)-(-)-4-O methyl epigallocatechin[3]  
 
 

 
                       Mangiferin 

 

 

Salacinol 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

(-)-Epigallocatechin 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Kotalanol 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      ยบัยัง้เอม็ไซม ์Aldose reductase ลดริว้รอย ตา้นอนุมลูอสิระ ลดน้ําตาลในเสน้เลอืด ยบัยัง้การ
สรา้งสารก่อมะเรง็  ชว่ยในการสรา้งเมด็เลอืดแดง  ชว่ยเพิม่ระดบัและประสทิธภิาพการทาํงานของ
อนิซลูนิ เพิม่ประสทิธภิาพในการยอ่ยสลายไขมนั 
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  http://medplant.mahidol.ac.th/pharm/botanic.asp?bc=0841 
[2]  http://news.enterfarm.com/page/3?s=%E0%B9%82%E0%B8%AD 
[3]  Li, Y., Wei Huang, H. T. and Yamahara, J. 2008. Salacia root, a unique Ayurvedic  
     medicine, meets multiple targets in diabetes and obesity. Life Sciences. 82: 1045–1049. 
[4]  Yoshikawa et al. 2003. Biological activities of Salacia chinensis originating in Thailand: the  
     quality evaluation guided by alpha-glucosidase inhibitory activity. Yakugaku Zasshi.   
     123(10): 871-80. 
[5]  Morikawa et al. 2003. Structures of new friedelane-type triterpenes and eudesmane-type  
     sesquiterpene and aldose reductase inhibitors from Salacia chinensis. J. Nat. Prod. 
     66(9): 1191-6. 
[6]  Masuda et al. 2002. Structural requirements of flavonoids and related compounds for  
     aldose reductase inhibitory activity. Chem. Pharm. Bull. 50(6): 788-95.   
[7]  Matsuda et al. 2002. Structural Requirements of flavonoids and related compounds for  
     aldose reductase inhibitory activity. Chem. Pharm. Bull. 50: 788-795. 
[8]  Nakamoto et al. 2006. Melanin formation inhibitors containing salacia and cosmetics  
     containing the inhibitors. Jpn Kokai Tokkoyo Koho JP. 2001, 45 pp. 
[9]  Chauhan, S. D. 2006. Antidiabetogenic effect of combined herbal drug. Indian Pat Appl.,  
     8 pp.  
[10]  Sellamuth  et al. 2009. Antihyperglycemic effect of mangifer in streptozotocin induced  
       diabetic rats. J. Health Science. 55(2): 206-214. 
[11]  Ueda, F. 2009. Agent for increasing blood adiponectin quantity and prevention and  
       treatment of metabolic syndrome. 33 p. 
[12]  Rajakumar, N. and Shivanna, M. B. 2009. Ethno-medicinal application of plants in the  
       eastern region of shimoga district, Karnataka, India. J. Ethnopharmacol. 126: 64-73. 
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[13]  Jihong et al. 2011.  Effects of Salacia chinensis extract on reproductive outcome in rats.  
       Food Chem Toxicol. 49: 57-60. 
[14]  Itharat et al. 2004. In vitro cytotoxic activity of Thai medicinal plants used traditionally to  
       treat cancer. J. Ethnopharmacol. 90: 33-8.  
[15]  Sellamuthu et al. 2009 Antihyperglycemic effects of mangiferin in streptozotocin induced  
       diabetic rats. J. Health Science. 55(2): 206-14.  
[16]  Yoshikawa et al. 2003. Biological activities of Salacia chinensis originating in Thailand:  
       The quality evaluation guided by alpha-glucosidase inhibitory activity. Yakugaku Zasshi.  
       123(10): 871-80. 
[17]  Yamahara, J. 2001. Celastraceae salacia plant extracts and chitin analogs as  
       hypolipidemics. Jpn Kokai Tokkoyo Koho JP. 2001. 288,099. 
[18]  Jansakul, C., Mahattanadul, S. and Jusapalo, N. 2003. Hypotensive effect of n-butanol  
       extract from stem of Salacia chinensis in rats. The 3rd world congress on medicinal plant  
        and aromatic plants for human welfare, Chiang Mai Thailand, 3-7 FEB 2003. 438. 
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 ช่ือไทย โทะ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Rhodomyrtus tomentosa (Aition) 

Hassk. 
ช่ือพืน้เมือง ทุ พรวด งา้ย พรวดผ ีพรวดกนิลกู 

พรวดใหญ่ มตูงิ กามตูงิ 
วงศ ์ Myrtaceae 

 

            
 

 
 
 ลกัษณะทัว่ไป:  โทะเป็นไมพุ้ม่ไมผ่ลดัใบจะเหน็เขยีวชอุ่มทัง้ปี 

กิง่อ่อนและยอดอ่อนมขีนสขีาว กิง่แตกจากจุดเดยีวกนัรอบต้น
คลา้ยตน้หูกวาง เปลอืกลําตน้มสีน้ํีาตาลและเป็นเปลอืกบาง ผล
ของตน้โทะกนิไดม้รีสหวานหอม 
       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มกนั แผ่นใบเป็นรูปรหีรอืรูป
ขอบขนาน หลงัใบเกลี้ยง ท้องใบมขีนสขีาวเป็นปุย ปลายใบทู่
โคนใบสอบ เสน้ใบวิง่เชื่อมกนัรอบใบเหมอืนมขีอบใบสองวง มี
เสน้ใบนูนชดัสามเสน้  

 

      ดอก  ดอกอาจเป็นดอกเดีย่วหรอืเป็นดอกกลุ่มละ 2-3 ดอก ดอกโทะเป็นดอกกลมม ี5 กลบี ดอกสี
ชมพหูรอืมว่งอมชมพ ูอาจเป็นสชีมพอู่อนถงึแก่ในกลุ่มดอกเดยีวกนั เวลาออกดอกจะเหน็สชีมพพูราว
เตม็ตน้ ชว่งออกดอกเป็นชว่งเดอืนมนีาคม 
     ผล  ผลอ่อนมสีเีขยีว ลกัษณะคลา้ยผลบลเูบอรีแ่ต่คอ่นขา้งยาวกวา่ พอแก่จดัมสีมีว่งคลํ้าจนถงึดาํ มี
ขนสขีาวสัน้รอบผล มเีมลด็มาก ชว่งออกผลเป็นเดอืนพฤษภาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ โทะขึน้อยูต่ามขอบปา่ชายเลนในทีด่อน  
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ยอดและราก มาตาํใหล้ะเอยีดแลว้นํามาพอกทีแ่ผลแกฝี้ แกห้นอง 

       ทัว่ไป:  ผล รบัประทานได ้ ใบ ใชร้กัษาแผลในปากทีเ่กดิจากอาการรอ้นใน โดยใชใ้บสดเคีย้วแลว้
อมไว ้  
 

สารออกฤทธ์ิ:  Rhodomyrtosones A–D(1-4), Rhodomyrtone(5), Combretol(6), 3,3’,4-tri-O-
methylellagic acid(7), Endoperoxide G3(8), (6R,7E,9R)-9-hydroxy-4,7-megastigmadien-3-

one(9), α-tocopherol(10)  
 
 

 

 
Rhodomyrtosones A 

 
Rhodomyrtosones B 

 
 
 
 

Rhodomyrtosones C 
   

 
Rhodomyrtosones D            

 

 
 

Rhodomyrtone   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
 

Combretol 
  

 

                               
                         3,3’,4-tri-O-methylellagic acid  

 
 
 

       
         Endoperoxide G3 
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(6R,7E,9R)-9-hydroxy-4,7- 

megastigmadien-3-one                     

 
 

 
α-tocopherol 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Acylphloroglucinol สารสกดับรสิุทธิข์อง Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk. แสดงการ
ยบัยัง้การเจรญิของเชือ้ Escherichia coli และ Staphylococcus aureus[2,3]  
      Flavonoids สารสกดัทีไ่ดจ้าก Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) Hassk. นัน้สามารถช่วยป้องกนั
โรคไวรสัตบัอกัเสบไดแ้ละมฤีทธิเ์ป็นสารยบัยัง้ต่อตา้นโรคมะเรง็เตา้นม[2]  
      Tannins สามารถช่วยบํารุงผวิทําใหผ้วิขาว, ปกป้องไม่ใหเ้กดิริว้รอยเหีย่วย่นชะลอความแก่นิยม
ใชใ้นอุตสาหกรรมผลติภณัฑเ์ครือ่งสาํอาง[2]  
      Rhodomyrtosones A-D มฤีทธิต์า้นแบคทเีรยีชนิด Staphylococci ซึง่เป็นสาเหตุของการเกดิสวิมี
ประสทิธภิาพในการยบัยัง้เชือ้ Staphylococcus aureus (S. aureus) ATCC 25923 โดยมคี่า MIC 0.5 
mu g/mL[4]  และยบัยัง้แบคทเีรยีก่อโรคทางเดนิอาหารของสารสกดัจากสว่นใบ ผล ลําตน้ และราก
พรวด โดยศกึษาฤทธิย์บัยัง้แบคทเีรยี 5 ชนิด ไดแ้ก่ Bacillus cereus, Escherichia coli, Salmonella 
sp., Staphylococcus aureus และVibrio cholerae โดยวธิ ี Agar dilution และ Disc diffusion ผล
การศึกษาพบว่าสารสกัดจากใบและผลโทะทัง้ที่สกัดด้วยเมทานอลและเอทานอลสามารถยบัยัง้
แบคทเีรยีแกรมบวกไดด้ี[5]  
      Combretol สารในกลุ่ม Flavonoid ใชเ้ป็นยาขบัพยาธนิัน้นิยมใชใ้นเดก็ทีม่พียาธติวักลม พยาธิ
ไสเ้ดอืน (ในไก่ไข)่ หรอืพยาธเิสน้ดา้ย[6]  
      3,3’,4-tri-O-methylellagic acid ฤทธิใ์นการตา้นอนุมลูอสิระ โดยวธิดีกัจบั ดพีพีเีอช ฟรเีรดคิลัโดย
การวดัค่าการดดูกลนืแสงทีล่ดลง ทีค่วามยาวคลื่น 517 nm ไดแ้สดงค่า % Inhibition ของสาร 
LM3/LD3 เทา่กบั 56.55%[7]  
      Endoperoxide G3 มฤีทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้มาลาเลยี[8]  
      (6R,7E,9R)-9-hydroxy-4,7-megastigmadien-3-one มีฤทธิเ์ป็น Phytotoxic มีผลในการยับยัง้
การงอกและการเจรญิเตบิโตของ Lactuca sativa L. (ผกักาดหอม)[9]  
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      α-tocopherol หรอื Vitamin E เป็นสารตา้นอนุมลูอสิระทีส่าํคญัในไตป้องกนัการลดลงของเอนไซม ์
Cu/Zn superoxide dismutase และ Catalase ไดอ้ย่างสมบูรณ์ ป้องกนัการลดลงของเอนไซม ์
Manganese superoxide dismutase และ Glutathione peroxidase ไดบ้างสว่น ป้องกนัการเกดิ 
Microvascular reperfusion injury ของหลอดเลอืดหลงัจากการผา่ตดัเปลีย่นไต[10]  
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  พรวด.[Internet] (ทีม่า: http://localbio.mnre.go.th/download/all-seeds/Rhodomyrtus%20 
     tomentosa%20%28Aiton%29%20Hassk..pdf)  
[2]  Hiranrat, A. and Mahabusarakam W. 2008. New acylphloroglucinols from the leaves of  
      Rhodomyrtus tomentosa. Tetrahedron . 64: 11193–11197 
[3]  Gibbons, S., Moser, E., Hausmann, S., Stavri, M., Smith, E. and Clennett, C. 2005. 
     An anti-staphylococcal acylphloroglucinol from Hypericum foliosum. Phytochemistry. 66:  
     1472–1475 
[4]  Saising, J., Hiranrat, A., Mahabusarakam, W., Ongsakul, M. and Voravuthikunchai, S. P.  
     2008. Rhodomyrtone from Rhodomyrtus tomentosa (Aiton) hassk. as a natural antibiotic for  
     staphylococcal cutaneous infections. Journal of healthscience. 54: 589- 595 
[5]  Utarapichat, B. and Plansangkate, W. Pathogenic Bacterial Inhibition Activity of  
     Downy Rose Myrtle Leaf, Fruit, Stem and Root Extracts. 
[6]  Sritong, D., Hanbanjong, A., Isariyodom, S., Ingkagoon, A. and Sangvaranont, A.  
     Anthelmintic Efficacy of Diospyros mollis Combretum quadrangula and Euphorbia  
      heterophylla on adult Ascaridia galli in Layers [Internet]  
     (ทีม่า: http://kucon.lib.ku.ac.th/Fulltext/ KC4302039.pdf) 
[7]  Malaisree, M., Srisomang, R. and Boonphong, S. 2006. Chemical Constituents of  
      Lagerstroemia loudonii Flower and Their Antioxidant Activities. NU Science Journal. 2(2):  
     231 - 240. 
[8]  Najjar, F., Gorrichon, L., Baltas, M., André-Barrès, C. and Vial, H. 2005. Alkylation of  
     natural endoperoxide G3-factor. Synthesis and antimalarial activity studies. Org. Biomol.  
    Chem. 3: 1612-1614 
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     Phytochemistry. 65: 497–505. 
[10]  เกษม เหรยีญเพิม่พงศแ์ละคณะ. 2545. Protection of renal vitamin E levels by ischemic 
       preconditioning. [Internet]  
       (ทีม่า:http://www.vet.ku.ac.th/std/CAI/physio/semina/48/protection_of_renal.pdf) 
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ช่ือไทย นมแมว 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Rauwenhoffia siamensis Scheff. 
ช่ือพืน้เมือง นมแมว 
วงศ ์ Annonaceae 
 

      
 

ลกัษณะทัว่ไป: นมแมวเป็นไมพุ้ม่ขนาดกลางหรอืไมร้อ
เลื้อย กิง่อ่อนมขีนสน้ํีาตาลปกคลุม กิง่มกัจะหกัคดไปมา
เลก็น้อย 
       ใบ  ใบเป็นใบเดี่ยวและดกเรียงสลบัรูปขอบขนาน
แกมรปูร ีขอบใบเรยีบ ปลายใบแหลมหรอืมน โคนใบมน 
แผน่ใบเหนียวหนา ผวิดา้นบนเกลีย้งเป็นมนั กา้นใบสัน้ 

 

 
 

       ดอก  เป็นดอกเดีย่วสเีหลอืง ออกตรงขา้มกบัใบ  กลบีสองดอก 3 กลบี รปูไขก่วา้ง ปลายมน มขีน
สน้ํีาตาลปกคลุม กลบีดอกเรยีงเป็นวง 2 ชัน้ วงละ 3 กลบี มขีนบางๆ ปกคลุม กลบีนอกรปูไข ่กลบีใบ
คลา้ยกลบีนอก ขนาดเลก็กวา่ เกสรจาํนวนมากเบยีดกนัเป็นกระจกุ ดอกมกีลิน่หอม ออกดอกตลอดปี  
      ผล  เป็นผลกลุ่มรปูทรงกระบอกหรอืรปูรสีเีหลอืง มผีลย่อย 6-15 ผล แต่ละผลย่อยม ี5-8 เมลด็ ผล
สกุรบัประทานได ้มรีสหวาน 
 

การกระจายพนัธุ:์  พบขึน้ตามปา่บกตดิต่อกบัแนวปา่ชายเลน 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ราก มาหัน่ตากแหง้แลว้ตม้น้ําดืม่เฉพาะน้ําครัง้ละ 1 ถว้ยชา ก่อนนอนเพือ่
บาํรงุกาํลงัและแกป้วดเมือ่ย 
      ทัว่ไป:  ดอก มน้ํีามนัหอมระเหยมกีลิน่หอมใชแ้ต่งกลิน่ เน้ือไมแ้ละราก ตม้รบัประทานแกไ้ขก้ลบั 
ไขซ้ํ้า ราก เป็นยาแกโ้รคผอมแหง้ของสตรเีน่ืองจากคลอดบุตรอยูไ่ฟไมไ่ด ้
 

สารออกฤทธ์ิ:  1-(3,4,5-trimethoxy benzene)-1-methoxy-1ethylene-2-benzoate ester and 1,2-
bezenedi carboxylic acid bis(5-methylheptyl)ester[1]  
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระ[2]  เป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็[3]   
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  Intaranongpai, J. and Gritsanapan, W. Phenolic components from Melodorum siamense.  
     Proceedings of the Third Indochina Conference on Pharmaceutical Sciences: Pharmacy for  
     better Quality of Life. May 20-23, 2003, Bangkok. 
[2]  Srisuwannaket et al. 2009. Chemical constituents and antioxidant activity from Nom-Mew  
     (Rauwenhoffia siamensis Scheff.) bark. Pure and applied chemistry international  
      Conference.  Phitsanulok Thailand, 14-16 January.168. 
[3]  มนตส์ริ ิธรรมศร ีลดัดาวลัย ์เสง็กนัไพร นพมาศ สุนทรเจรญินนทแ์ละคณะ. 1996. การ 
     ตรวจสอบฤทธิค์วามเป็นพษิต่อเซลลข์องพชืวงศ ์Annonaceae. โครงการพเิศษ คณะเภสชัศาสตร ์ 
     มหาวทิยาลยัมหดิล. 
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ช่ือไทย แสงขนั 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Zizyphus oenoplia (L.) Mill. 
ช่ือพืน้เมือง เลบ็เหยีย่ว (ภาคกลาง); สงัขนั  

(สรุาษฎรธ์านี, ระนอง); เลบ็หยิว่
ยบัหยิว่ (สงขลา); มะดนัขอ หมาก
หนาม (ภาคเหนือ) 

วงศ ์ Rhamnaceae 

 

 

 

           
 

ลกัษณะทัว่ไป: แสงขนัเป็นไมพุ้ม่เตีย้หรอืไมร้อเลือ้ย เถา
และกิ่งมีหนามแหลมงอทัว่ทัง้ต้นคล้ายเล็บเหยี่ยว ใช้
หนามที่โค้งงอเหล่าน้ีในการเกี่ยวปีนป่ายต้นไม้ที่ข ึ้นอยู่
ขา้งเคียง เปลือกเถามสีดีําเทา เปลือกด้านในสแีดง ใบ
และยอดอ่อนใชท้านเป็นผกัสดจิม้น้ําพรกิได ้ส่วนผลแก่มี
รสหวานอมเปรีย้ว 

       ใบ  เป็นใบเดีย่ว รปูทรงกลมรเีลก็น้อยคลา้ยใบพทุรา ขอบใบเรยีบทอ้งใบมขีนนุ่มสัน้ๆ หลงัใบมสีี
เขยีวเขม้ โคนกา้นใบมหีใูบทีเ่ปลีย่นไปเป็นหนาม 
      ดอก  เป็นดอกชอ่ เป็นชอ่เลก็ๆ เป็นกระจกุตามซอกใบ ดอกมสีขีาวมกีลบีดอก 5 กลบีแยกจากกนั 
กลบีรปูไขม่กีา้นเลก็ๆ  คลา้ยเลบ็ กลบีเลีย้ง 5  กลบีมสีเีขยีว  ตดิกนัทีฐ่านเป็นรปูถว้ยตืน้ๆ  ปลายแยก
เป็น 5 แฉก กลบีดอกตดิบนขอบถว้ยสลบักบัแฉก  กลบีเลีย้ง  มเีกสรเพศผู ้5 อนั  เกสรเพศเมยี 1 อนั 
รอบรงัไขม่ตี่อมน้ําหวาน  น้ําหวานจากดอกเป็นอาหารของแมลง  กระรอก  กระแตและนกปา่บางชนิด 
ออกดอกเดอืนมกราคม 
      ผล  ผลเป็นผลกลม ผลอ่อนสเีขยีวรสเปรีย้ว ผลสกุสดีาํมรีสหวานอมเปรีย้ว ภายในมเีมลด็กลม 1 
เมลด็ ออกผลเดอืนกุมภาพนัธ ์
 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณปา่บกทีต่ดิต่อกบัแนวปา่ชายเลน 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชไ้ดท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก นํามาหัน่ตากแหง้ แลว้ตม้ดืม่เอา
เฉพาะน้ํา ดืม่ครัง้ละ 1 แกว้ ก่อนนอนเพือ่รกัษาโรคเก๊าทห์รอืไขขอ้อกัเสบ  

       ทัว่ไป: ใบและยอด จิม้น้ําพรกิแกโ้รคน่ิว ราก ตม้กนิขบั ปสัสาวะแกน่ิ้ว ผสมสารสม้ตม้กนิแกอ้วยัวะ
เพศแขง็ตวัคา้ง[1] ราก ฝนแกเ้ลบ็หอ้เลอืด แกเ้บาหวาน[2] 
 

สารออกฤทธ์ิ: Zizyphine-A, -B, Abyssinine-A, –B, Zizyphine-C (3), -D,  -E (7), Cyclopeptide 
alkaloids[3] Ziziphine N, O, P, Q 

 
 



 

ไมพุ้ม่ (Shurbs)                                                                                                                             193 

 

 
 
 
 

                      พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Ziziphine N และ Q สารสกดัเอทานอลจากรากมฤีทธิ ์Antiplasmodial Plasmodium falciparum 
(IC50) 3.92 และ 3.5 μg/mL ตามลาํดบั[4] 
      Ziziphines N และ Q มฤีทธิ ์Antimycobacterial ตา้นเชือ้ Mycobacterium tuberculosis MIC 
200 μg/mL [4] 
      ฤทธิต์า้นการอกัเสบ โรคเบาหวาน ไขขอ้อกัเสบ[5] 
       สารสกดัเมทานอลและคลอโรฟอรม์จากใบและเปลอืกมฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิของเชือ้แบคทเีรยี 
Bacillus subtilis, Streptococcus pyogens, Staphylococcus aureus, Escherichia coli และ 
Salmonella typhi ไดด้โีดยมคีา่ clear zone 15-17 mm.[6] 
      สารสกดัคลอโรฟอรม์จากเปลอืกมฤีทธิย์บัยัง้การเจรญิของเชือ้ Candida albicans 20%[6] 
       สารสกดัเมทานอลจากใบมฤีทธิต์า้น β-glucuronidase 74%[6] 
       สารสกดัเอทานอลจากรากมฤีทธิ ์Antiulcer ในหนูได ้เมือ่ทดสอบที ่300 mg/kg สามารถลด
ปรมิาณกรด แก๊ส ต่างๆ ได้[7] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  รวมพนัธุไ์มพ้ืน้ๆขา้งขนํา. [Internet] (ทีม่า: http://plugmet.orgfree.com/flora_g.htm) 
[2]  สกุจิ ทองแบนและวาสนา ประภาเลศิ. 2552. ความหลากหลายของพชืสมนุไพรทีเ่ป็นประโยชน์ 
     ทางยาในพืน้ทีชุ่มชนสะลวง – ขีเ้หลก็ จงัหวดัเชยีงใหม ่
[3]  Cassels, B. K., Eckhardt, G., Kaussmann E. U. and Tschesche, R. 1974. Cyclopeptide  
     alkaloids of Zizyphus oenoplia. Tetrahedron.  30 (15): 2461-2466. 
[4]  Suksamrarn, S., Suwannapoch, N., Aunchai,  N., Kuno,  M., Ratananukul, P., Haritakun,   
     R., Jansakul, C. and Ruchirawat, S. 2005. Ziziphine N, O, P and Q, new antiplasmodial  
     cyclopeptide alkaloids from Ziziphus oenoplia var. brunoniana.Tetrahedron. 61: 1175– 1180. 
[5]  Bunyapraphatsara, N. and Chokechijaroenporn, O., 2002. Mahidol Universoty and National  
     Center for Genetic Engineering and Biotechnology. Thai Medicinal Plants. 4: 291-292. 
[6]  Shoeb, M., Mamun, M. I. R., Nahar, N. and Mosihuzzaman, M. 2005. Biological Screening  
      of Zizyphus rugosa and Zizyphus oenoplia extractives. Dhaka Univ. J. Pharm. Sci. 4(2):  
      131-134. 
[7]  Suryakant, A.J. and  Prasanna, S. M. 2011. Evaluation of antiulcer activity of Zizyphus  
      oenoplia (L) MILL. Root in rats. Asian Journal of Pharmaceutical and Clinical Research . 
     4 (1). 
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ช่ือไทย ไผห่นาม 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Bambusa  arundinacea Wild. 
ช่ือพืน้เมือง ไผป่า่ 
วงศ ์ Gramineae 
 

       
 

ลกัษณะทัว่ไป: ไผ่หนามเป็นไม่พุ่มขึน้เป็นกอ ลําต้นเป็นปลอ้ง
เป็นไมไ้มผ่ลดัใบ ลกัษณะลาํตน้เป็นปลอ้งสเีขยีวเขม้เป็นมนั ใบ 

แตกกิ่งแขนงเล็กๆ จากข้างต้น แยกจากปล้อง มหีนาม 
แกนกิง่มขีนาดใหญ่ กิง่แตก 1-2 กิง่ตรงบรเิวณปลอ้งใกล้
ฐาน สว่นปลอ้งตรงปลายยอดจะแตกออก 3 กิง่ สว่นปลอ้ง
มเีปลอืกหุม้ สดีอกแดงเขม้เมือ่ยงัอ่อน มขีนอ่อนสน้ํีาตาลที่
ฐาน หน่อไม้เป็นผลผลิตที่สําคัญของต้นไผ่ นิยมเป็น
อาหารเกอืบทุกภาคของประเทศไทย 
       ใบ ใบเป็นใบเดีย่วเรยีวยาวคลา้ยหอก  
 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณแนวปา่บกทีต่ดิต่อกบัปา่ชายเลน   
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชเ้ฉพาะสว่น ผวิไผ ่โดยใชเ้ป็นยาพอกแผลเพือ่หา้มเลอืด โดยขดูผวิไมไ้ผห่นาม
มาปะพอกบรเิวณทีเ่ป็นแผลสด 
     ทัว่ไป: ราก ตม้น้ําดืม่เป็นยาขบัปสัสาวะ ตน้และราก ใชเ้ป็นยาแกร้ดิสดีวงทวาร[1]   
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      ทําใหแ้ทง้ มปีระสทิธภิาพในการกําจดัเหบ็ บรรเทาอาการปวด อาการโลหติจาง ยบัยัง้เอน็ไซม ์
Angiotensin-Converting รกัษาสวิและริว้รอย ลดอาการแพ ้การป้องกนั การเกดิโรคหอบหดื ต้าน
แบคทเีรยี ราก่อโรคในพชืและสตัว ์ลดอาการไหม ้มสีารทีช่่วยในการป้องกนัฟนัผุ ตา้นการแขง็ตวัของ
เลอืด ตา้นโรคผวิหนงั ลดอาการบวมน้ํา บรรเทาความปวดลา้[2] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.rakbankerd.com/agriculture/open.php?id=998&s=tblplant 
[2]  http://medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc=0415 
[3]  Yoshida, Y.  2010.  Extraction of bamboo shoot extracts from fermented bamboo shoots.  
       Jpn  Kokai Tokkyo Koho. 
[4]  Huang, X.  2010. Piece-dyed ultra-black worsted fabric and manufacture method thereof.  
      Faming Zhuanli Shenqing Gongkai Shuomingshu. 475068. 
[5]  Zou, Y.  2010.  Preparation of xylose and xylitol from bamboo.  Zhuanli Shenqing Gongkai  
      Shuomingshu. 475072. 
[6]  Yin et al.  2010.  Process for extracting cellulose.  PCT Int. Appl. 475075. 
[7]  Nakahara et al.  2010. Process for producing aromatic compounds or their polymers from  
     plants via treatment with supercritical water. Jpn Tokkyo Koho. 475075. 
[8]  Lim, S. D., Kim, G. S. and  Do, J. R.  2010.  Processed cheese containing omega-3 fatty  
     acid and its preparing method. Repub Korean Kongkae Taeho Kongbo. 474808. 
[9]  Gong et al.  2010.  Determination of flavonoids and phenolic acids in bamboo leaf extracts  
     with RP-HPLC. Zhongcaoyao. 41, 63-5. 
[10]  Gong et al. 2010. Safety evaluation of polyphenol-rich extract from bamboo shavings.  
        African Journal of Biotechnology. 9, 77-86.   
[11]  Jiang et al. 2010. Total flavonoids and antioxidant activity of different solvent extracts from  
       shells of oiltea (Camellia oleifera) seed. Zhongguo Shipin Xuebao. 10, 93-9. 
[12]  Guo et al. 2010. Detection of antioxidative capacity of bamboo leaf extract by scavenging  
       hydroxyl free radical. Guangpuxue Yu Guangpu Fenxi. 30, 508-11. 
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ช่ือไทย จาก 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Nypa fruticans Wurmb. 
ช่ือพืน้เมือง อดัต๊ะ (มลาย-ูใต)้ 
วงศ ์ Arecaceae 
 

         
 

   
  

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไม้จําพวกปาล์ม มขีนาดเล็ก ลําต้นเป็นเหงา้อยู่ใต้ดนิ มรีากอวบอ้วน อดัแน่น
บรเิวณกอ เหงา้มลีกัษณะคลา้ยฟองน้ํา มกัจะจมอยูใ่นโคลนและอยู่ใตน้ํ้าขณะน้ําท่วม ช่อดอกและผลใช้
รบัประทานเป็นพืชผกัได้ หวัจากอ่อนใช้ทําอาหารเป็นแกงคัว่เน้ือหวัจากอ่อน (สตูล) ลูกจากใช้
รบัประทานได ้
       ใบ  เป็นใบแบบขนนก ลกัษณะแขง็ ตัง้ตรงขึน้ ใบย่อยรปูใบหอกเรยีงตวั 2 แถว คลา้ยใบมะพรา้ว 
มกีาบใหญ่เป็นกอ ผวิใบดา้นบนสเีขยีวเป็นมนั ดา้นทอ้งใบสเีขยีวเหลอืง ฐานใบอว้นซอ้นทบักนั 
      ดอก  ดอกออกทีง่่ามใบ บรเิวณใกลป้ลายยอด ดอกออกเป็นดอกแยกเพศแต่อยู่ตน้เดยีวกนั ดอก
เพศเมยีเป็นช่อกระจุกแน่น ลอ้มรอบดว้ยดอกเพศผูเ้ป็นช่อเชงิลดขนาดสัน้ ซึ่งดอกเพศผูน้ี้จะเรยีงอยู่
บนชอ่ดอกแบบหางกระรอก กา้นดอกสน้ํีาตาล ดอกสเีหลอืงเขม้ 
      ผล  ออกเป็นช่อ แต่ละช่อมผีลจาํนวนมาก ช่อผลหอ้ยลง ผลอดักนัแน่นเป็นรปูทรงกลม ผลเป็นรปู
เหลี่ยมทรงร ีผลอ่อนสเีขยีวและเป็นสดีําเมื่อแก่ ผลแหง้ตดิอยู่บนตน้ก่อนทีจ่ะร่วงหล่น เปลอืกของผล
เป็นเสน้ใยอดักนัแน่น เมลด็รปูไขส่ขีาวแขง็ ผลแก่ประมาณเดอืนตุลาคมถงึธนัวาคม 
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การกระจายพนัธุ์: มกัขึน้ตามรมิแม่น้ําลําคลองทีเ่ป็นน้ํากร่อย จากขึน้ไดด้บีรเิวณดนิทรายละเอยีด
รมิน้ํา ระบบรากทีใ่หญ่และแน่นหนาของกอจากชว่ยใหม้นัขึน้ไดด้บีรเิวณรมิน้ําทีม่น้ํีาไหล 
 

 
 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: นํา ผลอ่อน มาหัน่ตากแหง้ตม้น้ําดืม่แกโ้รคหอบหรอืนําสว่นดอกมาตากแหง้แลว้
นํามาบดใสน้ํ่ารอ้นดืม่แทนชาแกโ้รคเบาหวาน 
      ทัว่ไป:  กลบีดอก นําไปเป็นสว่นผสมของชาสมนุไพรได ้
 

สารออกฤทธ์ิ:  Stigmasterol, Sitosterol, β-sitostenone, Stigmasta-4,22-dien-3-one, Daucosterol, 
Diosgenin and Dioscin  
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: 
      ฤทธิต์า้นการเกดิ Lipid peroxidation ตา้นอนุมลูอสิระ ใชใ้นอุตสาหกรรมอาหารและเครื่องดื่ม  
ยบัยัง้กระบวนการสรา้ง Nitric oxide เหน่ียวนํา Quinone reductase เป็นสารใหค้วามหวาน 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.ethnoleaflets.com/leaflets/chemical.htm 
[2]  http://medplant.mahidol.ac.th/PHARM/botanic.asp?bc=0888 
[3]  Nan, H., Yin, H. and Zhang, S. 2008.  Studies on the chemical constituents of Nypa  
      fruticans. Zhongguo Haiyang Yaowu. 27(1): 40-2.   
[4]  Udiharto, M. 2007. Nypa palm sap as feedstock for fermented alcohol production. Lemigas  
      Scientific Contributions to Petroleum Science  & Technology. 30(1): 18-23. 
[5]  Akpabio, U. D., Essien, U. C. and Eka, O. U. 2007. Chemical composition of the kernel of  
      Nypa fruticans (Nipa palm) and its application in confectionery preparation. Global Journal  
     of Pure and Applied Sciences. 13(4): 513-6. 
[6]  Osaki et al. 2003. Nutritional characteristics of the leaves of native plants growing in  
     adverse soils of humid tropical lowlands. Plant Foods Hum Nutr. 58(2): 93-115. 
[7]  Bunyapraphatsara et al. 2002. Vegetables from the mangrove areas. Thai Journal of  
     Phytopharmacy. 9(1): 1-12. 
[8]  Azuma et al. 2002. Floral scent chemistry of mangrove plants. Journal of Plant Research.   
     115(1117): 47-53. 
[9]  นนัทวนั บุณยะประภศัร และคณะ, ผกัพืน้บา้นในป่าชายเลน. การจดัการสวนปา่ชายเลนแบบ 
     ผสมผสานเพือ่การพฒันาทรพัยากร และสิง่แวดลอ้มบรเิวณชายฝ ัง่ทะเลของประเทศไทย. 177-85. 
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ช่ือไทย เป้ง 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Phoenix paludosa Roxb. 
ช่ือพืน้เมือง เป้งทะเล (ภาคกลาง); แป้ง

(กระบี,่ พงังา, ภเูกต็) 
วงศ ์ Arecaceae 
 

           
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลกัษณะทัว่ไป:  เป็นไมย้นืตน้
พ ว กป า ล์ ม  มีลํ า ต้ น รู ป ท ร ง  
กระบอกสูง 4-10 เมตร มักขึ้น
เป็นกอ มีใบหนาแน่นเป็นกลุ่ม 
ส่วนบนของลําต้นมีก้านใบซึ่งมี
หนามตดิอยู่และมกีาบซึง่เป็นเสน้
ใยสเีทาหุ้ม ยอดอ่อนหรอืหยวก
เป้งนํามาทําอาหารเป็นผกัหรือ
แกงสม้ ตม้กะทกิไ็ด ้  

 

       ใบ  มใีบประกอบแบบขนนกชัน้เดยีว ไมม่กีา้นใบย่อย มเีสน้กลางใบแขง็ โคนกา้นใบเป็นกา้นหุม้
ลาํตน้ มหีนามเป็นจาํนวนมาก ตวัใบเป็นรปูขนานปลายใบแหลมยาวเรยีว ใบพบัเขา้ ขอบใบเรยีบมสีี
เขยีวอมเหลอืงหรอืสเีขยีวเป็นมนั  โคนใบเป็นกาบหอ่หุม้ยอดอ่อนของลาํตน้  ใบอ่อนจะออกจากตรง
กลางของยอด 
      ดอก  เป็นดอกชอ่แยกเพศต่างตน้ ชอ่ดอกขนาดใหญ่ตัง้ตรงออกทีง่า่มใบ ตอนออกมาใหมจ่ะมกีาบ
ขนาดใหญ่ตัง้ตรงออกทีง่า่มใบ ตอนออกมาใหมจ่ะมกีาบขนาดใหญ่หุม้ไว ้เมือ่แตกออกกาบจะรว่งไป 
ออกดอกในชว่งเดอืนพฤษภาคม 
      ผล  เป็นผลเดีย่วรปูไข ่เป็นผลสดเนื้อดา้นนอกอ่อนนุ่ม เมือ่เป็นผลอ่อนมสีเีขยีว มเีมลด็เพยีงเมลด็
เดยีว สว่นผลแก่มสีสีม้ ออกผลในชว่งเดอืนพฤษภาคม  
 

การกระจายพนัธุ:์  พบบรเิวณรมิคลองดา้นในขึน้เป็นกลุ่มหนาแน่นหรอืพบบรเิวณดนิปา่ชายเลนที่
แขง็ไมม่น้ํีาทว่มขงั พบขึน้เป็นหยอ่มบรเิวณทีโ่ล่งไดด้ ี
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
       บา้นทุ่งตะเซะ: นํา ยอดอ่อน มาหัน่เพือ่ตากแหง้ แลว้ตม้เอาเฉพาะน้ําดืม่ประมาณ 1 แกว้ เพือ่
รกัษาโรคทอ้งรว่งและอาเจยีน  
      ทัว่ไป:  ยอดอ่อน ตํากบักะปิและหวัหอม พอกแกพ้ษิปลาดุกทะเล นํามาตม้หรอืคัว่ผสมน้ําดื่ม แก้
โรคลม แก้ท้องเสยีด ท้องอดื ทอ้งเฟ้อและนํามารบัประทานเป็นผกั  ใบ นํามาประกอบเป็นอุปกรณ์
ประมง ตน้ นํามาทําหลกัหอยหรอืทุบตากแดดทาํเป็นไมก้วาด ทัง้ 5 ส่วน (ใบ ดอก ผล ตน้และราก) 
นํามาตม้ดืม่แกโ้รคอหวิาต์ [1]   
 

สารออกฤทธ์ิ: ไมม่รีายงานสารออกฤทธิ ์
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      ยอดอ่อนมฤีทธิใ์นการตา้นมะเรง็ (cancer chemoprevention activities)[2] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ฐานความรูว้ทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยใีนแหล่งทอ่งเทีย่ว จ.สรุาษฏรธ์านี [Internet].  
    (ทีม่า: http://www.scitour.most.go.th/index.php?option=com_content&task=view&id 
     =60&Itemid=30) 
[2]  Bunyapraphatsara, N., Jutiviboonsuk,  A., Sornlek, P., Therathanathorn, W.,  
     Aksornkaew, S., Fong,  H. H. S., Pezzuto, J. M., and Kosmeder, J. 2003. Pharmacological  
     studies of plants in the mangrove forest. Thai Journal of Phytopharmacy. 10(2): 1-12.  
     (ทีม่า: http://www.medplant.mahidol.ac.th/publish/journal/ebooks/j10 (2)1-12.pdf) 
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ช่ือไทย เต่ารา้ง 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Caryota urens L. 
ช่ือพืน้เมือง เต่าร ัง้ เขอืงหลวง เกีย๋ง (ภาคเหนือ);  

หมากมอื (น่าน) 
วงศ ์ Arecaceae 
 
 
 

         
 

 

 

 
 

ลกัษณะทัว่ไป:  เต่ารา้งเป็นไมป้าล์ม มกัแตกหน่อเป็นกอใหญ่ เป็นไม้
ปาลม์ทีม่คีวามสงู 10-12 เมตร ลาํตน้เกลีย้งสเีขยีวถงึเทาอมเขยีว 
        ใบ  เป็นรูปใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ แตกเป็นคู่ขนาน แผ่นใบ
ยอ่ยรปูสามเหลีย่มคลา้ยหางหรอืคลบีปลา มสีเีขยีวเขม้  
      ดอก  มดีอกแยกเพศอยูร่ว่มตน้เดยีวกนั ดอกเป็นดอกช่อเชงิลดไรก้า้น
แยกแขนง ดอกจะออกเป็นช่อขนาดใหญ่ตามดา้นขา้งของลําตน้ ออกดอก
ในชว่งเดอืนตุลาคม 

 

       ผล  เป็นผลรปูทรงกลมแป้น มสีชีมพเูขม้เมื่อผลแก่ภายในม ี1-3 เมลด็ เป็นเมลด็สดีํา ช่วงทีอ่อก
ผลเป็นเดอืนพฤศจกิายน 
 

การกระจายพนัธุ:์  พบบรเิวณปา่ชายเลนทีเ่ป็นทีด่อนน้ําทว่มไมถ่งึ เป็นแนวปา่ชายเลนทีต่ดิต่อกบั 
ปา่บก 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ราก หัน่ตากแหง้ ตม้ดืม่วนัละ 2 ครัง้ตอนเชา้และเยน็ก่อนอาหารเพือ่รกัษา
โรคเก๊าท ์
      ทัว่ไป: รากและหวั มรีสหวานเยน็ขม แกก้ระหาย โรคไขขอ้อกัเสบ บรรเทาอาการปวดศรีษะขา้ง
เดยีว ดบัพษิตบัปอด แกก้าฬขึน้ปอด แกห้วัใจพกิาร แกม้า้มพกิาร แกต้บัทรดุ แกช้ํ้าใน สว่นชาวเขา
เผา่เยา้ใชร้ากตม้น้ําดืม่ บาํรงุกาํลงัชว่ยใหร้า่งกายแขง็แรง 
 

สารออกฤทธ์ิ:  4-Hydroxybenzoic acid, Ferulic acid  
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4-Hydroxybenzoic acid 

 
 
 

 
 

 
 

 

 
 
 
 
 

Ferulic acid 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      4-Hydroxybenzoic acid มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระในเซลล์สิง่มชีวีติโดยเฉพาะในมนุษยแ์ละในทาง
การแพทยส์ามารถป้องกนัและรกัษาริว้รอย โรคหลอดเลอืดหวัใจและโรคมะเรง็[2]  สามารถช่วยป้องกนั
โรคพชืได ้นอกจากนี้ยงัประยุกต์ใชใ้นอุตสาหกรรมเครือ่งสาํอางและอุตสาหกรรมยา จากการทดลอง
พบวา่ในตน้เต่ารา้ง (Caryota urens L.) เมือ่สกดัดว้ย 0.1 M NaOH 50 mL เป็นเวลา 12 ชัว่โมง ที่
อุณหภูมหิอ้งในทีม่ดืจะได ้ 4-Hydroxybenzoic acid 3.6 mg/g dry wt of cell wall material โดยมี

โครงสรา้งทางเคมขีอง 4-hydroxybenzoic acid คอื [M _ H] −  m/z 137 (M.W. 138) [1]  
      Ferulic acid มฤีทธิต์า้นอนุมลูอสิระซึง่เป็นสารพฤกษเคม ี(Phytochemical) กลุ่มโพลฟีีนอล
(Polyphenol) ในสารประกอบประเภทฟีนอลกิ (Phenolic compound) จงึถกูใชส้าํหรบัต่อตา้นการแก่ 
(aging) ป้องกนัการเกดิเซลลม์ะเรง็ โรคหวัใจ ไขห้วดั รกัษาสขุภาพของกลา้มเน้ือ ต่อตา้นผลกระทบ
จากรงัสอีลัตราไวโอเลตจงึป้องกนัมะเรง็ผวิหนงัได ้เน่ืองจากกรดเฟรลูกิ (Ferulic acid) เป็นกรดอนิทรยี์
จงึชว่ยทาํใหร้ะบบภมูคิุม้กนัในรา่งกายมปีระสทิธภิาพ[3] จากการทดลองพบวา่ในตน้เต่ารา้ง (Caryota 
urens L.) เมือ่สกดัดว้ย 0.1 M NaOH 50 mL เป็นเวลา 12 ชัว่โมง ทีอุ่ณหภมูหิอ้งในทีม่ดืจะได ้Ferulic 

acid 2.1 mg/g dry wt of cell wall material โดยมโีครงสรา้งทางเคมขีอง Ferulic acid คอื [M _ H] −  
m/z 193 (M.W. 194) [1]  
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เอกสารอ้างอิง:  
[1]  Chakraborty, M., Das, K., Dey, G. and Mitra, A. 2006. Unusually high  
     quantity of 4-hydroxybenzoic acid Accumulation in cell wall of palm mesocarps.  
     Biochemical Systematics and Ecology. 34: 509-513. 
[2]  Brandan, S. A., Lopez, F. M., Montejo, M., Gonzalez, J. J. L. and Altabef, A. B. 2010.  
     Theoretical and experimental vibrational spectrum study of 4-hydroxybenzoic acid as  
     monomer and dimmer. Spectrochimica Acta Part A. 75: 1422–1434. 
[3]  พนูทรพัย ์วชิยัพงษ.์ กรดเฟรลูกิ(Ferulic acid) [Internet]  
     (ทีม่า: http://www.dss.go.th/dssweb/st- articles/files/bsp_4_2553_Ferulic.pdf) 
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ช่ือไทย กะพอ้ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Licuala spinosa Wurmb. 
ช่ือพืน้เมือง พอ้ กะพอ้เขยีว กะพอ้พร ุ

(ภาคใต)้; ภวูา (มลาย-ูนราธวิาส); 
กะพอ้หนาม (ภาคกลาง) 

วงศ ์ Arecaceae 
 

           
    

ลกัษณะทัว่ไป:  กะพอ้เป็นไมป้าลม์ ตน้แตกกอ ขนาดเลก็สงู 3-5 เมตร มลีกัษณะเรอืนยอดเป็นรปูพดั
หรอืคลา้ยรม่หรอืครึง่วงกลม มชีื่อสามญัภาษาองักฤษวา่ mangrove fan palm ลําตน้มรีอยกาบจางๆ 
มกัมกีาบใบหรอืใบแหง้ทีไ่มห่ลุดรว่งปกคลุม บางครัง้แตกหน่อขึน้อยูร่ว่มกนัเป็นกลุ่มหนาแน่น 

       ใบ  เป็นใบประกอบลกัษณะคลา้ยน้ิวมอื ดคูลา้ยใบเดีย่ว ตัง้ขึน้และแผอ่อก 10-15 ทาง เรยีงเวยีน
สลบัซอ้นกนัเป็นกระจกุทีป่ลายยอด ชอ่ใบรปูพดั ขนาดเสน้ผา่นศนูยก์ลาง 100-150 เซนตเิมตร ใบย่อย
จกัเวา้ลกึถงึแก่นกลางและแผเ่ป็นรศัม ี15-25 แฉก แผ่นแฉกใบพบัจบีรปูขอบขนานหรอืรปูลิม่ ปลาย
แฉกตดัหรอืหยกิซกิแซกไม่สมํ่าเสมอ เสน้ใบแบบขนานตามความยาวของใบ ผวิใบเกลีย้งทัง้สองดา้น 
ดา้นบนสเีขยีวเขม้ ดา้นล่างสซีดีกวา่ ขอบกา้นใบมหีนามโคง้เรยีงไมเ่ป็นระเบยีบ ขอบกาบมรีกหรอืเสน้
ใยหยาบสน้ํีาตาลสานกนัหอ่หุม้ลาํตน้ 
      ดอก  เป็นแบบดอกช่อ แบบช่อเชงิลดไม่มกี้านแยกแขนง ออกช่อตามง่ามใบ 2-3 ช่อ ช่อดอก
ตัง้ขึน้โคง้แลว้แผอ่อก แต่ละช่อแตกแขนง 7-10 กิง่ แต่ละกิง่ประกอบดว้ยช่อย่อย 3-4 ช่อ ดอกสมบรูณ์
เพศขนาดเลก็ ดอกตมูรปูทรงไข ่ไรก้า้น สขีาวแกมเขยีวอ่อน กลบีเลีย้งขนาดเลก็มโีคนเชื่อมตดิกนัเป็น
หลอด ปลายแยกเป็นแฉกเลก็ๆ 3 แฉก กลบีดอกแขง็ โคนเชื่อมตดิกนัเป็นหลอด ปลายแยกเป็นแฉก
รปูสามเหลีย่ม 3 แฉก ออกดอกเดอืนมกราคม  
      ผล  เป็นผลเมลด็เดยีวแขง็ รปูทรงกลม ผวิเกลีย้งเป็นมนัสสีม้หรอืแดง เน้ือผลชุ่มน้ํา ผนงัผลชัน้ใน
บางและแขง็คลา้ยหนิ ม ี1 เมลด็ ออกผลในเดอืนพฤษภาคมถงึมถุินายน  
 

การกระจายพนัธุ:์  พบขึน้บรเิวณรมิคลองดา้นในหรอืพบไดบ้รเิวณดา้นบนทีต่ดิต่อกบัปา่บก เป็นพืน้
ทีด่นิเลนคอ่นขา้งแขง็น้ําทว่มถงึเป็นครัง้คราว  
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใช ้ยอดอ่อน มายา่งไฟจนแหง้แลว้นํามาตม้ดืม่แทนน้ําชาแกท้อ้งรว่ง สว่น ใบ 
นํามาบดใหล้ะเอยีดคัน้เอาเฉพาะน้ํารบัประทานเพือ่แกท้อ้งรว่งทอ้งเดนิหรอืนํามาชโลมหวัเพือ่แกเ้ลอืด
เป็นพษิ 

       ทัว่ไป:  ยอดอ่อน ใชเ้ป็นสว่นผสมของยาสมุนไพรแกส้ะดอือกัเสบในลูกววั[1] ยอด มกีารตม้ผสมยา
อื่นๆ เป็นยาแกผ้ดิสาํแดงรว่มกบัดอกหมเูถื่อน สามารถชว่ยรกัพษิโรคหนองในได ้สว่น หวั กะพอ้ ทีต่ดิ
กบัยอด นํามาตาํพอกบรเิวณขมบัแกอ้าการปวดศรีษะไดด้ี[2] ราก ใชเ้ป็นยาตา้นพษิ[3]  
 

สารออกฤทธ์ิ: Vitexin, Methyl (25S)-proto-dioscin[4] 
 

      

Vitexin 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      สารสกดัเมทานอลจากใบมฤีทธิต์้านเชื้อวณัโรค (Mycobacterium tuberculosis) โดยวธิ ี
Tetrazolium microplate assay ใหค้า่ MIC 1,600 mg/ml[5] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ภมูปิญัญาทอ้งถิน่ภาคใต.้ [internet]  
     (ทีม่า: http://gotoknow.org/blog/wichiankawboonsong/431411 
[2]  สารานุกรมวฒันธรรมภาคใต ้ธนาคารไทยพาณชิย ์
[3]  มหาวทิยาลยัเชยีงใหม.่ [internet]  
     (ทีม่า: http://archive.lib.cmu.ac.th/full/T/2005/biol0805uu_ch4.pdf) 
[4]  Akitoshi, A., Yasuaki, H. and Junzo, S. 1991 . Studies on the Constituents of Palmae  
     Plants. VI. Steroid Saponins and Flavonoids of Leaves of Phoenix canariensis hort. ex  
     CHABAUD, P. humilis ROYLE var. hanceana BECC., P. dactylifera L., and Licuala spinosa  
     WURMB. Chemical & pharmaceutical bulletin. 39(8): 2053-2056. 
[5]  Mohamad, S., Zin, N. M., Habibah, A. Wahab , Ibrahim, P., Sulaiman, S. F., Zahariluddin,  
     A. S. M. and Noor, S. S. Md.  2011. Antituberculosis potential of some ethnobotanically  
     selected Malaysian plants. Journal of Ethnopharmacology. 133: 1021–1026. 
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ช่ือไทย ปรงทะเล 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Acrostichum aureum Linne/ 
ช่ือพืน้เมือง ปรงทอง ปรงไข ่ปรงใหญ่ ปีโย 

(มลาย-ูสตลู) 
วงศ ์ Pteridaceae 
 

       
 

  

ลกัษณะทัว่ไป:  เป็นพชืพวกเฟิรน์ ม ี  
ลําต้นเป็นเหง้าอยู่ใต้ดิน ชูส่วนของใบ
ขึ้นมา ที่เหง้ามีเกล็ดใหญ่สีน้ําตาลคลํ้า 
โคนต้นมรีากคํ้ายนั ยอดอ่อนและใบอ่อน
ใชเ้ป็นพชืผกัได ้

 

       ใบ  เป็นใบประกอบแบบขนนก แผน่ใบรปูหอก กา้นใบมหีนามแขง็สัน้ๆ ใบย่อยรปูขอบขนานแคบ 
ม ี15-30 คู่ เรยีงสลบั ผวิเรยีบเป็นมนั ใบไม่สรา้งสปอร ์ปลายใบกลมถงึหยกัเวา้และมตีิง่หนามสัน้ๆ 
ฐานใบรปูลิม่ถงึมนกลมสองขา้งไมเ่ทา่กนั เสน้กลางใบนูนเดน่ เสน้ใบสานกนัเป็นรา่งแห กา้นใบย่อยสัน้ 
ใบย่อยทีส่รา้งสปอรอ์ยู่ตอนปลายกิง่ มขีนาดเลก็กว่าใบย่อยทีไ่มส่รา้งสปอรซ์ึง่อยู่ทางดา้นโคนใบ กลุ่ม
ของอบัสปอรเ์รยีงตวัชดิกนัเตม็พืน้ทีด่า้นล่างของแผ่นใบย่อย มขีนปกคลุมเลก็น้อย ขยายพนัธุโ์ดยใช้
สปอรแ์ละลาํตน้ 
 

การกระจายพนัธุ:์  ปรงทะเลมกัขึน้เป็นกลุ่มตามทีลุ่่มชืน้แฉะดา้นหลงัปา่ชายเลนและปา่น้ํากรอ่ย แต่
บางครัง้พบตามทีโ่ล่งในปา่พร ุไมช่อบน้ําเคม็จดั ขึน้ไดด้บีรเิวณปา่ชายเลนทีถ่กูถางรา้งทาํใหก้าร
ทดแทนของกลา้ไมแ้ละลกูไมช้ายเลนเกดิไดม้าก  
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ยอดอ่อน มาตม้เพือ่แกโ้รคนิ่วหรอืตม้อาบแกค้นั ถา้เอายางออกจากยอด
อ่อนแลว้หยดใสต่าเพือ่แกพ้ษิจากยางไมเ้ขา้ตา สว่น หวัอ่อน ใชต้ม้เป็นน้ําอาบ 

       ทัว่ไป:  ยอดอ่อน นิยมนํามารบัประทาน[1] ใบ ใชห้า้มเลอืด ราก ใชร้กัษาแผลไฟไหม ้น้ํารอ้นลวก[2] 
แผลพพุอง เป็นหนอง รกัษากระเพาะปสัสาวะอกัเสบ   
 

สารออกฤทธ์ิ:  Amino acid, Condensed and hydrolysable tannins, Diterpenes, Flavonoids, 
Hydrocarbons, Sesquiterpene, Steroids, Sugar, Triterpenes[9, 10]  
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      สารสกดัหยาบของปรงทะเลสามารถตา้นการตัง้ทอ้งได ้50-60% เมือ่ทดสอบในหนู[3] 
      สามารถตา้นเซลลม์ะเรง็เตา้นมไดบ้า้ง โดยม ี IC50 > 2.5 mg/ml[4]  
      มฤีทธิต์า้นแบคทเีรยี[5]  

      สารสกดัหยาบจากสว่นต่างๆ มฤีทธิต์า้นเชือ้รา Aspergillus niger, Rhizopus stolonifer  และ 
Candida albicans [6] 
      มฤีทธิ ์anthelmintic รกัษาอาการกระเพาะปสัสาวะอกัเสบ รกัษาแผลหนองโรคซฟิิลสิ[7] 
      มฤีทธิ ์antipyretic[8] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

212                                                                                                    ไมต้ระกลูปาลม์/เฟิรน์ (Palms/Ferns) 

 

 
 
 
 

                        พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั    

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  สวนปา่ชายเลน สอ.รฝ. สตัหบี จ.ชลบุร.ี  [Internet]  
      (ทีม่า: http://www.navy.mi.th/acdc/forest.htm) 
[2]  Mangrove fern. (ทีม่า: http://www.naturia.per.sg/buloh/plants/acrostichum.htm) 
[3]  Prakash, A. O., Saxena, V., Shukla, S., Tewari, R.K., Mathur, S., Gupta, A., Sharma, S.,  
     Mathur, R. 1985. Anti-implantation activity of some indigenous plants in rats. Acta Eur   
     Fertil. 16: 441-8. 
[4]  Uddin, S. J., Grice, I. D. and Tiralongo, E. 2009. Cytotoxic Effects of Bangladeshi  
     Medicinal Plant Extracts. Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine. 2011:  
     7. 
[5]  Yee, L. H., Yan, L. Y., ShiauPin, T. 2009. Antioxidative, tyrosinase inhibiting and  
     antibacterial activities of leaf extracts from medicinal ferns. Bioscience, Biotechnology and    
     Biochemistry. 73(6): 1362-1366. 
[6]  Zakaria, Z., Sanduran, S. and Sreenivasan, S. Antifungal Activity of the Edible Ferns:  
     Application for Public Health. International Journal of the Humanites.  8: 113-118. 
[7]  Vohra, J. N. and Dixit, R. D. 1984.  A Dictionary of the Pteridophytes of India. Botanical  
     Survey of India. 48 pp. 
[8]  Chuakul, W. 2005. Medicinal Plants in the Khok Pho District, Pattani Province (Thailand).  
     Thai Journal of Phytopharmacy. 12(2): 23-45. 
[9]  Sultana, S., Ilyas, M. and Shaida, W. A. 1986. Chemical investigation of Acrostichum  
      aureum Linn. J. Indian Chem. Soc. 63: 1074–1075. 
[10]  Tanaka, N., Murakami, T., Saiki, Y., Chen, C-M. and Gomez, L. D. 1981. Chemical and  
       chemotaxo-nomical studies of ferns.XXXVII. Chemical studies on the constituents of  
       Costa Rican ferns. Chemic. Pharm. Bull. (Tokyo). 29: 3455–3463. 
 
 
 
 
 
 
 



 

ไมต้ระกลูปาลม์/เฟิรน์ (Palms/Ferns)                                                                                  213 

 

 
 
 
 

                      พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 

 

ช่ือไทย กระเชา้สดีา 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Platycerium coronarium 

(Koenig.) Desv. 
ช่ือพืน้เมือง ชายผา้สดีาปกัษใ์ต,้ กระปรอท,  

หวัสดีา (ภาคใต)้ 
วงศ ์ Polypodiaceae 
 

   
 

ลกัษณะทัว่ไป:  กระเชา้สดีาเป็นพชืพวกเฟิรน์ เป็นไม้
อิงอาศัยแบบเกาะติดกับต้นไม้ใหญ่ในบริเวณป่า   
ชายเลนหรือไม้ที่ข ึ้นตามแนวชายหาดทัว่ไป เป็นไม้
เฟิรน์ทีม่ขีนาดใหญ่ ลําต้นเป็นเหงา้สัน้ อวบน้ํา ปลาย
เหงา้ปกคลุมดว้ยเกลด็รูปสามเหลี่ยม เน้ือนุ่มสน้ํีาตาล
ขอบเกลด็เป็นชายครยุ สว่นเหงา้จะถกูหอ่หุม้ดว้ยใบ 

กาบ สว่นใบกาบทีห่อ่หุม้น้ําน้ีเมือ่แก่แลว้จะทาํหน้าทีใ่นการสะสมซากอนิทรยีส์ารและน้ําไวห้ล่อเลีย้งตน้
เฟิรน์อกีทหีน่ึง 
       ใบ  เป็นใบเดีย่วม ี2 ชนิด คอืใบทีไ่ม่สรา้งสปอรห์รอืใบกาบ ลกัษณะเหมอืนโล่เป็นรปูฝา่มอื เรยีง
ซอ้นเหลื่อมกนัและตัง้ขึน้ ห่อหุม้เหงา้และรากของตน้เฟิรน์ไวแ้น่นเหมอืนรปูมงกุฎ ไม่มกีา้น ส่วนฐาน
เวา้เป็นรปูไตแขง็หนาคลา้ยไมค้อรก์ เสน้ใบหลกัแตกแบบแยกสองงา่ม เสน้ใบย่อยสานกนัคลา้ยรงัผึง้ 
แผน่ใบเกลีย้งเป็นลอน เน้ือใบหนาคลา้ยแผน่หนงั ใบอ่อนมสีเีขยีวสดเป็นมนัวาว แต่เมือ่เป็นใบแหง้มสีี
น้ําตาลตดิกบัตน้นาน ส่วนใบอกีชนิดหน่ึงเป็นใบสรา้งสปอรห์รอืใบชายผา้ มกัแตกออกเป็นคู่ซ้อนกนั
หลายสาขา แผ่สยายห้อยลงมาเป็นริ้วคล้ายชายสไบหรอืชายผา้ แผ่นใบตอนล่างแผ่แขนงคล้ายเขา
กวาง มแีงพ่อูบัสปอรค์ลา้ยรปูดอกเหด็แบนๆ 
 

การกระจายพนัธุ:์  พบขึน้เกาะตดิกบัตน้ไมใ้หญ่บนปา่ชายเลนหรอืตน้ไมท้ีข่ ึน้แนวปา่บกตดิต่อกบั 
ปา่ชายเลน   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก มาหัน่เป็นชิน้เลก็ๆ แลว้ตากแหง้ ตม้ดืม่
เฉพาะน้ําวนัละ 3 ครัง้ก่อนอาหารครัง้ 1 แกว้แกร้ดิสดีวง 

       ทัว่ไป:  ใบ ตม้อาบแกบ้วม แกไ้ขส้งู แกอ้่อนเพลยีของสตรขีณะอยูไ่ฟหลงัคลอด[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  ไมม่รีายงานสารออกฤทธิ ์  
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ: ไมม่รีายงานฤทธิท์างชวีภาพ 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  สรุยิา สมุา.  2551.  การใชป้ระโยชน์พชืสมนุไพรในพืน้ทีส่วนปา่ดอยชา้ง อาํเภอเมอืง จงัหวดั 
     เชยีงราย. สว่นฟ้ืนฟูและพฒันาพืน้ทีอ่นุรกัษ์ สาํนกับรหิารพืน้ทีอ่นุรกัษท์ี ่15 กรมอุทยานแหง่ชาต ิ 
     สตัวป์า่ และพนัธุพ์ชื พ.ศ. 2551. 
     (ทีม่า: http://app.dnp.go.th/opac/multimedia/research/C00434/C00434-2.pdf) 
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ช่ือไทย ลาํทิง้ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Stenochlaena palustris (Burm.f.) 

Bedd. 
ช่ือพืน้เมือง ลาํเทง็ ปรงสวน ผกัยอดแดง   

ผกักดูแดง ผกักดูมอญ ลาํมะเทง็
(ประจวบครีขีนัธ)์ 

วงศ ์ Blechnaceae 
 

       
 

ลกัษณะทัว่ไป: ลําทิง้หรอืลําเทง็เป็นพชืกลุ่มเฟิรน์ ลําตน้ยาวแตกกิง่แยกแขนงเลื้อยคลุมพืน้ดนิหรอื
พชือื่นๆ มรีากเกดิทีล่ําตน้สาํหรบัใชย้ดึเกาะตน้ไมอ้ื่นได ้ยอดอ่อนและดอกใชร้บัประทานเป็นพชืกนิผกั
ได ้ยอดอ่อนและใบทาํแกงเลยีงกุง้สด 
          ใบ  เป็นใบประกอบ เรยีงสลบั แผ่นใบรูปขอบขนาน มใีบย่อย 20-30 ใบเรยีงสลบั รูปรเีรยีว
แหลม ก้านใบย่อยสัน้ ฐานใบกลม ขอบใบหยกัไม่เป็นระเบยีบ มหีนามแหลมคมทีป่ลายหยกั เสน้ใบ
ตรงขนานกนัเป็นระเบยีบ ใบย่อยสรา้งสปอรร์ปูเรยีวแคบ ขอบใบมว้นขึน้ดา้นบน ดา้นล่างมอีบัสปอรส์ี
น้ําตาลคลุมเตม็พืน้ทีย่กเวน้บรเิวณเสน้กลางใบและรอบใบ 
 

การกระจายพนัธุ:์  พบในบรเิวณปา่ชายเลนทีด่นิคอ่นขา้งแขง็ น้ําทว่มไมถ่งึ 
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก มาตม้ดืม่เฉพาะน้ําแกโ้รคน่ิว  

      ทัว่ไป:  ลําตน้ แกไ้ขฝ้้าง ไขส้นันิบาต ไขห้วดั แกห้ดืหอบ ใบ บาํรุงโลหติ ยาบาํรุงสตรหีลงัคลอด 

เป็นยาแกโ้รคผวิหนงั ใบใชเ้ป็นผกัสดไดท้าํใหเ้ป็นยาระบาย[1,2]  
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สารออกฤทธ์ิ:  O-acylated flavonol glycosides, Stenopalustrosides A-E (1-5), Kaempferol 3-O-

(3‘ ‘-O-E-p-coumaroyl)−(6-O-E-feruloyl)-β-D-glucopyranoside, kaempferol 3-O-(3′′,6′′-di-O-E-p-
coumaroyl)-β-D-glucopyranoside, Kaempferol 3-O-(3-O-E-p-coumaroyl)-β-D-glucopyranoside, 
kaempferol 3-O-(6-O-E-p-coumaroyl)-β-D-glucopyranoside, Kaempferol 3-O-β-D-
glucopyranoside[3] stenopaluside, 1-O-β-D-glucopyranosyl-(2S*,3R*,4E,8Z)-2-N-[(2R)-
hydroxytetracosanoyl] octadecasphinga-4,8-dienine, 3-oxo-4,5-dihydro-α-ionyl β-D-
glucopyranoside, 3-formylindole, Lutein [4] 

 
 

Stenopalustrosides A−D 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   

      Stenopalustrosides A−D มฤีทธิต์า้นการเจรญิของแบคทเีรยี  Bacillus cereus, Staphylococcus 

epidermidis, S. aureus และ Micrococcus luteus คา่ MIC 2-64 μg/ml โดยที ่ Stenopalustrosides 

A ออกฤทธิด์ทีีส่ดุและยงัใหผ้ลการยบัยัง้ดกีวา่สารมาตราฐาน Chloramphenicol สาํหรบัเชือ้  

S. epidermidis[3] 

      สารสกดัโดยวธิ ีMicrowave extraction พบวา่มฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยีแกรมบวก S. aureus      
แกรมลบ Escherichia coli ยสีต ์Saccharomyces cerevisiae  และมสีารตา้นอนุมลูอสิระ  
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  ฐานขอ้มลูตาํรบัยารกัษาโรคจากภมูปิญัญาทอ้งถิน่. มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์. [Internet] 
     (ทีม่า: http://walailak-medplant.wu.ac.th/?q=node/8) 
[2]  ศนูยร์วมขอ้มลูสิง่มชีวีติในประเทศไทย. [Internet] 
     (ทีม่า: http://www.thaibiodiversity.org/Life/LifeDetail.aspx?LifeID=159) 
[3]  Liu, H., Orjala, J., Sticher, O. and Rali, T. 1999. Acylated flavonol glycosides from leaves  
     of Stenochlaena palustris.  J Nat Prod. 62: 70-75. 
[4]  Liu, H., Orjala, J. and Sticher, O. 1998. Glycosides from Stenochlaena palustris.  
      Phytochemistry. 49(8): 2403-2408. 
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ช่ือไทย เคราใหญ่ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Lygodium flexuosum (L.) Sw. 
ช่ือพืน้เมือง ยา่นลเิภาใบใหญ่ ลเิภา (ใหญ่) กดูแพะ 

กดูผอ่ง (ภาคเหนือ); เฟิรน์ตนีมงักร 
(กรงุเทพฯ) 

วงศ ์ Schizaeaceae 
 

     
 

ลกัษณะทัว่ไป: เคราใหญ่เป็นไมเ้ลือ้ยเป็นเถาเลือ้ยเกีย่วพนัตาม
กิง่ไม ้ตน้ไมโ้ดยมเีหงา้สัน้อยู่ในดนิ ลําตน้เป็นเถากลมขนาดเลก็ 
แต่เหนียวอาจทอดเลื้อยไปตามพื้นดนิ ลําต้นเมื่อแก่มสีดีําเป็น
มนั 

 

       ใบ  เป็นใบประกอบ ออกจากลาํตน้เป็นคู่แบบตรงขา้ม ประกอบดว้ยใบย่อย 7 ใบ ใบมรีปูรา่งแบบ
ใบหอก ใบทีส่รา้งอบัสปอรจ์ะเรยีวยาวและขอบใบจะเป็นหยกัหยาบกว่าใบทีไ่มส่รา้งอบัสปอร ์สามารถ
เหน็อบัสปอรย์ื่นออกมาตามขอบใบ แพร่กระจายพนัธุด์ว้ยสปอรอ์ย่างรวดเรว็ โดยในฤดูแล้งจะพกัตวั
แหง้โทรม สว่นฤดฝูนจะแตกงอกงามใหม ่
 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณแนวปา่บกทีต่ดิต่อกบัปา่ชายเลน พบขึน้ในสวนยางพารา   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
       ทัว่ไป: เถา ใชป้ระโยชน์แกไ้ข้[3] ใบ ตําพอก แกอ้กัเสบจากแมลงสตัวก์ดัต่อย[4] ทัง้ตน้ ขบัปสัสาวะ 
แกป้วดหลงั แกเ้จบ็คอ[4] ราก ใชเ้ป็นยาขบัเสมหะ รากสดถูกนํามาใชเ้ป็นยาภายนอกสาํหรบัโรคไขขอ้ 
เคลด็ขดัยอก หดิและกลาก มปีระโยชน์อยา่งยิง่สาํหรบัการรกัษาฝีหรอืตุ่มตามผวิหนงั[5,6]  
 

สารออกฤทธ์ิ: Glycosides, Flavanoids, Carbohydrate, Steroids and triterpenoides, Amino acid, 
Tannins and phenolic compounds, Victamin C[7]   

 
 
 

 
 
 

Glycoside   

 
 

 
 
 
 
 
 
 

Vitamin C 

 

 
 
 
 

Tannins 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

Amino acid 

 
 
 

 
 

 

Flavonoids 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Glycosides เป็นสารประกอบอนิทรยีท์ีเ่กดิจาก Aglycone (หรอื genin) จบักบัสว่นทีเ่ป็นน้ําตาล 
(glycone part) ละลายน้ําไดด้ ีโครงสรา้งของ Aglycone มคีวามแตกต่างกนัหลายแบบ ทาํใหป้ระเภท
และสรรพคุณทางเภสชัวทิยาของ Glycosides มหีลายชนิดใชเ้ป็นยาทีม่ปีระโยชน์และสารพษิทีม่โีทษ
ต่อรา่งกาย Glycosides จาํแนกตามสตูรโครงสรา้งไดห้ลายประเภทคอื 
        - Cardiac Glycosides มฤีทธิต์่อระบบกลา้มเน้ือหวัใจและระบบการไหลเวยีนของโลหติ เชน่  
ใบยีโ่ถ 
        - Antraquinine Glycosides มฤีทธิเ์ป็นยาระบาย ยาฆ่าเชือ้และสยีอ้ม เช่น ใบมะขามแขก ใบ
ขีเ้หลก็ ใบชุมเหด็เทศ ใบวา่นหางจระเข ้
        - Saponin Glycosides เป็นกลุ่มสารทีม่คีุณสมบตัเิกดิฟองเมือ่เขย่ากบัน้ํา เช่น ลูกประคาํดคีวาย 
เป็นตน้ 
        - Cyano genetic Glycosides มสีว่นของ aglycone เช่น Cyanogenetic Nitrate สารกลุ่มน้ีเมือ่
ถูกย่อยจะได้สารจําพวกไซยาไนด์ เช่น รากมนัสําปะหลงั ผกัสะตอ ผกัหนาม ผกัเสีย้นผ ีกระเบาน้ํา 
เป็นตน้ 
        - Isothiocyanate Glycosides มสีว่นของ aglycone เป็นสารจาํพวก Isothiocyanate 
        - Favonol Glycosides เป็นสารสทีีพ่บในหลายสว่นของพชืสว่นใหญ่สอีอกไปทางสแีดง เหลอืง 
มว่ง น้ําเงนิ เชน่ ดอกอญัชนั เป็นตน้ 
        - Alcoholic Glycosides ม ีaglycone เป็นแอลกอฮอล ์
      Flavanoids มฤีทธิเ์ป็นสารยบัยัง้ต่อตา้นโรคมะเรง็เตา้นม แต่ถา้มกีารบรโิภคในปรมิาณสงูอาจทาํให้
เกดิผลรา้ยต่อรา่งกายไดแ้ละยงัมฤีทธิเ์ป็นยาถ่ายพยาธ ิยบัยัง้เชือ้ไวรสั นอกจากน้ียงัมฤีทธิใ์นการรกัษา
โรคมาลาเรยี แต่ยงัไมเ่ป็นทีแ่พรห่ลายมากนกั จากการทดลองพบวา่ flavanones 1, 3 and 5 แสดงผล
เหมอืนกบั flavones 8, 11 and 22 คอืมปีระสทิธภิาพในการต่อตา้นและยบัยัง้โรคมะเรง็เตา้นมสงู[8]  
      Carbohydrate เป็นกลุ่มสารทีพ่บทัง้ในพชืและสตัว ์ในพชืคารโ์บไฮเดรตมกัถูกสรา้งขึน้โดยการ
สงัเคราะห์แสงและถูกเก็บสะสมไว้เป็นอาหารของพชืและถูกนํามาใช้เป็นอาหารของทัง้คนและสตัว ์
คารโ์บไฮเดรตแบง่ไดเ้ป็น 3 กลุ่มใหญ่ๆ คอื  
        - น้ําตาล (sugars) ซึง่แบ่งไดเ้ป็นน้ําตาลเชงิเดีย่ว (monosaccharides หรอื simple sugar) ซึง่
ประกอบดว้ยคารบ์อน 3-9 ตวั และน้ําตาลเชงิซอ้นซึง่เกดิจากน้ําตาลเชงิเดีย่วตัง้แต่ 2 หน่วยขึน้ไปจบั
กนั 
        - อนุพนัธุข์องน้ําตาล (sugar derivatives)  
          ไดแ้ก่ น้ําตาลทีอ่ยู่ในรปูสารประกอบต่างๆไดแ้ก่ sugar alcohols เช่น แมนนิทอล (manitol) 
sugar acids, sugar esters และ ไกลโคไซด ์(glycosides) ชนิดต่างๆ  
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        - โพลแีซคคาไรดแ์ละโพลยีรูไีนด ์ (polysaccharides and polyuronides) โพลแีซคาไรดพ์บได้
บอ่ย เชน่ แป้ง ไกลโคเจน(glycogen) และเซลลูโลส (cellulose) โพลยีโูรไนดท์ีส่าํคญัเช่น pectin, gum, 
mucilage 
        คาร์โบไฮเดรตมคีวามสําคญัทางด้านเภสชักรรม เช่น แป้งใช้ในการตอกยาเม็ดกมัอะเคเซีย 
(acacia gum) กมัทรากาคานท ์(tragacanth gum) methyl cellulose , carboxymethyl celluloseใชเ้ป็น
สารแขวนตะกอน (suspending agent) น้ําตาลทรายใชใ้นยาน้ํา วุน้ (agar) ใชเ้ป็นยาระบายและใชเ้ป็น
อาหารเลี้ยงเชื้อ วติามนิซ ี (Ascorbic acid)เป็นวติามนิที่ใช้ป้องกนัและรกัษาโรคลกัปิดลกัเปิด 
นอกจากน้ีน้ําตาลบางชนิดยงัจบักบัสารอื่นปรากฎในรปูกลยัโคไซด ์สารประกอบกลยัโคไซดบ์างชนิดมี
ฤทธิใ์นการรกัษาโรค[9]  
      Steroids and triterpenoides ชว่ยในการป้องกนัการทาํงานของตบั เมือ่สกดัหญา้คาดว้ย 
methanolic และ CCl4  
      Amino acid มคีวามสาํคญัในขบวนการเมตาโบลซิมึในพชืชัน้สงู[9]  
      Tannins and phenolic compounds เป็นสารทีพ่บในพชืทัว่ไป มรีสฝาด มฤีทธิเ์ป็นกรดอ่อน และ
สามารถตกตะกอนโปรตนีได ้มฤีทธิฝ์าดสมานแผลและฤทธิฆ์า่เชือ้แบคทเีรยี[9]  
      Victamin C มฤีทธิต์า้นสารอนุมลูอสิระ สว่นของสารสกดัจากผลพบ vitamin C เท่ากบั19.7±0.77 
ในสว่นของสารสกดัจากเมลด็พบ vitamin C เทา่กบั 22.3±0.63[11] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx)  
[2]  ศริดิารตัน์ จเูจีย่. 2546. การศกึษาทางอนุกรมวธิานของเฟินในอุทยานแหง่ชาตทิุง่แสลงหลวง. 
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ช่ือไทย เครายุง่ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Lygodium microphyllum (Cav.) R.Br 
ช่ือพืน้เมือง ยา่นลเิภาใบเลก็ ลเิภายุง่ (ภาคใต)้; กะฉอด

หนู (จนัทบุร ีตราด) 
วงศ ์ Schizaeaceae 
 

      
 

ลกัษณะทัว่ไป: เครายุ่งเป็นกลุ่มเฟิรน์ทีเ่ป็นเถาปีนเลือ้ยพนัตาม
กิง่ไม ้ต้นไม ้มเีหงา้ยาวเลื้อย มขีนสน้ํีาตาลเขม้ปกคลุมหนาแน่น 
ยอดอ่อนใชร้บัประทานเป็นผกัได ้
       ใบ  ใบเป็นเถา แตกกิง่เป็นอสิระได ้ใบเลื้อยปีนป่ายเป็นเถา
ยาวหลายเมตร ใบสปอรม์ขีอบหยกั อบัสปอรเ์กดิทีข่อบหยกัของ
ใบสปอร์ ใบปกตจิะมขีอบเรยีบ ผวิใบค่อนขา้งเกลี้ยง ใบเป็นรูป
สามเหลี่ยมถึงรูปขอบขนานแกมสามเหลี่ยม สอบเล็กลงสู่ปลาย 
โคนใบรปูลิม่กวา้งหรอืกึง่ตดัตรงหรอืเป็นติง่ห ู

 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณแนวปา่บกทีต่ดิต่อกบัปา่ชายเลน   
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
       ทัว่ไป: ใบ ใชเ้ป็นส่วนผสมทํายาหา้มเลอืดแผลสด[3] นํามาตม้ใชส้าํหรบัรกัษาโรคบดิ นํามาพอก
เพือ่รกัษาโรคผวิหนงัและบรรเทาอาการบวม[4]  
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สารออกฤทธ์ิ: Gibberrellin A73 methyl ester 
 

          

     
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Gibberrellin A73methyl ester ในยา่นลเิภาใบเลก็จะมสีารเคมทีีถ่กูหลัง่โดย gametophytes ซึง่
เรยีกวา่ Antheridiogen[5] ซึง่ภายใน antheridiogen เมือ่ถกูแยกองคป์ระกอบทางเคมพีบสาร 
Gibberrellin A73methyl ester[6] มฤีทธิใ์นการกระตุน้การขยายตวัของเซลล ์โดยการเพิม่ความยดืหยุน่
ของผนงัเซลล ์ทาํใหเ้ซลลม์รีปูรา่งยดืยาวขึน้กระตุน้การเจรญิของรากโดยเฉพาะการเจรญิของรากแรก
เกดิ (Radicle) จบิเบอเรลลนิมผีลต่อพฒันาการของดอกโดยเฉพาะพฒันาการของกา้นชเูกสรตวัผูแ้ละ
กลบีดอกกระตุน้การตดิผล ในพชืหลายชนิด เชน่ สม้ มะเขอืเทศ องุน่ กระตุน้การงอกของเมลด็และการ
ออกดอก[7]  
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ช่ือไทย ยา่นงด 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Poikilospermum suaveolens Merr. 
ช่ือพืน้เมือง เครอืเต่าไห ้อา้ยไร เถากะพนั ยาว ี 

ยา่นมรู ู
วงศ ์ Urticaceae 
 

         
 

 
 
 
 
 
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: ยา่นงดเป็นไมเ้ถาตามคาคบ ลําตน้และกิง่อ่อน มี
ตุ่มระบายอากาศตามผวิและมน้ํีายางใส 
       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงสลบัเวยีนแน่นตามปลายกิง่ แผ่นใบ
เป็นรปูไขห่รอืรปูร ีปลายใบทู่ โคนใบมนหรอืหยกัเวา้ เน้ือใบหนา
เกลีย้ง ขอบใบเรยีบ เสน้ใบเหน็ชดัเจน 
      ดอก  เป็นดอกเดี่ยวแยกเพศ ดอกเพศผู้ออกดอกรวมกนั
เป็นหวั ดอกเพศเมยีรวมกนัเป็นหวัเช่นกนัแต่มขีนาดใหญ่กว่า
ดอกเพศผู้ โคนดอกเพศเมยีเป็นหลอดเล็กๆ ปลายแยกเป็น 4 
แฉก ออกดอกเดอืนพฤษภาคม 

 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้ตามตน้ไมท้ัว่ไปในปา่ชายเลน   
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใช ้ยอดอ่อน มาตาํใหล้ะเอยีดแลว้นํามาปิดบาดแผลเพือ่หา้มเลอืด ใชเ้ป็นยาพอก 

       ทัว่ไป: ยาง จากลาํตน้ รกัษาบาํรงุหลงัคลอด[2] ราก ใชป้ระโยชน์ทางการแพทย์[3]    
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สารออกฤทธ์ิ: Phenolic compounds, Flavonoids, Triterpene and Lactone glycosides 
 

 
 
 
 
 

Glycoside 

 

 

Triterpene    

 
 

 
 

Flavonoids 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Phenolic compounds, Flavonoids, Triterpene and Lactone glycosides ย่านงดไดร้บัการ
ทดสอบคุณสมบตัใินการต้านอนุมูลอสิระด้วยวธิ ีDPPH พบว่าย่านงดมกีจิกรรมการต้านอนุมูลอสิระ 
EC50 เท่ากบั 0.0455 mg และวธิ ีFRAP แสดงเป็น FeSO4 equivalents (mg/g extract) เท่ากบั 
40.659±0.040, Trolox equivalents (mg/g extract) เท่ากบั 2.727±0.040 และ Total phenolic 
content (Gallic acid) equivalent (mg/g extract) เท่ากบั 31.982±0.017 ในปจัจุบนัพบวา่การรกัษา
ด้วยการอาบน้ําสมุนไพรย่านงดหลงัคลอดในชนเผ่าเย้าทางภาคเหนือของประเทศไทยให้ผลเป็นที่
ยอมรบั[4]  
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx)  
[2]  Kulip, J. 2003. An ethnobotanical survey of medicinal and other useful plants of Muruts  
     in Sabah, Malaysia. Telopea. 10(1).  
[3]  Poikilospermum suaveolens (B1.) Merr. (Urticaceae) (NO ENGLISH NAME). TENTAWAN,  
     AKAR MURAH. [Internet]   
     (ทีม่า: http://www.cifor.org/publications/pdf_files/Books/ethnobiology/09-BEH-Dec2000.pdf) 
[4]  Panyaphu, K., Sirisa-ard, P., Ubo, P. N., Nathakarnkitkul, S., Chansakaow, S. and On,  
     T. V. 2012. Phytochemical, antioxidant and antibacterial activities of medicinal plants used  
     in Northern Thailand as postpartum herbal bath recipes by the Mien (Yao) community.  
      Phytopharmacology. 2(1): 92-105. 
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ช่ือไทย กลอย 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Dioscorea hispida Dennst. 
ช่ือพืน้เมือง กลอยขา้วเหนียว  กลอยนก  กลอย

หวัเหนียว  กอย  มนักลอย 
วงศ ์ Dioscoreaceae 
 

       
 
 ลกัษณะทัว่ไป: กลอยเป็นไมเ้ถา ลําตน้กลม 

มหีนาม มหีวักลมอยู่ใต้ดนิ บางครัง้พบเป็นพู
หรอืมลีกัษณะยาว เปลอืกหวักลอยมสีเีหลอืง
เหมอืนหญา้ฟางหรอืสเีทาเน้ือสขีาวหรอืเหลอืง
อ่อนอมเขยีว เป็นพษิ 
       ใบ  เป็นใบเรยีงสลบักนัเป็นใบย่อย 3 ใบ 
ใบยอ่ยใบกลางรปูรหีรอืรแีกมขอบขนาน ปลาย
ใบเรยีวแหลม ขอบใบเรยีบ โคนใบแหลม เสน้
ใบเรยีงตามยาว ด้านล่างใบมหีนาม ส่วนใบ
ยอ่ย 2 ขา้งมลีกัษณะเป็นใบรปูไขห่รอืไขก่ลบั   

หรอืคอ่นขา้งเป็นรปูหวัใจ ปลายแหลมโคนกลมสัน้กวา่ใบกลาง ใบอ่อนดา้นบนมขีนสว่นใบแก่เกลีย้ง 
          ดอก  เป็นดอกชอ่ออกตามงา่มใบ ดอกเป็นดอกเลก็สเีขยีว ดอกเพศผูแ้ละเพศเมยีอยูต่่างตน้กนั 
ออกดอกชว่งเดอืนกรกฎาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้ตามบรเิวณปา่บกทีต่ดิกบัแนวปา่ชายเลนทีน้ํ่าทว่มไมถ่งึ 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น หวั โดยผา่หวักลอยออกเป็นชิน้เลก็ๆ แลว้แชน้ํ่าโดยใหน้ํ้าผา่น 3 วนั 
นํามาตม้กนิแกล้มในชอ่งทอ้ง หรอืนําหวักลอยสดมาบดนําไปเคีย่วกบัน้ํามนัพชืใชส้าํหรบัใสแ่ผลหรอื
ขดัฝ้า 
     ทัว่ไป: หวั แกเ้ถาดาน ใส่แผล กดัฝ้าหนอง กดัเสมหะและโลหติกอ้น รกัษาตะมอยหรอืตาเดอืน 
สมานบาดแผล ขบัน้ําเหลอืงเสยี ขบัปสัสาวะในรายทีเ่ป็นโรครมูาตสิมเ์รือ้รงั แกเ้สมหะและด ีทาํใหธ้าตุ
ปกต ิแกม้ตุกติ แกไ้อ แกไ้ขผ้อมเหลอืง เจรญิอาย ุมพีษิต่อระบบประสาทและทาํใหม้อีาการมนึเมา 
ตน้ รูต้ ัง้โลหติและลม ใบ ทาํใหบุ้พโพตก ดอก ชาํระลําไสใ้หบ้รสิุทธิ ์ไมไ่ดร้ะบุสว่นทีใ่ช ้แกเ้ถาดาน ใส่
แผล กดัฝ้าหนอง 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Diosbullbin D; Dioscorine ; Dioscorine,4-epi: ; Diosgenin ; Prazerigenin A ; 
Spirost-5-en-3β-14-diol, 25(R); Pairitin  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    Pyrethrin I, R = CH3 

     Pyrethrin II, R = CO2CH3 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dioscorine 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diosgenin 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Pairitin ทีเ่ป็นสารทีส่าํคญัทีสุ่ด สามารถควบคุมและกําจดัเพลีย้อกีทัง้ยงัทาํใหไ้ขเ่พลีย้ฝอ่ ช่วยลด
การแพรร่ะบาด 
      Dioscorine กดระบบประสาทสว่นกลาง กระตุน้การหลัง่ 5-HT เพิม่ความดนัโลหติเพิม่การหายใจ 
เป็นพษิอาจทาํใหช้กัและตายได ้รกัษาโรคขอ้อกัเสบและปวดกลา้มเน้ือ[1,2] 
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เอกสารอ้างอิง:  
[1]  นนัทวนั บุณยะประภศัรและอรนุช โชคชยัเจรญิพร. 2542. สมนุไพรไมพ้ืน้บา้น (1). กรงุเทพฯ:  
     บรษิทั ประชาชน จาํกดั. 138-194. 
[2]  Quisumbing, E. Medicinal Plants of the Philippines. Katha Publishing Co., INC. 1978:  
     180-1: 1027. 
[3]  กรมวชิาการ กองพฤกษศาสตรแ์ละวชัพชื. 2550. กลอย – พชืพืน้บา้น. 
      (ทีม่า: http://www.doa.go.th/botany/gloy.html 19 สงิหาคม 2550.) 
[4]  http://www.pharmacy.msu.ac.th/exhibition_new/Thai%20Herb/9.html 
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ช่ือไทย ถอบแถบน้ํา 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Derris trifoliate Lour 
ช่ือพืน้เมือง ถอบแถบ  ยา่นสาวดาํ  สาวดาํ   

ผกัแถบ (กลาง) 
วงศ ์ Leguminosae 
 

         
 

           
 

ลกัษณะทัว่ไป: เป็นไมเ้ถา ลําตน้มกัเลือ้ยทอดไปตามพืน้ดนิ ยาว 5-10 เมตร กิง่เรยีวยาว เป็นไมพ้ืน้
ล่างในปา่ชายเลน ยอดอ่อนและดอกใชร้บัประทานเป็นผกัได ้
       ใบ  เป็นใบประกอบแบบขนนกปลายคี ่เรยีงเวยีน กา้นใบยาว มใีบย่อย 1-2 คู่ และทีป่ลายอกี 1 
ใบ กา้นใบย่อยสัน้ แผน่ใบย่อยรปูไขแ่กมรปูขอบขนาน รปูรแีกมรปูขอบขนาน ถงึรปูขอบขนานแกมรปู
ไขก่ลบั ผวิใบเกลีย้งทัง้สองดา้น ปลายแหลมถงึเรยีวแหลม โคนทูถ่งึมนกลม เสน้ใย 8-10 คู ่
      ดอก  ออกดอกเป็นช่อเดีย่วตามงา่มใบ ดอกมสีขีาว ก่อนจะเปลีย่นเป็นสชีมพอู่อน ออกดอกเดอืน
พฤษภาคมและผลในเดอืนมถุินายน 
      ผล  เป็นฝกัเบีย้วรปูขอบขนาน ขอบฝกัเป็นสนับางแคบ สนัฝกัดา้นบนกวา้งกวา่ดา้นล่างสองเทา่  
ม ี1 เมลด็ เมลด็รปูไต 
 

การกระจายพนัธุ์: ถอบแถบน้ําขึน้ตามฝ ัง่คลองดา้นในบรเิวณดนิเลนและดนิทรายดา้นในใกล้ป่าบก 
ชอบขึน้บรเิวณทีม่น้ํีาจดืไหลลงและเป็นบรเิวณทีม่น้ํีาทะเลทว่มถงึน้อยครัง้ 
 

 



 

234                                                                                                          ไมเ้ถา/ไมเ้ลื้อย (Vines/Climbers) 

 

 
 
 
 

                        พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั    

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
       บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ใบอ่อนและเถา ตาํใหล้ะเอยีดแลว้นํามาหมกัหรอืพอกบรเิวณทีเ่ป็นเหา 
หมดัและเหบ็ หรอืใชเ้ป็นยาเบือ่ปลาหรอืยาเบือ่ปลงิ 
      ทัว่ไป:  แกเ้ดก็ทอ้งผกู เป็นยาระบาย ถ่ายเสมหะและลม ตดัรากตานขโมย 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Deguelin[6], Tephrosin, Rotenone, Rotenoid 
 
 

 
 
 
 
 
 

Deguelin 

 
 
 
 
 
 

Tephrosin 

 
 
 
 
 
 

Rotenone 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Deguelin มฤีทธิช์ว่ยยบัยัง้ Akt activation ซึง่มผีลกบัการอยูร่อดของเซลลม์ะเรง็ปอด[2] 
      Tephrosin, Rotenone antitumor activities against cell lines of values from  ยบัยัง้การ
เจรญิเตบิโตของซลลม์ะเรง็ HCT8, BEL7402, BGC823, A549 และ A2780 in vitro มคีา่ IC50 อยู่
ในชว่ง 0.1 ถงึ 90.0 mu mol/L. 
      Rotenoid มฤีทธิเ์ป็นสารป้องกนัมะเรง็ (anti-tumor promoters) 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://sawangpattaya.org/sawangschool/index.php?topic=577.0 
[2]  http://www.eurekalert.org/pub_releases/2002-10/aafc-nii101602.php 
[3]  Fang, N. and Casida, E. J. 1998. Anticancer action of cube´ insecticide: Correlation for  
     rotenoid constituents between inhibition of NADH:ubiquinone oxidoreductase and induced  
     ornithine decarboxylase activities. Proc. Natl. Acad. Sci. USA.  95: 3380–3384. 
[4]  Bhattacharyya, A. and Babu, R. C. 2009. Purification and biochemical characterization of  
     a serine proteinase inhibitor from Derris trifoliata Lour. seeds: Insight into structural and  
     antimalarial features. Phytochemistry. 70: 703–712. 
[5]  Nair, S. A., Shishodia, S., Ahn, S. K., Kunnumakkara, B. A., Sethi, G. and Aggarwal, B. B.   
     2006. Deguelin, an Akt Inhibitor, Suppresses IkBa Kinase Activation Leading to  
     Suppression of NF-kB-Regulated Gene Expression, Potentiation of Apoptosis, and  
     Inhibition of Cellular Invasion. J Immunol. 177: 5612-5622. 
[6]  Wenjie, J., Yuchun, F., Chunji, G., Yunhui, Wu. and Jie, Pang. 2009. Extraction and  
     purification of deguelin from Derris trifoliate Lour root.  Int J Agric & Biol Eng. 2(4): 98-103. 
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ช่ือไทย หวายลงิ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Flagellaria indica L. 
ช่ือพืน้เมือง หวายเยบ็จาก  หวายล ี(ภาคใต)้ 
วงศ ์ Flagellariaceae 
 
 
 

           
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: หวายลงิเป็นไมเ้ลือ้ยลําตน้แขง็คลา้ยหวาย แตกกิง่เป็นงา่มห่างๆ กิง่มคีวามยาว 3-5 
เมตร หรอืบางครัง้อาจยาวไดถ้งึ 10 เมตร ลําต้นมสีเีขยีวแต่เมื่อลําต้นแก่จะเปลี่ยนเป็นสเีทา ลําต้น
เหนียวใชท้าํเชอืกและเครือ่งจกัสาน ยอดอ่อนใชร้บัประทานเป็นพชืผกัได ้
       ใบ  เป็นใบเดีย่วเรยีงสลบัถงึเวยีนสลบั แผ่นใบรูปขอบขนานแกมรูปใบหอกแคบ โคนใบมนกลม 
ขอบใบเรยีบ ปลายใบเรยีวยาวแขง็และมว้นเป็นมอืพนั เสน้ใบแบบขนานตามความยาวของใบ เน้ือใบ
บางคลา้ยแผน่หนงั ผวิใบเกลีย้งทัง้สองดา้น ดา้นบนสเีขยีวเขม้เป็นมนัวาว ดา้นล่างสซีดีกวา่ กา้นใบสัน้ 
กาบใบเป็นหลอดเรยีงซอ้นกนัหุม้ลาํตน้ 
      ดอก  เป็นแบบดอกช่อแยกแขนงสัน้ๆ ออกทีป่ลายกิง่ ดอกมขีนาดเลก็สขีาวอมเหลอืง ช่วงออก
ดอกและผลเป็นเดอืนมกราคม 
      ผล  เป็นผลกลม ปลายผลมตีิง่แหลม เป็นผลแบบเมลด็เดยีวแขง็ ผวิเกลีย้ง 
 

การกระจายพนัธุ:์ ขึน้ไดด้บีรเิวณแนวหลงัปา่ชายเลนทีเ่ป็นดนิเลนแขง็หรอืบรเิวณดนิดอน 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใช ้ยอดอ่อน สดมาหัน่ตม้ดืม่เฉพาะน้ําครัง้ละ 1 แกว้ เพือ่แกท้อ้งรว่ง 
      ทัว่ไป:  ใบ ฝาดสมาน รกัษาบาดแผล[1] ใบและดอก ขบัปสัสาวะ[1] ยอดอ่อน สระผม[1] ผล รกัษา
เมด็หนองพพุอง[1] เมลด็ มพีษิ[1] ลาํตน้และเหงา้ ขบัปสัสาวะ[1] ทัง้ตน้ ขบัปสัสาวะ[1] สว่นหวั ผสมในน้ํา
ใหเ้ดก็อาบแกพ้ยาธิ[2] หวัและราก ดืม่แกไ้ขด้ซ่ีานได ้ผลรกัษาหนองพพุอง[2] 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  ยอดอ่อนมฤีทธิใ์นการตา้นมะเรง็ (cancer chemoprevention activities)[3]     
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  http://dit.dru.ac.th/herb/detail.php?pdid=243 
[2]  http://www.oknation.net/blog/print.php?id=176077  
[3]  Bunyapraphatsara, N., Jutiviboonsuk, A., Sornlek, P., Therathanathorn, W.,  
     Aksornkaew, S., Fong,  H. H. S., Pezzuto, J. M., and Kosmeder, J. 2003.   
     Pharmacological studies of plants in the mangrove forest.  Thai Journal of Phytopharmacy  
     10(2): 1-12. (ทีม่า: http://www.medplant.mahidol.ac.th/publish/journal/ebooks/j10(2)1-12.pdf) 
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ช่ือไทย หวาย 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Calamus rotang 
ช่ือพืน้เมือง หวายขม หวายน่ิง หวายสยาม  

(ภาคกลาง) 
วงศ ์ Palmae 
 

     
 

 

 

 
 

 
ลกัษณะทัว่ไป: หวายเป็นพชืทีข่ ึน้
เป็นลําเดี่ยว มีลําต้นเกี่ยวพนัหรือ
เลื้อยเกาะ ลําต้นแตกกอโดยลําต้น
ส ามา รถแตกห น่ อด้ า นข้า ง ใ น
ตาํแหน่งใตด้นิหรอืใกลผ้วิดนิเป็นกอ
ขนาดเลก็ มหีนามบรเิวณลาํตน้ 

 

      ลาํตน้  มสีเีขยีวปนน้ําตาล เป็นหวายเปราะไมค่อ่ยเหนียว ยอดอ่อนมรีสชาตขิม สามารถนําไปใช้
ประกอบอาหารได ้
      ใบ  เป็นใบประกอบแบบขนนก รปูใบเรยีงแหลม ฐานใบแหลม มใีบยอ่ยออกเป็นกลุ่มๆ ละ 3-4 ใบ 
ใบมสีเีขยีวทัง่ดา้นหน้าใบและหลงัใบ 
      ราก  เป็นแบบระบบรากฝอย (fibrous root system) รากเกดิใหมอ่ยูบ่รเิวณโคนตน้ 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้บรเิวณแนวปา่บกทีต่ดิต่อกบัแนวปา่ชายเลน ชอบพืน้ทีด่นิแขง็เกอืบเป็น
ทีด่นิดอน   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใช ้ยอดอ่อน สดมาหัน่ตม้ ดื่มเฉพาะน้ําครัง้ละ 1 แกว้หรอืรบัประทาน 200 c.c. 
เพือ่แกท้อ้งรว่ง 

       ทัว่ไป: รสขมเยน็ แกไ้อ บาํรุงน้ําด ีแกร้อ้นในกระหายน้ํา ช่วยบรรเทาอาการทอ้งเสยี ทอ้งรว่ง  แก้
รอ้นใน สมานแผลในกระเพาะและลําไส ้ขบัลม ขบัเหงื่อ ช่วยระบายทอ้ง เป็นอาหารบํารุงธาตุดนิและ
ธาตุไฟ[3]   
 

สารออกฤทธ์ิ: Polyphenols[2] 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      ยบัยัง้การเจรญิของแบคทเีรยี ราและไวรสั ตา้นอนุมลูอสิระ ฤทธิต์า้นโปรโตซวั ลดการเกดิเน้ืองอก 
มผีลต่อระบบหวัใจและหลอดเลอืด ลดระดบัน้ําตาลในเลอืด ทาํใหก้ลา้มเน้ือหดเกรง็[1] 
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]   Dhar, et al. 1968. Screening of Indian planls for biological activity. Indian J. Exp. Biol.  
      6: 232-47. 
[2]  Salleh, et al. 2002. Inhibition of low-density lipoprotein oxidation and up-regulation of low- 
     density lipoprotein receptor in HEPG2 cells by tropical plant extracts.  J. Agric. Food  
      Chem. 50: 3693-7.  
[3]  กระทรวงเกษตรและสหกรณ์. กรมสง่เสรมิการเกษตร. สาํนกังานเกษตรอาํเภอดอยหลวง  จงัหวดั 
     เชยีงราย. “หวาย” ผกัพืน้บา้น พชืสมนุไพรเพือ่การบรโิภค. โครงการสง่เสรมิการผลติสนิคา้เกษตร 
     ปลอดภยัและไดม้าตรฐาน ปี 2550-2551. 
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ช่ือไทย ไมค้อ้นตหีมา 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Ancistracladus tectorius (Lour.) Merr. 
ช่ือพืน้เมือง คอ้นตหีมา (ยะลา); ยลูาง (มลาย-ูภาคใต)้; 

ลิน้กวาง ลิน้ควาย (ลาํปาง); คอ้นหมาแดง 
หกูวาง (นครราชสมีา) 

วงศ ์ Ancistrocladaceae 
 

           
 

 
 
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: ไมค้อ้นตหีมาเป็นไมเ้ถาเลือ้ยเน้ือแขง็ 
ลําตน้ทีข่ ึน้ใหม่มลีกัษณะเป็นพุ่ม ปลายยอดของกิง่กา้น
แตกออกเป็นตะขอสําหรบัเลื้อยไปเกาะพนัต้นไม้อื่น 
เถาเมือ่แก่มสีน้ํีาตาล สว่นยอดใชร้บัประทานเป็นผกั 
      ใบ  เป็นใบเดี่ยวเรียงสลับ ใบรูปไข่คล้ายหอก 
ปลายใบเรยีงแหลม ไมม่ขีน ใบมลีกัษณะเป็นมนัทัง้สอง
ดา้น เสน้หลงัใบนูนเสน้ใยเรยีงตวัเป็นร่างแห ไม่มกี้าน
ใบและหใูบ กิง่แตกแยกเป็นทลีะคู ่

      ดอก  เป็นดอกชอ่โดยแตกออกระหวา่งใบทีเ่รยีงตวัเป็นกลุ่มดอกขนาดเลก็รวมกนัอยู่บรเิวณปลาย 
กลบีดอกมลีกัษณะเชื่อมต่อกนัตรงฐานดอก มลีกัษณะเป็นรูปไข ่บรเิวณฐานดอกมเีกสรตวัผูข้นาดไม่
เทา่กนัอยู ่10 อนั สว่นรงัไขใ่ตส้ว่นวงของเกสรตวัผู ้
      ผล  เป็นรปูถัว่หรอืรปูทรงกรวยรโีดยมสีว่นยอดตดั สว่นผลลอ้มรอบดว้ยปีก 5 ปีก เมือ่ปีกแก่จะมสีี
น้ําตาล 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณแนวปา่บกทีต่่อกบัแนวปา่ชายเลน   

 



 

ไมเ้ถา/ไมเ้ลื้อย (Vines/Climbers)                                                                                      241 

 

 
 
 
 

                      พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ราก เป็นยาตม้ มสีรรพคุณในการบาํรงุกาํลงัเสรมิสมรรถภาพ  

       ทัว่ไป: ใช ้เถาและใบ มาตม้ เคีย่วใหน้ํ้าเขม้ขน้ รบัประทานครัง้ละครึง่แกว้ ก่อนอาหารเชา้จะช่วย
ขบัพยาธ ิ ทัง้ตน้ ตม้ดื่มแกโ้รคกระษยั ไตพกิาร ไขป้่า ใบอ่อน นํามาตม้เอาน้ํามาอาบเพือ่เป็นยา ใช้
รกัษาการบวมตามตวัและเมด็ผืน่ คนัตาออกตามผวิหนงั ราก นํามาตม้เป็นยารกัษาโรคบดิและโรคไข้
จบัสัน่ บาํรงุกาํลงั เสรมิสมรรถภาพทางเพศ[1-3]   
 

สารออกฤทธ์ิ: Ancistrotectorine , Ancistrotanzanine A (52), Ancistrotanzanine B (53), 
Ancistrotectoriline A (54),  Ancistrotectoriline B, 6-O-methyl-4-O-demethylancistrocladine,  
6-O-methyl-4-O-demethylhamatine [4-6] 

 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Ancistrotanzanine A และ Ancistrotanzanine B มฤีทธิต์า้นมาลาเรยี Plasmodium falciparum 
       สารสกดัเมทานอลและคลอโรฟอรม์จากราก มฤีทธิต์า้นเชือ้แบคทเีรยี Staphylococcus aureus, 
Streptococcus pneumoniae, Bacillus subtillis, Escherichia coli, Micrococcus luteus, Proteus 
mirabilis และ Pseudomonas aeroginosa มคีา่ MIC 1- >10 mg/mL [7] 
      ฤทธิต์า้น cell lines, HSV-1 มคีวามเป็นพษิต่อ brine shrimp LC50 50.5mg/mL ทาํใหเ้กดิ 
Phagocytosis  ของเชือ้ L.monocytogenes  ที ่ 0.5 mg/mL [7] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  http://www.tungsong.com/NakhonSri/vegetable/group_1/1_30.html 
[2]  http://www.biogang.net/content_detail.php?menu=biodiversity&uid=1001&id=18213 
[3]  สมนุไพร สปา. (ทีม่า: http://www.csamunpri.com/herbals/herbslist) 
[4]  Magadula, J. J. and  Erasto, P. 2009. Bioactive natural products derived from the East  
     African flora.  Nat. Prod. Rep. 26: 1535-1554. 
[5]  Tang, C. P., Yang, Y. P., Zhong, Y., Zhong, Q. X., Wu, H. M. and Ye, Y. 2000. Four New  
     Naphthylisoquinoline Alkaloids from Ancistrocladus tectorius. J. Nat. Prod. 63: 1384-1387. 
[6]  Ruangrungsi, N., Wongpanich, V. and Tantivatana, V. 1985. Traditional medicinal plants of  
     Thailand, V. Ancistrotectorine, a new naphthalene-isoquiniline alkaloid form Ancistrocladus  
      tectorius. J. Nat. Prod. 48(4): 529-535. 
[7]  Said, I. M., Ahmad, I. B., Yahya,  M. D. and Marini, A. M. 2001. Biological activity studies  
     of Ancistrocladus tectorius. Pharmaceutical Biology. 39(5): 357–363. 
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(ทีม่า : http://www.pharmacy.mahidol.  
ac.th/siri/index.php?page=search_deta
il&medicinal_id=157) 

ช่ือไทย หวาด 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Caesalpinia bonduc (L.) Roxb 
ช่ือพืน้เมือง สวาด ดามัด้ (มลาย-ูสตลู) 
วงศ ์ Leguminosae 
 

                    
 

ลกัษณะทัว่ไป: หวาดเป็นไมเ้ถาเลื้อยมหีนาม ลําตน้กิง่
และแกนช่อใบมีขนสัน้นุ่มและหนามงองุ้มรูปตะขอสัน้
คลา้ยหนามกุหลาบปกคลุม สามารถเกาะพนัตน้ไมอ้ื่นได้
โดยใชห้นามเป็นตวัเกีย่วพนั  

       ใบ  เป็นใบประกอบแบบขนนกสองชัน้ เรยีงเวยีนสลบั ประกอบด้วยแขนงช่อใบย่อยแบบขนนก
ปลายคู ่6-11 คู ่เรยีงตรงขา้ม แต่ละชอ่มใีบยอ่ย 6-12 คู่ แผน่ใบย่อยรปูร ีรปูขอบขนานแกมรปูรหีรอืรปู
ไขแ่กมรปูร ีตวัใบสเีขยีวเขม้ ผวิใบเรยีบ ขอบใบเรยีบ กา้นใบประกอบหลกัมสีเีขยีวอมเหลอืง กา้นใบมี
หนามโคง้งอ 
       ดอก  มดีอกเป็นชอ่เชงิลดมกีา้นหรอืชอ่เชงิลดมกีา้นแยกแขนงแตกออกทีป่ลายกิง่หรอืงา่มใบ แกน
ชอ่ดอกยาวมหีนามงองุม้คลา้ยหนามกุหลาบและขนสัน้นุ่มปกคลุมหนาแน่น แต่ละชอ่ประกอบดว้ยดอก
ยอ่ยจาํนวนมาก ดอกเป็นสเีหลอืง มฐีานรองดอกเป็นรปูกรวยสเีขยีว ออกดอกเดอืนพฤษภาคม  
      ผล  ผลมลีกัษณะเป็นฝกัถัว่ รปูทรงขอบขนาน โคนฝกัคอดสอบเขา้หากนั ปลายฝกัมนกลมและมี
กา้นเกสรเพศเมยีตดิอยู ่ผวิฝกัมหีนามแหลมและขนแขง็ปกคลุม ฝกัอ่อนมสีเีขยีวอมเหลอืง แต่เมือ่แก่
จดัมสีน้ํีาตาล ฝกัแก่จดัแตกตามรอยตะเขบ็ เมลด็รปูทรงกลมหรอืรปูไข ่ผวิเกลีย้งสเีทาเป็นมนั ม ี1-2 
เมลด็ ออกผลเดอืนมถุินายน ผลสามารถลอยน้ําอยูไ่ดเ้ป็นเวลานาน 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณดา้นบนของป่าชายเลนทีต่ดิกบัป่าบก หรอืขึน้ในบรเิวณป่าชายเลนทีถู่ก
แผว้ถางหรอืเสือ่มสภาพ   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร 
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น ยอดอ่อน มาตาํใหล้ะเอยีดผสมน้ํา 3 ชอ้นโต๊ะคัน้เอาเฉพาะน้ําเพือ่ดืม่ก่อน
อาหารเพยีงครัง้เดยีว เพือ่รกัษาโรคพยาธ ิโรคแสก้นั สว่น ใบ นํามาตาํประคบไวท้ีศ่รีษะอกีสว่นหน่ึงคัน้
เอาเฉพาะน้ําดืม่ 
      ทัว่ไป:  ราก แกพ้ยาธ ิโรคแส ้ ใบ เป็นยาขบัลม แกจ้กุเสยีด แกป้สัสาวะขดั และเน่ืองจากใบของ
สวาดมรีสขม คนสมยัก่อนจงึนํามาใชแ้กอ้าการไมอ่ยากอาหารของเดก็ๆ ซึง่อาการของเดก็ทีผ่อมแหง้
แรงน้อย ไมอ่ยากรบัประทานอาหารนี้คนสมยัก่อนเรยีกวา่ เป็นเดอืน (มพียาธลิาํไส)้ ซึง่พยาธจิะคอย
แยง่อาหารทีร่บัประทานเขา้ไป ทาํใหเ้ดก็ผอมแหง้แรงน้อย  ผล ใชแ้กก้ระษยั (อาการของโรคทีเ่กดิจาก
ความเสือ่มของรา่งกาย) 

  ประเทศอนิเดยี ใช ้ใบ ในการรกัษาโรคสะเกด็เงนิ โรคผวิหนงั[2]  
 

สารออกฤทธ์ิ: Homoisoflavonoids, Caesalpinianone, 6-O-methylcaesalpinianone, Hematoxylol, 
Stereochenol A, 60-O-acetylloganic acid, 40-O-acetylloganic acid, 2-O-b-D-glucosyloxy-4-
methoxybenzenepropanoic acid, Caesalpinolide-C (1), Caesalpinolide-D (2), Caesalpinolide-E 
(3) and Cassane furanoditerpene (4)   
 

Caesalpinianone(1) 6-O-
methylcaesalpinianone(2) 

 
1 R1=R2 =H               2 R = H             4 R = OCOCH 3  

3 R1=COCH3, R2 =H 
Caesalpinolide-C (1), Caesalpinolide-D (2), 

Caesalpinolide-E (3) และ Cassane furanoditerpene (4) 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Homoisoflavonoids, Caesalpinianone, 6-O-methylcaesalpinianone, Hematoxylol, 
Stereochenol A, 60-O-acetylloganic acid, 40-O-acetylloganic acid, 2-O-b-D-glucosyloxy-4-
methoxybenzenepropanoic acid ชว่ยกระตุน้การทาํงานของเอนไซม ์Glutathione S-transferase 
(GST) ซึง่เป็นยนีทีท่าํหน้าทีใ่นการผลติเอนไซมท์ีม่คีวามสาํคญัต่อกระบวนการกาํจดัพษิหรอืสารก่อ
มะเรง็ออกจากรา่งกายกบัความเสีย่งต่อการเกดิมะเรง็เตา้นม และยบัยัง้การตา้นเชือ้ราไดใ้นระดบัที่
แตกต่างกนั[3]  
      Caesalpinolide-C, Caesalpinolide-D, Caesalpinolide-E และCassane furanoditerpene มฤีทธิ ์
ในการยบัยัง้การแพร่กระจายของเซลลม์ะเรง็ชนิด MCF-7 (Breast adenocarcinoma), มะเรง็ต่อม
ลูกหมากชนิด DU145 (Prostate carcinoma), มะเรง็ปากมดลูก C33A (Cervical carcinoma) โดยที ่
Caesalpinolide-C มคี่า IC50 เท่ากบั 89.82, 89.21 และ 77 ตามลําดบั Caesalpinolide-D มคี่า IC50

เท่ากบั 75.23, 68.52 และ 58.2 ตามลําดบั Caesalpinolide-E มคี่า IC50 เท่ากบั 97.90, 113.50 และ 
101.03 ตามลาํดบั[4]  
 

เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx) 
[2]  Muruganantham, N., Basavaraj, K. H., Dhanabal, S. P.,  Praveen, T. K., Shamasundar,  
     N. M. and Rao, K. S. 2011. Screening of Caesalpinia bonduc leaves for antipsoriatic  
     activity. Journal of Ethnopharmacology. 133: 897–901. 
[3]  Ata, A., Gale, E. M. and Samarasekera, R. 2009. Bioactive chemical constituents  
     of Caesalpinia bonduc (Fabaceae). Phytochemistry Letters. 2: 106–109. 
[4]  Yadav, P., Maurya, R., Sarkar, J., Arora, A., Kanojiya, S., Sinha, S., Srivastava, M. N. and   
     Raghubir, R. 2009. Cassane Diterpenes from Caesalpinia bonduc. Phytochemistry. 70: 
     256–261. 
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ช่ือไทย ตน้ตายปลายเป็น 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Cassytha fitiformis Linn. 
ช่ือพืน้เมือง สงัวาลพระอนิทร ์รงักะสา 

เขยีงดาํ 
วงศ ์ Lauraceae 
 

       
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: ตน้ตายปลายเป็นหรอืสงัวาลพระอนิทรเ์ป็นกาฝากเถาลม้ลุก ลาํตน้กลมยาวสเีขยีว
เหลอืง หรอืสน้ํีาตาลแกมสม้ เหน็เป็นเถาสน้ํีาตาลเหมอืนเถาตาย แตกกิง่กา้นมาก เหน็เป็นเสน้ยาวขด
พนักนัไปมา 
       ใบ  เป็นใบลดรปูเป็นเกลด็เลก็ๆ เรยีงเวยีนตามลาํตน้  
      ดอก  เป็นดอกชอ่ออกตามงา่มเกลด็ใบ ดอกมขีนาดเลก็สขีาวเหลอืง 
      ผล  เป็นผลทรงเกอืบกลม ผลมขีนาดเลก็สขีาวนวล เมือ่สกุออกผลช่วงเดอืนมนีาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบบรเิวณปา่บกทีต่ดิต่อกบัปา่ชายเลนหรอืบรเิวณปา่ละเมาะพืน้ทีห่ลงัชายทะเล   
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
       ทัว่ไป: เถา มรีสชุ่ม ขม เยน็ แพทยแ์ผนไทยใชป้รุงเป็นยาแกพ้ษิไขห้วดั แกแ้ผลเรือ้รงั แกน่ิ้ว 
บํารุงตบัและไต ไอเป็นเลอืด แผลบวมอกัเสบ แผลถูกความรอ้น ขบัปสัสาวะ โรคตดิเชื้อในทางเดนิ
ปสัสาวะ ดซ่ีาน บดิมกู เลอืดกาํเดาออกหรอืทาํเป็นสว่นผสมของยาบาํรงุสมรรถภาพทางเพศของผูช้าย  

   หมายเหตุของคนโบราณ: ไมค่วรนําตน้ตายปลายเป็น ทีพ่าดพนัตน้ไมท้ีเ่ป็นพษิ เช่น ตน้
ยี่โถ หรือต้นไม้พิษอื่นๆ มาปรุงเป็นยา เพราะอาจจะทําให้เป็นอันตรายได้และสตรทีี่มีครรภ์ห้าม
รบัประทาน[1]   
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สารออกฤทธ์ิ: Ocoteine[2-3], Cathafiline, Cathaformine, N-methylactinodaphnine, และ 
Predicentrine[3], Actinodaphnine[3-4,6], Cassythine[4-6], Dicentrine[4-5], Neolitsine[4-5], Cassythic 
acid[5] 
 

 

Ocoteine 

 

Cathafiline 

 

Predicentrine (R=H) 
   

 
 

               Compound   R1      R2        R3         R6         R9        R10       R11 
               Actinodaphnine       -O-CH2-O-        H            H         OH       O-CH3      H 
               Cassythine               -O-CH2-O-     O-CH3       H         OH       O-CH3      H 
               Dicentrine                 -O-CH2-O-        H          CH3     O-CH3    O-CH3      H 
               Neolitsine                 -O-CH2-O-        H          CH3         -O-CH2-O-          H 

 
 

  
Cassythic acid (R=COOH) 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Ocoteine มฤีทธิเ์ป็นสารยบัยัง้การทาํงานของ alpha 1-adrenoceptor (alpha 1-adrenoceptor 
blocking agent) ในเสน้เลอืดแดงทีอ่กของหนูทดลอง และสามารถยบัยัง้เซลลม์ะเรง็ของต่อมลูกหมาก
ได้[2] นอกจากน้ียงัมฤีทธิป้์องกนัการเกดิลิม่เลอืด (antiplatelet aggregation activity)[2-3] 
      Cathafiline, Cathaformine, N-methylactinodaphnine, และ Predicentrine มฤีทธิป้์องกนัการเกดิ
ลิม่เลอืด (antiplatelet aggregation activity)[3] 
      Actinodaphnine เป็นสารในกลุ่มแอคาลอยด ์มฤีทธิป้์องกนัการเกดิลิม่เลอืด (antiplatelet 
aggregation activity)[3]  มฤีทธิต์า้นโปรโตซวั Trypanosoma brucei  (antitrypanosomal activity) ที่
เป็นสาเหตุของโรค sleeping sickness และสามารถรบกวนฤทธิก์ารเรง่ของเอนไซม ์
topoisomerases[4] นอกจากน้ียงัมฤีทธิต์า้นเซลลม์ะเรง็ Mel-5 และ HL60[6] 

       Cassythine เป็นสารในกลุ่มแอคาลอยด ์มฤีทธิต์า้นโปรโตซวั (antitrypanosomal activity) 
Trypanosoma brucei ทีเ่ป็นสาเหตุของโรค sleeping sickness และมคีุณสมบตัริบกวนกจิกรรมการเรง่
ของเอนไซม ์topoisomerases[4]   มฤีทธิช์ว่ยขยายตวัของหลอดเลอืด (vasorelaxing effects)[5] 

นอกจากน้ียงัมฤีทธิต์า้นเซลลม์ะเรง็ Mel-5 และ HL60[6] 
      Dicentrine มฤีทธิต์า้นโปรโตซวั (antitrypanosomal activity) Trypanosoma brucei  ทีเ่ป็นสาเหตุ
ของโรค sleeping sickness และมคีณุสมบตัริบกวนกจิกรรมการเรง่ของเอนไซม ์topoisomerases[4]  

และชว่ยการขยายตวัของหลอดเลอืด (vasorelaxing effects)[5] 

       Neolitsine มฤีทธิต์่อเซลลม์ะเรง็ HeLa และ 3T3 ดว้ยค่า IC50 21.6 และ 21.4 μM[4]  และช่วยใน
การขยายตวัของหลอดเลอืด (vasorelaxing effects)[5] 
      Cassythic acid มฤีทธิช์ว่ยขยายตวัของหลอดเลอืด (vasorelaxing effects)[5] 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  บนัทกึขนํารมิทุง่ปลกัเหมด็. (ทีม่า: http://plugmet.orgfree.com/webmaster-note.htm) 
[2]  Chang, C. W., Ko, F. N., Su, M. J., Wu, Y. C., and Teng, C. M. 1997. Pharmacological  
     evaluation of ocoteine, isolated from Cassytha filiformis, as an alpha (1)-adrenoceptor  
     antagonist in rat thoracic aorta.  Japan. J. Pharmacol. 73: 207–214. 
[3]  Chang, F. R., Chao, Y. C., Teng, C. M., and Wu, Y. C. 1998. Chemical constituents from  
      Cassytha filiformis II.  J. Nat. Prod. 61(7): 863-866. 
[4]  Hoet, S., Stevigny, C., Block, S., Opperdoes, F., Colpson, P., Baldeyrou, B., Lansiaux, A.,  
     Bailly, C., and Quetin-Leclercq, J. 2004. Alkaloids from Cassytha filiformis and related  
     aporphines: antitrypanosomal activity, cytotoxicity, and interaction with DNA and  
     topoisomerases. Planta. Med. 70(5): 407-413. 
[5]  Tsai, T. H., Wang, G. J., and Lin, L. C. 2008. Vasorelaxing alkaloids and flavonoids from  
      Cassytha filiformis.  J. Nat. Prod. 71(2): 289-291. 
[6]  Stevigny, C., Block, S., De Pauw-Gillet, M. C., de Hoffmann, E., Llabrès, G., Adjakidjè, V.,  
     and Quetin-Leclercq, J. 2002. Cytotoxic aporphine alkaloids from Cassytha filiformis.   
     Planta Med. 68(11): 1042-1044. 
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ช่ือไทย หญา้หนูตน้ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Dianella ensifolia Red. 
ช่ือพืน้เมือง ยา่หนูตน้ไม ้ซยีะ เซยีอ๊ะ (มลาย-ู

นราธวิาส); มะพรา้วปา่ ศรคีนัชยั 
(เชยีงใหม)่; ลาํพนั (จนัทบุร)ี 

วงศ ์ Liliaceae 
 

         
 

 
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: หญา้หนูตน้เป็นไมล้ม้ลุก มเีหงา้อยู่ใตด้นิ มลีําตน้สงู 
50-150 เซนตเิมตร 
       ใบ  เป็นใบเดยีว คลา้ยใบหญา้ เรยีงสลบัสองแถว แผ่นใบเรยีว
แหลม กาบใบแบนดา้นขา้ง 
     ดอก  เป็นดอกช่อแยกแขนงทีป่ลายลํา ดอกมสีเีหลอืงอ่อน ออก
ดอกมากในชว่งเดอืนตุลาคมถงึเดอืนธนัวาคม 

      ผล  เป็นผลกลม เมือ่ผลแก่มสีมีว่งแก่ถงึน้ําเงนิ ออกผลในชว่งเดอืนเมษายน 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้ในบรเิวณปา่บกทีด่อนต่อจากแนวเขตปา่ชายเลน   
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชเ้ฉพาะสว่น ผล โดยนํามาบบีเอาน้ําออกจากผลแลว้นํามาหยอดหทูีเ่ป็นน้ําหนวก 
หรอืใชเ้ป็นยาทาเพือ่รกัษาโรคหน้ํูาหนวก 
     ทัว่ไป: ทัง้ตน้ ผสมกบัสมุนไพรอื่น ตม้น้ําดื่มรกัษามะเรง็ (อาการแผลเรือ้รงัเน่าลุกลามรกัษายาก)[1] 
ราก ปรงุเป็นยารกัษาความดนัสงู ตม้น้ําดืม่รกัษาโรครดิสดีวงลาํไส้ [1] 
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สารออกฤทธ์ิ:  1-(2,4-dihydroxyphenyl)-3-(2,4-dimethoxy-3-methylphenyl) propane[2]   

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      1-(2,4-dihydroxyphenyl)-3-(2,4-dimethoxy-3-methylphenyl) propane ยบัยัง้เอนไซม ์
tyrosinase ในเหด็ดว้ยคา่ K(i) เทา่กบั 0.3 μM ชว่ยป้องกนัการสรา้งเมด็สเีมลานินในชัน้ผวิหนงั[2] 
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  ระบบฐานขอ้มลูทรพัยากรชวีภาพและภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของชุมชน.  ทรพัยากรชวีภาพของพชื:  
     ยาหนูตน้ทะเล. [Internet]. (ทีม่า: http://www.bedo.or.th/lcdb/biodiversity/view.aspx?id=10745)  
[2]  Nesterov, A., Zhao, J., Minter, D., Hertel, C., Ma, W., Abeysinghe, P., Hong, M., and  
      Jia, Q. 2008. 1-(2,4-dihydroxyphenyl)-3-(2,4-dimethoxy-3-methylphenyl)propane, a novel  
      tyrosinase inhibitor with strong depigmenting effects. Chem. Pharm. Bull. (Tokyo) 56(9):  
     1292-1296. 
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ช่ือไทย หญา้ปราบ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Elephantopus scaber Linn. 
ช่ือพืน้เมือง โดไ่มรู่ล้ม้  ขีไ้ฟนกคุม่  หญา้ไก่นกคุ่ม  

หญา้สามสบิสองหาบ  หนาดผา 
วงศ ์ Compositac 
 

       
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป: หญา้ปราบเป็นไมล้ม้ลุก ลําตน้แขง็ชีต้รง ตามผวิ
ลาํตน้มขีนสากๆ ลู่แนบไปทางปลายลาํตน้  มเีหงา้ใตด้นิ 
       ใบ  เป็นใบเดี่ยว บรเิวณเหนือเหงา้จะมใีบเวยีนเป็นวงกลม 
สว่นใบทีต่ดิลาํตน้จะเรยีงสลบั ใบเป็นรปูหอกกลบั สว่นปลายใบจะ
ผายกวา้งและสอบแหลมทู่ ส่วนโคนใบจะสอบแคบเขา้จนถงึก้าน
ใบ ผวิใบมขีนสากทัง้สองดา้น ขอบใบหยกัฟนัเลื่อยหา่งๆ 

      ดอก  เป็นช่อดอกกระจายอยู่ทีป่ลายลําตน้ ช่อดอกเป็นกระจุกกลมสมีว่งชมพแูกมขาว บรเิวณโคน
ชอ่ดอกมใีบประดบัรปูหวัใจแนบอยู ่3 ใบ กา้นชอ่ดอกยาวมขีนสากทัว่ไป ออกดอกในเดอืนมกราคม 
      ผล  มผีลเลก็เรยีว มสีนัตามยาว 10 สนัชดัเจน ออกผลในชว่งเดอืนกุมภาพนัธ ์
 

การกระจายพนัธุ:์  ชอบขึน้บรเิวณดนิทรายในบรเิวณปา่บกต่อกบัแนวปา่ชายเลน   
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก มาหัน่ตากแหง้แลว้ตม้ดืม่วนัละ 2 ครัง้ 
เวลาเชา้และเยน็กอ่นอาหาร เพือ่แกก้ระษยัและเพิม่กาํลงั 
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     ทัว่ไป: ใชท้าํยาแกไ้อ วณัโรค แกไ้ขเ้หน็บชา บาํรงุหวัใจ บาํรงุกาํหนดั หา้มเลอืดกาํเดา  
ขบัน้ําเหลอืงเสยี 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Deoxyelephantopin, Lupeol[2], Oxytocin[3]   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 

 
Deoxyelephantopin 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Oxytocin 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lupeol 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Deoxyelephantopin 412 g, (P<0.01) จะเพิม่ความแขง็แรงของบาดแผล ชว่ยสรา้งเน้ือเยือ่ใหม่
ภายใน 10 วนั (74 mg/100 g, P<0.01) 
      Lupeol, Triterpenoid compounds เป็นสารสาํคญัในการตา้นเกลด็เลอืดเพือ่ลดการเกดิลิม่เลอืด 
โดยมคีา่ IC50 ตัง้แต่ 60-95% 
      Oxytocin เป็นสารสกดัดว้ย ethanolic จาก E. scaber Linn ทีค่วามเขม้ขน้ตํ่าสามารถช่วยในการ
สรา้ง sperm ได ้  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Alpha methylene 
gama lactone 
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เอกสารอ้างอิง:  
[1]  Sankaranarayanan, S., Bama, P., Ramachandran, J., Jayasimman, R., Kalaichelvan, T. P.,  
     Deccaraman, M., Vijayalakshimi, M., Visveswaran, M. and Chitibabu, V. C. 2010. In vitro  
     platelet aggregation inhibitory effect of triterpenoid compound from the leaf of  
      Elephantopus scaber Linn.  International Journal of Pharmacy and Pharmaceutical  
     Sciences. 2(2): 49-51. 
[2]  Singh, J. D. S., Krishna, V., ManKani, L. K., Manjunatha, K. B., Vidya, M. S. and  
     Manohara, N. Y. 2005. Wound healingactivity of the leaf extracts and deoxyelephantopin  
     isolated from Elephantopus scaber  Linn. Indian J Pharmacol. 37(4):  238-242. 
[3]  Hisham, A., Pieters, L., Claeys, M, Dommisse, R., Berghe, D.V. and Vlietinck. 1992.    
     A. Guaianolide glucosides from  Elephatopus scaber. Planta Med. 58(5): 474 - 475. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

258                                                                                                                    หญา้ (Grass-like plants) 

 

 
 
 
 

                        พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั    

 

ช่ือไทย หญา้คา 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Imperata cylindrical (Linn.) Beauv. 
วงศ ์ Gramincae 
 

         
 

ลกัษณะทัว่ไป: หญ้าคาเป็นไม้ล้มลุก มเีหง้าเรยีวเล็กชอน
ขยายผวิดิน ลําต้นแขง็ตัง้ตรง ปลายกาบบรเิวณโคนแหลม
และแขง็ หญา้คามกัถูกจดัเป็นวชัพชื แต่ความจรงิสามารถใช้
ประโยชน์ได ้โดยลําต้นและใบใชมุ้งหลงัคาได ้รากกส็ามารถ
ใชเ้ป็นพชืสมนุไพรได ้
       ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงซอ้นเวยีนกนั ใบเรยีงแคบ ปลายใบ
เรยีวแหลม เน้ือใบสาก ขอบใบจกัถี่มองด้วยตาเปล่าไม่เห็น 
แต่ถา้ลบูจะรูส้กึวา่คม เสน้กลางใบแขง็เหน็ชดัเจน 
      ดอก  เป็นช่อดอกแบบหางกระรอก มดีอกย่อยตดิกนัเป็น
คู่ๆ  ชดิกนั กา้นชอ่ดอกเรยีวยาว 
      ผล  จะมเีมลด็เรยีวเลก็ 

 

 

 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบในบรเิวณปา่บกทีต่่อจากปา่ชายเลน   
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชเ้ฉพาะสว่น ราก เป็นยาตม้ดืม่ครัง้ละ 1 แกว้ ก่อนอาหารเชา้และเยน็เพือ่ขบั
ปสัสาวะแกโ้รคน่ิวและขบัระดขูาว 
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     ทัว่ไป:  ราก มรีสชุม่คอ ใชข้บัปสัสาวะ แกไ้ข ้แกไ้อ แกร้อ้นใน กระหายน้ํา อาเจยีนเป็นเลอืด เลอืด
กําเดาออก ความดนัเลอืดสงู ปสัสาวะเป็นเลอืดหนองใน  ปสัสาวะขดั บวมน้ํา ดซ่ีาน ประจาํเดอืนมา
มากเกนิไป ใชห้า้มเลอืด รากของหญา้คาเป็นสมุนไพรป้องกนัโรคเบาหวาน[2] ใบ ใชภ้ายนอก ตม้น้ํา
อาบ แกล้มพษิ ผืน่คนั ปวดเมือ่ยหลงัคลอด  

  ประเทศเกาหล ีเหงา้ ใชเ้ป็นยาขบัปสัสาวะ, ตา้นการอกัเสบ และลดไข้[4]  
 

สารออกฤทธ์ิ:  5-hydroxy-2-(2-phenylethyl) chromone, 5-hydroxy-2-[2-(2-hydroxyphenyl)ethyl] 
chromone, Methoxylated flavonoids, Steroids, Arundoin, Cylindrin   
 
 
 
 

 

5-hydroxy-2-(2-phenylethyl) chromone 

 
 

 
 
 
 
 
 

5-hydroxy-2-[2-(2-hydroxyphenyl)ethyl] 
chromone: R=H 

 
 

 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

Arundoin Cylindrin 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      5-hydroxy-2-(2-phenylethyl) chromone และ 5-hydroxy-2-[2-(2-hydroxyphenyl)ethyl] 
chromone มฤีทธิใ์นการชว่ยป้องกนัการทาํงานของระบบประสาทในเซลลเ์ยือ่หุม้เซลลป์ระสาทในหนูที่
เหน่ียวนําใหเ้กดิพษิดว้ยสาร glutamate พบวา่สาร 5-hydroxy-2(2-phenylethy) chromone และ  
5-hydroxy-2-[2-(2-hyroxyphenyl) ethyl] chromone สามารถป้องกนัการเกดิพษิต่อเซลลเ์ยือ่หุม้เซลล์
ประสาทได ้[3]  
      Methoxylated flavonoids และ Steroids ชว่ยในการป้องกนัการทาํงานของตบั เมือ่สกดัหญา้คา
ดว้ย methanolic และ CCl4 
      Arundoin และ Cylindrin มฤีทธิใ์นการชว่ยป้องกนัการทาํงานของระบบประสาท[4]  
      สารสกดัของหญา้คาทีส่กดัดว้ยน้ํามปีระสทิธภิาพในการควบคุมการงอกและการเจรญิเตบิโตของ 
Parthenium hysterophorus L. [5]  
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย. [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx)  
[2]  Villasenor, I. M. and Lamadrid, M. R. A. 2006. Comparative anti-hyperglycemic  
     potentials of medicinal plants. Journal of Ethnopharmacology. 104: 129–131. 
[3]  Yoon, J. S., Lee, M. K., Sung, S. H. and Kim, Y. C. 2006. Neuroprotective  
     2-(2-phenylethyl)chromones of  Imperata cylindrica.  J Nat Prod. 2006 Feb; 69(2): 290-1. 
[4]  Mohamed, G. A., Abdel-Lateff, A., Fouad, M. A., Ibrahim, S. R. M., Elkhayat, E. S. and  
     Okino, T. 2009. Chemical Composition and Hepato-protective activity of Imperata cylindrica  
      Beauv. Pharmacognosy. volume : 5 Issue : 17 Page : 28-36.  
[5]  Anjum, T., Bajwa, R. and Javaid, A. 2005. Biological Control of Parthenium I: Effect of  
      Imperata cylindrical on Distribution, Germination and Seedling Growth of Parthenium   
      hysterophorus L. International Journal Of Agriculture & Biology. 1560-8530/2005/07-3- 
     448-450. 
 
 
 
 
 

[4] 
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ช่ือไทย หญา้ใตใ้บ 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Phyllanthus urinaria Linn. 
ช่ือพืน้เมือง ลกูใตใ้บ ไฟเดอืนหา้ 

มะขามป้อมดนิ หมากไขห่ลงั 
วงศ ์ Euphorbiaceae 
 

              
 

 

 

 
 

ลกัษณะทัว่ไป:  หญา้ใตใ้บเป็นไมล้ม้ลุก สงู 30-50 
เซนตเิมตร ผวิลาํตน้เกลีย้งสน้ํีาตาลแดง 
       ใบ  เป็นใบเดี่ยว รูปใบมนแกมรูปขอบขนาน ใบเรยีง
ตดิเยือ้งกนัเป็นคู่ๆ ประมาณ 8-15 คู่ ในสุดทา้ยจะอยู่เดีย่ว 
ใบเหล่าน้ีจะลู่แนบหรอืเกอืบแนบกนัไปทางปลายกิง่ 
 

      

      ดอก  เป็นดอกเลก็สเีขยีว ออกเป็นดอกเดยีวหรอืเป็นกระจกุ 2-3 ดอกทีบ่รเิวณโคนใบยอ่ย ดอกจะ
หอ้ยลงชว่งทีอ่อกดอกเป็นเดอืนพฤษภาคม 
      ผล  เป็นผลกลมเลก็ ผลมลีกัษณะเป็นตุ่มขรขุระ เมือ่แหง้จะไมแ่ตกออก ชว่งฤดอูอกผลเป็นเดอืน
มนีาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์  พบชอบขึน้ตามทีโ่ล่งหรอืทีท่ีม่น้ํีาทว่มขงับรเิวณแนวปา่บก   
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก มาตม้สดและดืม่แทนน้ําชาเพือ่ขบั
ปสัสาวะและรกัษาพษิไข ้
     ทัว่ไป: แกบ้ดิถ่ายเป็นมกูเลอืด แกไ้ขพ้ษิทุกชนิด ดบัพษิรอ้น แกพ้ษิ ตานซาง แกข้ดัเบา กามโรค 
แก้เรมิ แก้คนั รกัษาแผลในกระเพาะ แก้เถาดานในทอ้ง แก้เบาหวาน ขบัประจําเดอืน แก้ปวดเมื่อย 
เป็นยาบํารุงกําลงั ขบัเหงื่อ แกร้อ้นใน แกด้ซ่ีาน แกร้ดิสดีวงทวาร แกป้วดทอ้ง แกไ้อ แกห้ดื แกฟ้กชํ้า 
ขบัระดขูาว ขบัปสัสาวะ[1]    
 

สารออกฤทธ์ิ:  Geraniin, Corilagin, Phyllanthin, Hypophyllanthin 
 

 

Geranilin 

 
 
 
 

 
 

Corilagin 
 
 
 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      ฤทธิต์า้นการอกัเสบโดยการยบัยัง้ endotoxin-induced nitric oxide synthase (iNOS), 

cyclooxygenase (COX-2) และ tumor necrosis factor-alpha (TNF-α) และสารสกดัดว้ยน้ําและสาร

สกดัดว้ยเมทานอลมฤีทธิต์า้นอกัเสบโดยลดการบวมของอุง้เทา้หนูได ้โดยผา่น NF-kappaB pathway[2]  

       ฤทธิต์า้นไวรสั hepatitis B (HBV) ซึง่ทาํการทดสอบในเป็ด มกีารศกึษาวจิยัต่อเน่ืองถงึกลไกการ
ออกฤทธิ ์ซึง่พบวา่มไีดห้ลายกลไกการออกฤทธิ ์เชน่ การยบัยัง้ HBV DNA polymerase, ยบัยัง้ HBV 
mRNA transcription & replication[3-8]  
      ฤทธิย์บัยัง้เชือ้เอชไอว ีสารสกดัดว้ยน้ําและสารสกดัดว้ยแอลกอฮอลข์อง P. amarus มฤีทธิแ์รงใน
การยบัยัง้ HIV-1 replication โดยสารออกฤทธิอ์ยูใ่นกลุม่ Gallotannins โดยสาร Geraniin และ 
Corilagin มฤีทธิแ์รงทีส่ดุ นอกจากน้ี สารสกดัทัง้สองและสาร Geraniin ยงัสามารถยบัยัง้ virus uptake 
ได ้70-75% รวมทัง้ยบัยัง้ HIV-1 reverse transcriptase ดว้ย[4,8] 
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      ฤทธิต์า้นไวรสัหวัเหลอืง (Yellow head virus, YHV) ในกุง้กุลาดาํ นกัวจิยัของกรมวทิยาศาสตร ์
การแพทยไ์ดร้ว่มมอืกบัสถาบนัวจิยัการเพาะเลีย้งสตัวน้ํ์าชายฝ ัง่ จงัหวดัสงขลา ทาํการวจิยัฤทธิข์อง
สารสกดัสมนุไพรลกูใตใ้บชนิด P. urinaria ทีผ่สมในอาหารในการป้องกนัการตดิเชือ้ YHV ในกุง้กุลาดาํ 
โดยเอากุง้มาฉีดเชือ้ YHV พบวา่กุง้ทีไ่ดร้บัอาหารทีผ่สมสารสกดัสมนุไพรมอีตัราการรอดตายสงู และ
สามารถฟ้ืนเป็นปกตไิด ้เมือ่เทยีบกบักลุ่มควบคุมทีไ่มพ่บอตัราการรอดเลย[4] 
      ฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระ สารสกดัดว้ยเมทานอล สามารถยบัยัง้ lipid peroxidation และตา้นอนุมลู
อสิระไดเ้มือ่ศกึษาในหลอดทดลอง[4] 
      ฤทธิล์ดการเจบ็ปวดและอาการบวม สารสกดัดว้ยแอลกอฮอลผ์สมกบัน้ํา (hydroalcoholic extract) 
มฤีทธิต์า้นอาการเจบ็ปวดจากการไดร้บัสารต่างๆ เช่น acetic acid, formalin หรอื capsiacin และสาร
สกดัด้วยเฮกเซนสามารถต้านอาการบวมและอาการเจบ็ปวดในหนูที่ได้รบั Complete Freund’s 
adjuvant ฉีดเขา้อุง้เทา้ได้[4,8] 
      ฤทธิต์า้นการเกดิแผลของกระเพาะอาหาร สามารถลดอตัราตาย พืน้ทีท่ีเ่กดิแผลในกระเพาะอาหาร 
และอาการเลอืดออก เน่ืองจากไดร้บัเอธานอลได ้[4] 
      ฤทธิต์า้นอาการทอ้งเสยี สารสกดัดว้ยน้ําของ P. amarus สามารถลดการเคลื่อนตวัของอาหารใน
ลาํไสห้นูถบีจกัร ชะลอการเกดิทอ้งเสยี และจาํนวนครัง้ทีถ่่ายหลงัจากไดร้บัน้ํามนัละหุง่[4] 
      ฤทธิล์ดน้ําตาลในเลอืด สารสกดัดว้ยเมทานอลของ P. amarus มฤีทธิล์ดน้ําตาลในเลอืดในหนูทีถู่ก
ทาํใหเ้ป็นเบาหวานดว้ยการฉีดสาร alloxan[4,9] 
      ฤทธิต์า้นเน้ืองอกและตา้นมะเรง็ สารสกดัดว้ยน้ําของ P. amarus สามารถตา้นการเกดิมะเรง็ 
sarcoma ในหนูทีไ่ดร้บัสารก่อมะเรง็ 20-methylcholanthrene และยดือายขุองหนูทีไ่ดร้บัการปลกูถ่าย
เซลลม์ะเรง็ Dalton’s lymphoma ascites และ Ehrlich Ascites carcinoma และทาํใหก้อ้นเนื้องอกมี
ขนาดเลก็ลง[4,10] 
     ฤทธิค์ุมกาํเนิด เมือ่ป้อนสารสกดัดว้ยแอลกอฮอลข์อง P. amarus ทัง้ตน้แก่หนูถบีจกัรเพศเมยี ใน
ขนาด 100 mg/kg 30 วนั พบวา่มผีลต่อระดบัเอนไซม ์3 beta & 17 beta hydroxy steroid 
dehydrogenase ทาํใหห้นูไมต่ัง้ทอ้งเมือ่เลีย้งรวมกบัหนูเพศผู ้[4] 
     ฤทธิต์า้นการก่อกลายพนัธุ ์สารสกดัดว้ยเมทานอลของ P. amarus มฤีทธิต์า้นการก่อกลายพนัธุ ์
Salmonella typhimurium ของสาร 2-acetaminofluorene (2-AFF), aflatoxin B1, sodium azide, N-
methyl-N-nitro-N-nitrosoguanidine และ 4-nitro-O-phenylenediamine เมือ่ศกึษาดว้ย Ames test [11] 
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  ฐานขอ้มลูตาํรบัยารกัษาโรคจากภมูปิญัญาทอ้งถิน่. มหาวทิยาลยัวลยัลกัษณ์.  
     (ทีม่า: http://walailak-medplant.wu.ac.th/?q=node/8) 
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[2]  Kiemer, A. K., Hartung, T., Huber, C., Vollmar, A. M. 2003. Phyllanthus amarus has  
     anti-inflammatory potential by inhibition of iNOS, COX-2, and cytokines via the NF-kappaB  
     pathway. J Hepatol. 38(3): 289-97. 
[3]  Munshi, A., Mehrotra, R., Ramesh, R. and  Panda, S. K. 1993. Evaluation of anti- 
     hepadnavirus activity of Phyllanthus amarus and Phyllanthus maderaspatensis in duck  
     hepatitis B virus carrier Pekin ducks. J Med Virol  41(4): 275-81. 
[4]  กรมวทิยาศาสตรก์ารแพทย ์
      (ทีม่า: http://www.dmsc.moph.go.th/webroot/secretary/Homepage/news47/may/7.html) 
[5]  Thyagarajan, S. P., Jayaram, S., Gopalakrishnan,V., Hari, R., Jeyakumar, P.  and   
     Sripathi, M. S. 2002 . Herbal medicines for liver diseases in India. Journal of  
      Gastroenterology and Hepatology. 17(3): S370–S376. 
[6]  Bhattacharyya, R. and  Bhattacharya, S. 2004. Development of a potent in vitro source of  
      Phylanthus amarus roots with pronounced activity against surface antigen of the hepatitis B  
     virus. In Vitro Cellular & Developmental Biology - Plant 40 (5): 504-508. 
[7]  Lee, C. D., Ott, M., Thyagarajan, S. P., Shafritz, D. A., Burk, R. D. and Gupta, S. 1996.  
      Phyllanthus amarus down-regulates hepatitis B virus mRNA transcription and replication.  
      European Journal of Clinical Investigation. 26(12): 1069–1076. 
[8]  Bagalkotkar, G., Sagineedu , S. R., Saad, M. S., and Stanslas,  J. 2006. Phytochemicals  
     from Phyllanthus  niruri  Linn. and their pharmacological properties: a review. Journal of  
      Pharmacy and Pharmacology. 58(12): 1559–1570. 
[9]  Ali, H., Houghton, P.J. and Soumyanath,  A. 2006. α-Amylase inhibitory activity of some  
     Malaysian plants used to treat diabetes; with particular reference to Phyllanthus amarus.  
      Corrosion Science.  51(11): 2790-2793.  
[10]  Rajeshkumar, N. V., Joy, K. L., Kuttan, G., Ramsewak , R. S., Muraleedharan, G. and  
       Kuttan, R. 2002. Antitumour and anticarcinogenic activity of Phyllanthus amarus extract.  
         Journal of Ethnopharmacology. 81(1): 17-22.  
[11]  Raphael, K. R., Ajith, T. A., Joseph, S. and Kuttan, R. 2002. Anti-Mutagenic Activity of  
       Phyllanthus amarus Schum & Thonn In Vitro as Well as In Vivo.  Teratogenesis,  
       Carcinogenesis, and Mutagenesis. 22: 285–291. 
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ช่ือไทย หญา้แหว้หม ู
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Cyperus scariousus R. Br. 
ช่ือพืน้เมือง หญา้ขนหม ู
วงศ ์ Cyperaceae 
 

       
 

 

 

ลกัษณะทัว่ไป:  หญา้แหว้หมเูป็นไมล้ม้ลุกอายุหลายปี มี
ไหลและมหีวั สว่นลาํตน้สัน้เป็นรปูสามเหลีย่ม  
       ใบ  เป็นใบเดยีว สว่นใหญ่ม ี3 ใบทีเ่ป็นใบสัน้เกีย่วกบั
ลาํตน้ ใบเป็นแถบมปีลายเรยีวแหลม กาบใบสน้ํีาตาลอ่อน 
 

 

      ดอก  เป็นดอกชอ่กระจกุออกรวมเป็นชอ่แยกแขนงทีป่ลายยอดใบประดบัม ี9 อนัหรอืมากกวา่  
ใบประดบัเป็นรปูไขห่รอืรปูไขแ่กมวงร ีออกดอกตลอดปี 
 

การกระจายพนัธุ:์  ขึน้ไดบ้รเิวณดนิทรายหรอืเลนปนทรายทีน้ํ่าทว่มไมถ่งึ 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใชท้ัง้หา้สว่นคอื ตน้ ผล ดอก ใบและราก มาตากแหง้ตม้ดืม่วนัละ 2 ครัง้ ชว่งเชา้
และเยน็หลงัอาหารเพือ่บาํรงุกาํลงัและบาํรงุหวัใจ 
     ทัว่ไป: ลาํตน้ใตด้นิ (หวั) ใชห้วัสดนํามาทุบ ใหแ้ตกตม้เอาน้ํากนิเป็นยาแกอ้าการปวด แน่นหน้าอก 

แกป้วดทอ้ง ขบัปสัสาวะ ขบัเหงือ่ แกป้วดประจาํเดอืน อาเจยีน แกท้อ้งรว่ง บาํรุงทารกในครรภ ์ขบัลม

ในลาํไส ้แกอ้าการปวดทอ้งเน่ืองจากทอ้งอดื หรอืใชห้วัสดตาํใหล้ะเอยีดเป็นยาพอกฝีดดูหนอง  และใช้
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แกอ้าการคนัเน่ืองจากโรคผวิหนงั และยงัมคีุณสมบตัใินการป้องกนัแบคทเีรยี[2]เป็นตน้ ราก ใชเ้ป็นยา
บาํรุงธาตุ ขบัปสัสาวะ ลดไข ้โรคเรือ้น โรคเลอืด โรคบดิ อาการคนั ปวด อาเจยีน โรคลมชกั ไฟลาม
ทุง่ และเป็นยาแกก้ระษยั เป็นตน้               
            ประเทศอนิเดยีใชใ้นการรกัษาแผลเป็นยาสมานแผล[3] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  a-cyperone, 4,11-selinnadien-3-one, Essential oil, Cyperol, α-cyperone and 
Cyperotundone       

 
 

 
 
 
 
 
 

a-cyperone และ α-cyperone 

 

 

Cyperol 
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Caryophyllene 

 
 
 

4,7-dimethyl-l-tetralone 
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      a-cyperone มฤีทธิแ์รงในการยบัยัง้การสงัเคราะห ์ prostaglandin ซึง่เป็นสารทีเ่กีย่วขอ้งกบั
กระบวนการทีท่าํใหเ้กดิอาการปวด[4] มกีารจดสทิธบิตัรตํารบัยาทีม่หีญา้แหว้หมเูป็นสว่นประกอบ ซึง่
ใชใ้นการแกป้วด[5]  ปวดประจาํเดอืน[6] และปวดกระเพาะอาหาร[7,9,10,11,12,13,14,15]  
      4,11-selinnadien-3-one ทีส่กดัจากหวัแหว้หม ูมคีวามเป็นพษิต่อปลาและตวัอ่อนของผึง้ โดยมคี่า 
LD50 28.01 และ 10.8 ppm ตามลําดบั แต่สารสกดัจากหวัแหว้หมขูนาด 2,000 ppm ไมก่่อใหเ้กดิการ
ระคายเคอืงอยา่งเฉียบพลนัต่อผวิหนงั ปาก และตาของหนูถบีจกัร[8]  
      Essential oil ไมร่ะบุความเขม้ขน้ มฤีทธิต์า้นเชือ้ S. aureus[9,10,11], E. coli [10,11], B. subtilis, 
Micrococcus glutamicus, Ps. aeruginosa[10], Salmonella typhimurium, Sal. Enteritidis และ 
Enterococcus faecalis[11] เมลด็ (วางบนจานเพาะเชือ้) มฤีทธิต์า้นเชือ้ B. subtilis, Xanthomonas 
campestris, E. coli, Salmonella typhimurium, Ps. cichorii, Ps. aeruginosa และ Mycobacterium 
smegmatis[12]  

      Cyperol, α-cyperone and Cyperotundone มผีลยบัยัง้การเหน่ียวนําการผลติ LPS-induced 
nitric oxide จาก RAW 264.7 cells ขึน้อยูก่บัปรมิาณยา[13]  
      Patchoulenone, Caryophyllene or-oxide, 10,12-peroxycalamenene and 4,7-dimethyl-l-
tetralone มฤีทธิต์า้นมาลาเรยีอยู่ในช่วงของ EC50 10-4-10-6 M endoperoxide sesquiterpene และ 
10,12-peroxycalamenene แสดงผลในการตา้นเชือ้มาลาเรยีไดท้ีส่ดุคอื EC50 2.33×10-6  
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx)  
[2]  Puratchikody, A., Jaswanth. A., Nagalakshmi, A., Kanagumeenal, P. and Ruckmani, K.  
     2001. Indian J. Pharm. Sci. 63: 326.   
[3]  Puratchikody, A., Devi, C. N. and Nagalakshmi, G. 2006. Wound healing activity of  
      Cyperus rotundus Linn. Indian J Pharm Sci. 68: 97-101. 

[14] 



 

268                                                                                                                    หญา้ (Grass-like plants) 

 

 
 
 
 

                        พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั    

[4]  Sankawa, U. Modulators of arachidonate cascade contained in medicinal plants used in    
      traditional medicine. 1983. Abstr 3rd Congress of the Federation of Asian and Oceanian  
      Biochemists, Bangkok, Thailand, 28 pp. 
[5]  Zhang, Q. Manufacture of orally disintegrating xintongning tablets. 2005. Faming Zhuanli  
     Shenqing Gongkai Shuomingshu. CN 1593626, 19 pp.   
[6]  Liu, Z. and Liu, L. 2006. Manufacture of traditional Chinese medicine composition for  
     treating gynecopathy. Faming Zhuanli Shenqing Gongkai Shuomingshu. CN 1857690,  
     10 pp. 
[7]  Wang, Z. 2006. Chinese medicinal composition for treating gastropathy and preparation  
     method thereof.  Faming Zhuanli Shenqing Gongkai Shuomingshu. CN 1857674, 7pp. 
[8]  Visetson, S., Milne, M. and Milne, J. 2001. Toxicity of 4,11-selinnadien-3-one from  
     nutsedge (Cyperus  rotundus L.) tuber extracts to diamondback moth larvae (Plutella  
      xyostella L.), detoxification mechanisms and toxicity to non target species.  Kasetsart J  
     (Nat Sci). 35(3): 284-92. 
[9]  Radomir, S., Dev, S. and Sirsi, M. 1956. Chemistry and antibacterial activity of nut grass.   
     Curr Sci (India). 25: 118-9. 
[10]  Hussein, A. S. M. 1990. Amtibacterial and antifungal activities of some Libyan aromatic  
       plants. Planta  Med. 56: 644-5. 
[11]  Kilani et al. 2005. Chemical composition, antibacterial and antimutagenic activities of  
       essential oil from (Tunisian) Cyperus rotundus.  J Essent Oil Res. 17(6): 695-700. 
[12]  Bagchi, G. D, Singh, A., Khanuja, S. P. S., Bansal, R. P., Singh, S. C. and  
       Kumar,S. 1999. Wide spectrum antibacterial and antifungal activities in the seeds of  
       some coprophilous plants of north Indian plains.  J Ethnopharmacol. 64: 69-77. 
[13]  SunKee, K., BangYeon, H., ShinJung, K., JungJoon, L., JaiSeup, R. and      
       KyongSoon, L. 2000. Chemical components of Cyperus rotundus L. and inhibitory effects  
       on nitric oxide production. Korean Journal of Pharmacognosy 2000.  Vol. 31 No. 1  
       pp. 1-6 
[14]  Thebtaranonth, C., Thebtaranonth, Y., Wanauppathamkul, S. and Yuthavong, Y. 1995.  
       Antimalarial sesquiterpenes from tubers of Cyperus Rotundus:Structure of 10,12- 
       peroxycalamenene, A sesquiterpenes endoperoxide. Phytocheraistry.  Vol. 40, No. 1, pp.  
       125-128. 
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ช่ือไทย กะทอื 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Zingiber zerumbet (Linn.) Smith. 
ช่ือพืน้เมือง กะทอืปา่  กะแวน  เปลพอ้  เฮยีวขา่  

เฮยีวแดง 
วงศ ์ Zingiberaceae 
 

          
  

ลกัษณะทัว่ไป:  กะทอืเป็นพชืลม้ลุก ชนิดลงหวั ลกัษณะ
เหมอืนพวกกลุ่มต้นข่าหรอืขงิ ขา้งในหวัมสีขีาวหรอืเหลอืง
อ่อน   
     ใบ  เป็นใบเดีย่ว ใบเรยีวยาวปลายใบแหลม ขอบใบ
เรยีบ 
     ดอก  เป็นดอกชอ่แยกออกจากใบ ดอกสขีาวหรอืเหลอืง
อ่อนมลีกัษณะเป็นหลอด ปลายกลบีมรีปูรา่งเหมอืนปากอา้
แต่ละดอกมกีลบีเลีย้งสเีขยีวปนแดง 
 

 

 
 

การกระจายพนัธุ:์  พบบรเิวณแนวปา่บกตอนบนต่อจากแนวปา่ชายเลนทีน้ํ่าทว่มไมถ่งึ  
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      ทัว่ไป: เหงา้ แกอ้าการทอ้งอดื ทอ้งเฟ้อและปวดทอ้ง แกบ้ดิ (ปวดเบง่และมมีกูหรอือาจมเีลอืดปน
ดว้ย) โดยใชเ้หงา้สดขนาด 20 g ยา่งไฟพอสกุ นํามาโขลกกบัน้ําปนูใส ประมาณ 1/2 แกว้ (110 mL) 
คัน้เอาน้ํามาดืม่เมือ่มอีาการ[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  Zerumbone[2-10], Kaempferol pyranosides[5-6], 5-Hydroxyzerumbone และ 
Zerumboneoxide [9]   
 

 
Zerumbone 

 
5-Hydroxyzerumbone 

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      Zerumbone มฤีทธิท์างชวีภาพ ดงัน้ี  
        - เป็นสารป้องกนัการเกดิมะเรง็ (chemopreventive)[2]  
        - มฤีทธิต์า้นการเกดิเน้ืองอก (anti-tumor) ในเซลล ์P-388D1 ทัง้ใน in vitro และ in vivo และ
สามารถเหน่ียวนําใหเ้กดิการตายแบบ apoptosis ในเซลล ์HepG2[3-4]   
        - Zerumbone ทีไ่ดจ้ากสารสกดัดว้ยเอทานอลและน้ําจากกะทอื มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การสรา้ง NO 
ซึง่ก่อใหเ้กดิการอกัเสบ (antiinflammatory)[5-6] 
        - เกีย่วขอ้งกบัการซ่อมสรา้งระบบภมูคิุม้กนั (immunomodulatory effects)[7]  
        - มฤีทธิต์า้นการเกดิอนุมลูอสิระ (Antioxidant activity)[8]  
        - Zerumbone ซึง่แยกไดจ้ากเหงา้ของกะทอืมฤีทธิย์บัยัง้การสรา้ง lipopolysaccharide-induced 
nitric oxide ในเซลล ์murine macrophage RAW 264.7 ทีค่า่ IC50 เทา่กบั 14.1, 23.5 และ 5.4 μM 
ตามลาํดบั[9]  
        - ใชเ้ป็นยาตา้นการแขง็ตวัของหลอดเลอืด (antiartherosclerotic agent)[10] 
      Kaempferol pyranosides ทีไ่ดจ้ากสารสกดัดว้ยเอทานอลและน้ําจากกะทอื มฤีทธิใ์นการยบัยัง้
การสรา้ง NO ซึง่กอ่ใหเ้กดิการอกัเสบ[5-6]  
      5-Hydroxyzerumbone และ Zerumboneoxide ซึง่แยกไดจ้ากเหงา้ของกะทอื มฤีทธิย์บัยัง้การ
สรา้ง lipopolysaccharide-induced nitric oxide ในเซลล ์murine macrophage RAW 264.7 ทีค่า่ IC50 
เทา่กบั 14.1, 23.5 และ 5.4 μM ตามลาํดบั[9]  
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เอกสารอ้างอิง:  
[1]  http://www.tungsong.com/samunpai/drug/3_Katoar/katoar.htm  
[2]  Hso-Chi, C., Chi-Tang, H. and Tzou-Chi, H. 2008. Anti-hypersensitive and anti- 
     inflammatory activities of water extract of Zingiber zerumbet (L.) Smith.  Food Agr.  
      Immunol. 19(2): 117-129.  
[3]  Somchit, M. N., and Shukriyah, M. H. N. 2003. Antiinflammatory property of ethanol and  
     water extracts of Zingiber zerumbet. Indian J. Pharmacol. 35: 181-182. 
[4]  Tanaka, T., Shimizu, M., Kohno, H., Yoshitani, S., Tsukio, Y., Murakami, A., Safitri, R.,  
     Takahashi, D., Yamamoto, K., Koshimizu, K., Ohigashi, H., and Mori, H. 2001.   
     Chemoprevention of azoxymethane-induced rat aberrant crypt foci by dietary zerumbone  
     isolated from Zingiber zerumbet.  Life sci. 69(16): 1935-1945. 
[5]  Somchit, M. N., and Shukriyah, M. H. N. 2003. Antiinflammatory property of ethanol and  
     water extracts of Zingiber zerumbet. Indian J. Pharmacol. 35: 181-182. 
[6]  Rashid, R. A., and Pihie, A. H. L. 2005. The antiproliferative effects of Zingiber Zerumbet  
     extracts and fractions on the growth of human breast carcinoma celllines.  Malaysian J.  
      Pharmaceutic. Sci. 3(1): 45-52. 
[7]  Chien, T. Y., Chen, L. G., Lee, C. L., Lee, F. Y., and Wang, C. C. 2008.  
     Anti-inflammatory constituents of Zingiber zerumbet.  Food Chem. 110(3): 584-589. 
[8]  Nakamura, Y., Yoshida, C., Murakami, A., Ohigashi, H., Osawa, T., and Uchida, K. 2004.   
     Zerumbone, a tropical ginger sesquiterpene, activates phase II drug metabolizing  
     enzymes.  FEBS Lett. 572(1-3): 245-50. 
[9]  Jang, D. S., Min, H. Y., Kim, M. S., Han, A. R., Windono, T., Jeohn, G. H., Sam, S. K.,  
     Sang, K. L., and Seo, E. K. 2005. Humulene derivatives from Zingiber zerumbet with the  
     inhibitory effects on lipopolysaccharide-induced nitric oxide production.  Chem. Pharm.  
      Bull. 53(7): 829-831. 
[10]  Eguchi, A., Kaneko, Y., Murakami, A., and Ohigashi, H. 2007. Zerumbone suppresses  
       phorbol ester-induced expression of multiple scavenger receptor genes in THP-1 human  
       monocytic cells. Biosci. Biotech. Biochem. 71(4): 935-945. 
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ช่ือไทย หวัวา่ว 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Microsorium scolopandria 

(Bum.) Copel 
ช่ือพืน้เมือง ผกัปีกไก่  กระแตไต่ไม ้
วงศ ์ Polypodiaceae 
 

         
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: หวัว่าวเป็นพชืพวกเฟิรน์ เป็นไมอ้งิอาศยัเกาะตดิ
กับต้นไม้ ลําต้นอวบน้ํามีขนสีน้ําตาลปกคลุมหนาแน่นมีรากที่
สามารถเกาะตดิกบัลําตน้ของตน้ไมอ้ื่นไดด้หีรอืยดึตดิกบักอ้นหนิ มี
ใบปกคลุมไวอ้กีชัน้หน่ึง 
        ใบ  เป็นใบเดีย่ว ใบมสีองชนิดคอืชนิดแรกเป็นใบทีเ่กอืบขนาน
กบัลําต้นใบมสีีเขยีวอมเหลือง ใบมีรูปร่างเป็นรูปหวัใจปลายใบ
แหลม กา้นใบสัน้มสีน้ํีาตาลดาํ มเีสน้กลางใบ และเหน็เสน้ใบชดัเจน 
สว่นใบชนิดทีส่องเป็นใบทีม่ขีนาดใหญ่ ลกัษณะคลา้ยใบประกอบ มี
รอยเวา้ของใบไมถ่งึกา้นใบ ใบมสีเีขยีวเขม้และเป็นใบทีส่รา้งสปอร ์

 

      หวัว่าวไม่มดีอกและผล ขยายพนัธุ์ด้วยสปอร์ มอีบัสปอร์สน้ํีาตาลอยู่หลงัใบ กระจายเป็นจุดๆ 
ทัว่ไปบนใบทีข่อบใบหยกัเวา้ลกึ 
 

การกระจายพนัธุ:์  พบขึน้เกาะตน้ไมใ้หญ่ในปา่ชายเลนชัน้ในโดยเฉพาะตามแนวรอยต่อระหวา่ง 
ปา่ชายเลนกบัปา่บก 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
     บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น หน่ออ่อน สดตม้ดื่มเฉพาะน้ําครัง้ละ 1 แกว้ แกร้อ้นใน  

       ทัว่ไป:  สว่นหวั ปรงุเป็นยาตม้รบัประทานเป็นยาขบัปสัสาวะ แกน่ิ้ว แกป้สัสาวะพกิารและ
กระปรบิกระปรอย ขบัระดขูาว แกเ้บาหวาน แกไ้ตพกิาร เป็นยาคุมธาตุ เป็นยาเบือ่พยาธ ิใบ ตาํพอก
แผล แกแ้ผลเรือ้รงัและแผลพพุอง[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  ไมม่รีายงานสารออกฤทธิ ์
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  ไมม่รีายงานฤทธิท์างชวีภาพ   
 

เอกสารอ้างอิง :  
[1]  http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_27.htm 
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ช่ือไทย นมเมยี 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Hoya carnosa (L.f.) R. Br. 
ช่ือพืน้เมือง นมตาํเลยี นมหนู นมพกิดัแดง  

โฮยาขาว 
วงศ ์ Asclepiadaceae 
 

         
 
 
 

ลกัษณะทัว่ไป: นมเมยีเป็นไมอ้งิอาศยัเกาะอยูบ่นตน้ไมอ้ื่น เชน่ 

ตน้โกงกางและตน้ตะบูน ลําตน้เป็นเถาสเีขยีวออกดอกน้ําตาล ลําตน้ยาวไปตามตน้ไมท้ีเ่กาะและแตก
กิง่มากมาย ลาํตน้มยีางสขีาว 
       ใบ  เป็นใบเดี่ยวเรยีงสลบั ใบเป็นรูปหอกปลายใบแหลม โคนใบสอบเขา้ แผ่นใบหนาเรยีว ใบ
เกลีย้ง ขอบใบเรยีบ ใบมสีเีขยีวอมเหลอืง เสน้กลางใบเหน็ไมช่ดัเจน 
      ดอก  เป็นดอกชอ่ชนิดกา้นรว่ม กา้นดอกยอ่ยมกีลบีเลีย้งสขีาวจาํนวน 5 กลบี เมือ่ดอกบานจะลู่ไป
ดา้นหลงั กลบีดอกเป็นสขีาวมนัและหนามจีาํนวน 5 กลบีแยกจากกนัเป็นรปูดาว 5 แฉก ตรงกลางดอก
เป็นสมีว่งแดง ออกดอกเดอืนมนีาคมถงึพฤษภาคม 
       ผล  เป็นผลเดีย่ว ยาวเป็นฝกัคลา้ยถัว่ มสีน้ํีาตาลสลบักบัสมีว่งตลอดความยาวผล เป็นผลชนิดแหง้ 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้ตามตน้ไมใ้หญ่ทีข่ ึน้อยูอ่ยา่งไมห่นาแน่นในปา่ชายเลนทีม่แีสงแดดราํไร  
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใช ้ยาง สขีาวของนมเมยีมาทาสว่นทีเ่ป็นหดู  

       ทัว่ไป: ยาง จากลําตน้ปรุงเป็นยาขบัปสัสาวะ ตน้ ขบัโลหติระดสูตร ีพอกปิดฝีแกฟ้กบวม ใบ ใชบ้ด
ใสฝี่ไดแ้ละมฤีทธิเ์ป็นยาขบัระด ู  
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สารออกฤทธ์ิ: Cinnamic acid, Isovaleric acid, Benzoic acid, Phenyl propionate, β-Amyrin  
 

 

Cinnamic acid 

 

 
 
 
 
 
 

Isovaleric acid 

  
 
 
 
 

 
 
 
 

Benzoic acid 

 
β-Amyrin   

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Cinnamic acid การทดสอบฤทธิท์างชวีภาพของสารบรสิทุธิท์ ีแ่ยกไดจ้ากผนงัเซลลข์องแบคทเีรยี
กลุ่มแอคตโินมยัซสิสายพนัธุ ์TRA 9839-2 พบวา่สาร Cinnamic acid แสดงฤทธิต์า้นเชือ้วณัโรคที ่MIC 
= 200 mug/mL อกีทัง้ยงัมฤีทธิท์างชวีภาพในการยบัยัง้เชือ้มาลาเลยี (Plasmodium falciparum) 
นอกจากน้ียงัมฤีทธิใ์นการตา้นการอกัเสบและใชใ้นการรกัษาโรคมะเรง็ 
      Isovaleric acid ในการศกึษาสารออกฤทธิท์างชวีภาพจากพชืสมนุไพรไทยในวงศ ์Rutaceae สกดั
สว่นเปลอืกของมะสงัดว้ยไดคลอโรมเีทนพบวา่สาร Isovaleric acid แสดงความเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็
ชนิด HeLa ที ่IC[subscript 50] = 8.2 [micro]g/mL 
      Benzoic acid เป็นวตัถุกนัเสยีทีม่ปีระวตักิารใชม้านานในปี พ.ศ.2487 วตัถุกนัเสยีชนิดน้ีสามารถ
ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของจุลนิทรยีไ์ดซ้ึง่มผีลต่อผนงัเซลลแ์ละเอนไซมข์องจุลนิทรยี ์ โดยเบนโซเอตจะ
ไปทําใหก้ระบวนการแทรกซมึของอาหารเขา้ไปในเซลล์ของจุลนิทรยีผ์ดิปกตไิป ในขณะเดยีวกนัจะ
ยบัยัง้การสรา้งเอนไซมบ์างชนิดและปฏกิริยิาการทํางานของเอนไซม ์ ทีม่คีวามสาํคญัต่อการดํารงชพี
ของจลุนิทรยีท์าํใหจ้ลุนิทรยีไ์มส่ามารถเจรญิเตบิโตต่อไปได ้
      β-Amyrin เป็นในสารกลุ่ม triterpines มฤีทธิร์ะงบัอาการปวด แกห้อบหดื ตา้นอกัเสบ แกอ้าการ
บวม ลดปวด รกัษาแผลอกัเสบ เคลอืบแผลในกระเพาะอาหาร ปกป้องตบั เป็นสารกําจดัแมลง เป็นสาร
กําจดัยุงและมคีุณสมบตัป้ิองกนัรงัส ี UV ขณะเดยีวกนัมรีายงานวจิยัพบว่า β-amyrin จาก Protium 
heptaphyllum ทีท่ดสอบในหนูทีม่อีาการเยื่อหุม้ฟนัอกัเสบ สามารถตา้นการอกัเสบของเยื่อหุม้ฟนัได ้
(Pinto et al., 2008) และมกีารศกึษา พบวา่ β-amyrin ทีส่กดัและแยกจาก Adenanthera colubrina
สามารถยบัยัง้ เอมไซม ์lipoxygenase ได ้ 
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เอกสารอ้างอิง: 
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx  
[2]  เดชา ศริภิทัร. นิตยสารหมอชาวบา้น [Internet] ทีม่า: http://www.doctor.or.th/node/1200 
[3]  Thaiherbalist.Net. [Internet] ทีม่า: http://thaiherbalist.net/ 
[4]  ชมาวด ีชวนชม. 2551-2553. [Internet]  
     ทีม่า: http://www.cmadong.com/board/index.php?topic=2445.460;wap2 
[5]  Jitsaeng, K. 2000. Secondary metabolites of mangrove Streptomyces sp. Chulalongkorn 
     University Intellectual Repository [Internet]: 
     (ทีม่า: http://cuir.car.chula.ac.th/handle/123456789/4042) 
[6]  Kanaani, J. and Ginsburg, H., 1992. Efects of cinnamic acid derivatives on in vitro growth 
     Plasmodium falciparum and on the permeability of the membrane of malaria-infected  
     erythrocytes. Antimicrobial Agents and Chemotherapy. 36: 1102–1108. 
[7]  Fernandez, M. A., Saens, M. T. and Garcia, M. D., 1998. Anti-inflammatory activity in rats  
     and mice of phenolic acids isolated from Scrophularia frutescens. Journal of Pharmacy and  
     Pharmacology. 50: 1183–1186. 
[8]  Liu, L., Hudgins, W. R., Shack, S., Yin, M. Q. and  Samid, D. 1995. Cinnamic acid: a  
     natural product with potential use in cancer intervention. International Journal of Cancer. 
     62: 345–350. 
[9]  Sombund, S. 2006. Bioactive compounds from the stems and stem bark of Feroniella  
      lucida. Thesis (M.Sc.). Chulalongkorn University. 
[10]  วรียา การพานิช.สถาบนัโภชนาการ มหาวทิยาลยัมหดิล. กรดเบนโซอกิ; วตัถุกนัเสยีทีนิ่ยมใชใ้น 
       อาหาร [Internet] (ทีม่า: http://www.thaitox.org/media/upload/file/Benzoic-Acid.pdf.) 
[11]  Soiklom, S. and Sanseera, D. The β-amyrin contents in Euphorbia hirta Linn. From 
       various plant sources. [Internet]: http://kucon.lib.ku.ac.th/Fulltext/KC4801043.pdf 
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ช่ือไทย หวัรอ้ยร ู
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Hydnophytum formicarum Jack 
ช่ือพืน้เมือง กระเชา้ผมีด (สรุาษฎรธ์านี); รอ้ยรู

(ปตัตานี); ตาลบูตูาลมิา (มลาย-ู
ภาคใต)้; ปุม่เป้า (ตราด) 

วงศ ์ Rubiaceae 
 

         
 

 
 

ลกัษณะทัว่ไป: หวัรอ้ยรเูป็นไมพุ้ม่เกาะอาศยับนตน้ไมใ้หญ่ 
โคนลําตน้ขยายเป็นหวัขนาดใหญ่ ผวิดา้นนอกหยกัเป็นลอน
คลื่นสน้ํีาตาลอมเทาเลื่อมเป็นมนั เน้ืออวบน้ําหนา ภายในเป็น
โพรงมชีอ่งทะลุถงึกนัเป็นทีอ่ยูข่องมดและสตัวช์นิดอื่น 
           ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มสลบัตัง้ฉาก แผน่ใบหนา
รปูรถีงึรปูขอบขนานแกมรปูไขก่ลบั โคนใบแหลมถงึสอบเป็น
รปูลิม่ ขอบใบเรยีบ ปลายใบมนกลม เสน้ใบแบบรา่งแหขนนก 
เสน้กลางใบขนาดใหญ่ยกตวั ผวิใบเกลี้ยงทัง้สองดา้น สเีขยีว
อ่อนถงึเขยีวคลํ้า เน้ือใบอวบน้ํามกีา้นใบและหใูบ 

 
 

         ดอก  เป็นดอกเดีย่ว แต่มกัออกรวมกนัเป็นกระจกุ 2-5 ดอก ตามงา่มใบหรอืรอบขอ้ ดอกมขีนาดเลก็
คลา้ยดอกเขม็มสีขีาว ในชว่งเดอืนกุมภาพนัธเ์ป็นฤดกูาลออกดอก 
          ผล  เป็นแบบผลมเีน้ือคลา้ยผลเมลด็แขง็ รปูทรงรถีงึไขก่ลบัสเีขยีวเมือ่เป็นผลอ่อน แต่ถา้ผลแก่เป็นสี
สม้ถงึแดง เมลด็แขง็ม ี2 เมลด็ ออกผลในชว่งเดอืนพฤษภาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์  พบขึน้ตามตน้ไมใ้หญ่ตามแนวปา่ชายเลนต่อกบัปา่บก 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บ้านทุ่งตะเซะ: ใช้ส่วน หวั มาตําพอกบรเิวณที่เป็นรดิสดีวงทวารหนักหรอืพอกบรเิวณทีเ่ป็นโรค
ผวิหนงั หรอืนําหวัมาฝนผสมน้ํามะนาว แกโ้รคเลอืดขึน้ ถา้นําหวัรอ้ยรมูาฝากเป็นชิน้บางๆ แช่น้ําแลว้นําน้ํา
มาใหส้ตัวด์ืม่แกท้อ้งรว่ง  
      ทัว่ไป: โคนตน้ ทีพ่องออกภายในพรนุเป็นทีอ่าศยัของมดใชต้าํกนิถ่ายพยาธ ิบาํรุงหวัใจ แกพ้ษิไขขอ้ใน
กระดกู โรคกระดกู มอีาการเจบ็ปวด กระดกูเปราะ ผวิหนงัเป็นจํ้า ผืน่ อาจเป็นแผลกนิลกึถงึกระดกูได ้แก้
พษิประดง (อาการโรคผวิหนงัมผีืน่คนั เป็นเมด็ขึน้คลา้ยผด คนัมาก มกัมไีขร้่วมดว้ย) แกป้วดเขา่ ขอ้เทา้
ปวดบวม หวั รสเมา บาํรุงหวัใจ ขบัชพีจร ขบัพยาธ ิแกพ้ษิในขอ้ในกระดกู แกพ้ษิประดง แกข้อ้เขา่ขอ้เทา้
บวม รกัษามะเรง็ 
 

สารออกฤทธ์ิ:  7, 3', 5'-trihydroxyflavanone (3HFD), stigmasterin, β-sitosterine,  
4-hydroxysalicylic acid methyl ester, resorcine, 4-hydroxybenzoic acid methyl ester  
 

 

 
 
 

Stigmasterin 

 

 
 

  
 
 

Resorcine 

 

 
 
 
 
 

4-hydroxybenzoic acid  
methyl ester 

 
 
 

  

 



 

282                                                                                                                     พชืองิอาศยั (Epiphytes) 

 

 
 
 
 

                        พรรณไมส้มนุไพรในปา่ชายเลนบา้นทุง่ตะเซะ จงัหวดัตรงั    

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      7, 3', 5'-trihydroxyflavanone (3HFD) ฤทธิต์า้นเซลลเ์ชือ้มะเรง็เตา้นมชนิด MCF-7[3], Caov-3 and 
NCIH-23[5] โดยการเพิม่ระดบัการแสดงออก Bax ซึง่ถอืไดว้า่มคีวามสาํคญัในดา้นของเคมบีาํบดัเป็นอยา่ง
มาก[3]  
      สารผสมระหวา่ง Stigmasterin และ β-sitosterine มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การแพรก่ระจายของเซลลม์ะเรง็
ชนิด MCF-7[5]  
      4-hydroxysalicylic acid methyl ester, 4-hydroxybenzoic acid methyl ester มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การ
แพรก่ระจายของเซลลม์ะเรง็ในมนุษย์[5]  
      Resorcine มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การแพรก่ระจายของเซลลม์ะเรง็ชนิด MCF-7 และ NCIH-23[5]  
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx)  
[2]  สกุญัญา เดชอดศิยั. 2542. การศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระและฤทธิค์วามเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็ของสาร 
     สกดัจากหวัรอ้ยร ู(Hydnophytum formicarum Jack). คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
[3]  Abdullah, H., Hawariah, A., Pihie, L., Hohmann, J. and Molnár, J. 2010. A natural compound  
     from Hydnophytum formicarium induces apoptosis of MCF-7 cells via up-regulation of Bax.  
     Cancer Cell International.  
[4]  สาํรวย ขาํทรพัย.์ 2533. การศกึษาองคป์ระกอบทางเคมบีางชนิดจากหวัรอ้ยร.ู มหาวทิยาลยั 
     ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร. 
[5]  Hasmah, A., Hohmann, J., Hawariah, A. L. P., Molnar, J. and Forgo, P. Antiproliferative  
     compounds from Hydnophytum  formicarium. Journal of Tropical Medicinal Plants. 
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ช่ือไทย หวัวา่ว 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Microsorium scolopandria 

(Bum.) Copel 
ช่ือพืน้เมือง ผกัปีกไก่  กระแตไต่ไม ้
วงศ ์ Polypodiaceae 
 

         
 

 

ลกัษณะทัว่ไป: หวัว่าวเป็นพชืพวกเฟิรน์ เป็นไมอ้งิอาศยัเกาะตดิ
กับต้นไม้ ลําต้นอวบน้ํามีขนสีน้ําตาลปกคลุมหนาแน่นมีรากที่
สามารถเกาะตดิกบัลําตน้ของตน้ไมอ้ื่นไดด้หีรอืยดึตดิกบักอ้นหนิ มี
ใบปกคลุมไวอ้กีชัน้หน่ึง 
        ใบ  เป็นใบเดีย่ว ใบมสีองชนิดคอืชนิดแรกเป็นใบทีเ่กอืบขนาน
กบัลําต้นใบมสีีเขยีวอมเหลือง ใบมีรูปร่างเป็นรูปหวัใจปลายใบ
แหลม กา้นใบสัน้มสีน้ํีาตาลดาํ มเีสน้กลางใบ และเหน็เสน้ใบชดัเจน 
สว่นใบชนิดทีส่องเป็นใบทีม่ขีนาดใหญ่ ลกัษณะคลา้ยใบประกอบ มี
รอยเวา้ของใบไมถ่งึกา้นใบ ใบมสีเีขยีวเขม้และเป็นใบทีส่รา้งสปอร ์

 

      หวัว่าวไม่มดีอกและผล ขยายพนัธุ์ด้วยสปอร์ มอีบัสปอร์สน้ํีาตาลอยู่หลงัใบ กระจายเป็นจุดๆ 
ทัว่ไปบนใบทีข่อบใบหยกัเวา้ลกึ 
 

การกระจายพนัธุ:์  พบขึน้เกาะตน้ไมใ้หญ่ในปา่ชายเลนชัน้ในโดยเฉพาะตามแนวรอยต่อระหวา่ง 
ปา่ชายเลนกบัปา่บก 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
     บา้นทุ่งตะเซะ: ใชส้ว่น หน่ออ่อน สดตม้ดื่มเฉพาะน้ําครัง้ละ 1 แกว้ แกร้อ้นใน  

       ทัว่ไป:  สว่นหวั ปรงุเป็นยาตม้รบัประทานเป็นยาขบัปสัสาวะ แกน่ิ้ว แกป้สัสาวะพกิารและ
กระปรบิกระปรอย ขบัระดขูาว แกเ้บาหวาน แกไ้ตพกิาร เป็นยาคุมธาตุ เป็นยาเบือ่พยาธ ิใบ ตาํพอก
แผล แกแ้ผลเรือ้รงัและแผลพพุอง[1] 
 

สารออกฤทธ์ิ:  ไมม่รีายงานสารออกฤทธิ ์
 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  ไมม่รีายงานฤทธิท์างชวีภาพ   
 

เอกสารอ้างอิง :  
[1]  http://www.rspg.or.th/plants_data/herbs/herbs_27.htm 
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ช่ือไทย นมเมยี 
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Hoya carnosa (L.f.) R. Br. 
ช่ือพืน้เมือง นมตาํเลยี นมหนู นมพกิดัแดง  

โฮยาขาว 
วงศ ์ Asclepiadaceae 
 

         
 
 
 

ลกัษณะทัว่ไป: นมเมยีเป็นไมอ้งิอาศยัเกาะอยูบ่นตน้ไมอ้ื่น เชน่ 

ตน้โกงกางและตน้ตะบูน ลําตน้เป็นเถาสเีขยีวออกดอกน้ําตาล ลําตน้ยาวไปตามตน้ไมท้ีเ่กาะและแตก
กิง่มากมาย ลาํตน้มยีางสขีาว 
       ใบ  เป็นใบเดี่ยวเรยีงสลบั ใบเป็นรูปหอกปลายใบแหลม โคนใบสอบเขา้ แผ่นใบหนาเรยีว ใบ
เกลีย้ง ขอบใบเรยีบ ใบมสีเีขยีวอมเหลอืง เสน้กลางใบเหน็ไมช่ดัเจน 
      ดอก  เป็นดอกชอ่ชนิดกา้นรว่ม กา้นดอกยอ่ยมกีลบีเลีย้งสขีาวจาํนวน 5 กลบี เมือ่ดอกบานจะลู่ไป
ดา้นหลงั กลบีดอกเป็นสขีาวมนัและหนามจีาํนวน 5 กลบีแยกจากกนัเป็นรปูดาว 5 แฉก ตรงกลางดอก
เป็นสมีว่งแดง ออกดอกเดอืนมนีาคมถงึพฤษภาคม 
       ผล  เป็นผลเดีย่ว ยาวเป็นฝกัคลา้ยถัว่ มสีน้ํีาตาลสลบักบัสมีว่งตลอดความยาวผล เป็นผลชนิดแหง้ 
 

การกระจายพนัธุ:์ พบขึน้ตามตน้ไมใ้หญ่ทีข่ ึน้อยูอ่ยา่งไมห่นาแน่นในปา่ชายเลนทีม่แีสงแดดราํไร  
 

 
 

ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บา้นทุ่งตะเซะ: ใช ้ยาง สขีาวของนมเมยีมาทาสว่นทีเ่ป็นหดู  

       ทัว่ไป: ยาง จากลําตน้ปรุงเป็นยาขบัปสัสาวะ ตน้ ขบัโลหติระดสูตร ีพอกปิดฝีแกฟ้กบวม ใบ ใชบ้ด
ใสฝี่ไดแ้ละมฤีทธิเ์ป็นยาขบัระด ู  
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สารออกฤทธ์ิ: Cinnamic acid, Isovaleric acid, Benzoic acid, Phenyl propionate, β-Amyrin  
 

 

Cinnamic acid 

 

 
 
 
 
 
 

Isovaleric acid 

  
 
 
 
 

 
 
 
 

Benzoic acid 

 
β-Amyrin   

 

ฤทธ์ิทางชีวภาพ:  
      Cinnamic acid การทดสอบฤทธิท์างชวีภาพของสารบรสิทุธิท์ ีแ่ยกไดจ้ากผนงัเซลลข์องแบคทเีรยี
กลุ่มแอคตโินมยัซสิสายพนัธุ ์TRA 9839-2 พบวา่สาร Cinnamic acid แสดงฤทธิต์า้นเชือ้วณัโรคที ่MIC 
= 200 mug/mL อกีทัง้ยงัมฤีทธิท์างชวีภาพในการยบัยัง้เชือ้มาลาเลยี (Plasmodium falciparum) 
นอกจากน้ียงัมฤีทธิใ์นการตา้นการอกัเสบและใชใ้นการรกัษาโรคมะเรง็ 
      Isovaleric acid ในการศกึษาสารออกฤทธิท์างชวีภาพจากพชืสมนุไพรไทยในวงศ ์Rutaceae สกดั
สว่นเปลอืกของมะสงัดว้ยไดคลอโรมเีทนพบวา่สาร Isovaleric acid แสดงความเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็
ชนิด HeLa ที ่IC[subscript 50] = 8.2 [micro]g/mL 
      Benzoic acid เป็นวตัถุกนัเสยีทีม่ปีระวตักิารใชม้านานในปี พ.ศ.2487 วตัถุกนัเสยีชนิดน้ีสามารถ
ยบัยัง้การเจรญิเตบิโตของจุลนิทรยีไ์ดซ้ึง่มผีลต่อผนงัเซลลแ์ละเอนไซมข์องจุลนิทรยี ์ โดยเบนโซเอตจะ
ไปทําใหก้ระบวนการแทรกซมึของอาหารเขา้ไปในเซลล์ของจุลนิทรยีผ์ดิปกตไิป ในขณะเดยีวกนัจะ
ยบัยัง้การสรา้งเอนไซมบ์างชนิดและปฏกิริยิาการทํางานของเอนไซม ์ ทีม่คีวามสาํคญัต่อการดํารงชพี
ของจลุนิทรยีท์าํใหจ้ลุนิทรยีไ์มส่ามารถเจรญิเตบิโตต่อไปได ้
      β-Amyrin เป็นในสารกลุ่ม triterpines มฤีทธิร์ะงบัอาการปวด แกห้อบหดื ตา้นอกัเสบ แกอ้าการ
บวม ลดปวด รกัษาแผลอกัเสบ เคลอืบแผลในกระเพาะอาหาร ปกป้องตบั เป็นสารกําจดัแมลง เป็นสาร
กําจดัยุงและมคีุณสมบตัป้ิองกนัรงัส ี UV ขณะเดยีวกนัมรีายงานวจิยัพบว่า β-amyrin จาก Protium 
heptaphyllum ทีท่ดสอบในหนูทีม่อีาการเยื่อหุม้ฟนัอกัเสบ สามารถตา้นการอกัเสบของเยื่อหุม้ฟนัได ้
(Pinto et al., 2008) และมกีารศกึษา พบวา่ β-amyrin ทีส่กดัและแยกจาก Adenanthera colubrina
สามารถยบัยัง้ เอมไซม ์lipoxygenase ได ้ 
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     Pharmacology. 50: 1183–1186. 
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ช่ือไทย หวัรอ้ยร ู
ช่ือวิทยาศาสตร ์ Hydnophytum formicarum Jack 
ช่ือพืน้เมือง กระเชา้ผมีด (สรุาษฎรธ์านี); รอ้ยรู

(ปตัตานี); ตาลบูตูาลมิา (มลาย-ู
ภาคใต)้; ปุม่เป้า (ตราด) 

วงศ ์ Rubiaceae 
 

         
 

 
 

ลกัษณะทัว่ไป: หวัรอ้ยรเูป็นไมพุ้ม่เกาะอาศยับนตน้ไมใ้หญ่ 
โคนลําตน้ขยายเป็นหวัขนาดใหญ่ ผวิดา้นนอกหยกัเป็นลอน
คลื่นสน้ํีาตาลอมเทาเลื่อมเป็นมนั เน้ืออวบน้ําหนา ภายในเป็น
โพรงมชีอ่งทะลุถงึกนัเป็นทีอ่ยูข่องมดและสตัวช์นิดอื่น 
           ใบ  เป็นใบเดีย่ว เรยีงตรงขา้มสลบัตัง้ฉาก แผน่ใบหนา
รปูรถีงึรปูขอบขนานแกมรปูไขก่ลบั โคนใบแหลมถงึสอบเป็น
รปูลิม่ ขอบใบเรยีบ ปลายใบมนกลม เสน้ใบแบบรา่งแหขนนก 
เสน้กลางใบขนาดใหญ่ยกตวั ผวิใบเกลี้ยงทัง้สองดา้น สเีขยีว
อ่อนถงึเขยีวคลํ้า เน้ือใบอวบน้ํามกีา้นใบและหใูบ 

 
 

         ดอก  เป็นดอกเดีย่ว แต่มกัออกรวมกนัเป็นกระจกุ 2-5 ดอก ตามงา่มใบหรอืรอบขอ้ ดอกมขีนาดเลก็
คลา้ยดอกเขม็มสีขีาว ในชว่งเดอืนกุมภาพนัธเ์ป็นฤดกูาลออกดอก 
          ผล  เป็นแบบผลมเีน้ือคลา้ยผลเมลด็แขง็ รปูทรงรถีงึไขก่ลบัสเีขยีวเมือ่เป็นผลอ่อน แต่ถา้ผลแก่เป็นสี
สม้ถงึแดง เมลด็แขง็ม ี2 เมลด็ ออกผลในชว่งเดอืนพฤษภาคม 
 

การกระจายพนัธุ:์  พบขึน้ตามตน้ไมใ้หญ่ตามแนวปา่ชายเลนต่อกบัปา่บก 
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ภมิูปัญญาพืน้บา้นด้านสมนุไพร  
      บ้านทุ่งตะเซะ: ใช้ส่วน หวั มาตําพอกบรเิวณที่เป็นรดิสดีวงทวารหนักหรอืพอกบรเิวณทีเ่ป็นโรค
ผวิหนงั หรอืนําหวัมาฝนผสมน้ํามะนาว แกโ้รคเลอืดขึน้ ถา้นําหวัรอ้ยรมูาฝากเป็นชิน้บางๆ แช่น้ําแลว้นําน้ํา
มาใหส้ตัวด์ืม่แกท้อ้งรว่ง  
      ทัว่ไป: โคนตน้ ทีพ่องออกภายในพรนุเป็นทีอ่าศยัของมดใชต้าํกนิถ่ายพยาธ ิบาํรุงหวัใจ แกพ้ษิไขขอ้ใน
กระดกู โรคกระดกู มอีาการเจบ็ปวด กระดกูเปราะ ผวิหนงัเป็นจํ้า ผืน่ อาจเป็นแผลกนิลกึถงึกระดกูได ้แก้
พษิประดง (อาการโรคผวิหนงัมผีืน่คนั เป็นเมด็ขึน้คลา้ยผด คนัมาก มกัมไีขร้่วมดว้ย) แกป้วดเขา่ ขอ้เทา้
ปวดบวม หวั รสเมา บาํรุงหวัใจ ขบัชพีจร ขบัพยาธ ิแกพ้ษิในขอ้ในกระดกู แกพ้ษิประดง แกข้อ้เขา่ขอ้เทา้
บวม รกัษามะเรง็ 
 

สารออกฤทธ์ิ:  7, 3', 5'-trihydroxyflavanone (3HFD), stigmasterin, β-sitosterine,  
4-hydroxysalicylic acid methyl ester, resorcine, 4-hydroxybenzoic acid methyl ester  
 

 

 
 
 

Stigmasterin 

 

 
 

  
 
 

Resorcine 

 

 
 
 
 
 

4-hydroxybenzoic acid  
methyl ester 
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ฤทธ์ิทางชีวภาพ:   
      7, 3', 5'-trihydroxyflavanone (3HFD) ฤทธิต์า้นเซลลเ์ชือ้มะเรง็เตา้นมชนิด MCF-7[3], Caov-3 and 
NCIH-23[5] โดยการเพิม่ระดบัการแสดงออก Bax ซึง่ถอืไดว้า่มคีวามสาํคญัในดา้นของเคมบีาํบดัเป็นอยา่ง
มาก[3]  
      สารผสมระหวา่ง Stigmasterin และ β-sitosterine มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การแพรก่ระจายของเซลลม์ะเรง็
ชนิด MCF-7[5]  
      4-hydroxysalicylic acid methyl ester, 4-hydroxybenzoic acid methyl ester มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การ
แพรก่ระจายของเซลลม์ะเรง็ในมนุษย์[5]  
      Resorcine มฤีทธิใ์นการยบัยัง้การแพรก่ระจายของเซลลม์ะเรง็ชนิด MCF-7 และ NCIH-23[5]  
 

เอกสารอ้างอิง:  
[1]  ศ.ดร.เตม็ สมตินินัทน์. ชือ่พรรณไมแ้หง่ประเทศไทย [Internet]  
     (ทีม่า: http://web3.dnp.go.th/botany/ThaiPlantName/Default.aspx)  
[2]  สกุญัญา เดชอดศิยั. 2542. การศกึษาฤทธิต์า้นอนุมลูอสิระและฤทธิค์วามเป็นพษิต่อเซลลม์ะเรง็ของสาร 
     สกดัจากหวัรอ้ยร ู(Hydnophytum formicarum Jack). คณะเภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร ์
[3]  Abdullah, H., Hawariah, A., Pihie, L., Hohmann, J. and Molnár, J. 2010. A natural compound  
     from Hydnophytum formicarium induces apoptosis of MCF-7 cells via up-regulation of Bax.  
     Cancer Cell International.  
[4]  สาํรวย ขาํทรพัย.์ 2533. การศกึษาองคป์ระกอบทางเคมบีางชนิดจากหวัรอ้ยร.ู มหาวทิยาลยั 
     ศรนีครนิทรวโิรฒ ประสานมติร. 
[5]  Hasmah, A., Hohmann, J., Hawariah, A. L. P., Molnar, J. and Forgo, P. Antiproliferative  
     compounds from Hydnophytum  formicarium. Journal of Tropical Medicinal Plants. 
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http://www.the-than.com/FLower 
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http://www.tungsong.com/NakhonSri/vegetable/group_2/2_21.html 
http://www.tungsong.com/NakhonSri/vegetable/group_2/2_21.html 
http://www.tungsong.com/NakhonSri/vegetable/group_3/3_16.html 
http://www.university.uog.edu/cals/peoplePOG/premna/html 
http://www.vegetweb.com 
http://www.web3.dnp.go.th/botany/detail  
http://www.web.ku.ac.th/agri/melientha/index.html 
http://www.wildsingapore.com/wildfacts/plants/coastal/suregada/multiflora.htm 
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