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บทที่  1 
 

  บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและสังคมที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว และทั่วถึงจากการ
เจริญเติบโตทางดานเทคโนโลยีและการสื่อสาร สงผลใหประเทศในแตละซีกโลกติดตอเชื่อมกันได
เพียงขามวัน การกระทําใดๆในทองที่หนึ่งบนโลก กลายเปนสิ่งที่ทุกคนในโลกรับรูรวมกัน 
โดยเฉพาะในระยะประมาณ 10 ปเศษที่ผานมาไดพบวา มีความตื่นตัวตอสภาวะโลกที่
เปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วที่เรียกวา  “โลกาภิวัตน” ปรากฏการณที่เกิดขึ้นจากกระแสโลกาภิวัตนที่
ชัดเจนคือ เร่ืองของลัทธิเสรีนิยมใหม (Neoliberalism) ทางดานเศรษฐกิจ อยางหนึ่ง กับเทคโนโลยี
และสารสนเทศ (New Information and Communication Technology  NICT) อีกอยางหนึ่ง    
(สุริชัย หวันแกว, 2544:1) การแพรกระจายทางความคิดจากอิทธิพลของความเปนเสรีนิยมซึมซับ
และผสมผเสกับวัฒนธรรมแตละสังคมกอเกิดเปนวิถีชีวิตในอีกลักษณะที่เกิดใหมพรอมกับการ
ปรับตัวของสังคมใหทันกับการเปลี่ยนแปลง 
 

ผลของการพัฒนาที่ผานมายังทําใหเกิดความแตกตางอยางสุดขั้วระหวางคนจนกบัคนรวย 
อาทิ การที่คนรวยที่สุดในโลก 3 คน มีทรัพยสินรวมกันแลวมากกวาผลิตภัณฑมวลรวม
ภายในประเทศของประเทศที่ยากจนที่สุด 48 ประเทศรวมกัน การที่คนรวยไมกี่รอยคน มีทรัพยสิน
เทากับคนจากจนในโลกถึง 2,500 ลานคน หรือเกือบคร่ึงหนึ่งของประชากรโลก ในทามกลางคนใน
ยุคที่มั่งคั่ง เต็มไปดวยความเจริญทางโภคทรัพย แตคนถึง 3,000 ลานคนขาดสาธารณูปโภคขั้น
พื้นฐาน 1,300 ลานคนขาดแมกระทั่งน้ําสะอาดและ 800 ลานคนขาดอาหาร ปรากฏการณ
ดังกลาวนี้เกิดขึ้นทั่วทุกพื้นที่ในโลกที่ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมไปถึง (พระไพศาล วิสาโล, 2546) 

 
แนวคิดและแนวการพัฒนาแบบเดิม(การพัฒนากระแสหลัก) เร่ิมมีการวิพากษกันมากขึ้น 

แนวคิดและวาทกรรมการพัฒนาแนวใหม (การพัฒนากระแสรองหรือกระแสทางเลือก) เร่ิมเปนที่
สนใจและนํามาวิพากษเพื่อสนับสนุนการประจันหนากับแนวคิดแบบเดิมอยางกวางขวาง หลัก
สิทธิมนุษยชน  การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ หรือการพัฒนาสีเขียว การเมืองแบบใหม การ
พัฒนาจากฐานราก การเนนการพัฒนามนุษย มากกวาการพัฒนาที่เนนวัตถุ จุดบอดของสังคมถูก
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เปดใหเห็นชนกลุมนอย เด็กและสตรีไดรับการเอาใจใส เปนที่สนใจและยอมรับมากขึ้น แนวคิด
ทางเลือกจึงเปนแนวคิดที่ใหความสําคัญกับความสัมพันธเชื่อมโยงที่สลับซับซอนของบริบททาง
สังคมและสิ่งแวดลอม ดังนั้นภาพของการพัฒนาจึงเปนองครวม โดยคํานึงถึงทองถิ่นเปนสําคัญ 
เนนความสัมพันธของสมาชิกในทองถิ่น และพัฒนาทองถิ่นจากฐานราก ตามศักยภาพที่มีอยาง
เต็มที่ โดยรัฐทําหนามี่เปนผูใหการสนับสนุนสงเสริม 

 
ภายใตกระแสโลกาภิวัตนมีทั้งความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีระดับสูงควบคูกับการ

พัฒนาที่สํานึกแหงคุณคาทางวัฒนธรรมทองถิ่น เร่ืองของการบูรณาการและการแตกแยก การรวม
ศูนยอํานาจและการกระจายศูนยอํานาจ (สุรชัย หวันแกว, 2544:25) คูกันไปเปนเสนขนาน ทั้ง
รูปแบบการพัฒนากระแสหลัก (Mainstream Development) และกระแสรอง (Alternative 
development) ตางมีพลวัตในตัวของมันเอง ขณะเดียวกันอาจมีทั้งเกิดการผสมผสานกันอยางลง
ตัวหรือบางทีอาจกอใหเกิดความแตกหักก็เปนได  

 
อิทธิพลของแนวคิดทางเลือกตอการศึกษา 
 การศึกษาในประเทศไทยมีลักษณะของการผสมผสานกันระหวางแนวคิดการศึกษาของ
กระแสหลักและกระแสรอง กลาวคือหลังการประกาศใชพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พุทธศักราช 2542 หลักการและแนวคิดของการพัฒนาทางเลือกไดเขามามีบทบาทรวมกับการ
พัฒนากระแสหลัก ในการกําหนดทิศทางการศึกษาของไทยที่ใหความสําคัญกับการศึกษาทั้ง 3 
ระบบ (การศึกษาในระบบ การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย)มากขึ้น โดยมี
วัตถุประสงคหลักเพื่อใหประชาชน เปนบุคคลและชุมชนแหงการเรียนรูตลอดชีวิต การที่มีการ
ยอมรับแนวคิดกระแสทางเลือกมากขึ้น ทําใหแนวคิดการศึกษาทางเลือกซึ่งเดิมมีอยูบางแลวเขา
มามีสวนรวมในการจัดการศึกษา บางทางเลือกก็กลายเปนที่สนใจและที่รูจักอยางกวางขวางทั้งใน
ภาครัฐและภาคประชาชน  
 
 การศึกษาที่ปรากฏของทั้งกระแสหลักและกระแสทางเลือก จึงยึดหลักการจัดการศึกษา
เพื่อใหสอดคลองและสัมพันธกับชีวิตมากขึ้น โดยมีความพยายามที่จะจัดการศึกษาเพื่อใหเกิด
ความเขาใจ เกิดความรักและเห็นคุณคาของสรรพสิ่งที่เกี่ยวพันกับชีวิต ความสัมพันธระหวาง
ส่ิงมีชีวิตดวยกัน ระหวางสิ่งมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม เกิดความรูสึกเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับชีวิต 
และสามารถปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางสงบสุข 
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อิทธิพลของแนวคิดทางเลือกตอศาสนาและความรูสึกดานจิตใจ 
ศาสนาไดเขามามีบทบาทในทางสังคมมากขึ้น สืบเนื่องจากกระแสทุนนิยมโลกาภิวัตนที่

ทําใหวิถีชีวิต แนวคิด วัฒนธรรมประเพณีตางๆของชุมชนหรือสังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงไปในทาง
ที่เนนการพัฒนาดานวัตถุและดานรูปธรรม มากกวาการพัฒนาดานจิตใจ กอใหเกิดปญหา
มากมายในสังคมจากความเสื่อมถอยทางดานคุณธรรม จริยธรรมรวมถึงจิตวิญญาณภายในตัวคน 
อาทิ การทุจริตคอรัปชั่น  การละเลยการใสใจเร่ืองสิ่งแวดลอมและคุณคาทางวัฒนธรรม ความ
ออนแอของสถาบันครอบครัว ที่เกิดจากผลพวงของการเรงขยายตัวทางเศรษฐกิจ  ภาวะหนี้สินลน
พนตัว ปญหาอาชญากรรม การใหความสําคัญตอวัตถุมากกวาจิตใจ สงผลใหคุณคา ความรูสึก 
รวมถึงจิตวิญญาณบกพรองไป หนทางหนึ่งที่จะแกไขภาวะวิกฤตของสังคมที่เปนอยูได ก็คือ การ
เร่ิมปลูกฝงดานจิตวิญญาณใหมากขึ้น เพื่อใหความรูสึก ความนึกคิดของมนุษยเกิดการพัฒนา
และเรียนรูถึงความเปนหนึ่งเดียวกับส่ิงแวดลอมรอบตัว เกิดความรักและความเมตตา นํามาสู
สันติภาพและสันติธรรมแหงชีวิตได 

 
หลักทางศาสนาและแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณ เปนเรื่องที่ตรงกันขามกับหลักทุนนิยม เปน

ส่ิงที่สามารถใชเปนฐานในการตอสูเพื่อใหเทาทันกับการรุกรานของลัทธิโลกียวิสัย (Secularism) 
หรือลัทธิเสรีนิยมได (พระไพศาล วิสาโล , 2546)  เร่ืองจิตวิญญาณเปนภาวะที่แนบแนนอยูกับ
ความเปนมนุษยของคนทุกคน พระไพศาล วิสาโล (2540) ไดพูดถึงศาสนธรรมหรือมิติทางจิต
วิญญาณวาเปนมิติดานลึกของมนุษยที่ตระหนักถึงความสัมพันธเชื่อมโยงระหวางมนุษยดวยกัน
และมนุษยกับสรรพสิ่ง จนกอใหเกิดความรัก ความเมตตาตอส่ิงมีชีวิตในธรรมชาติ การใชชีวิตใน
สังคมหรือการกระทําใดในสังคม จึงควรที่จะเนนการพัฒนาดานจิตวิญญาณควบคูไปดวย  

 
การใสใจเร่ืองจิตวิญญาณจึงเปนเหมือนการปลูกคานิยม ความรูสึกนึกคิดทางจิตใจใหมี

ความเมตตากับสรรพสิ่งบนโลก อยางเห็นคุณคาและเปนสวนหนึ่งของชีวิต ไมมีการแบงแยก แบง
เขาแบงเรา ตางเห็นความสําคัญและบทบาทหนาที่ที่ตางกันของเพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอม แนว
ทางการพัฒนาที่เนนมิติทางดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณ จึงจําตองเปนการพัฒนาที่เนน
ความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันเองและมนุษยกับส่ิงแวดลอมอยางพึ่งพากัน การพัฒนาที่เกิด
จากทองถิ่นหรือชุมชนนั้นๆเห็นพองตองกันและรวมมือรวมใจกันจึงเปนการพัฒนาที่สอดคลองกับ
สภาพชีวิต วัฒนธรรมและความตองการของชุมชน ซึ่งมีความแตกตางหลากหลายตามสภาพจริง 
ทําใหสามารถสรางความเขมแข็งและพึ่งตนเองไดของชุมชนนําไปสูการพัฒนาประเทศในตอไป  
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อิทธิพลของแนวคิดทางเลือกตอกระแสชุมชน 
 ผลของแนวคิดการพัฒนาที่ใหทองถิ่นหรือชุมชนเปนศูนยกลางของการพัฒนาตาม
หลักการของรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 ทําให ที่เปดโอกาสใหประชาชน 
ชุมชนและทองถิ่น มีสวนรวมในการพัฒนา และการที่ชุมชนเริ่มเขาใจในบทบาทของตนเองมากขึ้น 
ฉายใหเห็นภาพความสําเร็จ ความเขมแข็งและการพึ่งตนเองไดของชุมชนตางๆในสังคมไทยที่มี
ลักษณะเดนเฉพาะเกิดขึ้นมากมาย แตกตางกันไป อาทิ ทางเศรษฐกิจ ไดแก การรวมกลุมเปนกลุม
สัจจะออมทรัพย กลุมธุรกิจพึ่งตนเองขนาดเล็ก ทางดานวัฒนธรรม ก็มีกลุมชุมชนทองถิ่นลุกขึ้นมา
รักษาขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมและภูมิปญญาทองถิ่นของตนทั่วทุกภาค บางแหง
สามารถพัฒนาเปนแหลงเรียนรูของชุมชนไดตามพระราชบัญญัติการศึกษา  
 
การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสังคม 

หนทางหนึ่งที่จะสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในสังคมได คือ การจัดการศึกษาที่
เหมาะสมใหกับสมาชิกในสังคม การศึกษาจึงควรเปนเรื่องเกี่ยวของกับวิถีชีวิตประจําวันของมนษุย
หากมนุษยสามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางสงบสุข สังคมที่อยูก็จะพบกับสันติสุขไปดวย เรื่อง
ชีวิตสวนตัวของคนแตละคนเปนเรื่องเดียวกันกับเร่ืองชีวิตของสังคม เมื่อเกิดภาวะไมสมดุลกับเร่ือง
สวนตัวก็ยอมสงผลตอสวนรวม ดวยเหตุที่ปญหาโลกและปญหาเกี่ยวกับตัวเองไมไดแยกจากกัน 
(กฤษณะมูรติ อางถึงใน ไทวัน ,545:26)  

 
การแกปญหาโลก เราก็ตองเริ่มแกที่ตัวเอง ก็คือการพัฒนาตัวเองใหเปนคนที่กระตือรือรน

ที่จะเรียนรูและพัฒนาตนเองใหมีความรูความสามารถ ใหมีคุณธรรม จริยธรรม ใหเปนมนุษยที่
สมบูรณทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา เมื่อเกิดปญญาก็จะเกิดความเขาใจใน
ชีวิต ในความเปนเหตุเปนผลและในความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง เขาถึงสภาวะทางจิต
วิญญาณ ที่ศาสตราจารยนายแพทย ประเวศ วะสี (2544: 8) กลาววา เปนสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ คือเปนสิ่งที่ครอบคลุมและไปเชื่อมโยงกับสุขภาพอีกสามมิติ ทั้งทางกาย ทางจิตและ
ทางสังคม จนกอใหความรัก ความเมตตาตอเพื่อนมนุษยและสิ่งแวดลอม ซึ่งก็ตรงกับที่พระเทพ
เวที ปยุตฺโต (2532:74-81) กลาวไว ก็คือ การศึกษาตองพัฒนามนุษยเปนองครวม คือ พัฒนากาย 
พัฒนาศีล พัฒนาจิตและพัฒนาปญญา(จิตวิญญาณ) 

 
การศึกษาที่จะสรางใหเกิดความเขาใจตนเอง สังคม และสิ่งแวดลอม ไดนั้น ตองจัดการ

เรียนรูที่ฝกการอยูรวมกัน การรวมคิดรวมทํา บนพื้นฐานของความเอื้ออาทรกัน มีความเชื่อใจกัน
ไววางใจกัน มีการเรียนรูรวมกัน ไมใชแขงขันเสรี ซึ่งจะทําใหเขาเกิดการพัฒนาดานจิตวิญญาณ
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จากการอยูรวมกันโดยใชธรรมะ (ประเวศ วะสี ,2544:13) สุขภาวะทางจิตวิญญาณ จึงเปนสุข
ภาวะที่เกิดจากความดี การลดความเห็นแกตัว การมีปญญา ซึ่งเปนเรื่องละเอียดออนและตอง
ปฏิบัติจนเกิดผล (ปฏิเวธ)ดวยจึงจะเขาใจ ดวยเหตุที่จิตวิญญาณมีความสัมพันธกับเร่ืองการศกึษา
อยางมาก ดังนั้น หลักสูตรวิชาทั้งหลายจึงตองมีการทําวิจัยหลักสูตรดานวิชาการที่สอดคลองกับ
การดํารงชีพประเพณี วัฒนธรรมหรือแมแตเร่ืองของการคาเสรีที่เปนธรรม (โสภณ สุภาพงษ , 
2544:36) 
 
 โรงเรียนตามแนวความคิดของการพัฒนากระแสหลักและกระแสรอง ตางพยายามจัด
การศึกษาเพื่อการพัฒนาดานจิตใจเปนสําคัญ ดวยการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนามา
ประยุกตใชในการจัดการศึกษา โดยเนนการพัฒนาตามหลักไตรสิกขา ซึ่งไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 
อยางบูรณาการ และใหผูเรียนไดเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริงเพื่อใหเกิดปญญา รูและเขาใจ
คุณคาแท โดยใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา และมีวัฒนธรรมเปนฐาน ในการดําเนิน
ชีวิตโดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตรในการพัฒนา (กระทรวงศึกษาธิการ,2546:3)  
 
 การเลือกศึกษาโรงเรียนที่นําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชเพื่อการพัฒนาสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณของทั้งสองโรงเรียน ซึ่งไดแก โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมา
สิกขาสันติอโศก ก็เพื่อ ศึกษาการนําหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่ทั้งสองโรงเรียนนํามาใช แตมี
ความแตกตางในเรื่องวิธีการนํามาใชในการจัดการศึกษาและความมีลักษณะเฉพาะของโรงเรียน
กลาวคือ โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เปนโรงเรียนตามแนวคิดการพัฒนากระแสหลกัทัว่ไป ทีน่าํ
หลักพระพุทธศาสนามาประยุกตใชใหเหมาะสมและเทาทันกับการเปลี่ยนแปลงของสังคม และ
เปนหนึ่งในโรงเรียนแกนนําวิถีพุทธที่พยายามนําหลักทางพระพุทธศาสนามาปฏิบัติจริงในโรงเรียน 
และเปนโรงเรียนที่วัดและโรงเรียนมีความสัมพันธนับแตอดีตถึงปจจุบัน รวมถึงผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรูที่พัฒนาผูเรียนใหมีความรูความสามารถ เทาทันและปองกันตัวเองจากปญหา
สังคมได อาทิ เร่ืองยาเสพติด ซึ่งโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางไดรับรางวัลรองชนะเลิศการ
ประกวดโรงเรียนสีขาว ในปการศึกษา 2546 โรงเรียนสรางเสริมสุขภาพดีเดนจาก สํานักงาน
กองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ(สสส.) รวมถึงการมีกิจกรรมสงเสริมการพัฒนา ปองกัน
และแกปญหาสังคมในลักษณะเปนชมรมตางๆที่ประสบความสําเร็จอีกหลายโครงการ 
นอกเหนือจากการเรียนการสอนปกติ 

 
สวนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ก็เปนโรงเรียนทางเลือกที่อิงระบบรัฐและเปนรูปแบบ

การศึกษาทางเลือกสายศาสนาและวิถีการปฏิบัติธรรม (สุชาดา จักรพิสุทธิ์ ,2546) ที่มีรูปแบบการ
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นําพุทธธรรมมาประยุกตใชในการจัดการศึกษา ในอีกลักษณะหนึ่ง ที่มีรูปแบบการเรียนการสอน
สัมพันธเชื่อมโยงกับวิถีชีวิตของชาวชุมชนอโศกเองอยางเดนชัด ทําใหโรงเรียนและชุมชนสามารถ
เกื้อหนุนกันได จึงเปนตัวอยางโรงเรียนที่ทําใหเห็นภาพของความสัมพันธระหวางชุมชนกับโรงเรียน
ที่ชัดเจนในเรื่องการศึกษา และเปนโรงเรียนที่เขารวมกิจกรรมในโครงการและกิจกรรมตางๆของ
สังคมเชนเดียวกับโรงเรียนในกระแสหลักทั่วไป มีการจัดศึกษาเพื่อปรับตัวใหทันตอการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมและชุมชนภายนอก 

 
การเลือกศึกษาในสองโรงเรียนจึงนาจะทําใหเกิดประเด็นในการอภิปรายที่กอใหเกิด

ประโยชนในการพัฒนาการจัดการศึกษาไดจากรูปแบบของการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณที่มีลักษณะเฉพาะของแตละโรงเรียน 

 
คําถามที่ใชในการวิจัย 
 

1. หลักการ และแนวคิดในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ 
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก คือ อะไร 

2. วิธีการและกระบวนการการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ 
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขา เปนอยางไร 

3.ผลของการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของโรงเรียนมัธยมวัด
บึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกที่เกิดขึ้นเปนอยางไร 

4.ปจจัยของความสําเร็จและอุปสรรคในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก มีอะไรบาง 
  
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. เพื่อศึกษาหลักการและแนวทางการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 

2. เพื่อศึกษาวิธีการและกระบวนการการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 

3. เพื่อศึกษาผลของการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
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4. เพื่อศึกษาปจจัยของความสําเร็จและอุปสรรคในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนา       
สุขภาวะทางจิตวิญญาณของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขา
สันติอโศก 

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1.การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ การลงภาคสนามในกรณีศึกษาโรงเรียนวิถี
พุทธ 2 โรงเรียน คือ โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกและโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง ศึกษาและ
เก็บรวมรวบขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม การสัมภาษณ การศึกษาเอกสารตางๆที่เกี่ยวของ
กับการศึกษาแนวพุทธและการศึกษาของกรณีศึกษาทั้งสองโรงเรียน 

2.ผูวิจัยศึกษาหลักการแนวคิดในการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธของแตละโรงเรียน 
และศึกษาวิเคราะหสาเหตุ ความเปนมาและความสําคัญของหลักการแนวคิดการศึกษาแนวพุทธ
มาใชในการจัดการศึกษาของทั้งสองโรงเรียน ศึกษาการนําหลักการแนวคิดการศึกษาแนวพุทธ
ดังกลาว  สูการดําเนินการปฏิบัติจริงในทั้งสองโรงเรียนซึ่งมีความแตกตางกันในทางปฏิบัติ และ
ศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหการจัดการศึกษาประสบความสําเร็จ  ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัด
การศึกษาตามแนวโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
 
กรอบแนวคิดที่ใชในการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของเกี่ยวกับโรงเรียนวิถีพุทธ การพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ และการศึกษาขอมูลของโรงเรียนวิถีพุทธทั้งสองโรงเรียนในเบื้องตน จึงไดกําหนดกรอบ
แนวคิดในการวิจัยเพื่อใหสามารถตอบปญหาที่ตองการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ไวดังนี้ 

 
การศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ 
 
1.หลักการและแนวคิดทางพระพุทธศาสนาในการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธ 

-ไตรสิกขา  -ภาวนา 4 -โยนิโสมนสิการ 
-ปรโตโฆสะ  -อริยมรรค 
- ความสมัพนัธ/การมีสวนรวมในการจัดการศึกษาระหวางโรงเรียน – วัด – ชุมชน 
- พื้นฐานของโรงเรียน – วัด – ชุมชน 
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2.วิธีการและกระบวนการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธ ประกอบดวย 5 ดาน คือ 
- ดานการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ 
- ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธโรงเรียนวิถีพุทธ 
- ดานกิจกรรมพื้นฐานชีวิตโรงเรียนวิถีพุทธ 
- ดานกายภาพ/ส่ิงแวดลอมโรงเรียนวิถีพุทธ 

- ดานการเรียนการสอนโรงเรียนวถิีพทุธ(จดุมุงหมาย /นโยบาย/หลกัสูตร / กระบวนการ/วิธกีาร
จัดการเรียนการสอน / บทบาทของผูเรียน /บทบาทของผูสอน/การวัดและประเมินผล) 

 
3. ผลการจัดการศึกษาโรงเรียนวิถีพุทธ 
 - ผลการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ/การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นเมื่อจัดการศึกษาตามแนว
วิถีพุทธ 
 - ผลที่เกิดขึ้นตอนักเรียนจากการจัดการศึกษาตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ 
4.ปจจัยที่สนับสนุนและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธ 
 - ปจจัยที่สนับสนุนใหการจดัการศึกษาแนวพุทธประสบความสําเร็จ 
 - ปจจัยที่เปนปญหา / อุปสรรคในการจัดการศึกษาแนวพุทธ 
 
ขอจํากัดในการวิจัย 
 
 การศึกษาการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก จะไดรูปแบบการจัด
การศึกษาแนวพุทธศาสตรที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนชาวอโศก  เปนการจัดการศึกษาที่เปน
ทางเลือกหนึ่งของสังคม ซึ่งมีขอจํากัดสําหรับการนําไปใชได เพราะจุดเนนในการจัดการศึกษา 
และสภาพบริบท ส่ิงแวดลอมของชุมชนอโศกที่มีลักษณะเฉพาะ  
 

สวนโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เปนโรงเรียนวิถีพุทธที่เปนผูวิจัยใชเปนตัวแทนของ
ระบบโรงเรียนในกระแสหลักทั่วไป ที่มีลักษณะพิเศษตรงที่วัดและโรงเรียนมีความสัมพันธกัน
เกื้อกูลกัน ที่สามารถนําแนวทางปฏิบัติในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของโรงเรียนวิถีพุทธไปปรับใชได 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การศึกษาเพือ่พัฒนาสขุภาวะทางจิตวญิญาณ   หมายถงึ   การศึกษาที่จัดเพือ่ใหเกิด
การพัฒนาทางดานชีวิตและจิตใจ ดวยการจัดการเรียนรู กิจกรรมที่จะสามารถพัฒนาจิตใจใหเกิด
ความรูและเขาใจถึงคุณคาและความหมายของชวีิต ความสัมพนัธเชือ่มโยงของสรรพสิ่ง  สามารถ
ดําเนนิชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุขและสรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ 

 
โรงเรียนวิถีพทุธ  หมายถงึ โรงเรียนในระบบปกติทัว่ไปและโรงเรียนในระบบทางเลือกที่

นําหลักธรรมทางพระพทุธศาสนา และแนวทางการดําเนนิการโรงเรียนวิถีพทุธ 5 ดาน ไดแก ดาน
การบริหารจัดการ ดานกายภาพสิ่งแวดลอม ดานบรรยากาศปฏิสัมพนัธ ดานการจดัการเรียนการ
สอนและดานกิจกรรมพืน้ฐานชวีิต ไปประยุกตใชในการจัดการศึกษาของโรงเรียนทัง้ระบบ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดรูปแบบการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของโรงเรียนมัธยม
วัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ที่สามารถนําไปปรับใชพัฒนาการจัดการศึกษา
ได 

2. ไดวิธีการและกระบวนการในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 

3. ไดทราบผลการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของโรงเรียน
มัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก  

4. ไดทราบปจจัยของความสําเร็จและอุปสรรคในการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 

 
 

 

 
 



บทที่  2 
 

วรรณคดีและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 ในการวิจัยเรื่องการศึกษาเพือ่การพัฒนาสขุภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนกรณศีึกษา
โรงเรียนวิถพีุทธ ดวยวิธวีิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยไดศึกษาวรรณกรรมประกอบการวจิัย ดังตอไปนี้ 

ตอนที ่1   เร่ืองการศึกษาแนวพทุธศาสตรและการศึกษาเพื่อการพัฒนาจากภายใน  
1.1  การศึกษาแนวพทุธศาสตร 

      1.2  กระบวนการการศึกษาตามแนวพทุธศาสตร 
                    1.3 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายใน(internalization) 
                    1.4 แนวคิดของการศึกษาและการเรียนรู 

ตอนที ่2    แนวทางในการจดัการศึกษา 
ตอนที ่3    จิตวิญญาณ และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
ตอนที ่4    ความสัมพันธของการศึกษา ชุมชน ศาสนาและจิตวิญญาณ 
ตอนที่ 5    แนวคิดและทฤษฎีทางสงัคมวทิยาที่เกี่ยวของในการวิจยั 

5.1  ความสัมพันธระหวางสถาบนัทางศาสนาและสถาบนัทางการศึกษา 
5.2  การศึกษากับกระบวนการขดัเกลาทางสงัคม 
5.3  ทฤษฎีฉันทามติ และ ทฤษฎโีครงสรางและหนาที ่

ตอนที ่6   การศึกษาทางเลือก 
6.1  อิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตนตอการเปลี่ยนแปลงในสงัคมไทย 
 สูแนวคิดการศึกษาทางเลือก 

  6.2  นิยาม-ความหมาย “การศึกษาทางเลือก” 
  6.3  รูปแบบของการศึกษาทางเลือกในประเทศไทย 
 ตอนที่ 7   โรงเรียนวิถพีทุธ 

ตอนที่ 8   งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
8.1  การศึกษาทางเลือก 
8.2  จิตวิญญาณ 
8.3 ชาวอโศก 
8.4  การจัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา 
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ตอนที่ 1 การศึกษาแนวพุทธศาสตรและการศกึษาเพื่อการพฒันาจากภายใน 
 

1.1 การศึกษาแนวพุทธศาสตร 

 

 พุทธทาสภิกขุ (2516:7อางถึงใน วิไล ตั้งจิตสมคิด 2539:5) ไดใหความหมายของ
การศึกษาไววา การศึกษาเพื่อมนุษยจะมีโอกาสไดส่ิงที่ดีที่สุดที่มนุษยควรจะได โดยการทําลาย
เสียซึ่งสัญชาตญาณอยางสัตว 
 คําวา “ศึกษา” เปนคําภาษาสันสกฤต ตรงกับคําวา “สิกขา” ในภาษาบาลี ซึ่งแปลวา การ
เห็นดวยตนเอง การประจักษดวยตนเอง สิกขา จึงเปนการเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจจากภายใน
คําวา สิกขา แจกออกไปได 3 อยาง คือ ศีลสิกขา สมาธิสิกขาและปญญาสิกขา ทั้งหมดเปน
การศึกษาศีล สมาธิ ปญญาดวยตนเอง เปนเรื่องการกระทํา จิตใจและความรูภายในของแตละคน 
  
 สาโรช บัวศรี (2529:31) ไดใหความหมายของการศึกษาไววา การศึกษา คือ การพัฒนา
ขันธหา อันไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขารและวิญญาณ เพื่อวาโลภะ โทสะ โมหะ จะไดลดนอย
ถอยไป หรือวาหมดไปในที่สุด และไดบรรลุชีวิตที่ดี 
 

พระเทพเวที ปยุตโต(2532:74-81)ไดนําเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษาตามแนวพุทธ
ศาสตร เพื่อการพัฒนามนุษยอยางเปนองครวม วาตองพัฒนาในแตละดานดังตอไปนี้ 
1.พัฒนากาย  คือ พัฒนารางกายใหแข็งแรง มีสุขภาพดี ปราศจากโรคเทาที่เปนไปได เปนการ
พัฒนาความสัมพันธกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพอยางถูกตองดีงาม ในทางที่เปนคุณประโยชน
ทางสังคม  
2.พัฒนาศีล ก็คือ ไมกอการเบียดเบียน ไมทําความเดือดรอนแกผูอ่ืน แกสังคม มีความประพฤติ
ในสิ่งที่เปนประโยชนเกื้อกูลตอผูอ่ืน แกสังคม การพัฒนาการอยูรวมในสังคมดวยดี มีอาชีพที่
ถูกตอง การพัฒนาศีล ก็คือ การพัฒนาทางสังคม 
3.พัฒนาจิต เปนการฝกอบรมเสริมสรางจิตใจ ใหพร่ังพรอมสมบูรณดวยคุณสมบัติทั้ง 3 ดาน คือ 

3.1 คุณภาพจิต  ไดแก พวกคุณธรรมตางๆ 
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3.2 สมรรถภาพจิตหรือความสามารถของจิต  เชน ความมีสติดี มีวิริยะความเพียร
พยายามสูงาน โดยเฉพาะงานทางปญญาคือการคิดพิจารณาใหเห็นความจริงแจมแจง
ชัดเจน 
3.3 สุขภาพจิต คือ จิตที่มีสุขภาพที่ดี มีจิตใจที่เปนสุข เบิกบาน ผองใส 

4.พัฒนาปญญา การพัฒนาปญญา คือ ความรู ความเขาใจ  ซึ่งมีหลายขั้นตอนดังนี้ 
4.1 ปญญาที่เปนความรูความเขาใจในศิลปวิทยาการ ความรูทางวิชาการและวิชาชีพ 
4.2 การรับรูเรียนรูอยางถูกตองตามความเปนจริง ไมบิดเบือน หรือเอนเอียงดวยอคติ 
4.3 การคิดการวินิจฉัย ซึ่งหมายถึงการคิดวินิจฉัยดวยการใชปญญา โดยบริสุทธิ์ใจ ไมถูก

ครอบงําดวยกิเลส 
4.4 ปญญาที่รูจัก เขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง รูทางเสื่อมทางเจริญและเหตุปจจัยที่

เกี่ยวของ รูวิธีแกไขปญหาและสรางสรรคความสําเร็จ ที่ทําใหพัฒนาตน พัฒนาชีวิตและสังคมให
เจริญดีงามยิ่งๆขึ้นไป 

4.5 ปญญาที่รูเทาทันธรรมดาของสังขาร คือ โลกและชีวิต เขาถึงความจริงแท ถึงขั้นที่ทํา
ใหจิตเปนอิสระหลุดพนจากความทุกขโดยสมบูรณ ปญญาข้ันสุดทายนี้ สงผลถึงภาวะที่เรียกวา 
วิมุตติ ความหลุดพน เปนอิสรภาพที่แทจริง 
 
ระบบไตรสิกขาเพื่อใหองครวมพัฒนาอยางมีดุลยภาพ 
 

พระเทพเวท ี (ประยุทธ ปยตฺุโต 2536:45-49) ไดกลาวถึงการฝกไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ 
ปญญา โดยมองภาพรวมที่เปนระบบใหญของการฝก คอื ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งทํางานอยูดวยกนั
ตลอด เรียกวา รอบใหญ แตหากมาดกูารทาํงานของกระบวนการศึกษาหรือฝกฝนพัฒนานัน้ใน
เวลาใดเวลาหนึ่งก็ตาม จะเห็นองคทัง้สาม คือ ศีล สมาธิ ปญญา ทํางานอยูดวยกนัและสัมพันธกนั
ตลอดเวลา เรียกการมองการทํางานในชวงสั้นๆวา รอบเล็ก

การฝกไตรสิกขาแบบรอบเล็ก สามารถเริม่จากองคใดกไ็ดใน 3 องค (ศีล สมาธิ ปญญา) 
เชน  

- ถาเรามีความพอใจ จิตแนบสนิทหรือสนทิใจกับพฤติกรรมอยางใด (สมาธิ) เราก็จะมคีวาม
โนมเอียงไปสูการทาํพฤติกรรมอยางนัน้ (ศีล)  

- ถาเราพิจารณาเหน็โดยเหตผุลวา พฤติกรรมอีกอยางหนึ่งดีกวา เราเห็นวาการทาํอยางนัน้
จะดีกวา จะเปนประโยชนกวา (ปญญา) เราก็จะทาํพฤติกรรมตามที่เราคิดวาดีกวานั้น
(ศีล)  
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- แตบางทีอาจจะมีพฤตกิรรมเกิดขึ้นกอน เชน พอแม ครูอาจารย โรงเรียน หรือสถาบนัทาง

สังคม เขาจัดระเบียบวนิัยเปนกฎเกณฑกตกิาขึ้นมาแลว เราเขาไปยูในหมูในพวกกท็าํตาม
เขาไป(ศีล) ตอมา จากความเคยชินในการทําพฤติกรรมอยางนัน้เรื่อยไป โดยไมขัดขืนฝน
ใจ เราก็เกิดความพอใจสนทิใจกับพฤติกรรมนั้น (สมาธิ) แลวบางทกี็เลยมองเหน็คุณคา
ของสิ่งทีเ่ปนระเบียบหรือกฎเกณฑกติกาของพฤตกิรรมนั้นวาดีมีประโยชน(ปญญา)  

- พอปญญาเหน็คุณคาของพฤติกรรมอยางนั้นแลว ก็ยิง่ทําพฤติกรรมอยางนัน้หนักแนนขึ้น
อีก (ศีล) แลวก็ยิ่งมีความสขุ ความพอใจสนิทใจกับพฤติกรรมนั้นมากขึ้น (สมาธิ) ฯลฯ 
 
เพราะเหตุทีม่กีารโยงสงผลกันไปมาอยางนี ้ ก็ทาํใหเรามีการปรับพฤติกรรมใหเหมาะสมมี

ผลดียิ่งข้ึนไดอีกในการฝก ศลี สมาธิ ปญญา 3 อยางนี้ตองอาศัยซึ่งกันและกนั ถาอยางใดอยาง
หนึง่ไมพรอมหรือไมรวมประสานก็จะทําใหกระบวนการฝกไมไดผลดี   

การพัฒนาไตรสิกขาในระดบัรอบเล็ก ที่ควรปฏิบัติใหไดเปนประจาํ และเปนสิง่ที่ปฏิบัติได
จริงโดยไมยาก คือ การนาํไตรสิกขาเขาสูการพิจารณาของโยนโิสมนสิการ หรือการโยนิโสมนสิการ
ในไตรสิกขา กลาวคือ  

“ในการกระทาํทุกครั้งทุกอยางไมวาจะแสดงพฤตกิรรมอะไรหรือมีกิจกรรมใดๆ ก็ตาม เรา
สามารถฝกฝนพัฒนาตนและสํารวจตรวจสอบตนเอง ตามหลกัไตรสิกขานี้ ใหมีการศึกษาครบทั้ง
สามอยาง ทั้งศีล สมาธิ และปญญา พรอมกันไปทุกครั้งทุกคราว คอืเมื่อกระทาํอะไรก็พิจารณาดู
วา พฤติกรรมหรือการกระทําของเราครั้งนี้ มีการเบียดเบียน จะทาํใหเกิดความเดือดรอนแกใคร
หรือไม หรือวาเปนไปเพื่อความเกื้อกูล ชวยเหลือ สงเสรมิ และสรางสรรค(ศีล) 

ในการกระทําเดียวกนันี้ จิตใจของเราเปนอยางไร เราทาํดวยจิตใจที่เห็นแกตวั มุงรายตอ
ใคร ทําดวยความโลภ โกรธ หลงหรือไม หรือทําดวยเมตตา มีความปรารถนาดี ทาํดวยศรัทธา ทํา
ดวยสติ มีความเพียร มีความรับผิดชอบ เปนตน ในขณะที่ทาํเรามีสภาพจิตใจเปนอยางไร เรารอน 
กระวนกระวาย ขุนมยั เศราหมอง หรือวามีจิตใจที่สงบ ราเริง เบิกบาน เปนสุข เอิบอ่ิม ผองใส
(สมาธิ) การกระทําครัง้นี ้ เราทําดวยความรูความเขาใจในเรื่องทีท่ํา มองเหน็เหตุผล รูเขาใจ
หลักเกณฑและความมุงหมาย มองเหน็ผลดีผลเสีย และหนทางแกไขปรับปรุงพรอมดีแลวหรือไม
(ปญญา)” 

การบําเพ็ญไตรสิกขาคือ การฝกฝนพฒันาตนเอง และสํารวจตรวจสอบวัดผลการพฒันา
ตนไดเสมอตลอดทุกครั้งทกุเวลา โดยที่การบําเพ็ญไตรสิกขาในรอบเล็กชวยใหการเจริญไตรสิกขา
ในรอบใหญกาวหนาไปดวยดี ขณะเดียวกนัการเจริญไตรสิกขาในรอบใหญก็จะสงผลใหการ
บําเพ็ญไตรสิกขาในรอบเลก็มีความมัน่คงและสมบูรณยิ่งขึ้นจนเต็มเปยมในที่สุด 
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วินัยคือการจดัสรรใหเกิดโอกาสในการพัฒนา 
 
 พระเทพเวที(ประยุทธ ปยุตโฺต 2536 :49-52 ไดกลาววาในการฝกระดับศีล หรือพฒันาศีล
ปกติจะใชวนิยัเปนเครื่องฝก ซึ่งวินยัในความหมายที่ถกูตองจะไมเปนเรื่องของการบังคับ  แตเปน
เร่ืองของการจดัสรรใหเกิดโอกาสในการพฒันา  
 

วินัยเปนสิง่ทีเ่กิดขึ้นเพราะวตัถุประสงคทีมุ่งประโยชนแกชีวิตและสังคม  เชน ความ
ตองการความเปนระเบียบเรียบรอย ความสะดวกสบายของที่อยูอาศัย ตองการโอกาสในการ
ทํางาน ตองการความคลองตัวในการดําเนินกิจการตางๆ ตองการอยูรวมกันอยางสนัติสุข  จึงมี
การจัดอุปกรณตางๆใหเปนระเบียบ สามารถหยิบใชไดสะดวก การจัดระเบียบการอยูรวมกันใน
บาน ในทีท่ํางาน ในทองถนน จัดลาํดับการใชเวลา เปนตน เมื่อจัดระเบียบแลวปฏิบตัิตามระเบียบ
นั้น ก็จะเกิดความคลองตัวในการทําการตางๆตามปรารถนา เพราะฉะนั้นวัตถุประสงคโดยแทของ
วินัย คือ การจัดสรรโอกาส ใหมนุษยสามารถทําอะไรๆไดสะดวกและมากขึน้ อันเปนการเอื้อตอ
การพัฒนา 

 
วินัยมีความสมัพันธกับจิตสาํนึกของมนุษย คือ จิตสาํนึกในการพฒันาตน ถามนุษยมี

จิตสํานึกในการพัฒนาตน วินัยก็จะไดผลและจะเกิดผลดีทางจิตใจดวย เชน มีความปรารถนา 
ความภูมิใจ และมีความสขุ แตถาไมมีจติสํานึกในการพัฒนาตนเอง ก็จะเสี่ยงตอการฝนใจ แลว
เกิดความทุกขตามมา คาํวาจิตสํานึกในที่นี้คือ การมองเหน็หรือยึดถือเปนเรื่องสาํคัญที่ผูกพนักบั
ตนเอง มองเหน็ประโยชนและคุณคา ความสําคัญของการฝก วาจะตองฝกตัว การฝกตัวเปนสิง่ที่ดี 
เปนสิ่งที่จาํเปนในชวีิตของเรา เพื่อชีวิตทีด่ีงามขึ้นจําเปนตองมกีารฝกตน และเมื่ออ่ิมใจกับการฝก
ตน องคประกอบทางดานจติจึงเขามาสัมพันธกับพฤติกรรมในการรักษาวนิัยอยูเร่ือยๆ และปญญา
จะทําใหรูวาวนิัยชวยจัดสรรโอกาสใหแกชวีิตที่ดีไดอยางไร  เมื่อเห็นคุณคาก็ยิ่งทําใหเกิดความ
พอใจ   การฝกพฤตกิรรมจึงมีความสมัพันธกับปญญา ดวยเหตุนี ้ เพราะฉะนั้นกอนการวาง
ระเบียบจึงควรชี้แจงใหเห็นเหตุผล ใหเกิดความซาบซึ้งในคุณคาของระเบียบหรือกฎเกณฑ กติกา
นั้นๆกอน 

 
อีกความหมายหนึ่งของวินยั คือ วนิัยมีความหมายเปนกติกาของสงัคม  หรือส่ิงทีห่มายรู

รวมกันเพื่อชวยใหปฏิบัติตัว วางตนและทํากิจกรรมตางๆไดถูกตอง คือ เปนขอตกลงวา เพื่อการอยู
ดีรวมกัน ทุกคนจะถือปฏิบัตติามกฎเกณฑที่วางกนัไววาจะทําหรือไมทาํอะไร ถาลวงละเมิดจะตอง
ไดรับโทษอยางไร  
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  สุมน อมรวิวตัน ( 2542 :8 – 17)ไดกลาวถึงหลกัการเรียนรูตามแนวพุทธศาสตร  ดังนี ้
หลักที่หนึ่ง  พระพุทธศาสนามองมนุษยทัง้ในฐานะที่เปนเอกัตบุคคล (as individual) และในฐานะ
เปนสมาชิกของสังคม ซึ่งตองอยูรวมกับผูอ่ืน(กัลยาณมิตร) 
 การจัดกระบวนการเรียนรูตองสรางฉนัทะแกผูเรียนแตละคน ในเวลาเดียวกันก็ตองเนน
กิจกรรมที่ผูเรียนมีสวนรวมในการเรียน ไดทํางานเปนกลุม และฝกทกัษะทางสังคมเพื่อความเปน
สมาชิกที่ดีของกลุมดวย 
 
หลักที่สอง มนุษยเปนเวไนยสัตว หรือเวไนยบุคคล สามารถไดรับการสั่งสอน ฝกฝนและอบรมบม
นิสัยได 
 กระบวนการพฒันามนษุยมุงเนนที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง มุงทําความเขาใจในธรรมชาติ 
และความเจรญิเติบโตของมนุษยทัง้ทางกายและทางจติ สามารถฝกอบรมไดทั้งโดยตนเองและ
โดยสิ่งแวดลอม (ปรโตโฆสะ) กระบวนการเรียนรูจึงมีจุดเริ่มตนที่บุคคล มีข้ันตอนการดําเนนิการที่
สัมพันธสอดคลอง มุงเนนใหบคุคลคือ หลกัของการพัฒนาตน ไดแก ศีล สมาธ ิปญญา  
 
หลักที่สาม มนุษยมีภาวะทางสติปญญามาแตกาํเนิด (เสชาติกปญญา) และแมวามนุษยจะมี
ความแตกตางกัน ก็จําเปนตองไดรับการพฒันาใหเกิดการเรียนรู (โยคปญญา) 
 กระบวนการเรยีนรูเพื่อใหเกดิปญญานั้น เนนการฝกฝนตนเองอยางตอเนื่องยาวนาน แต
มนุษยก็เรียนรูไดไมเทากนั เนื่องจากความแตกตางระหวางบุคคล ดังนั้นพระพุทธองคจึงไดวาง
หลักการเรียนรูโดยคํานงึถึง ความพรอม ความสามารถ ความถนัด ความสนใจของผูเรียนและให
กําลังใจแกผูเรียน โดยเนนเรือ่งวิริยะคือ ความเพียร ในการฝกฝนตนเอง 
 
หลักที่ส่ี พระพุทธศาสนาอธิบายหลักการเรียนรูของมนุษยวาเกิดขึ้นในวิถีชวีิตทัง้ชวีิตที่มีลักษณะ
เปนองครวมของรูป (กายภาพ : กาย – วาจา ) กับนาม (จิตภาวะ) ซึ่งเปนการเรียนรูไปตามความ
เจริญเติบโต (พัฒนาการ) ของชีวิต 
 สุมน อมรวิวฒัน ไดนาํมาอธิบายวิธกีารเรียนการสอนดวยกระบวนการซมึซับ ซึ่งเปน
กระบวนการพฒันารูปกับนามรวมกนัเปนชวีิต หรือขันธหา การเรียนการสอนจึงเปนการพัฒนา
มนุษยดานพฤติกรรม ความรูสึก การรับรู การคิดพิจารณาและความรูแจง ทัง้นี้ผูสอนและผูเรียน
ตองใชสติและปญญากํากบัการฝกอบรมโดยตลอด การเรียนรูจงึเปนกระบวนการผสมผสานทั้ง
กายและจิต และตองพัฒนาทั้ง 2 ดานไปพรอมกัน 
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หลักที่หา การเรียนรูของมนษุยมีแกนหลกั 3 แกน คือ 
1.การฝกฝนตนเองเรื่องศีล ( self – training in morality) 
2.การฝกฝนตนเองเรื่องสมาธิ ( self – training in mentality or concentration) 
3.การฝกฝนตนเองเรื่องปญญา(self – training in wisdom) 
 
 ไตรสิกขา คือ การฝกหัดอบรมกาย วาจา และจิตของมนุษย ใหสามารถคนพบและ
ควบคุมตนเอง เรียนรูพัฒนาตนเองโดยใชปญญาเพื่อใหเกิดประโยชนแกตนและเกิดประโยชนแก
ผูอ่ืน ตามหลกัการศึกษา 3 ประการ คือ ศีล สมาธ ิ ปญญา ซึ่งพระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต) ได
อธิบายหลักไตรสิกขาในแงของการพฒันามนษุยไวในหนังสือพุทธธรรมวา 
 “...ไตรสิกขา เปนระบบการฝกอบรมจากภายนอกเขาไปหาภายใน จากสวนที่หยาบเขาไป
หาสวนที่ละเอยีด และจากสวนที่งายกวาเขาไปหาสวนที่ยากและลึกซึ้งกวา ... เมือ่ฝกขั้นละเอียด
ภายในคือข้ันจิตและปญญาแลว ผลก็สงกลับออกมาชวยในการดําเนินชวีิตดานนอก เชน มีความ
ประพฤติสุจริต มั่นคง มีศีลที่เปนไปโดยปกติธรรมดาของตนเอง ไมตองฝนใจ หรือต้ังใจควบคุม
รักษา คิดแกปญหา และทํากจิกรรมตางๆดวยปญญาบริสุทธิ ์ โดยนัยที่กลาวแลว เมื่อฝกตลอด
ระบบสิกขาแลว ระบบชวีิตทั้งหมดกก็ลายเปนระบบของมรรค สอดคลองกันหมดทัง้ภายนอก
ภายใน...” 
 
หลักที่หก การพัฒนาปญญา 

 จุดมุงหมายของการเรียนรูทีสํ่าคัญ คือ การเกิดปญญา ซึง่ตองพฒันาโดยการแสวงหา
ความรู (สุตมยปญญา) การฝกฝนดวยการคนคิด (จินตามยปญญา) และการฝกฝนตนเอง 
(ภาวนามยปญญา) 

การเรียนรูตามหลักพุทธศาสตรจึงตองเปนไปตามวัตถปุระสงคเชิงมโนธรรมและ
วัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม เนนวิธีการเรียนรู การคนพบดวยตนเอง การประเมินตนเองและ
ปรับปรุงแกไขผลแหงการปฏิบัตินั้นเปนเนืองนิจ โดยมคีรูเปนกัลยาณมิตรคอยชี้แนะแนวทาง ชวย
สรางบรรยากาศทางวชิาการและสิ่งแวดลอมที่มีสุนทรียภาพ 
 
 โดยที่ฐานของการเรียนรูอยูที่ธรรมชาติและลักษณะชวีิตของมนุษย การปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม สวนปจจัยของการเรียนรูนั้นไดแก วิธีการแหงศรัทธาและวิธีการแหงปญญา 
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 จากความหมายขางตน สรุปไดวา การศึกษาแนวพุทธศาสตร เปนการศึกษาเพื่อใหเกิด
การพัฒนาอยางองครวมในดานรางกาย ดานจิตใจ หรืออารมณความรูสึก ดานสังคมและดาน
ปญญา จนกอใหเกิดความเขาใจในโลกและชีวิต สามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีอิสรภาพ
และมีความสุข 
 

1.2 กระบวนการการศึกษาตามแนวพทุธศาสตร 
  

พระธรรมปฎก (ประยุทธ ปยุตโต ,2543:16 – 17)ไดกลาวไววา กระบวนการการศึกษา
ตามแนวพุทธศาสตร มีสัมมาทิฐิ เปนแกนนําของการศึกษา และมี ปจจัยภายนอก(วิถีการแหง
ศรัทธา) และ ปจจัยภายใน(วิธีการแหงปญญา) เปนปจจัยเสริมสรางสัมมาทิฐิ 
   

ตัวแทของการศึกษา คือ การพัฒนาคนโดยมีการพัฒนาปญญาเปนแกนกลาง เปน
กระบวนการที่ดําเนินไปภายในบุคคล ซึ่งมีสัมมาทิฐิ หรือการรู การเขาใจ การคิดเห็นดีงาม 
ถูกตองตามความจริง เปนแกนนําของการศึกษา  

 
ปจจัยภายนอก(วิถีการแหงศรัทธา)  ที่เรียกวา ปรโตโฆสะ แปลวา เสียงจากผูอ่ืน หรือ

เสียงบอกจากผูอ่ืน ไดแก การรับการถายทอดหรืออิทธิพลจากสิ่งแวดลอมทางสังคม  ซึ่งเปนปจจัย
ทางสังคมที่ชวยแนะนําในทางที่ถูกตองดีงาม ใหความรูความเขาใจที่ถูกตอง และสามารถชวย
นําไปสูปจจัยภายใน (วิธีการแหงปญญา)  เรียกวา โยนิโสมนสิการ  แปลวา  การทาํในใจโดยแยบ
คาย หมายถึง การคิดถูกวิธี ความรูจักคิด หรือคิดเปน หมายถึง การคิดอยางมีระเบียบ หรือคิด
ตามแนวทางปญญา คือ การรูจักมอง การรูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามสภาวะที่แทจริงโดยวิธีคิด
หาเหตุปจจัยสืบคน และสืบสาวใหตลอดสาย เพื่อแยกแยะ  ส่ิงเหลานั้นใหเห็นตามสภาวะ แหง
เหตุและปจจัยโดยไมมีตัณหาอุปาทาน  ทําใหเกิดความดีงามและแกปญหาได 
 

นอกจากปรโตโฆสะและโยนโิสมนสิการแลว ยงัมีองคประกอบแทรกทีม่าชวยหนนุอีก 5 
ตัว ซึ่งอยูในกระบวนการฝกข้ันกอนที่จะเขาสูมรรคดวย จึงรวมม ี 7 ตัว คือ (พระเทพเวที ประยทุธ 
ปยุตฺโต: 29 - 31) 

1. กัลยาณมิตตตา (ความมกีัลยาณมิตร) ไดแก ปรโตโฆสะที่ดี ซึง่เปนปจจัยภายนอก 
2.ศีลสัมปทา (ความถงึพรอมดวยศีล) คือ ความเปนผูมวีินัย หรือชีวิตที่มีระเบียบ หรือมี

พฤติกรรมความเคยชินที่ด ี ซึ่งเกิดจากการใชวนิัยมาฝกใหเกิดพฤตกิรรมเคยชินทีด่ี ดวยการจัด
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ระเบียบชีวิต และจัดระเบียบการอยูรวมกนัในสงัคม ใหมสีภาพซึ่งเอื้อโอกาสตอการทีจ่ะ
ดําเนนิการพฒันาตอๆไป 

3.ฉันทสมัปทา (ความถึงพรอมดวยฉันทะ) คือ มีแรงจูงใจทีถู่กตอง ไดแกความใฝรู ใฝ
สรางสรรค ตองการเจาถงึความจรงิ และทําสิง่ทัง้หลายใหดีงามเปนเลิศ ซึ่งเขามาทําหนาที่แทน
ตัณหา 

4.อัตตสมัปทา (ความทําตนใหถึงพรอม) คือ การทาํตนใหถึงความสมบูรณแหงศักยภาพ
ของความเปนมนุษย โดยมีจติสํานึกในการที่จะฝกฝนพฒันาตนเองอยูเสมอ 

5. ทฐิิสัมปทา (ความถึงพรอมดวยหลกัการแหงความเชื่อถือ) คือ เชื่อถือในหลกัการแหง
เหตุผลหรือความเปนไปตามเหตุปจจัย เมื่อมองอะไรก็มองตามเหตปุจจัย ซึ่งทาํใหการเรียนรู
เกิดขึ้น เพระเปนผูที่คิดหาเหตุผลอยูตลอดเวลา 

6. อัปปมาทสมัปทา(ความถงึพรอมดวยความไมประมาท) คือ ความกระตือรือรน ไมเฉื่อย
ชา มีสติ ไมปลอยปละละเลย ไมพลาดโอกาส โดยเฉพาะความมีจิตสํานึกตระหนกัในความ
เปลี่ยนแปลง ซึ่งทาํใหเหน็คุณคาของการเวลา และรูจักใชเวลาใหเปนประโยชน ตลอดจนทาํงาน
และพัฒนาชวีติแขงกับเวลา 

7. โยนิโสมนสกิารสัมปทา(ความถึงพรอมดวยโยนิโสมนสิการ) การรูจักมนสกิาร หรือรูจัด
คิดพิจารณาดวยตนเอง ไมมองอะไรขามๆ พราๆ คลุมๆ แตรูจักคิดสืบสาวหาเหตุปจจัยแยกแยะให
เห็นองคประกอบ จับแงดีมาใชประโยชนได และรูจักโยงใหเห็นองครวมหรือสรางองคความรู
ความคิดใหมได ทาํใหเกิดปญญาที่เขาถึงความจริง ไดประโยชน และทําการสําเร็จสนองความใฝรู 
และใฝสรางสรรคไดโดยสมบูรณ 
  

องคประกอบหรือปจจัยฝกทั้ง 7 ตัว รวมเรียกวา บุพนิมิตของมรรค เปนเครื่องหมายบง
บอกลวงหนาถึงการมาของมรรค เปนจดุเริ่มที่จะเขาสูมรรค คือวิถีชีวิตที่ดงีามของผูมีการศึกษา 
โดยปจจัยตัวแรก คือ กัลยาณมิตร เปนตัวชวยชักนาํหรือกระตุนใหเกิดปจจัยตัวอืน่ 
 ปจจัยขอที่ 1 คือ ความมกีัลยาณมิตรเปนเรื่องที่มีความสําคัญมาก รัฐหรือสังคมมีหนาที่
จดัสรรและเตรียมบุคลากรที่จะทําหนาทีเ่ปนกัลยาณมติร  ที่มีความรูความเขาใจในกระบวนการ
ของการศึกษา สามารถทาํหนาที่ของกัลยาณมิตรไดดี ที่สําคัญ การที่กัลยาณมติรจะเขาไปชวย
บุคคลอื่นเพื่อนําเขาเขาสูไตรสิกขานัน้ กลัยาณมิตรตองรูจักบุคคลนัน้ๆวามีลักษณะอยางไร ตองรู
ความแตกตางระหวางบุคคล เพื่อที่จะไดประยุกตกระบวนการไตรสิกขาใหเหมาะกับบุคคลนั้นๆ 
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กระบวนการการศึกษาแนวพุทธศาสตร เปนการศึกษาที่พัฒนาปญญาเปนแกนหลัก โดย

ใชสัมมาทิฐิ(เห็นชอบ) เปนแกนนําของการศึกษา และมีปจจัยภายนอกซึ่งไดแกปจจัยทาง
ส่ิงแวดลอมและปจจัยทางสังคม ชวยแนะนําในสิ่งที่ถูกตองดีงาม โดยมีปญญาซึ่งเปนปจจัย
ภายใน เปนเครื่องมือในการคิดพิจารณาเพื่อใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริง  
 
 เมื่อมีสัมมาทิฐิเปนแกนนําและเปนฐานแลว กระบวนการแหงการศึกษาภายในตัวบุคคลก็
ดําเนินไปได กระบวนการนี้แบงเปน 3 ข้ันตอนใหญๆ เรียกวา ไตรสิกขา (สิกขา หรือ หลัก
การศึกษา 3 ประการ) สิกขาในพระพุทธศาสนา  แปลวา  การศึกษา การสําเหนียก การฝก ฝกปรือ 
ฝกอบรม ไดแก ขอปฏิบัติที่เปนหลักสําหรับการฝกอบรมกาย วาจา จิตใจและปญญา ใหเจริญ      
งอกงาม ยิ่งขึ้นไปจนถึงบรรลุจุดหมายสูงสุด คือ การหลุดพนหรือนิพพาน ความหมายของสิกขา 
สาระ และวิธีการ มีดังนี้(พระธรรมปฎก,2538:603-606) 
 1.อธิศีลสิกขา การฝกอบรมในดานความประพฤติ ระเบียบวินัย ใหมีสุจริตทางกาย วาจา 
และอาชีวะ 
 2.อธิจิตตสิกขา การฝกอบรมทางจิตใจ การปลูกฝงคุณธรรม สรางเสริมสุขภาพจิต และ
การรูจักใชความสามารถในกระบวนการสมาธิ 
 3.อธิปญญาสิกขา การฝกอบรมทางปญญาอยางสูง ทําใหเกิดความรูแจงที่สามารถ
ชําระจิตใหบริสุทธิ์หลุดพนเปนอิสระโดยสมบูรณ 
 
 อธิศีลสิกขา   มีสาระเกี่ยวกับการดํารงตนดวยดี มีชีวิตที่เกื้อกูลทามกลางสภาพแวดลอม
ที่ตนมีสวนชวยสรางสรรค รักษาใหเอ้ืออํานวยแกการมีชีวิตที่ดีงามรวมกันเปนพื้นฐานที่ดี สําหรับ
การพัฒนาคุณภาพจิตและปญญา ศีล จึงกินความถึงการจัดสรรสภาพแวดลอมทางวัตถุและทาง
สังคมที่ปดกั้นโอกาสในการทําชั่วและสงเสริมโอกาสในการทําความดี การจัดระเบียบชีวิตและ
สังคมโดยวางหลักเกณฑ กฎขอบังคับ บทบัญญัติตางๆ เพื่อควบคุมความประพฤติของบุคคล 
พระพุทธศาสนาเรียกวา วินัย ตัวอยางวินัยที่สรางเสริมศีลสําหรับสังคมวงกวางไดแกระบบการ
ปกครองทั้งบริหาร บทบัญญัติ และตุลาการ ระบบเศรษฐกิจ ระเบียบแบบแผนทางขนบธรรมเนียม
ประเพณี วัฒนธรรม มาตรการเกี่ยวกับการงานอาชีพ เปนตน 
  

อธิจิตสิกขา  สาระ คือ การพัฒนาคุณภาพจิต หรือ การปรับปรุงจิตใหมีคุณภาพและ
สมรรถภาพสูง ซึ่งเอื้อแกการมีชีวิตที่ดีงามและพรอมที่จะใชงานในทางปญญาอยางไดผลดีที่สุด 
เปาหมายหลักคือ การบําเพ็ญกรรมฐานแบบสมถะวิธี เพื่อชักจูงจิตของคนใหสงบ ใหมีจิตใจยึดมั่น
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และมั่นคงในคุณธรรม เราใจใหฝกใฝและมีวินัย อุตสาหะในการสรางความดีงามยิ่งขึ้นไป 
ตลอดจนอุบายตางๆ ที่ชวยสงเสริมคุณภาพจิต เชน การมีสถานที่พักผอนหยอนใจอันสงบ รมร่ืน 
ชักจูงความคิดในทางดีงาม การสรางบรรยากาศในสถานที่ตางๆ ใหประกอบดวยความเมตตา
กรุณา ชวนใหอยากทําดี 
 
 อธิปญญาสิกขา สาระคือ การมองดูรูจักและเขาใจสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงหรือเทา
ทันธรรมชาติของสังขารธรรมทั้งหลาย ที่ทําใหเปนอยูและทําการตางๆดวยปญญา คือ รูจักวางใจ 
วางทาที และปฏิบัติตอโลกและชีวิตไดอยางถูกตองเหมาะสม ในทางที่เปนไปเพื่อแผขยาย
ประโยชนสุข มีจิตใจ ผองใส ไรทุกข มีอิสรเสรี สดชื่น เบิกบาน การศึกษาอธิปญญาในชั้นสูงและ
เครงครัด ก็คือ การบําเพ็ญวิปสสนาภาวนา ซึ่งตองใชสมาธิจากการปฏิบัติดวยสมถะวิธีเขาชวย 
แตการพัฒนาปญญาในมุมกวาง  เร่ืองของปญญา ไดแก การศึกษาเลาเรียนที่อาศัยกัลยาณมิตร 
โดยเฉพาะครูอาจารยผูสอน ยังเปนกัลยาณมิตรที่สามารถสรางศรัทธาและสามารถชี้แนะใหผูเรียน
เปนคนรูจักคิดเองได อยางนอยทําใหมีความเห็นชอบตามครรลองธรรม ถาสามารถทําได
ยิ่งกวานั้น ก็ใหเขารูจักมองโลกและชีวิตอยางรูเทาทันความจริงที่จะวางใจ วางทีทามีความสัมพันธ
กับส่ิงทั้งหลายอยางถูกตอง  ดําเนินชีวิตดวยปญญา  เปนผูมีการศึกษาชนิดที่ขัดเกลากิเลสและแก
ทุกขได สามารถทําประโยชนแกผูอ่ืนพรอมกับที่ตนเองมีจิตใจเปนสุข  
  

กระบวนการศึกษาแนวพุทธศาสตร หรือสิกขา คือ การมีสัมมาทิฐิเปนแกนนํา โดยฝก
ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา ซึ่งไดแก ศีลสิกขา เปนการฝกเกี่ยวกับการดํารงชีวิต อธิจิตสิกขาเปนการ
พัฒนาจิตใหมีคุณธรรม มีอุตสาหะในการสรางความดี และอธิปญญาสิกขา เปนการฝกใหรูจักคิด
และเกิดความเขาใจที่ถูกตองตามความเปนจริงของโลกและชีวิต  การศึกษาที่เกิดจากศีล สมาธิ 
ปญญา จึงเปนการศึกษาที่สามารถทําใหเขาใจความสัมพันธของโลกและชีวิต สามารถทํา
ประโยชนใหแกสวนรวมดวยจิตที่เปนสุข 
 หลักการศึกษาทั้ง 3 ประการนี้ จัดวางขึ้นไว โดยอาศัยหลักปฏิบัติที่เรียกวา วิธีแกปญหา
ของอารยชนเปนพื้นฐาน วิธีแกปญหาแบบอารยชนนี้ เรียกตามคําบาลีวา อริยมรรค แปลวา ทาง
ดําเนินสูความดับทุกข ที่ทําใหเปนอริยชน อริยมรรคนี้มีองคประกอบที่เปนเนื้อหาหรือ
รายละเอียดของการปฏิบัติ 8 ประการคือ 

1. สัมมาทิฐิ (เห็นชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวยการมี ความคิดเห็น แนวความคิด ความ
เชื่อถือ ทัศนคติ คานิยมตางๆที่ดีงาม ถูกตอง มองส่ิงทั้งหลายตามเหตุปจจัยสอดคลองกับความ
เปนจริง หรือตรงตามสภาวะ  
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 2. สัมมาสังกัปปะ (ดําริชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวยการมี ความคิด ความดําริตริตรอง 
หรือคิดการตางๆที่ไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน ไมเศราหมองขุนมัว เปนไปในทางสรางสรรค
ประโยชนสุข เชน คิดในทางเสียสละ หวังดี มีไมตรี ชวยเหลือเกื้อกูล มีความคิดที่บริสุทธิ์ อิงสัจจะ 
อิงธรรม ไมเอนเอียงดวยความเห็นแกตัว หรือความเคียดแคนชิงชัง  มุงรายคิดทําลาย  
 3. สัมมาวาจา (วาจาชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การพูด หรือการแสดงออกทางวาจา
ที่สุจริต ไมทํารายผูอื่น  ไมโกหก  หลอกลวง ไมสอเสียด  ไมใหรายปายสี  ไมหยาบคาย ไม
เหลวไหล ไมเพอเจอเลื่อนลอย มีความสุภาพ นิ่มนวลชวนใหเกิดไมตรี สามัคคีกัน ใชถอยคําที่มี
เหตุผล เปนไปในทางสรางสรรค กอประโยชน  
 4. สัมมากัมมันตะ (กระทําชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การกระทําที่ดีงาม สุจริต เปนไป
ในทางสรางสรรคชวยเหลือเกื้อกูลกัน ไมเบียดเบียน หรือทํารายกัน สรางความสัมพันธที่ดีงาม ทํา
ใหอยูรวมกันดวยดี สังคมสงบสุข เปนการกระทําตางๆที่ไมเกี่ยวของ หรือไมเปนไปเพื่อการทําลาย
ชีวิตรางกาย การทําลายทรัพยสินของผูอ่ืน การลวงละเมิดสิทธิในคูครอง หรือของรักของหวงของ
ผูอ่ืน  
 5. สัมมาอาชีวะ (อาชีพชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การประกอบอาชีพที่สุจริต ไมกอ
ความเดือดรอนเสียหายแกผูอ่ืน  
 6. สัมมาวายะมะ (พยายามชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การเพียรพยายามในทางที่ดี
งามชอบธรรม คือ เพียรหลีกเวนปองกันสิ่งชั่วรายอกุศลที่ยังไมเกิดขึ้น เพียรสงเสริมพัฒนาสิ่งดี
งามหรือกุศลธรรมที่เกิดมีแลวใหเพิ่มพูนเจริญงอกงามยิ่งขึ้น  
 7. สัมมาสติ (ระลึกชอบ) เปนแนวปฏิบัติดวย การมีสติกํากับตัว คุมใจไว ใหอยูกับส่ิงที่
เกี่ยวของ ตองทําในเวลานั้นๆ  ใจอยูกับกิจ  จิตอยูกับงาน ระลึกไดถึงสิ่งที่ดีงาม สิ่งที่เกื้อกูลเปน
ประโยชน หรือธรรมที่ตองใชในเรื่องนั้นๆ เวลานั้นๆ  ไมหลงเลื่อนลอย ไมละเลยหรือปลอยตัว
เผอเรอ โดยเฉพาะสติที่กํากับทันตอพฤติกรรมของรางกาย ความรูสึก สภาพจิตใจ และความนึก
คิดของตน ไมปลอยใหอารมณที่เยายวนหรือยั่วยุ ฉุดกระชากใหหลุดหลงเลื่อนลอยไปเสีย  
 8. สัมมาสมาธิ (จิตมั่นชอบ)  เปนแนวปฏิบัติดวย ความมีจิตต้ังมั่น จิตใจดําเนินอยูใน
กิจในงานหรือในส่ิงที่กําหนด (อารมณ) ไดสม่ําเสมอ  แนวแนเปนอันหนึ่งอันเดียว สงบ ไมฟุงซาน 
บริสุทธิ์ ผองใส ไมขุนมัว ผอนคลาย ไมเครียดกระดาง เขมแข็ง เอางาน ไมหดหูทอแท พรอมที่จะ
ใชงานทางปญญาอยางไดผลดี  
 
 มรรคมีองค 8 ประการอันประเสริฐ มีสัมมาทิฐิ เปนตน มีสัมมาสมาธิเปนปริโยสาน  โดย
สัมมาทิฐิ สัมมาสังกัปปะ จัดเปนพวกที่เรียกวา ปญญา 
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 สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ สัมมาอาชีวะ จัดเปนประเภทที่เรียกวา ศีล 
 สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ จัดเปนหมวดที่เรียกวา สมาธิ  
มรรคมีองค 8 ประการนี้ จัดเปนประเภทไดสาม เรียกวา ศีล สมาธิ ปญญา ซึ่งเรียกวา ไตรสิกขา 
 
ปฏิบัติดวยสกิขา แลววัดผลดวยภาวนา 
 
 ภาวนา ใชในกรณีของการตรวจสอบ เปนการวัดผลเพือ่ดูวาดานตางๆของการพัฒนาชวีิต
คนนัน้ไดรับการพัฒนาครบถวนหรือไม สวนสิกขา ใชกับกระบวนการฝก(พระเทพเวท ี ประยทุธ 
ปยุตฺโต: 40 - 44)  
 สําหรับไตรสิกขา ศีล จะคลุมความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทั้งทางวัตถุหรือทางกายภาพ
และทางสังคม รวมไวในขอเดียวกัน แตเมื่อจัดเปนภาวนา แยกออกเปน 2 ขอ คือเอาเรื่อง
ความสัมพันธกับเพื่อนมนุษยในสังคมไวในขอศีลภาวนา  สวนเรื่องของความสัมพันธกับ
สภาพแวดลอมในโลกวัตถุแยกไปเปนกายภาวนา 

 
การภาวนานิยมใชในการวัดผลของการศึกษาหรือการพฒันาบุคคล รูปศัพทจึงเปนคาํ

แสดงคุณสมบัติของบุคคล คือ จากกายภาวนา ศีลภาวนา จิตภาวนาและปญญาภาวนา 
เปลี่ยนเปน 

1.ภาวิตกาย มีกายที่พฒันาแลว(มกีายภาวนา) คือ มีความสัมพนัธกับส่ิงแวดลอมทาง
กายภาพในทางที่เกื้อกูลและไดผลดี เร่ิมแตรูจักบริโภคปจจัย 4 รูจักใชอินทรีย คือ ตา ห ูจมูก ล้ิน 
กาย ในการเสพหรือใชสอยวัสดุอุปกรณ ตลอดจนเทคโนโลยทีั้งหลาย ในทางที่เปนการสงเสริม
คุณภาพชีวิต (กินเปน ใชเปน บริโภคเปน ดเูปน ฟงเปน ฯลฯ) 

2.ภาวิตศีล มีศีลที่พฒันาแลว (มีศีลภาวนา) คือ มพีฤติกรรมทางสงัคมทีพ่ัฒนาแลว ไม
เบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอ่ืน ดํารงตนอยูในวนิยั และอาชวีะที่สุจริต มีความสัมพันธทาง
สังคมในลักษณะที่เกื้อกูล สรางสรรคและสงเสริมสันติสุข(เสวนา – คบหาเปน สังคมเปน พูดเปน 
ส่ือสารเปน ทาํเปน) 

3.ภาวิตจิต มีจิตที่พฒันาแลว(มีจิตภาวนา) คือมี จติใจที่ฝกอบรมดีแลว สมบูรณดวย
คุณภาพจิต คือ ประกอบดวยคุณธรรม เชน ความเมตตากรุณา ความเอื้ออารี มีมทุิตา ความ
เคารพออนนอม ความกตัญูกตเวที เปนตน สมบูรณดวย สมรรถภาพจิต คือ มีจิตใจเขมแข็ง
มั่นคง มีความเพียรพยายาม มีอุตสาหะวิริยะ รับผิดชอบ มีสติ มีสมาธิ เปนตน และสมบูรณดวย
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สุขภาพจิต คือ มีจิตใจที่ราเริง เบิกบาย สดชื่น เอิบอ่ิม ผองใส และสงบสุข ตั้งจิตเปน วางใจเปน 
ทําใจเปน ) 

4.ภาวิตปญญา คือ มีปญญาที่พฒันาแลว (มีปญญาภาวนา) คือ รูจักคิดรูจักพิจารณา 
รูจักวินิจฉัย รูจักแกปญหา และรูจักจัดทําดําเนนิการตางๆไดดวยปญญาที่บริสุทธิ์ ซึ่งมองดูรูเขาใจ
เหตุผล มองเหน็สิ่งทั้งหลายตามเปนจริงหรือตามที่มนัเปน ปราศจากอคติ และแรงจูงใจเคลือบแฝง 
เปนอิสระจากการครอบงําของกิเลส เปนอยูดวยความรูเทาทันธรรมดาของโลกและชีวิต เขาถึง
อิสรภาพ ปลอดทุกขปราศปญหา (คิดเปน แกปญหาเปน ดับทุกขเปน) 
 ผูมีภาวนาครบทั้ง 4 อยางนี้ เปนภาวิตทั้ง 4 ดานนีแ้ลวโดยสมบรูณเรียกวา “ภาวิตตะ” 
แปลวาผูพฒันาตนแลวไดแก พระอรหนัต เปนอเสขะ คือผูจบการศึกษาแลว ไมตองศึกษาตอไปอีก 
 

การจัดการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร เปนการจัดการศึกษาที่สามารถพัฒนามนุษยอยาง
เปนองครวม ทั้ง 4 ดาน คือการพัฒนาดานกาย ดานศีล ดานจิตและดานปญญา  โดยเริ่มตนที่การ
ฝกใหเกิดสัมมาทิฐิ คือการเห็นชอบ เกิดความรูความเขาใจในสิ่งที่ดีงาม ถูกตอง แลวก็ฝกปฏิบัติไป
ในหนทางที่ถูกตองนั้นดวยหลักอริยมรรคมีองค 8 หลักโดยใชกรบวนการไตรสิกขา เปนขอปฏิบัติ
สําหรับการฝกอบรมกาย วาจา จิตใจและปญญา ใหเจริญงอกงาม 
  

สุมน อมรวิวัฒน (2546) ไดกลาวถึงการกระบวนการเรียนรูตามแนวพุทธธรรมวา การ
เรียนเปนกระบวนการที่ผัสสะทั้ง 6 ของมนุษย คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดสัมผัสและสัมพันธกับ
ส่ิงเรา เกิดธาตุรู (รูสึก หมายรู  รูคิด รูแจง) และมีการกระทําโตตอบ  ฝกฝนอบรมตนเอง หรือโดย
กัลยาณมิตรจนประจักษผล เกิดคุณภาวะ(ความรูและความดี) สมรรถภาวะ(ความสามารถ) สุข
ภาวะ(ความผาสุกพอเหมาะพอควร) และอิสระภาวะ (พนจากทุกขและความเปนทาส) 

 
ประเวศ วะสี (2546) กลาววามนุษยเปนสัตวประเภทเดียวที่สามารถรูตัวเองได ซึ่ง

รวมถึงรูจิตของตัวเองได เมื่อรูจิตของตัวเอง ก็สามารถทําใหหลุดพนจากความบีบค้ันได นั่นคือ ทํา
ใหเปนอิสระจากความเห็นแกตัวและมีความสุขโดยสิ้นเชิง พุทธศาสนาจึงเนนที่การเรียนรูใหรูจัก
ตัวเอง และไดกลาวถึงคุณลักษณะของพระพุทธศาสนากับการศึกษาไว 4 ประการ ไดแก  

1.พระพุทธศาสนาใหคุณคาแกการศึกษาสูงสุด  ที่พุงไปที่ตัวมนุษยเองวาสามารถ
พึ่งตนเองได และถือวาปญญาเปนความสวางที่สุดที่มนุษยสามารถบรรลุทางปญญาได  

2.วัตถุประสงคของการศึกษาเพื่อพนทุกข ใชเปนตัวกําหนดการเรียนรูและผลการ
เรียนรู 
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3.โลกทัศนและวิธีคิดแบบพุทธ เปนปจจัยกําหนดวา เราจะเขาถึงความเปนจริง ดวย

วิธีการคิดแบบองครวม ตามความจริงทั้งรูปธรรมและนามธรรมที่มีความเชื่อมโยงกัน 
 4.การศึกษาที่เอาชีวิตหรือวิถีชีวิตเปนตัวต้ัง ไมเอาวิชาเปนตัวตั้ง เพราะชีวิตเปนสิ่ง
สําคัญที่สุด มนุษยควรเรียนรูใหรูตัวเอง และรูการอยูรวมกันอยางสันติ ระหวางมนุษย สังคม 
ส่ิงแวดลอม  
 

ประเวศ วะส ี (2546) กลาววา พทุธศาสนา เปนศาสนาแหงการศึกษา การเรียนรูทีเ่นน
การปฏิบัติ โดยมีวัตถุประสงคหรือเปาหมายของการเรียนรูที่ชัดเจน คือ เพื่อความหลุดพนจากการ
บีบค้ันทัง้ปวง ทั้งทางกาย จิตสังคมและปญญา ทานไดกลาวถงึการศึกษาแนวพทุธภาคปฏิบัติวา 
ประกอบดวย 1.การเคารพศักดิ์ศรี คุณคาของความเปนคนวาทุกคนเทาเทียมกัน ทุกคนมีสภาพ
พุทธอยูในตัว สามารถบรรลุธรรมไดโดยมีความรูอยูในการปฏิบัติหรือผูปฏิบัติ   พระพทุธศาสนา
เปน public knowledge  เปนความรูทีค่นมาพิสูจนไดดวยตนเอง  ทุกคนเขาถงึได 2.มุงที่ชุมชน
เรียนรู  (learning community พระพทุธศาสนาเปนธรรมะแหงความเปนชุมชน การเรียนรู – 
นําไปสูชุมชนเขมแข็ง 3.การศึกษาคือชีวิต ชีวิตคือการศึกษา ตองยายการศึกษาออกจากการทอง
หนงัสือ มาอยูในวถิีชีวิตประจําวนัใหมากที่สุด 4.ศีลและการอยูรวมกนัดวยสนัติ – สังคม 5.เปน
การศึกษาโดยเอาสภาพความเปนจริงของสังคมเปนตวัตัง้ 6.การเรียนรูเพื่อการพัฒนาไดอยางดุลย
ภาพ = ปรกติ = ศีล (การบรูณาการอยางยั่งยนื) 7.การเรียนรู – สุตมยปญญา / จินตมยปญญา / 
ภาวนามยปญญา 
 

การพัฒนากระบวนการเรียนรูตามแนวพุทธธรรมจึงเปนเรื่องการรูจักตนเอง ควบคุม
ตนเองไมใหจิตไหลไปในทางเสื่อมโดยใชปญญาและสติ การลงมือปฏิบัติเพื่อใหเกิดความซาบซึ้ง
และเขาใจ จนเปนการพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น และเขาสูความมีอิสรภาพในที่สุด 
 
1.3 การเปลีย่นแปลงโครงสรางภายใน (Internalization) 

 
 การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายใน(World net Dictionary) หมายถึง  การเรียนรูที่เกิด

จากการหลอมรวม เร่ืองคานิยมหรือทัศนคติ เขาสูภายในตัวอยางเปนระบบ 
 

   การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายใน (Wikipedia , the free encyclopedia) เปนนํา
บางสิ่งบางอยาง ซึ่งสิ่งนั้นไมไดเปนสิ่งที่มีอยูในตัวเราตั้งแตแรก เขาสูขอบเขตภายในโดยเฉพาะใน
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เร่ืองความคิดและขอคิดเห็นที่แตกตางจากความคิดเดิม แลวทําใหแตละคนยอมรับส่ิงนั้นมาเปน
ของตน การเปลี่ยนศาสนา เปนตัวอยางที่เห็นไดชัดในเรื่องของกระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสราง
ภายในนี้ 

 
Kenneth C.Wallis and James L. Poulton(2001:6) ไดรวบรวมความหมายของ 

Internalization (การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายใน) จากคนอื่นๆไวดังนี้ 
 
Moore and Fine(1990:102-3) ไดใหความหมายไววา  การเปลี่ยนแปลงโครงสราง

ภายใน มีสวนคลายกับ กระบวนการที่เกิดขึ้นจากการรับ และการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ ที่อยูใน
โลกซึ่งอยูนอกตัวเรา เขาสูรางกายแลว กลายเปนโครงสรางภายใน ซึ่งเกิดจากการรวมสิ่งตางๆเขา
ไวเปนลักษณะของตน การแสดงตัวตนจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภายนอก และการ
กําหนดเอกลักษณของตน ซึ่งก็มีความเกี่ยวของกับระบบประสาทรับความรูสึก ประสาทสัมผัส 
ความจํา ภาพสัญลักษณที่สรางขึ้น จินตนาการ การจัดระบบคําศัพทที่เกิดขึ้นจากระบบภายใน 
ดวยการเปลี่ยนสิ่งที่ไดรับและการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ  เปนโครงสรางภายในอันใหม ดวยการ
สรุปเอาวา โครงสรางภายในดั้งเดิมของแตละคนตางก็ถูกบรรจุดวยโครงสรางจากคนอื่นๆเชนกัน 

 
Walrond-Skinner (1986:186) ใหคํานิยามของคําวา  การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายใน

วา เปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของแตละบุคคล จากการเปลี่ยนหรือโยกยายความสัมพันธที่
เกิดจากสิ่งภายนอกเขาสูภายโลกในของแตละคน จากกลไกดานการรวมสิ่งตางๆเขาไวเปน
ลักษณะของตน การแสดงตัวตนจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภายนอก และการกําหนด
เอกลักษณของตน ทําใหเกิดการสรางระบบโครงสรางภายในจิตใจข้ึนอยางถาวร 

 
Schafer (1968) อธิบาย ไววา การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายในไววา หมายความถึง ทุก

กระบวนการ ที่แตละคนนําเอามโนภาพที่เกิดจากปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและขอเท็จจริงที่
คนพบ เขาไปเปล่ียนโครงสรางภายใน จนกลายเปนระบบโครงสรางภายในที่เปนสภาพปกติและ
เปนบุคลิกของคนๆนั้นไป 

 
Meissner (1981:10)  กลาวถึง การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายใน ไววา เปนกระบวนการ

เปลี่ยนสภาพ จาการที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมที่อยูภายนอก การแสดงออกของผูที่ไดรับจาก
ส่ิงตางๆภายนอก แลวสรางรูปแบบโครงสรางขึ้นใหม ซึ่งจะกลายเปนสวนหนึ่งของโครงสราง
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ภายในทางจิต และเปนสวนหนึ่งของโลกภายในของแตละคน แนวคิดหลักของเรื่องนี้ คือ การ
กลาวถึงการเคลื่อนยายสวนประกอบของโครงสรางตางๆที่ไดรับจากแหลงขอมูลที่เปนขอเท็จจริง 
แลวมารวมกันเปนกลุมโครงสรางทางจิตที่เปนศูนยกลางในการกําหนดลักษณะภายในของแตละ
คน 

 
จากคํานิยามตางๆขางตน อธิบายความหมายของ การเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายใน 

(Internalization)ไดวา เปนการพัฒนาที่เกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงระบบภายในของแตละบุคคล 
จากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมภายนอก  ดวยวิธีการในการรับรู ตอบรับและซึมซับส่ิงตางๆที่
อยูภายนอกเขาสูภายในตามความตองการของแตละคน  เสมือนหนึ่งเปนการจัดการกับโลก
ภายในของคนแตละคน ผลจากการการเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายในที่เกิดขึ้นในแตละคน จะเปน
ตัวกําหนดพฤติกรรมการแสดงออกของคนๆนั้นดวย 

 

1.4 แนวคิดของการศึกษาและการเรียนรู 
 
  โสภณ สุภาพงษ (2544:37) เสนอแนวคิดในการศึกษาวา ตองสอนใหเด็กทําในสิ่ง
ตอไปนี้ 1.เปดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูที่จะเคารพพอแมพี่นอง 
 2.เรียนรูที่จะตองเคารพสิทธิมนุษยชน 
 3.เรียนรูที่จะเคารพสิ่งแวดลอม 
 4.เรียนรูเตรียมตัวที่จะรับใชสังคม 
 ทั้งนี้เพื่อพัฒนาใหเขาเกิดปญญา ปญญาที่เกิดจากการกระทํา เมื่อเด็กเกิดปญญา ก็คือ 
สุขภาพทางจิตวิญญาณที่จะพาไปสูสุขภาพทางจิตใจและไปสรางสุขภาพสังคม ปญญาคอืสุขภาพ 
คือการศึกษา คือศาสนา อยูที่เดียวกัน การมีสุขภาพทางจิตวิญญาณ จะทําใหรูจักออมความดี 
ออมน้ําใจ ออมความรัก ออมเมตตา ออมการชวยเหลือเผื่อแผ การออมสิ่งเหลานี้ทําใหสังคมมี
ความสุข แมไมมีวัตถุส่ิงของหรือเงินทอง 
 

พระอาจารยวรศกัดิ์ วรธมัโม (2545:2-3) กลาววาชวีิต (life) ประกอบดวยองคประกอบ 
3สวน คือ 

1.สวนที่เปนรางกาย คือสวนที่เปน body หรือ physical  ถาสวนนี้ด ีการงานด ี
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2.สวนที่เปนระบบประสาท คือ ระบบ mentality ไดแก ระบบสมอง (brain) หรือระบบ

ประสาท(nervous system) การรับรู(consciousness) การจํา(memory) การคิด (thought) ถา
สวนนี้ดี เลาเรียนด ี

3.สวนที่เปนเรือ่งของความรูสึก เรียกวา spiritual ถาสวนนี้ดี จิตใจดี คําวา spirit มี
ความหมายมากมาย บางคนเขาใจวาเปนผีตายลอยมากเกิด ซึ่งไมใช แตมีความหมายตรงกับคํา
วาวิญญาณ เชน teacher’s spirit  วิญญาณครู หมายถึง สํานกึหรือคุณธรรมในจิตใจของครูเปน
ครูโดยจิตวิญญาณ ถาใครเปนครูโดยจิตวญิญาณถือวาเปนครูที่แทจริง อีกความหมายหนึง่แปลวา 
คุณธรรมทั้งหลาย สูงสุดคือการที่เราถึงนพิพาน เรียกวามี spirit ที่สูงสุด จิตใจสะอาด สวาง สงบ 
ความรูสึก(feelingห) ทั้งหลาย ไดแก ความโกรธ(anger) ความโลภ ( greed) ความหลง 
(delusion) ความมวัเมาในกาม (lust) เปนกิเลสอยางหนึ่ง 

ชีวิตจะสมบูรณไดตองจัดการศึกษาใหสมบูรณทั้ง 3 ดาน 
 
ดลพัฒน ยศธร (2542 :68) ไดศึกษาในเรื่องแนวคิดทางการศึกษาของยูเนสโกพบวา

คณะกรรมาธิการนานาชาติ วาดวยการศึกษาในศตวรรษที่ 21 แหงยูเนสโก เนนหลักการเบื้องตน
วา การศึกษาจะตองชวยพัฒนาปจเจกชนในทุกดาน ทั้งจิตใจ และรางกาย สติปญญา ความ
ออนไหว สุนทรียภาพ ความรูสึกรับผิดชอบและศีลธรรมจรรยา และเปนการศึกษาตลอดชีวิต 

 
องคการยูเนสโก ไดเสนอแนวคิดเรื่องวิธีการเรียนรู 4 ลักษณะ หรือเสาหลักแหงองคความรู

ที่พึงเกิดขึ้นเปนคุณสมบัติของผูมีการศึกษาอยางแทจริง  ดังนี้ 
1.การเรียนเพื่อรู (learn to know)เปนการเรียนรูวิธีแสวงหาความรู คือ เรียนทั้งวิธีการ

และเปาหมายพรอมกันไปในชีวิต  
2 .การเรียนรูเพื่อปฏิบัติไดจริง ( learn to do) การเรียนเพื่อรูและการเรียนเพื่อปฏิบัติ

ควรทําควบคูกันไป การเรียนเพื่อปฏิบัตินั้น มีสวนสัมพันธกับเร่ืองการฝกวิชาชีพ มปีระโยชนตอเดก็
ในแงการนําไปใช 

3. การเรียนรูเพื่อที่จะอยูรวมกัน ( learn to live together)ดวยการสอนใหเขาใจผูอ่ืน
และตระหนักดีวามนุษยตองพึ่งพาอาศัยกัน  

4.การเรียนรูเพื่อชีวิต ( learn to life)การศึกษามีบทบาทสําคัญที่จะตองทําใหคนมี
เสรีภาพในความคิดอาน มีดุลยพินิจ มีความรูสึกและจินตนาการที่จําเปน เพื่อจะไดพัฒนา
ความสามารถของตนใหมากที่สุด 



                                                                                                                 28
                                                                                                              

 
กลาวโดยสรุป การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาคนในอนาคต มุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหเปน

มนุษยที่เพียบพรอมบริบูรณ ทั้งดานคุณธรรม ปญญา บุคลิกภาพ ตลอดจนประสบความสําเร็จใน
การประกอบอาชีพการงาน และเปนกระบวนการที่กอใหเกิดการปฏิสัมพันธในสังคมทุกระดับ เพื่อ
การดํารงอยูรวมกันอยางสันติสุข และนําไปสูประโยชนสูงสุดของมนุษยไปตลอดชีวิต 
 
ตอนที่ 2   แนวทางในการจัดการศึกษา  

 ผูวิจัยไดศึกษาแนวทางในการจัดการศึกษา โดยการศึกษาในดานปรัชญาการศึกษา ความ
มุงหมายของการศึกษา หลักสูตร บทบาทและหนาที่ของครูและนักเรียน กิจกรรมการเรียนการสอน 
การวัดและประเมินผล ดังนี้ 
 
ปรัชญาการศึกษา 

บรรจง จันทรสา (2522:24) ไดนิยามวา ปรัชญาการศึกษาเปนความพยายามคิดอยางถี่
ถวนอยางพินิจพิเคราะหและอยางมีระบบที่จะมองหรือพิจารณาองคประกอบทุกๆสวนของ
การศึกษาโดยสวนรวมในฐานะที่เปนสวนสําคัญ และจําเปนตอสังคมและวัฒนธรรมของมวล
มนุษย เพื่อนําไปใชเปนเครื่องมือในการนําทางหรือเปนหลักยึดในการดําเนินการศึกษา หรือเปน
หลักในการพิจารณาปญหาตางๆทางการศึกษาโดยสวนรวม นับต้ังแตการกําหนดจุดมุงหมาย การ
ปฏิบัติ ผลผลิตทางการศึกษา ปญหาเกี่ยวกับธรรมชาติของเด็ก ตลอดจนความตองการทางสังคม
และอ่ืนๆที่เขามามีสวนเกี่ยวของกับการศึกษาในการที่จะไดแนวคิดอันเปนภาพรวมของการศึกษา 

ทองปลิว ชมชื่น(2528) ไดกลาววา  “โดยธรรมชาติแลวปญหาทางการศึกษานั้น
จําเปนตองใชวิธีการทางปรัชญามากกวาวิธีการทางวิทยาศาสตร ทั้งนี้ เพราะวิธีการทาง
วิทยาศาสตรนั้น สามารถแกปญหาไดในขอบเขตที่จํากัด เทาที่ขอเท็จจริงจะปรากฏออกมาใหวัด
ไดและพิสูจนไดเทานั้น วิธีการทางปรัชญาสามารถนํามาใชในการประเมินหรือตัดสินปญหาตางๆ
ไดครอบคลุมกวา” 

การกําหนดปรัชญาการศึกษา เปนการกําหนดแนวคิดทางการศึกษาจากการคิดพิจารณา
อยางเปนองครวม เพื่อใหสามารถตอบสนองความจําเปนและความตองการของสังคม  

ความมุงหมายของการศึกษา  
วิไล ต้ังจิตสมคิด (2539:6)  ใหความหมายของความมุงหมาย (Purpose)วา หมายถึง 

เปาหมาย อุดมการณ หรือความตองการที่วางไวเพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษา  
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เบนจามิน เอส บลูม และคณะ (1956 อางถึงในวิไล ตั้งจิตสมคิด, 2539:16) ได

ชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของความมุงหมายของการเรียน ที่มุงเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของ
ผูเรียน โดยจําแนกพฤติกรรม ออกเปนหมวดหมูและจัดลําดับความยากงาย เพื่อสะดวกในการ
กําหนดความมุงหมายอยางชัดเจน เรียกวา Taxonomy of Education Objectives โดยจําแนก
เปาหมายของการศึกษาไว 3 ดาน หรือ 3 พิสัย คือ พุทธิพิสัย (Cognitive Domain) จิตพิสัย 
(Affective Domain) และทักษะพิสัย (Psychomotor Domain) 

หลักสูตร 

หลักสูตรเปนแผนที่ทํางาน ในการสรางคนใหตรงตามเปาหมายที่ตองการ สําหรับโรงเรียน
แตละระดับ ซึ่งเปนกระบวนการของการพัฒนาคนที่เปนไปตามลําดับข้ัน ตามระดับการศึกษา และ
เปนไปตามขอบเขตของหลักสูตร เพื่อใหเกิดการพัฒนาดานความรู สติปญญา ดานรางกาย ดาน
อารมณและสังคม และการมีความสามารถในการดํารงชีพที่เหมาะสม 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (กรมวิชาการ 2521 :1) ไดใหความหมายของ
หลักสูตรวา หมายถึง ขอกําหนดวาดวย จุดหมาย แนวทาง วิธีการและเนื้อหาสาระในการจัดการ
เรียนการสอนในโรงเรียน เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความสามารถ ทัศนคติ และพฤติกรรม ตาม
จุดหมายของการศึกษา 

การนําหลักสูตรไปใช นั้นจะรวมถึงกิจกรรมสําคัญๆ 3 ประเภทดวยกันคือ(วิไล ตั้งจิต
สมคิด2539:32) 

1. การแปลหลักสูตรไปสูการสอน 
2. การจัดปจจัยและสภาพตางๆภายในโรงเรียนเพื่อประโยชนในการใชหลักสูตรให

บรรลุผลตามหลักการและจุดหมายของหลักสูตร 
3. การจัดการเรียนการสอนใหสอดคลองกับหลักการ จุดหมายของหลักสูตร จุดประสงค

ของการเรียนรู สอดคลองกับโครงสรางและการแนวดําเนินการของหลักสูตร 
ส่ิงที่กําหนดไวในหลักสูตร โดยหลักการทางการศึกษา เพื่อใชเปนแผนที่ทํางานในการ

พัฒนาคนตามระบบโรงเรียนนั้น เปนการพัฒนาในแตละระดับในเร่ือง 1. ความรู 2. ทักษะหรือ
ความสามารถในการปฏิบัติข้ันพื้นฐานตามที่หลักสูตรกําหนด 3. คุณลักษณะอันพึงประสงคตาม
จุดหมายของหลักสูตร และ 4. เร่ืองภาวะสุขภาพ หลักสูตรจึงเปนกรอบกํากับสําคัญที่จะเปน
แนวทางใหโรงเรียนนําไปปรับใช เพื่อการจัดการเรียนการสอนใหกับเด็กนักเรียน ไดตรงตามความ
มุงหมายของประเทศ 
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 แนวทางในการจัดการศึกษาจึงเริ่มจากการกําหนดปรัชญาการศึกษา เพื่อใชเปนแนวทาง
ในการกําหนดความมุงหมายของการศึกษา อันจะนําไปสูการกําหนดหลักสูตรเพื่อจัดการเรียนการ
สอนตอไป ปรัชญาการศึกษา ความมุงหมาย และหลักสูตร จึงมีความสัมพันธและตอเนื่องกันเปน
ลําดับ 

บทบาทและหนาที่ของครูและนักเรียน 
วัชรยุทธ บุญมา (2542:40) ไดใหความหมายของ บทบาทหนาที่ของครูวา หมายถึง 

“พฤติกรรมของครู ที่ตองแสดงออกใหเหมาะสมกับตําแหนงหนาที่การงาน โดยมีขอบเขตของการ
กระทําตามกฎหมายที่สังคมคาดหวัง และจากสามัญสํานึกเราตัวเอง” 

วัชรยุทธ บุญมา (2542:51) ไดใหความหมายของ บทบาทหนาที่ของผูเรียน หมายถึง 
“พฤติกรรมของผูเรียนที่ตองแสดงออกใหเหมาะสมกับตําแหนงหนา”ที่ โดยมีขอบเขตของการ
กระทําตามกฎหมายทีสังคมคาดหวัง และจากสามัญสํานึกของเราเอง 

ครูและนักเรียนเปนปจจัยที่มีความสําคัญในขั้นกระบวนการจัดการเรียนการสอน เพราะ
ครูมีบทบาทโดยตรงในการพัฒนาผูเรียน ครูจึงตองเปนบุคคลที่พัฒนาตัวเองอยูเสมอ และนักเรียน
เองก็ตองปฏิบัติตามบทบาทหนาที่ของผูเรียน จึงจะทําใหการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคที่
ตองการได 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
 สิริวรรณ ศรีพหล และธีรยุทธ เสนียวงศ ณ อยุธยา (2527 อางถึงใน วัชรยุทธ บุญ
มา, 2542:57) ไดกลาวถึงแนวทางในการเลือกวิธีการสอนหรือกําหนดกิจกรรมที่ใชในการสอน โดย
สรุปดังนี้ 
1. เปนกิจกรรมที่สามารถสนองวัตถุประสงคของบทเรียนอยางแทจริง 
2. เปนกิจกรรมที่ชวยใหผูเรียนสามารถบรรลุวัตถุประสงคการสอนในดานความเขาใจ เนื้อหา

สาระ เจตคติ หรือทักษะอยางใดอยางหนึ่ง ทั้ง 3 กระบวนการ อันถือเปนหัวใจของ
วัตถุประสงคการสอน 

3. เปนกิจกรรมที่สอดคลองกับวัยและความพรอมของผูเรียน 
4. เปนกิจกรรมที่สนองตอบตอความสนใจของผูเรียนเปนสวนใหญ 
5. เปนกิจกรรมที่สอดคลองกับพื้นฐานทางสังคมของผูเรียน 
6. เปนกิจกรรมที่ทาทายใหผูเรียนอยากปฏิบัติและอยากเขารวม 
7. เปนกิจกรรมที่พัฒนาความคิดใหแตกฉาน ใหเปนผูคิดเปน ทําเปน และแกปญหาอยางเปน

ระบบ 



                                                                                                                 31
                                                                                                              

 
8. เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดใชความคิดสรางสรรคอยางเต็มที่ 
9. เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนทุกคนไดปฏิบัติ 
10. เปนกิจกรรมที่ประหยัดเวลาและทรัพยากร 
11. เปนกิจกรรมที่สอดคลองกับสภาพโรงเรียนและชุมชน 
12. เปนกิจกรรมที่เหมาะสมและสอดคลองกับวัฒนธรรมของสังคมและทองถิ่น 
 กิจกรรมการเรียนการสอนเปนกิจกรรมที่ครูจัดใหนักเรียน การสอนของครูเปนขั้นตอน
สําคัญของหลักสูตร เพราะเปนการหากหลักสูตรดีแตวิธีการสอนของครูไมดี ก็ไมบรรลุ
วัตถุประสงคที่ตองการของหลักสูตรได การสอนจึงถือเปนยุทธวิธีสําคัญที่จะทําใหหลักสูตรที่วางไว
เกิดสัมฤทธิผล 

การวัดและประเมินผล 
วัดผลทางการศึกษา หมายถึง ประเมินผลการเรียนการสอน เพื่อคนหาและพัฒนา

สมรรถภาพใหเด็กเรียนดีข้ึน ครูเกงขึ้นและใหการตัดสินเที่ยงตรงแนนอนและยุติธรรมมากขึ้น(ราช
บัณฑิตสถาน, 2525:735) 

ในการวัดผลมีวิธีการวัด 2 วิธี คือ วัดผลทางตรงและวัดผลทางออม 
1. การวัดผลโดยตรง หมายความวา เปนความสามารถในการวัดสิ่งตางๆไดโดยตรง จากสิ่งที่

ตองการวัดมีรูปธรรม เรียกวา เปนการวัดดานกายภาพ เปนการวัดที่มีเครื่องมือที่เปน
มาตรฐานสากล มีความแมนยําเที่ยงตรง ศาสตรที่ใชการวัดประเภทนี้ คือ วิทยาศาสตร 

2.  การวัดผลทางออม หมายถึง การวัดคุณลักษณะหนึ่งโดยอาศัยวัดจากอีกสิ่งหนึ่ง เชน การ
วัดผลการเรียน การวัดเชาวปญญา การวัดเจตคติ การวัดความกังวลใจ เปนตน คุณลักษณะ
เชนนี้เอาเครื่องมือไปวัดผลโดยตรงไมได ตองผานกระบวนการทางสมองกอนเสมอ  ทําใหไม
ไดผลจากขอมูลโดยตรง ทําใหโอกาสที่จะเกิดขอผิดพลาดได หาความมาตรฐานที่แทจริงได
ยาก การเปรียบเทียบกันจึงมีมักมีปญหา ศาสตรที่ใชการวัดประเภทนี้ไดแก สังคมศาสตร ซึ่ง
นับรวมถึงพฤติกรรมศาสตร และศึกษาศาสตร 

 
วัชรยุทธ บุญมา(2542:66)ไดสรุปความหมายของการประเมินผล ไดดังนี้ 

1.การประเมินผลมีความหมายเชนเดียวกับการวัดผลทางการศึกษา ความหมายนี้เกิดขึ้น
เนื่องจากความฟนฟูและการเคลื่อนไหวทางการวัดผลทางการศึกษา 

2.การประเมินผลมีความหมายตรงกับการตัดสินใจโดยอาศัยผูเชี่ยวชาญ โดยใชขอมูล
และเกณฑที่ใชในการตัดสิน 



                                                                                                                 32
                                                                                                              

 
3.การประเมินผล หมายถึง กระบวนการเปรียบเทียบขอมูลในภาคปฏิบัติ วัตถุประสงคที่

ระบุไว 
4.การประเมินผลเปนกระบวนการบงชี้ และการรวบรวมขอมูลรายละเอียดเพื่อชวยผู

ตัดสินใจเลือกทางเลือกตางๆที่มีอยู 
การวัดผลประเมินผล เปนกระบวนการตอเนื่องของกิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งมีความ

ประสานสัมพันธกัน เพราะเปนกระบวนการที่ทําใหทราบวา หลักสูตรและการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอน ตลอดจนความพยายามตางๆที่จะสงเสริมการเรียนการสอนใหไดผลตามความมุงหมาย
ของหลักสูตรนั้น วาประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใด 
 
ตอนที่3    จิตวิญญาณ และสขุภาวะทางจิตวิญญาณ 
 

ศาสตรที่เนนการพัฒนาจิตใจของมนุษยมีมานานนับพันป ไดแก ศาสนา (Religion) 
ตอมาชาวตะวันตกไดพัฒนาศาสตรข้ึนอีกแขนงหนึ่งและเปนที่รูจักกันดีในสมัยปจจุบัน คือ 
จิตวิทยา (Psychology) ซึ่งตางก็เนนหรือใหความสําคัญตอการศึกษาจิตเปนหลัก เพราะเปนสวน
ที่ควบคุมพฤติกรรมหรือการกระทําของมนุษย (ประยุทธ ปยุตโต, 2543) ความแตกตางของ
จิตวิทยาและจิตวิญญาณจึงอยูที่ จิตวิทยาเปนขอความรูและขอคนพบจาการศึกษาทดลองและ
ไดผลสรุปออกมาเปนทฤษฎีที่พิสูจนได แตก็ไมแนวาจะเปนขอเท็จจริงเสมอไปสวนเรื่องจิต
วิญญาณยังไมเปนเรื่องที่ไมสามารถพิสูจนไดอยางชัดเจน ไมสามารถสรุปเปนขอความรูได เปนสิ่ง
ที่รูไดเฉพาะตน เปนสิ่งที่อยูในตัวแตละคนซึ่งมีความแตกตางกัน  

 
การกําเนิดระบบสังคมของมนุษย ชี้ใหเห็นแกนสารสาระที่สําคัญวา ปฏิสัมพันธในมิติ

ทางดานจิตวิญญาณที่ประกอบขึ้นเปนโครงสรางสวนลึกของสังคม(Deep structure) จะเปน
ตัวกําหนดแบบวิถีการผลิตและความสัมพันธทางการผลิต ซึ่งจะเปนโครงสรางสวนลางของสังคม
(Sub - structure) อันจะรองรับกิจกรรมตางๆในโครงสรางสวนบนของสังคม ( Super - structure) 
(สุนัย เศรษฐบุญสราง, 2543) โครงสรางทางระบบของสังคมกับการปลูกฝงทางจิตวิญญาณจึง
เปนสิ่งที่เกิดควบคูกันมา มีอิทธิพลและมีความสัมพันธเชื่อมโยงกันเปนวิถีชีวิตและวัฒนธรรมสืบ
ตอกันมา การศึกษาและการพัฒนาระบบโครงสรางทางสังคมจึงมีผลตอการเปลี่ยนแปลงคุณคา
โครงสรางสวนลึกทางจิตวิญญาณของชุมชนได 
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การพัฒนาดานจิต จิตใจ จิตวิญญาณ สุขภาวะทางจิตวิญญาณไดเร่ิมเปนสิ่งที่หลายฝาย

ใหความตระหนักและสนใจที่จะใหน้ําหนักในการพัฒนาดานนี้มากขึ้น ดวยเห็นวาเปนปจจัยสาํคญั
อันหนึ่งที่จะชวยใหเกิดการพัฒนาที่แทจริงได แนวความคิดและการพัฒนาดานนี้ไดมีผูสนใจศึกษา
ไวหลายทานดังนี้ 
 

ประเวศ วะส ี (2547:11-15) กลาววา จิตมิไดดํารงอยูเปนเอกเทศ กาย – จิต –สังคม – 
ปญญา เชือ่มโยงไปมาถงึกัน การพฒันาจิตตองเปนไปทัว่มิติทีเ่ชื่อมโยงกนั ทัง้ภูมิปญญา
ตะวันออกและตะวันตกเหน็ตรงกันวา การพัฒนาควรมีใน 4 มิต ิคือ  

1.กาย พฒันา   2.จิต พัฒนา 
3.สังคม พัฒนา   4.ปญญา พฒันา 
การพัฒนาทุกมิต ิ มุงใหเกิดความถกูตองดีงาม และการมีจิตใจสูง จติใจสูงหมายถงึ การ

ลดนอยถอยลงของความเหน็แกตัว มีความรักเพื่อนมนษุยและสรรพสิ่ง การเขาถึงความจริง ความ
งาม และความดี มีสุขภาวะและเปนไปเพื่อการอยูรวมกันอยางสนัติ โดยที่กาย – จิต – สังคม  -
ปญญา เชื่อมโยงกนั ฉะนัน้การพัฒนาที่กลาวถงึในบางเรื่อง อยูคาบเกี่ยวกนัหลายมิติ  เชน โยคะ 
มีทั้งมิติทางกายและทางจิต ศิลปะมีมิตทิางกาย ทางจติ ทางสังคม ทางปญญา เปนตน  
 

ประสาน ตางใจ(2546) กลาววา จิตวิญญาณ(Spirituality)   กับปญญา (Intelligence) 
ไมเปนเรื่องเดียวกัน จิตวิญญาณ อยูเหนือปญญา ปญญาเปนเรื่องของตัวตน เปนเรื่อง
ประสบการณของแตละคน ขณะที่จิตวิญญาณ มันอยูเหนือตัวตน(transcend) จิตวิญญาณไมได
อยูในสภาพที่เกี่ยวกับตัวตนอีกตอไป เปนสภาพที่สมดุล ทําใหเกิดความรูสึกหนึ่งเดียวกับทั้งหมด 
และทําใหเกิดสุข ปติ อ่ิมเอม วิราคะ ตามลําดับ 
 

สุมน อมรวิวัฒน(2546) ตีความวา จิตวิญญาณไมวาจะมาจากรากฐานความคิดดานใด 
ก็ลวนแตแสดงพลังขับเคลื่อนทางบวก สรางสรรค พัฒนา ทั้งทางนามธรรมและรูปธรรมทาง
นามธรรม ก็คือ เปนธาตุรู เปนความตระหนักรูคุณคาของจิตสํานึก ความสุข และความอิ่มเอมทาง
รูปธรรม ก็คือ เปนพฤติกรรม ที่เกิดจากแรงผลักภายในตน แสดงตอเนื่องในวิถีชีวิตเปนความสงบ 
สบายเชื่อมโยงสัมพันธกับทุกยางกาวของชีวิต 
 จิตวิญญาณ จึงอาจเปนของคนแตละคน แตละกลุม หรือหมูคณะก็ได เปนการแสดงถึง
กําลังใจ ศักดิ์ศรี ความเปนหนึ่งเดียวกันของหมูคณะ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นจาการการปลูกฝง บมเพาะ 
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ซึ่งตองใชเวลาตอเนื่องยาวนาน ในการปรับความคิด พฤติกรรม การฝกหัดขัดเกลาจิตโดยใช
กระบวนการทางสังคมในทุกกระบวนการ และเปนกระบวนการทางบวก ที่สรางสรรค มีศิลปะ 

การพัฒนาสุขภาพทางจิตวิญญาณนั้น ตองบูรณาการทั้งรูปธรรมและนามธรรม การสราง
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ ไมสามารถประเมินผลเปนตัวเลข เปนจํานวน เปนสถิติ แตจะสามารถ
อธิบายผลจากการสรางเสริมที่ปรากฏในตัวคนและหมูคน ที่ปรากฏในสถานการณ เหตุการณใน
สังคม ปรากฏเปนผลความเจริญ ความสงบสุขในชีวิต 
 

ประเวศ วะสี (2546) ใหความเห็นเกี่ยวกับเร่ืองของจิตวิญญาณวา เปนเรื่องของการ
กลับไปหาธรรมชาติ การที่มนุษยไดสัมผัสไดอยูกับธรรมชาติ  ไดสัมผัสดิน สัมผัสน้ํา สัมผัสตนไม 
ทําใหไดสัมผัสส่ิงที่เหนือวัตถุ มีคุณคา เมื่อสัมผัสดินมากขึ้นก็รูสึกวามันมีคุณคา มีการใหคุณคา
ดินเปนพระแมธรณี ใหน้ําเปนพระแมคงคา หรือแมแตตนไมก็ใหคุณคาเปนรุกขเทวดา เหลานี้เปน
มิติทางคุณคา เปนมิติทางจิตวิญญาณอยางหนึ่ง แตคําศัพทที่เรียกตางๆกัน แตไมควรยึดติดกับ
ศัพท ปลอยใหมีความหลากหลายไปตามประสบการณ เชน บางคนไดไปทํางานรวมกัน เจอการให
ก็จะพบวาเปนของคนดี รูสึกดี เขาก็สัมผัสไดถึงสิ่งที่ดี ก็เปนการสัมผัสในมิติทางจิตวิญญาณที่
เกิดขึ้นจากการอยูรวมกัน ทํางานรวมกัน 
 

โสภณ สุภาพงษ (2546:36) เสนอแนวคิดในเรื่องสุขภาพทางจิตวิญญาณวา ตองทํา
กฎหมายใหสอดคลองกับโครงสรางตามธรรมชาติของมนุษย ออกมาจากทางศาสนาหรือธรรม 
เพราะเรื่องของจิตวิญญาณสัมพันธมีความสัมพันธกับเร่ืองการศึกษา จึงควรมีการทําวิจัยหลักสูตร
ดานวิชาการที่สอดคลองกับการดํารงชีพ และวัฒนธรรม  

 
พระอาจารยวีระพันธ รักขิตสีโล (2546) ไดใหความเห็นในเรื่องของการเรียนรูเร่ืองจิต

วิญญาณวา การเกิดอาชญากรรมในสังคมเกิดขึ้นทุกวัน เปนเรื่องของการขาดจิตวิญญาณทั้งสิ้น 
จึงควรมีการสรางกระแสสังคมใหมใหเปน “วิถีไทย วิถีธรรม วิถีพุทธ” อาจดวยการสรางจิตสํานึก
ใหม เพื่อใหเกิดการเรียนรูกระบวนการชีวิตเปนกระบวนทัศนในการปลูกฝงทางจิตวิญญาณ  ดวย
การใหคนที่มาบําบัดทางยาเสพติดสรางบานเองได ปลูกผักเองได  ทํานาขาวไดโดยใชภูมิปญญา
ทองถิ่น การทํานารวม การลงแขก การชวยเหลือกัน ตําขาวสารกรอกหมอกินเอง เปนตน  
 

พระไพศาล วิสาโล (2546) กลาวถึงจิตวิญญาณวา หมายถึง มิติดานลึกของมนุษยที่
ตระหนักถึงความเปนหนึ่งเดียวของมนุษยชาติที่ไปพนเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา เพศ หรืออุดมการณ
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ทางการเมือง คือสภาวะลึกซึ้งที่ตระหนักไปถึงความเปนหนึ่งเดียวกับสรรพชีวิต ไมเฉพาะมนุษย
ดวยกันเทานั้น แตรวมไปถึงธรรมชาติ ศาสนธรรม หมายถึง การตระหนักเห็นชีวิตทุกชีวิตมคีณุคาที่
ควรไดรับการปกปอง เมื่อเขาถึงธรรม จิตใจก็แผกวาง มีเมตตากรุณาอันกวางใหญ ไมเห็นแกตัว 
ทั้งนี้เพราะวาไดสัมผัสกับสภาวะที่เหนือสามัญ เหนือกาละและเทศะ เหนือประสบการณสามัญ
ของชีวิตประจําวัน เหนือการแบงแยกเปนเราเปนเขา หรือภาวะที่เรียกวา Dualism หรือมิติดานจิต
วิญญาณ นั้นคือ สภาวะที่เขาถึง ความเปนหนึ่งเดียวที่เรียกวา Non – duality ของสรรพชีวิต 
 

พระปลัดสมพงษ อภิปุญโญ(2546) จิตวิญญาณ ในความหมายของทานพระปลัด
สมพงษ อภิปุญโญมีอยู 3 ความหมาย คือ วิญญาณในความหมายที่เปนเจตภูตหรือเปนผี 
วิญญาณในความหมายที่เปนการรูแจงตอส่ิงที่มากระทบทาง ตา ห ู จมูก ล้ิน กาย และใจ และ
วิญญาณในความหมายสุดทายคือ ความหมายที่เปนความเห็น ความรู เปนความรูสึกนึกคิดทาง
จิตใจ การเพิ่มคําวาจิตอีกคาํ เปนคาํวา จิตวิญญาณ ซึง่ไมไดทําใหความหมายเปลีย่น แตทาํใหคํา
รัดกุมยิ่งขึ้น แสดงใหเห็นวา จิตมีอยู 2 ความหมาย คือ 
1. จิต มีอยูพยางคเดียว หมายถงึ จิตที่เนื่องอยูกับระบบประสาท เนื่องอยูกับสมอง(mental) 
2. จิตวิญญาณ มี 3 พยางค หมายถงึ ความรู ความเห็น ความรูสึกนึกคิดในทางจิตสวนลึกลงไป
(spirituality) 

สุขภาวะของชีวิตที่ดี ตามความเห็นของทาน คือการพัฒนาทั้งทางกาย ทางจิต ทาง
สังคม และทางจิตวิญญาณ ดังนี้ 

1. ภาวะรางกายที่ดี ก็คือ สุขภาพรางกายแข็งแรง ไมมีโรคภัยไขเจ็บ เบียดเบียน มี
พลานามัยดี อายุยืน เกี่ยวกับสุขภาพทางรางกาย ตรงกับคําวา สัมมาอาชีวะ เปนสวนของรางกาย 
เชน การบริหารรางกาย การกิน การดื่มในส่ิงที่เปนประโยชนตอรางกาย เปนตน 

2.ภาวะทางจิตดี ก็คือ จิตในความหมายที่เปนระบบประสาทปกติ ไมเปนโรคจิต หรือไม
เปนโรคประสาท จิตเปนสมาธิ เรียกวา มีสุขภาพอนามัยทางจิต(mental health)ที่ดี 

3. ภาวะทางสังคมดี คือ สังคมอยูกันเปนผาสุกไมเบียดเบียนกัน เพราะวาทุกชีวิตจะตอง
เกี่ยวของกับสังคม มีการประพฤติปฏิบัติที่อยูในทางที่ถูกตองเหมาะสม มีศีลมีธรรม 

4. ภาวะทางจิตวิญญาณ ก็คือ มีจิตใจสงบเย็น ปราศจากความทุกข ไมมีกิเลสเขามา
รบกวน จิตใจอยูกับพระนิพพาน ซึ่งเปนภาวะอันสูงสุดในทางพุทธศาสนา 

เปนอันวา ถาเราพัฒนาทั้งทางกาย ทางจิต ทางสังคม และทางจิตวิญญาณแลว ชีวิตก็จะ
มีสุขภาวะที่ถูกตองสมบูรณ 
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ยัชรวะ(นามแฝง,2545)อธิบายวา  จิต จิตร ใจ วิญญาณ ทั้งหมดนี้เปนคําเดียวกัน 

แปลวา ความสามารถในการคิด และการรับรูส่ิงตางๆ รวมทั้งความสามารถในการควบคุมการทํางาน
ของรางกายดวย 

 
ประเวศ วะสี(2544:8-9) อธิบายความหมายของ จิตวิญญาณวา หมายถึง จิตขั้นสูง คือ 

จิตที่ลดความเห็นแกตัว จิตที่เห็นแกผูอ่ืน จิตที่เขาถึงสิ่งที่สูงสุด คือ นิพพานหรือพระผูเปนเจา  
สุขภาวะทางจิตวิญญาณ เปนสิ่งที่ครอบคลุมและไปเชื่อมโยงกับสุขภาพในอีกสามมิติ ทั้ง

ทางกาย ทางจิต และทางสังคม เร่ืองสุขภาพทางจิตวิญญาณจึงเปนเรื่องของความรูสึกในเนื้อใน
ตัว มีศรัทธา มีปญญา เขาถึงความดีสูงสุด จนเกิดความสุข มีความสุขในทุกอณูของรางกาย จึง
ชวยใหสุขภาพดี จิตใจดี และเมื่อพบปะผูคนก็รูสึกดี 

การสรางเสริมเร่ืองสุขภาวะหรือสุขภาพ จึงตองไปใหถึงเรื่องของจิตวิญญาณ ซึ่งเปนมิติที่
สูง และเชื่อมโยงกับเร่ืองอื่นๆทั้งหมด เพื่อใหไปถึงความสุขทางจิตวิญญาณ(spiritual happiness) 

การพัฒนามนุษย จําเปนตองสรางใหมนุษยมีความเปนมนุษยที่สมบูรณ คือ ตองมีเร่ือง
ทางจิตวิญญาณ ไมเชนนั้นจะแกปญหายาเสพติดและปญหาความรุนแรงไมได 

สุขภาวะทางจิตวิญญาณ จึงเปนสุขภาวะที่เกิดจากความดี การลดความเห็นแกตัว การมี
ปญญา ซึ่งเปนเรื่องที่ละเอียดออนและตองปฏิบัติจนเกิดผล(ปฏิเวธ) ดวย จึงจะเขาใจ 

 
ศรีศักร วัลลิโภดม (2543:34–35) พูดถึงมิติทางจิตวิญญาณที่สัมพันธกับวิถีชีวิตของคน

วา ในทางมนุษยวิทยามองวามนุษยไมสามารถอยูคนเดียวได หากตองการจะอยูรอดปลอดภัยก็
ตองรวมตัวกันและตองมีการจัดการ ชุมชนที่ประสบความสําเร็จในการจัดชุมชนเปนชุมชนแบบเกา
ที่มีผูคนรวมกันอยู รวมกันตาย ทําใหพวกเขามีมิติของความเปนมนุษยครบถวน มีมิติทางจิต
วิญญาณ  

จิตวิญญาณจึงเปนเรื่องใกลตัว เปนเรื่องที่เกี่ยวพันกับวิถีชีวิตของชุมชนที่ไดรับการฟูมฟก 
ปลูกฝงสืบเนื่องตอกันมาเปนชุมชนที่ดํารงอยูไดถึงปจจุบัน 
 

ประสาน ตางใจ (2542:15 – 17) แสดงความคิดเห็นวา คําวา “จิต จิตวิญญาณ และ
วิญญาณ” ในภาษาบาลีเดิมที่เราเอามาใชเปนภาษาไทยนั้น มีแตคําวา จิต กับ วิญญาณ เทานั้น 
แมวาคํา 2 คําจะมาจากรากคําคนละที่ แตบอยคร้ังที่นําไปใชใหความหมายที่เหมือนกันทุก
ประการหรือแตกตางกันก็ได แตที่สุดแลวจิตหรือวิญญาณมีเพียงหนึ่งเดียวเทานั้น  
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เร่ืองของจิตวิญญาณแมจะไมไดรับการพิสูจนอยางชัดเจนในทางวิทยาศาสตร แตก็เปนสิ่ง

ที่มีคุณคาทางสังคม ในอันที่จะทําใหสังคมอยูไดอยางปกติสุขได เพราะหลายคนก็เห็นตรงกันวา
เปนสิ่งที่สามารถชวยนําสันติสุขคืนสูสังคมได 

จากการศึกษาความหมายของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ พบวา สุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
หมายถึง ความสุขที่เกิดจากจิตที่ไดรับการพัฒนา เกิดความรู ความเขาใจถึงคุณคาและ
ความหมายของชีวิต  ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยาง
ปกติสุขและสรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ 
 
ตอนที่ 4     ความสมัพันธของการศึกษา ชุมชน ศาสนาและจิตวิญญาณ 

 
จุดมุงหมายของการศึกษา ก็คือ การสรางสมาชิกของชุมชนใหเปนบุคคลที่ไดรับการ

พัฒนาใหเปนมนุษยที่สมบูรณ สามารถเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาชุมชนที่อยูใหมีความ
เจริญกาวหนา เปนสังคมชุมชนที่ดํารงอยูไดทามกลางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางสงบสุข 
การศึกษาจึงมีความเกี่ยวของกับชุมชนในเรื่อง ทําอยางไรการศึกษาจึงจะสอดคลองกับวิถีชีวิตของ
ชุมชน เด็กจะเรียนรูทักษะชีวิตอะไรที่จะทําใหเขาเกิดการเรียนรูและนําไปปรับใชในสังคมได และ
ภายใตวิถีชีวิติของชุมชน ก็มีเร่ืองของคุณคา ความรูสึก ความผูกพัน ทางจิตวิญญาณของชุมชนที่
แทรกซึมและสืบทอดตอกันมาจากชนรุนหนึ่งไปสูชนรุนหนึ่ง 

 
การศึกษาที่ผานมาละเลยการถายทอดความรูสึก คุณคา ความผูกพันทางจิตวิญญาณ

ของชุมชน รูปแบบการศึกษาที่ออกมาจึงมิไดสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชน หรือวิถีชีวิตประจําวัน 
เด็กจึงไมเขาใจชีวิต เพราะเขาไมไดเรียนรูชีวิต ส่ิงที่เขาเรียนในหองเรียนเปนสิ่งที่หางไกลจากชีวิต
จริง  เขาจึงไมเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงของสิ่งตางๆในชุมชน ขาดความรูสึก ขาดความเขาใจ ไม
รับรูถึงคุณคาของวิถีชีวิตในชุมชน ขาดความรักความอบอุน การชวยเหลือ การเสียสละกันของคน
ที่อาศัยอยูภายในชุมชนเดียวกัน เพราะจิตวิญญาณของความชุมชนเหลานั้นเองก็ลดนอยถอยลง
ไปตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป สภาพสังคมที่แกงแยงแขงขันกัน ตางฝายตางกอบโกยเทาที่ตน
สามารถทําไดภายใตระบบเศรษฐกิจทุนนิยมเสรี ความรัก ความเอื้ออาทรตอกันขาดหายไปทุกทีๆ 
พรอมกับการศึกษาที่แปลกแยกออกจากสังคมอยางเห็นไดชัดในปจจุบัน 
 

การศึกษาที่จะกอใหเกิดการพัฒนาดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณจึงควรเปนการศึกษาที่
ใหผูเรียนไดเรียนรูเร่ืองในชีวิตประจําวันดวยการปฏิบัติจริง เขาไปเรียนรูวิถีชีวิตของชุมชนจริง เปน
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การศึกษาที่เนนวิถีชีวิตเปนศูนยกลางในการเรียนรู เพื่อใหเกิดการเรียนรูที่จะเขาใจชีวิต การเรียนรู
การอยูรวมกัน การเรียนรูตามหลักไตรสิกขา  

 
แตมิไดหมายความวาการศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนาดานจิตวิญญาณจะตองเกี่ยวของ

กับศาสนาเสมอไป ในบางพื้นที่หรือบางชุมชน อาจไมมีศาสนาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจเลย แต
วิถีชีวิตและวัฒนธรรมของชุมชนเองก็ใหเกิดความผูกพัน ส่ังสมและถายทอดกันมาทางสังคมอยาง
แนนแฟน ก็เปนเครื่องแสดงใหเห็นวาชุมชนเหลานั้นมีวิถีชีวิตและจิตวิญญาณของความเปนชุมชน
ที่เขมแข็ง สามารถทําใหชุมชนดํารงอยูไดอยางปกติสุข 

 
การศึกษา ชุมชนและจิตวิญญาณจึงเปนเรื่องที่มีความสัมพันธกัน ในการพัฒนาตองมอง

ใหเห็นเปนองครวมและพัฒนาไปพรอมๆกัน ใหความสําคัญในแตละสวนอยางสมดุล ไมเนนแต
เพียงพัฒนาการศึกษารูปแบบใหม รวมถึงนวตกรรมทางการศึกษาเกิดขึ้นมากมาย แตมีสวนนอยที่
สอดคลองกับวิถีชีวิตวิถีชุมชน ผลก็คือไมไดทําใหชุมชนเกิดการพัฒนา และเมื่อการศึกษาไม
สอดคลองกับชีวิต เปนการศึกษาแบบแยกสวน ทําใหผูศึกษาเรียนรูไมเห็นคุณคาของชีวิตและ
ชุมชน ไมมีการคํานึงถึงผลกระทบของสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวจึงทําการโดยไมคํานึงถึงธรรมชาติ
และส่ิงแวดลอม จนกอใหเกิดปญหาที่ทําลายสมดุลธรรมชาติและสิ่งแวดลอม และกระทบสืบเนื่อง
ถึงวิถีชีวิตที่เปลี่ยนไป เพราะขาดจิตวิญญาณ ขาดความรูสึกผูกพัน การรูซึ้งถึงคุณคาของ
ส่ิงแวดลอมรอบตัว มีเพียงความคิดที่จะนําความรูที่ศึกษาเลาเรียน มาจัดการกับ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ดวยถือวามนุษยเปนผูเหนือธรรมชาติและเปนผูกุมธรรมชาติ
ไวในมือ 

 
 การพัฒนาตนตามหลักศาสนาก็ดวยหลักธรรมที่เปนนามธรรม ซึ่งจําตองนํามาปฏิบัติกับ

วิถีชีวิตจริงในชุมชน ซึ่งก็คือ ความเสียสละ การชวยเหลือเกื้อกูลกัน ก็ตองนําหลักธรรมการ
เสียสละ การชวยเหลือกันมาใชเมื่ออยูดวยกันในสังคมหรือชุมชนนั้นๆ เรียนรูจนเกิดความเขาใจ 
วาจะตองทําอยางไรจึงเรียกไดวาเปนการเสียสละหรือการชวยเหลือกัน เมื่ออยูรวมกันและลงมือ
ปฏิบัติจริงภายใตสถานการณจริงที่เปนอยูของชีวิต จึงจะเกิดความเขาใจจริง และสิ่งเหลานี้ก็คือ
กระบวนการสรางสุขภาวะทางจิตวิญญาณใหเกิดขึ้นในตัวเองและในสังคม ควบคูขนานกันไปดวย
การปฏิบัติจริง เจอของจริงและเกิดการเรียนรูไดจริง 
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แหลงหลอมรวมจิตใจของสมาชิกในสังคมใหยึดเหนี่ยวกันได ก็คือ สถาบันทางศาสนา ซึ่ง

ในปจจุบันดูจะออนแอไมไดเปนสถาบันผูนําของสังคมในสมัยกอน แตนับเนื่องจากการปฏิรูป
การศึกษาเปนตนมา เร่ิมใหความสําคัญกับสถาบันทางศาสนาใหมามีสวนรวมในการจัดการศึกษา
มากขึ้น แมจะไมปรากฏชัดมากก็ตาม กิจกรรมการศึกษาที่กําลังดําเนินการอยูในปจจุบันนอกจาก
การพยายามจัดฝกอบรมคายธรรมะ ก็คือ การจัดการศึกษาตามแนวพุทธหรือโรงเรียนวิถีพุทธซึ่ง
เปนหนึ่งในโรงเรียนแนวใหมในโครงการพัฒนาการศึกษาของรัฐบาล โดยนําหลักไตรสิกขาทาง
พุทธศาสนามาจัดการศึกษา เพื่อใหเกิดการพัฒนาทางดานจิตใจ ขณะที่ชุมชนก็ไมเขมแข็งมากนัก 
สถาบันศาสนาก็ไมสูจะมั่นคงนัก แตหากรวมมือกันนําสิ่งที่มีอยูของชุมชนและสถาบนัศาสนามาใช
ก็นาจะเปนแนวทางหนึ่งในการกอบกูจิตวิญญาณกลับคืนมาสูสังคมไทย 

 
ตอนที่ 5    แนวคิดและทฤษฎีทางสังคมวิทยาที่เกีย่วของในการวิจัย 
 
5.1 ความสัมพันธระหวางสถาบันทางศาสนาและสถาบันทางการศึกษา 
  

สถาบันทางศาสนามีอิทธิพลตอสังคม เพราะศาสนาชวยวางรากฐานความเจริญของ
สังคมใหเปนระบบ (ชนิตา รักษพลเมือง, 2531:131–132) ศาสนาทาํใหผูคนนับถอืและปกครอง
ตนเองได ดวยการนาํศาสนามาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตและแกปญหาของชวีติ ทําใหพบกบั
ความสุข(ชํานาญ นิศารัตน ,2520:4-6) และกอใหเกิดความเปนปกแผนขึ้นในสังคม(บุญสนอง 
บุญโยทยาน , 2510:120) 

สถาบันทางศาสนาจึงเปนสถาบันที่มีบทบาทสาํคัญในการใหความชวยเหลือ สนบัสนุน
และสงเสริมในเรื่องการดําเนินชวีิตอยูในสังคมใหมีความสุขกายสุขใจ ชวยแกและลดปญหาที่
เกิดขึ้นในสงัคมใหบรรเทาเบาบาง  ชวยสรางสังคมทีน่าอยูและชวยสรางความเปนปกแผนใหเกิด
ข้ึนกับชุมชน 

กิจกรรมทางการศึกษา เปนกิจกรรมพื้นฐานอยางหนึ่งของสังคมทีป่รากฏอยูในทุกสังคม
ของมนุษย การศึกษาทําหนาที่ถายทอดวิถีการดําเนนิชีวิตในสังคม หรือที่เรียกวา วัฒนธรรมจาก
คนรุนหนึง่ไปสูอีกรุนหนึ่ง อยางตอเนื่องไปตลอดชีวิต 

เราสามารถบูรณาการกิจกรรมการศึกษาเพือ่ใหบุคคลและชุมชนไดรับการพัฒนา ใหมี
สวนสัมพนัธกบับทบาทของศาสนาได โดยการศึกษาบทบาทหนาที่ของการศึกษาตอสังคมและ
วัฒนธรรม ในฐานะทีก่ารศึกษาเปนกระบวนการทีท่ําใหเกิดการเจริญเติบโตทั้งทางรางกายและ
จิตใจอยางสมดุล การศึกษาเปนตวัชี้นาํแนวทางการปฏิบัติเพื่อเตรียมตัวเด็กใหมีความพรอมที่จะ
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เปนผูใหญ  บุคลิกภาพของเด็กจะพัฒนาไดดีที่สุดก็ตอเมื่อไดอยูในสภาพแวดลอมหรือส่ิงแวดลอม
ทางสังคม และมีการปะทะสังสรรคหรือปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม 

การศึกษาจึงเปนเรื่องของการจัดระเบียบและบูรณาการของบรรดากิจกรรมและมวล
ประสบการณตางๆอยางตอเนื่องตลอดชีวติความรวมมอืกันระหวางสถาบันทางการศึกษากับ
สถาบันทางศาสนา จึงมีสวนชวยในการพฒันาสงัคมใหเปนปกแผน มั่นคงและสงบสุขได 

 
5.2 การศึกษากับกระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

 
กระบวนการขัดเกลาทางสังคม 

 
ณรงค เส็งประชา (2537:45) ไดพูดถึง การขัดเกลาทางสังคม เปนกระบวนการปลูกฝง

บรรทัดฐานของกลุมใหเกิดขั้นในตัวบุคคลซึ่งเปนสมาชิกของสังคม ทั้งนี้เพื่อใหเขาสามารถอยูรวม 
และทํางานรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดดวยดี 
 สุขุม ศรีบุรินทร (2525:55) กลาววา การขัดเกลาทางสังคม คือ กระบวนการหลอหลอม
ทางวัฒนธรรม ซึ่งปจเจกชนเรียนรูความชํานาญพื้นฐาน คานิยม ความเชื่อ และแบบพฤติกรรม
ของสังคม 
 Bloom และ Selznick (1997:86 อางถึงใน ณรงค เส็งประชา 2537:45) กลาววา  
การขัดเกลาทางสงัคม(Socialization)เปนสิ่งที่มนุษยในสังคมนัน้ๆตองประสบตั้งแตเด็กจนเปน
ผูใหญโดยเรียนรูถึงคานิยม กฎเกณฑ ระเบียนแบบแผน ที่มนษุยในสงัคมนัน้ๆวางไวเพื่อให
ความสัมพันธและการอยูรวมกัน สามารถดําเนนิตอไปไดดวยดี ฉะนั้นการขัดเกลาทางสงัคมจึง
เปนวธิีการถายทอดวัฒนธรรม ทําใหบุคคลสามารถปรบัตัวเขากับวิถชีีวิตระเบียบ บรรทัดฐานที่
เปนแนวทางในการดําเนนิชวีิต 

Elkin (1960:4 อางถึงใน ณรงค เส็งประชา 2537:45) ใหคํานิยามวา Socialization เปน
กระบวนการที่บุคคลเรียนรูวิธีการตางๆของสังคมดี จนพอที่จะทําหนาที่(ดําเนินชีวิต)อยูในสังคม
นั้นได 

 
ในทางสังคมวิทยา ถือวา บุคคลทุกคนจะตองผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคม ตั้งแต

แรกเกิดจนตาย ในระยะแรกของชีวิต จะไดรับการอบรมเรียนรูเพื่อความอยูรอด เรียนรูกฎขอบังคับ
ของสังคมเฉพาะเรื่องใหญๆกอน เชน การกินอยู หลับนอน ตอไปเมื่อเจริญเติบโตขึ้นก็จะคอยๆ
ขยายวงสังคมจากภายในครอบครัวไปยังเพื่อนบาน เด็กก็จะเรียนรูวิธีการปรับตัวและการปฏิบัติ
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ตนเพื่ออยูรวมกับสังคมซึ่งสลับซับซอนมากขึ้น และถาไดรับการขัดเกลาทางสังคมอยางดี ก็จะ
ดําเนินชีวิตอยูรวมกันกับสังคมไดดี แตถาอบรมไมดีก็อาจมีพฤติกรรมที่ขัดตอกฎขอบังคับของ
สังคมได 

กระบวนการขัดเกลาทางสังคมนี้มีทั้งทางตรงและทางออมทั้งนี้โดยวัตถุประสงคเพื่อ
ปลูกฝงระเบียบวินัยขั้นพื้นฐาน (พวงเพชร สุรัตนกวีกุล, 2541:73-74)  

1. การปลูกฝงความมุงหวังในชีวิตที่กลุมยอมรับ 
2. การกําหนดบทบาททางสังคม 
3. การใหเกิดความชํานาญหรือทักษะ 
การขัดเกลาทางสังคมเปนเรื่องของกระบวนการหนึ่งที่ทําใหสมาชิกในสังคมเกิดการเรียนรู

บทบาท หนาที่และการปฏิบัติตัวในสังคม เพื่อที่จะสามารถใชชีวิตอยูกับสมาชิกคนอื่นๆในสงัคมได
โดยไมขัดกับแบบแผนหรือขอปฏิบัติของสังคม ทั้งการขัดเกลาทางสังคมกับการศึกษาจึงเปนเรื่อง
ของการพัฒนาสมาชิกในชุมชนใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 

 
5.3 ทฤษฎีฉันทามต ิและทฤษฎโีครงสรางและหนาที่ 
 
ทฤษฎีฉันทามติ  

 
ชนิตา รักษพลเมือง(2534:38-39)กลาวถึงลักษณะสําคัญของทฤษฎีฉันทามติ ดังนี้

“แนวคิดที่ทฤษฎีฉันทามติถือวาเปนลักษณะสําคัญของสังคม คือ บูรณภาพหรือ การเปนอันหนึ่ง
เดียวกัน(integration) เสถียรภาพ(stability)และความเห็นพองหรือฉันทามติ (consensus) 

 
วัชรา คลายนาคร(2530:19) ไดพูดถึงงานเขียนของเดอรไคม จากหนังสือ The Rule of 

Sociology Method  ที่เขียนถึงความสําคัญในการแสวงหาขอเท็จจริงทางสังคม(Social Fact) เพื่อ
อธิบายปรากฏการณทางสังคมที่เกิดขึ้น ดังนี้ 

 
“ ขอเท็จจริงทางสังคม  หมายถึง พฤติกรรมที่เกี่ยวของกับความรูสึกนึกคิด หรือการกระทาํ

ของบุคคลโดยสามารถสังเกตไดอยางเปนวัตถุวิสัย และพฤติกรรมดังกลาวมิไดเกิดขึ้นเองโดย
ธรรมชาติ หรือมิไดเกิดจากสัญชาตญาณ แตเกิดจากอิทธิพลของสังคม ซึ่งมีอํานาจตอการกระทํา
ของมนุษย โดยสามารถศึกษาไดจากระเบียบวิธีทางวิทยาศาสตร ดังนั้น ขอเท็จจริงทางสังคมจึงมิ
อาจอธิบายไดจากความรูทางจิตวิทยา เพราะจิตวิทยามุงศึกษาพฤติกรรมจากสัญชาตญาณของ
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มนุษย หรือเปนพฤติกรรมที่เปนไปโดยธรรมชาติซึ่งเปนลักษณะสวนบุคคล ขอเท็จจริงทางสังคมจึง
เปนพฤติกรรมที่แสดงออกเนื่องจากการรับรูรวมกันระหวางสมาชิกในสังคม ในแงนี้แสดงวา    
เดอรไคมพยายามแยกเนื้อหาและวิธีการศึกษาสังคมวิทยาออกจากจิตวิทยา 

 
หลักสําคัญเกี่ยวกับขอเท็จจริงทางสังคมในแนวคิดของเดอรไคม ก็คือ การแสวงหา

ขอเท็จจริงทางสังคมอยางหนึ่ง จะทําใหเราสามารถอธิบายขอเท็จจริงทางสังคมอีกอยางหนึ่งได 
(Social Fact are to be explained by other social fact) เพราะขอเท็จจริงทางสังคมแตละอยาง
ยอมมีความเกี่ยวพันเปนเหตุเปนผลตอกัน ขอเท็จจริงทางสังคมเหลานี้ เปนพฤติกรรมของสมาชิก
ในสังคมซึ่งมิอาจอธิบายไดดวยขอมูลทางจิตวิทยา เพราะมิใชพฤติกรรมที่เกิดจากตัวบุคคลเอง แต
เปนไปโดยการถายทอด และการรับรูจาการดํารงชีวิตในสังคม โดยบุคคลจะรับรูและแสดง
พฤติกรรมออกไปดวยความเคยชิน” 

 
สัญญา สัญญาวิวัฒน(2523:45) ไดกลาวถึงหนังสือเลมเดียวกันนี้วา  เดอรไคมพูดถึง 

สังคมมนุษยวาเปน  “a reality sui generis” (สังคมมนุษยเปนสัจธรรมในตัวของมันเอง) ลักษณะ
ภาพที่เดนชัดของสัจธรรมแหงสังคมนี้แสดงใหเห็นโดยความจริงที่วา ไมมีผูใดสามารถผลักไสมัน
ออกไปได สังคมทรงอิทธิพลเหนือความรูสึกนึกคิดของเราและความใครปรารถนาของเรา เพราะ
มันมีวัตถุวิสัย(Objectivity) ซึ่ง(แมจะไมใชส่ิงเดียวกัน)เทียบไดกับวัตถุวิสัยของธรรมชาติ เดอรไคม
แสดงความคิดเห็นนี้ในประโยคหนึ่งซึ่งมีชื่อเสียงตอมา คือ “Social facts are things” (ขอเท็จจริง
ทางสังคมเปนสิ่งของ) ลักษณะที่เปนสิ่งของของขอเท็จจริงทางสังคมนี้เปนสิ่งที่อยูนอกตัวเรา และ
มันมีอิทธิพลเหนือเรา โดยที่เราก็ยังไมสามารถหาตัวมันไดดวยการศึกษาจิตใจของเรา  

 
หนังสืออีกเลมหนึ่งของเดอรไคม  คือ  “The Division of Lababor”  ไดนําเสนอแนวคิด

สําคัญทางสังคมวิทยาที่เปนหลักในการวิเคราะหและทําความเขาใจการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
รวมถึงแบบแผนของสังคมปจจุบัน(McKee,1974:54 –56 อางถึงใน วัชรา คลายนาคร,2530:21) 

ซึ่ง วัชรา คลายนาคร (2530:21) ไดกลาวไววา 
 

   “ เดอรไคม  ไดกลาวถึง ความเปนปกแผนของสังคม (Social Solidarity) ซึ่งถือเปนแกน
สําคัญที่จะอธิบายการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ความเปนปกแผนของสังคม หมายถึง การเชื่อมโยง
ใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกันระหวางกลุมตางๆในสังคม  อันเปนผลมาจากระบบความสัมพันธที่มี
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การบูรณาการระหวางสมาชิกในสังคม ดังนั้น แบบแผนการเปลี่ยนแปลงของสังคมมนุษยอาจ
พิจารณาจากลักษณะความเปนปกแผนของสังคม 
 เดอรไคมจําแนกสังคมตามลักษณะความเปนปกแผนของสังคม โยจําแนกสังคมออกเปน 
2 แบบ คือ Mechanical Solidarity และ Organic Solidarity” 
 

วัชรา คลายนาคร(2530;21) ไดกลาวถึง Mechanical Solidarity หรือ เสถียรภาพเชิง
กลไก(สัญญา สัญญาวิวัตน,2523:44) หมายถึง สังคมที่มีลักษณะการรวมตัวกันของสมาชิกจาก
การที่มีวัฒนธรรมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน และความผูกพันของคนในสังคมเกิดจากการมี
วัฒนธรรมและคานิยมรวมกัน  เปนคุณสมบัติของสังคมเดิมโบราณ ที่ยึดเหนี่ยวกันดวยการกระทํา
ดวยศรัทธา ปสาทะ หรือความรูสึกเปนมิตรในชุมชน(สัญญา สัญญาวิวัตน, 2523:44) อันเปน
กลไกที่เชื่อมโยงใหสมาชิกในสังคมรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน สมาชิกในสังคมแบบนี้จะมีหนาที่
และบทบาทในการดําเนินชีวิตที่คลายคลึงกัน เปนสังคมที่มีแบบแผนความสัมพันธคงที่ ไมคอยมี
การสรางสรรคส่ิงใหมข้ึนในสังคม และเปนสังคมที่มีระบบการรวมกลุมอยางเรียบงาย  
  

สวน Organic Solidarity หรือ เสถียรภาพเชิงอินทรีย(สัญญา สัญญาวิวัตน, 2523:44)  
หมายถึง สังคมที่สมาชิกผูกพันกันโดยตําแหนงหนาที่โดยมีการจําแนกสถานภาพและบทบาทของ
สมาชิกแตกตางกันไป  เปนคุณสมบัติของสังคมสมัยใหม เปนเสถียรภาพที่ซับซอนและ
ความสัมพันธระหวางบุคคลเกิดขึ้น เพราะมีการสัญญากันเองอยางใดอยางหนึ่ง(Contractual 
relationship) เปนสังคมที่ยึดเหนี่ยวกัน อยูบนรากฐานของกฎหมายและเหตุผล (สัญญา    
สัญญาวิวัตน, 2523:44) ทําใหบุคคลตองพึ่งพากันโดยสถานภาพและหนาที่ มิอาจดํารงชีวิตได
อยางโดดเดี่ยวอนัเนื่องมาจากระบบจําแนกหนาที่ของสมาชิกในสังคม (Division of labor) และยิ่ง
สังคมมีการจําแนกหนาที่มากเพียงใด ยิ่งทําใหสมาชิกตองพึ่งพากันมากเพียงนั้น ยิ่งสมาชิกมี
บทบาทและหนาที่เฉพาะดาน ยิ่งทําใหบุคลิกภาพของสมาชิกมีความแตกตางกัน เดอรไคมสรุปวา 
ระบบการจําแนกหนาที่ทางสังคมเปนพัฒนาการของสังคมปจจุบัน ซึ่งนําไปสูการเชื่อมโยงใหเกิด
ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกันของกลุมตางๆในสังคม ตามความผูกพันของบทบาทและหนาที่ของ
สมาชิก 
 สังคมมนุษยจะคอยๆเปลี่ยนจากแบบ Mechanical Solidarity ไปสูสังคมในลักษณะ 
Organic Solidarity เชน การเปลี่ยนจากสังคมชนบทเปนสังคมเมืองจากสังคมเกษตรกรรมเปน
สังคมอุตสาหกรรม ซึ่งมีการกําหนดตําแนงหนาที่ของสมาชิกที่สลับซับซอนขึ้น อยางไรก็ตาม 
Organic Solidarity ก็ไมจําเปนจะตองกอใหเกิดความสมบูรณแกสมาชิกเสมอไป 
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งานเขียนอีกเลมหนึ่งของเดอรไคม ชื่อ Elementary Form of Religious Life ที่ไดแสดงให

เห็นถึงความสําคัญของสถาบันตางๆตอการคงอยูของสังคม เดอรไคมมีความเห็นวา ปรากฏการณ
ตางๆในสังคมรวมทั้งสถาบันทางสังคมเปนองคประกอบสําคัญที่ทําใหสังคมอยูได แนวคิดนี้เปน
ตนกําเนิด ทฤษฎีทางสังคมวิทยาสาขาคติการหนาที่(Functionalism) โดยถือวาองคประกอบทุก
สวนของสังคมตางมีหนาที่เกื้อหนุนใหเกิดความคงอยูของสังคมนั้น(วัชราคลายนาคร, 2530:22) 

 
งานเขียนดังกลาวมุงความสําคัญไปที่สถาบันศาสนา โดยถือวาเปนสถาบันที่จําเปนตอ

สังคม  เขาไดโตแยงความเห็นของนักสังคมวิทยาบางทานที่กลาววา หลักการของศาสนาเกิดจาก
ปรากฏการณธรรมชาติหรือส่ิงลึกลับ เดอรไคมเชื่อวา ศาสนาเกิดจากผลที่สมาชิกมาอยูรวมกันใน
สังคมและใชประสบการณจากชีวิตประจําวันรวมกันสรางความเชื่อตางๆ เชน ประสบการณ
เกี่ยวกับปญหาตางๆที่เผชิญอยู ดังนั้น ธรรมชาติจึงไมใชสิ่งที่กําหนดพฤติกรรม เกี่ยวกับความเชื่อ
และพิธีกรรมของมนุษย แตสังคมจะเปนตัวกําหนดสถาบันศาสนา เนื่องจากคนที่มาอยูรวมกันใน
สังคมเทานั้น ที่จะสามารถสรางความเชื่อและคานิยมทางศาสนาได พฤติกรรมทางศาสนาของ
สมาชิกจึงกําหนดมาจากสังคม มิใชโดยธรรมชาติและถือวาเปนสัญลักษณของสังคม ดังนั้น
ศาสนาจึงเปนสิ่งสําคัญในการสรางความเปนปกแผนแกสังคม จนเกือบกลาวไดวา สาระสําคัญ
ของศาสนาก็คือสังคมนั่นเอง(The source of religion is the society itself) 
  

จากที่กลาวมาในขางตน กฎที่เกี่ยวกับการศึกษาทางสังคมวิทยาของเดอรไคม พอจะสรุป
ไดดังนี้(ภุทชงค กุณฑลบุตร ,2528:59 –60) 

1.ในการศึกษาความจริงทางสังคม (social fact) นักสังคมวิทยาตองทําตัวใหปราศจาก
อคติ คานิยม และอารมณสวนตัว  

2.เนื้อหาของสังคมวิทยา ที่นักสังคมวิทยาจะเขาไปศึกษาก็คือ เร่ืองของปรากฏการณทาง
สังคม (group of phenomena) 

3.เร่ืองของความจริงทางสังคม (social fact) นี้ ไมสามารถอธิบายโดยปจจัยทางจิตวิทยา 
ซึ่งเปนการอธิบายเกี่ยวกับเร่ืองของบุคคล ความจริงทางสังคม ก็คือ ปรากฏการณทางสังคมซึ่งเปน
อิสระจากเรื่องของบุคคล เดอรไคม คิดวาสังคมวิทยาจะไมศึกษาวา การกระทําของบุคคลมีผลตอ
สังคมอยางไร แตจะศึกษาวา ลักษณะของสังคมมีผลตอพฤติกรรมของบุคคลอยางไร เชน ศึกษา
บรรทัดฐานของสังคม ไดแก กฎหมายตางๆ กฎศีลธรรม กฎเกี่ยวกับความเปนระเบียบในสังคม 
เปนตนวา มีผลตอลักษณะหรือพฤติกรรมของสมาชิกในสังคมอยางไรบาง เปนตน 

4.สําหรับเดอรไคม สังคมไมใชเปนเพียงแตผลรวมของบุคคล (sum of individuals)  
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5.วิธีที่ใชในการศึกษาสังคมควรจะเปนวิธีการทดลองทางออมหรือที่เรียกกันวา วิธี

การศึกษาเปรียบเทียบ (comparative method) วิธีนี้เปนวิธีการที่เหมาะสมที่สุดสําหรับการศึกษา
สังคมวิทยา แตการศึกษาเปรียบเทียบของเดอรไคมตางจาก คอมท และ สเปนเซอร เพราะเดอร
ไคม เนนการศึกษาเปรียบเทียบสังคม ซึ่งอยูในสมัยเดียวกัน ขณะที่คอมท และ สเปนเซอร          
ใชวิธีการศึกษาเปรียบเทียบสังคมในแตละยุคของวิวัฒนาการ 

6.ในการศึกษาปรากฏการณทางสังคมของเดอรไคม ไดเร่ิมนําปจจัย(factor)ตั้งแต           
2 ปจจัยขึ้นไป ซึ่งสัมพันธกับปรากฏการณทางสังคม มิใชการอธิบายปรากฏการณทางสังคม แต
พิจารณาวามาจากหลายปจจัย กลาวคือ การอธิบาย social fact จําเปนตองใชความเปนเหตุเปน
ผล (causal relationship) 

ทฤษฎีฉันทามติ เปนทฤษฎีทางสังคมวิทยาที่กลาวถึง ความเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ที่เกิด
จากความเห็นพองตองกันของคนในชุมชน ทําใหสังคมดํารงเสถียรภาพอยูได ลักษณะของสังคมที่
มีอยูจะมีลักษณะ คือ สังคมที่รวมกันของสมาชิกที่มีวัฒนธรรมและคานิยมรวมกัน ที่ยึดเหยี่ยวกัน
ดวยศรัทธาและความเปนมิตรกัน และสังคมที่ผูกพันกันโดยตําแหนงหนาที่ เปนสังคมที่ยึดเหนี่ยว
กันอยูบนรากฐานของกฎหมายและเหตุผล ปรากฏการณตางๆที่เกิดขึ้นในสังคม เปนสิ่งที่ทําให
สังคมอยูไดดวยความสัมพันธเชื่อมโยงกันของสิ่งตางๆที่อยูในสังคม  ดังนั้นการศึกษาการศึกษา
ปรากฏการณทางสังคมจึงจําเปนตองใชความเปนเหตุเปนผล 

 
ทฤษฎีโครงสรางและหนาที่(Structural and Functional Theory) 

 
ทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยม ยึดหลักการที่วาสถาบันสังคมตางๆ ถือเปนโครงสรางของ

สังคมทีมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ถาเกิดการเปลี่ยนแปลงขึ้นที่สวนใดก็จะเปนผลใหสวนอื่นๆ
ของระบบซึ่งสัมพันธกันเปลี่ยนแปลงไปดวย  

 
ณรงค เส็งประชา (2537:182 –183)และ ขบวน พลตรี(2537:37-38) อธิบายวา ทฤษฎี

โครงสรางหนาที่ของสังคมเปนระบบหนึ่ง ระบบนี้จําเปนตองดํารงตอไป แมวาตัวบุคคลมีการ
เปลี่ยนแปลงเสมอ เนื่องจากกฎธรรมชาติของการเกิด แก เจ็บ ตาย การที่สังคมจะดํารงอยูไดสังคม
จะตองมีโครงสรางเพื่อทําหนาที่สําคัญในสังคม เสมือนกับรางกายของมนุษยเราที่ตองมีโครงสราง
ที่สําคัญ คือ กระดูก กลามเนื้อ มีเลือด ผิวหนัง อวัยวะ ซึ่งทําหนาที่เฉพาะของตน เชน หัวใจสูบฉีด
โลหิต ฟอกโลหิต ถาสวนใดสวนหนึ่งบกพรองหรือไมทํางาน รางกายจะเจ็บไขหรือถึงตาย 
เชนเดียวกันกับสังคม ทุกสังคมตองมีโครงสรางเพื่อทําหนาที่ที่สําคัญตางๆในสังคม แตละสวนนั้น
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ทําหนาที่ของตนโดยเฉพาะ ในขณะเดียวกันก็ตอบสนองความตองการของสวนอื่นๆดวย เชน 
สถาบันเศรษฐกิจทําหนาที่หลักในการผลิต และจําหนายจายแจกสิ่งของและบริการ สถาบัน
ครอบครัวทําหนาที่เพิ่มสมาชิก ใหการขัดเกลาทางสังคม เล้ียงดูและใหสถานภาพแกสมาชิกใหม 
สถาบันการเมืองทําหนาที่ปองกันพลเมืองจากศัตรูทั้งภายในและภายนอกสังคม สถาบันศาสนา
ทําหนาที่สรางความเปนปกแผน เปนอันหนึ่งอันเดียวกันในสังคม และสถาบันการศึกษาทําหนาที่
ถายทอดวัฒนธรรมจากคนรุนหนึ่งไปยังคนรุนตอๆไป 

 
สวนตางๆดังกลาวนี้ทําหนาที่ที่สําคัญ(Functional)ในสังคม ชวยแกไขปญหาตางๆ ซึ่ง

เกิดขึ้นในการอยูรวมกันของมนุษย เปนเสมือนกลไก(Mechanism) ที่ทํางานเพื่อประโยชนของ
สังคมและบุคคลที่อยูรวมกันในสังคมนั้น มีผลทําใหสังคมอยูในสภาพสมดุล (Equilibrium)โดย
เหตุที่สังคมมีลักษณะที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาสภาพสมดุลดังกลาว จึงเปนสภาพสมดุล
เคลื่อนที่(Moving Equilibrium ) กลาวคือ  สถาบันของสังคมทุกสวนจะปรับตัวเขาหากันตาม
ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมและภูมิศาสตร และเปนไปในทางที่สนับสนุนซึ่งกัน
และกันในขั้นสุดทาย  เชน สถาบันครอบครัวที่ใหการอบรมสมาชิกในครอบครัวใหรูกฎระเบียบ
ตางๆในสังคม การควบคุมตนเอง เปนตน ส่ิงเหลานี้นับเปนการสนับสนุนหรือเอ้ือตอสถาบันการ
ปกครองที่จะรักษาระเบียบกฎเกณฑของสังคมที่เปนสวนรวม ขณะเดียวกันสถาบันการปกครองก็
ใหความมั่นคง ใหสวัสดิการความปลอดภัยแกบุคคล หรือการทําเกษตรกรรมของชาวชนบทเปน
ผลใหปอนวัตถุดิบเขาโรงงานอุตสาหกรรมในเมือง มีอาหารสําหรับเลี้ยงคนงาน ชวยใหโรงงาน
สามารถขายผลผลิตได เพราะชาวชนบทมีอํานาจซื้อเพิ่มข้ึน เมืองซึ่งเปนที่ตั้งของโรงงานอยูได 
เพราะชนบทและชนบทเองก็ไดรับผลประโยชนจากเมือง คือ มีตลาดจําหนายผลผลิต และสามารถ
ซื้อเครื่องมือเครื่องใชตางๆในราคาถูก เปนตน เราจึงเรียกสภาพนี้วาสังคมอยูในสภาพสมดุล
เคลื่อนที่ (ขบวน พลตรี, 2537:37-38 และปราณี ฐิติวัฒนา, 2517:112-114 ) 

 
สุเทพ สุนทรเภสัช(2540:95) ไดกลาวถึงทฤษฎีโครงสรางหนาที่นิยมของพารสัน โดย

กลาวถึงหนาที่พื้นฐาน 4 ประการ สําหรับระบบ “ปฏิบัติการ” ทุกระบบ ซึ่งเรียกยอวา AGLI ดังนี้ 
1.มีการปรับตัว(Adaptation) ระบบจําเปนตองปรับใหเขากับสถานการณตางๆที่เกิดขึ้น

ภายนอกจะตองมีการปรับตัวใหกับสภาพแวดลอม และปรับสภาพสภาพแวดลอมใหสอดคลองกับ
ความตองการตางๆของระบบ 

2.การที่จะบรรลุเปาหมาย(Goal attainment) ระบบจะตองมีการกําหนดและดําเนินการ
เพื่อใหบรรลุเปาหมายหลักตางๆ 



                                                                                                                 47
                                                                                                              

 
3.บูรณาการ (Integration) ระบบจําเปนตองมีการกําหนดความสัมพันธระหวาง

องคประกอบตางๆและจะตองจัดการความสัมพันธระหวางหนามี่พื้นฐานอื่นๆ อีก 3 ประการ
(A.G.L) 

4.การธํารงไวซ่ึงแบบแผน(Latency or pattern maintenance)ระบบจะตองทําใหเกิด
การธํารงไว และฟนฟู แรงจูงใจของปจเจกบุคคลและแบบแผนทางวัฒนธรรมที่กอใหเกิดและธํารง
ไวซึ่งแรงจูงใจดังกลาว 

 
ในระดับทั่วไป หนาที่พื้นฐาน 4 ประการ มีความเกี่ยวพันกับระบบปฏิบัติการ 4 ระบบ อัน

ไดแก อินทรียทางชีววิทยา (biological) ซึ่งเปนระบบการปฏิบัติการที่จัดการหนาที่ในการปรบัตวั
โดยการปรับและเปลี่ยนรูปของโลกภายนอก ระบบบุคลิกภาพ (personality system) ทําหนาที่
ทางดานการบรรลุเปาหมาย โดยการกําหนดเปาหมายของระบบ และระดมทรัพยากรตางๆ
เพื่อที่จะนําไปสูเปาหมายตางๆดังกลาวในสังคม ระบบสังคม (social system) ดูแลเกี่ยวกับ 
หนาที่ทางดานบูรณาการ โดยการควบคุมสวนที่เปนองคประกอบของระบบ และสุดทาย ระบบ
วัฒนธรรม(cultural system) ทําหนาที่ในการธํารงไวซึ่งแบบแผน โดยการกําหนดบรรทัดฐานและ
คานิยมแกผูปฏิบัติ เพื่อเปนสิ่งจูงใจใหมีการปฏิบัติ  

 
แผนภูมิที่ 1 : โครงสรางของระบบปฏิบัติการทัว่ไป 
 

 
ระบบวัฒนธรรม 

 

 
ระบบสังคม 

 
อินทรียของพฤติกรรม 

 

 
ระบบบุคลิกภาพ 

 
หลักการของทฤษฎีโครงสรางนิยมสามารถสรุปไดดังนี้ (ชนิตา รักษพลเมือง,2534:45-46) 
1. การมองสังคมจะตองมองในภาพรวม ในลักษณะที่เปนระบบหรือสวนตางๆที่มี

ความสัมพันธซึ่งกันและกัน 
2.  เหตุและผลของการกระทําหรือความเปนเหตุเปนผล(causation) จึงมีความสัมพันธซึ่ง

กันและกัน  
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3.  แมวาจะไมมีบูรณาการที่สมบูรณ แตโดยพื้นฐานแลวระบบสังคมมีสภาพเปนดุลยภาพ

เชิงพลวัต (dynamic equilibrium) การปรับตัวสนองตอการเปลี่ยนแปลง ภายนอกมักจะเปนการ
เปลี่ยนแปลงขั้นสุดทายที่เกิดขึ้นภายในระบบ แนวโนมหลักจึงไดแก การมุงสูเสถียรภาพ และมี
ความเฉื่อย (inertia) ซึ่งดํารงอยูไดดวยกลไกการปรับตัวและการควบคุมทางสังคม 

4.  เมื่อเกิดการไมทําหนาที่ดังขอ 3 จะเกิดความตึงเครียดและความเบี่ยงเบน ซึ่งอาจ
เกิดขึ้นไดเปนเวลานาน แตลักษณะเหลานี้มักจะแกไขตัวเองได 

5.  โดยทั่วไปแลวการเปลี่ยนแปลงจะเกิดขึ้นในลักษณะของการปรับตัวอยางคอยเปนคอย
ไป ไมเกิดขึ้นอยางรุนแรงในทันทีทันใด การเปลี่ยนแปลงที่ดูเหมือนจะรุนแรงยิ่งนั้น ที่จริงแลวสงผล
กระทบตอโครงสรางสังคมสวนบน(superstructure) เปนสวนใหญ ขณะเดียวกันก็ยังทิ้งให
องคประกอบหลักของโครงสรางสังคมและวัฒนธรรมอยูในสภาพเดิมไมเปลี่ยนแปลง 

6.  การเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นจากแหลงพื้นฐาน 3 ประการ คือ การปรับตัวของสังคมตอการ
เปลี่ยนแปลงภายนอก ความเจริญเติบโตจากการจําแนกแยกแยะ กับการสรางนวัตกรรมเชิง
โครงสรางและการหนาที่ หรือการที่บุคคลหรือกลุมในสังคมสรางนวัตกรรมขึ้น 

7.  ปจจัยพื้นฐานที่สําคัญที่สุดในการสรางบูรณาการของสังคม คือ ฉันทามติทางคานิยม
(value consensus) รากฐานของโครงสรางทางสังคมและวัฒนธรรมประกอบดวยเปาหมายหรือ
หลักการกวางๆ ซึ่งสมาชิกสวนใหญของระบบสังคมนั้นเห็นพองตองกันวาดีงาม ระบบคานิยมหรือ
คุณธรรมไมเพียงแตจะเปนแหลงกําเนิดบูรณาการที่ลึกซึ้งที่สุดและสําคัญที่สุดเทานั้น แตยังเปน
องคประกอบที่มั่นคงมากที่สุดในระบบสังคมวัฒนธรรมดวย 

 
 ทฤษฎีโครงสรางหนาที่ เปนทฤษฎีทางสังคมวิทยาที่ใชอธิบายโครงสรางความสัมพันธของ
สังคมทั้งระบบ การทําหนาที่ของแตละระบบในสังคมทําใหสังคมดํารงอยูได แมมีการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้นจากปจจัยภายนอกและภายในของสังคมที่เปนพลวัต ระบบก็จะมีกลไกในกรปรับและรักษา
สมดุลของสังคมได หนาที่พื้นฐานของทฤษฎีโครงสรางหนาที่ 4 ประการ ไดแก การปรับตัวเพื่อให
สอดคลองกับระบบ  การดําเนินการที่จะบรรลุเปาหมายตางๆ  การจัดการความสัมพันธของหนาที่
ตางๆ และการธํารงรักษาแบบแผนของสังคมไว โดยหนาที่มีความสัมพันธกับระบบ 4 ปฏิบัติการ 
 
ตอนที่ 6     การศกึษาทางเลือก 
  

การนาํแนวคิดการพัฒนากระแสหลักมาใชในการพัฒนาและการจัดการศึกษาประเทศใน
ประเทศ แมจะประสบความสําเร็จหลายประการ แตก็มีขอจํากัดมากขึ้น กลาวคือ ในการจดั
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การศึกษาเพื่อพัฒนากาํลังคนตามแนวทางการพัฒนากระแสหลัก แมจะทาํใหประเทศชาติมัน่คง
ในการพัฒนาประเทศกวางขวางขึน้ แตขณะเดียวกนั แนวคิดในเชงิของความเปนมนุษย การเห็น
คุณคา ของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณตีางๆ กลับนอยลง การศึกษาเพื่อพัฒนาคานิยมสมัยใหม
ทําใหคนสวนนอยอยูในสังคมของผูบริโภคไดดี แตความเหน็แกตัวกลับมีมากขึน้ และในทาํนอง
เดียวกนั การจัดการศึกษาในลักษณะสงเสริมธุรกิจการเมือง ทําใหเร่ืองของชนบทชาวบานลด
ความสาํคัญไป (ไพฑูรย สินลารัตน และคณะ 2543 : 30) ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดการพัฒนากระแส
รองหรือแนวคดิการพัฒนากระแสทางเลือก ที่หลายคนเริ่มเห็นความสาํคัญและใหความสนใจมาก
ข้ึน ดวยเหน็วาอาจเปนวธิีหนึ่งในการฟนฟูและพัฒนาประเทศอีกครั้ง 
 
6.1 อิทธิพลของกระแสโลกาภิวัตนตอการเปลี่ยนแปลงในสังคมไทย สูแนวคิดการศกึษา 
     ทางเลือก 
 

สุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2546 : 20-23) ไดกลาวถึงกระแสโลกาภิวัตนที่มีอิทธิพลทั้งทางตรง
และทางออมตอประเทศตางๆ  ตอกระบวนทัศนแหงโลก สวนที่เปนปจจัยบวกแกกระแสประชาชน
หรือกระแสทางเลือกวา กอใหเกิดแนวคิด ประชาธิปไตยแบบมีสวนรวม การใสใจในเรื่อง สิทธิ
มนุษยชน และสิทธิปจเจกชน  มากขึ้นและเริ่มมีการใหความสําคัญกับ การกระจายอํานาจในการ
บริหารสูทองถิ่น ประกอบกับ ผลกระทบจากนโยบายพัฒนาที่ผานมา และรัฐธรรมนูญฉบับ
ประชาชน กระแสการปฏิรูป ทรัพยากรไหลลงชุมชน  และภาคประชาชนขยายตัว  

 เหตุปจจัยดังกลาว ทําใหประเทศไทยโดยเฉพาะภาคประชาชนเริ่มตื่นตัวกับแนวคิดใน
เร่ืองของสิทธิเสรีภาพ และการมีสวนรวมของชุมชนในบริหารจัดการและการพัฒนาชุมชนของตน  
ตามแนวคิดกระแสทางเลือกมากขึ้น ดวยความเชื่อมั่นวา แนวคิดทางเลือกสามารถชวยแกหรือลด
ปญหาสังคมที่เกิดขึ้น และสามารถตอบสนองความตองการของตนไดอยางแทจริง  

 
แนวคิดทางการศึกษาทางเลือกจึงเร่ิมเดนชัดและเปนที่รูจักมากขึ้นหลังการประกาศ

รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2540 และการมีพระราชบัญญัติการศึกษา
แหงชาติ พุทธศักราช 2542 ซึ่งคณะทํางานวาระประชาชนเพื่อความเปนไท(2546 : 7-8) ไดเสนอ
แนวคิดทางการศึกษาทางเลือกไววา หนทางที่นาจะชะลอปญหาและความขัดแยงได ก็คือ ระบบ
การเมือง เศรษฐกิจ และการศึกษาที่สันติ อันจะนําไปสูสังคมแหงสันติได  จึงเกิดแนวคิดทางเลือก
ในการศึกษาที่หลากหลาย ดังนี้ 
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- ในทางจิตวิทยา มีการนําแนวคิดของฟรอยด , จอนห ดุย , มองเตสเซอรี่ ,วอลดอลฟ , กฤษณ

มูรติ , เอ.เอส.นีล , นีโอฮิวแมนนิส ฯลฯ ไปใชเปนหลักในการจัดการศึกษาทางเลือก  
- ในทางศาสนธรรม พบวาทุกศาสนาลวนมีหลักการในเรื่องของการศึกษาทั้งรูปแบบและ

เนื้อหาสาระ  
- ในทางมนุษยธรรม มีการนําแนวคิดดานสิทธิมนุษยชน สิทธิสตรี สิทธิเด็ก และการอยูรวมกนั

โดยไมแบงแยกสีผิว เชื้อชาติ ภาษา ศาสนา ตลอดจนวัฒนธรรมมาเปนหลักในการจัด
การศึกษา เพราะการศึกษาจะเนนการยอมรับในแตกตางของแตละชุมชนหรือทองถิ่น เพื่อ
ความเขาใจและอยูรวมกันอยางสงบสุข 

- ในเรื่องชุมชน แตละชุมชนมีความมีความประสงคที่จะสรางชุมชนใหม ดวยการจัดการศึกษา
ที่ใหสมาชิกในชุมชนเรียนรูชุมชนของตน เพื่อกําหนดเอกลักษณของชุมชนและเพื่อการ
พึ่งตนเองไดของชุมชน 

การศึกษาทางเลือกในสังคมไทยมีรูปแบบวิธีการเรียนการสอน เนื้อหาความรูและกิจกรรม
ที่ความยืดหยุนและสอดคลองกับธรรมชาติของผูเรียน  สอดคลองกับความตองการของชุมชนและ
ทองถิ่น โดยเนื้อหาที่เรียนจะเนนที่เร่ืองใกลตัวถึงไกลตัว จากสิ่งแวดลอมที่เปนวัตถุและธรรมชาติ 
จากภายใน(จิตวิญญาณ) ถึงภายนอก เรียนรูเร่ืองมนุษย สัตว พืช โลก และจักรวาล ควบคูไปกับ
การเรียนรูที่จะอยูรวมกันอยางสันติ และเรียนรูการใชชีวิต โดยเห็นแกตัวนอยที่สุด พึ่งพาคนอื่นให
นอยที่สุด และทํารายเพื่อนมนุษย สัตวโลกและแมแตธรรมชาติส่ิงแวดลอมใหนอยที่สุด  
 

ไพฑูรย สินลารัตนและคณะ (2543 : 30-37) ไดนําเสนอแนวคิดในเชิงทางเลือกของ 
การศึกษา เพื่อเปนแนวทางเลือกในการแกปญหา และการพัฒนาใหกระแสเดิมมีคุณคามากยิ่งขึ้น  
ใน 3 ประการใหญ  

1.การศึกษาเพื่อความเปนมนุษย เปนการศึกษาเพื่อรูจักตนเองและรูจักผูอ่ืนที่มีความ
เปนปจเจกบุคคล การศึกษาที่จะนําไปสูการเขาใจในคุณคาอันแทจริงของชีวิตและรูจักตนเองนัน้ ที่
ควรประกอบไปดวยการศึกษาใน 3 ลักษณะ คือ การแสวงหาและรูจักเปาหมายของชีวิต การรูจัก
และเขาใจตนเอง และการเปนตัวของตัวเอง 

2.การศึกษาเพื่อชนสวนใหญ ปรากฏการณที่อยูในระบบการศึกษาไทยปจจุบันเปนไป
เพื่อสงเสริม สรางและพัฒนาลักษณะของการศึกษาเพื่อคนกลุมนอย(Elite Education) ทําใหเกิด
การแขงขันและเห็นแกตัว มองแตผลประโยชนของตน ความไมเทาเทียมจึงเกิดตามมา ดังนั้น
เพื่อใหการศึกษาเปนไปในแนวทางที่มีคุณคาและมีความหมายตอคนสวนใหญ จึงไดมีแนวคิดใน
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การจัดการศึกษาเพื่อคนสวนใหญเปน 3 ประการใหญ คือ การขยายโอกาสทางการศึกษาในทุก
ระดับ การใหสาระที่สอดคลองกันคนสวนใหญ และ การกระจายอํานาจและทรัพยากรสูทองถิ่น 

3.การศึกษาภูมิปญญาทองถิ่น การศึกษาของไทยตามกระแสหลักเปนการศึกษาเพื่อ
สวนกลางและตอเนื่องเปนหลัก มีรูปแบบและแนวทางไปในระบบของนานาชาติ โดยเฉพาะชวงนี้
ยังมีลักษณะเปนกระแสใหญที่เรียกกันวา กระแสโลกาภิวัตน การจัดและการดําเนินการจึงมุงไปสู
ความเปนสากลมากขึ้น ทั้งที่ไทยเรามีภูมิปญญาทองถิ่นอยูมาก การศึกษาเชิงทางเลือกเพื่อสังคม
และทองถิ่นไทยจึงควรเปนดังนี้ การศึกษาและเรียนรูในเรื่องของทองถิ่น การพัฒนาหลักสูตร
ทองถิ่น และการจัดตั้งศูนยความรูทองถิ่น 

 
การศึกษาทางเลือกจึงเปนการคืนการศึกษาใหกับประชาชน ไมไดหมายถึงการปฏิเสธหรือ

ตอตานรัฐ หากแตหมายถึงปรัชญาการศึกษาอยางใหม ที่เปดโอกาสทางการศึกษาใหเกิดความ
เทาเทียมกันอยางแทจริง มีเปาหมายการศึกษาที่เปนอันหนึ่งเดียวกันกับชีวิต และมีการกระจาย
อํานาจในจัดการศึกษาสูชุมชนและสถาบันสังคม  

การศึกษาทางเลือกจึงแยกไมออกจากกระบวนการเรียนรูนอกรั้วโรงเรียน และสัมพันธกับ
การเรียนรูตลอดชีวิต (Lifelong Education) ซึ่งตองอาศัยการสนับสนุนใหเกิดมีสถาบันและ
กระบวนการเรียนรูทางสังคม รวมถึงการเปดร้ัวโรงเรียนออก ใหการเรียนรูในโรงเรียนหรือสถาบัน
ทางการศึกษาเชื่อมโยงกับการเรียนรูนอกร้ัวอยางใกลชิด  

 

6.2 นิยาม-ความหมาย”การศึกษาทางเลือก” 
 
รัชนี ธงไชย  (2544:21) ไดใหความหมายของการศึกษาทางเลือกวา คือ การศึกษาที่มี

รูปแบบวิธีการเรียนรูที่หลากหลาย เพราะโดยพื้นฐานของมนุษยมีความแตกตางกัน เปาหมายของ
การศึกษาทางเลือกมุงใหมนุษยมีอิสรภาพมากขึ้น มีความเปนตัวของตัวเอง เลือกชีวิตเองไดมาก
ข้ึน เพราะการศึกษาคือกระบวนการเรียนรู เปาหมายของการศึกษาตองไปดวยกันกับเปาหมาย
ของชีวิต โดยที่การศึกษานอกจากจะทําใหคนมีปญญาแลว ยังตองทําใหแกทุกขไดดวย   
 พิภพ ธงไชย (อางถึงใน สุชาดา จักรพิสุทธิ์ 2546:29) ไดพูดถึงการศึกษาทางเลือกวา   
เปนระบบการจัดการศึกษาที่หลากหลาย  ยืนอยูบนรากฐานทางศาสนธรรม  รากฐานทางปรัชญา  
รากฐานทางจิตวิทยา  เพื่อพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตตามศักยภาพในธรรมชาติของตัวเด็ก  โดย
เนนที่ความสุขและการอยูรวมกันแบบสันติ ดังนั้นรูปแบบการศึกษาทางเลือกจึงเปนรูปแบบที่
หลากหลาย 
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ยุทธชัย เฉลิมชัย (อางถึงในสุชาดา จักรพิสุทธิ์ 2544:29)  กลาววา ไมวาการศึกษา

ทางเลือกในสังคมไทยที่กําลังดําเนินอยูจะมีความแตกตางหลากหลาย  แตตางมีเอกภาพรวมกันที่
สําคัญ คือ 
 1. ปรัชญา-เปาหมาย หรือวัตถุประสงคของการศึกษา   การศึกษาทางเลือกมีปรัชญา
เปาหมายที่การพัฒนาความเปนมนุษยที่สมบูรณ  ทั้งกาย ใจ จิตวิญญาณ   
 2. กระบวนการเรียนรู  ที่มีการบูรณาการวิธีการกับเนื้อหาเขาดวยกันอยางเปนองครวม  
เหมาะแกผูเรียนรู   และในกระบวนการนั้นเปนปฏิสัมพันธที่ทําใหผูเรียนรูและผูเกี่ยวของมีสวน
รวมกันอยางเสมอภาค  คือทุกคนรวมเรียนรูไปดวยกัน  ไมใชความสัมพันธเชิงอํานาจ 
 3. เนื้อหาการเรียนรู  จะตองสอดคลองกับปญหาและชีวิตจริงของผูเรียนรู  หรือเกิดจาก
ความอยากรูของผูเรียนรูเอง  และเนื้อหานั้นมีผลทําใหผูเรียนรูไดพัฒนาตัวเองและชุมชนไปพรอม
กัน  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาเปนเนื้อหาที่รับใชสวนรวม 
 การใหคําจํากัดความของการศึกษาทางเลือกอาจไมสามารถจะสรุปใหมีความหมายเปน
หนึ่งได ดวยธรรมชาติที่มีลักษณะของความหลากหลายและเฉพาะตัว การคงความแตกตางของ
การศึกษาทางเลือกตางๆไว จึงเปนการรักษาธรรมชาติของการศึกษาไวใหมากที่สุด เพื่อเปน
ตัวเลือกใหกับการศึกษาที่ตอบสนองความแตกตางระหวางบุคคลได 

 
ตารางที่ 1 :  สรุปความแตกตางระหวางปรัชญาและกระบวนการของการศึกษาทางเลือก

กับการศึกษาในกระแสหลักไดดังตารางขางลางนี้  
การศึกษาทางเลือก  การศึกษากระแสหลัก  

• เรียนรู  Problem Base 
• การแกปญหา 
• โตแยง  แลกเปลี่ยน  ประสบการณ 
• คําถามสําคัญกวาคําตอบ 
• ความหลากหลาย , พหุภาพ 
• สัมพันธกับชีวิตจริง , ชุมชนเปนตัวตั้ง 
• เนนกระบวนการมีสวนรวม 
--------------------------------------------------------- 
      การศึกษาทางเลือก 
      การศึกษาภาคประชาชน 
      การศึกษาตลอดชีวิต 
 

• เรียนความรู  Content  Base 
• การแขงขัน 
• ทองจํา 
• คําตอบสําคัญกวาคําถาม 
• ระบบโรงเรียน ,  เอกภาพ 
• เนนวิชาหลักสูตรเปนตัวตั้ง 
• ผูสอนและผูเรียน 
--------------------------------------------------------- 
               การศึกษาในระบบ 
               การศึกษานอกระบบ 
               การศึกษาตามอัธยาศัย 
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6.3 รูปแบบของการศึกษาทางเลือกในประเทศไทย 
 
สุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2546 : 5) ไดจําแนกรูปแบบการศึกษาทางเลือกใน 7 ฐานการเรียนรู ไวดังนี้ 

 
1. การศึกษาทางเลือกที่จัดโดยครอบครัวหรือ Home School  

ครอบคลุมทั้งแบบครอบครัวเดี่ยวและกลุมครอบครัวหรือเครือขาย  ปจจุบันมีอยูเกือบ 
100 ครอบครัวทั่วประเทศ 
2. การศึกษาทางเลือกที่อิงกับระบบของรัฐ   

 ไดแก โรงเรียนในระบบที่จัดกระบวนการเรียน การสอนแบบเนนความรูเชิงประสบการณ
และการปฏิบัตินอกตําราเรียน  หรือนวัตกรรมการเรียนรู 

 
ตารางที ่2 : วิเคราะหการนําแนวคิดการศึกษาทางเลือกจากตะวันตก ตะวันออกและของประเทศ
ไทยเองมาใชในการศึกษาทางเลือกของประเทศไทยจากรางรายงานวิจัย ของสุชาดา จักรพิสุทธิ ์

แนวคิด หลักการ /กระบวนการ กรณีตัวอยาง 
 
1. ซัมเมอรฮิลล 
 
 
2. มอนเตสเซอรี่ 
 
3. วอลดอรฟ 
 
 
 
 
 
4. เร็กจิโอ เอมิเลีย    
(Reggio Emilia ) 
 
 
5. Project 
Approach 
 

 
เนนเสรีภาพของการเรียนรูและความรักการเรียนรู
เกิดจากตัวผูเรียน  
 
 เนนการจัดสภาพแวดลอมที่เสริมศักยภาพ 
 
การเรียนรูเพื่อความสมดุลระหวางความสามารถ
ในการคิด ความรูสึกและเจตจํานงของเด็กแตละ
คน  มีเปาหมายพัฒนาปจเจกชนที่มีอิสระทาง
ปญญา              
  
 
ใหความสนใจในทุกส่ิงเกี่ยวกับเด็ก  เด็กทุกคนมี 
ศักยภาพ  ตองใหเด็กเรียนรูทุกส่ิงที่เด็กสนใจ 
 
 
ใหเด็กคนพบศักยภาพที่ตนมี ดวยการคิดและการ
ทํางาน  โดยผูใหญไมเปนปฏิปกษ 
 

 
โรงเรียนหมูบานเด็ก  กาญจนบุรี 
 
โรงเรียนมอนเตสเซอรี่  เชียงราย 
 โรงเรียนมอนเตสเซอรี่  ภูเก็ต     
      
 โรงเรียนอนุบาลกรแกว 
 โรงเรียนปญโญทัย 
โรงเรียนอนุบาลบานรัก 
 
โรงเรียนไตรทักษะ 
โรงเรียนอนุบาล ณ ดรุณ  
The Country School กรุงเทพฯ 
Early Learning Centerกรุงเทพ ฯ 
The Purple Elephant กรุงเทพฯ 
 
โรงเรียนวนิษา  จ.ปทุมธานี 
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ตารางที ่2 : วิเคราะหการนําแนวคิดการศึกษาทางเลือกจากตะวันตก ตะวันออกและของประเทศ
ไทยเองมาใชในการศึกษาทางเลือกของประเทศไทยจากรางรายงานวิจัย ของสุชาดา จักรพิสุทธิ์
(ตอ) 

แนวคิด หลักการ /กระบวนการ กรณีตัวอยาง 
 
6.Constructionism 
 
 
 
 
7. ศรีสัตยาไสบาบา 
 
 
8. พุทธธรรมประยุกต 
 
 
 
9. สันติอโศก 
 
 
10. แบบบูรณาการ 
 

 
เด็กเรียนรูโดยกระบวนการปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอมตองใหเด็กไดรวมกิจกรรมที่
สรางสรรค  เพื่อจุดประกายการเรียนรูและความ
อยากรู 
 
การพัฒนาคุณธรรมพรอมความรู  เขาถึงคุณคา
และศักยภาพที่แทของการเรียนรู  
 
ลดตัวกูของกู  อยูรวมโดยสันติ  เนนพัฒนา
มนุษยใหเต็มศักยภาพ  นําพุทธธรรมมา
ประยุกตในหลักสูตร / การเรียนการสอน 
 
 
ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา  เนนจริยธรรมเมตตา
ธรรมและการพึ่งตนเอง  
 
การเรียนการสอนแนวบูรณาการ  บนฐานการ
พัฒนาขีดความสามารถเด็กอยางเปนองครวม 
 

 
โรงเรียนวชิราวุธวิทยาลัย  
โครงการประภาคารปญญา  
กศน.   จ.เชียงราย / จ.ลําปาง / 
จ.บุรีรัมย 
 
โรงเรียนสัตยาไส จ.ลพบุรี 
 
โรงเรียนมีนประสาท/ 
โรงเรียนทอสี 
ศูนยเด็กกอนเกณฑ วัดศิริพงษ
ธรรมนิมิต 
 
โรงเรียนสัมมาสิกขา 
 
 
โรงเรียนรุงอรุณ  กรุงเทพฯ 

 
3. การศึกษาทางเลือกสายครูภูมิปญญา    

ไดแก  พอครูแมครู  ปราชญชาวบาน  ที่สังกัดกลุมหรือเครือขาย   และดําเนินการ
ถายทอดภูมิปญญาแกชนรุนหลังทั้งแบบเสียคาใชจายและไมเสียคาใชจายอาทิ ดานศิลปะการ
ชาง  การแพทยพื้นบานและสมุนไพร  การอานเขียนอักษรโบราณ นาฏศิลปพื้นบาน   เปนตน 
4. การศึกษาทางเลือกสายศาสนาและวิถีปฏิบัติธรรม    

ซึ่งจัดกระบวนการเรียนรูแกสมาชิกในสังกัด  ทั้งแนวเศรษฐกิจพอเพียง  การตอตาน
บริโภคนิยม  การปฏิบัติสมาธิหรือการปฏิบัติธรรมในแนวทางตางๆหลากหลายตามความเชื่อแต
ละสํานัก  และกอใหเกิดการเรียนรูแกผูเขารวม 
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5. การศึกษาทางเลือกที่เปนสถาบันนอกระบบรัฐ   

ไดแก กลุมกิจกรรมทางการศึกษาที่มีเจตนาในการจัดกระบวนวิชาความรูแก
กลุมเปาหมายของตน  ทั้งแบบเสียคาใชจายและไมเสียคาใชจาย   เชน สถาบันการเรียนรูของ
องคกรพัฒนาเอกชน  ศูนย  ชมรม ฯ  อาทิ สาวิกาสิกขาลัย  มหาวิทยาลัยเที่ยงคืน  สถาบันพัฒนา
ศักยภาพชุมชน   เสมสิกขาลัย   เปนตน 
6. การศึกษาทางเลือกของกลุมการเรียนรูผานกิจกรรม  

 เปนภาคการเรียนรูที่กวางขวางหลากหลายที่สุด  ทั้งกลุมการเรียนรูผานกิจกรรมออม
ทรัพย  การเกษตร  การแพทยพื้นบาน  การพัฒนาอาชีพ การสืบสานภูมิปญญาและวัฒนธรรม  
การอนุรักษฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมการอนามัยและสาธารณสุข  การดูแลเด็กและ
เยาวชน  การฟนฟูดูแลปวยเอดส   การปองกันยาเสพติด  การจัดการชุมชน   เปนตน 
7. การศึกษาทางเลือกผานสื่อการเรียนรูและแหลงเรียนรู    

ทั้งที่ผานสื่อสารมวลชนประเภทสิ่งพิมพ  วิทยุ  โทรทัศน  และสื่อสมัยใหมอยางเว็บไซต   
รวมถึงหองสมุด  พิพิธภัณฑ  การทองเที่ยวหรือแหลงเรียนรูสาธารณะที่มีความตอเนื่อง  กอเกิด
การเรียนรูอยางใดอยางหนึ่ง 

 
 การศึกษาทางเลือกเปนการศึกษาที่อยูบนฐานของชีวิตผูเรียนและฐานทางวัฒนธรรมของ
ชุมชน  ที่มีสาระการเรียนรูจากการเอาประเด็นปญหาเปนตัวตั้ง (Problem base)  ไมใชการเอา
ตําราเปนตัวตั้ง ( Content base )  การศึกษาจึงมีสวนสรางสํานึกของความรูรักสามัคคีในชุมชน   
มีความหลากหลายและยืดหยุนไปตามประเด็นปญหาและความสนใจของผูมีสวนรวม 
  

ผูที่มีสวนในการจัดการศึกษามีทั้งผูใหญ และเยาวชน ที่จัดการศึกษาใหกับกลุมผูใหญ
ดวยกันเองและกลุมเยาวชนกับเด็ก โดยรูปแบบที่ใชในการจัดการศึกษา ไดแก 

1.การถายทอดภาคความรู หรือทฤษฎี หรือภูมิปญญา   โดยผูรู  ผูจัด วิทยากร ในรูปแบบ
ของการบรรยาย  การบอกเลา  การถายทอดประสบการณ  ปรัชญาแนวคิด   

2.การสาธิต  เปนลักษณะเดนของกลุมการศึกษาทางเลือกสายครูภูมิปญญา  กลุม
การศึกษาทางเลือกผานกิจกรรม  และในกลุมการศึกษาทางเลือกที่อิงกับระบบของรัฐ  

3.การปฏิบัติ  เปนหัวใจสําคัญที่สุดของกลุมการศึกษาทางเลือกทั้งหมด  ที่เนนการเรียนรู
จากปญหาจริง  สภาพแวดลอมการเรียนรูจริงการปฏิบัติหรือการลงมือทํา  ทดลอง  พิสูจน  
ถกเถียงหรือแมแตการสังเกต  เก็บขอมูล  แลวแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกัน   ก็คือกระบวนการ
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เรียนรูที่ผูเรียนเปนศูนยกลาง ( Learning center )  ทําใหผูเรียนสามารถสังเคราะหความรู  ตอ
ยอดความรูไดดวยตัวเอง 

4.การปรับปรุง  ไดแก  การประชุมเพื่อสรุปบทเรียน  การติดตามผล  หรือการวิจัย  การ
สรางความรู  การนําความรูมาใชแกปญหา  หรือถอดบทเรียนเพื่อพัฒนากลุม  ยกระดับปริมาณ
และคุณภาพ  แลวนําไปถายทอดหรือปฏิบัติใหมอยางครบวงจร 
 

การศึกษาทางเลือกมีรูปแบบแตกตางไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนทั่วไป ในรูปแบบที่
แตกตางหลากหลาย ตามแนวคิดการศึกษาทั้งจากตะวันตกและตะวันออก เพราะจัดตั้งขึ้นบน
พื้นฐานความเชื่อวา ธรรมชาติของมนุษยมีความแตกตางกัน แตทั้งหมดมีจุดมุงหมายเดียวกัน คือ 
เพื่อพัฒนาผูเรียนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ ในทุกดาน กลาวคือ ดานรางกาย ดานจิตใจ/จิต
วิญญาณ ดานสังคม และดานสติปญญา อยางสมดุล 
 
ตอนที่ 7     โรงเรียนวิถีพทุธ 
 
 โรงเรียนวิถีพุทธ คือ  โรงเรียนระบบปกติทั่วไปที่นําหลักการธรรมพระพุทธศาสนามาใช  
หรือประยุกตใชในการบริหาร  และการพัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา เนนกรอบการ
พัฒนาตามหลักไตรสิกขาอยางบูรณาการ(ไพรัช สูแสนสุข และบรรเจอดพร รัตนพันธุ 2546:18-
25)  จุดเนนสําคัญของโรงเรียนวิถีพุทธ   จึงหมายถึง การนําหลักธรรมมาใชในระบบการ
พัฒนาผูเรียนโดยรวมของสถานศึกษา  ผูเรียนไดเรียนรูผานการพัฒนา  “การกิน  อยู  ดู  ฟง  เปน”  
คือ  มีปญญารูเขาใจในคุณคาแท  ใชกระบวนการทางวัฒนธรรมแสวงปญญา  และมีวัฒนธรรม
เมตตาเปนฐานการดําเนินชีวิต  โดยมีผูบริหารและคณะครูเปนกัลยาณมิตรในการพัฒนา 
 

โรงเรียนวิถีพุทธเนนการจัดสภาพทุก ๆ ดาน  เพื่อสนับสนุนสงเสริมใหผูเรียนพัฒนาและ
เกิดความเจริญงอกงามตามหลักสูตรพุทธธรรมอยางบูรณาการ  ตามลักษณะแหงปญญาวฒุธิรรม  
4  ประการ  คือ  การอยูใกลคนดี  ใกลผูรู  มีครู  อาจารยดี  มีขอมูล  มีส่ือที่ดี (สัปปุริสสังเสวะ)      
การเอาใจใสศึกษา   โดยมีหลักสูตรการเรียนการสอนที่ดี(สัทธัมมัสสวนะ) มีกระบวนการคิด
วิเคราะหหาเหตุผลที่ดี และถูกวิธี(โยนิโสมนสิการ)และความสามารถนําความรูไปใชในชีวิตได
อยางถูกตองเหมาะสม (ธัมมานุธัมมปฏิปติติ) 
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ในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนวิถีพุทธผานระบบไตรสิกขา ผูเรียนไดศึกษาปฏิบัติอบรม
ใน 3 ดานคือ ศีล สมาธิ ปญญา  ดานศีล คือ การเรียนรูและพัฒนาดานพฤติกรรมหรือวินัยในการดําเนิน
ชีวิตที่ดีงามสําหรับตนและสังคม   ดานสมาธิ    คือ การเรียนรูเพื่อพัฒนาดานจิตใจที่มีคุณภาพ  มี
สมรรถภาพ มีจิตใจที่ต้ังมั่นเขมแข็งและสงบ และดานปญญา คือ การเรียนรูในเรื่องความสามารถในการ
คิด ไดถูกตอง มีศักยภาพในการคิด การแกปญหาที่เหมาะสม ดวยการฝกใหผูเรียนคิดเปนตามหลัก
โยนิโสมนสิการโดยมีครูและผูบริหารสถานศึกษาเปนกัลยาณมิตรสําคัญ ในการพัฒนาผูเรียน การ
พัฒนาผูเรียนดวยหลักไตรสิกขา   นําเสนอเปนแผนภูมิไดดังนี ้

 

        ปญญา 

  ปรีชาญาณ ความรู ความเขาใจ   
   รวมทั้งความเชื่อ ทัศนคติ คานิยมและ 

                                                        แนวความคิดตางๆ เพ่ือใชปญญาเปนตัวแกปญหา  
     เปนตัวปรับ จัด ทุกอยาง ทั้งพฤติกรรมและจิตใจใหลงตัว 

               พอดีและเปนตัวนําสูจุดมุงหมายแหงสันติสุขและความมีอสิรภาพ 
            จิตใจ 
        มีเจตจํานงเปนตัวชี้นําพฤติกรรม ไดแก คุณธรรม ความรูสึก แรงจูงใจ 
  และสภาพจิตใจมีผลตอความสุข ความสดชื่นเบิกบาน มีความดีงานและความสงบสุข  
     พฤติกรรม 
                        มุงสรางพฤติกรรมความเคยชินที่ดี เกื้อกูลสัมพันธกนัสังคม สิ่งแวดลอม ธรรมชาติไดดี  
                จะเปนผลใหเกิด สภาพจิตใจที่ดีงาม มีความสุขพรอมทั้งเอือ้ตอการแยกแนะและรับขอมูลความรู การคิด  
    การสรางสรรค ทําใหปญญางอกงาม 

 
แผนภูมิที่ 2   : การพัฒนาผูเรียนตามหลกัไตรสิกขา(ปอ.ปยุตฺโต, 2546) 

 
การบรหิารจดัการโรงเรียนวิถีพุทธ 
 จุดเริ่มสําคัญของการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธ คือการสรางความตระหนัก ความ
ศรัทธาและสรางปญญาใหกับทุกคนที่เกี่ยวของทั้งสวนที่เปนบุคลากรทางการศึกษาภายใน
สถานศึกษา ผูปกครองและชุมชน ใหเขาใจในหลักการและวิธีดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธรวมกัน  
เพื่อที่จะสามารถเปนตัวอยางในการพัฒนาผูเรียนตามวิถีชาวพุทธได 
 ดังนั้นสถานศึกษาจึงตองวิเคราะห  จัดจุดเนน หรือรูปแบบรายละเอียดโรงเรียนวิถีพุทธ  
ตามความเหมาะสมกับบริบทของสถานศึกษา โดยจัดการศึกษาที่บูรณาการ ทั้งความรู(K) ศรัทธา 
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คานิยม คุณธรรม(A)และการฝกปฏิบัติหลักธรรม(P)ในการเรียนการสอน แทรกในทุกองคประกอบ
ของหลักสูตรสถานศึกษา  
 
ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธ 
 สถานศึกษาสงเสริมบรรยากาศของการใฝเรียนรู และพัฒนาไตรสิกขา หรือสงเสริมการมี
วัฒนธรรมแสวงปญญา  และมีปฏิสัมพันธที่เปนกัลยาณมิตรตอกัน มีบรรยากาศของการเคารพ
ออนนอม ยิ้มแยมแจมใส การมีความเมตตา กรุณาตอกันทั้งครูตอนักเรียน นักเรียนตอครู นักเรียน
ตอนักเรียน และครูตอครูดวยกันและสถานศึกษา สงเสริมใหบุคลากร และนักเรียนปฏิบัติตนเปน
ตัวอยางที่ดีแกผูอ่ืน เชน การลด ละเลิก อบายมุข การเสียสละ  เปนตน 
 
ดานกิจกรรมพื้นฐานของชีวิต 

สถานศึกษาจัดกิจกรรมวิถีชีวิตประจําวัน ประจําสัปดาห หรือในโอกาสตาง ๆ เปน
ภาพรวมทั้งสถานศึกษา ที่เปนการปฏิบัติบูรณาการทั้งศีล  สมาธิ  และปญญา  โดยเนนการมีวิถี
ชีวิตหรือวัฒนธรรมของ  การ กิน  อยู  ดู  ฟง  ดวยสติสัมปชัญญะ   เพื่อเปนไปตามคุณคาแทของ
การดําเนินชีวิต   โดยมีกิจกรรมตัวอยาง  ดังนี้ 

1.กิจกรรมสวดมนตไหวพระ  กอนเขาเรียนและกอนเลิกเรียนประจํา  (เพื่อใกลชิดศาสนา) 
2.กิจกรรมรับศีล  หรือทบทวนศีลทุกวัน  อาจเปนบทกลอนหรือเพลง เชนเดียวกับกิจกรรม

แผเมตตา  (เพื่อใหตระหนักถึงการอยูรวมกันในสังคมอยางสันติสุข) 
3.มีกิจกรรมทําสมาธิรูปแบบตาง ๆ  เชน  นั่งสมาธิ  ทองอาขยานเพื่อสมาธิ  สวดมนต 

สรางสมาธิ  หรือทําสมาธิเคลื่อนไหวอื่น ๆ  เปนประจําวันหรือกอนเรียน  (เพื่อพัฒนาสมาธิ) 
4.มีกิจกรรมพิจารณาอาหารกอนรับประทานอาหารกลางวัน  (เพื่อใหกินเปน  กินอยางมี

สติ  มีปญญารูเขาใจ) 
5.มีกิจกรรมอาสาตาวิเศษปฏิบัติวินัยหรือศีล (เพื่อใหอยูเปน  อยูอยางสงบสุข) 
6.มีกิจกรรมประเมินผลการปฏิบัติธรรม (ศีล  สมาธิ  ปญญา)  ประจําวัน (เพื่อใหอยูเปน) 
7.มีการสวดมนต  ฟงธรรมประจําสัปดาห  หรือในวันพระ(เพื่อพัฒนาศีล  สมาธิ ปญญา) 
8.มีกิจกรรมการบันทึก และยกยองการปฏิบัติธรรม (เนนย้ําและเสริมแรงการทําความดี) 

ทุกหองเรียนมีการกําหนดขอตกลงในการอยูรวมกัน  โดยเขาใจเหตุผล และประโยชนที่มีตอการอยู
รวมกัน (พัฒนาศีล / วินัย ดวยปญญา) 
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ดานกายภาพ/สิ่งแวดลอม 

สถานศึกษาจัดอาคารสถานที่  สภาพแวดลอม  หองเรียน  และแหลงเรียนรูที่สงเสริมการ
พัฒนาศีล  สมาธิ และปญญา  ซึ่งมีหลักการในการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนให
มีบรรยากาศสงบเงียบ เรียบงาย สะอาด มีระเบียบ ใกลชิดธรรมชาติ รมร่ืน  ใกลชิดชุมชน เปน
แหลงเรียนรู ทั้งดานวิชาการ วิชาชีพและคุณธรรม ทันสมัย มีการปรับปรุงพัฒนาอยูเสมอ  
 
ดานการเรียนการสอน 

สถานศึกษา  มีการจัดหลักสูตรสถานศึกษา  หรือจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการพุทธ
ธรรมเพื่อพัฒนาผูเรียนผานกิจกรรมการเรียนการสอนอยางชัดเจน  เพื่อเปนการพัฒนาผูเรียนดวย
หลักพุทธธรรมอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ  

กระบวนการเรียนรูการพัฒนาทั้งดานกาย(กายภาวนา) ดานความประพฤติ(ศีลภาวนา) 
ดานจิตใจ(จิตตภาวนา) และดานปญญา(ปญญาภาวนา) โดยมุงใหนักเรียนมีคุณลักษณะ “กิน อยู 
ดู ฟง เปน” สรุปลักษณะรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ ไดดังแผนภาพตอไปนี้ 

 
แผนภูมิที่  3 : ลักษณะรูปแบบโรงเรียนวิถีพุทธ 
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ภาพของโรงเรียนที่พัฒนาสูความเปนวถิีพุทธ จะมีลกัษณะตอไปนี้ 

1.นักเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรม  จริยธรรม และคุณลักษณะอันพึงประสงคตาง ๆ  
อยางชัดเจน พรอมกับการพัฒนาปญญาและดานอื่น ๆ การพัฒนาที่จะใหเปนคนดี เกง และมี
ความสุขไปพรอม ๆ  กัน 
 2.การพัฒนาผูเรียนที่เกิดขึ้นชัดเจน  เปนที่ชื่นชอบและชื่นชมของทั้งผูปกครอง  ครู  
อาจารย  และชุมชนที่ไดรับทราบ  การยอมรับและความรวมมือชวยเหลือ จะเกิดขึ้นอยางทวีคูณ 
 3.สภาพแวดลอมและบรรยากาศปฏิสัมพันธของโรงเรียน ที่เกื้อกูลการพัฒนาผูเรียนรอบ
ดานทั้งศีล สมาธิ และปญญา  ผูที่เกี่ยวของลวนเปนกัลยาณมิตรแกกันและกัน โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ตอนักเรียนจะดีข้ึนมาก 
 4.บุคลากรในโรงเรียนพัฒนาตนเอง  ทั้งวิถีการทํางานและวิถีชีวิต ทําใหสภาพการทํางาน
มีความสุข มีคุณคาเพิ่ม  ชีวิตสวนตัวพัฒนาสูความสะอาด  สวาง สงบชัดเจน  เพราะความเปนวิถี
พุทธชวยกลอมเกลา 
 5.โรงเรียน โดยครู  ผูบริหาร บุคลากรและนักเรียนเปนแบบอยางตอสังคมอีกเปนพลังการ
พัฒนาสังคมวงกวางใหดีงามยิ่ง ๆ  ข้ึนได 
 
การพัฒนาคุณลักษณะของบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธ 

ครูและบุคลากรทางการศึกษาคือบุคคลสําคัญตอการพัฒนาผูเรียนในระบบไตรสิกขา ใน
ฐานะเปนผูอบรมส่ังสอน ผูจัดการเรียนรู และการเปนแบบอยางที่ดีในการปฏิบัติตน บุคลากรทุก
คนจึงตองพัฒนาตนใหมีคุณลักษณะเปนผูมีความรูพุทธธรรม ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ เปน
กัลยาณมิตร เปนผูที่  “สอนใหรู ทําใหดู อยูใหเห็น”  พรอมที่จะพัฒนาผูเรียนได 

 
ตารางที ่3  : ลักษณะสําคญัของบุคลากรโรงเรียนวิถีพทุธ 

ผูบริหารสถานศึกษา ครู อาจารยและบุคลากร 
1. ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
2. ละเลิกจากอบายมุข 
3. ถือศีล 5 เปนนิจ 
4. มีอุดมการณที่จะพฒันาตนเองและดําเนินชีวิต

ที่ดีงาม 
5. เปนผูนําและปฏิบัติตนเปนแบบอยางในการ

ทําความด ี
 

1.    ศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
2. ละเลิกจากอบายมุข 
3. ถือศีล 5 เปนนิจ 
4. มีอุดมการณที่จะพฒันาตนเองและดําเนินชีวิต

ที่ดีงาม 
5. มีความเปนกัลยาณมิตรตอศิษย 
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การพัฒนาคุณลักษณะของบุคลากรในโรงเรียนวิถีพุทธ สามารถทําไดหลากหลาย

กิจกรรม  เชน  การจัดอบรมใหญประจําป  จัดการพัฒนาจิต เจริญปญญายอยรายสัปดาห หรือ
รายเดือน จัดกลุมสนทนาธรรม  จัดฟงเทศน ปฏิบัติธรรมในโอกาสวันสําคัญ จัดการศึกษาดูงาน 
หรือปฏิบัติธรรมในสํานักตางๆ สงเสริมการศึกษา ปฏิบัติธรรมดวยตนเอง โดยจัดหองสมุดและสื่อ
ตางๆใหยืมหรือใชศึกษา จัดหองวิปสสนา ฯลฯ สงเสริมการถือศีล 5 เปนวิถีชีวิต สงเสริมการ
ประเมินผลปฏิบัติธรรมและสอบอารมณ(วิปสสนา) 

 
การเกื้อกูลสัมพันธโรงเรียนวิถีพุทธและชุมชน 

โรงเรียนวิถีพุทธกับชุมชนประกอบไปดวยบาน วัด และสถาบันอื่นๆในชุมชน ที่มีความเปน
กัลยาณมิตรตอกัน เกื้อกูลรวมมือกันและกันในการพัฒนานักเรียน และพัฒนาชุมชน สังคม ในวิถี
แหงพุทธธรรม เพื่อประโยชนสุขรวมกัน 

กิจกรรมเสนอแนะเกื้อกูลสัมพันธ 
1. โรงเรียน บาน วัด ชุมชน ดําเนินกิจกรรมรวมกันในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา และวันตาม

ประเพณี เชน กิจกรรมหลอเทียนพรรษา การทอดกฐินทอดผาปา กิจกรรมวันพอ -วันแม ฯลฯ 
2. โรงเรียนนํานักเรียนรวมกิจกรรมชองวัดและชุมชน เชน กิจกรรมทําความสะอาดวัด ซึ่งอาจจัด

ในชั่วโมงกิจกรรมพัฒนาผูเรียนหรือกิจกรรมชวยเหลือสังคมอื่นๆ เชน นําอาหารไปเลี้ยงคนชรา
ที่บานพักคนชรา หรือบานเด็กกําพรา 

3. โรงเรียนตองเปนโรงเรียนของชุมชนโดยเปดโรงเรียนตอนรับผูปกครอง และชุมชนตลอดเวลา
(Open House) เพื่อใหผูปกครองไดมีโอกาสเสนอขอคิดเห็น และมีสวนรวมในภารกิจตางๆ  
เชน ดูแลความสะอาดของโรงอาหาร ดําเนินการเชิญภูมิปญญาทางพระพุทธศาสนา          
ภูมิปญญาทองถิ่น มาชวยโรงเรียนในการจัดการเรียนรู เปนตน 

4. เปดหองสมุดเพื่อใหชุมชนใชบริการไดในวันหยุด รวมทั้งสนามกีฬา หอประชุม ฯลฯ 
5. เปนศูนยกลางของชุมขนในดานวิชาการ วิชาชีพ เชน จัดอบรมใหความรูแกผูปกครองในเรื่อง

อาชีพตางๆ จัดรานคาของโรงเรียนเพื่อใหผูปกครองนําผลผลิตทางการเกษตร ผลิตภัณฑตางๆ
มาขาย โดยใหนักเรียนเปนผูดูแลกิจกรรม 

6. รวมกับวัดในชุมชนจัดการเรียนธรรมศึกษา  กิจกรรมทางดานศาสนาตางๆ เชน เชิญพระสงฆ
มาแสดงพระธรรมเทศนา  เชิญวิทยากรมาใหความรูแกเยาวชน ในเรื่องตางๆ ในวันหยุด      
จัดทัศนศึกษาทางธรรม เปนตน 
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7. จัดกิจกรรมเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางโรงเรียน บาน วัด ชุมชน เชน จัดการแขงขันกีฬา จัด

กิจรรมปจฉิมนิเทศโดยเชิญผูปกครองมารวมนําอาหารมารับประทานรวมกัน จัดคาย
ครอบครัว 

8. เสริมความเขมแข็งของระบบ ดูแลชวยเหลือนักเรียน เชน การเยี่ยมบานนักเรียน ชวยเหลือ
นักเรียนแกไขปญหาครอบครัว ฯลฯ 

9. ประชาสัมพันธผลงานของโรงเรียนในรูปแบบตางๆ เชน จัดทําหนังสือพิมพโรงเรียน วารสาร 
เผยแพรแกผูปกครอง ศิษยเกา ชุมชน ฯลฯ 

10. ยกยองเชิดชูเกียรติของผูกระทําความดี ทั้งครู อาจารย นักเรียน บุคลากรของโรงเรียนและ
บุคคลในชุมชน เพื่อใหเปนตัวอยางแกบุคคลทั่วไป เพื่อใหวิถีพุทธเปนวิถีชีวิตของคนทั้งชุมชน 

 
การจัดการศึกษาตามแนวทางของโรงเรียนวิถีพุทธ เปนการจัดการศึกษาแบบบูรณาการ

เปนองครวม มีการเนนความสําคัญในทุกสวนที่มีความสัมพันธกับการจัดการศึกษา เร่ิมตั้งแต
สภาพแวดลอมที่เอ้ือตอการสงเสริมและพัฒนาจิตใจ การนําหลักธรรมมาใชการบริหารงาน
การศึกษา การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ครู อาจารย บุคลากรในโรงเรียนทุกคน
ประพฤติตัวเปนแบบอยางที่ดีใหกับเด็ก มีบรรยากาศของความเปนกัลยาณมิตร และมีการพัฒนา
ตนเองอยางตอเนื่อง เปนแนวทางการจัดการศึกษารูปแบบหนึ่งที่ชวยพัฒนาผูเรียนใหมี
คุณลักษณะที่พึงประสงคได 
 
ตอนที่ 8 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  
 
การศึกษาทางเลือก 
 

วัชรยุทธ บุญมา (2542) ศึกษาเรื่อง ”การจัดการศึกษาตามแนวปรัชญามานุษยนิยมแนว
ใหม” ผลการศึกษาพบวา จุดมุงหมายทางการศึกษาของแนวคิดนี้คือ มุงพัฒนาผูเรียนใหมีความ
สมบูรณในดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา อยางพรอมเพรียงกัน  สามารถกระจาย
ความรักความเมตตาออกสูสรรพสิ่งทั้งมวล ดานหลักสูตร เนนการผสมผสานวัฒนธรรมที่
หลากหลายทั้งของตะวันออกและตะวันตก มีความยืดหยุน ใหเสรีภาพกับผูเรียน ดานบทบาท
ผูสอน ผูสอนเปนแบบอยางที่ดี ดูแลเอาใจใสเด็กอยางใกลชิดดวยการใชคําพูดดานบวก และความ
รักความเมตตา ดานบทบาทผูเรียน เด็กมีความมั่นใจ กลาแสดงออก ตั้งใจศึกษาเลาเรยีน เปนผูนาํ
และผูตามที่ดี ดานกิจกรรมการเรียนการสอน ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เนนการมีปฏิกิริยาโตตอบ
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ซึ่งกันและกัน บรรยากาศการเรียนเนนความสนุกสนาน  ดานการประเมินผล สังเกตจากพฤติกรรม 
ความคิดเห็นที่แสดงออกตอสังคม ความพึงพอใจในการเรียน และการรวมประเมินผลใน
กระบวนการเรียนตามความสามารถของแตละคน 
 

จิรัฐกาล พงศภคเธียร(2545) วิจัยเรื่อง “การพัฒนารูปแบบโรงเรียนที่เนนความเปน
มนุษยที่สมบูรณของนักเรียน” โดยใชเทคนิคเดลฟาย เก็บขอมูลจากผูเชี่ยวชาญดานการศึกษาที่
เนนความเปนมนุษยที่สมบูรณ หรือการศึกษาทางเลือก จํานวน 20 คน ทั้งหมด 3 รอบ ผลการวิจัย 
ไดรูปแบบโรงเรียนที่เนนความเปนมนุษยที่สมบูรณ ประกอบดวย 7 ปจจัย/องคประกอบ ไดแก 

ปจจัยดานจุดมุงหมาย 6 ขอ ซึ่งไดแก เนนพัฒนาผูเรียนใหสมบูรณทั้งทางรางกาย 
อารมณ สังคม สติปญญาและจิตวิญญาณ ใหผูเรียนรูจักตนเองและพึ่งตนเองได ใหผูเรียนรู
เปาหมายของที่แทจริงของชีวิต ใหผูเรียนรักการเรียนรู มีความสามารถในการสรางองคความรู ให
ผูเรียนไดพัฒนาตนเต็มศักยภาพ และใหผูเรียนรูสึกและซาบซึ้งในความเปนอันหนึ่งอันเดยีวกนัของ
ธรรมชาติและสรรพสิ่ง และดานธุรการการเงิน 6 ขอ ดานบุคลากร 15 ขอ ดานวิชาการ 29 ขอ ดาน
กิจการนักเรียน 21 ขอ ดานการจัดบรรยากาศและสิ่งแวดลอม 8 ขอ และดานความสัมพันธ 
กับชุมชน 7 ขอ 
 

จากงานวิจยัของวิชิต นันทสุวรรณและจํานงค  แรกพินิจ(2541) ไดมีรายงานสรุป
กรณีการศึกษาพืน้บานในอฟัริกาตะวันออก เปนการศึกษาที่ใหความสําคัญของชมุชน บทบาทของ
กลไกตางๆ ที่มีอยูในครอบครัวและชุมชน ความรูในวิถีของชุมชน เปนแกนหลักในการจัด
การศึกษา การจัดการศึกษาพื้นบานในอัฟริกาตะวนัออก มีสาระสาํคัญดังนี ้ 
 
ตารางที่4: การจัดการศึกษาพื้นบานในอัฟริกาตะวนัออก: ตัวอยางการศึกษาที่สอดคลองกับวิถีชีวติ 

การศึกษาพื้นบาน 
หลักการ การเชื่อมโยงการศึกษาเขากับวัฒนธรรมชุมชน 

1. การถายทอดวัฒนธรรมเปนมิติสําคัญของการศึกษาพื้นบาน 
2. การศึกษาชุมชนเปนพลังขับเคล่ือนทางวัฒนธรรม 
3. การศึกษาพื้นบานเปนฐานแหงการศึกษาตามอัธยาศัย 
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ตารางที่4:การจัดการศึกษาพื้นบานในอัฟริกาตะวนัออก:ตัวอยางการศกึษาที่สอดคลองกับวิถีชีวิต 
(ตอ) 

การศึกษาพื้นบาน 
การดําเนินงานในปจจุบัน 
1.การจัดการในเชิงสถาบัน 

เปนการศึกษาที่เนนเรื่องพื้นที่มากกวาโครงสรางสวนการศึกษาในระบบโรงเรียน
เนนเชิงระบบ 

2.การจัดการศึกษาพื้นบาน
เชิงวงจรชีวิต 

จัดใหสอดคลองกับวงจรชีวิต 3 วงจรคือ 
วงจรที่ 1 เปนชวงแหงความเปนเด็กที่จะตองเรียนรูและอยูในความดุแลของพอแม 
วงจรที่ 2 เปนชวงแหงการถายทอดพิธีกรรม เพื่อเตรียมความเปนผูใหญและขยาย
การมีสวนรวมในกิจกรรมของสังคม 
วงจรที่ 3 เปนชวงแหงความเปนผูใหญพรอมที่จะรับใชสังคมและประเทศใน
รูปแบบที่หลากหลาย เชน นักรบ นักการเมือง นักการศาสนา ผูทรงภูมิปญญา ผู
พิพากษา ฯลฯ  
        ระบบความสัมพันธในการถายทอดความรูและประสบการณในชวงวงจรชีวิต
เปนไปในลักษณะแนวดิ่ง 
โดยสถาบันครอบครัวและผูทรงภูมิปญญาในแตละชุมชนเปนผูนํา 
 

3. การศึกษาพื้นบานเชิง
หวงชีวิต 

หวงที ่ 1 เปนชวงแหงการศึกษาที่บานและพื้นที่ใกลเคียงผูปกครองและสมาชิกใน
ชุมชนจะมีบทบาทในการเสริมสรางกิจกรรมการเรียนรูทั้งในวิถีชีวิตประจําวัน และ
เทศกาลสําคัญของครอบครัว 
หวงที ่ 2 เปนชวงการเรียนบทบาทของสมาชิกครอบครัวจะมีตอชุมชนและสังคม
ในวงกวางเปนหวงแหงความผูกพันของเยาวชนแตละวงศตระกูลทั้งในดาน
ประเพณีกฎระเบียบและคานิยมกอนที่จะเขาสูวิถีสังคมในแตละทองถิ่น 
หวงที ่3 เปนชวงแหงการบมเพาะ เพื่อปลูกฝงจริยธรรมทางสังคมและความเขาใจ
เกี่ยวกับเศรษฐกิจสังคมและการเมืองทองถิ่น 
 

4.การศึกษาพื้นบานเชิง
บริบททางสังคม 

เปนการศึกษาที่ตั้งอยูบนพื้นฐานอิทธิพลของสภาพแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจ
การเมืองและสิ่งแวดลอมธรรมชาติของทองถิ่น ในเรื่อง 
 
2.4.1 การศึกษาชุมชนในบริบทของสภาพแวดลอมทางสังคม บุคคลไดรับอิทธิพล
จากสภาพทางสังคม จึงเกิดกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิตจากสื่อตางๆ เชน นิทาน 
ดนตรี ปริศนาคํากลอน พิธีกรรมตางๆ เปนตน 
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ตารางที่4:การจัดการศึกษาพื้นบานในอัฟริกาตะวนัออก:ตัวอยางการศกึษาที่สอดคลองกับวิถีชีวิต
(ตอ) 

การศึกษาพื้นบาน 
 
4.การศึกษาพื้นบานเชิง
บริบททางสังคม(ตอ) 

 
2.4.2การศึกษาชุมชนในบริบทของสภาพแวดลอมทางเศรษฐกิจ กิจกรรมเกี่ยวกับ
เศรษฐกิจ เชน การเกษตรกรรม การเลี้ยวสัตว การปนหมอ การจักสาน ฯลฯ ลวนแต
สงเสริมกระบวนการเรียนรูตลอดชีวิต 
 
2.4.3การศึกษาชุมชนในบริบทสภาพแวดลอมทางการเมือง บรรยากาศทาง
การเมืองของแตละสังคมมีอิทธิพลตอการศึกษาพื้นบานในสังคมที่มีระบบการ
การเมืองรวมศูนยการศึกษาพื้นบานจะถูกครอบโดยความแตกตางในดานความ
รํ่ารวยและฐานะทางสังคมในทางตรงขาม การศึกษาพื้นบานจะมีทางเลือกมากกวา 
 
2.4.4การศึกษาชุมชนในบริบทสภาพแวดลอมทางจิตใจและธรรมชาติ 
สภาพแวดลอมทางจิตใจจะสงเสริมกิจกรรมการเรียนรูมากขึ้น โดยเฉพาะศาสนา
และความเชื่อ ยิ่งไดเชื่อมโยงระบบความเชื่อเขากับธรรมชาติดวยกันแลว ยิ่งทําให
การศึกษาพื้นบานมีมุมมองที่หลากหลายบนพื้นฐานแหงความเชื่อของแตละสังคม 
 

 
หลักสูตร 

 
ปรัชญาในการจัดหลักสูตรการศึกษาพื้นบานยึดหลัก “การศึกษาคือชีวิต – ชีวิตคือ 
การศึกษา” คือ 

3.1 องคประกอบทางดานวัฒนธรรม นํามรดกทางวัฒนธรรมที่ทรงคุณคา
กําหนดไวในหลักสูตรเพื่อใหคนรุนหลังเห็นคุณคาและเกิดความภูมิใจ 

3.2 องคประกอบคานิยมของสังคม โดยเฉพาะประเพณีและความเชื่อ 
3.3 องคประกอบดานวงจรชีวิต การศึกษาชุมชนเปนการศึกษาตลอดชีวิต

เนื้อหาสาระที่กําหนดในหลักสูตรครอบคลุมวงจรชีวิตคนในชุมชน 
3.4 องคประกอบดานส่ิงแวดลอม ชุมชนเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทางธรรมชาติ

เปนหลัก จึงใหความสําคัญเรื่อง ธรรมชาติในหลักสูตร 
3.5 องคประกอบดานแบบอยางทางอุดมการณของชายและหญิงในอุดมติ

ของชุมชนและทองถิ่นเปนสําคัญ 
3.6 องคประกอบดานเปาหมายและวัตถุประสงคของการศึกษา เนนเรื่องที่

จําเปนตองรู เรื่องทําเปนตองทํา เปนหลัก 
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การจัดการศึกษาพื้นบานในอัฟริกาตะวันออกเปนรูปแบบของการศึกษาที่สัมพันธกับวิถี

ชีวิต ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของทองถิ่น จึงเปนรูปแบบการศึกษาทางเลือก
รูปแบบหนึ่งที่มีบทบาทสําคัญในแงการถายทอดมรดกทางวัฒนธรรมใหกับลูกหลาน 

 
จากการศึกษางานวิจัยดานการศึกษาทางเลือกพบวา หลักการสําคัญของการจัด

การศึกษาทางเลือกคือ เนนการเรียนรูและพัฒนาที่ตัวคนมากกวาทางวัตถุ ใหเปนมนุษยที่สมบูรณ 
เรียนรูการดําเนินชีวิตที่สอดคลองกับธรรมชาติ สัมพันธกับขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม
ของชุมชนที่อยูอาศัย 

 
 จิตวิญญาณ 
 

จุมพล พูลภัทรชีวิน และคณะ ไดทําโครงการวิจัยและพัฒนานํารอง”การสรางเสริมสุข
ภาวะในมิติของจิตวิญญาณ”(2546) 

มีวัตถุประสงคเพื่อจัดเสวนาทางวิชาการ เพื่อทําการศึกษา คนหาความหมายของจิต
วิญญาณ เพื่อสรางความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองของสุขภาวะทางจิตวิญญาณ และเพื่อแสวงหา
วิธีการพัฒนาหรือวิธีการสรางเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณ โดยศึกษาจาก 5 กลุม ไดแก กลุม
สาธารณสุขและการศึกษา กลุมศิลปะ วัฒนธรรม กลุมชีวิตวัฒนธรรม กลุมศาสนา และกลุม
สาธารณประโยชน 
 ขอสรุปจากการวิจัยนํารอง พบวาจิตวิญญาณมีมิติที่หลากลายใน 4 มิติ คือ 

1. เร่ืองของจิตวิญญาณ เปนเรื่องภายในแลวก็เปนเรื่องสวนบุคคล ตองปฏิบัติเองจึงจะรู 
จึงจะเขาใจ 

2. จิตวิญญาณเปน เร่ืองภายนอก เกี่ยวของ เชื่อมโยง หรือสัมพันธกับสังคมกับวัฒนธรรม
หรือพูดในระดับที่ไหลหรือเหนือออกไปอีก จิตวิญญาณเชื่อมโยงสัมพันธกับโลกกับจักรวาลและกับ
สรรพสิ่ง เปนสวนหนึ่งของกันและกัน 

3. จิตวิญญาณเปนเรื่องเกี่ยวกับปญญา ไมเกี่ยวกับหรือไมใชปญญา แลวก็เหนือปญญา 
4. จิตวิญญาณเปนเรื่องที่เกี่ยวกับศาสนา ไมเกี่ยวกับศาสนา และเหนือศาสนา 
การใหความหมายของจิตวิญญาณ วิเคราะหไดวามีการใหความหมายตรงๆ ลักษณะที่

สอง เปนการใหความหมายในลักษณะที่จิตวิญญาณเปนกระบวนการ และลักษณะที่สาม 
เปนการใหความหมายของจิตวิญญาณในลักษณะโดยออม 
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วิธีการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณมีหลากหลายวิธี ตามความคิด ความเชื่อ ความเขาใจ

ของแตละคน  จึงมีความหลากหลายดังตอไปนี้ 
กลุมศิลปะ วัฒนธรรม   - การเขาสูสุขภาวะทางจิตวิญญาณได และมีโอกาสที่จะเกิด

ปญญาจากการเขาไปสัมผัสกับธรรมชาติ เขาใจสภาวะทางธรรมชาติได ดวยวิธีการทําใจใหวาง 
สังเกตธรรมชาติ เรียนรูจากธรรมชาติเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ เห็นความสัมพันธเชื่อมโยงของ
สรรพสิ่ง 

กลุมศาสนา  -  ศาสนาอื่นจะเนนเรื่องศรัทธาเปนหลักวา ศรัทธาเปนตัวการสําคัญและ
เปนหนทางที่ส้ันและตรงที่สุดในการเชื่อมโยงสัมพันธกับส่ิงศักดิ์สิทธิ์ แตศาสนาพุทธจะเนนปญญา 
เพื่อการพัฒนาดานจิตวิญญาณ 

กลุมนักวิชาการ - เสนอวาเปนเรื่องเหนือศาสนา เหนือปญญา เหนืออารมณ เหนือ
ความรูสึก ซึ่งตรงกับภาษาอังกฤษวา transcend  และมักจะมีการพูดไปพรอมๆกับคําวา  
transcend and include ซึ่งหมายความวา ส่ิงหนึ่งมารวมกับอีกสิ่งหนึ่งแลวเกิดเปนสิ่งใหม การ
รวมเปนสิ่งใหมทําใหมีคุณสมบัติเพิ่มขึ้นมากกวาเดิม เพราะเมื่อมัน transcend  มันก็คลี่คลาย
ขยายตัวออกไปกวางขึ้น ในขณะเดียวกันสิ่งใหมที่เกิดขึ้นก็มีส่ิงเกาอยู แลวก็ยังคงมีศักยภาพที่
แบบเดิมเปนอยู โดยที่ transcend มันไมไดยึดติดอยูกับกายหรือจิต แตมันเปนองครวมของกาย
และจิตแลวที่มากกวานั้น 

กลุมบําเพ็ญประโยชน - ความหมายของจิตวิญญาณจะเปนลักษณะของการมีจิต
สาธารณะคอนขางสูง (very  simple , very sincere) เปนเรื่องที่ไมเกี่ยวกับปญญา และไม
เกี่ยวกับศาสนา เพราะมีการใหความชวยเหลือผูที่รับบริการหรือรับความชวยเหลือที่ไมจํากัดอยูแค
ในศาสนาของตน 

 
อรวรรณ ดวงมังกร (2545) ศึกษาเรื่อง “ทรรศนะดานจิตวิญญาณในสังคมอีสาน” ใช

การวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อวิเคราะหคุณลักษณะทางจิตวิญญาณ(spirituality) จาการทบทวน
วรรณกรรมทั้งในประเทศและตางประเทศ เพื่อศึกษาลักษณะของจิตวิญญาณในทรรศนะของคน
อีสาน รวมถึงการใชคําเรียกที่บงบอกถึงคุณลักษณะของจิตวิญญาณ การวิจัยแบงออกเปน 2 
ระยะ คือ 

ระยะที่ 1 เปนการทบทวนวรรณกรรมอยางเปนระบบ โดยการคัดสรรเฉพาะคําหรือกลุมคํา
ที่อธิบายถึงความหมาย  คํานิยามและคุณลักษณะของจิตวิญญาณ  พบวา  จิตวิญญาณ
ประกอบดวย 2 มิติ ไดแก พลังชีวิต และภาวะเหนือตนเอง พลังชีวิตจะไดจาการที่บุคคลไดรับ
กําลังใจ มีความหวัง มีความเชื่อ มีความศรัทธา มีส่ิงยึดเหนี่ยวจิตใจ และความรูสึกมีคุณคา ทําให
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บุคคลมีความมุงมั่นที่จะหาคําตอบใหกับชีวิต โดยการหาคามหมายและเปาหมายของชีวิต เห็น
ความสัมพันธในการดํารงชีวิตกับธรรมชาติ นําไปสูการพัฒนาจิตวิญญาณในระดับสูง คือ ภาวะ
เหนือตนเอง เพื่อใหเกิดความผาสุก ความสมบูรณในชีวิต และมีความกลมกลืนในการดาํรงชวีติกบั
ธรรมชาติ 
 ระยะที่ 2 เปนการสัมภาษณผูใหขอมูลหลัก โดยแบงเปน 2 กลุม กลุมแรกคือ ผูใหบริการ
ชวยเหลือดานจิตวิญญาณที่ภูมิลําเนาในจังหวัดขอนแกน กลุมที่สอง คือกลุมผูปวยในที่มาใช
บริการในโรงเพยาบาลขอนแกน ผลการวิเคราะหขอมูลปรากฏวา  คุณลักษณะของจิตวิญญาณ 
ประกอบดวย 2 มิติ ไดแก ธรรมชาติของมนุษย และสิ่งที่เหนือธรรมชาติ ลักษณะที่เปนธรรมชาติ
ของมนุษยไดแก ความหวัง การมีเกียรติ มีฐานะ ไดรับการยอมรับ มีความอบอุนใจ ทาํใหมกีาํลงัใจ 
เปนการไดสัมผัสจิตวิญญาณในระดับของคนทั่วๆไป สวนจิตวิญญาณในลักษณะที่เปนสิ่งเหนือ
ธรรมชาตินั้น ผูที่จะเขาถึงไดตองมีความเพียรในการปฏิบัติ โดยใชศาสนาเปนสิ่งที่เชื่อมดยง และ
ตองมีพละ 5 คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิและปญญา สําหรับการใชคําเรียกที่บงบอกถึง
คุณลักษณะของจิตวิญญาณในสังคมอีสาน ไดแก คําวา “จิต” และคําวา “ขวัญ”  
  

ณัฐวรรณ คําแสน(2540) ศึกษา “ความสัมพันธระหวางบทบาทการสอนพยาบาลจิต
วิญญาณของอาจารย ความผาสุกทางจิตวิญญาณของนักศึกษา กับพฤติกรรมการพยาบาลจิต
วิญญาณตามการรายงานของนักศึกษา วิทยาลัยพยาบาลสังกัดสถาบันพระบรมราชชนนี 
กระทรวงสาธารณสุข”  

ผลการศึกษาพบวา คาเฉลี่ยพฤติกรรมการพยาบาลจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาล
และคาเฉลี่ยบทบาทการสอนพยาบาลจิตวิญญาณของอาจารยอยูในระดับปานกลาง คาเฉลี่ย
ความผาสุกทางจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลอยูในระดับสูง  บทบาทการสอนการพยาบาล
จิตวิญญาณของอาจารย ความผาสุกทางจิตวิญญาณของนักศึกษา มีความสัมพันธทางบวกกับ
พฤติกรรมการพยาบาลจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาล อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และตัวแปรที่รวมกันพยากรณพฤติกรรมการพยาบาลจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลได ไดแก 
บทบาทการสอนการพยาบาลจิตวิญญาณของอาจารย และความผาสุกทางจิตวิญญาณของ
นักศึกษา ซึ่งรวมกันพยากรณพฤติกรรมการพยาบาลจิตวิญญาณของนักศึกษาพยาบาลไดรอยละ 
40 

 
จากงานวิจัยในเรื่องจิตวิญญาณ สรุปไดวา ความหมายและความเขาใจในมิติทางดานจิต

วิญญาณมีความแตกตางหลากหลายขึ้นอยูกับประสบการณและปฏิสัมพันธของคนกับ



                                                                                                                 69
                                                                                                              

 
ส่ิงแวดลอมที่ตางกัน แตในความตางก็มีความเปนหนึ่งเดียวกัน หรือมีลักษณะรวมกันก็คือ เปน
เร่ืองของนามธรรม เปนเรื่องของจิตใจ และเปนเรื่องที่สําคัญตอความสามารถในการดํารงชีวิตอยู
ในสังคมไดอยางปกติสุข 

 
ชุมชนอโศก 
 

วัชราภรณ เพงจิตต (2543 ) ไดทําวิจัยเรื่อง“ความสัมพันธระหวางคานิยมทางวัตถุกับ
ความพึงพอใจในชีวิต : การศึกษาเปรียบเทียบระหวางกลุมผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก ผู
เปนสมาชิกโมสรโรตารี  และพนักงานทั่วไปในองคกรขนาดใหญ ในเขตกรุงเทพมหานคร” พบวา 
 ผลการศึกษาความสัมพันธระหวางคานิยมทางวัตถุกับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม  และ
ความพึงพอใจในแงมุมยอยของชีวิต 5 ดาน ความพึงพอใจในชีวิตการทํางาน ชีวิตครอบครัว 
ความสัมพันธทางสังคมกับผูอ่ืน มาตรฐานการครองชีพ และสุขภาพรางกาย รวมทั้งศึกษา
เปรียบเทียบคานิยมทางวัตถุและความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม พบวา ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนว
สันติอโศก มีระดับคานิยมทางวัตถุนอยกวาผูเปนสมาชิกสโมสรโรตารีและพนักงานทั่วไปในองคกร
ขนาดใหญ และผูเปนสมาชิกสโมสรโรตารี มีระดับคานิยมทางวัตถุไมแตกตางจากพนักงานใน
องคกรขนาดใหญ ผูปฏิบัติศาสนกิจตามแนวสันติอโศก มีระดับความพึงพอใจในชีวิตโดยรวม ไม
แตกตางจาก ผูเปนสมาชิกสโมสรโรตารี และพนักงานทั่วไปในองคกรขนาดใหญ 

 
กิตติกร สุนทรานุรักษ (2543) ศึกษาเรื่อง ”การพัฒนาชุมชนพึ่งตนเอง: กรณีศึกษา 

ชุมชนศีรษะอโศก” พบวา 
 การพัฒนาชุมชนพึง่ตนเองของชาวอโศก มีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1.เพื่อศึกษาคํา
สอนทางพุทธศาสนาโดยเฉพาะแนวคิดพทุธเศรษฐศาสตร ภายใตการตีความโดยสมณะโพธิรักษ 
2.เพื่อศึกษากระบวนการนาํหลักคําสอนลงไปสูการปฏิบตัิจริงในชุมชน 3.เพื่อศึกษากระบวนการ
ทํางานและการจัดการทางเศรษฐกิจ เพื่อการพึง่พาตนเองของชุมชนอโศก อันไดแก การผลิต การ
จัดการ การบริโภคและการหมุนเวยีนของทนุ  
 ผลปรากฏวาการตีความตามหลักคําสอนทางพระพทุธศาสนาของสมณะโพธิรักษได
กอใหเกิดแนวคิดระบบบุญนิยม เพื่อใชเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิตของชาวอโศกในดานตางๆ  
และในชุมชนสันติอโศกหลกัคําสอนไดถกูแปลงไปเปนระเบียบและแนวทางปฏิบัติในชีวิตประจาํวัน
ของสมาชิกในชุมชน ซึ่งสมาชิกชุมชนมีการรับรูและปฏิบัติตามหลักคาํสอน 
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 ระบบเศรษฐกิจของชุมชนศีรษะอโศก แบงออกได 2 ระดับ ระดับแรก เปนกิจกรรมทาง
เศรษฐกิจที่มุงตอบสนองความตองการภายในชุมชนเปนหลัก ขณะที่ระดับที่สองเปนการทําธุรกิจ
ชุมชนซึ่งสามารถสรางรายไดใหกับชุมชน เพื่อนํามาใชในการดําเนินกิจกรรมของชุมชนและขยาย
เครือขายการทํางานออกไป นอกจากนี้ชุมชนยังมีสวนไดรับการสนับสนุนในรูปแบบของการบริจาค
และรูปแบบอ่ืนๆดวย 
 ชุมชนศีรษะอโศก จึงสามารถพึ่งตนเองไดในระดับหนึ่ง อันเนื่องมาจากเงื่อนไข 3 ประการ 
คือ 1. มีความสัมพันธทางสังคมที่เขมแข็ง 2. การมีปจจัยในการดํารงชีวิตอยางเพียงพอ  3. การมี
ความเปนอิสระในการทํางานและการจัดกิจกรรมตางๆของชุมชน 
 

สุนัย เศรษฐบุญสราง  (2529) ทําวิจยัเรื่อง “การประยุกตแนวคดิเรื่องเกมภาษาของ   
วิตเกนสไตนในการอธิบายเรื่องของความหมายในภาษาศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีภาษาของ
สํานักสนัติอโศก” 
 ผลการศึกษาพบวา เมื่อเปรียบเทียบกับประเด็นปญหาการใชภาษาศาสนาที่เกิดขึน้กับทุก
ศาสนาแลว พบวา มีพืน้ฐานคลายคลงึกนั กลาวคือมีการนําเอาความรูทางวทิยาศาสตรเปนแมบท
ของความจรงิและความมีเหตุผล กิจกรรมที่นกัการศาสนาทัง้ตะวนัตกและตะวนัออกพยายาม
กระทํา จึงเปนเรื่องของการพยายามหาคาํอธิบายคาํสอนทางศาสนาใหสอดคลองกับพืน้
ฐานความรูทางวทิยาศาสตร เพื่อใหเหน็วาคําสอนทางศาสนาเปนเรื่องที่มีความเปนเหตุเปนผล 
และเปนความจริงนาเชื่อถือเชนเดียวกับความรูทางวิทยาศาสตร 
 และจากการศึกษาแนวความคิดของวิตเกนสไตน ทําใหเห็นวา ความจริงที่มนุษยเขาถึงได
ดวยความคิดและพูดถึงไดดวยภาษาเปนเพียงความคิดเกี่ยวกับความจริง (Truth)เทานั้น ไมถึงขั้น
ระดับของสัจจะความเปนจริง (Reality) ที่อยูเหนือความจริงในระดับความนึกคิดอีกชั้นหนึ่ง ดวย
เหตุนี้ ความจริงในระดับที่มนุษยเขาใจกันทั่วไป จึงไมไดอยูอยางตายตัวเปนภาวะวิสัย เพราะเปน
ส่ิงที่สัมพันธกับมิติของกาล-อวกาศ ในแตละกระบวนทัศนดวย 
 เมื่อเอาความคิดเรื่องเกมภาษาของวิตเกนสไตนมาใชเปนกรอบในการวิเคราะหปญหา
ภาษาศาสนาของสํานกัสันติอโศก พบวา การใชภาษาของชาวพทุธกลุมอโศกประสบความสาํเร็จ
ในการสื่อความกับคนในสังคมปจจุบัน แตเนื่องจากวาคําสอนทางพทุธศาสนาของชาวอโศกมี
ลักษณะเปนกระบวนทัศนหนึ่งของพระพทุธศาสนา ความขัดแยงในมิติการเขาใจความหมายของ
ภาษาศาสนาไมตรงกัน จงึเกิดขึ้น เนื่องจากมกีารใชภาษาศาสนาชดุเดียวกนั ภายใตบริบทเกม
ภาษาในกระบวนทัศนที่แตกตางกนั 



                                                                                                                 71
                                                                                                              

 
 ขอสรุปของการแกปญหาความขัดแยงทางศาสนาที่เกิดจากการเขาใจภาษาศาสนาไม
ตรงกัน จึงอยูที่การหันกลับสูการมีแบบวิถีชีวิตทางศาสนาตามที่ศาสดาของแตละศาสนามุง
หมายถึง ซึ่งจะนําไปสูการ ละลด ความตองการสวนเกินของชีวิต มีความเขมแข็ง และมีจิตสํานึกที่
เอื้ออาทรตอชีวิตรวมโลก 
 

อัคคี ศรีทราชัยกลุ (2530)ทําวิจัยเรื่อง “ความยึดมั่นผูกพันในศาสนาของชาวพุทธ : 
ศึกษาเฉพาะกรณีชาวพทุธในกลุมวัดพระธรรมกาย พุทธสถานสันติอโศก และวัดชลประทาน
รังสฤษดิ์ ผลการศึกษาพบวา 
 หัวขอศึกษาเรือ่งความยึดมัน่ผูกพนัในศาสนา แบงออกเปน 3 ประเภท คือ 1. ความยึดมั่น
ผูกพันตอความสํานกึและความสืบเนื่องของระบบ 2.ความยึดมั่นผูกพันตอความยึดเหนี่ยวของ
กลุม 3.ความยึดมัน่ผูกพนัตอการควบคุมหรือความยึดมั่นผูกพนัตอบรรทัดฐาน ผลการศึกษา
พบวา ชาวพทุธสวนใหญมคีวามยึดมัน่ผกูพันในศาสนาทัง้ 3 ประเภท ในระดับปานกลาง คิดเปน
รอยละ 66.4, 63.1 และ 77.0 ตามลําดับ 
 เมื่อพิจารณาถึงความสัมพนัธระหวางวัด/สํานัก กับความยึดมั่นผกูพันในศาสนาทั้ง 3 
ประเภท พบวา ชาวพทุธที่ไปปฏิบัติธรรมที่วัดทัง้ 3 แหง มีความแตกตางกนัในเรื่องความยึดมั่น
ผูกพันในศาสนาอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ โดยที่ชาวพทุธที่ไปปฏิบัตธิรรมที่พทุธสถานสนัติอโศกมี
ความยึดมัน่ผกูพันทัง้ 3 ประเภทสูงกวาชาวพทุธที่ไปปฏิบัติธรรมที่วัดพระธรรมกายและวดั
ชลประทานรังสฤษดิ์ และความแตกตางของวัด/สํานกั สามารถอธิบายความผนัแปรของความยึด
มั่นผูกพันในศาสนาแตละประเภทไดรอยละ 16.6 , 23.6 และ 53.6 ตามลําดับ 
 

นภดล ขวัญชนะภักดี (2530) ศึกษา “การศึกษาเปรียบเทียบบทบาทของวัด
พระธรรมกาย และพุทธสถานสันติอโศก ในการเผยแพรศาสนาในหมูเยาวชนในสังคมไทยปจจุบัน” 
 วัตถุประสงคของการศึกษาครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบบทบาทของวัดพระธรรมกายและพุทธ
สถานสันติอโศก ในการเผยแพรศาสนาในหมูเยาวชนของสังคมไทย การศึกษาแบงออกเปน 
การศึกษาภาควิจัยเอกสารและการวิจัยภาคสนาม ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
เยาวชนที่มีอายุระหวาง 15 – 25 ป ที่เขามาปฏิบัติธรรมในวัดพระธรรมกาย 50 คนและพุทธสถาน
สันติอโศก  50 คน โดยสุมจากเยาวชนที่เขามาปฏิบัติธรรมตามปกติในวันอาทิตย 
 ผลการศึกษาพบวา มีการกอต้ังวัดพระธรรมกายเพื่อเปนศูนยกลางในการเผยแพรพุทธ
ศาสนาในดานการเจริญภาวนาตามวิชชาธรรมกาย แตยังคงสังกัดคณะสงฆไทย ฝายมหานิกาย 
ตางจากพุทธสถานสันติอโศกที่ไมอยูภายใตการปกครองของคณะสงฆไทย จึงดําเนินการตาม
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อิสระ ตามความเห็นชอบของพระสงฆชาวอโศก ทั้งสองสํานักตางมีความเชื่อมั่นวา แนวคําสอน
ของตนเปนสิ่งที่ถูกตองตามหลักคําสอนทางพุทธศาสนาที่สุด โดยทางธรรมกายเห็นวา การจะ
บรรลุนิพพานไดจะตองผานการทําสมาธิและการเขาถึงธรรมกาย ขณะที่ชาวอโศกเนนการถือศีล
อยางเครงครัด และมีการตีความหมายของศีลตางจากที่คณะสงฆเดิมไดยึดถือปฏิบัติ เชน ศีล 5 
ขอ 1 รวมถึงการไมกินเนื้อสัตวดวย 
 สวนดานการเผยแพรพระพุทธศาสนา ทั้งสองสํานักจะเนนทั้งในดานทฤษฎีและการปฏิบัติ 
รวมถึงธรรมะที่เหมาะสมกับการนําไปใชในชีวิตประจําวัน ดานการบริหารจัดการองคกรแตละ
สํานักไดรับการสนับสนุนจากมูลนิธิที่แตละสํานักจัดขึ้น สําหรับเยาวชนที่เขาไปศึกษาปฏิบัติธรรม
ในสันติอโศก สวนใหญเปนนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคําแหง และสวนใหญเปนเยาวชนที่มาจาก
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ หลังการเขาศึกษาปฏิบัติธรรม เยาวชนถือศีลเปนประจํามากขึ้น สวนที่
เยาวชนที่มาปฏิบัติธรรมในสันติอโศกประทับใจคือ คําเทศนาสั่งสอนของพระชาวอโศก ขณะที่
เยาวชนที่ปฏิบัติธรรมในวัดพระธรรมกายแระทับใจสภาพแวดลอมภายในวัด ที่เปนระเบียบ 
สะอาด สงบ รมร่ืน เยาวชนที่มาปฏิบัติธรรมในวัดสวนใหญมาจากภาคกลาง 
 ผลจากการเขาศึกษาปฏิบัติธรรมของชาวอโศก คือ ปฏิบัติธรรมแลวสามารถเผชิญปญหา
ไดดีข้ึน เยาวชนมีความประทับใจและตั้งใจวาจะปฏิบัติธรรมอีก เยาวชนวัดพระธรรมกายสวนใหญ
ยังไมประสบผลสําเร็จใดๆจากการปฏิบัติธรรม ซึ่งตรงขามจากเยาวชนที่มาปฏิบัติธรรมในพุทธ
สถานสันติอโศกที่สวนใหญใหขอมูลวาจิตใจเริ่มสงบ มีสติสัมปชัญญะดีข้ึน 
 

ตะวัน เกียรติบุญญาฤทธิ์ (2525 อางถึงใน นภดล  ขวัญชนะภักดี)  “การศึกษา
เปรียบเทียบศีลวัตรและบทบาททางสังคมของพระชาวอโศก”   
 ตะวัน ไดกลาวถึงบทบาทในการเผยแพรคําสอนพระพุทธเจาของชาวอโศกไวในงานวิจัย
วา มีบทบาทอยางกวางขวางในการผลิตเอกสารเผยแพรคําสอนของพระพุทธเจา และเปน
แบบอยางการดํารงชีวิตที่ประเสริฐของพระภิกษุในพระพุทธศาสนา ผลการศึกษาดานสังคมรอย
ละ 90 มีความเห็นวา ชาวอโศกมีบทบาทถูกตองตามพุทธวิธี รวมทั้งมีบทบาทในการสนับสนุน 
สงเสริมใหประชาชนรักษาศีล และเลิกอบายมุข ความฟุงเฟอ สงเสริมใหประหยัด เสียสละ 
แกปญหาเศรษฐกิจ ปญหาครอบครัว และการสงเสริมฟนฟูเอกลักษณไทย และกวารอยละ 90 
เห็นดวยวา พระชาวอโศกไดมีบทบาทในการสังเคราะหอยางไดผล ผลการวิจัยผูวิจัยสรุปวา พระ
ชาวอโศกประพฤติปฏิบัติศีลวัตร มีแบบอยางการดํารงชีวิตและบทบาททางสังคมสอดคลองกับ
พุทธบัญญัติ แตเนื่องจากหมูกลุมพระชาวอโศก มีวิธีการแสดงธรรม การใชภาษาและทัศนะในการ
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อธิบายคําสอนของพระพุทธเจาตลอดจนแนะแนวการดําเนินชีวิตที่เครงครัดในศีลวัตรที่แตกตาง
กัน จึงยังไมเปนที่เขาใจและยอมรับจากพุทธศาสนิกชนสวนใหญ 
 

พจน โชคสวัสด์ิไพศาล (2545) ไดทําวิจัยเรื่อง “กลยุทธการสื่อสารของกลุมสันติอโศก” 
วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้ คือ เพื่อศึกษากลยุทธการสื่อสารเพื่อการสรางและการธํารงรักษา
เครือขายของกลุมสันติอโศก และกลยุทธการสื่อสารในการนําเสนออัตลักษณของกลุมสันติอโศกสู
สาธารณชนดวยการเก็บขอมูลจากการวิจัยเอกสารและสัมภาษณแบบเจาะลึกจากกลุมเปาหมาย 
16 คน  

ผลการวิจัยพบวากลยุทธการสื่อสารเพื่อการสรางและการธํารงรักษาเครือขายของกลุม
สันติอโศก ไดแก การใชพุทธปฏิบัติเปนจุดเริ่มตนในการเขาเปนสมาชิกเครือขาย การจัดชองทาง
สําหรับสมาชิกในการพบปะกันอยางสม่ําเสมอ การใชวันสําคัญทางศาสนาเปนชองทางในการ
พัฒนาเครือขายและการสื่อสารผานสื่อสารแบบกลุม และการสื่อสารแบบตัวตอตัว เพื่อการสราง
เครือขาย 

กลยุทธในการสื่อสารเพื่อการธํารงรักษาเครือขายของกลุมสันติอโศก ไดแก การใชหนังสือ
เครือขายชุมชนชาวอโศกเปนชองทางในการติดตอสื่อสารระหวางชาวอโศกกลุมตางๆ การใชสมุด
ตรวจศีลในการพัฒนาสมาชิก การเนนคุณภาพสมาชิกมากกวาการขยายปริมาณสมาชิก การใช
วันสําคัญทางศาสนาเปนชองทางในการรักษาความสัมพันธเครือขายและการใชส่ือหลากหลาย
ชนิดเพื่อการเผยแพรขาวสารตางๆของกลุมสันติอโศก 

กลยุทธการสื่อสารในการนําเสนออัตลักษณของกลุมสันติอโศกสูสาธารณชน ไดแก การ
กําหนดเปาหมายของกลุมสันติอโศกที่ชัดเจน การนําเสนอวิถีการปฏิบัติในชีวิตประจําวันของชาว
อโศกผานสื่อบุคคล การตั้งชื่อของชาวอโศกที่เนนความเปนธรรมชาติและความเปนไทย การผลิต
สินคาและรานคาตามแนวคิดพาณิชยระบบบุญนิยม และการนําเสนอเรื่องตางๆของกลุมสันติ
อโศกผานสื่อส่ิงพิมพ และส่ือมวลชน 
 

เพชรา ภูมิอานันท (2533) ไดศึกษาเรื่อง”พุทธศาสนาและเศรษฐกิจ ศึกษาเปรียบเทียบ
ความคิดเห็นทางเศรษฐกิจของพุทธสาสนิกชน ณ วัดพระธรรมกาย และพุทธสถานสันติอโศก “ 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เพื่อเปรียบเทียบ ความคิดเห็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจของพุทธศาสนิกชน
ที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดพระธรรมกายและพุทธสถานสันติอโศก ดวยวิธีการวิจัยเอกสารในเรื่องของ
การศึกษาคําสอนที่สําคัญของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวของกับเศรษฐกิจ ประวัติและความเปนมา 
ปรัชญาและนโยบายในการเผยแพร ของวัดพระธรรมกายและพุทธสถานสันติอโศก สวนการวิจัย
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ภาคสนาม   ใชการสัมภาษณพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรมทั้ง 2 แหง แหงละ 100 คน เพื่อ
ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับเศรษฐกิจทั่วไป คําสอนของพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับเศรษฐกิจ
ตลอดจนการนําคําสอนพระพุทธศาสนาไปประยุกตใช 
 
 ผลการวิจัยเอกสารพบวา พุทธศาสนาไดกลาวหลักเศรษฐกิจไวเปน 2 ข้ัน คือ ข้ันธรรมดา 
ไดแก การพยายามสรางฐานะทางเศรษฐกิจใหดีข้ึนดวยการรูจักขยันหมั่นเพียรและเก็บออม ข้ันสูง 
ไดแก การหัดสอนใจ หัดคิด หัดใชปญญา และยังสอนหลักเศรษฐกิจข้ันสูง ไดแก การสราง
คุณธรรมประจําใจขึ้นแทนทรัพย เรียกวา อริยทรัพย หลักเศรษฐกิจทางพุทธศาสนาจึงมีทั้งทาง
วัตถุและทางจิตใจ 
 การศึกษาภาคสนามพบวา พุทธศาสนิกชนตัวอยางที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดพระธรรมกาย
และพุทธสถานสันติอโศกสวนใหญจะเปนเพศหญิงมากกวาเพศชาย พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติ
ธรรมที่วัดพระธรรมกายสวนใหญจะมีอาชีพเปนลูกจางบริษัท สวนพุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรม
ที่พุทธสถานสันติอโศกสวนใหญจะมีอาชีพรับราชการ ในดานระยะเวลาที่สนใจมาปฏิบัติธรรมใน
พุทธสถานสันติอโศกสวนใหญจะสนใจคําสอนอยางจริงจัง เปนเวลามากกวา 8 ป ในขณะที่
พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรมในวัดพระธรรมกายสวนใหญจะสนใจคําสอนอยางจริงจังมา 3 - 4 
ป 
 ดานความเห็นเกี่ยวกับระบบเศรษฐกิจปจจุบัน พุทธศาสนิกชนวัดพระธรรมกายเห็นวาดี 
แตพุทธศาสนิกชนจากพุทธสถานสันติอโศกเห็นวาไมดี เมื่อพิจารณาปญหาดานเศรษฐกิจของ
พุทธศาสนิกชนที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดพระธรรมกายและพุทธสถานสันติอโศก ปญหาเศรษฐกิจที่พบ
จากพุทธศาสนิกชนจากวัดพระธรรมกายไดแก การจับจายใชสอย ปญหาเศรษฐกิจของ
พุทธศาสนิกชนจากพุทธสถานสันติอโศก ไดแก ปญหาดานคาครองชีพ รองลงมาคือ การประกอบ
อาชีพ การแกปญหาเศรษฐกิจของพุทธศาสนิกชนทั้งสองฝาย คือ การใชจายใหเหมาะสมกับ
รายไดมากที่สุด การขยันทํามาหากินโดยสุจริต การใชจายอยางประหยัด จัดสรรรายไดเพื่อการ
เก็บออม และใชจายใหเหมาะสมกับรายได 
 
 จากการศึกษางานวิจัยเกี่ยวกับชุมชนชาวอโศก พบวา ชุมชนอโศกเปนตัวอยางของชุมชน
เขมแข็งที่สามารถพึ่งตนเองได โดยดําเนินชีวิตดวยการอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาตาม
แนวทางของผูนําชาวอโศก ที่มีหลักปฏิบัติตางจากพระพุทธศาสนาในกระแสหลักทั่วไป ดวยเหตุนี้
รูปแบบในการประกอบอาชีพและการปฏิบัติธรรมจึงมีลักษณะเฉพาะที่เนนเรื่องศีล เปนเรื่องแรก  
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การจัดการศึกษาตามแนวพระพุทธศาสนา 
 

รายงานการวจิัยของกองวิจยัทางการศึกษา กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธกิาร เร่ือง 
การศึกษาสภาพการจัดการเรียนรูเพื่อเสริมสรางคุณลักษณะทีน่ําไปสูความสมานฉนัทและเอื้อ
อาทรตอกัน :  กรณีศึกษา โรงเรียนมธัยมศึกษา(2546) 

โดยศึกษาจากกรณีศึกษา 5 โรงเรียน ผูใหขอมูลไดแก ผูบริหาร 5 คน ครูผูทําหนาที่เปน
หัวหนาหมวดวิชาหรือหัวหนางาน 10 คน ครูผูสอนรายวชิาใดๆก็ไดชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 3 5 และ 
6  ซึง่อยูในโรงเรียนไมนอยกวา 1 ป 40 คน นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 3 5 และ 6 จาํนวน 274 
คน และผูปกครองนักเรียน 235 คน ผลการศึกษาพบวา กระบวนการที่โรงเรยีนใชในการปลกูฝง / 
เสริมสรางคุณลักษณะทีน่าํไปสูความสมานฉันทและเอื้ออาทรตอกัน ทัง้ 5 โรงเรียน ไดใช
กระบวนการดงันี ้ 1.ดําเนนิการในรูปแบบโครงการ / กิจกรรมโดยตรง 2. สรางความตระหนกัและ
จัดบรรยากาศในโรงเรียนทีเ่อื้อตอการสรางเสริมคุณลักษณะ และ3.ประสานความสัมพันธระหวาง 
บาน ชุมชน ใหเขามามีสวนรวม กระบวนการที่ครูใชในการจัดการเรียนรู คือ จัดกิจกรรมใหนกัเรียน
ไดมีโอกาสทาํงานรวมกนั ครูปฏิบัติตนเปนแบบอยาง การยกยองชมเชย การสรางความตระหนกั 
และการอบรมสั่งสอน  

 
ดลพัฒน ยศธร (2542) ไดศึกษาเรื่องการนําเสนอรูปแบบการศึกษาเพื่อการพฒันาที่

ยั่งยนืตามแนวพทุธศาสตร ดวยการวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการวิจยัพบวา รูปแบบของการศึกษานี้คอื 
การพัฒนาตามแนวพุทธศาสตรเปนการพฒันาถูกทาง (สัมมาพฒันา) และการพฒันาที่ไดสมดุล
(สมพัฒนา) จะนําไปสูผลสําเร็จในการพัฒนาที่ยั่งยืนไดดวยการศึกษาแบบไตรสิกขา ที่พฒันาคน
ทั้งดานพฤติกรรม (ศีล) จิตใจ (สมาธิ) และปญญา ซึ่งการศึกษาเชนนีต้องศึกษาทั้งเนื้อหา (ปริยัติ) 
เพื่อใหเขาใจปฏิจจสมุปบาท คือ กฎแหงธรรมชาติหรือกฎของชีวิต อันจะนําไปสูผลสําเร็จ (ปฏิเวธ) 
ขณะเดียวกนัก็ศึกษาวิชาการอื่นๆ (วิชาการทางโลก)ไปดวย นอกจากนัน้ในกระบวนการเรียนการ
สอนตองประกอบไปดวยความเปนกัลยาฯมิตรระหวางผูสอนและผูเรียนดวย 

 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และคณะ(2540: อางถึงใน โสธรารักษ ชุนรักษญาติ,2546) ได

ทําการวิจัยมหภาค ประกอบดวยการวิจัยเกี่ยวกับความเชื่อ     และการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา
ของนักเรียน   นักศึกษา ผูปกครอง  ครู-อาจารย  และประชาชนทั่วไป 9 เร่ือง ผลการวิจัยพบวา 

บาน  วัด   โรงเรียน  และชุมชน ทั้งตามลําพังและรวมกัน มีอิทธิพลตอความเชื่อทาง
พระพุทธศาสนาของนักเรียนตั้งแตระดับประถมศึกษาถึงนิสิตชั้นปที่4ในมหาวิทยาลัย ปริมาณ
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ความเชื่อทางพระพุทธศาสนาของทั้งเด็กและผูใหญ ถามีมากจะทําใหเปนผูมีการปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนาดานทาง ศีล และภาวนาสมาธิมากตามไปดวย 

โดยการปฏิบัติทางพุทธศาสนาในผูใหญ หมายถึง การเลือกอาชีพ การทํากิจกรรมที่ไมผิด
ศีลหา การใหทาน และการพักผอนหยอนใจที่ใกลชิดวัดและพระพุทธศาสนา ในนักเรียน
ประถมศึกษา และมัธยมศึกษา ผูที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาก จะเปนผูที่มีการคบเพื่อน
อยางเหมาะสม มีทัศนคติที่ไมดีตอพฤติกรรมกาวราว และมีพฤติกรรมกาวราวนอย 

ผูมีวิถีชีวิตแบบพุทธมากจะไดรับการยอมรับสนับสนุนจากคนรอบขางมากทําใหบุคคลมี
สุขภาพจิตดี  มีความวิตกกังวลนอย และมีความสุขในชีวิต รายละเอียดผลการวิจัยมหภาคในสวน
ของนักเรียนมัธยมศึกษาและครูมีดังนี้ 

1.นักเรียนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบพุทธมาก จะมีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาก 
2.ในชวงวัยรุนตอนปลาย และผูใหญตอนตน ประสบการณในสถานศึกษาจะมี

ความสําคัญตอการนับถือศาสนาของบุคคลมากขึ้น โดยจะมีอิทธิพลเทาเทียมหรือมากกวาอิทธิพล
จากครอบครัว นักเรียนมัธยมศึกษาที่ไดรับประสบการณทางพระพุทธศาสนาจากโรงเรียนมากและ
เปนผูที่มีทัศนคติที่ดีตอประสบการณเหลานี้มากดวย จะเปนผูที่มีความเชื่อทางพระพุทธศาสนา
มาก เห็นไดชัดในนักเรียนที่บิดามารดามีความใกลชิดศาสนานอย มาจากครอบครัวที่มีฐานะทาง
เศรษฐกิจตํ่า หรือบิดามารดามีการศึกษานอย 

3.ครูที่เปนแบบอยางที่ดีทางพระพุทธศาสนา โดยแสดงความเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา 
และมีการปฏิบัติทางดานทาน ศีล ภาวนาใหนักเรียนไดรับรูมาก นักเรียนของครูเหลานี้จะเปนผูที่มี
ความเชื่อทางพระพุทธศาสนามาก และเห็นคุณคาของพระพุทธศาสนามากดวย โดยเฉพาะใน
นักเรียนที่มารดามีการศึกษาต่ํากวาประถมศึกษาปที่ 7 ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นวา นักเรียนที่มี
บิดามารดามีการศึกษาต่ํา มักยอมรับครู อาจารยเปนแบบอยางแทนที่บิดามารดาของตน  

4.นักเรียนที่มาจากครอบครัวเสี่ยง ครอบครัวที่บิดามารดามีการศึกษาไมเกินประถมศกึษา
ปที่ 7 หรือจากครอบครัวแตกแยก แตเรียนพระพุทธศาสนาวันอาทิตย นานกวา 12  เดือน  จะมี
การปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในนักเรียนหญิง 

5.การปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาของครู  เกี่ยวของกับการอบรมสั่งสอนนักเรียนที่ยากจน 
และอบรมยากดวยความขยันและมีเมตตา 

6.ครูที่มีวิถีชีวิตพุทธมาก  จะมีทัศนคติที่ดีมากตองานของตน  โดยเฉพาะอยางยิ่งครูใน
กรุงเทพมหานคร   ขณะที่ครูในตางจังหวัดที่มีวิถีชีวิตแบบพุทธมาก จะรูสึกวาตนไดรับการ
สนับสนุนทางสังคมจากคนรอบดานมาก 
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พิมพใจ ศิรสิาคร (2536)ไดศึกษาเรื่องผลของการใชวธิีการแบบมโนธรรมสํานึก ตาม

แนวความคิดขงเปาโล แฟรที่มีผลตอสัมฤทธิ์ทางการเรียน เร่ือง ชวีิตครอบครัวที่มีคุณภาพ ของ
เยาวชนในชุมชนแออัด พบวา 
 

เปาโล แฟร ไดมีวิธีการสอน หรือการใหความรูซึ่งสามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูดาน
จิตใจและทัศนคติได โดยผานวิธีการที่เรียกวา “การเสวนา”(dialogue) ระหวางผูสอนและผูเรียนซึ่ง
ไมมีการชี้นํา วิธีการสอนนี้จะมีการตั้งปญหาและการคิดวิเคราะห วิพากษวิจารณเปนสิ่งสําคัญที่
เปาโล แฟร เรียกวิธีการนี้วา วิธีการสอนแบบมโนธรรมสํานึก ประกอบดวยบทเรียนแบบมโนธรรม
สํานึก ที่มีการเสนอภาพสถานการณหรือเรียกอีกอยางหนึ่งวา “การเขารหัส” (Codification) โดยใช
รูปภาพหรือภาพฉายใหเห็นสถานการณ ที่เปนปญหา มีการวิเคราะห (เสวนา) อิสระ ซึ่งผูสอนจะ
ไมมีการดึงประเด็นคําถามหรือชักโยงเรื่องไปในทางชี้นํา ระหวางผูเรียนกับผูสอน เพื่อใหผูเรียน
เห็นมูลเหตุของปญหาอยางแทจริง  นั้นคือ  ผู เ รียน  นั่นคือผู เรียนจะเกิดการเรียนรู  รูจัก
วิพากษวิจารณ ซึ่งจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ตลอดจนกระทั่งผูเรียนสามารถมองเห็นเหตุ
และผลของพฤติกรรมไดอยางชัดเจนถูกตองมากขึ้น(สุนทร สุนันทชัย,2530) 

 
จากการศึกษางานวิจัยตางๆ ในดานการนําหลักการ แนวคิดในทางพระพุทธศาสนาสู

การศึกษา ทําใหไดขอคนพบวา ไดมีความพยายามนําหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา 
ตลอดจนหลักการศึกษาแนวพุทธมาเปนแนวทางหนึ่งในการจัดการศึกษา  โดยการประยุกตใชให
สอดคลองกับวิธีการเรียนการสอน และผลการวิจัยก็แสดงใหเห็นแลววา การจัดการศึกษาที่
สอดแทรกหรือนําหลักธรรมคําสอน หลักปฏิบัติทางพุทธศาสนาไปใชในการจัดการศึกษา ทําให
เกิดการพัฒนาที่ตัวบุคคลได หลักการและแนวปฏิบัติทางพระพุทธศาสนาจึงเปนหนทางหนึ่งใน
การพัฒนาคนใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคตรงตามความตองการของสังคม 

 
จากการศึกษางานวิจัยทั้งหมดพบวา การจัดการศึกษาตามแนวคิดการพัฒนาทางเลือกที่

เนนการศึกษาดานชีวิตและจิตใจ  เนนการพัฒนาใหเปนมนุษยที่สมบูรณ มีความสอดคลอง
สัมพันธกับแนวทางการศึกษาเพื่อพัฒนาของพุทธศาสนา ที่ใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา 
แนวคิดการศึกษาทางเลือกและแนวคิดการศึกษาแนวพุทธ จึงเปนแนวทางหนึ่งของการศึกษา
เพื่อใหเกิดการพัฒนาดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 



 บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาหลักการ แนวคิด และกระบวนการ ในการจัด
การศึกษา เพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ศึกษาผลการจัด
การศึกษาทั้งในแงของผลการดําเนินการและผลที่เกิดขึ้นกับตัวนักเรียน และศึกษาปจจัยที่
สนับสนุนใหการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ประสบความสําเร็จและปจจัยที่
เปนอุปสรรคตอการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ 
จากกรณีศึกษา 2 กรณี ไดแก โรงเรียนวิถีพุทธที่สังกัดภาครัฐและเอกชน อยางละ 1 กรณีศึกษา 
โดยผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative method) 

 
ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ดวยวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม (participant 

observation) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ (informal interview) แบบเจาะลึก (in-depth 
interview) และการวิเคราะหเอกสาร(documentary analysis) โดยผูวิจัยเก็บขอมูลภาคสนามดวย
ตนเอง ตั้งแต วันที่ 3 เมษายน 2547 ถึง วันที่ 13 มีนาคม 2548 รวมเก็บขอมูล   11 เดือน 10 วัน  
ชวงแรกเปนการลงพื้นที่กรณีศึกษาของโรงเรียนในสังกัดภาคเอกชน  เนื่องจากกรณีศึกษาโรงเรียน
ดังกลาวมีการจัดกิจกรรมนักเรียนในชวงปดเรียน และลงพื้นที่กรณีศึกษาของโรงเรียนในสังกัด
ภาครัฐในชวงเปดภาคเรียน โดยเขาไปศึกษาและเก็บขอมูล 3 ชวง คือ ชวงแรกไปศึกษาขอมูล
เบื้องตนในสวนขอมูลดานเอกสารและสภาพทั่วไปโดยรวมของกรณีศึกษา ดวยการศึกษาเอกสาร
และการลงพื้นที่กอนเก็บขอมูลในภาคสนาม (ในเดือนพฤศจิกายน 2546 – กุมภาพันธ 2547 ) 
ในชวงที่ 2 เปนการลงพื้นที่เพื่อสรางความคุยเคยกับกรณีศึกษา โดยมีการบันทึกขอมูลจากการลง
พื้นที่ดวยการสังเกต การพูดคุย การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ การเขารวมกิจกรรมตางๆกับ
กรณีศึกษา เพื่อใหเห็นภาพรวมและเกิดประเด็นในการเก็บขอมูลใหครอบคลุมมากขึ้น และชวงที่ 3 
เปนการเขาไปสังเกต และสัมภาษณเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลอยางเจาะลึกในประเด็นศึกษาแตละ
วัตถุประสงค และเพื่อเปนการตรวจสอบความตรงของขอมูลที่ได 
 
การศึกษากอนลงภาคสนาม 

การศึกษากอนลงภาคสนามเปนขั้นตอนสําคัญในการวิจัยเชิงคุณภาพ เพราะเปนวิธีการที่
จะทําใหผูวิจัยสามารถมองปญหาไดอยางชัดเจน ตลอดจนการตัดสินใจคัดเลือกสนามที่เหมาะสม 
กับประเด็นที่จะศึกษา ตามขั้นตอน ดังนี้ 
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1. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Document Research) ผูวิจัยศึกษาเอกสาร

และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษาแนวพุทธ แนวคิดและตัวอยางของจริงในการจัดการศึกษา
ทางเลือก ศึกษาและทําความเขาใจเรื่องจิตวิญญาณ และการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
เพื่อกําหนดกรอบการศึกษา การสังเกตและแนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณอยางกวางๆ 

2. การเลือกกรณีศึกษา 
ผูวิจัยเลือกกรณีศึกษาแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยกําหนดเกณฑให

สอดคลองกับเร่ืองเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพื่อการพัฒนาดานสุขภาวะจิตวิญญาณ โดยใชศาสน
ธรรม ผูวิจัยคัดเลือกกรณีศึกษาจากการศึกษาแนวคิดการจัดการศึกษาทางเลือก ผลงานวิจัยของ
คุณสุชาดา จักรพิสุทธิ์ (2546) และเกณฑดานการศึกษาแนวพุทธ  

เกณฑแนวคิดทางการศึกษาทางเลือก เลือกกรณีศึกษาที่เกี่ยวของกับการศึกษาแนวพุทธ 
จากรูปแบบการศึกษาทางเลือกสายศาสนาและการปฏิบัติธรรม(สุชาดา จักรพิสุทธิ์ , 2546: 5) 
โดยเลือกโรงเรียนที่นําหลักการทางพุทธศาสนามาจัดการศึกษาและเปนโรงเรียนที่อยูในโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ 

เกณฑในการเลือกกรณีดานการศึกษาแนวพุทธ คัดเลือกจากโรงเรียนที่เขารวมโรงเรียน
โครงการวิถีพุทธ รุนที่ 1 (ป 2546) ของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ซึ่งโรงเรียน
นํารองสวนใหญเปนโรงเรียนในจังหวัดกรุงเทพมหานคร 

 ผูวิจัยไดปรึกษาอาจารยที่ปรึกษาและศึกษานิเทศกที่ดูแลโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ  ได
คําแนะนําใหเลือกศึกษากรณีศึกษาที่มีการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธทั้งโรงเรียน และจัดการ
ศึกษาเฉพาะระดับช้ันมัธยมศึกษา 

หลังจากนั้นผูวิจัยไดทําการตรวจสอบลักษณะของกรณีศึกษาดวยการลงศึกษาภาคสนาม
รอบแรกที่ กรณีศึกษาโรงเรียนทางเลือก และโรงเรียนวิถีพุทธ รุนที่ 1 ดวยการเขารวมกิจกรรมของ
ทางโรงเรียน เก็บรวมรวมขอมูลดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม และการสัมภาษณพูดคุยแบบไม
เปนทางการ เกี่ยวกับกิจกรรมการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธ ที่ชวยพัฒนาสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณ พบวา 

โรงเรียนทางเลือก(กรณีศึกษาโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก)มีรูปแบบการพัฒนานักเรียน
ที่นาสนใจ คือ การใชศีลเปนหลักในการจัดการศึกษาที่มีการทํางานและการดําเนินชีวิตประจําวัน
เปนกิจกรรมการเรียนรูในการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ซึ่งนาจะเปนการจัดการศึกษาแนว
พุทธรูปแบบหนึ่งที่สามารถนํามาปรับใชได และมีการนําหลักการทางพระพุทธศาสนามาเปนหลัก
ในการจัดการศึกษาตั้งแตเร่ิมสรางโรงเรียน 
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กรณีศึกษาโรงเรียนที่เขาโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ รุนที่ 1 (กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดบึง

ทองหลาง) ซึ่งเปนโรงเรียนปกติทั่วไป มีประเด็นนาสนใจในเรื่องผลของการดําเนินการโรงเรียนวิถี
พุทธวา โรงเรียนนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาสูโรงเรียนที่ไมไดนําหลักการแนวคิดทาง
พระพุทธศาสนามาเปนหลักในการจัดการศึกษาตั้งแตเริ่มต้ังโรงเรียน ใหเกิดเปนรูปธรรมไดอยางไร 
 
การลงภาคสนาม 

การลงพื้นที่ภาคสนามจําตองมีการสรางความสัมพันธ(Rapport) กับกรณีศึกษาและกลุม
ผูใหขอมูล  เพื่อสรางความคุนเคยและความเชื่อใจในตัวผูวิจัยใหเกิดขึ้นกับนักเรียน ครู ผูปกครอง 
และชุมชน ของทั้งสอง โรงเรียน โดยผูวิจัยเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมกับโรงเรียนกรณีศึกษาแตละ
โรง เพื่อศึกษาพฤติกรรม กระบวนการและปฏิสัมพันธของกลุมศึกษาในดานการจัดการศึกษาตาม
แนววิถีพุทธ ดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม และมีปฏิสัมพันธรวมกับกลุมตางๆที่เกี่ยวของกับ
การศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ ดังนี้ 
 
ก. กรณีศึกษาโรงเรียน สัมมาสิกขาสันติอโศก 

 
เนื่องจากเปนโรงเรียนทางเลือกที่มีการแตงกายตางจากโรงเรียนปกติของภาครัฐทั่วไป 

เพื่อใหเกิดความรูสึกเปนพวกเดียวกัน ผูวิจัยไดใสเส้ือผา ที่มีลักษณะใกลเคียงกับการแตงกายของ
นักเรียนและครูในโรงเรียนนั้น ผูวิจัยไดสอบถามเร่ืองเครื่องแตงกาย เพื่อที่จะนํามาใสเพราะเห็นวา 
เปนชุดที่เหมาะกับการลงพื้นที่คร้ังนี้ และก็มีคณะครู 2 ทาน นําชุดของตนมาใหผูวิจัยไดใสตลอด
ระยะเวลาดําเนินการวิจัย 

 
กลุมที่ 1 กลุมผูบริหารสถานศึกษา กลุมนี้ถือวาเปนผูมีบทบาทสําคัญในการบริหาร

จัดการโรงเรียนโดยนําหลักพุทธธรรมมาบูรณาการในสถานศึกษาทุกดาน ผูวิจัยไดชวยผูบริหาร
กรณีศึกษาโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกในการคนควาขอมูล เอกสารและเปนผูแนะนําในการ
คนควาขอมูลในหองสมุดของมหาวิทยาลัย เพื่อประกอบการทําโครงรางวิทยานิพนธ ในการศึกษา
ระดับมหาบัณฑิต และชวยเหลืองานเอกสารของโรงเรียน ตลอดจนการเขารวมประชุมและเดินทาง
ไปรวมกิจกรรมนอกสถานที่กับผูบริหารสถานศึกษาและนักเรียน พบวา ความสัมพันธระหวาง
ผูบริหารศึกษาและผูวิจัยเปนไปในทางที่ดี และเกิดความไววางใจซึ่งกันและกัน มีการแลกเปลี่ยน
ใหความชวยเหลือกันตลอดระยะเวลาที่ดําเนินการวิจัย 
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“เชิญ….เขารวมประชุมดวย ทางเราไมมีขอมูลอะไรปดบัง ….นองจะไดเห็นภาพการทํางานของ

ครูและชาวชุมชนที่นี่ไดชัดเจนขึ้น เราก็อยากใหคนนอกเขามาสัมผัส เพื่อวาจะเห็นในบางประเด็นที่พวก
เราไมเห็น ถือวาเปนประโยชนรวมกันทั้งสองฝาย“ 

“ไดเขารวมประชุมแลวรูสึกอยางไรบาง มีความคิดเห็นอยางไรกับการตัดสินใจของคณะครูใน
การคัดเลือกเด็ก”        

   (ผูบริหารสถานศึกษา :สังเกตแบบมีสวนรวม ,พฤษภาคม 2547) 
 
กลุมที่ 2 เพื่อนครู คณะครูที่โรงเรียนใหการตอนรับดีมาก มีบรรยากาศที่เปนกันเอง และ

ที่สําคัญเปดโอกาสผูวิจัยไดเขารวมกิจกรรมนอกสถานที่กับนักเรียนและคณะครูที่พานักเรียนไป 
ทําใหผูวิจัยไดมีโอกาสสรางสัมพันธภาพที่ดีกับกรณีศึกษา ไดมีสวนรวมในการเตรียมกิจกรรมเดิน
ทางไกลกับคณะครู ตั้งแตการวางแผนกิจกรรม การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ ไปซ้ือของที่ตลาด
ดวยกัน การเตรียมกิจกรรมในแตละฐาน ไปจนถึงการทําแผนที่ใหนักเรียนใชประกอบการเดิน
ทางไกล การไดรวมงานกับ คณะครูทําใหเห็นการทํางานของครู ไดพูดคุยใกลชิดสนิทสนมกับครู 
ไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความคิดทางการศึกษา การปฏิบัติธรรมและการใชชีวิต รวมไปถึงเปาหมาย
ในชีวิต ทําใหเกิดความสนิทสนมกับเพื่อนครูมากขึ้น ผูวิจัยยังไดรับการยอมรับในฐานะเปนพี่คน
หนึ่งของนักเรียนซึ่งคณะครูตั้งใหและนักเรียนเรียกตาม วาผูวิจัยมาเรียนรูรวมกับนักเรียนและคณะ
ครู เพราะสนใจรูปแบบการศึกษาที่นักเรียนกําลังเรียนอยู โดยใหสิทธิผูวิจัยเต็มที่ในการรวมแสดง
ความคิดเห็นกับกิจกรรมที่จัดขึ้น  

 
“ เดือนหนา วันที่ 4 – 10 เมษายน มีงานปลุกเสกฯที่ศีรษะอโศก ….สนใจที่จะไปกับเราไหม เรา

เดินทางไป 2 ชวง ชวงแรกพานักเรียนชั้น ม. 4ไปชวยเตรียมงานกอน สัก 3 –4 วัน  แลวก็จะพานักเรียน
ชั้น ม. 2 ไป กอนวันงานประมาณ 1 วัน“ 

                     (ผูบริหารสถานศึกษา : สังเกตแบบมีสวนรวม ,มีนาคม 2547) 
“พี่ไปประชุมกับเราที่ ศาลาที่พักของฝายชาย ตรงนี้ อากวี จะดูแลเด็กทํากิจกรรม เราไปประชุม

เตรียมงานวันพรุงนี้กัน” 
“เดี๋ยวเราไปซื้ออุปกรณที่ตลาดดวยกัน ใหฝายชายเตรียมรออยูที่นี่ “ 
                         (เพื่อนครู : สังเกตแบบมีสวนรวม ,เมษายน 2547) 

 
กลุมที่ 3 นักเรียน ผูวิจัยไดเขาไปศึกษาขอมูลพื้นฐานและทําความคุนเคยกับนักเรียนไป

พรอมๆกับคณะครูที่พานักเรียนไปทํากิจกรรม โดยผูวิจัยพยายามเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมที่
นักเรียนปฏิบัติ เพื่อใหนักเรียนคุนเคยกับผูวิจัย และไมรูสึกวาเปนคนแปลกหนา เชน การชวย
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เตรียมงานวันปใหม การไปเขาคายดูตัวกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 การสวมบทบาทเปนครู
สอนวิชาภาษาไทยใหกับนักเรียนชั้น ม. 1 เนื่องจากครูที่สอนประจําติดธุระ หรือการทํางานในฐาน
งานธุรการรวมกับนักเรียน เพื่อชวยงานผูบริหารสถานศึกษา นักเรียนจึงเกิดความคุนเคยกับผูวิจัย  
มีความผูกพันและใหความเคารพผูวิจัย เสมือนหนึ่งเปนคนในชุมชน อยางที่นักเรียนเคยพูดกับ
ผูวิจัยวา  
 “อาว ! พี่ยังไมกลับเหรอ  นึกวากลับไปแลว” 
 “ เห็นพี่แลว รูสึกวาพี่อยูที่นี่มาเปนปแลว “ 
              (นักเรียน : สังเกตแบบมีสวนรวม ,มกราคม 2547) 
 “อาว! นึกวา อาตั๋ง จริงๆพี่ก็เหมือนอาตั๋งนะ เดินกับอาตั๋งนึกวาเปนพี่นองกัน แตพี่ผอมกวา แลว
ก็สูงกวา” 
                     (นักเรียน : สังเกตแบบมีสวนรวม ,พฤษภาคม 2547) 
 

กลุมที่ 4 ชาวชุมชน ผูเรียนใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวมจากการที่ทางโรงเรยีน เขารวม
กิจกรรมกับชาวชุมชน ในชวงแรกๆก็พยายามแยกแยะวาใครมีสถานภาพอะไร เนื่องจากทั้งครูและ
ชาวชุมชนจะมีการแตงกายคลายกัน และโรงเรียนนี้ก็มักจะมีกิจกรรมรวมกับโรงเรียนในเครือขาย
เดียวกัน แทบทุกกิจกรรม ผูวิจัยตองทําหนาที่แยกใหออกวาใครเปน คณะครู และใครเปนชาว
ชุมชน เพราะนักเรียนจะเรียกผูใหญทุกคนวา อา หรือ ปา ดังนั้นผูวิจัยเริ่มสังเกตจากหนาอกเสื้อวา
ถามีตราสัญลักษณรูปใบโพธิ์ คนนั้นคือครู ถามีตรา คลายๆยอดโดมเปนเหลี่ยมๆ คือ นิสิต
มหาวิทยาลัยวังชีวิต แตก็มีขอยกเวน สําหรับครูบางคนก็ไมไดใสชุดฟอรมดังกลาว จะแตงเฉพาะมี
งานพิธี เชน วันไหวครู เปน ครูบางทานจึงมีการการแตงตัวที่มีลักษณะเฉพาะแตก็ยึดถือความ
เรียบงาย  

ผูวิจัยจะไดมีปฏิสัมพันธกับชาวชุมชนเมื่อผูวิจัยทํากิจกรรมรวมกับนักเรียนตามฐานงาน 
เชน ฐานรานคามังสะวิรัติที่จะมีชาวชุมชนมาชวยงานในฐานนี้มาก มาตั้งแตเชา เสร็จงานในบาย 
หรือฐานรานพลังบุญ ที่ผูวิจัยไปชวยจัดสินคา  รานพลังบุญเปนรานคาขนาดเล็กคลายมินิมารท
ทั่วไป แตจะมีคนเขามาจับจายซื้อของมาก สินคาที่ขายเปนของที่ชาวอโศก และเครือขายชาวอโศก
ผลิตเองเปนสวนใหญ สวนนอยมากจากคนภายนอกที่ผลิตสินคาลักษณะเดียวกัน เชน สินคาพวก
สมุนไพร อาหารและยาเพื่อสุขภาพ 

 
“มาศึกษาดูโรงเรียนหรือ เปนอยางไรบาง ดีนะไดมีโอกาสมาสัมผัสเรียนรู ไดเห็นรูปแบบการ

เรียนรูที่ตางจากขางนอก ที่นี่จะเรียนรูจากการทํางาน มาฝกปฏิบัติธรรม มาเสียสละ ทํางานชวยสังคม 
ชุมชน”                     (ชาวชุมชนฐานงานรานคามังสะวิรัติ : สังเกตแบบมีสวนรวม ,พฤษภาคม 2547) 
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“ เปนไง ทําวิทยานิพนธไปถึงไหนแลว เสร็จแลวอยาลืมเอามาใหพี่อานบางนะ” 
          (ชาวชุมชนฐานรานคาพลังบุญ : สังเกตแบบมีสวนรวม ,กรกฎาคม 2547) 

 
ข.กรณีศึกษาโรงเรียน มัธยมวัดบึงทองหลาง  

 
กลุมที่ 1 ผูบริหารสถานศึกษา ผูวิจัยเขาพบผูบริหารเพื่อขออนุญาตเขามาลงพื้นที่

ศึกษา และไดอาสาชวยงานในสวนตางๆของโรงเรียนตามสมควร ทานผูบริหารเห็นวามาทําวิจัยใน
เร่ืองที่เกี่ยวกับโรงเรียนวิถีพุทธ จึงไดแนะนําใหผูวิจัยไปชวยเหลืองานอาจารยที่รับผิดชอบในเรื่อง
กิจกรรมโรงเรียนวิถีพุทธ เพราะเปนโครงการที่มีการจัดกิจกรรมทั้งในและนอกสถานที่บอยครั้ง  ซึ่ง
ก็ไดรับการตอนรับอยางดีจากคณะครูหมวดสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  
ผูวิจัยไดชวยเหลืองานในดานการจัดปายนิเทศโรงเรียนวิถีพุทธเพื่อไปแสดงในงานตางๆของ
โรงเรียน ผูวิจัยจะตามกลุมคณะอาจารยในการทํากิจกรรมตางๆ และเมื่อถึงวันงานก็จะพบกับ
ผูอํานวยการทุกครั้ง จนผูบริหารทักวา 

 
“ เอา ! หนูก็มาดวยหรือ ดีจริง ไดมาปฏิบัติธรรมดวย บรรยากาศดีนะ นาเสียดาย ผอ.ไม

วาง คางคืนไมได เพราะมีประชุมพรุงนี้“ 
 (สังเกตแบบมีสวนรวม ,เขาคายพุทธธรรมนักเรียนชั้น ม. 4 , ตุลาคม 2547) 

 
กลุมที่ 2 เพื่อนครู เนื่องจากกรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เปนโรงเรียน

ขนาดใหญกวาโรงเรียน สัมมาสิกขาสันติอโศกและมีจํานวนครูมาก ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับครู
ในหมวดสังคมฯเปนกลุมแรก เนื่องจากเปนชวงที่โรงเรียนตองจัดนิทรรศการในเรื่องโรงเรียนวิถี
พุทธ รวมทั้งเปนชวงกิจกรรมของทางโรงเรียนที่หมวดสังคม ฯ เปนแกนหลักในการรับผิดชอบ จงึได
มีโอกาสชวยงาน และสรางสัมพันธภาพที่ดีระหวางผูวิจัยกับกลุมเพื่อนครูหมวดวิชาสังคมและ
หมวดวิชาอื่นๆที่มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม การไดทํากิจกรรมรวมกับคณะครู ทําใหผูวจิยัเริม่รูจกั
เพื่อนครูในหมวดวิชาอื่นๆ จากการสังเกตแบบมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ ภายในโรงเรียน 
พบวา คณะครูที่โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางสวนใหญมีมนุษยสัมพันธดี ราเริง ยิ้มแยมแจมใส 
ใหความรวมมือในการทํากิจกรรมของทางโรงเรียนดี เพื่อนครูเปนกันเองกับผูวิจัย มีความเปน
กัลยาณมิตร ทุกครั้งที่ผูวิจัยเขาสังเกตแบบมีสวนรวมกับการทํากิจกรรมจะไดรับความเปนมิตรที่ดี
จากเพื่อนครู 
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“นองทานขางหรือยัง มานั่งโตะเดียวกันกับพี่ก็ได ….แลวจะกลับบานยังไง บานนองอยูทางไหน 

ไปกับรถโรงเรียนก็ได ไปลงที่โรงเรียน พี่ก็กําลังจะกลับแลว ไปดวยกันไหม” 
                (สังเกตแบบมีสวนรวม,วันแสดงนิทรรศการงานศูนยประชุมแหงชาติสิริกิตต ,2547) 
“ นองจะกลับเลยหรือเปลา เดินไปทางหลังโรงเรียนกับพวกพี่ก็ได ทางลัด ไมตองไปเดินออมทาง

หนาประตูโรงเรียน ไปหาอะไรกินดวย หิวจังเลย ขางโรงเรียนเล็กมีอาหารวางแบบเด็กๆขาย อรอยดี “ 
            ( เพื่อนครู :สังเกตแบบมีสวนรวมวันแหเทียนพรรษา , 2547) 

 
กลุมที่ 3 นักเรียน ผูวิจัยสนิทสนมกับนักเรียนจากการทํากิจกรรมรวมกัน มีทั้งกิจกรรมที่

นักเรียนไดรับมอบหมายใหทําและกิจกรรมที่นักเรียนมาชวยเหลือโรงเรียน เชนงานจัดปายนิเทศใน
วันตางๆ ผูวิจัยเริ่มรูจักและเปนที่คุนเคยของนักเรียน จากการเขากิจกรรม ผูวิจัยยังไดมีโอกาสเขา
สอนในชั้นเรียนที่เพื่อนครูรับผิดชอบ เปนการสนับสนุนใหผูวิจัยไดลองสัมผัสกับนักเรียน จากการ
ไดสัมผัสกับนักเรียนพบวา นักเรียนที่มาชวยงานเปนนักเรียนที่มีความเสียสละและมีความ
รับผิดชอบ กลาแสดงออก มีสัมมาคารวะ ใหความเคารพ ปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม 

 
 “ เจอพี่อีกแลว สวัสดีคะ มาทําอะไรอีกเนี้ย…” 
 “อาจารยจะมาสอนอีกไหมคะ “ 

“ อาจารยสอนหองไหนอีกคะ“ 
 “ผมชวยถือไหมครับ” 
 “วันที่ 4 – 5 ธันวา ไปเขาคายวิทยาศาสตรกันไหม ไปดูดาวคะ” 
           (นักเรียน:สังเกตแบบมีสวนรวมวันทอดผาปาการศึกษา,2547) 
 

 กลุมที่ 4 ผูปกครองและชุมชน ผูวิจัยถือโอกาสสัมผัสชุมชนจากการติดตามเด็กที่มี
ปญหาจากหองปกครองในฐานะเปนครูคนหนึ่งที่ชวยงานฝายปกครองของโรงเรียน ไดไปที่บาน
นักเรียนไดพูดคุยกับผูปกครอง ไดรับทราบเรื่องราวเกี่ยวกับสภาพครอบครัวของนักเรียนใน
ภาพรวมทั่วไป ไดเห็นภาพการวิถีชีวิตประจําวันของนักเรียนและครอบครัวไปจนถึงสภาพ
ส่ิงแวดลอมที่นักเรียนอยู ไดเห็นความสัมพันธระหวางชุมชนกับทางโรงเรียนในเรื่องการชวยกัน
ดูแลและ การแกปญหานักเรียน 
 
 “พอกับแมมันเลิกกัน ผมกับแฟนดูแลมาตั้งแตเด็ก  ผมกับแฟนไมมีลูก ที่เล้ียงๆอยูก็ลูกพี่ชาย
ทั้งหมด สงสารแตยา ไมคอยสบายดวย นั่งรอใหมันกลับบาน มันก็หายเงียบ” 
 “ผมรูวามันหนีมาอยูกับใคร แถวนี้ผมรูจักหมด แตผมไมตาม ผมใหเพื่อนผมมาดูให ถาผมมา 
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ตามกลัวมันจะเตลิดไปไกลกวานี้ สูใหมันอยูไปกอนดีกวา “ 
 “ไมเขาใจเหมือนกัน อยูบานเราดีๆ ทําไมไปอยูแถวนั้น ที่บานก็ไมใหทําอะไรมากเลย ดันมาอยู
ที่นี่กับเพื่อน เมื่อหลายวันกอนตํารวจเพิ่งจับพวกสูบกัญชาแถวๆนี้ดวย “ 
 “ครูพูดกับยาไปกอนนะ จะกลับตอนไหน เดี๋ยวผมไปสง ผมกับแฟนชวยกันเตรียมของไปขาย
ตลาดนัดกอน จะสามโมงแลวจะทันไหมเนี้ย” 
 “เสนนี้แหละที่เด็กๆเดินไปโรงเรียน ขามสะพานนี้ไปก็ถึงแลว ไมไกล อยางผมเอารถไปสงจะออม
กวา เย็นๆก็จะไดยินเสียงอาจารยเสียงเปานกหวีด บางทีแกมาจับเด็กที่แอบเลนเกม” 
               (ผูปกครอง :สังเกตแบบมีสวนรวมวันกีฬาสี ,2547) 
 

ขณะเดียวกันก็ไดรูและเขาใจสภาพวิถีชีวิตชุมชน ความสัมพันธของโรงเรียนกับชุมชน 
ความสัมพันธของโรงเรียนกับวัด ความสัมพันธระหวางวัดกับชุมชน 
 

“ไอคนที่ใสเส้ือสีดํา นั่งอยูตรงโนนก็จบจากโรงเรียนนี้เหมือนกัน มันมาชวยงานวัด มีหลวงตา 
บวชอยูที่นี่ แฟนฉันนั่นแหละ มาบวชเพราะไมสบาย มาบวชรักษาตัว เพิ่งบวชไมกี่ปนี้เอง” 

               (ผูปกครอง :สังเกตแบบมีสวนรวมงานบุญเลี้ยงพระ ,2547) 
 
“ ผูปกครองไมคอยไดรวมกับโรงเรียนหรอก เขาก็ตองทํามาหากิน อยางพี่มาไดเพราะพี่ไมได

ทํางาน แคเล้ียงหลานของพี่สาว ตอนนี้เขาไปโรงเรียน เดี๋ยวรถรับสงสงถึงบานเลย” 
              (ผูปกครอง :สังเกตแบบมีสวนรวมวันกีฬาสี ,2547) 
 

การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาและเก็บรวมรวมขอมูล ในเร่ือง หลักการ แนวความคิดในการ
การศึกษา แนววิถีพุทธ การจัดกระบวนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ผลที่เกิดจากการจัดการศึกษาแนววิถีพุทธ ตลอดจนปจจัยทีส่นบัสนนุและ
ปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดการศึกษาแนววิถีพุทธ ดวยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพผูวิจัยเขาสูสนาม
แบบเปดเผยตัว (overt)  ผูวิจัยใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตแบบมีสวนรวม การ
สัมภาษณแบบไมเปนทางการและแบบเจาะลึก รวมถึงการวิเคราะหเอกสาร ใชอุปกรณในการเก็บ
รวบรวมขอมูล คือ สมุดบันทึก เทปบันทึกเสียง กลองถายรูป 
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1. การสังเกต (observation)ผูวิจัยใชการสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม โดยกําหนด

กรอบในการสังเกตของ Loftland (1971 : อางถึงใน สุภางค จันทวานิช) ซึ่งจัดเรียงลําดับใน
การศึกษาใหม เปน 

1.1 ฉากและบุคคล (setting) ผูวิจัยเก็บขอมูลจากการสังเกตทุกสิ่งทุกอยางที่อยูในสนาม 
เร่ืองของบริบทตางๆที่เกี่ยวของ เชน สภาพทั่วไปของโรงเรียน ชุมชน สถานที่ที่ใชใน
การจัดกิจกรรมของโรงเรียนทั้งในและนอกหองเรียน ไปจนถึงนอกสถานที่ (เปนการ
เก็บขอมูลดานบรรยากาศ) 

1.2 พฤติกรรม (acts) ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการสอนของครูและนักเรียน จากการมี
ปฏิสัมพันธในการเรียนรูรวมกัน ทั้งในเรื่องการสอน และการทํากิจกรรมตางๆรวมกัน 
โดยสังเกตการใชคําถาม การฟง ปฏิสัมพันธระหวางครูกับผูเรียน ระหวางผูเรียนกับ
ผูเรียน การแสดงออกของนักเรียน 

1.3 แบบแผนพฤติกรรม (activities) ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการเรียนรู การ
ทํากิจกรรม ศึกษาบทบาทและพฤติกรรม และการสอนของครูทั้งในชั้นเรียนและนอก
ชั้นเรียน  โดยพยายามสังเกตจากการกระทําของหลายๆคน  ไปจนถึงสังเกต
ความสัมพันธในการทํากิจกรรมของแตละคน ในแตละบทบาท รวมถึงพฤติกรรมของ
ชาวชุมชนที่นาจะมีบทบาทหรือมีอิทธิพลตอการเรียนรู และการพัฒนาสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณของนักเรียน 

1.4 ความสัมพันธ(relation) ผูวิจัยสังเกตความสัมพันธของบุคคลตางๆที่นาจะมีสวน
เกี่ยวของกับเร่ืองที่ศึกษาวิจัย อันไดแกความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู  นักเรียน
กับนักเรียน ครูกับครู นักเรียนกับชุมชน ครูกับชุมชน  ในทุกกิจกรรมที่ไปศึกษา ไป
จนถึงความสัมพันธระหวางกลุมศึกษา กับผูวิจัย ในการใหความชวยเหลือในการทํา
วิจัย 

1.5 การมีสวนรวม(relationship) ผูวิจัยสังเกตการมีสวนรวมในการปฏิบัติตัวของเพื่อนครู 
และชาวชุมชน เพื่อการเปนแบบอยางและสรางบรรยากาศปฏิสัมพันธใหเกิดขึ้นใน
โรงเรียน และสังเกตพฤติกรรมของนักเรียนในการปฏิบัติตามแนวทางที่โรงเรียน
กําหนด 

1.6 ความหมาย(meaning) ผูวิจัยพยายามสังเกตวา การประพฤติปฏิบัติ หรือพฤติกรรม
ที่กลุมศึกษาแสดงออกมามีความหมายอยางไร จากคําพูดที่แสดงออกของกลุมขอมูล  
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2. การสัมภาษณ (Interview) ผูวิจัยเนนการพูดคุยแบบธรรมดาเปนกันเองกับบุคคลหลายกลุม

และมีสถานภาพตางกัน  เพื่อไมใหผูใหขอมูลรูสึกเกร็ง และเกิดความเชื่อใจ ยอมเปดเผยขอมูล 
โดยสัมภาษณตามแนวคิดถามที่ตั้งไวอยางกวางๆ   ซึ่งเปนการใชวิธีการสัมภาษณแบบไมเปน
ทางการ( Informal interview) ที่มีลักษณะสําคัญ ดังนี้ 

- เปนการสัมภาษณแบบเปดกวาง ไมจํากัดคําตอบของผูใหขอมูล ผูใหขอมูลสามารถตอบได
อยางอิสระที่จะอธิบายแนวความคิดของตนอยางเปนธรรมชาติ ในฐานะที่เปนผูใหขอมูล
สําคัญ( Key Informant) 

- เปนการสัมภาษณแบบมีจุดสนใจเฉพาะหรือเจาะลึก (In-depth Interview) เพื่อคนหาขอมูลที่
ผูวิจัยมีความสนใจและตองการศึกษาเปนกรณีพิเศษ  ดวยการพยายามใชคําถามและดึงบท
สนทนาเพื่อใหไดคําตอบและรายละเอียดตามประเด็นที่สนใจใหมากที่สุด  

- เปนการสัมภาษณเพื่อใหทราบความรูสึกนึกคิดและทัศนคติของผูใหขอมูลที่อยูในสนามที่มีตอ
เร่ืองใดเรื่องหนึ่ง เปนลักษณะหนึ่งของการสัมภาษณที่พยายามดึงขอมูลจริงจากผูใหขอมูล
ดวยการตะลอมกลอมเกลา (Probe) 

 
ผูวิจัยไดใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณ ซึ่งเปนวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ สรุปการลงพืน้ทีเ่กบ็

รวบรวมขอมูลจากการสังเกตและสัมภาษณดังนี้ 
 
กรณีศึกษาโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 

ผูบริหารเปนกลุมแรกที่ผูวิจัยไดมีโอกาสสรางความคุนเคย และไดเปนบุคคลที่ผูวิจัยสนิท
สนมมากที่สุดคนหนึ่ง  เพราะผูบริหารทําหนาที่ติดตอประสานงานและดูแลตอนรับ เมื่อมี
บุคคลภายนอกเขามาศึกษาโรงเรียน เนื่องจากบุคลากรในโรงเรียนมีจํานวนนอย ผูวิจัยจึงไดพบปะ
พูดคุยกับผูบริหารทุกครั้งที่มาโรงเรียน กอนการไปรวมกิจกรรมในสวนตางๆของโรงเรียน ผูบริหาร
เองก็ใหความเมตตาอธิบายขอมูลบางอยางเพิ่มเติมกรณีที่ผูวิจัยไมเขาใจขอมูลบางอยางของ
โรงเรียน ทั้งผูวิจัยและผูบริหารจะมีการแลกเปลี่ยนเรียนรู ชวยเหลือกันอยูเสมอ และการที่หองพัก
ผูบริหารกับหองพักครูและที่ตอนรับแขก อยูในหองเดียวกันทําใหเขาหาผูบริหารไดทุกเมื่อ การได
คลุกคลีกับผูบริหาร พบวา ผูบริหารเปนคนทํางานเปนระบบระเบียบชัดเจน ตัดสินใจเร็ว มีความ
มั่นใจในการทํางานและการเสนอความคิดเห็นตอทีประชุม มีทักษะการบริหารจัดการสูงและเปน
กัลยาณมิตรกับผูวิจัย 

 
“ที่นี่ ใครมีปญหาอะไร จะเขาพบผูบริหารไดทันที เดินขึ้นบันไดมาก็จะเห็นที่นั่งผูบริหารเปนคนแรก “ 
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“ไดมาเห็นที่นี่แลวรูสึกอยางไรบาง มีอะไรที่ควรปรับปรุง ทําไมถึงศึกษาโรงเรียนนี้ รูจักโรงเรียนนี้

ไดอยางไร เคยมีคนมาบอกวาจะศึกษา ทําวิจัยเหมือนนองนั่นแหละ แลวก็หายไปไมเห็นมาอีก“ 
     (ชาวชุมชน : สังเกตแบบมีสวนรวม,2547) 
“ภพตางกัน ก็คือ แตละคนเขาจะมีโลกของเขา มีความคิด ทัศนคติสวนตัวของเขา ซึ่งก็อยากที่

บางครั้งเขาจะรับฟง หรือเขาใจความคิดของคนอื่น เพราะเขาติดภพของเขาอยู” 
“ อาติ้ว เขาเปนครูฝายปกครอง ก็จะตามเด็ก เด็กทําอะไรก็ทํากับเด็ก อยูดูแลเด็กอยางใกลชิด 

เปนคนใจดี ใจเย็น รักเด็ก” 
                  (ครูใหญ : สังเกตแบบมีสวนรวม,2547)  
 
ผูวิจัยมีโอกาสไดสนทนากับเพื่อนครู ไมนอยไปกวากับผูบริหาร เพราะไดเขารวมกิจกรรม

กับนักเรียนและครูทุกครั้งในหลายๆกิจกรรม ก็ไดเพื่อนครูชวยอธิบายการแสดงออกในเรื่องตางๆ
ของนักเรียนหรือชาวชุมชน ภาพเหตุการณหรือกิจกรรมตางๆ ทําใหผูวิจัยเขาใจมากขึ้น เพื่อนครู
สวนใหญจะใหความรวมมือ ใหความชวยเหลือและใหโอกาสผูวิจัยในการเขารวมกิจกรรม  

 
“ เราจะใหเด็กเขาทํากิจกรรมกลุม ….จะไปนั่งดูก็ได จะไดรูวาเขาทําอยางไร” 
“ เร่ืองการแสดง เราจะปลอยใหเขาไดคิดอยางอิสระ พวกเด็กๆเขาจะคิดเองหมด แลวก็เอามา

เสนอใหครูพิจารณา ถาผาน เด็กเขาก็จะหาเวลาซอมเอง และถาตองการความชวยเหลืออะไรก็ใหมาบอก
ครู”                       (สังเกตแบบมีสวนรวม:วันแม ,2547) 

 
ผูวิจัยใชวิธีการพูดคุยกับนักเรียนในระหวางการทํากิจกรรมรวมกัน ดวยการถามคําถาม

ส้ันๆงายๆ เปนการสนทนาถามในที่นักเรียนกําลังทํากิจกรรมเชน กวาดลานหนาโรงเรยีนทกุวนัหรอื
เปลา กวาดกับใคร จึงเปนวิธีการเก็บขอมูลในเชิงรายละเอียดและบริบทของขอมูลบางอยางที่
ผูวิจัยไมถามครูหรือผูบริหาร หรือเปนแนวคําถามเพื่อดูบุคลิกลักษณะ ความคิด หรือทัศนคติของ
นักเรียนในเรื่องตางๆที่เกี่ยวกับโรงเรียนและชุมชน ขณะเดียวกันผูวิจัยก็พยายามแสดงบทบาททีจ่ะ
ใหความชวยเหลือนักเรียนเทาที่สามารถทําได เชน การอธิบายเนื้อหาบทเรียนที่นักเรียนไมเขาใจ 
การไดรวมทํากิจกรรมกับนักเรียน เปนวิธีการสรางความเชื่อถือและรูสึกเปนกันเอง ทําใหนักเรียน
ไมรูสึกวาผูวิจัยเปนคนแปลกหนาที่ไมนาไวใจ 
 
กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 

ผูวิจัยไดมีโอกาสพูดคุยสัมภาษณกับผูบริหาร เพียงครั้งเดียว เนื่องจากผูบริหารไมคอยมี
เวลา แตมีโอกาสเจอกันในทุกกิจกรรมที่ผูวิจัยเขารวม ผูวิจัยจะสังเกตและศึกษาผูบริหารจากการ
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เขารวมในการสนทนาแบบเปนกันเองเกือบทุกครั้งที่ผูบริหารมาดูแลงาน อาทิเชน ผูบริหารมาเยี่ยม
นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เขาคายพุทธธรรมที่จังหวัดสุพรรณบุรี มีอาจารยหมวดสังคม ฯ และที่
อาจารยที่ควบคุมนักเรียนมา 2 – 3 คนรวมผูวิจัยดวย ผูบริหารสอบถามถึงกิจกรรมวาเปนอยางไร 
มีปญหาหรืออุปสรรคอะไรไหม อาจารยหัวหนาหมวดสังคมฯ ก็รายงานภาพกิจกรรมใหทราบดวย
การเลาสูกันฟง ไมมีแบบแผน 

 
 “ บรรยากาศที่นี่ดี มากคะ ผอ. เด็กนักเรียนก็ชอบ ไมนาเชื่อวาเขาจะทําได เมื่อเชานักเรียนชาย
ตื่นและทําภารกิจเสร็จเรียบรอยและมาถึงศาลาเพื่อทําวัตรเชา กอนนักเรียนหญิงเสียอีก” 
 “ ใช ผอ.วาบรรยากาศที่นี่ดีนะ ผอ.กําลังคิดวาเราจะพาครูมาฝกปฏิบัติธรรมที่นี่นาจะดีนะ” 

             (สังเกตแบบมีสวนรวม:วันเขาคายอบรมพุทธธรรม ชั้น ม.4 ,1 ตุลาคม 2547) 
 

จากการไดสัมผัสพูดคุยและไดมีสวนรวมในกิจกรรมระหวางครูและผูบริหาร พบวา 
ผูบริหารมีความกระตือรือรน ใฝหาความรูเพื่อหาแนวทางใหการแกปญหาและพัฒนาอยูเสมอ 
พยายามศึกษาขอมูล และนวัตกรรมใหมจากแหลงเรียนรูตางๆ เปดกวางรับส่ิงใหมๆเสมอ มีทั้ง
อาจารยที่เห็นดวยและไมคอยเห็นดวย เพราะทําใหโรงเรียนมีงานมากขึ้น  

 
 “ผอ.เปนคนที่ชอบการเรียนรู  มีอะไรที่นาสนใจ มีประชุมอะไรตางๆ ผอ.จะเขารวมเกือบทุก

ครั้ง…เดี๋ยวนี้โรงเรียนเราออกสูสังคมมากขึ้น ก็จากการที่ ผอ.ไปรวมกิจกรรมตางๆนั่นแหละ เราจึงเห็น
โครงการตางๆในโรงเรียนผุดขึ้นมากมาย ครูวาก็ดีนะ แตพอมีงานเยอะก็สงผลตอการบริหารงานดวย ครู
ที่เห็นดวยก็มี ไมเห็นดวยก็มาก” 

                   (เพื่อนครู:สังเกตแบบมีสวนรวม,มกราคม2548) 
“ผอ.ใหมีโครงการตางๆก็ดี แตใจพี่นะอยากใหเนนไปเลย สนับสนุนอยางเต็มที่ไปเลย โครงการ

ใดโครงการหนึ่ง ยิ่งมีเยอะงานก็มากขึ้น ปกติงานครูก็เยอะอยูแลว กิจกรรมในโรงเรียนก็เยอะแลว ” 
         (เพื่อนครู:สังเกตแบบมีสวนรวม,ตุลาคม 2547) 
 
ผูวิจัยมีโอกาสพูดคุย สัมภาษณครู ทั้งในสวนที่เปนการเก็บขอมูลในประเด็นวิจัย และการ

พูดคุยในบริบททั่วไป คอนขางเปนการสนทนาที่ถามถึงสภาพวิถีชีวิตประจําวันในการสอน และ
กิจกรรมที่เขารวม บางครั้งครูก็เปนผูใหขอมูลแกผูวิจัยเอง จากการไดคลุกคลีและทํากิจกรรม
รวมกับครูที่จัดกิจกรรมในโรงเรียนวิถีพุทธ พบวา ครูสวนใหญมีความตั้งใจ เสียสละ และทุมเทกับ
งาน จะถือวาการทํางานเปนการทําบุญไปดวย มีความเปนกันเอง  
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“นี่นะนอง มาฝกปฏิบัติธรรมในปานี่ นอกจากไดเร่ืองคุณธรรมจริยธรรมแลว เราก็สอนเด็กเรื่อง

ภูมิศาสตรไดดวยนะ… เร่ืองประเภทของปา เขาจะไดเห็นสภาพปาจริง ไมใชแคเรียนในหอง แมน้ําที่อยู
ดานหนาของศาลา ก็อธิบายในเรื่องวัฎจักรของน้ําไดเหมือนกัน” 

  
“เรามาทํากิจกรรมนอกสถานที่ เรามาดวยหนาที่และดวยใจ ครูที่มาสวนใหญคือครูที่อยากมา 

ตั้งใจมา มาดูแลเด็ก ใหเขาไดมาฝกปฏิบัติธรรม เรามาดูแลเขา มาสงเสริมเขา เขาไดดี เราก็ไดบุญดวย 
เรามาทําหนาที่ของเราใหดีที่สุด แตก็มีครูที่มาเพราะมีชื่อตองมา นองก็คงสังเกตเห็น แตก็นั่นแหละใคร
ทําใครก็ได“ 

              (สังเกตแบบมีสวนรวม:วันเขาคายอบรมพุทธธรรม, 2 ตุลาคม 2547) 
 
การสัมภาษณกับนักเรียน สวนใหญผูวิจัยจะใชการพูดคุย สนทนากับนักเรียนขณะทํา

กิจกรรมกับนักเรียน ในเรื่องการเรียน การเขารวมกิจกรรม เร่ืองครอบครัว กิจวัตรประจําวัน วิถีชีวิต
ในบานและในโรงเรียน ไปจนถึงการพยายามพูดคุยเพื่อใหไดขอมูลเชิงลึก ไปจนถึงขอมูลเพื่อการ
ตรวจสอบขอมูลที่ผูวิจัยไดรับจากครู จากทางโรงเรียน ตลอดจนความรูสึกและความคิดเห็นของ
นักเรียนในเรื่องตางๆภายในโรงเรียนการเขารวมกิจกรรม การรับรูขอมูลขาวสาร กิจกรรมใน
โรงเรียน ความเคลื่อนไหวของโรงเรียนในเรื่องตางๆ โดยเฉพาะในประเด็นที่ศึกษาวิจัย ผูวิจัย
พยายามพูดคุยใหนักเรียนไดมีโอกาสแลกเปลี่ยนความรูกับผูเรียนดวย เพื่อใหเห็นวา ผูวิจัยเปน
กัลยาณมิตรกับนักเรียน 

 
“ก็เห็นมีตักบาตรทุกวันอังคาร ก็มีนักเรียนมาตักบาตร แตไมคอยไดตักมาไมทัน ก็มีสวดมนต

ยาว สวดบทแปลดวย แตไมไดทําทุกวัน”    (นักเรียนชั้น ม.4) 
“สวนใหญเลิกเรียนแลวก็ยังไมกลับหรอก กลับบานเร็วไมรูทําอะไร บางทีก็มานั่งคอยเพื่อน 

เพื่อนเลนวอลเลย ฯ กลับบานพรอมกัน “ (นักเรียนชั้นม.2) 
“ พี่รูสึกอยางไร ถาสอนแลวนักเรียนไมฟง ไมตั้งใจเรียน” (นักเรียนชั้นม.2) 
“ชอบเรียนวิชาคณิตศาสตรกับอาจารย……แกสอนดี สนุกดี ชอบวิชาเดียว วิชาอื่นเฉยๆ”   

(นักเรียนชั้นม.4) 
“เมื่อสัปดาหกอน หนูก็ไปมหาวิทยาลัยของพี่ ไปเขาคายสถาปตย ฯ สนุกดีคะ” (นักเรียนชั้นม.6) 
                                (นักเรียน :สังเกตแบบมีสวนรวม,2547) 

 
3. การวิเคราะหเอกสาร(Document Analysis) ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลโดยการศึกษาเอกสาร

ที่มีขอมูลเกี่ยวกับโรงเรียนของแตละกรณีศึกษา ไดแก ธรรมนูญโรงเรียน รายงานการ
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ปฏิบัติงานประจําป แผนปฏิบัติงานโรงเรียน แผนการจัดการเรียนการสอนของครู ผลงานจาก
การทํากิจกรรมในการเรียนรูกลุมสาระวิชาตางๆของนักเรียน แลวนําขอมูลมาจัดหมวดหมู 
ตรวจสอบขอมูลและวิเคราะหขอมูลประกอบที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกต  

 
ตารางที่   5 : สรุปการเกบ็ขอมูลภาคสนาม 

วิธีการเก็บขอมูล กรณศีึกษาโรงเรียน A  กรณศีึกษาโรงเรียน  B  
 
การสังเกต(สังเกตแบบมีสวน
รวมและไมมีสวนรวม) 

 
ตุลาคม- ธนัวาคม 2546/
เมษายน – ตุลาคม 2547 / 
มกราคม – มนีาคม 2548) 

 
มิถุนายน  - ธันวาคม2547/ 
มกราคม – กมุภาพนัธ 2548 

 
สัมภาษณ 

1. ครูใหญ 
2. ผูจัดการโรงเรยีน 
3. ครูฝายปกครอง 
4. ครูฝายวิชาการ 
5. ศิษยเกา 
6. ชาวชุมชน 
7. ผูปกครอง 
8. นักเรียน 
9. นักบวช 

1. ผูอํานวยการ
สถานศกึษา 

2. ครูสายผูสอนวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา
และวัฒนธรรม / สุข
ศึกษาพลศึกษา / 
ศิลปะ /คณิตศาสตร 

3. ครูฝายปกครอง 
4. ครูฝายบริหารจัดการ

ทั่วไป 
5. ผูปกครอง 
6. นักเรียน 
7. พระ 
 

 
ศึกษาเอกสาร 

กอน ระหวางและหลัง การลง
พื้นที่ศึกษา  
 

กอน ระหวางและหลัง การลง
พื้นที่ศึกษา 

 
ตอบแบบสอบถาม 

แบบไมเปนทางการเพื่อหา
ประเด็นในการเก็บขอมูล 
 

- 
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ตารางที่  6  : เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

เครื่องมือ โรงเรียนสัมมาสกิขา
สันติอโศก 

โรงเรียนมัธยมวัดบึง
ทองหลาง 

1. แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมของครู 
นักเรียน และสภาพทัว่ไปของฉาก / สถานที ่

 
 

 
 

2. แนวคําถามสัมภาษณผูบริหาร   
3. แนวคําถามสัมภาษณครู   
4. แนวคําถามสัมภาษณนกัเรียน   
5. แนวคําถามสัมภาษณผูปกครอง   
6. แนวคําถามสัมภาษณชาวชุมชน  - 
7. แนวคําถามสัมภาษณศิษยเกา  - 
 
การจัดกระทําขอมูล 

ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดมาจากการเก็บรวมรวบขอมูลมาลดทอนขอมูล ตรวจสอบขอมูล 
วิเคราะหขอมูล ซึ่งทั้งสามกระบวนการนี้จะทําควบคูไปกับกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูล 
แลวจึงนําขอมูลที่ไดจากกระบวนการทั้งสามนี้มานําเสนอโดยการเขียนรายงานการวิจัย 

 
1. การลดทอนขอมูล ( data reduction)  

ผูวิจัยอานทบทวนขอมูลที่ไดจากการเก็บบันทึกภาคสนาม (full field note) เพื่อเลือก
ขอมูลที่สําคัญและนาสนใจเกี่ยวกับเร่ืองที่ศึกษาจากขอมูลที่เก็บได  ลงหัวขอเร่ือง (categories) 
แลวจัดแยกขอมูลออกเปนหมวดหมู (files) เพื่อใหสะดวกตอการสืบคน และเปนการตรวจสอบ
ความเพียงพอและความตรงของขอมูล 

 
2. การตรวจสอบขอมูล 

การตรวจสอบขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ ใชการตรวจสอบแบบสามเสา (triangulation) 
โดยการตรวจสอบขอมูลดานแหลงเวลา ดานแหลงสถานที่ และดานแหลงบุคคลจากผูใหขอมูล
สําคัญ (key informant) โดยการซักถาม  การสังเกตพฤติกรรมและปฏิสัมพันธของคนในกลุมตางๆ 
เพื่อใหไดขอมูลที่ถูกตองและเชื่อถือได (valid and reliable) 
2.1 การตรวจสอบดานแหลงเวลา ผูวิจัยใชวิธีการสังเกตและสัมภาษณเร่ืองเดียวกันในชวงเวลา

ตางกัน  
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2.2 การตรวจสอบขอมูลดานแหลงสถานที่ ผูวิจัยใชการสังเกตและสัมภาษณในเรื่องเดียวกันใน

สถานที่ตางกัน  
2.3 การตรวจสอบขอมูลดานแหลงบุคคล ผูวิจัยไดสัมภาษณบุคคลตางๆที่เกี่ยวของกับทุกกลุม 

ในเรื่องเดียวกัน  
 
ผูวิจัยใชการตรวจสอบทั้งสามดานนี้ดวยการสังเกตเปนสวนใหญ ทั้งการสังเกตแบบมีสวน

รวมและไมมีสวนรวมโดยอาศัยขอมูลจากการสัมภาษณเปนแนวทางในการสังเกตเบื้องตนเพื่อ
ตรวจสอบวา ขอมูลจากการสัมภาษณ ณ เวลาหนึ่งสอดคลองกับขอมูลจากการสังเกต ในอีกเวลา
หนึ่งหรือไม โดยอาศัยการสังเกตหลายๆครั้ง ณ ชวงเวลาตางกัน กอนการสรุปผลขอมลู วธิกีารนีท้าํ
ใหผูวิจัยตองลงพื้นที่เปนระยะเวลายาวตอเนื่องกัน และผูวิจัยใชเทคนิค การเขารวมกิจกรรมในชวง
จังหวะเวลาที่ตางกัน วิธีกรตรวจสอบขอมูลจึงมีทั้ง วิธีการที่ผูวิจัยสังเกตกอนแลวนําประเด็นที่
นาสนใจมาเปนประเด็นคําถามเพื่อศึกษาตอไป กับวิธีการที่นําประเด็นที่นาสนใจจากการ
สัมภาษณ การมีสวนรวมในกิจกรรมตางๆ มาเปนแนวทางในการสังเกต  

 
ตัวอยางการศึกษา เร่ืองการดําเนินชีวิตตามตารางกิจกรรมประจําวัน และการใหนกัเรยีน

รุนพี่ดูแลนักเรียนรุนนอง 
การลงพื้นที่ในชวงแรก ผูวิจัยใชเวลาสวนใหญในการศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อสรางความ

เขาใจเบื้องตนเกี่ยวกับการจัดการศึกษาของกรณีศึกษาโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก กับครูใหญ
ดวยการสนทนาพูดคุยแบบไมเปนทางการ ประมาณ 2 – 3 คร้ัง แตละครั้งใชเวลาประมาณ ครึง่ ถงึ
หนึ่งชั่วโมง โดยไมมีการบันทึกขอมูล และเพื่อสรางความสนิทคุนเคยกันทั้งสองฝาย ในเร่ืองรุนพี่
ดูแลรุนนองไมไดเปนประเด็นและขอสังเกตในการศึกษาของผูวิจัย แตเมื่อผูวิจัยไปรวมกิจกรรมวิถี
ประเพณีและวัฒนธรรม วันปลุกเสกพระแทๆของชาวอโศก ณ พุทธสถานศีรษะอโศก จังหวัดศีรษะ
เกษ ในวันที่ 2 - 10 เมษายน 2547 และเขารวมกิจกรรมเขาคาย ของนักเรียนชั้น ม.4 ที่จังหวัด
อุบลราชธานี ระหวางวันที่ 10 – 14 เมษายน 2547 ทําใหผูวิจัยไดเห็นภาพการดํารงชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน และเมื่อสอบถามครูใหญผูเปนผูใหขอมูลสําคัญ ก็ทราบวานักเรียนจะใชชีวิตแบบนี้
ทุกวันไมวาอยูที่พุทธสถานใดกิจกรรมที่จะแตกตางคือ ชวงเวลาที่นักเรียนเรียนเนื้อหาวิชาการใน
พุทธสถานของตน เมื่อมารวมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมประจําป ที่หมุนเวียนกันไปในแตละพุทธ
สถาน จะเปนการเรียนรูแบบมีสวนรวมกับชาวชุมชนตามประเพณี วัฒนธรรมนั้นๆ เชน งานวันป
ใหม 
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ในวันปใหมซึ่งเปนงานใหญประจําปที่ตองใชคนเตรียมงานจํานวนมาก นักเรียนและชุมชน

รวมแรงรวมใจเตรียมงาน ในชวงเวลาดังกลาวนักเรียนก็จะไมไดเรียนเนื้อหาวิชาการ แตจะเปน
ลักษณะการบูรณาการการเรียนรูและปฏิบัติจริงจากการรวมกับกิจกรรม  

-กลุมสาระการเรียนรูวิชาคณิตศาสตรจากการกรอกน้ําตาล การขายของในวันปใหม   
-กลุมสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพและเทคโนโลยีจากการเขาฐานครัว และซุมอาหาร 
-กลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จากการเตรียมของสําหรับ

ตักบาตร  การตักบาตรเนื่องในโอกาสวันขึ้นปใหม  การคัดแยกของที่นักบวชบิณฑบาต  
-กลุมสาระการเรียนรูวิชาศิลปะ ดนตรีและนาฏศิลป จากการแสดงของนักเรียนและชุมชน

ในกิจกรรมภาคค่ํา 
-กลุมสาระการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร จากการชมงานตามซุมที่หนวยงานตางๆทั้งภายใน

และภายนอกชุมชนอโศก เชน การปลูกผักไรสารพิษ การผลิตปุยชีวภาพ  การทํานําหมักจุลินทรีย 
การปลูกพืชผักใหไดผลดี พืชพันธุไมพันธุดี 

 
การที่นักเรียนเขารวมในกิจกรรมของชุมชนดังกลาวทําใหผูวิจัยไดเขาใจปรากฏการณ

บางอยางไดชัดเจนขึ้น  และเมื่อเขารวมกิจกรรมอื่นๆของชาวอโศก  ก็พบวาการดําเนิน
ชีวิตประจําวันมีรูปแบบเดียวกัน การไดเขารวมในกิจกรรมที่หลากหลาย ในแตละชวงเวลาทําให
เกิดความเขาใจวิถีชีวิตของนักเรียนและชาวชุมชนมากขึ้น การเขารวมกิจกรรมของชุมชนและการ
ไดรวมใชชีวิตชวงหนึ่งอยูในชุมชนอโศกนี้เองทําใหผูวิจัยไดเห็นกระบวนการกลุมซึ่งเปนวิธีหนึ่งใน
การดูแลเพื่อนนักเรียนดวยกัน ซึ่งในประเด็นนี้ผูวิจัยไดนํามาเปนคําถามในการสัมภาษณเจาะลึก
กับคณะครูเพื่อทําใหเกิดความเขาใจในประเด็นดังกลาวไดถูกตอง 

 
การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลที่ไดไปพรอมๆกับการเก็บรวบรวมขอมูล โดยผูวิจัยนําขอมูลจาก
เอกสาร การสังเกต และการสัมภาษณมาทําการวิเคราะหดังนี้ 

3.1 การวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) จากเอกสารและขอมูลที่ไดจากการบันทึก
ภาคสนามมาสังเคราะห แลวนําเสนอในรูปแบบของการบรรยาย 

3.2 การวิเคราะหขอมูลแบบสรางขอสรุป ซึ่งแบงออกเปน 3 วิธี แลวนําเสนอในรูปของการ
บรรยาย 

3.2.1 การวิเคราะหแบบอุปนัย (analysis induction)  คือ การตีความสราง
ขอสรุปจากขอมูลที่เปนรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น เมื่อนักวิจัยไดเห็นรูปธรรม
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หรือเหตุการณหลายๆเหตุการณแลวก็สรางขอสรุป ซึ่งเรียกวา สมมตินัยชั่วคราว ถาหาก
ไดรับการยืนยันจากการรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมหรือการทําอะไรบางอยางเพื่อพิสูจน
สมมติฐานแลวก็จะถือวาเปนการสรุปซ่ึงมีความเปนนามธรรม 

3.2.2 การวิเคราะหโดยการจําแนกขอมูล (typological analysis) คือ การจําแนก
ขอมูลเปนชนิดๆ ทั้งโดยวิธีใชแนวทฤษฎีและแบบไมใชทฤษฎี โดยนําขอมูลมาจําแนก การ
กระทํา กิจกรรม ความหมาย ความสัมพันธ การมีสวนรวมในกิจกรรมและสภาพสังคม 

3.2.3 การวิเคราะหโดยการเปรียบเทียบขอมูล (constant comparison) คือ การ
ใชวิธีการเปรียบเทียบโดยการนําขอมูลมาเปรียบเทียบเปนปรากฏการณ 

 
การนําเสนอขอมูล 

ผูวิจัยสรุปขอมูลที่รวบรวมไดจากการศึกษาเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนา
และการนําเสนอขอมูล ในภาพรวมจากเหตุการณตางๆที่รวบรวมมาไดตามลักษณะของการอุปนัย 
แลวนําเสนอขอมูลโดยใชวิธีการบรรยาย ประกอบการยกคําพูด (quote) ที่ไดจากผูใหขอมูล โดย
นําเสนอขอมูลตามกรอบการวิจัยดังนี้ 

 
 ตารางที่ 7  :การศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโรงเรียนวถิีพทุธ 
 

กรอบการศึกษา วัตถุประสงคในการศึกษา 
 
1.หลักการและแนวคิดทางพระพทุธศาสนาใน
การจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถพีทุธ 
 

 
วัตถุประสงคขอ 1 
 ผูวิจัยนําแบงการเสนอขอมลูในสวนนี้
เปน 2 ตอน คือ ตอนแรกเปนการนําเสนอขอมูล
พื้นฐานและบริบทของโรงเรยีนและชุมชน  ตอน
ที่สอง เปนเนื้อหาเกีย่วกบัหลักการแนวคิดใน
การจัดการศึกษาตามแนววถิีพทุธของโรงเรียน
สัมมาสิกขาสนัติอโศกและโรงเรียนมธัยมวัดบึง
ทองหลาง 
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ตารางที ่7  :การศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวถิีพทุธ(ตอ) 
 

กรอบการศึกษา วัตถุประสงคในการศึกษา 
2.วิธีการและกระบวนการจดัการศึกษาของ
โรงเรียนวิถพีุทธ ประกอบดวย 5 ประเดน็คอื 
-ดานการบริหารจัดการโรงเรียนวถิีพทุธ 
-ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธโรงเรียนวิถพีุทธ 
-ดานกิจกรรมพื้นฐานชีวิตโรงเรียนวิถพีุทธ 
- ดานกายภาพ/ส่ิงแวดลอมโรงเรียนวิถพีุทธ 
-ดานการเรียนการสอนโรงเรยีนวถิีพทุธ 

วัตถุประสงคขอ 2  
การนาํเสนอดานวิธีและกระบวนการใน

การจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถพีทุธทั้งสอง
โรงเรียนจากแนวทางการดําเนินการจัดการ
โรงเรียนวิถพีุทธของกระทรวงศึกษาธิการ 5 
ดานซึง่ไดแก ดานบริหารจัดการ  ดาน
บรรยากาศและปฏิสัมพันธ  ดานกายภาพ
ส่ิงแวดลอม ดานกจิกรรมพืน้ฐานชีวิต และดาน
การจัดการเรียนการสอน 
 

3. ผลการจัดการศึกษาโรงเรยีนวถิีพทุธ 
 - ผลการดําเนนิการโรงเรียนวิถีพทุธ 
 - ผลที่เกิดขึ้น/การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ในตัวนกัเรียนเมื่อจัดการศึกษาตามแนววถิีพทุธ 

วัตถุประสงคขอ 3 
 ผลการจัดการศึกษาตามแนวทาง
โครงการโรงเรียนวถิีพทุธจากการวเิคราะหผล
ขอมูลคร้ังนี ้ ผูวิจยันาํเสนอในสองประเด็นคือ 
ผลการดําเนินการโรงเรียนวถิีพทุธ และผลที่
เกิดขึ้นตอนักเรียนจากการจัดการศึกษาแนว
พุทธ รวมถงึความรูสึกและความคิดเหน็ของทุก
ฝายทีเ่กี่ยวของกับการจัดการศึกษาตามแนววิถี
พุทธ 

4.ปจจัยที่สนบัสนุนและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอ
การจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถพีทุธ 
 - ปจจัยที่สนบัสนุนใหการจัดการศึกษา
แนวพทุธประสบความสาํเร็จ 
 - ปจจัยที่เปนปญหา / อุปสรรคในการ
จัดการศึกษาแนวพทุธ 

วัตถุประสงคขอ 4 
 นําเสนอขอมูลดานปจจัยที่ชวย
สนับสนนุใหการจัดการศึกษาตามแนวทาง
โครงการโรงเรียนวถิีพทุธประสบความสาํเร็จ
และปจจัยที่เปนอุปสรรค / ปญหาของการจัด
การศึกษาตามแนวทางโครงการโรงเรียนวิถีพทุธ 
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จากการลงพื้นที่กรณีศึกษาขอมูลพื้นฐานของ โรงเรียนวิถีพุทธสัมมาสิกขาสันติอโศก 

และโรงเรียนวิถีพุทธมัธยมวัดบึงทองหลาง ผูวิจัยไดเก็บรวมรวมขอมูลในขอบเขตตอไปนี้ 

4.1 ขอมูลพื้นฐานของโรงเรียน 
เนื้อหาในนําเสนอ ไดแก สภาพทั่วไปของโรงเรียน ประวัติความเปนมาในการจัดตั้ง

โรงเรียนที่เขาโครงการโรงเรียนวิถีพุทธทั้งสองโรงเรียน   จํานวนนักเรียนแยกตามระดับช้ัน  ขอมูล
พื้นฐานของผูปกครอง และขอมูลพื้นฐานดานบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียนมัธยมวัดบึง
ทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
4.2หลักการและแนวคิดในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียน
โรงเรียน 
4.3 วิธีการและกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนวิถีพุทธทั้งสองโรงเรียน ผูวิจัย
นําเสนอตามกรอบแนวทางในการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธของกระทรวงศึกษาธิการ 5 ดานไดแก 

- ดานการบริการจัดการ 
- ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธ 
- ดานกายภาพสิ่งแวดลอม 
-ดานกิจกรรมพื้นฐานชีวิต 
-ดานการจัดการเรียนการสอน 

4.4 ผลการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 4.4.1 ผลการดําเนนิการโรงเรียนวถิีพทุธ 
 4.4.2 ผลที่เกิดข้ึน/การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนเมื่อจัดการศึกษาตามแนววิถี
พุทธ  
4.5 ปจจัยที่สนับสนุนและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถีพุทธสัมมา
สิกขาสันติอโศก 
4.6 ขอเสนอแนะ 

 
ขอมูลที่ไดมาจากการสัมภาษณ พูดคุย สอบถามแบบเปนทางการและไมเปนทางการจาก

ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา การเขาไปสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวมใน
โรงเรียนของผูวิจัย และศึกษาจากขอมูลเอกสารที่เกี่ยวของของทั้งสองโรงเรียน 



บทที่  4 
 

โรงเรียนวิถพีุทธ : โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 

โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก เปนโรงเรียนที่ไมเนนการสอนเนื้อหาวิชาการ เพราะ
โรงเรียนดําเนินการจัดการศึกษาที่เนนความสําคัญของเรื่องศีล เปนลําดับแรก ตามปรัชญา “ศีล
เดน  เปนงาน  ชาญวิชา” ลักษณะที่แตกตางจากโรงเรียนอื่นๆทั่วไป คือ โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติ
อโศกจะนําหลักธรรมในพระพุทธศาสนามาเปนแกนในการจัดการศึกษาตั้งแตกอตั้งโรงเรียน โดย
บูรณาการเรื่องศีลและงานและเรียนรูผานการดําเนินกิจกรรมภายใตการใชชีวิตในชุมชนสันติอโศก 
 
ผูวิจัยไดเก็บรวมรวมขอมูลในขอบเขตตอไปนี ้
4.1ขอมูลพื้นฐานของชุมชนสันติอโศกและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 

ผูวิจัยนําเสนอเนื้อหาของชุมชนสันติอโศก และโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกในภาพรวม
ไดแก สภาพทั่วไปของโรงเรียน   ประวัติความเปนมาในการจัดตั้งโรงเรียนตามแนวคิดทางพุทธ
ศาสนาของชาวอโศก จํานวนนกัเรียนแยกตามระดับช้ัน  ขอมูลพื้นฐานดานบุคลากรทางการศึกษา
ในโรงเรียน  ขอมูลพื้นฐานของผูปกครอง นักเรียน  
4.2หลักการและแนวคิดในการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาสขุภาวะทางจิตวิญญาณของ
นักเรียนโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก 
4.3วิธีการและกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนของโรงเรยีนสัมมาสกิขาสันติอโศก 
ผูวิจัยนําเสนอตามกรอบแนวทางในการดาํเนนิการโรงเรยีนวถิีพทุธของกระทรวงศึกษาธิการ 5 
ดานไดแก 

- ดานการบริหารจัดการ  - ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธ 
- ดานกายภาพสิ่งแวดลอม -ดานกิจกรรมพื้นฐานชีวิต 
-ดานการจัดการเรียนการสอน 

4.4 ผลการจดัการเรยีนการสอนตามแนววิถพีุทธของโรงเรียนสมัมาสกิขาสนัติอโศก 
4.5ปจจัยทีส่นับสนุนและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดการเรยีนการสอนตามแนววิถี
พุทธสัมมาสกิขาสันติอโศก 

ขอมูลที่นาํมาเสนอไดมาจากการสัมภาษณ พูดคุย สอบถามแบบเปนทางการและไมเปน
ทางการจากผูที่มีสวนเกีย่วของกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก การเขาไป
สังเกตแบบมสีวนรวมและไมมีสวนรวมในโรงเรียนของผูวิจัย และศกึษาจากขอมูลเอกสารที่
เกี่ยวของกับโรงเรียน 
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4.1 ขอมูลพืน้ฐานของชมุชนสันติอโศกและโรงเรยีนสัมมาสกิขาสันติอโศก 

จากการลงพื้นที่กรณีศึกษาพบวา โรงเรียนวิถพีทุธสมัมาสิกขาสันติอโศกและชุมชนสันติ
อโศกมีความสมัพันธกนัมานาน การกอกําเนิดโรงเรยีนสัมมาสิกขาสันติอโศกกสื็บเนื่องมาจาก
ความตองการของชาวชมุชน เพื่อใหเกิดความเขาใจในความเปนมาของการจัดการศึกษาของ
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกมากขึน้ ผูวจิัยจึงนําเสนอลักษณะของชมุชนสนัติอโศก ซึง่มีอิทธพิล
สูงตอการจัดการศึกษาของโรงเรียนดังนี ้

4.1.1 ชุมชนสันติอโศก 
ชาวอโศก ดําเนนิชีวิตตามหลักบุญนิยม ซึ่งนําหลักการในพระพุทธศาสนามาปฏบิัติ มี

ระบบวิธีกลัน่กรองคนเขาชมุชน ตามมาตรฐานของศีลในแตละคน (ศีล 5 ศีล 8 ศีล 10 และศีล 
227 ตามลําดบั) มีการอบรมคนตั้งแตข้ันปรับพื้นฐานความรู (จากมจิฉาทิฐิไปสู สัมมาทิฐ)ิ  เปน
การสอนใหลดกิเลส เขาถึงความสุขขั้นสงูสดุ โดยการปฏบิัติไตรสิกขา (ศีล สมาธ ิปญญา) อยางมี
องครวม มีระดับการวัดผลการปฏิบัติถึงโลกุตรธรรมที่เปนรูปธรรมชัดเจน โดยผูนั้นสามารถ
ตรวจสอบมรรคผลของตนเองได ตั้งแตระดับโสดาบัน สกิทาคาม ี อนาคาม ี อรหันต ตามหลักที่
พระพทุธเจาตรัสรู 

ตารางที ่8  : ฐานะและระดับการถือศีลของชาวอโศก 
ฐานะ ระดับการถือศีล 

สมณะชาวอโศก ศีลวินัย 227 ขอ(ปาฏิโมกข)  
และจุลศีล มัชฌิมศีล มหาศีล 

สามเณร ศีล 10 
สิกขามาตุ ศีล 8 
นาค(ชาย)กรัก(หญิง) ศีล 8 
ปะ(ทั้งชายหญิง) ศีล 8 
อารามิก(ชาย) อารามิกา(หญิง) ศีล 8 
อาคันตุกะประจํา(คนวัด) ศีล 8 
ชาวบานชาวชุมชน ศีล 5 
นิสิตสัมมาสิกขาลัยวังชีวิต ศีล 8, ศีล 5 
นักเรียนสัมมาสิกขา ศีล 5 
ญาติธรรม ศีล 5 
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การสรางคนใหมีคุณธรรมถงึขั้นสัมมาทิฐขิองชาวอโศก มีเปาหมายคุณภาพในระดับที่

จะตองสามารถเปลี่ยนทิฐิแบบกระแสโลกยี ใหเปนแบบทวนกระแส เปนโลกุตระ(คือเหนือคานยิม
โลก) จนถึงระดับที่คนผูนั้น เกิด “ความจริง รูสึก สํานึก ฝกฝน ขวนขวาย หมายมุงพฒันา เปนชาว
บุญนิยม” เปนโลกุตระบุคคลดวยตัวของตวัเอง โดยไมมกีารบังคับ ถือเปนการปรับเปลี่ยนเพื่อการ
แกปญหาใหถงึระดับรากหญา (Radical Reform) ตองเริ่มที ่“คน”  

 
สมณะโพธิรักษ ผูนําชาวอโศก ยังสอนเรือ่งเปาหมายของชีวิตใหกับชาวอโศก วาใหชาว

พุทธมีเปาหมายชีวิตที่ชัดเจนวา เกิดมาเพื่อทํางานและงานที่สําคญัและจําเปนที่สุดก็คือ งาน
ปฏิบัติธรรม ลดละกิเลส โลภ โกรธ หลง ตามหลกัพทุโธวาท 3 ของพระพุทธเจา คือ 

1.ฝกลดละนิสัยชั่วทั้งปวง (สัพพะปาปสสะ อะกะระณงั) 
2.ฝกเพิ่มนิสัยดีทุกดาน(กุสะลัสสูปะ สัมปะทา) 
3.ขัดเกลาจิตของตนใหขาวรอบ (สะจิตตะปะริโยทะปะนัง) 
 
สมณะโพธรกัษชี้ใหเห็นถึงการขาดเปาหมายในชวีิตวาจะทําใหมนุษยหลงไปกับ กิเลส 4 

ระดับ คือ โลกอบายมุข โลกกามคุณ โลกธรรม 8 และโลกอัตตามานะ และทําใหสูญเสียคุณคา
ของชีวิตไปกับเร่ือง เสียทรัพยสิน เสียเวลา เสียแรงกายและเสียแรงสมอง จึงวางกรอบเรื่อง”ศีล” 
เปนเรื่องจาํเปนเรงดวน เพราะการฝกตนใหอยูในศีล คือ การปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง เพิ่มศีล
เพิ่มความพยายามที่จะฝกฝนใหสูงขึ้นเปนเรื่องเดนสุด และเรื่องอื่นๆรองลงมา 

การจะถือปฏิบัติในเรื่องศีลที่เกิดจากตัวเองไดนั้น ตองเริ่มจากการเหน็ชอบ หรือสัมมาทิฐิ
เปนเบื้องตน หาใชการนัง่หลับตาทําสมาธิไม ทานอธิบายวาสมาธิของอาริยะนัน้ไดจากการปฏิบัติ
มรรค 7 องค กลาวคือ ตองเร่ิมที่การปรับปรุงเปลี่ยนแปลงตัวเองจากอดีตที่เคยมีมจิฉาทิฐ ิ  มิจฉา
สังกัปปะ มิจฉาวาจา มิจฉากัมมันตะ มิจฉาอาชวีะ มิจฉาวายามะ และมิจฉาสต ิใหเจริญกาวหนา
ข้ึนมาจรงิๆ ก็จะไดสัมมาสมาธ ิ 

หลักในการปฏิบัติเพื่อใหเกดิการพัฒนาทางดานจิตวิญญาณโดยใชหลักธรรมทางพทุธ
ศาสนาดวยวธิกีารฝกปฏิบัตทิํางานควบคูกับการเรียนรูการอยูในชมุชน โดยคาํนงึถงึหลักประโยชน
ตน ประโยชนสวนรวมไปพรอมๆกัน (ในการทํางานรวมกัน สมณะโพธิรักษใหชาวอโศกยึดหลัก 
อปริหานยิธรรม 7 ในเรื่องการประชุมรวมกัน เพราะชาวอโศกทุกคนตองทํางานรวมกันเปนปกต)ิ 
สมณะโพธิรักษ อธิบายวาพระพุทธเจาไมไดสอนวาจะบรรลุธรรมไดดวยการหลับตานั่งสมาธิ
เทานั้น ทานจึงสอนชาวอโศกวาสามารถฝกลดละกิเลสไปพลางอยางมีวิปสสนาญาณ (คือตามรู
อาการ และมีเทคนิคการเพงเผากิเลสภายในจิตอยางละเอียด สอนเปนขั้นเปนตอนตามลําดับ) 
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ดังนัน้ ชาวอโศกจึงมทีั้งความเครงครัดในหลกัศีลวินยั มีทิศทางพฒันาถึงระดับอรหันต
แบบนิกายเถรวาท ขณะเดียวกนัก็ดําเนนิชีวิตมีกิจกรรมชวยเหลือสังคมในแนวทางโพธิสัตว ตาม
แบบนิกายมหายาน ซึ่งตรงกับที่สมณะโพธิรักษประกาศตนเองพระโพธิสัตว เกิดมาเพื่อฟนฟูความ
ยิ่งใหญของหลักพุทธศาสนา คือ มีครบลักษณะเดนของทัง้สองนิกาย(จิ้งเซี่ยงฝาซือ,2544:42) 

 
การสรางคนแบบชาวอโศก จึงมคีุณลักษณะของบุญนยิมเดนชัด 11 ประการดังนี ้

1.ทวนกระแสกับทนุนยิม แตไมไดเปนศัตรูกับทุนนิยม เพราะบุญนิยมมุงให สวนทนุนิยมมุงเอา 
2.มีคุณธรรมเขาเขตโลกุตระ อยูเหนือกิเลสได 
3.ทําไดยาก แตแมยากก็ตองทาํ เพราะเปนสิ่งที่ดีงาม 
4.เปนไปได ไมใชเร่ืองเพอฝน 
5.เปนสัจธรรมแทสําหรับมนษุยและสังคม 
6.กําไร คือ การให การเสียสละ 
7.เนนการสรางคนใหมีคุณธรรมและพนทกุขจนประสบผลสําเร็จเปนเรื่องหลัก การสรางรายได การ
สรางวัตถ ุอันไดแก ลาภ ยศ สรรเสริญ และโลกียสุขมาใหแกตน หรือการสรางวิชาการถือเปนเรื่อง
รอง 
8.เขาถึงสภาวะธรรมขั้นเปลีย่นแปลงพัฒนาจิตวิญญาณ 
9.ความอุดมสมบูรณจะอยูทีส่วนรวมหรือสวนกลาง ไมใชอยูที่สวนบคุคล 
10.เชิญชวนใหมาพิสูจนได เชนเดียวกับการพิสูจนทางวทิยาศาสตร 
11.จุดสัมบูรณ คือ อิสรเสรีภาพ ภราดรภาพ สันติภาพ สมรรถภาพ และบูรณภาพ 
 

วิถีชีวิตของชาวอโศก 

ชาวอโศกยึดหลักธรรมสาราณียธรรม 6 ในการอยูรวมกนั เหมือนครอบครัวใหญ ทีพ่ึ่งพา
อาศัยซึ่งกันและกัน ดําเนนิชีวิตในระบบสงัคมแบบ “บุญนิยม” โดยเริ่มจาก การเปนคนดีดวยการ
ถือศีล 5 ละอบายมุข ดําเนนิชีวิตตามโดยใชหลักสาธารณโภค1ี  
 ชาวอโศกเชื่อมั่นวา การละกิเลส การใชชวีิตอยางเรียบงายในปจจัย 4 กลาเสียสละ เพื่อ
พัฒนาสังคมสวนรวม เปนบญุ เปนแนวทางที่ถกูตองสงูสดุของชีวิต  

 
1 การใชสาธารณูปโภคที่ใชเปนของสวนกลางรวมกัน 
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 ชาวอโศกดาํรงชีวิตประจาํวนัดวยการพึง่พาตนเองอยางครบวงจร เปนทัง้ผูผลิตและ
ผูบริโภค ที่เปาหมายของการทํางานไมไดมุงที่คาตอบแทน แตเพื่อการไดรูจักตนเอง การพัฒนาตน 
ใหพนจากกิเลส ที่ถือเปนผลตอบแทนที่สูงคาของผูทํางานทุกคน ชาวอโศกจึงเนนการทาํงานหนกั 
เพื่อเปนการสรางบุญและพฒันาตนเอง การผลิตงานทีม่ีคุณภาพ ไมเบียดเบียนเพื่อรับใช
ประชาชน  ชาวอโศกจึงมีกิจวัตรประจําวนัในชีวิตที่มีระเบียบแบบแผนชัดเจนดังนี ้
๐๓.๓๐ น.–๐๕.๓๐ น.         เสียงระฆัง…….ทุกคนมารวมกันที่ศาลาสวนกลางเพื่อสวดมนต
    และฟงธรรมะจากสมณะและสิกขมาตุ เปนการทําวัตรเชา 
๐๕.๓๐ น. – ๐๘.๐๐ น.  แยกยายกันไปทํางานในหนาที่ของตน 
(๐๕.๓๐ น. – ๐๗.๓๐ น.          สมณะ สามเณร และสิกขมาต ุออกบิณฑบาต) 
๐๘.๐๐ น. – ๑๑.๐๐ น. เสียงระฆังดังขึ้นอีกครั้งหนึ่ง ทุกคนเตรียมตัวมาที่ศาลาสวนกลาง

เพื่อฟงธรรมกอนฉัน หรือฟงขาวคราวที่ตองรับรูรวมกัน แลว
รับประทานอาหารรวมกัน ขณะรับประทานอาหาร มีวิดีทัศนรายการ
ที่นาสนใจ หรือสารคดี  

๑๑.๐๐ น. – ๑๖.๓๐ น.  แยกยายกันไปทํางานในหนาที่ของตน 
๑๖.๓๐ น. – ๑๗.๓๐ น.  ฝกเจโตสมถะ(นั่งสมาธิ) 
๑๗.๓๐ น. – ๑๘.๐๐ น.  พักผอน ทํากิจสวนตัว 
๑๘.๐๐ น. – ๑๙.๓๐ น.                ชมวิดีทัศนที่ผานการตรวจสอบจากพอทานสมณะโพธรัิกษแลว โดยมี

หลักการดูวิดีทัศน ๔ ประการ คือ เกิดอริยญาณ, ทําการปฏบิัติ, อัด
พลังกุศล และฝกฝนโลกวิทู เพิ่มพหูสูตร 

๑๙.๓๐ น. – ๒๐.๓๐ น.  เรียนพระธรรมกอนนอน 
๒๐.๓๐ น. – ๒๑.๐๐ น.  ทํากิจสวนตัว และเขานอนไมเกิน ๓ ทุม 

ชุมชนอโศกมกีารจัดแบงหนาที่ในชมุชนเปนหนวยงาน 11 องคกรที่ชัดเจน เพื่อการ
ชวยเหลือ และรวมแรงรวมใจกันเหมือนครอบครัวเดียวกนัที่ตองดูแลทุกเรื่องของสมาชกิใน
ครอบครัว หนวยงานตางๆมดีังนี ้ 

1. ดานศาสนา   7. ดานอุตสาหกรรมวิทยาศาสตร 
2. ดานการเมือง   8. ดานการบริโภค 
3. ดานการเงินการคลัง  9. ดานการสื่อสาร 
4. ดานสุขภาพ   10. ดานการศึกษา ศิลปะ วัฒนธรรม 
5. ดานกสิกรรม   11. ดานชุมชน สังคม ส่ิงแวดลอม 
6. ดานเศรษฐกิจ พาณิชย 

 โดยมี 5 องคกรหลักที่ดูแลชวีิตความเปนอยูของนกับวชและคนวัด ซึ่งไดแก 



แผนภูมิที ่4 : กิจกรรม 5 องคกรหลักของชาวอโศก 
 
     
 

มูลนิธิธรรมสันติ กองทัพธรรมมูลนิธิ สมาคมผูปฏิบัติธรรม ธรรมทัศนสมาคม มูลนิธิเพื่อนชวยเพื่อน 

- พิมพหนังสือธรรมะเผยแพร - อบรมพัฒนาคุณภาพชีวิต  - จัดทําวารสารดอกหญา  - อบรมเผยแพรธรรมะดวยสือ่ - จัดรายการวิทยุและโทรทัศน 
- โรงเรียนสัมมาสิกขา  แกขาราชการและประชาชน - ชมรมนักศึกษาผูปฏิบัติธรรม ประเภทตางๆ   - จัดการศึกษาพระไตรปฎก  
- โครงการสามอาชีพกูชาติ  - อนุรักษสิ่งแวดลอมและ  - ชมรมสัมมาสิกขาพุทธธรรม - จําหนายเทปและหนังสือ  ทําวัตรเย็นวันอาทิตย 
- โครงการชุมชนปฐมอโศก ทรัพยากรธรรมชาติ  - โรงสีสมาคมผูปฏิบัติธรรม - ผลิตเทปเพลง   - ชมรมเลิกสุราและยาเสพติด 
- โครงการฟนฟูและรักษา  - จัดรายการวิทยุเผยแพร  - โรงสีเจสมาคมผูปฏิบัติธรรม - รวมกิจกรรมงานประจําป  - รวมกิจกรรมสัปดาหสงเสริม 
สุขภาพแวดลอมในชุมชน  สารประโยชน       - รวมบริจาคทุนทรัพยและ  พุทธศาสนาในวันวิสาขบูชา 
- รวมกิจกรรมพุทธศาสนาและ - สนับสนุนการจัดตั้งชุมชน     สื่อธรรมะในองคกรอโศก  - เผยแพรสื่อธรรมะ 
สาธารณกุศล   พึ่งตนเองตามแนวทาง      - บริจาคสื่อธรรมะใหกับ  - รวมกิจกรรมพุทธศาสนาและ 
    พุทธศาสนา       สาธารณะ   สาธารณะกุศล 

             -บริจาคสื่อธรรมะ  
ลักษณะกิจกรรมโดยสรุป คือ 1 .เปนกิจกรรมที่สนับสนุน/สงเสริม ดานหลกัธรรมคําสอนทางพุทธศาสนา 

                      2.เปนกิจกรรมที่พัฒนาชุมชน/ทองถิ่นใหสามารถจัดการกับทรัพยากรที่มีอยูใหเหมาะสมและเกิดประโยชน ไมทําลายสิ่งแวดลอม 
          3. เปนกิจกรรมที่สงเสริมการสรางความเขมแข็งใหแกชุมชน 

      4. เผยแพรแนวคิด หลักการปฏิบัติที่เปนประโยชนตอชุมชนตนเองและตอสังคมประเทศชาติ 
      5. ดําเนินงานดานสาธารณประโยชน/การใหความชวยเหลือ -บริจาค 



 

แผนภูมิที่ 5 : วตัถุประสงคของ 5 องคกรหลกั 
                 
 
 

มูลนิธิธรรมสันติ กองทัพธรรมมูลนิธิ สมาคมผูปฏิบัติธรรม ธรรมทัศนสมาคม มูลนิธิเพื่อนชวยเพื่อน 

1. ชวยธํารุงรักษา บํารุงสงเสริม 1. สงเสริมการศึกษา ปฏิบัติ 1. ธํารงรักษา บํารุงสงเสริม  1.สงเสริมการศกึษาปฏิบัติธรรม 1.สงเสริมจริยธรรมในการแก 
การเผยแพรสัจธรรมของ  และเผยแพรสัจธรรมใน  และเผยแพรสัจธรรมของ  ของสมาชิกและสาธุชนทั่วไป ปญหาโรคเอดสและปญหาอื่น 
พระพุทธศาสนา   พระพุทธศาสนา   พระพุทธศาสนา   ตามหลักสัจธรรมอันเปนแกนแท ในสังคม 
2. สงเสริมการศึกษาปฏิบัติธรรม 2. สนับสนุนใหประชาชน  2.สงเสริมการปฏิบัติธรรมใน ของพระพุทธศาสนา  2.สงเสริมใหคนในสังคมชวย 
ในพระพุทธศาสนา  รักษาศีลในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา   2.สงเสริมกิจกรรมสาธารณ- เหลือเกือ้กูลกัน มีความเอื้อ - 
3. สนับสนุนสงเสริมการจัดตัง้ 3. รวมมือกับองคกรการกุศล 3.สงเสริมการพิมพหนังสือธรรมะ ประโยชน โดยไมมุงผลทาง อาทรตอกัน โดยการใชสื่อเผย- 
การดําเนินงานเกี่ยวกับ  อื่นๆเพื่อสาธารณประโยชน เทปธรรมะ และอุปกรณในการ การเมือง    แพรตางๆรวมทั้งการฝกอบรม 
การศึกษาพยาบาล สาธารสุข 4. ไมดําเนินการเกี่ยวกับ  เผยแพรธรรมะออกสูสาธุชน 3.สงเสริมงานเผยแพรพุทธธรรม 3.สงเสริมและสนับสนุนแบบ 
หัตถกรรมอุตสาหกรรม   การเมือง    ทั่วไป    ดวยสื่อธรรมะทุกประเภท  วิถีชีวิตที่ชวยรกัษาธรรมชาติ 
การสื่อสาร การพาณิชย      4. บํารงุสาธารณประโยชนโดย 4.ไมมีนโยบายหรือเจตนาจัดตัง้ และสิ่งแวดลอม 
(ระบบทุนนิยมไมแสวงหาผลกําไร)     ไมเกี่ยวกับการเมือง  โตะบิลเลียดเพื่อเลนการพนัน 4.ไมดําเนินการเกี่ยวของกับ 

กอตั้ง พ.ศ.2528 

และกฎหมาย               การเมือง    กอตั้ง พ.ศ. 2527 กอตั้ง พ.ศ. 2531 
4.บํารุงสาธารณประโยชนไมเกี่ยวของ กอตั้ง พ.ศ. 2537 
กับการเมือง 
 กอตั้ง พ.ศ. 2520 
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จะเห็นไดวา ลักษณะของวัตถุประสงคการจัดต้ังองคกรโดยรวม คือ 
1. เพื่อการสงเสรมิ สนับสนนุดานศาสนาและการปฏิบัติธรรม 
2. เพื่อการสงเสรมิ สนับสนนุดานการดํารงชวีิตของชุมชน 
3. เพื่อการสงเสรมิ สนับสนนุดานการบําเพญ็สาธารณประโยชน 
 

การกําหนดวัตถุประสงค เพือ่ใชเปนแนวทางในการบริหารและดําเนนิการในองคกรชุมชน
หลัก 5 องคกร ทาํใหเหน็บทบาทหนาที่ของหนวยงานหลักที่ดูแลชุมชนสันติอโศก ที่สงเสริมใหเกิด
การเรียนรู การพัฒนา การปรับตัวและการใชชีวิตในชมุชนและสงัคมของตนอยางเอื้ออาทรตอกนั 
เพื่อใหเกิดความสันติสุขในชุมชนและสงัคม ขณะเดียวกนัก็ใหการสงเสริมการพฒันาดานศาสนา 
ทั้งในสวนที่ใหศาสนาเปนหลักธรรมคําสอนที่แพรหลายไปสูสังคม สาธารณะ เพื่อจะไดนาํไป
ปฏิบัติมากขึ้น และการสงเสริมใหสมาชกิในชุมชนเองยึดถือปฏิบัติเพื่อพัฒนาจิตของตนใหสูงขึ้น 
เพื่อไปสูเปาหมายสงูสุดในทางพทุธศาสนาหรือเปาหมายสูงสุดของชวีิตตอไป ชาวชุมชนอโศกจึง
ถือปฏิบัติในหลักธรรมคําสอนอยางเครงครดั ตั้งใจปฏิบัติหนาที่ของตนอยางทุมเท ไมเห็นแกเหน็ด
เหนื่อย ส่ิงทีพ่วกเขาถือปฏิบัติ คือ หลักบญุนิยม 

 
วัฒนธรรม ประเพณีและกจิกรรมประจาํปของชาวอโศก 
 เพื่อความผูกพันใกลชิดกันของชาวอโศกซึ่งมีอยูทั่วทุกภาคของประเทศ จึงมีการจดั
กิจกรรมเนื่องในวนัสําคัญตางๆ เพื่อใหชาวอโศกไดมาพบปะและรูจักกนั เสริมสรางจติวิญญาณให
เกิดขึ้นในชมุชน สรางความสนิทสนมคุนเคยกันและที่สําคัญเพื่อการสงเสริมและพฒันาตนเอง
อยางตอเนื่อง เปนการศึกษาที่เกิดขึ้นทุกทีแ่ละเกิดขึ้นไดตลอดเวลา  

ตารางที่ 9  : ปฏิทินประจาํปของชาวอโศก 
วัน เดือน จํานวน

วันที่จัด 
ช่ืองาน ลักษณะงาน สถานที่จัด 

ตน
มกราคม 

4 งานตลาดอาริยะป
ใหมอโศก 

นําของที่ผลิตเองมาจัดขายในราคาถูก เพื่อถือ
เปนบุญ ฝกการละหรือละโมบเก็บสะสมของเกิน
ควร 

ราชธานีอโศก  
จ.อุบลราชธานี 

ปลาย
มกราคม 

4 งานฉลองหนาว
ธรรมชาติอโศก 

เพื่อใหเปนวันหยุดพักผอนของชาวอโศกที่ทํางาน
หนักมาตลอดป เปดโอกาสใหชาวอโศกไดพบปะ
พูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณชีวิตกัน ฟง
ธรรมะจากสมณะโพธิรักษและเขารวมกิจกรรม
กีฬาอาริยะ 

ภูผาฟาน้ํา  
จ.เชียงใหม 
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ตารางที่  9 : ปฏิทินประจาํปของชาวอโศก (ตอ) 
วัน เดือน จํานวน

วัน 
ช่ืองาน ลักษณะงาน สถานที่จัด 

กุมภาพันธ,มีนาคม 7 งานพุทธาภิเษ
กสุดยอด
ปาฏิหาริย 

จัดอบรมบําเพ็ญสติปฏฐาน 4 ผูเขาอบรม
ตองถือศีล 8 เปนขั้นต่ํา และปฏิบัติตาม
หมวดศีล/หมวดสํารวมอินทรีย/หมวด
สํารวมโภชเนมัตตัญุตาและหมวด
ชาคริยานุโยค 

ศาลีอโศก  
จ. นครสวรรค 

ตนเมษายน 7 งานปลุกเสกพระ
แทๆของพุทธ 

จัดอบรมสติปฏฐานเชนเดียวกันแต
เครงครัดกวา 

ศีรษะอโศก 
 จ.ศีรษะเกษ 

กลางเมษายน - วันกตัญูกตเวที จัดประเพณีรดน้ําดําหัวผูใหญในชุมชน 
 

ทุกพุทธสถาน 

ปลายเมษายน 7 อบรมยุวพุทธ
ศาสนา 

ชาวอโศกจัดอบรมเยาวชนในชุมชนของ
ตนในชวงอายุ 10 – 15 ป 

ทุกพุทธสถาน 

พฤษภาคม 3 งานคืนสูเหยาเขา
คืนถ้ําสัมมาสิกขา 

พบปะสังสรรคกันของนักเรียนสัมมา
สิกขาที่จบการศึกษาไปแลวเพื่อการระลึก
ถึงกัน 

ราชธานีอโศก 
 จ.อุบลราชธานี 

พฤษภาคม 3 งานตลาดไร
สารพิษเพื่อฟาดิน 

เผยแพรความรูเร่ืองกสิกรรมไรสารพิษ
และจําหนายผลิตผลจากกสิกรรมใน
ราคาบุญนิยม(ขายต่ํากวาทองตลาด ขาย
เทาทุน ขายต่ํากวาทุน และแจกฟรี) 

ราชธานีอโศก  
จ.อุบลราชธานี 

4 – 5มิถุนายน 2 งานโฮมไทวัง เปนวันสําคัญของชาวสัมมาสิกขาวังชีวิต
(ม.วช.)ที่จะมาทําการสัมภาษณและฟง
ธรรมจากสมณะโพธิรักษ 

ราชธานีอโศก  
จ.อุบลราชธานี 

9 – 10 มิถุนายน 2 งานอโศกรําลึก
และงานบูชาพระ
บรมสารีริกธาตุ 

วันที่ 9 ฉลองพระบรมสารีริกธาตุที่อยูใน
เจดียทองคําบนยอดโดมของพระวิหาร
พันปเจดียบรมสารีริกธาตุ และวันที่ 10 
เปนรําลึกถึงชาวอโศกที่ตอสูรวมกันมา
อยางสันติวิธี 

สันติอโศก  
จ.กรุงเทพฯ 

สิงหาคม 1 งานบูชาบุพการี คณะครูและนักเรียนพุทธธรรมวันอาทิตย
และโรงเรียนสัมมาสิกขาจัดงานวันแม 
 

ทุกพุทธสถาน 

พฤศจิกายน 4 งานมหาปวารณา 
ณ ปฐมอโศก 

วันที่กําหนดใหพระสงฆในพุทธสถาน
กระทําปวารณาตอกันหลังการอยูรวมกัน

ปฐมอโศก  
จ.นครปฐม 
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ตลอดเขาพรรษา 

5 ธันวาคม 1 โรงบุญมังสวิรัติ 5 
ธันวามหาราช 

จัดโรงบุญมังสวิรัติ สนามหลวง  
จ.กรุงเทพฯ 

ชุมชนสนัติอโศกเริ่มเปนรูปเปนรางขึน้เมื่อมีการประชุมภายในชุมชนของกลุมผูปฏิบัติ
ธรรมทั้งที่เปนญาติธรรมและสมณะ เปนครั้งแรก ในวันที ่2 มกราคม 2540 จนในป 2545 จึงมกีาร
จัดตั้งเปนชมุชนอโศกเต็มรูปแบบ โดยมีทนัตแพทยหญงิสีใบตอง บุญประดับ(คุณหมออัปสร) เปน
ประธานชุมชนสันติอโศกคนแรก 

  
การศึกษาของชุมชนสันตอิโศก 

ชุมชนอโศก เปนตัวอยางหนึ่งของชุมชนแหงการเรียนรู การจัดการศึกษาของชาวอโศก 
เนนใหเกิดการเรียนรูตลอดเวลา อยางตอเนื่อง ตามหลกัปรัชญาการศกึษา “ศีลเดน เปนงาน ชาญ
วิชา” ซึ่งเปนปรัชญาการศึกษาสําหรับทุกคนในชุมชน ตั้งแตเด็กไปจนถึงผูเฒาผูแก ที่เขามา 
“ศึกษา” มา “เรียนรู” ในวถิชีีวิตของชุมชนแหงนี ้ที่เปนเสมือน “มหาวิทยาลัยชวีิต” แกนสาระของ
ปรัชญาการศกึษา “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” ตามปรัชญาการศึกษา “วิถีพทุธ” 

 
สมณะโพธิรักษไดประมวลคุณลักษณะของสังคมอุดมคติของมนุษยวา ตองเปนระบบ

สังคมบูรณาการที่มีอุดมการณ 5 อยาง ไดแก อิสรภาพ ภราดรภาพ สันติภาพ สมรรถภาพ และ
บูรณภาพ โดยที่คุณลักษณะของสังคมอุดมคติ สามารถอาศัยเครื่องชี้วัด 9 ประการตามหลัก
วรรณะ 92เปนมาตรวัดระดบัพัฒนาการของคนในสงัคม ซึ่งไดรับการศึกษาในทิศทางทีน่ําไปสู
สังคมอุดมคติ 

  
สมณะโพธิรักษ เสนอแนวคิดวาการศึกษาตองเริ่มจากใหคนเขาใจในสิ่งที่ถูกตองถูกทาง

กอน ก็คือ ตองตั้งตนอยูบนทิศทางทีถู่กตอง หรือ อัตตสัมมาปณธิิ เมื่อเกิดความเขาใจถกูตอง
(สัมมาทิฐ)ิ กจ็ะเขาใจแกนสาระของชีวิตดวย การกําหนดรู(ทุกขอริยสัจ) แลวเห็นความสมัพนัธ
ของเหตุแหงทกุข ถือเอาการละ กิเลสตณัหาอุปาทาน เปนจุดหมายหลักของการแสวงหา(สมุทัย
อริยสัจ) เพื่อกระทําใหแจง ในภาวะของความเปนอิสระ ปลอดพนจากตัณหาอุปาทานนัน้ๆ 
(นิโรธอริยสัจ) ตลอดจน ลงมือประพฤติปฏิบัติใหมีมรรคผล กระทําใหเปนสวนหนึ่งของ

                                                           
2 ที่พระพุทธองคตรัสไว (พระไตรปฎกที่เปนพระวินัยปฎกตั้งแตบทแรกปาราชิกกัณฑไปตลอดทุกบท จํามีตรัส “โทษลักษณะ 6”   
(อวรรณะ 6) และ “คุณลักษณะ 9” (วรรณะ 9)นี้ กอนจะบัญญัติสิกขาบทอยูทั้งนั้น 
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ชีวิตประจาํวนั เปนกิจสวนใหญของชวีิต  เปนอันหนึ่งอันเดียวกันแบบวิถกีารดําเนินชีวติ 
(ดําเนนิมรรค 8 พรอมกับดําเนินชวีิตปกต)ิ 

ทั้งนี ้ เพื่อใหคุณภาพของจิตวิญญาณมีการเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางทีส่ะอาดบริสุทธิ์จาก
กิเลสตัณหาอปุาทานยิ่งๆขึน้(เจโตวมิุติ) และเกิดปญญาเหน็สิ่งตางๆตามความเปนจริงได(ปญญา
วิมุติ)แนวทางสําคัญของการศึกษา หรือ “สิกขา” ตามหลักพระพทุธศาสนา จึงอยูที่หลกัไตรสิกขา 
อันไดแก อธิศีลสิกขา อธิจิตสิกขา และอธิปญญาสิกขา  

 
แผนภูมิที ่6 : การศึกษาตามหลักไตรสิกขาตามแนวคิดของสมณะโพธิรักษ 
 
 

 
 
 
 
 
 
          ศีล(อธิศีลสิกขา) 
                       
 
 
 
 
 
        สมาธิ (อธิจิตสิกขา) 
 
 
 
 
 
 
                 ปญญา(อธิปญญาสิกขา) 

            
 
 
 
 
 

สัมมาญาณะ 
สัมมาวิมุตติ  

 
 
 



                                                                          109
                                                                                                              

 
 
 
การจัดการศกึษาแบบบญุนิยม 

 
ศีลเดน ก็คือ อุดมการณแหงการเขาถึง โลกุตระ ในพุทธปรัชญา ดวยการปฏิบัติตามหลัก

มรรคมีองค  8 ซึ่งมีแกนหลกัอยูทีก่ารปฏบิัติมรรค 7 องค อันเปนสวนของ ศีลสิกขา จนบูรณาการ
เปนสัมมาสมาธ ิ หรือ จิตสิกขา โดยการประจักษแจงถึงการพัฒนาเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เจริญ
งอกงามนั้น ซึ่งคลี่คลายตามมาจากการปฏิบตัิศีลสิกขาดังกลาว ก็คือ ตัวปญญาสิกขา 
            เปาหมายการศึกษาของ “ศีล” ที่อยูการประพฤติปฏิบัติในส่ิงที่สอดคลองตองการกับการ
พัฒนา หรือการแกปญหาของชีวิตของคนแตละคน   

 
เปนงาน ก็คืออุดมการณแหงการเขาถงึ “โลกานุกัมปายะ”ในพทุธปรัชญา ดวยการรูจัก 

“กรรม” ที่ถกูตองและทํางานสรรสรางสิ่งที่เปน “กุศลกรรม” เพื่อเกื้อกูลโลกใหเกิด “ประโยชนสูง 
ประหยัดสุด ประโยชนตน ประโยชนทาน” 
             การทํางานนอกจากจะชวยฝกฝนผูเรียนใหรูจกัวิธีการทาํงานตางๆเปนแลว ยังจะชวยให
นักเรียนเผชิญกับอุปสรรคปญหาตางๆซึ่งแฝงอยูในงาน และไดปลดปลอยศักยภาพในตัวของ
นักเรียนออกมาเพื่อแกปญหาที่เผชิญเหลานั้น การทํางานจงึเปนเครื่องมือทีม่ีประสิทธิภาพในการ
พัฒนาคนและยังชวยใหนกัเรียนไดรูจักจดุออนของตัวเอง  
             จะเหน็ไดวามิติของการงานที่เปนวิถีชีวิตปรกติของชุมชนรวมทั้งเปนอนัหนึ่งอันเดียวของ
กระบวนการทางปญญาที่ปลูกฝงใหนักเรยีนมีเหตุผลดวย 
             ผลทีสุ่ดการทํางานอยางถูกตองจะไปชวยเสริมมิติดานศีล และมิติการแสวงหาความรูทาง
วิชาการของนกัเรียน โดยไมแปลกแยกจากกัน 

 
ชาญวชิา ก็คือ อุดมการณแหงการเขาถงึ “โลกวทิ”ู ปรัชญาดวยการเรียนรูใหเขาใจแงมุม

ตางๆของโลก และทํางานสรรสรางสิ่งที่เปนประโยชนตอโลกไดอยางเหมาะสม สอดคลองกับสภาพ
ปญหาของโลกที่เผชิญอยู 
             “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” หรือ “โลกุตระโลกานุกัมปายะ และโลกาวิท”ู จึงไมใชปรัชญา
การศึกษา 3 เร่ืองที่แยกเปนอิสระจากกนั ซึ่งถาหากบูรณาการทั้ง 3 เร่ือง ใหเปนหนึ่งเดียวกนัไมได 
กระบวนการจดัการเรียนการสอนนัน้ๆ ก็จะยังไมถงึแกนของปรัชญาการศึกษาชุดนี ้

     
 



































































































ตารางที่  19 : แผนพัฒนาคุณธรรมของนักเรียน ในป 2547 - 2549 
โครงการ ผูรับผิดชอบ ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. โครงการสงเสริมนักเรียนประพฤติปฏิบัติศีล 5 เวน
ขาดอบายมุข สิ่งเสพติด การพนัน และสิ่งยั่วยุ
ทางดานกามารมณ 

1. นักเรียนปฏิบัติศีล 5 ได เวนขาดจากอบายมุขทุกประเภท 

2.   โครงการสงเสริมนิยมไทย     รักวัฒนธรรมและ
ประเพณีบุญนิยม 

 
สมณะกลาตาย ปพโล 
 
สิกขมาตบุญจริง รักษพงษอโศก 
 

2. นักเรียนรักวัฒนธรรม ประเพณีที่เสียสละ มีน้ําใจ ซื่อสัตย กตัญู 

3.    โครงการฝกระเบียบวินัย สภานักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขา
สันติอโศก และนายกวี ปริกัมศีล 

3. นักเรียนมีระเบียบวินัย มีความพรอมเพรียง มีความสามัคคี รูจักบทบาทการเปนผูนํา
และการเปนผูตามที่ดี 

4.    โครงการฝกมารยาทสังคม น.ส.ฟงฝน  จังคศิริ 4. นักเรียนสามารถปฏิบัติตนไดเหมาะสมกับกาลเทศะ 
5.    โครงการอนุรักษสิ่งแวดลอม นายกวี ปริกัมศีล 5. ไดสิ่งแวดลอมที่ดีถูกสุขอนามัย และไดใชทรัพยากรอยางคุมคา ประโยชนสูง 

ประหยัดสุด 
6.    โครงการอาสาพัฒนาชุมชน นายกวี   ปริกัมศีล 6. นักเรียนรักชุมชน มีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนที่ตนเองอาศัยอยู และไดสราง

ความสัมพันธกับชุมชนมากยิ่งขึ้น 
7. โครงการฝกงานขั้นพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีพ น.ส.ใบบุญ   อโศกตระกูล 7. รูจักพึ่งตนเอง ไมเปนภาระกับคนอื่น และสามารถฝกปฏิบัติงาน จนเกิดทักษะ ความ

ชํานาญ สามารถนําไปประกอบอาชีพได 
8.โครงการสงเสริมสุขภาพและโภชนาการ น.ส.ฟงฝน จังคศิริ 8. นักเรียนมีสุขภาพแข็งแรง 
9. โครงการสงเสริมกิจกรรมดนตรีไทยและดนตรีสากล นายกวี ปริกัมศีล และ 

นายสมพงษ สุขสวัสดิ์ 
9. เกิดสํานึกในการที่จะรักษาศิลปะ วัฒนธรรม การแสดง รูคุณคาในดนตรีไทยและ
ดนตรีสากล  

10. โครงการปฐมนิเทศผูปกครองนักเรียน สมณะมือมั่น   ปูรณกโร 10. ผูปกครอง ชุมชน รวมกันพัฒนานักเรียนและโรงเรียน 
11. โครงการวันสําคัญตางๆ ฝายปกครอง 11.จัดกิจกรรมวันสําคัญตางๆรวมกับชุมชนมีการประสานสัมพันธกันมากขึ้น 



ตารางที่ 20 : แผนพัฒนาคุณภาพกระบวนการเรียนการสอนระยะเวลาดําเนินการ 2547 - 2549 
โครงการ ผูรับผิดช

อบ 
ระยะเวลาดําเนนิการ 

2547 - 2549 
ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1.โครงการจัดการศึกษารวมกับสถานประกอบการ  1. ไดใชทรัพยากรสถานประกอบการและบุคลากรมนชุมชนที่มี
ประสิทธิภาพและประสบการณตรงมารวมจัดการศึกษา 

2.โครงการพัฒนาสื่อการสอน  2. มีศูนยการเรียนรู มีสื่อการสอนพอเพียง และเปนศูนยกลางการให
โสตทัศนูปกรณไดอยางมีประสิทธภิาพ 

3.โครงการพัฒนาหองสมุด  3. มีหองสมุดที่มีคุณภาพเอื้อตอการจัดการศึกษา 
4. โครงการอบรมเทคนิคการสอน  4.  ครูไดรูเทคนิคการสอนที่หลากหลาย ทําใหการสอนมีคุณภาพ

มากขึ้น 
5. โครงการอบรมเทคนิคการวัดผล – ประเมินผลทางการศึกษา  5. การวัดผลของครูมีประสิทธิภาพมากขึ้น 
6. โครงการอบรมเทคนิคการปรับเนื้อหา – กระบวนการเรียนการสอน ใหสอดคลองกบั
ความตองการของสังคม เศรษฐกิจ การเมืองในปจจบุัน 

 6. มีการจัดการเรียนการสอนที่ทันสมัย ทันตอเหตุการณ และเปน
ประโยชนตอผูเรียนโดยตรง 

7. โครงการอบรม ศึกษาและดูงาน  7. มีการจัดระบบการทํางาน และปรับปรุงการทํางานใหมีคุณภาพ
มากยิ่งขึ้น 

8. โครงการอบรมการบริหารงานดานวิชาการ ธุรการ ปกครอง และสวัสดิการ  8. มีการจัดระบบการทํางาน – ปรับปรุงการทํางานใหมีคุณภาพมาก
ยิ่งขึ้น 

9. โครงการจัดทําแผนการสอนโดยเนนนักเรียนเปนศูนยกลาง  9. ไดแผนการสอนที่มีคุณภาพยิ่งขึ้น 
10.โครงการฝกเขยีนโครงการ  10. ครูเขาใจเทคนิคการเขียนโครงการที่ถูกตองและมีประสิทธิภาพ 
11. โครงการจัดกิจกรรมของหมวดวิชาตางๆ  11. สงเสริมความรูความกาวหนาของวิชาตางๆ 
12. โครงการนิเทศการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
ฝาย

วิชาการ 

 12. มีการตรวจสอบและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน เพื่อ
ปรับปรุงคุณภาพ 



 
ตารางที่ 21 : แผนพัฒนาการบริหารจัดการ 

โครงการ ผูรับผิดชอบ ระยะเวลาดําเนินการ 
2547 - 2549 

ผลที่คาดวาจะไดรับ 

1. โครงการสงเสริมครูประพฤติปฏิบัติ
ศีล 5 เวนขาดอบายมุข 

สมณะรัก โพธิรักษขิโต 
สมณะบินบน ถิระจิตโต 
สมณะกลาตาย ปพโล 
สิกขมาตุบุญจริง พุทธพงศอโศก 

  
1. ครูเปนแบบอยางที่ดี ซื่อสัตย สุจริต และมี
จรรยาบรรณ 

2. โครงการผูปกครองสัมพันธ ประธานชมรมผูปกครอง  2. ครู + ผูปกครองไดรวมกันจัดการศึกษาและไดใกลชิด
สนิทสนม มีความสัมพันธกันมากขึ้น 

3. โครงการพัฒนาศักยภาพครูและ
บุคลากร 

ฝายธุรการ  3.ผูบริหารมีศักยภาพในการบริหารจัดการและครูมี
ประสิทธิภาพในการสอนมากยิ่งขึ้น 
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การบรหิารจดัการ 

โครงสรางการบริหารจัดการของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก แบงเปน 3 ฝายไดแก ฝาย
ธุรการ ฝายวิชาการ และฝายปกครอง 

 
1.ฝายวชิาการ 

งานวิชาการของโรงเรียนเหมือนกับงานวชิาการของโรงเรียนปกตทิั่วไป ความแตกตางที่
พบในการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกกับโรงเรียนปกติทั่วไปคือ การที่โรงเรียน
สัมมาสิกขาสนัติอโศกจะพยายามประยกุตเนื้อหาในการศึกษาเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพความ
เปนจริงของชมุชน  รูปแบบผลงานตางๆจึงมีลักษณะเฉพาะของโรงเรียน  และตรงกับความ
ตองการของกระทรวงศกึษาธิการที่ตองการใหสถานศึกษาจัดทาํหลกัสูตรขึ้นเองใหสอดคลองกับ
ทองถิน่ ในการดําเนนิการจัดทาํหลกัสูตรทองถิน่ของโรงเรียนสมัมาสิกขาทัว่ประเทศก็ประสบ
ปญหาเชนเดยีวกับโรงเรียนอื่นๆทั่วประเทศ  ซึง่คณะครูสัมมาสกิขาแกไขปญหาดวยการรวม
ประชุมปรึกษาหารือ แลกเปลี่ยนประสบการณในการดําเนนิการรวมกันตามโอกาส ซึ่งสวนใหญจะ
มีการประชุมเมื่อมกีารจัดงานในวิถีประเพณี และวัฒนธรรมประจําปของชาวอโศก ที่เวยีนจัดในแต
ละพุทธสถาน  

     (สังเกตแบบมีสวนรวมการประชุมของครูสัมมาสิกขาทัว่ประเทศ, พฤศจิกายน 2546)  
 
ครูใหญสัมมาสิกขาสันติอโศก เปนผูที่ทาํหนาที่ดูแลและบริหารงาน และชวยเหลืองานแต

ละฝายใหสามารถดําเนินการได ครูใหญมีผูชวยครูใหญดูแลฝายตางๆทั้ง 3 ฝาย แตละฝายดูแล
ปฏิบัติงานภายใตกรอบหนาที่เพื่อใหการจัดการศึกษาสามารถดาํเนนิไปได  
 
2.ฝายธรุการ 

งานธุรการในโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกเปนเสมือนแมบานดูแลทุกเรื่องของโรงเรยีน
ทั้งเรื่องภายในและภายนอกชุมชน  เปนตัวกลางเชื่อมระหวางหนวยงานภายนอกและภายในชมุชน
เพื่อใหเกิดผลปฏิบัติจริงในดานการศึกษา 

งานธุรการที่นีค่อนขางรวดเร็วและไมยุงยากเหมือนงานธุรการของโรงเรียนทัว่ไป เนือ่งจาก
มีการปรับเปลีย่นระบบตามเหตุการณและความเหมาะสม จงึมีความยดืหยุนคอนขางสูง บางครั้งก็
ทําใหรูปแบบกึ่งทางการและไมเปนทางการ ทาํใหการดําเนนิงานสามารถทําไดรวดเร็ว และ
สอดคลองกับสภาพชีวิตของชุมชน  
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3.ฝายปกครอง 

งานฝายปกครองเปนดานที่เกี่ยวพันและมปีฏิสัมพันธกับนักเรียนมากทีสุ่ด และเปนจดุเนน
สําคัญของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ซึ่งทาํหนาทีดู่แลนักเรียน เร่ิมต้ังแตการดําเนนิชีวิตแต
เชาตรู  ไปจนถงึเขานอนใหดําเนินชวีิตประจําวนัอยางปกติสุขขณะเดียวกนัก็เกิดการเรียนรูจาก
การทาํกิจกรรมรวมกนักับชาวชุมชน  

งานฝายปกครองเปนงานที่จะทําใหนกัเรียนเกิดการเปลีย่นแปลงไปในทิศทางที่เหมาะสม
ตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายของการจดัการศึกษา “ศีลเดน  เปนงาน ชาญวิชา” นักเรียนจึงได
เรียนรูศีล คณุธรรม ผานการทาํงาน หรือทํากิจกรรมตามฐานในแตละวันกับชุมชน โดยมีครูเปน
แกนหลกัในการดูแลนักเรียนและการรวมมือกับ  นกับวช ชาวชมุชนและเพื่อนนกัเรียนในการ
ชวยกนัดูแลนกัเรียนสัมมาสิกขาฯอยางใกลชิดดวยการดแูลสารทุกขสุขดิบของนักเรียนอยาง
ใกลชิดและตอเนื่อง เปนฝายที่สําคัญและสรางความผูกพนัใหเกิดขึ้นกับนักเรียน นกัเรยีนจะผกูพนั
กับฝายปกครองเปนพิเศษ จากการลงพื้นที่ศึกษาพบวางานฝายปกครองมีรายละเอยีดในเรื่องงาน
และกิจกรรมทีฝ่ายปกครองรบัผิดชอบใน 2 ประเด็นใหญๆคือ การลงโทษ  การแกปญหา การ
ปกครองนักเรียนและ บทบาทหนาที่ของครูในการดูแลนกัเรียน 
 
การลงโทษ  การแกปญหา การปกครองนักเรียน 

การตัดสินการลงโทษของนักเรียน กระทาํเมื่อนกัเรียนกระทําผิดกฎระเบียบโรงเรียนและ
การกระทําที่นกัเรียนสรางปญหาใหกับเพือ่นนักเรียน ดวยความทีท่กุฝายหรือสมาชิกในชุมชนทุก
คนทหีนาที่ในการชวยดูแลนกัเรียน ดังนัน้เมื่อเกิดปญหาขึ้นกับนกัเรยีน ทกุคนในชุมชนจะรับรู
รวมกันและจะชวยกนัแกปญหา โดยการประชุมกันเพื่อหาทางเลือกทีเ่หมาะสมกับแตละปญหาที่
เกิดขึ้น ในรูปแบบที่หลากหลาย เชน   
- การแกปญหานักเรียนติดเกม แกปญหาดวยการใหไปอยูตางพุทธสถานที่ไมมีเกม ซึ่งจะมีคณะครู

และชาวชุมชนจัดสรรเวลาใหนักเรียนทํากิจกรรมตางๆ โดยมีนักบวช คณะครูและชาวชุมชนชวย
อบรมตักเตือน และชี้ขมุทรัพยใหกับนักเรียนเพื่อท่ีจะไดปรับปรุงตัวเองใหเลิกละในสิ่งที่เปนหนทาง
ไปสูทางเสื่อม 

- นักเรียนมีปญหาเรื่องความรัก แอบรักกัน แอบชอบพอกนั ผูใหญก็จะเรียกไปตักเตือน และคอย
สังเกตพฤติกรรมดูการเปลี่ยนแปลง หากแกไมไดก็จะใชวธิีการแยกตัวนักเรียนสัมมาสิกขาทั้งหญิง
และชายใหอยูตางพุทธสถาน แลวก็ชวยกันชี้ขุมทรัพยใหกบันักเรียนจนเกิดความเขาใจ และพรอมที่
จะกลับมาเผชญิปญหาได 

- กรณีชาวชมุชน คณะครู และ นักบวช เห็นพองตองกันวา นกัเรียนชั้น ม. 3 ที่จะขึ้นชั้น ม.4 ยังไมมี
ความเขมแข็งหรือคุณสมบัติที่ตองการพอที่จะสามารถดูแลรุนนองเมื่อขึ้น ม.4 ได จึงจัดใหมีเขาคาย 
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ทํากิจกรรมเพิ่มเติมเพื่อแกไขและพัฒนาคุณลักษณะ อยางเชน การพานักเรียนเตรียมชั้นม.4 ไปเขา
คายดูตัวและทํากิจกรรมที่ อ.น้ํายืน จ.อบุลราชธานี หลังการเขารวมกิจกรรมมีทั้งนักเรียนที่มี
คุณสมบัติพรอมและที่มีคุณสมบัติไมพรอม ที่ประชุมกจ็ะหาวิธีในการพฒันาอบรมเพิ่มเติม ดวย
วิธีการที่เรียกวา แมไก ลูกไก คือ เลือกนักเรียนที่มีปญหาใหมาอยูใกลชดิตัวตอตัวกับครู ชาวชมุชน 
คนใดคนหนึ่ง ซึ่งที่ประชมุเห็นพองวามีคุณสมบัติเหมาะสมที่จะดูแลนักเรียนคนนั้นได และจะมีการ
ประเมินผลเปนระยะ 

 
ผูรับใช หรือ ผรช. 

ในแตละชั้นปจะมีการเลือกตัวแทนนักเรียน  ทีโ่รงเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศกซึ่งมีชือ่เรียก
เฉพาะวา ผูรับใช หรือ เรียกสั้นๆวา ผรช. เพื่อเปนผูประสานงานระหวางนกัเรียนกับคณะครู 
นักบวช หรือชุมชน หรือ ผรช.ในแตละระดับช้ัน  หรือก็คือ หวัหนาหอง  นกัเรยีนที่ทาํหนาทีใ่น
ตําแหนงนีจ้ะตองมีความเสยีสละและมีความรับผิดชอบสูง เพราะตองทาํหนาที่เปนผูอํานวยความ
สะดวกใหกับเพื่อนรวมชั้นในทกุเรื่อง เปนผูดูแลและใหบริการเพื่อใหพีน่องนักเรยีนสัมมาสิกขาฯ
สามารถดาํรงชีวิตอยูในโรงเรียนไดอยางมคีวามสุข  ในการประชุมแตละครั้งผรช.ยังมีหนาที่
ตรวจเช็คจํานวนเพื่อน ผรช.จึงตองเปนผูมคีวามรับผิดชอบตอหนาที ่ชางสงัเกตและใสใจในวิถชีวีิต
ของเพื่อน เปนที่ยอมรับของเพื่อนๆวา สามารถเปนผูดูแลสารทุกขสุขดิบในเบื้องตนของเพื่อนๆแทน
คณะครูและนักบวชได 

แนวทางการปกครองนักเรยีนใหประพฤตปิฏิบัติอยูในขอบเขตและความมุงหวังที่โรงเรียน
ตองการได นอกจากการดูแลนักเรียนอยางใกล ชิดจากบุคคลหลายๆฝายแลว ทางโรงเรียนยงัได
กําหนดกฎระเบียบ เพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติเพื่อความเหมาะสมสอดคลองกบัความตองการ
ของโรงเรียนและชุมชน เพื่อชวยสงเสริมใหการพัฒนาตรงตามความมุงหวังมากขึน้ 

 
บทบาทหนาที่ของครูในการดูแลนกัเรยีน 

การลงพื้นที่กรณีศึกษาพบวา กระบวนการดูแลนักเรียนสามารถแบงความรับผิดชอบได 2 
ลักษณะ คือ การดูแลนักเรียนโดยครู นักบวชและชาวชุมชน และ การใหนกัเรียนดูแลกัน  การให
นักเรียนดูแลกนัเปนรูปแบบที่ฝกขึ้นเพื่อแกปญหาครูมีจาํนวนนอย และเพื่อใชเปนแนวทางหนึ่งที่ให
นักเรียนไดเรียนรูการใชชวีิตไปพรอมๆกันอยางตอเนื่อง จากผูใหญและจากการเรียนรูกับเพื่อน
ดวยกนั การเรียนรูจึงเกิดขึ้นอยางตอเนื่องตลอดเวลา 

เร่ืองการดูแลอบรมนักเรียน อาแซมดนิ (25 มกราคม 2548)บอกวานักเรียนทุกคนเปน
เหมือนลูกหลานของชาวชุมชน และชาวชุมชนทุกคนกม็ีบทบาทเปนครูของนักเรียนดวย กลาวคือ
ถานกัเรียนทาํผิดหรือประพฤติตัวไมเหมาะสม ชาวชุมชนก็สามารถตกัเตือน อบรม ส่ังสอน ไดทนัที 
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ไมตองรอใหครูเปนคนจัดการ ขณะที่นักเรียนก็ใหความเคารพเชื่อฟงชาวชมุชนประดุจญาติผูใหญ
ของตน ผูปกครองเองก็รูสึกวาชาวชุมชนเปนเหมือนญาติพี่นอง อยางทีน่ายสุขแกน กลาววา  

 
 “ผมวาดีหมด นับถือวาเปนญาติของผมหมด เพราะวาเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันครับ ผมวางั้น 

ไดพึ่งพาอาศยักันทุกคน นับถือวาเขาเปนคนดีหมด คนอยูที่นี่ใหความรูเราเหมือนกัน เขาก็นักถือเรา
เปนพี่นอง เราก็นับถือเขาเปนพี่เปนนองเหมือนกัน ใหเขา 5 เลยดังนั้นจึงไมแปลกที่ชาวชุมชนทุกคนจะ
รูจักนักเรียนสัมมาสิกขา รูจกัไปทั้งครอบครัวของเด็ก จนสามารถเปนหูเปนตาดูแลเด็กไดตลอดเวลา” 
(สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2547) 

 
ชาวอโศก ดูแลนักเรียนเปรียบเสมือนลูกหลานอยางใกลชิด จนไดรับความมัน่ใจจาก

ผูปกครองวาจะสอนและดูแลลูกเขาเปนอยางด ีอยางทีน่ายวิชัย  วงศวสุ เลาใหวา 
 
 “เราชวยแกปญหาถูกทางตั้งแตเด็ก  - ใชพยายามชวยเขา แตมาแกที่นี่ไดเยอะมาก เพราะ

ที่นี่ไมบังคับ มีปญหาอยางนั้นอยางนี้จะแกอยางไร ที่นี่ระบบเขาเปนผูใหญ ระบบเขาดี เขาใหความ
เสมอภาค เหมือนกับวาเขาเอาคุณธรรมเปนตัวหลัก เอาวิชาธรรมะเปนตัวตั้ง ที่อื่นไมไดสอนเปน
แกนสาร ทุกๆคนก็ไมรูมากอน แตวาเริ่มใหธรรมกัน แลวเขากเ็ร่ิมเปล่ียน ดี ผมวาด…ี”  

 (สัมภาษณ, 7 สิงหาคม 2547) 
 
ชาวอโศกใหความสาํคัญในเรื่องการดูแลนกัเรียนมาก พวกเขาเห็นวาตองดูแลเอาใจใส

อยางใกลชิด เพื่อที่จะรูความเปนไปในชวีติประจําวนัและปญหาที่เกิดขึ้นกับนกัเรียน  อาแซมดนิ 
เลาใหฟงวา  

 
“ขางใน บางทีเราตองคุยกันเยอะขึ้น แมเราจะคบคุนกันมากขนาดนี้ก็ตาม บางเรื่องยังหลุดเลย 

ขนาดเราอยูดวยกันเลยนะไมตองพูดถึงขางนอกเลย หลุดแนนอน บางเรื่องเราไมทันเด็กก็มี เด็กเขาไว
กวาเราเยอะ บางเรื่องเราก็เลยหลุด เพราะฉะนั้นครู คณะของครู ชาวชุมชน นักบวช ตองมีเร่ืองคุยกันกับ
เร่ืองของเด็ก ตองเพิ่มชั่วโมงในการที่จะติดตอกัน ตองเพิ่มเยอะขึ้น ตองเอาใจใสมากขึ้น ซึ่งตรงนี้ก็จะชวย
ใหประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคลากรตัวนอยๆของเราใหเปนไปตามที่เราคาดหวัง” 

(สัมภาษณ, 25 มกราคม 2548) 
ปญหาและอุปสรรคในการดูแลนักเรียนทีพ่บประจําและเปนปญหาทีก่ระทบตอ

ความสัมพันธของสมาชิกในชุมชนก็คือ การทีชุ่มชนมีภาระงานมากทั้งงานภายในและภายนอก
ชุมชน ทาํใหมเีวลาในการดแูลนักเรียนนอยลง 
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 “...งานภายนอกก็คือ  พอเขาเห็นเราทําไดดีพอสมควรแลว ซึ่งก็มีการปรับปรุงของเราเอง

ตลอดเวลา แตขณะเดียวกันที่อื่นเขาก็จะวาตรงนี้ใชเลย ตรงนี้เขมแข็ง กระทรวงตางๆ กรมตางๆ ตรงนี้ก็
จะมาถาม ชวยบรรยายที่นั่นหนอย ประชมุทีน่ั่นหนอย มันก็จะเยอะมาก เราเองก็รับไมไหว เมื่ออกไปมาก 
มันทําใหกิจกรรมภายในชมุชนของเราก็ดูแลเขาไดนอย เพราะฉะนั้นมันก็ตองกลับเขามา ออกไปขนาด
ไหน เราก็ตองมาดู อันไหนรับได อันไหนปฏิเสธ เพราะฉะนั้นเราตองกลาที่จะปฏิเสธ อันไหนสมควร 
เพื่อที่จะกะเวลาได เพราะเราก็ตองดูแลชุมชนเหมือนกัน...”     (สัมภาษณอาแซมดิน, 25 มกราคม 2548) 

 
 สมณะโพธิรักษ(สังเกตแบบมีสวนรวม,2547)ไดเตือนสติชาวชุมชนในเร่ืองการรับงานนอก 

หรือการเขารวมกิจกรรมตางๆที่ไดรับเชิญจากขางนอก วาใหพิจารณาเทาที่สําคัญ อยาใหงาน
สําคัญกวาคน  ไมเชนนัน้จะทําใหไมมีเวลาใหกับชุมชนของเราเอง เพราะจะกระทบตอสังคมของ
ชุมชนชาวอโศก คือทําใหชาวชุมชนตองทาํงานหนกัขึ้น ทําใหความสมัพันธภายในลดลง กิจกรรม
บางอยางของชาวชมุชนก็ลดลง หรือไมพรอมเพรียงเหมือนแตกอน เพราะแตละคนตางกระจดั
กระจายไปทําหนาที่ตางๆ ทาํใหความเปนกลุมกอนหละหลวมลง  

 
กฎระเบียบเพื่อการใชชีวติในโรงเรยีนของนักเรยีนโรงเรียนสัมมาสกิขาสันติอโศก 
 
“ที่นี่ตองทําเรื่องศีล 5 ตองกินมังสะวิรัติ ตองทําตามกฏระเบียบของโรงเรียน ตองอยูกับเพื่อนใหได…” 
        (สัมภาษณศิษยสาทิส, 15 กรกฎาคม 2547) 
 

เพื่อใหการใชชีวิตประจําวันรวมกันของนกัเรียนเปนไปเพือ่การพัฒนาตนใหดํารงอยูใน
กุศลธรรม และสามารถอยูรวมกันกับเพื่อนนกัเรียนและชาวชมุชนอยางมีความสุข โรงเรียนสมัมา
สิกขาสันติอโศกจึงไดกําหนดกฎระเบียบใหนักเรียนปฏิบตัิดังตอไปนี ้

 
1. ตองถือศีล 5 ละอบายมุข รับประทานอาหารมังสะวิรัติ (งดเวนเนื้อสัตวและไข) ตลอดเวลาที่ศึกษา

อยูในโรงเรียน โดยตองรับประทานอาหารไมเกิน 3 มื้อ และไมกินจุบจิบ 
2. ตองเช็คศีลทุกวัน และเขียนบันทึกอยางนอยสัปดาหละครั้ง 
3. เขานอนไมเกิน 21.00 น. ตื่น 04.30 น. และไมนอนกลางวัน (ชวงเวลา 04.30  - 18.00 น.) ยกเวน

ผูปวย 
4. ปฏิบัติกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมประจําวันของนักเรียน ดวยความรับผิดชอบและตรงตอเวลา 

หากไมสามารถเขารวมกิจกรรมใด ตองขออนุญาตครูประจําชั้นและครูผูดูแลกิจกรรมนั้นๆ 
5. ประชมุนักเรียนสัปดาหละครั้ง 
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6. หามนักเรียนมีเงินสวนตัว หากจําเปนตองใชซื้อเครื่องใชสวนตัว ใหใชเงินสวนกลาง โดยขออนุญาต

ครูประจําชั้นกอน 
7. ไมใชเครื่องประดับ และเครื่องตกแตงเพื่อความสวยงาม รวมทั้งนาฬิกาขอมอื และของมีคาอื่นๆ เชน 

กลองถายรูป เครื่องเทป เปนตน 
8. ไมสวมรองเทา ยกเวนกรณีเทาเจ็บ 
9. ตองปกชือ่ขนาด 6 ม.ม. ที่อกเสื้อดานซายเหนือตราโรงเรียน 
10. ตองมีของใชสวนตัวดังนี้ 

10.1 ใหมีเส้ือผาไมเกินกําหนด คือ นักเรียนชายไมเกิน 4 ชุด นักเรียนหญิงไมเกิน 5 ชุด (นักเรียนทุก
คนตองมีชุดนักเรียน 3 ชุด) 

10.2  ภาชนะสแตนเลสสําหรับใสอาหารและน้ํา 
10.3  กระติกน้ํา 
10.4  กลด ผาพลาสติกปูนอน ถุงนอนและผาหม 

11. จะออกไปนอกพุทธสถานได เมื่อไดรับอนุญาตจากครูใหญ 
12. จะกลับบานไดเฉพาะชวงปดเทอม และตองมีผูปกครองมารับเทานั้น 
หากนักเรียนกระทําผิดกฎระเบียบของโรงเรียน หรือกระทําส่ิงอันไมสมควร แมไมไดระบุไว คณะครูจะ
พิจารณาลงโทษตามความเหมาะสม 

กฎระเบียบทีก่าํหนดไวใหนักเรียนปฏิบัติลวนเปนเรื่องของการฝกปฏิบัตติัวใหถูกตองเหมาะสม
และสอดคลองกับวถิีชีวิตของชุมชน 

 
ตารางที่  22 : กฎระเบียบเพือ่การใชชีวิตในโรงเรียนที่สอดคลองกับวถิีชีวิตของชุมชน 

หลักปฏิบัต ิ สอดรับกับหลกัการและสอดคลองกับวิถชีีวิต 
1. ถือศีล5 
2. การเช็คศีล 
 
3. การนอนตามกําหนดเวลา 
4. การประชุม 
 
 
5. หามใชเงิน 
6. ไมใชเครื่องประดับ 
7. ไมสวมรองเทา 
 

- การเนนศีลเปนเบื้องตน 
- การประเมนิผลการปฏิบัติ , การศึกษาปฏิสัมพันธระหวาง
นักเรียนกับส่ิงแวดลอมประจาํวัน 
- สอดคลองกับวิถ ีชีวิตของชุมชน 
- การพบปะเพือ่แลกเปลี่ยนความคิด ความรูสึก ในสิ่งที่นักเรียนได
มีปฏิสัมพันธดวย เพื่อเรียนรูกันและกัน  
- เพื่อการอบรมสั่งสอนและการดูแลอยางตอเนื่อง 
- ฝกการใชของใชเทาที่จําเปนสําหรับการดําเนินชีวิต 
- เพราะเปนสิ่งที่เกินความจําเปน 
- ฝกสมาธ ิ สติ การเดินอยางสํารวมและระมัดระวัง ฝกบําเพ็ญ
ตบะ 
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จากตารางขางตนสรุปไดวา การกาํหนดกฎระเบียบในการปฏิบตัิเพื่อใหนักเรยีนปฏิบัติ

ตามมีความสอดรับกับหลักการและสอดคลองกับวถิีชีวติของชาวอโศก ที่กาํหนดขึ้นเพื่อใชเปน
แนวทางใหนักเรียนประพฤตติามและเพื่อใหเกิดผลตามที่มุงหวัง เปนเสนทางการเรียนรูทีน่ักเรียน
ตองฝกฝนและเรียนรู 

 
วิถีปฏิบัติทีน่กัเรียนตองทาํตลอดการใชชีวิตในโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก 
 

เพื่อใหนักเรียนปฏิบัติไดตามขอกําหนดเบื้องตน ทางโรงเรียนไดจัดการศึกษาในรูปแบบ
การดําเนินชวีติโดยมีส่ิงที่นกัเรียนทุกคนตองปฏิบัติทุกวนั คือ   “ ถือศีล 5   กินอาหารมงัสะวริัติ   
ไมกินจุบจิบ  ไมนอนกลางวัน   เขานอนเวลา 21.00 น.  และตื่น 4.30 น. เด็กไดฟงเทศน
จาก นกับวชในชวงเชาทุกวัน” และมีการตรวจสอบการปฏิบัติของตัวเองดวยการเช็คศีลและการ
เขียนบนัทึกทกุวัน 

 
นักเรียนจะไดรับการฝกใหระลึกถึงศีลในการปฏิบัติกิจกรรมในแตละวนั จากปรัชญา

การศึกษาของโรงเรียนที่เร่ิมดวยศีล ดังนั้นในแตละวนัจึงมีการเช็คศีล ซึ่งก็คือการใหนักเรียน
ตรวจสอบศีล ขอดีขอบกพรองของตัวเองในแตละวัน และประเมินผลเปนคะแนน ดวยการเขียน
บันทกึประจําวัน เพื่อเปนการทบทวนและบันทึกสิ่งทีป่ระทับใจ ส่ิงที่ไดเรียนรูในแตละวัน โดยที่
นักเรียนสามารถมีอิสระในการเขียนอยางเต็มที ่

 
ประโยชนจากการเขียนบนัทกึประจําวันของนักเรียนที่ผูใหญ ชาวชุมชนหรือนักบวชก็ไดรับ

ก็คือ ไดทราบขอมูล ความรูสึก สภาพชีวิตและจิตใจของนักเรียนจากสมุดบนัทกึที่นกัเรียนเขียน 
เปนการเรียนรูนักเรียนเปนรายบุคคลอยางเจาะลึก คณะครู นักบวชและชาวชุมชนสามารถนาํ
บันทกึนี้เปนขอมูลพื้นฐานของนักเรียนในหาแนวทางชวยเหลือและดูแลนักเรียนไดอีกวิธหีนึง่การ
เขียนบนัทึกนี้เปนสวนหนึง่ของวิชาพระพุทธศาสนา  และจะตองสงใหนกับวชตรวจอยางนอย
สัปดาหละครัง้ 

 
คุรุฟาเสรีเลาวา  “เปนนโยบายของวิชาพระพุทธศาสนา ซึ่งมีสมณะเปนผูสอนและผูตรวจ

บันทกึ เด็กสามารถระบายไดทุกอยาง เขียนทุกเรื่องที่เขาอยากเขยีน พอใจไมพอใจคุรุ บางเรื่องเขา
ไมอยากบอกเรา เขากเ็ขียนบอกสมณะ”                                   (สัมภาษณ ,14 กรกฎาคม 2547) 
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การสงบนัทกึแตละครั้ง นักบวชจะเปนผูตรวจ โดยการเขียนขอความลงในบนัทกึของ

นักเรียนเปนการโตตอบกันทางตัวหนังสือ วิธกีารเขียนบันทึกนี้นอกจากไดประโยชนที่ตวันกัเรียน
แลว ยังทาํใหนักบวชรับทราบความรูสึกและการใชชวีิตอยูในโรงเรียน พัฒนาการและความ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนไดเปนอยางดี  

 
ตัวอยางการเขียนบันทึก 

 
วันเสารที่ 10 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2546 

วันนี้บรรยากาศสดชื่นมากตื่นแตเชามาออกกําลังกาย แลวเขาฐานเหมือนทุกวัน แตวันนี้ขาพเจาไดหัด
ทําจีบเคอรี่พับทุกวัน ขาพเจาจะทําไมเปน แตกัดทําไปทํามาขาพเจาก็เปน พอเวลา 11 โมงก็เขาฐานอีก ไดทํา
เคอรี่พับอีกสูตรหนึ่ง ตอนเชาทํา 2 สูตร แลวก็ไปปอกเปลือกฟกทองชวยอาปม แลวมาเรียนคณิตศาสตรจากพี่
เติ้ล ไดรูวิธีแยกตัวประกอบและเลขจํานวนเฉพาะ พอวิชาที่ 2 เรียนวิชาวิทยาศาสตรจากอาปุย มีเร่ืองการผลิต
หลอดไฟจากเอดิสันเรียนหนังสือไมเกงจนถูกใหอาจารยใหไลออก แตแมเขาก็สอนเขาที่บาน และเขาก็หาหนังสือ
อานดวยเหมือนกันจนมีความสามารถประดิษฐหลอดไฟไดสําเร็จ กวาจะทําสําเร็จเขาทดลองตั้งหลายหมื่นครั้ง 
พอเวลา 6 โมงเย็นพบอาตั๋งที่หองพักครู อาตั๋งถามวาวันนี้มีความรูสึกอยางไร พอเลิกเสร็จแลว จึงแยกยายกันไป
อาบน้ําครับ 
       สัมมาสิกขาม.1 อรรถพล  สีไสว(อุม) 
(คนเราถาไมละความพยายาม ยอมสําเร็จได ฉะนั้นถาอยากจะพบกับความสําเร็จในเรื่องใดๆก็ตองมีความ
พยายามอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ อยาเผลอเอาแตสนุก...สมณะกลาตาย ปพโล) 
 
อธิบายการอานบันทึก 
 1 ) หมายเลข  1.4 2. 4 3. 3 4. 3 5. 3  หมายถึงการเช็คศีลของนักเรียน 
เลขตัวแรกกอนจุด คือ เลข 1 - 5 หมายถึง ศีลขอที่ 1 -  5 
ตัวเลขหลังจุด คือ การประเมินการปฏิบัติตัวตามศีล โดยมีเกณฑการประเมิน  ดังนี้ 

5 หมายถึง รักษาศีลไดมากที่สุด   
4 หมายถึง รักษาศีลไดมาก 
3 หมายถึง รักษาศีลไดปานกลาง   
2 หมายถึง รักษาศีลไดนอย 
1 หมายถึง รักษาศีลไดนอยที่สุด   
0 หมายถึง รักษาศีลขอนี้ไมได  

2 ) ขอความในเครื่องหมายวงเล็บ คือ การเขียนขอความโตตอบของนักบวชถึงนักเรียนเมื่อไดอานบันทึกแลว 
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15/7/47 

คนทุกคนมักอยากใหตัวเองเปนที่รักของคนรอบขาง อยางเชนผมก็เหมือนกัน แตถาเราอยากให
ความรักของเราสมหวัง เราตองใหเขากอนมนัเปนเหมือนการยื่นหมูยื่นแมว แตถาใหไปแลว กับมาไมมา
เทากันก็โปรดคิดซะวา เปนการทําบุญ การบริจาคความจริงใจ เราจะไมไดอะไรกลับมาหรอก นอกจาก
ความอิม่บุญและประสบการณเปนของที่ระลึก เล็กๆนอยๆ เทานั้นเอง 
ศีล  

1.= 4       2. = 4    3.= 3                    4. = 3        5. = 4 
(คิดไดไง...เขาทาเขาที่ดีนี่ ถารูจักคิดอยางนี้ก็จะซาํบายหลายๆเดอ...สมณะกลาตาย ปพโล) 

 
การประชุมและเขารวมกจิกรรมของโรงเรียน 
 

การประชุมนักเรียนจะมีการสัปดาหละหนึง่ครั้งเปนอยางนอย จากเดิมประชุมวนัพุธ วนั
พฤหัสบดีแยกประชุมชาย  - หญิง และประชุมผูรับใช(สําหรับมัธยมศกึษาตอนปลาย) ตอมาก็เลกิ
ไปเพราะเปนการประชุมที่ซ้าํซอน จงึเหลือเพียงประชมุทุกวันพุธและประชุมผูรับใช (สัมภาษณ
นักบวช , 28 มิถุนายน 2547) 

 
ครู ในฐานะผูดูแลนักเรียนฝายปกครอง 

บทบาทหนาทีข่องครูในโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกมีดังตอไปนี ้
 
1. เขารวมประชุมและทาํกจิกรรมกับหมูกลุมในโรงเรียนและชุมชน 
 

เนื่องจากโรงเรยีนและชุมชนมีความสมัพนัธกัน ขณะที่ครูมีหนาที่ดแูล อบรมส่ังสอน
นักเรียนในโรงเรียน อีกบทบาทหนึง่ของครูคือ การชวยเหลืองานและการเขารวมกิจกรรมตางๆ
ชุมชน ดังนัน้ทั้งครูและชุมชนจะทราบขาวคราวและความเคลื่อนไหวของกนัและกัน สามารถที่จะ
ชวยเหลือกนัไดตลอดเวลา 

 
“ตอนแรกสุดก็มาดูแลนักเรียน ความรับผิดชอบโดยตรงก็ยังไมมีอะไร มาดูแล มารวม

ประชุม เขามกีิจกรรมอะไร ก็มารวมรับรูรับฟง มารวมกิจกรรมครู เขาทําอะไรก็ไปกับเขา เราก็
รับรูมาเยอะ เรารูวาโรงเรียนเปนอยางไร ความรับผิดชอบกม็ีมากขึ้นตามลําดับ แลวก็คอยพัฒนาขึ้น” 
     (สัมภาษณสมกลาตาย ปพโล , 28 มิถุนายน 2548 ) 
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ครู นักบวช และชาวชุมชน ลวนมีบทบาทในการจดัการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขา

สันติอโศก ทั้งในเรื่องการดูแลเอาใจใส ใหความรักและใหการอบรมสัง่สอนนักเรียนเสมือนหนึง่เปน
ลูกหลานของตน ตลอดจนการมบีทบาทในการวางแผนและการมีสวนรวมในการบริหารจัด
การศึกษาในทกุขั้นตอน รวมถึงการคัดเลือกนักเรยีนเขาเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกดวย 

 
การมีสวนรวมในการบริหารจัดการศึกษาของสมาชิกในชุมชน จะใชวิธีการประชุมเพื่อหา

แนวทางปฏิบัติเปนหลกั ซึงมทีั้งการประชุมรวมกันทั้งหมดภายในชมุชน หรือการที่โรงเรยีนเปน
ฝายจัดประชมุแลงเชิญชาวชุมชนที่มีสวนรับผิดชอบมาปรึกษารวมกนั ตัวอยางเชน การทํางาน
รวมกัน ในการคัดเลือกนักเรียน ที่คณะครู และชาวชุมชน (ทั้งที่เปนครูฐานและไมใชครูฐาน) แตละ
ทานจํานักเรียนที่เขามาสมัภาษณทุกคนได  เพราะแตละทานจะบนัทกึขอมูลนักเรียนแตละคนไว 
เพื่อใชประกอบการพิจารณาจึงมกีารพิจารณาเลือกนักเรียนจากหมูกลุมจริง(ฟงเสียงจากทุกคนใน
ที่ประชุม) มทีั้งการใหเหตผุลสนับสนนุ และการโตแยง การรับฟงกนัความคิดเหน็ของกนัและกัน 
ทุกคนสามารถเสนอความคดิเห็นของตนไดอยางเต็มที่อยางเชน 

 
- ในวันคัดเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1เกิดประเด็นตองพิจารณาวา จะรบันักเรียนที่มี

คุณสมบัติดานคุณลักษณะนิสัยแลพฤติกรรมเหมาะสม  แตผลการทดสอบดานความรูภาษาไทยไมผาน
หรือไม ในที่ประชุมครั้งนั้นอาชุบ ซึ่งเปนครูสอนภาษาไทย เปดประเด็นในที่ประชุมวา  ดวยความชัดเจน 
เด็ดขาดวา“ผมเสนอวาไมผาน เพราะมีประสบการณเด็กชื่อ ดาวเรือง ซึ่งในทายที่สุดก็ไมจบ ม.3 แถมยงั
หันกลับไปสูบบุหรี่ ดื่มเหลาทานอื่นเห็นวาอยางไร” ซึ่งในทายที่สุดที่ประชุมก็ไมรับนักเรียนคนนี้
เนื่องจากวานักเรียนมีพื้นฐานทางภาษาไทยต่ํากวาเกณฑมาก จะสงผลใหเกิดปญหาตามมาเมื่อนักเรียน
เขามาเรียน และอาจสงผลใหคะแนนวิชาอื่นก็ต่ําไปดวย  ตวันักเรียนก็จะยิ่งไดรับความกดดันในเรื่องเรียน
และในที่สุดก็สงผลตอดานพฤติกรรมอื่นๆตามมา(การสังเกตแบบมีสวนรวม ,พฤษภาคม 2547) 

 
2. การดูแลนักเรียนอยางใกลชิด  
 

ครูในโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศกจะตองทาํความคบคุนกับนักเรยีนทุกคน คอยดูแล 
ชวยเหลือ ใหคําแนะนาํและเปนที่ปรึกษาใหกับนกัเรยีน สรางความสัมพันธใหนักเรียนรูสึกเปน
เหมือนญาติผูใหญของนกัเรียน อยูใกลชดินักเรียน พดูคุยแบบเปนกันเอง อยูกบันักเรียน ดแูล
นักเรียน พรอมที่จะใหคําปรึกษาได อยางเชนนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีหนาที่ในการประกอบ
อาหารเย็น ( สังเกตแบบมสีวนรวม, 20 กันยายน 2547 )  นักเรียนทกุคนตองไปชวยเตรียมและปรุง
อาหาร โดยมคีรูฐานมงัสวิรัติเปนผูดูแล ครูฐานจะปลอยใหนกัเรียนไดทําอยางเต็มที่แตจะคอยดูแล 
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กํากับและใหความชวยเหลอือยางใกลชิด ดวยการเดินดูเวลานักเรียนหัน่ผัก นาํผกัลางน้ํา หรือปรุง
รสอาหาร ครูฐานและชาวชุมชนจะคอยแนะนาํขั้นตอนการปฏิบัต ิ เมื่อนกัเรียนประกอบอาหาร
เสร็จแลว กจ็ะไปดูความเรียบรอยและใหคําแนะนาํในการจัดเก็บทาํความสะอาดอุปกรณที่ใชใน
การประกอบอาหาร เชน วันที่ฝนตกครฐูานจะบอกใหนกัเรียนเอาผามาเช็ดบริเวณที่มีน้าํฝนสาด
กอนเพื่อปองกนัอันตรายที่อาจเกิดขึ้นจากพื้นที่ชืน้แฉะ เปนการปองกันความสกปรกที่เกิดขึ้นได
งายเมื่อพืน้เปยกแฉะ  

 
วิธีการที่ครู นกับวชและชาวชุมชนใชในการดูแลนักเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศกคือ อาศัย

ความใกลชิด สนิทสนม ใหรักเรียนรูสึกเชือ่ใจ กลาเปดเผยหรือปรึกษาสิ่งที่ไมทาํใหนักเรียนรูสึกไม
สบายใจ การไดอยูใกลชิดนักเรียนจะทําใหรูและเขาใจในเรือ่งราวตางๆที่เกิดขึ้นในตัวนกัเรียน 
สามารถนําขอมูลพื้นฐานที่ไดจากนกัเรียนมาใชเปนแนวทางในการคนหาวิธีการชวยเหลือ หรือ
ปองกันปญหาตางๆไดถูกทาง 

 
“ก็อาศัยการใกลชิด การที่เราอยูใกลชิดเขา รูปญหาเขา ทั้งตัวตอตัวดวย แลวก็อาศัยระบบหมู

กลุมชวยกัน กระบวนการกลุมดวย อาศัยวธิีนี้” 
“ถาเราสามารถเขาถึงตัวเขาไดมาก มันจะแกปญหาไดดีขึ้น ตรงกับวิถีพุทธ คือ ศีล สมาธ ิ

ปญญา” 
“เพราะระบบกลุมจะมีพลังมากกวา ถาเราสามารถพฒันาเปนกระบวนการ จะทาํใหเด็ก

มีพลังมากกวา แตในระบบบุคคล เราก็ตองเจาะรายละเอียด คือใครที่มปีญหา ถาเราสามารถพูดคุยได 
อันนี้จะชวยแกปญหาไดเยอะ เขาถึงตัวเลย เพระวาเด็กเนี้ยถาเขาอยูตามลําพังตัวเองก็จะคิดไปตาม
ประสา ถาเขาคิดอะไรมาก เขาจะไปตามความคิดเขา” 

                     (สัมภาษณสมณะกลาตาย ปพโล ,28 มิถุนายน 2547 ) 
 
 “ที่นี่ศีลเดน เปนงาน ชาญวชิา ปรัชญาบอกชัดเจนวา ศลีนํา แลวมีสมณะดูแลเรื่องนี้ ที่นี่เรา

ดูแลเรื่องนี้ตลอด เปนสิ่งที่ซึมอยูในตัวของเด็ก ดูแลอยางใกลชิด ในวิถีชวีิตเปนเรื่องของศีลทั้งหมด เด็ก
ที่นี่จะไดรับการปลูกฝงตลอดเวลาที่อยูในโรงเรียน” 
                (สัมภาษณคุรุชุบ , 22 กรกฎาคม 2547)
  
 “เด็กที่นี่จะอยูในสายตาของครู และชมุชน ตลอดเวลา แตเปนสายตาที่ชวยมอง ชวยดูแล
มากกวาทีจ่ะควบคุม เราจะไมมองเอาเรื่องหรอก มองวาเราพรอมท่ีจะชวยเหลือกัน” 
               (สัมภาษณอาแซมดิน, 25 มกราคม 2548 ) 
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 การสรางความสนิทสนมคุนเคย การดูแลนักเรียนอยางใกลชิดทาํใหรูและเขาใจในตัว
นักเรียนทัง้ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณความรูสึก การอยูใกลชิดเพือ่ดูแลในเรื่องดังกลาวจึงเปน
เร่ืองละเอียดออน นักเรียนจะรูจักตัวเองมากขึ้น รูจกัจุดบกพรองที่ควรพัฒนา และจุดดีทีค่วร
สงเสริม ขณะเดียวกนักท็ําใหครูรูจักตัวเองมากขึ้นดวยเชนกนั กลาวไดวาเปนการเรยีนรูรวมกันทั้ง
สองฝาย อยางที ่คุรุฟาเสรีเลาใหฟงวา 
 

“ การที่เราอยูกับเด็กเขาสะทอนความเปนเด็กในตัวเราออกมา ใหเห็นชัดเจน บางทีเด็กเขามี
กิเลสอยางนี้ มีจริตแบบนี้ เราเห็นก็อุย! เราเคยเปนอยางนี้นี่ มันนาเกลียดอยางนี้เองเหรอ เราตองปรับปุ
รงตัว ปรับตัว...และที่วาอยูกบัเด็กดูแบบผิวเผินก็มีความสุข แตลงลึกขนาดที่ตองเปลี่ยนแปลง หมายถึง
เปลี่ยนแปลงแนวคิด จริตนิสัยที่มันไมดีไมงามมันเปนเรื่องที่หนัก มันหมายถึง เราไมไดทําหนาที่เปนเพื่อน
เขาแลว แตเราทําหนาที่ เปนเหมือนพอแมของเขา...  

อยางเชน  เด็กขี้งอน แลวกระฟดกระเฟยด ไมพอใจในการกระทําของเพื่อนบางคน ของครูบาง
คนหรืออะไรก็แลวแต เขาก็เกิดทุกข เราตองเขาไปเปล่ียนแปลงเขา ใหมองมุมดานลบของเขาใหมองมา
เปนในดานบวกใหได การเขาไปตรงนี้เปนเรื่องลําบาก ยาก เพราะการที่จะสอนใหเขาได ฝกเขาได เรา
ตองเปนกอน ตองทําใหไดกอน  เด็กที่นี่จะไมศรัทธาคนที่ทําไมเปนหรอก เขาเปนคนที่ฉลาด เด็กที่นี่ฉลาด
แลวทัน”  

 
“ก็มีบางเรื่องที่เราทําไมได เราก็ตองยอมรับแลวคอยๆฝกตัวเราไป พรอมๆกับเขา เขาเปนโจทย

ของเรา เราเปนโจทยของเขา กเ็รียนรูเกื้อกูลกันไป เรียนรูซึ่งกันและกัน เรียนรูเกื้อกูลกันไป ...”  
                                   (14 กรกฎาคม 2547) 

 
3. ดําเนินชวีิตเปนแบบอยาง อบรมสัง่สอนและใหวิชาความรู 
 

ชาวอโศกยึดหลักวา ตัวอยางที่ดีมีคากวาคําสอน ดังนัน้การประพฤติปฏิบัติตัวของครูจึง
เปนเรื่องแรกทีค่รูตองรับผิดชอบและทําใหดีที่สุด ควบคูไปกับการอบรมสั่งสอนใหสัมมาทิฐิแก
นักเรียน สอนใหรูวถิีชีวิตที่ถูกตอง มีคุณคาสาระและขณะเดียวกันก็สอนวิชาความรูเพื่อเปน
พื้นฐานใหนกัเรียนนาํไปตอยอดการศึกษาเพื่อใชในการประกอบอาชีพตอไป 
 

 “...อยางนอยคนที่เปนครูตองทําใหไดกอนในระดับเบื้องตน คือ ขางในเนี้ยอยางเรื่องหยาบๆ 
อบายมุข อะไรพวกนี้เราไมม ี เร่ืองพูดคําหยาบ เร่ืองบุหรี ่ เร่ืองยาเสพติด พวกเราไมม ี เร่ืองนี้เราเลยไม
กังวล จึงเปนเรื่องงายสําหรับพวกเรา”            (สัมภาษณคุรุฟาเสรี,  14 กรกฎาคม 2548)           
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“บางทีวิชาการไมมีอะไรมาก แตวาสอนใหเด็กเขาใจวิถีชีวิตทีถู่กตองเปนอยางไร 

พยายามคุยกบัเด็ก คุยแบบเปนกันเอง อบรมเด็กสอนเด็ก อยูกบัเด็ก คือใหสัมมาทิฐิเขา ใหเขารูวาวิถี
ชีวิตที่ถูกตองเปนอยางไร “ 

         (สัมภาษณสมณะกลาตาย ปพโล , 28 มิถุนายน 2548 ) 
 
แมโรงเรียนสมัมาสิกขาสนัตอิโศกจะเนนเรือ่งคุณธรรม การทาํงานหาเลี้ยงชีพโดยสุจริต 

แตก็ไมไดหมายความวาจะทิง้เนื้อหาวิชาการ เพราะสมณะโพธิรักษ (สังเกตแบบมสีวนรวม ,28 
ธันวาคม 2546)ไดย้ําเสมอวา  

 
 “เนื้อหาของการศึกษา เด็กของเราไมเนนวิชาการ วิชาการ 25 เปนงาน 35 ศีลธรรม 40 แตไมใช
ไมเรียนวิชาการ แมเรียนจบ ป.6 แลวไมเกง วิชาการต่ํา ไมเปนพิษเปนภัยกับสังคม มชีีวติอยูไดไมทําลาย
สังคม...”                                                                             (สังเกตแบบมสีวนรวม 28 ธนัวาคม 2546) 
 
หรือที่สมณะกลาตายปพโลใหสัมภาษณวา 

“ตองการเนนเรื่องคุณธรรมเปนหลัก ตองการเนนเรื่องคุณธรรมกอนเกง คนเราจะเกงแคไหนก็
ตามถาไมมีคณุธรรม ความดี มันก็ไปไมรอด คือยิ่งเรียนสูงไปโกงชาติบานเมืองมาก แตถาไมเกงแตมี
คุณธรรม มันก็สามารถทําใหประเทศชาติสงบรมเย็นได...เมื่อเราเนนเรื่องคุณธรรม เร่ืองศีลเดน พัฒนา
เด็ก ถาเด็กไดพัฒนาจุดนี้เร่ืองวิชาการก็จะพฒันาขึ้นอีก”                                       ( 28 มิถุนายน 2547) 

 
ทั้งครูและชาวชุมชนใหความสําคัญในเรื่องคุณธรรมเปนลําดับแรก เร่ืองวิชาความรูเปน

เร่ืองสําคัญรองลงมา ขอสังเกตประการหนึง่ที่สนับสนนุวา โรงเรียนไมทิง้ความรูดานวชิาการคอื 
เกณฑการคัดเลือกนักเรียนเขาเรียนกาํหนดวา นักเรียนควรจะมีความรูความสามารถในวิชาการใน
ระดับหนึง่ที่จะสามารถนาํความรูที่ไดไปใชในอนาคต เพื่อดําเนินชวีิตตอไปได เพราะสถานที่แหงนี้
ไมสามารถบงัคับใหนักเรยีนที่จบแลวอยูตอในชุมชน นอกจากความสมัครใจ ซึ่งนกัเรียนเองก็รูตวั
เชน ศษิยเกาภาคภูมิ ใหสัมภาษณในเรื่องนี้วา 

 
 “เด็กก็คือเด็ก เด็กไมควรอัดขอมูลมากเกินไป เด็กอาจเครียด ตองใหโอกาสเด็ก อยาบังคับวา
เรียนที่นี่ตองอยูวัด ผมเชือ่วาเด็กแตละคนมีวิบากตางกัน บางคนจบแลวเขาสามารถตอขางนอกไดไหม 
ไมใชใหเขาทําแตงาน เพราะถึงจุดหนึ่งเขาอาจตองไปชวยที่บาน ไปชวยพอแมได ใหเขาไปตอขางนอกได 
ใหโอกาสเขาบาง สอนใหวชิาการเขาบาง บอกเรื่องขางนอกใหเขารับรู ...คอนขางตรงกับสันติอโศก เดก็
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จบแลวไปตอขางนอกได จะไดยินบางพุทธสถานวา จบแลวไปตอไมได มีเด็กบางคนก็เสียใจ เคยเห็นเด็ก
รองไห 
 อยางที่สันติอโศก ผมยอมรับเลย ครูตั๋ง สมณะ  ครูวิชาการ ผมก็พูดคุยเสนอเขาไป เพราะวาเรา
ไปเจอเหตุการณจริงๆ แตนองๆเขาไมรู สงสารนองๆ อยางเขาจบ ม.3 บางทีพอแมอยากใหลูกไปเรียนตอ
ครู หมอ เขาสามารถตอไดไหม อยากใหโอกาสเขาตรงนี้ ไมควรปดโอกาสเขา”    
                                                        ( 10 พฤษภาคม 2547) 
และครูใหญเองก็เคยเลาใหฟงวา 

“กรณีตัวอยางของแม็คที่เรียนพิเศษในเนื้อหาวิชาการเพิ่ม เพราะเขาตองการสอบเขาเรียนใน
สาขาที่เขาชอบและใฝฝน เพราะฉะนั้นทุกปดเทอมเขาจะเรียนพิเศษเพิ่ม....” 

                     (14 กรกฎาคม 2547) 
 
จากการนาํเสนอขอมูลในเรือ่งการบริหารจัดการการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขา

สันติอโศกทัง้หมด สรุปไดวา การกําหนดนโยบายและแผนงานพัฒนาของโรงเรียนมีความ
สอดคลองกับหลักการ แนวทาง และปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกที่เนน
เร่ืองศีล หรือคุณธรรมจริยธรรมเปนแกนหลัก ครู นักบวชและชาวชมุชนเปนผูมีบทบาทสําคัญใน
การฝกนักเรียนในเรื่องดงักลาว ทัง้ในรูปแบบที่เปนทางการและรูปแบบที่ไมเปนทางการจากการอยู
รวมกันในชุมชนอโศก ขณะเดียวกนักม็ีการกําหนดระเบียบการปฏิบตัิตัวในโรงเรียน เพื่อใชเปน
แนวทางปฏิบัติเพื่อใหสอดรับและเพื่อใหประสบผลสําเร็จตาม นโยบายที่โรงเรียนตัง้ไว 
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4.3.2 ดานบรรยากาศปฏสิมัพันธ 
 

นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก นักบวช คณะครูและชาวชุมชนมีความสัมพนัธกนัคอนขาง
ใกลชิด ทุกคนที่อยูในชุมชนสันติอโศก สวนใหญจะรูจักนักเรียนในโรงเรียน เนื่องจากนักเรียนตอง
ทํากจิกรรมรวมกับชาวชุมชนทกุวนั นักเรียนก็จะรูสึกวาคนที่อยูในชุมชนเปนเหมือนญาติพี่นองของ
ตน การอยูในพืน้ที่เดยีวกนัและทาํกิจกรรมเดียวกัน เหมอืนหนึ่งเปนสายเลือดเดียวกนั 
ความสัมพันธระหวางนักเรียนและทกุคนในชุมชนจึงเปนเหมือนความสมัพันธทางเครือญาติ 
ผูใหญที่อยูในชุมชนทุกคนดําเนนิชีวิตเปนแบบอยาง พรอมๆกับเรียนรูเพื่อการพฒันาตวัเองอยาง
ตอเนื่อง  โดยใชชุมชนอโศกเปนแหลงเรียนรูที่ตางฝายตางเรียนรูรวมกนั 
 

เนื่องจากนักเรยีนไดมีปฏิสัมพันธกับบุคคลในหลายสถานะ หลากหลายอาชพี เพื่อใหเห็น
ภาพความสัมพันธทีห่ลากหลายจากการทีน่ักเรียนไดมีปฏิสัมพันธ ผูวิจยัจัดกลุมบรรยากาศ
ปฏิสัมพันธทีพ่บในโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศก ดงันี ้
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู 
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักบวช 
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับชาวชมุชน 
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักเรียน 
- ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับบุคคลภายนอก (จากการที่นกัเรียนเขารวมกิจกรรม) 
 
ก. ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับครู 
 

ครูกับนักเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศกจะมคีวามสัมพันธใกลชิดกันสงู เพราะครทูําหนาที่
ดูแลนักเรียนทกุเรื่อง ทุกกิจกรรมประจําวนัตั้งแตตื่นนอนตอนเชา ถึงเขานอนทุกวัน ครูจึงทาํหนาที่
เปนทัง้ครูและผูปกครอง เพราะนกัเรียนพกัอยูโรงเรียนประจํา และเปนผูมีอิทธพิลตอการเรียนรูของ
นักเรียน การจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกจึงเนนคุณลักษณะของครูเปนสําคญั 
โดยครูตองเปนแบบอยางทีด่ีใหกับนกัเรียนได การที่ครูและนักเรียนทํากจิกรรมหรือใชชีวิตรวมกนั 
เปนการเรียนรูวิถีชีวิตจากการมีปฏิสัมพันธรวมกันเปนวิธกีารฝกนักเรียนตามแนววิถพีุทธของชาว
อโศก จากกิจกรรมประจาํและกิจกรรมที่นกัเรียนเขารวมกับชุมชน โดยมีครูและชุมชนจะเปน
ตัวอยางที่ดีใหกับนักเรียนไดซึมซับคุณลักษณะนิสัยของผูใหญในชุมชนและเรียนรูเพื่อพัฒนา
ตัวเองไปพรอมๆกัน  
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คุณสมบัติของครูโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศก โดยทัว่ไปคือ ตองปฏิบัติตัวใหอยูในกรอบ
ของศีล มีความรูความสามารถดานทักษะและวิชาการพอที่จะถายทอดความรู ชี้แนะแนวทาง หรือ
อบรมส่ังสอนนักเรียนได ซึ่งก็สอดคลองกบัปรัชญาการศึกษา คือ “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” และ
สอดรับกับขอบังคับหรือกฎระเบียบของโรงเรียนและชุมชนที่ความเชื่อวา คนที่เปนครูสอนนักเรียน
ไดตองมีคุณสมบัตทิี่เหมาะสมและตองเปนแบบอยางทีด่ีใหกับนกัเรียนได 

 
“การจัดการศกึษาที่นี่ครูตองเปนกอน….ครูตองฝกตัว อยางเชนครูตองมีศีล 5 กอน ครูตอง

ไมโกรธไดไหม ครูตองฝกเสียสละใหเด็กเห็นไดกอน ครูตองฝกรักเดียวใจเดียวใหเด็กเห็น ครูตองฝกเรื่อง
ของคําพูดไมใชอารมณไมพูดหยาบ ...ไมวารายใหเด็กเห็นกอนแลวเด็กก็จะเห็น ซึ่งตัวอยางนี้มันดี
มากกวาการสอนหลายๆชั่วโมง เพราะมนัจะเปนรูปแบบที่เห็นชัดเจนหมด เปนองครวมเปนคําตอบที่
สมบูรณแบบวา การเปนคนมีศีลมันดีอยางไร เปนคําตอบที่ใหเห็นชัดเจนเลยสําหรับคนที่เห็น/เปนแลว 
สวนคนที่ยังไมเปนเราตองสอนทีละบทๆ…ดูวาจะเริ่มจากตรงไหน”    
                                                               (สัมภาษณครูใหญ , 14 กรกฎาคม 2547)
                      

การทีน่ักเรียนกับครูมีความใกลชิดกัน เนื่องจากตองใชชีวิตรวมกนัในทุกวนัทาํใหเกิด
ความผูกพนั นักเรียนจะรูสึกกับครูเหมือนพอแม ญาตพิี่นอง หรือคนในครอบครัวเดียวกนั 

 
“…ที่นี่คุรุหรือครู เปนเหมือนเพื่อน พี่ ปา นา อา ที่เด็กสามารถเลือกสรรไดวาคุรุที่นี่จะอยูใน

ระดับไหนของเขา เคาไววางใจครูคนนี้มากนอยแคไหน จะใหเปนแคเพื่อนหรือใหเปนพอแมคนที่สองของ
เขาดวย เขาเลือกได ...ถาเขาเชื่อใจเรามากก็จะมาปรึกษาเราเยอะ ซึ่งจริตของครูมีหลากหลายใหเลือก 
เด็กก็มีหลากหลายเหมือนกัน สายไหนก็จะไปสายนั้น” 

“การไดอยูใกลชิดเด็กและเขาถึงเด็กไดมากเทาไร ยิ่งมีสวนในการเปลี่ยนแปลงเด็กไดมาก
เทานั้น”    

                (สัมภาษณคุรุฟาเสรี, 14 กรกฎาคม 2547)                           
 

ครู นักบวชและชาวชุมชน ลวนเปนผูมบีทบาทในการดูแลนักเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขา
สันติอโศกทัง้สิ้น บุคคลดังกลาวจงึทําหนาที่เปนครูฝายปกครอง ที่คอยดูแล อบรมส่ังสอนนักเรียน
ตามเวลาและโอกาสที่นกัเรียนใชชวีิตอยูในชุมชน แมเวลาพักผอน หรือการประกอบภารกิจสวนตวั 
เนื่องจากที่พกัของนักเรียน ชาวชุมชน และคณะครู คือ ที่เดียวกัน บุคคลในชุมชนทกุคนจึงเปนผูที่
อยูกับนกัเรียน คลุกคลีกับนกัเรียนในการทํากจิกรรมตลอดเวลาเหมือนพอแม ดูแลลูก ญาติผูใหญ
ดูแลลูกหลาน   
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แมทุกฝายจะชวยดูแลเปนหเูปนตาในการดูแลนักเรียน แตโรงเรียนก็ประสบปญหาคือ มี
ครูที่เปนหลักในการดูแลนกัเรียน ซึ่งไดแกครูฝายปกครองที่จะทาํหนาที่ดูแลนกัเรียนอยางใกลชิด
ตลอดเวลา มีครูฝายปกครองที่ดูแลนักเรียนชาย 1 คน และครูฝายปกครองทีดู่แลนักเรียนหญิง
เพียง 1 คน ซึง่นับวาเปนจํานวนนอย และสงผลใหดูแลนกัเรียนไดไมทัว่ถึง  

 
การดูแลนักเรยีนและ การมีปฏิสัมพันธใกลชิดกันเปนสวนที่มีความสําคัญในการพัฒนา

นักเรียน จงึตองมีครูที่เสียสละอยูกับนักเรียนตลอดทัง้วันเพื่อดูแลการใชชีวิตของนกัเรียน เพราะ
งานดูแลนักเรยีนตลอดทัง้วนัของการใชชีวิตและการเรยีนรูในโรงเรียนเปนงานที่หนักและตองทุมเท 
เปนงานหนาทีท่ี่สําคัญในการที่จะฝกและเปลี่ยนแปลงนกัเรียนใหไปในทิศทางทีมุ่งหวงั โรงเรยีน
สัมมาสิกขาสนัติอโศกจึงประสบปญหาเรื่องการขาดแคลนบุคลากรในการดูแลนกัเรียนอยาง
ใกลชิด 

 
ศิษยเกาเยาวทัศน  บุญกลา เลาใหฟงวา “ปญหาก็คือโรงเรียนเราขาดแคลนบุคลากรที่จะมา

ดูแลฝายปกครอง ฝายที่จะตองอยูกับเด็ก นอนกับเด็ก ผูชายมอีากวีคนเดียว ผูหญิงมีอาติ้ว ครูฝาย
ปกครองสําคัญมาก ถาจะใหพอ ตอนนี้ม ี 6 ม. อยางนอยนาจะม ีม. ละ 1 คน ตอนนี้ผูชายคนเดียวดูแล
ผูชายทั้งโรงเรียน ผูหญิงคนเดียวดูแลนักเรียนหญิงทั้งโรงเรียน มันดูแลไมทั่วถึง ถาเด็กเยอะเราจะเขาไม
ถึงจิตใจเขา จะสอนเด็กตองชิด ติดตัว จึงจะไดเขามา...ถาเราคุยอยูหางๆจะไมไดมา”     
                         (สัมภาษณ,12 กรกฎาคม 2547) 
 

ครูที่ทําหนาทีดู่แลนักเรียนมคีวามตระหนกัเสมอวา การดูแลนักเรียนเปนหนาที่สําคัญของ
ครู ครูมีหนาทีดู่แล ฝกฝนและแกปญหาพฤติกรรมของนักเรียน ดงัที่คุรุกวี กลาววา 

 
“เด็กๆมีปญหาไมจบสิ้น แตส่ิงเหลานี้ไมใชปญหา มันคือธรรมดา เราจึงไมมองวาเปนปญหา 

เพราะงานครูคืองานฝกฝนคน ฝกฝนเยาวชน ก็มีปญหาไมจบส้ิน เราไมมองวาเปนสิ่งที่นาหนักใจอะไร 
คนขางนอกจะมองวาเปนปญหา ก็ไมรูนะนีค่ือความคิดของผม เพราะวางานครู คืองานที่ไมจบส้ิน มัน
เปนหนาที่ถาครูหมดปญหาเรื่องวินัย เร่ืองศีล เร่ืองพฤติกรรม ก็ไมตองมาเปนครูแลวครับ ก็จบ 
เพราะฉะนั้นหนาที่ของครูคอืมาแกปญหาเด็ก มาแกพฤติกรรมเขา” 

 
“...แตที่นี่ ครูเด็กนักเรียนและชุมชนที่นีใ่ชชีวิตรวมกัน เขาไดไปเต็มๆอยางหลกีเลี่ยง

ไมไดดวย ยังไงๆก็ตองเปนตามนี้ เพราะฉะนั้นเขาก็ไมสามารถอยูได…..ครูที่นี่ตองปลูกฝงอุดมการณ 
อุดมการณที่เสียสละ อยาไปเอารัดเอาเปรียบสังคม แลวก็พึ่งตนเองใหได ชวยเหลือผูอืน่ก็จะเปนบุญตอ
ตนเอง เรียกวาอุดมการณบญุนิยม เรียนไปก็ ถึงแมวาอาจจะตองมีรายไดตอบแทนบางแตก็ตองรูจักทํา
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ตัวเองใหมีคุณคา เสียสละ ไมใชเรียนเพื่อเอารัดเอาเปรียบแลวตัวเองรอดอยางเดียว …การเรียนใหเอา
ตัวเองรอดอยางเดียว ก็เรียนไมยากหรอก ขางนอกเขาทําอยูแลว แขงขนักัน ..ความเสียสละแลวก็ใช
ความรู อยางนอยเด็กนักเรยีนที่นี่ก็ปลูกฝงใหเปนคนจน ไมสนบัสนุนใหเปนคนรวย..เราปลูกฝง
อยางนี้ เขาจะไดรับแนวทางนี้ พาทําอันนี ้

เพราะวาถารวยแลวมันเสี่ยง…คนๆหนึ่งรวยก็ตองมีคนๆหนึ่งจน มันไมมรีวยทั้งหมดเลย… คน
รวยคือคนที่กอบโกยเอาไว มนัไมดีอยูแลว แตคนจนคือคนที่ดํารงชีพได โดยไมไดสะสมอะไรมาก 
อยูดวยประสิทธิภาพของตวัเอง เขาก็จะมีคุณคาตอคนอื่นมากกวา…”    
                                          (สัมภาษณ ,15 กรกฎาคม 2547) 

 
ความรูสึกของนักเรยีนตอครูในโรงเรยีนสัมมาสกิขาสันติอโศก 
 

นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจึงรักและรูสึกผูกพนักับครูฝายปกครองมาก ดังทีน่กัเรียน
ชั้น ม.4 คนหนึ่งพูดในคืนวนัรอบกองไฟ วันเขาคายนักเรียนชัน้เตรียม ม.4 ที่อําเภอน้ํายนื จังหวดั
อุบลราชธานี วา “ คณะอาที่ไดดูแลพวกเราอยางใกลชดิ ก็มีแคอากวกีับอาต้ิว…ถาโรงเรียนนี้ไมมี
ทานทัง้สอง เด็กก็คงไมไดขนาดนี้หรอก…”                
        (สังเกตแบบมีสวนรวม, 14 เมษายน 2548) 

 
ความประทับใจในตัวครูโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก จึงเกิดจากความผูกพนัทีน่ักเรียน

มีตอครูตลอดเวลาที่ศึกษาอยูในโรงเรยีนสมัมาสิกขาสันติอโศก ศิษยเกาคนหนึ่งเลาวา “..ทีน่ี ่ครูไม
เคยพูดคําหยาบกับเรา พูดดี ไมแสดงอารมณออกมาใหเหน็ รูจกัระงบัสติอารมณ”  
 

“ ประทับใจมากๆ ก็คือ ประทับใจครู ประทับใจมาก เสียสละ ไมไดเงินเดือน ตองมาอดทนกับ
พวกเรา เด็กแตละคนก็เอาแตใจ จะเอาอะไรก็เอาใหไดดังใจ เรียกรอง เดี๋ยวก็ทําเรื่องนั้นเรื่องนี้ใหครูคิด 
บางทีไมไดสอนอยางเดียว ตองดูแลทุกอยาง เดี๋ยวเราก็ทําผิดตรงนูน ทะเลาะกับผูใหญกม็ีครูคอยเคลียร
...ครูอดทนกับเราไดไง ที่ครูอดทนไดเพราะอะไร เขาไมไดอะไรตอบแทนเลย...”    
                             (สัมภาษณศิษยเกาชลธรา บุญกลา , 12 กรกฎาคม 2547) 

 
“คณะครูที่นี่ก็เปรียบเหมือนเปนพอแมของเราคนหนึ่ง เขามาอยูที่นี่เงินเดือนก็ไมม ี มาอยูที่นี่ไม

ตองการชื่อเสียง ไมตองการเงินทอง ที่ทําไปนี้ทําเพราะใจรักและเสียสละจริงๆครับ” 
 (สัมภาษณนักเรียนสัมมาสิกขาศักดา  ยมโคตร, 20 มกราคม 2548) 

 
“หนูเปนคนที่ไมคอยมีความอดทน เวลาผานไปทําใหเราเขมแข็งเพราะมีครู คงไมมีโรงเรียนที่

ไหนสอนนักเรียนแบบนี้คือ ศลีเดน เปนงาน ชาญวชิา สอนทุกอยางโดยไมรับเงินเดือน แตครูก็ยังใสใจ
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ตลอดเวลา ถาไมมีโรงเรียนนี้ ก็คงไมไดมาฝก คงจะหนีเรียน สังคมก็คงเปลี่ยนไป หลายครั้งที่ทําผิดไป 
บางครั้งก็เพราะอยากใหครูมาสนใจเราบาง  เพราะมีโอกาสไดคุยกันนอยจริงๆ อยากคุยกับครู เร่ืองที่
ผูใหญเตือนบางครั้ง เราก็ตองยอมรับ บางทีเราก็พอใจบาง ไมพอใจบาง ประชดบาง แตเมื่อโตขึ้น จะไม
ลืมคําอาๆปาๆที่ส่ังสอน คงจะทําใหหนูเขมแข็งขึ้น ที่ผานมาหนูทําผิดบอยครั้ง อยากขอโทษ ขออภัย อยา
ถือสาพวกหนู อยากใหอาพักผอนบาง ใหคุยกับพวกหนูบาง ไมรูจะเขากับอาคนไหน บางทีเราทําผิดเราก็
ไมรู อามาบอก มาวาเราเลย เพราะเราไมรู ขอใหไดคุยกัน ใหอาสุขภาพรางกายแข็งแรง ไมยอทอ 
ขอบคุณทุกเวลาที่อามใีหกับหนู ตั้งแตเชาตื่นนอน เขาฐาน กิจกรรมกลุมในที่ตางๆ คาน้ําคาไฟ หนูใช
เยอะ แตไมถูกหักเงิน ขอบคุณคะ”            ( สังเกตแบบมีสวนรวม วันไหวครู ,1 กรกฎาคม 2547) 
 

จากการลงพื้นที่ศึกษาพบวา ประเด็นสําคัญทีท่าํใหเกิดความสัมพันธระหวางครูและ
นักเรียน คือ การไดมีปฏิสัมพันธตอกัน จากการทาํกิจกรรมรวมกนั ภายในระยะเวลาหนึง่ ทาํให
นักเรียนเกิดความผกูพนัจากการไดอยูใกลชิดกัน ทําใหนักเรียนรูสึกตอครูวาเปนครอบครัวเดียวกนั 
นักเรียนไดสัมผัสและเห็นภาพของชุมชนทีเ่รียนรูเพื่อการอยูรวมรวมกันอยางสนัติสุข โดยผูใหญ
เปนผูดูแลอบรมสั่งสอนนักเรยีน เสมือนหนึง่เปนลูกหลานของตน  ครูและชุมชนทาํหนาที่เปน
แมพิมพที่ดีใหกับนักเรียนและขณะเดียวกนัก็เปนแมพมิพที่เรียนรูเพื่อพัฒนา ปรับปรุงแกไขตัวเอง
ใหดีข้ึน  
 
ข. ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักบวชชาวอโศก  
 

นักบวชชาวอโศกเปนบุคคลที่เปนเคารพของคนในชมุชน เพราะเปนผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
ตามครรลองของพระศาสนา เปนผูศึกษาและปฏิบัติในเรื่องการพฒันาตวัเองตามแนวทางของ
พระพทุธเจา เปนผูที่อยูในสถานภาพที่สามารถอบรมสั่งสอนนกัเรียนได ดวยมีคุณสมบัติที่
เหมาะสม  

 
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา ความสัมพันธที่พบระหวางนักเรียนและนกับวชชาวอโศกคือ 

การทีน่ักบวชเปนตัวอยางทีด่ีและใหการอบรมสั่งสอนใหกับนักเรียน การประชุม  สวนกิจกรรมที่ทาํ
ใหเกิดความใกลชิดสนทิสนมนักเรียนมีตอนักบวชมากขึ้นก็คือ การเขียนบนัทกึ 

 
การอบรมสั่งสอนนักเรียนในชวงเวลาทําวัตรเชาและการประชมุ 
 

ในทุกเชา นักบวชจะทําหนาทีน่ํานักเรียนสวดมนตทําวตัรเชา และเทศนส่ังสอน หรือแจง
ขาวคราวในเรือ่งตางๆแกนักเรียน  ศิษยเกาคนหนึง่ไดระบายความรูสึกในชวงนั้นใหผูวิจัยฟงวา 
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“ อึดอัดเหมือนกัน  สอนอะไรมากมาย รูแลว สอนอยูได แตคลายๆ กับซึมเขาไปเรื่อยๆ 6 ป ฟง
เทศนทุกวัน มันก็ซึมๆ พอเราเจอเหตุการณจริง ภาพเหตุการณนั้นจะขึ้นมาชวยเตือนสติ เวลามีความ
โมโห หรือเจออะไร ทําใหเราควบคุมสติหรืออารมณได"      

              ( สัมภาษณศิษยเกาภาคภูม,ิ  10 พฤษภาคม 2547) 
 
นักเรียนกับนักบวชจึงมีความความสมัพนัธใกลชิดกันทางใจ  นกัเรยีนจะใหความเคารพ

และเชื่อฟงนักบวชทัง้ในฐานะทีท่านเปนนกับวชและในฐานะที่เปนเหมอืนญาติผูใหญที่รักและนับ
ถือ นักเรียนคนหนึ่งเลาใหฟงวา รูสึกดีมากทีท่านดูแลใหคําปรึกษาเปนอยางดี ทานเหมือนพอคน
หนึง่ 

“ครูที่นี่เปนเหมือนพอแม อยางทานปพโล ผมไมเคยคุยกับทานหรอก แตมีอะไรผมกบ็อกทาน 
รูสึกคุยแลวสนิทใจ ชวงที่ผานมาวัยรุนตองการคนชี้ทาง ตีกรอบ... เราไดสัมผัสทานมาก ทานเรียกไปคุย 
เชนตอนนี้เราทําผิดนะ ตองมีการปรับสัมมาทิฐิกันเรื่อย ...ชวงที่คุยเปนเหมือนการเปดใจ ...เหมอืนกับคยุ
กับพี่กับนองกับปากบัอา...”      

                   (สัมภาษณศิษยเกาสาทิส , 15 กรกฎาคม 2547) 
 
ศิษยเกาคนหนึ่งเลาใหผูวิจยัฟงวา ในการประชุมทุกครั้งนักบวชชาวอโศกจะเขารวมทกุ

คร้ัง และนักเรียนสามารถที่จะพูดคุยอยางเปดอกตอกัน เมื่อเกิดความไมพอใจในเรื่องอะไร 
สามารถชี้ขุมทรัพยกันไดอยางเต็มที ่ เพราะในชุมชนอโศกทุกคนมาอยูรวมกนัเพื่อการแกไขใน
จุดบกพรองของตน เพื่อพฒันาตน โดยมีคนในชมุชนทุกคนเปนครซูึ่งกนัและกนั 

 
“... รุนผมกลาที่จะติทาน เพราะทานเปนสมณะหรือเปนพระแลวทานจะไมติดเรื่องผัสสะ หมด

เร่ืองอารมณ ถาเราไมพอใจทานเราก็จะบอกทานตรงๆ ไมงั้น ถาเกิดเราไมบอก จิตของเราจะขุนมัว 
เพราะเราจะเพงโทษสมณะ การบอกทานเปนเหมือนการสารภาพบาป วา ทานผมไมพอใจทานตรงนี้นะ 
ทานก็จะปรับความคิดของเรา เราก็เร่ิมจะลางลงลางลง เชื่อวาสมณะทุกรูปทานไมติด ทานรับฟงไดหมด 
เร่ืองจริต ทานก็บอกเราวาจริตของทานเปนอยางนี้ เราก็เขาใจ แลวก็ปรับกันได เราก็สามารถลางอคติที่มี
ตอทานได สามารถอยูรวมกบัทานไดโดยทํางานกับทานแบบไมมอีคติ” 
 “...ในที่ประชุมเราบอกทานได เราจะสามารถลางอคติที่มีตอทานไดดวยการพูดบอกใหทานรู 
ผูหญิงจะไมคอยบอก จะยกใหทานไป แตผูชายจะพูดในทีป่ระชุมเลย ถาผิดชี้ได วัยรุนอารมณรุนแรง วิธี
แกคือมาประชมุกัน  เด็กก็จะพูดๆๆแลวก็คลาย นี่เปนการแกปญหา ก็จะสามารถปกครองได ถาเด็กไม
ชอบทาน เวลาใหทําอะไรเด็กไมชอบ เด็กก็จะไมยอมทํา ถาเด็กยอมรบัทานไดก็จะเกิดศรัทธา ความ
ศรัทธาทําใหทําทุกอยางได” 
              (สัมภาษณศิษยเกาภาคภูมิ ,  10 พฤษภาคม 2547) 
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การเขียนบนัทึก 
 

นักบวชชาวอโศกจะใหนักเรยีนเขียนบนัทกึประจําวันสง จุดประสงคของการเขียนบันทึก
คือเพื่อตรวจสอบจิตใจและความประพฤติของตนเอง และเปนการระบายความไมพอใจหรือบันทึก
ความประทับใจจากการดําเนินชวีิตประจาํวนัแตละวนั โดยนักบวชเปนผูอานและใหคําแนะนาํ คํา
ชมเชยหรือคําตักเตือนตางๆตามเนื้อหาทีน่ักเรียนบนัทกึ เปนการโตตอบกันทางตวัหนังสือ ที่เปน
สวนตัว การสงบันทึกตองสงอยางนอยสปัดาหละ 1 ครั้ง  
 

บันทึก  : เร่ืองราวบันทึกที่แสดงใหเห็นถึงปฏิสัมพันธระหวางนักเรียนกับนักบวช 
 
วันจันทรที่ 9 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2546 
 ต่ืนตี 3 ไปทําซาลาเปา จัดใสถวยและเงาะ มังคุด ขายของใสบาตร สนุกมากเพราะมีคนมาซื้อมากมาย 
ขายของจนถึง 11.00 ขาวขายหมด น้ําเตาหู หมั่นโถ ซาลาเปาก็หมด และมากินขาวมีหลายอยางมากมาย เชน ผลไม 
อาหาร ขนม ไอศกรีม เปนตน เวลา 6.00 เย็น พอทานพามากราบไวพระธาตุ และระลึกถึงพระพุทธเจา ทําเสร็จถึง 
19.07 น. แลวมาอาบน้ํา เออ ลืมครับทาน เดือนนี้เดือนมิถุนายน ผมลือจึงเขียนเดือนพฤษภาคม 
1.4 2. 4 3. 3 4. 3 5. 3 

                                 สัมมาสิกขา ม.1 อุม อรรถพล  สีไสว 
(อยาลืม! ก็แลวกัน ไมใชเห็นเงินเอาแลวตาโต) 
 
 
 ศิษยเกาชลธรา เลาเกี่ยวกับเร่ืองการตรวจศีลและการเขียนบนัทกึใหฟงวา “...ที่นี่เนนเรื่อง
ศีล แตโรงเรียนอื่นไมเนน ทีน่ี่เนนใหเด็กถอืศีล มีการใหเด็กเขียนบนัทกึและเช็คศีลทกุวัน ทําใหเรา
เช็คตัวเองทุกวัน ไมปลอยชวีิตไปวันๆ  มนัเปนการทบทวนตัวเอง  เด็กทุกคนควรไดทบทวนชวีิตทกุ
วัน ”                  (12กรกฎาคม 2548) 
 

การเขียนบันทกึสงนักบวชเปนสวนหนึ่งของวิชาพระพุทธศาสนาที่เปนการเขียนเลา
เร่ืองราวเกี่ยวกับการใชชวีิตในแตละวันของนกัเรียนสมัมาสิกขาสนัติอโศก ทัง้เรื่องการเรียน เร่ือง
การทาํงาน เร่ืองอารมณความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการดําเนินกิจกรรมตางๆ ตลอดทัง้วนั เพื่อเปด
โอกาสใหนักเรียนไดแสดงความรูสึก และความคิดเห็นในเรื่องตางๆไดอยางเต็มที ่  เปนการ
ตรวจเช็คสภาพจิตใจและพฤติกรรมของตนเอง ตอส่ิงที่มากระทบ โดยใชศีล 5 เปนเครื่องมอื 
นักเรียนจะตองฝกประเมนิตนเองในเรื่องศลีทุกวนั นักบวชจะเปนผูอานบนัทกึและตรวจสภาพ
จิตใจ และอารมณความรูสึกไปจนถงึการใหคําแนะนําสั่งสอน ปรับสัมมาทิฐิใหกบันักเรียนอยาง
สม่ําเสมอ และเปนวิธีการหนึ่งที่สามารถสรางความสนทิสนมคุนเคยและไดรูจักนักเรียนมากขึ้น  
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นอกจากจะมนีักบวชทีท่ําหนาที่ตรวจบนัทึกของนักเรียนสัมมาสิกขาตามระดับช้ันที่สอน

แลว  ในทางปฏิบัติในเรื่องของการตรวจบันทึกกลบัมีความยืดหยุนสงู กลาวคือ จะมีการ
แลกเปลี่ยนสมุดบันทกึของนักเรียนในระดับช้ันของตนกับนักบวชที่สอนระดับช้ันอืน่ ไปจนถึง
นักบวชทานอืน่ที่ไมไดสอนนักเรียนในวิชาเรียน เพื่อทีน่ักบวชจะไดรูจักทุกคน และนักเรยีนเองกไ็ด
สัมผัสสัมพนัธ ไดเรียนรูความคิด และลักษณะนิสัยของนักบวชรูปอ่ืนดวย ดวยเหตนุี้นกับวชทุกรูป
จึงรูจักนกัเรียนทัง้จากการสังเกตพฤติกรรมภายนอกที่แสดงออกใหเหน็จากการดําเนิน
ชีวิตประจําวันในชุมชน และจากการอานบนัทกึที่แสดงออกใหเห็นถึงอารมณความรูสึกของ
นักเรียน เมือ่นักเรียนไมสบายใจก็จะไปปรึกษานักบวช  นักบวชกับนักเรียนจงึมีความสมัพนัธ
ใกลชิดกัน 

 
การทบทวนตนเองเปนเร่ืองที่ชาวอโศกใหความสาํคัญ เพราะเปนวธิีการสําคัญทีจ่ะทาํให

รูจักขอดีและขอบกพรองตัวเอง ชาวชุมชนคนหนึง่เปนภูมิปญญาพื้นบานทางดานการเกษตรของ
ชุมชน ที่ไดมีโอกาสมาชวยดูแลอบรมสั่งสอนนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ทานไดพดูถึง
ประโยชนและความสาํคัญของการทบทวนตัวเองในแตละวันวาเปนสิง่จําเปนที่จะทาํใหเรารูตัวเอง
วาไดทาํอะไรไปในทางที่ไมถกูไมควรอยางไร และจะปรับปรุงแกไขหรือปองกันไมใหเกิดขึ้นอกีได
อยางไร การทีจ่ะสอนนักเรียนใหปฏิบัติตาม ตัวเราเองกต็องทําใหนกัเรียนเหน็เปนแบบอยางดวย 

 
 “ วิถชีีวิตของผมทุกเย็นกอนนอนก็จะมาทบทวนตัวเอง บวกลบคูณหารความประพฤติตัวเอง 
สํารวจตัวเอง วันนี้พูดอะไรที่ไมเหมาะสมเกินไปไหม เราทําอะไรที่มันผิดพลาดบางหรือเปลา เราคิดอะไร
ที่มันเลื่อนลอยไรสาระอะไรหรือเปลา หักลบกัน ดูความประพฤติก็คือ คําพูด การกระทํา ความคิด เทานี้
แหละ ก็คุมมันอยู 3 อยาง กพ็ยายามทีจ่ะสรางประโยชนมนัเรื่อย เดี๋ยวมันก็พาไปเอง กาวไปสูที่สูงแลว
หละ ทําอยางนี้ทุกๆวัน ก็พาเด็กคิดอยางนี้เหมือนกัน กอนนอนเราตองมางบดุลตัวเอง ไมใชบัญชีตัวเลข
นะ บัญชชีีวิตของตัวเอง ตรงนี้สําคัญมาก แลวก็ตรงกับปรัชญาการศึกษาที่วา เขาจะเอาความประพฤติ
นําหนา ผมก็เลยเอามา match กับตรงนี้...”                            (28 สิงหาคม 2547) 
  
ค. ความสัมพันธระหวางนักเรียนกับชมุชน 
 

การมีปฏิสัมพนัธระหวางชุมชนกับนักเรียน ทําใหนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกไดเรียนรู
วิถีชีวิตของชาวชุมชน เพราะไดสัมผัสสัมพันธกับชุมชนในทุกกิจกรรมของการดําเนนิชีวิตประจาํวนั 
อาทิ ตอนเชา เมื่อนักเรยีนเขาฐานครัว หรือฐาน ชมร. (ชมรมมังสวิรัต) นักเรียนไดเห็นชาวชุมชน
ชวยกนัเตรียมผักประกอบอาหาร ไดเรียนรูการลาง การหั่นผกั การปรุงอาหารหรอืแมแตการลาง
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ถวยชามจากชาวชุมชนที่มาชวยงาน ชาวชุมชนจงึเปนเสมือนหนึง่ครูที่สอนนักเรียน นักเรยีนจะได
เรียนรูชีวิตของชุมชนจากการไดสัมผัสชีวิตจริงของชาวชมุชนในทุกๆวนั  การเรียนรูวิถีชีวิตในชุมชน
จึงเปนรูปแบบการเรียนรูที่สําคัญของการศึกษาในโรงเรยีนสัมมาสิกขาสันติอโศก  

 
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกเปนโรงเรียนประจําที่ตัง้อยูในชุมชนอโศก โดยมีชุมชนเปน

แหลงเรียนรูจากวถิีชีวิตจากสภาพแวดลอมที่นกัเรียนอยู การดําเนินชีวิตของนกัเรียนสัมมาสิกขา
ตองพบปะและมีปฏิสัมพนัธกันกับบุคคลตางๆที่อยูในชมุชน นักเรียนจงึไดเรียนรูวิถกีารดําเนนิชวีิต 
และความเปนอยูของชุมชนไปพรอมๆกับการเรียนการสอนของโรงเรยีน  กลาวคือ ในตอนเชาจะ
เปนการจัดทําอาหารและเตรียมสินคาเพื่อการจําหนาย เพราะฉะนัน้ชวงเชา นกัเรียนจะเขาเรียนรู
ตามฐานงานอาชพี นักเรียนจึงไดเรียนรูวถิีชีวิตในเวลาเชาของชาวชุมชน เมื่อถงึชวงบายก็เปนชวง
เก็บงาน เมือ่นักเรียนชวยงานแลวจงึเขาเรียนเนื้อหาวชิาการ การเรียนการสอนทีโ่รงเรียนสมัมา
สิกขาจึงสอดคลองและสัมพันธกับชุมชน   

 
การอยูรวมกันในชุมชนทาํใหเกิดแบบอยางของความสัมพันธของการใชชีวิตรวมกนัใน

ชุมชนที่มีการนําหลักธรรมทางพระพทุธศาสนามาเปนแนวทางในการดําเนนิชีวิต และเปนตัวอยาง
การใชชีวิตที่นกัเรียนสัมมาสิกขาไดมีโอกาสสัมผัสและศึกษาเรียนรูจากการอยูรวมกนัในชุมชน ได
เรียนรูเร่ืองวถิชีีวิตของชาวชมุชน  ทั้งในเรือ่งอาชพี ประเพณีวัฒนธรรม มารยาท และอ่ืนๆ ดังนั้น
ตลอดเวลาทีน่กัเรียนเรียนอยูในโรงเรยีนสมัมาสิกขาสันติอโศกนี้ จึงทาํใหนักเรยีนซึมซบัวิถกีาร
ดําเนนิชีวิตของชาวอโศก ไดซึมซับแบบอยางการดําเนนิชีวิตที่เปนทางเลือกหนึ่งของสังคม ซึ่งใน
ทายที่สุดแลวนักเรียนจะเปนผูตัดสินใจไดเองวา เขาจะใชแนวทางการดําเนินชีวิตแบบใดใน
อนาคต 

 
“ผูสอนตองมีวิถีชีวิตใหเขาเห็น วาวิถชีีวิตแบบนี้มันมคีวามสุขและเปนทางเลือกที่ดีกวา 

อยางเชน ชมุชนชาวอโศก เราก็ใหเขาเห็นโดยสัมผัสวาชมุชนที่นี่เปนอยางนี้ เรียบงาย ประโยชนสูง 
ประหยัดสุด เด็กก็จะซมึซบั โอ! วิถีชวีิตนี้ดี ขางนอกออกไปมแีตแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน ตอสูแขงขัน  
อยางนอยเขาก็รูวาอะไรคอืทางเลือกที่ถกูตอง อะไรคอืหนทางทีเ่ขาควรเลือก เขาจะทําไดแคไหน
ก็เปนเรื่องที่เขาตองไปพัฒนาอกีตอไป”  

          (สัมภาษณสมณะกลาตาย  ปพโล, 28 มิถุนายน 2547) 
 
บทบาทสําคญัประการหนึง่ของชาวชุมชนก็คือ ทาํหนาที่ดูแลอบรมสั่งสอนนักเรียน ทัง้ใน

เวลาที่พบปะกันในชีวิตประจําวนัและชวงเวลาที่นกัเรียนเขาฐานงานฝกทํางานกบัชาวชุมชน ซึ่ง
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เปนเวลาประมาณ 3- 4 ชั่วโมงตอวัน  การทีน่ักเรยีนไดเขาฐานงานกบัชุมชนทาํใหนักเรียนไดมี
ปฏิสัมพันธและเรียนรูรวมกบัชาวชมุชน นักเรียนจะไดประสบกับเหตุการณตางๆในชีวิตประจาํวนั 
ไดเรียนรูวิธีการแกปญหา และพัฒนางาน ชาวชมุชนจงึทาํหนาที่เปนครูฐานทีเ่ปนเหมือนพี่ปานา
อาสอนสั่งวิชาอาชีพและการใชชีวิตในชุมชนและสังคม  การทาํงานรวมกับชุมชนจงึเปนการสราง
สัมพันธที่ดีตอกัน และเปนการเรียนรูการดําเนนิชีวิตรวมกันในชุมชน ดังที่อาแซมดินใหสัมภาษณ
ไววา 
 “...เวลาเด็กเขาฐานงาน เขาก็จะมาลงกับฐานงานของชุมชนที่มีฐานนั้น ฐานโนนแลวแต 
เขาก็จะไดฝกจากของจริง จริงๆการทํางานกับคนเปนการทํางานที่ฉลาดที่สุด เพราะคนแสนจะพลิกแพลง
ได ปรับเปล่ียนได กับการทํางานกับเครื่องจักร จะเสียโอกาสมากกวา เพราะฉะนั้นเขาเลยใหไปทํางานกบั
ชุมชน ชุมชนกจ็ะสอนในเรื่องพฤติกรรมดวย ในเรื่องความรูใหดวย คะแนนศีลเดน จะเปนคะแนนที่เราคิด
เปนอันดับตน ศีลเดน เปนงาน ชาญวชิา” 
 
 “...แลวเด็กเนี้ย ชาวชุมชนทุกคนเปนครู ถาเขาทําผิดที่เรา ตรงนี้เราสอนได ไมใชวาจะตอง
ครูสอน เราสอนไดทันที เออ! หนูนะกินน้ําเสร็จแลวก็ลางแกว คว่ําแกวนะ กอนเขาหองน้ําลางเทานะ เรา
ก็จะสอนได สอนไดทันที เพราะฉะนั้นทุกคนก็จะเปนครู เพราะฉะนั้นตรงนี้จะมีความปลอดภัยที่สูงกวา 
และการชวยเหลือมันทันทีไมตองวา โอโห! บานเขาติดๆกันบางทีไมคอยเจอ ไมรูจักกัน แตที่นี่รูจักกัน
หมด เด็กๆผูหญิง ผูชาย ไปไดหมด ขึ้นบานโนนออกบานนี้ ก็ไมมปีญหา”    
         ( 25 มกราคม 2548)
            

ทุกคนที่อยูในชุมชนสนัติอโศกหรือแมแตที่ไมไดอยูในชมุชนสนัติอโศก ทุกคนที่อยูใน
บทบาททีเ่หมอืนกนัหรือทกุคนที่อยูในบทบาทหนาที่ตางกนั ลวนเปนครูของนักเรียนสัมมาสิกขา
สันติอโศกทัง้สิ้น  การเรียนรูของนกัเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจงึไมไดจํากัดอยูแคภายในหอง
ส่ีเหลี่ยมเทานัน้ แตหมายถงึหองกวางที่ไรขอบเขต ทุกที ่ ทกุคน ลวนเปนแหลงฝกในเรียนรูของ
นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกทัง้สิ้น เปนการเรียนรูแบบบูรณาการเปนองครวมอยางตอเนื่องและ
มีความสมัพนัธเชื่อมโยงกนัเปนวถิีการดําเนินชวีิต 

 
ง.ความสัมพนัธระหวางนกัเรียนกันนกัเรียน 
 

ความสัมพันธที่พบในโรงเรียนระหวางนกัเรียนกับนักเรียน  คือ การดูแลเพื่อนนักเรยีน โดย
รุนพี่ดูแลรุนนอง  นักเรียนแตละรุนดูแลเพื่อนรวมรุน การที่นกัเรียนอยูโรงเรียนเดียวกนัตลอดป
การศึกษาในโรงเรียน ทําใหนกัเรียนมีความผูกพันกัน เพราะมีการทํากจิกรรมรวมกันทั้งกิจกรรม
ตามฐานและกระบวนการกลุม ซึง่เปนวิธีการที่สรางใหนกัเรียนอยูรวมกนัไดอยางมีความสุขและ
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เขาใจกัน อยางที่ศิษยเกาสาทิส เลาวาเมื่อเขามาในโรงเรยีน นองๆสัมมาสิกขาสนัตอิโศกเหน็เขาก็
กระโดดขี่คอ และตัวเขาเองก็รูสึกวานองๆเหลานี้เปนนองจริงๆของเขา นักเรียนรุนนองก็รูสึกคุนเคย 
เขาเองกม็าดวยความรูสึกผกูพนักับโรงเรียน กับเพื่อน กับชุมชน ที่พวกเขาไดเคยใชชีวิตรวมกนั 
                  (15 กรกฎาคม 2547) 
 

วิธีสรางความสัมพันธทีเ่ดนชัดระหวางนักเรียนกับนักเรยีนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัติ
อโศกทีพ่บจากการลงพืน้ทีศ่ึกษา คือ การทาํกระบวนการกลุม ซึง่มีวัตถปุระสงคในดําเนนิการที่
หลากหลายขึน้อยูกับเหตุการณตางๆกนั กระบวนการกลุมจึงมทีั้ง เพือ่การแกปญหาพฤตกิรรมของ
นักเรียน เพื่อการทําเขาใจกนั เพื่อการยุติความขัดแยง และเพื่อการประเมนิและพัฒนาตัวเอง 

 
 “ม. 2 ปนี้เร่ิมทําตั้งแต ม.1 กอนนอนทุกวัน เราจะมาทํากระบวนการกลุม เรามาคุยกันทุกวัน 
เด็กที่เขามา ตางพอตางแม ตางจังหวัด จริตนิสัยจะแตกตางกันมาก พื้นฐานชีวิตครอบครัวจะตางกันมาก 
เวลาที่เขามาอยูรวมกัน เขาจะเหมือนกับวา เขายังเขากันไมได เขายังตามใจตัวเองเยอะ กวาจะรวมกันได
ตองทํากระบวนการกลุม ตองคุยกันเยอะ เหมือนกับวาตองฟนฝาอุปสรรค กิจกรรมโนนนีเ่ยอะๆ จึงจะรูใจ
กัน ณ ตอนนี้ ม.1ปที่แลวเราทํากันทั้งป เราพยายามเนนจิตสํานึกในดานกระบวนการกลุม ใหรักใคร
สามัคคี กลมเกลียว ปรองดองกัน เราทํามาทั้งป แตตอนนี้เราไมตองทําเขาทําเอง เราแครูวาใครเปนหัว
หอกในหองนี้ เราก็เรียกเขามาคุย บอกเขาไปวาเขาเปนอยางไรและควรขับเคลื่อนกระบวนการอะไร แลว
เขาก็ไปกระจาย ไปคุยกัน กระบวนการกลุมมันก็เกิดขึ้นโดยที่ตอนนี้เราวางมือเราแลว เราไมตองลง แลว
เราก็คอยใหกําลังใจเขา “              (สัมภาษณคุรุฟาเสรี, 14 กรกฎาคม 2547) 
      
 กระบวนการกลุมมีกระทําไดหลายรูปแบบ ทัง้กระบวนการกลุมเฉพาะหญิงหรอืชาย 
กระบวนการกลุมในแตละระดับช้ัน และกระบวนการกลุมระหวางชั้น และกระบวนการกลุมในทุก
ระดับช้ัน ทัง้นีก้็ข้ึนอยูกับวาเรื่องที่จะทํากระบวนการกลุมมีวัตถุประสงคอะไร และเกี่ยวของกับใคร
บาง  
 
กระบวนการกลุมเพื่อการแกปญหา 
 

 การอยูรวมกนัหมูมากอาจกอใหเกิดการไมพอใจกนั การไมเขาใจกัน เพราะความ
แตกตางระหวางบุคคล โรงเรียนแหงนี้แกปญหาดวยการใชกระบวนการกลุม  

 
“ เร่ืองกลุมสําคัญ การปกครองคน ถากลุมไมแนก็ปกครองไมได ตองแขง็จึงจะคุมกันได มัน

เหมือนประชาธปิไตย”             (สัมภาษณศิษยเกา ภาคภูม,ิ  10 พฤษภาคม 2547) 
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กระบวนการกลุม เปนกิจกรรมที่ใหนักเรียนมาเขากลุมกันแลวชวยกันวเิคราะหปญหาที่

เกิดขึ้น รวมทัง้หาหนทางแกไขรวมกัน อยางเชน เมื่อไดยินขาววาเพื่อนนกัเรียนคนใดประพฤติตัว
ไมดี ก็จะเรียกมาคุยกนัในกลุมเพื่อนระดับช้ันเดียวกนั เพื่อหาขอสรุปกัน จะมีการโตแยง และแสดง
ความคิดเหน็อยางเต็มที ่ ในการฝกทาํกระบวนการกลุมคร้ังแรกๆ จะมีครูหรือคณะอาเปนผูคอย
แนะนาํและนาํเขาสูกระบวนการกลุมจนนักเรียนเขาใจวาแตละคนมบีทบาทอยางไรใน
กระบวนการกลุม 
 
กระบวนการกลุมเพื่อการดูแลเพื่อนนกัเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศก 
 
 การดูแลกันมขีอปฏิบัติเบื้องตนวา ในการอยูโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก การชวยเหลือ
ตนเองไดเปนคุณสมบัติที่นกัเรียนสัมมาสิกขาตองมีตั้งแตเขามาเรียน และตองพรอมที่จะพัฒนา 
เพื่อใหถงึหลักการดําเนินชวีติของชุมชนอโศกที่วา ตองพึ่งตนเองไดและเมื่อพึง่ตนเองไดแลว กจ็ะ
สามารถเปนทีพ่ึ่งใหคนอืน่ไดดวย ดังนัน้นักเรียนสัมมาสิกขาทกุคนจงึตองรูจักดูแลและชวยเหลือ
ตัวเองได และเมื่อเปนนักเรยีนในระดับมธัยมศึกษาตอนปลาย   กเ็รียนรูที่จะดูแลคนอื่นดวย โดย
เร่ิมจากรุนนอง  
 

“พี่ดูแลนอง บริหารกันเอง ประสานงานกับผูใหญ กินอยูหลับนอนดวยกันเหมือนครอบครัว
เดียวกัน” 

“ตองอาศัยรุนพี่ชวย รุนพี่เขารูปญหา ไดกําลังรุนพี่ ก็จะดูนองได อยูกับคนมันก็มีปญหาเรื่อยๆ 
ไมหมดปญหาหรอก ขางนอกโอกาสที่ครูจะแกปญหา อยางมากก็แกปญหาเฉพาะในโรงเรียน พอจบแลว
วิถีชีวิตของเขาอีกตั้งเยอะ ตองปลอยใหทางบาน และเพื่อนชวยแก 

...พวกเรามันกนิอยูหลับนอนตั้งแตเชายันเย็น มันเหมือนครอบครัวเดียวกัน เราก็จะเห็นปญหา
จุกๆจิกๆก็แกไขไปเรื่อย ของเราเปนการศึกษาแบบมหาลัยชีวิต แบบตลอดชีวิต  อยางม.วช. 
(มหาวิทยาลัยวังชีวิต)เขาไมเนนวิชาการ วชิาการก็เนนมาก คือ ธรรม เรียนวิถีพุทธ พดูงายๆคือ เรียน
ธรรมะ เพราะเปาหมายคือ พัฒนาคุณธรรมใหสูงขึ้น มีการเครงครัดตัวเองมากขึ้น มีกรอบระเบียบให
ตัวเองมากขึ้น ไมมีวันจบ แตเขากําหนดให 6 ป ถาไดตามมาตรฐานตามเปาก็ใหจบ” 
               

“รุนพี่ดูแลรุนนอง มมีานานแลว เปนระบบที่ดูแลนอง ไมไดวางแบบนี ้ แตแรก คอยๆพฒันาขึ้น
มาเรื่อยๆ ตอนแรกก็มีการเลือกตั้ง ผรช. (ผูรับใช)และรองผรช. ดูแลบริหารกันเอง แลวก็ประสานงานกับ
ผูใหญ ตอมากพ็ัฒนามาเรื่อยๆ จนถึงทุกวันนี้ คือดูแลระบบกระทรวง แบงใหดูแล แลวก็มีผรช. ใหญเปน
เหมือนนายกฯ”          (สัมภาษณสมณะกลาตาย ปพโล, 28 มถิุนายน 2547 ) 
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กระบวนการกลุมเพื่อสรางความเขาใจกัน 
 

กระบวนการกลุมเปนวิธีการหนึง่ทีช่วยสรางความเขาใจอนัดีระหวางเพือ่นนกัเรียน 
วัตถุประสงคของการทํากระบวนการกลุมก็เพื่อสรางความสนทิสนมคุนเคย เพื่อทาํความเขาใจกนั 
รูเขารูเรา และเพื่อชวยกนัแกไขสวนบกพรองของแตละคน ที่เกิดการเรยีนรูจากการอยูดวยกนัหรือ
จากการทาํงานดวยกัน ที่อาจเกิดการกระทบกระทัง่กนับางทัง้รูตัวและไมรูตัว การทํากระบวนการ
กลุมจึงเปนการเรียนรูการอยูรวมกัน ดวยฝกปรับตัวเขาหากันผานการพูดคุย ชี้แนะกนั 

 
“...การอยูรวมกันในโรงเรียน สรางความเปนเพื่อน ความรักกัน เพื่อในในชัน้ รุนนองตอนนี้จบ ก็

ยังรวมกันอยู มทีุกขรวมเสพ มสุีขรวมสราง ชวยกันทํางาน โดนดาก็โดนดวยกัน โดนตีตีดวยกัน ...”  
                   (สัมภาษณศิษยเกาสาทิส, 15 กรกฎาคม 2547) 

 
กระบวนการกลุมเพื่อการพัฒนา 
 

กระบวนการกลุมไมไดทําเฉพาะกรณีมีปญหาเกิดขึ้นเทานั้น แตหมายถงึเปนการประชุม
พบปะกนัเพื่อพูดคุยกนัในสภาพปกติเพื่อใหเพื่อนประเมินตัวเราจากความประพฤติหรือการปฏิบัติ
ตัวที่ผานมา ซึง่คลายกับการปวารณาตัวเอง คือ ยอมใหเพื่อนชี้ขอดี ขอเสีย ขอควรปรับปรุงได โดย
ยอมรับฟงดวยเหตุผล ไมโกรธ และถือวาสิ่งที่เพื่อนพูดเปนการชี้ขุมทรัพย  

 
“แตแทจริงก็คือ การที่ใหแตละคนไดเปดใจออกมาวาแตละคนเปนอยางไรบาง ใหทุกคนไดรับรู

วาคนนี้เปนอยางไร มันถึงจะไปสูกระบวนการแกไข คือ ถาเขารูวาตรงนี้เพื่อนไมชอบ เขาก็ตองพยายาม
ปรับ แลวเพื่อนก็ตองพยายามวางใจวาเพื่อนคนนี้เปนอยางนี้ ก็คือ ตางปรบัเขาหากัน ก็จะเปนเพื่อนที่รัก
กัน...”                                          (สัมภาษณคุรุฟาเสรี, 14 กรกฎาคม 2547) 

 
 วิธีการทีพ่บบอยในกระบวนการกลุมคือ การชี้ขุมทรัพย ก็คือ การทีค่นอื่น ไมวาจะเปน
สมณะ คณะคุรุหรือ พี่ๆเพือ่นๆ ที่บอกกลาว ตักเตือนเพื่อน พี ่นองนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก
ในเรื่องตางๆทีเ่ห็นวาไมถูกตองสมควร เปนการติเพื่อกอ 
 
 “การชี้ขุมทรัพยเปนสิ่งที่อันตรายที่สุด ถาคนนั้นเขารับไมได รุนผมนี้จะชี้แรงมาก การประชุมจะ
มีสมณะอยูดวย ชวยจัดการ ไมพอใจอะไรก็เปดใจใหหมดเลย คนที่จะสามารถพูดไดตองมีจิตวิทยาสูง
พอสมควร พูดกับคนที่รอนสุดๆใหเย็นลงๆ เด็กขางนอกเขาไมคอยมีกัน อยูดีๆไปชี้ขุมทรพัยออกไป เสร็จ
เลย อัดเลย ไมหมดนั้น  
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การชี้ขอบกพรองของใคร เราตองดูวาคนนั้นเขารับไดไหม รับไดขนาดไหน ถาเราไปชี้แรง เขารับ
ไมได อาจทําใหเขาเครียด เครียดจนทําใหเขารูสึกวาเขาอยูวัดไมได เราก็เปนบาป ตองดูวาจิตใจของเขา
เปนอยางไร เชนไปวาเขา ไมรับผิดชอบ บอกใหดูไมดู คนที่ฟงก็ซึมไปเลย บางก็บอกวาตองปรับปรุงตัว...
คิดดูซิเขาจะรูสึกอยางไร”      

             (สัมภาษณศิษยเกาภาคภูม,ิ 10 พฤษภาคม 2547)
       
จ. ความสมัพันธระหวางครู นักบวช และชาวชุมชนกับนักเรียน  
 

การที่โรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอโศกตั้งอยูในบริเวณของพุทธสถานและชุมชนอโศก ทําให
เกิดความสมัพันธกันทัง้ทางตรงและทางออมระหวางครู นักบวชและชาวชุมชน  ทางออมเปน
ความสัมพันธในเรื่องสภาพแวดลอมที่พกัอาศัย ชีวิตความเปนอยูทีท่าํใหเกิดความสัมพันธระหวาง
กันในโรงเรียน วัดและชุมชน ทางตรงคือ การทีโ่รงเรียนจัดทาํหลกัสตูรสถานศึกษาที่สอดคลองกับ
วิถีชีวิตของชาวชุมชน และการนําหลักการแนวคิดทางพระพุทธศาสนาแบบชาวอโศกมาบูรณาการ
และมานาํเปนจุดเนนสาํคัญในการจัดการศึกษา ส่ิงที่แสดงใหเห็นชัดเจนวา นาํหลกัการแนวคิดใน
การดําเนินชวีติของชุมชนอโศกมาใชก็คือ  การกาํหนดปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนวา “ศีลเดน  
เปนงาน  ชาญวิชา”  เร่ืองศีลธรรมเปนเรือ่งแรกที่ โรงเรียนใหความสาํคัญ และผูมีบทบาทสําคัญใน
การฝกอบรมใหนกัเรียนเกิดการพัฒนาดานศีลเดน คือ สมาชิกทกุคนที่อยูในชุมชนสันติอโศก ซึ่ง
เปนสถานทีน่กัเรียนสัมมาสิกขาจะไดเรียนรูการดําเนนิชีวิตที่ถกูตองตามหลกัธรรมคําสอนใน
พระพทุธศาสนาแบบชาวอโศก  

 
 การประกอบอาชีพเพื่อใชในการดํารงชีวติประจําวนั เปนเรื่องที่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติ

อโศกใหความสําคัญรองลงมา  โดยโรงเรียนใชชุมชนอโศกเปนแหลงเรียนรูสําคัญที่ใหนักเรียนได
ฝกฝนเรียนรูจากสภาพจริง จากวถิีชีวิตจริงในชุมชนสันติอโศกที่นกัเรยีนอยู และในเรื่องวิชาความรู 
โรงเรียนจะมีบทบาทสําคัญในการจัดการเรยีนรูเพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชาการตาม
หลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐานและหลกัสูตรการศึกษาระดับมัธยมศึกษาตามที่กระทรวงกาํหนด  

 
ความสัมพันธที่เกิดขึ้นระหวางนักเรียน ครู ชาวชมุชนและนักบวช จึงเกิดจากการที่พวก

เขาไดมีปฏิสัมพันธกันในทุกกิจกรรมของการดําเนนิชวีิตประจําวนั การที่นักเรยีนและชาวชุมชนพกั
อาศัยที่เดยีวกนัในเขตพทุธสถาน การรับประทานอาหารในที่เดียวกัน กินอยูหลับนอนดวยกนั
เหมือนครอบครัวเดียวกนั การดูแลกันอยางใกลชิดจากสมาชิกในชมุชนอโศก การอบรมสั่งสอน  
แนะนาํ ในเรื่องตางๆทัง้เรือ่งที่เกี่ยวกับการใชชีวิตและการประพฤติปฏิบัติตัวใหถกูตองเหมาะสม
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ตามแนวทางความคิดความเชื่อในของพทุธศาสนาตามที่ชาวอโศกใชเปนหลักในการดําเนนิชวีิต 
ดังนัน้เมื่อมีปญหา ทุกคนทีอ่ยูในชุมชนจึงรับรูและชวยกนัแกไขปญหาดวยการประชุมปรึกษาหารอื 

 
การเรียนรูรวมกันของชาวชมุชนกับนักเรียนในการชวยกนัแกปญหา จงึเปนวิธกีารเรยีนรู

อยางหนึ่งของชาวชุมชนและนักเรยีน เปนการเรียนรูเพือ่แกไขหรือพัฒนา ไปจนถงึสรางสรรคในสิ่ง
ที่ดีข้ึน  ควบคูไปกับการทํากจิกรรมรวมกันระหวางชาวชุมชนกบันกัเรียนจากกิจกรรมตามตาราง
วิถีชีวิตประจาํวันของชาวอโศกและชาวชมุชน และการเรียนรูกิจกรรมตามวถิีประเพณีและ
วัฒนธรรมของชาวอโศก ดวยกระบวนการกลุม การไดอยูรวมกนัในชุมชนนี้เอง จึงกอใหเกิด
บรรยากาศปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน เปนบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาตนเองใหสูงยิ่งขึน้ไป 

 
การมีปฏิสัมพนัธรวมกันในชมุชนอโศกทาํใหเกิดความผูกพัน เกิดความรูสึกประทับใจตอ

กันที่กลายเปนขวัญกาํลังใจในการยืนหยดัเพื่อการขัดเกลา ฝกตนในชุมชนตอไป ดงัตัวอยาง
ความรูสึกของสมาชิกในชุมชนตอบทบาทหนาที่และความรับผิดชอบของตนตามตารางขางลางนี ้

 

ตารางที่  23: ความรูสึกตอบทบาทหนาทีแ่ละความรับผิดชอบของบุคลากรทางการศึกษากับ
ความรูสึกของนักเรียนตอบุคลากรทางการศึกษา 

 
ความรูสึกตอบทบาทหนาที่ของบุคลากรทางการศึกษา 

 
ความรูสึกของนักเรียนตอบุคลากรทางการศึกษา 

 
 “ขางนอกเปนระบบศักดินา ...ม่ีนี่ครูเปนเหมือน

เพื่อน พี่ ปา นา อา ที่เด็กสามารถเลือกสรรไดวาครูที่นี่จะ
อยูในระดับไหนของเขา เคาไววางใจครูคนนี้มากนอยแค
ไหน จะเปนแคเพื่อนหรือเปนพอแมคนที่สองของเขาดวย 
เขาเลือกได และการที่เขาจะสื่อถึงคณะครูหรือการที่เขา 
เขาจะยกใหเรา การแสดงของเขาจะมีมาเอง ถาเขาเชื่อใจ
เรามาก็จะมาปรึกษาเราเยอะ ซึ่งจริตของครูมีหลากลายให
เลือก เด็กก็มีหลากลายเหมือนกัน สายไหนก็จะไปสายนั้น” 
 (สัมภาษณคุรุฟาเสรี ,14 กรกฎาคม 2548) 
 
   
  
               

 
“ซึมเหมือนกันแตตางกันที่วา  เด็กจะคิดวา

พอแมอยางไรก็ได ทําผิดอะไรก็ตามใจ  พระหรือครู
บาอาจารย มีศีล การที่กลาขัดใจลูกศิษย  ดวย
ความเปนพอแมก็มีอะลุมอลวย ความคิดของผมนะ 
          ตางกันที่จิตวิญญาณ ที่ครูที่นี่เปนเหมือน
พอกับแม ครูขางนอกก็รักเด็กเหมือนกัน  ครูใน
อุดมการณมีนอย ครูขางนอกก็ดีเหมือนกัน สอน
อยางนั้นอยางนี้นะ  แตเด็กมันไมเอา แตที่นี้เหมือน
สภาพแวดลอมบังคับ ที่นี่จะควบคุม มันจะดีตรง
นี้” 
(สัมภาษณศิษยเกาภาคภูมิ, 11 พฤษภาคม 2547   )  
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ตารางที่  23: ความรูสึกตอบทบาทหนาทีแ่ละความรับผิดชอบของบุคลากรทางการศึกษากับ
ความรูสึกของนักเรียนตอบุคลากรทางการศึกษา(ตอ) 

 
 

ความรูสึกตอบทบาทหนาที่ของบุคลากรทางการศึกษา 
 

ความรูสึกของนักเรียนตอบุคลากรทางการศึกษา 
          
           “เราไมใชสายเลือดแตเราทําเหมือนสายเลือด 
ทุกคนตั้งใจทํา เล้ียงดูอยางมีปญญาไมไดหวังเงินทอง
กับลูก เหลาคุรุ ทํายิ่งกวาสายเลือด” 
     (สมณะโพธิรักษ สังเกตแบบมีสวนรวม ,28 
ธันวาคม 2546) 
 
         “ตอนแรกที่บอกมาใหเปนครู รูสึกดี ชอบ 
ขอบคุณที่ใหโอกาส คือ ชอบ ชอบอยูกับเด็ก ...มี
ความรูสึกวา การที่อยูกับเด็กเขาสะทอนความเปนเด็ก
ในตัวเราออกมาใหเห็นอยางเห็นไดชัดเจน บางทีเด็ก
เขามีกิเลสอยางนี้ จริตแบบนี้ เราเห็นก็อุย เราเคยเปน
อยางนี้นี่ มันนาเกลียดอยางนี้หรอ เราตองปรับปรุง 
ปรับตัว ที่วาลงอยูกับเด็กมาแบบผิวเผินมีความสุข แต
ลงลึกขนาดที่ตองเปลี่ยนแปลง หมายถึง เปล่ียนแปลง
แนวคิด จริตนิสัยที่ไมดีไมงาม มันเปนเรื่องที่หนัก 
หมายถึงเราไมไดทําหนาที่เพื่อนเขาแลว แตเราทํา
หนาที่เปนเหมือนพอกับแมเขา”                 
 (สัมภาษณครูคุรุฟาเสรี,14 กรกฎาคม 2548) 
  

 
“ครูที่นี่เปนเหมือนพอแม อยางทานปพโล 

ผมไมเคยคุยกับทานหรอกแตมีอะไรผมก็จะบอกทาน 
รูสึกคุยแลวสนิทใจ…ชวงที่ผานมาวัยรุนตองการคนชี้
ทาง ตีกรอบ..เราไดสัมผัสทานมาก ทานเรียกไปคุย 
เชนตอนนี้เราทําผิดนะ…ตองมีการปรับสัมมาทิฐิกัน
เร่ือย…ชวงที่คุยเปนเหมือนการเปดใจ…..เหมือนกับ
คุยกับพี่กับนองกับปากับอา  ...ผมจึงมาบอย” 
(สัมภาษณศิษยเกาสาทิส, 15 กรกฎาคม 2547)  
 
          “ครูไมเคยพูดคําหยาบกับเรา พูดดี ไมแสดง
อารมณออกมาใหเห็น รูจักระงับสติอารมณได” 
(สัมภาษณศิษยเกาชลธรา,12 กรกฎาคม 2547) 

 
จากตารางขางตนสรุปไดวานักเรียนและบคุลากรทางการศึกษาตางมคีวามรูสึกผูกพันกัน 

จากการไดเรียนรูและใชชีวิตรวมกันในชุมชนที่เปนเหมือนครอบครัวเดียวกัน ความผูกพันที่พบ 
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4.3.3 ดานกายภาพสิ่งแวดลอม 
 

การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจติวิญญาณ จําเปนอยางยิง่ทีจ่ะตองจัด
สภาพแวดลอมทั้งบรรยากาศทางกายภาพและบรรยากาศปฏิสัมพันธ เพราะสิ่งเหลานี้สามารถสือ่
ที่ชวยใหเกิดการพัฒนาดานจิตใจ อารมณ สังคมและสตปิญญาได 

 
สภาพแวดลอมที่สงบ รมเยน็ เปนระเบียบ รมร่ืน ใกลชิดธรรมชาติ ชวยใหจิตใจนกัเรียน

รูสึกผอนคลาย สบายใจ ทําใหผูที่ไดสัมผัสไดเห็นคุณคาและความสัมพันธของสิง่แวดลอมทีม่ผีล
ตอการดําเนนิชีวิตและ จิตใจการจัดสภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรียนวถิีพทุธจงึมีความสําคัญ เพราะ
สามารถใชเปนแหลงเรียนรูและเปนการสรางบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูและพฒันานักเรียนได 
 

โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก ตั้งอยูบนพืน้ที ่ 2 ไร เปนโรงเรียนที่มพีืน้ที่อยูในพุทธสถาน
สันติอโศก และติดกับบานเรือนของชาวชุมชนอโศก และองคกรตางๆในชุมชนอโศก การที่โรงเรียน
ตั้งอยูในเขตพทุธสถานทําใหพืน้ที่และส่ิงแวดลอมในพทุธสถานและในชุมชนเปนแหลงเรียนรูของ
นักเรียน หองเรียนของนักเรยีนจงึเปนหองเรียนขนาดใหญที่คลุมบริเวณทั้งหมดของชุมชน อยางที่
อาแซมดิน พดูวา 

 “ ...เราไมไดเรียนแคในเวลาเรียน เด็กจะอยูกับเราตลอด 6 ป เขาจะอยูกบัเราตั้งแต ม.1 - ม.6 
เพราะฉะนั้นการเรียนตรงนี้จะเปนการเรียนที่เอาชวีิตมาคลุกเลย ชั่วโมงเรียนเราเยอะกวา แลวหองเรียน
เราเปน open - air เปดหมด ”                                                                               (28 มกราคม 2548) 

 
ผูวิจัยนําเสนอขอมูลดานกายภาพสิง่แวดลอมในประเดน็ตางๆ คือ แหลงเรียนรูในโรงเรียน

และชุมชนสนัติอโศก การจดัสภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรยีน สภาพแวดลอมบริเวณพุทธสถาน (วดั) 
การจัดอาคารและหองเรยีน การจัดหองในอาคารเรียนตึกสัมมาสกิขาสันติอโศก สภาพสิ่งแวดลอม
ในชุมชน 
 
ก.แหลงเรียนรูในโรงเรียนและชุมชนสันติอโศก 
 

แหลงเรียนรูสําหรับนักเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศก มีลักษณะเปดกวางไมไดอยู
เพียงแคในหองเรียนหรือบริเวณโรงเรียนเทานัน้ นักเรยีนไดเรียนรูและสัมผัสวิถชีีวติของนักบวชที่
ออกเรือนมาปฏิบัติธรรมและไดสัมผัสประสบการณจริงจากการเรียนรูการทํางานจากฐานงาน เชน 
ฐานพลังบุญ ฐานแดชีวิต ฐานศนูยอาหารมังสะวิรัติ เปนตน ฐานงานเหลานี้เปนหองเรียนชีวิต เปน
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หองเรียนรูการประกอบอาชพีเพื่อเลีย้งชวีติ เปนฐานงานที่แสดงถึงกิจกรรมวิถชีีวิตประจําวันใน
ชุมชน   

 ดวยหลักการ แนวคิดทางการศึกษาของชุมชนที่วา ทกุพืน้ที่ในชุมชนอโศกเปนหองเรียน
ของชาวอโศก นกัเรียนจึงไดเรียนรูจากทุกแหลงทกุทีไ่มใชเพียงแตในหองเรียน แหลงเรียนรูทาง
กายภาพของโรงเรียนของนกัเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจึงแบงเปนได 2 ประเภท คอื แหลงเรียนรู
สภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรียนและในชุมชน 
 
ข.การจัดสภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรยีน 
 

เนื่องจากพื้นทีข่องโรงเรียนกบัพื้นที่ของพุทธสถานเปนพืน้ที่เดยีวกนั สภาพสิง่แวดลอม
ของโรงเรียนจงึเปนสภาพแวดลอมเดียวกนักับพุทธสถาน ตามแผนผังแสดงบรเิวณโรงเรียนจะ
พบวาพืน้ที่สภาพแวดลอมภายในโรงเรียนกินเนื้อทีม่ากกวาอาคารเรียนสัมมาสิกขาหลายเทา 
บริเวณแหลงเรียนรูของนกัเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจงึไมไดจาํกัดอยูเพียงในหองเรียน แต
ครอบคลุมถึงพื้นที่ในชมุชนทั้งหมด การมีแหลงเรียนรูทีห่ลากหลายทาํใหนักเรียนไดเรียนรูอยาง
ครอบคลุมและเปนองครวม  
 

พื้นที่ในโรงเรียนมีบริเวณอาคารเรียนมนีอย แตโรงเรยีนกพ็ยายามจัดสรรพื้นทีท่ีม่ีอยูให
เกิดประโยชนสูงสุด อยางเชนบริเวณดานขางอาคารเรียนตรงประตูทางเขาโรงเรียนจากซอย
ประสาทสนิ ซึ่งเปนประตูทางเขาจากนอกชุมชน คุรุกวีไดใชเวลาวางจากงานที่มี ปรับแตงบริเวณ
โดยการปูอิฐพืน้ทางเดนิใหเรียบรอยสวยงาม สวนศิษยเกาก็มาชวยในการจัดแตงพืน้ทีว่างสวนนัน้
ดวยการนําเอามาหินออน และอางเปลาที่ไมไดใชมาทาํเปนอางเลีย้งปลา ทาํใหบรรยากาศรมร่ืน 
เปนทีน่ัง่อานหนงัสือ เปนทีน่ั่งเลน และเปนทีพ่บปะพูดคุยระหวางรุนพี่ศิษยเกากับรุนนอง  
 
ค.สภาพแวดลอมบริเวณพุทธสถาน (วัด) 
 

บรรยากาศทางกายภาพในพุทธสถานสนัติอโศกถูกจัดแตงใหมีความรมร่ืน สะอาดสบาย
ตา และเหมาะสําหรับเปนที่พกัผอนหยอนใจ จุดทีน่าสนใจของพื้นที่บริเวณนี้ คือ การสราง
บรรยากาศที่เนนธรรมชาต ิ มีการจาํลองธรรมชาตใิหอยูใกลตัว ดวยน้าํตกที่สรางขึ้นมาจาก
น้ําพักน้ําแรงของเหลานกับวชและชาวชมุชน สถานที่แหงนี้จงึเปนแหลงพกัผอนของประชาชน
ทั่วไป โดยเฉพาะในวนัเสาร – อาทิตย จะมีประชาชนสวนหนึง่พาลูกเล็กเด็กแดงมาพักผอนใน
บริเวณพทุธสถาน ที่มีบรรยากาศโดยรอบพุทธสถานตกแตงเปนธรรมชาติ มีลําน้ํา มีตนไม กอนหนิ 
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ที่ใหความรูสึกเหมือนอยูในปาเขาลําเนาไพร กุฏิทีม่ีลักษณะเดียวกนัแตละหลังของนักบวชชาว
อโศก ก็ตั้งอยูรายรอบบริเวณพทุธสถาน นักเรียนสัมมาสิกขาและผูมาพกัผอนในเขตพทุธสถาน
สันติอโศก จงึไดสัมผัสกับบรรยากาศการใชชีวิตของนกับวชอยางใกลชิด ไดซึมซับคุณลักษณะและ
วิถีชีวิตของนักบวช  การไดมปีฏิสัมพันธตามโอกาสอนัควร  

 
พื้นดนิในพุทธสถานสนัติอโศกถูกปูดวยทรายเนื้อละเอียด นักเรียน นกับวชและชาวอโศก

ไดสัมผัสพื้นดนิจากการเดนิดวยเทาเปลาทุกวนั เพื่อใหนักเรียนและชาวชุมชนไดสัมผัสกับ
ธรรมชาติอยางใกลชิดในทุกจังหวะของชวีติ และเพือ่เปนการฝกตวัใหสามารถใชชีวิตใหอยูกบั
ธรรมชาติอยางนิ่มนวลและเคารพธรรมชาติ ทาํใหเกดิความรักในธรรมชาติ เห็นคุณคาและ
ประโยชนของธรรมชาติ  

 
การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน จงึมีความผสมกลมกลืนกนัเปนวิถีเดียวกนัจากหลักการ

เดียวกนัของชมุชน นอกจากนักเรียนจะเรยีนรูจากการอบรมสั่งสอนของครู นกับวชและชาวชมุชน
แลว  นกัเรียนยังไดเรียนรูตัวอยางของจริงจากการฝกปฏิบัติจริงของชาวชุมชนดวย ตามหลกัการที่
ชาวชุมชน นักบวชและนกัเรยีนเองมักติดปากวา “ตัวอยางที่ดีมีคากวาคําสอน” ถาครูสอนแตครูไม
ปฏิบัติ ก็จะทาํใหนักเรียนไมเชื่อถือและไมปฏิบัติตามคําสอนของครู ดังนี้ครู นักบวชและชาวชมุชน
ที่นี่จงึตองเรียนรูและฝกตนเองไปดวย กลาวคือ นักเรียนจะเรียนรูเร่ืองการเสยีสละไดดี ก็ตองเรียนรู
จากการที่เขาไดเห็นการเสียสละ ซึ่งอาจเกดิจากการเหน็ผูใหญในชุมชน เสียสละเวลา และแรงกาย
ในการประกอบอาหารใหนกัเรียนรับประทาน การที่ชาวชุมชน นักบวชและคณะครู รวมทัง้ตัว
นักเรียนเองรวมกันจัดงานเพือ่สังคม เชน การใหทานโดยไมหวงัผลตอบแทน ดวยการเปดโรงทาน
อาหารมังสวิรัติในวันพอ เปนตน  

ง.การจัดอาคารและหองเรียน 
 

โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกใชพืน้ทีท่ั้งหมดในพทุธสถานและชมุชน เปนพืน้ที่ใน
การศึกษาของนักเรียนและชาวชุมชนอโศก ที่ตัง้ในสวนที่เปนอาคารเรยีน จึงมีเพยีงอาคารเดียว 
และหองเรียนมีไมมากนัก  ในเรื่องตึกและอาคารเรียน ครูใหญเลาใหฟงวา(14 กรกฎาคม 2547) 
แตกอนเราไมมีตัวอาคารเรยีนที่เรียกวาตกึสัมมาสกิขาอยางที่เห็นทุกวันนี้เมื่อกระทรวงศึกษาธิการ
มาตรวจไมพบวามีอาคารเรียน ซึ่งไมถกูตองตามระบบระเบียบหองเรียนและอาคารเรียนที่ตองมีใน
โรงเรียนชาวชมุชนและนักบวชจึงสรางอาคารเรียนขึ้นตามความตองการของกระทรวงศึกษาธิการ
ที่ตองการใหมหีองทดลองทางวิทยาศาสตร  หองธุรการ หองปฏิบตัิการคอมพิวเตอร หองเรียน 
หองสมุด เปนตน  
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จ.การจัดหองในอาคารเรยีนตึกสมัมาสิกขาสนัติอโศกแบงไดดังนี้ 
 

ชั้นลางของตกึจะแบงเปนหองครัว และเปนฐานแปรรูปที่นักเรียนสัมมาสิกขาฯใชเปน
สถานที่ในการผลิตอาหารขายทุกวันตอนเชา ถัดจากพื้นที่ครัวตรงติดบันไดทางขึ้นไปบนตัวอาคาร
เปนหองฝกซอมดนตรี ที่เพิ่งสรางเสร็จเมื่อป2547 โดยมีนักเรียนที่อยูชมรมดนตรีเปนผูจัดแตงหอง 
และมีคุรุชุบ เปนผูดูแล หองถัดมาเปนหองเกบ็อุปกรณตางๆและเปนหองสวนกลางที่นกัเรียน
สัมมาสิกขาฯใชเบิกสิ่งของทีต่องใช 

 
 ชั้นลอย แบงเปน2 สวนคือ เปนหองพระพทุธศาสนาสวนหนึ่งและหองฝายศิลป ทั้งสองที่
ใชเปนฐานในการเรียนรูของนักเรียน มนีกับวชดูแล 2 ทาน ในหองพทุธศาสนาจะมีบริการใหยืม
หนงัสือและเทปธรรมะ ซึ่งมีหนงัสือแนววรรณกรรมเด็กของทกุชาติและหนังสือความรูอ่ืนๆทัว่ไปที่
นักบวชไดอานและพิจารณาแลววามีประโยชนตอนักเรยีน นกัเรียนสัมมาสิกขาฯเลาใหฟงวาชอบ
ยืมหนังสือจากหองพระพุทธศาสนา เพราะเปนสวนใหญเปนหนังสอืแนววรรณกรรมเด็กทีน่าอาน 
และเปนหนงัสอืที่กําลงัเปนทีส่นใจ เชน เร่ือง แฮร่ีพอรตเตอร  ฯลฯ 
 

ตัวอยางบันทึกของนักเรียนเร่ืองการอานหนังสือ
วันจันทรที่ 18 เดือนสิงหาคม พ.ศ.2546 

 ตื่น 6.00 น. ทําความสะอาดตึกแลวก็พัก วันนี้ไมไดเขาฐาน และเวลา 7.45 น. ก็ไปรวมตัวเคารพธง
ชาติและไดฟงอายุทธนาพูดเรื่องการอานวา อานอยางไรจะไดใจความ เราอานไปควรอานเพื่อความสนุกแต
อานเพื่อความรู อานเลมนี้ไดความรูยังไงบางและไดเลาเรื่องของแฮรี่พอรตเตอรใหฟงดวยครับ 

1. 4 2. 4 3. 4 4. 3 5. 4  

(หนังสือมักจะมีแตแงดีๆแฝงอยู อยูที่ผูอานจะเก็บเอาประโยชนไดแคไหน...สมณะตถภาโว....) 

 

อธิบายการอานบันทึก 
 1 ) หมายเลข  1.4 2. 4 3. 3 4. 3 5. 3  หมายถึงการเช็คศีลของนักเรียน 
เลขตัวแรกกอนจุด คือ เลข 1 - 5 หมายถึง ศีลขอที่ 1 -  5 
ตัวเลขหลังจุด คือ การประเมินการปฏิบัติตัวตามศีล โดยมีเกณฑการประเมิน  ดังนี้ 

5 หมายถึง รักษาศีลไดมากที่สุด  4 หมายถึง รักษาศีลไดมาก 
3 หมายถึง รักษาศีลไดปานกลาง  2 หมายถึง รักษาศีลไดนอย 
1 หมายถึง รักษาศีลไดนอยที่สุด  0 หมายถึง รักษาศีลขอนี้ไมได  

2 ) ขอความในเครื่องหมายวงเล็บ คือ การเขียนขอความโตตอบของนักบวชถึงนักเรียนเมื่อไดอานบันทึกแลว 
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 นักเรียนสัมมาสิกขาฯ ชาวชุมชนและญาติธรรมชาวอโศกสามารถใชบริการยืมเทปธรรมะ
จากหองพระพุทธศาสนาได โดยผูยืมสามารถดําเนนิการยืม-คืน ไดดวยตนเอง ดวยการจดใสสมุด
บันทกึการยืม - คนื ที่ผูยืมเขียนวนัที่สงในวันที่นาํมาคืน การยืมหนงัสอืจากหองพระพุทธศาสนานี้
ไมกําหนดเวลาในการยืม – คืนที่เครงครัดเหมือนหองสมุดของโรงเรยีนสัมมาสิกขาสันติอโศกและ
หองสมุดของสมาคมผูปฏิบตัิธรรม (ซึ่งกาํหนดไววายืมคร้ังละ ประมาณ 1 - 2 สัปดาห) ทั้งนี้กเ็พื่อ
เปนการอํานวยความสะดวกใหกับชาวชมุชนที่ไมสามารถฟงหรืออานไดทันตามกาํหนด หรือไม
สะดวกในการสงคืนตามกําหนดเวลา และหากไมพบหนงัสือหรือส่ือที่ตองการยืมเนื่องจากมีผูยมื
ไปผูยืมสามารถติดตอกับผูยืมที่ยืมไดโดยตรง   
 
 ชั้นสาม เปนหองเรียน หองพักของนกัเรยีนชาย ที่พักของนักเรียนชายอยูชัน้ที่สามของตึก
สัมมาสิกขา สวนที่พกัของนกัเรียนหญิงอยูที่ตึกขาว ตึกนวล ซึ่งอยูนอกบริเวณพทุธสถาน 
 ชั้นสี ่เปนหองเรียน หองทดลองวทิยาศาสตร หองจกัรเยบ็ผา หองพิมพดีด 
 ชั้นดาดฟา เปนที่ตากเสื้อผาของนกัเรียนชายเปนทีอ่อกกําลงักายตอนเชาตามอธัยาศัย 
และเปนทีพ่ักผอนตามอัธยาศัยของนกัเรยีน  

 
การไมใสรองเทาของชาวอโศกเปนเหตุหนึง่ทีท่ําใหการจัดสภาพอาคารมีความแตกตาง

จากอาคารภายนอกชมุชนทัว่ไป คือ ตรงทางขึ้นของทุกอาคารในชุมชนหรือในพทุธสถาน จะมีจดุ
ลางเทาทําความสะอาดกอนขึ้นอาคาร เราจะพบจะจุดลางเทาทั่วไป แมแตที่หองสขุา การมีจุดลาง
เทากอนเขาหรือข้ึนอาคารทาํใหพื้นที่บริเวณอาคารไมสกปรก ทําความสะอาดงาย เปนการ
ประหยัดเวลาในการทําความสะอาด และขณะเดียวกันกเ็ปนการประหยัดน้าํดวย จากปรัชญา
การศึกษาทีว่า ชีวิตคือการศึกษา ทกุกิจกรรมในวถิีชีวิตประจําวนัถงึสิ่งที่นกัเรยีนจะไดเรียนรู 
เชนเดียวกนักบั การเรียนรูเร่ืองความสะอาด จากการทีน่ักเรียนไดปฏิบัติจริง จากสถานที่ จริงทีม่ี
การจัดสภาพของการรักษาความสะอาดดวยการจัดสภาพสิ่งแวดลอมที่ถกูตองเหมาะสม นักเรยีน
ก็ไดเรียนรูเร่ืองความสะอาดจากการไดเหน็อาคารสถานที่จริงในพทุธสถานทัง้จากหองน้าํ บริเวณ
โรงอาหารและโบสถ จงึเปนแหลงการเรียนรูจากของจรงิทีน่ักเรียนไดสัมผัสจริง 
 
ฉ.สภาพสิ่งแวดลอมในชมุชน 
 
 จากแนวคิดในการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกที่สอดคลองกับวถิีชีวิต
ของชาวอโศกและจากปรัชญาการศึกษา “ ศีลเดน เปนงาน ชาญวชิา” ในเรื่องเปนงานนักเรียนจะ
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ไดเรียนรูงานในสาขาวิชาชีพที่มีในชมุชนตางๆกนัไป  นักเรียนจะไดไปเรียนรูจากผูที่มีอาชพีนั้นๆ 
หรือจากผูที่มคีวามชาํนาญในสาขาวิชาชพีนัน้โดยตรง โดยการเรียนรูจากการลงปฏิบัติและสัมผัส
กับบรรยากาศการทาํงานจรงิ นักเรียนจงึไดเรียนรูทัง้วิชาชีพ การงานและเรียนรูการใชชีวิตจริงจาก
เหตุการณจริงที่เกิดขึ้นในชุมชน ชมุชนเปนแหลงเรียนรูทีสํ่าคัญของนกัเรียน 
 

ตัวอยางบันทึก 

วันศุกรที่ 6 เดือนพฤษภาคม พ.ศ.2546 

ไดออกกําลังกาย บรรยากาศเย็นมาก เพราะฝนตกตอนประมาณตี 4 ฟาผา ทุกคนพากันตกใจ ตื่นขึ้นมาดู 
วันนี้ทําเคอรี่พับเสร็จต้ังแตเชา เลยมาชวยทําขาวเหนียวหนากุงและขาวเหนียวหนากระฉีกกับพี่ราตรีและพี่
พร แลวลางหาง พอเที่ยงเขาฐานอีกก็ไปเอาของกับพี่ไหม เพื่อเอามาใหพี่แพร บอกใหเอามาให เพื่อทําแฮม
เบอรเกอและหั่นฟกทองเพื่อจะทําไสเคอรี่พับ และทําซาลาเปากับอาปมและพี่ๆเพื่อนๆ ทํา 7 สูตร จากเที่ยง
ถึง 5 โมงเย็น กวาจะเสร็จอาปมบอกวาพรุงนี้คอยทําตอ เพราะจะไมมีแรงทํางานอีกครับ 

1.4 2.4 3.3 4.3 5.4  สัมมาสิกขา ม.1 อรรถพล สีไสว(อุม) 

(ทําหนาที่ของตัวเองใหดี และมีน้ําใจตอกันและกัน ชีวิตของเราก็จะสุขสรรคตลอดไป...สมณะกลาตาย ปพโล) 

( ลางหาง  หมายถึง การเก็บกวาดอุปกรณที่ใชในการประกอบอาหาร หรือ เครื่องมือ อุปกรณที่ใชในการ
ทํางาน  เชน ถานักเรียนลงฐานรานอาหารมังสะวิรัติ ลางหางก็คือ ชวยเช็ดโตะ กวาดพื้น ถูพื้น ลางภาชนะที่
ใชในการประกอบอาหาร เปนตน) 

นอกจากเรียนรูจากฐานงานตางๆในชุมชน และองคกรทางสังคมของชุมชนชาวอโศกแลว 
ชาวชุมชนทุกคนก็เปนสภาพแวดลอมที่สําคัญในการเรียนรูของนักเรยีน เพราะบทบาทหนึง่ของ
สมาชิกในชุมชน คือ หนาทีใ่นการดูแล เปนหูเปนตา อบรมสั่งสอนนักเรียนดวยความรูสึกวาเปนลกู
เปนหลานของตัวเองและอีกบทบาทหนึง่คือ การมีสถานภาพเปนนักเรียนที่ตองฝกฝนตัวเองอยาง
ตอเนื่อง เพราะการดํารงชีวติในชุมชนก็คอืการศึกษาทัง้หมด สมาชิกในชุมชนและนกัเรียนจงึเรียนรู
รวมกัน ภายในชุมชนที่ถอืวาเปนหองเรยีนขนาดใหญ นกัเรียนจงึไดเรียนรูดานคุณธรรมและ
แบบอยางการประพฤติปฏิบตัิจากชาวชุมชน  

 
 สภาพการใชชีวิตของชาวชุมชน ที่อยูรายรอบพุทธสถานนั้น เปนแหลงเรียนรูของจรงิทีท่ํา
ใหนักเรียนไดเห็น ไดเรียนรูการดําเนินชวีติของชาวชุมชนตั้งแตเชาจนถึงค่ํา นักเรียนจะเห็นการใช
ชีวิตของชาวชมุชนในแตละสาขาอาชพีแตกตางกนัไป ไดเห็นความแตกตางของการใชชีวิตในแต
ละวัน เสมอืนหนึ่งวาแหลงเรียนรูเหลานี้ถูกยกใหมาอยูรอบๆตัวนกัเรียน เปนหองเรียนเรียนรู
เกี่ยวกับการดํารงชีพที่มีขนาดใหญ  
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 การไดอยูใกลชิดชุมชนและการจัดใหชุมชนเปนแหลงเรียนรูของนักเรยีน จึงเปนประโยชน
ใน 3 ทาง คือ 
 1.ประโยชนในแงเปนแหลงใหความรูดานวชิาชีพการงาน อันสามารถนาํไปประกอบอาชีพ
ไดจริง 
 2.ประโยชนในแงเปนตัวอยางของจริงในเรื่องการดําเนนิชีวิตของคนในชุมชน นักเรยีนจะ
ไดเห็นภาพการใชชีวิตของแตละครอบครัว สามารถใชเปนแนวทางในการดําเนนิชวีิตได 
 3.ประโยชนในแงการไดฝกปฏิบัติตนในฐานะสมาชิกคนหนึง่ในสงัคม ไดเรียนรูการปฏิบัติ
ตัวใหถูกตองในสังคม ฝกการมีปฏิสัมพนัธกับคนที่หลากหลายอาชพี หลากหลายบุคลิกลักษณะ 
อันเปนผลใหนักเรียนรูจักการปรับตัวและปรับใจและเกิดแนวทางในการใชชีวิตรวมกับคนในสงัคม
ได ขณะเดียวกนันกัเรียนก็จะเห็นความสัมพันธเชื่อมโยงกนัของสิง่ตางๆที่อยูในชมุชน ไดเหน็
คุณคาของสังคมที่ตนอยูอาศัยจากการที่ไดสัมผัสอยางใกลชิดดวยการมีสวนรวมในการทํา
กิจกรรมของชมุชนจึงเปนการสรางความรักในถิน่ที่อยูของตนดวย 
 

ผลจากการศึกษาการจัดการทางกายภาพ ดานบรรยากาศสิ่งแวดลอม ในโรงเรยีนพบวา 
ส่ิงที่ชวยเสริมสรางใหเกิดการเรียนรูใน 2 ประเด็นคือ ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนอาคารสถานที ่และส่ิงปลกู
สรางทีเ่ปนธรรมชาติ เปนแหลงในการสรางเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณประเด็นหนึง่ และ ตวั
บุคคลที่อยูในสภาพแวดลอมนั้นเปนอกีประเด็นหนึ่งที่ชวยพฒันาการเรียนรูของนกัเรียนได 
 
4.3.4 ดานกจิกรรมพืน้ฐานชีวิตและ 4.3.5 ดานการจัดการเรยีนการสอน 

 
การจัดกิจกรรมพื้นฐานชีวิตและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของโรงเรียนสัมมาสิกขา

สันติอโศกมีความสัมพนัธกนั  เนื่องจากรูปแบบวิธีการจัดการศึกษาของชาวอโศกที่จัดการศึกษา
สัมพันธกับวิถชีีวิตเปนหลักสําคัญ และแนวคิดนี้ของโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศกที่จัดมานาน
และมีลักษณะเฉพาะแลวนัน้ ก็มาสอดรับกับแนวคดิในดานกิจกรรมพื้นฐานชีวติของโครงการ
โรงเรียนวิถพีุทธ ดานกิจกรรมพื้นฐานชวีติและการจัดการเรียนการสอนของโรงเรยีนสัมมาสิกขา
สันติอโศก จึงนําเสนอพรอมกันเพือ่ ใหเห็นภาพความสัมพันธและปรากฏการณทางการจัด
การศึกษาที่แทจริงของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกที่เนนใหนักเรียนรูผานการใชชีวิตในแตละวัน
ของชุมชนชาวอโศก ที่เปนเรียนรูการทํางาน การประกอบอาชีพและการใชชีวิตรวมกับสมาชิกใน
ชุมชน  
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โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก มีการจัดกจิกรรมเพื่อพฒันาสุขภาวะทางจิตวิญญาณจาก
กิจกรรมพืน้ฐานชวีิตใน 2 ลักษณะ คือ จากการศึกษาเรียนรูตามตารางกิจกรรมในแตละวนั ซึง่เริ่ม
จากตื่นนอน ไปจนถงึเขานอนและการเรียนรูตามวถิีประเพณีวัฒนธรรมประจําปของชาวอโศก การ
เรียนรูตามตารางกิจกรรม เปนการเรียนรูจากชวีิตประจาํวนัอยางตอเนื่อง ใหความสําคัญกับการ
ใชชีวิตแตละวนั กิจกรรมพืน้ฐานชีวิตจงึเปนกิจกรรมประจําวนัทีเ่นนการเรียนรูจากการทาํงาน ฝก
การกนิ ดู อยู ฟงเปน  

 
ผลการวิเคราะหขอมูลดานกิจกรรมพื้นฐานชวีิตและดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ

โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก พบวา 
1. โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจัดการศึกษาเพื่อใหนักเรียน กิน ดู อยู ฟง เปนตามแนววิถี

พุทธโรงเรียนสัมมาสิกขาสันตอิโศก 
2.มีการจัดทําหลักสูตรเนื้อหาวิชาเรียนและหลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติ

อโศกตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
3.การจัดกิจกรรมการเรียนรูตลอดทั้งปตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ซึ่ง

แบงเปน การเรียนรูจากกิจกรรมวิถีชวีิตประจาํวันของนักเรียน (Daily Activity Learning) และการเรียนรู
จากกิจกรรมวิถปีระเพณีวัฒนธรรมประจาํปของชาวอโศก (Festival and Cultural  Activity Learning) 

3.1 การเรียนรูจากกิจกรรมวิถชีีวิตประจําวันของนักเรียน (Daily Activity Learning) เปน
การเรียนรูเพื่อการพัฒนาดานชีวิตและจิตใจผานฐานงานอาชีพในชุมชน ซึ่งเปนรูปแบบกิจกรรมการ
เรียนรูที่สําคัญในการจัดการศึกษาเพื่อการพฒันาดานชีวิตและจิตใจของนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
ซึ่งผูวิจัยมีหัวขอในการนําเสนอขอมูลดานฐานงานตอไปน้ี 

- การเลือกฐานงาน  
-  ประเภทฐานงาน 
- ชวงเวลาในการเรียนรูจากฐานงาน 
- การประเมินผลการเรียนรูจากฐานงาน 
3.2 การเรียนรูจากกิจกรรมวิถีประเพณีวัฒนธรรมประจําปของชาวอโศก (Festival and 

Cultural  Activity Learning) ผูวิจัยนําเสนอกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศก
ที่เขารวมในงานประเพณีวัฒนธรรมประจําปของชาวอโศกที่มีการจัดหมุนเวียนไปทุกพุทธสถานใน
เครือขายของชมุชนชาวอโศกทั่วประเทศตลอดทั้งป ทัง้นี้ก็เพื่อใหทราบถึงลักษณะกจิกรรมที่นักเรียน
เรียนรูจากงานประจําป กระบวนการเรียนรูและประโยชนที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมดังกลาว 

4. รายละเอียดกิจกรรมการเรียนรูจากกิจกรรมตลอดทั้งปของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติ
อโศก 
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ผูวิจัยนําเสนอรายละเอียดของกิจกรรมการเรียนรูของนักเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศกที่เขารวมใน
งานประเพณีวัฒนธรรมประจาํปของชาวอโศกตลอดทั้งป ซึ่งไดแก การเรียนรูตลอดทั้งปของนักเรียน
โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกการจัดกิจกรรมพื้นฐานชีวิตและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

 
1. กิน ดู อยู ฟง เปนตามแนววิถพีุทธโรงเรียนสัมมาสิกขาสันตอิโศก 

 
ชาวอโศกเนนวาการที่จะใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางแทจริงคือ ตองฝกใหนกัเรียนมี

สัมมาทิฐิ คือมีความเหน็ชอบ แยกแยะสิง่ถูกสิง่ผิด ส่ิงควรไมควรไดถูกตอง เพราะสิ่งนีจ้ะทาํให
นักเรียน กิน ด ูอยู ฟงเปน ดังทีน่ักบวชชาวอโศกทานใหสัมภาษณวา 

 
“ กิน ดู อยู ฟงเปน ก็คือ วิถีชวีิตปกตินั่นแหละ เปนอยูอยางมีคุณคา อยูอยางมีสาระ อยูอยางมี

คุณธรรม ดูอยางไรถึงจะใหเกิดประโยชน รูจกัเลือก รูจักสรรหา ส่ิงที่มันมีคุณคา เปนประโยชนสําหรับ
ตัวเอง...แนวคดิการจัดการศึกษาแนวพุทธของเรากับขางนอกก็มีแนวคิดคลายๆกัน แตเขาไมเขมขน  พอ
ฟงเขาแลว เรามันหางกันเยอะ เด็กเราไดอยูในวิถชีีวิตจรงิๆ การกินก็ใหแด็กไดรูจักกัน จะกินอาหาร
ประเภทไหน เราก็สอนโดยธรรมชาติอยูแลว การดูการเห็น เราจะดูอะไรอยางไรใหเกิดประโยชน ดูทีวี ก็
สอนใหเขารู”      

(สัมภาษณสมณะกลาตาย ปพโล , 28 มิถุนายน 2547) 
 

ก.กนิเปน 
การกนิอาหารมังสะวิรัติเปนพื้นฐานการดาํรงชีวิตของชาวอโศก ชาวอโศกเชื่อวาการกนิ

อาหารพืชผักชวยใหรางกายแข็งแรงไมเปนโรค และไมเปนการเบียดเบียนทํารายสตัว ซึง่เปนการ
ผิดศีลขอ 1 อาหารเนื้อสัตวเปนอาหารทีเ่ปนแหลงสะสมของโรคภัยตางๆ แมพืชผักเองชาวอโศกก็
จะหลีกเลี่ยงการรับประทานผักที่ฉีดยาฆาแมลง ทําใหสารพิษตกคางในพืชผัก  

ชาวชุมชนถือหลักการดําเนนิชีวิตแบบพึง่พาตนเอง และปลูกฝงใหทุกคนเรียนรูที่จะ
พึ่งตนเองใหได ดวยการปลกูผักกนิเอง  นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจะรับประทานอาหารเพียง 
2 มื้อ เชนเดยีวกับชาวชมุชน  เพราะการกินอาหารกเ็พียงเพื่อความอยูรอด  และมีกําลงัในการ
ดําเนนิชีวิต ชาวชุมชนจะไมกินจุบจิบ และขอปฏิบัตินี้เอง กลายเปนขอกําหนดใหนักเรียนปฏิบตัิ
เพื่อใหสอดคลองกับวถิีชีวิตของชุมชน ขณะที่ชาวชุมชนถือศีล 8 ก็จะรับประทานอาหารเพียงมื้อ
เดียวเชนเดียวกับนักบวช  
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การรับประทานอาหาร 
หลังจากนักเรยีนตักอาหารเรียบรอยแลว ก็จะเปนชวงเวลาที่นกับวชชาวอโศกตกัอาหาร

เสร็จพอดี ชาวชุมชนก็จะตกัอาหารตอจากนักบวช หลงัจากนักบวชพิจารณาอาหารแลว ทกุคนก็
ลงมือรับประทานอาหาร กอนรับประทานอาหารเด็กนกัเรียนจะทองบทสวดรําลกึคุณของขาวและ
ผูประกอบอาหารใหรับประทานพรอมกัน ดวยบทสวดวา 

 
“กินขาวเคี้ยวทุกคํา เราจดจํา กินเพื่อชาติ อยากินอยางเปนทาส เหยื่อทุกหยาดของชาวนา จงกินเพื่อ
เปนไท กินดวยใจที่รูคา บรรพบุรุษสรางสืบมา รวมรักษาคณุความดี ขยันงาน การสรางสรร มีสัมพันธ
ฉันนองพี่ สมัครสมานสามคัคี อุทิศพลี เพื่อชาติไทย ขอขอบพระคุณชาวนาทีป่ลูกขาวใหเรา
รับประทาน ขอบคุณพอครัวแมครัว”  

 
สุดทายทองปรัชญาการศึกษา “ ศีลเดน  เปนงาน  ชาญวิชา” ในชวงหลงัที่ผานมา สมณะ

โพธิรักษ บอกวาเราชาวอโศกก็เปนนกัเรียนเหมือนกันเพราะฉะนัน้กท็อง ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา 
พรอมกับนักเรยีนการรับประทานอาหารเชาในทุกมื้อของชาวชุมชนจะใหเวลานานพอสมควร  
เพราะเปนรับประทานมื้อเดยีว ชาวชุมชนจะรับประทานอยางเต็มที่ตามความตองการของรางกาย 
ขณะเดียวกนัก็จะมีการเปดสื่อโทรทศัน หรือวดิีทัศนในเรื่องขาวสารบานเมืองใหทุกคนฟงใน
ระหวางรับประทานอาหาร เพื่อที่จะไดรับรูขาวสารเหตุการณในสังคมอยางเทาทนั ในบางครั้งก็มี
ละครหรือหนงัที่มีสาระมาเปดใหความบนัเทิงและเรียนรูไปดวย ส่ือทุกประเภทที่เปดใหชาวชุมชนดู
ลวนไดผานการคัดกรองจากสมณะโพธิรักษและคณะนักบวชแลววามีสาระที่เปนประโยชนตอชาว
ชุมชน 
 
ข.ดูเปน 

นักเรียนจะไดรับการฝกฝนใหรูจักดูส่ือ รูจกัคิดวิเคราะหส่ือที่ไดเห็นไดยินไดฟง จากการดู
ส่ือโทรทัศนทีผ่านการคัดสรรจากผูใหญ ขณะที่สมาชิกในชุมชนอโศกดูส่ือที่ทางชุมชนจัดใหจะมี
นักบวชที่ไดรับหนาที่ในแตละวัน คอยดูแลแนะนาํ ตักเตือน ส่ังสอน ใหรูจักแยกแยะสิ่งทีเ่ปนสาระ
ไมเปนสาระจากการดูส่ือ นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจึงไดเรียนรูการคดิวิเคราะหจากการดูส่ือ
ตางๆ 

 การลงพืน้ที่ของผูวิจัยไดเหน็ภาพกิจกรรมเรื่องสื่อ สรุปไดวา ส่ือทกุประเภทที่เขาสูชุมชน
จะไดรับการกลั่นกรองจากทมีงานที่ทาํหนาทีน่ี้โดยเฉพาะ ส่ือแตละประเภทที่ไดรับการควบคุมมี
ดังนี ้
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1. ส่ือประเภทสิ่งพิมพ หนังสือ วารสาร เอกสารตางๆ  ชาวอโศกจะเลือกรับส่ือที่พจิารณา
แลวเหน็มาเปนประโยชนและไมเปนสิง่ยั่วยุหรือมอมเมาจิตใจของชาวชุมชนและนักเรียน 
เพราะฉะนัน้หนังสือที่มีอยูในหองสมุดจึงเปนหนังสือที่ผานการคัดกรองจากนักบวชและคณะครู 
แมหนงัสืออานเลนนอกเวลา  

 
นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก สวนหนึ่งจะรักการอานชอบอานหนังสือทุกประเภท 

นักเรียนแตละคนเลาเรื่องหนังสือที่ตัวเองอานอยางมีความสุขใหผูวจิัยฟง แตละคนก็จะรวมกัน
แสดงความคดิเห็นกับหนังสือที่อานรวมกัน ไปจนถงึหนงัสือที่แตละคนชอบ โดยเฉพาะนกัเรยีน
ชายชัน้ม. 2 คนหนึ่งเลาใหผูวิจัยฟงวา หนงัสือในหองสมุดอานเกือบหมดแลว ชีใ้หผูวิจัยด ู เปน
หนงัสือทกุประเภท และบอกผูวิจัยตอวาตอนนี้กาํลังอานหนงัสือจากหองพระพุทธศาสนา เปน
หนงัสือใหมๆหลายประเภท ทัง้ใหความรูและสาระบันเทิง หนังสือบางเรื่องก็เปนหนังสือใหมและ
กําลังเปนที่นยิมของเยาวชนไมแพหนงัสืออานของเยาวชนทัว่ไป เชน แฮร่ีพอตเตอร หนังสือแนว
ลึกลับ สืบสวนสอบสวน เปนตน (สังเกตแบบมีสวนรวม , กรกฎาคม 2547) 

 
ส่ือส่ิงพิมพทีน่าสนใจอีกประเภทหนึ่ง คอืส่ือส่ิงพิมพของชาวอโศก ซึ่งมีทัง้ที่ออกเปน

ประจําเหมือนวารสาร นิตยสารทัว่ไปอนัไดแก สารอโศก เราคิดอะไร และดอกหญา และสื่อ
ประเภทหนังสอืที่ผลิตขึ้นอีกมากมาย 

วัตถุประสงคและเนื้อหาของการออกหนงัสอืแตละเลมมีความแตกตางกันดังนี ้
1. สารอโศก จะเปนวารสารที่นาํเสนอเกี่ยวกับเร่ืองราว การสรุปภาพงานจากการทํากิจกรรมใน
แตละเดือน เร่ืองราวที่เกิดขึน้ในชุมชนอโศกแตละเดือน 
2. เราคิดอะไร เปนหนงัสือที่จะมีการวิเคราะหเร่ืองราวตางๆที่เกดิขึ้นในปจจุบนัโดยใชหลักทาง
พุทธศาสนา เปนหนังสือที่เสริมดานการคิดและสติปญญา 
3. ดอกหญา เปนหนงัสอืที่จัดทาํขึ้นสาํหรับชาวชุมชนและบุคคลทัว่ไปที่เร่ิมสนใจแนวการปฏิบัติ
ตัวของชาวอโศก เปนหนังสอืที่เหมาะกับทุกเพศทุกวัย มีสาระบันเทงิหลากหลาย  
 การมีส่ือประเภทสิ่งพมิพของชาวอโศก เปนวธิีการปฏิบัติอยางหนึง่ทีจ่ะทาํใหการเรียนรู
ตามแนววิถีชวีติของชาวอโศกดําเนนิอยางตอเนื่องตลอดทุกชวงของชวีติ เพราะเรียนรูจากแหลง
เรียนรูทองถิน่ของตน ซึง่เปนวิถทีางหนึ่งที่จะทําใหชาวชุมชนซึมซบัส่ิงที่เปนวัฒนธรรมของชาว
อโศกตลอดเวลา 
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2. ส่ือประเภทโทรทัศน การนําเสนอสื่อประเภทนี้จะมี 2 ลักษณะคือ การนําเสนอสื่อให
ชุมชนไดดูในทุกวนั และส่ือที่สรางเพื่อเสนอใหชาวอโศกดูในเทศกาลหรือวันพิเศษอื่นๆที่ชาวอโศก
จัดขึ้น 
  2.1 ส่ือประจาํวนั การเปดสื่อใหชาวชุมชนดูจะมีชวงเวลาการเปดใน2 ชวงเวลา
คือ ชวงสายและภาคค่ํา  

ในชวงสาย หรือชวงเวลาที่ชาวอโศกรบประทานอาหารเชา เนื้อหาของสื่อมีทัง้สวนที่เปน
ขาว เหตุการณปจจุบัน รวมไปถึงรายการโทรทัศนทีน่าสนใจและที่ชาวอโศกเห็นวามีประโยชน เชน 
รายการเจาะใจ รายการสัมภาษณเร่ืองราวชวีิตของพิธีกรหญิงอุงอิ๋ง(สังเกตแบบมีสวนรวม , 
พฤษภาคม 2547) ในเรื่องความรักที่ไมลงตัว ในระหวางที่มีเนื้อหาการนําเสนอ กจ็ะมีสมณะทีท่ํา
หนาที่ประจําวนัจะพูดในประเด็นดานคุณธรรม โดยสอนตามหลักโยนิโสมนสิการ คิดเปนเหตุเปน
ผล วิเคราะหเร่ืองราวอยางรูเทาทนัโดยใชหลักธรรมเขาไปแกไข เปนตน 

 
ส่ือภาคค่ํา หลังจากทุกคนเสร็จภารกิจการงานแลว การเปดสื่อใหดูในภาคค่ํานี้เปนทัง้เพื่อ

การผอนคลายและการเรียนรูชีวิตผานโทรทัศน รายการที่นําเสนอมทีัง้ละครที่เปนตอนๆ หรือบางที
ก็เปนหนงัที่นาํมาเสนอตามชวงเวลาดงักลาว โดยมนีักบวชผลัดเปลีย่นมาหนาที่แนะแนวทาง หรือ
วิพากษวิจารณส่ือเหลานั้นดวยการฝกใหสมาชิกในชุมชนอโศก รูจกัคิดวิเคราะหและไดสาระจาก
เร่ืองที่ดูได 

 
ตัวอยางการบันทึกของนักเรยีนเรื่องการดูส่ือวิดีทัศน

 
วันเสารที่ 26 เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2546 

“ไมไดทําวัตร พอเสร็จการทําความสะอาดแลวก็เขาฐาน และไดไปทํางาน ก็สนุกดี กินขางฐานไดดู
วิดีโอเรื่อง ปฏิบัติการอามาตา ก็ดูหนังเรื่องนี้แลว ก็รูสึกวา คนเราถามีความอดทนเพียรพยายามทําสิ่งใดก็จะสําเร็จ
ไดตามที่ตองการ สรุปวาวันนี้ไมคอยไดทําอะไรมาก และไดรูวาเพียรพยายามเปนสิ่งที่ดีครับ 

1.  2.  3.   4. (พูดลอ)      5.   
                                                                                                                       สัมมาสิกขา ม.1 อุม 

 
  2.2 ส่ือโทรทัศนในวันพิเศษตางๆที่ชาวอโศกจัดขึ้น 

ลักษณะและเนื้อหาของสื่อที่นาํเสนอในโอกาสวนัสําคญัตางๆดังนีจ้ะมีสวนสัมพนัธกับ
กิจกรรมวนังานที่ชาวอโศก และเปนสือ่ที่ชาวอโศกผลิตเองจากการรวมรวมภาพการทาํกิจกรรม
ตางๆ มีการนําเสนอขาวคราวความเปนมาเปนไปของชาวอโศกในแตละพุทธสถาน และการบอก
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เลาเรื่องราวเหตุการณปจจุบนัของสังคมภายนอกทัง้ที่ชาวอโศกไดมีสวนรวมและทัง้ในฐานะที่เปน
เพียงผูบริโภคขาว 

 
ตัวอยางขาวคราวที่นําเสนอ เชน  
- ขาวนายกฯทักษิณซื้อหุนลิเวอรพูล  ที่สมณะโพธิรักษไมเห็นดวยกับการตัดสินใจของนายกฯ 

และไดมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็นผานทางจดหมายเปดผนึก เปนตน                 
                 (สังเกตแบบมีสวนรวม,วันออกพรรษาป 2547) 

- การที่ชาวอโศกกําลังเรียนรูการสรางหนังส้ัน ก็จะมีการนําเสนอความเคลื่อนไหวของทีมงาน 
และตัวอยางงานที่ทีมงานเรียนรูและสรางสรรครวมกัน เชน การสรางโฆษณา เร่ือง ปุย การดําเนินชีวิต
แบบเศรษฐกิจพอเพียงโดยใชตัวละครที่เปนชาวชุมชนอโศก ในขณะที่มีการเปดฉายใหชาวอโศกที่
รวมงานดูก็จะมีการบรรยายภาพเหตุการณประกอบดวย  

- เหตุการณที่เปนประวัติศาสตรของชาวอโศก เชน การลากเรือขนาดใหญที่บานราชธานีอโศก 
ในวันที่26 ธันวาคม 2546 โดยชาวอโศกและนักเรียนสัมมาสิกขาทั่วประเทศ ที่แสดงถึงความสามัคคีอัน
ยิ่งใหญที่ทําใหประสบความสําเร็จ  
 

3. ส่ือความบันเทงิ ดานการแสดง กจิกรรมประเภทนี้จะมีจัดขึ้นในกิจกรรมวิถปีระเพณี
วัฒนธรรมของชาวอโศกที่เวยีนจัดในแตละพุทธสถาน เปนการแสดงในภาคค่ําเปนกิจกรรมทีจ่ัด
โดยชาวอโศก รูปแบบการจัดจะแตกตางกนัไปตามลกัษณะของงานวัฒนธรรมประจําปของชาว
อโศก ซึ่งแบงได 2 ลักษณะคือ งานวัฒนธรรมประเพณปีระจําปทีม่ีงานร่ืนเริงไดและงานวัฒนธรรม
ประเพณีประจําปที่ไมมงีานรื่นเริง  

งานทีม่ีงานรืน่เริงได จะเปนงานประเพณปีระจําปที่ไมเครงมากนัก เชน งานวนัปใหมของ
ชาวอโศก 

งานที่ไมมงีานรื่นเริง  เชน งานปลุกเสกพระแทๆของชาวอโศก เพราะเปนการจัดกิจกรรม
ใหชาวอโศกและคนสนใจไดมาปฏิบัติธรรมอยางเต็มที ่ ในภาคค่ําจะมีกิจกรรมภาคค่ําแตก็จะเนน
เนื้อหาสาระและเรื่องราวที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติธรรม ตัวอยางกจิกรรมภาค
ค่ํา เชน 

- การสัมภาษณชาวอโศกและผูที่สนใจในเรื่องการดําเนินชีวิตตามแนวทางของชาวอโศก เพื่อเปน
ตัวอยางความสําเร็จและการสรางขวัญกําลังใจใหกับชาวอโศกดวยกัน 

- การสัมภาษณกลุมคนที่อยูในชุมชนทางเลือกอื่นๆ เชน คุณโจน จันได ที่สรางบานดิน และ
ดําเนินชีวิตแบบพอเพียง อยูใกลชิดธรรมชาติ 

- การสัมภาษณนักบวชในเรื่องประสบการณในอดีตที่ผานมาและการเขาสูเพศนักบวช 
 



 204

ในทุกชวงค่ําหลังทกุคนเสร็จภารกิจที่ไดรับมอบหมายแลวทุกคนจะมานั่งรวมกนัที่ลาน
สําหรับจัดกิจกรรมภาคค่ํา นักเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกก็เขารวมกิจกรรมภาคค่ํากับชาวชมุชน
ดวยเชนกนั นกัเรียนจงึไดเรียนรูนอกหองเรียนแบบไมจํากัดเวลาเรยีน เพราะเรยีนในภาคค่ํา เรียนรู
จากการเขารวมกิจกรรมทีช่มุชนกาํหนด นักเรียนจงึไดเรียนรูตลอดทั้งวันตั้งแตเชาถงึ 3 ทุมกอนเขา
นอนทุกวัน 

 
ค.อยูเปน 

นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกฝกการใชชีวติอยางเรียบงาย พอเพียง ดําเนนิชีวิตไปในทาง
ที่เหมาะสม โดยมีนักบวชและชาวชุมชนเปนแบบอยาง และเรียนรูจากการไดมีปฏิสัมพันธกับชาว
ชุมชนในแตละชวงวนัของชวีิต นักเรียนจะซึมซับวิถชีีวิตของชาวชมุชนโดยธรรมชาติเพราะมีการ
เรียนรูจากการลงฐานงานของชุมชน การทํางานรวมกันผูอ่ืน การอยูรวมกันแบบครอบครัวใหญ 
การรับประทานอาหารพรอมกัน การดําเนินกิจกรรมประจําวนัที่สอดคลองกันระหวางโรงเรียนและ
ชุมชน  

การทีน่ักเรียนตองเขารวมกจิกรรมกับชาวชุมชนในพทุธสถานบอยครั้ง เปนการฝกเรื่อง
การอยูเปน การปรับตัวใหอยูกับสภาพแวดลอมที่ตางกนัได นักเรียนแตละคนจะมอุีปกรณการนอน
เทาที่จําเปน เชน หมอน ผาหม เสื่อ และเตนทสําหรับกางนอนเมื่อไปพุทธสถานที่มทีี่พกัไมพอเพยีง
เพราะมีคนเขารวมกิจกรรมเปนจํานวนมาก 

ชาวชุมชนเลาใหเหตุการณคลื่นสึนามิถลมภาคใต ชาวอโศกรวมทัง้นกัเรียนสัมมาสิกขาทั่ว
ประเทศไปชวยสรางที่พกัและทําความสะอาดพืน้ที่ความเสียหาย นักเรียนและชาวอโศกสามารถ
พัก หลับนอนไดจากอุปกรณที่ทุกคนมีสวนตัว หรือสรางที่พกัไดดวยตนเอง ไปจนถึงการประกอบ
อาหารเพื่อหมูคณะและชาวภาคใตไดตามวิถีปกติของชาวอโศก  

( สัมภาษณอาแซมดิน ,25 มกราคม 2548) 
  
ง.ฟงเปน 

นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกไดรับการฝกตัวใหมีกิริยามารยาทเรียบรอย ควบคุม
พฤติกรรมตัวเอง และเรียนรูการวางตัวในสถานที่และสถานการณตางๆอยางเหมาะสมถกู
กาลเทศะ จากการทีน่ักเรยีนตองเขารวมกิจกรรมทีช่าวชุมชนจัดซึ่งมีทั้งการจัดเพือ่ใหดูใหชมและ
การจัดเพื่อใหฟงในสิ่งที่จะเปนประโยชนตอการพัฒนาตัวเองของชาวอโศก นกัเรยีนสัมมาสิกขา
สันติอโศกจะไดรับฟงสิ่งที่ชาวอโศกไดเตรียมนาํเสนอไวอยางดีเพื่อใหเกิดประโยชนตอผูฟง 
นักเรียนจะไดฝกสมาธิในการฟง ไดฟงในสิง่ที่เปนสาระ  
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การเรียนรูตามแนววิถพีุทธของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกจึงครอบคลุมเกี่ยวกบัเร่ือง
การใชชีวิตประจําวนัใหถูกทาง  ดวยการรูจัก กนิ ดู อยู และฟงเปน เนื้อหาหลกัสูตรในการจัดการ
เรียนการสอนของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก จงึเนนใหผูเรียนไดเรียนรูวิถีชวีติประจําวนักบั
ชุมชน ผานกระบวนการ กิน ดู อยู ฟงเปน ตามปรัชญา “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” 

 
2.หลักสูตรเนื้อหาวิชาเรียนและหลักสูตรสถานศกึษาของโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก 
 
หลักสูตรเนื้อหาวิชาเรียน 
 

นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกเรียนตามหลกัสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ.2544 ที่
กระทรวงศึกษาธิการกําหนด แตขาดความเขมขนในดานเนื้อหาวิชาการ ดังนัน้ผลการเรียนดาน
วิชาการนกัเรยีนสัมมาสิกขาสันติอโศกจงึไมเดน นอกจากนักเรียนบางคนที่มีความสนใจเปนกรณี
พิเศษ  

การทีน่ักเรียนตองทํางานไปดวยเรียนไปดวย ทาํใหนักเรยีนเรียนเนื้อหาวิชาการไดไมเต็มที ่
อยางที่คุรุกวีบอกวา” เด็กทีน่ี่ตองใชพลงัหลายสวน ทัง้การทํางานและการเรียน บางทีเขาก็ลาจาก
การเรียนแลว ดังนัน้การเรียนรูทางวชิาการที่ไดก็จะดวยจากความสามารถเขาลวน”  

         (15 กรกฎาคม 2547) 
 
ปรัชญาการศกึษาของโรงเรยีนเนนวิชาการเปนเรื่องสุดทาย ก็มีคณะครูบางสวนเขาใจวา

ไมตองใหความสําคัญมากนกั ก็มีผลทําใหนักเรียนไมคอยสนใจหรือต้ังใจเรียนเทาไร คุรุชุบ เลาให
ฟงวา “ผมตองคอยบอกวาวชิาผม(ภาษาไทย) เปนวิชาบงัคับไมเรียน ไมผานก็ไมจบนะ..”   
                           (สัมภาษณคุรุชุบ , 22 กรกฎาคม 2547) 

 
สมณะโพธิรักษเคยพูดวาไมใชไมใหเรียนวชิาการ แตใหเรียนในสัดสวน เปอรเซ็นต ตามที่

บอก เพราะวาความรูทางวิชาการก็เปนสิ่งสาํคัญและจําเปนเพยีงแตอัตราสวนที่จะไดใชจริงใน
ชีวิตประจําวันมันมนีอยกวา จึงตองเรียนในสัดสวนทีน่อยกวาไมใชไมเรียน(สังเกตแบบมีสวน
รวม,2547) 

 
เนื่องจากนักเรยีนมีเวลาเรียนนอยครูแตละคนก็จะมีเทคนิควิธีในการสอนตางกันไปคุรุชุบ

เลาใหฟงวา 
“เวลาสอนก็สอนแบบใหเดก็คิด อยางทักษะสัมพันธจะไมสอนเลย จะใหนักเรียนไปอานและ

ไปยอมาตามรปูแบบ ใคร ทําอะไร ที่ไหน อยางไร ใหรับผิดชอบอานเอง แลวครูจะตะลุยสอนหลักภาษา
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หากเวลาเหลือ ก็จะสอนทักษะสัมพันธเทาที่ได เวลาสอนเด็กจะไมหลับเพราะไมไดใหกางหนังสือแลว
อานหรือดูตามแตจะมีเทคนิคในการสอนคือ…..มีการวางแผนในการสอนคือจะดูวาเรื่องไหนเขา
กลุมกันได กเ็อามารวมกัน จะไดไมตองสอนซ้ําซอน ยังคิดอยูเลยวานาจะแบงใหเด็กเรียนจบเปน
เร่ืองไป(หลักภาษา) ไมใชอยางละนิดอยางละหนอยในระดับชั้นหนึ่งแลวมาเรียนเพิ่มในระดับชั้นสูงขึ้น 
มันทําใหเด็กงงเปลาๆ”                  (22 กรกฎาคม 2547) 

 
เมื่อประสบปญหาเรื่องการเรียนวิชาการไดไมเต็มที ่ คณะครูโรงเรียนสัมมาสิกขาฯที่พา

นักเรียนมาเขารวมกิจกรรมก็คิดหาวิธีในการแกไข อาท ิ แมนกัเรียนไปชวยงานที่ตางพุทธสถาน ก็
จะจัดชั้นเรียนวิชาการใหนักเรียนสัมมาสิกขาฯในเวลาทีว่างจากงาน หรือพยายามบูรณาการ
หลักสูตรเขากบักิจกรรมการเรียนรูตามวิถปีระเพณีของชาวชุมชน ซึ่งกําลังดาํเนนิการบางแลว แต
ยังไมเปนรูปเปนรางชัดเจน ความมุงหวงัของการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
คือ เนนการพฒันาดานศีลหรือคุณธรรมเปนลําดับแรก การชวยเหลืองานชุมชนก็เปนการฝกปฏิบัติ
ตัวเรื่องศีล คอื ความเสียสละกําลงักายเพื่อชวยเหลือชุมชนที่เอื้อเฟอและสนับสนนุดานการศึกษา
แกนักเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศก 

 
หลักสูตรสถานศกึษา 

โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก ไดสรางหลกัสูตรสถานศกึษาที่มีลักษณะเฉพาะคือ จัด
การศึกษาตามปรัชญาการศึกษาคือ ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา การศึกษาของโรงเรยีนสัมมาสิกขา
สันติอโศก จงึเกิดจากการนาํหลักสูตร 2 หลักสูตรมาบูรณาการกนั ไดแก หลกัสูตรการศึกษาแบบ
บุญนิยมและหลักสูตรการศกึษาขัน้พืน้ฐาน พุทธศักราช 2544 หลักสตูรมัธยมศึกษาตอนตน 
พุทธศกัราช 2521 (ฉบับปรับปรุง พทุธศักราช 2533) และหลักสูตรมธัยมศึกษาตอนปลาย 
พุทธศกัราช 2524 (ฉบับปรับปรุง พทุธศักราช 2533) 

 
หลักสูตรการศึกษาแบบบญุนิยม มลีักษณะดังตอไปนี้ 
 

“นําหลักของพทุธศาสนามาจัดการศึกษา และเปนการศึกษาที่ฝกสัมมาอาชพี ที่เนนการ
ปฏิบัติจริง”นําหลักของพุทธศาสนามาจัดการศึกษา เปนพทุธธรรมนาํการศึกษา คอื การใชศีลเปน
หลักสําคัญเบือ้งตนในการจดัการเรียนการสอน และการเรียนรูในชีวิตประจําวนั การศึกษาของทีน่ี่
จึงเปนการศึกษาเพื่อขัดเกลากิเลส ฝกใหมีสัมมาทิฐิ ดวยการอบรมสั่งสอนและฝกปฏิบัติตนใหอยู
ในแนวทางการดําเนินชีวิตทีเ่ปนวถิีพทุธ วถิีชีวิตทีม่ีน้าํใจชวยเหลือเกือ้กูลกันในชุมชน เปนการนาํ
หลักศีลธรรมมาใชในชวีิตเพื่อใหเกิดสภาพชุมชนทีม่ีศีลมีธรรม 
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“...โรงเรียนของการศึกษาทุกวันนี้ไมไดสอนเรื่องของการลดกิเลสนะ เราสังเกตไดเลย ทั่ว

ประเทศจะสอนในเรื่องของความรู ซึ่งจริงๆแลวความรูเปนเรื่องสุดทาย มันสามารถหาที่ไหนก็ได หาใน 
internet ยังไดเลย แตเร่ืองแรกที่ควรจะสอนกันคือ เร่ืองของความรูดี เร่ืองของคุณธรรม เร่ืองของความ
ถูกตอง มีสัมมาทิฐิ ไมไดสอน...ก็เลยมีโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกขึ้นมาเพื่อท่ีจะอบรมใหอยูในวิถีของ
ชาวพุทธ เพื่อใหรูวาการดําเนินชีวิตของชาวพุทธเปนอยางไร”  

               (สัมภาษณอาแซมดิน , 25 มกราคม 2548) 
“การศึกษาที่นี่เปนไปเพื่อการเกื้อกูล เร่ิมตั้งแตเพื่อน เกงออกไปแลวไปเกื้อกูล เร่ิมจากคุณ

ทํางานเกงชวยสอนเพื่อนไดไหม คุณมีน้ําใจสอนเพื่อนไดไหม คุณทํางานเกงคุณมีน้ําใจสอนเพื่อนให
เปนไดไหม ศีลไมดีคุณชวยสอนเพื่อนไดไหม ใหมีเขามีศีลดี เราเรียนเกงแลวเราสอนเพื่อนใหเปนไดไหม 
ศีลไมดีคุณชวยสอนเพื่อนไดไหม ใหเขามีศีลด ีเราเรียนเกงอยูแลว เราสอนเพื่อนเราก็เกงขึ้น เหมือนครูที่
ชํานาญ การที่เกงจะทําใหชวยคนไดมา คนรอบขางเราเกงขึ้นก็จะชวยใหเราทํางานไดมากขึ้น มีการ
ชวยเหลือกัน เราก็จะไดคนเกงมากขึ้น แลวคนก็จะชวยเหลือซึ่งกันและกัน ที่นี่เปนอยางนี้”   
                                                  (สัมภาษณครูใหญ, 14 กรกฎาคม 2547) 

 

การจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกเนนศีลเปนเบื้องตน ดวยความเห็น
ตรงกันของชาวอโศกวา นาจะเปนแนวทางในการพัฒนาเด็กใหมีคุณธรรมพื้นฐานที่เขมแข็ง
สามารถตอสูกับส่ิงอกุศลทัง้หลายที่เขามาสูตัว และเปนหนทางหนึ่งที่ชวยแกปญหาเด็กในปจจุบนั
ได  

ปจจัยหลกัสําคัญที่ชุมชนอโศกพยายามจดัการศึกษาที่เนนเรื่องศีลเปนเรื่องแรก เพราะ
เห็นความออนแอของการศึกษาปจจุบนัที่ไมสามารถสรางนกัเรยีนหรือสมาชิกในสังคมใหมีความ
เขมแข็งทางจติใจ ขาดคุณธรรมอันเปนสิง่สําคัญที่ควรมเีพราะการศึกษาเนนการแขงขันความรู
ทางวิชาการมากเกนิไป จงึทาํใหมีแตคนเกงแตขาดคุณธรรม ที่ไมไดพฒันาบานเมือง ตรงกนัขาม
กับรังแตจะหาประโยชนสวนตน และสรางความเดือดรอนใหกบัสังคม 

 
“ ...การตั้งโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกมหีลายองคประกอบ แตองคประกอบหลักๆคือ เห็น

ความลมเหลวของการศึกษาปจจบุันดวย ก็เลยประจวบเหมาะกบัพวกเราก็ทําการศึกษามาเรื่อยๆ
เกี่ยวกับที่เราฝกเด็กใหมีคุณธรรม เชนพุทธธรรมวันอาทิตย เราก็เห็นพัฒนาการของเด็ก ก็เลยวาเรานาจะ
ตั้งโรงเรียนขึ้นเอง โดยใชปรัชญา ศีลเดน เปนงาน ชาญวชิา ที่ใชปรัชญานี้เพราะตองการเนนคุณธรรม
เปนหลัก ตองการเนนเรื่องคุณธรรมกอนเกง คนเราจะเกงแคไหนก็ตามแตถาไมมีคุณธรรมความดี มันก็
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ไปไมรอด คอื ยิ่งเรียนสูงยิ่งไปโกงชาติบานเมืองมาก แตถาไมเกงแตมีคุณธรรมมนัก็สามารถทําให
ประเทศชาติสงบรมเย็นได ...เมื่อเราเนนเรื่องคุณธรรม เร่ืองศีลเดน พัฒนาเด็ก ถาเด็กไดพัฒนาจุดนี้เร่ือง
วิชาการกจ็ะพฒันาขึ้นอีก...”   

                    (สัมภาษณสมณะกลาตาย  ปพโล, 28 มิถุนายน 2547) 

 
“ การศึกษาขางนอกเปนปญหาทําใหสังคมเดือดรอน คนไมมีศีลธรรม คนทุจริต ทุจริตความ

เดือดรอนก็เกิด เกิดการแกงแยง การตมตุน เบียดเบียนซึ่งกันและกัน สังคมเดือดรอน ไมมีความสุข เชน 
การมีเพศสัมพนัธในวัยเรียน การหลอกลวง การกอความรนุแรง ลวนเปนปญหาทั้งส้ิน นี่เปนการศึกษา
ขางนอก แกปญหาไมได เราก็เลยคิดวา การศึกษาเอาศีลมาแกปญหา เร่ิมแกที่ตนเหตุ ที่จิตใจเรา แต
ขางนอกไมจริงจัง เพราะทุกอยางใจเปนประธาน ...ตองลางที่ใจเลย ใหเห็นโทษภัย เจาะลึก ใจคิดอยางไร 
ทําไมชอบความรุนแรง วิเคราะห ในเด็กที่ชอบความรุนแรงมาเอามาแกไข ดวยเหตุผล กระบวนการศึกษา
ขางนอกไมไดเจาะขนาดนั้น” 

การเนนเรื่องศีล การฝกปฏิบตัิศีล เปนรูปแบบการจัดการศึกษาที่เนนการปฏิบัติจริง ชาวอโศก
เชื่อวาการที่จะทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาในดานคุณธรรม จริยธรรมไดนั้นตองผาน
กระบวนการเรียนรู และมีปฏสัิมพันธรวมกันกับชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอม การจัดกจิกรรมการศึกษา
จึงออกมาในรปูแบบการใหนกัเรียนไดปฏิบัติจริง ผานการดําเนินกิจกรรมประจําวันที่เกี่ยวของกับการ
ดํารงชีวิตในชุมชน การประกอบอาชีพเพื่อเลีย้งตัวเองไดพึ่งตนเองได  ซึ่งสมณะโพธิรักษจะเนนย้ํากับชาว
อโศกเสมอวา“...ในหลวงตรัสแลวตรัสอีก ใหพึ่งตนเองไมตองไปกลัววาจะแขงเขาไปไมได ใหกินดี ใหอยู
รอด...”                       (สมณะโพธิรักษ , 28 กรกฎาคม 2547) 
  
 แนวทางการจดัการศึกษาของชาวอโศกจงึเนนศีลเปนหลัก ควบคูกับการเรียนรูดานอาชพี
และวิชาการ การศึกษาของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก โดยเนนเรื่องศลีและคุณธรรม
ในเปอรเซ็นตที่มากกวา ดานงานอาชีพและวิชาการความรู ในสัดสวน 45 : 30 : 25 ดังที่สมณะโพธิ
รักษพูดย้าํเสมอวา 
 
 “ ...ใชหลัก 3 หลัก คือศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา ในการจัดการศึกษา เปนหลักตายตัวเลย ขอ
ยืนยัน เลยวามนุษยชาตจิะตองศึกษาอยางไรใหบุคคลเจริญทางศีลธรรม เปนตัวเดน ตัวเอก แมจับเปน
เปอรเซนต...คนถามีศีลธรรมแลว ปญหาเรื่องความวุนวายมันจะนอยลงไป หรือเรื่องการเปนอยูมันจะ
นอยลงไปเลยถาคนมีศีลธรรม...คนไมโงไปท้ังหมด แมมันไมอัจฉริยะ ไมเกงวิชาการ ไมเปนนักเกง นัก
สรางอะไรมากมาย...” 
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 จากการลงพื้นที่เก็บขอมูลและวิเคราะหผลขอมูล พบวาการศึกษาของโรงเรียนสัมมา
สิกขาสันติอโศก เนนการพฒันาดานคุณธรรม ศีลธรรมเปนหลกัพืน้ฐานสําคัญ นาํความรูทาง
อาชีพและวิชาการ เพราะฉะนัน้สิ่งที่ศิษยเกาและนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกสวนใหญไดจาก
การเรียนในโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก คือ เร่ืองของคุณธรรม คุณลักษณะหรือการพัฒนาดาน
จิตใจ ซึ่งหมายความวา การจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกบรรลุปรัชญา
การศึกษา “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” ส่ิงที่เนนเปนลําดับแรก คอืเร่ืองศีล ก็เปนสิ่งที่นกัเรียน
สัมมาสิกขาสนัติอโศกไดเกดิการเรียนรูและพัฒนา 
 
ตารางที่ 25 ส่ิงทีน่ักเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศกไดจากการศึกษาในโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก 

ศิษยเกาเติ้ล ศิษยเกาแต ศิษยเกาสาทิส 
 
        “โรงเรียนสอนใหเรารูจัก
อดทนอดกลั้น  สอนมาก อยูที่นี่
ตองอดทนมาก ใครไมอดทนก็
อยูไมได มีแบบทดสอบ การที่ถูก
ขัดใจ อยากไดอะไร อยูใกล
ผูใหญตลอดเวลา มีผูใหญมอง
ตลอด รูสึกหงุดหงิด ตองเรียนรูที่
จะปรับตัวกับผูใหญ อดทนกับ
ส่ิงที่ไมชอบใจ พอโตมาก็เลย
อดทนไดมากขึ้น”  
( 12 กรกฎาคม 2547) 

 
      “…ไดเยอะ ไดเร่ืองคุณธรรม 
ขางนอกไมคอยมีใครสอน เชน 
เร่ืองอบายมุข เร่ืองการใชชีวิต 
การใชจาย พวกเรื่องส่ิงเสพติด 
ถาเปนเมื่อกอนเราคงเที่ยว ไปกับ
เพื่อน มีอะไรก็ไป ตอนนี้รูวามัน
ไมใชส่ิงจําเปน...เร่ืองพวกนี้มัน
สอนวันสองวันไมได มันตองทุก
วันหลายๆป มันไมใชอะไรที่เขา
ไปงายๆ มันมีอะไรที่ยั่วยุเราเยอะ 
คนก็เลยจิตใจออนแอ เร่ืองพวกนี้
พูดวันละนิดแตพูดทุกวัน ตอกย้ํา
เปนสิบๆป ไมใชแคป 2 ป ขาง
นอกมันแรง กระแสทุนนิยมมัน
แรง กระแสโลกาภิวัตนมันแรง 
มันตองใชเวลานานกวาจะไดคน
คนนึงมา มันถึงเขาอยูในจิต
วิญญาณได” ( 12 กรกฎาคม 
2547) 
 

 
“ตางจากโรงเรียนอื่น อันดับ

แรกก็เร่ืองปรัชญา  เราเนนศีล...ผม
เชื่อม่ันในศีลมาก ศีลขอ 1 ทาํใหผมรอด
ตายมามาก อยางเชน  ผมไปวายน้ํา
ขามแมน้ํามูล ตอนดึกคนเดียว ปกติผม
วายประจํา วันนั้นผมคงเหนื่อย มันจม ก็
เลยวาจมก็จม ก็ปลอยตัวลงไปในน้ํา ก็
คิดในใจวา ผมทําไดแคนี้ ตอนนั้นคิดถึง
พอทาน มองไปในน้ําก็เห็นพอทาน เห็น
ทุกคน รูสึกวามันยังไมถึง แลวรูสึกวา
เสนมันคลาย ผมก็เลยโผล วักน้ําเปน
ชั่วโมง ผานจุดตายรูสึกวาเรามีคุณคา
ที่สุด เราจะมองตัวเองมาก รูสึกรางกาย
เหนื่อยลา แตภาคภูมิใจ รูสึกวาแตกอน
ชีวิตไมใชของเรา คือ พอแมใหมา ถาเรา
มาตายตอนนี้ก็ยังไมไดชดใชอะไรเลย 
อีกเรื่องคือ ปนจักรยานแลวโดนรถชน...
เร่ืองอื่นๆอีก รอดตายก็หลายหน 
โดยเฉพาะศีล ขอ 1 ขอ4 ก็มีบาง”  

(15 กรกฎาคม 2547) 
 

จากปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกที่เนนศีลเปนลําดับแรก การ
ทํางานหรือการประกอบอาชพีและความรูทางวิชาการเปนลําดับรองมา ทาํใหเร่ืองศีลเปนเรื่องที ่



 210

ฝงอยูในจิตวญิญาณของทกุคน ทั้งนักบวช ชาวชุมชน คณะครู และนักเรยีน ไปจนถงึผูปกครอง 
สังเกตไดจากการสนทนาในเรื่องการเรียนหรือในเรื่องการดําเนินชีวิตประจําวนั จะใหความสําคัญ
ในเรื่องของคณุธรรมและจิตใจ ในสวนของเนื้อหาวิชาการความรูเปนสิ่งที่นกัเรียนตองเรียนรูเพื่อใช
เปนความรูพืน้ฐานในใชชีวิตหรือศึกษาตอ โรงเรียนจึงจดัใหตามหลกัสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
ที่โรงเรียนนํามาปรับใชตามความเหมาะสมกับสภาพของชุมชน และเนนการจัดการศึกษาในวิชา
อาชีพใหนกัเรียนไดเรียนรูกบัชาวชมุชนตามฐานงานตางๆ เพื่อใหนกัเรียนไดเรียนรูอาชีพพอที่เลีย้ง
ตัวเองไดควบคูกับการปฏิบตัิตัวใหถูกตองเหมาะสมตามหลักศีลธรรม  การศึกษาของโรงเรียน
สัมมาสิกขาสนัติอโศก จงึตรงตามปรัชญา “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” 

ขอสังเกตทีน่าสนใจประเด็นหนึง่ คือ การสอนดานศีลเดน เปนงาน สามารถทีจ่ะสอน
ควบคูกันไปได เพราะมีการปฏิบัติจริง ตองอาศัยความสัมพันธระหวางคนกับส่ิงแวดลอม แตเร่ือง
การเรียนวิชาการก็ตองมีรูปแบบการฝกใหมีความเปนเลศิดวยวิธีแตกตางกนั จะควบคูหรือแทรก
คุณธรรมไดจะเปนเรื่องยาก กวาการเรียนรูดานชวีิตหรือสัมมาอาชีพ ดังที่คุรุชุบแสดงความคิดเห็น
ในเรื่องความสัมพันธระหวางปรัชญา ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชาวา 

 
“คิดวามันเปนคนละสวนกัน ศีลเดน เปนเรื่องที่มีอยูแลวในชีวิตประจาํวนัที่เขาไดฝกไดอยูกับมัน 

การทํางานก็เชนกันเขาก็ไดฝกทําตรงนี้อยูแลว ซึ่งมันคนละสวนกับการมานั่งเรียนวิชาการ ซึ่งผมคิดวา
เด็กที่นี่คอนขางออนเรื่องนี้ เขาไมมีสมาธิหรือทักษะในการเรียนแบบวิชาการ แบบที่ตองมานั่งเรียน
อยูในหอง(ทํานองวาเขาไมไดฝกทางนี้มา)  มันก็มีสวนทําใหเขาไมทนกับการเรียนแบบนี้ มันจึงเปนคนละ
สวนคนละเรื่องกัน กอรปกับการที่เขาไมไดเห็นวามันสําคัญดวยแลวก็จะบายเบี่ยง หรือมขีออางเสมอ แต
ผมก็จะบอกไปวาวิชานี้(ภาษาไทย)ไมผานคือไมจบเพราะเปนวิชาหลัก”     
                (สัมภาษณคุรุชบุ , 22 กรกฎาคม 2547) 

 
ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา จงึเปนปรัชญาการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก ซึ่ง

กําหนดจากเรือ่งที่ชุมชนและโรงเรียนใหความสาํคัญ เพื่อใชเปนแนวทางในการจดัการศึกษาเพือ่
พัฒนานักเรียนตามแนวความคิดความเชือ่ของชาวอโศกที่อิงหลักการทางพระพุทธศาสนา  

หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก มีจุดประสงคในการพัฒนา
คุณภาพของผูเรียนดังนี ้

1. เปนคนดีมีคุณธรรม โดยพัฒนานักเรียนตามหลักอรยิมรรค 8 ในพระพุทธศาสนา เพื่อให
นักเรียนมวีิถีชวีิตที่เรียบงาย สันโดษ มักนอย ดวยการพฒันานักเรียนใหสามารถรักษาศีล 5 ได
เปนเบื้องตน ไดแก 

1.1 เปนคนสุภาพ ออนโยน และลดละพฤติกรรมกาวราว 
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1.2 ซื่อสัตย ขยัน เสียสละ เอื้อเฟอ แบงปน 
1.3 วางตัวกับเพศตรงขามไดอยางเหมาะสม และไมมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
1.4 รูจักใชคําพูดทีเ่หมาะสม ลด ละ เลิก การพดูโกหก คําหยาบสอเสียด นนิทา เพอเจอ 
1.5 เวนขาดจากอบายมุขทุกประเภท ไดแก ส่ิงเสพติด เครื่องดื่มมึนเมาทกุชนิด เที่ยว

กลางคนื ดูมหรสพการละเลน ส่ือมอมเมา การพนัน คบมิตรชั่วและเกยีจคราน 
 

2. มีศักยภาพในการทาํงาน พัฒนานักเรียนใหมีความเชี่ยวชาญ มีทกัษะและฝมือในการ
ทํางาน พรอมกับปลูกฝงคุณธรรม จนสามารถนําไปประกอบอาชีพเลี้ยงตนเองได ฝกนกัเรียน
ใหเปนคนขยัน สรางผลผลิตที่จําเปนตอการดํารงชพีและนาํผลผลิตดังกลาวออกแบงปนสู
ชุมชนและสงัคม 

3. ชาญวิชา พฒันานักเรียนใหรูจักคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม เศรษฐกิจ การเมือง  

จากวัตถุประสงคดังกลาวขางตน นํามาสูการจัดการเรียนการสอนของโรงเรยีนสัมมา
สิกขาสันติอโศกคือ“นําหลักพุทธศาสนามาพัฒนาเยาวชนจนเกิดการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ ฝก
สัมมาอาชีพใหนกัเรียน เพือ่ใหเขาสามารถสรางผลผลติหรือปจจัย 4 ที่จําเปนในการดํารงชพีของ
ตนและแบงบนัผลผลิตสูชุมชนและสังคมไดเนนการฝกปฏิบัติภาคสนามอยางจริงจงั เพื่อ
เสริมสรางทักษะในการทาํงาน การเรียนรูวิถีชีวิตจริงในชุมชนและสงัคม สามารถปรับตัวใหทนักับ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมได” 

 

การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก เพือ่นําไปสูเปาหมาย
การศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก คือ เพื่อใหนกัเรียนมีศลี 5 ละอบายมุข  เพื่อให
นักเรียนมทีักษะพืน้ฐานชวีติ สามารถนําไปใชในชวีติประจําวนัได และเพื่อใหนักเรียนมีความรู 
ความสามารถในการศึกษาตอระดับสูง           เพื่อใหบรรลุปรัชญา “ศีลเดน เปนงาน งานวชิา” จึง
มีการกาํหนดพฤติกรรมที่สอดคลองกับ “ศีลเดน” ดังนี ้

 
ขอ

ปฏิบัติ 
ศีลขอ1 ศีลขอ 2 ศีลขอ 3 ศีลขอ 4 ศีลขอ 5ผิด 

ความ 
หมายของ
ศีล 

ไมฆาสัตว ไมพูดปด ไมประพฤติในกาม ไมลักขโมย ไมเสพยสุรา
และของมึนเมา 

พฤติกรรม -สุภาพ ออนโยน -ซื่อสัตย -วางตัวกับเพศตรง -ใชคําพูดไดอยาง -ปลอดจาก สาร
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-มีน้ําใจชวยเหลือ 
คนรอบขาง 
-สามารถควบคุม
และลดละ
พฤติกรรมที่กาวราว
รุนแรง 

-ขยัน,ทํางานจน
เปนที่พึ่งตนเองและ
เปนที่พึ่งใหคนอื่น
ได 
-มีนําใจเสียสละ 
เอื้อเฟอ ,แบงปน 

ขามไดอยาง
เหมาะสม 
-รูจักยับยั้งชั่งใจตอ
ผัสสะทางกามใน
รูปแบบตางๆ 
-ไมมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียน 

เหมาะสมกับ
กาลเทศะ 
-เวนจากการพูดปด 
คําหยาบ สอเสียด 
นินทา เพอเจอ 

เสพติด การ
เที่ยวกลางคืน ดู
มหรสพ 
การละเลน การ
พนัน คบมิตรชั่ว 
และเกียจคราน 

 
เปนงาน 
 เปนกระบวนการเรียนรูเพื่อฝก “สัมมาอาชีพ” กอใหเกดิการพัฒนาผูเรียน ชุมชน และ
สังคม ตามหลกัสัมมาอาริยมรรคมีองค 8 โดยเนนเรื่อง  
 
1. กระบวนการทํางาน 
 มีการฝกกระบวนการทาํงานเริ่มต้ังแตการประชุมวางแผนการทํางาน การฝกเปนผูนาํ การ
ทํางานรวมกัน การแกปญหาขณะปฏิบัติงาน และการวัดประเมินผล 
 
2. การพัฒนาทักษะและฝมือ ไปจนถงึใหสามารถสรางงานที่เปนประโยชนได 
 
3.การปลูกฝงคุณธรรมใหเกิดขึ้นพรอมกับการทํางาน 

มีการปลูกฝงคุณธรรมไปพรอมกันการทาํงานไดแก การตรงตอเวลา มนี้ําใจ เชื่อฟง มี
ความกระตือรือรน การสรางผลผลิตที่มีคุณภาพ และการขายผลผลิตในราคาถกู มนี้ําใจ และ
ซื่อสัตยตอผูบริโภค 

 
“ชาญวชิา” 
 เด็กในสัมมาสิกขาจะไดเรียนรูเนื้อหาความรูทางวิชาการ ตามหลกัสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พ.ศ. หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พ.ศ.2521(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) และหลักสูตร
มัธยมศึกษาตอนปลาย พ.ศ.2528 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2533) 

การจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก เปนการจัดการศกึษาที่ใชหลกั 
“ไตรสิกขา”  ในการพัฒนาคนใหสมบูรณทัง้รางกายและจิตใจ โดยการจัดการศึกษาที่สอดคลอง
กับวิถีชวีิตของชุมชน และเทาทนักับการเปลี่ยนแปลงของสังคมภายนอก 
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การวัดประเมินผลดานการเรียนการสอนของโรงเรยีนสัมมาสกิขาสนัติอโศก  
 

โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกมีการวัดผลประเมินผลตามปรัชญาการศึกษา คือ ศีลเดน 
เปนงาน ชาญวิชา โดยวดัผลตามสัดสวนที่เนนมากนอยตางกนั คือ การประเมินดานคุณธรรม 
จิตใจ เปนเรื่องที่โรงเรียนเนนเปนเรื่องแรก คะแนนจากการประเมินจงึเปน 40 % รองลงมาคือการ
เรียนรูการประกอบสัมมาอาชีพ การเลี้ยงชพีชอบ กับการพัฒนากระบวนการทํางานใหมี
ประสิทธิภาพและประสิทธผิล ประเมิน 35 % และดานความรูเนื้อหาวิชาการ ซึง่มีความสาํคัญตอ
การเรียนรู ในในลักษณะทีจ่ะเปนพื้นฐานความรูที่จะไปศึกษาตอในระดับสูง เพื่อใชเปนเครื่องมอื
ในในการประกอบอาชีพในสังคมตอไป แบงการประเมนิเปน 25 %  

 
สัดสวนของการประเมินคะแนน มีความแตกตางกนั ตามลักษณะการเรียนรูโดยที่เนน

คุณธรรมเปนสิ่งแรก เรียนรูการทํางานมคีวามสาํคัญรองลงมา และเรียนรูดานวชิาการเปนเรื่องที่
ใหความสําคญัทายสุด แตไมไดหมายความวาไมสําคญั ความรูทางดานวชิาการเปนสิ่งจาํเปนและ
สําคัญ หากแตมีความเกี่ยวของกับวิถชีีวิตไมมากเทากับเร่ืองของศีลและการทาํงานเปน 

และประเมินผลจากคุณธรรม ๘ ประการ คือ สะอาด ขยัน ประหยดั  ซื่อสัตย เสียสละ 
กตัญู ตรงตอเวลา 
 

ผูที่มีสวนเกี่ยวของในการวัดและประเมินผลนักเรยีน ไดแก  
 

1.ทั้งนักเรียนประเมินตัวเอง ก็คือจากการเขียนบันทึก   
2.เพื่อนประเมนินกัเรียน การเขารวมกิจกรรมกลุม   
3.ผูใหญประเมินนกัเรียน (ครู นักบวช ชาวชุมชน) การอานบนัทกึและการสังเกตการใชชีวิตใน
ชุมชน วิธกีารสังเกตอยางหนึ่งก็คือ การทีน่ักเรียนสามารถอยูในโรงเรียนไดอยางมีความสุขอยางที่
คุรุกวีพูดวา  
 

“เคาก็จะแจมใสราเริง ไมผิดศีล ไมผิดระเบียบ.. อยูอยาง happy  มีความสุข..เพราะคนที่จะอยู
ในวัดมีความสุขก็หายากอีก  เพราะเด็กแตละคนก็ตองทนอดฝนบาง ..มีบางที่เด็กเครียดเรา” 
 

ครูที่มาสอนจะมีวิธกีารวัดประเมินผลตางกัน ครูที่ถือศีล 5  แมจะเปนครูที่ไมไดอาศัยอยู
ในวัดเปนประจําเพราะทาํงานขางนอกดวย ก็เนนทีก่ารวัดในเรื่องศีลเปนสําคัญ ดงัที่คุรุสมพงษ  
สุขสวัสด์ิ เลาวา 
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“การวัดประเมนิผลเด็ก จะดูที่ความเอาใจใสและความตั้งใจมากกวา “แบบทดสอบมีไววัดเด็ก

แตไมไดมีไวตัดสินเด็ก เด็กแตละคนไมเหมือนกัน เราทําขอสอบออกมาเปนมาตรฐาน ขอสอบผมจะเปน
อัตนัย ใหเติมใหเขียนเสียมากกวา เพราะขอสอบแบบนีจ้ะทําใหรูจักเดก็มากกวาขอสอบท่ีเปนแบบกา 
เพราะฉะนั้นเราจะวัดเด็กไดจากการทําขอสอบดวย เด็กจะทําไดไมเทากันอยูแลว ดังนั้นแมเด็กบางคนจะ
ตกในการทําขอสอบ ผมก็ไมไดตัดสินวาเขาตองตกวิชานี้ไปเลยแตดูจากพฤติกรรมความตั้งใจ ถาชวยได
ก็ชวยแตก็หมายความวาคะแนนไมนอยเกินไปมากนัก”            (22 กรกฎาคม 2547)
              

ครูใหญไดอธิบายวธิีการวัดและประเมินผลนักเรียน ในแตละดานจากการสังเกต
พฤติกรรมของนักเรียน เชน เร่ืองศีลขอ 4  

 
“คําพูดไมพูดโกหก ตอแหล มันเปนปญหากับสังคม...หลักการพูดตองพูดอยางไร พูดกบัผูใหญ 

สมณะ ก็ตองใชความรูวชิาการอีกแลว…นํามาใชไดเลย เปนบูรณาการหมด 
            ศีลเร่ืองคําพูดการเปนงานของศีลเปนอยางไร อยางเชนหนูฝกทักษะการพูด เวลาพูดเพื่อนสบาย
ใจไหม หรือพดูไปแลว..เชือดจิตใจเพือ่นเหลือเกิน แสดงวาเปนงานในเรื่องของการพูดใชไมไดแสดงวา
ไมไดดูหลักการทางวิชาการมาใชไหม การพูดโฆษณาเอาเปรยีบคนตองแยกแยะเปน“      
 

ซึ่งการวัดประเมินผลนกัเรียนสามารถทําไดตลอดเวลา เพราะทกุคนตองอยูใกลชิดเขา 
การวัดผลประเมินผล ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา กท็าํทุกเดือน มกีารประชุมทุกอาทิตย มีการ
สังเกตสอดสองและประเมนิพฤติกรรมของนักเรียนจากทกุฝายในชุมชน 
 

จากขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา ครูที่เขามาสอนใหความสาํคัญในการพฒันาดาน
คุณธรรม คุณลักษณะนิสัย เปนเรื่องแรก ลวนเรื่องวิชาการเปนเพยีงสวนรอง ครูทกุคนจะสนใจและ
ดูแลนักเรียนอยางใกลชิด ถาหากวาคุณธรรมควรนําหนาความรูแลว การที่มีศีลเดน หรือมกีาร
สรางและพฒันาดานคุณธรรมแลว จะมีสวนรวมชวยสงผลใหเรียนไดดีข้ึนหรือไม ครุุสมพงษ  สุข
สวัสด์ิ เสนอความคิดเห็นวา 
 

“ศีลเดน เปนงาน คิดวามันเปนคนละสวนกัน ศีลเดน เปนเรื่องที่มีอยูแลวในชีวิตประจําวนัที่เขา
ไดฝกไดอยูกับมัน การทํางานก็เชนกันเขาก็ไดฝกทําตรงนี้อยูแลว ซึ่งมันคนละสวนกับการมานั่งเรียน
วิชาการ ซึ่งผมคิดวาเด็กที่นี่คอนขางออนเรื่องนี้ เขาไมมีสมาธิหรือทักษะในการเรียนแบบวิชาการ แบบที่
ตองมานั่งเรียนอยูในหอง(ทํานองวาเขาไมไดฝกทางนี้มา)  มันก็มีสวนทําใหเขาไมทนกับการเรียนแบบนี้ 
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มันจึงเปนคนละสวนคนละเรื่องกัน กอรปกบัการที่เขาไมไดเห็นวามันสําคัญดวยแลวก็จะบายเบี่ยง หรือมี
ขออางเสมอ แตผมก็จะบอกไปวาวชิานี้ไมผานคือไมจบเพราะเปนวิชาหลัก” 

 
ทานเห็นวาเรือ่งศีล กับการทํางานสามารถเสริมซึ่งกันและกันได แตเร่ืองวิชาการเปนเรื่องที่

มีลักษณะเฉพาะ เปนการเรียนรูที่ไมสูจะสัมพันธกับชีวติจริงโดยตรง ตองใชบุคลกิลักษณะและ
ความสามารถอีกดานหนึง่ คือ การเขาใจในลักษณะทีเ่ปนนามธรรม การคิดเปนเหตุเปนผล คดิ
แบบตรรกะ เชื่อมโยง และนี่ก็เปนเหตุผลหนึง่ที่คณะครูหลายทานมองวา การบูรณาการเนื้อหา
วชิาการลงในวิถีชีวิตประจาํวันเปนเรื่องทีท่ําไดยาก จะไดเพียงบางเรื่องเทานัน้ ดงัที่อากวีและครุุ
สมพงษ  สุขสวัสด์ิ เลาวา 

 
“ทุกวันนี้ก็มีปญหา แตเราจะทําอะไรใหเขามีวิชาการที่สอดคลองกับกิจกรรม จะบูรณาการทาง

การศึกษาอยางไรใหมันคลองตัวในการทํางาน คลองตัวกับวิถีชีวิต..ปญหาคือ เร่ืองบูรณาการทาง
การศึกษา” 

 
“พูดถึงเรื่องการบูรณาการ มนัเปนการยากที่จะบูรณาการวิชาการกบัการทํางาน (อยางเรื่องศีล

มันอยูในชีวิตของเขาอยูแลว) เปนเหมือนเรื่องโกหก เร่ืองหลอกเด็กเสียมากกวากับการที่วาจะไปขนกรวด 
ขนหินขนทราย แลวจะบูรณาการเขากับวิชาวิทยาศาสตรหรือคณิตศาสตรได ใครจะมานั่งนับจํานวน 
คํานวณปริมาตรหรือหาพื้นที่ ทํางานก็คือทํางาน ตองยอมรบัวาบางเรื่องบางวิชาไมสามารถบูรณาการได 
อาทิเร่ือง หลักภาษาคงไมสามารถบูรณาการไดขณะทํางานไดเร่ืองบูรณาการหลายคนยังไมเขาใจเลย 
คิดแความีคําพดู คําศัพทบางคําก็เปนการบูรณาการแลว” 

 
และวิธีการที่จะรูวาเด็กมีพฒันาการดานศีลธรรม คุณธรรมมากนอยเพยีงใดนัน้ครูที่

โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก จะใชวธิีการเดียวกนั การอยูใกลชิดเด็ก เพราะการไดไดใกลชิด 
สนิทสนมกบันกัเรียนจะทาํใหเหน็ความเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นในตัวเขา การไดสนทนาพูดคุยทําใหรู
วาตอนนี้เขามสุีขภาพกายสขุภาพจิตเปนอยางไร 
 

ที่สําคัญที่สุดทุกคนที่อยูในโรงเรยีนในวัด ลวนมสีวนในการชวยประเมินผลนกัเรียน 
เนื่องจากทุกคนรูจักนกัเรียนเพราะฉะนัน้จะเหน็การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวนักเรยีน การทีท่กุ
คนอยูรวมกันในสังคมทําใหทุกคนไดสัมผัสและรับรูวานกัเรียนแตละคนหรือผูใหญแตละทาน 
นักบวชแตละรูปเปนอยางไร  

 



 216

“จากการพูดคยุ จากการคบคุน …เพียงแตวามันมีกิเลสอยู มันรูแลว สําคัญที่สุดคือ เขารูแลว 
ซึ่งเด็กเขาอยูในชวงวัยรุน กิเลสมันตองอยากลองอยากรู มนัมีแนนอน เขาออไปเขาอาจจะไปลองไปรู
อะไรขางนอก อยากไปเรียนไปรู บางทีเขาอาจจะไปกินเนื้อสัตว อะไร แตสวนลึกมันรูแลว มันอาจจะไป
พักหนึ่งๆ สุดทายก็รูวา…อยางนอยเขาก็ควรมีอะไรเปนแกนกลางของชีวิต ส่ิงที่เขาไดจากที่นี่ / ทั้งพูดทั้ง
คุย ทั้งคบคุน” 

 
การอยูรวมกันนี้เองทําใหมีการประเมินผลไปพรอมๆกับการปฏิบัติจริง และก็มีการชีแ้นะ

ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในทนัทีเมื่อเห็นสมควร การประเมนิผลจึงเกิดขึ้นตอเนื่องตลอดเวลา อยางที่
สมณะกลาตาย ปพโลพูดวา 

 
“ตลอดเวลาเลย อยูกบัเด็กมากเราก็จะเห็นขอบกพรองของเขาเอยะ เราก็รูสึกวามันนาจะดีกวานี้

เอยะ เราก็พยายามจะขัดเกลา ถาโดยจริงเขาตองสูเยอะ โดยวิธีนี้ของเขาตองสูตลอดเวลาตองพัฒนา
ตลอดเวลา อาตมาวา เขาอยูไดขนาดนี้ก็ถือวาเขาเกง ซึ่งส่ิงที่เขาผิด ถาเทียบกับขางนอกเทียบไมติด กิน
จุบจบิ เปนตนบางทีก็ตื่นสายบาง อะไรทํานองนี้ บางทีเขากําหนดใหกินขาวตรงนี้ก็ไปกินตรงอื่น มันก็ผิด
ไมรายแรง มันเปนไปตามระบบหมู” 

 
สรุป หลักการประเมินที่สําคญัคือ  การประเมินเรื่องศีลและงาน โดยอาศัยการอยูใกลชิด 

การสนทนา และสังเกตดูการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น การประเมินและการพัฒนาจงึเกดิขึ้นอยาง
ตอเนื่องตลอดเวลา ขณะที่เรียนรูรวมกันจากการมีปฏิสัมพันธกันในชุมชน   
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3.การเรียนรูตลอดปของนักเรียนโรงเรียนวิถพีุทธสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 

การเรียนรูตลอดปของนักเรยีนโรงเรียนวิถพีุทธสมัมาสกิขาสันติอโศก เปนการเรียนรูจาก
การเรียนรูจากวิถีชีวิตประจาํวันของนักเรยีนตามตารางกจิกรรมและการเรียนรูจากวิถปีระเพณี
วัฒนธรรมประจําปของชาวชุมชน 

กิจกรรมพืน้ฐานชวีิต ของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก เนนการทาํกิจกรรม เนนการฝก
ปฏิบัติจริงกับสภาพวถิีชีวิตประจําวนั การเรียนรูดานศีลและการทาํงานจงึบูรณาการรวมกันกับ
กิจกรรมประจาํวนัของนกัเรยีน สวนดานวิชาการจะมกีารเรียนในชัว่โมงที่ไมไดเนนการบูรณาการ
พุทธธรรม เพราะจะมเีร่ืองของการสอนคุณธรรมจริยธรรมตลอดชวงเวลาในชีวิตประจําวนั  
  
3.1การเรยีนรูจากวิถีชวีิตประจําวันของนักเรยีนตามตารางกิจกรรม 
 

จากการลงพื้นที่ศึกษาพบวาการเรียนการสอนของนกัเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกมีความ
สอดคลองสัมพันธกับตารางกิจกรรมประจาํวนัของชาวอโศก  เปนการเรียนรูเร่ืองตางๆใน
ชีวิตประจําวัน เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจและนําไปปฏิบัติไดถูกตอง โดยเริม่เรียนรูตั้งแตตื่น
นอนไปจนถงึเขานอน โดยมคีรูฝายปกครอง ชาวชมุชนและนักบวชเปนผูดูแลอยางใกลชิด ในเรื่อง
พฤติกรรม การอบรมสั่งสอน การใหความรูในแตละวัน 

 
การศึกษาของชาวอโศกคือ การดํารงชวีิต การทํามาหากนิเพื่อประทังชวีิต เพื่อใหมี

แรงกายในการเสียสละบําเพ็ญตนใหเกิดประโยชน เพื่อฝกฝนตนเอง ขัดเกลาตนเอง ดวยการ
ปฏิบัติหนาที่ความรับผิดชอบของตนในชมุชน เพื่อเปนกําลงักายกําลังใจใหสังคม ชุมชนอยูได  
เพื่อเปนทีพ่ึ่งพาอาศัยในการดํารงชีวิตเพื่อการปฏิบัติธรรม  ดงันัน้นอกเหนือจากชวงเวลาของการ
ทํางานเพื่อสวนรวมแลว ชาวชุมชนก็จะมชีวงเวลาที่เปนชวงของการเสริมสรางและพัฒนาแรงใจใน
การมุงมั่นปฏบิัติธรรม เพือ่ลดละกิเลสตน เพื่อการบรรลุธรรมดวยการศึกษาธรรมะ ฟงเทศนฟง
ธรรม สวดมนต นั่งสมาธ ิเปนตน 
 
ตารางที่  24  : ตารางกิจกรรมประจําวนัของชาวชุมชนและนักเรยีนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 

 
 
 



 
ตารางที่ 24    : กิจกรรมประจาํวันของชาวชมุชนและนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 

เวลา บูรณาการ “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิขา” เวลา กิจกรรมประจําวันของชาวอโศก 
 
04.30  - 05.00 
 
05.00  - 08.50 
 
09.00  - 09.20 
 
09.20 
 
12.30  - 12.50 
12.50 - 16.10 
 

 
ทําวัตร / ออกกาํลังกาย(นําวิชาพุทธศาสนา / พลศึกษา
และ 
สุขศึกษามาใชในชีวิตจริง) 
ฝกงาน(นําวิชาชีพลงสูการปฏบิัติจริง ในฐานงานและ
สถานประกอบการ) 
กิจกรรมหนาเสาธง (ปลุกจิตสํานึกใหรับชาต ิ ศาสนา  
พระมหากษัตรยิ) 
 รับประทานอาหาร/ดูสื่อสาระ/ลางภาชนะ(นําวิชาสุข
ศึกษา บุคลิกภาพและบําเพ็ญประโยชนมาใชในชีวิตจริง) 
ฝกงาน 
พัก 
 

 
๐๓.๓๐ น. - ๐๕.๓๐ น. 
๐๕.๓๐ น.-๐๘.๐๐ น.
  
(๐๕.๓๐ น. -๐๗.๓๐ น.   
๑๑.๐๐ น. - ๑๖.๓๐ น.
  
 
 
 
 
 

 
เสียงระฆัง…….ทุกคนมารวมกันที่ศาลาสวนกลางเพื่อสวด
มนต  และฟงธรรมะจากสมณะและสิกขมาตุ เปนการ
ทําวัตรเชา 
แยกยายกันไปทํางานในหนาที่ของตน 
สมณะ สามเณร และสิกขมาต ุออกบิณฑบาต) 
เสียงระฆังดังขึ้นอีกครั้งหนึ่งทุกคนเตรียมตัวมาที่ศาลา
สวนกลาง 
เพื่อฟงธรรมกอนฉัน หรือฟงขาวคราวที่ตองรับรูรวมกัน 
แลว 
รับประทานอาหารรวมกัน ขณะรับประทานอาหาร มี
วิดีทัศน 
รายการที่นาสนใจ หรือสารคดี แยกยายกันไปทํางานหนาที่ 
ของตน 
ฝกเจโตสมถะ(นั่งสมาธิ) 
 



  
ตารางที่ 24    : กิจกรรมประจาํวันของชาวชมุชนและนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก (ตอ) 
 

เวลา บูรณาการ “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิขา” เวลา กิจกรรมประจําวันของชาวอโศก 
 
12.50  - 16.10 
(ประมาณ4 
ชม.) 
 
16.10  -16.40 
 
16.40 - 17.00 
17.00 
 
18.00 
20.30 

 
สาระการเรียนรู 7 กลุมวิชา 
ภาษาไทย คณิต วิทย สังคม สุขศึกษา พลานามัย ศิลปะ 
ภาษาตางประเทศ 
- ทําความสะอาด(นํางานวิชางานบาน การทําความ
สะอาดมาใชในชีวิตจริง) 
- พัก 
- รับประทานอาหาร/ลางภาชนะ(นําวิชาสุขศึกษา 
บุคลิกภาพและบําเพ็ญประโยชนมาใชในชีวติจริง) 
- ดูสื่อสาระ/ทํากิจวัตรสวนตัว 
- เขานอน 

 
๑๖.๓๐ น. - ๑๗.๓๐ น. 
 
๑๗.๓๐ น.  - ๑๘.๐๐ น.
  
 
๑๘.๐๐ น.  - ๑๙.๓๐ น.    
  
๑๙.๓๐ น.  - ๒๐.๓๐ น.
  
  ๒๐.๓๐ น.  -๒๑.๐๐ น. 
 
 

 
พักผอน ทํากิจสวนตัว   ชมวิดีทัศนที่ผานการตรวจสอบ
จากพอทานสมณะโพธิรักษแลว โดยมีหลักการดูวิดีทัศน 
๔ ประการ คือ เกิดอริยญาณ, ทําการปฏิบัต,ิ อัดพลังกุศล 
และฝกฝนโลกวิทู เพิ่มพหูสูตร 
 
เรียนพระธรรมกอนนอน 
 
ทํากิจสวนตัว และเขานอนไมเกิน ๓ ทุม 
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การศึกษาของชุมชนและการศึกษาของนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกมีความสมัพนัธ
เชื่อมโยงกนั ระหวางวถิีชีวิตของคนในชุมชนและของนักเรียน ขณะที่นักเรียนศึกษาเรยีนรูใน
โรงเรียน นักเรียนก็ไดศึกษาสาระความจําเปนของชวีิต(สังเกตแบบมีสวนรวม ,สมณะโพธิ
รักษ ,2547) กับวถิีชีวิตของชาวชุมชน ทําใหเขาชวีติความเปนอยูของชาวชมุชน การศึกษาของ
โรงเรียนสมัมาสิกขาสนัติอโศกจึงไมแยกออกจากสงัคม หรือวิถีชวีิต นกัเรียนจงึเกิดความเขาใจใน
ทองถิน่ที่อยูของตน ไดเรียนรูความสมัพนัธในชมุชน และซึมซับวิถชีีวิตจริงของชาวชุมชน เขาใจ
ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน 

 
3.2 การเรียนรูจากวิถีประเพณวีัฒนธรรมประจําปของชาวชมุชน 
 

ส่ิงที่แตกตางไปจากวิถีประจําวนัเมื่อมงีานประเพณีก็คือ เนื้อหาสาระของกิจกรรมที่ชาว
ชุมชนและนักเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติงานรวมกัน การเรียนวิชาการของนักเรียนอาจ
นอยลงหรือไมมีเลย แลวแตความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรูประเพณีนัน้ๆ เพราะฉะนัน้การ
เรียนรูวิชาการจะเปนไปในลกัษณะบูรณาการ จากการศึกษาของชาวอโศก ซึ่งมกีารปรับเปลี่ยน
ตามความเหมาะสมของเวลา สถานที่ และโอกาส ในชวง 1 - 2 ป ที่ผานมาทางโรงเรียนสมัมา
สิกขาทัว่ประเทศรวมกนัคิดหลักสูตรบูรณการวิชาการกบัวิถีประเพณ ี เพื่อทีน่ักเรยีนจะไดมีชัว่โมง
ในการ เรียนวชิาการ ขณะทีเ่รียนรูจากการรวมงานประเพณีและวัฒนธรรมของชาวอโศก 

 
ในเรื่องการเรียนรูวถิีประเพณีชุมชน ทางโรงเรียนจงึไดพยายามจัดกิจกรรมของนักเรียนกับ

ชาวชุมชนใหมีระบบระเบียบมากขึน้เพื่อใหเกิดการพัฒนาในการเรียนรูรวมกนัของชาวอโศกและ
นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกอยางเปนองครวมทัง้ 3 ดาน คือ ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา 
อยางสมดุล จงึมีการกําหนดการเขารวมกิจกรรมของนักเรียนในแตละระดับช้ันใหเหมาะสมกับ
ประเภทของกจิกรรมประเพณีและวัฒนธรรมของชาวชมุชน 

การเรียนรูผานกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรมของชาวอโศกเปนการเรียนรูนอกหองเรยีน ที่มี
ครูมากกวา 1 คน และมีผูเรียนรูหลากหลายวยั ครูมากกวา 1 คน หมายถงึ  นักเรียนจะตอง
ชวยงานในฝายตางๆ ซึง่แตละฝายจะมีผูดูแลและชวยสงเสริมใหเกิดการเรียนรู นักเรียนจะไดเวยีน
ไปในฝายตางๆ นกัเรียนจะไดเรียนรูจากครูที่มี จริตนิสัย และลักษณะแตกตางกนั นกัเรียนจะตอง
เรียนรูที่จะปรับตัว ปรับใจใหทาํงานรวมกบัคนอ่ืนได ขณะเดียวกนันกัเรียนก็จะไดมีปฏิสัมพันธกบั
ผูคนที่มารวมงานประเพณ ี วัฒนธรรมประจําปของชาวอโศกซึ่งไดแก นักเรียนสัมมาสิกขาจากตาง
พุทธสถาน ชาวอโศก และผูสนใจหรือบุคคลภายนอกทัว่ไป  
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ส่ิงทีน่ักเรียนไดเรียนรูจากการเขารวมกจิกรรม คือ ไดเรียนรูความเปนมา ความสาํคญัของ
งาน และไดรวมกิจกรรมประเพณีวฒันธรรม เชน ถาเขารวมงานตลาดอริยะปใหม ก็จะไดเรียนรู
การเตรียมงานที่ตองใชกําลงัคนจาํนวนมากมาจัดสินคา สถานที ่ จุดบริการตางๆในงาน เพื่อ
ตอนรับคนจํานวนมากทีจ่ะมารวมงาน มาซื้อสินคาราคาถูก หรือการเขารวมกจิกรรมวันปลุกเสก
พระแทๆของชาวอโศก ทีเ่นนการปฏิบัติธรรมอยางเขมขนกวาปกติ เปนตน การเรียนรูจากกิจกรรม
ดังกลาวจะมีครูดูแลใหคําแนะนํา สอดแทรกความรูทัง้ทีเ่ปนสาระประจําวนัหรือความรูทางเนื้อหา
วิชาการ  วธิีการเรียนรูคือ ครูใหมีการเขียนบันทึกสิง่ที่ตนไดทําและไดเรียนรู ตลอดจนความรูสึกที่
ไดจากการเขารวมกิจกรรมนัน้ๆ ในดานความรูทางวิชาการ คณะครูจะจัดการจัดตารางเรียน
วิชาการใหนักเรียนหลงัจากการเขารวมกิจกรรมของชุมชน สวนใหญจะเปนชวงเชาและหัวค่าํ 
 

จากการลงพื้นที่พบวา ลักษณะการเรียนรูจากการเขารวมกิจกรรมประเพณีวัฒนธรรม
ประจําปของชาวอโศก นกัเรียนจะไดเรียนรูดวยวธิีการที่หลากหลาย คือ การเรยีนรูจากหนังสอื 
ตําราเรียน ซึง่เปนการเรียนรูทางดานวิชาการ และเรียนรูจากครู ชมุชน นักบวช ซึ่งเปนสื่อการ
เรียนรูดานบุคคลอันเปนแบบอยางการปฏบิัติ และการเรียนรูจากการปฏิบัติ ฝกทกัษะ จากการทาํ
กิจกรรมดานอาชีพ ตามฐานงานของชุมชน และกิจกรรมที่เกีย่วของกบัวิถีชวีิตประจาํวนั เชน การ
ทําอาหาร การทําความสะอาดบาน การผลิตของใชในครัวเรือนเอง การศึกษาเรียนรูจากแหลงสื่อ
ประเภทโทรทศัน โดยมีสมณะเปนผูเสริมการเรียนรูในเรื่องการคิดวิเคราะหที่ลึกซึง้จากเรื่องที่ดู การ
เรียนรูการทํางานดวยการเขารวมกิจกรรมสําคัญตามประเพณีของชาวอโศก นกัเรยีนจงึไดเรียนรู
ในหลากหลายรูปแบบ และไดเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดเวลา 
 
การเรยีนรูของนักเรียนสมัมาสกิขาสนัติอโศกกบัชุมชน หรือสงัคมอื่น 
 

นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ไดสัมผัสหรือเรียนรูกับชุมชนชาวอโศกและไดมีสวนรวมกับ
การทาํกิจกรรมของสังคมขางนอกไปพรอมๆกัน จากการที่ชุมชนเองมีความสมัพนัธกบัภายนอก 
หรือสังคมอื่นทั่วไป อาทิ การเขารวมกจิกรรมตานยาเสพติด การงดเหลาเขาพรรษา การจัดโรงบญุ
เนื่องในวนัพอ ที่ทองสนามหลวง เปนประจําทกุป หรือการเปนพี่เลี้ยงชวยงานอบรมที่ชาวชุมชนจัด
ตามคําขอรองของโรงเรียนตางๆ 

นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจึงไดเรียนรูและมีปฏิสัมพนัธกับคนในหลายสถานะ และใน
หลากหลายกจิกรรม ไดเรียนรู เพื่อเขาใจและเทาทันกับสังคมภายนอก กลาวไดวาการจดั
การศึกษาของชาวอโศกมีการระดมสรรพกําลังและทรัพยากรไปใชเปนแหลงเรียนรูไดอยางคุมคา
และมีประสิทธิภาพ ทัง้ที่เปนตัวบุคคลและสิ่งแวดลอมอ่ืนๆ  
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4.4 ผลการจดัการศกึษาตามแนวโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ : โรงเรียนสมัมาสกิขาสันติ
อโศก 

4.4.1 ผลการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ  
4.4.2 ผลที่เกิดขึ้น/การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนในดานสุขภาวะทางจิต

วิญญาณเมื่อไดรับการศึกษาตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ  
 
4.4.1 ผลการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ  

 
จากผลการเก็บรวบรวมขอมูล ผูใหขอมูลแสดงความรูสึกและความคิดเห็นในเรื่องการจัด

การศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ไว 2 
ดาน คือ ดานการจัดการศึกษา และดานบุคลากรทางการศึกษา 
 
ก.ดานการจัดการศึกษา 

โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกเปนโรงเรียนที่มีการจัดการศึกษาในรูปแบบที่แตกตางจาก
โรงเรียนทั่วไป ความแตกตางที่เห็นไดชัดเจน คือ มีการจัดการศึกษาที่เนนการฝกตนเองในเรื่องศีล
และการทํางานมากกวาการเรียนรูในเนื้อหาสาระวิชาการ  รูปแบบการเรียนรูของนักเรียน จึงเปน
การเรียนรูที่ใชการวิถีชีวิตในชุมชนอโศกที่เนนการพึ่งตนเองและการชวยเหลือตนเองได ซึ่ง
ผูปกครองวิชัย วงศวสุ ไดแสดงความรูสึก ที่เกิดขึ้นในชวงแรกตอนพาลูกมาเรียนในโรงเรียนสัมมา
สิกขาสันติอโศกวา 
  

“ใหมๆผมทาํใจไมคอยได เราเหน็เขามาลําบาก เหน็ใจลูก แตเขาเฉยๆ คร้ังแรกๆเขาไมใส
รองเทา เดินถนน ตองทน รอนมากที่ถนน เขาอดทน เขาผานมาได เขาภูมใิจ วันหลังเราก็ทําใจมากกวา” 
 
 ศิษยเกาชลธรา บุญกลา (14 กรกฎาคม 2547)ไดเลาถึงความประทบัใจในรูปแบบการจัด
การศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกวา การที่โรงเรียน วัด และชุมชน มีความสัมพันธกัน
อยางแนนแฟน ทาํใหเกิดความรูสึกผกูพนักับโรงเรียน วัดและชุมชน ซึ่งใหความรูสึกเหมือนกับวา
อยูที่บานของตนเอง 
 

“โรงเรียนก็คือโรงเรียน ไมมีแบบบาน โรงเรียน วัด ที่นี่ บานวัด โรงเรียน อยูรวมกัน โรงเรียนก็เปนบาน 
วัดก็เปนบาน ขางนอกมันแยกจากกัน โรงเรียนก็เปนโรงเรียน อยูกับเพื่อน ไปบานก็อยูกับพอแม แตที่นี่ไป
โรงเรียนก็เหมือนอยูบาน ไปบานอยูกับพอแม แตที่นี่ไปโรงเรียนก็เหมือนอยูบาน อยูวัดก็เหมือนบานก็เหมือน
โรงเรียน บาน วัดโรงเรียน เปนส่ิงที่ชอบมาก” 
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ขณะที่สมณะกลาตาย ปพโล (28 มิถนุายน 2547)ไดแสดงความรูสึกทีเ่กิดขึ้นจากการไดมี
สวนรวมในการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกวา 

 
“ชอบตรงที่ ที่นี่เราสอนแบบ เหมือนกับลูกหลาน ใหโดยความจริงใจ สอนลูกสอนหลาน เราไมได

สอนในลักษณะเหมือนวาเขาคือนักเรียน แตเราใหเขาแบบวาเขาคือลูกคือหลาน  ชอบระบบความเปนพี่
เปนนอง แลวกช็อบระบบที่นี่คอื มันใหแบบท่ีไมคิดหวังอะไรตอบแทน ใหแบบจริงใจกันจรงิ เด็กที่นี่เขาก็
สนิทใจ อยูกบัเราเหมือนกับญาติ ” 

 
การแสดงความรูสึกของผูปกครอง นักเรยีนและครู แสดงใหเห็นวา การจัดการศึกษาตาม

แนววถิีพทุธของโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศกไดสรางความประทับใจใหกับทุกๆฝายทีเ่กี่ยวของ
กับการศึกษาอาจเปนเพราะวาการจัดการศึกษาและการดูแลนักเรียนของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติ
อโศก เนนใหนักเรียนอยูอยางมีความสุข เหมือนอยูบานตัวเอง เปนรูปแบบบรรยากาศปฏิสัมพนัธ
ที่ทางโรงเรียนจัดใหเหมือนอยูบาน   
 

เนื่องจากโรงเรยีนสัมมาสิกขาสันติอโศกเปนโรงเรียนที่มกีารดําเนินการโดยนําหลักการ
ทางพระพุทธศาสนามาใชตัง้แตเร่ิมกอต้ังโรงเรียน ผูวิจัยเห็นวาการใหผูปกครองตอบแบบสอบถาม
นาจะเปนวิธกีารหนึง่ที่ ทาํใหทราบไดวา ผลการจัดการศึกษาที่ผานมาของโรงเรยีนสัมมาสิกขา
สันติอโศกเปนอยางไร  ผูวิจัยจงึแจกแบบสอบถามใหกับผูปกครองที่มาในงานวนัแม วันที ่ 8 
สิงหาคม 2546 ในชวงทีม่ีการประชุมผูปกครอง แบบสอบถามเปนคําถามปลายเปด  
 

ผูวิจัยไดสรุปขอมูลและนําเสนอขอมูลที่ไดจากการสอบถามผูปกครองแลวนาํเสนอเปน
ตารางในบางประเด็น คือการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก สาเหตุของ
การสงลูกเขาเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ความคิดเห็นของผูปกครองในเรื่อง  ขอดี / 
ขอดอย ของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก และความคิดเห็นของผูปกครองตอเด็กนักเรียนทีจ่บ
การศึกษาจากโรงเรียนแหงนี ้ ดวยวธิีการเขียนประเดน็คําตอบที่ผูปกครองแตละคนเขียนแลวจัด
กลุมที่มปีระเดน็เดียวกันหรือใกลเคียงกนั โดยพยายามใชความคิดเห็นที่ผูปกครองเขียนเปน
เหตุผลในการนําเสนอผลปรากฏดังนี ้  

 
 ตารางที่     : การจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก   

การจัดการเรียนการสอน ความถี่ที่ผูปกครองตอบซ้ํากัน 
1. สอนใหชวยตัวเองได ในเรื่องการหาความรูทั่วไป , วิชาการ 2 
2. สอนวิชาการและศีลธรรมควบคูกันไป 14 
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3. ไมปลอยใหเสียเวลาไปโดยเปลาประโยชน 1 
4. สอนเรื่องที่เปนประโยชนทั้งโลกนี้และโลกหนา 1 
5. ฝกปฏิบัติมากกวาทฤษฎี , ทํางานเปน 8 
6. พึ่งตนเองได 2 
7. เปนคนดีของสังคม 1 
8. สอนใหคิดอยางมีสติกอนทํา 1 
9. ไมเปนภาระกับพอแมและสังคมไทย 1 
10. ตื่นตี 4 ทํางาน เรียน 4 ชั่วโมง นอกนั้นทํางาน นอน 3 ทุม 1 

 
จากขอมูลในตารางสรุปไดวา ผูปกครองมีความคิดเหน็วาโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก

จัดการศึกษาโดยคํานงึถงึเรื่องคุณธรรมควบคูกับการเรียนเนื้อหาความรูทางวิชาการ  และให
นักเรียนไดเรียนรูจากการปฏบิัติ การทํางาน เพื่อใหนกัเรียนสามารถพึ่งตนเองได ซึ่งขอสรุปที่ได 
ตรงกับปรัชญาในการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก คือ “ศีลเดน เปนงาน ชาญ
วิชา”  

 
ตารางที่ 26 : สาเหตุของการสงลูกเขาเรียนในโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก 

เหตุผลของการสงลูกเขาเรียน ความถี่ที่ผูปกครองตอบซ้ํากัน 
1. ที่โรงเรียนมีความอบอุน 1 
2.เด็กไดฝกความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย 6 
3. อยากใหลูกเปนคนดีของสังคม 5 
4. อยากใหลูกเปนคนขยัน 2 
5. อยากใหลูกชวยเหลือตัวเองได 4 
6. เด็กสามารถชวยเหลือผูอื่นได 2 
7. เด็กเขมแข็งอยูในโลกได 1 
8. พอแมผูปกครองมาปฏิบัติธรรม /รูจักชาวอโศก 3 
9. อยากใหลูกรูจักและปฏิบัติตัวใหอยูในศีล 7 
10. ตองการปลูกฝงจริยธรรมในตัวลูก 3 
11. ไมอยากใหลูกไปเกี่ยวของกับอบายมุข 1 
12. เปนโรงเรียนที่ปลอดภัย 2 
13. เปนโรงเรียนที่จะทําใหเด็กพัฒนาได 1 
14. ตองการใหมีวิถีชีวิตเชนชาวอโศก 1 
15.เปนสถานที่เนนการปฏิบัติตามวิถีชีวิตจริง 1 
16. เชื่อม่ันในระบบการศึกษาของชาวอโศก 1 
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จากขอมูลในตารางสรุปไดวา เหตุผลของการสงลกูเขาเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติ

อโศก ตามความถี่มากใน 3 ลําดับแรก คือ ผูปกครองอยากใหลูกรูจักและปฏิบัติตัวใหอยูในศลี 
อยากใหเด็กไดฝกความรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย และอยากใหลูกเปนคนดีของสังคม 
 
ตารางที่ 27 : ความคิดเหน็ของผูปกครองในเรื่อง ขอดี / ขอดอย ของโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก 

ขอดี ขอดอย 
1. อบอุน 1. เอาโรงเรียนหรือชุมชนเปนหลัก ไมคํานึงถึง / ไมเขาใจวิถี

ชีวิตขางนอก ไมยอมโอนออนบาง ตองปรับตัวตามโรงเรียน 
2.สอนใหเด็กรูจักวางตัวในสังคมไดอยางมี
ความสุข 

2. เรียนนอย (วชิาการ) (2) 

3. มีความสุขกับงานที่ไดรับมอบหมาย 3. การทํางานมากอาจทําใหเด็กทอในการทํางาน 
4. มีศีลธรรม (9) 4. การเรียนการสอนคอมพิวเตอร 
5. ฝกใหขยัน (2) 5. ควรใหมีการเลนกีฬา, ออกกําลังกาย 
6. ทํางานเปน (5) 6. ตําราเรียน 
7. รูจักแกปญหา 7. การไมใสรองเทา อาจทําใหเชื้อโรคเขาตัวได 
8. พัฒนาดานจิตวิญญาณ 8. ควรทําตัวใหใกลชิดเด็กมากขึ้น 
9. การเรียนรูในชีวิตประจําวัน 9. เด็กไมคอยรักษาของ 
10. ใหที่อยูที่กิน ใหความรู ใหอาชีพ  
11. ประหยัด  
12. ออนนอมถอมตน  
13. ชวยเหลือตัวเองได  

 
ในดานจุดเดนจุดดอยในการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกตามความ

คิดเห็นของผูปกครองพบวา จุดเดน หรือขอดีของการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติ
อโศกใน 3 อันดับแรก คือ การสอนศีลธรรม การสอนใหทาํงานเปนและการฝกนิสัยที่ดีในดานการ
ทํางาน(ความขยัน) สวนจดุดอยในการจดัการศึกษาขอโรงเรียนสมัมาสิกขาสนัตอิโศก คือ สอน
เนื้อหาวิชาการนอย 

 
 
 
 
 



 226

ตารางที่  28  : ความคิดเห็นของผูปกครองตอนักเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนแหงนี ้  
ความคิดเห็น ความถี่ที่ผูปกครองตอบซ้ํากัน 

1. นาจะสูโรงเรียนอื่นได ดูจากผูดูแลนักเรียน(ม.6) 1 
2. มีความประพฤติเรียบรอย รูกาละเทศะ 1 
3. ขยัน หมั่นเพียร 2 
4. เปนคนดีของสังคม 1 
5. ไมยุงเกี่ยวกับส่ิงเสพติด 1 
6. ชวยเหลือตัวเองได ไมเปนภาระแกบุคคลอื่น 2 
7. รูส่ิงใดควรไมควร 1 
8. มีความรับผิดชอบตอหนาที่ 1 
9. มีสัมมาคารวะ 2 
10. ชวยเหลือการงาน 1 

 
 ความคิดเห็นของผูปกครองตอนักเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนแหงนี้ไมมีขอมูล

คําตอบที่มีความถี่ซ้าํกนั แตผลที่ออกมาสวนใหญก็แสดงใหเห็นวา ผูปกครองจะแสดงความ
คิดเห็นในเรื่องเกี่ยวกับพฤตกิรรม บุคลิกลักษณะนิสัยของนกัเรียนที่นาจะเปนสมาชิกของสงัคมที่
ไมสรางความเดือดรอนใหกบัสังคม และสามารถชวยเหลือตัวเองได 
 

 จากผลการสอบถามความคิดเห็นของผูปกครองในการจัดการศึกษาของโรงเรียน
สัมมาสิกขาสันติอโศก สามารถสรุปไดวา โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจัดการศึกษาไดตรงตาม
ปรัชญาการศึกษาที่ตั้งไวและเห็นผลเดนชัดตามปรัชญา คือ “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” 

 
ข.ดานบุคลากรทางการศกึษา 
 

บุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ลวนเปนบุคคลสําคัญตอการ
จัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกดวยเหตุวาบุคลากรทางการศึกษาเปนกลไกสาํคญั
ที่จะผลักดนัใหหลกัการแนวคิด และแนวทางการจัดการศึกษาที่ตัง้ไวประสบความสําเร็จ การ
สัมภาษณนกัเรียนและผูปกครองทําใหพบวา ส่ิงที่บุคลากรทางการศึกษาทุมเทใหกบัการจัด
การศึกษาของโรงเรียนไดสรางความประทบัใจใหเกิดขึ้นกับทุกฝาย โดยเฉพาะเรื่องการประพฤติ
ตนเปนแบบอยางที่ดี ทําใหผูปกครองและนักเรยีนเกดิความศรัทธา นายสุขแกน สิทธิโชติ 
ผูปกครองของนักเรียนชายชัน้มัธยมศึกษาปที่ 3 และนางสมบัติ  วรรณศิลปผูปกครองของนักเรียน
หญิงชัน้มัธยมศึกษาปที่ 4 ไดแสดงความคิดเห็นวา การที่ครูสอนนักเรียนอยางไร แลวครูก็ทําอยาง
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นั้นดวย เปนวธิีการสอนที่ด ีและพวกเขากเ็ชื่อมั่นวา บุคลากรทางการศึกษา ทีม่ีทัง้ครู นักบวชและ
ชาวชุมชนอโศก ทีเ่ปนผูเรียนรูและฝกปฏิบัติรวมกันกับนกัเรียน 

 
นายสุขแกน  สิทธโิชติ ไดแสดงความคดิเห็นเพิ่มเติมอีกวา คนที่สามารถสอนคนไมดีให

เปนคนดีไดนัน้ นับวาเปนผูประเสริฐ และเขาก็เห็นแลววา บุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียน
สัมมาสิกขาสนัติอโศกสามารถทําได 

 
“ใหเต็ม 100 % เพราะวาดี ประเสริฐแลว พระขางนอกมาอบรมกลับไปก็ไปดื่มเหลา

เหมือนเดิม ทีน่ี่ดีแลว ลดละได ประเสรฐิแลว อบรมใหคนดีได ขางนอกใหศีล อบรมแลวก็ไปดืม่
เหลา ที่นี่ปลดวางไป ละออก แตกอนผมดูดบุหรี่ วันหนึ่ง 2 – 3 ซอง ตอนนี้ผมตดัออกหมด ตั้งแตผม
มาศึกษา ถาเปลี่ยนคนชั่วเปนคนดีได ประเสริฐแลวใชไหม ผมวาง้ัน”        
       (สัมภาษณสุขแกน  สิทธิโชต ิ, 7 สิงหาคม 2547) 

 
ความรูสึกของนายสุขแกน สิทธิโชต ิที่มีตอบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขา

สันติอโศกของ ในอกีดานหนึ่งก็คือ เขาใหความเคารพนับถือชาวชุมชน คณะครู และนักบวชใน
ฐานะเปนกัลยาณมิตรที่สามารถพึง่พาและชวยเหลือเขาไดเสมอ 

 
“ผมวาดีหมด นับถือวาเปนญาติของผมหมด เพราะวาเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันครับ ผมวางั้น 

ไดพึ่งพาอาศยักันทุกคน นับถือวาเขาเปนคนดีหมด คนอยูที่นี่ใหความรูเราเหมือนกัน เขาก็นักถือเรา
เปนพี่นอง เราก็นับถือเขาเปนพี่เปนนองเหมือนกัน” 

 
ศิษยเกาชลธรา บุญกลา ไดเลาความประทับใจหลังจากเรียนจบจากโรงเรียนสมัมาสิกขา

สันติอโศกวา ตลอดระยะเวลา 6 ปที่ไดมโีอกาสปฏิสัมพันธกับครูที่มาอบรมสั่งสอนและใหความรู
ดวยความทุมเทจริงใจ โดยไมรับผลตอบแทนเปนคาจางหรือเงนิเดอืน นับวาเปนการเสียสละ
คอนขางสงู ทีค่รูตองมาดูแลเอาใจใส อบรมสั่งสอน  
 

“ประทับใจมากๆก็คือประทับใจครู ประทับใจมาก เสียสละมาก ไมไดเงินเดือน ตองมาอดทนกับ
พวกเรา เด็กแตละคนเอาแตใจ จะเอาอะไรก็เอาใหได ดังใจ เรียกรอง เดี๋ยวก็ทําเรื่องนั้นเรื่องนี้ใหครูคิด 
บางทีไมไดสอนอยางเดียว ตองดูแลทุกอยาง เดี๋ยวเราก็ทําผิดตรงนูน ทะเลาะกับผูใหญมีครูคอยเคลียร   
ครูอดทนกับเราไดไง ที่ครูอดทนไดเพราะอะไร เขาไมไดอะไรตอบแทนเลย...”  

(สัมภาษณศิษยเกาชลธรา บญุกลา,15 กรกฎาคม 2547) 
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 และสําหรับคุรุสมพงษ ที่มาสอนวิชาภาษาไทยใหกับนักเรียน เขาเลาวาเขารูสึกดีที่ไดมี
โอกาสมาเปนครูสอนนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศก ทีน่อกจากจะทําใหเขารูสึกวาตนเองมี
คุณคาแลว การไดมาเปนครูยังทาํใหเขาไดพัฒนาตนเองไปดวย 
 
 “การไดมาเปนครูก็เปนการพัฒนาตัวเองไปในตัวดวย แรกๆเขามาก็เคอะๆเขินๆเพราะรูสึก
วาเด็กเขามีคุณธรรมและฝกฝนมามากกวาเราเยอะ เรากต็องพัฒนาตัวเราดวย เราถงึจะสอนเขาได
อยางเต็มปากเต็มคํา เพราะเราก็ทําได ผมเองถาเขาไมเส่ียงใหผมเขามาสอนตอนครูขาด ก็คงไมมีผม
ตรงนี้…”             (สัมภาษณคุรุสมพงษ  สุขสวัสดิ์,22 กรกฎาคม 2547) 

 
จากการสัมภาษณสามารถสรุปไดวา ผูปกครองและนักเรียนสวนใหญจะมีความภูมใิจใน

บุคลิกลักษณะนิสัยของคร ู ที่สามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับนกัเรียนได ประทับใจในความ
เสียสละและความอดทนของครู ในดานความรูสึกตอนกับวชพบวา หลายคนศรัทธาเลื่อมใสในการ
วัตรปฏิบัติของนกับวชชาวอโศก ขณะทีพ่วกเขาก็ประทบัใจในความมไีมตรีจิตของชาวชุมชน ที่ทาํ
ใหรูสึกวาชาวชุมชนเปนเหมอืนพีน่อง และสําหรับครูชบุซึ่งไดตอกย้ําใหเขาใจมากขึน้วา ครูจะตอง
เปนผูรักการพฒันาตวัเองอยูเสมอ ไมหยดุนิ่ง เพราะถาครูหยุดนิ่งอยูกับที่ ไมพัฒนาตัวเองแลว ครู
ก็จะไมสามารถสอนนักเรียนที่ไดรับการฝกฝนทกุวนัได 

 
นอกจากนี้ผูปกครองยังแสดงความคิดเหน็เพิ่มเติมในเรื่องการจัดการศึกษาของโรงเรยีน

สัมมาสิกขาสนัติอโศกวา ควรเพิ่มเนื้อหาธรรมะใหมากขึ้น เพราะการเรียนในระดับนี้เปนชวงเวลาที่
เปนโอกาสดีนกัเรียนจะไดเรียนรูและซึมซบัธรรมะ อยางเต็มที ่ เพื่อสรางภูมิคุมกนัทางจิตใจ กอน
ออกไปสูการใชชีวิตในสังคมตอไป 
 
4.4.2.ผลที่เกดิขึ้นตอนักเรยีนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกเมือ่จัดการศกึษาตามแนววถิี
พุทธ  

ผูวิจัยกําหนดกรอบของผลที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนจากการจัดการศึกษาแนวพุทธเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณโดยวิเคราะหจากคําจํากัดความในการวิจัยที่กําหนดวา การศึกษา
เพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณหมายถึง “การศึกษาที่จัดเพื่อใหเกิดการพัฒนาทางดานชีวิต
และจิตใจ ดวยการจัดการเรียนรู กิจกรรม ที่สามารถพัฒนาจิตใจใหเกิดความรูและความเขาใจถึง
คุณคาและความหมายของชีวิต ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง สามารถดําเนินชีวิตไปใน
หนทางที่ถูกตองเหมาะสม  และสามารถทําประโยชนหรือสรางสรรคสังคมไดตามกําลัง
ความสามารถ” ไวใน 2 ประเด็น ไดแก  
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1.ผูเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม พรอมกับการพัฒนาดานอื่นๆ สามารถ
ดําเนนิชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และสรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ 

2.ผูเรียนเกิดความรูและความเขาใจถงึคุณคาและความหมายของชวีติ ความสัมพันธ
เชื่อมโยงของสรรพสิ่ง สามารถดําเนนิชวีิตในสังคมไดอยางปกติสุข และสรางสรรคสังคมไดตาม
ความสามารถ 
 

จากการวิเคราะหการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียน
โรงเรียนวิถีพุทธ :โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกพบวา   โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกมีรูปแบบ
การจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธตั้งแตเร่ิมกอต้ังโรงเรียน  โดยใชหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
เปนแกนในการจัดการศึกษาทั้งระบบ โดยมีการบริหารจัดการที่โรงเรียน ชุมชน และวัดตางมีสวน
รวมในการจัดการศึกษา  
 

ผูวิจัยไดนาํเสนอผลทัง้ 2 ดานจากขอมลูที่ไดจากการสังเกตของผูวจิัย การวเิคราะหจาก
คําบอกเลา ความรูสึกที่เกิดขึ้น จากขอมลูการสัมภาษณของคณะครู นักเรียน ชาวชุมชน นักบวช
ชาวอโศกและผูปกครองถึงผลที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษาตามแนวพทุธเพื่อพัฒนาสุขภาวะทาง
จิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวถิีพทุธ : โรงเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศกที่ เนนการพัฒนาดานศลี
เปนเบื้องตน ผลที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษาเปนดังนี ้

 
1.ผูเรียนไดรบัการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม พรอมกบัการพัฒนาดานอื่นๆสามารถ
ดําเนินชวีิตในสังคมไดอยางปกตสิุข และสรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ 
  

จากการเก็บรวมรวมขอมูลดวยวิธกีารสัมภาษณแบบเปนทางการและไมเปนทางการ
พบวา ผูใหขอมูลสวนใหญเห็นวาผลที่เกดิขึ้นในตัวนักเรียนสวนใหญที่เหน็ไดชัดคือ ผลจากการ
พัฒนาดานศลี ดานคุณธรรม จริยธรรม ความประพฤตขิองนักเรียน ซึ่งก็ตรงกบัความมุงหวังก็เปน
เร่ืองทีท่างโรงเรียนที่ใหความสําคัญเรื่องศีลเปนลําดับแรก 
 

 ส่ิงที่แสดงใหเห็นวา นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกไดรับการพัฒนาในดานนี ้คือ นกัเรียน
ประพฤติตัวอยูในกรอบของศีล เชน ไมเสพส่ิงเสพติด ไมลักขโมย ไมพูดโกหก เกิดการพัฒนา
คุณลักษณะนสัิย ดานคุณธรรม  เชน เร่ืองความเขมแข็ง ความอดทน การเสียสละเปนตน 
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ผูปกครองสุขแกน สิทธิโชติ เลาใหฟงวา “ส่ิงเสพติด  ไมมีเลย / เที่ยวกลางคืน ดกูารละเลน 
ไมมี ให 5 ไมมีมิตรชั่ว ไมเกียจคราน โกหก เขาก็ไมโกหก ตรงไปตรงมา ถาพูดวาเขาไมไดไปเขาก็
จะมาบอก วาเกิดตรงนัน้ตรงนี ้ศีลขอ 3 ศีลขอ 4 ลักขโมยก็ไมม”ี 

 
ซึ่งก็ตรงกบัที่ศษิยเกากระแตเลาวา “ไดเยอะ ไดเร่ืองคุณธรรม ขางนอกไมคอยมีใครสอน เชน เร่ือง

อบายมุข เร่ืองการใชชีวิต การใชจาย พวกเรื่องส่ิงเสพติด ถาเปนเมื่อกอนเราคงเที่ยว ไปกับเพื่อนมีอะไรก็ไป 
ตอนนี้วามันเปนส่ิงที่ไมจําเปน” 

 
ในสวนของศษิยเกาสาทิศ ฉิมพลี เขาเลาวาการที่ไดเรียนในโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก

ทําใหเขาเปนคนที่ระลึกถึงศีลในการดําเนินชวีิตและการที่เขาไดยึดมั่นในศีลนี้เอง ทําใหเขา
สามารถดาํรงชีวิตอยูในสงัคมไดอยางอยูรอดปลอดภัย  

 
“ไดเร่ืองศีล ถาเราไมถือศีลเราจะไมไดอะไรเลย มันจะไดแคประสบการณ เรามาเรียนเราเอาไป

ใชงาน แตศีลน่ีจะคุมครองเราตลอด ผมเชื่อในเรื่องศีลมาก ศีลขอ 1 ทําใหผมรอดตายมามาก อยางเชน
ตอนผมไปวายน้ําตอนดึกคนเดียว ตอนนั้นคิดถึงพอทาน เห็นผีเส้ือ ผมไปคนเดียว ขามแมมูลไปกลับ 
ปกติผมวายได แตวันนั้นผมคงเหนื่อย ก็เลยวาจมก็จม กป็ลอยตัวลงไปในน้ํา ก็คิดในใจไดวาทําผมไดแค
นี้ มองไปในน้ําก็เห็นพอทาน เห็นทุกคน รูสึกวามันยังไมถึง แลวรูสึกวาเสนมันคลาย ผมกเ็ลยโผลขึ้นมา 
วักน้ําเปนชั่วโมง วานจุดตายรูสึกวาเรามีคุณคาที่สุด เราจะมองตัวเองมาก รูสึกรางกายเราเหนื่อยลาแต
ภาคภูมิใจ รูสึกวาแตกอนชีวิตไมใชของเรา คอืพอแมใหมา ถาเรามาตายตอนนี้ยังไมไดชดใชอะไรเลย อกี
เร่ืองคือ ปนจักรยานแลวโดนรถชน รอดตายกห็ลายหน โดยเฉพาะศีลขอ1 ศีลขอ 4 ก็มบีาง” 
      ( สัมภาษณศษิยเกาสารทิส ฉิมพลี 15 กรกฎาคม 2547) 

 
สําหรับศิษยเกา ภาคภูมิ  อินทรมนตรี (10 พฤษภาคม 2547)ก็เลาใหฟงวาการไดเรียนรู

และฝกหัดการปฎิบัติตัวในรูปแบบการเรียนรูของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกทาํใหเขาเกิดการ
พัฒนาดานความเขมแข็งทางจิตใจ ความสามารถในการควบคุมอารมณ จากแตกอนเมื่อเจอ
ปญหาจะหนปีญหา แตการไดมาเรียนทําใหจากเดิมเปนคนไมคอยพูด ในแตละวันแทบจะไม
พูดคุยกับใครเลย ก็เปลี่ยนเปนกลาพูด เพราะสถานการณบังคับและสถานภาพในโรงเรียน คือ เปน
รุนพีท่ี่ตองดูแลรุนนอง 

 
                
   “ตางกันเยอะนะ แตกอนผมเปนคนไมคอยพูด วันหนึ่งแทบจะไมพูดกับใครเลย ผมเปนคนที่เขากับคนไมคอย
ได เงียบๆหนาตาขรึม ไมคอยยิ้มแยม แตมาอยูสันติฯมันจําเปนตองพูด ตองอบรมนอง เปนรุนพี่ ตอนเย็นมีการ
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ประชุม มีปญหาไมพอใจอะไร ใคร มีการชี้ขุมทรัพย เปนการฝกพูดไปโดยปริยาย …พูดแรกๆก็เขินๆอายๆ แต
เราตองอบรมนอง”  
 
 

 
“...ตอนอยูที่โรงเรียนเราไมรู ไมรูเลยวาออกไปจะเจออะไร แตที่โรงเรียนจะสอนวา เวลาเจอผัสสะคุณ

จะแกไดไหม เวลาโมโห สามารถระงับอารมณไดไหม สมมติมีใครมาวาเราแรงๆ คุณจะตอยเขาไหม เราจะ
ควบคุมอารมณไดไหม ถาเราทําลงไปมันจะมีผลอยางไร เขาก็จะบอกเปนเชิงทฤษฎีไง แตวาจะมาใชจริงๆก็
ตอนที่เราออกมา บางทีมาเจอเหตุจริงเราก็จะทอ เราก็นึกถึงคําสอนของพอทาน ของพระ ของครูบาอาจารยมา
ชวยแก”  
 
 

ศิษยเกาชลธรา บุญกลา บอกวา การเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ชวยฝกให
เปนเขาเปนคนอดทน  
              
   “โรงเรียนสอนใหเรารูจักอดทนอดกลั้น สอนมากอยูที่นี่ตองอดทนมากใครไมอดทนก็อยูไมได มีแบบทดสอบ
การที่ถูกขัดใจอยากไดอะไรอยูใกลผูใหญตลอด มีผูใหญมองตลอด รูสึกหงุดหงิดตองเรียนรูที่จะปรับตัวกับ
ผูใหญ อดทนกับส่ิงที่ไมชอบใจ พอโตมาก็เลยอดทนไดมากขึ้น” (สัมภาษณ , 14 กรกฎาคม 2547) 
 
 
ศิษยเกาเยาวทัศน  บุญกลา บอกวา ส่ิงที่เขาไดเรียนรูจากการเรียนในโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติ
อโศกอยางมาก คือ เร่ืองของการปรับตัวอยูกับเพื่อนนักเรียนรุนนอง รุนเพื่อนและรุนพี ่
 
“ คิดวาเปนเรื่องของจิตวิญญาณ ที่สัมมาสิกขาชวยมาก แตเดิมจะคิดถึงแตตัวเอง คิดเขาหาตัวเอง หรือไมนั้นเรา
อาจเปนเด็กก็ได มาตอนนี้จะสอนใหรูจัก เสียสละ ใหฟงเพื่อน ใหรูจัก กระบวนการกลุม” 
                                                                                                                (สัมภาษณ , 14 กรกฎาคม2547) 
 
 

ผูปกครองวิชัย  วงศวส ุเลาวาลูกชายของตนชวยเหลือตนเองได มีความอดทนมากขึ้นเมื่อ
ไดมาเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก  

“เขาอดทน เรียกวาเขาชวยเหลือตัวเองได ก็ใชได อยางนอยมาอยูที่นี่ไมเหมือนเด็กที่อื่น เขา
ตองทนความลําบาก ตองอดทน ทั้งที่เขามีโอกาสเรียนที่อื่น แตเขาก็ยอม ตัวเขาเองตองยอมกอน” 
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“แม็คมาแลวเขาดีขึ้น / เด็กเขา spoil แมตามใจทุกอยาง ทาํอะไรไมเปน แมเขาทําใหทุกอยาง ดู
ทีวี เลนเกม อยางเดียวไมมคีวามรับผิดชอบ แตมาที่นี่เขามาซักผาเอง ตองชวยตวัเอง เขาเปน
ผูใหญข้ึน...” 

 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ พบวา คุณธรรม และจริยธรรมที่เกิดขึ้นใน

ตัวนักเรยีนสัมมาสิกขาสนัตอิโศก ไดแก  ความอดทน มีความรับผิดชอบ ความประหยัด ไม
ฟุมเฟอย   การชวยเหลอืพอแมทาํงานบาน  ความมีมารยาท  การเคารพเชื่อฟงผูใหญและ
ความออนนอม  

 
ความเปลีย่นแปลงที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนทีผู่ปกครองเหน็ความชัดเจน คือ เร่ืองของศีล 5 

ซึ่งนายสุขแกน สิทธิโชต ิเลาใหฟงวา  
 
“เขาทําได สังเกตไดเลย กลับบาน เชน ยุงเขาไมฆา ไมทํา มดก็ไมฆา เวนอยางเดียวที่เราไมได

เจตนา แตมันตาย มดก็ไมฆา ถามันตอมเยอะเขาก็ไลออกเชน มันมัดเราลูบไปลูบมา สัมผัสเขา ไดมนั
จําเปน แตจิตวญิญาณเราไมตองอยากฆาเขาเลย…ผมวาที่นี่เขาทํา เขาวา  ปาณาติปาตา เวระมณี เขา
จะไมฆาสัตว ไมฆาและไมกนิ ก็ไมเบียดเบยีนสัตว ถาเราไมเบียดเบียนสัตวแลวคนเราจะไปเบียดเบียน
ทําไม เรานับถอืวาคนประเสริฐกวาสัตว มันไดตรงนี้ นี่เปนเหตุผลที่มันดี ที่เปนคนดีได คนเราจะไปฆา
สัตวทําไม นี ่! จิตวิญญาณมนัไดตรงนี้” 
 

นอกจากจะพฒันาดานศีลธรรม คุณธรรมแลว การจัดการศึกษาตามแนววิถพีทุธของ
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก ยงัชวยแกปญหาพฤตกรรมของนักเรียนได ตามที่ผูปกครองวิชัย 
วงศวสุเลาใหฟงวา 

 
“เราชวยแกปญหาถูกทางตั้งแตเด็ก  - ใชพยายามชวยเขา แตมาแกที่นีไ่ดเยอะมาก เพราะ

ที่นี่ไมบังคับ มีปญหาอยางนั้นอยางนี้จะแกอยางไร ที่นี่ระบบเขาเปนผูใหญ ระบบเขาดี เขาใหความ
เสมอภาค เหมือนกับวาเขาเอาคุณธรรมเปนตัวหลัก เอาวิชาธรรมะเปนตัวตั้ง ที่อื่นไมไดสอนเปน
แกนสาร ทุกๆคนก็ไมรูมากอน แตวาเริ่มใหธรรมกัน แลวเขากเ็ร่ิมเปล่ียน ดี ผมวาด”ี 

 
นางสมัย สวางวงศ   ผูปกครองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1เลาถึงการเปลีย่นแปลง

พฤติกรรมของลูก ทีเ่หน็เดนชัดคือ เร่ืองมารยาท  
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“ก็ตาง มันก…็อะไรก็ดี เห็นเขาไปที่บานก็ดคูนไหนก็ดี ไมเหมือนขางนอกเลย ดีกวาที่อืน่ เชน
เร่ืองมารยาทดี การเรียนก็ดีกวาขางนอก ขางนอกไมสนใจเทาไร เที่ยว เสเพล  

พัฒนาดานมารยาท แตกอนกระโดกกระเดก พูดก็ไมคอยอยากฟงเทาไร …แตกอนบอกแมวา
จะไปไหน ก็ไปเลยหละ เปนคนที่กระโดกกระเดกมาก เร่ืองอืน่ยังไมเห็น” 

       (สัมภาษณ 7 สิงหาคม 2547) 
 
จากขอมูลขางตนสรุปไดวา ผลการพัฒนาดานจิตวิญญาณตามความรูสึกและความเขาใจ

ของผูใหสัมภาษณ คือ เปนเรื่องของการพฒันาดานจิตใจ ความเขมแข็งทางดานจิตใจ การรูจักใช
สติปญญาในการตัดสินและการปฏิบัติตนใหอยูในสิ่งทางที่ถูกตองเหมาะสม สามารถดํารงชวีิตอยู
ในสังคมไดโดยไมสรางปญหาใหกับสังคมเชน การไมลักขโมยสิ่งของของผูอ่ืน การไมดื่มน้ําเมาซึ่ง
ทําใหตนเองเสียทรัพยสิน เสียสขุภาพและอาจเปนตนเหตุใหคนอื่นและตัวเองไดรับอันตรายจาก
การไมสามารถควบคุมสติของตนเนื่องจากผลของการดืม่สุราได การปฏิบัติตัวจากความเขาใจและ
เห็นความสาํคญัของศีล ทําใหเกิดการควบคุม ความคดิ จิตใจและพฤติกรรมของตนเองใหถูกตอง
ถูกทาง 
 

2. ผู เรียนเกิดความรูและความเขาใจถึงคุณคาและความหมายของชีวิต 
ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และ
สรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ 
 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลจากการสัมภาษณ พบวา นกัเรียนรูส่ิงที่ถกูสิ่งที่ผิด ส่ิงทีเ่หมาะ
ที่ควร และดําเนินชวีิตอยางเรียบงาย ซึง่เกดิจากการมีสัมมาทิฐ ิคือเหน็ชอบแลวก็ปฏิบัติในหนทาง
ที่พิจารณาและเหน็แลววาเปนสิ่งที่ควรปฏิบัติ และกฝ็กหัดตัวเองใหดําเนินการตามทางที่ถกูตอง
เหมาะสม  

 
ศิษยเกาสาทิส ฉิมพล ี (สัมภาษณ , 15 กรกฎาคม 2547) เลาวา ผลจากการที่ไดเรียนใน

สัมมาสิกขาสนัติอโศกทาํใหเขาเกิดพลงัแหงความเชื่อมัน่ในการเปนตัวของตัวเองมากขึ้น  
           
         “การมาอยูตรงนี้ ที่นี่เขาแตงตัวเรียบงาย ผมไดตรงนี้ มันไดสัมผัสคานิยมแบบนี้ เคยปฏิบัติมาแลว เราจะ
เปนตัวของตัวเอง จะชัดเจน ไมไปกับคานิยมของสังคมขางนอก มาอยูที่นี่ไดอะไรที่เปนตัวของตัวเองมาก”  
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นักเรียนทีจ่บจากสันติอโศกสวนใหญมีความภูมิใจในตนเองที่สามารถเลาเรียนดวยความ
อดทนจนจบชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 ได แตละคนจะถูกหลอหลอมใหเปนตัวของตัวเองมากที่สุด ส่ิงที่
แตละคนไดจากโรงเรียนมีความแตกตางกนั ข้ึนอยูกับวาเขาไดเกิดการเรียนรูเร่ืองใดขณะที่เรียนอยู
ในโรงเรียน บางคนมีความเชื่อมั่นในความคิดและการกระทาํของตัวเอง  

 
ศิษยเกาภาคภูมิ  อินทรมนตรี (สัมภาษณ, 2547)เลาวา 

                
“มีความภูมิใจในความเปนเรา ไมไปเบียดเบียนคนอื่น ไมไปทําผิดศีลธรรม มีงานวัดก็มาชวยบาง ที่แนก็คือ ลุน
วาจะบวชไหม ทานก็ชวนบวช คิดวาถาไดรอบก็จะบวชเอง ถาไมไดรอบก็จะเปนวาเมื่อเจอสภาวะหนึ่งเราจะอยู
ไมได เหมือนการเขาใจ น้ําหยดลงแกวถาเขาใจแลวก็จะแจง แตถายังไมไดจะทําใหเรารอน จะเสียศรัทธาของ
โยม”  
  

ผูปกครองสวนใหญจะมองวา การเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศกชวยพัฒนาดาน
จิตใจ ชีวิต และใหบุตรหลานไดเขาใจและเหน็คุณคา ความสมัพนัธกับส่ิงตางๆทีเ่กี่ยวกับวถิีชีวติ 
ทําใหเขาสามารถคิดวิเคราะห แยกแยะสิ่งที่ควรปฏิบัติ และสามารถดําเนนิชวีิตตามวถิีทางที่
เหมาะสมได  

 
นายสุขแกน  สิทธิโชติ เลาถงึวา การที่ลูกชายของตนไดมาเรียนทีน่ี่ ทาํใหจิตวิญญาณของ

เขาดีข้ึน เขารูจักแยกแยะสิง่ถูกสิ่งผิด ไมประพฤติตัวเปนคนเมาเหลาเมายา ตรงกันขาม เขารูจัก
ชวยเหลือแบงเบาภาระของพอแม เมือ่กลับมาอยูบานชวงปดภาคเรียน ขณะที่นางสมบตัิ 
วรรณศิลป ( 7 สิงหาคม 2547)ก็เลาใหฟงวา 

“ก็ด ีพฤติกรรมก็เปลี่ยน นิสัยเขาก็ไมคอยพูดอยูแลว นิสัยเขาก็ดี พูดงาย บอกไมถูก ที่บานเขาก็
ไมมีอะไร เขาก็ธรรมดาอยูที่นี่เขาก็รูสึกวานิสัยเขาก็ดีข้ึน รูจักรบัผดิชอบดีข้ึน ชวยพอชวยแม
ทํางานอะไรๆ แตกอนเขายงัไมเขาใจ พอมาอยูที่นี่เขาก็เขาใจวาอะไรเปนอะไร”  

 
หรือทีน่ายวิชยั วงศวส ุไดเลาถึงความเปลี่ยนแปลงในตัวของลูกชายวา  
 
“...ก็รูสึกถึงความเปลี่ยนแปลง แตเดิมไปไหนๆก็อยากซือ้ของ พอมาอยูที่นี่ เขาเลิก เขารูวา

อะไรเปนสาระไมเปนสาระรูวาอะไรจาํเปนไมจําเปน ปดเทอม เวลาพาเขาไปซือ้ของ อะไรก็ไมอยาก
ได เดี๋ยวนี้ กางเกงชาวเล ใหพอซื้อให มันใสสบาย ใหพอพอซื้อแบบนี้ใหเขา รูไหมฝรั่งทันสมัยที่สุด ฝร่ังใส
เยอะ มันดูธรรมดา ธรรมชาต ิ แตวาที่นี่เขาใสมานานแลว เขาวาทุกอยางลงตัว 14 บาท ที่อื่นมันแพง ที่นี่
เขาใสสบาย เร่ืองยี่หอเขาไมเอา เขาเปลี่ยนไปตามลําดับ”  
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การทีน่ักเรียนตระหนักและเขาใจในเรื่องของชีวิต ทําใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนา
ตนเองเพื่อใหสมารถดํารงชวีิตไดอยางเหมาะสม สามารถชวยเหลือและรูหนาทีท่ีพ่งึปฏิบัติในฐานะ
เปนสมาชิกของครอบครัว หรือสมาชิกของสังคม  

 
การเรียนรูจากการทาํงานของนกัเรียนสมัมาสิกขาสนัติอโศก เปนวิธกีารที่ทําใหเกิดผลการ

พัฒนาดานเปนงาน  นกัเรยีนจะเกิดประสบการณจากการไดทํากิจกรรมตางๆในชมุชน และทําให
นักเรียนมวีิชาชีพติดตัวที่สามารถนาํไปใชในการดําเนนิชีวิตได 
 

สมณะกลาตาย ปพโล นกับวชทีไ่ดมีโอกาสใกลชิดกับนักเรยีนในฐานะครูสอนวิชา
พระพทุธศาสนา ไดแสดงความคิดเหน็ตอผลที่เกิดขึ้นของนกัเรียนเมื่อไดรับการศึกษาตามแนววิถี
พุทธของโรงเรยีนสัมมาสิกขาสันติอโศกวา 
 
… ถาเปรียบเทียบเด็กทั่วไปก็พอใชได ถาถามแบบไมเปรียบเทียบ เราก็รูสึกวาเรานาจะพัฒนาไดมากกวานี้ 
ซึ่งถาเราอยูกับเด็กจริงๆมันไมใชงาย เด็กเขาตองตอสูกับกระแสขางนอก ซึ่งมีอะไรยั่วยุเขาเยอะ มัน
พรอมที่จะดูดเขาไปตลอด ทางโลกพรอมที่จะดึงไปตลอดเวลา เพราะอยูที่อยูแบบขัดเกลา แลวก็มีระเบียบ
เครงครัด                                                                                                       (สัมภาษณ 28 มิถุนายน 2547) 
 

 
นอกจากผลโดยตรงที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ

ตามแนววิถพีทุธของนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกในดาน “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” แลว การ
ลงพืน้ที่เพื่อศึกษาและเก็บขอมูลยังพบประเด็นที่นาสนใจคือ นอกจากผลจะเกดิขึ้นโดยตรงกบั
นักเรียนแลว การที่โรงเรยีนจัดการศึกษาทีเ่นนศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา ยังสงผลสืบเนื่องถึง
ผูปกครอง/ครอบครัวของนักเรียนอีกและเกิดผลสืบเนื่องถึงสังคมและชมุชนอีกทางหนึ่งดวย 
 
 ผลสืบเนื่องถึงผูปกครองนักเรียน 
 

 ผลกระทบสบืเนื่องถึงผูปกครองจากการทีน่ักเรียนไดเรียนในโรงเรียนทีจ่ัดการศึกษาโดย
ใชหลักธรรมเปนหลกัในการจัดการศึกษา ผลดานนีจ้ะเกี่ยวเนื่องถงึผูปกครองในเรื่องการพัฒนา
ตนเองในดานคุณธรรมทั้งทางดานรางกายและจิตใจ กลาวคือ การที่โรงเรียนจัดการศึกษาโดยใช
หลัก “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” สงผลให ผูปกครองไดศึกษาและปฏิบัติธรรม และผูปกครองได
ลดละพฤติกรรมที่ไมดี เชน สูบบุหร่ี ความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวของผูปกครองคือ การได
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เรียนรูและพฒันาตนเองควบคูกับการเรียนรูและเขาใจความสัมพนัธและคุณคาและสาระของชวีิต
มากขึ้น  
 
ตัวอยาง ผลการจัดการศึกษาที่เกิดขึ้นในตวันักเรียนและสงผลถึงผูปกครองและครอบครัว 
 1.ครอบครัวนายสุขแกน สิทธิโชติ ที่แตเดิมรับประทานเนื้อสัตวและพืชผักเปนอาหาร แต
เมื่อไดสงลูกมาเรียนในโรงเรยีนสัมมาสิกขาสันติอโศก ก็เปลี่ยนพฤติกรรมการรบัประทานอาหาร 
เพราะเขาไดมาเรียนรูและสัมผัสวิถีชวีิต ความคดิความเชื่อมของชาวอโศกและขณะเดียวกันก็
พยายามปฏิบัติตัวใหสอดคลองกับวถิีการดําเนนิชีวิตของลูกที่ปฏิบัติตามระเบียบวิธกีารอยูรวมกัน
ของชาวอโศก  
 
 ผลที่ไดถึงครอบครัวจึงไมเพยีงแตเปลี่ยนพฤติกรรมเทานั้น แตยังเปนการเรียนรูและพัฒนา
ปญญาความคิด ไตรตรอง สามารถแยกแยะสิ่งที่ควรบรโิภค และไมควรบริโภค โดยพิจารณาจาก
ประโยชนที่ไดจากอาหารที่รับประทาน ดังเชน การไมดื่มน้ําอัดลมทุกประเภท เพราะเหน็โทษวา มี
เพียงสวนประกอบของน้าํตาลและแกสคารบอนไดออกไซด ทีท่ําใหน้ําอัดลมมีคณุสมบัติเปนกรด
เล็กนอย สารที่ใหความหวานหรือรสชาติอรอยก็เปนเหมือนสิง่เสพติด เมื่อคิดดังนี้ก็เลยไมดืม่
น้ําอัดลม 
 “ผมรูวาเอาเนื้อเขามาเปนเนื้อเรามันบาป มารูตอนที่มาสัมผัส รูแลวก็เลิกเลย มันตัดไปหมด ทุก
ส่ิงทุกอยาง น้ําโคก เปปซี ่โคลา ตัดออกเลย เพราะมันมีสารอะไรที่ทําใหฟนผุ เราก็ไมกลากินเพราะวา
เรารูแลว สารใหโทษแบบนั้นแบบนี้แลว เราจะไปกินทําไมผักมีสารพิษอยางงี้ เรารูแลวเราจะไปกินทําไม 
ใชไหม”                 (สัมภาษณนายสุขแกน สิทธิโชต,ิ 3 สิงหาคม 2547) 
 
 2. การที่ลูกไดฝกปฏิบัติตัวในการเรื่องการกิน อยูเปน เมื่อนักเรียนกลับบานในชวงปด
เทอม เขาไดนาํความเคยชนิเหลานี้มาปฏิบัติที่ครอบครัว ขณะที่ครอบครัวก็ใหความรวมมือและให
การสนับสนุน แมอาจทําไมไดทั้งหมด แตอยางนอยก็พยายามทําเพื่อลูกในชวงระยะเวลาที่ลูกมา
อยูกับพอแม อยางเชน นางสมบัติวรรณศิลป ที่ยอมรับวา แมปจจุบันก็ยงัคงรับประทานอาหาร
ประเภทเนื้อสัตวแตส่ิงที่เขาพยายามทาํกค็ือไมฆาสัตว และรับประทานอาหารพวกเนื้อสัตวนอยลง 
เมื่อลูกกลับบานในชวงปดเทอมก็รับประทานอาหารเหมือนที่ลูกกนิ 
 
 การที่ครอบครัวพยายามปรบัตัว ปรับวถิีการดําเนนิชวีิตของตน ก็เปนวิธีการใหความ
รวมมือ เปนการแสดงถงึการมีสวนรวมในการศึกษาของลูก กลาวคือ ลูกไดเรียนรูจากสภาพ
บรรยากาศที่ไมแตกตางกนั หรือแตกตางกันเพียงเล็กนอย ระหวางโรงเรียนกับชุมชน ซึง่จะทําให
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เขาไมเกิดความขัดแยงระหวางวิถีชีวิตในโรงเรียนและในบาน ไมเกดิความสับสนวาสิง่ที่เขาควร
ปฏิบัติคืออะไร ส่ิงใดคือส่ิงที่ถูกตอง กลาวคือ การทีค่รอบครัวใหความรวมมือในการศึกษาของ
นักเรียนเปนวธิีการเพิ่มความเชื่อมั่นในสิ่งที่นกัเรียนไดเรียนรูและเปนการสงเสริมใหนักเรียนได
เรียนรูและพฒันาตามหนทางที่สอดคลองกันระหวางบานหรือครอบครัว และโรงเรียน อยางที่นาย
วิชัย วงศวสุ (7 สิงหาคม 2547)เลาใหฟงวา 
 
 “ใชไดคือ ตัวผมเองก็ไดสาระจากที่นีด่วย ผมไดธรรมจากที่นี่ เยอะเหมือนกัน …ที่นี่เขา
เอาจริง ถาเหยะแยะก็ไมได อยางแรกเรื่อง อาหารมังสะวิรัติ  ธรรมดาคนมนัก็เลิกยากอยูแลว คนมันติด
รสชาติ 

 ตั้งแตปที่แลว เขาเริ่มเปนผูใหญ เขาซึมซับจากที่นี ่ แลวก็มาคุยใหเราฟง แลวเรากร็ูสึกวา 
เรามีตัวเชื่อมใหเขาได ถาเราไมปฏิบตัลิูกก็คงเสียใจ เราเองก็สนใจอยูแลว เลยมีเร่ืองราวที่จะคุย
ยาวขึ้น เร่ืองอืน่คุยแลวไมมีสาระแลวก็จบ อันนี้มันเปนเรื่องของจิตวิญญาณกับจิตวิญญาณ คุยกัน 
มันเปนเรื่องมนุษยมนุษยคุยกัน”        
      
 ส่ิงที่ผูปกครองไดรับนอกเหนอืจากที่กลาวมาแลวยงัรวมถึงการไดรับคุณคาของธรรมจาก
การที่ไดเรียนรูกับลูกของตน ก็คือ การเขาใจธรรมะในระดับที่สูงขึ้นไป จากความสัมพนัธทีด่ี
ระหวางพอแมลูก มาเปนความรัก ความสัมพนัธทีไมจํากัดวาเปนญาติสนิท มติรสหาย เปน
ครอบครัวเดียวกัน แตหมายความถึง สัมพันธภาพระหวางเพื่อนมนษุยดวยกัน ไมมีการแบงแยก 
อันเปนจุดเริ่มแรกของกการสรางสันติภาพใหเกิดขึ้นในมวลมนุษยชาติ ซึ่งผูวจิัยตคีวามจากการให
สัมภาษณของนายวิชัย วงศวสุทีว่า 
 
 “ผมไมรูสึกวาเขาเปนลูกผม เราคุยกันในลักษณะของธรรมะ เชน วันกอนเขาคุยเรื่องมรรค 8 
เปนอยางไรโพชชงค 7 พาคยุเทาที่เขารู มันเปนเพือ่นกนั ตอนนี้ไมใชพอกับลูก มันมากกวานั้น 
ตอนนีค้วามสมัพันธกันดี มีความรูสึกวาลึกซึ้ง 
           ปดเทอมคราวที่แลวฟงพอทานหรือไมก็ทานปพโลพดู เขาก็มาพูดคุยกับเราในลักษณะติดตลก 
ลูกเตือนเรา เร่ืองยมทูต แกแลวผมหงอก ฟนหักแลว… 

 พอกินมังสะวิรัติ.. ปแรกยังไมกิน แตกี้มาอยู 5 – 6 วันเขาก็เลิกเลย แตผมไม STABLE  ผมก็
เลยวาถากี้ทําได พอจะหยุดดวย ผมก็มีแนวโนมวาจะเลิกดวย ปหนาเขาใหไดนะ เขาก็รับปาก เขาก็ทําได 
ตอนนี้ก็ไมมีความอยากแลว แมเขาก็เลิก เลิกทั้งบาน ไมมีลําบากใจ …อาจเพราะเราคิดถึงลูก แลว เรา
อาจมีบุญเกาของเราดวย บุพเพกตบุญยตา” 
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จากคําใหสัมภาษณของผูปกครองแตละคน ทาํใหทราบวา นอกจากนักเรียนจะไดรับการ
พัฒนาดานจติใจ พฤติกรรมที่ดีข้ึนแลว นักเรยีนยังสามารถเปนตวัอยางของผูปฏิบัติและทูตทาง
ธรรมะที่ไปเผยแผธรรมถึงบานและครอบครัวของนักเรยีนอีกดวย การทีน่ักเรียนไดสัมผัสกับเร่ือง
คุณธรรม ศีลธรรมจากโรงเรียนเปนประจํา กท็ําใหซมึซับเขาสูตัวนกัเรียนและสูส่ิงตางๆรอบตัว
นักเรียน ทัง้แบบตั้งใจและไมตั้งใจ ซึ่งตรงกับขอความจริงหนึ่งที่วา “แกวหรือเพชรเมื่ออยูที่ใดก็เปน
แกวหรือเพชร” หมายความวา ส่ิงที่มีคาในพทุธศาสนา แมอยูในแหงหนตาํบลใดกส็ามารถเจิดจรัส
ใหทุกคนไดเหน็ความดีงามไวฉันนั้น 
 
ผลสืบเนื่องถงึชุมชน/สังคม 
 

ส่ิงที่แสดงใหเห็นวา ผลการจัดการศึกษาตามแนวทางวิถีพทุธเพื่อพฒันาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณใหเกดิขึ้นในตัวนักเรียน ไดสงผลตอชุมชนและสังคมก็คือ การที่โรงเรยีนจดัการศึกษาใน
รูปแบบที่ใชชุมชนเปนฐานในการเรียนรูเพือ่พัฒนาดานศีล การทํางานและการเรียนรูวิชาการ โดย
ชุมชนมีสวนรวมในการศึกษา การที่ชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษานี้เอง ทําใหชาวชุมชน
ไดเรียนรูและพัฒนาไปพรอมๆกับนักเรียน ดวยหลกัการที่วา การเรียนรูเกิดจากการไดมีปฏิสัมพันธ
รวมกัน ชาวชมุชนจงึไดเรียนรู การอยูรวมกัน การเขาใจนักเรียน การปรับตัวเขาหากนั ส่ิงเหลานี้
เองทีท่ําใหนกัเรียนและชุมชนไดเรียนรูทกัษะการดําเนนิชีวิตในวถิีทางที่เหมาะสมรวมกัน 

 
ดังที่คุรุชุบเลาความรูสึกเมื่อมาสอนนักเรยีนสัมมาสิกขาสันติอโศกวา  
“การไดมาเปนครูก็เปนการพัฒนาตัวเองไปในตัวดวย แรกๆเขามาก็เคอะๆเขินๆเพราะรูสึก

วาเด็กเขามีคุณธรรมและฝกฝนมามากกวาเราเยอะ เรากต็องพัฒนาตัวเราดวย เราถงึจะสอนเขาได
อยางเต็มปากเต็มคํา เพราะเราก็ทําได ผมเองถาเขาไมเส่ียงใหผมเขามาสอนตอนครูขาด ก็คงไมมีผม
ตรงนี้ ถารอคนที่มีศีล 5 บริสุทธิ์เขามาสอนก็คงจะยากหนอย อาจตองเปดโอกาสใหคนที่สนใจจริงเขามา 
แลวก็คอยๆปรบัก็นาจะดีกวา เพราะคนเราจะดีเลิศมาเลยก็คงมีไมมาก แตเราควรใหโอกาส” 
 

ผลเกิดขึ้นตอสังคมที่ชัดเจนอีกประเด็นหนึง่ คือ นักเรียนที่จบจากโรงเรยีนสัมมาสิกขาสันติ
อโศก ไมสรางปญหาใหกับสังคม เพราะนักเรียนทีเ่รียนจบแลวสามารถประกอบอาชีพเลีย้งตวัอง
ได ดังเชน ศษิยเกาที่จบไปแลวรวมกลุมกันผลิตสินคาประเภทยาสระผม น้ํายาลางจาน การทาํ
เตาหูแผน หรือแมแตการประกอบอาชพีอสิระสวนตัว เชน  ศิษยเกาภาคภูมิ อินทรมนตรี (11 
พฤษภาคม 2547)ที่เลาประสบการณในการทํางานหลังจบการศึกษาจากโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติ
อโศกวา  
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“เล้ียงชีพได ทําธุรกิจเชารถตู อยูขางวัด กาํลังดําเนินการกันเปนหางหุนสวน ทํากับนองชาย
เร่ิมทําตั้งแตเดือนธันวาคม กอนหนานี้ทําหลายอยาง เปนผูชวยกุกอยูการบินไทย ไปขายตรง ทําอาหาร
ขาย ไปเปดทาย คือทําทุกอยาง คือ จะทดลองวาเราถนัดดานไหน ความรูที่ไดจากโรงเรียน คือทาง
โรงเรียนเขาจะสอนวิชาการ 2 อาชีพ ก็เร่ืองทาํอาหารซึ่งไมชอบ แตถูกบังคับใหทําก็เลยเปนไปโดยปริยาย 
หลังงานเปนงานจากโรงเรียนปุปกเราก็ไปใชได ขายก็ได สามารถนําไปใชได” 

 
ลักษณะเดนของผลที่เกิดขึ้นจากการเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศก คือ การ

พัฒนาดานเปนงาน  กิจกรรมการเรียนรูดานการทาํงานถือเปนเครื่องมือสําคัญในการพัฒนาดาน
สุขภาวะทางจติวิญญาณของนกัเรียน เพราะการพัฒนาดานจิตใจ คณุธรรม ศีลธรรม หรือแมแต
การรูและเขาใจในความสัมพันธเชื่อมโยงของชีวิตและสิง่แวดลอม ก็ลวนตองเรียนรูจากการมี
ปฏิสัมพันธคนและกับส่ิงแวดลอม ขณะเดียวกนั การทํางานกอก็ใหเกิดการพฒันาดานทักษะการ
ทํางานและการประกอบอาชพี ซึง่เปนผลของการศึกษาแนววิถพีุทธของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติ
อโศกที่แตกตางจากโรงเรียนวิถพีทุธในโครงการทัว่ไป ดวยการเนนการเรียนรูดานอาชีพจากวิถีชวีติ
จริงแทนการเรยีนรูเนื้อหาวิชาการอยางละเอียด หรือความรูในขั้นสงูทีจ่ะนาํความรูนัน้ไปใชในการ
ประกอบอาชพีในสงัคมซึ่งเปนวถิีชีวิตของสมาชกิในสงัคมที่ไมใชชาวอโศก 

 
การเปนงานทาํใหนักเรียนสามารถชวยตนเองไดในเรื่องการดําเนินชวีติประจําวนั คือ ทํา

ใหนักเรียนสมัมาสิกขาสนัตอิโศกทํางานเปน เพราะไดรับการฝก  นกัเรียนไดเรียนรูในเรื่องในเรื่อง
ตางๆที่เกิดขึ้นและเกี่ยวของกับชีวิตประจาํวัน ตัวอยางเชน การลางจาน ซกัผา การทําอาหาร การ
ทําขนม และนกัเรยีนมปีระสบการณจากการทํากิจกรรม การเรียนรูในโรงเรียนและชมุชนที่สามารถ
นําความรูไปใชได เชน การถายวิดีโอ 

 
นักเรียนทีจ่บการศึกษาจากโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก จะมีวิชาชพีติดตัว สามารถ

นําไปประกอบอาชีพเลีย้งตัวเองได ดังที่อาแซมดิน เลิศบศุย (25 มกราคม 2548)เลาใหฟงวา 
 
“จบจากที่นี่แลวไมตกงาน เพราะเขาจะเปนงานไป มีวชิาติดตัวที่เปนงาน เพราะฉะนั้นไมตองตก

งาน เด็กที่จบจากที่นี่เขาตั้งกลุมศิษยเกาไดเลย กลุมพึ่งตนเอง เพราะฉะนั้นจะไมมีปญหาเรื่องการตกงาน 
พึ่งตนเองได เปนที่พึ่งของสังคม และเปนที่พึ่งของพอแมได เมื่อจบม.6 เราจะเห็นวา เด็กทุกวันนี้ บางทีแม
จบจากมหาวิทยาลัยยังตกงานมั้งก็มี อะไรเงี้ย” 

 
การจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ประสบผลสําเร็จในเบื้องตน คือ 

ผูปกครองมีความพึงพอใจ ครู ชุมชน นักบวช มีความพอใจและยังมคีวามเห็นวา เปนสิ่งดทีี่เหมาะ
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ควร พรอมพฒันาใหดียิง่ขึ้นไปตามลําดบั ถือไดวาผลที่ปรากฏขึ้นในนักเรียนก็เปนผลสําเร็จของ
การจัดการศึกษาที่สอดคลองกับหลักการแนวคิด ปรัชญาที่ตั้งไว คือ “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” 
ซึ่งสิ่งที่เหลานีถ้ือวาเปนพื้นฐานการพฒันาดานศีล สมาธิ ปญญา เปนอยางดี สามารถพัฒนาและ 
ตอยอดใหสมบูรณยิ่งๆขึ้นไป 
 

ผลที่เกิดจากการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะทางจิตวิญญาณตามแนววถิีพทุธของ
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกจากปรัชญา “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา”ไดวาผลในดานศีลเดน 
เปนงาน ชาญวิชา จะครอบคลุมการวดัผลแบบภาวนา 4 ดงันี้ ในการฝกงานตามฐานงาน การ
ทํางานพรอมกับชาวอโศก ในกิจกรรมตามวิถีประเพณวีัฒนธรรมของชาวอโศก ไดฝกการเรียนรูให
การกนิ การอยู การมีปฏิสัมพันธตอกัน ซึง่เกี่ยวของสัมพนัธกบัการดู การฟง สวนการทํางาน ทาํให
สุขภาพรางกายแข็งแรง ไดเรียนรูการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม เชน การรูจักเลอืกกินสิง่ทีเ่ปน
ประโยชนและจําเปน อันจะสงผลใหรางกายมีสุขภาพดี การทาํงานเปนการฝกการทํางานรวมกบั
คนอื่น ในเรื่องการชวยเหลอืเกื้อกูล การฝกเปนกัลยาณมิตรที่ดีในการทํางานรวมกัน ซึ่งก็คือเร่ือง
ศีลภาวนา  และการทาํงานก็เปนวธิีหนึ่งที่ชวยฝกสติและสมาธิไดเปนอยางดี สวนปญญาภาวนา 
คือ การที่ไดมปีฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ได เรียนรูและเกิดความเขาใจ สามารถแยกแยะสิ่งที่ดี ส่ิง
ที่เปนความรูความจรงิ ที่เหน็แลววา เมื่อปฏิบัติตามจะกอใหเกิดผลดีมากกวาผลเสยีแนนอน 

 
4.5ปจจัยทีส่นับสนุนและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดการเรยีนการสอนตามแนววิถี
พุทธสัมมาสกิขาสันติอโศก 
 

จากผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดจัดประเภทของปจจัยที่จะทาํใหการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกประสบความสาํเร็จ ได 4 ดาน 
คือ ปจจัยดานบุคลากรทางการศึกษา ปจจัยดานนักเรียน ปจจัยดานครอบครัวและผูปกครอง และ
ปจจัยดานกระบวนการในการจัดการศึกษา 
 
4.5.1ปจจัยทีส่นับสนุนใหการจัดการศกึษาของโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศกประสบ
ความสาํเร็จ 

 
จากผลการวิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดจัดประเภทของปจจัยที่จะทาํใหการจัดการศึกษาเพื่อ

พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกประสบความสาํเร็จนั้นมีความ
ประสงคดานปจจัยที่สัมพนัธตอเนื่องกันตามลําดับ ทาํใหพบวาการจัดการศึกษาใหประสบ
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ความสาํเร็จไดนั้นตองมีการบริหารจัดการแบบองครวม ตั้งแตภาคหลักการทฤษฎี ไปจนถึงใน
ภาคปฏิบัติ ตองดําเนนิการใหสอดรับซ่ึงกันและกนัใน 5 ดาน คือ ปจจัยดานบุคลากรทาง
การศึกษา ปจจัยดานหลักการแนวคิด ปจจัยดานกระบวนการในการจัดการศึกษา ปจจัยดาน
นักเรียน และปจจัยดานครอบครัวและผูปกครอง 

 
ก.ปจจัยดานบุคลากรทางการศึกษา 
 

ผลการวิเคราะหขอมูลดานบคุลการทางการศึกษา (หมายถึง สมณะ ครู ชาวชุมชน )ของ
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกเปนปจจัยสาํคัญที่จะทําใหการจัดการศกึษาตรงตามเปาหมายและ
ความคาดหวงัของโรงเรียน พบวาคุณลักษณะ ความคดิ และพฤตกิรรมของบุคลากรที่เอื้อตอการ
ประสบผลสําเร็จในการจัดการศึกษา คือบุคลากรมีความเชื่อมัน่และศรัทธาในหลักการแนวคิดใน
การจัดการศึกษาของโรงเรียน  มีความเชือ่มั่นและศรัทธาในพระพทุธศาสนา รักการพัฒนาตัวเอง 
มีจิตวิญญาณของความเปนครู เปนตัวอยางที่ดี มีความรูความเขาใจแนวคิดทางการศึกษา และ
การทีท่างโรงเรียนเลือกบุคคลที่มีคุณธรรมมาสอนนักเรยีน ไดแก นักบวช ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

 
1.บุคลากรทางการศกึษามีความเชื่อมัน่และศรัทธาในหลกัการ แนวคิดในการจัด

การศึกษาของโรงเรียน 
 

 หลักการสําคญัในการสอนนักเรียนของโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก ก็คือ ตวัอยางที่ดีมี
คากวาคําสอน ส่ิงที่ชาวอโศกเนนย้ํามากก็คือ เร่ืองกระบวนการอบรมสั่งสอนนักเรยีน ที่ใหนกัเรยีน
ไดเห็นตัวอยางที่ดี ที่ถูกตอง เพื่อทีเ่ขาจะสามารถเรยีนรูพฤติกรรมและการแสดงออกที่เหมาะสมได 
ดวยการเลียนแบบและเรียนรู ชาวอโศก เชื่อวาการเปนตัวอยางที่ดีเปนสิ่งที่สําคัญทีสุ่ด เพราะเปน
เครื่องมือในการสอนนกัเรียนใหเกิดความเขาใจไดชัดเจนจากของจริงที่อยูใกลตัวเขา 
 

ชาวอโศก ใชแนวคดิทางพทุธศาสนาในการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติ
อโศก ซึ่งกม็ีสวนที่มีความสมัพันธและตรงกับทฤษฎทีางการศึกษาที่เรารูจัก โดยเฉพาะคนทีจ่ะมา
เปนครูจึงตองมีความเชื่อมั่นและศรัทธาในหลักการ แนวคิดในการจดัการศึกษาของโรงเรียนและ
ชุมชนอโศกวา นักเรียน สามารถเปลี่ยนแปลง แกไข หรือพัฒนาเมื่อไดปฏิบัติตามกฎระเบียบทีว่าง
ไว โดยที่ครูกไ็ดเรียนรูและพัฒนาตัวเองไปพรอมๆกับนกัเรียนในการใชวิถีชวีิตประจาํวนัเพื่อใหเกดิ
ประโยชนตนเองและผูอ่ืน 
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การที่ครูมีความเชื่อและศรัทธา จะทาํใหครูมีพลงักายและพลงัใจทีจ่ะปฏิบัติหนาที่ดวย
ความเต็มใจ เห็นคุณคาของการทุมเทจรงิจังเพื่อใหไดผลสําเร็จตามที่มุงหวัง ความเชื่อมัน่จะเปน
แรงผลักดันสําคัญที่จะทาํใหครูหรือบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
มุงมัน่ดําเนินการตามเจตนารมณของหมูคณะ ดวยความเสียสละ ความหวังดีและจริงใจตอกัน  

 
จากที่ชาวอโศกเชื่อมั่นวา การจดัการศึกษาตองเนนการพัฒนาดานชวีิต จิตใจ และ

ความสัมพันธระหวางชวีิตและจิตใจการพฒันาทัง้ 3 ดาน และเพื่อใหนักเรียนปฏิบตัิตามแนวทางที่
จะไปสูเปาหมายนัน้ ตองอาศัยหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ซึง่ก็คอื จะพัฒนาดานจิตใจ ก็ตอง
เร่ิมพัฒนาที่ใจของตนใหไดกอน ดังคําพุทธพจนทีว่า “บุรุษควรฝกตน...ฝกตนไดแลวจึงคอยฝก
ผูอ่ืน”จากทีก่ลาวมาแลววา ชาวอโศกทกุคนที่อยูในชุมชนหรือญาติธรรมชาวอโศก เปนผูที่ตองฝก
ตนและพรอมที่จะเรียนรูเพือ่พัฒนา ปรับปรุง แกไข นิสัยที่ไมดีของตัวเอง ดวยการเรียนรูผานการ
อยูรวมกนัหรือการมีปฏิสัมพนัธกนัในชมุชนในทุกเรื่องซึง่ชาวอโศกถือวาเปนการมาปฏิบัติธรรม จึง
เปนการปฏิบัติธรรมผานกิจกรรมการจัดการศึกษาใหกบันักเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศกซึ่ง
เปรียบเสมือนลูกหลานของตน 

 
ทั้งนี้วธิีการสอนที่ดทีี่สุดจึงไดแก ครูผูสอนตองมีวิถีชวีิตใหนกัเรียนเหน็วา วิถีชวีิตทีน่กัเรียน

ไดเห็นและไดสัมผัสสัมพนัธตลอดเวลา เปนวิถพีทุธที่สามารถใชเปนแบบอยางหรือเปนตัวเลือก
หนึง่ในการดําเนินชีวิตประจาํวนัของตนได ดังที่สมณะกลาตาย ปพโลและคุรุกวี กลาววา 

 
“...ผูสอนตองมีวิถีชีวิตใหเขาเห็น วาวิถีชีวิตแบบนีม้ันมีความสุขและเปนทางเลือกที่

ดีกวา อยางเชน ชมุชนชาวอโศก เราก็ใหเขาเห็นโดยสัมผัสวาชุมชนที่นี่เปนอยางนี้ เรียบงาย ประโยชนสูง 
ประหยัดสุด เด็กก็จะซมึซบั โอ! วิถีชวีิตนี้ดี ขางนอกออกไปมแีตแกงแยงชิงดีชิงเดนกัน ตอสูแขงขัน  
อยางนอยเขาก็รูวาอะไรคอืทางเลือกที่ถกูตอง อะไรคอืหนทางทีเ่ขาควรเลือก เขาจะทําไดแคไหน
ก็เปนเรื่องที่เขาตองไปพัฒนาอกีตอไป…คือเราเชื่อวาเด็กสามารถพัฒนาได” 

      (สัมภาษณสมณะกลาตายปพโล, 28 มิถนุายน 2547) 
 
จากขอมูลทั้งหมดขางตนสรุปไดวา บุคลากรมีความเชือ่มั่นและศรัทธาในหลักการแนวคิด

และแนวปฏิบตัิในการจัดการศึกษาของชาวอโศก ที่เนนคุณภาพ และศักยภาพของครูเปนเบื้องตน 
เพราะครูคือคนที่อบรมส่ังสอนใหนักเรียนเกิดการเรียนรู ครูจึงตองเปนบุคคลที่รักการฝกตนเอง รัก
การปฏิบัติธรรม และมีจิตใจที่จะนําสิง่ดีๆเหลานั้นใหกับลูกศิษย 
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2.บุคลากรทางการศกึษามีความเชื่อมัน่และศรัทธาในพระพทุธศาสนา 
 
จากการศึกษาความเปนมาของการกอต้ังชมุชนสนัติอโศกทําใหทราบวากลุมอโศกเติบโต

ข้ึนมากจากความเชื่อและความศรัทธาในพระพทุธศาสนาเปนพื้นฐาน  
 
บุคลากรทางการศึกษาและสมาชิกในชุมชนสันติอโศกมคีวามสนใจ ศึกษาและปฏิบัติ

ธรรมตามแนวทางพระพุทธศาสนาเปนพืน้ฐาน ขาวอโศกมีความตัง้ใจที่จะฝกฝน ขัดเกลาตนเอง 
ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนทีเ่ปนหวัใจของพระพทุธศาสนาคือ การทาํความดี  การละเวนความชัว่ 
และการทาํจิตใหผองใส 2สวนแรกเปนเรื่องของการปฏิบัติดานศีลและสมาธิ สวนในดานสุดทาย
คือ  การพฒันาดานสุขภาวะทางจิตวญิญาณหรือการพัฒนาทางดานปญญา(ไตรสิกขา - ศีล 
สมาธิ ปญญา)  ดังนั้นชาวอโศกจงึเชื่อมั่นวา วิธีการหรือหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนา
สามารถนํามาอบรมสั่งสอน แกไขหรือพัฒนามนุษยในองครวม ซึง่ไดแก การพัฒนาดานกาย จิตใจ 
สังคมและปญญาได และชาวอโศกกพ็ยายามปฏิบัติตามหลักการแนวคิดในพทุธศาสนาอยาง
เครงครัด ไมวาจะเปน การถอืศีล หรือการปฏิบัติตามพทุธพจน ทีว่า “ตัวอยางที่ดีมคีากวาคําสอน” 
ชาวอโศกก็จะพยายามประพฤติปฏิบัติตัวในอยูในขอบเขตที่ถูกตองเหมาะสม โดยใชศีลเปน
แนวทางในการปฏิบัติ โดยเนนย้าํวาบุคลากรทางการศึกษาตองพฒันาตนอยางสม่ําเสมอเพื่อให
สามารถเปนตวัอยางที่ดีใหกบันักเรยีน ซึง่ตรงกับ พาหยิสูตร ๑๙/๒๐๗ ที่วา “ศีลที่บริสุทธิ์ดีแลว 
ยอมเปนเบื้องตนของกุศลธรรมทั้งปวง” (พระพุทธวจนะ) 

 
 ชาวอโศกจึงจดัการศึกษาโดยเอาธรรมะเปนที่ตัง้ เอาธรรมะ เปนฐานของศึกษาการเรียนรู
และการดําเนนิชีวิตประจาํวนัอยางเครงครดั พยายามปฏิบัติตัวเพื่อลดละกิเลส เชนเดียวกับพระที่
บวชเพื่อปฏิบตัิธรรม การทาํงานของชาวอโศกจึงเปนการปฏิบัติในฐานะเปนฆราวาส ความศรัทธา
เปนจุดเริ่มตนของการปฏิบตัิ ดังที่ ปรากฏใน ชราสูตร ๑๕/๔๙ ที่วา “ศรัทธาแนวแนแลว ยัง
ประโยชนใหสําเร็จ” (พระพทุธวจนะ)  
 

3.บุคลากรทางการศกึษาในโรงเรยีนสมัมาสกิขาสนัติอโศกรกัการพัฒนาตวัเอง 
 
จากการที่บุคลากรทางการศึกษาเชื่อมัน่และศรัทธาในพระพทุธศาสนา และหลกัปฏิบัติ

ตามแนวพทุธของชาวอโศกทําใหชาวอโศกมีความสนใจศึกษาธรรมะจนเกิดความเขาใจและ
เล็งเหน็ความสําคัญของการพัฒนาตนเองใหเปนมนุษยที่สมบูรณ และจุดแรกของการฝกตนและ
พัฒนาตนก็คอื การฝกตนเปนเบื้องตน ใหตนสามารถเปนชาวพทุธทีแ่ท สามารถดําเนนิชีวิตตาม



 244

แนวทางแหงพระพุทธศาสนาได ดังจะเหน็ไดจากคําพูดของครูกวีและคุรุชุบที่เนนย้าํเรื่องการ
พัฒนาตนเองวา (22 กรกฎาคม 2547) 

 
“ ...ในการทําใหประสบความสําเร็จมันตองทุมเท ทุมเทไมเหมือนกัน เราลงทุนนอย ก็ไดนอย 

ลงทุนมากก็ไดมาก ...ตัวครูเองเปลี่ยนที่ตัวครูกอน ตัวครูเองก็ทําใหชีวิตตัวเองอยูในแนวทางนี้กอน คือ 
แนวทางพุทธกอน ถาครูยังไมอยูในแนวทางพุทธมันก็ไมมีประโยชนอะไร” 

 
“การไดมาเปนครูก็เปนการพัฒนาตัวเองไปในตัวดวย แรกๆเขามาก็เคอะๆเขินๆเพราะรูสึก

วาเด็กเขามีคุณธรรมและฝกฝนมามากกวาเราเยอะ เรากต็องพัฒนาตัวเราดวย เราถงึจะสอนเขาได
อยางเต็มปากเต็มคํา เพราะเราก็ทําได ผมเองถาเขาไมเส่ียงใหผมเขามาสอนตอนครูขาด ก็คงไมมีผม
ตรงนี้ ถารอคนที่มีศีล 5 บริสุทธิ์เขามาสอนก็คงจะยากหนอย อาจตองเปดโอกาสใหคนที่สนใจจริงเขามา 
แลวก็คอยๆปรบัก็นาจะดีกวา เพราะคนเราจะดีเลิศมาเลยก็คงมีไมมาก แตเราควรใหโอกาส” 

                                (สัมภาษณคุรุชุบ, 22 กรกฎาคม 2547) 
 
คุณสมบัติของบุคลากรที่เอื้อตอการประสบความสาํเร็จในการจัดการศกึษา คือ ครูเปนผูที่

มีจิตใจที่จะพฒันาและเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมที่ไมดีของตน กลาวคือ เปนผู?ตองการขัดเกลานิสัย
ใจคอและความประพฤตทิี่ไมดีของตนใหเกิดการพฒันาเปนมนุษยที่สมบูรณได เปนผูที่มีจิตใจสูง 

 
4.บุคลากรทางการศกึษามีจิตวิญญาณของความเปนครู 
 
เพื่อใหการจัดการศึกษาตามแนวทางวถิพีุทธสมัมาสิกขาสันติอโศกสาํเร็จผลไดนั้นตอง

อาศัยความทุมเท ความเสยีสละ โดยการที่จะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมนักเรียนใหตรงตามมุงหวังได
นั้นบุคลากร กลาวคือ ถาจะสอนนกัเรียนใหมีศีลครูก็ตองมีศีลกอน  
 

คุรุกวี เลาใหฟงวา การเปนครูที่นี่ตอง ถือศีล เสียสละ อุทิศตน ไมรับเงินเดือน นัน่กค็ือมา
ฝกเสียสละ ใหโดยไมหวงัผลตอบแทน ไมหวงัอามิสสินจาง หรือคําสรรเสริญเยินยอ 

 
        “ ก็อยางนอยครูที่นี่ก็ไมรับเงินเดือนตอบแทน เพราะใครหละจะเหนื่อยฟรีๆโดยไมรับอะไร มัน
หายาก หาที่เขาจะเหนื่อยฟรีๆโดยไมรับอะไร ส่ิงตอบแทนใหแกตัวเองหรือผลประโยชนใหแกตัวเอง มันก็
คือ เขาตองมวีิญญาณและอดุมการณที่เสียสละ ถาไมมตีัวนี้ก็เหมือนกับวาทําตามหนาที่ไป ทําตาม
ตําแหนงที่ไดรับเงินเดือน มันตางกันที่วา วิญญาณครูที่นี่ตองการสอนเด็กใหเปนผูมศีีล 5 ..."  
                                                          (15 กรกฎาคม 2547) 
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ครูในโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศกแตละทานใหความหมายของจิตวิญญาณความเปน
ครูแตกตางกัน แตโดยรวมแลวหมายความถึงสิง่ที่ดี การที่ครูเสียสละทุมเท อบรมสั่งสอนนักเรียน
ดวยใจ หวงัดีตอนักเรียน การสอนโดยไมหวงัผลตอบแทนวัตถุส่ิงของหรือคําสรรเสริญเยินยอ 
เพียงแตปรารถนาใหนักเรียนเปนคนดี มวีิชาความรูที่สามารถเลีย้งตนได โดยไมสรางปญหาใหกับ
สังคม  

 
ขอสังเกตทีน่าสนใจในเรื่องจติวิญญาณความเปนครูคือ ในการคัดเลือกครูที่เขามาสอนใน

โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก จะมกีารกาํหนดคุณสมบัติขอนี้ไวแลว และเมื่อไดเก็บขอมูลจริง ก็
พบวา มีครูที่เขาใจและเสยีสละทุมเทจรงิจัง ส่ิงเหลานี้แสดงใหเหน็วา การจัดการศึกษาของ
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกใหประสบความสําเร็จไดนัน้ เพราะบุคลากรทางการศึกษาสามารถ
ดําเนนิการตามหลักการแนวคิดที่กาํหนดไว 
 

5.ทางโรงเรียนนิมนตนักบวชซ่ึงเปนบุคคลที่สมาชิกในชุมชนใหความเคารพ
เชื่อมั่นและศรัทธามาสอนนักเรียน  
 

 นักบวชเปนบคุคลตัวอยางที่มีคุณสมบัติเพียบพรอมและเปนที่เคารพนับถือของคนทั่วไป
ในสังคมไทยพระสงฆเปนบุคคลที่อยูในสถาบันทางศาสนา ซึง่เปนหนึ่งในสถาบนัหลกัของ
สังคมไทยเหมอืนทีน่ายสุขแกนพูดถึงเรื่องสมณะวา 

 “เร่ืองสมณะ สิกขมาตุ และคุรุ  ผมพอใจ ผมใหคะแนนเต็ม 100 % เพราะวาดี ประเสริฐ
แลว พระขางนอกมาอบรมกลับไปก็ไปดื่มเหลาเหมือนเดิม ที่นีด่ีแลว ลดละได ประเสริฐแลว อบรม
ใหคนดีได ขางนอกใหศีล อบรมแลวก็ไปดืม่เหลา ที่นี่ปลดวางไป ละออก แตกอนผมดดูบุหรี่ วันหนึ่ง 2 – 
3 ซอง ตอนนีผ้มตัดออกหมด ตั้งแตผมมาศึกษา ถาเปลี่ยนคนชั่วเปนคนดีได ประเสริฐแลวใช
ไหม ผมวาง้ัน”      

                     (สัมภาษณสุขแกน , 7 สิงหาคม 2547) 
 

จากขอมูลขางตนสรุปไดวา ปจจัยดานบุคลากรทางการศึกษาเปนปจจัยสําคัญอันดบัแรก
ที่ทาํใหการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกประสบผลสําเร็จ เพราะบุคลากร
ทางการศึกษาเปนผูลงมือปฏิบัติ และเปนตัวจักรสาํคัญที่สามารถขับเคลื่อนแนวคิด ปรัชญา
การศึกษาของโรงเรียนใหประสบผลสําเร็จได โดยปจจัยที่สําคัญอันดบัแรกก็คือ ความเชื่อมั่นและ
ศรัทธาในหลักการแนวคิดในการจัดการศึกษา ความเชื่อมัน่เปนกาวแรกของการดําเนนิการ
กิจกรรมตางๆและเปนกาวแรกของความสาํเร็จและความเชื่อมั่นศรัทธานี้เอง กเ็ปนดังเสนทางหลกั
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ที่ทาํใหบุคลากรทางการศึกษาเกิดจิตวิญญาณความเปนครูและมีความมุงมัน่พฒันาตนเอง 
เพื่อที่จะสามารถเปนตัวอยางที่ดีใหกับนกัเรียนได 
 
ข.ปจจัยดานหลักการแนวคิด 
 
 หลักการแนวคิดนับเปนจุดเริ่มตนสําคัญของการดําเนนิการจัดการศึกษาของโรงเรียน 
เพราะเปนแนวในการจัดการศึกษาของโรงเรียน จากการศึกษาพบวา ความเขาใจอยางชัดเจนและ
ความเขาใจตรงกันของบุคลากรทางการศกึษา ถึงแนวทางที่จะพฒันานักเรียน ทําใหการจัด
การศึกษาประสบความสาํเร็จ กลาวคือ หลังการลงพืน้ทีศ่ึกษาและการวิเคราะหขอมลูที่ไดจากการ
สังเกตแบบมสีวนรวมและการสัมภาษณพบวา บุคลากรทางการศกึษามีความเขาใจในหลักการ
แนวคิดในการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกตรงกัน 
 
ค.ปจจัยดานกระบวนการ 
 

กระบวนการถอืเปนขั้นตอนสําคัญที่จะทําใหการจัดการศึกษาบรรลุความมุงหวงั 
กระบวนการจดัการศึกษาเพือ่ใหไดผลตามความมุงหวังของโรงเรียน คอื “ศีลเดน เปนงาน ชาญ
วิชา” พบวาวธิีการและกระบวนการจัดการเรียนการสอน จนถึงการจดักิจกรรมเพื่อพัฒนานักเรียน
ใหมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณไดนั้น อยูทีว่ิธีการอบรมสั่งสอนนักเรียน มีกระบวนการที่ครบขั้นตอน 
และกระทาํอยางตอเนื่องสัมพันธกันใน 3 ประเด็น คือ ดานวิธีการสอน/การดูแลนกัเรียน  ดาน
เนื้อหารายละเอียดที่อบรมส่ังสอน ดานบริบทสิง่แวดลอม  

 
วิธีการสอน/การดูแลนักเรียน  
 

วิธีการสอน/การดูนักเรียน หมายถึง วิธกีารสอนและการดูแลปกครองนักเรียนในเรื่อง
คุณธรรม พฤติกรรมความประพฤต ิ

 
จากการศึกษาพบวา วิธกีารสอน/ การดูแลนักเรียน ที่เปนปจจัยประสบความสาํเร็จใน

การศึกษาคือ   การใหนักเรยีนไดเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธ        การที่ครูเปนแบบอยางที่
ดีใหกับนกัเรียน   การใหนักเรียนไดเรียนรูตามฐานงาน   การฝกนกัเรยีนเรื่องกระบวนการกลุม การ
ที่นกัเรียนไดเรียนรูการอยูรวมกันดวยการใหพี่ดูแลนอง เพื่อนดูแลกนั การที่บุคลากร
ทางการศึกษาและชาวชมุชนดูแลนักเรียนอยางใกลชิด การทีน่ักเรียนไดเรียนรูและปฏิบัติจริง
จากวถิีชีวิตของชุมชน   จากการทาํกิจกรรมรวมกนั โดยอาศัยความรวมมือกันในการจัดการศึกษา
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อยางเขมแข็งระหวางวัด โรงเรียนและชุมชน  และปจจัยที่เปนสิง่ที่สําคญัมากคือ ความสอดคลอง
สัมพันธระหวางชวีิตในบานและโรงเรียน ซึ่งหมายถึงทั้งโรงเรียนและบานตองมหีลักปฏิบัติในการ
ดําเนนิชีวิตในแนวเดียวกนั  

  
“ถาวิถีชวีิตมันมีองคประกอบที่สอดคลองกัน มีไปทิศทางเดียวกัน มันก็จะทําใหเด็กเคามีความ

มั่นคง และมีความมั่นใจมากขึ้น”           
  (สมณะกลาตาย  ปพโล , 28 มิถุนายน 2547 ) 

 
“สิกขมาตุเองก็เสริมผมวาพอแมตองศึกษาดวย ไมง้ันไมมีตัวเชื่อม เขาก็เสียใจ เรียกวา

ศีลเสมอกัน ทิฐิเสมอกัน เพื่อนกี้ที่มาดวยกัน บานเขาไมทานมังสะวิรัติ มาอยูที่นี่เขากฝ็นทํา ก็มีปญหา 
ก็เลยออกไปอยูที่อื่น ไปเรียนที่อื่น พอแมไมเชื่อ คอืถาแม็คเขาสนใจเขาอยากใหส่ิงดีๆกับพอ ถาพอรับ
ไมไดเขาคงเสียใจ มันเหมือนกบัไมมีตัวเชือ่มอยางเด็กคนนั้นเขา อยากใหพอเลิกบุหรี่ แตพอเลิกไมไดเขา
ก็เสียใจ เพราะปกติลูกมีความกตัญู อยากไดส่ิงดีๆ พอเขาไดส่ิงดีๆที่นี่แลวเขาก็อยากใหพอแมไดรับรู
ดวยที่นี่ 
           ถาพอแมไมสนใจ ละเลย ไมสําคัญ กจ็ะทําใหความสัมพันธระหวางลูกกันขาดไป เรียกกวา ธาตุ
เดียวกันก็อยูดวยกัน”      

   (นายวชิัย วงศวสุ, 7 สิงหาคม 2547) 
 
จากการวิเคราะหขอมูลพบวา บุคลากรทางการศึกษา มคีวามเขาใจ และเชื่อมั่น ศรัทธา

ในแนวคิดการจัดการศึกษาที่ตรงกนั คือ การศึกษาตองเร่ิมที่ศีล ซึง่เปนเรื่องที่มีจะพัฒนานักเรียน
ในดานความคิดและพฤติกรรม เพราะเปนเรื่องที่มีความสัมพนัธกับการดํารงชีวิตประจําวนั ไมวา
จะเปนเรื่องกนิ ด ู อยู ฟง เปน ขณะเดยีวกนัก็สอนใหนักเรียนเกดิสัมมาทฐิิ นัน่คือการฝกหดัให
นักเรียนรูจักคดิแยกแยะสิ่งที่ถูกผิดได โดยใหนกัเรียนไดเรียนรูจากการสัมภาษณประสบการณจริง
จากชุมชน ควบคูกับการมีศลีอยางตอเนื่อง ดวยวิธกีารตอไปนี้ 

1.การประชุมบอยๆ ชวยแกปญหา เปนการปรับทิฐ ิความคิด ความเขาใจใหตรงกนั ดวย
การประชุมทุกฝาย ทุกคนในชุมชน 

2.ใชการพูดคยุ และกระบวนการที่หลากหลายในการแกปญหาเด็ก 
3.การชวยกนัแกไขปญหาจาก 3 องคกร คือ บาน วัด โรงเรียนหรือชุมชน 
4.การทีเ่ด็กผกูพนักับชุมชน  เพราะเขาไดมีสวนรวมกับชุมชนไดรวมคดิ รวมสราง เชน การ

ทําปุย การทาํบานดนิ การชวยกนัเตรียมงาน เปนตน 
5.อาศัยองคประกอบหลายสวน ตองรวมมือกันทั้ง ชุมชน วัด โรงเรยีน และผูเชี่ยวชาญ

เฉพาะดาน รวมถึงรัฐบาลใหการสนับสนุน 
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6.ตองใหสัมมาทิฐิเปนเรื่องแรก 
7.ความสมัพนัธของนักเรียน กับบุคลากรทางการศึกษา เปนเหมือนพี่นองกัน สนิทกนัมาก 

เชื่อใจกันแลวมาปรึกษาเมื่อมีปญหา (บุคลากรทางการศึกษามีเมตตา) 
8.การอยูใกลชิด เปนสวนทีเ่ปลี่ยนแปลงเด็กไดมาก การพูดคุยกัน เปดใจตอกัน ทาํใหรูวา

แตละคนเปนอยางไร หาวิธกีารปรับตัว หรือฝกใหรูเขารูเรา 
 
 การฝกใหนกัเรียนเรียนรูเร่ืองกระบวนการกลุมเปนสิง่ทีสํ่าคัญและเกดิประโยชนตอ

นักเรียน ในเรือ่งของการฝกการอยูรวมกัน การยอมรับฟงความคิดเหน็ ขอติชมของเพื่อนนกัเรียน
ดวยกนั ขณะเดียวกนัก็เปนวธิีการแกปญหาตางๆที่เกิดขึน้จากความสมัพันธระหวางกันของ
นักเรียนได   

 
“ก็อาศัยการใกลชิด การที่เราอยูใกลชิดเขา รูปญหาเขา ทั้งตัวตอตัวดวย แลวก็อาศัยระบบหมู

กลุม ชวยกัน กระบวนการกลุมดวย อาศัยวิธนีี้ 
             เพราะระบบกลุมจะมีพลังมากกวา ถาเราสามารถพัฒนาเปนกระบวนการ จะทําให
เด็กมีพลังมากกวา แตในระบบบุคคล เราก็ตองเจาะรายละเอียด คือใครที่มีปญหา ถาเราสามารถ
พูดคุยได อันนี้จะชวยแกปญหาไดเยอะ เขาถึงตัวเลย เพระวาเด็กเนี้ยถาเขาอยูตามลําพังตัวเองก็จะคิด
ไปตามประสา  

     ถาเราสามารถเขาถึงตัวเขาไดมาก มนัจะแกปญหาไดดีข้ึน ตรงกับวิถีพุทธคือ ศีล 
สมาธิ ปญญา”  

“ตองอาศัยรุนพี่ชวย รุนพี่เขารูปญหา ไดกําลังรุนพี่ ก็จะดูนองได อยูกับคนมันก็มีปญหาเรื่อยๆ 
ไมหมดปญหาหรอก ขางนอกโอกาสที่ครูจะแกปญหา..เด็กขางนอก อยางมากกแ็กปญหาเฉพาะใน
โรงเรียน พอจบแลววิถีชีวิตของเขาอีกตั้งเยอะ ตองปลอยใหทางบาน และเพื่อนชวยแก 
แตพวกเรามันกินอยูหลับนอนตั้งแตเชายันเย็น มันเหมือนครอบครัวเดียวกัน เราก็จะเห็นปญหาจุกๆจกิๆ
ก็แกไขไปเรื่อย ของเราเปนการศึกษาแบบมหาลัยชีวิต แบบตลอดชีวิต…”     

     (สมณะกลาตายปพโล , 28 กุมภาพันธ 2547) 
 
ความรวมมือระหวางโรงเรียนกับชุมชนในการจัดการศึกษา ทางบานหรือทางครอบครัว

เปนปจจัยสาํคัญที่ชวยสนบัสนุนสงเสริมการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกอยางมาก 
ดวยความรวมมือรวมใจนี้เอง ทําใหนกัเรียนไดรับการดูแลอยางใกลชิดจากสมาชกิในชุมชนและ
ครอบครัวอยางตอเนื่อง 
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“เด็กที่มีปญหาตองเรียกมาคุยเลย ใชกระบวนการที่หลากหลายในการแกปญหา...ครูคนไหน
เหมาะกับเขา  พี่คนไหนเหมาะกับเขา นอง คนไหนเหมาะ หรือใชกระบวนการกลุมยกทีม หรอืใช
กระบวนการของวัดชวย ของชุมชน 

ชวยกันทั้ง 3 องคกร คือ บาน วัด โรงเรียนทั้งชุมชน แตการศึกษาขางนอกทําแยกสวน 
เพราะฉะนั้นการแกปญหาเด็กมันทําไมไดครบวงจร แลวครูก็ไมไดทุมเทอยางจริงจัง เพราะไมใชเด็ก
ประจํา  เพราะฉะนั้นก็จะไมเห็น การศึกษาเขาแค 7 คาบ 8 คาบ อกไปแลวมันไมใชการศึกษา...จะไปเลน
เน็ต…อะไรก็ได ไมใชการศึกษา”       

           (สัมภาษณครูใหญ , 14 กรกฎาคม 2547) 
 
การดูแลหรือการสอนนกัเรียนจึงเปนเรื่องที่กอใหเกิดปฏิสัมพันธรวมกนัระหวางบุคลากร

ทางการศึกษา สมาชิกในชมุชนสันติอโศกและนักเรียน การทีน่ักเรียนไดมีโอกาสทาํกิจกรรมรวมกนั
กับสมาชกิในชุมชนนั้น อาจกลาวไดวาเปนวิธกีารเรียนรูในเรื่องการปรับตัวเพื่อการอยูรวมกันอยาง
ปกติสุข 

 
เนื้อหาทีส่อน   

สอนเรื่องชวีิต เนนเรื่องคุณธรรม  โรงเรยีนสัมมาสิกขาสนัติอโศก เปนโรงเรียนที่เกิดจาก
ชุมชน ชุมชนจึงใหความสาํคัญในเรื่องการดํารงชีวิต ซึ่งชาวอโศกถือวาเปนการปฏิบัติและฝกตน  

 
สื่อ/บรรยากาศ/สถานที ่  
 
  ส่ือ/บรรยากาศ/สถานที ่ ทีเ่ปนปจจัยชวยสนับสนนุใหการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมา
สิกขาสันติอโศกประสบความสําเร็จคือ การจัดสิ่งแวดลอมเปนหองเรียน การจัดบรรยากาศ 
การควบคุม ส่ิงแวดลอม การใชชุมชน / กิจกรรมชุมชนเปนสื่อในการเรียนรู การอยูรวมกัน
ระยะเวลาหนึง่อยางตอเนื่อง 
 

“ไมใชเขาไปทํางานอยางเดียว แตคือการเรียนรู โดยเอากิจกรรมของชาวชมุชนชาวอโศกเปนสื่อ 
เปนกิจกรรมที่จะสอนไปในตัว งานอโศกรําลึกก็มี ม. 5 ก็จะไดเด็กชวยเตรียมงานดวย ซึง่เด็กก็จะชวยแบง
เบางานผูใหญ ....ชาวอโศกเปนเหมือนวากระบวนการมันเชื่อมโยงกันตลอด มันกลุมเดียวกัน เหมือน
ครอบครัวใหญ ครอบครัวเดียวกัน มีงานอะไรมามันก็รับรูรวมกัน เด็กก็รับรูไปดวย ”  

      (สมณะกลาตาย  ปพโล , 28 มิถุนายน 2547) 
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ง.ปจจยัดานนักเรียน 
 

จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่สงเสริมใหการจัดการศึกษาสําเร็จอีกดานหนึ่งก็คือ เกดิจาก
ตัวนักเรยีน และเกิดจากสภาพแวดลอมรอบตัวที่สงผลตอนักเรียน ซึ่งก็คือ นกัเรียนมีความเต็มใจ
และตั้งใจจะมาศึกษาในโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ซึ่งอาจเกิดจากนักเรียนเองมีความเชื่อมั่น
และศรัทธาในหลักการปฏิบัติตามแนวทางการจัดการศึกษาของโรงเรยีนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
หรืออาจเพราะนักเรยีนมีความพรอม ซึ่งอาจเกิดจากสภาพแวดลอมรอบตัวที่สงผลตอนักเรียน ทาํ
ใหเขา มีความผูกพนั ซึมซบั โรงเรียนและวัด – เพราะชอบบรรยากาศของวัด ชอบคนหมูมาก หรือ
การไดมาปฏิสัมพันธกับชมุชน ทําใหเกิดความคุนเคยกบัโรงเรียน ชุมชน และวัด 

 
 ความรูสึกทีแ่สดงถึงเหตผุลที่เปนปจจัยสนบัสนนุดานนักเรยีน 
 

นางสมบัติ วรรณศิลป 
 
 
 
 
 
 

มันดี – ทําไมถึงรูวามันดี – รูจากคฑาซอน เขามาเรียนกอน ตอนนี้เขาจบแลว จบปริญญาไปแลว 
เพิ่งจบปนี้ เขาเรียนปริญญาตรีที่รามฯ 
           เห็นเขาดีก็เลยสงมาก แลวเขาก็อยากมาเองนะ ไมไดบังคับ…เพราะมีพี่ตาย นองของคฑาซอน 
พูดใหเขาฟง เขาก็เลยอยากมาตั้งแตอยูป. 1 แตที่นี่เขายังไมรับ คฑาซอนกลับบานก็บอกวาแมไปถามพี่
ซอนหนอยซิ ก็ไปถามเขา เขาบอกวาตองจบป.6 ถงึไป เขาสมัครใจมาเอง เราไมไดบังคับนะ 

 
นางสมัย  สวางวงศ 
 
 
 
 
 
ค
 
 
 
 
 
 
 

   เขามีความสนใจ จบแลวก็บอกวาจะไปเรียนที่กรุงเทพฯนะแม แมวาไปก็ไปซิ จบปฐมอโศก ป. 6 ก็มา
เลย / เปนหลานชาย / เขาชวยบางครั้ง บางครั้งเขาก็ชวย เปนคนซื่อสัตย / ทําพวกชมพู พวกอะไร…(หัน
ไปถามนักเรียน) ทําสงหนาวัด 
ุรุสมพงษ 
เด็กที่นี่ตางจากเด็กขางนอก ตอใหดื้อหรือเลวที่สุดในนี้ก็ยังดีกวาเด็กขางนอกหลายเทา เพราะเขามีศีล 
เขามีความละอายอยางนอยเขาก็ละอายที่จะพูดปด ผมนับถือเด็กที่นี่เพราะการจะอยูที่นี่ไดไมใช
เรื่องงาย ผมวาผูใหญบางคนก็ไมสามารถอยูไดหรอก ใหมาทําเหมือนเด็กที่นี่จะทําไดไหม ส่ิงที่ผมอยาก
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จ.ปจจยัดานครอบครัว / ผูปกครอง 
 
 จากการศึกษาพบวาครอบครัวมีสวนสําคญัที่ทาํใหการศึกษาประสบความสาํเร็จ กลาวคือ 
ครอบครัวของนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกสวนใหญเปนครอบครัวทีส่นใจปฏิบัติธรรม จึงมี
การปลูกฝง อบรมส่ังสอน การพาไปคบคุนกับบรรยากาศธรรมะ มีสงเสริมสนับสนุน ไมปดกัน้ 
อนุญาตใหนักเรียนมาเรียน ชวยเหลือและใหกําลงัใจ  มาเยี่ยมนกัเรียนอยางนอยปละ 1 – 2 คร้ัง 
ผูปกครองตางเชื่อมั่นในรูปแบบการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน ผูปกครองศึกษาธรรมะ เพือ่
เปนตัวเชื่อมระหวางโรงเรียนกับบานและเปนแบบอยางที่ดี สรางความประทับใจและความศรัทธา
ใหกับลูก โดยการปฏิบัติตัวใหสอดคลองกับวิถกีารดํารงชีวิตประจาํวนัของนกัเรียน เชน ถือศีล / ไม
ติดอบายมุข / ปฏิบัติธรรม- ไมกินเนื้อสัตว 
 
นายสุขแกน  สิทธิโชติ 
 
 
 
 
 

ผมวาก็ดีแลว ผูปกครองเราก็ไมไดเสียตังคเทาไร เขาทํางานอยางนี้ เขาเรียนก็ชวยตัวเอง เส้ือผานา
แพรก็ที่นี่หมด พอแมก็เสียคารถมาเยี่ยมลูก…การเรียนขางนอก ทั้งชุดนั้นชุดนี้ ปหนึ่งปหนึ่งหมดไป
หลายตังค อยูที่นี่ ถึงแมหลายชุด พอแมก็ไมตองซื้อให ที่โรงเรียนซื้อใหหมด 

นายวิชัย  วงศวสุ 
 
 
 
 
 
 
 

 
          ตั้งแตปที่แลว เขาเริ่มเปนผูใหญ เขาซึมซับจากที่นี่ แลวก็มาคุยใหเราฟง แลวเราก็รูสึกวา เรามี
ตัวเช่ือมใหเขาได ถาเราไมปฏิบัติลูกก็คงเสียใจ เราเองก็สนใจอยูแลว เลยมีเรื่องราวที่จะคุยยาวขึ้น 
เรื่องอื่นคุยแลวไมมีสาระแลวก็จบ อันนี้มันเปนเรื่องของจิตวญิญาณกับจิตวิญญาณ คุยกัน มันเปน
เรื่องมนุษยมนษุยคุยกัน  
 

นางสมัย  สวางวงศ 
 
 
 
 
 

 
 

ถาปอกลับไปบานก็กิน บางครั้งก็กินบางไมกินบาง  ลูกกลับไปเราก็กินกับลูก 
            เขาบอกเหมือนกันวา อยางนี้อยาทํานะแมมันบาป / ลูกบอกเรา เราก็ทําดวย อยางสัตวเรา
ก็ไมฆา แตเรากิน แตเราไมไดฆา ไมไดทํา        
  รูตั้งแตคฑาซอนมาเรียนที่นี่ / ก็เห็นทีน่ี่มันดกีวา ส่ิงแวดลอมด ีก็มาดู พี่ชายของแม ก็มาดูบอยๆ มา
เรื่อยๆ เปนญาติธรรมมาหลายปแลว / 22ป 
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4.5.2 ปจจยัที่เปนอุปสรรคในการจัดการศกึษาของโรงเรียนสัมมาสกิขาสันติอโศก 
 

การที่สังคมภายนอกมองวา ชุมชนชาวอโศกมีความสามารถในการบริหารจัดการภายใน
องคกรไดดี จงึมาแลกเปลี่ยนเรียนรูกับชุมชนสันติอโศกนั้นเองเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลกระทบตอการ
จัดการศึกษา คือ ความสมัพันธภายในชุมชนที่ลดนอยลงเพราะการที่ชุมชนมีปฏิสัมพันธภายนอก
ชุมชนมากขึน้ 

 
 การที่ชมุชนสนัติอโศกมีปฏิสัมพันธกับสังคมภายนอกมากขึ้น ทาํใหสมาชิกในชมุชนมี
ปริมาณงานมากขึ้น แตจํานวนบุคลากรเทาเดิม เมื่อบุคลากรมีนอยตองทาํงานมาก ทาํหลายอยาง 
ก็ตองจัดตารางเวลาใหกับงานแตละอยาง ทาํใหระยะเวลาที่ใชในการทํากิจกรรมตางๆลดนอยลง 
โดยเฉพาะในดานเวลาที่จะพบปะพูดคุยกนัระหวางสมาชิกมีนอยลง การมุงทาํกิจกรรมเรื่องใด
เร่ืองหนึ่งหรือหลายๆเรื่อง ก็ทําใหความเขมขนในบางเรื่องลดนอยลงไป โดยเฉพาะการรวมงานกับ
สังคมภายนอก ซึง่ในการดูแลนักเรียนตองอาศัยความใกลชิด ตองทนักับเหตุการณ และ
ส่ิงแวดลอมรอบขางทางสงัคมและชุมชนที่เกิดขึ้นทีน่ักเรียนไดรับรู นักเรียนไดมีปฏิสัมพันธกับภาย
นอกจากกิจกรรมที่โรงเรียนจดัใหและการเขามาของความเปลี่ยนแปลงทางสงัคม เศรษฐกิจ และ
วัฒนธรรมตางๆที่เขามาในชุมชน ทาํใหนกัเรียนไดมปีฏิสัมพันธโดยตรงกับบุคคลภายนอกชุมชน 
ทําใหเกิดการเรียนรูและซึมซบัการเปลี่ยนแปลงจากวัฒนธรรมทั้งแบบรูตัวและไมรูตัว 

 
การทีน่ักเรียนตองเรียนรูตามฐานงาน ซึ่งทุกฐานงาน กม็ีปฏิสัมพันธกบัภายนอกทัง้ในเรื่อง

การคาขายและการติดตอส่ือสาร เพราะ หลกัการของชาวอโศกเองมีวาเมื่อพึง่ตนเองไดก็จะเปนที่
พึ่งของคนอื่นดวย และส่ิงที่ใชเปนเครื่องมือหรือส่ือที่เปนการดําเนนิการตามหลกัของชาวอโศกคอื 
การประกอบอาชีพตางๆ เนื่องจากสนัติอโศกเปนชมุชนที่อยูในเมือง อาชีพสวนใหญของคนใน
เมอืงและชาวอโศกคือ การคาขายและงานบริการ 

 
ชาวอโศกมีหลกัในการดําเนนิชีวิตคือ ใชส่ิงของที่ไมเปนโทษหรือเปนโทษตอรางกายและ

ส่ิงแวดลอมนอยที่สุด การรบัประทานอาหารทีป่รุงอยางงายแตรักษาคุณภาพของอาหาร ชาวอโศก
จะรับประทานขาวกลอง ขาวแดง รับประทานอาหารประเภทผักและธญัพืชเปนหลัก รับประทาน
ผักผลไมไรสารพิษ ซึง่ก็เกีย่วเนื่องกับการปลูกผักไรสารพิษ และการผลิตสิ่งของที่ไรสารอันตราย ซึ่ง
ก็รวมถงึเครื่องอุปโภค บริโภคทุกชนิด เชน สารทําความสะอาดรางกาย สบู ยาสระผม ยาสีฟน 
ฯลฯ แมส่ิงที่เปนของใชในชีวิตประจาํวันกเ็อาใจใสในการผลิตสนิคาทีน่ําสมนุไพรมาใชผลิตใน
ราคาต่ํากวาทนุ ตามหลกัการดําเนินชีวิตของชาวอโศกคอื การขายของต่ํากวาทนุ หรือขายเทาทนุ 
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เมื่อชาวอโศกคิดวาวิธทีีจะรักษาธรรมชาตส่ิิงแวดลอมและสามารถผลติสิ่งของที่เปน
ประโยชนใหกบัตนเองไดแลว กน็ํามาเผยแพร แลกเปลีย่นเรียนรูตอสังคม เพื่อนาํสาระที่ไดมาเปน
ประโยชนของสังคม ตามหลกัปรัชญาชีวิตของชาวอโศกวา ตองพฒันาคนใหมีความรู
ความสามารถเพื่อสรางประโยชนใหเกิดขึ้นกับตัวเองและเกิดประโยชนตอผูอ่ืน เราจึงมักไดยนิคํา
วา ประโยชนสูง ประหยัดสดุเพื่อประโยชนของสวนรวม  
 

จากขอมูลเบื้องตนจะเหน็ไดวา ปญหา/อุปสรรคดานความสัมพันธในชุมชน สงผลเปน
ลูกโซ และกระทบดานอื่นอยางเหน็ไดชัด คือ เมื่อมีปฏิสัมพันธกบัภายนอกมากความสมัพนัธ
ภายในก็ลดลง ทําใหไดปฏิบัติหนาที่ในชมุชนลดลง ประสิทธิภาพกล็ดลง แตขณะเดียวกนั ชาว
อโศกก็พยายามประคับประคองความสมัพันธใหเกดิขึน้อยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ เมื่อเกดิ
ปญหากจ็ะใชการประชุมรวมกัน เพื่อคิดหาทางแกไข ปจจัยทีท่ําใหสําเร็จและประคองตัวอยูไดจึง
ไดแก บุคลากรในชุมชน ที่ตองมีความเขมแข็งทางจิตใจ ไมทอแทออนไหว พรอมที่จะลุกขึน้สูทกุ
สถานการณ 
 

การทีน่ักเรียนไดเห็นสภาพการดําเนนิชวีิตของคนภายนอก เรงรีบ การเหน็สภาพรถติด 
การไดยินขาวสารเรื่องราวของภายนอก ทาํใหนักเรียนไดเรียนรูเร่ืองภายนอกไดจากการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน นักเรียนกจ็ะซึมซับส่ิงเหลานีทุ้กวันๆ ซึ่งก็มีผลใหเขาเกิดการเรียนรูทางสงัคม
ภายนอก บางเรื่องราว นกัเรียนไดรับโดยตรงและรวดเร็วกวาผูใหญในชุมชนซ่ึงยุงวุนวาย ทํางาน
ดานใดดานหนึ่ง ไมไดมีโอกาสมาสัมพนัธหรือคลุกคลีกับนักเรียนไดเต็มที่ บางทีกท็ํางานจนลืม
สอน ลืมดูแลอยางใกลชิด ซึ่งสาเหตหุนึ่งก็เพราะครูฐานเองกย็ังขาดการสรางความตระหนกัให
เกิดขึ้นตลอดเวลาวา กรสอนนกัเรียนเปนสิ่งสาํคัญกวาการทํางาน ตองมุงใหนกัเรียนเรียนรูจาก
การทาํงานมากกวาจะหวงวาทาํอยางไรใหงานสาํเร็จ ดังที่ประชุมคณะครู ที่สมณะกลาตายไดให
คําแนะนําตอคณะครูวา 

 
 
 
 
 

   
 
 

ครูฐาน เปนผูที่อยูกับเด็กมาก เพราะฉะนั้น 
- พึงพัฒนาบทบาทตัวเองใหมาก 
- ใหความอบอุน ใหกําลังใจเด็ก เด็กจะไดรูสึกอบอุน มีความสุข 
- ทําอยางไรใหมีบทบาทมากขึ้น 

ปญหา – ครูฐานอาจไมเขาใจภาวะของเด็ก 
- ครูฐานถาเขาใจเด็กเปนองครวม จะรูจักเด็กมาขั้น เด็กเขาประสบกับภาวะตางๆหลายเรื่อง 

ครูฐานไมควร 

(สังเกตแบบมีสวนรวม ประชุมคณะครู เวลา 16.00 น.วันที่ 7 สิงหาคม 2547) 
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 แมจะมีครูฐานคอยดูแล บางทีก็มพีลาดบาง เพราะงานในฐานหรือกิจกรรมมีมากทําให

ดูแลไดไมทั่วถึง แตชาวอโศกก็พยายามหาทางแกไขโดยการประชุมพดูคุยกันหลังทาํกิจกรรม โดย
ครูฐานจะถามวาไดพบเจออะไรบาง รูสึกอยางไร ซึ่งแนนอนวานกัเรยีนก็บอกไดไมทั้งหมด หรือ
บางอยางอาจไมไดบอก ทําใหครูฐานไดดแูลนักเรียนเพยีงบางเรื่อง กเ็ลยมีประเด็นวา อาจไมเทา
ทนักับความคิดและการเรียนรูของนกัเรียนที่เกิดขึ้น ขณะที่มีปฏิสัมพันธกับภายนอก 
 

การอบรมดูแลสั่งสอนกนักเรียนอยางใกลชดิ จึงสงผลตอการพัฒนาดานคุณลักษณะนิสัย
ของนักเรียนมากทเีดียว ถานักเรียนไมไดรับการฝกใหมีพื้นฐานทางจิตใจที่เขมแข็งพอ จากการ
เรียนรูปรับตัวในระบบการจดัการศึกษาของชุมชนที่เนนเรื่องการเรียนรูจากการดําเนินชวีิตดวย
หนทางทีถู่กตอง การไดรับการฝกใหทํางาน  

 
และผลที่เกิดขึน้สืบเนื่องตามมาก็คือ การทําใหชาวอโศกมีปฏิสัมพนัธกับสมาชกิในชุมชน

นอยเกนิไป โดยเฉพาะดานการศึกษาซึ่งเปนสิ่งสาํคัญ เพราะนักเรียนยังตองการการดูแลเอาใจใส
อยางใกลชิด มิเชนนั้นนักเรียนจะเกิดปญหาไดงาย อาทิ ปญหายาเสพติด อาจเขามาโดยไมรูตัว 
ความเขมแข็งทางจิตใจเมื่อมองเหน็สิง่แวดลอมภายนอก การับรูส่ือทีไ่มไดผานการกรอง ซึง่อาจทํา
ใหการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนานักเรียนใหมีสุขภาวะทางจิตวิญญาณยากขึ้นไปอีก เพราะตอง
ควบคุมดูแลอยางใกลชิด 
 

จากการศึกษาพบวานอกจากบุคลากรและความสมัพนัธภายในชมุชนที่ลดนอยลงจะเปน
อุปสรรคในการจัดการศึกษา ประเด็นทีน่าสนใจอีกประเด็นหนึ่งก็คือ เร่ืองการสอนเนื้อหาวิชาการที่
มีการสงเสริมดานวชิาการนอย ผลที่ออกมาก็คือ เด็กคอนขางออนในเรื่องวิชาการ ซึ่งก็ตอเนื่องกนั
กับปญหาทีว่า ชาวอโศกกต็องใชความรูทางวิชาการบูรณาการใหเขากับชีวิตจริงเพื่อทีน่ักเรียนจะ
เรียนรูวิชาการควบคูกับการทํางานได ซึ่งเปนสิ่งที่ครูบางทานใหขอคิดวา เปนเรื่องทีท่ําไดยากหาก
จะบูรณาการศีลธรรมกับอาชีพทาํได แตวชิาการกับการงานเปนเรื่องยากดังที่คุรุชุบเลาวา 

 
“เราสอนแบบนี ้ แตพอขึ้นไปอกีชั้นหนึ่งสอนอีกแบบหนึ่งไมมคีวามตอเนื่องกนั คร้ันเราจะเสนอก็

ดูไมควร ดวยวัยวุฒิและคุณวุฒิ แลวอาจดูเปนการลวงเกิน อีกอยางโดยบุคลิกเปนคนที่พูดจาคอนขาง
แข็ง หวนๆสั้นๆ เสียงดัง มีหลายคนเคยพูดวาไมตองเสียงดังไดไหม มันก็ยาก เปนความเคยชินเปนนิสัย 
ผูใหญเคยติติงมาก็พยายามปรับบางแตก็ไมใชเร่ืองงายเพราะเปนนิสัยติดตัวมานาน แตใจไมมีอะไร  
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เร่ืองการแตงตัวก็เหมือนกัน คือ แตงอยางไรก็ได มีอะไรก็ใสอันนั้นจะไดไมตองไปซือ้ใหม แตมใีหผมผมก็
ใส ไมไดอะไรกับเรื่องนี้มาก 
           เร่ืองอาบน้ํารอนมากอนผมคอนขางแยง เพราะมันเปนไปไมไดทุกเรื่องหรอกที่ผูใหญบางคนจะรู
เร่ืองบางเรื่องดีกวาผม อาบนํ้ารอนมากอนอาจจะเปนน้ํารอนคนละบอก็ได มันคนละประสบการณ แตก็
พูดอะไรไมไดหรอก เงียบไวดีกวา”   
                      (22 กรกฎาคม 2547) 
 
คุรุกวีเลาวา 

“ทุกวันนี้ก็มีปญหา แตเราจะทําอะไรใหเขามีวิชาการที่สอดคลองกับกิจกรรม จะบูรณาการทาง
การศึกษาอยางไรใหมันคลองตัวในการทํางาน คลองตัวกับวิถีชวีิต..ปญหาคือ เร่ืองบูรณาการทาง
การศึกษา” 
 

ประเด็นหนึ่งทีชุ่มชนตองไปเกี่ยวของกับการศึกษาโดยตรงก็คือ การทีส่มณะโพธิรักษและ
ชาวชุมชนเหน็พองตองกันวา การศึกษาจะตองจัดใหมีความสัมพันธสอดคลองกับวิถชีีวิตจริง และ
สภาพสังคมของไทยดั้งเดิมแนแท ไมใชการหยิบนําองคความรูจากภายนอกมาใชโดยไมมีการปรับ
ใหเหมาะสม ดังที่สมณะโพธิรักษพูดวา 
 
 “ตองมีปญญาสาระที่จะเอาประยุกต ชัดอยูแลววาวฒันธรรมมันตางกัน ภูมิศาสตรมัน
ตางกัน…เพราะฉะนั้นยิ่งวิญญาณยิ่งตางกัน พฤติกรรมตางกัน เราก็ตองเอามาใหรูของเรา… เราจะกู
กลับ ดึงชุมชนเขามามีวฒันธรรมในแบบของเรา…ใชสอยแบบของเรา มีพฤติกรรมการดําเนินชีวิตแบบ
ของเราไป การศึกษาใหสอดคลองกับความเปนจริง ตองสอดคลองกับสภาพภูมปิระเทศ สังคม 
ตรงที่เราอยู…” 
 

การจัดการศึกษาจึงควรวิเคราะหสภาพการศึกษาที่สอดคลองกับสภาพสังคม วัฒนธรรม
ไทย แลวแลกเปลี่ยนเรียนรูกับผูที่สนใจในแบบเดียวกนัลักษณะวิถีชวีิตและแนวคดิเหมือนกัน พวก
ที่แสวงหาความจริงของชีวิต ไปจนถึงกลุมคนภายนอกที่มีความแตกตางหลากหลาย มีความคดิ
ความเชื่อ ทีต่างกนักับชาวอโศก เปนสงัคมกลุมนอยที่มีพลงัขับเคลื่อนใหเห็นภาพความสําเร็จ
ปรากฏในสังคม เพื่อใชเปนองคความรูในการพัฒนาชมุชนและองคกรตอไป 
 
 



บทที่  5 

โรงเรียนวิถพีุทธ : โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 
 

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เปนโรงเรียนที่มีลักษณะเหมือนโรงเรียนอื่นๆในระบบ
ของรัฐที่เนนการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาการ ที่เร่ิมใหความสนใจ และใหความสําคัญของ
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามากขึ้น ดวยการพยายามบูรณาการพุทธศาสนาเขาสูโรงเรียนทั้ง
ระบบ ดวยความพยายามบูรณาการและสอดแทรกพุทธศาสนาลงในทุกกลุมสาระการเรียนรู 
เพื่อที่จะนําวิถีพุทธ วิถีธรรม วิถีไทย เขาสูวิถีการเรียนรูในโรงเรียน 

ผูวิจัยไดเก็บรวมรวมและนําเสนอขอมูลจากการลงพืน้ทีศ่ึกษาโรงเรียนวิถีพทุธ : โรงเรียน
มัธยมวัดบึงทองหลางในขอบเขตตอไปนี้ 

5.1 ขอมูลพืน้ฐานของโรงเรียนวิถีพุทธมัธยมวัดบงึทองหลาง 
ผูวิจัยนําเสนอเนื้อหาโรงเรยีนมัธยมวัดบงึทองหลาง ไดแก สภาพทัว่ไปของโรงเรียน   

ประวัติความเปนมาในการจดัตั้งโรงเรียนตามแนวคิดทางพทุธศาสนาของชาวอโศก จํานวน
นกัเรียนแยกตามระดับช้ัน  ขอมูลพื้นฐานดานบุคลากรทางการศึกษาในโรงเรียน  ขอมูลพื้นฐาน
ของผูปกครอง นักเรียน และชุมชนในเขตบริการของโรงเรยีนมธัยมวัดบึงทองหลาง 

 
5.2 หลกัการและแนวคิดในการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาสขุภาวะทางจิตวิญญาณของ
นักเรียนโรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลาง 
 
5.3 วิธกีารและกระบวนการในการจัดการเรยีนการสอนของโรงเรียนมัธยมวดับึง
ทองหลาง ผูวิจัยนาํเสนอตามกรอบแนวทางในการดําเนินการโรงเรียนวิถีพทุธของ
กระทรวงศกึษาธกิาร 5 ดานไดแก 

- ดานการบริหารจัดการ 
- ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธ 
- ดานกายภาพสิ่งแวดลอม 
-ดานกิจกรรมพื้นฐานชีวิต 
-ดานการจัดการเรียนการสอน 
 

5.4 ผลการจดัการเรยีนการสอนตามแนววิถพีุทธของโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลาง 
5.4.1 ผลการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ 
5.4.2 ผลที่เกิดขึ้น/การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียน 
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1. ผูเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม พรอมกับการพัฒนาดานอื่นๆ 

สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และสรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ  
2. ผู เ รียนเกิดความรูและความเขาใจถึงคุณคาและความหมายของชีวิต 

ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และ
สรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ 

 
5.5ปจจัยทีส่นับสนุนและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดการเรยีนการสอนตามแนววิถี
พุทธโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลาง 

 
ขอมูลที่นาํมาเสนอไดมาจากการสัมภาษณ พูดคุย สอบถามแบบเปนทางการและไมเปน

ทางการจากผูที่มีสวนเกีย่วของกับการจัดการศึกษาของโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลาง การเขาไป
สังเกตแบบมสีวนรวมและไมมีสวนรวมในโรงเรียนของผูวิจัย และศกึษาจากขอมูลเอกสารที่
เกี่ยวของกับโรงเรียน 

 
5.1.1ประวัติ / ความเปนมาโรงเรยีนวิถพีุทธมธัยมวดับึงทองหลาง 

 
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางมีความสมัพันธกับวัดนับแตกอต้ัง เพราะพระครูพิศาล วิริย

คุณ เจาอาวาสวัดบึงทองหลางไดมอบทีด่ิน 20 ไร 2 งาน 30 ตารางวา ใหกระทรวงศกึษาธิการ 
เพื่อจัดตั้งโรงเรียนมัธยมศึกษา ตามเจตนารมยของพระครูธรรมสมาจารย (หลวงปูพัก ธมมทัตโต) 
ที่ตองการใหลูกหลานในทองถิน่ไดรับการศึกษา ”โรงเรยีนบงึทองหลางพิทยา จงึไดประกาศจัดตั้ง
ข้ึนเมื่อวนัที ่ 12 กุมภาพนัธ พ.ศ.2522 ตอมาในป พ.ศ.2527 ไดเปลี่ยนชื่อเปน “โรงเรียนมัธยมวัด
บึงทองหลาง” เพื่อแสดงถงึความสัมพนัธอยางใกลชิดระหวางวัดกับโรงเรียน 

 
 ผูอํานวยการโรงเรียนเลาใหฟงวา ตอนตั้งโรงเรียนนีห้วังจะทาํใหเปนโรงเรยีนเตรยีมอุดม 
แมเปนที่ของวดั ไดรับจากวดั ก็ไปบอกวัด อยากใหเปนชื่อโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ในสมัยนัน้วดั
ก็โดงดัง แลวก็ตองการเชือ่มตอใหความเปนปกแผน อยากใหวดักับโรงเรียนใกลชิดกัน กไ็ม
ประสงคจะใหเปลี่ยนชื่อโรงเรียน แตก็ไดเปลี่ยนหนึง่ครั้ง  จากเดิมชื่อบึงทองหลางพิทยา พื้นที่ของ
โรงเรียนเปนของหลวงปูพัก แตคนที่มอบที่ดินใหสรางโรงเรียนคือ พระครูพิศาลวิริยคุณ ทานมอง
การณไกล ทานตองการใหมีทัง้โรงเรียนในระดับประถมศึกษา มธัยมศึกษา และอาชีวะศึกษา 
(สัมภาษณ 20 มกราคม 2548) 
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5.1.2 สภาพทั่วไปของโรงเรียน 
 

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางตั้งอยูบนพืน้ที ่ 25 ไร มีอาคารเรียน 5 หลงั อาคารเรียน
ชั่วคราว 1 หลงั อาคารฝกงาน 2 หลงั อาคารอเนกประสงค 1 หลัง หอพระพทุธรูปประจําโรงเรียน 
1 หลัง และอาคารประกอบ 2 หลัง ไดแก สํานกังานประชาสัมพนัธและสํานกังานกิจกรรมลูกเสอื
ในปการศึกษา 2546 โรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลางไดเขาโครงการโรงเรียนวถิพีทุธ โรงเรยีน
สงเสริมสุขภาพ โครงการรักการอาน และไดรับคัดเลือกใหเปนโรงเรียน 1 อําเภอ 1 โรงเรียนในฝน 
ปจจุบันมนีักเรียนทัง้หมด 2,088 คน มีครู 91 คน 

 
วิสัยทัศน “วิถีพทุธ วถิีธรรม นําวิถีไทย จัดการเรียนรูดวยเทคโนโลยี สูโรงเรยีนในฝน” 
พันธกิจ  1. พัฒนากระบวนการเรียนการสอนดวยหลักพุทธธรรมนําวิถพีุทธ 
  2. พัฒนาครู นักเรียน ในการจัดการเรียนรูดวยสื่อเทคโนโลย ี
เปาประสงค นักเรียนมีคุณลักษณะซื่อสัตย สามัคคี มวีินัย รูอภัย ใจกตัญู รูหนาที ่
ปรัชญาการศกึษาของโรงเรยีน “บึงทองหลางสรางคนด”ี 
 
ดานบุคลากรทางการศกึษา 
 

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง แบงครูตามกลุมสาระการเรียนรูวิชาตางๆไดดังนี ้ กลุม
สาระการเรียนรูคณติศาสตร 12 คน กลุมสาระการเรียนรูวิชา วทิยาศาสตร 11 คน กลุมสาระการ
เรียนรูวิชาภาษาตางประเทศ 10 คน กลุมสาระการเรียนรูวิชาสงัคมศกึษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
10 คน กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษไทย 9 คน กลุมสาระการเรียนรูวชิาสุขศึกษาและพลศึกษา 7 
คน กลุมสาระการเรียนรูวิชาศิลปะ 5 คน และกลุมสาระการเรียนรูวิชาการงานอาชีพ 15 คน 
ผูรับผิดชอบกิจกรรมพัฒนาผูเรียน 1 คน ในการบริหารงานของโรงเรียนมีบุคคล 4 กลุมที่มบีทบาท
ในการรวมจัดการศึกษา ไดแก คณะกรรมการสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน 15 คน ผูบริหารโรงเรียน 6 
คน คณะครู ตลอดจนผูปกครองและชุมชน 

 
1. คณะกรรมการสถานศกึษาขั้นพื้นฐาน  

ประกอบไดดวยผูทรงคุณวฒุ ิ 6 คน ผูแทนพระภิกษุสงฆ 2 รูป ผูแทนองคกรทองถิ่นและ
องคกรชุมชน 3 คน ผูแทนครู 1 คน ผูแทนศิษยเกา 1 คน ผูแทนผูปกครอง 1 คน และผูบริหาร
โรงเรียน 1 คน ทําหนาที ่ กําหนดนโยบายและแผนพัฒนาของสถานศึกษา ใหความเห็นชอบ



                                                                                                                 259
                                                                                                              

 
แผนปฏิบัติการประจําปของสถานศกึษา ใหความเหน็ชอบในการจัดทาํสาระหลักสูตร และกํากับ 
ติดตามการดาํเนนิงานของแผนสถานศึกษา 

 
2. ผูบริหารโรงเรียน  

ผูบริหาร 6 คน ประกอบดวย ผูบริหารสถานศึกษา 1 คน ผูชวยผูบริหารสถานศึกษา 5 คน 
ซึ่งใหการสนับสนุนและควบคุมดูแลระบบการบริหารทั้ง 5 กลุมงาน อันไดแก กลุมงานธุรการ กลุม
งานวิชาการ กลุมงานปกครอง กลุมงานบริการและกลุมงานบริหารทัว่ไป แตละฝายจะมีกรรมการ
ประกอบดวยหัวหนาหนวยหรือหัวหนางาน เชน หัวหนากลุมสาระการเรียนรูทีท่ําหนาที่ปฏิบัติงาน
ในสายงานนั้นๆ และกรรมกรทุกคนมหีนาที่กําหนดแผนพัฒนาโรงเรียน และปฏิบัตติามแผน พรอม
ทั้งติดตามประเมินผลอยางตอเนื่อง ในเรือ่งของผูเรียน กระบวนการและปจจัย 

 
3. ครู – บุคลากร  

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางมีครู และบุคลากรทางการศึกษา มีครูจางสอนและครูราย
เดือน ครูที่โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางสวนใหญเปนครูที่สอนที่นี่มานานนับ 10 ปข้ึนไป จึงไดมี
โอกาสสัมผัสประสบการณการจัดการศึกษาของโรงเรียนในหลากหลายรูปแบบ และมีภาพ
ความหลังประทับใจเลาใหฟงวา ชอบผูบริหารคนนั้นคนนี้เพราะเหตุใด แตกอนโรงเรียนเปน
อยางไร  ขณะเดียวกนักเ็ห็นความเปลีย่นแปลงของโรงเรียนตามสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป(สังเกต
แบบมีสวนรวม ,2547) 

 
4. ผูปกครองและชุมชน  

มีบทบาทสาํคัญในการดูแล กวดขัน ควบคุม ความประพฤติและการเลาเรียนของนกัเรียน 
เมื่อเกิดปญหาเกี่ยวกับนักเรียน ครูจะเชญิผูปกครองมาพบ มาชี้แจงปญหาที่เกิดขึ้น รวมทัง้หา
หนทางแกไขรวมกนั การไดเขาไปสังเกตการณแบบมีสวนรวมในหองปกครอง พบปญหานักเรียน
รายวนั ในหลายเรื่อง ทัง้เรื่องเกี่ยวกับการเรียน และเรื่องเกี่ยวกับความประพฤติ มีผูปกครองเขามา
พบครูทุกวัน ผูปกครองบางคนมาประจําจนคุนเคยกับคณะครู  
 
5.1.3 ขอมูลพื้นฐานของชุมชนในเขตบริการของโรงเรียน 

ชุมชน 101 บึงทองหลาง 
ตั้งอยูที ่ซอย 101 ถนนลาดพราว แขวงคลองจั่น เขตบางกะป กรุงเทพมหานคร  
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 เปนชมุชนขนาดเล็ก และเปน “ชุมชนแออัด” เมื่อวันที ่ 13 ตุลาคม พ.ศ.2535 ตามประกาศ
กรุงเทพมหานคร 
 ที่ดินเปนของวดับึงทองหลาง ซึ่งไดเปดใหเชาทํานา แตการทํานาไมไดผล เนื่องจาก
ศัตรูพืชรบกวนมากจึงไดจัดสรรใหผูยากไรเลือกจับจองเปนที่อยูอาศัย แบงเปนแปลงๆละ 50 
ตารางวา โดยเสียคาเชาที่ดนิใหวัดบึงทองหลาง ตารางวาละ 1 บาท/เดือน(ปละ 600 บาท) และ
เสียคาภาษทีีด่ินปละ 100 บาท เมื่อมีคนมาอยูมากเขาก็กลายเปนชมุชน 
 สภาพชุมชนมีพื้นที่ประมาณ 27 ไร เปนชมุชนที่มีสภาพไมแออัด การจัดตั้งบานเรือนเปน
ระเบียบเรียบรอย ถนนในชมุชนเปนคอนกรีตเสริมเหลก็ มีน้ําประปา มิเตอรไฟฟา และมีโทรศัพท 
เปนของตนเอง แตไมมีทอระบายน้ํา ทําใหมีน้าํทวมขงัเมื่อมีฝนตก 
 ประชากรสวนใหญมีอาชพีรับจางและนับถือศาสนาพทุธ(ขอมูลป พ.ศ.2543)  จํานวน
หลังคาเรือน 98 หลังคาเรือน จํานวนครอบครัว 210 ครอบครัว จํานวนประชากร 798 คนชาย 416
คน หญิง 382 คน 

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง ตั้งอยูในเขตบางกะป ประชาการสวนใหญนับถือศาสนา
พุทธ ชุมชนทองถิ่นสวนใหญเดิมมีอาชีพเกษตรกรรม ตอมาชุมชนขยายจงึเปลี่ยนอาชีพเปนอาชพี 
รับจาง และคาขาย  
อาณาเขตชุมชน  ทิศเหนือ ติดตอ ชุมชนสุขสันต 26 
   ทิศใต  ติดตอ ที่ดินเอกชน 
   ทิศตะวนัตก ติดตอ ที่ดินเอกชน 
   ทิศตะวนัออก ติดตอ วัดบึงทองหลาง 

โรงเรียนไดสรางความสัมพนัธกับชุมชนตางๆในซอยลาดพราว 101 และไดจัดกิจกรรม
รวมกับชุมชนในการสรางชุมชนใหเขมแข็ง ปลอดยาเสพติด สงเสรมิคุณภาพชีวติที่ดี สงเสรมิ
เยาวชนในชุมชนใหเขมแข็ง 

 
ชุมชนในเขตบางกะป 
 
  เขตบางกะป เปนหนึ่งในเขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ตั้งอยูทางทิศ
ตะวันออกเฉียงเหนือของกรงุเทพมหานคร  มีเนื้อที ่ 29,699 ตารางกิโลเมตร  เปนศูนยรวมความ
เจริญดานตางๆแหงหนึ่งในกรุงเทพฯ มบีริการพืน้ฐานทัง้ทางดานเศรษฐกิจ และสังคมอยูใน
มาตรฐานสงู ซึ่งเปนปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่จงูใจประชาชนใหอพยพจากชนบทเขามาศึกษา 
หรือหางานทํา ซึ่งเปนผลใหเกิดปญหาความแออัดคับค่ัง จํานวนประชากรสูงขึ้นอยางรวดเร็ว เกิน
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ขีดความสามารถของทางราชการที่จะใหบริการไดอยางทัว่ถงึและเพยีงพอ ประชาชนทีย่ากจนตอง
อาศัยอยูในบรเิวณที่มีสภาพความเปนอยูต่าํกวามาตรฐาน และประสบปญหาตางๆมากมาย เชน 
ทางดานเศรษฐกิจ สุขภาพอนามยั การศึกษา ตลอดจนความมัน่คงในที่ดนิที่อยูอาศัย 
สภาพภูมิประเทศ 

ทิศเหนือ  ติดตอ เขตบึงกุม 
ทิศตะวนัออก  ติดตอ เขตบึงกุมและเขตสะพานสูง 
ทิศตะวนัตก  ตดิตอ เขตหวยขวาง เขตวังทองหลางและเขตลาดพราว 
ทิศใต   ติดตอ เขตสวนหลวง และเขตประเวศ 

พื้นที่การปกครอง แบงเปน 2 แขวง ไดแก แขวงคลองจัน่ และแขวงหัวหมาก 
 

สภาพครอบครัวของนกัเรียน 
 
ฐานะครอบครัวโดยสวนใหญของนักเรียนโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลางคอนขางต่าํถึง

ปานกลาง ผูปกครองสวนใหญรับจางเลี้ยงชีพ หาเชากนิค่ํา ไมคอยมีเวลาในการดูแลหรือเขารวม
กิจกรรมกับทางโรงเรียน  

ผูปกครองคนหนึง่(งานกีฬาสี16 พ.ย.2547)เลาใหฟงวา “เวลามงีานที่โรงเรียน ชุมชนไม
คอยมารวมงาน นอยมากทีผู่ปกครองจะมา เขากท็ํามาหากนิ” 

 
ในวนักฬีาสีโรงเรียนผูวิจัยและผูปกครองเด็ก สังเกตเหน็นกัเรียนชายคนหนึ่งใสชุดนักเรียน

นั่งอยูกับอาจารยตลอดเวลา ดวยความสงสยัจึงถามอาจารย ก็ไดคําตอบวาไมมีเสื้อกีฬา 
ผูปกครองก็คยุกันเอง ถงึเรือ่งคาใชจายของลูก แลวก็เสนอความคิดเห็นวา “สงสัยเด็กจะไมมีเงิน
มาจายคาเสื้อ รอยหนึ่งของบางครอบครัวเขาไมมีนะ”                   (ผูปกครอง :วันกฬีาสี,2547) 

 
ขณะที่ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัวนกัเรียนเปนสิง่ที่ยากจะชวยเหลือ ความมีน้ําใจ

ระหวางกันของนกัเรียน หรือผูปกครองทีม่ีตอเพื่อนนักเรียนดวยกันก็เปนการแสดงถงึความเหน็ใจ
และการชวยเหลือกนัเทาทีส่ามารถทําได  อยางเชนผูปกครองคนหนึ่งเลาใหฟงวาลูกชายของ
ตัวเอง รับจางทํารายงานใหเพื่อน เพื่อนบางคนเขาเอาคาจาง บางคนเขาไมเอา ถาชวยเพื่อนไดเขา
จะชวยทุกๆอยางๆ ยิง่ไปเจอคนที่ดอยกวา เขาก็จะชวยทนัที เขาบอกวา “สงสารมันแม…มันเปน
อยางนี้ พอมนัก็ไมมี ...เลิกกนัพอทํางานโรงเหลก็ ปดเทอมไปชวยพอทาํงาน มันแข็งแรงนะแม “ 
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การที่ผูปกครองรักและเอาใจใส  เขาใจธรรมชาติและนิสัยของลกู เปนวิธกีารที่ชวยไมให

ลูกเดินผิดทาง กรณีผูปกครองคนนี้ จะสนทิสนิมกับลูก พูดคุยกนัอยางเปดเผยทุกเรือ่ง ถึงขนาดให
สัมภาษณวาแคมองตากนักรู็แลว การทีเ่ราเขาใจและทําตัวใหเปนทัง้เพื่อนทัง้แม เปนการสราง
สัมพันธที่ดีในครอบครัว เพราะฉะนัน้แมจะรูหมดวาลูกเปนอยางไร มกีารวางแผนเรื่องเรียนเมื่อจบ 
ม. 3 รวมกนั การพูดคุยเรื่องเพื่อน เร่ืองแฟนเรื่องความรัก และเรื่องเรยีน แมดานการเรียนวิชาการ
ของนักเรียนคนนี้จะไมเปนเลิศ แตส่ิงที่ไดคือ การไดรับการดูแลเร่ืองชีวิตและจิตใจอยางใกลชิด
จากผูปกครอง ซึ่งก็สงผลถงึเพื่อนนักเรียนดวย เชน ถานกัเรียนอยากเลี้ยงวนัเกิด แมก็จะใหมาจดัที่
บานและควบคุมเวลากลับบาน พรอมกาํชับใหทกุคนกลับบาน 

 
ในดานพืน้ฐานดานความสามารถในการเรียนรูเนื้อหาวชิาการของนักเรียนสวนใหญใน

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางอยูในระดับปานกลางถึงต่าํ นักเรียนสวนหนึง่มาจากการพลาดเขา
ศึกษาในโรงเรยีนที่เปนเลิศทางวิชาการ และอีกจํานวนมากคือนกัเรียนในเขตบริการของโรงเรียนที่
มีความแตกตางหลากหลาย ทั้งนักเรียนทีอ่ยูในพืน้ที่ ทาํใหความสัมพันธระหวางครูและผูปกครอง
มมีานานนับแตผูปกครองของนักเรียนไดเลาเรียนจนจบการศึกษา ผูปกครองกับครูอาจารยรูจักกนั
ดี บางคนเมื่อตัวเองเรียนจนจบแลว ก็สงลกูมาเรียน (สัมภาษณอาจารยสะอิ้งนอย, 18 ธันวาคม 
2547)  และนักเรยีนที่ผูปกครองยายมาจากตางจังหวดัเพื่อต้ังรกรากทํามาหากิน การดูแลและ
พัฒนานักเรียนจึงไมใชเร่ืองงาย อาจารยทานหนึ่งเลาวา “ การนําตม โคลน หรือเลนทีใ่ช
ประโยชนอะไรไมได ใหพอปลูกพืชไดก็ยากพอควร ไมตองหวังถึงขนาดใหเปนดินดีมี
คุณภาพ แคแยกดินออกจากโคลนกย็ากอยูแลว” (สังเกตแบบมสีวน,  25 มกราคม2547) 

 
นักเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางที่จบการศึกษาในระดับมธัยมศึกษาตอนตน จะเรียนตอสาย

สามัญจํานวนนอย สวนใหญจะศึกษาตอในดานอาชพี ซึ่งเปนสถานศึกษาที่อยูใกลกับโรงเรียน 
นักเรียนสวนใหญจะมีความสัมพันธกับสถาบันการศึกษาดานอาชพีมาก เหตุผลหนึ่งอาจเพราะมี
รุนพี่เรียนอยูในสถาบันดังคอนขางมาก และรุนพี่ก็ผูกพันกับรุนนอง มีการมารวมกิจกรรมกับทาง
โรงเรียนบอยคร้ัง เชน งานกีฬาส ีในเรื่องความสัมพันธในอดีต ทั้งสองโรงเรียนกาํเนิดมาจากความ
ตองการของวดั ที่จะจัดการศึกษาใหกับลูกหลานในชุมชน จนถงึปจจุบันทัง้สองสถาบันการศึกษาก็
ยังผูกพันและใหความชวยเหลือกันด ี
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อาจารยเพ็ญศรี ใหสัมภาษณวา 

 “เด็ก ที่เขามาอยูในโรงเรียน ก็คือ เปนหนึ่งเด็กที่อยูชานเมอืง สองแลวกพ็ูดกันตรงๆ ก็คือ เด็ก
เหลือเลือก เด็กจะมุงไปท่ีสตรีวิทย 2 ไปเตรียมฯ ไปบดินทร เขาไปสอบแลวไมไดกก็ลับมาที่นี่ แลว
นโยบายก็บอกวา ถาเด็กทุกคนอยากเรียนตองไดเรียน เพราะฉะนั้นเราก็ตองรับ เมือ่รับเขามาแลวก็ตอง
เอามา ฝก ตองเอามาขัด เอามาเกลา” (10 มกราคม 2548) 

 
อีกเหตุผลหนึง่ที่นกัเรียนเรียนสายอาชพีมากกวาสายสามัญก็เพราะเหตุผลทางครอบครัว 

เด็กตองชวยเหลือครอบครัวและครอบครัวเองก็ไมสามารถสงเสยีได เด็กเองก็ตระหนักในเหตุผลนี ้
จึงเลือกที่จะเรยีนสายอาชพีเพื่อจะไดมีงานทําและแบงเบาภาระทางบาน ส่ิงที่เปนไปไดอีกอยาง
คือ สภาพสิ่งแวดลอมลอมตัวทีน่ักเรียนซึมซับมาแตเด็ก 

 
ขณะเดียวกนัก็มีนกัเรียนที่เกงและสนใจดานสามัญ จํานวนหนึ่งที่มีความตัง้ใจ อาจเพราะ

ดวยการพลาดโอกาสเรียนในสถาบันที่มุงหวงั และครอบครัวมีความสามารถที่จะสงเสียได กย็ัง
เรียนในโรงเรียน แลวอาศัยการเรียนกวดวิชาเพิม่เติม และก็ประสบผลสําเร็จก็มีไมนอย 
ความสามารถและความใฝรูของนักเรียน ที่ปรากฏอยางเดนชัดเชน วันทีพ่ระอาจารยมาเทศน
เกี่ยวกับการศึกษาตอใหกับนักเรียนชัน้ม.6 นักเรียนชายคนหนึง่สามารถตอบคําถามพระอาจารยที่
พูดเปนภาษาอังกฤษได ขณะที่ยงัไมมีโรงเรียนใดตอบได สรางความประทับใจ ความภูมิใจใหกับ
นักเรียนและครู เมื่อไดมีโอกาสถามนักเรียนกท็ราบวา เขาเคยอานหนงัสือเจอประโยค
ภาษาอังกฤษที่พระอาจารยพูด 

 
จากการไดพูดคุยกับผูปกครองนักเรียน พบวาใหฟงวาจบชั้นมัธยมศึกษาปที ่3 ลูกบอก

เลยวาเรียนไมไดหรอก ขอตอสายอาชพี ขอเรียนดานการทองเที่ยว จงึเปนที่สังเกตไดนักเรียน
โรงเรียนมัธยมวัดบึงจะรูจกัความสามารถของตน หรือมองอีกแงคือ ความสามารถหรือศักยภาพที่
มีอยูในตัวลดนอยลง เพราะสภาพแวดลอมที่ไมเอื้ออํานวยหรือเปลา ประมาณวายอมรับสภาพ 
 

การนาํวถิีพทุธเขาสูโรงเรียนและจะใหประสบความสาํเร็จไดนั้น เปนเรื่องที่ยาก โดยเฉพาะ
เร่ืองความแตกตางหลากหลายของนักเรยีนที่มาจากครอบครัวตางกนั ทําใหนักเรียนมพีื้นฐาน
ตางกนั แตนโยบายของโรงเรียน ของกระทรวงศกึษาธิการ คือ เด็กทกุคนตองมสิีทธไิดรับการศึกษา
ทุกคนอยางเทาเทยีม 
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5.2 หลกัการแนวคิด/ ความคิดเขาใจ /ความคิดความเชื่อ ในหลกัการโรงเรยีนวิถีพุทธ 
 

จากการลงพื้นที่ศึกษาในประเด็นแนวคิด / หลักการการจัดการศึกษาแนวพทุธเพื่อพัฒนา
สุขภาวะทางจติวิญญาณของนกัเรียนโรงเรยีนวถิีพทุธมัธยมวัดบงึทองหลางพบวา ครูแตละทานมี
ความศรัทธา และความเขาใจในวถิีพทุธแตกตางกนั จึงมีแนวคิด / แนวทาง ความเชื่อและการ
ปฏิบัติตางกัน ความเปนวิถพีุทธของครูในโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางจงึคอนขางกวาง และเปน
อิสระ มีความแตกตางหลากหลาย สรุปไดวา ครูโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลาง มีความเขาใจในวถิี
พุทธ 3 ลักษณะ คือ การเขาใจวาวิถีพทุธไมใชเรื่องแปลกใหม เพราะเปนสิ่งที่มีอยูแลวใน
สังคมไทย การเขาใจวาวิถพีุทธ คือเรื่องของคุณธรรม ศลีธรรม จริยธรรม และ การเขาใจวา
วิถีพุทธคือ วถิีชีวิตของคนไทย 

 
1.การเขาใจวาวิถพีุทธไมใชเรื่องแปลกใหม เพราะเปนสิ่งทีม่ีอยูแลวในสังคมไทย  
 

ความเขาใจในเรื่องของโรงเรยีนวถิีพทุธ คือ ครูมองวาการที่คนไทยนบัถือศาสนาพทุธเปน
สังคมชาวพทุธ กเ็ทากับวาเราเปนวิถีพทุธโดยอัตโนมัต ิกลาวคือ เมื่อพอแมเปนชาวพุทธเมื่อมีลูกก็
เปนชาวพุทธ ก็ยอมหมายถึงการอบรมเลี้ยงดูจากพอแมที่เปนพทุธ ก็ซึมซับเขาสูลูกหลานใหเปน
ชาวพุทธ และการไดเขาเรยีนในโรงเรียนที่อยูในสงัคมชาวพุทธ และนับถือพุทธศาสนา กท็ําให
นักเรียนเปนชาวพุทธโดยปรยิาย ดวยกระบวนการขัดเกลาทางสงัคมที่นกัเรียนอยู (socialization) 
อยางที่อาจารยแตนและอาจารยนริศราพดูวา โรงเรยีนมธัยมวัดบึงทองหลางเปนวิถพีทุธอยูแลว 
เพราะนักเรียนกวา 90  % ในโรงเรียนนับถือศาสนาพทุธ 

 
“เราเปนวิถีพุทธอยูแลว เพราะเด็กนับถือศาสนาพุทธถึง 95 % ก็จะมีอิสลาม ประมาณ 2 %  

คริสต 3% อะไรอยางนี้ เราเปนพุทธ เราจัดการเรียนการสอนตามแนวพุทธ ใหทํามาบางแลว เชน มีการ
อบรมนักเรียน มีการสวดสรภัญญะ สวดมนตยาว ทุกระดับ คือสวดเปนระดับ ระดับละวนั อบรมแลวก็ให
สวดมนตนั่งทําสมาธิ ตอนเชาก็ใหไปเขาแถว ก็มีใหทําสมาธกิอนที่โรงเรียนจะชี้แจงตางๆ แลวก็อบรมแจง
ขาวอะไรใหทราบ ตองใหนั่งกอนใหนั่งฟง ตั้งสติไวกอนวา นกัเรียนนั่งหลับตา ยืดตัวตรงกอน ที่จะรับฟง
ส่ิงตางๆ ที่จะตองนําไปปฏบิัต ิมบีางวิชาแลวพอมีเวลา ถามเีวลา นักเรียนเขามา ยังวุนวาย ไมเปนระบบ
ระเบียบ เราก็จะบอก เอา นั่งสมาธิกอนที่จะเรียน ฝกทําใจ บางทีก็มีเนื้อหาขาวมาใหดูวา เนี้ยนะการทํา
สมาธิจะทําใหคนเราสามารถที่จะคิด หยั่งรูอะไรไปถึงไหน อยางเขาเห็น  UFO เขาบอกวา เขาทําสมาธิ
แลวเขาเห็นนะ เด็กนักเรียนไดรูไหม ถาทําสมาธิแลวจะถึงดาวอังคาร อะไรกไ็ด  ก็เปนขาวทีน่ํามาเสริมให
เด็กมีความรู” (อ.นริศรา, 25 มกราคม 2548) 



                                                                                                                 265
                                                                                                              

 
จากขอมูลขางตนสรุปไดวา กวา 90 % ของประชากรในประเทศไทยนับถือศาสนาพทุธ 

การที่เรานับถอืศาสนาพทุธ ก็มีความเกีย่วของสัมพันธกับการดําเนนิชีวิตของคนไทยที่มีความคดิ
ความเชื่อในศาสนาพทุธ ประเพณีวฒันธรรมของไทย กม็ีความเกี่ยวของกับพทุธศาสนาในทกุเรื่อง
ของสังคม ทั้ง 3 สถาบันหลกัของชาติคือ ชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย ก็มีความเกี่ยวของกับพร
พุทธศาสนา  

เกี่ยวกับชาต ิ - ประเพณี  เชน ประเพณีสงกรานต ประเพณีลอยกระทง  
เกี่ยวกับศาสนา  เชน วนัเขาพรรษา  วนัออกพรรษา วนัมาฆบูชา วนัอาสาฬหบูชา วันวิ

สาขบูชา 
เกี่ยวกับพระมหากษัตริย เชน วันเฉลมิพระชนมพรรษา วันฉัตรมงคล  
และยังไมนบัประเพณียอยๆอื่นๆในแตละภูมิภาค เชน ประเพณีงานแตง งานบวช จะเหน็

วาลวนเกี่ยวของกับวถิีพทุธทั้งนั้น ความเปนวถิีพทุธจงึแทรกซึมอยูในวิถีชีวิตของคนไทย 
 
 แตการนําวิถพีทุธเขาสูโรงเรยีนจะทาํใหความเปนวิถพีทุธที่เปนธรรมชาติเดิมได ถกูจัดให
เปนระบบมากขึ้น ทําใหสามารถนาํสิ่งดทีีม่ีอยูแลวกาํหนดกฎเกณฑเพื่อนาํไปใชพฒันานักเรียนได
ชัดเจน และตรงตามความมุงหวังมากขึ้น ขณะเดียวกนัก็ยกระดับความเปนวิถีพทุธใหเปนเรื่องที่
พึงระวังและยดึถือ ใหเหน็คุณคาของสิง่ที่มีอยูแลวทีก่ําลังถูกลบเลอืนจากสภาพสังคมวัตถนุิยม 
สังคมเทคโนโลยีขอมูลขาวสาร ที่กาํลงัลบความเปนไทยโดยที่ประชาชนชาวไทยไมรูตัวเพราะไม
รูเทาทันความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอยางรวดเร็ว 

  
2.วิถีพุทธ คือเรื่องของคุณธรรม ศลีธรรม จรยิธรรม  
 

วิถีพทุธคือเร่ืองของการประพฤติปฏิบัติตัวใหถูกตอง ไมเปนการสรางปญหาหรือสงผลราย
ตอผูอ่ืน ขณะเดียวกนักเ็ปนเรื่องของการฝกฝนอบรมพฒันาคน  ใหเปนผูที่มีคณุสมบัติอันพึง
ประสงคของสงัคม โดยเริ่มจากการมีคุณสมบัติอันพงึประสงคของนกัเรียน โรงเรียนจึงเปนสถานที่
ฝกหัดขัดเกลาใหนักเรียนเปนสมาชกิที่ตองการของสงัคม ความเปนวิถีพทุธจงึแทรกซึมไปทัง้เรื่อง
ของธรรมหรือหลักปฏิบัติตามหลักศาสนา ควบคูไปกับหลักปฏิบัตใินชีวิตประจาํวันเพื่อการอยู
รวมกันในสังคม 
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3.วิถีพุทธคือ วิถีชีวิตของคนไทย 
 

คําวาวิถพีุทธไมใชเพียงคําพดูที่เกี่ยวกับหลักธรรมหรือศาสนาเทานัน้ ความหมายที่ลึกไป
กวานัน้ และแสดงถึงความสัมพันธระหวางศาสนากับชีวิตคือ วิถพีุทธเปนเรื่องของวิถีชีวิตของคน
ไทย เปนเรื่องการกนิอยู การทํามาหากนิ การดําเนินชวีติของคนไทย แนวคิดวิถพีทุธคือ วิถีชวีิตนี ้
ทั้งอาจารยนริศรา และอาจารยเพ็ญศร ี เห็นวา เร่ืองวิถพีุทธ ก็คือวิถีไทยที่มีอยูแลวในปจจุบัน และ
ควรจะนาํเรื่องนี้เปนหลักหรอืเปนแนวทางในการพัฒนาความเปนวถิีพทุธที่มีอยูใหเขมแข็งขึ้น  

 
“ วิถีพุทธก็เปนการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนการกิน การอยู การหลับนอน การสติ  อยางเชน ครู

สอนในเรื่องการวางแผนครอบครัว ก็จะบอกใหรูวา หนาที่ของลูก มีอะไร หนาที่ของพอมอีะไร ของแมมี
อะไร เราจะมวีธิีปฏิบัตอิยางไร นี่คือวิถีพุทธที่เราเอาเขามา วาหลักธรรมของฆราวาสมอีะไรบาง ครอบคัว
จะสงบสุข จะตองใชหลักธรรมขอไหน” (อ.เพญ็ศรี, 10 มกราคม 2548) 

 ความเปนวิถีไทยในที่นี่ยังหมายถึง หลักการดําเนินชีวิตตามสภาพภูมอิากาศ หรือภูมิ
ประเทศของไทย (การใชภูมปิญญาคนไทยในการดําเนินชีวิต) เชนในเรื่องการทําอาหารของไทย การกิน
อาหารตามดูกาล (ซึ่งไดรับอทิธิพลจากภูมอิากาศ ) “เปนวิถีพุทธ คือ เรียนจากธรรมชาติ หมายความวา
ธรรมะคือ ธรรมชาติ เรียนตามธรรมชาติ คอื ภาคไหน ลักษณะอาหารเปนอยางไร ก็ทาํอาหารอยางนั้น 
ใช  ตามวิถีไทย อาหารพื้นเมือง เลือกให   ทําอาหารตามทองถิ่น ตามสภาพทองถิ่น ตามฤดูกาล แลวอยู
อยางประหยัด และรูจักการอดออม เราจะสอนเรื่องประหยัดไปดวย....” (อ.นริศรา, 25 มกราคม 2547) 
 

การนาํวถิีพทุธเขาสูโรงเรียนจึงควรเปนการนําเขามาในลักษณะของการบูรณาการเขากับ
ชีวิตประจําวันใหมากที่สุด กลาวคือ ขณะที่อยูโรงเรียน ครูซึ่งทําหนาทีอ่บรมส่ังสอน ตองทําอยางไร
ใหนักเรียนนําหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาไปใชในชวีติประจําวนัได โดยครูสามารถแทรกวิถพีทุธ
สูการอบรมสั่งสอนนกัเรียน เชน การสอนใหไมประมาท 

 
 “ที่จริงชีวิตก็คอืการศกึษา คือเร่ืองของชีวิต ชีวิต การดําเนินชวีิต ตัวของตัวเอง ความมีสติ 

การไมประมาท การเคารพกฎระเบียบวนิยัตางๆ มันเปนสุขทัง้นัน้เลย ขามถนนไมขามทางมาลาย 
ขามถนนไมขามสะพานลอย สุขศึกษาสอนสวัสดิศึกษา ถามวามันเปนพทุธไหม ก็เปนพทุธ  เพราะ
นี่คือ ความไมประมาท”(อาจารยเพ็ญศร,ี 10 มกราคม  2548) 
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จากแนวคิดสูการปฏิบัติ 

ความเขาใจของครูโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางในเรื่องโรงเรียนวถิีพทุธ วาเปนโรงเรียนที่
นําหลักการแนวคิดทางพระพุทธศาสนาและวัฒนธรรมไทยมาบูรณาการเขากับการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนดังกลาว นํามาสูการจัดการเพื่อนาํวิถพีทุธสูการปฏิบัติดังนี ้  

1. การทําใหนกัเรียนรูคุณคาของการเปนชาวพุทธ 
2.การทาํใหนกัเรียนเขาใจสภาพสังคม วฒันธรรมชาวพุทธ 
3.การทาํใหนกัเรียนเขาใจหลักธรรมคําสอน/ หลักปฏิบัติของชาวพุทธ 
4.การทาํใหนกัเรียนเขาใจประโยชนของการปฏิบัติตนไดถูกตองตามหลักพุทธ เชน สวด

มนต การถวายสังฆทาน การกรวดน้ําอทุิศสวนกุศล 
 

เมื่อหลักการเปนดังกลาวคอื วิถีพทุธ ก็คือ วิถีพทุธ วิถธีรรม และวิถีไทย  การที่จะใหบรรลุ
วัตถุประสงคดงักลาวไดนัน้ ครูแตละทานไดรวมแสดงความคิดเหน็ในแนวทางการจัดการศึกษา
ตามแนววิถพีทุธเพื่อใหบรรลุเปาหมาย คือ พัฒนาใหนกัเรียนเขาใจและสามารถแกปญหาโดยใช
ธรรมะ 

 
แนวทางการนําวิถีพทุธเขาสูการเรยีนรูและพัฒนานกัเรียนจึงควรดําเนินการดังนี้ 

 
1.สอนใหเหน็จริง รูจริง เขาใจจริง จนเกิดการกระทําที่เกิดจากใจไมใชการบังคับ  
 

“มันไมใชรวมกนัสิ เชนสมมติวา เขามีกจิกรรมขยับการสบายชีวา เชน เราใชในคาบของการ
ประชุมระดับ หรือตอนเชาสวดมนตยาว แตตามความพอใจของครูยังไมพอใจเต็มที ่ เด็กตองมีรูสึกตรงนี้
กับการสวดมนต ไมใชการสวดมนตเหมือนกับการถูกบังคับ วินัยที่ดีที่สุดที่ควรปฏิบัติไดคือ วินัยที่มาจาก
ความรูสึก จากใจของเขา แลวเราปฏิบัติ แตถาวินัยที่มาจากถูกบังคับยังเปนวินัยขั้น 3 ขั้น 4 แตวินัยที่เขา
ปฏิบัติแลวไมตองมีใครบังคับ กํากับ ถอืวาเปนวินัยขั้นสุดยอด อยางนักเรียนเดินแถวไมตองมีครูกํากับให
เขาเดินแถวเองได แตกอนทําไดเรียบรอย 100 % เด็กเขาเดินแถวขึ้นหองเรียน แตระยะหลังการเขาแถว
ขางนอกนอยลง เพราะฉะนั้นการฝกตรงนี้ก็ลดนอยลงไปดวย พอฝกนอย เด็กก็คือเด็ก พออะไรหยอน
ยานก็คอยหายไป แตก็ยังอยูในวินัย 70 - 80% อยู คือ มันนอยลงเหลือ 2 วัน ซึ่งนี่คือความคิดของครูนะ 
ไมใชของโรงเรียน” (อาจารยสุวิชช , 26 มกราคม 2548) 

การสอนที่ทาํใหนกัเรียนรูจริงเหน็จริง กค็ือการใหนกัเรียนไดลงมือปฏิบัติ จนเกดิความ
เขาใจและเกิดการเรียนรูอยางยั่งยืน 
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2. เนนสอนที่จิตใจ 
  
 การสอนในดานจิตใจตองหาวิธีการที่จะทาํใหนักเรียนรูจกัสิ่งที่ควรปฏิบัติและที่ไมควร
ปฏิบัติ เปนการสอนใหนกัเรยีนมีสัมมาทิฐ ิและรูจัดคิดแบบโยนโิสมนสิการ  

“หาทางที่จะใหเด็กรูผิดชอบชั่วดี เราจะไมสอนวิชาการอยางเดียว ไมได คือ ถาเราสอนวชิาการ
อยางเดียว เด็กเขาจะหัวโต แตใจใชไมได เพราะฉะนั้นตองไปสอนที่ใจดวย ใหเขาสะอาด ใหเขาบริสุทธิ์ 
ใหเขาสามารถที่จะแกปญหา สามารถใชพุทธธรรมอะไรที่จะชวยเขาได...” 

 
โดยมีวิธกีารสอน คือ ตองแทรกธรรมและวิธีการปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา เชน การทํา

สมาธิตลอดเวลาตามความเหมาะสมและโอกาส โดยไมมุงสอนแตเนื้อหาอยางเดยีว(สัมภาษณ
อาจารยสุวิชช , 26  มกราคม 2548) 

 
“ครูก็ใชวิธีหนึ่ง สอนเขาเรื่องของสมาธิ เพราะสมาธินําไปสูปญญา แลวกน็ําไปสูเร่ืองของการฟง 

แลวก็จะมใีหเขาฝกบาง เชน ทําสมาธิเสียกอน เพื่อใหเขาเกิดสมาธิในการฟง ครูก็จะใหทํา แลวก็ระหวาง
เรียนก็พยายามบูรณาการก็คอื สอนในลักษณะที่ใหเขาเห็น เร่ืองของความดี ความไมดี เร่ืองของกรรม 
อะไรตางๆอยางเงี้ย คือ เหมือนกับพยายามสอนใหเห็นจริงๆ ไมใชวากรรมแลวบอกไมได คือ ถาคนเราทํา
กรรมดีก็จะไดรับส่ิงดีๆ มาเรื่อยๆ ชีวิตก็จะดี ถาเราทํากรรมไมดี เชน หนีโรงเรียน นักเรียนก็จะวุนวายกบั
ชีวิต หรือการโกหกบอยๆ หนเีรียนบอยๆ มันก็จะทําใหชีวิตวุนวาย นั่นก็คือ เราไมมีความสุขแลว หรือทาง
ศาสนาอาจจะบอกวา ตกนรกแลว คือใจไมมสุีข”     ( 26 มกราคม 2548)
    

การสอนใหนกัเรียนมีสมาธิใหมีคุณลักษณะที่ดีจึงเปนสิง่จําเปนเรงดวนที่จะตองพัฒนาให
เกิดขึ้นในตัวนกัเรียน  การมีคุณลักษณะที่ดีจะสงผลใหนักเรียนมพีฤติกรรมาที่ดีข้ึนทัง้ในดานการ
เรียนและการปฏิบัติตัวเปนนักเรียนที่ด ี 

 
5.3วิธกีารและกระบวนการในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวิถพีุทธ 

5.3.1ดานการบริหารจัดการ 
5.3.2 ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธ 
5.3.3 ดานกายภาพสิง่แวดลอม 
5.3.4 ดานกิจกรรมพื้นฐานชีวิต 
5.3.5 ดานการจัดการเรียนการสอน 
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5.3.1ดานการบริหารจัดการโรงเรียนวถิีพุทธ 
 

แนวคิดและความมุงหมายของครูและผูบริหารโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางคือ การ
บริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนใหเปนโรงเรียนวถิีพทุธทีส่มบูรณเปนองครวมทัง้โรงเรียน ดงันั้น
ทุกฝายในโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางจะตองนาํวถิีพทุธเขาสูโรงเรยีน เพราะความสัมพนัธ
สอดคลองในความเปนวถิีพทุธจะเกิดขึ้นได ตองเปนวถิีพทุธทัง้โรงเรียน จงึไดปรับเปลี่ยนปรัชญา
การศึกษาของโรงเรียนเปน วถิีพทุธ วิถีธรรม นาํวถิีไทย  

 
การที่โรงเรียนปรับเปลี่ยนปรชัญาเชนนี้แสดงใหเห็นวาผ ู บริหารและคณะครูมีความเขาใจ

ในเรื่องวถิีพทุธวามีความสมัพันธกับวิถีชวีิต การพฒันาใหเปนวถิีพทุธไดเกี่ยวของกับหลักธรรมคํา
สอนมาใชในการดําเนนิชวีิตของสังคมไทย ซึ่งนับแตอดีตถึงปจจุบันสังคมไทยก็มคีวามผูกพนักบั
วัด เราจะเหน็ไดจากวิถีชวีติของคนไทย สัมพันธกับวัด เชน การทําบุญตักบาตร การเขารวม
กิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา เปนตน และหากกลาวโดยรวมแลว เราก็ยกศาสนามาให
เปนหนึง่ใน 3 สถาบนัหลกัของประเทศ 

 
นโยบายของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 
 
1. นโยบายดานคุณธรรมจริยธรรม 

นักเรียนโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลางทุกคน ตองเปนผูมีคุณธรรม จริยธรรม มีความ
ประพฤติดี ปฏิบัติตนเปนประโยชนตอตนเอง ครอบครัวและสังคม รูจกัครองตนอยูในสังคมที่มีการ
เปลี่ยนแปลงในยุคโลกาภิวตันไดโดยรักษาไวซึ่งเอกลักษณและความเปนไทย มีความเปน
ประชาธิปไตยภายใตพระมหากษัตริยเปนประมุข 
2. นโยบายดานเทคโนโลย ี

นักเรียนทกุคนตองมีความรู ความสามารถดานเทคโนโลยี โดยเฉพาะดานคอมพิวเตอร
เปนอยางด ีเพื่อใหสามารถนําไปใชในการศึกษาหาความรู พฒันาการเรียนรูของตนเองใหกาวหนา 
ทันสมยั และครู-อาจารยตองนาํเทคโนโลยีมาใชเพื่อการเรียนการสอนใหมากขึน้ ตลอดจนสามารถ
ถายทอดเทคโนโลยีตางๆแกเพื่อนรวมงานและนักเรียนได 
3. นโยบายดานภาษา 

นักเรียนโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลาง นอกจากเปนผูมีความรูแตกฉาน และมีความเปน
เลิศในดานภาษาไทยแลว ตองมีความรูอยางดีในภาษาอังกฤษขั้นที่สามารถโตตอบ ส่ือสารรับรู 
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ขอมูลขาวสารจากสื่อตางๆในยุคโลกาภิวตันไดและนอกจากนี้จะตองมีความรูภาษาอื่นอีกหนึ่ง
ภาษาเชน ภาษาญี่ปุน เพื่อทีน่ักเรียนจบแลวสามารถนาํความรูไปใชใหเกิดความไดเปรียบเชิง
ธุรกิจ 
4. นโยบายดานคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร 

นักเรียนโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลางตองเปนผูมีความรูความสามารถดานคณิตศาสตร 
วิทยาศาสตร สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวนัและเปนพื้นฐานในการเรียนตอในระดับอุดมศึกษา
ได สําหรับนักเรียนทีม่ีความสามารถพิเศษสนับสนนุใหมคีวามเจริญกาวหนา สามารถเรียนตอเพื่อ
เปนกาํลังสาํคญัระดับมันสมองของชาติ สามารถคิดสรางสรรคหรือดูดซับเทคโนโลยตีางๆมาใชใน
การพัฒนาประเทศใหเจริญรุงเรือง กาวหนาและผานพนภาวะวิกฤตตางๆได 
5. การพัฒนาสุขภาพและอนามัย 

สงเสริมและพฒันาการกฬีาใหมีมาตรฐานสูงขึ้น ใหบรรยากาศและกิจกรรมการกีฬา 
กิจกรรมการสงเสริมสุขภาพพลานามยั กิจกรรมดานศาสนา กิจกรรมดานศิลปะและบรรยากาศ
การเรียนรูดานสุขภาพพลานามยัในโรงเรยีน เปนสวนสําคัญในการพัฒนาสุขภาพรางกาย 
สุขภาพจิต บุคลิกภาพ พัฒนาลักษณะนิสัยและสงเสริมภูมิคุมกันทางความคิดแกนักเรียนและ
ประชาชนในทองถิ่น 
6. นโยบายดานสิ่งแวดลอม 

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เปนโรงเรียนที่มีสภาพแวดลอมสะอาด รมร่ืน สวยงาม จน
ไดรับการยกยองวาเปนโรงเรยีนที่มีส่ิงแวดลอมดีเดน จงึทําใหนกัเรียนมีสุขภาพกายและสุขภาพจติ
ที่ดี บังเกิดความรัก หวงแหนและพงึพอใจในสภาพแวดลอม กระตุนใหเกิดบรรยากาศการเรียนรู
ทางวิชาการ 
7. นโยบายพัฒนาบุคลากร 

ครู อาจารยโรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลางทุกคน เปนผูมีความรูความสามารถ เปนเลิศใน
วิชาที่ตนถนัด มีเจตคติของความเปนครู มีวิสัยทัศนกาวไกล ทนัสมยั นาํเทคโนโลยีมาใชในการ
เรียนการสอน โดยเนนนกัเรยีนเปนสําคัญมีความมั่นคงในโรงเรียนและเชี่ยวชาญในการสอน 

 
 แนวคิดและนโยบายการจัดการศึกษาของโรงเรียน แสดงใหเห็นวาโรงเรียนใหความสาํคัญ
กับการพัฒนาดานคุณธรรม / จริยธรรม และสนับสนนุในเรื่องความรูความสามารถทางวิชาการ 
ดานสุขภาพและเทคโนโลย ี
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ระบบโครงสรางบริหาร 
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางมีระบบการบริหารงาน 5 กลุมงาน ไดแก 

1. กลุมงานธุรการ 
2. กลุมงานวิชาการ 
3. กลุมงานปกครอง 
4. กลุมงานบริการ 
5. กลุมงานบรหิารทั่วไป 

แตละฝายมีคณะกรรมการประกอบดวยหัวหนาหนวยงานหรือหัวหนางาน เชน หวัหนา
กลุมสาระการเรียนรูที่ปฏิบัตหินาที่ตามสายงานนั้นๆ และกรรมการทกุคนมหีนาที่ กําหนด
แผนพัฒนาโรงเรียนและปฏิบัตติามแผน พรอมทัง้มีการติดตามประเมนิผลอยางตอเนื่อง 

 
งานวชิาการ 

โรงเรียนจัดการศึกษาใหกับนักเรียนตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานในระดับชวงชัน้ที่ 3 
และ 4 ในชวงชั้นที่ 4 จะแบงเปน 2 โครงสราง คือ โครงสราง 2 สภาพทัว่ไป และสายศิลป – 
คํานวณ กับโครงสราง 1 สายภาษาตางประเทศ และสายวทิยาศาสตร – คณิตศาสตร ทั้งสอง
ระดับช้ันมีการจัดกิจกรรมพฒันาผูเรียน 4 ชั่วโมงตอสัปดาห 

กิจกรรมฝายธรุการที่จัดใหนกัเรียนไดแก กิจกรรมพัฒนาผูเรียน / กิจกรรมแนะแนว / 
กิจกรรมนกัศึกษาวิชาทหาร / งานทะเบียนวัดผล / งานหองสมุด 

กิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
1. กิจกรรมลูกเสอื  -  เนตรนาร ีหรือยวุกาชาด จํานวน 1 คาบ ตอสัปดาห 
2. กิจกรรมแนะแนว กระทรวงศกึษาธกิาร จํานวน 1 คาบ ตอสัปดาหตอภาค 
3. กิจกรรมอิสระของผูเรียนจาํนวน 2 คาบตอสัปดาหตอภาค 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียนในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
1. กิจกรรมนกัเรียนที่ตอบสนองความตองการของนักเรียน ที่เกิดจากการทํางานรวมกัน มี

การวางแผน วเิคราะห ปฏิบัติตามแผนและการประเมนิ 
2. กิจกรรมแนะแนว 
 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน เปนกิจกรรมทีช่วยพัฒนาผูเรียนใหมีคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค 
นอกเหนือจากการเรียนเนื้อหาวิชาการ  งานวิชาการเปนกลุมงานที่สําคัญของโรงเรยีนเพราะ
เปนผูจัดกิจกรรามเพื่อสงเสรมิการเรียนรูและพัฒนาใหเกิดขึ้นกับตัวนกัเรียน 
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งานบรกิาร 

- งานอนามัยโรงเรียน 
- งานประชาสมัพันธ 
- งานโสตทัศนศึกษา (สวนนีน้ักเรียนจะไดยืมส่ือ วีดทิัศน แผน vcd ) 
- งานโภชนาการ 
- งานอาคารเรียนและสาธารณูปโภค 
- งานบริการ งานโภชนาการ 
- งานบริการชุมชน 

 สวนนี้มีความสัมพันธกับชุมชน คือ ใหความรวมมือกับชุมชนในเทศกาลตางๆ ชวยพัฒนา
ชุมชน เชน การทําความสะอาด ปลูกตนไม และใหความอนุเคราะหในการขออาคารสถานที่ของ
โรงเรียนตามความเหมาะสม  
 งานบริการเปรยีบไดกับงานบานในโรงเรียน เปนการดแูลเร่ืองความเปนอยู การดําเนนิ
ชีวิตในโรงเรียน การนาํวถิพีุทธเขาสูโรงเรียนในดานนีจ้ึงเปนในเรื่องของการนาํวถิชีีวิตไทย เขาสู
โรงเรียนได ขณะเดียวกนักเ็ปนวิธกีารฟนฟู และสืบสานวิถีวฒันธรรม ประเพณีไทย 
 
งานปกครอง 
 ฝายปกครองในโรงเรียนเปรยีบเสมือนผูปกครองในบานของนักเรียน ที่ดูแลเร่ืองการ
ประพฤติปฏิบตัิตัวใหเหมาะสมถูกกาลเทศะ  การมีระบบระเบียบในการใชชีวิตประจําวนั  เมื่ออยู
ในโรงเรียน ครูฝายปกครองก็จะดูแลนกัเรียนในเรื่องระเบียบทัว่ไป ดานการประพฤติปฏิบัติตอ
สังคม / การมปีฏิสัมพันธ / ขอพึงปฏิบัติ การปฏิบัติตัวในกิจกรรมหนาเสาธง / กิจกรรมชวงเชา / 
การเขาหองเรยีน / การมาเรียน / การออกนอกบริเวณโรงเรียนสิง่ที่ไมควรปฏิบตัิ/บทบาทของ
ผูปกครอง ทั้งนี้ก็เพื่อใหนักเรียนอยูรวมกันกับครูและเพื่อนนกัเรียนอยางสงบสุข 
 
ดานการประพฤติปฏิบัติตอสังคม / การมีปฏสิัมพันธ / ขอพึงปฏบิัติเมื่อเปนนกัเรียน 
 

1. แตงกายดวยเครื่องแบบนักเรียนหรือเครื่องแบบตามที่โรงเรียนกําหนดอยางถูกตองและ
เรียบรอยตลอดเวลาที่อยูในโรงเรียน ทาํกิจกรรมนอกโรงเรียน การเดินทางไปกลบัจาก
โรงเรียน 

2. ประพฤติตนใหเรียบรอยใหเหมาะสมกับสภาพและวยัของนักเรียน ปฏิบัติตนอยูในโอวาท 
เคารพเชื่อฟงคําสั่งสอนของครู อาจารยทกุทาน เชน ไมสูบบุหรี่ ไมดื่มเหลา ไมเสพส่ิงเสพ
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ติด ไมเลนการพนนั ไมเขาไปในสถานที่ไมเหมาะสม และไมมั่วสมุในอบายมุขตางๆ 
ปฏิบัติตนเหมาะสมกับวัย เพศ ตามกรอบประเพณีวัฒนธรรมอันดีงามของไทย 

3. นักเรียนตองประพฤติ และปฏิบัติตนตามกฎหมายของบานเมือง จารีตประเพณีและ
วัฒนธรรมและรักษาระเบยีบวินยัขณะอยูในโรงเรียนอยางเครงครัด 

4. นักเรียนตองขยัน ประหยัด ซื่อสัตย ตรงตอเวลา มนี้ําใจนักกฬีา ไมกลาววาจาหยาบคาย 
มีความสุภาพออนโยนตอทกุคน ยึดมั่นในหลักคุณธรรมและจริยธรรมที่ดี 

5. นักเรียนตองมคีวามเสยีสละ เอื้อเฟอ เผื่อแผ เหน็ประโยชนสวนรวม รักษาทรัพยสิน ของ
โรงเรียน ของสังคมทั่วไป และมีความสามัคคีในหมูคณะ รุนนองนับถือรุนพีแ่ละรุนพี่
ประพฤติปฏิบตัิตนใหเปนตัวอยางที่ดีแกรุนนอง 

6. นักเรียนตองเคารถครู – อาจารยทกุทาน บิดามารดา ญาติพี่นอง ผูอุปการะและผูสูงอาย ุ
สุภาพกับทุกคนอยางเหมาะสมและสม่ําเสมอ 

7. นักเรียนตองสรางชื่อเสียงใหแกโรงเรียนทุกวิถีทางและไมกระทาํการใดๆที่เปนการทาํลาย
ชื่อเสียงของโรงเรียน 

8. ชวยกนัรักษาความสะอาดในบริเวณโรงเรียน อาคารเรียน ไมขีดเขียนตามอาคารสถานที่
ตางๆ เชน โตะ มานั่ง หองสุขา ฝาผนงัหองเรยีน ทางขึน้บันไดตลอดจนชวยกนัสอดสอง
ดูแลผูที่ประพฤติปฏิบัติตนไมถูกตองดงักลาว 

9. นักเรียนตองทาํความสะอาดหองเรียนแระจําวนัหลงัเลิกเรียนตามที่อาจารยที่ปรึกษา
กําหนด 

10. นักเรียนตองเขารวมกิจกรรมที่โรงเรียนจดัขึ้นทุกครั้งอยางพรอมเพรียง และมีความสงบ
สํารวม มีมารยาทในการเขาประชุมหรือจัดกิจกรรม 

 
การปฏิบัติตัวในกจิกรรมหนาเสาธง / กิจกรรมชวงเชา / การเขาหองเรียน / การมาเรียน / 
การออกนอกบริเวณโรงเรียน 
 

1. มาโรงเรียนใหทันเวลาเขาแถวเคารพธงชาติ (กอนเวลา 07.50น.) 
2. เมื่อสัญญาณเตรียมเขาแถว นักเรียนตองมาเขาแถวโดยเร็วและเรียบรอย 
3. นักเรียนคนใดที่มีภารกิจตามที่ไดรับมอบหมายจากโรงเรียน ไมสามารถเขาแถวเคารพธง

ชาติได เมื่อไดยินเสียงเพลงชาติใหหยุดปฏิบัติภารกิจแลวยืนตรง เพื่อเคารพธงชาติดวย
ความสงบ 
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4. กรณีที่มาสายขณะที่มีพธิีการหนาเสาธงใหพบอาจารยฝายปกครองที่รับผิดชอบ ลงชื่อ

พรอมแจงสาเหตุของการมาสายลงในสมุดที่จัดไวรับการอบรม ลงชื่อพรอมทัง้แจงสาเหตุ 
รับบัตรอนุญาตเขาหองเรยีน นําสงใหอาจารยประจําวิชา อาจารยที่ปรึกษาเก็บบัตรไวเพื่อ
เปนหลกัฐานในความประพฤติและเก็บไวเปนสถิต ิ

5. เดินแถวเขาหองเรียน เขาหองประชุมหรือเปลี่ยนหองเรยีน เขารวมกจิกรรมอยางมีระเบียบ
อันดีและรวดเร็วทันเวลา ไมเดินลัดสนาม 

6. เมื่อโรงเรียนเลกินักเรียนจะตองกลับบาน (ยกเวนที่มีกิจกรรมพิเศษจะตองอยูในความ
ควบคุมดูแลของครู – อาจารย) 

7. การมาโรงเรียนในวัดหยุด ถามาเรยีนพิเศษหรือมาติดตอราชการตองแตงเครื่องแบบ
นักเรียนใหเรียบรอย ถามาทาํงานพิเศษตองแตงกายใหสุภาพเรียบรอย และไดรับอนญุาต
จากผูปกครองทุกครั้ง 

 
สิ่งที่ไมควรปฏิบัติ 
 

1. ไมออกนอกบริเวณโรงเรียนกอนเวลาโรงเรียนเลิกโดยไมไดรับอนุญาต และไมอยูใน
บริเวณโรงเรียนโดยไมมีอาจารยควยคุมเกนิเวลาทีโ่รงเรยีนกาํหนด ( 17.00 น.) 

2. ไมนํารถยนต รถจักรยานยนต เขามาในบริเวณโรงเรียน กรณีที่ผูปกครองนํารถยนตหรือ
รถจักรยานยนตมาสงนักเรียน นักเรียนตองลงจากรถกอนที่จะเขาบริเวณโรงเรียน 

3. ไมถือเอาสิ่งของคนอื่นมาเปนของตน ไมลอเลียน ขมขู กาวราว หรือทํารายนกัเรียนหรือ
บุคคลอื่น 

4. นักเรียนตองไมเสพสิง่เสพตดิ เชน บหุร่ี ยาเสพติด สุราหรือของมนึเมาทกุชนิดและหามมี
ไวในครอบครอง 

5. หามเลนการพนันทุกชนิดทัง้ในและนอกหองเรียน และหามนาํอุปกรณการพนันทุกชนิด
เขามาในโรงเรยีน 

6. ไมนําหรือครอบครองอาวุธ หรือส่ิงประดิษฐอ่ืนใดที่อาจกอใหเกิดอันตรายหรือความ
เสียหายแกบุคคล และสถานที ่ เขามาในบริเวณโรงเรียน เชน ปน ของมีคม วัตถุระเบิด 
บรรทัดเหล็ก ฯลฯ 

7. ไมนําบุคคลภายนอกเขามาในบริเวณโรงเรียน โดยไมไดรับอนุญาตจากทางโรงเรียน 
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8. ไมนําอาหารหรือเครื่องดื่มเขาไปรับประทานในหองเรียน หรือบริเวณอื่นนอกจากโรง

อาหารมีมารยาทในการรับประทานอาหาร ไมยืนหรือเดินรับประทานอาหาร ไมยืนหรือ
เดินรับประทานอาหาร 

 
 การทีน่ักเรียนตองปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน ก็ถือวาเปนการฝกนิสัยและความ
เคยชินที่ดี เพือ่ความพรอมในการไปดํารงชีวิตอยูกับสังคมภายนอก กฎ กติกา ระเบียบตางๆที่
โรงเรียนกําหนดขึ้นก็มีความสอดคลองกับสภาพและความตองการของสังคมเมื่อตองอาศัยอยู
รวมกัน จึงกลาวไดวาโรงเรียนเปนสถานทีฝ่กหัด ขัดเกลานักเรียนใหเปนสมาชิกที่ดีของสังคม 
 

บทบาทของผูปกครอง 
1. เมื่อมีความจําเปนตองหยุดเรียน จะตองนําใบลาทีผู่ปกครองลงชือ่รับรองมามอบให

อาจารยที่ปรึกษาในวันแรกทีก่ลับมาเรียน 
2. ถาผูปกครองหรือนักเรยีนทีอ่ยูจะตองแจงใหทางโรงเรียนทราบภายใน 7 วนั โดยถาย

สําเนาทะเบียนบานมาแสดง 
3. นักเรียนตองมผูีปกครองที่สามารถดูแลตลอดเวลา ถานกัเรียนเปลี่ยนผูปกครองจะตอง

แจงใหโรงเรียนทราบภายใน 7 วัน 
 

 ผูปกครองถือเปนบุคคลสําคญัในการชวยอบรม และดูแลควบคุมนักเรียนใหประพฤติ
ปฏิบัติตัวใหถกูตองสอนใหนักเรียนเคารพกฎ และกตกิาพืน้ฐานของชุมชน ซึง่สิ่งเหลานี้มีอยูในวิถี
ชีวินประจาํวนั และการทีน่ักเรียนจะซมึซับในส่ิงเหลานี้ได จําเปนอยางยิง่ผูปกครองตองเปน
แบบอยางที่ด ี เพราะฉะนัน้ การกาํหนดระเบียบตางๆของโรงเรียนเพื่อใหผูปกครองปฏิบัติตามจึง
เปนสิ่งสาํคัญ 
 
หนาที่ในการดูแลและปกครองนักเรียนของฝายปกครอง 
 

จากผลการรวบรวมขอมูลการลงพืน้ที่เพื่อสังเกตแบบมสีวนรวม ผลการศึกษาพบวา ฝาย
ปกครองทาํหนาที่ในเรื่องการดูแลนักเรียนใน 2 ลักษณะ คือ การปกครองนักเรียนในสภาพปกติ
เมื่อนักเรยีนอยูในโรงเรยีนเพื่อใหนักเรียนมีความประพฤติอยูในกฎระเบียบของโรงเรียน เพื่อความ
เปนระเบียบเรียบรอยในโรงเรียน และการแกปญหาพฤติกรรมและการลงโทษนักเรียนที่ผิดระเบียบ
หรือพฤติกรรมที่ไมพงึประสงคตางๆที่เกดิขึ้นกับนกัเรียนภายนอกโรงเรียน  
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ในการดูแลหรือแกปญหานักเรียน ครูตองวิเคราะหปญหาใหถึงแกน ไมพียงดูแคเปลือก

หรือภายนอกที่เหน็ เพราะปญหาของนักเรียนเปนเรื่องซับซอน ดังนัน้จึงตองมีวธิีการที่หลากหลาย
ในการดูแลหรือแกปญหาของของพวกเขา ครูอาจตองแสดงบทบาทที่หลากหลายตามสภาพ
ปญหาของนักเรียนแตละคน 

 
การดูแลนักเรยีนจงึมีวธิีการที่แตกตางหลากลาย มีทัง้การนาํหลกัการหรือวิถีธรรมะมาใช

โดยตรง เชน ครูทานหนึ่งใชการลงโทษนักเรียนทีท่ําผิดดวยหลกัทีท่านวาเปนวิถีพทุธ คือให
นักเรียนกลาวคําสารภาพ และใหคํามัน่สญัญาวาจะไมทําผิดอีก การลงโทษตอหนาพระ ทานบอก
วาวธิีนี ้ เปนการทําลายถึงจติวิญญาณใหนักเรียนหลาบจํา ขณะทีท่ําโทษก็จะพูดสัง่สอนและเตือน
นักเรียนเหลานั้นดวยการนาํวิถีชวีิต การปฏิบัติของชาวพทุธมาอธิบายใหเขาใจ  โดยกลาวโยงกับ
สภาพการปฏิบัติตัวใหถูกตองเหมาะสมในการดําเนนิชวีิตในสังคมและวัฒนธรรมไทยปจจุบัน 
เพื่อที่จะไดไมเปนปญหาของสังคม 
 
การดูแลปกครองนักเรียนภายในโรงเรียน 
 

การดูแลปกครองนักเรียนในโรงเรียน คือ การดูแลนักเรียนที่อยูภายในบริเวณโรงเรียน แต
มีนักเรียนบางกลุม บางคนที่ควรไดรับการดูแลเอาใจใสมากกวานักเรียนคนอืน่ๆ นกัเรียนกลุมนี้ไม
ถึงกับมีปญหารายแรง ปญหาทีพ่บก็เชน การไมเขาหองเรียน การไมสงงานหลายชิน้ติดตอกัน การ
แตงกายไมถูกตามระเบียบของโรงเรียน เปนตน   

 
วิธีที่คณะครูโรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลางใชใน การดแูลนักเรียน คือ การสรางความ

ใกลชิด ครูสรางความสัมพนัธที่ดีใหเกิดขึน้ ระหวางครูกับนักเรียน โดยเริ่มจากครตูองทําความรูจัก
กับนักเรียนทุกคนในหองของตนดวยความรัก ความจริงจังและจริงใจ ดวยความตั้งใจจริง มีความ
อดทนในการสอน การอบรมสั่งสอน ดวยความเชื่อวานักเรียนสามารถเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีได 
เพราะใจเดก็ไมใชเหล็ก ใจเด็กเนื้อ เนื้อมนัซึมซับความดีไวไมยาก (อ.สุพัตรา,7 มกราคม 2548) 

 
วิธีการดูแลปกครองนักเรียนมีทั้งการอบรมสั่งสอน หรือตักเตือนดวยวาจา และดวยการลง

มือลงแรงเขาไปชวยแกปญหา หรือการดูแลใหความชวยเหลืออยางใกลชิด เชน เมื่อพบวานกัเรียน
ไมเขาเรียนครจูะตามใหนักเรียนมาเรียน 
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“อยางโรงเรียนที่มีระดับแลว เขาไมตามเลย คุณไมอยากเรียนคุณก็ไมตองเรียน ใชไหม เด็กก็จะ

รับผิดชอบตัวเอง เอยางของเราเอามาเถอะ ยังไงก็ตองตามมัน เด็กมันอยูตูเกมก็ตองไปดึงมันกลับมา มัน
นั่งอยูที่ใตสะพานก็ไปดึงมันกลับมา ถาไมเหลือเกินจริงๆ เราจะไมปลอยไป ยกเวนผูปกครองจะวา ผมไม
ไหวแลวจะเอามันไปตางจังหวัด แลวโอเค เราใหเอาไป” (อาจารยเพ็ญศรี, 2548) 

 
 วิธกีารหนึง่ทีค่รูปฏิบัติตอนักเรียนบางคนเปนพเิศษ เนือ่งจากสาเหตตุางๆกนั คือการเอา

ใจใสและดูแลอยางใกลชิด ดวยจิตวิญญาณความเปนครู แลวอบรมส่ังสอนนกัเรียนดวยความ
จริงใจ  

“เด็กอยูกับพี ่พีจ่ะใชความจริงใจ อยางนองยี้ อยูม. 5  เคาเปนลูกที่ไมมีพอ แมโดนโกงอยูกบัแม 
เขาตองดิ้นรนมาก ครูบอกวา ยี้ ครูจะชวยยี้ตลอด แตครูขอ อยางนี่นะ เราจะจนอยาเห็นแกตัว ใหมีความ
กตัญูกตเวที กตัญูรูคุณอาจไมตองตอบแทนดวยสิ่งของ ตอบแทนดวยการกระทํา อาจารยอรอุษาจะ
ใหทุนทุกป ปละ 2000 ไปเรียนพิเศษ พี่จะสอนหนังสือจะไมเอาเงินเอาแคคาชีท 20 – 30 บาท 
 ยี้เปนลูกศิษยครู ครูสอนความกตัญูจําไวนะ กตัญูไตองกตเวทีก็ได กตัญูคือ รูคุณ มีกิริยา
ทาทางที่รูคุณ ไมจําเปนตองเปนสิ่งของ แลวอยาลืมนะ ถาเมื่อไรยี้ลืมยี้ไมตองมาหาคร ู ครูตองการใหยี้
เปนเด็กกตัญู ใครเห็นก็เอ็นดู ก็สงสาร อ.อรอุษากใ็หทุน ใหทุกเทอมๆละ 2000บาท คอืใหไปเรียนพิเศษ 
เขาจะเขาหมอไง ก็อยากใหมหีมอที่มีคุณธรรมสักคน”  
      (สัมภาษณอาจารยสุพัตรา,7 มกราคม 2548) 
 

การดูแลนักเรยีนใหสามารถอยูในโรงเรยีนไดอยางมีความสุขจึงเปนหนาที่ของครู นั่น
หมายความวา แมนักเรียนมีปญหาที่บานก็เปนเรื่องทีค่รูตองใหความชวยเหลือเชนเดียวกัน เพราะ
ปญหาดังกลาวก็สงผลใหนกัเรียนไมมีความสุขและเปนอปุสรรคในการเรียน ผูวิจยัจงึไดเห็นการที่
ฝายปกครองใหความชวยเหลือกับนักเรยีนในเรื่องตางๆ ที่เกีย่วของกับนักเรียนอยูเสมอทุกวนั ส่ิงนี้
คณะครูโดยเฉพาะครูฝายปกครองจะเนนย้ําเสมอวา 

 
“จะบอกเด็กตลอดวา ถาอยูโรงเรียนนี้ก็ขอใหอยูอยางมีความสุขเปนคนดีแลวก็อยูอยางมี

ความสุข เมือ่ไรเราเปนคนดีแลวอยูอยางไมมีความสุขใหมาหาครู ทุกเรื่องจะชวยให แลวแตตองเปนคนดี 
แตถาเปนคนไมดี หนาที่ของครูคือ ปรับปรุงแกไข เชิญผูปกครองมา ทําโทษบาง อะไรก็วากันไป แกไข ได
แนไหนเนี้ย ก็บอกไมไดเหมือนกัน แตคนเดียว ก็ภูมิใจแลว ชวยคนไดก็ยิ่งใหญ ไมจาํเปนตองมีตําแหนง 
เปนคนธรรมดาก็ชวยคนได “ 

                (สัมภาษณอาจารยสุวชิช , 26 มกราคม 2548) 
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ขณะเดียวกนักันก็ตองพูดคยุกับนกัเรียนใหมากเพื่อที่จะไดรูขอมูลและเขาใจถงึสาเหตุของ

พฤติกรรมตางๆที่นักเรียนแสดงออกมา ครูตองเขาถึงใจของนักเรียนใหได การดูแลหรือแกปญหา
ของนักเรียนตองทาํอยางสุดกําลัง ความสามารถ ไมทิ้งนักเรียนใหปลาวเปลีย่วสามารถเปนที่พึง่
ของของพวกเขาได การพดูคุยกับพวกเขาตองพูดดวยเหตุผล และก็สอนใหเขาคิดอยางมีเหตผุล 
คิดในทางทีเ่สริมปญญา ตามหลักการแนวพทุธ คือสอนใหคิดเปน (โยนิโสมนสิการ)  

 
นอกจากครูประจําชัน้จะทําหนาที่ดูแลนักเรียนของตนแลว  หากนักเรียนในปกครอง

ประพฤติตัวไมเหมาะสมและครูประจําชั้นตักเตือนแลวไมไดผล ก็จะสงมาใหฝายปกครองชวย
อบรมและตักเตือนตอ การดแูลนักเรียนจึงกระทาํรวมกนัเปนทมีทัง้โรงเรียน 

 
จากการที่ครูเลาใหฟงถงึเรือ่งราวของนักเรียน ทําใหสามารถตีความไดวา ครูโรงเรียน

มัธยมวัดบึงทองหลางมีความจริงใจในการดูแลนักเรียนอยางใกลชิด โดยเฉพาะการดูแลนักเรียนที่
แสดงพฤติกรรมที่ไมถกูตองเหมาะสมในเรื่องการปฏิบัตติัวตามขอปฏิบัติของโรงเรียน นกัเรียนกลุม
นี้จะไดรับการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษ มีการติดตามเรื่องราวชวีิตความเปนอยูและสภาพปญหา
อยางตอเนื่อง เพื่อที่จะหาวธิกีารชวยเหลือไดถูกทาง 

 
 “เด็กที่เราประทับใจมันก็ดีมาตลอดที่เราชื่นชม แตเด็กที่ไมดีเราจะเอาใจใสเขาเปนพิเศษ คือ 

เราจะเอื้ออาทรเขา หวงใยเขา วันนี้ทําไมเขาไมมาโรงเรียน เขามีปญหาที่บานอะไรอยางเนี้ย จะดูแลเขา
เปนพิเศษ ไอตรงนั้นคือ ดวยความหวงใย เพราะเราไมอยากใหเด็กของเรา อนาคตเสีย เพราะเด็กที่เรา
หวงใยพวกนี้สวนใหญ จะมาจากครอบครัวแตกแยก พอแมมีสาม ี มีภรรยาใหม เด็กอยูคนเดียว เด็กหา
งานกลางคืนทํา เราตองคอยถามวา เด็กมาโรงเรียนหรือเปลา มีขาวกินไหม วันนี้ไมมีตังค เพราะออกจาก
บานมา มาอยูกับเพื่อน เอาครูใหสตางคไปทาน แลวหนูอยาคิดวาการทํางานมันเหนื่อยนะ ไดเงินไมใชได
งายๆ หนูตองคิดวาทําอยางไรที่จะชวยตัวเอง เงินที่ไดมาจากความเหนื่อยยากของตัวเอง เราจะเกิดความ
ภาคภูมิใจมากกวา ... 

คือพยายามดูเด็กที่มีปญหามากกวาเด็กที่ดี เพราะเด็กดีอยูแลว เราชื่นชม เด็กคนนี้มีดี เอาใจใส 
แตเด็กที่ไมดีจะอยูในสายตา จะมีความรูสึกวา หดหู สงสารเขา 

 สวนใหญเขาก็ดีขึ้น เขาไมมีใคร พอเราหันไปสนใจเขา พฤติกรรมเขาจะเปลี่ยนไป จะหวงใยครู 
มาดูมาแล เวลาเราถาม ทําไมขาดเรียน มปีญหาทางบาน ไมมีสตางค …อะไรบางเขาก็จะกลาพูดกลา
บอก.... เปนเด็กม. 4” . 

            (สัมภาษณอาจารยกาญจนา,20มกราคม 2548) 
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หนาที่ดูแลนักเรียนไมใชมีเพยีงครูเทานัน้ พระที่มาสอนในโรงเรียนก็เปนบุคคลสําคญัที่

สามารถเปนทีพ่ักพงิทางจิตใจและเปนกัลยาณมิตรของนกัเรียน 
พระอาจารยวาบอกวาพระสอน เด็กจะเกรงใจกวาครูสอน ที่ผานมาเด็กจะสนทิกับพระ

มากกวาอาจารย เด็กจะกลาเขาหาพระมากกวาอาจารยโดยเฉพาะเด็กผูชาย เขามาคุยกับพระ
อาจารยไดทกุเรื่อง โทรศัพทมาคยุกับพระอาจารยก็มี พระอาจารยกท็ําหนาที่รับฟง กพ็ูดสอนได
เทาที่พอได บางเรื่องราวพระก็ไมควรเกี่ยวของกับเร่ืองทางโลก แตก็จะรับฟง สวนใหญเด็กจะมี
ปญหาเรื่องความรัก ส่ิงที่พระอาจารยชวยไดคือ อาจจะถามเขาและใหเขาคิดวาขอดีและขอเสียใน
เร่ืองการมีความรัก แลวก็ใหเขาไดคิดและตัดสินใจเอง เปนสิ่งที่นาดีใจที่เด็กกลาเขาหาพระ ดีกวา
ที่เขาจะไมมีใครที่พอไวใจทีจ่ะชวยเหลือหรือรับฟงเขาได 
 

การแกปญหานักเรียนจงึตองใชวิธกีารทีห่ลากหลายใหเหมาะสมกับเด็กแตละคนใชการ
พูดใหเด็กเขาใจ ดังที่อาจารยสุวิชช(26 มกราคม 2548)เลาถงึแนวทางแกปญหาพฤติกรรมของ
นักเรียนวา 

“....  ครูจะตองพูดจนผูปกครองเขาใจครูใชเวลาเกือบวัน เพือ่ปรับใหเด็กไดดวย      ครูจะใหเขา
ทําแคไปขอขมาอาจารยแคนั้นก็จบ แตนั่นเปนการบังคับ แตครูจะพูดเยอะมาก จะใชวธิีเยอะมาก 

เวลาดูคนอยาดูแคเปลือก ดูแคเห็น เพราะลึกอะไรขางในเด็กมันมีอะไรเยอะ เขาจะมีความรูสึก
อยางหนึ่งคือ พอแมไมรัก เขาเปนลูกคนกลาง ครูเคยเจอ พอครูแหยมาตรงนี้ปุป น้ําตารวงเปนหยดน้ํา 
ขาดความรัก คือเด็กเนี่ย ดูเหมือนกาวราว แตลึกๆมีแผลอะไรเยอะ พยายามพูดใหเขามีความรูสึกให
เหมือนกับวา เด็กเขาไปหาอาจารย ออนเขาหาอาจารย...เร่ืองบางเรื่อง ครูนาจะทําได เขาสามารถทําใน
กรอบที่เขาทําไดก็นาจะดีขึ้น “ 

 
ส่ิงทีน่าภูมิใจและเปนกาํลงัใจใหครูจากการดูแลอบรมสั่งสอนนกัเรียนดวยอดทน  ความ

รักและความจริงใจ คือ นกัเรยีนมกีารเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึน 
 
“ก็ไอหนวดหอง 3/8 เขามาบอกเองวาเขาจะกลับตัวเปนคนดี ผมจะไมเกเรแลวครับ ผมจะเรียน

หนังสือ เรียนเพื่อใครลูก บอกสิ เพื่อครู อยาบอกเพือ่ครู ไมใชพูดใหม เพื่อพอแม ไมใช พูดใหมๆเพื่อใคร 
เพื่อตัวเอง ถูกตอง ทุกวันนี้เธอเรียนหนังสือเพื่อตัวเอง เธอจะอิม่ จะมีรถขับ จะมีบานอยู จะมีลูก จะสง
เสียลูกเรียนหนังสือได ไมใชพอแมเธอ ทุกคนไปหมด เพราะฉะนั้นเธอเรียนเพื่อตัวเธอเอง เขาดีขึ้น อยาง
เงี้ย แตเด็กที่เกเรกาวราว พี่ก็ไมเคยเจอ จะเจอกันก็แบบไมตัง้ใจเรียน แลวมาบอกจะตั้งใจเรียนแลวนะ 
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ระหวางที่คุยกัน สอนๆ แลวเขาก็ซึมเอง ผมจะดีแลวนะ ผมตั้งใจเรียน พีจ่ะเปนคนพูดกับเด็กไม

เพราะ ไอหนวด ไอหลอ พีจ่ะเรียกแบบนี้ ใชความเปนกันเอง ...เด็กเขาจะโกรธคนนั้นแตไมโกรธพี่ อาจจะ
ดูกริยา ดูทาทางการดา ดูน้ําเสียง ของพี่หรือเปลา” 

     (สัมภาษณอาจารยสุพัตรา,7 มกราคม 2548) 
 
ในการอบรมสัง่สอนนักเรียนเร่ืองของมารยาท และวฒันธรรมไทยนัน้ ครูจะทําทุกเวลาทุก

โอกาสที่เหน็สมควร อยางเชน การสอนใหนกัเรียนรู จกัดูแลใหการตอนรับผูใหญทีม่ารวมงานใน
กิจกรรมตางๆของโรงเรียน อยางเชน ครูเชิญผูปกครองมารวมงานวนัแม หลังจากเสร็จกิจกรรม
แลว ทางโรงเรียนไดจัดเลี้ยงอาหารกลางวันใหกับผูมารวมงานทุกคน นักเรียนสวนหนึ่งจะชวยดูแล
เร่ืองนี้ นักเรียนจึงไดเรียนรูและปฏิบัติจริง ขณะที่ลงมือปฏิบัติหากเกดิเหตุการณทีค่รูสามารถเตมิ
เต็มความรูและประสบการณใหนักเรียนไดครูก็จะทําในทันท ี เชน ครูใหนักเรียนไปตักอาหารและ
การเสริฟน้ําใหผูที่มารวมงาน     

         (สังเกตแบบมีสวนรวม ,12 สิงหาคม 2548) 
 
ส่ิงที่สังเกตไดคือ ไมเพียงครูจะสอนใหนักเรียนทาํโนนทาํนี่ แตครูก็จะลงมือทาํใหนกัเรียน

เห็นเปนแบบอยางที่ดี ก็คือครูสอนใหนกัเรียนทาํอะไร ครูก็ทําอยางนัน้ดวย เรียกไดวา เราสอน
นักเรียนอยางไรเราก็ตองปฏิบัติตัวอยางทีส่อนนกัเรียนดวย อยางที่อ.แตนตอนรับผูมารวมกิจกรรม
ทุกคน รวมทัง้ผูวิจยัดวยจรงิใจ ดวยความสนิทสนมเปนกนัเอง หรือครูทานอืน่ๆทีอ่าสาถายรูปให
ผูวิจัย ส่ิงเหลานี้ลวนเปนน้ําใจเลก็ๆนอยๆของครูที่ทาํใหเราทราบวา ครูเปนครูทีม่ีจิตวิญญาณ
ความเปนครู และความเปนกัลยาณมิตรทีด่ี ตามลักษณะโรงเรียนวถิีพทุธ 

 
นักเรียนทกุคนในโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลางจึงอยูในสายตาครูทกุคนในโรงเรียน และ

โดยเฉพาะครูที่ปรึกษา เราจะเห็นภาพความสัมพนัธอันดีระหวางครูกับนักเรียน คือ การที่ครูที่
ปรึกษาจะรูดวีาลูกศิษยของตนมีปญหาอะไร ขณะเดียวกนัครูที่ปรึกษากม็าแจงใหฝายปกครอง
ทราบ เพื่อขอความรวมมอืในการแกปญหาพฤติกรรมของนักเรียน ครูทุกคนจงึรูความเคลื่อนไหว
ของนักเรียนแตละคนโดยเฉพาะนักเรยีนทีม่ีปญหา 
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การแกปญหาพฤติกรรมและการประพฤติตัวที่ผิดระเบียบ ที่ไมพึงประสงคเมื่อนักเรยีน
อยูนอกโรงเรยีน 
 

การดูแลนักเรยีนของครูโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เปนการดูแลที่ตอเนื่องจากใน
โรงเรียน กลาวคือ แมอยูนอกโรงเรียน ครูก็ยังดูแลอยางใกลชิด โดยขอความรวมมอืจากชุมชนใน
การเปนหูเปนตาดูแลใหนักเรียนมพีฤติกรรมที่เหมาะสม 

 
“...มันเปนความชื่นใจอยางหนึง่ของครู ซึง่ครูเหนื่อยมากๆ ครูไมไดทําแคในโรงเรียน นอก

โรงเรียนก็ทาํ ไปดูนักเรียน โทรศัพทมือถือของครูจะแจกใหกับคนในยานชุมชนนี้ เผือ่ใครมีอะไรจะ
ไดโทรหาครู แลวครูก็ออกไปตาม พอโรงเรยีนเลกิก็มีโทรมาวานีโ่นน ทีน่ี่นกัเรียนมั่วสมุกันอยู สูบ
บุหร่ี มีชูสาว อะไรเนี้ย เขาก็โทรมาบอก เราก็ออกไป 

นั่นคือ เขาชวยเปนหูเปนตาใหเรา หรือแมแตรานเกมตางๆ ขางหนา ขางหลงัโรงเรียน ไป
คุยกับเขาไดหมด เขาใหความรวมมือ เราไมไดศัตรู เราไปคุยกับเขาดีๆ มีรานบหุรี่เราก็ไปขอรอง
เขา เขาก็รับฟง วาบหุร่ีไมดีสําหรับเด็ก สงสารพอแมเขา เขาก็ไมขาย” 

     (สัมภาษณอาจารยสุวิชช, 26 มกราคม 2548) 
 
ส่ิงทีน่าประทบัใจก็คือ ชมุชนรอบโรงเรยีนใหความรวมมือในการดูแลนักเรียนในเรือ่งการ

ประพฤติปฏิบตัิตัวดี เคารพกติกา และระเบียบของโรงเรียน เมื่อพบเจอนักเรียนที่กระทําตัวไม
เหมาะสมกจ็ะแจงใหคณะครูฝายปกครองทราบ  ขณะที่ผูปกครองเองก็ใหความรวมมือในการดู
และอบรมสั่งสอนนกัเรียน เห็นไดจากการที่ผูปกครองจะเขามาปรึกษาครูฝายปกครองถงึปญหา
พฤติกรรมที่ไมเหมาะควรของนักเรียนเชน การไปรองเพลงคาราโอเกะ หลงัเลิกเรียนแลวกลับบาน
ค่ํา การรักเพื่อนเพศเดียวกนั  การไมตั้งใจเรียน เปนตน 

          (สังเกตแบบมีสวนรวม,26 มกราคม 2548) 
 

การลงโทษนกัเรียน 
 

“ตอนนี้เหมือนครูตัวใหญกวาครู ถาใชวิชาการ ระบบอะไรที่ทําได…….เปนที่ปรึกษาเรา
ควรจะแกปญหาได ถามวาดีไหมเรื่องไมเรียว ครูวาไม 100 % ข้ึนอยูกับวาครูมีคุณธรรม จริยธรรม
บางครั้งก็อาจเปนเรื่องดี เพราะเด็กบางคนพูดอยางเดยีวไมได ตองเจบ็บาง แตการตีนั้นไมใชตีแลว
ทิ้งเลย แตตีแลวก็ใหการอบรมกับเด็ก คุยกับเด็ก ทําความเขาใจกบัเด็ก แลวเด็กไมโกรธนะ ไม



                                                                                                                 282
                                                                                                              

 
โกรธเราหรอก บางคนโกรธก็มีบาง เพราะเขาไมเขาใจ เพราะเรามเีวลาคุยกับเขานอย ถาไดคุยจะ
ดี” 

แมแตการลงโทษเมื่อนักเรียนทาํผิด เชนไมสงงานขาดความรับผิดชอบ ครูบางทานก็นํา
หลักปฏิบัติในการลงโทษตามพระพทุธศาสนามาใช  

 
“มี ถึงคนทําผดิผมก็ใชหลักวิถีพุทธทําโทษ เหมือนพระที่ตองอาบัต ิตองทําพระองคนั้นมา

ปลงอาบัติ ถาอาบัติหนัก ก็ตองอยูตรงปริวาสกรรม หรือตัดออกไปเลย ตัดออกเลยก็คือ อปัเปหิ ก็คือ ไล
ออก ถาอาบัตเิบาๆ ความผดิเล็กๆนอยๆ ก็มาปลงอาบัต ิ ปลงอาบัติก็คอื 1. มาสารภาพ 2.ใหคํามั่น
สัญญาวาจะไมทําแบบนี้อีก จะมวีิธีคือ 1. ยอมรับความจริง 2. ใหสัญญาวาจะไมทําอยางนั้นอีก เสร็จ
แลวก็เราก็ไมกลาทํา เพราะวามีการสาบานตอหนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีหลวงปู มีพระพุทธเจา มีพระพุทธ พระ
ธรรม พระสงฆ ตอหนาหิ้งพระที่เรามีอยู กายกรรม 3 วจีกรรม 4 มโนกรรม 3 ใหเด็กพูดตามเรา เราพามัน 
มันก็กลัวขนลุกขนพอง พอแมเธอยังไหวพระใชไหม เขาบอกวาใช แลว เธอจะไมไหวพระอกีแลวหรือ เธอ
จะสูกับพระเอาไหมละ แนจริงสูไหมหละ กอดคอหลวงปู ฟนศอกเอาไหมหละ มันก็ไมกลา ในที่สุดเด็กก็
จะกลัวบาป แลวก็ไมทําชั่วเชนนั้นอีก ไมจําเปนตองไมเรียวมาฟาดฟน ไปทุบไปตีมัน ตีก็ตีแตภายนอก 
มันก็เจ็บแตรางกายแตหัวใจตมีันหรือยัง  

   การที่มาทาํโทษตอหนาพระ ก็คือ การทําโทษแบบวิถีพุทธ ก็คือ เปนการทําลายถึงจิต
วิญญาณมัน ใหมันหลาบจํา เพราะเด็กที่มันกอกําทําเข็ญ วญิญาณมัน หัวใจมัน ส่ังการมนัถึงทําได ไมมี
หานอยมากที่คนจะทําชั่วโดยไมตั้งใจ สวนมากมันตองส่ังการทั้งนั้น  เพราะฉะนั้นลงโทษตัวใหญคือส่ัง
การ จิตเปนนายกายเปนบาว บาว คือ ผูรับใช รับใชคือ รับใชจิต จิตเปนนายสั่ง เฮย ! ส่ังใหเตะไอนั่น ชก
ตอยไอนั่น ชกตอยไอนี่สิ  มีตัวการสั่ง คือ ใจ เพราะฉะนั้น กาํราบบาปที่หัวใจมัน นี่คือ วธิขีองผมที่ลงโทษ
แบบวิถพีุทธ แลวก็สอนแบบวถิีพุทธ”  

        (สัมภาษณอาจารยไสว ,26 มกราคม 2548) 
 

 จากการลงพื้นที่ศึกษา พบวา วิธีการสอน อบรมและดูแลนักเรียนของครูโรงเรียนมัธยมวัด
บึงทองหลางคอื 

1. ใชความจริงใจ 
2. ใชความตั้งใจ 
3. ใชความรัก , การสัมผัส 
4. พูดดวยเหตุผลใหนักเรียนคดิในทางที่เสริมปญญา(โยนโิสมนสิการ) 
5. พูดคุยกับนักเรียน เพื่อทีจ่ะไดรูจักและไดขอมูลของนักเรียน 
6. แสดงในหลายบทบาทตามความเหมาะสม (ดุ ตี  หรือไมก็ใจดี) 
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7. ทําความรูจักกบันักเรียนทุกคน 
8. ตองใชความอดทนในการสอน 
9. มีความเชื่อวา “ใจเด็กไมใชเหล็ก ใจเด็กเปนเนื้อ  ที่มนัซมึซับความดีไดไมยาก 
  วิธีการดังกลาวขางตนก็เปนวิธีการดูแลอบรมนักเรียนทัว่ไปที่คร ูสวนใหญปฏิบัติ 
และส่ิงเหลานีก้็คือการดูแลลูกหลานตามวิถีประเพณีและวัฒนธรรมไทย ความเปนวิถพีทุธจงึ
แทรกซึมอยูในชีวิตประจําวันและคุณลักษณะนิสัยของคนไทยที่ไดรับการขัดเกลามาจาก
บรรพบุรุษสืบเนื่องตอกนัมาจนถงึปจจุบนั 
 
5.3.2 ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธ 
 
 บรรยากาศปฏิสัมพันธเปนสิ่งที่เกิดจากการที่คนไดทาํกจิกรรมรวมกนั ไดเรียนรูและ
ปรับตัวเพื่อการอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข ถากลาวในหลักธรรมในทางพระพทุธศาสนา
เพื่อการปฏิบัติตนใหถูกตองเหมาะสม กค็ือเร่ืองศลี  และเปนอีกดานหนึ่งที่สําคัญที่จะชวยให
เกิดการพฒันาสุขภาวะทางจิตวิญญาณได 

 
จากกการลงพืน้ที่ศึกษาดานบรรยากาศปฏิสัมพันธในโรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลางพบ

ความสัมพันธใน  2 ลักษณะ คือ ความสมัพันธภายในโรงเรียน และภายนอกโรงเรยีน 
1. ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธภายในโรงเรียน ไดแก ความสัมพันธระหวางครู กบัครู  ครู

กับนักเรียนและ นกัเรียนกับนักเรียน (ครูในทีน่ี้รวมถึง พระและผูอํานวยการสถานศกึษา 
ไปจนถึงภารโรงหรือคนงานในโรงเรียนดวย 

2. ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธภายนอกโรงเรียน ไดแก ความสมัพนัธระหวางสถาบันกับ
สถาบนั ไดแก ความสัมพันธระหวางวดักับโรงเรียน ความสมัพนัธระหวางโรงเรียนกับ
ชุมชนและความสัมพันธระหวางวัด โรงเรียนและชุมชน 

 
ความสมัพันธภายนอกโรงเรียน 

 
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เปนโรงเรียนขนาดใหญ เปนโรงเรียนทีอ่ยูในสหวิทยาเขตวัง

ทองหลาง ซึ่งมีโรงเรียนมัธยมในสหวิทยาเขตทั้งหมด 4 โรง ไดแก โรงเรียนบดินทรเดชา โรงเรียนนว
มินทรเดชาหรอืโรงเรียนบดนิทร 3 โรงเรียนวัดเทพลีลา และโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลาง สภาพ
โดยทัว่ไปพบวารอบๆโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลางประกอบไปดวยชมุชนหลายชุมชนหลากหลาย
อาชีพ  ความสัมพันธทีพ่บจงึมีทัง้ความสมัพันธในแนวกวางและความสัมพนัธในแนวลึก 
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1.บรรยากาศปฏิสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับชมุชน 
 
 ชุมชนที่อาศัยอยูในเขตบริการบริเวณโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางมทีั้งครอบครัวทีม่ีพื้น
เดิมและครอบครัวที่อพยพมาอยูชั่วครั้งชั่วคราวและถาวรเพื่อหารายไดเลี้ยงครอบครัว เพราะ
บริเวณนี้มพีื้นที่ใกลพืน้ที่เศรษฐกิจสามารถประกอบอาชีพไดหลากหลาย 

 
 กอนหนาที่โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางจะเขาโครงการโรงเรียนวิถพีุทธ โรงเรียนกบั
ชุมชนมีความสัมพันธกนัไมมากนัก ผูปกครองไดพบปะกับทางโรงเรียนเพยีงปละ 2 คร้ัง ในวนั
ประชุมผูปกครอง และผูปกครองที่เขาประชุมสวนใหญจะเปนผูปกครองของนกัเรียนชั้น ม. 1และ 
ม.4  การที่ผูปกครองมาเขารวมนอย เนื่องจากผูปกครองสวนใหญตองทํางาน เพราะสภาพ
ครอบครัวสวนใหญมีฐานะปานกลางถึงยากจน และการที่พืน้ที่ในเขตบริการของโรงเรียนมหีลาย
ชุมชน โอกาสที่แตละชุมชนจะไดมีปฏิสัมพันธกันก็เปนไปไดยากตามไปดวย 
 
 จากการลงพื้นที่ศึกษาพบวา รูปแบบการมสีวนรวม หรือบรรยากาศปฏิสัมพันธระหวาง
โรงเรียนกับชุมชนเปน 2 ลักษณะ คือ โรงเรียนเขาไปรวมกับกิจกรรมของชุมชนและผูปกครองเขา
มารวมกิจกรรมกับทางโรงเรยีน 
 
โรงเรียนเขาไปรวมกบักิจกรรมของชุมชน 
 

แมเราจะไมคอยเหน็ความสมัพันธระหวางการทาํกิจกรรมรวมกนัของโรงเรียนกับชุมชน
หรือผูปกครองมากนัก แตจากการสังเกตและการบอกเลาของครกูาญจนาและชาวชุมชนทําให
ทราบวา ความสัมพนัธระหวางชุมชนกบัโรงเรียนมีมากขึ้นกวาเดิมสังเกตจากการการที่โรงเรียน
และชุมชนเขารวมทาํกิจกรรมกันมากขึน้(สังเกตแบบมสีวนรวม , ธนัวาคม 2547) อยางเชน 
โครงการรีไซเคิลขยะ โครงการคลองสวยน้าํใส  ที่เกิดจากความรวมมอืระหวาง โรงเรียน ชุมชนและ 
สถาบนับันฑิตพัฒนบริหารศาสตร(นิดา) 

 
“จะมีองคกรรีไซเคิล  เขาก็ประกาศเด็กๆก็เขารวมชมุชนก็เขารวม ชุมชนก็มา แตนานๆมาที” 
                        (สัมภาษณผูปกครอง ,6 พฤศจิกายน 2547) 
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ทางโรงเรียนเริม่ต่ืนตัวในเรื่องการมีสวนรวมกับชุมชนมากขึ้น โรงเรยีนเริ่มเปดรับส่ิงตางๆ

จากสงัคมมากขึ้น  เปนที่นายนิดีที่โรงเรียนไมไดอยูแคในพื้นที่โรงเรียนเทานั้น แมจะมีครูและ
นักเรียนมารวมกิจกรรมกับทางชุมชนและสังคมนอย แตนั่นกเ็ปนสิง่ที่บอกใหเหน็ถงึ การกอตัวทลีะ
เล็กทีละนอย เพราะเพิ่งเปนการเริ่มตน เราอาจเห็นภาพความสมัพันธชุมชนที่สมบูรณข้ึนใน
อนาคตก็เปนได อยางทีท่างโรงเรียนไดมีสวนรวมกบันิดาและชุมชนในโครงการคลองสวยน้าํใส  

 
“...ความสมัพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนมมีากขึ้น อยางคลองสวยน้ําใส เราก็รวมกบัชุมชน

แทบทุกเดือน เราจะเอาน้ําชีวภาพไปใสคลองแสนแสบ อยางคราวที่แลวก็พายลาหาสมบตัิ เก็บขยะ เก็บ
แหนที่อยูในน้ํา แตเราจะทํากลุมเดียวไมได ตองคอยซึมไป ชาวบานทีอ่าศัยอยูริมน้ําลําคลองตองชวย
ไมใชวาพอถึงเดือน พวกเราไปเก็บขยะ แลวเขาก็ทิ้งๆ ไมได ชมุชนตองเห็นวาเราเสียสละเพื่อชุมชน 
ชุมชนตองทิ้งขยะใหเปนที่เปนทาง ไมใชอยูริมน้ําก็ทิ้งลงแมน้ําลําคลอง 

เราจะจัดเด็กชีวภาพ เด็กชมรมไปชวย ยังไมทําทั้งโรงเรียน ยังไมถึง ก็คือ อะไรก็ตามเราตองเริ่ม
จากจุดเล็กกอน เราจะเริ่มใหญเลยบางทีมันลม เราตองเริ่มจุดเล็ก แลวขยายใหใหญมันจะดีกวา”  
                                (สัมภาษณอาจารยเพ็ญศรี,  10 มกราคม2547) 

 
แมจะเปนเพียงภาพความสมัพันธเล็กๆ แตก็เปนภาพแหงการเริ่มตนที่ด ี เมล็ดพันธุเร่ิม

ไดรับการบมเพาะ และในไมนานก็คงจะเปนตนออนที่จะเติบโตเปนตนที่แข็งแรงและพรอมทีจ่ะ
แพรพันธุตอไป 
 
ชุมชนหรือผูปกครองเขามารวมกิจกรรมกับทางโรงเรียน 
 

 ผูปกครองหรอืชุมชนมีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน ในหลากหลายรูปแบบ เชน การ
เขารวมประชมุ การเขามามีสวนรวมในการจดัสภาพสิ่งแวดลอมโรงเรยีน และการชวยดูแลเปนหู
เปนตาดูแลนกัเรียน 
 

การมีสวนรวมของโรงเรียนกบัชุมชนจงึมทีัง้โรงเรียนเขาไปรวมทาํกิจกรรมเพื่อพัฒนา
ชุมชน ขณะเดียวกนัชุมชนก็มีสวนรวมในการพัฒนาโรงเรียน อยางเชน ที่อาจารยสอนวิชาเคมีเลา
ใหฟงวา 

“ ตอนนี้เรามีหอง อยางม.1 เราก็จะฟมูฟกมาใหมีสภาพแวดลอม สภาพหองเรียน คุณพอคุณแม
เขามาชวยกันซอมบาํรุงหอง ทาสี อะไรเงี้ย เขาก็จะรักขาวของในหอง การขีดเขียนก็จะนอยลง เพราะวา



                                                                                                                 286
                                                                                                              

 
พอแมมาชวยกนั มาคุยกัน อยางเขียนนะลูก อยาขดีนะลูก ก็เปนสวนหนึ่งที่เราดึงชุมชนเขามามี
ประโยชน เขามามีสวนรวมในเรื่องการเรียนการสอน” 

       (สังเกตแบบมสีวนรวม, 26 มกราคม 2548) 
 

 นอกจากนี้ผูปกครองยังเขามามีสวนรวมในเรื่องการศึกษาของลูกหลานดานอืน่ๆ เชน การ
ประชุมผูปกครอง เพื่อช้ีแจง แจงขาวคราวของการดําเนินกิจกรรมตางๆในโรงเรียน รวมทัง้เปด
โอกาสใหผูปกครองรวมแสดงความคิดเหน็หรือเสนอแนะโรงเรียนในดานตางๆที่เปนประโยชนตอ
การพัฒนาโรงเรียนและนักเรยีน แตในทางปฏิบัติพบวาผูปกครองสวนใหญที่เขาประชุมจะเปน
ผูปกครองของนักเรียนทีเ่พิง่เขาใหม เชน นกัเรียนชัน้มธัยมศึกษาปที่ 1และ4 
 
 “ประชมุผูปกครอง ปละ 2 ครั้ง เทอมหนึ่งครั้งหนึ่ง เขาจะเชิญผูปกครอง ม. 1 ม.4 ชวงหัวเลี้ยว
หัวตอผูปกครอง ม.1 ม.4 จะเยอะ ม.อื่นจะวาลูกฉันเรียนแลวจะไมมาก็ได” 
 

สาเหตทุี่ผูปกครองไมคอยมารวมประชุมเพราะสวนใหญประกอบอาชีพทัง้ทีม่ีฐานะร่ํารวย 
ไมมีเวลา ฐานปานกลางทีท่าํงานเปนเวลา และฐานะยากจนที่แทบจะไมมีเวลาพักตองเก็บของเกา
ขาย หรืองานรับจางทั่วไป และผลักภาระการดูแลนักเรยีนใหกับครู ดวยสาเหตุนี้จงึทาํใหโรงเรียน
และชุมชนไมคอยมีความสมัพันธกนั และอีกสาเหตุหนึง่ก็คือ โรงเรียนมีพืน้ที่เขตบริการที่กวาง และ
นักเรียนทีม่าเรียนก็มาจากหลากหลายชมุชน โอกาสทีจ่ะเจอกนัทัง้หมดก็ยาก 

 
“โรงเรียนกับชุมชนไมคอยสัมพันธกันเทาไร เพราะมันหลายชุมชน ชุมชน 101 ก็มีทั้งชุมชนหนา

วัด ชุมชนรวมกันสราง ชุมชน 91 มันคอนขางยาก ชุมชนมนัเยอะไมใชนอยๆนะ จะเจอกนัก็ตอเมื่อมีงาน 
ก็มีงานในวันสําคัญเชน งานวันแม วันพอ ประชุมชุมชนเดือนละครั้ง”    
               (สัมภาษณผูปกครอง:วันกฬีาสี, 16 พฤศจิกายน 2547) 
 

และอีกประเด็นหนึ่งทีน่าในใจ คือ ผูปกครองสวนใหญมฐีานะยากจน ตองทํามาหากิน ไม
มีเวลามารวมกิจกรรมชุมชนยงัใหความรวมมือกับทางโรงเรียนในเรื่องการดูแลนกัเรียนดังที่ 
อาจารยสุวิชชเลาใหฟงวา 

“ครูไมไดทําแคในโรงเรียน นอกโรงเรียนก็ทํา ไปดูนักเรียน โทรศัพทมือถือของครูจะแจกใหกับคน
ในยานชุมชนนี้ เผ่ือใครมอีะไรจะไดโทรหาครู แลวครูก็ออกไปตาม พอโรงเรียนเลิกก็มีโทรมาวานี่โนน ทีน่ี่
นักเรียนมั่วสุมกันอยู สูบบุหรี่ มีชูสาว อะไรเนี้ย เขาก็โทรมาบอก เราก็ออกไป นั่นคือ เขาชวยเปนหูเปนตา
ใหเรา หรือแมแตรานเกมตางๆ ขางหนา ขางหลังโรงเรียน ไปคุยกับเขาไดหมด เขาใหความรวมมือ เรา
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ไมไดศัตรู เราไปคุยกับเขาดีๆ มีรานบุหรี่เราก็ไปขอรองเขา เขาก็รับฟง วาบุหรี่ไมดีสําหรับเด็ก สงสารพอ
แมเขา เขาก็ไมขาย 

รานเกมจะชวยก็คือ ถาเวลาเรียนจะไมใหเด็กเลนเลย อยางโรงเรียนเขา 7.50 น. เขาก็จะไลเด็ก
ใหเรากอน ที่ครูพูดอยางนี้เพราะเวลานั้นครูไปตรวจสอบ ปรากฏวาไมมีเด็กในราน อาจารยไมมี ผมไล
หมดแลว เพราะฉะนั้นความรวมมือของชมุชน เขาชวยเรา เราก็ทํางานแทนที่จะหนักมากตรงนี้ก็นอยลง 
แทนที่จะออกตรวจตลอดเวลา เพราะวาภาระของครูมันมีเร่ืองสอน ขณะนีส้อน 3 ระดับ ม.1 เนื่องจาก
อาจารยไปคลอด ม.3 สอนวิทย แลวก็ ม.4 เคมี ภาระก็เยอะในโรงเรียน “ 

             (สัมภาษณอาจารยสุวิชช,26 มกราคม 2548) 
 
ในประเด็นเร่ืองการดูแลเด็ก ส่ิงทีน่าสนใจคอื แมความเจริญจะกร้ํากรายเขามาในโรงเรียน 

แหลงชุมชนทีอ่ยูของนักเรียน หรือสภาพสังคมสิง่แวดลอมรอบตัวนักเรยีน ชาวชมุชนและ
ผูปกครองก็ยงัคงตระหนกัและใหความสําคัญในการรวมมือและมีสวนรวมในการดแูลเอาใจใส
พฤติกรรมของนักเรียน ความสัมพนัธลักษณะเชนนี้ยงัมอียูในโรงเรยีนมัธยมวัดบึงทองหลาง อาจ
เพราะโรงเรียนขางนอกมีการแขงขันทางวิชาการคอนขางสงู เด็กจะมุงเรียนเพื่อใหไดคะแนนดี การ
มีเรียนกวดวิชา ครูจะไมมาตามดูเด็กที่เรียนออน แตละคนตองชวยตัวเอง ครูมีหนาที่สอนตาม
หนาทีเ่ทานัน้ เร่ืองๆอื่นๆนักเรียนและผูปกครองตองชวยกันดูแล หากเรียนไมไดก็ตองยายออก จงึ
เปนเหมือนการสรางความกดดันใหกับเด็กแลผูปกครองพอสมควร  

 
รูปแบบที่ชุมชนหรือผูปกครองมีสวนรวมหรือมีปฏสิัมพันธกับโรงเรียนก็คือ 
 

1.การเขารวมประชุมผูปกครอง หรือการเขารวมในกิจกรรมวันสาํคัญหรือวันพิเศษตางๆที่
ทางโรงเรียนจดัตลอดปการศึกษา 

2.การเขามามสีวนรวมในการบริหารจัดการโรงเรียน ทัง้ในสวนของคณะกรรมการ
สถานศกึษาและ การเขามามีสวนรวมของผูปกครองในการจัดบรรยากาศของหองเรียน 

3.การชวยดูแล เปนหูเปนตาในการควบคมุดูแลพฤติกรรมของนักเรียน 
นอกจากนีโ้รงเรียนกับชุมชนไดจัดตั้งสมาคมผูปกครองครูและนักเรียนมธัยมวัดบงึ

ทองหลางขึ้นเพื่อใหความชวยเหลือและรวมมือกันในเรื่องการดูแลนกัเรียน 
 
สมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง ไดรับอนุญาตใหจัดตัง้ขึ้นใน

ป 2527 เดิมใชชื่อเปน “บึงทองหลางพิทยา” ตอมาในป 2537 สมาคมไดดําเนนิการเปลี่ยนชื่อ
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สมาคมเปน “สมาคมผูปกครองและครูโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลาง” ซึ่งตรงกับช่ือโรงเรยีน
ปจจุบัน จัดตั้งขึ้นโดยมีวัตถปุระสงคเพื่อ 
1. สรางความสัมพันธอันดีระหวางผูปกครองและครูในโรงเรียน 
2. ประสานความรวมมือระหวางผูปกครองและครูในอันทีจ่ะพัฒนาคุณภาพนกัเรียนในดาน

ความรู ทกัษะ และความประพฤติสําหรับพื้นฐานการศกึษาตอการประกอบอาชพีและการเปน
พลเมืองดีในอนาคต 

3. สรางความเขาใจอันดีระหวางมวลสมาชิกอันเนื่องมากจากการแลกเปลี่ยนความรู 
ประสบการณและความคิดเห็น 

4. สงเสริมการเรียนรู นันทนาการและสวัสดิการของสมาชกิและครอบครัว 
5. สนับสนนุกิจการสาธารณกุศลและสาธารณประโยชนตามโอกาสอันควร 
6. ไมดําเนนิการใดใดที่เกี่ยวกบัการเมือง 

ความสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับชุมชน จึงเปนเรื่องของการพัฒนาดานกายภาพ
ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนและชมุชนใหนาอยู และการชวยกนัดูแลนักเรียน 
 
2. บรรยากาศปฏสิัมพนัธระหวางโรงเรียนกับวดั 
 

โรงเรียนกับวัดมีความสมัพนัธกันมานาน ตัง้แตเร่ิมต้ังโรงเรียน เพราะเปนโรงเรียนที่เกดิ
จากวัดมอบทีด่ินใหสรางเปนโรงเรียน ...ในขณะนัน้วัดเปนสถาบันทางศาสนาที่มีความสาํคัญ มี
อิทธิพลตอการดํารงชีวิตของชุมชน และเปนศูนยรวมทางจิตใจของชมุชนมานมนาน วัดเปน
สถานที่ใหการศึกษาแกบุตรหลานในชมุชนมาตัง้แตอดีตที่ยังไมมโีรงเรียน  

 
วันที่ผูวิจยัไปรวมงานวัดเกิดทานเจาอาวาสที่วัด ผูปกครองเลาใหฟงวาตนเองเปนศิษยเกา

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง บานก็อยูขางๆโรงเรยีนนัน่แหละ ตอนนี้ก็มีลูกกับหลานเรียนอยูที่วัด
บึงเหมือนกัน (สังเกตแบบมสีวนรวม, 15 สิงหาคม 2547) 
 

 “วัดกับโรงเรียนก็มีความสมัพนัธกันมาตลอด ทุกวันนี้ก็ยังมคีวามสัมพันธกนัอยู มีอะไรกจ็ะชวย
เขาชวยเรา เวลาโรงเรียนมีงานทางวัดก็จะมาชวย เวลาที่วัดมีอะไรโรงเรียนก็ไปชวย โรงเรียนก็จะ
เกณฑเด็กๆไปชวยทีวัด งานผาปา กฐิน งานประจําป ฯลฯอยูที่วาวัดเขามีอะไรใหชวย ก็สัมพันธกันดี”
  

            (สัมภาษณผูปกครอง, 16 พฤศจิกายน 2547) 
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“เร่ิมจากมพีระมาสอนศาสนาในโรงเรียน พอมีพระมาสอนเราก็ตองจัดอาหารเพลถวาย พอจัด

อาหารถวายมนัก็เร่ิมมีความใกลชิดกันขึ้น โดยทางหมวดสังคมจะใหเด็กถวาย ตอมาเด็กก็ถวายอาหาร
เปนวายสังฆทานเปน อะไรเปน เราก็จะสัมผัสกับท่ีวัด เวลามีงานเราก็จะไปที่วัด เวลาวัดมีอะไรกจ็ะขอมา
ที่เรา แลวเด็กเราก็จะไป อยางเชน มีผาปาเด็กก็จะไป พอทอดผาปา เสร็จเรียบรอยหลวงพอก็จะใหเงิน
เปนทุนการศึกษา มันจะสัมพนัธกันอยูดวย แลวพอตอมาเชาวันอังคาร เมื่อกอนเปนเชาวันศุกรก็จะมีพระ
ที่วัดมารอบิณฑบาต โดยเรานิมนตเปนประจําวาตองมาทุกวันศุกรนะ แลวเด็กเรา ครูเรา ก็จะเตรียม
อาหารมาเพือ่ใสบาตร พอใสบาตรเรียบรอยแลว ถาเปนอาหารสกทานก็เอากลับไป ถาเปนนมบางครั้ง
ทานก็บริจาคไวที่หองพยาบาล อาจารย เด็กคนไหนไมมีขาวกิน ก็จะมาขอ ครูไดมาก็จะสงไปที่ระดับ ที่
ระดับมีเด็กที่ฐานะไมดีไหม เอาแจกไป กจ็ะเปนอยางนี้” 

 
ในอดีตวัดกับโรงเรียนมีความสัมพนัธที่นาประทับใจคือ แตกอนมีกิจกรรมอะไรโรงเรียนก็

จะไปจัดที่วัด ไปใชสถานที่ทวีัด เชน งานไหวครู ก็ไปไหวครูที่ศาลาวัดกนั เพราะแตกอนโรงเรียนยงั
ไมมีหอประชมุ  แมแตในเรือ่งการนิมนตพระมาสอนกม็ีมานานแลว อาจารยเพ็ญศรี เลาใหฟงวา  

 
“ใชเริ่มมีระบบขึ้น คือ จริงๆที่ตรงนี้เปนที่วัดแลววัดบริจาคใหสราง มันก็จะเปนโรงเรียนกับวัด 

ดังนั้นโรงเรียนกับวัดก็ใกลชิดกันตลอด อยางเชน  เมือ่กอนจะไหวครูทีเราก็ยกกันไปที่ศาลา แลวก็
ทานจะมาเปนประธานให ทานเจาอาวาสจะลงมาเปนประธานให แลวก็ไหวทั้งพระ ทั้งผอ.ดวย เราก็จะ
ไหวรวมกัน ทุกปเราจะจัดรวมกันเลน อาชีวะ มัธยมแลวกป็ระถม ก็รวมกัน พอตอมาเด็กเราเยอะขึ้นๆ เรา
มีหอประชุมแลวนะ ก็อยางเชนเขาพรรษา ออกพรรษา เราจะนัดพรอมกันไปทีวัด 3 โมงไปทีวัด บางครั้งก็
จะมโีรงเรียนใกลเคียงอยาง RBAC เขารู เขาก็มาดวย เขากเ็อานักศึกษาเขามา เอาองคผาปา องคกฐิน
อะไรมาชวยทําบุญ”              (10 มกราคม 2548) 
 

 การแลกเปลีย่นเรียนรูรวมกันระหวางพระกับครูก็มีมานาน แตก็กลายเปนความทรงจําที่
นาเสยีดาย เมือ่กาลเวลาเปลี่ยนไป สภาพสังคมและเศรษฐกิจเปลี่ยน ความสัมพันธระหวางวัดกับ
สังคมหรือชุมชนก็เปลีย่นรปูแบบไปดวย เปนความสัมพันธที่เจือจางลง ไมสูจะชวยเหลือเกื้อกูลกัน
เหมือนกอน แตก็เปนโชคดทีีก่ารเปลี่ยนแปลงไปก็เนื่องจากปจจัยภายนอกเทานั้น ความรูสึกลกึๆ
ของครูที่มีตอวดัยังลึกซึง้เหมอืนเดิม เพราะมีครูหลายทานเลาใหฟงวายังรูสึกผูกพนักับทางวัด
จนถงึปจจุบนั 

 
อาจารยไสวใหสัมภาษณวา  “ความสัมพันธที่แกะไมออกคือ ที่ดิน แหงนี้เปนที่ดิน

ของวัดบึงทองหลางไดมอบใหกับกรมสามัญ ซึ่งเปนของรัฐบาล ใหดําเนนิการจัดตั้งโรงเรียน
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เพื่ออบรมลูกหลาน เพราะเปนที่ดินของวัดจะตัดวัดทิ้งไดอยางไร แตสิ่งทีย่ังขัดๆอยูกคื็อ 
พระสงฆหรือบุคลากรที่อยูวัด กับบุคลากรที่อาศัยอยูในโรงเรียนยังไมสัมพันธกัน
เทาที่ควร นี่คือส่ิงที่เห็นชัดๆ”      (26 มกราคม 2548) 
 

 “โรงเรียนควรไปสรางความผกูพัน ใหเหมือนญาติได วัดกับโรงเรียนขาดกันไมไดหรอก 
กิจกรรมที่วัดไมจําเปนตองแจงขาวครู ครูเขารูไมจําเปนตองมาเชิญ เวลาโรงเรียนจัดงานพระทานก็มาเอง
ไมตองนิมนต พระทานก็มา พระศรัทธาผมอยากมาเรียนรูวิชาศิลปะ หมจีวรหิ้ว อาหารบิณฑบาตที่ฉัน
เสร็จแลว  หิ้วถงุกอบแกบ มาสงถึงศูนยศิลป มานั่งวาดรูป มาเรียนรู โดยไมตองนิมนต ทานมาเอง เพราะ
ผมเปนแมเหล็กดูดพระได พระสนใจในวชิาศิลปะ เพราะวชิาศิลปะ เปนวิชาที่ขัดเกลามนุษยใหงอกงาม 
คําวา งอก ก็คอื สรางสรรค คําวา งาม ก็คอื งดงาม ไมมใีครชอบ     ขี้เหร ชอบส่ิงงามๆ”  

          
จากคําสมัภาษณของอาจารยไสว ทําใหเหน็วาโรงเรียนกับวัดมคีวามสัมพันธกันตาม

ลักษณะวถิีชีวติของคนไทย ที่มีการแลกเปลี่ยนเรยีนรูและเกื้อกลูกันมาแตอดีต แตการ
เปลี่ยนแปลงของสังคมทําใหความสัมพันธระหวางโรงเรยีนกับวัดลดนอยไป การทีน่ําวิถพีุทธเขาสู
โรงเรียนจงึไดประโยชนทัง้ในดานการพัฒนานักเรียน การฟนฟูวถิีชีวติและวัฒนธรรมอันดีงามของ
ไทย ขณะเดียวกันก็ฟนฟูความสัมพันธระหวางวัดกับโรงเรียนใหแนนแฟนยิง่ขึ้น 

 
สรุปความสมัพันธทีพ่บระหวางโรงเรยีนกับวัด 
 
 จากการลงพื้นที่ศึกษาพบวาโรงเรียนและชมุชนไดมีสวนรวมในการทาํกจิกรรมตางๆ
รวมกันหลายกิจกรรม ตัวอยางเชน 
1.การมีปฏิสัมพันธระหวางโรงเรียนกับวัด จากการที่โรงเรียนเขารวมกจิกรรมกับวัด 

-ครูไปรวมกิจกรรมกับทางวดัและพานักเรยีนไปชวยเสรฟิน้าํเนื่องในวนัพิเศษตางๆที่วัดจัด 
เชน งานทําบญุวันเกิดเจาอาวาส 

-คณะครูและนักเรียนรวมกนัทาํบุญในวันสําคัญทางพทุธศาสนา เชน แหเทยีนเขาพรรษา 
2.การมีปฏิสัมพันธระหวางวดักับโรงเรียน จากการทีว่ดัเขารวมกิจกรและใหการสนับสนนุ เกื้อกูล
โรงเรียน 

-โรงเรียนนิมนตพระมารวมกจิกรรมวันสาํคญัตางๆที่โรงเรียนจัด เชน งานวนัแม  งานวัน
เกิดโรงเรียน งานกฐิน หรือผาปาการกุศล 

-นิมนตพระมาสอนพทุธศาสนาในโรงเรียน 
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-วัดมอบทนุการศึกษา และบริจาคเงนิบางสวนในการสรางและปรับปรุงอาคารสถานที่ใน

โรงเรียน 
การที่โรงเรียนและชุมชนไดทํากจิกรรมรวมกัน จดัไดวาเปนการสรางบรรยากาศ

ปฏิสัมพันธที่เอื้อตอการพัฒนาคุณธรรมดานการอยูรวมกัน ซึ่งตองอาศัยการชวยเหลือเกื้อกลู  
ความเสยีสละกําลังกาย กาํลังทรัพย การเรียนรูวถิีชีวติประเพณีวัฒนธรรมรวมกนั ซึ่งเปนการ
เรียนรูตามอัธยาศัย ขณะเดียวกนัก็เปนการสืบทอดวถิีชีวิตและวฒันธรรมไทยจากการทํากจิกรรม
อีกดวย 
 
3.บรรยากาศปฏิสัมพันธระหวางผูปกครองกับนักเรยีน 
 
 ผูปกครองถือเปนบุคคลสําคญัคนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณใหเกดิ
ข้ึนกับนกัเรียนได ถาเรื่องการมีปฏิสัมพันธเปนวิธีการหนึง่ในการพฒันาคุณธรรมและจริยธรรม 
ชวงเวลาสวนหนึง่ทีน่ักเรียนอยูกบัผูปกครองเปนเวลาทีน่ักเรียนจะไดเรียนรูและฝกฝนตนเองจาก
การดําเนินชวีติประจําวนักบัครอบครัว  แตจากการลงพื้นที่ศึกษาพบวา ความสัมพันธของนกัเรยีน
กับผูปกครองกับนักเรียนเปนดังนี ้
 

อาจารยสุกัญญาและอาจารยสอ้ิงนอยเลาใหฟงวา (18 ธันวาคม 2547)“ผูปกครองเด็ก
ที่มาสวนใหญ มีปญหาไมคอยมาก แตเดก็ที่มีปญหาหนักๆ ไมคอยเห็นผูปกครองมา ผูปกครอง
ที่มาสวนใหญก็คือเอาใจใสเด็กดีอยูแลว” 

 
ผูปกครองบางคนดูแลเอาใจใสลูกดี มาตดิตามการเรียนและพฤติกรรมของลูกโดยที่ครูไม

ตองเชิญ ถือเปนการดูแลเอาใจใสของผูปกครองเองกม็ี เพราะปญหาที่เกิดกับเด็กบางเรื่องฝาย
ปกครองและครูประจําชั้นหรอืครูประจําวิชาไมทราบ สาเหตุที่มาสวนหนึ่งคือ ลูกไมเอาผลการเรียน
มาใหดูเลย ไมรูลูกมาเรียนหรือเปลา เทาที่ไดพบปะผูปกครองสวนใหญจะใหความเคารพครูมาก 
พรอมที่จะใหความรวมมือกับทางโรงเรียน และกม็ีเพยีงสวนนอยทีน่อกจากไมใหความรวมมือกับ
ครูแลว ยังไมใหความเคารพครูอีกดวย  

 
 อาจารยสอ้ิงนอยเลาใหฟงอีกวา “ ทางโรงเรียนทราบมาวา นักเรียนไมกลับบานหลายวนั 
แตมาโรงเรียนทุกวนั ก็เลยแจงใหผูปกครองทราบ ปรากฏวา ผูปกครองกลับมาดาวานักเรียนดวย
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คําหยาบคาย ตอหนาครู และยังวาครูไมดูแล….ครูก็เลยรูสาเหตทุี่เดก็ไมกลับบาน ไปอยูกับเพื่อน
และยังมาเรียน…”               

    
ปญหาที่เกิดขึน้กับนักเรียนจงึมีทัง้ปญหาทีค่รูสามารถชวยไดอยางเต็มที่ กับปญหาที่ยาก

จะแกไขหากผูปกครองไมใหความรวมมือ หองปกครองจึงเปนหองที่แสดงถึงความสมัพันธระหวาง 
ผูปกครองกับทางโรงเรียนมากที่สุด และแมเด็กนักเรยีนเองกรู็สึกคุนเคยกับหองปกครอง อาจารย
อัมพรเลาใหฟงวา “เด็กพวกนีเ้หน็หองปกครองเปนบานของเขา” ผูวิจัยเคยถามความรูสึกของ
นักเรียนเมื่อตองเขาหองปกครอง นักเรยีนที่เขาหองปกครองสวนใหญตอบวาก็ไมรูสึกกลัวหรือเกรง็ 
รูสึกปกติ 

 
นอกจากบทบาทในเรื่องการดูแลบุตรหลานแลว ผูปกครองและชุมชน ยงัมีสวนชวย

สนับสนนุสงเสริมกิจการของสถานศึกษา ดวยการรับผิดชอบในเรื่องคาใชจายในการศึกษา 
คาธรรมเนียมอุปกรณการเรียนและเครื่องแตงกายตามระเบียบที่โรงเรยีนกาํหนด ศึกษาทําความ
เขาใจในกฎหมาย กฎระเบยีบ คําส่ัง ขอบังคับ ของกระทรวงศึกษาธกิารและของโรงเรียน ใหเกิด
ความเขาใจ เพื่อที่จะปฏิบัติไดอยางถกูตอง 
 

การลงพื้นที่ศกึษาทําใหไดเห็นวาผูปกครองแวะเวียนมาหองปกครองทุกวนั วันละ
ประมาณ 2-3 ราย หรือมากกวานัน้ ปญหานักเรียนมีมากมายแตกตางกนัไป ทั้งเร่ืองการเรียนและ
พฤติกรรม ผูปกครองทานหนึง่มาพรรณนาความรูสึกใหผูวิจยัฟงวา ไมรูเพราะอะไร เราก็รักเขา 
เพราะเขาไมมพีอแม อยากไดอะไรก็หาให นี่ก็เพิ่งซื้อรองเทาสตารทให แตก็ยังโดดเรยีน ตีเราก็ไมต ี
 

นักเรียนทีห่นีเรียนสวนใหญจะมานั่งในบรเิวณมาหนิออน ซึ่งครูก็รับรู ครูผูชายคนหนึ่งเลา
ใหผูวิจัยฟงวา  “จริงๆแลวนักเรียนพวกนี้ไมไดมีความคิดเลวรายอะไรหรอก ที่โดดเรียน ก็เพราะ
เขาหาเรื่องออกมาจากหองเรียนเฉยๆ อาจเพราะเบื่อครูคนนัน้คนนี้ หรือไมก็เรียนไมรูเร่ือง” จาก
ขอมูลตรงนี้วิเคราะหไดหลายสาเหตุวานักเรียนไมสามารถทนเรยีนเนือ้หาวิชาการได เพราะสมอง
ของเขาไมให และอาจไมไดรับการฝกฝนดานนี้มากพอ ผูวิจยัถามนกัเรียนเรื่องการเรียน สวนใหญ
จะบอกวา วิชาพวกวทิยาศาสตร คณิตศาสตร เปนวิชาที่ยากสาํหรบัพวกเขา นกัเรียนที่ผูปกครอง
บนกับผูวิจัยในหองปกครองก็บอกวา เขาเรียนวิชาพวกคณิตศาสตร วิทยาศาสตรไมรูเร่ือง ไมเลย
ทําใหเขาไมอยากเรียน ก็เลยโดดเรียน 
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และนี่ก็เปนเหตุผลหนึง่ทีน่ักเรียนสวนใหญเมื่อจบจากชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จะเลือกเรยีน

ตอสายอาชพีเปนจํานวนมาก เหตุผลหนึ่งคือ เด็กทีน่ี่สวนใหญก็จะเปนนกัเรียนที่เหลือมาจากการที่
เขาไปสอบเขาโรงเรียนที่มีชื่อเสียงในละแวกนัน้ไมติด เชน บดินทรเชาและสวนหนึง่เปนนกัเรียนที่
ไมสามารถเรียนสายสามัญได 

ครูหลายทาน และครูคหกรรมทานเคยพูดเปรียบเปรยนกัเรียนโรงเรียนนี้ไววา “พวกเรา
เปนครูทําหนาที่ ทําใหเด็กที่เปรียบเสมือนดินกลายเปนดินที่มีประโยชนและนาํไปใชได แตเด็กทีน่ี่
ไมใชดิน เปนโคลน เลน ....แคเขาดีข้ึนบาง จะหวังใหเปนดินที่อุดมสมบรูณและใชประโยชนไดคง
ยาก เด็กโรงเรียนนี้มาจากครอบครัวที่หลากหลายมาก“  

     (สังเกตแบบมสีวนรวม, 11 สิงหาคม 2547) 
 
ความสมัพันธภายในโรงเรียน 
 
 ดานบรรยากาศและปฏิสัมพันธในโรงเรียน ผูวิจัยพบวา การมีปฏิสัมพันธระหวางกนัของ
ครูกับครู ครูกับนักเรียนและนกัเรียนกับนกัเรียนลวนมีสวนชวยในการพฒันาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณ เพราะเปนเรื่องการอยูรวมกัน ซึง่ก็ตองอาศัยหลักการอยูรวมกันทั้งที่เปนหลักปฏิบัติทาง
พุทธศาสนาและที่เปนองคความรูดานอื่นก็ตาม 
 
บรรยากาศปฏิสัมพันธระหวางคร ู– ครู 
 

ครูในโรงเรียนวัดบึงทองหลางมีความสมัพันธที่ดีตอกนั เปนกัลยาณมิตร ดูแลเอาใจใส 
ใกลชิดสนิทสนมกนัดี อยางชวงที่ อาจารยพรถวิล เพิง่แทงลกู อาจารยหลายทานกจ็ะทักวา 

 “เปนอยางไรบาง ดีขึ้นหรือยงั ใหพักผอนบาง ไมตองรีบทําก็ไดงานไมเรงดวนอะไร เดินชาๆ
หนอยก็ดีนะ ฯลฯ “      

 
ครูในโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง ใสใจในความด ี รักการเรียนรูเพื่อการเปลีย่นแปลง

และการพัฒนาใหดียิง่ขึ้น ไปจนถงึเร่ืองเกีย่วกับการพฒันาคุณลักษณะนิสัย จากการเขากิจกรรม
กับคณะครูและนักเรยีนในวนัทาํบุญเลี้ยงพระ กอนปดภาคเรียน คณะอาจารยพูดคุยและชื่นชม 
พลอยยนิดีกับครูในโรงเรียนทานหนึ่งที่มพีฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปในทศิทางที่ดีข้ึน “พี่แกดีข้ึนนะ 
มาชวยเตรียมงานดวย  แกมาถามหนวูาใหพี่ชวยอะไรบางนี่คงเพราะธรรมะชวย คงคอยๆซึม ดีจงั 
ฯลฯ”        (สังเกตแบบมีสวนรวม , กุมภาพนัธ 2548)
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บรรยากาศปฏิสัมพันธระหวางคร-ูนักเรียน 
 

ครูวัดบึงทองหลางยงัไดชื่อวาเปนครูที่ดูแลเอาใจใสนักเรียน นกัเรียนที่เคยเรียนทีโ่รงเรียน
มัธยมวัดบึงทองหลางในตอนมัธยมการศึกษาตอนตน เลาใหครูและเพื่อนฟงถึงความสัมพนัธ
ระหวางครูและนักเรยีนนั้นมมีากกวาโรงเรยีนขางนอกทีน่ักเรียนไปศึกษาตอวา 

 
 “โรงเรียนไมไดดูแลเด็กใกลชิดสนิทสนมเทาที่นี่ ที่นั่นตางคนตางเรียน ครูจะไมคอยสนใจคนที่ไม

ตั้งใจเรียน ทุกคนตองขวนขายเอง คุณจะรับหรือไมรับครูไมยุง คนไหนไมสนใจเรียนเขาก็ไมแคร “ 
      (สัมภาษณนักเรียน,3 ธันวาคม 2547) 

 
ซึ่งจะตางจากนักเรียนในโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง ทั้งในดานพื้นฐานครอบครัวและ

พื้นฐานดานสติปญญาความรู เหตุผลสนบัสนุนคือ ครูเลาใหฟงวา เด็กที่มาเรียนทีโ่รงเรียนมัธยม
วัดบึงทองหลางมีความแตกตางหลากหลายมาก ทัง้มาจากเด็กที่พลาดจากการเขาศึกษาใน
โรงเรียนดงั และเด็กที่อยูรอบๆโรงเรียนทีพ่อแมผูปกครองมีฐานปานกลางถึงยากจน อันสงผลถงึ
ลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมการเรียนรูของนักเรียน การจดัการเรียนการสอนของทีน่ี่จงึจดัให
สอดคลองกับสภาพของนักเรียนและชุมชน กลาวคือ จะเปนโรงเรียนที่ไมเดนเรื่องวิชาการมากนกั 
ในระดับมัธยมศึกษาจะมีการจัดการเรียนการสอนสายอาชีพมากกวาสายสามัญ 
 

“อยางโรงเรียนที่มีระดับแลว เขาไมตามเลย คุณไมอยากเรียนคุณก็ไมตองเรียน ใชไหม เด็กก็จะ
รับผิดชอบตัวเอง อยางของเราเอามาเถอะ ยงัไงก็ตองตามมนั เด็กมันอยูตูเกมก็ตองไปดึงมันกลับมา มัน
นั่งอยูที่ใตสะพานก็ไปดึงมันกลับมา ถาไมเหลือเข็นจริงๆ เราจะไมปลอยไป ยกเวนผูปกครองจะวา ผมไม
ไหวแลวจะเอามันไปตางจังหวัด แลวโอเคา เราใหเอาไป”  

              (สัมภาษณอาจารยเพ็ญศรี, 10 มกราคม 2547) 
 
ครูวัดบึงทองหลางเปนครูที่ดแูลและใหความชวยเหลือนักเรียนในเรื่องอืน่อีกดวย  อาทิ 

เร่ืองสุพัตราเลาใหฟงวา 
 “เด็กอยูกับพี่ พี่จะใชความจรงิใจ อยางนองยี้ อยูม. 5  เคาเปนลูกที่ไมมีพอ แมโดนโกงอยูกับแม 

เขาตองดิ้นรนมาก ครูบอกวา ยี้ ครูจะชวยยี้ตลอด แตครูขอ อยางนี่นะ เราจะจนอยาเห็นแกตัว ใหมีความ
กตัญูกตเวที กตัญูรูคุณอาจไมตองตอบแทนดวยสิ่งของ ตอบแทนดวยการกระทํา อาจารยอรอุษาจะ
ใหทุนทุกป ปละ 2000 ไปเรียนพิเศษ พี่จะสอนหนังสือจะไมเอาเงินเอาแคคาชีท 20 – 30 บาท 
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 ยี้เปนลูกศิษยครู ครูสอนความกตัญูจําไวนะ กตัญูไตองกตเวทีก็ได กตัญูคือ รูคุณ มีกิริยา
ทาทางที่รูคุณ ไมจําเปนตองเปนสิ่งของ แลวอยาลืมนะ ถาเมื่อไรยี้ลืมยี้ไมตองมาหาคร ู ครูตองการใหยี้
เปนเด็กกตัญู ใครเห็นก็เอ็นดู ก็สงสาร อ.อรอุษากใ็หทุน ใหทุกเทอมๆละ 2000บาท คอืใหไปเรียนพิเศษ 
เขาจะเขาหมอไง ก็อยากใหมหีมอที่มีคุณธรรมสักคน “ 
      (สัมภาษณอาจารยสุพัตรา, 7 มกราคม 2547) 
 

ผูวิจัยถามนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที ่4 ถงึความประทบัใจในโรงเรียน นักเรียนตอบวา 
 

 ” ชอบครู ดกีวาชอบครหูลายๆคนเลย แบบเคยเรียนแลวสอนด ี อยากใหตามไปสอน 
อยาง อ.สุกัญญา หองสมุด แกซี้กับชล แลวก็อาจารยชลัยทิพย  สอนคณิตโอโห !  เขาใจมากเลย เหมือน
เขารูวาเราไมมพีื้นมากอน แกก็จะสอนตั้งแตเร่ิมตนใหเลย เหมือนสอนตั้งแตประถม ...เออ ! แลวมันก็ทํา
ใหเราเขาใจขึ้นดวย ไมงั้นเกรดเฉลี่ยจะดีเหรอ – ทําใหคณิตศาสตรไมยากสําหรับเรา เปล่ียนทัศนคติไป
เลย  อาจารยสอนม.4 ม.เดียว ก็เรียนปนี้ปสุดทาย อยากเรียนอีกนะ ชอบ ตั้งแตเขามาเลย เห็นการสอน
แลวรูสึกดีกวาคนอื่นมาก…เขามาแรกๆ ดูขรมึ นึกวาจะด”ุ  (สัมภาษณนักเรียน, 3  ธันวาคม 2547)
                          
บรรยากาศปฏิสัมพันธระหวางนักเรยีนกับนักเรียน 
 
 จากการลงพื้นที่ศึกษาพบวานักเรียนจะมีความสัมพนัธอยางใกลชิดสนทิสนมชวยเหลือกัน
ในการทํากิจกรรมตางๆดีมาก ไปรับประทานอาหารก็ไปดวยกนั ไปชวยอาจารยทาํงานก็จะไปทัง้
กลุม ไปเทีย่วหรือไปเรียนพิเศษก็ไปดวยกนั ผูวิจยัไดรวมเตรียมงานวนัแมกบันักเรียนหญิงชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 ประมาณ 5-6 คน  ระหวางที่ทาํงานนักเรียนสนทนากนัถงึเรื่องในโรงเรียน และ
เร่ืองที่บาน ขอสังเกตทีน่าสนใจคือ เมื่อมีการสนทนาในเรื่องใดนักเรียนแตละคนแสดงความคิดเหน็
และเลาประสบการณ ไปจนถงึแสดงความรูสึกใหเพื่อนฟง การที่นกัเรียนอยูรวมกันจึงเปนการให
นักเรียนไดเกดิการแลกเปลีย่นเรียนรูประสบการณดานตางๆรวมกนั ถานักเรียนใฝดี คิดเปน  
แยกแยะสิ่งทีถู่กที่ควรไดเขาก็จะสามารถเปนกัลยาณมติรตอกันได ครูและผูปกครองจึงควรเปนผู
ปลูกฝงคุณลักษณะนิสัยที่ด ี ฝกใหนกัเรียนคิดเปน เพือ่ที่เขาจะไดไมเขาหาสิ่งที่เปนอบายมุขหรือ
หนทางแหงความเสื่อมทั้งหลาย การทีน่ักเรียนอยูรวมกันเขาจะชวยเหลอืและดูแลกัน ซึ่งเปนสิ่งที่
นายนิดีแตทีพ่งึระวงัคือ การชวยเหลือทีถู่กตองถูกทาง เพราะฉะนัน้คร ูและผูปกครองตองคอยดูแล
และสอบถามความเปนอยูของนักเรียนอยางสม่าํเสมอเพื่อที่จะไดรูขาวคราว ความเคลื่อนไหว 
เพื่อที่จะสามารถเปนที่พึง่ เปนที่ปรึกษาใหกับนักเรียนได 
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5.3.3 ดานกายภาพสิ่งแวดลอม 
 

ผูบริหารสถานศึกษาคนปจจุบันใหความสาํคัญในดานกายภาพส ิ่งแวดลอมในโรงเรยีน
มาก ทานเลาใหฟงการนําวถิีพทุธเขามาในชวงแรกคอนขางคลุมเครือ ขาดความเขาใจที่ชัดเจน ไม
ทราบวาจะดาํเนินการในดานใดกอน  แตสังเกตวาบริเวณทางเขาโรงเรียนยงัรกมากมีเพียงทางดิน
เล็กๆ ซึ่งตองเดินเขามาจากถนน ทานมีความคิดวาตองปรับบริบทโรงเรียนเสียใหม จึงขอบริจาคที่
ขางหนาโรงเรยีนจากวัด วัดบึงทองหลางไดมอบที่ดนิบริเวณทางดานหนาโรงเรยีนเพิ่มใหกับทาง
โรงเรียนอกี รวมพืน้ที่ของโรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลางทั้งหมดตอนนีเ้ปน 25 ไร ในป พ.ศ.2547 
ทางวัดบงึทองหลาง โดยพระครูปลัดจวง สุจิตโต เจาอาวาสองคปจจุบันไดสนับสนนุในเรื่องการทาํ
ร้ัวและถนนทางเขาโรงเรียน ที่เปนคอนกรตี เพื่อความสะดวกในการเดินทางของนกัเรยีน และครู - 
อาจารย นอกจากนี้ยงัสนบัสนุนการถมบอเพื่อใหมพีืน้ที่ในประโยชนใชสอยมากขึ้น และทําใหมี
ทัศนียภาพหนาโรงเรียนทีง่ดงาม     

    
ผ ูวิจัยไดเหน็สภาพทางเขาโรงเรียนกอนที่จะทําทางเขาสูโรงเรียน หลงัการทําทางเขา และ

บริบทในโรงเรียนโดยเฉพาะพื้นที่ดานหนาของโรงเรียนทีเ่ปนแหลงน้าํ ที่บริเวณรอบขางคอนขางรก 
ทานผ ู อํานวยการไดปรับพื้นที่บริเวณนั้นเสยีใหม กลายเปนสวนหยอมที่มีศาลาเรือนไทยตั้งอยูเรียง
รายเพื่อใหนกัเรียนไดใชเปนที่พกัผอนและเปนการสรางบรรยากาศที่รมร่ืนนาอยูใหเหมาะสมเอื้อ
ตอการเรียนรู และสงเสริมการพัฒนาดานศีล สมาธ ิปญญา อันเปนปจจัยสําคัญดานหนึง่ของการ
ดําเนนิการโครงการโรงเรียนวิถีพทุธ 

 
บรรยากาศทางกายภาพและสภาพแวดลอมภายในโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางเอื้อตอ

การเรียนรูและพัฒนาโรงเรียน เพราะมีการจัดบริเวณทีเ่ปนสัดสวนเพือ่ประโยชนใชสอยใหไดมาก
ที่สุด นับต้ังแตทางเขาโรงเรียนที่มีประตูและสวนหยอมที่สวยงามแลว เมื่อเดินเขามาทางซายมือก็
จะมีศาลาที่ประดิษฐรูปปนของหลวงปูพกัอดีตเจาอาวาสวัดบึงทองหลาง อันเปนที่เคารพของชาว
บึงทองหลางแลว  ดานหลงัศาลากค็ือสวนหยอมขนาดคอนขางกวางทีท่านผูอํานวยการเพิง่
ดําเนนิการปรับพื้นที่ใหมโดยไดรับการอนเุคราะหจากพระครูปลัดจวง สุจิตโต เจาอาวาสวัดบึง
ทองหลางองคปจจุบัน ทางดานขวามือจะมีตนไมยนืตนที่ติดขอความธรรมะ เปนตนไมพูดได ที่
เปนสื่อการเรียนรูวิถพีุทธที่เอือ้ตอการสงเสริมและพัฒนาดานคุณธรรมจริยธรรม  
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ระหวางตนไมแตละตนจะมานัง่หนิออน สลับดวยแปลงไมประดับที่ปลูกใตตนไมใหญ 

ขวามือของมาหินออนก็คือ สนามหญาขนาดใหญที่แปรสภาพเปนสนามฟุตบอลเมื่อถึงวันแขงขัน
กีฬา และแปรสภาพเปนลานขนาดกวางสาํหรับเปนพืน้ที่ในการจัดกิจกรรมตางๆของโรงเรียน เชน 
การจัดงานวันคลายสถาปนาโรงเรียน ทีก่ลุมสาระการเรียนรูทัง้ 8 สาระ อันไดแก กลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทย คณิตศาสตร วิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สุขศึกษาพล
ศึกษา ศิลปศึกษา ภาษาตางประเทศ และกลุมการงานอาชีพและเทคโนโลย ีแตละกลุมสาระจะมา
จัดซุมความรูและกิจกรรมที่ตนสนใจ คร้ันเวลาเย็นกเ็ปนที่ออกกาํลังกายของนกัเรียนชายที่ชื่นชอบ
การเตะฟุตบอล หรือการวิ่งเลนที่สนามของนักเรียนชายชั้นมธัยมศึกษาตอนตน กลาวไดวาสนาม
ฟุตบอลเปนแหลงที่สรางใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาทางดานรางกายและจิตใจ 

 
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางมีอาคารเรียน 3 อาคารเรียน ซึ่งจัดเปนหองเรียนและหอง

พิเศษ อาคารอเนกประสงคที่ชั้นบนเปนสถานที่เรียนวชิาสุขศึกษาพลศึกษา ชัน้ลางไวจัดประชุม มี
อาคารศิลปะที่รอบอาคารมมีาหนิออนไวใหนกัเรียนไดนัง่วาดภาพ มีโรงอาหารเกาที่ปจจุบัน
ดัดแปลงเปนอาคารเรียนวชิาการงานอาชีพและเทคโนโลยี ที่เรียนวชิาคหกรรมและงานผา  มีโรง
อาหารใหมที่จดัเปนสัดสวน  มีถังพลาสติกขนาดใหญไวใหนักเรียนแยกจานและชอน แกวน้าํ ขวด
น้ํา และเศษอาหาร มีปายเขยีนติดเวลารับประทานอาหารของนักเรียนแตละชั้น 

 
ดานหนาโรงอาหารดานขวามือเปนลานตนชมพูพนัธุทพิย ที่เต็มไปดวยตนชมพพูนัธุทิพย

ที่ออกดอกสะพรั่งสวยงาม ใบไมที่หนาของตนชมพูพนัธุทิพยที่ใหรมเงา ใหนักเรียนไดนั่งพัก นัง่เลน 
นั่งเรียน นัง่รวมกิจกรรมลานดนตรีตานภยัยาเสพติด ทางดานซายมือเปนสนามบาสเกตบอลซึ่ง
เปนบริเวณเขาแถวหนาเสาธงในชวงเชา และดัดแปลงเปนที่เลนกฬีาบางประเภทของนักเรียนเวลา
เย็น 
 อาคารเรียนแตละอาคารจะปลูกไมประดับตกแตงสรางบรรยากาศที่สงบ  โดยเฉพาะ
อาคารที่มหีองของหมวดสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรมจะมีปายคําสุภาบิตติดตามเสาใน
อาคารเรียน   
 
 จากการศึกษาสภาพสิ่งแวดลอมในโรงเรียนพบวา มีบรรยากาศทางกายภาพที่นาอยู เอื้อ
ตอการเรียนรูและ พฒันาผูเรียน นักเรียนหญิงระดับมัธยมศึกษาตอนตนซึ่งมีบานอยูที่ลาดพราว 
110เลาใหผูวจิัยฟงวา ส่ิงทีช่อบที่สุดในโรงเรียนคือ ชอบบรรยากาศของโรงเรียน แลวก็จะเรยีนจน
จบแลวก็จะใหนองที่เรียนในโรงเรียนวัดบึงทองหลางมาเรียนตอทีน่ี่ดวย 
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5.3.3 ดานกิจกรรมพื้นฐานชวีิต 
 

จากการลงพื้นที่เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล พบวากิจกรรมโรงเรียนวถิีพทุธไดดําเนินการกอน
การมีโครงการโรงเรียนวิถพีุทธ โดยมีรูปแบบการเขารวมกิจกรรมในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา
ไทย อันไดแก วันมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วนัอาสาฬหบูชา วนัเขาพรรษา วนัออกพรรษา และวันที่
เกี่ยวของกับประเพณีไทยเชน วันสงกรานต 
 

กิจกรรมพืน้ฐานชวีิตของโรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลางที่พบ แบงเปน กิจกรรมประจําวนั 
กิจกรรมวนัสําคัญตางๆ และกิจกรรมนกัเรียนอืน่ๆ  

 
กิจกรรมประจําวัน/ประจําสัปดาห 
 

 ในแตละวันกิจกรรมประจําวนั คือทกุกิจกรรมที่นกัเรียนตองทําตลอดวันที่อยูในโรงเรียน  
ตั้งแตเขามาอยูในโรงเรยีนเชา ถึงเย็น กิจกรรมทีน่ักเรียนทาํมทีัง้กิจกรรมเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณลักษณะและการปลูกฝงระเบียบวนิัย เชน การสวดมนตไหวพระ เคารพ  การปฏิบัติตัวใน
รับประทานอาหารกลางวัน และการเรยีนรูในกลุมสาระวิชาตางๆ กิจกรรมาสวดมนตประจํา
สัปดาหของนกัเรียน 
    ตารางที่    : ตารางสวดมนตประจําสัปดาห 

ระดับชั้นทีส่วดมนตประจํา
สัปดาห 

วันทีส่วด คาบที่สวด 

ม.1            ทกุวนัอังคาร คาบ 7 
ม. 2            ทกุวนัพฤหัสบดี คาบ 7 
ม. 3            ทกุวนัศุกร คาบ 8 

ม.ปลาย            ทกุวนัพุธ คาบ 9 
 
การจัดกิจกรรมพื้นฐานชีวิตประจําวนัจึงเปนฝกคุณลักษณะนิสัยและความเคยชนิทีด่ี  
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กิจกรรมวันสาํคัญตางๆ 
 

เปนกิจกรรมทีโ่รงเรียนจัดขึน้เปนพเิศษ ทั้งกิจกรรมที่เกี่ยวกับวนัสาํคัญของ ชาติ ศาสนา 
พระมหากษัตริย เชน วนัพอ วนัแม วนัวสิาขบูชา วนัอาสาฬหบูชา วนัเขาพรรษา เปนตนไปจนถงึ
เกี่ยวกับโรงเรยีน  เชนกิจกรรมวันสถาปนาโรงเรียน  

โดยกิจกรรมตางๆทีจ่ัดใหนกัเรียน เปนกิจกรรมที่ครูจัดขึ้น เพราะเห็นวาเปนกิจกรรมที่ชวย
สงเสริม พัฒนา และชวยปลกูฝงคุณลักษณะที่ดีใหกบันกัเรียนได หรือเปนกิจกรรมทีท่ําใหนกัเรียน
ไดเรียนรู และมีปฏิสัมพันธกบัสังคม  

จากการโรงเรยีนวถิีพทุธเกบ็รวบรวมขอมลู พบวาลักษณะทีท่ําใหเหน็เดนชัดวาเปน
โรงเรียนในโครงการวถิีพทุธคือ การจดักิจกรรมพืน้ฐานชวีิตประจาํวนั โรงเรียนมัธยมวัดบึง
ทองหลางจัดกจิกรรมในโครงการโรงเรียนวถิีพทุธทีห่ลากหลาย  เชน 

1. กิจกรรมสงเสริมคุณธรรมจริยธรรมตามโครงการสรางเสริมเติมบุญ โดยการใสบาตรเชา
ทุกวนัองัคารตลอดปการศึกษา 

2. ผูบริหาร ครู-อาจารย และนักเรียนและพระอาจารยประกอบพธิีเวยีนเทียน วันมาฆบูชา 
วันวิสาขบูชา ณ วัดบึงทองหลาง 

3. ผูอํานวยการโรงเรียนนํานักเรียนหลอเทียนพรรษา เนื่องในเทศกาลวันเขาพรรษา  
4. วงดุริยางศและกลองยาวนาํขบวนแหเทียนพรรษาและถวายเทยีนจํานําพรรษา และแห

เทียนพรรษารอบพระอุโบสถ ณ วัดบึงทองหลาง 
5. พิธีรดน้าํขอพรผูมีคุณูปการตอโรงเรียนมธัยมวัดบงึทองหลาง เนื่องในวันสงกรานต  

 
กิจกรรมคุณธรรมจริยธรรมตามโครงการสรางเสรมิเติมบุญ 
 

 ทุกเชาวนัอังคารพระทีโ่รงเรยีนมธัยมวัดบึงทองหลางนิมนตไวจะมารอบิณฑบาตจากคณะ
ครูและนักเรียน นักเรียนคนหนึง่เลาใหฟงวา “แรกๆก็มคีนไปตักบาตรดี หลังๆไมคอยไป อยางหนู
ไมเคยไปเลย มาไมทนั มาสาย” นักเรียนอีกคนเหน็ดวยกับเพื่อนแตก็เลาตอวา “แตถาวันไหน
อาจารยบอกวามีคะแนนสําหรับคนทีม่า วนันัน้ก็จะมาเชาเปนพิเศษ” 

อาจารยสุพัตราเลาใหฟงวา การที่มีโครงการนี้ทาํใหนกัเรียนไดมีโอกาสสัมผัสกบัวิถีชีวิต
และวัฒนธรรมไทย อาจารยเลาใหฟงวา นักเรียนบางคนตั้งแตเกิดมายังไมเคยตักบาตรก็มี บางไม
เคยกรวดน้าํเลย ก็ไดมากรวดน้ําเปนตอนนี ้  
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กิจกรรมแหเทียนเขาพรรษา 
 กอนถงึวนัเขาพรรษาทกุป ทางโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางจะจัดสถานที่ใหนกัเรียน
ไดมาหลอเทียนจํานําพรรษา เมื่อไดเทยีนที่จะนําไปถวายแลวก็จะจัดขบวนรถเพื่อแหเทยีนพรรษา 
แตในวันแหเทยีนจะมีการคัดเลือกตัวแทนนักเรียนเพียงบางระดับช้ันไปรวมพิธ ี ซึง่จะหมนุเวียนให
ทุกระดับช้ันไดเขารวม 

  
 และยังมีโครงการที่โรงเรียนคาดวาจะดําเนินการ เชน โครงการ “วันนี้วนัพระ” รูปแบบ
กิจกรรมที่จัดคือจะมีการขึน้ปายใหนักเรยีน ครู ผูปกครองและชุมชนรูวา วนันี้เปนวันพระ เพื่อเปน
การเตือนสติและระลึกในสิง่ที่ดีงาม อาจมกีารใหครูแตงกายในชุมดสภุาพ หรือมีการทําวัตรเชา 
 

“พี่อยากใหพระอาจารยเชน วนัพระเดือนหนึ่งมี 4 คร้ัง วันพระอาจใหพระอาจารยมาหนาเวที 
มาพูดอะไรๆหนอย ใหเด็กไดเห็นชายผาเหลือง นาจะดีขึ้น แตไมรูจะมีโอกาสหรือเปลา ไมรูเลย แตป
การศึกษาหนาจะขึ้นปายหนาโรงเรียนวา วันนี้เปนวันพระ เด็กยังไมคอยรูเลย ขึ้นปายหนาโรงเรียนวาวันนี้
เปนวันพระ แรมกี่ค่ํา ขึ้นกี่ค่ํา …โครงการไวปหนา การศึกษาหนา แลวกจ็ะ..ก็จะรณรงควาวันพระตอน
เชาอาจมีทําวัตรเชาใหหองจริยธรรมนิดหนึ่ง จะเชิญชวนครูอาจารยนุงสีที่สุภาพ พออาจารยใสสีนี้เด็กก็
จะไดรู พอเด็กใหครูอาจารยใสสีนี้ก็จะรูวา ออ! วันนี้คือวันพระ สีขาว สีครีม อะไรเนี้ย ที่มันเรียบรอย”     

                                                                          (สัมภาษณอาจารยสุพัตร, 7 มกราคม 2547) 
 
ผลการวิเคราะหขอมูลเบื้องตนพบวา การทํากจิกรรมพืน้ฐานชีวิตหรอืการจัดการเรยีนการ

สอน จะทาํใหนกัเรียนไดเรียนรูวถิีพทุธไดนั้น ตองจัดกจิกรรมใหนกัเรียนไดปฏิบัติจริงและฝกคิด 
คือ ใหซึมอยูในจิตใจของเขาเองได และจากขอมูลการสัมภาษณพบวา ลักษณะกิจกรรมวิถีพทุธที่
จะทาํใหนักเรยีนเกิดการเรียนรู ตองมีลักษณะดังนี ้เนนใหนกัเรียนลงมอืทําและการพดูคุยทําความ
เขาใจกับนกัเรยีน สอน/บอกในวิชาเรียน ใหนกัเรียนฝกคดิอยางมเีหตุผล 

 
“สวนใหญคือ เนนใหเด็กไดลงมือทํา เพราะบอกเด็กเสมอวา หนูมาเรียนที่นี่ หนูหวังจะตก

งานหรือมีงานทํา หละจะ เด็กก็ตอบวาไมอยากตกงาน อยากจะมีงานทํา  เพราะฉะนั้น วันนี้ก็ตองได
ทํางาน ทุกคนเกิดมาตองทํางานตลอดเวลา อยาตกงานเลย คนที่ตกงานมักสรางปญหาเสมอ ปญหา
อาชญากรรม ปญหาตางๆเกิดขึ้นมากมาย เพราะพวกตกงาน คือ พวกไมทําอะไรเลย จะพูดกับเขาอยาง
นี้ตลอด ปรารถนาจะวางงาน หรือปรารถนาจะมีงานทํา เธอมาเรียนหนังสือ ถาจบออกไป ทุกคน
ปรารถนาอยางเดียวกัน คือ ตองการมีงานทํา มีคาตอบแทน”  

        (สัมภาษณอาจารยไสว , 26 มกราคม 2548) 
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กิจกรรมนักเรียนตางๆ 
 

เปนกิจกรรมทีน่อกเหนือจากกิจกรรมประจาํวนัและประจาํสัปดาหของนักเรียน แบงเปน
กิจกรรมเพื่อพฒันานักเรียนเพิ่มเติมจากกจิกรรมประจําวันและประจาํสัปดาหและเปนกิจกรรมที่
เกี่ยวของและสัมพันธกับชุมชนและสังคม ใน1 ป  

 
ตารางที่ 30 :ปฏิทินกิจกรรมประจําปของนักเรียนโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลาง ภาคการศึกษาตน 

เดือน กิจกรรม หนวยงานทีร่ับผิดชอบ 
ปฐมนิเทศนักเรียนชั้น ม.1 ,ม. 4 ฝายปกครอง 
ประชุมผูปกครอง / รับมอบตัวนักเรียน ครู – อาจารยทุกทาน 
เลือกกิจกรรมชุมนุม หัวหนากลุมสาระฯ ,  

กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
สัปดาหรณรงคตอตานการสูบบุหรี่ งานโรงเรียนสีขาว 

พฤษภาคม 

ตรวจสุขภาพนักเรียนใหมระดับชั้น ม.1 และ ม.4 
วัดพัฒนาการการเจริญเติบโตของนักเรียนคร้ังที่ 1 

งานอนามัยโรงเรียน 

มิ.ย. – ก.พ. โครงการสรางเสริมเติมบุญทุกวันอังคาร กลุมสาระ ฯ รูสังคมศึกษา  
มิถุนายน เขาคายพุทธธรรมนําชีวิต ม.1 (2วัน) กลุมสาระ ฯ สังคมศึกษา 
 ตรวจเครื่องแตงกายนักเรียน 

เลือกตั้งคณะกรรมการนักเรียน 
ฝายปกครอง 

 พิธีไหวครู ฝายปกครองและกิจกรรมนักเรียน 
 สัปดาหรณรงคตอตานยาเสพติด งานโรงเรียนสีขาว 
 วันสุนทรภู กลุมสาระ ฯ ภาษาไทย 
 คายวิทยาศาสตรส่ิงแวดลอมนักเรียนชั้น ม. 4 กลุมสาระ ฯ วิทยาศาสตร 
 อบรมเยาวชนอาสาสมัครในโรงเรียน งานอนามัย 
กรกฎาคม กิจกรรมทัศนศึกษานักเรียนชั้น ม.1 กลุมสาระ ฯ วิทยาศาสตร 
 เขาคายพุทธธรรมนําชีวิต ม.4 กลุมสาระ ฯ สังคมศึกษา 
ก.ค. – ส.ค โครงการมารยาทไทย กลุมสาระ ฯ สังคมศึกษา 
กรกฎาคม ตรวจสอบเครื่องแตงกาย หัวหนาระดับ 
 สอบกลางภาค กลุมสาระ ฯ แตละวิชา 
 กิจกรรมวันอาสาฬหบูชา , วันเขาพรรษา กลุมสาระ ฯ สังคมศึกษา 
 จัดคายศิลปะ + ภาษาไทย กลุมสาระ ฯ ศิลปะ,ภาษาไทย 
 กลุมสาระการเรียนรูวิชาภาษาตางประเทศจัด

บอรดวันชาติอเมริกา 
กลุมสาระ ฯ ภาษาตางประเทศ 
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ตารางที3่0 :ปฏิทินกิจกรรมประจําปของนักเรียนโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลาง ภาคการศึกษาตน 
(ตอ) 

เดือน กิจกรรม หนวยงานทีร่ับผิดชอบ 
ตรวจเครื่องแตงกายนักเรียน หัวหนาระดับ 
จัดแขงทักษะภาษาอังกฤษภายในโรงเรียน 
จัดขนมไทยวันแม 

กลุมสาระการเรียนรูวิชา
ภาษาตางประเทศ 
กลุมสาระการเรียนรูวิชาคหกรรม 

กิจกรรมสัปดาหวันแมแหงชาติ กลุมสาระการเรียนรูวิชาสังคมฯ 
สัปดาหหองสมุด หองสมุด 
กิจกรรมวันเฉลิมพระชนมพรรษา วิชาการ ,สังคมศึกษา 
วันวิทยาศาสตร,แสดงผลงานทางวิชาการ กลุมสาระ ฯ วิทยาศาสตร 

สิงหาคม 

นักเรียนระดับชั้น ม. 2 / ,ม. 3 ไปทัศนศึกษา กลุมสาระ ฯ สังคมศึกษา 
กันยายน ตรวจเครื่องแตงกายนักเรียน หัวหนาระดับ 
ตุลาคม เขาคายลูกเสือ – เนตรนารี ม.2  หัวหนากิจกรรม 
  
จากปฏิทนิกิจกรรมประจําปภาคตนและภาคปลาย พบวา กจิกรรมตางๆลวนมีสวนชวยในการขัด
เกลานิสัยใจคอและความประพฤติตลอดจนคุณลักษณะของนักเรียนใหเปนไปตามความมุงหวงั 
กิจกรรมที่จัดมีทั้งกิจกรรมทีต่องปฏิบัติดวยตนเอง เชน การตรวจสุขภาพ  การสรางเสริมเติมบญุ 
และการมีปฏิสัมพันธกับคนอื่นเพื่อพัฒนาบุคลกิลักษณะและเรียนรูการอยูรวมกนั เชน การเขา
คายพกัแรม การเรียนรูและพัฒนาจากจัดกิจกรรมรวมกนั เปนการทํางานกลุม ฝกการทาํงานเปน
ระบบและเสียสละ เชน กิจกรรมรณรงคตอตานยาเสพตดิ กิจกรรมวันวิทยาศาสตร  และกิจกรรมที่
ใหนักเรียนไดเรียนรูประเพณแีละวัฒนธรรม เชน วันลอยกระทง เปนตน 
 
ตารางที3่1:ปฏิทินกิจกรรมประจําปของนกัเรียนโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลางภาคการศึกษา
ปลาย 
เดือน กิจกรรม หนวยงานทีร่ับผิดชอบ 

ตรวจเครื่องแตงกายนักเรียน หัวหนาระดับ 
สืบสานวัฒนธรรมลอยกระทง กลุมสาระ ฯ สังคมศึกษา 
นักเรียนระดับชั้น ม. 1 ไปทัศนศึกษา 
กิจกรรมทัศนะศึกษานักเรียนชั้น ม. 3 
แสดงผลงานทางวิชาการของกลุมสาระ ฯ 

กลุมสาระ ฯ สังคมศึกษา 
กลุมสาระ ฯ วิทยาศาสตร 
หัวหนากลุมสาระ ฯ 

พฤศจิกายน 

วัดพัฒนาการ การเจริญเติบโตของนักเรียนคร้ังที่ 2 งานอนามัย 
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ตารางที3่1:ปฏิทินกิจกรรมประจําปของนกัเรียนโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลางภาคการศึกษา
ปลาย(ตอ) 
เดือน กิจกรรม หนวยงานทีร่ับผิดชอบ 

พฤศจิกายน – ธ.ค. กิจกรรมสัปดาหวันพอแหงชาติ กลุมสาระ ฯ สังคมศึกษา 
  ธันวาคม วันตอตานเอดสโลก งานโรงเรียนสีขาว 
 กิจกรรมวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระ

เจาอยูหัว 
วิชาการ,กลุมสาระ ฯ สังคม
ศึกษา 

 ตรวจเครื่องแตงกายนักเรียน หัวหนาระดับ 
 กิจกรรมวันพระยาดํารงราชานุภาพ(พระบิดาแหง

ประวัติศาสตรไทย) 
กลุมสาระ ฯ สังคมศึกษา 

 กีฬาสีภายในโรงเรียน กลุมสาระ ฯ พลานามัย 
 CHRISTMAS DAY กลุมสาระ ฯ ภาษาตางประเทศ 
มกราคม สัปดาหแนะแนวงานอาชีพ คณะกรรมการวิชาการ 
 ตรวจเครื่องแตงกายนักเรียน หัวหนาระดับ 
12กุมภาพันธ วันสถาปนาโรงเรียน ฝายบริหาร 
 ปจฉิมนิเทศนักเรียนชั้น ม. 3 ฝายปกครอง 
 ปจฉิมนิเทศนักเรียนชั้น ม. 6 ฝายปกครอง 
มีนาคม แจกประกาศนียบัตร รับเอกสารการเรียน ม.3 ,ม. 6  
ตลอดปการศึกษา ลานกีฬาตานยาเสพติด ,ดนตรีตานภัยยาเสพติด งานโรงเรียนสีขาว 

 
ลักษณะกิจกรรมพื้นฐานชีวติ เปนกจิกรรมที่หลากหลายและสามารถพัฒนาคุณลักษณะได
แตกตางกนัตามกิจกรรมที่จดั หากโรงเรียนสามารถจัดกิจกรรมเพื่อใหเกิดการเรียนรูและพัฒนา
โดยทีน่ักเรียนหรือครูเองไมเกิดความรูสึกเบื่อหนายกับกจิกรรมที่มีมากจนสงผลกระทบในดานอืน่ 

 
5.3.5 ดานการจัดการเรียนการสอน 

 
 โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางมกีารจัดหลกัส ูตรการเรียนการสอนที่บรูณาการพทุธธรรม 
เพื่อพัฒนาผูเรียน ผานกิจกรรมการสอนในรูปแบบตางๆ เพื่อใหเกิดการพัฒนาผูเรียนดวยหลกัพทุธ
ธรรมอยางตอเนื่องสม่าํเสมอ 
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ตารางที่ 32:กิจกรรมประจําวันของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เปนดังนี้ 
เวลา กิจกรรม หมายเหต ุ

07.30 – 07.45 น. เขาแถวเคารพธงชาติ  
สวดมนต 

วันจันทร,อังคาร,ศุกร เขาแถวหนาชั้นเรียน 
วันพุธ,พฤหัสบดี เขาแถวที่สนาม 

07.45 – 08.00 น. พบอาจารยที่ปรึกษา ทุกวันพุธ ผูอํานวยการพบนักเรียน 
และประกาศเกียรติคุณ “คนดีศรีบึง” 

08.00 – 08.50 น. คาบเรียนที่ 1  
08.50 – 09.40 น. คาบเรียนที่ 2 
09.40 – 10.30 น. คาบเรียนที่ 3 

 
เรียนเนื้อหาตามกลุมสาระ 8 สาระ 

10.30 – 11.20 น. คาบเรียนที่ 4 ม.1, ม.2  
พักรับประทานอาหาร 

 

11.20 – 12.10 น. คาบเรียนที่ 5 ม.3, ม.4, ม.5, ม.6 
พักรับประทานอาหาร 

 
 

12.10 – 13.00 น. คาบเรียนที่ 6 
13.00 – 13.50 น. คาบเรียนที่ 7 

เรียนเนื้อหาตามกลุมสาระ 8 สาระ 

13.50 – 14.40 น. คาบเรียนที่ 8 วันจันทร ม.ตน เลิกเรียน 14.40 น.  
วันอังคาร – ศุกร เลิกเรียน 13.50 น. 

14.40 – 15.00 น. คาบเรียนที่ 9  วันจันทร–วันพฤหัสบดี 
ม.ปลายเลิกเรียน 15.00 น. 
วันศุกรบายม.ปลายเรียนรักษาดินแดน 

15.00 15.30 น. คาบเรียนที่ 10 แนะแนว/ซอมเสริม 
 
การนาํวิถีพทุธเขาสูการเรยีนการสอน 

 
จากการลงภาคสนามวิจัย ผูวิจัยพบวาการนําวิถพีุทธเขาสูการเรียนการสอนของโรงเรียน

มัธยมวัดบึงทองหลางมีความแตกตางหลากหลาย ซึ่งเกิดจากที่ครุแตละคนมีความเขาใจใน
แนวคิดวิถพีทุธแตกตางกนั แตก็มีจุดรวมเดียวกนัตามปรัชญาของโรงเรียนคือ วถิีพทุธ วถิีธรรม นํา
วิถีไทย ผลการวิเคราะหขอมูลผูวิจัยแบงประเภทในการจัดการเรียนการสอนตามแนววถิีพทุธได 2 
วิธี คือ 
1. การนาํวถิีพทุธสูการเรียนการสอนแบบสอดแทรกไปกับการเรียนการสอน ซึ่งแบงได 2 ประเภท 

คือ สอนหลักธรรมะ โดยไมใชภาษาธรรมะ กับ การสอนโดยใชเทคนิควิธีตางๆประกอบการ
สอน 
1.1 สอนหลักธรรม โดยไมใชภาษาธรรมะ เปนรูปแบบการสอนที่ครูมบีทบาทสําคญั 
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1.2 การสอนโดยใชเทคนิควธิีตางๆประกอบการสอน 
เปนการสอนทีน่ักเรียนไดมีปฏิสัมพันธไดมสีวนรวมในการเรียนรู(active learning)  แบง
ออกเปน 4 วิธกีารดังนี ้
 

1.2.1 การใชส่ือตางๆประกอบการสอน เชน โทรทัศน หนังสอืพิมพ วทิย ุ
คอมพิวเตอร – อินเทอรเน็ต  

1.2.2 การสอนดวยวิธทีี่สอดคลองกับลักษณะเนื้อหาวชิาเรียน เชน สอนเรื่องสติ 
สมาธิ ความประณีต จากการทํางานศิลปะ สอนเรื่องความอดทน จากวชิาพละ เปนตน 

1.2.3 การใชจิตวิทยาในการเสริมแรง 
1.2.4การสอนใหเด็กฝกคิด คิดเปน แบบโยนิโสมนสิการ 

1.3 ตัวอยางการพยายามเชือ่มโยงวิถพีุทธสูเนื้อหาวิชาเรยีนในกลุมสาระคณิตศาสตร 
 

2. การนาํวถิีพทุธสูการเรียนการสอนแบบบูรณาการวถิีพทุธแบบเชื่อมโยงสูเนื้อหาวิชาเรียน เปน
การสอนเนื้อหาวิชาอื่น แตโยงเนื้อหาเขาสูหลักธรรมทางพระพทุธศาสนาจนเปนเนือ้เดียวกนั
ได 

 
การสอนทั้งสองวิธนีี้ สามารถพัฒนาหรือเปล่ียนแปลงไปสูแตละแบบได กลาวคือ สามารถ

พัฒนาวธิีการสอนแบบสอดแทรกใหเปนแบบบูรณาการได หรือแบบบูรณาการจะลดลงเหลือเปน
แบบสอดแทรกก็ได ทัง้นีข้ึ้นอยูกับเนื้อหาวิชาที่ครูสอน และข้ึนอยูกับความสามารถในการจดั
กิจกรรมการเรยีนรูของครูแตละทาน 

 
การสอนแบบสอดแทรกเปนวิธีการเริ่มตนในการสอนที่จะทาํใหครูและนักเรียนตระหนักวา 

เนื้อหาวิชาที่เรียนมีความสมัพันธกับวถิีพทุธ การสอนแบบนี้เปรียบไดกับการสอนแบบเสนตรง 
ขณะการสอนแบบบูรณาการเปนการสอนที่ทาํใหเหน็ความสัมพันธแบบเชื่อมโยงกนั ซึ่งเปนมิติที่
ลึกขึ้น เปรียบไดกับการสอนและการคิดแบบใยแมงมุม  

 
การสอนทั้งสองวิธีเปนวิธีการสอนที่ชี้ใหเหน็ความสําคัญของวิถพีุทธ เปนการนํานักเรียน

เขาสูแนวทางวิถีพทุธ เพือ่ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูและพัฒนาจากการนําหลักธรรมทาง
พระพทุธศาสนามาประกอบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการแทรกวิถพีุทธตามโอกาส
และความเหมาะสม 
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1. การนาํวิถีพทุธสูการเรยีนการสอนแบบสอดแทรก 

 
การสอนแบบสอดแทรกนี้ เปนการสอนทีค่รูนําหลกัธรรมมาประกอบการอบรมสั่งสอนโดย

ไมไดมีการวางแผน เปนการสอดแทรกตามสภาพเหตุการณที่เปนอยูในขณะนัน้ เปนลักษณะของ
การอบรมสั่งสอนตามรูปแบบวิถีไทย ทีม่ีการอบรมขดัเกลาลูกหลานแบบไมเปนทางการ (ตาม
อัธยาศัย) ครูที่ทาํหนาที่สอน ซึง่ไดรับการขัดเกลามาจากสงัคม จากบรรพบุรุษ เร่ือยมา ใหมี
คุณลักษณะนสัิยตามที่สังคมมุงหวงั 

 
ผลการวิเคราะหขอมูลพบวา การอบรมสั่งสอนนักเรียนไดเปนเรื่องปกติของคณะครูที่จะ

พูดอบรมส่ังสอนนกัเรียนทุกวัน ตลอดเวลาที่มีโอกาสเมื่อเหน็นกัเรยีนทําผิดหรือประพฤติตัวไม
ถูกตอง หรือแมแตการแนะนําใหทาํในสิง่ที่ถูกตองเหมาะสม เชน ใหนกัเรียนรกัษาความสะอาด
ดวยการเก็บขยะ การสอนใหนกัเรียนตัง้ใจเรียน เปนตน ครูในโรงเรยีนมธัยมวัดบึงทองหลางไดนํา
วิถีพทุธเขาสูการเรียนการสอนแบบสอดแทรกในหลายรูปแบบที่แตกตางกนัออกไปสรุปไดดังนี้ 

 
1.1 สอนหลกัธรรม โดยไมใชภาษาธรรมะ เปนรูปแบบการสอนที่ครูมีบทบาทสําคัญ มีทั้งการ

สอนธรรมะโดยตรง ดวยการอบรมสั่งสอน กับการสอนธรรมะทางออม ดวยการเลา
ประสบการณที่นาสนใจที่เกีย่วกับธรรมะ  

 
 การอบรมสั่งสอนนกัเรียนเปน เร่ืองปกตทิี่ครูโรงเรียนมธัยมวัดบงึทองหลางทําทุกครั้งที่มี
โอกาส ตลอดเวลาที่นกัเรียนอยูในโรงเรยีนและบางครัง้หลงัเวลาเลิกเรียน เมื่อนกัเรียนทาํผิดหรอื
ประพฤติตัวไมถูกตอง หรือเพื่อแนะนําใหนักเรียนทาํในสิ่งทีถู่กตองเหมาะสม เชน การที่ครูในกลุม
สาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สอนนกัเรียนใหรักษาความสะอาดของหองเรียน หรือการ
ครูในกลุมสาระสุขศึกษา พลศึกษา นําเรือ่งธรรมทีน่าสนใจมาเลาสูนกัเรียนฟง  หรือครูในกลุม
สาระวิชาศิลปะ สอนฝกใหนกัเรียนมีสมาธใินการทํางานในวิชาศิลปะ 
  

ครูแตละทาน แตละสาระวิชามีวธิีการอบรมนักเรียนตามแนววถิีพทุธ วถิีไทย ที่แตกตางกนั 
ซึ่งเปนไปไดวาเพราะ แตละทานมีความรูความเขาใจในพระพทุธศาสนาตางกนั หรือการที่ครูแตละ
ทานไดรับการซึมซับหรือมีประสบการณ การไดรับการถานทอดหรือเรียนรูจากสังคมแตกตางกนั 
อันเปนผลใหขัดเกลาครูแตละคนออกมาตางกนั 
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 ประเด็นทีน่าจะมีผลใหรูปแบบการอบรมสั่งสอนธรรมของครูแตละคนตางกนัก็คือ การที่
ครูสอนเนื้อหาวิชาการตางกนั นัน่หมายความวา เพราะธรรมชาติของแตละวิชามีความแตกตางกนั 
การสอดแทรกจึงปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมสอดคลองกับลักษณะวิชา อยางเชน กลุมสาระ
กลุมสาระสงัคมศึกษา  ศาสนาและวัฒนธรรม ก็จะมีการสอนเรื่องของคุณธรรม การประพฤติตัวให
ถูกตองเหมาะสมในกรอบประเพณีและวฒันธรรมของสังคมที่อยู ครูที่สอนในสาระนี้จงึเนนเรื่อง
การพัฒนาหรือสรางเสริมประสบการณดานชวีิตใหกับนักเรียน 
 

 “...อันดับแรก เขาหองสอนกอน นักเรียนเก็บขยะ ถาหองเรียนเรามีขยะ เราเรียนหนังสือ มันมี
ขยะ มันสกปรก มองไปก็ไมสบายตา บรรยากาศมันไมให ทุกอยาง คนเราจะรักอะไรก็ตาม จะเรียน
หนังสือ ตองมีบรรยากาศกอน นี่คือหลักการเบื้องตน ก็คือ การจัดบรรยากาศใหเกิดความสงบ พอเรา
สอนเห็นเขาคุย นักเรียนคุยกันทําไม คุยกันนักเรียนขาดสมาธ ิ ถาเรียนหนังสือนักเรียนตองมีสมาธ ิ กค็ือ 
ใสหลักธรรมเขาไปอยางนี้ 
 วันนี้ครูจะสอนธรรมเรื่องนั้น เร่ืองนี้ ศีล สมาธิ ครูจะสอนสมาธินะนักเรียน  พี่ไมพูด นักเรียนนี่ไม
มีความอดทนเลยนะ อดทนมหีลายอยาง นกัเรียนทนรอน ทนความหนาว ทนความเบือ่ ทนความขี้เกียจ 
นี่ก็ใชขันติเขาไปแลว พีว่ามันดีนะที่ครูจะแทรกบูรณาการพทุธธรรมขันติ ไมม ีแตพี่จะใสเขาไป พี่จะมีของ
พี่เองในแผนการสอน แตพี่จะไมพูดตรงนี้ จะใชขันติ บางทีอาจไมใชขันติ อาจเปนสมาธ ิเปนอิทธิบาท 4  
               ใกลสอบแลวนะ นักเรียนตองเรียนหนังสือ ตองมีวิริยะ คือ มีความขยัน เปนตัวหนึ่ง นักเรียนจะ
โงจะควาย จะเกงไมเกงก็ตาม คนเราอยูที่การอานการฟง ถาอานไดฟงได ครูก็ไมเกง ก็คือ พูดไปอยางนี้ 
คือ ไมไดวา ชั่วโมงนี้นะ พทุธธรรมคํานี้ พี่ไมเคยใช พีจ่ะกลืนไปอยางนี้มากกวา เปนธรรมชาต ิ เปน
ชีวิตประจําวันมากกวา” 
      (สัมภาษณอาจารยสุพัตรา,7  มกราคม 2548) 
  
 หรือกลุมสาระวิชาศิลปะ เปนวิชาที่ตองการขัดเกลาลักษณะนิสัยของนกัเรียน โดยใช
ธรรมชาติของวิชาเรียนเปนสื่อในการสรางเสริมลักษณะนิสัยที่ตองการ เพราะฉะนัน้รูปแบบวิธีการ
เรียนรูของวิชานี้ คือ การลงมอืฝก วาด ลงส ีซึ่งตองอาศัยความใจเย็น การสังเกตและมีสมาธ ิครูจึง
มีบทบาทหนาที่ในการกระตุน อบรมส่ังสอน ฝกเด็กใหมคีุณลักษณะนสัิยจากสาระวชิาเรียน  โดย
สอดแทรกเขาไประหวาการสอน 
 

 “สุข สงบ เย็น ตองมี 3 อยางนี้ 1. ทํางานอยางมีความสุข เห็นปญหาแลวสามารถมองขอสอบ
ออกได 2. คือ ทําอยางมีความสุข ถาทําไปต้ังคําถามไปเด็กจะไมมีความสุข สามารถเห็นใบงานแลว
สามารถทําไดเลยอยางมีความสุข เพราะมองเห็น คําตอบอยู ก็เลยเกิดทํางานอยางมคีวามสุข ที่นี่สงบ 
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เมื่อเขาไดกมหนากมตาทํางานแลว เนี้ยะ โอกาสที่เขาจะมาเลน เหมือนคนตกงาน หยอกลอกัน แกลงกัน 
หนีชั่วโมง อะไรอยางนี้ จะไมมีแบบน้ีเกิดขึ้น การที่เขากมหนากมตาทํางานศิลปะ ความสงบมนั
เกิดข้ึนโดยอตัโนมัติ ในทีสุ่ดพอความสงบเกิดข้ึน เขาก็สบายใจที่เขาทํางานได และก็ทําไปสง
ครูเรียบรอย นิ่ง สบายใจ สุขสงบ ตามมาครบ 3 กระบวนการ” 
              (สัมภาษณอาจารยไสว , 26 มกราคม 2548) 
 

การที่ครูเนนการพูดสั่งสอน ตักเตือน บอกใหคิด พิจารณา ก็เพราะตองการใหนักเรียนเห็น
ความสัมพันธของการตั้งใจทํางานกับส่ิงที่ตองเผชิญความพรอมสําหรับวิถีชีวิตในปจจุบันและ
อนาคตโดยการที่จะสอนใหนักเรียนมีคุณลักษณะตามเนื้อหาวิชาไดก็ตองใหเขาไดลงมือทํา
กิจกรรมทางศิลปะ การทํากิจกรรมเปนวิธีหนึ่งที่เปนพื้นฐานของการทํางาน ซึ่งเปนวิถีชีวิตปกติของ
คนทุกคนที่ตองทํางานเพื่อเลี้ยงชีพ ครูสอนศิลปะจึงเนนย้ําเรื่องนี้ 

 
“สวนใหญคือ เนนใหเด็กไดลงมือทํา เพราะบอกเด็กเสมอวา หนูมาเรียนที่นี่ หนูหวังจะตก

งานหรือมีงานทํา หละจะ เด็กก็ตอบวาไมอยากตกงาน อยากจะมีงานทํา  เพราะฉะนั้น วันนี้ก็ตองได
ทํางาน ทุกคนเกิดมาตองทํางานตลอดเวลา อยาตกงานเลย คนที่ตกงานมักสรางปญหาเสมอ ปญหา
อาชญากรรม ปญหาตางๆเกิดขึ้นมากมาย เพราะพวกตกงาน คือ พวกไมทําอะไรเลย จะพูดกับเขาอยาง
นี้ตลอด ปรารถนาจะวางงาน หรือปรารถนาจะมีงานทํา เธอมาเรียนหนังสือ ถาจบออกไป ทุกคน
ปรารถนาอยางเดียวกัน คือ ตองการมีงานทํา มีคาตอบแทน” 
      (สัมภาษณอาจารยไสว ,26 มกราคม 2548) 
 

 ขอคนพบทีน่าสนใจ คือ นอกจากครูสอนแตละวิชาจะมลัีกษณะนิสัยที่ผานการขัดเกลามา
จากการศึกษาในศาสตรนัน้ๆแลว สวนหนึง่ก็มาจากความสนใจในทางธรรมะของครูคนนัน้เปน
พิเศษ ซึง่ทําใหครูไดซึมซับความรู ความเชื่อ ความศรัทธา ความเขาใจในพระพุทธศาสนา เปนการ
สรางใหเร่ืองธรรมะฝงอยูในชีวิตจิตใจ (internalization)  ของครู และครูก็นําส่ิงทีเ่รียนรูและเขาใจ
จริงมาถายทอดสูนักเรียน เมือ่เหตุการณทีต่องอบรมสั่งสอน เชน สอนเรื่องกรรมเวร ครูก็จะ
ยกตัวอยางใหนักเรียนเห็นภาพและเกิดความเขาใจอยางชัดเจน 

 
“การเอาธรรมะเขาไปสอนใหเด็ก ถาตองการใหเด็กกลัว เราตองพดูถึงเรื่องกรรมเรื่องเวร 

บาปมีบุญมี ทาํอยางไรไดอยางนั้น มีการยกตัวอยางใหเขาเห็นวาคนทําไมดีผลตอบรับมันเปน
อยางไร...”      (สัมภาษณอาจารยไสว, 26 มกราคมคม 2548) 
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โดยลักษณะเนื้อหาของวิชาจะเกี่ยวของกบัเร่ืองสุขภาพอนามยัในการดําเนนิชีวิตเรือ่งการ

กินอยู หลับนอน การใชชีวติที่ถูกสุขลักษณะ เพื่อสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ด ีอยางเชน ครูเพญ็
ศรีเลาถึงการสอดแทรกธรรมะเขาสูการเรียนการสอนโดยการแนะนําเมือ่นักเรียนประสบปญหา
ตางๆ ทั้งปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเรียนและปญหาเรื่องครอบครัว 

 
“อยางครูใหเขาเขียนความสนใจในตัวเขาเอง เขาอยากแกไขอะไรของตัวเองบาง กม็ีคนหนึ่ง

บอกวาเขาอยากเลิกดื่มแอลกอฮอล ครูก็เลยเรียกเขามาคุยวาเพราะอะไร อยูที่บานพอไมมีเพื่อนดืม่ 
แลวพอใหลูกดื่มเปนเพื่อน ก็เลยบอกวา เอาอยางนี้นะ พอกินเหลา เรากินกับ แลวกค็อยๆบอกกบัพอ 
แลวใหพอคอยๆลดลงไดไหม พอเหงาพอไมมีเพื่อนกใ็หลูกกินเปนเพื่อน นี่คือส่ิงที่วาเราจะไมไดแกแตที่
ตัวเด็กแลวนะ เราตองการไปแกถึงครอบครัวเขาดวย เพราะฉะนั้นปญหานี้ ถาจะถามวาใหครูแกคนเดียว
ทั้งโรงเรียนมันไมไดหรอ มันตองชวยกัน” 

     (สัมภาษณอาจารยเพ็ญศรี,19 มกราคม 2548) 
 
จะเหน็ไดวา การสอน แนะนาํนักเรียนดวยการที่ครูสอนใหรูจักแกปญหานัน้ จะเกี่ยวของ

กับเร่ืองการใชปญญา การรูจักคิดแยะแนะถูกผิด มองเห็นความเปนเหตุเปนผล แนวทางแกไข ซึง่ก็
คือ การคิดเปนโดยใชปญญา ตามหลักโยนิโสมนสิการ   
  
เสียงสะทอนจากผูเรียนถงึการสอดแทรกพุทธธรรมสูการเรียนการสอน 

 
นักเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางแสดงความคิดเห็นและความรูสึกในเรื่องการเรียนการสอนที่

สอดแทรกพุทธธรรมตามแนวโรงเรียนวถิีพทุธวา ครูทุกทานแทรกวิถพีทุธในหองและในบทเรียน แต
ก็ไมตางจากกอนเขาโครงการโรงเรียนวิถพีทุธ นักเรยีนเลาวา  

 
“...แตกอนก็มีทีค่รูใหนั่งสมาธิกอนเรียน ตอนนี้ก็มี ถาจะตางคือ ตอนนี้จะเนนกวา อะไรๆก็วิถี

พุทธมีเฉพาะอาจารยบางทานก็จะบาไปทางวถิีพุทธเลย ก็คือแกสอน สอนพระพุทธก็แทรกวิถีพุทธไป 
มารยาท ...การพูดกับพระ... “    

 
...”ถาเกิดอังกฤษก็จะเปนการทักทาย..เปนแบบวา วิถีพุทธแบบวา ใหเรารูวาชาวตางชาติ

เปนอยางไร เปรียบเทียบกัน ประมาณนี…้” 
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“ ถาเปนวิชาคณิตศาสตร...มแีบบวา ใหเราคิด อาจารยจะพูดใหเราคิดเอง ประมาณแบบวา ก็

สอดแทรกไปกับคณิตนั้นแหละ ใหเรารูจักการคิด การแกปญหาในชีวิตอะไรแบบนี้ สมมติวา ..โจทยขอนึง 
ที่มันยากแลวใหเราแกปญหา…สอนใหเรารูจักคิดเองทําเอง เราจะคิดอยางไรใหขอนี้ลงตัว อยางใหโจทย
นี้มา อาจารยจะบอกวามีแนวคิดหลายๆแนวคิดเราจะเลือกวิธีไหน” 

      (สัมภาษณนักเรียน, 3 ธันวาคม 2547)
   

ในแตละวิชากม็ีครูใชวิถีพทุธเขาสูการเรียนการสอนตางกนัไป การนาํแนวทางพุทธเชาสู
การเรียนการสอนจึงมมีากอนแตไมเปนระบบ การที่โรงเรียนเขาโครงการโรงเรยีนวถิีพทุธทําให
คณะครูแตละทานเนนและนาํเรื่องนีเ้ขาสูการเรียนการสอนมากขึ้น เชน การสอนใหนกัเรียนคิด
มากขึ้น สอนใหคิดเปนตามหลักโยนิโสมนสิการ โดยที่คณะครูโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลาง ความ
พยายามที่จะนําวิถพีทุธสูการเรียนการสอนตามความรูความเขาใจและความถนัดของตนเอง 
หลังจากไดฝกอบรมการบูรณาการพุทธธรรมสูการเรียนการสอนเมื่อครั้งเริ่มเขาสูโครงการโรงเรียน
วิถีพทุธ  

 
นอกจากการอบรมสั่งสอนนกัเรียนแลว ส่ิงทีถ่ือเปนการสอนใหนักเรียนเขาใจวถิีพทุธอยาง

เปนรูปธรรมมากขึ้นวิธหีนึง่กค็ือ การเห็นแบบอยางการประพฤติปฏิบตัิตัว หรือวถิีชวีิตชาวพทุธของ
ครู กลาวคือ การทีน่ักเรียนแตละคนมีพืน้ฐานความคิดความเขาใจในเรื่องวิถพีุทธในระดับหนึ่ง ซึ่ง
ส่ิงที่เขาเรียนรูก็มีทัง้มาจากการร่ําเรียนในตํารา การอยูในสังคมชาวพุทธ ทําใหเขาไดเหน็
แบบอยางการดําเนนิชีวิตของชาวพทุธ ไปจนถึงคนทีส่นใจและปฏิบัติธรรมตามหลัก
พระพทุธศาสนา เมื่อนกัเรยีนไดเหน็ครูทีม่ีบุคลิกลักษณะคลายกับผูปฏิบัติธรรมก็จะเปนการย้าํให
เขาเหน็ความเปนวถิีพทุธที่เปนรูปธรรม ดังนัน้การที่ครูเปนแบบอยางที่ดีในการประพฤติปฏิบัติตัว 
หรือการแตงตวั การพูดจา การวางตัวไดเหมาะสมกับกาลเทศะ จึงเปนสิ่งสาํคัญที่จะทําใหนกัเรียน
ไดซึมซับที่ถูกตองดีงาม และอาจเปนทางเลือกหนึ่งที่เขาจะเรียนรูและปฏิบัติตาม 

 
“อ.อุดมรักษนั่งอยูหมวดภาษาไทย แฟนอาจารยมณเทียร หนาตาอิ่มเอบิตลอดเหมือนปฏิบัติ

ธรรมมานาน แตแกจะนิ่งๆ สอนพระพุทธ อาจารยไมขึ้นหมวดสังคม เวลาแกสอน เวลาเขาเนื้อหาก็จะเขา
เนื้อหา..แตมีเร่ืองอะไรก็จะเลาใหฟง เปนแงคิดมากกวา หรือไมไปปฏิบัตธิรรมวัดนั้นวัดนี้นะ สนุกอยาง
นั้นอยางนี้ บางคนเขาบอกวามีเด็กบางโรงเรียนกอนเอ็นท  มีเด็กไปนั่งปฏิบัติธรรม 7 วัน 7 คืน แลวไม
อยากเลิก อยากนั่งตอ เออ!เอย! ก็แปลก   จริงๆนะ แตกวาจะผานได ตอน 3- 4 วันแรก… ทําไมฉัน
จะตองทําอยางนี้ แตพอผานไปแลว 7 – 8 วนัดีขึ้น”        (สัมภาษณนักเรียน, 3 ธันวาคม 2547) 
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ประเด็นทีน่าสนใจคือ เมื่อนําวิถพีุทธเขาสูโรงเรียนและมีการบูรณาการวิถพีุทธในทกุกลุม

สาระการเรียนรู ทําใหความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนดีข้ึน และเมื่อครูเขาใจวถิีพทุธและสอน
หรือสอดแทรกตามความถนัด กพ็บวาครูบางทานกม็ีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางวิถีพทุธมากขึน้ 
จากที่ไมเคยสนใจเรื่องเหลานี้เลยก็สนใจและปฏิบัติตาม ขณะที่บางทานก็ไมเปลี่ยน ซึ่งกรณนีี้มทีั้ง
ไมเขาใจ และมีทั้งไมเหน็ดวย หรือขาดศรัทธาความเชื่อ ความเขาใจ ไมเห็นประโยชนของการนาํ
วิถีพทุธเขาสูโรงเรียน หรือบางกว็ายังไมเห็นความชัดเจนในโครงการ ยงัไมครอบคลุมทั้งโรงเรียน 
เปนเพียงความเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงเพยีงบางจุดในโรงเรียนของกลุมที่เห็นดวยและปฏิบัติ
ตาม(อาจารยสุพัตรา , 7 มกราคม 2548) 

การสอนแบบสอดแทรกธรรมโดยการอบรมสั่งสอนหรือครูมีบทบาทสาํคัญในการทาํ
กิจกรรมการสอนนี้ สรุปได 2 ลักษณะ คือ ครูอบรมส่ังสอนและการที่ครูเปนแบบอยางการประพฤติ
ปฏิบัติตัวตามแนววถิีพทุธ นักเรียนไดเหน็พฤติกรรมและวิถีชวีิตของครู ก็อาจจะเกิดการเชื่อมโยง
ภาพทีเ่หน็กับแนวปฏิบัติวิถพีุทธ การเปนแบบอยางที่ดจีึงเปนการสรางความเขาใจในวิถพีทุธทีเ่ปน
รูปธรรม ทําใหนักเรียนเขาใจมากขึ้น ครูจึงเปนบุคคลที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู และการ
เลียนแบบพฤติกรรมของนักเรียน เพราะฉะนัน้การทําโรงเรียนวิถพีุทธใหสําเร็จได ครูตองไดรับการ
ปรับปรุงพัฒนาใหสามารถเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรยีนได 
    

การที่โรงเรียนพยายามนาํวถิีพทุธสูการเรียนการสอน จงึทาํใหนักเรียนเกิดการรับรู และซึม
ซับ ในเรื่องราวเกี่ยวกับวิถพีทุธมากขึ้น ส่ิงหนึง่ที่สามารถใชเปนหลกัประเมินไดดีวานกัเรียนมีความ
เขาใจความเปนวิถพีทุธคือ การทีน่ักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น และบอกเลาเรื่องราว
ประสบการณที่เขาไดรับจากการที่คณะครูนําพทุธธรรมเขาสูการเรียนการสอน เพราะสิง่เหลานี้
สามารถเปนขอยืนยนัไดวานักเรียนเกิดความเขาใจ และมีหลกัการ ความคิดรวบยอดในวิถพีทุธที่
เกิดจากสภาพแวดลอมที่นกัเรียนไดเรียนรูจากโรงเรียนวิถพีุทธ การนาํวิถพีทุธเขาสูการเรียนการ
สอนจึงเปนประโยชนทัง้ทางตรงและทางออม ทั้งระยะสั้นและระยะยาว ทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูและเกิดการขัดเกลาทางสงัคม โดยใชรูปแบบหลักการแนวคิดทางพระพทุธศาสนาเปน
เครื่องมือ 
 
1.2. การสอนหลักธรรมดวยการใชเทคนิควิธีการตางๆในการจัดการเรยีนรู เปนการสอน
ที่ผูเรียนมสีวนรวม ในกจิกรรมมากกวานั่งฟง เปนกิจกรรมทีผู่เรียนไดปฏบิัติจริง ไดมี
ปฏิสัมพันธกบัครูและเพื่อน (active learning or child center) แบงได 4 วิธ ี
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การสอนดวยวธิีนี ้ มีลักษณะแตกตางจากวธิีแรกคือ วิธนีี้จะใหผูเรียนไดเรียนรูผานการ

ปฏิบัติจริง หรือ learning by doing  จากการวิเคราะหผลขอมูลสามารถจัดได 4วิธ ีคือ  
1. กจิกรรมการเรียนการสอนดวยการนาํสือ่ประเภทตางๆประกอบการเรียนการสอน อาทิ 

วิทย ุโทรทัศน ส่ือหนังสือทั่วไป หนังสือพิมพ ส่ือจากคอมพิวเตอร – อินเทอรเน็ต เปนตน ทัง้ทีเ่ปน
ขาวสาร ความรู และเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงใกลตัวผูเรียน และนําหลักปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามา
ใช เชน การทาํสมาธิ การสวดมนตไหวพระ เปนตน  

2. การจัดการเรียนการสอนที่สอดคลองกับลักษณะของวิขา สอนเรื่องสติ สมาธิ ความ
ประณีต จากการทาํงานศิลปะ สอนเรื่องความอดทน จากวิชาพละ เปนตน 

3. การใชจิตวทิยาในการเสริมแรง 
4. การสอนใหเด็กฝกคิด คิดเปน แบบโยนโิสมนสิการ 

 
ตัวอยาง  

ก. การนาํสื่อประเภทตางๆมาประกอบการแทรกวิถพีุทธ เพื่อการอบรมสั่งสอนนักเรียน เชน
ครูนําเรื่องราวขาวสารในรายการโทรทัศน รายการวาไรตี้ตางๆ มาพูดคุยแลกเปลี่ยนกับ
นักเรียน เชน เร่ืองการมีสติของนักแสดงจากประสบเหตุการณคลื่นยักษสึนาม ิ การนาํ
เร่ืองราวที่เกิดขึ้นจริงในชวีิตประจําวนัของนักเรียน มาวิเคราะหเพื่อหาวิธีแกปญหารวมกัน
และเรื่องราวของคนที่สนใจปฏิบัติธรรม 

 
การนาํส่ือประเภทนี้เขามาก็เพื่อใหนักเรียนรูจักคิด วิเคราะหหรือนาํประโยชนจาก

คุณธรรมมาใชในชีวิตประจาํวนั เชน ครูนาํเรื่องประสบการณหนีตายของนักแสดงชาย (ติ๊ก กลิ่นสี)
จากคลื่นยักษสึนามทิีพ่ัดถลมจังหวัดชายฝงอันดามันของประเทศไทย เมื่อ ปลายป 2547  มาเปน
ประเด็นในการสนทนาแลกเปลี่ยนความคดิและสอนใจเรื่องประโยชนของการมีสติวา การมีสติทาํ
ใหคนสามารถแกปญหาเฉพาะหนาที่เปนอนัตรายถงึชวีิตได  หรอืการที่ครูนาํเรื่องของเพื่อน
นักเรียนทีม่ีปญหาในหองมาเปนประเด็นในการสนทนา การนําประเด็นนี้เขามาแลวเลาใหนกัเรียน
ฟง เปนวิธกีารหนึง่ในการหาทางที่จะใหนักเรียนรูผิดชอบชั่วดี โดยที่ครูไมควรวิชาการอยางเดียว 
เพราะการสอนวิชาการอยางเดียว นกัเรียนจะหัวโต แตใจใชไมได เพราะฉะนัน้ตองไปสอนที่ใจดวย 
ใหเขาสะอาด ใหเขาบริสุทธิ์ ใหเขาสามารถใชพทุธธรรมในการแกปญหาได ครูจึงควรมีขาวสารที่
เปนขอมูลทนัสมัย หรืออาจนําเรื่องของนกัเรียนที่มีปญหาในหองมาสนทนารวมกับนักเรียน  
       (อาจารยสุวชิช,26 มกราคม 2548 )  
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การนาํเรื่องราวตางๆที่นาสนใจและเปนประโยชนในดานใหแงคิด จากรายการโทรทัศน ซึ่ง

นอกจากจะใหสาระความรูแลวยังนําเสนอดวยรูปแบบทีน่าสนใจ มีชวีิตชีวา ไดเหน็ภาพประกอบ 
ทําใหเกิดความเขาใจอยางชัดเจนยิง่ขึ้น กลายเปนสือ่อันวิเศษที่จะชวยพัฒนาระบบความคิดของ
นักเรียนไดดี นกัเรียนจะเขาใจและแยกแยะความคิดที่เปนเหตุเปนผล โดยครูเปนผูวิเคราะห
เร่ืองราวที่เลาใหนักเรียนฟง และกระตุนใหนักเรียนไดฝกคิดวิเคราะหตาม จนสุดทายสามารถ
วิเคราะหไดเอง ขณะเดียวกันกเ็ปนการสอนใหนักเรียนดูส่ือตางๆเปน สามารถจบัประเด็นสําคญั
จากเรื่องที่ด ู และเชื่อมโยงความสัมพันธสูวิถีชีวิตของนกัเรียนไดอยางเชน ครูเพ็ญศรีเลาเรื่องฤาษี
ตนหนึ่งที่อาบน้ํา 2 คร้ังตอป แตรางกายก็ไมสกปรกเพราะจิตใจของฤาษีสงบนิง่ ไมถูกรบกวนดวย
อารมณตางๆ เพราะการสอนโดยนําเรือ่งราวจากสื่อตางๆประกอบทําใหนกัเรียนเกิดความเขาใจ
และเรียนรูไดดีข้ึน 

 
 “พัฒนาขึ้นไหม ม ี เด็กจะเขาใจตรงนี้มากขึ้น อยางบางทีพี่จะเอาเรื่องของเกมโชวตางๆในทีวี 

หรือรายการตางๆใน ทีว ีเขาจะรู อยางเชนเร็วๆนี้ จะคุยกับเขาวา ไอรายการเจาะใจทีม่ีฤาษีศิลปนคนหนึ่ง
ที่ใชเวลา 20 ปในการสรางโบสถอยูในปา บนเขา ที่จบวิศวะมา เออ! อาจารยหนูดูๆ ดุเหมือนจะจบวิศวะ 
แลวก็ขึ้นไป เอาผาขาวนุงหมตัวเองแลวก็ไมอาบน้ํา ปหนึ่งอาบน้ํา 2 คร้ัง แลวอยูบนเขาก็ไมลงมาเลย จน
สรางโบสถหลังนี้เสร็จ แลวโบสถหลังนี้ครูก็เคยไป เราก็เคยจัดทัศนศึกษาไป เมือ่ปที่แลว โบสถหลังนี้อยู
บนยอดเขาที่ขึ้นดอยมูเซอ แลวโบสถหลังนี้สวยมาก 
            นี่คือการใชสมาธิ ถามวาเขาไมอาบน้ําเลย เขาอยูไดไหม ได ปหนึ่งอาบน้ํา 2 หน อยางเนี้ย ถาม
วาคนที่จิตนิ่งสงบ มันจะไมมพีลังงานที่ออกมาในรูปความอิจฉาริษยา รัก โลภ โกรธ หลง มันไมม ี
เพราะฉะนั้นกลิ่นตัวมันก็ไมม ี เพราะฉะนั้นกลิ่นคราบกลิ่นคาวตางๆก็ไมม ีก็ไมตองอาบน้าํ แลวเขาอยูแต
บนเขา เขาไมไดลงมาสัมผัสกับหมอกควันไฟตางๆ เขาไมไดมาสัมผัสเขาก็อยูของเขาได…” 
                      (สัมภาษณอาจารยเพ็ญศรี, 10 มกราคม 2548) 
 
 นอกจากจะใชส่ือเปนเครื่องมือชวยสงเสรมิและพัฒนาการเรียนรูของนกัเรียน ใหกิน ดู อยู 
ฟงเปนแลว การนาํหลกัปฏิบัติทางพระพุทธศาสนามาใชเปนเครื่องมือในการฝกนกัเรียนโดยตรงก็
มีหลายวธิี ทีน่ํามาปฏิบัติกนัมากก็คือ การนั่งสมาธ ิ เพื่อฝกสติและสรางสมาธิใหเกิดขึ้น (สมาธมิา
จากสติ การมสีติจะทําใหมศีีล และสมาธิจะนาํไปสูปญญา- เร่ืองไตรสิกขา ศีล สมาธิ ปญญา...
อธิบายเพิ่ม ทานธรรมปฏก)โดยที่ครูไมไดฝกใหทาํตามเทานั้น แตก็จะพูดใหนักเรียนคิดและโยงให
เห็นประโยชนของการทาํสมาธิ ขณะเดียวกันก็สอดแทรกหลักธรรมคาํสอนทางพระพุทธศาสนาที่
เชื่อมโยงกับวถิีชีวิต เปนทั้งการอบรมสั่งสอนและการเตอืนสตินักเรยีนอีกดวย 
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“ครูก็ใชวิธีหนึ่ง สอนเขาเรื่องของสมาธิ เพราะสมาธินําไปสูปญญา แลวกน็ําไปสูเร่ืองของการฟง 

แลวก็จะมใีหเขาฝกบาง เชน ทําสมาธิเสียกอน เพื่อใหเขาเกิดสมาธิในการฟง ครูก็จะใหทํา แลวก็ระหวาง
เรียนก็พยายามบูรณาการก็คอื สอนในลักษณะที่ใหเขาเห็น เร่ืองของความดี ความไมดี เร่ืองของกรรม 
อะไรตางๆอยางเงี้ย คือ เหมือนกับพยายามสอนใหเห็นจริงๆ ไมใชวากรรมแลวบอกไมได คือ ถาคนเราทํา
กรรมดีก็จะไดรับส่ิงดีๆ มาเรื่อยๆ ชีวิตก็จะดี ถาเราทํากรรมไมดี เชน หนีโรงเรียน นักเรียนก็จะวุนวายกบั
ชีวิต หรือการโกหกบอยๆ หนเีรียนบอยๆ มันก็จะทําใหชีวิตวุนวาย นั่นก็คือ เราไมมีความสุขแลว หรือทาง
ศาสนาอาจจะบอกวา ตกนรกแลว คือใจไมมสุีข  

 
ที่มักพูดกับเขาเรื่องหนึ่งคือ เด็กไทยฟงไมเปน จะพูด เวลาฟงจะพูด แตถงึเวลา แตพออนุญาต

ใหพูดใหออกมาแสดงความคิดเห็น พูดไมได มาอภิปรายไมพูด เหมือนคนใบ พูดไมได ตอนนี้ก็พยายาม
ใหเขารูเร่ืองสมาธิ แลวก็ เพื่อที่จะใหฟงเปน ถึงเวลาฟงก็ฟง พอถงึเวลาใหพูดจะไดสามารถพูดได 
เพราะวาเมื่อเราฟงไดเราก็สามารถพูดได” 

          (สัมภาษณอาจารยสุวิชช, 26 มกราคม 2548) 
 

 หรือยกตัวอยางดร.อาจอง ชมุสาย ณ อยธุยา ใหนกัเรยีนฟง วายานที่เขาคิดไดเขาใชวิถี
พุทธ เขาไปจบั นั่งสมาธ ิ เขาไปจับ คือ คุยใหนกัเรียนฟง นักเรียนก็เขาใจ เขาก็สนใจ และมาถาม
อาจารยตอวา ถาเขานกัเรยีนสมาธิใหจตินิ่ง เขาจะอานหนงัสือรูเร่ืองหรือไม ครูก็จะแนะนาํวาให
นักเรียนลองทาํดู 
 

ข. การนาํหลกัการปฏิบัติและวิธีการสอนทางพระพทุธศาสนามาใช เชน การนัง่สมาธ ิ
เมื่อกลาวถงึวถิีพทุธในสวนที่เปนรายละเอียด ก็คือเร่ืองของการประพฤติปฏิบัติตัวใหถกูตองตาม
ทํานองคลองธรรม ไมเปนสรางปญหาหรือสงผลรายตอผูอ่ืน ขณะเดียวกันกเ็ปนเรื่องของการฝกฝน
อบรมตน ตามหลักชาวพทุธ คือ เนนการฝกตน ใหเปนผูมีคุณสมบัติอันพงึประสงคของสังคม และ
คุณสมบัติอันพึงประสงคของโรงเรียน  
 

โรงเรียนเปนสถาบนัทางสงัคม  ที่มีบทบาทหนาที่สําคัญในการอบรมสั่งสอน ขัดเกลา
นักเรียนใหมีคุณสมบัติของสมาชิดที่สังคมตองการ นอกจากสถาบนัครอบครัว ซึ่งเปนสถาบนัใน
การอบรมสั่งสอน ขัดเกลาแลว โรงเรียนก็ทาํหนาที่เปนผูกระทาํกระบวนขัดเกลาทางสงัคม
(socialization)นักเรียน เราจึงเห็นแบบแผนของการรูหนาที่และการปฏิบัติตัวในสังคม ตาม
กฎระเบียบที่สังคมวางไว เชนการทําความเคารพ การพบปะสนทนา ฝกมารยาท การแสดงออก 
เปนตน  
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ความเปนวถิีพทุธจงึแทรกซึมไปทั้งเรื่องของธรรมะหรือหลกัปฏิบัติตามหลักศาสนา ควบคู

ไปกับหลักปฏบิัติในชีวิตประจําวนัเมื่ออยูรวมกนัในสงัคม 
 
หรืออาจใชการยกตัวอยาง ดร. อาจอง ชมุสาย ณ อยธุยา ที่เปนผูประดิษฐยานอวกาศให

นักเรียนฟงวา ยานที่เขาคิดไดเขาใชวิถีพทุธ เขาไปจับ นั่งสมาธิ เขาไปจับ เมื่อนกัเรียนเกิดความ
สนใจ เขาก็จะมาถามอาจารยวา ถาหนูนัง่สมาธิใหจิตนิง่หนูจะอานหนงัสือรูเร่ืองไหม ส่ิงนี้เปนการ
บงบอกใหรูวา นักเรียนเริม่เหน็วาแนวทางพุทธเปนวิธกีารหนึ่งที่จะชวยปรับปรุงแกไขสิ่งที่ไมดีได
               (สัมภาษณอาจารยเพ็ญศรี, 10 มกราคม 2548) 

    
1.2.2 การจัดการเรียนการสอนที่มีความสอดคลองกับลักษณะของวิชาดวยการลงมือ

ปฏิบัติ อยางเชน วิชาศิลปะเปนวิชาที่ตองใชสมาธิและสติในการทํางาน เพื่อใหไดงานที่ออกมา
ประณีตเรียบรอย หรือการสอนวิชาคณิตศาสตรที่ฝกการคิดอยางเปนระบบมีเหตผุล หรือแมแต
วิชาพลศึกษา ซึ่งเปนเรื่องของการฝกรางกายใหมีความเขมแข็ง แข็งแรง ซึ่งตองเรียนตองฝกความ
อดทนในการฝกซอม ฝกวนิัยใหเกิดขั้นในตัวเอง ฝกปฏิบตัิตาม กฎระเบียบ กติกา 

 
 รูปแบบวิธีการสอนแบบนี้จงึสอดแทรกวิถพีุทธในรูปแบบวิถีปฏิบัติที่เปนวถิีไทยได วิธีการ
สอนที่เหมาะสมกับนกัเรียนในวัยนี้คือ การไดสัมผัสประสบการณจริง นกัเรียนจงึไดเรียนรูจากการ
ปฏิบัติจริง ทาํใหเกิดการเรียนรูและเกิดความเขาใจลึกซึง้กวาการฟงเพียงอยางเดียว 
 

จากการสัมภาษณนักเรียนเรือ่งโรงเรียนวถิพีุทธวิเคราะหไดวา  นกัเรียนสวนหนึ่งเริ่มเขาใจ
วา ส่ิงที่คณะครูโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลางกาํลังทาํอยูคือ การนําวถิีพทุธเขาสูการเรียนการสอน 
อาจยังไมชัดเจน ทาํใหนกัเรียนไมสามารถอธิบายในบางเรื่องได แตก็จดจําไดเพียงบางเรือ่งที่
เขาใจ ซึง่ก็ตรงกับที่ผูอํานวยการสถานศกึษาใหสัมภาษณไววา การที่จะเปนโรงเรียนวถิีพทุธอยาง
องครวมไมใชเร่ืองงาย แตตอนนีก้็ดีข้ึน เพราะนักเรียนเริ่มรูแลววาวถิพีุทธเปนแบบนี้นะ เพราะเรา
คอยพูดและใหเขาไดทาํกิจกรรมวิถีพทุธบอยๆ  ทาํใหวิถีพทุธเริ่มเขาสูตัวเขาบาง  เพราะที่ผานมา
ความเปนวถิีพทุธ วถิีไทยเริ่มจางหายไปกบัสังคมที่เปลีย่นแปลงไปตามยุคสมยั อยางที่ อาจารย
สุพัตรา เลาใหฟงวา เด็กสมัยนี้ขาดการซมึซับและเรียนรูเกี่ยวกบัวิถพีทุธ วถิีไทย เพราะครอบครัว
ไมไดปลูกฝงเรื่องนี้ เดก็หลายคนไมรูวากรวดน้ํา ทาํอยางไร ทําเพื่ออะไร แตการเขารวมโครงการ
โรงเรียนวิถพีุทธ โรงเรียนไดเนนในเรื่องนีม้ากขึ้น เพราะฉะนัน้ ความพอใจของทางโรงเรียนก็คือ 
การทีน่ักเรียนมีพฤติกรรม และการปฏิบัติตัวในพระพทุธศาสนาเปลี่ยนไปในทางที่ด ีกลาวคือ จาก
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การที่เขาไมเคยตักบาตร กไ็ดตักบาตร ไมเคยสวดมนตและสวดไมเปน ก็สวดเปน แลวสามารถ
ถายทอดสิ่งที่เปนวถิีพทุธใหกับผูปกครองได 
 

การสอดแทรกวิถีพทุธสูวิชาคหกรรม สามารถสอดแทรกวิถีพทุธในเรื่องของการดําเนินชวีิต 
เร่ืองวิถีไทยกม็ีความเปนวิถพีุทธ เชน การจัดเตรียมอาหารใหผูใหญ เปนวิถีไทยทีพ่อแมผูใหญ
เหน็ดเหนื่อยจากการทาํงาน ลูกๆหลานๆก็เตรียมอาหารใหทานรับประทาน การเลือกอาหารทีม่ี
ประโยชนและเหมาะสมกับทาน เชน คุณตาคุณยาย กอ็าจทาํแกงเลยีงเพื่อสุขภาพ เด็กก็จะไดรูจัก
คิด วิเคราะหเลือกในสิ่งทีด่ีจากความรูพื้นฐานทางวชิาคหกรรมได ขณะเดียวกันก็ไดเร่ืองการ
ปฏิบัติหนาที่ของสมาชกิในครอบครัว เร่ืองคุณธรรม ความกตัญูตอผูมีพระคุณ 

นอกจากการเรียนรูในเรื่องวถิีชีวิตและประเพณีวัฒนธรรมไทย เปนหลกัการสาํคัญใน
วิชาคหกรรมแลว บริบททางสงัคมและสิง่แวดลอมที่อยูอาศัยก็สามารถนาํมาเขื่อมโยงการเรียนรู
กับวิชาวิชาคหกรรมได กลาวคือ ในการทําอาหารไทย ก็เปนเรื่องของวัฒนธรรมการกินอยูของไทย 
อาหารที่ทาํก็ไดวัตถุดิบมาจากสิ่งแวดลอมทางธรรมชาตทิี่มีแตกตางตามสภาพภูมิอากาศ และ
สภาพภูมิประเทศของแตละทองถิน่ ดงันัน้อาหารในภาคเหนือกับภาคกลาง ภาคใต หรือภาคอีสาน
จึงมีความแตกตางกัน ตรงนี้เองนักเรียนก็จะไดเรียนรูประเภทของอาหาร ในภูมิภาคตางๆของ
ประเทศไทย ไปจนถงึการเรียนรูการบริโภคพืชผักผลไมตามฤดูกาล และการประหยดัอดออม เลือก
การรับประทานอาหารตามฤดูกาล ทีน่อกจากจะไดทานอาหารอรอยแลวยังราคาถกูอีกดวย 
 

“เรียนคหกรรม คือ เรียนใหปฏิบัติงานจรงิ การเรียนที่ตองปฏิบัติจริง สามารถนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันได การเรียนนี่ก็แลวแต เปนไปตามเนื้อหาของวิชานั้นๆ สมมติสอนเรื่องอาหารไทย เขาก็
ตองทําอาหารไทยได อาหารไทยมีกี่ชนิด ก็ตองมีความรูอันนั้น จะจัดชนิดของอาหารไทยอยางไร ถาเรียน
โครงงาน ก็ตองรูจักหลักการ ของโครงงาน โครงงานมีหลักการอยางไร ประโยชนของโครงงานทําอะไร 
แลวก็มีขั้นตอนทํางาน วิเคราะหโครงงานดวยตนเอง แลวก็เขียนแผนปฏิบัติแลวเขาก็ตองไปปฏบิัติจริง 
ปฏิบัติเสร็จแลวก็ตองประเมิน ประเมินเสร็จแลวก็มีการปรับปรุง” 
               
 “เรียนตามธรรมชาติ คือ ภาคไหน ลักษณะอาหารเปนอยางไร ก็ทําอาหารอยางนั้น ใช  ตามวิถี
ไทย อาหารพื้นเมือง เลือกใหทาํอาหารตามทองถิ่น ตามสภาพทองถิ่น ตามฤดูกาล แลวอยูอยางประหยัด 
และ รูจักการอดออม เราจะสอนเรื่องประหยัดไปดวย” 
              (สัมภาษณอ.นริศรา, 25 มกราคม 2548) 
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ดังนัน้การที่จะสอดแทรกพุทธธรรมในแตละวิชาแตละวิชา ครูตองคดิวาครูจะสอดแทรก

หลักธรรมเขาไปในแตละเนื้อหาวิชาอยาง ไรจึงจะเหมาะสม เหมือนทีอ่าจารยไสวพดูวา “มันอยูที่
เทคนิค การนาํใหเขา การหยิบยื่นใหเขา คุณรูมีวิธีหยบิยื่นหลักธรรมใหเด็กดีแคไหน เอาของขมๆ
ซึ่งเด็กไมคอยชอบมาอาบคาราเมล ใหเด็กหลงอมเขาไปไดอยางไร อยูที่ตรงนี”้ ( 26 มกราคม 
2548)นําพุทธธรรมเขาสูการเรียนการสอนจึงตองอาศยัความสามารถในการสอดแทรกไดอยางลง
ตัวกับเนื้อหาสาระที่จะสอนนกัเรียน 

 
จากแนวทางสอดแทรกวิถพีทุธสูการเรียนการสอน ในกลุมสาระวิชาการงานอาชพีและ

เทคโนโลยี พบวา ลักษณะของเนื้อหาวิชาเอื้อตอการเรยีนการสอนทีส่ามารถฝกและพัฒนาผูเรียน
ไดทั้งทกัษะการทํางานที่ด ี ควบคูกับคุณธรรมที่แฝงและกลอมเกลาใหการเรียนรูวถิีพทุธ ควบคูกับ
วิถีธรรม วิถีไทยไดอยางลงตัว และเปนรูปธรรมของการเรียนรูที่ไมนาเบื่อ เราพะนกัเรียนไดลงมอื
ทํา ไดมีสวนรวม ทําใหนกัเรยีนเกิดการเรียนรูที่มัน่คงและแนนนอน 

 
1.2.3 การใชจิตวิทยาในการเสริมแรง หลักการเสริมแรงเปนวิธีการที่ชวยสนับสนนุและจูง

ใจใหนักเรียนทํากจิกรรมทีค่รูกําหนดให จึงเปนวิธกีารที่จะชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียนรูประสบ
ความสาํเร็จตามวัตถุประสงคหรือเปาหมายที่ตั้งไว การเสริมแรงมีหลายวธิีคือ ................แตจาก
การลงพื้นที่ศกึษาพบวา มกีารนาํเรื่องคะแนนเปนแรงจงูใจใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมของโรงเรียน
วิถีพทุธ มากขึน้ ไมวาจะเปนการมารวมการประกวดการสวดมนต หรือมารยาท ทัง้ประกวดภายใน
โรงเรียนและการแสดงผลงานความสามารถของนกัเรียนที่นาํเสนอตอสาธารณะในวนัแสดงผลงาน 
การดําเนินการโรงเรียนวิถพีทุธ เชน นกัเรยีนม.1 มาฝกมารยาทและ 

 
 “แตเห็นคนใสบาตรไมคอยเยอะ – ก็เปนบางวัน วันไหนอาจารยบอกวา พุทธธรรมนํา
คะแนนวันนั้นคนจะมาเยอะเปนพิเศษ – แลววันที่เอาคะแนนมาทันไหม – ทันตองทัน – ไมทันไมได มี
พระกี่รูปมาใหเราตัก – 3 รูป เปนพระอาจารยที่สอนมาไหม  - ใช สวนใหญเปนพระอาจารยที่เราสอน 
บางครั้งก็พระประจําวัดนั้นแหละมา” 
       (สัมภาษณนักเรียน, 3 ธันวาคม 2548) 
 

การใหคะแนนอาจจะเปนเรื่องที่ไมควรปลกูฝงในตัวเดก็ เพราะเปนการสงเสริมในเรื่องการ
แขงขัน แตส่ิงที่ครูสามารถนาํไปใชไดดี ก็คือ สอนใหนักเรียนแขงกับตัวเอง  
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1.2.4 การฝกใหนักเรียนคิดอยางมีเหตุผล ตามหลกัโยนิโสมนสิการ ซึ่งการฝกคดินี้มีทัง้

การใหเด็กคิดคนเดียวเปนงานเดี่ยวหรือเปนการบาน กับ การรวมสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดกับ
ครูแลเพื่อนๆ 

 
รูปแบบการนาํวิถพีทุธเขาสูการเรียนการสอน มทีั้งแบบใหนกัเรียนเห็นไดซึมซับกบัการให

เด็กไดคิดไดฝกปญญาไปดวย 
ตัวอยาง 

 
“ครูก็ใชวิธีหนึ่ง สอนเขาเรื่องของสมาธิ เพราะสมาธินําไปสูปญญา แลวกน็ําไปสูเร่ืองของการฟง 

แลวก็จะมใีหเขาฝกบาง เชน ทําสมาธิเสียกอน เพื่อใหเขาเกิดสมาธิในการฟง ครูก็จะใหทํา แลวก็ระหวาง
เรียนก็พยายามบูรณาการก็คอื สอนในลักษณะที่ใหเขาเห็น เร่ืองของความดี ความไมดี เร่ืองของกรรม 
อะไรตางๆอยางเงี้ย คือ เหมือนกับพยายามสอนใหเห็นจริงๆ ไมใชวากรรมแลวบอกไมได คือ ถาคนเราทํา
กรรมดีก็จะไดรับส่ิงดีๆ มาเรื่อยๆ ชีวิตก็จะดี ถาเราทํากรรมไมดี เชน หนีโรงเรียน นักเรียนก็จะวุนวายกบั
ชีวิต หรือการโกหกบอยๆ หนเีรียนบอยๆ มันก็จะทําใหชีวิตวุนวาย นั่นก็คือ เราไมมีความสุขแลว หรือทาง
ศาสนาอาจจะบอกวา ตกนรกแลว คือใจไมมสุีข  

ที่มักพูดกับเขาเรื่องหนึ่งคือ เด็กไทยฟงไมเปน จะพูด เวลาฟงจะพูด แตถงึเวลา แตพออนุญาต
ใหพูดใหออกมาแสดงความคิดเห็น พูดไมได มาอภิปรายไมพูด เหมือนคนใบ พูดไมได ตอนนี้ก็พยายาม
ใหเขารูเร่ืองสมาธิ แลวก็ เพื่อที่จะใหฟงเปน ถึงเวลาฟงก็ฟง พอถงึเวลาใหพูดจะไดสามารถพูดได 
เพราะวาเมื่อเราฟงไดเราก็สามารถพูดได” 

                  (สัมภาษณอาจารยสุวิช , 26 มกราคม 2548) 
 
 

การสอนแบบสอดแทรกคุณธรรม / หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา จึงเปนวิธกีารเบื้องตน
ในการพยายามนําวิถพีุทธเขาสูบทเรียน ดวยวิธกีารที่ครูและนักเรียนเริ่มตระหนักวาวถิีพทุธเปน
เร่ืองที่เกีย่วของและมีความสมัพันธกับการดําเนนิชีวิต ไมใชเปนเรื่องทีแ่ปลกแยกออกจากชวีิต เปน
เร่ืองสําคัญที่ควรเรียนรู และสามารถนาํไปใชไดจริงในชีวิตประจําวันของนักเรียน และเปนสิ่งที่
สังคมพงึทราบและปฏิบัติเพื่อความสงบสุขของสมาชิกทุกคนในสังคม 
 
1.3 ตัวอยางการพยายามเชือ่มโยงวิถพีุทธสูเนื้อหาวิชาเรยีนในกลุมสาระคณิตศาสตร  
เรียบเรียงโดย  นางสุพรรณี  ล้ิมศิริ   โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 
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1.ตัวเลขกับวิถีพุทธ 

ตัวเลขกับวิถีพุทธ 
ปจจัยสําคัญในการเรียนวิชาคณิตศาสตร ที่จะขาดเสียไมไดก็คือ ตัวเลข ซึ่งมีอยูทั้งหมด 10 ตัว ไดแก 1 2 3 4 5 6 7 
8 9 0 ตัวเลขทั้ง 10 ตัวนี้ สามารถนํามาบูรณาการกับวิถีพุทธ ซึ่งเปนหลักพุทธธรรมที่นักเรียนควรเรียนรู อันเปน
พ้ืนฐานในการครองชีวิต ไดอยางกลมกลืนและรูแจงเห็นจริงไดดังตอไปน้ี 
1 แทนความหมาย หนึ่งเดียวในโลก นั่นก็คือ องคพระสัมมาสัมพุทธเจา พระศาสดาแหง

พระพุทธศาสนา พระองคทรงเปน ผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน คําสั่งสอนของพระพุทธองคยังคงเปนจริงและ
ทันยุค ทันสมัยอยูเสมอนับเปนเวลากวา 2500 ปมาแลว 

2 แทนความหมายถึง ประโยชน 2 ทางที่เกิดจากการนําหลักธรรมมาใชในการดําเนินชีวิตประจําวัน คือ 
ประโยชนปจจุบัน กับประโยชนในอนาคต หรือหมายถึง หลักปรัชญาการกระทําของมนุษยซึ่งมีอยู 2 
ทาง คือ ทําดีไดดี ทําช่ัวไดช่ัว 

3 แทนความหมายถึง  
- แกว 3 ประการ อันไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
- แนวทางการศึกษาเพื่อใหรูแจงเห็นจริง เรียกวา ไตรสิกขา ไดแก ศีล สมาธิ ปญญา 
- สิ่งที่ควรประพฤติ 3 ประการ ไดแก กายสุจริต วจีสุจริต มโนสุจริต 
- หนทาง 3 สายที่จํานําตนไปสูการเปนคนดี ไดแก การทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจให

บริสุทธิ ์
        -      วินัยของคฤหัสถ ประกอบดวย เวนกรรมกิเลส เวนอคติ เวนอบายมุข 

4 แทนความหมายถึง 
- ความจริง 4 ประการ ที่พระพุทธองคทรงตรัสรู เรียกวา อริยสัจ 4 ไดแก ทุกข สมุทัย นิโรธ 

มรรค  
- หลักธรรมประจําใจของผูที่มีใจกวางดุจดังพระพรหม เรียกวา พรหมวิหาร 4 ไดแก เมตตา 

กรุณา มุทิตา อุเบกขา 
- แนวทางดําเนินชีวิตเพื่อความสุขของฆราวาส เรียกวา ฆราวาสธรรม 4 ไดแก สัจจะ ทมะ 

ขันติ จาคะ 
- ธรรมที่ทําใหประสบความสําเร็จ เรียกวา อิทธิบาท 4 ไดแก ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา 

        -      หลักยึดเหนี่ยวจิตใจของกันและกันเพื่อใหเกิดความสามัคคีในหมูคณะ เรียกวา สังคหวัตถุ 4 
ไดแก ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตา 

5 แทนความหมายถึง คณะปญจวัคคีย นักบวช 5 คน ที่เขามาปรนนิบัติรับใชพระองค เมื่อครั้งที่ทรง
บําเพ็ญทุกรกิริยา ไดแก พระอัญญาโกณทัญญะ พระวัปปะ พระภัทริยะ พระมหานามะ พระอัสสชิ 

- ธรรมสําหรับการเรียนและการทํางานเรียกวา อินทรีย 5 ไดแก ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ 
ปญญา 

- สิ่งที่ควรประพฤติเบื้องตน 5 ประการ เรียกวา ศีล เปนหลักในการควบคุมตนเอง ไดแก  
เวนจากปาณาติบาต  เวนจากอทินนาทาน เ วนจากกาเมสุมิจฉาจาร  เวนจากมุสาวาท  เวนจากสุราเมรัย 
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6 แทนความหมายถึง ทิศ 6 อันเปนหลักการปฏิบัติตนอยางถูกตองตามหนาที่เพื่อความสัมพันธอันดี

ระหวางบุคคลที่ใกลชิด ไดแก  
- ทิศเบื้องหนา ไดแก บิดา มารดา 
- ทิศเบื้องหลัง ไดแก บุตรธิดา 
- ทิศเบื้องขวา ไดแก ครุบาอาจารย 
- ทิศเบื้องซาย ไดแก มิตรสหาย 
- ทิศเบื้องบน ไดแก พระภิกษุสงฆ ผูบังคับบัญชา 
- ทิศเบื้องลาง ไดแก ลูกนอง หรือผูใตบังคับบัญชา 

 
7 แทนความหมายถึง คุณสมบัติของบุคคลผูรอบรู มีวิจารณญาณ ทําใหทุกสิ่งที่กระทํามีความ

ราบรื่นและสําเร็จลงดวยดี เรียกวา สัปปุริสธรรม 7 ไดแก 
- ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ 
- อัตตัญุตา รูความมุงหมาย รูจักผล 
- อัตตัญุตา รูจักตน 
- มัตตัญุตา รูจักประมาณ 
- กาลัญุตา รูจักกาลเวลา 
- ปรสัญุตา รูจักชุมชน 
- ปุคคลัญุตา รูจักบุคคล 
คุณสมบัติที่ชวยประสบความสําเร็จในการพัฒนาตนเองไดแก สิกขา 7 ไดแก 
- กัลยาณมิตตตา 
- สีลสัมปทา 
- ฉันทสัมปทา 
- อัตตสัมปทา 
- ทิฏฐิสัมปทา 
- อัปปมาทสัมปทา 
-      โยนิโสมนสิการสัมปทา 

8 แทนความหมายถึง เดือน 8 ซึ่งเปนเดือนที่มีความสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือ วันอาสาฬหบูชา  
ตรงกับวันเพ็ญเดือน 8 ซึ่งเปนวันที่พรพุทธองคไดทรงแสดงปฐมเทศนาโปรดปญจวัคคีย ณ ปา
อิสิปตนมฤคทายวัน ทําใหพระอัญญาโกณทัญญะ ขอบวชเปนพระสงฆองคแรกใน
พระพุทธศาสนา เรียกวา เอหิภิกขุอุปสัมปทา คือ พระสงฆที่พระพุทธองคทรงอุปสมบทให ทําให
เกิดพระรัตนตรัยครบองค 3 เปนครั้งแรกในโลก  
วันเขาพรรษา ตรงกับวันแรม 1 ค่ํา เดือน 8 เปนวันแรกที่พระสงฆจะตองอยูจําพรรษาที่วัดและ
ปฏิบัติติดตอกันเปนเวลา 3 เดือน ทําใหเกิดประเพณีการหลอเทียนพรรษา และแหเทียนพรรษามา
จนถึงทุกวันนี้ 
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9 แทนความหมายถึง จํานวนที่เปนศิริมงคลในการประกอบพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนา เชน การ

นิมนตพระสงฆจํานวน 9 รูป มาสวดหรือมารับบิณฑบาต ในงานพิธีตางๆ ที่ถือวาเปนงานที่
ยิ่งใหญ 
เดือน 9 ทางจันทรคติ เปนเดือนที่พุทธศาสนิกชนจะเลือกใชในการทําพิธีมงคลตางๆ เชน งาน
มงคลสมรส งานขึ้นบานใหม ทั้งนี้เพราะ 9 ออกเสียงคลองจองกับคําวา “กาว” ซึ่งหมายถึง 
ความกาวหนา กาวไกล นั่นเอง 

0 แทนความหมายถึง ความวางเปลา คือ ทําจิตใจใหวาง เพื่อจะไดยอมรับหรือเรียนรูสิ่งใหมๆที่มี
คุณคาและเปนประโยชนตอตนเองและสวนรวม 
- ความไมยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ยอมทําใหสังคมสงบสุขหรือพูดวา “ไมมีตัวกู เมื่อใดก็หมด

ปญหาเมื่อน้ัน ดังคํากลาวของพระพุทธทาสแหงสวนโมกขพลาราม ความวา 
อันความจริง ตัวกู  มิไดมี 
แตพอเผลอ มันเปนผี  โผลมาได 
พอหายเผลอ ตัวกู  ก็หายไป 
หมดตัวกู  เสียได  เปนเรื่องดี 
สหายเอย  จงถอน  ซึ่งตัวกู 
และถอนทั้ง ตัวสู  อยางเต็มที่ 
มีกันแต  ปญญา  และปรานี 
หนาที่ใคร ทําใหดี  เทานี้เอย. 

 
 
2.บวก ลบ คูณ หาร วิธีการเบื้องตนของคณิตศาสตรกับวิถีพุทธ 
 

บวก ลบ คูณ หาร 
วิธีการเบื้องตนของคณิตศาสตรกับวิถีพุทธ 

 
 
วิธีการทางคณิตศาสตรกับวิถีพุทธ 

ในการศึกษาวิชาคณิตศาสตร ไมวาสาขาใด แขนงใด จะตองมีวิธีการเบื้องตนอันเปนพื้นฐานของ
คณิตศาสตร ไดแก การบวก การลบ การคูณ และการหาร เสมอ 
ซึ่งวิธีการพื้นฐานเหลานี้ ลวนสอดคลองกับแนวทางการดําเนินชีวิตตามวิถีพุทธและหลักธรรมอันเปนพื้นฐานใน
การครองชีวิตที่จะชวยในการควบคุมตนเองใหดําเนินไปอยางราบรื่น มั่นคง ประสบประโยชน ทั้งในปจจุบัน 
และอนาคต นํามาซึ่งความสุข ความเจริญ ทําใหเกิดการรูแจงเห็นจริง 
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การบวก 

การบวกแสดงใหเห็นถึงการประมาณตน รูจักเก็บออม ไมประมาท คือ เมื่อรูวามีมากเกินกวากําลังของ
ตน จะดูแลรักษาไวไดก็ใหนําไปฝากไวกับผูมีอาวุโสหรือความรับผิดชอบมากกวา 
เชน   15 + 28 
ในหลักหนวย เมื่อ 8 + 5 ได 13 
โดยฐานของหลักหนวยนี้สามารถดูแลแค 3 จึงตองนํา 10 ไปฝากไวกับหลักสิบ  
ในหลักสิบ 10 + 20 = 30 รับฝากมากอีก 10 จึงเปน 40  
15+28 = 43 
และจะเปนเชนนี้ในทุกๆหลัก สําหรับการบวก 
 คนเราก็เชนกันหากรูจักอดออมดไมประมาท รูจักประมาณตน ก็จะทําใหมีความปลอดภัยในทรัพยสิน สามารถ
ดําเนินชีวิตอยูอยางมีความสุขตลอดไป 
 
การลบ 

การลบแสดงใหเห็นถึงความมีน้ําใจแกกัน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ และมีความกตัญูกตเวที เชน 
234-126 
4 ลบดวย 6 มีไมพอใหลบ 4 จึงตองไปขอยืมจาก 9 ซึ่งเปนหลักสิบมา 1 แตมีคาเปน 10 กลายเปน 14 ลบออกเสีย 6 
เหลือ 8 จะเห็นไดวาทุกครั้งที่หลักหนวยมาขอยืม หลักสิบไมเคยปฏิเสธแมแตสักครั้งเดียว และตัวเลขทุกตัวไมวา
จะอยูในหลักใดก็ตามหากมีการขอยืมก็จะใหทุกครั้งที่เห็นแลววาเขาขาดแคลน 
ที่วิเศษไปกวาใครหมดก็คือ 0 เพราะสวนใหญจะตองไปขอยืมเลขอื่นๆตลอดชีวิต ฉะนั้นเมื่อผูอื่นมาขอยืมตนบาง 
แมจะไมมีใหแตก็มิไดนิ่งเฉยจะพยายามขวนขวายไปขอยืมจากคนอื่นมาแบงบันใหอีกทอดหนึ่ง เพื่อเปนการแทน
พระคุณ เชน  
502- 374  
2 ตองไปขอยืมจาก 0 ในหลักสิบ 0 ไมมีให จึงไปขอยืมจาก 5 มา 1 กลายเปน 100 แลวให 2 ไป 10 ตัวเองก็จะ
เหลือ 90 
 
คนเราหากมีน้ําใจใหแกกัน มีความกตัญู รูจักชวยเหลือเกื้อกูลกัน ก็จะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
การคูณ 

การคูณ แสดงถึงความเจริญกาวหนา ความสม่ําเสมอ ความมั่นคง ความเสมอตนเสมอปลาย ความมี
ระเบียบวินัย โดยไมเลือกที่รักมักที่ชัง ไมวาจะอยูใน เพศใด วัยใด เวลาใด และสถานที่ใด 
เชน 3*5 = 15 เสมอ 
และสูตรคูณ ทุกแม ยังคงมีคําตอบเทาเดิมเชนกัน 
 
เชนเดียวกับการดําเนินชีวิตของมนุษยที่จะตองอยูภายใตกฎระเบียบวินัยขอบังคับของสังคมนั้นๆ ทั้งตอนหนา
และลับหลังผูอื่น จึงจะทําใหสังคมสงบสุข 
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นอกจากนั้น การรูจักขั้นตอนของชีวิต ไมชิงสุกกอนหาม ก็จะทําใหมีอนาคตที่มั่นคง มีเกียรติยศ มีช่ือเสียง เปนที่
ยอมรับของสังคม 
 
นาคิด เงาะกิโลกรัมละ 8 บาท แต 2 กิโลกรัม ทําไมเหลือเพียง 15 บาท 
 
การหาร 

การหารเปนการแสดงถึงความยุติธรรมปราศจากอคติใดๆไมวาจะเปน 
  ฉันทาคติ  ลําเอียงเพราะชอบ 
  โทสาคติ  ลําเอียงเพราะชัง 
  ภยาคติ  ลําเอียงพระขลาดกลัว 
  โมหาคติ  ลําเอียงเพราะเขลา 
ในการหารนั้น เมื่อแบงเทาๆกันแลว หากจะมีเศษเหลืออยู ก็จะคงเศษนั้นไว ไมเอาไปมอบใหคนใดคนหนึ่ง อันจะ
ทําใหถูกครหานินทาวาลําเอียงได 
เชน  28 / 3 ได 9 เศษ 1 
ในการอยูรวมกัน หากทุกคนไดรับความยุติธรรมอยางเทาเทียมกัน ก็จะไมเกิดปญหา ในการอิจฉาริษยา ไมมีการ
แบงพรรคแบงพวก ไมมีการคดโกง แตจะมีความสมัครสมานสามัคคี ที่จะรวมมือกัน ดําเนินงานตางๆใหลุลวงไป
ดวยดี มีความเจริญกาวหนาแกตนและประเทศชาติ สืบไป 
 

 
 
2. การนาํวิถีพทุธเขาสูการเรยีนการสอนแบบบูรณาการ 
 

เร่ืองการบูรณการกับการสอดแทรกเปนสิง่ที่ครูถกเถยีงกนัมาตลอดวา อยางไรเรียกวา
การบูรณาการ การบูรณาการเปนการนาํเอาของมากกวา 2 ส่ิงที่ตางกัน มาหลอมรวมกันและได
ของสิ่งเดียวทีม่ีการผสมผสานอยางกลมกลืนระหวางของ 2 ส่ิงนัน้ เปนเนื้อเดยีวกนั เปนการ
เชื่อมตอที่ไมทาํใหเห็นตะเข็บหรือรอยตอ การบูรณการเนื้อหาหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนากับ
เนื้อหาวิชาการก็เชนเดียวกนั การสอนแบบสอดแทรก จะเปนดงัตัวอยางขางตน คือ แมมีการนํา
พุทธธรรมสูการเรียนการสอน แตเราก็สามารถแยกไดชัดเจนวา กาํลังพูดเกี่ยวกบัเร่ืองหลักธรรม 
คือ เรามองเหน็รอยตอ แตการสอนแบบบรูณาการ หรือจัดการเรียนรูแบบบูรณาการ เราจะไมเห็น
สวนที่เปนเนื้อหาธรรมะชัดเจน เพราะเรามีจุดรวมระหวางเนื้อหาทางวิชาการกบัเนื้อหาธรรมะ 
การกลาวถงึในแตละเรื่องจงึออกลักษณะเทียบเคยีงกนัได สามารถตคีวามหมายเดยีวกนัได โดยที่
ลักษณะของเนื้อหาแตละอยางยังคงอยู 
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การสอนลักษณะนี้เปนเหมอืนการสอนจากสภาพจริง การดําเนนิชีวิตจริวแลงใหเด็กได

วิเคราะหวา แทจริงแลวิถีชวีิตก็เกีย่วของกับวิถพีุทธ เพียงแตเราไมนํามาพูดเปนภาษาธรรมะเทา
นั้นเอง และส่ิงนี้ที่เปนการตอกย้ําใหเหน็วิถชีีวิตของไทย ก็คือ วิถพีทุธนัน่เอง เชน 

สาระการเรียนรูสุขศึกษา พลศกึษา – สอนเรื่องหนาที่ของสมาชิกในครอบครัว 
สาระการเรียนรูการงานอาชพีและเทคโนโลยี – วิชาคหกรรม – สอนเรื่องการกนิอยูอยาง

พอเพยีง 
สาระการเรียนรูคณิตศาสตร – เร่ือง เซต ความสัมพนัธภายในครอบครัว 
 

ตัวอยางเชน   
 การสอนในวิชาสุขศึกษา เร่ืองการวางแผนครอบครัว ซึ่งมีเนื้อหาบางตอนพูดเกีย่วกับ
หนาที่ของสมาชิกในครอบครัว ขอมูลความรูตรงนี้ ตรงกบัเร่ือง “ทิศ 6 “ ในทางพระพทุธศาสนา ซึ่ง
พูดถึงการปฏบิัติตัวตอคนในแตละทิศ ไดอยางถูกตองเหมาะสม 
 
 “วิถีพุทธก็เปนการดําเนินชีวิต ไมวาจะเปนการกิน การอยู การหลับนอน การสติ  อยางเชน ครู
สอนในเรื่องการวางแผนครอบครัว ก็จะบอกใหรูวา หนาที่ของลูก มีอะไร หนาที่ของพอมอีะไร ของแมมี
อะไร เราจะมีวิธปีฏิบัติอยางไร นี่คือวิถพีุทธที่เราเอาเขามา วาหลกัธรรมของฆราวาสมีอะไรบาง 
ครอบครัวจะสงบสุข จะตองใชหลักธรรมขอไหน 
             อยางเชน เราจะบอกเด็กวา เอา !เธอลองหาบุคคลในดวงใจหรือบคุคลตัวอยางของเธอขึ้นมา 1 
คนซิ พอเด็กไดมาก็ถามวาทําไมจึงคิดวาเขาเปนคนในดวงใจ เด็กก็จะบอกเขาเปนคนดีอยางนั้นอยางนี้ มี
ความเสียสละ นี่ก็คือดึงเขาวิถีพุทธ มีความเมาตากรุณา มทุิตา อุเบกขา เพราะนั้น นี่คือ คนดี คนดีของ
สังคมก็คือ คนดีของพระพุทธศาสนา 
            อาจเปนไปไดวาเขาทําอยูแลวแตเขาไมรูวานั่นคือวถิีพุทธ อยางเชน การสอนวิชาคหกรรม กินอยู
อยางพอเพียง ก็สอนได ตักอาหารใสจาน ตกัอยางไรใหพอเพียงไมเหลือท้ิงก็เปนวิถีพุทธ ใชไหมคะ กิน
อยางนี้ กินแลวรางกายไดใชประโยชนเต็มที ่ ก็ถือวาเปนวถิีพุทธใชไหม กินอาหารใหครบ 5 หมูแลว
รางกายไมมีโรคภัยเบียดเบียนก็วิถีพุทธ ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ มีกาํลังวังชาในการทํางาน 
ดําเนินชีวิตไดก็เปนวิถีพุทธ”                                            (สัมภาษณอาจารยเพ็ญศรี, 10 มกราคม 
2548)       

หรือการสอนเรื่อง เซต สับเซต ครูก็เทียบเคียงในเรื่องของพอแม – ลูก –หลาน หรือการ 
สอนคหกรรม ซึ่งไมไดมีแตเพียงการสอดแทรกวิถีธรรมเทานั้น ยังมีการสอดแทรกวิถีไทย ประเพณี
วัฒนธรรมไทย ที่มีความสมัพันธกับพุทธศาสนาดวย เชน การจัดเตรียมอาหารใหผูใหญเปนการแสดง
ความกตัญูกตเวที และขณะเดียวกันก็เปนการแสดงถึงขนบธรรมเนียมประเพณีไทยอันดีงามดวย 
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ตัวอยางเชน ความประหยัด มัธยัสถ การเห็นคุณคาของสิ่งที่หามาได การรักษาสุขภาพใหแข็งแรงดวย
การใชชวีิตไดถูกตองเหมาะสม รับประทานอาหารที่มีประโยชนอยางพอเพียง ฯลฯ 

 
“อยางคณิตศาสตร พีชคณิต การแทนคาในเรื่องของ เซต ถามวาเปนเรื่องของวิถีพุทธไหม เซต 

กับสับเซต พอแมลูก เปรียบเทียบกันไดไหม มันแตกแขนงออกมาอยางนี้ไดไหม พันธุกรรมไดไหม ได พอ
เปนอยางนี้ ลูกเปนอยางนี้ หรือลูกเปนอยางนั้นอยางนี้ไดไหม ก็เปนวิถีพทุธ มันเปนเรื่องของกรรมก็ได...” 

                   (สัมภาษณอาจารยเพ็ญศรี , 10 มกราคม 2548) 
 
การบูรณาการวิถีพทุธเขาสูการเรียนการสอนในแตละสาระจะทาํไดไมเหมือนกัน ข้ึนอยูกับ

ลักษณะของวชิาและความรูความเขาใจตลอดจนประสบการณการเรยีนรูของครูแตละทาน เชน 
อาจารยไสวมคีวามเห็นวา วชิาศิลปะเปนเรื่องของความสวยงามและเปนสิ่งที่ชวยขดัเกลาจิตใจได 
 
 “เพราะวิชาศิลปะ เปนวิชาที่ขดัเกลามนุษยใหงอกงาม คําวา งอก ก็คือ สรางสรรค คําวา งาม ก็
คือ งดงาม ไมมีใครชอบ  ขี้เหร ชอบส่ิงงามๆ ศิลปะที่ขัดเกลาได ความงามเนี้ยมันดลบันดาลให สายตา
เห็นรูปที่งามมันก็ฟองเจานายใจ ทําใหใจเขางามตาม เหมือนเราไปกับลูก ลูกๆพออันนี้งามไหม ใจลูกวา
งาม พอตาเราไปมอง เออ! จริงนะ นั่นแสดงวาเรายอมรับความงาน  เอย ! ไมเห็นงาม ตรงไหน แลวลูกวา
งามไดอยางไร นั้นคือความขัดแยง คนที่สรางความงาม ความงาม คือโลกยอมรับได นั้นคือ ศิลปะ ความ
งามที่รับไดบางไมไดบาง ไมใชความงามที่แทจริง ความงามที่แทจรงิก็ตองงามอยางสากล ใครๆ
เห็นก็บอกวาหอมหวาน ใครๆเห็นก็บอกวาเปร้ียวเหมือนกนั หวานเหมือนกัน ก็เห็นเหมือนๆกัน งาม
เหมือนๆกัน” 
 
 ขณะที่ครูบางทานมพีื้นฐานความเขาใจวถิีพทุธในแงของวิถีปฏิบัตทิี่ชาวพุทธใชในการ
ปฏิบัติธรรม เชน การนั่งสมาธ ิ ก็จะสอนนกัเรียนดวยการใหนั่งสมาธ ิ ดังที่อาจารยสุวิชช กลาวถึง
การนาํวถิีพทุธสูการเรียนการสอนวา 
 

“ครูก็ใชวิธีหนึ่ง สอนเขาเรือ่งของสมาธิ เพราะสมาธินําไปสูปญญา แลวก็นําไปสูเร่ืองของการ
ฟง แลวก็จะมใีหเขาฝกบาง เชน ทําสมาธิเสียกอน เพื่อใหเขาเกดิสมาธิในการฟง ครูก็จะใหทาํ 
แลวก็ระหวางเรียนก็พยายามบูรณาการกค็ือ สอนในลักษณะที่ใหเขาเห็น เรื่องของความดี 
ความไมดี เรือ่งของกรรม อะไรตางๆอยางเงี้ย คือ เหมอืนกับพยายามสอนใหเห็นจริงๆ ไมใชวา
กรรมแลวบอกไมได คือ ถาคนเราทํากรรมดีก็จะไดรับส่ิงดีๆ มาเรื่อยๆ ชีวิตก็จะดี ถาเราทํากรรมไมดี เชน 
หนีโรงเรียน นักเรียนก็จะวุนวายกับชีวิต หรือการโกหกบอยๆ หนีเรียนบอยๆ มันก็จะทาํใหชีวิตวุนวาย นั่น
ก็คือ เราไมมีความสุขแลว หรอืทางศาสนาอาจจะบอกวา ตกนรกแลว คือใจไมมีสุข”  
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สําหรับอาจารยนริศรา ในวิชาคหกรรม ทานมีความรูความเขาใจในหลกัธรรมเรื่อง      

อิทธิบาท 4 จึงนําเรื่องนี้เขาสูการเรียนการสอน โดยวิธกีารเรียนรูจากโครงงาน 
 

 “ตองสอนใหผูเรียนเห็นความสําคัญของโครงงาน โดยที่บรูณาการกับวิถพีุทธ โดยใชพทุธธรรม 
เขามาเสริมการสอน เชน การสอนในเนื้อหาที่ใหเห็นความสําคัญของโครงงาน ผูเรียนตองมีความศรัทธา
ในการทํางาน เพราะผูเรียนจะตองคิด สรางงานขึ้นมาดวยตนเอง ก็จะใชศรัทธา มีความพงึพอใจในงานที่
ตนเองทํา มีความสุขในการทํางานตามที่ตนเองปรารถนา แลวตอมาเมือ่ถึงขั้นดําเนินการ ปฏิบัติงาน ซึ่ง
ตองนําพุทธธรรมอิทธิบาท 4 มาใช ตามแตกจิกรรมที่นักเรียนทํา อยางวิริยะ นักเรียนจะตองมีความขยัน  
อดทนที่จะทํางานใหลุลวงไปดวยดี ใหประสบความสําเร็จตามที่ตองการ ตามที่คาดหวังไว” 

 
จากขอมูลการนําวิถพีุทธหรอืพุทธธรรมสอดแทรกและบูรณาการเขากับการเรียนการสอน 

พบวา สามารถสอดแทรกไดหลากหลายวิธีการ จากความสามารถ ความพยายามของครูแตละ
ทาน ทีถ่ายทอดความเปนวถิีพทุธสูนกัเรียนตามประสบการณความรู และความเขาใจของทกุคน 
ตามลักษณะของเนื้อหาวิชาหรือแมแตตามธรรมชาติ ตามวิถชีีวิต ซึ่งสามารถสรปุไดวา ความ
หลากหลายในกลุมสาระวิชาตางๆ ทาํใหเกิดความหลากหลายในการนําวิถพีุทธเขาสูการเรียนการ
สอน 
 
5.4 ผลการจัดการศึกษาตามแนวโครงการโรงเรยีนวิถีพทุธ : โรงเรียนมัธยมวดับึง
ทองหลาง 
 

จากการวิเคราะหการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียน
โรงเรียนวิถีพุทธ :โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางพบวา   โรงเรียนวิถีพุทธของโรงเรียนมัธยมวัดบึง
ทองหลางเพิ่งดําเนินการ ในระยะ 2-3 ปที่ผานมา ผลที่เกิดขึ้นตอนักเรียนจึงอาจไมปรากฏชัดนัก 
เพราะการศึกษาเพื่อพัฒนาดานชีวิตและจิตใจเพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณตอง
ใชระยะเวลาในการใหการพัฒนา ขอคนพบที่นาสนใจ คือ เมื่อนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียนมัธยมวัดบึง
ทองหลาง  กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในเรื่องตางๆที่ เกิดขึ้นในโรงเรียนทั้งในแงของการ
เปลี่ยนแปลงทางกายภาพสิ่งแวดลอมของโรงเรียน การเปลี่ยนแปลงในดานกระบวนการจัดการ
เรียนการสอนและกิจกรรมพื้นฐานชีวิต ผูวิจัยจึงนําเสนอผลที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษาตาม
แนวทางโรงเรียนวิถีพุทธไว 2 ประเด็น คือ 
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5.4.1 ผลการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ ที่ผูวิจัยนําเสนอในดานความเปนมาของการเปน

โรงเรียนวิถีพุทธ การปรับตัวที่เกิดขึ้นเมื่อวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน ผลที่เกิดขึ้นในระยะแรกเมื่อมีวิถี
พุทธเขาสูโรงเรียน และ การประเมินผลและปรับปรุงการนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน 

 
5.4.2 ผลที่เกิดขึ้น/การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนในดานสุขภาวะทางจิต

วิญญาณเมื่อไดรับการศึกษาตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ  
ซึ่งผูวิจัยกําหนดกรอบของผลที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนจากการจัดการศึกษาแนวพุทธเพื่อ

พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณโดยวิเคราะหจากคําจํากัดความในการวิจัยที่กําหนดวา การศึกษา
เพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง 

 “การศึกษาที่จัดเพื่อใหเกิดการพัฒนาทางดานชีวิตและจิตใจ ดวยการจัดการเรียนรู 
กิจกรรม ที่สามารถพัฒนาจิตใจใหเกิดความรูและความเขาใจถึงคุณคาและความหมายของชีวิต 
ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง สามารถดําเนินชีวิตไปในหนทางที่ถูกตองเหมาะสม และ
สามารถทําประโยชนหรือสรางสรรคสังคมไดตามกําลังความสามารถ”          
 จากคําจํากัดความ การศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณขางตน ผูวิจัยไดได
กรอบในการนําเสนอผลที่แสดงใหเห็นถึงการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียน
วิถีพุทธ : โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางดังนี้ 
 1. ผูเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม พรอมกับการพัฒนาดานอื่นๆ สามารถ
ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และสรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ 

 2. ผูเรียนเกิดความรูและความเขาใจถงึคณุคาและความหมายของชวีิต ความสัมพนัธ
เชื่อมโยงของสรรพสิ่ง สามารถดําเนินชวีติในสังคมไดอยางปกติสุข และสรางสรรคสังคมไดตาม
ความสามารถ 
 
5.4.1 ผลการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธ ที่ผูวิจัยนําเสนอในดานความเปนมาของการเปน
โรงเรียนวิถีพุทธ การปรับตัวที่เกิดขึ้นเมื่อวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน ผลที่เกิดขึ้นในระยะแรก
เมื่อมีวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน และ การประเมินผลและปรับปรุงการนําวิถีพุทธเขาสู
โรงเรียน 
 

เนื่องจากโครงการโรงเรียนวิถีพุทธเปนโครงการใหม  ยังไมมีรูปแบบที่ชัดเจนเหมือนการ
จัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ผูวิจัยจึงศึกษาในดานความ
เปนมาของการเปนโรงเรียนวิถีพุทธ การปรับตัวที่เกิดขึ้นเมื่อวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน ผลที่เกิดขึ้นใน
ระยะแรกเมื่อมีวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน และ การประเมินผลและปรับปรุงการนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน 
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ความเปนมาในการนําโรงเรียนวิถพีุทธ 
 

เดิมโรงเรียนมธัยมวัดบงึทองหลางอยูโครงการเด็กอัจฉริยะปญญาเลศิ แตเนื่องจาก
โรงเรียนไมมีความพรอม ดังที่ทานผูอํานวยการโรงเรียนเลาใหฟงวาเพราะมีปญหาหลายเรื่อง เชน 
หองเรียน ครูที่มีความรูความชํานาญ และประสบการณในการสอนกลุมเดก็อัจฉริยะ แมทาง
โรงเรียนจะพยายามหาวิธีแกไข ในที่สุดกต็องตัดสินใจเลือกเขาโครงการโรงเรียนวิถพีุทธ ซึ่งเปน
หนึง่ในโรงเรียนรูปแบบใหมของรัฐบาล ไดแก โรงเรียนสองภาษา โรงเรียนในกํากับของรัฐ โรงเรยีน
วิถีพทุธ เปนตน 

 
 “..บดินทรเขาก็จะมโีครงการของ สกศ. ตอนนี้เปนสภาการศึกษา แลวก็โครงการอัจฉริยะ gifted 

ก็ดึงมัธยมวัดบงึทองหลางใหอยูในโครงการของเขา ของเขาก็อัจฉริยะทางภาษา ภาษาองักฤษ ทางคณิต 
อะไรของเขา ตอนเปนในนาม แรกๆมันก็ไมตองทําอะไร แตพอตอมา สกศ. เขาก็เร่ิมวาตองทําอะไรให
เปนรูปเปนรางเสียดี เขาก็เรียกโรงเรียนที่อยูในโครงการไปประชุม เราก็สงไปประชมุ พอไปถึงเรื่องใหญ
เลยคะ ทุกคนหนาตาตื่นขอพบผูอํานวยการ บอกวา โอโห ! นี่เปนเรื่องใหญนะ ถาเขาแลวตองทําตามเขา 
ตองเลือกเฟนเด็กที่ gifted เด็กอัจฉริยะปญญาเลิศ เมื่อกอนพูดหลายอยาง ไมยุติสักที 

 
ทางดานตางๆเราตองสรางหลักสูตรโดยเฉพาะมีหองเรียนของพวกนี้โดยเฉพาะ มีครูที่จะสอน

พวกนี้โดยเฉพาะ ตอนนั้นเราจะทําอยางไร ครูเราก็ไมไดอบรม ไมไดมอีะไรก็บอกวาใหใจเย็นๆ ก็ไป
ปรึกษาที่บดินทร ก็สองจิตสองใจ ใจหนึ่งอยางใหเปน เขากบ็อกวามปีญหาอะไรใหมาคุยกัน จะสงเด็กมา
เรียนก็ได มาคิดดูมาสงเรียนไดอยางไร มนัไมมีทางอยางอื่น…จึงเปล่ียนเปนโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ 
เพราะไมตองลงทุนมาก อาศัยความพยายามแลวก็เนนเรื่องคุณธรรม จริยธรรม อาศัยวัด...พื้นฐานคือวัด 

 
                  ในที่สุดกระทรวงศึกษาธิการประกาศโรงเรียนทางเลือกใหม 5 อัน ก็มีเปน  โรงเรียน gifted 
โรงเรียนวิถีพุทธ โรงเรียนที่อยูในกํากับของรัฐ (ออกนอกระบบ) โรงเรียนสองภาษา และก็โรงเรียน IT ที่
พุทธจักร แตละอันเขาจะบอกวามอีะไรๆ เราก็มาคิดดู 5 อนั จะอยูอะไร ยังไง IT ก็สนใจมาก แตเผอญิ
ปญหาเราก็อยูไกล หรือรามที่อยูใกลที่สุดเราก็ไมมอีาจารยที่สนิทที่จะใหความมั่นใจ วาจะโอบอุมกันไป
ไดตลอด เพราะเขาจะตองหามหาวิทยาลัยมาเปนพี่เล้ียง ก็เลยมาดูเร่ืองโรงเรียนวิถีพุทธ ดูแลวเรานาจะ
ได เพราะมันไมตองเสียสตางค มันไมตองใชเงินทองมาก อาศัยความพยายามแลวก็เนนเรื่องคุณธรรม 
จริยธรรม แลวก็อาศัยวัด พื้นฐานมันก็คือวัด ตอนแรกมาใหมวงเล็บไวเลย ที่วัดเกิดการปนปวย ชวงนั้นยุง
อยู โชคดีที่สงบในไมชา พอสงบคราวนีก้็ไดรับการสนับสนุนเต็มอยางดีไปโลดเลย ตอนแรกวัดยังไม
เรียบรอย 
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ก็เลยมาปรึกษา มาประชมุผูปกครอง อาจารยของโรงเรียน ประชุมผูชวยประชุมในหลายๆ

สมาคม วาโรงเรียนเราจะเขาวิถีพุทธดีไหม บอกใหเขารูวาเปนอยางไร ใหเขาถามความเห็นชอบ ทุกคนก็
วานาจะได ก็ยังไมรูชัด พอประกาศเขาก็ไดรับความอนุเคราะหอยางดีจากผูหลักผูใหญในกระทรวง
ทั้งหลาย ก็ตองกลาวถึง ดร.ไพรัช สูแสนสุข ดร.บรรเจิดพร เขาก็ไปสมัครให เราขอออกจากโรงเรียนเด็ก
ปญญาเลิศ เราก็ไดอยูรุนแรก เดิมเต็มแลว แตพอดีเขาขยาย  เราก็ไดอยูรุนแรก แลวก็ไปอบรมโรงเรียนวิถี
พุทธ ซึ่งการอบรมของเขา จะใหแนวทางเทานั้นในการดําเนินการ ซึ่งเราจะตองมาคิดมาทํา แลวเราก็โชค
ดีอีก เราก็มาตั้งกรรมการตางๆ เราๆไดทานที่ปรึกษาที่เปนผูอบรมโรงเรียนวิถีพุทธตอนนั้นยังเรียก
โรงเรียนแนวพุทธ จริยธรรม คุณธรรม ตอนนั้น ดร. ไพรัช เขาจัดอบรมอยู เราก็มีที่ปรึกษาแลวเราก็เฟน
ผูทรงคุณวุฒิมา  อยางพระมหาพงษนรินทร เขาก็จะเปนคนริเร่ิมในตอนที่ทําแนวทางดําเนินการทั้งหลาย 
เราก็เชิญมาแลวเราก็ยังโชคดีในชวงหัวเลี้ยวหัวตอท่ีโรงเรียนแบงออกมาเปนเขตพื้นที่การศึกษา แตก็ยงั
ไมชัดเจน 
 

ก็จะมีศึกษานิเทศกที่ออกจากกระทรวงมาแลวก็ไมรูชัดวาจะลงเขต 1 2 หรือ 3 ก็มี อ.เมตตา 
สังคมแตเลนเรื่องวิถีพุทธเราก็ประสานติดตอนําทีม เดิมก็ติดตอใหผูทรงคุณวุฒิมาบรรยายใหกอน ดร.
บรรเจิดพร เสร็จแลวเราก็ติดตอศึกษานิเทศกมาทํา work shop เดมิรากมองไปท่ีวา บรรยากาศดี งายจรงิ 
แตเผอิญมันก็ตองมีงบประมาณอยูบาง แตเร่ืองของหลักสูตรทั้งหลายที่เราจะบูรณาการ เผอิญเราพรอม
เราก็เลยทําเสียกอนเลย เรามา work shop  2 - 3 วัน เลยแตแรก บูรณาการพุทธธรรมทุกกลุมสาระ ซึ่ง
ตรงนั้นตองถือวาเปนเรื่องใหมๆมากๆ ตอนนั้นทุกคนเปนอันงง จะบูรณาการไดอยางไร คณิตศาสตร หรือ
การงานอาชีพ จะสอนธรรมควบกันไปหรือเปลา แตก็ตั้งใจฟง เพราะศึกษานิเทศกก็มาประกบทุกวันเลย” 
 

การที่โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางไดเขาสูโครงการโรงเรียนวถิีพทุธ เนื่องจากโรงเรียนไม
มีความพรอมในการจัดทําโรงเรียนเด็กอจัฉริยะปญญาเลิศ และเปนเวลาเดยีวขณะที่รัฐบาล
ประกาศนโยบายโรงเรียนรูปแบบใหม เมือ่ดูความเหมาะสมแลว โรงเรียนมีกาํลังสามารถจัดทํา
โรงเรียนในโครงการวถิีพทุธได และโรงเรียนกม็ีความสมัพันธกับวัดมาแตอดีต ทั้งวัดและโรงเรียน
ไดมีการทํากิจกรรมรวมกนัมาตลอด วัดเปนผูอุปถมัภและใหกาํเนิดโรงเรียน กลาวไดวาวัดมีความ
เขมแข็งและมั่นคงพอที่จะสนับสนนุและชวยเหลือใหการดําเนินการโรงเรียนวิถพีุทธประสบ
ผลสําเร็จได 

 
ผูบริหารโรงเรยีนจงึประชุมผูมีสวนเกี่ยวของทัง้หมดในการรับทราบนโยบายโครงการ

โรงเรียนวิถพีุทธ และเริ่มดําเนนิการโดยมีผูเชี่ยวชาญทางดานโครงการมาเปนพี่เลี้ยงดูแลอยาง
ใกลชิด คณะครูแกนนาํผานการอบรมการดําเนินการโรงเรียนวิถพีุทธ และคณะครูทุกทานไดเขา
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รวมการอบรมการบูรณาการหลักสูตรโรงเรยีนวถิีพทุธ เพื่อเปนแนวทางการปฏิบัติของคณะครูใน
การดําเนินการโรงเรียนวิถพีทุธในชวงแรก สวนในฝายบริหาร ผูอํานวยการกเ็ร่ิมดําเนนิการปรับ
สภาพทางกายภาพสิง่แวดลอม ใหรมร่ืนนาอยู สรางบรรยากาศสงเสริมวถิีพทุธ และการดําเนิน
กิจกรรมโรงเรยีนวถิีพทุธในรปูแบบตางๆ โดยเริ่มจากการพัฒนากิจกรรมเดิมที่มีอยูใหเปนระบบขึ้น 
เชน การจัดวันสวดมนตไหวพระใหนักเรียนในทุกระดบัช้ัน การใหนั่งสมาธิตอนเชากอนเขาเรียน 
การสนับสนุนใหนักเรียนรวมกิจกรรมในวนัสําคัญทางพระพุทธศาสนา เปนตน ไปจนถึงการนาํ
กิจกรรมใหมๆของโครงการโรงเรียนวิถพีุทธเขาสูโรงเรียน เชน กิจกรรมขยับกายสบายชวีีวิถพีทุธ 
ซึ่งเปนกิจกรรมการออกกาํลงักายอยางมีสติ และการออกกําลงักายเพือ่ความผอนคลาย ตองการ
ใหนักเรียนมีสติขณะออกกําลังกาย  
 
การปรับตัวของคณะครูเมือ่นําวิถีพุทธเขาสูโรงเรยีน  

 
ความเปนวถิีพทุธในอดีต คือ ความสมัพันธเกื้อกูลกันระหวางวัดกับโรงเรียน การมี

ปฏิสัมพันธในกิจกรรมตางๆ ทั้งที่เปนกิจกรรมทางสังคม เชน งานพัฒนาชุมชน และกิจกรรมที่
เกี่ยวของกับพทุธศาสนา ทัง้วัดและโรงเรียนไดเรียนรูรวมกันจากการทาํกิจกรรม เชน การที่โรงเรียน
นิมนตพระมาสอนวิชาพทุธศาสนาในโรงเรียน นิมนตพระมาบิณฑบาตในวันโรงเรียน ส่ิงทีน่ักเรยีน
ไดเรียนรูจากพระก็คือ การไดฟงคําสอนทางพระพุทธศาสนา นักเรียนก็ไดเรียนรูการปฏิบัติตัวตอ
พระ การพูด การถวายอาหาร หรือการถวายสงัฆทาน ขณะเดียวกนัพระทานก็ไดแสดงบทบาทใน
การแบบอยางที่ของการปฏิบัติธรรม เชน เมื่อพระไดรับของบิณฑบาตแลว ทานก็แบงของที่รับ
บิณฑบาตนั้นใหกับโรงเรียน เพื่อใหโรงเรียนไดพิจารณาบริจาคใหกับนักเรียนที่ตองการความ
ชวยเหลือตอไป เปนตน การไดมีสวนรวมในกิจกรรมของทัง้สองฝาย นอกจากจะไดเรียนรูดานวถิี
วัฒนธรรมประเพณีแลว ยังไดเรียนรูเร่ืองการพัฒนาคุณธรรมใหเกิดขึ้นในตัวไดอีกทางดวย 

 
อาจารยเพ็ญศรี (10 มกราคม 2548)ใหฟงวา ความเปนวิถพีุทธในอดีต ยังมเีร่ืองของ

ความสัมพันธระหวางวัดกับโรงเรียนอกีเรือ่งคือ การที่โรงเรียนใชอาคารสถานที่ของวัดในการทาํ
กิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น เนือ่งจากในอดีตโรงเรียนยังไมมีความพรอม ดังนัน้ในการจัดกิจกรรมแต
ละครั้ง โรงเรยีนก็จะไปจัดที่วัด และพระทานกจ็ะมีสวนรวมในกจิกรรมทุกครั้งไป การที่โรงเรียน
และวัดไดทํากจิกรรมรวมกนั จึงเปนการสรางความสัมพนัธ สรางความผูกพันและสายใยของจิต
วิญญาณใหเกดิขึ้น  
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สวนใหญคณะครูมีความเหน็ตรงกนัวาสภาพของการจัดการศึกษาของโรงเรียนในปจจุบัน

ก็เปนวิถพีุทธ ส่ิงที่แตกตางกค็ือ วิถพีทุธแตเดิมไมเปนระบบหรือแบบแผนอยางโครงการทีน่ําเขามา 
การนาํวถิีพทุธเขาสูโรงเรียนจึงเกิดผลด ี เพราะทาํใหการนําหลักธรรมคาํสอนและวิถทีาง
พระพทุธศาสนาเขาสูการศกึษาในโรงเรียนอยางเปนระบบขึ้น ดังที่อาจารยสุพัตราเลาวา 

 
“...แตเดิมกอนมีวิถีพุทธก็ทําอยูแลว แตในการทํานั้นมันยังไมเปนระบบ เปนการกระทําที่เราทํา

เอง ไมมีกฎเกณฑ หลักเกณฑที่แนนอนแตพอออกเปนวิถพีุทธมา มันก็เปนกฎเกณฑ อาจจะเปนบุคคล
การบางคนไมสนใจเรื่องนี้เลย ไมทํา แตเมือ่ มีระเบียบ มหีลักการมา ครูตองใสไปในแผนการสอน  คุณก็
ตองทําขึ้น “                                                      ( สัมภาษณอาจารยสุพัตรา ,7 มกราคม 2548) 

                              
ซึ่งอาจารยเพญ็ศรี ไดแสดงความคิดเหน็วา ความแตกตางของความเปนวิถพีุทธในอดีต

กับการเปนวถิพีุทธในปจจุบนัตางกันที่ในอดีตความเปนวิถพีทุธเกิดขึน้จากสภาพปกติและเปนสวน
หนึง่ของการดําเนนิชีวิต เปนกิจนิสัย และทําดวยความศรัทธา แตวถิีพทุะปจจุบนั เปนการเริ่มจาก
การกําหนดนโยบายออกมาใหปฏิบัติตาม 

 
จุดพัฒนาที่เพิม่ขึ้น มันนาจะเปนเรามีหลักเกณฑที่ชัดเจนขึ้น มีโครงการที่แนนอนขึ้น แตถา

เมื่อกอน เขาทําเปนลักษณะแบบวา เปนกจิวตัร เปนนิสัย ทําดวยความศรทัธา ทําอยูแลว พอมาถึงตอนนี้
ปุป ก็มีนโยบายออกขึ้นมาชัดเจนวา เมื่อกอนเราไมมอีอกมาเปนในรปูโครงการที่ชัดเจน มีการ
เปลี่ยนแปลงใหม มีการเปลี่ยนแปลงในแงการเรียนการสอน ตรงที่พอมันมีหลักสูตรมาจบัปุปทุกหมวดทุก
สาระ จะรับรูรวมกันหมดวา เราจะตองบูรณการเอาตัวเนี้ยเขามาในสาระเรานะ แตถาเมือ่กอนนี้เราจะพูด
กันรวมๆ มองในภาพรวม เพราะมันไมใชนโยบาย แตพอเปนนโยบายปุป ทุกคนก็ตองทํานี่เปนขอ
แตกตาง” 
                                                                                 (สัมภาษณอาจารยเพ็ญศรี 10 มกราคม   2548) 

จากขอมูลการสัมภาษณและการลงพืน้ทีศ่ึกษา พบวา โรงเรียนมธัยมวัดบงึทองหลางให
ความสนใจในนโยบายโครงการโรงเรียนวถิีพทุธในดานที่ การนําวิถพีทุธเขาสูการศกึษาในโรงเรียน
ทําใหความเปนวิถพีทุธที่มีอยูแลวในโรงเรียนเดนชัดและเปนระบบขึ้น ซึ่งก็จะเปนวิธีการที่จะชวย
ใหการพัฒนาตามแนววิถพีทุธดําเนนิไปอยางมีทิศทางมากขึ้น ขณะเดียวกนักเ็ปนการฟนฟูและ
พฒันาการจัดการศึกษาในโรงเรียนดานสงเสริมคุณธรรม ศีลธรรมและการรู เขาใจ และใหครู 
นักเรียนตระหนักในคุณคาและความสาํคญัของความเปนวถิีพทุธ วิถีธรรม ที่สอดคลองกับ
ชีวิตประจําวัน สามารถนาํความรูในเรื่องวิถพีทุธไปใชเปนแนวทางในการดําเนนิชวีิตในสังคมได
อยางปกติสุข 



                                                                                                                 332
                                                                                                              

 
ผลที่เกิดขึน้ในระยะของการเริ่มนาํวิถพีุทธเขาสูโรงเรียน  
 

การเปลี่ยนแปลงเมื่อนาํวถิีพทุธเขามาในชวงแรกไมแตกตางจากความเปนวถิีพทุธในอดีต
มากนัก แตในความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึน้ทาํใหพบวา นกัเรียนเริ่มไดรับการซึมซับในเรื่องความ
เขาใจเกี่ยวกับวิถีพทุธ   อยางนอยนักเรียนก็เร่ิมไดยนิไดฟงคําวา วิถพีุทธ และการพยายามบูรณา
การวิถพีทุธเขาทุกกิจกรรมในโรงเรียน  ดังทีน่ักเรียนหญงิชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 เลาถงึความ
แตกตางของการนําวิถพีุทธสูโรงเรียนวา “...แตกอนก็มทีีค่รูใหนั่งสมาธกิอนเรียน ตอนนีก้็มี ถาจะ
ตางคือ ตอนนีจ้ะเนนกวา อะไรๆก็วิถีพทุธ... “ 

 
นักเรียนไดพยายามยกตวัอยางของการนาํวิถพีทุธเขาสูโรงเรียนตามการรับรูและเขาใจ

ดังนี้    
“ ถาเปนวิชาคณิตศาสตร...มแีบบวา ใหเราคิด อาจารยจะพูดใหเราคิดเอง ประมาณแบบวา ก็

สอดแทรกไปกับคณิตนั้นแหละ ใหเรารูจักการคิด การแกปญหาในชีวิตอะไรแบบนี้ สมมติวา ..โจทยขอนึง 
ที่มันยากแลวใหเราแกปญหา…สอนใหเรารูจักคิดเองทําเอง เราจะคิดอยางไรใหขอนี้ลงตัว อยางใหโจทย
นี้มา อาจารยจะบอกวามีแนวคิดหลายๆแนวคิดเราจะเลือกวิธีไหน” 

        (สัมภาษณนกัเรียน  3 ธันวาคม 2547) 
 
การทีน่ักเรียนไดฝกคิดแกปญหาทางคณิตศาสตรหรือวิชาอื่นๆ ตามหลักโยนิโสมนสกิาร ก็

เปนรูปแบบการเรียนรูวธิีหนึ่งที่มีการสอดแทรกวิถพีุทธ 
 
การนาํวถิีพทุธเขาสูโรงเรียนมีประโยชนทัง้ในดานเปนการนําของดีทีม่ีอยูมาใชใหมและใช

ใหเปนระบบ หาแนวทางที่จะทาํใหเกิดประโยชนสูงสุด เปนการสรางความตระหนกัและ
ความสาํคัญในวิถพีทุธมากขึ้น อยางที่อาจารยสุพัตราเลาวา การนําวถิีพทุธเขามาจะทําใหนกัเรียน
เห็นคุณคาของการเปนชาวพุทธมากขึ้น(7 มกราคม 2548) 

 
“...แตโรงเรียนมีวิถีพุทธมา เด็กก็จะรู บาน วัด โรงเรียนใหเด็กรูคุณคาการเปนชาวพุทธ 

หลักธรรมคําสอนที่เราตองนํามาปฏบิัติ นํามาทําไม นํามาใชทําไม ใชเพื่อใคร ก็คือ เพือ่ตัวเองดีขึ้น สวด
มนตก็จะดีขึ้น ครอบครัวดีขึ้น สังคมดีขึ้น ประเทศก็ดีขึ้นไปดวย เพราะฉะนั้น แตในหลักเบื้องตน เด็กบาง
คนอาจไมยอมรับเพราะเขาไมคุนกับการที่จะมารูจักการไมฆาสัตว จริงๆฆาสัตวก็ผิดกฎหมายอยูแลวแต
เด็กไมคอยรู แตถาเราคอยๆใสมาเรื่อยๆ O.K. ตอนนี้โรงเรียนวิถีพุทธอาจไมไดผล 100 % อยางนอย
ขึ้นมา 20 – 30 % ก็ดีกวาไมขึน้เลยวางั้นเถอะ”   (7 มกราคม 2548) 
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นอกจากการอบรมสั่งสอนนกัเรียนแลว ส่ิงทีถ่ือเปนการสอนใหนักเรียนเขาใจวถิีพทุธอยาง

เปนรูปธรรมมากขึ้นวิธหีนึง่กค็ือ การเห็นแบบอยางการประพฤติปฏิบตัิตัว หรือวถิีชวีิตชาวพทุธของ
ครู กลาวคือ การทีน่ักเรียนแตละคนมีพืน้ฐานความคิดความเขาใจในเรื่องวิถพีุทธในระดับหนึ่ง ซึ่ง
ส่ิงที่เขาเรียนรูก็มีทัง้มาจากการร่ําเรียนในตํารา การอยูในสังคมชาวพุทธ ทําใหเขาไดเหน็
แบบอยางการดําเนนิชีวิตของชาวพทุธ ไปจนถึงคนทีส่นใจและปฏิบัติธรรมตามหลัก
พระพทุธศาสนา เมื่อนกัเรยีนไดเหน็ครูทีม่ีบุคลิกลักษณะคลายกับผูปฏิบัติธรรมก็จะเปนการย้าํให
เขาเหน็ความเปนวถิีพทุธที่เปนรูปธรรม ดังนัน้การที่ครูเปนแบบอยางที่ดีในการประพฤติปฏิบัติตัว 
หรือการแตงตวั การพูดจา การวางตัวไดเหมาะสมกับกาลเทศะ จึงเปนสิ่งสาํคัญที่จะทําใหนกัเรียน
ไดซึมซับที่ถูกตองดีงาม และอาจเปนทางเลือกหนึ่งที่เขาจะเรียนรูและปฏิบัติตาม 

“อ.อุดมรักษนั่งอยูหมวดภาษาไทย แฟนอาจารยมณเทียร หนาตาอิ่มเอบิตลอดเหมือนปฏิบัติ
ธรรมมานาน แตแกจะนิ่งๆ สอนพระพุทธ อาจารยไมขึ้นหมวดสังคม เวลาแกสอน เวลาเขาเนื้อหาก็จะเขา
เนื้อหา..แตมีเร่ืองอะไรก็จะเลาใหฟง เปนแงคิดมากกวา หรือไมไปปฏิบัตธิรรมวัดนั้นวัดนี้นะ สนุกอยาง
นั้นอยางนี้ บางคนเขาบอกวามีเด็กบางโรงเรียนกอนเอ็นท  มีเด็กไปนั่งปฏิบัติธรรม 7 วัน 7 คืน แลวไม
อยากเลิก อยากนั่งตอ เออ!เอย! ก็แปลก   จริงๆนะ แตกวาจะผานได ตอน 3- 4 วันแรก… ทําไมฉัน
จะตองทําอยางนี้ แตพอผานไปแลว 7 – 8 วนัดีขึ้น” 

      (สัมภาษณนักเรียน, 3 ธันวาคม 2547) 
 
ประเด็นทีน่าสนใจคือ เมื่อนําวิถพีุทธเขาสูโรงเรียนและมีการบูรณาการวิถพีุทธในทกุกลุม

สาระการเรียนรู ทําใหความสัมพันธระหวางครูกับนักเรยีนดีข้ึน และเมื่อครูเขาใจวถิีพทุธและสอน
หรือสอดแทรกตามความถนัด กพ็บวาครูบางทานกม็ีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางวิถีพทุธมากขึน้ 
จากที่ไมเคยสนใจเรื่องเหลานี้เลยก็สนใจและปฏิบัติตาม ขณะที่บางทานก็ไมเปลี่ยน ซึ่งกรณนีี้มทีั้ง
ไมเขาใจ และมีทั้งไมเหน็ดวย หรือขาดศรัทธาความเชื่อ ความเขาใจ ไมเห็นประโยชนของการนาํ
วิถีพทุธเขาสูโรงเรียน หรือบางกว็ายังไมเห็นความชัดเจนในโครงการ ยงัไมครอบคลุมทั้งโรงเรียน 
เปนเพียงความเคลื่อนไหวหรือเปลี่ยนแปลงเพยีงบางจุดในโรงเรียนของกลุมที่เห็นดวยและปฏิบัติ
ตาม(อาจารยสุพัตรา , 7 มกราคม 2548) 

 
การที่โรงเรียนพยายามนาํวถิีพทุธสูการเรียนการสอน จงึทาํใหนักเรียนเกิดการรับรู และซึม

ซับ ในเรื่องราวเกี่ยวกับวิถพีทุธมากขึ้น ส่ิงหนึง่ที่สามารถใชเปนหลกัประเมินไดดีวานกัเรียนมีความ
เขาใจความเปนวิถพีทุธคือ การทีน่ักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็น และบอกเลาเรื่องราว
ประสบการณที่เขาไดรับจากการที่คณะครูนําพทุธธรรมเขาสูการเรียนการสอน เพราะสิง่เหลานี้
สามารถเปนขอยืนยนัไดวานกัเรียนเกิดความเขาใจ และมีหลกัการ ความคิดรวบยอดในวิถพีทุธที่
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เกิดจากสภาพแวดลอมที่นกัเรียนไดเรียนรูจากโรงเรียนวิถพีุทธ การนาํวิถพีทุธเขาสูการเรียนการ
สอนจึงเปนประโยชนทัง้ทางตรงและทางออม ทั้งระยะสั้นและระยะยาว ทําใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูและเกิดการขัดเกลาทางสงัคม โดยใชรูปแบบหลักการแนวคิดทางพระพทุธศาสนาเปน
เครื่องมือ 

 
จากผลที่เกิดขึ้นแสดงใหเห็นวาความสัมพันธของพระพุทธศาสนากับวิถีชีวิตที่คอนขาง

ออกมาในรูปแบบความสัมพันธระหวางเนื้อหาวิชาการความรูกับพุทธศาสนาที่คณะครูโรงเรียน
มัธยมวัดบึงทองหลางพยายามสอดแทรกและบูรณาการวิถีพุทธเขาสูการเรียนการสอนที่เนน
เนื้อหาวิชาการใหไดมากที่สุด ทําใหไดเห็นความพยายามของคณะครูที่จะนําวิถีพุทธเขาสูทุก
กระบวนการในการเรียนรูของนักเรียน ตามความถนัดและความสามารถของแตละคน เพื่อให
นักเรียนไดซึมซับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณีไทย อันจะสงผลใหเขาตระหนักถึงคุณคาและเห็น
ความสําคัญของพุทธศาสนากับวิถีชีวิตประจําวันที่มีความสัมพันธเชื่อมโยงกับการเรียนรูของ
นักเรียน 
 
การประเมินและปรับปรงุการดําเนินการโครงการเพื่อพัฒนา 
 

เนื่องจากเปนรุนแรกของโรงเรียนวถิีพทุธ เพราะฉะนั้นภารกิจที่ตามมาดวยก็คือ การ
นําเสนอผลคบืหนาการดําเนินการโรงเรยีนวิถพีทุธของโรงเรียนมธัยมวัดบึงทองหลาง ดวยการ
แสดงนิทรรศการ และผลงานอยางเปนประจําและสม่ําเสมอ เพื่อประเมินผลติดตามและพฒันา 
การจัดกิจกรรมนําเสนอภาพการดําเนนิการกิจกรรมโรงเรียนวถิีพทุธนี ้ นอกจากจะเปนการเผยแพร
การดําเนินการโครงการโรงเรียนวถิีพทุธแลว ยงัเปนกจิกรรมที่ชวยสงเสริมใหนักเรยีนไดซึมซับวถิี
พุทธมากขึ้น จากการที่นกัเรียนไดชวยจัดปายนเิทศและรวมแสดงผลงานจนเรียกไดวา เปนการ
สรางประสบการณใหกับนักเรียนและ ครูในการเรียนรูรวมกัน 

 
5.4.2 ผลที่เกิดขึ้น/การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในตัวนักเรียนในดานสุขภาวะทางจิต
วิญญาณเมื่อไดรับการศึกษาตามแนวทางโรงเรียนวิถีพุทธ  
 
 ผูวิจัยนําเสนอผลที่แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่เกิดขึ้นในตัว
นักเรียน 2 ลักษณะคือ  
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1. ผูเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม พรอมกับการพัฒนาดานอื่นๆ สามารถ

ดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และสรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ และ 
2. ผูเรียนเกิดความรูและความเขาใจถึงคุณคาและความหมายของชีวิต ความสัมพันธ

เชื่อมโยงของสรรพสิ่ง สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และสรางสรรคสังคมไดตาม
ความสามารถ 

 
ผูวิจัยไดนาํเสนอผลทัง้ 2 ดานจากขอมลูที่ไดจากการสังเกตของผูวจิัยเอง การวิเคราะห

จากคําบอกเลา ความรูสึกทีเ่กิดขึ้น จากขอมูลการสัมภาษณของคณะครู นกัเรียน และผูปกครอง 
ในประเด็นดานการนําวิถพีทุธเขาสูโรงเรยีน ในดานตางๆ เชน การจัดการเรียนการสอน การจัด
กิจกรรมพืน้ฐานชวีิต โรงเรยีนมธัยมวัดบึงทองหลางผูวจิัยนาํผลที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษาเพื่อ
พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโรงเรียนวถิีพทุธ : โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางเสนอ
ในแตละขอดังนี ้
 

1.ผูเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม พรอมกับการพัฒนาดานอื่นๆ 
สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และสรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ 

 
การวิเคราะหผลการจัดการศึกษาในดานผูเรียนไดรับการพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมพรอม

กับการพัฒนาดานอื่นๆ สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และสรางสรรคสังคมไดตาม
ความสามารถนั้น ส่ิงที่สามารถแสดงใหเห็นวานักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อนําวิถีพุทธเขาสู
การจัดการศึกษาในโรงเรียน ก็คือ รองรอยของการดําเนินกิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับวิถีพุทธ ทั้ง
ในเรื่องการเรียนการสอนในเนื้อหาสาระวิชาและและการที่นักเรียนไดมีโอกาสรวมกิจกรรมพื้นฐาน
ชีวิตที่โรงเรียนจัดให 

  
ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางเนนการเรยีนการ

สอนในเนื้อหาสาระวิชาเปนหลัก และกิจกรรมดานอื่นๆเปนปจจัยรองที่ชวยสนับสนุนสงเสริมการ
พัฒนาตามแนววิถีพุทธ โดยโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียนดวยพยายาม
บูรณาการวิถีพุทธสูเนื้อหาในบทเรียน เพื่อใหส่ิงที่เปนความรูในเนื้อหาวิชาการและกิจกรรมการ
เรียนรูในหลักสูตรวิชาเรียนเปนเครื่องมือในการเสริมสรางและพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณให
เกิดขึ้น 
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ดังนั้นสิ่งที่แสดงใหเห็นวาผูเรียนเกิดการพัฒนาในดานนี้คือ  รูปแบบและวิธีการจัด

กิจกรรมการเรียนรู และการจัดการเรียนการสอนในกลุมสาระวิชาตางๆ ที่คณะครูนําวิถีพุทธเขาสู
สาระวิชาในรูปแบบที่แตกตางกันตามลักษณะธรรมชาติของวิชาและตามความเขาใจ ความถนัด
ของครูแตละทาน เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางเปนองครวม เพื่อใหวิถีพุทธแทรกซึมอยูในทุกกิจกรรม
การเรียนการสอนมากที่สุด   

ส่ิงที่นักเรียนจะไดรับการพัฒนาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละวิชา จึงมี
ความแตกตางกัน แตก็ตางมีวัตถุประสงคเดียวกัน คือ ความพยายามสอดแทรก บูรณการและ
เชื่อมโยงเนื้อหาสาระในบทเรียนและวิถีพุทธเขาดวยกัน ดังขอมูลในตารางวิเคราะหตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 33 : วิเคราะหวิธกีารสอนกับส่ิงที่คาดวานกัเรยีนเกิดการพฒันาจากการสอนและทาํ
กิจกรรมของกลุมสาระวิชาตางๆ 
กลุมสาระวิชา สิ่งที่ครูสอนหรือกิจกรรมทีจ่ัด สิ่งที่คาดวานกัเรียน 

เกิดการพัฒนา 
คณิตศาสตร - เปรียบเทียบการเรียนเรื่องเซต  และสับ

เซตกับเรื่องความสัมพันธของครอบครัว 
พอแมลูก 
-สอดแทรกวิถีพุทธหรือหลักธรรมวา 
เร่ืองพันธุกรรมอาจเปนเรื่องของกรรม
ในทางพระพุทธศาสนา 

 เกิดความเขาใจวาวิถพีุทธคือเรื่องราว
ที่เกี่ยวของกับชวีิต 

การงานอาชีพและ
เทคโนโลยี 
 (คหกรรม) 

- เรียนรูการทําอาหารโดยใชวตัถุดิบที่มี
อยูในทองถิ่นและวัตถุดิบตามฤดูกาล 
 
- การเรียนรูดวยการทําโครงงาน 

- เขาใจวิถีชวีิตวัฒนธรรมของไทยที่
สอดคลองสัมพันธกับส่ิงแวดลอมและ
ชุมชนในแตละภูมิภาค 
- ไดเรียนรูความแตกตางหลากหลาย
ของวัฒนธรรมวิถีชีวิตการกินของไทย
แตละภาค 

 - การกินอาหารครบ 5 หมู ทําใหสุขภาพ
รางกายแข็งแรง 
- การกินอาหารใหไดรับสารอาหาร
ครบถวน และรับประทานพอเหมาะกับ
ความตองการและความเหมาะสมกับวัย 
 

การที่มีรางกายแข็งแรง เปนสิ่งที่พุทธ
ศาสนาสงเสริมและสนับสนุนใหเกิด 
ดังพุทธพจนที่วา “ความไมมโีรคเปน
ลาภอันประเสริฐ” 
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ตารางที่ 33 : วิเคราะหวิธกีารสอนกับส่ิงที่คาดวานกัเรยีนเกิดการพฒันาจากการสอนและทาํ
กิจกรรมของกลุมสาระวิชาตางๆ(ตอ) 
กลุมสาระวิชา สิ่งที่ครูสอนหรือกิจกรรมทีจ่ัด สิ่งที่คาดวานกัเรียนเกิดการ

พัฒนา 
 
สังคมศึกษา
ศาสนาและ
วัฒนธรรม 

การสอนใหนักเรียนรู เขาใจและตระหนักถึง
ความสําคัญของบรรยากาศในการเรียนรูที่เอื้อ
ตอการเรียนรูและพัฒนา การมีสมาธใินการ
เรียน และความขยันหมั่นเพียรในการเรียนโดย
การพูดแนะนําส่ังสอนโดยใชเหตุการณที่
เกี่ยวของเชื่อมโยงสูการอบรมสั่งสอน  
 

 
นักเรียนพยายามควบคมุตนเอง
ใหมีสมาธิในการเรียน ความขยัน
มั่นเพียรในการศึกษา การรักษา
ความสะอาดและการจัด
หองเรียนใหนาอยู 

ศิลปะ 
 

การฝกใหนักเรียนทํางาน โดยเริ่มทํางานที่ครู
มอบหมายทํา และการสอนใหนักเรียนมีทักษะ
และความสามารถพื้นฐานที่สามารถนําไปใช
ในการประกอบอาชีพ และการดํารงชีวิตใน
ประจําวันได โดยไมสรางปญหาใหกับสังคม 

-    ฝกการทํางาน เร่ิมจากการทํา
กิจกรรมที่ครูมอบหมาย 
- ซึมซับส่ิงที่ครูใหการอบรมส่ัง
สอน 

 
 

 ครูสอนใหนักเรียนตั้งใจทํางาน ไมหยอกลอกนั 
แกลงกัน หรือหนีชั่วโมงเรียน สอนใหนักเรียน
เห็นคุณคาของการทํางาน และใหทํางานอยาง
มีความสุข 

ความสุข  สงบ เย็น จากการ
ทํางานที่มีสมาธิ 

สุขศึกษา 
พลศึกษา 

-การวางแผนครอบครัว การปฏิบัติหนาที่ของ
สมาชิกในครอบครัว (นําหลักธรรมฆราวาส
ธรรม)มาประกอบการสอน 
 
-การเลือกบุคคลในดวงใจ พรอมอธิบายบอก
เหตุผลของความประทับใจในบุคคลดังกลาว
(บุคคลนั้นมีคุณลักษณะเดนหรือคุณธรรมใด 
เชน เมตตา ขยนั ประหยัด เสียสละ เปนตน) 
 

- วิถีพุทธ วิถธีรรม คือ วถิชีีวิต
และประเพณีวฒันธรรมของไทย 
 
 
-เรียนรูพุทธศาสนาจากบุคคล
ตัวอยางและบคุคลประทับใจ 
พรอมกบัการฝกคิดอยางมีเหตุผล 
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จากตารางแสดงใหเห็นวาโรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลางไดสอดแทรกและบูรณาการวิถี

พุทธสูเนื้อหาในบทเรยีน ทีส่อดคลองกับการดําเนินชวีติในเรื่องตางๆเชน กลุมสาระสังคมศึกษา 
ศาสนาและวฒันธรรม ที่โดยลักษณะเนือ้หาวิชาสงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมเปนเนื้อหาที่
เกี่ยวของสัมพนัธกับการการใชชีวิตในสังคมของนักเรียน การสอดแทรกและบูรณาการวิถพีทุธเขา
สูบทเรียนจึงเปนการสอดแทรกเรื่องคุณธรรม ความขยนัหมัน่เพียร การเอาใจใสในการศึกษาหรือ
การเรียนวิชาคณิตศาสตรในเรื่องเซต ซึง่เปนองคความรูดานเนื้อหา ที่ครูพยายามสอนใหเกี่ยวของ
กับเร่ืองของชวีิต โดยการโยงใหเหน็วาทุกชวีิตมีความสัมพนัธเกี่ยวของกนัเหมือนกับความหมาย
ของเซตในวิชาคณิตศาสตร 

 
การพยายามสอดแทรกหรือบูรณาการวิถีพุทธสูบทเรียนนี้จึงเปนสิ่งที่แสดงใหเห็นวาวิถี

พุทธสามารถบูรณาการไดอยางกลมกลืนกับกลุมสาระวิชา ทั้งยังทําใหการเรียนรูองคความรูทาง
เนื้อหาสาระวิชาการเกิดความชัดเจนในดานความสัมพันธกับวิถีชีวิตมากขึ้น กลาวไดวาการนําวิถี
พุทธเขาสูบทเรียนเปนรูปแบบของลงมือปฏิบัติตามแนวคิดทางการศึกษาของพุทธศาสนา 
 

การที่โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางจัดการเรียนการสอนที่บูรณาการและสอดแทรกวิถี
พุทธสูการเรียนการสอนในของโรงเรียน เพราะกิจกรรมสวนใหญที่นักเรียนเรียนรู คือการเรียนสาระ
เนื้อหาทางวิชาการ เพราะฉะนั้นโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางจึงไดใหความสําคัญกับการบูรณา
การวิถีพุทธสูทุกกลุมสาระการเรียนรู การสอดแทรกและการบูรณาการวิถีพุทธสูการเรียนการสอน
และสาระเนื้อหาจึงเปนวิธีหนึ่งของการจัดการศึกษาเพื่อเพื่อเอื้อใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณของนักเรียนโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 

 
2. ผู เรียนเกิดความรูและความเขาใจถึงคุณคาและความหมายของชีวิต 

ความสัมพันธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง สามารถดําเนินชีวิตในสังคมไดอยางปกติสุข และ
สรางสรรคสังคมไดตามความสามารถ 

 
การที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมและการเรียนรูที่ครูกําหนด สามารถเปนรองรอยที่แสดง

ใหเห็นวานักเรียนเกิดความรูและความเขาใจถึงคุณคาและความหมายของชีวิต ความสัมพันธ
เชื่อมโยงของสรรพสิ่ง  แตจากการลงพื้นที่ศึกษาพบวา การพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นใน
ตัวนักเรียนอาจไมเกิดเพราะการนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียนเพียงอยางเดียว แตนาจะมีสวนของการ
พัฒนาที่เกิดจากการวิธีการดําเนินการบริหารจัดการศึกษาแตเดิมกอนการนําวิถีพุทธเขามา  ผล
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การนําเสนอตัวอยางความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ก็เพื่อแสดงใหเห็นถึงแนวทางการเปลี่ยนแปลงที่
นาจะเกิดข้ึนจากการนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน ซึ่งก็อาจจะเปนผลที่มีสวนเกี่ยวของสัมพันธกับการ
จัดกิจกรรมของโรงเรียนก็เปนได 

  
ตัวอยาง ก จากกิจกรรมในหองเรียนที่อาจารยเพ็ญศรีใหนักเรียนเขียนเรื่องราวเกี่ยวกับ

ความสนใจในตัวเองและสิ่งที่ตองการแกไข นักเรียนชายคนหนึ่งเขียนวา อยากเลิกดื่มแอลกอฮอล 
เมื่อครูอานแลว ครูไดเรียกนักเรียนมาศึกษาปญหา สามเหตุของปญหา แลวหาทางแกไขรวมกัน  
 การเรียนรูในลักษณะนี้กอใหเกิดการมีปฏิสัมพันธแลกเปลี่ยนความคิดและครูไดกลายเปนผูมี
บทบาทในการเปนผูกระตุนใหนักเรียนรูจัก แกปญหาอยางใชปญญา โดยในครั้งแรกครูอาจสอนให
นักเรียนรูจักคิดได โดยครูแนะนําแนวทางวา  

“...เอาอยางนีน้ะ พอกินเหลา เรากินกับ แลวก็คอยๆบอกกบัพอ แลวใหพอคอยๆลดลงไดไหม...”  
 
การที่ครูใหคําแนะนาํ ชี้แนะ กเ็ปนวิธีการสอดแทรกวิถพีุทธในการเรียนรูและปฏิบตัิตัวใน

วิถีชีวิตประจาํวันใหถูกตองถกูทาง 
การไดรับรูปญหาที่เกิดขึ้นของนกัเรียนจากการนาํวถิีพทุธเขาสูการเรียนการสอน ทําให

เกิดขอคนพบวา ในการแกปญหาบางอยางที่เกิดขึน้กับนักเรียน อาจตองอาศัยความรวมมือ
ระหวางโรงเรยีนและครอบครัว และปญหาที่เกิดขึ้นก็ไมไดแกเพียงแคที่ตัวนกัเรียน บางปญหาอาจ
ตองแกที่ครอบครัวของนักเรียนดวย 

การกําหนดประเด็นที่เกี่ยวกบัชีวิตในบทเรยีนเมื่อกําลงัจดัการศึกษาตามกลุมสาระจงึเปน
วิธีการหนึ่งที่ชวยดึงสิง่ตางๆที่อยูในตวัของนักเรียนแตละคนใหไดมีปฏิสัมพันธกับตัวเชื่อมในการ
เรียนรู ใหนกัเรียนไดมีโอกาสเรียนรูและพัฒนาจากรปูแบบกระบวนการเรียนการสอนที่สอดแทรก
คุณธรรม 

 
ตัวอยาง ข การที่ครูพยายามสอดแทรกและบูรณาการพุทธธรรมสูกจิกรรมตางๆ อาจทั้ง

ดวยการสั่งสอนอบรมและการใหนกัเรียนไดเกิดประสบการณการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับ
กิจกรรมที่ครูกาํหนด การใหนักเรียนไดทํากิจกรรมดังกลาวเปนสิ่งทีท่ําใหนักเรียนไดเห็นคุณคาของ
การมีวนิัยและการเรียนรูที่จะฝกวนิัยใหเกดิขึ้นในตัวเอง ในวนัที่ครูพานกัเรียนไปชมการแขงขนั
ฟุตบอลหญิงระดับโลก นักเรยีนเลาใหฟงวา  
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“เด็กไมอยูในวนิัยโรงเรียนเด็กเราจะอยูในวินัยมากกวา..เด็กโรงเรียนเขาจะปากปจอ...แกวง

ปากหาสน ถาเทียบไปแลว โรงเรียนเราจะดีกวา..ไมไดเขาขางตัวเองแตดูในภาพรวมแลวโรงเรียนเรา
ดีกวา  
            ตอนไปเชียรบอลโลกหญิง..โรงเรียนเขายังมาหาเรื่องเรากอน อาจารยสุวิชชก็กัน้ไมใหลง บาง
กะป ตีกันไมพอ…กระจกรถแตก …ก็ตองคอยรถไปสง ทีละคันๆ กวาจะไดกลับ” 
 
 หรือการทีน่ักเรียนเลาเหตุการณที่เกิดขึ้นเมื่อโรงเรียนจัดระเบียบการเดินเขาโรงเรียนวา 
 

“ไม ...แตมันก็เกี่ยวนะ มันก็ทําใหคนมวิีนัยข้ึน อยางใหเดินเขาโรงเรียน แตกอนจะใหเดิน
ตามชองที่มกีรอบ เสนสีเหลืองขีด ก็ใหเดินตามชอง เมื่อกอนมีเสนสีเหลืองขีดใหเดินตามชองเด็กก็ทํา ครู
ไมตองมาดู โรงเรียนผูชายอาจจะเกเรบาง มันก็ยังเดินเปน” 

 
การจัดกิจกรรมหรือการวางกฎระเบียบสําหรับการปฏิบตัิในโรงเรียน ก็เปนวธิีการหนึง่ใน

การฝกวนิัยใหเกิดขึ้นในตัวนกัเรียน ขณะเดียวกนัก็ใหนกัเรียนไดเรียนรูการเคารพในกฎกติกาเพื่อ
การอยูรวมกันอยางปกติสุข  

 
 ตัวอยาง ค  ส่ิงที่แสดงใหเห็นวาความเปนโรงเรียนวถิีพทุธชวยพฒันาดานความ

ประพฤติของนักเรียนคือ การที่นกัเรียนบอกเลาเรื่องราวตางๆใหฟง 
 
“ใน % ที่หนูเห็นนะ ในเรื่องกิริยา การปฏบิัตติัว เราไมคอยสรางปญหาใหเขามากเทาไร...แตบาง

โรงเรียนนะ แบบเจอกันก็ตีกันเลย นิสัยไมดีก็มีเยอะ อันธพาลก็มีเยอะ…เขาก็ดังแควิชาการ ที่โนนใคร
เกรดไมถึงเขาคง  รีทายออก ทีโ่นนเขาไมไดเปนวิถีพุทธ..” 

 
 ตัวอยาง ง การจัดกิจกรรมพัฒนาผูเรียนและการจัดกิจกรรมพื้นฐานชีวิตตามแนววิถีพทุธ 
กลาวไดอีกนัยหนึง่วา เปนการประสารความรวมมือจากกิจกรรมตางๆในโรงเรียนทีม่อียูเดิมและวิถี
พุทธที่เขาสูโรงเรียน ที่เปนการเนนย้ําและสรางเกราะปองกนัความเขมแข็งทางดานจติใจ เชน 
โครงการโรงเรียนสีขาว โครงการลานกฬีาตานยาเสพตดิ  
 

กลาวคือ กิจกรรมที่โรงเรียนจัด คือ การรณรงคเร่ืองการไมสูบบุหร่ี ซึง่เปนวิธกีารทีท่ําให
นักเรียนไดความรู  เกิดความเขาใจในพิษภัยของบุหร่ี เดียวกนัก็สามารถนาํวถิีพทุธเขาสูกิจกรรมนี้
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ไดดวยการ นาํเสนอกิจกรรมวิถพีุทธทีน่าสนใจและเปนประโยชน และพยายามจูงใจใหนกัเรียน
อยากเขารวมกิจกรรมวิถพีทุธ และเบนความสนใจออกจากการเสพบหุร่ี  

 
ขอคนพบทีน่าสนใจคือ ในการแกปญหาตางๆทีเ่กิดขึ้นในโรงเรียน นอกจากจะแกไขและ

ปองกนัไดจากการนาํวถิีพทุธสูการจัดการศกึษาของโรงเรยีนแลว ยงัสามารถแกไดจากการจัด
กิจกรรมพืน้ฐานชวีิต การจดักิจกรรมพัฒนาผูเรียน เชน โครงการโรงเรียนสีขาว โครงการลานดนตรี
ตานยาเสพตดิ เปนตน 
 
 ตัวอยาง จ การที่นกัเรียนไดรวมกิจกรรมพื้นฐานชีวิตและกิจกรรมตางๆของโรงเรียน ทํา
ใหนักเรียนเกดิการเรียนรูและซึมซับคุณธรรม ศีลธรรมจากการมีปฏิสัมพันธรวมกันในกิจกรรม เชน 
ในวนัที่โรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลางจัดกจิกรรมผาปาการศึกษา ซึ่งมกีารเชิญแขกผูมีเกียรติและ
ชุมชน คณะครูและนักเรียนมารวมงาน มีเสร็จงานแลวอาจารยทุกทานลุกขึ้นยนืสงแขกผูมีเกียรติ 
นักเรยีนที่อยูตรงนัน้ก็ทาํตามอาจารย และเมื่อครูกําลงัเสริฟน้ําดื่มใหกับแขกที่มารวมงานกอนกลับ
บาน นกัเรียนเห็นครูกาํลังเสริฟน้ําใหแขก นักเรียนก็เขามาชวย 
 

การนําเสนอจากตัวอยางดังกลาวขางตน พบวา ผลที่เกิดขึ้นหรือการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
ในดานการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณในตัวนักเรียนไมไดเกิดจากการนําโครงการโรงเรียนวิถี
พุทธเขาสูโรงเรียนแตเพียงอยางเดียว แตหมายถึงการที่โรงเรียนไดดําเนินกิจกรรมพัฒนาผูเรียนใน
ดานตางๆอยูกอนแลว  

ขอสังเกตที่นาสนใจอีกประการหนึ่งคือ การนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียนสงผลใหพฤตกิรรมของ
นักเรียนเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม คือ จากการสวดมนตไมได ก็สามารถสวดได จากไมเคยนั่งสมาธิ 
เมื่อมีกิจกรรมวิถีพุทธเขามาก็รูจักวิธีการนั่งสมาธิ เปนตน ส่ิงเหลานี้เปนความเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นจากคําบอกเลาของอาจารยสุพัตรา (7 มกราคม 2548) 

 
“พฤติกรรมเด็กดีขึ้นไหม พี่วายงัสรุปไมได แตวา เราก็คงตองทําตอไป อยางเราเริ่มสวดมนตเด็ก

บางคนอยูบานไมเคยสวดมนต สวดมนตไมเปน กลับไปบาน บางทีไปวัด ลูกสวดมนตได แมก็ภูมใิจ ลูก
สวดมนตได ลูกสวดมนตเปนแลว อยางนอยวิถีชีวิตบางอยางเปลี่ยนไป แตเมื่อกอนเด็กไมเขาใจเลย เอา
ตอนนี้ ตอนนี้สวดมนตเปนแลว  อยางนอยๆนั่งสมาธิเปน กด็ีแลว บางคนพอแมเปนจับกงั ก็ไมรูวาสวด
มนตคืออะไร เขาไมมีเวลาสวดมนตกับลูก แตพอไปวัด ไปงานสวดศพ ลูกสวดมนตเปน แมก็เออ! มีหนา
มีตา ลูกสวดมนตเปน มันก็ดี มันก็ไดเร่ิมไปแลวในตัวเขา  จะปรับทันที ก็แหม ! โรงเรียนวิถีพุทธปเดียว 
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ปรับไดก็คงเปนไปไมได ถานองปรับไดดีเลิศ พี่ก็โกหกนองแลวหละ พี่ก็มุสานองแลวหละ อยางนอยก็เปน
อะไรที่เริ่ม คือ  มี1 ก็จะตองม ี2 ….” 

 
การนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางเปนการปลุกวิถีชีวิตของคนไทยให

นักเรียนไดรับรู รับทราบสิ่งที่มีคุณคาตอชีวิตของคนไทย เพื่อการตอสูกับส่ิงแวดลอมภายนอกที่ถา
โถมเขามา และสงผลใหสภาพสังคมความเปนอยูของไทยเปลี่ยนไป  จากการสัมภาษณพบวา การ
นําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียนทําใหนักเรียนไดรูจักและคุนเคยกับวิถีชีวิตและวัฒนธรรมของไทยมากขึ้น 
จากที่วิถีชีวิตและวัฒนธรรมไทยแปรเปลี่ยนไปตามสภาพเศรษฐกิจและสังคมของสังคมโลก 
นับเปนการฟนฟูส่ิงดีงามที่เปนเอกลักษณของไทยไดกลับมาวิถีชีวิตที่ดีงามอีกครั้ง 

 
5.5ปจจัยทีส่นับสนุนและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดการเรยีนการสอนตามแนววิถี
พุทธโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลาง 
 

5.5.1ปจจัยทีเ่ปนอุปสรรคตอการนําวิถพีุทธเขาสูโรงเรียนไมประสบความสาํเร็จ 
 
1.พื้นฐานประสบการณดานชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยที่ผูกพนักับพุทธศาสนา

ออนแอลงจากสภาพสังคมทีเ่ปลี่ยนแปลงไป ทาํใหนักเรียนรวมทัง้ครูไมเขาใจถงึความเปนวิถพีทุธ 
ซึ่งอุปสรรคดังกลาวก็สงผลตอความสามารถในการถายทอดความเปนวิถพีทุธและวิถีไทยของครสูู
นักเรียน 

2.เปนผลสืบเนื่องจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมในยุคโลกาภิวัตน ทําใหวิถี
ชีวิตของนกัเรียนแตกตางจากวิถีชวีิตดั้งเดมิ โอกาสที่นกัเรียนจะไดสัมผัสกับกิจกรรมวิถีวฒันธรรม
ในการดํารงชวีิตของไทยลดนอยถอยลงไป ดังที่อาจารยสุพัตรากลาววา 

 
“การนําวิถีพุทธเขาโรงเรียน เด็กยังไมรับเพราะเด็กยังไมคุน ศีล สมาธิ ปญญา ดีไหม ถาเด็กไม

รูจัก พอแมไมไดสอน ใหเธอนั่งนิ่งๆ ใหเธออานหนังสือ เด็กไมรู ถาเราสอนวา การมศีีลนะ ถาอยูใน
หลักธรรมคําสอน เบญจศีล เราปฏิบัติตัวไมผิดกฎหมาย ไมผิดกฎของสังคม เรามีศีลแลวพอมีศีลแลวเรา
ก็มีสมาธ ิ ฟงครูสอนเราก็นิ่ง นิ่ง หยุดจิต พอเราฟงเรารูจักคิด เราก็มีปญญาเกิดขึ้นเรียนหนังสือรูเร่ือง 
ปฏิบัติตนในสังคมก็มีความสุข มีวินัย มีระเบยีบวินัยขึ้นมาจาการมีศีล มีสมาธิ ปญญา แตมันก็ไมไดผล
ตรงนี้ 100 %  แตมันก็ตองเริ่ม แตมันไมมีกาวหนึ่งก็ไมมีกาวสอง ก็ตองมีกาวหนึ่งกอนเสมอ ตอนนี้ก็
กําลังเริ่มทํา คอยๆเปนคอยไป” (7 มกราคม 2548) 
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จากคําสมัภาษณดังกลาวพบวา สามารถสรุปไดวาการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจและ

สังคมมีผลตอการเรียนรูในวถิีวัฒนธรรมการดํารงชีวิตของเด็กไทย 
 
5.5.2 ปจจยัที่สนับสนุนและสงเสริมใหการดําเนินการโครงการโรงเรียนประสบ

ผลสําเร็จ  
 
จากการศึกษาพบวา ปจจัยที่สนับสนนุใหครูสามารถนาํวิถีพทุธเขาสูการเรียนการสอนได

สําเร็จ คือ 
1.ครูมีพื้นฐานและประสบการณทางดานพุทธศาสนาจากการถายทอดและปลูกฝงโดย

ครอบครัว ทําใหครูเขาใจหลักธรรมและการปฏิบัติตนในฐานะพุทธบริษัท จงึสามารถประยุกต
หลักธรรมคําสอนทางวิถพีุทธสูการเรียนการสอนไดอยางกลมกลืน 

2.ครูมีความสนใจในธรรมะเปนพืน้ฐานและนําหลักธรรมคําสอนทางพทุธศาสนามาปฏิบัติ
จริง 

3.การนมินตพระสงฆ ผูมคีุณธรรมสูงและไดรับการเคารพมาสอนวิชาพุทธศาสนาทําให
นักเรียนและคณะครูไดเห็นจริยวัตรของผูทรงศีล ไดใกลชิดกับกัลยาณมิตรทางธรรม 

 
จากขอมูลขางตน สรุปไดวาปจจัยสาํคัญที่ชวยสงเสริมใหการดําเนนิการโครงการวถิีพทุธ

ประสบความสําเร็จคือ การถายทอดและปลูกฝงวัฒนธรรมวิถีชีวิตของคนไทยจากครอบครัว ซึ่ง
เปนสถาบันทีสํ่าคัญดับตนๆในการขัดเกลาสมาชกิของครอบครัว 

 
 
 

 
 

  
 



บทที่6 
 

สรุปการวิจัย อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
 
การจัดการศึกษาถือวาเปนภาระหนาที่สําคัญที่ผูมีสวนรับผิดชอบทุกคนพึงปฏิบัติ เพื่อให

เกิดผลตามความมุงหวัง การศึกษาเปนสวนสําคัญที่จะชวยพัฒนาสมาชิกในประเทศใหมีคุณภาพ 
สามารถใชศักยภาพที่มีสรางสรรคชีวิตคนใหสามารถดํารงชีวิตอยู ในสังคมไดปกติ สุข 
ขณะเดียวกันก็สามารถเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ เปนพลังในการสรางสรรคประโยชน
ตอสังคมได 

 
ที่ผานมาการจัดการศึกษาในประเทศเนนเนื้อหาวิชาการเปนหลัก เพราะตองการใหผูเรียน

มีความรูความสามารถและสามารถนําความรูไปใชพัฒนาประเทศได ผลการพัฒนาประเทศที่ผาน
มาพบวา ประเทศมีการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจสูงขึ้นทุกป แตความสัมพันธทางครอบครัว หรือ
ความสัมพันธทางสังคมในระดับตางๆมีความลดนอยถอยลงไป เพราะการไดรับผลกระทบจาก
ระบบบริโภคนิยม และกระแสทุนนิยมที่แผเขามามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตมนุษยอยางรวดเร็ว เราจึงพบ
กับการแขงขันเพื่อใหไดส่ิงตางๆมาเปนของตน โดยไมนึกถึงความสัมพันธระหวางเพื่อนมนุษย 
ความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอม ปญหาสังคมเกิดขึ้นอยางรวดเร็วราวดอกเห็ด ไมวาจะ
เปนปญหาอาชญากรรรม ตางๆเชน การลักขโมย ฉกชิงวิ่งราว การฆาชิงทรัพย การฆาขมข่ืน 
ปญหายาเสพติด การพนัน ลูกฆาพอแม พอแมฆาลูก  นักเรียนกระโดดตึกตายเพราะความเครียด 
เพราะความรัก เพราะเรื่องเรียน วัยรุนฆาตัวตายหรือชกตอย รุมทํารายกัน ยกพวกตีกัน เพราะไม
ถูกใจกัน เปนตัน 

 
ส่ิงตางๆเหลานี้เกิดขึ้นเพราะคนขาดการยับยั้งชั่งใจ ไมสามารถคิดหรือตัดสินดวยปญญา 

เพื่อใชหนทางที่เหมาะสมในการแกปญหาตางๆได เพราะขาดการฝกฝนทางดานการคิด การ
ตัดสินใจที่มีเหตุมีผล  ดานคุณธรรมความถูกตองเหมาะสม แมคนนั้นๆจะเกงกาจสามารถเพียงใด 
ก็พายแพตอจิตใจ ความรูสึกและอารมณของตนเอง ไมสามารถควบคุมตนเองไดทําใหเกิด
เหตุการณตางๆดังกลาวมาแลว หรือแมแตเร่ืองสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนแหลงใหชีวิตของมนุษยที่สําคัญ
ก็ถูกทําลายดวยความที่มนุษยเห็นสิ่งเหลานี้เปนเพียงเครื่องมือในการไขวควาสิ่งที่เปนวัตถุนิยม 
ไมไดใชประโยชนอยางรูคา สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดลอม ซึ่งมีผลกระทบตอการ
ดํารงชีวิตของคนทั่วโลก 
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แนวคิดการพัฒนากระแสทางเลือกจึงเริ่มปรากกฎชัด เนื่องจากมีคนกลุมเล็กๆรวมเปน
พลังที่จะตอสูกับรูปแบบการพัฒนาที่เนนวัตถุนิยม ที่รังแตจะสงผลเสียตอตนเอง สังคมและ
ส่ิงแวดลอม เหลากลุมคนจํานวนนี้ซึ่งเปนกลุมชนทางเลือก ที่มีความเห็นวาการพัฒนาควรจะเริ่มที่
ตัวคน ควบคูไปกับการดูแลรักษาสิ่งแวดลอมดวย เพราะคน และส่ิงแวดลอมมีความสัมพันธกัน  

การพัฒนาที่เร่ิมที่คนนั้นตองเริ่มจากการพัฒนาในดานปญญา เพราะปญญาเปนสวนที่
สําคัญที่จะทําใหคนคิดตัดสินใจทําสิ่งที่ถูกที่ควรได 

 

 โครงการโรงเรียนวิถีพุทธเปนหนึ่งความพยายามที่จะสรางคน สรางนักเรียนใหเกิดปญญา
เพื่อที่จะสามารถใชปญญาในการดําเนินการตางๆใหเกิดประโยชนและคุณคาสูงสุด รูปแบบของ
การจัดการโรงเรียนวิถีพุทธคือ การพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบ ทั้งโรงเรียน โดยยึดหลักการแนวคิดวิถี
พุทธ ซึ่งเปนวิถีไทยมานาน โดยทางกระทรวงศึกษาธิการรวมกับสถาบันทางศาสนา ไดรวมกันคิด
กรอบการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธขึ้นมา ไดขอสรุปวา “ศีล สมาธิ ปญญา” คือหัวใจหลักของ
การศึกษา ซึ่งทานพุทธทาสภิกขุ (2516:7อางถึงใน วิไล ตั้งจิตสมคิด 2539:5) ไดใหความหมาย
ของการศึกษาวา หมายถึง สิกขา ซึงเปนการเรียนเพื่อใหเกิดความเขาใจจากภายในซึ่งเปนเรื่อง
ของการ ศึกษาศีล สมาธิ ปญญาดวยตนเอง เพราะเปนเรื่องการกระทํา จิตใจและความรูภายใน
ของแตละคน โดยกระบวนการการศึกษาตามแนวพุทธศาสตร ตองอาศัยสัมมาทิฐิเปนแกนนําของ
การศึกษา และมีปจจัยภายนอก(ปรโตโฆสะ) ซึ่งเปนวิถีแหงศรัทธาและปจจัยภายใน(โยนิโส
มนสิการ) ซึ่งเปนวิถีแหงปญญา เปนปจจัยในการสรางเสริมสัมมาทิฐิ 

 
การศึกษาจะเสริมสรางและพัฒนาปญญาไดก็ดวยการเรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกับ

มนุษยและสิ่งแวดลอมตางๆทางสังคม ที่จะชวยแนะนําสิ่งที่ถูกตองดีงาม เพื่อที่จะนําไปสูการคิด
และพิจารณาสิ่งทั้งหลายตามความจริงจนเกิดความเขาใจและความเห็นที่ถูก คือ สัมมาทิฐิ วิธีการ
พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณซึ่งทานธรรมปฎกไดอธิบายวาเปนมิติเดียวกันกับการพัฒนาดาน
ปญญา ความรูความเขาใจชีวิตแลวสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมไดอยางปกติสุข จากเหตุผล
ดังกลาวแสดงใหเห็นวา สถาบันทางศาสนาเปนมิติหนึ่งในสังคมที่ชวยเสริมสรางสุขภาวะทางจิต
วิญญาณไดทางหนึ่ง  

 
ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงเลือกศึกษาการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธซึ่งเปนโรงเรียนที่นํา

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเขาสูโรงเรียน โดยเลือกศึกษาวิธีการ กระบวนการในการนําวิถีพุทธ
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สูโรงเรียน ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยเลือกศึกษากรณีตัวอยางโรงเรียนวิถีพุทธ 2 โรงเรียนคือโรงเรียนที่
ดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธแตแรกเริ่ม เปนโรงเรียนที่จัดการศึกษาตามแนวคิดการศึกษาทางเลือก 
คือ โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกและโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง ซึ่งเปนโรงเรียนที่จัด
การศึกษาตามแนวทางการศึกษาในกระแสหลัก 

 
โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกเปนโรงเรียนวิถีพุทธที่มีลักษณะพิเศษตางจากโรงเรียนวิถี

พุทธอื่นทั่วไปในดานความเขมขนของการนําหลักธรรมมาใชในบริหารและการจัดการศึกษา เพราะ
เปนโรงเรียนที่ดําเนินการโดยใชหลักธรรมทางศาสนาเปนแกนกลางในการศึกษาแตเร่ิมแรก เปน
โรงเรียนที่จัดการศึกษาไดสอดคลองกับวิถีชีวิตของชุมชนชุมชน โดยชุมชน วัด โรงเรียน ตางมีสวน
รวมในและเกื้อกูลกันในเรื่องการจัดการศึกษาอยางชัดเจน ขณะที่โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 
เปนโรงเรียนปกติทั่วไปในสังคมที่เขาสูโครงการโรงเรียนวิถีพุทธตามโครงการโรงเรียนแนวใหมของ
รัฐบาล และเปนหนึ่งโรงเรียนที่มีความกระตือรือรนในการพัฒนาการศึกษาในโรงเรียนใหดีข้ึนอยู
เสมอ การศึกษากรณีตัวอยางนี้ ที่เปนตัวแทนของสถาบันทางการศึกษาที่ไดรับอิทธิพลในแนวคิด
การศึกษากระแสทางเลือก และกระแสหลักนี้ก็เพื่อที่จะศึกษาสภาพความเปนจริงที่เกิดขึ้น ปญหา
การดําเนินการและผลที่เกิดขึ้นจากความพยายามนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน 

 
ผูวิจัยจึงกําหนดวัตถุประสงคในการวิจัยเรื่อง การศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิต

วิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ ดังนี้ 
1.เพื่อศึกษาหลักการแนวคิด ในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ 
2.เพื่อศึกษากระบวนการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ 
3.เพื่อศึกษาผลการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียน

วิถีพุทธ 
4.เพื่อศึกษาปจจัยที่ประสบความสําเร็จและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดการศึกษาเพื่อ

พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธ 
 
ผูวิจัยออกแบบการวิจัยโดยการไปศึกษาการจัดการศึกษาของโรงเรียนวิถีพุทธทั้ง 2 

โรงเรียนถึงแนวทางการจัดการศึกษาโดยใชหลักการแนวคิดทางวิถีพุทธ ที่มีชวยพัฒนาใหเกิดสุข
ภาวะทางจิตวิญญาณ อันเปนสวนสําคัญตอการตัดสินใจ ดวยการใชปญญาในการดําเนินชีวิต
และเปนตัวหลักในการควบคุมใหสามารถในสังคมใหปกติสุข 
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 ผูวิจัยศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลจากการ
สัมภาษณ การสังเกตแบบมีสวนรวมและไมมีสวนรวม ในเบื้องตนผูวิจัยกําหนดกรอบการศึกษา
แบบหลวมๆเพื่อใชเปนแนวทางในการศึกษาและเก็บรวบรวมขอมูล นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห
เบื้องตนแลวพัฒนากรอบในการศึกษาใหชัดเจนขึ้นและสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย   

 
              ในการลงพื้นที่เก็บขอมูลผูวิจัยพยายามสรางความสนิทสนมคุนเคยและสนทนากบับคุคล
ตางๆที่อยูในโรงเรียนและชุมชน เพื่อใหไดทราบขอมูลที่พื้นฐานในการกําหนดประเด็นในการศึกษา
ขณะเดียวกันก็มีการตรวจสอบขอมูลที่ไดพรอมๆกับการเก็บขอมูล  การศึกษาวิจัยในครั้งนี้ใชเวลา 
ตั้งแต วันที่ 3 เมษายน 2547 ถึง วันที่ 13 มีนาคม 2548 รวมเก็บขอมูล   11 เดือน 10 วัน ผล
การศึกษาพบวา  
 
โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 เปนโรงเรียนที่การจัดการศึกษาของโรงเรียนมีความสัมพันธสอดคลองกับวิถีชีวิตของชาว
ชุมชน เปนการเรียนรูที่ใชกิจกรรมในชุมชนเปนสื่อในการเรียนรูและพัฒนา และเปนโรงเรียนที่
ชุมชนมีสวนรวมในการศึกษาตลอดทั้งกระบวนการ ผลการจัดการศึกษาตามแนววิถีพุทธในแตละ
ดานเปนดังนี้ 
 
1.ดานหลักการแนวคิดในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 หลักการแนวคิดที่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกใชในการจัดการศึกษาคือ การนําศีลมา
เปนเครื่องมือในการเรียนรูและพัฒนา โดยมีส่ือประกอบเปนการทํากิจกรรมตางๆ ที่เกี่ยวของกับ
ชีวิตประจําวัน ซึ่งไดแก การเรียนรูตามฐานงานตางๆในชุมชน และการเรียนรูการดําเนินกิจกรรม
พื้นฐานชีวิตประจําวัน ซึ่งไดแก การเรียนรูตามฐานงานตางๆในชุมชน และการเรียนรูการดําเนิน
กิจกรรมพื้นฐานของชีวิต อันไดแก  กิน ดู อยู ฟง เปน  ซึ่งเปนการเรียนรูที่มีชุมชนเปนหองเรียน 
เปนแหลงเรียนรูขนาดใหญของนักเรียนและชาวชุมชน 

คุณลักษณะเดนของการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกที่พบคือ  
 1)ทุกคนในชุมชนได รับการอบรม การสอน และการปลูกฝงวา ทุกคนตองเรียนรู

ตลอดเวลา และทุกเรื่องทุกกิจกรรมคือการเรียนรู ดวยเหตุนี้ ชาวชุมชนจึงมีลักษณะนิสัยรักการ
เรียนรูและและพัฒนาตนอยูเสมอ ชาวชุมชนใชการทํางานเปนเครื่องมือในการปฏิบัติธรรม  เพื่อ
เสริมสรางบุคลิกลักษณะ ตลอดจนความรูความสามารถและคุณธรรมใหปรากฏขึ้นในสมาชิกของ
ชุมชน  
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2)โรงเรียนและชุมชนมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด  การที่โรงเรียนและชุมชนมี
ความสัมพันธกันอยางใกลชิดนี้เองทําใหสมาชิกในชุมชนเปนสื่อการเรียนรูประเภทบุคคลที่ดี 
โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจึงเนนย้ําในเรื่องของการประพฤติปฏิบัติตัวในหนทางที่เหมาะสม
ของสมาชิกในชุมชน ครูและนักบวช ดวยความเชื่อที่วา “ตัวอยางที่ดีมีคากวาคําสอน” 
 
2.ดานกระบวนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียน
วิถีพุทธสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 กระบวนการในการจัดการศึกษา เพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธสัมมาสิกขาสันติอโศกทั้ง 5 ดาน ไดแก 1. ดานการบริหารจัดการ การสอน  
2. ดานกายภาพสิ่งแวดลอม  3. ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธ 4. ดานการจัดการเรียน5. ดาน
กิจกรรมพื้นฐานชีวิต ดังนี้ 
 
ดานการบริหารจัดการ 
 สภาพปกติในการดําเนินชีวิตของชาวอโศก คือ การทํางานรวมกัน สมาชิกในชุมชนทํา
หนาที่เปนทั้งผูผลิตและผูบริโภค ดังนั้นในทุกกิจกรรมของชาวอโศก ทุกคนลวนมีสวนรวม ชาว
อโศกจะเนนการทํางานรวมกันเปนทีม การใชสอยรวมกัน (สาธารณโภคี)  การตัดสินใจดําเนินการ
ในเรื่องใดๆจะมีการประชุมหมูกลุมทุกครั้ง เพื่อแจงใหทราบ เพื่อปรึกษาหารือ หรือหาแนวทาง
ปฏิบัติรวมกัน การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกก็เปนเรื่องที่ชุมชนไดเขามามีสวนรวม
ในการบริหารจัดการ โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกไดรับเงินสนับสนุนงบประมาณโรงเรียนจาก
ชุมชน โรงเรียนและชุมชนตางมีความสัมพันธกันอยางใกลชิด และชาวชุมชนยังมีบทบาทสําคัญใน
การเปนญาติผูใหญและเปนครูของนักเรียน มีสิทธิมีเสียงในการเสนอความคิดทางการศึกษาได 
 
ดานกายภาพสิ่งแวดลอม 
 กายภาพสิ่งแวดลอมเปนสื่อที่ชวยเสริมใหเกิดการเรียนรูที่ตางจากดานบรรยากาศ
ปฏิสัมพันธเพราะ เปนสื่อที่เกิดจากการเรียนรูของคนที่มีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม การเรียนรูจึง
เกิดขึ้นไดจากการซึมซับ ส่ือทางกายภาพที่ไดจัดไวอยางดีเพื่อเอื้อตอการเรียนรู โดยการจัดพื้นที่ใน
บริเวณโรงเรียน ในวัด หรือชุมชนใหรมร่ืน ใกลเคียงธรรมชาติ มีทั้งน้ําตก กอนหิน มีการจัดพื้นที่ใน
บริเวณโรงเรียน ในวัด หรือชุมชนใหรมร่ืน ใกลเคียงธรรมชาติ มีน้ําตก มีกอนหิน มีตนไมที่รมร่ืน มี
ธรรมะพูดไดติดบนตนไม ใหผูสนใจไดเรียนรูดวยตนเอง มีการจัดสภาพที่ตั้งขององคกรตางๆใน
ชุมชนที่ชัดเจน หรือแมแตการจัดหองเรียน หองพิเศษตางๆตามอาคารเรียน ส่ิงตางๆที่อยูในชุมชน
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เหลานี้ถือเปน การจัดกายภาพสิ่งแวดลอมที่ทําใหนักเรียนเห็นความเปนองครวมของชุมชน หรือ
เปรียบแลวคือ นักเรียนสามารถเรียนรูผานประสบการณจริงของชุมชน จากชีวิตจริงของชุมชน 
 
ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธ 

 การเรียนรูวิถีชีวิตจากการอยูรวมกันของสมาชิกในชุมชน การอยูรวมกัน ทุกคนจะมี
ปฏิสัมพันธตอกัน การมีปฏิสัมพันธตอกันทําใหเกิดการเรียนรู รูปแบบความสัมพันธที่พบใน
โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ไดแก  ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน นักเรียนกับชุมชน 
นักเรยีนกับนักบวช การมีปฏิสัมพันธตอส่ิงตางๆในทางพระพุทธศาสนาไดแก เร่ืองศีล  บรรยากาศ
ปฏิสัมพันธในโรงเรียนและชุมชน ถือเปนการเรียนรูที่สําคัญของชาวอโศก และนักเรียนสัมมาสิกขา
สันติอโศกเพราะฉะนั้นในทุกวันนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก จะมีการประเมินตัวเอง โดยใชศีล 5 
เปนกรอบในการประเมินในการประเมินศีลแตละขอ จะใหระดับคะแนนเปน 0 – 5 การเช็คศีล จึง
เปนวิธีการหนึ่งใหนักเรียนไดสํารวจตัวเองวาในแตละวันตนมีการประพฤติปฏิบัติหรือมีปฏิสัมพันธ
ตอส่ิงแวดลอมอยางไร 
 
ดานการจัดการเรียนการสอน  

ในการเรียนการสอนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกเนนเรื่อง “ศีล” เปนลําดับแรก เร่ืองงาน
เปนอันดับสอง และวิชาการเปนอันดับรองลงมา โรงเรียนก็จัดการศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนาดาน
ศีล เปนหลักใหญ โดยการผนวกการเรียนรูและการพัฒนาศีลจากการทํางาน เพราะเปนเรื่องของ
การฝกนิสัยในการทํางาน ซึ่งเปนการฝกคุณธรรม และการฝกสติ สมาธิ การเรียนรูจากการทํา
กิจกรรมรวมกันกับสมาชิกในชุมชน การมีปฏิสัมพันธรวมกัน ซึ่งก็คือ การพัฒนาดานศีล หาก
นักเรียนเกิดการเรียนรูและการพัฒนาคุณลักษณะตางๆไปในทางที่ดีข้ึน นั่นหมายถึง นักเรียนเกิด
การพัฒนาดานปญญา รูจักคิด พิจารณา เห็นวาเปนสิ่งที่ดีที่พึงใชเปนแนวทางในการปฏิบัติ คือ 
นักเรียนเกิดสัมมาทิฐิแลว ก็จะสามารถบังคับใหเปลี่ยนแปลงตนเองได 

 
สวนในเรื่องการจัดการศึกษาในเนื้อหาวิชาการและความรูความสามารถดานวิชาการใน

สัดสวนนอยที่สุด เนื่องมาจาก1. โรงเรียนเห็นวาองคความรูดังกลาวมีความสัมพันธกับวิถีชีวิตจริง
นอย และขัดตอการดํารงชีวิตของชาวชุมชนที่เนนการใชชีวิตแบบเรียบงาย นักเรียนควรไดเรียน
ความรูทางวิชาการพื้นฐานเพียงเพื่อใหสามารถนํามาใชในการดําเนินชีวิตประจําวันได 2. ส่ิงที่เปน
ปญหาในดานการจัดการเรียนการสอนครูโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกคือ การไมสามารถบูรณา
การหลักสูตรเนื้อหาวิชาการกับเรื่องศีลและงานใหสัมพันธกับวิถีชีวิตได เพราะลักษณะของเนื้อหา
วิชาการสวนใหญ เปนองคความรูที่ตองเรียนรูเพื่อเขาใจหลักการแลวนําไปประยุกตใหเกิดองค
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ความรูใหญหรือวิทยาการใหมๆที่นําไปใชในการพัฒนาประเทศดานวัตถุ ตางจากเรื่องศีลและงาน
ที่มีความสัมพันธกันสามารถบูรณาการเปนเนื้อเดียวกันได  เพราะทั้งเรื่องศีลและเรื่องงานเปนเรื่อง
ที่สามารถเรียนรูและพัฒนาไดจากการลงมือปฏิบัติ 

 
นักเรียนที่ไดฝกการทํางานก็จะไดฝกจิตใจ ฝกสมาธิ ฝกการคิดซึ่งเกี่ยวของโดยตรงกับ

ทักษะการทํางาน ซึ่งเปนทักษะตางจากทักษะการคิดแบบนามธรรม กลาวคือ นักเรียนอาจมี
ความรูความสามารถในดานการทํางาน แตความสามารถหรือทักษะในการคิดเชิงนามธรรมใน
เร่ืองเนื้อหาวิชาการอาจไมคอยไดรับการฝกฝน ทําใหนักเรียนขาดทักษะดังกลาว แตในนักเรียน
ทั้งหมดจะมีนักเรียนเพียงบางคนที่สามารถเรียนรูและเขาใจเนื้อหาวิชาไดดี ไมตางจากนักเรียนที่
ไดเรียนเนื้อหาวิชาการขางนอก  และขณะเดียวกันก็มีนักเรียนที่มีทักษะหรือความชํานาญในเรื่อง
การทํางานนอย ซึ่งเราสามารถสรุปไดวา เพราะนักเรียนแตละคนมีความสามารถทางสติปญญา
ตางกัน(Multiple Intelligence) 
 
ดานกิจกรรมพื้นฐานชีวิต 
 สวนสําคัญที่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกเนนและปฏิบัติจริงคือ การเรียนรูจากกิจกรรม
ตางๆที่เปนการดําเนินชีวิตชีวิตประจําวันตั้งแตเชาถึงเขานอนเพื่อที่จะสามารถดําเนินชีวิตไดอยาง
ปกติสุข ผลการศึกษาดานกิน ดู อยู ฟง เปน พบวา วิธีการสอนของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติ
อโศก คือ การสอนใหนักเรียนรูจักคิด (คิดเปน ตามหลักโยนิโสมนสิการ) โดยการผานกิจกรรมวิถี
ชีวิตประจําวันของนักเรียนกับการเรียนรูตามวิถีประเพณีวัฒนธรรมของชาวอโศก 
 

การเรียนรูตามวิถีชีวิตประจําวันในเรื่อง การกิน ชาวอโศกจะไมรับประทานอาหารระหวาง
มื้อ เลือกรับประทานอาหารที่มีคุณคา หลีกเลี่ยงน้ําชา กาแฟ น้ําอัดลม ขนมถุงกรุบกรอบ 
หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารที่มีสารเคมีเจือปน ชาวอโศกเนนการพึ่งตนเองดวยการปลูกผัก
รับประทานเอง  เพื่อการกินอาหารอยางปลอดภัย คณะครูและชาวชุมชนจะสอนใหนักเรียนกิน 
เพราะมีประโยชนมากกวาที่จะติดรสชาติของอาหาร 

 
ดูเปน  ส่ือโทรทัศน วิทยุ หรือหนังสือพิมพ รวมถึงเหตุการณบานเมืองตางๆ ลวนมีอิทธิพล

ตอการเรียนรูของนักเรียน การจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก เนนใหนักเรียนดูส่ือ
เปน ดวยการรูจักคิด วิเคราะหขาวขอมูลจากสื่อ แยกแยะสิ่งที่ดีไมดี ควรไมควร ฝกคิดอยางมี
เหตุผล จากเหตุการณที่ปรากฏ ไมเชื่อหรือหลงไปตามสื่อที่ชักนํา โดยมีนักบวช ครูและผูใหญใน
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ชุมชนเปนผูคอยควบคุมดูแลการดูส่ือของนักเรียน ใหเลือกรับในส่ิงที่เปนประโยชน หรือแยกแยะสิง่
ถูกผิดได 

 
ดานการฟง  พบวา มีการฝกการฟงในสองลักษณะคือ การฟงเพื่อความรู และการฟงเพื่อ

ฝกเปนผูฟงที่ดี เมื่อจําตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นๆ คุณสมบัติเดนที่ปรากฏในตัวนักเรียนสัมมา
สิกขาสันติอโศก คือ นักเรียนมีสมาธิและมีมารยาทในการฟงหรือดูส่ือ นักเรียนจะไดรับการฝกใน
เร่ืองการฟงตั้งแตเชา คือ การฟงเทศน จากนักบวช หลังการสวดมนตทําวัตร การรูจักฟงความ
คิดเห็น คําติ คําเตือนของผูอ่ืน จากการทํากระบวนการกลุม จากการลงพื้นที่คลุกคลีกับนักเรียน
สัมมาสิกขาสันติอโศกพบวา นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนได มี
มารยาทในการฟงดี  ซึ่งผูวิจัยเห็นวา เปนเพราะวิธีการสอนที่จัดใหพวกเขาอยูในสภาพกึ่งถูกบังคับ
หรือ เพราะวิธีการนี้ก็อาจเปนการฝกตนที่ดี เพราะการอบรมสั่งสอนนักเรียนอาจตองเร่ิมดวยการ
บังคับ แตเปนการบังคับที่ตองบอกใหเขารูและเขาใจ มีสติและปญญาในการแยกแยะสิ่งดี คิดเปน
เหตุผล คิดเชื่อมโยงเปน 

 
อยูเปน ส่ิงที่ฝกเรื่องการของการอยูเปนของนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกมากที่สุดคือ 

การใชชีวิตอยูกับเพื่อนนักเรียนทั้งโรงเรียนอยางมีความสุข การอยูกับชุมชนไดโดยไมสรางปญหา 
สามารถซึบซับและเรียนรูส่ิงตางๆจากการอยูกับชุมชน เชนเรื่องการงาน การประกอบอาชีพ การ
ดําเนินชีวิตตามประเพณีวัฒนธรรมหรือการมีสวนรวมในการชวยเหลือกิจกรรมของชุมชน ส่ิง
เหลานี้ลวนเปนการฝกใหนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกเรียนรูการอยูเปนจากโรงเรียนและชุมชน
สันติอโศก 

การฝกนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกในดานกิจกรรมพื้นฐานชีวิต จึงเนนเรื่องของการทํา
กิจกรรมตางๆที่เกี่ยวของกับตัวเองและชุมชน ทั้งเรียนรูจากกิจกรรมประจําวันที่เปนเรื่องพื้นฐาน
ของชีวิต คือเร่ืองของการกินเปน  การอยูเปน  การดูเปน การฟงเปน เพื่อที่จะไดดํารงชีวิตอยางมี
สติเพื่อที่จะสามารถพัฒนาตนใหเปนมนุษยที่สมบูรณ และสามารถสรางสรรคส่ิงที่ดีงามและเปน
ประโยชนใหกับชุมชน สังคมได 
 
3.ผลการศึกษาดานผลที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 จากการลงพื้นที่ศึกษาเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล สามารถจําแนกผลไดใน 2 ลักษณะคือ ผลที่
เกิดขึ้นโดยตรงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนตามหลักปรัชญา “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” ผลสืบเนื่องจาก
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ผูปกครอง ชุมชนและสังคม กับความรูสึกและความคิดเห็นของบุคคลตางๆตอการจัดการศึกษา
ของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 

 
 ผลที่เกิดขึ้นโดยตรงที่เกิดขึ้นกับนักเรียนตามหลักปรัชญา “ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา”
พบวา ระดับความเขมขนของการพัฒนาดานศีลมีมากที่สุด ดานการทํางานอยูในระดับปานกลาง
และดานเนื้อหาวิชาการใน 8 กลุมสาระมีนอยที่สุด การใหความสําคัญของปรัชญาการศึกษาของ
โรงเรียนในดานศีลที่พบสวนใหญคือ โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกสามารถแยกแยะสิ่งถูกผิด ไม
มีอบายมุข ไมผิดศีล ดําเนินชีวิตอยางเรียบงาย เกิดการพัฒนาดานคุณธรรมและศีลธรรม การ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมความคิดไปในทิศทางที่ดีข้ึน การพัฒนาทางดานการทํางาน พบวานักเรียน
สามารถประกอบกิจกรรมตางในชีวิตประจําวันไดดวยตนเอง สวนการพัฒนาทางดานเนื้อหา 
ความรูทางวิชาการ พบวาผูปกครองมีความตองการใหลูกหลานสามารถอานออกเขียนได มคีวามรู
พื้นฐานที่สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวัน  
 
 ผลที่สืบเนื่องถึงผูปกครอง ชุมชน สังคม พบวานักเรียนสามารถเปนตัวอยางของผูปฏิบัติ
และทําหนาที่เปนทูตทางธรรมเพื่อเผยแพรธรรมภายในครอบครัวได ขณะเดียวกันรูปแบบการจัด
การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกสงผลใหชาวชุมชนไดรวมเรียนรูไปกับนักเรียน 
สําหรับนักเรียนที่จบการศึกษาจากโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก สวนใหญสามารถเลี้ยงตัวเองได
ไมสรางใหกับสังคม 
  
 การสอบถามความคิดเห็นและความรูสึกของบุคคลที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษา 
ทําใหทราบขอมูลความสําเร็จในการจัดการศึกษา ความพึงพอใจและขอเสนอแนะตอการจัด
การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ซึ่งสรุปไดวา นักเรียน ครู ผูปกครอง ชาวชุมชนและ
นักบวช มีความพอใจในรูปแบบการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาตามหลักปรัชญา      
“ศีลเดน เปนงาน ชาญวิชา” 
  

ในดานหลักการแนวคิด  และการจัดการเรียนการสอน (วิธีการจัดการ) ผูที่เปนครู มีความ
ศรัทธาและเชื่อมั่นในรูปแบบการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก วา สามารถแกปญหา
พฤติกรรมของนักเรียนได ครูชอบระบบการดูแลนักเรียนที่ดูแลจากความรูสึกวาเปนเพื่อน ญาติ
มิตรที่มีความหวังดีตอกัน สําหรับนักเรียน จะชอบระบบความสัมพันธระหวาง ครูกับนักเรียน  
นักเรียนกับเพื่อน และนักเรียนกับนักบวช นักเรียนกับชาวชุมชน ที่ไดมีโอกาสเรียนรูการทํางานและ
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การอยูรวมกันอยางสันติสุข รูจักขอดีขอบกพรองของตัวเองจากการเช็คศีล ไดฝกการทํางาน การ
ประกอบอาชีพ สามารถนําความรูไปใชในชีวิตประจําวันได   ไดเรียนรู และพัฒนาตัวเองใหคิดเปน  

 
นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกหลายคนชื่นชมในศีลและรักความดีงาม มีสัมมาทิฐิเกิดขึ้น

ในตัว  สําหรับผูปกครอง สวนใหญมีความพึงพอใจในการดูแลอบรมสั่งสอนนักเรียน เพราะทําให
นักเรียนมีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทิศทางที่ผูปกครองเห็นวาดี วาถูกวาควร 
 
4. ผลการศึกษาในดานปจจัยที่สนับสนุน สงเสริมและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 จากการลงพื้นที่ศึกษาพบวา ปจจัยที่ชวยสนับสนุน ใหการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมา
สิกขาสันติอโศกประสบความสําเร็จ ไดแก ปจจัยในดานบุคลากร ปจจัยในดานหลักการแนวคิด 
ปจจัยในดานกระบวนการ(วิธีการอบรมสั่งสอน  ส่ือ/บรรยากาศ เนื้อหาที่สอน) ปจจัยในดาน
นักเรียน และปจจัยในเรื่องผูปกครอง 
 

 ปจจัยสนับสนุนหลักที่สําคัญ คือ การที่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกมีบุคลากรทาง
การศึกษา อันไดแก ครู นักบวชและชาวชุมชน ที่มีกําลังกายและกําลังใจพรอมที่จะเสียสละทุมเท
ในการอบรมสั่งสอนและใหความรูตอนักเรียนโดยไมรับเงินเดือน เพราะเห็นวาการมาสอนนักเรียน
หรือแมแตการมาชวยเหลืองานในพุทธสถานคือ การมาปฏิบัติธรรม   ดังนั้นความคิด ความตั้งใจ
ของบุคลากรทางการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก ก็คือ การปฏิบัติหนาที่ของตนใหดี
ที่สุด ดวยความศรัทธาในธรรมะเปนพื้นฐาน  บุคลากรทางการศึกษาที่สอนนักเรียนในโรงเรียน
สัมมาสิกขาสันติอโศกสวนใหญจึงเปนบุคคลที่มีความเขาใจและเห็นดวยกับหลักการแนวคิดใน
การจัดการศึกษาตามแนวทางของชาวอโศก การที่บุคลากรทางการศึกษาเขาใจและศรัทธาใน
หลักการแนวคิดของการจัดการศึกษานี้เอง บุคลากรทางการศึกษาเปนกําลังสําคัญในการจัดการ
เรียนการสอนใหกับนักเรียน 

 
และปจจัยสนับสนุนที่สําคัญตอมาคือ ดานกระบวนการ วิธีการอบรมสั่งสอนและให

ความรูของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก จากการเก็บรวมรวมขอมูลสรุปไดวา มีวิธีการดูแลอบรม
ส่ังสอนที่นาสนใจและชวยสนับสนุนสงเสริมใหการจัดการศึกษาประสบความสําเร็จมีหลาย
ประการ  ไดแก การมีสวนรวมของทุกฝายในชุมชนในการดูแลอบรมสั่งสอนนักเรียน การใหความ
ดูแลนักเรียนอยางใกลชิด การใชกระบวนการกลุมในการสราง แกไข ปรับปรุงและพัฒนา
ปฏิสัมพันธระหวางนักเรียน ครู นักบวชและชาวชุมชน การปลูกฝงใหนักเรียนมีสัมมาทิฐิ 
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หนาที่ในการดูแลอบรมสั่งสอนนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกคือ บุคลากรทุกฝายใน
ชุมชนสันติอโศก ชวยกันดูแลอบรมสั่งสอนนักเรียนภายใตบรรยากาศครอบครัวเดียวกัน ทุกคนใน
ชุมชนมีความสัมพันธสนิทสนมกันเหมือนญาติมิตรสนิทกัน และใหความดูแลนักเรียนอยางใกลชิด 
ดังนั้นผูใหญในชุมชนทุกคนสามารถชี้แนะ ส่ังสอนและตักเตือนนักเรียนเมื่อกระทําสิ่งไมถูกตอง 
และเพื่อใหเกิดการพัฒนาดานคุณธรรม ศีลธรรม เนื้อหาที่ใหการอบรมบุคลากรเปนเนื้อหาที่เนน
การเรียนรูเร่ือง การดํารงชีวิตและการพัฒนาดานจิตใจ ไดแก เร่ืองของการฝกตน เร่ืองเกี่ยวกับ
ศีลธรรม การประพฤติปฏิบัติตามมรรคมีองค 8 เร่ืองเหลานี้จะไดรับการปลูกฝงไปพรอมๆกับการ
เรียนรูการใชชีวิตประจําวันผานการทํางานและการทํากิจกรรมตางๆรวมกันกับสมาชิกในชุมชน
สันติอโศก ซึ่งเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญ และสงผลใหคุณธรรม ศีลธรรมแทรกซึมอยูในวิถีชีวิตของ
นักเรียนและชาวชุมชนอโศก 

 
ปจจัยดานตอมาที่ทําใหการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกประสบ

ความสําเร็จคือ ดานหลักการแนวคิดที่มีความชัดเจนและบุคลการทางการศึกษามีความเขาใจใน
หลักการแนวคิดในการจัดการศึกษาตรงกัน สวนปจจัยที่สนับสนุนในดานตอมาคือ ตัวนักเรียนเอง
มีความตั้งใจที่จะมาศึกษาเรียนรูและพัฒนาตนเอง ทั้งนี้อาจเพราะพื้นฐานประสบการณเดิมของ
ผูเรียน สวนปจจัยสนับสนุนดานสุดทายคือ ผูปกครองเปนผูสนใจในแนวทางปฏิบัติของชาวอโศก
แลวแนะนําแนวทางการปฏิบัติใหกับลูกหลาน 

 
สวนปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกคือ 

โรงเรียนมีบุคลากรทางการศึกษาที่จะดูแลนักเรียนอยางใกลชิดตลอดการเรียนรูทั้งวันจํานวนนอย 
ทําใหไมสามารถดูแลนักเรียนไดอยางทั่วถึง และการที่ชุมชนสันติอโศกมีปฏิสัมพันธกับชุมชน
ภายนอกทําใหการรวมกิจกรรมภายในชุมชนลดนอยลง ความสัมพันธระหวางสมาชิกในชุมชนไม
แนนแฟน แตจากการศึกษาพบวา ชาวอโศกจะรับรูปญหาที่เกิดขึ้นและหาแนวทางแกไข 
   
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 

เปนโรงเรียนมัธยมศึกษา ในจังหวัดกรุงเทพมหานคร ของรัฐบาลที่สมัครเขาโครงการ
โรงเรียนวิถีพุทธ ในรอบแรกเมื่อปการศึกษา 2546  เปนโรงเรียนที่จัดการศึกษาจากอิทธิพลแนวคิด
การพัฒนากระแสหลัก ที่การศึกษาตอบสนองความตองการทางเศรษฐกิจของสังคม การจัดการ
ศึกษาจึงเนนการใหความรูพื้นฐานในศาสตรสาขาวิชาตางๆ แลวใหผูเรียนนําองคความรูที่ไดไป
ประยุกตและสรางองคความรูใหม ที่สามารถนําไปใชในการพัฒนาดานวิทยาศาสตรและ
เทคโนโลยี ซึ่งเปนสวนสําคัญในการพัฒนาสังคมและประเทศชาติใหมีความเจริญดานเศรษฐกิจ
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รุดหนาเทียบเทากับอารยประเทศ และเปนตัวอยางโรงเรียนที่มีความสนใจและมีความพยายามใน
การพัฒนาการศึกษาในโรงเรียนใหมีคุณภาพ จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา การนําวิถีพุทธเขา
สูระบบการศึกษาของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆดังนี้  
 
1.ดานหลักการแนวคิดในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
นักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 

 คณะครูโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางพยายามปรับตัวและสรางความเขาใจในหลักการ
แนวคิดของโรงเรียนวิถีพุทธ โดยอาศัยพื้นฐานดานประสบการณชีวิตและความรู จนไดขอสรุปวา 
การนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียนที่ไมใชเพียงเรื่องของหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธศาสนาเทานั้น แต
หมายความถึง การนําวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณีไทยที่ฝงรากลึกในสังคมไทยและผูกพันอยูคู
สังคมไทยมานานตั้งแตอดีตมาฟนฟูและปลูกฝงแนวทางวิถีชีวิตของไทยใหกลับมาเปนสวนสําคัญ
ที่ชวยสืบสานวัฒนธรรมวิถีชีวิตของไทย ซึ่งเปนวิถีชีวิตแบบชาวพุทธใหมั่นคงและยั่งยืนตอไปใน
อนาคต   

2.ดานกระบวนการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียน
วิถีพุทธสัมมาสิกขาสันติอโศก 

กระบวนการในการจัดการศึกษา เพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
นักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธมัธยมวัดบึงทองหลางทั้ง 5 ดาน ไดแก 1. ดานการบริหารจัดการ การสอน  
2. ดานกายภาพสิ่งแวดลอม  3. ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธ 4. ดานการจัดการเรียน5. ดาน
กิจกรรมพื้นฐานชีวิต ดังนี้ 
 
ดานบริหารจัดการ 
 แนวคิดวิถีพุทธนั้นจะประสบความสําเร็จไดก็ดวย การบริหารจัดการที่เปนองครวม ใหวิถี
พุทธไดแทรกซึมอยูในทุกดานของโรงเรียน จุดเปลี่ยนที่นาสนใจและนําไปสูการเปลี่ยนแปลง
แนวคิดในการพัฒนาการศึกษาของโรงเรียนวัดบึงทองหลาง ดวยการเปลี่ยนปรัชญาการศึกษาของ
โรงเรียนใหสอดคลองกับแนวทางปฏิบัติของโรงเรียนวิถีพุทธ คือ “วิถีพุทธ วิถีธรรม นําวิถีไทย 
จัดการเรียนรูดวยเทคโนโลยี สูโรงเรียนในฝน”  
 กลุมงานที่ฝายบริหารเนนและใหความสําคัญเปนพิเศษเพราะเกี่ยวของกับการพัฒนา
คุณลักษณะนิสัยของนักเรียนคือ กลุมงานปกครอง งานวิชาการ และงานบริการตามลําดับ กลุม
งานปกครองนั้นโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางเนนเรื่องการควบคุมดูแลใหนักเรียนประพฤติปฏิบัติ
ตนตามกฎระเบียบ ขอบังคับของโรงเรียนเปนเรื่องพื้นฐานและการดูแลเอาใจใสเปนพิเศษกรณีที่
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นักเรียนมีปญหาทั้งที่เกิดภายในและภายนอกโรงเรียน โดยชุมชนมีสวนรวมในการชวยสอดสอง
ดูแลและแจงขอมูลนักเรียนที่ประพฤติตนไมเหมาะสม หรืออยูสภาวะเสี่ยงตออันตราย จาก
การศึกษาพบวา ครูโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง ดูแล อบรมนักเรียนดวยความจริงใจ ดวยความ
รัก พยายามแสดงบทบาทที่หลากหลายใหเขาถึงตัวนักเรียน เพื่อที่จะไดรับรูขาวคราวความ
เคลื่อนไหวของนักเรียน 
 บทบาทหนาที่สําคัญอีกประการหนึ่งของกลุมงานวิชาการคือ การสงเสริมและพัฒนา
คุณลักษณะนิสัยของผูเรียนดวยการจัดกิจกรรมการพัฒนาผูเรียนใหเปนกิจกรรมการเรียนภาค
บังคับตามหลักสูตร เชน กิจกรรมลูกเสือเนตรนารี 
 
ดานกายภาพสิ่งแวดลอม 
 ผูอํานวยการสถานศึกษาใหความสําคัญกับการจัดบริบทสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหนา
อยูเพื่อใหเปนสถานที่ที่เอื้อใหเกิดการเรียนรูและพัฒนาทั้งทางดานรางกายและจิตใจอยางสมดุล 
เชน การจัดสวนหยอมใหนักเรียนไดนั่งพัก หรือนั่งทํางานเวลาวางจากการเรียน การจัดลาน
กิจกรรมเพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูการทํางานรวมกันและฝกการแสดงออกที่ถูกตองเหมาะสม การ
จัดสถานที่และมุมที่สรางเสริมประสบการณตางๆในโรงเรียนก็เพื่อวัตถุประสงคในการฝกหัด
ลักษณะนิสัยและวินัยในเกิดข้ึนจากตัวนักเรียนจากกิจกรรมที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตประจําวัน เชน 
การแยกภาชนะหลังรับประทานอาหาร การเขาแถวรับประทานอาหาร หรือการรับประทานอาหาร
ตามเวลาที่กําหนด 
 
ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธ 
 หลังการนําโครงการโรงเรียนวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน ความสัมพันธที่เกิดขึ้นจากการมี
ปฏิสัมพันธรวมกันทั้งภายในและภายนอกโรงเรียนมีมากขึ้น เพราะในการดําเนินการโครงการเรียน
วิถีพุทธมีการใหความสําคัญตอการจัดกิจกรรมตางๆขึ้น เพื่อใหกิจกรรมเหลานี้เปนสื่อในการเรียนรู
และพัฒนาดานความสัมพันธใหเกิดขึ้นจากการประกอบกิจกรรมรวมกัน โดยเฉพาะโรงเรียนมัธยม
วัดบึงทองไดพยายามจัดกิจกรรมที่แตกตางหลากหลายใหนักเรียนไดเขารวมมากที่สุด ทั้งกิจกรรม
ที่เกี่ยวของกับพุทธศาสนาและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตประจําวัน 
 
ดานการจัดการเรียนการสอน 
 การเรียนการสอนเปนกิจกรรมที่สําคัญที่สุดของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง เพราะมี
จํานวนชั่วโมงในการเรียนมากที่สุดในแตละวัน และดวยสาเหตุนี้เมื่อนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียน 
วิธีการที่นาจะทําใหนักเรียนไดซึมซับความเปนวิถีพุทธมากที่สุด ก็คือ การใหนักเรียนไดสัมผัสและ
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เรียนรูประสบการณวิถีพุทธควบคูไปกับการเรียนรูในกลุมสาระทั้ง 8 กลุมสาระ โรงเรียนมัธยมวัด
บึงทองหลางจึงไดดําเนินการบ ูรณาการและสอดแทรกพุทธธรรมสูกลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 สาระ 
การบูรณาการพุทธธรรมสูการเรียนการสอนมีความแตกตางกันไปขึ้นอยูกับลักษณะเฉพาะของ
กลุมสาระวิชานั้นๆและความรูความเขาใจของครูอาจารยในหลักธรรมคําสอนและหลักปฏิบัติทาง
พระพุทธศาสนา ซึ่งทําใหครูแตละทานบูรณาการพุทธธรรมสูการเรียนการสอนแตกตางกัน   
 
ดานกิจกรรมพื้นฐานชีวิต  
 ในสภาพปกติกิจกรรมประจําวันที่โรงเรียนจัดกอนนําวิถีพุทธเขาสูโรงเรียนก็มีการจัด
กิจกรรมที่สัมพันธเกี่ยวของกับวิถีชีวิตประจําวันในโรงเรียนนับตั้งแต การยืนตอนรับคณะครูและ
เพื่อนนักเรียนในตอนเชา การไหวพระสวดมนต ทําสมาธิ หรือการเคารพทักทายกันดวยการไหว
และกลาวคําวาสวัสดี การที่วิถีพุทธเขาสูโรงเรียนทําใหกิจกรรมตางๆเหลานี้ไดรับความสนใจโดย
คณะครูพยายามปลุกจิตสํานึกใหนักเรียนตระหนักถึงคุณคาทางจิตใจ ตลอดจนการประพฤติ
ปฏิบัติตัวใหเหมาะสมกับกาลเทศะมากขึ้น และพยายามจัดกิจกรรมพื้นฐานชีวิตในดานอื่นๆที่เห็น
วาเปนกิจกรรมที่สามารถพัฒนาทักษะการดําเนินชีวิตมากขึ้น ในลักษณะที่เปนกิจกรรมพิเศษที่จัด
ข้ึนเนื่องในวันสําคัญตางๆของไทย เพื่อใหนักเรียนไดเรียนรูวิถีชีวิตและวัฒนธรรมประเพณีไทยมาก
ยิ่งขึ้น เปนการจัดกิจกรรมที่ปลูกฝงทั้งวิถีพุทธ วิถีธรรมและวิถีไทย 
 
3.ผลการศึกษาดานผลที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 ผูวิจัยนําเสนอผลที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษา  ในสองลักษณะคือ ผลที่เกิดขึ้นจาก
การดําเนินการโครงการโรงเรียนวิถีพุทธ และผลที่เกิดขึ้นตอนักเรียนจากการที่คณะครูพยายามนํา
วิถีพุทธบูรณาการสอดแทรกในสาระการเรียนรู ผลปรากฏวา คณะครูสวนหนึ่งมองวา การนําวิถี
พุทธเขาสูกิจกรรมการเรียนการสอนไมใชเร่ืองยาก และคณะครูก็ไดถือปฏิบัติมานานกอนมี
โครงการโรงเรียนวิถีพุทธ อีกทั้งขอมูลการศึกษายังพบวา ความเปนวิถีพุทธมีมานานแลวแตอดีต
เพราะสิ่งเหลานี้แทรกซึมอยูในวิถีชีวิตประจําวัน แตการที่มีโครงการโรงเรียนวิถีพุทธก็ทําใหการ
ดําเนินกิจกรรมวิถีพุทธเปนระบบมากขึ้น ขณะที่ครูบางกลุมบางคนก็เกิดความสับสน ไมแนใจวา
จะสามารถบูรณาการหรือสอดแทรกวิถีพุทธเขาสูการเรียนการสอนได 
 ผลที่เกิดขึ้นตอนักเรียนจากการนําวิถีพุทธสูกิจกรรมพื้นฐานชีวิตและกิจกรรมการเรียนการ
สอนพบวา  นักเรียนเกิดความเขาใจและไดเรียนรูกิจกรรมประเพณีและการปฏิบัติตัวในฐานะเปน
พุทธศาสนิกชนมากขึ้น  เกิดความคุนเคยกับประเพณีวัฒนธรรมไทยมากขึ้น 
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4.ผลการศึกษาในดานปจจัยที่สนับสนุน สงเสริมและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 
ปจจัยที่สนับสนุนสงเสริม 

ปจจัยที่สนับสนุนใหครูสามารถนําวิถีพุทธเขาสูการเรียนการสอนไดสําเร็จ คือ ครมูพีืน้ฐาน
และประสบการณทางดานพุทธศาสนาจากการถายทอดและปลูกฝงโดยครอบครัว ทําใหครูเขาใจ
หลักธรรมและการปฏิบัติตนในฐานะพุทธบริษัท จึงสามารถประยุกตหลักธรรมคําสอนทางวิถีพุทธ
สูการเรียนการสอนไดอยางเหมาะสม เปนวิถีชีวิตแบบพุทธที่ส่ังสมมานานจากการดําเนินชีวิตใน
สังคมไทย ซึ่งเปนสังคมพุทธแตกําเนิด ครูมีความสนใจในธรรมะเปนพื้นฐานและนําหลักธรรมคํา
สอนทางพุทธศาสนามาปฏิบัติจริง และการนิมนตพระสงฆ ผูมีคุณธรรมสูงและไดรับการเคารพมา
สอนวิชาพุทธศาสนา ทําใหนักเรียนและคณะครูไดเห็นจริยวัตรของผูทรงศีล ไดใกลชิดกับ
กัลยาณมิตรทางธรรม 
 
ปจจัยที่เปนอุปสรรค 
 การที่พื้นฐานประสบการณดานชีวิตและวัฒนธรรมดั้งเดิมของไทยที่ผูกพันกับพุทธศาสนา
ออนแอลงจากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป ทําใหนักเรียนและครูไมเขาใจถึงความเปนวิถีพุทธ 
อุปสรรคดังกลาวจึงสงผลตอความสามารถในการถายทอดความเปนวิถีพุทธและวิถีไทยของครูสู
นักเรียน และจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็วของสังคมในยุคโลกาภิวัตน ทําใหวิถีชีวิตของ
นักเรียนและสังคมแตกตางจากวิถีชีวิตดั้งเดิม โอกาสที่นักเรียนจะไดสัมผัสกับกิจกรรมวิถี
วัฒนธรรมในการดํารงชีวิตของไทยจึงลดนอยถอยลงไป 

 
ผลการศึกษาการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธทั้งสองโรงเรียนสรุปวา ทั้งสองโรงเรียนลวนมี

วิธีการที่แตกตางหลากหลายในการนําหลักการแนวคิดทางพระพุทธศาสนาไปใชในการจัด
การศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางดานตางๆใหกับนักเรียน ความแตกตางที่พบเกิดจากการปฏิบัติ
และความคิดความเชื่อพื้นฐาน ความรูและประสบการณ รวมทั้งความแตกตางทางสภาพสังคม
และสิ่งแวดลอมที่ตางกัน แตเปนความแตกตางที่นาจะเกิดผลในการเลือกนําไปปฏิบัติเพื่อเปน
ประโยชนในดานการพัฒนาของโรงเรียนได  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
การจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาสขุภาวะทางจิตวิญญาณของนกัเรียนโรงเรยีนวิถพีุทธ:
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง และโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศก 
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จากการลงพื้นที่ศึกษาและเก็บขอมูลโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมา

สิกขาสันติอโศก พบวาโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกมีการจัดการเรียนการสอนที่แตกตางจาก
โรงเรียนทั่วไป การจัดการศึกษาสอดคลองกับปรัชญาการศึกษาของโรงเรียน การที่โรงเรียนกําหนด
ปรัชญาการศึกษาไวชัดเจนทําใหมองเห็นแนวทางในการจัดการศึกษาใหบรรลุวัตถุประสงคไดงาย 
การกําหนดปรัชญาในการศึกษาจึงเปนแนวทางหนึ่งที่จะทําใหการศึกษาประสบผลสําเร็จ แตการ
กําหนดปรัชญาการศึกษา ตองเกิดจากความเขาใจในพื้นฐานของการศึกษา ความสําคัญและ
จุดมุงหมายของชีวิต   แนวคิดการศึกษาทางเลือกสวนใหญจะใหความสําคัญกับการเรียนรู  

 
ความสาํคัญและคุณคาของชีวิต รูปแบบการศึกษาของโรงเรียนทางเลือกสวนใหญรวมทัง้ของ
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกจึงเปนการเรียนรูผานการลงมือปฏิบัติจริง การสัมผัสกบัวิถีชวีิตและ
ประสบการณตรง หรือการเรียนรูจากการกระทาํ ซึ่งการเรียนรูดวยการกระทําจะทําใหผูเรียนคน
เรียนรูและจดจําไดดีและยาวนาน 

 
การศึกษาในปจจุบันสวนใหญคือการเรียนเนื้อหาสาระความรูทีเ่ปนองคความรูสําเร็จรูป 

ไมวาจะเปนหนังสือ วิทยุ โทรทัศน ลวนเปนการเรียนรูที่ผูเรียนไมไดมีปฏิสัมพันธหรือและเปลีย่น
เรียนรูกับส่ือมากนกั บทบาทสวนใหญของผูเรียน คือ เปนเพยีงผูรับขาวสาร ขอมูล การเรียนรูเชนนี้
เปนการเรียนรูที่หางไกลกับวถิีชีวิตจริง หางไกลจากการใชชีวิตประจําวนัอยางตระหนกัถึงคุณคา
ความสาํคัญของชีวิต รวมถึงขาดการเรียนรูและมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนมนษุยดวยกนั ขาดการมี
ปฏิสัมพันธทางจิตวิญญาณ 

 
ในการศึกษาครั้งนีท้ําใหเกิดประเด็นอภิปรายที่อาจจะมปีระโยชนในเรือ่งแนวทางในการ

จัดการศึกษาเพื่อพัฒนานักเรียนทีน่อกจากจะทาํใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณแลว
ยังอาจเปนแนวทางในการพฒันาการจัดการเรียนการสอนของการศึกษาไทย หรือเปนแนวทางหนึ่ง
ในการปฏิรูปการศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนาไปสูเปาหมายที่แทจริงของการศึกษา อันเปนหนทางที่
จะชวยแกปญหาและวิกฤตติางๆที่เกิดขึ้นในสังคมไทยปจจุบนัได จากการศึกษาวเิคราะหงานวิจยั
ในครั้งนี้ผูวิจัยพบวามีประเดน็อภิปรายทีน่าสนใจ 3 ประเด็น ดังนี ้
 

1. การจัดการศึกษาโดยการเรียนรูจากพืน้ฐานชวีิตของชมุชน และการมีสวนรวมในการจัด
การศึกษาของชุมชน  เปนรูปแบบการจัดการศึกษาวิธีการหนึ่งที่นาจะทําใหการศึกษาประสบ
ความสาํเร็จตามวัตถุประสงคที่มุงหวงั และทําใหนกัเรียนเกิดการพัฒนาอยางแทจริง 
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2. การเรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธรวมกนัระหวางคนกบัคน และคนกับส่ิงแวดลอม เปน
วิธีการเรียนรูทีท่ําใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณพรอมๆกับการพัฒนาในดานตางๆ
อยางเปนองครวม 

3.นักเรียนที่ไดมีโอกาสเรยีนรูผานการศึกษาตามแนวพทุธ กอใหเกิดการพัฒนาทั้งในดาน
คุณธรรม จริยธรรม เกิดความตระหนกัและความเขาใจถึงคุณคาของความสัมพันธเชื่อมโยงของ
สรรพสิ่ง อันเปนหนทางหนึง่ที่จะพัฒนาไปสูสุขภาวะทางจิตวิญญาณได 
 

และในตอนทายของการอภิปรายผล ผูวจิัยไดเสนอแนวทางในการสรางหนอออนของการ
จัดการศึกษาแนวพทุธ ใหเปนตนกลาที่แข็งแรง เพื่อที่จะสามารถเติบโตเปนตนใหญทีจ่ะให
ประโยชนตอไปในอนาคต เพราะผูวิจัยเชือ่วา การศึกษาแนวพทุธเปนรูปแบบการศึกษาที่สามารถ
เสริมสรางความเขมแข็งของสังคมใหเผชญิกับการเปลีย่นแปลงของโลกไดอยางสนัติ เปนสังคม
แหงปญญา ความดีความงาม และความสขุ 

 
1. การจัดการศกึษาโดยการเรยีนรูจากพื้นฐานชวีติของชุมชน และการมสีวนรวมในการ
จัดการศึกษาของชุมชน  เปนวิธกีารจัดการศึกษาวธิกีารหนึง่ที่สาํคัญ ที่จะทาํใหการศึกษา
ประสบความสําเรจ็ตามวตัถุประสงคทีมุ่งหวัง และทําใหนักเรียนเกิดการพัฒนาอยาง
แทจริง 
 

ลักษณะเดนของโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศกที่แตกตางอยางเหน็ไดชัดจากโรงเรยีน
มัธยมวดับึงทองหลางคือ ดานการบริหารจัดการศกึษา โรงเรยีนมธัยมวัดบึงทองหลางเปนผูมี
บทบาทสําคญัในการบริหารจัดการศึกษา แมจะมคีณะกรรมการสถานศึกษาแตก็ไมไดเขามามี
สวนรวมในการปฏิบัติเทากบัโรงเรียนสมัมาสิกขาสนัตอิโศกที่มีรูปแบบการบริหารจัดการศึกษา
แบบชุมชนและวัดมีสวนรวม เปนการจัดการศึกษาจาก 3 ประสาน คือ ชุมชน วัด และโรงเรียน การ
ที่วัดและชุมชนมีสวนรวมในการศึกษา ทําใหรูปแบบการศึกษามีเร่ืองของการดําเนนิชีวิตที่เปนเรื่อง
ของชุมชน กับ การพัฒนาตนเองซึง่เปนเรือ่งของวัด หรือสถาบันทางศาสนา การศึกษาของโรงเรยีน
สัมมาสิกขาสนัติอโศกจึงมีการผสมผสานกันระหวางการศึกษาในระบบโรงเรียนตามหลักสูตรที่
กระทรวงกาํหนด  การศึกษาในดานการประกอบอาชพีเพื่อเลีย้งตวัเองของชุมชน และการศึกษา
เพื่อพัฒนาและขัดเกลานิสัยใจคอ และพฤติกรรม ซึง่เปนเปาหมายในการศึกษาทาง
พระพทุธศาสนา  การศึกษาของโรงเรียนสัมมาสกิขาสนัติอโศกจึงมีลักษณะของ 3 สถาบนัหลอม
รวมเปนการศกึษาพัฒนาดานชวีิตและจติใจ 
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 ชุมชนสนัติอโศกเปนชุมชนขนาดเล็กที่มคีวามเขมแข็งสามารถเลีย้งตนเองได มีวิถีการ
ดําเนนิชีวิตที่เรียบงาย เนนการอยูแบบพอดี พอเพยีง เปนสวนหนึง่ของสังคมที่ไดมีสวนชวยเหลือ
สังคมไดตามกําลังความสามารถทีม่ีอยู ชาวอโศกมีอุดมคติ มีแนวคิดในการดําเนนิชีวิตที่เนนการ
พึ่งตนเองและการอยูอยางพอเพียง  เราจะเหน็วาการสรางที่อยูอาศัย บานเรือนของชาวอโศก ซึง่
พบไดทั่วไปในพุทธสถานทั่วประเทศ จะมีขนาดไมใหญมาก ส่ิงที่เปนเครื่องอํานวยความสะดวก 
และอุปกรณเทคโนโลยีทกุอยางเปนของใชกองกลางที่ใชรวมกนั ในชุมชน  การบริโภคสิ่งของ
รวมกันเทาที่จาํเปนและสาํคญัตอชีวิตนี้ กเ็ปนการฝกเรื่องการบริโภค การกนิ อยูเปน ชาวอโศกจงึ
ไดเรียนรูการใชชีวิตที่เรียบงาย ไมสะสม ไมกอบโกย เลือกเพียงปจจัย 4 ที่สําคัญกับชีวิตอยาง
พอเพยีงเทานัน้ และรูปแบบการเรียนรูนี้เอง ก็เปนรูปแบบเดียวกนัที่ชาวอโศกนําไปใชในการจดั
การศึกษาใหกบันักเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศก ใหนักเรียนไดเรียนรูการอยูแบบพึง่ตนเองได การ
ดํารงชีวิตดวยปจจัย 4 อยางพอเพยีง และการเปนสวนหนึ่งในการชวยเหลือ สรางสรรค พัฒนา
สังคม ตามกาํลังความสามารถ โดยใชสนามชวีิตของชมุชนอโศกเปนหองเรียนรู ใหกับนักเรียน 
และใชบุคลากรที่มีอยูในชมุชนทาํหนาที่เปนครูที่ดูแล อํานวยความสะดวกในการเรียนรู ใหการ
อบรมและดูแลนักเรียนดวยความสัมพันธที่ชาวอโศกสรางใหเกิดขึ้นดวยตองการใหเกิดความเปน
น้ําหนึง่ใจเดียวกัน ก็คือใหจริงใจและรักทกุคนในชมุชนเสมือนหนึง่เปนญาติพีน่องกนั  
 
 ส่ิงที่ชวยขับเคลื่อนใหรูปแบบการศึกษาของทัง้โรงเรียนและชุมชนประสบความสาํเร็จได
นั้น เกิดจากความสัมพันธในชุมชนที่เขมแข็งและเหนยีวแนน การบริหารจัดการทีม่ีประสิทธิภาพ 
กลาวคือ ทุกคนในชุมชนเคารพในระเบียบ ขอปฏิบัติอยางเครงครัด การเปดโอกาสใหชาวชุมชนได
ทํางานในชมุชนตามที่ตนสนใจ เพื่อที่จะสามารถใชความสามารถของตนไดอยางเต็มที่ เมื่อเกิด
ความขัดแยงระหวางสมาชกิก็ตัดสิน พิจารณารวมกนัดวยการประชุม การประชมุถอืเปนวิธกีาร
เรียนรูที่ฝกใหสมาชิกรูจักรับฟงความคิดเหน็ของคนอืน่  การแลกเปลี่ยนเรียนรูความคิดและ
ประสบการณรวมกัน และที่สําคัญเปนการฝกการอยูรวมกนัในสงัคมอยางสันติสุข รูปแบบการใช
ชีวิตของชุมชนในเรื่องนี ้ กม็าเปนการเรียนรูและพัฒนานักเรียนดวยกระบวนการกลุม ทีมีลักษณะ
เดนอยูที ่ การชี้ขุมทรัพย(การกลาวแนะนําตักเตือนชี้แนะในขอบกพรองที่ควรพฒันา) เมื่อเกิด
จังหวะของการดําเนินชีวิตทีขั่ดขืนหรือไมพอใจ กระบวนการกลุมจึงกเ็ปนวธิีหนึ่งในกระบวนการจดั
การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณลักษณะนิสัย และพฤติกรรม ตลอดจนการพฒันาดานจริยธรรม คุณธรรม  
แมในสภาพปกติก็สามารถทํากระบวนการกลุมเมื่อตองการพัฒนาเรื่องใดเรื่องหนึ่งใหเกิดขึ้น   การ
ทํากระบวนการกลุมจึงเปนวธิีหนึ่งในการสรางความสัมพนัธอันดีใหเกิดขึ้นกับสมาชิกที่อยูรวมกัน
ได 
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 การที่นกัเรียนไดมีปฏิสัมพันธดวยการแลกเปลี่ยนเรียนรู กับชุมชนตลอดทั้งวนั ทําให
การศึกษาเรียนรูของโรงเรียนและชุมชนเกดิขึ้นอยางตอเนื่อง สภาพวถิชีีวิตและวัฒนธรรมตลอดจน
ความเชื่อของชุมชนเปนอยางไร ก็จะถายทอดใหกับนกัเรียนเชนนั้น ดวยการคอยๆซึมซับจากการ
ไดเรียนรูและมีปฏิสัมพันธในการทํากิจกรรมตางๆหรือการใชชีวิตรวมกันกับชาวชุมชน  ชุมชนสนัติ
อโศกจึงเปนตวัอยางชุมชนที่มีอิทธิพลตอการศึกษาของสมาชิกในชุมชน 

 
ประเด็นอยูที่วา การพัฒนาชุมชนใหเขมแข็งหรือการพฒันาการศึกษาใหมีคุณภาพไดนั้น 

การศึกษากับการพัฒนาชุมชนไมควรแยกสวนปฏิบัต ิ ชุมชนและโรงเรียนหรือการศึกษาและการ
พัฒนาควรเปนสิ่งที่ทาํควบคูกันไป ชุมชนสันติอโศกเปนชุมชนตัวอยางที่มีความเขมแข็งและ
พึ่งตนเองได จึงมีความสามารถในการบริหารจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศกให
เปนไปตามเปาหมายที่วางไวได  ขณะเดียวกนัชุมชนอโศกก็ตองรักษาความเขมแข็งของชุมชนไว
ดวยการศึกษา  และเพื่อใหการศึกษาของชาวชุมชนอโศก และการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสิกขา
สันติอโศก เกดิการพัฒนาอยางสมดุลและตอเนื่อง การศึกษาของชาวอโศกจึงเปนการเรียนรูจาก
การดํารงชวีิตประจําวนั  จากการใชชีวติอยูรวมกนั  การเรียนรูจงึเกิดในทุกขณะของการใชชีวิต 
กลาวไดวา การศึกษาคือชีวติ ชีวิตคือการศึกษา  

 
หลักการศึกษาทางพุทธศาสนาถือวา การพัฒนาตนเองเปนสิง่สําคัญอันดับแรกของการ

พัฒนา เพื่อการพัฒนา ชุมชนสันติอโศกเปนชุมชนทีเ่ร่ิมพัฒนาที่ตัวเอง ตามหลักแนวคิดทางพทุธ
ศาสนาที่สมณะโพธิรักษเปนผูนํา และชาวอโศกก็ใชหลักการเดียวกันนี้ในการพฒันานักเรียนใน
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก 

 
ในเมื่อการศึกษาของชาวอโศกคือทุกสิ่งทกุมวลที่อยูในชุมชน ดังนัน้สิ่งตางๆที่อยูในชุมชน

จึงเปนแหลงเรียนรูเปนหองเรียนชีวิตขนาดใหญที่จะทําใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางกนั ทั้ง
ความสัมพันธระหวางคนกับคน และคนกบัส่ิงแวดลอม การที่หองเรยีนมีขนาดกวางใหญ สงผล
บทบาทครูและสถานศึกษาจะตองเปลี่ยนแปลงไป จากการเปนผูใหความรูเปนผูเรียนรูรวมกนั เปน
ผูอํานวยความสะดวกใหเกดิการเรียนรู การเรียนรูจึงเกดิขึ้นแบบไมมีขอบเขต ทุกพืน้ทีทุ่กตารางใน
พื้นโลกหรือแมออกนอกไปสูอวกาศและเอกภพ ลวนเปนหองเรียนรูของนักเรียน  

 
ประเด็นที่นาพิจารณากัน ก็คือ การที่ชาวอโศกไดจัดสภาพการเรียนรูโดยเปดกวาง

หองเรียนสี่เหลี่ยมเปนหองเรียนชุมชน จะเปนการปลูกฝงและใหนักเรียนไดเรียนรูเพียงแค
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ความสัมพันธในชุมชนหรือไม ส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูในชุมชน จะกอใหเกิดประโยชนตอการศึกษา
ชีวิตในสังคมอื่นหรือไม 

 
จากตัวอยางการศึกษาของชาวอโศกที่ใชชมุชนเปนฐานการเรียนรูที่สําคัญในการพฒันา

นักเรียน การจัดการศึกษาบนพืน้ฐานของชีวิตและวฒันธรรมของชุมชนทีน่ักเรยีนอยูอาศัย นาจะ
เปนวธิกีารหนึง่ทีน่อกจากจะพัฒนาทักษะชีวิต การอยูรวมกัน ทักษะการทํางาน การประกอบ
อาชีพแลว ยังเปนการอบรมพัฒนาคุณธรรม จริยธรรม พัฒนาจิตใจ และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
ใหเกิดขึ้น จากการไดเรียนรูและตระหนักในคุณคาและความสัมพนัธเชือ่มโยงของสรรพสิ่ง จากการ
ไดมีปฏิสัมพันธรวมกนัของผูเรียนกับส่ิงแวดลอม 
 
2. วธิีการเรยีนรูและการจัดการเรยีนการสอนผานการมีปฏิสมัพันธรวมกนัระหวางคนกบั
คน และคนกับสิ่งแวดลอม เปนวิธกีารเรียนรูที่ทําใหเกดิการพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณพรอมๆกับการพัฒนาในดานตางๆอยางเปนองครวม 
 

จากการศึกษาในเรื่องกระบวนการสอนตามแนววิถพีุทธของทั้งสองโรงเรียนพบวา การจัด
กิจกรรมพืน้ฐานชวีิตและการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ลวนมีอิทธิพลตอการเรยีนรูเพื่อพัฒนา
สุขภาวะทางจติวิญญาณ ความแตกตางที่พบอยางเดนชัดของการนาํวิถพีทุธสูการเรียนการสอน
คือ โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจะมีความเดนชัดในเรื่องการจัดกิจกรรมพืน้ฐานชวีิต สวน
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางคือในเรื่องการจัดการเรียนการสอนที่บูรณการพทุธธรรมสูการเรียน
การสอนใน 8 กลุมสาระการเรียนรู  

 
การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวิถีพุทธทั้งสองโรงเรียน มีสวนมา

จากการไดรับการศึกษาจากการทํากิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้น ลักษณะจิตวิญญาณที่เกิดจากการ
เรียนรูและมีปฏิสัมพันธรวมกันของสิ่งแวดลอมรอบตัวของทั้งสองโรงเรียนจึงมีรายละเอียดที่
แตกตางกัน แตนักเรียนทั้งสองโรงเรียนที่ไดรับการศึกษาแนวพุทธก็ไดเดินอยูในเสนทางของการ
พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณเชนเดียวกัน เสนทางแหงนี้มีทั้งสวนที่โรงเรียนซึ่งเปนผูมีบทบาท
หลักในการใหการศึกษาตอนักเรียนเปนผูจัดสภาพและการเรียนรูที่จะเอ้ือใหเกิดการพัฒนาการ
เรียนรูใหกับนักเรียน ขณะที่พื้นฐานชีวิตและกิจกรรมนอกหองเรียน นอกโรงเรียนที่นักเรียนได
เรียนรูตามอัธยาศัย ก็เปนสวนชวยสนับสนุนสงเสริมใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
แนวทางการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธจึงกําหนดกรอบดานกายภาพสิ่งแวดลอม การจัดกิจกรรม
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พื้นฐานชีวิตและบรรยากาศปฏิสัมพันธ เพื่อที่จะสามารถควบคุมและเลือกสรรปจจัยที่จะสนับสนุน
สงเสริมใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณใหมากที่สุด 

 
การนําวิถีพุทธสูการเรียนการสอนของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางไมไดแยกสอนหรือ

เนนในเรื่องพุทธธรรมอยางเดนชัดเหมือนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกที่แยกเนนเรื่องคุณธรรม
จริยธรรม ศีลธรรม โดยการจัดการเรียนการสอนที่เนนเรื่องศีลเปนฐานสําคัญผานการเรียนรูในการ
ทํากิจกรรมตามฐานงาน การนําวิถีพุทธสูโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางเปนลักษณะของการ 
บูรณาการและสอดแทรกอยูในทุกกิจกรรมของการเรียนรู  

 
การจัดการศึกษาของโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลางมีเนือ้หาวิชาเปนตวัตั้งแลวนําวิถพีุทธ

มาเปนสวนทีช่วยในการสนบัสนุนสงเสริมใหเกิดการพฒันาดานคุณธรรม จิตใจประเพณี 
วัฒนธรรมไทย เพราะตองการใหนักเรียนตระหนักถงึคุณคาของความเปนชาวพทุธ รูปแบบวิถพีทุธ
จึงมีลักษณะผสมผสานรวมกันกับหลักการในการจัดการศึกษาแตเดิม เนื้อหาความเขมขนของวถิี
พุทธในโรงเรียนทัง้ระบบจงึยงัคงนอยกวาโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกในแงที่วาโรงเรียนสัมมา
สิกขาสันติอโศกไดนําหลักธรรมคําสอนตามแนวพุทธมาเปนแกนหลักในการจัดการศกึษา โดย
โรงเรียนไดกาํหนดเกณฑในการจัดการประเมินผลในดานคุณธรรม ศีลธรรมถึง 45 % และการ
เรียนรูจากการทํางานซึ่งเปนสื่อสําคัญของการเรียนรูเพื่อพัฒนาคุณธรรมศีลธรรม 35 %  รวมวา
เปาหมายในการพัฒนาคุณธรรม ศีลธรรม ซึ่งเปนแนวทางของการพฒันาดานความประพฤติและ
ดานจิตใจจึงสงูถึง 80% ขณะทีน่ักเรียนจะไดเรียนเนื้อหาวิชาการเพยีง 20 % ของการจัดการศึกษา
ทั้งหมด  

 
ส่ิงทีย่ังเปนประเด็นถกเถียงของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก คือ ไมสามารถบูรณาการ

วิถีพทุธสูการเรียนการสอนในเนื้อหาวิชาการได สาเหตหุนึง่อาจเพราะการที่ชาวอโศกหรือคณะครู
และบุคลาการทางการศึกษาสันติอโศกไมเนนเนื้อหาวิชาการ และมัน่ใจวาการเรียนรูผานการทํา
กิจกรรมตามฐานงานในชวีิตประจําวนัก็เปนวิธกีารในการสรางเสริมและพัฒนาศีลธรรม คุณธรรม
ได เพราะฉะนั้นจงึไมจําเปนตองหาวธิีในบูรณาการพทุธธรรมสูสาระการเรียนรู และดวยความเชื่อ
ลึกๆของชาวอโศกเองที่วา ตองการใหนักเรียนไดเรียนรูเนื้อหาวิชาการพืน้ฐานเพยีงเพื่อใชในการ
ดํารงชีวิตและประกอบอาชพีเพื่อเลีย้งตวัได และเหน็วาลักษณะเนื้อหาวชิาการไมสูจะมี
ความสัมพันธสอดคลองกับเร่ืองคุณธรรม ศีลธรรม  การจัดการศึกษาเรื่องคุณธรรมและศีลธรรมจึง
ไดแยกออกมาตางหากไมเกีย่วของกับเนื้อหาวิชาการใน 8 สาระ เหตุผลที่นาจะเปนไปไดอีกเรื่อง
หนึง่คือ คณะครูที่มาสอนเปนอาสาสมัครมาสอน เปนไปไดวาอาจไมมีโอกาสที่จะมาวางแผนใน
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เร่ืองการจัดการเรียนการสอนรวมกนั ตางคนตางสอนตามความถนดัของตน เพราะวัตถุประสงค
ของการมาสอนคือ เพื่อใหความรูในเนื้อหาวิชาการตามหลักสูตร เพราะขาดแคลนครูที่มีความรู
ความสามารถในศาสตรเฉพาะในกลุมสาระทั้ง 8 ซึ่งตางจากโรงเรยีนมธัยมวัดบึงทองหลาง ที่
พยายามบูรณาการพุทธธรรมสูทุกกลุมสาระการเรียนรู ทาํใหไดรูปแบบการเรียนการสอนกลุม
สาระทัง้ 8 ที่มีทัง้การบูรณาการและการสอดแทรกวิถพีุทธสูบทเรียนทีน่าสนใจ ในรูปแบบที่
หลากหลายตามลักษณะธรรมชาติของแตละกลุมสาระ 

 
การบูรณาการพุทธธรรมสูการเรียนการสอนของทัง้สองมคีวามแตกตางกันเพราะ

ลักษณะเฉพาะและจุดเนนของแตละโรงเรยีน นับต้ังแตจุดมุงหมายหรือเปาหมาย ตลอดจน
แนวทางการจดัการศึกษาของทัง้สองโรงเรียน กลาวคือ การที่โรงเรยีนสัมมาสิกขาสันติอโศกเปน
โรงเรียนที่จัดการศึกษาตามแนวคิดการศกึษาทางเลือกซึ่งเนนการเรียนรูที่สัมพันธกบัชีวิตจริง มี
การจัดการศึกษาโดยใชชมุชนเปนตวัตั้ง โดยเนนกระบวนการมีสวนรวมจากครอบครัวและชุมชน 
ซึ่งตางจากการศึกษาของโรงเรียนมัธยมวดับึงทองหลางที่จัดการศึกษาตามแนวคิดการพัฒนา
กระแสหลักที่เนนเรียนเนื้อหาความรู ใชวิชาหลักสูตรเปนตัวตั้ง มีการเรียนรูจากปฏิสัมพันธระหวาง
ครูกับนักเรียน มากกวาการมีปฏิสัมพันธ การมีสวนรวมในการศึกษาและการเรียนรู กับครอบครัว
และชุมชนนอยกวาโรงเรียนสัมมาสักขาสนัติอโศก โดยรูปแบบการเรียนรูสวนใหญคือการมีความ
พยายามบูรณาการพุทธธรรมสูกลุมสาระวชิาทัง้ 8 สาระ ซึ่งนอกจากจะตองมีความรูความเขาใจ
ในศาสตรทั้ง 8 สาระแลว ยังตองอาศัยความเขาใจในหลักธรรมคําสอนและการปฏิบัติในทางพทุธ
ศาสนาดวย 

 
จากการลงพื้นที่ศึกษาโรงเรียนวิถพีทุธ : มัธยมวัดบงึทองหลางพบวา มีทั้งครทูี่เขาใจและ

สามารถบูรณาการวิถีพทุธเขากับเนื้อหาสาระไดอยางเปนธรรมชาต ิตามวถิีวัฒนธรรมชีวิตของไทย 
กับครูที่ไมมีความเขาใจและไมรูวาจะบูรณาการความรูในศาสตรของตนเขากับพทุธศาสนาได
อยางไร ความแตกตางทีเ่กิดจากพื้นฐานความรู ความเขาใจหรือการไดสัมผัสประสบการณ
เกี่ยวกับวถิีพทุธ วถิีธรรม และวิถีไทยมากนอยเพียงใดในอดีต จากครอบครัวหรือชุมชนที่ครูแตละ
ทานไดใชชีวิตจนเติบโตเปนผูใหญ และเปนครู พืน้ฐานดานวิถพีทุธวิถีธรรมและวถิีไทยนี้เองเปน
ปจจัยสําคัญทีจ่ะชวยสรางความตระหนกัในคุณคาของวถิีธรรม วิถีไทย ที่เปนสวนหนึ่งของการ
ดาํเนนิชีวิต และการบูรณาการพทุธธรรมสูการเรียนการสอนและกิจกรรมพื้นฐานชวีติในโรงเรียนได
อยางเหมาะสม การบูรณาการพุทธธรรมสูการเรียนการสอนจงึเปนภาระหนาทีห่ลักของโรงเรยีน
มัธยมวัดบึงทองหลางในความพยายามทาํใหเกิดผลเปนรูปธรรมในแตละกลุมสาระวิชา ทั้ง 8 
สาระ 
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การบูรณาการวิถีพทุธสูกิจกรรมพื้นฐานของชีวิตของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางเนนที่

การทาํกิจกรรมตางๆรวมกัน  และการปลกูฝงและสรางความรูความเขาใจในคุณคา และประโยชน
ของการเรียนรูวิถีพทุธ วถิีวฒันธรรมไทยจากกิจกรรมพืน้ฐานชีวิต ซึ่งลดนอยลงตามกาลเวลาและ
ปจจัยตางๆ การไดทํากิจกรรมพื้นฐานชวีติทําใหนักเรียนไดเรียนรูวัฒนธรรมประเพณีและคามเปน
วิถีพทุธของไทย ในอดีต ขณะเดียวกนัก็เปนการฟนฟูความเปนไทย กลับคืนสูสังคมไทยอกีครั้ง 
การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณหรือการสรางความรู ความเขาใจ และความตระหนกัใน
คุณคาของวิถพีุทธ วิถธีรรมและวิถีไทย จากกิจกรรมพืน้ฐานชีวิตของโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 
จึงมีความเปนองครวมทีม่ีความแตกตางจากโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศก คือ โรงเรียนมัธยมวดั
บึงทองหลางเนนการเรียนรูเพื่อปรับตัวหรอืประพฤติปฏิบัตตินในหนทางที่เหมาะสมตามที่สังคม
กําหนดซึง่ออกมาในรูปแบบของวัฒนธรรมประเพณี กติกาหรือวถิีชีวติในสังคมไทย เปนการเรียนรู
ในรูปแบบกระบวนการขัดเกลาทางสงัคม( socialization)เพื่อใหสามารถอยูในสงัคมไดอยางปกติ
สุข เชนเดยีวกับโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก แตความแตกตางอยูที ่ การบูรณาการพุทธธรรม
อยางเปนองครวมจะเดนชัดในกิจกรรมพื้นฐานชวีิต ในรูปแบบการอยูอยางเรียบงาย มีชวีิตที่
พอเพยีง ซึง่เปนรูปแบบการดําเนนิชวีิตที่สวนกระแสการดําเนินชวีติของสังคมสวนใหญ การมี
ปฏิสัมพันธหรือการรวมกิจกรรมพื้นฐานชวีติ นอกจากจะมีวัตถุประสงคเพื่อใหสามารถดํารงชีวติ
อยูอยางปกตสุิข และสามารถสรางสรรคสังคมไดแลว ยังเนนที่การพฒันาจากภายใน
(internalization) การพัฒนาที่ตนเองเปนเบื้องตน การขัดเกลานิสัย ความเคยชินที่ไมด ี ตาม
แนวทางการฝกตนของผูปฏิบัติธรรมเพื่อการหลุดพน เชน นักบวชในพทุธศาสนาทั้งหลาย 
เพราะฉะนัน้ในทกุกิจกรรมพื้นฐานชีวิตของนักเรียนสมัมาสิกขาสนัตอิโศกจึงเปนการขัดเกลาจาก
ภายใน เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงโครงสรางภายในใหเขาสูความละเอียดลึกซึง้มากขึ้น ดังนัน้
รูปแบบการเรียนรูหรือการเรียนรูจากการมปีฏิสัมพันธกับกิจกรรมพืน้ฐานชวีิตจึงเปนสิ่งที่โรงเรียน
สัมมาสิกขาสนัติอโศกใหความสําคัญมากกวาการเรียนรูและพัฒนาดานสุขภาวะทางจิตวิญญาณ
จากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน และแนนอนวาโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกสามารถบูรณา
การพทุธธรรมสูกิจกรรมพืน้ฐานชวีิตไดอยางกลมกลนืเปนธรรมชาติดวยการใหนักเรียนไดเรียนรู
จากการมีสวนรวมและการทาํกิจกรรมจากกิจวัตรประจําวันและกิจกรรมตามวถิีประเพณี
วัฒนธรรมของชาวอโศก 

 
การทีน่ักเรียนไดเรียนรูจากการมีปฏิสัมพนัธรวมกันกับชาวอโศกและการบริหารจัดการ

ส่ิงแวดลอม ที่ทาํใหเกิดความผูกพัน และสายใยของจติวิญญาณ ดวยเหตุนีท้ั้งกระบวนการเรียนรู
ทั้งที่เกิดขึ้นจากการขัดเกลาทางสังคม(socialization) และการพัฒนาจากภายใน(internalization) 
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ลวนเปนวธิีที่สามารถพัฒนาสุขภาวะทางจติวิญญาณไดเชนกนั แตผลที่เกิดขึ้นมีความแตกตางกนั 
ทั้งนี้ก็เพราะดวยรูปแบบและจุดเนนที่ตางกันแมจะใชวิธกีารเดียวกัน คือ การเรียนรูและพัฒนาผาน
การมีปฏิสัมพนัธรวมกัน 

 
การพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณของนกัเรียนโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลาง เปนความ

พยายามสรางและพัฒนาใหนักเรียนอยูสังคมไดปกติสุข ดวยการใหนักเรียนไดเรียนรูวิถีชวีิตและ
วัฒนธรรมไทย ไดซึมซับความเปนวิถีพทุธจากการทาํกิจกรรมตางๆและกิจกรรมวนัสําคัญของไทย 
เพื่อใหเหน็ถึงคุณคาและตระหนักถงึความเปนไทย  การจัดการศึกษาดังกลาวชวยสรางสายใยแหง
จิตวิญญาณใหเกิดขึ้นไดจริง แตเปนความสัมพนัธหรือสายใยแหงจิตวิญญาณในสังคมที่ยงัขาด
ความเขมแข็ง และความแข็งแรงพอทีจ่ะโอบอุมสังคมใหพนกับวิกฤตหรือปญหาตางๆที่เกิดขึน้ใน
สังคม เชน แมนักเรียนสวนใหญจะอยูรอดปลอดภัยจากสิ่งเสพติด อบายมุข อาชญากรรมและ
ปญหาเรื่องเพศสัมพันธ เพราะการดูแล อบรมสั่งสอนอยางใกลชิดของครู แตเมื่อจบการศึกษาออก
จากโรงเรียนไปสูสังคมภายนอกซึง่สภาพวิถีชีวิตที่แตกตางหลากหลาย สภาพปญหาที่มากมาย
และปรากฏอยูทุกวัน โอกาสทีจ่ะมีคนดูแลอยางใกลชิดไมวาจะเปนจากสถาบนัการศึกษาหรือ
สถาบนัครอบครัวก็ลดนอยลงเมื่อนกัเรียนเติบโตขึ้น หากนักเรียนไมไดรับการฝกใหรูจกัคิด 
แยกแยะสิ่งดีไมดี ส่ิงควรไมควร หรือไดรับการฝกในเรื่องนี้มากพอ ก็จะทาํใหทําในสิ่งที่กอใหเกดิ
ปญหาตอตนเองและสังคมได ขณะที่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกไดสรางความหนาแนนของ
สายใยแหงจิตวิญญาณจาก 2 วธิีคือ การเรียนรูและการฝกตัวดานศีลผานการดําเนิน
ชีวิตประจําวันและผานการเรียนรูจากการทํางาน เพราะฉะนัน้ในแตละวันนักเรียนจะไดพัฒนาและ
เรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธรวมกนัอยางตอเนื่องตลอดทัง้วนัดวยการเรยีนรูจากการปฏิบัติจริง อีก
ทั้งการฝกหัดเรียนรูวิถกีารดาํเนนิชีวิตแบบเรียบงายที่ผูกพันกับธรรมชาติส่ิงแวดลอม กเ็ปนการ
เรียนรูจากการมีปฏิสัมพันธกบัส่ิงแวดลอมอีกทางหนึง่ดวย ดังนั้นสภาวะจิตใจที่ผานการมี
ปฏิสัมพันธทีห่ลากหลายและตอเนื่องภายใตการกํากบัดูแลอยางใกลชดิของสมาชิกทุกคนใน
ชุมชนจงึเปนพลังในการสรางความเขมแข็งทางจิตวิญญาณใหเกิดขึน้ในตัวนักเรียนและชุมชน ทํา
ใหเปนชมุชนเขมแข็ง พึง่ตนเองไดและปลอดภัยจากอบายมุขและปญหาตางๆที่เกิดขึ้นในสังคมได 

 
การเรียนรูจากการมีปฏิสัมพนัธในการทํางาน การประกอบอาชีพของนักเรียนสัมมาสิกขา

สันติอโศก กอใหเกิดการปะทะสงัสรรคระหวางคนกับคน คนกับส่ิงแวดลอม มากกวาการเรียนรูที่
เกดิจากการมปีฏิสัมพันธระหวางคนกับเนือ้หาวิชาการหรือปฏิสัมพันธภายในหองเรยีน  เพราะการ
ไดปฏิสัมพันธกับสภาพการดําเนนิชีวิต ที่มีความแตกตางหลากหลายเปนเสมือนหองเรียนหลายๆ
หอง หลายๆแบบที่ซอนอยูในหองเรียนหองใหญ ซึ่งหมายถงึโลก การเรียนรูผานหองเรียนหลาย
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หองหลายชั้นยอมทาํใหเกิดการมีปฏิสัมพนัธในรูปแบบที่แตกตางหลากหลาย และทําใหเกิดสายใย
แหงจิตวิญญาณที่แนนแฟนมากขึ้น 

 
ความพยายามในการบูรณาการวิถีพทุธสูเนื้อหาสาระทัง้ 8 กลุมสาระ สามารถเปนวิธีหนึง่

ในการพัฒนาคุณธรรม ศีลธรรม หรือสุขภาวะทางจิตวญิญาณใหเกดิขึ้นในตัวนักเรียนไดมากนอย
เพียงไรนั้น ตองมองที่วัตถปุระสงคหรือเปาหมายของการนาํวถิีพทุธเขาสู ทุกระบบในโรงเรยีน ใน
โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางตองการใหนักเรียนไดเรียนรู ไดเขาใจและไดสัมผัสกับวิถวีัฒนธรรม 
ประเพณีไทย ควบคูไปกับการพัฒนาคุณธรรม ศีลธรรม หรือปลูกฝงความเปนวถิีพทุธ วถิีธรรมสู
นักเรียน นั่นหมายความวาจุดมุงหมายของการบูรณาการหรือสอดแทรกวิถพีทุธสูการเรียนการ
สอน เนื้อหากลุมสาระวิชานาจะยงัไมถงึจดุหลักสําคัญของการเรียนรูตามแนววิถพีทุธ การจัดการ
เรียนการสอนยังคงเนนเนื้อหาวิชาการเปนตัวตั้ง ยงัเปนการเรียนรูในเชิงนามธรรมมากกวาการลง
มือปฏิบัติ มีเพียง 2 – 3 กลุมสาระการเรียนรูทีม่ีลักษณะเนื้อหาวิชาที่เนนการปฏิบัติมากกวา
ทฤษฎ ี เชน กลุมสาระศิลปะ กลุมสาระการงานอาชพีและเทคโนโลยี และกลุมสาระสุขศึกษาพล
ศึกษา ที่ทาํใหเหน็ภาพของการบูรณการวถิีพทุธสูการเรียนการสอนทีม่ีชีวิตและสอดคลองสัมพนัธ
กับวถิีชวีิตจริง 

 
ความแตกตางที่นาสังเกตอีกประการหนึ่งคอื เมื่อนาํวิถีพทุธเขาสูโรงเรียนมธัยมวัดบึง

ทองหลางหรือโรงเรียนที่จัดการศึกษาตามแนวการพัฒนากระแสหลกัทั่วไป พบวาบุคคลที่จะเปน
กลไกสําคัญในการขับเคลื่อนความเปนวิถพีุทธ คือ ครู – อาจารย ผูบริหารสถานศกึษา ที่จะเปน
ผูนําและเปนผูจัดกิจกรรมการเรียนรูที่แตกตางหลากหลายใหนักเรยีนไดเรียนรู รวมกันภายใน
โรงเรียนและมกีิจกรรมบางสวนที่ไดเรียนรูนอกหองเรียนไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับชุมชนและวัด 
การเรียนรูจากการมีปฏิสัมพนัธจงึเปนวงแคบ ซึ่งตางจากโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกที่ทัง้คร ู
ครอบครัว ชาวอโศก ตลอดจนนกับวชชาวอโศก ตางมสีวนรวมในการจัดกิจกรรมการเรียนรู จึงทาํ
ใหนักเรียนไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับคนทีม่ีความแตกตางหลากหลายในชุมชน รวมถึง
บุคคลภายนอกที่ไมใชชาวอโศกทีท่ําการตดิตอซ้ือขาย และทํากิจกรรมตางๆรวมกนั ครูจึงไมไดเปน
ผูมีบทบาทสาํคัญในการศึกษาของนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกแตเพียงผูเดียว แตหมายถึงการที่
ชุมชนและสงัคมมีสวนรวมในการศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูรวมกนั ความสัมพันธที่เกิดขึ้นจากการมี
ปฏิสัมพันธทีท่บัซอนนี้เอง กอใหเกิดสายใยแหงจิตวิญญาณ กอใหเกิดสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่
เขมแข็ง นาํไปสูชุมชนและสงัคมที่เขมแข็งตอไป 
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ประเด็นทีน่าสนใจ จากเรือ่งที่ศึกษาก็คอื การจะสรางสุขภาวะทางจิตวิญญาณไดนั้น
ครูผูสอนจะตองสามารถนาํทาง หรือช้ีนาํเสนทางใหกับนักเรียนได ซึง่หมายความวา ครูตองผาน
การเรียนรูที่จะนําไปสูเสนทางสุขภาวะทางจิตวิญญาณใหได กรอบแนวคิดในการดําเนินการ
โรงเรียนวิถพีุทธจึงกาํหนด ปจจัยที่ควรจัดขึ้นเพื่อสงการดําเนินการโรงเรียนวิถพีุทธ ซึ่งไดแก การ
พัฒนาบุคลากร และการเกือ้กูลสัมพนัธวดัชุมชน และและสิ่งแวดลอม 

 
บุคลากรทางการศึกษาเปนผูมีบทบาทสาํคัญตอการจัดการศึกษาเพื่อใหเกิดสุขภาวะทาง

จิตวิญญาณของนักเรียน จึงตองเปนผูที่เขาใจในหลักการและแนวปฏิบัติที่จะไปสูการพัฒนาสุข
ภาวะทางจิตวญิญาณได ครูจึงเปนเหมือนผูนาํทางจิตวิญญาณใหกบันักเรียน ครูจึงปฏิบัติตัวให
เกิดการพฒันาหรือใหอยูในเสนทางที่จะนาํไปสูการพฒันาสุขภาวะทางจิตวิญญาณใหไดกอน การ
พัฒนาทางดานการคิด ความคิดความเขาใจ หรือความเห็นที่ถกูตอง จงึเปนเครื่องมอืหลักสําคัญที่
ตองพัฒนาใหเกิดขึ้นในตัวบคุลากรทางการศึกษาเสียกอน จึงจะสามารถถายทอดประสบการณ
ความคิดและความเขาใจทีถู่กตองใหกับนักเรียนในฐานะที่เปนผูสงเสริมใหเกิดการเรียนรูจาก
ปจจัยภายนอกได ครูหรือบุคลากรทางการศึกษาจึงเปนสื่อการเรียนรูที่สําคัญที่จะชวยสนับสนนุ
หรือสงเสริมใหนกัเรียนเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณได 

 
การนาํวถิีพทุธเขาสูโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางและโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกทํา

ใหเหน็ภาพความสัมพันธที่เกิดขึ้นในโรงเรียนมากขึ้นจากการไดมีปฏิสัมพันธและการทํากิจกรรม
รวมกัน แตเปนทีน่าสงัเกตวา การทาํกจิกรรมหรือการมีปฏิสัมพันธรวมกันจะเกิดการเรียนรูและ
พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณที่ดีไมได หากไมมีการอบรมดูแลหรือใหคําแนะนํา หรือเปนผู
ชี้ใหเหน็ประโยชนและคุณคาที่เกิดขึ้นจากการรวมกจิกรรม เพราะการเรียนรูทีพ่ัฒนาทางดาน
ปญญาไดนั้น ตองอาศัยปจจัยสนับสนุนเกื้อกูล ซึง่ไดแกปจจัยภายนอกและภายใน (พระธรรม
ปฎก ,2543:16 -17)  ปจจัยภายนอกในที่คือกิจกรรมการเรียนรูซึ่งเปนเหมือนสื่อสําคัญที่จะชวย
พัฒนานักเรียนใหเกิดสุขภาวะในดานตางๆ การจัดสภาพภายนอกทัง้ที่เปนดานกายภาพ
ส่ิงแวดลอม บรรยากาศที่เหมาะสมหรืออาจเปนกจิกรรมการเรียนรูที่จัดขึ้นเพื่อใหนักเรียนไดทํา
กิจกรรม ไดมปีฏิสัมพันธกับคนและสิ่งแวดลอม  

 
3.นักเรยีนที่ไดมีโอกาสเรยีนรูผานการศึกษาตามแนวพุทธ กอใหเกิดการพฒันาทั้งในดาน
คุณธรรม จริยธรรม เกิดความตระหนกัและความเขาใจถึงคุณคาของความสัมพันธ
เชื่อมโยงของสรรพสิ่ง อันเปนหนทางหนึ่งที่จะพัฒนาไปสูสขุภาวะทางจิตวิญญาณได 
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จากการศึกษาผลที่เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษาเพื่อพฒันาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ
นักเรียนโรงเรียนวถิีพทุธ พบวา ปรากฎชัดเจนเปนรูปธรรมในตัวนักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
เพราะโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกจัดการศึกษาตามแนววิถพีุทธแตเร่ิมแรก และจัดการศึกษา
โดยอาศัยหลกัธรรมของพระพุทธศาสนามานาน ตางจากโรงเรียนมธัยมวัดบงึทองหลางที่เพิง่นาํวิถี
พุทธเขาสูการศึกษาในโรงเรยีนอยางจรงิจงัเพยีง 2 – 3 ปที่ผานมา จากผลการศึกษาพบวานักเรียน
ทั้งสองโรงเรียนเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ โดยลักษณะที่แสดงถงึการมีสุขภาวะจิต
วิญญาณของนักเรียน นัน้เกิดจากการใหการศึกษาทัง้ในรูปแบบปกติที่โรงเรียนดําเนินการมานาน
และการนาํวถิพีุทธสูการจัดการศึกษาของนักเรียน แนวทางการนาํวถิีพทุธสูโรงเรียนดานการ
จัดการเรียนการสอนเปนสวนสําคัญทีท่าํใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณทั้งในดานการ
ไดรับการพัฒนาดานคุณธรรม จริยธรรม และการพฒันาใหเกิดความรูความเขาใจถึงคุณคาและ
ความหมายของชีวิต ความสัมพนัธเชื่อมโยงของสรรพสิ่ง เพื่อใหสามารถดาํรงชีวิตอยูในสงัคมได
อยางปกติสุข แนวทางสอดแทรกและบูรณาการวถิพีุทธที่เห็นเดนชัดวาเกิดการเปลี่ยนแปลงเมื่อ
โรงเรียนเขาสูโครงการโรงเนยวิถพีุทธคือ การบูรณาการสอดแทรกวถิีพทุธลงสูการเยนการสอนทัง้
ในดานประบวนการ / วธิีการสอน และในทุกกลุมสาระการเรียนรูซึง่มมีากกวาโรงเรยีนสัมมาสิกขา
สันติอโศก  

 
การสอดแทรกและบูรณาการพุทธธรรมดังกลาวแสดงใหเห็นวาโรงเรียนมัธยมวัดบงึ

ทองหลางมีความตั้งใจจริงในการนําวิถพีทุธเขาสูโรงเรยีนทั้งระบบ ถาหากวิเคราะหแนวทางการ
ดําเนนิการวิถพีุทธทัง้ 5 ดาน อันไดแก ดานการบริหารจัดการ ดานการจัดการเรียนการสอน ดาน
กิจกรรมพืน้ฐานชวีิต ดานบรรยากาศปฏิสัมพันธ และดานกายภาพสิ่งแวดลอม พบวาดานการนํา
วิถีพทุธสูการเรียนการสอนนาจะเปนวธิีการที่ยากที่สุด เพราะรปูแบบการเรียนรูที่เกิดจากการ
จัดการเรียนการสอนจะมกีารลงมือปฏิบัติหรือการมีปฏิสัมพันธตอคนและสิ่งแวดลอมนอยกวาทุก
ดาน การจัดกจิกรรมการเรียนรูเพื่อใหเกิดการซึมซับในเรื่องคุณธรรมและจริยธรรมจงึยากกวา การ
ไดเรียนรูผานการปฏิบัติจริง การที่จะนําพุทธธรรมสูการเรียนการสอนจึงเปนเรื่องที่ตองอาศัยองค
ความรูทางศาสตรวิชาการความรูในกลุมสาระทัง้ 8 ขณะเดียวกนัก็ตองเปนผูที่มีความรูความ
เขาใจในศาสตรแนวพทุธ จึงจะสามารถประยกุตพุทธธรรมสูการเรียนการสอนไดอยางสมัพันธ
กลมกลนืกับวถิีชีวิตจริง ทั้งนี้ประเด็นทีน่าสนใจคือ ครูสวนหนึง่ในโรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลางไม
เขาใจและไมรูวาจะสามารถบูรณาการพทุธธรรมสูการเรยีนการสอนไดอยางไร ตางกับครูที่มีความ
เขาใจในพทุธศาสนาซึ่งอาจเกิดจากการศกึษาคนควาดวยตนเองตามความสนใจ หรือเปนเพราะ
ไดรับการบมเพาะกลอมเกลามาจากสภาพพืน้ฐานครอบครัวที่ดําเนินชีวิตตามแนววิถีพทุธ 
ตัวอยางการบรูณการพุทธธรรมสูการเรียนการสอนที่นาสนใจ และแสดงใหเห็นวาวิถีพทุธสามารถ
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สอดแทรกไดในทกุเรื่อง ไดแก การจับคูตัวเลขโดด 0 – 9 กับหลักธรรมทางพทุธศาสนาที่มี
องคประกอบยอยเทากับจํานวนเลขโดดแตละตัว วิธีการนี้สามารถประยุกตใหเกิดความจาํใน
หลักธรรมคําสอนรวมถงึเรื่องราวที่เกี่ยวกับวิถีพทุธ เปนการโยงสาระวชิาความรูใหสัมพันธกับพุทธ
ศาสนาได และขณะเดียวกนัก็เปนวธิีการฝกสติ ใหระลกึถึงพุทธศาสนาในทกุกระบวนการของชวีติ 

 
ความพยายามเชื่อมโยงสิ่งที่อยูรอบตัวเขากับวถิีพทุธ ทําใหเกิดประเด็นวา ไมวาเรือ่งใดที่

เกี่ยวของกับชีวิต จะเกีย่วของกับวถิีพทุธทุกเรื่อง ข้ึนอยูกับวาครูผูสอนจะเขาใจธรรมชาติพืน้ฐาน
ของพระพทุธศาสนามากนอยเพียงใด ส่ิงนี้เองทีเ่ปนอปุสรรคใหกิจกรรมวิถีพทุธไมเกิดชัดเจน การ
ที่พืน้ฐานความรูความเขาใจในพทุธศาสนาของสงัคมไทยลดนอยลงกส็งผลใหนักเรียนซึ่งเปน
สมาชิกในสังคมไดเรียนรูประสบการณทางวิถพีทุธนอย ทําใหเขาเกดิความเขาใจวา วถิีพทุธเปน
เร่ืองทีห่างจากวิถีชวีิตจริง วถิีพทุธไมสามารถนํามาใชในชีวิตประจําวนัได อยางทีน่ักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 คนหนึ่ง(3 สิงหาคม 2547)เลาใหฟงวา 

 
             “การแกปญหาสวนมากคงไมเกี่ยวกับการเอาวิถีพุทธมาใช แตวาเปนการใชความคิดของตัวเอง
มากกวา คิดวามันเปนทางที่ดี หรือไมก็ไปปรึกษาอาจารยอาจารยก็วาทําแบบนี้ดีกวานะ นําวิถีพุทธมาใช 
คงไมมีใครเอาวิถีพุทธมาใชหรอก..จิตเขาคงกระเจิดกระเจิงไปแลว ตรงนั้น ถาเขามปีญหาเขาคงอยูคน
เดียวไมได…บางทีบางคนก็ปรึกษาเพื่อน แตเพื่อนก็ตองใหคําปรึกษาที่ดีเหมือนกัน บางคนมีปญหา
ขนาดจะฆาตัวตายก็ม…ีแตยังไมทันฆา  โห! เราก็ hurt มาก ถาเกิดพรุงนี้ไมมาโรงเรียน จะแบบจะโกรธ
จะไมไปอะไรดวย สวนใหญจะเปนเพื่อนชวยกันแก “ 
 
 หากวิเคราะหจากคําพูดของนกัเรียนแลวจะพบวา นกัเรียนมีความเขาใจในพทุธศาสนา
หรือวิถพีุทธวาเปนองคความรูหนึง่ที่จะเลือกใชเมื่อตองการความสงบ มีสมาธ ิ แตไมเขาใจวาการ
คิดอยางมีเหตมุีผล การตัดสินใจหรือพจิารณาโดยแยบคายหรือโยนโิสมนสิการ ก็เปนวิถพีทุธ หรือ
การที่เพื่อนชวยแกปญหาก็เปนเรื่องของกลัยาณมิตร ครูจึงตองเปนผูกาํกับดูแลและอธิบายสิ่งที่
เกิดขึ้นใหถูกตองชัดเจน มองใหเห็นความสัมพนัธเชื่อมโยงกัน ไมมองอะไรแบบแยกสวน ดงันั้น
หลักการสําคญัในการบูรณาการสอดแทรกวิถพีุทธสูการเรียนการสอนคือ พยายามเชื่อมโยงกับวิถี
ชีวิตประจําวันใหได พยายามหาความสัมพันธที่อาจเกิดขึ้นไดระหวางวิถพีทุธซึง่เปนแนวคิดทาง
พุทธศาสนากบัวิถีชวีิตประจาํวนัซึ่งเปนแนวปฏิบตัิทางพทุธศาสนา 
 
 ขณะที่ผลการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก
ปรากฎชัดจากกระบวนการเรียนรูผานกิจกรรมพื้นฐานชีวิต นักเรียนจะไดเรียนรูการปรับตัวเพื่อการ
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อยูรวมกัน การปฏิบัติหนาที่การงานและความรับผิดชอบอยางเต็มกําลังความสามารถ การไดมี
ปฏิสัมพันธกับคนและสิ่งแวดลอมในการทํากิจกรรมตางๆยังชวยใหนักเรียนเกิดการพัฒนา
คุณธรรม จริยธรรม ไปพรอมกับการทํากิจกรรม เชน ฝกความอดทน เสียสละ เอื้อเฟอเผื่อแผ 
โดยเฉพาะเรื่องศีล ซึ่งโรงเรียนไดใชเปนฐานในการเรียนรูส่ิงตางๆในชีวิตประจําวัน 
 
 ผลที่เกิดขึ้นในตัวนักเรยีนมธัยมวัดบงึทองหลางแมจะไมสามารถชีเ้ฉาพะไดเพราะโรงเรียน
จัดกิจกรรมการเรียนรูทีห่ลากหลาย แตผลการศึกษากท็ําใหทราบวา แทจริงแลวความเปนวิถีพทุธ
มีมาแตเดิมหรอืเปนเรื่องปกติ แตเพราะขาดความใสใจ และขาดความคิดแบบเชื่อมโยง ทําใหมอง
ไมเห็นวาวิถพีทุธแทรกซมึอยูในวถิีชีวิตของสังคมไทยมานานนับแตพระพุทธศาสนาบังเกิดขึ้นใน
โลก 
 

จากประเดน็อภิปรายทั้ง 3 ขอ แสดงใหเห็นวา การศึกษาตามแนวพทุธของทั้ง 2 โรงเรียน
คือ โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก ที่อาศัยหลักการแนวคิดทางการศึกษาเลือกในการจัดการศึกษา 
และโรงเรียนมธัยมวัดบงึทองหลางที่อาศัยหลักการแนวคิดการศึกษาในกระแสหลกัในการจัด
การศึกษา การศึกษาในครั้งนี้ทาํใหเหน็จุดเหมือนและจุดตาง ขอเดนและขอดอยของสภาพจริงใน
การนาํวถิีพทุธเขาสูการจัดการศึกษาในโรงเรียน ซึ่งมทีัง้ภาพชัดเจนของวิถพีทุธทีจ่ะเปนตัวกระตุน
ใหเกิดแรงจูงใจในการนําวิถพีุทธเขาสูโรงเรียนและภาพที่ยงัดูขุนมัว ที่รอวนัเวลา ประสบการณ
และความสามารถของคนในการที่จะขัดถูใหเกิดความชัดเจนยิง่ขึ้น ส่ิงที่ไดจากการศึกษาวจิยัใน
คร้ังนี้ก็คือ ไดเห็นตัวอยางความสาํเร็จและความพยายามในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณของนักเรียนโรงเรียนวถิีพทุธทั้งสองโรงเรียนทีม่ีทัง้ความเหมือนและความตาง อัน
จะเปนการจุดประกายความคิดในการแสวงหาแนวทางการศึกษาที่สามารถพฒันาผูเรียนใหมี
ความสมบูรณพรอมในสุขภาวะทั้ง 4 ดาน 
 
ขอเสนอแนะในการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
 
แนวทางในการจัดการศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 

1. แนวคิดหลักที่ควรใชในการจัดการศึกษาเพื่อใหเกิดการพัฒนาสุขภาวะทางจิต
วิญญาณคือ การลงมือปฏิบัติจริง เพราะจะชวยใหเกิดการเรียนรูและเกิดปฏิสัมพันธกับ
ส่ิงแวดลอม ดังนั้นการจัดการศึกษาควรใหนักเรียนไดมีโอกาสปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมรอบๆตัว
ใหมากที่สุด ทั้งนี้กิจกรรมที่จัดใหนักเรียนไดเรียนรูหากไดแทรกหลักธรรม หรือแนวทางการดําเนิน
ชีวิตที่ถูกตองจะเอื้อตอการเรียนรูและพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนได 
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2. ครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการสรางเสริมสุขภาวะทางจิตวิญญาณของนักเรียนให

เกิดขึ้น ครุจึงเปนบุคคลแรกที่ควรทําความเขาใจในการปฏิบัติตนตามแนววิถีพุทธ เพื่อสราง
สัมมาทิฐิใหเกิดขึ้นในตัวกอนที่จะเปนผูชี้ทางหรือสรางสัมมาทิฐิใหเกิดขึ้นในตัวนักเรียน ครูจึงตอง
พัฒนาตัวเองใหเปนแบบอยางที่ดีใหกับนักเรียน ดวยการฝกอบรมครูใหเกิดความเขาใจและเห็น
คุณคาจากการเรียนรูดวยการลงมือปฏิบัติ 

 
3.การจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณควรอาศัยความรวมมือและ

รวมมือจากชุมชน และวัด ใหหลายฝายในชุมชนไดมีสวนรวมในการจัดการศึกษาเพราะการ
ดําเนินการ หรือการบริหารจัดการโรงเรียนวิถีพุทธควรทําเปนองครวม ในการนําชุมชนมาเปน
ทรัพยากรบุคคลและแหลงเรียนรูของชุมชน  

 
4.โรงเรียนวิถีพุทธเปนโครงการพัฒนาดานการศึกษาที่เพิ่งเริ่มตน อาจทําใหไมเห็น

แนวทางที่ชัดเจนในการปฏิบัติเพื่อใหเกิดประโยชนได  แตทําใหเห็นรูปแบบการนําวิถีพุทธเขาสู
โรงเรียนในรูปแบบที่หลากหลาย ข้ึนอยูกับพื้นฐานความเขาใจ การประยุกตใช และการปรับใหเขา
กับสภาพของโรงเรียน ซึ่งก็มีสวนสัมพันธกับธรรมชาติของหลักธรรมและหลักปฏิบัติในพุทธศาสนา 
ที่ใหความสําคัญอยูที่การลงมือปฏิบัติจริงตามหนทางที่ถูกตอง 

 
5.สําหรับโรงเรียนที่จะนําแนวทางการดําเนินการโรงเรียนวิถีพุทธไปใชในการพัฒนา

นักเรียนโรงเรียนสามารถจัดการศึกษาตามกรอบแนวคิดวิถีพุทธได แตควรปรับใหสอดคลองกับ
สภาพการดําเนินชีวิตของนักเรียน ความตองการของชุมชน  การจัดการศึกษาแนวพุทธจึงสามารถ
จัดทําเปนหลักสูตรสถานศึกษาในโรงเรียนได โดยการวิถีพุทธเขาไปเพื่อสรางเสริมและพัฒนา และ
นําวิถีวัฒนธรรมชีวิตและประเพณีไทย เพื่อการสืบสานใหคงอยูคูวิถีไทย 

 
ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 
 

การศึกษารูปแบบการศึกษาทางเลือกอื่นๆ จะทําใหเห็นแนวทางการจัดการศึกษาที่พัฒนา
สุขภาวะทางจิตวิญญาณที่หลากหลาย สามารถมาประยุกตใชใหเหมาะสมกับสภาพทองถิ่นหรือ
บริบทของโรงเรียน ซึ่งจะทําใหแนวคิดทางเลือกกอใหเกิดประโยชนในวงกวางมากขึ้น  

 
 



รายการอางอิง 
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พระธรรมปฎก(ป.อ.ปยุตฺโต).เพื่อชุมชนแหงการศึกษาและบรรยากาศแหงวิชาการ.พิมพคร้ังที3่. 
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พระไพศาล วิสาโล.ศาสนธรรมในยุคแหงความสุดขั้ว สาธารณชนจะเผชิญกับความทาทายนี้ได 
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 2527. 
วัชรา คลายนาทร.สังคมวทิยา.กรุงเทพมหานคร:วัฒนาพานิช,2530. 
วัชราภรณ เพงจิตต . ความสัมพันธระหวางคานิยมทางวัตถุกับความพึงพอใจในชวีติ : การศึกษา 

เปรียบเทียบระหวางกลุมผูปฏิบัติศาสนกจิตามแนวสันติอโศก ผูเปนสมาชิกโมสรโรตารี  
และพนกังานทั่วไปในองคกรขนาดใหญ ในเขตกรุงเทพมหานคร. 2543. 
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วิไล ตั้งจิตสมคิด.การศึกษาไทย.กรุงเทพมหานคร:โอ เอส พร้ินติง้ เฮาส,2539. 
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แนวคําถามการสัมภาษณคุรุ 

 
ตอนที่ 1 สถานภาพสวนตวั 
ชื่อเดิม…………………………………………………. 
ชื่อที่สมณะตั้งให………………………………………… 
เพศ……………อาย…ุ…………..ป            สถานภาพ…………………….. 
วุฒิทางการศกึษา……………………………………… 
สาขาที่จบการศึกษา…………………………………….. 
อาชีพกอนการมาเปนคุรุ………………………………..ระยะเวลาในการทํางาน…………..ป 
อายุราชการในโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศก…………..ป 
พื้นเพเปนคนจังหวัด……………………………………… 
หนาที่ในการสอน………………………………………… 
หนาทีน่อกเหนืองานสอน………………………………… 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นในเรือ่งการจัดการศึกษาที่เนนการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณของ
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก 
1. รูจักโรงเรียนนีไ้ดอยางไร 
2. เหตุผลที่เลือกมาสอนที่โรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
3. มีความคิดเหน็ในเรื่องการจดัการศึกษาที่เนนการพฒันาสุขภาวะทางจติวิญญาณของโรงเรียน

สัมมาสิกขาสนัติอโศกอยางไร  
4. ชวยอธิบายการศึกษาแนวนีต้ามความเขาใจของทาน 
5. ความคาดหวงั/ความตัง้ใจ ในเรื่องการศกึษาทีเ่นนการพฒันาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของ

โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก 
6. ความแตกตางของการจัดการศึกษา/ การจัดการเรียนการสอน การวัดผลประเมินผล ที่เนนการ

พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกกับโรงเรียนขางนอก 
7. จุดเดน จุดดอยของการจัดการศึกษาที่เนนการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณของโรงเรียน

สัมมาสิกขาสนัติอโศก 
8. มีความเหน็อยางไรกับผลผลิตทางการศึกษา(เด็กนักเรียนที่ผานระบบการศึกษานี)้ของ

สถาบนัการศกึษาแหงนี ้
9. มีความคิดเหน็อยางไรกับนกัเรียนที่กาํลังอยูในชวงการศึกษาในระบบการศึกษาแหงนี ้
10. ตั้งใจจะสอนทีน่ี้ไปอีกนานเทาไร 
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แนวคําถามผูปกครองนักเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ชื่อ………………………………………………อายุ………………ป 
เกี่ยวของกับนกัเรียนในฐานะ…………….. 
อาชีพ…………………………….ระยะเวลาการทาํงาน………………………..ป 
ภูมิลําเนา………………………………………. 
มีบุตรทั้งหมด……………….คน  นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกเปนคนที…่…………. 
มีบุตรที่กําลังเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก…………คน กาํลังศึกษาในระดับ……… 
มีบุตรที่เรียนจบจากโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศกแลว………………….คน 
มีบุตรที่กําลังเรียนสถาบันทางการศึกษาอืน่ๆ………….คน  กําลังศึกษาในระดับ………… 
มีบุตรที่เรียนจบจาก สถาบนัทางการศึกษาอื่นๆ…………คน  
 
ตอนที่ 2 ความคิดเห็นในเรือ่งการจัดการศึกษาที่เนนการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณของ
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก 
1.  รูจักโรงเรียนนี้ไดอยางไร 
2.  เหตุผลที่เลอืกใหลูกมาเรยีนที่โรงเรียนสัมมาสิกขาสนัติอโศก 
3.  มีความคิดเห็นในเรื่องการจัดการศึกษาที่เนนการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของโรงเรียน
สัมมาสิกขาสนัติอโศกอยางไร  
4.  ชวยอธิบายการศึกษาแนวนี้ตามความเขาใจของทาน 
5.  ความคาดหวงั/ความตั้งใจ ในเรื่องการศึกษาที่เนนการพัฒนาสุขภาวะทางจิตวญิญาณของ
โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศก 
6.  ความแตกตางของการจดัการศึกษา/ การจัดการเรียนการสอน การวัดผลประเมนิผล ที่เนนการ
พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณของโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกกับโรงเรียนขางนอก 
7.  จุดเดน จุดดอยของการจดัการศึกษาที่เนนการพฒันาสุขภาวะทางจติวิญญาณของโรงเรียน
สัมมาสิกขาสนัติอโศก 
8.  มีความเหน็อยางไรกับผลผลิตทางการศึกษา(เด็กนักเรียนที่ผานระบบการศึกษานี)้ของ
สถาบนัการศกึษาแหงนี…้ตอบทั้งในภาพรวมและตอบในฐานะผูปกครองของลูกตน 
9.  มีความคิดเห็นอยางไรกับนักเรียนที่กําลังอยูในชวงการศึกษาในระบบการศึกษาแหงนี ้
10. มีขอเสนอแนะในเรื่องการจัดการศึกษาของโรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกอยางไร 
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แนวคําถามนักเรียนโรงเรียนสมัมาสกิขาสันติอโศก 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
1. ชื่อ……………………………………………………..ชื่อเลน……………… 
2. ชื่อที่สมณะตั้งให…………………………………………………………….. 
3. อายุ…………….ป  เพศ…………. 
4. ปจจุบันอยูชั้น…………………….. 
5. กอนเขาเรียนที่โรงเรียนสมัมาสิกขาสันติอโศกเคยเรียนที่โรงเรียนมธัยมแหงอื่นหรือไม 
……..เคย ชื่อโรงเรียนเดิม………………………………………ศึกษาเปนเวลา………ป 
……..ไมเคย 
 
ตอนที่ 2 ความรูสึกตอเรียนในโรงเรียนสัมมาสิกขาสนัตอิโศก 
1. รูจักโรงเรียนนีไ้ดอยางไร 
2. เหตุผลที่เขามาเรียนในโรงเรยีนนี ้
3. ความรูสึกครั้งแรกเมื่อเขามาอยูในโรงเรยีนนี ้
4. ความรูสึกปจจุบันเมื่อไดอยูโรงเรียนนี้แลว 
5. ชอบ/ประทับใจ อะไรในโรงเรียนนี ้
6. ไมชอบ/ ไมประทับใจอะไรในโรงเรียนแหงนี ้
7. ความรูสึกตอคุรุ / สมณะ /สิกขมาตุ /ครูภูมิปญญา /ตัวแทนชุมชน ทีท่ําหนาที่สอน อบรม และ

ใหความรู 
8. ความรูสึกตอเพื่อนที่เรียนในระดับช้ันเดียวกัน 
9. ความรูสึกตอเพื่อนที่เรียนในโรงเรียนทัง้หมด 
10. ปญหาที่เกิดขึน้เมื่อมาอยูทีน่ี่ มกีารปรับตัวหรือแกไขปญหานั้นอยางไร 
11. พอใจในการจดัการเรียนการสอนแบบ/การวัดผลประเมนิผลนีห้รือไมอยางไร 
12. การเรียนแบบนี้ชวยพัฒนาจติใจ รางกาย อารมณและสังคมไดอยางไร 
13. ส่ิงที่คิดวาตนเองไดหลังจากจบการศึกษาจากสถานศกึษาแหงนี ้
14. คิดวาเรามาเรยีนหนงัสือ มาเรียนรู มาศึกษาเพื่ออะไร/จุดมุงหมายของการศึกษาคืออะไร 
15. มีความเหน็/ความรูสึก เกีย่วกับโรงเรียนอืน่ๆอยางไร 
16. เปาหมายในชวีิตของนักเรียนคืออะไร 
ขอเสนอแนะทีค่าดวาจะเปนประโยชนตอการจัดการศึกษาของโรงเรียนสัมมาสกิขาสนัติอโศก 
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โครงรางตารางบันทกึการสังเกตแบบมสีวนรวม 
 

วันเดือนป เวลา/
สถานที ่

เหตุการณ หมายเหต ุ

  สังเกตและบนัทึกในประเด็นตอไปนี้ 
1.กิจกรรมการเรียนการสอน 
- การสอน 
- การฝกปฏิบัต ิ
- ผลจากการทาํกิจกรรม 
- กิจกรรมทีท่ําใหเกิดการพัฒนาดานสุขภาวะ

ทางจิตวิญญาณ 
2.บทบาทและพฤติกรรมของผูสอน 
- พฤติกรรมของผูสอนที่แสดงถึงการมีและการ

พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
3.บทบาทและพฤติกรรมของผูเรียน 
- พฤติกรรมของผูเรียนที่แสดงถึงการมีและการ

พัฒนาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ 
4.การมีสวนรวมในการจัดกจิกรรมของนักเรียน 
5. การวัดผลและประเมินผล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
แนวคําถามสมัภาษณเรื่องการจัดการศกึษาตามแนววิถีพทุธของโรงเรียน 
 

1. ความเปนมาของการนําวิถพีทุธเขาสูโรงเรยีน 
2. ความรูสึกและความคิดเหน็ตอการนําวิถพีุทธเขาสูโรงเรียน 
3. นําวิถพีุทธเขาสูการจัดการเรยีนการสอนอยางไร 
4. ปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นจากการเขาโครงการโรงเรียนวิถพีทุธ 
5. ผลที่เกิดขึ้นจากการนําวิถีพทุธเขาสูโรงเรยีน 
6. ขอเสนอแนะอืน่ๆ 
 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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ภาพกิจกรรมวิถีพุทธ 
 

ของนักเรียนโรงเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      การเรียนรูดวยตนเองนอกหองเรียน 
 
 
                             กิจกรรมวนัแม 
 
 
 
 
 
 
 
 
    เรียนรูอาชพีทาํนา : วิถีชวีิตหนึ่งของคนไทย 
 
 

นักเรียนสัมมาสิกขาสันติอโศกแสดงละคร “กิจกรรมวัยมันสเทาทันสื่อ”  
ในโครงการละครกลุมมะขามปอม 
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        ภาพกิจกรรมวิถีพุทธ 
     ของนักเรียน 

โรงเรียนมัธยมวัดบึงทองหลาง 
 
 
กิจกรรมฟงธรรมะจากพระอาจารย 

 
 
กิจกรรมชาวพทุธในซุมกลุมสาระสังคมศึกษา  
ศาสนาและวฒันธรรม  

- ตอบคําถามทางพระพทุธศาสนา 
- ฝกกราบพระอยางถูกวิธ ี
- ทองบทอาราธนาศีล  ฯลฯ 
 
 
 
       ตัวแทนคณะครูและนักเรียน 

รวมกิจกรรมแหเทยีนเขาพรรษา 
 ณ วัดบงึทองหลาง 

 
 
 
 
 

นักเรียนกิจกรรมของวัดบึงทองหลาง 
o ชวยงานบริการเสริฟน้ําดื่ม 
o นั่งฟงพระสวดมนต 

 
 
 



 388

 
 

การลงพื้นที่ศึกษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   ผูวิจัยแตงกายดวยชุดที่กลมกลืนกับชาวอโศก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       ผูวิจัยเขารวมกิจกรรมของโรงเรียนมัธยมวัดบงึทองหลาง 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 
 นางสาวปยะมาศ  ยินดีสุข  เกิดเมื่อวนัที ่17 สิงหาคม พ.ศ.2519 ภูมิลําเนา จงัหวัดสริุนทร 
เขาศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต สาขาวิชาประถมศึกษา ภาควิชาประถมศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2538 ในโครงการคุรุทายาท สําเร็จการศึกษาหลักสูตร
ครุศาสตรบัณฑิต ในปการศึกษา2541 เขารับบรรจุรับราชการครูในโครงการคุรุทายาท ปพ.ศ.2542 
และศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑติ สาขาวิชาพัฒนศกึษา ภาควิชานโยบาย การจัดการ
และความเปนผูนําทางการศึกษา ในปการศึกษา2545 สําเร็จการศึกษาหลักสูตรครุศาสตรมหา
บัณฑิตในปการศึกษา 2548  
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