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วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไดดวยดีเนื่องมาจากความกรุณาและความชวยเหลืออยางดี
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อบรม ส่ังสอน แนะนําและใหขอคิดตางๆ อันเปนประโยชนและมีคุณคายิ่งตอการวิจัย ผูวิจัย
ตระหนักและซาบซึ้งในความกรุณาและปรารถนาดีที่ไดรับ จึงขอกราบขอบพระคุณทานอาจารย
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้  
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กรรมการสอบวิทยานิพนธและผูชวยศาสตราจารย ดร.อวยพร  เรืองตระกูล กรรมการสอบ
วิทยานิพนธ ที่ไดใหคําแนะนําในการปรับปรุงวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความถูกตองและสมบูรณ
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีบทบาทสําคัญยิ่งตอการพัฒนาความคิดและศักยภาพ          
ของบุคคลในดานความมีเหตุผล ความมีระบบและเปนระเบียบ การสื่อสาร การเลือกสรร
สารสนเทศและการกําหนดกลยุทธในการแกปญหา ซ่ึงลวนเกี่ยวของกับการดําเนินชีวิตของทุกคน
และยังใชเปนเครื่องมือสรางเสริมทักษะเพื่อการศึกษาในศาสตรอ่ืนๆ อีกดวย   (สถาบันสงเสริม  
การสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2545: 1) วิทยาศาสตรทําใหคนไดพัฒนาวิธีคิด ทั้งความคิด
เปนเหตุเปนผล    คิดสรางสรรค    คิดวิเคราะหวิจารณ    มีทักษะที่สําคัญในการคนควาหาความรู                      
มีความสามารถในการแกปญหาอยางเปนระบบ สามารถตัดสินใจโดยใชขอมูลหลากหลาย          
และประจักษพยานที่ตรวจสอบได ทุกคนจึงจําเปนตองไดรับการพัฒนาใหรูวิทยาศาสตร เพื่อใหมี
ความรูความเขาใจโลกธรรมชาติ  พัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดี  ตลอดจนการพัฒนาสิ่งแวดลอม             
และทรัพยากรธรรมชาติอยางสมดุลและยั่งยนื (กรมวิชาการ, 2546: 1)   
 
 ฟสิกสเปนวิทยาศาสตรกายภาพแขนงหนึ่งที่เกี่ยวของกับการศึกษาสวนประกอบของสสาร
และอันตรกิริยาระหวางสวนประกอบของสสาร (ทบวงมหาวิทยาลัย, 2527: 3) ฟสิกสเปนพื้นฐาน
ของวิทยาศาสตรสาขาอื่นๆ เชน ชีววิทยา เคมี ธรณีวิทยา อุตุนิยมวิทยา ฯลฯ เนื่องจากวิทยาศาสตร
สาขาอื่น ๆ เชน ชีววิทยา หรือ เคมี ตางก็มองไดวาเปนระบบของวัตถุตาง ๆ หลายชนิดที่เช่ือมโยง
กัน โดยสามารถอธิบายและทํานายพฤติกรรมของระบบดังกลาวไดดวยกฎตาง ๆ ทางฟสิกส 
ตัวอยางเชน คุณสมบัติของสารเคมีตาง ๆ สามารถพิจารณาไดจากคุณสมบัติของโมเลกุลท่ีประกอบ
เปนสารเคมีนั้น ๆ  อธิบายและทํานายไดโดยใชความรูฟสิกสสาขาตาง ๆ เชน กลศาสตรควอนตัม, 
อุณหพลศาสตร หรือ ทฤษฎีแมเหล็กไฟฟา เปนตน  วิชาฟสิกสนับวาเปนพื้นฐานสําคัญในการ
เรียนรูและทําความเขาใจศาสตรสาขาอื่นๆ (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2524: บทนํา)  การคนควาหาความรูทางฟสิกสทําไดโดยการสังเกต การทดลองและเก็บรวบรวม
ขอมูลมาวิเคราะหเพื่อสรุปเปนทฤษฎี หลักการหรือกฎ ความรูเหลานี้สามารถนําไปใชอธิบาย
ปรากฏการณธรรมชาติหรือทํานายสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได 
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 ในการจัดการเรียนการสอนฟสิกสมุงหวังใหผู เ รียนเกิดคุณลักษณะทั้งสามดานคือ           
ดานพุทธิพิสัย ดานทักษะพิสัยและดานจิตพิสัย  ดังนั้นแนวทางการจัดการเรียนการสอนฟสิกส 
นอกจากจะมุงหวังใหนักเรียนไดศึกษาหาความรูพื้นฐานของวิชาฟสิกสแลว ผูเรียนตองไดรับการ
ฝกทํากิจกรรมในการเสาะแสวงหาความรู ความเขาใจปรากฏการณธรรมชาติ หลักการ กฎและ
ทฤษฎี  ที่ เปนพื้นฐานของวิชาฟสิกส  เห็นถึงความสัมพันธระหวางขอมูลที่ สังเกตไดจาก
ปรากฏการณจริง กับคําอธิบายทางทฤษฎี เพื่อใหเกิดทักษะในการคนควา และการแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี สามารถใชทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรในการนําหลักการทาง
ฟสิกสไปประยุกตใชในดานตางๆ ทั้งในเชิงความคิดและเชิงปฏิบัติ (สุรสิงห นิรชร และ ศิลปชัย 
บูรณพานิช, 2543) 
 

การจัดการศึกษาดานวิทยาศาสตรในการพัฒนาผูเรียนใหมีคุณภาพทุกๆ ดานยังอยูใน
ขอบเขตจํากัด การพัฒนาผูเรียนทางดานสติปญญาเปนดานที่ไดรับความเอาใจใสมากกวาดานอื่นๆ 
แตยังขาดการสงเสริมใหผูเรียนไดเรียนรูโดยผานกระบวนการคิด   การพัฒนาความสามารถดาน
การคิดหรือการสอนทักษะการคิดเปนมโนมติที่นักการศึกษาไทยและตางประเทศใหความสนใจ
มาก การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่องนี้จึงเปนส่ิงที่จําเปนและสําคัญยิ่ง (สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 2548: 2) ประเทศไทยใหความสําคัญกับการพัฒนาศักยภาพทาง
ความคิดใหกับคนไทยดังปรากฏในพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 แกไขเพิ่มเติม 
(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2545 หมวดที่ 4 แนวการจัดการศึกษา มาตราที่ 24 วาดวยการจัดการเรียนรู ตองมี
การฝกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ การเผชิญสถานการณ การประยุกตใชความรูมาใชในการ
แกไขปญหา  และขอกําหนดนี้ไดถูกถายทอดลงในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
ในดานคุณลักษณะอันพึงประสงคของผูเรียนที่เนนใหผูเรียนมีทักษะและกระบวนการ โดยเฉพาะ
ทางคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร   ทักษะการคิด   การสรางปญญาและทักษะในการดําเนินชีวิต 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2545: 11) สําหรับหลักสูตรในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรนั้นมี
เปาหมายเพื่อพัฒนากระบวนการคิดและจินตนาการ ความสามารถในการแกปญหาและการจัดการ
และความสามารถในการตัดสินใจ (กรมวิชาการ, 2546: 4) นอกจากนี้การกําหนดมาตรฐานเพื่อการ
ประเมินคุณภาพการศึกษา ในมาตรฐานที่ 4 ไดระบุวา “นักเรียนตองสามารถคิดวิเคราะห              
คิดสังเคราะห คิดอยางมีวิจารณญาณ คิดสรางสรรค คิดไตรตรองและมีวิสัยทัศน” (สํานักงาน
รับรองและประเมินคุณภาพการศึกษา, 2547: 5)  
 
 การพัฒนาบุคคลใหมีความสามารถในการคิดระดับสูงนั้นมีความสําคัญอยางยิ่ ง                 
ทั้งชวยเพิ่มขีดความสามารถในการพัฒนาเศรษฐกิจและความสามารถในการแขงขันกับตางประเทศ
แตจากการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับนานาชาติของสมาคมนานาชาติเพื่อประเมินผล
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การศึกษา (International Association for Assessment in Education: IEA) ที่เรียกวา TIMSS-1999 
ซ่ึงมีประเทศเขารวมทั้งหมด 38 ประเทศ พบวาประเทศไทยมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตร
อยูในระดับปานกลาง และอยูในลําดับที่ 24 (สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี, 
2545: 23)    จากผลการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับนานาชาติแสดงใหเห็นวาขีด
ความสามารถดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีของประเทศไทยในการแขงขันกับตางประเทศยังไม
สูงพอที่จะแขงขันกับประเทศอื่นๆ เชน สิงคโปร ญี่ปุน หรือประเทศในแถบยุโรปได ซ่ึงสอดคลอง
กับสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (General 
Achievement Test: GAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ทั่วประเทศ จํานวน 89,919 คน ปรากฏ
วาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรกายภาพ ชีววิทยา เคมีและฟสิกสไดคะแนน
เฉลี่ยรอยละ 44.30  41.86  35.13  และ 34.86   ตามลําดับ  ซ่ึงในรายวิชาฟสิกสนักเรียนไดคะแนน
เฉลี่ยต่ําสุด โดยนักเรียนสอบไดคะแนนเฉลี่ย 14.10 คะแนน จากคะแนนเต็ม 40 คะแนน  นักเรียน
สวนใหญรอยละ 58.43 ไดคะแนนอยูในระดับพอใช รองลงมาคือรอยละ 35.13 ไดคะแนนอยูใน
ระดับควรปรับปรุง (สํานักทดสอบทางการศึกษา, 2547: 7) จากขอมูลดังกลาวสะทอนใหเห็นวาการ
เรียนวิทยาศาสตรโดยเฉพาะฟสิกสของประเทศยังเปนปญหาที่ตองไดรับการแกไข 
 
             จากการศึกษาของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548: 2) พบวา
นักเรียนยังขาดกระบวนการคิดแบบวิทยาศาสตร ไมสามารถคิดและแกปญหาโดยใชกระบวนการ
ทางวิทยาศาสตร ไมสามารถพัฒนาวิธีคิดและวิเคราะหแบบมีเหตุผล ซ่ึงวิธีการในการแกปญหาคือ
การจัดกระบวนการเรียนรูที่เหมาะสม  ดังนั้นกระบวนการเรียนรูจึงเปนปจจัยสําคัญที่ชวยพัฒนา
ดานสติปญญาและความคิดของนักเรียน  การเลือกกิจกรรมการเรียนรูที่ เหมาะสมหรือจัด
ประสบการณตางๆ ที่ดีใหกับนักเรียน   เนนใหนักเรียนไดฝกคิดและแกปญหาดวยตนเองหรือให
นักเรียนไดเสาะแสวงหา คนควา และสรุปสรางองคความรูดวยตนเองจะสามารถพัฒนาสติปญญา
และความคิดของนักเรียนไดเปนอยางดี (กรมวิชาการ, 2546: 215) การจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรตองเนนผูเรียนเปนสําคัญ   โดยจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหนักเรียนคิดเปน  ทําเปน
และแกปญหาเปน (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2540: 1) และสอดคลองกับทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  (Constructivism)   ที่นักเรียนตองสรางความรูดวยตนเองโดยใชกระบวนการ 
สืบคน เสาะหา สํารวจตรวจสอบและคนควาดวยวิธีการตางๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและ
เกิดการรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย     จึงจะสามารถสรางเปนองคความรูของนักเรียนเอง และ
ความรูที่นักเรียนสรางขึ้นจะเก็บเปนขอมูลในสมองไดอยางยาวนาน (กรมวิชาการ, 2546: 218)  

 
การแกปญหาเปนกระบวนการทางปญญาที่มีทิศทางเพ่ือนําไปสูสัมฤทธิ์ผลในจุดมุงหมาย 

ที่กําหนดไว  ลักษณะของการแกปญหาจึงประกอบดวย การใชปญญา กระบวนการ ทิศทางและ
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พื้นฐานของตัวบุคคลเปนสําคัญ (Mayer and Wittrock, 1996: 47) ความสามารถในการแกปญหา
ของแตละบุคคลเปนการใชประสบการณเดิมและรวบรวมขอมูลของสภาพปญหาเพื่อตัดสินใจ
เลือกใชวิธีการหรือหนทางที่หลีกเล่ียงความยุงยากหรืออุปสรรค เพื่อนําไปสูจุดมุงหมายของการหา
คําตอบได โดยประยุกตใชกฎเกณฑที่เรียนรูมาแลว หรือพยายามสรางกฎเกณฑและความสัมพันธ
ในการแกปญหานั้นๆ การคิดแกปญหาจึงเปนกิจกรรมที่ตองใชความรูเฉพาะดานและกลยุทธทาง
ปญญาเพื่อเผชิญกับสถานการณที่มีจุดหมายที่ชัดเจน (Chi and Glaser, 1982: 7) ซ่ึงครูเปนบุคคล
สําคัญที่ชวยพัฒนาทักษะการแกปญหาใหกับผูเรียน โดยจัดการเรียนการสอนที่ใหนักเรียนได
ประยุกตใชความรูในการแกปญหาทั้งในหองเรียนและในชีวิตจริง (Weir, 1974: 16)  

 
จากปญหาที่ผูเรียนขาดความสามารถในการแกปญหา ไดมีการศึกษาวิจัยโดยนํารูปแบบ   

และวิธีสอนมาพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน ซ่ึงรูปแบบ วิธีการสอนที่พบ ไดแก 
การสอนโดยใชอริยสัจ  4  (วราภรณ   ชัยโอภาส ,  2531) วิ ธีสอนโดยใชปญหาเปนฐาน                   
(ผองศรี เกียรติเลิศนภา, 2536; ยุวดี ฤาชา, 2536;ทองสุข คําธนะ, 2538) กรณีศึกษา (ธัญญมล    
สุริยานิมิตรสุข,  2539) การสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ  (สุปราณี การพึ่งตน ,  2542) 
สถานการณจําลอง (สาวิตรี แยมศรีบัว, 2540) วงจรการเรียนรูแบบ 5E (ดําเนิน ยาทวม, 2548) 
รูปแบบการเรียนการสอน SCSS (ธนาวุฒิ  ลาตวงษ, 2548) เปนตน ถึงแมวามีการนํารูปแบบ วิธีการ
สอนมาใชในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนอยูเปนจํานวน
มาก แตพบวายังมีขอจํากัดในการนําไปใชในโรงเรียนทั่วไป ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับนักเรียนและ
ผูสอน ดังที่ พรรณี ช. เจนจิต (2538: 435-436) ไดกลาวถึงปญหาในการจัดการเรียนการสอนเพื่อ
พัฒนาความสามารถในการแกปญหา สรุปความไดวา โดยธรรมชาติของเด็กไทย คอนขางจะมีการ
เรียนรูแบบ Passive ซ่ึงสืบเนื่องมาจากรากฐานทางวัฒนธรรม รวมท้ังไดรับการเรียนการสอนที่ครู
เปนศูนยกลางมานาน การนําวิธีการสอนที่มุงเนนใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองมาใช จึง
คอนขางมีปญหา ทั้งในสวนที่เกี่ยวของกับธรรมชาติของผูเรียนและครูผูสอน ซ่ึงมักขาดทักษะใน
การกระตุนใหผูเรียนเกิดการเรียนรู ขาดทักษะในการอํานวยความสะดวกในการเรียนรู ดังนั้น
แนวทางในการจัดการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาที่เหมาะสมกับ
ธรรมชาติของนักเรียนไทย จึงควรเปนรูปแบบ วิธีการที่มีลักษณะการชวยเหลือ แนะนําผูเรียนใน
การสรางความรูดวยตนเอง  สอดคลองกับพิมพันธ เดชะคุปต (2542: 41) ที่ไดกลาวถึงการจัดการ
เรียนการสอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญวา “ผูสอนตองเปลี่ยนบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก คือ
เปนผูจัดประสบการณ รวมทั้งสื่อการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนใชเปนแนวทางในการสราง
ความรูดวยตนเอง”   
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การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองนั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  โดยมีรากฐานสําคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ซ่ึงอธิบาย
วาพัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวทางกระบวนการดูดซึม (assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและ      
ซึมซาบขอมูลหรือประสบการณเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม     
หากไมสามารถสัมพันธกันได จะเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น (disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับ
สภาพใหอยูในภาวะสมดุล (equilibrium) โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา เพียเจตเชื่อ
วา คนทุกคนจะมีพัฒนาเชาวปญญาเปนลําดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณกับ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ และประสบการณที่เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร รวมทั้ง
การถายทอดความรูทางสังคม วุฒิภาวะและกระบวนการพัฒนาความสมดุลของบุคคลนั้น            
(ทิศนา แขมมณี, 2545: 90-91) ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของพิมพันธ เดชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข
(2548: 24) ที่กลาววา  

 

“การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตเนนใหผูเรียนสราง 
ความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยน 
โครงสรางทางปญญาของผูเรียนได  แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยน 
โครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนเกดิความขัดแยงทางปญญา 
หรือเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน ซ่ึงเปนสภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับ 
ประสบการณเดิม นักเรยีนตองพยายามปรบัขอมูลใหมกบัประสบการณที่มีอยูเดิม 
 แลวสรางเปนความรูใหม” 
 
การเรียนวิทยาศาสตรตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองสืบคน 

เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิด
การรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรู  ของนักเรียนเองและเก็บ
เปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนานสามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา (กรม
วิชาการ, 2536: 218) ดังนั้น การที่นักเรียนจะสรางองคความรูได ตองผานกระบวนการเรียนรู          
ที่หลากหลาย โดยเฉพาะอยางยิ่งกระบวนการสืบสอบ ซ่ึงเริ่มตนขึ้นในป ค.ศ. 1957 โดยผูเชี่ยวชาญ
ทางดานการศึกษาและวิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกาไดรวมประชุมปรึกษา เพื่อที่จะพัฒนาและ
ปรับปรุงคุณภาพดานการศึกษาใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซ่ึงพบวาเนื่องจากความรูทางดานวิชาการ
ตางๆ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนนักเรียนไมสามารถรับรูไดทั้งหมด และถาเรียนตามความรูที่มีอยูนั้นจะทํา
ใหนักเรียนคนพบสิ่งใหมๆ ไดชา จึงจําเปนตองปรับปรุงการสอนเพื่อใหนักเรียนรูจักคิดและ
นําไปสูการแกปญหาได   (วีรยุทธ  วิเชียรโชติ, 2521: 43)  
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นักวิทยาศาสตรศึกษาไดดําเนินการศึกษาและพัฒนาการเรียนการสอนแบบสืบสอบ ตั้งแต

ปลายศตวรรษที่ 19  วิธีสอนแบบสืบสอบเปนวิธีการในการแกปญหา ที่เกิดจากความสงสัยและ
อยากรู สําหรับในหองเรียนปญหาหรือขอสงสัยอาจเกิดจากครูกระตุนใหนักเรียนสงสัย นักเรียน
ไดรับการชักจูงไปสูการตั้งและตอบคําถาม การสํารวจขอมูลและการคนพบ (เสริมศรี เสวตามร 
และ สารี่ งามคีรี, 2521: 68-69)  

 
  วงจรการเรียนรูเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรที่มีการพัฒนาขึ้นในป 
ค.ศ. 1961 โดยโรเบิรต คารพลัส และมีการปรับปรุงเรื่อยมาตามลําดับ ดังนี้ 
 

 Karplus (1967; cited in Lawson, 1995: 134-139) ซ่ึงนําเสนอรูปแบบวงจรการเรียนรู เพื่อ
ใชปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรสหรัฐอเมริกา (Science Curriculum Improvement Study 
Program: SCIS) มีกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้  
 1. ขั้นสํารวจ (Exploration)  
 2. ขั้นสราง ( Invention) 
 3. ขั้นคนพบ (Discovery)  

 
Barman (1989; cited in Abruscato, 1992: 37)ไดดัดแปลงและพัฒนาวงจรการเรียนรู

ออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก 
1. ขั้นสํารวจ (exploration phase) 

 2. ขั้นแนะนํามโนทัศน (concept introduction phase) 
 3. ขั้นประยุกตใชมโนทัศน (concept application phase) 
 4. ขั้นประเมินผลและอภิปราย (evaluation and discussion phase) 

 
Martin และคณะ (1994: 193) ไดปรับปรุงวงจรการเรียนรูของบารแมนขึ้นใหม ซ่ึง

ประกอบดวยข้ันตอน ดังนี้   
1. ขั้นสํารวจ (exploration phase)  
2. ขั้นอธิบาย (explanation phase)   
3. ขั้นขยายมโนทัศน (expansion phase)  
4.     ขั้นประเมินผล (evaluation phase) 
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Bybee และคณะ (1990; cited in Lawson, 1995: 164-165)  นักพัฒนาหลักสูตรจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาและจัดทําหลักสูตรชีววิทยา (Biological Science  Curriculum 
Study: BSCS) ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดเสนอรูปแบบของวงจรการเรียนรูแบบ 5E ซ่ึงมี 5 
ขั้นตอน  ดังนี้  

1.  ขั้นสรางความสนใจ (engage) เปนขั้นตอนสรางความสนใจ ใหนักเรียนเกิดความอยากรู
อยากเห็น กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา  

2.  ขั้นสํารวจคนหา (explore) เปนขั้นตอนในการตรวจสอบปญหา ดําเนินการสํารวจ
ตรวจสอบ สืบคนและรวบรวมขอมูล โดยการวางแผนการสํารวจตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เชนการ
สังเกต วัด ทดลอง และรวบรวมขอมูล 

3.   ขั้นอธิบาย (explain)  เปนขั้นตอนในการวิเคราะหและจัดกระทําขอมูลในรูปตาราง 
กราฟ แผนภาพ เปนตน สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง  

4.  ขั้นขยายความรู (elaborate ) เปนขั้นตอนในการประยุกตใชสัญลักษณ นิยาม คําอธิบาย
และทักษะไปสูสถานการณใหม  

5.  ขั้นประเมินผล (evaluation) เปนขั้นตอนในการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดย
ครูและนักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 

 
 Eisenkraft (2003: 57-59) ไดพัฒนารูปแบบของ BSCS จาก 5 ขั้นตอนเปน 7 ขั้นตอน   

ไอนเซนคราฟตใหเหตุผลวาขั้นตอนของวงจรการเรียนรูแบบ 5E เปนขั้นตอนที่ยังไมตอเนื่อง จึง
เพิ่มขั้นตอนของวงจรการเรียนรูอีกสองขั้นตอน คือ ขั้นทบทวนความรูเดิม (elicit)  และข้ันขยาย
ความคิดรวบยอด (extend)   มีรายละเอียดของขั้นตอนตางๆ (Eisenkraft, 2003 : 57-59) ดังนี้  

1. ขั้นทบทวนความรู เดิม (elicit) ครูจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนแสดงออกถึงความรู     
ความเขาใจเดิม หรือการทบทวนความรูเดิมที่นักเรียนมีอยู 

2. ขั้นสรางความสนใจ (engage)  ครูจัดกิจกรรมเพื่อสรางความสนใจ กระตุน ยั่วยุ           
ใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น กิจกรรมอาจเปนการทดลอง การนําเสนอขอมูล การสาธิต 
ขาว หรือสถานการณ เหตุการณ ฯลฯ ซ่ึงกอใหเกิดความคิดขัดแยงกับส่ิงที่นักเรียนเคยรู กระตุนให
นักเรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา ซ่ึงนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 
 3. ขั้นสํารวจและคนหา (explore) ครูกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบปญหา และใหนักเรียน
ดําเนินการสํารวจตรวจสอบ สืบคนและรวบรวมขอมูล โดยการวางแผนการสํารวจตรวจสอบ ลงมือ
ปฏิบัติ เชนการสังเกต วัด ทดลอง และรวบรวมขอมูล 
 4. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (explain) ครูสงเสริมใหนักเรียนนําขอมูลมาวิเคราะห             
จัดกระทําขอมูลในรูปตาราง กราฟ แผนภาพ เปนตน ใหเห็นแนวโนมหรือความสัมพันธของขอมูล 
สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงหลักการและวิชาการประกอบอยางเปนเหตุเปนผล   
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มีการอางอิงหลักฐานชัดเจน นอกจากนี้ครูยังมีหนาที่จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนอธิบายความคิด
ดวยตัวของนักเรียนเอง ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน เหตุผลประกอบการอธิบาย   
 5.ขั้นขยายความรู (elaborate)  ครูกระตุนใหนักเรียนประยุกตใชสัญลักษณ นิยาม คําอธิบาย
และทักษะไปสูสถานการณใหม กระตุนใหนักเรียนใชขอมูลท่ีมีอยู     ในการตอบคําถาม  เสนอ
แนวทางแกปญหา ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา และออกแบบการทดลอง 

6. ขั้นประเมินผล (evaluate) เปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงมีทั้งการ
ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมในแตละขั้นตอนและการประเมินการเรียนรูของนักเรียนกอนที่นักเรียน
จะขยายความคิดรวบยอดและคนพบปญหาใหม โดยครูและนักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 

7. ขั้นขยายความคิดรวบยอด (extend) ครูสงเสริมใหนักเรียนเชื่อมโยงความคิดรวบยอด
หรือหัวขอที่นักเรียนไดเรียนแลวไปสูความคิดรวบยอดหรือหัวขออ่ืนๆ ที่เกี่ยวของและกระตุน      
ใหนักเรียนเกิดปญหาใหม 
 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  เร่ิมตนจากการทบทวน
ความรูเดิมของนักเรียน เพื่อใหครูนั้นสามารถมองเห็นจุดที่จะกระตุนใหนักเรียนนั้นเกิดปญหา   
และดําเนินการคนหาคําตอบดวยตัวนักเรียนเอง  แลวอธิบายและสรุปผลโดยใชศัพททาง
วิทยาศาสตร   ขั้นตอไปคือนักเรียนประยุกตใชความรูไปสูสถานการณใหม แลวมีการประเมินผล
การเรียนรูของนักเรียน และสุดทายคือขยายความคิดรวบยอดไปสูเร่ืองอื่นๆ  (Eisenkraft, 2003 : 57-
59)  ซ่ึงรูปแบบการเรียนการสอน 7E แตกตางจากรูปแบบการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบทั่วไป
ที่มีขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นกิจกรรมและขั้นสรุป คือ รูปแบบการเรียนการสอน 7E  นั้นกอนขั้น
นําเขาสูบทเรียนจะมีขั้นทบทวนความรูเดิม และหลังจากสรุปความรูแลวจะมีขั้นตอนของการขยาย
ความรูและขั้นขยายความคิดรวบยอดเพิ่มเขามาเพื่อใหนักเรียนเกิดปญหาใหม 
 

เมื่อครูจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  นั้นสงเสริมใหนักเรียน    
มีโอกาสในการไดพัฒนาความคิดในระดับสูง โดยมีงานวิจัยที่แสดงวาวงจรการเรียนรูสงผลดีตอ
ผลสัมฤทธ์ิดานมโนทัศนทางวิทยาศาสตร (Seneca, 1998: 3895A; McCoy, 2001: 218A; วิชาญ   
เลิศลพ, 2543: 97-100; เกรียงไกร อภยัวงศ, 2548: ง)สงผลดีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
(Como, 1992: 387A; เปรมจิตร บุญสาย, 2541: 369; กิตติชัย  สุธาสิโนบล, 2541: 111; วัฒนา          
จิรธนสมบัติ, 2541: 75) สงผลดีตอเจตคติทางวิทยาศาสตร (Billing, 2001: 89A) และสงผลดีตอการ
คิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Meichtry, 1991: 211A; Hill, 2000: 1)  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสมบัติ  การจนารักพงศ (2547: 506) และสาวิตรี เครือใหญ (2548: 94) 
ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรู โดยใชรูปแบบการเรียนรูแบบ 5E ที่มีตอ
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ คิดสรางสรรคและคิดแกปญหา ผลการวิจัยพบวาการจัด
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กิจกรรมการเรียนรูแบบสืบเสาะหาความรูสามารถพัฒนาความคิดระดับสูงในระดับดี  สอดคลอง
กับงานวิจัยของสถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548:19) ที่พบวา นักเรียน   
ที่ไดรับการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E มีความสามารถในการคิดแกปญหาพัฒนาขึ้นจาก
ระดับเดิม นอกจากนี้นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น (Somer, 2005:30) 
 

วงจรการเรียนรูเปนรูปแบบการเรียนการสอนหนึ่งที่ชวยพัฒนาความสามารถในการคิด
ระดับสูงและผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนได แตยังไมพบวามีงานวิจัยที่นํารูปแบบการเรียนการสอน 7E 
ของ ไอนเซนคราฟตมาใชในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน ผูวิจัยจึงไดนํา
รูปแบบการเรียนการสอน 7E ของไอนเซนคราฟตมาใชในการพัฒนาความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ เพื่อเปนประโยชนในการนําไปใชพัฒนาผูเรียนในการจัดการเรียนการสอน
วิทยาศาสตรตอไป  
 
วัตถุประสงคการวิจัย  
  

1.  เพื่อศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสหลังการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลายที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 

2. เพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาหลังการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสระหวางกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอน 7E และกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 

4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาระหวางกอนและหลังเรียนของนักเรียน
กลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  
 
 
สมมติฐานการวิจัย 
  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 7E มีพื้นฐานมาจากทฤษฎี           
คอนสตรัคติวิสต ซ่ึงเนนใหผูเรียนสรางความรูโดยผานกระบวนการคิดดวยตนเอง โดยผูสอน       
ไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของผู เ รียนได  แตผูสอนสามารถชวยผู เ รียน
ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนเกิดความขัดแยงทางปญญาหรือ
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เกิดภาวะไมสมดุลขึ้น ซ่ึงเปนสภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลองกับประสบการณเดิม ผูเรียน
ตองพยายามปรับขอมูลใหมกับประสบการณที่มีอยู เดิม แลวสรางเปนความรูใหม (พิมพันธ       
เดชะคุปตและพเยาว  ยินดีสุข, 2548:24)  
  

  การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 7E พฒันาขึ้นมาจากการจัดกิจกรรม
การเรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E โดยการจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 
5E นั้นสามารถพัฒนาความคิดระดับสูงในระดับดี (สมบัติ  การจนารักพงศ, 2547: 506) มีงานวิจัยที่
แสดงวาวงจรการเรียนรูสงผลดีตอผลสัมฤทธิ์ดานมโนทัศนทางวิทยาศาสตร (Seneca, 1998: 
3895A; McCoy, 2001: 218A; เกรียงไกร อภัยวงศ, 2548: ง)สงผลดีตอทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตร (Como, 1992: 387A; เปรมจิตร บุญสาย, 2541: 369; กิตติชัย  สุธาสิโนบล, 2541: 111; 
วัฒนา จิรธนสมบัติ, 2542: 75) สงผลดีตอเจตคติทางวิทยาศาสตร (Billing, 2001: 89A) และสงผลดี
ตอการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรและการคิดอยางมีวิจารณญาณ (Meichtry, 1991: 211A; Hill, 
2000: 1) ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของสาวิตรี เครือใหญ (2548: 94) ที่วานักเรียนที่ไดรับการสอน
โดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความคิดวิจารณญาณแตกตางจากกลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 รวมถึงผลการวิจัยของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548: 19) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชวงจรการเรียนรู
แบบ 5E มีความสามารถในการคิดแกปญหาพัฒนาขึ้นจากระดับเดิม นอกจากนี้การสอนโดยใช
วงจรการเรียนรูทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น (จันทรพร พรหมมาศ, 2541: 100-
101) สอดคลองกับงานวิจัยของดําเนิน ยาทวม (2548: 101) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี
เร่ือง สารและสมบัติของสาร และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่
เรียนดวยวงจรการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา หลังการเรียนนักเรียนที่เรียนดวยวงจรการเรียนรูมี
คะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี คือ 77.65 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยรอยละ
ของความสามารถในการแกปญหาคือ 76.07 คะแนน ซ่ึงสูงกวากอนเรียน สอดคลองกับงานวิจัยของ
วิชาญ  เลิศลพ (2543: 97-100) ที่ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสเรื่อง การเคลื่อนที่แบบ       
ฮารมอนิคอยางงาย และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนดวย
วงจรการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา หลังการเรียนนักเรียนที่เรียนดวยวงจรการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ย
รอยละของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส คือ 65.12  คะแนน และคะแนนเฉลี่ยรอยละของ
ความสามารถในการแกปญหาคือ 43.66 คะแนน ซ่ึงสูงกวากอนเรียนสอดคลองกับงานวิจัยของ 
Somer (2005: 30) ที่พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 7E มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น  ดังนั้นผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัย ดังนี้ 
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1.  นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยรอยละของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังการเรียนสูงกวารอยละ 70 

2. นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยรอยละของ
ความสามารถในการแกปญหาหลังการเรียนสูงกวารอยละ 70 

3.  นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฟสิกสหลังการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ               
ที่ระดับ  0.05 

4.  นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนนความสามารถในการ
แกปญหาหลังการเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05 
 
ขอบเขตการวิจัย 
 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต 
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 
2.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  และ

การเรียนการสอนแบบปกติ 
2.2 ตัวแปรตาม คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหา 

3. เนื้อหาที่ใชในการศึกษา คือ เนื้อหาในแบบเรียนสาระการเรียนรูเพิ่มเติมฟสิกส ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี เร่ือง ของไหล ประกอบดวยเรื่อง ความหนาแนนของ
ของเหลว ความดันในของเหลว กฎของพาสคัลและเครื่องอัดไฮโดรลิก แรงลอยตัว
ของวัตถุในของเหลว ความตึงผิวและแรงดึงผิวของของเหลว ความหนืดของของเหลว
และหลักการของแบรนูลลี 

 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ความแตกตางของเวลาที่จัดการเรียนการสอนไมมีผลตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1.  การเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  หมายถึง การจัดกิจกรรมการ
เรียนรูตามขั้นตอนที่พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนโดยไอนเซนคราฟตประกอบดวย ขั้นตอน 7 
ขั้นตอน คือ        

     1.1  ขั้นทบทวนความรูเดิม (elicit) ครูจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนแสดงออกถึงความรู 
ความเขาใจเดิม หรือการทบทวนความรูเดิมที่นักเรยีนมีอยู 

     1.2   ขั้นสรางความสนใจ (engage)  ครูจัดกิจกรรมเพื่อสรางความสนใจ กระตุน   ยั่วยุ 
ใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น กิจกรรมอาจเปนการทดลอง การนําเสนอขอมูล การสาธิต 
ขาว หรือสถานการณ เหตุการณ ฯลฯ ซ่ึงกอใหเกิดความคิดขัดแยงกับส่ิงที่นักเรียนเคยรู กระตุนให
นักเรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา ซ่ึงนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 
      1.3   ขั้นสํารวจและคนหา (explore) ครูกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบปญหา และให
นักเรียนดําเนินการสํารวจตรวจสอบ สืบคนและรวบรวมขอมูล โดยการวางแผนการสํารวจ
ตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เชนการสังเกต วัด ทดลอง และรวบรวมขอมูล 
      1.4   ขั้นอธบิายและลงขอสรุป (explain) ครูสงเสริมใหนักเรียนนําขอมูลมาวิเคราะห จัด
กระทําขอมูลในรูปตาราง กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ใหเห็นแนวโนมหรือความสัมพันธของขอมูล 
สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงหลักการและวิชาการประกอบอยางเปนเหตุเปนผล     
มีการอางอิงหลักฐานชัดเจน นอกจากนี้ครูยังมีหนาที่จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนอธิบายความคิด
ดวยตัวของนักเรียนเอง ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน เหตุผลประกอบการอธิบาย   
      1.5   ขั้นขยายความรู (elaborate)  ครูกระตุนใหนักเรียนประยุกตใชสัญลักษณ นิยาม 
คําอธิบายและทักษะไปสูสถานการณใหม กระตุนใหนักเรียนใชขอมูลที่มีอยู     ในการตอบคําถาม  
เสนอแนวทางแกปญหา ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา และออกแบบการทดลอง 

     1.6   ขั้นประเมินผล (evaluate) เปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงมีทั้งการ
ประเมินการปฏิบัติกิจกรรมในแตละขั้นตอนและการประเมินการเรียนรูของนักเรียนกอนที่นักเรียน
จะขยายความคิดรวบยอดและคนพบปญหาใหม โดยครูและนักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 

     1.7   ขั้นขยายความคิดรวบยอด (extend) ครูสงเสริมใหนักเรียนเช่ือมโยงความคิดรวบ
ยอดหรือหัวขอที่นักเรียนไดเรียนแลวไปสูความคิดรวบยอดหรือหัวขออ่ืนๆ ที่เกี่ยวของและกระตุน
ใหนักเรียนเกิดปญหาใหม 

    
2.  การเรียนการสอนแบบปกติ หมายถึง การจัดกิจกรรมการเรียนรูฟสิกสตามแนวคูมือครู

สาระการเรียนรูเพิ่มเติมฟสิกส ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ที่เนนการสอน
แบบสืบสอบ ซ่ึงประกอบดวยข้ันตอน 3 ขั้นตอน ดังนี้ 
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     2.1   ขั้นนํา ครูกระตุนหรือเราความสนใจของนักเรียนใหเกิดความสนใจในการเรียน
และเกิดปญหาทําใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็น ดวยการสนทนา ตั้งคําถาม ใชส่ือประกอบ 

     2.2 ขั้นกิจกรรม  ครูจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใหนักเรียนใชกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรคนหาความรูและคําตอบดวยตนเอง ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทดลองที่ไดจากการ
ปฏิบัติการทดลอง จากนั้นใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูดวยตนเอง 

     2.3   ขั้นสรุป ครูนํานักเรียนสรุปความรูตามวัตถุประสงคที่กําหนด 
 
3.  ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการเรียนฟสิกส   

ประกอบดวย  ความรูความจํา ความเขาใจ   การนําความรูไปใช และกระบวนการทางวิทยาศาสตร 
ซ่ึงวัดไดจากคะแนนที่ใชแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสที่เปนแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 
มี 4 ตัวเลือก  ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 
4.  ความสามารถในการแกปญหา หมายถึง ความสามารถของนักเรียนในการปฏิบัติตาม

ขั้นตอนการแกปญหาของ Weir (1974: 47-48) ประกอบดวยข้ันตอน 4  ขั้นตอน ดังนี้ 
      4.1  การระบุปญหา  เปนความสามารถในการระบุขอบเขตของปญหาตามสถานการณ          

ที่กําหนดให 
       4.2  การวเิคราะหปญหา เปนความสามารถในการพิจารณาวิเคราะหแยกแยะสาเหตุของ
ปญหาได 
       4.3 การเสนอวิธีการแกปญหา เปนความสามารถในการคิดคน และเสนอวิธีการ
แกปญหาจากสาเหตุของปญหา 
       4.4  การตรวจสอบผลลัพธ เปนความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการ
เสนอวิธีแกปญหา 

  โดยวัดไดจากคะแนนที่ใชแบบสอบความสามารถในการแกปญหา ซ่ึงเปนแบบอัตนัย 
และใชเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบรูบริคสที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 
 5.  นักเรียน หมายถึง นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ 
 
  



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 การวิจัยคร้ังนี้มุงศึกษาผลของผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในวิชาฟสิกสที่มี
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ปลาย  ผูวิจัยจึงไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
และความสามารถในการแกปญหา โดยนําเสนอรายละเอียดเปนหัวขอตามลําดับ ดังนี ้
 

1. รูปแบบการเรียนการสอน 7E 
1.1  ความเปนมาของรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
1.2  แนวคดิ ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
1.3  บทบาทครูและนักเรยีนในการเรยีนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

2.  ความสามารถในการแกปญหา 
       2.1  ความหมายของปญหาและการแกปญหา 
      2.2   ประเภทของปญหา 
      2.3   กระบวนการแกปญหา 
      2.4   การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
      2.5  ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหา 
      2.6  ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบแกปญหา 
      2.7  การวดัความสามารถในการแกปญหา 
             

3.  งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
                  3.1  งานวิจยัภายในประเทศ 

                  3.2  งานวิจยัตางประเทศ 
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1. รูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 
 การศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร
ประกอบดวยหัวขอดังตอไปนี้ ความเปนมาของรูปแบบการเรียนการสอน 7E  แนวคิด ทฤษฎี         
ที่เกี่ยวของกับรูปแบบการเรียนการสอน 7E และบทบาทครูและนักเรียนในการเรียนการสอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

1.1 ความเปนมาของรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  ซ่ึงเปนวงจรการเรียนรู
รูปแบบหนึ่ง   ที่ไดรับการพัฒนามาจากวงจรการเรียนรู ตามลําดับดังนี้ 
 

 Karplus (1967; cited in Lawson, 1995: 134-139) ซ่ึงนําเสนอรูปแบบวงจรการเรียนรู เพื่อ
ใชปรับปรุงหลักสูตรวิทยาศาสตรสหรัฐอเมริกา (Science Curriculum Improvement Study 
Program: SCIS) มีกิจกรรม 3 ขั้นตอน ดังนี้  
  1. ขั้นสํารวจ  
 2. ขั้นสราง  
 3. ขั้นคนพบ  
  

วงจรการเรียนรูที่คารพลัสนําเสนอนั้นมีครูจํานวนมากยังไมเขาใจ 2 ขั้นตอนหลังคือขั้น
สรางและขั้นคนพบ ดังนั้น Barman และ Kotar (1989) ไดปรับปรุงเปนขั้นสํารวจ ขั้นแนะนํา       
มโนทัศน และขั้นประยุกตใชมโนทัศน ตอมานักวิทยาศาสตรศึกษาไดดัดแปลงขั้นแนะนํามโนทัศน
เปนขั้นแนะนํา คําสําคัญ ดวยเหตุผลที่วา ครูสามารถแนะนําหรืออธิบายคําสําคัญ หรือนิยามศัพท
เฉพาะใหกับนักเรียน แตมิใชแนะนํามโนทัศนใหกับนักเรียน เพราะนักเรียนตองเปนผูคนพบ     
มโนทัศนดวยตนเอง แตอยางไรก็ตามมีผูปรับเปลี่ยนชื่อของขั้นตอนที่ 2 ใหเหมาะสมยิ่งขึ้น เชน 
Carin (1993) ไดปรับเปนขั้นสรางมโนทัศน สวน Abruscato (1996) ไดปรับเปนขั้นไดมาซึ่ง      
มโนทัศน (Lawsan, 1995: 134-139) 
 

 วงจรการเรียนรูที่กลาวมาทั้ง 3 ขั้นตอน มีขั้นตอนที่ 2 เทานั้นที่มีช่ือแตกตางกัน แต
คําอธิบายใกลเคียงกัน แตละขั้นตอนมีสาระสําคัญดังนี้ (Lawsan, 1995: 134-139) 
 1.  ขั้นสํารวจ (exploration phase) เปนขั้นที่นักเรียนเปนผูปฏิบัติกิจกรรมโดยการสังเกต ตั้ง
คําถามและคิดวิเคราะห สํารวจหรือทดลอง เก็บรวบรวมขอมูล จดบันทึก โดยอาจปฏิบัติกิจกรรม
เปนรายบุคคลหรือเปนกลุมเล็ก ครูมีบทบาทเปนผูอํานวยความสะดวก คือ สังเกต ตั้งคําถามเพื่อ
กระตุนและชี้แนะการเรียนรูของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนคนพบหรือสรางมโนทัศนดวยตนเอง 
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 2.  ขั้นแนะนําคําสําคัญ/ขั้นสรางมโนทัศน/ขั้นไดมาซึ่งมโนทัศน (term introduction 
/concept formation/ concept acquisition phase) เปนขั้นที่ครูมีบทบาทสูงโดยตั้งคําถามกระตุนและ
ชี้แนะใหนักเรียนคิดเชื่อมโยงสิ่งที่ไดปฏิบัติในขั้นสํารวจ โดยครูแนะนําและอธิบายคําศัพทที่สําคัญ
ของมโนทัศนนั้นๆ เพื่อใหนักเรียนจัดเรียบเรียงความคิดใหม ขั้นนี้ครูและนักเรียนมีปฏิสัมพันธกัน
เพื่อคนหามโนทัศนจากขอมูลและการสังเกตในขั้นสํารวจ 
 3.  ขั้นประยุกตใชมโนทัศน (concept application phase) เปนขั้นที่ครูกระตุนใหนักเรียนนํา     
มโนทัศนที่คนพบหรือเกิดการเรียนรูแลวมาประยุกตใชในสถานการณใหมหรือปญหาใหม อันจะ
ทําใหนักเรียนขยายความเขาใจมโนทัศนนั้นๆ มากยิ่งขึ้น  

 
ภาพที่ 1 วงจรการเรียนรูของ Karplus (1967; cited in Lawson, 1995: 138) 

  
Barman (1989; cited in Abruscato, 1992: 37)ไดดัดแปลงและพัฒนาวงจรการเรียนรู

ออกเปน 4 ขั้นตอน ไดแก 
1. ขั้นสํารวจ  

 2. ขั้นแนะนํามโนทัศน 
 3. ขั้นประยุกตใชมโนทัศน  
 4. ขั้นประเมินผลและอภิปราย  
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Martin และคณะ (1994:193) ไดปรับปรุงวงจรการเรียนรูของบารแมนไดแก   
1. ขั้นสํารวจ  
2. ขั้นอธิบาย  
3. ขั้นขยายมโนทัศน  
4. ขั้นประเมินผล  

 
ภาพที่ 2 วงจรการเรียนรูของ Martin และคณะ (1994:193) 
 

 ตอมา Bybee และคณะ (1990; cited in Lawson, 1995: 164-165) นักพัฒนาหลักสูตรจาก
หนวยงานที่เกี่ยวของกับการศึกษาและจัดทําหลักสูตรชีววิทยา (Biological Science Curriculum 
Study: BSCS) ของประเทศสหรัฐอเมริกา ไดเสนอรูปแบบของวงจรการเรียนรูแบบ 5E ซ่ึงมี 5 
ขั้นตอน  ดังนี้  

1.  ขั้นสรางความสนใจ  เปนขั้นตอนสรางความสนใจ ใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยาก
เห็น กระตุนใหนักเรียนตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา  

2.  ขั้นสํารวจคนหา เปนขั้นตอนในการตรวจสอบปญหา ดําเนินการสํารวจตรวจสอบ 
สืบคนและรวบรวมขอมูล โดยการวางแผนการสํารวจตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ เชนการสังเกต วัด 
ทดลอง และรวบรวมขอมูล 

3.   ขั้นอธิบาย เปนขั้นตอนในการวิเคราะหและจัดกระทําขอมูลในรูปตาราง กราฟ 
แผนภาพ เปนตน สรุปผลและอภิปรายผลการทดลอง  

4.  ขั้นขยายความรู  เปนขั้นตอนในการประยุกตใชสัญลักษณ นิยาม คําอธิบายและทักษะ
ไปสูสถานการณใหม  

5.  ขั้นประเมินผล เปนขั้นตอนในการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน โดยครูและ
นักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 
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 ภาพที่ 3 วงจรการเรียนรูแบบ 5E ของ BSCS (สสวท, 2548: 6) 

 
Miami Museum of Science (2001) ไดพัฒนาวงจรการเรียนรูแบบ 5E ของ BSCS เปน 7E 

ประกอบดวย 
 1.  ขั้นสรางความสนใจ (excite) เปนขั้นตอนในการกระตุนความอยากรูอยากเห็นของ
นักเรียน ใหผูเรียนไดเกิดปญหา 
 2.  ขั้นสํารวจคนหา (explore) เปนขั้นตอนในการดําเนินการสํารวจตรวจสอบ สืบคนและ
รวบรวมขอมูล  ปฏิบัติกิจกรรมเพื่อหาคําตอบ หรือแกปญหา 
 3.  ขั้นอธิบาย (explain) เปนขั้นตอนในการวิเคราะหขอมูลและจัดกระทําขอมูล อภิปราย
และสรุปผลการทดลอง 
 4.  ขั้นขยายความรู (expand) เปนขั้นตอนที่นักเรียนขยายความรูไปสูสถานการณอ่ืนๆ         
ที่ใกลเคียงกัน 
 5.  ขั้นขยายความคิดรวบยอด (extend) เปนขั้นตอนที่นักเรียนขยายความคิดรวบยอดไป
เชื่อมโยงกับความรูอ่ืนๆ 
 6.  ขั้นแลกเปลี่ยนเรียนรู (exchange) เปนขั้นตอนที่นักเรียนไดมีปฏิสัมพันธรวมกันทั้งใน
หองเรียนและการใชอินเตอรเน็ต  
 7.  ขั้นประเมินผล (examine) เปนขั้นตอนในการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน 
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Eisenkraft (2003: 57-59) ไดพัฒนารูปแบบของ BSCS จาก 5 ขั้นตอนเปน 7 ขั้นตอน    
ไอนเซนคราฟตใหเหตุผลวาขั้นตอนของวงจรการเรียนรูแบบ 5E เปนขั้นตอนที่ยังไมตอเนื่อง จึง
เพิ่มขั้นตอนของวงจรการเรียนรูอีกสองขั้นตอน คือ ขั้นทบทวนความรูเดิม (elicit)  และข้ันขยาย
ความคิดรวบยอด (extend) ดังแผนภาพที่ 4 

 

 
 

ภาพที่ 4 การขยายวงจรการเรียนรูแบบ 5E เปน 7E (Eisenkraft, 2003: 57) 
 
รายละเอียดของแตละขั้นตอน มีดังนี้ 
1. ขั้นทบทวนความรูเดิม  ครูจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนแสดงออกถึงความรูความเขาใจเดมิ 

หรือการทบทวนความรูเดิมที่นักเรียนมีอยู 
2. ขั้นสรางความสนใจ  ครูจัดกิจกรรมเพื่อสรางความสนใจ กระตุน ยั่วยุใหนักเรียนเกิด

ความอยากรูอยากเห็น กิจกรรมอาจเปนการทดลอง การนําเสนอขอมูล การสาธิต ขาว หรือ
สถานการณ เหตุการณ ฯลฯ ซ่ึงกอใหเกิดความคิดขัดแยงกับสิ่งที่นักเรียนเคยรู กระตุนใหนักเรียน
ตั้งคําถาม กําหนดประเด็นปญหาที่จะศึกษา ซ่ึงนําไปสูการสํารวจตรวจสอบ 
 3. ขั้นสํารวจคนหา ครูกระตุนใหนักเรียนตรวจสอบปญหา และใหนักเรียนดําเนินการ
สํารวจตรวจสอบ สืบคนและรวบรวมขอมูล โดยการวางแผนการสํารวจตรวจสอบ ลงมือปฏิบัติ 
เชนการสังเกต วัด ทดลอง และรวบรวมขอมูล 
 4. ขั้นอธิบายและลงขอสรุป  ครูสงเสริมใหนักเรียนนําขอมูลมาวิเคราะห จัดกระทําขอมูล
ในรูปตาราง กราฟ แผนภาพ ฯลฯ ใหเห็นแนวโนมหรือความสัมพันธของขอมูล สรุปผลและ
อภิปรายผลการทดลอง โดยอางอิงหลักการและวิชาการประกอบอยางเปนเหตุเปนผล มีการอางอิง
หลักฐานชัดเจน นอกจากนี้ครูยังมีหนาที่จัดกิจกรรมสงเสริมใหนักเรียนอธิบายความคิดดวยตัวของ
นักเรียนเอง ใหนกัเรียนแสดงหลักฐาน เหตุผลประกอบการอธิบาย   
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 5.ขั้นขยายความรู   ครูกระตุนใหนักเรียนประยุกตใชสัญลักษณ นิยาม คําอธิบายและทักษะ
ไปสูสถานการณใหม กระตุนใหนักเรียนใชขอมูลที่มีอยูในการตอบคําถาม  เสนอแนวทางแกปญหา 
ตัดสินใจเลือกแนวทางแกปญหา และออกแบบการทดลอง 

6. ขั้นประเมินผล  เปนการประเมินผลการเรียนรูของนักเรียน  ซ่ึงมีทั้งการประเมินการ
ปฏิบัติกิจกรรมในแตละขั้นตอนและการประเมินการเรียนรูของนักเรียนกอนที่นักเรียนจะขยาย
ความคิดรวบยอดและคนพบปญหาใหม โดยครูและนักเรียนมีสวนรวมในการประเมิน 

7. ขั้นขยายความคิดรวบยอด  ครูสงเสริมใหนักเรียนเชื่อมโยงความคิดรวบยอดหรือหัวขอ
ที่นักเรียนไดเรียนแลวไปสูความคิดรวบยอดหรือหัวขออ่ืนๆ ที่เกี่ยวของและกระตุนใหนักเรียนเกิด
ปญหาใหม 
 

1.2  แนวคิด ทฤษฎีท่ีเก่ียวของกับรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
  

การจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเองนั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฎี
คอนสตรัคติวิสต  โดยมีรากฐานสําคัญมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญาของเพียเจต ซ่ึงอธิบาย
วาพัฒนาการทางเชาวปญญาของบุคคลมีการปรับตัวทางกระบวนการดูดซึม (assimilation) และ
กระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา (accommodation) พัฒนาการเกิดขึ้นเมื่อบุคคลรับและ      
ซึมซาบขอมูลหรือประสบการณเขาไปสัมพันธกับความรูหรือโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม     
หากไมสามารถสัมพันธกันได จะเกิดภาวะไมสมดุลขึ้น (disequilibrium) บุคคลจะพยายามปรับ
สภาพใหอยูในภาวะสมดุล (equilibrium) โดยใชกระบวนการปรับโครงสรางทางปญญา เพียเจตเชื่อ
วา คนทุกคนจะมีพัฒนาเชาวปญญาเปนลําดับขั้น จากการมีปฏิสัมพันธและประสบการณกับ
ส่ิงแวดลอมตามธรรมชาติ และประสบการณที่เกี่ยวกับการคิดเชิงตรรกะและคณิตศาสตร รวมทั้ง
การถายทอดความรูทางสังคม วุฒิภาวะและกระบวนการพัฒนาความสมดุลของบุคคลนั้น            
(ทิศนา แขมมณี, 2545:90-91)  

 

การจัดการเรียนการสอนตามแนวคอนสตรัคติวิสตเนนใหผูเรียนสรางความรูโดยผาน
กระบวนการคิดดวยตนเอง โดยผูสอนไมสามารถปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาของผูเรียนได  
แตผูสอนสามารถชวยผูเรียนปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญาได โดยจัดสภาพการณใหผูเรียนเกิด
ความขัดแยงทางปญญาหรือเกิดภาวะไมสมดุลข้ึน ซ่ึงเปนสภาวะที่ประสบการณใหมไมสอดคลอง
กับประสบการณเดิม ผูเรียนตองพยายามปรับขอมูลใหมกับประสบการณที่มีอยูเดิม แลวสรางเปน
ความรูใหม (พิมพันธ เดชะคุปต และ พเยาว  ยินดีสุข, 2548:24)  
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Carin (1989: 19) กลาววา “แนวคิดคอนสรัคติวิสต  เชื่อวา บุคคลจะใชกระบวนการคิดใน
การทําความเขาใจโลก โดยสรางความหมายในรูปของคําเมื่อเห็นวาสิ่งเหลานั้นมีประโยชน” 

 

Slavin (1994: 224-225) กลาววา “แนวคิดคอนสตรัคติวิสตเปนกระบวนการพัฒนา
สติปญญาที่ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูของตนเองโดยพยายามคนพบความรูจากการตรวจสอบ
ขอมูลที่ขัดแยงกับความรูเดิม กระบวนการสรางความรูเปนไปอยางตอเนื่องทั้งการดูดซึมและการ
ปรับขยายขอมูลกลายเปนความรูใหมที่มีความซับซอนขึ้น” 

 
การสรางความรู เปนกระบวนการเชื่อมโยงขอมูลใหมกับโครงสรางความรู เดิม ซ่ึง            

Atkinson และ Shiffrin (1968; cited in Mintzes et al., 1977: 421) เสนอขั้นตอนของการสรางความรู 
ดังนี้ 

1.  เริ่มจากการรับรูผานประสาทสัมผัสทั้งหา ไดแก การสัมผัสแตะตอง การไดยิน การ
มองเห็น การดมกลิ่น และการชิมรส ขอมูลตางๆ ที่ผูเรียนใสใจจะเคลื่อนยายเขาสูความจําระยะสั้น
อยางรวดเร็ว กระบวนการที่ขอมูลจะถูกเก็บเขาไปในความจําระยะสั้นมี 2 อยาง คือ การรูจักและ
การใสใจ   

2.  การเรียกคืนความรูที่จัดเก็บอยูในความทรงจําระยะยาว การจัดเก็บความรูเกี่ยวของกับ
การกระตุนมโนทัศนที่เกี่ยวของในความจําระยะยาวและมโนทัศนที่ถูกกระตุนนี้จะลดความยาวของ
เครือขายมโนทัศนที่เกี่ยวของลง มโนทัศนที่ถูกกระตุนก็จะถูกเรียกเขาสูความจําระยะสั้น 

3.  การเชื่อมโยงระหวางขอมูลที่ไดจากการรับรูผานประสาทสัมผัสกับขอมูลท่ีเปนความรู
เดิม ในการเชื่อมโยงขอมูลนั้น ตองมีการเรียกคืนความรูที่จัดเก็บอยูในความทรงจําระยะยาว โดย
การเชื่อมโยงนั้น เปนการอธิบาย การแปลความหมาย การประเมิน การเปรียบเทียบ และการโตแยง
ขอมูลใหมกับความรูเดิมทําใหเกิดการดูดซึมและการปรับโครงสรางทางความคิด 

 
การเรียนวิทยาศาสตรตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เปนกระบวนการที่นักเรียนจะตองสืบคน 

เสาะหา สํารวจตรวจสอบ และคนควาดวยวิธีการตาง ๆ จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิด
การรับรูความรูนั้นอยางมีความหมาย จึงจะสามารถสรางเปนองคความรู  ของนักเรียนเองและเก็บ
เปนขอมูลไวในสมองไดอยางยาวนานสามารถนํามาใชไดเมื่อมีสถานการณใดๆ มาเผชิญหนา 
ดังนั้น การที่นักเรียนจะสรางองคความรูได ตองผานกระบวนการเรียนรูที่หลากหลาย โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกระบวนการสืบสอบ ซึ่งเริ่มตนขึ้นในป ค.ศ. 1957 โดยผูเชี่ยวชาญทางดานการศึกษาและ
วิทยาศาสตรของสหรัฐอเมริกาไดรวมประชุมปรึกษา เพื่อที่จะพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพดาน
การศึกษาใหมีประสิทธิภาพสูงขึ้น ซ่ึงพบวาเนื่องจากความรูทางดานวิชาการตางๆ เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ 
จนนักเรียนไมสามารถรับรูไดทั้งหมด และถาเรียนตามความรูที่มีอยูนั้นจะทําใหนักเรียนคนพบสิ่ง
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ใหมๆ ไดชา จึงจําเปนตองปรับปรุงการสอนเพื่อใหนักเรียนรูจักคิดและนําไปสูการแกปญหาได   
(วีรยุทธ  วิเชียรโชติ, 2521: 43)  

 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  เนนขั้นตอนทบทวนความรู
เดิมหรือลวงประสบการณเดิม แลวกระตุนใหนักเรียนนั้นเกิดความสงสัยหรือเกิดปญหาใหม เปน
ขั้นตอนที่นักเรียนเชื่อมโยงความรูเดิมกับประสบการณใหม เร่ิมเกิดความไมสมดุลทางความคิด 
แลวใชกระบวนการสํารวจคนหาเพื่อหาคําตอบและปรับสมดุลทางความคิด อีกทั้งนําความรูที่ไดไป
เชื่อมโยงและแกปญหาสถานการณใหมๆ ที่เกี่ยวของ ทําใหการเรียนรูของนักเรียนมีความคงทน
และยาวนาน เนื่องจากผูเรียนไดเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติดวยตนเอง (Eisenkraft, 2003: 57-59) 

 
การทบทวนความรูเดิมเปนการใหผูเรียนเรียกใชความรูและประสบการณเดิม รวมทั้ง      

เจตคติที่ไดเรียนรูส่ิงตางๆ และถูกบันทึกไวมาใชในการแกปญหาหรือเรียนรูส่ิงใหม  ซ่ึงจะ
เชื่อมโยงมโนทัศนใหมเขากับความรูและประสบการณเดิมนั้น ทําใหเกิดการปรับเปลี่ยนหรือขยาย
โครงสรางความรู และมีความคงทนของความรูยิ่งขึ้น (Hassard, cited in Hemmerich et al., 1994: 
16) นักการศึกษาหลายทาน (Lawson, 1995: 163; Hemmerich et al., 1994: 16; Henderson, 1993: 4-
5) ไดกลาวถึงประโยชนของการทบทวนความรูเดิมสรุปไดดังนี้ 

1.  การทบทวนความรูเดิมจะทําใหผูสอนไดรับรูถึงความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลวนํามาวาง
แผนการสอน 

2.  ผูเรียนสามารถมองเห็นความสัมพันธระหวางปญหากับความรูเดิมที่ผูเรียนมีอยูแลวเกิด
แรงจูงใจในการแกปญหา โดยใชความรูเดิมเปนแนวทาง 

3.  แมวาผูเรียนจะมีความรูเดิมที่แตกตางกัน แตการทบทวนความรูเดิมโดยการเปดโอกาส
ใหผูเรียนลงขอสรุปกลายเปนความรูเดิมเดียวกันและเปนการสรางความเชื่อมโยงระหวางโลกของ
ความเปนจริงภายนอกกับในหองเรียน 

 
จากที่กลาวมาขางตนสรุปวา การจัดกิจกรรมการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  

นั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ซ่ึงมีรากฐานมาจากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปญญา
ของเพียเจต โดยเมื่อผูเรียนไดรับขอมูลหรือประสบการณใหมๆ จะเกิดการซึบซาบเขาสูโครงสราง
ทางความคิดที่มีอยู แตถาโครงสรางทางความคิดที่มีอยูไมสอดคลองกับประสบการณหรือขอมูล
นั้นๆ จะทําใหเกิดภาวะไมสมดุล จากนั้นผูเรียนจะคอยๆ ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางความคิดเขาสู
ภาวะสมดุลอีกครั้ง นอกจากนี้รูปแบบการเรียนการสอน 7E  นั้นเนนที่ขั้นตอนของการทบทวน
ความรูเดิมและขั้นตอนของการขยายความรู เพื่อใหการเรียนรูของผูเรียนสมบูรณขึ้น 
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1.3 บทบาทครูและนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

การนํารูปแบบการเรียนการสอน 7E ไปใชครูควรจัดเตรียมกิจกรรมใหเหมาะสมกับความรู
ความสามารถของผูเรียน จึงจําเปนอยางยิ่งที่ครูตองมีความรูเกี่ยวกับบทบาทครูและบทบาทนักเรียน 
เพื่อชวยใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ บทบาทของครูและ
นักเรียนในการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E สรุปไดดังตารางที่ 1 

 
ตารางที่ 1 บทบาทของครูและนักเรียนในการเรียนการสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

1. ขั้นทบทวน 
     ความรูเดิม 
     (Elicit) 

1. ถามคําถามเพื่อทดสอบความรู 
    เดิมของนักเรียน 
2. อธิบายความรูพื้นฐานที่เกี่ยวของ 
     กับความรูใหมที่นักเรียนจะเรียน 

1.  ตอบคําถามและแสดงความ 
     คิดเห็นที่มีตอสถานการณ  
     ส่ือการสอนหรือขอมูลตางๆ 
2.  แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
     กับเพื่อนในชั้นเรียน 

2. ขั้นสรางความสนใจ 
(Engage) 

     

1.  สรางความสนใจ 
2.  สรางความอยากรูอยากเห็น 
3.  ตั้งคําถามกระตุนใหนักเรียนคิด 
4.  ดึงเอาคําตอบที่ยังไมครอบคลุม 
     ส่ิงที่นักเรียนรูหรือความคิด 
    เกี่ยวกับความคิดรวบยอด 
    หรือเนื้อหาสาระ 

1.  ตอบคําถาม คิดและตั้งคําถาม 
     จากสถานการณ ส่ือการสอน 
     หรือขอมูลตางๆ ดวยความ 
     สนใจและอยากเรียนรู 
2.  แสดงความสนใจ 

3. ขั้นสํารวจคนหา 
    (Explore) 

1. สงเสริมใหนักเรียนทํางาน 
    รวมกันในการสํารวจคําตอบ 
2. สังเกตและฟงการโตตอบกัน 
    ระหวางนักเรียนกับนักเรียน 
3. ซักถามเพื่อนําไปสูการสํารวจ 
     ตรวจสอบของนักเรียน 
4. ใหเวลานักเรียนในการคิดขอ 
     สงสัยตลอดจนปญหาตาง ๆ  
5. ทําหนาที่ใหคําปรึกษาแกนักเรียน 

1. คิดอยางอิสระแตอยูในขอบเขต 
2. ลงมือปฏิบัติโดยการตั้ง 
    สมมติฐาน ทดสอบสมมติฐาน 
3. พยายามหาทางเลือกในการ 
     แกปญหาและอภิปรายทางเลือก 
    เหลานั้นกับคนอื่น ๆ 
4. บันทึกการสังเกตและให 
    ขอคิดเห็น 
5.  ลงขอสรุป 

 



 24 

ตารางที่ 1 (ตอ) 

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

4. ขั้นอธิบาย 
     และลงขอสรุป  
    (Explain) 

1. สงเสริมใหนักเรียนอธิบาย 
    ความคิดรวบยอดหรือแนวคิด 
    หรือใหคําจํากัดความดวยคําพูด 
    ของนักเรียนเอง 
2. ใหนักเรียนแสดงหลักฐาน ให 
     เหตุผลและอธิบายใหกระจาง 
3. ใหนักเรียนอธิบายใหคําจํากัด 
      ความและชี้บอกสวนประกอบ 
      ตาง ๆ ในแผนภาพ  
4. ใหนักเรียนใชประสบการณเดิม 
     ของตนเปนพื้นฐานในการ 
     อธิบายความคิดรวบยอด 

1. อธิบายการแกปญหาหรือคําตอบ 
    ที่เปนไปได 
2. ฟงคําบรรยายของคนอื่นอยางคิด 
    วิเคราะห 
3. ถามคําถามเกี่ยวกับสิ่งที่คนอื่น 
    ไดอธิบาย 
4. ฟงและพยายามทําความเขาใจ 
    เกี่ยวกับสิ่งที่ครูอธิบาย 
5. อางอิงกิจกรรมที่ไดปฏิบัติ 
    มาแลว 
6. ใชขอมูลที่ไดจากการบันทึกการ 
     สังเกตประกอบคําอธิบาย 

5. ขั้นขยายความรู 
        (Elaborate)   

1. คาดหวังใหนักเรียนไดใช 
    ประโยชนจากการชี้บอก 
   สวนประกอบตาง ๆ ในแผนภาพ  
   คําจํากัดความและการอธิบายสิ่งที่ 
  ไดเรียนรูมาแลว 
2.  สงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งที่ 
     นักเรียนไดเรียนรูไปประยุกตใช 
     หรือขยายความรูและทักษะใน 
     สถานการณใหมที่ใกลเคียงกับ 
     สถานการณที่เรียนมาแลว 
3. ใหนักเรียนอางอิงขอมูลที่มีอยู 
     พรอมทั้งแสดงหลักฐานและถาม 
     คําถามนักเรียนไดเรียนรูอะไรบาง 
    หรือไดแนวคิดอะไร 

1. นําการชี้บอกสวนประกอบตางๆ 
    ในแผนภาพ คําจํากัดความ  
    คําอธิบาย และทักษะไป 
   ประยุกตใชในสถานการณใหม 
   ที่คลายกับสถานการณเดิม 
2.  ใชขอมูลเดิมในการถามคําถาม 
      กําหนดจุดประสงคในการ 
     แกปญหาตัดสินใจและ 
     ออกแบบการทดลอง 
3. ลงขอสรุปอยางสมเหตุสมผล 
    จากหลักฐานที่ปรากฏ 
4.  บันทึกการสังเกตและอธิบาย 
5.  ตรวจสอบความเขาใจกับ 
     เพื่อนๆ 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 

ขั้นตอนการจดั 
การเรียนรู 

บทบาทครู บทบาทนักเรียน 

6. ขั้นประเมินผล 
      (Evaluate) 

1.   สังเกตนักเรียนในการนําความคิด 
      รวบยอดและทักษะใหมไป 
      ประยุกตใช 
2.  ประเมินความรูและทักษะ 
     ของนักเรียน 
3.  หาหลักฐานที่แสดงวานักเรียนได 
     เปล่ียนความคิดหรือพฤติกรรม 
4   ใหนักเรียนประเมินตนเองเกี่ยวกับ 
       การเรียนรูและทักษะกระบวนการ 
5.  ถามคําถามปลายเปด เชน ทําไม 
     นักเรียนจึงคิดเชนนั้น มีหลักฐาน 
     อะไร นักเรียนเรียนรูอะไรเกี่ยวกับ 
     ส่ิงนั้น และจะอธิบายสิ่งนั้นอยางไร 

1.  ตอบคําถามปลายเปด โดยใช  
     การสังเกตหลักฐานและ 
     คําอธิบายที่ยอมรับมาแลว 
2.  แสดงออกถึงความรูความเขาใจ 
     เกี่ยวกับความคิดรวบยอดหรือ 
     ทักษะ 
3.  ประเมินความกาวหนาหรือ 
      ความรูดวยตนเอง 
4.  ถามคําถามที่เกี่ยวของเพื่อ 
      สงเสริมใหมีการสํารวจ 
      ตรวจสอบตอไป 

7. ขั้นขยายความคิด 
     รวบยอด 
     (Extend) 

1.  สรางสถานการณที่โยงไปสู 
     สถานการณที่มีความซับซอน หรือ 
     สถานการณที่เกี่ยวของกับ 
     ชีวิตประจําวัน 
2.   สงเสริมใหนักเรียนเชื่อมโยงความรู 
      กับความรูอ่ืนๆ  

1.   นําความรูเดิมเชื่อมโยงกบั 
      ความรูใหม เพื่ออธิบายหรือ 
      นําไปใชในชีวิตประจําวนั 

 

ที่มา: Bybee et al., 1990; cited in Lawson, 1995: 164-165; Eisenkraft, 2003 : 57  
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2. ความสามารถในการแกปญหา 
         2.1 ความหมายของปญหาและการแกปญหา 
  
 Mayer และ Heidgerken (1962: 200) ไดใหความหมายของปญหาวาหมายถึงเหตุการณ      
ที่กอใหเกิดอุปสรรคตอการดําเนินงานที่มาขัดขวางไมใหงานบรรลุเปาหมาย 

 

Krulik และ Rudnick (1993: 6) ไดใหความหมายของปญหา คือ สภาพการณที่แตละบุคคล
หรือแตละกลุมตองเผชิญหนาและยังหาคําตอบไมได 

 

พจนานุกรมของ Webster (1994: 1146) ใหความหมายของปญหาวา หมายถึง คําถาม 
เรื่องราว สถานการณหรือบุคคลที่ทําใหเกิดความสงสัย สับสน หรือยุงยาก  เพื่อนําไปสูการแกไข
หรือการอภิปราย 

 

ยุดา  รักไทย และ ธนิกานต  มาฆะศิรานันท (2542: 9) ใหความหมายของปญหาวา คือ 
ชองวางหรือความแตกตางระหวางสภาพการณปจจุบันกับสภาพการณที่เราตองการใหเกิดขึ้น 

 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2546: 687) ให
ความหมายของปญหาวาหมายถึง ขอสงสัย ขอขัดแยง คําถาม ขอที่ตองพิจารณาแกไข 

 

 กลาวโดยสรุปเกี่ยวกับความหมายของปญหาไดวา ปญหาคือส่ิงตางๆ ที่ทําใหเกิดความ
สงสัย เกิดความขัดแยงหรือเปนอุปสรรคตอการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
 

สําหรับการแกปญหานั้น มีนักวิชาการใหความหมายไว ดังนี้ 
 

Gagne/ (1985: 63) ไดใหความหมายของการแกปญหาวาเปนความสามารถที่ตองอาศัยการ
เรียนรูประเภทหลักการ แลวใชหลักการนั้นผสมผสานกันจนเปนความสามารถในการแกปญหา 

 

Bourne, Ekstrand และ Dominowski (1971: 44) ไดกลาวถึง การแกปญหาวาเปนกิจกรรมที่
เปนทั้งการแสดงความรู ความคิด จากประสบการณที่ผานมา และสวนประกอบของสถานการณที่
เปนปจจุบัน โดยนํามาเรียงลําดับขั้นตอนเพื่อนําไปสูจุดมุงหมายหรือการคลี่คลายปญหา 
  

 Sand และ Leslie (1976: 77) ไดใหความหมายของการแกปญหาวา เปนกระบวนการที่ตอง
อาศัยความรูในการพิจารณา สังเกตปรากฏการณและโครงสรางของปญหา รวมทั้งตองใช
กระบวนการคิด เพื่อใหบรรลุถึงจุดมุงหมายที่ตองการ 
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Koballa และคณะ (1990: 347) ใหความหมายของการแกปญหาวา หมายถึง การนําความรู 
ที่มีอยูมาประยุกตใชในสถานการณใหม เปนกระบวนการทางสมองอันซับซอน ที่อาศัยความรู
พื้นฐาน ความคิดรวบยอดและทักษะทั้งหลายที่เกี่ยวของ มาใชรวมกันในการแกปญหา  

 

Krulik และ Rudnick (1993: 6) ไดใหความหมายการแกปญหาไวดังนี้ การแกปญหาเปน
กระบวนการที่แตละบุคคลใชเพื่อจะใหไดมาซึ่งความรู ทักษะและความเขาใจสถานการณปญหา  
   

จิราภรณ  ศิริทวี และคณะ (2539: 3) ไดใหความหมายของการแกปญหาคือ การหาทางออก
ของปญหาเพื่อใหปญหาหมดไปหรือบรรเทาลง เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่ตองการ 

 

จากความหมายของการแกปญหา สามารถสรุปไดวา การแกปญหาเปนกระบวนการที่
ซับซอนของสมองที่ตองอาศัยสติปญญาและทักษะตางๆ มาประยุกตใชรวมกันในการคิดแกไข
ปญหา ทําใหอุปสรรคหรือสภาพปญหานั้นหมดไป อยางเปนกระบวนการหรือมีขั้นตอน 

 
2.2  ประเภทของปญหา 
 

การจําแนกประเภทของปญหาจําแนกไดหลายประเภท ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชในการจําแนก 
นักการศึกษาไดจําแนกประเภทของปญหาได ดังนี้ 

 
Mayer และ Wittrock (1996: 47-78) จําแนกประเภทของปญหาโดยใชความชัดเจนของ

ปญหาเปนเกณฑ จําแนกประเภทของปญหาเปน 2  ชนิด ไดแก 
1.  ปญหาที่ชัดเจน (well-define problem) เปนปญหาที่มีจุดมุงหมาย เงื่อนไขและชุดของ

การปฏิบัติการที่ชัดเจน เชนปญหาแกสมการคณิตศาสตร เปนตน 
2.  ปญหาที่ไมชัดเจน (ill- define problem)  เปนปญหาที่มีจุดมุงหมาย เงื่อนไขและชุดของ

การปฏิบัติการที่ไมชัดเจน เชน ใหเขียนบทความเกี่ยวกับวิธีการที่จะแกไขปญหาเศรษฐกิจ เปนตน 
 
นอกจากนี้ Mayer และ Wittrock (1996: 47-78) ไดจําแนกประเภทของปญหาโดยใชความรู

ของผูแกปญหาเปนเกณฑ จําแนกได 2 ประเภท ไดแก 
1.  ปญหาที่พบเห็นเปนประจํา (routine problem) เปนปญหาที่คลายคลึงกับปญหาที่ผูแก

เคยแกสําเร็จมาแลว เมื่อเผชิญกับปญหานี้ผูแกปญหาจะใชการคิดแบบนําความคิดเดิมมาแกปญหา 
2.  ปญหาที่ไมเคยพบมากอน (nonroutine problem) เปนปญหาที่ผูแกปญหาไมเคยแกมา

กอน เชนปญหาในชีวิตประจําวัน  เมื่อเผชิญกับปญหานี้ผูแกปญหาจะใชวิธีคิดแบบสรางขึ้นมาใหม 
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อรรถกร  เหลาศิริหงษทอง (2538: 1-6) จําแนกปญหาโดยใชวีธีการที่ปญหาเขามาสูตัวเรา
เปนเกณฑ จําแนกไดดังนี้ 

1. ปญหาประจําวัน เปนปญหาที่เกิดขึ้นไดเสมอในชีวิตประจําวัน เชน เครื่องทํางานขัดของ 
เปนตน 

2.  ปญหาที่ไดรับมอบหมายใหแกไข เปนปญหาที่เกิดจากการไดรับมอบหมายจากบุคคล
ใดบุคคลหนึ่งใหแกไขปญหานั้น 

3.  ปญหาที่คิดคนขึ้นมาเพื่อแกปญหา  
 
จักรพงษ  แพทยหลักฟา (2542: 47-48) แบงปญหาเปน 2 ประเภทโดยใชความเกี่ยวของกับ

ปญหาเปนเกณฑ  ไดแก 
1.  ปญหาสวนตัว (personal problem) เปนปญหาที่เกี่ยวของกับผูเรียนโดยตรง 
2.  ปญหาสังคม (social problem) เปนปญหาที่หางไกลตัวผูเรียน 
 
มนัส  บุญประกอบ และ วสันต  ทองไทย (2546: 56-57) แบงประเภทของปญหา ดังนี้ 
1.  ปญหาขัดของ เปนปญหาที่เบี่ยงเบนไปจากสิ่งหรือมาตรฐานที่เราตองการ ซ่ึงเกิดขึ้นใน

อดีต และในปจจุบันก็ยังเปนปญหาอยูและยังคงเปนปญหาตอไปในอนาคต หากปญหานี้ไมไดรับ
การแกไข หรือมีการแกไขแลวแตมาตรการที่แกไขน้ันไมไดผล เชน ปญหาการจราจร ปญหาการ
เสียดุลการคา เปนตน 

2.  ปญหาการปองกัน เปนปญหาที่สอเคาวาจะเกิดการเบี่ยงเบนขึ้นในอนาคต เนื่องจาก
ปจจุบันมีเครื่องชี้หรือบอกเหตุ หรือมีสถานการณบางอยางที่บอกใหรูวาหากไมรีบจัดการอยางใด
อยางหนึ่งเพื่อแกไขหรือปองกันแลว ปญหานั้นยอมเกิดขึ้น 

3.  ปญหาพัฒนา เปนปญหาที่เกิดและสะสมมานานจนรูสึกวาเปนเรื่องธรรมดา แตหาก
ปรับปรุงเปลี่ยนแปลงหรือพัฒนาใหดีขึ้นก็จะสงผลตอตนเองในอนาคต เชนการพัฒนาตนเองใหมี
ความรูในดานตางๆ อยูเสมอ 

 
พิมพันธ  เดชะคุปต (2549: 55) ไดจําแนกประเภทของปญหาเปน 2 ประเภท โดยใชเกณฑ

สภาพของปญหาเปนเกณฑ มีดังนี้ 
1.  ปญหาโจทยคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร เปนปญหาที่มีคําตอบคําตอบเดียว 
2.  ปญหาทั่วไป เปนปญหาในชีวิตประจําวัน เชนปญหาดานการเงิน ปญหาชีวิต ปญหา

ดานการเรียน เปนตน 
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จากที่กลาวมาขางตน พบวา ปญหานั้นสามารถจําแนกออกเปนประเภทตางๆ แตกตางกัน
ออกไป ทั้งนี้ขึ้นอยูกับเกณฑที่ใชพิจารณา ซ่ึงอาจใชเกณฑสภาพของปญหา  ความชัดเจนของ
ปญหา ความรูของผูแกปญหา วิธีการที่ปญหาเขามาสูตัวผูแกปญหา หรือความเกี่ยวของกับปญหา
เปนเกณฑ ซ่ึงในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้นปญหาที่พบบอยๆ มักเปนปญหาโจทย
วิทยาศาสตรและปญหาทั่วไป ซ่ึงสอดคลองกับการจําแนกประเภทปญหาของพิมพันธ  เดชะคุปต         
ที่จําแนกเปนปญหาโจทยคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร และปญหาทั่วไป ดังนั้นผูวิจัยใชปญหา
ทั่วไปในการสรางสถานการณเพื่อใชเปนแบบสอบความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน 

 
2.3  กระบวนการแกปญหา 
 

ปญหาที่พบบอยๆ นั้นสามารถจําแนกเปน 2 ประเภท คือ ปญหาโจทยคณิตศาสตรและ
วิทยาศาสตร และปญหาทั่วไป ดังนั้นในการแกปญหาแตละประเภทตองเลือกกระบวนการ
แกปญหาใหเหมาะสม กับปญหาเนื่องจากกระบวนการแกปญหาแตละรูปแบบมีหลักการและ
ขั้นตอนที่แตกตางกัน  ซ่ึงหลักการและขั้นตอนในการแกปญหานั้นไดมีนักการศึกษาและ
นักจิตวิทยาเสนอไว  ดังนี้ 

 

1. กระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรและวิทยาศาสตร   
 

การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรเปนกระบวนการหาคําตอบที่ถูกตอง ซ่ึงมี
คําตอบเดียว ไมวาจะแกปญหาดวยวิธีการใด ผลของการคนพบคําตอบนั้นตองเปนคําตอบที่ถูกตอง
เพียงคําตอบเดียว  ซ่ึงกระบวนการแกปญหาโจทยคณิตศาสตรและวิทยาศาสตรมีผูเสนอไว ดังนี้ 

 
Polya (1957; อางถึงในกรมวิชาการม 2544: 10-11) ไดเสนอขั้นตอนการแกปญหา ดังนี้ 
1.  การทําความเขาใจปญหา เปนการทําความเขาใจวาตองการเรียนรูอะไร มีขอมูลใดบาง 
2.  การวางแผนแกปญหา เปนการนําขอมูลที่เกี่ยวของมาวางแผนกําหนดวิธีการหาคําตอบ 
3.  การดําเนินการตามแผน เปนขั้นปฏิบัติตามแผนโดยใชทักษะที่เคยเรียนรูมา 
4.  การตรวจคําตอบ ในขั้นนี้จะพิจารณาวาไดแกปญหาครบถวน เรียบรอยหรือไม 
 
สวัสดิ์  จิตตจนะ (2535: 75-81) ไดเสนอขั้นตอนในการแกโจทยปญหา ดังนี้ 
1. อานโจทยปญหา 
2. แบงโจทยปญหาเปนประโยค 
3. พิจารณาถึงความสัมพันธของจํานวนตางๆ ในโจทย 
4. ตัดสินใจเลือกใชวิธีการหาคําตอบ 
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5. แสดงความคิดในการแกโจทยปญหา 
6. แสดงวิธีหาคําตอบ 
7. คิดคํานวณหาคําตอบและตรวจคําตอบ 
 

จากขั้นตอนดังกลาวขางตนสรุปวา การแกปญหาโจทยคณิตศาสตรหรือวิทยาศาสตร ตอง
เร่ิมตนจากการทําความเขาใจกับปญหา วางแผนการแกปญหา ดําเนินการตามแผนและการ
ตรวจสอบผล 

 
2.  กระบวนการแกปญหาทั่วไป 
 

การแกปญหาทั่วไป เปนการแกปญหาที่พบในชีวิตประจําวันหรือปญหาทางวิชาการที่
คําตอบของปญหาอาจมีไดหลายคําตอบ  ไมมีคําตอบที่ถูกตองตายตัว แตเปนในลักษณะของคําตอบ
ที่ตองและแกปญหาไดดีที่สุด ซ่ึงหลักการและขั้นตอนในการแกปญหานั้นไดมีผูเสนอไว  ดังนี้ 

 
Bloom (1956: 122) กลาวถึงกระบวนการแกปญหาวามี 6 ขั้นตอน คือ 
1. คนพบปญหาและสิ่งที่เคยพบเห็นที่เกี่ยวของกับปญหา (ประสบการณเดิม) 
2. สรางรูปแบบของปญหาขึ้นมาใหม 
3. จําแนกและแยกแยะปญหา 
4. เลือกใชทฤษฎี หลักการความคิด และวิธีการที่เหมาะสมกับปญหา 
5. การใชขอสรุปของวิธีการแกปญหา 
6. ผลที่ไดจากการแกปญหา 

 
Guilford (1967: 313) ไดลําดับกระบวนการแกปญหาไว ดังนี้ 
1. ขั้นเตรียมการ 
2. ขั้นการวิเคราะหปญหา 
3. ขั้นการเสนอแนวทางแกปญหา 
4. ขั้นตรวจสอบผล 
5. ขั้นนําไปประยุกตใช 
 
Wier (1974: 17-18) เสนอแนวทางการแกปญหาดังนี้ 
1. การระบุปญหา เปนความสามารถในการระบุขอบเขตของปญหาตามสถานการณ          

ที่กําหนดให 
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 2. การวิเคราะหปญหา เปนความสามารถในการพิจารณาวิเคราะหแยกแยะสาเหตุของ
ปญหาได 
 3. การเสนอวิธีการแกปญหา เปนความสามารถในการคิดคน และเสนอวิธีการแกปญหา
จากสาเหตุของปญหา 
 4. การาตรวจสอบผลลัพธ เปนความสามารถในการอธิบายผลที่เกิดขึ้นหลังจากการเสนอ
วิธีแกปญหา 
 

De Corte และคณะ (1987: 287) ไดแบงกระบวนการแกปญหาออกเปนขั้นตอน คือ 
1.  ระบุปญหา 
2.  แปลความหมายที่เปนไปไดในการแกปญหา 
3.  ประเมินวิธีการแกปญหาเพื่อเลือกวิธีการแกปญหาที่เหมาะสม  
4.  ดําเนินการแกปญหาอยางเปนลําดับขั้นตอน 
5.  ประเมินผลการแกปญหาและสรุปผลที่ไดจากการเรียนรู 

 
Krulik และ Rudnick (1993: 40) ไดแบงขั้นตอนของและกระบวนการแกปญหาออกเปน 5 

ขั้นตอนคือ 
1. ทําความเขาใจและคิด การทําความเขาใจประเด็นปญหา แปลความหมายและหา

ความสัมพันธของปญหานั้นและทบทวนสถานการณที่ใกลเคียง 
2.  สํารวจและวางแผน วิเคราะหและสังเคราะหขอมูลที่มีในปญหาและนํามาวางแผนเพื่อ

หาแนวทางแกปญหาที่เปนไปได 
3. เลือกวิธีการแกปญหาที่มีความเหมาะสมกับปญหาและเปนไปไดมากที่สุดในการ

แกปญหา 
4.  คนหาคําตอบดําเนินการแกปญหาเพื่อหาคําตอบ 
5.  ตรวจสอบผลสะทอนกลับ วาวิธีดังกลาวสามารถใชแกปญหาใหลุลวงไดหรือไมและ

สามารถนําไปใชแกปญหาอื่นไดหรือไม 
 
ทบวงมหาวิทยาลัย (2525: 232-234) ไดเสนอขั้นตอนการแกปญหา ดังนี้ 

 1. การระบุปญหา ส่ิงสําคัญในขั้นนี้คิดความสนใจที่มีตอส่ิงที่พบเห็น ซ่ึงเกิดจากความอยาก
รูอยากเห็นและทักษะในการสังเกต 
 2. การตั้งสมมติฐาน เปนการคาดคะเนคําตอบที่อาจะเปนไปได 
 3. การทดลอง  เปนการกําหนดวิธีการแกปญหา  โดยอาศัยทักษะกระบวนการทาง
วิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตร 
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 4. การสรุปผลการทดลอง เปนการแปลความ อธิบายความหมายขอมูลที่ได กับสมมติฐาน
ที่ตั้งไว เพื่อหาความสัมพันธระหวางขอมูล 
 

กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2534:19) ไดกลาวถึงกระบวนการการแกปญหาวามี
องคประกอบดังนี้ 

1.  กําหนดประเด็นปญหา จากการสังเกต ศึกษาขอมูล รับรู และทําความเขาใจปญหาจน
สามารถสรุปและกําหนดประเด็นปญหาขึ้น  

2.  การกําหนดปญหาเปนการทําความกระจางในหลักฐานของปญหา 
3.  การวิเคราะหปญหา โดยการอภิปรายหรือแสดงความคิดเห็นเพื่อแยกแยะประเด็นปญหา 

สภาพ สาเหตุ และลําดับความสําคัญของปญหา 
4.  ตรวจสอบสมมติฐานดวยการลงมือปฏิบัติ 
5.  สรุปผลสังเคราะหความรูดวยตนเอง 

 
รศนา  อัชชะกิจ (2535:16-17) ไดกลาวถึงขั้นตอนกระบวนการแกปญหาไวดังนี้ 
1.  กําหนดปญหาใหชัดเจน (ระบุประเด็นปญหา) 
2.  รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวของ 
3.  วิเคราะหขอมูลเพื่อหาสาเหตุ 
4.  กําหนดทางเลือกในการแกปญหา 
5.  เลือกวิธีการที่เหมาะสมในการแกปญหา 
 
สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546 : 16-19) กลาวถึงกระบวนการ

แกปญหามีขั้นตอนดังนี้ 
 1. การทําความเขาใจปญหา 
 2. การวางแผนแกปญหา 
 3. การดําเนินการแกปญหาและประเมินผล  

4. การตรวจสอบการแกปญหา  

 

จากการศึกษาเกี่ยวกับกระบวนการแกปญหาดังกลาวขางตน สรุปวาการแกปญหาจะเกิดขึ้น
เมื่อบุคคลคนพบปญหา รวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับปญหาเพื่อตั้งสมมติฐานหลังจากนั้นดําเนินการ
แกปญหา แลวประเมินผลการแกปญหา  ในการแกปญหานั้นจะตองมีกระบวนการหรือขั้นตอนที่
ชัดเจน สวนการแจกแจงขั้นตอนอาจแตกตางกันไป ขึ้นอยูกบัความละเอียดในการแบงขั้นตอนนั้นๆ 
ในที่นี้ผูวิจัยใชขั้นตอนของเวียรเปนหลักการในการสรางแบบทดสอบความสามารถในการ
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แกปญหา ซ่ึงประกอบดวย 4 ขั้นตอน คือ 1) การกําหนดปญหา 2) การวิเคราะหปญหา 3) การเสนอ
วิธีการแกปญหา และ 4) การวิเคราะหผลจากการแกปญหา 

 
2.4 การเรียนการสอนกับความสามารถในการแกปญหา 
 

ความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลยอมแตกตางกัน ขึ้นอยูกับปจจัยดาน
สติปญญาและทักษะตางๆ  การเรียนการสอนจึงเปนสวนหนึ่งที่จะชวยพัฒนาปจจัยตางๆ ที่จะสงผล
ใหความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนดีขึ้น การแกปญหาเปนเปาหมายสําคัญของการศึกษา
ในทุกสาขา  เปนสวนที่สําคัญและจําเปนสําหรับการศึกษาในโรงเรียนทั่วๆ ไป การแกปญหาไมใช
เปนสวนหนึ่งเฉพาะการเรียนวิทยาศาสตรเทานั้น (Dressel, 1963: 418-420) ครูควรสอนการ
แกปญหาโดยตรงแกนักเรียน ซ่ึงควรมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ชวยใหนักเรียนไดรูจัก
คิด รูจักพิสูจนหาขอสรุป และใหนักเรียนมองเห็นคุณคาของการแกปญหา (Goldstein , 1949: 233-
239)  ถานักเรียนมีคุณสมบัติในการคิดหาเหตุผล  เรียนรูวิธีการแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ และ
ปลูกฝงนิสัยในการไตถามเพื่อสืบสวนขอเท็จจริง ยอมสามารถนําคุณสมบัติเหลานี้ไปใชในการ
แกปญหาอื่นๆ ได (Caroll , 1956: 76) 

 
Weir (1974: 47-48) กลาวโดยสรุปวา การใชวิธีการทางวิทยาศาสตรสามารถใชแกปญหา

ไดอยางประสบความสําเร็จ สัดสวนของเวลาเรียนในชั้นเรียนวิทยาศาสตรถูกใชในกิจกรรมการ
แกปญหา เทคนิคในการแกไขปญหาสามารถชวยใหนักเรียนตระหนักวาการคิดเปนทักษะที่
สามารถพัฒนาได ถารูวาตองทําอยางไร เมื่อนักเรียนถูกทาทายดวยปญหาจะนําไปสูความตื่นตัวทาง
ความคิด ทราบถึงจุดแข็ง จุดออน และกระบวนการคิดอันเปนการสนองตอบตอความสําเร็จหรือ
ลมเหลวในการแกปญหา 

 
Festinger (1988: 19-22) กลาวไวสรุปวา ความสามารถในการแกปญหาเปนทักษะอยางหนึ่ง

ที่จะตองมีการฝกฝนอยูเสมอ การใหนักเรียนมีโอการฝกฝนอยูเสมอ ยอมเปนประโยชนแกนักเรียน 
วิธีการตางๆ ที่ครูจะชวยฝกนักเรียนใหมีความสามารถในการแกปญหา มีดังนี้ 

1.  ฝกใหนักเรียนทํางานอยูเสมอ การทํางานชวยใหมีประสบการณเพิ่มมากขึ้น และชวยใหมี
หนทางในการแกปญหา 

2.  ฝกใหนักเรียนมีการทดสอบอยูเสมอ  
3.  ฝกใหนักเรียนมีเหตุผลแกตนเอง  
4.  ฝกใหรูจักคิดแบบมีวิจารณญาณ 
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สายหยุด  สมประสงค (2523: 67-90) กลาวถึงการจัดสภาพการณภายนอกตางๆ เพื่อยั่วยุให
ผูเรียนเกิดความสามารถในการแกปญหา ดังนี้ 

1.  จัดสถานการณที่เปนสถานการณใหมๆ และวิธีการแกปญหาหลายๆ วิธี ใหผูเรียนได
ฝกฝน  

2.  ปญหาที่ผูสอนหยิบยกมานั้น ควรเปนปญหาใหมที่ผูเรียนยังไมเคยประสบมากอน และ
ควรเปนปญหาที่ไมพนวิสัยของผูเรียน 

3.  การฝกแกปญหา ผูสอนควรแนะนําผูเรียนตีปญหาใหแตกกอน วาเปนปญหาเกี่ยวกับ
อะไร 

4.  การฝกแกปญหา ผูสอนไมควรบอกวิธีการแกปญหาตางๆ ใหกับผูเรียน 
5.  การจัดบรรยากาศการเรียนการสอน ใหมีลักษณะเปลี่ยนแปลงได ไมตายตัว และสราง

ความเปนกันเองกับผูเรียน 
6.  ใหโอกาสผูเรียนไดคิดเสมอ 
 
สําราญ  วังนุราช (2542: 41) ไดสรุปแนวทางการจัดการเรียนการสอนในกระบวนการ

แกปญหา ดังนี้ 
1.  สอนใหนักเรียนเขาใจในความหมายและประเภทของการแกปญหา 
2.   สอนใหนักเรียนเขาใจในเทคนิคการแกปญหาแบบขั้นตอนเดียว และฝกใหนักเรียนใช

เทคนิคดังกลาว ไดแก การคิดถอยหลัง การทําปญหาใหงายลง การพิจารณาปญหาโดยรวม การ
สรางตารางหรือกราฟ การสรางแบบจําลอง เปนตน 

3.  สอนใหนักเรียนเขาใจในขั้นตอนการแกปญหาแบบหลายขั้นและฝกใหใชขั้นตอน
ดังกลาวแกปญหา ไดแก สํารวจปญหา ระบุปญหา หาแนวทางที่หลากหลาย เลือกทางที่คิดวาดีที่สุด 
ออกแบบวิธีการและขั้นตอนในการแกปญหา เลือกการออกแบบที่ดีที่สุดมาใช รวบรวมผลและ
ตีความการแกปญหา และประเมินผลการแกปญหา 

 

จากแนวการจัดการเรียนการสอนดังกลาว สรุปวา การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรนั้น
ควรจัดบรรยากาศที่เอ้ือตอการแกปญหา  มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เนนใหผูเรียนไดฝก
คิดแกปญหาดวยตนเอง โดยฝกจากปญหางายๆ ไปสูปญหาที่ซับซอนขึ้น  

 
2.5  ปจจัยท่ีมีผลตอความสามารถในการแกปญหา 
 

ความสามารถในการแกปญหา เปนทักษะที่ตองมีการฝกฝนอยูเสมอ บุคคลที่ประสบปญหา
ตางๆ แลวสามารถหาแนวทางในการแกปญหาสําเร็จลุลวงไปไดยอมประสบความสําเร็จและยังนํา
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ความรูและประสบการณที่ได รับไปแกปญหาในสถานการณใหมได  ซ่ึงปจจัยที่มีผลตอ
ความสามารถในการแกปญหา มีดังนี้ 

 
Morgan (1978: 154-155) สรุปวาความสามารถในการแกปญหาของแตละบุคคลขึ้นอยูกับ

ปจจัยตางๆ ดังนี้ 
1.  สติปญญา โดยผูมีปญญาดีสามารถคิดแกปญหาไดดี 
2.  แรงจูงใจในการทําใหเกิดแนวทางในการแกปญหา 
3.  ความพรอมที่จะแกปญหาใหมๆ โดยทันทีทันใดจากประสบการณที่มีมากอน 
4.  การเลือกวิธีแกปญหาไดอยางเหมาะสม 
 
Maker และ Wallace (2004; อางถึงในอุษณีย  อนุรุทธวงศ, 2548: 98-99) กลาวถึงปจจัยที่มี

ผลตอความสามารถในการแกปญหา ดังนี้ 
1.  ญาณปญญา (intuition) เปนความสามารถในการคิดอยางรวดเร็ว รวมถึงการรับรูที่เกิด

จากภายใน  
2.  ความจํา (memory) เปนระบบสะสมการรับรูขอมูล การเรียนรูที่ไดจากประสบการณ 

รวมถึงสิ่งที่ถูกสะสมจนเปนทักษะ 
3.  ความคิดสรางสรรค (creativity) เปนความสามารถทางความคิด พัฒนาความคิด การ

สรางสิ่งใหม 
4.  เหตุผลและตรรกะ (reasoning and logic) เปนศักยภาพทางความสามารถของมนุษย ที่

ถักทอโยงใยความคิดใหเปนระบบ  
5.  อภิปญญา (metacognition) เปนกระบวนการใชปญญาระดับสูงมาแกปญหา และคิด

เกี่ยวกับความคิด เปนการใชความสามารถทางปญญาทุกดาน 
 
รุงชีวา  สุขดี (2531: 35) ไดจําแนกปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาของบุคคล 

ดังนี้ 
1.  ประสบการณของแตละบุคคล หรือความรูเดิม 
2.  วุฒิภาวะของสมองและความสามารถทางสติปญญา 
3.  สภาพการณที่แตกตางกัน 
4.  กิจกรรมและความสนใจของแตละบุคคลที่มีตอปญหานั้น 
5.  ความสามารถในการมองเห็นลักษณะรวมกันของสิ่งเราทั้งหมด 
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โดยสรุปแลว ปจจัยที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหานั้น มีทั้งปจจัยที่อยูในตัวผูเรียน
เอง ซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญ ไดแก สติปญญา ความรูเดิม แรงจูงใจ และวุฒิภาวะของสมอง และปจจัย
ภายนอกที่มีผลตอความสามารถในการแกปญหาไดแก การจัดกิจจกรมเพื่อสรางความสนใจ  

 
2.6  ขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบแกปญหา 
 

การเรียนรูแบบแกปญหา มีขอดีและขอจํากัดหลายประการ ซ่ึงกรมสามัญศึกษา (2542: 61) 
กลาวถึงขอดีและขอจํากัดของการเรียนรูแบบแกปญหา ดังนี้ 

1.  ขอดีของการเรียนรูแบบแกปญหา 
1.   ผูเรียนไดฝกการทํางานรวมกันเปนกลุม 
2.  ผูเรียนไดฝกความรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย 
3.  ผูเรียนไดศึกษา คนควา หรือแสวงหาขอมูลจากแหลงตางๆ 
4.  ผูเรียนไดคิดวิเคราะหและตัดสินใจอยางเปนระบบ 
5.  ผูเรียนมีประสบการณในการแกปญหา 
6.  ผูเรียนไดแกปญหาดวยตนเอง 

 2.  ขอจํากัดในการเรียนรูแบบแกปญหา 
1.  ผูเรียนตองมีทักษะการคนควาขอมูล  
2.  ผูเรียนตองรูจักทํางานรวมกับผูอ่ืน 
3.  ผูเรียนตองกลาที่จะแสดงความคิดเห็นและยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน 
4.  ไมควรใชการเรียนรูแบบแกปญหาในทุกเนื้อหาวิชา 
5.  ครูผูสอนควรเตรียมเนื้อหา แหลงคนควาขอมูลตลอดจนวัสดุอุปกรณใหพรอม 
6.  ปญหาที่นํามาใหนักเรียนควรเปนปญหาที่นาสนใจและเปนประโยชนตอผูเรียน 
 

2.7 การวัดความสามารถในการแกปญหา 
 

 การวัดและประเมินผลเปนขั้นตอนที่สําคัญในการประเมินความสามารถของผูเรียน ซ่ึง  
บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ (อางถึงใน กิติยา สีออน, 2541: 59-60) ไดเสนอวา การวัดและประเมินได
อยางมีประสิทธิภาพนั้น ตองคํานึงถึงสิ่งตอไปนี้  
 1.  กําหนดจุดมุงหมายของการประเมินใหชัดเจนที่สุด 
 2.  เลือกเครื่องมือวัดใหสอดคลองและเหมาะสมกับขอมูลที่จะวัด 
 3.  ใชเทคนิคการวดัหลากหลายวิธี 
 4.  ศึกษาจุดเดน จุดดอยของเครื่องมือวัดแตละชนิด เพื่อใหใชไดถูกวิธี 



 37 

 5.  ระมัดระวังความผิดพลาด ความคลาดเคลื่อนของคะแนนที่อาจเกิดขึ้นจากการวัด ซ่ึงอาจ
เกิดจากธรรมชาติของส่ิงที่วัด คุณภาพของเครื่องมือ ตลอดจนการขาดความชํานาญการ ขาดความ
เขาใจของผูวัด 
  

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 13) ไดไดระบุพฤติกรรมการ
แสดงออกของการแกปญหา ดังนี้ 

1. มีการทําความเขาใจปญหา 
2. มีการวางแผนแกปญหา 
3. มีการลงมือแกปญหาและประเมินผลการแกปญหา  
4. มีการตรวจสอบการแกปญหาและนําวิธีการแกปญหาไปใช 
 

Mcgriff และคณะ (2000) ไดกําหนดเกณฑในการวัดพฤติกรรมของผูเรียนตามกระบวนการ
แกปญหาแตละขั้น ดังนี้ 
1. การระบุสาเหตุของปญหา มีเกณฑ ดังนี้ 

1.1 จดจําลักษณะของปญหาได 
1.2 ตัดสินใจไดวาขอมูลใดเกี่ยวของกับการแกปญหาหรือไม 
1.3 สรุปองคประกอบและเขาใจที่มาของปญหาได 
1.4 จําแนกความแตกตางของปญหาในภาพรวมได 
1.5 จําแนกโครงสราง สภาพแวดลอมทางกายภาพของปญหาได 
1.6 อธิบายลักษณะเฉพาะของปญหาได 
1.7 กําหนดตัวแปรแทรกซอนของปญหาได 
1.8 ตดัสินใจแกปญหาไดเมื่อมีขอมูลพื้นฐานเพียงพอ 
1.9 ระบุขอมูลที่ตองการเพิ่มเติมในการแกปญหาได 
1.10 อธิบายเกี่ยวกับปญหาไดอยางชัดเจนและครอบคลุม 

2. การระบุแนวทางแกปญหา มีเกณฑ ดังนี้ 
2.1 ระบุวิธีแกปญหาหลายๆ แบบ ที่สอดคลองกับเปาหมายที่กําหนด 
2.2 ออกแบบการแกปญหาจากการจัดการสวนประกอบ แยกแยะตัวแปรที่เปนสาเหตุ

ที่แทจริงของปญหาได 
2.3 ตัดสินใจไดหากมขีอมูลที่เปนประโยชนตอการแกปญหาเกิดขึ้น 
2.4 ประเมินสถานการณที่จะเกิดขึ้นตอไปได 

3. การตั้งสมมติฐาน มีเกณฑ ดังนี้ 
3.1 กําหนดและประเมินขอจํากัดที่เกิดขึ้นได 
3.2 ระบุปจจัยที่สงเสริมการแกปญหาได 
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3.3 ตั้งคําถามเกี่ยวกับนิยามจากขอมูลของตนเองได 
3.4 ประยุกตส่ิงที่ตนเองประเมินไดเพื่อใชในการแกปญหา 
3.5 ใชความคิดสรางสรรคในการประเมินขอจํากัดของสถานการณได 

4. การเลือกแนวทางในการแกปญหา มีเกณฑ ดังนี้ 
4.1 มีการตรวจสอบความเปนไปไดของแนวทางที่เลือกไว 
4.2 มีการประเมินสถานการณที่เชื่อถือได 
4.3 มีขอมูลที่จัดเก็บมาในสถานการณที่ใกลเคียงกัน 
4.4 มีการประเมินความเปนไปไดของเหตุการณทั้งทางบวกและทางลบ 
4.5 มีการสาํรวจทางเลือกที่หลากหลาย 

5. การทดสอบสมมติฐานและการสรุปการแกปญหา มีเกณฑ ดังนี้ 
5.1 มีการระบุเหตุผลของแนวทางที่เลือกมาแตละวิธี 
5.2 ตัดแนวทางที่มีความเปนไปไดนอยที่สุด 
5.3 วิเคราะหเหตุผลรองรับการตัดสินใจเลือกแนวทางที่เลือกไว 
5.4 ระบุรายละเอียดของแนวทางนั้น 
5.5 ปฏิบัติตามขั้นตอนที่กําหนดไว 

6. การนําแนวทางไปใช  มีเกณฑ ดังนี้ 
6.1 มีการเปลี่ยนแปลงแนวทางที่สํารองไว เมื่อปญหานั้นไมไดรับการแกไข 
6.2 ตัดสินใจและทบทวนการนําแนวทางแกปญหาไปใชในบริบทอื่นๆ 
6.3 รวบรวมปจจัยที่สนับสนุนการแกปญหา 
6.4 ตัดสินใจไดเมื่อนําแนวทางการแกปญหาไปใชกับการแกปญหารูปแบบอื่นๆ 
 

การวัดความสามารถในการแกปญหาเปนการวัดที่มีลักษณะทางจิตวิทยา ตองใชเครื่องมือ 
ที่สามารถกระตุนใหผู เรียนแสดงศักยภาพดังกลาวออกมา ดังนั้นครูจึงควรวัดและประเมิน
ความสามารถในการแกปญหาทั้งดานการทดสอบและสังเกตพฤติกรรมเชนเดียวกับกับการ
ประเมินผลการทดสอบอื่นๆ (Beyer, 1987) 
 

 Quellmalz (1985: 32-33) กลาววา การใชแบบทดสอบแบบเลือกตอบเปนการวัดทักษะ
เฉพาะดาน ไมสามารถวัดความสามารถในการแกปญหาได จึงไดเสนอลักษณะเครื่องมือที่ใชวัด
ความสามารถในการแกปญหา วาควรมีลักษณะดังนี้ 
 1.  ปญหาที่ควรนํามาใชถามควรเปนปญหาที่สําคัญและนํามาใชบอยๆ 
 2.  กําหนดปญหาที่มีทางเลือกหรือวิธีการแกปญหาหลายๆ วิธี 
 3.  กําหนดรูปแบบคําถามที่ใหนักเรียนอธบิายเหตุผลได 
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 4.  กําหนดคําถามใหมีการเชื่อมโยงความคิดและสรุปไดทั่วๆ ไป 
 5.  วัดทักษะความสามารถในการแกปญหาแบบรวมๆ 
 
 สํานักทดสอบทางการศึกษา กรมวิชาการ (2539: 66-74) ไดเสนอเครื่องมือและวิธีการวัด  
ที่จะใชวัดความสามารถในการแกปญหาไว 4 ประเภท ดังนี้ 
 1.  การสังเกต การสังเกตเปนเครื่องมือที่ใชในระหวางการสอนของครู การสังเกตที่มี
ประสิทธิภาพของครูจะสะทอนความสามารถในการแกปญหาของผูเรียน ชวยใหเห็นการพัฒนา
ดานการคิดของผูเรียนอยางชัดเจน การสังเกตการณแกปญหาของผูเรียนมี 2 วิธี คือการสังเกตแบบ
ไมตั้งใจ ซ่ึงจะเกิดขึ้นไดตลอดเวลา เมื่อผูสอนมีความใกลชิดสนิทสนมกับผูเรียน เชนเวลาที่ผูเรียน
ตอบคาํถาม หรือในการทํางานผูเรียนใชกระบวนการแกปญหาอยางไร ผูสอนตองบันทึกพฤติกรรม
ของผูเรียนไวเปนขอมูลในการพิจารณาความสามารถในการแกปญหาของผูเรียนตอไป สวนการ
สังเกตอีกประเภทหนึ่ง คือ การสังเกตแบบตั้งใจ เปนการสังเกตและบันทึกขอมูลอยางเปนระบบ     
มีการจัดทํารายการพฤติกรรมและแบบฟอรมการสังเกตไวลวงหนา ซ่ึงจะชวยใหสังเกตไดตรงตาม
รายการพฤติกรรมที่ตองการวัดใหมากขึ้น 
 2.  การประเมินตนเอง การประเมินตนเอง หมายถึง การใหผูเรียนไดประเมินตนเอง วามี
พฤติกรรมในเรื่องการแกปญหาอยางไร เมื่อพบปญหาใดปญหาหนึ่ง หรือการรวมคิดแกปญหา
รวมกับกลุม โดยผูเรียนอาจเขยีนความกาวหนาของตนเองในการแกปญหาในแตละขั้นตอนของการ
แกปญหา  ซ่ึงการประเมินตนเองนี้จะสะทอนใหเห็นการพัฒนากระบวนการแกปญหาของแตละคน 
 3.  แบบสํารวจรายการ เปนเครื่องมือที่ผูสอนสรางขึ้น เพื่อใชประเมินพฤติกรรมของผูเรียน
ในการแกปญหา ซ่ึงเปนประโยชนตอการเก็บขอมูลที่เปนกระบวนการหรือวิธีการที่มีการแบงแยก
การกระทําหรือการแสดงออกตางๆ ไวอยางชัดเจน แบบสาํรวจรายการนี้สามารถใชในการประเมิน
การแสดงออกของผูเรียนในการบวนการแกปญหาเปนอยางดี 

4.  แบบทดสอบขอเขียน การทดสอบขอเขียนเปนการสะทอนใหเห็นถึงความสามารถใน
การแกปญหาของผูเรียนวาเปนอยางไร ผูสอนตองกําหนดสถานการณที่เปนปญหาใหผูเรียนได
แกปญหา โดยใหผูเรียนอธิบายในแตละขั้นตอนของการแกปญหา มีการกําหนดเกณฑการให
คะแนนในแตละขั้นตอน ตั้งแตขั้นแรกจนถึงขั้นสุดทาย วาจะใหขั้นตอนละกี่คะแนน 

 

จากแนวคิดเกี่ยวกับการวัดและประเมินความสามารถในการแกปญหาดังกลาวขางตน 
ผูวิจัยไดใชเปนแนวทางในการกําหนดและออกแบบเครื่องมือในการสอบความสามารถในการ
แกปญหา  ซ่ึงในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดพัฒนาแบบสอบที่เปนขอสอบแบบอัตนัย โดยกําหนด
สถานการณที่เปนปญหาใหผูเรียนไดแกปญหา และกําหนดเกณฑในการใหคะแนน (รายละเอียด
ปรากฏในภาคผนวก ข ) 
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3 งานวิจัยเก่ียวของ 
 

         3.1 งานวิจัยในประเทศ 
 

 งานวิจัยที่ในประเทศมีดังนี้ 
 จันทรพร พรหมมาศ ( 2537: บทคัดยอ )  ไดศึกษาผลการใชวงจรการเรียนรูในการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตรที่มีผลตอสัมฤทธ์ิผลและพฤติกรรมการเรียนของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
พบวานักเรียนกลุมทดลองมีพฤติกรรมการเรียนรูขั้นสํารวจอยูในขั้นปรับปรุง ขั้นการสรางมโน
ทัศนอยูในขั้นพอใช และข้ันนํามโนทัศนไปใชอยูในระดับพอใช โดยนักเรียนกลุมความสามารถ
ทางการเรียนสูงมีพฤติกรรมทุกขั้นดีกวากลุมความสามารถทางการเรียนต่ํา กลุมทดลองมีทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร การใหเหตุผลเชิงวิทยาศาสตรและมโนทัศนทางวิทยาศาสตรสูงกวา
กลุมควบคุม ยกเวนนักเรียนกลุมต่ําในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่มีมโนทัศนไมแตกตางกัน 
 

 ประกาศิต จันทศ ( 2537: บทคัดยอ ) ไดศึกษาผลการสอนวิชาเคมี เรื่องตารางธาตุดวย    
วงจรการเรียนรูประยุกต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4  พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
นักเรียนกลุมทดลองแตกตางจากกลุมที่สอนตามคาบปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  การแจก
แจงระดับพัฒนาการทางสติปญญากอนเรียนและหลังเรียนไมแตกตางกัน และเจตคติตอการสอนอยู
ในระดับดี 
 

 สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2540: 108-110) ไดศึกษาจากการจัดหลักสูตรวิทยาศาสตรและมิติ
สัมพันธสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ในโครงการสงเสริมศักยภาพของนักเรียน ใน
โรงเรียนกรุงเทพมหานคร โดยจัดหลักสูตรแบบบูรณาการที่ใชการเลนเชิงวิชาการเปนฐานของการ
เรียนรู ใชขั้นตอนการสอนแบบ 5E มีจุดประสงคเพื่อพัฒนาใหนักเรียนมีเจตคติทางบวกตอวิชา
วิทยาศาสตร มีเจตคติและคานิยมทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และความรู
ทางวิทยาศาสตรควบคูไปกับการพัฒนาทักษะทางสังคมและจริยธรรม โดยจัดเปนหลักสูตรที่ใช
สอนในชั้นเรียนกับหลักสูตรเสริมในศูนยวิทยาการและศูนยเพื่อนเด็ก จากการติดตามสอบถามครู
ผูใชแผนการสอนพบวาไดผลเปนที่นาพอใจ นักเรียนสนใจและมีความกระตือรือรนที่จะเรียน
วิทยาศาสตรมากขึ้น 
 

 กิตติชัย  สุทธาสิโนบล (2541: 72) ไดศึกษาผลการใชเทคนิคการตั้งคําถามของครูที่มีตอ
ผลสัมฤทธทางการเรียนวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร และพฤติกรรมกลุมของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร
และพฤติกรรมการปฏิบัติงานกลุมของกลุมทดลองท่ีใชขั้นตอนของกลุมทดลองที่ใชขั้นตอนการ
สอนแบบ 5E สูงกวากลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามปกติ 
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 เปรมจิตร  บุญสาย (254: 369-379) ไดศึกษาการใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E สอนบท
ปฏิบัติการพื้นฐานทางเทคโนโลยีชีวภาพ 5 สาขา 20 บทปฏิบัติการแกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 
พบวานักเรียนมีผลการเรียนดานพุทธพิสัย (ความรูความจํา ความเขาใจ การนําไปใชและทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตร) ดานจิตพิสัย (เจตคติทางวิทยาศาสตร คุณลักษณะทั่วไป คุณลักษณะ
เพื่อพัฒนาอาชีพ คุณลักษณะเพื่อพัฒนาสังคม และคุณลักษณะเพื่อพัฒนาสุขภาพ) และดานทักษะ
พิสัย (ทักษะปฏิบัติการทดลอง) ภายหลังการทดลองสอนสูงกวากอนทดลองสอน และนักเรียนกลุม
ทดลองมีผลการเรียนทุกดานดังกลาวสงูกวานักเรียนที่เรียนโดยใชหลักสูตรเดิมของ สสวท. 
 

 วัฒนา  จิรธนสมบัติ (2542: 75) ไดศึกษาการจัดกิจกรรมการเรียนรูดานวิทยาศาสตร เพื่อ
พัฒนาศักยภาพของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชแผนการสอนแบบ 5E พบวานักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑรอยละ 80 ที่กําหนดไว และนักเรียนมี
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑรอยละ 80 ที่กําหนดไว
ยกเวนทักษะการกําหนดนิยามเชิงปฏิบัติการ และนักเรียนยังมีพฤติกรรมการปฏิบัติงานทางดาน
วิชาการและทางดานทักษะทางสังคมสูงกวารอยละ 80 
 

 ทิฐินันท  เฟองฟู (2542: 72) ไดศึกษาการออกแบบลําดับขั้นตอนของการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนแบบ 5E ในการทําวิจัยเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนแบบรวมชั้นใน
กลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตเรื่องสสารและความรอนสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5-6 
พบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากอนเรียน ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลักเรียนไม
แตกตางกับกลุมที่ไดรับการสอนตามปกติ นักเรียนยังมีเจตคติที่ดีตอการเรียนแบบรวมชั้นและมี
ทักษะทางสังคมดีขึ้น 
 

 วิชาญ  เลิศลพ (2543: 113-114) ไดศึกษาการเปรียบเทียบผลการเรียนรูโดยวิธีจัดการเรียน
การสอนตามรูปแบบวงจรการเรียนรูแบบ 5E รูปแบบ สสวท. และรูปแบบการผสมผสานระหวาง
วงจรการเรียนรูแบบ 5E กับสสวท. ในวิชาฟสิกส เร่ือง การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิคอยางงาย 
สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี 5 พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของกลุมวงจรการเรียนรูและกลุม
ผสมผสานระหวางวงจรการเรียนรูกับ สสวท. สูงกวากลุม สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ความสามารถในการแกปญหาของทั้ง 3 กลุมไมแตกตางกัน ความคงทนในการเรียนรูของกลุม
วงจรการเรียนรูจาก สสวท. สูงกวากลุม สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และเจตคติ
ตอวิชาฟสิกสของกลุมวงจรการเรียนรู และกลุมผสมผสานระหวางวงจรการเรียนรูกับ สสวท. สูง
กวากลุม สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2546: 3-9) ไดศึกษาพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอนที่พัฒนาความคิดระดับสูงวิชาชีพช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายระยะที่ 1 ในภาคเรียน
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ที่ 1 ปการศึกษา 2544 กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน ใชครูสอน 5 คน คละ
นักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา คละกัน ระยะเวลาทดลอง 4 สัปดาห 12 
คาบเรียน โดยใชขั้นตอนการสอนแบบ 5E พบวาครูสวนมากจะดําเนินการใจขั้นตอนการสราง
ความสนใจ ขั้นการสํารวจคนหา และขั้นการอธิบายและลงขอสรุป สวนขั้นการขยายความรูและขั้น
การประเมินผล ครูดําเนินการนอยมาก บทบาทสวนใหญยังอยูที่ครู คําถามสวนมายังเปนดาน
ความจําความเขาใจ และใชวิธีสอนแบบแกปญหาโดยออม นักเรียนไดคิดและปฏิบัติโดยครูคอยให
คําปรึกษาชี้แนะ ความสามารถในการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนสวนมากอยูในระดับการ
วิเคราะหขอมูลเบื้องตนเชิงระบบอยางมีเหตุผล รองลงมาพัฒนาขึ้นเปนระดับการคาดคะเนหรือคาด
เดาอยางสมเหตุสมผล ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนลดลง ความสามารถในการคิด
สรางสรรคสวนมากอยูในระดับการระดมความคิดและสูงขึ้นกวากอนเรียน และจากการวิเคราะห
คําตอบของนักเรียนพบวานักเรียนสวนมาเขียนตอบสั้น ๆ ไมชัดเจน ไมครบประเด็น ไมอธิบาย
บริบท ไมเชื่อมโยงขอมูลกับความรูเดิมหรือหลักการทางวิทยาศาสตร ไมคอยใหเหตุผล ขาดความรู
พื้นฐานและการเรียบเรียงคําบรรยายสับสน ขอเสนอแนะคิดควรเตรียมความพรอมใหครูมากกวานี้ 
ควรจัดเตรียมสื่อวัสดุอุปกรณใหพรอมและควรสอดแทรกทักษะการคิด และกระบวนการคิดใน
กระบวนการเรียนการสอน 
 

 ดําเนิน  ยาทวม (2548) ศึกษาผลการจัดการเรียนรูกลุมสาระวิทยาศาสตรเรื่อง สารและ
สมบัติของสาร สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ดวยวงจรการเรียนรู วงจรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนอภิปญญา และวักจักรการเรียนรูรวมกับการสะทอนและความตระหนักรูในอภิปญญา 
โดยจัดการเรียนรูออกเปน 3 กลุม เก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ
วัดความสามารถในการแกปญหา ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนรูดวยวงจรการเรียนรูรวมกับ
การสะทอนและความตระหนักรู    อภิปญญา  มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหาวิทยาศาสตรสูงที่สุด 
 

 เยาวลักษณ  ช่ืนอารมณ (2549) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติทางวิทยาศาสตร
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู 5E โดยใช
กลุมตัวอยางจํานวน 30 คน สอนโดยใชชุดกิจกรรมวงจรการเรียนรู 5E ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิทยาศาสตรและเจตคติทางวิทยาศาสตรหลังการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชชุด
กิจกรรมวงจรการเรียนรู 5E สูงขึ้งอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
 

 จากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการใชรูปแบบวงจรการเรียนรูในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร พบวา งานวิจัยใชวงจรการเรียนรูในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสวน
ใหญเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะของผูเรียนที่เกิดขึ้นจากการเรียนการ
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สอนวิทยาศาสตร ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  มโนทัศนทางวิทยาศาสตร  
พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  พฤติกรรมกลุมของนักเรียน  
เจตคติทางวิทยาศาสตร  ความสามารถในการแกปญหา  ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  
ความสามารถในการคิดสรางสรรค เปนตน  ซ่ึงผลการวิจัยสวนใหญ พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่
เรียนวิทยาศาสตรโดยใชวงจรการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะตางๆ สูงกวานักเรียนกลุม
ควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ และสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
        3.2  งานวิจัยตางประเทศ 

 

งานวิจัยที่เกี่ยวของตางประเทศ มีดังนี้ 
 

Campbell (1978: 3903A) ไดทําการวิจัยเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการสอนวิทยาศาสตรโดยใช
วงจรการเรียนรูกับการสอนแบบปกติ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาที่เรียนวิชาฟสิกส จํานวน 55 คน 
โดยทดลองสอน จํานวน 10 บทเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรูมีเจต
คติทางบวกตอการปฏิบัติการทดลองและไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบปกติ 

 

 Purser และ Renner (1983, 85) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลของการสอนโดยใชวงจร
การเรียนรูกับการสอนแบบบอกใหรู กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 9 และเกรด 10 ที่เลือกเรียนวิชา
ชีววิทยา จํานวน 68 และ 67 คน ตามลําดับ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่มีขั้นปฏิบัติการคิดรูปธรรม
และข้ันปฏิบัติการคิดกึ่งนามธรรมที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ดานเนื้อหาสูงกวา
นักเรียนที่เรียนแบบบอกใหรู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 และการใชวงจรการเรียนรูใน
การเรียนการสอนวิทยาศาสตรชวยสงเสริมพัฒนาการทางสติปญญาของนักเรียนมากกวาการสอน
แบบบอกใหรู 
 

Saunders และ Shepardson (1987: 39) ไดทําการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบผลของการสอน
วิทยาศาสตรโดยใชวงจรการเรียนรูกับการสอนวิทยาศาสตรที่เนนการบรรยายและอภิปราย กลุม
ตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 6 จํานวน 115 คน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรู
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการใหเหตุผลสูงกวานักเรียนที่เรียนโดย
เนนการบรรยายและอภิปราย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และนักเรียนที่เรียนโดยใชวงจร
การเรียนรูและมีขั้นปฏิบัติการคิดแบบรูปธรรม ไดพัฒนาไปสูขั้นปฏิบัติการคิดแบบกึ่งนามธรรม 
คิดเปนรอยละมากกวานักเรียนที่เรียนแบบบรรยายและอภิปราย 
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Backe (1993: 199A) ศึกษาผลการใชวงจรการเรียนรู BSCS กับนักเรียนเกรด 7 ในชนบท
รัฐแคนซัส 3 โรงเรียน โดยใหสืบเสาะหาความรูรวมกันในแตละโมเดลแลวนํามาแกปญหาทาง
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี พบวากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุมที่
เรียนตามวิธีปกติ แตเจตคติของชายและหญิงของกลุมทดลองกับกลุมควบคุมทั้งกอนเรียนและหลัก
เรียนไมแตกตางกัน 
 

 Forawi (1996: 1082A) ศึกษาเปรียบเทียบผลการสอนวิชาชีววิทยานักเรียน 320 คน โดยครู 
8 คน จัดนักเรียนเปน 3 กลุม กลุมที่ 1 สอนดวยวิธีตามปกติ กลุมที่ 2 สอนดวยการสืบเสาะความรู 
กลุมที่ 3 สอนดวยการสืบเสาะหาความรูที่ใชตําราเรียน BSCS ใชเวลา 4 เดือน ใชวีดิทัศนชวยใน
การสังเกตพฤติกรรม พบวากลุมที่ 2 มีความเขาใจธรรมชาติวิทยาศาสตร ความรูดานวิธีการทาง
วิทยาศาสตร และกระบวนการสรุปเนื้อหาเปนหนึ่งเดียว สูงกวากลุมที่ 1 
 

 Blake (1996: 4713A) ศึกษาเปรียบเทียบการใชวงจรการเรียนรู BSCS ที่ใชครูกับนักเรียน
เปนศูนยกลางกับที่ใชนักเรียนเปนศูนยกลาง สอนวิชาวิทยาศาสตรนักเรียนเกรด 6 ในเขตชนบท
เมืองซิคาโก พบวาครูสามารถจัดความเหมาะสมของกิจกรรมไดทั้ง 2 กลุม ครูสามารถวัดความเชื่อ 
เนื้อหา และการจับคูกับสถานการณจริงได สามารถจัดตารางกิจกรรมและการแกปญหาไดอยาง
อิสระ และครูสามารถฝกจนรูวาจะจัดการเรียนการสอนอยางไรดวยตนเอง 
 

 Trowbridge (1996: 631A) ศึกษาการใชวงจรการเรียนรู BSCS สอนวิชาชีววิทยานักเรียน
เกรด 12 ประเทศเม็กซิโก โดยใหนักเรียนสรางแผนที่ความคิดรวบยอด เพื่อดูแนวโนมการปฏิรูป
การศึกษาวิทยาศาสตรดานการเรียนรูดวยวิธีการทางวิทยาศาสตร  ดานความคิดรวบยอดของ
หลักการทางวิทยาศาสตร  ความเขาใจประเด็นทางวิทยาศาสตรในบทความหนังสือพิมพ และการ
ใชวิธีการทางวิทยาศาสตรหลักฐานที่เปนจุดประสงคสวนบุคคลและสังคม โดยใชขอมูลทาง
ประวัติศาสตร ส่ิงแวดลอม แหลงธรรมชาติ และผลกระทบทางสังคมประกอบการพิจารณา เพื่อ
ตอบคําถาม การแปลความหมายการพัฒนาแบบการเรียนรู การเรียนการสอน และระดับของการ
เรียนรู  พบวาความคิดรวบยอดอยูในเกณฑดี แตทักษะกระบวนการใชวิชาเคมีและวิทยาศาสตร
กายภาพยังอยูในระดับต่ํา 
 

 Ikred (1996: 1361A) ศึกษาเปรียบเทียบการใชวงจรการเรียนรู BSCS แบบบูรณาการ
เนื้อหาชีววิทยาเรื่องการหายใจ การจัดกลุมสิ่งมีชีวิต ระบบนิเวศของทะเล และกิจกรรมโครงงาน 
กลุมทดลองเปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายรัฐมิซิแกน 46 คน พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์
ดานเนื้อหา กระบวนการทางวิทยาศาสตร และเจตคติทางวิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 
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 Senneca (1998: 3895A) ไดใชวงจรการเรียนรูที่ประกอบดวย การคิดเลียบแบบการวางแผน 
แผนที่ความคิด เปนแบบฝกความคิดรวบยอดแกนักศึกษาครูวิทยาศาสตร โดยคอย ๆ เปลี่ยนวิธีการ
เรียน วิธีการสรางความรูดวยตนเอง การคนพบ และการสืบสอบ พบวากลุมทดลองสามารถ
ประยุกตยุทธศาสตรที่สงผลตอการสรางความรูเนื้อหาวิชา เปลี่ยนความเชื่อในวิชาวิทยาศาสตรและ
เปล่ียนความเชื่อในการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร 
 

 Merkel (1998: 1448A) ศึกษาความคิดเห็นของครูวิทยาศาสตรในโรงเรียนประถมศึกษา       
รัฐแคลิฟอรเนีย ที่นําวงจรการเรียนรูไปสอนวิชาวิทยาศาสตรเปนเวลา 2 ป พบวาครูเกิดการเปลี่ยน
แนวคิดและสามารถปรับตัวใหเขากับสถานการณได ครูเปลี่ยนพฤติกรรมการสอนและเปลี่ยน
แนวคิดเกี่ยวกับวิทยาศาสตร และครูมีความตองการหลักสูตรสําเร็จรูปนอยกวาหลักสูตรที่
เปล่ียนแปลงความคิด 
 

 Lee (1998: 3072A) ศึกษาการใชวงจรการเรียนรูสอนการปฏิบัติการชีววิทยาแกนักเรียน
เกรด 12 ในมหาวิทยาลัยไอโอวารัฐแคนซัส โดยใหปฏิบัติการใน 3 สถานการณบนฐานของการใช
เหตุผลคือสภาพทางสังคม การเรียนรูรวมกัน และบทบาทในการเรียนรูดวยตนเอง วัดการพัฒนา
ความคิดรวบยอดตอนเริ่มตน ตอนกลาง และตอนสุดทาย พบวาสิ่งที่มีผลตอความคิดรวบยอดไดแก
เนื้อหาวิชา ผูเรียน ครู และสภาพแวดลอมในการเรียน 
 

 Tien (1999: 2951A) ไดใชวงจรการเรียนรู MORE (Model Observe Reflect Explain) 
ทดลองสอนวิชาเคมีแกนักศึกษามหาวิทยาลัยแคลิฟอรเนีย โดยใหทําโครงงานปฏิบัติการทดลอง ซ่ึง
ประกอบดวย การสํารวจตรวจสอบความคิดรวบยอดโดยการสืบสวนสอบสวนดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตร กระบวนการอภิปญญา และการคนพบ พบวากลุมทดลองมีเจตคติตอวิชาเคมี ความคิด
รวบยอดวิชาเคมี ทักษะการสืบสวนสอบสวน และความเชื่อดานการปฏิบัติการดวยวิธีการทาง
วิทยาศาสตรสูงกวากลุมควบคุม 
 

 Hill (2000) ศึกษาการใชวงจรการเรียนรูสอนปฏิบัติการเคมีเพื่อชีวิต ส่ิงแวดลอม และ
วิทยาศาสตรสุขภาพ แกนักเรียนเกรด 7 และเกรด 8 โดยใชวีดิทัศน ภาพเคลื่อนไหว และภาพ
เลียนแบบ อาศัยกิจกรรมทํางานรวมกันอยางกระฉับกระเฉงและการสืบสอบโดยครูเปนผูอํานวย
ความสะดวก พบวานักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและความคิดอยางมี
วิจารณญาณไดดี 
 

 McCoy (2001: 218A) ศึกษาการใชวงจรการเรียนรูสอนวิชาวิทยาศาสตรแกนักเรียน
มัธยมศึกษารัฐอริโซนา ที่เรียนออนโดนใชฐานขอมูลที่นักเรียนเลือกหัวขอเร่ืองเอง พบวาผลการ



 46 

เรียนของนักเรียนสูงขึ้น ฐานขอมูลสนับสนุนการเรียนรูรายบุคคลไดดี นักเรียนสามารถสะทอน
ผลลัพธดวยการเขียนรายงานการวิจัยไดดี และมีความคงทนในการเรียนรู 
 

 Billings (2001: 89A) ศึกษาการใชวงจรการเรียนรูสอนวิชาฟสิกสแกนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลายรัฐมิซิแกน จํานวน 28 คน พบวานักเรียนรอยละ 75 สนุกสนานในกิจกรรมการเรียน 
นักเรียนรอยละ 10 รูสึกธรรมดาในกิจกรรมการเรียน นักเรียนรอยละ 32 มีความรูสึกที่ดีขึ้นตอ
กิจกรรมการเรียน นักเรียนรอยละ  66 เห็นดวยกับวิธีสอน และนักเรียนรอยละ 85 มีระดับ
ความสามารถเพิ่มขึ้น 
 

Somer (2005: 30) ที่ไดใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา เร่ือง
พืชชายฝงของรัฐหลุยสเซียนา สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางเปนนักเรียนเกรด 7 
และเกรด 8 จํานวน 155 คน ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของ
นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.01  
 

จากการศึกษางานวิจัยภายในประเทศที่เกี่ยวของกับการใชรูปแบบวงจรการเรียนรูในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร พบวา งานวิจัยใชวงจรการเรียนรูในการเรียนการสอนวิทยาศาสตรสวน
ใหญเปนการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อศึกษาเปรียบเทียบคุณลักษณะของผูเรียนที่เกิดขึ้นจากการเรียนการ
สอนวิทยาศาสตร ไดแก ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร  พฤติกรรมการเรียนของนักเรียน  
ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร  เจตคติทางวิทยาศาสตร ความสามารถในการแกปญหา  
ความสามารถในการคิดวิจารณญาณ  ความคงทนในการเรียนรู เปนตน  ซ่ึงผลการวิจัยสวนใหญ 
พบวา นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนวิทยาศาสตรโดยใชวงจรการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยคุณลักษณะ
ตางๆ สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ และสูงกวากอนเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 
 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในวิชาฟสิกสที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย การวิจัยคร้ังนี้
เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-experimental research) มีรูปแบบการวิจัยแบบ Pretest-posttest 
control group design โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองเรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอน 7E และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ มีการเก็บขอมูลท้ังสองกลุมกอนและ
หลังการทดลอง ดังภาพที่ 5 
 

             กลุมทดลอง                    1O            X  2O  

            กลุมควบคุม                    1O           ~X 2O  

 

1O   หมายถึง  การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
              X  หมายถึง  การสอนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
            ~X  หมายถึง  การสอนโดยใชแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ 

2O   หมายถึง  การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
 

ภาพที่ 5  รูปแบบการวิจัยแบบ Pretest-posttest control group design 
 
วิธีการดําเนินการวิจัยมีดังนี้ 
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
3. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
4. การวิเคราะหขอมูล 
5.   สถิติที่ใชในการวิจัย 
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1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายของโรงเรียนสาธิต          
สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ  

กลุมตัวอยาง คือ  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคการเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 
โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม โดยดําเนินการเลือกกลุมตัวอยางตามลําดับขั้นตอน
ตอไปนี้ 

1. การเลือกโรงเรียน  
  

ผูวิจัยเลือกโรงเรียนโดยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) มีเกณฑใน
การคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยางดังนี้ 

       1.1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐมเปนโรงเรียนสหศึกษาที่เปดสอน
ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ความสามารถและองคประกอบตางๆ ไมแตกตางจากโรงเรียนสาธิต
ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการอุดมศึกษาโดยทั่วไป 

1.2 เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของกระทรวงศึกษาธิการ 

1.3  ผูบริหารและคณาจารยใหการสนับสนุนและรวมมือเปนอยางดี 
1.4  มีนักเรียนเพศชายและเพศหญิงในสัดสวนใกลเคียงกัน 

 
2. การเลือกกลุมตัวอยาง 
 

ผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง โดยเลือกระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 เนื่องจาก      
มีการจัดสาระการเรียนรูเร่ือง ของไหลในภาคการศึกษาตน เนื่องจากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย    
ราชภัฏนครปฐม มีหองเรียนชั้นละ 2 หองเรียน ดังนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีสุมอยางงายดวยวิธีการจับฉลาก
เพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/1 จํานวน 40 คน เปนกลุม
ทดลอง และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5/2 จํานวน 40 คน เปนกลุมควบคุม 
 
2. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยแบงเปน 2 ประเภท ประกอบดวย เครื่องมือที่ใชในการเก็บ
รวบรวมขอมูลและเครื่องมือที่ใชในการทดลอง ดังนี้ 

1.  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก 
1.1  แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
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1.2  แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสดวยวิธีสอนแบบปกติ 
2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

1.1  แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
1.2  แบบสอบความสามารถในการแกปญหา 

 
รายละเอียดของการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 

 
1.  เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
     เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสซ่ึงแบงออกเปน 2 แบบ 

คือ แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  และแผนการจัดการเรียนรู          
ฟสิกสดวยวิธีสอนแบบปกติ   

 
ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการทดลอง มีดังนี้ 
 1.  ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรและขอบขายของเนื้อหาฟสิกส เร่ือง ของไหล จาก

หนังสือ การจัดสาระการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  จัดทําโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
 2.  ศึกษารายละเอียดของเนื้อหาที่จะนํามาสรางแผนการจัดการเรียนรู จากหนังสือเรียนและ
คูมือครูสาระการเรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 2 ที่จัดทําโดยสถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  
 3.  วิเคราะหจุดประสงคการเรียนรูและกิจกรรมการเรียนการสอนจากคูมือครูสาระการ
เรียนรูพื้นฐานและเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 2 เร่ือง ของไหล ที่จัดทําโดยกรมวิชาการ 
  
 รายละเอียดการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู มีดังนี้ 
 
 1. แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  ผูวิจัยพัฒนาตาม
ขั้นตอนตอไปนี้ 
  1.  ศึกษาเอกสาร วารสาร หนังสือและงานวิจัยทั้งในและตางประเทศ ที่เกี่ยวของ
กับการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
  2.  กําหนดเนื้อหาเรื่องของไหลจากหนังสือเรียนและคูมือครูสาระการเรียนรู
พื้นฐานและเพิ่มเติม ฟสิกส เลม 2 ซ่ึงเหมาะสําหรับการพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
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  3.  เขียนแผนการจัดการเรียนรูเร่ืองของไหล โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
ซ่ึงมีทั้งหมด 7 ขั้นตอน ไดแก 1) ขั้นทบทวนความรูเดิม      2) ขั้นสรางความสนใจ 3) ขั้นสํารวจ
คนหา  4) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 5) ขั้นขยายความรู   6) ขั้นประเมินผล  และ 7) ขั้นขยาย
ความคิดรวบยอด จํานวนทั้งสิ้น  7 แผนการเรียนรู เพื่อใชในการทดลอง 7 สัปดาหรวม 21 คาบเรียน  
ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
 
ตารางที่ 2 เนื้อหาและจํานวนคาบในการเรียนการสอนฟสิกส เร่ือง ของไหล 
 

ลําดับ 
แผนการจัดการเรียนรู 

 
เร่ือง 

เวลา 
(คาบ) 

1 ความหนาแนนของของเหลว 3 
2 ความดันในของเหลว 3 
3 กฏของพาสคัลและเครื่องอัดไฮโดรลิก 3 
4 แรงลอยตัวของวัตถุในของเหลว 3 
5 ความตึงผิวและแรงดึงผิวของของเหลว 3 
6 ความหนืดของของเหลว 3 
7 หลักการของแบรนูลลี 3 

 รวม 21 

  
4.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ

ตรวจสอบและใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในแตละขั้นตอนตาม
รูปแบบการเรียนการสอน 7E  แลวนํามาปรับปรุงแกไข 

 5.  นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน
ที่มีความเชี่ยวชาญในดานการเขียนแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยใชวงจรการเรียนรู มี
ผลงานวิจัยเกี่ยวกับการใชวงจรการเรียนรูในการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรและมี
ประสบการณในการสอนวิทยาศาสตรมากกวา 15 ป (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฏในภาคผนวก ก) 
ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงคและความตรงตามเนื้อหาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พื้นฐาน พุทธศักราช 2544  กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ตลอดจนความเหมาะสมของเนื้อหาท่ี
นํามาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถ
ในการแกปญหาของผูเรียน 

 6 .   แกไขแผนการจัดการเรียนรูตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ  โดย
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ สรุปไดดังนี้ 
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  1)  ขั้นสรางความสนใจ ควรใชคําถามที่มีความเฉพาะเจาะจง เพื่อใหนักเรียน
สามารถเขาสูบทเรียนไดอยางรวดเร็ว ถาครูใชการสาธิตในการสรางความสนใจ ควรระบุวิธีการ
หรือขั้นตอนในการสาธิตอยางชัดเจน เพื่อประโยชนในการที่บุคคลอื่นสามารถนําแผนไปใชได
ถูกตอง  

2) ขั้นสํารวจคนหา ควรเพ่ิมตัวแปรที่ศึกษาในใบกิจกรรม และระบุจุดประสงค
ของการทํากิจกรรมในใบกิจกรรม การเขียนขั้นตอนในการทํากิจกรรมควรมีลําดับขั้นตอนที่ชัดเจน
ใหนักเรียนมีบทบาทชัดเจนและเนนนักเรียนเปนผูกระทํา แทนการเขียนขึ้นตนดวยครู เชน ครูให
นักเรียนทํากิจกรรมในใบกิจกรรม เปล่ียนเปน นักเรยีนลงมือปฏิบัติกิจกรรมในใบกิจกรรม 

 3) ขั้นขยายความคิดรวบยอด ควรเพิ่มเติมสถานการณที่เกี่ยวของกับชีวิตประจําวัน
ของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดเชื่อมโยงความรูในหองเรียนไปสูชีวิตประจําวัน 

 

  7. นําแผนการจัดการเรียนรูที่แกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช (try out)จํานวน 2 
แผน  กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เพื่อหา
ขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู ซ่ึงขอบกพรองที่ตองปรับแกไขคือ การแบงชวงเวลาในแต
ละขั้นของกิจกรรมการเรียนรูไมเหมาะสม ทําใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมในขั้นขยายความคิดรวบ
ยอดไมทันในคาบเรียน จึงปรับปรุงชวงเวลาในขั้นอื่นๆ ใหนอยลงเหมาะสมกับกิจกรรมที่จัดมาก
ขึ้น จากนั้นนําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแลวไปใชทดลองในการวิจัย  
    

2. แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสท่ีจัดการเรียนการสอนแบบปกติ ผูวิจัยดําเนินการ
พัฒนาเชนเดียวกับแผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  แตขั้นตอน
กิจกรรมการเรียนรูจะมีทั้งหมด 3 ขั้นตอนไดแก ขั้นนําเขาสูบทเรียน   ขั้นกิจกรรมและขั้นสรุป  

 
2.  เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
 
เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ประกอบดวย แบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

ฟสิกสและแบบสอบความสามารถในการแกปญหา ขั้นตอนในการพัฒนาเครื่องมือที่ใชในการ
ทดลอง มีดังนี้ 

1.  แบบสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกส  เร่ืองของไหล ใชเปนแบบทดสอบ
กอนเรียนและหลังเรียน ในการสรางแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส ผูวิจัยดําเนินการตาม
ขั้นตอนดังนี้ 

1.  ศึกษาวิธีการสรางขอสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก จากเอกสารและ
หนังสือที่เกี่ยวของกับการวัดและประเมินผลในวิชาวิทยาศาสตร 
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2.   ศึกษาเอกสาร ตํารา วารสารที่เกี่ยวของกับหลักสูตรฟสิกส  เพื่อเปนแนวทาง
ในการวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด 

3.  สรางตารางวิเคราะหพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยจะวัดพฤติกรรมการเรียนรู
ของนักเรียนทั้งหมด 4 ดาน ตามแนวคิดของ Klopfer (อางถึงใน พิมพันธ เดชะคุปต, 2545: 110)  
คือความรูความจํา ความเขาใจ กระบวนการทางวิทยาศาสตรและการนําความรูไปใช โดยใชน้าํหนกั
ของคะแนนพฤติกรรมที่จะวัดในแตละดาน ดังตารางที่ 3 
          
ตารางที่ 3  จํานวนขอสอบในแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาฟสิกส เรื่อง ของไหล จําแนกตาม เนื้อหา 

   และพฤติกรรมที่ตองการวัด 

                                      พฤติกรรม 
หัวขอ 

ความรู
ความจํา 

ความ
เขาใจ 

กระบวนการ 
ทาง

วิทยาศาสตร 

การนํา 
ความรู  ไป

ใช 

 
รวม 

ความหนาแนนของของเหลว 1 - 1 2 4 
ความดันในของเหลว 2 2 3 2 9 
กฎของพาสคัลและเครื่องอัดไฮโดรลิก - 3 1 3 7 
แรงลอยตัวของวัตถุในของเหลว - 2 1 2 5 
ความตึงผิวและแรงดึงผิวของของเหลว - 2 1 3 6 
ความหนืดของของเหลว - - 3 2 5 
หลักการของแบรนูลลี - 1 - 3 4 

รวม 3 10 10 17 40 

รอยละ 10 25 25 40 100 
 

  4.  สรางแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสใหสอดคลองกับตารางวิเคราะห
เนื้อหา และพฤติกรรมการเรียนรู โดยสรางเปนแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จํานวน 40 ขอ เกณฑการให
คะแนน คือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิด หรือไมตอบ หรือตอบมากกวา 1 ขอ ให 0 คะแนน  
  5.  นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจพิจารณาและใหขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแกไข 
  6.  นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสที่ปรับปรุงแกไขตาม คําแนะ
แนะนําของอาจารยที่ปรึกษาแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ที่มีความเชี่ยวชาญในดานการ
จัดการเรียนการสอนฟสิกสมากกวา 20 ป  (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฏในภาคผนวก ก) พิจารณา
ความตรงเชิงเนื้อหา และความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรูและความถูกตองของภาษา แลว
นํามาแกไขปรับปรุงตามขอเสนอแนะ โดยสรุปขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิได ดังนี้ 
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1)  การใชภาษามีส่ิงที่ควรปรับ ไดแก ภาษาที่ใชในขอคําถามควรเปนภาษาเขียน

ทั้งหมด เชน ความดันเลือด ควรแกเปน ความดันโลหิต  การใชประโยคที่มีความกระชับ เชน ตะกั่ว
มีความหนาแนนเปน 11.3 เทาของน้ําเมื่อมีปริมาตรเทากัน ควรแกเปน ตะกั่วมีความหนาแนนเปน 
11.3 เทาของน้ํา การใชทศนิยมควรใชใหเหมือนกันทั้งฉบับ   

2)  ความถูกตองของเนื้อหา มีส่ิงที่ควรปรับ คือ การสรางสถานการณใดๆ ควร
คํานึงถึงสิ่งที่เปนไปไดจริง เชน การกลาวถึงเรื่องแรงลอยตัวของนักกระโดดรม  

3)  ควรใชรูปภาพประกอบเพื่อปองกันความสับสนของผูเรียน  เชนขอ 7 เปนตน 
4)  การกําหนดตัวลวง ควรกําหนดตัวลวงที่นักเรียนมีโอกาสตอบ ไมใหขอที่ถูก

เดนชัดจนเกินไป เชนขอ 1 เปนตน 
 

7.  นําแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 40 คน ภาคการเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ไมใชกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงเรียนเรื่องของไหลจบแลว นํา
คะแนนที่ไดจากการทําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบทดสอบ โดยใชโปรแกรม
วิเคราะหแบบสอบ (TAP) เพื่อหาคาความเที่ยง ใชสูตร KR-20 ของคูเดอร   ริชารดสัน  ไดคาความ
เที่ยงเทากับ 0.87 และผลการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอดวยโปรแกรมดังกลาว เพื่อหาความยาก
งาย (p) และคาอํานาจจําแนก (r) พบวาแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสทั้ง 40 ขอ มีคาความ
ยากงายและคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑที่ใชได คือ มีคาความยากงายอยูในชวง 0.27-0.77 และมีคา
อํานาจจําแนก อยูในชวง 0.20-0.94 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง)  

 
  2. แบบสอบความสามารถในการแกปญหา เปนแบบสอบความสามารถในการ
แกปญหากอนเรียนและหลังเรียน ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้น โดยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยทั้งในและตางประเทศที่เกี่ยวของกับความสามารถ
ในการแกปญหา 

 2.  ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับวิธีการสรางแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 
และวิธีการประเมินความสามารถในการแกปญหา 

3.   กําหนดลักษณะของแบบสอบความสามารถในการแกปญหาใหเปนแบบอัตนัย 
โดยมีสถานการณใหนักเรียนอานแลวตอบคําถาม ซ่ึงเกณฑการใหคะแนนแสดงในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 เกณฑการใหคะแนนความสามารถในการแกปญหา 

 

ระดับคะแนน  
ขั้นตอน 2 1 0 

1. การระบุปญหา ระบุปญหาไดถูกตอง ตรง
ประ เ ด็ นสอดคล อ งกั บ
เนื้อหาวิชาฟสิกส 
 เร่ือง ของไหล 

ระบุปญหาไดตรงประเด็น
แ ต ไ ม ส อ ด ค ล อ ง กั บ
เนื้อหาวิชาฟสิกส  
เร่ือง ของไหล 

ระบุปญหาผิดหรือไมระบุ
ปญหา 

2. วิเคราะหสาเหตุ 
    ของปญหา 

ระบุสาเหตุของปญหาได
ตรงประเด็นสอดคลองกับ
เนื้อหาวิชาฟสิกส 
 เร่ือง ของไหล ตั้งแต 2 ขอ 
ขึ้นไป  และเลือกสาเหตุ   
ที่สําคัญที่สุดได 

ระบุสาเหตุของปญหาได
ตรงประเด็นหรือมีความ
ใกล เคียง  สอดคลองกับ
เนื้อหาวิชาฟสิกส 
 เร่ือง ของไหลเพียง 1 ขอ 
และเลือกสาเหตุที่ สําคัญ
ที่สุดได 

ระบุสาเหตุผิดหรือไมระบุ
ปญหา  หรือเลือกสาเหตุ
ของปญหาที่สําคัญที่สุดผิด 

3. เสนอวิธีการ 
   แกปญหา 

นําเสนอวิธีการแกปญหาที่
เปนไปได  สอดคลองกับ
เนื้อหาวิชาฟสิกส 
 เร่ือง ของไหล 

นําเสนอวิธีการแกปญหาที่
เปนไปได แตไมสอดคลอง
กับเนื้อหาวิชาฟสิกส 
 เร่ือง ของไหล 

ไมระบุวิ ธีแกปญหาหรือ
นําเสนอวิธีแกปญหา       
ที่เปนไปไมได 

4. การตรวจสอบผล 
    การแกปญหา 

วิเคราะหผลไดตรงประเด็น
กับวิธีการแกปญหา พรอม
มีเหตุผลประกอบ 

วิเคราะหผลไดใกลเคียงกับ
วิธีการแกปญหา พรอมมี
เหตุผลประกอบ 

วิ เ คร าะห ผลไม ถูกต อ ง
หรือไมตอบ 

    
3.  นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธ ตรวจพิจารณาความเหมาะสมของเกณฑการประเมิน พรอมกับใหขอเสนอแนะในการ
ปรับปรุงแกไข 
  4.  นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะแนะนํา
ของอาจารยที่ปรึกษาแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน ที่มีความเชี่ยวชาญในดานการจัดการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตรมากกวา 20 ปและมีผลงานวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาความสามารถในการ
แกปญหา (รายนามผูทรงคุณวุฒิปรากฏในภาคผนวก ก) พิจารณาความเหมาะสมของแบบวัด
ความสามารถในการแกปญหา ความสอดคลองของขอคําถามกับนิยามเชิงปฏิบัติการ  ความ
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เหมาะสมของเกณฑการประเมินและความถูกตองของภาษา พรอมทั้งใหเขอเสนอแนะในปรับปรุง
แกไข 
  5.  นําขอมูลที่รวบรวมไดจากขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไข ซ่ึง
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ สรุปไดดังนี้ 
  1)  การกําหนดเกณฑการใหคะแนนแบบรูบริคส ควรครอบคลุมพฤติกรรมและ
ความสามารถของผูเรียน ตลอดจนวัดความสามารถของผูเรียนไดจริง 
  2)  ควรเพ่ิมเติมขอคําถามวา มีแนวคิดหรือวิธีการอื่นๆ ที่ไมตองใชวิธีการทาง
ฟสิกสบางหรือไม อยางไร 
  3)  ขอมูลในสถานการณที่ 2 อาจไมเพียงพอสําหรับการใชเพื่อแกปญหา ควรเพิ่ม
ขอมูลที่สําคัญใหกับนักเรียน เชน ขนาดของทอน้ํา เปนตน 
 

6.  นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหาที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช
กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 40 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม ที่ไมใชกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงเรียนเรื่องของไหลจบแลว  

7.  นําแบบสอบความสามารถในการแกปญหามาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่
กําหนด แลวนําคะแนนที่ไดจากแบบทดสอบมาหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS  ไดคาความเที่ยงเทากับ 0.63 และผลการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอดวยสูตรของ
Whitney และ Sabers (อางถึงใน พรอมพรรณ  อุดมสิน, 2544: 147-148) เพื่อหาความยากงาย (p) 
และคาอํานาจจําแนก (r) พบวาแบบสอบความสามารถในการแกปญหาทั้ง 2 ขอ มีคาความยากงาย
และคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑที่ใชได คือ มีคาความยากงาย 0.38 และ0.46 และมีคาอํานาจ
จําแนก  0.46 และ 0.67 (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง)  
   
3.   การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 

 

การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยดําเนินการทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งสองกลุม  โดยมี
ขั้นตอนในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 

 
 1  ขั้นเตรียมนักเรียนกอนจะดําเนินการสอน 
  1) ทดสอบนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนเรียน โดยใชแบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส เรื่อง ของไหล และแบบวัดความสามารถในการแกปญหา จากการ
ทดสอบกอนเรียนไดคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสของกลุมควบคุมเทากับ 17.08 
คะแนน กลุมทดลองเทากับ 17.95 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของ
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นักเรียนกลุมควบคุมเทากับ 7.33 คะแนน กลุมทดลองเทากับ 7.63 คะแนน เมื่อนําคะแนนเฉลี่ย
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสและคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของทั้งสองกลุมมา
ทดสอบคาที    (t-test) ผลปรากฏวา คะแนนเฉลี่ยของกลุมควบคุมและกลุมทดลองไมแตกตางกัน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังแสดงในตารางที่ 5 
 
ตารางที่ 5 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนนทดสอบกอน 

เรียนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมที่เรียน 
โดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 

กลุมทดลอง  กลุมควบคุม                                คาสถิติ 
แบบสอบ X  S.D. X  S.D. 

t-test 

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 17.95 3.05 17.08 2.81 1.34 

ความสามารถในการแกปญหา 7.63 0.90 

 

7.33 0.99 1.42 

*P<0.05 
 

  2)  แนะนําวิธีการเรียนพรอมทั้งแจงจุดประสงคในการเรียนและเงื่อนไขในการ
เรียนใหกลุมควบคุมและกลุมทดลองทราบ 
   
 2  ขั้นดําเนินการทดลอง 
  ผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอน 7E  กับกลุมทดลอง และดําเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูฟสิกสที่จัดการเรียนการ
สอนแบบปกติกับกลุมควบคุม โดยใชเวลาในการเรียนทั้งส้ิน 7 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 
50 นาทีทั้งสองกลุม โดยเริ่มสอนสัปดาหแรก วันที่ 2 สิงหาคม 2549 ส้ินสุดวันที่ 26 กันยายน 2549 
ในแตละแผนการจัดการเรียนรู ผูวิจัยไดใหนักเรียนปฏิบัติการทดลองตามใบกิจกรรมที่สรางขึ้น 
และในขณะดําเนินการสอนผูวิจัยมีการปรับเปลี่ยน ปรับปรุงกระบวนการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับผูเรียนอยูเสมอ ดังตอไปนี้ 
  1) ในขั้นทบทวนความรูเดิม ผูวิจัยใชคําถามเพื่อทบทวนความรูเดิมในเรื่องที่จะ
เรียนและเพิ่มเติมโดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบกอนเรียนในบางครั้ง 

2) ขั้นกระตุนความสนใจ ผูวิจัยใหนักเรียนมีสวนรวมในการทํากิจกรรมนําเขาสู
บทเรียนดวยตนเอง เชน การเจาะขวดน้ําเพื่อใหน้ําพุงไปไดไกลสุด การทําใหไขลอยอยูตรงกึ่งกลาง
น้ําเกลือ เปนตน 
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  3) ขั้นสํารวจคนหา ผูวิจัยใหนักเรียนปฏิบัติกิจกรรมที่ระบุในใบกิจกรรม โดยให
นักเรียนออกแบบการทดลองเอง รวมกันคิดและอภิปรายกลุม รูปแบบการทดลองของนักเรียนแต
ละกลุมจึงแตกตางกัน 
  4) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกันอภิปรายผลการทดลอง 
นําเสนอผลการทดลองหนาชั้นเรียน อภิปรายรวมกันถึงผลการทดลองที่แตกตางกัน ตลอดจนสรุป
ความรูรวมกัน เนื่องจากผลการทดลองของนักเรียนแตละกลุมมีความหลากหลาย ในขั้นการลง
ขอสรุปนักเรียนไดเรียนรูในการทดลองที่ใชตัวแปรที่ศึกษาแตกตางกันแตใหผลการทดลอง           
ที่ใกลเคียงกัน 
  5) ขั้นขยายความรู ในขั้นขยายความรูนั้นผูวิจัยจะสรางสถานการณใหนักเรียนได
แกปญหา ผูวิจัยพบวานักเรียนมีความตื่นเตนและสนใจเปนพิเศษ เนื่องจากกิจกรรมในขั้นขยาย
ความรูไมมีอยูในบทเรียน 
  6) ขั้นขยายความคิดรวบยอด ในขั้นขยายความคิดรวบยอด ผูวิจัยเพิ่มเติมกิจกรรม
เขาไปโดยการบรรยายและอภิปราย เพื่อเตมิเต็มความรูใหแกนักเรียน 
  7) ขั้นประเมินผล ผูวิจัยประเมินผลจากการทํากิจกรรมในใบกิจกกรม สังเกตการ
ทํากิจกรรม และแบบฝกหัด มีบางกิจกรรมที่ผูวิจัยใหนักเรียนเปนผูรวมประเมินผล เชน การแขงขัน
การทําเครื่องบิน เปนตน 
 

  เมื่อดําเนินการเรียนการสอนครบตามจํานวนที่กําหนดไว ผูวิจัยดําเนินการทดสอบ
นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส เร่ือง ของไหล 
และแบบสอบความสามารถในการแกปญหาโดยใชเวลา 90 นาที  
 
4.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยนําขอมูลที่เก็บรวบรวมไดจากเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมาวิเคราะหทางสถิติ โดย
ดําเนนิการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

 

1.  การวิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และคาเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.)  

หาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและคะแนนความสามารถในการแกปญหาทั้งกอนและหลังการ
ทดลอง ของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS แลวประเมินผลโดยนําคาเฉลี่ย
รอยละเทียบกับเกณฑของกรมวิชาการ ดังปรากฏในตารางที่  6 
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ตารางที่ 6 เกณฑการประเมินของกรมวิชาการ  

 

ชวงคะแนนเปนรอยละ ความหมาย 
80-100 
70-79 
60-69 
50-59 
0-49 

มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
มีความสามารถอยูในระดับดี 
มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
มีความสามารถอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําที่สุดที่กําหนดไว 
มีความสามารถอยูในระดับต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 

 

ที่มา: กระทรวงศึกษาธิการ, 2525: 158 
 

2.  การทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยดวยสถิติทดสอบคาที  (t-test)  
 1)  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของ

นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลอง ดวยสถิติทดสอบคาที(t-test) ประเภท 
independent t-test โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  

 2)  ทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนกลุมทดลองระหวางกอนและหลังการทดลอง ดวยสถิติทดสอบคาที (t-test) ประเภท 
dependent t-test โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS  
 

5.  สถิติท่ีใชในการวิจัย 
 การวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดความสามารถในการแกปญหาซ่ึงเปนขอสอบแบบอัตนัย 
ใชสถิติหาคาความยากงายและอํานาจจําแนก ของ Whitney และ Sabers (อางถึงใน พรอมพรรณ  
อุดมสิน, 2544: 147-148) ดังนี้ 
 

 1. คาความยากงาย     ( ) ( ) ( )
( )minmax

min

XXn
XnSSp

t

tlh

−
−+

=  

2. คาอํานาจจําแนก  ( ) ( )minmax XXn
SSr

h

lh

−
−

=  

  เมื่อ   p      คือ คาความยากงายของขอสอบ 
   hS     คือ ผลรวม fx ของคะแนนกลุมสูง 
   lS     คือ ผลรวม fx  ของคะแนนกลุมต่ํา 
   maxX คือ คะแนนสูงสุดที่ได 
   minX  คือคะแนนต่ําสุดที่ได 
   tn       คือจํานวนคนกลุมสูงและกลุมต่ํารวมกนั 
   hn       คือจํานวนคนในกลุมสูง  



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมลู 
 
 การวิจัยเร่ือง ผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในวิชาฟสิกสที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย มีการเสนอผล
การวิเคราะหขอมูล แบงออกเปน 2  ตอน ดังตอไปนี้ 
 ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
 ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนความสามารถในการแกปญหา        
 

ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
  

 จากการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ซ่ึงมีคะแนนเต็มเทากับ 40  ปรากฏผลดังตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) ของคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E 
 

                          คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย 
( X ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

คาเฉลี่ยรอยละ 
( X รอยละ ) 

นักเรียนทั้งกลุม 
นักเรียนกลุมออน 
นักเรียนกลุมเกง 

34.30 
33.25 
35.35 

1.32 
0.72 
0.87 

85.75 
83.12 
88.37 

 
 จากตารางที่ 7 พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส
หลังการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  เทากับ 85.75 คะแนน ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด        
คือรอยละ 80    และจัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถระดับดีมาก และเมื่อจําแนกนักเรียนเปนกลุม
ออนและกลุมเกงพบวา  คะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังการเรียนโดย
ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  จัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถระดับดีมากเชนกัน ซ่ึงไดคะแนน
เฉลี่ยรอยละเทากับ 83.12  คะแนนและ 88.37 คะแนน ตามลําดับ 
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 จากการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังการทดลองของนักเรียนกลุม 
ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมที่ เ รียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
ปรากฏผลดังตารางที่ 8 
 

ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียน        
การสอน 7E และนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 

 

กอนทดลอง  หลังทดลอง                             คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test  X  S.D. t-test 

กลุมทดลอง 17.95 3.05  34.30 1.32 

กลุมควบคุม 17.08 2.81 
1.34 

 31.95 1.75 
6.76* 

*P<0.05 
 จากตารางที่ 8 พบวา กอนการทดลองคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และภายหลังการ
ทดลองพบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอน 7E สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่
ระดับ 0.05   
 

 จากการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังการทดลองของนักเรียนโดย
จําแนกเปนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบปกติ ปรากฏผลดังตารางที่ 9 

 

ตารางที่ 9    คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนน 
                   ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบ 
                      การเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 
 

กอนทดลอง  หลังทดลอง                                        คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง  X  S.D. t-test  X  S.D. t-test 

กลุมทดลอง 15.40 1.73  33.25 0.72 
 

นักเรียนกลุมออน 
กลุมควบคุม 14.90 1.02 

2.51 
 30.40 0.82 

21.70* 

กลุมทดลอง 20.50 1.54  35.35 0.87 
 

นักเรียนกลุมเกง 
กลุมควบคุม 19.25 2.23 

3.14 
 33.50 0.76 

16.90* 

*P<0.05 
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 จากตารางที่ 9 เมื่อจําแนกนักเรียนเปนกลุมออนและกลุมเกงของทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวา กอนการทดลองคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของกลุมออนทดลอง
และกลุมออนควบคุม และกลุมเกงทดลองและกลุมเกงควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และภายหลังการทดลองพบวาคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของ
นักเรียนทั้งกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E สูงกวานักเรียนกลุมที่
เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05   
 

นอกจากนี้ เมื่อนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกลุมออนและกลุมเกง
ที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มาวิเคราะหคาทางสถิติ ปรากฏผลดังตารางที่ 10 

 

ตารางที่ 10 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของนักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอน 7E  

 

กอนทดลอง หลังทดลอง คาสถิติทดสอบที                             คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง X  S.D. X  S.D. (t-test) 

นักเรียนกลุมออน  15.40 1.73 33.25 0.72 67.53* 

นักเรียนกลุมเกง  20.50 1.54 

 

35.35 0.87 81.71* 

*P<0.05 
 
จากตารางที่ 10 พบวา หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสของ

นักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E สูงกวากอนการทดลอง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05  
 

ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหคาทางสถิติคะแนนความสามารถในการแกปญหา   
      

จากการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดย
ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ซ่ึงมีคะแนนเต็มเทากับ  16 คะแนน ปรากฏผลดังตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11   คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) ของคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอน 7E 

 

                                  คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง 

คาเฉลี่ย 
( X ) 

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) 

คาเฉลี่ยรอยละ 
( X รอยละ) 

นักเรียนทั้งกลุม 
นักเรียนกลุมออน 
นักเรียนกลุมเกง 

12.10 
11.45 
12.75 

0.87 
0.69 
0.44 

75.63 
71.56 
79.68 

 

 จากตารางที่ 11 พบวากลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถในการแกปญหา
หลังการเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E เทากับ 75.63 คะแนน ซ่ึงสูงกวาเกณฑที่กําหนด 
คือรอยละ 70 และจัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถระดับดี นอกจากนี้เมื่อจําแนกนักเรียนเปนกลุม
ออนและกลุมเกงพบวา  คะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถในการแกปญหาหลงัการเรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอน 7E  จัดอยูในเกณฑที่มีความสามารถระดับดีเชนกัน ซ่ึงไดคะแนนเฉลี่ย
รอยละเทากับ 71.56  คะแนนและ 79.68  คะแนน ตามลําดับ 
      

จากการวิเคราะหคะแนนความสามรถในการแกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมที่
เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ ปรากฏผล
ดังตารางที่ 12 
 

ตารางที่ 12  คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของ
คะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใช
รูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกต ิ

กอนทดลอง  หลังทดลอง                             คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง X  S.D. t-test  X  S.D. t-test 

กลุมทดลอง 7.63 0.90  12.10 0.87 

กลุมควบคุม 7.33 0.99 
1.42 

 10.40 1.00 
8.07* 

*P<0.05 
 จากตารางที่ 12 พบวา กอนการทดลองคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และภายหลังการ
ทดลองพบวาคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการ
เรียนการสอน 7E สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 
0.05   
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 จากการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองของนักเรียนโดย
จําแนกเปนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E และนักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีสอนแบบปกติ ปรากฏผลดังตารางที่ 13 
 

ตารางที่ 13 คาเฉลี่ย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test)ของคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอน 7E และนักเรียนกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ 

 

กอนทดลอง  หลังทดลอง                                       คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง  X  S.D. t-test  X  S.D. t-test 

กลุมทดลอง 6.90 0.55  11.45 0.69 
 

นักเรียนกลุมออน 
กลุมควบคุม 6.50 0.61 

3.55 
 9.65 0.49 

19.61* 

กลุมทดลอง 8.35 0.48  12.75 0.44 
 

นักเรียนกลุมเกง 
กลุมควบคุม 8.15 0.49 

2.18 
 11.15 0.81 

11.96* 

*P<0.05 
 จากตารางที่ 13 เมื่อจําแนกนักเรียนเปนกลุมออนและกลุมเกงของทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม พบวา กอนการทดลองคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของกลุมออนทดลอง
และกลุมออนควบคุม และกลุมเกงทดลองและกลุมเกงควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 และภายหลังการทดลองพบวาคะแนนเฉล่ียความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนทั้งกลุมออนและกลุมเกงที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E สูงกวานักเรียนกลุมที่
เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่ระดับ 0.05   
 

นอกจากนี้ เมื่อนําคะแนนความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบ
การเรียนการสอน 7E มาวิเคราะหคาทางสถิติ ปรากฏผลดังตารางที่ 14 

 

ตารางที่ 14 คาเฉลี่ย ( X )สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนน
ความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  

 

กอนทดลอง หลังทดลอง คาสถิติทดสอบที                             คาสถิติ 
กลุมตัวอยาง X  S.D. X  S.D. (t-test) 

นักเรียนทั้งกลุม 7.63 0.90 12.10 0.87 31.25* 

นักเรียนกลุมออน 6.90 0.55 11.45 0.69 39.86* 

นักเรียนกลุมเกง  8.35 0.48 

 

12.75 0.44 39.14* 

*P<0.05 
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จากตารางที่ 14 พบวา หลังการทดลองคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิตที่ระดับ 0.05 และเมื่อจําแนกนักเรียนเปนกลุมออนและกลุมเกง พบวาคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการแกปญหาหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิตที่
ระดับ 0.05 เชนกัน 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อธิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในวิชาฟสิกสที่มีตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย เปนการวิจัย   
กึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อ 1) ศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสหลังการเรียนของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  2) ศึกษาความสามารถในการ
แกปญหาหลังการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอน 7E  3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสระหวางกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียน
การสอน 7E และกลุมที่เรียนแบบปกติ  4) เปรียบเทียบความสามารถในการแกปญหาระหวางกอน
และหลังเรยีนของนักเรียนกลุมที่เรียนดวยรูปแบบการเรียนการสอน 7E  ประชากรที่ใชในการวิจัย
ครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายโรงเรียนสาธิต สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ
อุดมศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 ภาคเรียนท่ี 1 ป
การศึกษา 2549 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 40 
คน โดยกําหนดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงกลุมทดลองเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอน 7E และกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีสอบแบบปกติ ทั้งสองกลุมไดรับการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรูเรื่องของไหล โดยใชเวลา 7 สัปดาหๆ ละ 3 คาบ รวม 21 คาบ  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 
ชุดคือ 1) เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก แผนการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 
7E และแผนการจัดการเรียนรูแบบปกติ  2) เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบสอบความสามารถในการแกปญหา การดําเนินการวิจัย ผูวิจัย
จัดการเรียนการสอนตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้นทั้งในลุมทดลองและกลุมควบคุม เปน
เวลา 7 สัปดาหเทากัน และเก็บรวบรวมขอมูลโดยวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถใน
การแกปญหาทั้งกอนและหลังการทดลอง แลวนําขอมูลที่ได     มาวิเคราะหดวยสถิติคาเฉลี่ย( X ) 
คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) และสถิติทดสอบคาที (t – test)   

 
สรุปผลการวิจัย 
 
 จากการวิเคราะหขอมูลการวิจัยเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  และเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
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ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอน 7E  กับกลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ สรุปผลการวิจัยไดดังนี้ 
 

1. นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยรอยละของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 70  

2. นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยรอยละของ
ความสามารถในการแกปญหา สูงกวาเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 70  

3. นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนฟสิกสสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

4. นักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถ
ในการแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 การอภิปรายผลการวิจัยจากการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการจัดการเรียนการ
สอนฟสิกส แบงเปน 2 ประเด็น คือ   1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส และ 2) ความสามารถใน
การแกปญหา ซ่ึงไดอภิปรายตามลําดับ ดังนี้ 
 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
 

      ผลการวิจัย พบวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือรอยละ 70 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ 1  และนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนฟสิกสสูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีสอนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ 3 โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ Somer (2005:30) ที่ไดใชรูปแบบการเรียน
การสอน 7E ในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา สําหรับนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน ผลการวิจัยพบวา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนและหลังเรียนของนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 
7E  แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากนี้ยังพบวาในการใชวงจรการเรียนรู
แบบ 5E ในการจัดการเรียนการสอน สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้น  
ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Forawi (1996: 1082A) Blake (1996: 4713A) Ikred  (1996: 1361A)  
จันทรพร พรหมมาศ  ( 2537)  ประกาศิต จันทศ ( 2537 ) สุนีย  เหมะประสิทธิ์ (2540: 108-110) 
กิตติชัย สุทธาสิโนบล (2541: 72) เปรมจิตร  บุญสาย (2541: 369-379) สถาบันสงเสริมการสอน
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548:19) สาวิตรี เครือใหญ (2548: 94) และเยาวลักษณ  ช่ืนอารมณ 
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(2549)  โดยเฉพาะงานวิจัยของดําเนิน ยาทวม (2548 : 101) ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเคมี 
เร่ือง สารและสมบัติของสาร และความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4  ที่
เรียนดวยวงจรการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยวงจรการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยรอยละ
ของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสคือ 77.65 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถใน
การแกปญหาคือ 76.07 คะแนน สอดคลองกับงานวิจัยของวิชาญ  เลิศลพ (2543: 97-100) ที่ศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกสเร่ือง การเคลื่อนที่แบบฮารมอนิคอยางงาย และความสามารถในการ
แกปญหาของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนดวยวงจรการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา หลังการเรียน
นักเรียนที่เรียนดวยวงจรการเรียนรูมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส คือ 
65.12 คะแนน และคะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถในการแกปญหาคือ 43.66 คะแนน ซ่ึงสูง
กวากอนเรียน นอกจากนี้ในการนําวงจรการเรียนรูรูปแบบอื่นๆ ไปพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ของนักเรียนนั้น ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนโดยใชวงจรการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงขึ้น สอดคลองกับงานวิจัยของ Campbell (1978: 3903A) Purser และ Renner (1983, 85) และ
Saunders และ Shepardson (1987: 39) ที่พบวาการจัดการเรียนการสอนโดยใชวงจรการเรียนรูมีผล
ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนสูงขึ้น   
 

จากผลการวิจัยที่ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ซ่ึงประกอบดวย 7 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น
ทบทวนความรูเดิม 2) ขั้นสรางความสนใจ 3) ขั้นสํารวจคนหา  4) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 5) ขั้น
ขยายความรู 6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นขยายความคิดรวบยอด สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นได ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอน 7E มีขั้นตอนที่
เปนจุดเนนสําคัญ ที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส ดังนี้ 

 

ในขั้นทบทวนความรูเดิม นักเรียนไดมีการทบทวนความรูเดิมกอนการเริ่มตนการเรียนการ
สอนในแตละกิจกรรม  โดยครูถามคําถามเพื่อใหนักเรียนไดอภิปรายและแสดงความคิดเห็นเกีย่วกบั
มโนทัศนที่จะเรียน และมีการทดสอบความรูของนักเรียนกอนเรียน การทบทวนความรูเดิมทําให
นักเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณใหมเขากับประสบการณเดิม แลวนําไปสูการตรวจสอบ
ความขัดแยงของขอมูลใหมกับความเขาใจที่มีอยูเดิม โดยใชความรูเดิมเปนพื้นฐาน ทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางสติปญญาใหสอดคลองกับความรูเดิมที่มีอยู ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ 
Hassard (อางถึงใน Hemmerich et al., 1994: 16)   ที่สรุปไดวา การทบทวนความรูเดิม ทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนหรือขยายโครงสรางความรู ซ่ึงเกิดจากผูเรียนไดเชื่อมโยงมโนทัศนใหมเขากับความรู
และประสบการณเดิมที่มีอยู และสอดคลองกับงานวิจัยของ Osman และ Hannafin  (1994: 5-6) ที่
พบวา การทบทวนความรูเดิมมีความความสัมพันธกับคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ คม ทองพูล (2540: 62-65) ที่พบวา นักเรียนที่ไดรับการทบทวนความรู
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เดิมดวยกิจกรรมที่เนนการคิดเลขในใจและคิดเลขเร็วอยางสม่ําเสมอ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
คณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมไดมีการทบทวนความรูเดิม 

 

ในขั้นสํารวจคนหา และขั้นอธิบายและลงขอสรุป นักเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมดวย
ตนเอง โดยครูจัดกิจกรรมใหนักเรียนไดกําหนดปญหา ออกแบบการทดลอง ดําเนินการสํารวจ
ตรวจสอบ เชน สังเกต วัดและทดลอง รวบรวมขอมูล แลวสรุปความรูดวยตนเองและอภิปรายผล
การทดลองสรางความรูดวยตนเอง รูปแบบกิจกรรมดังกลาวทําใหนักเรียนไดสรางความรูดวย
ตนเอง โดยมีการตรวจสอบความขัดแยงระหวางขอมูลใหมกับความเขาใจที่มีอยูเดิม แลวเกิดการ
ปรับเปลี่ยนโครงสรางทางปญญา จนทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจและเกิดการรับรูความรูนั้นอยาง
มีความหมาย และเก็บเปนขอมูลในสมองไดอยางยาวนาน ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Martin และ
คณะ (1994: 43) ที่สรุปวา การสนับสนุนใหนักเรียนสามารถเรียนรูและสรางความรูดวยตนเองชวย
ทําใหนักเรียนมีความเขาใจที่ลึกซึ้งขึ้น  

 

ในขั้นขยายความรู ครูกําหนดสถานการณใหนักเรียนนําความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมไป
แกปญหา การที่นักเรียนไดฝกแกปญหาในสถานการณใหมๆ ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจที่ลึกซึ้ง
ขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับแนวคิดของ Slavin (1994: 247) ที่สรุปวา การถายโยงการเรยีนรูมีความสําคัญ
และเกี่ยวของกับการเรียนการสอน  นักเรียนจะสามารถถายโยงสิ่งที่เรียนในหองเรียนไปใชในการ
แกปญหาในสถานการณจริงไดนั้น นักเรียนตองใชความรูที่เรียนมาแลวขยายหรือถายโยงไป
แกปญหาที่นักเรียนประสบอยู   

 

จากขั้นตอนที่เปนจุดเนนสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 7E ดังกลาวขางตน จึงมีผล
ทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนฟสิกสหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาเกณฑที่กําหนด
และสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับสมมิฐานที่ตั้งไว 

 
2.  ความสามารถในการแกปญหา 
 
     ผลการวิจัย พบวานักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการแกปญหาสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือรอยละ 70  ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 
2  และนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E  มีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการ
แกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่  4  โดยสอดคลองกับงานวิจัยของ Hill (2000) ที่ศึกษาการใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E สอน
ปฏิบัติการเคมีเพื่อชีวิต ส่ิงแวดลอม และวิทยาศาสตรสุขภาพ แกนักเรียนเกรด 7 และเกรด 8 ผลวิจัย
พบวานักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการแกปญหาและความคิดอยางมีวิจารณญาณไดดี 
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สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2548:19)   ไดศึกษาการใชวงจรการเรียนรู
แบบ 5E เพื่อพัฒนาความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ไดรับ
การสอนโดยใชวงจรการเรียนรูแบบ 5E มีความสามารถในการคิดแกปญหาพัฒนาขึ้นจากระดับเดิม 
และสอดคลองกับงานวิจัยของดําเนิน ยาทวม (2548) ที่ใชวงจรการเรียนรูรวมกับเมตาคอคนิชัน 
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาสูงขึ้น  

 
จากผลการวิจัยที่ใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ซ่ึงประกอบดวย 7 ขั้นตอน คือ 1) ขั้น

ทบทวนความรูเดิม 2) ขั้นสรางความสนใจ 3) ขั้นสํารวจคนหา  4) ขั้นอธิบายและลงขอสรุป 5) ขั้น
ขยายความรู 6) ขั้นประเมินผล และ 7) ขั้นขยายความคิดรวบยอด สามารถพัฒนาความสามารถใน
การแกปญหาของนักเรียนใหสูงขึ้นได ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากรูปแบบการเรียนการสอน 7E มี
ขั้นตอนที่เปนจุดเนนสําคัญ ที่สงผลตอความสามารถในการแกปญหา ดังนี้ 

 
ในขั้นสํารวจคนหาและขั้นอธิบายและลงขอสรุป ครูออกแบบกิจกรรมใหนักเรียนไดฝกตั้ง

ปญหา ออกแบบการทดลอง รวมรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล นําเสนอขอมูลและสรุปผล ซ่ึงขั้นตอน
เหลานี้เปนกระบวนการแกปญหาที่นักเรียนไดปฏิบัติดวยตัวของนักเรียนเอง นักเรียนไดสราง
ความรูดวยตนเองตามทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ซ่ึง Slavin (1994: 224-225) กลาวโดยสรุปวา แนวคิด
คอนสตรัคติวิสตเปนกระบวนการพัฒนาทางสติปญญาที่ผูเรียนมีบทบาทในการเรียนรูดวยตนเอง 
โดยพยายามคนพบความรูจากการตรวจสอบขอมูลที่ขัดแยงกับความรูเดิม กระบวนการสรางความรู
เปนไปอยางตอเนื่องทั้งการดูดซึมและการปรับขยายขอมูลกลายเปนความรูใหมที่มีความซับซอน
ขึ้น ดังนั้นเมื่อนักเรียนไดสรางความรูดวยตนเอง จึงมีสวนชวยใหความสามารถในการแกปญหา
ของนักเรียนสูงขึ้น 

 

ในขั้นขยายความรู ครูกําหนดสถานการณใหนักเรียนนําความรูที่ไดจากการทํากิจกรรมไป
แกปญหา นักเรียนไดฝกใชกระบวนการแกปญหาที่ประกอบดวยขั้นตอน คือ การระบุปญหา การ
วิเคราะหปญหา การเสนอวิธีการแกปญหา และการตรวจสอบผลการแกปญหา ทําใหนักเรียนเกิด
ความเขาใจในความรูนั้นและมีความชํานาญในการแกปญหามากขึ้น และในขณะที่นักเรียนไดฝก
แกปญหาในสถานการณใหมๆ นั้น นักเรียนอาจเกิดปญหาใหมที่ขัดแยงกับความรูที่นักเรียนสราง
ขึ้น นําไปสูการสํารวจ ตรวจสอบและแกปญหานั้นตอไป เปนวงจรการเรียนรูที่ไมมีที่ส้ินสุด  
สอดคลองกับแนวคิดของ Eisenkraft (2003: 58) ที่วา การขยายความรูเปนการใหโอกาสนักเรียนใน
การประยุกตใชความรูไปแกปญหาสถานการณใหมๆ รวมถึงการเกิดคําถามใหม แลวตั้งสมมติฐาน
เพื่อหาคําตอบ  
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จากขั้นตอนที่เปนจุดเนนสําคัญของรูปแบบการเรียนการสอน 7E ดังกลาวขางตน จึงมีผล
ทําใหความสามารถในการแกปญหาหลังการเรียนของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวาเกณฑที่กําหนด
และสูงกวากอนทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงสอดคลองกับสมมิฐานที่ตั้งไว 
 
ขอเสนอแนะ 

 
จากผลการวิจัยพบวาการใชรูปแบบการเรียนการสอน 7E ในการจัดการเรียนการสอน

ฟสิกส สามารถพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียนได
ดีกวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบปกติ  ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 
 

1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
 

จากการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัยที่พบในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากการวิจัย  ดังนี้ 
1.1  ขอเสนอแนะสําหรับสถาบันที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิทยาศาสตร 
      สถาบันที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิทยาศาสตร ควรเพิ่มรูปแบบการเรียนการสอน 7E 

เขาไปในเอกสารประกอบหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 กลุมสาระการเรียนรู
วิทยาศาสตร เพื่อเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแกครูวิทยาศาสตร 
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของนักเรียน 

 
1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูวิทยาศาสตร 
      ครูวิทยาศาสตรควรนํารูปแบบการเรียนการสอน 7E ไปใชในการจัดการเรียนการ

สอนวิทยาศาสตร เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแกปญหาของ
นักเรียน รูปแบบการเรียนการสอน 7E ไมใชรูปแบบการเรียนการสอนใหม คลายกับรูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรแบบทั่วไปที่มีขั้นนํา ขั้นสอนและขั้นสรุป เพียงแตเพิ่มขั้นตอน
ทบทวนความรูเดิมกอนขั้นนําเขาสูบทเรียน เพิ่มขั้นตอนขยายความรูเพื่อใหนักเรียนไดนําความรูไป
แกปญหาในสถานการณใหมๆ และเพิ่มขั้นตอนขยายความคิดรวบยอดเพื่อใหนักเรียนเกิดปญหา
ใหม การเพิ่มขั้นตอนการสอนในรูปแบบการเรียนการสอน 7E นั้นทําใหขั้นตอนของการจัดการ
เรียนการสอนมีความชัดเจนขึ้น มีการเชื่อมโยงประสบการณใหมเขากับประสบการณเดิมทําให
นักเรียนเขาใจอยางชัดเจนและนักเรียนไดพบปญหาใหม ดังนั้น ครูวิทยาศาสตรควรนํารูปแบบการ
เรียนการสอน 7E ไปประยุกตใชไดทั้งในวิชาฟสิกส เคมี ชีววิทยา และวิทยาศาสตรในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน  
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2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
 

จากการดําเนินการวิจัยและผลการวิจัยที่พบในครั้งนี้ ผูวิจัยมีขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ัง
ตอไป ดังนี้ 

    2.1  ควรมีการศึกษาตัวแปรอื่นๆ  ที่นอกเหนือจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการแกปญหา เนื่องจากในการวิจัยคร้ังนี้ พบวา ระหวางที่ผูเรียนลงมือปฏิบัติ
กิจกรรมตามขั้นตอนของรูปแบบการเรียนการสอน  7E  นักเรียนมีความกระตือรือรนและ
สนุกสนานในการทํากิจกรรม นักเรียนมีการนําเสนอตัวแปรที่นอกเหนือจากที่กําหนดในใบ
กิจกรรม นักเรียนมีการใชกระบวนการกลุม และจากการสอบถามนักเรียนหลังเรียน พบวา นักเรียน
สวนใหญมีความรูสึกพอใจกับการเรียนโดยใชรูปแบบนี้ เพราะรูสึกวาตนเองสามารถหาความรูได
โดยไมจํากัดเฉพาะในตําราเรียน สามารถนําความรูไปเชื่อมโยงกับเรื่องอื่นๆ ได แสดงใหเห็นวา 
กระบวนการกลุม ความพึงพอใจ ทักษะปฏิบัติการทดลอง และความสามารถในการขยายความรู 
นาจะมีผลตอการเรียนของผูเรียน ซ่ึงอาจนําไปเปนตัวแปรในการศึกษาวิจัยคร้ังตอไปได  

 

    2.2  ควรศึกษาวิจัยการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตรโดยใชรูปแบบการเรียนการ
สอน 7E  กับนักเรียนในระดับชั้นอื่นๆ เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ใชนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนกลุม
ตัวอยาง โดยกิจกรรมที่จัดขึ้นในแผนการจัดการเรียนรูในการวิจัยคร้ังนี้ จะเนนใหนักเรียนออกแบบ
การทดลองดวยตนเอง หากเปนนักเรียนในระดับชั้นที่ต่ํากวากลุมตัวอยาง อาจจะตองปรับกิจกรรม
ใหเมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน นอกจากนี้ครูผูสอนอาจนํารูปแบบการเรียนการสอน 7E  ไป
พัฒนาโดยเพิ่มขั้นของการขยายความรูเพื่อใหการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น เชน ขั้นขยายความรูไปสูสถานการณใหม ขั้นขยายความรูไปสูความคิดรวบยอดอ่ืนและขั้น
ขยายความรูไปสูชีวิตประจําวัน เปนตน  
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

 
รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรียนรู 
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3.   อาจารย ดร.วิชาญ เลิศลพ    อาจารยมหาวทิยาลัยราชภัฏ 

สวนสุนันทา  
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดความสามารถในการแกปญหา 
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ชีววิทยา สสวท. 

2. อาจารย ดร.ปรัชญนันท  นิลสุข      อาจารยวิทยาลัยเทคนิคสมุทรสงคราม  
3. นายไชยยนัต ศิริโชติ    หัวหนาสาขาฟสิกส สสวท.  
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
 

                    1.    ผูชวยศาสตราจารยนิทัศน  ฝกเจริญผล   อาจารยมหาวทิยาลัยราชภัฏนครปฐม  
                    2.   อาจารยสุรสิงห  นิรชร    อาจารยโรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ  

ฝายมัธยม 
3. อาจารยทองดี  แยมสรวล    อาจารยโรงเรียนคณะราษฎรบํารุง 

ปทุมธานี 
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ตัวอยางแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส จํานวน 12 ขอ 
 
1. ความหนาแนนสัมพัทธของตะกัว่เทากับ 11.3 หมายความวาอยางไร  

ก. น้ํามีมวลเปน 11.3 เทาของตะกัว่ 
ข. ตะกัว่มีมวลเปน 11.3 เทาของน้ํา  
ค. น้ํามีความหนาแนนเปน 11.3 เทาของตะกัว่ 
ง. ตะกัว่มีความหนาแนนเปน 11.3 เทาของน้ํา                                    (ความรูความจํา)       
 

2. เครื่องมือชนิดใดไมใชเครื่องมือสําหรับวัดความดัน  
ก. แมนอมิเตอร 
ข. แบรอมิเตอรแอนีรอยด 
ค. กัลวานอมิเตอร 
ง.   เครื่องวัดบรูดอน                                                                     (ความรูความจํา) 
 

3. วัตถุรูปทรงส่ีเหล่ียมมีมวลคาหนึ่ง หากนําไปลอยในของเหลว 3 ชนิดที่มีความหนาแนน
แตกตางกัน ของเหลวทั้งสามบางชนิดมีมวลนอยกวา เทากันและมากกวาวัตถุรูปทรง
ส่ีเหล่ียมเมื่อมีปริมาตรเทากัน รูปในขอใดแสดงการลอยของวัตถุทั้งสามไดถูกตอง  

                     (ความเขาใจ) 
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4. ถวยแกว A และ B มีลักษณะเหมือนกนัทุกประการ วางอยูในหองเดยีวกัน ถวย A บรรจุน้ํา
ไวเต็ม วางอยูบนพื้นหอง ถวย B บรรจุของเหลวมีความหนาแนนเปนสองเทาของน้ําไวเต็ม
วางอยูบนโตะที่มีความสูง H  ขอใดกลาวถูกตอง  

ก. ความดันสัมบรูณที่กนแกว B  เปนสองเทาของความดันสัมบูรณที่กนแกว A 
ข. ความดันสัมบรูณที่กนแกว B เทากับความดันสัมบูรณทีก่นแกว A ถา H เปนสอง

เทาของความสูงของแกวแตละใบ 
ค. ความดันเกจทีก่นแกว B  เปนสองเทาของความดันเกจทีก่นแกว A 
ง. ความดันเกจทีก่นแกว B เทากับความดนัเกจที่กนแกว A ถา H เปนสองเทาของ

ความสูงของแกวแตละใบ                                                                    (ความเขาใจ)        
                                                              

5. น้ําในภาชนะทั้งสามมีระดบัความสูงเทากันและพื้นที่กนภาชนะทั้งสามเทากัน และน้ําหนกั
ภาชนะ  ทั้งสามเทากันดังรูป ขอใดกลาวไมถูกตอง  

 
ก. ความดันน้ําทีก่นภาชนะมีคาเทากัน 
ข. เมื่อนําน้ําในภาชนะทั้งสามไปชั่งจะหนักเทากัน 
ค. แรงที่กระทําตอกนภาชนะทัง้สามเนื่องจากความดันของน้ําเทากัน 
ง. แรงที่กระทําตอกนภาชนะเนือ่งจากความดนัของน้ํามีคาไมเทากับน้ําหนักของน้ํา 

(ความเขาใจ) 
6. ภาชนะในรูป 1 , 2 และ 3 มนี้ําหนกัเทากนัและบรรจุของเหลวความสูงเทากัน   โดยรูปที่ 1 

และ 2 มีพื้นทีก่นภาชนะเทากัน รูปที่ 3 มีพืน้ที่เปนครึ่งหนึ่งของรูปที่ 2 ภาชนะรูป 2 และ 3 
มีปริมาตรเทากัน ขอใดกลาวถูกตอง  

 
ก. คาน้ําหนกัที่อานไดมีคาเทากันทั้งสามภาชนะ 
ข. แรงดันที่น้ํากระทําตอกนภาชนะทั้งสามมคีาเทากัน 
ค. คาน้ําหนกัที่อานไดในรูปที่ 3 มีคาไมเทากบัแรงดันของน้ําที่กระทําตอกนภาชนะ 
ง. คาน้ําหนกัที่อานไดในรูปที่ 1 มีคาไมเทากบัแรงดันของน้ําที่กระทําตอกนภาชนะ 

(ความเขาใจ) 
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7. จากการทดลองหาความสัมพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลวเมื่อความ
หนาแนนของของเหลวมีคาคงตัว กราฟในขอใดแสดงความสัมพันธระหวางความดันเกจ
และความลึกของของเหลว 

 
(กระบวนการทางวิทยาศาสตร) 

 

8. แมนอมิเตอรบรรจุของเหลวความหนาแนน 600 กิโลกรัมตอลูกบาศกเมตร ของเหลวใน
หลอดแกว    ทั้งสองขางสูงเทากันอยูที่ขีดศูนยของสเกล สเกลแบงไวเปนขีดๆ แตละขีดอยู
หางกัน 0.5 เซนติเมตร   ขีดสองขีดที่ติดกันจะบอกคาความดันแตกตางกันกี่นิวตันตอตาราง
เมตร  

ก. 30   
ข. 60    
ค. 100   
ง.    120                                                                          (กระบวนการทางวิทยาศาสตร)      
                                                                    

9. เครื่องอัดไฮโดรลิกดังรูป ลูกสูบ x , y และ z  มีพื้นทีห่นาตัด A , 
2
A และ

4
A  มีแรง F x  , F y  

และ F z  กดที่ลูกสูบ x , y และ z   ตามลําดบัทําใหลูกสูบทั้งสามอยูนิ่ง ความสัมพันธของ 
F x  , F y  และ F z    ขอใดถูกตอง 

 

ก. F x =  F y  =  F z  

ข. 2F x =  F y  =  
4

yF  

ค. F x =  2F y  =  4F z  

                    ง.    F x =  
2

yF =  
4

yF    

(กระบวนการทางวิทยาศาสตร)      
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10. สมพงษพาคุณยายไปหาหมอที่คลินิกแหงหนึ่ง หมอตรวจชีพจรพรอมกับวัดความดันโลหิต
ของคุณยาย โดยใหคุณยายนั่งที่เกาอี้ซ่ึงอยูต่ํากวาเตียง แลวใหคุณยายยกแขนวางบนเตียง
โดยแขนคุณยาย    ทํามุมประมาณ 110 ο  กับลําตัว นักเรียนคิดวาการปฏิบัติคุณหมอ         
จะถูกตองหรือไม เพราะเหตุใด  

ก. ถูกตอง เพราะเปนคุณหมอทีพ่ายายมารกัษาเปนประจํา 
ข. ถูกตอง เพราะคุณหมอทําตามขั้นตอนของการวัดความดนัโลหิตอยางถูกตอง 
ค. ไมถูกตอง เพราะคุณหมอควรใหคุณยายนอนราบบนเตียงกอนการวัด 
ง. ไมถูกตอง เพราะคุณหมอควรใหคุณยายวางแขนแนบลาํตัวใหอยูในระดับหัวใจ 

(การนําไปใช) 
 

11. หองเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 มีขนาด 6×8×3 ลูกบาศกเมตร  สวนหองเรียน
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 มีขนาด  6×10×3 ลูกบาศกเมตร ถาอากาศในหองมีความ
หนาแนนเทากนั มวลอากาศในหองเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 6 เปนกี่เทาของหองเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 5  

ก. 0.65      
ข. 0.80  
ค. 1.25      
ง. 1.40                                                                                                    (การนําไปใช) 
                                                                                                   

12. กําหนดใหวัตถุ A หนัก W a  จมอยูในของเหลวที่มีน้ําหนกั W l  บรรจุอยูในภาชนะ C ซ่ึงมี
น้ําหนกั W c  และตั้งอยูบนตาชัง่ ดังรูป ขอใดถูกตอง  

 

ก. ทั้งสามอานคาไดเทากนั 
ข. 1 แล 3 อานคาไดเทากนัและ
มากกวา 2 
ค. 3 อานคาไดมากกวา  1 และ1 
มากกวา 2 
ง. 3 อานคาไดมากเปน สองเทาของ 2  

(การนําไปใช) 
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ตัวอยางแบบสอบความสามารถในการแกปญหา จํานวน 2 สถานการณ 
 

จงอานสถานการณที่กําหนดให แลวตอบคาํถาม 
 

สถานการณท่ี 1 
 รัตนามีอาชีพทําไขเค็ม โดยใชสวนผสมดงันี้ 

1. ไขเปดลางทําความสะอาดแลว 50 ฟอง  
2. เกลือ 1 ถวยตวง  
3. น้ําสะอาด 4 ถวยตวง  

วิธีการทํา มีดังนี้ 
1.  คัดเลือกไขเปดที่ทําไขเคม็ แลวลางใหสะอาด 
 2. เอาเกลือมาใสหมอตมรวมกับน้ําสะอาด ตมใหเดือดใหเกลือละลายหมด      
     แลวยกลง แลวปลอยทิ้งไวใหเยน็  
3.  กรองเอาเศษผง ตะกอนออกไปใหหมดเหลือเฉพาะน้ําเกลือ  
4.  เรียงไขสดเอาไวในภาชนะ เชนขวดโหลปากกวาง หรือโองดินเผา 
5.  เทน้ําเกลือที่ตมและกรองแลวลงไหพอดีทวมไขที่เรียงเอาไว 
6.  ดองไขเค็มเอาไวในน้ําเกลือประมาณ 15 วัน 

 ไขเค็มของรัตนามีรสชาติอรอย จึงผลิตไมเพียงพอตอตลาด รัตนามีเคล็ดลับคือในการแช 
ไขเปดในน้ําเกลือตองใชวัตถุทับไขไวไมใหไขลอยข้ึนมาที่ผิวน้ําเพื่อปองกันไมใหไขเสีย แตปญหา
ที่เกิดขึ้นจากการใชวัสดุทับไขคือ ทําใหไขบางสวนที่อยูดานลางภาชนะแตก รัตนาเกดิความคิดวาจะ
ทําอยางไรดี เพื่อไมใหไขลอยข้ึนมาที่ผิวน้ําโดยไมตองใชวัสดุปดทับและลดระยะเวลาในการทําไข
เค็มใหนอยลง แตคุณภาพยงัคงเดิม  
 จากความรูเร่ืองความหนาแนนและแรงลอยตัว นักเรียนจะชวยรัตนาแกปญหานี้อยางไร 

จากสถานการณขางตน ใหนกัเรียนตอบคําถามขอ 1-4 
 

 
1. นักเรียนคิดวาปญหาของรัตนาเกีย่วกับการทําเค็มคืออะไร 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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       2.  นักเรียนคิดวาสาเหตขุองปญหาเกิดจากอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
นักเรียนคิดวาสาเหตุที่สําคัญที่สุด คือ..................................................................................... 
 

3. จากสาเหตุที่สําคัญที่สุด นักเรียนจะออกแบบวิธีการแกปญหานี้ไดอยางไร  
(ตอบเปนขั้นตอน) 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
 

4. นักเรียนคิดวาเมื่อดําเนินการตามวิธีที่นักเรยีนออกแบบ ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………… 
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สถานการณท่ี 2 

 มานพวางแผนที่จะทําอาชีพปลูกผักสวนครัว เนื่องจากมพีื้นที่อยูแลว มานพคิดวาจะยกรอง
ผักขนาดความกวาง 3 เมตร ยาว 18 เมตร  เมื่อคํานวณแลวจะมีรองผักทั้งหมด 10 แถว มานพจะใช
วิธีการรดน้ําโดยการสูบน้ําขึน้ไปเก็บในถังเก็บน้ํารูปทรงสี่เหล่ียมขนาด 2 ×2  ×  3 เมตร ที่ตั้งอยูสูง
จากพื้น 5 เมตร แตละแถวจะมีทอพลาสติกวางเปนแนวตรงกลางรองผักและมีสปริงเกอรแถวละ 5 
อันวางหางกัน 3 เมตร มานพกังวลวาความแรงของน้ําจะมีไมพอทีจ่ะใชน้ํารดผักพรอมกันทั้ง 20 
แถวได ซ่ึงอาจจะตองเสียเวลามากในการรดน้ํา มานพคิดวาจะทําอยางไรเพื่อใหสามารถรดน้ําได
พรอมกันเพื่อประหยดัเวลา 
 จากความรูเร่ืองความดันในของเหลวและสมการของแบรนูลลี นักเรียนจะชวยมานพ
แกปญหานี้และออกแบบระบบน้ําในสวนผักไดอยางไร 

จากสถานการณขางตน ใหนกัเรียนตอบคําถามขอ 5-8 
 

5. นักเรียนคิดวาปญหาของมานพเกีย่วกับแรงดันของน้ํา คอือะไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

       6.   นักเรยีนคิดวาสาเหตุของปญหาเกดิจากอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
นักเรียนคิดวาสาเหตุที่สําคัญที่สุด คือ................................................................................ 
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7. จากสาเหตุที่สําคัญที่สุด นักเรียนจะออกแบบวิธีการแกปญหานี้ไดอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

8. นักเรียนคิดวาเมื่อดําเนินการตามวิธีที่นักเรยีนออกแบบ ผลที่เกิดขึ้นจะเปนอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………. 
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เกณฑการใหคะแนน 
  

ระดับคะแนน ขั้นตอน 
2 1 0 

1. การระบุปญหา ระบุปญหาไดถูกตอง ตรง

ประเด็นสอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาฟสกิส 

 เร่ือง ของไหล 

ระบุปญหาไดตรงประเด็น

แตไมสอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาฟสิกส  

เร่ือง ของไหล 

ระบุปญหาผิดหรือไมระบุ

ปญหา 

2. วิเคราะหสาเหตุ

ของปญหา 

ระบุสาเหตุของปญหาได

ตรงประเด็นสอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาฟสกิส 

 เร่ือง ของไหล ตั้งแต 2 ขอ 

ขึ้นไป และเลือกสาเหตุ     

ที่สําคัญที่สุดได 

ระบุสาเหตุของปญหาได

ตรงประเด็นหรือมีความ

ใกลเคียง สอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาฟสิกส 

 เร่ือง ของไหลเพียง 1 ขอ 

และเลือกสาเหตุที่สําคัญ

ที่สุดได 

ระบุสาเหตุผิดหรือไมระบุ

ปญหา หรือเลอืกสาเหตุ

ของปญหาที่สาํคัญที่สุดผิด 

3. เสนอวิธกีาร

แกปญหา 

นําเสนอวธิีการแกปญหาที่

เปนไปได สอดคลองกับ

เนื้อหาวิชาฟสกิส 

 เร่ือง ของไหล 

นําเสนอวธิีการแกปญหาที่

เปนไปได แตไมสอดคลอง

กับเนื้อหาวิชาฟสิกส 

 เร่ือง ของไหล 

ไมระบุวิธีแกปญหาหรือ

นําเสนอวธิีแกปญหา       

ที่เปนไปไมได 

4. การตรวจสอบผล

การแกปญหา 

วิเคราะหผลไดตรงประเด็น

กับวิธกีารแกปญหา พรอม

มีเหตุผลประกอบ 

วิเคราะหผลไดใกลเคียงกับ

วิธีการแกปญหา พรอมมี

เหตุผลประกอบ 

วิเคราะหผลไมถูกตอง

หรือไมตอบ 
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ภาคผนวก  ค 
 

เครื่องมือท่ีใชในการทดลอง 
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แผนการจัดการเรียนรูฟสิกสโดยใชรูปแบบการเรยีนการสอน 7E 
 
วิชาฟสิกส       ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
เร่ือง ความดันในของเหลว     เวลา    150       นาที 
.............................................................................................................................................. 

จุดประสงคการเรียนรู 
1.  ออกแบบการทดลองเพื่อหาความสัมพนัธระหวางความดันในของเหลวกับความ 
     หนาแนนและความลึกของของเหลวได 
2.  ทําการทดลองเพื่อหาความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนน    
      และความลึกของของเหลวได 
3.  สรุปความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนนและความลึก    
     ของของเหลวได 
4.  นําความรูเรื่องความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนน 
     และระดับความลึกของของเหลวไปแกปญหาจากสถานการณทีก่ําหนดใหได 
 

เนื้อหา 
1. ความสัมพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลวเมื่อความลึกคงตัว 

ความดันในของเหลวแปรผนัตรงกับความหนาแนนของเหลวเมื่อความลึกคงตัว 
    ρ∝P           เมื่อความลึกคงตัว 
  

2. ความสัมพันธระหวางความดันกับระดบัความลึกของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว 
 ความดันในของเหลวแปรผนัตรงกับระดบัความลึกเมื่อความหนาแนนคงตัว 

hP ∝           เมื่อความหนาแนนคงตัว 
 

3. ความสัมพันธของความดนั ความหนาแนนและระดับความลึกของของเหลว 
 ความดันในของเหลวแปรผนัตรงกับความหนาแนนและระดับความลึกของของเหลว  

hP ρ∝  
 
                                                  หรือ          ghP ρ=  
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สื่อการเรียนการสอน 
 อุปกรณ  1. แมนอมิเตอรแบบหลอดแกวรูปตวัยู   1  เครื่อง / กลุม 
   2. หลอดแกวปลายเปดสําหรับวัดความดนั  1 อัน / กลุม 
    
 วัสดุ/สารเคม ี 1. น้ํา น้ําเกลือ กรีเซอรอล ชนิดละ  250 ลูกบาศกเซนติเมตร / กลุม 
 
 เอกสาร 1. ใบกิจกรรมที่ 1 เร่ือง ความดันในของเหลว 
  2. ใบกิจกรรมที่ 2 เร่ือง ของเหลวสองชั้นความดันเทากันหรือไม 
 

กิจกรรมการเรียนการสอน 
ขั้นทบทวนความรูเดิม (Elicit) (5 นาที) 
 1. ครูทบทวนความรูเร่ืองความหนาแนน โดยใชคําถามดงันี้ 

1.1 ความหนาแนนของวัตถุหาไดอยางไร  
1.2 ถาตองการหาความหนาแนนของของเหลวจะหาไดอยางไร 

2. ครูทบทวนความรูเร่ืองความดันเกจและความดันสมบรูณ โดยใชคําถามดังนี้ 
1.1  ความดันเกจ คืออะไร 
2.2   ความดันสัมบูรณ คืออะไร 

        2.3  นักเรยีนจะหาความดันในของเหลวไดอยางไร 
 
ขั้นสรางความสนใจ (Engage) (15 นาที) 
 1. ครูนําขวดพลาสติกตั้งบนโตะแลวแจกเข็มเย็บผาขนาดเทากันใหนักเรียนแตละกลุม 
พรอมทั้งบอกนักเรียนวา “วันนี้จะใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันคิดวาถาใหเจาะรูที่ขวดพลาสติก 1 รู 
แลวเติมน้ําใหเต็ม กลุมไหนจะสามารถทําใหน้ําพุงออกจากรูไปไดไกลสุด พรอมทั้งสงตัวแทน   
กลุมละ 1 คนออกมาเจาะรูที่ขวดพลาสติก ”  
 2. ครูใชคําถามเพื่อใหนักเรียนเกิดความสงสัย หลังจากการแขงขัน ดังนี้ 

     2.1.  นักเรียนคิดวามีปจจัยใดบางที่ทําใหน้ําพุงไปไดระยะทางที่แตกตางกัน  
     2.2.  ถานําของเหลวสองชนิดที่มีความหนาแนนตางกันใสในขวดพลาสติก แลวเจาะรู    
             ที่ระดับความสูงจากพื้นเทากัน นักเรียนคิดวาน้ําจะพุงไปไดไกลเทากันหรือไม 
     2.3.  นักเรียนคิดวา ความดันในของเหลว ความหนาแนนและระดับความลึก 
             ของของเหลว มีความสัมพันธกันหรือไม 
     2.4.  นักเรียนจะออกแบบการทดลอง เพื่อทดสอบสมมติฐานนี้อยางไร 
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ขั้นสํารวจคนหา (Explore) (40 นาที) 
 1. ครูใหนักเรยีนจดักลุมประมาณ 4-5 คน พรอมกับมารับอุปกรณการทดลอง 
 2. ครูอธิบายหลักการทํางานและการอานคาความดันของแมนอมิเตอร 

3. จากนั้นครูถามคําถามกอนการทดลอง ดงันี้ 
  3.1. จุดประสงคของการทดลองนี้คืออะไร  
  3.2. กอนทําการทดลองนี้ นักเรียนควรคํานงึถึงเรื่องใดบาง 
             4.  ครูใหนักเรยีนปฏิบัติตามใบกิจกรรม เร่ือง ความดันในของเหลว  

5.  ครูใหนักเรยีนแตละกลุมออกแบบการทดลอง สังเกตแลวบันทกึผลลงในตาราง             
ที่นักเรียนออกแบบ  

 
ขั้นอธิบายและลงขอสรุป (Explain) (20 นาที) 
 ครูใหนักเรียนนําขอมูลที่ไดจากการทดลองไปเขียนกราฟ พรอมทั้งหาความสัมพันธของ
ขอมูลจากกราฟ เพื่อสรุปผลการทดลอง โดยใชคําถามดงันี้ 

1. เมื่อความลึกเพิ่มขึ้น คาของความดันเปนอยางไร 
2. กราฟที่นักเรยีนวาดมีลักษณะอยางไร 
3. ความดันกับความลึกของของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว มีความสมัพันธกัน

อยางไร 
4. เมื่อความหนาแนนของเหลวเปลี่ยนไป คาของความดันเปนอยางไร 
5. กราฟที่นักเรยีนวาดมีลักษณะอยางไร 
6. ความดันกับความหนาแนนของเหลว เมื่อความลึกของเหลวมีคาคงตัว มีความสัมพันธ

กันอยางไร 
7. นักเรียนจะสรุปความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนนและ 

ความลึกของของเหลวไดวาอยางไร 
 

ขั้นขยายความรู (Elaborate) (40 นาที)  
1.  ครูใชคําถามเพื่อขยายความรู ดังนี ้

1.1. ถานักเรียนตองการทราบคาความดันของน้ําอัดลมแตละชนิด นักเรยีนจะทํา
อยางไร 

1.2. ผลที่ไดในขอ 1.1 จะสอดคลองกับการทดลองเรื่อง ความดันในของเหลวหรือไม 
1.3. นักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการทดลองไปประยุกตใชไดอยางไรบาง 

 2. ครูใหนักเรยีนอานสถานการณในใบกจิกรรมที่ 2 พรอมกับตอบคําถาม 
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ขั้นประเมินผล  (Evaluate) (แทรกในทุกขัน้ตอน) 
 ครูตรวจสอบความเขาใจของนักเรียนในระหวางทํากิจกรรม ทั้งการตอบคําถาม การทําการ
ทดลอง และรายงานผลการทดลอง 
  
ขั้นขยายความคิดรวบยอด (Extend) (30 นาที) 

1.   ครูใชคําถามเพื่อขยายความคิดรวบยอดของนักเรียน ดังนี ้
1.1. เร่ืองความดันในของเหลวมคีวามสัมพันธกับเรื่องใดบางในวิชาฟสิกส  
1.2. ถาไมมีแมนอมิเตอร นักเรียนจะหาความสมัพันธระหวางความดันกับความลึกของ

ของเหลวและความดันกับความหนาแนนของเหลวไดหรือไม อยางไร ใหนกัเรียน
แตละกลุมรวมกันคิดและนาํเสนอแนวคิด 

1.3. ในชีวิตประจําวันมีเหตุการณใดบางที่เกีย่วของกับความดนัในของเหลว 
 

การวัดและประเมินผล 
1. สังเกตการมสีวนรวมในชัน้เรียนโดยใชการสังเกต 
2.  ประเมินทกัษะปฏิบัตกิารทดลองโดยใชแบบสังเกตทักษะปฏิบัตกิารทดลอง 
3. ประเมินผลการทดลองจากรายงานปฏิบตัิการทดลอง 
4. ประเมินผลการผานจุดประสงคจากแบบทดสอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 99 

ใบกิจกรรมท่ี 1 เรื่อง ความดันในของเหลว 
………………………………………………. 

คําสั่ง  ใหนกัเรียนแตละกลุมออกแบบการทดลอง ตารางบันทึกผลการทดลอง และดําเนินการตาม
วิธีการที่นักเรียนออกแบบ 
 
จุดประสงคการทดลอง 
…………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
ตัวแปรที่ศึกษา 

1. ตัวแปรตน........................................................................................................................ 
2. ตัวแปรตาม...................................................................................................................... 
3. ตัวแปรควบคุม................................................................................................................. 

                                                        
อุปกรณ   1. แมนอมิเตอรแบบหลอดแกวรูปตวัยู   1  เครื่อง / กลุม 
   2. หลอดแกวปลายเปดสําหรับวัดความดนั  1 อัน / กลุม 
วัสดุ/สารเคม ี  1. น้ํา น้ําเกลือ กรีเซอรอล ชนิดละ 250 ลูกบาศกเซนติเมตร / กลุม 
 
วิธีทดลอง 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ตารางบันทึกผลการทดลอง 
ตาราง 1  ความสัมพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลว เมือ่ความหนาแนนคงตัว 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลว เมือ่ความลึกมีคาคงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กราฟ ความสมัพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว 
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กราฟ ความสมัพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลว เมือ่ความลึกของเหลวมีคาคงตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คําถามหลังการทดลอง 
1. เมื่อความลึกเพิ่มขึ้น คาของความดันเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
2. กราฟที่นักเรยีนเขียนมีลักษณะอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
3. ความดันกับความลึกของของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว มีความสมัพันธกัน

อยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
4. เมื่อความหนาแนนของเหลวเปลี่ยนไป คาของความดันเปนอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
5. กราฟที่นักเรียนเขียนมีลักษณะอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
6. ความดันกับความหนาแนนของเหลว เมื่อความลึกของเหลวมีคาคงตัว มีความสัมพันธ

กันอยางไร 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
7. นักเรียนจะสรุปความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนนและ 

ความลึกของของเหลวไดวาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
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ใบกิจกรรมท่ี 2 เรื่อง ของเหลวสองชั้นความดันเทากันหรือไม 
คําสั่ง  ใหนกัเรียนอานสถานการณตอไปนี้ แลวตอบคําถาม 
 
 มีน้ําและน้ํามนัปริมาตรเทากันใสไวในบกีเกอรขนาดเทากัน ถานักเรยีนวดัความดนัของ
ของเหลวทั้งสองโดยใชแมนอมิเตอร แลวนําของเหลวทัง้สองเทรวมกนั ซ่ึงของเหลวทั้งสองจะแยก
ชั้นกันอยู เมื่อนักเรียนใชแมนอมิเตอรวัดความดันของของเหลวทั้งสองอีกครั้ง นักเรียนคิดวาคา
ความดันของของเหลวทั้งสองที่วัดไดจะแตกตางจากการวดัครั้งแรกหรือไม อยางไร 
 
                                                         
 
               น้ํา                      น้ํามัน                        
 

1. นักเรียนคิดวาปญหาของสถานการณนี้คืออะไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

       2.  นักเรียนคิดวาความดนัของเหลวทีว่ดัไดคร้ังแรกกบัครั้งหลังแตกตางกันหรือไม 
……………………………………………………………………………………………… 

3.   นักเรียนจะดําเนินการแกปญหาอยางไร 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 

4.  ส่ิงที่นักเรียนควรคํานึงถึงกอนการทดลอง มีอะไรบาง 
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 

      5.   ผลที่เกิดขึ้นหลังจากที่ไดทดลองแลว เปนไปตามที่นักเรียนคิดหรือไม เพราะเหตุใด 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………… 
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แบบฝกหัด 
1. นําปลายขางหนึ่งของหลอดดูดชนิดใสไปจุมในน้าํ ใชนิว้ปดปลายบน แลวยกหลอดให

พนผิวน้ํา และวางตัวในแนวดิ่ง จะเห็นวาในหลอดมีลําน้าํอยูดานลางและลําอากาศอยู
ดานบน  อากาศที่อยูระหวางนิ้วกับผิวน้ําในหลอดจะมีความดันมากกวา เทากับหรือ
นอยกวาความดันบรรยากาศ 

 

……………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………… 

 
2. จงอธิบายการทํางานของหลอดฉีดยาขณะดูดของเหลวเขาไปในหลอด 

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

.....................................................................................................……………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………  

3. ในชีวิตประจําวันของนกัเรียนมีเหตกุารณใดบางที่เกีย่วของกับความดนัของของเหลว 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
...................................................................................................……………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………… 
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ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูฟสิกสแบบปกติ 
 
วิชาฟสิกส       ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 
เร่ือง ความดันในของเหลว     เวลา    150       นาที 
............................................................................................................................................... 

สาระสําคัญ 
 ความดันในของเหลวเกดิจากแรงที่ของเหลวกระทําตอพื้นที่หนึ่งหนวย ความดันใน
ของเหลวจะมากหรือนอยขึน้อยูกับความหนาแนนและระดับความลึกของของเหลว 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
1.  ทําการทดลองเพื่อหาความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนน    
      และ ความลึกของของเหลวได 
2.  สรุปความสัมพันธระหวางความดันในของเหลวกับความหนาแนนและ ความลึก    
     ของของเหลวได 

 
 

เนื้อหา 
  ความดันในของเหลวขึ้นกับความหนาแนนของของเหลวและความลึกจากผิวของเหลว 
โดยไมขึ้นกับปริมาตรหรือรูปรางของภาชนะที่บรรจุ ความดันในของเหลวชนิดหนึ่งๆ เปนสัดสวน
ตรงกับความหนาแนนของเหลวและความลึก 
 

สื่อการเรียนการสอน 
 อุปกรณ  1. แมนอมิเตอรแบบหลอดแกวรูปตวัยู   1  เครื่อง / กลุม 
   2. หลอดแกวปลายเปดสําหรับวัดความดนั  1 อัน / กลุม 
    
 วัสดุ/สารเคม ี 1. น้ํา น้ําเกลือ กรีเซอรอล ชนิดละ 250 ลูกบาศกเซนติเมตร / กลุม 
 
 เอกสาร 1. ใบงานเรื่อง ความดันในของเหลว 
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กิจกรรมการเรียนการสอน 
 ขั้นนําเขาสูบทเรียน (20 นาท)ี 
 ครูนําขวดพลาสติกและเข็มเย็บผาขนาดเทากัน ใหนักเรียนแตละกลุม พรอมทั้งบอก
นักเรียนวา “วนันี้จะใหนักเรยีนแตละกลุมชวยกันคิดวาถาครูใหเจาะรูทีข่วดพลาสติก 1 รู แลวเติม
น้ําใหเต็ม กลุมไหนจะสามารถทําใหน้ําพุงออกจากรูไปไดไกลสุด พรอมทั้งสงตัวแทนกลุมละ 2 คน
ออกมาแขงขัน ”  
 ครูถามนักเรียนวา นกัเรียนคิดวามีปจจัยใดบางที่ทําใหน้ําพุงไปไดระยะทางที่แตกตางกัน 
(ความสูงของรูที่เจาะ ความหนาแนนของของเหลว) 
 ครูเลือกขวดพลาสติก 1 ใบ ที่ไมชนะเลิศในการแขงขันใหนักเรยีนดู ถามนักเรียนวา หากจะ
ทําใหขวดใบนี้ชนะการแขงขัน นักเรยีนจะทํายังไง (เพิม่ความหนาแนนของเหลว) ใหนกัเรียนลอง
ปฏิบัติดู 
 
 ขั้นกิจกรรม (110 นาที) 
 1. ครูใหนักเรยีนจดักลุมประมาณ 4-5 คน พรอมกับมารับอุปกรณการทดลอง 
 2. ครูอธิบายการทํางานของแมนอมิเตอร พรอมทั้งใหนกัเรียนปฏิบัติตามใบงานเรื่อง 
“ความดันในของเหลว” จากนั้นครูถามคําถามกอนการทดลอง ดังนี้ 
  2.1 จุดประสงคของการทดลองนี้คืออะไร  
          (เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความดันกับความลึกของของเหลวเมื่อความ
หนาแนนคงตวัและความดนักับความหนาแนนของของเหลวเมื่อความลึกคงตัว) 

1.2 กอนทําการทดลองนี้ นักเรยีนควรคํานึงถึงเรื่องใดบาง 
                                (การอานคาจากแมนอมิเตอรควรอานที่ระดับลางสุดของผิวของของเหลวที่
สัมผัสกับแมนอมิเตอร กอนนําแมนอมิเตอรไปวัดของเหลวอื่นๆ ควรทําความสะอาดกอน) 
 3. ครูใหนักเรยีนแตละกลุมปฏิบัติตามใบกิจกรรม แลวบันทึกผลลงในตาราง  ดังตวัอยาง
ตอไปนี้  

 
ตาราง 1  ความสัมพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลว เมือ่ความหนาแนนคงตัว 
   

ความลึก h (m) 0.02 0.04 0.06 0.08 0.01 
ความดัน P (Pa) 200 390 590 780 980 
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ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลว เมือ่ความลึกของเหลวคงตวั 
ของเหลว ความหนาแนน ρ  (kg/ 3m ) ความดัน P (Pa) 

น้ํา 1.00 310×  500 
น้ําเกลือ 1.10 310×  540 

กรีเซอรอล 1.20 310×  590 
 
 4. ครูใหนักเรยีนนําขอมูลทีไ่ดจากการทดลองไปเขียนกราฟ พรอมทั้งหาความสัมพนัธของ
ขอมูลจากกราฟ เพื่อสรุปผลการทดลอง โดยใชคําถามดงันี้ 

1. เมื่อความลึกเพิ่มขึ้น คาของความดันเปนอยางไร 
            (ความดันมีคาเพิ่มขึน้) 

2. กราฟที่นักเรยีนวาดมีลักษณะอยางไร 
           (เปนกราฟเสนตรง) 

3. ความดันกับความลึกของของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว มีความสมัพันธ
กันอยางไร 

           (แปลผันตรงซึ่งกันและกัน) 
4. เมื่อความหนาแนนของเหลวเปลี่ยนไป คาของความดันเปนอยางไร 

            (ความดันมีคาเพิ่มขึน้) 
            5.   กราฟที่นักเรยีนวาดมีลักษณะอยางไร 

           (เปนกราฟเสนตรง) 
      6.  ความดนักับความหนาแนนของเหลว เมื่อความลึกของเหลวมีคาคงตัว มี

ความสัมพันธกันอยางไร 
           (แปลผันตรงซึ่งกันและกัน) 

 5. ครูถามวานักเรียนสามารถนําความรูที่ไดจากการทดลองไปประยกุตใชไดอยางไรบาง  
 (หาความดันเนื่องจากของเหลวขนิดอืน่ๆ) 

6. ครูนักเรียนทําแบบฝกหัด  
 

ขั้นสรุป (20 นาที) 
1. ครูใหนักเรียนสรุปบทเรียนเพื่อใหไดความรูตอไปนี้ 

1.1. ความสัมพันธระหวางความดันกับระดับความลึกและความหนาแนน 
2. ครูสรุปบทเรียนดังนี ้

2.1. ความสัมพันธระหวางความดันกับระดับความลึกและความหนาแนน คอื ความดัน
แปรผันตรงกบัระดับความลึกและความหนาแนนของของเหลว 
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การวัดและประเมินผล 
 

1.  สังเกตการมีสวนรวมในชั้นเรียนโดยใชการสังเกต 
2.  ประเมินทกัษะปฏิบัตกิารทดลองโดยใชแบบสังเกตทักษะปฏิบัตกิารทดลอง 
3.  ประเมินผลการทดลองจากรายงานปฏิบตัิการทดลอง 
4.  ประเมินผลการผานจุดประสงคจากแบบทดสอบ 
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ใบกิจกรรม เรื่อง ความดันในของเหลว 
กิจกรรมการทดลอง เร่ือง ความดันในของเหลว 

                                                         
 
จุดประสงค 
……………………………………………………………………………………………………… 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

 
อุปกรณ   1. แมนอมิเตอรแบบหลอดแกวรูปตวัยู   1  เครื่อง / กลุม 
   2. หลอดแกวปลายเปดสําหรับวัดความดนั  1 อัน / กลุม 
วัสดุ/สารเคม ี  1. น้ํา น้ําเกลือ กรีเซอรอล ชนิดละ 250 ลูกบาศกเซนติเมตร / กลุม 
 
วิธีทดลอง  1. จุมหลอดแกววัดความดันของแมนอมิเตอรลงในกระบอกตวงที่มีน้ํา  
       เล่ือนหลอดแกวใหระดับน้ํามีความลึกตางๆ แตละครั้งบันทึกความดนั  
       นําขอมูลมาเขียนกราฟระหวางความดันและความลึกในของเหลว 
   2. วัดความดันของน้ํา น้ําเกลอืและกรีเซอรอล ที่ระดับความลึกเดียวกนั  
       นําขอมูลมาเยนกราฟระหวางความดันและความหนาแนน 
  
ตารางบันทึกผลการทดลอง 
ตาราง 1  ความสัมพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลว เมือ่ความหนาแนนคงตัว 
 

ความลึก h (m)      
ความดัน P (Pa)      
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กราฟ ความสมัพันธระหวางความดันและความลึกของของเหลว เมื่อความหนาแนนคงตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตาราง 2 ความสัมพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลว เมือ่ความลึกมีคาคงตัว 
 

ของเหลว ความหนาแนน ρ  (kg/ 3m ) ความดัน P (Pa) 
น้ํา   

น้ําเกลือ   
กรีเซอรอล   

 
กราฟ ความสมัพันธระหวางความดันกับความหนาแนนของเหลว เมือ่ความลึกของเหลวมีคาคงตวั 

 
 
 
 
 
 
 
 

คําถามหลังการทดลอง 
 1. จากการทดลองนักเรียนจะสรุปผลการทดลองไดวาอยางไร 

................................................................................................................................................

................................................................................................................................................ 
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ภาคผนวก  ง 
 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
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ตารางที่ 15  คาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟสิกส 
 

ขอ คา p คา r  ขอ คา p คา r 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 

0.70 
0.65 
0.70 
0.67 
0.67 
0.60 
0.45 
0.55 
0.55 
0.42 
0.72 
0.70 
0.50 
0.32 
0.55 
0.60 
0.57 
0.50 
0.27 
0.62 

0.65 
0.70 
0.20 
0.25 
0.34 
0.32 
0.21 
0.30 
0.52 
0.43 
0.25 
0.55 
0.34 
0.35 
0.28 
0.67 
0.82 
0.76 
0.26 
0.52 

 21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.72 
0.62 
0.45 
0.37 
0.32 
0.60 
0.27 
0.27 
0.67 
0.72 
0.50 
0.55 
0.47 
0.77 
0.42 
0.32 
0.40 
0.65 
0.40 
0.45 

0.47 
0.55 
0.52 
0.64 
0.23 
0.64 
0.23 
0.48 
0.43 
0.32 
0.94 
0.82 
0.79 
0.26 
0.58 
0.94 
0.58 
0.59 
0.61 
0.58 

 

* คาความเที่ยง 0.87 
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ตารางที่ 16  คาความยากงาย (p)  คาอํานาจจําแนก (r) ของแบบสอบความสามารถในการแกปญหา 
 

ขอ คา p คา r 
1 
2 

0.38 
0.46 

0.67 
0.46 

 

    * คาความเที่ยง 0.63 
 



ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นายพฤกษ  โปรงสําโรง  เกิดวันที่ 12 พฤษภาคม  พ.ศ. 2520 ที่จังหวดั
นครราชสีมา สําเร็จการศึกษาครุศาสตรบัณฑิต จากคณะวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภัฏนครปฐม เมื่อปการศึกษา  2542  เขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
การศึกษาวิทยาศาสตร  ภาควิชาหลักสูตร การสอนและเทคโนโลยีการศึกษา  คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย โดยไดรับพัฒนาอาจารยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม เมื่อปการศึกษา 
2547 ปจจุบนัเปนพนักงานอาจารย คณะวทิยาศาสตรและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยราชภัฏนครปฐม  
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