
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

079300628a   

การวิเคราะห์มลพิษทางอากาศและเสียงท่ีเกิดจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีพักอาศัยโดย
เครื่องมือวัดส่วนบุคคลร่วมกับบันทึกวีดีโอ 

 

นายนพวิชญ์ ลีลานภากาศ  

วิทยานิพนธ์นี้เป็นส่วนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาวิศวกรรมโยธา ภาควิชาวิศวกรรมโยธา 
คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

ปีการศึกษา 2566  
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

AN ANALYSIS OF AIR AND NOISE POLLUTION CAUSED BY SUB-ACTIVITIES OF 
RESIDENTIAL CONSTRUCTION USING PERSONAL MEASURING INSTRUMENTS COMBINED 

WITH VIDEO RECORDING 
 

Mr. Noppawit Leelanapakas 
 

A  Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Engineering in Civil Engineering 

Department of Civil Engineering 
Faculty of Engineering 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2023 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
หัวข้อวิทยานิพนธ ์ การวิเคราะห์มลพิษทางอากาศและเสียงท่ีเกิดจากกิจกรรม

ย่อยของการก่อสร้างท่ีพักอาศัยโดยเครื่องมือวัดส่วนบุคคล
ร่วมกับบันทึกวีดีโอ 

โดย นายนพวิชญ์ ลีลานภากาศ 
สาขาวิชา วิศวกรรมโยธา 
อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก รองศาสตราจารย์ ดร.ธนิต ธงทอง 

  
 

คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย อนุมัติให้นับวิทยานิพนธ์ฉบับนี้เป็นส่วนหนึ่ง
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาวิศวกรรมศาสตรมหาบัณฑิต 

  
   

 

คณบดีคณะวิศวกรรมศาสตร์ 
 (ศาสตราจารย์ ดร.สุพจน์ เตชวรสินสกุล)  

  
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ 

    ประธานกรรมการ 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.วัชระ เพียรสุภาพ)  
   

 

อาจารย์ท่ีปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.ธนิต ธงทอง)  
   

 

กรรมการ 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.นพดล จอกแก้ว)  
   

 

กรรมการภายนอกมหาวิทยาลัย 
 (รองศาสตราจารย์ ดร.กองกูณฑ์ โตชัยวัฒน์)  

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ค 

 
บทคัดย่อภาษาไทย 
 นพวิชญ์ ลีลานภากาศ : การวิเคราะห์มลพิษทางอากาศและเสียงท่ีเกิดจากกิจกรรมย่อย

ของการก่อสร้างท่ีพักอาศัยโดยเครื่องมือวัดส่วนบุคคลร่วมกับบันทึกวีดีโอ. ( AN 
ANALYSIS OF AIR AND NOISE POLLUTION CAUSED BY SUB-ACTIVITIES OF 
RESIDENTIAL CONSTRUCTION USING PERSONAL MEASURING INSTRUMENTS 
COMBINED WITH VIDEO RECORDING) อ.ท่ีปรึกษาหลัก : รศ. ดร.ธนิต ธงทอง 

  
เนื่องมาจากการก่อสร้างท่ีพักอาศัยท่ีมีอยู่ท่ัวพื้นท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑลซึ่งเป็นต้นเหตุ

ของมลพิษทางอากาศและเสียง โดยผู้ท่ีได้รับผลกระทบมากท่ีสุดคือ แรงงานก่อสร้าง งานวิจัยนี้จึง
ต้องการวิเคราะห์มลพิษทางอากาศและเสียง  (PM 2.5, PM 10, NO2, CO, dB(A)) ท่ีเกิดจาก
กิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีพักอาศัยโดยเครื่องมือวัดส่วนบุคคลร่วมกับบันทึกวีดีโอ  ซึ่งนำ
เทคโนโลยี IoT (Internet of Things) เซนเซอร์ตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียง และกล้อง
บันทึกวีดีโอมาประยุกต์ใช้ ทำให้ทราบค่าความเข้มข้นของมลพิษท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมย่อย
ของงานก่อสร้าง การตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงโดยท่ัวไปวัดจากค่าเฉล่ียของปริมาณ
มลพิษท่ีแรงงานได้รับตลอดช่วงเวลาทำงาน อีกท้ังเครื่องมือวัดมีขนาดใหญ่ มีราคาสูง และไม่
สามารถทราบถึงกิจกรรมย่อยท่ีก่อให้เกิดมลพิษต่อแรงงาน ดังนั้นงานวิจัยนี้ได้ติดเครื่องมือวัดและ
กล้องบันทึกวีดีโอกับแรงงาน เพื่อให้ทราบถึงปริมาณมลพิษท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมย่อยของ
การก่อสร้าง โดยเมื่อมีปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐานจะมีการแจ้งเตือนไปยัง Line Notify เพื่อให้
เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยโครงการได้ทราบถึงปริมาณมลพิษท่ีเกิดขึ้นในขณะนั้น  หลังจากนั้น
ประยุกต์ใช้เครื่องมือตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงกับโครงการก่อสร้างกรณีศึกษา 4 โครงการ 
ผลการทดสอบพบว่า กิจกรรมย่อยท่ีเกิดมลพิษมากท่ีสุด คือ เช่ือมโลหะโดยใช้ลวดเช่ือม มีปริมาณ
ฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานอยู่ในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ปริมาณก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์และไนโตรเจนไดออกไซด์ เกินค่ามาตรฐานอยู่ในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ อย่างไรก็ตามเครื่องมือยังมีข้อจำกัดในเรื่องขีดจำกัดต่ำสุดและสูงสุดของเซนเซอร์ท่ี
สามารถตรวจวัดมลพิษได้ 

 

สาขาวิชา วิศวกรรมโยธา ลายมือช่ือนิสิต ................................................ 
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บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
# # 6170457421 : MAJOR CIVIL ENGINEERING 
KEYWORD: construction project; PM2.5; Air pollution sensor; IoT(internet of things) 
 Noppawit Leelanapakas : AN ANALYSIS OF AIR AND NOISE POLLUTION CAUSED BY 

SUB-ACTIVITIES OF RESIDENTIAL CONSTRUCTION USING PERSONAL MEASURING 
INSTRUMENTS COMBINED WITH VIDEO RECORDING. Advisor: Assoc. Prof. TANIT 
TONGTHONG, Ph.D. 

  
This is attributed to construction activities in the area around Bangkok Metropolitan. 

These constructions are causing air and noise pollution, significantly affecting workers. 
Therefore, this research aims to analyze air and noise pollution (PM 2.5, PM 10, NO2, CO, dB(A)) 
caused by sub-activities of residential construction using personal measuring instruments 
combined with video recordings. Through the use of IoT (Internet of Things) technology, dust 
and gas sensors, along with IP cameras, are installed with workers to ascertain the 
concentration of pollutants from these sub-activities. Traditionally, air and noise pollution have 
been measured by the average amount of pollutants exposed to workers over time. The 
instruments used for such measurements are typically large, expensive, and unable to pinpoint 
the specific sub-activities causing air and noise pollution. However, this research utilizes 
instruments and IP cameras installed with workers to determine the concentration of 
pollutants from sub-activities. If it exceeds the standard value, notifications are sent to safety 
officers via Line Notify. Subsequently, the proposed instrument was employed to measure air 
and noise pollution in four case studies. The results demonstrated that the sub-activity with 
the highest concentration of pollutants is welding steel, which contains PM 2.5 and PM 10 
exceeding standard values, resulting in a very unhealthy condition. While, CO and NO2 are 
exceeding standard values, resulting in a unhealthy condition. Moreover, this study has 
limitations, primarily related to the minimum and maximum detection capabilities of the 
sensors. 
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บทท่ี 1 

บทนำ 
 

1.1  ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา 

การขยายตัวทางเศรษฐกิจและการเพิ่มขึ้นของประชากรทำให้เกิดการขยายตัวของเมืองอย่าง

รวดเร็วซึ่งธุรกิจพัฒนาอสังหาริมทรัพย์เป็นธุรกิจท่ีมีบทบาทสำคัญต่อการขยายตัวเศรษกิจของ

ประเทศ และโครงการจัดสรรประเภทบ้านเด่ียวมีแนวโน้มในการขยายตัวมากขึ้น นำไปสู่การเพิ่มขึ้น

ของงานก่อสร้างท่ีพักอาศัยจำนวนมาก (อภิชญา รุจิชัยกุล, 2560) งานก่อสร้างโครงการเหล่านี้เป็น

แหล่งกำเนิดมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีสำคัญ สำหรับมลพิษทางอากาศโดยเฉพาะอย่างยิ่งฝุ่น

ละอองเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญในประเทศไทยซึ่งปัจจุบันมีระดับฝุ่นละอองขนาด 10 - 2.5 

ไมครอน (PM 10 - 2.5) เกินค่ามาตรฐานในกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ดังแสดงในรูปท่ี 1.2 การ

ท่ีวิถีชีวิตของประชาชนเปล่ียนแปลงไปและจำนวนประชากรท่ีเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วส่งผลให้เกิดการใช้

ทรัพยากรและพลังงานมากขึ้นท้ังในภาคอุตสาหกรรม ภาคคมนาคม และภาคส่วนอื่นๆ ซึ่งการใช้

พลังงานจากฟอสซิลจะทำให้เกิดการปล่อยก๊าซท่ีเป็นพิษ เช่น ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) และ 

ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ส่งผลเสียต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพอนามัยของประชาชน ปัญหา

มลพิษทางอากาศและเสียงเกิดจากหลายสาเหตุประกอบกัน เช่น โรงงานอุตสาหกรรมปล่อยมลพิษ

ทางอากาศโดยไม่ ผ่านการบำบัด การเผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์ของรถยนต์เครื่องยนต์ดีเซล (เช่น 

รถบรรทุก) การจราจรท่ีหนาแน่นซึ่งส่งผลให้เกิดการเผาไหม้เช้ือเพลิงอย่างต่อเนื่อง และหมอกควัน

จากประเทศเพื่อนบ้าน (กรมอนามัยและกรมควบคุมโรค, 2558) 
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รูปท่ี 1.1 แนวโน้มการขยายตัวของท่ีอยู่อาศัย ประเภทบ้านเด่ียว ในเขตกรุงเทพมหานคร           
พ.ศ.2558-2562 (กองนโยบายและแผนงาน, 2563) 

 

 

รูปท่ี 1.2 ปริมาณ PM 2.5 ในพื้นท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
(ท่ีมา : https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/912167) 

 
จากรายงานของกรมควบคุมมลพิษพบว่าในรอบ 6 เดือน ระหว่างวันท่ี 1 ตุลาคม 2565 ถึง 

31 มีนาคม 2565 กรมควบคุมมลพิษได้รับแจ้งเรื่องร้องเรียนด้านมลพิษจำนวน 1,120 เรื่อง พื้นท่ีท่ีมี
การร้องเรียนมากท่ีสุด 5 อันดับแรกคือ คือ กรุงเทพมหานครมีการร้องเรียน 278 เรื่อง จังหวัด
สมุทรปราการมีการร้องเรียน 66 เรื่อง และจังหวัดสมุทรสาครมีการร้องเรียน 63 เรื่อง โดยมีการ

https://www.bangkokbiznews.com/news/detail/912167
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ร้องเรียนเกี่ยวกับปัญหากล่ินเหม็นมากท่ีสุดคิดเป็นร้อยละ 40 รองลงมาเป็นปัญหาฝุ่นละออง ซึ่งคิด
เป็นร้อยละ 26 ดังแสดงในรูปท่ี 1.3 (กรมควบคุมมลพิษ, 2566)  

 

 

รูปท่ี 1.3 สัดส่วนเรื่องร้องเรียนปี 2566 (กรมควบคุมมลพิษ, 2566) 
ปัญหาฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการก่อสร้างเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของ

ประชาชนและส่ิงแวดล้อมอย่างรุนแรง โดยฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการรื้อถอน การขุดเจาะ การบดอัด 
การผสมคอนกรีต การขนย้ายวัสดุก่อสร้าง ซึ่งฝุ่นละอองเหล่านี้สามารถลอยตัวอยู่ในอากาศได้เป็น
เวลานานและสามารถเข้าสู่ร่างกายของเราได้ผ่านทางการหายใจ ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพต่างๆ 
มากมาย เช่น โรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็งปอด นอกจากผลกระทบต่อ
สุขภาพแล้ว ฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการก่อสร้างยังส่งผลกระทบต่อส่ิงแวดล้อม โดยฝุ่นละอองเหล่านี้
สามารถลอยตัวไปไกลและตกสะสมบนพื้นผิวต่างๆ เช่น ต้นไม้ อาคารบ้านเรือน  ก่อให้เกิดปัญหา
มลพิษทางอากาศและส่ิงแวดล้อมท่ีรุนแรง (Workpointtoday, 2563)   

อย่างไรก็ตามหากการก่อสร้างท่ีมีอยู่ท่ัวพื้นท่ีกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลโดยเฉพาะการ

ก่อสร้างต่อเติมและดัดแปลงอาคารท่ีมีความสูงต้ังแต่ 10 เมตรขึ้นไปขาดการควบคุมอย่างถูกต้องจะ

ก่อให้ เกิดมลพิษทางเสียงและฝุ่นละอองกระจายในบรรยากาศโดยตรง  (Fu et al., 2012)   

นอกจากนี้การเผาไหม้เช้ือเพลิงท่ีไม่สมบูรณ์ของเครื่องจักรและรถบรรทุกท่ีใช้ในการขนส่งต่างๆ จะทำ

ให้เกิดฝุ่น PM 10 และ PM 2.5 ทางอ้อม ปัญหาเหล่านี้ส่งผลกระทบต่อผู้ท่ีเกี่ยวข้องในงานก่อสร้าง 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งแรงงานขณะปฏิบัติงานก่อสร้างซึ่งมีความเส่ียงและได้รับผลกระทบจากมลพิษทาง

อากาศและทางเสียงมากท่ีสุด เนื่องจากต้องทำงานในสภาพแวดล้อมท่ีมีฝุ่นละอองและเสียงดังสูงเป็น
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เวลานาน ฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการก่อสร้าง ได้แก่ ฝุ่นดิน ฝุ่นหิน ฝุ่นปูน ฝุ่นไม้ สามารถเข้าสู่ร่างกาย

ของคนงานได้ผ่านทางการหายใจ ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพต่างๆ เช่น โรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจและ

หลอดเลือด  นอกจากนี้ เสียงดังจากเครื่องจักรก่อสร้าง เช่น รถบดถนน รถตักดิน รถเจาะคอนกรีต 

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของแรงงานได้เช่นกัน เสียงดังท่ีสูงเกินมาตรฐานสามารถทำให้เกิดอาการหูอื้อ 

เวียนศีรษะ เครียด หงุดหงิด นอนไม่หลับ ในระยะยาวอาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาพท่ีรุนแรง เช่น โรค

ประสาทหูเส่ือม โรคหลอดเลือดสมอง โดยปัจจัยท่ีส่งผลให้แรงงานก่อสร้างมีความเส่ียงและได้รับ

ผลกระทบจากมลพิษทางอากาศและเสียงมากท่ีสุด เนื่องจากลักษณะงานก่อสร้างท่ีต้องใช้เครื่องจักร

และอุปกรณ์ท่ีมีเสียงดังสูง สภาพแวดล้อมในการทำงานท่ีคับแคบและปิดทึบ ทำให้ฝุ่นละอองกระจาย

ตัวอยู่ในอากาศได้นาน 

ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงต้องการวิเคราะห์มลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, CO, NO2,  
dB(A)) ท่ีเกิดจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีพักอาศัยโดยเครื่องมือวัดส่วนบุคคลร่วมกับบันทึก

วีดีโอ ซึ่งผู้วิจัยสร้างเครื่องมือตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงแบบเรียลไทม์ โดยนำเทคโนโลยี  

Internet of Things (IoT) เซนเซอร์วัดฝุ่นละออง เซนเซอร์วัดก๊าซ เซนเซอร์วัดความดังของเสียง 

และกล้องบันทึกวีดีโอขนาดเล็ก มาประยุกต์ใช้เพื่อตรวจวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ี

แรงงานได้รับจากการก่อสร้าง และวิเคราะห์หากิจกรรมย่อยท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและเสียง 

เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาและควบคุมมลพิษภายในโครงการก่อสร้างอาคารท่ีพักอาศัยไม่ให้เกิน

มาตรฐานและปรับปรุงพัฒนาระบบตรวจสอบให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นด้วยต้นทุนของเทคโนโลยีท่ี

สามารถควบคุมได้และเหมาะสมกับลักษณะของงานก่อสร้าง  

1.2 วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อสร้างเครื่องมือและระบบวัดมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) โดยประยุกต์ใช้ระบบไมโครคอนโทรเลอร์เข้ากับเซนเซอร์วัดมลพิษขนาดเล็ก  

1.2.2 เพื่อสร้างระบบแจ้งเตือนแรงงานขณะปฏิบัติงานหากมีปริมาณมลพิษทางอากาศและ
เสียงเกินค่ามาตรฐาน  

1.2.3 เพื่อวิเคราะห์กิจกรรมย่อยท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, 
CO, NO2, dB(A)) ท่ีแรงงานได้รับจากการก่อสร้าง  
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1.3 ขอบเขตของการวิจัย  

1.3.1 ศึกษาปัญหามลพิษทางอากาศและเสียง ประกอบไปด้วย ฝุ่นละอองท่ีอนุภาคมีขนาด

เส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 2.5 ไมครอน (PM 2.5) และอนุภาคท่ีมีขนาดเส้นผ่านศูนย์กลาง น้อยกว่า

10 ไมครอน (PM 10) ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) และระดับ

ความดังของเสียง (dB(A)) 

1.3.2 ศึกษาปัญหามลพิษทางอากาศและเสียงท่ีเกิดจากกระบวนการก่อสร้างท่ีพักอาศัยใน

เขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล  

1.3.3 ศึกษากิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีเป็นแหล่งกำเนิดมลพิษทางอากาศและเสียง 

ได้แก่ 1. งานตัดและดัดเหล็ก 2. งานเช่ือมโลหะ 3. งานปูกระเบ้ือง 4. งานก่ออิฐมวลเบา 5. งานทาสี 

6. งานประกอบแบบหล่อคอนกรีต และ 7. งานวางท่อประปา 

1.4 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1.4 .1 เครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลแบบเรียลไทม์ ท่ีมี
ประสิทธิภาพและราคาถูก โดยระบบสามารถเก็บและบันทึกปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ี
แรงงานได้รับจากกิจกรรมงานก่อสร้างเพื่อให้สามารถตรวจสอบย้อนหลังได้ 

1.4.2 ระบบแจ้งเตือนแรงงานขณะท่ีปฏิบัติงาน หากมีปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเกิน
ค่ามาตรฐาน  

1.4.3 ทราบปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงจากกิจกรรมย่อยของงานก่อสร้างท่ีพักอาศัย
เพื่อสร้างความตระหนัก และหาแนวทางลดปริมาณมลพิษ  
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บทท่ี 2 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
 
บทนี้จะเป็นการศึกษาแนวคิดและทฤษฎีจากเอกสาร บทความ และงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับ

มลพิษทางอากาศและมลพิษทางเสียงท่ีเกิดจากโครงการก่อสร้าง ท่ีพักอาศัย ความรู้ท่ีได้จากการ
ทบทวนวรรณกรรมจะนำไปประยุกต์ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล วางแผนและสร้างกรอบงานวิจัย 
ตลอดจนอธิบายผลการวิจัยของงานวิจัยนี้ 

 

2.1 มลพิษทางอากาศ 

มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) หมายถึง ภาวะของอากาศท่ีมีสารเจือปนอยู่ในปริมาณท่ี
มากพอและเป็นระยะเวลานานพอท่ีจะทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ สัตว์ พืช และ
วัสดุต่างๆ สารเจือปนดังกล่าวอาจเป็นธาตุหรือสารประกอบท่ีเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือเกิดจาก
การกระทำของมนุษย์ ซึ่งอาจอยู่ในรูปของก๊าซ หยดของเหลว หรือ อนุภาคของแข็งก็ได้ สารมลพิษ
ทางอากาศหลักท่ีสำคัญ คือ ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (Small particle matter) ก๊าซตะกั่ว (Pb) ก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ (SO2) ก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NOx) และก๊าซ
โอโซน (O3) (นพภาพร พานิช และคณะ, 2562) 

 

2.1.1 ฝุ่นละอองขนาดเล็ก (PM 2.5 และ PM 10) 

2.1.1.1 นิยามของฝุ่นละออง 

กรมอนามัยและกรมควบคุมโรค (2558) ได้นิยาม “ฝุ่นละออง” ว่าหมายถึง “อนุภาค
ของแข็งและหยดละอองของเหลวท่ีแขวนลอยกระจายในอากาศ” อนุภาคท่ีแขวนลอยอยู่ในอากาศ
บางชนิดมีขนาดใหญ่และมีสีดำจนมองเห็นเป็นเขม่าและควัน แต่บางชนิดมีขนาดเล็กมากจนมองไม่
เห็นด้วยตาเปล่า ฝุ่นละอองท่ีแขวนลอยในบรรยากาศ โดยท่ัวไปมีขนาดต้ังแต่ 100 ไมครอนลงมา  

นพภาพร พานิช และคณะ (2558) ได้กล่าวว่า “ฝุ่นละออง” หมายถึง ฝุ่นละอองรวม (Total 
Suspended Particulate : TSP) ซึ่งเป็นฝุ่นขนาดใหญ่ท่ีมีเส้นผ่านศูนย์น้อยกว่าหรือเท่ากับ 100 
ไมครอน 

El Morabet et al. (2018) ได้กล่าวว่า ฝุ่นละอองเป็นคำท่ัวไปในการจำแนกมลพิษทาง
อากาศซึ่งประกอบด้วยอนุภาคแขวนลอยในอากาศท่ีมีองค์ประกอบและขนาดแตกต่างกันเป็นผลมา
จากกิจกรรมต่างๆ ของมนุษย์  
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EPA (2017) ได้นิยามว่าฝุ่นละอองเป็นอนุภาคมลพิษท่ีเป็นของผสมระหว่างอนุภาคของแข็ง
และหยดของเหลวท่ีกระจายตัวในอากาศ อนุภาคมลพิษบางอย่าง เช่น ฝุ่น ส่ิงสกปรก และเขม่า
บางส่วนมีขนาดเล็กมากจนไม่สามารถมองเห็นด้วยตาเปล่า สามารถมองเห็นได้โดยใช้กล้องจุลทรรศน์
อิเล็กตรอนเท่านั้น อนุภาคมลพิษเหล่านี้มีรูปร่างและขนาดท่ีหลากหลาย ดังแสดงในรูปท่ี 2.1 ซึ่ง
ประกอบด้วยสารเคมีหลายร้อยชนิด อนุภาคมลพิษบางส่วนถูกปล่อยออกมาจากแหล่งกำเนิดโดยตรง 
เช่น สถานท่ีก่อสร้าง ถนนลูกรัง และ การเผาไหม้ อนุภาคท่ีเกิดจากการเผาไหม้ส่วนใหญ่ก่อตัวใน
บรรยากาศอันเป็นผลมาจากปฏิกิริยาท่ีซับซ้อนของสารเคมี เช่น ซัลเฟอร์ไดออกไซด์และไนโตรเจน
ออกไซด์ซึ่งเป็นมลพิษท่ีปล่อยออกมาจากโรงไฟฟ้าและรถยนต์ ในตารางท่ี 2.1 ได้เปรียบเทียบฝุ่น
ละอองท่ีตกได้และฝุ่นละอองท่ีแขวนลอย  

U.S. Environmental Protection Agency (2023) แบ่งประเภทของฝุ่นละออง ดังนี้ 
อนุภาคฝุ่นละออง สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก 
1. อนุภาคหยาบ (PM 10 - 2.5) มีเส้นผ่านศูนย์กลางใหญ่กว่า 2.5 µm และเล็กกว่าหรือ

เท่ากับ 10 µm อนุภาคหยาบขนาดใหญ่ หมายถึงอนุภาคท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลางมากกว่า 10 µm 
2. อนุภาคละเอียด (PM 2.5) มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5 µm หรือเล็กกว่า กลุ่มอนุภาคนี้ยัง

รวมถึง อัลตราไฟน์ และ อนุภาคนาโน ซึ่งโดยท่ัวไปจัดประเภทเป็น มีเส้นผ่านศูนย์กลางน้อยกว่า 0.1 
µm 

 

 

รูปท่ี 2.1 ขนาดของฝุ่นละออง (EPA, 2017) 
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ตารางท่ี 2.1 เปรียบเทียบฝุ่นละอองท่ีตกได้และฝุ่นละอองท่ีแขวนลอย ท่ีมา : (สุดจิต ครุจิต และคณะ
, 2553) 

ปัจจัยเปรียบเทยีบ ฝุ่นละอองที่ตกได้ 
(Settleable Dust) 

ฝุ่นละอองที่แขวนลอย  
(Suspendable Particles) 

ขนาดอนุภาค > 10 ไมครอน < 10 ไมครอน 
ความเร็วในการตกด้วยแรงโน้ม
ถ่วง (Settling Velocity) 

มีความเร็วสูงเมื่อเทียบกับ
ความเร็วลมในแนวดิ่ง 

ความเร็วลดลงเมื่อเทียบกับ
ความเร็วลมในแนวดิ่ง 

แหล่งกำเนิดท่ีสำคัญ - อุตสาหกรรมบางประเภท 
เช่น กระบวนการผลิต
ปูนซีเมนต์ เช่น การโม่หิน และ 
การระเบิดหิน  
- การเผาไหม้เช้ือเพลิงท่ีไม่
สมบูรณ์ 
- การฟุ้งกลับของฝุ่นหรือดิน
จากพื้นผิวต่าง ๆ เช่น พื้นถนน 
พื้นท่ีแห้งแล้ง 
- ไฟป่า 

- อุตสาหกรรมท่ัวไป 
- การเผาไหม้เช้ือเพลิงท่ัวไป 
- ยานพาหนะ 
- ปฏิกิริยาโฟโตเคมิเคิลออกซิ
เดช่ัน 
- ไฟป่า 

ผ ล เ สี ย ต่ อ สุ ข ภ า พ แ ล ะ
ส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญ 

มีผลต่อคุณภาพชีวิต เช่น ทำ
ให้เกิดความสกปรกกับสถานท่ี
ต่าง ๆ และบดบังทัศนวิสัยใน
การเดินทาง 

ส่งผลต่อสุขภาพอนามัย เช่น 
ทำให้ เกิดโรคระบบทางเดิน
หายใจ 

การกระจายตัวในบรรยากาศ ก ระจ าย ตั ว ไ ด้ ไม่ ไก ล จ าก
แหล่งกำเนิด 

กระจายตัวได้ไกลจาก
แหล่งกำเนิด 

 

2.1.1.2 ประเภทของฝุ่นละออง 

ฝุ่นละอองในบรรยากาศสามารถจำแนกตามลักษณะการเกิดได้ดังนี้  
1 ) ฝุ่ น ละอองปฐมภู มิ  (Primary Emission Particulate Matter) ฝุ่น ละออง

ประเภทนี้ถูกปล่อยจากแหล่งกำเนิดโดยตรง  
2) ฝุ่นละอองทุติยภูมิ (Secondary Emission Particulate Matter) ฝุ่นละออง

ประเภทนี้อาจเป็นอนุภาคใหม่หรืออนุภาคเดิมท่ีมีองค์ประกอบเพิ่มขึ้นซึ่งเป็นสารเริ่มต้น
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ปฏิกิริยาของฝุ่นละอองทุติยภูมิกล่าวคือ ก๊าซซัลเฟอร์ไดออกไซด์ เมื่อถูกปล่อยสู่บรรยากาศ
จะถูกออกซิไดซ์เป็นกรดซัลฟูริก ทำให้เกิดการจับตัวเป็นฝุ่นขนาดเล็กจากกระบวนการ 
Nucleation และการเพิ่ มขนาดอนุภาคเม็ด ฝุ่นจากกระบวนการ Coagulation และ 
Condensation ปฏิกิริยาต่างๆ ท้ังในวัฏภาคก๊าซและในกลุ่มเมฆล้วนเป็นส่วนสำคัญท่ีทำให้
ซัลเฟตจับตัวเป็นเม็ดฝุ่นใหม่ (EPA., 2017) และยังมีส่วนทำให้สารอินทรีย์จับกันเป็นเม็ดฝุ่น
ใหม่เช่นกัน (ณัฐพล บุญมี, 2562; กรมอนามัยและกรมควบคุมโรค, 2558)   

2.1.1.3 แหล่งท่ีมาของฝุ่นละออง 

ฝุ่นละอองในบรรยากาศจำแนกตามแหล่งท่ีมาได้ 2 ประเภท คือ 1) ฝุ่นละอองท่ีเกิดจาก
มนุษย์ เช่น การเผาไหม้เช้ือเพลิง ได้แก่ น้ำมันเตา ถ่านหิน ฟืน และ กระบวนการผลิตในโรงงาน
อุตสาหกรรม และ 2) ฝุ่นละอองท่ีเกิดขึ้นตามธรรมชาติ เช่น เกิดจากกระแสลมพัดผ่านตามธรรมชาติ
ทำให้เกิดฝุ่น เช่น ดิน ทราย เขม่าควันจากไฟป่า ภูเขาไฟระเบิด และฝุ่นเกลือจากทะเล โดยตารางท่ี 
2.2. ได้สรุปแหล่งท่ีมา กระบวนการเกิด และองค์ประกอบหลักของฝุ่นละอองขนาดใหญ่และขนาด
เล็ก 

 
ตารางท่ี 2.2 แหล่งท่ีมา กระบวนการเกิด และองค์ประกอบหลักของฝุ่นละอองขนาดใหญ่และขนาด
เล็ก ท่ีมา : (สำนักนโยบายและยุทธศาสตร์ กระทรวงสาธารณสุข, 2559) 
 ฝุ่นขนาดใหญ่ ฝุ่นขนาดเล็ก 
แหล่งท่ีมา - การฟุ้งของฝุ่นดินบนถนน 

- การฟุ้งของฝุ่นดินท่ีเกิดจากการ
ทำเหมืองแร่ เล้ียงสัตว์ 

- เศษส่ิงมีชีวิต 
- การก่อสร้างและรื้อถนน 
- การเผาไหม้ ของถ่านหินและ

น้ำมัน 
- ทะเล มหาสมุทร 

- การเผาไหม้ถ่านหิน น้ำมัน เศษไม้ 
- ก า ร เป ล่ี ย น ส ภ าพ ข อ ง ก๊ า ซ

ไนโตรเจนออกไซด์ ซัลเฟอร์ได
ออกไซด์ และสารประกอบอินทรีย์
ในบรรยากาศ 

- กระบวนการท่ีใช้ความร้อนสูง เตา
หลอม โรงบดเหล็ก  

กระบวนการ - ถูกบด กระแทก 
- การระเหยของแก๊สบางชนิด 
- การแขวนลอยของฝุ่นผง 

- ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง เค มี / ก า ร
กลายเป็นไอ 

- Nucleation,Condensation 
และ Coagulation 

- การระเหยของหมอก และหยดน้ำ
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 ฝุ่นขนาดใหญ่ ฝุ่นขนาดเล็ก 
ใน ก้ อ น เม ฆ  ซึ่ งมี ก๊ าซ ละลาย
เกิดปฏิกิริยา 

องค์ประกอบหลัก - ผงฝุ่นท่ีฟุ้งกระจาย 
- ขี้เถ้าลอยจากถ่านหินและน้ำมัน 
- อ อ ก ไซ ด์ ข อ ง ธ า ตุ ท่ี เ ป็ น

องค์ประกอบของเปลือกโลก 
- CaCO 3, NaCl, ฝุ่นจากเกลือ

ทะเล 
- เกสรดอกไม้, สปอร์ของเช้ือรา 
- ฝุ่นท่ีเกิดจากยางรถยนต์ 

- ซัลเฟต (SO4
2-) 

- ไนเตรท (NO3
-) 

- แอมโมเนียม (NH4
+) 

- ไฮโดรเจนอิออน (H+) 
- ธาตุคาร์บอน 
- คาร์บอนอินทรีย์ (PAHs) 
- โลหะ (Pb, Cd, Ni, V, Cu, Zn) 
- ละอองน้ำท่ีจับตัวเป็นฝุ่น 

 

2.1.1.4 วิธีการตรวจวัดระดับฝุ่นละออง 

การตรวจวัดระดับ PM 10 ในบรรยากาศเพื่อการเฝ้าระวังคุณภาพอากาศในปัจจุบันนิยมใช้
วิธีการตรวจวัดตามระบบกราวิเมตริก (Gravimetric) ซึ่งเป็นวิธีมาตรฐานท่ีกำหนดโดยกรมควบคุม
มลพิษซึ่งกำหนดให้ใช้เครื่องเก็บตัวอย่าง PM 10 แบบปริมาตรสูง (High volume PM 10 sampler) 
ดังแสดงในรูปท่ี 2.2 หลักการทำงาน คือ ทำการดูดอากาศผ่านหัวคัดขนาดสำหรับฝุ่นละอองขนาด
เล็กกว่า 10 ไมครอนและผ่านแผ่นกรอง จากนั้นหาน้ำหนักฝุ่นละอองบนแผ่นกรองและคำนวณหา
ความเข้มข้นของ PM 10 การดูดอากาศจะใช้ปั๊มดูดอากาศให้ไหลเข้าด้านบนของเครื่องด้วยอัตราการ
ไหล 1.13 ลบ.ม./นาที และกระดาษกรองท่ีใช้เป็นชนิดใยหินขนาด 8 x 10 นิ้ว อย่างไรก็ตามอุปสรรค
สำคัญของการใช้วิธีมาตรฐานนี้ คือ เครื่องมือเก็บตัวอย่างมีราคาแพง (ประมาณ 6-8 แสนบาท) ทำให้
ไม่สามารถทำการตรวจวัดเชิงพื้นท่ีและเวลาได้อย่างครอบคลุม 

วิธีอื่นท่ีมักใช้ตรวจวัดปริมาณฝุ่นละออง เช่น การตรวจวัดฝุ่นอย่างง่าย  Dust fall Jar ซึ่ง
อ้างอิงหลักการทำงานจากมาตรฐาน American Society for Testing and Materials (ASTM) รหัส 
D1739-98 (2004), Standard Test Method for Collection and Measurement of Dust fall 
(Settleable Particulate Matter) (ASTM, 2004) และ คู่มื อ ก ารติดตามตรวจสอบ คุณ ภ าพ
ส่ิงแวดล้อมอย่างง่ายของกรมควบคุมมลพิษ โดยหลักการสำคัญคือเป็นการวัดน้ำหนักฝุ่นท่ีตกลงใน
ภาชนะท่ีต้ังรองรับในระยะเวลา 1 เดือน และหาความเข้มข้นของฝุ่นละอองในหน่วยน้ำหนักต่อพื้นท่ี
ต่อเดือน วิธีนี้สามารถเก็บตัวอย่างฝุ่นละอองได้ต้ังแต่ขนาด 20-50 ไมครอนขึ้นไปจนถึงฝุ่นละอองนาด
ใหญ่ (กรมควบคุมมลพิษ, 2549)  
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ในการตรวจวัดฝุ่นละอองรวม (TSP) ท่ีมีขนาดอนุภาคไม่เกิน 100 ไมครอน โดยใช้เครื่องมือ
เก็บตัวอย่างอากาศชนิด High Volume Air Sampler ตัวอย่างอากาศในพื้นท่ีทำการวัดจะถูกดูดด้วย
ปริมาตรท่ีแน่นอนเข้าสู่ช่องทางเข้าของอากาศ อากาศท่ีถูกดูดจะไหลผ่านหัวคัดเลือกขนาดฝุ่น (Size 
Selective Inlet) แบบ Peak Roof Inlet ด้วยอัตราการไหลของอากาศระหว่าง 40-60 ลูกบาศก์ฟุต
ต่อนาที (1,140 - 1,698 ลิตรต่อนาที) โดยอากาศจะถูกดูดตลอดช่วงเวลา 24 ช่ัวโมง ซึ่งอนุภาคฝุ่น
ละอองท่ีมีขนาดอนุภาคเล็กกว่า 100 ไมครอนลงมาจะสามารถผ่านกระดาษกรองใยแก้ว (Glass 
Fiber Filter) ขนาดกว้าง 8 นิ้ว และยาว 10 นิ้ว โดยกระดาษกรองท่ีใช้จะต้องมีประสิทธิภาพในการ
กรองฝุ่นขนาด 0.3 ไมครอนได้อย่างน้อยร้อยละ 99 ซึ่งกระดาษกรองใยแก้วจะต้องผ่านอบไล่ความช้ืน
ท้ังก่อนและหลังการเก็บตัวอย่างและการช่ังน้ำหนักเพื่อหาน้ำหนักฝุ่นละอองสุทธิโดยคำนวณจาก
ความแตกต่างระหว่างน้ำหนักของกระดาษกรองก่อนเก็บตัวอย่างและหลังการเก็บตัวอย่าง โดยค่า
ปริมาตรท้ังหมดท่ีใช้ในการเก็บตัวอย่างต้องปรับแก้ตามสภาวะมาตรฐาน คือ ท่ีอุณหภูมิ 25 องศา
เซลเซียส และ ท่ีความดัน 760 มิลลิเมตรปรอท จากนั้นค่าความเข้มข้นจะถูกคำนวณเป็นหน่วย
น้ำหนักต่อปริมาตรอากาศ 

หลักการตรวจวัดฝุ่นละอองท่ีมีขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (PM 10) โดยใช้เครื่องเก็บตัวอย่าง
ชนิด High Volume Air Sampler ตัวอย่างอากาศในพื้นท่ีทำการวัดจะถูกดูดด้วยอัตราคงท่ีเข้าสู่ช่อง
ทางเข้าอากาศท่ีออกแบบพิเศษให้สามารถคัดขนาดฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอนได้ ดังแสดงใน
รูปท่ี 2.3 อากาศท่ีถูกดูดจะไหลผ่านกระดาษกรองใยหิน (Quartz Filter) ท่ีมีความกว้าง 8 นิ้ว และ
ความยาว 10 นิ้ว โดยกระดาษกรองใยหินจะถูกอบไล่ความช้ืนและช่ังน้ำหนักท้ังก่อนและหลังการเก็บ
ตัวอย่าง อากาศท่ีถูกดูดจะมีอัตราการไหล 1.132 ลูกบาศก์เมตรต่อนาที (40 ลูกบาศก์ฟุต/นาที) โดย
จะถูกดูดตลอดช่วงเวลา 24 ช่ัวโมง ท้ังนี้การติดต้ังเครื่องมือจะต้องให้ความสูงของช่องดูดอากาศมี
ความสูงระหว่าง 1.5 - 6.0 เมตรจากพื้น ปริมาณฝุ่นละอองบนกระดาษกรองจะถูกวิเคราะห์ด้วย
วิธีการหาค่ามวลของฝุ่นละอองจากความแตกต่างของน้ำหนักของกระดาษกรองก่อนและหลังการเก็บ
ตัวอย่าง โดยปริมาตรท้ังหมดท่ีใช้ในการเก็บตัวอย่างต้องปรับแก้ค่าตามสภาวะมาตรฐาน คือ ท่ี
อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส และ ความดันท่ี 760 มิลลิเมตรปรอท โดยค่าความเข้มข้นของ PM 10 
จะถูกคำนวณเป็นหน่วยน้ำหนักต่อปริมาตรอากาศโดยใช้สมการท่ี (2.1) 

 

ความเข้มข้นฝุ่นละออง =
น้ำหนักกระดาษกรองหลังเก็บตวัอย่าง−น้ำหนักกระดาษกรองก่อนเก็บตัวอย่าง

ปริมาตรอากาศขณะเก็บตวัอย่าง
   (2.1) 
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รูปท่ี 2.2 เครื่องเก็บตัวอย่างอากาศชนิด High Volume Air Sampler 

(กรมควบคุมมลพิษ, 2546) 
 

0 
รูปท่ี 2.3 หัวคัดขนาดฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 10 ไมครอน (กรมควบคุมมลพิษ, 2546) 

 

2.1.1.5 ผลกระทบของฝุ่นละอองท่ีมีต่อสุขภาพ  

การศึกษาผลกระทบของฝุ่นละอองต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร
พบว่าการสัมผัส PM 10 เป็นระยะเวลาส้ัน มีความสัมพันธ์กับการเสียชีวิตในแต่ละปีมากถึง 4,000 ถึง 
5,500 ราย (ประมาณการว่ามีประชากร 10 ล้านคน) และในแต่ละวันท่ีระดับ PM 10 สูงขึ้น 30 
µg/m3 อัตราการเสียชีวิตจะเพิ่มขึ้นร้อยละ 2 -20 สำหรับในพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่างของ PM 10 
รายวันมากๆ เมื่อระดับของ PM 10 สูงขึ้น 30 µg/m3 ประชาชนมีการเข้ารับการรักษาตัวใน
โรงพยาบาลเนื่องจากการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบหายใจและระบบหลอดเลือดหัวใจสูงขึ้นร้อยละ 5-17 
(ณัฐพล บุญมี, 2562)  
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องค์การอนามัยโลก (WHO) ประมาณการว่าการสัมผัสกับอนุภาคขนาดเล็กในมลพิษทาง
อากาศภายในและภายนอกอาคารทำให้มีผู้เสียชีวิตประมาณ 2 ล้านคนต่อป ี

อนุภาคท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 ไมโครเมตร (µm) หรือเล็กกว่านั้น เป็นปัญหาท่ีใหญ่ท่ีสุด 
อนุภาคขนาดเล็กเหล่านี้มักจะผ่านจมูกและลำคอและเข้าสู่ปอด เมื่อสูดดมเข้าไป อนุภาคเหล่านี้อาจ
ส่งผลต่อปอดและหัวใจ และทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอย่างร้ายแรงในบุคคลท่ีมีความเส่ียงสูงสุด 
เช่น ผู้ท่ีเป็นโรคหัวใจหรือปอด ผู้ท่ีเป็นเบาหวาน ผู้สูงอายุ และเด็ก (อายุไม่เกิน 18 ปี) อนุภาคขนาด
ใหญ่ (> 10 µm) โดยท่ัวไปมักไม่ค่อยกังวล เนื่องจากมักจะไม่เข้าไปในปอด แม้ว่าจะยังคงระคายเคือง
ตา จมูก และลำคออยู่ก็ตาม (EPA, 2023) 

2.1.1.6 การประเมินการสัมผัสรายบุคคล 

การประเมินการสัมผัส หมายถึง การประเมินระดับการสัมผัสของสารปนเป้ือนจากการสูดดม
เป็นรายบุคคล ซึ่งประเมินโดยการตรวจสอบความเข้มข้นของปัจจัยอันตรายในสถานท่ีและการ
กำหนดความเป็นอันตรายของระยะเวลาการสัมผัสและเส้นทางการสัมผัส ท้ังนี้การประเมินการสัมผัส
แต่ละครั้งจำเป็นต้องใช้พารามิเตอร์การสัมผัสและพารามิเตอร์ขนาดกลางของสารอันตรายในอากาศ
(กรมอนามัยและกรมควบคุมโรค, 2558) ในปัจจุบันยังไม่มีการสร้างฐานข้อมูลพารามิเตอร์การสัมผัส
ท่ีสมบูรณ์ ดังนั้นจึงจำเป็นต้องรวบรวมข้อมูลพารามิเตอร์ต่างๆจากงานวิจัยท่ีผ่านมา จากนั้นใช้
แบบจำลองการประเมินความเส่ียงของ USEPA เพื่อแปลงความเข้มข้นของฝุ่นในสถานท่ีท่ีเฝ้าติดตาม
เป็นปริมาณการสัมผัส  

การประเมินการสัมผัสจากความเข้มข้นของสารมลพิษ ความถี่ท่ีรับสัมผัส ระยะเวลาท่ีรับ
สัมผัส และช่องทางการรับสัมผัสจะต้องประเมินออกมาในหน่วยมิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวันเท่านั้น 
โดยคำนวณได้จากสมการท่ี (2.2) 

 
 
(2.2) 

โดยท่ี   
I  ปริมาณส่ิงคุกคามท่ีคนได้รับ หมายถึง ปริมาณ PM 10 หรือ Silica (mg/kg-day) 
C  ความเข้มข้นเฉล่ียของส่ิงคุกคามหรือสารมลพิษในอากาศ (mg/m3) คือ ปริมาณ PM 10, 

PM 2.5 หรือ Silica ท่ีเกิดขึ้นในส่ิงแวดล้อม อาจใช้ค่าเฉล่ียในช่วงระยะเวลาของสารมลพิษท่ี
ต้องการประเมินความเส่ียง เช่น ค่าเฉล่ียสารมลพิษระยะเวลา 30 วัน หรือค่าเฉล่ียสารมลพิษ
ระยะเวลา 1 ปี  

IR อัตราการหายใจ (m3/hr) 

PM 10, SiliCA – I (mg/kg-day) = 
C (mg/m3)×IR(m3/hrs)×ET(hrs/days)×EF(days/year)×ED(years)

BW(kg)×AT(days)
 

https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/outdoor-air-pollution
https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/outdoor-air-pollution
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ET เวลาในการสัมผัส (hr/day) 
EF ความถ่ีของการสัมผัส (day/year) คือ จำนวนวันท่ีประชาชนสัมผัสฝุ่นละออง ในท่ีนี้เป็นการ

ประเมินทางอากาศ ดังนั้นประชาชนหายใจทุกวัน จำนวนวันต่อปีจึงเท่ากับ 365 วัน 
ED ระยะเวลาท่ีสัมผัส (year) คือ ระยะเวลาท่ีประชาชนอาศัยอยู่ในพื้นท่ีเส่ียง หรือ ระยะเวลาท่ี

ประชาชนรัได้บสารมลพิษ  
BW น้ำหนักของร่างกาย (kg) 
AT ระยะเวลาท่ีใช้โดยเฉล่ีย (day) 
 
ตารางท่ี 2.3 การแทนค่าของตัวแปรในสมการท่ี (2.2) ท่ีมา :  (กระทรวงสาธารณสุข 2558) 

ตัวแปร ค่า หน่วย อ้างอิง 
C = ความเข้มข้นเฉล่ียของส่ิงคุกคาม
ในอากาศ หมายถึง ความเข้มข้นเฉล่ีย
ของฝุ่น PM 10 PM 2.5 หรือ Silica 

ค่า PM 10 หรือ 
PM 2.5 จากกรม
ควบคุมมลพิษ 

mg/m3 

 
 

สำนักการจัดการคุณภาพ
อากาศและเสียง กรม
ควบคุมมลพิษ 

IR = อัตราการหายใจ 0.83 (ค่าเฉล่ีย) m3/hr ATSDR* 
FR = Factor of Retention 1 - ATSDR 
FA = Factor of Absorption 1 - ATSDR 

ET = เวลาในการสัมผัส 
ค่าเฉล่ียรายวันใช้ 
24 

hr/day 
คนหายใจ 24 ชม. 

EF = ความถ่ีของการสัมผัส 365 day/year คนหายใจทุกวัน   
ED = ระยะเวลาท่ีสัมผัส/ระยะเวลาท่ี
อาศัยอยู่ในพื้นท่ี 

อายุเฉล่ียของ
ประชาชนในพื้นท่ี 

year  
ระยะเวลาท่ีอาศัยอยู่ใน
พื้นท่ี 

BW = น้ำหนักของร่างกาย  

น้ำหนักเฉล่ียของ
ประชาชนในพื้นท่ี kg  

น้ำหนักเฉล่ียของ
ประชาชนจากการเก็บ
ข้อมูล 

AT = ระยะเวลาท่ีใช้เฉล่ีย  
ED x 365 วัน/ปี 

day  
อายุเฉล่ียของประชาชน
จากการเก็บข้อมูล 

หมายเหตุ ATSDR*: Agency for Toxic Substances and Disease Registry  
ตารางท่ี 2.3. แสดงการแทนค่าของตัวแปรลงในสูตรการประเมินความเส่ียงในการสัมผัส โดย

ค่าต่างๆ จะต้องอยู่ในหน่วยท่ีกำหนดไว้เท่านั้น เพราะท้ายท่ีสุดแล้วการประเมินความเส่ียงจะต้อง
ตอบโจทย์ว่าคนได้รับการรับสัมผัสสารมลพิษต่อวัน (Exposure) เท่าไร ดังนั้นหน่วยของการคำนวณ
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จะออกมาเป็นมิลลิกรัมต่อกิโลกรัมต่อวัน (mg/kg/day) ค่าการรับสัมผัสท่ีได้จะถูกนำไปประเมินขนาด
สัมผัสกับการตอบสนอง (Dose – Response Assessment) ดังแสดงในสมการท่ี (2.3) โดยการแทน
ค่าของตัวแปรแสดงในตารางท่ี 2.4 

 

Hazard Quotient (HQ) =
Exposure (mg

kg /day)

RfC (mg
kg /day)         (2.3) 

 
โดยท่ี   
HQ  ค่าสัดส่วนความเส่ียง 
Exposure        ค่าปริมาณการรับสัมผัสต่อวัน (mg/kg/day) 
RfC   ค่าความเข้มข้นอ้างอิงของสารมลพิษ หรือ ปริมาณสารมลพิษท่ีเข้าสู่ร่างกายทางการ

หายใจโดยไม่ทำให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ (mg/kg/day) 
 
ตารางท่ี 2.4 การแทนค่าของตัวแปรในสมการท่ี (2.3) 

ตัวแปร ค่า หน่วย แหล่งอ้างอิง 
RfC PM 10 0.011 มก./กก./วนั EU legislation 
RfC PM 2.5 0.005 มก./กก./วนั U.S.EPA 
RfC Silica 0.003 มก./ลบ.ม. Cal EPA 

 
การอธิบายลักษณะความเส่ียง (Risk Characterization) ของสารมลพิษท่ีแรงงานได้รับ

สัมผัสจะประเมินจากค่าสัดส่วนความเส่ียง (HQ) ดังนี้ 
HQ ≥ 1 หมายถึง ปริมาณสารมลพิษท่ีร่างกายได้รับแล้วอาจก่อให้เกิดความเส่ียงหรือ

ผลกระทบต่อสุขภาพ 
HQ < 1 หมายถึง ปริมาณสารมลพิษท่ีร่างกายได้รับแล้วยังอยู่ในเกณฑ์ท่ียอมรับได้ต่อการ

ได้รับสารมลพิษ 
 

2.1.2 ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ และ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์  

2.1.2.1 แหล่งกำเนิดก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 

ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ท่ีปนเปื้อนในอากาศมีแหล่งกำเนิด
หลัก มาจากกระบวนการผลิตในภาคอุตสาหกรรมท่ีใช้พลังงานฟอสซิล การเผาทางการเกษตร การ
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เผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์ของรถยนต์เครื่องยนต์ดีเซล และการจราจรท่ีหนาแน่นซึ่งส่งผลให้เกิดการเผาไหม้
เช้ือเพลิงอย่างต่อเนื่อง (กรมอนามัยและกรมควบคุมโรค , 2558) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Indrehus และ Vassbotn (2000) ช้ีให้เห็นว่าการจราจรท่ีหนาแน่นขึ้นจะทำให้ความเข้มข้นเฉล่ียของ 
NO2 เพิ่มขึ้น 

2.1.2.2 ผลกระทบของก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์  

การศึกษาทางระบาดวิทยาและพิษวิทยาแสดงให้เห็นว่าการสัมผัสกับมลพิษท่ีเป็นก๊าซ เช่น 
NO2 และ CO ในระยะส้ันและระยะยาวจะส่งผลเสียต่อส่ิงแวดล้อมและสุขภาพของมนุษย์ (Abiye et 
al., 2016; Peel et al., 2005; Peacock et al., 2003) สำหรับผลกระทบต่อสุขภาพระยะส้ันนั้น
ความเข้มข้นของก๊าซจะเป็นตัวกำหนด สำหรับผลกระทบต่อสุขภาพระยะยาว การได้รับการสัมผัส
สะสมอาจเป็นปัจจัยกำหนด ท้ังนี้ผลกระทบต่อสุขภาพมักถูกอธิบายในรูปแบบของความสัมพันธ์
ระหว่างขนาดสารท่ีได้รับกับการตอบสนองต่อสาร (Indrehus & Vassbotn, 2001) 

NO2 และ CO เป็นมลพิษทางอากาศท่ีมีพิษร้ายร้ายแรง NO2 จะส่งผลกระทบต่อระบบการ
มองเห็นและเป็นสาเหตุหนึ่งท่ีก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจ ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ยังเป็นหนึ่งใน
ก๊าซพิษท่ีนำไปสู่การก่อตัวของ PM 2.5 ท่ีก่อให้เกิดโรคระบบหายใจและระบบหลอดเลือดหัวใจ NO2 
ยังเพิ่มความเส่ียงต่อการติดเช้ือทางเดินหายใจในเด็กและผู้สูงอายุและยังเพิ่มการตอบสนองของ
ทางเดินหายใจในผู้ท่ีเป็นโรคหอบหืด(Abiye et al., 2016) งานวิจัยท่ีผ่านมาได้แสดงให้เห็นถึง
ความสัมพันธ์เชิงบวกระหว่างการเพิ่มขึ้นของความเข้มข้นของ NO2 ในอากาศโดยรอบและการเพิ่มขึ้น
ของการเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลของผู้ป่วยโรคระบบทางเดินหายใจและโรคหัวใจ โดย
เหตุการณ์มลพิษทางอากาศในลอนดอนในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2534 ซึ่งมีความเข้มข้นของ NO2 ใน
อาคารเพิ่มขึ้นถึงระดับสูงสุดเป็นประวัติการณ์มีความสัมพันธ์กับอัตราการเสียชีวิตและการเจ็บป่วยท่ี
เพิ่มขึ้น การได้รับ NO2 จะเพิ่มปฏิกิริยาของโรคหอบหืดต่อสารก่อภูมิแพ้ท่ีสูดดมเข้าไปในผู้ป่วยโรค
หอบหืด (Indrehus และ Vassbotn, 2001) ส่วนก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) เป็นก๊าซพิษท่ีไม่มีสี
และไม่มีกล่ินทำให้ผู้สัมผัสไม่สามารถรู้สึกได้ขณะสัมผัส ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ส่งผลกระทบต่อ
สมองและระบบประสาท หากได้รับสะสมในปริมาณมากจะทำให้หมดสติและเสียชีวิตได้ นอกจากนี้ 
CO อาจทำให้ความสามารถของเลือดในการลำเลียงออกซิเจนลดลง (ภาวะขาดออกซิเจนในเนื้อเย่ือ) 
(Kampa และ Castanas, 2008) หากได้รับ NO2 และ CO เป็นระยะเวลานานจะทำให้เกิดโรคระบบ
ทางเดินหายใจและทำให้อัตราการเสียชีวิตเพิ่มข้ึนในท่ีสุด (Tyovenda et al., 2021) 
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2.1.3 มาตรฐานมลพิษทางอากาศและกฎหมายที่เก่ียวข้อง 

มลพิษทางอากาศถือเป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพของมนุษย์ เนื่องจากเป็นสาเหตุของการเกิดโรค
ร้ายแรงท่ีทำให้เสียชีวิตได้ มลพิษทางอากาศก่อให้เกิดโรคหัวใจ โรคหลอดเลือด โรคระบบทางเดิน
หายใจ และยังส่งผลต่อระบบการมองเห็น จึงส่งผลให้ประเทศต่างๆท่ัวโลกกำหนดมาตรฐานทาง
อากาศ โดยค่ามาตรฐานสำหรับฝุ่นละอองและก๊าซในประเทศไทยมีดังนี้ (กรมควบคุมมลพิษ, 2538) 

ค่าเฉล่ียก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ในเวลา 1 ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน 30  ppm และ ในเวลา 8 
ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน 9 ppm  

ค่าเฉล่ียก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ในเวลา 1 ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน 0.17 ppm  
ค่าเฉล่ีย PM 10 ในเวลา 24 ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน 0.12 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และ ใน

เวลา 1 ปีจะต้องไม่เกิน 0.15 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
ค่าเฉล่ีย PM 2.5 ในเวลา 24 ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน 0.05 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และ ใน

เวลา 1 ปีจะต้องไม่เกิน 0.025 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
 
กฎหมายต่างๆ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกับฝุ่นละอองแสดงในตารางท่ี 2.5 ส่วนตารางท่ี 2.6 

แสดงการเปรียบเทียบ WHO AQGs และ Interim Targets สำหรับค่าเฉล่ียฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 
10 ไมครอน (PM 10) ในเวลา 24 ช่ัวโมง 
ตารางท่ี 2.5 กฎหมายและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องกบัมลพิษทางอากาศ ท่ีมา : (กระทรวงสาธารณสุข, 
2558) 

กฎหมาย หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติฉบับท่ี 24 (พ.ศ. 
2547) เรื่องกำหนดมาตรฐานคุณภาพอากาศในบรรยากาศ
โดยท่ัวไป ออกตามความในพระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษา
คุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ พ.ศ. 2535 ประกาศในราชกิจจา
นุเบกษา เล่ม 121 ตอนพิเศษ 104ง. วันท่ี 22 กันยายน พ.ศ. 
2547 

กรมควบคุมมลพิษ 

ประกาศคณะกรรมการส่ิงแวดล้อมแห่งชาติฉบับท่ี 36 (พ.ศ. 
2553) เรื่องกำหนดมาตรฐานฝุ่นละอองขนาดไม่เกิน 2.5 
ไมครอน ในบรรยากาศโดยท่ัวไป ออกตามความใน
พระราชบัญญัติส่งเสริมและรักษาคุณภาพส่ิงแวดล้อมแห่งชาติ 
พ.ศ. 2535 ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เล่ม 127 ตอนพิเศษ 

กรมควบคุมมลพิษ 
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กฎหมาย หน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
37ง วันท่ี 24 มีนาคม พ.ศ. 2553 
ประกาศกระทรวงมหาดไทย เรื่องความปลอดภัยในการทำงาน
เกี่ยวกับภาวะแวดล้อม (สารเคมี) อาศัยอำนาจตามความในข้อ 
2(7) แห่งประกาศของคณะปฏิวัติฉบับท่ี 103 ลงวันท่ี 16 
มีนาคม 2515 

กระทรวงมหาดไทย 

การขออนุญาตประกอบกิจโรงงานตามพระราชบัญญัติโรงงาน 
พ.ศ.2535 

กรมโรงงานอุตสาหกรรม 

SILICA, CRYSTALLINE, by VIS NIOSH Manual of Analytical 
Methods (NMAM), Fourth 
Edition 

 
ตารางท่ี 2.6 เปรียบเทียบ WHO AQGs และ Interim Targets สำหรับค่าเฉล่ีย PM 10 ในเวลา 24 
ช่ัวโมง ท่ีมา : (กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 
Interim Target 

(IT) 
PM 10 

(มคก./ลบ.ม.) 
เกณฑ์ในการกำหนดระดับ 

Interim Target 1 
(IT1) 

150 ใช้หลักฐานจากการศึกษาหลายสถาบันและการทำ 
Metanalysis พบว่าระดับ PM 10 ท่ีเพิ่มขึ้นจาก AQG ท่ี 50 
มคก./ลบ.ม. มาเป็นที่ระดับ 150 มคก./ลบ.ม. จะเพิ่มอัตรา
การเสียชีวิตในระยะส้ันท่ี 5% 

Interim Target 2 
(IT2) 

100 ใช้หลักฐานจากการศึกษาหลายสถาบันและการทำ 
Metanalysis พบว่าระดับ PM 10 ท่ีเพิ่มขึ้นจาก AQG ท่ี 50 
มคก./ลบ.ม. มาเป็นที่ระดับ 100 มคก./ลบ.ม. จะเพิ่มอัตรา
การเสียชีวิตในระยะส้ันท่ี 2.5% 

Interim Target 3 
(IT3) 

75 ใช้หลักฐานจากการศึกษาหลายสถาบันและการทำ 
Metanalysis พบว่าระดับ PM 10 ท่ีเพิ่มขึ้นจาก AQG ท่ี 50 
มคก./ลบ.ม. มาเป็นที่ระดับ 75 มคก./ลบ.ม. จะเพิ่มอัตรา
การเสียชีวิตในระยะส้ันท่ี 1.2 % 

Air Quality 
Guideline (AQG) 

50 อาศัยหลักฐานท้ังจากความเข้มข้นของ PM 10 ในระยะเวลา 
24ช่ัวโมง และ PM 10 รายปี 
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2.1.3.1 ดัชนีคุณภาพอากาศ (Air Quality Index: AQI) ของประเทศไทย 

ประเทศไทยใช้ข้อมูลทางส่ิงแวดล้อมในการติดตามสถาการณ์ปัญหาหมอกควันจาก ดัชนี
คุณภาพอากาศ (Air Quality Index : AQI) เพื่อให้ง่ายต่อความเข้าใจของประชาชนท่ัวไปและเพื่อ
เผยแพร่ให้สาธารณชนได้รับทราบถึงสถานการณ์มลพิษทางอากาศในแต่ละพื้นท่ีว่าอยู่ในระดับใดและ
มีผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยหรือไม่ ซึ่งดัชนีคุณภาพอากาศเป็นรูปแบบสากลท่ีใช้กันอย่างแพร่หลาย
ในหลายประเทศ เช่น สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย สิงคโปร์ มาเลเซีย และ ประเทศไทย 

 

 
รูปท่ี 2.4 รูปภาพแสดงดัชนีคุณภาพอากาศของประเทศไทย 

(ท่ีมา: https://www.gistda.or.th/news_view.php?n_id=5746&lang=TH) 

2.1.3.2 ดัชนีคุณภาพอากาศของต่างประเทศ  

สิงคโปร์ มาเลเซีย และบรูไน ซึ่งเป็นประเทศท่ีประสบปัญหาจากมลพิษทางอากาศข้ามแดน
ได้กำหนดค่าการเฝ้าระวังด้านส่ิงแวดล้อมจาก PM 10 คือ ค่า PSI หรือ Air Pollutant Index โดย
พัฒนาข้อมูลจาก United States Environmental Protection Agency (US.EPA) ซึ่งเป็นตัวบ่ง
บอกคุณภาพอากาศของมลพิษทางอากาศ 6 ตัว ได้แก่ ซัลเฟอร์ไดออกไซด์  (SO2) โอโซน (O3) 
ไนโตรเจนออกไซด์  (NOx) คาร์บอนมอนอกไซด์  (CO) PM 10 และ PM 2.5 โดยค่า PSI นี้
เปรียบเทียบให้เห็นถึงผลกระทบของ PM 10 ต่อสุขภาพ  

2.1.3.3 เปรียบเทียบระหว่างค่ามาตรฐานฝุ่นละอองของไทยและต่างประเทศ 

เนื่องจากบริบทของแต่ละประเทศ เช่น สภาพเศรษฐกิจ สังคม ความพร้อมทางเทคโนโลยี  
การเงิน และลักษณะนิสัยของคนในประเทศต่างกัน ทำให้แต่ละประเทศกำหนดมาตรฐานท่ีแตกต่าง
กัน จากตารางท่ี 2.8 จะสังเกตได้ว่าไม่มีมาตรฐานรายช่ัวโมง ซึ่งแสดงว่าผลกระทบของ PM 2.5 ไม่ได้
เป็นแบบปัจจุบันทันด่วน (ศิริมา ปัญญาเมธีกุล, 2018) 
ตารางท่ี 2.7 เปรียบเทียบระหว่างค่ามาตรฐานของสารมลพิษทางอากาศของประเทศไทยกับ
ต่างประเทศ (หน่วย มก./ลบ.ม.) ท่ีมา : (กระทรวงสาธารณสุข, 2558) 

https://www.gistda.or.th/news_view.php?n_id=5746&lang=TH
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ตารางท่ี 2.8 มาตรฐานของ PM 2.5 ในบรรยากาศของแต่ละประเทศ ท่ีมา : (ศิริมา ปัญญาเมธีกุล, 
2018) 

ประเทศ 
(หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ) 

ค่ามาตรฐานระยะส้ัน 
(ค่าเฉล่ีย 24 ช่ัวโมง) 

(ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร) 

ค่ามาตรฐานระยะยาว 
(ค่าเฉล่ียหนึ่งปี) 

(ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์
เมตร) 

ประเทศไทย (กรมควบคุมมลพิษ) 50 25 
สหภาพยุโรป - 25 
สหรัฐอเมริกา (US EPA) 35 15 
แคลิฟอร์เนีย (State standard) - 12 
อังกฤษ - 25 (Scotland 12) 
องค์การอนามัยโลก 25 10 
ออสเตรเลีย 25 8 
อินเดีย 60 40 
จีน -พื้นท่ีพิเศษ เช่น สวนสาธารณะแห่งชาติ 35 15 
จีน -พื้นท่ีท่ัวไป รวมแหล่ง อุตสาหกรรม 75 35 
สิงคโปร์ 37.5 12 
มาเลเซีย (IT-1 2015) 75 35 
มาเลเซีย (IT-1 2018) 50 25 
มาเลเซีย (IT-1 2020) 35 15 
เวียดนาม 50 - 
ศรีลังกา 50 25 
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ประเทศ 
(หน่วยงานท่ีรับผิดชอบ) 

ค่ามาตรฐานระยะส้ัน 
(ค่าเฉล่ีย 24 ช่ัวโมง) 

(ไมโครกรัมต่อ
ลูกบาศก์เมตร) 

ค่ามาตรฐานระยะยาว 
(ค่าเฉล่ียหนึ่งปี) 

(ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์
เมตร) 

ญี่ปุ่น 35 15 
ฟิลิปปินส์ 75 35 
บราซิล 150 50 
เกาหลีใต้ 50 27 

 

2.2 มลพิษทางเสียง 

มลพิษทางเสียง (Noise pollution) หมายถึง ผลกระทบของเสียงท่ีมีต่อมนุษย์ เช่น เสียงดัง
เกินไปจนเกิดอันตรายต่อระบบการได้ยิน หรือเป็นเสียงท่ีทำให้รู้สึกหงุดหงิด รำคาญ ไม่ว่าเสียงนั้นจะ
ดังหรือไม่ก็ตาม (กรมควบคุมมลพิษ, 2544) มลพิษทางเสียงส่งผลเสียต่อสุขภาพ เช่น ทำให้เกิดการ
สูญเสียการได้ยิน สร้างความรำคาญ ทำให้เกิดโรคหัวใจและโรคหลอดเลือด และรบกวนการนอนหลับ 

2.2.1 แหล่งที่มาของมลพิษทางเสียง 

เครื่องจักร นอกจากจะเป็นแหล่งปล่อยมลพิษทางอากาศท่ีสำคัญแล้วยังเป็น
แหล่งกำเนิดมลพิษทางเสียงท่ีสำคัญอีกด้วย โดยเฉพาะกิจกรรมในกระบวนการก่อสร้าง ซึ่งกิจกรรม
สำคัญในกระบวนก่อสร้างอาคารท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางเสียง เช่น งานตอกเสาเข็ม งานขุดและถมดิน 
งานดัดและวางเหล็ก งานไม้ งานต้ังนั่งร้าน งานเทคอนกรีต และงานรื้อถอน (Chong et al., 2022) 

2.2.2 มาตรฐานมลพิษทางเสียงและกฎหมายที่เก่ียวข้อง 
การทำงานในสภาพแวดล้อมท่ีมีเสียงดังจะก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพอนามัยของ

ผู้ปฏิบัติงาน ดังนั้นจำเป็นต้องมีการกำหนดมาตรฐานของเสียงในสถานประกอบการขึ้นเพื่อประโยชน์
ในการป้องกันอันตรายจากเสียงท่ีอาจเกิดขึ้นกับผู้ปฏิบัติงาน ซึ่งองค์การอนามัยโลก (World Health 
Organization, WHO) ได้กำหนดให้ผู้ปฏิบัติงานสัมผัสเสียงได้ไม่เกิน 85 dB(A) ตลอดการทำงาน 8 
ช่ัวโมง เพื่ อป้องกันภาวะประสาทหู เส่ือม  (WHO, 1998) ซึ่ งสอดคล้องกับข้อกำหนดของ 
Occupational Safety and Health Act (OSHA) ท่ีกำหนดตามกฎหมายฉบับ HAC-83 (Hearing 
Conservation Amendments, HCA) ไว้ว่าโครงการพิทักษ์การได้ยินควรเริ่มทำเมื่อระดับเสียงดังถึง 
85 dB(A) ตลอดการทำงานเป็นระยะเวลา 8 ช่ัวโมง  

สำหรับประเทศไทยได้มีการกำหนดมาตรฐานของเสียงโดยกระทรวงมหาดไทย ซึ่งระบุ
ไว้ในประกาศกระทรวงมหาดไทยเรื่องความปลอดภัยในการทำงานเกี่ยวกับสภาวะแวดล้อม อาศัย
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อำนาจตามความในข้อ 2(7) แห่งประกาศของคณะปฏิวัติฉบับท่ี 103 หมวด 3 เสียง  ลงวันท่ี 16 
มีนาคม 2515 ไว้ดังนี้  

ข้อ 13 ภายในสถานประกอบการท่ีให้ลูกจ้างคนหนึ่งคนใดทำการต่อไปนี้ 
1) ไม่เกินวันละ 7 ช่ัวโมง เสียงท่ีลูกจ้างได้รับติดต่อกันต้องไม่เกิน 91 dB(A) 
2) เกินกว่าวันละ 7 ช่ัวโมง แต่ไม่เกิน 8 ช่ัวโมง เสียงท่ีลูกจ้างได้รับติดต่อกันต้องไม่เกิน 

90 dB(A) 
3) เกินกว่าวันละ 8 ช่ัวโมง เสียงท่ีลูกจ้างได้รับติดต่อกันต้องไม่เกิน 80 dB(A) 
ข้อ 14 นายจ้างให้ลูกจ้างทำงานในท่ีท่ีมีระดับเสียงเกินกว่า 140 dB(A) มิได้  
โดยสรุประดับเสียงท่ียอมให้สัมผัสได้ตลอดระยะเวลาการทำงานวันละ 8 ช่ัวโมง คือ ไม่

เกิน 85 dB(A) (Safesiri, 2565) 
 

2.3 เคร่ืองมือวัดมลพิษทางอากาศ 

โดยท่ัวไปแล้ว การตรวจติดตามมลพิษทางอากาศจะขึ้นอยู่กับสถานีตรวจวัดแบบคงท่ีโดยการ
สุ่มตัวอย่างแบบพาสซีฟหรือแบบต่อเนื่อง ข้อมูลจากเครื่องมือเหล่านี้ได้รับมาตรฐานและมีคุณภาพสูง 
อย่างไรก็ตาม ราคาท่ีสูง ขนาดใหญ่ เสียงดัง รวมถึงค่าบำรุงรักษาท่ีสูง ทำให้เครื่องมือเหล่านี้ไม่ถูก
นำมาใช้งานมากนัก และด้วยขนาดท่ีใหญ่ทำให้ไม่เหมาะสำหรับนำมาใช้ตรวจติดตามคุณภาพอากาศ
ภายในอาคาร จึงมีการนำเทคโนโลยีเซนเซอร์มาใช้ ตรวจติดตามข้อมูลแบบเรียลไทม์ซึ่งได้รับความ
นิยมมากขึ้นสำหรับการตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคาร เนื่องด้วยขนาดเล็กทำให้เก็บข้อมูล
มลพิษได้ท่ัวถึงทุกพื้นท่ี (Gozzi et al., 2016) 

ในปัจจุบัน มีเครื่องมือมากมายสำหรับการตรวจสอบปริมาณฝุ่นละอองแบบเรียลไทม์ ต้ังแต่
เครื่องมือมาตรฐานขนาดพกพาไปจนถึงเซนเซอร์ราคาประหยัด ท้ังสองมีข้อดีและข้อเสีย ซึ่งเลือกใช้
ตามวัตถุประสงค์ของการตรวจสอบมลพิษ รวมถึงงบประมาณ เครื่องมือมาตรฐานขนาดพกพามีความ
แม่นยำ เหมาะแก่การตรวจติดตามคุณสมบัติต่างๆ ของฝุ่นละออง  และยังใช้ตรวจติดตามแบบ
เคล่ือนท่ีได้ด้วย แต่ไม่สามารถใช้ในเครือข่ายการตรวจสอบขนาดใหญ่ได้ เนื่องจากมีค่าใช้จ่ายสูง ส่วน
เซนเซอร์ราคาประหยัดสามารถตรวจสอบปริมาณฝุ่นละอองได้ และมีการแสดงให้เห็นแล้วว่าความ
แม่นยำท่ีจำกัดสามารถเพิ่มขึ้นได้ด้วยการสอบเทียบท่ีเหมาะสมและกระบวนการปรับข้อมูลท่ีถูกต้อง  
(Budde et al., 2013) 

Supasri et al. (2017) ศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาระบบฐานข้อมูลการเปล่ียนแปลงสภาพ
ภูมิอากาศสำหรับการตรวจวัดปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 ในอากาศด้วยเครื่องตรวจวัด
ฝุ่นละอองแบบพกพา โดยทำการพัฒนาฐานข้อมูลท่ี เรียกว่า Cloud Computing ด้านการ
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เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในพื้นท่ีภาคเหนือของประเทศไทย เพื่อศึกษาถึงปัญหาฝุ่นควันท่ีเกิดขึ้น 
โดยมีการตรวจวัดปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 ในอากาศ โดยใช้เครื่องตรวจวัดปริมาณฝุ่น
ละอองแบบพกพา เพื่อศึกษาผลกระทบท่ีเกิดขึ้นต่อสุขภาพมนุษย์ และส่ิงแวดล้อม โดยติดต้ังสถานี
ตรวจวัดฝุ่นละอองแบบเรียลไทม์ในพื้นท่ีภาคเหนือ 4 สถานี อีกท้ังมีการนำเสนอข้อมูลผ่านระบบ
รายงานผลออนไลน์ เพื่อให้ผู้รับข้อมูลสามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ทันสถานการณ์ และเข้าใจ
ง่าย 

 

2.4 เซนเซอร์วัดมลพิษทางอากาศและเสียง 

เซนเซอร์ตรวจวัดมลพิษทางอากาศสามารถแบ่งออกได้เป็น 2 ประเภทหลัก ได้แก่ เซนเซอร์
ท่ีตรวจวัดความเข้มข้นของก๊าซ และเซนเซอร์ท่ีวัดความเข้มข้นของมวลอนุภาคฝุ่นละออง  

เซนเซอร์ตรวจวัดความเข้มข้นของก๊าซส่วนใหญ่มีหลักการทำงาน 2 ประการ คือ 1. หลักการ
ท่ีขึ้นอยู่กับปฏิกิริยาระหว่างวัสดุตรวจจับ (เซลล์เคมีไฟฟ้าหรือเซมิคอนดักเตอร์โลหะออกไซด์) และ
ส่วนประกอบในเฟสก๊าซ เช่น ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) โอโซน (O3) คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 
และสารประกอบอินทรีย์ระเหยง่าย (VOC) และ 2. หลักการท่ีขึ้นอยู่กับสารประกอบท่ีใช้วัดการ
ดูดกลืนแสงท่ีมองเห็นได้ (สำหรับ O3 และ CO2) หรือความยาวคล่ืนอินฟราเรด (CO2) หรือโดยเคมี
เรืองแสง (NO2) มวลอนุภาคสามารถวัดได้โดยตรงจากการเปล่ียนแปลงความถี่ขององค์ประกอบ
เซนเซอร์การส่ัน หรือโดยอ้อมจากการกระเจิงของแสงโดยใช้ค่าคงท่ีสัดส่วนท่ีเกี่ยวข้องกับแสงท่ี
กระเจิงกับความเข้มข้นของมวลอนุภาคฝุ่นละอองท่ีกำหนดไว้ (<2.5 μm) เส้นผ่านศูนย์กลางแอโรได
นามิก การกระเจิงและการดูดกลืนแสงของอนุภาคเป็นคุณสมบัติของอนุภาคท่ีสำคัญซึ่ งมี
ความสัมพันธ์โดยตรงกับการมองเห็นและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศ (Snyder et al., 2013) 

งานวิจัยท่ีใช้เซนเซอร์แบบเรียลไทม์สำหรับการประเมินอากาศภายในอาคารได้เพิ่มข้ึนอย่าง
รวดเร็วนับต้ังแต่ปี 2018 และส่วนใหญ่ดำเนินการในประเทศจีนและสหรัฐอเมริกา นอกเหนือจาก
ความละเอียดเชิงพื้นท่ีสูงแล้ว เซนเซอร์แบบเรียลไทม์ยังมีข้อได้เปรียบท่ีโดดเด่นในการตรวจสอบแบบ 
3 มิติ การระบุความเข้มข้นสูงสุดและแหล่งท่ีมาของมลภาวะ และการประเมินผลกระทบต่อสุขภาพใน
ระยะส้ัน ซึ่งกิจกรรมระยะส้ันเหล่านี้มีผลกระทบเชิงบวก/เชิงลบอย่างมีนัยสำคัญต่อคุณภาพอากาศ 
และปริมาณข้อมูลท่ีมีความละเอียดเชิงเวลาจากเซนเซอร์แบบเรียลไทม์เหมาะสำหรับการสร้าง
แบบจำลองและการทำนายมลพิษทางอากาศภายในอาคาร (Wang et al., 2023) 

 Kortoçi et al. (2022) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง การตรวจติดตามการสัมผัสมลพิษทางอากาศใน
เขตเมืองโดยใช้เซนเซอร์ตรวจวัดคุณภาพอากาศราคาประหยัด ซึ่งการติดตามมลพิษทางอากาศส่วน
ใหญ่มาจากเครื่องมือวัดของสถานีตรวจวัดมลพิษ ซึ่งมีราคาสูง และข้อมูลมลพิษทางอากาศท่ีได้จาก
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สถานีตรวจวัดไม่สามารถตรวจติดตามการสัมผัสมลพิษรายบุคคลได้ แต่เซนเซอร์แบบพกพา ราคา
ประหยัดตรวจวัดมลพิษรายบุคคลได้ท้ังภายในอาคารและนอกอาคาร 
 

2.5 Internet of Things (IoT) 

Internet of Things (IoT) ในปัจจุบันมีบทบาทสำคัญในยุคเทคโนโลยี ซึ่งมีส่วนเกี่ยวข้อง
อย่างมากในชีวิตมนุษย์จึงมีการนำมาประยุกต์ใช้ในการตรวจวัดก๊าซอันตราย และตรวจสอบคุณภาพ
อากาศโดยใช้เซนเซอร์ เซนเซอร์และอุปกรณ์ IoT ท่ีถูกสร้างขึ้นโดยใช้ระบบ Internet of Things 
(IoT) ในการเช่ือมต่อ ทำให้สามารถตรวจสอบมลภาวะในส่ิงแวดล้อมได้อย่างง่ายดาย และส่งไปยัง
ระบบคลาวด์เพื่อการติดตามและคาดการณ์มลพิษ (Malleswari & Mohana, 2022) 

สายชล สุขโนนจารย์ (2563) ศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาระบบตรวจวัดคุณภาพอากาศเพื่อ
ประเมินคุณภาพอากาศภายในมหาวิทยาลัยนเรศวรด้วยเทคโนโลยี IoT และ GIS โดยตรวจติดตาม
คุณภาพอากาศด้วยเซนเซอร์ราคาถูก รายงานผลและพัฒนาระบบแจ้งเตือนคุณภาพอากาศแบบ
เรียลไทม์ ซึ่งเป็นการพัฒนาต่อยอดท่ีจะสามารถลดต้นทุนได้ หลักการทำงานของ ระบบท่ีพัฒนาขึ้น
จะแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ 1. ส่วนส่งข้อมูลจากเซนเซอร์ ส่วนรับข้อมูล และวิเคราะห์ข้อมูล โดย
เซนเซอร์จะทำการส่งข้อมูลไปยังส่วนของเซิฟเวอร์ท่ีเป็นส่วนรับ และจัดเก็บข้อมูลทันที รวมถึงได้
พัฒนาแอพพลิเคช่ัน ในการนำเสนอข้อมูลท่ีเป็นระบบรายงานผลแบบออนไลน์เพื่อให้ผู้รับข้อมูล
เข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ทันสถานการณ์ และเข้าใจง่าย และ 2. ระบบแสดงผลข้อมูลแบบ
เรียลไทม์บนสมาร์ทโฟนด้วย Blynk Application ท่ีสามารถแสดงข้อมูลแบบเรียลไทม์ได้ 

 

2.6 การสอบเทียบเซนเซอร์ 

คุณภาพข้อมูลและความแม่นยำของเซนเซอร์แบบเรียลไทม์จะแตกต่างกันมาก ดังนั้น
จำเป็นต้องมีการสอบเทียบเซนเซอร์เพื่อลดความแปรปรวนระหว่างเซนเซอร์ และยืนยันความถูกต้อง
ของข้อมูลและความเสถียรของเซนเซอร์ วิธีการสอบเทียบท่ีมีอยู่มักจะรวมถึงการสอบเทียบด้วย
เครื่องมือระดับมืออาชีพหรือการสอบเทียบร่วมกัน ตลอดจนการสอบเทียบภายใต้ความเข้มข้นของ
มลพิษเฉพาะในห้องปฎิบัติการ ซึ่งเซนเซอร์ส่วนใหญ่ถูกนำมาใช้โดยโดยท่ีไม่มีการสอบเทียบ จาก
รายงานพบว่ามีเพียง 22.5 % ของการศึกษาท่ีทำการสอบเทียบเซนเซอร์ก่อนนำไปใช้ 

การสอบเทียบเซนเซอร์สามารถทำได้ ท้ังในห้องปฏิบั ติการและภาคสนาม  สภาพ
ห้องปฏิบัติการเป็นส่ิงสำคัญในการทดสอบขีดจำกัดต่ำสุดของเซนเซอร์  และความแปรผันระหว่าง
เซนเซอร์ 

https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/sensor-calibration
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นักวิจัยบางคนเปรียบเทียบการสอบเทียบเซนเซอร์ในห้องปฏิบัติการและการสอบเทียบ
ภาคสนาม พบว่าประสิทธิภาพของเซนเซอร์แย่ลงในการสอบเทียบภาคสนาม  Castell และ
คณะ (2560) รายงานผลการสอบเทียบท่ีดีในห้องปฏิบัติการโดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ เฉล่ีย 
0.99 ซึ่ ง สูงกว่ าสภาพของภาคสนามอย่ างมีนั ยสำคัญ  (ค่ าสัมประ สิทธิ์ สห สัมพั น ธ์ เฉ ล่ีย 
0.60) Manibusan และ Mainelis (2020) พบว่าความแม่นยำของเซนเซอร์ฝุ่นละออง ขึ้นอยู่กับ
สถานท่ี เนื่องมาจากความแตกต่างในองค์ประกอบของฝุ่นละออง และแนะนำการสอบเทียบเฉพาะ
สถานท่ีเพื่อปรับปรุงความแม่นยำในการวัด (Wang et al., 2023) 

 

2.7 มลพิษทางอากาศและเสียงจากงานก่อสร้าง 

Tao et al. (2022) ศึกษาวิธีการลดปริมาณฝุ่นละอองจากการก่อสร้างด้วยแผนการจัดวาง
สถานท่ีให้เหมาะสม โดยจะตรวจสอบการแพร่กระจายของฝุ่นละออง เพื่อจำลองความเข้มข้นของฝุ่น
ละอองโดยเฉล่ียท่ีสัมผัสกับแรงงานในไซต์งานก่อสร้างท่ีแตกต่างกัน ซึ่งต้นทุนของการลดปริมาณฝุ่น
ละอองเป็นข้อจำกัดสำหรับผู้จัดการโครงการ ดังนั้นการลดต้นทุนการขนส่งท้ังหมดจึงเป็นอีกหนึ่ง
วัตถุประสงค์ในการเพิ่มประสิทธิภาพ และใช้อัลกอริธึมเพิ่มประสิทธิภาพการจับกลุ่มอนุภาคแบบ
หลายวัตถุประสงค์ (MOPSO) เพื่อค้นหาเค้าโครงไซต์ท่ีได้รับการปรับปรุงให้เหมาะสมและสามารถลด
ปริมาณฝุ่นฝุ่นและต้นทุนการขนส่งไปพร้อมๆ กัน ผลการวิจัยพบว่าความเข้มข้นของฝุ่นโดยเฉล่ียท่ี
สัมผัสกับคนงานและต้นทุนการขนส่งท้ังหมดลดลงอย่างมีนัยสำคัญ 60.62% และ 44.3% ตามลำดับ 

 การจำแนกกลุ่มประชากรท่ีสัมผัสฝุ่นจากการก่อสร้างควรได้รับการพิจารณา แต่ยังขาด
การศึกษาเชิงลึกเกี่ยวกับอันตรายต่อสุขภาพและการประเมินความเส่ียงท่ีเกี่ยวข้องกับฝุ่นในการ
ก่อสร้างอย่างเป็นระบบ ในอนาคตการพัฒนาเครื่องมืออรรถประโยชน์เพื่อตรวจสอบฝุ่นในการ
ก่อสร้างอย่างแม่นยำเป็นส่ิงท่ีสำคัญ นอกจากนี้การควบคุมหรือการลดปริมาณฝุ่นละอองในการ
ก่อสร้างควรได้รับการศึกษาเพิ่มเติม อันตรายต่อสุขภาพของฝุ่นในการก่อสร้างควรได้รับการ
ตรวจสอบโดยการทดลองทางชีววิทยา นอกจากนี้ควรใช้แบบจำลองอัลกอริทึมท่ีเกิดขึ้นใหม่ในการ
ประเมินความเส่ียงเพื่อให้เข้าใจถึงการสัมผัสฝุ่นจากการก่อสร้างและความเส่ียงด้านสุขภาพท่ีเกี่ยวข้อง
(Wang et al., 2023) 

มลพิษทางเสียงทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ โดยเฉพาะเสียงจากการทำงาน ซึ่งถือเป็น
อันตราย 16% ของการสูญเสียการได้ยินในผู้ใหญ่นั้นเกิดจากเสียงรบกวนท่ีมาจากการทำงาน 
โดยเฉพาะในงานก่อสร้าง ซึ่งประกอบด้วยหลายกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดเสียง และเสียงนั้นอาจเคล่ือนท่ีใน
ขณะท่ีการก่อสร้างดำเนินไป ทำให้แรงงานกลุ่มนี้ได้รับเสียงดังท่ีเกิดจากเครื่องจักรและกิจกรรมในการ
ก่อสร้างต่างๆ อีกท้ังแรงงานก่อสร้างมักไม่ค่อยใช้อุปกรณ์ป้องกันเสียง (HPE) และไม่มีการใช้แรงจูงใจ

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023002076#b0080
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023002076#b0080
https://www.sciencedirect.com/topics/earth-and-planetary-sciences/correlation-coefficient
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0160412023002076#b0475
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เพื่อปกป้องแรงงานจากความเสียหายต่อสุขภาพ ส่วนหนึ่งเป็นผลมาจากการขาดการบังคับใช้ 
กฎระเบียบข้อบังคับและมาตรฐานในการป้องกันโรคจากการทำงาน (Li et al., 2016) 

 

2.8 งานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการวัดมลพิษทางอากาศและทางเสียง 

สิทธิโชค สินคุ่ย (2562) ได้พัฒนาระบบเฝ้าระวัง PM 2.5 และคุณภาพอากาศด้วยเครือข่าย
เซนเซอร์ไร้สายสำหรับใช้รายงานผลและแจ้งเตือนคุณภาพอากาศในกรณีปริมาณฝุ่นเกินกว่าค่าท่ี
กำหนด โดยมีจุดประสงค์เพื่อพัฒนาระบบฐานข้อมูลและระบบแจ้งเตือนคุณภาพอากาศด้วยเซนเซอร์
ท่ีมีประสิทธิภาพสูงแต่มีต้นทุนต่ำ หลักการทำงานของระบบท่ี สิทธิโชค สินคุ่ย (2562) พัฒนาขึ้นแบ่ง
ออกเป็นหน่วยส่งข้อมูลจากเซนเซอร์ หน่วยรับข้อมูล และหน่วยวิเคราะห์ข้อมูล โดยในทันทีท่ีเปิดใช้
งานเซนเซอร์จะส่งข้อมูลไปยังเซิร์ฟเวอร์ท่ีเป็นหน่วยรับและจัดเก็บข้อมูล จากนั้นระบบจะทำการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อรายงานและแจ้งเตือนปริมาณฝุ่นละอองรวมถึงการพัฒนาเว็บไซต์และ
แอพพลิเคช่ันท่ีจะเป็นส่วนสำคัญในการนำเสนอข้อมูลท่ีเป็นระบบรายงานผลแบบออนไลน์ ช่วยให้
ผู้รับข้อมูลเข้าถึงข้อมูลได้อย่างรวดเร็ว ทันสถานการณ์ และเข้าใจง่าย  

Maisonneuve et al.(2009) ได้ประยุกต์ใช้โทรศัพท์มือถือท่ีติดต้ัง GPS ให้เป็นเซนเซอร์วัด
เสียงรบกวนเพื่อช่วยให้ประชาชนสามารถวัดการสัมผัสเสียงรบกวนในสภาพแวดล้อมในชีวิตประจำวัน
ได้ โดยเครื่องต้นแบบประกอบด้วยแอปพลิเคชันซึ่งผู้เข้าร่วมการวิจัยจะต้องติดต้ังบนโทรศัพท์มือถือ
ของตนเพื่อแปลงเป็นอุปกรณ์เซนเซอร์เสียง แอปพลิเคชันดังกล่าวจะรวบรวมข้อมูลท้องถิ่นจาก
เซนเซอร์ต่างๆ (เสียง พิกัด เวลา และข้อมูลของผู้ใช้) และส่งไปยังเซิร์ฟเวอร์เพื่อรวบรวมข้อมูลและ
ประมวลผล การศึกษาพบว่าโทรศัพท์มือถือสามารถใช้เป็นเครื่องวัดระดับเสียงในช่วง 35 - 100 dB 
โดยผลลัพธ์ที่ได้มีความแม่นยำ ± 4 dB  
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ตารางท่ี 2.9 ตารางแสดงการใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียง 

ผลงานวิจัย ชนิดของ
มลพิษ 

ประเภทของ
เคร่ืองมือ 

ข้อดี ข้อจำกัด 

Cheng et al. 
(2012) 

ฝุ่นละออง PM 
2.5 

อุปกรณ์วัดฝุ่น
ละออง 
Portable 

แม่นยำสูง ขนาด
เล็ก 

น้ำหนัก
ค่อนข้างมาก 
 ราคาสูง 

สิทธิโชค สินคุ่ย 
(2562) 

ฝุ่นละออง PM 
2.5 และPM 
10 

Low Cost 
Sensor 

แม่นยำปาน
กลาง 
ราคาถูก 

ติดต้ังเป็นสถานี 
ไม่สามารถวัดค่า
มลพิษอื่นๆได้ 

Pornpimol et 
al. (2012) 

ฝุ่นละออง PM 
2.5 

อุปกรณ์วัดฝุ่น
ละออง 
ใช้กระดาษ
กรอง 

แม่นยำสูง 
 ทนทานต่อ
สภาพแวดล้อม 

น้ำหนัก
ค่อนข้างมาก 
ต้องติดปั้มลม 
ค่าท่ีได้ไม่เรียลไทม์ 

Steinle et al. 
(2015) 

ฝุ่นละออง PM 
2.5 

อุปกรณ์วัดฝุ่น
ละออง 
Portable 

แม่นยำสูง ขนาด
เล็ก 

น้ำหนัก
ค่อนข้างมาก 
 ราคาสูง 

Maisonneuve 
et al. (2009) 

ระดับความดัง
ของเสียง 

แปลงสมาร์ท
โฟนเป็น
อุปกรณ์วัด
ระดับเสียง 

ไม่ต้องสร้าง
อุปกรณ์วัด 

ไม่สามารถ
ประยุกต์ใช้ในงาน
ก่อสร้างได้ ไม่
แม่นยำ 

Alam et al. 
(2018) 

CO, ฝุ่นละออง 
PM 2.5 และ
ระดับความดัง
ของเสียง 

Low Cost 
Sensor 

พกพาสะดวก  
ราคาถูก 
เรียลไทม์ 

ความแม่นยำของ
เซนเซอร ์

 

2.9 สรุปงานวิจัยที่เก่ียวข้องในอดีต 

 ในบทนี้ได้ทำการศึกษา ค้นคว้า  และทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับมลพิษทาง

อากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, CO, NO2, dB(A)) ผลกระทบจากปัญหามลพิษทางอากาศและ

เสียง ค่ามาตรฐานและวิธีการตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียง มลพิษทางอากาศและเสียงจากงาน

ก่อสร้าง เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียง เซนเซอร์วัดมลพิษทางอากาศและเสียง  การสอบ
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เทียบเซนเซอร์ และ Internet of Things (IoT) เพื่อนำมาเป็นข้อมูลพื้นฐานและแนวทางในการ

ดำเนินงานวิจัย โดยมีประเด็นหลักท่ีทำการศึกษาดังนี้ 

 มลพิษทางอากาศ (Air Pollution) หมายถึง ภาวะของอากาศท่ีมีสารเจือปนอยู่ในปริมาณท่ี

มากพอและเป็นระยะเวลานานพอท่ีจะทำให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพอนามัยของมนุษย์ สัตว์ พืช และ

วัสดุต่างๆ 

 ฝุ่นละออง หมายถึง อนุภาคของแข็งและหยดละอองของเหลวที่แขวนลอยกระจายในอากาศ

อนุภาคท่ีแขวนลอยอยู่ในอากาศบางชนิดมีขนาดใหญ่และมีสีดำจนมองเห็นเป็นเขม่าและควัน แต่บาง

ชนิดมีขนาดเล็กมากจนมองไม่เห็นด้วยตาเปล่า ฝุ่นละอองท่ีแขวนลอยในบรรยากาศ โดยท่ัวไปมีขนาด

ต้ังแต่ 100 ไมครอนลงมา 

 อนุภาคฝุ่นละออง สามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภทหลัก 

1. อนุภาคหยาบ (PM 10 - 2.5) มีเส้นผ่านศูนย์กลางใหญ่กว่า 2.5 µm และเล็กกว่าหรือ

เท่ากับ 10 µm  

2. อนุภาคละเอียด (PM 2.5) มีเส้นผ่านศูนย์กลาง 2.5 µm หรือเล็กกว่า  

 การศึกษาผลกระทบของฝุ่นละอองต่อสุขภาพอนามัยของประชาชนในกรุงเทพมหานคร

พบว่าการสัมผัส PM 10 เป็นระยะเวลาส้ันมีความสัมพันธ์กับการเสียชีวิตในแต่ละปีมากถึง 4,000 ถึง 

5,500 ราย (ประมาณการว่ามีประชากร 10 ล้านคน) และในแต่ละวันท่ีระดับ PM 10 สูงขึ้น 30 

µg/m3 อัตราการเสียชีวิตจะเพิ่มขึ้นร้อยละ 2-20 สำหรับในพื้นท่ีท่ีมีความแตกต่างของ PM 10 

รายวันมากๆ เมื่อระดับของ PM 10 สูงขึ้น 30 µg/m3 ประชาชนมีการเข้ารับการรักษาตัวใน

โรงพยาบาลเนื่องจากการเจ็บป่วยด้วยโรคระบบหายใจและระบบหลอดเลือดหัวใจสูงขึ้นร้อยละ 5-17  

 อนุภาคท่ีมีเส้นผ่านศูนย์กลาง 10 ไมโครเมตร (µm) หรือเล็กกว่านั้น เป็นปัญหาท่ีใหญ่ท่ีสุด 

อนุภาคขนาดเล็กมักจะผ่านจมูกและลำคอและเข้าสู่ปอด เมื่อสูดดมเข้าไป อนุภาคเหล่านี้อาจส่งผลต่อ

ปอดและหัวใจ และทำให้เกิดผลกระทบต่อสุขภาพอย่างร้ายแรงในบุคคลท่ีมีความเส่ียงสูงสุด เช่น ผู้ท่ี

เป็นโรคหัวใจหรือปอด ผู้ท่ีเป็นเบาหวาน ผู้สูงอายุ และเด็ก (อายุไม่เกิน 18 ปี) อนุภาคขนาดใหญ่  

(> 10 µm) โดยท่ัวไปมักไม่ค่อยกังวล เนื่องจากมักจะไม่เข้าไปในปอด แม้ว่าจะยังคงระคายเคืองตา 

จมูก และลำคอ 
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 ก๊าซไนโตรเจนออกไซด์ (NO2) และ ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) ท่ีปนเปื้อนในอากาศมี

แหล่งกำเนิดหลัก มาจากกระบวนการผลิตในภาคอุตสาหกรรมท่ีใช้พลังงานฟอสซิล การเผาทาง

การเกษตร การเผาไหม้ท่ีไม่สมบูรณ์ของรถยนต์เครื่องยนต์ดีเซล และการจราจรท่ีหนาแน่นซึ่งส่งผลให้

เกิดการเผาไหม้เช้ือเพลิงอย่างต่อเนื่อง 

 ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ส่งผลกระทบต่อระบบการมองเห็นและเป็นสาเหตุหนึ่งท่ี

ก่อให้เกิดโรคทางเดินหายใจ ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ยังเป็นหนึ่งในก๊าซพิษท่ีนำไปสู่การก่อตัวของ 

PM 2.5 ท่ีก่อให้เกิดโรคระบบหายใจและระบบหลอดเลือดหัวใจ 

 ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) เป็นก๊าซพิษท่ีไม่มีสีและไม่มีกล่ินทำให้ผู้สัมผัสไม่สามารถรู้สึก

ได้ขณะสัมผัส ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ส่งผลกระทบต่อสมองและระบบประสาท หากได้รับสะสมใน

ปริมาณมากจะทำให้หมดสติและเสียชีวิตได้ 

 มลพิษทางเสียง (Noise pollution) หมายถึง ผลกระทบของเสียงท่ีมีต่อมนุษย์ เช่น เสียงดัง

เกินไปจนเกิดอันตรายต่อระบบการได้ยิน หรือเป็นเสียงท่ีทำให้รู้สึกหงุดหงิด รำคาญ ไม่ว่าเสียงนั้นจะ

ดังหรือไม่ก็ตาม  

ค่ามาตรฐานสำหรับฝุ่นละอองและก๊าซในประเทศไทยมีดังนี้  ค่าเฉล่ีย PM 10 ในเวลา 24 

ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน 0.12 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร และ ในเวลา 1 ปีจะต้องไม่เกิน 0.15 มิลลิกรัม

ต่อลูกบาศก์เมตร ค่าเฉล่ีย PM 2.5 ในเวลา 24 ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน 0.05 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 

และ ในเวลา 1 ปีจะต้องไม่เกิน 0.025 มิลลิกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ค่าเฉล่ียก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ใน

เวลา 1 ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน 30 ppm และ ในเวลา 8 ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน 9 ppm ค่าเฉล่ียก๊าซ

ไนโตรเจนไดออกไซด์ในเวลา 1 ช่ัวโมงจะต้องไม่เกิน 0.17 ppm และระดับเสียงท่ียอมให้สัมผัสได้

ตลอดระยะเวลาการทำงานวันละ 8 ช่ัวโมง คือ ไม่เกิน 85 dB(A) 

ปัญหาฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการก่อสร้างเป็นปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพอนามัยของ

ประชาชนและส่ิงแวดล้อมอย่างรุนแรง โดยฝุ่นละอองท่ีเกิดจากการรื้อถอน การขุดเจาะ การบดอัด 

การผสมคอนกรีต การขนย้ายวัสดุก่อสร้าง ซึ่งฝุ่นละอองเหล่านี้สามารถลอยตัวอยู่ในอากาศได้เป็น

เวลานานและสามารถเข้าสู่ร่างกายของเราได้ผ่านทางการหายใจ ก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพต่างๆ 

มากมาย เช่น โรคทางเดินหายใจ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคมะเร็งปอด นอกจากนี้เสียงดังจาก

เครื่องจักรก่อสร้าง เช่น รถบดถนน รถตักดิน รถเจาะคอนกรีต ส่งผลกระทบต่อสุขภาพของแรงงานได้
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เช่นกัน เสียงดังท่ีสูงเกินมาตรฐานสามารถทำให้เกิดอาการหูอื้อ เวียนศีรษะ เครียด หงุดหงิด นอนไม่

หลับ ในระยะยาวอาจนำไปสู่ปัญหาสุขภาพท่ีรุนแรง เช่น โรคประสาทหูเส่ือม โรคหลอดเลือดสมอง 

การตรวจติดตามมลพิษทางอากาศจะขึ้นอยู่กับสถานีตรวจวัดแบบคงท่ีโดยการสุ่มตัวอย่าง

แบบพาสซีฟหรือแบบต่อเนื่อง ข้อมูลจากเครื่องมือเหล่านี้ได้รับมาตรฐานและมีคุณภาพสูง อย่างไรก็

ตาม ราคาท่ีสูง ขนาดใหญ่ เสียงดัง รวมถึงค่าบำรุงรักษาท่ีสูง ทำให้เครื่องมือเหล่านี้ไม่ถูกนำมาใช้งาน

มากนัก และด้วยขนาดท่ีใหญ่ทำให้ไม่เหมาะสำหรับนำมาใช้ตรวจติดตามคุณภาพอากาศภายในอาคาร 

จึงมีการนำเทคโนโลยีเซนเซอร์มาใช้ ตรวจติดตามข้อมูลแบบเรียลไทม์ซึ่งได้รับความนิยมมากขึ้น

สำหรับการตรวจสอบคุณภาพอากาศภายในอาคาร เนื่องด้วยขนาดเล็กทำให้เก็บข้อมูลมลพิษได้ท่ัวถึง

ทุกพื้นท่ี 

Internet of Things (IoT) คือ เทคโนโลยีท่ีเช่ือมต่ออุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ ในปัจจุบันมีส่วน

เกี่ยวข้องอย่างมากในชีวิตมนุษย์ จึงมีการนำมาประยุกต์ใช้ในการตรวจวัดก๊าซอันตราย และตรวจสอบ

คุณภาพอากาศโดยใช้เซนเซอร์ในการตรวจวัด 
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บทท่ี 3 

วิธีการดำเนินงานวิจัย 
 
งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนาเครื่องมือตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, 

PM 10, CO, NO2)  ในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยเขตพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยใช้
เทคโนโลยีของเซนเซอร์ราคาประหยัด เช่ือมต่อกับอินเตอร์เน็ต และจัดเก็บข้อมูลบนระบบ Cloud 
database เพื่อตรวจวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีแรงงานก่อสร้างได้รับขณะปฏิบัติงาน 
และมีระบบแจ้งเตือนค่ามลพิษท่ีเกินค่ามาตรฐานผ่าน Line Notify และหลอดไฟ LED บนเครื่องมือ
วัด ซึ่งมีลักษณะของงานวิจัยและขั้นตอนในการดำเนินงานดังต่อไปนี้ 

 

3.1 ลักษณะของงานวิจัย 

งานวิจัยการพัฒนาระบบในการวัดมลพิษทางอากาศทางอากาศ (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2)และมลพิษทางเสียงแบบเรียลไทม์ในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย เป็นงานวิจัยประยุกต์ ประเภท
การวิจัยและพัฒนา เนื่องจากเป็นงานวิจัยท่ีนำความรู้เกี่ยวกับการวัดมลพิษทางอากาศ และเสียงและ
เทคโนโลยีของเซนเซอร์ราคาประหยัด เช่ือมต่อกับอินเตอร์เน็ต และจัดเก็บข้อมูลบนระบบ  Cloud 
database ของ Blynk และมีการแจ้งเตือนหากค่ามลพิษท่ีวัดได้เกินค่ามาตรฐานผ่าน  Line Notify 
และหลอดไฟ LED บนเครื่องมือวัด โดยผลลัพธ์ท่ีคาดว่าจะได้จากงานวิจัยคือ ได้เครื่องมือท่ีสามารถ
วัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย และ
ตรวจสอบกิจกรรมย่อยท่ีก่อให้เกิดมลพิษจากบันทึกวีดีโอ 
 

3.2 ขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 

วิธีการดำเนินงานวิจัยประกอบด้วย 1) ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับ
งานวิจัย 2) ศึกษา สำรวจและเก็บตัวอย่างข้อมูลมลพิษทางอากาศและเสียงจากโครงการก่อสร้างท่ีพัก
อาศัย 3) วิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาท่ีเกิดข้ึนรวมทั้งแนวทางแก้ไข 4) พัฒนาเครื่องมือสำหรับใช้ใน
การวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล 5) ทดสอบความคลาดเคล่ือนของเครื่องมือวัดมลพิษทาง
อากาศและเสียง 6) วัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงภายในโครงการก่อสร้างโดยเครื่องมือวัด
ส่วนบุคคล 7) วิเคราะห์ข้อมูลการได้รับปริมาณมลพิษของแรงงาน พร้อมท้ังสรุปผลกระทบของ
แรงงานก่อสร้าง และทราบถึงกระบวนการก่อสร้างก่อสร้างท่ีพักอาศัยท่ีเป็นแหล่งกำเนิดของมลพิษ 
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3.2.1 ทบทวนเอกสารและวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับงานวิจัย 

ศึกษาและทบทวนวรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยท้ังในส่วนของเอกสารงานวิจัย 
ตำราเรียน วารสาร พระราชบัญญัติ ข้อบังคับ กฏหมาย บทความทางวิชาการและส่ิงตีพิมพ์ท่ี
เกี่ยวข้องกับมลพิษทางอากาศ เช่น นิยามของมลพิษทางอากาศและเสียง แหล่งกำเนิดของมลพิษทาง
อากาศและเสียงจากงานวิจัย การวัดปริมาณมลพิษและผลกระทบของมลพิษทางอากาศและเสียงใน
ด้านต่างๆ เครื่องมือท่ีใช้วัดมลพิษจากงานวิจัยในอดีต และแหล่งกำเนิดมลพิษจากโครงการก่อสร้างท่ี
พักอาศัย วิธีการและมาตรฐานการวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงในโครงการก่อสร้าง รวมถึง
ค่ามาตรฐานมลพิษของประเทศไทยท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ   

 

3.2.2 ศึกษาและเก็บข้อมูลปัญหามลพิษทางอากาศและเสียง 

ศึกษาและเก็บข้อมูลของปัญหามลพิษทางอากาศและเสียงท่ีเกิดขึ้นจากโครงการ
ก่อสร้างท่ีพักอาศัยในพื้นท่ีกรุงเทพมหานครและปริมณฑล เพื่อเป็นการสำรวจเบื้องต้นเกี่ยวกับ
แหล่งกำเนิดมลพิษทางอากาศและเสียง รวมถึงเพื่อหาวิธีการวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ี
แรงงานได้รับ 

 

3.2.3 วิเคราะห์สาเหตุ ปัญหาที่เกิดขึ้นรวมทั้งแนวทางแก้ไขปัญหา 

จากการศึกษา ทบทวนวรรณกรรม และการเก็บข้อมูลในโครงการก่อสร้างเบื้องต้น ทำ
ให้ทราบสาเหตุของการเกิดปัญหาในการวัดมลพิษทางอากาศและเสียงในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
ได้ดังนี้ 

1. เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงโดยท่ัวไป เป็นการวัดแบบจุดใดจุดหนึ่งใน
โครงการ ประเมินความอันตรายจากค่าเฉล่ียของปริมาณมลพิษท่ีแรงงานรับตลอด
ช่วงเวลาทำงาน ทำให้ไม่ทราบปริมาณมลพิษท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมในขณะนั้น 

2. ไม่ทราบปริมาณมลพิษท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
เนื่องจากในปัจจุบันนี้เทคโนโลยีสมัยใหม่ สามารถทำการวัดค่ามลพิษเป็นแบบตามเวลา

จริง (Real time) ได้และสามารถนำไปประยุกต์ให้เป็น Internet of Things (IoT) คือ การท่ีอุปกรณ์
อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆสามารถเช่ือมโยงหรือส่งข้อมูลถึงกันได้ด้วยอินเทอร์เน็ต การเช่ือมโยงนี้ง่าย ทำให้
สามารถควบคุมการใช้งานอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ผ่านทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ต ไปจนถึงการ
เช่ือมโยงการใช้งานอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ต่างๆ ผ่านทางเครือข่ายอินเตอร์เน็ตเข้ากับการใช้งานอื่นๆ 
ซึ่งแตกต่างจากในอดีตท่ีอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์เป็นเพียงส่ือกลางในการส่งและแสดงข้อมูลเท่านั้นแล้ว 
ผู้วิจัยจึงได้แนวทางในการแก้ไขปัญหานี้ คือ การนำเซนเซอร์มาประยุกต์ใช้เป็นเครื่องมือวัดมลพิษทาง
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อากาศ (PM 2.5, PM 10, CO, NO2) และมลพิษทางเสียง ขนาดพกพาเพื่อให้สามารถติดต้ังเข้ากับ
แรงงาน และนำ IoT มาใช้ ทำให้ข้อมูลท่ีได้เป็นแบบตามเวลาจริง จากนั้นผู้วิจัยจะทำการวิเคราะห์
มลพิษทางอากาศและเสียงท่ีเกิดจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีพักอาศัย โดยตรวจสอบกิจกรรม
ย่อยท่ีเป็นแหล่งกำเนิดของมลพิษจากบันทึกวีดีโอ 

 

3.2.4 การพัฒนาเคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดมลพิษทางอากาศและเสียง 

      จากการทบทวนวรรณกรรม การสำรวจและเก็บข้อมูลภาคสนามในโครงการก่อสร้างท่ี

พักอาศัยเบื้องต้นก่อให้เกิดกระบวนการพัฒนาต่อยอดทำเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วน

บุคคลโดยการประยุกต์ใช้ระหว่างระบบ Internet of Things (IOT) กับเซนเซอร์ตรวจวัดมลพิษทาง

อากาศ (PM 2.5, PM 10, CO, NO2) และเซนเซอร์วัดความดังของเสียง เนื่องจากเซนเซอร์มีน้ำหนัก

เบา จึงประกอบติดกับแรงงานได้ ทำให้วัดปริมาณมลพิษท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมย่อยของก่อสร้าง 

โดยตรวจสอบกิจกรรมย่อยท่ีเป็นแหล่งกำเนิดของมลพิษจากบันทึกวีดีโอ และเมื่อเซนเซอร์ตรวจวัด

ปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐานจะส่งสัญญาณแจ้งเตือนไปยังผู้ใช้งาน เพื่อให้ทราบว่าขณะนี้อากาศ

บริเวณนั้นสามารถก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขภาพ โดยก่อนท่ีจะนำเครื่องมือไปวัดปริมาณมลพิษท่ี

แรงงานได้รับจะต้องทดสอบความแม่นยำของเครื่องมือโดยสอบเทียบกับเครื่องมือวัดของสถานีวัด

คุณภาพอากาศของกรมควบคุมมลพิษ 

3.2.5 ทดสอบความคลาดเคลื่อนของเคร่ืองมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียง 

ทำการสอบเทียบเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, CO, NO2, 
dB(A)) โดยแยกเป็น 2 ส่วนดังนี้ 1.มลพิษทางอากาศ ผู้วิจัยสอบเทียบโดยการเปรียบเทียบค่าท่ี
เครื่องมือวัดได้กับสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ 13T กรมควบคุมโรค ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จ.นนทบุรี 
และ 2.มลพิษทางเสียง ผู้วิจัยสอบเทียบโดยการเปรียบเทียบค่าท่ีเครื่องมือวัดได้กับเครื่องวัดความดัง
เสียง (Sound Level Meter) UNI-T รุ่น UT353 

3.2.6 ทดสอบเคร่ืองมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงกับกรณีศึกษา 

ทดสอบเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงกับกรณีศึกษาซึ่งเป็นโครงการก่อสร้าง
บ้านจัดสรรประเภทบ้านเด่ียวจำนวน 3 โครงการ และอาคารพักอาศัยรวม 1 โครงการ ซึ่งอยู่ในช่วง
การก่อสร้างของงานโครงสร้าง หรือ งานสถาปัตยกรรม โดยเปรียบเทียบปริมาณมลพิษทางอากาศ
และเสียงท่ีเกิดขึ้นจากกิจกรรมงานก่อสร้าง รวมท้ังวิเคราะมลพิษท่ีเกิดขึ้นจากกิจกรรมย่อยของการ
ก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
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3.2.7 วิเคราะห์ข้อมูลการได้รับมลพิษทางอากาศและเสียงของแรงงาน  

วิเคราะห์มลพิษท่ีเกิดขึ้นว่าเกิดจากกระบวนการใดในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย และ
หากทราบว่ากระบวนการก่อสร้างใดเป็นแหล่งกำเนิดมลพิษ นำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาปริมาณ
มลพิษท่ีคนงานได้รับจากกิจกรรมการก่อสร้าง เปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน รวมถึงปริมาณมลพิษท่ี
ได้รับต่อวันทำงานเพื่อนำมาใช้อธิบายลักษณะความเส่ียง (Risk Characterization) 

 

 
รูปท่ี 3.1 สรุปขั้นตอนการดำเนินงานวิจัย 

 

3.3 กรอบแนวความคิดงานวิจัย 

วัตถุประสงค์ของงานวิจัยเพื่อพัฒนาเครื่องมือและระบบวัดมลพิษทางอากาศและเสียง    
(PM 2.5, PM 10, CO, NO2, dB(A)) ในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย รวมท้ังสร้างระบบแจ้งเตือน
แรงงานขณะปฏิบัติงานหากมีปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเกินค่ามาตรฐานผ่าน Line Notify 
โดยข้อมูลจะถูกจัดเก็บบนฐานข้อมูล Cloud Database ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้ Blynk และสามารถ
ตรวจสอบกิจกรรมงานก่อสร้างท่ีเกิดมลพิษผ่านแอพพลิเคช่ันของกล้อง (Fowl Application) เพื่อ
บรรลุวัตถุประสงค์ของงานวิจัย ผู้วิจัยจึงได้ทำการออกแบบงานวิจัยโดยมีหัวข้อหลักดังนี้ ขั้นตอนการ
เก็บข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง ขั้นตอนการส่งข้อมูลไป Cloud database ขั้นตอนการ
แสดงผล และทดสอบเครื่องมือวัดกับกรณีศึกษา 
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รูปท่ี 3.2 รูปภาพแสดงกรอบแนวคิดงานวิจัยเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงในโครงการ

ก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
 
ขั้นตอนการเก็บข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงใช้เครื่องมือวัดมลพิษส่วนบุคคลติด

ไว้กับแรงงาน ซึ่งในกล่องเครื่องมือวัดประกอบไปด้วย เซนเซอร์วัดปริมาณฝุ่นละออง เซนเซอร์วัด
ปริมาณก๊าซ และเซนเซอร์วัดความดังของเสียง โดยเซนเซอร์เหล่านี้จะใช้พลังงานจากแบตเตอร์รี่ และ
เซนเซอร์ท้ังหมดต่ออยู่กับไมโครคอนโทรลเลอร์ โดยผู้วิจัยนำเครื่องมือวัดและกล้องบันทึกวีดีโอขนาด
เล็กติดกับแรงงาน เพื่อทำการเก็บข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีแรงงานได้รับจาก
กิจกรรมงานก่อสร้าง หลังจากนั้นจะส่งข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, 
CO, NO2  ,dB(A))  ไ ป ยั ง ฐ า น ข้ อ มู ล  Cloud Database ข อ ง  Blynk-IoT โ ด ย บ อ ร์ ด
ไมโครคอนโทรลเลอร์จะเช่ือมต่อสัญญาณอินเตอร์เน็ตจากตัวปล่อยสัญญาณอินเตอร์เน็ตแบบพกพา 
เพื่อส่งสัญญาณข้อมูล 

ขั้นตอนการแสดงผลนั้นผู้วิจัยสามารถตรวจสอบข้อมูลปริมาณมลพิษผ่าน Blynk IoT 
application หรือหน้าเว็ปเพจ Blynk.io ซึ่งจะแสดงข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 
2.5, PM 10, CO, NO2, dB(A)) ในรูปแบบ Dashboard และกราฟสรุปผล จากนั้นนำข้อมูลปริมาณ
มลพิษท่ีแรงงานได้รับจากการก่อสร้าง มาตรวจสอบกิจกรรมย่อยท่ีก่อให้เกิดมลพิษ โดย Fowl 
application ซึ่งในระหว่างท่ีผู้วิจัยทำการตรวจวัด หากมีปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐานระบบจะแจ้ง
เตือนแรงงานผ่านหลอดไฟ LED และแจ้งเตือนเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยโครงการผ่าน Line Notify 
และนำไปทดสอบความคลาดเคล่ือนของเครื่องมือวัดกับสถานีวัดคุณภาพอากาศของกรมควบคุม
มลพิษ หลังจากทดสอบระบบเรียบร้อยแล้วจึงนำไปตรวจวัดในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย ซึ่งข้อมูล
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เครื่องมือตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยอย่างละเอียด จะกล่าวถึง
ในบทถัดไป 

3.3.1 ขั้นตอนการเก็บข้อมูลมลพิษทางอากาศและเสียงโดยเคร่ืองมือวัดส่วนบุคคล 

 
รูปท่ี 3.3 รูปภาพแสดงขั้นตอนการเก็บข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง                          

โดยเครื่องมือวัดส่วนบุคคล 
 

1. สำรวจโครงการโดยรอบและทำการเก็บข้อมูล ความเร็วลม ปริมาณฝุ่นละอองPM 2.5 
อุณหภูมิ และความช้ืนสัมพัทธ์ ในบริเวณท่ีไม่มีกิจกรรมก่อสร้าง 

2. ติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษและกล้อง เข้ากับแรงงาน พร้อมท้ังเช่ือมต่อสัญญาณ
อินเตอร์เน็ต เครื่องมือวัดจะเริ่มทำการเก็บข้อมูลไว้บนระบบ Cloud database เมื่อเก็บข้อมูลครบ
ตลอดวันทำงาน จึงกลับมาเก็บเครื่องมือวัด 

3. ดาวน์โหลดข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีเก็บได้ตลอดวันทำงานจาก  
blynk.ioโดยไฟล์ข้อมูลท่ีดาวน์โหลดมาจะเป็นไฟล์ .CSV จากนั้นทำการแปลงไฟล์ .CSV เป็นไฟล์ 
Excel  

4. เปรียบเทียบค่าปริมาณมลพิษท่ีได้จากเครื่องมือวัดกับมาตรฐานคุณภาพอากาศ AQI และ 
ตรวจสอบกิจกรรมงานก่อสร้างผ่าน Fowl Application รวมถึงตัดกิจกรรมท่ีไม่เกี่ยวข้องกับงาน
ก่อสร้าง และบันทึกกิจกรรมลงในไฟล์ Excel 

5. รวบรวมปริมาณมลพิษท่ีได้จากไฟล์ Excel หาค่าเฉล่ียปริมาณมลพิษต่อนาที ปริมาณ
มลพิษสูงสุดช่วงขณะหนึ่งของกิจกรรมนั้น และหาเวลานานท่ีสุดท่ีแรงงานสามารถทำงานได้โดยไม่เกิด
ผลกระทบต่อสุขภาพ(นาที) โดยมีสูตรคำนวณดังนี้  
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3.4 สรุปวิธีการดำเนินงานวิจัย 

 ในบทนี้จะแสดงรายละเอียดขั้นตอนดำเนินงานวิจัย โดยเริ่มจากการทบทวนเอกสารและ
วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้องกับงานวิจัยเช่น การวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง ผลกระทบของ
มลพิษทางอากาศและเสียง เครื่องมือท่ีใช้วัดมลพิษจากงานวิจัยในอดีต แหล่งกำเนิดมลพิษจาก
โครงการก่อสร้าง วิธีการและมาตรฐานการวัดปริมาณมลพิษในโครงการก่อสร้าง และมาตรฐานมลพิษ
ของประเทศไทยท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  ต่อมาได้ศึกษา สำรวจ และเก็บตัวอย่างข้อมูลมลพิษจาก
โครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย ซึ่งทำการศึกษาและเก็บข้อมูลของปัญหามลพิษท่ีจากเกิดขึ้นจาก
โครงการก่อสร้างภาคสนาม เพื่อสำรวจเบื้องต้นเกี่ยวกับแหล่งกำเนิดมลพิษในโครงการก่อสร้าง 
รวมถึงเพื่อหาวิธีการวัดปริมาณมลพิษท่ีแรงงานได้รับ จากการทบทวนเอกสารและวรรณกรรมและ
สำรวจและเก็บตัวอย่างข้อมูลของมลพิษจากโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยทำให้ทราบสาเหตุของการ
เกิดปัญหาในการวัดมลพิษในพื้นท่ีโครงการก่อสร้าง ท่ีพักอาศัยได้ดังนี้ 1. เครื่องมือวัดมลพิษทาง
อากาศและเสียงโดยท่ัวไป เป็นการวัดแบบจุดใดจุดหนึ่งในโครงการ ประเมินความอันตรายจาก
ค่าเฉล่ียของปริมาณมลพิษท่ีแรงงานรับตลอดช่วงเวลาทำงาน ทำให้ไม่ทราบปริมาณมลพิษท่ีแรงงาน
ได้รับจากกิจกรรมในขณะนั้น และ 2. ไม่ทราบปริมาณมลพิษท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมย่อยของการ
ก่อสร้างท่ีพักอาศัย และจากท่ีเซนเซอร์มีน้ำหนักเบา นำมาประยุกต์ใช้งานง่าย ผู้วิจัยจึงได้สร้าง
เครื่องมือวัดมลพิษท่ีสามารถพกพาสะดวกและติดตัวกับแรงงาน ซึ่งสามารถวัดปริมาณมลพิษท่ี
แรงงานได้รับจากการก่อสร้างและได้ทราบค่ามลพิษเป็นแบบตามเวลาจริง รวมถึงสามารถนำไป
ประยุกต์ให้เป็นระบบ Internet of Things (IoT) เพื่อใช้ในการวิเคราะห์ และเมื่อเซนเซอร์วัดมลพิษ
เกินค่ามาตรฐานจะแจ้งเตือนผ่านสัญญาณไฟให้แรงงานทราบว่าขณะนี้อากาศบริเวณนั้นสามารถ
ก่อให้เกิดอันตรายต่อสุขอนามัย ซึ่งก่อนท่ีจะนำเครื่องมือวัดมลพิษติดต้ังกับแรงงานจะต้องนำ
เครื่องมือไปสอบเทียบเพื่อหาความแม่นยำ จากนั้นจึงนำเครื่องมือท่ีผู้วิจัยพัฒนาเก็บข้อมูลมลพิษท่ี
แรงงานได้รับเป็นเวลา 8 ชม. เมื่อเก็บข้อมูลครบ 8 ชม.แล้ว ผู้วิจัยจะทราบถึงปริมาณมลพิษทาง
อากาศและเสียงท่ีแรงงานได้รับจากการก่อสร้าง สามารถนำข้อมูลมาวิเคราะห์ปริมาณมลพิษทาง
อากาศและเสียงจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้าง โดยใช้แอพพลิเคช่ัน Blynk และทราบว่ากิจกรรม
ย่อยใดเป็นแหล่งกำเนิดมลพิษ เพราะมีการแจ้งเตือนผ่าน LINE Notify ไปยังเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัย
ของโครงการ เพื่อตรวจสอบกิจกรรมผ่านวีดีโอท่ีบันทึกไว้ใน Flow application ซึ่งเป็นแอพพลิเคช่ัน
ของกล้องบันทึกวีดีโอขนาดเล็ก โดยงานนี้ผู้วิจัยทำการวัดปริมาณมลพิษภายในโครงการก่อสร้างท่ีพัก
อาศัยท้ังหมด 4 โครงการ  
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บทท่ี 4 

ระบบตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
 

ในบทนี้จะกล่าวถึงกระบวนการพัฒนาเครื่องมือตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงใน
โครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยจากการประยุกต์ใช้เทคโนโลยีไมโครคอนโทลเลอร์ เซนเซอร์วัดปริมาณฝุ่น
ละออง เซนเซอร์วัดปริมาณก๊าซ เซนเซอร์วัดความดังของเสียง และกล้องบันทึกวีดีโอขนาดเล็ก เข้า
กับเทคโนโลยี Internet of Things (IoT) ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลบนฐานข้อมูล Cloud Database ของ 
Blynk-IoT และมีการส่งข้อมูลแจ้งเตือนมลพิษผ่าน Line Notify 

 
4.1 แนวทางการพัฒนาระบบ 

งานวิจัยต้องการสร้างเครื่องมือท่ีใช้สำหรับการวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 
2.5, PM 10, CO, NO2, dB(A)) โดยประยุกต์ใช้โปรแกรม Arduino IDE กับ ไมโครคอนโทลเลอร์ 
เซนเซอร์วัดฝุ่นละออง เซนเซอร์วัดก๊าซ เซนเซอร์วัดความดังของเสียง และกล้องบันทึกวีดีโอขนาดเล็ก 
ให้เป็นระบบ Internet of things (IoT) ติดต้ังกับแรงงานก่อสร้าง เพื่อวัดปริมาณมลพิษท่ีแรงงาน
ได้รับจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้าง จากนั้นปริมาณมลพิษท่ีเครื่องมือวัดอ่านค่าได้ถูกนำไปจัดเก็บ
บนฐานข้อมูล Cloud Database และถ้ามลพิษในขณะนั้นเกินค่ามาตรฐาน ระบบจะแจ้งเตือนไปยัง
แรงงานผ่านทางหลอดไฟ LED และแจ้งเตือนเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยโครงการผ่านทาง Line Notify 
และตรวจสอบกิจกรรมย่อยท่ีเกิดมลพิษจาก Fowl Application จากนั้นผู้วิจัยจะนำข้อมูลท่ีถูก
จัดเก็บบนฐานข้อมูล Cloud Database มาวิเคราะห์หาปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีแรงงาน
ได้รับจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีพักอาศัย และตรวจสอบว่ากิจกรรมใดก่อให้เกิดมลพิษ 
 

4.2 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง 

เครื่องมือท่ีใช้ในการวัดปริมาณมลพิษ ประกอบด้วย 2 ส่วนหลัก คือ 1. ส่วนท่ีติดต้ังอยู่กับ
แรงงานก่อสร้าง ประกอบด้วยเครื่องมือวัดมลพิษส่วนบุคคลและกล้องบันทึกวีดีโอ และ 2. ส่วนของ
เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยโครงการ ประกอบไปด้วยคอมพิวเตอร์ หรือโทรศัพท์มือถือท่ีมีแอพพลิเคช่ัน 
Line, Blynk และ Fowl เพื่อใช้รับข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีส่งมาจากเครื่องมือวัด
มลพิษส่วนบุคคล ภายในกล่องเครื่องมือวัดประกอบไปด้วย หลอดไฟสำหรับแจ้งเตือนแรงงานถ้า
มลพิษในขณะนั้นเกินค่ามาตรฐาน เซนเซอร์วัดปริมาณฝุ่นละออง เซนเซอร์วัดความดังของเสียง 
เซนเซอร์วัดปริมาณก๊าซ และบอร์ด ESP-32S (MCU) ทำหน้าท่ีควบคุมและส่ังงานอุปกรณ์ไฟฟ้าต่างๆ 
โดยใช้การเขียนโปรแกรม และเช่ือมต่อกับ WIFI สำหรับส่งข้อมูลจากเครื่องวัดมลพิษส่วนบุคคล ไป
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เก็บบันทึกในระบบ Cloud Database เพื่อให้ส่วนของเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยโครงการสามารถ
ตรวจสอบปริมาณมลพิษและได้รับการแจ้งเตือนถึงระดับความอันตรายของมลพิษ รวมท้ังสามารถ
ตรวจสอบกิจกรรมย่อยท่ีก่อให้เกิดมลพิษ และนำข้อมูลท่ีได้มาวิเคราะห์หาปริมาณมลพิษท่ีแรงงาน
ได้รับจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีพักอาศัย 

 

 
 

รูปท่ี 4.1 รูปภาพแสดงเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีติดไว้กับแรงงาน 
 

 
 

รูปท่ี 4.2 รูปภาพแสดงผังการทำงานและอุปกรณ์ของระบบวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง 
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รูปท่ี 4.3 รูปภาพแสดงอุปกรณ์ในกล่องเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียง ประกอบไปด้วย 
บอร์ดMCU ESP-32 เซนเซอร์วัดปริมาณฝุ่นละออง เซนเซอร์วัดปริมาณก๊าซ  

เซนเซอร์วัดความดังของเสียง แผ่นวงจรพิมพ์ แบตเตอรี่สำรองพลังงาน และหลอดไฟ LED 
 

4.2.1 ตัวรับส่งสัญญาณข้อมูลเพื่อใช้ Internet of things (IoT)  

 
รูปท่ี 4.4 รูปภาพแสดงโมดูล ESP32 MH-ET LIVE D1 mini ESP32 ESP-32 WiFi+Bluetooth 

Internet of Things development board CH9102 ท่ีใช้ในงานวิจัย 
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ตัวส่งสัญญาณข้อมูลขึ้นในระบบ Cloud Database มีหลายรุ่น ผู้วิจัยเลือกใช้โมดูล 
ESP32 MH-ET LIVE D1 mini ESP32 ESP-32 WiFi+Bluetooth Internet of Things 
development board CH9102 โดยโมดูลนี้ใช้ไมโครคอนโทรเลอร์(MCU) ของ ESP32 พัฒนาต่อ
ยอดมาจากบอร์ด ESP8266 Wi-Fi ทำให้มีระบบประมวลผลเร็วขึ้น รวมถึงเพิ่มฟังก์ช่ันท่ีทันสมัยและ
เหมาะสมกับการทำเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษส่วนบุคคล และโมดูลนี้เป็นอุปกรณ์ท่ีทำให้เครื่องมือ
สามารถเช่ือมต่อกับระบบ Internet of Things (IoT) มีระบบทำงานแบบ Dual Core ท่ีความเร็ว 
160Mhz มีขนาดเล็ก และสามารถเขียนโปรแกรม ผ่าน Arduino IDE ได้เช่นเดียวกับเขียนโปรแกรม
ลง Arduino board ข้อดีอีกประการหนึ่งคือ โมดูลมี USB TTL ทำให้สามารถใช้สาย USB เช่ือมต่อ
กับโปรแกรม Arduino IDE ได้ทันที 

 

4.2.2 เซนเซอร์วัดปริมาณฝุ่นละออง 

เซนเซอร์วัดฝุ่นละอองท่ีผู้วิจัยเลือกใช้คือ Air Quality 7 Sensor RS485 (PM-T7) มี
ลักษณะเป็นโมดูลประกอบด้วยเซนเซอร์วัดฝุ่น เซนเซอร์วัดก๊าซ เซนเซอร์วัดอุณหภูมิและความช้ืน 
โดยสามารถวัดค่าต่างๆได้ 7 ชนิด ประกอบด้วย CO2  PM 2.5 PM 10 อุณหภูมิ(°C) ความช้ืนสัมพัทธ์ 
(%RH) TVOC และ CH2O สำหรับงานวิจัยนี้ผู้วิจัยเลือกใช้เพียง PM 2.5 และ PM 10 โดยสามารถ
ตรวจวัดได้แบบเรียลไทม์ และส่งออกข้อมูลผ่านรูปแบบโปรโตคอลท่ีกำหนด ซึ่ งใช้งานง่าย 
ตัวเซนเซอร์มีเสถียรภาพและอ่านค่าได้ละเอียดแม่นยำ สามารถเช่ือมต่อผ่าน RS485 และตรวจวัด
ก๊าซและฝุ่นในปริมาณน้อยได้ รวมไปถึงมีขนาดเล็กและมีประสิทธิภาพเหมาะสำหรับงานวิจัย ท่ี
ต้องการติดเครื่องมือวัดกับแรงงานก่อสร้าง อีกท้ังยังมีราคาถูก โดยเซนเซอร์ใช้หลักการกระเจิงแสง
ด้วยเลเซอร์ในการวัดค่าฝุ่นละออง และผ่านการสอบเทียบความแม่นยำในโรงงาน (Sumtech, 2566) 

 

 
 

รูปท่ี 4.5 รูปภาพแสดงเครื่องวัดฝุ่นละออง Air Quality 7 Sensor RS485 (PM-T7) 
(ท่ีมา : www.sumtechstores.com/product/323/air-quality-7-sensor-rs485) 
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Air Quality 7 Sensor RS485 (PM-T7) เป็นเครื่องนับอนุภาคแสงเลเซอร์ (OPC) ซึ่ง

ได้รับขนาดและจำนวนอนุภาคจากรูปแบบการกระจายของเลเซอร์โดยใช้ทฤษฎี Mie โดยการวัดการ
กระเจิงแสงท่ีมุม 90 องศา ซึ่งทฤษฎีของ Gustave Mie ทำให้เห็นว่าแสงจะเกิดการกระเจิงแสง 
(scattering) ได้ดีกับอนุภาคท่ีมีความยาวคล่ืนส้ันมากกว่าอนุภาคท่ีมีความยาวคล่ืนยาว โดย
แหล่งกำเนิดแสงของ PM-T7 เป็นเลเซอร์ท่ีมีความยาวคล่ืน 680 ± 10 นาโนเมตร เซนเซอร์ถูกแบ่ง
ออกเป็นสองช้ัน อากาศจะดูดเข้าสู่เครื่องวัดโดยพัดลมขนาดเล็ก จากนั้นอากาศจะถูกบังคับเข้าสู่
เส้นทางของเลเซอร์ผ่านช่องทางเดินของอากาศ และแสงท่ีกระจัดกระจายจะถูกใช้ประเมินความ
เข้มข้นของฝุ่นละอองตามอัลกอริทึมของผู้ผลิตเซนเซอร์ 

 
รูปท่ี 4.6 รูปภาพแสดงหลักการทำงานของเครื่องวัดฝุ่นละออง 

ท่ีมา : (Zhou Yong, 2016) 
ตารางท่ี 4.1 ตารางแสดงคุณสมบัติของ Air Quality 7 Sensor RS485 (PM-T7)  

 Measurement resolution measuring range  
eCO2  4005000ppm ±100ppm 

PM 2.5 0.3ug/m3 01000 ug/m3 ±10% 

PM 10  01000 ug/m3 ±10% 

Temperature 0.01°C 0-60°C ±0.5°C 
Humidity 0.04%RH 5100%RH ±3%RH 

TVOC 1 ug/m3 01230 ug/m3 ±90 ug/m3 

CH2O 1 ug/m3 0-500 ug/m3 ±40 ug/m3 
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4.2.3 เซนเซอร์ตรวจวัดมลพิษทางอากาศ 

 
รูปท่ี 4.7 รูปภาพแสดงโมดูลวัดก๊าซ Grove - Gas Sensor V2 (Multichannel) 

(ท่ีมา : www.wiki.seeedstudio.com/Grove-Multichannel-Gas-Sensor-V2/) 
 

Grove - Gas Sensor V2 (Multichannel) มี ลักษณะ เป็ น โม ดูลประกอบไปด้วย
เซนเซอร์ก๊าซ 4 ตัว (GM-102B, GM-302B, GM-502B, GM-702B) โดยแต่ละเซนเซอร์มีความไวต่อ
ก๊าซแต่ละตัวต่างกัน และเซนเซอร์จะแยกกันทำงานอิสระทำให้เครื่องมือท่ีผู้วิจัยสร้างนั้นสามารถรับ
ข้อมูลของก๊าซ 4 ตัวในเวลาเดียวกัน และก๊าซประเภทต่างๆ ก็สามารถตัดสินได้จากข้อมูล 4 ชุดนี้ 
เช่นกัน  เซน เซอร์ก๊ าซ ท่ี ใช้ ใน โม ดูลนี้ ใช้ เทคโน โลยีระบบเครื่ องกลไฟฟ้ าจุลภาค (micro-
electromechanical systems : MEMS) มีข้อดี คือ มีขนาดเล็กและมีความเสถียรในการวัดมากและ
เหมาะสำหรับการวัดเชิงคุณภาพมากกว่าการวัดเชิงปริมาณ โดยผู้วิจัยจะกล่าวถึงเซนเซอร์ก๊าซท่ีใช้
สำหรับงานวิจัย คือ GM-102B สำหรับตรวจวัดปริมาณ NO2 และ GM-702B สำหรับรวจวัดปริมาณ
CO (Seeed studio, 2023) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

http://www.wiki.seeedstudio.com/Grove-Multichannel-Gas-Sensor-V2/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 44 

ตารางท่ี 4.2 ตารางแสดงคุณสมบัติของ GM-102B 
Part No. GM-102B 

Sensor Type MEMS 
Standard Encapsulation Ceramic 

Detection Gas NO2 

Detection Range 0.110ppm (NO2) 

Standard Circuit 
Conditions 

Loop Voltage VC ≤24V DC 

Heater Voltage VH 2.0V±0.1V AC or DC 

Load Resistance RL Adjustable 

Sensor character 
under standard 
test conditions 

Heater Resistance RH 
80Ω20Ω (room 
temperature) 

Heater 
consumption 

PH ≤40mW 

Sensitive materials 
resistance 

RS 
10KΩ1000KΩ (in 2ppm 

NO2) 

Sensitivity S 
R0(in air)/Rs(in 2ppm 

NO2)≤0.5 

Standard test 
conditions 

Temp. Humidity 20°C±2°C: 55%±5%RH 

Standard test circuit 
VH:2.0V±0.1V: 

VC:5.0V±0.1V 

(ท่ีมา : www.wiki.seeedstudio.com/Grove-Multichannel-Gas-Sensor-V2/) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.wiki.seeedstudio.com/Grove-Multichannel-Gas-Sensor-V2/
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ตารางท่ี 4.3 ตารางแสดงคุณสมบัติของ GM-107B 
Part No. GM-702B 

Sensor Type MEMS CO Gas Sensor 
Standard Encapsulation Ceramic 

Detection Gas CO gas 

Detection Range 55000ppm (CO) 

Standard Circuit 
Conditions 

Loop Voltage VC ≤24V DC 

Heater Voltage VH 

2.5V±0.1V AC or DC (high 
temp.) 

0.5±0.1V AC or DC (low 
temp.) 

Heater Time TL 
60s±1s (high temp.) 

90s±1s (low temp.) 

Load Resistance RL Adjustable 

Sensor character 
under standard 
test conditions 

Heater Resistance RH 
80Ω20Ω (room 
temperature) 

Heater 
consumption 

PH ≤50mW 

Sensitive materials 
resistance 

RS 1KΩ30KΩ (in 150ppm CO) 

Sensitivity S 
R0(in air)/Rs(in 150ppm 

CO)≥3 

Standard test 
conditions 

Temp. Humidity 20°C±2°C: 55%±5%RH 

Standard test circuit 

VH:2.5V±0.1V (high temp.) 

0.5V±0.1V (low 
temp.) 

VC:5.0V±0.1V 

(ท่ีมา : www.wiki.seeedstudio.com/Grove-Multichannel-Gas-Sensor-V2/) 
 

http://www.wiki.seeedstudio.com/Grove-Multichannel-Gas-Sensor-V2/
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หลักการทำงานของเซนเซอร์ก๊าซ GM-102B, GM-702B สำหรับตรวจวัดปริมาณ NO2 

และ CO คือ การใช้แผ่นความร้อนท่ีผลิตด้วยเทคโนโลยีระบบเครื่องกลไฟฟ้าจุลภาค และใช้สาร

ซิลิกอนเป็นวัสดุพิมพ์เพื่อทำหน้าท่ีเป็นเซมิคอนดักเตอร์โลหะออกไซด์ ซึ่งซิลิกอนเป็นวัสดุท่ีไวต่อก๊าซ 

เมื่อสัมผัสกับอากาศท่ีบริสุทธิ์ สภาวะสมดุลผมรวมของกระแสในวงจรจะเป็นศูนย์เพราะไม่มีการเผา

ไหม้ เซมิคอนดักเตอร์จึงมีการนำไฟฟ้าต่ำ แต่เมื่อเซนเซอร์สัมผัสกับบรรยากาศท่ีมีก๊าซ NO2 และ CO 

แผ่นความร้อนในเซนเซอร์จะเกิดการเผาไหม้ ดังนั้นค่าการนำไฟฟ้าของเซมิคอนดักเตอร์จะเปล่ียนไป

ตามความเข้มข้นของก๊าซท่ีตรวจพบในอากาศ ยิ่งความเข้มข้นของก๊าซสูง การเผาไหม้สูง ค่าการนำ

ไฟฟ้าก็จะยิ่ งสูงขึ้น จากความสอดคล้องดังกล่าว ของวงจรข้างต้นสามารถแปลงค่าของการ

เปล่ียนแปลงการนำไฟฟ้าของเซมิคอนดักเตอร์ จะได้ค่าออกมาเป็นความเข้มข้นของก๊าซ 

 

4.2.4 โมดูลวัดเสียง 

 
รูปท่ี 4.8 รูปภาพแสดงโมดูลวัดเสียงรุ่น PR-ZS-BZ-485 ท่ีมา : (Cybertice, 2565) 

 
ผู้วิจัยเลือกใช้ โมดูลวัดเสียงรุ่น PR-ZS-BZ-485 ในการตรวจวัดระดับความดังของเสียง 

โมดูลประกอบด้วยไมโครโฟนคอนเดนเซอร์อิเล็กเตรตพรีโพลาไรซ์ประสิทธิภาพสูงพร้อมช่วงไดนามิ
กกว้างและประสิทธิภาพท่ีเสถียร มีช่วงในการวัด 30-130 dB(A) ในช่วงความถี่ 20~12.5 KHz มีค่า
คลาดเคล่ือนอยู่ท่ี 0.5 dB(A) สามารถทำงานสภาพแวดล้อมท่ีมีความช้ืนสัมพัทธ์ต้ังแต่ 0-90%RH 
และอุณหภูมิในช่วง -40-60 องศาเซลเซียส และค่าท่ีได้ออกมาเป็นดิจิตอลผ่าน RS-485 (Cybertice, 
2565) 
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ตารางท่ี 4.4 ตารางแสดงคุณสมบัติของ PR-ZS-BZ-485Z 

(ท่ีมา : item.taobao.com/item.htm?id=584732275016) 

Working voltage 
4.5  5.5B (default) 

1028V (optional) 

Power consumption 
18.9mA@5V 
31.0mA@12V 
27.8mA@24V 

Transmitter circuit working 
temperature 

-20°C+60°C, 0%RH80%RH 

Output signal 

UART (TTL) 
Output voltage: 03.3V 

Input voltage: 03.3V compatible with 5V 

RS-485 ModBus-RTU communication protocol 

Analog output 
Output voltage: 03V corresponds to 

30120dB 

UART or RS-485 communication 
parameters 

9600  N  8  1 

Measuring range 30dB120dB 
Frequency weighting A weighting 

Frequency response range 20Hz12.5kHz 

Response time 
Fast mode 500ms 
Slow mode 1.5S 

Stability Less than 2% within the life cycle 

Reference calibration points 
94dB and 114dB calibration, reference sound pressure 

20uPa, frequency 1kHZ 

Noise accuracy ± 0.5dB (at reference pitch, 94dB @ 1kHz) 

Dust cover impact: within 50  115db range≤0.5dB other range ≤0.7 dB 

working environment 

Air temperature: -40  + 60°C 

Relative humidity: 25%  90% 

Static pressure: 65kPa  106kPa 
There is no strong mechanical vibration, shock, strong 

electromagnetic field and corrosive gas around 

Adjustment data of sound pressure 
response and free field response 

The sound pressure response generated by the sound calibrator or 
the simulated sound pressure response generated by the 
electrostatic sctuator can be obtained by adjusting the date in the 
table below to obtain an equivalent free field response 
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4.2.5 โมดูลชาร์จแบตเตอร์ร่ี 

 
รูปท่ี 4.9 รูปภาพแสดงโมดูลชาร์จแบตเตอรี่ลิเธียม 4.2V พร้อมวงจรจ่ายไฟและวงจรป้องกนั 5V2A 

charge integrated module Type-C input ท่ีมา : (Cybertice, 2564) 
 

โมดูลนี้ใช้สำหรับชาร์จแบตเตอรี่ท่ีอยู่ในกล่องเครื่องมือวัดมลพิษ รวมถึงเป็นช่องจ่ายไฟ
ให้อุปกรณ์จากแหล่งจ่ายภายนอก (Cybertice, 2564) 

4.2.6 แบตเตอร่ีภายในกลอ่งเคร่ืองมือวัดมลพิษ 

 
รูปท่ี 4.10 รูปภาพแสดงแบตเตอรี่ลีเธี่ยมโพลิเมอร์ 3.7V ความจุ 2000 mAh  

ท่ีมา : (Cybertice, 2562) 
แบตเตอรี่ เป็นส่วนท่ีทำให้ระบบไฟฟ้าของเครื่องมือวัดมลพิษมีความเสถียรมากขึ้น และ

จ่ายไฟฉุกเฉินเล้ียงอุปกรณ์ในกรณีท่ีแหล่งจ่ายภายนอกกล่องเครื่องมือวัดมลพิษไม่ทำงาน ผู้วิจัย
เลือกใช้แบตเตอรี่ลีเธี่ยมโพลิเมอร์ รุ่น103450 โดยแบตเตอรี่มีขนาดความหนา 10 mm กว้าง 34 
mm ยาว 50mm ความจุมาตรฐาน 2000 mAh และมีแรงดันไฟฟ้ามาตรฐาน 3.7V (Cybertice, 
2562) 
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4.2.7 ไดโอดเปล่งแสง (Light-emitting diode, LED) 

 
รูปท่ี 4.11 รูปภาพแสดงไดโอดเปล่งแสง (Light-emitting diode,LED) 

(ท่ีมา : https://www.reichelt.com/de/en/led-5-mm-low-current-2-ma-green-led-5mm-
2ma-gn-p21625.html) 

ไดโอดเปล่งแสง เป็นอุปกรณ์เซมิคอนดักเตอร์ท่ีปล่อยแสงเมื่อมีกระแสไหลผ่าน สำหรับ
แจ้งเตือนสถานะการได้รับมลพิษ ซึ่งติดไว้กับกล่องเครื่องมือวัดมลพิษโดยผู้วิจัยเลือกใช้ หลอดสี 3 สี
(เขียว, เหลือง, แดง) ในการแบ่งระดับการได้รับมลพิษออกเป็น 3 ระดับ โดยแบ่งจากระดับของดัชนี
คุณภาพอากาศ 5 ระดับ โดย 3 ระดับแรกคุณภาพอากาศดีมาก คุณภาพอากาศดี ปานกลาง ให้แสดง
สีเขียว เนื่องจากเป็นระดับท่ีสามารถทำกิจกรรมกลางแจ้งได้ปกติ ส่วนของคุณภาพอากาศเริ่มมี
ผลกระทบต่อสุขภาพ และคุณภาพอากาศท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพใช้สีเหลือง และ สีแดงตามลำดับ
เพื่อเป็นการแจ้งเตือนแรงงานถึงสภาพอากาศในขณะนั้น  

ตารางท่ี 4.5 ตารางแสดงการทำงานของหลอดไฟLEDเมื่อเครื่องมือวัดสัมผัสกับมลพิษโดยอ้างอิงจาก
ผลกระทบสุขภาพอนามัย (ดัดแปลงจากกองคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ) 

คุณภาพอากาศ PM 2.5 PM 10 CO NO2 
ไฟ LED 

หน่วยที่แสดง (µg/m3) (µg/m3) (ppm) (ppm) 

ดีมาก 0-25 0-50 0-4.4 0-0.06  
ดี 26-37 51-80 4.5-6.4 0.061-0.106  

ปานกลาง 38-50 81-120 6.5-9 0.107-0.170  
"เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ" 51-90 121-180 9.1-30 0.171-0.340  

"มีผลกระทบต่อสุขภาพ" 91 ข้ึนไป 181ข้ึนไป 30.1ข้ึนไป 0.341ข้ึนไป  
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4.2.8 แผ่นวงจรแผ่นวงจรพิมพ์ Print Circuit Board (PCB) 

 
รูปท่ี 4.12 รูปภาพแสดงตัวอย่าง Print Circuit Board (PCB) ท่ีใช้ในงานวิจัย 

 
การออกแบบอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ส่วนใหญ่จะออกแบบโดยมีส่วนประกอบและสายไฟ

ต่างๆ กระจัดกระจายอยู่ภายในผลิตภัณฑ์ แต่ด้วยความต้องการของผู้วิจัยและเทคโนโลยีท่ีพัฒนาขึ้น
จึงมีการรวมสายไฟและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ลงบนแผ่นเดียว นั่นคือ แผงวงจรพิมพ์ 

PCB (Printed Circuit Board) เป็นโมดูลสำคัญท่ีใช้เช่ือมต่ออุปกรณ์ไฟฟ้า แผงนี้ใช้
แผ่น เส้นลายส่ือกระแสไฟฟ้า และคุณสมบัติอื่นๆท่ีกัดด้วยทองแดง เพื่ออำนวยความสะดวกในการ
ทำงานของอุปกรณ์ไฟฟ้าให้มีประสิทธิภาพ สนับสนุน และเช่ือมต่อส่วนประกอบของซ็อกเก็ต หรือ
ฟุตพริ้นท์ ส่วนอุปกรณ์ท่ีติดต้ังอยู่บนพื้นผิวของแผ่นวงจรพิมพ์ในงานวิจัยนี้ได้แก่ ทรานซิสเตอร์ ตัว
ต้านทาน ตัวเก็บประจุ และวงจรรวม  

ผู้วิจัยได้ทำการออกแบบวงจรไดอะแกรมแผนผัง schematic diagram ออกเป็น 5 
ส่วนดังนี้ 1. บอร์ด MCU 2. ไดโอดเปล่งแสง(LED) 3. แหล่งจ่ายไฟ 4. I2C และ 5. RS485 ผ่าน
โปรแกรม Altium Designer เพื่อท่ีจะสร้าง PCB ใช้สำหรับอุปกรณ์วัดมลพิษส่วนบุคคลนี้ 

 
 

รูปท่ี 4.13 รูปภาพแสดง schematic diagram ของบอร์ด MCU ESP32 
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รูปท่ี 4.14 รูปภาพแสดง schematic diagram ของไดโอดเปล่งแสง (LED) 

 

 
รูปท่ี 4.15 รูปภาพแสดง schematic diagram ของแหล่งจ่ายไฟ 

 

 
รูปท่ี 4.16 รูปภาพแสดง schematic diagram ของI2C 
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รูปท่ี 4.17 รูปภาพแสดง schematic diagram ของ RS485 
 

 

รูปท่ี 4.18 รูปภาพแสดงแบบจำลอง PCB ท่ีใช้ในงานวิจัย 
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4.2.9 เคร่ืองมือช่วยกระจายสัญญาณอินเตอร์เนต็ 

 
รูปท่ี 4.19 รูปภาพแสดง ZMI MF885 4G WiFi Router 10000mAh 

 
เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลท่ีผู้วิจัยสร้าง ส่งข้อมูลแบบเรียลไทม์

ซึ่งต้องรับและนำข้อมูลไปเก็บไว้ที ่Cloud database อย่างต่อเนื่อง 8 ชม. โดยเช่ือมต่อกันเป็นระบบ 

IoT ซึ่งบอร์ดท่ีใช้มีข้อจำกัดเรื่องสัญญาณ WIFI ท่ีอาจเข้าไม่ถึงในโครงการก่อสร้างท่ีมีขนาดใหญ่ 

ผู้วิจัยพบว่าสามารถแก้ปัญหานี้ได้โดยติด Pocket WIFI ไว้กับแรงงาน ซึ่งผู้วิจัยเลือกใช้ Pocket WIFI 

ของ ZMI MF885 4G WiFi Router 10000mAh ในการปล่อยสัญญาณ เนื่องจากมีขนาดเล็ก 

น้ำหนักเบาประมาณ 300 กรัม ซึ่งทำให้พกพาได้ง่าย รวมถึงคุณสมบัติของระดับความเร็วในการ

เช่ือมต่อสูงสุดอยู่ท่ีระดับ 4G LTE มีความเร็วในการอัพโหลดสูงสุดท่ี 50 Mbps และดาวน์โหลดท่ี 

150 Mbps และขนาดแบตเตอรี่ 10000 mAh สามารถใช้งานต่อเนื่องได้นาน 65 ช่ังโมง (Inewch, 

2020) 

4.2.10 แหล่งพลังงานไฟฟ้า 

 
รูปท่ี 4.20 รูปภาพแสดงแบตเตอรี่สำรอง Eloop รุ่น E14 
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เนื่องจากในงานวิจัยต้องการตรวจวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีแรงงานได้รับ
ในวันทำงาน ทำให้ต้องใช้เครื่องมือวัดต่อเนื่องเป็นเวลา 8 ช่ัวโมงติดไปกับแรงงาน ผู้วิจัยเห็นว่าต้องมี
แหล่งพลังงานไฟฟ้าขนาดใหญ่มารองรับให้เพียงพอ จึงเลือกใช้ Eloop E14 มีความจุไฟ 20000 mAh 
เป็นแบตเตอร์รี่สำรองท่ีมีคุณภาพสูง และมีขนาดเล็ก น้ำหนักเบา มีความทนทานและกันแรงกระแทก
ได้ เนื่องจากมีวัสดุห่อหุ้มเป็นอลูมิเนียมผสม (Eloop, 2023) 

 

4.2.11 กล้องบันทึกวีดีโอขนาดเล็ก 

 
รูปท่ี 4.21 รูปภาพแสดงกล้อง Mini wifi IP Camera รุ่น YR-9 FULL HD 1080P 

ท่ีมา : (S2electronics, 2022) 
 ผู้วิจัยเลือกใช้กล้องขนาดเล็ก รุ่น Mini wifi ยี่ห้อ YR รุ่น YR-9 เนื่องจากมีขนาดเล็ก

กะทัดรัด พกพาง่าย มีหัวล็อกสำเร็จรูปท่ีสามารถใส่กับสายรัดคาดอก สะดวกสำหรับการติดต้ังไปกับ
แรงงาน น้ำหนักเพียง 40 กรัม ความละเอียดภาพ 2 ล้านพิกเซล มีแบตเตอร์รี่สำรองพลังงาน 2600 
mAh ในตัว สามารถทำงานต่อเนื่องได้ 5 ชม. ปรับภาพอัตโนมัติสำหรับการใช้งานสำหรับกรณีแสง
สว่างไม่เพียงพอ สามารถบันทึกลง Micro SD Card และเช่ือมต่อกับ WiFi เพื่อตรวจสอบบันทึกวีดีโอ 
ซึ่งในงานวิจัยใช้ตรวจสอบกิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีก่อให้เกิดมลพิษแบบเรียลไทม์ จาก Fowl 
Application พร้อมกับบันทึกภาพ และรองรับการใช้งานผ่านโทรศัพท์มือถือท้ังระบบ Android และ 
IOS (S2electronics, 2022) 
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4.2.12 เคร่ืองคอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการประมวลผล 

เครื่องคอมพิวเตอร์ท่ีใช้ในการประมวลผลจำเป็นต้องมีสัญญาณอินเตอร์เน็ตเพื่อดู
ปริมาณมลพิษแบบเรียลไทม์ผ่านหน้าเว็ปเพจ Blynk.io ซึ่งจะแสดงข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศ
และเสียง(PM 2.5, PM 10, CO, NO2, dB(A)) ในรูปแบบ Dashboard และกราฟ ผู้วิจัยสามารถ
ดาวน์ โห ลดข้ อ มู ลจากฐาน ข้ อ มู ล  Cloud Database เป็ น ไฟ ล์  Microsoft Excel Comma 
Separated Values File (.csv) ลงคอมพิวเตอร์ จากนั้นใช้โปรแกรม Microsoft Excel ในการแสดง 
และวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อตรวจสอบปริมาณมลพิษท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้าง 

 

 
 

รูปท่ี 4.22 รูปภาพแสดงตัวอย่าง Dashboard แบบเรียลไทม์ของ Blynk 
 

 
 

รูปท่ี 4.23 รูปภาพแสดงตัวอย่าง กราฟค่าเฉล่ียรายช่ัวโมงของ Blynk 
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รูปท่ี 4.24 รูปภาพแสดงข้อมูล วันเดือนปี เวลา ปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) 

 

4.3 ซอฟต์แวร์ที่ใช้ในระบบวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง 

4.3.1 Arduino IDE 

 

 
 

รูปท่ี 4.25 รูปภาพแสดงโปรแกรม Arduino IDE ท่ีใช้ในงานวิจัย 
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ผู้วิจัยเลือกใช้ Arduino IDE สำหรับการเขียนโปรแกรมเพื่อพัฒนาเครื่องมือวัดมลพิษ 
Arduino IDE คือซอฟต์แวร์เครื่องมือช่วยสำหรับพัฒนาโปรแกรมด้วยภาษา C หรือ C++ ท่ีเหมาะสม
สำห รับ ควบ คุมบ อร์ ด  Arduino และ เครื่ อ งมื อ ต่ างๆ โดย  IDE (Integrated Development 
Environment) หมายถึง ส่วนเสริมของระบบการพัฒนาหรือตัวช่วยต่างๆท่ีจะคอยช่วยเหลือ
ผู้พัฒนาโปรแกรม หรือช่วยคนท่ีพัฒนา Application เพื่อเสริมให้เกิดความรวดเร็ว ถูกต้อง แม่นยำ 
และช่วยตรวจสอบระบบจากภาษาท่ีผู้ใช้เขียนขึ้น ทำให้การพัฒนางานต่างๆรวดเร็วมากขึ้น 
นอกจากนั้น  Arduino IDE ยังมี ส่ิงอำนวยความสะดวกต่างๆเช่น RUN, Compile, DEBUG ซึ่งมี 
Graphical User Interface ท่ีถูกออกแบบมาให้มีเหมาะสมกับการพัฒนาโปรแกรมสำหรับ Arduino 
board (Futurekit, 2560) 

วิธีการเขียนโปรแกรม มีขั้นตอนดังนี้ (1.) เขียนโปรแกรมบนคอมพิวเตอร์ผ่านทาง
โปรแกรม Arduino IDE (2.) หลังจากท่ีเขียนโค้ดโปรแกรมเรียบร้อยแล้ว ให้ผู้ใช้งานเลือกรุ่นบอร์ด 
Arduino ท่ีใช้และหมายเลข Com port  (3.) กดปุ่ม Verify เพื่อตรวจสอบความถูกต้องและ 
Compile โค้ด หลังจากนั้นกดปุ่ม Upload โปรแกรมไปยังบอร์ด Arduino ผ่านทางสาย USB เมื่อ
โหลดสำเร็จ จะแสดงข้อความแถบข้างล่าง “Done uploading” และบอร์ดจะเริ่มทำงานตาม
โปรแกรมท่ีเขียนไว้ 

 

 
 

รูปท่ี 4.26 รูปภาพแสดงการเลือกรุ่นบอร์ด Arduino ท่ีใช้ หลังจากการเขียนโปรแกรม 
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ตัวอย่างโค้ดท่ีผู้วิจัยใช้ในระบบเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีทำการอ่านค่า
จากเซนเซอร์ต่างๆ และทำการส่งข้อมูลผ่านระบบไปยัง Cloud database ของ Blynk มีดังนี้ 
 
 
#include <Multichannel_Gas_GMXXX.h> 
#include <Wire.h> 
#include <ModbusMaster.h> 
#include <TridentTD_LineNotify.h> 
 
GAS_GMXXX<TwoWire> gas; 
 
ModbusMaster node; 
 
/* Fill-in information from Blynk Device Info here */ 
/************************Device 1******************************/ 
#define BLYNK_TEMPLATE_ID           "TMPL61LpaxElJ" 
#define BLYNK_TEMPLATE_NAME         "Air Quality Monitor1" 
#define BLYNK_AUTH_TOKEN            "lRilCPJ16wq98i4-dTauW_FZHZYfDmz9" 
 
//Line Notify Token 
#define LINE_TOKEN  "MQCSO5REjWwllZoelQwP77kCqZXCsRcLhRKPI1yf4zm"//AQM 
1 
/* Comment this out to disable prints and save space */ 
#define BLYNK_PRINT Serial 
 
#define LED_G 18 
#define LED_Y 19 
#define LED_R 27 
 
#include <WiFiManager.h> // https://github.com/tzapu/WiFiManager 
//#include <WiFi.h> 
//#include <WiFiClient.h> 
#include <BlynkSimpleEsp32.h> 
//char ssid[] = "Noservice"; 
//char pass[] = "88888888"; 
BlynkTimer timer; 
 
void setup() { 
  Serial.begin(115200); 
  Serial2.begin(9600); 
  gas.begin(Wire, 0x08); // use the hardware I2C 
  Serial.println(LINE.getVersion()); 
 
  WiFiManager wm; 
  bool res; 
  res = wm.autoConnect("AirQualityMonitor_1", "password"); // password 
protected ap 
  if (!res) { 
    Serial.println("Failed to connect"); 
    // ESP.restart(); 
  } 
  else { 
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    //if you get here you have connected to the WiFi 
    Serial.println("connected...yeey :)"); 
  } 
  //Blynk.begin(BLYNK_AUTH_TOKEN, ssid, pass); 
  //Blynk.begin(BLYNK_AUTH_TOKEN, ssid, pass, "blynk.cloud", 80); 
  Blynk.config(BLYNK_AUTH_TOKEN); // config Blynk token 
  // ก ำหนด Line Token 
  LINE.setToken(LINE_TOKEN); 
  delay(1000); 
   
  /* ส่งช่ืออปุกรณ์ไปยงัไลน์ หน่ึงคร้ังตอนเร่ิมตน้ */ 
  LINE.notify("AQM 1 Start"); 
//    LINE.notify("AQM 2 Start"); 
 
  pinMode(LED_G, OUTPUT); 
  pinMode(LED_Y, OUTPUT); 
  pinMode(LED_R, OUTPUT); 
 
  timer.setInterval(1000L, myTimerEvent); // taskเวลำที่ใชใ้นกำรส่งขอ้มูลข้ึน Blynk 

100l=1วินำที 
} 
 
float CO2_VAL = 0.0; 
float TEMP_VAL = 0.0; 
float HUMI_VAL = 0.0; 
int PM 10_VAL = 0; 
int PM25_VAL = 0; 
float NOISE_VAL = 0; 
float NO2_VAL = 0; 
float CO_VAL = 0.0; 
 
#define time_notify 3600000 
unsigned long time_Count = 0; 
unsigned long time_Count2 = 0; 
unsigned long time_Count3 = 0; 
unsigned long time_Count4 = 0; 
unsigned long time_Count5 = 0; 
 
int pm_f = 0; 
int co_f = 0; 
int no2_f = 0; 
int noise_f = 0; 
int PM 10_f = 0; 
 
void loop() { 
  get_NO2(); 
  get_modbus_sensor(); 
  //  myTimerEvent(); 
  line_notify(); // Run Line Notofy function 
  Blynk.run();  // Run Blynk Function 
  timer.run(); // Initiates BlynkTimer 
} 
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void get_NO2() { 
  NO2_VAL = gas.measure_NO2(); NO2_VAL = NO2_VAL / 100; 
//Serial.print("NO2: "); Serial.print(NO2_VAL, 1); 
Serial.println("PPM"); //Serial.print("  =  "); 
  //Serial.print(gas.calcVol(val)); Serial.println("V"); 
  CO_VAL = gas.measure_CO(); CO_VAL = CO_VAL / 10; //Serial.print("CO: 
"); Serial.print(CO_VAL, 1); Serial.println("PPM"); 
//Serial.print("  =  "); 
  //Serial.print(gas.calcVol(val)); Serial.println("V"); 
} 
// function อ่ำนค่ำจำกเซนเซอร์ Modbus 
int Read_Sensor(int addr , uint16_t  REG) { 
  int j, result; 
  //mySerial.begin(9600, SWSERIAL_8N1, 1, 2, false, 95, 11); 
  node.begin(addr, Serial2); 
  //result = node.readInputRegisters (REG, 2); ///< Modbus function 
0x04 Read Input Registers 
  result = node.readHoldingRegisters (REG, 2); 
  //delay(500); 
  if (result == node.ku8MBSuccess) { 
    return node.getResponseBuffer(0); 
    //return i; 
  } else { 
    //mySerial.print("Connec modbus fail. REG >>> "); 
mySerial.println(REG, HEX); // Debug 
    //delay(1000); 
    return 1537; 
  } 
} 
void get_modbus_sensor() { 
  CO2_VAL = Read_Sensor(1, 0); // CO2_VAL = Read_Sensor(ADDR, REG); 
  delay(100); 
  HUMI_VAL = Read_Sensor(1, 4); 
  HUMI_VAL = HUMI_VAL / 10; 
  delay(100); 
  TEMP_VAL = Read_Sensor(1, 5); 
  TEMP_VAL = TEMP_VAL / 10; 
  delay(100); 
  PM25_VAL = Read_Sensor(1, 3); 
  delay(100); 
  PM 10_VAL = Read_Sensor(1, 6); 
  delay(100); 
  NOISE_VAL = Read_Sensor(2, 1); 
  NOISE_VAL = NOISE_VAL / 10; 
  delay(100); 
} 
void myTimerEvent() 
{ 
  // You can send any value at any time. 
  // Please don't send more that 10 values per second. 
  Blynk.virtualWrite(V2, TEMP_VAL); 
  Blynk.virtualWrite(V3, HUMI_VAL); 
  Blynk.virtualWrite(V4, CO2_VAL); 
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  Blynk.virtualWrite(V5, NOISE_VAL); 
  Blynk.virtualWrite(V6, CO_VAL); 
  Blynk.virtualWrite(V7, NO2_VAL); 
  Blynk.virtualWrite(V8, PM25_VAL); 
  Blynk.virtualWrite(V9, PM 10_VAL); 
} 
String str = ""; 
void PM_LEVEL() { // PM 2.5 Function อ่ำนและส่งค่ำข้ึนไลน์ 
  if (PM25_VAL <= 50 && pm_f != 1) { 
    digitalWrite(LED_G, LOW); 
    digitalWrite(LED_Y, HIGH); 
    digitalWrite(LED_R, HIGH); 
    str = "PM 2.5 :" + String(PM25_VAL) + "ug/m3, ปกติ"; 
        LINE.notify(str); 
    pm_f = 1; 
    time_Count = millis(); 
  } 
  else if (PM25_VAL > 50 && PM25_VAL <= 90 && pm_f != 2) { 
    digitalWrite(LED_G, LOW); 
    digitalWrite(LED_Y, LOW); 
    digitalWrite(LED_R, HIGH); 
    str = "PM 2.5 :" + String(PM25_VAL) + "ug/m3, เร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภำพ"; 
        LINE.notify(str); 
    pm_f = 2; 
    time_Count = millis(); 
  } 
  else if (PM25_VAL > 90 && pm_f != 3) { 
    digitalWrite(LED_G, LOW); 
    digitalWrite(LED_Y, LOW); 
    digitalWrite(LED_R, LOW); 
    str = "PM 2.5 : " + String(PM25_VAL) + "ug/m3, มีผลกระทบต่อสุขภำพ"; 
        LINE.notify(str); 
    pm_f = 3; 
    time_Count = millis(); 
  } 
} 
//String str = ""; 
void CO_LEVEL() { // CO Function อ่ำนและส่งค่ำข้ึนไลน์  
  if (CO_VAL <= 9 && co_f != 1) { 
    str = "CO : " + String(CO_VAL) + "PPM, ปกติ";  // เก็บค่ำ CO และแปลงเป็น String 
เก็บไวใ้นตวัแปล str เพื่อส่งข้ึนไลน์ 
        LINE.notify(str); // ส่งค่ำ str ไปยงัไลน์ 
    co_f = 1; 
    time_Count2 = millis(); 
  } 
  else if (CO_VAL > 9 && CO_VAL <= 30 && co_f != 2) { 
    str = "CO : " + String(CO_VAL) + "PPM, เร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภำพ";  
        LINE.notify(str); 
    co_f = 2; 
    time_Count2 = millis(); 
  } 
  else if (CO_VAL > 30 && co_f != 3) { 
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    str = "CO : " + String(CO_VAL) + "PPM, มีผลกระทบต่อสุขภำพ"; 
        LINE.notify(str); 
    co_f = 3; 
    time_Count2 = millis(); 
  } 
} 
 
void NO2_LEVEL() { // NO2 Function อ่ำนและส่งค่ำข้ึนไลน์  
  //  int no2 = NO2_LEVEL*100; 
  if (NO2_VAL * 100 <= 17 && no2_f != 1) { 
    str = "NO2 : " + String(NO2_VAL) + "PPM, ปกติ"; 
        LINE.notify(str); 
    no2_f = 1; 
    time_Count3 = millis(); 
  } 
  else if (NO2_VAL * 100 > 17 && NO2_VAL * 100 <= 34 && no2_f != 2) { 
    str = "NO2 : " + String(NO2_VAL) + "PPM, เร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภำพ"; 
    //    LINE.notify(str); 
    no2_f = 2; 
    time_Count3 = millis(); 
  } 
  else if (NO2_VAL * 100 > 34 && no2_f != 3) { 
    no2_f = 3; 
    str = "NO2 : " + String(NO2_VAL) + "PPM, มีผลกระทบต่อสุขภำพ"; 
        LINE.notify(str); 
    time_Count3 = millis(); 
  } 
} 
void NOISE_LEVEL() { // NOISE Function อ่ำนและส่งค่ำข้ึนไลน์  
  if (NOISE_VAL <= 84 && noise_f != 1) { 
    noise_f = 1; 
    str = "NOISE : " + String(NOISE_VAL) + "dB(A), ปกติ"; 
        LINE.notify(str); 
    time_Count4 = millis(); 
  } 
  else if (NOISE_VAL > 84 && noise_f != 2) { 
    noise_f = 2; 
    str = "NOISE : " + String(NOISE_VAL) + "dB(A), เร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภำพ"; 
        LINE.notify(str); 
    time_Count4 = millis(); 
  } 
} 
void PM 10_LEVEL() { 
  if (PM 10_VAL <= 120 && PM 10_f != 1) { // PM 10 Function อ่ำนและส่งค่ำข้ึนไลน์  
    PM 10_f = 1; 
    str = "PM 10 : " + String(PM 10_VAL) + "ug/m3, ปกติ"; 
        LINE.notify(str); 
    time_Count5 = millis(); 
  } 
  else if (PM 10_VAL > 120 && PM 10_VAL <= 180 && PM 10_f != 2) { 
    PM 10_f = 2; 
    str = "PM 10 : " + String(PM 10_VAL) + "ug/m3, เร่ิมมีผลกระทบต่อสุขภำพ"; 
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        LINE.notify(str); 
    time_Count5 = millis(); 
  } 
  else if (PM 10_VAL > 180 && PM 10_f != 3) { 
    PM 10_f = 3; 
    str = "PM 10 : " + String(PM 10_VAL) + "ug/m3, มีผลกระทบต่อสุขภำพ"; 
        LINE.notify(str); 
    time_Count5 = millis(); 
  } 
} 
void line_notify() { // line notify function 
  if (millis() - time_Count >= time_notify) { //เปรียบเทียบเวลำเม่ือถงึเวลำที่ก  ำหนดให้แจง้ค่ำ 
PM 2.5 หน่ึงคร้ัง(ในกำรท ำงำนน้ีจะส่งค่ำทุกๆ 1 ชัว่โมงหำกค่ำไม่มีกำรเปลี่ยนระดบั) 
    pm_f = 0; 
//    Serial.println("PM25 time sent"); 
        LINE.notify("รำยงำนค่ำ PM 2.5"); 
    PM_LEVEL(); 
  } else { 
//    Serial.println("PM25 in waiting"); 
    PM_LEVEL(); 
  } 
  if (millis() - time_Count5 >= time_notify) { //เปรียบเทียบเวลำเม่ือถงึเวลำที่ก  ำหนดให้แจง้ค่ำ 
PM 10 หน่ึงคร้ัง(ในกำรท ำงำนน้ีจะส่งค่ำทุกๆ 1 ชัว่โมงหำกค่ำไม่มีกำรเปลี่ยนระดบั) 
    PM 10_f = 0; 
//    Serial.println("PM 10_LEVEL time sent"); 
        LINE.notify("รำยงำนค่ำ PM 10"); 
    PM 10_LEVEL(); 
  } else { 
//    Serial.println("PM 10_LEVEL in waiting"); 
    PM 10_LEVEL(); 
  } 
  if (millis() - time_Count2 >= time_notify) { //เปรียบเทียบเวลำเม่ือถงึเวลำที่ก  ำหนดให้แจง้ค่ำ 
co หน่ึงคร้ัง(ในกำรท ำงำนน้ีจะส่งค่ำทกุๆ 1 ชัว่โมงหำกค่ำไม่มีกำรเปลี่ยนระดบั) 
    co_f = 0; 
//    Serial.println("CO_LEVEL time sent"); 
        LINE.notify("รำยงำนค่ำ CO"); 
    CO_LEVEL(); 
  } else { 
//    Serial.println("CO_LEVEL in waiting"); 
    CO_LEVEL(); 
  } 
  if (millis() - time_Count3 >= time_notify) { //เปรียบเทียบเวลำเม่ือถงึเวลำที่ก  ำหนดให้แจง้ค่ำ 
no2 หน่ึงคร้ัง(ในกำรท ำงำนน้ีจะส่งค่ำทุกๆ 1 ชัว่โมงหำกค่ำไม่มีกำรเปลี่ยนระดบั) 
    no2_f = 0; 
//    Serial.println("NO2_LEVEL time sent"); 
        LINE.notify("รำยงำนค่ำ NO2"); 
    NO2_LEVEL(); 
  } else { 
//    Serial.println("NO2_LEVEL in waiting"); 
    NO2_LEVEL(); 
  } 
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  if (millis() - time_Count4 >= time_notify) { //เปรียบเทียบเวลำเม่ือถงึเวลำที่ก  ำหนดให้แจง้ค่ำ 
noise หน่ึงคร้ัง(ในกำรท ำงำนน้ีจะส่งค่ำทุกๆ 1 ชัว่โมงหำกค่ำไม่มีกำรเปลี่ยนระดบั) 
    noise_f = 0; 
//    Serial.println("NOISE_LEVEL time sent"); 
        LINE.notify("รำยงำนค่ำ NOISE"); 
    NOISE_LEVEL(); 
  } else { 
//    Serial.println("NOISE_LEVEL in waiting"); 
    NOISE_LEVEL(); 
  } 
} 
 

4.3.2 Blynk Platform 

 
รูปท่ี 4.27 รูปภาพ Blynk Application ท่ีผู้วิจัยเลือกใช้ในการเก็บและแสดงผลข้อมูลปริมาณมลพิษ

ทางอากาศและเสียง (ท่ีมา : https://iot.jpnet.co.th/blynk/) 
 

ผู้วิจัยสร้างเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงจากอุปกรณ์ ท่ีกล่าวมาข้างต้น 
จำเป็นต้องมีตัวกลางในการเช่ือมต่อ ซึ่งในกรณีท่ีผู้วิจัยทำเป็นระบบ Internet of Things (IoT) ใน
อดีตจะต้องนำความรู้หลายส่วนมาประยุ ก ต์ ใช้ รวมกัน  ตัวอย่ างเช่น  การใช้งานบอร์ด
ไมโครคอนโทรเลอร์อ่านค่าข้อมูลจากเซนเซอร์ การส่งข้อมูลขึ้นไปยังเซิร์ฟเวอร์ การเขียน
แอพพลิเคช่ันท่ีเป็นตัวกลางระหว่างผู้ใช้งานกับตัวฮาร์ดแวร์ ซึ่งท้ังหมดนี้หากจะศึกษาต้องใช้เวลา
พอสมควรและมักเกิดปัญหาทรัพยากร เช่น CPU RAM ROM ไม่เพียงพอ ทำให้ระบบค้างและไม่
เสถียร ส่งผลให้การเขียนโปรแกรมทำได้ยาก เพราะต้องประหยัดทรัพยากรให้ได้มากท่ีสุดเพื่อให้
ระบบทำงานได้มีประสิทธิภาพ ดังนั้นในงานนี้ผู้วิจัยจะกล่าวถึง Blynk Platform ท่ีจะทำให้อุปกรณ์ 
IoT สามารถเช่ือมกันได้ง่าย  

Blynk Platform เป็น Open Source แพลตฟอร์มอย่างหนึ่ง ซึ่งออกแบบมาเพื่อช่วย
นักพัฒนาพร้อมใช้สำหรับงาน IoT ท่ีจะทำให้อุปกรณ์ต่างๆเช่ือมต่อเข้ากับระบบผ่านอินเทอร์เน็ตได้
โดยง่าย และผู้วิจัยสามารถสร้าง Graphic interface ขึ้นมาใน Application เพื่อควบคุมการทำงาน
ของอุปกรณ์ และรับข้อมูลจากอุปกรณ์ฮาร์ดแวร์มาแสดงผลบน Application จากระยะไกล บน 
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Smartphone ซึ่ งมีความน่าสน ใจคือการเขียนโปรแกรมท่ีง่าย โดยท่ี ผู้วิ จัยไม่ ต้องเขียนตัว 
Application เอง สามารถใช้งานได้อย่าง Real-time สามารถเช่ือมต่ออุปกรณ์ไมโครคอนโทรเลอร์
ชนิดต่างๆ เช่น Arduino, Esp8266 , Esp32 , Nodemcu, Rasberry pi ท่ี สำคัญ  Application 
Blynk ยังไม่มีค่าใช้จ่าย และรองรับในระบบ IOS และ Android อีกด้วย  

 

 
 

รูปท่ี 4.28 รูปภาพแสดงการเลือกรุ่นบอร์ด Arduino ท่ีใช้ หลังจากการเขียนโปรแกรม 
(ท่ีมา : https://iot.jpnet.co.th/blynk/) 

โดยการทำงานของ blynk ประกอบไปด้วยองค์ประกอบ 3 ส่วนดังนี้ 
Blynk App – แอพพลิเคช่ันท่ีสามารถติดต้ังในมือถือของเราเองเพื่อสร้าง Interface ใน

การควบคุมหรือแสดงผลค่าจากอุปกรณ์ Internet of Things 
Blynk Server – ทำหน้าท่ีเป็นตัวกลางในการติดต่อส่ือสารระหว่างแอพพลิเคช่ันกับ

อุปกรณ์ Internet of Things 
 Blynk Libraries – ออกแบบมาสำหรับอุปกรณ์ Internet of Things ต่างๆ ให้สามารถ

ส่ือสารกันได้อย่างมีประสิทธิภาพ (IoT Man, 2561) 
วิธีการทำงานของ Blynk เริ่มจาก ส่วนของอุปกรณ์บอร์ดไมโครคอนโทลเลอร์ เช่น 

Arduino esp8266 Esp32 Rasberry Pi เช่ือมต่อไปยัง Server ของ Blynk โดยตรง สามารถรับส่ง
ข้อมูลหากันได้ส่วนของผู้ใช้ คอมพิวเตอร์ Smartphone จะเช่ือมต่อกับ Server ของ Blynk โดยตรง 
หมายถึงว่า มี Server ทำหน้าท่ีเป็นสะพานให้เช่ือมต่อหากัน จึงหมดปัญหาและข้อจำกัดทุกอย่างท่ี
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กล่าวมาข้างต้นทำให้อุปกรณ์ของผู้วิจัยมีความเสถียรมากขึ้นการออกแบบดังรูปท่ี 4.28 ซึ่งเป็นท่ีนิยม
มากในปัจจุบัน 

กล่าวโดยสรุป คือ Blynk ช่วยให้ผู้วิจัยสามารถส่งข้อมูลผ่านอินเตอร์เน็ตระหว่างอุปกรณ์
ไมโครคอนโทรเลอร์ให้ส่งข้อมูลมายัง Application บนมือถือ รวมถึงสามารถใช้ Application 
ควบคุมอุปกรณ์เหล่านี้ได้ โดยใช้ระบบ Blynk Server เป็นสะพานในการเช่ือมต่อ 

 

4.3.3 LINE Notify 

 

 
รูปท่ี 4.29 รูปภาพแสดงโลโก้ของโปรแกรม  LINE Notify 

(ท่ีมา : www.linedevth.line.me/th/line-notify) 
 

LINE Notify เป็นบริการของแอพพลิเคช่ัน LINE ท่ีทำให้เราสามารถส่งข้อความถึงผู้ท่ีขอ
ใช้ โดยผ่าน APIs ปัจจุบันคนไทยติดต่อส่ือสารและและส่งข้อมูลทางแอพพลิเคช่ัน  LINE จึงเกิด
แนวความคิดท่ีจะส่งข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีเกินค่ามาตรฐาน ผ่านช่องทาง LINE 
Notify นี้แจ้งเตือนในมือถือของเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยโครงการ (จป.) เพื่อตรวจสอบกิจกรรมย่อย
ของการก่อสร้างท่ีเป็นแหล่งกำเนิดของมลพิษจากบันทึกวีดีโอ 
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รูปท่ี 4.30 รูปภาพแสดงการแจ้งเตือนมลพิษทางอากาศผ่าน LINE Notify ของผู้วิจัย 

4.3.4 Fowl Application 

 
รูปท่ี 4.31 รูปภาพแสดงโลโก้ของ Fowl Application 

(ท่ีมา : www.camsoy.com/blogs/news/the-brief-introduction-of-fowl) 
 

Fowl Application เป็น  Mobile Application ท่ี ผู้วิ จัยเลือกใช้สำหรับตรวจสอบ
กิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีพักอาศัยท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและเสียง แบบเรียลไทม์หลังจาก
ท่ีได้รับแจ้งเตือนปริมาณมลพิษผ่าน Line Notify 
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รูปท่ี 4.32 รูปภาพแสดงตัวอย่างวีดีโอผ่าน Fowl App 

4.4 การทดสอบความคลาดเคลื่อนของเคร่ืองมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล 

 ทำการเปรียบเทียบปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 ในหน่วยไมโครกรัมต่อลูกบาศก์
เมตรท่ี วัด ได้จากเซน เซอร์วัดปริมาณ ฝุ่นละออง  (PM-T7) และเปรียบ เทียบปริมาณก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) และไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ในหน่วยส่วนในล้านส่วนท่ีวัดได้จาก
เซนเซอร์วัดปริมาณก๊าซ(Grove-Gas Sensor V2 Multichannel) กับเครื่องมือวัดของสถานีตรวจวัด
คุณภาพอากาศของกรมควบคุมมลพิษ ส่วนของระดับความดังของเสียงในหน่วย dB(A) ท่ีวัดได้จาก
เซนเซอร์วัดความดังของเสียง สอบเทียบกับเครื่องมือวัดความดังของเสียง UNI-T รุ่น UT353 (Mini 
Sound Meter)  
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รูปท่ี 4.33 รูปภาพแสดงการสอบเทียบเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศ 
กับสถานีวัดมลพิษทางอากาศสถานี 13T กรมควบคุมโรค 

4.4.1 การทดสอบความคลาดเคลื่อนของเซนเซอร์วัดฝุ่นละออง (PM-T7)  

ทำการทดสอบความคลาดเคล่ือนของเซนเซอร์วัดฝุ่นละออง (PM 2.5, PM 10) กับสถานี
วัดคุณภาพอากาศสถานี 13T กรมควบคุมโรค ต.ตลาดขวัญ อ.เมือง จังหวัดนนทบุรี โดยการ
เปรียบเทียบค่าปริมาณฝุ่นละอองในหน่วยไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ท่ีวัดได้จากค่าเฉล่ียรายช่ัวโมง
ของเครื่องมือวัดกับค่าเฉล่ียรายช่ัวโมงของสถานีวัดคุณภาพอากาศ ซึ่งทำการวัดเป็นเวลา 26 ช่ัวโมง 
และนำมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติได้ค่าสถิติดังนี้ 
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ตารางท่ี 4.6 ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ท่ีวัดได้จากเซนเซอร์ PM-
T7 กับสถานีตรวจวัดคุณภาพอากาศ 13T 

 
 
จากตารางท่ี 4.6 สรุปได้ว่าค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 ในหน่วยไมโครกรัมต่อลูกบาศก์

เมตรท่ีวัดได้จากเซนเซอร์วัดปริมาณฝุ่นละออง (PM-T7) กับค่าท่ีวัดได้จากสถานีวัดคุณภาพอากาศ 
13T มีค่าแตกต่างกันอยู่ ท่ี 0-6.54 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ค่าเฉล่ียของผลต่างเท่ากับ 1.08 

เซนเซอร์ PM-T7  สถานีวัดคุณภาพอากาศ13T ผลต่าง

(µg/m3) (µg/m3) (µg/m3)

7/11/2023 15.00-16.00 18.29 19.40 -1.11 5.74

16.00-17.00 25.35 23.80 1.55 6.50

17.00-18.00 23.96 25.30 -1.34 5.31

18.00-19.00 8.41 6.40 2.01 31.38

19.00-20.00 9.48 6.40 3.08 48.18

20.00-21.00 10.34 10.00 0.34 3.37

21.00-22.00 10.60 13.50 -2.90 21.52

22.00-23.00 13.80 9.10 4.70 51.60

23.00-24.00 15.03 16.00 -0.97 6.06

8/11/2023 24.00-01.00 16.13 14.60 1.53 10.49

01.00-02.00 15.68 14.90 0.78 5.21

09.00-10.00 27.50 24.10 3.40 14.09

10.00-11.00 16.67 19.00 -2.33 12.27

11.00-12.00 16.92 14.00 2.92 20.86

12.00-13.00 15.59 18.30 -2.71 14.80

13.00-14.00 17.38 16.80 0.58 3.47

14.00-15.00 19.31 16.70 2.61 15.64

15.00-16.00 18.30 22.20 -3.90 17.56

16.00-17.00 24.10 19.30 4.80 24.90

20.00-21.00 26.41 25.40 1.01 3.98

21.00-22.00 27.81 25.80 2.01 7.80

22.00-23.00 19.24 19.40 -0.16 0.84

23.00-24.00 20.74 14.20 6.54 46.04

24.00-01.00 21.06 20.50 0.56 2.73

01.00-02.00 22.69 19.30 3.39 17.57

02.00-03.00 25.00 23.40 1.60 6.82

1.08 15.57

2.51 14.10

% ความคลาดเคล่ือน

ค่าเฉล่ีย

ส่วนเบียงเบนมาตรฐาน

วันท่ี ช่วงเวลาท่ีท าการทดสอบ
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ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.51 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
ค่าเฉล่ียของเปอร์เซนความคลาดเคล่ือนเท่ากับ 15.57% และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของเปอร์เซนต์
ความคลาดเคล่ือนเท่ากับ 14.10% 

ตารางท่ี 4.7 ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 10) ท่ีวัดได้จากเซนเซอร์ PM-T7 
กับสถานีวัดคุณภาพอากาศ 13T 

 

จากตารางท่ี 4.7 สรุปได้ว่าค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 10 ในหน่วยไมโครกรัมต่อลูกบาศก์
เมตรท่ีวัดได้จากเซนเซอร์วัดปริมาณฝุ่นละออง (PM-T7) กับค่าท่ีวัดได้จากสถานีวัดคุณภาพอากาศ 
13T มีค่าแตกต่างกันอยู่ท่ี 0-18.05 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ค่าเฉล่ียของผลต่างเท่ากับ -9.95 
ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากัน 5.39 ไมโครกรัมต่อลูกบาศก์เมตร 
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ค่าเฉล่ียของเปอร์เซนความคลาดเคล่ือนเท่ากับ เท่ากับ 28.72% และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
เปอร์เซนต์ความคลาดเคล่ือนเท่ากับ 11.94% 

 

 

รูปท่ี 4.34 รูปภาพแสดงการสอบเทียบเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศ 
กับสถานีวัดมลพิษทางอากาศสถานี 13T กรมควบคุมโรค 

 

4.4.2 การทดสอบความคลาดเคลื่อนของเซนเซอร์วัดก๊าซ (Grove-Gas Sensor V2 

Multichannel)  

ทำการทดสอบความคลาดเคล่ือนของเซนเซอร์วัดปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) 
และไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) กับสถานีวัดคุณภาพอากาศสถานี 13T กรมควบคุมโรค ต.ตลาด
ขวัญ อ.เมือง จังหวัดนนทบุรี โดยการเปรียบเทียบค่าปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) และ
ไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ในหน่วยส่วนในล้านส่วน (part per million; ppm) ท่ีวัดได้จากค่าเฉล่ีย
รายช่ัวโมงของเครื่องมือวัดกับค่าเฉล่ียรายช่ัวโมงของสถานีวัดคุณภาพอากาศ ซึ่งทำการวัดเป็นเวลา 
26 ช่ัวโมง  

โดยท้ังสองตารางท่ีผู้วิจัยนำเสนอนี้  เป็นตารางท่ีได้ปรับแก้ค่ามาแล้วหนึ่งครั้งจาก
ความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ โดยครั้งท่ีหนึ่งนั้นผู้วิจัยให้ แกน x คือค่าท่ีได้จากเครื่องมือ
วัดของผู้วิจัย แกน y คือค่าท่ีได้จากเครื่องวัดมลพิษสถานี 13T กรมควบคุมโรค โดยได้สมการการ
ปรับแก้ค่าของก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO) เท่ากับ y=0.0178x-3.791  R2=0.8909 และสมการ
สำหรับปรับแก้ค่าของก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) เท่ากับ y=0.9749x-0.0004 R2=0.6215 เมื่อ
ปรับแก้ค่าโดยสมการดังกล่าวแล้ว ได้นำมาทดสอบความคลาดเคล่ือน และนำมาวิเคราะห์ข้อมูลทาง
สถิติได้ค่าสถิติดังนี้   
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ตารางท่ี 4.8 ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าปริมาณก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ (CO) ท่ีวัดได้จาก
เซนเซอร์ Grove และ สถานีวัดคุณภาพอากาศ 13T 

 

จากตารางท่ี 4.8 สรุปได้ว่าค่าปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ไซด์ (CO) ในหน่วยส่วน
ในล้านส่วน (ppm) ท่ีวัดได้จากเซนเซอร์ Grove กับค่าท่ีวัดได้จากสถานีวัดคุณภาพอากาศ 13T มีค่า
แตกต่างกันอยู่ท่ี 0-0.14 ppm ค่าเฉล่ียของผลต่างเท่ากับ 0.01 ppm ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ  
0.09 ppm ค่าเฉล่ียของเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือนเท่ากับ เท่ากับ 2.59% และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของเปอร์เซ็นต์ความคลาดเคล่ือนเท่ากับ 17.20% 
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ตารางท่ี 4.9 ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าปริมาณก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ท่ีวัดได้จากเซนเซอร์ 
Grove และ สถานีวัดคุณภาพอากาศ 13T 

 
จากตารางท่ี 4.9 สรุปได้ว่าค่าปริมาณก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) ในหน่วยส่วนใน

ล้านส่วน (ppm) ท่ีวัดได้จากเซนเซอร์ Grove กับค่าท่ีวัดได้จากสถานีวัดคุณภาพอากาศ 13T มีค่า
แตกต่างกันอยู่ท่ี 0-0.021 ppm ค่าเฉล่ียของผลต่างเท่ากับ 0.003 ppm ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
เท่ากับ 0.012 ppm ค่าเฉล่ียของเปอร์เซนความคลาดเคล่ือนเท่ากับ 52.83% และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของเปอร์เซนต์ความคลาดเคล่ือนเท่ากับ 104.94 % 
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4.4.3 การทดสอบความคลาดเคลื่อนของเซนเซอร์วัดความดังของเสียง (PR-ZS-BZ-485) 

ทำการทดสอบความคลาดเคล่ือนของเซนเซอร์วัดความดังของเสียง (PR-ZS-BZ-485) 
กับ เครื่องมือวัดความดังของเสียง Uni-T รุ่น UT353 ซึ่งเป็นเครื่องวัดขนาดพกพา สำหรับวัดความดัง
ของเสียงในหน่วย dB(A) โดยมีช่วงการวัด 30-130 dB(A) และค่าความคลาดเคล่ือน 1.5 dB(A) โดย
ทำการจำลองเสียงรบกวนในแลปสเกลขนาดเล็ก ด้วยการสร้างเสียงรบกวนไปยังเครื่องมือวัด และ
เซนเซอร์ จำนวน 25 ครั้ง และนำมาวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติได้ค่าสถิติดังนี้ 

ตารางท่ี 4.10 ตารางแสดงการเปรียบเทียบค่าความดังของเสียงท่ีวัดได้จากเซนเซอร์ PR-ZS-BZ-485 
กับ เครื่องวัดความดังของเสียง Uni-T 
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จากตารางท่ี 4.10 สรุปได้ว่าค่าความดังของเสียง ในหน่วย dB(A ) ท่ีวัดได้จากเซนเซอร์
วัดความดังของเสียง (PR-ZS-BZ-485) กับค่าท่ีวัดได้จากเครื่องวัดความดังของเสียง Uni-T มีค่า
แตกต่างกันอยู่ท่ี 0-1.2 dB(A) ค่าเฉล่ียของผลต่างเท่ากับ 0.19 dB(A) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.46 dB(A)  ค่าเฉล่ียของเปอร์เซนความคลาดเคล่ือนเท่ากับ เท่ากับ 0.64% และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานของเปอร์เซนต์ความคลาดเคล่ือนเท่ากับ 0.34% 

 
รูปท่ี 4.35 รูปภาพแสดงเครื่องมือวัดความดังของเสียงเสียง UNI-T รุ่น UT353 

(ท่ีมา : www.meters.uni-trend.com/product/ut353-ut353bt/) 

4.5 สรุประบบตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย 

 ระบบตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยเป็นการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีไมโครคอนโทลเลอร์ เซนเซอร์วัดปริมาณฝุ่นละออง เซนเซอร์วัดปริมาณก๊าซ เซนเซอร์วัด
ความดังของเสียง เข้ากับเทคโนโลยี Internet of things (IoT) ซึ่งเป็นการเก็บข้อมูลบนฐานข้อมูล 
Cloud Database ของ Blynk มีการส่งข้อมูลแจ้งเตือนปริมาณมลพิษผ่าน Line Notify มีการ
ตรวจสอบกิจกรรมผ่าน Fowl Application และมีการแสดงผลข้อมูลผ่าน Blynk-IoT เพื่อนำไป
วิเคราะห์ปัญหามลพิษทางอากาศและเสียง 

 

4.5.1 การเก็บข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงภาคสนาม 

ก าร เก็ บ ข้ อ มู ล ป ริ ม าณ ม ลพิ ษ ท างอ าก าศ แ ล ะ เสี ย ง ข อ ง เค รื่ อ งมื อ วั ด ใ ช้
ไมโครคอนโทรลเลอร์ (MCU) ควบคุมเซนเซอร์วัดปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5 และ PM 10) เซนเซอร์
วัดก๊าซ (CO และ NO2) เซนเซอร์วัดความดังของเสียง (dB(A)) หลอดไฟ (LED) และการแจ้งเตือน
ผ่านระบบ Line Notify สำหรับการเก็บข้อมูลมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, NO2, 
CO, dB(A)) ในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยแบบตามเวลาจริงโดยจะส่งข้อมูลไปท่ี Cloud Database 
ของBlynk ซึ่งจะแสดงข้อมูลแบบ Dashboard และกราฟใน https://blynk.io และแอพพลิเคช่ัน  
Blynk-IoT  
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4.5.2 การแสดงผลข้อมูลเพื่อนำไปวิเคราะห์ปัญหามลพิษทางอากาศและเสียง 

การแสดงผลข้อมูลเพื่อนำไปวิเคราะห์ปัญหามลพิษทางอากาศและเสียงนำข้อมูลท่ีได้จาก
ข้อ 4.5.1 ท่ีแสดงใน  https://blynk.io/ ซึ่ งสามารถดาวน์ โหลดข้อมูลจากฐานข้อมูล  Cloud 
Database เป็นไฟล์ Microsoft Excel Comma Separated Values File (.csv) ลงคอมพิวเตอร์ 
จากนั้นใช้โปรแกรม Microsoft Excel ในการแสดงและวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อตรวจสอบปริมาณมลพิษ
ท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีพักอาศัย และมีการส่งข้อมูลแจ้งเตือนปริมาณ
มลพิษผ่าน Line Notify และตรวจสอบกิจกรรมย่อยท่ีเกิดมลพิษผ่าน Fowl Application โดย
สามารถตรวจสอบข้อมูลปริมาณมลพิษและกิจกรรมย้อนหลังได้ อีกท้ังเจ้าของโครงการ และผู้รับเหมา
งานก่อสร้างท่ีพักอาศัย สามารถนำระบบเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงนี้ใช้ในการวัดปริมาณ
มลพิษและตรวจสอบกิจกรรมท่ีเป็นแหล่งกำเนิดมลพิษ จากนั้นนำข้อมูลท่ีได้มาหาแนวทางป้องกัน
และลดปริมาณมลพิษเพื่อไม่ให้ถูกระงับการก่อสร้างท่ีพักอาศัยท้ังโครงการและในส่วนของแรงงานได้
เพิ่มการตระหนักรู้ถึงมลพิษท่ีตนได้รับจากการทำงานเพื่อหาแนวทางป้องกันมลพิษนั้น 
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บทท่ี 5 

การประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล 

ในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
 

บทนี้เป็นการประยุกต์ใช้เครื่องมือตรวจวัดมลพิษส่วนบุคคลในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
เพื่อวิเคราะห์หากิจกรรมย่อยท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและเสียงต่อแรงงานก่อสร้าง กับโครงการ
ก่อสร้างบ้านจัดสรรจำนวน 3 โครงการ และอาคารพักอาศัยรวม 1 โครงการ ซึ่งอยู่ในช่วงของงาน
โครงสร้าง หรืองานสถาปัตยกรรม  

 

5.1 ขั้นตอนการประยุกต์ใช้เคร่ืองมือวัดมลพิษส่วนบุคคลกับโครงการก่อสร้างที่พักอาศัย 

กระบวนการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษส่วนบุคคลกับโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย มี
ขั้นตอนดังนี้ 

1. สำรวจและเก็บข้อมูลบริเวณโดยรอบโครงการก่อสร้างท่ีต้องการศึกษา โดยเก็บข้อมูลท่ัวไป
ของโครงการ กิจกรรมก่อสร้างท่ีกำลังดำเนินการอยู่ ค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืน
สัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมในสภาพอากาศปกติ ซึ่งความเร็วลมขณะทำการวัดฝุ่นละอองต้องไม่
เกิน 5 เมตรต่อวินาที (Pasquill, 1983) 

2. เปิดตัวปล่อยสัญญาณอินเตอร์เน็ตแบบพกพา (Pocket WI-FI), เครื่องมือวัดมลพิษทาง
อากาศและเสียง และกล้องบันทึกวีดีโอขนาดเล็ก ต้ังค่าเช่ือมต่อสัญญาณอินเตอร์เน็ต และทดสอบ
ระบบให้เครื่องมือวัดมลพิษส่งข้อมูลมายังโทรศัพท์มือถือผ่าน Blynk App 

3. ติดต้ังเครื่องมือวัดมลพิษส่วนบุคคลไว้กับสายคาดอก จากนั้นประกอบสายคาดอกไว้กับ
แรงงาน และตรวจสอบความแข็งแรงของตัวยึดเครื่องมือวัดกับแรงงานให้เรียบร้อย 

4. ติดต้ังกล้องบันทึกวีดีโอขนาดเล็กเข้ากับสายคาดบ่า และตรวจสอบความแข็งแรงของตัว
ยึดกล้องกับแรงงานให้เรียบร้อย 

5. หลังจากติดต้ังเครื่องมือวัดและกล้องบันทึกวีดีโอขนาดเล็กกับแรงงาน ให้แรงงานทดลอง
ขยับตัวและเดิน เพื่อตรวจสอบความแข็งแรงเครื่องมือวัดท่ีติดอยู่กับแรงงาน  

6. ขณะท่ีเครื่องมือวัดมลพิษเริ่มทำงาน คอยตรวจสอบระบบการแจ้งเตือนค่ามลพิษท่ีเกินค่า
มาตรฐานผ่าน Line Notify และ สัญญาณไฟแจ้งเตือนแรงงานท่ีอยู่บนเครื่องมือวัดมลพิษส่วนบุคคล 
โดยการแจ้งเตือนจะอ้างอิงจากระดับผลกระทบต่อสุขภาพของกรมควบคุมมลพิษ Air Quality Index 
(AQI) ดังตารางท่ี 4.5 
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7. เมื่อเก็บข้อมูลครบ 8 ชม. นำข้อมูลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, 
CO, NO2, dB(A)) มาวิเคราะห์และเปรียบเทียบกับดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI) และมาตรฐานของเสียง 
เพื่อหาปริมาณมลพิษท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้าง และตรวจสอบว่ามีกิจกรรม
ย่อยใดบ้างท่ีมีปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเกินค่ามาตรฐาน  

 
ตารางท่ี 5.1 ตารางแสดงระดับของดัชนีคุณภาพอากาศ (AQI) โดยอ้างอิงจากผลกระทบสุขภาพ
อนามัย (ดัดแปลงจากกองคุณภาพอากาศและเสียง กรมควบคุมมลพิษ) 

คุณภาพอากาศ 
PM 2.5 PM 10 CO  NO2 

µg/m3 µg/m3 (ppm) (ppm) 

ดีมาก 0-25 0-50 0-4.4 0-0.06 

ดี 26-37 51-80 4.5-6.4 0.061-0.106 

ปานกลาง 38-50 81-120 6.5-9 0.107-0.170 

"เริ่มมีผลกระทบต่อสุขภาพ" 51-90 121-180 9.1-30 0.171-0.340 

"มีผลกระทบต่อสุขภาพ" 91 ข้ึนไป 181 ข้ึนไป 30.1 ข้ึนไป 0.341 ข้ึนไป 

 

5.2 ผลการประยุกต์ใช้ 

 งานวิจัยนี้ตรวจวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงในโครงการก่อสร้าง ท่ีพักอาศัย กับ
กรณีศึกษา 4 โครงการ คือ โครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยประเภทบ้านเด่ียวจำนวน 3 โครงการ และ
โครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยประเภทอาคารพักอาศัยรวมจำนวน 1 โครงการ โดยแต่ละโครงการจะ
ติดต้ังเครื่องมือวัดส่วนบุคคลไปกับแรงงานจำนวน 2 คนท่ีทำกิจกรรมงานก่อสร้างประเภทเดียวกัน 

 

5.2.1 ผลการประยุกต์ใช้กับโครงการกรณีศึกษาที่ 1 

กรณีศึกษาท่ี 1 เป็นโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยประเภทอาคารพักอาศัยรวม 3 ช้ันซึ่ง
กิจกรรมก่อสร้างขณะนั้นเป็นงานโครงสร้างท่ีอยู่ในขั้นตอนการทำฐานราก ผู้วิจัยตรวจวัดมลพิษทาง
อากาศและเสียง 2 กิจกรรมหลัก คือ 1. กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก เพื่อทำฐานราก และ 2. กิจกรรม
เช่ือมโลหะ เพื่อสร้างห้องเก็บของในโครงการก่อสร้าง 
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รูปท่ี 5.1 รูปภาพแสดงโครงการกรณีศึกษาท่ี 1 ซึ่งเป็นการก่อสร้างอาคารพักอาศัยรวม 
 

5.2.1.1 กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก โครงการกรณีศึกษาท่ี 1 

 

รูปท่ี 5.2 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล 
(กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก คนท่ี 1) 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 18-23 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 77 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 30 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.4 เมตรต่อวินาที 
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รูปท่ี 5.3 รูปภาพแสดงกิจกรรมตัดและดัดเหล็ก (โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 
 

ตารางท่ี 5.2 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 

กิจกรรมตัด
และดัดเหล็ก 

ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 
เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

ความดังเสียง 
dB (A) 

1. ตัดและ
ดัดเหล็ก 

428 23 29 0.82 0.03 72.0 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมตัดและดัดเหล็กกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 1 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำ
กิจกรรมย่อย 1 กิจกรรม คือ ตัดและดัดเหล็ก เป็นเวลา 428 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมตัดและ
ดัดเหล็ก ไม่มีปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาทีเกินค่ามาตรฐาน และไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  

 
ตารางท่ี 5.3 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 

กิจกรรมตัดและดัด
เหล็ก 

ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 
PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
ความดังเสียง 

dB (A) 
1. ตัดและดัดเหล็ก 73 95 1.64 0.12 84.2 
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จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ
แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมตัดและดัดเหล็กกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 1 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับ
ปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1.ตัดและดัดเหล็ก มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่า
มาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  

 
 

รูปท่ี 5.4 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล  
(กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก คนท่ี 2) 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) อุณหภูมิ ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ และความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 20-28 µg/m3 
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 78 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 30 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1 เมตรต่อวินาที 

 
รูปท่ี 5.5 รูปภาพแสดงกิจกรรมกิจกรรมหลักตัดและดัดเหล็ก (โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 
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ตารางท่ี 5.4 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 

กิจกรรมตัด
และดัดเหล็ก 

ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 
เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. ตัดและดัด
เหล็ก 

420 23 29 0.72 0.03 73.7 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมตัดและดัดเหล็กกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 1 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำ
กิจกรรมย่อย 1 กิจกรรม คือ ตัดและดัดเหล็ก เป็นเวลา 420 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมตัดและ
ดัดเหล็ก ไม่มีปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาทีเกินค่ามาตรฐาน และไม่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  

 
ตารางท่ี 5.5 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 

กิจกรรมตัดและ
ดัดเหล็ก 

ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 
PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. ตัดและดัดเหล็ก 81 106 1.06 0.05 83.0 
 

จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ
แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมตัดและดัดเหล็กกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 1 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับ
ปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1.ตัดและดัดเหล็ก มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่า
มาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  
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5.2.1.2 กิจกรรมเช่ือมโลหะ โครงการกรณีศึกษาท่ี 1 

 
 

รูปท่ี 5.6 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล  
(กิจกรรมเช่ือมโลหะ คนท่ี 1) 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 25-34 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 87 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.5 เมตรต่อวินาที 
 

 
 

รูปท่ี 5.7 รูปภาพแสดงกิจกรรมเช่ือมโลหะ (โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 
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ตารางท่ี 5.6 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมเช่ือมโลหะ โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 

กิจกรรมเช่ือมโลหะ 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม 56 409 485 23.57 0.23 70.0 
  

จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ
แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมเช่ือมโลหะกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 1 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำกิจกรรมย่อย 
1. กิจกรรม คือ เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม เป็นเวลา 56 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมเช่ือมโลหะ มี
ปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐาน ในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ                       
ก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์และก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ 

 
ตารางท่ี 5.7 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2,  dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมเช่ือมโลหะ โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 

กิจกรรมเช่ือมโลหะ 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม 824 916 42.39 0.49 80.9 
 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมเช่ือมโลหะกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 1 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับปริมาณ
มลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5, PM 10, CO, 
และ NO2 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  
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รูปท่ี 5.8 รูปภาพแสดงกิจกรรมเช่ือมโลหะ (โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 
 

 

รูปท่ี 5.9 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล 
(กิจกรรมเช่ือมโลหะ คนท่ี 2) 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 21-38 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 47 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.5 เมตรต่อวินาที 
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รูปท่ี 5.10 รูปภาพแสดงกิจกรรมเช่ือมโลหะ (โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 
 

ตารางท่ี 5.8 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2,  dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมเช่ือมโลหะ โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 

กิจกรรมเช่ือมโลหะ 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม 100 240 297 8.90 0.08 71.5 
2. เป่าตัดโลหะด้วยแก๊ส 53 186 234 16.10 0.15 71.2 

 
 จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมเช่ือมโลหะกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 1 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำกิจกรรมย่อย 
2 กิจกรรมดังนี้ 1. เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม เป็นเวลา 100 นาที และ 2. เป่าตัดโลหะด้วยแก๊ส เป็นเวลา 
53 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมย่อย 1. เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ 
PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 2. เป่าตัดโลหะด้วยแก๊ส มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 และ PM 10  เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และมีปริมาณก๊าซ
คาร์บอนมอนอกไซด์ เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
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ตารางท่ี 5.9 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2,  dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมเช่ือมโลหะ โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 

กิจกรรมเช่ือมโลหะ 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม 676 796 41.67 0.44 77.3 
2. เป่าตัดโลหะด้วยแก๊ส 660 758 59.33 0.53 76.3 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมเช่ือมโลหะกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 1 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับปริมาณ
มลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม และ 2. เป่าตัดโลหะด้วยแก๊ส มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5, PM 10, CO, และ NO2 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  

 

  

รูปท่ี 5.11 รูปภาพแสดงกิจกรรมเป่าตัดโลหะด้วยแก๊ส (โครงการกรณีศึกษาท่ี 1) 
 

5.2.2 ผลการประยุกต์ใช้กับโครงการกรณีศึกษาที่ 2 

กรณีศึกษาท่ี 2 เป็นโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยประเภทบ้านเด่ียว ช้ันซึ่งกิจกรรม
ก่อสร้างขณะนั้นเป็นงานสถาปัตยกรรม ผู้วิจัยตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียง 2 กิจกรรมหลัก คือ 
1. กิจกรรมปูกระเบ้ือง ในส่วนของห้องน้ำ ช้ัน 2 และ 2. กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา ในส่วนของผนังช้ัน 1 
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รูปท่ี 5.12 รูปภาพแสดงโครงการกรณีศึกษาท่ี 2 ซึ่งเป็นการก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
ประเภทบ้านเด่ียว 

5.2.2.1 กิจกรรมปูกระเบ้ือง โครงการกรณีศึกษาท่ี 2 

 
รูปท่ี 5.13 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล 

(กิจกรรมปูกระเบ้ือง คนท่ี 1) 
ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน

สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 
- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 18-20 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 71 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.0 เมตรต่อวินาที 
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รูปท่ี 5.14 รูปภาพแสดงกิจกรรมผสมปูน (โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 
 

ตารางท่ี 5.10 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมปูกระเบ้ือง โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 

กิจกรรมปูกระเบ้ือง 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อน 
ปูกระเบ้ือง 

28 69 89 0.49 0.03 69.4 

2. เคาะกระเบ้ือง 25 63 81 0.47 0.03 70.9 
3. เจียรกระเบ้ือง 7 298 355 0.40 0.04 80.8 
4. ฉาบผนัง 90 27 35 0.45 0.03 68.8 
5. เทปูนปรับระดับก่อน 
ปูกระเบ้ือง 

6 124 159 0.33 0.03 70.2 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมปูกระเบื้องกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 2 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำกิจกรรม
ย่อย 5 กิจกรรมดังนี้ 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง เป็นเวลา 28 นาที 2. เคาะกระเบ้ืองเป็น
เวลา 25 นาที 3. เจียรกระเบ้ือง เป็นเวลา 7 นาที 4. ฉาบผนัง เป็นเวลา 90 นาที และ 5. เทปูนก่อน
ปรับกระเบ้ือง เป็นเวลา 6 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมตัดกระเบ้ืองมี 5 กิจกรรมย่อย คือ 1. เกล่ีย
ปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ 2. เคาะกระเบ้ือง มีปริมาณปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่ง
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ผลกระทบต่อสุขภาพ 3. เจียรกระเบื้อง มีปริมาณปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่า
มาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 4. ฉาบผนัง ไม่มีปริมาณมลพิษเกินมาตรฐาน และ 5. เท
ปูนก่อนปรับกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพและเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพตามลำดับ 
 

ตารางท่ี 5.11 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2,  dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมปูกระเบ้ือง โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 

กิจกรรมปูกระเบ้ือง 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปู
กระเบ้ือง 

138 180 0.90 0.05 78.7 

2. เคาะกระเบ้ือง 127 164 0.90 0.05 78.6 
3. เจียรกระเบ้ือง 567 657 0.56 0.05 88.6 
4. ฉาบผนัง 68 88 0.90 0.05 75.1 
5. เทปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง 191 246 0.74 0.05 77.6 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมปูกระเบื้องกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 2 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับ
ปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 
2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  และปริมาณฝุ่นละออง PM 10 เกินค่า
มาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เคาะกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่า
มาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และปริมาณฝุ่นละออง PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับ
เริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. เจียรกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่า
มาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 4. ฉาบผนัง 
มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 5.เทปูนก่อน
ปรับกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ  
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รูปท่ี 5.15 รูปภาพแสดงกิจกรรมเกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง (โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 
 

 

รูปท่ี 5.16 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและ                   
เสียงส่วนบุคคล (กิจกรรมปูกระเบ้ือง คนท่ี 2) 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 18-20 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 71 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.0 เมตรต่อวินาที 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 93 

 

รูปท่ี 5.17 รูปภาพแสดงกิจกรรมเกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง (โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 
 

ตารางท่ี 5.12 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2,  dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมปูกระเบ้ือง โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 

กิจกรรมปูกระเบ้ือง 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปู
กระเบ้ือง 

16 113 146 0.52 0.02 73.8 

2. เคาะกระเบ้ือง 20 93 120 0.51 0.04 75.2 
3. เจียรกระเบ้ือง 42 391 470 0.40 0.03 91.5 
4. ผสมปูน 2 69 89 0.48 0.03 78.0 
5. สกัดพื้น 5 348 444 0.57 0.02 86.0 

 
 จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมปูกระเบื้องกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 2 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำกิจกรรม
ย่อย 5 กิจกรรมดังนี้ 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบื้อง เป็นเวลา 16 นาที 2. เคาะกระเบ้ือง เป็น
เวลา 20 นาที 3. เจียรกระเบ้ือง เป็นเวลา 42 นาที 4. ผสมปูนเป็นเวลา 2 นาที และ 5. สกัดพื้น เป็น
เวลา 5 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมตัดกระเบ้ืองมี 5 กิจกรรมย่อย คือ 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อน
ปูกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพและเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพตามลำดับ  2. เคาะกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 
เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. เจียรกระเบ้ือง มปีริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ 
PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่า
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มาตรฐาน 4. ผสมปูน มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ และ 5.สกัดพื้น มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10  เกินค่ามาตรฐานในระดับส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 

 
ตารางท่ี 5.13 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมปูกระเบ้ือง โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 

กิจกรรมปูกระเบ้ือง 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปู
กระเบ้ือง 

344 445 0.90 0.05 84.5 

2. เคาะกระเบ้ือง 210 266 0.89 0.05 87.4 

3. เจียรกระเบ้ือง 953 1000 0.86 0.05 105.5 

4. ผสมปูน 74 97 0.78 0.04 80.2 

5. สกัดพื้น 674 839 0.86 0.04 97.7 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมปูกระเบื้องกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 2 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับ
ปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 
2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  2. เคาะกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดัง
ของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 3. เจียรกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่า
มาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 4. ผสมปูน มี
ปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 5. สกัดพื้น มี
ปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับ
ความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 

 
 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 95 

 

รูปท่ี 5.18 รูปภาพแสดงกิจกรรมเจียรกระเบ้ือง (โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 
 

5.2.2.2 กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา โครงการกรณีศึกษาท่ี 2 

 
รูปท่ี 5.19 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล 

(กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา คนท่ี 1) 
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ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 20-26 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 74 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.0 เมตรต่อวินาที 

 

รูปท่ี 5.20 รูปภาพแสดงกิจกรรมก่ออิฐมวลเบา (โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 
 

ตารางท่ี 5.14 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 

กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. ก่ออิฐมวลเบา 17 72 93 0.44 0.03 75.0 
2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้
เครื่องตัด 

45 132 171 0.48 0.03 82.9 

 
 จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมก่ออิฐมวลเบากับโครงการกรณีศึกษาท่ี 2 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำกิจกรรม
ย่อย 2 กิจกรรมดังนี้ 1. ก่ออิฐมวลเบา เป็นเวลา 17 นาที 2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เครื่องตัด เป็นเวลา 
45 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมก่ออิฐมวลเบามี 2 กิจกรรมย่อย คือ 1. ก่ออิฐมวลเบา มีปริมาณ
ฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้
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เครื่องตัด มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
และเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพตามลำดับ  
 
ตารางท่ี 5.15 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 

กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. ก่ออิฐมวลเบา 141 182 0.80 0.04 81.0 
2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เครื่องตัด 435 568 0.89 0.05 93.2 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมก่ออิฐมวลเบากับโครงการกรณีศึกษาท่ี 2 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับ
ปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. ก่ออิฐมวลเบา มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 
เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เครื่องตัด มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดัง
ของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 

 
 

 
รูปท่ี 5.21 รูปภาพแสดงกิจกรรมตัดอิฐมวลเบา (โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 
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รูปท่ี 5.22 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและ                     
เสียงส่วนบุคคล (กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา คนท่ี 2) 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 20-26 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 74 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.0 เมตรต่อวินาที 
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รูปท่ี 5.23 รูปภาพแสดงกิจกรรมผสมปูนก่อ (โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 
 

ตารางท่ี 5.16 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2,  dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 

กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. ก่ออิฐมวลเบา 3 58 75 0.32 0.03 63.6 
2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้
เครื่องตัด 

14 91 117 0.49 0.03 81.7 

3. ผสมปูน 30 166 209 0.49 0.03 64.8 
4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้
เล่ือย 

21 97 124 0.46 0.03 69.7 

  
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมก่ออิฐมวลเบากับโครงการกรณีศึกษาท่ี 2 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำกิจกรรม

ย่อย 4 กิจกรรมดังนี้ 1. ก่ออิฐมวลเบา เป็นเวลา 3 นาที 2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เครื่องตัด เป็นเวลา 

14 นาที 3. ผสมปูน เป็นเวลา 30 นาที และ 4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย เป็นเวลา 21 นาที สามารถ

สรุปได้ว่ากิจกรรมก่ออิฐมวลเบามี 4 กิจกรรมย่อย คือ 1. ก่ออิฐมวลเบา มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 

เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เครื่องตัด มีปริมาณฝุ่น

ละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐาน ในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. ผสมปูน มีปริมาณฝุ่นละออง 
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PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้

เล่ือย มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ

และเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพตามลำดับ 

ตารางท่ี 5.17 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2,  dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 

กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. ก่ออิฐมวลเบา 61 79 0.57 0.05 63.9 

2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เครื่องตัด 161 209 0.89 0.05 93.6 

3. ผสมปูน 427 483 0.89 0.05 70.8 

4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย 230 293 0.88 0.05 72.5 
 

จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมก่ออิฐมวลเบากับโครงการกรณีศึกษาท่ี 2 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับ

ปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. ก่ออิฐมวลเบา มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐาน

ในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เครื่องตัด มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 

และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่า

มาตรฐาน 3. ผสมปูนมีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่ง

ผลกระทบต่อสุขภาพ และ 4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 

เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
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รูปท่ี 5.24 รูปภาพแสดงกิจกรรมตัดอิฐมวลเบา (โครงการกรณีศึกษาท่ี 2) 
 

5.2.3 ผลการประยุกต์ใช้กับโครงการกรณีศึกษาที่ 3 

กรณีศึกษาท่ี 3 เป็นโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยประเภทบ้านเด่ียว ช้ันซึ่งกิจกรรม
ก่อสร้างขณะนั้นเป็นงานสถาปัตยกรรม ผู้วิจัยตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียง 2 กิจกรรม คือ 1.
กิจกรรมปูกระเบ้ือง บริเวณห้องครัวหลังบ้านช้ัน 1 และห้องน้ำช้ัน 2 และ 2. กิจกรรมงานทาสี ขัด
ปูนสกิมโค้ทในบ้านและเก็บความเรียบร้อยของงาน 

 

 
 

รูปท่ี 5.25 รูปภาพแสดงโครงการกรณีศึกษาท่ี 3 ซึ่งเป็นการก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
ประเภทบ้านเด่ียว 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 102 

 

5.2.3.1 กิจกรรมปูกระเบ้ือง โครงการกรณีศึกษาท่ี 3 
 

 
 

รูปท่ี 5.26 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและ                   
เสียงส่วนบุคคล (กิจกรรมปูกระเบ้ืองห้องครัว คนท่ี 1) 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 31-37 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 72 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 28 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.0 เมตรต่อวินาที 

 

 
 

รูปท่ี 5.27 รูปภาพแสดงกิจกรรมสกัดพื้น (โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 
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ตารางท่ี 5.18 ตารางแสดงผลปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมปูกระเบ้ืองห้องครัว โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 

กิจกรรมปูกระเบ้ือง 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. เกล่ียปูนปรับระดับ
ก่อนปกูระเบ้ือง 

44 65 84 0.49 0.03 69.0 

2. เคาะกระเบ้ือง 57 73 96 0.50 0.03 70.9 
3. เจียรกระเบ้ือง 15 315 409 0.53 0.02 89.3 
4. เทปูนปรับระดับก่อน 
ปูกระเบ้ือง 

3 67 86 0.49 0.01 67.3 

5. ผสมปูน 11 146 188 0.58 0.03 67.0 
6. สกัดพื้น 14 90 116 0.48 0.03 89.1 

7. ส่ิวสกัดพื้น 2 66 84 0.30 0.02 68.2 
 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมปูกระเบื้องห้องครักับโครงการกรณีศึกษาท่ี 3 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำ
กิจกรรมย่อย 7 กิจกรรมดังนี้ 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบื้อง เป็นเวลา 44 นาที 2. เคาะ
กระเบื้อง เป็นเวลา 57 นาที 3. เจียรกระเบ้ือง เป็นเวลา 15 นาที 4. เทปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง 
เป็นเวลา 3 นาที 5. ผสมปูน เป็นเวลา 11นาที 6. สกัดพื้น เป็นเวลา 14 นาที และ 7. ส่ิวสกัดพื้น เป็น
เวลา 2 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมปูกระเบ้ืองมี 7 กิจกรรมย่อย คือ 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปู
กระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เคาะ
กระเบื้อง มีปริมาณปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
3. เจียรกระเบื้อง มีปริมาณปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 4. เทปูนปรับระดับก่อนปู
กระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 5. ผสม
ปูน มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5และPM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 6. 
สกัดพื้น มีปริมาณปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
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และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน และ 7. ส่ิวสกัดพื้น มปีริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่า
มาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
 
ตารางท่ี 5.19 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2,  dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมปูกระเบ้ืองห้องครัว โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 

กิจกรรมปูกระเบ้ือง 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปู
กระเบ้ือง 

123 160 0.89 0.05 82.9 

2. เคาะกระเบ้ือง 212 273 0.90 0.05 82.4 

3. เจียรกระเบ้ือง 497 580 0.87 0.05 100.8 
4. เทปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง 78 100 0.58 0.02 69.4 
5. ผสมปูน 357 463 0.86 0.05 70.0 
6. สกัดพื้น 285 386 0.85 0.05 104.3 

7. ส่ิวสกัดพื้น 74 95 0.49 0.03 70.6 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมปูกระเบื้องห้องครัวกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 3 พบว่า  ช่วงเวลาท่ีแรงงาน
ได้รับปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง 
PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่ม
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เคาะกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่า
มาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. เจียรกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 
10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 4. 
เทปูนปรับระดับก่อนปูกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ 5.ผสมปูน มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับ
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 6. สกัดพื้น มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานใน
ระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน และ 7. ส่ิวสกัดพื้น มี
ปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
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รูปท่ี 5.28 รูปภาพแสดงกิจกรรมเจียรกระเบ้ือง (โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 
 

 

รูปท่ี 5.29 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศ และเสียงส่วนบุคคล 
(กิจกรรมกิจกรรมปูกระเบ้ืองห้องน้ำ คนท่ี 2) 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 31-37 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 72 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 28 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.0 เมตรต่อวินาที 
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รูปท่ี 5.30 รูปภาพแสดงกิจกรรมเกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง (โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 
 

ตารางท่ี 5.20 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมปูกระเบ้ืองห้องน้ำ โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 

กิจกรรมปูกระเบ้ือง  
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปู
กระเบ้ือง 

25 91 117 0.55 0.03 68.8 

2. เคาะกระเบ้ือง 43 84 109 0.47 0.03 72.7 
3. เจียรกระเบ้ือง 77 770 848 0.48 0.03 95.2 
4. ส่ิวสกัดพื้น 4 65 83 0.50 0.03 77.8 
5. เทปูนปรับระดับก่อน 
ปูกระเบ้ือง  

1 95 123 0.39 0.04 65.2 

6. ผสมปูน 3 77 99 0.56 0.03 73.0 
7. สกัดพื้น 13 292 378 0.43 0.03 84.7 

 
 จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมปูกระเบื้องห้องน้ำกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 3 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำ
กิจกรรมย่อย 7 กิจกรรมดังนี้ 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบื้อง เป็นเวลา 25 นาที 2. เคาะ
กระเบื้อง เป็นเวลา 43 นาที 3. เจียรกระเบ้ือง เป็นเวลา 77 นาที 4. ส่ิวสกัดพื้นเป็นเวลา 4 นาที 5. 
เทปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง เป็นเวลา 1 นาที 6. ผสมปูน เป็นเวลา 3 นาที และ 7. สกัดพื้น เป็น
เวลา 13 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมหลักตัดกระเบื้องมี 7 กิจกรรมย่อย คือ 1. เกล่ียปูนปรับ
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ระดับก่อนปูกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
2. เคาะกระเบ้ือง มีปริมาณปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ 3. เจียรกระเบื้อง มีปริมาณปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานใน
ระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 4. ส่ิวสกัดพื้น มีปริมาณ
ฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 5. เทปูนปรับระดับก่อนปู
กระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ
และเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพตามลำดับ 6. ผสมปูน มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐาน 
ในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 7. สกัดพื้น มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกิน
ค่ามาตรฐาน ในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
 
ตารางท่ี 5.21 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมปูกระเบ้ืองห้องน้ำ โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 

กิจกรรมปูกระเบ้ือง  
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปู
กระเบ้ือง 

150 180 0.90 0.05 77.3 

2. เคาะกระเบ้ือง 147 172 0.90 0.05 80.5 

3. เจียรกระเบ้ือง 998 1000 0.88 0.05 109.1 
4. ส่ิวสกัดพื้น 83 107 0.86 0.04 81.9 
5. เทปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง  95 123 0.39 0.04 65.2 
6. ผสมปูน  92 118 0.86 0.04 74.2 

7. สกัดพื้น 564 733 0.85 0.05 102.8 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมปูกระเบ้ืองห้องน้ำกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 3 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับ
ปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 
2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เคาะกระเบื้อง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. เจียรกระเบื้อง 
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มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ
ระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 4. ส่ิวสกัดพื้นมีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐาน
ในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 5. เทปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 
เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  และPM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ 6. ผสมปูน มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ และ 7. สกัดพื้น มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน  

 

รูปท่ี 5.31 รูปภาพแสดงกิจกรรมเจียรกระเบ้ือง (โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 
 

5.2.3.2 กิจกรรมงานทาสี โครงการกรณีศึกษาท่ี 3 

 

รูปท่ี 5.32 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและ                        
เสียงส่วนบุคคล (กิจกรรมทาสี คนท่ี 1) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 109 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 10-13 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 53 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.0 เมตรต่อวินาที 

 

 

รูปท่ี 5.33 รูปภาพแสดงกิจกรรมทาสี (โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 
 

ตารางท่ี 5.22 ตารางปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, NO2,  
dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมทาสี โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 

กิจกรรมทาสี 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. ขัดปูนสกิมโค้ทในท่ีปิด 35 764 882 0.43 0.03 80.8 
2. ขัดปูนสกิมโค้ทในท่ีโล่ง 13 151 193 0.40 0.03 75.9 
3. ฉาบปูนสกิมโค้ท 89 18 22 0.50 0.03 69.7 
4. ทาสี 19 30 42 0.43 0.03 68.1 
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จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ
แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมทาสีกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 3 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำกิจกรรมย่อย 4 
กิจกรรมดังนี้ 1. ขัดสกิมโค้ทในท่ีปิด เป็นเวลา 35 นาที 2. ขัดสกิมโค้ทในท่ีโล่ง เป็นเวลา 13 นาที 3. 
ฉาบปูนสกิมโค้ท เป็นเวลา 89 นาที และ 4. ทาสี เป็นเวลา 19 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมทาสี มี
กิจกรรมย่อย 4 กิจกรรม คือ 1.ขัดสกิมโค้ทในท่ีปิด มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่า
มาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. ขัดสกิมโค้ทในท่ีโล่ง มีปริมาณปริมาณฝุ่นละออง PM 
2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. ฉาบปูนสกิมโค้ท ไม่มีปริมาณ
มลพิษเกินค่ามาตรฐาน และ 4. ทาสี ไม่มีปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน 
 
ตารางท่ี 5.23 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมทาสี โครงการกรณีศึกษา ท่ี 3) 

กิจกรรมทาสี 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. ขัดปูนสกิมโค้ทในท่ีปิด 990 1000 0.79 0.05 81.7 

2. ขัดปูนสกิมโค้ทในท่ีโล่ง 218 283 0.81 0.05 80.0 

3. ฉาบปูนสกิมโค้ท 43 55 0.88 0.05 75.4 

4. ทาสี 37 49 0.87 0.05 71.0 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมทาสีกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 3 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับปริมาณ
มลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. ขัดปูนสกิมโค้ทในท่ีปิด มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 
เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. ขัดปูนสกิมโค้ทในท่ีโล่ง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 
2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. ฉาบปูนสกิมโค้ท ไม่มีปริมาณ
มลพิษเกินค่ามาตรฐาน และ 4. ทาสี ไม่มีปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน 

 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 111 

 

 

รูปท่ี 5.34 รูปภาพแสดงกิจกรรมขัดแต่งปูนสกิมโค้ท (โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 
 

 

รูปท่ี 5.35 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและ                      
เสียงส่วนบุคคล (กิจกรรมงานทาสี คนท่ี 2) 

 
ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน

สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 
- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 10-13 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 53 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.0 เมตรต่อวินาที 
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รูปท่ี 5.36 รูปภาพแสดงกิจกรรมทาสี (โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 
 

ตารางท่ี 5.24 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมงานทาสี โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 

กิจกรรมงานทาสี 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. ฉาบปูนสกิมโค้ท 6 17 22 0.34 0.03 66.5 
2. ทาสี 40 19 24 0.50 0.03 64.5 
3. ฉีดซิลิโคน 53 21 26 0.48 0.03 63.6 

 
 จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ
แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมหลักทาสีกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 3 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำกิจกรรมย่อย 
3 กิจกรรมดังนี้ 1. ฉาบปูนสกินโค้ท เป็นเวลา 6 นาที 2. ทาสี เป็นเวลา 40 นาที 3. ฉีดซิลิโคน เป็น
เวลา 53 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมทาสี มีกิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม คือ 1. ฉาบปูนสกินโค้ท ไม่มี
ปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน 2. ทาสี ไม่มีปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน และ 3.ฉีดซิโลโคน ไม่มี
ปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน 
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ตารางท่ี 5.25 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมหลักทาสี โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 

กิจกรรมงานทาสี 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. ฉาบปูนสกิมโค้ท 22 28 0.63 0.04 70.6 

2. ทาสี 42 54 0.89 0.05 78.5 

3. ฉีดซิลิโคน 63 81 0.89 0.05 72.4 

 

จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมทาสีกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 3 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงานได้รับปริมาณ

มลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. ฉาบปูนสกิมโค้ท ไม่มีปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน 2. ทาสี ไม่มี

ปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน และ 3. ฉีดซิลิโคน มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานใน

ระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  

 

 

รูปท่ี 5.37 รูปภาพแสดงกิจกรรมขัดแต่งปูนสกิมโค้ท (โครงการกรณีศึกษาท่ี 3) 
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5.2.4 ผลการประยุกต์ใช้กับโครงการกรณีศึกษาที่ 4 

กรณีศึกษาท่ี 4 เป็นโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยประเภทบ้านเด่ียว ช้ันซึ่งกิจกรรม
ก่อสร้างขณะนั้นเป็นงานโครงสร้างและงานสถาปัตยกรรม ผู้วิจัยตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียง 2 
กิจกรรม คือ 1. กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต เพื่อทำขอบผนังรอบตัวบ้าน และ 2. 
กิจกรรมวางท่อประปา บริเวณหลังบ้าน 

 

 
 

รูปท่ี 5.38 รูปภาพแสดงโครงการกรณีศึกษาท่ี 4 ซึ่งเป็นการก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
ประเภทบ้านเด่ียว 

 

5.2.4.1 กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต โครงการกรณีศึกษาท่ี 4 

 

 

รูปท่ี 5.39 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล 
(กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต คนท่ี 1) 
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ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 10-14 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 79 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.1 เมตรต่อวินาที 

 

 

รูปท่ี 5.40 รูปภาพแสดงกิจกรรมผูกเชือกตั้งนั่งร้าน (โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 
ตารางท่ี 5.26 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 

กิจกรรมงาน
ประกอบแบบหล่อ

คอนกรีต 

ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 
เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1.ประกอบแบบหล่อ
คอนกรีต 

2 64 83 0.42 0.04 73.4 

2.เจาะผนังโดยใช้
สว่านในท่ีโล่ง 

7 22 28 0.50 0.03 90.3 

3.เจาะพื้นโดยใช้
สว่านในท่ีโล่ง 

7 69 89 0.59 0.03 89.3 

4.ตัดเหล็กโดยใช้ 
ไฟเบอร ์

1 53 68 0.16 0.04 90.6 

จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ
แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต กับโครงการกรณีศึกษาท่ี 3 พบว่าใน 1 วัน
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แรงงานทำกิจกรรมย่อย 4 กิจกรรมดังนี้ 1. ประกอบแบบหล่อคอนกรีต เป็นเวลา 2 นาที 2. เจาะผนัง
ในท่ีโล่งเป็นเวลา 7 นาที 3. เจาะพื้นในท่ีโล่งเป็นเวลา 7 นาที และ 4. ตัดเหล็กโดยใช้ไฟเบอร์ เป็น
เวลา 1 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต มีกิจกรรมย่อย 4 กิจกรรม 
คือ 1. ประกอบแบบหล่อคอนกรีต มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เจาะผนังในท่ีโล่ง มีระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 3. เจาะพื้นในท่ี
โล่ง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับ
ความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน และ 4. ตัดเหล็กโดยใช้ไฟเบอร์ มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกิน
ค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 
 
ตารางท่ี 5.27 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต โครงการกรณีศึกษา
ท่ี 4) 

กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อ
คอนกรีต 

ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 
PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. ประกอบแบบหล่อคอนกรีต 66 85 0.42 0.04 74.3 
2. เจาะผนังโดยใช้สว่านในท่ีโล่ง 35 44 0.81 0.05 104.7 
3. เจาะพื้นโดยใช้สว่านในท่ีโล่ง 110 140 0.79 0.05 103.1 
4. ตัดเหล็กโดยใช้ไฟเบอร์ 53 68 0.16 0.04 90.6 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต กับโครงการกรณีศึกษาท่ี 4 พบว่า ช่วงเวลา
ท่ีแรงงานได้รับปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. ประกอบแบบหล่อคอนกรีต มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เจาะผนังโดยใช้สว่านในท่ี
โล่ง มีระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน และ 3. เจาะพื้นโดยใช้สว่านในท่ีโล่ง มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดัง
ของเสียงเกินค่ามาตรฐาน และ 4. ตัดเหล็กโดยใช้ไฟเบอร์ มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่า
มาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 
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รูปท่ี 5.41 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศ และเสียงส่วนบุคคล 
(กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต คนท่ี 2) 

 
ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน

สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 
- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 10-14 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 79 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 29 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.1 เมตรต่อวินาที 
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รูปท่ี 5.42 รูปภาพแสดงกิจกรรมต้ังไม้แบบ (โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 
 

ตารางท่ี 5.28 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 

กิจกรรมงานประกอบแบบ
หล่อคอนกรีต 

ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 
เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. ประกอบแบบหล่อคอนกรีต 20 73 96 0.47 0.01 69.8 
2. เจาะพื้นในท่ีโล่ง 1 58 69 0.20 0.01 64.4 
3. เทปูน 9 66 85 0.55 0.01 67.3 
4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย 6 82 106 0.61 0.01 69.7 

 
 จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต กับโครงการกรณีศึกษาท่ี 4 พบว่าใน 1 วัน
แรงงานทำกิจกรรมย่อย 4 กิจกรรมดังนี้ 1. ประกอบแบบหล่อคอนกรีต เป็นเวลา 20 นาที 2. เจาะ
พื้นในท่ีโล่ง เป็นเวลา 1 นาที 3. เทปูน เป็นเวลา 9 นาที และ 4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย เป็นเวลา 
6 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีตมีกิจกรรมย่อย 4 กิจกรรม คือ 1.
ประกอบแบบหล่อคอนกรีต มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพ 2. เจาะพื้นในท่ีโล่ง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ 3. เทปูน มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ และ 4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่า
มาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  
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ตารางท่ี 5.29 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2,  dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต โครงการกรณีศึกษา
ท่ี 4) 

กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อ
คอนกรีต 

ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 
PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. ประกอบแบบหล่อคอนกรีต 150 196 0.85 0.01 76.4 
2. เจาะพื้นในท่ีโล่ง 58 69 0.20 0.01 64.4 
3. เทปูน 77 99 0.79 0.01 69.2 
4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย 96 126 0.79 0.01 71.9 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีตกับโครงการกรณีศึกษาท่ี 4 พบว่า ช่วงเวลาท่ี
แรงงานได้รับปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1. ประกอบแบบหล่อคอนกรีต มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เจาะพื้น มีปริมาณ
ฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 3. เทปูน มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้
เล่ือย มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  

 
 

 

รูปท่ี 5.43 รูปภาพแสดงกิจกรรมตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย (โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 
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5.2.4.2 กิจกรรมงานวางท่อประปา โครงการกรณีศึกษาท่ี 4 

 
รูปท่ี 5.44 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและ                     

เสียงส่วนบุคคล (กิจกรรมงานวางท่อประปา) 
 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 10-13 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 57 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 30 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.2 เมตรต่อวินาที 

 

 
 

รูปท่ี 5.45 รูปภาพแสดงกิจกรรมวางท่อ (โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 
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ตารางท่ี 5.30 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 10, CO, 
NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมงานวางท่อประปา โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 

กิจกรรมงานวางท่อประปา 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เจาะผนัง 9 171 218 0.38 0.04 92.7 
2. สกัดในท่ีปิด 17 619 681 0.49 0.03 93.1 
3. สกัดในท่ีโล่ง 20 240 296 0.51 0.03 86.3 

 
 จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมงานวางท่อประปากับโครงการกรณีศึกษาท่ี 4 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำ
กิจกรรมย่อย 3 กิจกรรมดังนี้ 1. เจาะผนัง เป็นเวลา 9 นาที 2. สกัดในท่ีปิด เป็นเวลา 17 นาที และ 
3. สกัดในท่ีโล่ง เป็นเวลา 20 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมงานวางท่อประปา มีกิจกรรมย่อย 3 
กิจกรรม คือ 1.เจาะผนัง 2. สกัดในท่ีปิด และ 3. สกัดในท่ีโล่ง มปีริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 
10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน  

ตารางท่ี 5.31 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมงานวางท่อประปา โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 

กิจกรรมงานวางท่อประปา 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เจาะผนัง 212 272 0.78 0.05 99.3 
2. สกัดในท่ีปิด 992 1000 0.84 0.05 109.1 
3. สกัดในท่ีโล่ง 840 916 0.89 0.05 96.5 

 
จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ

แรงงานคนท่ี 1 กิจกรรมงานวางท่อประปา กับโครงการกรณีศึกษาท่ี 4 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงาน

ได้รับปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 3 กิจกรรม คือ 1. เจาะผนัง 2. สกัดในท่ีปิด และ 3. สกัด

ในท่ีโล่ง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 
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รูปท่ี 5.46 รูปภาพแสดงกิจกรรมสกัดพื้น (โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 
 

 

รูปท่ี 5.47 รูปภาพแสดงแรงงานท่ีติดต้ังเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและ                      
เสียงส่วนบุคคล (กิจกรรมงานวางท่อประปา คนท่ี 2) 

ทำการวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5) ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ อุณหภูมิและความเร็วลมใน
สภาพอากาศปกติ (บริเวณท่ีไม่ได้รับผลกระทบจากกิจกรรมก่อสร้าง) พบว่า 

- ค่าปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เท่ากับ 10-13 µg/m3  
- ค่าความช้ืนสัมพัทธ์ เท่ากับ 57 % 
- อุณหภูมิ เท่ากับ 30 องศาเซลเซียส 
- ความเร็วลม เท่ากับ 0-1.2 เมตรต่อวินาที 
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รูปท่ี 5.48 รูปภาพแสดงกิจกรรมเจาะผนัง (โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 

ตารางท่ี 5.32 ตารางแสดงผลการวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงเฉล่ียต่อนาที (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมงานวางท่อประปา โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 

กิจกรรมงานวางท่อประปา 
ปริมาณมลพิษเฉล่ียต่อนาที 

เวลา 
(นาที) 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 
(ppm) 

dB(A) 

1. เจาะผนัง 5 210 272 0.51 0.02 87.4 

จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ
แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมงานวางท่อประปากับโครงการกรณีศึกษาท่ี 4 พบว่าใน 1 วันแรงงานทำ
กิจกรรมย่อย 1 กิจกรรม คือ เจาะผนัง เป็นเวลา 5 นาที สามารถสรุปได้ว่ากิจกรรมงานวางท่อประปา 
มีกิจกรรมย่อย 1 กิจกรรม คือ เจาะผนัง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐาน
ในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน  
ตารางท่ี 5.33 ตารางแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน (PM 2.5, PM 
10, CO, NO2, dB(A)) (แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมงานวางท่อประปา โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 

กิจกรรมงานวางท่อประปา 
ปริมาณมลพิษสูงสุดในช่วงเวลาทำงาน 

PM 2.5 
(µg/m3) 

PM 10 
(µg/m3) 

CO 
(ppm) 

NO2 

(ppm) 
dB(A) 

1. เจาะผนัง 229 296 0.88 0.04 93.3 
 

จากผลการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลตลอดวันทำงานของ
แรงงานคนท่ี 2 กิจกรรมงานวางท่อประปา กับโครงการกรณีศึกษาท่ี 4 พบว่า ช่วงเวลาท่ีแรงงาน
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ได้รับปริมาณมลพิษสูงสุดจากกิจกรรมย่อย 1 กิจกรรม คือ เจาะผนัง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 
และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่า
มาตรฐาน 

 

 

รูปท่ี 5.49 รูปภาพแสดงกิจกรรมสกัดพื้นวางท่อ (โครงการกรณีศึกษาท่ี 4) 
 

5.3 สรุปผลการประยุกต์ใช้เคร่ืองมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลในโครงการก่อสร้าง

ท่ีพักอาศัยกับกรณีศึกษา  

 งานวิจัยเสนอระบบและเครื่องมือตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, 
NO2, CO, dB(A)) ส่วนบุคคลในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยโดยนำเทคโนโลยี IoT (Internet of 
Things) ระบบไมโครคอนโทรเลอร์ เซนเซอร์ตรวจวัดปริมาณฝุ่นละออง (PM 2.5, PM 10) เซนเซอร์
ตรวจวัดก๊าซ (NO2, CO) และเซนเซอร์ตรวจวัดความดังของเสียง (dB(A)) มาใช้เพื่อวัดปริมาณมลพิษ
ท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมของการก่อสร้างท่ีพักอาศัย และทราบถึงกิจกรรมย่อยท่ีก่อให้เกิดมลพิษ
ทางอากาศและเสียง  

ผลจากการประยุกต์ใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลในโครงการก่อสร้าง

ท่ีพักอาศัย กับกรณีศึกษาท้ัง 4 โครงการพบว่า เครื่องมือสามารถตรวจวัดค่าปริมาณฝุ่นละออง (PM 

2.5 และ PM 10) ปริมาณก๊าซ (CO และ NO2) และระดับความดังของเสียง (dB(A)) และส่งข้อมูล

ปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, CO, NO2, dB(A)) ไปบันทึกไว้ยังฐานข้อมูล 

Cloud Database ของ Blynk-IoT และแสดงปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีแรงงานได้รับผ่าน

ทาง แอพพลิเคช่ัน Blynk ซึ่งแสดงข้อมูลเป็น Dashboard และกราฟแบบตามเวลาจริงเพื่อนำไป
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ตรวจหากิจกรรมย่อยท่ีก่อให้เกิดมลพิษทางอากาศและเสียงจาก Fowl Applicationและแจ้งเตือน

ทาง Line Notify หากมลพิษท่ีแรงงานได้รับในขณะนั้นเกินค่ามาตรฐาน ซึ่งสรุปได้ดังนี้ 

5.3.1 กิจกรรมก่อสร้างในโครงการกรณีศึกษา 

กิจกรรมก่อสร้างในโครงการกรณีศึกษานั้นมี 2 ประเภทคือ  งานโครงสร้าง และงาน
สถาปัตยกรรม 

งานโครงสร้างในโครงการกรณีศึกษานั้นคือ กิจกรรมการตัดและดัดเหล็ก เช่ือมโลหะโดยใช้
ลวดเช่ือม เป่าตัดเหล็กโดยใช้แก๊ส และงานสถาปัตยกรรมในโครงการกรณีศึกษานั้นคือ กิจกรรมปู
กระเบ้ือง เคาะกระเบื้อง เจียรกระเบ้ือง เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบื้อง ฉาบผนัง ผสมปูน เทปูน
ปรับระดับก่อนปูกระเบื้อง สกัดพื้น ทาสี ฉีดซิลิโคน ขัดปูนสกิมโค้ท ฉาบปูนสกิมโค้ท งานวางท่อ
ประปา ก่ออิฐมวลเบา ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เครื่องตัด ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย ประกอบแบบหล่อ
คอนกรีต ตัดเหล็กโดยใช้ไฟเบอร์ เจาะพื้นและผนัง 

จากการสำรวจพบว่าในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยท่ีผู้วิจัยศึกษา พบว่ามี 7 กิจกรรมหลัก

ของงานก่อสร้าง คือ กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก กิจกรรมเช่ือมโลหะ กิจกรรมปูกระเบ้ือง กิจกรรมก่ออิฐ

มวลเบา กิจกรรมงานทาสี กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต และกิจกรรมงานวางท่อประปา 

โดยแต่ละกิจกรรมมีหลายกิจกรรมย่อยท่ีเกิดและไม่เกิดปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน สรุปได้ดังนี้ 

กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก มี 1 กิจกรรมย่อย คือ ตัดและดัดเหล็ก ไม่มีปริมาณมลพิษทาง

อากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, CO, NO2, dB(A)) เกินค่ามาตรฐาน  

กิจกรรมเช่ือมโลหะ มี 2 กิจกรรมย่อย คือ 1. เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม มีปริมาณฝุ่นละออง PM 

2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 

(CO) และ ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

และ 2. เป่าตัดโลหะด้วยแก๊ส มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่ง

ผลกระทบต่อสุขภาพ และปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่ง

ผลกระทบต่อสุขภาพ 

กิจกรรมปูกระเบ้ือง มี 7 กิจกรรมย่อย คือ 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง มีปริมาณ

ฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ PM 10 เกินค่ามาตรฐาน

ในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เคาะกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐาน

ในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. เจียรกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่า

มาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 4. ฉาบผนัง 
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ไม่มีปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, CO, NO2, dB(A)) เกินค่ามาตรฐาน 5. เท

ปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อ

สุขภาพ และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 6. ผสมปูน มีปริมาณฝุ่น

ละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 7. สกัดพื้น มีปริมาณฝุ่น

ละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดัง

ของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 

กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา มี 4 กิจกรรมย่อย คือ 1. ก่ออิฐมวลเบา มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 

เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เครื่องตัด มีปริมาณฝุ่น

ละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานใน

ระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. ผสมปูน มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่า

มาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย มีปริมาณฝุ่นละออง 

PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่ม

ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

กิจกรรมงานทาสี มี 4 กิจกรรมย่อย คือ 1. ขัดปูนสกิมโค้ท มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ 

PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. ฉาบปูนสกิมโค้ท ไม่มีปริมาณมลพิษเกิน

ค่ามาตรฐาน 3. ทาสี ไม่มีปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน และ 4. ฉีดซิลิโคน ไม่มีปริมาณมลพิษเกิน

ค่ามาตรฐาน 

กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต มี 6 กิจกรรมย่อย คือ 1. ประกอบแบบหล่อ

คอนกรีต มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เจาะ

ผนังโดยใช้สว่านในท่ีโล่ง มีระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 3. เจาะพื้นโดยใช้สว่านในท่ีโล่ง มี

ปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดัง

ของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 4. ตัดเหล็กโดยใช้ไฟเบอร์ มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานใน

ระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 5. เทปูน มีปริมาณฝุ่น

ละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 6. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้

เล่ือย มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

กิจกรรมงานวางท่อประปา มี 2 กิจกรรมย่อย คือ 1. เจาะผนัง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 
และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่า
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มาตรฐาน และ 2. สกัดในท่ีปิดและโล่ง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานใน
ระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 

 

5.3.2 แนวทางเบื้องต้นในการใชเ้คร่ืองมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล 

จากการใช้เครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลกับโครงการกรณีศึกษาจำนวน 
4 โครงการพบว่า มลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, NO2, CO, dB(A)) ส่วนใหญ่เกิดใน
งานสถาปัตยกรรมได้แก่ ปูกระเบื้อง งานวางท่อประปา งานทาสี ซึ่งผู้ใช้งานเครื่องมืออาจทำการ
ตรวจวัดปริมาณมลพิษในกิจกรรมย่อยของงานสถาปัตยกรรมอื่นๆเพิ่มเติม และควรเพิ่มเครื่องมือวัด
เพื่อตรวจวัดปริมาณมลพิษจากกิจกรรมย่อยต่างๆของแรงงานกลุ่มเดียวกัน และควรคัดเลือกแรงงาน
ก่อสร้างโดยสอบถามถึงพฤติกรรมบางประการ เช่น สูบบุหรี่ในขณะทำงานซึ่งทำให้เกิดมลพิษทาง
อากาศท่ีไม่ได้มาจากกิจกรรมงานก่อสร้าง เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์มากท่ีสุดและได้ทราบถึงปริมาณ
มลพิษจากกิจกรรมนั้น 
 

5.4 ข้อจำกัดในการประยุกต์ใช้เคร่ืองมือตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคลใน

โครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยกับกรณีศึกษา 

การสรุปผลท่ีได้จากการประยุกต์ใช้เครื่องมือตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล
ในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยกับกรณีศึกษา เป็นการสรุปเบ้ืองต้นเท่านั้น เนื่องจากมีข้อจำกัดในการ
เก็บข้อมูลดังนี้ 

1. การวัดในงานวิจัยนี้เป็นการวัดแบบเรียลไทม์โดยใช้เครื่องมือวัดส่วนบุคคลตรวจวัด
ปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง ซึ่งขณะทำการวัดบางครั้งกิจกรรมงานก่อสร้างนั้น เกิดขึ้นพร้อม
กันหลายกิจกรรมทำให้ไม่สามารถระบุปริมาณมลพิษได้อย่างชัดเจน  

2. จำนวนกิจกรรมงานก่อสร้างยังไม่ครอบคลุมทุกกระบวนการของก่อสร้างท่ีพักอาศัย 
3. การกำหนดตัวแปรควบคุมค่อนข้างทำได้ยาก เช่น สภาพอากาศ อุณหภูมิ ความช้ืน 

ความเร็วและทิศทางลม รวมถึงกิจกรรมงานก่อสร้างในแต่ละโครงการแตกต่างกัน 
4. ควรพัฒนาเครื่องมือวัดปริมาณมลพิษส่วนบุคคลให้เหมาะสมกับลักษณะของงาน

ก่อสร้าง ด้วยขนาดและน้ำหนักของเครื่องมือวัด ควรมีขนาดเล็กและน้ำหนักเบา จะได้ไม่เป็นการลด
ประสิทธิภาพในการทำงานของแรงงาน อีกท้ังควรเลือกใช้เซนเซอร์ในการตรวจวัดท่ีมีประสิทธิภาพ
สูงขึ้น เพื่อความแม่นยำและความสามารถในการตรวจจับมลพิษ 
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บทท่ี 6 

สรุปผลการวิจัยและข้อเสนอแนะ 

6.1 สรุปการวิจัย 

ในปัจจุบันมลพิษทางอากาศนับว่าเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อมท่ีสำคัญของประเทศไทยซึ่งสังเกตได้
จากฝุ่นละออง PM 2.5 ท่ีมีระดับความเข้มข้นเกินค่ามาตรฐาน เนื่องมาจากวิถีชีวิตท่ีเปล่ียนแปลงไป 
ประชากรท่ีมีจำนวนเพิ่มมากขึ้น รวมถึงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยท่ีมีอยู่ท่ัวพื้นท่ีกรุงเทพฯ และปริมณฑล 
ซึ่งเป็นต้นเหตุของมลพิษทางอากาศและเสียงท่ีส่งผลกระทบต่อผู้ปฏิบัติงาน นำไปสู่ความกังวลในเรื่อง
สุขภาพ การตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงภายในโครงการก่อสร้างในปัจจุบันนั้นเป็นเครื่องวัด
ขนาดใหญ่ ติดไว้ท่ีจุดใดจุดหนึ่ง มีราคาสูง และไม่สามารถทราบถึงกิจกรรมย่อยท่ีก่อให้เกิดมลพิษต่อ
แรงงาน อย่างไรก็ตามเพื่อให้ทราบถึงปริมาณมลพิษท่ีแรงงานได้รับทำให้ ต้องติดเครื่องมือวัดและ
กล้องบันทึกวีดีโอกับแรงงาน งานวิจัยนี้จึงต้องการวิเคราะห์มลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 
10, NO2, CO, dB(A)) ท่ีเกิดจากกิจกรรมย่อยของการก่อสร้างอาคารท่ีพักอาศัยโดยเครื่องมือวัดส่วน
บุคคลร่วมกับบันทึกวีดีโอ ซึ่งผู้วิจัยสร้างเครื่องมือตรวจวัดมลพิษทางอากาศและเสียงแบบเรียลไทม์ 
โดยนำเทคโนโลยี IoT (Internet of Things) และเซนเซอร์ตรวจวัดมลพิษทางอากาศ และเสียงมา
ประยุกต์ ทำให้ทราบค่าความเข้มข้นของมลพิษท่ีแรงงานได้รับจากกิจกรรมย่อยของงานก่อสร้าง 
รวมถึงทราบกิจกรรมท่ีก่อให้เกิดมลพิษเกินค่ามาตรฐานโดยตรวจสอบผ่านวีดีโอท่ีบันทึกไว้ และมีการ
แจ้งเตือนผ่าน Line Notify โดยเจ้าของโครงการ และผู้รับเหมางานก่อสร้างท่ีพักอาศัย สามารถนำ
ระบบเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงนี้ไปใช้ในการตรวจวัดปริมาณมลพิษและนำผลท่ีได้หา
แนวทางลดปริมาณมลพิษจากแหล่งกำเนิดมลพิษให้ตรงจุดและป้องกันไม่ให้ถูกระงับการก่อสร้างท่ีพัก
อาศัยท้ังโครงการ  โดยในส่วนของแรงงานนั้นจะได้เพิ่มการตระหนักรู้ถึงมลพิษท่ีตนได้รับจากการ
ทำงาน หาทางป้องกันปัญหาสุขภาพอันเกิดจากมลพิษ และเพื่อคุณภาพชีวิตท่ีดีขึ้น 

หลังจากนั้นทำการทดสอบความคลาดเคล่ือนของเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงกับ
สถานีวัดมลพิษทางอากาศของกรมควบคุมมลพิษซึ่งผู้วิจัยเลือกสถานีหมายเลข 13T ต้ังอยู่บริเวณกรม
ควบคุมโรค และทดสอบเครื่องมือวัดมลพิษทางอากาศและเสียงกับกรณีศึกษาในโครงการก่อสร้างท่ี
พักอาศัย 4 โครงการ โดยกิจกรรมงานก่อสร้างอยู่ในช่วง งานโครงสร้างและงานสถาปัตยกรรม 

จากการสำรวจพบว่าในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยท่ีผู้วิจัยศึกษา พบว่ามี 7 กิจกรรมหลัก
ของงานก่อสร้าง คือ กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก กิจกรรมเช่ือมโลหะ กิจกรรมปูกระเบ้ือง กิจกรรมก่ออิฐ
มวลเบา กิจกรรมงานทาสี กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต และกิจกรรมงานวางท่อประปา 
โดยแต่ละกิจกรรมมีหลายกิจกรรมย่อยท่ีเกิดและไม่เกิดปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน สรุปได้ดังนี้ 
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กิจกรรมตัดและดัดเหล็ก มี 1 กิจกรรมย่อย คือ ตัดและดัดเหล็ก ไม่มีปริมาณมลพิษทาง
อากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, CO, NO2, dB(A)) เกินค่ามาตรฐาน  

กิจกรรมเช่ือมโลหะ มี 2 กิจกรรมย่อย คือ 1. เช่ือมโดยใช้ลวดเช่ือม มีปริมาณฝุ่นละออง PM 
2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ 
(CO) และ ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 
และ 2. เป่าตัดโลหะด้วยแก๊ส มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ และปริมาณก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO) เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่ง
ผลกระทบต่อสุขภาพ 

กิจกรรมปูกระเบื้อง มี 7 กิจกรรมย่อย คือ 1. เกล่ียปูนปรับระดับก่อนปูกระเบื้อง มีปริมาณ
ฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ PM 10 เกินค่ามาตรฐาน
ในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เคาะกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐาน
ในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. เจียรกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่า
มาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 4. ฉาบผนัง 
ไม่มีปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง (PM 2.5, PM 10, CO, NO2, dB(A)) เกินค่ามาตรฐาน 5. เท
ปูนปรับระดับก่อนปูกระเบ้ือง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพ และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 6. ผสมปูน มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 7. สกัดพื้น มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดัง
ของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 

กิจกรรมก่ออิฐมวลเบา มี 4 กิจกรรมย่อย คือ 1. ก่ออิฐมวลเบา มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 
เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เครื่องตัด มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานใน
ระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 3. ผสมปูน มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่า
มาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 4. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้เล่ือย มีปริมาณฝุ่นละออง 
PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่ม
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

กิจกรรมงานทาสี มี 4 กิจกรรมย่อย คือ 1. ขัดปูนสกิมโค้ท มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ 
PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. ฉาบปูนสกิมโค้ท ไม่มีปริมาณมลพิษเกิน
ค่ามาตรฐาน 3. ทาสี ไม่มีปริมาณมลพิษเกินค่ามาตรฐาน และ 4. ฉีดซิลิโคน ไม่มีปริมาณมลพิษเกิน
ค่ามาตรฐาน 
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กิจกรรมงานประกอบแบบหล่อคอนกรีต มี 6 กิจกรรมย่อย คือ 1. ประกอบแบบหล่อ
คอนกรีต มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 2. เจาะ
ผนังโดยใช้สว่านในท่ีโล่ง มีระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 3. เจาะพื้นโดยใช้สว่านในท่ีโล่ง มี
ปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดัง
ของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 4. ตัดเหล็กโดยใช้ไฟเบอร์ มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานใน
ระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 5. เทปูน มีปริมาณฝุ่น
ละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และ 6. ตัดอิฐมวลเบาโดยใช้
เล่ือย มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 เกินค่ามาตรฐานในระดับเริ่มส่งผลกระทบต่อสุขภาพ 

กิจกรรมงานวางท่อประปา มี 2 กิจกรรมย่อย คือ 1. เจาะผนัง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 
และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานในระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่า
มาตรฐาน และ 2. สกัดในท่ีปิดและโล่ง มีปริมาณฝุ่นละออง PM 2.5 และ PM 10 เกินค่ามาตรฐานใน
ระดับส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และระดับความดังของเสียงเกินค่ามาตรฐาน 

 

6.2 ข้อจำกัดของงานวิจัย 

1 . งาน วิ จัยนี้ เป็ น ก ารป ระยุ ก ต์ ใช้ เซน เซ อร์ เสี ย ง ราคาป ระห ยั ด  เข้ ากั บ ระบ บ
ไมโครคอนโทรเลอร์ ซึ่งระบบต้องทำงานและส่งข้อมูลอย่างต่อเนื่อง ทำให้ข้อมูลท่ีแสดงปริมาณมลพิษ
ทางเสียงจากระบบอาจช้ากว่าเสียงจากแหล่งกำเนิดเล็กน้อย ซึ่งเสียงนั้นเกิดจากการกระแทก ทุบ ตี 
รวมถึงเสียงท่ีไม่ได้ดังอย่างต่อเนื่อง เป็นเสียงท่ีเกิดขึ้นในขณะเวลาส้ันๆ ทำให้ตัวเซนเซอร์ตรวจวัด
เสียงท่ีเกิดในขณะนั้นไม่ได้ท้ังหมด 

2. ถ้าหากบริเวณท่ีตรวจวัดมลพิษมีปริมาณมลพิษท่ีสูงกว่าขีดสูงสุดท่ี เซนเซอร์สามารถ
ตรวจวัดได้ จะทำให้ไม่ทราบถึงปริมาณมลพิษท่ีเกิดขึ้นจริงในบริเวณนั้น และถ้าบริเวณท่ีตรวจวัดมี
ปริมาณมลพิษน้อยมากและน้อยกว่า ขีดต่ำสุดท่ีเซนเซอร์สามารถตรวจวัดได้ จะทำให้ไม่ทราบถึง
ปริมาณมลพิษท่ีเกิดขึ้นจริงในบริเวณนั้นเช่นกัน  

3. เนื่องจากกระบวนการก่อสร้างมีหลายกิจกรรมซึ่งใช้เวลานานในการก่อสร้างให้แล้วเสร็จ 
ทำให้ผู้วิจัยศึกษาไม่ได้ครบทุกกิจกรรมในงานก่อสร้าง ในการศึกษาครั้งต่อไปควรตรวจวัดปริมาณ
มลพิษจากกิจกรรมงานก่อสร้างอื่นเพิ่มเติมให้ครบทุกกระบวนการของงานก่อสร้าง 

4. เครื่องมือวัดปริมาณมลพิษในงานวิจัยนี้สร้างเพื่อเป็นแนวทางในการตรวจวัดปริมาณ
มลพิษส่วนบุคคล และเซนเซอร์ท่ีถูกนำมาใช้เป็นเซนเซอร์ท่ีมีขนาดเล็ก อีกท้ังราคาถูก ดังนั้นความ
แม่นยำและความละเอียดของการตรวจวัดปริมาณมลพิษจึงไม่ได้ เทียบเท่ากับเครื่องมือวัดมลพิษ
มาตรฐาน 
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6.3 ผลการทำงานวิจัย 

1. ระบบและเครื่องมือท่ีสามารถวัดมลพิษทางอากาศและเสียงส่วนบุคคล (PM 2.5, PM 10, 
NO2, CO, dB(A)) ในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยแบบเรียลไทม์ โดยใช้งบประมาณไม่สูงในการพัฒนา 
เนื่องจากใช้เซนเซอร์ราคาประหยัด สามารถเก็บบันทึกข้อมูลปริมาณมลพิษท่ีแรงงานได้รับจากการ
ก่อสร้าง และตรวจสอบกิจกรรมย่อยของการก่อสร้างท่ีก่อให้เกิดมลพิษจาก Fowl Application 

2. ระบบสามารถแจ้งเตือนให้เจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยโครงการ และแรงงานทราบได้ทันที
หากกิจกรรมท่ีทำอยู่ในขณะนั้นมีค่ามลพิษเกินมาตรฐานซึ่งจะช่วยลดความเส่ียงต่อสุขภาพของ
แรงงานได้ 

3. เจ้าของโครงการและผู้รับเหมา สามารถนำเครื่องมือไปใช้ในการวัดมลพิษทางอากาศและ
เสียง (PM 2.5, PM 10, NO2, CO, dB(A)) ในโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัย และนำผลท่ีได้ไปหา
แนวทางป้องกันให้ผู้ท่ีเกี่ยวข้องในโครงการ 

4. ทราบถึงข้อจำกัดหรือแนวทางในการประยุกต์ใช้ เซนเซอร์วัดมลพิษ กับเทคโนโลยี  
Internet of Things ในโครงการก่อสร้าง 

5. สามารถวิเคราะห์ปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง และทราบถึงกิจกรรมย่อยท่ีเป็น
แหล่งกำเนิดมลพิษจากโครงการก่อสร้างท่ีพักอาศัยได้ในเบ้ืองต้น 
 

6.4 ข้อเสนอแนะและแนวทางพัฒนางานวิจัยในอนาคต 

 1. งานวิจัยในอนาคตควรตรวจวัดมลพิษทางอากาศท่ีนอกเหนือจากฝุ่นละออง (PM 2.5 และ 
PM 10) ก๊าซไนโตรเจนไดออกไซด์ (NO2) และก๊าซคาร์บอนมอนอกไซด์ (CO)  

 2. เนื่องจากกระบวนการก่อสร้างมีหลายกิจกรรมซึ่งใช้เวลานานในการก่อสร้างให้แล้วเสร็จ 
งานวิจัยในอนาคต ควรวัดปริมาณมลพิษจากกิจกรรมงานก่อสร้างอื่นเพิ่มเติม 

3. ควรสร้างเครื่องมือวัดมลพิษจำนวนมากขึ้น เพื่อให้สามารถวัดกิจกรรมงานก่อสร้างได้
ครอบคลุมทุกกิจกรรมทุกพื้นท่ี เพื่อสร้างแบบจำลองค่ามลพิษ และประเมินสภาวะอากาศในแต่ละ
พื้นท่ีของโครงการได้ทันที 

 4. ศึกษาความสัมพันธ์กับปัจจัยอื่นๆ เนื่องจากงานวิจัยนี้ ยังไม่ได้ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
ปริมาณและแหล่งกำเนิดของมลพิษทางอากาศและเสียงกับปัจจัยอื่นๆ เช่น สภาพอากาศ ชนิดของ
วัสดุก่อสร้าง เป็นต้น ดังนั้นจึงควรศึกษาความสัมพันธ์เหล่านี้เพื่อให้เข้าใจถึงปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อ
ปริมาณและแหล่งกำเนิดของมลพิษทางอากาศและเสียง 

5. งานวิจัยในอนาคตควรเลือกเซนเซอร์ท่ีมีมาตรฐานและคุณภาพสูง เพื่อเพิ่มความแม่นยำใน
การตรวจวัดปริมาณมลพิษทางอากาศและเสียง 
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