






















บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
   เมื่อมนษุยเราตองอยูรวมกนัเปนสงัคม ตองมีการพึ่งพาซึ่งกนัและกนั ยอมหลีกหนีไมพน
ที่จะตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน เพื่อที่จะใหการปฏิสัมพันธเปนไปอยางราบรื่น มนุษยเราตอง
สามารถเขาใจตนเองและผูอ่ืน สามารถเอาใจเขามาใสใจเรา นั่นคือตองสามารถเขาใจ
กระบวนการทางจิตทั้งของตวัเองและของผูอ่ืน สามารถเขาใจ อธิบายและทาํนายพฤติกรรมหรือ
การกระทําทั้งของตนเองและของผูอื่นได ความสามารถนีจ้ะเกิดขึ้นเมื่อบุคคลมีทฤษฎีเกี่ยวกับ
จิตใจ (theory of mind) นั่นคือ บุคคลสามารถรูและเขาใจเกี่ยวกับสภาวะของจิตใจ (mental 
state) ทั้งของตนเองและบคุคลอื่นโดยรูวาบุคคลมีความรู  ความเชือ่ ความจาํ ความปรารถนา 
และความมุงหมาย รูวาบุคคลแตละคนมีความแตกตางกันทั้งดานการรับรู ความคิด และความรูสึก
แมจะเผชิญกบัเหตุการณเดยีวกนั เพื่อใชในการอธิบายและทํานายการกระทําของมนษุย (Berk, 
1997; Papalia, Feldman, & Olds, 1999;  DeHart, Sroufe, & Cooper, 2000) หรืออาจกลาวได
วาเมื่อมนษุยตองอยูรวมกนัเปนสังคมตองมีการพึง่พาอาศัยกัน มนุษยตองมีหลกัในการยึดถือ
ปฏิบัติเพื่อความสงบสุข หลักพืน้ฐานอยางหนึ่งในการอยูรวมกันคือมีความเขาใจเกี่ยวกบัสภาวะ
ทางจิตใจภายใน เชนมีความเขาใจเรื่องความปรารถนา ความเชื่อและความตัง้ใจ หรือความมุง
หมาย จึงเหน็ไดวาในแตละวันเราไดใชหลักทางจิตวทิยาเหลานี้ในการทําความเขาใจบุคคลตางๆ 
ในฐานะของผูแสดงและพิจารณาถึงประสบการณตางๆ ที่บุคคลเหลานี้ไดเผชิญมาเพื่อมาใชใน
การอธิบายถงึการกระทําของบุคคลนั้นๆ  เนื่องจากบุคคลมีประสบการณทางการรับรูและทาง
อารมณจึงทําใหบุคคลเหลานั้นเกิดความเชื่อหรือความปรารถนาซึ่งเปนแรงผลักดนัทาํใหบุคคล
แสดงพฤติกรรมบางอยางออกมา (Wellman, Phillips, & Rodriguez, 2000) การที่บุคคลจะ
สามารถอธิบายหรือทาํนายถึงการกระทาํของบุคคลอื่นไดนั้น บุคคลตองมีความสามารถในการ
เขาใจทัศนะของผูอ่ืนและของตนเอง (perspective taking) หรือตองมีความสามารถในการเขาใจ
ความรู ความคิด และการรับรูของผูอ่ืนนัน่เอง (ปภัสสรา รัตตะรังสี, 2537)  

    เมื่อเด็กมีความสามารถอธิบายหรือทาํนายถึงการกระทําของบุคคลอื่นได เด็กจะมี
ความเขาใจเกีย่วกับตนเองและสามารถมคีวามสัมพันธที่ดีกับกลุมเพือ่นได (Santrock, 1999) โดย
ทั้งนี้จากงานวจิัยเกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนพบวา เด็กอาย ุ 2 ป และอายุ  
3 ป จะเร่ิมมีความสามารถในการเขาใจวาบุคคลอื่นสามารถรับรูโดยการมองเห็นวัตถุหรือมี
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ประสบการณที่แตกตางไปจากตนเองแลว ตัวอยางเชน เด็กในวยันี้สามารถปรับคําพูดหรือการเลน
ของตนเองใหสอดคลองกับเพื่อนที่เลนดวยกันได (Bee, 1997) ดังเชนในงานของ Flavell, Everett, 
Croft, & Flavell (1981) ที่ศึกษาเปรียบเทยีบระหวางความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนขั้น
ที่หนึ่งและขัน้ที่สอง ซึ่งความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนขั้นที่หนึ่งคือ เด็กจะมีความเขาใจ
วาบุคคลอื่นอาจจะไมไดเหน็ในสิง่ที่ตวัเด็กเองเห็น ดงันั้นบุคคลสองคน (ตวัเด็กเองและบุคคลอื่น) 
จึงอาจจะเหน็วัตถุที่ตางกนัได ในขั้นทีห่นึง่นีจ้ะเนนทีค่วามสามารถของเด็กในการอางถงึตัววัตถุ
ส่ิงของที่บุคคลอื่นเหน็ พบวาเด็กอาย ุ 2 ป และ 3 ป มคีวามสามารถในขั้นนี้แลว สวน
ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนขั้นที่สองคือ เด็กจะมีความสามารถเขาใจไดวาเมื่อตัว
เด็กเองและบคุคลอื่นมองวตัถุชิ้นเดียวกนัแตมีลักษณะการมองเหน็หรือมุมมองที่แตกตางกนั (เชน
บุคคลอื่นมองวัตถุจากดานบนลงมาในขณะที่เด็กมองวัตถุจากทางดานลางขึ้นไป) บุคคลสองคน
ยอมมีความเขาใจหรือเห็นวตัถุไดแตกตางกันดวยนัน้ พบวาเด็กอายุมากกวา 3 ป จะมี
ความสามารถในขั้นนี ้ ซึง่สอดคลองกับงานวิจัยของ Newcombe & Huttenlocher (1992) ที่
ทําการศึกษาโดยใหเด็กตอบคําถามวา การที่บุคคลอื่นและเด็กมองเห็นสิง่ของตางๆ ที่อยูในที่ที่
ตางกนั  บคุคลอื่นจะมีการมองเห็นที่แตกตางไปจากตัวเด็กเองที่ไดมองเหน็สิง่ของเหลานีห้รือไม 
พบวาเด็กอาย ุ 3 ป สามารถตอบคําถามไดถูกตองถงึรอยละ 70 ดังนัน้อาจกลาวโดยรวมไดวาเดก็
เร่ิมมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนตั้งแตอายุ 2 ป และ 3 ปแลว ซึ่งความสามารถนี้จะ
มีความสมัพนัธกับความสามารถของเด็กที่จะมีความเขาใจ อธิบาย และทํานายพฤติกรรมหรือการ
กระทําของตนเองและของบคุคลอื่นๆ    หรืออาจกลาวอีกนยัหนึ่งคือ เมื่อเด็กมีความสามารถใน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืน นั่นหมายความถงึเด็กตองมีความสามารถที่จะเขาใจวาบุคคลอ่ืน
สามารถมีความคิด ความเชือ่ หรือมีแรงจงูใจที่ตางไปจากตัวเด็กเอง และบุคคลอื่นยังสามารถมอง
โลกรวมไปถงึมีความตองการหรือมีเปาหมายในการดํารงชีวิตที่แตกตางไปจากตัวเด็กเองไดดวย 
ทั้งนี้ขึ้นอยูกับการเปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณที่บุคคลนั้นๆ ประสบมา ความสามารถของเด็ก
ดังกลาวมานีพ้บวาจะมีความสัมพันธเชือ่มโยงไปถงึการมีทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ และยังพบอีกวา
ความสามารถนี้จะเพิ่มข้ึนเมือ่อายุเพิม่ข้ึนดวย (Bjorklund, 2000) 
    ดังที่ไดกลาวไปแลววาในการดํารงชวีิตในแตละวัน จะพบวามนุษยใชทฤษฎีเกี่ยวกับ 
จิตใจในการทาํความเขาใจ อธิบายและทํานายการกระทําของตนเองและของบุคคลอื่น เชนการ
อธิบายวาเนื่องจากบุคคลมีความเชื่อหรือความปรารถนาอยางนี ้จงึทาํใหมกีารกระทําอยางนัน้เปน
ตน และถาบคุคลไมมีทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ บุคคลนัน้จะไมสามารถเขาใจโลกหรือสังคมที่เราดํารง
อยูได (Berk, 1997) และการมีทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจจะชวยใหบุคคลเขาใจถึงอารมณของบุคคลอื่น
และชวยในการติดตอส่ือสาร สามารถอานจิตใจของผูอ่ืนและรูวาผูอ่ืนมีความรู ความตั้งใจและ
ความรูสึกอยางไร (Sigelman & Shaffer, 1995) ซึ่งนกัคิดบางทานไดเรียกทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจนี้
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วาเปนทฤษฎทีี่เกี่ยวกับความสามารถหรือทักษะในการอานจิตใจ (mindreading) (Smith & 
Cowie, 1991) นอกจากนี้ยงัชวยใหบุคคลสามารถควบคุมตนเองและความตองการของตนเองอกี
ดวย (Perner, 1993) ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจสามารถเกิดขึ้นไดเมื่อบุคคลมีการติดตอและไดรับ
ประสบการณจากโลกภายนอก โดยเฉพาะประสบการณทางสังคม (Baldwin & Moses, 1996; 
Hughes & Dunn, 1998; DeHart, Sroufe, & Cooper, 2000) เชนในการศึกษาของ Perner, 
Ruffman, & Leekam (1994) พบความสัมพันธระหวางความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับความ
เชื่อที่ผิดของเด็กอายุ 3 ป และ 4 ป กับขนาดของครอบครัว กลาวคอืเด็กที่มาจากครอบครัวขนาด
ใหญจะมีความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อทีผ่ิดไดดีกวาเด็กที่มาจากครอบครัวขนาด
เล็ก ซึ่งอาจเปนไปไดวาการที่เด็กไดมีปฏิสัมพันธกบัญาติพี่นองจะชวยสงเสริมพัฒนาการของ
ทฤษฎทีี่เกี่ยวกับจิตใจ นอกจากนั้นแลวยังพบวามีสวนชวยในทักษะดานภาษาอีกดวย 
   แมวาความเชื่อและความปรารถนาจะเปนสภาวะของจิตใจ (mental state) ซึ่งเปน
ตัวกําหนดรูปแบบของการกระทําของบุคคลเหมือนกนั แตทั้งสองก็มคีวามแตกตางกัน ความเชือ่
อาจถูกตองหรอืผิดก็ได ความเชื่อจะรวมถึงความรู ความเชื่อมั่น ความคิดเหน็ และสมมติฐาน 
ความเชื่อจะเกิดจากการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้ง 5 ซึ่งเปนชองทางที่ทาํใหบุคคลไดรับขอมูลจาก
โลกภายนอก สวนความปรารถนาคือความรูสึกหรืออารมณภายใน ซึง่รวมไปถึงความชอบที่
มากกวา เปาหมาย ความหวงั และการใหคุณคากับส่ิงตางๆ ความปรารถนาจะเกิดจากอารมณ
พื้นฐาน      และสรีรวิทยาภายในตวับุคคล ซึ่งเปนขอมลูที่บุคคลไดจากขางใน (Wellman, 1990) 
   เมื่อทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจมคีวามสาํคัญตอการดํารงชวีติของมนุษยเพื่อใหมนุษยสามารถ
เขาใจถึงสภาวะของจิตใจที่เกี่ยวกบัความเชื่อและความปรารถนาซึ่งเปนตัวกาํหนดรูปแบบของการ
กระทํามนษุยทั้งของตนเองและของบุคคลอื่น ทาํใหเกิดคําถามวาทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจนี้จะเกดิขึ้น
เมื่อใด พัฒนาการเกี่ยวกับสภาวะของจิตใจ (ความปรารถนาและความเชื่อ) และความสามารถใน
การเขาใจเกีย่วกับการเกิดความเชื่อและความปรารถนามีลักษณะอยางไร เด็กมพีัฒนาการของ
ความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกบัการเกดิความเชื่อหรือความปรารถนากอน ไดมผีูใหความสนใจ
และทําการศึกษาดังนี ้
   King (1994 อางถึงใน Moses, Coon, & Wusinich, 2000) ทําการศึกษาความเขาใจ
ของเด็กอาย ุ3 ป เกี่ยวกับความสามารถในการประเมนิเจตคติจากประสบการณที่บุคคลไดรับ โดย
การเลาเรื่องของตัวละครตัวหนึง่ทีม่ีประสบการณที่ดีและไมดีตอสัตวเลี้ยงตัวใหม ตัวละครจะได
เลนกับสัตวเลีย้งตัวใหมอยางสนุกสนาน และเมื่อกลบัมาเลนอีกครั้งตัวละครกลับถูกสัตวเลี้ยงตวั
ใหมนีก้ัด หลงัจากเลาเรื่องในแตละเรื่องจบลง ผูวิจัยจะถามเด็กเกี่ยวกับเจตคติของตัวละครวา ตวั
ละครจะชอบหรือไมชอบสัตวเลี้ยงตวัใหมนี้ ผลจากการวิจัยพบวาเด็กอายุ 3 ป สามารถตอบได
ถูกตองกลาวคือในขณะที่ตวัละครตัวนี้ไดเลนกับสัตวเลีย้งตัวใหมอยางสนุกสนาน ตัวละครตัวนี้จะ
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ชอบสัตวเลี้ยง แตพอกลับมาเลนอกีครั้งและโดนกัดตัวละครจะไมชอบสัตวเลี้ยง จากผลที่ไดจาก
การวิจยันี้อาจเปนไปไดวาเดก็อายุ 3 ป จะมีความสามารถเขาใจและอนุมานตอไดวาตัวละครนี้จะ
มีความตองการหรือไมตองการเลนกับสัตวเลี้ยงตวัใหมนี้อีก นั่นคือเด็กวัยนี้อาจจะเริ่มมี
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติไดบางแลว 
    ในการเขาใจเกี่ยวกับความปรารถนา Repacholi & Gopnik (1997) ไดทําการศกึษาการ
ใหเหตุผลเกี่ยวกับความปรารถนาในทารกอายุ 14 และ18 เดือน โดยใหทารกสังเกตสีหนาของ
ผูวิจัยในขณะที่ไดรับประทานอาหารในแตละชนิด ผูวิจยัจะแสดงสีหนาพึงพอใจเมือ่ไดรับประทาน
อาหารชนิดหนึ่ง (ผักบรอคโคลีบด) และแสดงสีหนาขยะแขยงเมื่อไดรับประทานอาหารอีกชนิดหนึ่ง 
(ขนมปงกรอบ) หลังจากนัน้ผูวิจยัจะขอใหเด็กหยิบอาหารใหผูวิจัย โดยที่ไมไดบอกวาตองการ
อาหารชนิดใด ผลการศึกษาพบวาทารกอายุ 18 เดือน สามารถเขาใจความปรารถนาของผูอ่ืนได
โดยยื่นอาหารที่ผูวิจยัแสดงสีหนาพึงพอใจ แมวาอาหารชนิดนัน้จะเปนอาหารทีท่ารกไมชอบ สวน
ทารกอาย ุ14 เดือนไมสามารถเขาใจความปรารถนาของผูอ่ืน โดยทารกจะหยบิอาหารทีท่ารกชอบ
ใหผูวิจัย ผลการศึกษานี้แสดงใหเห็นวาทารกอาย ุ 18 เดือน มีความสามารถในการเขาใจสภาวะ
ของจิตใจไดวาบุคคลสองคน สามารถมีความปรารถนาตางกนัไดแมวาจะเผชญิกับเหตุการณ
เดียวกนั สวนทารกอาย ุ14 เดือน ยังยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentric) อยู จงึยงัไมสามารถสง
อาหารที่ผูวิจยัชอบแตทารกไมชอบใหแกผูวิจัยได (Bjorklund, 2000) 
    ในเรื่องการเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อ การรู การคิด Perner (1993) เชื่อวาความเขาใจ
เหลานี้ตองใชระบบความคดิที่ซับซอนมากขึ้น เด็กตองมีความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการมี
ตัวแทนในจิตใจ (representation) หรือมคีวามคิดซอนความคิด หรือสามารถคิดแบบสัญลักษณ
ซอนสัญลักษณไดกอน ทําใหความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อเกิดหลังจากการเขาใจเกี่ยวกับความ
ปรารถนา  
     ในการศึกษาของ Perner, Leekman, &  Wimmer (1987 อางถึงใน Perner, 1993) 
ผูวิจัยไดศึกษาความสามารถของเด็กในการเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อทีผ่ิด และไดศึกษาวาความเชือ่
ที่ผิดนี้มีผลตอการกระทําของบุคคลอยางไร โดยเลาเรื่อง “แมกซี่และชอ็กโกเลต” ใหเด็กฟงวา แมก
ซี่ไดเก็บช็อกโกเลตไวที่ตูสีเขียวและไดออกไปเลนที่สนามเด็กเลน ในขณะที่แมกซีเ่ลนอยูนอกบาน 
แมไดยายช็อกโกเลตไปเก็บไวที่ตูสีฟา เมือ่แมกซี่กลับบานและตองการช็อกโกเลต ผูวิจัยจะถาม
เด็กวา “แมกซี่จะไปหยิบช็อกโกเลตที่ไหน”  ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุ 3 ป 6 เดือน สามารถเขา
ใจความเชื่อทีผิ่ดได แสดงใหเหน็วาเด็กจะเริ่มมีทฤษฎีเกี่ยวกบัจิตใจเมื่อเด็กมีอายุอยางนอย 3 ป 6 
เดือน นอกจากนี้ยงัไดมีผูทาํการศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดเพิ่มเติมอีก เชน Clement & Parner 
(1994 อางถงึใน Bjorklund, 2000) ซึ่งทาํการศึกษาในเรื่องความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกบั
ความเชื่อที่ผิดจากการที่เด็กแสดงออกถึงความเขาใจโดยมีการแสดงพฤติกรรมโดยการมอง ทาํการ
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ทดสอบในเด็กกลุมอายุระหวาง 2 ป 5 เดือน ถงึอายุ  4 ป 6 เดือน โดยการเลาเรื่องเกี่ยวกบัหนูตัว
หนึง่ชื่อวา  “แซม”  ซึ่งแซมจะมีเนยแข็งอยูชิ้นหนึง่และไดเก็บไวยงัที่ลับเฉพาะของตน (ณ.ที่ A) และ
เมื่อไรที่แซมหวิ แซมก็จะสามารถมากนิเนยแข็งที่ตรงนี้ วันหนึง่ในขณะที่แซมหลับ  “แคธี่”  ซึ่งเปน
หนูอีกตวัหนึง่ไดบังเอิญเดินมาพบทีท่ี่แซมไดเก็บเนยแข็งไว แคธี่เลยคาบเนยแข็งของแซมไปเก็บใน
รังของตน (ณ.ที ่B) เมื่อแซมตื่นขึ้นมา แซมพูดวา  “โอย! ตอนนี้ฉันหิวจังเลย ฉนัตองไปกินเนยแขง็
ของฉันแลวละ”  หลังจากเลาเรื่องจบผูวจิัยจะถามคําถามเด็ก และเมื่อเด็กตอบผูวิจัยจะพิจารณา
คําตอบจากเดก็สองทางคือ คําตอบที่เด็กตอบออกมาทางคําพูด (explicit)  และในขณะเดียวกนัก็
ไดพิจารณาคาํตอบจากการแสดงพฤติกรรมที่เปนนยัของการตอบ (implicit) โดยสังเกตการมอง
ของเด็กวาจะมองไปยังสถานที ่ A หรือ สถานที ่ B ไปดวย คําถามที่ผูวิจัยถามเด็กคอื  “ฉันอยากรู
จังเลยวา แซมจะไปหาเนยแข็งของเขาที่ไหน”  จากการศึกษานีพ้บวา เด็กโตสวนใหญจะตอบถกู 
นั่นคือตอบวาแซมจะกลับไปหาเนยแข็งยงัที่ลับเฉพาะของตน (ณ.ที ่ A) ในขณะที่เด็กเล็กสวนใหญ
จะตอบผิด นัน่คือตอบวาแซมจะไปหาเนยแข็งในรังของแคธี่ (ณ.ที่ B) แสดงใหเห็นวาเด็กเล็กยัง
ขาดความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด แตจากการพิจารณาคําตอบจากการมองของเดก็กลับ
พบวา เด็กเลก็ (ยกเวนเดก็อายุต่ํากวา 2 ป 5 เดือน) สามารถตอบคําถามไดถกูแลว กลาวคือเด็ก
จะมองไปยงัทีลั่บเฉพาะของแซม (ณ.ที่ A) ดังนั้นอาจกลาวไดวาเดก็เล็กอายุประมาณ 3 ป มี
ความสามารถในการเขาใจความเชื่อที่ผิดจากการแสดงทางพฤติกรรมการมองไดแลว ซึ่งจะเปน
การนาํไปสูการแสดงความรูความเขาใจจากทางคาํพูดตอไป 
     นอกจากการศึกษาเกีย่วกบัเรื่องความเชือ่ที่ผิดแลว การศึกษาเกี่ยวกับความสามารถ
ของเด็กในการอานจิตใจของบุคคลอื่นก็เปนอีกวธิีที่สามารถบอกไดถงึความสามารถของเด็ก
เกี่ยวกับการเขาใจในเรื่องความเชื่อ ซึ่งในการศึกษาเกี่ยวกบัความสามารถในการอานจิตใจของ
ผูอ่ืนนี ้ วิธหีนึง่ที่ใชคือ การพิจารณาการใชกลอุบายเพื่อใชหลอกใหคนอื่นเชื่อตามที่เด็กตองการให
เชื่อ เชนเดก็อายุ 2 ป สามารถแกลงรองไหเพื่อใหปาซึง่ไมสามารถมาเลนกับตนไดใหมาเลนกบัตน 
และเมื่อไดเลนกับปาสักพกัหนึง่ เด็กกลบัเลิกเลนและวิ่งไปหาแมและบอกแมวา เมื่อสักครูตนได
แกลงรองไหเพื่อทาํใหปาคิดวาตนเสยีใจ เพื่อใหปามาเลนกับตนเปนตน และจากการศึกษาของ 
Chandler, Fritz, & Hala (1989)  เร่ืองการใชกลอุบายในเกมเลนซอนหา ทดสอบในเด็กอายุ 2 ป 
5 เดือน ถงึ อายุ 4 ป โดยที่เด็กจะไดรับคําแนะนําจากผูวิจัยเกีย่วกับอุปกรณที่ใชสาํหรับซอนของ
กอน อุปกรณที่กลาวถงึนีม้ลีักษณะเปนทรงกระบอก มอียูทั้งหมดรวม 4 อัน อุปกรณทั้งหมดนี้จะ
วางอยูบนผาชนิดพิเศษซึง่หากวาเปอนคราบสกปรกจะสามารถเช็ดคราบออกไดโดยใชน้ํามัน 
พรอมกันนี้จะมีหุนกระบอกเด็กผูหญิงตัวหนึ่งซึง่ผูวิจยัไดบอกเด็กไปวา หุนตัวนี้ไดซอนสิ่งของหลาย
ชิ้นไวในกระบอกอันหนึง่  ผูวิจัยไดทาํรอยเทาคลายกับวาหุนกระบอกไดเดินจากจุดเริ่มตนคือกลอง
ไปยังกระบอกที่ซอนของไว จากนั้นผูวิจัยจะใชฟองน้ําชุดน้ํามนัเชด็รอยเทาของหุนกระบอกออก 
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ตอมาผูวิจัยหนึ่งในสองคนจะเดินออกจากหองไปโดยเหลือผูวิจัยไวในหองอีกคนหนึง่ ผูวิจัยคนที่
เหลืออยูในหองนี้จะบอกกับเด็กวาผูวิจัยสามารถชวยหุนกระบอกซอนของโดยที่ไมใหผูวิจยัอีกคน
ซึ่งไดออกไปนอกหองแลวทราบได  ผูวิจยัที่เหลืออยูนี้และเด็กจะชวยกันคิดหากลอบุายตางๆ เพือ่
ซอนของ และในขณะที่คิดหากลอุบายซอนของนี ้ ผูวิจยัจะถามเด็กวามีวิธีใดบางทีจ่ะซอนของโดย
ไมใหผูวิจัยที่ออกไปนอกหองทราบได และเมื่อเด็กตอบจะมีการใหคะแนนจากคําตอบที่เด็กตอบ
มา ตวัอยางวธิีที่เด็กแนะนาํเชน  “รอใหแนใจกอนวาผูวิจัยคนที่ออกไปนอกหองนัน้ไดเดินไปไกล
แลวจึงคอยเปลี่ยนที่ซอนของ”  หรือ  “ใหทําลายรอยเทาของหุนกระบอกเสีย”  หรือ  “รอใหผูวิจัย
คนที่ออกไปนอกหองกลับเขามายังหองอีกครั้ง แลวบอกใหมองไปยงัอุปกรณทรงกระบอกที่ไมได
ซอนของไว”  เปนตน   ผลการศึกษานี้พบวา เด็กอาย ุ2 ป 3 ป และ 4 ป จะใชวิธีในการซอนของไม
แตกตางกนั นัน่คือแมในเด็กอายุ 2 ป 5 เดือน ก็มีความสามารถในการใชกลอุบายเพือ่หลอกคนอืน่
ใหเกิดความเชื่อที่ผิดได จากงานวิจยัดังกลาวพบวามีความขัดแยงกับงานการศึกษาในระยะ
เร่ิมแรกของ Piaget (1929 อางถงึใน Papalia, Feldman, & Olds, 1999) ที่ไดทําการศึกษามโน
ทัศนเกีย่วกับจิตใจของเด็กหรือทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจ โดยทําการถามเด็กวา “ความฝนมาจากไหน”
และ “หนูคิดเกี่ยวกบัอะไร” จากคําตอบที่ไดสวนใหญ Piaget สรุปวา เด็กอายุนอยกวา 6 ป ไม
สามารถแยกความแตกตางระหวางความคดิหรือความฝนและโลกทางกายภาพ (โลกแหงความ
จริง) ได นั่นคือเด็กไมมทีฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจหรืออาจกลาวไดวาเด็กยังมีความคิดยึดตนเองเปน
ศูนยกลางอยู (egocentric thinking) (Snow, 1998) 
     ในเรื่องการเขาใจสภาวะของจิตใจ Lillard &Flavell (1992) ทําการศึกษาความสามารถ
ในการเขาใจเกี่ยวกบัสภาวะของจิตใจในลักษณะตางๆ ในเด็กอาย ุ 3 ป จาํนวน 28 คน เพือ่
เปรียบเทียบความสามารถของเด็กอายุ 3 ป ในการเขาใจสภาวะจติใจในลักษณะที่แตกตางกนั
ไดแก ความปรารถนา การสมมติ ความฝน การดูเหมอืน (เชนจริงๆ คือฟองน้ํา แตดูเหมือนกอน
หิน) และความเชื่อ ผลจากการวิจยัพบวา เด็กอายุ 3 ป มีความสามารถในการเขาใจเรื่องความ
ปรารถนา การสมมติ และการดูเหมือน วามีความแตกตางจากความเปนจริงจากมากไปนอย
ตามลําดับ และมีความเขาใจเรื่องของความฝนกับความเชื่อวามีความแตกตางจากความเปนจริง
นอยที่สุด แสดงใหเห็นวาเดก็อายุ 3 ป จะมีความเขาใจความแตกตางระหวางความปรารถนากบั
ความเปนจริงไดกอนที่จะเขาความแตกตางระหวางความเชื่อกับความเปนจริง 
    นอกจากนี ้ ในการเขาใจทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจและสภาวะของจิตใจวาเปนสาเหตุของการ
กระทําใดนั้น Bartsch (1996) กลาววาในการทําการศึกษาความสามารถในการใหเหตุผลการ
กระทําโดยใชสภาวะของจิตใจในการอธิบายและทาํนาย เราไมสามารถจะพิจารณาแคความเชื่อ
หรือความปรารถนาเทานัน้ แตเราจําเปนตองศึกษาทั้งเรื่องของความปรารถนาและความเชื่อไป
ดวยคูกัน เพราะทัง้ความปรารถนาและความเชื่อลวนเปนสวนประกอบสําคัญของสภาวะของจิตใจ 
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และมีความสมัพันธกนั โดยความเขาใจเกี่ยวกับความปรารถนานัน้จะชวยใหเด็กสามารถอธิบาย
เกี่ยวกับการกระทําที่เกิดขึ้นและจะนาํไปสูการเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อเพื่อมาใชอธิบาย
และทํานายพฤติกรรมได (desire-then-belief) นั่นคือเด็กจะมีความเขาใจเกี่ยวกับความปรารถนา
กอนซึง่จะชวยใหเด็กสามารถเกิดความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อเพื่อนาํมาอธบิายและทํานาย 
พฤติกรรม ดังการศึกษาเกี่ยวกบัความสามารถในการทํานายการเกิดการกระทําโดยอางถึงความ
ปรารถนาและความเชื่อในเด็กอาย ุ3-6 ป ผูวจิัยจะเลาเรื่องโดยมีตัวละครซึ่งมีความเชื่อวาวัตถุหรือ
สิ่งของที่ตวัละครตองการนัน้อยูในกลองหนึ่งในสองกลองทีว่างอยู แตกอนที่ผูวิจัยจะถามคาํถาม
เด็ก ผูวิจัยจะใหเด็กดูภาพกลองวาภายในมีอะไรอยู ซึง่ในเรื่อง XX คือมีส่ิงของที่ตัวละครตองการ
อยูภายในกลองทัง้สองกลอง  เร่ือง XO คือมีสิ่งของที่ตัวละครตองการอยูภายในกลองใดกลองหนึ่ง
เทานั้นและตวัละครคิดวาของที่ตองการอยูในกลองที่วางเปลา ในขณะที่ เร่ือง OO คือไมมีอะไรอยู
ภายในกลองทัง้สองกลองเลย เร่ือง YY คือมีสิ่งของอยูภายในกลองทัง้สองกลองแตเปนสิ่งของที่ตวั
ละครไมตองการ และสุดทายคือเร่ือง XY ที่จะมีสิ่งของที่ตัวละครตองการอยูในกลองหนึ่ง สวนใน
อีกกลองหนึง่นั้นจะมีสิ่งของที่ตัวละครไมตองการ โดยทีข่องทั้งสองสิ่งจะใสสลับกลองกัน จากนัน้
ผูวิจัยจะถามเด็กวาตัวละครจะไปหาของจากไหน ซึ่งคาํตอบที่ถูกตองคือตัวละครจะตองไปหาตาม
กลองที่ตวัละครคิดวามีของที่ตองการอยู ผลจากงานวิจยันี้พบวาเด็กทุกกลุมอายุไดคะแนนในเรือ่ง 
OO และ YY มากกวา XY และ XO สวนเรื่อง XX นั้นเดก็จะไดคะแนนมากที่สุด แสดงใหเห็นวาเดก็
จะใชแนวคิด desire-then-belief ในการทํานายพฤตกิรรมกลาวคือ เด็กในวยันี้สามารถใหเหตุผล
เกี่ยวกับการกระทําโดยอางวาตัวละครจะกระทําเพื่อกอใหเกิดความพงึพอใจเพื่อสนองความ
ปรารถนา ดังนั้นเด็กจะเขาใจและสามารถตอบเรื่อง XX ไดถูกตองเนื่องจากในกลองทั้งสองกลองมี
สิ่งของที่ตวัละครตองการอยู ทําใหเดก็สามารถนาํเอาความเชื่อของตัวละครที่เชื่อวามีสิง่ของที่
ตองการอยูในกลองมาเปนคาํตอบไดโดยงาย แตหากความปรารถนาของตัวละครไมไดรับการ
ตอบสนองทําใหไมเกิดความพึงพอใจ ดังในเรื่องของ YY และ OO ซึ่งไมมีส่ิงของทีต่ัวละครตองการ
อยูภายในกลองเลย ทาํใหเด็กตองคิดหาเหตุผลในการอธิบายการเลือกกลองของตัวละครมากขึน้ 
เด็กจะไดคะแนนนอยกวากรณขีองเรื่อง XX สวนในเรื่อง XY ที่เด็กทําคะแนนไดนอยที่สุดนัน้ เปน
เพราะเด็กรูวาสิ่งของที่ตวัละครตองการอยูนั้นอยูในอีกกลองหนึ่งที่ผิดไปจากความคดิของตัวละคร 
เชนเมื่อถามวาตัวละครที่ปรารถนาคุกกี ้ จะเลือกระหวางกลองคุกกี้ที่ภายในบรรจุช็อกโกเลตหรือ
จะเลือกกลองช็อกโกเลตที่ภายในบรรจุคุกกี้ เด็กจะตอบตามความปรารถนาของตวัละคร โดยตอบ
วาตัวละครจะเลือกกลองช็อกโกเลตที่ภายในบรรจุคุกกี้ ซึ่งหากเลือกตามความคิดของตัวละครแลว 
จะตองเลือกกลองคุกกีท้ี่ภายในบรรจุช็อกโกเลตแทน แสดงวาเด็กจะอธิบายการกระทําของบุคคล
อ่ืนโดยยึดเอาความปรารถนาของตัวละครเปนหลกัมากกวายึดเอาความคิดของตัวละครมาใชใน
การอธิบายพฤติกรรม ดังนัน้อาจกลาวไดวาเด็กในวยันีม้ีความเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อบางแลว แต
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ยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด ดังนั้นในงานเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดซึง่มีเงื่อนไขของ
ความปราถนาเขามาเกี่ยวของดวย เด็กจึงอางถงึความปรารถนามาอธิบายการกระทําหรือ
พฤติกรรมของบุคคลมากกวาความเชื่อ 
    การศึกษาในระยะหลังโดย Moses, Coon, & Wusinich (2000) ซึ่งทาํการศึกษา
เกี่ยวกับความสามารถของเด็กในการเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนาในเด็กอายุ 3 ป 4 ป 
และ 5 ป โดยเลาเรื่องประกอบภาพใหเด็กฟง ในการทดลองทีห่นึง่จะแบงออกเปน 3 เงื่อนไขไดแก 
เงื่อนไขทีห่นึง่ ความเชื่อทีม่าจากการรับรู เงื่อนไขที่สอง ความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ และ
เงื่อนไขที่สาม ความปรารถนาที่มาจากสรรีวิทยา เมื่อผูวิจัยเลาเรื่องประกอบภาพในแตละเงื่อนไข
จบ เชนเงื่อนไขที่หนึ่ง เปนเรือ่งตุกตาหมีอยูในตู และมีตวัละคร 2 ตัว ตัวละครตัวหนึ่งสามารถเปด
ตูได ตัวละครอีกตัวหนึ่งเปดตูไมได เมื่อเลาเรื่องประกอบภาพจบ ผูวิจัยจะถามเด็ก 3 คําถาม 
“ในตอนนี ้เด็กคนไหนคิดวามีตุกตาหมีอยูในตู” “แลวเด็กอีกคน ในตอนนี้เขาคิดวาตุกตาหมีอยูในตู
ดวยรึเปลา” และ “ในตอนนี ้ เด็กคนไหนเห็นตุกตาหมีในตู” ในแตละเงื่อนไขประกอบดวยเรื่องเลา
ประกอบภาพ 2 เร่ือง และขอคําถามจะมีลักษณะโครงสรางประโยคและความยาวใกลเคียงกนัใน
ทุกเงื่อนไข ในการทดลองที่สอง ผูวจิัยทําการศึกษาเฉพาะเงื่อนไขความปรารถนาที่เกิดจาก
สรีรวิทยา โดยแบงเปน 2 แบบ คือดานปริมาณอาหารที่ไดรับ และดานระยะเวลาที่ไดรับอาหาร 
เมื่อเลาเรื่องประกอบภาพจบ ผูวจิัยจะถามคาํถามซึ่งมีลักษณะและความยาวใกลเคียงกับการ
ทดลองที่หนึ่ง ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุมากขึน้มีความสามารถในการเขาใจความปรารถนา
และความเชื่อไดดีขึ้น เด็กเขาใจเรื่องความเชื่อที่มาจากการรับรูไดพอๆกับความปรารถนาทีม่าจาก
เจตคติ และเด็กเขาใจเรื่องความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยานอยที่สุด ทั้งนี้ในการเขาใจเกี่ยวกบั
ความปรารถนา เด็กจะสามารถเขาใจไดดีหรือไมนั้น ข้ึนกับเงื่อนไขที่กอใหเกิดความปรารถนานัน้ๆ 
ดวย แสดงใหเห็นวาความสามารถของเด็กในการเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนา อาจเกิดชา
กวาความเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความเชือ่ก็ได ซึ่งขึ้นกับวาจะพิจารณาวาเปนความปรารถนาทีม่า
จากเงื่อนไขชนิดไหน 
  จากที่กลาวมาขางตน ทาํใหผูวิจยัมีความสนใจที่จะทาํการศึกษาพฒันาการและ
เปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจเกีย่วกับการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเด็กไทย 
โดยนํางานการศึกษาของ Moses, Coon, & Wusinich (2000) มาปรับปรุงเพื่อใหเหมาะสมกับการ
วิจัยครั้งนี ้
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แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยทีเ่กี่ยวของ 
 
   การเขาใจเกีย่วกับการเกิดความเชื่อและความปรารถนาทัง้ของตนเองและบุคคลอื่น ซึ่ง
เปนสาเหตุหนึง่ใหบุคคลเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึง่ขึ้น ไดมีแนวคิด และทฤษฎีที่ไดอธิบาย
เกี่ยวกับความเขาใจนี้ ดงันี ้
 
ทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจในเด็ก (The child’s theory of mind) 
      มีนกัคิดหลายทานไดอธิบายทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจในเด็ก ดังนี ้

     Olson, Astington, & Harris (1988 อางถึงใน ปภัสสรา รัตตะรังสี, 2537) กลาววา
ทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจคือทฤษฎีที่มนุษยสรางขึ้นทางความคิดเพื่อนาํมาใชในการอธบิายหรือทํานาย
การกระทําของบุคคลอื่น โดยนําการใหเหตุผลทางสภาวะของจิตใจมาใชในการอธิบายการกระทํา
ของบุคคล ซึ่งทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจนี้เกิดขึน้ตั้งแตเด็ก (อายุประมาณ 3-4 ป) และมีการพฒันาขึ้น
ตามอาย ุ อาจกลาวไดวาเมื่อเด็กมีอายมุากขึ้นเด็กจะเริ่มคํานงึถึงสภาวะของจิตใจของตนเองและ
ของผูอ่ืน เรียนรูวามนษุยมคีวามเชื่อ ความปรารถนาและความตัง้ใจ เหลานี้เปนสิง่ที่เปนนามธรรม
ไมสามารถมองเหน็ไดและการเรียนรูเหลานี้จะชวยใหเด็กมีการพัฒนาเกี่ยวกับจิตใจขึ้นมา 

     Wellman & Gelman (1992 อางถึงใน Lefranqois,1999) กลาววาทฤษฎีเกีย่วกับ
จิตใจ คือการเขาใจวาคนอื่นมีสภาวะของจติใจ (mental states) โดยรูวาคนอืน่มีความคิด อารมณ 
ความปรารถนา และความเชื่อ ซึ่งเปนสิง่จําเปนสาํหรับเด็ก เพราะการที่เด็กมทีฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ
จะทําใหเด็กเขาใจบุคคลอื่นและสามารถมปีฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นไดอยางด ี

    Thomasello (1995 อางถึงใน Snow, 1998) ไดกลาววาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ คือการที่
บุคคลสามารถคิดถึงสภาวะทางจิตวทิยา (psychological states) ของผูอ่ืนได ในเด็กทีม่ีทฤษฎี
เกี่ยวกับจิตใจ เด็กจะสามารถรูวาบุคคลแตละคนมีความแตกตางกนัและมีสภาวะของจิตใจภายใน
ซึ่งรวมถึงการคิด ความรูสกึ ความตั้งใจ และความเชือ่ที่แตกตางจากสภาวะของจติใจภายในตัว
เด็กเองและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจจะพัฒนาอยางสมบูรณเมื่อเด็กเขาใจวาผูอ่ืนสามารถมีความคดิ
และความเชื่อแตกตางจากความคิดและความเชื่อของตน และเขาใจวาผูอ่ืนสามารถเกิดความเชือ่
ที่ผิดได 
     Berk (1997) ไดอธิบายทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจในเด็กวาการที่เด็กเขาใจวาบุคคลแตละคน
มีจิตใจ ซึ่งเดก็จะมีการพัฒนาความเขาใจนี้เมื่อเด็กไดมีการเผชิญและทําความเขาใจกับเหตุการณ
ใหมๆ นอกจากนี้เด็กจะตองมีความเขาใจเกี่ยวกับการทาํงานของจิตใจและรูวาบุคคลมีความ
แตกตางกนัทัง้ดานการรับรู การคิด และความรูสึก แมจะเผชิญกับเหตุการณเดียวกัน นัน่คือเด็ก
เร่ิมมีทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจหรอืมีความสามารถในการตระหนกัและเขาใจเกี่ยวกับลักษณะความคิด
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ที่มีความหลากหลายขึ้น และการทีจ่ะทราบวาเด็กมทีฤษฎีเกี่ยวกับจติใจแลว สามารถพิจารณาได
จากการที่เด็กมีความสามารถในการอานใจคนอื่นได (mind reading) เด็กจะมีความสามารถใน
การเขาใจหรือหยั่งรูเกี่ยวกับการรับรู การคดิ และความรูสึกของทัง้ตนเองและของบุคคลอ่ืน 
     Papalia, Feldman, & Olds (1999) อธิบายวา เมือ่เด็กมีทฤษฎีเกี่ยวกบัจิตใจ เด็กจะ
สามารถตระหนักไดถึงสภาวะของจิตใจตนเองและของบคุคลอื่น ความสามารถนี้จะทําใหเด็กรูวา
การกระทําของบุคคลนั้นเกดิขึ้นไดอยางไรและเพราะอะไร 
     DeHart, Sroufe, & Cooper (2000) ไดอธิบายวาทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจ คือการที่เด็ก
เขาใจเกี่ยวกับจิตใจและการกระทําของจิตใจ เชนการรูความตองการ การคิด ความจํา และความ
มุงหมาย นั่นคอืการที่เด็กไดพัฒนาทฤษฎีเกี่ยวกบัจิตใจข้ึน 
     จากคําอธิบายทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจขางตน อาจกลาวไดวาเมือ่เด็กไดพัฒนาทฤษฎี
เกี่ยวกับจิตใจขึ้น เด็กก็จะมีความสามารถในการเขาใจวาตนเองและบุคคลอื่นมีสภาวะของจิตใจ
ซึ่งเปนนามธรรมและมีความแตกตางกนัในแตละบุคคล สภาวะของจิตใจเกี่ยวของกับความเชื่อ 
ความปรารถนาและความตั้งใจ ซึง่จะสงผลใหบุคคลมีการกระทําตางๆ ขึน้ เมื่อเด็กมีทฤษฎี
เกี่ยวกับจิตใจ เด็กจะสามารถอธิบายและทํานายการกระทําของมนษุยได รวมทัง้สามารถตีความ
ไดวาจะเกิดการกระทาํหนึ่งๆ ขึ้นเมื่อผูกระทํามีตัวแทนของสถานการณนั้น (เชนการคิด ความเชือ่ 
ความรู) และผูกระทํามีแรงจูงใจบางอยางที่จะกระทํา (เชน ความปรารถนา ความหวงั) (Moses, 
Coon, & Wusinich, 2000) ความเขาใจดังกลาวนีม้ีความสําคัญตอการดํารงชีวิตของเด็กในสงัคม 
โดยเฉพาะเมือ่เด็กตองมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น 
     Flavell, Miller, & Miller (1993) ไดอธิบายวา การเกิดทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจในเด็กไดนั้น
เด็กจะมีการเรียนรูเกีย่วกับจติใจ 5 ขั้นตอนดังนี้  1) จิตใจเปนสิง่ที่มีอยูจริง  2) จิตใจสามารถติดตอ
กับส่ิงตางๆ ทีม่ีอยูในโลกทางกายภาพ  3) จิตใจแยกออกจากโลกภายนอก  4) จิตใจสามารถสราง
ตัวแทนของวตัถุและเหตุการณไดอยางถกูตองหรือไมถกูตองก็ได  5) จิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการ
อธิบายเกี่ยวกบัความเปนจริงและประสบการณทางอารมณ  ในการเรียนรูเกี่ยวกับจิตใจ 5 ขั้นตอน
นี้จะมีความสมัพันธกนัดังนีค้ือ ในขั้นตอนที ่ 1-3 จะเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว ทําใหเด็กเขาใจความ
แตกตางและความสมัพนัธระหวางจิตใจและโลกภายนอก โดยที่ในขัน้ตอนที่ 2 และ 3 มีการ
เปลี่ยนแปลงที่ไมมากนกั แตในขั้นเปลี่ยนผานจากขั้นตอนที่ 3 ไปยังขั้นตอนที ่ 4 แมจะมกีาร
เปลี่ยนแปลงอยางชาๆ แตจะเหน็ถงึการเปลี่ยนแปลงไดอยางชัดเจน และสุดทายคอืในข้ันตอนที่ 5 
พบวามีความสัมพันธกับข้ันตอนที่ 4 และจะพัฒนาไปอยางชาๆ  
      การเรียนรูเกี่ยวกบัจิตใจในเด็ก 5 ขั้นตอน มีรายละเอยีดดังนี ้

1.  จิตใจเปนสิ่งที่มีอยูจริง (The mind exists) คือการมีความรูความเขาใจวาใน
โลกนี้มีส่ิงหนึง่ที่เรียกวาจิตใจ ทาํใหมนุษยมีการรูสึกตวัและมีความเขาใจในสิง่ตางๆ ที่อยูบนโลก
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ได แมวาวยัทารกจะยังไมมีความเขาใจในขั้นนี้แตกถ็อืไดวาในวยันีเ้ปนวยัเริ่มตนที่จะนําไปสูการมี
ความเขาใจวาจิตใจเปนสิ่งทีม่ีอยูจริง ดังจะพบไดวาทารกมีความสามารถในการใชสัญลักษณ แต
เปนการใชสัญลักษณภายนอกนั่นคือการใชวัตถุหนึง่แทนวัตถุอีกชิ้นหนึ่ง ดงัเชนในการเลนสมมติที่
ทารกใชกลวยหอมแทนโทรศัพท และทารกยังสามารถแยกความแตกตางระหวางสิง่ที่มีจิตใจ 
(ส่ิงมีชีวิต) ออกจากสิง่ทีป่ราศจากจิตใจได (วัตถุ สิง่ของ) แตอยางไรก็ตามความสามารถในขั้นนี้จะ
เกิดเมื่อเด็กมอีายุมากกวา 2 ป ข้ึนไปหรอืประมาณ 3 ป ซึง่จะพบไดวาเด็กในวัยนี้จะมกีารพูดถึง
สภาวะของจิตใจเกี่ยวกับความปรารถนา อารมณ ความตองการ เชนตุกตาของหนูตองการหนูเปน
ตน และยงัพบวาเด็กจะอางถึง อารมณ ความตองการ มากกวาจะอางหรือพูดถงึความเชื่อ ความรู 
ความจาํ และเด็กโตจะมีความสามารถในการอางถึงสภาพของจิตใจที่เกี่ยวกบัความเชื่อได
มากกวา 

2. จิตใจสามารถติดตอกับส่ิงตางๆที่มีอยูในโลกทางกายภาพ (The mind connects 
to the physical world) คือจิตใจเปนเสมือนกลองดําซึ่งจะเปนตัวตดิตอกับโลกภายนอก และจะ
เปนตัวกลางระหวางสิง่เราจากภายนอกกบัการกระทําทีบุ่คคลจะแสดงออก ซึง่จะมีความสมัพนัธ
กันระหวางสิง่เราภายนอก จิตใจ และการกระทําของบุคคลที่จะแสดงออกมา โดยจิตใจจะ
เปรียบเสมือนตัวแปรตามสิ่งเราและกอใหเกิดพฤติกรรมเปนตน ข้ันที่สองนี้แตกตางไปจากขั้นที่
หนึง่กลาวคือ ขั้นที่หนึ่ง จะเพียงแคตระหนกัไดวาจิตใจซ่ึงเปนเสมือนกลองดาํนีม้อียูจริง แตในขั้น
สองจะเริ่มมีความเขาใจความสัมพนัธระหวางเหตุการณภายในจิตใจทีอ่ยูในกลองดํานี้กับ
ปรากฏการณทางกายภาพ เชนพฤติกรรมที่แสดงออกมา และการรับรูวัตถุสิ่งของรวมทัง้เหตุการณ
ตางๆ ที่เกิดในโลก ซึง่พบวาเด็กจะเริ่มมีความเขาใจขั้นที่สองนี้เมื่ออาย ุ 3 ป ดังเชนในเรื่อง
ความสัมพันธระหวางสิง่เราภายนอกกับจติใจ (input side) เด็กอาย ุ3 ป จะมีความสามารถเขาใจ
วาความรูไดมาจากการรับรูจากโลกภายนอก อยางไรกต็ามถาเปนความเขาใจที่ซับซอนกวานี้เด็ก
จะไมมีความสามารถเขาใจได เชนในความรูความเขาใจวากอนไดรับความรูนัน้มกีระกระบวนการ
อยางไรเพื่อใหไดรับขอมูลมา เชนในงานวิจยัที่ผูวิจัยเลาเรื่องราวเกีย่วกับหุนกระบอกซึ่งตาบอด
และตองการหาฟองน้าํ และเมื่อหาเจอแลวหุนกระบอกตัวนี้จะทราบวาฟองน้าํเปยกหรือแหงไดโดย
วิธีใด พบวาในเด็กอายุ 3 ปย ังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับแหลงที่มาของความรูที่ตองเฉพาะเจาะจง
ลงใป สวนในเรื่องความสมัพันธระหวางจติใจที่สงผลใหเกิดการกระทาํ (output side) พบวาเดก็
อายุมากกวา 2 ปสามารถทํานายการกระทําและการแสดงอารมณวามาจากความปรารถนา เชน
เขาใจวาเมื่อคนตองการคุกกีก้็จะพยายามใหไดคุกกี้ และเมื่อไดคุกกี้คนนีก้็จะเกิดความสุขขึ้น แต
อยางไรก็ตามพบวาเด็กในวยันี้ยงัไมสามารถทํานายการกระทําโดยอางถึงความเชื่อได ซึ่งตรงกัน
กับความเชื่อของ Wellman (1990) ทีว่า เด็กในชวงอาย ุ 2-3 ป หรือ 4 ป จะมีความเขาใจทฤษฎี
เกี่ยวกับความปรารถนา เชน ความตองการ การรับรู และอารมณ กอนจะพัฒนาไปเปนทฤษฎี
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เกี่ยวกับความเชื่อและความปรารถนาในภายหลงั ทั้งนี้ Wellman พบวาเด็กวัยเตาะแตะจะพูดถึง
ความปรารถนากอนพูดถงึการคิดหรือการรู นอกจากนี้ความปรารถนากบัความเชื่อยังมีความ
แตกตางกนั โดยที่ความปรารถนาคือประสบการณหรือสภาพภายในตวับุคคลที่มีตอวัตถหุรือ
สภาพภายนอก และความปรารถนานี้สามารถทาํใหเกดิความพงึพอใจหรือไมก็ได แตความเชือ่
เปนสิ่งที่ตัดสนิเกี่ยวกับโลกภายนอกซึ่งจะเกี่ยวกับผิดหรือถูก อาจกลาวไดวาในเด็กอายุมากกวา 2 
ปสามารถอธบิายไดวาบุคคลมีความสุขเมื่อกระทาํสิ่งใดสิ่งหนึ่งลงไปและความปรารถนาไดรับการ
ตอบสนอง สวนในเด็กอาย ุ 4 หรือ 5 ป สามารถเขาใจความแตกตางระหวางความปรารถนาและ
ความเชื่อที่มีสาเหตุมาจากโลกภายนอกและยังสามารถทํานายไดวาถาความปรารถนาของบุคคล
ไดรับการตอบสนอง บุคคลจะเกิดความสขุขึ้น แตอยางไรก็ตามเด็กอายุ 3 และ 4 ป จะยังไม
สามารถทํานายพฤติกรรมไดวามาจากการมีความรูหรือความเชื่อไดอยางไร เหลานีแ้สดงวาการมี
ความรูความเขาใจนี้เร่ิมเกิดขึ้นในเด็กเลก็และจะพัฒนาขึ้นเมื่อมีอายมุากขึ้น 

3.  จิตใจแยกออกจากโลกภายนอก (The mind is separate from the physical 
wold) ในเด็กเล็กมีความสามารถขัน้นี้แลว โดยพบวาเด็กมีความเขาใจแลววาสญัลักษณภายใน
จิตใจมีความแตกตางจากโลกทางกายภาพภายนอก เชนเด็กอายุ 3 ป จะเขาใจวาถาเด็กคนหนึ่งมี
คุกกี้และเด็กอกีคนหนึง่กําลงัคิดเกี่ยวกับคุกกี้ จะมีเพยีงแคคนเดียวเทานั้นที่สามารถเห็นและจับ
คุกกี้ได การเขาใจเกี่ยวกับเหตุการณที่เกีย่วกับจิตใจ(mental events) ทําใหเดก็มีความกลัว
เกี่ยวกับผีและสัตวประหลาดทางจินตนาการนอยลง แมวาความกลัวนั้นจะยงัมีอยู นอกจากนี้เดก็
ยังรูดวยวาบุคคลไมสามารถยายถวย (จริงๆ) ไปซอนไวในกลองโดยการใชเพียงแคความคิด สวน
เร่ืองการจนิตนาการเด็กอายุ 3 ป ยังรูอีกวาสิ่งที่เราจินตนาการไมใชส่ิงที่มจีริงในโลก เชน มงักร ผ ี
เปนตน ซึ่งทาํใหเด็กมีความกลัวเกี่ยวกับเร่ืองผีปศาจนีน้อยลง อยางไรก็ตามความกลัวนี้ก็ยงัคงมี
อยูซึ่งคลายกบัผูใหญที่รูวาหนงัผีไมใชเร่ืองจริงแตผูใหญก็ยังกลัวอยู 

4. จิตใจสามารถสรางตัวแทนของวตัถุและเหตุการณไดอยางถกูตองหรือไม
ถูกตองก็ได (The mind can represent objects and events accurately or inaccurately) คือ
การมีความเขาใจเกี่ยวกับจติใจหรือสภาวะของจิตใจวาบุคคลสามารถสรางสัญลักษณมาแทน
สภาวะของจิตใจได หรือการกลาวอีกนัยวาเปนการเขาใจเรื่องการคิดโดยใชสัญลักษณมาแทน
สัญลักษณอีกอันที่ไดคิดไวกอนแลวทีเ่รียกวา metarepresentation (representation of 
representation) เด็กจะเริม่มีความสามารถเขาใจถงึขัน้นี้เมื่อเด็กมีอาย ุ 4 ป ดังจะเหน็ไดวาเดก็
อาย ุ 4 และ 5 ป มีความเขาใจในในเรื่องความเชื่อที่ผิด คือมีความเขาใจวาสัญลกัษณที่คนเราคิด
ข้ึนมานั้นสามารถเปลี่ยนแปลงได เชนเมื่อเราเหน็กลองลกูกวาดและมคีนมาถามวา  “คุณคิดวามี
อะไรอยูในกลอง”  โดยทัว่ไปเราจะตอบวา  “คิดวามีลูกกวาดอยูในกลอง”  แตพอเปดกลองออกมา
ปรากฏวาเปนดินสอ นัน่หมายความวาถาบุคคลมีความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด บุคคลนั้นจะ
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เขาใจวาความเชื่อของตนเองนั้นผิดและสามารถเปลี่ยนความเชื่อของตนเองใหมวาในกลองนี้มี
ดินสออยูได แตในกรณีของเด็กอาย ุ 3 ป พบวายังไมมคีวามสามารถในการเขาใจเกี่ยวกบัสภาวะ
ของจิตใจในข้ันนี้ ดงังานวิจยัโดยการเลาเรื่องใหเด็กฟงเกี่ยวกบัเด็กผูชายคนหนึง่ซึง่เก็บลูกกวาดไว
ที่ตูสีฟา และในขณะที่เด็กผูชายคนนี้กาํลังเลนอยูนอกบาน แมไดยายลูกกวาดไปเก็บไวที่ตูสีเขยีว 
พอเลาเรื่องจบเด็กจะถูกถามวา เมื่อเดก็ผูชายคนนี้กลบับานเพื่อจะเอาลูกกวาด เด็กผูชายคนนีจ้ะ
ไปหาลูกกวาดที่ไหน เด็กอายุ 3 ป จะตอบวาไปหาที่ตูสีเขียว (ซึ่งเปนที่ๆ มีลูกกวาดอยูจริง) แตเด็ก
อาย ุ4 และ 5 ป จะตอบวาหาที่ตูสีฟา (ซึ่งเปนทีท่ี่เด็กรูวาเด็กผูชายคนนีจ้ะคิดอยางนี)้ แสดงใหเหน็
วา เด็กอาย ุ 4 และ 5 ป สามารถเขาใจเกีย่วกับความเชือ่ของตัวละครซึ่งเปนเด็กผูชายคนนี้ไดและ
สามารถทํานายไดวาความเชื่อที่ผิดจะกอใหเกิดพฤติกรรมตามความเชื่อที่ผิดนัน้ไดอยางไร เหลานี้
อาจกลาวไดวาเมื่อเด็กมีความสามารถในการเขาใจเกีย่วกับสภาวะของจิตใจในข้ันนี้เด็กจะเขาใจ
วาวัตถุ ส่ิงของ หรือเหตุการณตางๆ ในโลก สามารถถกูสรางใหเปนรูปสัญลักษณภายในจิตใจเรา
ไดในหลายๆ วิธี ดงันัน้การมีสัญลักษณในจิตใจนี้อาจจะผิดหรือแตกตางไปจากวัตถุหรือเหตกุารณ
จริงได นอกจากนัน้พฤตกิรรมที่แสดงออกมาอาจแตกตางไปจากการมีความคิดหรือจากสภาวะ
ของจิตใจ (เชนคนที่กําลงัเศราแตก็ฝนยิ้มได) สวนสิ่งที่ปรากฏใหเราเหน็อาจแตกตางไปจากสภาพ
หรือลักษณะจริงๆ ของวัตถนุั้นๆ (เชนฟองน้าํที่ตัดและทาสีใหเปนกอนหนิ ในความเปนจริงก็คอื
ฟองน้ําแตดูเหมือนกอนหนิ) และบุคคลสองคนอาจมีการรับรูหรือความเชื่อที่แตกตางกนัได (เชน
การเขาใจทัศนะของผูอ่ืน) เหลานี้จะเกิดขึ้นพรอมๆ กัน เมื่อมีความสามารถในขัน้นี ้หรืออาจกลาว
อีกนัยหนึง่วาเมื่อเด็กมีความสามารถในขั้นนี้ เด็กจะเขาใจวาการมีสัญลักษณเกี่ยวกับจิตใจนัน้จะ
สามารถมีการเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา อาจผิดหรือถูกก็ได หรือ อาจสมัพนัธหรือขัดแยงกนั 
ดังนัน้เมื่อเด็กมีความเขาใจดังนี้ เดก็จะสามารถเขาใจความคิดและการกระทําของมนษุยไดซึ่งจะ
นําไปสูการพฒันาในขั้นตอไป 

5. จิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการอธิบายเกี่ยวกับความเปนจริงและประสบการณ
ทางอารมณ (The mind actively mediate the interpretation of reality and the emotion 
experienced) เมื่อเด็กมีความสามารถเขาใจในขั้นนี้ เด็กจะเขาใจไดวาเมื่อจิตใจเปนสื่อกลางที่ใช
ในการอธยิายความเปนจริงและประสบการณตางๆ ดังนัน้จิตใจจะสามารถเลือกจัดการหรือ
แลกเปลี่ยนขอมูลกับส่ิงแวดลอม และสามารถบิดเบือนหรือเติมแตงความจรงิตางๆ ที่ไดรับมาได 
เหลานี้แสดงใหเหน็วาจิตใจเปนผูกระทํา (active mind) มากกวาเปนผูถูกกระทํา (passive mind) 
ความสามารถในการเขาใจสภาวะของจิตใจในขั้นที่หา นีจ้ะเกิดเมื่อเด็กมีอายุไมต่ํากวา 6 ป และมี
การเริ่มกอตัวตั้งแตเมื่อเด็กมีความสามารถในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดและภาพที่ปรากฏที่อาจ
ผิดไปจากลักษณะจริง เด็กจะเริ่มมีความเขาใจวากระบวนการทางจิตใจสามารถสรางหรือทําให
เกิดความเชื่อที่ผิด ภาพหลอน ความลาํเอียง การใหเหตุผล หรือการประมวลความรูที่ไดรับมา
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กอนๆ บางแลว แตเด็กวัยกอนเขาโรงเรยีนยงัไมมีความเขาใจวาความรูเกาๆ ที่ไดรับนั้นสามารถ
สงผลตอขอมูลบางอยางทีบุ่คคลไดรับโดยผานทางการรับรูได ดังนัน้เมื่อเด็กมคีวามเขาใจโดย
เปลี่ยนจากจิตใจเปนผูถกูกระทํามาเปนผูกระทํา เดก็ก็จะมีความเขาใจไดวาประสบการณเกาๆ ที่
บุคคลสะสมไวนัน้จะสงผลบางอยางตอสภาวะของจิตใจในปจจุบนัซึง่จะสงผลใหเด็กอางหรือให
เหตุผลเกี่ยวกบัอารมณและทางสังคมได และในเด็กที่เรียนชั้นประถมศึกษาตอนตนจะพบวาเด็ก
เร่ิมที่จะมกีารเปลี่ยนความคดิความเขาใจ จากที่เคยเขาใจวาอารมณของบุคคลเกิดขึ้นจากการที่
บุคคลประสบกับเหตุการณภายนอกโดยตรงโดยไมไดมีจิตใจเปนสื่อกลาง เปลี่ยนมาเปนเมื่อ
บุคคลประสบกับเหตุการณใดเหตุการณหนึ่งและบุคคลจะมีอารมณอยางไรนัน้ขึ้นกบัสภาวะทาง
อารมณกอนหนานี้รวมทั้งประสบการณหรือการคาดหวังของบุคคลนั้นๆ ดวย 

ดังแนวคิดของ Flavell, Miller, & Miller ขางตน อาจกลาวไดวาสาํหรับพัฒนาการของ
ความเขาใจเกีย่วกับสภาวะของจิตใจในเด็กแลว จะพบวาเด็กมีความสามารถในการเขาใจ อธิบาย 
หรือทํานายพฤติกรรมและการกระทาํรวมทั้งอารมณไดโดยอางถงึสภาวะของจิตใจเกี่ยวกบัความ
ปรารถนาไดกอนความเชื่อนัน่เอง 

 
 
จิตวิทยาเกีย่วกับความเชื่อและความปรารถนาในสามัญสํานึก (Commonsense belief-desire 
psychology) 
     จิตวิทยาเกีย่วกับความเชือ่และความปรารถนาในสามญัสํานึก หรือสามารถกลาวอีก
นัยหนึง่วาเปนจิตวิทยาเกีย่วกับจิตใจในสามัญสํานกึ (commonsense mentalistic psychology) 
ซึ่งเชื่อวาเด็กเล็กมีความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับความแตกตางระหวางจิตใจ (นามธรรม) 
และปรากฏการณทางกายภาพ (รูปภาพ) ไดแลว และเด็กยังมีความสามารถเขาใจถึง
ความสัมพันธที่เปนเหตุเปนผลกันระหวางสภาวะของจิตใจกับการกระทําของบุคคลที่แสดงออกมา
ได ซึ่งWellman (1990) ไดกลาววาเด็กอายุ 3 ป เร่ิมมีความสามารถในการเขาใจทางดานนี้แลว 
  นอกจากนี้ยงัสามารถเรยีกจิตวิทยาเกีย่วกับความเชื่อและความปรารถนาในสามัญสํานึก
ไดอีกวาเปนจติวิทยาในชวีิตประจําวนั หรือจิตวิทยาในวถิีชีวิตทัว่ๆ ไปของเรา (everyday psy-
chology หรือ folk psychology) กลาวคือในการอธิบายการกระทาํของบุคคลทั่วไปใน
ชีวิตประจําวันนั้น บุคคลมกัจะอธิบายโดยคิดและใหคําอธิบายการกระทํานั้นๆ วาเปนเพราะเกดิ
จากบุคคลนัน้มีความหวงั มีการวางแผน มีความเชื่อ มีความกลัว หรือมีความปรารถนาอยางใด
อยางหนึ่ง จึงสงผลใหเกิดการกระทาํหนึ่งๆ ข้ึนได ซึ่งในทุกๆ วัน เราจะพบวาตัวเราเองไดใชทั้งเรื่อง
ความเชื่อและความปรารถนาในการอธิบายการกระทําของบุคคลอื่นๆ และการที่บุคคลอ่ืนๆ แสดง
การกระทําขึ้นนั้นก็เพราะเนือ่งมาจากมีความปราถนาและความเชื่อเปนแรงผลักดัน เหลานี้ถือได
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วาเปนการใหเหตุผลโดยใชแนวคิดเกีย่วกับความเชื่อและความปรารถนาซึ่งเปนสภาวะทางจิตใจ
เขามาใชอธิบายนัน่เอง (Wellman, Cross, & Watson, 2001) แตอยางไรก็ตามถาเปรียบเทียบ
ความสามารถในการใชจิตวทิยาในชวีิตประจําวนัเพื่อทาํความเขาใจการกระทาํของบุคคลอื่น
ระหวางเด็กเลก็ (อายุ 3 ป) กับผูใหญ เด็กเล็กยอมมีความสามารถในดานนี้นอยกวาหรือเรียกไดวา
เปนนกัทฤษฎมีือใหม และนอกจากนี้ยงัพบวาทฤษฎเีกี่ยวกับจิตใจของเด็กอาย ุ 3 ป มกีาร
ผสมผสานระหวางทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจของผูใหญและทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจของเด็กอีกดวย ดังนัน้
ในการศึกษาเกี่ยวกบัเรื่องนีจ้ึงตองมีความรอบคอบและไมประเมินความสามารถในการคิดของเด็ก
ต่ําหรือสูงเกินไป (Wellman, 1990) 
     แมวาความเชื่อและความปรารถนาเปนสภาวะของจิตใจเหมือนกนั แตก็มีความ
แตกตางกนักลาวคือ ความเชื่อหมายถงึความเชื่อมั่นวาสิ่งใดสิ่งหนึง่เปนความจริงซึง่อาจถกูตอง
หรือผิดก็ได ความเชื่อจะรวมถึงความรู ความเชื่อมั่น ความคิดเห็น และสมมติฐาน สวนความ
ปรารถนา  หมายถงึ   ความรูสึกหรืออารมณภายใน ซึง่รวมถงึความตองการ ความชอบมากกวา 
เปาหมาย ความหวัง และการใหคุณคากบัส่ิงตางๆ เด็กอายุ 3 ป เร่ิมมีความสามารถในการเขาใจ
และรูจักใชความเชื่อและความปรารถนาในการอธิบายและทํานายการเกิดการกระทาํ หรืออาจ
กลาวไดวาทฤษฎีเกี่ยวกับจติใจจะเกิดในเด็กอายุ 3 ป ดังจะเห็นไดจากการศึกษาของ Wellman & 
Bartsch  (1989 อางถงึใน Wellman, 1990) ในเรื่องพฒันาการการใหเหตุผลเกี่ยวกับความเชื่อ
โดยพิจารณารวมกับการใหเหตุผลเกี่ยวกบัความปรารถนาของเดก็ เพือ่ทราบวาเด็กมี
ความสามารถในการเขาใจวาความเชื่อมีความแตกตางจากความปรารถนา และเขาใจเกี่ยวกับ
บุคคลที่มีความปรารถนาเหมือนกนัแตการกระทําที่แสดงออกตางกนัเนื่องจากมีความเชื่อที่
แตกตางกนัในแตละบุคคลไดเมื่อไร ทั้งนี้ไดทําการศึกษาโดยการเลาเรื่องเกี่ยวกับความปรารถนา
และเรื่องเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละครและทําการสอบถามเด็ก ซึ่งเด็กจะตองตอบโดยทํานายการ
กระทําของตัวละคร ตัวอยางเชน “แซมตองการหาลกูสุนขัของเขาใหเจอ ลูกสุนัขอาจจะหลบอยูใน
โรงรถ หรือหลบอยูที่ระเบยีงบาน แตแซมคิดวาลูกสนุัขหลบอยูที่ระเบยีงบาน” จากนัน้จะถามเด็ก
วา “แซมจะไปหาลูกสนุัขที่ไหน ไปหาที่โรงรถหรือที่ระเบยีงบาน” ถาเด็กตอบโดยใชความปรารถนา
ในการทํานายการกระทําแตเพียงอยางเดยีวเด็กจะตองตอบวา แซมตองการลูกสนุัข แซมจึงไปหา
ลูกสุนัขทีโ่รงรถและที่ระเบยีงบาน ซึง่คําตอบจะตอบโดยอางสถานทีท่ั้งสองแหงคือทั้งโรงรถและ
ระเบียงบาน แตหากเดก็ใชความเชื่อในการทํานายการกระทําแลว เด็กจะต องตอบสถานที่ใด
สถานทีห่นึง่เฉพาะเจาะจงลงไป เชน ตอบวาแซมคิดวาลกูสุนัขอยูที่โรงรถ แซมจึงไปหาลูกสนุัขที่
โรงรถ เปนตน ผลจากการศกึษาพบวาเดก็อาย ุ3 ป ตอบถูกถงึรอยละ 77 แสดงใหเห็นวาเด็กมี
ความสามารถในการทํานายการกระทําของตัวละครไดวาจะไปหาลูกสนุัขในที่ใดที่หนึ่งเทานัน้ตาม
ความเชื่อของตัวละคร และในเรื่องที่ตวัละครปรารถนาปากกาในงานวิจัยของ Bartsch & 
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Wellman (1989) ผูวิจัยจะใหเด็กดูรูปภาพโตะและตูเสือ้ผาและบอกวาทั้งในตูเสื้อผาและโตะนีจ้ะ
มีปากกาอยูภายใน จากนัน้จะบอกเด็กวามีตัวละครตัวหนึง่ตองการปากกาและคิดวาปากกาอยูใน
โตะ เมื่อเลาเรือ่งจบผูวิจยัจะถามเด็กวา  “ตัวละครจะไปหาปากกาที่ไหน”  ผลการวิจยัพบวาเด็ก
อายุ 3 ป รอยละ 82 สามารถทํานายการกระทําของตวัละครไดถูกตอง และสามารถแยกความ
แตกตางระหวางความเชื่อและความปรารถนาได นัน่คือมีความเขาใจไดวาความปรารถนาจะเปน
แรงจูงใจหรือแรงผลักดันใหเกิดการกระทาํเพื่อตอบสนองความปรารถนา ดังนั้นถาเด็กตอบโดยใช
ความปรารถนาแตเพียงอยางเดียวเดก็จะตองตอบวาตวัละครจะไปหาปากกาทั้งสองสถานที่ คือทัง้
ที่โตะและตูเสือ้ผาเนื่องจากมีปากกาอยูทัง้สองที่ (สิ่งที่ตวัละครตองการ) แตเนื่องจากเด็กสามารถ
เขาใจไดวาความเชื่อชวยใหบุคคลตัดสินใจหรือเลือกกระทําเพียงอยางใดอยางหนึ่งเทานั้น ดังนั้น
ถาเด็กมเีขาใจดังกลาวนี ้เดก็จะสามารถทาํนายการกระทําของตวัละครไดวาตัวละครจะไปหา
ปากกาในที่ใดที่หนึ่งเทานัน้ตามความคิดความเชื่อของตัวละครเอง อาจกลาวไดวาเด็กมีความ
เขาใจวาความเชื่อมีความแตกตางจากความปรารถนา โดยเด็กจะมีความเขาใจเกี่ยวกับความ
ปรารถนากอนความเชื่อ และความเชื่อนี้จะเปนตัวสนับสนุนใหเด็กเขาใจ อธิบาย และทํานายการ
กระทําของบุคคลได โดยพบวาเมื่อเดก็อายุ 3 ป เด็กจะใชทั้งความปรารถนาและความเชื่อในการ
ชวยทํานายการกระทําของบคุคล ตางไปจากชวงอายุต่ํากวา 3 ป กอนหนานัน้ที่เด็กยงัใชเพียง
ความปรารถนาและความชอบมากกวาเทานั้นในการทํานาย นอกจากนัน้แลวในดานความสัมพันธ
ระหวางความปรารถนาและความเชื่อที่มีตออารมณของเด็กอายุ 3 ป ยังพบวาเด็กมีความเขาใจ
ความสัมพันธระหวางความปรารถนากับอารมณไดดีกวาความสัมพนัธระหวางความเชื่อกับ
อารมณอีกดวย 
      เหลานี้อธบิายในภาพรวมไดวาพฒันาการทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจจะเริ่มข้ึนเมื่อเด็กมีอายุ 
3 ป โดยสภาวะของจิตใจที่เกีย่วกับความปรารถนาจะเริ่มข้ึนเมื่ออายุ 2 ป โดยที่เด็กวัยนีจ้ะ
สามารถอธิบายและทํานายการกระทําของบุคคลอื่นโดยอางถึงความปรารถนาแตไมสามารถ
เขาใจถึงความเชื่อ จนกวาเด็กจะมีอายุประมาณ 3 ป จึงจะเริ่มเขาใจสภาวะของจิตใจทั้งในเรื่อง
ของความปรารถนาและความเชื่อไดโดยที่เด็กยังคงใชความปรารถนามาอธิบายและทํานายการ
กระทําอยูและเริ่มที่จะใชความเชื่อเขารวมในการอธิบายและทํานายบางแลว (Bartsch & 
Wellman, 1995 อางถึงใน Cassidy, 1998) จึงอาจกลาวไดวาความเชื่อเปนตัวชวยใหเด็กเกิด
ทฤษฎีเกีย่วกบัจิตใจใหสมบูรณข้ึน ความเชื่อไมใชศนูยกลางในการทําความเขาใจการกระทําของ
บุคคล และเมื่อเด็กจะใชความเชื่อในการอธิบายหรือทํานายการกระทํานัน้ เดก็จะใชความเชื่อ
เฉพาะในเหตุการณที่ไมขัดแยงหรือตรงขามกับความเขาใจในเรื่องความปรารถนาทีเ่ด็กมีความ
เขาใจเดิมอยูกอนแลว กระทั่งอายุประมาณ 4 ป เด็กจะมีจิตวทิยาเกี่ยวกับความเชื่อและความ
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ปรารถนาคลายกับในผูใหญและสามารถใชทั้งความเชื่อและความปรารถนามาชวยในการอธิบาย
และทํานายการกระทาํ (Bratsch, 1996) 
  ดังทีก่ลาวไปแลววาความเชื่อและความปรารถนาเปนสภาวะของจิตใจเหมือนกนั ไม
สามารถแยกพิจารณาแคความเชื่อหรือความปรารถนาอยางใดอยางหนึง่ แตอยางไรก็ตามความ
เชื่อและความปรารถนาก็มีความแตกตางกนั ทั้งแหลงที่มาและในเรื่องของความเชื่อและความ
ปรารถนาในตวัมันเองดังแสดงในแผนผงัขางลาง 
     Wellman & Bartsch (1988 อางถงึใน Wellman, 1990) อธิบายการเกิดความเชื่อและ
ความปรารถนาของบุคคล ดงันี ้
 
 การรับรู                                 ความเชื่อ                        
   - การเห็น การไดยิน                - ความเชื่อมั่น 
   - การไดกลิ่น                           - การรู การเดา  การกระทํา  ผลที่ไดรับ 
   - การสัมผัส                             - การสงสัย  คาดวา  - การตี  การจับ  - ความสุข 
                                                                                           - การเดินทาง                     - ความเศรา 
   อารมพื้นฐาน/ สรีรวทิยา                      ความปรารถนา                    - การคนหา                 - ความสงสัย 
   - ความรัก เกลียด กลัว                    - ความตองการ                            
   -  ความหิว กระหาย   - ความหวัง  ความอยาก                                                
   - ความเจ็บปวด ความตื่นเตน  -ความนาจะ  ควรจะ 
  
    จากแผนผัง แสดงใหเหน็วาความเชื่อเกดิจาการรับรูทางประสาทสัมผัสทั้งหา เกีย่วกับ
โลกภายนอกและเปนปจจยัหนึง่ทีท่ําใหบคุคลเกิดการกระทําหนึง่ๆขึ้น เชนเดียวกับความปรารถนา
ซึ่งเกิดจากอารมณพื้นฐานหรือสรีรวิทยาอยางใดอยางหนึ่ง ซึง่เกีย่วกับสภาวะภายในของบุคคล 
หรืออาจกลาวไดวาการรับรูเปนการปอนขอมูลเกี่ยวกับโลกภายนอกเขาสูจิตใจ เพื่อใหทราบ
เกี่ยวกับวัตถทุีเ่ปนจริง มิติ และเหตุการณตางๆ สวนอารมณพื้นฐานและสรีรวิทยาเปนการปอน
ขอมูลเกี่ยวกับสภาวะภายในตัวบุคคลเขาสูจิตใจ  เชนเรือ่ง    ความรัก ความชอบ ความเกลียด 
ความหิว ความกระหาย เปนตน และทั้งความเชื่อและความปรารถนาจะเปนตัวที่มาใชในการ
อธิบายและทาํนายการกระทําที่บุคคลตั้งใจกระทําขึน้ได 
 เมื่อบุคคลเกิดการกระทําอยางใดอยางหนึง่ ผลที่ไดรับจากการกระทํานัน้จะกอใหเกิด 
ปฏิกริยาตางๆดงันี ้
  1.  ความพอใจหรือไมพอใจ ถาบุคคลเกิดความปรารถนาและสามารถบรรลุความ
ปรารถนานัน้ บุคคลจะเกิดความพอใจซึ่งรวมถึงความสขุ ความสบายใจเปนตน แตถาไมสามารถ
บรรลุความปรารถนานัน้ บุคคลจะเกิดความไมพอใจซึ่งรวมถงึความโกรธ ความผิดหวัง เปนตน 
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  2.  การยอมรบัหรือความประหลาดใจ ถาผลของการกระทําตรงกับความเชื่อของ
บุคคลเกี่ยวกบัผลที่จะเกิดตามมา บุคคลจะเกิดการยอมรับ แตถาผลจากการกระทําไมเปนไปตาม
ความเชื่อ จะเกิดความประหลาดใจ ความสงสัย และความอยากรูอยากเห็นเปนตน 
  3.  ผลของการกระทําเกิดตรงหรือไมตรงกับความตัง้ใจของบุคคล ถาผลที่เกิดขึ้น
ตรงกับความตั้งใจของบุคคล ผลนี้จะมีความสมัพนัธกบัความเชื่อและความปรารถนาที่อยูภายใน 
ซึ่งอาจกอใหเกิดความพึงพอใจหรือยอมรับก็ได แตถาผลของการกระทําไมตรงกับความตั้งใจและ
บุคคลไมไดคาดถึงผลที่จะไดรับมากอน บคุคลอาจเกิดความประหลาดใจ รูสึกผิด ตกใจ หรือ
อาจจะออกมาในรูปของความอิ่มอกอิ่มใจ ความปติยนิดกี็ได 
   ดังนัน้อาจกลาวไดวา ความเชื่อเกิดจากการไดรับขอมูลจากโลกภายนอกโดยการรบัรูของ
บุคคล บุคคลมีการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น หรือสรุปจากความเชื่อของบุคคลอื่น ตัวอยางเชน
การรับรู นาํไปสูการเกิดความเชื่อ (perception-generated beliefs) เมื่อบุคคลไดเห็นวัตถ ุบุคคล
จะเขาใจและเกิดความเชื่อเกี่ยวกบัตําแหนงที่อยูของวัตถุนัน้ สวนบุคคลที่ไมเหน็จะไมเขาใจและไม
เกิดความเชื่อข้ึน ในเรื่องของการเกิดความปรารถนา เมื่อบุคคลไดรับประสบการณซึ่งกอใหเกิดเจต
คติบางอยางขึน้ เจตคตินัน้จะนําไปสูการกอใหเกิดความปรารถนาขึน้ได (attitude-generated 
desires) ตัวอยางเชน บุคคลที่เคยโดนสุนขักัด อาจกอใหเกิดความไมชอบสุนัขและปรารถนาที่จะ
หลีกเลี่ยงเพื่อที่จะไมเจอสนุขั สวนบุคคลที่มีประสบการณในการเลนกับสุนัขอยางสนุกสนาน จะ
เกิดความชอบและปรารถนาที่จะเลนกับสุนัขอีก นอกจากนี้ความปรารถนายังเกิดไดจาก
ประสบการณที่บุคคลไดรับทางสรีรวิทยา (physiology-generated desires) ตัวอยางเชนบุคคลที่
ไดรับประทานอาหารในปริมาณนอย จะเกิดความหวิขึ้น ซึ่งสงผลใหเกิดความปรารถนาที่จะ
รับประทานอาหารเพิม่ข้ึน สวนบุคคลที่ไดรับประทานอาหารในปริมาณมากจะเกดิความอิ่ม ซึ่ง
สงผลใหไมเกดิความปรารถนาที่จะรับประทานอาหารเพิม่ การเขาใจเกี่ยวกับการเกิดสภาวะของ
จิตใจ คือการเขาใจเกี่ยวกบัการเกดิความเชื่อและความปรารถนามีความสาํคัญในการสราง
ปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่นและการดํารงชวีิตอยูของตนเอง เชนเมื่อเดก็มีความเขาใจความสัมพนัธ
ระหวางการรับรูกับความเชือ่แลว เด็กกจ็ะสามารถบอกไดวาเมื่อบุคคลมีการรับรูสิ่งใด บุคคลนั้นก็
จะมีความรูและความเชื่อตอส่ิงนัน้และจะสามารถมองยอนกลับไดวาความเชื่อหรือความรูของ
บุคคลนั้นเกิดขึ้นไดอยางไร เหลานี้จะทําใหเด็กมกีารพฒันาทางสติปญญาและสามารถนาํมาใชใน
ชีวิตประจําวันได เชนเมื่อเดก็มีความเขาใจวาการรับรูนาํไปสูความรูหรือความเชื่อของบุคคล เด็กก็
จะใชความเขาใจนี้ในการหลอกลวงผูอ่ืนไดในสถานการณที่คับขัน และเขาใจวาผูอ่ืนก็สามารถ
หลอกตนเองไดเหมือนกัน นัน่คือการสรางการรับรูที่ผิดใหกับบุคคลอื่นซึ่งจะทําใหบุคคลนั้นมีความ
เชื่อหรือความรูที่ผิดดวย หรือการซอนขอมูลไมใหผูอ่ืนรูโดยการปกปดไมใหผูอ่ืนมีการรับรูสิ่งนั้น
เปนตน (ปภัสสรา รัตตะรังสี, 2537) ดังนัน้ถาบุคคลขาดความเขาใจเกี่ยวกบัการเกดิความเชื่อและ
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ความปรารถนา ยอมสงผลใหบุคคลนัน้ไมสามารถดาํรงอยูในสังคม เนื่องจากบุคคลจะไมสามารถ
เขาใจและรับรูถึงความปรารถนาของบุคคลอื่น ไมสามารถปรับตัวหรือแสดงการกระทําที่เหมาะสม
ที่สังคมนั้นยอมรับ ไมสามารถมีเพื่อนหรือรวมทุกขรวมสุขกับเพื่อนหรือบุคคลอื่นได รวมทัง้ไม
สามารถเขาใจความปรารถนาของตนเองซึง่มีความสําคญัในการดํารงชีวิตอยู  เชนความปรารถนา
ที่จะหลีกหนีสิง่เราทีก่อใหเกดิความเจ็บปวด บุคคลจะไมเขาใจวาความเชื่อกอใหเกิดการกระทํา
และไมสามารถเขาใจขอมูลที่มาจากภายนอกวาเปนแหลงขอมูลในการดํารงชีวิตประจําวนั  
การมีตัวแทนในจิตใจ (Representational mind) 
      Perner (1993) ไดพิจารณาทฤษฎีเกี่ยวกบัจิตใจในรูปของการสรางสัญลักษณเพื่อใช
เปนตัวแทนสิง่ของวัตถุหรือเหตุการณขึ้นในจิตใจ และพยายามศกึษาพัฒนาการของเด็กในการ
เขาใจเกี่ยวกับจิตใจในรูปแบบของการใชสัญลักษณเพื่อเปนตัวแทนในจิตใจ โดยกลาววาสภาวะ
ของจิตใจ (mental states) คือประสบการณที่เกิดขึ้นภายในบุคคล ซึ่งใชในการอธิบายและทาํนาย
การกระทําของบุคคล และ Perner ไดพบวาทารกอาย ุ2 ป มีความคดิเกี่ยวกบัจิตใจคลายกับการมี
ประสบการณภายในเทานั้น นัน่คือทารกจะใชความคิดนี้ในการอธิบายและทําความเขาใจเกี่ยวกบั
ประสบการณของบุคคลอื่น จากการที่บคุคลอื่นไดรับจากการรับรู หรือจากสภาวะทางสรีรวทิยา
บางอยางเปนตน ซึง่ทารกอายุ 2 ปจะมีความเขาใจตอเมื่อเปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาใหเห็น
เทานั้น  แตจะไมเขาใจเกีย่วกับการใชสัญลักษณในจติใจ เชนบุคคลหนึง่ไดรับประทานสมและ
แสดงสีหนาพงึพอใจ (ซึ่งเปนการแสดงออกถึงความพึงพอใจทีท่ารกเห็นได) ทารกอายุ 2 ป 
สามารถที่จะเขาใจไดวาบุคคลนั้นจะเกิดความปรารถนาที่จะรับประทานสมอีก แตทารกอายุ 2 ป 
จะยังไมเขาใจวาบุคคลอื่นสามารถมีความเชื่อที่ตางจากตัวทารกเอง เชนทารกจะไมเขาใจวา
บุคคลที่ไมเหน็และมีความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกบัตําแหนงที่อยูของวัตถ ุ ยอมไมรูวาวัตถุนัน้จริงๆ แลวอยู
ที่ไหน (ซึ่งตัวทารกจะรูวาจริงๆ แลววัตถนุั้นอยูที่ไหน) เมื่อถามทารกวาบุคคลนัน้คดิวาวัตถนุัน้อยูที่
ไหน ทารกจะตอบตามการรบัรูของตน แทนที่จะตอบตามการรับรูของบุคคลนั้นๆ เปนตน กลาวได
วาทารกอาย ุ 2 ป ยงัมคีวามเขาใจเกีย่วกับการใชสญัลักษณเพื่อเปนตัวแทนภายในจิตใจยงัไม
สมบูรณ และไมสัมพนัธกับโลกทางกายภาพ ทารกมีการเชื่อมโยงสภาวะของจิตใจกบัวัตถุสิ่งของที่
สามารถเหน็หรือจับตองไดแตยังไมสามารถเชื่อมโยงกับภาพวัตถุซึง่เปนสัญลักษณในจิตใจที่เปน
นามธรรมได ซึ่งความสามารถนี้จะเกิดเมือ่เด็กอายุประมาณ 4 ป ขึ้นไปแลว 
   Perner ยังไดอธิบายจิตใจวา การที่เด็กสรางสัญลักษณเพื่อใชแทนวัตถุจริงขึ้นในจิตใจได
ก็ตอเมื่อเด็กสามารถสรางและเขาใจการมตีัวแทนในจิตใจไดอยางสมบรูณกอน และไดแบงลําดับ
ขั้นการใชสัญลักษณในจิตใจ และการเขาใจของเด็กเกี่ยวกับจิตใจ ดงันี ้
         ข้ันแรก (primary representations) ในขวบปแรก ทารกยังไมสามารถแยกความ
แตกตางระหวางจิตใจกับโครงสรางทางกายภาพได คือเด็กยังมีความเขาใจในการใชสัญลักษณใน
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จิตใจที่ผิดอยู ทําใหการสรางการเชื่อมโยงระหวางสัญลักษณในจิตใจกับตัวแทนของโลกภายนอก
ยังไมสมบูรณ 
           ขั้นที2่ (secondary representation) ทารกอาย ุ 2 ป เร่ิมมีความสามารถแยก
ความเปนจริงออกจากความคิดเกี่ยวกับอดีต สิ่งทีจ่ะเกิดขึ้นในอนาคต และเหตกุารณที่เกี่ยวกบั
จินตนาการ ความนึกคิด และเหตุผลที่เราสมมติข้ึนมาได สามารถอธิบายเกี่ยวกบัพฤติกรรมทีม่า
จากประสบการณภายในของบุคคลได ทารกเขาใจวาการกระทําของบุคคลเปนผลจากความ
ปรารถนา ซึ่งเกิดจากประสบการณภายใน แตทารกยงัไมมีความสามารถในการใชสัญลักษณใน
จิตใจไดอยางแทจริง ทารกจะมีความคิด ความเขาใจเฉพาะเหตุการณที่เกิดขึ้นแลวและจะเกิดขึน้ 
หรือส่ิงทีเ่ปนจริงกับส่ิงที่สมมติขึ้นเทานัน้ 
  ขั้นที3่ (metarepresentation) เด็กอาย ุ 4 ป เร่ิมมคีวามสามารถในการสราง
สัญลักษณซอนสัญลักษณ หรือมีตัวแทนซอนตัวแทน เด็กสามารถเขาใจการใชสัญลักษณเพื่อเปน
ตัวแทนของสภาวะของจิตใจ รูวาบุคคลมคีวามคิดวาอยางไร โดยเดก็จะเขาใจความคิด ความเชือ่
ของบุคคลอื่น ในการเขาใจนี้เด็กตองมีภาพหรือตัวแทนของบุคคลอื่นอยูในใจ และสามารถเขาไป
ในตัวแทนของความคิดของบุคคลอื่นที่อยูในใจนัน้อีกทหีนึง่หรือสามารถคิดในลักษณะสัญลักษณ
ซอนสัญลักษณ เมื่อเด็กมีความสามารถนี้เด็กจะสามารถเขาใจเกีย่วกับความเชื่อที่ผิดของบุคคล
อ่ืนได 
   จากแนวคิดของ Perner อาจกลาวไดวา เด็กมคีวามเขาใจเกีย่วกับการเกิดความ
ปรารถนากอนความเชื่อ คอืเมื่อทารกอายุ 2 ป จะเริ่มเขาใจวาบุคคลอื่นและตนเองมีความ
ปรารถนาซึ่งเปนสภาวะของจิตใจที่เกิดจากการที่บุคคลมีประสบการณภายในและความปรารถนา
นี้จะสงผลใหเกิดการกระทําหนึง่ๆขึ้น และเมื่อเด็กอาย ุ4 ป เด็กจะเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อ 

      เมื่อเด็กเกดิความเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อวาบุคคลเกดิความเชื่อไดอยางไรและได
รับมาจากไหน จะทําใหเด็กเกิดความเขาใจและรับขอมูลจากโลกภายนอกไดมากขึน้ และเมื่อเดก็
เขาใจวาความปรารถนาเกิดขึ้นไดอยางไร เด็กจะมีความสามารถในการควบคุมตนเองหรอื
พฤติกรรมตนเองไดมากขึ้นดวย  (Moses, Coon, & Wusinich, 2000) นอกจากนี ้ Perner ยังได
กลาวถึงการเขาใจเรื่องการโกหกหลอกลวงวามีความสัมพันธกับการเขาใจวาความเชือ่เกิดไดจาก
การรับรู และความเชื่อยังสงผลใหเกดิการกระทาํดวย นั่นคือในการโกหกหลอกลวงคือการ
พยายามใหบคุคลอื่นเกิดความเชื่อที่ผิดเกี่ยวกบัความจริงบางอยางโดยการใหขอมลูที่ผิดเพื่อให
บุคคลนั้นเกิดพฤติกรรมบางอยางใหเปนไปตามที่ผูโกหกหลอกลวงตองการใหเปน และในการ
ตัดสินวาใครคือคนโกหก   หลอกลวงก็ดูไดจากบุคคลนัน้จงใจและไดกระทําบางอยางเพื่อใหอีกคน
เกิดความเชื่อตามบุคคลนั้น ดังนั้นผูที่กาํลังโกหกหรือหลอกลวงนี้ตองมีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่อง
ความเชื่อวาบคุคลจะเกิดความเชื่อไดจากการรับรู และความเชื่อนี้สงผลใหเกิดการกระทําซึง่มี
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ความเกี่ยวของกับความสามารถในการมคีวามเขาใจเกีย่วกับการมีภาพหรือสัญลักษณในจิตใจ
แลว ซึ่งเด็กจะเริ่มมีความสามารถในการเขาใจในเรื่องการโกหกหลอกลวงเมื่ออายุประมาณในชวง 
3 ป 6 เดือน ถึง 5 ป สวนความสามารถในการควบคุมตนเองจะมีความสัมพันธกับความสามารถ
ในการเขาใจวาความปรารถนาเกิดขึ้นไดอยางไร และความปรารถนายังสามารถสงผลใหเกิดการ
กระทําบางอยางไดดวยซึง่ทารกที่อายุต่ํากวา 2 ป จะรูวาอะไรคอืส่ิงที่ตัวเองปรารถนาและไม
ปรารถนา และเขาใจวาการกระทําบางอยางที่แสดงออกไปนั้นก็เพื่อใหไดสิ่งที่ตัวเองปรารถนาและ
หลีกหนีสิง่ที่ไมปรารถนาเทานัน้ แตอยางไรก็ตามเด็กในวัยนี้ยงัไมมคีวามเขาใจเกีย่วกับเปาหมาย
ในการกระทํา จึงทําใหทารกไมผิดหวงัเมื่อส่ิงที่ตัวทารกทําไปนั้นเกดิความลมเหลวหรือผิดพลาด 
ดังนัน้ทารกจึงสามารถกระทาํในสิ่งนัน้ตอไปไดจนเกิดความสนใจใหมหรือมีส่ิงที่นาสนใจใหม
เกิดขึ้นโดยไมแสดงปฏิกริยาที่รุนแรง เชนความเกรี้ยวกราดอยางรุนแรง แตเมื่อทารกมีอายุ 2 ป 
ทารกจะเริ่มเขาใจเกี่ยวกับเปาหมายของการกระทําที่แสดงออกของตวัทารกเอง ดังนัน้เมื่อทารก
ไมไดตามความปรารถนาและเปาหมายในการกระทําจะทําใหทารกเกดิความผิดหวงั นอกจากนี้
ทารกยงัเขาใจวาอะไรหรือใครที่เปนสาเหตทุี่ทาํใหโกรธ ซึ่งปฏิกิริยานี้จะนําไปสูความเกรี้ยวกราด 
โมโหอยางรุนแรง อยางไรกต็ามปฏิกิริยานี้จะลดความรนุแรงและความถี่ลงเมื่ออาย ุ3 ป เนื่องจาก
เด็กมีการเรียนรูในการจัดการกับการกระทาํที่มีเปาหมายไดดีขึ้น โดยสามารถแกปญหาความ
ขัดแยงไดดีข้ึน ในเด็กอายุ 4 ป จะมีความสามารถในการจัดการกับความปรารถนาในขั้นสูงขึน้ได 
คือสามารถเปลี่ยนเปาหมายการกระทําและรูจักลดความปรารถนานัน้ได ซึ่งอาจเรียกวัยนี้วาเปน
วัยทีม่ีเหตุผลข้ึน ดังนั้นเมื่อเด็กเขาใจความปรารถนาและรูถึงเปาหมายและการกระทําเพื่อไปสู
เปาหมายของตน เด็กจะเกดิปญหาทางอารมณและเรียนรูที่จะแกปญหาที่เกิดขึ้นนีด้วย นัน่คือเมือ่
เด็กเขาใจวาการกระทาํที่แสดงออกมายอมมีเปาหมายของการกระทาํ เด็กจะเกิดความสามารถใน
การควบคุมตนเอง (self control) แมวาทารกอาย ุ2 ป จะมีความเขาใจเกี่ยวกับเปาหมายและการ
กระทําเพื่อไปสูเปาหมายแลว แตเด็กวยันีย้ังมีความสามารถในการควบคุมตนเองจาํกัดอยู ซึง่ถอื
ไดวาเปนจุดเริม่ในการเกิดความสามารถในการควบคุมตัวเองตอไป นั่นคือทารกอายุ 2 ป เร่ิมมี
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาและเปาหมายในการกระทาํบางแลว และ
ความสามารถนี้จะมกีารพฒันาขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น 
    นอกจากนี้ Perner ไดอธิบายวาการที่เด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนา
กอน เนื่องจากการเขาใจการเกิดความปรารถนาคือการเขาใจวาเมื่อบุคคลเกิดความปรารถนายอม
พยายามไปใหถึงเปาหมายในสิ่งที่ปรารถนาเปนการอธิบายและทาํนายการกระทํา ไมใชการใช
สัญลักษณในจิตใจอยางแทจริง นอกจากนี้การเขาใจเกี่ยวกบัการใชสัญลักษณเพือ่เปนตัวแทนใน
จิตใจ สามารถพิจารณาไดจากการศึกษาใจเรื่องความเชื่อที่ผิดได 
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     จากการศึกษาของ Perner, Leekam, & Wimmer (1987 อางถงึใน Perner, 1993) ซึ่ง
ไดปรับปรุงจาก Wimmer & Perner ป 1993 ไดทําการศึกษาในเรื่องความเขาใจของเด็กเกีย่วกบั
ความเชื่อที่ผิดซึ่งมีผลตอการกระทําของบุคคล โดยการเลาเรื่อง “แมกซี่และช็อกโกเลต” ผูวิจัยจะ
ใชตุกตาตัวเลก็แทนแมกซี่และแมของแมกซี่ และฉากจาํลองที่ทาํจากกระดาษแทนหองนั่งเลน และ
มีกลองเลก็ๆ 3 ใบ ที่มีสีตางกนัวางติดกบัผนังของฉากจําลอง เร่ืองที่เลาจะเกี่ยวกับแมกซี่ไดเกบ็
ช็อกโกเลตไวที่ตูสีเขียวและไดออกไปเลนที่สนามเด็กเลน ในขณะทีแ่มกซี่เลนอยูนอกบาน แมได
ยายที่เก็บช็อกโกเลตจากตูสีเขียวไปเก็บไวที่ตูสีฟา เมือ่ผูวิจัยเลาจบผูวิจัยจะถามกลุมตัวอยางวา 
เมื่อแมกซี่กลบับาน แมกซีจ่ะกลับมาหยบิช็อกโกเลตทีไ่หน ในการศกึษานี้ ผูวจิัยจะเนนเกีย่วกบั
ชวงเวลาที่แมกซี่ไมอยูบาน และกอนถามคําถาม ผูวิจัยจะบอกเดก็กอนวา ”แมกซี่ยงัเลนอยูที่
สนามเดก็เลนนอกบาน เขาไมเหน็วาแมไดยายที่เก็บชอ็กโกเลต” แลวจึงถามวา “เมื่อแมกซี่กลบั
บาน เขาจะไปหยิบช็อกโกเลตที่ไหน” ผลจากการศึกษาพบวา เด็กอายุต่ํากวา 3 ป 6 เดือน จะตอบ
คําถามผิดคือจะตอบวาแมกซี่จะไปหยิบช็อกโกเลตที่ตูสีฟา ซึ่งเปนทีท่ี่มีช็อกโกเลตอยูจริง แตไมใช
ที่ๆ แมกซี่รูหรือคิดวามีช็อกโกเลตอยู สวนเด็กอายุ 3 ป 6 เดือนขึ้นไปสามารถตอบคําถามได
ถูกตอง โดยตอบวาแมกซีจ่ะไปหยิบช็อกโกเลตที่ตูสีเขียว แสดงใหเหน็วาเด็กจะเริ่มเขาใจการใช
สัญลักษณซอนสัญลักษณหรือการสรางสญัลักษณภายในจิตใจ เพื่อใชแทนความคิดและความ
เชื่อของบุคคลอื่นซึ่งเปนภาพสัญลักษณในจิตใจของบุคคลอื่นไดเมื่ออายุประมาณ 3 ป 6 เดือน 
    ในเรื่องของการเขาใจเกีย่วกับการเกิดความปรารถนา สามารถเขาใจไดจากการศึกษา
ความสามารถของเด็กในการเขาใจและประเมินการเกิดอารมณซึ่งเปนผลจากการที่บุคคลไดรับ
การตอบสนองในสิง่ที่ปรารถนา บุคคลทีไ่ดรับในส่ิงที่ปรารถนาจะเกดิความสุข ความพอใจ สวน
บุคคลที่ไมไดรับในส่ิงที่ปรารถนาจะเกิดความรูสึกเศรา Yuill ไดทําการศึกษาโดยแสดงภาพ 3 ภาพ 
ใหกลุมตัวอยางดู ภาพแรกจะมีตัวละครเอกถือลูกบอลสีแดง และมีเด็กอีก 2 คน ยืนถัดไป ในภาพ 
เหนือศรีษะของตัวละครเอกจะมีภาพแสดงความตองการของตัวละครเอกวาจะสงลกูบอลใหเด็ก
คนไหน ภาพที่สองเปนภาพลูกบอลที่กําลังจะถกูโยนโดยตัวละครเอก ซึ่งจะทาํใหกลุมตัวอยางเกิด
ความตื่นเตนสงสัยวาเด็กคนไหนจะไดรับลูกบอล ภาพที่สามเปนภาพที่แสดงผลคอืเด็กคนที่รับลูก
บอลไดจะเปนเด็กคนละคนกับที่ตัวละครเอกคิด ในแตละภาพ กลุมตัวอยางจะตองตัดสินความ
พอใจของตัวละครเอก ผลการศึกษาพบวา กลุมตัวอยางจํานวน 10 คน ซึง่มีอาย ุ2 ป 11 เดือน 3  
ป และ5 ป มีความสามารถในการตัดสินความพอใจของตัวละครไดถูกตอง มีเพียง 1 คนที่ตอบผดิ 
โดยตอบวาตัวละครเอกมีความพอใจมาก คือทั้งเดก็เล็กแตเด็กโตมีความสามารถในการเขาใจ
อยางถูกตองวาตัวละครเอกจะมีความพอใจนอย เพราะผลไมไดเปนไปตามที่ปรารถนา (Yuill, 
1984  อางถึงใน Perner, 1993) 



 23

    จากงานวจิยัเหลานี้แสดงใหเหน็วาความเขาใจเกี่ยวกบัการเกิดความปรารถนาและ
ความปรารถนาสามารถกอใหเกิดการกระทําบางอยางไดนี้เร่ิมพบไดในเด็กอายุประมาณ 2 ปโดยที่
เด็กจะเขาใจไดกอนเรื่องการเกิดความเชือ่ สวนความเชื่อนัน้สามารถกอใหเกิดการกระทํา
บางอยางเชนกันซึง่จะพบในเด็กอายุประมาณ 3 ป 6 เดือนขึ้นไปแลว แมวาการเขาใจเกี่ยวกบั
ความปรารถนาตองมีความเขาใจในเรื่องสภาวะของจิตใจกอน แตความเขาใจในเร่ืองความ
ปรารถนานี้ไมจําเปนตองมีความสามารถในเรื่องการมีตวัแทนในจิตใจอยางเชนในเรือ่งการเขาใจ
เกี่ยวกับความเชื่อที่ผิด จงึทาํใหเด็กมีความสามารถในการเขาใจในเรื่องความปรารถนาไดกอน 
 แตจากงานวิจยัของ Moses, Coon, & Wusinich (2000) ที่ทําการศึกษาเกี่ยวกับ
ความสามารถของเด็กอาย ุ 3 ป 4 ป และ 5 ป ในการเขาใจการเกิดความปรารถนา พบวา เด็กมี
ความเขาใจเกีย่วกับการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูไดพอๆกับการเกิดความปรารถนาที่มาจาก
เจตคติ และเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาไดชาที่สุด ดงันัน้การที่จะบอก
วาเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อหรือความปรารถนากอนกันนัน้ ตองพิจารณาวาเปนความ
เชื่อหรือความปรารถนาที่มาจากเงื่อนไข สภาวะใดมากกวา ซึง่ผลการวิจัยนีม้ีความขัดแยงกับ
งานวิจยัในระยะกอน 
งานวจิัยที่เกีย่วของ 
  งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความเชือ่และความ
ปรารถนาของเด็กยังมจีํานวนไมมาก โดยเฉพาะในเรื่องเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนา และจาก
การศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับการเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความเชื่อ จะพบวาเด็กอายุ 3 กับ 4 ป เร่ิมมี
ความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อวาเกิดขึ้นไดอยางไร และมีความสัมพันธกับสภาวะ
ของจิตใจอยางไร ดังจะพบไดจากงานวิจัยตอไปนี้ 
     งานวิจัยที่เกี่ยวกบัความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อ 
     Wimmer, Hogrefe, & Perner (1988) ไดศึกษาเรื่องความเขาใจของเด็กอาย ุ 3-5 ป 
เกี่ยวกับการรับขอมูลซึ่งเปนแหลงที่มาของความรู โดยเนนที่การไดรับขอมูลจากการรับรูดวยการ
มองเหน็และจากการติดตอส่ือสารโดยใชภาษา การศึกษาไดแบงเปน 3 การทดลอง คือ 

 การทดลองที่ 1   ใชกลุมตัวอยางจาํนวน 48 คน (กลุมอายุละ 16 คน) โดยกลุม
ตัวอยางจะตองสังเกตเด็ก 2 คน ซึ่งผูวจิัยไดจัดใหนัง่หันหนาเขาหากัน เด็กคน
หนึง่จะไดรับขอมูลจากการรับรูทางสายตา โดยเด็กคนนัน้จะไดรับอนญุาตใหมอง
เขาไปในกลองที่มวีัตถุซอนอยู ซึง่กลองนี้วางอยูบนโตะตรงกลางระหวางเด็ก 2 
คนนี ้ สวนเดก็อีกคนจะไมไดรับอนุญาตใหมองเขาไปในกลอง จากนั้นผูวิจัยจะ
ถามวา เด็กทีม่องเขาไปในกลองรูวาเด็กอีกคนหนึ่ง (ทีไ่มไดรับอนุญาตใหมองเขา
ไปในกลอง) รูวามีของอยูในกลองหรือไมและตัวเด็กเองรูหรือไมวามีของอยูใน
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กลอง ในเงื่อนไขการรับรูขอมูลจากการตดิตอส่ือสารโดยใชภาษา ผูวจิัยจะเปนคน
มองเขาไปในกลองแลวกระซิบบอกเด็กคนใดคนหนึ่งวามีอะไรอยูในกลอง จากนั้น
จะถามเด็กโดยใชคําถามเดยีวกนักับเงื่อนไขการไดรับขอมูลจากการรับรูทาง
สายตา ผลการทดลองพบวา เด็กอายุ 3 ปสวนใหญ และเด็กอาย ุ 4 ปบางคน 
ประเมินเกี่ยวกับการไดรับขอมูลวาเปนแหลงที่มาของความรูในบุคคลอื่นยังไมได
ดี แตเด็ก 3 ป มีความสามารถในการประเมินการไดรับขอมูลวาเปนแหลงที่มา
ของความรูของตนเองไดแลว สวนเด็กอายุ 5 ป มีความสามารถในดานนี้แลว 

 การทดลองที่ 2   ใชกลุมตัวอยางอาย ุ4 ป จํานวน 32 คน (หญิง 12 คน ชาย 20 
คน) ทาํการศึกษาโดยใชเฉพาะเงื่อนไขการไดรับขอมูลจากการรับรูดวยการ
มองเหน็เชนเดยีวกับการทดลองที1่ แตเพิ่มงานอีก 2 งาน  โดยใหเดก็ 2 คน ผลัด
กันมองเขาไปในกลอง หรือไมก็ไมอนุญาตใหเด็กทัง้ 2 คน มองเขาไปในกลองเลย 
จากนั้นก็ถามคําถามเหมือนในการทดลองที1่ ผลการทดลองพบวา เด็กเล็ก
ประเมินเกี่ยวกับการไดรับขอมูลวาเปนแหลงที่มาของความรูในบุคคลอื่นยังไมได
ดี แตสามารถประเมนิเกีย่วกับการไดรับขอมูลวาเปนแหลงที่มาของความรูของ
ตนเองแลว 

 การทดลองที่ 3   ใชกลุมตัวอยางอายุเฉลีย่ 4 ป 2 เดือน จํานวน 48 คน (หญิง 24 
คน ชาย 24 คน) ทําการทดลองโดยใชวธิีการเดียวกับการทดลองที่ 2 โดยกลุม
ตัวอยางแตละคนจะไดรับงาน 3 งาน คือกลุมตัวอยางตองสังเกตเดก็ทั้ง 2 คน ใน
ลักษณะ 3 ลักษณะ 1) ใหเด็กทั้ง 2 คนมองเขาไปในกลองพรอมๆกัน  2) ใหเด็ก
ทั้ง 2 คน ผลัดกันมองเขาไปในกลอง  3) ใหเดก็คนใดคนหนึ่งมองเขาไปในกลอง
เพียงคนเดียว จากนัน้ถามคําถามกลุมตัวอยางครึ่งแรกวา “(ชื่อเด็กคนทีม่องเขา
ไปในกลอง)มองหรือไมไดมองเขาไปในกลอง” “หนูรูหรือไมวามีอะไรอยูในกลอง” 
ผลการวิจยัพบวา เด็กสามารถประเมนิการรับรูของตนเองไดถูกตองถงึ 94% และ
สามารถประเมินการรับรูของผูอ่ืนไดถูกตอง 90% และเชนเดียวกับการทดลองที1่
และ2 คือเด็กสามารถประเมินการรับรูวาเปนแหลงทีม่าของความรูของผูอ่ืนได
เพียง 65% แสดงใหเห็นวาเด็กเล็กมีความเขาใจและประเมินการรับรูวาเปน
แหลงที่มาของความรูของผูอ่ืนยังไมไดด ี แตมีความสามารถในการประเมิน
เกี่ยวกับตนเองแลว 
 

      ตอมา Pratt & Bryant (1990) ไดทําการศึกษาความสามารถของเด็กอายุ 3-4 ป ใน
การเขาใจวาการรับรูทางสายตาสามารถทาํใหเกิดความรูได โดยมีวัตถุประสงคเพื่อตรวจสอบ
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งานวิจยัของ Wimmer, Hogrefe, & Perner (1988) ทีพ่บวาเด็กอาย ุ3-4 ป ยงัไมมีความสามารถ
ในการประเมนิเกี่ยวกับการรับรูขอมูลจากการมองเหน็วาเปนแหลงที่มาของความรูในบุคคลอื่น 

 การทดลองที่ 1  ผูวิจัยจะใชคําถามงายๆ เพื่อใชถามเด็ก ในการทดสอบใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 32 คน (ชาย 14 คน หญิง 18 คน)  ทําการทดสอบโดยใหเด็ก
ตัดสินวาผูชวยวิจัยคนไหนรูวามีอะไรอยูในกลอง เมื่อผูชวยวิจัยคนหนึ่งไดรับ
อนุญาตใหมองเขาไปภายในกลองไดในขณะที่ผูชวยวิจยัอีกคนหนึง่ไมไดรับ
อนุญาต ผลการวิจัยพบวาเด็กอายุ 3 ป สวนใหญสามารถเขาใจถงึความสมัพนัธ
ระหวางการรับรูดวยการมองเหน็กับความรู โดยที่เด็กสามารถตอบไดถูกวาผูชวย
วิจัยคนที่มองเขาไปในกลองจะรูวามีอะไรอยูในกลอง 

 การทดลองที่ 2  ผูวิจัยจะทดสอบเด็กโดยใชวิธีการศึกษาของ Wimmer และคณะ 
แตไดทําการปรับปรุงคําถามใหมีความซับซอนนอยลง  ในการทดสอบนี้ใชกลุม
ตัวอยางจํานวน 32 คน แบงเปนเดก็อาย ุ 3 ป 16 คน และเด็กอายุ 4 ป 16 คน 
ทดสอบโดยใหเด็กสองคนนัง่เผชิญหนากนัและมีกลองที่ใสของซอนไวอยูกลาง
โตะ จากนัน้ใหเด็กคนหนึ่งมองเขาไปในกลองในขณะที่เด็กอีกคนหนึง่ไมไดมอง
เขาไปในกลอง จากนัน้ถามเด็กวา  “(เด็ก) รูหรือไมวามีอะไรอยูในกลอง”  และ  
“(เด็กอีกคน) รูหรือไมวามีอะไรอยูในกลอง” ในแตละการทดลองเด็กแตละคนจะ
สลับกันเปนผูถูกทดสอบ ผลจากการวิจัยพบวาเด็กอาย ุ 3 ป สวนใหญสามารถ
บอกไดถูกตองวาคนที่มองเขาไปในกลองจะรูวาอะไรอยูในนัน้ 

 การทดลองที ่ 3  ผูวิจัยจะนาํคําถามทีม่ีความซับซอนนอยลงและคําถามที่ซบัซอน
ดังที่ใชในงานวิจัยของ Wimmer และคณะมาทําการทดสอบเปรียบเทียบกัน ใน
การทดสอบนีใ้ชกลุมตัวอยางจํานวน 40 คน แบงเปนเดก็อาย ุ3 ป จํานวน 20 คน 
และเด็กอายุ 4 ป 20 คน วธิีการทดสอบทําเหมือนกนักับการทดลองที ่2 แตจะจัด
ใหมีสองเงื่อนไขคือ เงื่อนไขแรกคําถามที่ใชจะถามวา  “(เด็ก) รูหรือไมวามีอะไรอยู
ในกลอง”  และ  “(เด็กอีกคน) รูหรือไมวามีอะไรอยูในกลอง”  สวนเงื่อนไขที่สอง
เปนคําถามที่ใชในงานวิจัยของ Wimmer และคณะ โดยถามวา  “(เด็ก) รูวาอะไร
อยูในกลองหรอื (เด็ก) ไมรูวามีอะไรอยูในกลอง”  และ   “(เด็กอีกคน) รูวาอะไรอยู
ในกลองหรือ (เด็กอีกคน) ไมรูวาอะไรอยูในกลอง”  ผลการวิจัยพบวาเดก็อาย ุ3 ป 
และ 4 ป สามารถตอบคําถามในเงื่อนไขแรกไดดีพอๆ กัน แตในเงื่อนไขที่สองกลบั
พบวาเด็กอาย ุ 3 ป ไมสามารถตอบคําถามไดดีเทากับเด็กอายุ 4 ป ดังนัน้ Pratt 
และ Bryant จึงเสนอวาผลสรุปงานวิจัยของ Wimmer และคณะเกี่ยวกับความ
เขาใจของเด็กเล็กในเรื่องอทิธิพลของการมองเหน็อาจเปนการสรุปในทางลบ ทั้งนี้
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เนื่องจากความซับซอนของคําถามที่ใชในการถามเด็ก จึงทาํใหมีการประเมนิ
ความสามารถของเด็กอาย ุ3 ป ต่ํากวาความเปนจริงที่ควรจะเปน 

 
     นอกจากนี ้ Gopnik & Graf (1988) ไดทําการศึกษาเกีย่วกบัความเขาใจของเด็กเล็ก
เกี่ยวกับแหลงที่มาของความเชื่อที่เด็กไดรับ โดยพิจารณาความสามารถของเด็กเลก็ในการจําแนก
และจําไดเกี่ยวกับแหลงทีม่าของความเชือ่ของเด็ก ในกลุมตัวอยางอายุ 3-5 ป จํานวน 59 คน 
แบงเปนอายุ 3 ป จํานวน 22 คน อายุ 4 ป จํานวน 17 คน อายุ 5 ป จํานวน 20 คน เด็กในแตละ
กลุมอายจุะไดรับรูเกี่ยวกับส่ิงที่อยูในลิน้ชกัใน 3 เงื่อนไข คือรับรูโดยการมองเหน็ โดยการไดรับการ
บอกเลา และจากการอนุมานจากสิ่งชี้แนะ หลงัจากนัน้ จะถามเด็กใน 2 ลักษณะคือถามโดยทนัที 
และถามหลังจากทิ้งระยะหางไวสกัพัก ดวยขอคําถามวา เด็กรูไดอยางไรวามอีะไรอยูในลิ้นชัก  
การทดลองจะทําโดยนาํลิ้นชกั 6 ลิ้นชักใหเด็กดูตามลําดบั หลงัจากนัน้จะบอกกลุมตัวอยางวาใน
แตละลิ้นชักมขีองบางอยางอยูขางใน และใหกลุมตัวอยางคนหาในแตละลิ้นชัก ใน 2 ล้ินชักแรก (มี
นาฬิกาและชอน) ผูวิจัยจะอนุญาตใหกลุมตัวอยางเปดลิ้นชักและมองเขาไปขางใน หลงัจากนัน้ก็
ปดลิ้นชัก ใน 2 ลิ้นชักตอมา (มีรถของเลนและไดโนเสารของเลน) กลุมตัวอยางจะไดรับการบอก
เลาวา “ไมสามารถเปดลิ้นชกัได แตจะมี…..อยูในลิน้ชกั”  ใน 2 ลิ้นชักสุดทาย (มีดินสอสีและไข) 
กลุมตัวอยางจะไดรับการชี้แนะโดย ผูวจิัยจะบอกกลุมตัวอยางวา ไมสามารถเปดลิ้นชักไดแตใน
ล้ินชักจะมีของบางอยางอยู และผูวจิัยจะนํากลองดินสอสีหรือภาพการตูนไขใหเด็กดู  หลังจากนัน้
จะถามเด็กวา “หนเูดาไดไหมวามีอะไรอยูขางใน”  และหลังจากที่กลุมตัวอยางไดรับขอมูลเกี่ยวกบั
ของในลิ้นชกัแลว ผูวิจยัจะถามกลุมตัวอยางวา “มีอะไรอยูขางใน” “หนูรูไดอยางไรวาม…ี..อยูขาง
ใน หนูเห็นมนั  ฉันบอกหน ูหรือหนูรูจากสิง่ที่ฉันเอามาใหดู” ผลจากการศึกษาพบวา เด็กอายุ 3 ป 
สามารถจาํแนกแหลงที่มาของความรูไดไมดีทั้งจากการตอบคําถามโดยทันที และจากการทิง้ระยะ
แลวคอยถาม แสดงใหเหน็วาเด็กอายุ 3 ป ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับแหลงที่มาที่แตกตางกนัของ
ขอมูลซึ่งทาํใหบุคคลเกิดความเชื่อที่แตกตางกัน และพบวาเด็กอายุ 4 และ 5 ป สามารถเขาใจไดดี
ขึ้นตามลําดับ นั่นคือความสามารถในการเขาใจนี้จะพัฒนาขึ้นตามอายุ 
     Pillow (1989) ไดทําการศึกษาความเขาใจเกี่ยวกบัการรับรูในฐานะที่เปนแหลงที่มา
ของความรูในเด็กอายุ 3-4 ป โดยแบงการทดสอบออกเปนสองการทดลอง 

 การทดสอบที่ 1  ใชกลุมตัวอยางจาํนวน 32 คน แบงเปนเด็กอายุ 3 ป 16 คน และ
อายุ 4 ป จํานวน 16 คน ทําการทดสอบโดยใหเด็กทาํการประเมินความรูของหุน 
ผูวิจัยจะนําเอาตุกตาไดโนเสารออกมาแลวนาํไปใสไวในกลองโดยซอนไมใหเด็ก
เห็น จากนัน้ใหเด็กหรือหุนมองเขาไปในกลองแลวถามคําถามประเมนิการรับรูของ
เด็กวา  “เด็กเห็นไดโนเสารในกลองนีห้รือเปลา”  และ  “หุนเหน็ไดโนเสารในกลอง
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นี้หรือเปลา”  จากนัน้จงึถามคําถามประเมินความรูของเด็กวา  “เด็กรูหรือไมวา
ไดโนเสารที่อยูในกลองนี้มีสีอะไร”  และ “หุนรูหรือไมวาไดโนเสารที่อยูในกลองนี้มี
สีอะไร”  ผลการวิจัยพบวาการตอบคําถามประเมินความรูและคําถามประเมินการ
รับรูไมมีความแตกตางกนัในแตละระดับอายุ โดยที่ทัง้เดก็อาย ุ3 ป และ 4 ป ตาง
ก็มีความเขาใจวาประสบการณการรับรูเปนแหลงที่มาของความรู 

 การทดสอบที ่ 2  ใชกลุมตัวอยางอาย ุ 3 ป จํานวน 12 คนเพื่อทาํการทดสอบ
เชนเดียวกนักบัในการทดสอบที่ 1 แตใชหุนสองตัว โดยทีหุ่นตัวหนึ่งมองเขาไปใน
กลอง จากนัน้จึงถามเด็กวา  “หุนตวัไหนสามารถบอกเด็กไดวาไดโนเสารที่อยูใน
กลองมีสีอะไร” และ “หุนตัวที่ 1 สามารถบอกได หรือหุนตัวที ่2 สามารถบอกได”  
การเลือกคําตอบของเด็กทาํไดโดยการบอกชื่อหุนหรือใชการชี้ไปทีหุ่นกไ็ด จากนั้น
ผูวิจัยจะถามเด็กอีกวา  “ทําไมหุนถึงสามารถบอกได”  ผลการวิจยัพบวาเด็ก
สามารถแยกความแตกตางระหวางบุคคลสองคนโดยใชความแตกตางใน
ประสบการณการรับรูของบุคคลและความรูที่เขามีอยู และเมื่อถามคาํถามเด็กวา  
“ทําไมหุนถึงสามารถบอกได”  เด็กจะใหคําตอบเหตุผลไปที่การรับรูของหุน เชน  
“เพราะวาหุนมองเขาไปในกลอง”  หรือ  “เพราะวาหุนเห็นมนั”  เปนตน 

 
 
   งานวิจยัที่เกีย่วกับความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนา 
 
    ในการศึกษาเรื่องการเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนา พบวามกีารศึกษาในเรื่องนี้
โดยตรงเปนจาํนวนไมมาก แตจะมีการศึกษาที่มีแนวทางใกลเคียงกัน เชนการศึกษาความเขาใจ
ของเด็กเกี่ยวกับอารมณและเจตคติที่เกิดจากประสบการณที่ไดรับ 
    Gnepp & Gould (1985) ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจเกี่ยวกับปฏิกริยาทางอารมณ
ของบุคคลจากการอนมุานประสบการณที่บุคคลไดรับมากอน ในกลุมตัวอยางชั้นอนุบาล (อายุ
ประมาณ 5 ป 4 เดือน) ชั้นประถมศึกษาปที่ 2 (อายุประมาณ 7 ป 8 เดือน) ชั้นประถมศึกษาปที ่5 
(อายุประมาณ 10 ป 7 เดือน) จํานวนกลุมละ 48 คน และนกัศึกษามหาวทิยาลยั (อายุประมาณ 
20 ป)จํานวน 48 คน รวม 192 คน โดยเลาเรื่องประกอบภาพเกีย่วกับเดก็ซึ่งจะตองเผชิญกบั
เหตุการณ 2 อยาง ในเหตุการณแรกจะเปนเหตุการณที่กลุมตัวอยางจะใชในการอนุมานเพื่อ
อธิบายเกี่ยวกบัปฏิกริยาทางอารมณของตัวละครในเหตุการณที2่ เร่ืองที่เลาประกอบภาพมี 6 เร่ือง 
ดังนี ้
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  เร่ืองที่ 1 เหตุการณแรก       เด็กคนหนึ่งถูกหนกูัด 
    เหตุการณที่สอง    เดก็คนนีต้องกลับไปใหอาหารหน ู
  เร่ืองที่ 2 เหตุการณแรก       เพื่อนพูดวา”ฉันไมชอบคุณอีกตอไปแลว”                        
    เหตุการณที่สอง    เดก็เหน็เพื่อนคนนี้อยูทีส่นามเดก็เลน 
  เร่ืองที่ 3 เหตุการณแรก       เพื่อนหัวเราะเสื้อกันหนาวที่เด็กใส 
    เหตุการณที่สอง    เสื้อกนัหนาวขาดและไมสามารถใสไดอีก 
  เร่ืองที่ 4 เหตุการณแรก        เด็กถูกตีกนเพราะทาํของหาย 
    เหตุการณที่สอง     เด็กทําถงุมือหาย 
  เร่ืองที่ 5 เหตุการณแรก        เด็กไดรับรางวลัจากการดําน้าํ 
    เหตุการณที่สอง     เด็กกลบัไปดําน้ําอีก 
  เร่ืองที่ 6 เหตุการณแรก        เด็กเขานอนหลังไฟดับ 
    เหตุการณที่สอง     ไฟดับ “มันชางมืดจริงๆ” 
 

   ในการศึกษานี้ไดแบงเปน 4 รูปแบบ คือแบบที่สมบูรณ แบบที่มกีารเลาชี้แนะ แบบเลา
เฉพาะเหตุการณที่1 และแบบเลาเฉพาะเหตุการณที ่2 โดยในแตละแบบจะเลาเรื่องทั้ง 6 เร่ือง  

 ในแบบที่สมบรูณและแบบที่มีการเลาชี้แนะ จะถามคาํถามเกี่ยวกับความจาํและ
คําถามเกี่ยวกบัการอนุมาน ขอคําถามเกี่ยวกับความจาํจะถามวา 

1) (ชื่อตัวละคร)มีสัตวเลี้ยงเปนหนูหรือสุนัข  
2) เกิดอะไรขึ้นเมือ่ (ชื่อตัวละคร) ไปจับหนู  
3) ในวนัตอมา (ชื่อตัวละคร) อยูที่ไหน  
4) ที่โรงเรียนในวนัรุงขึ้น ครูของ (ชื่อตัวละคร) พูดวาอะไร   

สวนขอคําถามเกี่ยวกับการอนุมานซึง่อยูในแบบที่สมบูรณ จะถามวา  
1) “(ชื่อตัวละคร) รูสึกอยางไร”  
2) “หนูบอกไดไหมวาทําไม (ชื่อตัวละคร) จึงรูสึกอยางนี”้  

สวนขอคําถามในแบบทีม่ีการเลาชี้แนะ จะถามวา 
1) “(ชื่อตัวละคร) รูสึกหวาดกลวั หนูบอกไดไหมวาทาํไมเขาถึงหวาดกลวั” 
 

 ในแบบเลาเฉพาะในเหตุการณที่ 1 และแบบเลาเฉพาะเหตุการณที ่ 2 จะถาม
เฉพาะคาํถามเกี่ยวกับการอนุมานโดยจะถามวา   

1) “(ชื่อตัวละคร) รูสึกอยางไร” “หนูบอกไดไหมวาทําไมเขาถึงรูสึกเชนนี”้ 
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   ผลจากการศึกษาพบวาเด็กสามารถตอบคําถามไดดีข้ึนเมื่อระดับอายุมากขึ้น และ
พบวาเฉพาะนกัศึกษาระดับอุดมศึกษาเทานัน้ที่สามารถประเมินปฏิกริยาทางอารมณของบุคคล
โดยอนุมานจากประสบการณที่บุคคลไดรับในเหตุการณกอนหนานี ้ เด็กชัน้ประถมปที ่ 5 ยังไม
เขาใจถึงการอนุมานปฏิกริยาทางอารมณเชนเดียวกับเดก็ชั้นประถมศกึษาปที ่ 2 สวนเด็กอนุบาล
เขาใจการอนมุานสถานการณไดดีกวาการอนุมานปฏกิิริยาทางอารมณของบุคคล 
    ตอมา Repacholi & Gopnik (1997) ไดศึกษาความสามารถในการเขาใจความ
ปรารถนาในทารกอาย ุ14 และ18 เดือน จาํนวน 159 คน  เปนทารกอาย ุ14 เดือน จํานวน 81 คน 
(หญิง 40 คน ชาย 41 คน) เด็กอาย ุ18 เดือน จํานวน 78 คน (หญิง 41 คน ชาย 37 คน) โดยให
ทารกไดสังเกตสีหนาของผูวิจัยในขณะทีรั่บประทานอาหาร ผูวิจัยจะแสดงสีหนาขยะแขยงเมื่อได
รับประทานอาหารชนิดหนึ่ง และจะแสดงสีหนาพึงพอใจ เมื่อไดรับประทานอาหารอีกชนิดหนึ่ง 
กลุมตัวอยางจะตองทาํนายวาผูวจิัยเกิดความปรารถนาในอาหารชนิดไหน ในการทดลองทารก
และผูปกครองของทารกจะเขารวมในการทดลอง ในชวงการทดลองจะแบงออกเปน 3 ชวง แตละ
ชวงจะมี 2 งาน ซึง่มกีารผลดักับการใหทารกไดเลนอยางอิสระ กลุมตัวอยางในแตละอาย ุผูวิจยัจะ
แบงเด็กผูชายออกเปน 2 กลุม และแบงเด็กผูหญงิออกเปน 2 กลุม ในกลุมแรกทารกจะไดเห็น
ผูวิจัยแสดงสหีนากับอาหารที่รับประทานตรงกันกับทารก (เชนเมื่อผูวิจัยทานขนมปงกรอบ ผูวจิัย
จะแสดงสีหนาพงึพอใจเชนเดียวกนักับทีท่ารกที่ชอบขนมปงกรอบ) ในกลุมที่สองทารกจะไดเห็น
ผูวิจัยแสดงสหีนากับอาหารที่ไมตรงกันกบัทารก (เชนเมื่อผูวิจัยทานผักบรอกโคลี ผูวิจัยจะแสดงสี
หนาพงึพอใจ ในขณะทีท่ารกไมชอบผักบรอกโคลี) กอนการทดลองจริงจะมีการเลนเกมส “ใหและ
รับ”กับทารกกอน และในการทดลองจริง จะมีชาม 2 ใบ ชามหนึ่งจะมีขนมปงกรอบอยูในชาม ชาม
อีกใบหนึง่จะมีผักบรอกโคลีอยูในชาม ซึง่ชาม 2 ใบนีจ้ะวางอยูบนถาด และใหทารกไดรับประทาน
อาหารที่อยูในชามแตละชามโดยผลัดกับผูวิจัย ซึง่ขณะที่ผูวิจยัรับประทานนี้ผูวจิัยจะแสดงสหีนา
ในอาหารที่รับประทานตามเงื่อนไขขางตน หลังจากนัน้ผูวิจยัจะยืน่มือไประหวางชามสองใบและ
ขอใหทารกหยบิอาหารใหผูวจิัย (โดยไมบอกวาผูวิจัยตองการอาหารชนิดไหน) ผลการศึกษาพบวา 
ทารกอาย ุ 18 เดือนสามารถหยบิอาหารใหผูวิจยัไดถูกตองตรงตามการแสดงสหีนาพึงพอใจของ
ผูวิจัย (หรืออาหารที่ผูวิจยัชอบ) แมวาอาหารชนิดนัน้จะเปนอาหารที่ทารกไมชอบก็ตาม แตใน
ทารกอาย ุ 14 เดือนยงัไมสามารถเขาใจความปรารถนาของบุคคลอื่นโดยจะหยิบอาหารทีท่ารก
ชอบใหผูวิจยัโดยไมคํานงึถึงความชอบของผูวิจัย แสดงใหเหน็วาทารกอายุ 18 เดือน เขาใจไดวา
ผูอ่ืนสามารถมีความปรารถนาตางจากตัวทารกเองได โดยการประเมินจากการแสดงสีหนาของ
บุคคล แตในทารกอาย ุ14 เดือน ยงัยึดตัวเองเปนศนูยกลางอยู 
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       งานวิจัยทีเ่กี่ยวกับความสามารถในการเขาใจการเกดิสภาวะของจติใจ (ความเชือ่และ 
      ความปรารถนา 

 
     ในเรื่องเกีย่วกับสภาวะของจิตใจ (ความเชื่อและความปรารถนา) ไดมีผูสนใจและ
ทําการศึกษาเกี่ยวกบัเรื่องนีค้ือ Hughes & Dunn (1998) โดยไดทําการศึกษาเรื่องพัฒนาการของ
การเขาใจจิตใจและอารมณซึ่งมีความสัมพันธกับความสามารถในการพูดถึงสภาวะของจิตใจกับ
เพื่อน งานวิจยันี้เปนการศึกษาระยะยาวใชเวลาประมาณ 13 เดือน กลุมตัวอยางอายุระหวาง 3 ป 
3 เดือน ถึง 4 ป 7 เดือน ทีเ่ปนเพื่อนกนัจาํนวน 25 คู ทั้งหมดรวม 50 คน ทัง้นี้แตละคูที่เปนเพื่อน
กันตองเปนเพือ่นกันมาแลวไมต่ํากวา 9 เดือน ทั้งนี้การทดสอบพิจารณาจากการพดูถึงสภาวะของ
จิตใจขณะที่เด็กมีปฏิสัมพนัธกับเพื่อนโดยแบงเปนสองการทดสอบดงันี ้
 

 การทดสอบที่ 1   เกี่ยวกับทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ แบงออกเปน 3 การทดสอบยอย 
1.1 การทาํนายความเชื่อที่ผิด แบงออกเปน 3 ตอนคือ 

- การทาํนายตําแหนงที่อยูของวัตถ ุ โดยการเลาเรื่องหุน A และหุน B ซึ่ง
หุน A เก็บลูกบอลไวในกลองและไดออกไปขางนอก หุน B ไดยายลกู
บอลจากกลองไปเก็บไวในตะกรา ไมนานนกัหุน A ก็กลับมาและ
ตองการลูกบอล หลงัจากนัน้ผูวิจยัจะถามเด็กวา  “ตอนนี้ลูกบอลอยูที่
ไหน”  “หุน B ไดยายลูกบอลไปไวที่ไหน”  และ  “หุน A จะไปหยิบลูก
บอลที่ไหน” 

- การทาํนายลักษณะของวัตถ ุ  โดยใหเด็กดูหนงัสือรูปภาพ ซึ่งหนาแรก
จะมีชองเลก็ๆ ใหเด็กมองผานชองเขาไป ซึง่จะเห็นแคจุดเล็กๆ คลาย
ดวงตาคน จากนัน้ใหเด็กดูรูปภาพเต็มๆ ซึง่เปนภาพงู และจุดที่เห็นตอน
แรกคือจุดที่อยูบนตัวงู หลังจากนั้นผูวิจัยจะถามเด็กวา  “กอนดูรูปเต็มๆ 
เด็กเหน็รูปอะไร”  “หลังดรููปใหญแลวเด็กเหน็รูปอะไร”  จากนัน้จะ
แนะนาํใหเด็กรูจักหุนกระบอกและถามเด็กอีกวา  “ถาหุนตัวนี้มองผาน
ชองเล็กๆ นี้ หุนตัวนี้จะคิดวาเปนภาพอะไร”  และ  “เมื่อหุนตัวนีม้อง
ภาพใหญเต็มๆ แลว หุนจะคิดวาเปนภาพอะไร” 

- การทาํนายอารมณและความเชื่อที่ผิด  โดยเลาเรื่องของหนูและลิงซึง่
เปนเพื่อนกนั ในสามเงื่อนไขคือ  1) ความประหลาดใจในทางที่ดี คือหนู
ไดนมซึ่งหนูไมชอบ แตลิงไดน้ําหวานซึ่งเปนของชอบของหนูในขณะที่
ลิงชอบนม ดังนัน้พอลงิออกไปขางนอก หนูจึงเปลีย่นนมของตนกับ
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น้ําหวานของลงิ  2) ความประหลาดใจในทางที่ไมดี คือลิงไดน้ําหวาน
ซึ่งลิงชอบ พอลิงออกนอกหองหนไูดเปลี่ยนนมของตนไปใหลิงซึ่งไม
ชอบนม  3) ความประหลาดใจในทางนาตกใจ คือทั้งลงิและหนูตางก็
พยายามทาํใหอีกฝายหนึ่งตกใจ โดยหนูไดไปแอบอยูหลังตนไมและ
แกลงทาํเปนเสือเพื่อใหลิงตกใจโดยที่ไมรูวาลิงไดแอบอยูหลังตนไมอยู
กอนแลว  สําหรับเงื่อนไขที ่1 และ 2 ผูวิจยัจะถามเด็กวา  “ลิงคิดวาจะ
ไดเครื่องดื่มอะไร”  และ  “จริงๆ แลวลิงจะไดเครื่องดื่มอะไร”  สวนใน
เงื่อนไขที ่ 3 จะถามวา  “ใครคิดวาสามารถทําใหอีกฝายตกใจได”  และ  
“จริงๆ แลวใครที่จะตกใจ” 

1.2 การอธิบายเกีย่วกับความเชือ่ที่ผิด   
ผูวิจัยจะใหเดก็ดูกลองใสไขและกลองธรรมดา พรอมทั้งเปดใหเดก็ดู
ภายในซึง่ในกลองใสไขไมมีอะไรอยูภายในในขณะที่กลองธรรมดามีไข
อยูภายในกลอง จากนั้นจะแนะนําหุนกระบอกซึ่งหุนนี้อยากไดไขและ
หุนเดนิไปเอาไขที่กลองใสไข จากนั้นผูวิจยัจึงถามเด็กวา  “ทําไมหุนจึง
เดินไปที่กลองใสไข”  และ  “หุนจะคิดอยางไร” 

1.3  การหลอกลวง  แบงออกเปน 2 ตอน 
- การหลอกลวงหุนขี้ขโมย  โดยจะมีกลองที่ใสกุญแจ และภายในกลองมี

ช็อกโกเลตซอนอยู ผูวิจยัจะบอกเด็กใหชวยหุนเจาหญงิหาวิธีไมใหหุนขี้
ขโมยหาช็อกโกเลตเจอ จากนั้นถามเดก็วา  “ถาหุนขี้ขโมยกลับมา เดก็
จะบอกหุนขี้ขโมยวากลองใสกุญแจหรือไมใสกุญแจ”  และ  “ถาหุนเจา
หญิงกลับมา เด็กจะบอกหุนเจาหญงิวากลองใสกุญแจหรือไมใสกุญแจ” 

- การซอนเหรียญ  โดยผูวิจัยจะซอนเหรียญไวในมอืขางใดขางหนึ่ง 
จากนั้นทําการชูมือที่กาํอยูทัง้สองขางออกไปขางหนาและใหเด็กทายวา
เหรียญถูกซอนไวอยูในมือไหน จากนัน้ใหเด็กเปนคนซอนบางเพื่อให
ผูวิจัยเปนผูทาย (เลนทั้งหมดสามครั้ง) เด็กจะไดคะแนนก็ตอเมื่อเด็ก
สามารถเปลี่ยนมือซอนเหรียญหลังจากผูวจิัยทายถกู 

 
 การทดสอบที่ 2  การเขาใจอารมณ  แบงออกเปน 4 การทดสอบยอย 

2.1  การอธบิายอารมณ  โดยใหเด็กดรููปใบหนาที่แสดงอารมณตางๆ เชน สุข 
เศรา โกรธ และตกใจกลัว และสอบถามเด็กวาแตละภาพแสดงอารมณ
อะไร 
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2.2  การเขาใจอารมณของคนอื่น  โดยมีหุนกระบอกที่ไมมหีนามาเลาเรื่องทีม่ี
ภาพประกอบ ซึ่งมีความเกีย่วของกับตัวหุนเองจํานวนทั้งหมด 17 เร่ือง แต
ละเรื่องจะบงบอกถึงอารมณที่แตกตางกนัเชน สุข เศรา โกรธ และตกใจ
กลัวในเหตุการณตางๆ ซึ่งในการแสดงอารมณในการเลาเรื่อง 8 เร่ืองจะ
แสดงออกทางน้ําเสยีงของผูเลาและลักษณะอารมณของตัวละครอยาง
ชัดเจน สวนอกี 9 เร่ืองนัน้จะแสดงออกอยางคลุมเครือไมชัดเจน หลงัจาก
เลาเรื่องจบในแตละเรื่อง ผูวิจัยจะใหเด็กนาํชิน้สวนอวัยวะตางๆ ของ
หนาตาไปติดที่หนาของหุนเพื่อบงบอกอารมณ 

2.3   การสัมภาษณเกีย่วกับอารมณ  เปนการทดสอบหลังการทดสอบครั้งแรกโดย
ที่เวนระยะเวลา 7 เดือน โดยการใหเด็กไดดูรูปหนาคนซึ่งแสดงอารมณสุข 
เศรา โกรธ และกลัว  และใหเด็กบอกวาแตละรูปแสดงอารมณอะไร  
หลังจากนั้นนาํภาพใหเด็กดทูีละภาพและถามเด็กวา  1) อะไรบางทีท่ําให
เด็กรูสึกเหมือนรูปภาพนี้  2) ใหเด็กยกตัวอยางวา เมื่อไรที่เด็กรูสึกอยางนี ้
และหลังจากนั้นเกิดอะไรขึ้น  3) สมมติวาเด็กเหน็เพื่อนมีหนาตาเชนในรูป
นี้ ทําไมเด็กจงึคิดวาเพื่อนมหีนาตาเชนนัน้ได  และ 4) สมมติวาเดก็เห็นแม
มีหนาตาเชนนี้ ทําไมแมจงึมีหนาตาเชนนั้น 

2.4  การเขาใจอารมณหลายอยางรวมกนั  เปนการทดสอบในเดือนที่ 13 ซึ่งใน
การทดสอบนีแ้บงเปน 2 ตอนคือ ตอนแรกตัวละครจะแสดงอารมณหลาย
อารมณในเวลาเดียวกัน เชนรูสึกดีใจเพราะชนะการวิ่งแขงแตก็เศราเพราะ
เพื่อนเสยีใจทีแ่พ หลังจากนั้นจะถามและใหเด็กบอกเหตุผลเกี่ยวกบัแตละ
อารมณที่ตัวละครแสดงออกมา สวนตอนที่สองตัวละครจะแสดงอารมณ
หลายอารมณเชนเดียวกนั แตจะแสดงออกอยางไมชัดเจน  ผูวิจัยจะถาม
เด็กวาตวัละครรูสึกอยางไรและใหเด็กอธิบายถงึอารมณนั้น 

      ผลการศึกษาพบวาเด็กอาย ุ 3 ป และ 4 ป มีความเขาใจเกี่ยวกบัความเชื่อที่ผดิและ
เขาใจอารมณของผูอ่ืนแลว ซึ่งความสามารถทั้งสองนี้มีความสัมพนัธกนัและจะเพิ่มข้ึนตามอายุ
ของเด็ก นอกจากนี้ความสามารถทั้งสองยังสมัพนัธกับความถี่ในการพูดถึงสภาวะของจิตใจใน
ขณะที่เด็กเลนอยูกับเพื่อน ทั้งนี้ลักษณะการพูดถงึสภาวะของจิตใจจะมีการพฒันาดงันี้  1) 
สามารถอางถงึความเชื่อไดเพิ่มมากขึ้นและพอๆ กับการอางถงึความปรารถนา  2) จากเดิมเด็กจะ
อางถงึสภาวะของจิตใจของตนเองเปนสวนมาก แตเมื่ออายุเพิ่มข้ึนเด็กจะเริ่มอางถงึสภาวะของ
จิตใจของคนอืน่เพิม่มากขึ้น  3) เดิมการพูดถึงสภาวะของจิตใจจะมีลักษณะแนะนําหรือวิจารณ
เปนสวนมาก แตเมื่ออายุเพิ่มข้ึนเด็กจะพูดถึงสภาวะของจิตใจในลักษณะแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
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และความสนใจกันมากขึน้ เหลานี้แสดงใหเห็นวาเดก็อายุ 3 ป และ 4 ป มีความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อวาเมื่อบุคคลไดรับรูบางอยางจะเกิดความเชือ่ข้ึน และสามารถนาํความเชื่อ
นั้นมาอธิบายการกระทําได อีกทัง้ยงัสามารถเขาใจการเกิดอารมณวาอารมณมีความแตกตางกนั 
และสาเหตุของแตละอารมณก็แตกตางกนัไปดวย รวมถึงยงัสามารถมองยอนไดวาเมื่อบุคคลพบ
เหตุการณที่ตางกนัยอมมีอารมณที่ตางกนัได โดยที่ความสามารถเหลานี้จะมีความสัมพนัธกับการ
พูดหรืออางถึงสภาวะของจิตใจขณะที่เลนกับเพื่อนและจะเพิ่มตามอายุที่เพิ่มข้ึน 
     ตอมา Moses, Coon, & Wusinich (2000) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถใน
การเขาใจการเกิดความปรารถนา ในกลุมตัวอยางอายุ 3-5 ป จํานวน 72 คน กลุมอายุละ 24 คน 
โดยแบงเปน 2 การทดลอง 

 การทดลองที ่1  เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจของเด็กเกี่ยวกับการเกิดความ
เชื่อที่มาจากการรับรู (perception-generated beliefs) กับการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ (attitude-generated desires) และความปรารถนา
ที่มาจากสรีรวทิยา (physiology-generated desires) ทําการศึกษากลุมตัวอยาง
อายุ 3 ป จาํนวน 24 คน  อายุ 4 ป จํานวน 24 คน อาย ุ5 ป จํานวน 24 คน โดย
แบงการทดลองออกเปน 3 เงื่อนไข คือเงื่อนไขการรับรู เงื่อนไขเจตคติ และเงื่อนไข
สรีรวิทยา ในแตละเงื่อนไขกลุมตัวอยางจะไดรับการเลาเรื่องประกอบภาพ 2 เร่ือง 
ในหนึ่งเรื่องประกอบดวยภาพ 3 ภาพ 
- เงื่อนไขการรับรู เร่ืองทีห่นึ่งเปนเรื่องตุกตาหมีอยูในตู และเด็กผูชายซึ่งเปดตู

ไดกับเด็กผูชายอีกคนซึง่เปดตูไมได เมื่อผูวิจัยเลาเรื่องจบจะมีคําถาม 3 
คําถามถามเด็กดังนี ้ “ในตอนนี้เด็กคนไหนคิดวามีตุกตาหมีอยูในตู” “แลว
เด็กอีกคน ในตอนนี้เขาคิดวามีตุกตาหมีอยูในตูดวยรึเปลา” “ในตอนนี้เด็ก
คนไหนเหน็ตุกตาหมีในตู” ในเรื่องที่สองเปนเรื่องตุกตาหมีในกลองกับ
เด็กผูหญิงผูซึง่เปดกลองไดกับเปดกลองไมได คําถามในเรื่องที่สอง ทํานอง
เดียวกับในเรื่องทีห่นึง่ 

- เงื่อนไขเจตคติ  เร่ืองทีห่นึง่เปนเรื่องสนุัขกบัเด็กผูชายซึง่ถูกกัดกับเดก็ผูชาย
ซึ่งไมถูกกัด เมื่อผูวิจัยเลาเรือ่งประกอบภาพจบ จะถามเด็ก 3 คําถามวา 
“ในตอนนี ้ เดก็คนไหนอยากเลนกับหมา” “แลวเด็กอีกคน ในตอนนีอ้ยาก
เลนกับหมาดวยรึเปลา” “ในตอนนีเ้ด็กคนไหนรกัหมาตัวนี้มากที่สุด” ใน
เร่ืองที่สองเปนเรื่องจักรยานกับเด็กผูหญงิซึ่งขี่จักรยานลมกับเด็กผูหญิงซึ่ง
ขี่จักรยานไมลม เมื่อผูวิจยัเลาเรื่องประกอบภาพจบ จะถามเด็กทาํนอง
เดียวกับในเรื่องทีห่นึง่ 
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- เงื่อนไขสรีรวิทยา เร่ืองที่หนึง่เปนเรื่องความกระหายในเด็กผูชายผูซึง่ไดดื่ม
น้ําสมไปเปนจาํนวนมากไปไมนานกับเด็กผูชายที่ยังไมไดรับประทานอะไร
เลยตั้งแตเชา เมื่อผูวิจยัเลาเรื่องประกอบภาพจบจะถามเด็กวา “ในตอนนี้
เด็กคนไหนอยากดื่มน้ําสม” “แลวเด็กอีกคน ในตอนนีเ้ขาอยากดืม่น้าํสม
ดวยหรือเปลา” “ในตอนนี้เด็กคนไหนกระหายมากที่สดุ” ในเรื่องที่สองเปน
เร่ืองความหิวกับเด็กผูหญงิผูซึ่งไดรับประทานองุนเปนจาํนวนมากไปไม
นานกับเด็กผูหญิงผูซึง่ยงัไมไดรับประทานอะไรเลยตั้งแตเชา เมื่อเลาเรื่อง
จบ จะถามคําถามเด็กทํานองกับในเรื่องทีห่นึง่ 

    ผลการทดลองพบวาเด็กทกุกลุมอายุมีความสามารถในการเขาในการเกิดความเชือ่
ที่มาจากการรบัรูไดพอๆกับการเกิดความปรารถนาที่เกดิจากเจตคติ และเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจาก สรีรวทิยาไดนอยที่สุด นอกจากนีพ้บวาความสามารถนี้จะเพิ่มข้ึนตามอาย ุ

 
 การทดลองที ่2   เปนการนาํการทดลองที ่1 มาปรับปรุงใหมและทําการศึกษากับ

กลุมตัวอยางอายุ 4 และ5 ป จํานวน  96 คน โดยทําการศึกษาเฉพาะเรื่องความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา   การทดลองนี้จะแบงเปน 2 เงื่อนไข คือเงื่อนไข
ทางดานปริมาณ และดานเวลา และจะแบงความตองการทางสรีรวิทยาออกเปน 
6 ชนิด คือความหวิ ความกระหาย ความเหนื่อย ความงวง ความรอนหนาว และ
ความเจ็บปวด ในการทําการศึกษาในแตละเงื่อนไขประกอบดวยเรื่องเลาประกอบ
ภาพเปนเรื่องเกี่ยวกบัความตองการทางสรีรวิทยาทัง้ 6 แบบ และในแตละแบบจะ
ประกอบดวยเรื่องเลาประกอบภาพ 2 เร่ืองซึ่งมตีัวละคร 2 ตัวที่ไดรับ
ประสบการณตรงขามกนั ในการทดลองนี้ไดเพิ่มจํานวนภาพในการอธิบายเรื่องที่
เลา โดยในแตละเรื่องประกอบดวยภาพประมาณ 7-8 ภาพ 
-  เงื่อนไขดานปริมาณ  ในเรื่องเกี่ยวกับความหิวกับเด็กผูหญิงผูซึง่ไดรับประ 

ทานอาหารปรมิาณมากกับเด็กผูหญิงผูซึง่รับประทานอาหารไปปริมาณ
นอย และตองหยุดรับประทานเพื่อไปเปดประตู ในการถามคําถามจะมีการ
ถามคําถามในระหวางที่เลาเรื่อง และเลาเรื่องจบแลว คําถามในระหวาง
เลาเรื่องจะถามเพื่อใหรูวาเดก็เขาใจในเรื่องที่เลา เชน“เด็กคนไหนได
รับประทานองุนไปมาก/นอย” และคําถามเมื่อเลาเรื่องจบ เชน“ในตอนนี้
เด็กคนไหนอยากรับประทานองุนนี้มากที่สดุ” สวนอกี 2 คําถามจะทํานอง
เดียวกับในการทดลองที่ 1 ผูวิจัยใชคําถามทํานองเดียวกันในเรือ่งทาง
สรีรวิทยาชนิดอ่ืนๆดวย 
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- เงื่อนไขดานเวลา   ในเรื่องเกี่ยวกบัความหิวกับเด็กผูชายผูซึ่งไดรับประทาน
อาหารไปไมนานกับเด็กผูชายผูซึ่งยงัไมไดรับประทานอะไรเลยแตเชา ใช
คําถามทํานองเดียวกับในเงือ่นไขดานปริมาณ และเรือ่งที่เกี่ยวกับความ
ตองการทางสรีรวิทยาดานอืน่ๆ 

    ผลการทดลองพบวาเด็กเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความปรารถนาที่เกดิจากสรีรวิทยาใน
เงื่อนไขดานปริมาณไดดีกวาดานเวลา 
    จากงานวจิยัที่ไดกลาวมา พบวาพัฒนาการความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการเกิด
ความเชื่อและความปรารถนามีทัง้ที่ตรงและไมตรงกับทฤษฎีที่ไดกลาวมาแลว ทําใหยังไมสามารถ
สรุปไดวาความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาเกิดขึ้นในชวงอายุใด 
และเด็กจะมีลําดับความเขาใจในเรื่องทัง้สองอยางไร และตองพิจารณาเงื่อนไขซึ่งเปนแหลงที่มาที่
ทําใหของการเกิดความเชื่อและความปรารถนาหรือไม ทาํใหผูวจิัยสนใจทําการศึกษาวิจัยในเรื่องนี้
ในเด็กไทย ตอไป 
 
 
วัตถุประสงคในการวิจยั 
 
 1.   เพื่อศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความ
ปรารถนาของเด็กไทยระดับอายุ 3-5 ป 
 2.  เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาใน
เงื่อนไขที่แตกตางกนั (ความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา) ของเด็กไทยอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป 
 
 
สมมติฐาน 
 

1. ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาทีม่าจาก
เจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาจะเพิ่มข้ึนตามระดับอายุ 

 2. เด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการ
รับรู  และการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนั แตจะมีความสามารถในการเขาใจ
การเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาแตกตางจากความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคต ิและการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู 
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คําจํากัดความในการวิจยั 
 
 1.  ความปรารถนา (desire) หมายถงึความรูสึกภายในที่เกี่ยวกับความตองการ ความ
อยากซึง่เกิดขึน้จากการมเีจตคติที่เกี่ยวกบัความรัก/ความชอบ และจากทางสรรีวิทยาที่เกี่ยวกับ
ความหิว/ความกระหาย   
 2.  ความเชื่อ (belief) หมายถึงการรู การคดิ ซึ่งเกิดขึน้จากการรับรูโดยการมองเหน็ 
 3.  การรับรู (perception) หมายถงึกระบวนการไดรับขอมูลจากโลกภายนอก โดยผานการ
มองเหน็ ซึ่งนาํไปสูการเกิดความเชื่อเกี่ยวกับตําแหนงที่อยูของวัตถทุี่มองเหน็ 
 4.  เจตคติ (attitude) หมายถงึอารมณความรูสึก ทั้งทางดานบวกและดานลบ อันไดแก
ความรัก และความเกลียด (ไมรัก) ที่มาจากการที่บุคคลไดรับประสบการณ ซึง่ความรักจะนาํไปสู
การเกิดความปรารถนาและสงผลใหบุคคลเกิดการกระทําเพื่อตอบสนองความปรารถนา สวน
ความเกลียดจะนําไปสูการเกิดความไมปรารถนาและสงผลใหบุคคลเกดิการกระทาํเพื่อหลีกหนีสิ่ง
ที่ไมปรารถนานั้น 
 5.  สรีรวิทยา (physiology) หมายถึงสภาวะที่เกีย่วกบัระบบการทาํงานของรางกายของ
สิ่งมีชีวิต อันไดแกความหิว ความกระหาย และความอิ่มที่มาจากการที่บุคคลไดรับประสบการณ 
ซึ่งความหวิและความกระหายจะนาํไปสูการเกิดความปรารถนาและสงผลใหบุคคลเกดิการกระทาํ
เพื่อตอบสนองความปรารถนานั้นโดยการรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ําเพิ่มข้ึน สวนความอิ่ม
นําไปสูการเกดิความไมปรารถนาและสงผลใหบุคคลเกิดการกระทําเพือ่หลีกหนีส่ิงทีไ่มปรารถนา
โดยไมรับประทานอาหารหรือด่ืมน้ําเพิ่มข้ึน 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 
 1.  การวิจยันี้เปนการศึกษาพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อ
และการเกิดความปรารถนาในเด็กอายุ 3-5  ป ในกรุงเทพมหานคร 
 2.  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนเด็กเพศหญงิและเพศชายอายุ 3-5 ป ที่กําลัง
ศึกษาอยูในโรงเรียนอนุบาลจํานวน  180 คน 

3. ตัวแปรในการวิจัย 
3.1 ตัวแปรอิสระ (independent variable) 

-  อายุ 3 ระดับ คือ 
    อายุระหวาง 2 ป 7 เดือนถงึ 3 ป 6 เดือน จดัเปนระดับอายุ 3 ป 

   อายุระหวาง 3 ป 7 เดือนถงึ 4 ป 6 เดือน จดัเปนระดับอายุ 4 ป 
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   อายุระหวาง 4 ป 7 เดือนถงึ 5 ป 6 เดือน จดัเปนระดับอายุ 5 ป 
-  เงื่อนไขการการเกิดสภาวะของจิตใจหรอืเงื่อนไขการทดสอบ 3 เงื่อนไข 
      เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู 
        เงื่อนไขความตองการทีม่าจากเจตคต ิ
        เงื่อนไขความตองการทีม่าจากสรีรวิทยา 

3.2 ตัวแปรตาม (dependent variable) คือความสามารถในการเขาใจเกีย่วกับ
การเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และ
ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา  
 

     4.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนการเลาเรื่องประกอบภาพ 6  เร่ือง ใน 3 เงือ่นไข คือ
เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการับรู เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ   และเงื่อนไขความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ในแตละเงื่อนไขประกอบดวยการเลาเรื่องประกอบภาพ 2 เร่ืองทีม่ี
ลักษณะคลายกัน โดยผูวิจัยไดดัดแปลงและสรางขึ้นเพิ่มเติมจากงานวิจยัของ Moses, Coon, &  
Wusinich (2000) 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 
 1.  ประโยชนดานวชิาการชวยเพิม่พนูความรูเกี่ยวกับพฒันาการของการเกิดความเชื่อและ
ความปรารถนา ซึง่เปนผลจากการเกิดสภาวะแทรกแซงทางการรับรู เจตคติ และสรีรวิทยา  
 2. ประโยชนทางดานการประยุกต โดยนําผลที่ไดไปใชเปนแนวทางสําหรับนักจิตวิทยา
พัฒนาการและนักวิชาการ ตลอดจนผูเกีย่วของกับเด็กในการที่จะทําความเขาใจและมีปฏิสัมพนัธ
กับเด็กในเรื่องที่เกี่ยวกับการเกิดความเชื่อและความปรารถนาของเด็ก 
 3.   เปนแนวทางในการศึกษาและวิจัยตอไป 
 

 



บทที่ 2 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
  การวจิัยนี้มีวตัถุประสงคเพือ่ศึกษาพฒันาการของความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับการ
เกิดความเชื่อและการเกิดความปรารถนาในเด็กไทยอายุ 3-5 ป และเปรียบเทียบความสามารถใน
การเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเงื่อนไขแตกตางกันคือ ความเชื่อที่มาจากการ 
รับรู  ความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ของเด็กอายุ 3 ป 4 ป 
และ 5 ป 
 
กลุมตวัอยาง 
 
   กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนเด็กนักเรียนในกรุงเทพมหานคร จาก 3 ชั้นเรยีนคือ 
เตรยีมอนุบาล อนุบาล 1 และอนุบาล 2 จํานวน 180 คน 
  ชั้นเตรียมอนบุาล  ระดับอายุ 3 ป  จาํนวน 60 คน เปนชาย 30 คน หญิง 30 คน 
  ชั้นอนุบาล 1      ระดับอาย ุ4 ป  จํานวน 60 คน เปนชาย 30 คน หญงิ 30 คน 
  ชั้นอนุบาล 2     ระดับอาย ุ5 ป  จํานวน 60 คน เปนชาย 30 คน หญงิ 30 คน 
 
การคัดเลอืกกลุมตวัอยาง 
 
  ผูวิจัยดาํเนนิการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอนดังนี ้
  ขั้นที ่ 1  ผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นในการสํารวจขอมลูจากระเบยีนประวัต ิ
นักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อของนักเรียนที่มอีายุดังนี ้

- อายุระหวาง 2 ป 7 เดือนถงึ 3 ป 6 เดือน จดัอยูในกลุมตัวอยางระดับอายุ 3 ป 
- อายุระหวาง 3 ป 7 เดือนถงึ 4 ป 6 เดือน จดัอยูในกลุมตัวอยางระดับอายุ 4 ป 
- อายุระหวาง 4 ป 7 เดือนถงึ 5 ป 6 เดือน จดัอยูในกลุมตัวอยางระดับอายุ 5 ป 

   ขั้นที ่ 2  ใชวิธีสุมตัวอยางอยางงาย (simple random assignment) ในแตละระดับอาย ุ
แยกเปนระดับอายุละ 60 คน หลังจากนั้นผูวิจัยจะแบงเด็กในแตละระดับอายุออกเปน 4 กลุม เพือ่
ถวงดุลลําดับในการเลาเรื่องประกอบภาพ  (counterbalance) ในเงื่อนไขการทดสอบตางๆ ดงัจะ
กลาวตอไปในหัวขอข้ันตอนการถวงดุลลําดับในการเลาเรื่องประกอบภาพ 
   ขั้นที่ 3 สุมตัวอยางในแตละระดับอายุเพือ่จัดเขากลุมตามเงื่อนไขการทดสอบ 
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การออกแบบการวิจัย 
 
 ผูวิจัยออกแบบการวิจยันี้ใหเปนการวิจัยแบบเปรียบเทยีบระหวางกลุม (between subject 
designs ) โดยมีตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือปจจัยเงื่อนไขการเกิดสภาวะของจิตใจหรือเงื่อนไขการ
ทดสอบ 3 เงื่อนไขไดแก ความเชื่อที่มาจากการรับรู   ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ   ความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา และปจจัยอายุ โดยแบงเปน 3 ระดับอายุ คือ  อายุ 3 ป อาย ุ4 ป และ
อายุ 5 ป  ระดับอายุละ 60 คน รวมกลุมตัวอยางทัง้หมด 180 คน  ตวัแปรตามคือ ความสามารถ
ในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู  คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับปรารถนาที่มาจาก 
เจตคติ และคะแนนความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
   1.  แผนภาพประกอบการเลาเรื่องเกีย่วกับการเขาใจการเกิดความเชื่อและการเขาใจการ
เกิดความปรารถนา จํานวนทั้งหมด 40 แผนภาพ  ขนาดของแผนภาพทัง้หมด 9.6x11.6 เซนติเมตร 
ขนาดกรอบของภาพ 9.0x11.0 เซนติเมตร แบงเปน 3 ชุด ดังนี ้

1.1 แผนภาพชุดขัน้เตรียมตัวกอนการทดสอบ 
1.2 แผนภาพชุดขัน้การประเมินความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน 
1.3 แผนภาพชุดขัน้ทดสอบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิด

ความเชื่อและความปรารถนา 
 
   ชุดที่ 1  ขั้นเตรียมตัวกอนการทดสอบ ( warm up ) ประกอบดวย 4 แผนภาพ คอืภาพ
ดอกไม ภาพหมู ภาพคอน และภาพไมกวาด (ในขั้นนีจ้ะไมมีการเลาเรื่องแตจะแสดงภาพใหเด็กดู
และผูวิจัยจะถามเด็กเกี่ยวกบัภาพที่แสดง ) 
   ชุดที่ 2  ขั้นการประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน (perspective taking) 
ประกอบดวย 6 แผนภาพ แบงทดสอบออกเปน 3 เงื่อนไข คือ เงื่อนไขการรับรู เงื่อนไขเจตคติ   
และเงื่อนไขสรีรวิทยา โดยแตละเงื่อนไขประกอบดวย 2 แผนภาพ ดังนี ้ 
  -เงื่อนไขการรบัรู ประกอบดวย 

ภาพที ่1   ภาพเด็กผูชายกาํลังนัง่อานหนังสือนิทานเรื่องหมูนอย 
ภาพที ่2   ภาพเด็กผูชายกาํลังนัง่เลนรถไฟ 
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  -เงื่อนไขเจตคติ ประกอบดวย 
ภาพที ่1   ภาพเด็กผูชายกาํลังถือถงุคุกกี ้ 
ภาพที ่2  ภาพเด็กผูชายยนือยูโดยไมไดถืออะไรอยูในมือ 

  -เงื่อนไขสรีรวิทยา ประกอบดวย 
ภาพที ่1  ภาพเด็กผูหญงิยนือยูขางบันได 
ภาพที ่2  ภาพเด็กผูหญงินัง่อยูขางบันได และใชมือจับบริเวณหัวเขาซึ่ง 

  เปนแผลอยู 
 
   ชุดที่ 3  ขั้นทดสอบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและ
ความปรารถนา ประกอบดวย 30 แผนภาพ โดยแบงเงือ่นไขการเกิดสภาวะของจิตใจหรือเงื่อนไข
การทดสอบออกเปน 3 เงื่อนไข ในแตละเงื่อนไขจะประกอบดวยเรื่องเลา 2 เร่ือง และในแตละเรื่อง
ประกอบดวยตัวละคร 2 ตัว โดยตวัละครตัวหนึง่จะไดรับประสบการณทางดานบวก (positive 
experience) และอีกตัวหนึง่จะไดรับประสบการณทางดานลบ (negative experience) 
 

- เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู   ประกอบดวย 10 แผนภาพ แบงเปน 2 เร่ือง    
   เร่ืองละ 5 แผนภาพ  

เร่ืองที่ 1  เร่ืองรถของเลน ประกอบดวย 
    - ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีฟา ชื่อนองตนในมือถือลูกกุญแจ 
    - ภาพนองตนกําลังเปดประตูตูและมองเขาไปในตู 
    - ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีน้ําตาลทางชมพ ูชือ่นองภูมิ  
    - ภาพนองภูมยิืนจับประตูตูที่ปดอยู 
    - ภาพตูเปดอยูและมีรถของเลนสีแดงวางอยูในตู 

เร่ืองที่ 2  เร่ืองตุกตาหม ีประกอบดวย 
    - ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีเขียว ชื่อนองกิฟ๊ในมือถือลูกกญุแจ 
    - ภาพนองกิฟ๊กําลังเปดกลองและมองเขาไปในกลอง 

- ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสีสม ชื่อนองสม 
    - ภาพนองสมยืนจับฝากลองที่ปดอยู 
    - ภาพกลองเปดอยู และมีตุกตาหมีอยูในกลอง 
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- เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ ประกอบดวย 10 แผนภาพ แบงเปน  
   2 เร่ือง เร่ืองละ 5 แผนภาพ  

เร่ืองที่ 1  เร่ืองสุนัข ประกอบดวย 
    - ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีเขียว ชื่อนองโจ 
    - ภาพนองโจกาํลังนั่งลูบหัวสุนัข 
    - ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีชมพ ูชื่อนองเตา 

- ภาพนองเตากําลังนัง่จับแผลที่หวัเขาขางขวา โดยมีสุนขัยืน  
แยกเขี้ยวอยูดานขาง                                      

- ภาพสนุัข 
เร่ืองที่ 2  เร่ืองจักรยาน ประกอบดวย 

    - ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีเหลือง ชื่อนองเก 
   - ภาพนองเกยนืยิ้มและมือจับจักรยานอยู 

    - ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีน้ําเงิน ชื่อนองปอย 
    - ภาพนองปอยกําลงันัง่จับแผลที่หวัเขาขางขวา โดยมีจกัรยาน 

   ลมอยูดานขาง 
   - ภาพจกัรยาน  

 
  - เงื่อนไขความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยา ประกอบดวย 10 แผนภาพ แบงเปน 

   2 เร่ือง เร่ืองละ 5 แผนภาพ  
เร่ืองที่ 1  เร่ืองความกระหาย ประกอบดวย 

    - ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีเขียว ชื่อนองบีกาํลงัคิดถึงน้ําสม 
   - ภาพนองบกีาํลังจับแกวน้าํขนาดใหญ ซึ่งมีน้ําสมอยู 

   เต็มแกว 
- ภาพเด็กผูชายใสชุดเอี๊ยมสนี้ําเงิน ช่ือนองเอ็มกําลงัคิดถงึน้าํสม 

   - ภาพนองเอ็มกําลังจบัแกวน้ําขนาดเล็ก ซึ่งมนี้ําสมอยู 
   เพียงเล็กนอย 

   - ภาพเหยือก ซึ่งมนี้ําสมอยูเต็มเหยือก 
เร่ืองที่ 2  เร่ืองความหิว ประกอบดวย 

    - ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีชมพู ชื่อนองโบกาํลังคิดถงึองุน 
- ภาพนองโบกําลังหยิบองุนจากจาน ซึง่ในจานมีองุนอยู 
   เปนจาํนวนมาก 
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    - ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสีสมคาดแดง ชื่อนองแจง 
- ภาพนองแจงกําลงัหยิบองุนจากจาน ซึง่ในจานมีองุนเพียง 
หนึง่พวงเลก็ๆ 

   - ภาพองุน 4 พวงอยูในจาน 
 
กลุมตัวอยางตองผานขัน้เตรียมตัวกอนการทดสอบและขั้นการประเมินความสามารถ

ในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนกอน จากนั้นจึงจะผานเขาสูข้ันทดสอบ ทั้งนี้โดยใชแผนภาพทั้งสามชุด
ด ังกลาวขางตนในการสอบถาม ประเมนิ และประกอบในการเลาเรื่อง (แผนภาพทั้งสามชุดแสดงไว
ในภาคผนวก ก.) 

ในขณะที่เลาเรื่องประกอบภาพและเมื่อจบการเลาเรื่องประกอบภาพ ผูวิจัยจะถาม
คําถามใหกลุมตัวอยางตอบ ในการเลาเรื่องประกอบภาพ ผูวิจัยจะสลับลําดับของตัวละครในแตละ
เร่ือง สลับลําดับเรื่องในแตละเงื่อนไข รวมทัง้สลับลําดับของเงื่อนไข เพือ่เปนการถวงดุล 
(counterbalance) 

2. แผนคูมือคําถาม-แผนบันทกึคําตอบ ในแตละเรื่อง 
 
 
ขั้นตอนการถวงดุลลําดับในการเลาเร่ืองประกอบภาพ 
 
  ผูวิจัยแบงกลุมตัวอยางในแตละระดับอายุออกเปน 4 กลุม กลุมละ 15 คน แตละกลุมจะ
ไดรับการทดสอบตามลําดับขั้นดังนี ้
  กลุมที1่ ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาตามลําดับ ในแตละเงื่อนไขกลุมตัวอยาง
กลุมนี้จะไดรับการเลาเรื่องประกอบภาพซึง่เปนเรื่องเกีย่วกับเด็กผูชายที่ไดรับประสบการณ
ทางดานบวกกอนเรื่องของเด็กผูชายที่มีประสบการณทางดานลบ และตามดวยเรื่องของเด็กผูหญิง
ที่ไดรับประสบการณทางดานบวกกอนเร่ืองของเด็กผูหญิงที่ไดรับประกบการณทางดานลบ 
  กลุมที2่ ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ ความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา และความเชือ่ที่มาจากการรับรู  ตามลาํดับ ในแตละเงื่อนไขกลุม
ตัวอยางกลุมนี้จะไดรับการเลาเรื่องประกอบภาพ ซึ่งเปนเรื่องเกีย่วกับเดก็ผูชายที่ไดรับ
ประสบการณทางดานลบกอนเรื่องของเดก็ผูชายที่ไดรับประสบการณทางดานบวก และตามดวย
เร่ืองของเด็กผูหญิงที่ไดรับประสบการณทางดานลบกอนเรื่องของเด็กผูหญิงที่ไดรับประสบการณ
ทางดานบวก 



 43

  กลุมที3่ ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยา ความเชื่อ
ที่มาจากการรบัรู  และความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ ตามลาํดับ ในแตละเงื่อนไขกลุมตัวอยางนี้
จะไดรับการเลาเรื่องประกอบภาพ ซึง่เปนเรื่องเกี่ยวกับเด็กผูหญงิที่ไดรับประสบการณทางดาน
บวกกอนเรื่องของเด็กผูหญงิที่ไดรับประสบการณทางดานลบ และตามดวยเรื่องของเด็กผูชายที่
ไดรับประสบการณทางดานบวกกอนเรื่องของเด็กผูชายที่ไดรับประสบการณทางดานลบ 
  กลุมที4่ ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความปรารถนา
ที่มาจากสรีรวทิยา และความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ ตามลาํดับ ในแตละเงื่อนไขกลุมตัวอยางนี้
จะไดรับการเลาเรื่องประกอบภาพ ซึง่เปนเรื่องเกีย่วกับเด็กผูหญิงที่ไดรับประสบการณทางดานลบ
กอนเรื่องของเด็กผูหญิงที่ไดรับประสบการณทางดานบวก และตามดวยเรื่องของเด็กผูชายที่ไดรับ
ประสบการณทางดานลบกอนเรื่องของเดก็ผูชายที่ไดรับประสบการณทางดานบวก ซึ่งสามารถ
แสดงเปนแผนภาพ ไดดังตารางที ่2.1 
 
 
ตารางที ่2.1 การถวงดุลลําดับในการเลาเรื่องประกอบภาพ 
 
กลุมที1่ - ทดสอบเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู     ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ     ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา 

 - ในแตละเงื่อนไขจะเลาเรื่องเกี่ยวกับ เด็กผูชาย                        เด็กผูหญิง 

 - ในแตละเรื่องที่เลา จะเลาเรื่องเกี่ยวกับ  ดานบวก                   ดานลบ 

กลุมที2่ - ทดสอบเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ     ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา     ความเชื่อที่มาจากการรับรู 

 - ในแตละเงื่อนไขจะเลาเรื่องเกี่ยวกับ เด็กผูชาย                       เด็กผูหญิง 

 - ในแตละเรื่องที่เลา จะเลาเรื่องเกี่ยวกับ  ดานลบ                     ดานบวก 

กลุมที3่ - ทดสอบเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา     ความเชื่อที่มาจากการรับรู     ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ 

 - ในแตละเงื่อนไขจะเลาเรื่องเกี่ยวกับ เด็กผูหญิง                        เด็กผูชาย 

 - ในแตละเรื่องที่เลา จะเลาเรื่องเกี่ยวกับ  ดานบวก                     ดานลบ 

กลุมที4่ - ทดสอบเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู     ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา     ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ 

 - ในแตละเงื่อนไขจะเลาเรื่องเกี่ยวกับ เด็กผูหญิง                        เด็กผูชาย 

 - ในแตละเรื่องที่เลา จะเลาเรื่องเกี่ยวกับ  ดานลบ                      ดานบวก 
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ขั้นตอนในการสรางเครื่องมือ 
 
   1. ผูวิจัยไดดัดแปลงเรื่องที่เลาและภาพประกอบในการเลาเรื่องจากงานวิจัยของ Moses, 
Coon & Wusinich (2000) และสรางขึ้นเพิม่เติม โดยผูวิจัยเปลี่ยนวิธีการทดสอบในขั้นกอนการ
ทดสอบเปนขัน้การประเมินความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนเพื่อทราบวาเดก็มี
ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนแลว นอกจากนี้ผูวิจยัไดเพิ่มภาพประกอบในการเลาเรื่อง
เพื่อใหเด็กเขาใจเรื่องที่เลามากขึ้น รวมทัง้สรางภาพประกอบการเลาเรื่อง เนื้อเร่ือง และคําพูดใน
การเลาเรื่องเพื่อใหเหมาะสมกับการวิจัยในครั้งนี ้

  2. ผูวิจัยไดทาํการศึกษานํารอง (pilot study) โดยนําเครื่องมือที่ดัดแปลงมาจากงานวิจยั
ของ Moses, Coon & Wusinich (2000) และไดผานการพิจารณาตรวจสอบจากผูทรงคุณวฒุิ
จํานวน 3 ทาน มาทําการทดสอบกับนกัเรียนอนุบาลโรงเรียนเบญจมินทร อายุระหวาง 3-5 ป 
จํานวน 60 คน 

   อายุ 2 ป 7 เดือน – 3 ป 6 เดือน จาํนวน 20 คน เปนชาย 10 คน หญงิ 10 คน 
    อายุ 3 ป 7 เดือน – 4 ป 6 เดือน จาํนวน 20 คน เปนชาย 10 คน หญงิ 10 คน  

   อายุ 4 ป 7 เดือน – 5 ป 6 เดือน จาํนวน 20 คน เปนชาย 10 คน หญงิ 10 คน 
  ในการทดสอบนํารองพบวาเด็กสวนใหญสามารถผานขัน้ตอนการประเมินความสามารถ
ในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน มีเพียงจํานวนสองคนเทานั้นที่ไมผานขั้นนีซ้ึ่งเปนเด็กที่อยูในระดับอาย ุ
3 ป ทัง้นี้ผูวิจยัไดคัดแยกออกไมนําขอมลูของตัวอยางดังกลาวเขามารวมทําการวิเคราะห 
    ผลจากการทดสอบในการศึกษานาํรองพบวา ในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรบัรู เด็ก
อายุ 4 และ 5 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูไดดีกวาเดก็อาย ุ3 
ป แตเด็กอายุ 4 และ 5 ป มีความสามารถในดานนี้ไมแตกตางกนั  สาํหรับในเงื่อนไขความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติพบวา เด็กทั้งสามระดับอายมุีความเขาใจในดานนี้ไมแตกตางกนั สวนใน
เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาพบวา เด็กอายุ 3 ป มีความเขาใจในดานนี้ตางจากเดก็
อายุ 5 ป แตระหวางเด็กอายุ 3 ป กับเด็กอายุ 4 ป และเด็กอายุ 4 ป กับเด็กอายุ 5 ป มีความเขาใจ
ดานนี้ไมแตกตางกนั โดยเด็กอาย ุ 3 ป มีความเขาใจในดานนีน้อยที่สุด ซึง่ผลจากการทดสอบนี้ไม
สนับสนนุสมมติฐานที่วา ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู  ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติและสรีรวิทยา จะเพิ่มข้ึนตามอายุทีเ่พิ่มข้ึน 
   และเมื่อเปรียบเทียบการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในแตละเงื่อนไข พบวาในเด็ก
อายุ 3 ป มคีวามเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรูไมแตกตางจากการเกิดความปรารถนา
ที่มาจากสรีรวทิยา สวนการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคตินั้น เด็กวัยนี้สามารถเขาใจไดดีที่สุด 
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ในเด็กอายุ 4 ป มีความเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ไมแตกตางจากการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ สวนการเกิดความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยานัน้ เด็กวยั 4 ป นี้เขาใจ
ไดนอยที่สุด สาํหรับเด็กอาย ุ5 ป นั้น พบวามีความเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ และสรีรวิทยาไมแตกตางกนั เหลานี้แสดงใหเหน็วาเฉพาะกลุมตัวอยาง
ในระดับอาย ุ 4 ป เทานั้นที่มีความสอดคลองกับสมมติฐานที่สองทีว่าความสามารถในการเขาใจ
การเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเด็กวัยกอนเขาโรงเรียนนัน้ เด็กจะมีความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูและการเกิดความปรารถนาทีม่าจากเจตคติไมแตกตางกนั 
และจะมีความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยานอยที่สุด (ดู
รายละเอียดทีภ่าคผนวก จ.) 
 จากการศึกษานํารองชี้ใหเหน็วา ผลที่ไดมีทั้งเปนไปตามสมมติฐานและปฏิเสธสมมติฐาน 
ซึ่งทาํใหผูวิจัยมีความสนใจทําการศึกษาตอไป โดยผูวิจัยไดเพิ่มกลุมตัวอยางเพื่อใหมี
ความสามารถในการเปนตัวแทนของประชากรไดเหมาะสมยิ่งขึน้ 
 
การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย 
 

1. การตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (content validity) 
เครื่องมือที่ใชในงานวิจัยนี้ไดรับการตรวจสอบและพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิสามทาน 

สองในสามทานเปนนักจิตวทิยา อีกหนึง่ทานเปนครูอนบุาล ผูวิจยัไดรับคําแนะนาํเกี่ยวกบัรูปแบบ
ของรูปภาพตางๆ ที่ใชประกอบในการเลาเรื่อง เนื้อเร่ืองและคําพูดที่ใช รวมทั้งขอคําถามตางๆ ใหมี
ความเหมาะสมและงายตอความเขาใจของกลุมตัวอยาง  

2.  การทดสอบความเที่ยง (reliability) 
การหาคาความเที่ยงของเครือ่งมือที่ใชในงานวิจัยนี้ ผูวิจยัไดใชวิธีแบบทดสอบคูขนาน 

(parallel method) เนื่องจากวิธนีี้มีความเหมาะสมกับงานวิจัยที่ตองการวัดกลุมตัวอยางที่มีความรู 
ความเขาใจ เจตคติ และความรูสึกนึกคิด โดยไมเนนพิจารณาการเปลี่ยนแปลงเวลาหรือใช
พยากรณผลในอนาคตของกลุมตัวอยางนั้นๆ (บุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ,์ 2540) ดวยวิธนีี้โดยการ
นําคะแนนที่กลุมตัวอยางทาํไดจากเรื่องเลาทีห่นึง่และเรือ่งเลาที่สองของในแตละเงือ่นไข มาหาคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพนัธตามวิธีของเพียรสนั ผลจากการทดสอบความเที่ยงของเครื่องมือโดยวิธี
แบบทดสอบคูขนาน ไดผลดังนี ้

- เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  พบวาคาความเชื่อมั่นในความเทีย่ง
ระหวางคะแนนทีก่ลุมตัวอยางทําไดจากเรื่องที ่ 1 (เรื่องรถของเลน) และเรื่อง
ที่ 2 (เร่ืองตุกตาหม)ี มีคา 0.88   
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- เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ พบวาคาความเชื่อมั่นในความเทีย่ง
ระหวางคะแนนทีก่ลุมตัวอยางทําไดจากเรื่องที ่ 1 (เร่ืองสุนัข) และเรื่องที ่ 2 
(เร่ืองจักรยาน) มีคา 0.78   

- เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา พบวาคาความเชื่อมั่นในความ
เที่ยงระหวางคะแนนที่กลุมตัวอยางทาํไดจากเรื่องที่ 1 (เร่ืองความกระหาย) 
และเรื่องที่ 2 (เร่ืองความหิว) มีคา 0.77   

จากผลที่ไดขางตน กลาวไดวาเครื่องมือที่ใชในงานวิจยันี้มีความเทีย่งเพียงพอที่จะนํามา
ทดสอบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเด็กวัย
กอนเขาโรงเรยีน (รายละเอยีดผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของเครื่องมือแสดงไวในภาคผนวก ง.) 
 
 
ผูชวยวจิัย 
 
 ในงานวิจัยนี้มผูีชวยวจิัย 1 คน เพื่อชวยบันทึกคําตอบของเด็กลงในแผนคูมือคําตอบ 
 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
       ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังนี ้

1. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถงึผูอํานวยการ
โรงเรียน 

2.เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจัยชี้แจงวัตถุประสงคในการวิจยัและวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลแก 
ผูอํานวยการโรงเรียน 
       3. ผูวิจัยขอความรวมมือจากคุณครูประจําชั้นเรียนในการสํารวจขอมูลจากระเบยีนประวัติ 
นักเรียน เพื่อคัดลอกรายชือ่นักเรียนทีม่ีอายุตามเกณฑที่ไดกําหนดไวในแตละระดับอายุ และสุม
ตัวอยางใหไดครบตามจํานวนที่ตองการ 

4. ผูวิจัยทาํการคัดลอกรายชื่อกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยาง 
5. กอนทาํการวิจัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะสรางความคุนเคยกับเด็กทุกระดับอายุกอน 

โดยการเขารวมกิจกรรมตางๆ กับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 
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6. หลังจากสรางความคุนเคยกับเด็กแลว วันที่เร่ิมทาํการศึกษาผูวิจยันําเด็กเขามาในหอง
ที่เงยีบทีละคน จัดใหเด็กนั่งดานหนึง่ของโตะหันหนาเขาหาผูวิจัยและมีผูชวยวิจัยนัง่อยูเยื้องไปทาง
ดานหลังของผูวิจัย ผูวิจัยแนะนําตวัเองและผูชวยวิจัย 

7. เด็กทุกคนจะไดรับการเตรียมตัวกอนการทดสอบ (warm up)  โดยผูวิจัยจะแสดงแผน
ภาพ 4 แผนใหเด็กดูดังนี้ ภาพดอกไม ภาพหม ู ภาพฆอนและภาพไมกวาด โดย 2  ภาพแรกจะ
เสนอทีละภาพ 2 ภาพหลังเสนอพรอมกัน ในขณะที่เสนอภาพเหลานี้ผูวิจัยมีขอคําถามถามเด็ก
เพื่อใหเด็กตอบดังนี ้

- ภาพดอกไม  ผูวิจัยจะถามเด็กวา “นี่คือรูปดอกไมรึเปลาคะ” 
- ภาพหมู       ผูวิจัยจะถามเด็กวา  “นี่คือรูปลิงรึเปลาคะ” 
- ภาพฆอนและภาพไมกวาด ผูวิจัยจะถามเด็กวา “รูปไหนคือรูปฆอนคะ”  “แลวอีก

รูปละคะคือรูปไมกวาดรึเปลาคะ” 
8. เด็กที่ผานขั้นเตรียมตวักอนการทดสอบ จะไดรับการทดสอบในขั้นการประเมิน

ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน เพื่อทราบวาเด็กมีความสามารถในการเขาใจการรับรู 
ความรู ความคิด อารมณ และความรูสึกของผูอ่ืนแลว ซึง่เด็กจะตองมคีวามสามารถเหลานี้กอนจึง
จะมีความสามารถในการเขาใจไดวาความเชื่อและความปรารถนาของผูอ่ืนเกิดขึ้นไดอยางไร ในขัน้
นี้แบงการทดสอบออกเปน 3 เงื่อนไข ในแตละเงื่อนไขมีการเลาเรือ่งสองเรื่องและมีภาพประกอบ
สองภาพ เมื่อเลาเรื่องประกอบภาพแตละเรื่องจบจะมีขอคําถาม เพื่อทดสอบวาเด็กมี
ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืนแลว 

 
 เงื่อนไขการรับรู  

     เร่ืองแรก เร่ืองของนองฟา ผูวิจัยเลาเรื่องดังนี้  “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองฟา  
นองฟากาํลังอานหนงัสือนทิานเรื่องหมนูอยอยู” 

     เร่ืองที่สอง เร่ืองของนองปอก ผูวิจยัจะเลาเรื่องดงันี ้  “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนอง   
ปอก นองปอกกําลังเลนรถไฟอยู” 

     หลงัจากเลาเรื่องประกอบภาพจบ ผูวจิัยจะถามเด็กวา  “เด็กคนไหนกําลงัอาน
หนงัสือนทิานเรื่องหมนูอยอยูคะ”  “เด็กคนไหนกําลงัเลนรถไฟอยูคะ” และ “ตอนนี้เด็ก
คนไหนรูเร่ืองของหมนูอยคะ” 

 
 เงื่อนไขเจตคติ 

    เร่ืองแรก เร่ืองของนองเจง็  ผูวิจยัเลาเรื่องดังนี ้ “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองเจ็ง วันนี้
นองเจง็ไปโรงเรียน และนองเจ็งไดคุกกี้จากคุณครูที่โรงเรียนดวย” 
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    เร่ืองที่สอง เร่ืองของนองพที ผูวจิัยเลาเรื่องดังนี้  “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองพที 
วันนี้นองพทีกไ็ปโรงเรียนเหมือนกนั แตนองพทีไมไดคุกกี้จากคุณครูทีโ่รงเรียน” 

     หลงัจากเลาเรื่องประกอบภาพจบ ผูวจิัยจะถามเด็กวา  “เด็กคนไหนไดคุกกี้
จากคุณครูคะ”  “เด็กคนไหนไมไดคุกกี้จากคุณครูคะ” และ “ตอนนี้เด็กคนไหนจะรกั
คุณครูมากกวากัน” 

 
 เงื่อนไขสรีรวิทยา 

      เร่ืองแรก เร่ืองของนองกุง  ผูวิจยัเลาเรื่องดังนี ้  “เด็กผูหญิงคนนี้ชื้อนองกุง 
นองกุงเดนิลงบันไดมาอยางระมัดระวัง นองกุงเลยไมตกบันได” 

      เร่ืองที่สอง เร่ืองของนองปู ผูวิจัยเลาเรื่องดังนี ้  “เด็กผูหญิงคนนี้ชื่อนองป ู 
นองปวูิ่งลงบันไดมา เลยทําใหนองปูตกบนัไดลงมาเปนแผลที่หวัเขา” 

      หลังจากเลาเรื่องประกอบภาพจบ ผูวิจัยถามเด็กวา “เด็กคนไหนตกบันไดคะ”   
“เด็กคนไหนไมตกบันไดคะ” และ “ตอนนี้เด็กคนไหนรูสกึเจ็บทีห่ัวเขาคะ” 

  
ในกรณีที่เด็กไมผานในขั้นการประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ผูวิจัยจะ

ใหเด็กคนนั้นหยุดทาํการทดสอบ และนําเด็กออกจากการวิจัยในครั้งนี้  
9. ในขั้นทดสอบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและความ

ปรารถนา กลุมตัวอยางที่ผานขั้นการประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละ
กลุมอายุ จะไดรับการทดสอบในขั้นนี้ ผูวจิัยจะเลาเรื่องประกอบภาพโดยมีลําดับการเลาเรื่องในแต
ละเงื่อนไข และลําดับของเรือ่งที่เลาภายในเงื่อนไขหนึง่ๆ นัน้มีความแตกตางกนัไป ดังที่ไดนาํเสนอ
แลวในหวัขอข้ันตอนการถวงดุลลําดับในการเลาเรื่องประกอบภาพ ซึง่ผูวิจัยไดแบงกลุมตัวอยางใน
แตละระดับอายุออกเปน 4 กลุม 

กลุมแรก  ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความปรารถนาทีม่าจาก
เจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ตามลาํดบั 

กลุมที่สอง ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ ความปรารถนา
ที่มาจากสรีรวทิยา และความเชื่อที่มาจากการรับรู  ตามลําดับ 

กลุมที่สาม ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ความเชื่อที่มา
จากการรับรู  และความปรารถนาที่มาจากเจตคติ ตามลาํดับ 

กลุมที่สี ่     ไดรับการทดสอบในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มา
จากสรีรวทิยา และความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ ตามลําดับ 
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ในแตละเงื่อนไขผูวิจัยจะเลาเรื่องประกอบภาพดังนี ้
 

 เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู 
เร่ืองทีห่นึง่ เร่ืองรถของเลน 

-   ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีฟาในมือถือลูกกญุแจอยู ผูวิจยัเลาวา “เด็กผูชายคนนี้
ชื่อนองตน นองตนมกีุญแจ” 

- ภาพนองตนกาํลังเปดตูและมองเขาไปในตู ผูวิจัยเลาวา “นองตนเปดตูได 
เพราะนองตนมีกุญแจ” 

- ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีน้ําตาลทางชมพู ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูชายคนนีช้ื่อนอง
ภูมิ นองภูมิไมมีกุญแจ” 

- ภาพนองภูมิยนืจับประตูตูทีป่ดอยู ผูวิจัยเลาวา “นองภมูิเปดตูไมได เพราะ
นองภูมิไมมกีญุแจ” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่ส่ี ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เดก็คนไหนเปดตูไดคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนเปดตูไมไดคะ “ 

- ภาพตูเปดอยูและมีรถของเลนสีแดงวางอยูในตู ผูวิจัยเลาวา “ขางในตูมีรถ
ของเลนอยูนะคะ” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่หา ผูวจิัยจะถามคําถามควบคมุทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1. “ ในตอนนี้เด็กคนไหนเหน็รถของเลนคันนี้อยูในตูคะ “ 
2. “ ในตอนนี้เด็กคนไหนรูวามีรถของเลนคนันีอ้ยูในตูคะ “ 
3. “ แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขารูวามีรถของเลน  

คนนี้อยูในตูดวยรึเปลาคะ “ 
 

เร่ืองที่สอง เร่ืองตุกตาหม ี
- ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีเขียวในมือถือลูกกญุแจอยู ผูวจิัยเลาวา “เด็กผูหญิง

คนนี้ชื่อนองกิฟ๊ นองกิฟ๊มกีญุแจ” 
- ภาพนองกิฟ๊กาํลังเปดกลองและมองเขาไปในกลอง ผูวิจัยเลาวา “นองกิ๊

ฟเปดกลองได เพราะนองกิฟ๊มีกุญแจ” 
- ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสีสม ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูหญิงคนนี้ชื่อนองสม นองสม

ไมมีกุญแจ” 
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- ภาพนองสมยนืจับฝากลองที่ปดอยู ผูวจิัยเลาวา “นองสมเปดกลองไมได 
เพราะนองสมไมมีกุญแจ” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่สี่ ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เด็กคนไหนเปดกลองไดคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนเปดกลองไมไดคะ “ 

- ภาพกลองเปดอยูและมีตุกตาหมวีางอยูในตู ผูวิจัยเลาวา “ขางในกลองมี
ตุกตาหมอียูนะคะ” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่หา ผูวิจยัจะถามคําถามควบคุมทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1. “ ในตอนนี้เด็กคนไหนเหน็ตุกตาหมีตัวนี้อยูในกลองคะ “ 
2.    “ ในตอนนี้เด็กคนไหนรูวามีตุกตาหมตีัวนี้อยูในกลองคะ “ 
3.    “แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขารูวามตีุกตาหม ี
        ตัวนี้อยูในกลองดวยรึเปลาคะ “ 

  
 เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ

เร่ืองทีห่นึง่ เร่ืองสุนัข 
- ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีเขียว ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองโจ วันนี้

เปนวนัที่ดีมากๆ สําหรับนองโจ” 
- ภาพนองโจกาํลังนัง่ลูบหวัสนุัข ผูวิจัยเลาวา “เพราะขณะที่นองโจเลนกับ

หมา นองโจเลนกับหมาอยางสนุกสนานมากเลย” 
- ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีชมพู ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองเตา วันนี้

เปนวนัที่ไมดีเลยสําหรับนองเตา” 
- ภาพนองเตากาํลังนั่งจับแผลที่หวัเขาขางขวา โดยมีสนุัขยืนแยกเขี้ยวอยู

ดานขาง ผูวิจยัเลาวา “เพราะขณะทีน่องเตาเลนกับหมา หมาไดกัดนองเตา
เขาที่ขา” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่สี่ ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เด็กคนไหนไมโดนหมากัดคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนโดนหมากัดคะ ” 
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- ภาพสุนัข ผูวิจยัเลาวา  “หมาตัวเดิมนะคะ” 
 หลงัจากเลาเรื่องและแสดงภาพทีห่า ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคมุทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1.  “ ในตอนนีเ้ด็กคนไหนรักหมาตัวนี้มากทีสุ่ดคะ “ 
2.  “ ในตอนนีเ้ด็กคนไหนอยากเลนกับหมาตัวนีม้ากที่สุดคะ “ 
3.  “แลวเด็กอกีคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขาอยากเลนกับหมา

ตัวนี้ดวยรึเปลาคะ “ 
 
เร่ืองที่สอง เร่ืองจักรยาน 

- ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีเหลือง ผูวจิัยเลาวา “เด็กผูหญงิคนนี้ชื่อนองเก วันนี้
เปนวนัที่ดีมากๆ สําหรับนองเก” 

- ภาพนองเกยืนยิ้มและมือจับจักรยานอยู ผูวิจัยเลาวา “เพราะขณะที่นองเก
ขี่จักรยาน นองเกขี่จักรยานอยางสนุกสนานมากเลย” 

- ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีน้ําเงนิ ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูหญงิคนนี้ชื่อนองปอย  
วันนี้เปนวนัที่ไมดีเลยสําหรับนองปอย” 

- ภาพนองปอยกําลังนัง่จับแผลที่หวัเขาขางขวา โดยมีจักรยานลมอยู
ดานขาง  ผูวิจัยเลาวา “เพราะขณะที่นองปอยขี่จักรยานเลน นองปอยไดข่ี 
จักรยานลม” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่ส่ี ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เด็กคนไหนขีจ่ักรยานไมลมคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนขีจ่ักรนยานลมคะ ” 

- ภาพจักรยาน ผูวิจัยเลาวา  ”จักรยานคันเดมินะคะ” 
หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่หา ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคมุทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1.  “ ในตอนนีเ้ด็กคนไหนรักจกัรยานคนันี้มากที่สุดคะ “ 
2.   “ ในตอนนี้เด็กคนไหนอยากขี่จักรยานคันนี้มากที่สุดคะ “ 
3.   “แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขาอยากขี่จักรยาน       

คันนี้ดวยรึเปลาคะ “ 
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 เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา 
เร่ืองทีห่นึง่ เร่ืองความกระหาย 

- ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีเขียวกาํลังคิดถงึน้าํสม ผูวิจยัเลาวา “เด็กผูชายคนนี้
ชื่อนองบ ีนองบีชอบทานน้ําสม” 

- ภาพนองบีกาํลังจับแกวน้ําขนาดใหญซึง่มนี้ําสมอยูเต็มแกว ผูวิจัยเลาวา 
“วันนี้มนี้ําสมอยูเยอะแยะเลย และในตอนนี้นองบไีดทานน้ําสมไปเยอะ
ดวย” 

- ภาพเด็กผูชายใสชุดเอี๊ยมสีน้าํเงนิกาํลังคิดถึงน้าํสม ผูวิจัยเลาวา 
“เด็กผูชายคนนี้ชื่อนองเอ็ม นองเอ็มก็ชอบทานน้าํสม” 

- ภาพนองเอ็มกาํลังจับแกวน้าํขนาดเล็กซึง่มนี้ําสมอยูเพยีงเล็กนอย ผูวิจัย
เลาวา    ”วันนี้มนี้าํสมอยูนิดเดียวเอง และในตอนนี้นองเอ็มไดทานน้ําสม
ไปนิดเดียวดวย” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่ส่ี ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เด็กคนไหนทานน้าํสมไปเยอะคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนทานน้าํสมไปนิดเดียวคะ “ 

- ภาพเหยือกซึง่มีน้ําสมอยูเตม็เหยือก ผูวจิยัเลาวา  ”คุณแมไดเอาน้ําสมมา
ใหอีก” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่หา ผูวจิัยจะถามคําถามควบคมุทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1. “ ในตอนนี้เด็กคนไหนหิวน้ําสมมากที่สุดคะ “ 
2.  “ ในตอนนีเ้ด็กคนไหนอยากทานน้าํสมเหยือกนี้มากทีสุ่ดคะ “ 
3.  “แลวเด็กอกีคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขาอยากทานน้ําสม

เหยือกนี้ดวยรึเปลาคะ “ 
 

เร่ืองที่สอง เร่ืองความหวิ 
- ภาพเด็กผูหญิงใสชุดสีชมพกูําลังคิดถงึองุน ผูวิจัยเลาวา “เด็กผูหญงิคนนี้

ชื่อนองโบ นองโบชอบทานองุน” 
- ภาพนองโบกาํลังหยบิองุนจากจานซึง่ในจานมีองุนอยูเปนจํานวนมาก  

ผูวิจัยเลาวา “วันนี้มีองุนอยูเยอะแยะเลย และในตอนนี้นองโบไดทานองุน
ไปเยอะดวย” 
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- ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสีสมคาดแดงกําลงัคดิถึงองุน ผูวิจัยเลาวา 
“เด็กผูหญิงคนนี้ชื่อนองแจง นองแจงก็ชอบทานองุน” 

- ภาพนองแจงกําลังหยิบองุนจากจานซึ่งในจานมีองุนเพยีงหนึง่พวงเลก็ๆ             
ผูวิจัยเลาวา   ”วันนี้มีองุนอยูนิดเดียวเอง และในตอนนี้นองแจงไดทานองุน
ไปนิดเดียวดวย” 

หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่สี่ ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุมดังนี ้
1. “ เด็กคนไหนทานองุนไปเยอะคะ “ 
2. “ เด็กคนไหนทานองุนไปนดิเดียวคะ “ 

- ภาพองุนสี่พวงอยูในจาน ผูวิจัยเลาวา   ”คุณแมไดเอาองุนมาใหอีก” 
หลังจากเลาเรือ่งและแสดงภาพที่หา ผูวจิัยจะถามคําถามควบคมุทีม่ี
ความวิกฤตดงันี ้

1.  “ ในตอนนีเ้ด็กคนไหนหวิองุนมากที่สุดคะ “ 
2.   “ ในตอนนี้เด็กคนไหนอยากทานองุนจานนี้มากที่สดุคะ “ 
3.   “แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอกีคนเขาอยากทานองุน 
        จานนี้ดวยรึเปลาคะ “ 

 
ในการแสดงภาพประกอบการเลาเรื่อง ในแตละเรื่องผูวิจัยจะเสนอภาพโดยมีการวางภาพ

แตละภาพในระยะหางที่เทาๆ กันโดยเริ่มจากเรื่องของตัวละครตัวแรกผูวิจัยจะวางทางดานขวาไป
ทางดานซายของผูวิจัย (2 ภาพแรก) และจะเสนอภาพตัวละครที่สอง (2 ภาพหลงั) อยูดานลางของ
สองภาพแรกและมีการเรียงจากดานขวาไปทางดานซายเชนกัน เมื่อผูวิจัยเลาเรือ่งประกอบภาพ
ของตวัละครทัง้สองจบในแตละเรื่อง ผูวิจัยจะถามคาํถามควบคุม (control questions) ดังตารางที่ 
1 เพื่อตรวจสอบวาเด็กเขาใจเรื่องที่เลา (ในคําถามควบคุมในแตละเงือ่นไข ผูวิจยัจะสลับลําดับของ
ขอคําถามเพื่อถวงดุลคําถาม) หลงัจากกลุมตัวอยางสามารถตอบคําถามควบคมุไดถูกตอง ซึง่
แสดงวากลุมตัวอยางมีความเขาใจเรื่องทีเ่ลาแลว หลังจากนัน้ผูวจิัยจะแสดงภาพสุดทายไวทาง
ดานขวาของภาพ 4 ภาพแรกนับจากทางดานขวาของผูวิจัย 

เมื่อแสดงภาพประกอบการเลาเรื่องทัง้ 5 ภาพจบ ผูวจิัยจะถามคําถามควบคมุทีม่ีความ
วิกฤต (critical control questions) ซึ่งมี 3 ขอ ดังตารางที ่ 2 กรณีที่เด็กไมสามารถตอบคําถาม
ควบคุม (control questions)ได ผูวิจัยจะบอกคําตอบที่ถูกตองและเลาเรื่องประกอบภาพเรื่องนั้น
ซ้ําอีกครั้ง และถาเด็กยังตอบผิดอีกครั้ง ผูวิจัยจะบอกคาํตอบที่ถกูตองและหยุดทําการวิจยั กรณีที่
เด็กตอบคําถามควบคุมผิด 2 เร่ืองติดตอกัน หรือตอบผิด 4 เร่ืองขึ้นไป ขอมูลของเด็กคนนัน้จะไม
ถูกนาํมาวิเคราะห นอกจากนี้กรณทีี่กลุมตัวอยางมีความสนใจในระยะสั้น หรือไมสามารถทําตาม
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ขั้นตอนการวิจยัไดอยางครบถวน หรือขณะทําการวจิัยผูวิจัยเกิดความผิดพลาด เชน ถามคําถาม
ผิด หรือมีการพูดหรือบอกคาํตอบเด็ก ขอมูลของเด็กคนนั้นจะไมถูกนาํมาวิเคราะหเชนกนั 

 
 
ตารางที ่2.2 คําถามควบคมุ (control questions) 
 

เงื่อนไข ลําดับ ขอคําถาม 
เงื่อนไขความเชื่อ       
ที่มาจากการรับรู 

1 
2 

“เด็กคนไหนเปดตู/กลองไดคะ” 
“เด็กคนไหนเปดตู/กลองไมไดคะ” 

เงื่อนไขความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ  

1 
2 

“เด็กคนไหนไมโดนหมากัด/ขี่จักรยานไมลมคะ” 
       “เด็กคนไหนโดนหมากัด/ขีจ่ักรยานลมคะ” 

เงื่อนไขความปรารถนา
ที่มาจากสรีรวิทยา 

1 
2 

“เด็กคนไหนทานน้ําสม/องุนไปเยอะคะ” 
“เด็กคนไหนทานน้ําสม/องุนไปนิดเดียวคะ” 

(ลําดับการถามคําถามควบคุมจะมีการสลับคําถามเชิงบวกกับคําถามเชิงลบในแตละเรื่อง และในแตละเงื่อนไข) 
 
 
ตารางที ่2.3  คําถามควบคมุที่มีความวิกฤต (critical control questions) 
 

เงื่อนไข ลําดับ ขอคําถาม 
เงื่อนไข ความเชื่อ      
ที่มาจากการรับรู 

1 
2 
3 

“ในตอนนี้เด็กคนไหนเห็นรถของเลนคันนี้/ตุกตาหมีตัวนี้อยูในตู/กลองคะ” 
“ในตอนนี้เด็กคนไหนรูวามีรถของเลนคันนี้/ตุกตาหมีตัวนี้อยูในตู/กลองคะ” 
“แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอีกคนเขารูวามีรถของเลนคันนี้/ตุกตา
หมีตัวนี้อยูในตู/กลองดวยรึเปลาคะ” 

เงื่อนไขความ
ปรารถนาที่มาจาก

เจตคติ 
  

1 
2 
3 

“ในตอนนี้เด็กคนไหนรักหมาตัวนี้/จักรยานคันนี้มากที่สุดคะ” 
“ในตอนนี้เด็กคนไหนอยากเลนกับหมาตัวนี้/ขี่จกัรยานคันนี้มากที่สุดคะ” 
“แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอีกคนเขาอยากเลนกับหมาตัวนี้/ขี่  
จักรยานคันนี้ดวยรึเปลาคะ” 

เงื่อนไขความ
ปรารถนา 

ที่มาจากสรีรวิทยา 
   

1 
2 
3 

“ในตอนนี้เด็กคนไหนหิวน้ําสม/องุนมากที่สุดคะ” 
“ในตอนนี้เด็กคนไหนอยากทานน้ําสมเหยือกนี้/องุนจานนี้มากที่สุดคะ” 
“แลวเด็กอีกคนละคะ ในตอนนี้เด็กอีกคนเขาอยากทานน้ําสมเหยือกนี้/องุน
จานนี้ดวยรึเปลาคะ” 

ขณะที่เด็กตอบคําถาม ผูชวยวิจัยจะบันทึกคําตอบของเด็กลงในแผนคูมือคําตอบ 
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เกณฑในการใหคะแนน 
 
            ในแตละเงื่อนไขจะประกอบดวยคําถามควบคมุที่มีความวิกฤต (critical control questions)    
6 คําถาม โดยที่ 3 คําถามมาจากการเลาเรื่องประกอบภาพเรื่องแรก และอีก 3 คําถามมาจากการ
เลาเรื่องประกอบภาพเรื่องทีส่อง คําถามในแตละเรื่องจะประกอบดวยคําถามขอที่ 1 เปนคําถามที่
เกี่ยวกับสภาวะแทรกแซง (การรับรู เจตคติ หรือสรีรวิทยา) ทีน่ําไปสูการเกิดความเชื่อหรือความ
ปรารถนา สวนคําถามในขอ 2 และ 3 เปนคําถามที่เกี่ยวกบัการเกดิความเชื่อหรือความปรารถนา 
ดังแสดงในตารางการใหคะแนน ตารางที ่2.4 
 
 
ตารางที ่2.4 การใหคะแนนในการทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับการเกิดความเชื่อและความปรารถนา 
 

เงื่อนไขการทดสอบ 
(เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา) 

                                                                                 เร่ืองที1่                         เร่ืองที2่ 
-คําถามที่เกีย่วกับสภาวะแทรกแซง        คําถามขอที่       1          =   1                 1            =  1 
 ทีน่ําไปสูการเกิดความเชื่อหรือ                                                  คะแนน                             คะแนน 
 ความปรารถนา 
 
-คําถามเกี่ยวกับความเชื่อหรือ               คําถามขอที่       2          =   1                 2            =  1 
 ความปรารถนา                                   คําถามขอที่       3          คะแนน               3           คะแนน 
 

 (คะแนนทัง้หมดในแตละเงือ่นไขรวม 4 คะแนน) 
 
 
ในแตละเงื่อนไขการทดสอบจะมีคะแนนเตม็ทั้งหมด 4 คะแนน โดยแบงเปนคะแนนจากการตอบ
คําถามเรื่องเลาที ่ 1 สองคะแนน และคะแนนจากเรื่องเลาที ่ 2 สองคะแนน ในคําถามขอที่หนึ่งของ
แตละเรื่องเลา กลุมตัวอยางจะไดหนึง่คะแนนหากตอบคําถามถูกตอง สวนในคําถามขอที่ 2 และ 3 
กลุมตัวอยางตองสามารถตอบถูกทัง้สองขอจึงจะไดหนึง่คะแนน หากตอบถูกเพียงขอใดขอหนึ่งจะ
ถือวาไดศูนยคะแนน 

} } 
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1. คํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต (Mean) และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่และความปรารถนา โดยจาํแนกตามระดบัอายุ และ
เงื่อนไขการทดลอง 

2. นําคะแนนการทดสอบความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ และความปรารถนาที่มาจากสรรีวิทยามาวิเคราะหเพื่อทดสอบ
ความสัมพันธกับ ปจจยัอายุและปจจัยเงือ่นไขการทดสอบ ที่ระดับนยัสําคัญที ่ .05 โดยวิธกีาร
วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) เมื่อพบความแตกตางจงึทดสอบภายหลงั
ดวยวิธีของ Fisher’s least significant difference (LSD) เพื่อเปรียบเทียบพหคุูณ (Multiple 
comparison) เพื่อหาความแตกตางระหวางคาเฉลีย่ของคะแนนความสามารถในการเขาใจใน
เงื่อนไขการทดสอบทั้งสามเงื่อนไขในทุกระดับอาย ุ

 
 

การนาํเสนอขอมูล 
 

1.แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยและสวนเบีย่งเบนมาตรฐานของคะแนนการทดสอบ
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู ความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ และ
ความปรารถนาที่มีจากสรีรวทิยา 

2.แสดงผลการทดสอบความสัมพนัธระหวางคะแนนการทดสอบความสามารถใน 
การเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนากบัปจจยัอาย ุ และปจจัยเงื่อนไขการทดสอบจาก
การวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-Way ANOVA) 

3. แสดงผลการทดสอบเปรียบเทียบพหคุูณ เมื่อพบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของ
คะแนนการทดสอบความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา โดยการวเิคราะหดวยวิธีของ Fisher’s 
least significant difference (LSD) 
 
 



บทที่ 3 
 

ผลการวิจัย 
 
  ในการศึกษาเรื่องพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความ
ปรารถนาในเด็กวัยกอนเขาโรงเรียนนี้ ผูวิจัยไดออกแบบใหเปนการวิจัยแบบเปรียบเทียบระหวาง
กลุม (between subject-designs) โดยมีตัวแปรอิสระสองตัว ตัวแปรอิสระแรกคืออายุ แบง
ออกเปนสามระดับอายุไดแก กลุมอาย ุ3 ป (อายุระหวาง 2 ป 7 เดือนถึง 3 ป 6 เดือน) กลุมอาย ุ4 
ป (อายุระหวาง 3 ป 7 เดือนถึง 4 ป 6 เดือน) และกลุมอายุ 5 ป (อายุระหวาง 4 ป 7 เดือนถึง 5 ป 
6 เดือน) ตัวแปรอิสระตัวที่สองคือเงื่อนไขการเกิดสภาวะของจิตใจหรือเงื่อนไขการทดสอบ 
ประกอบดวยเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และ
เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ผูวิจยัทาํการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธีสุมตัวอยาง
อยางงาย 
ตามระดับอายุและเพศ หลังจากนัน้ไดแบงเด็กในแตละระดับอายุออกเปน 4 กลุม เพื่อทําการ 
สลับลําดับของการเลาเรื่องประกอบภาพในแตละกลุมเปนการสลับลําดับใหสมดุลย 
(counterbalance)  
 
กลุมตวัอยาง 
 

   ในงานวิจัยนี้ไดใชกลุมตัวอยางเดก็นกัเรียนชัน้เตรียมอนุบาลและชัน้อนุบาลจาก
โรงเรียนอนุบาลในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 4 โรงเรียน จาํนวน 180 คน  จาํแนกตามอาย ุ3 ป 
จํานวน 60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน เพศหญงิ 30 คน  อายุ 4 ป จํานวน 60 คน แบงเปนเพศ
ชาย 30 คน เพศหญิง 30 คน  และอาย ุ5 ป จาํนวน   60 คน แบงเปนเพศชาย 30 คน เพศหญิง 30 
คน  โดยมีคาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของอายุดงัแสดงในตารางที ่3.1 

 
 ตารางที่ 3.1 ขอมูลคาเฉลีย่ สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และพิสัยของอายุกลุมตัวอยาง 
ระดับอายุ (ป) อายุเฉลี่ย (mean) สวนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S.D.) 
อายุต่ําสุด (min) อายุสูงสุด (max) 

3 3 ป 1 เดือน 25 วัน 3 เดือน 19 วัน 2 ป 7 เดือน 3 ป 6 เดือน 
4 4 ป  23 วัน 3 เดือน 6 วัน 3 ป 8 เดือน 4 ป 6 เดือน 
5 5 ป 2 เดือน 1 วนั 3 เดือน 9 วัน 4 ป 7 เดือน 5 ป 6 เดือน 
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ผลการวิจัย 
 

ผูวิจัยไดทาํการรวบรวมขอมูล วิเคราะหขอมูล และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
คะแนนความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและความปรารถนาจาํแนกตามระดับอายุและ
เงื่อนไขการทดสอบดังตารางและแผนภูมติอไปนี้ 
 
 
 
ตารางที ่ 3.2 แสดงคาเฉลี่ย (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนน

ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่และความปรารถนาในระดบัอายุ 3–5 
ป ในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  เงื่อนไขความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ 
และเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา 

 
อายุ (ป) เงื่อนไขที ่1 เงื่อนไขที ่2 เงื่อนไขที ่3 

 mean S.D. mean S.D mean S.D 
3 1.97 1.01 2.23 1.28 1.12 0.80 
4 2.82 0.98 2.52 1.10 1.77 1.01 
5 3.15 0.92 3.07 0.92 2.38 0.85 
รวม 2.64 1.09 2.61 1.16 1.76 1.03 

 
 เงื่อนไขที ่1 เงือ่นไขความเชื่อที่มาจากการรับรู 
 เงื่อนไขที ่2 เงือ่นไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ 
 เงื่อนไขที ่3 เงือ่นไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา 
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รูปที่ 3.1  คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนา  

      ในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู (เงื่อนไข 1) เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจต 
               คติ (เงื่อนไข 2)  และ เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา (เงื่อนไข 3) ในระดับ    
                อายุ 3-5 ป 
 
 

    จากตารางที ่ 3.1 รูปภาพที่ 3.1  แสดงใหเหน็วา คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในแตละเงื่อนไขการทดสอบ (ความเชือ่ที่มาจากการ
รับรู  ความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา) เพิม่ข้ึนตามระดบั
อายุที่เพิ่มข้ึน สวนในระดับอายุเดียวกันจะพบวา คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการ
เกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู และความปรารถนาทีม่าจากเจตคติมีคาใกลเคียงกัน สวนคะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยามีคะแนนนอยที่สุด 
 จากนั้นผูวิจัยไดนําคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและ
ความปรารถนาในแตละระดบัอายุและในแตละเงื่อนไขการทดสอบมาเปรียบเทียบวากลุมตัวอยาง
ในแตละระดับอายุและแตละเงื่อนไขการทดสอบนี้ มคีะแนนความสามารถในการเขาใจการเกดิ
ความเชื่อและความปรารถนาแตกตางกันหรือไม โดยการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-
way ANOVA) ผลการวิเคราะหพบวาไมมปีฏิสัมพันธรวมระหวางอายกุับเงื่อนไขการทดสอบ แสดง
ใหเหน็วาเมื่อพิจารณาทั้งอายุและเงื่อนไขการทดสอบรวมกนั ทัง้สองปจจัยไมมปีฏิสัมพันธรวมกัน
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1.5

2

2.5

3

3.5

3 ป 4 ป 5 ป

เงื่อนไข 1
เงื่อนไข 2
เงื่อนไข 3
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ที่สงผลตอความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู ความปรารถนาทีม่าจาก
เจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ดังแสดงในตารางที ่3.3 
 
 
ตารางที ่ 3.3  ผลการวเิคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) ของคะแนนการ

ทดสอบความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและความปรารถนาในเด็กวยั
กอนเขาโรงเรยีนระดับอาย ุ 3-5 ป ในเงื่อนไขการทดสอบสามเงื่อนไขคือ เงื่อนไข 
ความเชื่อที่มาจากการรับรู เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และเงื่อนไข
ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ที่ระดับนัยสําคัญ .05 

 
 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 
ปฏิสัมพันธภายในกลุมปจจัยหลักแตละกลุม     

อายุสามระดับอายุ 108.07 2 54.04 54.64* 
เงื่อนไขสามแบบ   90.85 2 45.42 45.93* 

ปฏิสัมพันธรวมระหวางอายุและเงื่อนไข 6.30 4 1.57 1.59 
ความคลาดเคลื่อน 525.117 531 0.99  

* P < .05     
 
 
   จากตารางที ่ 3.3 เมื่อพิจารณาเฉพาะแตละปจจัยคือ อายุ หรือ เงื่อนไขการทดสอบ ยัง
พบอีกวาสงผลใหความสามารถของเด็กในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา มีความแตกตางกนัอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ 0.05 ดังนั้นผูวิจัยจงึทาํการทดสอบภายหลังดวยวิธีของ 
Fisher’ s least significant difference (LSD) ดังผลที่ไดแสดงในตารางที่ 3.4 และ 3.5 
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ตารางที ่3.4    ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการ 
  เกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ และความ 

ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา รวมทุกระดับอายุ 3-5 ป 
 
 

เงื่อนไขการทดสอบ ความเชื่อ 
ที่มาจากการรับรู 

ความปรารถนา 
ที่มาจากเจตคติ 

ความปรารถนา 
ที่มาจากสรีรวิทยา 

ความเชื่อที่มาจากการรับรู - 0.039 0.89* 
ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ - - 1.85* 
ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา - - - 

 

* P < .05 
 
 
 

    จากตารางที ่3.4 พบวาเดก็รวมทกุระดับอาย ุ3-5 ป มคีะแนนเฉลีย่ของความสามารถใน
การเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู (คาเฉลี่ย 2.64) ไมแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยของ
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ (คาเฉลี่ย 2.61) แตคะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อทีม่าจากการรับรูและการเกิดความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ มีความแตกตางจากคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา (คาเฉลี่ย 1.76) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดับนัยสาํคัญ .05 และ
เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลีย่รวมในแตละเงือ่นไขการทดสอบ (รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3.2) 
พบวาเด็กรวมทุกระดับอาย ุ 3-5 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาทีม่าจาก 
สรีรวิทยานอยที่สุด 

    อยางไรก็ตาม ดังวัตถปุระสงคในการวิจัยครั้งนีเ้พือ่เปรียบเทียบความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มา
จากสรีรวทิยา ของเด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป ผูวิจยัจึงทาํการทดสอบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อทีม่าจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจาก
เจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ของเด็กในแตละระดับอายุ ดงัแสดงในตารางที ่ 3.5 
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ตารางที่ 3.5  ผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการ

เกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ และความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาของเด็กในแตละระดับอายุ คืออายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป 

 
 
ระดับอาย ุ    เงื่อนไขการทดสอบ เงื่อนไขการทดสอบ 

(ป)  ความเชื่อที่มา
จากการรับรู 

ความปรารถนา 
ที่มาจากเจตคติ 

ความปรารถนา 
ที่มาจากสรีรวิทยา 

3 ความเชื่อที่มาจากการรับรู - -0.27 0.85* 
 ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ - - 1.12* 
 ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา - - - 

4 ความเชื่อที่มาจากการรับรู - 0.30 1.05* 
 ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ - - 0.75* 

 ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา - - - 
5 ความเชื่อที่มาจากการรับรู - 0.08 0.77* 
  ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ - - 0.68* 

 ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา - - - 
* P < .05 
 
 
 จากตารางที่ 3.5  แสดงใหเห็นวา ในเด็กแตละระดับอายุคือ อายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป มี
คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ไมแตกตางจาก
คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ แตคะแนน
เฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อทีม่าจากการรับรู และการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ มีความแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการ
เกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  
 ผลดังกลาวแสดงใหเห็นวา ในเด็กแตละระดับอายุ คือ 3 ป 4 ป และ 5 ป มีความสามารถ
ในการเขาในการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู ไมแตกตางจากความสามารถในการเขาใจการเกิด
ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ แตความสามารถทัง้สองนี้มีความแตกตางจากความสามารถใน
การเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา โดยที่เด็กทุกระดบัอายุมีความสามารถในการ
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เขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยานอยที่สดุ ซึ่งผลจากตารางที่ 3.5 นี้ มีความ
สอดคล องกับผลที่ไดจากตารางที ่3.4 
   สวนในปจจยัดานอายทุี่สงผลตอความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและความ
ปรารถนาในทกุเงื่อนไขการทดสอบรวมกนันัน้ ผูวิจยัไมไดทําการทดสอบความแตกตางของคะแนน
เฉลี่ยรวมของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มา
จากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาโดยที่จําแนกตามระดับอายุคือ อายุ 3 ป 4 ป 
และ 5 ป ดังกลาว ทั้งนี้เพราะเหตุวาวัตถุประสงคในการวจิัยนี้เพื่อศึกษาพัฒนาการของ
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่และความปรารถนาโดยแยกพิจารณาความสามารถ
ในแตละเงื่อนไขการทดสอบ กลาวคือแยกพิจารณาในเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา นอกจากนั้นแลวความสามารถ
ในการเขาใจทัง้สามเงื่อนไขนี้ยังเปนความสามารถที่มีความแตกตางกนั จงึไมสามารถนาํมา
พิจารณารวมกันได 
 



บทที่ 4 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
 
  การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฒันาการของความสามารถในการเขาใจการเกดิ
ความเชื่อและความปรารถนา ในเด็กอาย ุ 3-5 ป และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจ
การเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเงือ่นไขที่แตกตางกนั คือ ความเชื่อที่มาจากการรับรู ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ของเด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป 
โดยมีสมมติฐานของการวิจยัดังตอไปนี ้
 

สมมติฐานขอที่ 1  ความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อที่มาจากการรับรู ความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา จะเพิ่มข้ึนตามระดับอาย ุ

ผลจากการวิจยัในครั้งนี้ พบวาไมสอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 1 ซึ่งสามารถอภิปราย
ผลไดดังนี้ 

 
จากการใหคะแนนคําตอบตามเกณฑทีก่ําหนดไว แลวนําคะแนนเหลานี้มาทาํการทดสอบ

สมมติฐานโดยการวเิคราะหทางสถิติดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทาง โดยเปรียบเทยีบ
คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ของเด็กอาย ุ 3-5 ป พบวาปฏิสัมพันธรวม 
(interaction) ระหวางปจจยัอายุและเงื่อนไขการทดสอบไมมีผลตอความสามารถในการเขาใจการ
เกิดความเชื่อและความปรารถนา ดังแสดงในตารางที่ 3.3 จึงไมสามารถจําแนกพิจารณาในแตละ
เงื่อนไขการทดสอบไดวาพฒันาการความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและความ
ปรารถนาในแตละเงื่อนไขนัน้ๆ ในเด็กอายุ 3-5 ป จะเพิ่มข้ึนตามระดับอายุของเดก็หรือไม  และ
เมื่อพิจารณาเฉพาะปจจัยหลักอายุซึง่มีสามระดับคือ อายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป พบวาระดับอายุที่
ตางกนัมีผลตอคะแนนของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่และความปรารถนาโดยไม
จาํแนกเงื่อนไขการทดสอบอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับนัยสําคญั .05 (รายละเอียดแสดงใน
ตารางที่ 3.3) ทําใหทราบวาระดับอายุนัน้มีผลตอความสามารถโดยรวมในการเขาใจการเกิดความ
เชื่อและความปรารถนาทัง้สามเงื่อนไข แตอยางไรก็ตามเนื่องจากความสามารถทั้งสามดานนี้มี
ความแตกตางกัน จึงไมสามารถนาํมารวมกันเพื่อทีจ่ะวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาโดยรวมที่ไมจําแนกเงื่อนไขการทดสอบของเด็กอาย ุ 3 
ป 4 ป และ 5 ป ในภายหลงัได ดังนั้นจงึไมอาจกลาวไดวาความสามารถในแตละดานนี้จะเพิม่ข้ึน
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เมื่อเด็กมีอายุเพิ่มข้ึน เนื่องจากอาจเปนไปไดวาในเงื่อนไขใดเงื่อนไขหนึง่ในการทดสอบสาม
เงื่อนไขนี ้เด็กอายุ 3 ปอาจมีความสามารถไมแตกตางจากเด็กอาย ุ4 ปก็เปนได ผลจากการวิจัยใน
คร้ังนี้จึงไมอาจกลาวไดวาสอดคลองกับสมมติฐานขอที่ 1 

   แตอยางไรกต็ามจากผลของคะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
เชื่อที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ และความปรารถนาที่มาจาก 
สรีรวิทยา ของเด็กอายุ 3 ป คือ 1.97   2.23  และ 1.12 ตามลําดับจากคะแนนเต็ม 4 (ดัง
รายละเอียดทีแ่สดงในตารางที่ 3.2) จึงอาจกลาวไดนัยหนึ่งวา เดก็อาย ุ3 ป มีความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูไดบางแลว ซึ่งผลจากการวิจัยในเด็กไทยครั้งนี้สนับสนุน
งานวิจยัของ Pillow (1989) ที่ไดทําการศึกษาความเขาใจเกี่ยวกับการรับรูซึ่งเปนแหลงที่มาของ
ความรูในเดก็อายุ 3-4 ป และพบวาเด็กอายุ 3 ปและอายุ 4 ป มคีวามสามารถในการเขาใจวา
บุคคลเมื่อไดรับรูขอมูลบางอยาง บุคคลนั้นจะเกิดความรูความเขาใจเกี่ยวกับขอมูลนั้นได 
นอกจากนัน้แลวผลที่ไดจากงานวิจยันีย้ังสอดคลองกับงานวิจัยของ Pratt & Bryant (1990) ที่
ทําการศึกษาเรื่องการเขาใจเกี่ยวกับการรับรูดวยการมองเหน็วาสามารถทําใหเกิดความรูในเด็ก
อายุ 3-5 ป ผูวิจัยพบวาเด็กอายุ 3 ป สวนใหญมีความสามารถเขาใจวาการรับรูดวยการมองเหน็วา 
สามารถทําใหบุคคลเกิดความรู ความเชื่อ เกี่ยวกบัส่ิงของหรือเหตุการณที่บุคคลรับรูมาได 

    อยางไรก็ตามผลของงานวิจัยในกลุมตัวอยางเด็กไทยครั้งนี้มีความขัดแยงกับงานวิจยั
ของ Wimmer Hogrefe & Perner (1988) ที่พบวาเดก็อายุ 3 ปยังไมเขาใจและประเมินไดวาการ
รับรูขอมูล (จากการมองเหน็และจากการบอกเลา) ทําใหบุคคลเกิดความเชื่อหรือมคีวามรูเกีย่วกบั
ขอมูลนั้นได นัน่คือเด็กอายุ 3 ป ยังไมเขาใจวาการรับรูสามารถเปนแหลงที่มาของความรูหรือความ
เชื่อของผูอ่ืนได แตทั้งนี้อาจเปนไปไดวาในงานวิจัยของ Wimmer Hogrefe & Parner นี้ใชคําถามที่
มีความซบัซอนในการถามเด็ก ทาํใหเด็กไมสามารถเขาใจคําถาม เชนการใชคําถามวา  “(เด็ก) รูวา
อะไรอยูในกลอง หรือ (เด็ก) ไมรูวามีอะไรอยูในกลอง”  จึงทาํใหประเมินความสามารถของเด็กอายุ 
3 ปไดต่ํากวาความเปนจริง (Pratt & Bryant, 1990) 

     นอกจากนีจ้ากการวิจัยในเด็กไทยครั้งนี้ยังพบอีกวา เด็กอาย ุ 3 ป มีความสามารถใน
การเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติแลว ซึ่งมีความสอดคลองกับงานวิจยัของ 
Repacholi & Gopnik (1997) ที่ศึกษาความสามารถในการเขาใจความปรารถนาของผูอ่ืน พบวา
แมกระทัง่ในทารกวัย 18 เดือน กม็ีความสามารถในการเขาใจสภาวะของจิตใจในเรื่องความ
ปรารถนาไดวา ผูอ่ืนก็สามารถมีความปรารถนาในสิง่หนึ่งๆ ที่แตกตางไปจากตัวทารกเองได และ
ทารกยงัสามารถประเมินความปรารถนาของบุคคลจากการแสดงสีหนาของบุคคลเมือ่ประสบกับ
เหตุการณหนึง่ๆ ไดดวย หรืออาจกลาวไดวาทารกจะประเมินความปรารถนาของบุคคลได เมื่อ
บุคคลนั้นแสดงการกระทาํออกมาซึง่เปนสิง่ทีท่ารกมองเห็นได จึงไมเปนการยากตอความเขาใจ
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ของทารก และอาจเปนไปไดวา ความสามารถนีจ้ะพฒันาขึ้นจนเด็กจะสามารถเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาของบุคคลโดยการพิจารณาจากเจตคติที่เกิดขึ้นจากการที่บคุคลไดรับประสบการณ ดัง
ผลที่พบจากงานวิจัยในเด็กไทยครั้งนี ้ โดยพบวาเด็กอายุ 3 ป มีความสามารถดังกลาวนี้แลว และ
ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ King (1994 อางถึงใน Moses, Coon, & Wusinish, 2000) ที่ศึกษา
ถึงความสามารถในการเขาใจและประเมินเจตคติจากประสบการณที่บคุคลไดรับในเด็กอาย ุ 3 ป 
โดย King พบวาเด็กอาย ุ 3 ปมีความสามารถบอกไดวาเมื่อบุคคลไดรับประสบการณที่ดีและไมดี 
บุคคลจะเกิดเจตคติอยางไร ชอบหรือไมชอบ นัน่คือเด็กอาย ุ 3 ป สามารถประเมินเจตคติจาก
ประสบการณที่บุคคลอื่นไดรับไดแลว นอกจากนั้นแลวในงานวิจยัในกลุมตัวอยางเด็กไทยครัง้นี้ยัง
พบอีกดวยวาเด็กอาย ุ 3 ป สามารถเขาใจไดอีกวา เมื่อบุคคลเกิดเจตคติขึ้นแลวจะสงผลใหบุคคล
นั้นเกิดความปรารถนาขึน้ และอาจเปนไปไดอีกวาในเด็กอายุ 3 ปนี้สามารถใชความปรารถนาที่
เกิดจากเจตคติดังกลาวมาอธิบายและทํานายการกระทาํของบุคคลอื่นๆ ดงัเชนที่พบในงานวจิัย
ของ Batsch & Wellman (1989) อีกดวย 

    สวนความสามารถในการเขาใจการเกดิความปรารถนาที่มาจากสรรีวิทยานัน้ ในการ
วิจัยครั้งนี้พบวาเด็กอายุ 3 ป มีความสามารถในดานนีน้อยมาก แตอยางไรก็ตามถือไดวาเด็กอายุ 
3 ป เร่ิมมีความสามารถในดานนี้บางแลว ผลจากการวิจัยครั้งนี้พบวาสอดคลองกับงานวิจยัของ 
Wolley (1994 อางถงึใน Moses, Coon, & Wusinich, 2000) ทีศ่ึกษาความสามารถในการเขา
ใจความแตกตางระหวางความปรารถนากบัความตองการที่เกิดจากสภาวะทางสรีรวิทยาในเด็ก
อายุ 3 ป และอาย ุ 4 ป พบวาเด็กในทั้งสองกลุมอายุนี้เร่ิมมีความเขาใจบางแลววา เมื่อบุคคล
ปรารถนาสิง่ใดสิ่งหนึ่ง เมื่อไดรับส่ิงนั้นมา บุคคลจะเกิดความพึงพอใจ ซึ่งแตกตางจากการที่บุคคล
เกิดความตองการที่มาจากสภาวะทางสรีรวิทยา บุคคลจะเกิดความพงึพอใจเมื่อความตองการนัน้
ไดรับการตอบสนองและเปนการตอบสนองที่เพียงพอกับความตองการของรางกาย เชนบุคคลเกิด
ความปรารถนาที่จะดืม่นม และบุคคลจะเกิดความพงึพอใจเมื่อไดดื่มนม แตเมือ่บุคคลกระหาย 
บุคคลจะเกิดความพึงพอใจเมื่อบุคคลไดดื่มนมเปนจาํนวนมากพอที่จะทําใหเกิดความอิ่ม แสดงให
เห็นวาเดก็อายุ 3 ป และ 4 ป เร่ิมมีความสามารถแยกความแตกตางระหวางความปรารถนากบั
ความตองการที่เกิดจากสภาวะขาดแคลนของรางกายไดแลว 

    จากงานวิจยัของ Wolley อาจกลาวไดวาความสามารถในการเขาใจความแตกตางของ
สองสภาวะนี้จะเปนพื้นฐานของความสามารถในการเขาใจสภาวะของจิตใจในเงื่อนไขการเกิด
ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา โดยสามารถเขาใจความสมัพันธระหวางสองสภาวะโดย
เชื่อมโยงไดวา เมื่อบุคคลไดรับประสบการณบางอยางซึง่สงผลตอสภาวะทางสรีรวทิยา ซึง่จะเปน
ขอมูลเกี่ยวกับภายในตัวบุคคล และจะสงผลใหบุคคลเกดิความปรารถนาหรือไมปรารถนาเกี่ยวกับ
ประสบการณที่ไดรับได 
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  จากผลการวจิัยเหลานี้อาจกลาวไดวา แมวาจะไมสามารถสรุปไดวาความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มา
จากสรีรวทิยา ของเด็กอาย ุ 3-5 ป จะเพิ่มข้ึนตามอายุที่เพิ่มข้ึน แตอยางไรก็ตามจากผลการวจิัย
อาจกลาวไดวาเด็กอายุ 3 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูและ
ความปรารถนาที่มาจากเจตคติไดบางแลว นอกจากนีย้ังเริ่มมีความสามารถในการเขาใจการเกดิ
ความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาอีกดวย 

 
สมมติฐานขอที่ 2  เด็กอายุ 3 ป อาย ุ4 ป และอาย ุ5 ป มีความสามารถในการเขาใจการ

เกิดความเชื่อที่มาจากการรบัรู และการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนั แตจะมี
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาแตกตางจากความสามารถ
ในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรูและความปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ

ผลจากการวิจยัในครั้งนี้ พบวาสอดคลองกับสมมติฐานที่ 2 ซึ่งสามารถอภิปรายผลไดดังนี ้
 
   จากการนําคะแนนคําตอบของเด็กทัง้สามระดับอายมุาทาํการทดสอบสมมติฐานโดย

การวิเคราะหทางสถิติดวยวธิีการวิเคราะหความแปรปรวนสองทางเพื่อเปรียบเทียบคาเฉลี่ยของ
คะแนนความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาทีม่า
จากเจตคต ิ และความปรารถนาที่เกิดจากสรีรวิทยาของกลุมตัวอยางในแตละระดับอายุพบวาไมมี
ปฏิสัมพันธรวมระหวางปจจยัอายุและเงื่อนไขการทดสอบ (interaction) ที่สงผลตอความสามารถ
ในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และการ
เกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา แตเมื่อพิจารณาเฉพาะปจจยัหลักเงื่อนไขการทดสอบสาม
เงื่อนไข คือความเชื่อที่มาจากการรับรู ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาที่มา
จากสรีรวทิยา พบวาเงื่อนไขที่แตกตางกนัมีผลตอคะแนนความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
เชื่อและความปรารถนาของเด็กทุกระดับอายุรวมกันอยางมีนยัสําคัญทางสถิตทิี่ระดับนัยสําคัญ 
.05 (ดังแสดงในตารางที่ 3.3) และเพือ่เปนการเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจการเกิด
ความเชื่อและความปรารถนาของเด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป ผูวิจัยจงึทําการทดสอบภายหลงัดวย
วิธีของ Fisher’s Least Significant Difference (LSD) พบวาในเดก็ทั้งสามระดบัอายุรวมกัน มี
คะแนนเฉลีย่ของความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู และการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนั สวนคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจของทั้ง
สองเงื่อนไขนีม้ีความแตกตางจากคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 (รายละเอียดแสดงไวในตารางที ่
3.5) แตเนื่องจากวัตถุประสงคในการวิจยัครั้งนีท้ี่ตองการเปรียบเทยีบความสามารถในแตละดาน



 68

คือ ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาที่มาจาก
เจตคติ และการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ในเด็กแตละระดับอายุคือ 3 ป 4 ป และ 5 
ป ผูวิจยัจึงไดทําการทดสอบภายหลงัโดยการวเิคราะหความสามารถในแตละระดับอายุ เพื่อ
เปรียบเทียบความสามารถในแตละดานในแตละระดับอายุนัน้ๆ ซึ่งผลจากการวิเคราะหพบวามี
ความสอดคลองกับการวิเคราะหเปรียบเทียบความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อและ
ความปรารถนาในแตละเงื่อนไขในทุกระดบัอายุรวมกัน กลาวคือเด็กในแตละระดับอายุ 3 ป 4 ป 
และ 5 ป มีคะแนนความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูไมแตกตางไปจาก
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติ แตความสามารถทั้งสองดานนี้
มีความแตกตางจากความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ .05 ดังรายละเอยีดที่แสดงในตารางที ่ 3.5 ดังนั้นผลจากการ
วิจัยนี้จึงมีความสอดคลองกบัสมมติฐานขอที่ 2 

     ผลจากการวิเคราะหนี้แสดงใหเห็นวาเด็กมีความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
เชื่อที่มาจากการรับรู และความปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนัในทุกระดับอายุ แต
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยานัน้ เดก็จะเขาใจไดนอยที่สุด
เมื่อเทียบกับความเขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเงื่อนไขอื่นๆ ผลดังกลาวแสดงให
เห็นวาพัฒนาการสภาวะของจิตใจทัง้ในเรือ่งความปรารถนาและความเชื่อ เด็กจะมีความเขาใจใน
เร่ืองใดกอนกนันัน้ ตองพจิารณาการเกดิสภาวะของจติใจนั้นวามาจากเงื่อนไขใด จึงไมสามารถ
กลาวสรุปไดวาสภาวะของจติใจในเรื่องความปรารถนาจะเกิดกอนความเชื่อได 

    ผลที่ไดจากงานวิจยัในครัง้นี ้ พบวามคีวามขัดแยงกบัแนวคิดและทฤษฎงีานวิจยัเดิมที่
ไดกลาวไวแลวในบทที ่ 1 อาท ิทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจเปนการอธิบายพฒันาการของเด็กเกี่ยวกับการ
เขาใจกระบวนการและรูปแบบของสภาวะของจิตใจซึ่งทําใหเด็กสามารถเขาใจการกระทําของ
ตนเองและผูอ่ืน เมื่อเดก็เขาใจเกีย่วกบัสภาวะของจติใจเด็กจะสามารถอธิบายและทํานายการ
กระทําของผูอ่ืนได เหลานี้จะสงผลใหเดก็สามารถควบคุมตนเอง เรียนรูสิ่งตางๆ จากโลกภายนอก
ไดมากขึ้น และอยูรวมกบัผูอ่ืนในสงัคมได สภาวะของจิตใจนี้ประกอบดวยความเชื่อและความ
ปรารถนาซึ่งมคีวามแตกตางกัน ความเชือ่รวมถึงความรู ความเชื่อมั่น ความคิดเห็น และ
สมมติฐาน ซึง่เด็กตองเขาใจวาความเชื่ออาจจะถกูหรือผิดก็ได ความเชื่อจะเกิดจากการรับรูทาง
ประสาทสัมผัสทั้งหา สวนความปรารถนาจะรวมถงึ ความรูสึก อารมณ ความชอบมากกวา ความ
คาดหวงั เปาหมาย และการคุณคากับส่ิงตางๆ ซึ่งเด็กจะตองเขาใจวาความปรารถนาในบุคคล
สามารถเปลี่ยนแปลงไดตลอดเวลา และบุคคลอาจจะไดรับหรือไมไดรับในส่ิงที่ปรารถนาก็ได 
ความปรารถนาจะเกิดจากอารมณพืน้ฐานหรือเจตคติและสรีรวิทยาภายในบุคคล (ดังแสดงใน
แผนภาพหนา 18 ตามแนวคิดของ Wellman & Bartsch, 1988) ในเรื่องพัฒนาการทฤษฎีเกีย่วกบั
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จิตใจนี้ไดมีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจยั ซึ่งมทีั้งสอดคลองและขัดแยงกัน อยางไรก็ตามสวนใหญ
แลวเชื่อวาเด็กจะมีความเขาใจสภาวะของจิตใจเกี่ยวกับความปรารถนากอนความเชือ่ ดังแนวคิด
ของ Perner (1993) ดังนี ้

    Perner (1993) ไดพิจารณาทฤษฎีเกี่ยวกบัจิตใจในแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถใน
การใชสัญลักษณซอนสัญลกัษณภายในจติใจ หรือความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด คือเขาใจวา
บุคคลสามารถมีความเชื่อทีแ่ตกตางกนัได และความเชื่อนี้อาจจะเปนความเชื่อทีผ่ิดหรือถูกก็ได 
นั่นคือเด็กจะตองสามารถคิดเขาไปในความคิดของบุคคลอื่นวาเขาคิด รู และมีความเชื่อเชนไร ซึ่ง
บุคคลอื่นสามารถเชื่อแตกตางไปจากตัวเด็กเองได ทฤษฎีเกี่ยวกับจติใจนี้จะเกิดขึน้เมื่อเด็กมีความ
เขาใจสภาวะของจิตใจในเรือ่งความเชื่อซ่ึงจะพฒันาขึ้นเมื่อเด็กอายุ 4 ป สวนความเขาใจสภาวะ
ของจิตใจในเรือ่งความปรารถนานัน้ เดก็จะมีความเขาใจต้ังแตอายุ 2 ป โดยสามารถเขาใจแลววา
บุคคลมีความปรารถนาที่แตกตางกนัได ความปรารถนาสามารถเปลีย่นแปลงไดตลอดเวลา และ
อาจไดรับการตอบสนองความปรารถนาหรือไมก็ได และเด็กยังสามารถอธิบายและทาํนาย
พฤติกรรมโดยใชความปรารถนาของบุคคลได 

    แนวคิดของ Perner คลายคลึงกับแนวคิดของ Flavell, Miller, & Miller (1993) ที่
พิจารณาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ ในแนวคิดเกี่ยวกับความสามารถในการใชสัญลักษณซอน
สัญลักษณภายในจิตใจหรือเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดเชนกนั แตยังสนใจศึกษาในเรื่องสิ่งที่
ปรากฏกับส่ิงที่เปนจริงอีกดวย เชน ฟองน้าํที่ระบายสีใหเหมือนกอนหนิ ถาเดก็มีความเขาใจ
สภาวะของจิตใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด เดก็จะสามารถเขาใจไดวาในตอนแรกที่เด็กดูและคิดวามนั
เปนกอนหนินัน้ พอไปจับเดก็จะรูวามันคือฟองน้ํา และจะสามารถเปลีย่นสัญลักษณเดิม (กอนหนิ) 
และสามารถนาํสัญลักษณใหม (ฟองน้ํา) เขาแทนที่ ทําใหเด็กเขาใจวาจริงๆ มันคือฟองน้าํแตดู
เหมือนกอนหนิ นอกจากนีย้ังสามารถเขาใจไดวาบุคคลยอมสามารถมีความเชื่อทีผิ่ดนี้ได ดังนี้เมื่อ
เด็กพัฒนาความสามารถนี้ เด็กจะเขาใจไดวา วัตถุ เหตกุารณ หรือประสบการณตางๆ สามารถถกู
สรางใหเปนรูปสัญลักษณในจิตใจได สัญลักษณนี้อาจถูกหรือผิดไปจากความเปนจริงได 
นอกจากนีย้ังเขาใจไดวาพฤติกรรมที่แสดงออกมาอาจแตกตางไปจากความคิด ความเชื่อ (เชน
บุคคลที่เศราสามารถยิ้มได) และบุคคลสองคนอาจมีการรับรูและความเชื่อแตกตางกนัได ทฤษฎี
เกี่ยวกับจิตใจจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กเขาใจสภาวะของจิตใจในเรื่องของความเชื่อนี ้ สวนสภาวะของ
จิตใจในเรื่องความปรารถนาพัฒนาขึ้นเมื่อเด็กอาย ุ 2 ป โดยจะสามารถอธิบายและทํานายการ
กระทําโดยใชความปรารถนาของบุคคลได 

    Perner (1993) ยังอธิบายอีกวาเพราะอะไรเด็กจึงเขาใจความปรารถนากอนความเชื่อ 
ความปรารถนาเปนประสบการณหรือสภาวะภายในของตัวบุคคลซึ่งเปนพืน้ฐานอยูแลว และเด็ก
จะเขาใจวาเมือ่เมื่อบุคคลเกิดความปรารถนาขึ้น ยอมพยาพามใหไดมาซึ่งเปาหมายหรือซ่ึงที่
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ปรารถนาเพื่อใหเกิดความพงึพอใจ ทําใหเด็กสามารถอธบิายและทํานายการกระทาํของบุคคลโดย
มองที่เปาหมายนี้เอง แตในเรื่องของความเชื่อเด็กจะตองคิดใหซับซอนขึ้น โดยตองสามารถคิดเขา
ไปในความเชือ่หรือสัญลักษณที่บุคคลนั้นสรางไวภายในจิตใจ ซึง่อาจจะตางไปจากตัวเดก็เอง 
รวมทัง้อาจผิดได จึงทําใหเด็กเขาใจสภาวะของจิตใจในเรื่องความปรารถนากอนความเชื่อ ซึ่ง
แนวคิดเหลานีด้ังจะพบไดในงานวิจยัของ Lillard & Flavell (1992) ที่ทาํการศึกษาความสามารถ
ในการเขาใจเกี่ยวกบัสภาวะของจิตใจในลักษณะตางๆ ในเด็กอายุ 3 ป เพื่อเปรียบเทียบวาเด็กมี
ความเขาใจสภาวะของจิตใจลักษณะใดกอนกัน และพบวาเด็กอาย ุ 3 ป มีความสามารถในการ
เขาใจเรื่องความปรารถนา การสมมติ การดูเหมือน (เชนฟองน้าํที่ระบายสีจนดูเหมือนกอนหนิ) วา
มีความแตกตางจากความเปนจริงนอยทีสุ่ด เชนเด็กจะเขาใจวาบุคคลปรารถนาอะไร แตจริงๆ แลว
เขาไดรับอะไร นั่นคือเด็กเขาใจวาในความเปนจริงนัน้ความปรารถนาของบุคคลอาจจะไดรับ
หรือไมไดรับการตอบสนองก็ได และแตละบุคคลยอมมคีวามปรารถนาที่ตางกนัได ซึ่งเด็กจะเขาใจ
เร่ืองความปรารถนาไดกอนเร่ืองความเชื่อ หรือความเชื่อที่ผิด นั่นคือในเรื่องความเชื่อนี้เด็กตอง
สามารถเขาใจไดวาบุคคลสามารถคิดหรือเชื่อไดตางจากตัวเด็กเอง และความเปนจริงก็คือบุคคล
สามารถมีความเชื่อที่ผิดเกิดขึ้นได จากงานวิจยันี้แสดงใหเห็นวาเดก็จะมีความเขาใจสภาวะของ
จิตใจในเรื่องความปรารถนากอนเรื่องความเชื่อ 

นอกจากนี ้ Wellman (1990) ไดทําการพิจารณาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ ในแนวคิดนีเ้ด็ก
จะใชความปรารถนาแลวจงึใชความเชื่อในการชวยอธิบายและทาํนายพฤติกรรม (desire-then-
belief) และเชื่อวาทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจจะเกิดขึ้นเมื่อเดก็อาย ุ 3 ป โดยเด็กจะเขาใจสภาวะของ
จิตใจในเรื่องความปรารถนากอน กลาวคือเมื่ออายุ 2 ป เด็กวยันี้จะสามารถใชความปรารถนามา
อธิบายและทาํนายการกระทําของบุคคลได แตยังไมสามารถเขาใจสภาวะของจิตใจในเรื่องความ
เชื่อ ซึ่งความเขาใจนี้จะเกิดขึ้นเมื่อเด็กอายุได 3 ป หรือมีทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจนัน่เอง ในเรื่องความ
ปรารถนาและความเชื่อ เดก็อาย ุ 3 ป จะเริ่มใชความเชื่อในการอธิบายและทํานายการกระทาํได 
เชนในงานวจิยัของ Bartsch & Wellman (1989) ที่ใหเด็กอาย ุ3 ป ทาํนายการกระทําของตวัละคร 
ตัวละครที่ตองการปากกา ซึ่งเด็กจะรูวาปากกาอยูทั้งในโตะและตูเสือ้ผาแตตัวละครไมรู และตัว
ละครคิดวาปากกาอยูในโตะ เด็กอาย ุ3 ป จะสามารถทาํนายการกระทาํของตัวละครไดวาตัวละคร
จะไปหาปากกาที่โตะตามความคิดของตัวละคร แตอยางไรก็ตามเด็กอายุ 3 ป ยังมีความสามารถ
นี้จํากัดอยู กลาวคือเด็กจะใชความเชื่อเฉพาะในเหตุการณที่ไมขัดแยงกับความเขาใจในเรื่องความ
ปรารถนาที่เดก็เขาใจเดิมอยูกอนแลว ซึ่งความสามารถนีจ้ะเกิดขึ้นเมื่ออายุ 4 ป ดังในงานวิจัยของ 
Bartsch (1996) ที่ศึกษาความสามารถในการใหเหตผุลการกระทําโดยใชสภาวะของจิตใจในการ
อธิบายและทาํนาย พบวาเด็กมีความเขาใจเกี่ยวกับความปรารถนากอน ซึ่งจะชวยใหเด็กสามารถ
เกิดความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อเพื่อนํามาอธิบายและทํานายการกระทําของบุคคล แตอยางไรก็
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ตามเด็กอายุ 3 ป ไมสามารถเขาใจเหตุการณที่ตัวละครมีความปรารถนากับความเชื่อที่ขัดแยงกนั 
เชน ตวัละครตองการคุกกี ้ซึ่งเด็กจะรูวาคุกกี้อยูในกลอง X สวนในกลอง Y จะมขีนมอื่น โดยทีต่ัว
ละครไมรูวามคีุกกี้อยูที่ไหน แตตัวละครมีความคิดวาคุกกี้อยูในกลอง Y เมื่อใหเด็กทาํนายการ
กระทําของตัวละคร เด็กอายุ 3 ป จะตอบวาตัวละครจะไปหาที่กลอง X ซึ่งไมไดตรงกับความคดิ
ของตัวละคร หากแตเปนไปตามความเชื่อของตัวเด็กเอง ความเขาใจที่เกี่ยวกับความเชื่อที่ผิดนี้จะ
พัฒนาขึ้นเมื่ออายุ 4 ป นอกจากนี้ยงัพบอีกวาเดก็อายุ 3 ป เขาใจความสัมพนัธระหวางความ
ปรารถนากับอารมณไดดีกวาความเชื่อกับอารมณ 
   จากแนวคิดและงานวิจยัเหลานี้ แสดงใหเห็นวาเดก็มีความเขาใจเกี่ยวกับสภาวะของ 
จิตใจในเรื่องความปรารถนากอนความเชื่อ ดังนั้นถาเปนไปตามแนวความคิดเหลานี้ยอมแสดงวา 
เด็กจะเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติและสรีรวิทยาไดกอนการเขาใจการเกิดความ
เชื่อที่มาจากการรับรู แตผลจากงานวิจัยในเด็กไทยครั้งนีพ้บวามีความขัดแยงกับแนวคิดและ
งานวิจยัสวนใหญกอนหนานี้ดังที่กลาวมาแลว เนื่องจากงานวจิัยในเด็กไทยครั้งนีพ้บวาเด็กอาย ุ 3-
5 ป มีความเขาใจการเกดิความเชื่อที่มาจากการรับรูไมแตกตางจากการเกิดความปรารถนาที่มา
จากเจตคต ิและมีความเขาใจการเกิดความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยาไดนอยที่สุด อยางไรก็ตาม
งานวิจยัในเดก็ไทยครั้งนี้พบวาสอดคลองกับผลของงานวิจยัของ Moses, Coon, & Wusinich 
(2000) ที่ทําการศึกษาความสามารถของเด็กอายุ 3 ถึง 5 ป ในการเขาใจการเกิดความปรารถนา
และพบวา เด็กทัง้สามระดับอายุเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรูไมแตกตางไปจากการ
เกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และเด็กทั้งสามระดับอายุเขาใจความปรารถนาที่มาจาก
สรีรวิทยาไดนอยที่สุด ซึง่อธิบายไดวาในการเขาใจการเกิดความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยาเดก็
จะตองเขาใจวาเมื่อบุคคลไดรับประสบการณซึ่งสงผลใหเกิดสภาวะทางสรีรวิทยาเชนความอิ่ม 
บุคคลจะไมเกดิความปรารถนาที่จะไดรับประสบการณนัน้เพิม่ เชนไมตองการรับประทานอาหาร
อีก ในเรื่องสภาวะทางสรีรวิทยาจะมีความสัมพันธที่ซบัซอนกับประสบการณและความปรารถนา
ซึ่งแสดงไดในแผนภูมิดังนี ้
 
 บุคคลไดรับประสบการณทาง  +                 สภาวะทางสรีวิทยา     ความปรารถนา    - 

(ทานอาหารเปนจํานวนมาก)       (อิ่ม)            (ไมอยากรับประทานเพิ่ม) 
 
 

 บุคคลไดรับประสบการณทาง  -                 สภาวะทางสรีวิทยา     ความปรารถนา   + 
(ทานอาหารเปนจํานวนนอย)    (ยังไมอิ่ม)  (อยากรับประทานเพิ่ม) 
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จากเแผนผงัจะเหน็ไดวามีความขัดแยงกนัระหวางประสบการณที่บุคคลไดรับกับการเกิด
ความปรารถนา ซึง่อาจเปนไปไดวาเด็กจะมีความยากลาํบากในการเขาใจความสมัพันธหรือการให
เหตุผลที่มีความขัดแยงกัน จึงทาํใหเดก็มคีวามเขาใจในเงื่อนไขนี้ไดนอย โดยเฉพาะในเด็กอายุ 3 
ป และเมื่อเปรียบเทียบกบัเงื่อนไขการเกิดความเชื่อทีม่าจากการรับรูและการเกิดความปรารถนา
ที่มาจากเจตคติ เหน็ไดวามีความสอดคลองกันระหวางประสบการณที่บุคคลไดรับกับการเกดิ
ความเชื่อและความปรารถนา จึงทาํใหเด็กเขาใจและใหเหตุผลโดยมองความสัมพันธที่ไปใน
ทิศทางเดียวกนัไดงายกวา 

 
 บุคคลไดรับประสบการณทาง  +           สภาวะทางการรับรู/เจตคติ    ความเชื่อ / ปรารถนา  + 

(เปดตูได / เลนกับสุนัขสนุก)            (มองเห็น / รัก)     (รู / อยากเลนอีก) 
 
 

 บุคคลไดรับประสบการณทาง  -           สภาวะทางการรับรู/เจตคติ    ความเชื่อ / ปรารถนา  - 
(เปดตูไมได / โดนสุนัขกัด)         (มองไมเห็น / ไมรัก)   (ไมรู / ไมอยากเลนอีก) 
 
 
    ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวาเด็กจะมีความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อที่มาจาก

การรับรูและเกดิความปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนั สวนการเกิดความปรารถนาที่มา
จากสรีรวทิยาเด็กจะเขาใจนอยที่สุด โดยเฉพาะในเด็กอายุ 3 ป 

    นอกจากนีอ้าจเปนไปไดอีกวา การที่เด็กอายุ 3 ป มีความเขาใจในเงื่อนไขการเกดิความ
ปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาไดนอยมาก เปนเพราะวาเดก็วัยนี้อาจยังไมเขาใจในเรื่องความอิ่ม 
โดยเด็กอาจคดิวาเมื่อบุคคลชอบอาหารชนิดนัน้ บุคคลจะปรารถนาทานอาหารนัน้ไดเร่ือยๆ โดยไม
เกิดความรูสึกอ่ิม หรืออาจเปนไปไดอีกวาเด็กวัยนี้มีความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องความอิ่มแลว แต
ความเขาใจนี้เขาใจนี้แตกตางไปจากความเขาใจของผูใหญ และในเรื่องของปรมิาณอาหารที่
รับประทานเขาไป เด็กอาจจะเขาใจวากอนที่จะเกิดความรูสึกอิ่ม ตองรับประทานอาหารในปริมาณ
มากๆ ซึ่งอาจจะผิดจากความเปนจริงในชวีิตของคนทั่วไป (Moses, Coon, & Wusinich, 2000) 
ทําใหภาพที่ใชในการเลาเรื่องไมสามารถสือ่ถึงปริมาณอาหารทีท่ําใหเกิดความรูสึกอ่ิมได 

    ดังนั้นจากผลการวิจยั อาจกลาวไดวาในการพจิารณาพฒันาการเกี่ยวกับสภาวะของ 
จิตใจ ไมสามารถสรุปวาสภาวะของจิตใจในเรื่องความปรารถนาจะเกิดกอนความเชื่อเสมอไป ถา
หากตองการพจิารณาถงึพัฒนาการสภาวะของจิตใจแลว ควรจะพิจารณารูปแบบสภาวะของจิตใจ
วาเกิดจากเงื่อนไขใดมากกวา 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 
 การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฒันาการของความสามารถในการเขาใจการเกดิ
ความเชื่อและความปรารถนาในเด็กไทยอายุ 3-5 ป และเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อและความปรารถนาในเงื่อนไขที่แตกตางกนัคือ ความเชื่อทีม่าจากการรับรู 
ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยา ของเด็กอายุ 3 ป 4 ป  
และ 5 ป 
 
 
สมมติฐานในการวิจัย 
 

1. ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู  ความปรารถนาทีม่าจาก
เจตคติ และความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา จะเพิ่มข้ึนตามอายทุี่เพิ่มข้ึน 

2. เด็กอายุ 3 ป 4 ป และ 5 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อที่มาจากการ
รับรู  และการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติไมแตกตางกนั แตจะมีความสามารถในการเขาใจ
การเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยาแตกตางจากความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
เชื่อที่มาจากการรับรูและการเกิดความปรารถนาทีม่าจากเจตคติ 
 
 
เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 
 
 1. แผนภาพประกอบการเลาเรื่องเกีย่วกับความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชื่อ 
และความปรารถนา จํานวนทั้งหมด 40 แผนภาพ ขนาดกรอบของภาพ 9x11 เซนติเมตร ขนาด
ของแผนภาพทั้งหมด 9.6x11.6 เซนติเมตร แบงเปน 3 ชุด ดังนี ้
  ชุดที่ 1   ขั้นเตรียมตัวกอนการทดสอบ ประกอบดวย 4 แผนภาพ คือภาพดอกไม 
ภาพหมู ภาพคอน และภาพไมกวาด 
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  ชุดที่ 2  ขั้นการประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืน ประกอบดวย 6 
แผนภาพ ซึ่งแบงออกเปน 3 เงื่อนไข ดังนี ้

 เงื่อนไขการรับรู  ประกอบดวยภาพเด็กผูชายกําลงันัง่อานหนงัสือนทิาน 
และภาพเด็กผูชายกาํลังนั่งเลนรถไฟ 

 เงื่อนไขเจตคติ   ประกอบดวยภาพเด็กผูชายกําลงัยนืถือถุงคุกกี ้และ
ภาพเด็กผูชายยืนอยูโดยไมไดถืออะไรอยูในมือ 

 เงื่อนไขสรีรวิทยา  ประกอบดวยภาพเดก็ผูหญิงยนือยูขางบันได และภาพ
เด็กผูหญิงใชมือจับทีห่ัวเขาและนั่งอยูขางบันได 

  ชุดที่ 3  ขั้นทดสอบ ประกอบดวย 30 แผนภาพ โดยแบงออกเปน 3 เงื่อนไข 
เงื่อนไขละ 10 แผนภาพ  ดังนี ้

 เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  แบงออกเปน 2 เร่ือง เร่ืองละ 5  
แผนภาพ  

- เร่ืองทีห่นึง่  เร่ืองรถของเลน ประกอบดวยภาพเด็กผูชายใสเสื้อสี
ฟา ชื่อนองตน, ภาพนองตนกําลังเปดประตูตูและมองเขาไปในตู, 
ภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีน้ําตาลทางชมพู ชือ่นองภูม,ิ ภาพนองภูมิ
กําลังยืนจบัประตูตูที่ปดอยู, ภาพตูเปดอยูและมีรถของเลนสีแดง
วางอยูในตู 

-  เร่ืองที่สอง  เร่ืองตุกตาหมี  ประกอบดวยภาพเด็กผูหญิงใสชุดสี
เขียว ชื่อนองกิ๊ฟ, ภาพนองกิ๊ฟกําลงัเปดกลองและมองเขาไปใน
กลอง, ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสีสม ชื่อนองสม, ภาพนองสมกาํลัง
ยืนจับฝากลองที่ปดอยู, ภาพกลองเปดอยูและมีตุกตาหมีอยูใน
กลอง 

  เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ แบงออกเปน 2 เร่ือง เร่ืองละ 5 
แผนภาพ 

-  เร่ืองที่หนึง่  เร่ืองสุนัข  ประกอบดวยภาพเด็กผูชายใสเสื้อสีเขียว 
ชื่อนองโจ, ภาพนองโจกําลงันัง่ลูบหวัสุนขั, ภาพเด็กผูชายใสเสื้อ
สีชมพู ชื่อนองเตา, ภาพนองเตากาํลังนั่งจับแผลที่หวัเขาขางขวา
โดยมีสุนัขยนืแยกเขี้ยวอยูดานขาง, ภาพสุนขั 

-  เร่ืองที่สอง  เร่ืองจักรยาน  ประกอบดวยภาพเดก็ผูหญิงใสชุดสี
เหลือง ชื่อนองเก, ภาพนองเกยืนยิ้มและมือจับจักรยานอยู, ภาพ
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เด็กผูหญิงใสชุดสีน้ําเงิน ชือ่นองปอย, ภาพนองปอยกาํลังนั่งจับ
แผลที่ขาขางขวา โดยมีจกัรยานลมอยูดานขาง, ภาพจกัรยาน 

 เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา แบงออกเปน 2 เร่ือง เร่ืองละ 
5 แผนภาพ 

-   เร่ืองทีห่นึง่  เร่ืองความกระหาย  ประกอบดวยภาพเด็กผูชายใส
เสื้อสีเขียวชื่อนองบีกาํลงัคิดถึงน้าํสม, ภาพนองบกีําลังจบัแกว
น้ําสมขนาดใหญซึ่งมนี้าํสมอยูเต็มแกว, ภาพเด็กผูชายใสชุด
เอ๊ียมสีน้าํเงนิชื่อนองเอม็กําลังคิดถึงน้ําสม, ภาพนองเอ็มจับแกว
น้ําขนาดเล็กซึง่มีน้าํสมอยูเพยีงเล็กนอย, ภาพเหยือกซึง่มีน้ําสม
อยูเต็มเหยือก 

-   เร่ืองที่สอง  เร่ืองความหิว  ประกอบดวยภาพเดก็ผูหญิงใสชุดสี
ชมพูชื่อนองโบกําลังคิดถงึองุน, ภาพนองโบกาํลังหยบิองุนจาก
จานซึง่ในจานมีองุนอยูเปนจาํนวนมาก, ภาพเด็กผูหญิงใสเสื้อสี
สมคาดแดงชือ่นองแจงกําลงัคิดถึงองุน, ภาพนองแจงหยิบองุน
จากจานซึง่ในจานมีองุนเพยีงหนึ่งพวงเล็กๆ, ภาพองุน 4 พวงอยู
ในจาน 

2. แผนคูมือคําถาม-แผนบันทกึคําตอบในแตละเรื่อง 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 ผูวิจัยดําเนนิการวิจัยตามขั้นตอนดังนี ้

1. ขอหนังสืออนุญาตในการเก็บรวบรวมขอมูลจากคณบดีคณะจิตวิทยาถงึผูอํานวยการ
โรงเรียน 

2. เมื่อไดรับอนุญาตผูวิจยัชีแ้จงวัตถุประสงคในการวิจัยและวิธีการเกบ็รวบรวมขอมลูแก 
ผูอํานวยการโรงเรียน 
       3. ผูวิจัยขอความรวมมือจากคุณครูประจําชั้นเรียนในการสํารวจขอมูลจากระเบยีนประวัติ
นักเรียน เพื่อคัดลอกรายชื่อนักเรียนทีม่ีอายุตามเกณฑทีไ่ดกําหนดไวในแตละระดับอาย ุ

4. ผูวิจัยทาํการคัดลอกรายชื่อกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมตัวอยาง 
5. กอนทาํการวิจัย ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะสรางความคุนเคยกับเด็กทุกระดับอายุกอน 

โดยการเขารวมกิจกรรมตางๆกับเด็กเปนเวลา 1 สัปดาห 
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6. หลังจากสรางความคุนเคยกับเด็กแลว วนัทีเ่ร่ิมทาํการศึกษาผูวิจัยนําเด็กเขามาในหอง
ที่เงยีบทีละคน จัดใหเด็กนั่งดานหนึง่ของโตะหันหนาเขาหาผูวิจัยและมีผูชวยวิจัยนัง่อยูเยื้องไปทาง
ดานหลังของผูวิจัย ผูวิจัยแนะนําตวัเองและผูชวยวิจัย 
 7. เด็กทุกคนจะไดรับการเตรียมตัวกอนการทดสอบ (warm up) โดยผูวิจัยจะแสดงแผน
ภาพ 4 แผนภาพ และถามคําถามเด็กตามรายละเอียดในแผนคูมือคําถาม 
 8. เด็กที่ผานขั้นเตรียมตัวกอนการทดสอบจะไดรับการทดสอบในขั้นการประเมิน
ความสามารถในการเขาใจทศันะของผูอ่ืน (perspective taking) ในสามเงื่อนไข คือเงื่อนไขการ
รับรู เงื่อนไขเจตคติ และเงือ่นไขสรีรวิทยา โดยในแตละเงื่อนไขผูวจิยัจะเลาเรื่องประกอบภาพ และ
ถามคําถามเด็กตามรายละเอียดในแผนคูมือคําถาม และในกรณีที่เดก็ไมผานในขั้นนี้ ผูวิจัยจะไม
ทําการทดลองเด็กตอ และจะนาํเด็กออกจากการทดลอง และขอมูลของเด็กจะไมถูกนํามา
วิเคราะห 
 9.  ขั้นทดสอบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและความ
ปรารถนา เด็กที่ผานขั้นการประเมินความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนในแตละกลุมอายุ 
จะไดรับการทดสอบในขั้นนี ้ซึ่งมีดวยกนัสามเงื่อนไข คือเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  เงื่อนไข
ความปรารถนาที่มาจากเจตคติ และเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยา ซึ่งในแตละเงื่อนไข
จะประกอบดวยการเลาเรื่องประกอบภาพ 2 เร่ืองดังนี ้

- เงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  ประกอบดวยเรื่องรถของเลน และเรื่อง
ตุกตาหม ี

- เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากเจตคติ ประกอบดวยเรื่องสุนัข และเรื่อง
จักรยาน 

- เงื่อนไขความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา ประกอบดวยเรื่องความกระหาย 
และเรื่องความหิว 

       โดยในแตละเงื่อนไข ผูวิจัยจะเลาเรื่องประกอบภาพ และถามคาํถามเด็กตาม
รายละเอียดในแผนคูมือคําถาม และในขัน้ทดสอบนี้ เดก็ในแตละกลุมอายุ จะถกูแบงกลุมออกเปน
ส่ีกลุม เพื่อทาํการถวงดุลลําดับในการเลาเรื่องประกอบภาพ 
 10.  ในขณะทีผู่วิจัยถามคําถาม และเมื่อเด็กตอบคําถามในทกุๆขั้นการทดสอบ ผูชวยวิจยั 
จะทําหนาที่บนัทกึคําตอบของเด็กทกุคนลงในแผนคูมือคําตอบ 
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การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  คํานวณหาคามัชฌิมเลขคณิต (mean) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของ
คะแนนความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อ และความปรารถนา โดยจาํแนกตามระดบั
อายุ และเงื่อนไขการทดสอบ เสนอในรูปตาราง และแผนภูมิ 
 2.  วิเคราะหความแปรปรวนสองทาง (Two-way ANOVA) โดยนําคะแนนการทดสอบ
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาที่มาจาก 
เจตคติ และการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา มาวเิคราะหเพื่อทดสอบความสมัพนัธกบั
ปจจัยอายุและเงื่อนไขการทดสอบที่ระดับนัยสําคัญ .05 เมื่อพบความแตกตางจึงทดสอบภายหลงั
ดวยวิธีของ Fisher’s least significant difference (LSD) และจะนาํเสนอในรูปของตาราง 
 3.  วิเคราะหผลการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความเชื่อ และความปรารถนาในสามกลุมอาย ุ  คือ อายุ 3 ป อายุ 4 ป และอายุ 5 ป 
ระหวางเงื่อนไขการทดสอบสามเงื่อนไข คือเงื่อนไขความเชื่อที่มาจากการรับรู  เงื่อนไขความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคติ และเงื่อนไขความปรารถนาทีม่าจากสรีรวิทยา และเสนอในรูปตาราง 
 
ผลการวิจัย 
 
  1. ไมมีปฏิสัมพันธรวม (interaction) ระหวางปจจยัอายุกับเงื่อนไขการทดสอบที่สงผลตอ
ความสามารถในการเขาใจการเกิดความเชือ่ที่มาจากการรับรู การเกิดความปรารถนาที่มาจาก 
เจตคติ  และการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวทิยา  ดังนัน้จงึไมสามารถกลาวไดวาพัฒนาการ
ของความสามารถในแตละดานจะเพิ่มข้ึนตามระดับอาย ุ กลาวคืออาจเปนไปไดวาความสามารถ
ดานใดดานหนึ่งในสามดานนี้ เด็กอายุ 3 ป อาจมีความสามารถไมแตกตางจากเดก็อายุ 4 ป ก็
เปนได เปนตน 
 2.  ในเด็กทุกระดับอายุ คืออายุ 3 ป อาย ุ4 ป และอายุ 5 ป มีความสามารถในการเขาใจ
การเกิดความเชื่อที่มาจากการรับรู ไมแตกตางจากความสามารถในการเขาใจการเกิดความ
ปรารถนาที่มาจากเจตคต ิ แตความสามารถทั้งสองนี้มีความแตกตางจากความสามารถในการ
เขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับนยัสําคัญ .05 
โดยเด็กทกุระดับอายุมีความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยานอย
ที่สุด 
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ขอเสนอแนะ 
 
 1.  ควรมีการสุมตัวอยางทีท่ําการศึกษาใหกวางขวางขึ้น เชนมีการสุมกลุมตัวอยางที่มีอายุ
มากขึ้น เพือ่ทําการเปรียบเทียบพัฒนาการของความสามารถในการเขาใจการเกดิความเชื่อและ
ความปรารถนาในเด็กไทยไดกวางขึ้น และเหน็ภาพของพฒันาการทางดานนีช้ัดขึ้น หรือ
ทําการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางทีม่ีสถานะทางเศรษฐกิจที่แตกตางกนัวามผีลตอพัฒนาการ
ทางดานนีห้รือไม หรือทาํการศึกษาเปรียบเทียบกลุมตัวอยางทีพ่ัฒนาการที่ปกติ กับกลุมตัวอยางที่
มีพัฒนาการทีผิ่ดปกติ เชนในเด็กทีม่ีพัฒนาการทางดานสติปญญาลาชา วามีความแตกตางกนั
หรือไม อยางไร 
 2.  ควรมีการศึกษา และวิจัยเกีย่วกับพฒันาการของความสามารถในการเขาใจการเกิด
ความเชื่อ และความปรารถนา ซึง่ในแตละเงื่อนไขการทดสอบอาจมีการเลาเรื่องประกอบภาพที่มี
เร่ืองราวหลากหลาย และมคีวามแตกตางกันมากขึ้น เชนกรณีในเงื่อนไขความปรารถนาที่มาจาก 
สรีรวิทยา อาจมีการเลาเรื่องประกอบนอกจากเรื่องความกระหาย และเรื่องความหิว อาจเปลี่ยน 
หรือเลาเรื่องของความเหนื่อย ความงวง หรือความรอนความหนาวเพิ่มเติมได 
   3. ควรมีการศึกษาและวิจัยเพิ่มข้ึนเกี่ยวกบัความสัมพนัธระหวางการรบัรูวาเปนแหลงที่มา
ทําใหเกิดความปรารถนาขึ้นไดหรือไม อยางไร 
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