
การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษา 
โรงเรียนอนุบาลที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวมินดา      วงศวิชิต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิทยานิพนธนี้เปนสวนหนึง่ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาครุศาสตรมหาบัณฑิต 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย       ภาควิชาประถมศึกษา 

คณะครุศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ปการศึกษา  2543 

ISBN  974-346-280-5 
ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 



STUDY  OF   PRESCHOOL  CHILDREN' S SOCIAL  BEHAVIORS : 
A CASE  STUDY  OF  A  PRESCHOOL  USING  MONTESSORI   METHOD 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Miss  Minda    Wongwichit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Education in Early  Childhood Education 

Department of Elementary  Education 
Faculty of Education 

Chulalongkorn University 
Academic Year 2000 
ISBN 974-346-280-5 

 



หัวขอวิทยานิพนธ                     การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรียน 
             อนุบาลที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่
โดย             นางสาวมินดา     วงศวิชิต 
สาขาวิชา            การศึกษาปฐมวัย 
อาจารยที่ปรึกษา           รองศาสตราจารย ดร.จีระพันธุ      พูลพัฒน 
 
 
           คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย อนุมัติใหนับวิทยานพินธฉบับนี้เปนสวนหนึ่ง 
ของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญามหาบัณฑิต 

             ..............................................................คณบดีคณะครุศาสตร 
                                   (รองศาสตราจารย ดร.ไพฑูรย    สินลารัตน) 

 
คณะกรรมการสอบวิทยานิพนธ 

             ...............................................................ประธานกรรมการ 
                                   (รองศาสตราจารย ดร.อุดมลักษณ   กุลพิจิตร) 
 
 
            ................................................................อาจารยที่ปรึกษา 
                                   (รองศาสตราจารย ดร.จีระพันธุ       พูลพัฒน) 
 
 
                                   ................................................................กรรมการ 
                                   (ผูชวยศาสตราจารย ดร.บุษบง        ตันติวงศ) 



 มินดา  วงศวิชิต  :  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล  :  กรณีศึกษา  โรงเรียนอนุบาล   
 ที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  ( A   STUDY  OF  PRESCHOOL  CHILDREN’S   SOCIAL    
 BEHAVIORS  :   A   CASE  STUDY   OF A PRESCHOOL    USING  MONTESSORI  METHOD)     
 อ. ที่ปรึกษา : รองศาสตราจารย ดร. จีระพันธุ  พูลพัฒน, 154 หนา.  ISBN 974 – 346 – 280 - 5. 

   

  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ในโรงเรียนที่ใชวิธีการ
ของมอนเตสซอรี่   โดยศึกษาพฤติกรรมทางสังคม  4 ดาน ไดแก  พฤติกรรมที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง   และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน   ตัวอยางประชากรที่ใชใน
การวิจัยประกอบดวย   เด็กอนุบาลวัย 5 - 6 ป  ที่เรียนอยูในโรงเรียนอนุบาลที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่มาตั้งแตอายุ 3 ป 
จํานวน  10 คน  การเก็บรวบรวมขอมูล  ใชแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคม  ผลการวิจัยพบวา 
 
  1.  พฤติกรรมที่เก่ียวกับสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในระดับมากคือ   การดูแลสิ่งแวดลอม   
พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวัน   และการเคลื่อนที่ไปในส่ิงแวดลอม 
  2.  พฤติกรรมที่เก่ียวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกระดับมาก   คือ       
การสนทนา  การทักทาย   การจัดการในการเลน   การชวยเหลือผูอ่ืน   การเลนกันเองอยางไมเปนทางการ  และการไดรับ
ความเอาใจใส 
  3.  พฤติกรรมที่เก่ียวกับตนเอง   พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในระดับมากคือ  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความ
รับผิดชอบ   และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง 
  4.  พฤติกรรมที่เก่ียวกับการทํางาน   พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในระดับมากคือ   การซักถาม  และ 
การตอบคําถาม   การใหความสนใจต้ังใจเรียน    การอภิปรายในหองเรียน   การทํางานใหเสร็จสมบูรณ   การทําตาม 
แนวทางที่กําหนด   พฤติกรรมขณะทํางาน   และคุณภาพของงานที่ทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาควิชา      ประถมศึกษา                     ลายมือชื่อนิสิต.......................................................            
สาขาวิชา    การศึกษาปฐมวัย               ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษา..................................... 
ปการศึกษา      2543                           ลายมืออาจารยที่ปรึกษารวม................................... 



# # 4083746327  :  MAJOR  EARLY   CHILDHOOD  EDUCATION 
KEYWORD  :  SOCIAL BEHAVIORS / MONTESSORI  METHOD 
                       MINDA  WONGWICHIT : A  STUDY  OF  PRESCHOOL CHILDREN’S SOCIAL 
                       BEHAVIORS : A  CASE  STUDY OF  A  PRESCHOLL  USING  MONTESSORI   
                       METHOD. THESIS  ADVISOR : ASSOC.PROF.CHEERAPAN  BHULBHAT,Ph.D., 
                      154 pp.   ISBN  974-346-280-5 
 
  The  purpose of this research  was to study  the  preschool  children’s  social 
behaviors on environmental behaviors , interpersonal  behaviors, self – related  behaviors and task – 
related  behaviors  in kindergarten  using Montessori  method.   The subjects   were  5- 6 year – old  
pupils  from Kornkaew  kindergarten.  The  instruments  were  anecdotal  record,  social behaviors  
observation  and  summary   form  social  behaviors. The  research  findings   were  as  follows :   
 
  1. Environmental  behaviors the children’s  social  behavior  were mostly  to  care 
for the environment ,   lunchroom  behavior   and  movement  around  environment. 
  2. Interpersonal   behaviors  the children’s social  behavior  were  mostly  to make  
conversation, greeting  others, organized play, helping  others, playing  informally  and  gaining  
attention. 
  3. Self – related  behaviors  the  children’s  social  behavior  were mostly to  
responsible  behavior  and self – care. 
  4. Task – related  behaviors  the  children’s  social  behavior  were mostly to   
asking  and  answering  questions, attending  behavior, classroom  discussions, completing  tasks, 
following  direction, on – task  behavior  and quality  of work. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Department       Elementary  Education         Student’s  signature………………………….  
Field  of  study  Early  childhood  Education  Advisor’s  signature…………………………. 
Academic  year         2000                             Co-Advisor’s  signature……………………... 



สารบัญ 
 

  หนา 

 

บทคัดยอภาษาไทย...............................................................................................................ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ..........................................................................................................จ 
กิตติกรรมประกาศ................................................................................................................ฉ 
สารบัญตาราง......................................................................................................................ฌ 
 
บทที ่ 
1.  บทนํา 
 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา...................................................................1 
 วัตถุประสงคของการวิจัย..........................................................................................4 
 ขอบเขตการวิจัย.......................................................................................................4 
 คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย....................................................................................5 
 ประโยชนของการวิจัย...............................................................................................8 
2.  เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ…...…………………………………………………………..90 
             แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล..................................11 
             แนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่....................................................................24 
             การศึกษาเด็กดวยวิธีการสังเกต...............................................................................46 
3.  วิธีดําเนินการวิจัย 
             ขั้นเตรียมการ.........................................................................................................60 
             ขั้นกาํหนดกรณีศึกษา.............................................................................................63 
             ข้ันการสรางและการหาคุณภาพเครื่องมือ.................................................................64 
             การเก็บรวบรวมขอมูล.............................................................................................73 
             การตรวจสอบความเที่ยงของขอมลู..........................................................................76 
4.  ผลการวิเคราะหขอมูล       
             การวิเคราะหขอมูล.................................................................................................80 
5.  สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผลและขอเสนอแนะ 
             สรุปผลการวิจัย....................................................................................................111 
             อภิปรายผลการวิจัย.............................................................................................113 
             ขอเสนอแนะ........................................................................................................120 



สารบัญ (ตอ) 
 

  หนา 

 

ญ

รายการอางอิง...................................................................................................................122 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก.........................................................................................................126 
 ภาคผนวก ข.........................................................................................................127 
ประวัติผูวิจัย.....................................................................................................................154



 ฉ

กิตติกรรมประกาศ 

การทําวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษา
โรงเรียนอนุบาลที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่ สําเร็จลุลวงดวยดี  เนื่องจากไดรับความกรุณา  และความ
ชวยเหลืออยางดีย่ิง    จากรองศาสตราจารย ดร.จีระพันธุ  พูลพัฒน   อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ       
ซึ่งทานไดกรณุาใหขอคิด คําแนะนํา  และตรวจแกไขขอบกพรองตาง ๆ  ดวยความเอาใจใสเปนอยางดี
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บทท่ี  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

             ในบรรดานวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนนัน้  กลาวไดวาการศึกษาปฐมวัยเปนเรื่องที่
มีความสําคัญและมีการศึกษาอยางเปนระบบมากที่สุดอยางนอยดวยสาเหตุสองประการ ประการ
แรก การจัดการศึกษาปฐมวัยเปนรากฐานสําคัญที่สุดในการเรียนรู  หากพื้นฐานขั้นนี้ไมไดรับการ
สนับสนนุและสงเสรมิอยางบริบรูณแลว  การเรียนรูในขั้นตอ ๆ ไปยอมประสบความยากลําบาก 
และยากที่ผูเรยีนจะพัฒนาไดเต็มศักยภาพ ประการที่สองดวยความสําคัญดังกลาวแลวการคิดคน
นวัตกรรมการเรียนรูในระดับปฐมวัยจึงเปนเรื่องทาทาย  และมีนักคิดนักการศึกษาสนใจอยางลึกซึ้ง  
หลากหลายความเชื่อแนวคิดและทฤษฎี 

     การคิดคนนวัตกรรมสําหรบัการศึกษาปฐมวัย สวนใหญเปนเรื่องที่กระทํากันอยาง
กวางขวางในโลกตะวันตก  นวัตกรรมการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัยในปจจุบันนีเ้ปนผลมา
จาก แนวคิดของนักการศึกษาหลายทาน  เชน เฟลอเบล  สไตเนอร มอนเตสซอรี่ ฯลฯ  ผูคิดคน
นวัตกรรมไดใชความเขาใจในธรรมชาติ ความสามารถ และความสนใจของเด็กแตละวัย  เกิดเปน
ความเชื่อวา ความรูมิไดเกิดจากการที่ครูสอนเนื้อหาใหเด็กโดยตรง แตเชื่อวาการที่เด็กเกิดการ
เรียนรูเด็กจะตองอาศัยฐานความคิดเกิดจากประสบการณในชีวิตจริงของเด็ก ครูมบีทบาทในการ
จัดประสบการณและสิ่งแวดลอมเพื่อชวยใหเด็กแตละคนสรางองคความรูดวยตนเอง 

                 การสอนแบบมอนเตสซอรี ่  เปนการสอนแบบหนึง่ที่ริเริ่มโดย ดร.มาเรยี  มอนเตสซอรี่  
แพทยหญิงคนแรกของอิตาลี  การสอนแบบมอนเตสซอรี่นีเ้ปนการจัดการเรียนการสอนที่ใหความ
สนใจกับความตองการทางธรรมชาติของเด็ก และมุงเนนใหเด็กไดเจริญเติบโตไปตามขั้นตอน
ความสามารถของตัวเขาเพราะมีความเชื่อวาเด็กจะตองไดรับการยอมรับนับถือ เด็กแตละคนมี
ลักษณะเฉพาะของเขา ดังนัน้การจัดการศึกษาใหกับเด็กตามแนวคิดของมอนเตสซอรี่จึงจัด
การศึกษาเปนรายบุคคล   เด็กสามารถทํางานไดตามขั้นตอนความสามารถ และความตองการของ
ตนเองซึง่เปนการสงเสริมความเปนอิสระใหแกเด็กและเคารพความตองการของเด็กแตละคน การ
จัดสิ่งแวดลอมในโรงเรียนแบบมอนเตสซอรี่เปนหองเรียนแบบเปด  เด็กจะเรียนไดตามความ
ตองการ  ตัดสินใจเลือกอุปกรณที่ตองทําดวยตัวเอง เด็กมีอิสรภาพในการเลือกภายใตกรอบในการ
เลือกที่ครูไดจัดให  จากสิ่งแวดลอมที่ไดตระเตรียมไวใหที่มีสิง่ตาง ๆ ซึ่งสนองความพอใจ   แตเปน
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การมีอิสระที่อยูในกรอบของความมีวินัย ซึ่งเปนลกัษณะที่จําเปนในหองเรียนแบบมอนเตสซอรี ่  
เด็กมีอิสระในการทําสิ่งที่ถูกตอง อิสระของเด็กแตละคนจะตองไมไปทําใหเกิดปญหากับผูอ่ืนหรอื
สิ่งอ่ืน  โดยทั่วไปเด็กมีอิสระในขอบเขตจํากัด จนกระทั่งเขามีความสามารถในการทํางานตามลําพัง
และมีความรูเกี่ยวกับการใชอุปกรณอิสระ การมีวินยัในตนเองจะตองดําเนินไปดวยกันกับความ
ตองการความรูสึกภายในของเขา เปนการจัดระบบตนเองเพื่อเด็กจะไดปรับตัวเขากับสภาพของ
ชีวิต   มอนเตสซอรี่ยํ้าถึงสิทธิของเด็กในการพัฒนาบุคลิกภาพของเขาในการเรียน  สิทธิที่จะมีอิสระ
ในการทํากิจกรรมสํารวจโลกสําหรับตัวเขาและเรียกรองสิทธิในการที่จะมีสภาพการทํางานที่
เหมาะสม เด็กปกติในส่ิงแวดลอมของมอนเตสซอรี่จะพัฒนาการเรยีนรูในการทํางานดวยตนเอง
และความรูสึกของความรับผิดชอบ มีวิธีการที่จะควบคุมตนเองไดสาํเร็จ เด็กเรยีนรูในการที่จะ
รับผิดชอบตอตนเองเปนเบือ้งแรกและตอสภาพการณตาง ๆ ทีท่ําใหเขาไดพบตัวเขาเอง    

                อุปกรณของมอนเตสซอรี่แตละชิ้นนัน้มีจุดมุงหมายเฉพาะ ครูจะเปนผูที่สาธิตวิธีการใช
อุปกรณใหแกเด็ก  วิธีการจะตองทําใหเด็กเกิดความสนใจเพื่อที่หลังจากเวลานั้นเด็กจะทําไดตอไป  
อุปกรณแตละชิ้นจะมีลําดับความยากงายตอเนื่องกันไป  มีความสัมพันธกับวิชาที่จะตองเรียนและ
ตอบสนองความตองการสําหรับชวงเวลาหลักของชีวิต  ภายในหองเรียนแตละหองนั้นจะมีอุปกรณ
ชนิดละ 1 ชิ้นเทานั้น ซึ่งเปนการฝกใหเด็กรูจักการรอคอย   เชน ถาเด็กตองการใชอุปกรณชิ้นใดแต
เพื่อนกําลังใชอุปกรณชิ้นนั้นอยู  เด็กจะตองรอจนกวาเพื่อนจะใชอุปกรณชิ้นนัน้เสร็จแลวนํามาเก็บ
ที่ชั้นวางอุปกรณเขาจึงจะสามารถไปหยิบอุปกรณชิ้นนัน้มาใชได   อุปกรณของมอนเตสซอรี่นัน้เปน
อุปกรณที่เด็กสามารถตรวจสอบขอผิดพลาดและแกไขงานดวยตนเองได  เชน หากเด็กทําอุปกรณ
ดวยวิธีการที่ไมถูกตองก็จะไมสามารถเก็บอุปกรณเขากลองได  แตจะมีสัญลักษณที่จะชวยใหเด็ก
สามารถตรวจสอบขอผิดพลาดหรือขอบกพรองของงานที่ทํา และแกไขใหเปนงานทีเ่สร็จสมบูรณได
ในที่สุด  และยังทําใหเด็กเกิดรูสึกที่ดีตอตนเองและภาคภูมิใจกับผลงานของตน  อุปกรณในกลุม
ประสบการณชีวิตเปนอุปกรณที่เกี่ยวของกับชีวิตจริงของเด็ก และเปนประโยชนในการเรียนรูการ
ชวยเหลือตนเอง  เชน กรอบไมชุดเครือ่งแตงกาย ที่ฝกทักษะและสงเสริมใหเด็กดูแลกิจสวนตน    
กิจกรรมหมวดการดูแลสิ่งแวดลอม ซึ่งมีอปุกรณไดแก  ไมขนไกปดฝุน  ไมกวาด  ฟองน้ํา  เปนตน  
เปนการชวยสงเสรมิใหเด็กไดเรียนรูวิธีการดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม    การทําความสะอาดและเก็บ
อุปกรณหลังจากใชแลวเปนการฝกความมีระเบียบและความรับผิดชอบใหกับเด็ก  เด็กที่เรียนดวย
วิธีการของมอนเตสซอรีจ่ะปฏิบัติกับอุปกรณดวยความรูสึกเต็มใจเพราะเปนอุปกรณที่เขาเลือกดวย
ตนเอง                                                        
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  การจัดการเรยีนการสอนเปนรายบุคคล  เด็กสามารถทํางานสําเร็จดวยตนเอง  การเรียน
การสอนที่ไมมีการเปรียบเทยีบหรือแขงขันกับบุคคลอื่น เด็กที่ชาก็จะใชเวลานานในการทํากิจกรรม
ชิ้นเดิมตอไปโดยไมรบกวนสมาชิกคนอื่น ๆ ในชั้นเรียน  เด็กที่เรียนไวในหองเดยีวกันจะสามารถ
ทํางานระดับทีย่ากขึ้นไปเรื่อย ๆ ดวยความรวดเร็ว  โดยไมเกิดความเบื่อหนายในการที่จะตองรอ
เพื่อนคนอื่นในชั้น  เดก็ที่มคีวามสามารถระดับสูงจะรูสึกวาไดรับการทาทายจากการมีวัสดุอุปกรณ
มากมายหลายชนิดในการทาํกิจกรรมและยังชวยเพิ่มสมาธิในการทํางานใหเด็ก  เพราะเด็กไดทําใน
สิ่งที่ตนพอใจและสนองความตองการตามธรรมชาติของเด็ก รวมถึงไดทํางานในสภาพที่เกิดความ
สบายใจ  เด็กจะมีสมาธิในการทํางานชวงยาวกวาปกติ  และจากงานที่ทํายังชวยสงเสริมการมีวินยั
ในตนเองใหแกเด็กดวย   

  การจัดชั้นเรยีนแบบมอนเตสซอรี่เปนการจัดชั้นเรียนแบบคละอายุ ทําใหในแตละกลุมจะ
มีเด็กที่ชวงอายุตางกัน ซึง่จะมีทั้งเด็กโตและเด็กเล็กและจะไมมีปญหาในการสอนเนื่องจากเปนการ
จัดการเรียนการสอนเปนรายบุคคล   การจัดชั้นเรียนแบบคละอายุเพื่อที่จะทําใหเกิดการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกันระหวางเด็กอายุนอยกวา และยังชวยใหเด็กเล็กไดมีโอกาสที่จะเลียนแบบจากรูปแบบ
ที่ตนเองตองการเลียนแบบได  เด็กโตมีโอกาสไดนําความรูที่เรียนไปแลวมาชวยเหลือเด็กที่เล็กกวา  
ทําใหเกิดการปฏิสัมพันธทางสังคมและเกิดทักษะทางสังคม เด็กไดมีการชวยเหลือซึ่งกันและกัน
และเกิดความเอื้ออาทรตอกันซึ่งเปนบรรยากาศแบบพี่ชวยนอง   

              การสอนแบบมอนเตสซอรี่ นาจะเปนรูปแบบการสอนหนึง่ที่เหมาะสมกับบริบทสังคมไทย 
ในการจัดการเรียนการสอนสาํหรับเด็กปฐมวัย เพราะมีระบบการจัดการเรียนการสอนที่ชัดเจนซึ่ง
สัมพันธกับการทํางานของบคุลากรสวนใหญที่ตองการแนวทางที่ชัดเจนในการทํางาน เปนการสอน
เด็กเปนรายบุคคลโดยมีอุปกรณตาง ๆ ทีช่วยในการเตรยีมความพรอมในการเรียนทุกกลุมวิชากอน
กาวไปสูการอาน เขียน คิดเลข  เด็กมีอิสระและมีโอกาสในการเรียนรูไปตามความสามารถโดยไม
ถูกบังคับ   สามารถเลือกเรียนและแสวงหาความรูไดดวยตนเองตามความตองการและความสนใจ      

  อยางไรก็ดี การสอนในระบบมอนเตสซอรี่ ไดถูกวิพากษวิจารณอยูตลอดเวลาตั้งแตเริ่ม
เผยแพรจนถึงปจจุบัน  ไดมงีานวิจัยและบทความตาง ๆ พูดถึงทั้งในจดุดีและจุดออนของการสอน
ระบบนี ้  จุดดีที่พูดตรงกันคอืเรื่องของความมีอิสระ  มีวินัยในตนเอง  และความมีสมาธิเปนจุดหลัก  
ในสวนของจุดออนที่ไดกลาวถึงกันมากในเรื่องของการขาดจินตนาการ   ความคิดสรางสรรค  และ
มีความหวงใยในแงของการทํางานเปนกลุมของเด็ก เนื่องจากการสอนแบบมอนเตสซอรี่เปนการ
สอนเปนรายบุคคล ขอสังเกตจากนักการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการทางสังคมของมอนเตสซอรีไ่ดถูก
วิพากษวิจารณในเรื่องการจัดชั้นเรียน  และการจัดการเรียนการสอนวาไมไดเปดโอกาสใหเด็กไดมี
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การสรางสรรคและสงเสริมทางดานสังคมใหแกเด็ก  เนื่องจากขาดการทํางานเปนกลุม  การเลนเกม 
และขาดกิจกรรมอืน่ ๆ ซึง่โรงเรียนทัง้หลายทั่ว ๆ ไปจะกระทํากัน 

            ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาลที่ศึกษาอยูใน
โรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  เพือ่ใหไดขอความรู และความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมทาง
สังคมของเด็กที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่ ซึง่จะมีประโยชนสําหรับบุคคลและ
สถานศึกษาที่สนใจจะนําวิธีการของมอนเตสซอรี่ไปใชในการจัดการเรยีนการสอนเด็กปฐมวัย แตยัง
มีความกังวลเกี่ยวกับจุดออนที่ไดรบัการกลาวถึงในเรื่องพฤติกรรมทางสังคม 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

              เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลวัย  5 - 6 ป    ในโรงเรียนที่ใชวิธีการของ    
มอนเตสซอรี่ ในดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวาง
บุคคล  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 

ขอบเขตของการวิจัย 

              1. กรณีศึกษาที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้  ไดแกเด็กอนุบาลวัย  5 - 6 ป  จํานวน 10 คน ที่เปน
นักเรียนในโรงเรียนอนุบาลกรแกว  ซึ่งเปนโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่

              2.  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ผูวิจัยศึกษาพฤติกรรม 4 ดาน ไดแก 

2.1  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

2.2  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 

2.3  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 

2.4  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง 

              3. การวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดานพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล   ใน
ภาคปลาย  ปการศึกษา 2542  เปนระยะเวลาทั้งส้ิน 4 เดือน 

ขอตกลงเบ้ืองตน 

    ในการวิจัยครั้งนี้พฤติกรรมทางสังคมทีป่รากฎ   ไมขึ้นกับเพศหญิงและเพศชาย  
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คําจํากัดความท่ีใชในการวิจัย 

               พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกในดานที่เก่ียวกับ การดูแล
สิ่งแวดลอม ความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการ
ทํางาน ขณะทํากิจกรรมตามแนวคิดของมอนเตสซอรี่ในกลุมกิจกรรม 3 กลุม คือกลุมประสบการณ
ชีวิต  กลุมประสาทสัมผัส  กลุมวิชาการ  และรวมไปถึงพฤติกรรมขณะที่เรียนในวิชาพืชผักสวนครัว  
ศิลปะ  วิทยาศาสาตร  พลศึกษา  วัฒนธรรมไทย  หองสมุด  เกมการศึกษา   และวิชาประกอบ
อาหาร  ซ่ึงเปนวิชาที่จัดใหเรียนในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่

                พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงการดูแล      
สิ่งแวดลอม  การดําเนินการในกรณีฉุกเฉนิ   พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง และอาหาร
กลางวัน  รวมไปถึงการเคลื่อนที่ไปในสิง่แวดลอม 

                พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล หมายถึง พฤติกรรมทีเ่ด็ก
แสดงออกถึงการยอมรับตามอํานาจหนาที่  การจัดการกับปญหาการขัดแยง  การไดรับความเอาใจ
ใส การทักทาย  การชวยเหลือผูอื่น  การสนทนา  การจัดการในการเลน  ทัศนคติทีดี่ตอผูอื่น   การ
เลนกันเองแบบไมเปนทางการ  และการใชของของตนเองและของผูอ่ืน  

                พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับตนเอง  หมายถึง พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกถึงการยอมรับตอสิ่ง
ที่เกิดขึ้นและผลที่ตามมา  พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับจริยธรรม  การแสดงความรูสึก  ทัศนคติที่ดีที่มีตอ
ตนเอง  พฤติกรรมที่เก่ียวกับความรับผิดชอบ   และการดูแลชวยเหลือตนเอง 

                พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับการทํางาน  หมายถึง   พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกเกี่ยวกับการ 
ซักถามและการตอบคําถาม  พฤติกรรมการใหความสนใจ    การอภปิรายในหองเรียน   การทํางาน
ใหเสร็จสมบูรณ   การทําตามแนวทางทีกํ่าหนด  กิจกรรมกลุม  การทํางานอิสระ   พฤติกรรมขณะ
ทํางาน   การปฏิบัติหรือการแสดงตอหนาผูอ่ืน  และคุณภาพของงาน 

              กิจกรรมตามแนวคิดของมอนเตสซอรี่  หมายถึง  กลุมกิจกรรมที่แบงตามการสอน
แบบมอนเตสซอรี่  ซึ่งแบงกลุมกิจกรรมตามวัสดุ อุปกรณ  ออกเปน 3 กลุม ดังนี ้

        1. กลุมประสบการณชีวิต  เครื่องมอืและอุปกรณที่ใชในกลุมนี้เปนสิ่งที่นักเรียนไดพบ
เห็นและคุนเคยอยูกับชีวิตประจําวัน  กิจกรรมกลุมประสบการณชีวิตไดจัดแบงออกเปนแบบฝกหัด  
4 รูปแบบคือ  1) การดูแลกิจสวนตน  คือกิจกรรมที่ใชอปุกรณตาง ๆ ที่จะพบเห็นเปนประจําและ
เกี่ยวของกับตัวเด็ก  ไดแก ชุดเครื่องแตงกายเกี่ยวกับการติดกระดุม  รูดซิป การขดัรองเทา เปนตน  
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2) การดูแลส่ิงแวดลอม คือกิจกรรมที่เก่ียวของกับสิ่งแวดลอมโดยเด็กจะมีสวนรวมในการที่จะรักษา
และดูแลสิ่งแวดลอม  ไดแก การปดฝุน  เชด็โตะ  เก็บขยะ เปนตน  3) ทักษะทางสังคม  คือกิจกรรม
ทางดานสังคม  การมีกิริยามารยาทที่เหมาะสมตลอดจนการใหความชวยเหลือผูอื่น 4) การควบคุม
การเคลื่อนไหวของรางกาย  คือกิจกรรมทีเ่กี่ยวกับการเคลื่อนไหวรางกาย  การเดิน  การถืออุปกรณ  
ไดแก  การเดินบนเสนที่กําหนดให  ฝกความสมดุลของรางกาย เปนตน 

  2. กลุมประสาทสัมผัส  คือกลุมกิจกรรมที่ฝกประสาทสัมผัสของเดก็  อุปกรณที่ใชเปน
อุปกรณเพื่อการสังเกตความแตกตางดวย หู ตา จมูก ลิ้น มือ  โดยการสังเกตความกวาง  ความยาว  
ความสูง  ขนาด  สี  เสียง  รส    อุปกรณดานประสาทสัมผัส  ไดแก  หอคอยสีชมพู บันไดสีน้ําตาล/
บันไดกวาง  แขนงไมสีแดง เปนตน 

  3.กลุมวิชาการ คือกลุมกิจกรรมที่จัดวสัดุอุปกรณสําหรับการเขียนการอาน คณิตศาสตร   
วิทยาศาสตร  และภูมิศาสตร  ตัวอยางอุปกรณทางดานภาษาและการอาน  ไดแก แผนภาพโลหะ 
กรอบรูปทรงเรขาคณิต 10 กรอบ ใชสําหรบัการฝกลีลามือในการเขียนตัวอักษร    อุปกรณทางดาน
คณิตศาสตรมีอุปกรณในการทํากิจกรรม  ไดแก บัตรตัวเลขกระดาษทราย  แขนงไมคณิตศาสตร  
เปนตน 

  โรงเรียนอนุบาลท่ีใชวิธีการของมอนเตสซอร่ี  หมายถึง  โรงเรียนอนุบาลกรแกว    
โรงเรียนในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชนที่มีการจดัการเรียนการสอนตามแนวคิด
ของมอนเตสซอรี่อยางเต็มรปูแบบ  คือ การนําหลักสูตร และอุปกรณของมอนเตสซอรี่มาใชอยาง    
ถูกตองตามระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่  มิใชการนาํอุปกรณตามแนวคิดของมอนเตสซอรีม่าใช
เปนสวนหนึง่ของการจัดการเรียนการสอนเทานั้น 

  เด็กวัยอนุบาล  หมายถึง  เด็กนักเรียนจํานวน 10 คน อายุระหวาง 5-6 ป ที่ศึกษาอยูใน
โรงเรียนอนุบาลกรแกว (ภาคปลาย ปการศึกษา 2542) ซึ่งเปนโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่ 
และตองเปนเด็กที่เรียนอยูในโรงเรียนอนบุาลกรแกวมาตั้งแตอายุ 3 ป  

วิธีดําเนินการวิจัย 

  1. ศึกษาระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ จากเอกสาร ตํารา สิ่งพิมพ งานวิจัยที่เกี่ยวของ
และสัมภาษณผูเชี่ยวชาญที่เก่ียวของกับแนวคิดและวิธีการของมอนเตสซอรี ่
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  2. ศึกษาหลักการ  และทฤษฎเีก่ียวกับพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กจาก  Social Skills  in  
Classroom ของ Thomas (1982)   และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลจาก   Social   Skills   
Lesson and Activities ของ  Weltman (1995)  และสัมภาษณผูเชี่ยวชาญทางดานจิตวิทยาเด็ก 

  3. สํารวจโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่   แลวขออนุญาตเขาไปสังเกตการจัดการ
เรียนการสอน   การจัดสภาพแวดลอม  และสัมภาษณผูบริหารโรงเรยีนเกี่ยวกับการนําแนวคิดของ
มอนเตสซอรี่มาปฏิบัติ 

  4.  กําหนดกรณีศึกษา มีลักษณะดังนี้ 

        เปนโรงเรยีนอนุบาลที่ใชแนวคิดของมอนเตสซอรี ่  เปนแกนในการจัดการศึกษาของ
โรงเรียน หมายถึงการนําแนวคิดของมอนเตสซอรี่มาใชอยางเต็มรูปแบบ  มิใชเพียงการนําอุปกรณ  
หรือแนวคิดบางสวนมาใชเทานั้น 

  5. ประชากรเปนนักเรียนวัยอนุบาลอายุ 5 - 6 ป  จํานวน  25 คน  ที่กําลังศึกษาอยูใน   
ภาคเรียนที่  2    ปการศึกษา  2542    ในโรงเรียนอนุบาลกรแกว   ซึ่งเปนโรงเรียนที่ใชวิธีการของ
มอนเตสซอรี่ และเปนนักเรยีนที่เรียนอยูทีโ่รงเรียนแหงนีม้าต้ังแตอายุ  3  ป 

  6.  ตัวอยางประชากร   คัดเลือกจากประชากรทั้งหมดดวยวิธีการจับฉลาก  10  ครั้ง   ได
นักเรียนทัง้หมด 10 คน 

  7. สรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย  เปนแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 
แบบวิเคราะหการสังเกตพฤติกรรม  และรายการพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 

  8.  การเก็บรวบรวมขอมูล  โดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลที่ผูวิจัย
สรางขึ้นไปสังเกตและบันทึกพฤติกรรมทางดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการ
ทํางาน   โดยสังเกตเด็กจํานวน 10 คน คนละ 5 ครั้ง ครัง้ละ 1 วัน  วันละ 1 คน  รวมเวลาที่ใช
สังเกต  50 วัน 

  9. วิเคราะหขอมูลโดยเสนอเปนตาราความถี่ของพฤติกรรม  ประกอบคําบรรยาย  
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

     เพื่อไดขอความรูเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กวัยอนุบาล ที่เรียนในโรงเรยีนที่ใช
วิธีการของมอนเตสซอรี่  ดวยหวังวาขอความรูที่ไดรับนี้จะสรางความเขาใจแกผูที่สนใจและตองการ
นําแนวคิดของมอนเตสซอรีไ่ปปฏิบัติในโรงเรียน 

 



บทท่ี  2 
 

เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

 การวิจัยเรื่อง การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรียนอนุบาลที่
ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่    มีเอกสารและงายวิจัยที่เก่ียวของซึ่งจะนําเสนอตามลําดับดังนี้ 

1.  แนวคิดและทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 

1.1 ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม 

1.2 ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมทางดาน 

- พฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

- พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  

- พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง 

- พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 

1.3 พัฒนาการทางดานสังคมของเด็กวัยอนุบาล  

1.4 ปจจัยที่เก่ียวของกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล 

2. แนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ 

2.1 ประวัติของ  Dr.Maria  Montessori 

2.2 ความเชื่อพื้นฐานของแนวการสอนแบบมอนเตสซอรี ่

2.3 วิธีการของมอนเตสซอรี่ 

2.4 การจัดการเรียนการสอน 

2.5 อุปกรณการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

2.6 การจัดชั้นเรียน 
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2.7 การจัดหองเรยีน 

2.8 ครูของระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

2.9 วิธีการสอนสามขั้นตอน 

2.10 การประเมินผลการสอนแบบมอนเตสซอรี ่

3. การศึกษาเด็กดวยวิธีการสังเกต 

3.1 ความหมายของการสังเกต 

3.2 หลักในการสังเกต 

3.3 ประเภทของการสังเกต 

3.4 ขอดี  ขอเสีย   และขอควรระวังในการสังเกต  

3.5  การสังเกตพฤติกรรมเดก็ 
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ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม 

  พฤติกรรม  หมายถึง  ส่ิงที่บุคคลกระทํา  แสดงออก ตอบสนอง  หรือโตตอบตอสิ่งหนึ่งสิง่ใด
ในสภาพการณหนึง่ที่บุคคลทั่วไปสังเกตเห็นได 

  สังคม  หมายถึง  ระบบแหงความสัมพันธที่บุคคลมีตอกันตั้งแต 2 คน ขึ้นไป     การที่บุคคลมี
ความสัมพันธตอกันทําใหเกิดกลุมสังคมตั้งแตกลุมบุคคล  2 ถึง 3 กลุมครอบครัว สถาบัน หรือองคการ
ทางสังคมชมุชน  สังคมประเทศชาติ  และสังคมโลกในที่สุด 

  พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงออกโดยบุคคลในสังคม  และการไดรับการ
ควบคุมจากองคกรทางสงัคม     

   พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง   การแสดงออกทางกาย   ทางวาจา  ทางใจ  ของบุคคลที่
ไดรับมาจากบุคคลอื่น   หรือมีอิทธิพลตอบุคคลอื่น ๆ ในสังคม  หรือกลาวอีกนัยหนึ่งพฤติกรรมทาง
สังคม  คือพฤติกรรมที่เกิดจากการสรางปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม   การรกระทําของคนหนึง่
ยอมมีผลตอการกระทําและการคิดของผูอื่นและตอสภาพแวดลอมทางสังคมดวย   (วิภาพร  มาพบสุข, 
2542) 

  พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลที่แสดงออกในสังคม     ( สุภัททา       
ปณฑะแพทย, 2532 )   

  Marshall (1977)  ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมไววา เปนพฤติกรรมทีแ่สดงออก
เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุมบุคคลอื่นโดยไดรับการควบคุมขององคกรทางสงัคม หรือ
พฤติกรรมที่แสดงออกเพื่อพยายามที่จะมีอิทธิพลเหนอืผูอื่น 

  English (1958)  ไดใหความหมายวา   พฤติกรรมทางสังคม หมายถึง พฤติกรรมทีแ่สดงออก
เนื่องจากไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมของกลุมบุคคลอื่น หรือพฤติกรรมแสดงออกโดยไดรับการควบคุม
จากองคกรทางสังคมที่มีการจัดรูปแบบแลว  เชน  ครอบครัว  โรงเรียน  

   Good (1945)  ไดใหความหมายวา พฤติกรรมทางสงัคม หมายถึง การแสดงออกที่แตกตาง
กันไปแตละบุคคล  ซึ่งเปนสมาชิกของสังคมหรือเปนการแสดงออกของกลุมบุคคล 

   สรุปไดวา  พฤติกรรมทางสังคม  หมายถึง พฤติกรรมที่บุคคลกระทําแสดงออก  ตอบสนอง 
โตตอบ เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการสรางปฏิสัมพันธระหวางบุคคลในสังคม การกระทําของบุคคลหนึง่
ยอมมีผลกระทบตอบุคคลอื่นและตอสภาพแวดลอมทางสังคมดวย 
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ความหมายของพฤติกรรมทางสังคม  ดานพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  พฤติกรรมที่
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
การทํางาน 

 Thomas (1982) ไดใหความหมายของพฤติกรรมทางสังคมทั้ง  4  ดาน ไวดังนี ้

ความหมายของพฤติกรรมทางสังคมดานพฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

 พฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมประกอบดวย  

1. การดูแลส่ิงแวดลอม 

2. การดําเนินการในกรณีฉุกเฉนิ 

3. พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวัน 

4. การเคลื่อนที่ไปในสภาพแวดลอม 

              พฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอม หมายถึง  การจัดการกับขยะโดยการนําไปใสในภาชนะที่
เหมาะสม   การดื่มน้ําจากสถานที่ที่จัดไวเพื่อด่ืมน้ํา  การทําความสะอาดหลังจากทําของแตกหรอืหก  
การใชเครื่องมือเครื่องใชและวัสดุอุปกรณของหองเรียนไดอยางถูกตอง  และการใชอุปกรณ เครื่องเลน
ไดอยางปลอดภัย 

 การดําเนินการในกรณีฉุกเฉิน  คือ การที่เด็กสามารถปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดขึ้นใน
หองเรียนในกรณีฉุกเฉิน  และสามารถรายงานรายละเอียดของการเกิดอุบัติเหตุ  หรือสถานการณอื่นที่
ฉุกเฉินใหครทูราบ 

 พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวางและอาหารกลางวัน คือ การที่เด็กสามารถใช
เครื่องมือเครื่องใชในการรับประทานอาหารไดอยางถูกตอง  ถือและรับประทานอาหารเฉพาะที่เปนของ
ตนเอง โดยไมรับประทานอาหารในจานของผูอื่น รวมถึงการจัดการกับอาหารที่ไมตองการไดอยาง
เหมาะสม  

 การเคลื่อนท่ีไปในส่ิงแวดลอม  คือ การที่เด็กรูจักควบคุมตนเองโดยการกาวเดินดวยความ
เงียบไปตามที่ตาง ๆ หรือการเขาไปนั่งในหองเรียนโดยไมสรางความรบกวนใหกับสภาพแวดลอม และ
ผูอ่ืน  การเดนิไปตามที่ตาง ๆ ควรเดินเปนแถวเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย 
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ความหมายของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 

 พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ประกอบดวย 

1. การยอมรับตามอํานาจหนาที ่

2. การจัดการกับปญหาการขัดแยง 

3. การไดรับความเอาใจใส 

4. การทักทาย 

5. การชวยเหลือผูอ่ืน 

6. การสนทนา 

7. การจัดการในการเลน 

8. ทัศนคติที่ดีตอผูอื่น 

9. การเลนกันเอง(แบบไมเปนทางการ) 

10. เครื่องใชของตนเอง และของผูอ่ืน 

พฤติกรรมดานการยอมรับตามอํานาจหนาท่ี ประกอบดวยการปฏิบัติตามคําขอของผูใหญ  
ตามอํานาจหนาที่  หมายถึงการที่ผูใหญ ซึ่งก็คือครู  พี่เลี้ยง แมบาน หรือบุคคลใดก็แลวแตที่ไดรับมอบ
หนาที่ใหดูแลหรือเกี่ยวของกับเด็ก ขอใหเด็กปฏิบัติตามคําบอก  เด็กควรจะปฏิบัติตามคําขอของผูที่มี
อํานาจหรือหนาที่นัน้   เชนเดียวกับการการปฏิบัติตามคําขอของเพื่อนตามอํานาจหนาที ่ ตัวอยางเชน 
ครูไดมอบหมายใหนักเรียนผูหนึง่มีอํานาจในการดูแลและควบคุมความประพฤติของเพื่อนรวมชัน้เรียน
หากนักเรียนผูนั้นบอกใหเพือ่นหยุดคุยกัน  เพื่อนหรือนักเรียนคนนัน้ควรจะปฏิบัติตามคําขอของเพื่อน 
ตามอํานาจหนาที่   พฤติกรรมดานการยอมรับตามอํานาจหนาที่นัน้ยังประกอบดวย การรูและทําตาม
ขอตกลงของหองเรียน  และการปฏิบัติตามกฎระเบียบของหองในขณะที่ครูไมอยู 

การจัดการกับปญหาการขัดแยง คือ การที่เด็กตอบสนองการลอเลียนหรือเรียกชื่อ โดยการ
เพิกเฉย  ไมใสใจ  เปลี่ยนเรื่อง หรือใชวิธีการอื่นที่สรางสรรค  เชนเดียวกับการตอบสนองตอการทําราย
รางกายโดยออกจากสถานการณและเรียกใหคนชวย หรือใชวิธีการอ่ืนที่สรางสรรค หรือเดินออกมาจาก
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เพื่อนเมื่อกําลังโกรธเพื่อหลีกเลี่ยงการตีกัน   การปฏิเสธคําขอของผูอื่นอยางสุภาพ และการแสดงความ
โกรธโดยไมใชทาทีหรือคําพูดที่กาวราว 

การไดรับความเอาใจใส หมายถึง การที่เด็กแสดงพฤติกรรมเพื่อใหไดรับความสนใจจากครู 
หรือเพื่อน โดยมีวิธีการยกมือเมื่อตองการความสนใจจากครู   รออยางสงบเพื่อรอโอกาสในการพูดใน
ชั้นเรียน  รูจกัใชคําพูดในการขอรอง  และกลาวคํา “ขอบคุณ”  เมื่อไปขอความชวยเหลือจากผูอื่น   
รวมถึงการเขาไปพบกับครู และใชคําพูดที่เหมาะสมเมื่อตองการความชวยเหลือ หรือคําอธิบายจากครู   
หรือเด็กอาจจะมีวิธีการเรียกรองความสนใจจากเพื่อนดวยวิธีการที่เหมาะสม  เชน การทําเสียงใหเปนที่
นาสนใจ   หรอืการทําทาทางแปลก ๆ เพื่อเปนการเรียกรองความสนใจจากเพื่อน     และการรูจักพูดขอ
ความชวยเหลือจากเพื่อนเมื่อตนตองการ หรืออยูในสถานการณที่ตองการความชวยเหลือ 

การทักทาย  หมายถึง การแสดงออกดวยทาทาง หรือทางวาจาเพื่อเปนการแสดงตนถึงความ
เปนมิตร ไดแก  การมองตาคูสนทนาเมื่อมีการทักทาย   บอกชื่อตนเองเมื่อมีผูถาม  การทักทายเมื่อเจอ
กับเพื่อนหรือคนทีรู่จัก  การทักทายผูใหญและเพื่อนโดยใชชื่อของแตละคนเพื่อแสดงถึงความสนิทสนม   
การตอบรับการแนะนําใหรูจกักัน เชน การกลาวคํา “สวัสดี” ซึ่งแสดงถึงความสุภาพ  การแนะนําตนเอง
ใหผูอื่นรูจัก  รวมไปถึงการแนะนําคนใหรูจกักัน 

การชวยเหลือผูอื่น หมายถึง การเขาไปมีสวนรวมในสถานการณที่เหน็วามีผูตองการความ
ชวยเหลือ  หรอืผูที่รองขอความชวยเหลือ  เชน การชวยเหลือครูเมื่อครขูอรอง   การชวยเพื่อนเมื่อเพื่อน
ขอรอง   การใหคําแนะนํางาย ๆ แกเพื่อน  การเสนอตัวชวยเหลือครู  การเสนอตัวชวยเหลือเพื่อน   การ
เขาไปชวยกันเพื่อนเพ่ือใหพนจากการถูกรบกวนเมื่อประเมินสถานการณแลวพบวาเพื่อนกําลังตองการ
ความชวยเหลือ    และการแสดงความเห็นใจกับเพื่อนเมื่อเพ่ือนมีปญหาหรือพบความยากลําบาก  โดย
การใชคําพูดปลอบโยน 

การสนทนา หมายถึง การพูดคุยกับบุคคลอื่นโดยใหความสนใจผูพูด พูดดวยระดับเสียงที่
เหมาะสม  การรูจักรอจังหวะในการพูด  การแสดงถึงความเอาใจใสกับเรื่องที่สนทนาโดยการตั้ง
ขอสังเกตในประเด็นที่สนทนา  รวมไปถึงมารยาทในการสนทนา  เชน การเปนผูพดูแตเพียงฝายเดียว
โดยไมสนใจการขัดจังหวะของผูอื่นก็เปนมารยาทที่ควรปรับปรุง 

การจัดการในการเลน  หมายถึง การปฏิบัติตนและการวางแผนเพื่อใหการเลนเปนไปอยาง   
ราบรืน่โดยการทําตามกฎกติกาในการเลนเกม   การรูจักรอโอกาสของตนเองเพื่อเลนเกม    การแสดง
ความพยายามและความสามารถในการเลนเกมการแขงขัน  การยอมรับความพายแพ  และการแสดง
ความยินดีกับผูชนะในเกมการแขงขัน 
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ทัศคติท่ีดีตอผูอื่น  หมายถึง การแสดงความคิดเห็น การใชคําพูดหรือแสดงทาทางที่เปนการ
บงชี้วารูสึกดีกับบุคคลอื่นโดยการพูดชมเชยในผลงานและความสําเร็จของผูนั้น  รวมทั้งการรูจักแสดง
ความยินดีกับผูอื่นโดยใชคําพูดในทางที่ดี 

การเลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ) หมายถึง การเลนอิสระ อาจเปนการเลนที่สนามเด็กเลน 
หรือในหองเรยีน  โดยเด็กรูจักการขอเขาไปรวมในกิจกรรมที่ดําเนินการอยู    และมีการแบงปนของเลน   
และอุปกรณในขณะที่เลน    รวมไปถึงการใหขอเสนออยางมีเหตุผลตอกลุมขณะที่เลน  และการแนะนํา
กิจกรรมสําหรบักลุมในการเลนเครื่องเลนสนาม 

เคร่ืองใชของตนเองและของผูอื่น  หมายถึง ความสามารถที่เด็กสามารถจําแนกของ
เครื่องใชที่เปนของตนเองและของผูอื่น รูวาสิ่งไหนเปนของตน ตนเปนเจาของ และมีสิทธ์ิในของของตน  
สามารถตัดสินใจใหยืมของ ๆ ตนเมื่อผูอื่นขอยืม  และสิ่งไหนเปนของผูอื่นและเปนของที่ตนเองไมมี
สิทธิ  เมื่อตองการจะใชของผูอื่นหรือของที่ผูอื่นมีอํานาจครอบครองตองขออนุญาตเจาของกอนที่จะใช   
รวมไปถึงเมื่อใชของ ๆ ผูอ่ืนเสร็จแลวคืนใหเจาของโดยไมทําใหของเสียหาย 

 

ความหมายของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง 

 พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับตนเอง  ประกอบดวย 

1. การยอมรับตอส่ิงที่เกิดขึ้นและผลที่ตามมา 

2. พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับจริยธรรม 

3. การแสดงความรูสึก 

4. ทัศนคติที่ดีที่มตีอตนเอง 

5. พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับความรับผิดชอบ 

6. การดูแลชวยเหลือตนเอง 

การยอมรับตอส่ิงที่เกิดขึ้นและผลท่ีตามมา หมายถึง การยอมรับตอการกระทําของตนเอง 
และผลที่ตามมาจากการกระทํา  เชน การทํารายเพื่อนทําใหเพ่ือนไดรับบาดเจ็บ  ผลที่ตามมาคือถูกครู
ทําโทษ ซึ่งตนเองตองยอมรบัโทษจากการกระทําผิดของตน  การรูจักกลาวคํา”ขอโทษ”   เมื่อทําใหผูอื่น
บาดเจ็บหรือละเมิดตอผูอื่น 
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 พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับจริยธรรม   หมายถึง  การรูถึงขอแตกตางระหวางความถูกตอง และ
ความไมถูกตอง  การพูดความจริงเมื่อถูกถามเกี่ยวกับส่ิงที่ตนเองอาจจะทําผิด  บอกไดถึงผลที่ตามมา
ของการกระทําผิด   และการรูจักหลีกเล่ียงการกระทําผิดเมื่อเพื่อนมายุใหทํา 

 การแสดงความรูสึก  หมายถึง  การบรรยายอารมณ  ความรูสึกของตนเองดวยคําพูด 

ทัศนคติที่ดีท่ีมีตอตนเอง  หมายถึง ความรูสึกที่ดีที่มตีอตนเอง เชน การบอกไดวาชอบอะไร
บางอยางในตัวเอง  หรือพูดกับตนเองวา”ฉันเปนคนพิเศษเพราะ....”  หรือการเต็มใจที่แสดงผลงานของ
ตนเอง  และเมื่อมีผูถามเกี่ยวกับเรื่องของตนเองจะกลาวถึงตนเองในทางที่ดี  

พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความรับผิดชอบ  หมายถึง  พฤติกรรมที่แสดงถึงความเอาใจใสใน
หนาที่ของตนเอง  คือ การมีความสม่ําเสมอในการไปเรียน  การมาถึงโรงเรียนตรงเวลา  การเก็บของใน
ที่ ๆ เตรียมไวให  การจัดโตะและเกาอี้ใหมีระเบียบ  การดูแลของ ๆ ตนเอง การเปนผูนําสารใหกับครู
โดยสามารถนําสารไปสงใหครูไดดวยความเรียบรอย  และการนําอุปกรณที่ไดรบัมอบหมายมาโรงเรียน  
ไดตามที่กําหนด 

การดูแลชวยเหลือตนเอง   หมายถึง  การจัดการกับเรื่องของตนเองไดโดยไมตองใหผูอื่น
ชวยเหลือ  คือ  การใชสุขภัณฑในหองน้ําไดอยางถูกตอง    การแตงตัวไดดวยตนเองโดยไมตองใหใคร
ชวยเหลือ  และการดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย 

 

ความหมายของพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 

 พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับการทํางาน  ประกอบดวย 

1. การซักถาม และการตอบคําถาม 

2. พฤติกรรมการใหความสนใจ 

3. การอภิปรายในหองเรียน 

4. การทํางานใหเสร็จสมบูรณ 

5. การทําตามแนวทางที่กําหนด 

6. กิจกรรมกลุม 
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7. การทํางานอิสระ 

8. พฤติกรรมขณะทํางาน 

9. การปฏิบัติหรอืการแสดงตอหนาผูอ่ืน 

10. คุณภาพของงาน 

การซักถาม และการตอบคําถาม  หมายถึง  การซักถามถึงเรื่องที่ตองการรูและตอบคําถาม
หรือพยายามตอบคําถามในเรื่องที่ตนเองรู  หรือพยายามตอบคําถามเมื่อถูกครูเรยีก   การอาสาตอบ
คําถามของครู   และการถามปญหาที่เกี่ยวกับขอมูลที่ตองการรู 

พฤติกรรมการใหความสนใจ หมายถึง การแสดงถึงความสนใจและเอาใจใสตอการเรียน 
โดยการมองครูเมื่ออยูในชั่วโมงเรียน การติดตามการนําเสนอสื่ออยางสงบ และการตั้งใจฟงเมือ่มีคน
พูดในชั้นเรียน 

 การอภิปรายในหองเรียน  หมายถึง  การแสดงความคิดเห็นของตนเองในหองเรียนโดยการ
ใชระดับเสียงที่เหมาะสมในการอภิปรายในหองเรียน    การตั้งขอสังเกตในประเด็นของการอภิปรายใน
หองเรียน   การมีสวนรวมในการอภิปรายในหองเรียนทีร่ิเริ่มโดยครู    การนําส่ิงตาง ๆ มานําเสนอให
สัมพันธ กับการอภิปรายในหองเรียน  การแสดงความคิดเห็นในการอภิปรายในหองเรียน   ถึงแมวา
ความคิดเห็นจะตรงกันขามกับผูอ่ืน   และการใหเหตุผลประกอบความคิดเห็นที่เสนอในกลุมอภิปราย 

 การทํางานใหเสร็จสมบูรณ หมายถึง ความสามารถในการทํางานหรือทํากิจกรรมทีร่ิเริม่ให
สําเร็จโดยทํางานใหเสรจ็สมบูรณ  การทํางานใหเสรจ็สมบูรณตามกําหนดเวลา  และถึงแมวางานจะ
ยากก็จะทํางานตอไปจนกระทั่งงานเสร็จสมบูรณ   รวมไปถึงการทําการบานที่ไดรับมอบหมายใหเสร็จ
สมบูรณและนาํสงใหเรียบรอย 

 การทําตามแนวทางท่ีกําหนด หมายถึง การทําตามคําแนะนําดวยวาจาของครู  และทําตาม
คําแนะนําที่ครูเขียนให   รวมไปถึงการทําตามคําส่ังในการทําแบบฝกหัด 

 กิจกรรมกลุม  หมายถึง กิจกรรมทีท่ํารวมกันต้ังแต 2 คน ขึ้นไป โดยการทํางานเปนกลุมนัน้ 
จะตองมีการแบงปนอุปกรณในการทํางานใหกับผูอ่ืน  มีความรวมมือในการทํางานกับผูรวมทาํงาน    
หมีการวางแผนและการตัดสินใจโดยอยูบนขอกําหนดของกลุม    ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูที่เขา
รวมทํางานในกลุม   ริเริ่มและชวยทําใหกิจกรรมกลุมดําเนินตอไปได 
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 การทํางานอิสระ หมายถึง การทํางานหรือทํากิจกรรมที่เลือกเองหลงัจากทํางานในหนาที่
เสร็จแลว  หรอือาจจะทําระหวางที่รอความชวยเหลือจากครู   

 พฤติกรรมขณะทํางาน  หมายถึง  การกระทําขณะทํางาน คือ การนั่งตามที่ทีกํ่าหนด   การ
นั่งทํางานอยางสงบ   สามารถทํางานไดตามชวงเวลาที่กําหนดเอาไว    การไมสนใจตอส่ิงที่เพื่อนทําให
รําคาญใจ เมือ่กําลังทํางานที่ไดรับมอบหมาย   อภิปรายกับเพื่อนเก่ียวกับวัสดุทางการศึกษาไดอยาง
เหมาะสม  หรือการเปลี่ยนกิจกรรมเมื่อครบูอก 

 การปฏิบัติ หรือการแสดงตอหนาผูอื่น   หมายถึง  การกระทําที่แสดงตอหนาผูอื่นโดยการ
รวมในการทํากิจกรรมบทบาทสมมติ  การอานออกเสียงในกลุมยอยหรือกลุมใหญ  เชน การเลานิทาน 
หรือเลาประสบการณของตนเอง เปนตน 

 คุณภาพของงาน  หมายถึง ลักษณะของการทํางานและคุณภาพของงานที่ทํา  งานที่สงมี
ความสะอาดเรียบรอย  เมือ่พบขอแกไข ยอมรับงานที่ถูกแกไขหรือไม  และใชประโยชนจากงานที่ครู
ตรวจเพื่อแกไขปรับปรงุงานหรือไม หลังจากทํางานเสร็จไดมีการตรวจสอบความผิดพลาดของงานอีก
ครั้งหรือไม 

 

พัฒนาการทางดานสังคม ของเด็กวัยอนุบาล 

วัยอนุบาล (Preschool  child)  วัยนี้จะอยูในชวงอายุ 3 - 6 ป   เด็กในวัยนี้จะเปนวัยหนึ่งที่มี
ความกาวหนาทางการพัฒนาการมากทั้งในดานรางกาย  การรับรู  การเรียนรู  การใหเหตุผล  ความจํา  
ภาษา และการพัฒนาการทางสังคม 

พัฒนาการทางสังคม( Social Development)   

วัยอนุบาลเปนวัยที่เด็กกาวจากครอบครัวไปสูสังคมภายนอก เด็กในวัยนี้จะรูจักคนมากขึ้น 
เชน  คร ู  เจาหนาที่ของโรงเรียน  เพื่อน ๆ ซ่ึงแตกตางไปจากบุคคลที่คุนเคยในครอบครัว  เพราะฉะนั้น
เด็กวันนี้จึงตองปรับตัวเพื่อทีจ่ะอยูกับผูอื่นไดอยางไมมีปญหา เชน  การเรียนรูทีจ่ะปฏิบัติตัวเพ่ือสังคม
ยอมรับ  การทําตัวใหเขากับกลุมเพ่ือนทีต่นอยู การรูจกัการใหและการรูจักผอนปรน   รูจักแบงปน ฯลฯ  
นอกจากนี้เด็กวัยอนุบาลยังเปนวัยที่สามารถเรียนรูทัศนคติ    คานิยมของสังคม   ตลอดจนการเรียนรู
บทบาททางเพศอีกดวย 
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  พัฒนาการทางสังคมของเด็กในวัยอนุบาลเห็นไดชัดจากการเลนของเด็กในวัยนี้   การ
เลนของเด็กจะเปนไปในลักษณะของการเลนที่มีความสมัพันธกับผูอื่น (Associative Play)  โดยเด็ก  
จะเขาไปเลนรวมกัน มีการแบงปนของเลนกัน  การเลนจะมีทั้งเด็กผูหญิงและเด็กชายอยูรวมกันในกลุม  
แตการเลนจะแตกกลุมงายและไมมีกฎเกณฑมากนัก  และเนื่องจากวัยนี้ เด็กยังมีการยึดตนเองเปน
ศูนยกลางจึงอาจเห็นไดวาในกลุมที่เด็กรวมกันอยู อาจมีเด็กบางคนเลนและพูดแตเรื่องราวของตนใน
ขณะที่เด็กอีกคนก็พูดแตเรื่องราวของตนโดยไมมีการเชื่อมโยงกันในเนื้อเรื่องที่พูดของเด็กทั้งสอง 

  เนื่องจากเด็กวัยนี้ตองปรับตัวเพ่ือใหเพื่อน ๆ ยอมรับ  ดังนั้นจะเหน็ไดวาในเด็กบางคน
จะพยายามหาวิธีการตาง ๆ มาลองทําและดูวาวิธีการใดจะเปนวิธีการที่เพ่ือนยอมรบัมากที่สุด  และถา
เพื่อนยอมรับเด็กก็จะนําวิธีการนั้นมาใชอีก  เชน การนําขนมมาแจกเพื่อน  เพื่อนจะชอบ เด็กก็จะนํา
ขนมมาแจกเพ่ือนอีก หรือถาเด็กตองการไดของเลนจากเพื่อน เด็กอาจจะลองทําโดยวิธีผลักแลวแยง   
หรือวิธีนําของอื่นมาแจกและแลกเปลี่ยน  และถาวิธีใดทําแลวไดผลดี    โดยไดของมาจากเพื่อนแลวไม
มีการชกตอยหรือผูใหญไมดุ  เด็กก็จะนําวิธีนั้นมาใชในสถานการณแบบเดียวกันครั้งตอ ๆ ไป ดังนั้นจะ
เห็นไดวาเด็กในวัยนี้เปนวัยของการทดสอบและการเรียนรูวาพฤติกรรมใดสังคมยอมรับ และพฤติกรรม
ใดสังคมไมยอมรับ 

  ลักษณะของพฤติกรรมที่พบไดบอยในเด็กวัยนี้ คือพฤติกรรมการทําตามกัน  เชน ถา
เห็นเด็กคนหนึง่ทําอะไรเด็กก็จะทําตามแบบเพื่อน ไมวาจะเปนลักษณะของการกระทําหรือคําพูด  
นอกจากนั้นยังพบวา เด็กในวัยนี้ยังแสดงบุคลิกภาพของแตละคนอยางเห็นไดชัด  เชน ลักษณะความ
เปน  ผูนํา  หรอืลักษณะการเปนผูตาม  เปนตน 

 

ปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล  ประกอบดวย  ปจจัยหลายอยาง ไดแก  
การอบรมเลี้ยงดู  ลักษณะตัวเด็ก   ส่ือมวลชน   และบทบาทของโรงเรยีน มีรายละเอียดดังนี ้

            การอบรมเลี้ยงดู 

   ความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กนั้น  พบวาลักษณะและ
บรรยากาศในการอบรมเลี้ยงดูของพอแมจะสงผลโดยตรงตออารมณของเด็กซึ่งตามแนวคิดของฟรอยด
และอีริคสัน เชื่อวา หากพอแมใหความอบอุนและสนองตอบตอความตองการของเด็กในชวงระยะตน
ของชีวิตจะทําใหเด็กเกิดความพึงพอใจและมีอารณที่ดี   ราเริงแจมใสได การอบรมเล้ียงดูมีผลตอจิตใจ
ลักษณะที่พึงประสงคตอสังคมบางประการของเด็กอนุบาล ดังจะเห็นไดจากงานวิจัยของ สมาน กําเนิด 
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(2520)   ที่ไดศึกษาพบวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย จะปรับตัวไดดีกวาเด็กที่ไดรับการ
เล้ียงดูแบบทอดทิ้งและแบบใหความคุมครองเกินไป 

  นอกจากนี้ยังพบวา    การอบรมเลี้ยงดูของพอแมจะมีอิทธิพลตอความรูสึกรับผิดชอบ
ของเด็กวัยกอนเรียน ซึง่ไดมีผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตยจะทําใหเด็ก
มีความรับผิดชอบสูงกวาเด็กที่ไดรับการเล้ียงดูแบบอ่ืน ๆ ไดแก  การวิจัยของชูศร ี  หลักเพชร (2517) 
ประณต เล็กสวาสดิ์ (2517)  และดนัย  งามมานะ (2518)  พบวาเด็กที่ไดรับการเล้ียงดูแบบปลอยปละ
ละเลยมีความรับผิดชอบนอยกวาเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสเกินไป ดวงเดือน พนัธุมาวิน 
(2519) ไดกลาววา  ความรูสึกรับผิดชอบขึ้นอยูกับการฝกหัดใหมีระเบียบวินัยในดานการกินอยู    การ
รักษาขาวของเครื่องใชและการฝกใหเด็กระงับพฤติกรรมกาวราว   ความรูสึกรับผิดชอบจะไมขึ้นอยูกับ
ฐานะทางเศรษฐกิจของบิดามารดา 

  ลักษณะตัวเด็ก 

  เพศ   ละมายมาศ   ศรทัตต และคณะ (2510)  ไดศึกษาพบวาเด็กชายมีแนวโนมทีจ่ะ
ทําลายของมากกวาเด็กหญิง   ในทํานองเดียวกัน ประพันธ   สทุธาวาส (2518)  ก็พบวาเพศมีผลตอ
การปรับตัวของเด็ก   สมาน   กําเนิด  (2519)  ไดพบวาในกลุมเด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอย
ปละละเลยและเขมงวดนั้น เด็กหญิงและเด็กชายมีการปรับตัวไมแตกตางกัน  แตมีแนวโนมวาเด็กหญิง
จะปรับตัวไดดีกวาเด็กชาย  และเด็กหญิงจะมีความเกรงใจมากกวาเด็กผูชายอีกดวย    นอกจากนี้แลว  
นภาภรณ   ทานัชณาสัย  (2521)  ไดพบวาเด็กหญิงและเด็กชายมีพฤติกรรมการตอตานที่ไมแตกตาง
กัน จากผลการวิจัยเหลานี้สามารถบงชีไ้ดวาความแตกตางระหวางเพศของเด็กยอมมีผลใหเด็กแสดง
พฤติกรรมทางสังคมที่แตกตางกันได 

  อายุ  ในงานวิจัยของ ถวิล  รักชลธี (2526)  ไดพบวา พัฒนาการทางดานนิสัยสวน
บุคคลและสังคมของเด็กอนุบาลจะเพิ่มข้ึนตามระดับอายุ และเด็กที่มีอายุมากกวาจะมีพัฒนาการทาง 
จริยธรรมสูงกวาเด็กที่มีอายุนอยกวา  ขอมูลเหลานี้บงชี้วาเด็กอนุบาลที่มีอายุสูงขึ้น พัฒนาการหรือ
พฤติกรรมทางสังคมจะยิ่งเพิ่มมากขึ้น 

  ลําดับการเกิด   ฐานะของเด็กในหมูพีน่องอันเนื่องมาจากลําดับการเกิด ยอมมีผล
ตอการปรับตัวทางอารมณและสังคมของเด็กไดเชนกัน   ถึงแมวาเด็กที่เปนพี่นองทองเดียวกันอยูใน
สิ่งแวดลอมเดียวกัน เชน  มีบิดามารดาเดียวกัน   สภาพแวดลอมในครอบครัวเปนอันเดียวกันก็จริง   
แตพ่ีนองในครอบครัวอาจไดรับผลแตกตางกันจากสิ่งแวดลอมนั้น  นิภา  นิธยายน (2530)  ฉะนั้นจงึมี
การศึกษาวิจัยเก่ียวกับเรื่องนีพ้อสมควรดังเชนงานวิจัยของ วันเพ็ญ   พิศาลพงษ และคณะ (2526)   
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พบวาเด็กอนุบาลที่มีลําดับการเกิดในครอบครัวแตกตางกัน มีความพรอมดานความรูและ
ความสามารถในการปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอมตางกัน   โดยบุตรคนที ่2  มีความพรอมสูงสุด และบุตร
คนที ่1  มีความพรอมกวาบุตรคนที่ 3   และจากการศึกษาของ ทิพวรรณ   กิตติวิบูลย (2522)  พบวา 
เด็กที่เปนลูกคนรองไดรับการอบรมเลี้ยงดแูบบการใหความรักและใชเหตุผลนอยกวาเด็กที่เกิดเปนลูก
คนสุดทอง 

  สรุปไดวาเด็กที่มีลําดับการเกิดแตกตางกันจะมีความสามารถในการปรับตัวที่แตกตาง
กัน โดยเด็กที่เปนลูกคนโตจะมีการปรับตัวมากกวาเด็กที่เปนลูกคนสุดทอง 

  ระดับสติปญญา   สติปญญาของเด็กเปนปจจัยหนึง่ ซึ่งสงผลตอการแสดงหรือการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมทางสังคม  ประสาร   มาลากุล ณ อยุธยา  และคณะ (2520)  ไดศึกษาเด็กไทย
ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํากวาระดับความสามารถปกติของเด็ก พบวาผูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ตํ่ากวาระดับความสามารถเปนผูทีม่ีปญหาดานพฤติกรรมทางสังคม และมักไมไดรับการยอมรับจาก
เพื่อน  ซึง่ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับผลการวิจัยของ   Hurlock  (1969)   ที่พบวาเด็กฉลาดหรือเด็กที่
สติปญญาสูงมักไดรับการยอมรับทางสังคมและเปนที่นยิมชมชอบในหมูเพื่อนมากกวา รวมทั้งมีความ
อิจฉาและริษยามากกวาดวย   Asch  (1956)  พบวาผูมีสติปญญาสูงจะมีการยอมรับผูอื่นนอยกวาผูมี
สติปญญาต่ํา   นอกจากนี้สมาคมคหเศรษฐศาสตร (2525)  ไดกลาวถึงลักษณะเด็กที่จะเปนผูนํากลุม
ควรเปนผูมรีูปรางใหญ  สติปญญาสูง    พวงเพ็ญ   เจยีปญญารัช  (2522)  กลาววาเด็กบางคนถามี
สติปญญาและมีความรูความเขาใจในสิ่งตาง ๆ  รอบตัวจะชวยใหขจัดความรูสึกในบางสิ่งบางอยางที่
กลัวลงได 

  สรุปไดวา สติปญญาของเด็กก็เปนองคประกอบหนึ่งทีส่าํคัญตอการพัฒนาพฤติกรรม   
โดยเด็กที่มีสติปญญาสูงมักไดเปนที่ยอมรบัของเพ่ือน เปนผูนํา และสามารถจะขจัดความกลัวที่ไมมี
เหตุผลได นอกจากนี้เด็กที่มีสติปญญาสูงจะมีการยอมรับผูอืน่นอยกวาผูมีสติปญญาต่ําและมีอิจฉา
ริษยามากกวาดวย 

  ส่ือมวลชน 

    ในการศึกษาปจจัยดานส่ือมวลชนที่มีสวนเกี่ยวกับการพัฒนาพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาล  พบวาโทรทัศนเปนสื่อที่เขาถึงเด็กมากที่สุด  ดังที่ สุกัญญา   ตีระวานิช (2518)  ไดพบวา  
สื่อที่เด็กอายุ 5-14 ป  ชอบมากที่สุดคือโทรทัศน  รองลงมาคือหนงัสือพิมพรายวัน  และวิทยุ   ทัง้นี้อาจ
เปนเพราะโทรทัศนมีลักษณะที่ดึงดูดใจเด็กดวยการมีทั้งภาพและเสียง มีการเคลื่อนไหว มีสีสัน มีความ
หลากหลายของเนื้อหาที่เด็กสามารถเลือกไดเปล่ียนได (อรทัย  ศรีสนัติสุข, 2527)   ดวยเหตุนี้เด็กจึงใช
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เวลาในการดูโทรทัศนมากกวาการทํากิจกรรมอ่ืน ทัง้นีจ้ากการศึกษาในตางประเทศหรือในประเทศไทย
ตางก็มีการวิจัยที่สอดคลองกันโดยพบวาในปจจุบนั   เด็กจะนั่งอยูหนาจอโทรทัศนเปนเวลานานพอ ๆ 
กับนั่งฟงครูสอนในหองเรียน เต็มสริ ิ บุณยสิงห (2530) 

    ในการศึกษาถึงอิทธิพลของโทรทัศนที่มีตอพัฒนาการดานตาง ๆ ของเด็ก ดวงแกว  
วัลลภวิสุทธิ์ (2529)  ไดกลาววารายการโทรทัศนที่ครองใจเด็กเล็กมากที่สุด คือการตูนซึ่งกําหนดให
เด็กมีจิตใจหมกมุนกับสิ่งเหลวไหลไรสาระเปนคนชอบเพอฝน ในทํานองเดียวกันการวิจัยของ สุกัญญา  
ตีระวานิช (2518) ก็ไดระบุวาเด็กไทย (อายุ 5 - 14 ป)   สามารถจําแนกโลกของนิยายกับโลกของความ
จริงไดและมีแนวโนมที่จะคิดวาเหตุการณที่เหน็ในโทรทศันอาจไมเกิดขึ้นในชีวิตจรงิ   แตก็มีเด็กบางคน
ที่เพอฝนอยากเปนมนุษยมหัศจรรยเหมือนโทรทัศน   ดวยผลการวิจัยนี้   อรทัย ศรสีันติสุข (2527) จึง
ไดทําการศึกษาอิทธิพลจากโทรทัศน  ผลการวิจัยพบวาเด็กวัย 3-6 ป  มีการเลนเลียนแบบจากโทรทัศน
อยูในอัตราคอยขางสูงของเด็ก  และยังไดพบวารายการโทรทัศน  มีผลกระทบตอจินตนาการในการเลน
ของเด็กไทยซึ่งมักออกมาในรูปของการเลยีนแบบพฤติกรรมของตัวแสดงที่เห็นจากโทรทัศน 

  พฤติกรรมความกาวราวซึ่งเลียนแบบจากโทรทัศนเปนสิง่ที่มีผูสนใจศึกษากันมาก  
ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากนักการศึกษา  นักจิตวิทยา หรือผูเก่ียวของกับเด็กสวนใหญมีความเชื่อวาโทรทัศน
มีบทบาทสําคัญตอความกาวราวในเด็กดังเชน  นนัทวนั  สุธาโต (2521)   ไดพบวาเด็กที่ดูรายการ
รุนแรงทางทีวีบอยครั้งจะมีความสัมพันธอยางมากกับการแสดงออกในการยอมรับ หรือใชวิธีรุนแรงใน
การแกปญหาซึ่งเคยมีประสบการณในการตอสูใชกําลังมากอน  ระดับผลกระทบนี้จะแตกตางไปตาม
สภาพแวดลอมทางสังคมของเด็ก   แมการเลียนแบบของเด็กจากรายการโทรทัศนอาจจะแสดงออกมา
ในรูปพฤติกรรมที่กาวราว โลดโผน   แตก็ยังพบวาเด็กมีการเลียนแบบพฤติกรรมทีส่งเสรมิสังคม เชน   
การมีน้ําใจ  การชวยเหลือคนอื่น   ทัง้นี้ข้ึนอยูกับความประทับใจและจุดสนใจของเดก็ 

    อยางไรก็ตาม การศึกษาถึงปจจัยทางดานสื่อมวลชนที่มีผลตอการพัฒนาพฤติกรรม
เด็กนั้นไมใชมโีทรทัศนเพียงอยางเดียว  อิทธิพลของส่ืออื่น ๆ เชน  วิทยุ  ภาพยนตร  หนังสือ  เกม
คอมพิวเตอร  ฯลฯ ก็มีผลตอการเรียนรูของเด็กเชนกัน 

   บทบาทของโรงเรียน 

    บทบาทของโรงเรียนที่มีตอพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก  หนาทีท่ี่สําคัญอยางหนึ่งของ
โรงเรียนก็คือหนาที่ในการสงเสริมพัฒนาการทางสังคม ซึ่ง  Hurlock (1972) ไดกลาววา เมื่อเด็กเขามา
อยูในระบบโรงเรียน  พัฒนาการทางสังคมของเด็กยอมข้ึนอยูกับคุณภาพของการเปลี่ยนแปลงที่เปนผล
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มาจากโรงเรียน กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมขึ้นในตัวเด็กในรูปแบบตาง ๆ กัน  Kagan (1971) 
ไดกลาวถึงขบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมวามี 3 ขบวนการ คือ 

1)  การสอนโดยตรงเปนวิธีการทีง่ายที่สุดอาจทําไดโดยการบอกใหเด็กทํา 

2) การเสริมแรง การใหการเสริมแรงทางบวกหรือใหรางวัล จะทําใหเด็กเพ่ิมความถ่ี         ของ
พฤติกรรม สวนการใหการเสริมแรงทางลบ เปนการลดความถี่ของพฤติกรรม 

3) การสังเกตบุคคลอื่น   เด็กสามารถเรียนรูความคิดและทักษะโดยการสังเกตเฝาดู หรือฟง
บุคคลอื่น  วิธีการสังเกตจะใหผลดีที่สุดตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กก็ตอเมื่อเด็ก
รูวิธีการที่จะแสดงการตอบสนองที่พึงประสงค  

   สภาพแวดลอมในโรงเรียนของเด็ก ทําใหเด็กไดมีโอกาสติดตอสัมพันธกับบุคคลตาง ๆ 
มากยิ่งขึ้น โดยเฉพาะการติดตอกับเด็กอื่นถามีจํานวนครัง้เพ่ิมข้ึนจะทําใหเด็กมีพัฒนาการทางสังคม
มากขึ้น Hurlock (1972) และ Erikson (1963)  ไดกลาววาสถานรับเล้ียงเด็กโรงเรียนอนุบาล   โรงเรยีน
ประถมเปนองคกรทางสังคมที่สําคัญที่ทําใหเด็กมีความคิดริเริ่มดวยตนเองที่เหมาะสม และทําใหเด็ก
ไดเขาใจความหมายในบทบาทของเขา เปนการเตรียมตัวในการเขาสูสังคมในอนาคต   Maier (1965)   
จึงนับไดวาการศึกษา ถึงพัฒนาการทางสังคมของเด็กในชวงเวลาที่เริ่มเขาโรงเรียนเปนครัง้แรกมี
ความสําคัญย่ิงดังนัน้จงึมีนกัจิตวิทยาและนักการศึกษาหลายคนใหความสนใจและศึกษาเกี่ยวกับ
พัฒนาการ    และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กปฐมวัยดังนี ้

    Munsinger (1975) กลาวถึงพฤติกรรมของเด็กเมื่อแรกเขาโรงเรียนวา  นอกเหนือจาก
การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมของเด็กกอนวัยเรียนมีความสนใจเพื่อน และกลุมเพื่อนมากยิ่งขึ้น ชวงอายุ  
3-6 ป   เด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธทางสังคม   และโครงสรางทางสังคมในกลุมเพื่อน  การ
ศึกษาวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวาความสัมพันธทางสังคมจะเพิ่มจํานวนครัง้ และมีความซับซอนมาก
ย่ิงขึ้นตามอายุโดยเฉพาะชนิดของการเลน   การมีสวนรวมในการเลนจะเปลี่ยนไป เด็กเล็กจะมีการเลน
ตามลําพังคนเดียว (Solitary Play)   หรอืตางคนตางเลน (Parallel play) ไมของเกี่ยวกับกลุมเพ่ือน   
แตเด็กอายุ 3-6 ป   เริ่มมีการเลนแบบรวมมือกัน มีปฏิสมัพันธตอกัน ทํากิจกรรมรวมกับสมาชิกในกลุม
เพื่อน  เปาหมายของกลุมเด็กอายุ 4 ปข้ึนไปจะไดรับอิทธิพลจากพลังของกลุมเพื่อน   เด็กจะตองเรยีนรู
การแบงปน    การปองกันตัวจากการกาวราวของเพื่อน   การประนีประนอม  กลุมเพ่ือนจะใหรางวัลตอ
พฤติกรรมทีเ่หน็วาดี และลงโทษหรือปฏิเสธพฤติกรรมที่เห็นวาไมดีตามมาตรฐานของกลุม   กลุมเพื่อน
จะใหรูปแบบของพฤติกรรมที่ยอมรับและไมยอมรับของกลุมแกเด็ก 
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    Mussen (1963)กลาวถึงความเปนเพ่ือนของเด็กอนุบาลวาจํานวนครั้งของการขัดแยง
และทะเลาะกันมีนอยลงและความเปนเพื่อนมีมากขึ้นในระยะที่เด็ก อายุ 2 - 5 ป  แบบของความเปน
เพื่อน จะเปลีย่นตามอายุ  อายุระหวาง 2-3 ป   จํานวนเพื่อนจะเพิ่มมากขึ้นและระยะตอมาจะเปนการ
คบเพื่อนในกลุมแบบปดจํานวน 2-3 คน  เด็กที่มีลักษณะผูนําจะเริ่มแสดงใหเห็น ในวัยนี้ 

แนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ 

  ประวัติของ Dr.Maria  Montessori 

  Dr.Maria  Montessori   เปนผูรเิริม่คิดวิธีการจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี ่
เกิดในเมือง Chiaravalle รัฐ Ancona ประเทศอิตาลี เมื่อวันที่ 31 สิงหาคม ค.ศ.1870 เปนลูกสาวคน
เดียวของ  Chavilier Aleo-Sandro Montessori และ Renilde Stoppani เมื่ออายุได 12 ป ครอบครัว
ไดยายเขาไปอยูกรุงโรม  เพื่อใหมอนเตสซอรี่ไดอยูในโรงเรียนที่ดีและครอบครัวตั้งความคาดหวังจะให
เธอเปนครู แตมอนเตสซอรีก่ลับสนใจวิชาคณิตศาสตรและวิศวกรรม เธอไดเขาโรงเรียนเทคนิคซึ่งเปน
โรงเรียนชาย  ตอมาเธอสนใจวิชาชีววิทยา และสมัครเขาเรียนแพทย เดิมมหาวิทยาลัยไมยอมรับใบ
สมัคร  แตมอนเตสซอรี่ไดตอสูจนทางมหาวิทยาลัยรับเธอเขาเปนนักศึกษาแพทยหญิงคนแรก  บิดา
ของมอนเตสซอรี่ไมสนับสนนุใหเรียนแพทย   มอนเตสซอรี่จึงตองชวยตนเองโดยการสอนพิเศษเด็กและ
ไดรับทนุจากมหาวิทยาลัย  ในป ค.ศ.1896 มอนเตสซอรีเ่รียนสําเร็จเปนแพทยหญิงคนแรกของ
มหาวิทยาลัยแหงกรุงโรม (University  of  Rome) และเปนแพทยหญิงคนแรกของอติาลี 

  มอนเตสซอรี ่ ไดเขาทํางานในภาควิชาจิตวิทยาคลีนิคของคณะแพทยศาสตร  ใน
มหาวิทยาลัยแหงกรุงโรม  จากการทํางานดานนี้ทําใหมอนเตสซอรีไ่ดพบคนไขซึ่งเปนเด็กปญญาออน     
มอนเตสซอรี่มคีวามเชื่อวาวิธีชวยเหลือรักษาเด็กปญญาออนเหลานี้จะชวยไดโดยการศึกษา  มิใชการ
รักษาทางรางกายและทางยา มอนเตสซอรี่จึงศึกษางานของ Edward Seguin (ค.ศ.1812-1880)   นาย
แพทยชาวฝรั่งเศสที่พยายามบําบัดและใหการศึกษาแกเด็กปญญาออน  และงานของนายแพทย Jean 
Itard  ซึ่งเปนครูของนายแพทย Seguin   นายแพทย Itard  ผูนี้มชีื่อเสียงมากเพราะไดพยายามให
การศึกษาแกเด็กปา savage of Aveyron มีผูพบเด็กชายคนนี้ในปาเมือ่อายุ 10 ป  เด็กเดินสี่ขาเหมือน
สุนัขปา  ไมสามารถพูดจาสื่อสารได  นายแพทย Itard ไดรับอาสาสอนเด็กผูนี้เปนเวลาถึง 5 ป โดยนํา
วิธีการสอนเด็กหูหนวกและเปนใบมาใชกับเด็กคนนี้ เพื่อใหสามารถฟงเสียงและพูดไดโดยใชประสาท
สัมผัสทุกประการเขาชวย     

  นายแพทย Seguin ไดใชวิธีฝกประสาทสัมผัสของนายแพทยอิทารตมาใชในการฝก
เด็กปญญาออน และมอนเตสซอรี่ไดศึกษาวิธีการสอนของนายแพทยเซแกงที่กรุงปารสี     มอนเตสซอรี่
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ไดนําวิธีสอนของนายแพทย Itard และนายแพทย Seguin มาใชในการสอนเด็กปญญาออน และได
พัฒนาอุปกรณการสอนขึ้นเพิ่มเติม 

  ระหวางป ค.ศ.1899 -1901 มอนเตสซอรี่สอนเด็กปญญาออนกลุมนี้ทกุวันและสังเกต
เด็กอยางใกลชิด  มอนเตสซอรี่ยังไดทดลองสอนอานและเขียนใหแกเด็กกลุมนี้ ซึ่งไมมีผูใดคาดวาเด็ก
ปญญาออนจะอานเขียนได แตจากวิธีสอนและอุปกรณของมอนเตสซอรี่เด็กกลุมนี้เรียนรูและอานเขียน
ได   จนมอนเตสซอรี่สามารถสงเด็กเขาสอบไดประกาศนียบัตรประโยคประถมศึกษาทุกคน จนไดรับ
การขนานนามวา “สิ่งมหัศจรรยของมอนเตสซอรี”่ 

  มอนเตสซอรี่ (1964) กลาววา “นอกจากอุปกรณการสอนที่เหมาะสมแลวสวนที่สําคัญ
ย่ิงอีกประการหนึง่คือ “ความรัก ความนับถือ ในความเปนมนุษยของเด็กเหลานี้ที่ขาพเจาใหกับเขา  
ความเห็นอกเห็นใจในโชคราย และความทุกขของเด็กเหลานี ้ การใหกําลังใจเมื่อเด็กทําได  ทําใหเด็ก
เหลานี้เรียนรู ศึกษา มีกําลังใจที่จะศึกษาดวยตนเอง”  

  จากผลการเรียนรูของเด็กปญญาออนนี้ ทําใหมอนเตสซอรี่สนใจปญหาการสอนเด็ก
ปกติวาขนาดเด็กปญญาออนยังสามารถเรียนรูไดผลในระยะเวลาเพียงสองป  แตทาํไมเด็กปกติจึงยังมี
ปญหาการเรียนรูอยางมาก  มอนเตสซอรีจ่ึงไปสมัครเรยีนวิชาจิตวิทยา  มานุษยวิทยา และปรัชญา
การศึกษาที่มหาวิทยาลัยแหงกรงุโรม   (University of Rome) ในป ค.ศ.1900  ขณะเดียวกันกับที่ยังทํา
การบําบัดรักษาเด็กและเขียนบทความวิชาการอยูตลอดเวลา 

  มอนเตสซอรี่สาํเร็จการศึกษาดานมานุษยวิทยาโดยไดรับคะแนนยอดเยี่ยม และไดรับ
แตงต้ังใหเปนอาจารยสาขามนุษยวิทยาที่มหาวิทยาลัยแหงกรงุโรม  ในป ค.ศ.1904  

  ป ค.ศ.1907 มอนเตสซอรี่ไดมีโอกาสนําเทคนิควิธีการสอนของเธอมาใชกับเด็กปกติ  
ในปนัน้เทศบาลกรุงโรมไดปรับปรุงแหลงสลัมในยาน San Lorenzo  และไดจัดต้ังศูนยเด็กสําหรับเด็ก
อายุ 3-6 ป เพ่ือมิใหเด็กเหลานี้วิ่งเกะกะตามถนน  มอนเตสซอรี่ไดสมัครเปนผูอํานวยการศูนยเด็กนี้  
เธอไดรับการติเตียน โจมตี จากวงการแพทยที่มอนเตสซอรี่ลดศักดิ์ศรีของวิชาแพทยมาทํางานเลี้ยงเด็ก
ซึ่งถือวาเปนงานต่ําแตมอนเตสซอรี่ต้ังใจวาจะทําการทดลองสอนตามระบบวิทยาศาสตร ( A scientific 
system of education) 

  มอนเตสซอรี่ใหชื่อศูนยเด็กวา “บานเด็ก” (Casa dei Bambini, or Children’sHouse) 
มอนเตสซอรี่นาํเทคนิคและอุปกรณการสอนที่ใชสอนเด็กปญญาออนมาสอนกับเด็กในสลัมกลุมนี ้ เธอ
สังเกตวาเด็กชอบการสอนและอุปกรณ แตเด็กมักจะชอบทําดวยตนเอง ไมตองคอยใหเธอชวยเหมือน
อยางเด็กปญญาออน มอนเตสซอรี่คอย ๆ นําอุปกรณการสอนใหม ๆ เขามาทีละนอย  และคอยสังเกต
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ปฏิกิริยาเด็ก ถาอุปกรณชิ้นใดเด็กเลน จับ ทําอยางตั้งใจ  มอนเตสซอรีจ่ะใชอุปกรณนั้นตอไป  อุปกรณ
ชิ้นใดที่เด็กไมสนใจ  มอนเตสซอรี่ก็จะไมนําอุปกรณชิ้นนั้นเขามาอีก  ในการสอนมอนเตสซอรี่จะสอน
กิจกรรมใหมทลีะกิจกรรมโดยพยายามทําใหกิจกรรมนั้นเปนดุจของขวัญใหแกเด็ก 

  มอนเตสซอรี่ไดสังเกตเห็นสิง่ที่เธอวาเปนสิ่งมหัศจรรยจากการสอนนี้ก็   คือเด็ก ๆ ได
เปล่ียนแปลงจากเด็กหงอยเหงาซึมเศรา หรือบางคนกาวราวอยูไมสุข เปนผูที่สามารถนั่งทํางาน  (หรือ
นั่งเลนอุปกรณการศึกษา) ไดนาน ๆ อยางมีสมาธิ  นอกจากนี้ยังมีกริยามารยาทดีขึ้น มีวินัยในตนเอง  
ต้ังใจเรียนและดูราเริงมีความสุข 

  จากการสอนที่”บานเด็ก” เปนเวลาสองป  มอนเตสซอรี่ไดประสบผลสําเร็จในการชวย
ใหเด็กไดเรียนรูอยางดี ผลของการสอนของเธอเปนทีรู่และสนใจอยางแพรหลาย มอนเตสซอรี่เริ่ม
บรรยายใหความรูในการอบรมครู ป 1909  เธอไดพิมพหนงัสือชื่อ  “The Method of Scientific 
Pedagogy  as  Applied  to  Infant Education and the Children’s House”  มีการจัดต้ังสมาคม
มอนเตสซอรี่ในกรุงโรมและมีโรงเรียนที่สอนดวยวิธีของมอนเตสซอรี่  ที่เมืองมิลาน  เนเปล  และตอมา
ไดขยายไปยังประเทศตาง ๆ ในยุโรป  รัสเซีย  จนี  ญี่ปุน แคนาดา  อารเจนตินา  อินเดีย  ศรีลังกา  
และสหรัฐอเมริกา 

  แตที่สหรัฐอเมริกา วิธีการของมอนเตสซอรี่ไดรับการวิพากษวิจารณอยางรุนแรงจาก
นักการศึกษาอเมริกันชื่อ Kilpatrick ซึง่เปนลูกศิษยของ John Dewey ไดพิมพหนงัสือชื่อ “The 
Montessori  System Examined”  ในป ค.ศ.1914 กลาววา  วิธีการของมอนเตสซอรี่ไมสอดคลองกับ
จิตวิทยาการเรียนรู ไมสงเสริมความคิดสรางสรรค ไมสงเสริมพัฒนาการทางสังคม อิทธิพลจากหนังสือ
เลมนีท้ําใหวิธีการสอนของมอนเตสซอรี่ในโรงเรียนในสหรัฐอเมริกาหยุดชะงัก 

  ป ค.ศ.1922 มอนเตสซอรี่ไดรับแตงต้ังใหเปนผูตรวจการศึกษาในประเทศอิตาลี  แต
ภายหลังเมื่อกลุมฟาสซิสตมีอิทธิพลในประเทศอิตาลี  มอนเตสซอรี่ไดออกจากประเทศอิตาลีไปพํานัก
ที่ประเทศสเปน  และเปดสถาบันอบรมคร ู เมื่อมีการปฏวิัติในประเทศสเปน  ป ค.ศ.1939 มอนเตสซอรี่
ไดยายไปอยูประเทศเนเธอรแลนด และพํานักอยูที่ประเทศนี้จนสิน้ชีวิตในป ค.ศ.1952 

  ระหวางที่อยูทีป่ระเทศเนเธอรแลนด  มอนเตสซอรี่ไดรับเชิญไปบรรยายใหความรู
เกี่ยวกับการสอนในประเทศตาง ๆ ในยุโรปและเอเซีย  เธอไดรับสายสะพายเกียรติยศจากประเทศ
ฝรั่งเศส  ป ค.ศ.1949  ไดรับตําแหนงขาราชการชั้นสูงจากสมเด็จพระราชินีวิลเฮมมินา  และไดรับ
ปริญญาดุษฎีกิตติมศักดิ์จากมหาวิทยาลัยแหงกรุงอัมเตอรดัม  ค.ศ.1950 มอนเตสซอรี่ไดรับเชญิจาก
ประเทศอิตาลีใหชวยจัดต้ังสถาบันฝกหัดครู  มอนเตสซอรี่ไดจัดตั้งสมาคมมอนเตสซอรี่นานาชาติ 
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(Association  Montessori  Internationale)   ทีป่ระเทศเนเธอรแลนด  โดยใหบุตรชาย Mario  
Montessori   เปนผูอํานวยการซึ่งขณะนี้มสีาขาไปหลายประเทศ  

 

 ความเชื่อพื้นฐานของการจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

  การพัฒนาตนเองของเด็ก (The  child’s  self  construction) 

  การกอรางตนเองของด็กเปนจุดสําคัญของปรัชญาทางการศึกษาทั้งหมด อาจกลาวได
วา เด็กที่ไดฝกทักษะและวิธีการจัดทางการศึกษาที่มอนเตสซอรี่ไดคิดขึ้นนั้น เปนมาจากพื้นฐานของ
ความคิดในเรื่องการพัฒนาตนเองของเดก็ 

  มอนเตสซอรี่ไดใหความสนใจเกี่ยวกับการหายไปของสัญชาติญาณที่ติดตัวมาหรือ
รูปแบบของพฤติกรรมที่ถายทอดทางพันธุกรรม  ซึง่จะถูกแทนที่ดวยความสามารถทางประสาทสัมผัสที่
สรางสรรค (Creative sensibilities)  จิตใจที่ซึมซาบ (Absorbent mind)  และชวงเวลาหลักของชีวิต 
(Sensitive Periods)   ทั้งหมดนี้เปนสิง่ที่อยูภายในตัวเด็กที่ทําใหเด็กสามารถปรับตัวใหเขากับ
สภาพแวดลอมได  ในระหวางชวงที่เด็กมีปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม  รูปแบบทางพฤติกรรมของเด็ก
เริ่มปรากฏขึ้น   เด็กจะคอย ๆ พัฒนาเปนบุคลิกภาพของตนเองทีละนอย ๆ  Montessori เชือ่วา
บุคลิกภาพที่ปรากฏออกมาไมไดมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดลอมทางภายนอกทั้งหมด  แตเกิดจากการมี
รูปแบบทางจติ (Psychic  Pattern) ทีอ่ยูภายในตัวเด็ก ตั้งแตกอนเด็กจะเกิดขึ้นมา  และแกนของ
รูปแบบทางจติอันนี้ Montessori  เรียกวา “ตัวออนทางจิตวิญญาณ”  (Spiritual Embryo) 

  

  ตัวออนทางจิตวิญญาณ (Spiritual  Embryo) 

  มอนเตสซอรี่ไดอธิบายวา   เด็กมีระยะที่เปนตัวออนอยู 2 ระยะ 

  ระยะที่ 1  ระยะกอนคลอด   ซึง่มีพัฒนาการทางรางกายเกิดขึ้น   และรูปแบบของ
พัฒนาการทางดานจิตใจที่เกิดขึ้นนภายหลังถูกวางรากฐานไว 

  ระยะที่ 2  ระยะหลังคลอด รางกายยังคงพัฒนาตอไปและมีพัฒนาการทางจิตใจ
ระยะแรกเกิดขึ้น   มอนเตสซอรี่ไดกลาวถึงพัฒนาการทางจิตในฐานะ “ชีวิตทางจิต” (Psychic  life)  
ของเด็ก  การพัฒนาในระยะตนของหลังคลอดเปนกิจกรรมการกอรางซึ่งจะนําเด็กไปสูการเปน “ตัว
ออนทางจิตวญิญาณ” (Spiritual  Embryo)  รูปแบบหนึง่ 
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  มอนเตสซอรี่ไดเปรียบเทียบตัวออนระยะที่ 2 ซึ่งจะตองใหความสําคัญกบัการดูแล
และการปกปองความตองการของเด็กทารกเหมือนกับทารกที่พัฒนาในครรภมารดา   และธรรมชาติก็
ไดจัดการดูแล และปกปองที่จําเปนสําหรบัการพัฒนา และการเติบโตตามธรรมชาติหลังจากเด็กเกิด   
มอนเตสซอรี่ยังคงรักษาความตองการของเด็กโดยใหการดูแลและปกปองตามการเติบโตตามธรรมชาติ   
ซึ่งไมใชแตเพียงการจัดหาอาหารเพื่อความสมบูรณทางกายเทานั้น  แตจะตองตระหนักถึงความสําคัญ
ของชีวิตทางจิตดวย (Psychic life) 

  จิตใจท่ีซึมซาบได (Absorbent mind) 

  สวนหนึง่ของความสามารถทางประสาทสัมผัสที่สรางสรรคใหมีในเด็กก็ คือจิตใจที่ซึม
ซาบได  ต้ังแตแรกเกิดจนอายุประมาณ 6 ปเด็กจะไดรับความรูจากส่ิงแวดลอมรอบตัวดวยการใชจิตใจ
ซึมซาบ   กระบวนการเรียนรูเริ่มจากการประทับใจที่ถูกซึมซาบเอาไวอยางไมรูตัวทีละนอย ๆ  โดยผาน
การเคลื่อนไหวการลงมือกระทํากับวัตถุตาง ๆ  ในส่ิงแวดลอม   เด็กจะกอรางความเขาใจโลกภายนอก   
และความประทับใจที่เด็กไดซึมซาบเขามาจะกลายเปนสิ่งที่มีความหมายสําหรับเด็ก และในที่สุดเด็กก็
จะเกิดการรูตัว (Consciousness) เปนสิ่งสําคัญมากในการทําความเขาใจวาการประทับใจที่เด็กซึม
ซาบในระยะแรกไมไดผานเขาไปทางจิตเทานั้น แตความประทับใจเหลานั้นยังจะชวยพัฒนาและเตรียม
จิตใจของเด็กอีกดวย 

  เด็กจะเรียนรูทกุสิ่งทุกอยางโดยไมรูวาเขากําลังเรียนรู  และในการลงมือทําเด็กจะใช
เวลาทีละนอย ๆ จากการทําแบบไมรูตัวไปสูการทําที่รตัูวมากขึ้น   ซึง่เปนการเดินบนหนทางแหง
ความสุขและความรัก 

  หากพิจารณาการเรียนภาษาของเด็กต้ังแตแรกเกิด เด็กจะไดรับความประทับใจทาง
ประสาทสัมผัสของส่ิงแวดลอมรอบตัวเด็ก   การมองเหน็   การไดยิน   การสัมผัสและอ่ืน ๆ และเมื่อเด็ก
อายุ 2 ป  เด็กจะสามารถเรียนรูภาษามากมายโดยไมจําเปนตองสอนโดยตรง วิธีที่ทําใหเด็กเรียนรูไดก็
คือการที่เด็กซึมซาบภาษา   ซึ่งจะชวยเปนพื้นฐานในการสามารถเรียนรูภาษาไดมากขึ้น  ระยะเวลาที่
สําคัญของเด็กจะเปนชวงที่เด็กซึมซาบความประทับใจโดยไมรูตัว จะอยูในชวง 0-3 ป  และเมื่อเด็ก
อายุ 3-6 ป เด็กจะยังคงมีการซึมซาบความรูแตเปนการซึมซาบที่เกิดขึ้นจะเกิดจากการรูตัวของเด็ก เด็ก
ในชวงอายุนี้จะมีความจํา   เด็กสามารถคิดและพัฒนาความมุงมั่นได 

   ชวงเวลาหลักของชีวิต (Sensitive  periods) 

  ชวงเวลาหลักของชีวิตเปนระยะเวลาที่เกิดขึ้นชั่วคราวในชวงชีวิตของเด็ก  เมื่อเด็กมี
ประสาทสัมผัสที่ไวตอส่ิงแวดลอมในลักษณะตาง ๆ 
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  ชวงเวลาหลักของชีวิตจะปรากฏอยางชัดเจนในรูปแบบของพฤติกรรม ยกตัวอยางเชน  
ลักษณะอันหนึ่งของชวงเวลาการเรียนรูจะเปนการกระทําที่ซ้ํา ๆ ในบางกิจกรรม โดยไมมีเหตุผลที ่   
ชัดเจนและจากการกระทําที่มีอยู  จะมีการกระทําใหม ๆ เกิดขึ้นตามมาซึ่งบอยครั้งเกิดจากพลังพิเศษ   
ระหวางชวงเวลานี้   เด็กจะแสดงใหเหน็ถึงความสําคัญและความยินดีในการทําพฤติกรรมตาง  ๆ 
เหลานี้  เด็กที่อยูในสิ่งแวดลอมที่เปนอุปสรรค ขาดการกระตุนหรือเด็กที่มปีญหาในขณะที่อยูใน
ชวงเวลาหลักของชีวิต   เด็กอาจจะแสดงบุคลิกภาพที่บิดเบือนไปเพราะชีวิตทางจิต (Psychic  life) 
ของเขาถูก รบกวน 

  ชวงเวลาหลักของชีวิต มอนเตสซอรี่ไดพบวาไมไดเกิดขึ้นเปนเสนตรงที่ตอเนื่องกัน   
ชวงเวลาหลักของชีวิตไมไดเกิดขึ้นตามมาหลังจากผลอื่น ๆ หรือบางชวงเวลาเกิดขึ้นซอนกันอยู    บาง
ชวงเวลาเกิดตอเนื่องกัน   ส่ิงที่ชัดเจนตอแนวคิดของ  มอนเตสซอรี ่  คือชวงเวลาหลักของชีวิตที่เกิดขึ้น
แลวไมไดเปนเพียงการพัฒนาภายในหรือชวีิตทางจิตเทานั้น แตชวงเวลาเหลานี้เปนชวงตอ
กระบวนการเรียนรูของเด็กอีกดวย   ดังนั้นในการใหการศึกษา มอนเตสซอรี่ยอมรับวาในชวงเวลานี้   
เด็กจะสามารถเรียนรูสิ่งใดสิ่งหนึ่งไดงายกวาชวงระยะเวลาอื่น ๆ  และความคิดนี้ไดรับการสนบัสนุน
จากการศึกษาทางจิตวิทยาของ  Lorenz  ที่ไดคนพบวาชวงเวลาสําคัญในการเรียนรูของสัตว   ซึ่งมี
รูปแบบของพฤติกรรมที่ติดตัวมาตั้งแตเกิดกอนจะมีการเรียนรูตาง ๆ เกิดขึ้น  สัตวเหลานี้ไมไดถูกระตุน
กลไกที่มีมาต้ังแตกําเนิด (Innate Releasing Mechanism  หรือ  I.R.M.)  จากสิ่งเราในสิง่แวดลอม
เทานั้น   แตเกิดจากเงื่อนไขภายใน เชนวฒิุภาวะที่กระตุนกลไกนี้ดวยมีชวงระยะเวลาสําคัญในการ
เรียนรู เมื่อ  I.R.M.  ปรากฏ    นอกจากนี้มีผลงานของ Tinbergen  ทีส่นับสนนุรูปแบบของพฤติกรรมที่
ติตดัวมาตั้งแตเกิดและชวงเวลาหลักของชีวิตโดยพบวาสัตวหลายชนิด  เชน นก หนู  หรือสัตวทีเ่ลี้ยง
ลูกดวยนมบางชนิด  จาํเปนที่จะตองเรียนรูรูปแบบที่เหมาะสมของพฤติกรรมทางเพศในชวงเวลาที่
ถูกตองเพื่อใหสัตวเหลานี้แพรพันธุได   ถาสัตวไมไดเรียนรูพฤติกรรมที่สําคัญอันนี้ในชวงเวลาหลักของ
ชีวิต  พฤติกรรมอันนี้จะไมเกิดขึ้น 

  แมวามนุษยไมมีพฤติกรรมที่มรีูปแบบตายตัวเหมือนกับสัตว แตมนุษยก็มีชวง
ระยะเวลาที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรูเชนกัน ชวงเวลาในการเรยีนรูที่จะกลาวถึงนี้เปนชวงเวลาที่
เหมาะสมในการเรียนรู   ชวงเวลาหลักของชีวิตมีดังนี ้

   ระเบียบ (Order)    

    เปนชวงเวลาการเรียนรูแรกทีป่รากฏ โดยจะแสดงในชวง 1 เดือนแรก
ของชีวิต   พัฒนาการทางสติปญญาของเด็กจะสัมพันธโดยตรงกับความตองการของเด็ก  และความรัก
ในระเบียบ   ระเบียบในสิง่แวดลอมภายนอกตัวเด็กจะชวยใหเด็กจัดประเภทการรับรู และเขาใจโลก     



 30

มอนเตสซอรี่ไดกลาวถึงตัวอยางมากมายของเด็กที่อยูในส่ิงแวดลอมที่ไมมีระเบียบ เชน การออกสู
สถานที่ที่ไมคุนเคย และมีผูคนจํานวนมากมารบกวนเด็ก  ความตองการระเบียบในส่ิงแวดลอมของเดก็
ไมใชการจัดส่ิงแวดลอมที่สะอาด   เรียบรอยอยางเดียว    แตจะตองเปนส่ิงแวดลอมที่มีความสม่ําเสมอ
และมั่นคงเพื่อพัฒนาการของเด็กอีกดวย 

   การพัฒนาประสาทสัมผัส (Refinement  of  Senses) 

            เด็กเล็กมีความกระตือรือรนทีจ่ะสํารวจสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติและ
เมื่อเด็กเริ่มคลานเพ่ือสํารวจสิ่งตาง ๆ  บอยครั้งที่เด็กจะหยิบสิ่งของใสเขาปาก  เด็กไมไดตองการชิมรส
ของเหลานัน้  แตเขากําลังเริ่มที่จะประสาทสัมพันธระหวางประสาทสัมผัสทุกสวนทีแ่บงแยกกัน ผลจาก
การพัฒนาอวัยวะประสาทสัมผัสหนึง่มีผลมาจากการทํากิจกรรมโดยการใชประสาทสัมผัสอื่น ๆ การ
พัฒนาของอวัยวะประสาทสัมผัสภายในจะดําเนินไปถึงเมื่อเด็กอายุมากกวา 8 ป  และสามารถไดรับ
การพัฒนาหรอืการปรับจากการสอน   การแนะนํา  และการฝกปฏิบัติ   คุณภาพของการสอนจะเกิดผล
โดยตรงตอระดับการแยกแยะทางประสาทสัมผัสของเดก็   ในการทําอุปกรณมอนเตสซอรี่แสดงใหเหน็
วาเด็กสามารถทํางานกับแถบสีตาง ๆ ทีม่ีระดับการแยกแยะสีตาง ๆ ทีซ่ับซอนไดสาํเร็จซึ่งผูใหญหลาย
คนไมเคยไดรับ 

    Skiner เปนนักจิตวิทยาที่มีชื่อเสียง ไดแสดงวาการใชโปรแกรม
ฝกอบรมเสียบดนตรทีี่เปนลําดับข้ันอยางละเอียด  เด็กที่ไมมีความสามารถทางดนตรีมากอนสามารถที่
จะเรียนและแยกความแตกตางของเสียงดนตรีไดอยางละเอียด 

              ในเด็กเล็กจะสามารถเริ่มเลือกตอบสนองตอสิ่งเราทางประสาทสัมผัส 
บางอยาง เชน เด็กจะไดยิน  มองเหน็  สัมผัส  และไดกล่ินในสิง่ที่เด็กตองการ  การเลือกตอบสนองนี้
สําคัญมาก ในการปองกันระบบประสาทของมนุษยจากการกระตุนของสิ่งแวดลอมที่มีมากมายรอบตัว   
นอกจากนั้น ผลจากประสบการณที่ผานมายังเปนกุญแจสําคัญในความสามารถเลือกตอบสนองของ
เด็กอีกดวย 

    มอนเตสซอรี่ไดใหความสําคัญในการฝกเด็กแยกแยะประสาทสัมผัส   
อุปกรณในการสอนของมอนเตสซอรี ่  สวนใหญจะมุงพัฒนาประสาทสัมผัสของเดก็ ในเด็กปกติการฝก
ประสาทสัมผัสนี้สามารถจัดใหไดตั้งแตชั้นอนุบาล 
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   ภาษา (Language)  

    ความสามารถของเด็กเล็กในการใชภาษาเปนส่ิงสําคัญ    ภาษาและ
กิจกรรมการเลนเปนบทบาทสําคัญที่จะทําใหเกิดการเติบโตทางสติปญญา  และความรูตาง ๆ ตามมา 
สําหรับการเรยีนรูภาษาเริ่มในเด็กต้ังแตเกิดและดําเนินตอไปจนถึงอายุ 5 ป โดยในชวงอายุนี้ไมไดเกิด
จากการสอนโดยตรงเด็กเรียนรูแบบประโยคพื้นฐาน และสามารถเขาใจหลักการสําคัญในรายละเอียด
ของภาษาในเรื่องการผันเสยีง  การรวมเสียงเพื่อสรางคํา   การรวมคําเพื่อสรางประโยค  มีความเขาใจ
เกี่ยวกับความแตกตางของรปูคําที่จะนํามาใช   การตคีวามหมาย  และการมีสวนรวมในการสนทนา   
เปนตน ทัง้หมดนี้ไมไดหมายถึงในเด็กอายุ 5 ป  จะมีความสมบูรณของภาษาอยางเต็มที่  เด็กจะคอย ๆ 
ไดรับโครงสรางของภาษาที่ซับซอนขึ้นระหวางที่อยูในชั้นประถม   หากมีเหตุผลใด ๆ ก็ตามที่ทําใหเด็ก
ไมไดรับการพัฒนาทางภาษาในชวงเวลาของการเรียนรูนีเ้ด็กจะสูญเสียความสามารถทางภาษา ซึ่ง
ขึ้นอยูกับระดับของความถดถอย 

   การเดิน (Walking) 

    เมื่อเด็กอายุได 1 ป  เด็กเรียนรูที่จะเดินเปนครัง้แรก  เด็กตองการที่
จะฝกทักษะการเดินใหสมบรูณ ผูใหญจะเดินจากที่หนึง่ไปอีกที่หนึง่อยางมีเปาหมาย แตสําหรับเด็ก
เปาหมายของการเดินคือการเดิน เมื่อเด็กเคลื่อนที่เด็กจะเคลื่อนที่อยางแนวแน   ยกตัวอยางเชน   เด็ก
อายุ 2-3 ป ใชเวลา 1 ชั่วโมง ในการขึ้นและลงจากเกาอ้ี  นอกจากนั้นยังพบตัวอยางที่คลายคลึงกันนี้
อีกมากมาย   ผูใหญมักจะประเมินความสามารถในการเดินของเด็กต่ําเกินไป   เด็กเล็กอายุ 2-3 ป  
สามารถเดินไดในระยะยาว ๆ ซึ่งจัดใหเด็กไดเดินในเวลาที่เด็กตองการ 

 

   วัตถุเล็ก ๆ (Small Objects) 

    เมื่อเด็กอายุประมาณ 1 ป  เด็กเริ่มมีการเคลื่อนไหวมากขึ้น  ดงันัน้มี
สิ่งแวดลอมที่จะใหเด็กสํารวจมากมาย  เด็กจะมีความสนใจตอวัตถุเล็ก ๆ เชน  แมลงตัวเล็ก ๆ หนิ หรือ
หญา มอนเตสซอรี่ไดยกตัวอยางจากการสังเกตเด็กวา   เด็กวัยนี้มีความสนใจในรายละเอียด  เมื่อเด็ก
ออกเดินเด็กจะหยุดหลายครั้งเพื่อที่จะหาส่ิงเล็ก  ๆ   ซึ่งความพยายามของเด็กในเรือ่งนี้เปนการพัฒนา
ความเขาใจที่มีตอโลก 
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   แงมุมทางดานสังคมของชีวิต (Social Aspect of Life) 

    เมื่อเด็กอายุประมาณ 3 ป  เด็กจะตระหนักวาเขาเปนสวนหนึ่งของ
กลุม เด็กจะเริ่มตระหนักถึงสิ่งนี้โดยการเริม่เขาหาเด็กคนอื่น ๆ ซึ่งไมเกิดขึ้นจากการสอน แตเกิดขึ้น
ตามธรรมชาติและถูกควบคุมโดยพลังของการไมรูตัว  กระบวนการของการอยูรวมกันระหวางเด็กไมได
เกิดโดยทันทีแตเด็กจะผานขั้นตอนหลายขั้นตอน 

วิธีการของมอนเตสซอรี่ 

   วิธีการสอนของมอนเตสซอรี่ประกอบดวย 2 สิ่งดวยกันคือสภาพแวดลอมและครูผูตระเตรียม
สภาพแวดลอมนั้น 

  มอนเตสซอรี ่ เปรียบสภาพแวดลอมนี้กับสถานที่ซึ่งจะสามารถบํารุงเล้ียงดูเด็กไดเปนอยางดี   
เพราะหากครูสามารถเตรียมสภาพแวดลอมใหเหมาะกับเด็กโดยอาจจะดูชวงวิกฤตของเด็กแตละคนใน
ความสามารถรับรูส่ิงตาง ๆ แลวจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม  สภาพแวดลอมนั้จะสนองความ
ตองการของเด็กและเด็กก็จะสามารถเสริมสรางบุคลิกภาพและลักษณะนิสัยที่ดีใหแกตนเองได 

   วิธีการของมอนเตสซอรี่จงึเปนระบบ และระเบียบของเด็กแตละคนจะสามารถเรียนรูไดตาม
ความพรอมและความสามารถของตนเองโดยมีครูเปนเพียงผูชี้แนะ ครูจะตองไดรับการฝกอบรมในการ
ใชอุปกรณของมอนเตสซอรีเ่พื่อสาธิตวิธีการใหเด็กอีกตอหนึง่ 

   วิธีการของมอนเตสซอรี่สงเสริมใหเด็กไดเรียนรูในลักษณะที่ดีที่สุด และงายที่สุด โดยการให
เด็กไดเรียนรูดวยตนเอง  นอกจากนี้เด็กยังสามารถเรียนรูและแกไขขอผิดพลาดของตนเองโดยที่ไมตอง
ใหใครมาบอกวาเขาผิด   เด็กมีอิสระในการเลือกทําอุปกรณที่ครูไดจดัเตรียมไวแลวอยางพิถีพิถัน และ
จากการที่ไดมีอิสระในการเลือกอุปกรณตามความชอบ และความสนใจของตนแทนการทําตามคําสั่ง
จึงทําใหเด็กเกิดความรูสึกพึงพอใจ   นอกจากนี้การกระทําของเด็กจะสนองความตองการภายในของ
เด็กเองเนื่องจากไดเลือกทําในสิ่งที่ตนตองการ ซึ่งในที่สุดเด็กจะคอย ๆ พัฒนาความเปนตัวของตัวเอง  
และความเชื่อมั่นในตนเอง นอกจากนี้สิ่งที่สําคัญในการที่ไดเลือกอุปกรณตามความตองการของตนเอง  
คือจะชวยพัฒนาเด็กใหเกิดสมาธิ  เนื่องจากเด็กจะสนใจทํางานชิ้นนัน้อยางมีความสงบ  เด็กมีความ
จําเปนที่จะตองมีจิตทีม่ีสมาธิ เพราะเด็กจะไมสามารถเรียนรูไดเลยหากจิตของเด็กวุนวายอยู
ตลอดเวลา 

   จากการที่เด็กมีอิสระในการเลือกอุปกรณเองและปฏิบัติเองตามชวงเวลาที่ตนตองการโดยไม
มีใครมาคอยเรงหรือกําหนดเวลาให  จึงทําใหเด็กมีโอกาสที่จะประสบผลสําเร็จในการปฏิบัติกิจกรรม
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ชิ้นนัน้ไดมากขึ้น  มอนเตสซอรี่ไมเชื่อในเรื่องของการแขงขัน เพราะเธอมีความเชื่อวาเด็กไมควรที่จะ
ประสบกับความลมเหลวกอนที่จะประสบกับความสําเร็จ   ดังนั้นในระบบการสอนนี้จึงไมมีการแขงขัน 
เด็กทุกคนมีโอกาสทํางานของตนเองตามความพรอมของตนเองโดยไมมีการเปรียบเทียบ และตาม
ชวงเวลาที่ตนตองการ  เด็กของมอนเตสซอรี่จะไมทํางานเพื่อหวังรางวัลหรอืเพื่อไมใหถูกทําโทษ   
รางวัลในระบบนี้คือความสําเร็จที่เด็กไดรบัจากการปฏิบัติกิจกรรม 

   นอกจากการมีอิสระในการเลือกอุปกรณทําเองจะชวยสงเสรมิใหเด็กเปนตัวของตัวเอง แลว 
อุปกรณในหองเรียนยังชวยสงเสรมิการเปนตัวของตัวเองใหกับเด็กไดอีกทางหนึง่ดวย   มอนเตสซอรี่คิด
วาถาเด็กสามารถหยิบ จับ ยก หรือถืออะไรตออะไรไดเองโดยไมตองพึ่งผูใหญ เด็กจะเปนตัวของตัวเอง
มากยิ่งขึ้น ดังนัน้มอนเตสซอรี่จึงจัดใหอุปกรณทุกชิ้นในหองเรียนมีขนาดพอเหมาะกับเด็กเพ่ือที่เด็กจะ
ไดพึ่งตนเอง  นอกจากมอนเตสซอรีจ่ะสนับสนุนใหเด็กรูจักพ่ึงตนเองแลวเธอยังสงเสริมใหเด็กรูจัก
ชวยเหลือผูอื่นอีกดวย  การที่ไดชวยเหลือผูอื่นทําใหเด็กเกิดความรูสึกภูมิใจ  และสงเสริมใหเด็กเปนคน
ที่มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผและใหความรวมมือซึ่งจะติดตัวเด็กไปจนเปนผูใหญ 

   นอกจากเด็กจะไดมีอิสระ เปนตัวของตัวเอง  มีสมาธิ มีความเอื้อเฟอแผ และใหความรวมมือ
แลว วิธีการของมอนเตสซอรี่ยังจะชวยฝกใหเด็กมีวินัยในตนเอง  ซึง่การมีวินัยในตนเองนี้ไมไดเกิดจาก
การถูกบังคับหรือจ้ําจี้จ้ําไช  แตเปนสิ่งที่คอย ๆ เกิดขึ้นในตัวเองจากการซึมซาบจากสภาพแวดลอมที่ครู
ไดตระเตรียมไวแลวเปนอยางดี  เชน  การที่เด็กมีสมาธิในการปฏิบัติงานของตนในมุมที่ตนเองตองการ    
โดยไมไปรบกวนผูอื่น   การรูจักเก็บของเขาที่เดิมทุกครั้งหลังจากการนํามาใชแลว   (อุปกรณทุกชิ้นจะมี
ที่ ๆ  เก็บของมันเอง ซึ่งนี่ก็คือการเตรียมสภาพแวดลอมที่ดีของครู)  และการเตรียมอุปกรณที่ใชแลวนั้น
ใหอยูในสภาพที่พรอมสําหรับเด็กคนตอไปจะนําไปใชไดทันที  สิง่เหลานี้ เมื่อเด็กไดทําไดปฏิบัติเปน
ประจําทุกวันก็จะเกิดเปนนิสัย  และปลูกฝงใหเด็กมีวินยัในตนเอง  มีความรับผิดชอบ   อีกทั้งมีความ
เกรงใจผูอ่ืน   ซึ่งจะกอใหเกิดความมีระเบียบเรียบรอยและสงบสุขในสังคมไดอีกตอหนึง่ 

 

การจัดการเรียนการสอน 

   ภายในหองเรียนมอนเตสซอรี่ครูเปนผูตระเตรียมอุปกรณมอนเตสซอรี่ในชัน้ตามหลักการของ
มอนเตสซอรี ่  เมื่อเด็กเขาไปในหองเรียนเด็กจะเลือกอุปกรณที่เด็กพอใจจากอุปกรณหลายอยาง   ซึ่ง
อุปกรณเหลานั้นเปนอุปกรณที่ครูสาธิตใหเด็กดูแลว เด็กแตละคนจะทํางานกับอุปกรณแตละชิ้นไดนาน
ตามความตองการ  จากการที่เด็กไดทํางานซ้ําและทําอุปกรณดวยตนเองโดยไมถูกขัดจังหวะทําใหเด็ก
เรียนรูผานกิจกรรมตาง ๆ 



 34

   อุปกรณการเรียนไดมีการวางรูปแบบใหเด็กทําอุปกรณตาง ๆ เปนขั้นตอน  ซึง่งานที่คอย ๆ 
ซับซอนจะกระตุน  ทาทายทาํใหเด็กอยากทํางาน   ในทีสุ่ดเด็กจะสามารถทําอุปกรณไดทั้งหมด  การ
เคลื่อนไหวของเด็กในการทํางานมุงหวังทีจ่ะใหเด็กประสบความสําเร็จในการใชอุปกรณตาง ๆ  และ
นําไปสูการพัฒนาทางสติปญญา การเคลื่อนไหวสําหรับกิจกรรมแตละกิจกรรมจะมีการวิเคราะห 
แยกแยะ  และใชในลําดับข้ันที่เหมาะสมใหเปนไปตามความตองการ  ยกตัวอยางเชน การเขียนจะ
เกิดขึ้นไดจากการใชทักษะหลายทักษะรวมกัน  ไดแก   การเหน็  การไดยิน   การสัมผัส  ซึง่การฝก
ทักษะเหลานี้จะมีอยูในอุปกรณมอนเตสซอรี ่  กลุมประสาทสัมผัส  สวนการแสดงออกของการเขียนจะ
ผานขั้นตอนตาง ๆ จากการสัมผัส 

อุปกรณการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

   สิ่งแวดลอมและอุปกรณที่ไดตระเตรียมไวอยางพรอมเพรียง เปนองคประกอบสําคัญสําหรับ
วิธีการสอนแบบมอนเตสซอรี ่ สิ่งแวดลอมของหองเรียนตองจัดใหเหมาะสมกับวัยของเด็ก จัดวาง
รูปแบบเพื่อใหเด็กไดพบความสําเร็จ   เกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง   เด็กเรียนรูไดดวยตนเองและเรียนรู
สิ่งแวดลอมรอบตัวดวยการที่เด็กไดเขาไปสัมผัสกับงานที่ตนเองไดพบเห็นในชีวิตประจําวัน การเรียน
แบบนี้ตองการพื้นที่วางสําหรับเด็กเพื่อเด็กจะไดนั่งทํางานทั้งบนเกาอ้ี และพื้นดวยการปูพรม ปูเส่ือ 
อุปกรณจัดทําดวยสีออน  ๆ และน้ําหนักเบา  การเลือกอุปกรณประกอบตาง ๆ     จะเลือกมาเปน
สวนประกอบทําใหเกิดความสวยงาม  อุปกรณที่ไมสมบูรณจะตองนาํออกไปจากชั้นวางอุปกรณ   หอง
ตาง ๆ รวมถึงบริเวณภายในและภายนอกเปดติดตอกันได   เด็กมคีวามรับผิดชอบในการจัดหองให
สะอาดและมีระเบียบ 

   มอนเตสซอรีจ่ัดเตรียมอุปกรณการสอนใหมโดยการสังเกตเด็ก  สังเกตการใชอุปกรณของเด็ก   
สิ่งที่เด็กใชก็จะใหคงไวเพื่อใชตอไป   สิง่ทีเ่ด็กไมสนใจก็จะขจัดทิ้งไป  อุปกรณที่ใชตั้งแตเริ่มแรกทีม่ีการ
สอนแบบมอนเตสซอรี่ก็ยังใชกับโรงเรียนแบบมอนเตสซอรี่ในปจจุบัน  อยางไรก็ตาม อุปกรณทีใ่ชจะ
แตกตางกันไปในแตละทองถิ่น โรงเรียนในสหรฐัอเมริกาที่เปนสมาชิกของสมาคม American 
Montessori Society  ไดเพิ่มเติมอุปกรณที่ทนัสมัยอีกมากมาย 

   การจัดทําอุปกรณเพ่ือมุงจะกระตุนความตองการในการทํางานของเด็ก และการเรียนโดยการ
ปฏิบัติ  อุปกรณจะชวยใหเด็กควบคุมตัวไดดีข้ึน  และทํางานไดตามลําดับจากงายไปสูงานที่ยากขึ้นไป
ตามลําดับ   

   อุปกรณของมอนเตสซอรี่แตละชิ้นจะมีจุดมุงหมายเฉพาะ  จุดเนนอยูที่การรับรูโครงสรางของ
อุปกรณที่จัดไวเพื่อทําใหเกิดการรับรูโดยผานทางประสาทสัมผัส   และการเคลื่อนไหวอุปกรณแตละชิ้น  
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ครูจะตองสาธิตวิธีการใชอุปกรณใหเด็กดูกอน ดวยวิธีการที่ทําใหเด็กเกิดความสนใจ และอยากทํางาน
กับอุปกรณนั้นตอไป    อุปกรณจะมีลําดับความยากงายตอเนื่องกันไป มีความสัมพันธกับวิชาที่เรียน
ตอไป  และตอบสนองความตองการสําหรบัชวงเวลาหลักของชีวิต 

   อุปกรณแตละชุดที่จัดเอาไวสําหรับหองเรียนทีม่ีเด็ก 40 คน  มอนเตสซอรี่ไดจัดอุปกรณ
คูขนานสําหรบัเด็กที่ตองการงานเพิ่มเติม อุปกรณของมอนเตสซอรีเ่ปนอุปกรณสําหรบัแกไข
ขอผิดพลาดดวยตนเอง  เปนสิ่งที่เกี่ยวของกับชีวิตในสังคมและเปนประโยชนในการเริ่มเรียนรู 
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 จากการวิเคราะหอุปกรณการสอนแบบมอนเตสซอรี่ในแตละกลุมกิจกรรม  จะพบชื่อกิจกรรม    
การกําหนดอายุเด็กที่จะทํากิจกรรม   และระบุวัตถุประสงค และสิ่งที่เด็กจะไดรับจากการทํากิจกรรม  โดยมีการส่ิงที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมทางดานสังคม เสนอเปนตารางที่ 1 - 3 ตามกลุมกิจกรรมดังนี้ 
 
ตารางที่   1    กิจกรรม และอุปกรณ กลุมประสบการณชีวิตของแนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ชื่อกิจกรรม อายุเด็ก 
(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ 
จากการทํากิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
1.ประสบการณ
ชีวิต 

1.1พัฒนากลามเนื้อใหญ 
 
 
 
 
1.2พัฒนากลามเนื้อยอย 
 
 
 
 
 
 
1.3พัฒนากลามเนื้อมือ 
 
 
1.4สงเสริมการดูแล 
      กิจสวนตัว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1.5สงเสริมการดูแล 
     ส่ิงแวดลอม 
 
 
 
1.6การซัก  การลาง   
     การขัด 
 
 
1.7การจัดเตรียม และ 
     บริการอาหาร 
 
1.8งานศิลปะ 
 
 
1.9ทักษะทางสังคม 
 
 

1. เทขาวสาร 
2.เทน้ํา 
3.เทน้ําตามระดับที่กําหนดให 
4.เทน้ําผานกรวย 
5.ตีไข 
1. ภาพตอมีจุก 
2.ฉีกกกระดาษ 
3.รอยลูกปด 
4.ตักขาวโพด 
5.ท่ีคีบใหญ 
6.ตัดกระดาษ 
7.เปด - ปด ขวด 
1.  ยายไข 
2.ไมหนีบผา 
3.เจาะกระดาษ 
1.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย 
   กระดุมใหญ 
2.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย ติดแปะ 
3.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย 
   ติดตะขอ 
4.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย ผูกโบ 
5.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย  
    รอยเชือกตามตาไก 
6.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย  รูดซิป 
7.กรอบไมชุดเคร่ืองแตงกาย 
   คาดเข็มขัด 
1.ปดฝุน 
 
2.การพับ 
3.กวาดขยะ 
4.บีบฟองน้ํา 
1. เช็ดกระจก 
2.ขัดเคร่ืองเงิน 
3.ลางจาน 
4.ซักผา 
1.กิจกรรมทาขนมปง 
2.กิจกรรมบริการน้ําผลไม 
3.กิจกรรมการปอก   และ หั่นผัก 
1.  งานปะกระดาษ 
2.งานผสมสี 
3.งานสีเมจิก 
1.กิจกรรมการจาม   หรือไอ 
2. กิจกรรมการเดินผานงานผูอื่น 
3.กิจกรรมการขอเขารวมงานผูอื่น 

2½ 
2½ 
3½ 
3½ 
3½ 

2-2½ 
2 

2½ 
2½ 
3 

3½ 
2-2½ 
3→ 

3 
3½ 

2→ 
 

2½→ 
2½ 

 
4½ 
4 
 

3→ 
3½ 

 
2½ 

 
3 

3-3½ 
2½ 
4 
4 
3 
3 

- ฝกการใชอุปกรณในชีวิตประจําวัน  และเพื่อ  
   ชวยเหลือตัวเองในการรินนํ้าด่ืม 
- ฝกชวยงานบาน 
- รูจักเก็บอุปกรณหลังปฏิบัติกิจกรรม 
 
- ฝกการเคล่ือนไหวที่ละเอียดออน 
- ตักของเปน 
- ใชท่ีคีบของเปน 
- ใชอุปกรณการตัดเปน 
- ปด - เปดชวดไดเอง 
- ทําดวยความระวัง 
- (ซักผาและตาก ใชไมหนีบ) 
 
 
 
- แตงตัวตนเองได 
 
- แตงตัวตนเองได 
- แตงตัวตนเองได 
 
- แตงตัวตนเองได 
- แตงตัวตนเองได 
 
- แตงตัวตนเองได 
- แตงตัวตนเองได 
 
-ทําความสะอาดชั้นวางของได 
-ยกของออกจากชั้นและเก็บเขาท่ีเดิม 
- พับผาเปน (เห็นผลงานเมื่อพับเสร็จ) 
- เรียนรูการรักษาความสะอาด ส่ิงรอบตัว 
- เตรียมอุปกรณสําหรับผูมาใชคนตอไป 
- รูจักการดูแลรักษาส่ิงของ 
- รูจักการดูแลรักษาส่ิงของ,รูจักถนอมของ 
- ลางจานเปน (ชวยเหลือตนเอง) 
- ซักผาเปน (ชวยเหลือตนเอง) 
- พฤติกรรมในการรับประทานอาหาร และการใช
อุปกรณสําหรับประกอบอาหาร 
 
 
 
 
- เรียนรูมารยาทในสังคม 
- การไมสรางความรบกวนใหกับส่ิงแวดลอม 
- การทํางานรวมกับผูอ่ืน 
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      ตารางที่  1  (ตอ) 
 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ช่ือกิจกรรม 
อายุเด็ก 

(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ 
จากการทํากิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
1.
ประสบการ
ณชีวิต 

1.9 ทักษะทางสังคม 
 
 
 
1.10งานบาน 

4.กิจกรรมการทักทายแขก 
5.กิจกรรมการกลาวคํา   
   ขอโทษ – ขอบคุณ 
6.กิจกรรมชวยเหลือเพ่ือนที่เจ็บ 
7.กิจกรรมการชวยแบงยกของหนัก 
1.กิจกรรมจัดโตะอาหาร 
2.กิจกรรมการพรมผา 
3.กิจกรรมการรีดผา 
4.กิจกรรมการดูแลตนไม 
5.กิจกรรมการดูแลสัตว 
6.กิจกรรมการจัดดอกไม 

 - การสนทนากับผูอ่ืน 
- มารยาทในสังคม 
 
- การชวยเหลือผูอ่ืน 
- การชวยเหลือผูอ่ืน 
- การดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม 
- การดูแลกิจสวนตน 
- การดูแลกิจสวนตน 
- การดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม 
- การดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม 
- การดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม  
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       ตารางที่  2   กิจกรรมและอุปกรณกลุมประสาทสัมผัส ของแนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ 
 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ชื่อกิจกรรม อายุเด็ก 
(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ 
จากการทํากิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
2.กลุมประสาท
สัมผัส 

1.พัฒนา 
ประสาทสัมผัส  
เบื้องตน 
 
 
 
 
2.พัฒนาประสาทการรับรู   
   เร่ืองการแบงสวน 
 *กิจกรรมในกลุมน้ี 
   มีวัตถุ ประสงคเหมือนกัน   
  คือ เด็กจะรูขอบกพรอง    
  ของงานและแกไข 
  ขอบกพรองไดดวยตนเอง 
3.พัฒนาประสาทการรับรู    
   เร่ืองสี 
4.พัฒนาประสาทการรับรู  
   ทางการ สัมผัส 
 
 
 
 
5.พัฒนาประสาทการรับรู  
   ทางตาและทางการสัมผัส 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6.พัฒนาประสาท 
การรับรูในเร่ืองของ 
รส  และ  กล่ิน 
7.พัฒนาประสาท 
การรับรูทางการฟง 
 
 
 
 

1.ถาดแยกพวก 
2.จับคูหอย 
3.หอคอยสีชมพู 
 
 
 
 
1.บันไดสีนํ้าตาล 
 
 
2.ทรงกระบอกมีจุก 
3.แขนงไมสีแดง 3 สี 
 
4. ทรงกระบอกไรจุก 
1.กลองสี 1 (และ2) 
2.กลองสี 3 
1. ถุงลึกลับ 
2.แผนสัมผัสหยาบ  และเรียบ 
 
3.จับคูแผนสัมผัส  หยาบ และ เรียบ 
4.กลองใสผา 
 
1.กลองลูกบาศกไบนอเมียว 
 
2.กลองลูกบาศกไตรนอเมียว 
 
 
 
 
3.กลองรูปเหลี่ยมสรางสรรค  
   กลองท่ี 1 และ 2 (ส่ีเหล่ียม) 
4.กลองรูปเหลี่ยมสรางสรรค  
   กลองท่ี 3(สามเหล่ียม) 
5.กลองรูปเหลี่ยม 
   สรางสรรค กลองที่ 4 
  (หกเหล่ียมใหญ) 
6.กลองรูปเหล่ียม 
  สรางสรรค กลองท่ี 5 
 (หกเหล่ียมเล็ก) 
1.ขวดสํารวจสี 
 
2.ขวดสํารวจกล่ิน 
1. กลองเสียง 
 
 
 

2-2½ 
2½ 

2½-3 
 
 
 
 

2½ 
 
 

2½-4 
3 
 

3½ -5 
3 

3→ 
3→ 
3→ 

 
3→ 
3→ 

 
3→ 

 
3½ 

 
 
 
 

3-4 
 

3-4 
 

4 - 5 
 
 

3½→ 
 
 

3→ 
 

3 – 5 
3 - 5 

 
 
 

- แยกประเภทของไดถูกตอง (รูจักแยกแยะความ   
  แตกตางของวัสดุได) 
- สามารถเรียนรูความผิดพลาดของตนได   
   โดยเมื่อเรียงลูกบาศกไมตามลําดับ  เด็กจะ  
   สามารถสังเกตความผิดน้ันได ดวยตนเอง     
   หรือลูกบาศกน้ันจะลมลง 
   (รูขอบกพรอง และแกไขไดดวยตนเอง) 
- เด็กจะเรียนรูความผิดพลาดของตนเอง   
  เม่ือบันไดไมเรียงตามลําดับขั้นจากหนาสุด  
  ไปบางสุด  หรือจากบางสุด ไปหนาสุด 
 
- ถาเด็กเรียงผิด เด็กจะเห็นแขนงไม 
  ไมเรียงตามลําดับ 
 
 
 
- เด็กสามารถเลนเปนเกมกับเด็กอ่ืนได 
- เด็กไดรูจักการสัมผัสเบา ๆ  
- เด็กจะไดใหน้ิวมีความละเอียดออน 
- เพื่อฝกใหเด็กตัดสินใจ 
- สงเสริมใหเด็กรูจักการสังเกต 
- สงเสริมใหเด็กรูจักการตัดสินใจ 
- เพื่อใหเด็กเกิดความพึงพอใจในลวดลาย  และ   
  รูปทรงของลูกบาศกไบนอเมียว 
- เพื่อใหเด็กเกิดความพึงพอใจในลวดลาย  และ  
  รูปทรงของลูกบาศกไตรนอเมียว 
- เด็กจะไดสังเกตแบบฟอรมท่ีสัมพันธกัน 
- เด็กจะไดสังเกตแบบฟอรมของ ลูกบาศก 
  ท่ีสัมพันธกับฝากลอง 
- เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
- เด็กจะสังเกตความถูกตองไดจากสี และเสนดํา   
  ของเหล่ียมสรางสรรค 
-เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
- เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
 
 
- เพื่อใหเด็กเกิดความคิดสรางสรรค 
 
 
- ฝกเด็กในการตัดสินใจ 
- ฝกเด็กแยกรสชาติ  ท่ีแตกตางได 
 
- เพื่อเปนการเตรียมเด็กในการเลนเกมตาง ๆ  
  ท่ีไมใชเสียงในการเลน 
- เพื่อเปนการเสริมสรางการรูจักสังเกต และ 
  การตัดสินใจใหกับเด็ก 
- เพื่อเสริมสรางใหเด็กรักความสงบ 
- เด็กจะไดรูจักการเปรียบเทียบ 
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ตารางที่   2  (ตอ) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ช่ือกิจกรรม 
อายุเด็ก 

(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ  จากการทํา
กิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
2.กลุมประสาท
สัมผัส 

 
8.พัฒนาประสาท 
การรับรู  
ในเร่ืองของน้ําหนัก 
 
 
9.พัฒนาประสาทการรับรู 
ทางอุณหภูมิ 

 
1.แผนไมประมาณนํ้าหนัก 
 
 
 
 
1. ขวดสํารวจอุณหภูมิ 

 
3→ 

 
 
 

 
3 – 4 

- เด็กสามารถบอกเสียงที่แตกตางกันได 
- เพื่อฝกการสังเกต 
- เพื่อฝกการตัดสินใจ 
- เพื่อฝกการเคล่ือนไหวที่ละเอียดออน 
- เพื่อฝกใหเด็กมีสมาธิ 
- เพื่อฝกใหเด็กมีระเบียบ 
- เด็กจะไดตัดสินใจจากการประมาณตนเอง 
- เพื่อฝกเด็กในการสํารวจ 
- เพื่อฝกเด็กในการตัดสินใจ 
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  ตารางที่  3  กิจกรรมและอุปกรณกลุมวิชาการของแนวคิดทางการศึกษาแบบมอนเตสซอรี่ 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ชื่อกิจกรรม 
อายุเด็ก 

(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ 
จากการทํากิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
3. กลุมวิชาการ 1.คณิตศาสตรเบื้อตน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. หลักเลข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3.กิจกรรมการบวก 
 
 
 
 
 
 
 
4.กิจกรรมการลบ 
 
 
 

1.แขนงไมคณิตศาสตร 
2.บัตรเลขกระดาษทราย 
3.จับคูตัวเลข 
4.กระปุกเรียงลําดับตัวเลข 
 
5.สัมพันธตัวเลขกับแขนงไม 
    คณิตศาสตร 
6.นับตะเกียบ 
 
 
 
 
7.นับกระดุม 
 
8.เกมคู – ค่ี 
 
 
9.เกมหาของ 
 
10.เขียนตัวเลข 
 
 
11.บันไดลูกปด 
1. เคร่ืองหมาย  
      >   (มากกวา) 
      <   (นอยกวา) 
2. ลูกปดหลักเลข 
3.อานเลข 
4.เคร่ืองหมาย  =   (เทากับ) 
 
5.แลกเปล่ียนลูกปด 
 
6.เปลี่ยนกลับลูกปด 
7.กระดานฝกเลข 11-19 
8.กระดานฝกเลข10-99 
9.กระดาน 1-100 
1. เกมจุด 
2.ลูกคิด 
 
3.กระดานบวกเลข 
4.กระดานนิ้ว 
5.กระดานบวกคร่ึงเดียว 
 
6.กระดานหาคําตอบเลขบวก 
1.ลูกคิด (ลบ) 
 
 
2.กระดานลบเลข 
3.กระดานลบเลข (2) 
4.กระดานลบเลข (3) 

2½ - 5 
2½ - 4 
2½ - 4 
3½ - 5 

 
2½ - 4 

 
3½ - 6 

 
 

 
 

3½  - 5 
 

3½ - 5 
 
 

3½ - 5 
 

3½ - 5 
 
 

3½ - 5 
3½ -4-6 

 
 

4 - 6 
4½ - 6 

4½ -6½ 
 
4½ -6½ 

 
4½ -6½ 
4½ - 6 

4½ -6½ 
5 - 7 

4½ - 6 
5 - 7 

 
5 - 8 

5½ - 8 
5½ - 8 

 
5½ - 8 
5 – 7 

 
 

5½ - 8 
6 - 8 
6 – 8 

- เพื่อฝกสมาธิ 
- รูจักสังเกตตัวเลข 1-10  
- เพื่อสรางใหเด็กมีสมาธิในการทํางาน 
- รูจักสังเกตสัญลักษณ 
- ฝกเด็กในการจับคูส่ิงของ 
 
 
- เพื่อใหเด็กเขาใจความหมาย 
  ของจํานวนที่จะตองคูกับสัญลักษณ   
  ของตัวเลข 
- เพื่อใหเด็กเขาใจการจัดกลุม 
- ฝกใหเด็กมีความสํารวมในความคิด 
- เพื่อฝกใหเด็กมีสมาธิ และมีความตั้งใจ  
  ในการทํางาน 
- เสริมสรางความจําใหกับเด็ก 
- เพื่อฝกใหเด็กมีสมาธิ และความต้ังใจ 
  ในการทํางาน 
- เด็กจะไดฝกการพูดท่ีเปนประโยค 
   เมื่ออภิบาย ส่ิงท่ีหามาได 
-ฝกใหเด็กเขียนเลข 
- ฝกใหเด็กเขียนเลขตามลําดับ 
- ฝกสมาธิ 
- เพื่อฝกใหเด็กมีสมาธิในการทํางาน 
 
 
 
 
 
- เด็กจะไดเขาใจความหมายของสองสิ่ง  
   ท่ีเทากัน และเขาใจ การใชสัญลักษณแทน 
- เพื่อฝกเด็กใหรูจักแลกเปลี่ยน  
   ขอยืมตัวเลข 
 
 
 
 
- เพื่อเขาสูบทเรียนในรูปของนามธรรม 
- เพื่อสรางความถูกตอง 
- เพื่อเขาสูบทเรียนในรูปของนามธรรม 
- เพื่อฝกเด็กใหมีสมาธิในการทํางาน 
- เพื่อฝกเด็กในการสังเกต 
- สรางสมาธิ 
- เพื่อฝกเด็กในการสังเกต 
- เพื่อฝกเด็กในการสังเกต 
- ฝกเด็กบันทึกตัวเลข 
- เพื่อสรางความถูกตอง 
- เตรียมเขาสูบทเรียนท่ีเปนนามธรรม 
- ฝกเด็กใหมีสมาธิในการทํางาน 
- ฝกเด็กใหมีสมาธิในการทํางาน 
- ฝกเด็กใหมีสมาธิในการทํางาน 
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ตารางที่ 3 (ตอ) 
 

กลุมกิจกรรม หมวดกิจกรรม ช่ือกิจกรรม 
อายุเด็ก 

(ป) 

วัตถุประสงค และสิ่งท่ีเด็กจะไดรับ 
จากการทํากิจกรรม 

(ในดานพฤติกรรมทางสังคม) 
3. กลุมวิชาการ 5. ภาษา 1. แผนภาพโลหะ 

 
 
 
2.บัตรอักษรกระดาษทราย 
3.ตัวอักษรเคล่ือนท่ี 
 
 
 
4.การแตงคํา 
5.การแตงประโยค 

    3½ - 5 
 
 

 
2½ - 5 
4 - 5½ 

 
 
 

4½-5½ 
4½ - 6 

 
 
 

- ฝกลากเสนใหอยูในกรอบที่กําหนด 
- เด็กจะไดเรียนรูการทํางานท่ีจะตองทํา  
   ตั้งแตตนจนจบ 
- เด็กจะมีความพึงพอใจในสี  และลวดลาย  
- สรางใหเด็กมีสมาธิในการทํางาน 
- เพื่อเปนการแนะนําและเพื่อใหเด็ก 
  ไดฝกการสรางคํา 
- เด็กจะไดเรียนรูการสรางคํา และ 
   ออกเสียงคํา 
 
- เด็กจะรูจักวาการนําคํามาประสมกัน 
   จะไดเปนประโยค 
- เด็กจะไดแตงประโยคได 

 
 

*หมายเหตุ     กิจกรรมทุกกิจกรรมตามแนวมอนเตสซอรี่  มีวัตถุประสงคเพ่ือฝกใหเด็กมีสมาธิในการทํางานมี 
ระเบียบในการทํางานและมีความเปนตัวของตัวเอง 

การจัดช้ันเรียน 

  การจัดชั้นเรียนของมอนเตสซอรี่ จะคละเด็กโดยใหเด็กตางอายุอยูในหองเดียวกัน   
เชน  ในหองหนึ่งอาจมีเด็กอายุตั้งแต 2½ ขวบ ถึง  6 ขวบ   เรียนอยูดวยกัน ทั้งนี้เพ่ือใหเด็กไดมีโอกาส
เรียนรูไดกวางขึ้น   เชน เมื่อเด็กเขาเรียนตอนอายุ 2½ ขวบ   เขาจะไดประโยชนจากการเรียนรูจากเด็ก
ที่โตกวา และเด็กที่มีประสบการณมากกวา ตอมาเมื่อเขาโตขึ้นเขาจะสามารถชวยเหลือเด็กเล็กจาก
ทักษะตาง ๆ ที่เขาไดพัฒนาแลวนั้นได   นอกจากนี้เด็กจะมีโอกาสเรียนรูการอยูรวมและการปฏิบัติตน
กับผูที่มีอายุเทากันและตางกันไดอยางถูกตองและมีความสุข 

 การจัดหองเรียน 
 หองเรียนของมอนเตสซอรี ่  จะจัดไวอยางมีระเบียบ แตในขณะเดียวกันเด็กที่อยูใน

หองเรียนนั้นจะมีความสุขสบายใจและเปนธรรมชาติที่สุด เชน โตะ-เกาอี้ จะไมวางเรียนหนากระดาน
เต็มหองสําหรบัเด็กทุกคน แตจะจัดในสภาพที่สามารถเคล่ือนยายไดตลอดเวลาตามความเหมาะสม   
อีกทั้งจะมีเพียงไมก่ีชุดและไมไดเจาะจงวาเปนของใคร   เมื่อเด็กคนใดตองการทํางานบนโตะก็สามารถ
เลือกโตะที่ยังวางอยูได ในขณะเดียวกันเด็กอื่น อาจเลือกที่จะทํางานบนพื้นซึง่มีเนือ้ที่กวางพอสําหรับ
เด็กที่จะปฏิบัติงานเดี่ยวหรอืงานกลุมได   นอกจากนี้ โตะ – เกาอี้ ยังมีน้ําหนักเบาและขนาดเหมาะสม
กับเด็กเพื่อที่เด็กจะสามารถเคลื่อนยายไดเองโดยไมตองพี่งครู สําหรับบนโตะทํางานของเด็กนั้นจะตอง
ไมมีสิ่งอื่นใดเวนแตอุปกรณที่เด็กกําลังปฏิบัติอยูเทานั้น 
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 พื้น ผนัง เพดาน และอุปกรณในหองเรียนจะตองมีสีไมฉูดฉาด   และอยูในสภาพที่
สะอาดอยูเสมอ อุปกรณแตละชิ้นจะถูกจัดไวในชั้นอยางมรีะเบียบและมีที่ประจําสําหรับอุปกรณทกุชิ้น  
ชั้นวางอุปกรณนั้นจะอยูระดับที่เด็กสามารถหยิบออกมาใชไดเอง การจัดอุปกรณจะจัดไวเปนกลุมโดย
แบงออกเปนสามกลุมใหญ ๆ ดวยกัน คือ  1. กลุมประสบการณชีวิต        2. กลุมประสาทสัมผัส   และ 
3. กลุมวิชาการ ซึ่งประกอบดวยคณิตศาสตรและภาษา  นอกจากคณิตศาสตรและภาษาแลว ครู
สามารถเพ่ิมวิชาภูมิศาสตร  ประวัติศาสตร   และวิทยาศาสตรเขาไปไดอีกดวย  สําหรับกลุมตาง ๆ นี ้  
จะไดกลาวในรายละเอียดพรอมอธิบายถึงขั้นตอนการสาธิตอุปกรณแตละชิ้นใหเด็กในบทที่ 2 - 4 โดย
ละเอียดอีกครั้ง 

 นอกจากอุปกรณตาง ๆ จะไดจัดไวเปนกลุม ๆ แลวในแตละกลุมนั้น  อุปกรณจะตอง
วางเรียงลําดับงาย-ยาก อีกดวย   โดยเริ่มจากซายไปขวา (จะสังเกตวากิจกรรมทุกอยางในระบบการ
สอนน้ีเริ่มจากซายไปขวาทั้งส้ิน ทั้งนี้เพราะเพื่อใหเด็กไดซึมซาบกับการปฏิบัติกิจกรรมจากซายไปขวา 
ซึ่งเปนพืน้ฐานของการอานและการเขียน)  สําหรบัอุปกรณนั้นจะมีเพียงอยางละหนึ่งชิ้นเทานั้น  ทัง้นี้
เพื่อฝกใหเด็กรูจักการรอคอย  เด็กจะทราบวาอุปกรณชิ้นนัน้ขณะนี้เด็กอื่นกําลังใชอยูดังนั้นไมวาตนเอง
จะอยากทําอุปกรณชิ้นนัน้มากเพียงไรก็ตองรอใหเพื่อนใชเสรจ็กอน พรอมนําไปเก็บไวในชั้นเรียบรอย
แลวเขาจึงจะนําออกมาปฏิบัติได นอกจากนี้อุปกรณทุกชิ้นจะตองเปนของจรงิ  เชน กรรไกรจรงิ มดีจริง 
และแกวจริง  เพ่ือใหเด็กไดฝกหัดทักษะการใชที่ถูกตอง   การใหเด็กไดใชอุปกรณจริง ๆ เชน แกวน้ํา 
เด็กจะเรียนรูวาถาแกวนั้นตกจะแตก และรูจักระมัดระวังมากยิ่งขึ้น สําหรับครูจะตองคอยสังเกตวา   
อุปกรณทุกชิ้นในชั้นเรียนอยูครบและสมบูรณ   เพราะหากอุปกรณชิ้นหนึง่ชิ้นใดหัก หรือหายไปแลว  
นอกจากอาจจะเปนอันตรายแกเด็กไดยังอาจทําใหเด็กเกิดความสับสบ และทอแทในการทํางานชิ้นนั้น
ไดอีกดวย  (คําแกว ไกรสรพงษ , 2534) 

ครูของระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

 จุดสําคัญในความสําเร็จของการสอนแบบมอนเตสซอรี ่  คือครจูะตองไดรับการฝกฝนมา
โดยเฉพาะใหรูแนวทางในการที่จะจัดหองเรียน   การจัดการเรียนการสอนและจัดหลักสูตรใหเด็กได
เรียนรู ตามความตองการตามธรรมชาติในแตละขั้นตอนของพัฒนาการตามวัย ครทูํางานกับเด็ก
ภายใตความเชื่อที่วาเด็กสามารถกระตุนใหเรียนรูไดอยางธรรมชาติ  เมื่อเด็กสนใจสิ่งที่เขากําลังเรียน
อยู เขาจะทํางานของเขาเอง   วินัยในตนเองและสมาธิก็จะเกิดขึ้น  การใหรางวัลเพ่ือเปนการกระตุนนัน้
ไมจําเปน   ครูทําเพียงการสรางความมั่นใจ   สรางความมั่นคง  ปลอดภัยทางจิตใหเกิดขึ้นแกเด็ก 

 ครูที่จะสอนแบบมอนเตสซอรี่ จะตองไดรับการฝกฝนและเรียนรูทัง้ภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ
จาสถาบันฝกหัดครทูี่ไดรับการรับรองจากสมาคมระดับชาติหรือระดับนานาชาติ   การเรียนโดยทั่วไป
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ประมาณ 2 ป  ชวงเวลาเรียนสถาบันเปนผูกําหนด   การฝกปฏิบัติงานการสอนกับเด็กในโรงเรียนและ
จัดทําคูมือการสอนดวยตนเองก็เปนสวนสาํคัญอยางหนึง่ในการเรียน 

 ครูมอนเตสซอรี่ทํางานมากกวาที่กําหนดไวในหลักสูตร   ส่ิงสําคัญคือชวยใหเด็กไดไปถึงในสิ่ง
ที่เขาตองการและพรอมที่จะเรียน ไมไดสอนเพื่อใหเด็กไดเกรดดี ๆ แตเปนการทํางานกับเด็กเพื่อใหเด็ก
มีพื้นฐานในการรักการเรียนรู   ครูจะตองทําความเขาใจเด็กแตละคนวามีลักษณะเฉพาะตัวในการ
เรียนรูและพื้นฐานทางอารมณอยางไร 

 ดร.มอนเตสซอรี่ เชื่อวาครูควรใหความสนใจเด็กเปนรายบุคคล ดูแลใหเด็กไดรูจักการคิด  
สํารวจ  ตรวจสอบ  และแสดงหาคําตอบดวยการคนควาดวยตนเอง    จุดประสงคหลักของการศึกษา
แบบมอนเตสซอรี่ที่ครูจะตองใสใจ  คือชวยเด็กใหเรียนอยางอิสระใหเด็กมีความอยากรูอยากเห็น  มี
ความคิดสรางสรรค  ไดพัฒนาสติปญญา  ดังนัน้ครูของมอนเตสซอรีจ่ะตองเปนผูอํานวยความสะดวก  
เปนพี้เลี้ยงดูแล   เปนผูใหคําแนะนําแกเด็ก  ซึง่ ดร.มอนเตสซอรี่ใชคําวา “ผูอํานวยการ” (director  or  
directress) แทนคําวา “คร”ู (teacher) โดยหมายถึงบทบาทของผูประสานงาน   แตปจจุบันโรงเรียน
มอนเตสซอรี่พอใจจะเรียกครูวา “ผูแนะนํา” (guide)  แตไมวาจะเรียกอยางไรก็ตามการเรียนการสอน
ตองใหเด็กเปนศูนยกลางในการเรียน 

 บทบาทของครูจะไมใชการทํางานกับเด็กทั้งชัน้ บทบาทแรกคือการเตรียมและดูแลสิ่งแวดลอม
ทางกายภาพ สติปญญา  อารมณ  และสังคมของเด็กที่จะเขาไปทํางานโดยจัดโอกาสที่เหมาะสม
เพื่อใหเด็กแตละคนในชั้นไดพบกับส่ิงที่ตองการและสนใจ การดูแลเด็กในการเรียนดวยตนเองตองให
ความชัดเจนแกเด็กและใหขอมูลที่จําเปน เชน  ชื่อของอุปกรณ สถานที่วางบนชั้นวางของ   วิธีการใช
อุปกรณ 

 ครูจะตองสังเกตเด็กเพ่ือจะไดทราบความกาวหนาในการเรียนรูของเด็ก รูจุดออน จดุแข็ง  เพื่อ
ชวยจัดหลักสูตรและจัดทางเลือกตาง ๆ ใหเด็กไดพบกับความสําเร็จ 

 นอกจากนี้ ดร.มอนเตสซอรี ่ ยังไดกลาวถึงลักษณะของครูปฐมวัย  โดยเนนยํ้าถึงความสําคัญ
ของครูในระบบมอนเตสซอรี ่ดังนี ้

 1. ครูจะตองมคีวามรักตอเด็ก   มีเจตคติทีด่ีตอการทํางานกับเด็ก 

 2. ความสามารถในการสังเกต    มีความสําคัญตอการทํางานของครอูยางมากเพราะจากการ
สังเกตเด็ก ครูจะสามารถรูถึงความตองการของเด็ก ทราบวาเด็กตองการเรียนรูเรื่องใด  ทําอะไรไดบาง   
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มีปญหาอะไร  และครูจะเขาไปชวยไดอยางไร มอนเตสซอรี่ไดกลาววา บุคคลใดที่ไมมีความสามารถใน
การสังเกตยอมจะเปนครทูี่ดีไมได 

 3. ครูตองใหอิสระแกเด็กในการตัดสินใจ   ใหโอกาสในการเลือกใหเด็กไดเสี่ยงในการทํางาน
และไดเรียนรูจากความผิดพลาดที่เกิดขึ้น  อุปกรณของมอนเตสซอรี่จะเปนสิ่งที่ชวยทําใหเด็กคนพบผล
ของการทํางานของตนเอง 

 4. ครูจะตองมีความสามารถในการจัดเตรียมส่ิงแวดลอม   มีอุปกรณตาง ๆ ที่ชวยพัฒนา
ทักษะกลไก  ประสาทสัมผัส  การเคลื่อนไหว และวิชาการ  เด็กจะไดเลือกและทํางานดวยตนเอง   
มอนเตสซอรี่พบวาเด็กจะมีสมาธิและนั่งทํางานไดเปนเวลานานในสิ่งที่เด็กสนใจ   เมื่อเด็กทํางานใด
มักจะทําซ้ํา ๆ   จนกระทั่งมีความมั่นใจและชํานาญในการกระทําสิ่งนัน้  

 5. ครูตองจัดประสบการณใหสอดคลองกับพัฒนาการและความตองการของเด็ก  เด็กจะมี
แรงจงูใจภายในที่จะทํางานใหสําเร็จดวยตนเอง   เมื่อทํางานสําเร็จนั่นคือรางวัลที่เกิดขึ้นภายในจิตของ
เด็ก  ดังนั้นการสอนแบบมอนเตสซอรี่จะเนนแรงจูงใจภายใน มิใชแรงจงูใจภายนอกดังเชน การให
รางวัล    เหมอืนทีท่ํากันโดยทั่วไป 

บทบาท และความรับผิดชอบของครูในระบบมอนเตสซอรี่ 

 1. ผูเชื่อมโยงระหวางเด็กและสิ่งแวดลอมที่เตรียมไว 

 2. เปนผูสังเกตและแปลความหมายสิ่งที่เด็กตองการ 

 3. เปนผูทําการทดลอง ปรับปรุงสิง่แวดลอมใหเหมาะกับความสนใจและความตองการของเด็ก 

 4. เปนผูจัดเตรียมสิ่งแวดลอมใหกับเด็กในสภาพที่สมบูรณที่สุด 

 5. ประเมินการทํางานของตนเอง   และประเมินความกาวหนาของเด็กแตละคนทุกดาน 

 6. เปนบุคคลที่ใหความเคารพและปกปองดูแลเด็กได 

 7. เปนผูใหการสนับสนนุ  ใหความรัก  และดูแลเอาใจใสเด็กแตละคนอยางเทาเทียมกัน 

 8.เปนผูรายงานผลความกาวหนาของเด็กใหผูปกครองทราบ 

 9. เปนผูชักชวนใหเด็กรูสึกชอบ   และอยากทําอุปกรณที่ครูสาธิตใหดู    โดยไมตองกระตุน 
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 10. เปนแบบอยางที่ดีในดานพฤติกรรมใหกับเด็ก 

 11. เปนผูที่รูจกัประนีประนอม  สรางสนัติใหเกิดขึ้น  มีความสุภาพออนโยน 

 12. รูจักวินัย  ไมตัดสินเด็กแตละคนจากความรูสึกของตนเอง 

    (จีระพันธุ  พูลพัฒน และคําแกว ไกรสรพงษ ,2543) 

 วิธีการสอน สามขั้นตอน (The Three – Period Lesson) 

  เปนวิธีการที่ใชสําหรับสอนความคิดรวบยอดใหมดวยการทําซ้ํา  เพื่อชวยใหเด็กเขาใจ
ในแบบฝกหัดที่ครูสาธิตใหดูไดดีข้ึน การสอนนี้ยังชวยใหครูสงัเกตเหน็วาเด็กสามารถเขาใจและซึมซา
บสิ่งที่สาธิตใหเด็กดูไดวองไวแคไหน วิธีการสอนสามขั้นตอนนี้ใชกับการสาธิตขั้นตน  เมื่อเด็กไมเขาใจ
ขั้นตอนใดขั้นตอนหนึ่งจะตองเริม่สาธิตใหดูใหม  ครูตองแนใจวาเด็กเขาใจในสิ่งทีท่ําใหดูแลวจึงจะ
ดําเนินขั้นตอไป 

  วิธีการสอนสามขั้นตอนดังกลาว  Hainstock (1964) อธิบายไวดังนี้ 

  ขั้นท่ีหนึ่ง สังเกตเห็นลักษณะเฉพาะของสิ่งนัน้ (Recognition of Identity) ทําให
เชื่อมโยงส่ิงทีค่รูสาธิตใหดูกับชื่อของส่ิงนัน้ได  “นี่คือ………” (ครูชี้ส่ิงที่สาธิต) 

  ขั้นท่ีสอง การจําแนกความแตกตาง (Recognition of  contrasts)  เพื่อความมั่นใจ
วาเด็กเขาใจ   บอกเด็กวา  “อันไหนคือ…….” (ใหเด็กหยิบ หรือชี้ใหดู) 

  ขั้นท่ีสาม สามารถแยกแยะระหวางสิ่งของที่มีความคลายคลึงกัน (Discrimination 
between similar objects)   เพื่อที่จะไดทราบวาเด็กจําชื่อสิ่งตาง ๆ ที่ครูสาธิตใหดูไดหรือไม เชน  ชี้
ของหลาย  ๆ สิ่ง แลวถามวา “อันนี้คืออะไร…….” (ครูชีส่ิ้งของแลวใหเด็กบอกชื่อ)  

การประเมินผลการสอนแบบมอนเตสซอรี่ 

  การสอนแบบมอนเตสซอรี่ ประเมินผลโดยการสังเกตความสามารถในการทํากิจกรรม
ของเด็กในแตละกลุมวิชา เปนการประเมนิผลเด็กเปนรายบุคคลโดยไมมีการเปรียบเทียบกับเด็กคนอื่น  
ครูจะประเมินโดยสังเกตการใชอุปกรณการเรียนแตละชิ้นของเด็ก  ส่ิงที่โรงเรียนสวนใหญทําในการ
รายงานผลการเรียนของนักเรียนคือ   ทุกวันศุกรสงผลงานของนักเรียนกลับบาน  กําหนดชวงเวลาที่จะ
ใหผูปกครองมาสังเกตการเรยีนการสอนของโรงเรียน  และมีการสนทนาระหวางครูและผูปกครอง
เกี่ยวกับความสามารถของเด็ก  นอกจากนี้ มีแบบการประเมินผลความสามารถของนักเรียนในการใช
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อุปกรณตาง ๆ โดยลงวันทีห่รือขีดเครื่องหมายถูกหลังรายการอุปกรณที่นักเรียนทาํไดคลองแคลวและ
เขาใจในการใชอุปกรณอยางถูกตองแลวและพรอมที่จะรบัการสาธิตจากครู สําหรับการใชอุปกรณขั้นที่
ยากขึ้นไปอีก แลวจัดทําเปนรายงานใหผูปกครองไดทราบอีกครั้ง  
 
การศึกษาเด็กดวยวิธีการสังเกต 

 ความหมายของการสังเกต 

 พวงรัตน ทวีรตัน (2540) ไดใหความหมายของการสังเกตวา    การสังเกตเปนเครื่องมือเก็บ
รวบรวมขอมูลที่ตองอาศัยประสาทสัมผัสหลายอยาง โดยเฉพาะอยางยิ่งประสาทสมัผัสทางตา และหู 
เปนสําคัญ  การสังเกตใชไดดีสําหรับการศึกษาคุณลักษณะและพฤติกรรมของบุคคล รวมถึง
ปรากฏการณและพิธีการตาง ๆ   ใชเปนเครื่องมือรวบรวมขอมูลไดทั้งดานวิทยาศาสตรกายภาพและ
ทางดานพฤติกรรมศาสตรและสังคมศาสตร 

 บุญเรียง  ขจรศิลป (2533) ไดใหความหมายตรงกับ อารี   รังสนิันท (2524)  วาการสังเกตเปน
การรวบรวมขอมูลที่เปดโอกาสใหผูรวบรวมขอมูลสัมผัสกับความเปนจริง และสิ่งที่ตองการจะรวบรวม
ดวยตนเอง  ทําใหมีโอกาสที่จะรวบรวมขอมูลไดตรงตามสภาพความเปนจริงไดมากและสามารถที่จะ
รวบรวมรายละเอียดของขอมูลในแนวลึกได 

 วิเชียร   เกตุสิงห (2524) กลาวถึง การสังเกตวาเปนวิธีการที่ตองอาศัยหู ตา เพื่อฟงและดูเปน
เครื่องมือสําคญั แตการดูและฟงนั้นจะมีจุดมุงหมายวาดูอะไรและฟงสิ่งใดเปนเรื่อง ๆ ไป และสวนใหญ
มักจะตองมีการบันทึกไวเพื่อปองกันการหลงลืม 

 สรุปไดวา การสังเกต คือการเก็บรวบรวมขอมูลที่ตองการ โดยตองอาศัยประสาทสัมผัสหลาย
อยางโดยเฉพาะอยางยิ่งตา และหูเปนสําคัญ   และกําหนดจุดมุงหมายของการสังเกตอยางชัดเจน เพื่อ
สามารถสังเกตสิ่งที่ตองการรวบรวมไดอยางครอบคลุมและตรงประเด็น ควรมีการบันทึกควบคูไปกับ
การสังเกต เพื่อปองกันการลืม และพลาดในประเด็นที่สําคัญ 

 หลักในการสังเกต 

 พวงรัตน    ทวีรัตน (2540)  ไดกลาวถึงหลักการสังเกตไวดังนี้   

 1. หลักการสังเกต  ตองกําหนดจุดมุงหมายที่จะสังเกตไวใหแนนอน    โดยอาจทําเปนรายการ
พฤติกรรมทีจ่ะสังเกตไวลวงหนาอยางชัดเจน  พรอมกับกําหนดไววาจะบันทึกการสังเกตอยางไร 
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 2. การสังเกต ตองศึกษาเรื่องที่จะสังเกตไวใหมีพื้นความรู 

 3. การสังเกตตองนิยามสิ่งที่สังเกตใหแจมชัดวา   หมายถึงอะไร มีขอบเขตแคไหน 

 4. การสังเกตตองกระทําอยางมีระบบ  เชน กําหนดไววาจะสังเกตพฤติกรรมนั้น ๆ ภายในเวลา
ก่ีนาที  หรือก่ีวินาทีเปนตน 

 5. การสังเกต  ตองใหไดขอมูลเชิงปริมาณเพื่อนําไปวิเคราะหผลได 

 6. การสังเกต ผูสังเกตตองไมมีอคติ 

 7. การสังเกต ผูสังเกตตองไดรับการฝกฝนในเรื่องที่จะสังเกตมาเปนอยางดี 

 8. การสังเกต  ตองสังเกตอยางละเอียดถี่ถวน 

 9. การสังเกต  ตองมีการบันทึกผลโดยทันที 

          10. ในการสังเกตควรใชเครื่องมืออืน่ ๆ ประกอบดวย  เพื่อใชชวยในการบันทึกการสังเกต  ซึง่
อาจเปนแบบตรวจสอบรายการ (Check list)  หรือมาตราสวนประเมิน (Rating scale) หรือทั้ง 2 อยาง 

 อนันต  ศรโีสภา (2527)  ไดกลาวถึงหลักการสังเกตวา 

 1. ควรจะวางแผนวาจะสังเกตอะไรบางไวลวงหนา สิ่งที่นับวายากในการสังเกต คือการกําหนด
พฤติกรรมอะไรบางในการสงัเกต คลายกับการเลือกเนื้อหาวิชาที่จะทําการทดสอบในเรื่องการสราง
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน ดังนั้นการสังเกตควรจะกําหนดพฤติกรรมทีจ่ะทําการสังเกตให
ตรงจุดมุงหมาย 

 2. ควรกําหนดเวลาในการสังเกตใหอยูในลักษณะแบบกลุม  เพื่อทีจ่ะกําจัดความคลาดเคลื่อน
ตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นได    ควรกําหนดเวลาและระยะเวลาในการสังเกตนักเรียนแตละคนใหเปนลักษณะ
แบบสุมและระยะเวลาในการสังเกตเพียงส้ัน  ๆ  จะทําใหสังเกตนักเรยีนไดทั่วถึง 

 3. พยายามทําใหการสังเกตสัมพันธกับการสอน  ครูควรจะตระเตรียมการสอนไปพรอมกับการ
เตรียมการสังเกต   การสังเกตนักเรียนขณะที่กําลังสอนจะชวยทําใหการสังเกตนั้นมปีระสิทธิภาพย่ิงขึ้น  
และประหยัดเวลา 

 4. ควรบันทึกผลในการสังเกตทันท ี
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 5. ไมควรตีความหมาย หรือสรุปขอคิดเห็นของการสังเกตในระยะเวลานั้น ๆ ควรจะรอจนกวา
การสังเกตทั้งหมดสิ้นสุดลง  เพราะการตีความหมายจากการสังเกตครั้งยอย ๆ อาจจะไปขัดแยงกับผล
การสังเกตมาโดยตลอดได 

ประเภทของการสังเกต 

พวงรัตน  ทวีรตัน (2540)   ไดแบงประเภทของการสังเกตออกเปน 2 ประเภทใหญ ๆ คือ 

 1. การสังเกตทางตรง (Direct observation) เปนการสังเกตที่ผูสังเกตตองเฝาดูเหตุการณหรือ
พฤติกรรมทีเ่กิดขึ้นดวยตนเองโดยอาศัยประสาทสัมผัสทางตาเปนสวนใหญ  รองลงมาคือหู 

 การสังเกตทางตรงสามารถแบงยอยไดเปน 2  ลักษณะ คือ 

  ก.การสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) เปนการสังเกตที่ผูสังเกตเขา
ไปมีสวนรวมในเหตุการณหรือกิจกรรมนั้น ๆ ดวย ผูถูกสังเกตอาจจะรูตัวหรือไมรูตัวก็ได  แตในกรณีที่
ตองการพฤติกรรมที่เปนไปตามธรรมชาติ และความเปนจรงิก็ไมควรใหผูถูกสังเกตรูตัว   การสังเกตใน
ลักษณะนี้จะทําใหไดเห็นพฤติกรรมหรือเหตุการณอยางละเอียดทุกแงทุกมุม 

  ข.การสังเกตแบบไมมีสวนรวม (Nonparticipant observation) เปนการสังเกตอยู
นอกวง  กระทําตนเปนผูดอูยางเดียว  ผูถูกสังเกตไมรูตัววามีคนคอยสังเกตอยู  การสังเกตแบบนีม้ี
ขอเสียคือไมสามารถติดตามดูพฤติกรรมทุกอยางได 

 2. การสังเกตทางออม (Indirect  observation)  เปนการสังเกตที่ผูสังเกตไมไดเห็นเหตุการณ
หรือพฤติกรรมที่เกิดดวยตนเอง   แตอาศัยการถายทอดดวยเครื่องมอือยางใดอยางหนึ่ง  เชน  สังเกต
จากการถายทําเปนภาพยนตร  ถายภาพไว  เปนตน 

 โชติ  เพชรช่ืน (2525)   ไดแบงประเภทของการสังเกตออกเปน 2 ประเภท  

 1. การสังเกตแบบมีโครงสราง (Structured Observation) การสังเกตแบบนี้สังเกตโดยกําหนด
เรื่องเฉพาะไวแลว  รูแนนอนแลววาพฤติกรรมชนิดใดตองสังเกตและพฤติกรรมใดจะตองเกิดขึ้นแนนอน
ภายในระยะเวลาที่กําหนดไว   เชน สังเกตพฤติกรรมของครูและของนักเรียนในหองเรียน   การสังเกต
ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน และความสัมพันธระหวางนักเรียนดวยวิธีนี้ปกติผูถูกสังเกตจะไม
รูตัว  ขอมูลทีส่ังเกตไดจะถูกบันทึกลงในแบบฟอรมที่ไดกําหนดไว   และอาจใชผูสังเกตครั้งละหลาย ๆ 
คนก็ได   เนื่องจากโครงสรางในการสังเกตไดกําหนดไวเปนมาตรฐานเดยีวกัน อยูแลว 
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 การสังเกตแบบนี้จะตองระบุขอบเขตและคําจํากัดความของเรื่องใหชดัเจนจะตองมีการซักซอม
ทําความเขาใจใหชัดเจนเหมือนกันทุก ๆ คน  สําหรับผูสังเกตวาพฤติกรรมอะไรจดัเขาอยูในประเภทนี้
บาง  ปฏิกิริยาอะไรที่จะจัดใหอยูในระดับมาก  ปานกลาง  หรือนอย   ไมควรใหผูสงัเกตนําความรูสึก
ของตนเอง  พฤติกรรมใดที่เห็นวาคอนขางจะเขาใจกันยากก็ตัดไปเสีย 

 2. การสังเกตแบบไมมีโครงสราง (Nonstructured  Observation)   การสังเกตแบบนี้ใช
หมายความวาสังเกตเรื่อยเปอยไป   เปนการสังเกตในเรื่องหรือพฤติกรรมที่ไดกําหนดไวเชนเดียวกัน   
แตจะสังเกตพฤติกรรมอืน่ ๆ  และสิ่งอื่น ๆ ดวย   เชน สภาพแวดลอมที่เกิดพฤติกรรมนั้น  ความมุง
หมายของพฤติกรรมที่เกิดขึ้น   ตัวพฤติกรรมเกิดขึ้นเฉพาะสาเหตุใด  เกิดขึ้นระหวางใครกับใคร   เปน
ตน  การสังเกตแบบนี้มีขอบเขตคอนขางจะกวางขวาง  เหมาะสําหรับการสํารวจสภาพการณที่เกิดขึ้น
ทั่ว ๆ ไป  ซ่ึงเปนระยะแรกที่ผูวิจัยไมคอยจะมีภูมิหลัง  เมื่อไดความรูเพียงพอที่จะจํากัดขอบเขตของ
เรื่องไดแลว  ก็ควรจะใชวิธีการสังเกตแบบมีโครงสรางตอไป 

 ลักษณะของผูสังเกต  

 พวงรัตน  ทวีรตัน (2540) กลาวถึงลักษณะของผูสังเกตไววา การสังเกตจะไดผลดีผูสังเกตตอง
มีลักษณะ 3 ประการคือ 

 1. ตองมีความตั้งใจ (Attention) ผูสังเกตตองมีจุดมุงหมายที่แนนอน และมีจิตใจจดจอตอเรื่อง
ที่จะสังเกต 

 2. ตองมีประสาทสัมผัสที่ด ี (Sensation) คือ ประสาทสัมผัสตองปกติและรับรูไดไว  ประสาท
สัมผัสในทีน่ี้  ไดแก   ตาและหู   ตาตองไมบอด หูไมหนวก  และรับรูไดไว 

 3. ตองมีการรบัรู (Perception) ไดดี  ผูสงัเกตตองพรอมที่จะรับรูและสามารถแปลความหมาย
สิ่งทีร่ับรูนัน้ไดถูกตอง  นั่นคอืการสังเกตขึ้นกับองคประกอบตอไปนี้ดวย  ไดแก 

   -  อารมณ  (Emotion)   คือผูสังเกตตองมีอารมณอันมัน่คง  จิตใจไมวอกแวก 

  - แรงจูงใจ (Motivation)  คือผูสังเกตตองมีความรูสึกอยากสังเกต  ในสิ่งที่จะสังเกต
อยางเต็มใจ และมีความรูสึกเห็นคุณคาในสิ่งที่จะสังเกต 

  -  ความรังเกียจ (Prejudice)  ผูสังเกตตองไมมีความรับเกียจกลุมตัวอยาง  โดยทาง
ใดทางหนึ่ง  ตองทําจิตใจใหยุติธรรม  ไมใชความรูสึกสวนตัวเขาไปเกี่ยวของ  ตองสงัเกตและบันทึกไป
ตามพฤติกรรมที่เกิด 
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  - ปญญา (Mental set)  ผูสังเกตตองมีความรูในเรื่องที่สังเกต  เปนอยางดีสามารถ
แปลความหมายพฤติกรรมที่สังเกตไดถูกตอง 

  -   สภาพทางกาย  (Physical conditon)   ผูสังเกตตองมีสุขภาพเปนปกติ  ไมเจ็บปวย  
หรืออยูในสภาพที่หิว  งวงนอน เปนตน 

 ขอดีขอเสีย  และขอควรระวังในการสังเกต 

 ขอดีของการสังเกต 

 พวงรัตน ทวีรตัน (2540) กลาวถึงขอดีของการสังเกตไวดังนี้ 

 1. การสังเกตทางตรงทําใหไดขอมูลที่ถูกตองเปนจรงิไดมาก เพราะเปนการเก็บขอมูลจาก
แหลงปฐมภูมิ 

 2. การสังเกตชวยใหไดขอมูลที่ผูถูกสังเกตไมเต็มใจที่จะเลาออกมาเปนคําพูด  อาจเพราะไม
แนใจขอเท็จจริงหรือกลัววาบอกแลวจะเปนภัยแกตัวเอง หรืออาจเปนการเสื่อมเสยีบุคลิกลักษณะของ
ตนไป 

 3. การสังเกตชวยในการเก็บขอมูลเพิ่มเติมจากการใชวิธีการอื่น ๆ ทั้งยังใชเปนวิธีตรวจสอบ
ความเที่ยงตรง และความเชื่อมั่นของขอมลูที่ใชวิธีการอ่ืน ๆ อีกดวย 

 โชติ  เพชรช่ืน (2525)  กลาวถึงขอดีของการสังเกตไว ดังนี ้

 1. ชวยในการเก็บขอมูลบางอยางที่ผูถูกศึกษาไมไดบอก เพราะเขาคิดวาไมคอยสําคัญ ชวยใน
การเก็บขอมูลที่ผูถูกศึกษาสื่อความหมายดวยภาษาไมได   เชน เด็กเล็ก ๆ  และชวยในการเก็บขอมูลที่
ผูถูกศึกษาไมเต็มใจจะบอก   ไมกลาจะบอก   เพราะเขาเกรงวา  อาจผิดกฎเกณฑ   บางอยางหรืออาจ
นําความเสื่อมเสียมาสูคน 

 2. การสังเกตที่มรีะบบ  จะชวยใหเก็บขอมูลงาย รวดเรว็ สามารถบันทึกขอปลีกยอยที่นาสนใจ
ไดทันท ี

 3. การเก็บขอมูลเพิ่มเติมโดยการสังเกต   สามารถใชตรวจสอบความเชื่อมั่นและความ
เที่ยงตรงของขอมูลที่เก็บโดยวิธีอื่น ๆ 

 4. หากมีเหตุการณอะไรที่เกิดขึ้นระหวางการสังเกต  ก็อาจเก็บขอมูลไดทันทีไมตองพ่ึงคําบอก
เลาของผูอื่น 
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 5. การเก็บขอมูลทําการทดลอง ซึง่ไดควบคุมตัวแปรนัน้ ใชวิธีการสังเกตเปนการเหมาะสม 

ขอเสียของการสังเกต 

พวงรัตน   ทวีรัตน (2540) กลาวถึงขอเสีย หรือขอจํากัดของการสังเกต ดังนี ้

1. การสังเกต  มักจะขาดความเปนปรนัยเพราะขอมูลที่ไดสวนใหญเปนขอมูลเชิงคุณภาพตอง
เปล่ียนเปนเชงิปรมิาณเพื่อนําไปวิเคราะหทางสถิติ  ทาํใหแปลความหมายไมตรงกันได 

 2. การสังเกตไมสามารถเก็บขอมูลไดทั่วถึงทุกแงทุกมุมเพราะสังเกตเฉพาะบางเรื่องที่กําหนด
ไวเทานั้น  จึงอาจพลาดในพฤติกรรมบางอยางที่ควรสังเกตไปได 

 3. การสังเกต ถาผูสังเกตไมมีความรูในเรื่องที่สังเกตและขาดการฝกฝน ขอมูลที่ไดอาจ
คลาดเคลื่อนได 

 4. การสังเกต  อาจเกิดความคลาดเคลื่อนไดอันเนื่องจากความอคติ 

 5. การสังเกต  ตองอาศัยการจดบันทึกผลที่รวดเร็วและแมนยํา  ถาการจดบันทึกไมดี  ผลก็
คลาดเคลื่อนได 

 โชติ  เพชรช่ืน(2525) กลาวถึง ขอเสียของการสังเกตไว 4 ขอ  ดังนี ้

 1. ความจํากัดของเหตุการณ  เหตุการณบางอยางเจาของเขาไมอนุญาตใหสังเกต  เพราะเปน
เรื่องสวนตัวหรือเรื่องพิธีกรรมบางประเภท  และเหตุการณบางอยางมิไดมีตามกําหนดการที่คาดหมาย
ไว 

 2. ถาหากผูสังเกตไมเขาใจ  ขาดความรู ขาดประสบการณเพียงพอ  การเก็บขอมูลก็จะ
คลาดเคลื่อน 

 3. การใชบุคคลอ่ืนรวมเปนผูสังเกต  มีตัวแปรที่กอใหเกิดความคลาดเคลื่อนมาก อาทิ  อคติ
ประจําตัว การคาดคะเนเรื่องราวตาง ๆ มกัจะสูงหรือตํ่ากวาความเปนจริง  ปรากฏการณที่แตกตางกัน
เปนตน 

 4. ถาหากผูถูกสังเกตรูตัว   อาจสรางพฤติกรรมเสแสรงไดปรากฏได 

 

 ขอควรระวังในการใชวิธีการสังเกต 
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 โชติ  เพชรช่ืน (2520)  กลาวถึง ขอควรระวังในการใชวิธีการสังเกต ดังนี ้

 1. วิธีการสังเกตจะมีประโยชนในการเก็บรวบรวมขอมูลมากหไรือนอยขึ้นอยูกับเงื่อนไข  บาง
ประการ  ดังนี ้

1.1 ลักษณะของขอมูลกับความประสงคสอดคลองตรงกัน 

1.2 วางระเบียบและขอปฏิบัติในการสังเกตไวชัดเจน 

1.3 แบบฟอรมสําหรับบันทึกความสอดคลองกับเรื่องทีจ่ะศึกษา 

1.4 มีการตรวจสอบความถูกตองของขอมูลที่ได 

2.ลักษณะของผูสังเกต 

 2.1 ใหความสนใจในการสังเกตอยางจริงจงั 

 2.2 ตระหนักในความสําคัญของขอมูล  ไมนําความเคยชินที่เคยพบเห็นมาใชในการ
สังเกต 

 2.3  ทําใจใหเปนกลาง   ลดอคติและสรุปผลที่สังเกตไดเทานั้น 

2.4 การจดบันทึก  กับผลการสังเกตตองตรงกันไมตองเสริมความคิดเห็นเพ่ิมเติม 

3. การลดอคติของผูสังเกต 

โชติ  เพชรช่ืน (2525)   กลาวถึงการลดอคติของผูสังเกตไวดังนี้ 

   คนทุกคนจะมีอคติหรือความลําเอียงตอสิ่งใดสิ่งหนึง่เสมอไมมากก็นอย การเก็บรวบรวมขอมูล
โดยการสังเกตที่จะไดผลดีก็ตองลดอคติดังกลาวใหนอยลงไป  วิธีการลดอคติก็ตองระวังอิทธิพลตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้นคือ 

   3.1 อิทธิพลของตัวผูสังเกต 

  ผูถูกสังเกตเมื่อรูตัววาจะมีคนมาสังเกต ก็รูสึกต่ืนเตนหรอืกังวลใจ จึงไดมีการซักซอม 
นัดหมายเตรียมการเปนพิเศษ  เชน ครผููสอนและนักเรียนทราบวาเชานี้จะมีผูมาสังเกตการเรียนการ
สอน  ทั้งครแูละนักเรียนก็จะแสดงพฤติกรรมบางอยางที่ไมใชพฤติกรรมที่แทจริงของตนเอง  ดังนัน้ผู



 53

สังเกตจึงไมควรบอกใหเขารูตัว และการสังเกตก็ไมควรจะสังเกตในชวงเวลาแรก ๆ ของการเรยีนการ
สอน 

 

 

  3.2 ผูสังเกตมีอคติในตัวอยูแลว 

  การที่ผูสังเกตมีประสบการณแตกตางกัน การใหแปลความหมายหรือสรุปความหมาย
เพื่อบันทึกขอมูลนั้นอาจจะพลาดเปาหมายได  แตถามีความจําเปนตองทําเชนนี้  ก็ควรจะใชผูสังเกต
ต้ังแต 2 คนขึน้ไป  แตละคนมีอิสระในการสังเกตและไมควรจะอยูใกลกันจากนั้นก็นําผลมาตรวจสอบ
หาความเชื่อมั่น 

  3.3 ขอผิดพลาดในการจัดลําดับที่ 

  ผูสังเกตแตละคนยอมจัดลําดับที่สิ่งที่ไดพบเห็นแตกตางกัน  ทัง้นีเ้พราะการอธิบาย
ความหมายของพฤติกรรมหรือสิง่ที่พบแตกตางกันนั่นเอง  การลดขอผิดพลาดขอนี้ก็ตองฝกฝนผูสังเกต
ใหมีความรูความเขาใจอยูในระดับเดียวกันเสียกอน 

 4. ขอผิดพลาดที่มักเกิดขึ้นในการสังเกต 

 โชติ   เพชรชืน่ (2525) ไดกลาวถึงขอผิดพลาดที่เกิดขึ้นในการสังเกต คือ 

  4.1 นิสิตนักศึกษาไมฝกฝน ผูสังเกตใหเกงพอ  ทําใหไดขอมูลที่ขาดความเชื่อมั่น 

  4.2 ใหแบบฟอรมบันทึกการสังเกตที่มรีายละเอียดหรือส่ิงที่ตองกระทํามากเกินไป 

  4.3 ผูสังเกตถูกรบกวนบอย ๆ หรือ การเปลี่ยนสภาวการณของการสังเกต  ไมไดบอก
กันลวงหนาหรอืลักษณะของภาวการณที่จะเปล่ียนไปนั้นผูสังเกตไมเคยไดรับการฝกฝนมาเลย 

  4.4 ขอรองผูสังเกตใหดําเนินการจําแนกความแตกตางระหวางพฤติกรรมที่เกิดขึ้นมาก
ไปจนผูสังเกตกังวลใจและตองระมัดระวังในเรื่องนี้ อาจทาํใหละเลยสาระอื่น ๆ ก็ได 

  4.5 ไมใชผูสังเกตหลายคน  เพ่ือตรวจสอบความเชื่อมั่นของการจัดลําดับที ่

  4.6 ไมจัดใหผูสังเกตไดทํางานอยางอิสรเสรี  จากผูสังเกตคนอื่น ๆ  
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  4.7 ไมวางระบบการจัดเก็บขอมูล  ทําใหขอมูลที่ไดขาดความสมบูรณ 

  4.8 ไมสุมกลุมตัวอยางมาใชศึกษาอยางเหมาะสม 

 

 

 5. เครื่องมือทีใ่ชในการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของนกัเรียน 

  Hurlock (1964) ไดกลาววาในการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของนักเรียนมีวิธีการ
ศึกษาหลายวิธี  แตวิธีการสังเกตและการเขารวมกิจกรรมกับเด็กจะทําใหไดรับความรูและความเขาใจ
เด็กมากกวาวิธีอื่นแตจะตองไมมีการควบคุมเด็กที่ทําการสังเกตหรือมกีารควบคุมนอยมาก Draper 
(1977)  กลาววาการสังเกตเปนวิธีการพื้นฐานที่ใชในการศึกษาเด็ก  แตการสังเกตจะมีความหมายมาก
ย่ิงขึ้น ถาผูสังเกตไดศึกษาขอมูลที่จะเปนเงื่อนไข หรอืเปนแนวทางที่นอกเหนือจากการเฝาดูเด็กอยาง
เดียว และจะตองมีการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤติกรรม และพัฒนาการของเด็กดวยการบันทึกซึ่ง
จะชวยใหมองเห็นรูปแบบ  อนัดับและลําดับข้ันของพัฒนาการของเด็กได  

  Medinnus (1976) ไดกลาวถึงการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมวา สามารถจัดอันดับ
ความประสงคในการศึกษา เพื่อตรวจสอบสมมติฐานของการวิจัยจากทฤษฎีที่เกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษยได  โดยแบงการสังเกตออกเปน 3 ประเภทคือ 

  5.1 การสังเกตตามธรรมชาติ (Naturalistic Observation) ใชศึกษาดานชีวประวัติ
และพฤติกรรมตามธรรมชาติทั่ว ๆ ของเดก็ 

  5.2 การสังเกตแบบมีการควบคุม (Controlled Approaches to Observation)  เชน 
ควบคุมเวลา กลุมตัวอยาง สถานการณ ใชศึกษาปฏิสัมพันธของเด็กกับสิ่งแวดลอมเพื่อบงบอกถึง
ความถ่ีของพฤติกรรมที่สามารถแสดงถึงลักษณะนิสัยของเด็ก และใชเปรียบเทียบระหวางกลุมเด็กได
ดวย 

  5.3 การศึกษาจากเด็กคนอื่น (Other  Child Study Methods)  รวมทัง้การใหเด็กตอบ
แบบสอบถาม ตรวจสอบบุคลิกภาพ การทดสอบทางจิตวิทยา และการสัมภาษณ  ใชศึกษาขอมูลได
หลายดานคือ  ทัศนคต ิ  ความสามารถดานสติปญญา  การแกปญหาบุคลิกภาพ  และการเขาใจเด็ก
โดยดูจากสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็ก 

การสังเกตพฤติกรรมเด็ก 
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 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2524) ไดกลาวถึงการสังเกตพฤติกรรมของเด็กโดยไดอาศัย
กรอบแนวคิดของการสังเกตวา “การสังเกต” เปนการแสวงหาขอเท็จจริงที่ตองการทราบโดยเฝามอง
จากปรากฏการณนัน้จริงหรอืจากสภาพการณนั้นจรงิ ๆ โดยไมใหผูถูกสังเกตรูตัวจะทําใหไดพฤติกรรม
ที่แทจริง ไมบดิเบือนไปจากความจริง  และควรจะไดบันทึกพฤติกรรมไวตามที่เห็นและไดยินโดยไมใส
ความคิดเห็นสวนตัวลงไป 

 1.  วัตถุประสงคของการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

  การสังเกตพฤติกรรมของเดก็นั้น   จะทําใหไดขอมูลพ้ืนฐาน  ( Baseline Data)  ของ
พฤติกรรมที่ตองการจะพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลง  ซึ่งขอมลูเหลานั้นจะชวยใหสามารถตัดสินใจอยาง
ถูกตองวาพฤติกรรมใดควรพัฒนาหรือเปลี่ยนแปลงอีกทั้งทําใหรูวาโปรแกรมการพัฒนาหรือ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมที่สรางขึ้นนั้นไดผลเพียงใด  ถามีเหตุผลทําใหโปรแกรมนั้นไมสามารถที่จะบรรลุ
ถึงเปาหมายผูเกี่ยวของควรจะรูกอนที่โปรแกรมนั้นส้ินสดุลง  ซึง่จะทําใหสามารถปรบัปรุงแกไข
โปรแกรมไดทนัทวงที นอกจานี้ผูสังเกตควรเขาไปมีสวนรวมในสถานการณแวดลอมของเด็กดวย  
เพื่อใหเขาใจความรูสึกนึกคิดของเด็กแตละคนที่มีเอกลักษณประจําตัวของเขา  (Fine & Sandstrom, 
1988) 

 2.  วิธีการและเคร่ืองมือในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

  2.1 วิธีการในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

  มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช (2524)  Fine & Sandstrom(1988)  ไดกลาวถึง
วิธีการในการสังเกตพฤติกรรมเด็ก ดังนี ้

  1)  มีการวางแผนการสังเกต 

  2)  กําหนดลักษณะพฤติกรรมอะไรบางที่ควรสังเกต 

  3) กอนการสังเกต   ควรทําความคุนเคยกับเด็กเสียกอนเพื่อเด็กจะไดแสดงพฤติกรรม
ที่แทจริง 

  4) ลักษณะพฤติกรรมอันใดบางที่ควรไดรับการสังเกตซ้ําและควรตรวตสอบใหแนชัด
โดยการนําเอาวิธีการอื่น ๆ เขามาชวย  เชน การทดสอบ  การสัมภาษณเด็ก ผูปกครองและบุคคลอ่ืน ๆ 
เปนตน 
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  5)   พึงคํานึงวาการสังเกตพฤติกรรมเด็กนัน้   จะตองสังเกตเด็กในสภาพแวดลอมดวย
เสมอ  เชน  สังเกตพฤติกรรมทางดานสตปิญญาในสภาพการณเด็กเลนเกม  หรือในขณะที่เด็กเรียนอยู
ในกลุมใหญหรือในหองเรียน เปนตน 

  6)  สังเกตสถานการณทุกดาน  ในการสังเกตพฤติกรรมควรสังเกตเด็กทุก ๆ ดานทัง้ใน
ดานพัฒนาการทางรางกาย  อารมณ  สังคม  และสติปญญา  ซึ่งจะชวยทําใหรูจักเด็กไดดีขึ้น 

  7)  สังเกตเด็กในหลายสถานการณ 

  8) เวลาในการสังเกต  ควรทําการสังเกตเปนระยะเวลานานเพราะถาสังเกตใน
ระยะเวลาสั้นเกินไปจะทําใหไมไดพฤติกรรมที่แทจรงิ 

  9)  การเวนระยะการสังเกต  ควรใหมชีวงเทากันหรือใกลเคียงกันที่สุด  เชนควรสังเกต
เด็กในวันที่ 5  10 15 20 ของทุกเดือนเปนตน  ทัง้นีเ้พื่อจะไดเห็นการเบี่ยงเบนของการเจริญเติบโตหรือ
ลักษณะพฤติกรรมที่เบี่ยงเบนไดทันทวงที 

  10) พึงสังเกตพฤติกรรมของเด็ก ๆ ทุกคน ไมใชสังเกตเฉพาะเด็กที่มีพฤติกรรมทีเ่ปน
ปญหาหรือพฤติกรรมที่สนใจเทานั้น 

  11) ควรมีผูสังเกตหลาย ๆ คน แลวนําผลที่ไดมาประชุมพิจารณากันวาพฤติกรรมอนั
ใดเปนพฤติกรรมที่แทจริงและเปนแบบฉบับเพราะในการสังเกตหลาย ๆ คน อาจจะมุงสนใจและเปน
จุดที่แตกตางกัน  ดังนั้นจะทําใหไดขอมูลที่เปนพฤติกรรมของเด็กอยางแทจริง 

  12) การสังเกตที่ดี  ตองตรวจสอบผลที่ไดดวยเครื่องมือวัดมาตรฐานอื่น ๆ 
ประกอบดวยเสมอ 

2.2  แบบสังเกตเด็ก 

  แบบสังเกตเด็กเปนเครื่องมอืรวบรวมขอมูลที่ทําไดงาย ๆ ครูสามารถสังเกตนักเรยีน
แตละคนหรือเปนกลุมในเวลาใดเวลาหนึ่งก็ได  ข้ึนอยูกับวัตถุประสงคในการสังเกตของครูถาหากครู
สังเกตนักเรียนบอย ๆ สม่ําเสมอและตอเนื่อง ครูจะสังเกตเห็นความตั้งใจเรียน ความขยันหมัน่เพียร
ลักษณะการแสดงออกทางอารมณ และสุขภาพของนักเรียน  การสังเกตของครูอาจทําในหองเรียน 
นอกหองเรียนที่โรงอาหาร  ที่สนามเด็กเลนก็ได  (อุทุมพร จามรมาน, 2532) 

  นงลักษณ   วิรัชชัย (เอกสารอัดสําเนา) ไดอธิบายถึงขั้นตอนการทําแบบสังเกตไว 5 
ขั้น ดังนี้คือ 
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  1)  ศึกษาโครงสรางของพฤติกรรมทีจ่ะสังเกตและจัดทํารายละเอียดของพฤติกรรม
ทั้งหมด ถาสามารถแยกกลุมหรือเรียงความระดับความซับซอนของพฤติกรรมไดจะดีย่ิงขึ้น 

  2) กําหนดหนวยสังเกตพฤติกรรม  วาจะใชหนวยเวลา  หนวยเหตุการณ  หรือหนวย
บุคคล  และชวงเวลาการสังเกต 

  3)  ตัดสินใจวาจะใชแบบบันทึกการสังเกตแบบใดซึ่งสะดวกและตรงกับความตองการ
มากที่สุด 

  4)  จัดทําแบบบันทึกการสังเกตฉบับราง และนําไปทดลองใชในสถานการณจริง
เพื่อใหทราบวามีขอบกพรองที่ตองการปรบัปรุงพัฒนาอยางไร 

  5)   ปรับปรุงแกไข จัดทําแบบบันทึกฉบับจริง และนําไปตรวจสอบคุณภาพ 

 สถานการณท่ีมีการสังเกตเด็ก 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช (2527) ไดกลาวถึงสถานการณที่มีการสังเกตเด็กวา  การ
สังเกตเพื่อใหไดพฤติกรรมทีแ่ทจรงิ ใกลเคียงกับความเปนจรงิมากที่สุด จะตองทําการสังเกตใน
สถานการณหรือในสภาพการณหลาย ๆ สถานการณ  กลาวคือสังเกตเด็กในขณะที่อยูในหองเรียน  
หองประชุม  สนามเด็กเลน   หองรับประทานอาหาร   หองกิจกรรม  หองดนตรี  หองสอบ  ตลอดจนใน
การพูดคุย  สัมภาษณ  เปนตน 

 1)  สถานการณภายในหองเรียน  อาจสังเกตเด็กไดบอยครั้งหรือสงัเกตไดเสมอในขณะที่มีการ
สอนเด็กเปนกลุมใหญในหองเรียนดวยการสังเกตลักษณะ  การตอบคําถาม  การสังเกตความคิดเห็น  
การฟง  การปฏิบัติตามคําส่ัง  ความรวมมอื  ความคิดริเริ่ม   ความรับผิดชอบ  ลักษณะความเปนผูนํา   
การปรับตัวทางดานอารมณ   ตลอดจนพฤติกรรมที่พึงประสงค และไมพึงประสงคอื่น ๆ  ซึง่สามารถ
สังเกตได 

 2) สถานการณการสัมภาษณ   นับเปนสถานการณที่สามารถรวบรวมขอมูลพฤติกรรมเด็กวิธี
หนึง่ซึ่งอาจหาไมไดจากวิธีอื่น เชน ลักษณะบางอยางของบุคลิกภาพของเด็กที่วัดไดยาก  ดังนั้นจงึควร
สังเกตในขณะที่สัมภาษณ โดยสังเกต  สีหนา  ทาทาง  การแสดงความรูสึก   การควบคุมอารมณ  และ
ปฏิกิริยาตาง ๆ ที่เด็กตอบสนองอันเนื่องมาจากความรูสึกภายใน  รวมทั้งคําพูด  พูดไดคลองแคลว  มี
ความมั่นใจ  มีการลังเล  แสดงความไมมั่นใจ   หรือพดูตรงประเด็นที่ถามหรือไม  ตลอดจนรวบรวม
ความคิดและพูดออกมาซึ่งแสดงใหเหน็ถึงการรูจักเรียบเรียงประโยค และมีหลักเกณฑในการตอบ  การ
แกปญหาซึ่งสิ่งเหลานี้สามารถสังเกตดูไดดีในการสัมภาษณ 
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 3) สถานการณการทดสอบ  ในระหวางที่เด็กทําการทดสอบ อาจสังเกตพฤติกรรมที่นาสนใจได  
ดังตอไปนี้ 

      3.1) ความตั้งใจ  โดยการสังเกตดูความตั้งใจความกระตือรือรน ความเต็มใจ หรอืไมเต็มใจ
เพียงใด ตลอดจนการใชเวลานานเพียงใด มีความสามารถเพียงใดหรือนั่งเหมอลอย ไมมีความ
กระตือรือรนทีจ่ะทําใหเสร็จ เปนตน 

     3.2) ความพยายาม  โดยการสังเกตทาทางวาเด็กมีความเบื่อหนาย   มีความสนใจหรือใช
ความพยายามอยางจริงจงัเพียงใดเพื่อทําขอสอบใหเสรจ็เรียบรอยหรอืลมเลิกงาย ๆ 

     3.3) ปฏิกิริยาทางดานรางกาย สังเกตความกระฉับกระเฉง ความคลองแคลววองไว หรือ
ความเฉื่อยชา   เซื่องซมึ  ต่ืนเตน  หงุดหงดิ กระวนกระวาย หรือวิตกกังวล  สงบ สุขุม มีสติสัมปชัญญะ 
และลงมือปฏิบัติงานดวยความสงบ  รอบคอบ  เปนตน 

     3.4) ความเอาใจใส   ความเอาใจใสของเด็กอาจแตกตางกันตามความถนัดและแตกตางกัน
ในกิจกรรม  ถาเด็กเอาใจใสและถนัดในสิ่งนั้นเด็กก็ใหความสนใจและทํากิจกรรมตาง ๆ ดวยความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน และมีสมาธิแนวแนตอการกระทํากิจกรรมนั้น ๆ แตถาเด็กไมเอาใจใส อาจเปน
เพราะไมถนัดหรือไมชอบเด็กก็จะไมมีสมาธิแมมีสิ่งมารบกวนเพียงนิดหนอยก็อาจจะลมเลิก และไม
อยากเอาใจใส  ทําตอไปไมไดเปนตน 

           สําหรับเด็กกอนวัยเรียน โดยธรรมชาติจะเปนเด็กที่มีชวงความสนใจสัน้และมักจะหวง
เลนมากกวาส่ิงที่ครูใหเรียนอยางจริงจัง   เพราะฉะนั้นในการสังเกตพฤติกรรมเด็กจึงควรคํานึงในเรื่อง
ธรรมชาติของเด็กไวดวย 

       3.5) ความเขาใจ เด็กอาจมีความเขาใจแตกตางกันและมีความเขาใจชาเร็วตางกัน ทัง้นี้
เปนเพราะประสบการณที่เด็กไดรับไมเหมือนกัน เชน เด็กที่ไดรับการฝกฝนในเรือ่งความพรอม ก็จะ
สามารถฟงเขาใจและทําตามที่บอกตอบไดถูกตอง  แตในขณะที่เด็กอีกกลุมหนึ่งแมจะอยูในชั้นอนุบาล
เหมือนกันแตวิธีการสอนของครูมุงสอนหนังสือ อาน เขยีน ไมไดฝกความพรอม เพราะฉะนั้นเด็กอาจจะ
ไมมีความเขาใจดีพอเมื่อตองมาทําแบบทดสอบความพรอม และทําไมถูกตอง   หรอืนอกจากนั้นความ
ไมเขาใจของเด็กอาจเนื่องมาจากความบกพรองทางดานอวัยวะของรางกาย เชนหฟูงไมไดชัดเจน หรือ
ตามองไมเห็นในระยะไกล ๆ เหลานี้เปนสาเหตุใหเด็กเกิดความไมเขาใจก็ได เปนตน 

       3.6) สภาพทางดานรางกาย   ควรสังเกตวาเด็กมีความพรอมทางดานรางกายเพียงใด  
เชนความเจ็บปวย ความออนเพลีย  และอื่น ๆ  ซึง่ส่ิงเหลานี้จะมีผลตอการทดสอบของเด็กและในการ
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แปลหรือตีความขอมูลจึงควรนําเอาส่ิงเหลานี้มาพิจารณาดวยเพื่อจะทําใหทราบถึงสาเหตุพฤติกรรมที่
แทจริงของเดก็ 

 สรุปไดวา   การสังเกตเด็กจะตองสังเกตในหลาย ๆ สถานการณ   เพือ่ใหไดพฤติกรรมที่แทจริง   
ใกลเคียงกับความเปนจริงมากที่สุด 

 

ประโยชนและขอจํากัดของการสังเกตพฤติกรรมเด็ก 

 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมมาธิราช (2527)  ไดกลาวถึงประโยชนและขอจํากัดของการสังเกต
พฤติกรรมเด็กไวดังนี้ 

 ประโยชน 

      1) ชวยใหไดขอมูลเพื่อที่จะนํามาชวยเหลือแนะนําเด็กได 

      2) ทําใหไดรายละเอียดเกี่ยวกับเด็กเพิ่มข้ึน ซึ่งจะเปนประโยชนที่จะเขาใกลเด็กไดดีขึ้น 

      3) ทําใหทราบขอเท็จจรงิบางประการ  ซึ่งไมสามารถไดมาโดยวิธีการศึกษาเด็กแบบอื่น ๆ 

      4) สงเสริมใหผูสังเกตเกิดความเจริญงอกงามในตนเอง 

 ขอจํากัด 

     1) ความลําเอียงหรืออคติของผูสังเกต   การสังเกตพฤติกรรมแมวาจะใหคุณประโยชนมาก  
แตก็มีจุดออน ที่สําคัญคือเรื่องความลําเอียงหรืออคติของผูสังเกต   หากผูสังเกตปลอยใหความลําเอียง
หรืออคติหรือความรูสึกสวนตัวเขามามีอิทธิพลในเรื่องการสังเกตพฤติกรรมเด็ก แลวจะทําใหการสังเกต
ผิดพลาดและลมเหลวได   ความลําเอียงหรืออคติอาจเกิดจากการที่นําเอาความเชื่อ  แนวความคิดและ
คานิยมของตนเขาไปเก่ียวของกับการสังเกต 

     2) การแปลความหมายของพฤติกรรมที่ไดจากการสังเกตผิดไปจากความจริง 

     3) การที่จะวินิจฉัยวาพฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมทีเ่ปนตัวอยางพฤติกรรมของเดก็เปนเรื่อง
ยาก   และบางครั้งก็อาจผิดพลาดได 
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     4) การบันทึกหรือรายการสังเกตพฤติกรรมเด็กไมละเอียดไมครอบคลุมสภาพการณทัง้หมด
หรือมักจะแทรกความคิดเห็นสวนตัวลงไปอาจทําใหเขาใจพฤติกรรมของเด็กผิดไปจากความเปนจริงได 











































บทท่ี  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
  การวิจัยเรื่องการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรียน
อนุบาลที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่   มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาพฤติกรรมทางสงัคมของเด็กวัยอนุบาล
ในโรงเรียนอนบุาลที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  ในดานพฤติกรรมทีเ่ก่ียวกับสิ่งแวดลอม   พฤติกรรมที่
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล   พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 
  ผลการวิเคราะหขอมูลแสดงเปนตารางความถี่ประกอบคําบรรยาย ปรากฎตามตาราง
ที่  5    ถึงตารางที่  34 
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ตารางที่  5  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานการดูแลสิ่งแวดลอม 
 

รายการพฤติกรรม 
 
1. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

1.1 การดูแลส่ิงแวดลอม 
1.1.1 จัดการกับขยะโดยนําไปใส 
         ภาชนะที่เหมาะสม 
1.1.2 ด่ืมน้ําจากสถานที่จัดไวเพื่อด่ืมน้ํา 
1.1.3 ทําความสะอาดหลังจากทําของ 
         แตกหรอืหก 
1.1.4 ใชเครื่องมือเครื่องใช และวัสดุ 
         อุปกรณของหองเรียนไดอยาง 
         ถูกตอง 
1.1.5 ใชอุปกรณเครื่องเลนอยาง 
         ปลอดภัย 
 

คนท่ี 
1 
 
 
 

 
 

7 
 

20 
2 

 
22 
 
 
3 
 
 

คนท่ี 
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8 
 

18 
2 
 

28 
 
 
5 
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5 
 

26 
1 
 

20 
 

 
4 
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4 
 
 
 
 
 

7 
 

15 
1 
 

20 
 
 

3 
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5 
 
 
 
 
 

4 
 

20 
1 
 

25 
 
 
3 

คนท่ี 
6 
 
 
 
 
 

5 
 

23 
1 
 

26 
 

 
3 
 

คนท่ี 
7 
 
 
 
 
 

5 
 

16 
1 
 

27 
 
 

5 

คนท่ี 
8 
 
 
 
 
 

5 
 

15 
2 
 

23 
 
 
5 

คนท่ี 
9 
 
 
 
 
 

4 
 

18 
1 
 

18 
 
 
3 

คนท่ี 
10 
 
 
 
 
 

4 
 

15 
2 
 

20 
 
 
5 

 
ตารางที่    5 แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมทีเ่กี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานการดูแลสิ่งแวดลอมที่มี

ความถ่ีมากที่สุด คือ การใชเครื่องมือเครื่องใช และวัสดุอุปกรณของหองเรียนไดอยางถูกตอง  และการ
ด่ืมน้ําจากสถานที่จัดไวเพื่อด่ืมน้ํา  พฤติกรรมทีม่ีความถ่ีในระดับรองลงมา คือ การจัดการกับขยะโดย
นําไปใสภาชนะที่เหมาะสม และการใชอุปกรณเครื่องเลนอยางปลอดภัย 
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ตารางที่   6  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานการดําเนินการในกรณีฉุกเฉิน 
 

รายการพฤติกรรม 
 
1. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
    1.2 การดําเนินการในกรณีฉุกเฉิน 
          1.2.1 ปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดขึ้น 
                   ในหองเรียนในกรณีฉุกเฉิน 
          1.2.2 รายงานรายละเอียดของการเกิด 
                   อุบัติเหตุ/สถานการณอื่นที่ฉกุเฉิน 
                   ใหครทูราบ 
 

คนท่ี 
1 
 
 
 
 
 

- 
 

4 
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- 
 
1 
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1 
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3 
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3 
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4 
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5 
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- 
 
- 
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- 
 
2 

 
ตารางที่   6  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมทีเ่กี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานการดําเนินการในกรณ ี

ฉุกเฉิน พบพฤติกรรมการรายงานรายละเอียดของการเกิดอุบัติเหตุ/สถานการณอื่นที่ฉุกเฉินใหครทูราบ          
พฤติกรรมที่ไมพบคือ การปฏิบัติตามขอตกลงที่กําหนดขึ้นในหองเรียนในกรณีฉุกเฉิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 83 

ตารางที่  7   ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานพฤติกรรมในการรับประทาน 
               อาหารวาง/อาหารกลางวัน 

 
รายการพฤติกรรม 

 
1. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

1.3 พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/ 
อาหารกลางวัน 

1.3.1ใชเครื่องมือเครื่องใชในการ 
                   รบัประทานอาหารไดอยางถูกตอง 
          1.3.2 ถือ และรับประทานอาหารเฉพาะ 
                   ที่เปนของตนเอง 
          1.3.3 จัดการกับอาหารที่ไมตองการ 
                   ไดอยางเหมาะสม 
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ตารางที่  7   แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมทีเ่กี่ยวกับการดูแลส่ิงแวดลอม ดานพฤติกรรมในการ

รับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวัน ทีม่ีความถี่มากคือการถือและรับประทานอาหารเฉพาะที่เปน
ของตนเอง  และการใชเครื่องมือเครื่องใชในการรับประทานอาหารไดอยางถูกตอง   พฤติกรรมทีม่ี
ความถ่ีรองลงมาคือ การจัดการกับอาหารที่ไมตองการไดอยางเหมาะสม 
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ตารางที่  8  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับการดูแลสิ่งแวดลอม ดานการเคลื่อนที่ไป 
                  ในสิ่งแวดลอม 

 
รายการพฤติกรรม 

 
1. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
    1.4 การเคลื่อนที่ไปในสิง่แวดลอม 
          1.4.1 รูจักการกาวเดินไปดวยความเงียบ 
                   ไปตามที่ตาง  ๆ  
          1.4.2 เขาไปนั่งในหองเรียน  โดยไมสราง 
                   ความรบกวนใหกับสภาพแวดลอม 
                   และผูอื่น 
          1.4.3 เดินเปนแถว 
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 ตารางที่  8  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมทีเ่กี่ยวกับสิ่งแวดลอม ดานการเคลื่อนที่ไปใน         
สิ่งแวดลอม ทีม่ีความถี่สูงคือ  การเขาไปนั่งในหองเรียน โดยไมสรางความรบกวนใหกับสภาพแวดลอม
และผูอ่ืน  พฤติกรรมทีม่ีความถี่ระดับรองลงมาคือ รูจักการกาวเดินไปดวยความเงียบตามที่ตาง ๆ  
และการเดินเปนแถว 
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ตารางที่  9   ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการยอมรับ 
                   ตามอํานาจหนาที ่

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
    ระหวางบุคคล 
    2.1  การยอมรับตามอํานาจหนาที ่
         2.1.1 ปฏิบัติตามคําขอของผูใหญ  
                  ตามอํานาจหนาที่ 
         2.1.2 ปฏิบัติตามคําขอของเพื่อน 
                  ตามอํานาจหนาที่ 
         2.1.3 รูและทําตามขอตกลงของหองเรียน 
         2.1.4 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ 
                 หองเรียน  ขณะที่ครูไมอยู 
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ตารางที่  9  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมทีเ่กี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการ

ยอมรับตามอํานาจหนาที่ ทีม่ีความถี่สูงคือ รูและทําตามขอตกลงของหองเรียน  พฤติกรรมทีม่ีความถี่
ในระดับรองลงมาคือ ปฏิบัติตามคําขอของผูใหญตามอํานาจหนาที่ พฤติกรรมที่พบนอยคือการปฏิบัติ
ตามคําขอของเพ่ือนตามอํานาจหนาที่   พฤติกรรมที่ไมพบคือการปฏิบัติตามกฎระเบียบของหองเรียน 
ขณะที่ครูไมอยู 
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ตารางที่  10  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการจัดการ 
                    กับปญหาการขัดแยง 
 

รายการพฤติกรรม 
 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.2 การจัดการกับปญหาการขัดแยง 
         2.2.1 ตอบสนองการลอเลียน หรือ 
                  เรยีกชื่อ โดยเพิกเฉยไมใสใจ  
                  เปลี่ยนเรื่อง หรือใชวิธีการอ่ืน 
                  ทีส่รางสรรค 
        2.2.2 ตอบสนองตอการทํารายรางกาย 
                 โดยการออกจากสถานการณ และ 
                 เรยีกใหคนชวย หรือใชวิธีการอ่ืน 
                ที่สรางสรรค 
       2.2.3 เดินออกมาจากเพื่อน  เมื่อกําลัง 
                โกรธ เพื่อหลีกเลี่ยงการตีกัน 
       2.2.4 ปฏิเสธคําขอของผูอื่นอยางสุภาพ 
       2.2.5 แสดงความโกรธโดยไมใชทาที หรือ 
                คําพูดที่กาวราว  
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ตารางที่   10  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ 

จัดการกับปญหาการขัดแยง พฤติกรรมที่มคีวามถ่ีสูง คือการแสดงความโกรธโดยไมใชทาที หรือคําพูด
ที่กาวราว  พฤติกรรมทีม่ีความถ่ีรองลงมา คือตอบสนองการลอเลียน  เรียกชื่อ โดยการเพิกเฉย ไมใสใจ 
เปล่ียนเรื่องหรอืใชวิธีอื่นที่สรางสรรค         และการตอบสนองตอการทาํรายรางกายโดยการออกจาก 
สถานการณ และเรียกใหคนชวย หรือใชวิธีการอ่ืนที่สรางสรรค   พฤติกรรมที่พบนอย คือ การปฏิเสธ 
คําขอของผูอื่นอยางสุภาพ  พฤติกรรมที่ไมปรากฎคือ เดินออกมาจากเพื่อน เมื่อกําลังโกรธ  เพื่อ      
หลีกเลี่ยงการตีกัน 
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ตารางที่ 11  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการไดรับ 
                   ความเอาใจใส 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.3 การไดรับความเอาใจใส 
          2.3.1 ยกมือ เมื่อตองการความเอาใจใส 
                   จากครูภายในหองเรียน 
         2.3.2  รออยางสงบ เพ่ือรอโอกาสในการ 
                   พูดในชั้นเรียน 
         2.3.3  รูจักใชคําพูดในการขอรอง  และ 
                   กลาวคํา “ขอบคุณ” เมื่อไปขอ 
                   ความชวยเหลือจากผูอ่ืน 
         2.3.4  เขาไปพบครู และใชคําพูดที ่
                   เหมาะสมเมื่อตองการความ 
                   ชวยเหลือ 
         2.3.5 เรยีกรองความสนใจจากเพื่อน 
                  ดวยวิธีที่เหมาะสม 
         2.3.6 รูจักพูดขอความชวยเหลือ 
                  จากเพื่อน 
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ตารางที่  11  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคม ที่เก่ียวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการ

ไดรับความเอาใจใส ที่พบและมีความถี่สูงคือ  ยกมือเมื่อตองการความเอาใจใสจากครู  การรออยาง
สงบ เพ่ือรอโอกาสในการพูดในชั้นเรียน    และการเขาไปพบกับครู    และใชคําพูดที่เหมาะสม เมื่อ
ตองการความชวยเหลือ คําอธิบาย ฯลฯ     พฤติกรรมทีพ่บและมีความถี่รองลงมา คือ การรูจักใชคําพูด
ในการ   ขอรอง และกลาวคํา “ขอบคุณ” เมื่อไปขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน การรูจักพูดขอความ
ชวยเหลือจากเพ่ือน  และการเรียกรองความสนใจจากเพื่อนดวยวิธีการที่เหมาะสม 
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ตารางที่  12  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการทักทาย 
 

รายการพฤติกรรม 
 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
    ระหวางบุคคล 
     2.4 การทักทาย 
          2.4.1 มองตาคูสนทนา เมื่อมีการทักทาย 
          2.4.2 บอกชื่อตนเอง  เมื่อมีผูถาม 
          2.4.3 ทักทาย  เมื่อเจอกับเพื่อน 
                   หรือคนที่รูจัก 
          2.4.4 ทักทายผูใหญ และเพื่อน โดยใช 
                   ชื่อของแตละคน 
          2.4.5 ตอบรับการแนะนําและการ 
                   ทักทายตามประเพณี เชนกลาวคํา 
                   “สวัสดี” การยกมือไหว 
          2.4.6 แนะนําตนเองใหผูอื่นรูจัก 
          2.4.7 แนะนําคนสองคนใหรูจักกัน 

คนท่ี 
1 
 
 
 
 
 
 

10 
- 

10 
 

8 
 

36 
 
 
- 
1 
 

คนท่ี 
2 
 
 
 
 
 
 

8 
- 
8 
 
7 
 

36 
 
 
- 
- 

คนท่ี 
3 
 
 
 
 
 
 

12 
- 

12 
 

12 
 

36 
 
 
- 
- 

คนท่ี 
4 
 
 
 
 
 
 

12 
- 

12 
 

8 
 

36 
 
 
- 
- 

คนท่ี 
5 
 
 
 
 
 
 

11 
- 

11 
 
11 
 

34 
 
 
- 
- 
 

คนท่ี 
6 
 
 
 
 
 
 

16 
- 

16 
 

16 
 

36 
 
 
- 
- 

คนท่ี 
7 
 
 
 
 
 
 

18 
- 

18 
 

18 
 

38 
 
 
- 
- 

คนท่ี 
8 
 
 
 
 
 
 

12 
- 

12 
 

12 
 

36 
 
 
- 
- 

คนท่ี 
9 
 
 
 
 
 
 

8 
- 
8 
 
8 
 

38 
 
 
- 
- 

 

คนท่ี 
10 
 
 
 
 
 
 

10 
- 

10 
 

10 
 

36 
 
 
- 
- 

 
ตารางที่   12  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการ 

ทักทาย ที่พบและมีความถี่สูงคือ  การตอบรับการแนะนาํและการทักทายตามประเพณี เชนกลาวคํา 
“สวัสดี”  การยกมือไหว พฤติกรรมที่พบและมีความถ่ีรองลงมา คือมองตาคูสนทนา เมื่อมีการทักทาย    
ทักทายเมื่อเจอกับเพื่อนหรอืคนทีรู่จัก และทักทายผูใหญ และเพื่อนโดยใชชื่อของแตละคน  พฤติกรรม
ที่พบและมีความถ่ีนอยคือการแนะนําคนสองคนใหรูจักกัน   พฤติกรรมที่ไมปรากฎคือ บอกช่ือตนเอง 
เมื่อมีผูถาม  และการแนะนําตนเองใหผูอื่นรูจัก 
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ตารางที่  13   ความถ่ีของพฤติกรรมททางสังคมที่เก่ียวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ 
                     ชวยเหลือผูอื่น 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.5 การชวยเหลือผูอ่ืน 
          2.5.1 ชวยเหลือครูเมื่อครูขอรอง 
          2.5.2 ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพ่ือนขอรอง 
          2.5.3 ใหคําแนะนํางาย ๆ แกเพื่อน 
          2.5.4 เสนอตัวชวยเหลือคร ู
          2.5.5 เสนอตัวชวยเหลือเพื่อน 
          2.5.6 เขาไปกันเพื่อน  เพ่ือใหพนจาก    
                   การถูกรบกวน  
          2.5.7 แสดงความเห็นใจกับเพื่อน เมือ่ 
                   เพื่อนมีปญหา หรือเจอความ 
                   ยากลําบาก 
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ตารางที่  13  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ

ชวยเหลือผูอื่น  ที่พบและมีความถี่สูงคือ ใหคําแนะนํางาย ๆ แกเพื่อน    การเสนอตัวชวยเหลือเพ่ือน        
ชวยเหลือเพื่อนเมื่อเพ่ือนขอรอง  พฤติกรรมที่พบและมีความถี่รองลงมา  คือ เสนอตัวชวยเหลือครู   
ชวยเหลือครูเมื่อครูขอรอง   แสดงความเห็นใจกับเพื่อน เมื่อเพื่อนมปีญหาหรือเจอความยากลําบาก  
และเขาไปกันเพื่อน  เพ่ือใหพนจากการถูกรบกวน 
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ตารางที่  14     ความถ่ีของพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ   
                       สนทนา 
 

รายการพฤติกรรม 
 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.6 การสนทนา 
          2.6.1 ใหความสนใจในการพูดคุยกับ    
                   เพื่อน 
         2.6.2 พูดกับเพ่ือนดวยระดับเสียงที่ 
                  เหมาะสม 
        2.6.3 รูจักรอจังหวะในการพูด 
        2.6.4 ต้ังขอสังเกตในประเด็นที่สนทนากับ 
                 เพื่อน 
       2.6.5 ต้ังขอสังเกตในประเด็นที่สนทนากับ 
                ผูใหญ 
       2.6.6 ไมสนใจการขัดจังหวะของผูอื่น  
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ตารางที่   14  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล    ดานการ

สนทนา  ที่พบและมีความถี่สูงคือ พูดกับผูอื่นดวยระดับเสียงที่เหมาะสม   ใหความสนใจในการพูดคุย
กับเพื่อน    พฤติกรรมที่พบและมีความถ่ีรองลงมาคือ รูจักรอจังหวะในการพูด       และตั้งขอสังเกตใน
ประเด็นที่สนทนากับเพ่ือน     พฤติกรรมที่พบและมีความถี่นอย  คือ  ต้ังขอสังเกตในประเด็นที่สนทนา
กับผูใหญ  และไมสนใจการขัดจังหวะของผูอื่น 
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ตารางที่  15   ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการจัดการ 
                     ในการเลน 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.7 การจัดการในการเลน 
          2.7.1 ทําตามกฎ กติกาในการเลนเกม 
          2.7.2 รูจักรอโอกาสของตนเอง  เพื่อ 
                   เลนเกม 
          2.7.3 แสดงความพยายาม และความ 
                   สามารถในการเลนเกมการแขงขัน 
          2.7.4 ยอมรับความพายแพ และแสดง 
                   ความยินดีกับผูชนะ 
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ตารางที่  15  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ

จัดการในการเลน  ที่พบและมีความถี่สูง คือแสดงความพยายาม และความสามารถในการเลนเกมการ
แขงขัน  การทาํตามกฎ กติกาในการเลนเกม  พฤติกรรมที่พบและมีความถี่รองลงมา คือ รูจักรอโอกาส
ของตนเอง  เพื่อนเกม  และการยอมรับความพายแพ และแสดงความยินดีกับผูชนะ 
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ตารางที่  16  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานทัศนคติที่ดี 
                    ตอผูอื่น 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
    2.8 ทัศนคติที่ดีตอผูอื่น 
          2.8.1 พูดชมเชยผูอื่นในผลงาน และ 
                   ความสําเร็จของผูอ่ืน 
          2.8.2 รูจักแสดงความยินดีกับผูอื่น  

คนท่ี 
1 
 
 
 
 
 
 

3 
 

3 

คนท่ี 
2 
 
 
 
 
 
 

- 
 
- 

คนท่ี 
3 
 
 
 
 
 
 

1 
 
- 

คนท่ี 
4 
 
 
 
 
 
 

2 
 

2 

คนท่ี 
5 
 
 
 
 
 
 

2 
 
2 

คนท่ี 
6 
 
 
 
 
 
 

1 
 

1 

คนท่ี 
7 
 
 
 
 
 
 

4 
 

3 

คนท่ี 
8 
 
 
 
 
 
 

3 
 
4 

คนท่ี 
9 
 
 
 
 
 
 

- 
 
- 

คนท่ี 
10 
 
 
 
 
 
 

3 
 
3 

 
ตารางที่  16   แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคลดานทัศนคติ

ที่ดีตอผูอื่นที่พบและมีความถ่ีสูง คือ พูดชมเชยผูอื่นในผลงานและความสําเร็จของผูอื่น  พฤติกรรมที่
พบในระดับรองลงมา คือ รูจกัแสดงความยินดีกับผูอ่ืน 
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ตารางที่  17   ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ 
                     เลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ) 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
    ระหวางบุคคล 
     2.9 การเลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ) 
          2.9.1 รูจักขอเขาไปรวมกิจกรรมที ่
                   ดําเนินการอยูในสนามเด็กเลน/ 
                   หองเรียน 
          2.9.2 การแบงปนของเลน   และอุปกรณ 
                   ในขณะที่เลน 
          2.9.3 ใหขอเสนออยางมีเหตุผลตอกลุม 
                   ในขณะที่เลน 
          2.9.4 การแนะนํากิจกรรมสําหรับกลุม 
                   ในการเลนเครื่องเลนสนาม 
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ตารางที่  17   แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการ

เลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ)  ที่พบและมีความถ่ีสูงคือ การแบงปนของเลน และอุปกรณในขณะที่
เลน  และการแนะนํากิจกรรมสําหรับกลุมในการเลนเครือ่งเลนสนาม   พฤติกรรมที่พบและมีความถ่ี
รองลงมาคือ  ใหขอเสนออยางมีเหตุผล  ตอกลุมในขณะที่เลน  และ รูจกัขอเขาไปรวมกิจกรรมที่
ดําเนินการอยูในสนามเด็กเลน/หองเรียน 
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ตารางที่  18     ความถ่ีของพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการรูจกั 
                       จําแนกเครื่องใชที่เปนของตนเอง 

 
รายการพฤติกรรม 

 
2. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับความสัมพันธ 
   ระหวางบุคคล 
   2.10 รูจักจําแนกเครื่องใชที่เปนของตนเอง 
           2.10.1 รูจักจําแนกเครื่องใชที่เปนของ 
                      ตนเอง 
           2.10.2 ใหยืมของ ๆ ตนเอง เมื่อผูอ่ืน 
                      ขอยืม 
           2.10.3 เมื่อใชของ ๆ ผูอื่นเสรจ็แลว 
                      คืนใหเจาของโดยไมทําใหของ 
                      เสียหาย 
           2.10.4 ขออนุญาตกอนที่จะใชของ  
                      ของผูอื่น 
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ตารางที่   18    แสดงวาพฤติทางสังคมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  ดานการรูจัก

จําแนกเครื่องใชที่เปนของตนเอง ที่พบและมีความถ่ีสูงคือ  รูจักจําแนกเครื่องใชที่เปนของตนเอง การ
ใหยืมของ ๆ ตนเองเมื่อผูอื่นขอยืม     พฤติกรรมที่พบและมีความถี่รองลงมา  คือ ขออนุญาตกอนที่จะ
ใชของ ๆ ผูอื่น  และเมื่อใชของ ๆ ผูอืน่เสรจ็แลว คืนใหเจาของโดยไมทําใหของเสียหาย 
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ตารางที่   19   ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับตนเอง  ดานการยอมรับตอสิ่งที่เกิดขึ้นและ       
                      ผลที่ตามมา 

 
รายการพฤติกรรม 

 
3. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับตนเอง 
    3.1 การยอมรับตอสิ่งที่เกิดขึ้นและผลที ่
          ตามมา 
          3.1.1 รายงานครู เมื่อคนใดคนหนึ่ง 
                   ทําของหกหรือแตก 
          3.1.2 กลาวคํา “ขอโทษ” เมื่อทําใหผูอ่ืน 
                   บาดเจ็บ หรือละเมิดตอผูอ่ืน 
          3.1.3 ยอมรับผลที่ตามมา  เมื่อทําผิด 
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ตารางที่   19   แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับตนเอง  ดานการยอมรับตอสิ่งที่เกิดขึ้น

และผลที่ตามมา ที่พบและมีความถี่สูง คือ รายงานคร ูเมื่อคนใดคนหนึ่งทําของหกหรือแตก พฤติกรรม
ที่พบและมีความถ่ีรองลงมา คือ กลาวคํา “ขอโทษ” เมื่อทําใหผูอื่นบาดเจ็บ หรือละเมิดตอผูอื่น  
พฤติกรรมที่พบและมีความถี่นอย คือ การยอมรับผลทีต่ามมา เมื่อทาํผิด 
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ตารางที่  20  ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับตนเอง   ดานพฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับจริยธรรม 
 

รายการพฤติกรรม 
 
3. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับตนเอง 
    3.2 พฤติกรรมที่เกี่ยวกับจริยธรรม 
         3.2.1 รูถึงขอแตกตางระหวางความ 
                  ถูกตองและความไมถูกตอง 
         3.2.2 พูดความจริง เมือ่ถูกถามเกี่ยวกับ 
                  สิง่ที่ตนเองอาจจะทําผิด 
         3.2.3 บอกไดถึงผลที่ตามมาของการ 
                  กระทําผิด 
         3.2.4 รูจักหลีกเลี่ยงการกระทําผิด 
                  เมื่อเพื่อนมายุใหทํา 
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ตารางที่  20   แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับตนเอง ดานพฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับ         

จริยธรรม ที่พบและมีความถ่ีสูง คือ พูดความจริงเมื่อถูกถามเกี่ยวกับสิ่งที่ตนเองอาจจะทําผิด การรูถึง
ขอแตกตางระหวางความถูกตองและความไมถูกตอง     และ บอกไดถึงผลที่ตามมาของการกระทําผิด  
พฤติกรรมที่พบนอย คือ รูจกัหลีกเลี่ยงการกระทําผิด เมือ่เพื่อนมายุใหทํา 
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ตารางที่  21    ความถ่ีของพฤติกรรมทางสงัคมที่เกี่ยวกับตนเอง   ดานการแสดงความรูสึก 
 

รายการพฤติกรรม 
 
3. พฤติกรรมท่ีเกี่ยวกับตนเอง 
    3.3 การแสดงความรูสึก 
          3.3.1 บรรยายอารมณความรูสึกของ 
                   ตนเองดวยคําพูด 
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ตารางที่   21  แสดงวาพฤติกรรมทางสังคมที่เกี่ยวกับตนเอง  ดานการแสดงความรูสึก พบ

พฤติกรรม บรรยายอารมณความรูสึกของตนเองดวยคําพูด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 





























 
บทท่ี 5 

 
สรุป  อภิปรายผลการวิจัย และขอเสนอแนะ 

  
 การวิจัยเรื่อง  การศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล : กรณีศึกษาโรงเรยีนอนุบาลที่
ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 เพื่อศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล  ในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  ใน
ดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล พฤติกรรมที่
เกี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี ้ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยเปนขั้นตอนดังนี ้
 1. ศึกษาระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี ่ จากเอกสาร ตํารา ส่ิงพิมพ งานวิจัยที่เกี่ยวของ และ
สัมภาษณผูเชี่ยวชาญที่เกี่ยวของกับแนวคิดและวิธีการของมอนเตสซอรี่ 
 2. ศึกษาหลักการ และทฤษฎีเกี่ยวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กจาก  Social Skills in the 
Classroom  ของ  Thomas (1982)  และพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล จาก  Social Skills 
Lessons and  Activities  ของ  Weltman (1995) 
 3. สํารวจโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอสเตสซอรี ่  แลวขออนุญาตเขาไปสังเกตการจัดการเรียน
การสอน  การจัดสภาพแวดลอม     และสัมภาษณผูบริหารโรงเรียนเก่ียวกับการนําแนวคิดของ      
มอนเตสซอรี่มาปฏิบัติ 
 4. ประชากรและตัวอยางประชากร 

    ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนวัยอนุบาล อายุ 5-6 ป จํานวน 25 คน ที่กําลังศึกษา
อยูในโรงเรียนอนุบาลกรแกว(ภาคปลาย ปการศึกษา 2542)ซึ่งเปนโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี ่
และเปนนักเรยีนที่เรียนอยูในโรงเรียนแหงนี้มาตั้งแตอายุ 3 ป 
     ตัวอยางประชากร  คัดเลอืกจากประชากรทั้งหมด 25 คน โดยจับฉลากชื่อเด็กจํานวน  10 
ครั้ง ไดตัวอยางประชากรรวม 10 คน 
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5. เครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย   
     เครื่องมือทีใ่ชในการเก็บรวบรวมขอมูล  เก่ียวกับพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล     
ที่เรียนอยูในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  ไดแก แบบบันทึกการสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของ
เด็กอนุบาล      แบบวิเคราะหการสังเกตพฤติกรรมของเด็กอนุบาล และแบบสรุปผลการสังเกต         
พฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลทางดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง  และพฤติกรรมที่เก่ียวกับการทํางาน 
 

6. การเก็บรวบรวมขอมูล 
    โดยนําแบบสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาลที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปสังเกต และบันทึก

พฤติกรรมทางดานพฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล 
พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับตนเอง และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางานโดยสังเกตเด็กจํานวน 10 คน คนละ 5 
ครั้ง  ครั้งละ 1 วัน  วนัละ 1 คน   รวมเวลาที่ใชสังเกต 50 วัน 
 

5. การวิเคราะหขอมูล 
      นําขอมูลที่ไดจากการสังเกตและจดบันทึก มาวิเคราะหรายละเอียดพฤติกรรมทางสังคม    
4 ดาน  ตามรายการพฤติกรรมแตละขอ  และบันทึกลงในแบบวิเคราะหพฤติกรรมทางสังคมของเด็ก
อนุบาล โดยสังเกตคนละ 5 ครั้ง นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอนุบาล  
สรุปรวมผลการสังเกตตัวอยางประชากร 10 คน   แลวเสนอเปนตารางแสดงความถี่ของพฤติกรรม 
 

6. สรุปผลการวิจัย 

    ผลการวิเคราะหขอมูล  สามารถสรุปผลการวิจัยไดดังนี ้

  1) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม    พฤติกรรมที่พบมากไดแกพฤติกรรมที่เกี่ยวกับ
การดูแลส่ิงแวดลอม    พฤติกรรมในการรบัประทานอาหาร เด็กมีความรับผิดชอบในการ   รับประทาน
อาหาร และจัดการกับเครื่องมือเครื่องใชในการรับประทานอาหารไดอยางถูกตอง ในขณะเดียวกัน    
เด็กก็มีวิธีการที่จะจัดการกับอาหารที่ไมตองการไดอยางเหมาะสม   พฤติกรรมที่พบในระดับรองลงมา
ไดแก พฤติกรรมดานการเคลื่อนที่ไปในส่ิงแวดลอม  โดยเด็กรูจักการกาวเดินไปดวยความเงียบตามที่
ตาง ๆ   และเขาไปนั่งในหองโดยไมสรางความรบกวนใหกับสภาพแวดลอม และผูอื่น รวมไปถึง      
พฤติกรรมดานการเดินแถวไปตามที่ตาง ๆ   พฤติกรรมดานการดําเนินการในกรณฉีุกเฉิน คือเด็กจะ
รายงานรายละเอียดของการเกิดอุบัติเหตุ/ สถานการณอื่นที่ฉุกเฉินใหครูทราบ 
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  2) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมทีเ่ด็กแสดงออก คือ 
การสนทนา การทักทาย  การจัดการในการเลน  การชวยเหลือผูอื่น การเลนกันเองอยางไมเปนทางการ  
และการไดรับความเอาใจใส พฤติกรรมพบในอันดับรองลงมาคือการยอมรับตามอํานาจหนาที่ ทศันคติ
ที่ดีตอผูอื่น   และการจัดการกับปญหาขัดแยง     
 
  3)  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมที่พบมากคือ  การดูแลชวยเหลือตนเอง      
พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับความรับผิดชอบ  การดูแลของ ๆ ตนเอง    การแตงตัวไดดวยตนเอง โดยไมตองให
ใครชวย    และการดูแลรักษาความสะอาดของรางกาย  พฤติกรรมที่พบในอันดับรองลงมา คือ การมี
ทัศนคติที่ดีที่มตีอตนเอง  การแสดงความรูสึก พฤติกรรมที่เก่ียวกับจริยรรม  และการยอมรับตอส่ิงที่
เกิดขึ้นและผลที่ตามมา 
 
  4) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน   พฤติกรรมที่เด็กแสดงออกมาก คือการทํางานให
เสร็จสมบูรณ การใหความสนใจตั้งใจเรียน   พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน การอภิปรายในหองเรียน 
กิจกรรมกลุม การทําตามแนวทางที่กําหนด พฤติกรรมขณะทํางานและคุณภาพของงานทีท่ํา    
 
อภิปรายผล  
 

จากการศึกษาวิจัย เรื่องการศึกษาพฤติกรรมทางสังคมของเด็กวัยอนุบาล ในโรงเรียนที่ใช
วิธีการของมอนเตสซอรี ่ 4 ดานไดแก พฤติกรรมที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม  พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมที่เก่ียวกับตนเอง และพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน  
พฤติกรรมที่เกิดขึ้น  นํามาอภิปรายผลไดดังนี ้
 

1.พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับส่ิงแวดลอม ทางดานการดูแลสิ่งแวดลอม การดําเนินการในกรณีฉุกเฉิน  
พฤติกรรมในการรับประทานของวาง/อาหารกลางวัน  และการเคลื่อนที่ไปในสิ่งแวดลอมจากการศึกษา
พบวาพฤติกรรมทางดานการดูแลสิ่งแวดลอม พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวัน 
และการเคลื่อนที่ไปในสิง่แวดลอม อยูในระดับมาก  พฤติกรรมดานการดูแล   สิ่งแวดลอมที่เดก็
แสดงออก เชน การจัดการกับขยะโดยนําไปใสภาชนะที่เหมาะสม  เด็กจะนําขยะของตนไปใสในถังขยะ 
โดยจะไมทิ้งเรีย่ราด  และเมื่อพบเศษขยะ ใบไม ก่ิงไม ตามที่ตาง ๆ  เด็กจะเก็บมาทิ้งในถังขยะเปนตน   
พฤติกรรมดานการใชเครื่องมือเครื่องใช และวัสดุอุปกรณของหองเรยีนไดอยางถูกตอง   เนื่องจาก
อุปกรณแตละชนิด มีขั้นตอนและวิธีการใชที่ชัดเจน  และสําหรับอุปกรณบางชิ้น ถาใชไมถูกวิธีก็         
ไมสามารถที่จะทําอุปกรณใหสําเร็จได    ดงันัน้อุปกรณจึงเปนตัวกําหนดใหเด็กตองใชอยางถูกตอง
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ตามวิธี  พฤติกรรมของเด็กในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่ที่พบมาก คือ การรักษา และ          
ทําความสะอาดสิ่งแวดลอม  ภายในหองเรยีนมอนเตสซอรี่ เด็กไดมีสวนรวมในการดูแล  และทําความ
สะอาดหองเรยีนจากอุปกรณที่ชวยสงเสรมิพฤติกรรมทางดานการรักษา และทําความสะอาด            
สิ่งแวดลอม ไดแกกลุมประสบการณชีวิตหมวดกิจกรรมสงเสริมการดูแลสิ่งแวดลอม เชนกิจกรรมปดฝุน  
กิจกรรมการเช็ด – ถู  กิจกรรมกวาดขยะ กิจกรรมการบีบฟองน้ํา รวมทั้งหมวดกิจกรรมการซัก การลาง 
การขัด เปนตน 

 
 อยางไรก็ดีพฤติกรรมการดูแลสิ่งแวดลอม ดานการทําความสะอาด หลังจากทําของแตกหรือ
หก   เด็กแสดงออกในระดับนอย  เนื่องจากพฤติกรรมการทําของหกหรือแตก  ไมคอยปรากฏ เพราะ
เด็กจะทํางานดวยความละเอียดลออ  และความระมัดระวัง  แตเมื่อทําของหกหรือแตก   เด็กจะจัดการ
โดยการเก็บกวาดและทําความสะอาดใหเรียบรอยดวยตนเอง 

 
พฤติกรรมในการรับประทานอาหารวาง/อาหารกลางวัน เด็กสามารถใชเครื่องมือเครื่องใชใน

การรับประทานอาหารไดอยางถูกตอง  เนือ่งมาจากโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่ใน     กิจกรรม
กลุมประสบการณชีวิต  มีการสอนในเรื่องการจัดเตรียมและบริการอาหาร   เชนการใชอุปกรณในการ
รับประทานอาหาร  กิจกรรมการหั่น และการปอกผัก ผลไม  กิจกรรมบรหิารน้ําผลไม ฯลฯ   ภายใน
หองเรียนมอนเตสซอรี่ ไดจดัชั้นวางอาหารวางไวสําหรับเด็ก ซึ่งประกอบดวย เหยือกน้ํา ขนาดที่ใชจริง
ในชีวิตประจําวัน  แกวน้ํา จาน ชอน สอม ผารองจาน  ของวางที่อยูในภาชนะ ซึ่งมหีลายชนิดใหเลือก     
มีโตะและเกาอี้ 2-3 ตัว  หรอืบางหองเรียนจัดเปน เบาะนั่ง 2-3 ที่  สาํหรับใหเด็กใชเปนที่นัง่รบัประทาน
อาหารวาง   เด็กจะไปรับประทานอาหารวางครั้งละ 2-3 คนเทานัน้  หากมีเพื่อนนั่งรับประทานอยู  ไมมี
ที่วางสําหรับนัง่  เด็กจะตองรอจนกวาเพื่อนคนใดคนหนึง่รบัประทานอาหารเสร็จ   แลวลุกออกไป     
จึงจะเขาไปนั่งรับประทานอาหารวาง    เดก็จะเลือกรับประทานของวางไดตามชอบ  และในปริมาณที่
ตนพอใจ  แตตองรับประทานใหหมด    เด็กสามารถที่จะเทน้ําจากเหยือกน้ําใสแกว  จัดโตะที่จะ
รับประทานของวางดวยตนเอง   โดยการปูผารองจาน หยิบขนมใสจาน  เลือกใชอุปกรณ ชอน หรือ 
สอมไดอยางเหมาะสมกับชนิดของวาง  เมื่อรับประทานเสรจ็ เด็กจะนําภาชนะไปลางที่อาง  นําภาชนะ
มาเช็ดใหแหง   มวนผารองจาน  และภาชนะมาเก็บที่ชั้น  จัดเตรียมไวสําหรับผูที่มาใชคนตอไป หาก
เด็กรินนมหก จะมีฟองน้ํา และผาใหเด็กสามารถหยิบไปซับนมที่หก  ในขั้นตอนการรบัประทานของวาง
นี้ เด็กจะสามารถทําอยางอิสระ  โดยครูจะทําหนาที่แนะนําในครั้งแรก  หลังจากนั้นเมื่อเด็กรูวิธีการใช
อุปกรณ  ครจูะเปนเพียงผูสังเกตการณ  ครูจะเขาไปชวยเหลือเด็กในบางครัง้เมื่อเด็กตองการ    การ   
รับประทานอาหารกลางวัน   มีการจัดอาหารในลักษณะบุฟเฟต ใหเด็กไดตักอาหารดวยตนเอง   โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อฝกใหเด็กรูจักตักอาหารในปรมิาณพอเหมาะตามความตองการและความสามารถใน
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การรับประทานของแตละบุคคลภาชนะที่ใชในโรงอาหาร จะเปนภาชนะที่เปนกระเบื้องเคลือบ  ภาชนะ
สําหรับใสน้ําเปนแกว สาเหตุที่ไมใชภาชนะที่เปนพลาสติก เพราะตองการใหเด็กไดรูสึกถึงน้ําหนัก   
และเกิดความรูสึกระมัดระวังในการใชภาชนะ  ซึง่เด็กเรียนรูวาถาเขาไมระมัดระวัง ทําภาชนะตก  
ภาชนะก็จะแตก และอาจเปนอันตรายตอตนเองอีกดวย 

 
ตามวิธีการของมอนเตสซอรี ่ ที่ใหเด็กใชของจรงิ  และเปนของที่เด็กไดพบเห็น และคุนเคยอยู

ในชีวิตประจําวัน  เพื่อใหเด็กใชไดอยางคลองตัว  เนื่องจากเครื่องมือเครื่องใช คลายกับส่ิงที่เด็ก มีใชใน
บาน  และยังทําใหเด็กมีความรูสึกเหมือนอยูบานอีกดวย  การจัดอาหารแบบบุฟเฟตนี้ชวยใหเด็กไดใช
ทักษะจากการเรียนดวยวิธีการของมอนเตสซอรี่   เชน  การตัก  การคีบ  การเท เปนตน   ในการ          
รับประทานอาหารของเด็กนัน้พี่เล้ียงเด็กจะทําหนาที่ในการดูแลการจัดเตรียมอาหารกลางวัน  โดย
จัดเตรียมชอน สอม จาน ถวย  อาหารคาว และของหวาน  จัดวางไวที่โตะอาหาร  เมื่อถึงเวลา
รับประทานอาหารกลางวัน  เด็กจะเดินเขาแถวเพื่อมาหยิบภาชนะที่ใชในการรบัประทานอาหาร  
จากนั้นก็เขาแถวเพื่อตักอาหารดวยตนเอง  และไปนั่งรับประทานอาหารทีโ่ตะอาหาร   จะมีผาตากไวที่
ราว   สําหรับเช็ดทําความสะอาดโตะอาหารที่สกปรกเลอะเทอะ  เมื่อรับประทานอาหารเสร็จ  ลุกจาก
เกาอี้ เด็กจะชิดเกาอ้ีของตน  เพ่ือสะดวกในการเดินเขาออกระหวางโตะอาหาร  หลังจากนั้น เด็กจะเดิน
ไปที่เก็บภาชนะที่เตรียมไวให  โดยแบงเปนกะละมัง 4 ใบ ใบแรกสําหรับใสเศษอาหารที่เหลือจากการ           
รับประทานอาหาร ใบที่สองใชวางชอนและสอม ใบที่สามใชวางจาน และกะละมังใบสุดทายใชวางถวย   
เด็กจะเดินไปวางภาชนะตาง ๆ ตามกะละมัง  และหากเด็กคนใดตองการรับประทานอาหารหวาน ก็จะ
เดินไปเขาแถวเพื่อตักของหวานและไปนั่งรบัประทาน เมื่อรับประทานเสร็จ ก็จะนําภาชนะไปเก็บที่
กะละมังเชนเดียวกัน 

 
พฤติกรรมการเคลื่อนที่ไปในสิ่งแวดลอม เมื่อเด็กตองเคลื่อนไหวจากที่หนึง่ไปยังอีกที่หนึง่ เด็ก 

รูจักการกาวเดินดวยความเงียบไปตามที่ตาง ๆ  ดวยความสํารวม  ไมวิ่ง   ไมสรางความรบกวนใหกับ
สภาพแวดลอมและผูอื่น   การสอนดวยวิธีการมอนเตสซอรี่มหีลักในการสอนเดก็คือ ใหเด็กไดเรียนรู
ดวยตนเอง  โดยเริ่มต้ังแต การเลือกเรื่องที่จะเรียนเอง เลือกอุปกรณเอง   เลือกสถานที่หรือมมุทีจ่ะใช
ในการเรียนเอง   มีอิสระในการเคลื่อนยาย   และพูดคุยกับเพื่อนหรือครูได  ทั้งนี้จะตองอยูในขอบเขตที่
ไมรบกวนผูอื่นและไมทําลายใหขาวของเสียหาย   ส่ิงทีเ่ด็กจะไดรับจากหลักการสอนนี้คือ   เด็กจะไดมี
โอกาสเปนตัวของตัวเอง  มโีอกาสไดคิดเอง ทําเอง   ซึ่งจะสงเสริมใหเด็กรูจักไตรตรองและหาเหตุผล   
และสามารถเลือก   การประพฤติปฏิบัติไดเองอยางถูกตอง      โดยอยูบนขอบเขต  โดยไมรบกวนหรือ
ละเมิดตอผูอื่น  กิจกรรมของมอนเตสซอรี่ที่สงเสริมพฤติกรรมในดานนี ้ ไดแกกิจกรรมในกลุม        
ประสบการณชีวิต คือกิจกรรมการเดนิผานงานของผูอ่ืน ซึ่งจากกิจกรรมนี้ยังชวยสอนเรื่องการมี
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มารยาทในสังคมใหกับเด็กอีกดวย ที่เกี่ยวกับทักษะกลไก  ก็จะพบในสิ่งแวดลอมที่ตระเตรียมไวใหเด็ก 
เชน การเดินจากที่หนึ่งไปอกีที่หนึง่ โดยมีกิริยามารยาทที่เหมาะสม  การยกอุปกรณ ซึ่งตองใชความ
ระมัดระวังในการยก   การเดินบนเสนที่กําหนด  และเกมเงียบ  กิจกรรมกลุมนี้ชวยใหเด็กพัฒนาความ
เปนตัวของตัวเอง  มีสมาธิ  การประสานสัมพันธ ควบคุมตนเอง และความมีระเบียบวินัยในตัวเด็ก    
  

2) พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล  พฤติกรรมที่เกิดขึ้นมากไดแก การสนทนา  
การชวยเหลือผูอ่ืน  การจัดการในการเลน การเลนกันเอง (แบบไมเปนทางการ)  และเครื่องใชของ    
ตนเองและของผูอื่น     การทักทาย   พฤติกรรมการชวยเหลือผูอื่นที่พบไดแก การชวยเหลือเพื่อนเมือ่
เพื่อนขอรอง  การใหคําแนะนํางาย ๆ แกเพ่ือน  และการเสนอตัวชวยเหลือเพื่อน  เนือ่งจากการจัด     
ชั้นเรียนในวิธีการของมอนเตสซอรี่นั้น เปนการจัดแบบคละอายุ โดยใหเด็กอายุ  ตางกันมาเรียนอยูใน
กลุมเดียวกัน   เพื่อใหเกิดการชวยเหลือซึ่งกันและกัน เด็กโตจะเปนแบบอยางสําหรับเด็กเล็ก   สวนเด็ก
เล็กเมื่อเห็นเดก็โตทําอุปกรณที่ยากกวา ก็เกิดการกระตุนอยากทําอุปกรณชิ้นใหมที่ตนไมเคยทําตาม
อยางที่เด็กโตทํา Kagan (1971) ไดกลาววา เด็กสามารถเรียนรูความคิด และทักษะโดยการสังเกต  
เฝาดู หรือฟงบุคคลอื่น  วิธีการสังเกตจะใหผลดีที่สุดตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็ก  ทําใหเกิด
การเลียนแบบและมีการพัฒนา ขณะเดียวกันเด็กโตก็จะมีโอกาสชวยเหลือเด็กเล็ก  โดยนํา        
ประสบการณที่เคยเรียนมาสอนใหกับเด็กเล็ก   หรือในบางครั้งที่เด็กเล็กปฏิบัติอุปกรณผิดขั้นตอน หรือ
ผิดวิธี  เด็กโตจะเปนผูเขาไปสาธิตวิธีที่ถูกตองใหกับเด็กเล็ก  ซึ่งการชวยเหลือ และการเอื้ออาทรตอกัน
นี้จะเกิดขึ้นเสมอในหองเรียนแบบมอนเตสซอรี่      เชน ขณะที่เด็กเล็กจะรินนมใสแกวเพ่ือดื่ม  แตไม
สามารถยกเหยือกนมได  เด็กโตจะเขาไปหาแลวพูดวา “มา  พี่ชวยนะ”  แลวเขาไปยกเหยือกนม รนินม
ใสแกวใหกับเด็กเล็ก    หรือการทําอุปกรณ   เมื่อเด็กเล็กปฏิบัติอุปกรณผิดวิธี  แลวเด็กโตเห็น  ก็จะเขา
ไปหาเด็กเล็ก แลวบอกนองวา “ไมใช  ไมไดทําแบบนี้  เดี๋ยวพี่ทําใหดูนะ “   แลวก็สาธิตวิธีการใช
อุปกรณที่ถูกตองใหกับเด็กเล็ก    หรือในการทําอุปกรณบางชนิดที่เด็กสามารถมีอิสระในการคิด
สรางสรรคการเลน  เชน Montessori  Farm   ซึ่งเปนอุปกรณที่ทําดวยไม ตัดเปนรูปตัวคน ตัวสัตว เชน 
วัว  แกะ  มา  ตนไม   รั้ว  และแผนไมรูปทรงเรขาคณิตขนาดตาง ๆ ทีจ่ะนํามาตอเปนรูปตาง ๆ ตาม
จินตนาการของเด็กแตละคน   ขณะที่เด็กคนหนึ่งเลนMontessori  Farm  อยู  เด็กอีกคนนั่งมองแลวพูด
กับเพื่อนวา  “ทําไมไมตอบานใหสูง ๆ ละ   เพราะถาน้ําทวมแลวพวกสัตวจะไปอยูที่ไหน”  เด็กที่กําลัง
เลนอยูพูดวา “จริงดวย  เด๋ียวเราจะทําบานเปนสองชัน้นะ” หรือขณะที่เพื่อนทําอุปกรณ หอคอยสีชมพู  
และบันไดสีน้ําตาลอยู   โดยตอหอคอยสีชมพูกับบันไดสีน้ําตาลใหสูงขึ้นโดยสลับไปมา และอุปกรณ
เอียง ทําทาจะลม    จึงเขาไปบอกเพื่อนวา “ ตอยตองเล็งดี ๆ  ดูใหมนัเทา ๆ กัน มนัจะไดไมลม”  เพื่อน
ที่ทําอุปกรณอยูหันมามอง  พยักหนา  แลวหยิบอุปกรณหอคอยสีชมพู และบันไดสีน้ําตาลลงวางที่พื้น
ทีละชิ้น  แลวตอข้ึนไปใหม โดยคอย ๆ วาง และพยายามวางใหสมดุลกัน นี่เปนตัวอยางในดานการให
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คําแนะนํางาย ๆ แกเพื่อน  ในหองเรียนแบบมอนเตสซอรี ่  เราเรียกบรรยากาศการชวยเหลือกันแบบนี้
เรียกวา”พี่ชวยนอง”  หรือ “เพื่อนชวยเพ่ือน” ในขณะที่พี่สอนนอง พี่ไดฝกทักษะความชํานาญในการ
ปฏิบัติอุปกรณ  นองก็ไดเรยีนรู และเพิ่มทักษะใหมแกตนเองดวย 

    
พฤติกรรมดานการจัดการในการเลน  เด็กที่เรียนในโรงเรียนที่ใชวิธีการของมอนเตสซอรี่  จะ

รูจักรอโอกาสของตนเอง  เพื่อเลนเกม  หรือเพื่อปฏิบัติอุปกรณ  จะไมมีการแยงกัน เนื่องจากตาม
แนวคิดของมอนเตสซอรี ่   ในหองเรียนจะมีอุปกรณเพียงชนิดละ 1 ชิ้นเทานั้น  ดังนัน้  ถาเด็กคนหนึ่ง
อยากจะเลนอุปกรณชิ้นหนึง่  แตอุปกรณชิ้นนัน้เพ่ือนกําลังใชอยู เด็กคนนัน้จะตองรอจนกวาเพื่อนจะใช
อุปกรณจนเสร็จ  และนํามาเก็บที่ชั้น  ตนจึงจะสามารถนํามาใชได    ไมสามารถที่จะแยงของเพื่อนได  
ในบางอุปกรณสามารถเลนหรือปฏิบัติรวมกันไดหลายคน ถาอยากจะใชอุปกรณชิ้นนัน้ ก็สามารถเขา
ไป     ขอรวมทําอุปกรณชิ้นนั้นได หากคนที่ใชอุปกรณอยูกอนอนุญาต    

 
พฤติกรรมดานทัศนคติที่ดีตอผูอื่นที่พบไดแก  การพูดชมเชยผูอื่นในผลงานและความสําเร็จ

ของผูอ่ืน  และรูจักแสดงความยินดีกับผูอ่ืน   การสอนดวยวิธีการของมอนเตสซอรี่นัน้ เปนการสอน
รายบุคคล  ภายในหองเรยีนมีอุปกรณเพียงชนิดละหนึ่งชิน้  ทําใหเด็กแตละคนทํางานตางกัน ดังนัน้      
การประเมินผลจึงประเมนิจากพัฒนาการของแตละบุคคล ไมมีการจัดลําดับ หรือแบงแยกเด็กเรียนเกง 
ปานกลาง และเรียนออน  เด็กจะไมรูสึกวาตนเองถูกเปรียบเทียบกับคนอื่น   หรือตองแขงขันกับคนอ่ืน  
เด็กแตละคนจะแขงกับพัฒนาการของตนเอง   ดังนัน้เมื่อคนใดทํางานไดดีและประสบความสําเร็จ  
เชน เด็กคนหนึ่งสามารถตอหอคอยสีชมพูไดสําเร็จโดยไมลม   เพื่อนจะเขามาชม โดยพูดวา  “ห ู วู !  
เกงมากอิง เกงมากเลย” ซึ่งเปนการชมเชยในผลงานของผูอื่น และเปนการแสดงความยินดีกับผูอื่นดวย
ความจริงใจ  ดังที ่ Munsinger (1975)  ไดกลาววา กลุมเพ่ือนจะใหรางวัลตอพฤติกรรมทีเ่หน็วาดี     
ในขณะเดียวกันถาหองเรียนไมจัดสภาพตามวัตถุประสงคของมอนเตสซอรี่ คือในหนึง่หองมีอุปกรณ
ชนิดละมากกวา 1 ชิ้นเด็กอาจจะทําอุปกรณชนิดเดียวกัน และเกิดการเปรียบเทียบกันหรือแขงขันกันวา
ของใครสวยกวา   ครูแบบมอนเตสซอรี่ จะไมชมเด็กหรือใหรางวัลเด็กอยางพร่ําเพรื่อ   เพราะเชื่อวา
การที่เด็กทํางานไดสําเร็จนัน้   เปนรางวัลแกเด็กอยูแลว  เด็กจะเห็นผลงานที่เสร็จสมบูรณ  และเกิด
ความภาคภูมิใจแตเมื่อใดที่เด็กตองการใหผูอื่นรวมยินดีกับผลงานเขาจะเรียกครู หรอืเพ่ือนใหดูผลงาน 
และรวมยินดีกับผลงานของเขา  เมื่อนัน้ครูจงึเขาไปรวมยินดีโดยใหคําชม  เพื่อเปนการเสรมิแรง      
เพื่อใหเขามีกําลังใจในการทํางานตอไป 

 
 จากการศึกษาพบวาพฤติกรรมดานการยอมรับตามอํานาจหนาที่  จะไมคอยพบวาเด็กแสดง
พฤติกรรมดานการปฏิบัติตามคําขอของเพื่อนตามอํานาจหนาที ่   เนื่องจากในหองเรียนมอนเตสซอรี่  
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ครูจะไมมอบหมายใหบุคคลใดบุคคลหนึง่ดูแลหอง    แตมีขอตกลงที่เด็กเขาใจและรับรูรวมกันวา     
เด็กโตจะดูแลรับผิดชอบตนเอง ขณะเดียวกันจะใหความชวยเหลือและใหคําแนะนํากับเพื่อนหรือเด็กที่
เล็กกวา  ในกรณีที่เพื่อนหรือนองทําผิด เพื่อใหอีกฝายปฏิบัติตาม ซึ่งเพื่อนหรือนองจะปฏิบัติตาม       
คําแนะนําหรือคําขอรอง  เพราะความเปนพ่ี  หรือเปนเพื่อนของอีกฝาย    ไมใชเพราะความเปนหัว
หนาที่ครูมอบหมายให 
 
 พฤติกรรมดานการยอมรับตามอํานาจหนาที่  ไมปรากฎพฤติกรรมการปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของหองในขณะที่ครูไมอยู   เนื่องจากการจัดการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่  ครูเปนผูแนะนําเปน 
ผูสาธิตอุปกรณ ในขณะเดียวกันตองคอยสังเกตระดับความพรอมของเด็ก เมื่อเด็กทําผิด  ครูจะใหเด็ก
คนพบความผิดพลาดของเขาโดยไดปฏิบัติงานที่ชวยยแกไขขอบกพรองของตนเอง   สังเกตการทํา     
กิจกรรมของเด็กเปนรายบุคคล   และเปนรายกิจกรรม  เพ่ือประเมินผลการเรียนของเด็ก  ดังนัน้ครูของ
ระบบมอนเตสซอรี่ จะประจําอยูในหองเรยีนเสมอทําใหไมปรากฎพฤติกรรม การปฏิบัติตามกฎระเบียบ
ของหองเรียนในขณะที่ครูไมอยู 
 
 พฤติกรรมทีเ่กี่ยวกับความสัมพันธระหวางบุคคล ดานการทักทาย  พฤติกรรมที่ไมปรากฎคือ  
บอกชื่อตนเอง เมื่อมีผูถาม แนะนําตนเองใหผูอื่นรูจัก และแนะนําคนสองคนใหรูจักกัน  เนื่องจากผูวิจัย
ไดเขาไปสังเกตพฤติกรรมทางสังคมของเด็กอายุ 5-6 ป ซึ่งเรียนอยูในโรงเรียนอนบุาลกรแกวมาต้ังแต
อายุ 3 ป  เด็กและบุคลากรในโรงเรียนจึงมีความคุนเคยกันเปนอยางดี และถึงแมวาโรงเรียนอนุบาล  
กรแกวจะเปนโรงเรียนตนแบบ และเปนที่เย่ียมชมงาน แตดวยวิธีการของมอนเตสซอรี่ ที่มีการหามเขา
ไปแทรกแซงเด็กขณะที่เด็กทํางาน โรงเรยีนจึงมีกฎระเบียบสําหรับผูเยี่ยมชมโรงเรียน โดยหามเขาไป
แทรกแซงระหวางที่เด็กเรียนหรือทํางาน ใหผูเยี่ยมชมเปนเพียงผูสังเกตการณ  เพื่อมิใหบุคคลภายนอก
เขาไปทําความรบกวนและทําลายสมาธิของเด็ก 
 
 3)  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับตนเอง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นมากไดแกพฤติกรรมที่เกี่ยวกับความ        
รับผิดชอบ และการดูแลชวยเหลือตนเอง  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบที่พบไดแก  การเก็บของ
ในที ่ๆ เตรียมไวให พฤติกรรมดานการดูแลชวยเหลือตนเอง  พฤติกรรมที่พบไดแก เด็กสามารถแตงตัว
ไดดวยตนเอง  โดยไมตองใหใครชวยเหลือ  เด็กสามารถสวมเสื้อผา  ติดกระดุม ผูกโบติดผม รูดซบิ
กระเปา ติดตะขอ การผูกเชือกรองเทา ไดเอง แมกระทัง่เด็กเล็ก ๆ  ก็สามารถแตงตัวเองได    ซึง่เปนผล
มาจากการที่เด็กไดทํากิจกรรมของมอนเตสซอรี่  ซึ่งกิจกรรมที่สงเสริมทักษะในการแตงกายใหกับเด็ก
ไดแก กลุมประสบการณชีวิต หมวดกิจกรรม สงเสริมการดูแลกิจสวนตน ซึง่อุปกรณที่ฝกทักษะกลไก
ใหกับเด็กไดแก อุปกรณชุดกรอบไมเครื่องแตงกาย   การติดกระดุมใหญ  ติดกระดุมแปะ ติดตะขอ  ผูก
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โบ   ชุดรอยเชอืกตามตาไกแลวผูกโบ การรดูซิบ  คาดเข็มขัด การติดเข็มกลัด เปนตน    การที่เด็กไดฝก
ใชอุปกรณในกลุมดังกลาว   ชวยทําใหเขาสามารถที่จะดูแลชวยเหลือตนเอง  ซึง่นอกเหนือจากการ
แตงตัวไดดวยตนเองแลว   เด็กยังสามารถดูแลรักษาความสะอาดของรางกายของ   ตนเองได   โดย
เด็ก    ฝกจากการทํากิจกรรมการดูแลกิจสวนตัว เชน  กิจกรรมขัดเล็บ    กิจกรรมหวีผม  กิจกรรมขัด
รองเทา  กิจกรรมซักผา   ซึ่งกิจกรรมเหลานี้ฝกใหเด็กดูแล และแกปญหาสวนตัวของตัวเองได    
นอกจากการสอนที่มุงใหเขาชวยเหลือและจัดการกับกิจสวนตัวไดแลว     การดูแลตัวเองของเด็กยัง
ตองคํานึงถึง       ผูอืน่อีกดวย    เชน เมื่อเด็กรับประทานของวางเสร็จแลว    เขาจะตองรับผิดชอบนํา
แกวใสเครื่องด่ืม   และจานหรือภาชนะสําหรับใสขนม ทีต่นเองใชแลวไปลาง   และนํากลับมาเช็ดให
แหงและควํ่าไวในที่วางภาชนะ เพื่อเตรียมไวสําหรับใหคนอื่นใชตอไป   ไมวาจะทําอุปกรณชิ้นใดก็ตาม  
เมื่อเขาทําอุปกรณเสร็จแลว เขาตองเตรียมอุปกรณใหอยูในสภาพพรอมที่จะใหผูอืน่นําไปใชตอไป จะ
เห็นไดวานอกเหนือจากการรับผิดชอบตอตนเองแลวเด็กยังตองรับผิดชอบตอผูอ่ืน   ซึ่งเปนพืน้ฐาน  
และหลักการสําคัญของการดํารงชีวิตอยูในสังคม   ที่คนเราทําอะไรใหกับตนเองแลว  ตองคํานงึถึงผลที่
ตามมา ซึ่งอาจจะกระทบตอผูอื่น  ถาเรามีความรับผิดชอบตอสังคม ไมไดนึกถึงแตตนเองเพียงอยาง
เดียวแลว      คนในสังคมก็จะอยูกันอยางมีความสงบสุข 
 
 4)  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการทํางาน   พฤติกรรมที่พบมากไดแก  การทํางานใหเสร็จสมบูรณ   
การใหความสนใจเอาใจใสกับการเรียน  การทํางาน   มีสวนรวมในการทํางาน และการอภิปรายใน 
หองเรียน   เสนอความคิดอยางเปนเหตุเปนผล  โดยมีความเปนตัวของตัวเอง   เมื่อไดรับมอบหมาย
งานใหทํา หรอืเลือกอุปกรณมาทําแลวก็จะทํางานดวยความตั้งใจขณะเดียวกันก็จะพยายามทําใหเสร็จ
ตามเวลา หรอืแมแตงานทีม่ีความยาก เด็กก็จะไมละทิ้งงานจะพยายามทํางานที่ยากนั้นตอไปจนเสร็จ
สมบูรณ   ซึ่งบางงานมีความยากและตองใชเวลาในการทํางานนาน  แตเด็กที่เรยีนดวยวิธีการของ  
มอนเตสซอรี่ จะมีสมาธิในการทํางานมาก  บางคนใชเวลาในการทํางานนานถึง หนึ่งชั่วโมง  เพื่อทํา 
กิจกรรมเพียงชิ้นเดียวโดยไมมีใครบังคับใหทํา เขาจะเลือกอุปกรณมาทําดวยตนเอง   และดวยอุปกรณ
บางชนิด ซึง่ถาทําอุปกรณอยางไมถูกตองก็ไมสามารถทํางานใหเสรจ็สมบูรณได  ดังนัน้เด็กจึงตองทํา
กิจกรรมดวยความรอบคอบ  และทําใหเด็กมีความคิดละเอียดลออ    เมื่อทํางานเสรจ็ เขาจะตอง
ตรวจสอบงานเพื่อดูวางานมีความผิดพลาดหรือไม โดยตรวจดูดวยตนเอง  และบางงานทีม่ีแผนเฉลย
คําตอบ   หรอืมีแบบงานทีส่มบูรณแบบสําหรับเปนตัวอยาง   เด็กจะหยิบมาดูตอเมื่อทํางานเสรจ็แลว   
จะไมมีการแอบดูเฉลยระหวางทํางาน เพื่อใหงานของตนถูกตอง  เด็กจะมีความซื่อสัตยตอตนเอง    
เพราะเด็กรูวา ถึงแมงานที่เขาทําจะผิด  และครูก็จะไมลงโทษ   ครขูองระบบมอนเตสซอรี ่ จะเปนผู
แนะนํา   และไมเขาไปแทรกแซงงานของเด็ก   ดังนัน้เดก็จึงไมมีความจําเปนที่จะตองไมซื่อสัตยตองาน
ของตนเอง  และเมื่อเขาทํางานที่ยากจนเสรจ็สมบรูณแลว  เขาจะดูผลงานที่เสร็จสมบรูณแลวดวย
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ความชื่นชม   และภูมิใจ  ส่ิงเหลานี้เองทีท่ําใหเด็กที่เรียนดวยวิธีการของมอนเตสซอรี่ คอนขางมี
ทัศนคติที่ดีตอตนเอง        การทํางานตามที่ครูมอบหมาย  หรือตามที่ตัวเด็กเลือกมาเองนั้น   เมื่อ
ทํางานเสร็จแลว   เด็กจะตรวจดูขอผิดพลาดและแกไขเสมอ และดวยบรรยากาศและการจัด
สภาพแวดลอมในหองเรียนที่ดีและบทบาทของครูในระบบมอนเตสซอรี่  ชวยทําใหเด็กรูสึกสบายใจ 
และกลาที่จะพูดคุยสอบถามปญหาที่ไมเขาใจกับครู    จงึทําใหงานที่เด็กทํามีคุณภาพ   และมีความ
เปนระเบียบเรียบรอย    
 
ขอเสนอแนะเพื่อการนําไปใช 
 
  1.  พฤติกรรมที่เกี่ยวกับการดูแลสิ่งแวดลอม   จากผลการวิจัยพบวาเด็กแสดงพฤติกรรม
ทางดานการดูแลส่ิงแวดลอมในระดับมาก   สิ่งสําคัญที่ทําใหเด็กมีความรับผิดชอบ และเอาใจใส             
สิ่งแวดลอม  คือ การจัดสภาพแวดลอม และกิจกรรมทีเ่อื้อตอการเรียนรูและการที่เด็กมีโอกาสปฏิบัติ  
ไดมีสวนรวม และมีหนาที่รับผิดชอบตอการดูแลส่ิงแวดลอม  และไดรับการสอนจากครูที่ชี้ใหเห็น  
ความจําเปน และความสําคัญตอการดูแลเอาใจใสส่ิงแวดลอม อยูเปนประจํา จึงทาํใหเด็กสามารถ   
ซึมซับและตระหนักถึงความจําเปนและความรับผิดชอบที่เขาตองมีตอสิ่งแวดลอมและสังคม  
  
 2.  การจัดชั้นเรียนแบบคละอายุนั้น  จากผลการวิจัยพบวา ครูไมจําเปนตองบอกใหเด็ก     
ชวยเหลือกันในการทํางาน   แตการมีปฏิสัมพันธของเด็ก เชนการพูดคุยกัน การชวยเหลือกัน            
จะเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ   ซึ่งการจัดชัน้เรียนแบบคละอายุยังเปนชวยสงเสริมใหเด็กมีการชวยเหลือ
ซึ่งกันและกัน เด็กโตจะเปนแบบอยางสําหรับเด็กเล็ก  สวนเด็กเล็กเมื่อเหน็เด็กโตทําอุปกรณที่ยากกวา  
ก็เกิดการกระตุน   อยากทําอุปกรณชิ้นใหมที่ตนไมเคยทําตามอยางที่เด็กโตทํา ทาํใหเกิดการเลียนแบบ
และมีการพัฒนาที่ดีย่ิงขึ้น 
  
 3.  เนื่องจากอุปกรณของมอนเตสซอรี่ราคาคอนขางสูง ดังนัน้ ควรจะนําวัสดุพ้ืนบาน             
ดัดแปลงใหเขากับวัตถุประสงคของมอนเตสซอรี่บางชิ้น   เพ่ือใชทดแทนกัน  และยังเปนการฝกทกัษะ
ใหเด็กไดใชอุปกรณที่เขาเหน็และไดใชในชีวิตประจําวันไดดีย่ิงขึ้น 
 
 4.  การกําหนดขอบเขตในการทํางาน และการทํากิจกรรมใหกับเด็ก เชนการใหเด็กปูเส่ือ
ทํางาน  จะชวยใหเด็กเรียนรูถึงขอบเขตและสิทธิหนาที่ของตนเอง โดยไมละเมิดตอผูอื่น  
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
 
  ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาของเด็ก ในกลุมกลุมวิชาการ ที่เรียน
ตามแนวคิดของมอนเตสซอรี่ กับหลักสูตรที่ใชอยูในปจจบุัน  เพื่อเปนแนวทางในการจัดการศึกษา     
ตอไป 



รายการอางอิง 
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ประวัติผูวิจัย 
 
  นางสาวมินดา วงศวิชิต เกิดเมื่อวันที่ 20 มิถุนายน พ.ศ. 2518 ที่อําเภอเมือง  
จังหวัดเชียงใหม สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต สาขาการศึกษาปฐมวัย  
คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏเชียงใหม  เมื่อปการศึกษา 2539  และไดเขาศึกษาหลักสูตร  
ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย  ภาควิชาประถมศึกษา  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2540 
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