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กิตติกรรมประกาศ 
 

การวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงไดดวยความกรุณาอยางยิ่งของรองศาสตราจารยดร.เพ็ญพิไล 

ฤทธาคณานนท อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ใหแนวคิด ใหคําแนะนําตลอดจนสละเวลาตรวจ

แกไขขอบกพรองตางๆ จนทําใหวิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลงได ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ

ผูทรงคุณวุฒิ ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ และ อาจารยดร.กุลยา พิสิษฐสังฆการ 

ที่ไดใหความกรุณาตรวจพิจารณาแกไขขอบกพรอง และใหคําแนะนําเกี่ยวกับความตรงเชิงเนื้อหา

ของเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้ กราบขอบพระคุณผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ ที่

สละเวลาตรวจพิจารณาใหคําแนะนําในการทําวิจัยและวิธีการวิเคราะหขอมูล ตลอดจนกราบ

ขอบพระคุณคณาจารยทุกทานที่ใหคําแนะนําในการทําวิจัยครั้งนี้ และขอขอบคุณเจาหนาที่คณะ

จิตวิทยาที่ใหความชวยเหลือในการติดตอประสานงานในการดําเนินงานวิจัยแกผูวิจัยตลอดมา 

ขอขอบคุณเพื่อนๆ พี่ๆ ในสาขาวชิาจิตวิทยาพัฒนาการทุกทาน โดยเฉพาะสิทธิพงศ วงค

วิวัฒน ชุติมา ดาวลอม อดิศร ทองรักษ และมัลลิกา ภูพัฒน ที่คอยใหกําลังใจ ใหคําแนะนําปรึกษา

เปนอยางดีตลอดมา 

ขอขอบคุณ ทุกคนที่คอยชวยเหลือในการเก็บขอมูล ใหกําลังใจ และคอยใหคําแนะนํา

ปรึกษาเสมอมา ไมวาจะเปนศรีเลิศ โชติพันธรัตน  นงเยาว สุวรรณภาศักดิ์  จิรสตรี หลอดคํา  

วรามาส แซซื้อ ปญญา แซลี้  อธิป หลิมเจริญ รวมถึงพี่ๆ นองๆ ชมรมคริสเตียน จุฬาฯ อีกหลายๆ 

คนที่มีสวนชวยเหลือไมมากก็นอยจนใหการวิจัยครั้งนี้สําเร็จลงไดอยางดี 

ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ พอแม พี่นอง ญาติๆ และวิโรจน  แมนถาวรสิริ ตลอดจนทุก

คนที่มีสวนเกี่ยวของ ที่คอยใหความรัก ความหวงใย ตลอดจนใหกําลังใจมาโดยตลอด ผูวิจัยจะขอ

ระลึกถึงพระคุณนี้ตลอดไป ทายที่สุดนี้ขอบคุณพระเจาที่อวยพระพรใหงานสําเร็จลงไดดวยด ี
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บทที่ 1 

บทนํา 

 ปจจุบันมีงานวิจัยมากมายที่ไดศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการดานตางๆ ของเด็กวัยกอนเรียน 

ซึ่งเปนที่นาสนใจอยางยิ่งสําหรับผูที่เกี่ยวของ เนื่องจากการศึกษาเหลานี้สามารถนํามาชวยแกไข

และสงเสริมพัฒนาการทางดานตางๆ แกเด็ก เพ่ือใหพวกเขาเติบโตขึ้นเปนทรัพยากรมนุษยที่มี

ศักยภาพและมีประสิทธิภาพของประเทศซึ่งกําลังพัฒนาอยางรวดเร็ว และเนื่องจากเด็กวัยกอน

เรียนมีพัฒนาการที่เพิ่มสูงขึ้นมากจากวัยทารกแทบทุกดาน ไมวาจะเปนพัฒนาการทางดาน

รางกาย สติปญญา สังคม และอารมณ จึงเปนอีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหมีผูสนใจศึกษาเกี่ยวกับเด็กวัย

นี้เปนจํานวนมาก ความรูที่ไดไมเพียงแตนํามาชวยพัฒนาทรัพยากรมนุษย แตยังมีสวนชวยทําให

ประเทศชาติมีความเจริญกาวหนาเพิ่มสูงขึ้นอีกดวย พัฒนาการที่สําคัญยิ่งของเด็กวัยกอนเรียน 

คือ พัฒนาการทางดานสติปญญา ซึ่งมีทฤษฎีที่นาสนใจหลายทฤษฎีดวยกัน หนึ่งในนั้นไดแก 

ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ (Theory of Mind) ที่ไดเสนอวา บุคคลสามารถรูและเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองของ

ภาวะทางจิตใจ (Mental state) ทั้งของตนเองและผูอ่ืน โดยรูวาผูอ่ืนมีความรู ความเช่ือ ความจํา 

ความปรารถนา และความมุงหมาย แมจะเผชิญกับเหตุการณเดียวกันแตละคนก็มีความคิดที่

แตกตางกันทั้งทางดานการรับรู ความคิด และความรูสึก ทั้งนี้เพื่อใชในการอธิบายและทํานาย

พฤติกรรม (Bark,1997 ; Papalia, Feldman, และ Olds, 1999; DaeHart, Sroufe, และ Cooper, 

2000)  

คนทุกคนยอมมีความปรารถนาของตนเอง เด็กก็เชนเดียวกัน เมื่อเด็กมีความปรารถนาที่

จะไดรับส่ิงใดสิ่งหนึ่งจากบุคคลอื่นนั้น เด็กจะแสดงความปรารถนานั้นๆ ออกมาเปนการกระทํา 

หรือคําพูด เพื่อใหอีกฝายหนึ่งลวงรูถึงความปรารถนาของตน และปฏิบัติตามสิ่งที่ตนตองการ เด็ก

จะตองมีความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน เพื่อใหบรรลุตามเปาหมายที่เขาตองการ Bartsch และ 

Wellman (1995) กลาววา หนทางที่ดีเยี่ยมในการเขาใจวาเด็กคิดเกี่ยวกับความรูสึก ความ

ปรารถนา และความคิด คือ การฟงการสนทนา (conversation) ของเด็ก Bartsch และ Wellman 

มองโดยแยกออกเปน 2 สวน คือ สวนที่มีการสื่อสารที่อางอิงความคิดที่มีตอความรูสึกและความ

ปรารถนาและสวนที่มีการอางอิงความเชื่อที่มีตอความรูสึกและความปรารถนา ซึ่ง Bartsch และ 

Wellman ไดคนพบหลักฐานเกี่ยวกับการพูดคุยในเรื่องความปรารถนาในเด็กอายุ 18 เดือน 

นอกจากนี้ยังไดเสนอวา เด็กที่มีอายุ 3 ป มีความสามารถในการพูดคุยเกี่ยวกับความตองการและ

ความปรารถนาในทางที่ถูกตอง เด็กจะมีคําศัพทพื้นฐานกอน แลวจึงมีการแสดงออกโดยการพูดใน

ปถัดไป เด็กที่มีอายุ 3 ป จะใชคําพูดที่แสดงความคาดหวัง เชน “หนูหวังวา..” ในขณะที่เด็กที่มอีาย ุ
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4 ป จะสามารถทําไดดีขึ้น ส่ิงที่นาสนใจอีกสิ่งคือการคนพบวา เด็กเล็กเริ่มที่จะอางอิงถึงความคิด

และความเชื่อชากวาที่พวกเขาอางถึงความปรารถนาและอารมณ ซึ่งการที่เด็กจะทําถึงขั้นนั้นได

จะตองมีความรูความเขาใจในเรื่องจิตใจของผูอ่ืนกอน เพื่อที่จะสามารถนําขอมูลนั้นมาใชโนมนาว

ผูอ่ืนไดอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่งก็เปนที่นาสนใจวาความสามารถในการเขาใจในเรื่องจิตใจของผูอ่ืน

ของเด็กเกิดขึ้นตั้งแตเมื่อไร ในงานวิจัยของ Perner และ Lopez (1997) พบวา การที่เด็กจะใชคํา

วา “คิด” ไดนั้น เด็กจะตองมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด (False belief) กอน ซึ่งสวนใหญจะ

เปนเด็กที่มีอายุประมาณ 4 ป Lopez (1997) กลาววา เด็กที่มีอายุ 4 ป จะมีความสามารถในการ

เขาใจความเชื่อที่ผิด (false belief tasks) ซึ่งเปนไปในทิศทางเดียวกันกับการศึกษาของ Moses 

และ Flavell (1990) ซึ่งไดสนับสนุนวาเด็กที่มีอายุ 3 ป ยังไมเขาใจเรื่องตัวแทนที่เกี่ยวกับความเช่ือ

เลย นอกจากนี้ยังมีการศึกษาของ Flavell, Flavell และ Green (1990) ที่ยืนยันวา เด็กอายุ 3 ป มี

ความยากลําบากอยางมากในการอนุมานถึงผูอ่ืนที่มีความเชื่อ รวมทั้ง Leslie (1988) ไดกลาววา 

เด็กอายุ 3 ป ยังไมสามารถเขาใจเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดได ซึ่งขัดแยงกับ

การศึกษาของ Kate และ Ellen (1993) ที่เสนอวาแมแตเด็กที่มีอายุ 3 ป ก็มีความสามารถในการ

เขาใจภาวะทางจิตใจของผูอ่ืนแลว 

ในตางประเทศไดมีผูสนใจทําการศึกษาในเรื่องความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับภาวะ

ทางจิตใจของผูอ่ืน (Other’s mental state) ในเด็กวัยกอนเรียน ซึ่งก็มุงเนนไปคนละดาน ไมวาจะ

เปนในเรื่องความเขาใจของเด็กในดานความเชื่อ (belief) ความปรารถนา (desire) ความคิด 

(thought) ความตั้งใจ (intention) ทัศนคติ (attitude) ความคาดหวัง (expectation) Cassidy 

(1998) พบวาเด็กเล็กอาจตองใชความปรารถนาในการทํานายพฤติกรรมที่สําคัญ ซึ่งเปนความ

ปรารถนาของผูกระทํา ไมใชความปรารถนาของตัวเด็กเองเทานั้น ยิ่งกวานั้น เด็กที่มีอายุมากกวาก็

มีความยากลําบากในการทําใหความเชื่อ (belief) และความปรารถนา (desire) ประสานกันเมื่อ

ตองมีการประมวลขอมูลเพิ่มข้ึน ความเขาใจในแตละดานนั้นก็จะแตกตางกันไปในแตละสังคม 

เนื่องจากสิ่งเหลานี้จะเปลี่ยนแปลงไปตามสิ่งแวดลอม ไมวาจะเปนขนบธรรมเนียมประเพณี 

วัฒนธรรม การอบรมเลี้ยงดู ฯลฯ จะเห็นไดวาปจจุบันมีส่ือตางๆ มากมายที่จะชวยสงเสริม

พัฒนาการทางดานความเขาใจในเรื่องนี้ ไมวาจะเปน โทรทัศน วิทยุ คอมพิวเตอร สื่อส่ิงพิมพ เชน 

หนังสือนิทาน เปนตน จากการศึกษาพบวา หนังสือนิทานสําหรับเด็กจะมีเนื้อหาที่ชวยสงเสริมใน

เร่ืองของความเขาใจเกี่ยวกับจิตใจของเด็ก เนื่องจากขอมูลในหนังสือนิทานไดมีการอางถึงภาวะ

ทางจิตใจ เชน มักจะใชคําวาคิด (think) รูสึก (feel) ตั้งใจ (intend) นอกจากนั้นยังพบวารูปแบบ

หนังสือนิทานสําหรับเด็กอายุ 5-6 ป จะมีการอางถึงภาวะทางจิตใจมากและหลากหลายกวาเมื่อ

เทียบกับหนังสือนิทานสําหรับเด็กอายุ 3-4 ป 
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ในชีวิตประจําวันของเด็กวัยนี้จะเริ่มมีปฏิสัมพันธกับสังคมรอบขางมากขึ้น ไมวาจะเปน

สังคมครอบครัว หรือสังคมเพื่อน ซึ่งลวนแลวแตมีสวนชวยสงเสริมและหลอหลอมพัฒนาการ

ทางดานตางๆ ของเด็ก เนื่องจากเด็กจะเริ่มมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนมากขึ้น เชน มีการพูดคุย การ

โตเถียง บอกความตองการของตัวเอง รวมถึงการพูดโนมนาวผูอ่ืนเพื่อใหไดส่ิงที่ตนตองการดังที่

กลาวมาขางตน Trawick-Smith (1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 5 

ป พบวาการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กจะแบงออกเปน 5 แบบ ไดแก ขอรอง (request) ขอใหชวยอยาง

เปนมิตร (friendly demands) บอกความตองการพรอมกับการขอรองที่เปนรูปแบบคําถาม 

(friendly demands with requestive tags) บอกความตองการอยางเกรี้ยวกราด (angry 

demands) บอกความตองการอยางกาวราวรุนแรง (agonistic demands) และแบงรูปแบบการ

ตอบสนองออกเปน 3 แบบ ไดแก ยนิยอมโดยดี (compliance) ไมยินยอม (noncompliance) เมิน

เฉยไมสนใจ (ignore) สวนภาษาที่เด็กใชสื่อสารนั้นเปนสวนหนึ่งที่ชวยใหเราเขาใจถึงความคิดของ

เด็ก Piaget เชื่อวาภาษาเปนผลโดยตรงจากการพัฒนาการทางดานสติปญญา แตภาษาไมเพียง

พอที่จะใชในการอธิบายความคิด เพราะโครงสรางลักษณะของความคิดมีรากฐานในการกระทํา

และในพัฒนาการระยะประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor) ที่ลึกซึ้งกวาภาษา 

ดังนั้นภาษาจึงเปนการกระทําที่ทําใหความคิดเปนรูปรางขึ้น และเปนตัวสะทอนกลับของการ

กระทํานั้น Vygotsky (1992) เห็นดวยกับ Piaget ที่วาความคิดไมไดมาจากภาษา แตทฤษฎีนี้มี

แนวทางแตกตางกัน โดยที่เขาเชื่อวาความคิดและการ   พูดมีที่มาตางกัน ในเด็กทกุคนมทีัง้ขัน้กอน

มีปญญา (preintellectual) และขั้นกอนมีภาษา (prelinguistic) และพัฒนาการทั้ง 2 นี้เกิดจากตัว

ของแตละบุคคลเอง จนกระทั่งเด็กมีอายุประมาณ 2 ป ทั้ง 2 ขั้นนี้จะมารวมกัน และความคิดจึง

กลายเปนคํา และคําพูดจึงกลายเปนเหตุผล เด็กอายุ 2 ป เร่ิมที่จะสังเกตสิ่งตางๆ และเริ่มต้ังชื่อทุก

ส่ิงที่มองเห็น (Neil, 1990)  

เนื่องจากในประเทศไทยยังไมมีการศึกษาเกี่ยวกับการใชขอมูลทางภาวะจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนในเด็ก จึงเปนที่นาสนใจที่ผูทําการวิจัยจะทําการศึกษาพัฒนาการทางดานนี้ของเด็กเพิ่ม

มากขึ้น ซึ่งผูวิจัยไดทําการศึกษาพัฒนาการและเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนในเด็กไทย โดยนํางานการศึกษาของ Bartsch และ London 

(2000) มาปรับปรุงเพื่อใหเหมาะสมกับการวิจัยครั้งนี้ 

ทฤษฎทีี่เกีย่วของ  

ความสามารถในการใชขอมูลทางภาวะจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนในเด็กนั้น มีแนวคิด และ

ทฤษฎีที่ไดอธิบายไวดังนี้ 
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1. ทฤษฎีเกีย่วกับจิตใจ (Theory of Mind) 

การที่เด็กจะเขาใจ อธิบายและทํานายพฤติกรรมของผูอ่ืนโดยอางอิงจากความปรารถนา 

(desire) ความคิด (thinking) ความเชื่อ (belief) และอารมณของผูอ่ืน (emotion) ซึ่งเปนภาวะทาง

จิตใจที่ไมสามารถมองเห็นไดดวยตาเปลาไดนั้น เด็กจะตองมีความสามารถในการเขาใจจิตใจของ

ผูอ่ืนกอน ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ (theory of mind) ซึ่งเสนอโดย Wellman (1990) ไดกลาววา 

ความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับจิตใจนั้นจะเพิ่มข้ึนตามอายุ เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มข้ึนจะรูถึง

ทัศนคติ ความปรารถนา ความรู ความตั้งใจ อารมณและความเชื่อที่แตละบุคคลแสดงออกมาตาม

สถานการณตางๆ Wellman เชื่อวาพัฒนาการเกี่ยวกับการเขาใจจิตใจนั้นเกิดขึ้นตั้งแตระยะแรกๆ 

ของชีวิตเชนเดียวกับพัฒนาการทางดานภาษา และทางดานสังคม นอกจากนี้ยังกลาววา เด็กที่มี

อายุประมาณ 2
2

1  ป รูวามีกิจกรรมทางจิตใจ (mental activity) เนื่องจากมีคําพูดที่แสดงถึง

ความคิด การจํา และการเลนสมมุติในเด็ก เด็กสามารถที่จะพูดถึงกิจกรรมทางจิตใจไดอยาง

เหมาะสม ซึ่งเด็กจะรูแควากิจกรรมทางจิตใจมีผลตอพฤติกรรมเทานั้น โดยที่เด็กจะคิดวาความ

ปรารถนากอใหเกิดพฤติกรรม แตเด็กยังไมเขาใจวาความเชื่อนั้นก็มีสวนที่จะสงผลใหเกิดการแสดง

พฤติกรรมไดเชนเดียวกัน แตเมื่อเด็กมีอายุ 4 ป เด็กจะรูวาทั้งความเชื่อและความปรารถนาเปน

สาเหตุของพฤติกรรม 

Flavell, Miller, และ Miller (1993) กลาวไววา จิตใจเปนปจจัยหลักที่ทําใหแตละคนมี

ความแตกตางกนั เด็กไมสามารถที่จะเขาใจในเหตุการณตางๆ ในชีวิตประจําวันไดดี จนกวาเขาจะ

มีความสามารถในการเขาใจจิตใจของผูอ่ืนกอน ทฤษฏีเกี่ยวกับจิตใจ (Theory of Mind) ไดเสนอ

มโนทัศนพื้นฐานของการเขาใจเกี่ยวกับจิตใจไวดังนี้  

1. จิตใจเปนสิ่งที่มีอยู (The mind exists)  

เด็กเขาใจวาสิ่งที่ทําใหมนุษยกับวัตถุมีความแตกตาง คือ มนุษยมีจิตใจ ในขั้นนี้เด็กจะมี

ความสามารถที่จะเขาใจวามนุษยมีจิตใจ อารมณ และความตองการตางๆ ซึ่งแตกตางจากวัตถุ 

2. จิตใจเชื่อมตอกับโลกทางกายภาพ (The mind has connections to the physical 

world)  

เด็กเริ่มที่จะเรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับความปรารถนา และความเชื่อ รูวา

ส่ิงเราที่อยูรอบๆ มีผลตอจิตใจ ไมวาจะเปนอารมณ แรงจูงใจ ความตั้งใจ ทัศนคติ ความเชื่อ 

ความรู หรือลักษณะบุคลิกเฉพาะบุคคล เด็กจะสามารถทํานายผลของพฤติกรรมที่มีสาเหตุจาก
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จิตใจของผูอ่ืนได ซึ่งสิ่งเหลานี้จะนําไปสูความเขาใจเกี่ยวกับการเรียนรู ความคิด ความตั้งใจ 

ความรูสึก และบุคลิกภาพ  

3. จิตใจแยกออกและแตกตางจากโลกทางกายภาพ (The mind is separate from and 

differs from the physical world)  

เด็กสามารถรูความแตกตางระหวางสิ่งที่เปนจริงและตัวแทน (representation) เด็กจะ

เขาใจวาความคิดเปนตัวแทนที่อยูในสมองไมใชสิ่งที่เปนจริง และความคิดเปนเรื่องของแตละ

บุคคล ไมมีผูใดลวงรูไดถาหากไมบอก และยังรูวาตัวแทนที่อยูในจิตใจกับส่ิงที่อยูในโลกแหงความ

จริงนั้นแตกตางกัน 

4. จิตใจสามารถสรางตัวแทนที่เกี่ยวกับวัตถุและเหตุการณไดอยางถูกตองหรือไมถูกตองก็

ได (The mind can represent objects and events accurately or inaccurately)  

เด็กสามารถเขาใจการเปนตัวแทนของตัวแทนได (representation of representation) 

เชน การเขาใจวาคนหนึ่งคิดวาอีกคนหนึ่งคิดอยางไร เมื่อเด็กอายุ 4-5 ป เด็กจะเขาใจไดวาความ

เชื่อเปนแคตัวแทนของสิ่งอ่ืนๆ อีกมากมาย และเด็กอาจจะมีทักษะอื่นๆ อีก เชน การเขาใจทัศนะ

ของผูอ่ืน (perspective taking) การเขาใจวาการแสดงออกทางสีหนา (facial expression) ของ

บุคคลอาจไมไดมาจากความรูสึกที่แทจริง การเขาใจสิ่งที่ปรากฏกับส่ิงที่เปนจริงและสามารถ

แยกแยะได 

5. จิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการตีความเกี่ยวกับส่ิงที่เปนจริงและประสบการณทางอารมณ 

(The mind actively mediates the interpretation of reality and the emotion experienced) 

เด็กจะเริ่มเขาใจวาความรูเดิมมีอิทธิพลตอการรับรู จิตใจ และอารมณ จิตใจมีผลตอการ

ตีความความรูใหมที่เขามา เด็กจะเขาใจวาสมองไมใชเครื่องถายเอกสาร ซึ่งจะไมสามารถที่จะรับรู

ส่ิงเราไดครบหมดทุกอยาง แตจะรับรูเฉพาะบางเรื่อง และจะมากนอยเพียงใดนั้นจะขึ้นอยูกับ

ความรูเดิมที่มีอยู นอกจากนั้นเด็กจะรูวาจิตใจของเรานั้นสามารถที่จะเลือกขอมูลที่จะแลกเปลี่ยน

หรือจัดการกับส่ิงแวดลอมรอบตัวได และยังสามารถบิดเบือนหรือเสริมสรางขอมูลข้ึนมาจากขอมูล

จริงที่ไดรับเขามา 

เมื่อเด็กมีความเขาใจในมโนทัศนพื้นฐานทั้ง 5 นี้แลว เด็กจะมีความเขาใจจิตใจผูอ่ืน และ

สามารถที่จะอธิบาย ทํานาย พฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสถานการณตางๆ ได Bartsch และ Wellman 

(1995 อางถึงใน Cassidy, 1998) กลาววา ทฤษฎีพัฒนาการเกี่ยวกับจิตใจจะเริ่มข้ึนเมื่อเด็กมีอายุ 
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3 ป โดยการเขาใจภาวะของจิตใจที่เกี่ยวกับความปรารถนาจะเริ่มข้ึนเมื่ออายุ 2 ป โดยที่เด็กวัยนี้

จะสามารถอธิบายและทํานายการกระทําของบุคคลอื่นโดยอางถึงความปรารถนาแตไมสามารถ

เขาใจถึงความเชื่อ จนกวาเด็กจะมีอายุประมาณ 3 ป จึงจะเริ่มเขาใจภาวะของจิตใจทั้งในเรื่องของ

ความปรารถนาและความเชื่อไดโดยที่เด็กยังคงใชความปรารถนามาอธิบายและทํานายการกระทํา

อยู และเริ่มที่จะใชความเชื่อเขารวมในการอธิบายและทํานายบางแลว  

2. ความเขาใจความเชื่อและความเชื่อที่ผิด (Belief and False belief) 

ความเชื่อ (Belief) เปนภาวะภายในจิตใจของแตละบุคคล ซึ่งสามารถนํามาทํานายหรือ

อธิบายพฤติกรรมของบุคคลนั้นได เราสามารถแบงผลของพฤติกรรมที่เกิดจากความเชื่อออกเปน 3 

แบบ (Wellman, 1990) ไดแก  

1. ผลของการกระทําสามารถกอใหเกิดความพึงพอใจหรือไมพึงพอใจก็ได ข้ึนอยูกับ
ความตองการของบุคคลนั้นวาประสบความสําเร็จหรือไม คือ ถาหากความตองการของบุคคล

บรรลุผลสําเร็จ เขาก็จะมีความพึงพอใจ ซึ่งจะแสดงออกในรูปของความสุข ความยินดี ความสบาย

ใจ แตถาหากความตองการของบุคคลนั้นไมไดรับการตอบสนองหรือไมบรรลุผลตามที่ตองการ 

การแสดงออกของเขาก็จะออกมาในรูปของความไมพึงพอใจ คือ จะแสดงพฤติกรรมออกมาดวย

ความโกรธ ผิดหวัง เสียใจ เจ็บปวด เปนตน  

2. ผลของการกระทําที่เกิดขึ้นสามารถตรงกับความเชื่อหรือความตองการหรือไมก็ได คือ 

ถาหากบุคคลนั้นเชื่อวาจะมีเหตุการณหนึ่งเกิดขึ้นกับเขา แตเหตุการณนั้นไมไดเกิดขึ้นจริง เขาก็จะ

มีผลของการกระทําที่อยูในรูปของความประหลาดใจ สับสน แตถาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นจริง เขาก็

จะยอมรับเหตุการณที่เกิดขึ้นได 

3. ผลของการกระทํานั้นตรงกับความตั้งใจของบุคคลหรือไมก็ได คือ ถาบุคคลนั้นตั้งใจ

ในสิ่งใดแลวผลออกมาตรงตามนั้น  เขาก็จะเกิดความพึงพอใจ  เนื่องจากผลที่ เกิดขึ้นมี

ความสัมพันธกับความเชื่อและความตองการของเขาที่อยูภายใน แตถาหากผลไมออกมาตาม

ความตั้งใจ บุคคลนั้นอาจจะประหลาดใจ หรือตกใจได 

นอกจากนี้ความเชื่อ (belief) ยังเปนสวนหนึ่งในเรื่องของทศันคติ (attitude) ซึ่งเปนตัวที่จะ

จัดการและควบคุมพฤติกรรม ตัวอยางเชน เด็กที่คิดวาสุนัขเปนสัตวที่มีขน ไมอยูนิ่ง ขี้เลน และเขา

ชอบที่จะใหสุนัขเลีย และเลนกับมันอยางสนุกสนาน แสดงใหเห็นวาเขามีทัศนคติในทางบวก 

(positive attitude) ตอสุนัข แตถาหากเด็กคนใดที่รูสึกวาสุนัขนากลัว อันตราย นารังเกียจ และนา

ขยะแขยง แสดงใหเห็นวาเขามีทัศนคติในทางลบ (negative attitude) ตอสุนัข เขาจะหลีกเลี่ยง 
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หวาดกลัวที่จะเผชิญหนา ซึ่งเขาอาจจะไมเพียงแตหลีกเลี่ยงโดยตรงแตอาจจะหลีกเลี่ยงที่จะพูดถึง

หรือฟงเรื่องราวที่เกี่ยวของกับสุนัขดวย เมื่อพบสุนัขอาจรองไห ฝนราย ไมชอบเส้ือขนสัตว ไมชอบ

ไปสวนสัตว หรือดูหนังที่เกี่ยวกับสุนัข สิ่งเหลานี้แสดงวาทัศนคติเปนสิ่งที่สําคัญในการพัฒนา

บุคลิกภาพ ซึ่งความเชื่อก็จะเปนสิ่งที่ถูกหยิบยกขึ้นเสมอหากกลาวถึงเรื่องนี้ (McDavid และ 

Garwood, 1978) 

Powell (1999) ไดกลาววาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจเกี่ยวของกับความเขาใจวาบุคคลอื่น

สามารถที่จะมีมุมมองและความคิดเปนของตนเองได 

ตฏิลา จําปาวัลย (2544) กลาววา เด็กอายุ 3 ป มีความสามารถในการเขาใจการเกิด

ความเชื่อที่มาจากการรับรู และการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากเจตคติบางแลว และเด็ก

ยังเริ่มมีความสามารถในการเขาใจการเกิดความปรารถนาที่มาจากสรีรวิทยาอีกดวย นอกจาก

นี้ตฏิลายังไดกลาววา ในการพิจารณาพัฒนาการเกี่ยวกับภาวะของจิตใจไมสามารถที่จะสรุปไดวา

ภาวะของจิตใจในเรื่องความปรารถนาจะเกิดกอนความเชื่อเสมอไป 

Harris และ Wellman (อางถึงใน ไฉทยา ภิระบรรณ, 2546) กลาววาเด็กอายุ 18 เดือนก็

สามารถเขาใจวาจิตใจของบุคคลอื่นนั้นเปนสิ่งที่มีอยูจริง โดยดูจากความเขาใจในเรื่องการ

แสดงออกทางสีหนาตางๆ  ของผู ใหญ  และเมื่อเด็กอายุประมาณ  3 ป  เด็กก็จะพัฒนา

ความสามารถในการคิดถึงจิตใจของผู อ่ืนโดยรูวาผู อ่ืนมีความคิดหรือความรูสึกและมีความ

ปรารถนา และสิ่งเหลานี้เปนสาเหตุของการเกิดพฤติกรรม เชน หากเซลลี่มีความตองการคุกกี้ เซล

ล่ีจะตองพยายามคนหาคุกกี้ และมีความสุขถาพบคุกกี้ แตขอจํากัดของเด็กอายุ 3 ป คือ ยังไมมี

ความเขาใจวาการกระทําพฤติกรรมตางๆ ของคนมีพื้นฐานมาจากความเชื่อหรือการมีตัวแทน

ภายในจิตใจ โดยความเขาใจในเรื่องความเชื่อนี้จะเกิดขึ้นเมื่ออายุประมาณ 4-5 ป 

ในเรื่องความเชื่อที่ผิด (False belief) ของเด็กนั้น Leslie (1988) ไดกลาววา เด็กอายุ 3 ป 

ยังไมสามารถมีความเขาใจในเรื่องที่เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในเรื่องความเชื่อที่ผิดได ซึ่งแยงกับ 

Denhiere (1988) และ Lewis et al. (1994) ที่กลาววา สวนใหญงานที่เกี่ยวกับการเขาใจเรื่องเลา

หรือนิทาน (story-comprehension) นั้นประเมินความสามารถของเด็กเล็กต่ําเกินไป Lewis et al. 

พบวา ถึงแมวาเด็กอายุ 3 ป จะทํางานดานความเชื่อที่ผิดไดไมดีนัก แตก็สามารถผานการทดสอบ

ในงานนั้นได และในการทดลองของ Lewis นั้น เขาไดใชผูเขารวมการทดลองที่มีอายุ 3 ป และ 4 ป 

ตอบคําถามจากเนื้อเร่ืองที่ไดมากกวาหนึ่งเรื่อง ผลที่ไดจากการทดลองนี้คือ เด็กอายุ 3 ปสามารถ

ใชเวลาในการตอบคําถามนอยกวาครึ่งของเวลาทั้งหมดในการอธิบายเนื้อเรื่องทางชีวะในทาง

จิตวิทยา คือ อางอิงถึงความปรารถนา ความเชื่อ หรือความตั้งใจของตัวละคร โดยสวนใหญของ
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คําตอบในเนื้อเร่ืองทางชีววิทยาจะหลีกเลี่ยงการอางอิงถึงความปรารถนา ความเชื่อ หรือความ

ตั้งใจของตัวละครในทางตรงขามเด็กอายุ 4 ป แทบจะไมอธิบายคําตอบในทางชีววิทยาเลย แต

คําตอบที่ไดรับสวนมากจัดเปนการอธิบายในทางจิตวิทยา (44%)  

3. การเขาใจทัศนะผูอ่ืน (Taking the perspective of another) 

ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผู อ่ืนจะเพิ่มข้ึนตามอายุ บางครั้งในพฤติกรรม

เดียวกันเด็กบางคนอาจจะแสดงทัศนะทั้งแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง (egocentric) และแบบไม

ยึดตนเองเปนศูนยกลาง (non-egocentric) ตัวอยางเชน โจอี้ อายุ 3 ป เห็นแมของเขารองไห ซึ่ง

เปนเรื่องที่โจอี้ไมสามารถที่จะเขาใจได โจอี้ก็วิ่งไปนําตุกตาหมีของเขามาใหแม แลวบอกวาเธอควร

จะกอดมันไวสักพักจนกวาจะรูสึกดีข้ึน โจอี้แสดงถึงการมีความรูสึกรวมกับแมของเขา แสดงวาเขา

สามารถตระหนักถึงอารมณความรูสึกของผูอ่ืน ซึ่งเปนสิ่งบงบอกที่ชัดเจนถึงการคํานึงถงึทศันะของ

ผูอ่ืน (non-egocentric perspective) อยางไรก็ตามการแกไขปญหาของโจอี้ตอปญหาของแม คือ

การใหตุกตาหมี ซึ่งสามารถชวยใหเขารูสึกดีขึ้นเมื่อเขาเสียใจ ดังนั้นเขาจึงคิดวามันก็จะตองชวย

แมของเขาจากความเศราโศกไดเชนกัน แมวาตุกตาหมีอาจจะมีสวนชวยใหกําลังใจแมของเขา แต

ก็ไมไดเกี่ยวกับเหตุผลที่โจอี้ไดสรุป เขาจํากัดความรูเกี่ยวกับเร่ืองความทุกขใจของผูใหญ และ

เร่ืองราวความรูสึกเศราของตัวเด็กเองมาเปนขอสรุป จากตัวอยางนี้จะเห็นไดวาโจอี้ไดใชการไมยึด

ตนเองเปนศูนยกลางในการระบุอารมณของแม และใชการยึดตนเองเปนศูนยกลางในการแกไข

ปญหานี้ (Bjorklund, 2000) Selman (1976) ไดกลาววา ความสามารถในการเขาใจทศันะของ

ผูอ่ืนเปนสิ่งที่สําคัญในการที่แสดงพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนนั้นเปน

เหมือนการนําตนเองเขาไปแทนที่ผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหเราไดเขาใจในความคิด อารมณ ความรูสึก และ

เจตนาของการกระทํา ซึ่งความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนมี 5 ขั้นดังนี้ 

ระดับ 0 (Level 0) คือระดับที่เด็กขาดความสามารถในการแยกแยะความแตกตางระหวาง

มุมมองของตนเองกับผูอ่ืน และมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง (Undifferentiated and 

Egocentric Perspective Taking) ชวงที่อายุประมาณ 3-6 ป เด็กสามารถที่จะเขาใจความรูสึก

ของตนเอง แมวาเด็กจะรูวาผูอ่ืนนั้นแตกตางจากตน และมีความคิด (thought) และความรูสึก 

(feeling) แตก็ยังไมสามารถที่จะเขาใจทัศนะของผูอ่ืนได  

ระดับ 1 (Level 1) คือ ระดับที่เด็กสามารถแยกความแตกตางระหวางมุมมองของตนเอง

และของผูอ่ืน และเขาใจมุมมองสวนตนได (Differentiated and Subjective Perspective 

Taking) ชวงที่เด็กมีอายุประมาณ 6-8 ป เด็กสามารถที่จะเขาใจวาแตละบุคคลสามารถมีมุมมอง
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เกี่ยวกับเหตุการณตางๆ แตกตางกัน และมีแรงจูงใจ (motivations) ตางกัน แตก็ยังมีความ

ยากลําบากในการเอาตนเองเขาไปแทนที่ผูอ่ืนเพื่อที่จะตัดสินการกระทําของเขา 

ระดับ 2 (Level 2) คือ ระดับที่เด็กสามารถเขาใจความคิดทั้งของตนเองและของผูอ่ืน 

(Self-Reflective/ Second person) ชวงที่เด็กมีอายุประมาณ 8-10 ป เด็กเขาใจคนอื่นมากขึ้น 

เด็กตระหนักวาผูอ่ืนประเมินการกระทําของตน และอาจจะมีมุมมองที่ถูกตอง (legitimate) เด็ก

สามารถพิจารณาความคิดจากทัศนะของผูอ่ืนได แตไมสามารถพิจารณาถึงทัศนะของตนเองและ

ทัศนะของผูอ่ืนในเวลาเดียวกันได 

ระดับ 3 (Level 3) คือ ระดับที่เด็กสามารถเขาใจความคิดของบุคคลที่สาม และสามารถ

เขาใจทัศนะของกันและกันได (Third Person and Mutual Perspective Taking) ชวงที่เด็กมีอายุ

ประมาณ 10-12 ป เด็กสามารถมีมุมมอง 2 อยางในเวลาเดียวกันได และตระหนักวาผูอ่ืนก็

สามารถที่จะทําไดเชนกัน นอกจากนี้เด็กยังสามารถเชื่อมโยงมุมมองของตนเองและผูอ่ืนได ซึ่งทํา

ใหเขามองตนเองและผูอ่ืนในลักษณะที่เปนกลาง 

ระดับ 4 (Level 4) คือ ระดับที่เด็กสามารถเขาใจทัศนะของสังคมในลักษณะที่เปน

นามธรรมได (Indepth and Societal-Symbolic Perspective Taking) ชวงที่เด็กมีอายุประมาณ 

12-15 ป เด็กสามารถแยกแยะมุมมองที่เกี่ยวกับความสัมพันธ และมีความเขาใจจากทัศนะของ

บุคคลที่สาม เด็กสามารถที่จะอนุมานพฤติกรรมของตนเองและผูอ่ืนจากทัศนะทางสังคมได 

(societal perspective) วาขึ้นอยูที่คานิยมและวัฒนธรรมของแตละคน 

Selman และ Byrne (1974) ไดศึกษาระดับพัฒนาการความสามารถในการสวมบทบาท

ของเด็กอายุ 4 ป 6 ป 8 ป และ 10 ป พบวาเด็กที่มีอายุ 4 ป มีพัฒนาการความสามารถอยูในระดบั 

0 คือเด็กยังมีความคิดที่ยึดตนเองเปนศูนยกลางอยู ไมสามารถที่จะสวมบทบาทเปนผูอ่ืนได เด็ก

อายุ 6 ป มีพัฒนาการความสามารถอยูในระดับ 1 คือ เด็กเริ่มที่จะแยกแยะความแตกตางของ

ความคิดระหวางความคิดของตนเองและความคิดของผู อ่ืนได เด็กอายุ 8 ป มีพัฒนาการ

ความสามารถอยูในระดับ 2 คือ เด็กสามารถที่จะเขาใจทั้งความคิดของตนเองและความคิดของ

ผูอ่ืนได และเด็กอายุ 10 ป อยูในระดับ 3 คือ สามารถที่จะเขาใจทัศนะของบุคคลที่ 3 ได แตใน

การศึกษาไมพบวา เด็กที่มีอายุ 10 ป มีความสามารถไปถึงระดับ 4 คือ เด็กยังไมสามารถที่จะ

เขาใจทัศนะของสังคมในลักษณะที่เปนนามธรรมได  

4. พัฒนาการดานภาษา (Language Development) 
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 พัฒนาการดานภาษาจะพัฒนาไปอยางรวดเร็วตั้งแตอายุ 2 ป เมื่อมีอายุ 4-5 ป จะเร่ิมมี

ประโยคที่มีความซับซอนทางไวยากรณมากยิ่งขึ้น พัฒนาการทางภาษาสามารถดูไดจากจํานวน

คําศัพทที่เด็กใชและที่เด็กเขาใจ ความสามารถทางภาษาบางสวนก็มีติดตัวมา บางสวนเกิดจาก

การเรียนรู และบางสวนเกิดจากพัฒนาการทางสติปญญาของตัวเด็กเอง (เพ็ญพิไล ฤทธาคณา

นนท, 2549)  

 Vygotsky เชื่อวา ภาษาเปนสิ่งที่เรียนรูไดตามธรรมชาติ และมีลักษณะพิเศษสําหรับการ

ดําเนินชีวิตของมนุษย เพราะภาษาเปนสิ่งที่ใชถายทอดวัฒนธรรม และความคิดสวนหนึ่งถูก

ถายทอดออกมาเปนคําพูด ซึ่ง Wink และ Putney ไดสนับสนุนวา การพูดและความคิดนั้น

เชื่อมโยงกันและชวยสงเสริมกัน แมวาความคิดและภาษาจะมีที่มาแตกตางกัน แตมันก็พัฒนาไป

ในทิศทางเดียวกัน และมีอิทธิพลตอกันไมมีที่ส้ินสุด (อางถึงใน Gopnik et al., 1999) 

 ศรียา นิยมธรรม (2519) กลาววา เด็กจะเรียนรูกฎเกณฑตางๆ ที่มีไปใชในภาษาของตน

อยางอัตโนมัติ สวนจะพัฒนาไดรวดเร็วเพียงใดขึ้นอยูกับโอกาสที่เด็กเรียนรู และความสามารถของ

ตัวเด็กเอง เมื่อเด็กอายุประมาณ 18 เดือน ก็จะสามารถพูดคําที่มีความหมายไดบางแลว พอเด็ก

อายุ 2 ปก็จะเริ่มพูดประโยคงายๆ ได เชน แมวอยูไหน เมื่อเด็กอายุ 3-4 ป จะเปนชวงสําคัญในการ

พัฒนาภาษาที่ตองใชพูดในชีวิตจริง และภาษาก็เร่ิมมีบทบาทสําคัญในชีวิต เมื่อเด็กมีการสนทนา

ระหวางเด็กดวยกัน เด็กจะสามารถเขาใจกันไดเนื่องจากทาทางประกอบการพูดจะมีสวนชวย

เสริมสรางความเขาใจใหมีมากข้ึน ซึ่งกอนที่เด็กจะมีอายุ 8 ป เด็กจะยึดตนเองเปนศูนยกลาง 

ภาษาที่พูดออกมาจึงเหมือนกับการพูดกับตัวเองมากกวาที่จะเปนการอธิบายใหผูอ่ืนเขาใจ ซึ่งหาก

ผูฟงเปนเด็กที่มีอายุใกลเคียงกันก็จะฟงดวยลักษณะที่ยึดเอาตนเองเปนศูนยกลางเชนกัน ดังนั้น

บทสนทนาที่เด็กโตตอบกันจึงไมไดชวยใหเด็กมีความเขาใจที่ตรงกันได 

Harris and Coltheart (1987) กลาววา การเรียนรูที่จะพูดทําใหเด็กตองเขาไปเกี่ยวของ

กับระบบอันซับซอนทางภาษา นอกจากจะตองคนหาความหมายของคําแตละคํา ซึ่งนับเปนงานที่

ยากแลว เด็กยังตองเรียนรูการประกอบคําใหเปนรูปประโยคอีก และนอกจากการถอดความหมาย

ในประโยคที่ผูอ่ืนพูด เด็กยังตองเรียนรูที่จะสรางประโยคที่ตัวเองตองการสื่อสารดวย การไดมาของ

ภาษาดวยกระบวนการเรียนรูที่จะพูดเชนนี้ จึงดูเหมือนเปนไปไมไดเลย แตเทาที่เราเห็นคือ เด็กมี

ทักษะทางภาษาที่มีประสิทธิภาพ สามารถทําการสื่อสาร พูดคุยเกี่ยวกับโลก หรือถามคําถามที่

ตนเองสงสัยได ในบทนี้จึงพิจารณาทฤษฎีตางๆ ที่จะอธิบายการเรียนรูที่จะพูดของเด็ก อันจะ

นําไปสูความเขาใจกระบวนการเกิดภาษา ซึ่งสามารถแบงแนวคิดออกเปน 2 กลุม ไดแก 
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กลุมที่1  มองวาการเรียนรูทางภาษาของเด็ก เปนเพียงการปรับตามสภาพ โดยเปลงเสียง

ออกมาตามที่ไดยินเทานั้น จนกวาจะเติบโตพอที่จะเรียนรูความหมายได ซึ่งจะไมตางอะไรกับ

ทักษะการเรียนรูในดานอื่นๆ ที่พบในคนและสัตว สิ่งที่กลุมแนวคิดแรกนี้จะตองพิจารณา คือ

ลักษณะของสภาพแวดลอม และประเภทของประสบการณทางภาษาที่เด็กไดรับ 
 

กลุมที่ 2 มองวาการเรียนรูภาษาของเด็ก ตองอาศัยทักษะทางภาษาที่เฉพาะเจาะจง ซึ่ง

เด็กมีความสามารถพิเศษทางภาษานี้มาแตกําเนิด แตกตางจากทักษะในการเรียนรูดานอื่นๆ 

ดังนั้นจึงตองวิเคราะหหาประเภทของทักษะทางภาษาที่เด็กนํามาใช 

นอกจากนี้ Harris and Coltheart (1987) ยังไดกลาวถึงมุมมองตางๆ ดังนี้ 

มุมมองของ Skinner 

B.F. Skinner เขียนหนังสือ ชื่อ Verbal Behavior ตีพิมพเมื่อป 1957 แนวคิดของเขาเปน

แบบกลุมแรก เขาเชื่อวาเด็กเรียนรูภาษาได โดยพยายามเลียนเสียงตามแบบพอแม ใหเปนรูปเปน

รางของคําตามแบบที่ผูใหญพูด นอกจากนั้น ภาษายังมีลักษณะเปนหนวยคํา ที่สามารถนํามา

ประกอบสรางใหเปนประโยคใหมได อยางไรก็ตาม เขาไมมีแบบจําลองของการเรียนรูทางภาษาที่

เหมาะสมพอที่จะอธิบายถึงการประกอบสราง หรือความสรางสรรคทางภาษาที่เด็กมีได และไม

สามารถตอบคําถามวาทําไมเด็กจึงเขาใจและเรียนรูรูปประโยคในภาษาไดอยางรวดเรว็ ทฤษฎขีอง

เขาจึงลมเหลวไป 

มุมมองของ Chomsky 

บทวิพากษอันรุนแรงที่เขามีตองานเขียนของสกินเนอรถูกตีพิมพเมื่อป 1959 โดยแนวคิด

ของ Chomsky (1959) เปนแบบกลุมที่ 2 ที่เปนความสามารถทางภาษาที่มีมาตั้งแตกําเนิด จุด

หนึ่งที่เขาโจมตี Skinner คือ ในเรื่องของความสรางสรรคทางภาษา เพราะหากการเรียนรูทาง

ภาษาเกิดขึ้นจากการเลียนแบบแลว เสียงที่แปลกใหมและยังไมเปนที่รูจักกันจะเกิดขึ้นมาได

อยางไร และยังโตแยงวาภาษาจะตองมีการสอน ซึ่งโดยทั่วไปพอแมยังไมไดใหคาํแนะนาํทางภาษา

อยางเปนระบบกับลูกๆ พอแมสวนใหญหรือแมแตตัวเราเองก็มักพูดผิดอยูบอย ๆ ไมไดถูก

ไวยากรณเสมอไป ดังนั้นเขาจึงอธิบายวา เด็กเกิดมาพรอมกับทักษะและความรูทางภาษา และมี

ความรูในเรื่องระบบทางภาษาที่ซับซอนอยูแลวเสมือนเปนแหลงขอมูลที่ยังไมสมบูรณดีนัก ความรู

ทางภาษานี้เองที่ทําใหเด็กเรียนรูที่จะพูดได 
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Chomsky กลาววา ภาษาเปนชุดของกฎ สิ่งที่เด็กตองทําก็คือคนหาวากฎนั้นคืออะไรบาง 

เมื่อเด็กไดฟงคําพูดของคนรอบขาง เขาจะทําการวิเคราะหและสรางเปนกฎของตนเองขึ้น และ

ทดลองใชโดยประกอบสรางเปนประโยค ซึ่งอาจจะถูกบางผิดบาง ทําใหบางครั้งผูใหญจะไดยิน

คําพูดของเด็กในแบบที่เราไมเคยใชมากอน จากนั้นเด็กจะคอยๆ ปรับกฎทางภาษาของตนเองจน

กลายเปนแบบที่ผูใหญใชทั้งหมด ภาษาจึงเปนสิ่งที่ถูกโปรแกรมเอาไวอยูแลวในสมอง การกําเนิด

ของภาษาจึงเกิดจากความเติบโตเปนผูใหญ มากกวาจะเปนการเรียนรูใหม การศึกษาตามแนว

ทฤษฎีของ Chomsky จึงตองดูเสียง คํา หรือรูปประโยคที่แตกตางที่ผูใหญไมเคยใช เพื่อหารูปแบบ

ของกฎทางภาษาที่เด็กนํามาใช 

มุมมองของ Piaget 

Piaget และ Inhelder (1966) ไมไดศึกษาการกอกําเนิดของภาษาโดยตรง แตนับภาษา

เปนหนึ่งในพัฒนาการทางความรูความเขาใจใน 18 เดือนแรกของชีวิต เด็กจะเรียนรูจักโลกโดย

การกระทํา เชน สัมผัส ดมกลิ่น จับ ถือ หรือหยิบส่ิงของมาใสปาก ซึ่งเปนพฤติกรรมที่เกิดพัฒนา

ขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor Stage) พอสิ้นสุดขั้นนี้ภาษาก็ถือกําเนิดขึ้น  

Piaget และ Inhelder (1966) กลาววาภาษาเปนหนึ่งในความสามารถในการถายทอด

ทางสัญลักษณ เมื่อเด็กเริ่มตนใชภาษา เด็กก็เร่ิมที่จะวาดภาพ เลียนแบบพฤติกรรมที่พบเห็น และ

เลนเกมที่ใชสัญลักษณได ซึ่งความสามารถทางภาษานี้จะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อการแสดงออกทาง

สัญลักษณของเด็กถูกพัฒนาขึ้นมาแลวในชวงปลายของขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว 

(Sensorimotor Stage) กระบวนการทําความเขาใจนี้จะตองมากอนการกําเนิดของภาษา 

Piaget และ Inhelder ปฏิเสธแนวคิดของ Chomsky (1959) ที่กลาววาความสามารถทาง

ภาษาของเด็กมีมาแตกําเนิด โดยเฉพาะโครงสรางทางภาษาที่ถูกโปรแกรมไวตั้งแตแรก Piaget 

(1970) โตแยงวา ภาษาของเด็กไมไดเปนทั้งผลจากกระบวนการปรับสภาพ และไมไดเปนผลจาก

การเติบโตเปนผูใหญของโปรแกรมที่ถูกตั้งไวในสมองตั้งแตกําเนิด แตเกิดจากกระบวนการพัฒนา

ทางความคิดที่สมบูรณข้ึนในชวงพัฒนาการขั้นประสาทสัมผัสและการเคลื่อนไหว (Sensorimotor 

Development)  

ตอมา Chomsky (1976) ไดเพิ่มเติมเรื่องความสัมพันธระหวางความสามารถทางภาษา

กับความสามารถในการทําความเขาใจ โดยกลาววามีระบบทําความเขาใจที่เปนอิสระและทําให

เกิดกฎทางภาษาได ส่ิงที่เราพูดอาจไมตองมีตัวอยางที่เปนรูปธรรม เชนในการตั้งชื่อสิ่งตางๆ อยาง

คําวา “เสือ” ไมมีสิ่งไหนในคํานี้ที่บงบอกถึงรูปราง ขนาด สี และพฤติกรรม แตเราก็สามารถวาด



 

 

13 

ภาพของตัวเสือออก หรือคําบางคําที่เปนนามธรรม อยางเชน ชาย/หญิง (male/female) มนุษย/

อมนุษย (human/non-human) เปนตน ความสามารถทางภาษาจึงไมไดเกิดขึ้นแยกตางหากจาก

กระบวนการในการทําความเขาใจ ซึ่งเปนตัวจัดการและเก็บรวบรวมขอมูลตางๆ  

มุมมองของ Bruner 

Bruner (1975) สนับสนุนความคิดที่วาแมและเด็กพัฒนากิจวัตรทางการสื่อสารเพื่อให

เด็กไดรูถึงสิ่งที่ควรคาดหวังและลักษณะที่ควรตอบสนอง เด็กจะเรียนรูภาษาในบริบททางสังคมที่

ซ้ําๆ กันระหวางแมและเด็ก ความรูที่มีตอสถานการณในสังคมจะเปนตัวชวยใหเด็กคนหา

ความหมายของคาํพูดที่แมมีและแปลความของสถานการณนั้น ๆ ได เปนการถอดรหัสเสียงที่เปลง

ออกมาตามที่เด็กไดยิน  

ชวงเวลาที่แมและเด็กมองไปในทิศทางเดียวกันเปนชวงเวลาสําคัญแหงการเรียนรู เพราะ

ส่ิงที่แมพูดหรือทําจะไดรับการแปลความและตอบสนองกลับ แตหากแมพูดขณะที่เด็กยังไมได

สนใจหรือจดจอในส่ิงเดียวกนั คําพูดนั้นก็จะไมเกิดผลกระทบตอเด็กเทาใดนัก 

ความคิดของ Bruner (1975) เกี่ยวกับบริบทสังคมของการเกิดภาษา มีความเกี่ยวเนื่อง

กับขอโตแยงของ Piaget (1966) ที่วา เด็กตองจับแนวความคิดใหไดกอนที่จะเรียนรูและแสดงออก

ทางภาษา  อยางไรก็ตาม  ยังมีความตางอยูบางคือ Bruner ไดเนนเรื่องความสําคัญของ

สภาพแวดลอมทางสังคมที่มีตอการพัฒนาของเด็ก และแตกตางจาก Chomsky ตรงที่วาเด็กไมได

มีทักษะทางภาษาที่ติดตัวมาแตกําเนิด แตเปนการกระทําของมนุษยที่ทําใหเกิดกฎทางภาษา โดย

เด็กจะสังเกตสิ่งเหลานี้ไดเมื่อมีการใชภาษาเกิดขึ้น  

Piaget (1926) ไดแบงประเภทการสื่อสารแบบเอาตัวเองเปนศูนยกลางของเด็กไดเปน 3 

ประเภท 

1. Echolalia เมื่อเด็กพูดคําหรือพยางคเพื่อความพึงพอใจในการคุยโดยไมสนใจวากําลัง

พูดอยูกับใคร หรืออยูในบริบทใด เชน เมื่อเด็กอยากคุยกับเพื่อที่อยูอีกหองก็จะตะโกนขามหองโดย

ไมสนใจคนรอบขางวารูสึกอยางไร เปนตน 

2. Simple Monologue เมื่อเด็กพูดกับตัวเองเหมือนคิดออกมาดังๆ เชน ขณะที่เด็กกาํลัง

นั่งวาดรูปคนเดียว ก็พูดขึ้นมาวากําลังวาดรูปอะไร หรือกําลังคิดสิ่งใดอยู  
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3. Collective Monologue เมื่อเด็กพูดออกมาดังๆ กับตนเองตอหนาผูอ่ืน โดยความ

คิดเห็นของคนที่อยูดวยนั้นไมไดมีสวนเกี่ยวของ การมีอยูของอีกคนหนึ่งเปนเพียงสิ่งกระตุนใหเกิด

บทสนทนาเทานั้นเชน ถามคนอื่นโดยไมสนใจรอฟงคําตอบที่ตนเองถาม 

จะเห็นไดวาแนวคิดในเรื่องของพัฒนาการทางดานภาษามีมากมาย และมีความนาสนใจ

ในการทําการศึกษามากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อเด็กสามารถใชภาษาเปนสื่อในการโนมนาวใหผูอ่ืนมี

พฤติกรรมตามที่ตนตองการ 

5. การโนมนาวใจ (Persuasion) 

การโนมนาวใจ (Persuasion) เปนสิ่งที่มีอยูในบทสนทนาในชีวิตประจําวันของเราทุกคน 

ซึ่งการโนมนาวใจนั้นจะประกอบดวยการพยายามใหบุคคลเปลี่ยนทัศนคติ (attitudes) ความเชื่อ 

(beliefs) หรือ พฤติกรรมของบุคคลที่มีตอการสนทนา (conversation) นั้นๆ (Bettinghaus,1987) 

Steven et. al., (2004) ไดกลาวถึงการโนมนาวใจวา หมายถึง กระบวนการของความ

ตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงหรือกระตุนทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม หรือพฤติกรรมไปในทิศทางเดียวกัน

กับผูพูด Wood (2006) ไดกลาววา การพูดโนมนาว มีจุดประสงคเพื่อเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ 

หรือพฤติกรรมของบุคคลหรือกระตุนใหบุคคลกระทําบางสิ่งบางอยางตามที่ผูพูดตองการ ซึ่งมี

งานวิจัยที่ศึกษาในเรื่องของการโนมนาวดังนี้ 

Knudson (1992) ไดรวบรวมถึงปญหาของการโตแยง (argue) หรือการโนมนาวใจของ

เด็ก โดยการอางถึง Gowhurst (1988) ซึ่งไดเสนอวาเด็กจะมีความยากลําบากในงานดานการ

เขียนโนมนาวใจ (persuasive writing tasks) มากกวางานอื่นๆ ซึ่งลักษณะของปญหาในการเขียน

โนมนาวใจของเด็กนั้นจะรวมถึงการที่เด็กมีเนื้อหาไมเพียงพอ (inadequate content) มีการ

จัดระบบขอมูลไมดี (poor organization) และการที่มีรูปแบบการเขียนที่ไมเหมาะสม (stylistic 

inappropriateness) ปญหาเหลานี้ถือวาเปนผลมาจากความแตกตางระหวางการพูดและการ

เขียนโตแยงหรือโนมนาวของเด็ก (Bereiter และ Scardamalia, 1982 ; Erftmier, 1985 ; Erftmier 

และ Dyson, 1986) การขาดประสบการณ (Erftmier,1985) การขาดความเขาใจเกี่ยวกับผูฟงและ

การทําใหการโนมนาวใจเปนที่นาสนใจสําหรับผูฟง (Atkins, 1983 ; Erftmier และ Dyson, 1986) 

และการขาดทักษะที่เหมาะสมในการโตแยงหรือการโนมนาวใจ (Bereiter และ Scardamalia, 

1982 ; Hillocks, 1986 ; Stein, 1983) 

เด็กเริ่มมีความเขาใจเกี่ยวกับการบรรยาย ซึ่งจะคลายกับความเขาใจของผูใหญเกี่ยวกับ

องคประกอบและโครงสรางของเรื่อง แตยังไมมีความเขาใจเกี่ยวกับการโตแยงหรือการโนมนาวใจ 
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(Bereiter และ Scardamalia, 1982 ; Hillocks, 1986 ; Stein, 1983) Bereiter และ Scardamalia 

(1986) กลาววา เด็กมีความแตกตางกันมากในการพูดปากเปลาและการเขียนโตแยง (Bereiter 

และ Scardamalia, 1982) พวกเขากลาวอีกวา เหตุผลหนึ่งที่เด็กมีความยากลําบากในการเขียน

โตแยงคือ ขาดการตระหนักรูเกี่ยวกับวิธีการที่จะกอใหเกิดการโตแยง เนื่องจากเขาไมไดรับการ

โตตอบจากคูสนทนา ในการสนทนากับคูสนทนา เด็กมักจะใชประโยคนําเพียง 1 หรือ 2 ประโยค 

จากนั้นก็รอคูสนทนาโตตอบกลับมา การตอบสนองนี้จะเปนตัวชวยกระตุนขอมูลออกมาและ

นําไปสูการตอบสนองที่คลายคลึงกัน (Andrews, Beal, และ Corson, 1990) Bereiter และ 

Scardamalia (1982) ชี้วาคูสนทนาจะไมมีบทปรากฏอยูในสวนของการเขียน 

Bereiter และ Scardamalia (1982 อางถึงใน Knudson, 1992) กลาววาเด็กมีความ

ลําบากทั้งการพูดปากเปลาและการโตเถียงโดยการเขียน ในงานดานการเขียนโนมนาวใจ 

(persuasive writing tasks) เปนงานที่ยากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับงานแสดงออก (expressive 

tasks) และงานอธิบาย (explanatory tasks) (Prater และ Padia, 1983) นอกจากความ

ยากลําบากกับการโนมนาวใจหรือการโตแยงแลว เด็กไมสามารถเชื่อมโยงวิธีการโนมนาวใจที่ใชใน

ประโยคที่ใชพูดโตตอบ (oral dialogue) ไปเปนการเขียน (written monologues) ได และไมมกีาร

พัฒนาทักษะที่ดีในการเขียนโนมนาวใจ (Erftmier, 1985) นอกจากนี้ เด็กยังมีความแตกตางใน

เร่ืองความรูเกี่ยวกับความหมายของการโตแยง และความสามารถในการโตแยงของเขา การศึกษา

ของ McCann (1989 อางถึงใน Knudson, 1992) ไดเสนอความแตกตางเรื่องความรูของเด็กใน

การเขียนโตแยง และความสามารถของเด็กเกรด 3  เกรด 6 เกรด 9 และเกรด 12 ผลการศึกษาของ 

McCann แสดงใหเห็นวาเด็กนักเรียนระดับประถมศึกษาและระดับมัธยมศึกษามีความรูเกี่ยวกับ

การโตแยง แตเมื่อเด็กมีอายุมากขึ้นจะมีประสิทธิภาพในเขียนการโตแยงมากขึ้น ในการศึกษาของ 

McCann เด็กจะเขียนคําตอบจากหัวขอที่ตองการการโตแยงการสนับสนุนเกี่ยวกับนโยบายทีผู่วจิยั

กําหนดไวให การใหคะแนนจะใชรูปแบบการใหคะแนนของ Toulmin (1958 ; Toulmin, Rieke 

และ Janik, 1984) เปนพื้นฐาน การใหคะแนนจะแบงรูปแบบการโตแยงเปน 6 แบบดวยกัน ไดแก 

การเรียกรอง (claims), ขอมูล (data), การรับประกัน (warrants), ขอเสนอ (proposition), การ

รับรองของอีกฝาย (recognition of opposition), และการตอบสนองตออีกฝาย (response to 

opposition)  

ในเร่ืองของรูปแบบการโนมนาวใจนั้น Trawick-Smith (1992) ไดศึกษากับเด็ก 5 คน ที่มี

อายุระหวาง 56-63 เดือน โดยการบันทึกเทปในขณะที่ใหเด็กเลนกับกลุมเพื่อน แลวนําเทปบันทึก

นั้นมาวิเคราะห พบวารูปแบบการโนมนาวใจของเด็กอายุ 5 ป แบงออกเปน 5 รูปแบบดวยกัน 

ไดแก การขอรอง (request) การขอใหชวยอยางเปนมิตร (friendly demands) การบอกความ
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ตองการพรอมกับการขอรองที่เปนรูปแบบคําถาม (friendly demands with requestive tags) การ

บอกความตองการอยางเกรี้ยวกราด (angry demands) การบอกความตองการอยางกาวราว

รุนแรง (agonistic demands) และยังไดแบงรูปแบบของการตอบสนองออกเปน 3 รูปแบบ ไดแก 

การยินยอมโดยดี (compliance) การไมยินยอม (noncompliance) การเมินเฉยไมสนใจ (ignore) 

ทั้งนี้ในเรื่องของการโนมนาวใจผูอ่ืนของเด็กนั้นยังมีผูทําการศึกษาไมมากนัก 

งานวจิัยที่เกีย่วของในตางประเทศ 

ในตางประเทศไดมีผูที่สนใจทําการศึกษาเกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจภาวะใน

จิตใจผูอ่ืน การเขาใจความปรารถนา การเขาใจความเชื่อ และความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กไวมากมาย ซึ่งผูวิจัยไดทําการรวบรวมมาไดดังนี้ 

1. งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจภาวะในจิตใจผูอ่ืน 

Kate และ Ellen (1993) ไดเสนอวาแมเด็กที่มีอายุ 3 ป ก็มีความสามารถในการเขาใจ

ภาวะทางจิตใจของผูอ่ืนแลว เขาไดศึกษากับเด็กที่มีอายุระหวาง 3 ป-4 ป 2 เดือน จํานวน 51 คน 

เด็กถูกทดสอบดวยเงื่อนไข 2 แบบ คือ แบบมาตรฐาน (standard) และแบบกลอุบาย (trick) ใน

เงื่อนไขมาตรฐาน เด็กจะไดรับแบบทดสอบที่ปรับปรุงจาก Smarties tasks ของ Hogrefe, 

Wimmer และ Perner (1986) ในเงื่อนไขกลอุบายนั้น จะปรับเปลี่ยนจนเด็กมีความตองการที่จะใช

อุบาย (trick) กับผูอ่ืน โดยการสลับวัตถุที่อยูในกลองที่มีลักษณะที่คลายคลึงกัน ผลการทดลอง

พบวา เด็กสวนใหญตอบสนองตอความไมรูและคําถามแบบความเชื่อที่ผิดในเงื่อนไขอุบายได

อยางถูกตอง  

O’Neil (1996) ไดศึกษาวาเด็กเล็กรูถึงภาวะความรู (knowledge state) ของพอแมและ

นํามาใชส่ือสารไดหรือไม ในการทดลองที่ 1 ไดศึกษาเด็กที่มีอายุ 2 ป โดยผูวิจัยทําการทดลองเปน 

2 เงื่อนไข คือเงื่อนไขที่ใหพอแมของเด็กเห็นเหตุการณ (open eye trails) และเงื่อนไขที่พอแมไม

เห็นเหตุการณ (close eye trails) ผูวิจัยจะแนะนําของเลนใหแกเด็ก จากนั้นนําไปวางไวบนชั้น 

แลวใหเด็กไปบอกพอแมใหนําของเลนจากบนชั้นมาให ผลจากการศึกษาพบวา เด็กจะเรียกชื่อของ

ของเลน บอกช่ือสถานที่ และแสดงทาทางบอกสถานที่กับพอแมตอนที่พอแมไมไดเห็นเหตุการณ

มากกวาตอนที่เห็นเหตุการณ การทดลองที่ 2 ไดเปลี่ยนจากของเลนเปนสติ๊กเกอรสําหรับติด

รูปภาพที่ผูวิจัยไดเตรียมไว เพื่อไมใหเด็กสามารถเรียกชื่อของเลนได เนื่องจากผูวิจัยตองการ

หลีกเลี่ยงการใชคําพูด แตตองการใหใชทาทาง (gestures) ในการสื่อสารเทานั้น ผลการศึกษา

พบวา เด็กจะเปนตองใชทั้งการจองมอง (eye gaze) การแสดงทาทาง (gestures) และคําพูด 
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(speech) ในการสื่อสาร กาศึกษานี้ทําใหเห็นวา เด็กมีความสามารถในการสื่อสารทั้งทางวจนะ

ภาษา (verbal language) และอวจนะภาษา (verbal language) ใหตรงตามภาวะความรูของพอ

แมได 

Dyer, Shatz และ Wellman (2000) พบวา การอานหนังสือนิทาน (storybook) จะชวยให

เด็กเล็กเกิดการพัฒนาการเขาใจเกี่ยวกับจิตใจมากขึ้น ผูวิจัยไดศึกษาโดยใชหนังสือนทิานสําหรับ

เด็กอายุ 3-6 ป ในการวิเคราะหถึงภาวะทางจิตใจของเด็ก โดยไดแบงการอางอิงถึงภาวะทางจิตใจ

ในหนังสือนิทานออกเปน 3 รูปแบบ คือ การนับความถี่ของการใชภาวะทางจิตใจ ไดแก ภาวะทาง

ปญญา (cognitive states), ภาวะทางอารมณ (emotional states), ความปรารถนากับการกระทํา

ตามใจปรารถนา (desires and volitions) และ การประเมินคาทางจริยธรรมกับหนาที่ที่ตองทํา 

(moral evaluation and obligations) แบบที่สองคือ การทดสอบรูปภาพที่ถายทอดขอมูลภาวะ

ทางจิตใจวาสอดคลองกับเนื้อหาหรือไม และแบบที่สามคือ การบอกถึงเหตุการณหักมุม 

(situational irony) ในหนังสือนิทาน ผลที่ไดจากการศึกษาพบวา หนังสือนิทานสําหรับเด็กเล็กและ

หนังสือนิทานสําหรับเด็กโตมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ ทั้งเรื่องความถี่ในการอางอิงถึง

ภาวะจิตใจและความหลากหลายในการอางอิง แตมีปริมาณขอความที่อางอิงถึงภาวะทางจิตใจ

เทาๆ กัน นอกจากนั้นยังมีการอางอิงถึงภาวะจิตใจในรูปแบบใหมๆ เสมอ รูปภาพประกอบหนังสือ

นิทานสวนใหญยังไมชัดเจนในการแสดงถึงภาวะทางจิตใจ แตรูปแบบและเนื้อหาจะนําไปสู

เหตกุารณหักมุมมากกวา 1 ใน 3 สวนของหนังสือนิทาน ดังนั้น ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจสวน

ใหญจะถายทอดโดยผานทางคําพูดและการหักมุม ซึ่งสามารถกลาวไดวา การอานหนังสือนิททาน

จะชวยใหเด็กสามารถพัฒนาความเขาใจเกี่ยวกับจิตใจได 

Peskin และ Astington (2004) พบวาเด็กอนุบาล มีความสามารถในการเขาใจเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจ เขาศึกษาวาเด็กอนุบาลไดแสดงถึงผลของภาษาทางอภิปญญา (metacognitive) 

ในการเขาใจหลักการเกี่ยวกับการเขาใจและการเพิ่มข้ึนของภาวะทางจิตใจ (mental states) 

รวมทั้งความเขาใจเกี่ยวกับคําศัพททางดานอภิปญญา (metacognitive) โดยใหพอแม ครูและ

ผูชวยครูอานหนังสือที่มีภาพประกอบประมาณ 70 ภาพแกเด็กแตละคนเปนเวลา 4 สัปดาห กลุม

ทดลองจะไดรับหนังสือที่มีขอความที่เปนคําศัพททางอภิปญญา (metacognitive) เชน คิด (think) 

รู (know) จําได (remember) สงสัย (wonder) คิดออก (figure out) และเดา (guess) กลุมควบคุม

จะไดรับหนังสือเร่ืองเดียวกันที่ไมไดใชคําศัพททางอภิปญญา แตเนื้อเร่ืองและภาพประกอบสวน

ใหญจะใหเด็กไดคิดในหลายมุมมอง ผลที่ไดจากการทดสอบแสดงใหเห็นวา เด็กในกลุมทดลองที่

ไดหนังสือที่ใชคําศัพททางอภิปญญาจะมีคําศัพททางอภิปญญาเพิ่มข้ึนมากกวาเด็กกลุมควบคุมที่

ไดรับหนังสือที่ไมไดใชคําศัพททางอภิปญญาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังพบวา การที่
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หนังสือมีขอความและคําอธิบายที่สามารถตีความเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจไดมีความสําคัญ

มากกวาการที่ใหเด็กไดยินเรื่องราวที่อยูในรูปแบบทางอภิปญญา 

2. งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจความปรารถนา 

ในการศึกษาของ Wellman และ Wooley (1990) ผูวิจัยไดจัดเหตุการณเพื่อยืนยันวา

กอนที่เด็กเล็กจะตีความการกระทําของมนุษยในดานของความเชื่อและความปรารถนา พวกเขาจะ

เขาใจการกระทําเฉพาะที่เปนความปรารถนาพื้นฐานกอน ผูวิจัยจะบอกถึงความหมายจิตวิทยา

ดานความตองการพื้นฐาน (simple desire psychology) และรายงานโดยผูทําการทดลอง 2 คน 

ในการทดลองที่ 1 พิสูจนวาเด็กที่มีอายุ 2 ป สามารถทํานายการกระทํา และการตอบสนองมี

ความสัมพันธกับความปรารถนาพื้นฐาน ในการทดลองที่ 2 พิสูจนวาเด็กที่มีอายุ 2 ป สามารถผาน

งานการใชเหตุผลเร่ืองความปรารถนา (desire reasoning tasks) ในขณะที่ไมสามารถผานงาน

การใชเหตุผลเร่ืองความเชื่อ (belief reasoning tasks)  ที่เด็กที่มีอายุมากกวาสามารถทําได 

Schult และ Wellman (1997) พบวาเด็กอายุ 3-4 ป มีความสามารถในการเขาใจเรื่อง

ความปรารถนา ไดศึกษาเพื่อดูการอธิบายของเด็กถึงสาเหตขุองการเคลื่อนไหวของมนษุยทีม่คีวาม

หลากหลาย โดยไดศึกษากับเด็กอายุ 4 ป ในการทดลองที่ 1 เด็กแตละคนจะไดยินเรื่องราวที่มี

ภาพประกอบ 6 เร่ือง ซึ่งแบงเปน 2 สวน คือ สวนที่ตัวละครมีความปรารถนาในบางสิ่งและสิ่งนั้น

ไดเกิดขึ้น 3 เร่ือง และสวนที่ตัวละครมีความปรารถนาในบางสิ่งแตสิ่งนั้นไมเกิดขึ้น เพราะเกิด

ความผิดพลาดหรืออิทธิพลทางกายภาพหรือชีวภาพขัดขวางการกระทํานั้น 3 เร่ือง ซึ่งทั้ง 2 สวนจะ

จับคูกัน คูของความตั้งใจ (intend) กับความผิดพลาด (mistake) คูของความตั้งใจ (intend) กับ

อิทธิพลทางกายภาพ (physical) และคูของความตั้งใจ (intend) กับอิทธิพลทางชีวภาพ 

(biological) เมื่อผูวิจัยไดเลาเรื่องใหเด็กฟงแลวจะใหเด็กตอบคําถาม ซึ่งผูวิจัยจะแบงลักษณะ

คําตอบเปน 3 หมวด คือ หมวดที่เปนคําตอบทางจิตวิทยา อางถึงภาวะทางจิตใจของตัวละคร เชน 

ความปรารถนา (desire) สิ่งที่ชอบมากกวา (preferences) สภาวะทางอารมณ (statement of 

mood) หมวดที่เปนคําตอบทางกายภาพ มีลักษณะที่อางอิงอิทธิพลทางกายภาพ หรือบอกความ

ตองการถึงกลไก (mechanism) บางอยางในการกระทํานั้น เชน เธอตองมีปกถึงบินได และหมวดที่

เปนคําตอบทางชีวภาพ จะอางอิงถึงธรรมชาติทางชีวภาพ หรือภาวะทางรางกาย เชน ความ

เมื่อยลา (fatigue) ความเจ็บปวด (pain) กลามเนื้อ (muscles) ผลที่ไดจากการทดลองที่ 1 ไมพบ

ความแตกตางในคําตอบทั้ง 3 หมวด ผูวิจัยจึงไดปรับปรุงการทดลองใหเนนไปที่ความเขาใจ

เกี่ยวกับสาเหตุของพฤติกรรมมนุษยมากขึ้น ในการทดลองที่ 2 เด็กจะไดฟงเกี่ยวกับตัวละครซึ่งมี

ความปรารถนาและความตั้งใจในการทําบางสิ่ง (เชน ยืนขึ้น) และจากนั้นใหเด็กตัดสินวาตัวละคร
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สามารถแสดงการกระทําที่ปรารถนาไดหรือไม ผลที่ไดพบวาเด็กเล็กมีความเขาใจวาพฤติกรรม

มนุษยไมไดมาจากเหตุผลทางจิตวิทยาเทานั้น แตมากจากเหตุผลทางกายภาพและชีวภาพดวย 

นอกจากนี้ยังพบวา เด็กเล็กมีความสามารถในการเขาใจวาบางครั้งมนุษยไมสามารถแสดง

พฤติกรรมตามที่ปรารถนาได  

จากการศึกษาของ Moses, Coon และ Wusinich (2000) พบวา เด็กจะมีรูปแบบการให

เหตุผลที่เกี่ยวกับความปรารถนาหรือความเชื่อที่กาวหนามากขึ้นหรือไม ขึ้นอยูกับภาวะทางจิตใจ

ของเด็ก การศึกษาแบงออกเปน 2 การทดลอง ในการทดลองที่ 1 พบวาเด็กอายุ 4 ปถึง 5 ป มี

ความเขาใจเรื่องการรับรูกอใหเกิดความเชื่อ (perception-generated beliefs) เชน การมองไปที่

พื้นที่หนึ่งจะกอใหเกิดความเชื่อเกี่ยวกับขนาดของพื้นที่นั้นๆ และทัศนคติกอใหเกิดความปรารถนา 

(attitude-generated desires) เชน การมีประสบการณที่ดีในการทํากิจกรรมหนึ่งจะกอใหเกิดการ

มีสวนรวมในกิจกรรมนั้นอีกครั้ง มากกวาการเขาใจในเรื่องสรีระกอใหเกิดความปรารถนา 

(physiology-generated desires) เชน การไมไดทานอาหารนานๆ จะกอใหเกิดความปรารถนา

อาหาร ในการศึกษาที่ 2 พบวาเด็กอายุ 4 และ 5 ป มีความเขาใจเกี่ยวกับผลของประสบการณใน

เร่ืองปริมาณ (quantity of experience) เชน ทานมาก/ทานนอย มากกวาความเขาใจเกี่ยวกับผล

ของประสบการณในเรื่องเวลา (time of experience) เชน เพิ่งทาน/ทานมานานแลว 

3. งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการเขาใจความเชื่อ 

ในการศึกษาของ Wimmer และ Perner (1983) ไดศึกษาโดยใหด็กระบุวาตัวละครจะหา

ของที่ไหนเมื่อเขากลับมา เด็กที่มีอายุ 3-4 ป ไมสามารถระบุสถานที่ไดอยางถูกตอง เด็กอายุ 4-6 

ป สามารถระบุสถานที่ไดอยางถูกตอง 57% และ เด็กอายุ 6-9 ปสามารถตอบไดอยางถูกตอง 

86% และเด็กที่ตอบถูกสามารถบอกถึงความเชื่อของบุคคลไดแลว นอกจากนี้ยังสามารถควบคุม

การตีความเกี่ยวกับความตั้งใจของบุคคล (person's stated intentions) ตอความเชื่อของบุคคล

นั้นไดอีกดวย (person's beliefs) นอกจากนั้นนักวิจัยทั้งสองยัง ไดทดสอบความเขาใจของเด็ก

อายุระหวาง 3-9 ป ในเรื่องความเชื่อที่ผิดที่สัมพันธกับความรูของแตละบุคคล ซึ่งถูกทดสอบ

เกี่ยวกับภาพวาด 2 ภาพ ในแตละภาพผูถูกทดลองจะสังเกตวาตัวละครวางวัตถุไวที่สถานที่ x 

จากนั้นวัตถุถูกยายไปที่สถานที่ y โดยที่ตัวละครไมเห็นการยายของวัตถุนั้น เด็กจะตองสมมตุวิาตวั

ละครยังคงเชื่อวาวัตถุอยูที่สถานที่ x และจะตองระบุที่ซึ่งตัวละครจะมองหาวัตถุของเขาคืน เด็ก

อายุ 3-4 ปไมสามารถตอบได เด็กอายุ 4-6 ป ตอบไดจํานวน 57% และเด็กอายุ 6-9 ป สามารถ

บอกไดอยางถูกตองวาเปนที่สถานที่ x ในทั้ง 2 ภาพ จํานวน 86% เด็กอายุระหวาง 4-6 ป จํานวน 

20% ไมสามารถจําที่ตั้งเดิมของวัตถไุดถูกตอง เชนเดียวกับการทดสอบความเชื่อมั่นเกี่ยวกับการ
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เปนตัวแทนของเด็กในเร่ืองของความเชื่อที่ผิดของตัวละคร ซึ่งภาพวาดจะมีเร่ืองราวเกี่ยวกับทั้ง

ความตั้งใจที่จะหลอกลวงผูอ่ืนที่เปนฝายตรงขามหรือบอกความจริงกับเพื่อนเกี่ยวกับสถานที่ของ

วัตถุ เด็กจํานวน 85% คิดอยางถูกตองวาตัวละครจะคนหาในสถานที่ x ไมวาจะอยูในชวงอายุใด 

พวกเขาจะบอกกับฝายตรงขามวาเปนสถานที่ y และบอกกับเพื่อนของเขาวาเปนที่สถานที่ x สิ่งนี้

แสดงใหเห็นวาเด็กมีความสามารถในการบอกถึงความเชื่อของบุคคลที่พวกเขาสามารถตีความถึง

ระดับความตั้งใจได ในสถานการณเร่ืองอ่ืนๆ จะถูกผูวิจัยสรางใหเกิดความเขาใจผิด (deceptive 

plan) โดยอธิบายเรื่องราวใหมีเปาหมายและคําพูดของตัวละครที่ขัดแยงกัน เด็กที่มีอายุ 4-5 ป

ตัดสินเรื่องการพูดไดอยางถูกตองวาเปนการโกหกเพียง 28% ของทั้งหมดเทานั้น ในขณะที่เด็กที่มี

อายุระหวาง 5-6 ปทําไดถึง 94% ของทั้งหมด ผลการทดลองนี้แสดงวาเด็กที่มีอายุประมาณ 4-6 ป 

สามารถบอกความรูสึกถึงความสัมพันธของบุคคล 2 บุคคลหรือมากกวาไดแลว 

Wellman และ Bartsch (1988) พบวาเด็ก 3 ปก็สามารถเขาใจความเชื่อไดแลว โดย

แบงเปน 3 การทดลอง ไดแก ความรูเกี่ยวกับทัศนะทางจิตใจภายในของเด็ก เชน การคิด 

(thinking) การรู (knowing) และการคาดเดา (guessing) ขอคนพบแสดงใหเห็นวาแมเด็กเล็กที่มี

อายุ 3 ป ก็สามารถเขาใจวาความเชื่อเปนภาวะจิตใจภายใน ที่แยกออกจากความปรารถนา แตคู

กับความปรารถนาในแบบแผนความคิดซึ่งเกิดจากประสบการณที่ผาน (scheme) การใหเหตุผล

ดานความเชื่อ-ความปรารถนา เด็กเล็กสามารถทํานายการกระทําไดอยางเหมาะสม ซึ่งไดขอมูล

จากความเชื่อและความปรารถนาของตัวละคร เด็กเขาใจวาขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อเปนสิ่ง

เพิ่มเติมที่จําเปนสําหรับขอมูลที่เกี่ยวกับความปรารถนา เพื่อจะอธิบายหรือทํานายการกระทํา เด็ก

สามารถอนุมานการมีหรือไมมีความเชื่อไดอยางเหมาะสม เชน การเห็นหรือไมเห็นเหตุการณของ

ตัวละคร และสามารถทํานายการตอบสนองทางอารมณอยางเหมาะสมกับเหตุผลของการกระทํา

ที่มาจากความเชื่อ-ความปรารถนา 

Flavell, Flavell, Green และ Moses (1990) ไดยืนยันทฤษฎีวา เด็กอายุ 3 ป มีความ

ยากลําบากอยางมากในการอนุมานถึงผูอ่ืนที่มีความเชื่อในเรื่องรสชาติและคานิยมที่แปลกออกไป

ไมเหมือนกับมาตรฐาน ในงานความเชื่อที่ผิด (false belief tasks) ผูทําการทดลองแสดงบทบาท

สมมุติวาเธอเชื่อวาที่รถบรรทุกมีอยางอื่นมากกวาที่เด็กรู ในงานความเชื่อเกี่ยวกับคุณคา (value-

belief tasks) เธอทําเปนวาเธอเชื่อวาสิ่งเรามีรสชาติ กลิ่น รูปลักษณดีหรือไมดีในขณะที่เด็กคิดวา

ตรงกันขาม ผลการศึกษาพบวา เด็กอายุ 3 ป มีความยากลําบากในการตีความวาผูอ่ืนมีความเชื่อ

เกี่ยวกับเรื่องรสชาติ (taste) และคานิยม (value) ผิดไปจากความจริง ในผลการศึกษาของ Moses 

และ Flavell (1990) ไดสนับสนนุงานวิจัยขางตน นักวิจัยทั้งสองตองการศึกษาวาเด็กอายุ 3 ป จะ

ใชตัวบงชี้ทางความเชื่อไดดี และสามารถใชเหตุผลยอนกลับเกี่ยวกับความเชื่อจากผลของมันได
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หรือไม ผูวิจัยใหเด็กดูเร่ืองราวของตัวละครที่มีความเชื่อที่ผิด แลวถามเกี่ยวกับภาวะทางความเชื่อ

ของตัวละคร ผลการวิจัยพบวา แมวาในงาน (tasks) ที่งาย กลุมตัวอยางก็ยังไมสามารถที่จะทําได

ดีนัก ขอคนพบนี้ไดสนับสนุนวาเด็กที่มีอายุ 3 ป ยังไมเขาใจในเรื่องตัวแทน (representation) ที่

เกี่ยวกับความเชื่อเลย แมเด็กเริ่มมีความสามารถในการเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด (false belief) 

ซึ่งอาจจะแบงความสามารถของเด็กออกเปน 2 แบบ คือ แบบแรก เด็กมีความเชื่อในงานเทานั้นที่รู

วาตัวละครขาดการรับรูความเขาใจถึงเหตุการณในระยะนั้น และแบบที่ 2 เด็กสามารถทํานาย

เหตุการณขางหนาจากสาเหตุของความเชื่อ ไมวาจะเปนความเชื่อของตัวละครหรือการกระทําของ

ตัวละคร หรือเด็กอาจจะไมมีทักษะมากในการทํานาย  

การศึกษาของ Perner (1991) ไดอธิบายถึงการที่เด็กขาดความสามารถในการเขาใจเรื่อง

ความ เชื่ อที่ ผิ ดว า  มาจากการขาดความสามารถในการสร า งตั วแทนซ อนตั วแทน 

(metarepresentation) หรือการสรางตัวแทนภายในจิตใจ (representation) ตอมาเขาไดกลาววา

เด็กจะสามารถสรางตัวแทนเพื่อใชแทนวัตถุที่มีอยูจริงขึ้นภายในจิตใจไดก็ตอเมื่อเด็กสามารถสราง

และเขาใจการมีตัวแทนภายในจิตใจไดอยางสมบูรณกอน โดยไดทดลองกับเด็กอายุ 3 และ 4 ป ใช

ตัวอยางความเชื่อของตัวละครเกี่ยวกับตําแหนงรถขายไอศกรีม ซึ่งจะใหเด็กบอกวาตัวละครจะไป

ซื้อไอศกรีมที่ใด  พบวา เด็กทั้ง 2 ระดับอายุมีความเขาใจที่แตกตางกัน โดยเด็กอายุ 3 ปจะมีความ

เขาใจความเชื่อของตัวละครแบบงายๆ ไมซับซอน โดยการนําตัวเองเขาไปมีสวนรวม คือนําภาวะ

จิตใจของตนเองเขาไปเกี่ยวของกับการหารถไอศกรีมของตัวละคร สวนเด็กอายุ 4 ป สามารถตอบ

ไดอยางถูกตอง เนื่องจากการที่พวกเขาสามารถสรางรูปแบบของภาวะทางจิตใจในสถานการณที่มี

ลักษณะเปนตัวแทนซอนตัวแทนได 

Lillard และ Flavell (1992) ไดศึกษาเกี่ยวกับความเขาใจของเด็กเกี่ยวกับเร่ืองของจิตใจ 

ซึ่งไดมีงานวิจัยกลาววาเด็กมีความยากลําบากในการเขาใจเรื่องความเชื่อที่ผิด (false belief) 

แมวาจะเสนอถึงความเชื่อของบุคคลที่ขัดแยงกับความจริงที่อางถึง พวกเขาพยายามสมมุติวาสิ่ง

นั้นตรงกันกับความเปนจริง เขาไดศึกษาโดยแบงออกเปน 2 การทดลอง เพื่อเปรียบเทียบความ

เขาใจเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจของเด็กที่แตกตางกัน ผูวิจัยทดสอบกับเด็กอายุ 3 ป โดยใหเด็กฟง

เร่ืองราวที่เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ 5 อยาง ไดแก ความตองการ (want) การแสรงทํา (pretend) 

ความฝน (dream) ความเหมือน (looks like) และความคิด (think) ในแตละเรื่องจะประกอบดวย

การทดสอบ 3 สวน สวนแรกผูวิจัยจะเลาเรื่องพรอมภาพประกอบ เพื่อจะนําใหเขาใจบริบทของ

ภาวะทางจิตใจในแตละแบบอยางเหมาะสม สวนที่สองผูวิจัยจะเลาเรื่องแลวถามโดยใชกลอง

ควบคุม (control box) และสวนที่สามผูวิจัยจะใชกลองทดสอบ (test box) เชน ในเรื่องความ

ตองการ (want) จะมีภาพตัวละครที่เปนเด็กผูหญิงกําลังวิ่งไปที่โตะที่มีขนมวางอยู แตตัวละครไม
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สามารถมองเห็นไดวาสิ่งที่วางอยูคือส่ิงใดเพราะมีร้ัวบังอยู ผูวิจัยจะบอกถึงสิ่งที่ตัวละครตองการ

ใหวางอยูบนโตะ แตส่ิงที่วางอยูบนโตะไมใชสิ่งที่ตัวละครตองการ จากนั้นผูวิจัยจะถามซ้ําถึงความ

ตองการของตัวละคร และสิ่งที่วางอยูบนโตะ หลังจากนั้นผูวิจยัทดสอบดวยกลองควบคุม (control 

box) ซึ่งเนื้อหาในการทดสอบเกี่ยวกับส่ิงที่ตัวละครตองการใหอยูในกลอง ผูวิจัยจะวางกลองที่ปด

อยูไวตรงหนาเด็กแลวบอกถึงสิ่งที่ตัวละครตองการใหอยูในกลอง จากนั้นก็ถามเด็กซ้ําถึงสิ่งที่ตัว

ละครตองการ หลังจากเด็กตอบคําถามผูวิจัยก็จะทําใหตัวละครไมสามารถมองเห็นหรือไดยินได 

แลวจึงเปดกลองใหเด็กดูสิ่งที่อยูในกลองนั้น แลวถามถึงสิ่งที่ตัวละครตองการใหอยูในกลองและสิ่ง

ที่อยูขางในกลอง จากนั้นผูวิจัยก็ดําเนินการทดสอบในสวนที่เปนกลองทดสอบ (test box) ภายใน

กลองจะเปนวัตถุที่เปนตัวแทน (represented object) ซึ่งตางจากสิ่งที่อยูในกลองจรงิๆ ซึง่ผูวจิยัจะ

มีตัวเลือกใหเด็กเลือกตอบคําถามระหวางสิ่งที่อยูในกลองจริงๆ กับส่ิงที่เปนตัวแทน ผลการศึกษา

พบวา เด็กทํางานที่เกี่ยวกับเร่ืองความปรารถนา (desire) และการแสรงทํา (pretense) ไดดีกวา

งานที่เกี่ยวกับเรื่องความเชื่อ (belief) แมวางานนั้นจะเหมาะสมกับเร่ืองเกี่ยวกับความเชื่อมากกวา 

เด็กเขาใจเนื้อหาเกี่ยวกับความปรารถนาวาสามารถแตกตางจากความเปนจริงไดกอนที่จะเขาใจ

วาสิ่งนี้เกี่ยวกับเร่ืองความเชื่อ และเด็กอายุ 3 ป เร่ิมที่จะเขาใจเกี่ยวกับการแสรงทําบางอยางชา

กวาการเขาใจในเรื่องความปรารถนา แตการแสรงทําบางอยางก็จะเขาใจไดดีกวาเรื่องที่เกี่ยวกับ

ความเชื่อ นอกจากนี้ยังพบวาเด็กจะเขาใจเรื่องเกี่ยวกับความฝน (dream) และความเหมือน 

(looks like) ยากเทากับเรื่องเกี่ยวกับความคิด (think) 

นอกจากนี้  Clements และ Perner (1994) ไดศึกษาความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด 

ของเด็กเล็กเกี่ยวกับการคาดหวังการกลับมาอีกครั้งของตัวละครที่ตัวละครคดิผิดวาวัตถุที่ตองการ

นั้นยายไปอยูอีกที่หนึ่ง เมื่อผูทําการทดลองถามคําถามวาตัวละครจะมองหาวัตถุทีไ่หน เดก็ทีม่อีาย ุ

2 ป 5 เดือน ถึง 2 ป 10 เดือน ตอบวามองไปที่ที่มีวัตถุอยูจริง และเด็กอายุ 2 ป 11 เดือน ถึง 4 ป 5 

เดือน จํานวน 90% ตอบวามองไปที่ที่วางเปลาซึ่งเปนที่ที่ตัวละครคิดวามีวัตถุอยู ผลสรุปอธิบายได

วาเด็กจะสามารถเขาใจความแตกตางระหวางการเปนตัวแทนสิ่งที่มีอยูจริง และการตัดสินเกี่ยวกบั

สิ่งที่มีอยูจริงเมื่ออายุประมาณ 3-4 ป ผลการประเมินพบวา ความเขาใจขัดแยงกับคําตอบของเด็ก

อยางชัดเจน 

การศึกษาของ Perner และ Lopez (1997) ก็ไดสนับสนุนวาเด็ก 4 ป เร่ิมมีความเขาใจใน

เร่ืองความเชื่อ โดยไดศึกษาเกี่ยวกับการเขาใจความเชื่อกับส่ิงที่มองเห็นและมองไมเห็นในเด็กอายุ 

3-5 ป เขาไดสนใจวาเด็กมีความเขาใจในเรื่องความเชื่อตั้งแตเมื่อไร โดยทําการทดลองกับเด็กอายุ 

3-5 ป ซึ่งแบงการทดลองออกเปน 3 การทดลอง การทดลองที่ 1 เพื่อประเมินความเขาใจเกี่ยวกับ

อิทธิพลของสิ่งที่มองเห็น (visual evidence) ที่มีตอความเชื่อ ผูวิจัยไดทดสอบโดยใชแบบทดสอบ 
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2 ชุด คือ แบบทดสอบความเขาใจความเชื่อที่ผิด (false belief) และแบบทดสอบความเขาใจที่

อาศัยความเชื่อในส่ิงที่ตามองเห็น โดยผูวิจัยเลาเรื่องราวของตัวละครที่เปนสุนัขที่นํากระดูกไปซอน

ไวที่บานหลังที่ 1 เมื่อสุนัขไปที่อ่ืนตัวละครอีกตัวก็นํากระดูกนั้นยายไปไวที่บานหลังที่ 2 เมื่อสุนัข

กลับมาจะคิดวากระดูกที่ซอนไวอยูที่บานหลังไหน ผลที่ไดแสดงใหเห็นวาเด็กผานแบบทดสอบ

ความเขาใจความเชื่อที่ผิด ในการทดลองที่ 2 ผูวิจัยทดสอบเด็กเมื่อไมไดมองส่ิงที่อยูในกลองพรอม

กับตัวละคร แตสังเกตจากการมองของตัวละครจากจุดที่สามารถมองเห็นที่แตกตางกัน โดยผูวิจัย

เปลี่ยนจากกลองเปนบานตุกตาที่ไมมีหลังคา ซึ่งในบานจะแบงออกเปน 2 หอง ผลการทดลองที่ 2  

คือ เด็กทุกคนสามารถตอบไดอยางถูกตอง สวนในการทดลองที่ 3 ผูวิจัยทําเพื่อตองการที่จะ

ตรวจสอบวาผลที่ไดในการทดลองที่ 2 วาสามารถไดผลการทดลองเหมือนเดิมและจะไดมุมมองที่

แตกตางออกไปหรือไม ซึ่งเครื่องมือที่ใชทดสอบเหมือนการทดลองแรก ผลที่ไดจากการทดลองได

ยืนยันวา เด็กมีการพัฒนาความเขาใจในเรื่องความเชื่อที่ผิด (false belief) มากอนที่จะสามารถใช

คําวา “คิด” ได และผลยังไดแสดงใหเห็นวา การใชคําวา “คิด” ของเด็กจะไมจํากัดตอสถานการณ 

และขอคนพบที่สําคัญคือ เด็กเริ่มแสดงถึงความเขาใจของคําวา “คิด” ซึ่งเปนการแสดงถึงความ

เชื่อขณะที่เด็กและการมองเห็นของตัวละครตรงกัน เด็กจะมองไปที่กลอมพรอมกับตัวละคร และ

เมื่อเด็กมีมุมมองแตกตางจากตัวละคร ไมวาตัวละครจะมองเห็นหรือไมก็ตามเด็กก็สามารถมองได

อยางชัดเจน ความเขาใจเหลานี้จะชัดเจนเมื่อเด็กผานแบบทดสอบความเชื่อที่ผิดแลว นอกจากนี้

เด็กที่มีอายุนอยกวาจะมีความเขาใจวาตัวละครไมสามารถคิดไดวาวัตถุอยูในกลอง เมื่อตัวละคร

มองไปในกลองที่วางเปลา ผลสรุปสามารถตีความไดวาเด็กเล็กใชการควบคุมวาความคิดไม

สามารถนําไปใชกับส่ิงที่มองเห็นได  

Whitcombe และ Robinson (2000) ศึกษาเด็กที่มีอายุ 3 ถึง 5 ป เพื่อทราบถึงแหลงที่มา

ของความรูของเด็ก ทั้งจากความรูที่เกิดจากเงื่อนไขเดียว (conventional single) และความรูที่ได

จากการผสมผสานของเงื่อนไขใหมสองเงื่อนไข (new dual source) โดยผูวิจัยจะใชแผนภาพ 9 คู 

ซึ่งแตละคูจะมีลักษณะที่เชื่อมโยงกัน เชน มะเขือเทศกบัสตรอเบอรร่ี หมูกับมา เปนตน ผูวิจัยแบง

การทดลองเปน 2 เงื่อนไข คือ ขอมูลที่มาจากการมองเห็น และขอมูลที่มาจากการบอกเลา แลวดู

วาเด็กตัดสินใจเลือกเชื่อแหลงขอมูลที่มาจากการมองเห็นหรือขอมูลที่มาจากการบอกเลา ผลที่ได

จากการศึกษามี 2 ประการ คือ ประการแรกเด็กแสดงถึงวิธีการทําความเขาใจที่เชื่อมโยงกับการ

เขาถึงขอมูลตางๆ และความเชื่อ โดยเลือกที่จะตัดสินใจวาจะเชื่ออยางไหน ถาทั้งขอมูลและความ

เชื่อขัดแยงกัน บอยครั้งที่พวกเขาไมสามารถอธิบายแหลงที่มาของความเชื่อเหลานั้นได ประการที่

สอง เด็กไมสามารถบอกไดวาแหลงที่มาของความเชื่อที่พวกเขาไดรับเกิดจากทั้งสองแหลงขอมูล 

(dual source) มากกวาแหลงขอมูลเดียว  (single source)  
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4. งานวิจัยที่เกี่ยวกับความสามารถในการสื่อสารและโนมนาวผูอ่ืน 

Trawick และ Smith (1992) ไดศึกษาสิ่งที่มีอิทธิพลโดยตรงตอกิจกรรมของผูอ่ืนและ

เปรียบเทียบกลยุทธทางสังคมตอกลุมเพื่อนเลนของเด็กอายุ 5 ปที่มีพฤติกรรมในการโนมนาวใจ

ผูอ่ืนนอย เขาไดศึกษากับเด็ก 5 คน ที่มีอายุระหวาง 56-63 เดือน โดยการบันทึกเทปในขณะที่ให

เด็กเลนกับกลุมเพื่อน แลวนําเทปบันทึกนั้นมาวิเคราะห ซึ่งผลการทดลองแบงออกเปน 2 รูปแบบ 

ไดแก พฤติกรรมการโนมนาวใจและพฤติกรรมการตอบสนอง เขาไดทําการศึกษาโดยการจัด

สถานการณใหเด็กเลนดวยกัน เมื่อเด็กที่เปนผูเขารวมการทดลองมีการพยายามที่จะมีอิทธิพล

เหนือผูอ่ืน โดยผูทําการทดลองจะบันทึกคะแนนการตอบสนองของเด็กอีกฝายที่เปนผูถูกทดลอง 

ผลของการศึกษาไดแสดงใหเห็นถึงรูปแบบการโนมนาวใจและรูปแบบการตอบสนองของเด็ก ซึ่ง

การโนมนาวใจของเด็กจะแบงออกเปน 5 แบบ ไดแก ขอรอง (request) ขอใหชวยอยางเปนมิตร 

(friendly demands) บอกความตองการพรอมกับการขอรองที่เปนรูปแบบคําถาม (friendly 

demands with requestive tags) บอกความตองการอยางเกรี้ยวกราด (angry demands) บอก

ความตองการอยางกาวราวรุนแรง (agonistic demands) และแบงรูปแบบการตอบสนองออกเปน 

3 แบบ ไดแก ยินยอมโดยดี (compliance) ไมยินยอม (noncompliance) เมินเฉยไมสนใจ 

(ignore) 

ในการศึกษาของ Knudson (1992) ไดอางถึงความแตกตางในการเขียนเหตุผลของเด็กที่

อยูในเกรด 4 เกรด 6 เกรด 10 และเกรด 12 โดยใหเด็กเขียนอธิบายหัวขอที่ใหเสร็จในเวลาที่

กําหนด  ผลการศึกษาแสดงวาระดับช้ันมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในคะแนนตาม

แบบจําลองของการโตเถียงของ Toulmin (1958) และคะแนนการเรียกรอง (claims), การใหขอมูล 

(data), การรับประกัน (warrants), และการคัดคาน (propositions) ของนักเรียนเกรด 4 และเกรด 

6 นอยกวาเด็กที่อยูเกรด 10 และเกรด 12 อยางมีนัยสําคัญ ผลลัพธของการวิเคราะหสถิติถดถอย

แบบพหูคูณ (multiple regression) แสดงใหเห็นวาเกือบ 59% ของคะแนนการเขียน มีการเขียน

ในรูปแบบของการเรียกรอง (44.5%), การรับประกัน (9.5%), และการคัดคาน (5%) 

Brown, McCall และ Dunn (1996) ไดทําการทดสองเพื่อศึกษาเปรียบเทียบการสนทนา

ของเด็กระหวางเด็กกับเด็ก และเด็กกับผูใหญ โดยผูวิจัยจะสังเกตบทสนนา (conversation) ของ

เด็กอายุ 47 เดือน กับพี่นอง เพื่อน และแมของเด็ก ผลการศึกษาพบวา บทสนทนาของเด็กที่มีอายุ 

47 เดือน กับพี่นองและเพื่อนมีการใชการอางอิงภาวะทางจิตใจมากกวาบทสนทนากับแมอยางมี

นัยสําคัญ ถึงแมวาแมจะใชบทสนทนาที่มีการอางอิงภาวะทางจิตใจกับเด็กมากกวาก็ตาม 
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การศึกษาที่เกี่ยวกับการสื่อสารเพื่อโนมนาวใจนั้น Slomkowski และ Dunn (1996) ได

เชื่อมโยงระหวางความเขาใจสังคมที่ประเมินโดยการทดลองและการสื่อสารทางวาจา (verbal 

communication) ระหวางเพื่อนๆ ที่ถูกสังเกตโดยธรรมชาติ (naturalistically observed) ผูวิจัยได

ศึกษาเด็กเล็ก 38 คน โดยการทําการทดสอบเรื่องทัศนะทางอารมณ (affective perspective-

taking) และความเชื่อที่ผิด (false belief tasks) กับเด็กที่มีอายุ 40 เดือน และเมื่อเด็กมีอายุ 47 

เดือนจะทําการบันทึกการสนทนาของเด็กและนําไปใหคะแนนการสื่อสารเชื่อมโยงระหวางเพื่อน

ดวยกัน ผลการทดลอง พบวา งานดานความเขาใจสังคม (social understanding tasks) ทัศนะ

ทางอารมณและความเชื่อที่ผิดมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ นอกจากนี้ยังแสดงให

เห็นวาเด็กเล็กมีปฏิสัมพันธกับเพื่อนผานการสนทนา ซึ่งสวนใหญเด็กจะสนทนากันมากในชวง

ระหวางที่กําลังเลนกัน 

Astington และ Jenkins (1999) พบวา ทั้งภาษาและความเชื่อสามารถพัฒนาอยาง

รวดเรว็ในวัยเด็ก และยังเชื่อมโยงไปถึงการพัฒนาภาษาไดตามปกติ ทั้งโครงสรางของภาษาและ

ความหมายทางภาษา ตางเปนตัวชวยซึ่งกันแลวกัน ยกเวนเด็กที่มีสวนของพื้นที่ในสมองถูก

ทําลาย ทําใหเปนโรคที่ไมสามารถพูดไดหรือไมเขาใจคําพูด (aphasia) เชน เด็กที่มคีวามผิดปกติ

แบบ Broca จะไมสามารถพูดได หรือ เด็กที่มีความผิดปกติแบบ Wernicke จะไมสามารถพูดใหรู

เร่ืองได โครงสรางทางภาษาและความหมายของภาษาจะถูกพัฒนาตามกัน ดวยเหตุผลเหลานี้ 

เด็กเหลานั้นอาจจะเขาใจผิดเกี่ยวกับโครงสรางทางภาษาหรือความหมายทางภาษาในการนํามา

อธิบาย ซึ่งสิ่งนี้จะชวยอธิบายไดวา ภาษาโดยทั่วไปนั้น (โครงสรางทางภาษา และ ความหมายทาง

ภาษา) จะชวยอธิบายถึงความแปรปรวนของโครงสรางทางภาษาหรือความหมายทางภาษาได 

Bartsch และ London (2000) พบวาพัฒนาการในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กนั้นจะเพิ่มข้ึนตามอายุ โดยไดศึกษาการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจของผูอ่ืนในการเลือกใชวิธีการโนมนาว ในการศึกษาที่ 1 ไดทดสอบกับเด็กเกรด 3 และเกรด 

6 โดยการเสนอเรื่องเกี่ยวกับการโนมนาวพอแมใหซื้อสัตวเลี้ยงหรือของเลนใหแกตัวละคร เด็ก

ไดรับและไมไดรับขอมูลเกี่ยวกับความเชื่อของพอแมและถูกขอใหเลือกการโนมนาวที่เหมาะสม 

เด็กที่อายุมากกวาจะใชขอมูลความเชื่อในการโนมนาว ผลการศึกษาไดนํามาศึกษาเพิ่มเติมใน

การศึกษาที่ 2 สวนในการศึกษาที่ 3 เด็กอนุบาลและเด็กเกรด 1 ใหเหตุผลไดดีในงานดานความ

เชื่อที่ผิด แตใชเหตุผลไดไมดีในงานดานการโนมนาวใจ ซึ่งเปนขอแนะนําวาการไมสามารถตัดสิน

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวใจขึ้นอยูกับการขาดความคิดรวบยอดในเรื่องความเชื่อ ผล

การศึกษาพบวาความเขาใจเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจอาจจะพัฒนาอยางตอเนื่องหลังจากอนุบาล

แลว 
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นอกจากนี้ยังไดมีการศึกษาที่พบความสัมพันธระหวางภาษาและความเชื่อ ซึ่ง Ruffman, 

Slade, Rowlandson, Rumsey และ Garnham (2003) ศึกษาในเรื่องอารมณ ความปรารถนา 

และความเชื่อแยกออกมา จากการศึกษาของ Astington และ Jenkins (1999) ซึ่งไดกลาววา 

โครงสรางทางภาษามีความเกี่ยวของกับการใชตัวแทนซอนตัวแทน (metarepresentation) ในดาน

ของความเชื่อ Ruffman และคณะ ไดศึกษาเด็กอายุ 3 ป-5 ป พบวาทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ (theory 

of mind) มีความสัมพันธกับความสามารถทางภาษามากกวาโครงสรางทางภาษา (syntax) หรือ

ความหมายทางภาษา (semantic)  

จากงานวิจัยที่ผานมาแสดงใหเห็นวา ผลที่ไดยังไมสามารถสรุปไดอยางชัดเจนวา

พัฒนาการของเด็กเกี่ยวกับความสามารถในการใชความเชื่อโนมนาวผูอ่ืนของเด็กเกิดขึ้นเมื่อไร 

และเด็กที่มีอายุนอยมีความสามารถในดานนี้หรือไม และการศึกษาในเรื่องความสามารถของเด็ก

ในการใชความเชื่อโนมนาวผูอ่ืนนี้ยังไมมีการศึกษาในเด็กไทย ผูวิจัยจึงมีความสนใจและตองการที่

จะศึกษาเรื่องวาเปนอยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจยั  

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของ

เด็กอายุ 4-7 ป 

2. เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจใน

การโนมนาวผูอ่ืนของเด็กไทย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของ

เด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

สมมติฐานของการวจิัย  

1. เด็กที่มีอายุ  4-7 ปจะมีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามอายุ 

2. เด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนจะสามารถใชขอมูล
เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถเขา

ใจความเชื่อของผูอ่ืน 
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คําจํากัดความ 

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถของกลุมตัวอยางใน

การเขาใจความเชื่อของตัวละครวา เปนสาเหตุของการเลือกแสดงพฤติกรรมภายนอกที่สอดคลอง

กับความเชื่อ ในงานวิจัยนี้วัดไดจากแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief 

tasks) ซึ่งมีคะแนนเต็ม 12 คะแนน โดยเด็กที่ไดคะแนนสูงกวา 9 คะแนน จะถูกจัดเปนเด็กที่มี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผู อ่ืน และเด็กที่ไดคะแนนต่ํากวา 9 

คะแนน จะถูกจัดเปนเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

ความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน หมายถึง ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับความ

เชื่อของผูอ่ืนมาใชในการพูดเพื่อทําใหผูนั้นเห็นชอบหรือกระทําตามที่ตนตองการ ในงานวิจัยนี้วัด

ไดจากแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) 

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ ในงานวิจัยนี้หมายถึง ความเชื่อของพอแมของตัวละครใน

เนื้อเ ร่ืองที่มีตอส่ิงที่ตัวละครตองการในแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผู อ่ืน 

(Persuasion tasks) 

ขอบเขตการวิจัย 

1. การวิจัยในครั้งนี้ เปนการศึกษาและเปรียบเทียบพัฒนาการของความสามารถในการใชขอมูล
เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนในเด็กอายุ 4-7 ป ในกรุงเทพมหานคร 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนเด็กหญิงและเด็กชายอายุ 4-7 ป  โรงเรียนโกวิทธํารง 

สรรพวุธวิทยา โรงเรียนพญาไท และโรงเรียนอนุบาลแสงประเสริฐ ระดับอายุละ 40 คน รวมทั้งสิ้น

จํานวน 160 คน 

3. กรณีที่ทําการวิจัยแลวพบวาเด็กอายุ 6 ป ยังไมสามารถใชขอมูลภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผู อ่ืน ผูวิจัยจะทําการวิจัยในกลุมตัวอยางที่มีระดับอายุสูงกวา จนกวาจะพบอายุที่เกิด

พัฒนาการ โดยใชเกณฑ 75% ของ Piaget (1965) 

ตัวแปรในการวิจัย 

 1. ตัวแปรอิสระ (Independent variable) 

1.1 ตัวแปรอายุ แบงออกเปน 4 ระดับ ไดแก 
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- กลุมอายุ 4 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 4 ป ถึง 4 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน 

แบงเปน เพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

- กลุมอายุ 5 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 5 ป ถึง 5 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน 

แบงเปน เพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

- กลุมอายุ 6 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 6 ป ถึง 6 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน 

แบงเปน เพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

- กลุมอายุ 7 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน 

แบงเปน เพศชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

1.2 ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน ซึ่งในงานวิจัยนี้แบงออกเปน 2 กลุม คือ 

-  เด็กที่มีอายุ 4-7 ป ที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของ

ผูอ่ืน 

- เด็กที่มีอายุ 4-7 ป ที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของ

ผูอ่ืน 

 2. ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน ซึ่งในงานวิจัยนี้ใชแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาว

ผูอ่ืน (Persuasion tasks) 4 เร่ือง  

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบงออกเปน 2 ชุด ไดแก 

4.1 แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) ผูวิจัยจะใหเด็กดูภาพ

เหตุการณที่มีขอมูลความเชื่อของตัวละครพรอมกับถามเด็กถึงสิ่งที่ตัวละครตองการเลือกในภาพ

นั้น แบบทดสอบนี้มีภาพเหตุการณทั้งหมด 6 ภาพ ซึ่งผูวิจัยไดสรางขึ้นเอง  

4.2 แบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) เปนการเลาเร่ือง

ประกอบภาพ 4 เร่ือง แตละเร่ืองจะมีคําถามปลายเปดใหเด็กตอบ และหากเด็กตอบไมไดผูวิจัยจะ

ถามคําถามปลายปด โดยมีตัวเลือกเปนขอมูลความเชื่อของพอและแมของตัวละคร แบบทดสอบนี้

ไดดัดแปลงจากงานวิจัยของ Bartsch และ London (2000) เพื่อใหเหมาะสมกับเด็กไทย 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรบัจากการวิจยั 

1. ทราบถึงพัฒนาการความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน
ของเด็กไทย 

2. เพื่อเปนแนวทางใหผูที่ใกลชิดตระหนักถึงความสําคัญ และชวยสงเสริมพัฒนาการในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน เพื่อเปนพื้นฐานทางสังคมของเด็กตอไปใน

อนาคต 

3. เพื่อเปนแนวทางสําหรับผูสนใจในการศึกษาคนควาตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 2 

วิธีการดําเนินการวิจัย 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป 

2. เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กไทย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

2.1 กลุมตวัอยาง 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กอายุ 4-7 ป โรงเรียนโกวิทธํารง, สรรพวุธ

วิทยา โรงเรียนพญาไท และโรงเรียนอนุบาลแสงประเสริฐ ระดับอายุละ 40 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 

160 คน ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก 

1. กลุมอายุ 4 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 4 ป ถึง 4 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

2. กลุมอายุ 5 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 5 ป ถึง 5 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

3. กลุมอายุ 6 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 6 ป ถึง 6 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

4. กลุมอายุ 7 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 
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การคัดเลือกกลุมตวัอยาง 

 การวิจัยครั้งนี้ ใชการคัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยผูวิจัยขอความรวมมือจากครูประจําชั้นใน

การเลือกนักเรียนที่มีอายุระหวาง 4 ป ถึง 4 ป 11 เดือน, 5 ป ถึง 5 ป 11 เดือน, 6 ป ถึง 6 ป 11 

เดือน และ 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน ใหไดกลุมอายุละ 40 คน เปนชาย 20 คน และหญิง 20 คน รวม

ทั้งสิ้นเปนจํานวน 160 คน ในจํานวนนี้มีเด็ก 6 คน ไมใหความรวมมือ เปนเด็กอายุ 4 ป จํานวน 4 

คน (เพศชาย 3 คน และเพศหญิง 1 คน) เด็กอายุ 5 ป จํานวน 2 คน (เพศชาย 1 คน และเพศหญิง 

1 คน) ผูวิจัยไดไดสุมเด็กเพิ่มอีก 6 คน ตามกลุมอายุ เพื่อทดแทนเด็กที่ขาดไป 

2.2 การออกแบบงานวิจัย 

 การวิจัยนี้ผูวิจัยออกแบบใหเปนการวิจัยแบบเปรียบเทียบระหวางกลุม (Between 

Subject - Designs) โดยมีตัวแปรอิสระ 2 ตัว คือ อายุ และ ความสามารถในการเขาใจความเชื่อ

ของผูอ่ืน และตัวแปรตาม 1 ตัว คือ คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

2.3 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

2.3.1 แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) เปนภาพแสดง

เหตุการณเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละครที่กําลังจะตัดสินใจเลือกกระทําบางสิ่ง โดยใชขอมลูความ

เชื่อเปนตัวบงชี้ในการตัดสินใจเลือกกระทํา ซึ่งเด็กจะไดฟงเรื่องบรรยายภาพเหตุการณที่มีขนาด 

26x38 เซนติเมตร จํานวนทั้งหมด 6 ภาพสถานการณ ดังนี้ 

ก. นองน้ํา (เด็กผูหญิง) เชื่อวาการรับประทานขนมถุงจะทําใหปวดทอง 

ข. นองจอหน (เด็กผูชาย) เชื่อวาการอานหนังสือจะทําใหเรียนเกง 

ค. นองมิ้นท (เด็กผูหญิง) เชื่อวาการเลี้ยงแมวจะถูกแมวขวน 

ง. นองบอย (เด็กผูชาย) เชื่อวาการดื่มนมจะทําใหฟนสวย 

จ. นองหวาน (เด็กผูหญิง) เชื่อวาการอมลูกอมจะทําใหฟนผุ 

ฉ. นองโอ (เด็กผูชาย) เชื่อวาการรับประทานผลไมจะทําใหแข็งแรง 

2.3.2 แบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) ในแบบทดสอบนี้

จะเปนแผนภาพประกอบเนื้อเร่ือง 4 เร่ือง ที่มีขนาด 26x38 เซนติเมตร ซึ่งผูวิจัยจะตั้งคําถามเปน
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คําถามปลายเปดเพื่อดูวาเด็กสามารถโนมนาวผูอ่ืนโดยใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจหรือไม 

และหากเด็กคนใดไมสามารถตอบไดผูวิจัยจะใชคําถามปลายปด คือ มีคําตอบใหเด็กเลือกตอบ 

ในคําถามแตละครั้งผูวิจัยถามเหตุผลเพื่อยืนยันคําตอบของเด็ก เนื้อเร่ืองทั้ง 4 เร่ือง ไดแก 

ก. นองมีน (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมพาไปขี่จักรยาน แตแมเชื่อวาวันนี้ฝนจะตก และ

พอเชื่อวานองมีนอาจจะหกลมได 

ข. นองแกว (เด็กผูหญิง) ขอเลี้ยงสุนัข แตพอเชื่อวาสุนัขจะซนทําขาวของเสียหาย และ

แมเชื่อวาแมจะไมมีเวลาใหอาหารสุนัข 

ค. นองทอย (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมซื้อหุนยนตให แตแมเชื่อวาพอเลนแลวนองทอย

จะไมเก็บเขาที่ และพอเชื่อวานองทอยจะเลนหุนยนตจนไมยอมทําการบาน 

ง. นองพิม (เด็กผูหญิง) ตองการใหพอกับแมพาไปใหอาหารปลา แตพอเชื่อวานองพิม

อาจจะถูกปลากัดได และแมเชื่อวานองพิมอาจจะตกลงไปในบอปลาได 

เด็กจะไดฟงเรื่องราวเกี่ยวกับตัวละครที่มีความปรารถนาที่จะใหพอกับแมกระทําตามที่ตน

ตองการ จํานวน 4 เร่ือง โดยมีรูปภาพประกอบ แตละเรื่องเด็กจะถูกถามเปนคําถามปลายเปดกอน

โดยใหเด็กใชความเชื่อของตัวละครในการพูดโนมนาว หากเด็กคนใดไมสามารถตอบคําถามได

ผูวิจัยจะใชคําถามปลายปด คือ มีคําตอบใหเด็กเลือกตอบ ในคําถามแตละครั้งผูวิจัยถามเหตุผล

เพื่อยืนยันคําตอบ  

ขั้นตอนการสรางเครื่องมอื 

1. แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) ผูวิจัยไดสรางขึ้น

เพื่อดูพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนของเด็ก เปนภาพเหตุการณ ที่มี

ขอมูลความเชื่อของตัวละคร 6 เหตุการณ 

2. แบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) ผูวิจัยได

ดัดแปลงเครื่องมือจากการศึกษาของ Bartsch และ London (2000) เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพ

สังคมในประเทศ ซึ่งเหตุการณที่จําลองขึ้นนั้นเปนเหตุการณที่สามารถเกิดขึ้นไดในชีวิตประจําวัน

ของเด็ก ลักษณะของตัวละครในเรื่องทั้งสองสวนจะมีความแตกตางกนัทั้งเสื้อผาและหนาตา แตทัง้

สองสวนจะมีความเหมือนกันตรงที่ ตัวละครจะแบงออกเปนเพศชาย และเพศหญิงอยางละครึ่ง 
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3. ผูวิจัยนําเครื่องมือไปใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง (Validity) 

(รายนามผูทรงคุณวุฒิอยูในภาคผนวก ก) และไดปรับแกตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิในเรื่อง

ตอไปนี้ 1. การแนะนําตัวละครในแตละเรื่องใหตัวชื่อใหตัวละครอยางชัดเจน 2. ปรับเปลี่ยนวัตถุใน

ภาพบางอยางเพื่อใหมีความนาสนใจมากขึ้น 3. ปรับคําอธิบาย คําถามและเนื้อหาใหมีความ

เขาใจงายขึ้น 

4. ผูวิจัยนําเครื่องมือไปทดลองใชเพื่อหาคาความเที่ยง (Reliability) โดยการศึกษานํา

รอง (pilot-study) กับเด็กอายุระหวาง 4-6 ป โรงเรียนวรรณสวางจิต ระดับอายุละ 20 คน แบงเปน 

เพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน รวมเปนจํานวน 60 คน แลวนําคะแนนที่ไดมาทดสอบดวยการ

หาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (α  Coefficient) ตามแบบของครอนบาค (Chronbach)  ทั้ง 2 

แบบทดสอบ คือ แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) และ 

แบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) ซึ่งไดคา 0.785 และ 0.879 

ตามลําดับ  

2.4 เกณฑการใหคะแนน 

1. ในสวนของความสามารถในการเขาใจการเขาความเชื่อของผูอ่ืน คําตอบที่ถูกตองตองอยู

ในลักษณะการอางอิงความเชื่อของตัวละครไดอยางถูกตอง และใหเหตุผลไดอยางถูกตอง ทั้งหมด

มี 6 ขอ ขอละ 2 คะแนน รวมทั้งสิ้น 12 คะแนน ซึ่งในแตละขอจะมีคะแนนสําหรับคําตอบของเด็ก

และคะแนนสําหรับเหตุผลของเด็ก อยางละ 1 คะแนน ซึ่งผูวิจัยจะจัดเด็กเขากลุมโดยใชเกณฑ 

75% ของ Piaget (1965) ดังนี้ 

1.1 เด็กที่ไดรับคะแนนสูงกวา 9 คะแนน จะถูกจัดเปนเด็กที่มีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

1.2 เด็กที่ไดรับคะแนนต่ํากวา 9 คะแนน จะถูกจัดเปนเด็กที่ยังไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

2. ในสวนของความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน มี

ทั้งหมด 4 เร่ือง ในแตละเนื้อเร่ืองจะมีทั้งหมด 4 คะแนน รวมทั้งสิ้น 16 คะแนน ซึ่งในแตละเนื้อเร่ือง

มีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 

2.1 คะแนนจากการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวแมของตัวละคร 2 

คะแนน 

(1) ถาเด็กสามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวแมของตัว

ละครไดอยางถูกตอง โดยไมตองใชตัวเลือกในคําถามปลายปด จะได 1 คะแนน 

ถาสามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวแมของตัวละครได
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อยางถูกตอง โดยใชตัวเลือกในคําถามปลายปด จะได 0.5 คะแนน ถาไมสามารถ

ใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวแมของตัวละครไดอยางถูกตอง 

จะได 0 คะแนน 

(2) ถาสามารถใหเหตุผลไดอยางถูกตอง จะได 1 คะแนน และถาไมสามารถให

เหตุผลไดอยางถูกตอง จะได 0 คะแนน 

2.2 คะแนนจากการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวพอของตัวละคร 2 

คะแนน 

(1) ถาเด็กสามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวพอของตัว

ละครไดอยางถูกตอง โดยไมตองใชตัวเลือกในคําถามปลายปด จะได 1 คะแนน 

ถาสามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวพอของตัวละครได

อยางถูกตอง โดยใชตัวเลือกในคําถามปลายปด จะได 0.5 คะแนน ถาไมสามารถ

ใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวพอของตัวละครไดอยางถูกตอง 

จะได 0 คะแนน 

(2) ถาสามารถใหเหตุผลไดอยางถูกตอง จะได 1 คะแนน ไมสามารถใหเหตุ

ผลไดอยางถูกตอง จะได 0 คะแนน 

2.5 วิธีดําเนนิการ 

 ผูวิจัยดําเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. ผูวิจัยนําเด็กเขามาในหองทีละคน จัดใหเด็กนั่งที่ดานหนึ่งของโตะ หันหนาเขาหาผูวิจัย 

2. ผูวิจัยสรางความคุนเคยกับเด็ก โดยการพดูคุยใหเด็กรูสึกผอนคลาย  

3. ผูวิจัยดําเนินการในสวนของแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief 

tasks) โดยแสดงภาพเหตุการณตางๆ ที่เกี่ยวกับความเชื่อของตัวละคร จากนั้นผูวิจัยจะถาม

คําถามเกี่ยวกับผลของความเชื่อในเหตุการณนั้นๆ ซึ่งมีทั้งหมดจํานวน 6 เหตุการณ โดยแตละ

เหตุการณจะมีการสลับลําดับใหสมดุล (counterbalance) เพื่อใหแตละเหตุการณไดมีโอกาสเปน

ลําดับที่หนึ่ง หลังจากทําแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืนแลว เด็กทุกคนจะได

ทําการทดสอบในสวนของแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks)

ตอไป แตถาหากเด็กคนใดไมตอบหรือไมใหความรวมมือจะถูกคัดออก  

1) เหตุการณ “นองน้ําเชื่อวาการรับประทานขนมถุงจะทําใหปวดทอง” 
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ผูวิจัย  : นี่คือ “นองน้ํา” นองน้ําเชื่อวาถาทานขนมถุงแลวจะทําใหปวดทอง ตอนนี้มีขนมอยู 2 

อยาง อยางหนึ่งเปนขนมถุง อีกอยางหนึ่งเปนขนมเคก หนูคิดวานองน้ําจะเลือกทาน

อะไรคะระหวางขนมถุงกับขนมเคก 

เด็ก    : (เลือกระหวางขนมถุงกับขนมเคก) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองน้ําจะเลือกทาน...(คําตอบที่เด็กเลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

2) เหตุการณ  “นองจอหนเชื่อวาการอานหนังสือจะทําใหเรียนเกง” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองจอหน” นองจอหนเชื่อวาถานองจอหนอานหนังสือจะทําใหนองจอหนเรียน

เกง ตอนนี้นองจอหนมีเพื่อนอยู 2 คน คนหนึ่งชวนนองจอหนไปอานหนังสือ อีกคน

หนึ่งชวนนองจอหนไปเลนบอล หนูคิดวานองจอหนจะเลือกไปกับเพื่อนคนไหนคะ

ระหวางเพื่อนคนที่ชวนนองจอหนไปอานหนังสือกับเพื่อนที่ชวนนองจอหนไปเลนบอล  

เด็ก    : (เลือกระหวางเพื่อนคนที่ชวนไปอานหนังสือกับเพื่อนที่ชวนไปเลนบอล) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองจอหนจะเลือกไปกบัเพื่อนที่ชวนไป...(คําตอบที่เด็กเลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

3) เหตุการณ “นองมิ้นทเชื่อวาการเลนกับแมวจะถูกแมวขวน” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองมิ้นท” นองมิ้นทเชื่อวาถานองมิ้นทเลนกับแมวนองมิ้นทจะถูกแมวขวน 

ตอนนี้มีสัตวอยูสองชนิดคือแมวกับปลา หนูคิดวานองมิ้นทจะเลือกเลี้ยงอะไรคะ

ระหวางเลี้ยงแมวกับเลี้ยงปลา 

เด็ก    : (เลือกระหวางเลี้ยงแมวกับเลี้ยงปลา) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองมิ้นทจะเลือกเลี้ยง...(คําตอบที่เด็กเลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

4) เหตุการณ “นองบอยเชื่อวาการด่ืมนมจะทําใหฟนสวย” 
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ผูวิจัย  : นี่คือ “นองบอย” นองบอยเชื่อวาถาดื่มนมแลวจะทําใหนองบอยฟนสวย ตอนนี้มีแกว

อยู 2 ใบใหนองบอลเลือกดื่ม ใบหนึ่งใสนม อีกใบหนึ่งใสน้ําเปลา หนูคิดวานองบอย

จะเลือกดื่มแกวไหนคะระหวางนมกับน้ําเปลา 

เด็ก    : (เลือกระหวางน้ําเปลากับนม) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองบอยจะเลือกดื่ม...(คําตอบที่เด็กเลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

5) เหตุการณ “นองหวานเชื่อวาการอมลูกอมจะทําใหฟนผุ” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองหวาน” นองหวานเชื่อวาถาอมลูกอมจะทําใหนองหวานฟนผุ ตอนนี้มี

อาหารอยู 2 อยางใหนองหวานเลือก อยางแรกเปนลูกอม อีกอยางเปนลูกชิ้น หนูคิด

วานองหวานจะเลือกอะไรคะระหวางลูกอมกับลูกชิ้น 

เด็ก    : (เลือกระหวางลูกอมกับลูกชิ้น) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองหวานจะเลือก...(คําตอบที่เด็กเลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

6) เหตุการณ “นองโอเชื่อวาการรับประทานผลไมจะทําใหแข็งแรง” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองโอ” นองโอเชื่อวาถาทานผลไมแลวจะทําใหนองโอแข็งแรง ตอนนี้มีของ 2 

อยางใหนองโอเลือกทาน อยางหนึ่งเปนผลไม อีกอยางเปนไอศกรีม หนูคิดวานองโอ

จะเลือกทานอะไรคะระหวางผลไมกับไอศกรีม 

เด็ก    : (เลือกระหวางผลไมกับไอศกรีม) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงวานองโอจะเลือกทาน...(คําตอบที่เดก็เลือก)...ละคะ 

เด็ก    : (บอกเหตุผล) 

4. ผูวิจัยดําเนินการในสวนของแบบทดสอบความสามารถในการใชขอมูลความเชื่อในการ
โนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) โดยการเลาเร่ืองใหเด็กฟงพรอมแสดงภาพประกอบเรื่อง 

จํานวน 4 เร่ือง ซึ่งเด็กแตละคนจะไดฟงทั้ง 4 เร่ือง โดยมีการสลับลําดับในการนําเสนอใหสมดุล แต
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ละเร่ืองจะมีคําถามปลายเปดใหเด็กตอบ และหากเด็กตอบไมไดผูวิจัยจะถามคําถามปลายปด 

โดยมีตัวเลือกเปนขอมูลความเชื่อของพอและแมตัวละคร เพื่อใหเด็กเลือกตอบ 

1) เร่ือง “นองมีนขอใหพอกับแมพาไปขี่จักรยาน” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองมีน” วันนี้นองมีนอยากจะออกไปขี่จักรยานขางนอกมาก นองมีนจึงเดินไป

หาคุณแม เพื่อจะขอใหคุณแมพามีนไปขี่จักรยานขางนอก คุณแมของนองมีนเชื่อวา

วันนี้ฝนจะตก หนูคิดวานองมีนจะขอคุณแมยังไงเพื่อที่จะใหคุณแมพานองมีนไปข่ี

จักรยานขางนอกคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองมีนจะเอารมไป

ดวย” กับ “นองมีนจะขี่จักรยานอยางระมัดระวังไมใหลม”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองมีนจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

ผูวิจัย  : ทีนี้ นองมีนก็เดินไปหาคุณพอของเขาบาง คุณพอเชื่อวาถานองมีนขี่จักรยานอาจจะ

หกลมได หนคูิดวานองมีนจะขอคุณพอยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอพานองมีนไปขี่จกัรยาน

ขางนอกคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองมีนจะเอารมไป

ดวย” กับ “นองมีนจะขี่จักรยานอยางระมัดระวังไมใหลม”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองมีนจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

2) เร่ือง “นองแกวขอเลี้ยงสุนัข” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองแกว” วันนี้นองแกวออกเที่ยวกับคุณพอคุณแมขางนอก แลวเดินผานราน

ขายสุนัข นองแกวอยากใหคุณพอคุณแมซื้อลูกสุนัขให นองแกวจึงเดินไปหาคุณพอ

เพื่อจะขอใหคุณพอซื้อลูกสุนัขให คุณพอเชื่อวาสุนัขจะซนทําขาวของเสียหาย หนูคิด

วานองแกวจะขอคุณพอยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอซ้ือลูกสุนัขใหนองแกวคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองแกวจะเลี้ยงมันไว

ในกรง” กับ “นองแกวจะใหอาหารมนัเอง”) 
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ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองแกวจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

ผูวิจัย  : ทีนี้ นองแกวก็เดินไปหาคุณแม เพื่อจะขอใหคุณแมซื้อลูกสุนัขให คุณแมของนองแกว

เชื่อวาหากซื้อลูกสุนัขไปแลวคุณแมจะไมมีเวลาใหอาหารสุนัข หนูคิดวานองแกวจะขอ

คุณแมยังไงเพื่อที่จะใหคณุแมซื้อลูกสุนัขใหนองแกวคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองแกวจะเลี้ยงมันไว

ในกรง” กับ “นองแกวจะใหอาหารมันเอง”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองแกวจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

3) เร่ือง “นองทอยขอใหพอกับแมซ้ือหุนยนต” 

ผูวิจัย  : นี่คือ “นองทอย” วันนี้นองทอยออกเที่ยวกับคุณพอคุณแมขางนอก แลวเดินผานราน

ขายหุนยนต นองทอยอยากไดหุนยนตตัวนี้มาก นองทอยจึงเดินไปหาคุณแมเพื่อจะ

ขอใหคุณแมซื้อหุนยนตให คุณแมของนองทอยเชื่อวาถาซื้อหุนยนตใหแลวเมื่อนอง

ทอยเลนเสร็จนองทอยจะไมเก็บ หนูคิดวานองทอยจะขอคุณแมยังไงเพื่อที่จะใหคุณ

แมซื้อหุนยนตใหนองทอยคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “เมื่อเลนเสร็จ นองทอย

จะเก็บใหเรียบรอย” กับ “นองทอยจะทําการบานใหเสร็จกอนแลวคอยเลน”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองทอยจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

ผูวิจัย  : ทีนี้ นองทอยก็เดินไปหาคุณพอของเขาบาง คุณพอเชื่อวาพอไดหุนยนตมาแลวนอง

ทอยจะเลนหุนยนตจนไมยอมทําการบาน หนูคิดวานองทอยจะขอคุณพอยังไง

เพื่อที่จะใหคุณพอซ้ือหุนยนตใหนองทอยคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “เมื่อเลนเสร็จ นองทอย

จะเก็บใหเรียบรอย” กับ “นองทอยจะทําการบานใหเสร็จกอนแลวคอยเลน”) 
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ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองทอยจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

4) เร่ือง “นองพิมตองการใหพอกับแมพาไปใหอาหารปลา” 

ผูวิจัย : นี่คือ “นองพิม” วันนี้คุณพอคุณแมพานองพิมมาเที่ยวสวนสัตว นองพิมเดินผานบอ

ปลาแลวเห็นคนกําลังใหอาหารปลาอยู นองพิมอยากไปใหอาหารปลาเหมือนเขาบาง 

นองพิมก็เดินไปหาคุณพอ คุณพอเชื่อวาถานองพิมไปใหอาหารปลา นองพิมอาจจะ

ยื่นมือลงไปแลวถูกปลากัดได หนูคิดวานองพิมจะขอคุณพอยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอ

พานองพิมไปใหอาหารปลาคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองพิมจะไมเอามือลง

ไปใกลปลา” กับ “นองพิมจะระวังไมใหลื่นตกลงไป”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองพิมจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : ..................  

ผูวิจัย  : ทีนี้ นองพิมจึงเดินไปหาคุณแมเพื่อจะขอใหคุณแมพาไปใหอาหารปลา คุณแมของ

นองพิมเชื่อวานองพิมอาจจะตกลงไปในบอปลาได หนูคิดวานองพิมจะขอคุณแมยังไง

เพื่อที่จะใหคุณแมพานองพิมไปใหอาหารปลาคะ 

เด็ก    : .................. (ถาเด็กตอบไมไดจะใหเด็กเลือกคําตอบระหวาง “นองพิมจะไมเอามือลง

ไปใกลปลา” กับ “นองพิมจะระวังไมใหล่ืนตกลงไป”) 

ผูวิจัย  : ทําไมหนูถึงคิดวานองพิมจะพูดอยางนั้นคะ 

เด็ก    : .................. 

2.6 การเก็บรวบรวมขอมลู 

 การเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัย ผูวิจัยดําเนินการดังนี้ 

1. ทําการทดสอบเปนรายบุคคล ใชเวลาในการทดสอบประมาณ 10-15 นาที 

2. ดําเนินการทดสอบตามวิธีการวิจัย โดยในสวนของแบบทดสอบความสามารถในการ

เขาใจการเขาความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) เด็กทุกคนจะไดรับการเสนอเหตุการณทั้ง 6 
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เหตุการณตามลําดับ เด็กจะผานแบบทดสอบความสามารถในการเขาใจการเขาความเชื่อของผูอ่ืน 

(Belief tasks) หรือไมก็ตาม เด็กจะไดเขารวมการทดสอบในสวนของแบบทดสอบความสามารถ

ในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) ซึ่งเด็กแตละคนจะไดรับฟงเรื่องทั้ง 4 เร่ือง โดยมีการสลับ

ลําดับในการนําเสนอใหสมดุล 

3. นําคําตอบของเด็กแตละคนมาตรวจใหคะแนน แลวนําไปวิเคราะหทางสถิติตอไป 

2.7 การวิเคราะหขอมลู  

1. คํานวณหาคามชัฌิชเลขคณิต (M), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคะแนนเฉลี่ย

ที่ผานเกณฑ 75% ของ Piaget (1965) ในเด็กแตละระดับอายุ ในสวนของความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก 

2. คํานวณหาคามัชฌิชเลขคณิต (M), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของเด็กอายุ 4-7 

ปที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

3. เปรียบเทียบกับความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนในเด็กแตละระดับอายุ โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เมื่อพบความแตกตางจึงทําการทดสอบภายหลังดวยวิธีการของ 

Scheffé 

4. นําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กในแตละระดับอายุมาจําแนกตามความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสและเขียนเปน

กราฟฟงกชัน Logistic Regression 

5. เปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนระหวางเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอื่น โดยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เมื่อพบความแตกตางจึงทําการ

ทดสอบภายหลังดวยวิธีการของ Scheffé 
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2.8 การนําเสนอขอมูล 

1. แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับ

อายุ ในรูปตาราง 

2. แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถในการใชขอมูล
เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กแตละระดับอายุ จากการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดยนําเสนอในรูปตาราง 

3. แสดงผลการทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับ
ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กแตละระดับอายุ โดยเสนอในรูปกราฟฟงกชัน Logistic 

Regression 

4. แสดงผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ย (M) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กที่มีพัฒนาการ

ดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถใน

การเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน ในรูปตาราง 

5. แสดงผลการทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนความสามารถในการใชขอมูล
เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กที่มีมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขา

ใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมีมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

จากการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดยนําเสนอในรูปตาราง 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 

ผลการวิจัย 

การวิจยัครั้งนีม้ีวัตถุประสงคดังนี ้

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป 

2. เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กไทย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กที่มีมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

ผูวิจัยนําขอมูลจากการทดสอบไปวิเคราะหผลดวยวิธีการทางสถิติไดผลวิเคราะหดังนี้ 
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ตารางที่ 3.1  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กระดับอายุ 4-7 ป  

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจใน

การโนมนาวผูอ่ืน ระดับอายุ (ป) 

M SD 

4 ป (n=40) 4.40 3.09 

5 ป (n=40) 9.36 3.40 

6 ป (n=40) 10.00 3.57 

7 ป (n=40) 12.61 2.58 

 จากตารางที่ 3.1 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ป คือ 4.40 9.36 

10.00 และ 12.61 ตามลําดับ แสดงวา คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป มีแนวโนมเพิ่มข้ึนตามระดับอายุที่

เพิ่มข้ึน  

 จากนั้นผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับอายุมาทดสอบความแตกตางดวยวิธีการวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ไดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 3.2 
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ตารางที่ 3.2  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

ระดับอายุ 4-7 ป 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 1412.26 3 470.75 46.48*** 

ความคลาดเคลื่อน 1579.84 156 10.13  

รวม 2992.09 159 
  

***p < .001 

จากตารางที่ 3.2 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน พบวา คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับอายุมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา เด็กอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ป มีคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนแตกตางกันอยางนอย 1 

กลุม ดังนั้นเพื่อใหทราบวาคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนในระดับอายุใดที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ย

ของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเดก็ในแต

ละระดับอายุตอไปดวยวิธีการของ Scheffé แสดงผลการทดสอบในตารางที่ 3.3  
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ตารางที่ 3.3  แสดงผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคะแนนคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

ระดับอายุ 4-7 ปดวยวิธีการของ Scheffé 

ระดับอาย ุ(ป) และ คาเฉลี่ย (M) 
อายุ 4 ป 

M = 4.40 

อายุ 5 ป 

M = 9.36 

อายุ 6 ป 

M = 10.00 

อายุ 7 ป 

M = 12.61 

อายุ 4 ป M = 4.40 - - - - 

อายุ 5 ป M = 9.36 4.96*** - - - 

อายุ 6 ป M = 10.00 5.60*** 0.64 - - 

อายุ 7 ป M = 12.61 8.21*** 3.25*** 2.61** - 

**p < .01 

***p < .001 

จากตารางที่ 3.3 จะเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 5 ป 6 ป และ 7 

ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 5 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 7 ป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 6 ปมีความแตกตางจากเด็กอายุ 7 ป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตเด็กอายุ 5 ป และ 6 ป มีความความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไมแตกตางกัน ดังนั้นจะเห็นไดวา คาเฉลี่ยของ

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กที่มีอาย ุ7 

ป มีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนสูงที่สุด 

รองลงมาคือ เด็กอายุ 5 ป และ 6 ป และต่ําสุดคือ เด็กอายุ 4 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01 

ผูวิจัยนําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ป มาวิเคราะหจําแนกเด็กตามเกณฑการประเมินที่รอยละ 75 

ของ Piaget (1965) คือ เด็กตองมีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจใน

การโนมนาวผูอ่ืนตั้งแต 12 คะแนนขึ้นไปจาก 16 คะแนน จึงจะถือวาผานเกณฑการเกิดพัฒนาการ
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ดานความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน ผลการวิเคราะห

แสดงใหเห็นในตาราง 3.4 

ตารางที่ 3.4  แสดงจํานวนเด็กที่มีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนของเด็กระดับอายุ 4-7 ป 

จํานวนเดก็ที่จาํแนกตามเกณฑความสามารถ

ในการใชขอมลูเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ 

ในการโนมนาวผูอ่ืน อาย ุ(ป) 
จํานวนรวม 

(คน) 

ผานเกณฑ (คน) ไมผานเกณฑ (คน) 

รอยละของเด็ก

ที่ผานเกณฑ 

4 40 1 39 2.5 

5 40 11 29 27.5 

6 40 15 25 37.5 

7 40 31 9 77.5 

รวม 160    

จากตารางที่ 3.4 จะเห็นวาเด็กอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ  7 ป สามารถผานเกณฑ

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน จํานวน 1  11  15 และ 

31 คนตามลําดับ ซึ่งคิดเปนรอยละ 2.5  27.5  37.5 และ 77.5  ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาคา

รอยละของความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กแตละ

ระดับกลุมอายุ พบวา เด็กระดับอายุ 7 ป ผานเกณฑการประเมินที่รอยละ 75 ของ Piaget (1965)   

ผูวิจัยนําขอมูลของความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับอายุมาเขียนเปนกราฟฟงกชัน Logistic Regression เพื่อใชทํานายการ

เกิดความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน และเพื่อศึกษา

ความสัมพันธระหวางระดับอายุ และความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดขึ้นของความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน ซึ่งสามารถหาความสัมพันธไดจาก

สมการตอไปนี้ 
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P(Event)   =   P( ix )   =   xxx

xxx
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P( ix ) = ความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน 

0β  = คา constant ที่คํานวณไดจากขอมูล 

iβ  = คาสัมประสิทธิ์ของระดับอายุที่คํานวณไดจากขอมูล 

e  = คาคงที่มีคาประมาณ 2.7183 

ix  = ระดับอายุ 

 เนื่องจากตัวแปรอิสระ (x) ในงานวิจัยนี้เปนระดับอายุซึ่งเปนตัวแปรเชิงกลุม ผูวิจัยจึงตอง

นําตัวแปรระดับอายุมากําหนดรหัสแบบดัมมี่ (dummy coding) โดยมีคาเพียง 2 คา คือ 0 และ 1 

และเนื่องจากมีระดับอายุ 4 กลุม (k=4) จะกําหนดตัวแปรเทียมได = k-1 คือ 3 ตวั และตวัแปรฐาน 

1 ตัวที่มีรหัสเปน 000 (ณัฏฐพร ขุนไชย, 2546) 

ตารางที่ 3.5  แสดงการเปลี่ยนรหัสตัวแปรระดับอายุเปนตัวแปรเทียม (dummy variable) 

ตัวแปรอิสระ (ระดับอายุ) ตัวแปรเทียม 

4 ป 000 (Reference) 

5 ป 100 (Age1) 

6 ป 010 (Age2) 

7 ป 001 (Age3) 

ดังนั้นสมการ Logistic Regression จึงเขียนใหมไดดังนี้ คือ 

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน)  =  
3322110

3322110

1 AgeAgeAge

AgeAgeAge

e
e

ββββ

ββββ

+++

+++

+
  

 นําขอมูลความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของ

เด็กแตละระดับอายุเขาโปรแกรม SPSS จะได 0β  และ β  ของแตละระดับอายุ ดังตารางที่ 3.6 
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ตารางที่ 3.6  แสดงคาพารามิเตอรที่ไดประมาณไดจาก Logistic Regression 

ตัวแปรเทียม β  

000 (Reference) - 

100 (Age1) -4.900 

010 (Age2) -2.206 

001 (Age3) -1.748 

Reference ( 0β ) 1.237 

 จากนั้นแทนคา 0β  และ β  ลงในสมการ Logistic Regression ดังนี้ 

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน) =  
321

321

748.1206.2900.4237.1

748.1206.2900.4237.1

1 AgeAgeAge

AgeAgeAge

e
e

−−−

−−−

+
 

นําตัวแปรเทียมแทนคาลงในสมการของแตละระดับอายุ ดังในตารางที่ 3.7 

ตารางที่ 3.7  แสดงการแทนคาตัวแปรเทียม 

ระดับอายุ (ป) Age1 Age2 Age3 

4 0 0 0 

5 1 0 0 

6 0 1 0 

7 0 0 1 

 ในกรณีที่จะทํานายความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป ใหแทนคาตัวแปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี้ 
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P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 4 ป) = 
)0(748.1)0(206.2)1(900.4237.1

)0(748.1)0(206.2)1(900.4237.1

1 −−−

−−−

+ e
e  

 = 
663.3

663.3

1 −

−

+ e
e  

 = 
978.39
1  

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 4 ป)  = 0.025 

  ในกรณีที่จะทํานายความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 5 ป ใหแทนคาตัวแปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี้ 

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 5 ป)  = 
)0(748.1)1(206.2)0(900.4237.1

)0(748.1)1(206.2)0(900.4237.1

1 −−−

−−−

+ e
e  

 = 969.0

969.0

1 −

−

+ e
e  

   = 
635.3
1  

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 5 ป)  = 0.275 

ในกรณีที่จะทํานายความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 6 ป ใหแทนคาตัวแปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี้ 

 P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอืน่ของเดก็อาย ุ6 ป) = 
)1(748.1)0(206.2)0(900.4237.1

)1(748.1)0(206.2)0(900.4237.1

1 −−−

−−−

+ e
e  

 = 511.0

511.0

1 −

−

+ e
e  

 = 
666.2
1  
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P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 6 ป)   =  0.375 

 ในกรณีที่จะทํานายความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 7 ป ใหแทนคาตัวแปรเทียมลงในสมการดังตัวอยางตอไปนี้ 

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 7 ป)  = 
)0(748.1)0(206.2)0(900.4237.1

)0(748.1)0(206.2)0(900.4237.1

1 −−−

−−−

+ e
e  

 = 237.1

237.1

1 e
e
+

  

 = 
445.4
445.3  

P (ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจติใจในการโนมนาวผูอื่นของเด็กอายุ 7 ป)   = 0.775 

 จากการแทนคาสมการ Logistic Regression ของแตละระดับอายุจะไดคา P ของแตละ

ระดับอายุ ดังตารางที่ 3.8 

ตารางที่ 3.8  แสดงคา P ของแตละระดับอายุ 

ระดับอายุ (ป) P 

4 0.025 

5 0.275 

6 0.375 

7 0.775 

 ผลที่ไดจากการคํานวณมานําเสนอเปนกราฟแสดงความสัมพันธระหวางระดับอายุกับ

ความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืนของเด็กแตละระดับอายุ  ดังแสดงผลในกราฟที่ 3.1 
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กราฟที่ 3.1  แสดงกราฟฟงกชัน Logistic Regression แสดงความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิด

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

ระดับอายุ 4-7 ป 

0

0.2

0.4

0.6

0.8

1

4 ป 5 ป 6 ป 7 ป

 
 เมื่อดูจากกราฟที่ 3.1 จะพบวา ความนาจะเปนของการมีพัฒนาการดานความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ป 

เพิ่มข้ึนตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น เมื่อลากเสนพัฒนาการที่ 75% จะพบวา เด็กไทยมีพัฒนาการดาน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนกอนอายุ 7 ปเล็กนอยหรือประมาณ 7 ป 

หลังจากที่ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลในแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของ

ผูอ่ืน (Belief tasks) และแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) โดย

การสัมภาษณเด็กเปนรายบุคคลครบทั้ง 2 ชุดแลว ผูวิจัยจึงนําคะแนนความสามารถในการเขาใจ

เกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืนมาจําแนก โดยใชเกณฑ 75% ของ Piaget (1965) ซ่ึงมีเด็กที่ผานเกณฑ 

75% ของ Piaget คือไดคะแนนในแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืนสูงกวา 9 

คะแนน จํานวน 109 คน และเด็กที่ไมผานเกณฑ 75% ของ Piaget คือ ไดคะแนนในแบบทดสอบ

ความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืนต่ํากวา 9 คะแนน จํานวน 51 คน หลังจากนั้นผูวิจัยนํา

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กสองกลุม

นี้  มาหาคาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไดผลดังตารางที่ 3.9 
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ตารางที่ 3.9 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผู อ่ืนจําแนกตามเด็กที่มีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผู อ่ืนและเด็กที่ไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน  

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ 

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน ความเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

M SD 

เด็กที่เขาใจความเชื่อของผูอ่ืน (n=109) 10.76 3.45 

เด็กที่ไมเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน (n=51) 5.53 3.89 

จากตารางที่ 3.9 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนจําแนกตามเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถใน

การเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อ

ของผูอ่ืนคือ 10.76 และ 5.53 ตามลําดับ  

ผูวิจัยนําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

จําแนกตามเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป ไปวิเคราะหความ

แปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ไดผลดังตารางที่ 3.10 
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ตารางที่ 3.10  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนจําแนก

ตามเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่

ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 

ป 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 951.09 1 951.09 73.63*** 

ความคลาดเคลื่อน 2041.00 158 12.92  

รวม 2992.09 159   

***p < .001 

จากตารางที่ 3.10 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผู อ่ืนจําแนกตามเด็กที่ผานและไมผาน

แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน พบวา คะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขา

ใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมี

ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา เด็กที่มีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนและเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถในการ

เขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนแตกตางกัน โดยเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมี

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนมากกวาเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 4 

อภิปรายผลการวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป 

2. เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กไทย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

ผลจากการวิจัยสามารถนํามาอภิปรายตามสมมติฐานในการวิจัยไดดังนี้  

สมมติฐานขอที่ 1 เด็กที่มีอายุ  4-7 ปจะมีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามอายุ 

 ผลจากการวิจัยในครั้งนี้ พบวา สอดคลองตามสมมติฐานขอที่ 1 โดยเด็กอายุ 7 ป มี

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนสูงที่สุด รองลงมา

คือ เด็กอายุ 5 ป และ 6 ป และตํ่าสุดคือ เด็กอายุ 4 ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่ง

สามารถอภิปรายผลไดดังนี้ 

 เมื่อทําการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป พบความแตกตางของระดับอายุอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับ

อายุดวยวิธีการของ Scheffé พบวา วา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 5 ป 6 ป และ 7 

ป อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 5 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 7 ป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล
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เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 6 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 7 ป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 แตเด็กอายุ 5 ปและ 6 ป มีความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไมแตกตางกัน แสดงใหเห็นวา แมเด็กอายุ 7 ป จะมี

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนมากกวาเด็กอายุ 6 ป 5 

ป และ 4 ป ตามลําดับ แตเด็กอายุ 5 ปและ 6 ป มีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนที่ใกลเคียงกัน ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้จงึสนับสนุนสมมติฐานที่ 1 

ผลการวิจัยครั้งนี้ที่พบวา เด็กที่มีอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ป มีความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามระดับอายุนั้น ตามแนวคิดและทฤษฏี

เกี่ยวกับจิตใจ (Theory of Mind) อาจเปนไดจากการที่เด็กที่มีอายุมากกวามีพัฒนาการทาง

สติปญญามากกวา จึงทําใหมีความสามารถในการเขาใจผูอ่ืนทั้งในดานทัศนคติ ความปรารถนา 

ความรู ความตั้งใจ อารมณ และความเชื่อของผูอ่ืนมากขึ้น อีกทั้งเด็กที่มีอายุมากกวายังมีระดับ

วุฒิภาวะและมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอมมากกวาจึงทําใหมีทักษะความสามารถในการเขาใจ

จิตใจของผูอ่ืนไดมากกวา และชวยใหมีพัฒนาการความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวา ดังที่ Wellman (1990) ไดกลาวไววา ความสามารถในการเขาใจ

ในเรื่องเกี่ยวกับจิตใจนั้นจะเพิ่มข้ึนตามอายุ เมื่อบุคคลมีอายุเพิ่มข้ึนจะรูถึงทัศนคติ ความปรารถนา 

ความรู ความตั้งใจ อารมณและความเชื่อที่แตละบุคคลแสดงออกมาตามสถานการณตางๆ ซึ่งเขา

เชื่อวาพัฒนาการเรื่องเกี่ยวกับจิตใจนั้นเกิดขึ้นตั้งแตแรกเริ่มของชีวิตเชนเดียวกับพัฒนาการ

ทางดานภาษา และทางดานสังคม นอกจากนี้เด็กที่มีอายุมากกวาเริ่มมีพื้นฐานความเขาใจ

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ เชน ความปรารถนาและความเชื่อเพิ่มข้ึน ทําใหสามารถนําออกมาใชได

อยางเหมาะสมตามระดับอายุที่เพิ่มขึ้น ตามแนวคิดของการเขาใจทัศนะผูอ่ืน (Taking the 

perspective of another) ไดกลาววา ความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเปนสิ่งที่สําคัญใน

การแสดงพฤติกรรมตางๆ ของมนุษย การเขาใจทัศนะของผูอ่ืนเปนเหมือนการนําตนเองเขาไป

แทนที่ผูอ่ืน ซึ่งจะทําใหเขาใจในความคิด อารมณ ความรูสึก และเจตนาของการกระทํา ซึ่งจะ

เพิ่มข้ึนตามอายุ ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยนี้ดังที่ Selman (1976) ไดแบงระดับการเขาใจทัศนะ

ของผูอ่ืนไว 5 ระดับ ไดแก ระดับ 0-4 คือ เด็กที่มีอายุ 4-6 ป จัดอยูในระดับ 0 (Undifferentiated 

and Egocentric Perspective Taking) เปนระดับที่เด็กขาดความสามารถในการแยกแยะความ

แตกตางระหวางมุมมองของตนเองกับผูอ่ืน และมีความคิดแบบยึดตนเองเปนศูนยกลาง แมวาเด็ก

จะรูวาผูอ่ืนนั้นแตกตางจากตนเอง และรูวาผูอ่ืนมีความคิดและความรูสึกแตกตางจากตนเอง แตก็

ยังไมสามารถที่จะเขาใจทัศนะของผูอ่ืนได เด็กที่มีอายุ 6-7 ป จัดอยูในระดับ 1 (Differentiated 

and Subjective Perspective Taking) เด็กจะสามารถแยกความแตกตางระหวางมุมมองของ



 

 

56 

ตนเองและผูอ่ืน ซึ่งจะเขาใจวาแตละบุคคลสามารถมีมุมมองเกี่ยวกับเหตุการณตางๆ และมี

แรงจูงใจ (motivations) ตางกัน (Selman & Byrne, 1974 ; Selman, 1976) นอกจากนีใ้นงานวจิยั

ของสุปราณี ปรุงประเสริฐ (2548) ซึ่งไดศึกษาพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจทัศนะ

ของผูอ่ืนของเด็กไทย โดยใชเครื่องมือตามแนวคิดของ Selman (1976) ไดพบวาเด็กไทยที่มีอายุ 4-

5 ป จัดอยูในระดับ 0 (Undifferentiated and Egocentric Perspective Taking) และเด็กที่มีอายุ 

6-7 ป จัดอยูในระดับ 1 (Differentiated and Subjective Perspective Taking) และงานวิจัยของ

มัลลิกา สันติหิรัญภาค (2545) ที่ไดพบวาเด็กที่มีอายุ 7 ป มีพัฒนาการความสามารถในการเขาใจ

ทัศนะผูอ่ืนในระดับที่เด็กสามารถบรรยายความคิด ความรูสึกของตัวละครตัวหนึ่งจากมุมมองของ

ตัวละครอีกตัวหนึ่งได ดังนั้นจึงอาจจะกลาวไดวาการที่เด็กอายุ 7 ปในงานวิจัยนี้มีความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กอายุ 6 ป 5 ป และ 4 ปนัน้อาจ

เปนเพราะเด็กอายุ 7 ปมีความสามารถในการเขาใจทัศนะของผูอ่ืนไดดีกวานั่นเอง นอกจากนั้น

ตามแนวคิดของพัฒนาการดานภาษา (Language Development) จะเห็นไดวาเมื่อเด็กมีอายุ

เพิ่มข้ึนจะเริ่มมีประโยคที่มีความซับซอนทางไวยกรณมากขึ้น (เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท, 2549) 

อาจจะเนื่องมาจากภาษาเปนสิ่งที่เรียนรูและสะสมจากประสบการณในอดีตและสภาพแวดลอม

ทางสังคม (Harris and Coltheart, 1987; Vygotsky อางถึงใน Gopnik et al., 1999; ศรียา นิยม

ธรรม, 2519) ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยเกี่ยวกับการเขาใจจิตใจของผูอ่ืน (เชน Wimmer & 

Perner, 1983; Wellman & Wooley, 1990; Perner,1991; Knudson, 1992; Bartsch & 

London, 2000) ที่พบวา เด็กที่มีอายุมากกวาจะมีความสามารถในการใชภาษาในการโนมนาว

ผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่มีอายุนอยกวา  

สมมติฐานที่ 2 เด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนจะ

สามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่ไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

เมื่อทําการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป พบวาเด็กที่มีความสามารถในการเขา

ใจความเชื่อของผูอ่ืนแตกตางกัน มีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 กลาวคือ เด็กอายุ 4-7 ป ที่มี

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะ

ทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนสูงกวาคะแนนของเด็กที่ยังไมมีความสามารถในการเขาใจความเชื่อ

ของผูอ่ืน ดังนั้น ผลการวิจัยครั้งนี้จึงสนับสนุนสมมติฐานที่ 2 เด็กที่มีความสามารถในการเขา
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ใจความเชื่อของผูอ่ืนจะสามารถใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่

ไมสามารถเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

การที่เด็กที่มีความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมีคะแนนความสามารถในการ

ใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนสูงกวาคะแนนของเด็กที่ยังไมมีความสามารถ

ในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน อาจเนื่องมาจากเด็กไมสามารถที่จะเขาใจในเหตุการณตางๆ ใน

ชีวิตประจําวันไดดี จนกวาเขาจะมีความสามารถในการเขาใจจิตใจของผูอ่ืนกอน ตามแนวคิดของ

ทฤษฎีเกี่ยวกับจิตใจ (Theory of Mind) ไดกลาววา เด็กจะมีความสามารถในการเขาใจจิตใจผูอ่ืน 

และสามารถที่จะอธิบาย ทํานายพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในสถานการณตางๆ ไดเม่ือเด็กมีความเขาใจ

ในมโนทัศนพื้นฐานทั้ง 5 อันไดแก มโนทัศนแรกเด็กเขาใจวาจิตใจเปนสิ่งที่มีอยู (The mind exists) 

คือเด็กจะมีความสามารถที่จะเขาใจวามนุษยมีจิตใจ อารมณ และความตองการตางๆ ซึ่งแตกตาง

จากวัตถุ มโนทัศนที่สองคือเด็กเขาใจวาจิตใจเชื่อมตอกับโลกทางกายภาพ (The mind has 

connections to the physical world) คือเด็กเริ่มที่จะเรียนรูความสัมพันธระหวางพฤติกรรมกับ

ความปรารถนา และความเชื่อวาส่ิงเราที่อยูรอบๆ มีผลตอจิตใจ ไมวาจะเปนอารมณ แรงจูงใจ 

ความตั้งใจ ทัศนคติ ความเชื่อ ความรู หรือลักษณะบุคลิกเฉพาะบุคคล มโนทัศนที่สามเด็กเขาใจ

วาจิตใจแยกออกและแตกตางจากโลกทางกายภาพ (The mind is separate from and differs 

from the physical world) คือเด็กสามารถรูความแตกตางระหวางสิ่งที่เปนจริงและตัวแทน 

(representation) และรูวาตัวแทนที่อยูในจิตใจกับส่ิงที่อยูในโลกแหงความจริงนั้นแตกตางกัน มโน

ทัศนที่สี่เด็กเขาใจวาจิตใจสามารถสรางตัวแทนที่เกี่ยวกับวัตถุและเหตุการณไดอยางถูกตอง

หรือไมถูกตองก็ได (The mind can represent objects and events accurately or inaccurately) 

คือเด็กสามารถเขาใจการเปนตัวแทนของตัวแทนได (representation of representation) เชน การ

เขาใจความคิดของคนอื่น และมโนทัศนที่หาเด็กเขาใจวาจิตใจเปนสื่อกลางที่ใชในการตีความ

เกี่ยวกับส่ิงที่เปนจริงและประสบการณทางอารมณ (The mind actively mediates the 

interpretation of reality and the emotion experienced) คือเด็กจะเริ่มเขาใจวาความรูเดิมมี

อิทธิพลตอการรับรู จิตใจ และอารมณและรูวาจิตใจของเรานั้นสามารถที่จะเลือกขอมูลที่จะ

แลกเปลี่ยนหรือจัดการกับส่ิงแวดลอมรอบตัวได (Flavell, Miller, and Miller, 1993) เชนเดียวกัน

การสื่อสารตางๆ เปนสวนหนึ่งในการดําเนินชีวิต การที่เด็กจะสามารถเขาใจจิตใจผูอ่ืนและพูดโนม

นาวใจผูอ่ืนไดนั้น เด็กจะตองเขาใจจิตใจของผูอ่ืนและผานงานดานการเขาใจความเชื่อกอน 

(Perner & Lopez, 1997) และเด็กจะตองเขาใจวาความเชื่อนั้นก็มีสวนที่จะสงผลที่จะกอใหเกิด

การแสดงพฤติกรรมได เนื่องจากการโนมนาวนั้นจะตองอาศัยองคความรูในการเขาใจจิตใจของ

ผูอ่ืนจึงจะสามารถเปลี่ยนทัศนคติ ความเชื่อ พฤติกรรม หรือกระตุนใหบุคคลกระทําในส่ิงที่ตน
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ตองการได (Bettinghaus, 1987; Steven et. al., 2004; Wood, 2006) จึงทําใหเด็กที่มี

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะ

ทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนสูงกวาคะแนนของเด็กที่ยังไมมีความสามารถในการเขาใจความเชื่อ

ของผูอ่ืน ซึ่งสรุปไดวา พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนนาจะเปน

พื้นฐานของพัฒนาการดานความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนนั่นเอง 

จากการวิจัยครั้งนี้เมื่อนําขอมูลที่ไดจากเด็ก 4-7 ป มาเขียนกราฟฟงกชัน Logistic 

Regression เพื่อใชทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะ

ทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน (ดังกราฟที่ 3.1) จากกราฟจะพบวา ความนาจะเปนของการมี

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนจะเพิ่มข้ึนตามอายุที่

เพิ่มข้ึน และมีแนวโนมที่จะเพิ่มมากขึ้นอยางตอเนื่องตามอายุที่เพิ่มมากขึ้น และจะมีความสามารถ

ในการขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนเมื่อมีอายุประมาณ 7 ป 

จะเห็นไดวา ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนจะ

เร่ิมพัฒนามาตั้งแตเด็กอายุ 4 ป  และจะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ จนมาปรากฏอยางชัดเจนมากขึ้นเมื่อเด็ก

อายุ 7 ป (คา P ที่ระดับ 0.775) ซึ่งจะสอดคลองกับผลงานวิจัยบางสวนของ Bartsch และ 

London (2000) ที่พบวาพัฒนาการในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กนั้นจะเพิ่มข้ึนตามอายุ และเด็กที่อายุมากกวาจะใชขอมูลความเชื่อในการโนมนาว ซึ่งเขา

ไดสรุปวาความเขาใจเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจอาจจะตอเนื่องกับการพัฒนาหลังจากอนบุาลแลว จงึ

เปนสวนในการสนับสนุนงานนี้ เนื่องจากจะเห็นไดวาเด็กอายุ 4 ป ซึ่งอยูในระดับช้ันอนุบาล ยังไม

สามารถที่จะใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน แตเมื่อเด็กอายุ 5 ป และ 6 ป ซึ่ง

เตรียมที่จะเขาสูระดับช้ันประถมศึกษา ก็เร่ิมมีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่ 5 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-7 ป 

2. เพื่อทํานายความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กไทย 

3. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

สมมติฐานของการวจิัย 

3. เด็กที่มีอายุ 4-7 ปจะมีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามอายุ 

4. เด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนจะสามารถใช
ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่ไมมีพัฒนาการดานความสามารถ

เขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

กลุมตวัอยางในการวิจยั 

 กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ เปนเด็กอายุ 4-7 ป โรงเรียนโกวิทธํารง สรรพวุธวิทยา 

โรงเรียนพญาไท และโรงเรียนอนุบาลแสงประเสริฐ ระดับอายุละ 40 คน รวมทั้งสิ้นจํานวน 160 คน 

ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม ไดแก 

5. กลุมอายุ 4 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 4 ป ถึง 4 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

6. กลุมอายุ 5 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 5 ป ถึง 5 ป 11 เดือน จาํนวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 
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7. กลุมอายุ 6 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 6 ป ถึง 6 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

8. กลุมอายุ 7 ป คือ เด็กที่มีอายุระหวาง 7 ป ถึง 7 ป 11 เดือน จํานวน 40 คน แบงเปน เพศ

ชาย 20 คน เพศหญิง 20 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

1.  แบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) เปนภาพแสดง

เหตุการณเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละครที่กําลังจะตัดสินใจเลือกกระทําบางสิ่ง ขนาด 26x38 

เซนติเมตร จํานวนทั้งหมด 6 สถานการณ ดังนี้ 

1.1 นองน้ํา (เดก็ผูหญิง) เชื่อวาการรับประทานขนมถุงจะทําใหปวดทอง 

1.2 นองจอหน (เด็กผูชาย) เชื่อวาการอานหนังสือจะทําใหเรียนเกง 

1.3 นองมิ้นท (เด็กผูหญิง) เชื่อวาการเลี้ยงแมวจะถูกแมวขวน 

1.4 นองบอย (เด็กผูชาย) ที่เชื่อวาดื่มนมแลวจะทําใหฟนสวย 

1.5 นองหวาน (เด็กผูหญิง) เชื่อวาการอมลูกอมจะทําใหฟนผุ 

1.6 นองโอ (เด็กผูชาย) เชื่อวาการรับประทานผลไมจะทําใหแขง็แรง 

2.   แบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) เปนแผนภาพประกอบ

เนื้อเร่ือง 4 เร่ือง ขนาด 26x38 เซนติเมตร ไดแก 

2.1 นองมีน (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมพาไปขี่จักรยาน แตแมเชื่อวาวันนี้ฝนจะตก และ

พอเชื่อวาเขาอาจจะหกลมได 

2.2 นองแกว (เด็กผูหญิง) ขอเลี้ยงสุนัข แตพอเชื่อวาสุนัขจะซนทําขาวของเสียหาย และ

แมเชื่อวาเด็กจะไมมีเวลาใหอาหารสุนัข 

2.3 นองทอย (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมซื้อหุนยนตให แตแมเชื่อวาพอเลนแลวเขาจะไม

เก็บเขาที่ และพอเชื่อวาเด็กผูชายคนนี้จะเลนหุนยนตจนไมยอมทําการบาน 
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2.4 นองพิม (เด็กผูหญิง) ตองการใหพอกับแมพาไปใหอาหารปลา แตพอเชื่อวาเธออาจจะ

ถูกปลากัดได และแมเชื่อวาเธออาจจะตกลงไปในบอปลาได 

วิธีดําเนินการวิจัย 

1. ผูวิจัยไดดัดแปลงและสรางเครื่องมือจากการศึกษาของ Bartsch และ London (2000) 

2. หาคุณภาพเครื่องมือ 

2.1 หาความตรง (Validity) โดยใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพของ

เครื่องมือ 

2.2 หาคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของเครื่องมือโดยการทําการศึกษานํารอง (pilot-

study) กับเด็กโรงเรียนอนุบาลที่มีอายุระหวาง 4-6 ป ของโรงเรียนวรรณสวางจิต ระดับละ 20 คน 

แบงเปน เพศชาย 10 คน เพศหญิง 10 คน รวม 60 คน แลวทดสอบดวยการหาคาสัมประสิทธิ์

แอลฟา (α  Coefficient) ตามแบบของครอนบาค (Chronbach) ซึ่งในแบบทดสอบความเขาใจ

เกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) ไดคา 0.785 และในแบบทดสอบความสามารถในการ

โนมนาวผูอ่ืน (Persuasion tasks) ไดคา 0.879 

3. เร่ิมดําเนินการวิจัยตามขั้นตอนกับกลุมตัวอยางจริงที่โรงเรียนโกวิทธํารง โรงเรียนสรรพวุธ
วิทยา และโรงเรียนพญาไท โดยสงหนังสือถึงผูอํานวยการเพื่อขออนุญาตทําการสัมภาษณเด็ก 

4. เมื่อทางโรงเรียนอนุญาตจึงเขาไปเก็บขอมูลโดยขอความรวมมือกับครูประจําชั้นในการเรียก
เด็กมาเปนรายบุคคลตามเกณฑที่กําหนดไวในแตละระดับอายุ 

5. จัดสถานที่และจัดเตรียมอุปกรณทั้งหมดใหพรอมที่จะทําการสัมภาษณเด็ก 

6. นําเด็กเขาสัมภาษณทีละคน โดยจัดใหเด็กนั่งดานหนึ่งของโตะหันหนาเจาหาผูวิจัย 

7. ผูวิจัยพูดคุยจนเด็กรูสึกผอนคลาย แลวจึงดําเนินการสัมภาษณเด็กตามขั้นตอนที่กําหนดไว

โดยบันทึกการสัมภาษณลงในเครื่องบันทึกเสียง 

การวิเคราะหขอมูล 

1. คํานวณหาคามัชฌิชเลขคณิต (M), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) และคะแนนเฉลี่ยที่

ผานเกณฑ 75% ของ Piaget (1965) ในเด็กแตละระดับอายุ ในสวนของความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก 
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2. คํานวณหาคามัชฌิชเลขคณิต (M), สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) ของเด็กอายุ 4-7 ป

ที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน และเด็กที่ไมมีพัฒนาการดาน

ความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

3. เปรียบเทียบกับความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว
ผูอ่ืนในเด็กแตละระดับอายุ โดยการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดย

ใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เมื่อพบความแตกตางจึงทําการทดสอบภายหลังดวยวิธีการของ 

Scheffé 

4. นําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน
ของเด็กในแตละระดับอายุมาจําแนกตามความสามารถที่ไมไดเปนไปโดยโอกาสและเขียนเปน

กราฟฟงกชัน Logistic Regression 

5. เปรียบเทียบความสามารถในการใชขอมลูเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน
ระหวางเด็กที่มีพัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผู อ่ืนและเด็กที่ไมมี

พัฒนาการดานความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน โดยการวิเคราะหความแปรปรวน

ทางเดียว (One-way ANOVA) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เมื่อพบความแตกตางจึงทําการ

ทดสอบภายหลังดวยวิธีการของ Scheffé 

ผลการวิจัย 

1. เด็กที่มีอายุ 4 ป 5 ป 6 ป และ 7 ปจะมีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนเพิ่มข้ึนตามอายุ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 เมื่อเปรียบเทียบ

เด็กอายุ 4-7 ป พบวาเด็กอายุ 7 ป มีคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืนสูงที่สุด รองลงมาคือ เด็กอายุ 5 ป และ 6 ป และต่ําสุดคือ เด็กอายุ 4 ป อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. เด็กไทยมีพัฒนาการดานความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืน เมื่อมีอายุประมาณ 7 ป 

3. เด็กอายุ 4-7 ปที่มีความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนจะสามารถใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดดีกวาเด็กที่ไมสามารถเขาใจความเชื่อของผูอ่ืน 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001  
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ขอเสนอแนะ 

1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบและทําการวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ
ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกัน เชน กลุมตัวอยางใน

โรงเรียนรัฐบาลกับกลุมตัวอยางในโรงเรียนเอกชน กลุมตัวอยางในกรุงเทพมหานครกับกลุม

ตัวอยางในตางจังหวัด เปนตน เพื่อจะไดทราบวาในกลุมตัวอยางที่มีความแตกตางกันจะมี

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนแตกตางกันหรือไม 

2. ควรศึกษาวาความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนนี้ 
สามารถเพิ่มข้ึนไดโดยการฝกฝนหรือการเรียนการสอนหรือไม เพื่อจะเปนประโยชนในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันของเด็กในอนาคต 
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ภาคผนวก ก 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ 

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ คณะจติวิทยา จฬุาลงกรณมหาวทิยาลัยที่ตรวจสอบความตรงเชิง

เนื้อหาของเครือ่งมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้

 1. รองศาสตราจารย ดร.เพญ็พิไล ฤทธาคณานนท 

 2. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สทุธิวรรณ 

 3. อาจารย ดร.กุลยา พิสิษฐสังฆการ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

71 

ภาคผนวก ข 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ตัวอยางแบบทดสอบความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละคร (Belief tasks) 

1. เหตุการณ “นองน้ําที่เชื่อวารับประทานขนมถุงแลวจะทําใหปวดทอง” 

       

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองน้าํวา รูปที่ 2 แสดงถึงอาหารสองชนิดทีน่องน้ํา 

 เมื่อรับประทานขนมถุงแลวจะปวดทอง จะตัดสินใจเลอืกรับประทาน 

2. เหตุการณ “นองจอหนที่เชื่อวาอานหนังสือจะทําใหเรียนเกง” 

    

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองจอหนวา รูปที่ 2 แสดงถึงกิจกรรมสองชนิดที่นองจอหน 

 ถาอานหนงัสอืจะทําใหเขาเรียนเกง จะตัดสินใจเลอืกทํา 
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3. เหตุการณ “นองมิ้นทที่เชื่อวาเลี้ยงแมวแลวจะถูกแมวขวน”  

      

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองมิ้นทวา รูปที่ 2 แสดงถึงสัตวสองชนดิที่นองมิ้นท 

 ถาเลี้ยงแมวแลวจะถกูแมวขวน จะตัดสินใจเลอืกเลี้ยง 

4. เหตุการณ “นองบอยที่เชื่อวาดื่มนมแลวจะทําใหฟนสวย”  

       

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองบอยวา รูปที่ 2 แสดงถึงเครื่องดื่มสองชนิดที่นองบอย 

 ถาดื่มนมแลวจะทาํใหฟนสวย จะตัดสินใจเลอืกดื่ม 
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5. เหตุการณ “นองหวานที่เชื่อวาอมลูกอมจะทําใหฟนผุ” 

      

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองหวานวา รูปที่ 2 แสดงถึงอาหารสองชนิดทีน่องหวาน 

 ถาอมลูกอมจะทําใหฟนผ ุ จะตัดสินใจเลอืก 

6. เหตุการณ “นองโอที่เชื่อวารับประทานผลไมแลวจะทําใหแข็งแรง” 

       

 รูปที่ 1 แสดงถึงความเชื่อของนองโอวา รูปที่ 2 แสดงถึงอาหารสองชนิดทีน่องโอ 

 ถารับประทานผลไมแลวจะทาํใหแข็งแรง จะตัดสินใจเลอืกรับประทาน 
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ตัวอยางแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก (Persuasion tasks)  

1. เร่ือง “นองมีนขอใหพอกับแมพาไปขี่จักรยาน” 

 
รูปที่ 1 แสดงถึงความปรารถนาของนองมนีวาอยากจะออกไปขี่จักรยานขางนอก 

 
รูปที่ 2 แสดงถึงความเชื่อของแมของนองมีนวาวนันี้ฝนจะตก 

 
รูปที่ 3 แสดงถึงความเชื่อของพอของนองมีนวาเขาอาจจะหกลมได 
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2. เร่ือง “นองแกวขอพอกับแมเลี้ยงสุนัข” 

 
รูปที่ 1 แสดงถึงความปรารถนาของนองแกววาอยากใหคุณพอคุณแมซื้อลูกสุนัขให 

 
รูปที่ 2 แสดงถึงความเชื่อของพอของนองแกววาสุนัขจะซนทาํขาวของเสียหาย 

 
รูปที่ 3 แสดงถึงความเชื่อของแมของนองแกววาหากซื้อลูกสุนัขมาแลว 

คุณแมจะไมมีเวลาใหอาหารสุนัข 
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3. เร่ือง “นองทอยขอใหพอกับแมซื้อหุนยนต” 

 
รูปที่ 1 แสดงถึงความปรารถนาของนองทอยวาอยากใหคุณพอคุณแมซื้อหุนยนตให 

 
รูปที่ 2 แสดงถึงความเชื่อของแมของนองทอยวาพอเลนเสร็จแลวเขาจะไมเก็บ 

  
รูปที่ 3 แสดงถึงความเชื่อของพอของนองทอยวานองทอยจะเลนหุนยนตจนไมยอมทําการบาน 
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4. เร่ือง “นองพิมขอใหพอกับแมพาไปใหอาหารปลา” 

 
รูปที่ 1 แสดงถึงความปรารถนาของนองพิมวาอยากใหคุณพอคุณแมพาไปใหอาหารปลา 

 
รูปที่ 2 แสดงถึงความเชื่อของพอของนองพิมวาเธออาจจะถูกปลากัดได 

 
รูปที่ 3 แสดงถึงความเชื่อของแมของนองพิมวาเธออาจจะตกลงไปในน้ําได 

 

 

 

 

 



 

 

78 

ภาคผนวก ค 

กระดาษบันทึกคําตอบ 

เพศ  ชาย  หญงิ 

อาย ุ  4 ป  5 ป  6 ป 7 ป 

สวนที่ 1 ความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละคร (Belief tasks) 

เรื่อง คําตอบ คะแนน เหตุผล คะแนน รวม 

รับประทานขนมถุงแลวจะทําใหปวดทอง      

อานหนังสือจะทําใหเรียนเกง      

เลี้ยงแมวแลวจะถูกแมวขวน      

ด่ืมนมแลวจะทําใหฟนสวย      

อมลูกอมจะทําใหฟนผุ      

รับประทานผลไมแลวจะทําใหแข็งแรง      

รวมคะแนน  

สวนที่ 2 ความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก (Persuasion tasks) 

ที่ เรื่อง คําตอบ คะแนน เหตุผล คะแนน รวม 

ขอใหแมพาไปขี่จักรยาน     
1 

ขอใหพอพาไปขี่จักรยาน     

 

ขอพอเลี้ยงสุนัข     
2 

ขอแมเลี้ยงสุนัข     

 

ขอใหแมซ้ือหุนยนต     
3 

ขอใหพอซ้ือหุนยนต     

 

ขอใหพอพาไปใหอาหารปลา     
4 

ขอใหแมพาไปใหอาหารปลา     

 

รวมคะแนน  
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ภาคผนวก ง 

การใหคะแนน 

ลักษณะของคําตอบที่ใหคะแนนในสวนของแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็ก (Persuasion tasks)  

 ในเรื่อง “นองมีน (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมพาไปขี่จักรยาน”  

คําถาม 
ลักษณะคําตอบที่ได

คะแนน 

ลักษณะเหตุผลที่ได
คะแนน 

“คุณแมของนองมีนเชื่อวาวันนี้ฝนจะตก หนูคิด

วานองมีนจะขอคุณแมยังไงเพื่อที่จะใหคุณแม

พานองมีนไปขี่จักรยานขางนอกคะ” 

- จะเอารมไปดวย 

- เอาเสื้อกันฝนไปดวย 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมพา

ไป 

- ถาไมเอาไปจะเปยกแลวไม

สบาย 

- เผ่ือฝนตก 

“คุณพอเชื่อวาถานองมีนขี่จักรยาน นองมีน

อาจจะหกลมได หนูคิดวานองมีนจะขอคุณพอ

ยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอพาไปขี่จักรยานขาง

นอกคะ” 

- จะขี่ดีๆ ไมใหลม 

- จะขี่ชาๆ 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมพา

ไป 

- จะไดไมลม 

- เดี๋ยวไดแผล 

 เรื่อง “นองแกว (เด็กผูหญิง) ขอเลี้ยงสุนัข” 

คําถาม 
ลักษณะคําตอบที่ได

คะแนน 

ลักษณะเหตุผลที่ได
คะแนน 

“คุณแมของนองแกวแกวเชื่อวาหากซื้อลูกสุนัข

ไปแลวคุณแมจะไมมีเวลาใหอาหารสุนัข หนูคิด

วานองแกวจะขอคุณแมยังไงเพื่อที่จะใหคุณแม

ซื้อลูกสุนัขใหนองแกวคะ” 

- จะใหอาหารเอง - ถาไมบอกอยางนี้จะไมซื้อ

ให 

- แมงานเยอะ/แมไมวาง 

- เดี๋ยวหมาหิว 

- เดี๋ยวหมาไมมีอาหารกิน 

“คุณพอเชื่อวาสุนัขจะซนทําขาวของเสียหาย 

หนูคิดวานองแกวจะขอคุณพอยังไงเพื่อที่จะให

คุณพอซื้อลูกสุนัขใหนองแกวคะ” 

- จะเลี้ยงไวในกรง 

- จะฝกใหเปนระเบียบ 

- จะดูแลอยางดีไมใหมันซน 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมซื้อ

ให 

- เดี๋ยวมันทําขาวของเสียหาย 

- เดี๋ยวมันทําบานเลอะเทอะ 

- มันจะไดไมซน 
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 เรื่อง “นองทอย (เด็กผูชาย) ขอใหพอกับแมซื้อหุนยนต” 

คําถาม 
ลักษณะคําตอบที่ได

คะแนน 

ลักษณะเหตุผลที่ได
คะแนน 

“คุณพอเช่ือวานองทอยจะเลนหุนยนตจนไม

ยอมทําการบาน หนูคิดวานองทอยจะขอคุณพอ
ยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอซื้อหุนยนตใหนองทอย
คะ” 

- จะทําการบานใหเสร็จกอน
แลวคอยเลน 
- เลนเสร็จแลวจะทําการบาน 
- จะฝากไวกอนพอเลนเสร็จก็
คอยเอามาเลน 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมซื้อให 

- พอทําเสร็จก็จะไดเลนเต็มที่ 
- เดี๋ยวเลนจนดึกแลวไมไดทํา
การบาน 

“คุณแมของนองทอยเชื่อวาถาซื้อหุนยนตให
แลวพอนองทอยเลนเสร็จนองทอยจะไมเก็บ 
หนูคิดวานองทอยจะขอคุณแมยังไงเพื่อที่จะให
คุณแมซื้อหุนยนตใหนองทอยคะ” 

- จะเก็บใหเรียบรอย 
- เลนเสร็จก็จะเก็บ 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมซื้อให 

- เดี๋ยวบานรก 
- จะไดมีระเบียบ 

 เรื่อง “นองพิม (เด็กผูหญิง) ตองการใหพอกับแมพาไปใหอาหารปลา” 

คําถาม 
ลักษณะคําตอบที่ได

คะแนน 

ลักษณะเหตุผลที่ได
คะแนน 

“คุณพอเช่ือวาถานองพิมไปใหอาหารปลา 
นองพิมอาจจะยื่นมือลงไปแลวถูกปลากัดได หนู
คิดวานองพิมจะขอคุณพอยังไงเพื่อที่จะใหคุณพอ
พานองพิมไปใหอาหารปลาคะ” 

- จะไมเอามือไปใกล 
- จะไมเอานิ้วแหยลงไป 

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมไดไป 
- เดี๋ยวถูกปลากัด 
 

“คุณแมของนองพิมเช่ือวานองพิมอาจจะตกลง
ไปในบอปลาได หนูคิดวานองพิมจะขอคุณแม
ยังไงเพื่อที่จะใหคุณแมพานองพิมไปใหอาหาร
ปลาคะ” 

- จะระวังไมใหลื่นตกลงไป 
- จะไมเขาไปใกลบอ 
- จะเดินดีๆไมใหลื่น  

- ถาไมบอกอยางนี้จะไมไดไป 
- เดี๋ยวล่ืนไปแลวจมน้ํา 
- ถาเดินไมดีก็จะลื่น 
- แมจะไดไมเปนหวง 
- จะไดไมหลนลงไปในนั้น 
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ภาคผนวก จ 

ผลการศึกษานํารอง 

การศึกษานํารองในครั้งนี้ผูวิจัยไดทําการศึกษากับเด็กนักเรียนโรงเรียนวรรณสวางจิตที่มี

อายุระหวาง 4-6 ป จํานวน 60 คน จํานวนกลุมตัวอยางดังแสดงตอไปนี้ 

- ระดับอายุ 4 ป มีจํานวน 20 คน แบงเปนนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 10 คน 

- ระดับอายุ 5 ป มีจํานวน 20 คน แบงเปนนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 10 คน 

- ระดับอายุ 6 ป มีจํานวน 20 คน แบงเปนนักเรียนชาย 10 คน และนักเรียนหญิง 10 คน 

ซึ่งไดแสดงคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาว

ผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-6 ป ของการศึกษานํารองดังตารางที่ จ.1 ดังนี้ 

ตารางที่ จ.1 ตารางแสดงคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละครและคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

อายุ 4-6 ป ของการศึกษานํารอง 

อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

1 5 5.5 

2 4 2 

3 6 2.5 

4 5 8 

5 1 2.5 

6 3 5 

7 3 2 

8 3 2.5 

9 4 6 

10 5 3.5 

11 8 7 

4 

12 6 7.5 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

13 5 0 

14 6 2.5 

15 8 5 

16 5 3 

17 6 3 

18 4 0 

19 3 2.5 

4 

20 5 5 

1 10 7 

2 9 8.5 

3 9 8 

4 7 10 

5 9 9 

6 9 8 

7 7 7.5 

8 8 6.5 

9 12 8.5 

10 11 10 

11 9 6.5 

12 12 6.5 

13 12 6.5 

14 9 8 

15 11 7.5 

16 12 3 

17 10 9.5 

18 10 12.5 

5 

19 9 7 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

5 20 12 7 

1 8 9.5 

2 11 13 

3 8 7 

4 12 8 

5 8 6.5 

6 9 5 

7 9 9 

8 10 7.5 

9 8 12 

10 11 13 

11 10 9.5 

12 8 7 

13 10 8 

14 11 12.5 

15 12 8 

16 10 10 

17 12 10 

18 10 5.5 

19 11 12.5 

6 

20 12 8 

ผูวิจัยนําคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละคร และคะแนนความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กระดับอายุ 4-6 ป ของการศึกษา

นํารองจากเด็กจํานวนทั้งหมดไปหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบทดสอบความเขาใจ

เกี่ยวกับความเชื่อของผูอ่ืน (Belief tasks) และแบบทดสอบความสามารถในการโนมนาวผูอ่ืน 

(Persuasion tasks) ตามแบบของ Cronbach ไดคา 0.785 และ 0.879 ตามลําดับ จากนั้นนํา

ขอมูลทั้งหมดมาคํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ไดผลดังตารางที่ จ.2 
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ตารางที่ จ.2  แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กระดับอายุ 4-6 ป  

คะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจใน

การโนมนาวผูอ่ืน ระดับอายุ (ป) 

M SD 

4 ป (n=20) 3.75 2.28 

5 ป (n=20) 7.85 1.91 

6 ป (n=20) 9.08 2.48 

 จากตารางที่ จ.2 แสดงใหเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป 5 ป และ 6 ป คือ 3.75 7.85 และ 

9.08 ตามลําดับ แสดงวา คะแนนเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4-6 ป เพิ่มข้ึนตามระดับอายุที่เพิ่มข้ึน  

 จากนั้นผูวิจัยไดนําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการ

โนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับอายุและความสามารถในการเขาใจความเชื่อของผูอ่ืนมา

ทดสอบความแตกตางดวยวิธีการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ไดผล

การวิเคราะหดังตารางที่ จ.3 

ตารางที่ จ.3  แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) ของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

ระดับอายุ 4-6 ป 

แหลงความแปรปรวน SS df MS F 

ระหวางกลุม 311.11 2 155.55 31.17*** 

ความคลาดเคลื่อน 284.44 57 4.99  

รวม 595.55 59 
    

***p < .001 
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จากตารางที่ จ.3 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียวของคะแนนความสามารถใน

การใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน พบวา คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กในแตละระดับอายุมีความแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 แสดงวา เด็กอายุ 4 ป 5 ป และ 6 ป มีคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนแตกตางกันอยางนอย 1 

กลุม ดังนั้นเพื่อใหทราบวาคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนในระดับอายุใดที่แตกตางกัน ผูวิจัยจึงทําการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคาเฉลี่ย

ของคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กในแตละระดับอายุตอไปดวยวิธีการของ Scheffé แสดงผลการทดสอบในตารางที่ จ.4  

ตารางที่ จ.4  แสดงผลการทดสอบความแตกตางเปนรายคูของคะแนนคาเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

ระดับอายุ 4-6 ปดวยวิธีการของ Scheffé 

ระดับอายุ (ป) และ คาเฉลีย่ (M) 
อายุ 4 ป 

M = 3.75 

อายุ 5 ป 

M = 7.85 

อายุ 6 ป 

M = 9.08 

อายุ 4 ป M = 3.75 - - - 

อายุ 5 ป M = 7.85 4.10* - - 

อายุ 6 ป M = 9.08 5.33* 1.23 - 

*p < .05 

จากตารางที่ จ.4 จะเห็นวา คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กอายุ 4 ป มีความแตกตางจากเด็กอายุ 5 ป และ 6 ป 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ แตเด็กอายุ 5 ป และ 6 ป ที่มีความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไมแตกตางกัน กลาวคือ เด็กอายุ 6 ปมีความสามารถ

ในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนมากกวา 5 ปและ 4 ป ตามลําดับ 

ผูวิจัยนําคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน

ของเด็กอายุ 4 ป 5 ป และ 6 ป มาวิเคราะหจําแนกเด็กตามความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนไดถูกตอง คือ เด็กตองมีคะแนนความสามารถในการใชขอมูล

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนตั้งแต 12 คะแนนขึ้นไปจาก 16 คะแนน จึงจะถือวา
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ผานเกณฑความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน ผลการ

วิเคราะหแสดงใหเห็นในตาราง จ.5 

ตารางที่ จ.5  แสดงจํานวนเด็กที่มีความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนม

นาวผูอ่ืนของเด็กระดับอายุ 4-6 ป 

จํานวนเดก็ที่จาํแนกตามเกณฑความสามารถ

ในการใชขอมลูเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ 

ในการโนมนาวผูอ่ืน อาย ุ(ป) 
จํานวนรวม 

(คน) 

ผานเกณฑ (คน) ไมผานเกณฑ (คน) 

รอยละของเด็ก

ที่ผานเกณฑ 

4 20 0 20 0 

5 20 1 19 5 

6 20 5 15 25 

รวม 60    

จากตารางที่ จ.5 จะเห็นวาเด็กอายุ 4 ป 5 ป และ 6 ป สามารถผานเกณฑความสามารถ

ในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน จํานวน 0  1 และ 5 คน ซึ่งคิดเปนรอย

ละ 0  5 และ 25 ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาคารอยละของความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับ

ภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็กแตละระดับกลุมอายุ พบวา เด็กระดับอายุ 6 ป ยังไม

ผานเกณฑการประเมินที่รอยละ 75 ของ Piaget (1965) ที่กลาวถึงขั้นพัฒนาการ จะตองมีจํานวน

เด็กในระดับอายุนั้นที่สามารถแสดงพฤติกรรมนั้นๆ ไดเปนจํานวนรอยละ 75 หรือ 75% ของ

จํานวนเด็กในระดับอายนุั้นๆ  จึงไดทําการศึกษาเพิ่ม จากเด็กอายุ 4-6 ป เปน 4-7 ป 
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ภาคผนวก ฉ 

คะแนนที่ไดจากงานวิจัยหลัก 

ตารางที่ ฉ.1 ตารางแสดงคะแนนความเขาใจเกี่ยวกับความเชื่อของตัวละครและคะแนน

ความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืนของเด็ก

อายุ 4-7 ป 

อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

1 10 6.5 

2 4 3.5 

3 7 4 

4 3 0.5 

5 4 0.5 

6 5 1 

7 10 9 

8 7 3.5 

9 5 4.5 

10 4 3.5 

11 6 1.5 

12 5 3 

13 1 9 

14 3 5 

15 3 6 

16 3 4.5 

17 4 2 

18 5 4 

19 10 9 

20 11 13.5 

4 

21 6 3 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

22 6 0 

23 4 5 

24 10 7 

25 8 0.5 

26 6 1 

27 5 0 

28 6 3.5 

29 8 6 

30 5 1.5 

31 6 6.5 

32 4 9 

33 3 4 

34 12 10.5 

35 5 4 

36 8 2.5 

37 5 5 

38 10 6 

39 5 3 

4 

40 8 4 

1 10 11 

2 12 12.5 

3 5 12 

4 11 14 

5 10 5.5 

6 11 8.5 

7 9 14 

5 

8 6 6 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

9 9 15.5 

10 7 7.5 

11 11 12.5 

12 10 9.5 

13 11 15 

14 11 9 

15 11 11 

16 10 8 

17 8 8 

18 12 8 

19 12 9 

20 7 1.5 

21 11 11 

22 9 2 

23 10 14 

24 10 10 

25 8 11 

26 9 5.5 

27 12 12.5 

28 9 8.5 

29 9 7.5 

30 9 8.5 

31 4 6 

32 6 4.5 

33 10 5 

34 10 8.5 

5 

35 8 11.5 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

36 11 13.5 

37 10 7 

38 10 11 

39 7 7 

5 

40 10 12 

1 11 12.5 

2 11 12 

3 10 9.5 

4 10 13.5 

5 10 13 

6 10 7.5 

7 10 13.5 

8 11 8 

9 9 10 

10 9 7 

11 12 9 

12 6 9.5 

13 9 4 

14 10 11.5 

15 10 5 

16 6 6 

17 12 12.5 

18 11 15 

19 11 15 

20 7 7.5 

21 11 9.5 

6 

22 9 13.5 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

23 2 15.5 

24 12 5.5 

25 11 15 

26 11 9.5 

27 11 9.5 

28 10 12.5 

29 9 4 

30 12 15 

31 12 14.5 

32 8 4 

33 11 7 

34 11 11.5 

35 9 7.5 

36 10 15 

37 9 10 

38 9 6.5 

39 10 6.5 

6 

40 10 6.5 

1 10 14 

2 10 10.5 

3 12 13.5 

4 12 16 

5 11 15 

6 11 12.5 

7 12 15 

8 10 14.5 

7 

9 10 13 



 

 

92 

อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

10 12 13.5 

11 12 12 

12 10 14 

13 10 12.5 

14 11 8 

15 10 12.5 

16 10 14.5 

17 11 14 

18 12 12.5 

19 9 11.5 

20 9 4.5 

21 7 8.5 

22 10 12.5 

23 11 15.5 

24 7 15.5 

25 10 15 

26 10 12.5 

27 12 8 

28 10 9.5 

29 9 13.5 

30 10 9 

31 9 15 

32 8 13.5 

33 9 15.5 

34 10 13 

35 11 13.5 

7 

36 11 13.5 
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อาย ุ คนที ่
คะแนนความเขาใจเกี่ยวกับ

ความเชื่อของตัวละคร 

คะแนนความสามารถในการใช

ขอมูลเกี่ยวกับภาวะทางจิตใจ

ในการโนมนาวผูอ่ืน 

37 11 12 

38 8 12.5 

39 9 8 

7 

40 12 15 
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ภาคผนวก ช 

หนังสือขอความรวมมอืในการวิจัย 
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ภาคผนวก ซ 

สถิติที่ใชในการวิจัย 

สูตรที่ใชในการคํานวณ 

1. การคํานวณคาความเที่ยง (reliability) ของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย โดยใชวิธีหาคา

สัมประสิทธิ์แอลฟา (α  Coefficient) ตามแบบของ Cronbach 

สูตรที่ใช  α    =   
1−n

n
⎪⎩

⎪
⎨
⎧

⎭
⎬
⎫∑

− 2

2

1
t

i

S
S  

เมื่อ α  แทน คาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง 

 n แทน จํานวนขอทดสอบ 

 2
iS  แทน คะแนนความแปรปรวนของแตละขอ 

 2
tS  แทน คะแนนความแปรปรวนของทั้งฉบับ 

2. การคํานวณคาเฉลี่ย (mean) 

สูตรที่ใช  M   =   
N

X
n

i
∑
=1  

เมื่อ M แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะทาง 

จิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน 

 ∑
=

n

i
x

1
 แทน ผลรวมของคะแนนทุกจํานวน 

 N แทน จํานวนผูเขารวมในการทดสอบ 
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3. การคํานวณคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) 

สูตรที่ใช  SD   =   M
1

2

−
−

∑
n

xi  

เมื่อ SD แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ∑ 2
ix  แทน ผลรวมกําลังสองของคะแนนทุกจํานวน 

 n แทน จํานวนผูเขารวมในการทดสอบ 

 M แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการใชขอมูลเกี่ยวกับภาวะ 

ทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน 

4. การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-way Analysis of Variance) 

สูตรที่ใช  SST =   SSTrt+SSE 

เมื่อ SST แทน ความผันแปรทั้งหมด (Total Sum Square) 

 SSTrt แทน ความผันแปรระหวางกลุม (Between-Groups Sum Square) 

 SSE แทน ความผันแปรภายในกลุม (Within-Groups Sum Square) 
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5. การเปรียบเทียบคาเฉลี่ยเปนรายคูดวยวิธีการของ Scheffé 

สูตรที่ใช  d   =   
n

MSk wkNkdf )()1()1(2 −−−−
 

เมื่อ d แทน ความแตกตางนอยที่สุดของคาเฉลี่ยของแตละกลุม 

 df แทน ชั้นความเปนอิสระของความแปรปรวนภายในประชากร 

 k แทน จํานวนกลุม 

 N แทน จํานวนผูเขารวมการทดสอบทั้งหมด 

 n แทน จํานวนผูเขารวมการทดสอบในแตละกลุม 

 wMS  แทน คาเฉลี่ยของความแปรปรวนภายในกลุม 

6. สมการทํานายความนาจะเปนของการเกิดเหตุการณที่สนใจ หรือฟงกชัน Logistic 

Regression 

สูตรที่ใช  P(Event)   =   P( ix )   =   xxx

xxx

i

ii

e
e

ββββ

ββββ

++++

++++

+ ....

....

22110

22110

1
 

เมื่อ P( ix ) = ความนาจะเปนหรือโอกาสที่จะเกิดความสามารถในการใชขอมูล 

เกี่ยวกับภาวะทางจิตใจในการโนมนาวผูอ่ืน 

0β  = คา constant ที่คํานวณไดจากขอมูล 

iβ  = คาสัมประสิทธิ์ของระดับอายุที่คํานวณไดจากขอมูล 

e  = คาคงที่มีคาประมาณ 2.7183 

ix  = ระดับอายุ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 นางสาวเณริกา  อนันตพฤทธ  เกิดเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ  พ.ศ.  2524  ที่กรุงเทพมหานคร  

สําเร็จการศึกษาชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสามเสนวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ.2542  และ

สําเร็จการศึกษาในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต วิชาเอกจิตวิทยาและการแนะแนว จากคณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศิลปากร ในปการศึกษา  2546  จากนั้นเขารับการศึกษาตอใน

หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิตที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ. 2546  
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