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ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจด
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 การวิจัยครั้งนี้    มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก  และ
เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2   ที่ไดรับ
การสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก 

ตัวอยางประชากรในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  
กรุงเทพมหานคร  ปการศึกษา  2544   ซึ่งไดจากการสุมแบบเจาะจงมา 2 หอง โดยสุมใหนักเรียนหองหนึ่ง
จํานวน  41  คนเปนกลุมทดลองที่ 1  ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีตั้งคําถามตนเอง  และนักเรียนอีกหองหนึ่ง
จํานวน  48  คนเปนกลุมทดลองที่  2  ที่ไดรับการสอนดวยวิธีการจดบันทึก  ผูวิจัยสอนทั้ง  2 กลุมดวยตนเอง  
โดยใชเวลาทั้งส้ิน 9 สัปดาห   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแก   เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการสอน
กลุมละ  9  แผนการสอน และเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบวัดความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษจํานวน  1  ฉบับที่ผูวิจัยสรางขึ้น  และไดรับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา  
และความถูกตองในการใชภาษาจากผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน ไดคาความเที่ยงของแบบสอบเทากับ .89  และทําการ
ทดสอบตัวอยางประชากรหลังการทดลองสอน แลวนํามาวิเคราะหขอมูลโดยหาคามัชฌิมเลขคณิต  คารอยละ
ของคามัชฌิมเลขคณิต  คาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  และคาที  
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The purposes  of  this  research  were  to  study  English  reading  comprehension  
abilities  of  mathayom suksa two students taught by self-questioning and notetaking strategies 
and to compare English reading comprehension  abilities of  mathayom suksa two students 
between groups taught  by  self-questioning  and  notetaking  strategies. 
 The subjects of this research were mathayom  suksa two students purposively  
selected  from  Suankularb  School , Bangkok  Metropolis , in the academic  year of 2001. The 
samples were  randomly  assigned  one  class  of  41  students  as  the  first  experimental  group  
taught  by  self-questioning  strategy , and  the  other  class  of  48  students  as  the  second  
experimental  group  taught  by  notetaking  strategy. The  researcher  taught  each  group  by  
herself  for  9  weeks.  The  research  instruments  were : 1)  the  instrument  for  experiment 
consisted of 9  lesson  plans  per  group , and  2)  the  instrument  for  data  collection  consisted 
of an English  reading  comprehension  test which was constructed  by  researcher  and  
approved  the  content  validity  and  the  language  accuracy  by  three  specialists.  The  
reliability  of  the  test  was  .89.  This test was administered to the students after  teaching.  The  
collected  data  were  analyzed  by  means  of  arithmetic  mean , percentage  of  arithmetic  
mean , standard  deviation , and  t-test. 
 

The  results  of  this  study  were  as  follows  : 
1. Mathayom   suksa   two  students  taught   by   self-questioning  strategy   had   

English  reading  comprehension  ability  passing  the  low  level  evaluative  criterion  set  by  the  
Ministry   of  Education  and  the  students  taught  by  notetaking  strategy  had  English  reading  
comprehension  ability  below  the  low  level  evaluative  criterion. 
  2. Mathayom  suksa  two  students  taught  by  self-questioning  strategy  had  
English  reading  comprehension  ability  higher  than that of the  students  taught  by  notetaking  
strategy  at  .05  level  of  significance. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในยุคสังคมขาวสารขอมูล  เชนปจจุบันซึ่งเปนผลจากความเจริญกาวหนาทางวิทยาการ   
ดานการสื่อสาร   โทรคมนาคม   และเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีเครือขายโยงใยไป ทั่วโลก    เชน   ทาง
ดวนขาวสารขอมูล   (Information  Superhighway)    รวมทั้งระบบเครือขายคอมพิวเตอรที่
เรียกวา อินเทอรเน็ต (Internet) ทําใหคนจากทั่วทุกมุมโลกซึ่งตางชาติตางภาษากันสามารถ
ติดตอส่ือสารกันทางธุรกิจ การเมือง การศึกษาและสังคมไดอยางสะดวกและรวดเร็ว โดยใช
ภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลในการติดตอส่ือสารดังกลาว   ดังนั้น  ความสามารถในการใช
ภาษาอังกฤษจึงเปนความสามารถของคนยุคใหมที่พึงมี  นอกเหนือจากความสามารถดาน
คอมพิวเตอร  และความสามารถในเรื่องการจัดการ (คณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ  2539 : 
53) ทั้งนี้นอกจากภาษาอังกฤษเปนภาษาสากลที่มีการใชเพื่อการสื่อสารกันอยางแพรหลายที่สุด
แลว      ยังมีสวนสําคัญในการพัฒนาการเมือง  เศรษฐกิจ ทั้งยังมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงทาง
สังคมและวัฒนธรรมของชาติตางๆเปนอยางมาก 

 
การเรียนการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย  เปนการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน

ฐานะภาษาตางประเทศ        เพราะคนไทยไมไดใชภาษาอังกฤษในการติดตอส่ือสารหรือติดตอกับ
สถานที่ราชการเหมือนประเทศเพื่อนบาน  เชน   พมา   อินเดีย   มาเลเซีย  อยางไรก็ตาม
ภาษาอังกฤษไดเขามามีบทบาทในการพัฒนาประเทศ    ทั้งทางดานสังคม    เศรษฐกิจ   การเมือง  
และการศึกษา  เพราะประเทศไทยตองติดตอทางการคา   การขอความรวมมือกับตางประเทศใน
การลงทุน      ตลอดจนการเชื่อมความสัมพันธระหวางประเทศ        โดยเฉพาะปจจุบันเปนยุค
ขาวสารขอมูลซึ่งมีการเผยแพรขอมูล   ความรูและวิทยาการผานทางอินเทอรเน็ต (Internet)  ซึ่งใช
ภาษาอังกฤษเปนสื่อกลางในการเผยแพรมากกวาภาษาอื่น ๆ     ผูที่รูภาษาอังกฤษจึงเปนผู
ไดเปรียบเนื่องจากสามารถรับรูขาวสารขอมูลไดรวดเร็วทันตอเหตุการณและสถานการณโลก 
ดังนั้น ภาษาอังกฤษจึงมีความสําคัญอยางยิ่งสําหรับคนไทยในปจจุบัน 

 
เนื่องจาก    ความสําคัญของภาษาอังกฤษดังกลาว     กระทรวงศึกษาธิการกําหนดใหวิชา

ภาษาอังกฤษเปนวิชาภาษาตางประเทศในหลักสูตร  ที่โรงเรียนตองจัดใหมีการเรียนการสอนตั้งแต
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ชั้นป.1- ม.6    โดยมีวัตถุประสงคใหผูเรียนมีความสามารถในการใชภาษาอังกฤษสื่อสารไดถกูตอง     
และเหมาะสมทั้งทางดานการฟง  พูด อาน และเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ ,กรมวิชาการ ,กอง
การพัฒนาหลักสูตร , 2533 : 14)  กลาวคือ ผูเรียนจะตองสามารถใชทักษะเหลานี้ในการสื่อสารได   
แตหากพิจารณาอยางถี่ถวนแลว  ทักษะที่ผูเรียนจําเปนตองใชมากในชีวิตประจําวัน คือ  ทักษะ
การอาน เพราะโอกาสที่ผูเรียนจะใชทักษะการฟง การพูด การเขียนภาษาอังกฤษ นั้นมีนอย    ดังที่   
สุภัทรา อักษรานุเคราะห (2530 : 50) กลาววา  “ในกระบวนการเรียนการสอนทักษะตาง ๆ  ในวชิา
ภาษาอังกฤษ นับวาทักษะอานเปนทักษะที่สําคัญและมีประโยชนมากทักษะหนึ่ง   ผูเรียนมีโอกาส
ใชทักษะการฟง   พูด   เขียนนอยกวาการอาน”  นอกจากนี้   นิภา สนสอาดจิต (2533 : 265) ไดมี
การสํารวจทักษะการใชภาษาอังกฤษที่จําเปนในหนวยงานรัฐวิสาหกิจ    และบริษัทหางรานใน
ประเทศไทย    พบวา   ทักษะที่จําเปนตองใชมากที่สุด คือ ทักษะการอาน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิด
ของ เจ  เอสกี  (J.Eskey ,1975 : 210)  ที่วา    “การอานเปนทักษะที่สําคัญตอผูเรียนที่เรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศมากกวาทักษะอื่น      เพราะผูเรียนไมไดอยูในสิ่งแวดลอมที่
จําเปนตองใชภาษาอังกฤษ”       

 
ทักษะการอานภาษาอังกฤษมิใชจะมีบทบาทเฉพาะในการทํางานตามหนวยงาน  บริษัท  

หางรานเทานั้น    ในชีวิตประจําวันผูเรียนจําเปนตองอานภาษาอังกฤษอยางหลีกเลี่ยงไมไดใน
สถานการณตาง ๆ     ดังที่  วิสาข  จัติวัตร (2528 : 43) และ ทรงพร อิศโรวุธกุล  (2529 : 36)  ได
ยกตัวอยางใหเห็นวา ในชีวิตประจําวันคนไทยตองใชทักษะอานในหลายรูปแบบ เชน การอาน
ฉลากยา  โฆษณา  วิธีการใชผลิตภัณฑเครื่องใชไฟฟา  เคร่ืองสําอางที่มาจากตางประเทศ       
นอกจากนี้ผูเรียนตองอานตําราภาษาอังกฤษในสาขาที่ตนศึกษาในระดับสูงขึ้นไป 

 
การอานเปนทักษะที่ครูควรใหความสําคัญที่จะพัฒนาใหเกิดในตัวผูเรียน หากกลาววา

ชีวิต   คือ  การพัฒนา  การอานยอมจําเปนสําหรับทุกคน   เพราะการอานทําใหเกิดการพัฒนา 
เคนเนท กูดแมน (Kenneth Goodman,1970 : 27) กลาววา “การอานชวยใหนักเรียนมีการพัฒนา
สมอง  ความคิด   เพราะการอานเปนกระบวนการในการหาความหมาย  และการทําความเขาใจ
กับการอาน  เปนกระบวนการที่ตองคิดอยูตลอดเวลา” ฟรายดา ดูบิน (Fraida  Dubin , 1982 : 
14) กลาววา “การอานเปนเครื่องมือคนควาความรูตาง ๆ นักเรียนที่มีความสามารถทางการอาน
สวนใหญจะประสบความสําเร็จในการเรียน  เพราะเมื่อเขาใจเรื่องที่อานก็สามารถนําความรูความ
คิดเห็น และประสบการณที่ไดรับจากการอานมาดัดแปลงใหเกิดประโยชนในการศึกษา และใน
ชีวิตประจําวัน” ดังนั้น การที่จะใหนักเรียนตระหนักถึงความสําคัญของการอาน    เห็นประโยชน
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และคุณคาของการอาน  มีเจตคติที่ดีและรักการอาน  ครูจะตองเตรียมการสอน และมีวิธีสอนที่ดีที่
จะทําใหผูเรียนเกิดความสนใจ เกิดเจตคติที่ดีตอการเรียนการอานและรักการอานในที่สุด 

ถึงแมทักษะการอานเปนทักษะที่สําคัญ แตการสอนอานยังไมประสบความสําเร็จ
เทาที่ควร กลาวคือ นักเรียนยังมีความสามารถในการอานคอนขางต่ํา ควรที่จะไดรับการปรับปรุง
แกไข  จากงานวิจัยความสามารถดานการอานของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดกรมสามัญ
ศึกษา  วีณา  สังขทองจีน (2530 : 82-88) พบวา นักเรียนมีความสามารถดานการอานอยูในระดับ
ที่ 2 คือ  ระดับความรูซึ่งยังไมถึงระดับถายโอน ระดับส่ือสาร และระดับวิเคราะหวิจารณ   ซึ่ง
สอดคลองกับงานวิจัยของ สุมณฑา วิรูหญาณ  (2531 : 82-83) ที่พบเชนกันวา ความสามารถดาน
การอานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายต่ํากวาเกณฑที่หลักสูตรกําหนด และมีความ
บกพรองในการอานระดับส่ือสาร ระดับถายโอน และระดับวิเคราะหวิจารณ  นอกจากนี้ จาก
งานวิจัยของ  อัจฉรา วงศโสธร  (2531 : 227)  พบวา  ความสามารถดานการอานของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน อยูในระดับกลางและยังตองปรับปรุงแกไข   สวนความสามารถดานการ
อานของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายอยูในระดับตํ่ากวาปานกลาง    ยังตองปรับปรุงแกไข 
ความสามารถดานการอานของนักศึกษาระดับอุดมศึกษา อยูในระดับปานกลาง  ยังตองปรับปรุง
แกไข  สรุปแลว   ความสามารถดานการอานของนักเรียนนักศึกษาทุกระดับยังตองมีการปรับปรุง
แกไขทั้งสิ้น 

 
 การที่นัก เรียนไทยในระดับมัธยมศึกษาตอนตน  มัธยมศึกษาตอนปลาย  และ
ระดับอุดมศึกษา ยังขาดความสามารถในทักษะการอานเพ่ือความเขาใจนั้น  อาจมีสาเหตุมาจาก
ปญหาตางๆ  หลายประการ  ปญหาสําคัญประการหนึ่งก็คือ นักเรียนยังไมมีกลวิธีการอานที่
ถูกตอง    ซึ่งอาจเกิดจากผูเรียนยังไมไดรับการสอนและฝกใชกลวิธีการอานเทาที่ควร      ดัง
รายงานการสํารวจประสบการณการอานของนักเรียนไทย (มานิต ปตตะแวว ,2533:141) ปรากฏ
วานักเรียนสวนใหญใชกลวิธีการอานแบบเดียวกันในการอานทุกสาขาวิชา นักเรียนไมรูโครงสราง
ของบทอานและไมใชความรูเดิมที่สัมพันธกับการอานชวยในการอาน และจากการสํารวจความ
ตองการการฝกอบรมดานกลวิธีการสอนอานภาษาอังกฤษของ อัจฉรีย  ชินวรสิริวัฒน (2533 :69-
72) ก็ปรากฏวา ครูสอนภาษาอังกฤษตองการการฝกอบรมเกี่ยวกับการสอนอานตางๆ ในระดับ
มาก รวมทั้งการพัฒนาทักษะการอานในดานการบงชี้สวนแกน (Core Part) ที่เปนใจความหลักใน
ประโยค การระบุหัวเรื่องของบทอาน และการจับใจความสําคัญที่ระบุไวในบทอาน นอกจากนี้ ครู
ยังมีความเห็นวาการวิเคราะหความหมายของคําศัพทจากบริบท การสรุปความจากสิ่งที่อาน มี
ความสําคัญตอการเรียนการสอนอานมากที่สุด  ครูนําไปใชในการสอนมากที่สุด และตองการ
ฝกอบรมมากที่สุดดวย 
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 นอกจากนี้ งานวิจัยของ เสนห  อวมพยัพ  (2533 : 2) ไดสรุปถึงปญหาที่ทําใหการสอน
ทักษะการอานลมเหลว ดังนี้ ประการแรก ครูคิดวานักเรียนรูวิธีการอานภาษาอังกฤษไดเพราะเขารู
วิธีการอานภาษาไทย ประการที่ 2 ครูไมไดสอนใหนักเรียนฝกฝนกระบวนการอานของตนเอง ใน
โรงเรียนสวนใหญมักจะไมคอยมีการสอนวิธีหรือทักษะในการทําความเขาใจในการอาน 
เพื่อที่จะใหนักเรียนนําเอาทักษะหรือกลวิธีนี้ไปใชเอง 
 
 เมื่อกลวิธีการอาน เปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการเรียนการสอนอาน และการ
พัฒนาการอานดวยตนเอง จึงมีนักการศึกษา และผูที่สนใจในการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ
โดยเฉพาะทักษะการอานไดศึกษาเทคนิคการสอนและกลวิธีการอาน  เพื่อชวยพัฒนา
ความสามารถในการอานของผูเรียนใหดีข้ึน  การสอนอานเปนกระบวนการที่ซับซอน การที่จะฝก
ใหผูอานมีความเขาใจในการอานไดจําเปนตองมีการสอนกลวิธีการอานใหผูเรียน ซึ่งกลวิธีการสอน
อานที่นาสนใจวิธีหนึ่งที่กอใหเกิดบรรยากาศที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง และเปดโอกาสใหผูเรียน
ไดฝกอานแบบพัฒนาความคิดรวบยอด และจับใจความสาระสําคัญที่ผูเขียนไดสื่อออกมาเปน
ตัวอักษรใหทราบ อันจะสงผลใหผูเรียนพัฒนาการอานใหมีประสิทธิภาพ และไดรับการเสนอแนะ
ใหนําไปใชสอนในหองเรียนภาษา คือ กลวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจโดยการตั้งคําถามตนเอง     
 
 เอช  ซิงเกอร  (H. Singer,1978 : 901 – 908)  ไดชี้ใหเห็นผลดีของการสอนกลวิธีการตั้ง
คําถามตนเองวาการอานที่มีคุณภาพนั้นผูอานควรจะเปนนักคิดที่ดีดวย เพราะเขาเชื่อวาการที่คิด
อยางลึกซึ้งในสิ่งที่กําลังอานนั้น ผูอานตองใชความพยายามที่จะเขาใจบทอานโดยใชคําถามที่
ตั้งขึ้นเอง เขากลาววา “คําถามที่ตั้งขึ้นเองนั้น สงผลใหกระบวนการอานเปนไปในระดับที่ลึกขึ้น  ซึ่ง
ทําใหผูอานเขาใจบทอานไดอยางละเอียดลออขึ้น และยังทําใหเกิดความคงทนในการจํา และ
เขาใจดีขึ้นดวย”    
 

เอ็ม ดี  อองเดร  และ โทมัส  เอช  แอนเดอรสัน  (M.D.Andre and Thomas H.Anderson, 
1978 – 79 :605–623)   ชี้ใหเห็นถึงประโยชนของการตั้งคําถามตนเองวาเปนกลวิธีการสอนอานวธิี
หนึ่งที่ชวยใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธทางความคิดตลอดการอาน เพราะการตั้งคําถามของนักเรียนจะ
ชวยใหนักเรียนมีจุดประสงคในการอาน จับประเด็นของเรื่องที่อาน ตลอดจนตรวจสอบความเขาใจ
ในเนื้อเร่ืองที่อาน      นอกจากนี้      การตั้งคําถามตนเองดังกลาวมีผลตอการทําแบบสอบวดัความ
เขาใจในการอาน     อีกทั้งการตั้งคําถามตนเองยังมีผลตอความรูความเขาใจ    (Cognitive)   และ
เมตาคอกนิชันของนักเรียน     โดยเฉพาะอยางยิ่งกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง      ชวยใหนักเรียน
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ตรวจสอบการเรียนของตนเอง   และใชกลวิธีนี้ใหเปนประโยชนตอการเรียนและการอานอยางมี
ประสิทธิภาพ 
 เอ็ม ชูป (M. Shoop ,1986 : 82) กลาววา “กลวิธีที่ใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองเปนกลวิธี
การตั้งคําถามเพื่อสืบหาขอเท็จจริง    กลวิธีนี้นักเรียนสามารถใชสลับกบัการที่ครูเปนผูตั้งคําถาม  
คําถามที่มาจากนักเรียน  จะทําใหนักเรียนเปนผูควบคุมการเรียนรูดวยตนเอง   และเขาใจเรื่องได
ดีกวา  เนื่องจากผูที่ตั้งคําถามยอมคิดถึงคําตอบอยูในใจ” 
 
 คริสติน  นัททอล (Christine Nuttal ,1996 :181-190)  สรุปความสําคัญของคําถามวามี
บทบาทสําคัญตอความเขาใจในการอานมาก เพราะคําถามจะชวยใหผูอานรูแนวในการอานและ
ตั้งจุดประสงคในการอาน ซึ่งจะสงผลใหผูอานเจาะจงความสนใจลงในเนื้อหาที่ตองการและจะ
ชวยใหบทอานมีความหมายชัดเจนขึ้น คําถามที่ใชในระหวางการอานจะชวยใหผูอานเขาใจถงึสิง่ที่
อานไปแลว และสิ่งที่กําลังจะอานตอไป  สวนคําถามที่ใชภายหลังจากการอานจะชวยวัดความ
เขาใจในบทอาน  นอกจากนี้คําถามยังชวยใหผูเรียนไดตระหนักถึงสิ่งที่เขาใจและสิ่งที่ยังไมเขาใจ 
ซึ่งจะเปนแนวทางในการตัดสินใจกระทําการใดๆ ตอไป ดังนั้น คําถามจึงเปนเสมือนเครื่องมือที่
ชวยใหเกิดความเขาใจในการอานไดเปนอยางดี 
 
 นอกจากกลวิธีการตั้งคําถามตนเองแลว ก็ยังมีกลวิธีการสอนอานเพื่อความเขาใจอีกกลวิธี
หนึ่ง  คือ  การจดบันทึก ซึ่งจะทําใหผูเรียนสามารถเขาใจเรื่องที่อานไดดีเชนกัน 
 
 การจดบันทึก  เปนกลวิธีที่ผูนํามาใชกันมากในดานทักษะการฟงและการอาน  บี  บี  
อารมบรัสเตอร  และคณะ (B.B. Armbruster  et  al., 1987 : 331-346) ไดใหขอคิดเห็นเกี่ยวกับ
การจดบันทึกวา  สามารถชวยใหการเรียนของนักเรียนในทุกระดับและทุกวัยงายขึ้น 
 
 เอ็ม เจ โฮว  (M. J. Howe ,1970 : 61-63) มีความเห็นวาการจดบันทึกเปรียบเสมือน
กระบวนการใสรหัส   ซึ่งจะชวยเพิ่มความทรงจําในระยะยาวและการปฏิบัติหนาที่ของนักเรียนใน
ดานงานที่เกี่ยวกับการเรียน 
 
 รีเบคคา ออกฟอรด (Rebecca Oxford,1990:57-60) ไดกลาวถึงประโยชนของการจด
บันทึกไววา การจดบันทึกจะชวยใหผูเรียนสามารถเก็บขอมูลความรูที่เปนสาระสําคัญเกี่ยวกับส่ิงที่
เรียนเอาไวเพื่อการทบทวนและอางอิง โดยหลักการแลว การจดบันทึก ควรจดตามความเขาใจของ
ตนเอง ในการเรียนภาษาตางประเทศ การจดบันทึกในระยะแรกอาจจดโดยใชภาษาแมผสมกับ
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ภาษาที่เรียน หรืออาจจดเฉพาะคําศัพทในภาษาที่เรียนที่รูจักบางคํา  นอกนั้นควรจดบันทึกเปน
ภาษาของตนเอง  แตโดยเปาหมายแลวควรจดบันทึกดวยภาษาตางประเทศ 
 เอช  เอ  สไปรส และ พี  ดี  สโตน  (H. A. Spires and P.D. Stone,1988 : 39)  ไดให
ความคิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของกลวิธีการจดบันทึกไววา ครูที่ใชกลวิธีการจดบันทึกในการสอน
ของตนนั้น      นับเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพทางหนึ่งที่ชวยพัฒนาการจดบันทึกอยางอิสระของ
นักเรียนตอไป   กลวิธีการจดบันทึกมีประโยชนตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  และนักเรียนในระดบั
นี้ควรจะไดรับการสอนและการฝกฝนเกี่ยวกับกลวิธีการจดบันทึกเปนอยางยิ่ง เพื่อที่จะไดนําไปใช
ในการเรียนระดับสูงตอไปในอนาคต นอกจากนี้การจดบันทึกยังเปนกลวิธีที่มีประสิทธิภาพในการ
เพิ่มความทรงจํา   ความเขาใจ  และเก็บรวบรวมในสิ่งที่ไดเรียนมา 
 
 แลรี เอ แฮริส และ คารล บี สมิท (Larry A. Harris and Carl B. Smith, 1976 : 350) ได
กลาวถึง การจดบันทึกวา ชวยใหผูอานเขาใจและเรียกความทรงจําจากขอมูลที่เคยอานมา เพราะ
การจดบันทึกเปนขั้นตอนโดยตรงที่ผูอานตองนําความคิดของผูประพันธมาเขียนใหม ซึ่งจะชวยให
เกิดความเขาใจในการอาน   นอกจากนี้การจดบันทึกยังชวยบันทึกสิ่งที่ไดอานเพื่ออาจจะนําไป
เตรียมรายงานแบบเขียนและแบบพูดปากเปลาไดดวย 
  
 เอ็ม เจ โฮว  (M. J. Howe ,1970 : 61-63) ไดศึกษาเกี่ยวกับการจดบันทึก (Notetaking)
สิ่งที่อานลงสมุด    โดยผูวิจัยไดขอใหนักเรียนจดบันทึกขอเท็จจริง (Facts)  จากบทความซึ่งมี
ความยาว 160 คํา สัปดาหตอมาใหนักเรียนทําขอทดสอบเกี่ยวกับเนื้อหาของบทความนั้น  ผลของ
การทดสอบปรากฏวา นักเรียนที่จดบันทึกลงในสมุดสามารถจํา และระลึกเกี่ยวกับขอเท็จจริงนั้น
ไดดีกวานักเรียนที่ไมไดจดบันทึกลงในสมุด 
  
 จากประสิทธิภาพของกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง  และกลวิธีการจดบันทึกที่ชวยใหผูเรียน
เห็นความสัมพันธของความคิดรวบยอด และชวยใหผูเรียนเกิดความเขาใจในการอานดีขึ้น    ทําให
ผูวิจัยสนใจศึกษาวา การสอนอานดวยกลวิธีการตั้งคาํถามตนเอง และกลวิธีการจดบันทึก กลวธิใีด
จึงจะมีผลดีตอ  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนมากกวากัน     
โดยการเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียน   ใน
ระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่  2   ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจด
บันทึก เพื่อที่ครูผูสอนจะสามารถนําผลที่ไดไปใชในการจัดการเรียนการสอนทักษะการอานใหมี
ประสิทธิภาพตอไป 
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เหตุที่ผูวิจัยเลือกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 เปนตัวอยางประชากรเนื่องจากในหลักสูตร
ภาษาอังกฤษ ระดับมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช  2539 ระบุใหนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 
เรียนรายวิชาภาษาอังกฤษแบบเขมในกลุมพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษ     คือ   
ภาษาอังกฤษอานและเขียน รายวิชาละ 2 คาบตอสัปดาหตอภาค และนักเรียนในระดับช้ันนี้ได
ศึกษาภาษาอังกฤษมาเปนเวลาพอสมควร   ที่จะสามารถจะตั้งคําถามและจดบันทึกได  และ
ผลการวิจัยนี้จะเปนประโยชนตอการพัฒนาทักษะการอานของนักเรียน 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก 
 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2  ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก 
 
สมมติฐานการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยของ อลิสสัน  คิง (Alison  King,1992 : 303-323) ที่ทาํการเปรียบเทียบ
กลวิธีที่ใชในการเรียนรูการฟงคําบรรยาย  3   กลวิธี ของนักศึกษาวิทยาลัยแหงหนึ่งจํานวน 56 คน  
คือ การตั้งคําถามตนเอง (Self-Questioning) 19  คน  การยอเร่ือง (Summarizing) 19 คน  และ  
การจดบันทึก (Notetaking) 18  คน  ผลการวิจัยปรากฏวา นักเรียนที่ใชกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง   
มีความสามารถในการเรียนรูการฟงคําบรรยายดีกวานักเรียนที่ใชกลวิธีการยอเร่ืองและดีกวาการ
จดบันทึกอยางมีนัยสําคัญ  และเนื่องจากความเขาใจในการฟงและความเขาใจในการอานเปน
ทักษะรับสารเหมือนกัน  ดังนั้น เทคนิควิธีการ หรือกลวิธีที่ใชในการฟงสามารถมาประยุกตใชแทน
กันไดในการอาน  (William J. Stewig and Bill Nordberg ,1995: 240 –  245) ดังนั้น ผูวิจัยจึงได
ตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้วา  นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  ที่เรียนดวยกลวิธีการตั้งคําถาม
ตนเองจะมีความเขาใจในการอานภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยกลวิธีการจดบันทึก  
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ขอบเขตในการวิจัย 
 

1.   ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนมัธยมศึกษา 
สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร 

2. ตัวแปรที่ใชในการศึกษา 
2.1    ตัวแปรตน  คือ การสอนอานดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง   และกลวิธีการจด 

บันทึก 
 2.2    ตัวแปรตาม  คือ  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
 1.   ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ หมายถึง กระบวนการที่ผูอาน
มีปฏิสัมพันธกับบทอาน เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการจากงานเขียน โดยผูอานตองใชความรูทางดาน
ภาษาศาสตรตั้งแตระดับคํา โครงสราง และระดับความหมาย รวมทั้งคําชี้แนะที่อยูในปริบทที่อาน
มาใชในการสรางความหมายและทําความเขาใจในเรื่องที่อาน ซึ่งความสามารถดังกลาว วัดไดจาก
คะแนนในการทําแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  ที่ผูวิจัย
สรางขึ้น  ตามหลักในการวัดขั้นของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ  อัลตัน แอล เรย
เกอร  และ  โรบิน  ดี  เรยเกอร  (Alton L. Raygor and Robin D. Raygor,1985 : 67)  ดังนี้ 
      1)   ความเขาใจขั้นตัวอักษร  (Literal  Comprehension)  คือ  ความสามารถในการ
เขาใจเรื่องของคําและความคิดของผูเขียนตามตัวอักษรที่ปรากฏ 
  2)   ความเขาใจข้ันตีความ (Interpretative Comprehension) คือ ความสามารถในการ
เขาใจที่ผูอานไมเพียงแตรูถงึสิ่งที่ผูเขียนเขียนเทานั้น แตยังสามารถจบัความสัมพนัธตางๆได สามารถ
เปรียบเทียบขอเท็จจริงตางๆ ในเรื่องกับประสบการณสวนตัวได   สามารถเขาใจลาํดับเหตุการณตางๆ 
มองเหน็ความสัมพันธระหวางเหตุและผล และยังสามารถตีความขอความทั่วๆ ไปได 
  3)   ความเขาใจข้ันการนําไปใช  (Applied Comprehension) คือ ความสามารถใน
การเขาใจที่ผูอานสามารถประเมินแนวคิดของผูเขียนได  สามารถนําแนวคิดนั้นไปสัมพันธกับ
ความรูเดิมของตนเองและนําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได    ซึ่งความเขาใจขั้นนี้เปนการ
ผสมผสานระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน 
 
 2.  การสอนอานดวยกลวิธีการตั้งคาํถามตนเอง   หมายถึง   การสอนอานดวยกลวิธีที่ให
นักเรียนฝกตั้งคําถามตนเองจากบทอานและหาคําตอบดวยตนเอง โดยที่ผูวิจัยไดสอนกลวิธีการตั้ง
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คําถามซึ่งดัดแปลงมาจากแนวคิดของ  แทฟฟ  อี  ราฟาเอล  (Taffy E. Raphael,1986 : 516-522)  
ใหแกนักเรียน  2  ประเภท คือ 
  1) คําถามที่หาคําตอบไดโดยตรงจากบทอาน  (In the Book Questions)  แบงเปน  
2  ลักษณะ คือ  
   1.1   คําตอบอยูในประโยคเดียวจากเรื่องที่อาน (Right  There) 

1.2 คําตอบอยูในเรื่องแตตองการขอมูลในการตอบจากหลายประโยค (Putting   
It  Together) 
  2) คําถามที่คําตอบไมไดปรากฏอยูในเนื้อเร่ือง  (In My Head Questions)  แบงเปน  
2   ลักษณะ  คือ 
   2.1 ผูอานตองใชขอมูลจากบทอานมาผสมผสานกับความรูเดิมของผูอานเอง 
(Author and  You) 
   2.2    คําตอบมาจากประสบการณของผูอาน (On  Your  Own) 
  โดยมีขั้นตอนการสอนซึ่งดัดแปลงมาจากแนวคิดของ  เอช  ซิงเกอร (H.Singer,1978 : 
901-908)  ดังนี้ 
  ข้ันที่ 1  ครูทําเปนตัวอยาง  โดยใหนักเรียนดูตัวอยางวิธีการถามคําถามทีละประเภท 
แลวใหนักเรียนตอบคําถามพรอมทั้งบอกวาหาคาํตอบมาไดอยางไร 
  ข้ันที่ 2   ใหนักเรียนฝกตั้งคําถามตนเองแตละประเภท  โดยที่มีครูเปนผูชี้แนะ 
  ข้ันที่ 3   ใหนักเรียนฝกตั้งคําถามตนเองจากเรื่องที่อาน  โดยทําเปนกิจกรรมกลุม 
 
 3.  การสอนอานดวยกลวิธีการจดบันทึก หมายถึง การสอนอานดวยกลวิธีที่ใหนักเรียนฝก
จดบันทึกจากบทอานดวยตนเอง  โดยที่ผูวิจัยไดสอนกลวิธีการจดบันทึกตามแนวคิดของ มาเซยี เจ 
โคนัน และ เคที แอล เฮฟเวอส  (Marcia J. Conan and Kathy L. Heavers ,1990 : 20-33) และ  
ปเตอร  อีเลียต  โซทิลิโอ (Peter Elias Sotiriou , 1993 : 203-207)  ซึ่งมี  3  รูปแบบ คือ 

1) รูปแบบการจดรายการ  (Listing) 
2) รูปแบบแผนภูมิ (Mapping)  
3) รูปแบบการเขียนโครงราง  (Outlining)  

 โดยมีขั้นตอนการสอนซึ่งดัดแปลงมาจากแนวคิดของ แลรี เอ แฮรริส และ คารล บี 
สมิท (Larry A. Harris and Carl B. Smith , 1976 : 350)  ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1   ครูทําเปนตัวอยาง  โดยใหนักเรียนดูตัวอยางการจดบันทึกแตละรูปแบบ แลว
ใหนักเรียนตอบวาขอความที่ครูจดเปนประเด็นหลักหรือรายละเอียด 
 ขั้นที่ 2   ใหนักเรียนฝกจดบันทึกเอง โดยที่มีครูเปนผูชี้แนะ 
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 ข้ันที่ 3   ใหนักเรียนฝกจดบันทึกจากเรื่องที่อานเอง  โดยทําเปนกิจกรรมกลุม 
 

4.  นักเรียน     หมายถึง      นักเรียนที่กําลังศึกษาระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่    2   โรงเรียน
มัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร   
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 
 
 ในการวิจัยเรื่อง  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและ
กลวิธีการจดบันทึก”  ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งจะนําเสนอตามลําดับดังนี้ 
 

1. การสอนกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง 
1.1 บทบาทและความสําคัญของคําถาม 
1.2 ความสําคัญของกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง 
1.3 รูปแบบของคําถาม 
1.4 แนวทางในการสอนกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง 

2. การสอนกลวิธีการจดบันทึก 
2.1 ความหมายของการจดบันทึก 
2.2 บทบาทและความสําคัญของการใหนักเรียนจดบันทึก 
2.3 รูปแบบการจดบันทึก 
2.4 แนวทางในการสอนกลวิธีการจดบันทึก 

3. ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
3.1 ความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
3.2 ความสําคัญของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
3.3 องคประกอบของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
3.4 ระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
3.5 การประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 

4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
4.1 งานวิจัยในประเทศ 
4.2 งานวิจัยตางประเทศ 
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1. การสอนกลวิธีการต้ังคําถามตนเอง 
 
1.1  บทบาทและความสําคัญของคําถาม   
 

   การเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ  การใชคําถามของครูมีความ 
สําคัญมาก เพราะจุดมุงหมายของการสอนวิชาภาษาอังกฤษนั้น  มุงหวังใหผูเรียนมีความสามารถ
ใชภาษาในการสื่อความหมายเปนสําคัญ    นอกจากนี้   คําถามเปนองคประกอบสําคัญสําหรับ
การสอนอานเพื่อความเขาใจ  จะเห็นไดจากบทเรียนการสอนอานมกัจะมีคําถามทายบทเพื่อวัดวา
ผูอานเขาใจส่ิงที่อานมากนอยเพียงไร  การตั้งคําถามจึงเปนสิ่งจําเปนตอการสอนอาน  ซึ่งมีผู
กลาวถึงบทบาทสําคัญของคําถามในการเรียนการสอนและการอานเพื่อความเขาใจ  ดังนี้ 

 
 อาร บี รัดเดล   (R. B. Ruddel ,1974 :237-283) ไดกลาวถึงความสําคัญของคําถามใน 

ฐานะเปนเครื่องมือในกระบวนการการเรียนการสอนวา  คําถามไมเพียงแตกระตุนความคิด  และ
ความเขาใจเทานั้น   แตยังทําใหนักเรียนเกิดความงอกเงยทางปญญา    เพราะคําถามกระตุนให
นักเรียนประเมินและพัฒนาแนวคิดของเขา 
 

  ดี  ดับเบิลยู  มัวร  และ เจ เอช มอรเลย (D.W. Moor and J.H. Morley, 1982) กลาวถึง 
หนาทีห่ลัก  2 ประการของคาํถาม  คือ  การประเมินในสิง่ทีน่ักเรียนเรียนไป     และการจูงใจใหเกิด
ความสนใจและการกาํหนดหาความรูพืน้ฐาน 

 
 อาร วาย โนลเท  และ เอช ซิงเกอร (R.Y. Nolte and H.Singer ,1985:24-31) ได
กลาวถึงความสําคัญของคําถามวา  คําถามเปนเครื่องมือที่สําคัญที่สุดในการสอน  สามารถชวย
ใหผูเรียนไดพัฒนาความรูและทักษะในการคิด 

 
  อาร เค โอรทิช  (R.K.Ortiz, 1977 : 109-114)    ไดกลาวถึงประโยชนของการใชคําถาม
ในการอานวามี 2 ประการ คือ ทําใหผูอานมีความสนใจในสิ่งที่อาน  และชวยอธิบายสิ่งที่อานให
ชัดเจนขึ้น 
 

 เอส แอล นิสท และ ดี เอ็ม  มิลเลย (S.L. Nist  and D.M. Mealey,1991: 42-57)       
ไดกลาวถงึ  จดุประสงคของการตั้งคําถามวามหีลายประการ   คือ   เพือ่ดึงเอาความรูเดิม   เนน
ความสาํคัญ  และความสนใจในขอมูลที่มอียูในบทอาน  ทัง้ความเขาใจตามตัวอักษร  ความเขาใจ 
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ความหมายที่ไมไดกลาวโดยตรง  และความเขาใจที่ประยุกต  รวมทั้งยังชวยทํานายขอทดสอบที่
อาจจะออกอีกดวย  เขากลาววา  การถามคําถามมีบทบาทสําคัญยิ่งในการสอนอาน  และยังชวย
พัฒนาความเขาใจของผูเรียนดวย 
  

 อัลเบิรต เจ แฮริส  (Albert J. Harris, 1991 : 135-136)   ไดกลาวถึงคําถามวามีบทบาท 
สําคัญตอผูอานมาก  เพราะคําถามกอนเริ่มบทอานจะชวยกระตุนโครงสรางความรูเดิมของผูอาน  
ชวยใหผูอานรูแนวในการอาน  ชวยใหผูอานเขาใจถึงสิ่งที่อานไปแลว และสิ่งที่กําลังจะอานตอไป  
สวนคําถามที่ใชภายหลังจากการอานบทอาน  จะชวยวัดความเขาใจของผูอานได  ดงันั้น  คําถาม
เปนเสมือนเครื่องมือที่ชวยใหผูอานเกิดความเขาใจในการอานไดเปนอยางดี 
 
  จะเห็นไดวาคําถามเปนเครื่องมือที่สําคัญในการเตรียมความพรอมของผูเรียน  เชื่อมโยง
ความรูเดิมของผูเรียนกับเรื่องที่อาน    พัฒนาความเขาใจในการอาน    โดยไปกระตุนความคิดของ
ผูเรียน  ทําใหกระบวนการเรียนรูเปนไปไดดีข้ึน อยางไรก็ตาม การใชคําถามในการเรียนการสอน
นั้นมีตัวแปรอีกหลายอยาง  ซึ่งสงผลหรือมีอิทธิพลตอประสิทธิภาพของคําถาม  เชน  ผูตั้งคําถาม  
ตําแหนงของคําถาม     รูปแบบของคําถาม    และเนื้อหาที่ถาม    (J.R. King ,et al.,1984 : 206)  
ตัวแปรเหลานี้ทําใหเกิดผลการเรียนรูที่แตกตางกันไป      แตตัวแปรหนึ่งที่นักการศึกษายอมรับวามี
ประสิทธิภาพ คือ การใหนกัเรียนตั้งคําถามดวยตนเอง 

 
1.2  ความสําคัญของกลวิธีการต้ังคําถามตนเอง 
   

  ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความสําคัญ          และบทบาทของกลวิธีการตั้ง 
คําถามตนเอง  เปนตนวา 
 

 แอล ที เฟรส  และ บี เจ ชวาทส (L.T. Frase and B.J. Schwartz, 1975: 628-635)   
ไดใหทรรศนะวา  การที่ผูอานตั้งคําถามจากบทอานดวยตนเองนั้นทําใหผูอานตั้งใจปฏิบัติกิจกรรม
ตามกระบวนการ  คือ การถอดความจากเนื้อหาในบทอาน การเชื่อมโยงประโยคตางๆเขาดวยกัน  
และการเชื่อมโยงขอมูลไดดี  นอกจากนี้  การตั้งคําถามจากบทอานชวยใหผูอานไดเรียนรูมากกวา
ที่จะคอยตอบคําถามจากบางสวนของเนื้อหาที่เลือกไว   แตถึงอยางไรก็ตาม  การตั้งคําถามนั้นจะ
สัมพันธกับการถอดความจากขอมูลในบทอานทั้งหมด    เพื่อเปนขอมูลวาควรจะตั้งคําถามแบบใด
จึงถูกตองและเหมาะสม 
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 เอ็ม แอล มารคสเบอรี (M.L. Marksberry , 1979 : 190-191)  ไดกลาวถึงบทบาท
สําคัญของการตั้งคําถามดวยตนเองที่มีตอการเรียนของผูเรียนวา 

1. การที่ผูเรียนตั้งคําถามดวยตนเองจะทําใหนักเรียนรูถึง     ปญหาที่กําลังเผชิญอยูใน 
ขณะนั้น   รูถึงสมมติฐานที่ตั้งไว   ขอมูลที่ตองคนหา  เพื่อพิสูจนสมมติฐานนั้นๆ    และชวยใหสรุป
ใจความไดโดยมีขอผิดพลาดนอยที่สุด 

 2.   การที่ผูเรียนตั้งคําถามและหาคําตอบนั้น  เปนการกระตุนความสนใจ  ตลอดจน
ชวยใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการควบคุมการเรียนรูของตนเองอยางมาก อันจะสงผลใหผูเรียน
สามารถควบคุมตนเองในการเรียนรูตอไปในชีวิตจริง 

 3.  การที่ผูเรียนตั้งคําถามจากบทอานเอง  จะชวยพัฒนาทักษะในการรบัรู พัฒนาการ
คิดของผูอาน  ซึ่งเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่งในการพัฒนาคน 

 4. การตั้งคําถามโดยผูเรียนเอง  จะชวยพัฒนาการรับรูและความสามารถในการคิด  
และแสดงความคิดไดทั้งโดยตรง  และโดยออม    ซึ่งจะเปนพื้นฐานในการนําไปประยุกตใชใน
สถานการณใหม  หรือแมแตในการสรางแนวคิดใหมๆ 

 5.   การตอบคําถามและการตั้งคําถามใหมทําใหไดรับความรูใหม    กลาวคือ   เมื่อใดที่ 
ผูเรียนไดเรียนรูถึงวิธีการตั้งคําถามที่ถูกตองและเหมาะสมเทากับวา ผูเรียนไดเรียนรูถึงวิธีการเรียน
ที่ถูกตอง  ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถเรียนรูสิ่งตางๆ  ที่เขาอยากจะเรียนรูไดอยางไมมีขีดจํากัด 
 

 เจ  ชานาคอร  (J. Sanacore, 1985 : 58)    สรุปถึงความสําคัญของกลวิธีที่ใหผูเรียนตั้ง 
คําถามตนเองไมวาจะตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอเร่ือง  หรือตัวบทอานแตละยอหนาก็ตาม   จะชวย
ใหมีความเขาใจในบทอานยิ่งขึ้น     และมีความคงทนในการจดจําในบทอานนั้นๆ     ทั้งนี้เพราะ
การที่ผูเรียนตั้งคําถามจากบทอานดวยตนเอง   ทําใหผูเรียนไดทราบถึงกระบวนการทางสมองที่
เกิดขึ้นของตนเอง  กลาวคือ  ผูเรียนไดตระหนักวาสวนที่สําคัญที่จะตองศึกษาคืออะไร   ควรศึกษา
อยางไร  และควรจะศึกษามากนอยแคไหน     ซึ่งกระบวนการดังกลาวสงผลใหผูเรียนเรียนไดอยาง
มีประสิทธิภาพ 
 

 อาร วาย โนลเท และ เอช ซิงเกอร (R.Y. Nolte and H.Singer, 1985 : 24-31)  ไดกลาว 
ถึงกลวิธีการตั้งคําถามตนเองวา  เปนกลวิธีหนึ่งที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางานรวมกันเปนคู  และ
เปนกลุม  โดยจะมกีารอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   เกี่ยวกับคําถามที่ตนเองไดตั้งขึ้นภายใน
กลุมและระหวางกลุม  อันจะสงผลใหผูเรียนเกิดความมั่นใจ  อบอุนใจ มีความกระตือรือรน  
ตลอดจนทําใหการเรียนมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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 บี เดวี และ เอส แมกไบรด  (B. Davey and S.McBride ,1986 :256) ไดแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกลวิธีการตั้งคําถามตนเองวา     เปนกลวิธีหนึ่งที่ชวยพัฒนาความสามารถในการ
ใชคําถามเพื่อความเขาใจของผูเรียน  และชวยใหผูเรียนทราบถึงตําแหนงขอมูลที่สําคัญในบทอาน  
ซึ่งจะสงผลใหผูเรียนสามารถจดจําขอมูลเหลานั้นไดดี  สามารถตระหนักถึงระดับความเขาใจที่มี
อยูในขณะนั้น ตลอดจนสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดในขณะอาน นอกจากนี้การที่ผูเรียนตั้ง
คําถามตนเองจากบทอานจะชวยใหผูเรียนคุนเคย  และเรียนรูถึงไวยากรณของการถามและการ
ตอบอีกดวย  กลาวคือ  เมื่อผูเรียนตั้งคําถามจากบทอานนั้น ผูเรียนตองศึกษาตีความขอมูลใน
ขอความที่อาน เพื่อจะตั้งคําถามใหตรงกับขอมูล  ซึ่งเปนคําตอบนั้นๆ   
 

 แอล เค เอส ชาน (L.K.S. Chan ,1991 :428)  ไดกลาวถึงกลวิธีการตั้งคําถามตนเองวา
เปนกลวิธีการเรียนรูที่ใหผูเรียนตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกับบทอานขณะอาน  ซึ่งจะชวยสงเสริมให
การอานมีประสิทธิภาพ  เพราะการตั้งคําถามในขณะอานจะทําใหผูอานมีปฏิสัมพันธกับบทอาน
อยางตื่นตัว   ชวยกระตุนความรูเดิมของผูอานที่เกี่ยวกับขอมูลที่อาน  ชวยใหผูอานมีจุดประสงค
ในการอาน ชวยใหผูอานเนนความสนใจไปยังขอมูลที่สําคัญในบทอาน ชวยใหผูอานไดเขาใจถึง
ความหมายที่ผูเขียนตองการสื่ออยางแทจริง  และกลวิธีการตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกับบทอาน  จะ
ชวยใหผูเรียนไดตรวจสอบ  และประเมินระดับความเขาใจตนเองในบทอาน 
 

 เอ็ม ฉีห (M. Shih ,1992: 289-311 ) ไดกลาวถึงกลวิธีการตั้งคําถามตนเองวาเปนกลวิธี 
ที่สามารถกระตุนเราความสนใจของผูอาน  และเปนแนวทางใหผูอานมุงความสนใจไปยังขอมูล
เปาหมาย  นอกจากนี้  ยังเปดโอกาสใหผูอานไดตรวจสอบและรับทราบถึงความเขาใจที่เกิดขึ้น  
ทั้งนี้เพราะผูอานไดมีโอกาสตั้งคําถามที่ตรวจสอบความหมายที่ไดรับจากบทอาน  แลวพยายาม
แกไขปญหาที่เกิดขึ้น  เชน  การอานทวน การเขียนปญหาไวแกไขตอไป   หรือคนหาคําตอบจาก
แหลงอื่นๆ  เปนตน 
 

 เสนห  อวมพยัพ (2533 :  48-49)  ไดสรุปความสําคัญของการตั้งคําถามตนเองในขั้น
กอนการอาน (Pre-Reading) ข้ันการอาน(While-Reading)และขั้นหลังการอาน (Post- Reading)  
ไวดังนี้   

1. ในขั้นกอนการอาน      การตั้งคําถามตนเองทําใหนักเรียนสามารถตั้งจุดมุงหมายใน 
การเรียนและสามารถเลือกขอมูลได 
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 2.  ในขั้นการอาน      การตั้งคําถามตนเองชวยใหนกัเรียนแยกแยะขอมูลสําคัญของบท
อาน    จัดระบบและทบทวนขอมูลในกระบวนการระดับลึก      ปรับเปลีย่นและกาํหนดความเขาใจ  
และยังชวยเพิม่ความตระหนักในกระบวนการความเขาใจตนเองดวย 

 3.  ข้ันหลังการอาน   การตั้งคําถามตนเองชวยใหนักเรียนตัดสินใจวา   จะใชกลวิธีอะไร 
ตอไป   ชวยทําใหความจําดี  และคงทนมากขึ้น  และทําใหนักเรียนเปนผูที่เขาใจไดดวยตนเอง  
 จะเห็นไดวา  กลวิธีการตั้งคําถามตนเองมีบทบาทสําคัญในการพัฒนาความเขาใจใน
การอานของผูเรียน   ชวยใหผูเรียนเกิดกระบวนการอานและการทําความเขาใจอยางตื่นตัว  และ
ลึกซึ้งในบทอานนั้น และชวยใหผูเรียนสนใจในขอมูลที่สําคัญในบทอาน ซึ่งจะสงผลใหผูเรียน
สามารถจดจําขอมูลเหลานั้นไดดี ตลอดจนสามารถแกไขปญหาที่เกิดขึ้นไดในขณะอาน 
 

1.3  รูปแบบของคําถาม 
 
 คําถามนับวามีบทบาทสําคัญยิ่งสําหรับผูอาน         ดังนั้นผูอานจึงควรมีความรูเกี่ยวกับ 

ลักษณะของคําถามเพราะคําถามแตละชนิดบงบอกถึงระดับความเขาใจที่ตางกันออกไป  เปนทีน่า
สังเกตวาระดับความเขาใจนั้นสัมพันธเกี่ยวของกันกับระดับของคําถาม  ดังไดมีผูกลาวถึงชนิดของ
คําถามแตกตางกันออกไปดงันี้ 

 
 วิลเลียม  อี  นอรริส  (William  E. Norris,1975 : 201-209)  ไดแบงคําถามที่ใชในการ

ตรวจสอบความเขาใจจากการอานตามรูปแบบของภาษาในการตอบ  และความสัมพันธระหวาง
ขอมูลที่ตองการกับขอมูลที่อยูในบทอานออกเปน 5 ประเภท  ดังนี้ 

1. คําถามที่สามารถตอบโดยใชขอมูลที่มีอยูในตัวคําถามแลว     ไดแก   คําถามแบบ 
ตอบรับ-ปฏิเสธ  คําถามแบบจริง-เท็จ  และคําถามแบบใหเลือกตอบ 

2. คําถามที่สามารถตอบโดยใชขอมูลที่มีอยูในบทอาน  ไดแก คําถามแบบที่มีคําแสดง 
คําถาม  เชน  Who , When , Where  และ  What 

3. คําถามซึ่งนักเรียนจะตองหาคําตอบที่อยูในบทอาน  แตไมไดปรากฏโดยตรง โดยใช 
ขอมูลจากหลาย ๆ ประโยค  ไดแก  คําถามที่ถามดวย  How  และ  Why 

4. คําถามซึ่งตองการใหผูอานตอบโดยการอนุมานความหรือตีความ  จากรายละเอียด 
ในบทอาน  และสรุปความหรือคาดคะเนเหตุการณของเรื่อง  ซึ่งเหตุการณหรือขอความที่สรุปไดนี้
ไมไดปรากฏในบทอาน 

5. คําถามที่ตองการใหผูอานตอบจากการประเมินคาและตัดสินบทอาน  ผูอานจะใช 
ประสบการณของตนเองในการตอบคําถาม 
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 พี  ดี  เพียรสัน  และ ดี  จอหนสัน    (P.D. Pearson  &  D. Johnson,1978 : 222)  แบง 
ประเภทของคําถามเพื่อความเขาใจในการอานไว  ดังนี้ 

1. คําถามที่มีคําตอบเดนชัดในบทอาน   (Textually  Explicit  Question)  คือ  คําถาม 
ที่ยึดบทอานเปนหลัก  คําในคําถามจะคลาย ๆ คําในบทอาน  คําถามแบบนี้ตองการใหนักเรียนหา
ขอเท็จจริงจากบทอานและเขาใจวาผูเขียนกลาวถึงอะไร 

2. คําถามที่มีคําตอบโดยนัยในบทอาน   (Textually  Implicit Question)   คือ  คําถาม 
แบบประสานขอมูลที่มีในบทอาน  เขากับความรูเดิมของนักเรียน  ผูอานตองเขาใจความหมายที่
บทอานไมไดกลาวถึงโดยตรงและเชื่อมโยงสิ่งที่เรารูแลวกับเรื่องที่อาน 

3. คําถามที่ใชประสบการณในการตอบ  (Scriptually  Implicit Question) เปนคําถาม 
ที่ตองการคําตอบที่ใชประสบการณของผูอานที่สัมพันธกับเรื่องที่อานอยางเหมาะสม 
 

 คริสติน  นัททอล  (Christine Nuttall,1982 :132-133)   ไดแบงชนิดของคําถามออกเปน   
5 ชนิดดวยกัน คือ 
 1. คําถามที่เกี่ยวกับความเขาใจตามตัวอักษร (Question of  Literal  Comprehension)   
หมายถึง  คําถามที่ผูอานสามารถหาคําตอบไดจากเนื้อเร่ืองที่อานโดยตรง 

2. คําถามเกี่ยวกับการจํา    การระลึกได     (Question   Involving  Recognition  or   
Reinterpretation)  หมายถึง  คําถามที่ผูอานตองอาศัยขอมูลจากหลายสวนของเนื้อเร่ืองประกอบ
เขาดวยกัน  แลวจึงสรุปจัดเรียบเรียงใหมเปนคําตอบ  คําถามชนิดนี้จะซับซอนกวาคําถามที่กลาว
มาขางตน 

3. คําถามที่เกี่ยวกับการอางอิง   (Question  of  Inference)  หมายถึง คําถามที่ผูตอบ 
ตองอาศัยความเขาใจบทอานและสรุปใจความสําคัญ  ตลอดจนตองตีความหมายที่มิไดปรากฏให
เห็นชัดเจนจากบทอาน  คําถามชนิดนี้จะมีความซับซอนกวาคําถามชนิดที่สอง 

4. คําถามที่เกี่ยวกับการประเมิน (Question  of Evaluation) หมายถึง คําถามที่ผูตอบ 
ตองอาศัยความสามารถในการตัดสินใจประเมินผลเกี่ยวกับบทอานวา  เปนจริงอยางไร  คําถาม
ชนิดนี้เปนคําถามที่ซับซอนที่สุดในบรรดาคําถามทั้งหมด 

5. คําถามที่ตองใชความรูสึกนึกคิดสวนตัวตอบ  (Question of Personal Response)   
หมายถึง  คําถามที่ผูตอบตองอาศัยความรูสึกหรือความคิดเห็นสวนตัวที่เกี่ยวของกับเร่ืองที่อาน  
คําตอบของคําถามชนิดนี้จะขึ้นอยูกับบทอานนอยที่สุด  แตจะขึ้นอยูกับผูตอบมากที่สุด 
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 แทฟฟ   อี   ราฟาเอล (Taffy  E.  Raphael ,1986 : 516-522)  ไดเสนอชนิดของคําถาม 
ที่เรียกวา  ความสัมพันธระหวางคําถามและคําตอบ (QARs) วาคําถามที่จัดไวในชนิดนี้จําแนก
ตามความสัมพันธระหวางตัวคําถาม  และแหลงที่มาของคําตอบตอคําถามนั้น ๆ ซึ่งแบงออกเปน  
2  ประเภท  คือ 

1. คําถามที่หาคาํตอบไดโดยตรงจากบทอาน  (In  the  Book Questions)  แบงเปน  
2  ลักษณะ คือ 

 1.1  คําตอบอยูในประโยคเดียวจากเรื่องที่อาน  (Right  There) 
 1.2  คําตอบอยูในเรื่องแตตองการขอมูลในการตอบจากหลายประโยค   (Putting  it   

                            Together) 
2. คําถามที่คําตอบไมไดปรากฏอยูในเนื้อเร่ือง  (In  My Head Questions)  แบงเปน    

2  ลักษณะ  คือ 
  2.1  ผูอานตองใชขอมูลจากบทอานมาผสมผสานกับความรูเดิมของผูอานเอง  
                            (Author  and You) 

2.2  คําตอบมาจากประสบการณของผูอาน  (On  Your  Own) 
 อาจสรุปไดวา   รูปแบบของคําถามสามารถแบงออกได 2 รูปแบบใหญๆ คือ แบงตาม
ขอมูลที่ใชตอบ  ซึ่งประกอบดวยคําถามที่ถามขอเท็จจริงที่มีคําตอบอยูในบทอาน และคําถามที่
อาจไมมีคําตอบปรากฏโดยตรงหรือตองสรุปความเอง  และแบงตามรูปแบบของภาษาที่ใชตอบ  
เปนลักษณะคําถามที่ตอบ Yes-No หรือคําถามประเภท Wh ตางๆ  เปนตน 
 
      1.4  แนวทางในการสอนกลวิธีการต้ังคําถามตนเอง 
 

 จากประโยชนและบทบาทสําคัญของกลวิธีการตั้งคําถามตนเองนี้  ไดมีผูเสนอแนวทาง
ในการสอนทักษะการตั้งคําถามแกนักเรียน  ดังนี้ 

 
 ฟรานซิส   บี  โรบินสัน  (Francis  B. Robinson,1961 : 29-30) ไดเสนอยุทธวิธีการอาน 

ที่เรียกวา  SQ3R  ซึ่งเปนยุทธวิธีที่เปดโอกาสใหนักเรียนคาดเดาเรื่องที่อานซึ่งจะสงผลใหเขาใจ
แนวคิดของผูอาน  สามารถจดจําบทอานไดดีและสามารถทบทวนเรื่องที่อานได  ดังนี้คือ 

1. การอานอยางคราว ๆ   (Survey - S)   หมายถึง    การกวาดสายตาไปตามหัวขอใน 
บทอานและบทสรุปของบทอานเพื่อหาจุดสําคัญของเรื่อง  การอานอยางคราว ๆ นี้จะชวยใหผูอาน
เรียบเรียงแนวคิดตาง ๆ ไดเมื่ออานบทอานอยางละเอียด 

2. การตั้งคําถาม   (Question  - Q)   หมายถึง   การที่ผูอานเปลี่ยนหัวขอที่อานใหเปน 
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คําถามโดยการฝกกวาดสายตาหาหัวขอหรือใจความสําคัญ   แลวเปลี่ยนหัวขอหรือใจความสําคญั
นั้น ๆ   ใหเปนประโยคคําถาม  ในขณะเดียวกันผูอานควรถามตนเองวาความสําคัญที่ผูเขียน
ตองการสื่อนั้นคืออะไร  ทําไมจึงสําคัญ  สําคัญอยางไร  เกี่ยวกับใครบาง  เปนตน 

3. การอาน  (Read - R)   หมายถึง   การที่ผูอานอานบทนั้นซ้ําอยางละเอียด   ในขณะ 
เดยีวกันก็คนหาคําตอบสําหรับคําถามที่ตั้งเอาไว       ในการอานขั้นนี้ผูอานจะมีความกระตือรือรน
ที่จะหาคําตอบในขณะอาน 

4. การเลาเรื่อง   (Recite - R)    หมายถึง   การที่ผูอานพยายามตอบคําถามหรือเขียน 
ขอสรุปใจความสําคัญโดยใชภาษาหรือถอยคําผูอานเอง  หรือผูอานอาจเริ่มดวยการอานทวน
คําถามซ้ําใหม  เพื่อจะไดสรุปคําตอบไดงายขึ้น  วิธีการเชนนี้จะทาํใหผูอานรูวาเรื่องที่อานเปนเรื่อง
เกี่ยวกับอะไร  ทั้งนี้ผูอานอาจจะจดบันทึกสิ่งที่ไดอานไปแลวซึ่งจะทําใหผูอานจดจําเรื่องที่อานไดดี
ยิ่งขึ้น  ถาผูอานไมสามารถตอบคําถามไดผูอานก็ยอนกลับไปอานใหมอยาง คราว ๆ  

5. การทบทวน   (Review - R)     หมายถึง   การที่ผูอานสํารวจดวูามีความสามารถจับ 
ใจความของเรื่องที่อานไดเพียงใด  สามารถจดจําเรื่องราวและจุดสําคัญหรือไม  โดยพยายามนึก
จุดสําคัญของเรื่องเสียกอนแลัวโยงความคิดมายังรายละเอียดของเรื่องที่อาน  วิธีการนี้จะทําให
ผูอานเขาใจและจดจําเรื่องไดแมนยํามาก 
 
 เอ วี แมนโซ  (A.V.Manzo,1969 : 123-126)    เสนอยุทธวิธีที่เรียกวา  การผลัดกันตั้ง
คําถาม  (The  Reciprocal  Questioning)    ซึ่งมีจุดมุงหมายในการพัฒนาความเขาใจในการอาน
และพฤติกรรมการตั้งคําถามของนักเรียน  ตามขั้นตอนดังนี้  คือ 

 1.  ครูและนักเรียนอาน   อานบทอาน 1 ประโยค 1 ยอหนา  หรือหนึ่งบทความ 
 2.  ครูกระตุนใหนักเรียนถามคําถามที่คาดวาครูจะถามเกี่ยวกับบทอาน  จากนั้นครูตอบ 

คําถามของนักเรียน ในขณะเดียวกัน  ครูจะชมเชยและวิจารณคําถามที่ดีเพื่อเปนการเสริมแรง 
 3.  หลงัจากนักเรียนทุกคนไดคําถามแลว  ครูจะถามบาง  ทั้งนี้ครูอาจจะหยิบยกคําถาม 

ที่ยังไมถูกตองเหมาะสมที่นักเรียนถามไปแลวมาแสดงใหนักเรียนทราบ  แลวปรับปรุงแกไขเพือ่เปน
แบบอยางตอไป 

4.  เมื่อนักเรียนสามารถตอบคําถามไดอยางสมเหตุสมผล  เชน  จะเกิดอะไรขึ้นตอไปใน 
เร่ืองที่ยังสอนไมจบ ?    ทําไมจึงเปนเชนนั้น ?     ขอมูลสวนใดของบทอานที่ทําใหนักเรียนคาดวา
เหตุการณนั้นจะเกิดขึ้น  จากนั้น  ครูจะกระตุนใหนักเรียนอานบทอานจนจบบทอานแลวตรวจสอบ
วาการคาดหวังของตนเองถูกตองหรือไมเพียงใด 

5.  ครูอาจใหนักเรียนฝกทําแบบฝกหัดที่ตองอาศัยความรูที่ไดเรียนไปแลว       เพื่อเปน 
กิจกรรมติดตามผลตอไป 
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 อาร  เค  โอรทิส  (R. K. Ortiz,1977 : 113-114)  ไดเสนอเทคนิคตางๆ  ที่ครูสามารถ
เลือกใชเพื่อชวยใหนักเรียนตั้งคําถามไดดวยตนเอง  ดังนี้ 

1. ครูเขียนประโยคแรกของบทอานบนกระดาน  แลวใหนักเรียนเขียนคําถามอยางนอย   
10  คําถามเกี่ยวกับประโยคดังกลาว 
 2.   ครูเลือกบทอานที่ยาก  แลวใหนักเรียนตั้งคําถามแตละประโยคหรือจากประโยคแรก
ของแตละยอหนา  จากนั้นใหนักเรียนอานบทอานทั้งหมด  แลวตั้งคําถามที่สามารถตรวจสอบ
ความเขาใจ  เชน  “Do I understand this sentence?”  หรือ  “Am I clear about the meaning 
of this paragraph?”  ถาถามคําถามเหลานี้ยังหาคําตอบจากบทอานไมได  นักเรียนอาจตองหา
คําตอบจากแหลงอื่น ๆ เชน  อภิปรายกับครูผูสอนหรือกับเพื่อน ๆ   

3. ครูอานบทอานดัง ๆ  แลวหยุดการอานกลางคัน       แลวบันทึกปฏิกิริยาโตตอบของ 
นักเรยีน 

4. ครูเลือกบทอานที่นักเรียนสนใจ     แลวใหนักเรียนอานอยางเงียบ ๆ      ครูสังเกตวา 
นักเรียนถามคําถามหรือไม    ถานักเรียนตั้งคําถามเสร็จแลวใหนักเรียนทําเครื่องหมายกากบาท
ตรงขอความที่ถูกถาม  แลวใหนักเรียนพูดคุยอภิปรายถึงประสบการณของนักรียนเองเกี่ยวกับเร่ือง
นั้น ๆ  

5. ครูเขียนประโยคแรกของบทอานบนกระดาน    แลวใหนักเรียนเขียนคําถามเกี่ยวกับ 
ประโยคนั้นใหมากที่สุด  จากนั้นใหนักเรียนเขียนเกี่ยวกับบทอานนั้น  แลวเปรียบเทียบกับตนฉบับ
จริงของบทอาน  วิธีนี้จะชวยใหครูผูสอนทราบวาสามารถเขาถึงบทอานไดมากนอยแคไหน 

6. ครูแจกภาพชุดการตูนที่ไมมีคําบรรยายใหนักเรียน     แลวใหนักเรียนเขียนเรื่องจาก 
ภาพชุดน้ันแลวรายงานวา  นักเรียนสามารถเขียนเรื่องจากภาพชุดไดอยางไร  ทั้งนี้นักเรียนอาจ
แตงเรื่องจากภาพชุดไดโดยการตั้งคําถาม วิธีการดังกลาวสามารถชวยใหนักเรียนตั้งคําถามขณะ
อานบทอานได 

7. ครูแจกรูปภาพบุคคลใดบุคคลหนึ่งแกนักเรียนแตละคน    แลวใหนักเรียนตั้งคําถาม 
เกี่ยวกับภาพนั้นใหมากที่สุด  ท้ังนี้นักเรียนสามารถเรียนรูจากคําถามของเพื่อนรวมชั้นได 

 
 เอช  ซิงเกอร  (H.  singer,1978 : 901-908)     ไดเสนอยุทธวิธีที่เรียกวา    แบบอยาง  3   

ขั้นตอน  (Three-stage Model)  ที่จะชวยพัฒนาทักษะการตั้งคําถาม    และการตอบซึ่งจะนําไปสู
ความเขาใจการอานอยางมีประสิทธิภาพ  และแมกระทั่งสามารถดําเนินการอานดวยตนเอง  โดย
ไมตองอาศัยครูผูสอน  ดังขั้นตอนตอไปนี้ 

 ขั้นที่ 1      ครูทําเปนแบบอยาง        ครูแสดงใหนักเรียนดูวิธีการถามคําถามกอนที่จะให 
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นักเรียนถามคําถามเอง   โดยอานบทอานแลวชี้ใหเห็นถึงชนิดของคําถามที่ควรถามและ
กระบวนการคิดเกี่ยวกับการตั้งคําถาม 

 ขั้นที่  2   ครูตั้งคําถามกอนแลวใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเองทั้งกอน   ระหวาง    และหลัง 
การอาน    จนในที่สุดครูปลอยใหนักเรียนถามคําถามเองทั้งหมด  ในขั้นตอนการเรียน 

 ขั้นที่  3     นักเรียนตั้งคําถามดวยตนเอง    เพื่อกําหนดจุดประสงคในการทําความเขาใจ 
ในการอานเพื่อนักเรียนจะไดเปนอิสระในกระบวนการอาน  กระบวนการในขั้นตอนนี้รวมถึงการตั้ง
คําถามและการหาคําตอบทั้งชวงกอน  ระหวาง  และหลังการอาน 

 
 เจ อาร แฟรงเกล (J. R. Fraenkel,1980 : 80-89) ไดเสนอเทคนิคการสอนการตั้งคําถาม   

ดังนี้ 
1. ครูจัดเตรียมคําตอบแบบตาง ๆ ไวใหนักเรียน        แลวใหนักเรียนฝกตั้งคําถามจาก 

คําตอบเหลานั้น 
2. ครูกระตุนใหนักเรียนถามคําถามตนเอง        ในสิ่งที่นักเรียนอยากรูเกี่ยวกับบทอาน 

กอนเริ่มอานบทอานนั้น ๆ  
3. ครูสามารถใชเกมส    20   คําถาม   (Twenty  Questions)    เพื่อใหนักเรียนฝก

ถาม 
แลวครูตอบคําถามเหลานั้นดวยคําพูดวา  ใช  หรือ  ไมใช  แตเพียงเทานี้ 

4. ครูแจกชุดของคําถามที่เกี่ยวกับหัวขอของบทอานสวนใหญแกนักเรียน  เพื่อนักเรียน 
ไดศึกษาคําตอบและแนวคิดตาง ๆ ที่สัมพันธกับคําถามเหลานั้น 
 
 จี  เฮนรี  (G.  Henry,1984 อางในเสนห  อวมพยัพ,2533 : 48-49)  ไดกลาวถึงยุทธวิธีที่
จะชวยพัฒนาการอานเพื่อความเขาใจโดยที่ผูเรียนตั้งคําถามดวยตนเอง  ดังนี้ 

1. การกระตุนโดยใชประโยคแรก (First-sentence Stimulus) คือ ครูเขียนประโยคแรก 
ของบทอานบนกระดาน  แลวใหนักเรียนตั้งคําถาม  10  คําถามเกี่ยวกับประโยคนั้น ๆ  

2. การกระตุนโดยใชหัวขอ  (Thematic Stimulus)   คือ  ครูเขียนหัวขอ  (Theme)  ของ 
บทอานบนกระดาน  แลวใหนักเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับหัวขอนั้น ๆ  

3. การกระตุนโดยใชรูปภาพ  (Picture Stimulus)  คือ  ครูแสดงรูปภาพแลวใหนักเรียน 
ตั้งคําถามเกี่ยวกับรูปภาพนั้น  

4. การกระตุนโดยการอาน   (Reading Stimulus)  คือ  นักเรียนตั้งคําถามในขณะที่ได 
อานเนื้อหาสวนใหญของบทอาน   ทั้งนี้นักเรียนสามารถถามคําถามเกี่ยวกับส่ิงที่อานได  หรือต้ัง
คําถามทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นตอไปในบทอาน 
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  เจ  ซานาคอร    (J. Sanacore,1985 : 56-58)        ไดเสนอยุทธวิธีที่เกี่ยวของกับ
การตั้งคําถามดวยตนเอง  2  ประการ  คือ 

1. ครูสอนใหนักเรียนตั้งคําถามขณะอานบทอาน            ครูอาจจะสอนใหนักเรียนรูถึง 
ใจความสําคัญ (Main Ideas)  ของบทอานแลวใหนักเรียนตั้งคําถามจากใจความนั้น ๆ นอกจากนี้  
ครูควรใหนักเรียนฝกตั้งคําถามเกี่ยวกับใจความหลักของบทอานอื่น ๆตอไป 

2. ครูสอนใหนักเรียนตั้งคําถามแบบเฉพาะเจาะจงจากคําถามกวางๆ    ในระหวางการ 
อานบทอานและตอบคําถามเหลานั้น  กลาวคือ  นักเรียนไดเรียนรูถึงการตั้งคําถามแบบ
เฉพาะเจาะจงจากแนวคําถามทั่ว ๆไป 

 
 อาร วาย โนลเท  และ เอซ  ซิงเกอร  (R.Y. Nolte  and  H.Singer,1985 : 24-31, cited   

in  A.J.  Harris  &  E.R.  Sipay,1990 : 576) กลาววา “ยุทธวิธีความเขาใจที่มีประสิทธิภาพเปน
ยุทธวิธีที่เกี่ยวของกับการตั้งจุดมุงหมายในการอาน   การพิจารณาถึงขอมูลที่สําคัญในบทอาน 
การตั้งคําถามตลอดการอานและตอบคําถามเหลานั้น”   โนลเท  และ ซิงเกอร  ไดเสนอยุทธวิธีการ
สอนการตั้งคําถามไว  ดังนี้คือ 

 1.  ครูแสดงแบบอยางในการตั้งคําถามบางสวนของเนื้อหาบทอาน 
3. ครูลดบทบาทในการตั้งคําถามลง ในขณะที่ผูเรียนจะเพิ่มบทบาทในการตั้งคําถาม 

ใหมากขึ้นเรื่อย ๆ จนกระทั่งผูเรียนสามารถตั้งคําถามทั่วทั้งบท 
 
 จากรูปแบบและขั้นตอนในการสอนใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองที่กลาวมานั้น      จะเห็น 
วาการตั้งคําถามตนเองสามารถทาํได   ทัง้ในข้ันกอนการอาน  ข้ันการอาน  และหลังการอาน    ซึง่
จะทําใหเกิดประโยชนตอความเขาใจในการอานไดมากขึน้        เพราะนักเรียนไดวางแผน  ควบคมุ  
ปรับปรุง  กระบวนการดังกลาวดวยตนเอง    และในการสอนใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองนั้นครูควร
ฝกใหนกัเรียนตั้งคําถามและตอบคําถามชนิดตาง ๆ ใหไดเสียกอน     ซึ่งมีเทคนิคในการสอนหลาย 
รูปแบบเชน  ใชเกมส 20 คําถาม  ครูเขียนคําตอบใหนักเรียนตั้งคําถามเปนตน  เมื่อนักเรียน
สามารถตั้งคําถามแบบตาง ๆ ไดแลวครูสามารถพัฒนาการตั้งคําถามจากเรื่องที่อานเอง  โดยทํา
ตามขั้นตอน  เชน  ครูทําเปนแบบอยาง     ครูนํานักเรียนตั้งคําถาม    จนในที่สุดปลอยใหนักเรียน
ตั้งคําถามเองทั้งหมด  เปนตน 

สําหรับการทดลองการสอนใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองในงานวิจัยนี้   ผูวิจัยไดสอนให 
ผูเรียนตั้งคําถามตนเองตามขั้นตอนที่ เอซ ซิงเกอร (H.Singer,1978 : 901-908)  ไดเสนอไวโดย
เร่ิมจากครูใหตัวอยางการตั้งคําถาม   หรือทําเปนแบบอยางใหนักเรียนฝกตั้งคําถามตาม  และให
ตั้งคําถามดวยตนเอง  ซึ่งอาจเปนการทํางานกลุม  คู  หรือเดี่ยว 
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2.  การสอนกลวิธีการจดบันทึก 
 

2.1   ความหมายของการจดบันทึก 
  
 แอนนา ชามอต (Anna Chamot , 1987 : 77) ไดใหคํานิยามของ การจดบันทึก วาเปน

การเขียนบันทึกใจความสําคัญ หรือความคิดหลัก ประเด็นที่สําคัญ เคาโครงเรื่องหรือสรุปยอขอมูล
ความรูที่เสนอมาในลักษณะที่เปนคําพูดหรือการเขียน 

 
 รีเบคกา  ออกฟอรด  (Rebecca Oxford,1990 : 47)  ไดใหคํานิยามของคําวาการจด

บันทึกวา  คือ  การจดบันทึกแนวคิดหลักหรือประเด็นสําคัญ   
 

 เอส อี  เวด  และจี  ชรอร  (S.E. Wade & G. Schraw,1990 : 147-149)    ไดกลาวถึง
กลวิธีการจดบันทึกวา คือ  การยกเอาสวนสําคัญข้ึนมากลาว  การขีดเสนใตหรือทําเครื่องหมาย  
การคัดลอกคํา  วลี  หรือประโยคสําคัญ  การเขียนถอดความ  การเขียนโครงราง  การเขียนแผนภูมิ 
  

 ชารล  วอคเกอร (Charles Waller,1995 : 1)  กลาววา  “การจดบันทึก  เปนการจด
ความเปนจริง  ความคิดเห็น  และรายละเอียดตาง ๆ ที่บรรยายโดยครู  นักพูด  นักประพันธ  หรือ
แหลงขอมูลอางอิงอ่ืน ๆ ลงในกระดาษ  เปนวิธีการหนึ่งที่จะชวยลดจํานวนคําที่จําเปนตองจํา  
และเปนการจัดรูปแบบขอมูลใหงายสําหรับการเรียกมาใชอางอิง”  

 
 ซินเธีย  เจ  ไวท  (Cynthia J. White, 1996 : 94-95)     ไดใหคํานิยามของการจดบันทึก
วาหมายถึง การเขียนยอแนวความคิดตาง ๆของเนื้อหาใหส้ันลง   เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจซึ่ง
สอดคลองกับความคิดเห็นของ   เจ  เอ็ม  โอมอลเลย   และ  แอนนา  ชามอต    (J.M. O’Malley 
and  Anna  Chamot, 1990 : 138)  ที่วา  การจดบันทึก  คือ   การจดคําสําคัญหรือแนวคิด
ออกมาในรูปตัวยอ   แผนผัง   หรือตัวเลขเพื่ออธิบายใหเกิดความเขาใจ   ในลักษณะที่เปน
เครื่องมือที่ชวยทําใหผูเรียนเขาใจเนื้อหา  กลาวคือ   การจดบันทึกเปนเครื่องมือที่ชวยในการ
ถอดรหัสและกระจายแนวคิดหรือเนื้อหา   

 
 จากคํากลาวขางตนสามารถสรุปไดวา  การจดบันทึก  คือ  การจดหรือการบันทึก

แนวคิดหลักหรือประเด็นสําคัญ     รายละเอียดตาง ๆ    ของเนื้อหาออกมาเปนคําพูดของตนเอง
โดยใชตัวยอ  แผนผังหรือตัวเลข  เพื่อชวยใหเกิดความเขาใจทางภาษา 
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 2.2   บทบาทและความสําคัญของการใหนักเรียนจดบันทึก 
    
 ไดมีนักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงบทบาทและความสําคัญของการใหนักเรียนจด
บันทึกไวดังนี้ 
 
 เอ็ม  เจ  โฮว  (M.J. Howe, 1970 : 61-63)  มีความคิดเห็นวาการจดบันทึก
เปรียบเสมือนกระบวนการใสรหัส  ซึ่งจะชวยเพิ่มความทรงจําในระยะยาวและเปนการปฏิบัติ
หนาที่ของนักเรยีนในดานงานที่เกี่ยวกับการเรียน 
 
 บี บี อารมบรัสเตอร  และคณะ (B.B. Ambruster et al., 1987 : 331-346)  ไดใหขอคิดเห็น
เกี่ยวกับการจดบันทึกวา  สามารถชวยใหการเรียนของนักเรียนในทุกระดับและทุกวัยงายขึ้น 
 
 บี  เอ็ม  เทยเลอร (B.M. Taylor, 1982 : 202-205)  ไดรายงานผลดานบวกของการจด
บันทึกของนักเรียนระดับ  5 และ 7  วาชวยใหนักเรียนเหลาน้ันระลึกหรือฟนฟูส่ิงที่ไดเรียนมา  
อยางไรก็ตามเทยเลอร (Taylor) สรุปวา  การคัดลอกขอความ (Copying)  ไมมีประโยชนเทากับ
การจดบันทึก  และเสนอแนะวานักเรียนควรจดบันทึกโดยใชคําพูดตามความเขาใจของตนเอง 
 
  เอ  อดัมส และคณะ  เอช เอ  สไปรส และ พี ดี สโตน  (A. Adams et al.,1982 : 27-55, 
H. A.Spires and P.D. Stone, 1989 : 36-39)  ไดเสนอวา  การทบทวนและพูดถึงสิ่งท่ีจดบันทึกไว  
เปนสิ่งสําคัญในการเพิ่มความทรงจําหรือระลึกสิ่งที่ไดเรียนมาได   และมีผลดีตอความเขาใจของ
นักเรียนซึ่ง สไปรส และสโตน (Spires and Stone) เห็นวาผูจดบันทึกที่ไมไดมีการตรวจสอบตัวเอง
ในระหวางการจดบันทึก  จะมีความเขาใจไมเทากับผูที่ตรวจสอบตัวเองระหวางการจดบันทึก   
 
 เอช  เอ สไปรส  และ พี ดี สโตน (H. A.Spires & P.D. Stone, 1988 : 39) ไดใหความ
คิดเห็นเกี่ยวกับประโยชนของกลวิธีการจดบันทึกไววา ครูที่ใชกลวิธีการจดบันทึกในการสอน 
นับเปนวิธีการที่มีประสิทธิภาพทางหนึ่งที่ชวยพัฒนาการจดบันทึกอยางอิสระของนักเรียนตอไป 
กลวิธีการจดบันทึกมีประโยชนตอนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  และนักเรียนระดับนี้ควรจะไดรับการ
สอนและฝกฝนเกี่ยวกับกลวิธีการจดบันทึกเปนอยางยิ่ง  เพื่อที่จะไดนําไปใชในการเรียนระดับสูง
ตอไปในอนาคต  นอกจากนี้การจดบันทึกยังเปนกลวิธีที่มีประสิทธิภาพ  เพื่อใชในการเพิ่มความ
ทรงจํา  ความเขาใจและเก็บรวบรวมในสิ่งที่ไดเรียนมา 
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 ในทํานองเดียวกัน รีเบคกา ออกฟอรด (Rebecca Oxford,1990 : 57-191) ไดกลาวถึง
ประโยชนของการจดบันทึกไววา  การจดบันทึก  จะชวยใหผูเรียนสามารถเก็บขอมูลความรูที่เปน
สาระสําคัญเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนเอาไวเพื่อการทบทวนและอางอิง  เปนกลวิธีที่มีผูนํามาใชกันมากใน
ดานทักษะการฟงและการอาน โดยหลักการแลว การจดบันทึก  ควรจดตามความเขาใจของตนเอง 
ในการเรียนภาษาตางประเทศ    การจดบันทึกในระยะแรกอาจจดโดยใชภาษาแมผสมกับภาษาที่
เรียน  หรืออาจจดเฉพาะคําศัพทในภาษาที่เรียนที่รูจักบางคํา  นอกจากนั้นควรจดบันทึกเปนภาษา
ตนเอง  แตโดยเปาหมายแลวควรจดบันทึกดวยภาษาตางประเทศ 
 
 ชารล  วอลเกอร  (Charles  Wallker, 1995 : 2)  ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการจด
บันทึกไววา  คุณคาของการจดบันทึกนั้นขึ้นอยูกับการใชขอมูลหลังจากที่ไดจดบันทึกแลว  ถาสิ่งที่
จดบันทึกไมไดนํามาใชก็ไมมีประโยชนอะไร  การจดบันทึก  ควรนํามาใสรวมไวในหลักสูตรการ
สอน  เนื่องจาก  ไมใชเปนสิ่งที่จะใหครูคนหนึ่งหรือสองคนเปนผูรับผิดชอบ  แตครูผูสอนการจด
บันทึกเบื้องตนควรเปนครูสอนภาษา  แตการที่จะทําใหการจดบันทึกมีประโยชนสูงสุดไดนั้นตอง
อาศัยครูทุกคนในโรงเรียนมามีสวนรวมในการสอน  เพราะการจดบันทึกมีความสําคัญมากเกิน
กวาที่ครูคนใดคนหนึ่งจะละเลยได 
 
 ซินเธีย  เจ  ไวท  (Cynthia J. White, 1996 : 94-95)     ไดกลาวถึงประสบการณการจด
บันทึกของตนเองวา  ถามีอะไรที่ตนอานไมเขาใจ   ก็จะไปหาความรูเพิ่มเติมจากตําราหรือคนหา
ศัพทในพจนานุกรม (Dictionary) เมื่อจดเสร็จก็รูสึกวาไดเขาใจสิ่งตาง ๆเหลานั้นมากขึ้น 

 
 เค  ดี  บรอมเลย (K.D.Bromley, 1998 : 1) ไดกลาววาการจดบันทึกสาํหรับนักเรียน

เกรด 3-10  ไววา  การจดบันทึกระหวางการอานหรือหลังการอาน  เปนกลวิธีหนึ่งที่ชวยใหนักเรียน
เรียนรูขอมูลจากการอาน  เพราะวาการบันทึกจะเกี่ยวของกับขอความที่ไดจากการอานและการ
เขียนขอมูลและความคิดสําคัญ  ดังนั้น  การจดบันทึก  จึงเปนกลวิธีการเรียนที่สําคัญ  ที่ผูเรียน
ตองเขียนแนวคิดหลักของผูเขียนออกมาเปนภาษาพูดของตนเอง 
 
 วิทยาลัยมัสคิงอัม (Muskingum College ,1999 : 1) อาจารยที่วิทยาลัยมัสคิงอัม 
(Muskingum College) เสนอแนวคิดเกี่ยวกับประโยชนของการจดบันทึกไว ดังนี้ 

1. เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรูขอมูล 
2. บังคับใหผูอานจับประเด็นหลักและยอย และจับโครงสรางของเรื่องที่อานได 
3. ชวยในการทบทวนเพื่อเตรียมสอบ 
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4. ชวยใหมีสมาธิในการอานเพิ่มข้ึน 
  

 อีเลน เพนย และ เลสลี วิทเทคเกอร (Elaine Payne and Lesley Whittaker , 2000 : 
153-154)  ไดเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญของการจดบันทึกไววา เปนเครื่องมือที่ชวย
ในการเรียนและการทําความเขาใจ เราไมสามารถจดจําสิ่งที่เราอานไดอยางมากมาย  ยกเวนแต
เราตองมีการทบทวนหรือนึกถึงอยูเปนประจํา ซึ่งเปนสิ่งสําคัญตอความทรงจําในระยะยาว ดังนั้น 
การจดบันทึกดวยคําพูดของตนเอง    ชวยใหเก็บเนื้อหารายละเอียดไวในความจําอยางเหนยีวแนน 
การสรุปแนวทฤษฎี    ขอโตแยง  และความคิดเห็นตางๆไวในบันทึก   ยังชวยใหผูบันทึกเขาใจถึง
จุดดอยและจุดแข็งของสิ่งที่บันทึกไดดีข้ึน   การจดบันทึกมีจุดมุงหมายเพื่อเขาใจเนื้อหาที่ไดรับ
มากกวาการจดทุกตัวทุกคําพูด 
 
 ดัค โบหล (Doug Buehl ,2001 : 140) ไดชี้ใหเห็นขอดีของการจดบันทึกไว ดังนี้ 

1. นักเรียนสามารถเห็นความสัมพันธระหวางความคิดในขณะที่จดบันทึก   นักเรียนจะ 
ตระหนักวาการจดบันทึกนี้ไมไดเปนการจดขอมูลที่ไมเกี่ยวเนื่องกัน 

2. นักเรียนสามารถจดบันทึกไดอยางเปนเรื่องเปนราวตอเนื่องกัน    งายและสะดวกใน 
การทบทวนและการเรียนในอนาคต 
 3. นักเรียนจะไดรับแบบจําลองที่มีโครงสราง ซึ่งแสดงโครงสรางพื้นฐานของขอมูลที่
กําลังเรียน 

4. บันทึกแบบมีโครงสรางจะเปนการแสดงขอมูลใหเห็นดวยภาพ ซึ่งชวยในการจดจํา 
 5. การจดบันทึกแบบมีโครงสรางที่นักเรียนจัดทําขึ้นเอง จะกระตุนใหมีการสรางสรรค
และทําใหการจดบันทึกเปนที่เพลิดเพลินมากขึ้น 
 กลวิธีการจดบันทึก สามารถปรับใหใชไดกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาจนถึงชั้น
มัธยมศึกษา และสามารถใชการจดบันทึกไดอยางมีประสิทธิภาพกับเนื้อหาวิชาทุกประเภท 
 
 จากแนวคิดของนักการศึกษาขางตน  สามารถสรุปไดวา  การจดบันทึก   เปนกลวิธีที่
สามารถไปใชกับการเรียนรูทางภาษาดานทักษะการฟงและการอาน  ซึ่งมีประโยชนในการชวยเพิ่ม
ความจําหรืออาจระลึกถึงสิ่งไดเรียนมา  และมีผลตอความเขาใจของนักเรียน  นอกจากนี้ ยังชวย
ใหการเรียนของนักเรียนในทุกระดับและทุกวัยงายขึ้น 
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 2.3   รูปแบบการจดบันทึก 
  
 อีเลน เพนย และ เลสลี วิทเทคเกอร (Elaine Payne and Lesley Whittaker , 2000 : 
154) ไดกลาวถึงวิธีการจดบันทึกวา ไมมีวิธีการที่ดีที่สุดในการจดบันทึก มักขึ้นอยูกับความชอบ
ของแตละคน  และเวลาที่มีอยูในการจดบันทึก 
 วิธีการจดบันทึกมีหลายรูปแบบ  เร่ิมต้ังแตการจดแบบไมมีระบบ  เชน  จดตามใจชอบ  
จนกระทั่งมีการจดแบบมีระบบในรูปแบบตาง ๆ  
 
 แฮมป  ไลออนส  (Hamp  Lyons, 1983 : 112 ; cited by Rebecca Oxford, 1990 : 
87-88) ไดเสนอรูปแบบการจดบันทึก  คือ  การจดบันทึกในรูปแบบการซื้อของ  (Shopping List)   
ซึ่งมีลักษณะการจดบันทึกดังตัวอยางตอไปนี้ 
 

รูปแบบรายการซื้อของ  (Shopping List) 
Banana  Cake  Ingredients  lemon juice baking powder  milk 
     walnuts            sugar                  butter 
     bananas cream cheese  vanila 
     eggs 
Equipment Needed   large bowl measuring cup  fork 
     greased pan spoon 

 
รูปแบบอักษร ที (T-formation) 

Banana  Cake 
1 lemon juice 
1 milk 

Ingredients  Needed               1    sugar 
1 bananas 
1    vanila 
1 eggs  (etc.) 

 
 1    large  bowl  

1 measuring cup   
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 Equipment  Needed  1    fork 
1    greased  pan  
1 spoon 
 

มาเซีย เจ โคนนั  และ เคที แอล  เฮฟเวอรส  (Marcia J. Conan and  Kathy L. Heavers,  
1990 : 20-33)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับรูปแบบการจดบันทึกไว  5   รูปแบบ  คือ 
 1.  การเขียนโครงราง  (Outlining) เปนเทคนิคที่มีประโยชนสําหรับการจดบันทกึจาก
แบบเรียน  โดยใชเลขโรมัน  ตัวอักษร A-D  และตัวเลขกํากับเพื่อแสดงถงึใจความสําคญั  ประเด็น
หลัก  และรายละเอียดของเนื้อหา  ซึ่งมีลกัษณะดังนี ้
                                                          I. Topic sentence 

A. Major point 
          1.  Subpoint 

a. detail 
 

2.  การวางรูปแบบ (Patterning)  มีลักษณะเปนแผนภูม ิ ซึ่งเปนวธิีที่ใหแนวคิดที่ชัดเจนได 
ขอมูลที่งายตอการทบทวนและทําความเขาใจ 

  ________ 
________ ________ ________ 

________ ________ ________ ________ ________ 
 
 3.  การจดรายการ   (Listing)    เปนเทคนคิที่มีประโยชนตอการจดบนัทกึจากแบบเรียน
เชนกนั   ซึง่มวีิธีการจดบันทึกโดยเริ่มตนดวยการจดหัวขอเร่ือง  และตามดวยการจดรายการโดยใส
หมายเลขกํากบัตามลําดับโดยดูจากคําสญัลักษณ  (Signal words)  เชน  the first , the second , 
the third , the next , the last ,……………. ,etc.  ดังตัวอยาง  

The ways to get across the country. 
1.  cars 

     2.  planes 
     3.  trains 
     4.  buses 
 

 4.  บันทกึริมขอบกระดาษ (Margin notes) เปนการจดบนัทกึลงในหนงัสือหรือวัสดุทีต่น 
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เปนเจาของ โดยจดประเด็นสําคัญไวตรงริมขอบกระดาษของหนังสือที่ตนอาน วิธนีีเ้ปนวธิีที่สะดวก
และไดขอมูลที่เพยีงพอตอการทบทวนในชวงเวลาสอบ 
 

5. การทาํใหเดนชัด (Highlighting) เปนการเนนโดยใชปากกาทีม่ีสีออน   สามารถมอง 
เห็นตวัหนังสือได  ระบายทับคําหรือวลทีี่ตองการจดหรือเนนนัน้ วิธีนีจ้ะชวยใหผูเรียนประหยัดเวลา
ในการเขียนและเนนขอมูลสําคัญเพื่อทบทวนในชวงเวลาสอบ 
 
 ซินเธีย  เจ  ไวท  (Cynthia J. White, 1996 : 89-102)  ไดกลาวถงึกลวธิีการจดบันทกึที่
นักเรียนใชนัน้มีดวยกนั 5 รูปแบบ คือ 
 1.   การจดบันทึก  (Note-Taking)   เปนเขยีนยอแนวคิดตาง ๆ  ของเนือ้หาใหสั้นชวยใน
การจํา 
 2.   การเขียน (Writing-Out) คือ การคัดลอกประเด็นตางๆหลายๆครั้งเพื่อชวยในการจํา
 3.   การจดรายการ  (Listing) เปนการรวบรวมคําศัพทตาง ๆ ซึ่งมีคาํแปลหรอืคําเหมือน 
(Synonyms)  ไวดวยการจดรายการ  (Listing)    เปนวิธกีารในการกําหนดและเลือกคําศัพทใหม ๆ 
ซึ่งจําเปนตองใชในการเรียนและเปนรูปแบบที่มีประโยชนสําหรับการทดสอบตนเอง 
 4.  การจดยอ  (Noting down) มักใชในการจดประเด็นหรือคําพูดที่ยาก ๆ ซึง่ผูเรียนตอง
ศึกษาใหมากพอกอนที่จะแยกแยะทําความเขาใจ    บางครั้งเปนการจดคําตาง ๆ  ซึ่งผูเรียนรูสึกวา 
สามารถจาํไดหรือเกือบจําไดทั้งหมด 
 5.  การทาํใหเดนชัด / การขีดเสนใต  (Highlighting  or Underlining)     ใชเพื่อตองการ
เนนเลือกขอความหรือประเด็นสําคัญ       เพื่อจะแยกแยะเนื้อหาที่เหน็วาผูเขียนเขาใจตรงไหนและ
ไมเขาใจตรงไหน   ในทางตรงกันขาม    วธิีการนีจ้ะใชในการคัดเลือกขอมูลหรือภาษาในสวนที่เปน
เปาหมายของผูเขียนเพื่อตรวจสอบความเขาใจในการเรียน 
 
 รอน  ฟราย  (Ron  Fry, 1991 : 57)      ไดเสนอรูปแบบการจดบันทกึแบบการเขียนโครง
รางไววา  การเขียนโครงรางที่เปนมาตรฐานนัน้     จะใชเลขโรมัน    ตวัอักษรภาษาองักฤษตัวพมิพ
ใหญ   เลขอารบิค   และตัวอักษรภาษาองักฤษตัวพมิพเล็ก   โดยเขียนยอหนาเยื้องกัน    เพื่อแสดง
ความสัมพันธและความสาํคัญของประเด็นตาง ๆ ซึง่มีลกัษณะดังนี ้

Tittle 
I.  First  important topic in text 

A. First sub – topic 
1. First sub – topic of A 
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a.  First sub – topic of 1.  
       b. Second sub – topic of 1 
2. Second sub – topic of A. 

II. The second  important topic in text 
 

 ปเตอร   อีเลียต   โซทิลิโอ   (Peter  Elias  Sotiriou ,1993 : 207)      ไดนําเสนอรูปแบบ
การจดบันทึกที่เรียกวา    แผนภูม ิ   (Mapping)     เปนเทคนิคหนึ่งในการจดบนัทกึที่ใชรูปทรงทาง
เรขาคณิตเพื่อแสดงความสมัพันธระหวางใจความสาํคัญและรายละเอียดตาง ๆ     รูปทรงที่ใชสวน
ใหญก็จะเปนรูปวงกลม  ส่ีเหลี่ยม  สามเหลีย่ม   และเสนหรือลูกศร   ซึ่งนักเรียนสวนใหญพบวาวธิี
นี้เปนอุปกรณการเรียนที่มีประสิทธิภาพสาํหรับการสอบกลางภาคและปลายภาค      การจดบนัทกึ
แบบแผนภูมิ  (Mapping)  นี้       ชวยใหนักเรียนเห็นความสมัพนัธระหวางเนื้อหาทั่วไปและเนื้อหา
เฉพาะ    นอกจากนี ้  ยังสามารถทาํใหนักเรียนเห็นภาพทั้งหมดหรือบางสวนของบทเรียนเมื่อเวลา
นักเรียนทาํขอสอบ    ดังตวัอยางตอไปนี ้
  
 แผนภูมิวงกลม    ใชเปรียบเทียบสวนที่เหมือนกนั  และแตกตางกนั  จุดตัดวงกลม  2 วง  
แสดงความเหมือนกนัในการจัดกลุม 
 

Human mind     Computer   
  

    
 

  
 
 

    
 

 
 แผนภูมิตนไม         แสดงใหเห็นถึงความสมัพันธระหวางความคิดหลกัและรายละเอยีด 
ปลีกยอยตาง ๆ   โดยที่ขอความที่เปนความคิดหลักจะอยูตรงกลาง      เปรียบเหมือนอยูบนสุดของ
ตนไม   รายละเอียดหลักแตกแขนงออกจากความคิดหลกั   และรายละเอียดปลีกยอยจะแตกแขนง
ออกจากรายละเอียดหลัก 

 
Can  Use 
information 
in new ways 

   
Must be total 

  what  to do 
with 
information 

Can store 
and recall 
information 
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Main idea 
  

Major detail   Major detail 
     
  Minor detail      Minor detail   Minor detail      Minor detail  
 
 แมเรียน บี ชมิดท  (Marion B. Schmidt,1986 : 113-114)  ไดเสนอรูปแบบแผนภูมิไว
ดังนี้ 

 1.  แผนภูมิแมงมุม  แสดงใจความสําคัญและรายละเอียดสนับสนุน  ดังภาพตอไปนี้ 
 

 
 

horseback riding 

swimming pool 
lake    

 
     water skiing       boating 

 2.  แผนภูมิขั้นบันได  แสดงเหตุการณตามลําดับข้ันตอน  ดังตวัอยาง 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
Jackson’s favorite 

Vacation place 
hiking 

tennis 

Dark  came 

Mary and Beth left library 

Bus left 

They arrive at bus stop 

Called Mary’s mother 
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 อีเลน เพนย และ เลสลี วิทเทคเกอร (Elaine Payne and Lesley Whittaker , 2000 : 
154-158) ไดเสนอรูปแบบของการจดบันทึกไว ดังนี้ 
 1. คําอธิบายประกอบ (Annotation) คือ การจัดทําคําอธิบายประกอบเนื้อหาขณะ
กําลังอาน โดยใชวิธีการทั่วไปในการอธิบายคําประกอบเนื้อหา เชน ขีดเสนใตประเด็นสําคัญ การ
ทําใหเดนชัดโดยใชปากกาสะทอนแสง เนนประเด็นสําคัญ และใชชองวางของกระดาษเพื่อจด
บันทึกโดยใชสัญลักษณ เชน เครื่องหมาย (?) ถาไมเขาใจ หรือขีดถูก ( ) หรือผิด ( ) เวลาเห็น
ดวยหรือไมเห็นดวย  
  การทําใหเดนชัด (Highlighting) ชวยใหการเรียนงายและเร็วขึ้น เพราะวาเมื่อผูอาน
กลับมาอานหนังสือจะไดทบทวนเฉพาะสวนที่ทําใหเดนชัด (Highlight) ไวเทานั้น  อยางไรก็ตาม 
วิธีการนี้ไมตองเปลี่ยนแปลงสาระของเนื้อหาใหอยูในรูปคําพูดของตนเอง ดังนั้น ผูอานอาจจะไม
เขาใจความหมายทั้งหมด  ซึ่งหากเปนเชนนั้นแลว ผูอานอาจตองกลับมาอานเนื้อหาใหมอีกครั้ง
เมื่อตอนทบทวน  ดังนั้น  ผูอานตองแนใจวาเขาใจสิ่งที่ไดอานและสวนที่ทําใหเดนชัด (Highlight) 
ไดอยางเหมาะสมเพียงพอที่จะทําใหเขาใจ  โดยไมตองกลับมาอานเนื้อหาทั้งหมดใหมอีกครั้ง   
วิธีการนี้จําเปนตองมีการลองฝกส่ิงที่ทําใหเดนชัด (Highlight)ไมควรทําใหเดนชัด (Highlight) 
เนื้อหาทั้งหมด  เลือกเฉพาะประเด็นสําคัญ 

2. การจดบันทึกโดยการเขียน   มีวิธีการเขียนบันทึกที่แตกตางกัน  2 ประการ  คือ  จด 
แบบเรียงลําดับตอเนื่อง (Sequential) หรือ จดโดยการกําหนดแบบแผน (Pattern) ไดแก 

  2.1    จดแบบเรียงลําดับตอเนื่องหรือเปนเสนตรง  (Sequential  or Linear  Notes)  
เปนวิธีการธรรมดาที่สุดในการจดบันทึก วิธีการนี้จะเกี่ยวของกับการฟง หรือการอาน  แลวก็จด
บันทึกลงไปในรูปคําพูดของตนเอง ซึ่งจะทําใหเกิดขอมูลที่มีความเกี่ยวเนื่องไปตามลําดับตางๆ 
ในขณะที่มีการบรรยายความ ดังนั้นจึงเรียกวา การจดบันทึกแบบเรียงลําดับตอเนื่องหรือเปน
เสนตรง การจดบันทึกเชนนี้อาจเขียนในรูปของการสรุปความหรือเปนโครงราง 
  2.2 จดบันทึกแบบสรุปความ (Summary Notes) เปนวิธีการสรุปส่ิงที่ไดอานหรือ
ฟงในรูปคําพูดของตนเอง ซึ่งคอนขางจะมีความสั้นและยอเทาตนฉบับ  ในการจดสรุป  ผูอานหรือ
ผูฟงตองเขียนความจริงและความคิดที่มีประโยชนจากสิ่งที่อานหรือฟงในรูปแบบของการจดบันทึก 
   ขอดีประการหนึ่งของวิธีการนี้ คือ เปนการจดบันทึกในรูปคําพูดของตนเอง 
จึงทําใหเกิดความเขาใจไดมากกวา และอาจนําไปใชในการจัดทํารายงาน หรือเรียงความ อยางไร
ก็ตาม วิธีการนี้จะใชเวลามากในการรวบรวมความคิด และขอโตแยงของนักเขียนใหอยูในคําพูด
ของตนเอง 
  2.3 การจดบันทึกแบบการเขียนโครงราง (Outline Notes) เปนวิธีการที่ไดรับ
ความนิยมวิธีหนึ่ง โดยจะจดเฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญ และใชการเรียงลําดับโดยตัวเลข หัวเรื่อง
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ใหญ หัวเรื่องยอ  และการยอหนาเพื่ออธิบาย     ซึ่งจะชวยใหการจดบันทึกแบบการเขียนโครงราง
งายที่จะอานและจํา 
 3. แผนภูมิตามความคิด (Mind Maps) รูปแบบนี้ไมเรียงลําดับอยางตอเนื่องแตจะเปน
รูปแบบอิสระ โดยวางประเด็นหรือหัวเรื่องสําคัญอยูตรงกลางของหนากระดาษ และจะมีความคิด
หรือหลักการหลักกระจายเปนสาขาออกไป แผนที่ตามความคิดนี้จะชี้ใหเห็นความเกี่ยวพันอยาง
ชัดเจนระหวางความคิดและหลักการ โดยการใชเสนตางๆ อธิบายความเชื่อมโยง โดยจะมีการ
บันทึกเฉพาะคําหรือวลีที่สําคัญ  ซึ่งอธิบายประเด็นและความคิดหลักที่มีความสัมพันธกัน 
  มีหลายคนที่เห็นวาวิธีการนี้มีประโยชนมากที่สุด      และเมื่อใดที่ผูบันทึกมีความ
ชํานาญในเทคนิคนี้   ก็จะไมใชวิธีอ่ืน ครูที่ใชวิธีการนี้ไดมีขอคิดเห็นวา ในขณะที่วิธีการอืน่เปนแบบ
เสนตรง แตวิธีการนี้จะเปนการสรางสรรคโดยใชความคิดและสีสัน ซึ่งชวยใหงายในการจํา เพราะ
มันขึ้นอยูกับกฎเกณฑแหงความสัมพันธมากกวาการใชตรรกะ 
  วิธีการทําแผนภูมิตามความคิด 
  1. โดยปกติควรใชกระดาษตามแนวนอน เร่ิมโดยการเขียนชื่อหัวเรื่องไวกลาง
หนากระดาษ แลวเขียนวงกลมลอมรอบ 
  2. ขีดเสนตางๆ ขยายเพิ่มเติมออกจากวงกลม และเขียนหัวขอหลักหัวขอแรกลง
บนเสนตางๆ นี้ โดยอาจจะขีดเสนไปในทิศทางใดก็ได 
  3. สําหรับหัวขอยอยตางๆ ใหขีดเสนกระจายออกมาจากหัวขอหลัก และเขียน
คําอธิบาย 
  4. ใชเพียงคํา ๆ เดียว หรือวลีหรือความคิดสั้นๆ ลงในเสนตางๆ นั้น 
  5. ในแตละเสนใหใชเฉพาะความคิดใดความคิดหนึ่ง เพื่อชวยใหเกิดความ
คลองตัวและยืดหยุน 

 6.   ใหใชสีแตกตางกันระบายในแตละความคิดและตอนที่แตกตางกัน 
7. หลีกเลี่ยงที่จะใชเสนตรง ซึ่งจะกระตุนใหมีความคิดแบบเสนตรง 
ผลที่ได คือ รูปภาพซึ่งคลายกับแมงมุมซึ่งมีหลายขา  หรือเมล็ดพืชซึ่งมีรากงอกออก 

มามากมาย  แผนภูมิตามความคิด  นี้จะมีหัวเรื่องอยูตรงกลางและแนวคิดหลักจะงอกออกมาจาก
ศูนยกลาง  โดยความคิดที่สําคัญสุดจะใกลศูนยกลางมากสุด  และความคิดที่มีความสําคัญนอย
สุดจะอยูไกลออกไป แผนภูมิตามความคิดนี้สามารถที่จะชวยในการแกะรอยสาระดั้งเดิม หรือที่ได
มีการพัฒนาขึ้นมาใหม รวมถึงอธิบายความสัมพันธตางๆ 
  ขอดีของวิธีนี้ คือ สามารถแสดงใหเห็นความสําคัญของความสัมพันธระหวางสาระ
หลักอยางชัดเจน โดยวิธีการนี้ไดรับการกลาวอางวา เปนวิธีการที่จะเรียกความทรงจําไดงายกวา 
เพราะชวยใหสมองสามารถเชื่อมโยงสิ่งตางๆ ที่จําเปน  
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 สรุปแลวจะเห็นไดวา  วิธีการจดบันทึกมีหลายรูปแบบ    เร่ิมต้ังแตการจดแบบไมมีระบบ 
เชน การจดตามใจชอบ  จนกระทั่งมีการจดแบบมีระบบในรูปแบบตางๆ  เชน  การจดรายการ 
(Listing)  การทําใหเดนชัด/การขีดเสนใต (Highlighting or Underlining)  การสรางแผนภูมิ    
(Mapping)  และการเขียนโครงราง (Outlining)  เปนตน  ซึ่งลวนแตเปนรูปแบบที่มีประโยชนทั้งสิ้น
  
 2.4 แนวทางในการสอนกลวิธกีารจดบนัทึก 
  
 จากประโยชนและบทบาทสําคัญของการใหนักเรียนจดบันทึกนี้ ไดมีผูเสนอแนวทางใน
การสอนทักษะการจดบันทึกแกนักเรียน ดังนี้ 
 
 แลรี เอ  แฮรริส และ คารล บี สมิธ ( Larry A. Harris and Carl B. Smith , 1976 : 350 ) 
ไดเสนอเทคนิคการสอนการจดบันทึกวา  ควรจดจําความคิดหลักและรายละเอียดที่มาสนับสนุน 
โดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
 1.  ครูทําเปนตัวอยาง โดยจดบันทึกจากการอานบทเรียนที่เลือกไวบนกระดานดํา และ
อธิบายใหเห็นถึงวิธีการจดบันทึก 
 2. ครูใหนักเรียนอานบทเรียนเดียวกันที่เลือกไว แลวจดบันทึกความคิดหลักและ
รายละเอียด 
 3. ครูพูดคุยสอบถามนักเรียนแตละคน   ถึงวิธีการตัดสินใจในการเลือกจดบันทึก
ความคิดของผูเขียน 
 
 วิทยาลัยมัสคิงอัม (Muskingum College ,1999 :1-2) ไดเสนอเทคนิคการสอนการจด
บันทึกไวดังนี้ 

1. อานใหจบกอนจดบันทึก 
นักเรียนไมตองอานบทอานหรือบทเรียนใหจบทัง้บท      แตควรอานวรรคตางๆ และ 

หัวขอของแตละตอนกอนเริ่มจดบันทกึ        ไมควรรอใหอานจบหมดทั้งบทเพราะอาจลืมขอมูล
บางอยางไป ควรอานตอนสั้นๆ ของบทแลวเริ่มเลือกความคิดที่สาํคญัสุด 

2. ควรเลือกอยางพินิจพิเคราะหวาจะจดอะไร 
จําไววาเปาหมายของการจดบันทึก   คือ    ทําใหบทอานหรือบทเรียนมีรูปแบบที่สั้น 

ที่สุด เลือกจดเฉพาะแนวคิดพื้นฐาน ( Basic Concepts ) 
3. ใชคําพูดของตนเอง 

ใชเวลาในการเขียนขอมูลใหอยูในคําพูดของตนเอง       พยายามทําความเขาใจกับ 
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วรรคตางๆ ในบทอาน   แลวเขียนความคิดหลักโดยใชคําพูดของตนเอง 
4. ทํางานอยางรวดเร็วและมีประสิทธิภาพ 

การจดบันทึกไมควรใชเวลามาก  ควรทําดังนี้  คือ  อาน  คิด  และเขียน 
 

 เทเรซา ดี ฟาซิโอ ( Teresa D. Fazio , 1998 : 1 ) ไดเสนอเคล็ดลับสําหรับการจดบันทึก
ที่ดีไวดังนี้ 

1. อยาจดทุกคํา ควรจดสรุปเฉพาะประเด็นสําคัญ 
2. ควรอานบทอานใหจบกอนแลวคอยจดบันทกึ     เพื่อที่จะไดรูถึงประเด็นหลักโดยไม 

ไขวเขว 
3. จัดทําบันทึกโดยใชภาษาที่ชัดเจนและรัดกุม 
4. อานทบทวนบันทึกอีกครั้งเมื่อทําเสร็จ 

 
 อีเลน เพนย และ เลสลี วิทเทคเกอร (Elaine Payne and Lesley Whittaker , 2000 : 
158) ไดเสนอแนวทางในการจดบันทึกจากบทอานไว ดังนี้ 
 1. จดบันทึกชื่อหนังสือ นิตยสาร บทที่อาน บทความ ชื่อผูประพันธ สํานักพิมพ และวัน
เวลาที่พิมพ 
 2. อานเนื้อหาทั้งหมด แลวพยายามสรุปใหเหลือเพียง 2-3 ประโยคโดยใชคําพูดของ
ตนเอง  
 3. เวนชองวางในบันทึกใหมากๆ เพื่อเติมหรือเปลี่ยนแปลงขอความในภายหลัง 

4.   อานเนื้อหาทั้งหมดอีกครั้ง  และจดบันทึกใหไดรายละเอียดเพิ่มมากขึ้น  ตัดสินใจวา 
ความคิดหลักคืออะไร และเขียนใหมโดยใชคําพูดของตนเอง ตองวางเปาหมายในการเขียนยอหรือ
เปลี่ยนแปลงมากกวาคัดลอกขอความจากเนื้อหา กระบวนการในการเปลี่ยนแปลงเปนคําพูดของ
ตนเอง ชวยใหสามารถเขาใจเนื้อหาที่เกี่ยวของไดอยางดี 
 5. เมื่อจดบันทึกเสร็จใหอานใหมทันท ี  ถาพบวามีอะไรที่ทีไ่มมีเหตุผล ใหลบทิง้ทาํใหม 
เพื่อใหแนใจวาจะไมเกิดปญหาเมื่อเวลาผานไป 

 
 จากรูปแบบและขอเสนอแนะในการจดบันทึกที่กลาวมาขางตน จะเห็นวา เทคนิคในการ
จดบันทึกนั้น เบื้องตนผูเรียนควรจดจําความคิดหลักและรายละเอียดที่มาสนับสนุน โดยจดเปน
คําพูดของตนเองโดยทําตามขั้นตอนเชน ครูทําเปนตัวอยาง นํานักเรียนจดบันทึก แลวคอยให
นักเรียนจดบันทึกดวยตนเอง เปนตน 
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 สําหรับการทดลองการสอนใหนักเรียนจดบันทึกในงานวิจัยนี้ ผูวิจัยไดสอนใหนักเรียน
จดบันทึกตามขั้นตอนที่  แลรี เอ แฮรริส และ คารล บี สมิธ (Larry A. Harris and Carl B. Smith , 
1976 : 350 ) ไดเสนอไวโดยเริ่มจากครูใหตัวอยางการจดบันทึก หรือทําเปนแบบอยางใหนักเรียน
จดบันทึกตาม และใหจดบันทึกดวยตนเอง ซึ่งอาจเปนการทํางานกลุม คู หรือเดี่ยว 
 
3. ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 

3.1 ความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 

 การอานเปนกระบวนการภาษาดานรับสาร          ซึ่งไมใชเพียงการอานออกเสียงไดหรือ 
การเขาใจความหมายของคําทุกคํา   แตเปนกระบวนการที่ผูอานมองและตีความเพื่อใหเขาใจ
ความหมายและความรูสึกนึกคิดของผูเขียน  จะเห็นไดวาองคประกอบที่สําคัญของการอาน  คือ  
ความเขาใจในการอานมีนักการศึกษาและผูเชี่ยวชาญดานการอานหลายทาน  ไดใหความหมาย
ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  ไวดังนี้ 
 
 แมรี  ฟนอคเชียโร และ ซิดนีย  ซาโกะ (Mary Finocchiaro  and  Sydney Sako,1983 : 
131-132) ไดใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนการรับรูตอ
สัญลักษณที่เปนภาษาเขียน การควบคุมความสัมพันธของภาษาและโครงสราง  ความรูเกี่ยวกับ
คําศัพทและการประกอบกันเปนคําศัพท ความตระหนักถึงความซ้ําซอนของภาษา  ความสามารถ
ในการใชคําชี้แนะ (Clues) ที่อยูในปริบทมาชวยในการอานและการรูเกี่ยวกับเนื้อหาทางวัฒนธรรม   
 
 ริชารด  ซี  แอนเดอรสัน  (Richard  C.  Anderson,1985 : 372-375)  ไดใหความหมาย
ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจวา เปนกระบวนการคนหาความหมายในหลายระดับ  
กลาวคือ  ผูอานจะตองใชความสามารถทางภาษาหลายระดับพรอมกัน   ตั้งแตระดับตัวอักษรหรือ
ระดับคํา (Morphology) ไปจนถึงระดับโครงสราง (Syntactic) และระดับความหมาย (Semantic)   
 
 แฟรงค  สมิธ  (Frank  Smith,1998  :  168-174)  ไดใหความหมายของความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนการที่ผูอานสามารถรับเอาความหมายที่ผูเขียนตั้งใจใสไวใน
ตัวอักษร  ไดตรงตามที่ผูเขียนตองการ 
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 ไมเคิล  สวอน  (Michael  Swan,1990 : 1)  ไดใหความหมายของความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจวา  เปนการที่ผูอานสามารถอานไดอยางถูกตองและมีประสิทธิภาพ  เพื่อที่จะ
รับขอมูลจากบทอานมากที่สุดและเกิดความเขาใจผิดพลาดนอยที่สุด 
 
 แคทเธอลีน  วอลเลซ  (Catherine  Wallace,1992 : 4)  ไดใหความหมายของ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนกระบวนการตีความ  กลาวคือ  การที่ผูอาน
โตตอบกับส่ิงที่ผูเขียนเขียนซึ่งเปนรูปแบบของการสื่อสารอยางหนึ่ง  ผูอานมีจุดประสงคบาง
ประการในการที่จะทําความเขาใจจุดมุงหมายของผูเขียน 
 
 คริสติน  นัททอล (Christine  Nuttall,1996 : 3)  ไดใหความหมายของความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจไววา  เปนการอานเพื่อใหไดขอมูลที่ตองการจากงานเขียน  เปนการอาน
เพื่อใหไดสาร ซึ่งสารนั้นอาจเปนขอเท็จจริงที่ทําใหเราสนุกสนาน  ไดแนวคิด เกิดความรูสึก เปนตน 
 
 เบตตี  ดี  โร  บารบารา  ดี  สตุตท  และ พอล  ซี  เบิรน  (Betty  D. Roe,Barbara  D.  
Stoodt, and Paul  C.  Burns,2001:9) ไดใหความหมายของความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจไววา  เปนกระบวนการปฏิสัมพันธในการสรางความหมาย  กลาวคือ  มีปฏิสัมพันธระหวาง
ความรูเดิมของผูอาน  ขอมูลในบทอาน  และปริบทการอาน  เพื่อที่จะสรางความเขาใจใหเกิดขึ้น 
  
 สมุทร  เซ็นเชาวนิช  (2542 : 1) ไดกลาวถึงการอานเพื่อความเขาใจไววา  คือ  การสื่อ
ความหมายระหวางผูเขียนกับผูอาน  ผูเขียนเปนผูสงสาร  ผูอานแสดงปฏิกิริยาตอบโต  และอาจ
ตอบโตกับผูอ่ืนดวย 
 
 อาจสรุปไดวา  ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  คือ  การสื่อความหมาย
ระหวางผูเขียนกับผูอาน  การไดขอมูลที่ตองการจากงานเขียน  และความเขาใจในงานเขียน  ซึ่ง
เกิดจากกระบวนการปฏิสัมพันธระหวางความรูเดิมของผูอาน  ขอมูลบทอาน  และปริบทการอาน  
โดยผูอานตองใชความรูทางดานภาษาตั้งแตระดับคํา  โครงสรางและระดับความหมาย  รวมทั้งคํา
ชี้แนะที่อยูในปริบทที่อานมาใชในการสรางความหมายและทําความเขาใจในเรื่องที่อาน 
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3.2 ความสําคัญของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 

 ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ เปนความสามารถที่จําเปนสําหรับคนในยุค
ขอมูลขาวสารในการแสวงหาความรูโดยไมมีที่สิ้นสุด  นักวิชาการไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการอานไว  ดังนี้ 
 
 แมรี   ฟนอคเชียโร   (Mary  Finocchiaro ,1974 : 41-46)   ไดใหความเห็นเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการอานวา  การอานเปนปจจัยที่สําคัญที่สุดของการแสวงหาความรู   เพื่อ
นําไปใชปรับปรุงและพัฒนาคุณภาพของชีวิตและสังคม  ความรูที่ไดรับจากการอานเปนความรู
ที่มาจากการลงทุนนอยที่สุด แตเปนความรูที่ขยายไปสูวงกวางที่สุด โดยเฉพาะในปจจุบันโลกมี
ความเจริญกาวหนาทางวิทยาการอยางมาก  การอานจึงเปนเครื่องมือที่สําคัญที่จะทําใหบุคคล
กาวหนาทันตอเหตุการณและความเจริญกาวหนาของโลก 
 
 ยู  บี  เบเนดิโอ  (U.B.  Gbenedio,1986 : 46-47)  ไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการอานพอสรุปไดวา  แมปจจุบันนี้  การสื่อสารจะมีความกาวหนาอยางสูง  มี
การนําเทคโนโลยีใหม ๆ ที่ทันสมัยมาใชในการสื่อสารมากมายก็ตาม   ส่ิงตีพิมพยังคงมี
ความสําคัญในระบบการติดตอส่ือสารทั่วโลก  ถาปราศจากสิ่งพิมพหรือตําราตาง ๆ  ก็คงจะไมเกิด
ความกาวหนาทางการศึกษาหรือเกิดการแลกเปลี่ยนความรูทางวิชาการที่สําคัญ  เพราะฉะนั้นการ
อานจึงเปนความจําเปนขั้นพื้นฐานของมนุษย  ทั้งเพื่อการศึกษาหาความรู  พัฒนาและเพิ่มพูน
ประสบการณตาง ๆ และเพื่อความบันเทิง  โดยเฉพาะในประเทศที่ใชภาษาอังกฤษเปนภาษาที่
สองหรือภาษาตางประเทศนั้น  การสอนทักษะการอานภาษาอังกฤษมีความสําคัญยิ่ง  เพราะไมวา
นักเรียนจะสามารถพูดหรือเขียนภาษาอังกฤษไดหรือไมก็ตาม  แตทักษะที่เราจะตองมีคือ  
ความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อจุดมุงหมายตาง ๆ รวมทั้งเพื่อการสอบผานเนื่องจาก
ตําราเรียนสวนใหญจะเขียนเปนภาษาอังกฤษทั้งสิ้น 
 
 แพทริเซีย  แอล  คารเรล  (Patricia  L.  Carrell,1998 : 1)  ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญ
ของการอานในการเรียนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศวา  การอานมีความสําคัญในการ
เรียนภาษาของผูเรียน  โดยเฉพาะอยางยิ่งในการเรียนระดับสูง  ผูเรียนจะตองอานหนังสือ
ประกอบการเรียน  แบบเรียน  และเอกสารที่เปนภาษาอังกฤษ  ดังนั้น  การอานจึงนับวามี
ความสําคัญมาก 
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 แคทเธอรีน  วอลเลซ  (Catherine  Wallace,1992 : 4-5)  กลาวถึงความสําคัญของ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  สรุปไดวา  การอานเปนสวนหนึ่งของชีวิตประจําวันของ
ชุมชนของผูที่อานออกเขียนได  การอานสนองตอความตองการในยามจําเปน  เชน  การอานปาย
เตือนตาง ๆ การอานเพื่อใหเขาใจสารวาหากทาํหรือไมทําสิ่งใดจะเกิดผลกระทบอยางไร  เปนตน  
นอกจากนี้  การอานยังเปนแหลงความรูและใหความเพลิดเพลินอีกดวย 
 
 คริสติน นัททอล  (Christine  Nuttall,1996 : 3)  ไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับความสําคัญ
ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาตางประเทศวา      หากขอดีของการรู
ภาษาตางประเทศ  คือ  การไดงานที่ดี  ความสามารถในการเขาถึงวรรณคดี  หรือขอดีอ่ืนใด    การ
อานก็เปนสวนที่จําเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมเหลานั้น 
 
 จากความคิดเห็นของนักการศึกษาดังกลาว  สามารถสรุปไดวา  การอานมีความสําคัญ
ที่สุดตอการแสวงหาความรูของมนุษย  มีสวนชวยพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพิ่มพูนประสบการณและ
ใหความบันเทิง  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  การอานภาษาอังกฤษมีความจําเปนอยางยิ่งสาํหรับประเทศ
ที่มีการใชภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศหรือภาษาที่สอง  เนื่องจากการอานภาษาอังกฤษมี
สวนสําคัญตอการศึกษา  การอานตําราที่เปนภาษาอังกฤษเพื่อการศึกษาในระดับที่สูงขึ้นเปนสิ่งที่
หลีกเลี่ยงไมได 
 
 

3.3 องคประกอบของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
 
 จากการศึกษาเอกสารเกี่ยวกับองคประกอบของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 

พบวานักการศึกษาไดกลาวถึงองคประกอบของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไวแตกตาง
กันซึ่งสามารถแบงเปน  2  องคประกอบ คือ องคประกอบที่เกี่ยวกับผูอาน และ องคประกอบที่
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรอบตัวผูอาน ดังนี้ 
 

3.3.1 องคประกอบที่เกี่ยวกับผูอาน 
 

เดวิด  พี  แฮรริส  (David P.Harris,1969 : 58)  กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับผู 
อานในการอานเพื่อความเขาใจวามีดังนี้ 

1. ความรูเกี่ยวกับภาษาและสัญลักษณทางภาษา   ซึ่งรวมความสามารถในการ 
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เขาใจความหมายของคําในบทอานทั่วไป  การเขาใจระบบคําและโครงสรางประโยคในภาษาเขียน  
และเขาใจขอความยาว ๆ ที่รวมเอาประโยคยอย ๆ หลายประโยคเขาไว  เขาใจเกี่ยวกับสัญลักษณ
ในการเขียน เชน  เครื่องหมายวรรคตอน  การใชตัวพิมพใหญ  การยอหนา  การใชตวัพมิพชนดิเอน  
เปนตน 

2. ความสามารถในการคิด    ไดแก     ความสามารถในการระบุจุดประสงคและ 
ความคิดหลักของผูเขียนได  สามารถเขาใจความคดิยอย ๆ ซึ่งชวยสนับสนุนความคิดหลักสามารถ
สรุปและตีความไดอยางถูกตองเกี่ยวกับเรื่องที่อานได 

3. การเขาถึงอารมณและลีลาของเรื่องที่อาน  ซึ่งรวมความสามารถในการทราบ 
ถึงทัศนคติของผูเขียนตอเร่ืองที่เขียนและตอผูอาน  การเขาใจความรูสึก  อารมณของเรื่อง  และ
สามารถระบุวิธีและแนวการเขียนที่ผูเขียนใชในการแสดงความคิดเห็น 

     
เอ็ดดี  วิลเลียม  (Eddie  Williams,1986 : 3-7)  ไดสรุปองคประกอบที่เกี่ยวกับผู 

อานในการอานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 
1. ความรูเกี่ยวกับระบบการเขียน       (Knowledge  of  the  Writing  System)   

ทั้งในลักษณะที่เปนลายมือเขียนและตัวพิมพ  รวมถึงความรูดานสะกดคํา  การผสมคํา  และการ
อานคําไดอยางถูกตอง 

2. ความรูเกี่ยวกับตัวภาษา      (Knowledge  of  the  Language)        ผูอานที่ 
ประสบความสําเร็จในการอานตองมีความรูเร่ืองรูปแบบของคํา  การเรียงคํา  โครงสรางและ
ไวยากรณของภาษาเปนอยางดี 

3. ความสามารถในการตีความ  (Ability  to  Interpret)  ในการอาน  ผูอานตอง 
สามารถบอกถึงจุดมุงหมายของบทอานได  นอกจากนี้ตองเขาใจวิธีการเรียบเรียงเนื้อหา  เขาใจ
ความสัมพันธระหวางประโยคตาง ๆ และสามารถติดตามความคิดของผูเขียนไดอีกดวย 

4. ความรูรอบตัวของผูอาน  (Knowledge  of  the  World)  ความรูตาง ๆ ไมวา 
จะเปนเรื่องเกี่ยวกับวิถีชีวิต  วัฒนธรรม  เศรษฐกิจ   การเมือง   กีฬา  ตลอดจนประสบการณตาง ๆ 
ที่ผูอานสามารถนํามาสัมพันธกับบทอานไดเพื่อสรางความเขาใจในการอาน 

5. เหตุผลในการอานและวิธีการอาน  (Reason  for  Reading  and  Reading   
Style)  เหตุผลในการอานของผูอานแตละคนยอมแตกตางกันไป  เหตุผลหรือความตองการในการ
อานนี้เองที่มีผลตอการเลือกอาน  ดังนั้น  ผูอานจึงตองทราบวา  ตนเองอานอะไร  อานทําไม  และ
จะอานอยางไร 
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ดี  ดี  เพียรสัน  (D.D. Pearson, 1987 : 102)      ไดสรุปองคประกอบที่เกี่ยวกับผู 
อานในการอานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 

1. ความรูดานภาษา  คือ  เสียง  ศัพท  โครงสราง 
2. ความสนใจ 
3. แรงจูงใจ 
4. ความสามารถในการอาน  เชน  สามารถจับใจความเรื่องที่อานได 

  
วิลมา  เอช  มิลเลอร  (Wilma  H.  Miller,1990 : 2) กลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยว 

กับผูอานในการอานเพื่อความเขาใจวา  ดังนี้ 
1. ความรูเดิมของผูอาน 
2. ความสนใจในการอาน 
3. จุดประสงคในการอาน 
4. ความสามารถในการสะกดคํา 

 
ไลย  เอฟ  บัคแมน  และคณะ (Lyle  F.  Bachman  and  other,1995  :  89-93)   

ไดกลาวถึงองคประกอบที่เกี่ยวกับผูอานในการอานเพื่อความเขาใจวาจําแนกไดดังนี้ 
1. สติปญญา  (Intelligence)  ความหลากหลายในความสามารถของนักเรียนที่ 

เรียนรูจากบทอานสามารถบงชี้ไดจากแบบสอบมาตราฐาน  ดังจะเห็นไดวานักเรียนในแตละระดับ
จะมีประสิทธิภาพการอานตางกัน  แสดงใหเห็นวานักเรียนที่มีอายุสมองแตกตางกันจะมี
ความสามารถเขาใจบทอานไดตางกัน 

2. คําศัพท  (Vocabulary)    คําศัพทจะแสดงถึงความหมายที่แตละคนเก็บไวใน 
สมอง     ความสามารถทางคําศัพทเปนดรรชนีชี้ใหเห็นความสามารถที่จะเขาใจบทอานได      และ 
คําศัพทเปนตัวแสดงโครงสรางความรูที่แตละคนใชในการตอบสนองบทอาน 

3. ความสามารถดานหนวยคํา      (Morphemic  Ability)          ถาแตละคนไมรู 
ความหมายคําศัพทอาจใชความสามารถในการวิเคราะหรากคํา (Roots) และวิภัตปจจัย  (Affixes)   

4. ความจําคําศัพท  (Word  Recognition)  ถือเปนหลักของการเริ่มตนอานซึ่งมี 
แนวโนมวาแตละคนจะพัฒนาความสามารถในการจําคําศัพทไปตามระดับข้ัน  เชน  ผูที่เรียนใน
ชั้นสูงกวาจะมีจํานวนคําศัพทที่จําไดมากกวา 

5. ทัศนคติตอการอานและการเรียนรูจากบทอาน  (Attiudes Toward  Reading 
and Learning from Text)  ทัศนคติที่มีความเกี่ยวของกับความสําเร็จในการอาน  เปนความ
ปรารถนาที่จะรูและเขาใจของผูอานเอง  และเปนตัวพยากรณความสามารถในการอาน 
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6. ความแตกตางระหวางบุคคลในดานผลสัมฤทธิ์ทางการอาน   (Individual   
Differences  in  Reading  Achievement)  มีผลอยางมากโดยเฉพาะในระดับเร่ิมเรียนการอาน
นักเรียนที่เรียนรูในการอานจากสิ่งแวดลอม  ที่สงเสริมการอานจะมีผลสัมฤทธิ์สูงกวาคนอื่น 
 

3.3.2 องคประกอบที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน   
 

ดี  ดี  เพียรสัน  (D.D. Pearson, 1987 : 102)    ไดสรุปองคประกอบที่เกี่ยวกับส่ิง 
แวดลอมรอบตัวผูอานในการอานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 

1. ลักษณะของบทอาน    ความยากงายของคาํศัพท     โครงสรางภาษารูปแบบ 
ขอเขียนหรือโครงสราง 

2. สิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน  ไดแก  สังคมที่บานซึ่งมีสวนสรางรากฐานการอาน 
ของผูอานกอนเขาโรงเรียน  และสังคมโรงเรียนที่จะสรางตอใหเปนผูอานที่ดี 
  

วิลมา  เอช  มิลเลอร  (Wilma  H.  Miller,1990 : 2)    ไดกลาวถึงสิ่งแวดลอมรอบ 
ตัวผูอานในการอานเพื่อความเขาใจดานสิ่งที่อาน  ซึ่งเกี่ยวของกับ 

1. ความยากของคําที่ใช 
2. ลําดับหรือประโยคที่ใช 
3. ความยาวของบทอาน 
4. รูปแบบของบทอาน 

 
 ดังนั้นจึงอาจสรุปไดวาองคประกอบของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
แบงออกไดเปน 2 ดานใหญ ๆ คือ  องคประกอบภายในตัวผูอานซึ่งเกี่ยวของกับ  ความรูทางภาษา
สติปญญา ความรูเดิม รวมทั้งความรูเกี่ยวกับเทคนิคการอาน และองคประกอบภายนอกตัวผูอาน
ซึ่งเกี่ยวของกับ  ลักษณะของบทอานและสิ่งแวดลอมรอบตัวผูอาน 
 
 3.4   ระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
   
 นักการศึกษาไดจัดระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 
 
 มาธา  ดอลแมน  และคณะ  (Matha  Dallman  and  others,1978 : 129) ไดแบงระดับ 
ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน  3  ระดับ  คือ 
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 1.   ความเขาใจในระดับขอเท็จจริง  (The  Factual  Level) หมายถึง ความเขาใจใน
สนเทศที่กลาวไวตรง ๆ ในเรื่องที่อาน     ทักษะยอยในขั้นนี้    ไดแก  การรูความความหมายของคํา 
การหาใจความสําคัญ  การหารายละเอียด  การอานเพื่อทําตามคําแนะนํา 
 2.   ความเขาใจระดับตีความ  (The  Interpretive  Level)   หมายถึง   ความสามารถใน 
การเขาใจสิ่งที่ไมไดกลาวไวตรง ๆ ในเนื้อเร่ือง  แตจะใชความสามารถในการสรุปอางอิง  และลง
ความเห็น    ทักษะยอยในขั้นนี้   ไดแก  การยอยความและการเรียบเรียง  การไดมาซึ่งขอสรุป  การ
ทํานายผลที่จะเกิดตามมา   
 3.   ความเขาใจระดับประเมินคา  (The  Evaluative  Level)  หมายถึง  การประเมินคา
ส่ิงที่อานโดยมิไดมุงจับผิด  แตข้ึนอยูกับการใชขอมูล  หรือองคประกอบจํานวนมากจากการอาน  
มาพจิารณาอยางใชเหตุผล      โดยอาศัยความรูและประสบการณในเรื่องนั้นในการตั้งเกณฑ
มาตรฐานเพื่อตัดสิน  ทักษะที่จําเปนในการอานระดับนี้  คือ  การอานอยางมีวิจารณญาณ  ซึ่ง
หมายถึง  การรูจักตั้งคําถามตอเร่ืองที่อาน  ตอผูเขียน  และตอผูอานเอง 
 

 อัลตัน แอล เรยเกอร และ โรบิน ดี เรยเกอร  (Alton L.Raygor and Robin D. Raygor, 
1985 : 67)  ไดแบงขั้นของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน  3  ข้ันดังนี้   
 1.   ความเขาใจขั้นตัวอักษร  (Literal Comprehension) คือ ความสามารถในการเขาใจ
เร่ืองของคําและความคิดของผูเขียน  ตามตัวอักษรที่ปรากฏ 
 2.   ความเขาใจขั้นตีความ  (Interpretative  Comprehension) คือ ความสามารถใน
การเขาใจที่ผูอานไมเพียงแตรูถึงสิ่งที่ผูเขียนเขียนเทานั้น  แตยังสามารถจับความสัมพันธตางๆ ได  
สามารถเปรียบเทียบขอเท็จจริงตาง ๆ ในเรื่องกับประสบการณสวนตัวได   สามารถเขาใจลําดับ
เหตุการณตาง ๆ มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผล  และยังสามารถตีความขอความ
ทั่วๆไปได   
 3.    ความเขาใจขั้นการนําไปใช  (Applied Comprehension) คือ ความสามารถในการ
เขาใจที่ผูอานสามารถประเมินแนวคิดของผูเขียนได สามารถนําแนวคิดนั้นไปสัมพันธกับความรู
เดิมของตนเองและนําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได  ซึ่งความเขาใจขั้นนี้เปนการผสมผสาน
ระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน 

 
 อัลเบิรต  เจ  แฮริส  และ  เอ็ดเวิรด  อาร  ไซเป   (Albrert  J.  Harris  and  Edward  R. 
Sipay,1990 : 583-586) แบงระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน  4  
ระดับ  คือ 
 1.   ความเขาใจระดับตามตัวอักษร   (Literal   Comprehension)   หมายถึง  การเขาใจ 
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ความหมายจากขอมูลที่ไดทันทีโดยไมตองตีความ 
 2.   ความเขาใจระดับอางอิง  (Inferential Comprehension)  หมายถึง  การใชเหตุผล
ในการทําความเขาใจความคิด  เหตุการณ  และความสัมพันธ 
 3.    ความเขาใจระดับวิเคราะห  (Critical   Reading)  หมายถึง  การคิดวิเคราะหเพื่อ
ประเมินสิ่งที่อาน  และการพิจารณาความคิดและขอมูลใหมโดยอาศัยความรูและความเชื่อเดิม 
 4.    ความเขาใจระดับสรางสรรค  (Creative Reading)  หมายถึง  การคนพบแนวคดิ
และขอสรุปใหม  ซึ่งไมใชเพียงการอานเพื่อความเขาใจเทานั้น 

 
 ฮารโรลด  แอล  เออรเบอร  และโจน  เนลสัน  เฮอรเบอร  (Harold  L.Herber  and  
Joan  Nelson  Herber,1993 : 213-216)  แบงระดับของความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจออกเปน  3  ระดับ  คือ 
 1.    ความเขาใจระดับตัวอักษร (Literal  Comprehension) หมายถึง  การอานในแตละ
บรรทัด (Reading on the Lines) มีจุดมุงหมายเพื่อระบุขอมูลที่ผูเขียนนําเสนอจากบทอาน  เพราะ
บทอานนั้นมีขอมลูเฉพาะอยู 
 2.    ความเขาใจระดับตีความ  (Interpretative  Comprehension)  หมายถึง  การอาน
ระหวางบรรทัด  (Reading  Between the line)  จุดมุงหมายของความเขาใจระดับตีความนี้  เพื่อ
ลงความเห็นอยางมีเหตุผลจากขอมูลที่นําเสนอในบทอาน  ในระดับตัวอักษร  ผูอานจะพยายาม
หาสิ่งที่คิดวาผูเขียนกลาว  แตในระดับตีความผูอานตองพยายามหาความหมายของสิ่งที่ผูเขียน
กลาว  ในระดับตามตัวอักษรผูอานระบุขอมูลที่ผูเขียนนําเสนอ  ในระดับตีความผูอานตองสราง
ความคิดโดยเจตนาตามสิ่งที่ผูอานระบุโดยนัย 
 3.    ความเขาใจระดับประยุกต  (Applied Comprehension)  หมายถึง  การอานระดับ
นอกเหนือบรรทัด  (Reading Beyond the Lines)  จุดมุงหมายของความเขาใจระดับนี้  เพื่อ
เชื่อมโยงความรูเดิมและประสบการณเขากับใจความที่ไดจากบทอาน  ในระดับตามอักษร  ผูอาน
ระบุขอมูลที่ผูเขียนนําเสนอ  ในระดับตีความผูอานหาแนวคิดจากสิ่งที่ผูเขียนระบุโดยรวม  สวนใน
ระดับประยุกตผูอานหาขอสรุปออกมาจากการเชื่อมโยงระหวางแนวคิดของตนกับผูเขียน 
 
 มารค ดับเบิลยู คอนเลย (Mark  W. Conley,1995 : 178-179) มีความคิดเห็น
สอดคลองกับ ฮารโรลด  แอล  เฮอรเบอร  และโจน  เนลสัน  เฮอรเบอร  ไดแบงระดับของ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน  3  ระดับ  ไดแก 
 1.   ระดับตัวอักษร  (Literal  Comprehension)  คือ   ความเขาใจขอมูลที่ระบุชัดเจน
อยูในบทอาน 
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 2.    ระดับตีความ  (Interpretive Comprehension)  คือ  ความเขาใจขอมูลที่แสดง
โดยนัยในบทอาน 
 3.    ระดับประยุกต  (Applied Comprehension)  คือ  การเชื่อมโยงขอมูลที่ไดจากบท
อานกับความรูจากวิชาตาง ๆ และหรือความรูทั่วไปเกี่ยวกับโลก 
 
 คริสติน  นัททอล  (Christine Nuttall,1996 : 188-189)  ไดแบงระดับของความสามารถ
ในการอานเพื่อความเขาใจไว  5  ระดับ  ไดแก 

1. ความเขาใจระดับตัวอักษร    (Literal  Comprehension)   คือ   ความเขาใจในสิ่งที่ 
ระบุชัดเจนในบทอาน 

2. ความเขาใจระดับตีความ  (Interpretative)   คือ    ความเขาใจในการตีความขอเท็จ 
จริงหรือการพยายามใหไดขอเท็จจริงจากบทอานดวยวิธีการตาง ๆ  

3. ความเขาใจระดับอางอิง (Inference) คือ ความเขาใจในสิ่งที่ระบุโดยนัยไมไดกลาว 
ไวโดยตรง 

4.  ความเขาใจระดับประเมินคา  (Evaluation)   คือ    การตัดสินบทอาน     วาผูเขียน 
พยายามจะสื่อสารอะไร  และทําไดเพียงใด 

5. ความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล   (Personal  Response)   คือ   การที่ผู 
อานตอบสนองบทอานโดยตรง  โดยมิไดคํานึงถึงอิทธิพลของผูเขียน  แตการตอบสนองนั้นจะตอง
สอดคลองกับส่ิงที่ปรากฏชัดในบทอาน  กลาวคือ  มิไดตอบสนองแตฐานะผูอาน  แตเปนการรวม
เอาความรูสึกของผูเขียนเขามาดวย  ดังนั้น  อยางนอยที่สุดการตอบสนองก็มาจากความเขาใจ
จากบทอาน  และทัศนะของผูอานที่สามารถอธิบายไดวาทําไมจึงทําใหผูอานรูสึกอยางนั้น 

 
 จากการแบงระดับของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจโดยนักการศึกษาตางๆ 

อาจสรุปไดวา  ระดับของการอานเพื่อความเขาใจโดยสวนใหญ  แบงไดเปน  3  ระดับ  คือ ความเขาใจ
ระดับตามตัวอักษรหรือตามขอเท็จจริง  ความเขาใจระดับตีความหรืออางอิง  และความเขาใจระดับ
วิเคราะห  ประเมินผล  ประยุกต  หรือการนําไปใช 

 
 3.5  การประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
   
 ในการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  มีผูใหขอเสนอแนะไว  ดังนี้ 
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 ฮารโรลด  เอส  แมดเซน  (Harold S. Madsen ,  1983: 89-92)  ไดเสนอแนะเกี่ยวกับ
การประเมินความสามารถในการอานไววาจะตองวัดความสามารถของผูอานในเรื่องตอไปนี้  คือ  
 1.  โครงสรางประโยค        โดยประเมินผลในระดับของการตีความประโยคหรือขอความ 
 2.  ใจความสําคัญและรายละเอียดสําคัญ  เปนการประเมินผลระดับของการวิเคราะห
ประโยคตาง ๆ ในบทอานเพื่อการสรุปเรื่อง 
 3.  ใจความของเรื่องซึ่งปรากฏโดยนัย คือ  ไมปรากฏโดยตรงในเนื้อหาเรื่องที่อานแต
ผูอานจะตองตีความหมายใหถูกตองตามที่ผูเขียนเขียนไว 

 
 เจอรรี  แอล  จอหน (Jerry  L. John ,1986 : 118-140)  ไดระบุทักษะที่ควรประเมินการ
อานเพื่อความเขาใจไว 5 ประการ ดังนี้ 
 1.   การหาใจความสําคัญ (Main Ideas) 

 2.   การหาขอเท็จจริงหรือรายละเอียด  (Facts or Details) 
 3.   การจัดลําดับ (Sequence) 
 4.   การสรุปและการสรุปอางอิง (Conclusions and Inferences)  
 5.   การประเมินผลและการแสดงปฏิกริยาโตตอบ (Evaluation and Reacting) 

 
 อารเธอร  ฮิวส (Authur Hughes,1989 : 116-117)  ไดแนะนําเกี่ยวกับส่ิงที่ควรวัดใน
การประเมินความสามารถในการอานไวดังนี้ 
 1.   ขอมูลสําคัญในขอความ 

 2.   รายละเอียดสนับสนุนขอมูลสําคัญ 
 3.   ความสําคัญของขอความโดยพิจารณาจากคําสรรพนามที่ใชในบทอาน 
 4.   ความหมายของคําศัพทโดยใชการเดาจากบริบท 
 5.   การตีความบทอานตั้งแตตนเรื่อง  การดําเนินเรื่องและการสรุปเรื่อง 

 
 อัจฉรา  วงศโสธร (2538 : 154-155)  ไดกลาวถึงเกณฑการประเมินทักษะการอานวา
พิจารณาไดเปน 2 ลักษณะไดแก  เกณฑที่กําหนดตามสวนประกอบของภาษาแบบแยกยอยและ
เกณฑที่กําหนดตามความสามารถรวม  ดังมีรายละเอียดดังนี้ 
 1.   ความสามารถทางการอานที่เปนเกณฑแบบยอย  ไดแก   

  1.1   ความรูทางดานคําศัพท     หมายถึง    ความสามารถในการเขาใจคําศัพทและ 
สํานวนตาง ๆ  
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 1.2   ความรูในดานไวยากรณ  หมายถึง  ความสามารถในการใชความรูดานไวยากรณ
ในการทําความเขาใจเกี่ยวกับคําสรรพนาม  ความเชื่อมโยงของเนื้อความ  เชน  การใชคําสันธาน  
คําบุพบท  การกําหนดหนาที่ของภาษาวาเปนการขอรอง  เชื้อเชิญ หรืออนุญาต เปนตน 

 2.   ความสามารถทางการอานที่เปนเกณฑแบบรวม  ไดแก 
 2.1   ความสามารถในการเรียบเรียงความ     หมายถึง       ความสามารถในการทํา 
ความเขาใจบทอาน  และสามารถตอบคําถามโดยเรียบเรียงถอยคําใหมใหไดใจความเดิมหรือ
สามารถตอบคําถามแบบเลือกตอบ  และแบบเรียงลําดับขอความได  โดยใชความรูในดานคําศัพท
และความรูในดานไวยากรณ 
 2.2   ความสามารถในการอานขอมูลที่เปนรายละเอียด  หมายถึง  ความสามารถ
ในการโยงรายละเอียดที่เกี่ยวของ  เขากับใจความสําคัญของเรื่องไดวา  เปนรายละเอียดสนับสนุน  
หรือเปนรายละเอียดที่ใหขอมูลขัดแยงกัน  และเขาใจความสัมพันธระหวางรายละเอียดตาง ๆ 
 2.3   ความสามารถในการอานจับความสําคัญ  หมายถึง  ความสามารถในการระบุ
แกนเรื่อง  หัวเรื่อง  และใจความสําคัญของเรื่องที่อานได 
 2.4 ความสามารถในการวิเคราะหและประเมินความสําคัญของเนื้อความและ
สุนทรียศาสตรของการใชภาษา  หมายถึง  ความสามารถในการทําความเขาใจ  วิเคราะห  
ประเมินและสรุปบทอานไดวา  เปนสารประเภทใดใชลีลาภาษาแบบทางการหรือไมเปนทางการ  
เขาใจเจตนา  ทัศนคติของผูเขียนที่แฝงอยูวิพากษวิจารณถึงเหตุผลที่เกิดขึ้นได  ตลอดจนสามารถ
ประเมินบทอานไดวามีความชัดเจนเขาสูประเด็นอยางไมออมคอมและใชภาษาไดกระชับหรือไม 

 
 ในการประเมินความสามารถในการอานนั้น  สามารถใชเกณฑความสามารถแบบแยก
ยอยหรือแบบรวมก็ได  หรืออาจใชเกณฑทั้งสองแบบ  ประยุกตรวมกันโดยใหน้ําหนักเกณฑแบบ
รวมมากกวาเกณฑแบบยอย   

 
 ที่กลาวมาแลวขางตนนี้  เปนการแนะนําการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจ  โดยการวัดทักษะยอยของความสามารถในการอาน  ยังมีการประเมินความสามารถในการ
อานอีกแบบหนึ่ง  ซึ่งแนะนําใหใชขอคําถามเพื่อวัดระดับความสามารถในการอานอยางชัดเจน  ดัง
ไดมีนักการศึกษาไดจัดแบงขอคําถามไวดังนี้ 

 
 แฮรโรลด  เอส  แมดเซน (Harold  S.  Madsen,1983 : 90-92)  ไดแบงขอคําถามใน
การวัดระดับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไวดังนี้ 
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 1.   ขอคําถามวัดการถอดความ (Paraphrase)  คือ  ขอคําถามที่คําตอบปรากฏอยูใน
บทอาน  แตภาษาที่ใชในตัวเลือกที่เปนคําตอบหรือคําตอบที่นักเรียนเขียนตอบ   จะเปนภาษาที่
เขาใจงายกวา  ที่ปรากฏในบทอาน 
 2.   ขอคําถามวัดการสังเคราะห  (Synthesis)  คือ  ขอคําถามที่ตองการการรวบรวม
แนวคิดจากทั้งบทอาน ไมเพียงแคจากประโยคเพียงหนึ่งประโยค 
 3.     ขอความวัดการอางอิง    (Inference)    คือ   ขอความที่ตองการใหนักเรียนรูจักนํา
ขอมูลจากสิ่งที่อานประยุกตใช  เชน  การหาเหตุผลของการกระทํา  เปนตน 
 
 เอ  แอล  คอสตา  อางถึงใน  แรนดอล  เจ  ไรเดอร  และไมเคิล  เอฟ  เกรฟส  (A.L. 
Costa,1991 : 38  cited in Randall  J. Ryder and  Michael  F.Graves,1994 : 153-154)  ได
แบงระดับขอคําถามในการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  ดังนี้ 
 1.    คําถามเพื่อการรวบรวมและระลึกขอมูล (Gathering and Recalling Information)
คําตอบสําหรับคําถามประเภทนี้จะปรากฏโดยตรงในบทอาน 
 2.  คําถามเพื่อวัดความเขาใจในขอมูลที่ไดรวบรวม (Making Sense of Gathered 
Information) เปนคําถามที่ตองการใหนักเรียนสรางความสัมพันธระหวางแนวคิดที่ไดนําเสนอใน
บทอาน  ซึ่งทําไดโดยใหนักเรียนสรุปจําแนกเหตุและผล  จัดกลุม  จัดระบบ  และเปรียบเทียบ 
 3. คําถามเพื่อวัดการประยุกตใช   และการประเมินการกระทําในสถานการณใหม 
(Applying and Evaluating Actions in Novel Situations) คําถามจะถามเพื่อใหนักเรียนใชขอมูล
ที่ไดรวบรวมไวแลวในการทํานาย  วางแผน  ตั้งสมมติฐาน  และประเมินสถานการณ  เปนคําถาม
ที่ทําใหนักเรียนไดใชความคิดในระดับที่สูงขึ้น  อีกทั้งเปนการพัฒนาการใชเหตุผลอีกทางหนึ่ง 
 
 คริสติน  นัททอล (Christine  Nuttall,1996 : 188-189) ไดแบงขอคําถามในการประเมิน
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจออกเปน  6  ระดับ  ดังนี้ 
 1.  คําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับตัวอักษร  (Question  of  Literal Comprehension)  
คือ  คําถามที่มีคําตอบระบุชัดเจนในบทอาน 
 2.  คําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับตีความซ้ํา  (Question  Involving Reorganization 
or Reinterpretation)  คือ  คําถามที่ตองการใหนักเรียนตีความขอมูลในบทอานอีกครั้ง  คําตอบที่
ไดสําหรับคําถามประเภทนี้จะไดจากสวนตาง ๆ ของบทอานรวมกัน  ทําใหนักเรียนตองพิจารณา
บทอานทั้งหมด  ไมใชเพียงการหาคําตอบจากประโยคใดประโยคหนึ่ง 
 3.  คําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับอางอิง   (Question  of Inference)  คือ  คําถามที่
คําตอบไมไดกลาวไวโดยตรง  นักเรียนตองรวบรวมขอมูลที่กระจัดกระจายภายในบทอานเพื่อเปน
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คําตอบ  และตองเขาใจบทอานมากพอที่จะตอบคําถามได  คําถามประเภทนี้คลายกับคําถาม
ประเภทที่สอง  แตมีความซับซอนมากกวา  โดยมุงวัดการคิดมากกวาความสามารถทางภาษา 
 4.   คําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับประเมินคา  (Question  of  Evaluation)    คือ   
เปนคําถามที่ใหนักเรียนตัดสินบทอานวาผูเขียนพยายามจะสื่อสารอะไร  และทําไดเพียงใด 
 5.   คําถามเพื่อวัดความเขาใจระดับการตอบสนองสวนบุคคล  (Question  of Personal 
Response)  คือ  เปนคําถามที่ใหผูตอบแสดงความคิดเห็น  ความรูสึกตอสิ่งที่ไดอาน  ไมใชตอ
ผูเขียน  ดังคําถามประเภทที่ 4  เชน  ผูอานคลอยตามสิ่งที่อาน  ไมสนใจหรือไมพรอมที่จะปรับ
ตามสิ่งที่ผูเขียนนําเสนอ  การที่จะตอบคําถามประเภทนี้จะตองมีความเขาใจในสิ่งที่อานเปนอยาง
ดีและตองสามารถอธิบายไดวาทําไมจึงรูสึกดังที่ไดตอบคําถามไปเชนนั้น 

 
 แอนโธนี วี แมนโซ  อูลา ซี แมนโซ  และ โธมัส  เอซ  เอสเทส (Anthony  V. Manzo , 
Ula C.manzo, and Thomas H. Estes, 2001:245)  ไดนําเสนอเครื่องมือที่ชวยในการประเมิน
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจที่เรียกวา  ITI  (An  Informal  Textbook  Inventory)  ซึง่
แบงขอความเพื่อวัดระดับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 
 1.   ขอคําถามวัดความเขาใจระดับพื้นฐาน (Basic Comprehension) เปนขอคําถามซึ่ง 
ถามเกี่ยวกับความเขาใจแนวคิดหลัก  รายละเอียดสนับสนุน  คําศัพทในปริบท  และความเขาใจ
เกี่ยวกับกราฟ  ตาราง  หรือรูปภาพที่ใชในบทอาน 
 2.   ขอคําถามวัดความเขาใจระดับประยุกต (Applied Comprehension)เปนขอคําถาม 
ที่ใหนักเรียนสรุปส่ิงที่อาน และประเมินหรือตัดสินสิ่งที่อานโดยใชประสบการณ คานิยมและความรู
ที่นักเรียนมีอยู 
 
 สรุปไดวา  ในการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  สามารถทําได  
โดยการประเมินทักษะยอย  และการใชขอคําถามเพื่อประเมินระดับความสามารถในการอาน 
 นอกจากนี้  รูปแบบของแบบทดสอบก็มีความสําคัญตอการประเมินความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจ  มีนักวิชาการไดกลาวถึงรูปแบบของแบบทดสอบความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจไว  ดังนี้ 
 
 เจ  บี  ฮีตัน  (J. B. Heton,1970 : 103-125)  ไดเสนอแนะวิธีการทดสอบความเขาใจใน
การอาน  5  วิธีดังตอไปนี้ 
 

 1.   การจับคู  โดยแบงเปน  3  แบบ  คือ 
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  1.1   จับคูคํา  ในแบบทดสอบการจับคูคํานั้น  เปนการจับคูที่กําหนดใหกับคําที่เปน 
ตัวเลือก 4-5  ตัวเลือก  นักเรียนจะตองจับคูคําที่เขียนเหมือนกัน  (ใชทดสอบเด็กในระดับเร่ิมเรียน)  
ตัวอยางเชน 

now : bow/not/how/now/mow 
top : top/stop/tap/pot/ton 

   นอกจากนี้ อาจใชในการจับคูคําที่มีความหมายเหมือนกันหรือจับคูคําที่
มีความหมายตรงกันขามกันก็ได 
 1.2  จับคูประโยค  คลายคลึงกับการจับคูคํา  แตเปนการนําเอาคําหลาย ๆ คํามา
เขียนเรียงกันเปนประโยค  โดยใหจับคูระหวางประโยคที่กําหนดใหกับตัวเลือกที่เปนประโยคที่มีคํา
ที่เขียนเรียงในประโยคเหมือนกัน  ตัวอยางเชน 
   The thief  can  hide  in  the  jungle. 
   a) The thief  can  die  in  the  jungle. 
   b) The thieves  can  hide  in  the  jungle. 
   c) The thief  can  be  hidden  in  the  jungle. 
    d) The thief  can  hide  in  the  jungle 
 1.3   จับคูประโยคกับรูปภาพ  เปนการจับคูระหวางประโยคกับรูปภาพ  โดยอาจให
รูปภาพมา 4 รูป  กับประโยค 1 ประโยค  ใหนักเรียนดูวาขอความในประโยคตรงกับภาพใดมาก
ที่สุด  หรือเพื่อเปนการประหยัดภาพไมตองเสียเวลาวาดหรือหามาใหมากนัก  อาจใชภาพ 1ภาพ  
กับ ประโยค 4 ประโยค  ใหนักเรียนระบุวาภาพนั้นตรงกับประโยคใดมากที่สุด  ในการจับคู
ประโยคกับรูปภาพที่ยากขึ้นนั้น  ในรูปภาพ 1 ภาพที่มีรายละเอียดมากขึ้น  ใหประโยคมา 10 
ประโยค  ใหนักเรียนหาวามีเพียง  5 ประโยคเทานั้นที่ตรงกับรายละเอียดที่มีอยูในภาพ 

 การประเมินผลตรวจใหคะแนนการจับคู  ดูจากการจับคูของนักเรียนวา  นักเรียน
สามารถจับคูไดถูกตองหรือไม  จับคูถูกได  1  คะแนน  จับคูผิดได 0 คะแนน 
 2.   การตอบถูก-ผิด  จริง-เท็จ  แบบทดสอบประเภทนี้ใชวัดความเขาใจในการอานอยาง
แพรหลาย  เพราะออกขอสอบ และตรวจใหคะแนนไดสะดวก  และรวดเร็ว  แตแบบทดสอบนี้มี
ขอเสีย 2  ประการ  ประการแรกสงเสริมใหนักเรียนเดาโดยไมรูจริง  เพราะนักเรียนมีโอกาสเดาได
ถูกตองถึงรอยละ 50  ในแตละขอ  ประการที่สองจําแนกคนเกง  และออนอาจทําไดผิดพลาด
เพราะนักเรียนมีโอกาสเดาถูกไดถึงรอยละ  50  นอกจากวาจะออกขอสอบใหมีจํานวนขอมากขึ้น  
จึงตองใชวิธีการลงโทษนักเรียนที่ชอบเดาโดยไมรูจริง  คือ  ในการใหคะแนนคําตอบที่ถูกตองได 2 
คะแนน  คําตอบที่ผิดหักออกไป 1 คะแนน  ทั้งนี้  เพื่อไมตองการใหเดา  หากวาไมรูจริงกค็วรปลอย
ใหวางไว  โดยไมถูกหักคะแนน  แบบทดสอบถูก-ผิด  มี 2 ประเภท  คือ 
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  2.1  แบบทดสอบความเปนจริงทั่วๆไป  โดยไมตองอาศัยอานเรื่อง  เชน ใหนักเรียน
วงกลมรอบ T ถาความเปนจริง  และวงกลมรอบ  F ถาขอความนั้นเปนเท็จ  เชน 

                        1.  The  sun rises  in the West .                      T           F 
                        2.  Fish  can t  fly , but  birds  can.                 T          F 
     2.2  ทดสอบความเปนจริงตามเรื่องที่อาน  เปนแบบที่นิยมมากกวาแบบทดสอบ

ความเปนจริงทั่วๆไป  และสามารถใชไดตั้งแตระดับเร่ิมเรียน  จนถงึระดับสูง  โดยใชเนื้อเร่ืองที่ตัด
ตอนมาจากหนังสือ  หรือ ตําราเรียน  เมื่อจบเนื้อเร่ืองจะมีประโยคหรือขอความใหนักเรียนไดทํา
เครื่องหมาย  หนาขอความที่ถูกตองตามเนื้อเร่ือง  และเขียนเครื่องหมาย    หนาขอความที่ผิด
จากเนื้อเร่ือง หรือในบางครั้งคําสั่งอาจกําหนดใหเขียนเครื่องหมาย  เฉพาะหนาขอความที่
ถูกตอง  สวนที่ผิดปลอยวางไว  
 
 3.  การเลือกตอบ  แบบทดสอบที่มีตัวเลือกตอบอาจแบงเปน 3  ชนิด  คือ 
  3.1  วัดความเขาใจในคําศัพท เปนการวัดความเขาใจในความหมายเฉพาะคําศัพท 

มากกวาจะวัดความเขาใจในการอาน  เชน  ใหนักเรียนขีดเสนใตคําที่ถูกตองในประโยค 
 3.2   วัดความเขาใจในโครงสรางทางไวยากรณ เปนการวัดความเขาใจจากประโยค
ที่กําหนดใหมา 1 ประโยค  แลวดูวา  ประโยคเทียบเคียง (Paraphrase)  ใดในตัวเลอืกที่ใหมา  4-5  
ประโยคนัน้มคีวามหมายตรงกับประโยคที่กําหนดให  เชน 

  John  is not as  tall  as Miss Green  but  he  is  a  little taller than Bill. 
a) Miss Green  is  taller than John  and Bill. 
b) John  is not   as  tall  as  Bill. 
c) Miss Green  is taller then John  but  not  as tall  as  Bill. 
d) Bill  is taller then John  and   Miss Green 

 3.3  วัดความเขาใจในการอานเรื่อง  เปนการวัดความเขาใจในการอานเรื่องซึ่งอาจ
ตัดตอนมาจากหนังสือใชปริเฉทสั้นๆ  โดยมีคําถามวัดความเขาใจ  1  ขอ ตอ 1 เร่ือง  ใหตัวเลือก
ตอบมาประมาณ  4-5  ตัวเลือก 
 การตรวจใหคะแนนแบบทดสอบแบบใหเลือกตอบนี้  ถาเลือกไดถูกตองได 1คะแนน  
เลือกผิดได  0 คะแนน 

 
 4.  การเติมคํา  แบบทดสอบที่วัดความเขาใจในการอานดวยวิธีใหเติมคํานี้คลายกับการ
ตอบคําถามปลายเปด  ตัวอยางเชน 
 คําถามปลายเปด  :  Why  was the  author  surprised  to meet  Dr.Short? 
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 คําถามแบบเติมคํา  : The author surprised to meet Dr.Short  because……… 
 ตามปกติส่ิงที่จะเติมลงในชองวาง  มักเปนคําๆเดียว หรือเปนวลีส้ันๆ  แตตองระวัง
ดวยวาใหมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว  มิฉะนั้นผูตรวจใหคะแนนจะมีความลําบากในการ
ตรวจวา  คําตอบใดยอมรับได  และคําตอบใดยอมรับไมได  การเติมคําม ี2 แบบ  คือ 
 4.1  เติมคําลงในชองวางของประโยคหรือขอความ  โดยประโยคหรือ  ขอความนั้น
อยูตอจากเนื้อเร่ืองที่ใหอาน   แลวเลือกเอาคําจากเนื้อเร่ืองที่อานมาเติมลงในชองวาง 
 4.2  เติมคําลงในชองวางของเนื้อเร่ืองที่อาน  คือในเนื้อเร่ืองที่อานจะเวนชองวางให
เติมคําคลายวิธีการแบบโคลซ  แตเลือกเวนตามใจชอบของผูออกขอสอบ 
 การตรวจใหคะแนนการเติมคํานั้น  ดูจากการเติมคําหรือการเลือกคํามาเติมใน
ชองวาง  ถาเติมเลือกคําไดถูกตอง  ได 1 คะแนน  ถาเติมผิด  ได 0 คะแนน 

 
 5.  วิธีการทดสอบแบบโคลซ  วิธีการทดสอบแบบนี้คลายกับแบบใหเติมคํามาก  แต
ตางกันที่แบบใหเติมคํานั้นผูออกขอสอบเวนคําตามใจชอบ  หรือตามความตองการ   เชน  คําพวก
คํานาม  หรือกริยา  เปนตน  แตการทดสอบแบบโคลซนั้น  จะมีการเวนคําอยางเปนระบบโดยที่ผู
ออกขอสอบไมสามารถเลือกเวนคําไดตามใจชอบ  เพราะมีวิธีการใหเวนคําไดตั้งแตทุกๆ 5 คํา  ไป
จนถึงทุกๆ  10 คํา  แตตามปกติที่นิยมใชมักจะเวนคําทุก  5-7  คํา  
 วิธีการใหคะแนนแบบทดสอบแบบโคลซมีอยู  2 วิธี  คือ  

 5.1  การใหคะแนนเฉพาะคําที่ถูกตองและเปนคําเดียวกับคําที่เวนไว (Exact Word) 
 5.2  การใหคะแนนคําทุกคําที่สามารถยอมรับไดวาเหมาะสม (Acceptable  Word)  
สามารถเขากันไดกับใจความของเรื่อง  อาจเปนคําเหมือน  ( Synonym)  ของคําที่เวนไว 
 วิธีการตรวจใหคะแนนทั้ง 2 แบบนั้น  วิธีแรกตรวจใหคะแนนไดงายกวาวิธีที่ 2  แต
โดยทั่วไปนิยมใชวิธีการตรวจใหคะแนนแบบวิธีที่ 2 มากกวา  จากการวิจัยพบวา  วิธีการตรวจให
คะแนนทั้ง 2 แบบมีคาของความเที่ยงใกลเคียงกัน  นักวิจัยบางคนเสนอวาวิธีการใหคะแนนแบบที่  
2  มีความยุติธรรมตอผูสอบมากกวา  เพราะยอมรับคําที่สามารถใชไดเหมาะสมกับขอความนั้น
ดวย  และหากวานกัเรียนสะกดคําผิดก็ไมควรหักคะแนน  นอกจากวา  การเขียนสะกดคํานั้นแย
มาก  ครูอานแลวไมสามารถสื่อความหมายใหเขาใจได 
 เพื่อหลีกเลี่ยงปญหาในการใหคะแนน ครูอาจใชวิธีการทดสอบแบบโคลซที่ดัดแปลง
ใหงายขึ้น โดยอาจกําหนดคําไวหลายๆ คําเพื่อใหผูสอบเลือกนําไปเติมในชองวาง  หรือ  แบบ
เลือกตอบ  โดยกําหนดตัวเลือกไวหลังชองวางซึ่งปกตินิยมใหไว  4  ตัวเลือก  แบบทดสอบโคลซ
แบบเลือกตอบนี้จะงายกวาแบบทดสอบแบบโคลซปกติ 
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 แมรี  ฟนอคเชียโร และ ซิดนีย  ซาโกะ  (Mary  Finocchiaro  and  Sydney  Sako , 
1983:16) ไดแนะนําแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผลความสามารถในการอานภาษาดงักฤษเพือ่
ความเขาใจที่นิยมใช  2  แบบ  คือ 
 1.   แบบทดสอบแบบอัตนัย  (Subjective  Test)  ไดแก  แบบทดสอบความเรียงโดยให
นักเรียนตอบคําถามจากเรื่องที่อานโดยเขียนคําตอบเปนประโยคหรือขอความยาว ๆ  
 2.   แบบทดสอบแบบปรนัย  (Objective Test)  ไดแก  แบบทดสอบแบบเลือกตอบแบบ
ถูกผิด  แบบจับคู  แบบเติมคํา  เปนตน 

 
 แฮรโรลด  เอส  แมดเซน  (Harold  S.  Madsen,1983 : 89-95)  ไดแนะนําแบบทดสอบ 

ที่ใชในการประเมินผลความสามารถในการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจของนักเรียนที่มี
ความสามารถทางภาษาระดับสูง  ดังนี้ 
 1.   แบบสอบมาตรฐานแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  (Standard Multiple-choice)  ที่ใช
ขอคําถาม 3 ประเภท คือขอคําถามแบบถอดความ (Parapharase) แบบสังเคราะห  (Synthesis) 
และแบบอางอิง  (Inference)  
 2.   แบบสอบโคลซชนิดเลือกตอบ  (Multiple-choice Cloze) 

 
 ซีริล   เจ   เวียร     (Cyril  J.  Weir, 1990 : 43-50)      ไดเสนอชนิดของแบบสอบที่ใชใน 

การประเมินความเขาใจในการอาน 7 แบบดงัตอไปนี้ 
 1.  แบบสอบที่เปนคําถามแบบหลายตัวเลือก  (Multiple-choice Question) มีลักษณะ
เปนแบบสอบที่ใหผูเขารับการทดสอบเลือกคําตอบจากชุดคําตอบที่กําหนดให  ซึ่งมีคําตอบที่ถูก
เพียงคําตอบเดียว แบบสอบแบบหลายตัวเลือกเปนแบบสอบที่มีความเที่ยง(Reliability) ในการให
คะแนน เพราะผูตรวจไมตองใชการตัดสินใจในการใหคะแนนคําตอบของผูสอบ  เนื่องจากมีการทํา
ขอตกลงเกี่ยวกับคําตอบที่ถูกตองในทุกขอคําถามไวแลว  ซึ่งผูสรางแบบสอบตองตัดสินใจวาขอใด
ควรเปนคําตอบที่ถูกตอง คะแนนของผูสอบดวยแบบสอบชนิดนี้จะตางกับคะแนนที่ไดจากแบบ
สอบอัตนัยเนื่องจากไมไดมาจากผลของการตัดสินใจของบุคคล    หรือเกิดความแตกตางระหวาง
บุคคลของผูตรวจ  การใหคะแนนจึงมีความเที่ยง  ตรวจไดงาย  รวดเร็ว  และประหยัดคาใชจายใน
การตรวจกวาแบบสอบชนิดอื่น อยางไรก็ตามแบบสอบชนิดนี้ก็มีขอจํากัดคือ หากผูสอบเลือก
ตัวเลือกที่ผิด  เนื่องจากความผิดพลาดจากตัวคําถาม คําตอบที่ผูสอบเขียนไวในกระดาษคําตอบก็
ไมอาจแสดงใหเห็นขอเท็จจริงนี้ได นอกจากนี้ ความผิดพลาดของผูสอบไมสามารถระบุไดวาเกิด
จากความไมเขาใจบทอานหรือไมเขาใจคําถาม อีกประการหนึ่งผูสอบเลือกคําตอบไดถูกตองอาจ
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เปนเพราะความสามารถในการขจัดตัวเลือกที่ผิดออก หรืออาจมีการใชทักษะตางๆ เพื่อใหสามารถ
เลือกคําตอบที่ถูกได 
 2.  แบบสอบที่เปนคําถามแบบตอบสั้น  (Short Answer Questions)   เปนแบบสอบที่
ตองการใหผูสอบเขียนคําตอบเฉพาะในชองวางที่กําหนดไว เทคนิคนี้มีประโยชนอยางมากสําหรับ
การทดสอบทั้งความเขาใจในการอาน และการฟง คําถามแบบตอบสั้นไมมีการกําหนดคําตอบให
ผูสอบเหมือนในแบบสอบเลือกตอบ  ดังนั้นหากผูสอบสามารถเขียนคําตอบที่ถูกตองได  ก็
หมายความวา  ไมไดเกิดจากเหตุผลอ่ืนนอกจากความเขาใจที่มีตอบทอานแตอาจเปนไปไดที่
คําตอบอาจมีความหลากหลาย  ซึ่งอาจทําใหมีผลตอความเที่ยงของผูตรวจ  อยางไรก็ตามถา
ผูตรวจมีเกณฑในการตรวจและเพิ่มความระมัดระวังในการตรวจอาจชวยลดปญหานี้ได 
 3.   แบบสอบโคลซ  (Cloze) ในกระบวนการสรางขอสอบแบบโคลซ  คําตางๆ ในบท
อานจะถูกลบออกหลังจากประโยคเริ่มตนไมกี่ประโยค   อัตราการลบคํานั้นเปนการลบอยางเปน
ระบบ คือ มักจะใชระหวางทุกๆ คํา  ที่  5-11   ผูสอบตองเติมแตละชองวางดวยคําที่คิดวาเปนคําที่
ถูกลบไปเพียงคําเดียว  แบบสอบโคลซสรางงายและใหคะแนนงาย  และมีความเทีย่งของแบบสอบ
สูง  การใหคะแนนอาจใหเฉพาะคําที่เหมือนคําเดิม    หรือคําที่มีความหมายใกลเคียงกับคําเดิม
การใหคะแนนแบบคําเดิมเหมาะที่จะทดสอบโครงสราง (Syntax) และคําศัพท  (Lexis) ในระดับ
ประโยคมากกวาการทดสอบการอานเพื่อความเขาใจในระดับการแสดงความคิดเห็น 
 4.   แบบทดสอบแบบเติมชองวางที่ลบออกอยางเลือกสรร  (Selective  Deletion Gap 
Filling) เปนแบบสอบที่มีการเลือกลบคําจากบทอานโดยอาศัยเหตุผล มักเลือกที่จะลบออกโดยยึด
หลักความรูทางภาษา  ความยากงายของบทอาน  และการปฏิบัติการทางภาษากับบทอานที่
เฉพาะจึงเปนการสะดวกที่จะสามารถระบุไดวามุงที่จะวัดอะไร  เทคนิคนี้เนนที่การเติมคําใน
ชองวางที่เลือกลบคํา  ซึ่งตางจากวิธีการแบบโคลซ  อยางไรก็ตามแบบสอบชนิดนี้มีความจํากัดใน
การใหการตอบสนองเพราะเปนการใหเติมคําเดี่ยวๆ ในชองวาง    ซึ่งเปนเพียงการทดสอบหลัก
ความรูทางภาษาที่เกี่ยวของกับทักษะการอาน  หากตองการวัดทักษะการอานในระดับสูงขึ้นไป  
ไมควรใชแบบสอบชนิดนี้เพียงอยางเดียว  ควรนําแบบสอบชนิดนี้ไปใชพรอมกับแบบสอบชนิดอื่น 
 5.   แบบสอบซี  (C-Test)  เปนการพัฒนาจากแบบสอบโคลซและแบบสอบเติมคําใน
ชองวางที่เลือกลบคํา  โดยมีการลบคําทุก ๆ 2  คําในบทอานและเพื่อแกปญหาความหลากหลาย
ของคําที่จะเติมจึงมีการลบตัวอักษรครึ่งหลังของคํานั้นออก ผูสอบตองเติมคําใหสมบูรณและเขียน
คํานั้นลงไปในกระดาษขอสอบ  แบบสอบซีมีความเปนปรนัยในการใหคะแนน  ประหยัด  และผลที่
ไดมีความเที่ยง และมีความตรงภายนอกและภายใน 
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 6.   แบบสอบใหตัดคําออกแบบโคลซ  (Cloze  Elide) เปนเทคนิคที่มีการแทรกคําที่ไม
ถูกตองหรือเกี่ยวของเขาในอนุเฉท  ผูสอบตองพิจารณาวาตรงไหนที่ถูกแทรกเขามาและตัดคํานั้น
ออกไป 
 7.   แบบสอบถายโอนขอมูล  (Information  Transfer)  ในการทดสอบความเขาใจใน
การอาน  มักพบปญหาของการวัดวามีความไมชัดเจนเนื่องจากการใหเขียนแสดงคําตอบ  มีความ
ไมชัดเจนในการใหคะแนน  จึงมีการพิจารณาของการถายโอนขอมูลที่ไดจากการอานมาเปน
สัญลักษณตาง ๆ  เชน  การทําแผนผัง  การเติมแผนภูมิ  หรือการใหหมายเลขตามลําดับเหตกุารณ  
เทคนิคการถายโอนขอมูลเหมาะสมอยางยิ่งกับการทดสอบความเขาใจในกระบวนการจัดประเภท
หรือการบรรยายลําดับ  แตตองระมัดระวังการใหถายโอนเปนสัญลักษณนั้นไมควรซับซอน
จนเกินไป  ซึ่งบางครั้งผูสอบอาจเขาใจบทอานแตไมสามารถถายโอนออกมาได 

 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับ          วิธีการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจของ 
การศึกษาดังกลาว  สรุปไดวา  วิธีการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจแบงเปน
กลุมใหญ ได  2  วิธี  คือ  การประเมินทักษะยอยและการใชขอคําถามเพื่อประเมินระดับ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  นอกจากนี้นักการศึกษาหลายทานยังใหความสาํคญักบั
รูปแบบของแบบสอบที่ใชในการประเมินความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  โดยแบง
รูปแบบของแบบสอบเปน  2  รูปแบบใหญๆ เชนกัน  คือ  การทดสอบดวยแบบสอบปรนัยซึ่ง
ประกอบดวยแบบสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ และแบบสอบเติมคํา  และ แบบสอบอัตนัย  คือการให
เขียนคําตอบอยางสั้นหรือยาว 
 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 4.1   งานวิจัยในประเทศ 
  
 จากการศึกษาคนควางานวิจัยในประเทศ      ไมมีงานวิจัยเรื่องใดเปรียบเทียบ
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนระหวางกลุมที่ไดรับการสอน
ดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงขอเสนองานวิจัยอื่นๆที่
เกี่ยวของกับกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทึก  ดังตอไปนี้ 
 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการต้ังคําถามตนเอง 
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 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง  มีไมมากนัก  แตมีผูที่ศึกษา
อยูบาง  เชน 
 
 สุนทรี  วัฒนจินดาพร  (2527  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลของการใช
คําถามกอน หลัง  และระหวางการอานที่มีตอความเขาใจในการอาน  ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 5  โรงเรียนวัดราชโอรส  จํานวน  120 คน  ซึ่งแบงออกเปน  3 กลุม  ปรากฏผลวานักเรียนที่
ไดรับคําถามกอนการอาน  ระหวางการอาน  และหลังการอาน  มีผลสัมฤทธิ์ในความเขาใจไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 
 ศรีสกุล  ดานยุทธศิลป   (2529  :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบความเขาใจในบท
อาน  สมรรถภาพการอานเร็ว และเจตคติตอการอานของนักเรียนโดยวิธี โคลซ  เอส คิว ทรี อาร   และ
วิธีการตามคูมือครู ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 120  คน  
ซึ่งแบงออกเปน 3 กลุม  ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนโดยใชวิธี โคลซ  และวิธี เอส  คิว ทรี 
อาร  มีผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานสูงกวา กลุมที่เรียนโดยวิธีการตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ  และกลุมที่เรียนโดยวิธี โคลซ  และวิธี เอส คิว ทรี อาร  มีเจตคติในการอานสูงกวากลุมที่
เรียนโดยวิธีการตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และกลุมที่เรียนโดยวิธี เอส คิว ทรี อาร  มีเจต
คติที่ดีตอการอานสูงกวากลุมที่เรียนโดยวิธี โคลซ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิต ิ    
 ผลของการวิจัยดังกลาวสอดคลองกับผลการวิจัยของ  วนิดา  เพ็ญกิ่งกาญจน   (2535 :  
บทคัดยอ) ที่ทําการศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานระหวางนักเรียนที่เรียนโดยวิธีการตั้ง
คําถามดวยตนเอง  โดยใชวิธีเอส คิว ทรี อาร  นักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามดวยตนเองโดยไม
ใชวิธี เอส คิว ทรี อาร  และนักเรียนที่เรียนโดยวิธีตามคูมือครู  กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการ
วิจัยเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  (เกรด  11)  จํานวน 88 คน  และจํานวนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  6  (เกรด  12) จํานวน 74 คน  ของโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการตั้งคําถามดวยตนเอง  โดยวิธี  เอส คิว ทรี อาร   มี
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีการตามคูมือครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ถึง
อยางไรก็ตามนักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามดวยตนเองโดยใชวิธีเอส คิว  ทรี อาร  และนักเรียน
ที่เรียนโดยการตั้งคําถามดวยตนเองโดยไมใชวิธี เอส คิว ทรี อาร  มีผลสัมฤทธิ์ในการอานไม
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 เสนห  อวมพยัพ  (2533  :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาถึงประสิทธิภาพของเทคนิคการ
สอนทักษะความเขาใจการอานภาษาอังกฤษ  โดยใหผูเรียนอานแลวตั้งคําถามเอง  โดยทดลองกับ
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กลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาพยาบาลปที่ 1 มหาวิทยาลัยมหิดล  การทดลองแบงออกเปน 2 กลุม 
กลุมละ 30 คน โดยกลุมที่ 1 ไดรับการฝกใหอานแลวตั้งคําถามเอง  สวนกลุมที่ 2  ผูเรียนอานแลว
ตอบคําถามของครู  ผลการวิจัยสรุปวา  การสอนโดยใหผูเรียนอานแลวตั้งคําถามเอง  ชวยพัฒนา
ความเขาใจในการอานมากกวาการสอนโดยใหผูเรียนตอบคําถามของครู  โดยพบวา  ผูเรียนระดับ
ออนไดรับประโยชนมากที่สุด  และจากการวัดทัศนคติของผูเรียนตอเทคนิคที่ผูเรียนตั้งคําถามเอง
พบวา  ผูเรียนสวนใหญชอบเพราะชวยกระตุนใหคิดกอนอาน  เพื่อหารายละเอียด  และชวยให
ทราบประเด็นที่สําคัญของเรื่อง  รวมทั้งทําใหมีความเขาใจในเนื้อหามากขึ้น 
 
 เรวดี  หิรัญ    (2532 :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3  ที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเรื่องที่
อานเอง  และโดยการยอเร่ืองที่อาน  ผลการวิจัยสรุปไดวา  นักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามจาก
เร่ืองที่อานเอง  มีผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอานสูงกวากลุมที่เรียนโดยการยอเร่ืองที่อาน 
 
 นิตยา  ชัยสวัสด์ิ  (2538 :  บทคัดยอ)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษและความคงทนในการจําของนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยที่ผูเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับ
บทอานดวยตนเอง  โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  จํานวน 86 คน  แบงเปน 
2 กลุม ไดแก กลุมทดลองที่ไดรับการสอนโดยที่ใหผูเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเองและ
กลุมควบคุมที่ไดรับการสอนตามแบบปกติ  และใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพ่ือความเขาใจ
ภาษาอังกฤษหลังจากการสอนแตละบทสิ้นสุดลง   และวัดความคงทนในการจําหลังการสอนเสร็จ
ส้ินลงเปนเวลา 2 สัปดาห   ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนในกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ในการอาน
เพื่อความเขาใจสูงกวากลุมควบคุม  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 และมีความคงทนใน
การจําเนื้อเร่ืองสูงกวากลุมควบคมุอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 จิตรา  ชัยอมฤต   (2539 :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ความเขาใจใน
การอาน  และผลสัมฤทธิ์การเขียนยอเร่ืองภาษาอังกฤษ  ของนักเรียนที่เรียนโดยการเขียนยอเร่ืองกับ
การสอนใหนักเรียนตั้งคําถามเอง  โดยกลุมตัวอยาง เปนนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  จํานวน 76 คน 
แบงออกเปน 2 กลุมทดลอง   กอนการสอนกลุมทดลองทั้งสองกลุมทําแบบทดสอบพื้นฐานความเขาใจ
ในการอาน  และการเขียนยอเร่ือง  หลังจากนั้น  ผูวิจัยไดดําเนินการสอนกลุมทดลองที่หนึ่ง  ดวย
วิธีการสอนเขียนยอเร่ือง  และสอนกลุมทดลองที่สอง  ดวยวิธีสอนใหนักเรียนตั้งคําถามเอง  โดยใช
เวลา  7 สัปดาห  แลวทําการทดสอบผลสัมฤทธิ์ความเขาใจในการอาน  และการเขียนยอเร่ืองหลังการ
ทดลอง  ผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนเขียนยอเร่ืองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ความเขาใจ
ในการอานภาษาอังกฤษสูงกวา         นักเรียนที่ไดรับการสอนใหตั้งคําถามเองอยางมีนัยสําคัญทาง
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สถิติที่ระดับ .01    และมีคะแนนผลสัมฤทธิ์การเขียนยอเร่ืองภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนใหตั้งคําถามเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001  
   
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการจดบันทึก 
 
 สําหรับงานวิจัยที่เกี่ยวของกับกลวิธีการจดบันทึกนั้น จากการศึกษาคนควา ไมพบ
งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับกลวิธีการจดบันทึกที่เกี่ยวของกับความเขาใจในการอาน แตมีงานวิจัย
อ่ืนๆที่เปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนดวยเทคนิค
การสอนแบบอื่นๆ  
 
 นพดล  ปูชูประเสริฐ  (2534 :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลสมัฤทธิ์ในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  3   จํานวน   30  คน  โดยกลุมทดลอง
เรียนดวยวิธีการสอนโดยใชแผนผังสรุปโยงเรื่อง  สวนกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีการอภิปราย  ผูวิจัย
ไดทําการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียนทั้งสองกลุมทุกคาบเรียน  ผลการวิจัย
พบวา  นักเรียนที่เรียนดวยการทําแผนผังสรุปโยงเรื่อง  มีผลสัมฤทธิ์ในการอานแตกตางจาก
นักเรียนที่เรียนดวยการอภิปรายอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
 
 วิฑูรย  ตั้งพงษ    (2536 :  บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาผลของการใชกิจกรรมผัง
ความสัมพันธของความหมายที่มีตอผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนปกธงชัยประชานิรมิตร  จังหวัดนครราชสีมา  กลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนที่กําลังเรียนวิชาทักษะการอาน 4 (อ  034)  ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2535  จํานวน  
60 คน  ซึ่งไดมาจากการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  โดยแบงออกเปน  2 กลุม  กลุมละ  30  คน  คือ 
กลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมทดลองไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมผังความสัมพันธของ
ความหมาย  สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมตามคูมือครู  ใชเวลาในการเรียน  6 
สัปดาห  สัปดาหละ  2 คาบ  ผูวิจัยทําการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในการอานของนักเรียนทั้งสอง
กลุมทุกครั้งที่สิ้นสุดการเรียนในแตละสัปดาห  โดยใชแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นเอง  แลว
วิเคราะหขอมูลที่เก็บรวบรวมได  โดยใชคา (t-test)  ผลการวิจัยพบวา   ผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมผัง
ความสัมพันธของความหมายสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมตามคูมือครูอยางมี
นัยสําคัญที่ระดับ 0.01 
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 อรรณพาณี  เทียนเพิ่มพูล  (2541 :  บทคัดยอ)  ไดทําการวิจัยเปรียบเทียบความเขาใจ
ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1      ที่ไดรับการสอนโดยการใชแผนภูมิ
ความหมาย  และวิธีการสอนอานตามปกติ  รวมทั้งศึกษาเจตคติของนักเรียนกลุมทดลองที่มีตอวิธี
สอนโดยการใชแผนภูมิความหมาย   กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  1 จํานวน  100 
คน ซึ่งแบงออกเปนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม  กลุมละ 50 คน  กลุมทดลองไดรับการสอนโดย
การใชแผนภูมิความหมาย  สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนอานตามปกติ  ใชเวลาในการสอน 20  
คาบเรียน  ผลการวิจัย  พบวา   นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการใชแผนภูมิความหมายมีคะแนน
ความเขาใจในการอานสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยวิธีสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05  
และมีเจตคติในระดับปานกลางตอวิธีการสอนอานโดยใชแผนภูมิความหมาย 
 
 4.2   งานวิจัยตางประเทศ 

 
 ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยตางๆในตางประเทศที่เกี่ยวของกับการ
สอนกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง  และกลวิธีการจดบันทึก  พบวาไมมีงานวิจัยใดเปรียบเทียบการ
สอนทั้งสองกลวิธีตอการอาน  ดังนั้น   ผูวิจัยจึงขอเสนองานวิจัยที่ศึกษาผลการสอนกลวิธีทั้งสอง
แตละกลวิธีที่เปรียบเทียบการสอนกับกลวิธีอ่ืนๆ ที่มีผลตอความเขาใจในการอาน  ดังตอไปนี้ 
  
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลการสอนกลวิธีการต้ังคําถามตนเอง   

 
 ในเรื่องของการตั้งคําถามดวยตนเองกับการจัดการเรียนการสอน เอส  แบลงค และ เอ็ม  
โควิงตัน  (S.  Blank  and  M. Covington,1965 : 21-27)  ไดศึกษาถึงผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนที่ตั้ง
คําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเองกับการแกปญหาที่ใหมา  โดยทําการทดลองกับนักเรียนเกรด 6 
โดยแบงออกเปน 3  กลุม  คือ  กลุมนักเรียนที่ไดรับการฝกใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง
เพื่อที่จะแกปญหาที่ให นักเรียนที่ไดศึกษาจากเอกสารวิธีการตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง  
แตไมไดรับการฝกฝนใหตั้งคําถามดวยตนเอง  และนักเรียนกลุมควบคุมซ่ึงไดรับการเรียนตามปกติ  
จากผลการวิจัยปรากฏวา  นักเรียนที่ไดรับการฝกฝนใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเองเพื่อ
จะแกปญหาที่ให  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่ไดศึกษาจากเอกสารวิธีการตั้งคาํถาม
เกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง  แตไมไดรับการฝกฝนใหตั้งคําถาม  และนักเรียนกลุมควบคุมที่ไดรับ
การสอนแบบปกติ 
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 แอล  ที เฟรส  และ  บี เจ ชวาทส  (L.T. Frase and B.J. Schwartz,1975 : 628-635)   
ไดวิจัยเปรียบเทียบถึงผลสัมฤทธิ์ในการอานระหวางนักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเนื้อเร่ือง
ที่อานดวยตนเอง  และนักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา  จํานวน  
64 คน  ผลปรากฏวานักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเรื่องที่อานดวยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ใน
การอานสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  
 เอช ซิงเกอร  (H. Singer, 1978 : 901-908)  ไดสนใจถึงการตอบคําถามที่ผูเรียนไดตั้ง
เอาไววาจะเปนประโยชนอยางไร  เขาไดศึกษาวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษ  ระหวางนักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเรื่องที่อานดวยตนเอง  และนักเรียนที่
เรียนโดยการตั้งคําถามจากเรื่องที่อานดวยตนเอง  และตอบคําถามที่ตนตั้งไว  และกลุมที่ไดรับการ
เรียนตามปกติ  ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้เปนนักเรียนเกรด 6 นักเรียนจํานวน 61 คน  
ปรากฏผลวานกัเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเรื่องที่อานดวยตนเอง  และนักเรียนกลุมที่เรียน
โดยการตั้งคําถามจากเนื้อเร่ืองที่อานดวยตนเอง  และตอบคําถามที่ตนตั้งไว  มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนรูสูงกวานักเรียนที่ไดรับการเรียนตามปกติ   อยางไรก็ตาม  นักเรียนที่ไดรับการเรียนโดยตั้ง
คําถามจากเรื่องที่อานดวยตนเอง  และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยการตั้งคําถามจากเนื้อเร่ืองที่อาน
ดวยตนเอง  และตอบคําถามที่ตนเองสรางไวมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกันแตอยางใด  
 
 เจ อาร คิง และคณะ ( J.R. King, et.,al ,1984 :205-218)  ไดศึกษาเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ของการอาน  ระหวางนักเรียนที่ไดรับการสอนอานโดยการตั้งคําถามจากเรือ่งทีอ่านดวย
ตนเอง  โดยการอานยอเร่ืองที่อาน  และโดยการเรียนตามปกติ  โดยกําหนดการศึกษากับนักศึกษา
ชั้นปที่ 1 และชั้นปที่ 2 จากมหาวิทยาลัยในประเทศสหรัฐอเมริกา  ผลการวิจัยปรากฏวานักศึกษา
ที่เรียนโดยการยอเร่ืองที่อานมีผลสัมฤทธิ์ในการอานสูงกวา   กลุมที่เรียนโดยการตั้งคําถามจาก
เนื้อเร่ืองที่อานดวยตนเอง สวนนกัศึกษาที่เรียนโดยการตั้งคําถามจากเนื้อเร่ืองที่อานดวยตนเองมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนตามปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 
 บี เดวี และ เอส แมกไบรด ( B. Davey and S.McBride ,1986 : 256-262)  ไดศึกษาวิจัย
ถึงผลของการฝกฝนการตั้งคาํถามตอพฤตกิรรมการตั้งคาํถามดวยตนเอง  คุณภาพ  รูปแบบคําถาม
ที่ตั้ง  และความถูกตองของความเขาใจทีค่าดหวงัเอาไว    เขาไดทําการเปรียบเทยีบผลของการฝกฝน
การตั้งคาํถามของนักเรียนเกรด 6 จํานวน  4  กลุม  คือ  นักเรียนกลุมควบคุม  นักเรยีนที่ไดรับการ
ฝกฝนใหตัง้คาํถามเอง  นักเรียนที่ไดรับการฝกฝนใหตอบคําถามโดยใชคําถามระดับตัวอักษร (Literal  
Question-response) และนกัเรียนกลุมที่ฝกฝนใหตอบคาํถามโดยใชคาํถามระดับสรุปอางองิ  
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(Inference Question -response)   กลุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนีเ้ปนนกัเรียนเกรด  6   
จํานวน 250 คน  ผลของการวิจัยปรากฏวา นักเรียนกลุมทีฝกฝนใหตั้งคําถามเองมีผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนสูงกวา      นักเรยีนกลุมที่ไดรับการฝกฝนใหตอบคาํถามระดับตัวอักษร   (Literal  Question - 
response)    นักเรียนกลุมทีฝ่กฝนใหตอบคําถามโดยใชคําถามระดับสรุปอางอิง (Inference 
Question -response)  และกลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ   
 

 เอช ดี พิชบิน  และคณะ  (H.D.Fishbein  ,et al , 1990 : 163-170 )  ไดทําการศึกษาถึง
ผลสัมฤทธิ์ของคําถามเกี่ยวกับความเขาใจที่ใชในระหวางชวงเวลาการรับรู  และชวงการทดลองใช
ความรูระหวางที่ไดเรียนมาโดยอาศัย เกม กลาวคือ  ผูเรียนไดรับการบรรยายถึงการเลน เกม แลว
ถามคําถาม  จากนั้นผูเรียนจะไดเลน เกมกับผูทดลองสองตอสอง  แลวถามคําถามเกี่ยวกับเกมที่
ไดเลน ประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้  เปนนักศึกษาที่เรียนวิชาจิตวิทยาของ
มหาวิทยาลัยแหงหนึ่งจํานวน 60 คน  ผลปรากฏวา  คําถามที่ถูกถามขณะนําความรูไปปฏิบัติจะ
สงผลใหผูปฏิบัติเขาใจในสิ่งที่ปฏบัติไดดีกวา  คําถามที่ถูกถามในชวงของการอธิบายวิธีการเพียง
อยางเดียว  ทั้งนี้เพราะคําถามที่ผูปฏิบัติถามในระหวางปฏิบัตินั้น  ชวยใหผูปฏิบัติไดเกิดการเรียนรู
อยางมีความหมายและตื่นตัว  อีกทั้งทําใหผูเรียนรูถึงระดับความเขาใจของตนเอง  และแกไขใน
สวนที่ยังไมเขาใจอีกดวย 

 
 สําหรับงานวิจัยเปรียบเทียบผลของการเรียนโดยที่ผูเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวย
ตนเอง  กับการเรียนโดยที่ครูตั้งคําถามสําหรับผูเรียนนั้นไดมีนักวิจัยหลายทานทําการวิจัยไวหลาย
รูปแบบ  เชน  เจ  พี  เฮล  เฟลดและ  อาร  ลาลิค  (J. P. Helfeldt  and R. Lalik,1976 : 283-287)  
ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนเกรด 5 ที่
เรียนโดยการตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง      แลวผลัดกันถามระหวางครูและนักเรียน  
และนักเรียนที่เรียน      โดยครูผูสอนตั้งคําถามแลวนักเรียนตอบคําถามนั้น ๆ       ผลการทดลอง
ปรากฏวา  นักเรียนที่เรียนโดยการตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง   แลวผลัดกันถามระหวาง
ครูกับนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอานสูงกวา  นักเรียนที่เรียนโดยครูผูสอนต้ังคําถามแลวนักเรียน
ตอบคําถามจากครูผูสอน   
 
 เอช ซิงเกอร  และ ดี ดอลลัน  (H. Singer & D.Donlon,1982:166-186) ที่ไดศึกษาถึง
ผลสัมฤทธิ์ทางการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนเกรด  11 โดยแบงนักเรียน
ออกเปน  2  กลุมคือ  กลุมที่ไดรับการสอนใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง   และกลุมที่
ไดรับคําถามจากครูผูสอน  ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
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ที่เพิ่มข้ึนของนักเรียนกลุมที่ไดรับการสอนใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวนตนเอง  เพิ่มข้ึนสูงกวา
นักเรียนที่ไดรับคําถามจากครูผูสอน 
 
 บี  วาย  แอล  วอง และ เอ็ม  โจนส   (B.Y.L.Wong and M. Jones,1982 : 228-240)  
ไดศึกษาผลการเรียนรูโดยที่ผูเรียนตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง  ของนกัเรียนเกรด 8 และ 
9  โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม  คือกลุมที่มีความสามารถทางการเรียนในระดับตํ่าและกลุมที่
มีความสามารถทางการเรียนในระดับปกติ  ในเด็กนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนต่ํานั้น
แบงออกเปน  2  กลุมยอย  คือ  กลุมที่ไดรับการฝกใหตั้งคําถามเกี่ยวกบับทอานดวยตนเอง  และ
กลุมควบคุม  และในกลุมนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนในระดับปกติแบงเปน 2 กลุมยอย
เชนกัน  คือ กลุมนักเรียนที่ไดรับการฝกฝนใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเองกับกลุมควบคุม 
ทั้งนี้นักเรียนทุกกลุมจะไดรับการสอนใหรูถึงใจความหลักของเนื้อเร่ือง  ผลการทดลองปรากฏวา
กลุมที่มีความสามารถทางการเรียนในระดับต่ํา  ที่ไดรับการฝกใหตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวย
ตนเองมีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความเขาใจสูงกวาทุกกลุม  นั้นแสดงวา  วิธีการเรียนโดยผูเรียน
ตั้งคําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเองเปนวิธีการเรียนที่สงผลดีท่ีมีความสามารถทางการเรียนต่ํา
มากกวานักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนในระดับปกติ 
 
 งานวิจัยที่ศึกษากลวิธีการจดบันทึกที่เกี่ยวของกับทักษะการอาน 
 
 สําหรับงานวิจัยในตางประเทศที่ศึกษากลวิธีการจดบันทึกที่เกี่ยวของกับทักษะการอาน
มีไมมากนัก  ผูวิจัยขอนําเสนอดังนี้                     
  

 เอ็ม  เจ  โอว  (M. J. Howe,1970 : 61-63)  ไดศึกษาเกี่ยวกับการจดบันทึก 
(Notetaking)  สิ่งที่อานลงสมุด  โดยผูวิจัยไดขอใหนักเรียนจดบันทึกขอเท็จจริง  (Facts)  จาก
บทความซึ่งมีความยาว 160 คํา   สัปดาหตอมาใหนักเรียนทําขอทดสอบเกี่ยวกับเนื้อหาของ
บทความนั้น   ผลของการทดสอบปรากฏวา  นักเรียนที่จดบันทึกลงในสมุดสามารถจํา  และระลึก
เกี่ยวกับขอเท็จจริงนั้นไดดีกวานักเรียนที่ไมไดจดบันทึกลงในสมุด 
 
 มัวรีน ซี อีลวารด (Maureen C. Aylward,1990: DAI-A 51/03) ไดทําการวิจัยเพื่อ
พัฒนาระบบการสอนทักษะการอาน  โดยใหชื่อวา  SPIN  ประกอบดวยทักษะการเรียน  คือ การ
ยอความ (Summarizing)  การทํานาย  (Predicting)  การอางอิง (Inferencing) และการจดบันทึก
(Notetaking)  อีวาลดไดสอนการอานใหกับนักเรียนกลุมทดลองในระดับเกรด 8 จํานวน  45  คน  
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ดวยระบบ  SPIN  และสอนการอานใหกับนักเรียนกลุมควบคุมจํานวน  45  คนเทากันและเรียน
ระดับช้ันเดียวกันดวยวิธีปกติตามหลักสูตร  ผูวิจัยไดทําการสอนจํานวน  24  คร้ัง  ผลการวิจัย
ปรากฏวากลุมนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการเรียน ระบบ  SPIN  มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวากลุมนักเรียนในกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังชี้ใหเห็นวากลวิธี
การเรียนระบบ  SPIN  สามารถชวยปรับปรุงนิสัยการเรียน  (Study habits)  ของผูเรียนไดอีกดวย 
 

 จอหน ซิกมอนด แกลโลเวย (John Sigmond  Galloway ,1984 : 122-A)  ไดทําการ
วิจัยเปรียบเทียบการสอนอาน  2  วิธี  คือ  การสอนอานแบบ  SQ3R  และสอนโดยวิธีแผนภูมิ
ความหมาย   โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 7 จํานวน  321  คน  แบงออกเปน  3  กลุม  
กลุมละ  107  คน กลุมที่ 1 เรียนโดยใชแผนภูมิความหมาย  กลุมที่สองเรียนดวยวิธีการอานแบบ  
SQ3R   และกลุมที่สามที่เรียนดวยวิธีสอนตามปกติ   2 กลุมแรกเปนกลุมทดลองและกลุมที่ 3 เปน
กลุมควบคุม  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบทดสอบวัดความเขาใจในการอาน   ผลการวิจับ
พบวา  นักเรียนที่ใชแผนภูมิความหมายมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมแตสําหรับ 
กลุม  SQ3R  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางจากกลุมควบคุม 

 
 แอน อลิซาเบธ ฟอลีย  (Ann Elizabeth Foley,1987 : 4276-A)  ไดศึกษาผลของการฝก

ทําแผนภูมิความหมายของเรื่องที่มีตอการอานเพื่อความเขาใจของนักเรียนระดับ 7 จํานวน 63  คน  
แบงออกเปน  3   กลุมๆ  ละ 21  คน  กลุมแรก  ไดรับการฝกเขียนแผนภูมิความหมายหลังการอาน  
กลุมที่   2   ไดรับการฝกใหรูหลักการในการเขียนแผนภูมิ  และเติมขอความลงในแผนภูมิที่ครูสราง
ขึ้น    กลุมที่  3   ไดรับการฝกตอบคําถามหลังการอาน        เครื่องมือที่ใชทําการวิจัยเปนแบบสอบ
วัดการระลึกไดในเนื้อเร่ืองที่อาน      ผลการวิจัยปรากฏวา    นักเรียนที่ไดรับการฝกเขียนแผนภูมิ
ความหมายสามารถจําเนื้อเร่ืองที่อาน   และมีความคงทนในการจําแนกแตกตางจากนักเรียนอีก 2 
กลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติระดับ 0.1 

 
 

 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

  การวิจยัเรื่อง  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเอง
และกลวิธีการจดบันทกึ”  มีขั้นตอนการดําเนนิการวิจัยดังนี ้

 
 1. การศึกษาเอกสารและงานวิจยัที่เกี่ยวของ 

 2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
 3.  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 4.  การเกบ็รวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 

   
การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ผูวิจัยไดดําเนนิการศึกษาคนควาจากเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของดังนี ้
 
  1. ศึกษาหนงัสือ วารสาร  บทความ งานวิจยั และวิทยานิพนธทั้งของในและ
ตางประเทศทีเ่กี่ยวของกับกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธกีารจดบันทกึ     และ
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษ 
  2. ศึกษาหลักสูตรภาษาอังกฤษ    พุทธศักราช    2539   ในหลกัสูตรมัธยมศึกษา
ตอนตนพทุธศกัราช 2521(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2533) โดยศึกษาเนื้อหาเกี่ยวกับทักษะการอาน   
จุดประสงคการเรียนรูรายวิชาเสริมทกัษะภาษาองักฤษอาน – เขียน  อ 022   ระดับชั้นมัธยมศึกษา
ปที่  2  เพื่อเปนแนวทางการเลือกบทอานในการทําแผนการสอน 
  3. ศึกษาหลักการ วิธีการสรางแบบสอบเพือ่วัดความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาองักฤษ  และเกณฑการวัดประเมินผลจากหนังสือ     วารสาร   บทความ  งานวิจยัและ
วิทยานิพนธทัง้ของในและตางประเทศ เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบวัดความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ 
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ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร 
 
  ประชากรที่ใชในการวิจัยครัง้นี ้  คือ นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรยีน
มัธยมศึกษา   สังกัดกรมสามัญศึกษา   กรุงเทพมหานคร       

 
  การสุมตัวอยางประชากร  ผูวิจัยไดดําเนินการดังนี้  
  1.  กําหนดโรงเรียนที่เปนตัวอยางประชากร    ใหเปนโรงเรียนมัธยมศึกษา   สังกดักรม
สามัญศึกษา  กรุงเทพมหานคร ที่จัดการเรียนการสอนในระดับมัธยมศึกษาปที่   2  ที่เปดการเรียน
การสอนรายวิชาภาษาอังกฤษอาน เขียน ในระดับชั้นดังกลาว 

2. รวบรวมรายชื่อโรงเรียนมัธยมศึกษา    สังกัดกรมสามัญศึกษา   กรุงเทพมหานคร 
ตามเกณฑที่กําหนดในขอ 1  จากรายชื่อโรงเรียนที่กองการมัธยมศึกษา   กรมสามัญศึกษา  
กระทรวงศึกษาธิการ   รวบรวมไวจาก  24  สหวิทยาเขต  ซึ่งรวมทั้งสิ้น  46  โรงเรียน 
  3.  สุมโรงเรียนจากทั้งหมด 46  โรงเรียนในขอ 2  มา 1 โรงเรียน โดยใชวิธีการสุมแบบ
เฉพาะเจาะจง ( Purposive Sampling) ไดโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  ซึ่งมีลักษณะตามเกณฑ
ที่กําหนดไว   คือ   เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปดทําการสอนรายวิชาภาษาอังกฤษอาน เขียน   ใน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่   2  จํานวน  6 หองเรียน 
  4.  เลือกหองเรียนจากระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 ในขอ 3   มา 2 หองเรียนจากหองเรียน 
6  หองเรียน    โดยพิจารณาจากคะแนนสอบปลายภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2544   วิชา
ภาษาอังกฤษอาน  เขียน  อ 022  ของนักเรียนทั้ง 2  หองเรียนที่มีคา มัชฌิมเลขคณิต ( X )    และ
คาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  (S.D.) ของคะแนนสอบดังกลาวที่ใกลเคียงกันมากที่สุด คือ ชั้น ม. 2
หอง  2  จํานวนนักเรียน  41 คน  ซึ่งมีคา มัชฌิมเลขคณิตเทากับ  68.76  และคาสวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน  เทากับ 7.82  และชั้น ม. 2 หอง 4  จํานวนนกัเรียน 48  คน  ซึ่งมีคา มัชฌิมเลขคณิต
เทากับ   66.48   และคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐานเทากับ   8.81     จากนั้นนําคาสวนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน ไปทดสอบความแปรปรวน  (F-test)   ไดความแปรปรวนเทากับ 0.83  ซึ่งมีคานอยกวา 
คาความแปรปรวนจากตาราง ซึ่งมีคาเทากับ  3.15  ที่ระดับความนัยสําคัญ  .05   ดังนั้นจึงสรุปวา 
นักเรียนทั้ง  2 หอง  มีความแปรปรวนของคะแนนไมแตกตางกัน     และเมื่อทดสอบความแตกตาง
ของมัชฌิมเลขคณิตของคะแนนทั้ง 2  กลุม   โดยมีการทดสอบคาที  (t-test)  ไดคาที   เทากับ 
1.279    ซึ่งมีคานอยกวาคาความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตจากตารางซึ่งมีคาเทากับ 1.685  
ที่ระดับความมีนัยสาํคัญ .05   ดังนั้น  จึงสรุปไดวา ตัวอยางประชากรทั้ง 2 กลุม  มีความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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  5. สุมใหนักเรยีนชัน้ ม.2 หอง 2  เปนนักเรียนกลุมที ่1   ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีาร
ตั้งคําถามตนเอง  และ ม. 2  หอง  4 เปนนักเรยีนกลุมที ่ 2  ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจดบันทกึ  
   
การสรางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยม ี 2   ประเภท  คอื    
 
 1.  เครื่องมือทีใ่ชในการทดลองสอน  คือ  แผนการสอน จํานวน  2 ชุด  ชุดละ  9  แผน    
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเกบ็ขอมูล คือแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความ
เขาใจภาษาองักฤษ  
 
 รายละเอียดของการสรางเครื่องมือ    มีดังนี ้
 
 1. เครื่องมือที่ใชในการทดลองสอน  คือ   แผนการสอน    ผูวิจัยดําเนินการสราง   
ดังนี ้

1.1    คัดเลือกบทอานภาษาอังกฤษจากหนงัสือและแบบเรียน   จํานวน  9   เร่ือง  
ซึ่งไดรับการตรวจดูความยากงายและความนาสนใจของเนื้อหาวามีความเหมาะสมกบัเด็กนักเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จากอาจารยที่ปรึกษาวทิยานพินธ และอาจารยที่เปนผูทรงคุณวุฒิสอนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสวนกหุลาบวทิยาลยั โดยมคีวามยาวไมเกิน  300 คํา  โดยมีเนื้อหา
สอดคลองกับจุดประสงคของการเรียนรายวิชาภาษาองักฤษอาน เขียน (อ 022) ซึ่งมีรายละเอยีด
ของเนื้อหาดังนี้  
 
ตารางที่ 1 รายละเอียดของบทอาน 
 

บทอานที ่ ชื่อเร่ือง หนงัสือหรือแบบเรียน 
1 
2 

Used Stamps 
Swimming  

Practice in Comprehention 
Read and Write 

3 What People Think of Clothes Practice in Comprehention 
                    4 

5 
6 

 Accidents at Home 
Telling Lies 

              Giraffes 

Effective Comprehention 
Wordland Book I 

Practice in Comprehention 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
 

  

บทอานที ่ ชื่อเร่ือง หนงัสือหรือแบบเรียน 
7 
 

8 
9 

Bees 
 

American Meals 
Thailand Milk 

Objective English and 
Revision for L.C.L  
Practice in Comprehention 
Practice in Comprehention 

 
  1.2 สรางแผนการสอนเพื่อใชกับกลุมตัวอยางประชากรทัง้ 2 กลุมจากบท
อานที่ไดเลือกไว กลุมละ 9 คาบ โดยบทอาน 1 เร่ืองสรางเปน 2 แผนการสอน คือ  แผนการสอน
สําหรับกลุมที่เรียนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเองแบงเปนการตัง้คําถามตนเอง 2 ประเภท คือ  
ประเภทที ่1 คําถามแบบ Right There และแบบ  Putting  It Together  ประเภทที ่2 คําถามแบบ 
Author and You  และแบบ On  Your Own ทั้ง 9 คาบ  อีกแผนหนึง่คือ แผนการสอนสําหรับกลุม
ที่เรียนดวยกลวิธีการจดบันทึก   แบงเปน   การจดบนัทกึแบบ  Listing  3  คาบ   แบบ  Mapping 
3  คาบ   และแบบ  Outlining  3  คาบ  ตามลําดับ      โดยทั้งสองแผนการสอนกาํหนดจุดประสงค
การเรียนรู   เนื้อหาและขั้นการสอนเหมือนกนั    แตตางกนัที่แผนการสอนชุดที่ 1 มีการฝกกลวธิี
การตั้งคําถามตนเองและชุดที่ 2 มีการฝกกลวิธีการจดบนัทกึ  โดยที่แผนการสอนแตละชุดใชเวลา
ในการสอนคาบละ 50 นาท ี สัปดาหละ 1 คาบ  เปนเวลาทัง้สิ้น 9 คาบเทากนั  ซึง่มีรายละเอียด
ของแผนการสอนดังนี ้
 
ตารางที่  2       รายละเอียดของขั้นการฝกของแผนการสอนการตั้งคาํถามตนเองและแผนการสอน 
     การจดบันทึก 
 

ขั้นการฝก 
คาบที ่

แผนการสอนตั้งคําถามตนเอง แผนการสอนการจดบันทึก 
1 
2 
3 
4 
5 
6 

คาบที่ 1 – 9  ฝกตั้งคําถาม 
ทั้ง 2 ประเภท คือประเภทที่ 1 
คือ คําถาม แบบ Right There 
และแบบ Putting It Together 
ประเภทที ่2 คือ  คําถามแบบ  
Author and You  และ 

Listing 
Listing 
Listing 

Mapping 
Mapping 
Mapping 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

ขั้นการฝก 
คาบที ่

แผนการสอนตั้งคําถามตนเอง แผนการสอนการจดบันทึก 
7 
8 
9 

แบบ On Your Own Outlining 
Outlining 
Outlining 

 
ตารางที่  3      การเปรียบเทยีบขั้นตอนการสอนในแผนการสอนระกวางกลุมทดลองที ่ 1  ที่ใชกลวิธ ี
   การตั้งคําถามตนเองและกลุมที่ 2 ที่ใชกลวิธีการจดบันทึก 
 
                        กลุมทดลองที่ 1 
               กลวิธีการตั้งคําถามตนเอง 

กลุมทดลองที ่2 
กลวิธีการจดบนัทกึ 

ขั้นนําเสนอ 
     -    นําเขาสูบทเรียน  เพือ่สรางความสนใจ  
          โดยการซักถาม  พูดคุย  ดูรูปภาพ 

- แจงจุดประสงคการเรียนรู 
- ทบทวนคาํศัพท  โครงสรางที่เรียนแลว 
- สอนศัพทและโครงสรางใหม 

ขั้นฝก 
- สอนกลวธิีการตั้งคําถามตนเอง  โดย

การทบทวนความรูเกีย่วกับประเภทของ
คําถามและวิธกีารตั้งคําถามและหา
คําตอบที่ไดเรียนไปแลว 

- ฝกตั้งคําถามตนเองจากเรื่องที่อาน  
      เร่ิมจากทีค่รูทําเปนตวัอยาง    โดยให  
      นักเรียนดูตัวอยางคําถามทีละประเภท  
      แลวใหนักเรียนตอบคําถามพรอมทั้ง 
      บอกวาหาคําตอบมาไดอยางไร  จาก 
      นั้นใหนักเรียนฝกตั้งคาํถามเองแตละ 

ขั้นนําเสนอ 
- นําเขาสูบทเรยีน  เพื่อสรางความสนใจ 

โดยการซักถาม  พูดคุย ดูรูปภาพ 
- แจงจุดประสงคการเรียนรู 
- ทบทวนคาํศัพท  โครงสรางที่เรียนแลว 
- สอนศัพทและโครงสรางใหม 

ขั้นฝก 
- สอนกลวธิีจดบันทกึ  โดยการทบทวน

ความรูเกีย่วกบัรูปแบบการจดบันทกึ  
วิธีการจดบันทึกตามรูปแบบตาง ๆ ที่ได
เรียนไปแลว 

- ฝกจดบันทึกจากเรื่องที่อาน  เร่ิมจากที่ครูทาํ
เปนตัวอยาง  โดยใหนกัเรียนดูตัวอยางการ
จดบันทกึแตละรูปแบบ  แลวใหนักเรียน
ตอบวาขอความที่ครูจดเปนประเด็นหลกั
หรือรายละเอยีด  จากนั้นใหนกัเรียน 

      ฝกจดบันทึกเองโดยที่มคีรูเปนผูชี้แนะ  
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ตารางที่ 3 (ตอ)  

                       กลุมทดลองที่ 1 
กลวิธีการตั้งคาํถามตนเอง 

กลุมทดลองที ่2 
กลวิธีการจดบนัทกึ 

            ประเภทโดยมีครูเปนผูชี้แนะ สุดทาย 
            ใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองจากเรือ่ง 
            ที่อานโดยทําเปนกิจกรรมกลุม         
ขั้นประเมินผล 

- นําคําถามที่มนีักเรียนถามจากการ
อานบทอานมาเสนอหนาชัน้เพื่อ
ชวยกนัวจิารณและแกไข 

- นักเรียนทกุคนทําแบบฝกหัดเกี่ยวกับ
เร่ืองที่อาน 

ขั้นถายโอน 
- นําความรู  ขอมูลจากการอานมาใชใน 

สถานการณทีค่ลายคลึงหรือแตกตาง 
           ตามประสบการณของแตละคนโดย 
           การแสดงความคิดเหน็แตงประโยค  
           หรือวาดภาพ 

           สุดทายใหนกัเรียนจดบันทึกจากเรื่องที ่
           อานเองโดยทาํเปนกจิกรมกลุม 
 
ขั้นประเมินผล 

- นําบนัทกึทีม่ีนกัเรียนจดมาเสนอหนาชัน้
เพื่อชวยกนัวิจารณและแกไข 

- นักเรียนทกุคนทําแบบฝกหัดเกี่ยวกับเรื่อง
ที่อาน 

 
ขั้นถายโอน 

- นําความรู  ขอมูลจากการอานมาใชใน  
           สถานการณที่คลายคลึงหรือแตกตาง 
           ตามประสบการณของแตละคนโดยการ 
           แสดงความคิดเหน็แตงประโยคหรอื 
           วาดภาพ 
 

 
  1.3 นําแผนการสอนทัง้ 2 ชดุนี้ ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความ
ถูกตองของภาษา  ความตรงและความเหมาะสมของเนื้อหา    แลวนําไปปรับปรุงแกไขตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  จากนัน้นาํไปใหผูทรงคุณวุฒิจาํนวน 3 ทาน (ดูรายชื่อใน
ภาคผนวก) ตรวจสอบความถูกตอง  และความตรงของเนื้อหา  ตลอดจนความถูกตองของภาษา 

1.4 นําแผนการสอนมาปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคณุวุฒิดังนี ้
1) ปรับตัวภาษาที่ยังไมถูกตองตามหลกัไวยากรณ  เชน   

  เปลี่ยนจาก  Work in group of five 
  เปน   Work in groups of five 
 
     เปลี่ยนจาก  Accidents may happen any minute so we must be careful. 
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  เปน  Accidents can happen any minute so we must be careful. 
2) เปลี่ยนประโยคบางประโยคที่มีเนื้อหาไมเหมาะที่จะใชในการสอน 

  เปลี่ยนจาก  This type of coal does not burn very easily. 
 เปน    The wood was wet and would not burn. 
 
  เปลี่ยนจาก  Have you taken your medicine? 
 เปน    The doctor told me to take this medicine three times a 

day after meal. 
 ผูวิจัยนําแผนการสอนที่ไดปรับปรุงตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒ ิ  ไปทดลอง 
สอน  1 คาบ    กับ นกัเรียนชั้น  ม. 2 หอง  6  ที่ไมใชตัวอยางประชากร     แลวนํามาปรับเนื้อหาให 
กระชับและเหมาะกับเวลาในการสอนมากขึ้น  จากนัน้ผูวิจัยนําแผนการสอนทั้ง  18 แผน  มาใชใน 
การทดลองสอน    สําหรับกลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที ่2  กลุมละ  9  แผน ตามทีก่ําหนดไว  
โดยทําการสอนกลุมละ 1 คาบ  ในสัปดาหเดียวกัน ทัง้หมด  9 คาบ  เปนเวลาทั้งสิน้  9  สัปดาห   
 
 2.  เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล  คอื แบบสอบวดัความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาองักฤษ  ผูวิจัยดําเนนิการสรางแบบสอบดังนี ้
 2.1 ศึกษาหลกัสูตรภาษาองักฤษระดับมธัยมศึกษาตอนตน  พทุธศักราช 2539 ของ
กรมวิชาการกระทรวงศกึษาธิการ  โดยมุงเนื้อหาเกี่ยวกบัทกัษะการอานในรายวิชาภาษาองักฤษ
มาตรฐานพืน้ฐาน อ 013-014   และภาษาอังกฤษแบบเขมในกลุมพัฒนาความสามารถภาษาอังกฤษ  
คือ รายวิชาภาษาองักฤษอาน เขียน  อ 022  โดยวิเคราะหประเภทของบทอานและหัวเรื่องของบท
อานจากหนงัสือเรียนภาษาอังกฤษมาตรฐานพื้นฐาน  คือ  Discoveries และหนังสือเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษอาน เขียน คือ  Read and Write   พบวา ประเภทของบทอานที่ปรากฏ  5  อันดับแรก  
ไดแก  บทความ เร่ืองเลา จดหมาย ปายประกาศ  และแผนที ่ และหวัเรื่องทีป่รากฏมาก 5 อันดบัแรก 
คือ บุคคล สถานที่  สัตว กีฬา และเรื่องตืน่เตนลึกลับ  
 2.2  คัดเลือกบทอานตามประเภท และหวัเรื่องทีป่รากฏในขอ 2.1  จากหนงัสือ 
สิ่งพิมพประเภทตางๆ  และเครือขายทางคอมพวิเตอร โดยมีความยาวของเรื่องไมเกิน 300 คํา     
ทั้งนี้  กําหนดใหบทอานประเภทเรื่องเลาจาํนวน 1 บท   เปนแบบสอบโคลซ ชนิด  4  ตัวเลือก  และ
กําหนดใหบทอานประเภทเรื่องเลาจํานวน 1 บท แผนที่จํานวน 1 บท  เปนแบบสอบถูก-ผิด  และ
กําหนดใหบทอานประเภทปายประกาศจํานวน 1 บท จดหมายจํานวน 1 บท และบทอานประเภท
บทความจํานวน 5 บท เปนแบบสอบชนดิเลือกตอบ มี 4 ตัวเลือก   ดังมีรายละเอียดไวในตาราง 
ดังนี้  
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ตารางที่ 4  ประเภทของบทอาน  หัวเรื่องของบทอาน และชนิดของแบบสอบ 
 
ลําดับที่ของบทอาน ประเภทของบทอาน หัวเรื่อง ประเภทของแบบสอบ 

Text 1 
Text 2 
Text 3 
Text 4 
Text 5 
Text 6 
Text 7 
Text 8 

เร่ืองเลา 
เร่ืองเลา 
แผนที ่

ปายประกาศ 
จดหมาย 
บทความ 
บทความ 
บทความ 

บุคคล 
บุคคล 
สถานที ่
สถานที ่
บุคคล 
กีฬา 
บุคคล 
บุคคล 

โคลซชนิดเลือกตอบ 
ถูก  ผิด 
ถูก  ผิด 

ชนิดเลือกตอบ 
ชนิดเลือกตอบ 
ชนิดเลือกตอบ 
ชนิดเลือกตอบ 
ชนิดเลือกตอบ 

         Text 9 
Text 10 

บทความ 
บทความ 

สัตว 
ตื่นเตนลึกลับ 

ชนิดเลือกตอบ 
ชนิดเลือกตอบ 

 
 2.3  วิเคราะหขอคําถามที่ใชในกิจกรรมการอาน         ในแบบเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษหลักและภาษาอังกฤษอานเขียน แตละเลมในขอ 2.1 พบวา เปนขอคําถามวัด
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจขั้นตัวอักษร ข้ันตีความ และขั้นการนําไปใช  ตามลําดับ  
จากการศึกษาวารสารและตาํราเกีย่วกับการสอนทกัษะการอาน  ก็พบเชนกนัวา  มผูีเชี่ยวชาญ
หลายทานไดเสนอแนะใหจดัความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจเปน  3  ขั้น ดังกลาว   เปน
ตนวา   อัลตัน  แอล  เรยเกอร  และ  โรบิน  ดี  เรยเกอร   (Alton  L.  Raygor  and  Robin  D.  
Raygor , 1985 : 67)  ไดจัดขั้นความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ  3  ระดับ  ดังนี ้
  1)   ความเขาใจข้ันตัวอักษร   (Literal  Comprehension)   คือ   ความสามารถ
ในการเขาใจเรื่องของคําและความคิดของผูเขียน   ตามตัวอักษรที่ปรากฏ 
          2)   ความเขาใจข้ันตีความ   (Interpretative  Comprehension)     คือ   
ความสามารถในการเขาใจทีผู่อานไมเพียงแตรูถึงสิ่งที่ผูเขียนเขียนเทานั้น            แตยังสามารถจับ
ความสัมพันธตางๆได    สามารถเปรียบเทียบขอเทจ็จริงตาง ๆ  ในเรือ่งกับประสบการณสวนตัวได 
สามารถเขาใจลําดับเหตุการณตาง ๆ  มองเห็นความสมัพันธระหวางเหตุและผล  และยังสามารถ
ตีความขอความทัว่ ๆ ไปได 
                          3)  ความเขาใจขั้นการนําไปใช   (Applied  Comprehension)    คือ  
ความสามารถในการเขาใจที่ผูอานสามารถประเมินแนวคิดของผูเขียนได     สามารถนําแนวคิดนั้น
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ไปสัมพันธกับความรูเดิมของตนเองและนําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได   ซึ่งความเขาใจ
ขั้นนี้เปนการผสมผสานระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน  
 จากการวิเคราะหขอคําถามในแบบเรียน          ประกอบกบัขอคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญ   
ดังกลาว          ผูวจิัยจงึกําหนดขอคําถามในแบบสอบวดัความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษเปนขอคําถามที่วัดขั้นความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจเปน  3  ขั้น 
 2.4    สรางแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ
ตามประเภทของบทอาน  หวัเรื่องในขอ  2.1    และขั้นความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจใน
ขอ  2.3     ไดแบบสอบจํานวน  40  ขอที่ประกอบดวยแบบสอบโคลซชนิด  4  ตัวเลือก  จํานวน  4  
ขอ  จากบทอาน  1  บท  แบบสอบแบบถูก  ผิด  จํานวน  9  ขอ  จากบทอาน  2  บท  และแบบ
สอบชนิดเลือกตอบ  จํานวน  27  ขอ  จากบทอาน  7  บท  ซึง่วดัความสามารถในการอานขัน้
ตัวอักษร  ขั้นตีความ  และขั้นนําไปใช  ดงัปรากฏในตารางที ่5   ดังนี ้
 
ตารางที่  5   ประเภทของบทอาน  ขั้นของความสามารถในการอาน       และจํานวนขอคําถามทีใ่ช 
                   ในแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษ 
 
                                        จํานวนขอคําถามวัดขั้นความสามารถในการอาน                      รวม                
   ประเภทของบทอาน          ขั้น                          ขั้น                          ขั้น                จํานวน            รอยละ 
                                        ตัวอักษร                 ตีความ                 การนําไปใช 
 
แบบสอบโคลซ 
1.  เรื่องเลา                            4                            -                            -                         4                  10 
แบบสอบถูก ผิด 
1.  เรื่องเลา                            1                            3                           2                         6                  15 
2.  แผนที่                               1                            1                           1                         3                   7  
แบบสอบชนิดเลือกตอบ 
1.  ปายประกาศ                     1                            1                           1                         3                   7 
2.  จดหมาย                           2                            1                           1                         4                  10 
3.  บทความ                           10                          6                           4                        20                 51 
 
         จํานวน                          19                         12                          9                        40                
รวม                                                                                                                                                 100 
          รอยละ                          50                         30                        20                       100                    
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                           2.5   นําแบบสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความครอบคลุม
ของเนื้อหา   ความเหมาะสมของการใชภาษา    และความถูกตองตามลักษณะของการออก
ขอสอบที่ดี  นาํแบบสอบที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนาํของอาจารยทีป่รึกษาแลว  ไปให
ผูทรงคุณวุฒิจาํนวน  3  ทาน    (ดูรายชื่อในภาคผนวก)  ตรวจสอบความครอบคลุมของเนื้อหา  
ความเหมาะสมของการใชภาษา   และความถูกตองตามลักษณะของการออกขอสอบที่ดี  
ปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒดิังนี ้
                            1) ปรับขอคําถามที่ยากที่ไมมีขอความในเรื่องมาสนับสนนุ ซึ่งเปนคําถามที่ตอ
ใชความรูเดิมของผูเรียนเอง เชน  
ขอ 6    เปลี่ยนจาก      They got around in London by walking.  
             เปน                They did not  enjoy themselves in London. 
ขอ  19  เปลี่ยนจาก    It is possible that there was an exhibition in ………… 
                                a.  September                        b.  October         
                                c. June       d. July 
 เปน 
   The relationship between Jack and Tam is…………. 
   a.  2 pen friends b. a teacher and a student 
   c.  a brother and  sister d.  a boss  and a secretary 
   
                    นําแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  ที่ไดปรับปรุง
แลวไปทดลองใชคร้ังที่ 1 กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ( หอง  6)  โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลยั  
ซึ่งไมใชกลุมตัวอยางประชากรจํานวน 55 คน ใชเวลาในการทําแบบสอบ 50 นาที  แลวนําคะแนน
ที่ไดมาวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบสอบ โดยใชสูตรคูเดอร ริชารดสัน20 (KR-20) กําหนด
เกณฑใหมีคาความเที่ยงตั้งแต 0.60 ข้ึนไป ผลการวิเคราะหไดคาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับ
เทากับ 0.68 ซึ่งไดตามเกณฑที่กําหนด  จากนั้นนําแบบสอบมาหาคาระดับความยาก  และอํานาจ
จําแนกของขอสอบเปนรายขอ โดยกําหนดเกณฑใหขอสอบมีระดับความยากระหวาง 0.20-0.80  
และคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.20 ข้ึนไป  ผลปรากฏดังนี้ 
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ตารางที่  6   ผลการวิเคราะหคาระดับความยาก    (Level of Difficulty)       และคาอํานาจจําแนก 
     (Power of Discrimination) ของแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ            

                 ภาษาองักฤษภายหลงัการทดลองใชแบบสอบครั้งที่ 1 
 

จํานวนขอ คาระดับความยากและ 
คาอํานาจจําแนก คาระดับความยาก คาอํานาจจําแนก 

0.80 ขึ้นไป 
0.61-0.80 
0.41-0.60 
0.20-0.40 
ต่ํากวา 0.20 

รวม 

11 
13 
7 
7 
2 

40 

- 
- 
8 
7 

25 
40 

 
 ผูวิจัยคัดเลือกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง 0.20 – 0.80 และคาอํานาจ
จําแนกตัง้แต 0.20  ขึ้นไปไวใช   ปรากฏวา  มีขอสอบที่อยูในเกณฑดังกลาวจํานวนทัง้สิ้น   รวม  
14  ขอ  สวนที่ไมอยูในเกณฑนัน้   ผูวิจัยนําไปปรับปรุงขอความในขอคําถามและตวัเลือกใหมให
เหมาะสม  จาํนวน  26  ขอ  
 2.7    นําแบบสอบที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชคร้ังที่   2      กบันักเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปที่  2   (หอง 1)  โรงเรียนสวนกหุลาบวทิยาลยั    ซึง่ไมใชกลุมตัวอยางประชากร  
จํานวน  55  คน  ใชเวลาในการทําแบบสอบ  50  นาท ี   แลวนาํคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคา
ระดับความยาก และคาอาํนาจจําแนกของขอสอบเปนรายขออีกครั้ง  โดยกําหนดเกณฑใหขอสอบ
มีคาระดับความยากระหวาง  0.20-0.80  และ  คาอาํนาจจําแนกตั้งแต  0.20  ขึ้นไป  ปรากฏผล
ดังนี ้
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ตารางที่  7    ผลการวิเคราะหคาระดับความยาก     (Level of Difficulty)        และคาอํานาจจาํแนก  
                   (Power of Discrimination) ของแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ 
                   ภาษาอังกฤษภายหลงัการทดลองใชแบบสอบครั้งที่  2 

 
    คาระดับความยากและ                                                              จํานวนขอ 
      คาอํานาจจําแนก                                     คาระดับความยาก                     คาอาํนาจจําแนก 

               0.80 ขึ้นไป                                                      1                                             1 
               0.61-0.80                                                     25                                             1 

     0.41-0.60                                                      8                                              14 
     0.20-0.40                                                      6                                              25 
     ต่ํากวา 0.20                                                    -                                                -  

                    รวม                                                         40                                              40 
 

                    จากการทดลองใชแบบสอบครั้งที่   2  นี้     พบวาขอสอบทั้ง  40  ขอ    มีความยากอยู
ระหวาง  0.22 - 0.81 มีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง  0.22 – 0.56  มีขอสอบ  1 ขอ คือ  ขอที่  29  มี
คาความยาก 0.81 ซึ่งเกินเกณฑมาตรฐานไปเล็กนอย    แตมีคาอํานาจจําแนกอยูในเกณฑทีก่าํหนด 
แตเนื่องจากเปนขอทดสอบขั้นตัวอักษรที่จําเปนตองใชในบทอาน    ผูวิจัยจึงมีความจําเปนตองคง
ขอสอบนี้ไว  เมื่อนําแบบสอบมาหาคาความเที่ยงโดยใชสูตร คูเดอร  ริชารดสัน 20 (KR-20)  ปรากฏ
คาความเที่ยงของแบบสอบทั้งฉบับเทากับ  0.89 
 
การเก็บรวบรวมขอมลู 
 
                     ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดําเนนิการตามขั้นตอน  ดังนี ้

1.   การดําเนินการวิจัย 
           ผูวิจัยไดนําจดหมายจากบัณฑิตวทิยาลยั      จฬุา ลงกรณมหาวิทยาลัย   ไปขอ 

อนุญาตผูอํานวยการ    และฝายวิชาการ     โรงเรียนสวนกุหลาบวทิยาลัย      ในการดําเนนิการสอน  
เมื่อไดรับอนุญาตแลว    ผูวิจัยทําการสอนกลุมตัวอยางทัง้  2  กลุมดวยตนเอง   โดยดําเนนิการสอน
และใชอุปกรณการสอนตามแผนการสอน    ซึ่งผูวิจัยสรางขึ้นทั้ง  2  ชุด    แผนการสอนทัง้    2  ชุดนี้  
มีเร่ืองและเนื้อหาเดียวกนั  แตตางกนัที่แผนการสอนชุดที่ 1  มีการฝกกลวิธีการตั้งคาํถามตนเองและ
ชุดที่ 2 มีการฝกกลวิธกีารจดบันทึก แตละชุดประกอบดวยบทเรยีนจาํนวนทั้งสิน้  9  บท    ซึง่ไดผาน
การตรวจสอบจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทานวามีความตรงตามเนื้อหาแลว 
 
 
 
 
อนตามขั้นตอนดังนี ้
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                      2.   การดําเนนิการสอน   
2.1   กอนทาํการสอนเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล              ผูวิจัยไดสอนกลุมตัวอยาง 

ประชากรทัง้  2  กลุม  กลุมละ 1  คาบ  กลาวคือ   กลุมทดลองที่  1   ที่เรียนดวยกลวิธีการตั้งคําถาม
ตนเอง      ผูวจิัยไดทําการสอนความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการถามคาํถาม        สอนและฝกกลวิธกีารตัง้
คําถามตนเอง  เชน  ประเภทของคําถาม   วิธกีารถามคาํถาม     กลุมทดลองที่  2   ที่เรียนดวยกลวิธี
การจดบันทึก    ผูวิจัยทําการสอนความรูพืน้ฐานเกีย่วกบัการจับใจความสําคัญ      รายละเอยีดของ
เร่ือง   ตลอดจนสอนและฝกกลวิธีจดบนัทกึ  

2.2   ดําเนนิการสอนกลุมตัวอยางประชากรทัง้  2  กลุม     ตามแผนและขั้นตอน 
การสอนใหหนา  68  (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) 
                      ผูวิจัยทําการสอนรวมใชเวลาทั้งสิ้น  18  คาบ โดยสอนหองเรียนละ  9 คาบ  คาบละ  
50  นาที  ตั้งแต  วันที่  26  พฤศจิกายน  2544  ถึง  วันที่  30  มกราคม  2545  
                      3.   การทดสอบ 
                            เมื่อสอนจบตามแผนการสอนทกีําหนดไวทัง้    2  กลุมแลว     ผูวิจัยนําแบบสอบ
วัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ         ที่ไดผานการตรวจแกไขจากอาจารย
ที่ปรึกษาวทิยานพินธ    และผูทรงคุณวฒุ ิ  และมีคาความเทีย่งของแบบสอบตามเกณฑทีก่ําหนดไป
ทดสอบกลุมตัวอยางประชากรทั้ง  2  กลุมพรอมกัน   โดยใชเวลาในการทดสอบ  50  นาท ี   จากนัน้
จึงนาํผลการทดสอบมาตรวจ  และบนัทกึคะแนนเพื่อนาํไปเปรียบเทยีบตอไป 
                        4.  การตรวจใหคะแนน 
                             ให  1  คะแนนในขอทีต่อบถูก  และ  0  คะแนนในขอที่ตอบผิด  แตละขอ 
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 นําคะแนนของทัง้  2  กลุม  มาหาคามชัฌิมเลขคณิต คามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละ  
และคาสวนเบีย่งเบนมาตราฐาน  โดยกําหนดเกณฑความสามารถในการอานภาษาองักฤษออกเปน  
5   ระดับ    ตามระเบียบการวัดและประเมินผลการเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตน     พทุธศักราช   
2521  (ฉบับปรับปรุง  พ.ศ.  2533)  ของกระทรวงศึกษาธกิาร  (2535ก : 24)  ดังนี ้  
                   คะแนน    เกณฑประเมนิความสามารถ 

80-100 ดีมาก 
70-79 ดี 
60-69 ปานกลาง 
50-59 ผานเกณฑขั้นต่ํา 
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 ต่ํากวา 50         ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 
                  จากนั้นนําคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดมาเปรียบเทียบเพื่อหาคาความแตกตางโดยทดสอบ
คาที  (t-test) 
 
สถิติที่ใชในการวิจยั 

 
 ผูวิจัยนําขอมลูที่ไดจากแบบสอบมาวิเคราะหตามระเบยีบทางสถิติ  เพื่อหาคาทาง
สถิติดวยโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  9.05  FOR  WINDOWS 
 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิจัยเรื่อง  “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่  2  ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและ
กลวิธีการจดบนัทกึ”  ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ดังตอไปนี้ 
 

1. แสดงคามัชฌิมเลขคณิต      ( X )      และคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละของความ 
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  กบัระดับความสามารถดานอานภาษาองักฤษ  
หลังการทดลองสอนนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการตั้งคําถามตนเอง  
จํานวน  41  คน  และนักเรยีนกลุมทดลองที ่  2  ที่ไดรับการสอนกลวิธีการจดบันทึก  จํานวน  48  
คน    ปรากฏในตารางที ่ 8 
 2.   แสดงคามัชฌิมเลขคณิต   ( X )   และคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละของขั้นความ      
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  กับระดับความสามารถในการอานภาษาองักฤษ
หลังการทดลองสอนของนกัเรียนกลุมทดลองที ่1  และกลุมทดลองที ่ 2  ปรากฏในตารางที่  9 

3.   แสดงคามัชฌิมเลขคณิต  ( X )  คาสวนเบีย่งเบนมาตราฐาน  (S.D.)  และอัตราสวน
วิกฤต ิ(t) ของความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษในการทดสอบหลังการทดลอง
สอนของนกัเรยีนกลุมทดลองที ่1  และกลุมทดลองที่  2   ปรากฏในตารางที ่ 10 
 
ตารางที่ 8   คามัชฌิมเลขคณิต   ( X )     และคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละของความสามารถใน 

     การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ            กับระดับความสามารถในการอานภาษา 
     อังกฤษ     หลังการทดลองของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1     ที่ไดรับการสอนกลวิธีการตั้ง   
     คําถามตนเอง  และกลุมทดลองที่  2  ที่ไดรับการสอนกลวิธีการจดบันทึก 

 

ประเภทของตวัอยาง
ประชากร 

มัชฌิมเลขคณิต ( X )  
ของการอานเพื่อความ
เขาในภาษาองักฤษ 

มัชฌิมเลขคณิต 
คิดเปนรอยละ 

ระดับความสามารถใน
การอานภาษาอังกฤษ 

กลุมทดลองที ่1 
กลุมทดลองที ่2 

22.95 
17.93 

57.37 
44.84 

     ผานเกณฑขั้นต่ํา 
    ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 
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 จากตารางแสดงใหเห็นวากลุมทดลองที่ 1    มีคามัชฌิมเลขคณิตของความสามารถในการ
อานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษคิดเปนรอยละ  57.37    ซึ่งหมายความวา    ระดับความสามารถ
ในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนในกลุมนี้อยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําทีก่ําหนด        สวนกลุม
ทดลองที่ 2 มีคามัชฌิมเลขคณิตของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษคิดเปน
รอยละ  44.84   ซึ่งหมายความวา  ระดับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมนี้
อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑขัน้ต่ํา 
 
ตารางที่ 9    คามัชฌิมเลขคณิต ( X )   และคามัชฌิมเลขคณิตคิดเปนรอยละของขั้นความสามารถ 

      ในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ       กับระดับความสามารถในการอานภาษา 
      อังกฤษหลังการทดลองสอนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1 และกลุมทดลองที่ 2 
 

ข้ัน
ความสามารถ
ในการอาน 

กลุมทดลองที ่1 
X  X  รอยละ 

ระดับ
ความสามารถใน

การอาน
ภาษาอังกฤษ 

กลุมทดลองที ่
2 X   X   รอย
ละ 

ระดับ
ความสามารถใน

การอาน
ภาษาอังกฤษ 

ขั้นตัวอักษร 
ขั้นตีความ 
ขั้นนําไปใช 

10.51       55.32 
 6.78       56.50 
 5.66       62.87 

ผานเกณฑข้ันต่ํา 
ผานเกณฑข้ันต่ํา 
   ปานกลาง 

 6.46      33.99 
 6.29      52.43 
 5.19      57.63 

ต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา 
  ผานเกณฑขัน้ต่ํา 
  ผานเกณฑขัน้ต่ํา 

  
จากตาราง  แสดงใหเห็นวากลุมทดลองที่ 1 ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ

ภาษาอังกฤษ  ขั้นตัวอักษร  มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ 10.51  และรอยละของคามัชฌิมเลขคณิต
เทากับ  55.32  ซึ่งอยูในระดับความสามารถในการอานผานเกณฑขั้นต่ํา  ขั้นตีความ   มีคามัชฌิม
เลขคณิต  6.78   รอยละของคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  56.50   ซึ่งอยูในระดับความสามารถใน
การอานผานเกณฑข้ันต่ํา  และขั้นการนําไปใชมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  5.66   รอยละของคา
มัชฌิมเลขคณิตเทากับ  62.87  ซึ่งอยูในระดับความสามารถในการอานปานกลาง  สวนกลุมที่ 2  
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  ข้ันตัวอักษรมีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  
6.46  รอยละของคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  33.99  ซึ่งอยูในระดับความสามารถในการอานต่ํากวา
เกณฑขั้นต่ํา  ขั้นตีความ  มีคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  6.29   รอยละของคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  
52.43  ซึ่งอยูในระดับความสามารถในการอานผานเกณฑขั้นต่ํา  และขั้นการนําไปใช  มีคามัชฌิม
เลขคณิตเทากับ  5.19  รอยละของคามัชฌิมเลขคณิตเทากับ  57.63  ซึ่งอยูในระดับความสามารถ
ในการอานผานเกณฑขั้นต่ํา   
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ตารางที่ 10     คามัชฌิมเลขคณิต  ( X )  คาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  (S.D.)   และอัตราสวน 

         วิกฤติ   (t)    ของความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษในการ  
         ทดสอบหลังการทดลองสอนของนักเรียนกลุมทดลองที่ 1  และกลุมทดลองที่  2 
 

ประเภทของตวัอยาง
ประชากร มัชฌิมเลขคณิต ( X ) 

สวนเบีย่งเบน
มาตราฐาน 

(S.D) 
อัตราสวนวิกฤติ  (t) 

กลุมทดลองที ่1 
กลุมทดลองที ่2 

22.95 
17.93 

3.57 
3.30 

6.88* 

*p<.05 
 
 จากตารางแสดงใหเห็นวากลุมทดลองที่  1  มีคามัชฌิมเลขคณิต ( X ) เทากับ   22.95  ซึ่ง
สูงกวาของคามัชฌิมเลขคณิตกลุมทดลองที ่ 2   เทากบั  17.94    และคะแนนของกลุมทดลองที่  1 
มีคาการกระจายมากกวากลุมทดลองที่  2         ทั้งนี้เนื่องจากคาสวนเบี่ยงเบนมาตราฐานของกลุม
ทดลองที่ 1  มีคาเทากับ  3.57   และกลุมทดลองที่  2 มีคาเทากับ  3.30   และจากการเปรียบเทยีบ
ความแตกตางของคามัชฌิมเลขคณิตของกลุมทดลองที ่ 1  และกลุมทดลองที่  2  โดยการทดสอบ
คา ท ี (t-test)  ไดคาที  จากการคํานวณเทากับ  6.88   แตคาทีจากตารางเมื่อทดสอบที่ระดับความ
มีนัยสาํคัญ  .05  มีคาเปน  1.65  ซึ่งต่ํากวาคาทีที่ไดจากการคํานวณ  จึงสรุปไดวา ความสามารถ
ในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนทีไ่ดรับการสอนกลวิธีการตั้งคาํ ถามตนเองสงู
กวานกัเรียนทีไ่ดรับการสอนกลวิธีการจดบนัทกึอยางมนียัสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05     



บทที่  5 
 

สรุปผลการวจิัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 

 การวิจยัเรื่อง  “การเปรยีบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่   2      ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการตั้งคําถามตนเอง
และกลวิธีการจดบันทกึ”  ซึ่งเปนการวิจัยเชงิทดลอง  มีวัตถุประสงคในการวิจัย  ดังนี ้

1. เพื่อศึกษาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของนักเรียนชัน้ 
มัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบนัทกึ 

2. เพื่อเปรียบเทยีบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปที ่2 ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคาํถามตนเองและกลวิธกีารจดบันทึก 
 
 ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี ้    เปนนักเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่   2       โรงเรียน
สวนกหุลาบวทิยาลยั  สังกดักรมสามัญศกึษา  กรุงเทพมหานคร  ภาคเรียนที ่  2  ปการศึกษา  
2544     ซึ่งไดมาโดยการสุมแบบเฉพาะเจาะจง  (Purposive  Sampling)    จากตวัอยางประชากร
โรงเรียนมัธยมศึกษาที่เปดสอนรายวิชาภาษาอังกฤษ อาน เขียน  จํานวน  46 โรงเรียน  จาก 24   
สหวทิยาเขต  จากนั้นเลือกนกัเรียน  2 หองเรียน  จาก  6  หองเรียน ของโรงเรียนดังกลาว  ทีม่ีคา 
มัชฌิมเลขคณิตของคะแนนปลายภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2544   วิชาภาษาองักฤษอาน  
เขียน  อ 022  ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ    ผูวิจัยจงึกําหนดกลุมตัวอยางประชากร
กลุมแรก คือ  ชั้น ม. 2 หอง 2  จํานวนนักเรียน  41  คน  เปนกลุมทดลองที่ 1 ที่ไดรับการสอนดวย
กลวิธีการตั้งคาํถามตนเอง  และกลุมที ่ 2  คือ ชั้น ม. 2 หอง 4  จํานวนนกัเรียน  48  คน  เปนกลุม
ทดลองที่ 2 ที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการจดบันทกึ 
     
 เครื่องมือในการวิจัย  ประกอบดวย     

1. เครื่องมือที่ใชในการทดลอง  คือ  แผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นจํานวน 2 ชุด  ชุดละ  9   
แผน  แตละแผนมีเนื้อหาการอานเรื่องเดียวกัน  และมีการเตรียมความพรอมการอานในเรื่องศพัท
และโครงสรางเหมือนกนั  แตตางกนัที่แผนการสอนของชุดที่ 1  ซึ่งใชสอนกลุมทดลองที ่ 1 มีการ
สอนและการฝกใหนกัเรียนตั้งคําถามตนเองจากเรื่องที่อาน  สวนแผนการสอนของชดุที่ 2  ซึ่งใช
สอนกลุมทดลองกลุมที่ 2  มีการสอนและฝกใหนักเรียนจดบันทึกจากเรื่องที่อาน   แผนการสอนทั้ง  
2  ชุด  ไดผานการตรวจสอบความถกูตองในการใชภาษา   และความตรงตามเนื้อหาจากอาจารยที ่
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ปรึกษาและผูทรงคุณวุฒ ิ  จํานวน  3  ทาน  พรอมกับไดผานการทดลองใชเพื่อปรับปรุงแกไขให
เหมาะสมกอนนําไปใชไดจริง    

2. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  คอื  แบบสอบวดัความสามารถในการอานเพื่อ 
ความเขาใจภาษาองักฤษ     เปนขอสอบแบบโคลซชนดิ  4  ตัวเลือก  จาํนวน  4  ขอ   แบบสอบ  
ถูก - ผิด  จาํนวน 9  ขอ  และแบบสอบชนิดเลือกตอบ  จํานวน  27  ขอ  รวมทัง้สิน้  40  ขอ  โดย
แบบสอบนี้ไดรับการตรวจแกไขจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน  3  ทาน  พรอมทัง้ไดผานการทดลองใช  
ไดคาความเทีย่งทัง้ฉบับเทากับ  0.89   คาระดับความยากเทากับ  0.22-0.81   คาอํานาจจําแนก
เทากับ  0.22-0.56   
 
 ผูวิจัยนําแผนการสอน  ไปทดลองสอนตวัอยางประชากรดวยตนเอง  ตามแผนการสอนที่
วางไวจํานวน  2  หองเรียนหองละ  1  คาบตอสัปดาห  เปนเวลาทั้งสิน้  9  สัปดาห  แลวจงึ
ดําเนนิการทดสอบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ ดวยแบบสอบวัด
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจที่ผูวิจยัสรางขึน้   จากนัน้นาํกระดาษคาํตอบของตัวอยาง
ประชากรทัง้หมดมาตรวจใหคะแนน  และวิเคราะหขอมูลโดยการคาํนวณหาคามชัฌิมเลขคณิต  
( X )   คาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  ( S.D.) คามัชฌิมเลขคณิตรอยละ  เพื่อศึกษาความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษและระดับความสามารถในการอานภาษาอังกฤษของ
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทกึ  จากนั้น
เปรียบเทียบความแตกตางความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ  ระหวาง
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทกึดวยการทดสอบคา
ที (t-test)  แลวนาํเสนอขอมลูในรูปของตารางประกอบคาํบรรยาย 
 
สรุปผลการวจิัย 
 
 ผลการวิจยัสรุปไดดังนี ้

1. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการตั้งคําถามตนเองมีความ 
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําที่กาํหนด  สวน
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจดบันทกึ  มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจอยูใน
ระดับตํ่ากวาเกณฑทีก่ําหนด     หากพจิารณาในรายละเอยีดขั้นความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาองักฤษทีแ่บงออกเปน  3  ข้ัน  คือ  ขัน้ตัวอักษร   ขัน้ตีความ   และข้ันการนําไปใช 
นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเอง    มีความสามารถในการอานขั้นตวัอักษร
และขั้นตีความอยูในระดับความสามารถผานเกณฑขั้นต่ํา สวนขั้นการนําไปใช นักเรียนมี
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ความสามารถอยูในระดับปานกลาง   ในขณะที่นกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจดบันทกึ   มี
ความสามารถในการอานขั้นตัวอักษร   อยูในระดับความสามารถต่ํากวาเกณฑขัน้ต่ํา  สวนขั้น
ตีความ  และขั้นการนําไปใช   นกัเรียนมคีวามสามารถอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ํา 

2. นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่ 2  ที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการตั้งคําถามตนเองมีความ 
สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจด
บันทกึอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05     
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจยัดังกลาว  มปีระเด็นที่อาจนํามาอภิปรายไดดังนี ้
 1.  จากผลการวิจัยที่พบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  2 ที่ไดรับการสอนดวยกลวธิกีารตัง้
คําถามตนเอง   มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับความสามารถ
ผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด  สวนนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการจดบันทึก มีความสามารถใน
การอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับตํ่ากวาเกณฑข้ันต่ํา     แสดงใหเห็นวานักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่  2 ยังไมมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษที่ดี  ซึ่งสอดคลอง
กับผลการวิจัยของ  วีณา  สังขทองจีน  (2530 : 83)   ที่ศึกษาระดับความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน    พบวา    นักเรียนมีระดับความสามารถในการอาน
ภาษาอังกฤษอยูในระดับตํ่า   ยังตองมีการปรับปรุงแกไข    

   หากพิจารณาในรายละเอียดขั้นความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ
ที่แบงออกเปน 3 ข้ัน คือ ขั้นตัวอักษร ข้ันตีความ และขั้นการนําไปใช นักเรียนที่ไดรับการสอนดวย
กลวิธีการตั้งคําถามตนเอง มีความสามารถในการอานขั้นตัวอักษรและขั้นตีความ อยูในระดับ
ความสามารถผานเกณฑขั้นต่ํา  ทั้งนี้อาจเปนเพราะกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง  เปนกลวิธีที่เนน
ผูเรียนเปนศูนยกลาง   ผูอานไดฝกอานแบบพัฒนาความคิดรวบยอดและจับใจความสาระสําคัญที่
ผูเขียนไดสื่อออกมาเปนตัวอักษร  และมีสวนรวมในกระบวนการอานอยางลึกซึ้ง   นอกจากนีใ้นการ
สอนกลวิธีการตั้งคําถามตนเอง        นักเรียนไดมีโอกาสฝกตั้งคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่อานที่สามารถ
หาคําตอบไดโดยตรงในเนื้อเร่ืองในลักษณะคําถามที่มีคําตอบอยูในประโยคเดียวจากเรื่องที่อาน  
และคําถามที่มีคําตอบอยูในเนื้อเร่ืองแตตองการขอมูลในการตอบจากหลาย ๆ ประโยค  ซึ่ง
สอดคลองกับความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจในขั้นตัวอักษร     ซึ่งเปนขั้นที่นักเรียน
สามารถเขาใจขอมูลที่ระบุชัดเจนอยูในบทอาน  และในข้ันตีความ  ซึ่งเปนขั้นที่นักเรียนสามารถจับ
ความสัมพันธตาง ๆ ได    มองเห็นความสัมพันธระหวางเหตุและผล      และยังสามารถตีความ
ขอความทั่ว ๆ ไปได  ทําใหเอ้ือตอการทําแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
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ภาษาอังกฤษในขั้นดังกลาวได  สวนขั้นการนําไปใช    เปนขั้นที่ผูอานสามารถนําแนวคิดของผูเขียน
ไปสัมพันธกับความรูเดิมของตนเอง     และนําไปประยุกตใชกับสถานการณใหมได    ซึ่งความ
เขาใจในขั้นนี้เปนการผสมผสานระหวางความคิดของผูอานกับความคิดของผูเขียน    นักเรียนมี
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจอยูในระดับปานกลาง     ท้ังนี้อาจเปนเพราะผูเรียนไดมี
โอกาสตั้งคําถามในลักษณะที่ตองใชขอมูลจากบทอานมาผสมผสานกับความรูเดิมของผูอานเอง    
และคําถามที่มีคําตอบมาจากประสบการณของผูอาน    ซึ่งเอื้อตอการวัดความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจในขั้นดังกลาว  ทําใหผูเรียนมีความเขาใจในบทอานไดดี   ดังที่ แอล เค เอส ชาน 
(L.K.S.Chan ,1991 : 428)   ไดกลาวถึงกลวิธีการตั้งคําถามตนเองวา   เปนกลวิธีการเรียนรูที่ให
ผูเรียนตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกับบทอานขณะอาน   ซึ่งจะชวยสงเสริมใหการอานมีประสิทธิภาพ     
เพราะการตั้งคําถามในขณะอานจะทําใหผูอานมีปฏิสัมพันธกับบทอานอยางตื่นตัว   ชวยกระตุน
ความรูเดิมของผูอานที่เกี่ยวกับขอมูลที่อาน      ชวยใหผูอานมีจุดประสงคในการอาน  ชวยใหผูอาน
เนนความสนใจไปยังขอมูลที่สําคัญในบทอาน  ชวยใหผูอานไดเขาใจถึงความหมายที่ผูเขียน
ตองการสื่ออยางแทจริง  และกลวิธีการตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกับบทอาน  จะชวยใหผูเรียนได
ตรวจสอบ  และประเมินระดับความเขาใจตนเองในบทอาน 

ในขณะที่นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการจดบันทึก มีความสามารถในการอานขั้น
ตัวอักษร อยูในระดับความสามารถต่ํากวาเกณฑข้ันต่ํา ทั้งนี้อาจเปนเพราะการจดบันทึกไมวาจะเปน
แบบการจดรายการ (Listing) แบบแผนภูมิ (Mapping) และแบบการเขียนโครงราง (Outlining) 
ไมไดจดบันทกึขอความในบทอานทกุตัวอักษร แตจะใหมีการบันทึกประเด็นหลกัโดยใชคําพูดของ
ตนเอง ไมไดเนนรายละเอียดของขอมูลในบทอาน  ซึ่งอาจจะเปนเหตุใหนักเรียนมีความสามารถในการ
อานขั้นตวัอักษรต่ํากวาเกณฑขั้นต่ํา  สวนขั้นตีความ และขั้นการนําไปใช นักเรียนมีความสามารถอยู
ในระดับผานเกณฑขั้นต่ําได    อาจเปนเพราะวาวิธกีารจดบันทึกนัน้เนนใหจดเฉพาะประเด็นสําคญั
โดยใชคําพูดของตนเอง    และในการฝกจดบันทึกนัน้ นกัเรียนตองพิจารณาตัดสินขอความหลาย
ขอความพรอมๆ กัน    เพื่อที่จะเลือกหรือแยกแยะวาขอมูลใดสําคัญมากหรือนอย ซึง่สอดคลองกบั
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจขั้นตีความ        ซึ่งนักเรียนสามารถจบัความสัมพนัธตาง ๆ 
ได  และในขั้นนําไปใช  ซึงนกัเรียนสามารถนําแนวคิดขงผูเขียนไปประยุกตใชใหมได  จึงอาจเปนเหตุ
ใหนักเรียนมีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจผานเกณฑขั้นต่าํได  

2.  จากผลการวิจัยพบวา  นกัเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2   ที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้ง
คําถามตนเอง   มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษสูงกวานักเรียนที่ไดรับการ
สอนดวยกลวธิีการจดบันทกึอยางมนีัยสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ   .05    ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานการ
วิจัยที่ตั้งไว      ทัง้นี้อาจเนื่องมาจากนกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเองมี
ความคุนเคยกบัการถามและตอบคําถาม  เพราะเปนสิ่งทีเ่กิดในหองเรียนตลอดเวลาและทุกวิชา จึง
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ทําใหทาํแบบสอบไดดีกวา   สอดคลองกับที่  เอส  แอล  นิสท และ ดี เอ็ม มิลเลย ( S.L. Nist  and  
D.M. Mealey ,1991 : 42-57)     ไดกลาวถึงจุดประสงคของการถามคาํถามไวขอหนึง่วา     สามารถ
ชวยทํานายขอทดสอบที่อาจจะออกดวย   นอกจากนี้อาจเนื่องมาจากการสอนใหนกัเรียนไดฝกใช
กลวิธีการตั้งคาํถามตนเองนัน้  ชวยใหนักเรียนเขาใจเรื่องที่อานไดดีขึ้น    ดังที่   บ ีเดวี  และ เอส แมก
ไบร  (B.Davey and  S. Mcbride ,1986:256)  ไดกลาวถึง  กลวิธกีารตั้งคําถามตนเองวา เปนกลวิธี
หนึง่ทีช่วยใหผูเรียนทราบถงึตําแหนงขอมลูที่สําคัญในบทอาน     ซึง่สงผลใหผูเรียนสามารถจดจาํ
ขอมูลเหลานัน้ไดดี    สามารถตระหนักถึงระดับความเขาใจที่มีอยูในขณะนั้น  ตลอดจนสามารถแกไข
ปญหาที่เกิดขึน้ไดในขณะอาน    นอกจากนี้     การที่ผูเรียนตั้งคําถามตนเองจากบทอานจะชวยให
ผูเรียนคุนเคย  และเรียนรูถงึไวยากรณของการถามและการตอบอีกดวย   กลาวคือ  เมื่อผูเรียนตั้ง
คําถามจากบทอานนัน้  ผูเรียนตองศึกษาตีความขอมูลในขอความทีอ่าน  เพื่อจะตัง้คําถามใหตรงกับ
ขอมูลซ่ึงเปนคาํตอบนัน้ๆ    และเปนทีน่าสงัเกตวา   ในการวิจัยที่เกีย่วกับกลวธิีการตัง้คําถามตนเอง    
พบวา   กลวิธกีารตั้งคําถามตนเองมีผลตอความเขาใจในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ  เชน
ในงานวิจัยของ  นิตยา  ชัยสวัสด์ิ  (2538 : บทคัดยอ)   ผลการวิจยัปรากฏวา  นักเรียนกลุมที่ไดรับ
การสอนโดยทีใ่หผูเรียนตัง้คําถามเกี่ยวกับบทอานดวยตนเอง    มีผลสัมฤทธิ์ในการอานเพื่อความ
เขาใจสูงกวานกัเรียนกลุมที่ไดรับการสอนแบบปกติ     อยางมีนยัสําคญัทางสถิติที่ระดับ  .01   
สําหรับนักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจดบันทึก ทําแบบสอบไดไมดีนั้นอาจเปนเพราะความ
ยาวของบทอานที่ใชในแบบสอบนั้นสัน้ไป   ไมสามารถนาํรูปแบบการจดบันทึกที่ไดเรียนมา
ประยุกตใช     นอกจากนี้      อาจเกี่ยวกับรูปแบบการจดบันทึกที่ไดเรียนนั้นซับซอนและยากเกินไป 
สําหรับนักเรียนในระดับชัน้มัธยมศึกษาปที่  2    ซึ่งแตกตางกับอีกกลุมที่คุนเคยกับการตั้งคําถาม 
ดังนัน้ นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเอง     จึงมคีวามสามารถในการอานเพือ่
ความเขาใจภาษาองักฤษสงูกวานกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารจดบันทกึ  
 
ขอเสนอแนะ 
 
 จากผลการวิจยั  ผูวิจัยมีขอเสนอแนะดงันี ้

1. ขอเสนอแนะสาํหรับผูบริหารการศึกษา   
จากผลการวิจยัที่พบวานักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการตั้งคําถามตนเองมีความ 

สามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูในระดับผานเกณฑข้ันต่ํา  สวนนักเรียนที่ไดรับ
การสอนดวยกลวิธีการจดบนัทกึ      มีความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษอยูใน
ระดับตํ่ากวาเกณฑ      ซึ่งถอืวาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาองักฤษของนักเรียน
อยูในระดับตํ่า     ดังนัน้   ผูบริหารควรสนบัสนุน  จัดใหมีการอบรม   สัมมนา    จัดหาตําราเอกสาร
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ตางๆ ที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอนทกัษะการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษใหแกครูมากขึน้  
เพื่อชวยใหครูสามารถจัดการเรียนการสอน     เพื่อพัฒนาความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนใหมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 
 

2. ขอเสนอแนะสาํหรับครูผูสอน 
จากผลการวิจยัที่พบวา         นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธกีารตั้งคําถามตนเองมี 

ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษสูงกวา    นกัเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวิธี
การจดบันทึก   ดังนัน้  ครูควรใหความสนใจ    และสอนหรือฝกใหนักเรียนตั้งคําถามตนเองเกี่ยวกบั
เร่ืองที่อาน       และควรสอนหรือฝกใหนักเรียนจดบันทึกเกี่ยวกบัเรื่องทีอ่านเชนเดียวกัน    ถงึแม
ผลการวิจยัจะพบวา    นักเรียนที่ไดรับการสอนดวยกลวธิีการจดบันทกึมีความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาองักฤษต่ํากวาก็ตาม                 เมื่อพิจารณาในขั้นความสามารถในการอาน
เพื่อความเขาใจภาษาองักฤษ   พบวา   ทัง้กลวธิีการตัง้คําถามตนเองและกลวิธีการจดบันทกึนัน้
ชวยใหนักเรียนมีความเขาใจในระดับสูง     ดงันัน้    ครูควรใหความสนใจ    และสอนหรือฝกให
นักเรียนตั้งคําถามตนเองและจดบันทึกเกีย่วกับเรื่องที่อานมากขึน้    เพื่อใหนักเรียนนําไปพฒันา
ความสามารถในการอานเพือ่ความเขาใจภาษาอังกฤษไดมากขึ้น 
 

3.  ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป 
3.1 ควรมีการศึกษาวิจยัเรื่องเดยีวกนันี้ในระดบัมัธยมศึกษาตอนปลายและระดับอุดม 

ศึกษาดวย    ถามีการศึกษาวิจัยเรื่องเดียวกันนี้ในระดับมัธยมศึกษาตอนตน       ในการสอนการจด
บันทกึ   อาจเลือกใชวิธ ีการขีดเสนใต หรือ การทําใหเดนชัด  (Underlining  or Highlighting)  อาจ
เหมาะสมกวา 

3.2 ควรมีการวิจยัเปรียบเทียบผลการสอนของทั้ง  2 กลวิธ ี คือ    กลวธิีการตั้งคําถาม 
ตนเองและกลวิธีการจดบันทึก  ตอความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ   ในกลุม
ตัวอยางที่มีความสามารถตางๆกนั เชน กลุมเกง ปานกลาง และออนเพื่อดูวาจะสงผลตอการเรียนรู
ตางกนัหรือไม 

3.3 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตัวแปรตามอื่น ๆ    ที่อาจเปนผลของการสอนการตั้ง 
คําถามตนเองและการสอนจดบันทึก  เชน  ความคงทนในการจํา  การระลึกเรื่อง ( Recall)  เปนตน   
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วิทยานิพนธเร่ือง    “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่   2   ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและ
กลวิธีการจดบนัทกึ”  โดยมี  อาจารยสุจิตรา  สวัสดิวงษ  เปนอาจารยทีป่รึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญ
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวจิัยทีน่ิสิตสรางขึ้น 
 
 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
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ฝายวิชาการ 
โทร.218-2682 
 
 



 100

ที่  ทม.0302(2700.0603)1730              ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร   
                        จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
                 ถนนพญาไท  กรุงเทพฯ  10330 
 
      ตุลาคม  2544 
 
เร่ือง  ขอเชิญเปนผูทรงคุณวฒุิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
 
เรียน  Mr. Hughes  Keith 
 
สิ่งที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ดวย นางสาวสรารัตน  จันกลิน่ นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามธัยมศึกษา  
สาขาวิชาการสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ          อยูในระหวางการดําเนินงานวจิัย
วิทยานิพนธเร่ือง    “การเปรียบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  2     ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและ
กลวิธีการจดบนัทกึ”  โดยมี  อาจารยสุจิตรา  สวัสดิวงษ  เปนอาจารยทีป่รึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญ
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวจิัยทีน่ิสิตสรางขึ้น 
 
 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว   เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 
                                                                                                ขอแสดงความนับถอื 

 
(อาจารย  ดร.เชาวเลิศ  เลิศชโลฬาร) 

รักษาราชการแทนรองคณบดีฝายวิชาการ 
ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 

ฝายวิชาการ 
โทร.218-268 
 



 101

บันทึกขอความ 
 

สวนราชการ  ฝายวิชาการ  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั  โทร.218-2682 
ที่  ทม. 0302(2700.0603)1728                       วันที ่     ตุลาคม   2544 
เร่ือง  ขอเรียนเชิญเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
เรียน  ผูชวยศาสตราจารย  ดร.จันทรทรงกลด  คชเสน ี สุทธิพิบูลย 
 
 ดวยนางสาวสรารัตน  จนักลิน่  นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา  
สาขาวิชาการสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ            อยูในระหวางการดําเนนิงานวิจัย
วิทยานิพนธเร่ือง    “การเปรยีบเทียบความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชัน้มัธยมศึกษาปที ่  2     ระหวางกลุมที่ไดรับการสอนดวยกลวิธีการตั้งคําถามตนเองและ
กลวิธีการจดบนัทกึ”  โดยมี  อาจารยสุจิตรา  สวัสดิวงษ  เปนอาจารยทีป่รึกษา  ในการนี้จึงขอเชิญ
ทานเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวจิัยทีน่ิสิตสรางขึ้น  ตามเอกสารที่แนบ 
 
 จึงเรียนมาเพือ่ขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผูทรงคุณวุฒิดังกลาว เพื่อประโยชน
ทางวิชาการตอไป  และขอขอบคุณมาในโอกาสนี ้
 

                                                                                       ขอแสดงความนบัถือ 
 

           (อาจารย  ดร.เชาวเลิศ  เลิศชโลฬาร) 
รักษาราชการแทนรองคณบดีฝายวิชาการ 

                                                                                    ปฏิบัติการแทนคณบดีคณะครุศาสตร 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 102

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 
ตัวอยางเครือ่งมือที่ใชในการวิจัย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 103

 
Introduction 

 
Subject : Reading   Comprehension 
Class : M.2 
Time : 50   minutes 
Content : Self – Questioning 
Assumption  : Students  already  know  how  to  ask  questions  by  using 
   Question  Words . 
 
 
Terminal  Objective : Students  should  be  able  to  make  self – questioning  
   from  the  given  reading  passage . 
Enabling  Objective : Students  should  be  able  to  create  their  own  questions 
  In  four  types . 
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Procedure 
Teacher Students 

- Class ,  do  you  like  to  read  a  passage 
in English ? 
 
- Why ? 
 
- So  today  I  will  show  you  a  technique  that  
will  help  you  understand  what  you  read .  
This  technique  is  called  self -  questioning . 
- It  means  that  you  as  a  reader  will  ask  and  
answer  your  own  questions  about  what  you  
read . 
- Do  you  remember  what  kind  of  questions  
you  can  ask ? 
- Good .  Wh – Question , you  can  ask  
questions  by  using  Question  Words .  Give  
me  some  examples  of  question  words . 
 
 
 
 
 
 
- Very  good ,  all  of  you . 
- Well ,  there  are  many  ways  to  ask  
questions  about  what  you  read . 
( T.  hands  out  the  self – questioning  guideline  
to  the  students .) 
- Class ,  look  at  the  self – questioning  
guideline  and  read  the  text .  I’ll  give  you  2  
minutes . 
- Have  you  finished ? 
 
 

 
- Some  say  “Yes”. 
  Some  say  “No”. 
- S 1  :  I  don‘t  understand  what  I  read . 
  S 2  :  I  don‘t  know  the  words . 
   
 
 
 
 
 
 
- Wh – Question 
 
 
- S 1  :  Who ( ใคร )  -  เกี่ยวกับคน 
  S 2  :  What  ( อะไร )  -  เกี่ยวกับส่ิงของ 
  S 3  :  Where ( ที่ไหน ) -  เกี่ยวกับสถานที่ 
  S 4  :  When  ( เมื่อไร )  -  เกี่ยวกับเวลา 
  S 5  :  How  ( อยางไร )  -  เกี่ยวกับวิธี   

      อาการ  ลักษณะ 
  S 6  :  Why  ( ทําไม )  -  เกี่ยวกับเหตุผล 
 
 
 
 
 
 
 
SS. read  the  text . 
SS. Yes . 
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Procedure 
Teacher Students 

- There  are  two  primary  sources of information  
you  can  ask  questions  about  what  you  read .  
So  what  are  they ? 
 
- Good .  Let’s  look  at  “In  the  Book  
Questions”.  These  questions  you  can  find  the  
answers  in  the  book  or  in  the  text .  They  
come  in  two  types .What  are  they ? 
 
- Now ,  look  at  the  examples  of  “Right  There  
question”.  Question  No .1  “Who  wants  to  go  
out  to  eat ?” 
- What  should  be  the  correct  answer ? 
- Where  can  you  find  this  answer ? 
- Right .  Look  at  question  No. 2  “Why  did  
Bob  call ?”   
- What  should  be  the  correct  answer ? 
- Where  can  you  find  this  answer ? 
- Good .  You  can  find  your  answers  right  
there  in  the  text . 
- Now  look  at  “Putting  It  Together  questions”.  
These  questions  require  information  from  
more  than  one sentence  or  a  paragraph . 
- Look  at  the  examples  of  “Putting It Together  
questions”.  Question  No.1  “When  did  Bob  
and  Claire  drive  to  the  restaurant ?” 
- What  should  be  the  correct  answer ? 
- Right. Where  can  you  find this answer ?  
- Yes , “they” in  the  second  sentence  refers  to  
Bob  and  Claire . 
- Next , question  No.2  “At  what  restaurant  did  
Bob make a  reservation ?” 
- What  should  be  the  correct  answer ? 

 
 
1. In  the  Book  Questions . 
2. In  My  Head  Questions . 
 
 
 
1.  Right  There 
2.  Putting  It  Together 
 
 
 
- Bob  and  Claire . 
- In  the  first  sentence . 
 
 
- To  make  a  reservation . 
- In  the  first  sentence . 
 
 
 
 
 
 
 
 
- After  Bob  made  a  reservation . 
- In  the  first  and  the  second  sentence . 
 
 
 
 
- The  Steak  Place . 
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Procedure 
Teacher Students 

- Right. Where  can  you  find this answer ? 
- Good, class. Next, look at the second kind of 
questions  “In My Head Questions”.  These 
questions have answers that cannot be found in 
the text. They also come in two types. What are 
they ? 
 
-  Now look at the examples of “Author and You 
questions”. Question No.1 “At what restaurant 
were Bob and Claire?” 
- What should be the correct answer ? 
- Where can you find this answer? 
- Good .  Next , look at  Question No.2 .“On  what  
day  did  this  story  take  place ?” 
 - What  should  be  the  correct  answer ? 
- Where  can  you  find this answer ? 
- Good .  These  answers  of  “Author  and  You  
questions”  require  readers  to  connect  
background  knowledge  to  information  in  the  
text . 
- Now  look  at  the  example  of  “On  Your  Own  
questions”.  The  answers  of  these  questions  
depend  on  the  reader ‘s  own  experiences .  
All  logical  answers  are  acceptable . 
- Well , let ‘s  practice . 
- I  want  you  to   work  in  groups  of  five  and  
ask  questions  and  answer  about  the  given  
reading  passages  together .  Be  sure  to  use  
the  guideline  that  you ‘ve  already  learned . 
( T. sticks  the  chart  on  the  blackboard .) 
 

- In the first and the last sentence. 
 
 
 
1. Author and You 
2. On Your Own 
 
 
 
- The Steak House. 
- Cannot  find  the  answers  in  the  text.  Need  
own  knowledge  and  information  in  the  text . 
 
 
 
- Monday. 
- From  own  knowledge  and  information  in  the  
text . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  SS work in groups of five. 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
- Class , read  it  together . 
- Let ‘s  try  to  ask  and  answer  the  questions  
like  the  ones  we  did .  I’ll give you 3 minutes to 
do this. 
-  Right There for group 1 , Putting it Together for 
group 2 , Author and You for group 3 , and On 
Your Own for group 4.   
( 3  minutes  passed .) 
- O.K .  Group 1 shows your question and 
answer. 
 
 
- Good. Where  can you  find  this answer ? 
- All  right .  Next ,group 2 . 
 
 
- Good. Where  can you  find  this answer ? 
- Next ,group 3 . 
 
- All  right . The last group. 
 
 
 
- It ‘s  O.K.  All  logical  answers are acceptable . 
- Very  good ,all .  Let ‘s  try  another  passage . 
( T. sticks  another  passage on the 
blackboard .) 

 
 
 
 
 
SS.  read  together . 
 
 
 
 
 
 
 
Possible Answers 
Group 1 :  What  kind  of  chair  was  Ralph  
sitting  in ? 
Ans. :  Rocking  chair . 
- :  In  the  first  sentence . 
Group 2:  What  did  Ralph  do  while  sitting  in  
the  chair ? 
Ans.  :  He  rocked  harder  and  harder . 
- In  the  first  and  the  second  sentence . 
- Group 3 :  How  did  Ralph  rock  the  chair ? 
- Ans. :  He  rocked  so  hard . 
- Group 4 :  Why  did  Ralph  find  himself  sitting  
on  the  floor ? 
- Ans.  :  Because  he  rocked  so  hard  the  
chair  tipped  over . 
 
 
 
 
 

Ralph  sat  in  an  old  wooden  rocking  
chair.  He  rocked  harder  and  harder . 
Suddenly  he  found   himself  sitting  on 
the  floor . 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
- Class , read  it  together . 
- Let ‘s  try to ask  and  answer . I’ll give you 3 
minutes.  
-  Right There for group 5, Putting it Together for 
group 6, Author and You for group 7, and On 
Your Own for group 8   
( 3  minutes  passed .) 
- O.K .  Group 5 shows your question and 
answer. 
 
 
- Good. Where  can you  find  this answer ? 
- All  right .  Next ,group 6. 
 
 
- Next ,group 7 
 
- All  right . The last group. 
 
- All  right . All  logical  answers are  acceptable. 
- Very  good , all  of  you . 
- Well , I  think  you  are  ready  to  read  the  
passage  and  understand  it  more  clearly  by  
using  self – questioning . 
- Thank  you  for  attention  and  participation .  
See  you  next  time . 
 

 
 
 
 
 
 
SS.  read  together. 
 
 
 
 
 
 
Possible Answers 
- Group 5 :  Who  put  a  large  plate  of  meat  on  
the  table ? 
- Ans.  :  Mom 
- In  the  first  sentence . 
- Group 6 :  What  food  did  mom  put  on  the  
table ? 
- Ans.  :  Meat , carrots , and potatoes . 
- Group 7 :  Who  cooked  all  the  food ? 
- Ans. :  Mom . 
- Group 8 : What  meal  were  they  eating? 
- Ans. :  Dinner . 

 

(1) Mom  put  a  large  plate  of  meat  on  the 
table . (2) Then  she  went  back  into  the  
kitchen . (3) She  came  out  with more  food . 
(4) She  had  a  plate  filled  with  carrots .  
(5) She also had a plate filled  with potatoes. 
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Self – Questioning  Guideline 

 
There  are  many  ways  to  ask  questions  about  what  you  read . 
Example 
  Bob  and  Claire wanted  to  go  out  to  eat , so  Bob  called  to  make  a  reservation.  
 They  drove  to  the  restaurant , but  they  arrived , no  one  was  there .  The  door  was   
 locked , and  a  sign  said “ Closed  on  Mondays “.  
 “ What ‘s  going  on ?” Bob  asked .“ I  just  reserved  a  table over a phone .” 
 Claire  answered , “ Are  you  sure  you  called  the  Steak  House ?” 
 “ Oh , oh ,”  said  Bob  apologetically .  “ I  think  I  may  have  called  the   
 Steak  Place .” 
 
 
 

1.1 Right  There 
1.  Who  wanted  to  go  out  to  eat ?         ( Bob  and  Claire ) 
2.  Why  did  Bob  call ?     ( to  make  a  reservation ) 

 1.2 Putting  It  Together 
 1.  When  did  Bob  and  Claire  drive  to  the  restaurant ? 

( after  Bob  made  a  reservation ) 
  2.  At  what  restaurant  did  Bob  make  a  reservation ? ( the  Steak Place )  
 
 

1.1 Author  and  You 
1. At  what  restaurant  were  Bob  and Claire ?  ( the  Steak  House ) 
2. On  what  day  did  this  story  take  place ?  ( Monday ) 

 2.2 On  Your  Own 
1. How  would  you  feel  if  you  took  a  friend  to  dinner  and  the   

restaurant  was  closed ?  ( All  logical  answers  are  acceptable .) 
 
 
 
 
 
 

1.  In  the  Book  Questions 

2.  In  My  Head  Questions 
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Introduction 

 
Subject : Reading   Comprehension 
Class : M.2 
Time : 50   minutes 
Content : Notetaking 
Assumption  : Students  already  know  how  to  find main idea  and   
   supporting  detail  of  a  passage .    
 
 
Terminal  Objective : Students  should  be  able  to  make  notetaking  from   
   the  given  reading  passage . 
Enabling  Objective : Students  should  be  able  to  take  notes  from  the   
   given  reading  passage . 
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Procedure 

Teacher Students 
- Class , do  you  like  to  read  a  passage  in  
English ? 
- Why ? 
 
- So  today  I  will  show  you  a  techique  that  
will  help  you  understand  what  you  read .  
This  technique  is  called  Notetaking , that  is  
you  will  learn  how  to  take  notes  about  what  
you  read . 
- First  of  all , let ‘s  review  about  main  idea  
and  supporting  detail . 
- Before  you  take  notes , you  need  to  find  the  
main  idea  of  a  passage . 
- Class , tell  me  what  the  main  idea  is . 
- Good .  Main  Idea  is  the  most  important  or  
general  idea  of  a  paragraph . 
- And  where  can  you  find  the  main  idea ? 
 
 
- Right .  What  is  the  supporting  detail ? 
- Yes . Supporting  details  are  more  specific  
than  the  main  idea .  They  support  the  main  
idea . 
- How  can supporting  detail  support  the  main  
idea ? 
- Right .  Supporting  details  support  the  main  
idea  by  explaining , giving  reasons  or  
examples . 
- Very  good ,  all  of  you . 
- Well , there  are  many  ways  to  take  notes  
about  what  you  read . 
( T.  hands  out  the  notetaking  guideline  to  the  
students .) 

- Some  say  “Yes”. 
  Some  say  “No”. 
- S 1 :  I  don ‘t  understand  what  I  read . 
  S 2 :  I  don ‘t  know  the  words . 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Main  Idea  คือ  ใจความหลัก , ใจความสําคัญ 
 
 
- S 1 :  At  the  beginning of  the  paragraph . 
  S 2 :  In  the  middle . 
  S 3 :  At  the  end . 
- Supporting  detail  คือ รายละเอียดของเรื่อง 
 
 
 
 
- โดยการอธิบาย  ใหเหตุผลและยกตัวอยาง 
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Procedure 
Teacher Students 

- Class ,  look at  the  notetaking  guideline  and  
read the  text .  I ‘ll  give  you  2  minutes . 
- Have  you  finished ? 
- What  is  the  first  method  to take notes ? 
- Yes .  Listing  is  a  helpful  technique  for  
taking  notes. How  can  we  use this technique ? 
 
-  Good .  You  should  start  with  the  heading   
and  follow  with  the  detail. 
- Next ,  the  second  method  to  take  notes  is . 
- Right .  Mapping  is  a  notetaking  technique  
that  uses  radiating  lines  to  show  the  
relationship  between  the  main  idea  and  
details . 
- How  can  we  use  this  technique  to  take  
notes ? 
- Which  should  be  at  the  top ? 
- And  which  should  be  next ? 
 
- And  which  should  be  last ? 
 
- Very  good , class .  Mapping  looks  like  a  
tree  diagram . 
- Next , the  last  method .  What  is  it ? 
- Right .  Outlining  is  a  technique  that  readers  
can  write  the  heading  and  fill  in the  ideas 
and  details  of  the  passage . 
- How  can  we  use  this  technique ? 
- Which  should  be  the  first  step ? 
 
- And  what  should  be  the  next  step ? 
 
- What  should  be  the  last ? 

- SS.  read  the  text . 
 
- Yes . 
- Listing . 
 
- Write  the  main  idea  or  heading  and  follow   

with  the  numbered  list . 
 
 
- Mapping . 
 
 
 
 
 
 
- S1 :  The  main  idea  is  at  the  top . 
- S2 :  The  major  details  branch  out  
from  the  main  idea . 
- S3 :  The  minor  details branch  out  from  the  
major  details . 
 
 
- Outlining . 
 
 
 
 
- S1 :  Write  the  main  idea  beside  a  Roman  
Numeral . 
- S2 :  List  each  of  the  major  points  beside  
the  capital  letter . 
-  S3 :  List  subpoints  beside  numbers 
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Procedure 
Teacher Students 

- Very  good , class .  Some  passages  have  
more  details , you  can  place  them  next  to  
lowercase  letter .  The  important  thing  for  
taking  notes  by  using : Listing ,  Mapping , and  
Outlining  is  that  you  have  to  find  out  the  
main  point  or  central  thought  the  author is  
communicating  and  then  find  the  details  the  
support  the  main  point . 
- Well , let ‘s  try   taking  notes . 
- Divide  into  3  groups .  I‘ll  give  you  3  
minutes  to  do  this . 
( T. hands  out  the  story  sheet  to each group .) 
- Text I  for  group  A , Text II  for  group  B   and  
Text III  for  group  C . 
( 3  minutes  passed .) 
- O.K.  Group  A  show  your  Listing  note . 
 
 
 
 
 
- Well  done , group  A . 
- Next ,  Group  B  shows  your  Outlining  note . 
 
 
 
 
 
 
- Good , group  B . 
- Next , group  C  shows  me  your  Mapping  
note . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- SS.  work  in  groups  of  five 
 
 
 
 
- SS.  write  your  notetaking  on the blackboard . 
          Making  a  cup  of  tea 

1. Boil  some water. 
2. Put  hot  water  in  the  tea  pot. 
3. Put  some  tea  leaves  in  the  pot. 
4. Pour  boiling  water  into  the  tea  pot. 
5. Cover  the  pot  for  a  few  minutes. 
 

I.  Two  kinds  of  TV.  Stations  in  USA. 
A. Commercial  Stations 

1.   Businessmen  own  these. 
2.   Show  ads  to  make  money .  

B. Public  Stations 
1. Get  money  from  the  government. 

            2. Get  money  from  people. 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
- Good , group  C . 
- All  of  you  have  done  very  well .  I  think  you  
are  ready  to  read  the  passage  
comprehensively  by  using  notetaking . 
- Thank  you  very  much .  See  you  next  time. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Joey  is  crazy  about  football. 
 
          know   the  names            know  the  teams 
 
Beck     Owen  Redknapp     ManU   Liver  Real 
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Notetaking  Guideline 
 
There  are  many  ways  to  take  notes  about  what  you  read . 
 
I. Listing 
 Example 

 Besides  going  by  cars, there  are  three  other  ways  to  get  across  the country :  
planes , trains  and  buses .  Air  travel  is  the  most  expensive  of  the  three  but  in  many 
ways, it ‘s  the  easiest  and  the  most  comfortable . 

 
  The  ways  to  get  across  the  country .                            Main  Idea 

1. cars 
2. planes                                                           Numbered  list                    
3. trains                                                     
4. buses 

II. Mapping 
 Example 
   What  do  you  do  when  your  pet  dirty ?  If  you  have  a  dog , the answer  is   
 easy .  Give  your  dog  a  bath .  Use  soap  and  warm  water  and  wipe  the  dog  dry  after  a   
 bath . If  you  have  a  cat ,  it  is  not  a  good  idea  to  give  it  a  bath .  Cats  clean  
themselves,   
 but  you  can  help .  Get  a  special  brush  and  brush  the  cat  hair  away .  Be  careful  when   
 you  clean  an  animal  so  that  it  won ‘t  be  afraid . 

Main  Idea 
 

 
   
         Major  Detail                                      Major  Detail 
         
 
  
   Minor  Detail      Minor  Detail       Minor  Detail                   Minor  Detail        Minor  Detail 
 
 
 
 

Give dog 
a  bath 

Use  soap  and  
warm  water Wipe  the  

dog  dry 
Clean   
themselve

Brush  the 
cat  hair 

Dog Cat 

When  your  pet  is  dirty 
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III. Outlining 
 Example 

  Peanuts  are  useful  in  many  ways .  As  a  food ,  they  are  popular when  
ground  into  a  paste  for  peanut  butter .  Peanuts  also  are  used  in  making  bakery  goods .  
Peanut  oil  is  used  in  cooking.   Peanuts  also  have industrial  uses .  The  oil  may  be  an  
ingredient  in  lubricants  and  paints .  Peanut  shells  may  be  ground  up  to  make  plastics . 

 
   I. Uses  of  peanuts                                      Main  Idea 
    A. Food  uses                            Major  Point 

1. Peanut  butter 
2. Bakery  goods                                Subpoints 
3. Peanut  oil 

    B. Industrail   uses 
1. Lubricants 
2. Paints 
3. Plastics 
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Story  Sheet 
 
Text  I    ( Listing ) 

It  is  easy  to  make  a  good  cup  of  tea .  Just   follow  these  steps .First , boil  
some  water .  Next  put  some  hot  water  in  the  tea  pot  to  warm  it .  Pour  the  water   
out  of  the  pot  and  put  in  some  tea  leaves .  You  will  need  one  teaspoon  of  tea  
leaves  for  each  cup  of  tea  you  want .  Then  pour  the  boiling  water  into  the  tea  pot .  
Cover  the  pot  and  wait  for  a  few  minutes .  Now  the  tea  is  ready  to  drink .  
 

Text  II   ( Outlining ) 
 In  the  United  States  there  are  two  kinds  of  television  stations .  One   kind  is  
commercial .  About   841  of   the  television  stations  in  the  United   States  are  
commercial  stations .   Businessmen  own  these  stations.  They  show  a  lot  of  ads  to  
make  money . The   other  kind  of   television  station  is  public .  These  stations do not  
show  any  ads . They  get  some  money  from  the government .  They  also  get  money  
from  the  people  who  watch  public  station . 

 
Text  III   ( Mapping ) 

 
  My  friend  Joey  is  crazy  about  football .  She  knows  the  names  of  all  the   
 good  players,  for  example  :  David  Beckham , Michael  Owen , and  Jamie  Redknapp.   
 Also , she  knows  the  names  of  the  good  teams  such  as  Manchester  United ,  
 Liverpool , and  Real  Madrid.  She  always  goes  to  the  stadium  to  see  her  favorite   
 team ,  Manchester  United . 
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Lesson  Plan   คาบที่  1 

 
Subject  : Reading    Comprehension 
Class :      M. 2 
Time : 50  minutes 
Content : Reading  Passage  “ Used  Stamps “ 
Assumption : Students  already  know  the  following  : 
 Vocabulary  : helpful , upward , downward , stamp , use , envelope , and   
    finally 
 Structure  : the  pattern  of  passive  voice , linking  verb +  adjective 
 They  also  know  how  to  create  their  own  questions  and  answers  from  the given  reading   
 passage. 
Aids : Reviewing  Sheet , Vocabulary  Guideline , Structure  Guideline ,  
  Story  Sheet , Work  Sheet , and  Reading  Comprehension  Test 
 
Terminal  Objective : Students  must  be  able  to  comprehend  the  given  
   reading  passage  by  giving  the  correct  responses  to  the   
   items  given  in  the  reading  comprehension  test . 
Enabling  Objectives : 1.    Students  must  be  able  to  tell  the  meaning  of  the  
    following  vocabulary  :  ruin , suggestion , remove , shallow , damp,  
    and  blotting – paper 
  : 2. Students  must  be  able  to  use  the  following  structure 

 
 

 : 3. Students  must  be  able  to  create  their  own  questions  and  
answers  about  the  given  reading  passage . 

Evaluation :  Students  give  responses  to  the  items  given  in  the  reading   
    comprehension  test .  
 
 
 
 
 
 

 the  same  +  noun  +  as 
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Procedure 
Teacher Students 

Presentation 
- Is  there  anyone  collecting  anything  in  this  
class ? 
- What  kind  of  things  do  you  collect ? 
- Do  you  know  how  to  remove  stamps  from  an  
envelope without  ruining  them ? 
- Today  we ‘re  going  to  read  a  passage  about  
how  to  clean  used  stamps .  Before  we  read  the  
passage ,can  you  tell  me  the  passive  voice  
pattern ? 
 
 
 
- Good , and  you  must  remember  that  the  
subject  of  the passive  voice  is  the  receiver of  
an  action . 
- Who  can  show  me  an  example  of  a passive  
voice  sentence ? 
- Right .  Next , who  can  tell  me  some  linking  
verbs ? 
- Yes , and  what  kind  of  words  is  used  with  the  
linking  verbs ? 
- Tell  me  the  linking  verb  pattern . 
 
- Give  me  an  example , please . 
- Good .  Then  we  will   review  some  words .  
Work  in  groups  of  five .  I‘ll  give  you  3  minutes  
to  do  the  exercise  in  the  Reviewing  Sheet .  You  
have  to  write  the  meaning  and  the  part  of  
speech  of each  word . 
( T. hands  out  the  Reviewing  Sheet ( Sheet  A )  to  
each  group . 
( 3  minutes  passed .) 

 
 
- Some  say  “Yes”. 
- stamps , coins , tickets , bills , cards 
 
- No . 
 
 
 
- Active    :  Subj.+ V. to be + Obj. 
  
 Passive  :  Obj.+ V. to be + V.3 +  
                   ( by +  Subj.) 
 
 
 
 
- “He  is  punished  by  the  teacher .” 
 
-  get , become , feel , smell , turn , look 
 
- Adjective 
 
 
- “ I  feel  good .” 
 
 
 
 
 
 
 
 

Subject + linking verb + adjective 
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Procedure 
Teacher Students 

( T. and  SS. discuss  about  the  exercise.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class. 
- Well , there  are  also  some  difficult  words and  
pattern  in  the  passage  that  I  think  you  should  
know . 
- O.K. Divide  into  groups  of  five .  Look  at  the  
Vocabulary  Guideline  that  I  will  give  you .  
Discuss  with  your  friends  and  write  down  the  
meaning  and  the  part  of  speech  of  each  word .  
I ‘ll  give  you  5  minutes . 
( T. hands  out  the  Vocabulary  Guideline  
( Sheet  B )  to  each  group . 
( 5  minutes  passed .) 
( T. and  SS. discuss  about  the  word.) 
 
 
 
 
 
 
 

Possible  Answers  
1.    helpful 

Meaning     :   เปนประโยชน 
Part  of  speech  :  adjective 

2.    upwards 
Meaning     :   ดานบน 
Part  of  speech  :  adverb 

3.   downwards 
      Meaning     :    ดานลาง 
      Part  of  speech  :  adverb 
4.   finally 
      Meaning     :   ในที่สุด , ทายที่สุด 
      Part  of  speech  :  adverb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
1. ruin 

Meaning     :   ทําลาย , เสียหาย 
Part  of  speech  :  verb 

2. suggestion 
Meaning     :   ความคิด ,  ขอแนะนํา 
Part  of  speech  :  noun 

3. remove   
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Good .  Class  look  at  the  Structure  Guideline . 
( T. hands  out  the  Structure  Guideline  
( Sheet  C )  to  each  group . 
- What  are  the  differences  between  sentence  a  
and  b ? 
 
- Right .  How  about  the  meaning , are  they  same  
or  different ? 
- Good .  We  use  these  structures  to  compare  
two  things  which are  equal  to  each  other , we  
can  use  the  pattern  : 
 
 
or 
 
 
- Suppose  you  are  14  years  old , and  your  
friend  is  14 , too .  How  would  you  compare  
each  other ? 
 
- Good .  I  think  we‘ ve  spent  enough  time  in   

     Meaning     :    เอาออกไป , เคลื่อนยาย 
      Part  of  speech  :   verb 
4.  shallow 
      Meaning     :   ไมลึก  ,  ตื้น 
      Part  of  speech  :  adjective 
5.     damp 
        Meaning     :     ชื้น 

Part  of  speech    :   adjective 
6.     blotting  - paper 

Meaning      :     กระดาษซับ 
       Part  of  speech    :    noun 
 
 
 
 
- We  use  noun  after  “ the  same “  and  use  
adjective  after  “ as “. 
 
- They  are  the  same. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- S1 : I  am  the  same  age  as  my  friend . 
- S2 : I  am  as  old  as  my  friend . 
 

 

the  same  +  noun  +as 

as  +  adjective  +as 
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Procedure 
Teacher Students 

practicing  the  vocabulary  and  structure . 
- I ‘m  sure  all  of  you  are  ready  to  read  the  
passage  now . 
( T. hands out  the  Story  Sheet ( Sheet D ) 
to  the  students .) 
Practice 
- Before  we ‘ll  read  the  passage .  Let   me  
review  about  the  self – questioning . 
- Will  this  technique  help you  understand what  
you  read ? 
-  Look  at  your  self – questioning  guideline .  How  
many  ways  can  you  ask  yourself  about  what  
you  read ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
- Yes , that’s right. Very good, all of you. 
-  Well, let’s practice. 
-  Work in groups of five. Read the story that I gave 
you , ask and answer the questions  about the 
passage together. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Yes . 
 
 
เทคนิคนี้ประกอบดวย  2  กลุม คือ 
กลุมที่  1   คือ   In  the  Book  Questions   สามารถ
หาคําตอบไดในเรื่อง  แบงเปน  2  ประเภท  คือ 
1. Right  There  คําตอบอยูในประโยคเดียวจาก

เรื่องที่อาน 
2. Putting  It  Together  คําตอบอยูในเรื่องแต

ตองการขอมูลในการตอบจากหลายประโยค 
กลุมที่  2    คือ    In  My  Head  Questions 
คําตอบไมไดปรากฏอยูในเนื้อเรื่อง  แบงเปน  2 
ประเภท  คือ 
1.   Author  and  You  ผูอานตองใชขอมูลจากบท
อานมาผสมผสานกับความรูเดิมของตนเอง 
2. On  Your  Own   ขึ้นอยูกับประสบการณ   
      ของผูอาน 
 
 
 
 
- SS.  work  in  groups  of  five  and  ask  
questions  from  the  passage  together . 
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Procedure 
Teacher Students 

-  You should write the questions and answers in the 
Worksheet that I’ ll give you. 
(T. hands out Worksheet (Sheet E) to each group.) 
-  First of all I’ ll show you some examples. 
-  Well, let’s do it. 
(T. writes some questions on the blackboard.) 
 
-  Can you answer this question? 
-  Good, the answer of this question is. 
- Is that right? 
- Good. How do you find the answer? 
 
-  Very good. This question , you  can  find the 
answer right there in the passage. 
-  Next , look at this question. 
 
 
 
- Can  you answer this question? 
-  It’s all right. Read the passage again. 
- O.K. The  answer of this question is. 
- Good Group 3 : Do you think this answer is right? 
- Well, yes it is. How do you find this? 
- Yes. You can find this answer in the second of the 
passage. You need the information from sentence  
3 – 5. It is Putting It together question. 
- Next. 
 
 
 
- Can you answer this question? 
- Well, let’s read again. The answer of this question 
isn’t shown in the text. It requires you to connect  

 
 
 
 
 
 
 
- Yes. 
- Group 1 : Small, shallow dish. 
- Right 
- It’s right there in the passage.  
In the first sentence of the second paragraph. 
 
 
 
 
 
 
- No. 
 
- Group 2 : 20-30 minutes. 
- Yes. 
- In the second paragraph of the passage. 
 
 
 
 
 
 
 
- No. 
 
 

←  What kind of dish do we use? 

↑ How long do we put the  stamps  
on  the  wet blotting – paper?  

→  What types of blotting – paper do we 
need?  
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Procedure 
Teacher Students 

background knowledge to information  in  the text. 
- O.K. Group 3 : Can you answer this? 
- Good. Class, what do you think? Is it correct? 
- Very good. The answer is correct. It is Author and 
You question. 
- The last one.  
 
 
 
- Class, can you find the answer of this question in 
the text? 
- Right. It is On Your Own question. It depends on 
your own experiences. All logical answers are 
acceptable . 
- Group 4 : Show one answer, please. 
 
- Very good, all of you. 
- I hope you can ask and answer the questions. 
Now, let’s do it. I’ll give you 5 minutes. 
 
- Have  you  finished ? 
- Now  I  want  each  group  to  present   
the  questions  to the class , and  the  rest  will  
answer  those questions . 
After  that  we‘ll choose the  best  one  together . 
( T. and  SS.  work  together  on  the  blackboard .) 
- So  the  best  questions  are  …………. 

 
- Group 3 : The damp and dry blotting - paper 
- Yes. 
 
 
 
 
 
 
 
- No. 
 
 
 
- I iron to make them neat and nice. Then keep 
them in  an  album. 
 
 
- SS.  work  in  groups  of  five  and  ask  
questions  from  the  passage  together . 
- Yes . 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
 Right  There 
1. What  kind  of  dish  do  we  use ? 
  Ans.    Small , shallow  dish . 
2. What  do  we  put  in  the  dish ? 
  Ans.    Blotting – paper. 
3. What  size  of blotting – paper  do we need ? 

↓  What will you do next when the stamps 
are dry? 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class . 
Evaluation 
( T. hands  out  the  Reading  Comprehension  Test  
( Sheet  F )  to  the  students . 
- Now  do  the  Reading  Comprehension  Test , 
choose  the  best  answer  and  mark  on  your  
answer  sheet . 
Transfer 
- Have  the  students  talk  about  the  advantages  
of  collecting  stamps .  Write  at  least  5  
sentences. 
- Thank  you  very  much .  See  you  next  time . 
 
 
 
 

Ans.   The  same  size  as the  dish. 
  Putting  It  together 
1.   How  long  do  we  put  the  stamps  on 
the  wet  blotting – paper ? 
  Ans.   20 – 30  minutes. 
2. How  do  we  lay  the  stamps  on  a 
dry   blotting – paper ? 
  Ans.   Lay  them  face  downwards . 
Author  and  You 
1. What  types of  blotting – paper  do  we 
need ? 
  Ans.    The  damp  and  dry  blotting – paper . 
  On  Your  Own 
1.   What  will  you do  next  when  the  stamps  
are  dry ? 
    Ans.  I  iron  to  make  them  neat  and  nice .  
Then  keep  them in  an  album . 
 
 
 
 
 
 
- SS.  do  the  test . 

 



 126

Lesson  Plan   คาบที่  1 
 

Subject  : Reading    Comprehension 
Class :      M. 2 
Time : 50  minutes 
Content : Reading  Passage  “ Used  Stamps “ 
Assumption : Students  already  know  the  following  : 
 Vocabulary  : helpful , upward , downward , stamp , use , envelope , and   
    finally 
 Structure  : the  pattern  of  passive  voice , linking  verb +  adjective 
 They  also  know  how  to take  notes  :  Listing , Mapping , Outlining  about the given  reading   
 passage. 
Aids : Reviewing  Sheet , Vocabulary  Guideline , Structure  Guideline ,  
  Story  Sheet , Work  Sheet , and  Reading  Comprehension  Test 
 
Terminal  Objective : Students  must  be  able  to  comprehend  the  given  
   reading  passage  by  giving  the  correct  responses  to  the   
   items  given  in  the  reading  comprehension  test . 
Enabling  Objectives : 1.    Students  must  be  able  to  tell  the  meaning  of  the  
    following  vocabulary  :  ruin , suggestion , remove , shallow , damp,  
    and  blotting – paper 
  : 2. Students  must  be  able  to  use  the  following  structure 

 
 

 : 3. Students  must  be  able  to  take Listing notes about  the  given  
reading  passage . 

Evaluation :  Students  give  responses  to  the  items  given  in  the  reading   
    comprehension  test .  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 the  same  +  noun  +  as 
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Procedure 
Teacher Students 

Presentation 
- Is  there  anyone  collecting  anything  in  this  
class ? 
- What  kind  of  things  do  you  collect ? 
- Do  you  know  how  to  remove  stamps  from  an  
envelope without  ruining  them ? 
- Today  we ‘re  going  to  read  a  passage  about  
how  to  clean  used  stamps .  Before  we  read  the  
passage ,can  you  tell  me  the  passive  voice  
pattern ? 
 
 
 
- Good , and  you  must  remember  that  the  
subject  of  the passive  voice  is  the  receiver of  
an  action . 
- Who  can  show  me  an  example  of  a passive  
voice  sentence ? 
- Right .  Next , who  can  tell  me  some  linking  
verbs ? 
- Yes , and  what  kind  of  words  is  used  with  the  
linking  verbs ? 
- Tell  me  the  linking  verb  pattern . 
 
- Give  me  an  example , please . 
- Good .  Then  we  will   review  some  words .  
Work  in  groups  of  five .  I‘ll  give  you  3  minutes  
to  do  the  exercise  in  the  Reviewing  Sheet .  You  
have  to  write  the  meaning  and  the  part  of  
speech  of each  word . 
( T. hands  out  the  Reviewing  Sheet ( Sheet  A )  to  
each  group . 
( 3  minutes  passed .) 

 
 
- Some  say  “Yes”. 
- stamps , coins , tickets , bills , cards 
 
- No . 
 
 
 
- Active    :  Subj.+ V. to be + Obj. 
  
 Passive  :  Obj.+ V. to be + V.3 +  
                   ( by +  Subj.) 
 
 
 
 
- “He  is  punished  by  the  teacher .” 
 
-  get , become , feel , smell , turn , look 
 
- Adjective 
 
 
- “ I  feel  good .” 
 
 
 
 
 
 
 
 

Subject + linking verb + adjective 
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Procedure 
Teacher Students 

( T. and  SS. discuss  about  the  exercise.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class. 
- Well , there  are  also  some  difficult  words and  
pattern  in  the  passage  that  I  think  you  should  
know . 
- O.K. Divide  into  groups  of  five .  Look  at  the  
Vocabulary  Guideline  that  I  will  give  you .  
Discuss  with  your  friends  and  write  down  the  
meaning  and  the  part  of  speech  of  each  word .  
I ‘ll  give  you  5  minutes . 
( T. hands  out  the  Vocabulary  Guideline  
( Sheet  B )  to  each  group . 
( 5  minutes  passed .) 
( T. and  SS. discuss  about  the  word.) 
 
 
 
 
 
 
 

Possible  Answers  
1.    helpful 

Meaning     :   เปนประโยชน 
Part  of  speech  :  adjective 

2.    upwards 
Meaning     :   ดานบน 
Part  of  speech  :  adverb 

3.   downwards 
      Meaning     :    ดานลาง 
      Part  of  speech  :  adverb 
4.   finally 
      Meaning     :   ในที่สุด , ทายที่สุด 
      Part  of  speech  :  adverb 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
4. ruin 

Meaning     :   ทําลาย , เสียหาย 
Part  of  speech  :  verb 

5. suggestion 
Meaning     :   ความคิด ,  ขอแนะนํา 
Part  of  speech  :  noun 

6. remove   
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Good .  Class  look  at  the  Structure  Guideline . 
( T. hands  out  the  Structure  Guideline  
( Sheet  C )  to  each  group . 
- What  are  the  differences  between  sentence  a  
and  b ? 
 
- Right .  How  about  the  meaning , are  they  same  
or  different ? 
- Good .  We  use  these  structures  to  compare  
two  things  which are  equal  to  each  other , we  
can  use  the  pattern  : 
 
 
or 
 
 
- Suppose  you  are  14  years  old , and  your  
friend  is  14 , too .  How  would  you  compare  
each  other ? 
 
- Good .  I  think  we‘ ve  spent  enough  time  in   

     Meaning     :    เอาออกไป , เคลื่อนยาย 
      Part  of  speech  :   verb 
4.  shallow 
      Meaning     :   ไมลึก  ,  ตื้น 
      Part  of  speech  :  adjective 
5.     damp 
        Meaning     :     ชื้น 

Part  of  speech    :   adjective 
6.     blotting  - paper 

Meaning      :     กระดาษซับ 
       Part  of  speech    :    noun 
 
 
 
 
- We  use  noun  after  “ the  same “  and  use  
adjective  after  “ as “. 
 
- They  are  the  same. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- S1 : I  am  the  same  age  as  my  friend . 
- S2 : I  am  as  old  as  my  friend . 
 

 

the  same  +  noun  +as 

as  +  adjective  +as 
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Procedure 
Teacher Students 

practicing  the  vocabulary  and  structure . 
- I ‘m  sure  all  of  you  are  ready  to  read  the  
passage  now . 
( T. hands out  the  Story  Sheet ( Sheet D ) 
to  the  students .) 
Practice 
- Before  we‘ll  read  the  passage .  Let   me  review  
about  notetaking. 
- Will  this  technique  help you  understand what  
you  read ? 
- Well , today  we‘ll use  one  of  these  techniques, 
Listing  to  take  notes . 
- How  can we use  Listing to  take  notes ? 
- Which  should  be  the  first  step ? 
- And  then  which  should  come  follow ? 
- Yes , that’s right. Very good, all of you. 
-  Well, let’s practice. Work in groups of five. Read 
the story that I gave you , take Listing notes from the 
given reading passage together in the Worksheet. 
(T. hands out Worksheet (Sheet E) to each group.) 
-  First of all I’ll show you some examples. 
(T. writes some examples on the blackboard.) 
- Which should be the first step? 
- Yes,write the heading, 
 
“How to remove used stamps” 
- You should find the main point of the passage and 
note with your own words. 
- After that , what should come next? 
- Good. This step shows about the details of this 
passage. How many steps  do  we  remove used 
stamps? 
-  Good. I’ll  give you three of them. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  Yes . 
 
 
 
- Begin  with  heading . 
- Follow  with  the  numbered list . 
 
 
 
- SS. Work in groups of five and read the 
passage. 
 
 
-  Begin with heading. 
 
 
 
 
 
- Follow with the numbered list. 
 
 
- Nine 
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Procedure 
Teacher Students 

1. Put some clean water in a small shallow dish or 
plate. 
2. Get a piece of clean , white blotting – paper 
about the same size as the dish. 
3. Put the blotting – paper in the dish until it is wet. 
- O.K. I hope you can take Listening notes. Well , 
let’s do it.  I’ ll give you 5 minutes. 
- Have  you  finished ? 
- Now , I want  each  group to  present  the  Listing  
note  in  front  of  the  class .  After  that  we ‘ll  
choose the best  one  together . 
( T. and  SS.  work  together  on  the  blackboard .) 
- So  the  best  Listing  note  is  …………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class . 

 
 
 
 
 
 
 
- Yes . 
 
 
 
 
Possible  Answers 
     How  to  remove  used  stamps . 
1. Put  some  clean  water  in  a  small  
shallow  dish  or  plate . 
2. Get  a  piece  of  clean ,   white  blotting –  
paper  about  the  same  size  as  the  dish . 
3.   Put  the  blotting – paper  in  the  dish  until  it  
is wet . 
4.   Put  the  stamps  face  upwards  on  the  
blotting – paper 
5.   Leave  the  stamps face  upwards  for  20 – 
30  minutes . 
6.   Remove  the  stamps  from  the  wet blotting 
– paper . 
7.   Lay  the  stamps  face  downwards  on  clean 
, dry , white  blotting – paper . 
8. Leave  the  stamps  to  dry  on  the  
blotting – paper  for  about  an  hour . 
9.   Put  the  stamps  in  a  stamps  album  if  you  
wish . 
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Procedure 
Teacher Students 

Evaluation 
( T. hands  out  the  Reading  Comprehension  Test  
( Sheet  F )  to  the  students . 
- Now  do  the  Reading  Comprehension  Test , 
choose  the  best  answer  and  mark  on  your  
answer  sheet . 
Transfer 
- Have  the  students  talk  about  the  advantages  
of  collecting  stamps .  Write  at  least 5 sentences . 
- Thank  you  very  much .  See  you  next  time . 
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                                                                                                               ( Sheet  A 1 ) 
Reviewing  Sheet 
 
Fill  in  the  blanks  with  the  words  given  below . 
         stamps  ,  downwards  ,  envelope  ,  helpful ,  finally  ,  use  ,  upwards   
 
1.   It  was  very                 of  you  to  do  that  typing  for  me . 
             Meaning                 :         _____________________________ 
             Part  of  speech      :        _____________________________  
2.   He  looked                   at  the  sky . 
             Meaning                  :        _____________________________ 
               Part  of  speech       :       ______________________________ 
3.   She  looked                                   to  avoid  my  eyes . 
             Meaning                  :        ______________________________ 
             Part  of  speech       :       _______________________________ 
4.   After  several  delays  ,  the  plane                        left  at  six  o ‘clock . 
              Meaning                  :        ______________________________ 
             Part  of  speech        :        ______________________________ 
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( Sheet  B 1 ) 
Vocabulary  Guideline 
 
Read  the  meaning  and  the  examples  of  each  word .  Then  write  the  meaning  in  Thai  and  part  
of  speech . 
1. ruin                         =         destroy ; damage 
       e.g.                   -           The  storm  ruined  the  bridge  last  night . 

         -            You ‘ll  ruin  my  plan  if  you  tell  her  the  whole  story . 
      Meaning                  :           __________________________ 
      Part  of  speech       :          __________________________ 
2.   suggestion              =        an  idea , or  something  that  helps  someone  to  do   
                                                something . 
            e.g.                    -         I  asked  for  my  father ‘s  suggestion  before  I  bought  a   
                                               new  car . 
                                      -        His  suggestion  is  very  helpful  for  me .  
      Meaning                 :        ______________________________ 
      Part  of  speech      :        ______________________________ 
3.   remove                   =        take  away 
            e.g.                   -        Please  remove  the  chairs  from  the  room . 
                               -        He  asked  me  how  to  remove  stamps  from envelopes . 
      Meaning                 :        ________________________________ 
      Part  of  speech      :        ________________________________ 
4.   shallow                   =        not  deep 
            e.g.                   -         Please  put  some  clean  water  in  that  shallow  dish . 
                                     -         The  river  is  shallow  ;  we  can  walk  across  it .  
      Meaning                  :          ________________________________ 
       Part  of  speech      :         ________________________________ 
5.   damp                       =       slightly  or  a  little  wet 
            e.g                      -       My  mother  put  those  damp  clothes  on  the  line . 
                                 -       She  always  uses  damp  cloth  to  clean  her  desk 
6.   blotting – paper      =        a  kind  of  paper  that  is  used  to  dry  up  wet  ink  quickly . 
              e.g.                  -        You  can  buy  blotting – paper  at  the  stationery  store . 
                                -        We  use  a  piece  of  blotting – paper  to  dry  up  wet  ink . 
      Meaning                  :        ____________________________________ 
     Part  of  speech        :       ____________________________________ 
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( Sheet  C 1 ) 
Structure  Guideline 
 
Look  at  the  examples  and  then  fill  in  the  blanks . 
 
Example     :  

a. This  ruler  is  the  same  length  as  that  ruler . 
b. This  ruler  is  as  long  as  that  ruler . 

 
Example      : 

a. His  house  is  the  same  size  as  my  house . 
b. His  house  is  as  big  as  my  house . 
 
Pattern     :    a.   Subj . +  is/are  +  the  same  +  __________  +  ___________ 
                      b.  Subj.  +  is/are  +  as  +  ____________  +  ___________ 
Function   :    ____________________________ 
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( Sheet  D 1 ) 
Story  Sheet 
 

Used  Stamps 
              
             You  can  safely  put  most  used  stamps  into  water , and  the  paper  will  not  be  ruined  
when  they  get  wet .  Here  are  some  helpful  suggestions  if  you  wish  to  clean  used  stamps . 
              First , take  a  small , shallow  dish  or  plate , and  put  some  clean  water in  it .  Second , 
find  a  piece  of  clean , white  blotting – paper  about  the  same  size  as  the  dish .  Next , put  the  
blotting – paper  into  the  dish  until  it  is  damps , making  sure  that  the  paper  does  not  become  
too  wet . Then , put  the  stamps  face  upwards  on  the  blotting – paper .  Leave  the  stamps  there  
for  20 – 30  minutes .   After  that  ,  remove  them  from  the  blotting – paper  and  lay  them  face  
downwards  on  a  piece  of  dry , white  blotting – paper .  Finally , let  them  dry  for  about  an  hour 
, and  then  they  will  be  ready  to  be  kept  in  a  stamp  album  if  you  wish .   
                                                                                     

 
                                                                                                          From  Practice  in   Comprehension 
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( Sheet  E 1 ) 
Worksheet 
 
Make  the  questions  in  the  types  given  below  and  then  answer . 
1. Right  There 

1.1   Question       :     __What kind of dish do we need ?_______                            _   ____ 
         Answer         :     __Small, shallow dish.__________                  _                            ___ 
1.2   Question       :     _________________________________                            ___________ 
         Answer         :     ___________________________________________________________ 
1.3   Question       :     ___________________________________________________________ 
         Answer         :     ___________________________________________________________ 

2. Putting  It  Together 
2.1   Question       :     ___How long do we  put the stamps on the wet  blotting – paper_?_  
         Answer         :     ___20 – 30 minutes___________________________________ _   ____ 
2.2   Question       :     ____________________________________________________________ 
         Answer         :     ____________________________________________________________ 

3. Author  and  You 
3.1   Question       :     ___What types of blotting – paper do we need ?_            ___ ________ 
         Answer         :     __The damp and dry blotting – paper.___ __________________  _____ 
3.2   Question       :     ____________________________________________________________ 
         Answer         :     ____________________________________________________________ 

4. On  Your  Own 
4.1   Question       :     __ What will you do next when the stamps are dry ?_______       ______ 

                Answer         :     __I iron to make them neat and nice._Then_keep them in  an album. 
4.2   Question       :     ____________________________________________________________ 
         Answer         :     ____________________________________________________________ 
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( Sheet  F 1 ) 
Worksheet    ( Notetaking ) 
 
Take  the  Listing  notes . 
 
        How  to  remove  used  stamps .  
1. _Put  some  clean water in a small shallow  dish or plate.___________________                          
2. _Get a pieces of clean, white blotting – paper about the same size as the dish. 
3. _Put  the  blotting – paper in the dish until it is wet._________________________ 
4. ____________________________________________________________               _ 
5. ____________________________________________________________               _ 
6. ____________________________________________________________               _ 
7. ___________________________________________________________               __     
8. ____________________________________________________               _________ 
9. ____________________________________________________________             __ 
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( Sheet  F 1 ) 
Reading  Comprehension  Test 
 
I. Complete  the  following  passage , using  the  words  given  in  the  list  below . 
                                     off                           let 
                                     second                   downwards 
                                     same                       there 
                                     upwards                  first 
                                     finally                       leave 
                      Most  used  stamps  can  be  safely  put  into  water .   It  is  easy  to  clean  used  stamps 
.        (1)                 , put  some  clean  water  in  a  small , shallow  dish  or  plate .     (2)               , put  a  
piece  of  blotting – paper  into  the  dish .  The  paper  and  the  dish  should  be  about  the    (3)             
size .  Don ‘t    (4)              the  paper  become  too  wet . Then , put the  stamps  face     (5)                  
on  the blotting – paper  and     (6)             them   (7)       ___   for  half  an  hour .  After  that , take  the  
stamps    (8)_      __ the  blotting – paper  and  lay  them  face  (9)         _  on  clean , dry , white  blotting 
– paper  for  about  an  hour .  (10)          __ , you  can  keep  all  you  stamps  in  a  stamp  album  if  you  
like . 
 
II. Find  the  words  in  the  passage  which  mean  the  opposite  of  : 

1. dangerously                ≠             _______            __________                             
2. big                               ≠             _______          ___________ 
3. deep                            ≠             ________             ________ 
4. dirty                             ≠            _________             ________ 
5. dry                               ≠             ________            _________ 
6. upwards                      ≠             _______                   ______   
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Lesson  Plan  คาบที่  4 
 

Subject  : Reading  Comprehension 
Class  : M. 2 
Time  : 50  minutes 
Content  : Reading  Passage  “Accidents  at  Home” 
Assumption          :      Students  already  know  the  following  : 
 Vocabulary  : liquid , burn , medicine , boil , match , fire , accident  
 Structure  : Passive  voice 
 They  also  know  how  to  take  notes  :  Listing , Mapping , Outlining  from  the  given  reading   
 passage . 
Aids                      : Reviewing  Sheet , Vocabulary Guideline , Story  Sheet , Worksheet,   
    and  Reading  Comprehension  Test  
 
Terminal  Objective :    Students  must  be  able  to  comprehend  the  given  
    reading  passage  by  giving  the  correct  responses  to   
    the  items  given  in  the  reading  comprehension  test . 
Enabling  Objectives :  1.      Students  must  be  able  to  tell  the  meaning  of  the  

      following  vocabulary  : serious , common , strike ,              
      flame , dangerous , out  of  control  

 :  2.  Students  must  be  able  to   use  “although”  in  the   
      sentence  correctly . 

 :   3.    Students  must  be  able  to  take  Mapping  notes about 
           the  given  reading  passage . 
Evaluation :         Students  give  responses  to  the  items  given  in  the   
    reading  comprehension  test . 
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Procedure 
Teacher Students 

Presentation 
- Did  anyone  watch  a  program  called  “Sam  
Phas  Thee  Hok”? 
- What  was  this  program  about ? 
- Yes , this  program  teaches  people  not  to  be  
careless in  their  daily  lives . 
- Accidents  can  happen  any  minute  so  we  
must  be  careful . 
- Can  you  tell  me  about  accidents  that  often  
happen  to  people ? 
- Today  we  will  read  a  passage  about  
accidents  that  always  happen  to  children . 
- Before  we  read  the  passage .  Can  you  tell  
me  the  passive  voice  pattern ? 
 
 
 
- Good , and  you  must  remember  that  the  
subject  of  passive  voice  is  the  receiver  of  
an  action . 
- Who  can  show  me  an  example  of a  passive  
voice  sentence ? 
-  Good .  Then  we  will  review  some  words .  
Work   
in  groups  of  five .  I ‘ll  give  you  3  minutes  to  
do  the  exercise  in  the  reviewing  sheet . You  
have  to  write  the  meaning  and  the  part  of  
speech of  each  word . 
( T. hands  out  the  Reviewing  Sheet   
( Sheet  A )  to  each  group .) 
( 3  minutes  passed .) 
( T.and  SS. discuss  about  the  exercis 

 
  
- Some  say  “Yes” .  Some  say  “No”. 
- Accident . 
 
 
 
 
 
 
 
- ( Name the  accidents .) 
 
-  Active    :  Subj. + V. to be + Obj. 
    
 Passive  :  Obj.+ V. to be + V.3 + 
                   ( by + Subj.) 
 
 
 
-  “That  house  was  built  by  John .” 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
1. liquid 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class . 
- Well , there  are  also  some  difficult words  
and  pattern  in  the  passage that  I  think  you  
should  know  before you  read . 
- O.K.  Divide  into  groups  of  five .  Look  at  the  
vocabulary  guideline  that  I‘ll  give  you .  
Discuss  with  your  friends  and  write  down  the  
meaning  and  the  part  of  speech  of  each  
word .  You will  have  5  minutes . 
( T. hands  out  the  Vocabulary  Guideline 
( Sheet  B )  to  each  group .) 
( 5  minutes  passed .) 
( T. and  SS. discuss  about  the  words .) 
 

Meaning      :   ของเหลว 
Part  of  speech    : noun 

2.   burn 
Meaning      :   ไหม 

      Part  of  speech    : verb 
3.   medicine 
      Meaning      :    ยา 
      Part  of  speech    : noun 
4.   boil 
      Meaning      :    เดือด 
      Part  of  speech    : verb 
5.   match 
      Meaning      :    ไมขีดไฟ 
      Part  of  speech    : noun 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
1.   serious 

Meaning     :   รุนแรง , รายแรง 
Part  of  speech     : adjective 

 
 



 143

Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Good .  Class , look  at  the  two  sentences . 
( Stick  the  card .) 
 
 
 
- If  we  want  to  combine  these  sentences , 
which  word  will  we  use ?  
- Yes . Why ? 
- Right .  We  use “but”  to  combine  sentence  
that  have  contrasted  meanings . 
- You‘ve  learned  how  to  combine  sentences  
with  “but”  already . So  what ‘s   the  combine  
sentence ? 
- Right .  ( Stick  up  the  card .) 
 
 
- Today  we  will  learn  to  use  a  new  word  that  
can  combine  sentences  that  have  contrasted  

2.   common 
      Meaning     :   ธรรมดา , เกิดขึ้นเสมอ 
      Part  of  speech     : adjective 
3.   strike 
      Meaning     :   จุดไมขีดไฟ , ตี 
      Part  of  speech     :     verb 
4.   flame 

Meaning     :   เปลวไฟ 
      Part  of  speech     :     noun 
5.   dangerous 

Meaning     :   อันตราย 
      Part  of  speech     :     adjective 
6.   out  of  control 

Meaning     :   ควบคุมไมอยู 
      Part  of  speech     :     adverb 
 
 
 
 
 
 
- “But”. 
- เปนประโยคแสดงความขัดแยง 
 
 
 
 
- He  is  rich  but  he  is  unhappy . 

He  is  rich . 
He  is  unhappy . 

He  is  rich  but  he  is  unhappy . 
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Procedure 
Teacher Students 

meaning  like  “but”. 
( Stick  up  the  card .) 
 
 
- Read  this  sentence  after  me . 
- The  two  sentences  have  the  same  meaning 
.  What  does  “although”  mean ? 
- Good . Now  look  at  this  sentence .  
( Stick  up  the  card .) 
 
 
 
- Look  at  the  second  sentence .  Where  is  
“although”? 
- O.K.  Can  you  tell me  how  to use “although”? 
 
- Where  can  we  place  it ? 
 
- Yes .  Class ,  look  at  this  sentence . 
( Stick  up  the  card .) 
 
 
 
 
 
- What  would  the  sentence  be  like  if  we  
combine  it  with  “although”? 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
- Read . 
 
-  แมวา 
 
 
 
 
 
 
- In  the  middle  of  the  sentence . 
- Yes , to  combine  sentences  that  have  
contrasted  meaning . 
- At  the  beginning  or  in  the  middle  of  a  
sentence . 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Although  he  worked  hard , he  failed . 
(or ) He  failed  although  he  worked  hard . 
 
-  Although  she  is poor, she is happy. (or) She 
is happy although she is poor. 
- Although  it is expensive, I‘ll  buy it. (or) I’ll buy 
it although it’s expensive, 

Although  he  is  rich , he  is  unhappy . 

Although  my  car  is  old , it  runs  well . 
My  car  runs  well  although  it  is  old . 

1. He  worked  hard , but  he  
failed. 

2. She is poor, but she is happy. 
3. It’s expensive, But I’ll buy it.   
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Procedure 
Teacher Students 

- Very  good , class .  I ‘m  sure  all  of  you  are  
ready  to  read  the  passage . 
( T. hands  out  the  Story  Sheet   
( Sheet  C )  to  the  students .) 
Practice 
- Before  we ‘ll  read  the  passage .  Let  me  
review  notetaking . 
- Will  this  technique  help  you  comprehend  
what  you  read ? 
- Good .  Today  we ‘ll  use  Mapping  to  take  
notes. 
-  Do you remember how we can take Mapping 
notes? 
- Good. How can we use Mapping to take notes? 
- Which should be the first step? 
- What will we do in the second step? 
- Right. And what is the third step? 
- Good. Draw a map that main idea is at the top. 
The major details branch out from the main idea 
and the minor details branch out from the major 
details. 
-  Well , let ‘s  practice . 
- Now , I want you to read  the  passage  and  
work  in  groups  of  five .  You have take 
Mapping notes from the given reading passage 
together. Take notes in the Worksheet   that  I’ll  
give  you . 
( T. hands  out  the  Worksheet ( Sheet  D )  to  
each  group .) 
- First of all , I‘ll do some examples for you. 
- Class, look at your Worksheet.  
-  The first block I put “Accidents at home.”  
-  Do you know why I put this? 

 
 
 
 
 
 
 
-  Yes . 
 
 
 
 
-  Yes. 
 
- Find the tittle or main idea. 
- Find the major details. 
- Find the minor details. 
 
 
 
 
 
-  SS .   work in groups of five.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-  Because it is the main idea. 
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Procedure 
Teacher Students 

-  Next the two blocks. I put “Common accidents” 
and “Serious accidents.” 
-  Do you know what they are ? 
- Next, I put “Fire”,”Hot liquid”,and “Knife”. 
- Do you know what they are ? 
-  Good. I hope you can take Mapping notes. 
-  O.K. It’s time for to do it by yourself. I’ll give 
you 5 minutes. 
- Have  you  finished ? 
-  I want each group to present your Mapping 
note to the class. After that we’ll choose the best 
one together. (T. and SS. work together on the 
blackboard.) 
-  So the best Mapping note is…………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
-  Yes . They are major details. 
 
- Yes . They are minor details. 
 
 
 
- Yes. 
 
 
 
 
Possible  Answr 

Accidents  at  home 

Common  accidents Serious  accidents 

Knife 

Electric 

Medicine

Fire Hot  
liquid 

Playing  
with  fire Touch  

boiling  
water Striking  

matches 

Throwing  
things  on  
a  fire 

Falls  on  the  
children 

Burns 
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Procedure 
Teacher Students 

- Very  good , class . 
Evaluation 
( T. hands  out  the  Reading  Comprehension  
Test  ( Sheet  E )  to  the  students .) 
- Now  do  the  reading  comprehension  test , 
choose  the  best  answer  and  mark  on  your  
answer  sheet . 
Transfer  
- Draw the picture about the accidents that  
might occur on the  road. And make a sentence 
using “although” to describe the picture.   
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(Sheet A 4) 
Reviewing  Sheet 

 
Fill  in  the  blanks  with  the  words  given  below . 
         medicine , accident , liquid , fire , burn , match , boil  
1.     Water  is  a   _            _  . 
            Meaning         : ____________________________ 
            Part  of  speech : ____________________________       
2.   The wood was wet and would not             .      
 Meaning         : ____________________________ 
  Part  of  speech : ____________________________  
3.   The  doctor  told  me  to  take  this   __           _  three  times  a  day  after  meal . 
 Meaning         : ____________________________ 
  Part  of  speech : ____________________________ 
4.   The  water  is   _           _ . 
               Meaning         : ____________________________ 
   Part  of  speech : ____________________________  
5.   She  lit  her  candle  with  a                  _ . 
  Meaning         : ____________________________ 
    Part  of  speech : ____________________________ 
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( Sheet  B 4 ) 
Vocabulary  Guideline 
 
Read  the  meaning  and  the  examples  of  each  word .  Then  write  down  the  meaning  in  Thai  
and  the  part  of  speech  of  each  word . 
1.   serious = Problems or situations that are very bad and cause people  
  to be worried 
 e.g. - Somchai  had  a  serious  accident  yesterday .  Now  he  is   
   in  the  I.C.U   in  a  hospital . 

- The  storm  caused  serious  damages .  
 Meaning  :     __________________________ 
 Part  of  speech : ___________________________ 
2. common  = found  or  happening  often  and  in  many  places  ;  usual 
  e.g. - Rabbits  and  foxes  are  common  in  Britain . 

- Accidents  are  quite  common  on  this  highway . 
 Meaning  :     __________________________ 
 Part  of  speech : ___________________________ 
3. strike = to  light  by  hitting  against  a  hard  surface  ;  to  make   
    known  ( the  time ) , esp.  by  hitting  of  a  bell . 
  e.g. - She  struck  a  match . 

- A  clock  strikes  twelve  times  when  it  is  twelve  o ‘clock . 
 Meaning  :     __________________________ 
 Part  of  speech : ___________________________ 
4. flame = hot bright burning  gas  seen  when   
    something  is on  fire . 
  e.g. - The  candle  flame  flickered  and  went  out . 

- The  dry  sticks  burst  into  flames . 
 Meaning  :     __________________________ 
  Part  of  speech : ___________________________ 
5. dangerous = able  to  or  likely  to  cause  danger 
  e.g. - The river is dangerous for Swimmers.  

- This machine is dangerous ; the wiring is faulty. 
 Meaning  :     __________________________ 
  Part  of  speech : ___________________________ 
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6. out  of  control = cannot  rule , order  or  direct 
  e.g. - The  car  went  out  of  control  and  crashed . 

- If  a  fire  gets  too  big , it  gets  out  of  control . 
 Meaning  :     __________________________ 
  Part  of  speech : ___________________________ 
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 ( Sheet C 4 ) 
Story  Sheet 
 

Accidents at Home 
 

 Many  thousands  of  children  have  serious  accidents  in  their  homes .The  most  
common accidents  are  with  fire  and  hot  liquids .  Small  children  often  reach  up  and  
touch  pots of  boiling  water  or  fat  on  the  stove .  The  pots fall  over , the  hot  liquid  falls  
on  the  children  and  burns  them .  Some  children like  to  play  with  fire .  They  enjoy   

5   striking  matches  or  throwing  things  on  a  fire to  make  it  burn  brightly .  If  a  fire  gets  too  
big , it  gets  out  of  control .  When a  child  strikes  a  match , the  flame  soon  burns  near  
his  fingers .  Then  he drops  the  match  on  the  floor . Many  houses  catch  fire  in  this  
way. Although  fire  and  hot  liquids  cause  most accidents  at  home , many  children  cut   

  themselves  with  knives .  Others  are  shocked  by  electric  currents .  Some  children have  
10   to  go to  hospital  because  they  thought  a box  of  medicine was  a  box  of  sweets . 

  There  is  only  one  good  way  to  prevent  accidents  at  home   :   Do  not  touch  
anything  that  is  dangerous . 

 
From   Effective  Comprehension 
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                                                                                                                          ( Sheet  D 4 ) 

Worksheet 
 
Take  the  Mapping  notes .                                        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            
 
 
 
 
 
 

Accidents  at home 

Common  accidents Serious  accidents 

Fire Hot liquid 

  

 
 

Knife 
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( Sheet  E 4 ) 
Reading  Comprehension  Test 

 
Read  the  given  passage  again  and  choose  the  best  answer  a , b , c  or  d . 

1.   The  best  tittle  of  this  passage  should  be    ____________________. 
a.    the  Common  accident 

       b.    Accidents  at  Home 
c. Fire  and  Hot  Liquids 
d. How  to  Prevent  Accidents 

1. Which  one  of  the  following  is  the  cause  of  other  accidents  at  home ? 
 a.   Playing  with  electricity . 

b. Eating  too  many  sweets . 
c. Sick  children  playing  with  things . 
d. Playing  tricks  on  other  children . 

2. What  do  children  often  do  with  lighted  matches ? 
a. Make  them  burn  brighter . 
b. Throw  the  matches  on  a  fire .  

 c.   Throw  the  matches  on  the  floor . 
d.   Set  fire  to  their  clothes . 

4. The  phrase  “out  of  control”    ( line  6 )  means _______________ . 
a. easy  to  blow 

 b.   impossible  to  stop 
c. under  one‘s power 
d. difficult  to  cut 

5. The  word  “others”  ( line  10 )  refers  to   ________________ . 
 a.   children 

b.   accidents 
c. knives 
d. clothes 

6. The  word  “prevent”   ( line  13 )  means   __________________ . 
a. cure 
b. catch 

 c.   stop 
d.   remedy 
 



 154

7. What  is  the  best  to prevent  accidents  at  home ? 
a. Wear  clothes  that  do  not burn  easily . 
b. Don‘t  keep  knives  and  medicine  in  the  house .  
c. Turn  off  the  electricity  supply . 

 d.    Don‘t  touch  anything  that  is  unsafe . 
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Lesson  Plan    คาบที่  7 

 
Subject  :     Reading   Comprehension 
Class : M. 2 
Time : 50  minutes 
Content : Reading   Passage  “Bees” 
Assumption : Students  already  know  the  following  : 
 Vocabulary  :     bee , hive , sticky , protect , forest , lay , cell , enemy 
 Structure : Present  Simple  Tense  
 They  also  know  how  to  take notes : Listing , Mapping , Outlining   from  the   
 given  reading  passage . 
Aids : Reviewing  Sheet , Vocabulary  Guideline , Structure   
   Guideline , Story  Sheet , Worksheet , and  Reading   
   Comprehension  Test 
 
Terminal  Objective : Students  must  be  able  to  comprehend  the  given  
    reading  passage  by  giving  the  correct  responses  to   
   the  items  given  in  the  reading  comprehension  test . 
Enabling  Objectives : 1.     Students  must  be  able  to  tell  the  meaning  of  the   
    following  vocabulary  :  suck , male , hollow , drone ,  
    nectar , look  after   
  : 2. Students  must  be  able  to  use  the  pattern  of   
    each + noun   and  each  of + noun  correctly . 
  : 3. Students  must  be  able  to  take Outlining notes about  the given   
    reading  passage . 
Evaluation :  Students  give  responses  to  the  items  given  in  the   
    reading  comprehension  test . 
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Procedure 
Teacher Students 

Presentation 
- Class , what ‘s  this ? 
  ( Show  a  picture .) 
- Where  do  bees  live ? 
- Yes , in  a  hive .  What  do  you  think  bees  do  
in  the  hive ? 
- Today  we  will  read  a  passage  about  bees . 
- First  of  all , let ‘s  review  some  words . 
- Work  in  groups  of  five .  I ‘ll  give  you  3  
minutes  to  do  the  exercise  in  the  reviewing  
sheet .  I  want  you  to  write  the  meaning and  
the  part  of  speech  of  each  word . 
( T. hands  out  the  Reviewing  Sheet   
( Sheet  A )  to  each  group .) 
( 3  minutes  passed .) 
( T. and  SS. discuss about  the  exercise .) 

 
 
- Bees . 
- In a hive. 
 
-  ( give  answer ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
1.   sticky 

Meaning      :      เหนียว 
Part  of  speech    :   adjective 

2.   protect 
Meaning      :      ปองกัน 

      Part  of  speech    :   verb 
3.   forest 

Meaning      :      ปา 
      Part  of  speech    : noun 
4.   lay 

Meaning      :      วางไข 
      Part  of  speech    :   verb 
5.   hive 

Meaning      :    รังผ้ึง 
      Part  of  speech    : noun 
6.   enemy 

Meaning      :      ศัตรู 
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Procedure 
Teacher Students 

 
- Good .  Now , let ‘s  talk  about  Present  Simple 
Tense . 
- Class  tell  me  the  pattern  of  Present  Simple  
Tense. 
- Right .  When do  we use  this  situation ? 
 
 
- Good .  Can  you  show  some  sentences  
using  Present  Simple  Tense ? 
 
- Very  good .  There  are  also  some  more  
words  and  pattern  that  you  should  know . 
- O.K.  Work  in  groups  of  five .  Look  at  the  
vocabulary  guideline  that  I‘ll  give  you .  
Discuss  with  your  friends  and  write  down  the  
meaning  and  the  part  of  speech  of  each  
word .  You‘ll  have  5  minutes . 
( T. hands  out  the  Vocabulary  Guideline   
( Sheet  B )  to  each  group .) 
( 5  minutes  passed .) 
( T. and  SS. discuss about  the  exercise .) 
 

Part  of  speech    :   noun 
 
 
 
- Subj + V1 (-s,- es) + Complement /Object 
- S1 : เมื่อตองพูดถึงความจริงตามธรรมชาติหรือ
ขอความจริงทั่วไป 
- S2  เมื่อตองการพูดถึงการกระทําที่เปนนิสัยหรือ
กระทําซ้ําบอย ๆ  
- S3 : The sun rises in the east. 
- S4 : Jack often comes to work late.  
 
 
 
- SS. work  in  groups  of  five . 
 
 
 
 
 
 
Possible  Answers 
1.   suck 

Meaning      :      ดูด 
Part  of  speech    : verb  

2.   male 
Meaning      :      เพศชาย , ตัวผู 

      Part  of  speech    :   Adj. 
3.   hollow 

Meaning      :      กลวง , เปนชอง 
      Part  of  speech    : adjective 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good ,all of you . ( Stick  the chart .) 
 
 
 
 
 
- Class , read  these  sentences . 
- These  three  sentences  have  the  same  
meaning .  Can  you  tell  me  the  differences  
among  them ?  Please  look  at  the  underlined  
words . 
 
 
- Right , and  what ‘s  the  difference  between  
sentence  b)  and  c) ? 
 
 
- Yes , we  can omit  “one”  in  sentence c). 
- What  are  the  verbs of  these sentence ? 
- Good .  They  all  have  the  same  verb .  Is  
“has”  the  verb  for  singular  or  plural  nouns ?     
- Yes .  Can  you  tell  me  the  pattern  of  these  
sentences ? 

4.   drone 
Meaning      :      ผ้ึงตัวผู 

      Part  of  speech    : noun 
5.   nectar 
      Meaning      :      น้ําหวานในเกสรดอกไม 
      Part  of  speech    : noun  
6.   look  after 
      Meaning      :      ดูแล , เอาใจใส 
      Part  of  speech    :   verb 
 
 
 
 
 
 
- Read . 
 
 
 
- Sentence  a) “each”  follows  by  a  singular  
noun , but  b) , c)  “each”  follows  by  plurals  
nouns  which  come  after  preposition  “of”. 
 
- In  sentence  b)  there  is  a  word  “one”  
between  “each”  and  “of”  but  in  sentence  c)  
no  need  to  use  this  word  “one”. 
 
- “has”.              
 
- singular  nouns      
 
- a).  Each + noun ( singular ) + verb 
  b).  Each  one  of  the + noun ( plural ) +  

a).  Each  student    has  a  book . 
b).  Each  one  of  the  students  has  a   
      book . 
c).  Each  of  the  students  has a book. 
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Procedure 
Teacher Students 

 
 
 
- Now  we  will  practice  writing  sentences using  
Each , Each  one  of  the , Each  of  the , from  
the  words  given .                            
1) Boy  ,  like  ,  playing  , football      
- Class , use “Each” in  the  first  sentence. 
- Good . And  use  Each  one  of  the , and  Each  
of  the ,  in  the  second  and  the third sentence . 
 
- Now  three  of  you  make  sentences  from  the  
given  words in  no.1  and  no.2 . 
1)   Woman  ,  go  to  see  ,  her  mother 
2)   Girl  ,  dislike  ,  durian 
- Well  done , class .  Now  I ‘m  sure  you are  
ready  to  read  the  passage . 
( T.hands out  the  Story  Sheet  ( Sheet C ) 
to  the  students .) 
Practice 
- Before  we‘ll  read  the  passage .  Let  me  
review  notetaking . 
- Will  this  technique  help  you  understand  
what  you  read ? 
- How  many  ways  can  we  take  notes ? 
- Good .  Today  we‘ll  use  Outlining  to  take  
notes. 
- Do  you  remember how  we  can  take 
Outlining notes ?                  
- Good .  How  can  we  use  Outlining  to  take  
notes ? 
- Which  should  be  the  first  step ? 
 

verb ( singular )        
  c).  Each  of  the + noun ( plural ) + verb  
        ( singular )              
 
 
 
 
- Each  boy  likes  playing  football . 
 
- Each  one  of  the  boys  likes  playing  football . 
- Each of  the boys  likes  playing  football . 
 
 
 
-  write  them  on  the  blackboard . 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Yes . 
- Three  :  Listing , Mapping , Outlining 
 
 
 
- Yes . 
 
 
- S 1  :  Write  the  main  idea  beside  a Roman 
numeral . 
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Procedure 
Teacher Students 

- And  what  should  be  the  next  step. 
 
- What  should  be  the  last ? 
- Very good , class. Well, let’s practice.  
- Now I want you to read the passage and work 
in groups of five. You have to take Outlining 
notes from the given reading passage together 
in the Worksheet that I‘ll give you. 
(T. hands out the Worksheet (Sheet E) to each 
group.) 
- First of all, I’ll do some examples for you. 
- Well, look at your Worksheet. 
- Beside a Roman numeral, I put : I. Type of 
bees. 
- Is it the main idea? 
- Next, the major points, where do you put them? 
- Good. I. Type of bees. 
                 A.Queen 
- The last, subpoints, where do you put them? 
- Right. I. Type of bees 
                A.Queen 
                    1. The head of the family  
- Now, it’s time that you have to take notes. 
I’ll give you 5 minutes. 
- Have  you  finished ? 
- I  want  each  group  to  present  your  Outlining  
notes  to  the  class .  After  that  we ‘ll  choose  
the  best  one  together . 
( T. and  SS. work  together  on the blackboard .) 
 
 
 
 

S 2  :  List  each  of  the  major  points  beside  
the  capital  letter . 
S 3  :  List  subpoint  beside  numbers . 
 
- SS. work in groups of five. 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Yes. 
-  beside the capital letter. 
 
 
- beside numbers 
 
 
 
 
 
 
- yes . 
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Procedure 
Teacher Students 

- So  the  best  Outlining  note  is  ………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Very  good , class . 
Evaluation 
( T. hands  out  the  Reading  Comprehension  
Test  ( Sheet  F )  to  the  students .) 
- Now  do  the  reading  comprehension  test , 
choose  the  best  answer  and  mark on  your  
answer  sheet . 
Transfer 
- Have  the  students  make at least five 
sentences about bees. How do they like or  
dislike bees? Why? 

Possible  Answers 
      Bees 

I.   Type  of  bees 
A. Queen 

1. The  head  of  the  family. 
2. Lay  eggs . 

B. Drones 
1. Male . 
2. Do  not  work . 

C. Workers 
1. Build  their  home  on  trees . 
2. Fly  out to  the  fields  to  collect  nectar . 
3. Bring  water  to  their  hive . 
4. Protect  the  hive  from  enemies . 
5. Feed  their  queen  bee  and  look  after  

her  young  ones . 
 
 
 
 
 
 
- SS.  do  the  test . 
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( Sheet  A 7) 
Reviewing  Sheet 
 
Fill  in  the  blanks  with  the  words  given  below . 
            bee , lay , enemy , protect , forest , sticky , cell , hive 
1.   His  fingers  are              with  glue. 
 Meaning : ____________________________ 
 Part  of  speech : _____________________________ 
2.   Thick  coat  will                     you  from  the  cold . 
 Meaning  : ____________________________ 
 Part  of  speech : _____________________________ 
3.   There  are  many  animals  in  the                . 
 Meaning  : ____________________________ 
 Part  of  speech :    _____________________________ 
4.   Last  week  the  hens               30  eggs . 
 Meaning  : ____________________________ 
 Part  of  speech :    _____________________________ 
5.   There must be sixty thousand bees in that     ________ . 
 Meaning  : ____________________________ 
 Part  of  speech :    _____________________________ 
6.   John  and  Paul  are       _________.  They  are  not  friends . 
 Meaning  : ____________________________ 
 Part  of  speech :    _____________________________ 
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( Sheet  B  7 )  

Vocabulary  Guideline 
 
Read  the  meaning  and  the  examples  of  each  word .  Then  write  down  its  meaning  in  Thai  
and  the  part  of  speech . 
1.   suck  = to  draw  ( liquid )  into  the  mouth 
 e.g. - The  babies  usually  suck  milk  from  the  bottle . 

- Bees  like  to  suck  sweet  fluid  from  flower .  
 Meaning : ________________________________ 
 Part  of  speech : ________________________________ 
2.   male = of  the  sex  that  cannot  give  birth  to  the  young 
 e.g. - He  is  a  man  so  he  is   male .  He  can ‘t  give   
   birth  to  a  baby .  Animals  that  can ‘t  have  babies  
    are  male . 

- A  hen  can  have  babies , but  a  cock  can ‘t  because  it  is  
male . 

 Meaning : ________________________________ 
 Part  of  speech : _____________________________________ 
3.   hollow = having  an  empty  space  inside  
 e.g. - ( fold  a  piece  of  paper )  Look , it ‘s  hollow .  I  can   
   put  my  hand  through  it  because  it ‘s  empty . 

- A  drum  is  hollow  so  it  can  give  a  loud  noise 
 Meaning : ________________________________ 
 Part  of  speech : _____________________________________  
4.   drone = a  male  bee 
 e.g. - The  drones  are  males  in  the  beehive . 

- The  drones  do  not  work . 
 Meaning  : ________________________________ 
 Part  of  speech : ________________________________ 
5.   nectar = the  sweet  liquid  collected  by  bees  from  flower 
 
 e.g. - The  bees  fly  from  one  flower  to  another ,  
   gathering  nectar  that  they  carry  back  to  their   
   hives . 

- From  the  nectars , bees  make  honey . 
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 Meaning  : ________________________________ 
 Part  of  speech : ________________________________ 
6.   look  after = to  take  care  of 
 e.g. - Who  will  look  after  the  baby  while  they ‘re  out . 

- Look  after  yourself  while  you ‘re  away . 
 Meaning  : ________________________________ 
 Part  of  speech : ________________________________ 
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( Sheet  C 7 ) 
Story  Sheet 
 

Bees 
 

 Have  you  seen  bees  sucking  the  nectar  or  sticky  fluid  from  flowers ?  Bees  live  
in  a  large  family .  Each  family  has  a  hive  to  live  in .  A  beehive  is  made  up  of  cells  or  
rooms .  

  There  are  three  types  of  bees  in  a  hive .  The  queen  is  the  head  of  the family.   
5 Her  chief  work  is  to  lay  eggs .  The  drones  are male  in  the beehive .  They  are  very  lazy   
 and  do  not  work .  There  are  about  two  or  three   thousand  drones  in  each  hive .  The  
 workers  do  all  the  work  of  the  hive . They  build  their  home  on  trees  or  in  the  hollow  of   
 trees .  They  fly  out  to  the   fields , forests  and  gardens  to  collect  nectar .  They  also  bring   
 water  to  the  hive .  They  protect  the  hive  from  their  enemies .  They  feed  their  queen      
10 bee  and  look  after  her  young  ones .  There  are  about  thirty  or  forty  thousand  worker   
 bees  in  each  hive .  All  these  bees  live  and  work  together . 
 
                                                        From  Objective  English  and  Revision  for  L.C.E 
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( Sheet  D 7 ) 
Worksheet 
 
Take  the  Outlining  notes . 
 

Bees 
 I.   Types  of  bees 

A. Queen 
1. The head the family. 
2. _____________________________________________ 

  B.   _________________ 
1. _____________________________________________ 
2. ______________________________________________ 

  C.   ____________________ 
1. _____________________________________________ 
2. ______________________________________________ 
3. ______________________________________________ 
4. _______________________________________________ 
5. ________________________________________________ 
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( Sheet  E 7 ) 
Reading  Comprehension  Test 
 
Read  the  given  passage  again  and  choose  the  best  answer  a , b , c  or  d . 
1.   The  passage  is  mainly  about   ______________________ . 

a. social  insects  
b. types  of  bees 
c. the  family  of  bees 
d. the  work  of  the  worker  bees 

2.   According  to  the  passage , bees  are  divided  by   _______________________ . 
a. the  food  they  eat 
b. the  work  they  do  
c. the  hive  they  build 
d. the  color  of  their  wings 

3.   A  bee  flies  from  one  flower  to  another  in  order  to  ______________________ . 
a. make  honey 
b. collect  nectar 
c. collect  flowers 
d. smell  the  flowers 

4.   The  phrase  “the  hollow  of  tree”  ( line 8 )  means  ____________________ . 
a. root 
b. stem 
c. branch 
d. inside 

5.   What  does  the  say  about  the  drones ? 
a. They  produce  honey . 
b. They  are  always  free . 
c. They  bring  water  to  the  hive . 
d. They  fight  with  the  other  bees . 

6.   The  words  “protect”  ( line 10 )  means  ____________________ . 
a. cure 
b. stop 
c. guard 
d. repair 
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7.   The  word  “ones”   ( line 11 )  means   _____________________ . 
a. workers 
b. baby  bees 
c. young  queens 
d. drones 
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แบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจภาษาอังกฤษ 
 

Part  ɪ:  Questions  (1-4) 
Directions :  Read  the  following  and  choose  the  best  answer  for  each  blank. 
 
Text  1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. a. problem b. time 
 c. vacation d. party 
2. a. buy b. catch 
 c. hold d. get 
3. a. careful b. cheerful 
 c. exciting d. frightening        
4. a. climate b. season 
 c. temperature d. weather                           
 
 
Part  ɪɪ :  Questions  (5-10) 
Directions :  Read  the  following  and  write  T  in  front  of  the  correct  sentences  and           
                     F  in  front  of  the  incorrect  ones. 
 
 
 
 
 
 

  My  family  love  the  sea  very  much.  Whenever  we  have  a    ____1___ , we  go  to  
 a  place  at  the  seaside  and  borrow  a  boat  from  a  friend  of  ours.  We  row , sail  and    
 _____2______ the  fish  in  the  sea  all  day.  Sometimes  we  have  races  against  other   
 boats. 
  When  the  sea  is  rough ,  we  row  and  sail  on  a  small  lake  near  the  sea   
5  instead.   We  are very   _____3______  on  this  lake  because  there  are  a  lot  of  sharp   
 rocks  there , and  the  water  is  shallow.    We  do  not  want  to  damage  our  friend’s   
 boat.   When  the   _____4______  is  fine , we  fry  or  grill  our  fish  on  the  beach.       
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Text  2 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 _____5.   The  writer  and  her  mother  went  to  London  in  Autumn. 
 _____6.   They  did  not  enjoy  themselves  in  London. 
 _____7.   They  liked  to  watch  the  plays  most. 
 _____8.  The  best  time  for  tourists  to visit  London  is  in  October. 
 _____9.       The  writer  found  English  food  terrible. 
 ____10.   If  you  want  to  buy  some  souvenirs  for  your  friends , you  could  go  to  Oxford  

Street.     
 
Part III  : Questions ( 11-14) 
Directions : Read the following passages and choose the best answer for each question. 
 
Text  3 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 My  mother  and  I  spent  a  week  in  London  last  year.  We  went  there  in 
October.  We  think  it  is  the  best  season to  visit  England.  The  weather  is  usually  
quite  good  and  there  aren’t  too  many  tourists  in  autumn.   
 We  stayed  in  a  small  hotel  in  the  West  End.   We  went  sightseeing to  all   the   

5 places  which  tourists  like  to  see  such  as  Buckingham  Palace , the  National  Gallery   
 and  Picadilly  Circus.   We   went  shopping  in  Oxford  Street  and  spent  too  much   
 money.  What  we  liked  most  was  going  to  the  theatre.  A  lot  of  people  say  English  
 food  is  very  bad.   We didn’t  think  so.   It’s  true  that  most  of  the  restaurants  are   
 French  or  Italian  or  Chinese ,  but  we  had  some  very  good  English  meals. 

 

   
 Wakeboarding  comes  from  surfing.  Surfers  have  a  ski  rope  and  
towed  themselves  behind  a  boat  in  the  water.  A  board  is  important  in  
playing  wakeboarding.  At  present , it  is  shorter  and  shorter , leading  to  a  
new  kind  of  board  called  the  “skurfer”.  It  makes  wakeboarding more 

5 exciting  than surfing  and  water  skiing.  Wakeboarding  became  a  sport  in  
1992  and  is  still  popular. 
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11. The  word  “tow”   ( line 2 )  means  __________. 
 a. put b. pull 
 c. move d. hide 
12. The  word  “it”  ( line 4 )  refers  to  ___________. 

a. skurfing b. surfer 
c. skurfer d. surfing 

13. If  you  have  only  a  board ,  you  can  play  ___________. 
a. surfing  b. water  skiing 
c. skurfing d. wakeboarding 

14.    Which  is  correct ? 
a. Wakeboarding  is  as  fun  as  surfing. 
b. A  board  for  wakeboarding  used  to  be  long. 
c. Wakeboarding  became  unpopular  since  1992 

 d.    The  one  who  plays  wakeboarding  is  called  “skurfer”. 
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ภาคผนวก ง 
คาระดับความยากและอํานาจจาํแนกของขอสอบ 
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ตารางที่ 11  คาระดับความยาก  (Level of Difficulty)  และคาอํานาจจําแนก  (Power of  
                   Discrimination)    เปนรายขอของแบบสอบวัดความสามารถในการอานเพื่อความ  
                   เขาใจภาษาองักฤษ 

 
ขอที่ คาระดับความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 

                    1 
                    2 
                    3 
                    4 
                    5 
                    6 
                    7 
                    8 
                    9 
                   10 
                   11 
                   12 
                   13 
                   14 
                   15 
                   16 
                   17 
                   18 
                   19 
                   20 
                   21 
                   22 
                   23 
                   24 
                   25 

0.63 
0.26 
0.52 
0.54 
0.80 
0.67 
0.20 
0.76 
0.76 
0.78 
0.70 
0.44 
0.65 
0.74 
0.70 
0.72 
0.72 
0.50 
0.48 
0.70 
0.70 
0.78 
0.39 
0.30 
0.30 

0.7 
0.44 
0.37 
0.56 
0.41 
0.22 
0.26 
0.26 
0.41 
0.30 
0.52 
0.22 
0.26 
0.52 
0.44 
0.33 
0.48 
0.33 
0.22 
0.44 
0.37 
0.30 
0.41 
0.30 
0.37 
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ตารางที่  11 (ตอ) 
 

  

ขอที่ คาระดับความยาก (p) คาอํานาจจาํแนก (r) 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 
33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 

0.44 
0.78 
0.76 
0.81 
0.57 
0.80 
0.70 
0.61 
0.78 
0.74 
0.54 
0.78 
0.22 
0.69 
0.80 

0.22 
0.30 
0.33 
0.30 
0.56 
0.33 
0.37 
0.33 
0.44 
0.52 
0.70 
0.44 
0.30 
0.26 
0.33 
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวสรารตัน  จันกลิน่  เกิดวันที่  20 มกราคม  พ.ศ. 2516   ที่จังหวัดกรุงเทพมหานคร  
สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี ครุศาสตรบัณฑิต    วิชาเอกภาษาไทย-ภาษาอังกฤษ   คณะครุศาสตร       
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2538 และเขาศกึษาตอในหลกัสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต    
สาขาวิชาการสอนภาษาอังกฤษเปนภาษาตางประเทศ      ภาควิชามธัยมศึกษา     คณะครุศาสตร       
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย   ในปการศึกษา   2541 
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