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The purposes of this research were to study the effects of cooperative learning 

using Student Team – Achievement Divisions (STAD) technique on self-efficacy and 
English learning achievement of prathom suksa five students.  The subjects were 78 
prathom suksa five students of Samsen Kindergarten School .  They were randomly 
assigned to an experimental group and a control group, comprising of 39 students in 
each group.  The experimental group studied through STAD and the control group 
studied through the conventional method.  This research employed the Pretest - Posttest 
Control group Design.  All subjects were tested their self-efficacy and English learning 
achievement before and after the treatment.  The data were analyzed by t-test. 

The results were as follows : 
1.  The students studied through STAD have self-efficacy after the treatment 

higher than before the treatment at .01 level of significance. 
2.   The students studied through STAD have English learning achievement after 

the treatment higher than before the treatment at .01 level of significance. 
3.  On the posttest, the students studied through STAD have self-efficacy higher 

than those students studied through the conventional method at .01 level of 
significance. 

4.  On the posttest, the students studied through STAD have English learning 
achievement higher than those students studied through the conventional method at .01 
level of significance. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
ในปจจุบันเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแลววา การศึกษาเปนรากฐานที่สําคัญในการพัฒนา

ประเทศ เนื่องจากการศึกษาเปนกระบวนการเรียนรูที่มีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคนใหเปนคน         
ที่สมบูรณและมีคุณภาพ สามารถนําความรูที่ไดรับไปพัฒนาตนเองและสังคม สามารถดํารงชีวิต
อยูในสังคมรวมกับผูอ่ืนไดอยางเหมาะสมและชวยพัฒนาประเทศตอไป ดังความใน                พระ
ราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 ที่ระบุไววาการจัดการศึกษาตองเปนไปเพื่อ
พัฒนาคนไทยใหเปนมนุษยที่สมบูรณทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา ความรูและคุณธรรม มี จริย
ธรรมและวัฒนธรรมในการดํารงชีวิต สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข  (สํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) ซึ่งสอดคลองกับแผนพัฒนาการศึกษาแหงชาติ ฉบับที่ 8 
(พ.ศ. 2540 - 2544)  ที่เนนใหคนเปนศูนยกลางการพัฒนาโดยมีวัตถุประสงคที่จะเสริมสรางดวย
ศักยภาพของคนทุกคน ทั้งดานรางกาย สติปญญา และความรูความสามารถในการประกอบอาชีพ 
โดยจะพัฒนาที่การศึกษาใหเปนรากฐานในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของคน มุงพัฒนาคุณภาพการ
ศึกษาใหสอดคลองกับความตองการบุคคล ชุมชน และประเทศชาติ ใหผูเรียนไดเรียนเต็มตาม 
ศักยภาพและมุงใหการศึกษาพัฒนาความสามารถของบุคคลในการพึ่งพาตนเอง อีกทั้งสรางความ
กาวหนา มั่นคงทางเศรษฐกิจในประชาคมโลกบนพื้นฐานของความเปนไทย (สํานักงานคณะ
กรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2539) แตในปจจุบันพบวาการจัดการศึกษาของไทยไมประสบผล
สําเร็จเทาที่ควร เห็นไดจากการที่กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 53-54) ไดสรุปประเด็นปญหาหลัก
ของการจัดการศึกษาตามแผนพัฒนาการศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ระยะที่ 7 (พ.ศ. 2535-
2539) เกี่ยวกับคุณภาพการศึกษาวากระบวนการเรียนการสอน การวัดผล และคัดเลือกเขาเรียน
ไมเอ้ือใหเด็กไดพัฒนาเต็มตามศักยภาพ กอใหเกิดปญหาหลัก ๆ ในเรื่องของความรูความสามารถ
ของผูเรียนออนลงทั้งในดานกระบวนการคิด การวิเคราะห สังเคราะหอยางมีเหตุผลและเปนระบบ 
ความคิดริเร่ิมสรางสรรค การแกปญหา รวมทั้งคุณลักษณะในการใฝรู ผลดังกลาวเกิดจากกระบวน
การจัดการเรียนการสอนท่ีเนนการทองจําเนื้อหามากกวาการใชทักษะกระบวนการ สวนการวัดผล
นั้นใหความสําคัญตอการวัดความจําเชิงเนื้อหามากกวาการคิดวิเคราะห พฤติกรรมของผูเรียนและ
คุณลักษณะที่พึงประสงคในเรื่อง คุณธรรม จริยธรรม ความมีระเบียบวินัย ความซื่อสัตย เปนสิ่งที่
ขาดหายไปในกระบวนการวัดผล ที่เนนการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเชิงวิชาการเพียง   
ดานเดียว  
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ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ เกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 
พบวาอุปสรรคที่ทําใหนักเรียนเรียนวิชาภาษาอังกฤษหรือวิชาอ่ืน ๆ ที่เนนดานเนื้อหาไดไมดีนั้น  
เกิดจากสาเหตุหลายประการ เชน วิธีการสอนของครู สภาพแวดลอม การวัดผลประเมินผล ฐานะ
ทางครอบครัว บทบาทของผูปกครอง ความสัมพันธกับเพื่อน หรือตัวนักเรียนเอง ซึ่งสาเหตุที่   
เกี่ยวของกับตัวนักเรียนนี้มีความสําคัญไมนอยไปกวาสาเหตุอ่ืน ๆ เพราะมีปจจัยหลายอยางที่
เกี่ยวของกับตัวที่นักเรียนที่สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เชน สุขภาพ สติปญญา ความรู  
ความสามารถ อารมณ ทัศนคติ การรับรูความสามารถของตนเอง การเห็นคุณคาของตนเอง ความ
กลาแสดงออก เปนตน ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยสนใจที่จะทําการศึกษาเกี่ยวกับการรับรูความ
สามารถของตนเองของนักเรียนเพราะการรับรูความสามารถของตนเองเปนคุณลักษณะสวนตัว
อยางหนึ่งที่เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองตอการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออก โดย
สามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตละสถานการณ การรับรูความ
สามารถของตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายาม และความอดทนตอความยากลําบาก 
เพื่อใหการกระทํานั้นประสบผลสําเร็จ และยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 
(Bandura, 1986: 391  ; Shell, Murphy and Bruning, 1989: 91; Pajares and Miller, 1994: 
194;  Baldwin, 1998: 732;  Schunk, 2000: 108)  ถานักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเอง 
จะทําใหนักเรียนรูวาสามารถทําอะไรไดมากนอยเพียงใด มีความมั่นใจ กลาที่จะแสดงความ
สามารถนั้น ๆ ออกมา ไดอยางเต็มที่และเต็มความสามารถ หากนักเรียนมีความสามารถแตไมรับรู
วามีความสามารถนั้นอยูหรือมีความสามารถแตรับรูวามีความสามารถนอยก็จะสงผลทําใหไมมี
ความเชื่อมั่น หรือไมกลาที่จะแสดงความสามารถออกมาซึ่งจะเปนการเสียโอกาสในหลาย ๆ ดาน 
และอาจกอใหเกิดผลเสียตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนได ดังนั้น ถานักเรียนรับรูความสามารถของ
ตนเองจะทําใหนักเรียนมีความพยายามที่จะทําในสิ่งตางๆ ใหเปนผลสําเร็จไดอีกดวย ดังที่      
Bandura (1978 อางถึงใน สมโภชน เอ่ียมสุภาษิต, 2541: 58) ไดกลาวไววาถาเรามีการรับรูวาเรา
มีความสามารถเราก็จะแสดงออกถึงความสามารถนั้นออกมา คนที่รับรูวาตนเองมีความสามารถ
จะมีความอดทน อุตสาหะ ไมทอถอยและจะประสบความสําเร็จในที่สุด   

การรับรูความสามารถของตนเองมีหลายดานและในแตละดานก็มีลักษณะที่ตางกัน เชน 
ดานการทํางาน  การเลนกีฬา การเรียน เปนตน นอกจากนี้ในบุคคลคนเดียวกันก็มีการรับรูความ
สามารถของตนเองในแตละดานไมเทากัน ดังนั้นในการที่จะพัฒนาการรับรูความสามารถของ    
ตนเองจึงตองระบุใหชัดเจนวาจะพัฒนาในดานใด ซึ่งในการวิจัยครั้งนี้จะพัฒนาการรับรูความ
สามารถของตนเองของนักเรียนในดานการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพราะในโลกยุคขอมูลขาวสารใน
ขณะนี้ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่มีความจําเปนตอการสื่อสาร เปนภาษาสื่อกลางสําหรับการติดตอ
ระหวางชนชาติตาง ๆ เพื่อใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและกันเปนอยางดีทั้งทางดานการศึกษา สังคม 
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การคา เศรษฐกิจ การเมือง ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีและยังเปน   
เครื่องมือที่จะนําไปสูการแสวงหาความรูทางวิชาการในสาขาตาง ๆ อีกดวย  จากความสําคัญของ
ภาษาอังกฤษดังกลาว นักการศึกษาหลายทานไดทําการศึกษาวิจัยเพื่อหาวิธีปรับปรุงการเรียนการ
สอนวิชาภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นแตก็ยังพบวาการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
ประเทศไทยยังไมประสบผลสําเร็จ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2539: 26, 48)  
ไดสรุปปญหาดานการจัดการศึกษาระดับประถมศึกษาไวในรายงานประจําป 2539 ซึ่งเปนการ 
รายงานผลการดําเนินงานการศึกษาระดับประถมศึกษาในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกลุม
ประสบการณพิเศษ (ภาษาอังกฤษ) พบวาอยูในระดับตํ่ากวาเปาหมายที่กําหนด  รายงานชิ้นนี้
สอดคลองกับผลการประเมินคุณภาพการศึกษาของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอน
ปลายในปการศึกษา 2538 ที่กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ (2540: 9, 28)  ไดทําการประเมิน 
พบวาความสามารถทางภาษาอังกฤษของนักเรียนสวนใหญยังอยูในเกณฑที่ตองปรับปรุง เหตุที่
เปนเชนนี้เนื่องมาจากการที่นักเรียนไมไดรับการพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษอยาง    
จริงจังมาตั้งแตตน คือในระดับชั้นประถมศึกษาซึ่งเปนชวงวัยที่ เด็กกําลังพัฒนาความขยัน       
หมั่นเพียร เด็กในวัยนี้กําลังอยูในชวงที่มีความอยากรูอยากเห็น ตองการที่จะเรียนรู ตองการแสดง
ความสามารถของตนเองออกมาเพื่อใหผูอ่ืนยอมรับและจะมีความรูสึกภาคภูมิใจกับผลงานของ 
ตนเอง ถาเด็กไดรับการพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษอยางจริงจังในชวงนี้ก็จะเปน      
พื้นฐานที่ดีในการเรียนในระดับที่สูงขึ้นตอไป        

Bandura (1986: 398) กลาววา การที่นักเรียนมีทักษะทางการเรียนเพียงอยางเดียว    
อาจจะไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได ยังจะตองขึ้นอยูกับ             
องคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการที่นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองซึ่งการ 
รับรูความสามารถของตนเองนี้อาจจะมีความสําคัญมากกวาทักษะทางการเรียนดวยซ้ําไป  ดังนั้น 
ในการจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพหรือใหนักเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนนั้นจึงควรจะมีการพัฒนาไปพรอม ๆ กันทั้งการรับรูความสามารถของ
ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน นักการศึกษาหลายทานไดนําแนวคิดนี้มาทําการศึกษาวิจัย
เพื่อพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไปพรอมกันโดยใชวิธีการ
ที่แตกตางกันไป  เชน  การกํากับตนเอง  (ฐิติพัฒน  สงบกาย, 2533)  การสอนตนเอง (จิตติมา       
จูมทอง, 2537)  การสอนโดยเพื่อน  (ยมลพร  พันธนาม, 2539)  การประเมินผลงานของนักเรียน
โดยตนเองและโดยครู  (ภัทราพรรณ  สุขประชา, 2540) เปนตน  ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยดังกลาว
พบวาวิธีการตาง ๆ ที่นํามาใชนั้นสามารถเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นไดแตเมื่อพิจารณาในรายละเอียดของวิธีการที่ใชแลวพบวาสวนใหญ
เปนวิธีการที่ผูเรียนกระทําดวยตนเองเพียงลําพังโดยที่มีโอกาสปฏิสัมพันธกับสมาชิกในหองเรียน
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คอนขางนอย จึงไมมีโอกาสไดทํางานรวมกับเพื่อนไมไดมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน 
ความรับผิดชอบในการทํางานก็เปนความรับผิดชอบแตเพียงผูเดียว เมื่อประสบความสําเร็จก็เปน
ความสําเร็จของคนคนเดียว การพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทาง    
การเรยีนของนักเรียนจึงเปนไปในลักษณะของการพัฒนารายบุคคล ซึ่งทําใหขาดคุณลักษณะทาง
สังคมไป ดังนั้น ในการวิจัยครั้งนี้จึงไดนําคุณลักษณะทางสังคมของผูเรียนมาพิจารณารวมกับการ
พัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยไดศึกษาแนวคิดในการ
จัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบวามีนักจิตวิทยาในกลุมปญญานิยม 2 ทานที่เปนเจาของทฤษฎี
พัฒนาการทางปญญา (Cognitive Development Theory)  คือ Piaget และ Vygotsky (อางถึงใน 
สุรางค  โควตระกูล, 2541: 210) ทั้ง  2 ทานนี้เห็นวาการเรียนรูมีคุณลักษณะทางสังคม คือ การ
เรียนรูเกิดขึ้นเพราะมีการปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ในเร่ืองนี้จึงเสนอใหใชวิธีการเรียนแบบรวมมือ 
(Cooperative Learning) ในหองเรียนซึ่ง Carolyn (1992 อางถึงใน ขวัญหทัย  สมัครคุณ, 2541: 
29-30) กลาววาในตางประเทศนั้นไดมีการจัดการเรียนแบบรวมมือมาเปนเวลานานแลวโดยไดมี
การบันทึกไวในคัมภีรโบราณของศาสนายิวในศตวรรษแรก การจัดชั้นเรียนแบบรวมมือมีลักษณะ
เปนกลุมยอยที่ใหสมาชิกในกลุมชวยกันคนหาคําตอบดวยตนเอง มีการจัดบรรยากาศในการเรียน
และกระบวนการเรียนที่สอดคลองกับลักษณะของสังคมที่เปนจริงโดยคํานึงถึงความแตกตาง
ระหวางบุคคลในการรวมมือกันเรียนรูเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียน
ของนักเรียนแตละคน  พนมพร  เผาเจริญ (2542: 225-226) กลาววาการเรียนแบบรวมมือเปนการ
สอนที่นักการศึกษาในปจจุบันสนใจและสนับสนุนเพราะเปนการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลาง 
โดยเตรียมนักเรียนใหสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตยไดอยางมีประสิทธิภาพและมี
ความสุข การสอนแบบนี้เนนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่สงเสริมทักษะทางสังคม เปนการ
เปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานรวมกันจนประสบความสําเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียนรวมกัน
ทุกคน  การเรียนแบบรวมมือมีผลดีตอนักเรียนหลายประการ คือ ชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ทักษะการคิด เจตคติที่ดีตอการเรียน ชวยเพิ่มสมรรถภาพในการทํางานกลุมรวมกัน ทําใหนักเรียน
มีสุขภาพจิตที่ดี และเพิ่มทักษะทางสังคม  

การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนอีกวิธีหนึ่งที่ผูวิจัยคิดวานาจะชวยพัฒนาใหนักเรียนมี
การรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นเพราะเปนการจัดกิจกรรมการเรียนเปนกลุมยอยที่เปด
โอกาสใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธและแลกเปลี่ยนการเรียนรูภายในกลุม โดยที่สมาชิกในกลุมจะตอง
ประกอบดวยสมาชิกท่ีมีความสามารถตางกัน จะตองมีความรับผิดชอบตอตนเองและตอเพื่อนใน
การชวยเหลือกัน เพื่อใหสมาชิกคนอื่นในกลุมเกิดการเรียนรูเพิ่มข้ึน เปนวิธีการเรียนที่เปดโอกาสให
สมาชิกไดทํางานรวมกันเพื่อใหบรรลุเปาหมายของกลุม ความสําเร็จของกลุมข้ึนอยูกับความ      
รับผิดชอบของสมาชิกทุกคน (สุรศักดิ์ หลาบมาลา, 2536: 3; บุญชม  ศรีสะอาด, 2537 อางถึงใน 
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นาฏยา  ปนอยู, 2543: 14;  สุมณฑา พรหมบุญ และ อรพรรณ พรสีมา, 2540: 30-31;  พนมพร  
เผ า เจริญ , 2542: 226; Johnson and Johnson, 1987: 12;  Artzt and Newman, 1990: 448; 
Slavin, 1995: 4)  ซึ่งสอดคลองกับ Bandura (1994: 79)  ที่ไดกลาวถึงการพัฒนาการรับรูความ
สามารถทางปญญาของตนเองจากโรงเรียนวา ถาโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนโดยให       
นักเรียนเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning) จะทําใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกันและ
ชวยเหลือซ่ึงกันและกันจะชวยสงเสริมการประเมินความสามารถของตนเองไปในทางบวกและมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบรายบุคคลหรือแบบแขงขันอีกดวย เมื่อนักเรียนไดเรียน
แบบรวมมือแลวทําใหประสบความสําเร็จในการเรียนซึ่งเปนความสําเร็จจากการกระทําอันเปน
ประสบการณโดยตรงของตนเองจึงนาจะสงผลใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเอง     
เพิ่มข้ึนเพราะการรับรูความสามารถของตนเองนั้นพัฒนามาจากปจจัยพื้นฐาน 4 ประการ คือ    
(1) ความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive Attainment) (2) การไดเห็นประสบการณของผู อ่ืน 
(Vicarious Experience) (3) การใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) (4) สภาวะทางรางกาย 
(Physiological State)  Bandura (1986: 399-401) เสนอวาปจจัยที่มีประสิทธิภาพมากที่ สุด     
ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองคือ ความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive 
Attainment) เนื่องจากเปนประสบการณโดยตรงของตนเอง ความสําเร็จจึงทําใหเพิ่มความ
สามารถของตนเอง บุคคลจะเชื่อวาตนเองมีความสามารถที่จะทําได ดังนั้น ในการที่จะพัฒนาการ
รับรูความสามารถของตนเองจึงจําเปนที่จะตองฝกใหบุคคลนั้นมีทักษะเพียงพอที่จะประสบความ
สําเร็จไดพรอม ๆ กับการทําใหเขารบัรูวาเขามีความสามารถจะกระทําเชนนั้นจะทําใหเขาใชทักษะ
ที่ไดรับการฝกไดอยางมีประสิทธิภาพมากที่สุด บุคคลที่รับรูวาตนเองมีความสามารถนั้นจะไมยอม
แพอะไรงาย ๆ แตจะพยายามทํางานตาง ๆ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการและจะประสบ
ความสําเร็จในที่สุด  นอกจากนี้ การเรียนแบบรวมมือยังชวยเสริมสรางบรรยากาศในการเรียนรูที่ดี 
ชวยใหนักเรียนไดเรียนรูวิธีที่จะแสวงหาความรูดวยตนเอง มีความภูมิใจในตนเอง ชวยใหเกิด     
ทัศนคติที่ดีตอการเรียน เกิดการยอมรับตนเอง ชวยพัฒนาทักษะความเปนผูนํา ทักษะทางสังคม 
และทักษะในการแกปญหา และยังชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนอีกดวย (สุมณฑา  พรหม
บุญ และ อรพรรณ พรสีมา, 2540: 28-29;  Arends,1994: 345-346 )   

Slavin (1995: 5-6) กลาววา การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่มีระบบ มีข้ันตอนการ
เรียนที่ชัดเจนและมีหลายเทคนิคซึ่งครูสามารถเลือกนําไปใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให
เหมาะสมกับสภาพของผูเรียนหรือหองเรียนโดยเฉพาะการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม
คละผลสัมฤทธิ์ (Student Teams – Achievement Divisions  หรือ STAD) นั้นสามารถใชไดกับ
ทุกวิชา ทุกระดับช้ันตั้งแตเกรด 2 จนถึงระดับมหาวิทยาลัย และเหมาะสมที่สุดสําหรับการสอนที่มี
วัตถุประสงคชัดเจน และมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว เชน การคํานวณทางคณิตศาสตร 
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การใชภาษา ทักษะแผนที่ กลศาสตร ขอเท็จจริงและมโนทัศนทางวิทยาศาสตร  ดังนั้น ในการวิจัย
คร้ังนี้จึงเลือกใชวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์เพื่อศึกษาวาการ
เรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์จะมีผลตอการรับรูความสามารถของ     
ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  หรือไม   

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการศึกษากับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามโครงสรางของ
หลักสูตรภาษาอังกฤษระดับประถมศึกษา พุทธศักราช 2539 ระบุวาการจัดการเรียนการสอนวิชา
ภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาจัดใหเปนภาษาอังกฤษระดับตน (Beginner) ซึ่งในช้ันประถม
ศึกษาปที่ 5 และ 6 นั้นโครงสรางหลักสูตรมุงเนนใหเปนภาษาอังกฤษระดับมาตรฐานพื้นฐาน  
ตอนตน (Beginner Fundamental Level) (กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ, 2544: (2)) โดยมี
วัตถุประสงคเพื่อใหผูเรียนที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษามีความสามารถในการใชภาษา
อังกฤษในระดับพื้นฐานเพียงพอที่จะนําไปใชในการศึกษาตอหรือในการงานอาชีพตอไป ดังนั้น   
ในการพัฒนาความสามารถทางภาษาอังกฤษระดับมาตรฐานขั้นพื้นฐานจึงควรจะเริ่มจากระดับ
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ซึ่งเด็กในระดับนี้มีอายุประมาณ 11 ป เมื่อพิจารณาตามขั้นพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพของ Erikson (1933 อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2541: 42; พงษพันธ  พงษโสภา, 
2542: 77) แลวพบวาเด็กที่อยูในชวงอายุระหวาง 6-12 ป กําลังอยูในวัยที่พัฒนาความขยัน    
หมั่นเพียรหรือความรูสึกดอย (Industry V.S Feeling of Inferiority)  เด็กในวัยนี้จะพยายามแสดง
ความสามารถของตนออกมาเพื่อใหเพื่อนหรือบุคคลรอบขางยอมรับและชมเชย ตลอดจนตองการ
ที่จะประสบความสําเร็จในการทํางาน ดังนั้น ถาพัฒนาการของเด็กในวัยนี้เปนไปอยางเหมาะสม
เด็กก็จะพัฒนาความสามารถของตนดวยความเชื่อมั่น ภูมิใจในตนเองและตองการที่จะประสบ
ความสําเร็จตอไปในอนาคต ในทางตรงกันขามถาเด็กประสบความลมเหลวก็จะรูสึกทอแท       
เบื่อหนายที่จะทํางานตาง ๆ ใหสําเร็จ รูสึกวาตนไมมีคุณคาและมีความสงสัยเกี่ยวกับความ
สามารถของตนเอง จากเหตุผลดงักลาวผูวิจัยจึงจะทําการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเอง
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ดวยวิธีการเรียน
แบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ เพื่อเปนแนวทางในการปรับปรุงและสงเสริมให
นักเรียนมีการพัฒนาไปในทิศทางที่เหมาะสมตอไป 
 
 
 
 
ปญหาในการวิจัย 
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การเรียนแบบรวมมือโดยใช เทคนิคแบ งกลุมคละผลสัมฤทธิ์  (Student Teams – 
Achievement Divisions หรือ STAD) จะมีผลตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 หรือไม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ที่มีตอการ 
รับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 

1. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์จะมี
การรับรูความสามารถของตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์จะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

3. หลังการทดลอง นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม 
คละผลสัมฤทธิ์จะมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบ
ปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. หลังการทดลอง นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม 
คละผลสัมฤทธิ์จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการ
เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

 
ตัวแปรในการวิจัย 
 

1. ตัวแปรอิสระ (Independent Variable) คือ วิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบง
กลุมคละผลสัมฤทธิ์ 

2.  ตัวแปรตาม  (Dependent Variable) มี  2  ตัวแปร คือ 
2.1  การรับรูความสามารถของตนเอง 
2.2  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

ขอบเขตของการวิจัย 
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 1. ประชากรที่ใชในการวิจัย เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนในสังกัด
สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

2.   กลุมตัวอยาง เปนนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลสามเสน สังกัด
สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 2  ปการศึกษา 2544 

3. ตัวแปรในการวิจัย 
3.1 ตัวแปรอิสระ  (Independent Variable) คือ  วิ ธีการเรียนแบบรวมมือโดยใช 

เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ 
3.2   ตัวแปรตาม  (Dependent Variable) มี  2  ตัวแปร คือ 

  1)  การรับรูความสามารถของตนเอง 
  2)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

4. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีดังนี้ 
4.1 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยดัดแปลงจากThe Self- 

Efficacy Test  ของ  Schunk, Hanson and Cox (1987) 
4.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นเองจาก  เนื้อหาวิชา

ภาษาอังกฤษในบทที่ 29 และบทที่ 30 ตามหนังสือคูมือครู  English Is Fun  Book 3  ระดับประถมศึกษาปที่ 5  
ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2539 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 

4.3 แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษตามวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผล
สัมฤทธิ์ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นจากเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษซึ่งเปนเนื้อหาเกี่ยวกับโครงสรางทางไวยากรณและคําศัพท
ในบทที่ 29 และบทที่ 30 ตามหนังสือคูมือครู English  Is  Fun  Book 3  ระดับชั้นประถมศึกษา ปที่ 5 ตามหลัก
สูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2539 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

1.    ชวงเวลาในการทดลองสอนครั้งละ 60 นาที  จํานวน 13 คร้ัง  เปนชวงเวลาที่นานพอ
ที่จะทําใหนักเรียนมีการเปลี่ยนแปลงในดานการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน 

2. นักเรียนทําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง     
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยางเต็มความสามารถ 
คําจํากัดความในการวิจัย 
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 1.  วิธีการเรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning)  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียน
การสอนที่แบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย ใหนักเรียนไดเรียนรูและทํางานรวมกัน โดยมีการ       
ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อใหทุกคนสามารถเรียนรูบทเรียนไดโดยมีลักษณะสําคัญคือการมีความ
สัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในกลุม มีการปฏิสัมพันธกันโดยตรง มีความรับผิดชอบและตอบสนอง 
รายบุคคล มีการใชทักษะทางมนุษยสัมพันธและมีการใชกระบวนการกลุม สมาชิกในกลุมมี      
เปาหมายรวมกันคือความสําเร็จ ซึ่งหมายความวาความสําเร็จของทุกคนก็คือความสําเร็จของกลุม
การเรียนแบบรวมมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ (Student Teams – 
Achievement Divisions  หรือ STAD) 

2. การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์  (Student Teams – 
Achievement Divisions  หรือ STAD)  หมายถึง  กระบวนการจัดการเรียนการสอนตามขั้นตอน
การเรียนแบบรวมมือที่ Slavin (1995: 4) จากมหาวิทยาลัยจอหนฮอบกินสไดพัฒนาขึ้นโดยมี
ลักษณะสําคัญคือ มีการแบงนักเรียนออกเปนกลุมยอย กลุมละ 4 คน  แตละกลุมประกอบดวย  
นักเรียนชายและหญิงที่มีระดับความสามารถทางการเรียนแตกตางกัน โดยนักเรียนที่มีระดับความ
สามารถทางการเรียนสูง กลาง ต่ํา มีอัตราสวน 1 : 2 : 1 ตามลําดับ กอนเรียนบทเรียนในแตละ
หนวยการเรียนนักเรียนทุกคนจะมีคะแนนฐาน (Base score) ของตนเองซึ่งคํานวณจากคะแนนที่
ไดจากการทดสอบในหนวยการเรียนกอนเริ่มบทเรียนครูเปนผูสอนนักเรียนทั้งชั้นแลวจึงใหนักเรียน
ฝกทักษะรวมกันเปนกลุม สมาชิกของกลุมจะตองชวยเหลือกันเพื่อใหทุกคนเขาใจบทเรียนที่       
ครูสอน เตรียมทุกคนใหพรอมสําหรับการทดสอบ หลังจากเรียนจบบทเรียนในแตละครั้ง นักเรียน
จะไดรับการทดสอบเปนรายบุคคลแลวนําคะแนนการทดสอบมาเทียบกับคะแนนฐานของแตละคน
เพื่อคิดเปนคะแนนพัฒนา คะแนนของแตละคนจะสงผลตอคาเฉลี่ยของกลุมและรางวัลที่ไดรับ  
คะแนนของสมาชิกที่ทําใหแกกลุมไดมาจากคะแนนพัฒนาของแตละคน 

3.  การรับรูความสามารถของตนเอง  (Self - Efficacy)  หมายถึง  คุณลักษณะสวนตัวที่
เกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองตอการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออก โดยสามารถ
ประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตละสถานการณ การรับรูความสามารถของ  
ตนเองมีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายาม และความอดทนตอความยากลําบาก เพื่อใหการ
กระทํานั้นประสบผลสําเร็จ  และยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 

     การรับรูความสามารถของตนเองในงานวิจัยนี้ หมายถึง  คาคะแนนที่ไดจากแบบวัด
การรับรูความสามารถของตนเอง 

4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ หมายถึง ความรู ความสามารถ และทักษะ
ทางภาษาองักฤษของนักเรียนที่เกิดจากการไดรับการสอนและฝกฝนในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง 
ที่มีการกําหนดเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรูไวอยางชัดเจน 
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    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในงานวิจัยนี้ หมายถึง คาคะแนนที่ไดจาก
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 
 1.  เปนแนวทางสําหรับครูหรือผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการจัดการศึกษาในการจัดการเรียน
การสอนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ เพื่อพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 

2.   นําความรูเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์   มาใช
ในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนในระดับประถมศึกษา 
 3.  เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดฝกทักษะการทํางานรวมกัน พัฒนาทักษะทางสังคม 
สรางแรงจูงใจในการเรียน และเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียน 
 4.     เปนแนวทางในการศึกษา คนควา และทําการวิจัยตอไป 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

 ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดศึกษาคนควาจากหนังสือ เอกสาร และงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับการเรียนแบบรวมมือ การรับรูความสามารถของตนเอง และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ  ซึ่งจะนําเสนอโดยแบงเปน 3 ตอน ดังนี้ คือ 

ตอนที่  1    การเรียนแบบรวมมือ  
1.1    ความเปนมาของการเรียนแบบรวมมือ 
1.2    ความสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ 
1.3    ความหมายของการเรียนแบบรวมมือ 
1.4    ประเภทของการเรียนแบบรวมมือ 
1.5    ประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ 
1.6    ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือ 
1.7    ความแตกตางของการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนเปนกลุมแบบเดิม 
1.8    แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 
1.9    ขั้นตอนและลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละ 

               ผลสัมฤทธิ์ 
     1.10  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ 
ตอนที่  2    การรับรูความสามารถของตนเอง  

2.1    ทฤษฎีพื้นฐานที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
2.2    ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง 
2.3    แหลงของการรับรูความสามารถของตนเอง 
2.4    มิติของการรับรูความสามารถของตนเอง 
2.5    ผลของการรับรูความสามารถที่มีตอตนเอง 
2.6    ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและการแสดงพฤติกรรม 
2.7    การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
2.8    พฤติกรรมของบุคคลผูรับรูความสามารถของตนเอง 
2.9    พัฒนาการและบทบาทของการรับรูความสามารถของตนเอง 
2.10  กระบวนการกระตุนการรับรูความสามารถของตนเอง 
2.11  กระบวนการทางปญญาของขอมูลเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
2.12  ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับการเรียนภาษาที่สอง 
2.13  งานวิจัยเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง 
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ตอนที่  3    ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
3.1    ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
3.2    ความสําคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
3.3    วิธีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
3.4    ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
3.5    ประเภทของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
3.6    งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 
ตอนที่  1   การเรียนแบบรวมมือ  
 

1.1 ความเปนมาของการเรียนแบบรวมมือ 
 
 Carolyn (1992 อางถึงใน ขวัญหทัย  สมัครคุณ, 2541: 29-30)  ไดกลาวถึงประวัติความ
เปนมาของการเรียนแบบรวมมือวามีประวัติความเปนมาที่ยาวนานซึ่งมีการบันทึกไวในคัมภีร
โบราณของศาสนายิวในศตวรรษแรก ในศตวรรษที่ 18 ไดมีการพัฒนาโรงเรียนที่ใชการเรียนแบบ
รวมมือข้ึนที่ประเทศอังกฤษ โดย Josept Lancaster และ Andrew Bell  ในป ค.ศ. 1806 ไดมีการ
กอต้ังโรงเรียน Lancantrain ขึ้นในเมืองนิวยอรค ซึ่งเปนโรงเรียนที่เนนการรวมมือกันในการเรียน  
นอกจากนี้  Colonel Francis Parker ผู อํ านวยการโรงเรียนในชุมชนตํ าบล  Quincy เมื อง
Massachusetts  ไดตั้งโรงเรียนที่ใชการเรียนแบบรวมมือขึ้น ในป ค.ศ. 1875-1880   ตอมาในป 
ค .ศ . 1916 John Dewey แหงมหาวิทยาลัยชิคาโกได เขียนหนังสือเกี่ยวกับการศึกษาและ
ประชาธิปไตยโดยเสนอแนวคิดในการจัดการศึกษาที่เนนหองเรียนเปนเสมือนกระจกที่สะทอน
สังคม การจัดการเรียนการสอนจําเปนตองใหผูเรียนเรียนรูส่ิงที่นําไปใชในชีวิตจริงได John Dewey 
เสนอใหมีการจัดบรรยากาศในการเรียนและกระบวนการเรียนใหสอดคลองกับลักษณะของสังคมที่
เปนจริงโดยวิธีปฏิบัติการแบบประชาธิปไตยและใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรเปนแนวทางใน
การศึกษาหาความรู จากแนวคิดของ John Dewey ทําใหเกิดการจัดชั้นเรียนที่มีลักษณะเปนกลุม
ยอยที่ใชการแกปญหาโดยนักเรียนในกลุมชวยกันคนหาคําตอบดวยตนเอง  งานของ John Dewey 
จึงเหมือนเปนการเปดศตวรรษใหมของการศึกษาในสหรัฐอเมริกาอันเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญของ
การพัฒนาวิธีการเรียนแบบรวมมือตั้งแตป ค.ศ.1960 เปนตนมา จากนั้นไดมีนักการศึกษาจํานวน
มากที่ทําการวิจัยเพื่อพัฒนาและคิดคนวิธีเรียนแบบรวมมือแบบตาง ๆ ขึ้นโดยคํานึงถึงโครงสราง
ทางสังคมในหองเรียน ความแตกตางของเชื้อชาติ ความแตกตางระหวางบุคคลในการรวมมือกัน
เรียนรูในหองเรียนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรมการเรียนของผูเรียนแตละคน 
 ความเปนมาของการเรียนแบบรวมมือดังกลาวขางตนนั้นจะเห็นวา ในตางประเทศไดมี
การใชวิธีการเรียนแบบนี้มาเปนเวลานานแลว แตในประเทศไทยเพิ่งจะมีการกลาวถึงกันและยัง  
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ไมมีการนํามาใชในการจัดการเรียนการสอนเทาใดนักจึงดูเหมือนวาเปนวิธีเรียนแบบใหม แตถึง 
อยางไรก็ตาม  ก็ไดมีการทําการวิจัยเกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือข้ึนทั้งในและตางประเทศ ซึ่งจาก
ผลการวิจัยก็พบวา วิธีเรียนแบบนี้สามารถเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและพฤติกรรมการเรียนที่ดี
ของผูเรียนได   
 

1.2  ความสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ 
  
 พนมพร  เผาเจริญ (2542: 225-226) กลาววาการเรียนแบบรวมมือเปนการสอนที่นักการศึกษาใน
ปจจุบันสนใจและสนับสนุนเพราะเปนการสอนที่ยึดนักเรียนเปนศูนยกลางโดยเตรียม   นักเรียนใหสามารถดํารง
ชีวิตอยูในสังคมประชาธิปไตยไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข   การสอนแบบนี้เนนการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอนที่สงเสริมทักษะทางสังคม เปนการเปดโอกาสใหนักเรียนไดทํางานรวมกันจนประสบความสําเร็จ
ตามจุดมุงหมายของการเรียนรวมกันทุกคน 
 การเรียนแบบรวมมือ มีผลดีแกผูเรียนหลายประการ คือ ชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ทักษะการคิด 
เจตคติที่ดีตอการเรียน สมรรถภาพในการทํางานรวมกัน สุขภาพจิตที่ดีและทักษะทางสังคม 
 การสอนที่ดีควรเปนการสอนที่ชวยใหผูเรียนเกิดทักษะทางสังคม อันมีผลทําใหอยูรวมกันไดอยางมี
ความสุขในยุคนี้ ซึ่งเปนยุคโลกาภิวัฒน สภาพการดํารงชีวิตของคนในสังคมเต็มไปดวยการแขงขัน  มีการเอารัด
เอาเปรียบ จึงควรมีการสอนที่ลดการเรียนแบบแขงขัน และการเรียนตามลําพัง  ผูเชี่ยวชาญดานพฤติกรรมการ
สอนไดเสนอแนะวา ผูสอนควรใหผูเรียนไดเรียนแบบรวมมือ ประมาณรอยละ 50-60  และเรียนโดยการแขงขัน
และเรียนดวยตนเอง รอยละ 40-50  ไมควรใชวิธีใดวิธีหนึ่งเพียงวิธีเดียว แตควรใชหลาย ๆ วิธีผสมผสานกัน 
 การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่ดีวิธีหนึ่ง ที่ควรจะไดมีการนํามาใชในการจัดการเรียนการสอน
ในประเทศไทยของเรา เนื่องจากคนในสังคมไทยเรานั้นดํารงชีวิตอยูแบบพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน หากมีการจัด
การเรียนการสอนที่สอดคลองกับการดําเนินชีวิตจริงใหแกเด็ก นาจะเปนจุดเริ่มตนที่ดีที่จะชวยสงเสริมใหเด็ก
สามารถใชชีวิตอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 
 

1.3   ความหมายของการเรียนแบบรวมมือ 
 
 นักจิตวิทยาการศึกษาและนักการศึกษาหลายทาน ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือไวดังนี้ 
 Johnson and Johnson (1987: 12)  ใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือไววา  
หมายถึง การจัดประสบการณการเรียนรูโดยจัดนักเรียนเปนกลุมเล็ก ๆ กลุมละประมาณ 3-5 คน 
โดยในแตละกลุมประกอบดวยสมาชิกทั้งเพศชายและหญิง ที่มีความสามารถทางการเรียนตางกัน 
สมาชิกจะตองแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกัน ชวยเหลือซึ่งกันและกัน และรับผิดชอบในการทํางาน
กลุมรวมกัน 
 Artzt and Newman (1990: 448) ไดใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือไววา เปน
การเรียนที่นักเรียนไดมีโอกาสทํางานรวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ มีการแกปญหารวมกัน เพื่อเปาหมาย
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เดียวกัน ทุกคนตองตระหนักวาตนเองเปนสวนหนึ่งของกลุมที่จะทําใหกลุมประสบผลสําเร็จ  ดังนั้น
ทุกคนตองรวมมือกัน มีการอภิปราย พูดคุย ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหทุกคนประสบผลสําเร็จ
รวมกัน 
 Slavin (1995: 4) กลาววา การเรียนแบบรวมมือ หมายถึง วิธีการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่จัดนกัเรียนเปนกลุม กลุมละประมาณ 4 คน   สมาชิกในกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีความ
สามารถแตกตางกัน จะตองมีความรับผิดชอบรวมกันทั้งตอตนเองและตอเพื่อน มีการชวยเหลือซึ่ง
กันและกัน ทํางานรวมกันเพื่อใหทุกคนประสบผลสําเร็จรวมกัน  
 สุรศักดิ์  หลาบมาลา (2536: 3)  ใหความหมายของการเรียนแบบรวมมือวา หมายถึง วิธี
การเรียนที่ครูจัดนักเรียนใหเปนกลุม ๆ ละประมาณ 5-7 คน  ในระดับประถมศึกษา นักเรียนทุกคน
ชวยเหลือกันในการเรียน 

บุญชม  ศรีสะอาด (2537 อางถึงใน นาฏยา  ปนอยู, 2543: 14) ไดใหความหมายของ 
การเรียนแบบรวมมือวา เปนวิธีการสอนที่มุงใหนักเรียนรวมมือในการเรียนซึ่งมีวิธีการดังนี้ 

1) ครูสอนบทเรียน 
2)  นักเรียนแบงกลุม ๆ ละ 4 คน  ทํางานรวมกันตามที่ครูกําหนด มีการเปรียบเทียบ                      

คําตอบ ซักถามตรวจงานกัน 
3) ครูแนะนําใหคนเกงในกลุมอธิบายแบบฝกหัดใหเพื่อน 
4) เมื่อครูสอนจบบทเรียนใหนักเรียนทุกคนทําแบบทดสอบสั้น ๆ ดวยตนเอง 
5) ครูตรวจผลการสอบ หาคาเฉลี่ยของแตละกลุม 
6) นักเรียนคนใดทําไดดีขึ้น ครูจะชมเชย และกลุมใดที่ทําไดดีข้ึนกไ็ดรับคําชมเชย 

สุมณฑา  พรหมบุญ และ อรพรรณ  พรสีมา (2540: 30-31)   ใหความหมายของการเรียน
แบบรวมมือไววา เปนวิธีการเรียนที่เนนการจัดสภาพแวดลอมทางการเรียนใหนักเรียนไดเรียนรู   
รวมกันเปนกลุมเล็ก ๆ  สมาชิกแตละคนจะตองมีสวนรวมในการเรียนรูและในความสําเร็จของกลุม 
ทั้งโดยการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และการแบงปนทรัพยากรการเรียนรู รวมทั้งการเปนกําลังใจ
แกกันและกัน สมาชิกแตละคนจะตองรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเองพรอม ๆ กับการดูแล
เพื่อนสมาชิกทุกคนในกลุม  ความสําเร็จของแตละบุคคลคือความสําเร็จของกลุม ความสําเร็จของ
กลุมคือความสําเร็จของทุกคน 

พนมพร  เผาเจริญ (2542: 226)   กลาววา การเรียนแบบรวมมือ เปนเทคนิคการจัดการ
เรียนการสอนที่ครูจะทําการแนะนํานักเรียนใหทํางานรวมกันได (Work Together) จนประสบ
ความสําเร็จตามจุดมุงหมายของการเรียนรวมกันทุกคนเปนการสอนที่แบงผูเรียนออกเปนกลุมยอย 
มีสมาชิกในแตละกลุมเทากัน สมาชิกทุกคนในกลุมจะมีเปาหมายในการทํางานรวมกัน ชวยกัน
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กําหนดวิธีการเอกสาร ส่ือการเรียนการสอนและการประเมินผลที่เปนระบบ  สมาชิกจะทํางานดวย
การ ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน เพื่อใหการเรียนบรรลุเปาหมาย 
 การเรียนแบบรวมมือตามความหมายที่กลาวมาขางตน เปนกระบวนการเรียนรูที่จัด      นักเรียนเปน
กลุมขนาดเล็ก ขนาดของกลุมมีจํานวนสมาชิกตั้งแต 3-7 คน ที่เปดโอกาสใหผูเรียนมี การปฏิสัมพันธและแลก
เปล่ียนการเรียนรูภายในกลุม โดยที่สมาชิกในกลุมจะตองประกอบดวย       นักเรียนทั้งชายและหญิง สมาชิกที่มี
ความสามารถตางกัน จะตองมีความรับผิดชอบตอตนเองและตอเพื่อนในการชวยเหลือกัน เพื่อใหสมาชิกคนอื่น
ในกลุมเกิดการเรียนรูเพิ่มขึ้น เปนวิธีการเรียนที่เปดโอกาสใหสมาชิกไดทํางานรวมกัน เพื่อใหบรรลุเปาหมายของ
กลุม ความสําเร็จของกลุมขึ้นอยูกับความรับผิดชอบของสมาชิกทุกคน 
 

1.4 ประเภทของการเรียนแบบรวมมือ 
 
 การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการจัดการเรียนการสอน โดยอาศัยหลักการอยูรวมกันเปนกลุม  สมาชิกใน
กลุมตองทํางานรวมกัน ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีความรับผิดชอบ มีความสัมพันธที่ดีตอกันเพื่อใหกลุมประสบ
ผลสําเร็จ วิธีการเรียนแบบรวมมือนี้ไดรับการพัฒนาขึ้น เพื่อใหมีความเหมาะสมกับการเรียนรูในลักษณะตาง ๆ  
ซึ่ง Slavin (1995 : 4-11)  ไดพัฒนารูปแบบของการเรียนที่นาสนใจไวหลายรูปแบบ และที่ไดรับความนิยมใชกัน
โดยทั่วไปในปจจุบันมีดังนี้ 

1)  วิ ธี ก ารเรียนแบบรวม มื อ โดยใช เทคนิ คแบ งกลุ ม คละผลสั มฤทธิ์  (Student Teams-   
Achievement Divisions  หรือ STAD)  เปนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่ครูเปนผูจัดกลุม นักเรียนใหเปน
กลุมยอย ประมาณกลุมละ 4 คน  ที่มีระดับความสามารถตางกัน คือ สูง ปานกลาง และตํ่า  ในอัตราสวน เปน  
1:2:1  ตามลําดับ  นักเรียนทุกคนจะมีฐานคะแนน  (Base score)  ของแตละคน โดยครูจะสอนบทเรียนใหทั้งชั้น
และกําหนดใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันทํางานกลุมตามที่ครูกําหนด สมาชิกมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน มีการ
อภิปรายซักถาม ตรวจสอบซึ่งกัน   และกัน จากนั้นจะมีการทดสอบเปนรายบุคคลแตสมาชิกจะชวยเหลือเพื่อน
ในขณะทดสอบไมได จากนั้นครูนําคะแนนพัฒนาการ (คะแนนที่ดีกวาเดิมในการสอบครั้งกอน)  ของแตละคนมา
รวมกันคิดเปนคะแนนของกลุมและมีการใหรางวัลสําหรับกลุมที่ไดคะแนนเฉลี่ยถึงเกณฑตามที่กําหนด 

2) วิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (Teams - Games – 
Tournament  หรือ TGT)  วิธีนี้มีลักษณะคลายการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD  แตตางกันตรงที่มีการ
ใชเกมเปนการทดสอบตอบปญหา โดยสมาชิกทุกคนจะตองชวยกัน และเตรียมตัวเพื่อแขงขันเกมที่ครูกําหนด  
การจัดกลุมนักเรียนจัดเปนกลุมเล็ก ๆ กลุมละ 4 คน  ที่มีระดับความสามารถตางกัน คือ สูง ปานกลาง และตํ่า  
ในอัตราสวน  1:2:1  ตามลําดับ  เชนเดียวกับเทคนิค STAD ครูกําหนดบทเรียนและการทํางานของกลุมไวแลว 
โดยครูจะทําการสอนบทเรียนใหนักเรียนทั้งชั้นกอนแลวจึงใหทํางานกลุมตามที่กําหนด นักเรียนในกลุมชวยเหลือ
กัน เด็กเกงชวยดูแลและตรวจงานของเพื่อนใหถูกตองกอนนําสงครู แลวมีการจัดกลุมใหม เปนกลุมแขงขันโดย
ใหนักเรียนที่มีความสามารถใกลเคียงกันมาแขงกัน  ซึ่งจะมีการจัดกลุมใหมทุกสัปดาห  โดยพิจารณาจากความ
สามารถของแตละบุคคล คะแนนของกลุมจะไดจากคะแนนของสมาชิกที่เขาแขงขันรวมกับกลุมอื่น ๆ รวมกัน 
แลวจัดใหมีการใหรางวัลกลุมที่ไดคะแนนเฉลี่ยสูงถึงเกณฑที่กําหนดไว 
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3) วิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการตอบทเรียน (Jigsaw II) เปนเทคนิคที่พัฒนามาจาก
เทคนิคการตอบทเรียนของ Aronson and other (อางถึงใน นาฏยา  ปนอยู, 2543 : 27)  นักเรียนทํางานในกลุม
ที่ประกอบดวยสมาชิก 4 คน เชนเดียวกับเทคนิค STAD  และ TGT   สมาชิกแตละคนในกลุมไดรับบทเรียนที่ตาง
กัน แยกกันไปศึกษาโดยจับกลุมหัวขอเดียวกันกับสมาชิกของกลุมอื่นจนเขาใจ แลวจึงกลับมาถายทอดใหแก
สมาชิกในกลุมเดียวกันฟงในหัวขอที่ตนไดรับมอบหมาย จากนั้นครูจะทําการทดสอบแลวนําคะแนนที่ไดของ
สมาชิกแตละคนมารวมกันคิดเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม 

4) วิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการสอนเปนกลุมที่ชวยเหลือเปนรายบุคคล (Teams 
Assisted Individualization  หรือ TAI)  เทคนิคนี้มีการจัดกลุมนักเรียนในลักษณะเดียวกันกับเทคนิค STAD 
และ TGT  แตรวมเอาการเรียนแบบรวมมือและการสอนเปนรายบุคคลเขาดวยกัน เทคนิคนี้เหมาะสําหรับวิชา
คณิตศาสตรในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3-6 มีการทดสอบเพื่อจัดระดับความสามารถของนักเรียนแตละคน 
สมาชิกในกลุมจะศึกษาบทเรียนที่แตกตางกัน และใหเพื่อนสมาชิกในกลุมชวยกันตรวจสอบการตอบคําถามใน
บทเรียนจนเขาใจ ถายังไมเขาใจ ครูจะใหความชวยเหลือโดยการอธิบายจนนักเรียนเขาใจตรงกัน   เมื่อมีการ
ทดสอบสมาชิกในกลุมจะชวยเหลือเพื่อนไมได และมีการตรวจใหคะแนนโดยเพื่อนในกลุมเดียวกัน ในแตละ
สัปดาหครูจะรวมบทเรียนที่นักเรียนแตละคนในกลุมเรียนจนสําเร็จ และมีการใหรางวัลแกกลุมที่สามารถทํา
คะแนนเพิ่มหรือมีพัฒนาการตามเกณฑที่ครูกําหนด 

5) วิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคบูรณาการการอาน และการเขียน   (Cooperative 
Integrated Reading and Composition  หรือ CIRC)  การเรียนแบบรวมมือแบบ  CIRC นี้ เปนเทคนิคที่ ใช
สําหรับการสอนการอานและการเขียนในระดับประถมศึกษาตอนปลายและระดับที่สูงกวา โดยจัดนักเรียนเปน
กลุมทางการอาน 2-3 กลุม กลุมละประมาณ 8-15 คน  เปนกลุมเกงที่มีความสามารถในการอานสูง และกลุม
ออนที่มีความสามารถในการอานต่ํา ครูทําการสอนแยกทีละกลุม ในขณะที่ครูสอนกลุมหนึ่ง กลุมที่เหลือก็ชวย
เหลือกันทํางานในสวนที่ครู     มอบหมายใหสมาชิกแตละคนรับผิดชอบ  ในการทํางานกลุมจะทําใหนักเรียนเกิด
ทักษะ มีความเขาใจและรูถึงความสําคัญของเรื่องที่อาน และตองมีการวางแผนในการเขียนเพื่อใหนักเรียน
สามารถเขียนอยางสรางสรรคได  การเรียนโดยใชเทคนิค CIRC นี้ จะเริ่มจากครูสอนบทเรียน    นักเรียนทํางาน
กลุม กลุมประเมินความพรอมและการทดสอบ  นักเรียนจะไมไดรับการทดสอบจนกวาเพื่อนสมาชิกในกลุมจะตัด
สินวาทุกคนมีความพรอมที่จะทดสอบได  จากนั้นจะมีการใหรางวัลแกกลุมที่สามารถทําคะแนนไดสูงกวาเกณฑ
ที่กําหนด   

6) วิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคการรวมกลุม  (Co – op – Co - op) เปนการเรียนที่มี
ลําดับขั้น 9 ขั้นตอน ดังนี้ 

ขั้นที่  1  การอภิปรายรวมกันทั้งชั้น  (Student-Centered Class Discussion)  เปนขั้นที่นัก
เรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ตนเองสนใจ มีการอธิปรายเพื่อให   เขาใจตรงกันและมีการจด
บันทึกในประเด็นที่อภิปรายกัน 

ขั้นที่  2  การเลือกสมาชิกและการสรางกลุม  (Selection of Student Learning Teams and 
Team Building)  ในขั้นนี้เปนการฝกใหนักเรียนรูจักทักษะการทํางานเปนกลุม 

ขั้นที่  3  การเลือกหัวขอที่จะศึกษา  (Team Topic Selection)  โดยที่สมาชิกในกลุมจะตองมี
ความเห็นตรงกัน  เปนเรื่องที่ทุกคนสนใจรวมกัน  
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ขั้นที่  4  การกําหนดหัวขอยอย  (Minitopic  Selection)  เพื่อแบงใหสมาชิกแตละคนนําไป
ศึกษาคนควาตอไป 

ขั้นที่   5  การเตรียมหัวขอยอย (Minitopic Preparation) ในขั้นนี้สมาชิกแตละคนตองรับผิด
ชอบในหัวขอที่ตนไดรับมอบหมาย เพื่อเปนผลงานของกลุม 

ขั้นที่   6  การนําเสนอหัวขอยอยภายในกลุม  (Minitopic Presentation)   ขั้นนี้เปนการนํา
เสนอขอมูลที่สมาชิกแตละคนไดทําการศึกษาคนควาและรวบรวมมา ตอสมาชิกในกลุม เพื่ออภิปรายและจด
บันทึกประเด็นที่สําคัญ 

ขั้นที่ 7 การเตรียมการนําเสนอรายงานของกลุม (Preparation of Team Presentation) ใน
ขั้นนี้สมาชิกในกลุมตองรวมกันสังเคราะหหัวขอยอยที่ไปศึกษาและมีการอภิปรายเพื่อนําเสนอเปนผลงานของ
กลุม  โดยจะใชการนําเสนอรูปแบบใดก็ได 

ขั้นที่  8  การนําเสนอรายงานกลุม (Team Presentation) ในการนําเสนอรายงานกลุมนี้ แต
ละกลุมจะตองมีการควบคุมเวลาที่ใชในการนําเสนอเพื่อไมใหใชเวลามากเกินไป 

ขั้นที่  9  การประเมินผล  (Evaluation)  เปนการประเมินผลการนําเสนอรายงานโดยนักเรียน
ทั้งชั้นและสมาชิกภายในกลุมของตนเอง และครูจะทําการประเมินในสวนที่เปนหัวขอยอยที่แตละกลุมนําเสนอ 

การเรียนแบบรวมมือมีการพัฒนาเพื่อใหเหมาะกับการเรียนรูในลักษณะตางๆ โดยที่แตละเทคนิคก็มี
ลักษณะเฉพาะที่แตกตางกันไป ซึ่งครูผูสอนจะเลือกนําเทคนิคใดไปใชนั้นควรตอง   เลือกใชใหเหมาะสมกับ
สภาพของนักเรียน สภาพหองเรียน ตลอดจนเนื้อหาวิชาที่สอนเพื่อให              กิจกรรมการเรียนการสอนมีประ
สิทธิภาพและเกิดประโยชนตอผูเรียนมากที่สุด ในการวิจัยครั้งนี้ เลือกใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ เนื่อง
จาก สลาวิน (Slavin, 1995: 5-6)  ไดกลาวไววา   การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์นั้น
สามารถใชไดกับทุกวิชาทุกระดับชั้น ตั้งแตเกรด 2 จนถึงระดับมหาวิทยาลัย และเหมาะสมที่สุดสําหรับการสอนที่
มีวัตถุประสงคชัดเจนและมีคําตอบที่ถูกตองเพียงคําตอบเดียว เชน การคํานวณทางคณิตศาสตร การใชภาษา  
เปนตน  ซึ่งจากการศึกษาประเภทของการเรียนแบบรวมมือพบวาสามารถนําเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มา
ใชในการทําวิจัยครั้งนี้ได เพราะนํามาใชในวิชาภาษาอังกฤษกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 (เกรด 5) 
 

1.5  ประโยชนของการเรียนแบบรวมมือ 
 
 การเรียนแบบรวมมือ เปนวิธีการเรียนวิธีหนึ่งที่มีนักการศึกษาหลายทาน สนับสนุนใหนํามาใชในโรง
เรียน เนื่องจากเปนวิธีเรียนที่มีประโยชน ดังตอไปนี้ 

Arends (1994: 345-346) ไดกลาวถึงการเรียนแบบรวมมือวาสามารถชวยพัฒนา        นักเรียนในดาน
ตาง ๆ  ไดดังนี้ 

1)   ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) เนื่องจากสมาชิกในกลุมมีความ
สามารถทางการเรียนแตกตางกัน คนที่เขาใจในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งก็สามารถชวยเหลือคนที่ยังไมเขาใจในการเรียน
เรื่องนั้นได คนที่อธิบายใหเพื่อนฟงก็จะเขาใจในเร่ืองที่ตนอธิบายไดดีมาก     ยิ่งขึ้น และคนที่ไดรับการชวยเหลือ
ก็จะเขาใจในส่ิงที่เพื่อนอธิบายไดงายขึ้น เพราะเปนการใชภาษาที่เปนของผูเรียนเอง นักเรียนจะกลาพูด กลาซัก
ถามเพื่อน และสนใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้น เพราะถือวามีสวนรวมในความสําเร็จของกลุม 
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2) ดานการปรับปรุงความสัมพันธระหวางบุคคล  (Improved Race Relation)  การที่บุคคลได
ทํางานรวมกันจะทําใหคนนั้นมีความสัมพันธที่ดีตอกัน เพราะบุคคลไดเรียนรูการยอมรับ การรับฟงความคิดเห็น
ซึ่งกันและกัน เขาใจและเห็นใจบุคคลในกลุม และเมื่อกลุมประสบความสําเร็จก็จะรูสึกยินดีรวมกันซึ่งสงผลให
การแบงแยกลดนอยลงไปและมีความรูสึกที่ดีตอผูอื่นมากขึ้นเมื่อออกไปอยูในสังคม 

3)  ดานการฝกทักษะในการแกปญหา  (Comparative Problem – Solving Skills)  ดานนี้นับวา
สําคัญที่สุดที่เปนผลจากการเรียนแบบรวมมือ เพราะนักเรียนไดเรียนรูการแกปญหารวมกัน เปนทักษะที่นักเรียน
สามารถนําไปใชเมื่อออกไปทํางานในสังคมกลุมใหญ ที่ตองมีการ    พึ่งพาอาศัยกัน ซึ่งถือวาเปนการติดตอส่ือ
สารที่มีความสําคัญมากกวาส่ิงใดทั้งหมด 

สุมณฑา  พรหมบุญ และ อรพรรณ  พรสีมา (2540: 28-29)  กลาวถึงประโยชนของการเรียนแบบรวม
มือไวดังนี้ 

1) ชวยใหนักเรียนไดเรยีนรูวิธีที่จะแสวงหาความรูดวยตนเอง 
2)  ชวยเตรียมนักเรียนใหพรอมที่จะเผชิญกับชีวิตจริง เพราะลักษณะของการเรียนแบบรวมมือนั้น 

เปดโอกาสใหนักเรียนไดรับผิดชอบตอการเรียนรูของตนเอง ไดลงมือปฏิบัติ ไดทํา      กิจกรรมกลุม ไดฝกฝน
ทักษะการเรียนรู ทักษะการบริหาร การจัดการ การเปนผูนําผูตาม และที่สําคัญ เปนการเรียนรูที่มีความสัมพันธ
สอดคลองกับชีวิตจริงของนักเรียนมากที่สุดวิธีหนึ่ง 

3) ชวยเสริมสรางบรรยากาศการเรียนรูที่ดี ชวยใหนักเรียนไดฝกฝนความเปนประชาธิปไตย ฝกการ
ชวยเหลือเกื้อกูลกัน ฝกการอยูรวมกันอยางเปนสุข ชวยใหผูเรียนเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน ตอครู ตอสถาน
ศึกษา และตอสังคม 

4) ชวยลดปญหาทางวินัยในชั้นเรียน เพราะนักเรียนทุกคนจะไดฝกฝนจนกระทั่งเกิดวินัยในตนเอง  
นักเรียนแตละคนจะไดรับการยอมรับจากครู จากเพื่อน ไดมีสวนรวมในกิจกรรม ตาง  ๆ ทําใหเกิดการยอมรับตน
เอง เกิดความสุขในการอยูรวมกับเพื่อน ๆ  ปญหาทางวินัยจึงลดนอยลงและหมดไปในที่สุด 

5)  ชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยเฉลี่ยของนักเรียนทั้งชั้นสูงขึ้น การชวยเหลือกันในกลุมเพื่อน
ทําใหนักเรียนเกิดความเขาใจในสิ่งที่เรียนไดดียิ่งขึ้น 

การเรียนแบบรวมมือ มีประโยชนตอผูเรียนหลายประการ สรุปไดดังนี้คือ ชวยใหนักเรียน
ไดรับประสบการณจริงจากการที่ไดลงมือปฏิบัติ ไดลงมือทํา มีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรู ชวย
เสริมสรางบรรยากาศในการเรียนรูที่ดี สงเสริมใหนักเรียนเห็นคุณคาของตนเอง มีความภูมิใจใน 
ตนเอง ชวยใหเกิดทัศนคติที่ดีตอการเรียน เกิดการยอมรับตนเอง ชวยพัฒนาทักษะความเปนผูนํา 
ทักษะทางสังคม และทักษะในการแกปญหา  นอกจากนี้ยังชวยใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึน
อีกดวย 

 
1.6  ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือ 

  
 การเรียนแบบรวมมือ ตามทัศนะของนักจิตวิทยาการศึกษาและนักการศึกษาหลาย ๆ ทาน  
มีลักษณะดังตอไปนี้ 
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 Wheeler and Ryan (1990: 402-407)  ไดกลาวถึงแนวทางในการจัดการเรียนการสอนแบบรวมมือไว
ดังนี้ คือ 

1) การจัดกลุมและจัดการเรียนการสอน 
(1)  ขนาดของกลุม  กลุมหนึ่งประกอบดวยสมาชิกประมาณ 3-5 คน ที่มีความ  แตกตางกันทั้ง

ดานความสามารถ เพศ  หรือฐานะทางสังคม เปนตน 
(2) ระยะเวลาในการรวมกลุม  แตละกลุมจะมีระยะเวลาในการทํางานรวมกันประมาณ  2   

สัปดาห  หรือเรียนจบบทหนึ่ง ๆ  ซึ่งการเปลี่ยนกลุมสามารถทําไดหลายวิธี เชน การเขียนรายละเอียดลงบนแผน
กระดาษ  การใชเครื่องฉายภาพขามศีรษะ การจัดกระเปาผนังในลักษณะตาง ๆ เปนตน 

(3) งานและบทบาทในแตละบทบาท สมาชิกควรจะไดเรียนรูบทบาทสําคัญที่      จําเปนตองใช
ในการทํางานกลุม ซึ่งประกอบดวย  

  (3.1)  ผูชี้แนะ (Facilitator)  เปนผูใหความชวยเหลือ อํานวยความสะดวก เปนบทบาท
ของผูนํากลุมในการรวมกันแกปญหาหรือรวมกันทํางานที่ไดรับมอบหมาย 

  (3.2)  ผูบันทึก  (Recorder) เปนผูบันทึก ผูรายงานของกลุม บันทึกและ    รายงานในสิ่ง
ที่สมาชิกไดอภิปรายหรือแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน 

  (3.3)  ผูควบคุมเวลา (Timer) ในการทํางานตองมีผูคอยควบคุมเวลาวางานแตละชิ้นขั้น
ตอนใดตองใชเวลาเทาไร 

  (3.4) ผูจัดอุปกรณ (Materials) อุปกรณในการเรียนแตละชั่วโมงตองมี          ผูรับผิดชอบ
เมื่อไดรับจากครูผูสอน 

  (3.5)    ผูกระตุน (Encourager) เปนผูใหความชวยเหลือใหคําอธิบายเพิ่มเติมแกเพื่อน
สมาชิก 

         (4)    ขั้นตอนการเรียนแบบรวมมือในแตละกลุม ประกอบดวย 3  ขั้นตอน  โดยใชเวลาเรียนแต
ละครั้งประมาณ 50-60 นาที ดังนี้ 

   (4.1)  ขั้นนําเขาสูบทเรียน (Introduction) ใชเวลาประมาณ 8-15  นาที  เพื่อ  ทบทวน
เรื่องที่เรียนมาแลว และทบทวนในเรื่องบทบาทการทํางาน การชวยเหลือซ่ึงกันและกัน อธิบายใหผูเรียนเขาใจถึง
ความแตกตางระหวางบุคคลวาไมมีใครสามารถทําไดทุกอยาง จึงตองอาศัยซึ่งกันและกัน 

   (4.2)   ขั้นทํางานกลุม   (Group work)  ใช เวลาประมาณ   25-30 นาที    มีการแจก
อุปกรณการเรียน  งานที่จะใหนักเรียนทําแตละครั้งควรเปนเรื่องที่นาสนใจ  สมาชิกของแตละกลุมทํางานตามบท
บาทที่ไดรับ รวมกันทํางานและอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 

   (4.3)  ขั้นระดมสมอง (Wrap up / pull idea together)  ใชเวลาประมาณ 10-15  นาที  
ขั้นนี้เปนการนําเสนอผลงานหรือแนวคิดรวมกันทั้งหอง โดยใหแตละกลุมไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและใหทุก
คนไดมีสวนรวมในการเรียน 

2) บทบาทของครูผูสอน 
(1)   บทบาททางตรง คือ การใหความรูแกนักเรียนในเรื่องของบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบ 

การฝกทักษะทางสังคมเพื่อใหงานกลุมมีประสิทธิภาพ ติดตามดูพฤติกรรมของนักเรียนในแตละกลุมวาอยูในบท
บาทที่ถูกตองเหมาะสมเพียงใด ตลอดจนใหความรูเพิ่มเติมในสวนที่    นักเรียนไมไดอภิปราย ซึ่งเปนเรื่องหรือจุด
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มุงหมายที่กําหนดไวในการสอนแตละครั้ง รวมทั้งเก็บ ผลงานของนักเรียนมาศึกษาปญหา ขอบกพรอง เพื่อปรับ
ปรุงแกไขในชั่วโมงตอไป 

(2)   บทบาททางออม  คือ ครูคอยติดตามสังเกตการทํางานของแตละกลุม คอยใหคําแนะนํา
เมื่อเด็กมีปญหา และพยายามใหนักเรียนแตละกลุมรวมกันทํางาน  คอยใหกําลังใจและใหคําชมเชยเมื่อนักเรียน
สามารถทํางานไดประสบผลสําเร็จ 

3) การประเมินผล  ประเมินผลจากวิธีการดังตอไปนี้ 
(1)  การเสนอผลงานของนักเรียน 
(2)  การทดสอบ 
(3)  การสังเกตการทํางานของนักเรียนในแตละกลุม 
(4)  การเสนอความคิดเห็นของนักเรียนในขั้นระดมสมอง 

 Johnson and Johnson (1991: 55-59) กลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือ
ไวดังนี้ 

   1)  สมาชิกมีความสัมพันธที่ดีตอกัน มีความรับผิดชอบตอกลุมรวมกัน ทุกคนทํางาน
เพื่อเปาหมายเดียวกัน   ผลงานของแตละคนก็คือผลงานของกลุม สมาชิกแตละคนตองยอมรับวา
ผลงานของคนอื่นมีความสําคัญตอตนเองและตอกลุม   ดังนั้น ความสัมพันธของสมาชิกในกลุมจึง  
เปนแบบพึ่งพาอาศัยกันและกันในทางบวก (Positive Interdependence)   

2)  สมาชิกในกลุมมีการปฏิสัมพันธกันโดยตรง (Face to Face Promotive Interaction) 
การเรียนแบบรวมมือเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดอภิปรายแลกเปลี่ยนความรู ความคิด การ
อธิบายใหเพื่อนไดเกิดการเรียนรู การรับฟงเหตุผลของสมาชิกภายในกลุม โดยที่การปฏิสัมพันธ
โดยตรงของสมาชิกนั้นจะกอใหเกิดกระบวนการคิด มีการชวยเหลือสนับสนุนกัน  ไดรับขอมูลยอน
กลับจากสมาชิก และยังชวยสงเสริมแรงจูงใจในการเรียนอันเนื่องมาจากสมาชิกจะคอยใหกําลังใจ
ตอกันและกันในการทํางานอีกดวย 

3)  ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน (Individual Accountability and Personal 
Responsibility)  จากหลักการที่วาสิ่งที่ผูเรียนทํารวมกันเปนกลุมจะทําใหสามารถทําไดดวยตนเอง
ในวันขางหนา  การเรียนแบบรวมมือจึงมีการกําหนดบทบาท ความรับผิดชอบของสมาชิกแตละคน 
เพื่อใหสมาชิกคนอื่น ๆ    เชื่อมั่นวาความสําเร็จของกลุมนั้นขึ้นอยูกับความรับผิดชอบของแตละคน 
หากสมาชิกคนใดคนหนึ่งขาดความรับผิดชอบ กลุมก็จะประสบความลมเหลวตามไปดวย ดังนั้น
สมาชิกแตละคนจึงตองมีความรับผิดชอบตอตนเองและตองคอยดูแล กระตุนเพื่อนสมาชิกคน    
อ่ืน ๆ ใหทํางานที่ไดรับมอบหมายใหสมบูรณ 

4)  ทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอย  (Interpersonal and Small 
Group Skills)  ทักษะระหวางบุคคลและทักษะการทํางานกลุมยอยนั้นเปนสิ่งสําคัญของการเรียน
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แบบรวมมือ เนื่องจากเปนการเรียนที่สมาชิกตองมีการปฏิสัมพันธ พึ่งพาอาศัยกัน จําเปนจะตองมี
มนุษยสัมพันธที่ดีตอกัน  

5)  กระบวนการกลุม (Group Processing)  การเรียนแบบรวมมือตองใชกระบวนการ 
กลุม เนื่องจากตองมีการอภิปรายถึงการทํางานของกลุมเพื่อใหบรรลุเปาหมาย มีการกําหนด     
บทบาท หนาที่ของสมาชิกอยางชัดเจน และตองรับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย โดยใช
ทักษะทางสังคมและมนุษยสัมพันธอยางเหมาะสม ซึ่งจะชวยใหสมาชิกแตละคนทํางานไดดี    
นอกจากนี้ยังมีการอธิบาย ใหขอมูลยอนกลับถึงการกระทําของสมาชิกเพื่อใหไดทราบวา สิ่งใดที่
เปนประโยชนตอความสําเร็จของกลุม สิ่งใดควรตองปรับปรุง แกไข หรือควรดําเนินการตอไป  
 Arends (1994: 344)  ไดกลาวถึงลักษณะที่สําคัญของการเรียนแบบรวมมือวา มีลักษณะดังตอไปนี้ 

1) นักเรียนเรียนรูรวมกันในกลุมเพื่อใหเขาใจเนื้อหาในบทเรียน 
2) สมาชิกในกลุมแตละกลุมประกอบไปดวยบุคคลที่มีระดับความสามารถแตกตางกัน ไดแก บุคคล

ที่มีระดับความสามารถทางการเรียน สูง ปานกลาง และต่ํา 
3)   สมาชิกในกลุมมีความแตกตางกันใน เพศ และวัฒนธรรม 
4) ระบบรางวัลเปนการใหทั้งกลุม ไมใหเปนรายบุคคล 

Kagan (1994  อางถึงใน ขวัญหทัย  สมัครคุณ, 2541: 33-34)  ไดอธิบายลักษณะของ
การเรียนแบบรวมมือโดยมีแนวคิดสําคัญ 6 ประการ คือ 

1)  เปนกลุม / ทีม (Group / Team)  หมายถึง การจัดนักเรียนออกเปนกลุมขนาดเล็ก
ประมาณ 2-6  คน ซึ่งสมาชิกในกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนแตกตาง
กันคละกัน ขนาดของกลุมที่เหมาะสมที่สุดคือ 4 คน  ที่จะเปดโอกาสใหทุกคนในกลุมไดรวมมือ
อยางเทาเทียมกัน รวมทั้งสามารถแบงงานใหทําเปนคูไดสะดวก 

2) มีความเต็มใจ  (Willing)  หมายถึง  สมาชิกในกลุมมีความเต็มใจที่จะรวมมือกันใน 
การเรียนและการทํางานเปนกลุมแบบรวมกัน มีความมุงมั่นที่จะเรียนรู มีความกระตือรือรนที่จะทํา
กิจกรรมตาง ๆ รวมกัน โดยชวยเหลือซ่ึงกันและกัน และมีการยอมรับกันและกันเพื่อใหงานสําเร็จ
ดวยดี 

3) มีการจัดการ  (Management)  หมายถึง  การจัดการเพื่อใหการทํางานกลุมแบบ 
รวมมือเปนไปอยางมีประสิทธิภาพนั้นตองกําหนดสิ่งตาง ๆ ไดแก การสรางกฎของหอง การจัด    
ที่นั่งของกลุม มีการกําหนดบทบาทของสมาชิกไวลวงหนา มีการใหสัญญาณเงียบที่ครูสงใหผูเรียน
แลวผูเรียนทําสัญญาณตามและเงียบเพื่อฟงคําสั่งตอไป เปนตน 

4) ทักษะทางสังคม  (Social Skill)  หมายถึง  มีทักษะในการทํางานรวมกัน มีความ
สัมพันธที่ดีตอกัน ใหความชวยเหลือกัน ใหกําลังใจซึ่งกันและกัน รับฟงความคิดเห็นของกันและกัน 
ซึ่งจะชวยใหสามารถทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
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5) มีหลักการพื้นฐาน  (Basic Principles)  4  ประการ  ซึ่งลวนมีความสําคัญที่จะขาด
อยางใดอยางหนึ่งไมได คือ 

(1)  มีการพึ่ งพาอาศัยกันและกันเชิงบวก   (Positive Interdependence) การ    
ชวยเหลือพึ่งพากันและกันเพื่อนําไปสูความสําเร็จ และเขาใจวาความสําเร็จของแตละคนคือความ
สําเร็จของกลุม 

(2)  มีความรับผิดชอบเปนรายบุคคล  (Individual Accountability)  ทุก ๆ คนใน
กลุมมีบทบาทหนาที่ ความรับผิดชอบในการคนควาการทํางาน สมาชิกทุกคนตองเรียนรูในสิ่งที่
เรียนเหมือนกันจึงถือวาเปนความสําเร็จของกลุม 

(3)  มีสวนรวมเทาเทียมกัน  (Equal Participation)  ทุกคนตองมีสวนรวมในการ 
คนควา การทํางานเทา ๆ กัน ทําโดยกําหนดบทบาทของแตละคน กําหนดบทบาทกอนหลัง 

(4)  มีปฏิสัมพันธไปพรอม ๆ กัน  (Simultaneous Interaction) คือ นักเรียนทุกคน
ในกลุมจะทํางาน คิด อาน ฟง ฯลฯ ไปพรอม ๆ กัน 

    6)  มีเทคนิคหรือรูปแบบการจัดกิจกรรม  (Structure)  รูปแบบการจัดกิจกรรมหรือเทคนิคการเรียน
แบบรวมมือเปนส่ิงที่ใชเปนคําส่ังใหผูเรียนมีปฏิสัมพันธกัน ซึ่งเทคนิคตาง ๆ จะตองเลือกใชใหตรงกับเปาหมายที่
ตองการ เพราะแตละเทคนิคมีความเหมาะสมกับเปาหมายที่    แตกตางกัน 
 Slavin (1995: 12-13)  กลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือไวดังนี้ 
    1)   เปาหมายกลุม  (Group  Goals) การเรียนแบบรวมมือผูเรียนจะมีเปาหมายรวมกัน ยอมรับผล
งานของกลุม อันจะนําไปสูความสําเร็จของสมาชิกทุกคน 

2)   การรับผิดชอบเปนรายบุคคล  (Individual Accountability)   หมายถึง  สมาชิกของกลุมตองรับ
ผิดชอบในงานที่ตนเองไดรับมอบหมาย  เนื่องจากความสําเร็จของกลุมตองขึ้นอยูกับความสามารถของสมาชิก
แตละคน 

3)  การมีโอกาสในความสําเร็จเทาเทียมกัน  (Equal Opportunities for Success) คือการที่สมาชิก
ในกลุมแตละคนมีโอกาสที่จะทําคะแนนใหกับกลุมไดเทาเทียมกัน เพื่อใหกลุมประสบผลสําเร็จ 

4)  การแขงขันกันระหวางกลุม  (Team Competition)  การเรียนแบบรวมมือจะมีการแขงขันระหวาง
กลุม อันเปนการสรางแรงจูงใจใหเกิดขึ้นแกสมาชิกในแตละกลุม 

5)  งานพิเศษ  (Task Specialization)  หมายถึง การแบงงานกันทํา โดยสมาชิกแตละคนในกลุม
ตองรับผิดชอบในสวนที่ตนเองไดรับมอบหมาย   

6) การปรับใหเหมาะกับความตองการของแตละบุคคล  (Adaptation to Individual Needs)  โดยที่
การเรียนแบบรวมมือนั้น มีการดัดแปลงเทคนิควิธีการตาง ๆ ใหเหมาะกับความตองการของแตละบุคคล 

กรมวิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ (2539  อางถึงใน  นาฏยา  ปนอยู, 2543: 25)  ไดใหหลักที่สําคัญ
ของการเรียนแบบรวมมือไว  5  ประการ ดังนี้ 

   1)    สมาชิกในกลุมมีเปาหมายรวมกัน  มีการทํางานรวมกัน  มีการแบงปนวัสดุ อุปกรณ    ขอมูล
ตาง  ๆ ในการทํางาน  ทุกคนมีบทบาทหนาที่และประสบความสําเร็จรวมกัน 
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2)  การปฏิสัมพันธมีลักษณะสงเสริมกันและกันโดยตรง มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น   ซึ่งกันและ
กัน และมีการอธิบายความรูใหแกเพื่อนในกลุมฟง 

3) สมาชิกมีความรับผิดชอบในการเรียนรู โดยชวยเหลือและสงเสริมซ่ึงกันและกันเพื่อใหเกิดความ
สําเร็จตามเปาหมายของกลุม 

4) การใชทักษะทางสังคมและทักษะการทาํงานกลุม เพื่อชวยใหการทํางานกลุม ประสบความสําเร็จ 
5) สมาชิกทํางานกลุมอยางมีขั้นตอนโดยใชกระบวนการกลุม เพื่อชวยใหการทํางานกลุมเปนไป

อยางมีประสิทธิภาพ 
สมพงษ สิงหะพล (2541: 41)  ไดกลาวถึงลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือไวดังนี้ 

1)  สมาชิกในกลุมทํางานรับผิดชอบรวมกัน สนใจการทํางานของตนเองเทา ๆ กับการ   ทํางานของ
กลุม  ผลงานที่เกิดขึ้นจากการทํางานจะออกมาในลักษณะงานกลุม  กลุมจะไดรับรางวัลระดับใด ตองเรียนใหถึง
เกณฑที่กําหนดไว 

2) ความสําเร็จของกลุมขึ้นอยูกับการเรียนรูของทุกคน ซึ่งเนนใหสมาชิกทุกคนตอง     รับผิดชอบการ
เรียนรูรวมกัน ชวยเหลือกันในการทํางานตาง ๆ ในกลุมของตนเอง 

3) ทุกคนในกลุมมีโอกาสเทาเทียมกันในการประสบความสําเร็จ หมายความวา         นักเรียนใน
กลุมสามารถชวยทีมของตนได โดยพัฒนาการเรียนของตนใหดีขึ้นกวาเดิมไมวา        นักเรียนจะเรียนเกง ออน 
หรือ ปานกลาง  ทุกคนมีโอกาสเทาเทียมกันที่จะทําใหดีที่สุด 

ลักษณะของการเรียนแบบรวมมือตามทัศนะของนักการศึกษาดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนแบบ
รวมมือมีลักษณะของการจัดการเรียนการสอนที่จัดนักเรียนเปนกลุมขนาดเล็ก ประกอบดวยสมาชิกที่มีความ
แตกตางกันในหลาย ๆ ดาน ใหไดมีโอกาสเรียนและทํางานรวมกัน สมาชิกตางมีหนาที่ ความรับผิดชอบตอตน
เองและตอเพื่อน มีการปฏิสัมพันธ  แลกเปลี่ยนความรู ความคิดเห็น ชวยเหลือซึ่งกันและกัน โดยที่สมาชิกภายใน
กลุมแตละคนมีความเทาเทียมกัน ในการที่จะทําใหกลุมประสบความสําเร็จโดยใชกระบวนการกลุม เพื่อชวยให
การทํางานเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
1.7  ความแตกตางของการเรียนแบบรวมมือกับการเรียนเปนกลุมแบบเดิม 

 
 พรรณรัศมิ์  เงาธรรมสาร (2533: 35-36) กลาวถึงความแตกตางของการเรียนแบบรวมมือ กับการเรียน
เปนกลุมแบบเดิมไวดังนี้ 

1) การเรียนแบบรวมมือ สมาชิกกลุมมีความรับผิดชอบในการเรียนรูรวมกัน สนใจการทํางาน
ของตัวเองเทา ๆ กับการทํางานของสมาชิกกลุม  สวนการเรียนเปนกลุมแบบเดิมนั้น สมาชิกกลุมไมมีความรับผิด
ชอบรวมกัน 

2) การเรียนแบบรวมมือ สมาชิกกลุมแตละคนรับผิดชอบในงานที่ไดรับมอบหมาย มีการใหคํา
แนะนํา ชมเชย เสนอแนะ เกี่ยวกับการทํางานของสมาชิก  สวนการเรียนเปนกลุมแบบเดิมนั้นสมาชิกแตละคนไม
จําเปนตองรับผิดชอบการทํางานของตัวเองเสมอไป  บางครั้งก็ใสชื่อของตัวเองโดยที่ไมไดทํางาน 

3) ในการเรียนแบบรวมมือนั้น สมาชิกกลุมประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถแตกตางกัน 
แตการเรียนเปนกลุมแบบเดิม สมาชิกมีความสามารถใกลเคียงกัน 
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4) การเรียนแบบรวมมือมีการแลกเปลี่ยนบทบาทขอบผูนํากลุม สวนการเรียนเปนกลุมแบบเดิม
นั้น ผูนํากลุมมาจากการคัดเลือกจากสมาชิกของกลุม 

5) สมาชิกกลุมการเรียนแบบรวมมือ มีการชวยเหลือ สนับสนุน ใหกําลังใจในการทํางานกลุม 
ชวยกันรับผิดชอบการเรียนของสมาชิกในกลุม สวนการเรียนเปนกลุมแบบเดิมนั้น สมาชิกรับผิดชอบในงานของ
ตนเองเทานั้น อาจแบงงานกันไปทําและเอาผลงานมารวมกัน 

6) จุดมุงหมายของการเรียนแบบรวมมือคือ การใหสมาชิกของกลุมทุกคนไดมีโอกาสใชความ
สามารถอยางเต็มที่โดยยังคงรักษาสัมพันธภาพที่ดีตอสมาชิกกลุม  สวนการเรียนเปนกลุมแบบเดิมจุดมุงหมาย
อยูที่การทํางานใหสําเร็จเทานั้น 

7) การเรียนแบบรวมมือนั้น นักเรียนจะไดรับการสอนทักษะทางสังคม (Social Skills)  แตในการ
เรียนเปนกลุมแบบเดิมนักเรียนไมไดรับการสอนทักษะนี้ 

8) การเรียนแบบรวมมือนั้นครูมีบทบาทเปนผูใหคําแนะนํา ชวยเหลือ สังเกตการทํางานของ
สมาชิกแตละกลุม สวนครูในการเรียนเปนกลุมแบบเดิม ไมสนใจนักเรียนในขณะทํางานกลุม 

9) การเรียนแบบรวมมือ ครูเปนผูกําหนดวิธีการในการทํางานกลุม เพื่อใหกลุมดําเนินงานไปได
อยางมีประสิทธิภาพ  สวนการเรียนเปนกลุมแบบเดิมนั้นครูไมสนใจวิธีการดําเนินงานภายในกลุมผูเรียนหรือ
สมาชิกกลุมเปนผูจัดการเอง 

พรรณรัศมิ์  เงาธรรมสาร (2533: 36) ไดสรุปความแตกตางของการเรียนแบบรวมมือและการเรียนเปน
กลุมแบบเดิมเปนตารางไวดังนี้ 

 
ตารางที่ 1  ความแตกตางของการเรียนแบบรวมมือและการเรียนเปนกลุมแบบเดิม 

 
การเรียนแบบรวมมือ 

(Cooperative Learning) 
การเรียนเปนกลุมแบบเดิม 

(Traditional Learning) 
1. สมาชิกมีความรับผิดชอบรวมกัน 
2. สมาชิกแตละคนรับผิดชอบในงานของตนเองและของ

สมาชิกกลุม 
3. สมาชิกมีความสามารถที่แตกตางกัน 
4. สมาชิกผลัดเปลี่ยนกันเปนหัวหนา 
5. สมาชิกแบงความรับผิดชอบซึ่งกันและกัน 
6. การประเมินผลเนนที่วิธีการและผลงาน 
7. มีการสอนทักษะทางสังคม 
8. ครูสังเกตการณ  แนะนําการทํางานกลุม 
9. เนนวิธีการทํางานกลุม 

1. สมาชิกไมมีความรับผิดชอบรวมกัน 
2. สมาชิกแตละคนอาจจะไมรับผิดชอบในงานของตน

เองและของสมาชิกกลุม 
3. สมาชิกมีความสามารถใกลเคียงกัน 
4. สมาชิกเลือกหัวหนา 
5. สมาชิกรับผิดชอบเฉพาะตัวเอง 
6. การประเมินผลเนนผลงาน 
7. ไมไดรับการสอนทักษะทางสังคม 
8. ครูไมสนใจการทํางานกลุมของนักเรียน 
9.   ไมเนนวิธีการทํางานกลุม 

การเรียนแบบรวมมือและการเรียนแบบเดิมดังกลาวขางตน มีความแตกตางกันในหลาย ๆ ดาน สรุปได
ดังนี้ คือ ดานบทบาทของสมาชิกกลุม ความรูความสามารถของสมาชิก จุดมุงหมายในการทํางานกลุม การ
ประเมินผล บทบาทของครู และลักษณะการสอนของครู  การเรียนแบบเดิมนั้นมีการจัดใหนักเรียนทํางานเปน
กลุมยอยเชนเดียวกับการเรียนแบบรวมมือ แตมีการจัดให       นักเรียนทํางานกลุมไมบอย และไดมีการจัดการ
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เรียนการสอนในลักษณะนี้มานานแลว เพียงแตครูใหความสําคัญกับบทบาทของสมาชิกกลุมนอยกวา การจัด
กลุมมีจุดประสงคเพื่อใหนักเรียนทํางานรวมกันตามคําส่ังของครูเทานั้น เมื่อแตละกลุมทํางานเสร็จ ครูก็เฉลยคํา
ตอบบนกระดานดําแลวใหนักเรียนตรวจพรอมกัน การประเมินผลก็เปนการประเมินผลรายบุคคล  ถาพิจารณา
โดย  ผิวเผินแลวจะเห็นวาการเรียนแบบเดิมก็มีลักษณะคลายกับการเรียนแบบรวมมือแตยังไมมีระบบและขั้น
ตอนในการเรียนที่ชัดเจน จึงทําใหความสําคัญของการทํางานกลุมลดนอยลง  หากครูมีการศึกษาและกําหนดขั้น
ตอนในการเรียนเปนกลุมแบบเดิมมาตั้งแตในอดีต การจัดการเรียนการสอนของไทยคงจะมีวิธีการเรียนแบบรวม
มือมาเปนเวลานานเชนเดียวกับในตางประเทศ 

 
1.8  แนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือ 

 
 การเรียนแบบรวมมือ มีพื้นฐานมาจากทฤษฎีที่สําคัญ  ดังตอไปนี้ คือ 
                1) ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant conditioning Theory) ของ B.F. Skinner 
 Skinner (1981 cited in Skinner and Epstein, 1982: 1) กลาววาทฤษฎีนี้มีความเชื่อวา
พฤติกรรมของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอม พฤติกรรมที่เกิดขึ้น (Emitted) ของ
บุคคลจะเปลี่ยนแปลงไปเมื่อไดรับผลกรรม (Consequences) ที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมนั้น Skinner ใหความ
สนใจกับผลกรรม 2 ประเภท ไดแก ผลกรรมที่เปนตัวเสริมแรง (Reinforcer) ที่ทําใหพฤติกรรมที่กระทําอยูนั้นมี
อัตราการกระทําเพิ่มมากขึ้นและผลกรรมที่เปนตัวลงโทษ (Punisher) ที่ทําใหพฤติกรรมที่บุคคลกระทําอยูนั้นยุติ
ลง 

Schunk (2000: 51-52) กลาววา Skinner ใหความหมายของการเสริมแรง (Reinforcement) 
ไววาหมายถึง การทําใหความถี่ของพฤติกรรมเพิ่มขึ้นหรือคงที่อันเปนผลเนื่องมาจากการไดรับผลกรรมท่ีเปนตัว
เสริมแรงภายหลังจากที่แสดงพฤติกรรมนั้น Skinner แบงการเสริมแรงออกเปน   2  ประเภท คือ  

     (1)  การเสริมแรงทางบวก (Positive reinforcement)  หมายถึง  การทําใหความถี่ของ
พฤติกรรมเพิ่มขึ้นหรือคงที่ อันเปนผลเนื่องมาจากไดรับผลกรรมบางอยางภายหลังจากที่ไดแสดงพฤติกรรมนั้น 
ส่ิงที่บุคคลไดรับภายหลังการแสดงพฤติกรรมแลวมีผลทําใหพฤติกรรมนั้นเกิดเพิ่มขึ้นหรือเกิดคงที่ เรียกวา ตัว
เสริมแรงทางบวก (Positive reinforcer)  

     (2)  การเสริมแรงทางลบ  (Negative reinforcement)  หมายถึง  การทําใหความถี่ของ
พฤติกรรมเพิ่มขึ้นหรือคงที่ อันเปนผลเนื่องมาจากความสามารถในการหลีกหนี (Escape) หรือหลีกเล่ียง 
(Avoidance) จากส่ิงเราหรือสภาพการณที่ไมพึงพอใจ (Aversive Event)  หรือหมายถึง การถอดถอนหรือการ
นําเอาสิ่งเราที่ไมพึงพอใจ (Aversive Event)  ออกไป  ส่ิงเราที่นําออกไปแลวมีผลทําใหพฤติกรรมเกิดเพิ่มขึ้นหรือ
คงที่ เรียกวา ตัวเสริมแรงทางลบ (Negative reinforcer)     

สมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต (2541: 172-174) กลาววา Rimm & Masters ไดแบง   ตัวเสริมแรง
ทางบวกออกเปน  5  ประเภท คือ 

      (1)  ตัวเสริมแรงที่เปนส่ิงของ  (Material Reinforcers)  เปนตัวเสริมแรงที่ประกอบดวย 
อาหาร ของที่เสพได และส่ิงของตาง ๆ เชน ขนม บุหรี่ ของเลน เส้ือผา รถยนต เปนตน 

      (2)   ตัวเสริมแรงทางสังคม (Social Reinforcers) แบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ เปนคํา
พูดและเปนการแสดงออกทางทาทาง ไดแก  การชมเชย การยกยอง การยิ้ม การเขาใกล หรือการแตะตัว เปนตน 
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แรงเสริมทางสังคมถือวาเปนตัวเสริมแรงที่ตองวางเงื่อนไขซึ่งจําเปนที่จะตองใชคูกับตัวเสริมแรงอื่น ๆ และเมื่อ
แรงเสริมทางสังคมนี้มีคุณสมบัติเปนตัวเสริมแรงแลวจะเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพในการคงไวซึ่งพฤติ
กรรมที่เปล่ียนไปแลวอีกดวย ในการใชแรงเสริมทางสังคมใหมีประสิทธิภาพมากที่สุดนั้น ผูใชจะตองใชดวยความ
จริงใจ 

(3)  ตัวเสริมแรงที่ เปนกิจกรรม  (Activity  Reinforcers)  บางครั้งเรียกวา หลักการ
ของพรีแม็ค (Premack Principle) เปนการใชกิจกรรมที่บุคคลชอบมากที่สุดมาเสริมแรงกิจกรรมที่บุคคลชอบทํา
นอยที่สุด เชน การไดรับอนุญาตใหไปวิ่งที่สนามหญา อาจใชเสริมแรงตอ            พฤติกรรมการนั่งอยูกับที่อยาง
เงียบ  ๆ ในหองเรียนของเด็กได  หรือการดูทีวีอาจใชเปนตัวเสริมแรงการทําการบานของเด็กได   เปนตน 

(4)  ตัวเสริมแรงที่เปนเบี้ยอรรถกร  (Token Reinforcers)  เบี้ยอรรถกรนั้นเปนตัวเสริม
แรงที่จะมีคุณคาของการเปนตัวเสริมแรงไดตอเมื่อสามารถนําไปแลกเปนตัวเสริมแรงอื่น ๆ ได ตัวเสริมแรงที่นํา
ไปแลกไดนั้นเรียกวาตัวเสริมแรงสนับสนุน (Back-up Reinforcer)     เบี้ยอรรถกรจะมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นถา
สามารถนําไปแลกตัวเสริมแรงอื่น ๆ ไดมากกวา 1 ตัวขึ้นไป  เบี้ยอรรถกรนั้นมักจะอยูในรูปของ เงิน เบี้ย แตม 
คะแนน ดาว แสตมป หรือคูปอง เปนตน ในปจจุบันนี้เบี้ยอรรถกรจัดไดวาเปนตัวเสริมแรงที่มีประสิทธิภาพมากที่
สุดในการปรับพฤติกรรมของบุคคล 

(5)  ตัวเสริมแรงภายใน  (Covert Reinforcers)  ตัวเสริมแรงภายในนี้ครอบคลุมถึง
ความคิด ความรูสึกตาง ๆ เชน ความพึงพอใจ ความสุขหรือความภาคภูมิใจ เปนตน  ซึ่งตัวเสริมแรงภายในนี้จะ
อธิบายไดวาทําไมบุคคลหลายคนจึงแสดงพฤติกรรมบางอยางที่เมื่อแสดงแลวไมเห็นไดรับผลตอบแทนที่เห็น
อยางเดนชัด เชน การทําบุญ หรือการใหเงินแกคนขอทาน เปนตน พฤติกรรมดังกลาวอาจกลาวไดวาบุคคล
กระทําไปเพราะเกิดความรูสึกเปนสุขใจที่ไดทํา หรือบางพฤติกรรม เชน การปนภูเขาสูง ๆ หรือการขับรถดวย
ความเร็วสูง ซึ่งเปนกิจกรรมที่เส่ียงอันตราย แตผูที่แสดงพฤติกรรมที่เส่ียงอันตรายนั้นอาจจะรูสึกวาเปนส่ิงที่ทา
ทาย  ถาทําไดสําเร็จก็จะเกิดความภูมิใจ เปนตน ความรูสึกภายในดังกลาวจัดไดวาเปนตัวเสริมแรงตอการแสดง      
พฤติกรรมนั้นนั่นเอง 

นอกจากตัวเสริมแรงที่  Rimm & Masters ไดแบงไวดังกลาวขางตน  นาฏยา   ปนอยู (2543: 
16) กลาววา Kazdin แบงตัวเสริมแรงทางบวกออกเปน  6  ชนิด  ซึ่งมีลักษณะเหมือนกับตัวเสริมแรงทางบวกที่ 
Rimm & Masters ไดกลาวไว 3 ชนิด คือ ตัวเสริมแรงทางสังคม ตัวเสริมแรงที่เปนกิจกรรมและตัวเสริมแรงที่เปน
เบี้ยอรรถกร สวนตัวเสริมแรงที่เปนอาหาร ของที่เสพไดและสิ่งของ นั้น Rimm & Masters กลาวรวมกันไววาเปน
ตัวเสริมแรงชนิดเดียวกัน         สวน Kazdin กลาวแยกกันแตเมื่อดูในรายละเอียดแลวพบวามีลักษณะเหมือนกัน 
นอกจากนี้มี        ตัวเสริมแรงอีก 1 ชนิดที่ Kazdin ไดกลาวไว แต Rimm & Masters ไมไดกลาวถึง นั่นก็คือ  การ
ใหขอมูลปอนกลับ  ซึ่งมีลักษณะดังนี้ 

การใหขอมูลปอนกลับ (Informative Feedback)  เปนการใหขอมูลเกี่ยวกับการกระทําของ
บุคคลซึ่งจะทําใหบุคคลทราบวา ตนไดกระทําพฤติกรรมเปนไปในลักษณะใด 

ในกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ มีการใชการเสริมแรง
หลายชนิดรวมกัน เชน การเสริมแรงทางสังคมที่นักเรียนจะไดรับจากสมาชิกในกลุมเดียวกัน การเปนที่ยอมรับ
ของกลุม การใหขอมูลปอนกลับทันทีเกี่ยวกับผลการเรียน การทํางานหรือการทดสอบยอยในแตละครั้ง นอกจาก
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นี้แลวในการวิจัยครั้งนี้ยังมีการใชตัวเสริมแรงที่เปน    ส่ิงของ ซึ่งไดแก ขนม โดยจะใชเมื่อแตละกลุมทําคะแนนได
ถึงเกณฑที่กําหนดไวอีกดวย 

      2) ทฤษฎีแรงจูงใจ  (Motivational Theory) 
สุรางค  โควตระกูล (2541:154) กลาววาทฤษฎีที่นักจิตวิทยาใชอธิบายพฤติกรรมเกี่ยวกับ

การเรียนรูในปจจุบันแบงออกเปน 3 กลุมใหญ ๆ คือ ทฤษฎีในกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) มนุษยนิยม 
(Humanism) และปญญานิยม (Cognitivism) ซึ่งผูวิจัยสรุป          รายละเอียดไดดังนี้ 

(1) ทฤษฎีในกลุมพฤติกรรมนิยม (Behaviorism) 
  โดยทั่วไปแลวนักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยมใหความสนใจพฤติกรรม 

ภายนอก ไมสนใจที่จะอธิบายเรื่องตัวแปรภายใน แตมีนักจิตวิทยาคนหนึ่ง คือ Hull (อางถึงใน      สุรางค โคว
ตระกูล, 2541: 154-155) ไดเสนอทฤษฎีหนึ่งโดยใชชื่อวาทฤษฎีลดแรงขับ (Drive Reduction Theory) เขาสราง
ทฤษฎีนี้ขึ้นมาจากทฤษฎีแรงขับ (Drives) ของนักจิตวิทยาในกลุมพฤติกรรมนิยมโดยถือหลักของความสมดุล 
(Homeostasis) ที่กลาววาโดยธรรมชาติแลวมนุษยเราแสวงหาความสมดุลอยูเสมอ หากมีสภาวะที่เกิดการขาด
ขึ้นจะทําใหเกิดความตองการ (Needs) ซึ่งความตองการนี้จะเปนแรงขับ (Drive) ที่กระตุนใหเกิดการตอบสนอง
หรือพฤติกรรม (Response or Behavior) และทําใหมีการลดความตองการลง (Need Reduction) ทฤษฎีนี้
อธิบายพฤติกรรมดวยแรงขับ (Drive) ซึ่งอาจจะเปนสวนหนึ่งของแรงจูงใจก็เปนได 

(2) ทฤษฎีในกลุมมนุษยนิยม (Humanism) 
สุรางค  โควตระกูล (2541: 158)  กลาววา Combs & Avile ไดกลาวถึงความเชื่อ

ของนักจิตวิทยาในกลุมมนุษยนิยมเกี่ยวกับแรงจูงใจไวดังนี้คือ คนทุกคนมีแรงจูงใจที่จะประกอบกิจกรรมอยู
เสมอ ถือวาแรงจูงใจเปนแรงขับที่ทําใหมนุษยเจริญเติบโตและพัฒนาหรือพฤติกรรมของมนุษยเปนผลของ 
“growth principle” หรือ “หลักการความเจริญเติบโต” ภายในตัวของทุกคน  Schunk (2000: 308-309) กลาววา 
ผูที่ตั้งทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจที่มีชื่อเสียงในกลุมนี้ คือ Maslow เขาไดแบงลําดับขั้นของความตองการออกเปน 5 
ประเภท คือ ความตองการทางสรีระ (Physiological Needs) ความตองการความมั่นคงปลอดภัยหรือสวัสดิภาพ 
(Safety Needs) ความตองการความรักและเปนสวนหนึ่งของกลุม (Belongingness / Love Needs) ความ
ตองการที่จะรูสึกวาตนเองมีคา (Esteem Needs) และความตองการที่จะรูจักตนเองตามสภาพที่แทจริงและ
พัฒนาตามศักยภาพของตน (Need for Self Actualization) Maslow ไดจัดลําดับขั้นของความตองการจากต่ํา
ไปหาสูง โดยเริ่มจากความตองการทางสรีระซึ่งเขาเชื่อวาเปนความตองการพื้นฐานที่มีแรงผลักดันรุนแรงที่สุด ถา
ความตองการนี้ขาดจะเปนแรงผลักดันใหบุคคลนั้นมี       พฤติกรรมตอบสนองจนเปนที่พอใจจึงจะมีความ
ตองการขึ้นสูงตอไป  

(3) ทฤษฎีในกลุมปญญานิยม (Cognitivism) 
Schunk (2000 : 305)  กลาววานักจิตวิทยาในกลุมปญญานิยมมีความเชื่อวาแรง

จูงใจเกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางความรูความเขาใจและพฤติกรรม และ สุรางค    โควตระกูล (2541: 163) 
ยังไดกลาววาทฤษฎีเกี่ยวกับแรงจูงใจที่นิยมใชกันแพรหลายในปจจุบันน้ี คือ ทฤษฎีการอางสาเหตุ (Attribution 
Theory) ของ Weiner ซึ่งมีพื้นฐานความคิดวามนุษยเรามักจะมีความอยากรูและความเขาใจซ่ึงเปนตนเหตุให
เกิดพฤติกรรมโดยมีหลักการพื้นฐานของทฤษฎี 3 ประการ คือ 

      (3.1) คนทุกคนตองการทราบสาเหตุของพฤติกรรมของผูอื่น        โดยเฉพาะใน
กรณีที่พฤติกรรมนั้นสําคัญตอตน 
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(3.2)   การอางสาเหตุ ไมไดเปนการสุมแตมีเหตุผล 
(3.3)  สาเหตุที่แตละคนอางมีผลตอพฤติกรรมของแตละคน 

  Woolfolk (1995: 132) กลาววา Deci & Ryan ไดกลาวถึงความเชื่ออีกอยางหนึ่ง
ของนักจิตวิทยาในกลุมปญญานิยมคือ เชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยเกิดจากแรงจูงใจ ภายในและแรงจูงใจภาย
นอก (Intrinsic and Extrinsic Motivation) ซึ่งมีความหมายดังตอไปนี้ 

       แรงจูงใจภายใน (Intrinsic Motivation) หมายถึง แรงจูงใจท่ีมาจากภายในตัว
บุคคล และเปนแรงขับที่ทําใหบุคคลนั้นแสดงพฤติกรรมโดยไมหวังรางวัลหรือแรงเสริมภายนอก 

        ประเภทของแรงจูงใจภายใน 
     สุรางค โควตระกูล (2541: 169) กลาววา Deci & Ryan ไดแบง      แรงจูงใจภาย

ในออกเปน 3 ชนิด คือ 
     ก. แรงจูงใจภายในที่มาจากความตองการทางจิตวิทยา (psychological needs) 

ที่ตองการที่จะเปนผูมีสมรรถภาพ ตองการที่จะมีประสบการณวาตนเปนผูมีประสิทธิภาพ 
     ข. แรงจูงใจภายในที่มาจากความตองการที่จะเปนอิสระเปนตัว           ของตัวเอง 

ตองการที่จะเปนผูริเริ่มกิจกรรมของตนเอง 
     ค. แรงจูงใจภายในที่มาจากความตองการที่จะมีความสัมพันธ         คือ มีแรงจูง

ใจที่จะเอื้ออาทรผูอื่น มีความรูสึกวาผูอื่นมีความสัมพันธกับตนอยางบริสุทธิ์ใจและตองการมีความสัมพันธกับตน 
       แรงจูงใจภายนอก (Extrinsic Motivation) หมายถึง แรงจูงใจที่ไดรับอิทธิพล

จากปจจัยภายนอก เชน รางวัล และการลงโทษ 
         สุรางค โควตระกูล (2541:172) กลาววา Brophy ไดใหขอเสนอแนะเกี่ยวกับ

การใชแรงจูงใจภายนอกในการเรียนการสอนไวดังนี้ 
                  ก. ครูควรจะบอกใหนักเรียนทราบวาครูมีความคาดหวังอะไรจาก               นัก

เรียน เชน ควรจะบอกวัตถุประสงคของบทเรียนใหชัดเจน นักเรียนควรจะทํากิจกรรมอะไรบาง การวัดและ
ประเมินผลมีเกณฑอยางไรบาง และเมื่อนักเรียนมีความรูความเขาใจในบทเรียนแลวนักเรียนจะไดรับประโยชน
อยางไรบาง เปนตน 

     ข. ครูควรใหขอมูลปอนกลับ (Feedback) แกนักเรียนเพื่อให         ทราบถึงขอดี
และขอเสียของตนเอง เพื่อเปนแนวทางในการพัฒนา แกไข ปรับปรุงตอไป 

     ค. ครูควรพยายามใหขอมูลปอนกลับทันทีทุกโอกาสที่ทําได            นอกจากนี้
ควรจะใหบอยครั้ง เพื่อใหนักเรียนมีแรงจูงใจในการเรียนอยางสม่ําเสมอ 

         ง.  ครูควรทราบวาความคาดหวัง (Expectancy) และผลสัมฤทธิ์    ทางการ
เรียนมีความสัมพันธกัน 

  การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ เปนวิธีการเรียนที่อยู
บนพื้นฐานของทฤษฎีแรงจูงใจตามแนวคิดของนักจิตวิทยาในกลุมปญญานิยม ที่เชื่อวาแรงจูงใจเปนส่ิงสําคัญที่
จะทําใหคนเราแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ออกมาไมวาจะเปนแรงจูงใจภายในหรือแรงจูงใจภายนอก ซึ่งขึ้นอยูกับ
สถานการณและเวลา ในการเรียนแบบรวมมือนั้นจะตองอาศัยแรงจูงใจภายในเปนหลักในการกระตุนใหนักเรียน
เกิดความสนใจและตั้งใจในการเรียน ดังนั้นครูจึงควรทราบถึงหลักในการสรางแรงจูงใจในการเรียน เพื่อจะไดนํา
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มาชวยเสริมสรางแรงจูงใจใหกับ นักเรียนจากการที่นักเรียนมีการปฏิสัมพันธ ชวยเหลือ แลกเปลี่ยนความรูความ
คิดเห็นซึ่งกันและกันระหวางสมาชิกภายในกลุม  ผูวิจัยขอเสนอหลักในการสรางแรงจูงใจในการเรียนดังตอไปนี้ 

หลักในการสรางแรงจูงใจในการเรียน  
อารี  พันธมณี  (2538: 198-200) กลาวถึงหลักในการสรางแรงจูงใจในการเรียนวา

สามารถทําไดหลายวิธี ดังนี้คือ 
      ก.  การชมเชยและการตําหนิ  ทั้งการชมเชยและการตําหนิจะมีผลตอการเรียนรู

ของนักเรียนดวยกันทั้งสองอยาง  โดยทั่วไปแลวการชมเชยจะใหผลดีกวาการตําหนิ 
      ข.   การทดสอบบอยครั้ง  คะแนนจากการสอบจะเปนส่ิงที่จูงใจและมีความ

หมายตอนักเรียนอยางมาก การทดสอบเปนแรงจูงใจใหนักเรียนสนใจการเรียนมากขึ้น  การทดสอบบอยครั้งจะ
ชวยกระตุนใหนักเรียนสนใจการเรียนอยางตอเนื่องและสม่ําเสมอ ซึ่งทําใหนักเรียนตื่นตัวในการเรียน สนใจ เอา
ใจใสจริงจังมากยิ่งขึ้น และสงผลดีตอการเรียนของนักเรียน 

      ค. การคนควาหาความรูดวยตนเองโดยครูเสนอแนะหรือกําหนด    หัวขอที่นา
สนใจให หัวขอไมควรยากหรือใชเวลาในการคนควานานเกินไป ซึ่งจะทําใหนักเรียนเกิดความสนใจจนกวาจะ
สามารถคนควาหาความรูมาสนองตอบความสนใจนั้นได  

      ง.  วิธีการที่แปลกใหม  ควรนําวิธีการที่แปลกใหมเพื่อเราความสนใจโดยใชวิธี
การที่นักเรียนไมคาดคิดหรือมีประสบการณมากอน เชน การใหนักเรียนรวมกันวางเคาโครงประเมินผลการเรียน
การสอน ใหนักเรียนชวยกันคิดกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งแปลกไปกวาที่เคยทํา เปนตน  ซึ่งวิธีการที่แปลกใหมจะชวยให
นักเรียนเกิดความสนใจและมีแรงจูงใจในการเรียนมากขึ้น 

      จ.  ตั้งรางวัลสําหรับงานที่มอบหมาย  ครูควรตั้งรางวัลลวงหนาแกงานที่นัก
เรียนทําสําเร็จเพื่อยั่วยุใหนักเรียนพยายามมากยิ่งขึ้นหรือใหรางวัลกอนการเรียนรูก็ได เพื่อใหเด็กทราบถึงผลการ
เรียนรูใหม  ครูควรพยายามใหเด็กมีโอกาสไดรับแรงเสริมอยางทั่วถึงกัน ไมควรใหเฉพาะผูที่ชนะในการแขงขัน
เทานั้น แตอาจใหรางวัลในการแขงขันกับตนเองก็ได 

      ฉ. ตัวอยางจากสิ่งที่เด็กคุนเคยและคาดไมถึง การยกตัวอยางประกอบการสอน
ควรเปนส่ิงที่นักเรียนรูจักคุนเคยแลว เพื่อใหเขาใจไดงายและรวดเร็วขึ้น  

      ช.   เชื่อมโยงบทเรียนใหมกับส่ิงที่เคยเรียนรูมากอน  การนําเอาสิ่งใหมไปเชื่อม
โยงสัมพันธกับส่ิงที่เคยรูมากอนจะทําใหเขาใจไดงายและชัดเจนขึ้น ซึ่งจะทําให       นักเรยีนสนใจบทเรียนมาก
ขึ้น 

      ซ.  เกมและการเลนละคร  การสอนที่ใหนักเรียนไดปฏิบัติจริง ทั้งในการเลนเกม
และแสดงละคร ทําใหนักเรียนเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน สงเสริมความสัมพันธระหวาง     นักเรียนและชวย
ใหเขาใจบทเรียนไดดีขึ้น 

      ฌ. ลดสถานการณที่ไมพึงปรารถนาที่อาจทําใหนักเรียนเบื่อไมพอใจ   ขัดแยง
ลง เพราะเปนอุปสรรคตอการเรียนรูของนักเรียน อาจทําใหไมเขาใจบทเรียน ตอบคําถาม ไมได ความไมสะดวก
สบายกาย เชน แสงสวางไมพอ มีเสียงรบกวน อากาศถายเทไมสะดวก มองกระดานดําไมชัดเจน ไมไดยินเสียง
ครูพูด เปนตน 

  Deustch (1949  อางถึงใน โฆษิต จตุรัสวัฒนากูล, 2543: 32-33)  ไดอธิบายถึง
โครงสรางการเรียนที่อาศัยแรงจูงใจในการเรียน โดยแบงเปน 3 ลักษณะ ดังนี้ 
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      ก. การเรียนแบบเอกัตตบุคคล (Individualistic) นักเรียนมี            จุดมุงหมาย
เปนของตนเองไมขึ้นกับคนอื่น นักเรียนจะไดรับแรงจูงใจในความสําเร็จของตนตามความสามารถแตจะขาด
การปฏิสัมพันธกับคนอื่นทําใหสูญเสียความเปนสังคมไปทําใหเกิดความเบื่อหนายในการเรียน 

      ข. การเรียนแบบแขงขัน (Individualistic) นักเรียนมีจุดมงหมายเดียวกัน คือ 
ความสําเร็จ แตผูที่จะบรรลุจุดหมายมีไดเพียงผูชนะคนเดียว  แรงจูงใจจึงขึ้นกับการแขงขันที่ผูชนะจะไดรับซึ่งผล
สําเร็จของผูชนะจะปดโอกาสของคนอื่น การเรียนแบบนี้เปนการสนองตอบนักเรียนที่เรียนดีแตบั่นทอนแรงจูงใจ
สําหรับนักเรียนที่เรียนชา 

      ค. การเรียนแบบรวมมือ (Cooperative) นักเรียนมีจุดมุงหมายในการเรียนรวม
กัน การที่จะประสบผลสําเร็จตามจุดมุงหมายจะตองอาศัยความรวมมือชวยเหลือซ่ึงกันและกันเพราะผลสําเร็จ
จะมาจากสมาชิกทุกคนในกลุม การเรียนแบบนี้จะทําใหนักเรียนมี          ปฏิสัมพันธที่ดีตอกัน มีการติดตอส่ือ
สารกัน แลกเปลี่ยนความรูซึ่งกันและกัน เปนการเรียนที่ชวยเสริมสรางแรงจูงใจทางสังคม ทําใหนักเรียนมีกําลัง
ใจในการเรียนและเกิดความตองการในการเรียนรูส่ิงตาง ๆ  

 
 

 
        3)  ทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการกลุม   (Group Dynamics Theories) 

 Mabry (1980: 9-18)  กลาวถึงทฤษฎีที่เกี่ยวของกับกระบวนการกลุมไวดังนี้ 
    (1) ทฤษฎีสนาม (Field Theory)   
          ทฤษฎีสนามเปนทฤษฎีที่ Kurt Lewin เปนผูเสนอ  แนวคิดของทฤษฎีสรุปไดดังนี้ คือ 

พฤติกรรมของบุคคลเปนผลมาจากพลังความสัมพันธของสมาชิกในกลุมซ่ึงเกิดจากการรวมกลุมของบุคคลที่มี
ลักษณะแตกตางกัน แตละคนในกลุมมีปฏิสัมพันธตอกันในรูปการกระทํา ความรูสึก และความคิด ในการรวมตัว
กันแตละครั้งนั้นจะมีโครงสรางและการปฏิบัติตอกันในลักษณะที่แตกตางกันออกไป สมาชิกในกลุมจะมีการปรับ
ตัวเขาหากัน ชวยกันทํางานพรอมทั้งมีการปรับบุคลิกภาพของแตละคนใหสอดคลองกันกอใหเกิดความเปนอัน
หนึ่งอันเดียวกัน ทําใหเกิดพลังหรือแรงผลักดันของกลุมทําใหการเรียนเปนไปดวยดี 

 (2) ทฤษฎีการแลกเปลี่ยน (Exchange Theory) 
         Thiboult and Kelley  อธิบายความสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมสรุปไดวาสมาชิกจะ

มีการรวมตัวกันจนเกิดปฏิสัมพันธกันขึ้นในรูปของการสื่อสารหรือการแสดงพฤติกรรม   ที่บุคคลหนึ่งแสดงตออีก
บุคคลหนึ่งอาจจะเปนทางดานการกระทํา คําพูด เพื่อใหกลุมบรรลุ         เปาหมาย พฤติกรรมที่แสดงออกจะได
รับการเลือกสรรขัดเกลาวาจะแสดงกับใคร อยางไร การแลกเปลี่ยนความสัมพันธระหวางกันจะกอใหเกิดผลผลิต
ของกลุม (Group Outcomes) ไดแก รางวัล ความสบายใจ ความสนุกสนาน ความอิ่มอกอิ่มใจ มีความพอใจ
และเห็นคุณคาของการแสดง พฤติกรรมใหบรรลุจุดมุงหมาย การที่บุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมไดผลมากนอย
ตางกัน จะไดรับคุณคาและรางวัลตางกันออกไป องคประกอบที่ไดจากความสัมพันธระหวางสมาชิก เชน ความ
สามัคคีรวมมือกัน รวมไปถึงลักษณะที่ไมเกิดประโยชน เชน ความไมรูจักพอและการขัดแยงกันของสมาชิกจะ
ชวยกําหนดคุณคาใหแกตัวสมาชิกแตละคน 

     (3) ทฤษฎีปฏิสัมพันธ (Interaction Theory) 
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        Bale, Homans and Whyte เสนอแนวคิดพื้นฐานของทฤษฎีปฏิสัมพันธ    ไววาในการ
ทํากิจกรรมของกลุมจะกอใหเกิดปฏิสัมพันธระหวางสมาชิกในกลุมซึ่งไดแก ปฏิสัมพันธทางดานรางกาย ทาง
วาจา และทางอารมณ  การเกิดปฏิสัมพันธในกลุมนี้จะกอใหเกิดอารมณและความรูสึกขึ้นในตัวบุคคล 

      (4) ทฤษฎีระบบ (System Theory) 
        แนวคิดสําคัญของทฤษฎีนี้คือ กลุมประกอบดวยโครงสรางหรือระบบซึ่งมีการแสดงบท

บาทและการกําหนดตําแหนงหนาที่ของสมาชิก ซึ่งถือวาเปนการลงทุน (input) เพื่อใหไดผลลัพธ (output) อยาง
ใดอยางหนึ่ง  การแสดงบทบาทตามตําแหนงหนาที่ของสมาชิกกระทําไดโดยการสื่อสาร (communication) 
ระหวางกันและจากการเปดเผยตัวในกลุม (open system) 

    การเรียนแบบรวมมือ มีหลักการสําคัญที่สอดคลองกับทฤษฎีเกี่ยวกับกระบวนการกลุมคือ 
เนนใหผูเรียนไดเรียนรูและทํางานรวมกันเปนกลุมยอย โดยที่สมาชิกในกลุมมีความ รับผิดชอบรวมกัน มีการแบง
หนาที่กันทํางานตามที่ครูมอบหมาย มีความสามัคคี ชวยเหลือซึ่งกันและกัน เพื่อใหกลุมประสบความสําเร็จตาม
เปาหมายที่ตั้งไว และยังเปนการพัฒนาทักษะทางสังคมของผูเรียนอีกดวย 

 
1.9  ขั้นตอนและลักษณะสําคัญของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม 
      คละผลสัมฤทธิ์ (Student Teams  - Achievement Divisions  หรือ STAD) 

 
Slavin (1995: 71-84) กลาววาการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์นี้ครูเปนผู

จัดกลุมนักเรียนใหเปนกลุมยอย ประมาณกลุมละ 4  คน ที่มีระดับความสามารถตางกัน คือ สูง ปานกลาง และ
ต่ํา  ใน อัตราสวน  1:2:1  ตามลําดับ  ในการสอนครูจะสอนบทเรียนและกําหนดใหนักเรียนแตละกลุมรวมกัน
ทํางาน สมาชิกของกลุมมีการชวยเหลือซ่ึงกันและกันมีการอภิปรายซักถาม ตรวจสอบซึ่งกันและกัน จากนั้นจะมี
การทดสอบเปนรายบุคคลแตสมาชิกจะชวยเหลือเพื่อนในขณะทดสอบไมได คะแนนของแตละคนจะนํามารวม
กันและเปลี่ยนเปนคะแนนของกลุม  การเรียนแบบรวมมือนี้สามารถนํามาใชไดกับทุกวิชา โดยที่มีแนวคิดหลักอยู
ที่การสรางแรงจูงใจใหนักเรียนตั้งใจเรียนและชวยเหลือสมาชิกในกลุมใหเรียนรูและเขาใจในสิ่งที่ครูสอน ดวยการ
ชวยสอนกันเองในกลุมเพื่อเตรียมตัวสําหรับการทดสอบ ทุกคนตองกระตุนใหสมาชิกในกลุมทําใหดีที่สุด เพื่อ
ความสําเร็จของกลุม  

องคประกอบของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ประกอบดวย 5 ประการ 
ดังตอไปนี้ 

1) การนําเขาสูบทเรียน (Class Presentations) 
การนําเขาสูบทเรียน เปนส่ิงสําคัญประการแรกที่ครูจะตองทําในวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใช

เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ โดยครูจะตองชี้แจงถึงบทบาทของนักเรียนใหชัดเจน นักเรียนตองตั้งใจฟงเพื่อรับ
รูถึงบทบาทของตนเองในกลุม เพราะจะมีผลตอการทําคะแนน         รายบุคคลและคะแนนของกลุมซึ่งแตกตาง
จากการเรียนตามปกติ ที่ครูจะใชวิธีการสอนโดยตรง อาจจะเปนการบรรยาย การจดบันทึก รวมทั้งการใชส่ือการ
สอนและเทคโนโลยีทางการศึกษาอื่น ๆ  
    2)  กลุม (Teams)     

    การเรียนแบบรวมมือจะตองมีการทํางานเปนกลุม  ซึ่งประกอบดวยสมาชิกกลุมละประมาณ 4-
5 คน  ที่มีความแตกตางกันทั้งทางดานความสามารถ เพศ เชื้อชาติ และอื่น ๆ  หนาที่หลักของกลุมคือการทําให
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สมาชิกทุกคนเกิดการเรียนรู เพื่อเปนการเตรียมพรอมในการทําแบบทดสอบในแตละครั้ง  สมาชิกในกลุมตอง
รวมกันศึกษาใบงาน หรืองานอื่น ๆ ที่ครูมอบหมายใหทํา  โดยการรวมอภิปรายปญหา เปรียบเทียบคําตอบของ
แตละคน สมาชิกที่ตอบถูกตองอธิบายใหสมาชิกคน อื่น ๆ    เขาใจตรงกันเพื่อใหผลงานของกลุมออกมาดีที่สุด  
ในวิธีการเรียนแบบรวมมือนี้ การทํางานกลุมถือวาเปนส่ิงสําคัญที่สุด เพื่อใหสมาชิกของกลุมมีการชวยเหลือกัน
ในการเรียนรู สมาชิกไดรวมกันทํางาน มีความตระหนัก  ความเอาใจใสซึ่งกนัและกัน ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดี 
เกิดการยอมรับตนเองและยอมรับความคิดเห็นของสมาชิกคนอื่น ๆ  
     3)  การทดสอบ  (Quizzes)    

  หลังจากการสอนของครูและนักเรียนไดทํางานรวมกันเปนกลุมตามที่ครูกําหนดแลว    นักเรียน
จะไดรับการทดสอบเปนรายบุคคล  ในการทดสอบนี้นักเรียนจะชวยเหลือสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุมไมได เพื่อเปน
การทดสอบวาสมาชิกแตละคนเรียนรูบทเรียนที่ครูสอนมากนอยเพียงใด     ดังนั้น สมาชิกในกลุมแตละคนจึง
ตองมีความรับผิดชอบในการเรียนรูดวยตนเอง และทํางานตามที่ไดรับมอบหมายดวย 

   4)  คะแนนพัฒนารายบุคคล  (Individual Improvement Scores)   
   การใชคะแนนพัฒนารายบุคคลนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อใหสมาชิกกลุมแตละคนเกิดเปาหมายใน

การทํางาน ทุกคนจะประสบความสําเร็จเม่ือมีความตั้งใจอยางจริงจัง และมุงหวังที่จะทําคะแนนใหไดสูงกวาครั้ง
ที่ผานมาเพื่อกลุมของตนจะไดมีคะแนนสูงขึ้นดวย  ดังนั้น สมาชิกแตละคนจึงตองทําคะแนนในสวนของตนเอง
ใหดีเพื่อความสําเร็จของกลุม 
      5)  การพิจารณาผลงานของกลุม  (Team Recognition) 

   ในการพิจารณาผลงานของกลุม พิจารณาจากคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากคะแนนพัฒนา 
ของสมาชิกแตละคน กลุมจะไดรับใบประกาศหรือรางวัลอื่น ๆ หากสามารถทําคะแนนเฉลี่ยไดตามเกณฑที่
กําหนด ทุกกลุมมีโอกาสที่จะไดรับรางวัลเทาเทียมกันเพราะไมไดแขงขันกับใครเพียงแตแขงขันกับตนเองเทานั้น 
ดังนั้น จึงตองเนนใหสมาชิกแตละคนในกลุมรับรูวาตนเองมีความสามารถเทาเทียมกับสมาชิกคนอื่น ๆ ความ
สําเร็จของกลุมก็ขึ้นอยูกับความสามารถและความสําเร็จของสมาชิกกลุมนั่นเอง 
  การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ มีขั้นตอนและ      องคประกอบที่
ชัดเจน หากครูจะนําไปใชในการจัดการเรียนการสอนจะตองศึกษาใหเขาใจอยางแจมแจง เพื่อจะไดนําไปใชได
อยางมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชนตอผูเรียนมากที่สุด 
 
 
 
 

1.10  งานวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผล 
        สัมฤทธิ์ (STAD) 

  
 การเรียนแบบรวมมือเปนวิธีการเรียนที่นักการศึกษาในปจจุบันสนับสนุนใหนํามาใชในการจัดการเรียน
การสอน โดยเฉพาะการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ (STAD) เนื่องจากเปนวิธีการ
สอนที่สงผลดีตอนักเรียนหลายประการ ดังที่ไดมีการศึกษาวิจัยทั้งในและตางประเทศซึ่งสรุปไดดังนี้ 
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งานวิจัยในตางประเทศ 
  

Williams (1989) ทําการวิจัยเพื่อศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและเจตคติตอการเรียนของนักเรียนที่เรียนวิชาพีชคณิต โดยที่กลุมทดลองใชวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ (STAD) และเทคนิคการแขงขันระหวางกลุมดวยเกม (TGT) สวนกลุมควบคุม
เรียนแบบปกติ ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพีชคณิตของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบ
คุมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนเจตคติตอการเรียนนั้นไมมีความแตกตางกันอยางนัย
สําคัญ  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Obiekwe (1992)  ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์(STAD) ที่มีตอพัฒนาการของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระหวางการเรียนวิชา
พีชคณิตของนักศึกษาระดับวิทยาลัย ผลการศึกษาพบวานักศึกษาที่เรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละ
ผลสัมฤทธิ์กับนักศึกษาที่เรียนแบบปกติมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนแตกตางกัน เม่ือแยกตามเพศพบวา นักศึกษา
เพศชายและหญิงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไมแตกตางกัน   

Greg (1991)  ศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ในการสะกดคําของนักเรียนระดับประถมศึกษาที่มีระดับความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง 
และต่ํา ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มีระดับความสามารถในการเรียนสูงมีผลสัมฤทธิ์ในการสะกดคําเพิ่มขึ้นสูง
กวานักเรียนที่มีระดับความสามารถในการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และในป ค.ศ. 1994   Abu  ได
ศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ (STAD) ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน ความคงทนในการเรียน และทัศนคติตอการเรียนวิชาคหกรรมในโรงเรียนมัธยมศึกษาในแถบนอรทแค
โรไลนา ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์กับนักเรียนที่เรียน
แบบปกติมีทัศนคติตอการเรียนไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนผลสัมฤทธิ์และความ     คงทนใน
การเรียนไมแตกตางกัน ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ Adams (1995) ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการเรียนแบบรวม
มือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ (STAD) ที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและการเห็นคุณคาในตนเอง
ของนักเรียนปญญาออนปานกลางและนักเรียนปกติในชั้น    เรียนรวม ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่เรียนแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในดานทักษะการอานเพื่อความเขาใจสูง
กวากลุมควบคุม  สวนการเห็นคุณคาในตนเองไมแตกตางกัน เม่ือเปรียบเทียบระหวางนักเรียนปญญาออนดวย
กันเอง พบวา กลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ในดานคําศัพทสูงกวากลุมควบคุม แตผลสัมฤทธิ์ดานความเขาใจในการ
อานไมแตกตางกัน นักเรียนในกลุมทดลองมีการเห็นคุณคาในตนเองโดยทั่ว ๆ ไปสูงกวากลุม   ควบคุมแตการ
เห็นคุณคาในตนเองทางดานวิชาการไมแตกตางกัน 
 

งานวิจัยภายในประเทศ 
 
ศรไกร  รุงรอด (2533)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและการใหความรวม

มือตอกลุมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ STAD กับกิจ
กรรมการเรียนตามคูมือครูของ สสวท.  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียนแบบ 
STAD มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชกิจกรรมการเรียน
ตามคูมือครูของ สสวท.  สวนการใหความ รวมมือตอกลุมนั้นไมแตกตางกัน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ ปยา
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ภรณ   รัตนากรกุล  (2535)  ที่ไดศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่เรียน
แบบรวมมือโดยใชการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวา    นักเรียนที่
เรียนคณิตศาสตรตามวิธีเรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังพบวา นักเรียนที่เรียน
แบบรวมมือโดยใชการแบงกลุมแบบกลุมสัมฤทธิ์ มีบทบาทการใหความรวมมือในการทํางานกลุมอยูในระดับ
ปฏิบัติมาก และระดับปานกลางอีกดวย  และในปเดียวกันมยุรี  วาลีวงศ (2535)  ไดศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรและความภูมิใจในตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่ไดรับการสอนโดยใชกิจ
กรรมการเรียนแบบ STAD กับ          กิจกรรมการเรียนตามคูมือครูของ สสวท.  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ใช
กิจกรรมการเรียนแบบ STAD มีคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและความภูมิใจใน
ตนเอง  สูงกวานักเรียนที่เรียนตามคูมือครูของ สสวท. 
 อาภาภรณ  หวัดสูงเนิน  (2536)  ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอความสามารถในการแก
โจทยปญหาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  เนื้อหาที่ใชคือเร่ือง เศษสวนและรอยละ เทคนิคของ
การเรียนแบบรวมมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ ใชเทคนิคแบงกลุมคละ  ผลสัมฤทธิ์ ผลการศึกษาพบวานักเรียน
ที่เรียนแบบรวมมือมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ   นอกจาก
นี้ยังพบวา นักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ําที่เรียนแบบรวมมือและเรียนแบบปกติ มีความ
สามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน สวนนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปาน
กลางที่เรียนแบบรวมมือมีความสามารถในการแกโจทยปญหาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ  ซึ่ง   
สอดคลองกับงานวิจัยของ ชาติชาย  มวงปฐม  (2539)  ที่ไดศึกษาผลของวิธีการเรียนแบบรวมมือและระดับ
ความสามารถทางคณิตศาสตร ที่มีตอผลการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนระดับประถมศึกษา โดยทําการศึกษา
กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  แบงกลุมตัวอยางเปน 4 กลุม  กลุมที่ 1 เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบ
กลุมชวยรายบุคคล  กลุมที่ 2 เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์  กลุมที่ 3 เรียนดวยการ
เรียนแบบรวมมือแบบกลุมกําหนดความคาดหวัง  และกลุมที่ 4 เปนกลุมควบคุม  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่
เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมผลสัมฤทธ์ิและกลุมกําหนดความคาดหวัง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนคณิตศาสตรสูงกวากลุมควบคุม แตไมมีปฏิสัมพันธระหวางวิธีการเรียนกับระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตรตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตร และยังพบวานักเรียนในระดับความสามารถทาง
คณิตศาสตรต่ํา ที่เรียนดวยการเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์และการเรียนแบบรวมมือแบบกลุม
กําหนดความคาดหวัง มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรสูงกวาการเรียนตามปกติ แตไมมีความแตก
ตางของคะแนนเจตคติตอการเรียนคณิตศาสตรระหวางนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนตางกัน 

จิตติมา  จรรยาธรรม  (2538)  ศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผล
สัมฤทธิ์ที่มีตอความเขาใจในการอานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ใชเวลาในการทดลอง 8  สัปดาห  ผลการ
ศึกษาพบวา นักเรียนกลุมที่เรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีความเขาใจในการอานสูง
กวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีการสอนตามปกติของครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 ปรารถนา  เกษ
นอย  (2540)  ทําการศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือในวิชาสังคมศึกษาที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ
ความสามารถในการวิเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน เทคนิคของการเรียนแบบรวมมือที่ใชในการ
ศึกษาครั้งนี้คือใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ ใชเวลาในการศึกษา 4  สัปดาห ผลการศึกษาพบวา  นักเรียนที่
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เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการวิเคราะห สูงกวานัก
เรียนที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และในปเดียวกันนี้ ปทมา  ศรขาว (2540) ทําการ
วิจัยเรื่องผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชา
คณิตศาสตร ของนักศึกษาชั้นปที่ 1 คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยสยาม เทคนิคของการเรียนแบบรวมมือที่ใช
ในการศึกษาครั้งนี้คือใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ ใชเวลาในการทดลอง 6 สัปดาห ผลการวิจัยพบวา  นัก
ศึกษาที่เรียนแบบรวมมือมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร สูงกวานัก
ศึกษาที่เรียนดวยวิธีเรียนแบบปกติ  ผลการวิจัยนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ สมเดช  บุญประจักษ  (2540)  ที่ได
ทําการพัฒนาศักยภาพทางคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 โดยใชการเรียนแบบ รวมมือโดย
เทคนิคแบงกลุมผลสัมฤทธิ์ ในวิชาคณิตศาสตรเสริมทักษะ ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนกลุมที่เรียนแบบรวมมือ
โดยเทคนิคแบงกลุมผลสัมฤทธิ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรดานการแกปญหา การใหเหตุผลและการ
ใชคณิตศาสตรส่ือสาร สูงกวานักเรียนกลุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ   

ในป พ.ศ. 2541 ขวัญหทัย  สมัครคุณ  ไดทําการศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือที่ มีตอความ
สามารถในการอานภาษาไทยเพื่อความเขาใจและความคงทนในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  แบง
กลุมตัวอยางเปน 3 กลุม  กลุมที่ 1 เรียนแบบรวมมือแบบกลุมตั้งเปาหมายรวมกัน  กลุมที่ 2 เรียนแบบรวมมือ
แบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์  กลุมที่ 3 กลุมควบคุมเรียนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนแบบรวม
มือแบบกลุมตั้งเปาหมายรวมกันและเรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีความสามารถในการอาน
ภาษาไทยเพื่อความเขาใจและความคงทนในการเรียนสูงกวานกัเรียนที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05  และในปเดียวกันนี้ จินตนา  เล็กลวน  (2541)  ไดศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือที่มีตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
1 แบงกลุมตัวอยางเปน 3 กลุม  กลุมที่ 1 เรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุมผลสัมฤทธิ์  กลุมที่ 2 เรียนแบบรวมมือ
แบบกลุมชวยรายบุคคล   กลุมที่ 3 เรียนแบบปกติ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนแบบรวมมือแบบแบงกลุม
ผลสัมฤทธิ์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบรวม
มือแบบกลุมชวยรายบุคคล และสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนัก
เรียนที่เรียนแบบรวมมือแบบกลุมชวยรายบุคคลกับนักเรียนที่เรียนแบบปกติ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแรง
จูงใจใฝสัมฤทธิ์ตอวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน  นอกจากนี้ยังพบวา ไมมี  ปฏิสัมพันธระหวางวิธีเรียนกับ
ระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร  สวน สมพร  ศิลา
ทอง  (2541)  ไดทําการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตหนวยสิ่งแวดลอมทาง
ธรรมชาติและเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ที่เรียนแบบรวมมือ แบบ 
STAD ผลการศึกษาพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นาฏยา  ปนอยู  (2543)  ไดทําการศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมผลสัมฤทธิ์
ที่มีตอเชาวนอารมณและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา ปที่ 1  ผลการวิจัย
พบวา นักเรียนที่ใชวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมผลสัมฤทธิ์มีเชาวนอารมณและผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของ วาสนา ไตรวัฒนธงไชย  (2543) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบความเขาใจในการอานและ ความรับผิด
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ชอบตอการเรียนวิชา  ภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบรวมมือตามวิธีเอสทีเอดี
กับวิธีสอนตามคูมือครู  ผลการศึกษาพบวา นักเรียนที่ไดรับการสอนแบบรวมมือตามวิธีเอสทีเอดีกับ   นักเรียนที่
ไดรับวิธีสอนตามคูมือครู มีความเขาใจในการอานและความรับผิดชอบตอการเรียนวิชาภาษาไทยแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ (STAD) ดังกลาว
ขางตนสงผลดีตอนักเรียนหลายประการ สรุปไดดังนี้คือ ชวยใหนักเรียนมี         ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ้นและ
ชวยพัฒนาความสามารถในดานตาง ๆ อีกมากมาย  เชน เจตคติที่ดีตอการเรียน ความภูมิใจในตนเอง ความ
สามารถในการวิเคราะห  ความสามารถและความ  เขาใจในการอาน ความสามารถในการแกโจทยปญหา
คณิตศาสตร การใหเหตุผลและการใชคณิตศาสตรส่ือสาร  ความรับผิดชอบในการเรียน  การใหความรวมมือและ
ใหความชวยเหลือกันในกลุม  เปนตน  นอกจากนี้แลวยังเปนการสงเสริมใหนักเรียนที่มีระดับความสามารถแตก
ตางกันไดมีโอกาสเทาเทียมกันในการที่จะประสบความสําเร็จในการเรียน เพราะนักเรียนแตละคนสามารถทํา
คะแนนใหกลุมไดเชนเดียวกัน จึงเปนการกระตุนใหนักเรียนเกิดแรงจูงใจและตั้งใจเรียนมากขึ้น   
 
ตอนที่  2  การรับรูความสามารถของตนเอง  (Self-Efficacy) 

 
2.1   ทฤษฎีพ้ืนฐานที่เกี่ยวของกับการรับรูความสามารถของตนเอง 

 
 Bandura (1986: 23) กลาววาการรับรูความสามารถของตนเอง มีพื้นฐานมาจากทฤษฎี
การเรียนรูทางปญญาสังคม (Social cognitive theory) กอนที่จะกลาวถึงแนวคิดพื้นฐานของ
ทฤษฎีนี้ ผูวิจัยของกลาวถึงความหมายของการเรียนรู ซึ่ง สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต (2541: 48) 
กลาววา Bandura ใหความหมายของการเรียนรูไวดังนี้คือ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม 
ซึ่งมีความหมายไมแตกตางจากการเรียนรูของนักจิตวิทยาคนอื่น ๆ แต Bandura ตีความแตกตาง
จากที่นักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมตีความ เนื่องจากนักจิตวิทยากลุมพฤติกรรมนิยมมองการ
เปลี่ยนแปลงในแงของการแสดงออกหรือที่เรียกวา Performance นั่นคือบุคคลจะตองแสดงออกใน
พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไปจึงจะเรียกวาเกิดการเรียนรู  แต Bandura กลับมองวาการเรียนรูนั้นไม
จําเปนตองพิจารณาในแงของการแสดงออก หากแตวาการไดมาซึ่งความรูใหม ๆ (Acquired) ถือ
วาการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลวแมวาจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม   ดังนั้น การเรียนรูของ Bandura 
นั้นมักจะเนนที่การเปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรมภายในโดยไมจําเปนตองมีการแสดงออก ซึ่งเขามี
ความเชื่อวาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลเปนผลเนื่องมาจากการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน
ระหวางองคประกอบ 3 สวน ไดแก พฤติกรรม อิทธิพลของสภาพแวดลอม และองคประกอบสวน
บุคคล (ปญญา ชีวภาพ และปจจัยภายในอื่น ๆ) โดยทั้ง 3 องคประกอบนี้จะทําหนาที่เปนตัว
กําหนดซึ่งกันและกัน (Reciprocal Determinism)  ดังแสดงในแผนภาพที่ 1 
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             B 
 
 

   P              E 
 
แผนภาพที่ 1  การกําหนดซึ่งกันและกันของปจจัยทางพฤติกรรม (B) สภาพแวดลอม (E) และ 

องคประกอบสวนบุคคล (P)  ซึ่งไดแก ปญญา ชีวภาพ และปจจัยภายในอื่น ๆ ที่มี
ผลตอการเรียนรูและการกระทํา  (Bandura, 1986: 24) 

 
จากแผนภาพที่ 1  Bandura (1986: 23-24) อธิบายวา พฤติกรรม สภาพแวดลอมและ

องคประกอบสวนบุคคลนั้นตางเปนตัวกําหนดที่มีอิทธิพลเชิงเหตุผลซึ่งกันและกันซึ่งหมายความวา
ถาองคประกอบใดองคประกอบหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปก็จะมีผลทําใหองคประกอบอื่นๆ เปลี่ยนแปลง
ตามไปดวย  การกําหนดซึ่งกันและกันขององคประกอบดังกลาว  ไมไดหมายความวาทั้ง 3       
องคประกอบนั้นจะมีอิทธิพลในการกําหนดซึ่งกันและกันอยางเทาเทียมกัน บางองคประกอบอาจมี
อิทธิพลมากกวาอีกองคประกอบหนึ่งและอิทธิพลของทั้ง 3 องคประกอบนั้น ไมไดเกิดขึ้นพรอม ๆ 
กัน แตตองอาศัยเวลาในการที่องคประกอบใดองคประกอบหนึ่งจะมีผลตอการกําหนดองค
ประกอบอื่น ๆ  

ดังนั้นจะเห็นวาหากตองการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคล (B) ก็สามารถเปลี่ยนแปลง
องคประกอบสวนบุคคล (P) และสภาพแวดลอม (E)   ซึ่งแนวความคิดการเรียนรูทางปญญาสังคม
นั้นเนนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของบุคคลโดยใชองคประกอบสวนบุคคลเปนหลัก วิธีการหนึ่ง
ซึ่ง Bandura ไดเสนอไวก็คือ การที่บุคคลรับรูความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) อยาง     
ถูกตอง  บุคคลจะสามารถเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมได 

Bandura (1986: 391) ไดใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไววา  
หมายถึง การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองวาสามารถกระทําบางอยางใน 
สภาพการณที่เฉพาะเจาะจงไดหรือไม ซึ่งในสภาพการณนั้นบางครั้งอาจจะมีความคลุมเครือ      
ไมชัดเจน มีความแปลกใหม ไมสามารถทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นได และสถานการณเหลานั้นมักจะ
ทําใหบุคคลเกิดความเครียดขึ้นได โดยการรับรูความสามารถของตนเองนี้มิไดข้ึนอยูกับทักษะที่
บุคคลมีอยูในขณะนั้น  หากแตข้ึนอยูกับการตัดสินของบุคคลวาเขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะที่
เขามีอยู  การรับรูความสามารถของตนเองนี้สามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 

Bandura (1977: 79) กลาววาการรับรูความสามารถของตนเองมีผลตอการตัดสินใจที่จะ
กระทําพฤติกรรม  การที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมใดหรือไมนั้นขึ้นอยูกับปจจัย  2 ประการคือ 
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1) ความคาดหวังในความสามารถของตน  (Efficacy expectation ) ซึ่งตอมา     
แบนดูรา (Bandura) ไดเปลี่ยนเปนการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-Efficacy) นั่นคือ การ
รับรูความสามารถของตน ที่จะจัดการและดําเนินการกระทําพฤติกรรมใหบรรลุเปาหมายตามที่
คาดหวังไว 

2)  ความคาดหวังในผลที่จะเกิดขึ้น (Outcome expectation )  หมายถึง ความเชื่อท่ี
บุคคลประมาณคาถึงพฤติกรรมเฉพาะอยางที่จะปฏิบัติได นําไปสูผลลัพธตามที่คาดหวังไว เปน
การหวังในผลที่จะเกิดขึ้นที่เนื่องมาจากพฤติกรรมที่ไดกระทําไปแลว  ดังแสดงในแผนภาพที่ 2 
 

บุคคล       พฤติกรรม    ผลกรรม 
 
 

           การรับรูความสามารถ                               ความคาดหวังผล 
       ของตนเอง        ที่จะเกิดขึ้น 
 
 

แผนภาพที่ 2  ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวังผลที่จะ 
          เกิดขึ้น  (Bandura, 1977: 79) 
 

 จากแผนภาพที่ 2  แสดงใหเห็นวา  การรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่
จะเกิดขึ้นนั้นมีความสัมพันธกันมาก โดยที่ความสัมพันธระหวางทั้งสองตัวแปรนี้ มีผลตอการตัดสินใจที่จะ
กระทําพฤติกรรมของบุคคลนั้น ๆ ซึ่งจะเห็นไดจากแผนภาพที่ 3  ดังนี้ 

  
    ความคาดหวังเกี่ยวกับผลกรรมที่เกิดขึ้น 
 
     สูง          ต่ํา 
 

  สูง         มีแนวโนมที่จะทํา           มีแนวโนมที่จะ 
การรับรูความสามารถ    แนนอน          ไมทํา 
       ของตนเอง 
    ต่ํา           มีแนวโนมที่จะ           มีแนวโนมที่จะ 

    ไมทํา                        ไมทําแนนอน 
 
 
แผนภาพที่ 3  ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเอง และความคาดหวังผลที่จะ 
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          เกิดขึ้น (Bandura, 1978 อางถึงใน สมโภชน  เอ่ียมสุภาษิต , 2541: 59) 
 
 จากแผนภาพที่ 3   จะเห็นถึงความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับ
ความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้น นั่นก็คือ ถาหากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนสูงและ
มีความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นสูงเชนเดียวกันบุคคลก็มีแนวโนมที่จะตัดสินใจกระทํา     
พฤติกรรมแนนอน  หากบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองต่ําและมีความคาดหวังเกี่ยวกับ
ผลที่จะเกิดขึ้นต่ําดวย หรือมีความคาดหวังในสวนใดสวนหนึ่งไปในทางตรงกันขาม บุคคลก็มี    
แนวโนมที่จะ ตัดสินไมกระทําพฤติกรรมนั้น   
 การรับรูความสามารถของตนเอง เปนปจจัยสําคัญที่มีผลตอการที่บุคคลจะตัดสินใจกระทําพฤติกรรม
ตาง ๆ ออกมา ซึ่งการที่บุคคลจะกระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งหรือไมนั้น สวนหนึ่งขึ้นอยูกับการรับรูความ
สามารถของตนเอง และสวนหนึ่งขึ้นอยูกับความคาดหวังเกี่ยวกับผลที่จะเกิดขึ้นตามมาหลังจากที่ไดกระทําพฤติ
กรรม   
 

2.2  ความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง   
 
นักจิตวิทยาและนักการศึกษา ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตน

เองไวดังนี้ 
Bandura (1986: 391) ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไววา หมายถึง 

การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองวาสามารถกระทําบางอยางในสภาพการณที่
เฉพาะเจาะจงไดหรือไม ซึ่งในสภาพการณนั้นบางครั้งอาจจะมีความคลุมเครือ ไมชัดเจน มีความ
แปลกใหม ไมสามารถทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้นได และสถานการณเหลานั้นมักจะทําใหบุคคลเกิด
ความเครียดขึ้นได การรับรูความสามารถของตนเองนี้ไมไดข้ึนอยูกับทักษะที่บุคคลมีอยูในขณะนั้น  
หากแตขึ้นอยูกับการตัดสินของบุคคลวาเขาสามารถทําอะไรไดดวยทักษะที่เขามีอยู  การรับรูความ
สามารถของตนเองนี้สามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 

Shell, Murphy and Bruning (1989: 91)  สรุปความหมายของการรับรูความสามารถของ
ตนเองไววา  หมายถึง ความมั่นใจในตนเองของบุคคลวาจะสามารถปฏิบัติภาระกิจที่กําหนดใหได
สําเร็จหรือไม 

Pajares and Miller (1994: 194)  สรุปความหมายของการรับรูความสามารถของตนเอง
ไววา เปนการตัดสินความสามารถที่บุคคลมีตอตนเองในการแสดงพฤติกรรมที่เฉพาะเจาะจงในแต
ละสถานการณ ซึ่งการรับรูความสามารถของตนเองนี้จะเกี่ยวของกับความเชื่อมั่นในตนเองของ
บุคคลดวย 
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Baldwin (1998: 732)  ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไววา หมายถึง 
ความเชื่อของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถในการกระทําพฤติกรรมเฉพาะอยาง เปนความสามารถ
ในการตัดสินหรือจัดการกับพฤติกรรมเกี่ยวกับความพยายาม ความอดทน ซึ่งความเชื่อนี้จะสงผล
ในระยะยาว 

Schunk (2000: 108)  ใหความหมายของการรับรูความสามารถของตนเองไววา หมายถึง 
ความเชื่อมั่นของบุคคลเกี่ยวกับความสามารถที่จะเรียนรู หรือกระทําพฤติกรรมตามความสามารถ
ที่มีอยูซึ่งไมเหมือนกับการที่เรารูวาจะทําอะไร เปนการประเมินทักษะและความสามารถของบุคคล
ออกมาเปนการกระทําตามระดับความสามารถที่มีอยู 

การรับรูความสามารถของตนเองตามความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดดังนี้ คือ 
การรับรูความสามารถของตนเอง หมายถึง คุณลักษณะสวนตัวที่เกี่ยวของกับความเชื่อ
มั่นในตนเองตอ การตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออกโดยสามารถประเมินไดวา
ตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตละสถานการณ การรับรูความสามารถของตนเอง
มีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายาม และความอดทนตอความยากลําบาก เพื่อใหการ
กระทํานั้นประสบผลสําเร็จ และยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได 

 
2.3  แหลงของการรับรูความสามารถของตนเอง  (Sources of Self-Efficacy  
      Information) 
 

 Bandura (1986: 399-401) เสนอวาการรับรูความสามารถของตนเองพัฒนามาจาก
ปจจัยพื้นฐาน 4  ประการ คือ 

      1)  ความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive Attainment) ถือวาเปนสิ่งที่มีอิทธิพลมาก 
ที่สุดที่มีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจากเปนประสบการณที่เกิดขึ้นโดยตรงกับ 
ตนเอง เมื่อประสบความสําเร็จหลายครั้งจะทําใหมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น
และจะยิ่งพัฒนาการรับรูใหเขมแข็งขึ้นอีกถามีประสบการณของความสําเร็จบอยครั้งยิ่งขึ้น ดังนั้น 
เมื่อเกิดเหตุการณที่เปนปญหาหรืออาจจะลมเหลวบางในบางครั้ง ก็จะมีผลกระทบตอการรับรู
ความสามารถของตนเองนอยมากหรืออาจจะไมมีเลย เพราะบุคคลเหลานี้จะมองวาความลมเหลว
นั้นมาจากปจจัยอื่น ๆ ตรงกันขามกับบุคคลที่ทํางานแลวประสบแตความลมเหลวอยูเสมอ ๆ ซึ่งจะ
ประเมินความสามารถของตนเองต่ํา และมีแนวโนมที่จะแผขยายไปยังสถานการณอ่ืน ๆ ที่มี
ลักษณะคลายกัน 

      2)  การไดเห็นประสบการณของผูอ่ืน (Vicarious Experience)  ซึ่งเปนประสบการณ
ที่ผูอ่ืนประสบความสําเร็จ เมื่อบุคคลไดเห็นตัวอยางพฤติกรรมของผูอ่ืนที่มีลักษณะคลายกับตนเอง 
กระทําพฤติกรรมแลวไดรับผลสําเร็จ จะทําใหมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน ซึ่งจะมอง
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วาผูอ่ืนที่ความสามารถเทากันหรือใกลเคียงกับตนเองทําได บุคคลก็สามารถทําไดเชนกัน  ในขณะ
เดียวกัน ถาไดเห็นผูอ่ืนที่มีลักษณะคลายกับตนเองประสบความลมเหลว ก็อาจจะสงผลใหขาด
ความมั่นใจหรือประเมินความสามารถของตนเองต่ําลง  การรับรูความสามารถของตนเองก็จะ
เปลี่ยนไป 

      3)  การใชคําพูดชักจูง  (Verbal Persuasion)  เปนการใชคําพูดเพื่อพยายามทําให
บุคคลมีความมั่นใจ มีกําลังใจที่จะกระทําพฤติกรรมเพื่อใหเปนผลสําเร็จ ซึ่งจะสงผลใหมีการรับรู
ความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน แตผูที่ใชคําพูดชักจูงนั้นจะตองเปนผูที่ผูถูกชักจูงใหความเคารพ
นับถือ ใหความไววางใจหรือเปนบุคคลที่มีความสําคัญมากพอ เพราะถาผูชักจูงไมมีคุณสมบัติ   
ดังกลาวอาจทําใหการชักจูงนั้นไมไดผลและในการใชคําพูดชักจูงนั้นจะตองตรงกับความเปนจริง 
ไมเชนนั้นแลวอาจทําใหผูถูกชักจูงประสบความลมเหลว ซึ่งจะสงผลใหมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองต่ําลง 

      4)  สภาวะทางรางกาย  (Physiological State)  ในการตัดสินเกี่ยวกับความสามารถ
ของตนเองนั้นสวนหนึ่งมาจากสภาวะทางรางกาย ถารางกายอยูในสภาวะที่พรอมก็จะสามารถ
กระทําพฤติกรรมไดตามที่ตั้งเปาหมายไว  แตถารางกายถูกกระตุนมากเกินไปโดยเฉพาะทางดาน
อารมณซึ่งจะสงผลใหเกิดความกลัว ความวิตกกังวลหรืออยูในสภาวะของความเครียด เปนเหตุให
มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ําลง 
 การรับรูความสามารถของตนเอง มีที่มาจากแหลงตาง ๆ  4 แหลงดวยกัน คือ ความสําเร็จ
จากการกระทําดวยตนเอง  การไดเห็นประสบการณของผูอ่ืน  การใชคําพูดชักจูง และสภาวะทาง
รางกาย  แหลงที่มาเหลานี้ลวนแตมีความสําคัญทั้งสิ้น  ดังนั้นหากตองการพัฒนาใหบุคคลมีการ
รับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึนจะตองพิจารณาแหลงที่มาเหลานี้อยางถี่ถวน เพื่อใหบุคคล
สามารถพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองใหไดมากที่สุด 

 
2.4  มิติของการรับรูความสามารถของตนเอง (Dimensions of Self-Efficacy) 

 
 Bandura (1977: 84-85)  เสนอวาลักษณะของการรับรูเกี่ยวกับความสามารถของแตละ
คนนั้นอาจแตกตางกัน ข้ึนอยูกับมิติ 3  มิติ ดังนี้ 

      1) มิติเกี่ยวกับขนาด (Magnitude)  หมายถึง ปริมาณความยากงายของงานที่บุคคล
เชื่อวาตนสามารถปฏิบัติได ซึ่งจะแตกตางกันไปในแตละบุคคลในการกระทําพฤติกรรมหนึ่ง ๆ หรือ
แตกตางกันในบุคคลเดียวกันเมื่อตองทําพฤติกรรมที่มีความยากงายแตกตางกัน 

      2) มิติเกี่ยวกับการแผขยาย (Generality) หมายถึง ระดับความคาดหวังเกี่ยวกับความ
สามารถของตนเองในการนําไปปฏิบัติในสถานการณนั้น ซึ่งประสบการณการปฏิบัติงานบางอยาง
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กอใหเกิดความสามารถในการนําไปปฏิบัติในสถานการณอ่ืนที่คลายคลึงกัน แตในปริมาณที่     
แตกตางกัน 

      3) มิติเกี่ยวกับความเขม (Strength) หมายถึง ความมั่นใจที่บุคคลคิดวาตนสามารถ
ทํางานไดที่ระดับความยากตาง ๆ  

การรับรูความสามารถของตนเอง มี 3 มิติ ซึ่งในแตละมิติก็มีลักษณะแตกตางกันไป  แตถา
จะกลาวถึงความสําคัญแลวผูวิจัยคิดวาทั้ง 3 มิตินี้มีความสําคัญไมยิ่งหยอนไปกวากัน ดังนั้นใน
การที่จะพัฒนาใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน จึงควรพิจารณาในราย
ละเอียดอยางรอบคอบและเหมาะสม ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยสนใจที่จะทําการพัฒนานักเรียนในมิติ
เกี่ยวกับความเขม (Strength) โดยใหนักเรียนตอบวาตนเองมีความมั่นใจในการทําแบบทดสอบ
วิชาภาษาอังกฤษมากนอยเพียงใด 
 

2.5  ผลของการรับรูความสามารถที่มีตอตนเอง 
 
ฐิติพัฒน  สงบกาย (2533: 19-21) กลาววาการรับรูความสามารถมีผลตอตนเองในดาน

ตาง ๆ หลายดาน ดังนี้ 
      1)  การเลือกแสดงพฤติกรรม บุคคลที่มีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง

สูงจะเลือกทํางานที่ทาทายมีแรงจูงใจในการพัฒนาความสามารถของตนเองใหกาวหนามากยิ่งขึ้น  
สวนบุคคลที่มีความเชื่อมั่นเกี่ยวกับความสามารถของตนเองต่ํา มักจะหลีกเลี่ยงงาน ทอถอย ขาด
ความมั่นใจในตนเอง  ดังนั้น ถาบุคคลประเมินความสามารถของตนเองไดถูกตองหรือใกลเคียงกับ
ความเปนจริง ก็จะสงผลตอการเลือกแสดงพฤติกรรม และทําใหการแสดงพฤติกรรมนั้นมีโอกาส
ประสบความสําเร็จสูง 

      2) การใชความพยายามและความมุมานะในการทํางานบุคคลซึ่งรับรูวาตนเองมีความ
สามารถสูงจะมีความกระตือรือรนและใชความพยายาม ความมุมานะ ความสามารถในการ
ทํางานอยางเต็มที่ตลอดเวลาและนานกวาบุคคลซึ่งรับรูวาตนเองมีความสามารถต่ํา 

      3) การคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ  การตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองจะมี
อิทธิพลตอกระบวนการคิด และปฏิกิริยาทางอารมณของบุคคล ในระหวางที่แสดงพฤติกรรมและมี
ผลตอการคาดคะเนเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัว ในอนาคตบุคคลผูซึ่งมีการรับรูวา
ตนเองมีความสามารถสูงเมื่อพบปญหาจะกระตุนตนเองใหมีความพยายามมากขึ้น 

      4) การยอมรับผลที่เกิดจากพฤติกรรม บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเองจะยอม
รับผลตาง ๆ ที่เกิดจากการแสดงพฤติกรรมของตน ถึงแมจะลมเหลวในบางครั้ง ก็จะไมทอถอยและ
ใหเหตุผลของความลมเหลวได ซึ่งเปนสิ่งที่จะชวยสนับสนุนใหเกิดความสําเร็จตอไป 
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      5)  การประสบความสําเร็จของประสบการณในอดีต ทําใหมีความเชื่อมั่นวาจะทํางาน
ใหสําเร็จในครั้งตอไป นําไปสูการทํางานที่ดีในอนาคต 

การรับรูความสามารถมีผลตอตนเองหลายดาน ดังกลาวขางตน อันไดแก การเลือกแสดง
พฤติกรรม การใชความพยายามและความมุมานะในการทํางาน การคิดและปฏิกิริยาทางอารมณ  
การยอมรับผลที่เกิดจากพฤติกรรม และจากที่เคยประสบความสําเร็จในอดีตทําใหมีความเชื่อมั่น
วาจะสามารถทํางานใหสําเร็จไดในอนาคต  จะเห็นไดวาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นมี
ความสําคัญไมนอยไปกวาความสามารถในดานอื่น ๆ  ดังนั้น จึงควรที่จะทําการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองใหมีข้ึนในบุคคลทุกคน โดยเฉพาะเยาวชนที่กําลังจะเติบโตเปนผูใหญให
เปนบุคคลที่มีคุณภาพและแสดงความสามารถของตนเองไดอยางเต็มตามศักยภาพตอไป 

 
2.6 ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและการแสดง   
     พฤติกรรม (Relationship between Self-efficacy Judgment and Action) 

 
การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับการแสดงพฤติกรรมของบุคคล กลาว

คือ ในการที่จะแสดงพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่งออกมานั้น ถาบุคคลมีความคาดหวังเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองสูง ก็มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นสูง  ในขณะเดียวกันถาบุคคลมี
ความคาดหวังเกี่ยวกับความสามารถของตนเองต่ํา ก็มีแนวโนมที่จะแสดงพฤติกรรมนั้นต่ําหรือมี
อาจจะไมทําพฤติกรรมนั้นเลยก็ได  อยางไรก็ตาม Bandura (1986: 395-398) ไดกลาวไววา ถึงแม
การรับรูความสามารถของตนเองจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรม แตก็มีปจจัยหลายประการที่มี
อิทธิพลตอความสัมพันธดังกลาวนี้ดวย ซึ่งไดแก 

      1) ขาดสิ่งจูงใจหรือถูกสถานการณภายนอกบังคับใหทํา บุคคลที่มีการรับรูความ
สามารถของตนเองสูงอาจจะไมแสดงพฤติกรรม หากวาขาดสิ่งจูงใจหรือปจจัยที่ไมเอ้ืออํานวยให
กระทําหรือบุคคลไมเต็มใจที่จะแสดงพฤติกรรมนั้น 

      2)  การตัดสินผลกรรมที่ผิดพลาดไป  กลาวคือ การที่บุคคลตัดสินเกี่ยวกับผลกรรมที่
ตนเองจะไดรับจากการแสดงพฤติกรรมนั้นผิดพลาดไป จะทําใหบุคคลรูสึกวาไมคุมคาที่ตนจะ
แสดงพฤติกรรมนั้น อาจทําใหบุคคลตัดสินที่จะไมแสดงพฤติกรรม 

      3)   ความไมทันเหตุการณในการประเมินความสามารถของตนเอง  กลาวคือเนื่องจาก
ประสบการณทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ  ถาหากบุคคลไมไดประเมินตนเองตลอด
เวลา จะทําใหบุคคลตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองผิดพลาดไป จะมีผลทําใหบุคคลไม
แสดงพฤติกรรม 
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      4) บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองโดยภาพรวมสูง อาจจะไมแสดง       
พฤติกรรมออกมาเมื่อใหเขากระทําพฤติกรรมที่เปนทักษะยอย ๆ  เพราะเห็นวาไมมีความสําคัญ 

      5)  การประเมินความสําคัญของทักษะยอย ๆ ที่จําเปนตองใชในการแสดงพฤติกรรม      
ผิดพลาด  กลาวคือ  ถาบุคคลคิดวาตนเองขาดทักษะหรือมีทักษะในดานตาง ๆ ไมเพียงพอ บุคคล
อาจจะไมแสดงพฤติกรรมนั้น ๆ ออกมา 

      6) เปาหมายของการกระทํามีลักษณะคลุมเครือ ไมชัดเจน และเปาหมายนั้นไม
สามารถปฏิบัติไดหรือยากเกินไป อาจทําใหบุคคลไมแสดงพฤติกรรมออกมา 

      7) การรูจักตนเองที่ไมถูกตอง บุคคลที่รูจักตนเองไมถูกตองอาจเปนผลมาจากการ
กระทําที่มีลักษณะคลุมเครือไมชัดเจนหรืออาจถูกบังคับใหกระทําหรือไดขอมูลภายนอกมาอยาง
ไมถูกตอง ก็มีผลทําใหบุคคลตัดสินที่จะไมแสดงพฤติกรรมออกมาก็ได 

ในการที่จะทําใหบุคคลแสดงพฤติกรรมออกมาใหมีสัมพันธกับการรับรูความสามารถของ
ตนเองนั้น ควรจัดการหรือควบคุมมิใหปจจัยตาง ๆ ดังกลาวมาเปนอุปสรรคหรือเปนตัวขัดขวาง ซึ่ง
หากทําไดก็จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤติกรรมออกมาไดอยางเต็มที่และมีความมั่นใจ อันจะ
นําไปสูการประสบความสําเร็จตอไป 
 

2.7  การวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
 

จากแนวคิดของ Bandura (1977: 84-85) ที่วาการรับรูความสามารถของตนเองนั้นเกี่ยว
ของกับสถานการณเฉพาะ และประกอบดวย 3 มิติ คือ มิติเกี่ยวกับขนาดความยากของงาน  มิติ
เกี่ยวกับการแผขยาย และมิติเกี่ยวกับความเขม ในการวัดการรับรูความสามารถของตนเองที่จะนํา
เสนอตอไปนี้ไมวาจะใชวิธีใดก็ตาม คะแนนที่ไดจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมหรือการปฏิบัติงาน
ของบุคคล ซึ่งบุคคลจะถูกประเมินเกี่ยวกับการปฏิบัติงานตาง ๆ  Lee & Bobko (1994: 364-369)  
ไดรวบรวมงานวิจัยเกี่ยวกับการวัดการรับรูความสามารถของตนเองตามแนวทฤษฎีของ Bandura 
พบวามีวิธีการวัด 5 วิธี คือ 

      1)  การวัดความเขม (Self- Efficacy Strength)  เปนวิธีที่นํามาใชวัดการรับรูความ
สามารถของตนเองมากที่สุด วิธีการวัดทําไดโดยการถามผูตอบถึงความมั่นใจวาเขาสามารถ
ปฏิบัติงานที่มีความยากของงานเพิ่มข้ึนไดเพียงใด  ขอคําถามมักมีลักษณะใหประเมินความมั่นใจ
จากไมมีความมั่นใจ (0) จนถึงมีความมั่นใจเต็มที่ (10) หรืออาจทําโดยใชมาตราสวนแบบอื่น ๆ    
ก็ได เชน จาก 0 %  ถึง  100 %  เปนตน 

      2) การวัดขนาด  (Self- Efficacy Magnitude) เปนวิธีที่นิยมนํามาใชวัดการรับรูความ
สามารถของตนเองรองลงมาจากการวัดความเขม วิธีการวัดจะทําโดยการถามผูตอบวาเขา
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สามารถปฏิบัติงานที่กําหนดใหที่มีความยากขึ้นไดหรือไม ซึ่งคําถามมักจะมีลักษณะเปนมาตรา
สวนชนิด ใช / ไมใช  (yes / no scale) คําตอบ  “ ใช ”  จะมีคะแนน 1 คะแนน  คําตอบ  “ ไมใช ” 
จะมี 0  คะแนน  ดังนั้น หากไดคะแนนสูงแสดงวามีการรับรูความสามารถของตนเองสูง 

      3)   การวัดแบบผสม คือ  การวัดที่ใชวัดทั้งความเขมและขนาดของความยาก โดยใช
ขอคําถามเดียวแตมีคําตอบแยกกันเปน 2 ชอง  ชองหนึ่งเปนแบบ  ใช / ไมใช   สวนอีกชองหนึ่งจะ
เปนมาตราสวนประเมินคาหรือใชประเมินเปนรอยละ การรวมคะแนนทําโดยการรวมคะแนนของ
ความเขมเฉพาะขอที่ผูตอบตอบวา  “ ใช ”  

      4)   เปนวิธีวัดความเขมและขนาดของความยากเหมือนกับวิธีที่ 3  แตมีขอแตกตางกัน 
คือ แปลงคะแนนดิบ (Raw Score)  ใหเปนคะแนนฐาน (Z Score) 

      5) การวัดความเขมโดยใชขอคําถามเพียงขอเดียวเกี่ยวกับงานที่กําหนดแลวใหผูตอบ
ประเมินคาระดับความมั่นใจของตนเองตอการทํางานที่กําหนดนั้น 

การวัดการรับรูความสามารถของตนเองดังกลาวขางตน Lee & Bobko พบวาการวัดแบบ
ผสมเปนวิธีการวัดที่สอดคลองกับแนวคิดของ Bandura มากที่สุด แตในการวิจัยครั้งนี้เลือกใชวิธี
การวัดความเขม (Self- Efficacy Strength)  เนื่องจากเปนวิธีที่นิยมนํามาใชในการวิจัยเพื่อวัดการ
รับรูความสามารถของตนเองของกลุมตัวอยางมากที่สุด และผูวิจัยพิจารณาแลวเห็นวาเปนวิธีที่
งายและเหมาะสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษามากกวาการวัดดวยวิธีอ่ืน ๆ ผูวิจัยจึงนําวิธีการวัด
แบบนี้มาใช โดยในการวัดจะใหกลุมตัวอยางบอกถึงความมั่นใจวาเขาสามารถทําแบบทดสอบวิชา
ภาษาอังกฤษไดเพียงใด   
 

2.8   ความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองกับการเรียนภาษา 
                 ที่สอง 
 

การเรียนภาษาเปนการปฏิสัมพันธระหวางองคประกอบทางดานอารมณ (Emotional 
factors) ภายในตัวผูเรียนกับองคประกอบภายนอก  องคประกอบภายในตัวผูเรียน เชน ความ   
สนใจ เจตคติ ความวิตกกังวลและการรับรูความสามารถของตนเอง องคประกอบภายในเหลานี้จะ
มีผลตอความสามารถในการเรียนภาษาของบุคคล  ดังที่ Krashen and Terrell (1983 อางถึงใน 
กรรณิการ จิตตบรรเทา, 2539: 16-17) ไดเสนอสมมุติฐานของการกลั่นกรองความรูสึก (The 
Affective Filler Hypothesis) ตามทฤษฎีการเรียนรูภาษาที่สองไววาองคประกอบทางดานอารมณ
ที่มีอิทธิพลตอการเรียนรูภาษาที่สอง คือ 

      1)  แรงจูงใจ  (motivation)  ผูที่มีแรงจูงใจในการเรียนภาษาสูง จะสามารถรับตัวปอน
ภาษาไดดีกวา 
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      2)  ความมั่นใจในตนเอง (self-confidence)  ผูที่มีความมั่นใจในตนเอง รับรูถึงความ
สามารถของตนเอง และมีจินตนาการเกี่ยวกับตนเองในทางที่ดี จะสามารถรับภาษาที่สองไดดีกวา 

      3)  ความวิตกกังวล (anxiety)  ผูที่มีความวิตกกังวลต่ํา จะสามารถรับภาษาที่สองได 
ดีกวา 

Clement and Kruidenier (1989 อางถึงใน  กรรณิการ    จิตตบรรเทา, 2539: 17) ได
เสนอองคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนภาษาที่สองไวดังแผนภูมิตอไปนี้ 
 

แผนภูมิที่ 1  องคประกอบที่มีอิทธิพลตอความสามารถในการเรียนภาษาที่สอง 
 
 
แรงจูงใจเชิงบูรณาการ 
 
การรับรูความสามารถ                        ความสามารถ 
ของตนเองทางดานภาษา     ในการเรียนภาษาที่สอง 
 
สภาพแวดลอมในหองเรียน 
 
 
Clement and Kruidenier ใหทรรศนะเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองไววาการ

รับรูความสามารถของตนเองทางดานภาษาเปนตัวแปรในสวนที่เกี่ยวกับผูเรียนโดยตรง (learner 
variables)  ที่มีอิทธิพลตอแรงจูงใจในการเรียนภาษาที่สองทั้งทางตรงและทางออมเพราะการรับรู
ความสามารถของตนเองเปนแรงผลักดันเบื้องตน (primary force) ที่ทําใหผูเรียนเกิดความ
พยายามในการเรียนหรอืในการทํางานใหบรรลุเปาหมายซึ่งจะมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใน 
ที่สุด 

การรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธกับการเรียนภาษาที่สอง โดยผูที่รับรูวา
ตนเองมีความสามารถสูงจะเกิดความมั่นใจในตนเอง มีความวิตกกังวลนอย เกิดเจตคติที่ดีตอการ
เรียนภาษา ซึ่งจะนําไปสูความสําเร็จในการเรียนรูภาษาไดในที่สุด 

 
2.9  พฤติกรรมของบุคคลผูรับรูความสามารถของตนเอง 

 
 บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเอง จะมีพฤติกรรมในลักษณะตาง ๆ ดังที่ไดมี      ผูกลาวไว ตอ
ไปนี้ 
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 Yoder and Proctor (1988: 35)  สรุปพฤติกรรมของบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของ
ตนเองไวดังนี้ 

1)  แสดงความคิดเห็นอยางมั่นใจ ปราศจากความเกรงกลัวผูใด 
 2)  ยึดถือความเชื่อของตนเองอยางมั่นคง 
 3)  เปนมิตรกับผูอ่ืนไดงาย 
 4)  มีความคลองตัวสูง มีความกระตือรือรนอยูเสมอ 
 5)  ทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดี 
 6)  รับบทบาทผูนําโดยปราศจากการลังเล 

 คาดหวังวาจะไดเปนผูนําในบางโอกาส 
ชูชีพ   ออนโคกสูง  (2516  อางถึงใน  กรรณิ การ  จิตตบรรเทา , 2539: 15)  ไดส รุป        

พฤติกรรมของผูที่รับรูความสามารถของตนเองไวดังนี้ 
      1)  มีความเชื่อมั่นในการกระทําของตนเอง และมั่นใจวาจะประสบความสําเร็จในส่ิงที่

ไดกระทําลงไป 
      2)  ไมหลีกเลี่ยงสถานการณที่เปนปญหา และมีความสามารถในการแกปญหาเฉพาะ

หนาไดดี 
      3)  กลาแสดงความคิดเห็น กลาตัดสินใจ และกลาเผชิญความเปนจริง 

       4)  มีความรับผิดชอบสูง 
 5)  มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 6)  ไมเชื่อผูอ่ืนโดยไรเหตุผล 
 7)  ปรับตัวเขากับสถานการณตาง ๆ ไดอยางเหมาะสม 
 8)  ไมวิตกกังวลมากเกินไป 
 9)  รักความยุติธรรม 
    10)  เปนผูนํา 
อัจฉรา  เนตรลอมวงศ (2531: 4)  สรุปพฤติกรรมของบุคคลที่มีการรับรูความสามารถของ

ตนเองวา สามารถแสดงพฤติกรรมดวยการกระทํา และคําพดูที่เหมาะสมในสถานการณตาง ๆ ทั้ง
ในและนอกหองเรียน ในลักษณะตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
       1)  การกลาแสดงออก  ไดแก  กลาแสดงความสามารถของตนเอง กลาแสดงความคิดเห็น หรือ
กลาซักถามขอสงสัยตาง ๆ  
     2)  การพึ่งตนเอง  ไดแก  การแกปญหาดวยความสามารถของตนเอง การทํางาน
ประสบผลสําเร็จ  มีความเพียรพยายาม 
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    3) การเปนตัวของตัวเอง  ไดแก การมีเหตุผลไมคลอยตามผูอ่ืนโดยปราศจากการ
ไตรตรอง การตัดสินใจไดดวยตนเอง 
      4)  การมีความรับผิดชอบ   ไดแก  การปฏิบัติหนาที่ในความรับผิดชอบไดครบถวน 
การกลารับผิดชอบเมื่อกระทําผิด 
       5)  การมีความสามารถในการปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอม  ไดแก การมีมนุษยสัมพันธ
กับคนอ่ืน  การรูจักชวยเหลือและรวมมือกับหมูคณะ การยอมรับสถานการณใหม ๆ  
 บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองมีลักษณะตาง ๆ สรุปไดดังนี้คือ มีความเชื่อม่ันหรือม่ันใจใน
ตนเอง มีความกลาแสดงออก สามารถแกปญหาเฉพาะหนาไดดี มีความเปนผูนํา     มีความคิดสรางสรรค เปน
ตัวของตัวเอง มีความรับผิดชอบ และสามารถปรับตัวเขากับส่ิงแวดลอมไดอยางเหมาะสม 
 

2.10  พัฒนาการและบทบาทของการรับรูความสามารถของตนเอง (Development  
        and exercise of self-efficacy) 

 
 Bandura (1994: 77-79)  กลาวถึงพัฒนาการและบทบาทของการรับรูความสามารถของ
ตนเองในเด็กทารกจนถึงวัยรุนไวดังนี้ 
       1)  ที่มาของความเขาใจในตนเอง  เร่ิมแรกเด็กแรกเกิดจะไมเขาใจในตนเอง เด็กทารก
จะมีการสังเกตปฏิกิริยาของตนเองเปนพื้นฐานเบื้องตนในการพัฒนาการรับรูความสามารถของ 
ตนเองและจะเริ่มเรียนรูวาการกระทําตาง ๆ จะทําใหเกิดผลตามมา เด็กที่สามารถควบคุม        
เหตุการณไดจะเอาใจใสตอพฤติกรรมของตนเองมากขึ้นและจะมีความสามารถในการเรียนรูการ
ตอบสนองสิ่งเราใหม ๆ ไดดีกวาเด็กทารกที่อยูในเหตุการณเดียวกันที่ไมสนใจในพฤติกรรมของ   
ตนเอง การพัฒนาความเขาใจในความสามารถของตนเองในแตละคนจึงแตกตางกันไปตาม
ประสบการณของแตละคนและเมื่อเด็กทารกเริ่มเขาสูวุฒิภาวะสิ่งที่อยูรอบตัวจะทําใหเขามีบุคลิก
ลักษณะที่แตกตางกันไป 
      2)  การรับรูความสามารถของตนเองจากหนวยครอบครัว  ในชวงนี้ถือวาประสบการณ
ที่ประสบผลสําเร็จจากการควบคุมของตนเองเปนสิ่งสําคัญสําหรับการพัฒนาความสามารถทาง
ปญญาและสังคมขั้นตนของเด็กทารก พอแมมีบทบาทสําคัญที่จะตอบสนองตอพฤติกรรมของเด็ก
ทารกและสรางสถานการณที่เอื้อตอการใชความสามารถโดยสรางสิ่งแวดลอมทางกายภาพให
สมบูรณและเปดโอกาสใหเด็กไดมีอิสระในการเคลื่อนไหวเพื่อการสํารวจ จะทําใหเด็กมีพัฒนาการ
ทางสติปญญาและสังคมดีขึ้น การเตรียมความหมายทางสัญลักษณจะชวยพัฒนาทักษะทาง
ภาษาใหแกเด็ก ในชวงนี้เพื่อนมีความสําคัญตอการพัฒนาความเขาใจในความสามารถของตน  
ซึ่งเด็กทารกจะเปรียบเทียบกับพี่นองที่มีอายุใกลเคียงกัน การประเมินความสามารถจากการ
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เปรียบเทียบทางสังคมจะแตกตางกันตามขนาดของครอบครัว ลําดับการเกิด จํานวนพี่นอง อายุ
และเพศที่ตางกัน 
      3)  การเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองโดยอาศัยอิทธิพลจากเพื่อน  ในชวงนี้เด็กจะเขาใจใน
ความสามารถของตนเองจากการเรียนรูทางสังคม การรับรูความสามารถของตนเองจะเกิดขึ้นจากการเปรียบ
เทียบขอมูลระหวางตนเองกับเพื่อนที่มีอายุเทากันหรือใกลเคียงกัน เพื่อ    ตัดสินและตรวจสอบความสามารถ
ของตนเอง ดังนั้นการมีปฏิสัมพันธทางสังคมกับเพื่อนจึงเปนส่ิงสําคัญที่จะสงผลใหเด็กมีการรับรูความสามารถ
ของตนเอง 
       4)  การพัฒนาการรับรูความสามารถทางปญญาของตนเองจากโรงเรียน  โรงเรียนเปนแหลงสําคัญ
ที่จะชวยพัฒนาความสามารถทางปญญาใหแกเด็ก เนื่องจากเด็กจะเกิดการเรียนรู   ส่ิงตาง ๆ และทักษะในการ
แกปญหาที่จําเปนสําหรับการอยูรวมในสังคมที่กวางขึ้น  ความรูและทักษะการคิดของเด็กจะไดรับการตรวจสอบ 
ประเมินและเปรียบเทียบทางสังคมอยางตอเนื่อง  เด็กที่มีทักษะทางปญญาที่ดีจะมีการพัฒนาความเขาใจใน
ความสามารถทางปญญาของตนเองจากการดูตัวแบบจากเพื่อนหรือการไดรับขอมูลยอนกลับจากครู ดังนั้น การ
จัดบรรยากาศที่กระตุนใหผูเรียนประสบความสําเร็จจากการเรียน และการจัดใหนักเรียนเรียนแบบรวมมือ 
(Cooperative Learning)  จะทําใหผูเรียนมีโอกาสทํางานรวมกันและชวยเหลือซ่ึงกันและกัน จะชวยสงเสริมการ
ประเมินความสามารถของตนเองไปในทางบวก และมีสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบรายบุคคล
หรือแบบแขงขัน 
       5)  การรับรูความสามารถของตนเองในชวงวัยรุน  วัยรุนเปนวัยที่ตองการทําในสิ่งที่มีความทาทาย 
ตองการเรียนรูทักษะตาง ๆ ที่จะทํางานใหบรรลุผล และตองการเรียนรูความสามารถใหม ๆ ที่ใชในชีวิตประจําวัน 
ส่ิงเหลานี้จะชวยใหวัยรุนมีความเขาใจในความสามารถของตนเองมากขึ้น  อยางไรก็ตาม วัยรุนตอนตนอาจมี
ความรูสึกวาตนเองไรความสามารถ ทําใหเกิดความไมสบายใจและไมสามารถจัดการกับสภาพการณใหม ๆ ได  
และการเปลี่ยนแปลงของวัยรุนที่จะเขาสูวัยผูใหญจะเกิดปญหาหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความมั่นใจหรือความเขม
ของการรับรูความสามารถของตนเองที่ไดรับจากประสบการณที่ประสบความสําเร็จในอดีต 
 พัฒนาการของบุคคลมีความสัมพันธกับความเขาใจในความสามารถของตนเองของบุคคล  หากจะ
ชวยพัฒนาใหบุคคลมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้นจะตองคํานึงถึง ธรรมชาติและพัฒนาการตาง ๆ 
ของบุคคลดวย เพื่อที่บุคคลจะไดพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองไดอยางเต็มที่ 

 
2.11   กระบวนการกระตุนการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy  
         activated process) 

 
 Bandura (1994: 72-74) กลาววาการกระตุนการรับรูความสามารถของตนเองจะสงผล
ตอพฤติกรรมของบุคคล ซึ่งประกอบดวย 4 กระบวนการดังตอไปนี้ 

1)  กระบวนการทางปญญา (Cognitive Processes) การรับรูความสามารถของ     
ตนเองมีผลตอกระบวนการทางปญญาหลายรูปแบบ พฤติกรรมของบุคคลสวนมากมีจุดมุงหมายที่
ถูกกํากับโดยการตั้งเปาหมายไวลวงหนา การตั้งเปาหมายของบุคคลจะไดรับอิทธิพลจากการ
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ประเมินความสามารถของตนเอง คนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะตั้งเปาหมายที่สูง
และทาทาย มีความมุงมั่นที่จะบรรลุเปาหมายมากกวาคนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองต่ํา 
และรูปแบบพฤติกรรมสวนใหญมักริเร่ิมจากรูปแบบการคิด เปนการคิดสรางสภาพการณลวงหนา
และยอนทบทวน บุคคลที่มีการรับรูความสามารถสูงจะสรางภาพแหงความสําเร็จ ส่ิงนี้จะชวยแนะ
แนวทางและสนับสนุนการกระทํา สวนบุคคลที่สงสัยในความสามารถของตนเองจะสรางภาพ
ความลมเหลวไวลวงหนา กระบวนการคิดจึงทําใหบุคคลทํานายเหตุการณและพัฒนาแนวทางที่จะ
ควบคุมส่ิงที่จะมีผลตอการดํารงชีวิตของตนเอง  ในสภาพการเรียนรูบุคคลมุงเนนไปที่ความรูของ
ตนที่จะแสดงความคิดเห็น เพื่อรวบรวมปจจัยตาง ๆ นําไปสูการตรวจสอบ โดยบุคคลจะพิจารณา
การประเมินตนเองอีกครั้งจากผลการกระทําระยะสั้นและระยะยาว จดจําปจจัยตาง ๆ ที่ถูกตรวจ
สอบและจําวาตนเองทํางานใหดีไดอยางไร 

การเผชิญกับสภาพการณที่มีความกดดัน อุปสรรคหรือความลมเหลว บุคคลที่มี
การรับรูความสามารถของตนเองต่ําจะมีความคิดวิเคราะหที่เอาแนนอนอะไรไมได เกิดความ     
พึงพอใจตนเองในระดับตํ่าและคุณภาพการทํางานจะดอยลง  ในทางตรงกันขามบุคคลที่มีการรับรู
ความสามารถสูง จะตั้งเปาหมายที่ทาทายและใชการคิดวิเคราะหที่ดีในการที่จะบรรลุผลสําเร็จ 

2)  กระบวนการจูงใจ (Motivation Processes) การรับรูความสามารถของตนเอง
มีบทบาทสําคัญในการจูงใจตนเอง การจูงใจของบุคคลสวนใหญอยูในรูปของกระบวนการคิด 
บุคคลจะมีการจูงใจตนเองและชี้แนะการกระทําของตนเองโดยการคิดลวงหนา บุคคลจะสราง
ความเชื่อจากการคิดวาตนเองสามารถทําอะไรได และมีความคาดหวังถึงผลของการกระทํา บุคคล
จะตั้งเปาหมายและวางแผนการกระทําของตนเอง 

รูปแบบการจูงใจทางความคิดมีลักษณะแตกตางกัน 3 ลักษณะ คือ การระบุสาเหตุ การคาด
หวังผลและเห็นคุณคา และการตั้งเปาหมาย ซึ่งการรับรูความสามารถของตนจะมีบทบาทตอการจูงใจทางความ
คิดทั้ง 3 ลักษณะ ดังนี้ 

(1)   การรับรูความสามารถของตนเองมีอิทธิพลตอการระบุสาเหตุ  คนที่มีการรับรู
ความสามารถสูงจะอางสาเหตุของความลมเหลวของตนวาเกิดจากการขาดความพยายาม คนที่เชื่อวาตนเองไม
มีความสามารถก็จะอางสาเหตุของความลมเหลวนั้นวาเกิดจาก   ตนเองไมมีความสามารถ การระบุอางสาเหตุนี้
จะมีผลตอแรงจูงใจ การกระทํา และปฏิกิริยาอารมณ โดยผานการรับรูความสามารถของตนเอง 

(2) การคาดหวังผลและเห็นคุณคา แรงจูงใจจะถูกควบคุมโดยการคาด
หวังผลจากการกระทํา แตบุคคลจะกระทําพฤติกรรมภายใตความเชื่อที่วาตนเองสามารถทําอะไร
ไดและความเชื่อในผลที่เกิดจากการกระทํา อิทธิพลของการคาดหวังผลและเห็นคุณคาจะเปน   
แรงจูงใจใหบุคคลกระทําพฤติกรรมนั้น สวนหนึ่งขึ้นอยูกับการรับรูความสามารถของตนเอง 

(3) การตั้งเปาหมาย  บุคคลจะตั้งเปาหมายที่ทาทายและประเมินผล 
ยอนกลับจากเปาหมายที่ตั้งไว  การตั้งเปาหมายที่ทาทายจะทําใหแรงจูงใจเพิ่มและยังคงอยู     
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เปาหมายตาง ๆ จะมีอิทธิพลตอบุคคลโดยผานกระบวนการภายในตนเองมากกวาจะเปนการ  
ควบคุมแรงจูงใจและพฤติกรรมโดยตรง แรงจูงใจนั้นจะมีพื้นฐานมาจากการตั้งเปาหมายที่      
เกี่ยวของกับกระบวนการเปรียบเทียบทางปญญา โดยการทําใหเกิดความพึงพอใจในตนเองจาก
เปาหมายที่ตั้งไว พฤติกรรมของบุคคลจะพึงพอใจในตนเองในการบรรลุเปาหมายที่มีคุณคาและ 
สงเสริมใหตนเองใชความพยายามมากขึ้น โดยการไมพอใจกับการกระทําที่ต่ํากวามาตรฐาน     
แรงจูงใจจากเปาหมายหรือมาตรฐานสวนบุคคลจะไดรับผลมาจากอิทธิพลในตนเอง 3 ประเภทคือ 
การพึงพอใจและไมพึงพอใจตนเองจากการกระทํา การรับรูถึงความสามารถของตนเองที่จะบรรลุ
เปาหมายที่ตั้งไวและการปรับปรุงการตั้งเปาหมายดวยกระบวนการทางปญญา 

3)  กระบวนการทางความรูสึกและอารมณ   (Affective Processes)  การรับรู
ความสามารถของตนจะมีผลตอความเครียดและความกดดันเมื่อบุคคลเผชิญกับสภาพการณที่
ลําบากมีอุปสรรคและจะมีผลตอระดับแรงจูงใจ บุคคลที่เชื่อในความสามารถของตนเองจะ
สามารถควบคุมความเครียดที่จะทําใหเกิดความวิตกกังวลได แตคนที่เชื่อวาตนไมมีความสามารถ
จะมีความวิตกกังวลสูงและมองวาสภาพแวดลอมที่เขาอยูเต็มไปดวยอันตรายและมีความวิตก
กังวลกับส่ิงตาง ๆ ที่จะเกิดขึ้น  ความวิตกกังวลไมเพียงแคไดรับอิทธิพลจากการรับรูความสามารถ
ที่จะกระทําพฤติกรรมเทานั้น แตยังไดรับอิทธิพลจากการรับรูความสามารถดานการควบคุม    
ความคิดที่รบกวนได การรับรูความสามารถดานการควบคุมความคิดเปนปจจัยสําคัญที่จะควบคุม
ความคิดอันกอใหเกิดความเครียดและความกดดัน ทั้งการรับรูความสามารถในการจัดการและการ
รับรูความสามารถในการควบคุมความคิดจึงทํางานรวมกันที่จะชวยลดความวิตกกังวลและ     
พฤติกรรมหลีกเลี่ยงได 

4)  กระบวนการเลือก (Selection Processes) การรับรูความสามารถของตนเอง
จะมีผลตอการเลือกกระทําพฤติกรรมโดยบุคคลจะเลือกกระทําในสถานการณที่เขาเชื่อวาเขาทําได
และหลีกเลี่ยงสถานการณหรือกิจกรรมที่บุคคลเชื่อวาเกินความสามารถของตนเองที่จะทําได  
บุคคลที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะเลือกงานที่มีลักษณะทาทาย สวนบุคคลที่มีการ
รับรูความสามารถของตนเองต่ําจะทอถอยหลีกเลี่ยงงาน เปนการปดโอกาสที่จะพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง 

การรับรูความสามารถของตนเองไมสามารถสงผลกระทบตอพฤติกรรมของบุคคล
ไดโดยตรง แตจะตองผานกระบวนการทางปญญาเสียกอนและเมื่อเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ปญญาแลวพฤติกรรมของบุคคลจึงจะเปลี่ยนแปลงตามไปดวย ซึ่งตรงตามทฤษฎีการเรียนรูทาง
ปญ ญ าสั งคม  (Social cognitive theory) Bandura ที่ ม อ งว าก ารได ม า ซ่ึ งค วาม รู ใหม  ๆ 
(Acquired) ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรมภายในอันไดแก กระบวนการทางปญญานั้นถือวา
การเรียนรูไดเกิดขึ้นแลว  ดังนั้น ในการที่จะทําใหบุคคลเกิดการเปลี่ยนแปลงทางปญญาจึงตองใช
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เทคนิควิธีการตาง ๆ ที่นาสนใจหรือมีความเขม (Strengh) มากพอจึงจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
ดังกลาวได ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยใชการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์
มาทําการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองโดยมีความเชื่อวาจะทําใหผูเรียนมีการรับรูความ
สามารถของตนเองเพิ่มข้ึนได  
 
 
 
 

2.12  กระบวนการทางปญญาของขอมูลเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของ 
        ตนเอง  (Cognitive Processing of Self-Efficacy Information) 
 
Bandura (1986: 401-409)  กลาววาขอมูลซึ่งเปนแหลงที่มาของการรับรูความสามารถ

ของตนเองดังกลาวขางตนไมไดเขาสูตัวเราดวยตัวของมันเอง แตจะตองผานกระบวนการประเมิน
ทางปญญาเสียกอน ซึ่งจะตองอาศัยปจจัยตาง ๆ เชน สภาพการณทางสังคม สถานการณ หรือ
ระยะเวลา เปนตน  ซึ่งการประเมินทางปญญาเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองนี้จะตอง
รวมระหวางองคประกอบ 2 สวนที่แยกกันอยูเขาไวดวยกัน คือ องคประกอบที่เกี่ยวกับรูปแบบของ
ขอมูลที่บุคคลใหความสนใจและใชเปนเครื่องบงชี้ถึงความสามารถของตน และองคประกอบที่
เกี่ยวกับการเชื่อมโยงที่บุคคลใชในการกําหนดน้ําหนักและรวบรวมขอมูลจากปจจัยตาง ๆ เพื่อนํา
มาใชในการตัดสินความสามารถของตนเอง  สรุปไดดังนี้คือ 

      1)  ขอมูลความสามารถจากการกระทํา (Enactive Efficacy Information) ประสบ
การณตรงจากการกระทําของบุคคล จะทําใหการรับรูความสามารถของตนเองเปลี่ยนไปหรือไมนั้น 
ขึ้นอยูกับปจจัยตอไปนี้ 

(1)  ความพยายามและการตัดสินความสามารถ บุคคลที่มีการรับรูความสามารถ
ของตนเองสูง จะมองวาความพยายามมีความสัมพันธทางลบกับความสามารถ นั่นคือถาใชความ
พยายามเพียงเล็กนอยก็สามารถทํางานที่ยากหรือทาทายใหประสบความสําเร็จได  แตถาตองใช
ความพยายามอยางมากจึงจะประสบความสําเร็จ แสดงวาบุคคลนั้นมีความสามารถนอยกวา  ใน
ขณะเดียวกันถาไดใชความพยายามแลวแตยังไมประสบความสําเร็จ ก็จะสงผลใหประเมินวามีการ
รับรูความสามารถของตนเองต่ํา 

(2) รูปแบบของการอนุมานสาเหตุ  บุคคลที่เชื่อวาตนเองมีความสามารถจะ
อนุมานสาเหตุของความสําเร็จหรือความลมเหลววาเกิดจากปจจัยภายใน ซึ่งไดแก ความพยายาม
หรือความสามารถของตนเอง สวนบุคคลที่มองวาตนเองมีความสามารถต่ํา จะอนุมานสาเหตุของ
ความสําเร็จหรือความลมเหลววาเกิดจากปจจัยภายนอก  ดังนั้น หากจะเพิ่มการรับรูความสามารถ
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ของตนเองจะตองใชความพยายามหรือความสามารถที่มีอยูใหมากที่สุด โดยพยายามหลีกเลี่ยง
การชวยเหลือจากภายนอกใหนอยที่สุด 

(3)  ความตั้งใจและความจํา  คนที่มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงจะเลือก
จําแตเฉพาะการกระทําหรือประสบการณที่ประสบความสําเร็จของตนเอง สวนคนที่รับรูความ
สามารถของตนเองต่ําจะจําแตการกระทําหรือเหตุการณในทางลบ   

      2) ขอมูลความสามารถจากการไดเห็นตัวแบบที่ประสบความสําเร็จ (Vicarious 
Efficacy Information)  ขอมูลนี้จะมีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง หากบุคคลมีการนํา
ตัวแบบนั้นมาเปรียบเทียบกับตนเอง  ลักษณะสําคัญของตัวแบบที่ประสบความสําเร็จ มีดังนี้ 

(1) ตองมีลักษณะคลายคลึงกับผูสังเกต ทั้งทางดานเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
ทักษะ หรือประสบการณในอดีต  เปนตน 

(2) ตองมีความหลากหลาย ซึ่งจะทําใหผูสังเกตเกิดความคิดวา คนที่มีลักษณะ
ตางกันก็สามารถประสบความสําเร็จไดเชนกัน 

      3)  ขอมูลความสามารถจากการพูดชักจูง (Persuasory Efficacy Information) การ
ตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเองนั้น ไมไดขึ้นอยูกับตนเองเพียงอยางเดียว ยังขึ้นอยูกับ
บุคคลอื่นที่มีความสามารถในการประเมินอีกดวย บุคคลอื่นที่จะมีสวนชวยในการตัดสินเกี่ยวกับ
ความสามารถของตนเองนั้นจะชวยโดยการใชคําพูดชักจูงเพื่อใหเกิดการรับรูเพิ่มข้ึน  การใชคําพูด
ชักจูงจะไดผลหรือไม ขึ้นอยูกับองคประกอบตอไปนี้ 

(1)   ความนาเชื่อถือของผูชักจูง ถาผูชักจูงมีความนาเชื่อถือและมีความสําคัญตอ ผูถูกชักจูง
มาก ก็มีแนวโนมที่จะชวยเพิ่มการรับรูความสามารถของตนเองไดมากขึ้น 

(2) การใหขอมูลปอนกลับ จะสงผลที่สม่ําเสมอตอการรับรูความสามารถของ     
ตนเอง โดยการใหขอมูลปอนกลับในทางการใหกําลังใจ  การลบลางความเชื่อท่ีวาตนเองไมมีความ
สามารถ จะชวยใหบุคคลมีความพยายามซึ่งจะสงผลใหประสบความสําเร็จได และชวยเพิ่มการ 
รับรูความสามารถของตนเองได 

(3) การเพิ่มความพยายาม  การพูดชักจูงจะชวยใหผูที่ถูกชักจูงเพิ่มความ       
พยายามในการทํางานไดมากขึ้น  

      4) ขอมูลความสามารถทางรางกาย  (Physiological Efficacy Information)  จะตอง
พิจารณาจากปจจัยตอไปนี้ 

(1)  ประสบการณเดิม  บุคคลที่เคยมีประสบการณวาการตอบสนองตอส่ิงเราของ
รางกายตนเองชวยเอื้อตอการกระทําพฤติกรรมหรือการทํางานใหเปนผลสําเร็จ จะมีการรับรูความ
สามารถของตนเองสูงกวาบุคคลที่มองวาการตอบสนองของรางกายนั้นจะสงผลใหการปฏิบตัิงาน
เกิดปญหาและลมเหลว หรือมองวาเปนการขัดขวางการทํางานนั่นเอง 
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(2) ระดับของการตอบสนองตอส่ิงเรา  ในการตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของ  ตนเองนั้น
ความสําคัญอยูที่ระดับการตอบสนองตอส่ิงเรา นั่นคือ ถารางกายมีการตอบสนองในระดับปานกลางจะชวยเอื้อ
ตอการปฏิบัติงานตาง ๆ ไดดี แตถามีการตอบสนองมากหรือนอยเกินไปอาจกอใหเกิดอุปสรรคในการปฏิบัติได 

(3) การอนุมานสาเหตุในการตอบสนองตอส่ิงเรา เปนการอางสาเหตุของการ   ตอบสนองวา
ส่ิงเรานั้นทําใหตนเองเกิดการตอบสนองเพราะอะไร  คนที่มีความสามารถสูงนั้นไมวารางกายจะมีการตอบสนอง
ในรูปแบบใด ก็จะไมมีผลทําใหการรับรูความสามารถของตนเองลดลงได  แตถามองวาการตอบสนองนั้นเปน
เพราะตนเองขาดความสามารถ ก็มีแนวโนมที่จะมีการรับรูความสามารถของตนเองลดลง 

(4)  ลักษณะของอารมณ  บุคคลที่มีลักษณะของอารมณตางกันจะสงผลใหมีการรับรูความ
สามารถของตนเองตางกัน ถาอารมณดีก็จะทําใหนึกถึงแตเร่ืองที่ดีหรือที่เคยประสบความสําเร็จซ่ึงจะสงผลใหมี
การรับรูความสามารถเพิ่มขึ้น 

      5) การรวบ รวมข อมู ล เกี่ ย วกั บ ค วามสามารถ  (Integration of Self-Efficacy 
Information)  ในการตัดสินเกี่ยวกับความสามารถของตนเอง นอกจากมีขอมูลหลาย ๆ รูปแบบ
แลวยังตองมีการใหน้ําหนักกับขอมูลเหลานี้ดวย วิธีการกําหนดน้ําหนักใหกับขอมูลจะแตกตางกัน
ไปตามลักษณะของงานที่ทําหรือปจจัยอื่น ๆ  บางครั้งอาจใชกระบวนการตดัสินธรรมดาเขามาชวย 
ซึ่งจะกอใหเกิดการใหน้ําหนักที่ผิดพลาดหรือมองขามความสําคัญของขอมูลบางตัวไป 
 กระบวนการทางปญญามีความจําเปนสําหรับการรับรูความสามารถของตนเอง เนื่องจากทฤษฎีการ
เรียนรูทางปญญาสังคม  (Social cognitive theory)  ของแบนดูรา (Bandura)  ซึ่งเปนทฤษฎีพื้นฐานของแนวคิด
เกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง มองวาการเรียนรูไมจําเปนตองพิจารณาในแงของการแสดงออก หาก
แตวาการไดมาซึ่งความรูใหม ๆ (Acquired) ก็ถือวาการเรียนรูไดเกิดขึ้นแลวแมวาจะยังไมมีการแสดงออกก็ตาม 
กระบวนการทางปญญาของขอมูล    เกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองเปนการเปลี่ยนแปลงที่พฤติกรรม
ภายในอยางหนึ่ง ดังนั้น ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองจึงควรคํานึงถึงกระบวนการดังกลาวนี้
ดวยเพื่อใหเกิดประโยชนแกผูเรียนมากที่สุด 

 
2.13  งานวิจัยเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง 

 
การรับรูความสามารถของตนเอง เปนคุณลักษณะสวนตัวที่เกี่ยวของกับความเชื่อ

มั่นในตนเองตอการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออก โดยสามารถประเมินไดวา
ตนเองจะประสบผลสําเร็จเพียงใดในแตละสถานการณ การรับรูความสามารถของตนเอง
มีผลตอการเลือกกระทํา ความพยายาม และความอดทนตอความยากลําบาก เพื่อใหการ
กระทํานั้นประสบผลสําเร็จ และยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมของบุคคลได  ดังที่ไดมี
นักจิตวิทยาและนักการศึกษาทั้งในและตางประเทศนําแนวคิดนี้มาทําการศึกษาวิจัยสรุป
ไดดังตอไปนี้ 
 

งานวิจัยในตางประเทศ 



 55

 
Bandura and Schunk (1981)  ศึกษาเกี่ยวกับผลของการตั้งเปาหมายระยะสั้นที่มี

ตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนัก
เรียนที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมที่ใชวิธีการตั้งเปา
หมายระยะสั้นมีการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ใชวิธีการตั้งเปาหมายระยะยาวและกลุมที่ไมมีเปาหมาย และยัง
พบวาการรับรูความสามารถของตนเองมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตรอีกดวย ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Schunk (1985) ที่ศึกษาเกี่ยว
กับผลของการตั้งเปาหมายดวยตนเองที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเอง ทกัษะการ
ทํางานและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนที่มีความบกพรองในการ
เรียนรู ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมที่ต้ังเปาหมายในการทํางานดวย    ตนเองมีการ
รับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ผู
อ่ืนเปนผูต้ังเปาหมายใหและกลุมที่ไมมีเปาหมาย สวนกลุมที่ผูอ่ืนตั้งเปาหมายใหมีการรับ
รูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมมี
เปาหมาย นอกจากนี้ยังพบวา ภายหลังการทดลองการรับรูความสามารถของตนเองมี
ความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรอีกดวย 

Luzzo (1995) ศึกษาเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเองและลักษณะความ        
เชื่ออํานาจที่มีสวนสัมพันธในการทํานายวุฒิภาวะทางอาชีพ กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี จํานวน 113 คน ผลการศึกษาพบวาลักษณะความเชื่ออํานาจดานอาชีพ
มีความสัมพันธกับเจตคติในการเลือกอาชีพและทักษะในการตัดสินใจเลือกอาชีพได 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  การรับรูความสามารถของตนเองในการตัดสินใจ
เลือกอาชีพมีความสัมพันธกับเจตคติในการเลือกอาชีพและทักษะในการตัดสินใจเลือก
อาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  เจตคติในการตัดสินใจเลือกอาชีพมีความ
สัมพันธกับทักษะในการตัดสินใจเลือกอาชีพอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สวน
ในป ค.ศ. 1998  Baldwin ศึกษาเกี่ยวกับผลของการพัฒนาหลักสูตรสายอาชีพที่มีตอการ
รับรูความสามารถของตนเองในอาชีพและลักษณะอาชีพของ        นักศึกษาระดับ
วิทยาลัย กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาระดับวิทยาลัยที่ลงทะเบียนเรียนในหลักสูตรสาย
อาชีพ จํานวน 154 คน รูปแบบการวิจัยเปนแบบมีกลุมควบคุมมีการทดสอบกอนและ
หลังการทดลอง ผลการศึกษาพบวานักศึกษามีการรับรูความสามารถของตนเองในอาชีพ
และลักษณะอาชีพเพิ่มขึ้น ซ่ึงจากผลการทดลองชี้ชัดวาการพัฒนาหลักสูตรสายอาชีพนั้น
เปนตัวชวยใหการ  ตัดสินใจเกี่ยวกับการเลือกอาชีพของนักศึกษาได  และในปเดียวกันน้ี  
Singo (1998) ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบเกี่ยวกับการควบคุมโดยกลุมเพื่อนและการควบ
คุมโดยตนเองที่มีตอความวิตกกังวล การรับรูความสามารถของตนเอง และทักษะความ
สามารถพื้นฐานของผูใหคําปรึกษา (counselor) ที่อยูในระยะฝกหัด กลุมตัวอยางไดรับ
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การทดสอบในระยะกอนและหลังการทดลอง   ผลการศึกษาพบวา การควบคุมทั้ง 2 วิธีนี้
ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  แต  พบวาวิธีการควบคุมโดยกลุมเพื่อน
มีลักษณะเปนแบบแผนมากกวาการควบคุมโดยตนเอง ตอมา Voth and Graham (1999) 
ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการตั้งเปาหมายและกลยุทธในการเขียน และการรับรูความ
สามารถของตนเองของนักเรียนที่มีปญหาในการเขียนและการเรียนรู  กลุมตัวอยางเปน
นักเรียนเกรด 7 และ 8 ที่มีปญหาในการเขียนและการเรียนรู ในการทดลองนั้นใหกลุมตัว
อยางเขียนเรียงความคนละ 3 เรื่อง โดยมีเปาหมายในการเขียนตางกันตามเปาหมายของ
แตละคน   กลุมทดลองใชกลยุทธในการเขียนเพื่อชวยสงเสริมการตั้งเปาหมายของความ
สําเร็จ โดยใชเปนเหตุผลสนับสนุนในการเขียนเรียงความ ผลการศึกษาพบวางานเขียน
ของกลุมทดลองมีเหตุผลสนับสนุนและมีคุณภาพมากกวากลุมควบคุม และยังพบวาการ
ต้ังเปาหมายและการใชกลยุทธในการเขียนไมมีผลตอการรับรูความสามารถของตนเอง
ในการเขียนของนักเรียนกลุมทดลอง 
 

งานวิจัยภายในประเทศ 
 

จิตติมา  จูมทอง  (2537)  ศึกษาผลของการสอนตนเองตอการรับรูความสามารถ
ของ    ตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3  กลุม
ตัวอยางเปน        นักเรียนโรงเรียนโคกสลุงวิทยา จังหวัดลพบุรี จํานวน 40 คน  แบงเปน 
2 กลุม กลุมทดลองไดรับการฝกกลวิธีการสอนตนเอง ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุม
ทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง และคะแนนผลสัมฤทธิ์ในวิชา
คณิตศาสตร สูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนัก
เรียนกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง และคะแนนผลสัมฤทธิ์ใน
วิชาคณิตศาสตรภายหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมี    นัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ ประทีป  จินงี่  (2539)  ที่ศึกษาผลของการ
เตือนตนเองตอการรับรูความสามารถของตนที่สงผลตอการเพิ่มประสิทธิภาพการทํางาน
ตามที่ไดรับมอบหมายของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ กลุมตัวอยางเปนนัก
ศึกษาของสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล วิทยาเขตพาณิชยการพระนคร ที่กําลังศึกษาชั้นป
ที่ 1 ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2538  ผลการศึกษาพบวานักศึกษากลุมที่ใชเทคนิคการ
เตือนตนเองมีการรับรูความสามารถของตนดานการทํางาน และมีประสิทธิภาพการ
ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายสูงกวา     นักศึกษากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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กรรณิการ  จิตตบรรเทา  (2539)  ศึกษาความสัมพันธระหวางการรับรูความ
สามารถของตนเองและความคาดหวังในผลการเรียนภาษาอังกฤษ กับความสามารถใน
การอ าน เพื่ อความ    เข าใจภาษาอั งกฤษของนั ก เรียนชั้ นมั ธยมศึ กษ าป ที่  5 
กรุงเทพมหานคร ผลการศึกษาพบวาการรับรูความสามารถของตนเองและความคาดหวัง
ในผลการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการอานเพื่อ
ความเขาใจภาษาอังกฤษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ในปเดียวกันนี้  ยมลพร  
พันธนาม  (2539)  ศึกษาผลของการสอนโดยเพื่อนดวยการจับคูตามรูปแบบการคิดที่มี
ตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนระดับ
ประถมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลศรีสะ
เกษ จํานวน 15 คน จําแนกนักเรียนเปนผูที่มีรูปแบบการคิดไมอิสระและรูปแบบการคิด
แบบอิสระ ใชเวลาทดลอง 12 ครั้ง ผลการศึกษาพบวานักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบไม
อิสระและมีผลสัมฤทธิ์ตํ่าในวิชาคณิตศาสตรมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง
และผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
นักเรียนที่มีรูปแบบการคิดแบบไมอิสระและมีผลสัมฤทธิ์ตํ่าในวิชาคณิตศาสตรมีคะแนน
การรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตร ในระยะหลังการ
ทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ภัทราพรรณ  สุขประชา  (2540)  ศึกษาผลของการประเมินผลงานของนักเรียน
โดยตนเองและโดยครูที่มีตอแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ การรับรูความสามารถของตนเอง และ
ผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 กลุมตัวอยางเปนนัก
เรียนโรงเรียนสตรีวัดระฆัง จํานวน 100 คน แบงเปน 4 กลุม ตามระดับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตร (สูงและตํ่า)  และรูปแบบการประเมินผลงานของนักเรียน (โดย
ตนเองและโดยครู) ผลการศึกษาพบวานักเรียน  ที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรสูงและต่ํา กลุมที่ประเมินผลงานโดยตนเอง  มี แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์และการ
รับรูความสามารถของตนเองสูงกวากลุมที่ไดรับการประเมินผลงานโดยครูอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของทั้ง 2 กลุม
ไมแตกตางกัน แตนักเรียนที่มีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรตํ่ากลุมที่
ประเมินผลงานโดยตนเองมีผลสัมฤทธิ์ในวิชาคณิตศาสตรตํ่ากวากลุมที่ไดรับการประเมิน
ผลงานโดยครู อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   ในปตอมา จรินทร  วินทะไชย  
(2541) ศึกษาปจจัยคัดสรรที่สงผลตอการรับรูความสามารถของครูในโรงเรียนมัธยม
ศึกษาในกรุงเทพมหานคร โดยศึกษากับปจจัยประสบการณความสําเร็จในการสอน การ
อนุมานสาเหตุของการสอนประสบการณจากตัวแบบ ความวิตกกังวล ทัศนคติตอวิชาที่
สอน ระยะเวลาของประสบการณในการสอน และการสอนตรงตามสาขาที่สําเร็จการ
ศึกษา   ผลการศึกษาพบวา  1)  ปจจัยที่สงผลทางตรงเชิงบวกตอการรับรูความสามารถ
ของครู เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ คือ ประสบการณความสําเร็จในการสอน 
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ทัศนคติตอวิชาที่สอน และ  ประสบการณจากตัวแบบ  ตามลําดับ  2)   ปจจัยที่สงผลทาง
ตรงเชิงลบตอการรับรูความสามารถของครู  คือ ความวิตกกังวล และการอนุมานสาเหตุ
ของความลมเหลวในการสอนจากความยากของงาน  3) ปจจัยที่สงผลทางออมตอการรับ
รูความสามารถของครู เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้ คือ ทัศนคติตอวิชาที่สอน 
ประสบการณจากตัวแบบ ระยะเวลาของประสบการณในการสอน การอนุมานสาเหตุของ
ความสําเร็จในการสอนจากความสามารถและการอนุมานสาเหตุของความสําเร็จในการ
สอนจากความพยายาม ตามลําดับ   

จิราภรณ กุณสิทธิ (2541) ไดศึกษาเรื่องการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตรดวยตัวแปรดานการกํากับตนเองในการเรียน การรับรูความสามารถของตน
เองทางคณิตศาสตร ทัศนคติตอวชิาคณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 3 ในกรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางเปนนักเรียนในโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษาและสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน จํานวน 397 คน  ผลการ
ศึกษาพบวา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 
สามารถทํานายไดจากการกํากับตนเองใน   การเรียน การรับรูความสามารถของตนเอง
ทางคณิตศาสตรและทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร โดยมีตัวทํานายที่ดีที่สุด คือ การรับรู
ความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และการกํากับตนเองในการเรียนวิชา
คณิตศาสตร  ตามลําดับ  ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ อัญญาณี  ทิวทอง  (2543) ที่ได
ศึกษาตัวแปรคัดสรรทางจิตวิทยาที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในเขตการศึกษา 11  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยม
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา ปการศึกษา 2542 จํานวน 400 คน ผลการ
ศึกษาพบวา  1)  ตัวแปรดานการกํากับตนเองในการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีความ
สัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  การรับรูความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษและทัศนคติตอวิชาภาษา
อังกฤษมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญ
ที่ระดับ .001  แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ ความวิตกกังวลและเชาวนอารมณมีความสัมพันธทางลบกับผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนภาษาอังกฤษ 2)ตัวแปรที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไดดีที่สุด คือ ทัศนคติตอวิชาภาษาอังกฤษ รองลงมาคือ 
การรับรูความสามารถของตนเองทางภาษาอังกฤษ และเชาวนอารมณ ตามลําดับ 
 การรับรูความสามารถของตนเอง เปนคุณลักษณะสวนตัวที่เกี่ยวของกับความเชื่อม่ันในหรือความมั่น
ใจในตนเองตอการตัดสินใจเกี่ยวกับพฤติกรรมที่แสดงออก โดยสามารถประเมินไดวาตนเองจะประสบผลสําเร็จ
เพียงใดในแตละสถานการณ นอกจากนี้การรับรูความสามารถของ    ตนเองยังสามารถใชทํานายพฤติกรรมของ
บุคคลไดในหลาย ๆ ดาน โดยเฉพาะดานการเรียน ถา  ผูเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองสูง ก็จะสงผลให
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงดวย ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาวิธีการที่หลากหลายเพื่อชวยพัฒนาใหผูเรียนมีการรับ
รูความสามารถของตนเองเพิ่มมากขึ้น เพื่อที่จะไดสงผลใหผูเรียนเกิดความพยายาม ความตั้งใจ ไมเกิดความทอ
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แทเบื่อหนายตอปญหาที่จะเกิดขึ้น และยังชวยใหสามารถเลือกทําพฤติกรรมตาง ๆ ไดอยางเหมาะสมกับความ
สามารถของตนเอง ซึ่งจะเปนพื้นฐานที่ดีในการที่จะเติบโตเปนพลเมืองที่มีคุณภาพของสังคมตอไป 
 
ตอนที่ 3  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 
3.1  ความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 
นักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไวดังตอไปนี้ 

 Good (1959: 7) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา หมายถึง ความสามารถ
ในการแสดงออกซึ่งความรูและทักษะที่ไดเรียนไป 
 ไพศาล  หวังพานิช (2525: 76) ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา หมายถึง 
คุณลักษณะและความสามารถของบุคคลอันเกิดจากการเรียนการสอน เปนการเปลี่ยนแปลง   
พฤติกรรมและประสบการณการเรียนรูที่เกิดจากการฝกอบรมหรือจากการสอน  

 ศิริชัย  กาญจนวาสี  (2541 อางถึงใน สุรีย จงสถาพรสิทธิ์, 2543: 60)  ใหความหมายของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไววา  หมายถึง ผลการเรียนรูตามแผนที่กําหนดไวลวงหนา อันเกิดจาก
กระบวนการเรียนการสอนในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่งที่ผานมา 

 สําหรับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษนั้น ไดมีนักการศึกษาใหความหมายไว
ดังตอไปนี้ 

 Davies (1991: 156)  ใหความหมายของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไววา 
หมายถึง ความรูความสามารถในวิชาภาษาอังกฤษที่ไดรับจากการสอนที่มีการกําหนดเนื้อหาและ
วัตถุประสงคการเรียนรูไวอยางชัดเจนในชวงระยะเวลาหนึ่ง 

 วาสนา  โกวิทยา  (2525: 135)  กลาววา  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
หมายถึง  ความสําเร็จในการเรียนรูเนื้อหา และทักษะทางภาษาของผูเรียนตามที่ไดรับการสอน
และฝกฝนมาแลว เปนการสะทอนถึงการเรียนรูในอดีต 

 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ตามความหมายที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา 
หมายถึง ความรู ความสามารถ และทักษะทางภาษาอังกฤษของผูเรียนที่เกิดจากการไดรับการ
สอนและฝกฝนในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง ที่มีการกําหนดเนื้อหาและวัตถุประสงคการเรียนรูไว
อยางชัดเจน 

3.2  ความสําคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 

อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 8) กลาววาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาเปนขอมูลเกี่ยวกับการ
เรียนรูของผูเรียนที่มีความสําคัญตอตัวผูเรียน ผูสอน ผูบริหาร และผูปกครอง เพราะจะเปน
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ประโยชนสําหรับการพิจารณาในดานการพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อใหผูเรียนมีการเรียนรูภาษา
ที่ดีขึ้น  

Valette (1977: 4-5) และ Gronlund (1993: 6-8)  ไดกลาวถึงความสําคัญของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาที่สองที่มีตอผูเรียนและผูสอนไวดังนี้คือ 

      1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาที่สองมีความสําคัญตอตัวผูเรียนเพราะทําใหผูเรียน 
ทราบวาสามารถเรียนรูภาษาไดดีเพียงใด ทําใหทราบขอผิดพลาดที่จะนํามาซึ่งการพัฒนาการ
เรียนรูของตนเอง 

      2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษามีความสําคัญตอตัวผูสอน เพราะทําใหผูสอนทราบ
วาการเรียนการสอนบรรลุวัตถุประสงคหรือไม อีกทั้งยังทําใหผูสอนสามารถประเมินผลวิธีการสอน
และสื่อการเรียนการสอนใหมวาสามารถทําใหผูเรียน เรียนรูไดดียิ่งขึ้นหรือไม 

Madsen (1983: 3-4)  กลาวถึงความสําคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษที่มี
ตอผูเรียนและผูสอนไวดังนี้ 

      1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษมีความสําคัญตอผูเรียน เนื่องจากเปนขอมูล 
ปอนกลับที่ทําใหผูเรียนทราบถึงจุดออนและจุดแข็งของตนเอง วาควรจะพัฒนาหรือปรับปรุงใน
เร่ืองใด  นอกจากนี้ยังชวยสรางทัศนคติที่ดีตอการเรียนสําหรับผูเรียนที่ประสบความสําเร็จในการ
เรียนภาษาอังกฤษอีกดวย 

      2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษมีความสําคัญตอผูสอน  เนื่องจากผลสัมฤทธิ์
จะเปนขอมูลปอนกลับที่จะทําใหทราบวาการสอนนั้นมีประสิทธิภาพเพียงใด ควรปรับปรุงการสอน
ทักษะใด ทบทวนเรื่องใด ควรเพิ่มหรือลดเนื้อหาใด  นอกจากนี้ยังทําใหผูสอนทราบวา แบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษที่ใชวัดนั้นมีคุณภาพเพียงใด  เพื่อใชเปนแนวทางในการพัฒนา
ปรับปรุงตอไป 

วาสนา  โกวิทยา  (2525: 112-113) และ กาญจนา  ปราบพาล  (2532: 2)  ไดกลาวถึง
ความสําคัญของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาไววามีความสําคัญตอการเรียนการสอน  ดังนี้คือ 

      1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาเปนขอมูลที่แสดงใหเห็นถึงประสิทธิภาพของการ
สอนครูสามารถประเมินการสอนของตนวาควรพัฒนาปรับปรุงทางดานใดบาง เมื่อพิจารณาจาก
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาของผูเรียน 

      2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาเปนขอมูลปอนกลับที่ทําใหผูเรียนทราบจุดเดน       
จุดดอยของตนเอง อันจะนํามาซึ่งการพัฒนาการเรียนรูของตนเองใหดีขึ้น อีกทั้งยังเปนส่ิงที่เพ่ิมแรง
จูงใจในการเรียนภาษาใหผูเรียน เชน เมื่อทราบผลวาเรียนแพเพื่อนก็จะพยายามเรียนใหดีขึ้น เพื่อ
คราวหนาจะไดมีคะแนนสูงกวาเพื่อน ซึ่งเปนแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา 
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      3)  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาเปนขอมูลที่มีความสําคัญตอการแนะแนวการศึกษา
และการเลือกอาชีพในอนาคต 

      4) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาเปนขอมูลที่มีความสําคัญตอการบริหารการศึกษา 
โดยที่ผูบริหารจะนําขอมูลเหลานี้ไปประกอบการพิจารณาเกี่ยวกับการบริหารการศึกษาใหดีขึ้น 
เชน การประเมินหลักสูตรและการจัดชั้นเรียน เปนตน 

      5) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาเปนขอมูลที่มีความสําคัญตอการวิจัยทางการศึกษา 
เพื่อใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพและบรรลุจุดประสงคที่ตั้งไว 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ มีความสําคัญทั้งตอตัวผูเรียน ผูสอน  ผูปกครอง    
ผูบริหารการบริหารการศึกษา การแนะแนวการศึกษา ตลอดจนการเลือกอาชีพในอนาคตของ      
ผูเรียน เนื่องจากผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษนั้นจะสะทอนใหเห็นถึงขอมูลในหลาย ๆ 
ดานที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอน ไมวาจะเปนจุดดี จุดดอย หรือจุดที่ควรจะไดรับการพัฒนา
ปรับปรุง รวมถึงคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางภาษาอังกฤษ  ดังนั้น  จึงควรจะมีการ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียนใหเพิ่มข้ึน เพื่อจะไดใชเปนขอมูลสวนหนึ่ง
ประกอบการพิจารณาในการบริหารการศึกษา และผูเรียนจะไดใชเปนพื้นฐานในการศึกษาหา
ความรูใหม ๆ ใหทันกับความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีที่กําลังเปนอยูในปจจุบัน 
 

3.3  วิธีการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษเปนการศึกษาเพื่อใหไดมาซึ่งขอมูลเก่ียวกับ
ผลการเรียนรูที่เกี่ยวกับเนื้อหา และทักษะภาษาอังกฤษที่ไดรับการสอนในชวงระยะเวลาหนึ่ง โดย
ใชการทดสอบเพื่อทําการวัดและประเมินผลการเรียนรู กาญจนา  ปราบพาล (2532: 10-11) และ 
อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 126-127)  กลาววาวิธีการทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษา
อังกฤษสามารถทําได 3 วิธี คือ การทดสอบโดยตรง (Direct Testing)  การทดสอบกึ่งตรง (Semi-
direct Testing) และการทดสอบโดยออม (Indirect Testing) ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

      1)  การทดสอบโดยตรง (Direct Testing)   เปนการทดสอบที่วัดพฤติกรรมของผูถูก
ทดสอบจากการสังเกตโดยตรง  ซึ่งสุมิตรา อังวัฒนกุล  (2539: 7) ไดสรุปไววา การทดสอบโดยตรง
เปนการทดสอบที่ใหผูถูกทดสอบแสดงความสามารถดานทักษะตาง ๆ ที่ตองการประเมินโดยตรง   
งานที่จะใหทําและเนื้อหาที่ใชในการทดสอบตองเปนภาษาที่ใชจริงในการสื่อสารใหมากที่สุด เชน 
การทดสอบความสามารถในการฟงและการอานที่ใหผูถูกทดสอบฟงและอานจริง และตองใหผู
ทดสอบแสดงใหเห็นวาสามารถฟงและอานไดอยางดีดวย  สําหรับการทดสอบความสามารถใน
การเขียน ก็ใหผูถูกทดสอบเขียนความเรียงจริง ๆ และการทดสอบความสามารถใน  การพูด ผูถูก
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ทดสอบตองพูดจริงโดยใชวิธีการใหตอบโตระหวางคูสนทนา ซึ่งอาจอยูในรูปการสัมภาษณแบบ
อิสระหรือการสนทนาก็ได 

      2) การทดสอบกึ่ งตรง  (Semi-direct Testing) เป นการทดสอบที่ พยายามวัด        
พฤติกรรมของผูถูกทดสอบใหใกลเคียงกับการทดสอบโดยตรงมากที่สุด เชน การทดสอบความ
สามารถในการพูดจะเปนการวัดความสามารถในการสนทนาโดยไมมีคูสนทนาแตจะใชภาพหรือ
เทปและสถานการณจําลองชวยเพื่อใหผูถูกทดสอบพูดใหฟง เชน ตอบคําถามจากภาพ เลาเรื่อง
จากภาพ หรือเลาเรื่องใหมจากเนื้อเร่ืองที่อาน สําหรับการทดสอบทักษะการเขียน อาจจะเปนการ
เขียนบรรยายภาพโดยใชเพียงประโยคเดียว หรือการเขียนขอความสั้น ๆ ก็ได  (อางถึงใน สุรีย            
จงสถาพรสิทธิ์, 2543: 62) 

      3)  การทดสอบโดยออม (Indirect Testing)  เปนการทดสอบที่พยายามวัดความ
สามารถดานทักษะใดทักษะหนึ่งทางออมในกรณีที่ไมสามารถทดสอบโดยตรงได (กาญจนา  
ปราบพาล, 2532: 10, สุมิตรา  อังวัฒนกุล, 2537: 207) ซึ่งอาจจะมีขอจํากัดในการจัดสอบ เชน 
จํานวนผูเขาสอบ การตรวจ และเวลาในการสอน เปนตน ในกรณีที่ตองการวัดความสามารถใน
ดานการพูดโดยใชการทดสอบโดยออมจะเปนการวัดทักษะการสนทนาโดยผานทักษะอื่น เชน การ
วัดโดยผานการเขียน ใหผูถูกทดสอบเติมขอความในบทสนทนาใหสมบูรณโดยการกําหนดสถาน
การณตาง ๆ ให เปนตน สวนการวัดความสามารถในการอานออกเสียง กระทําโดยใหผูถูกทดสอบ
ระบุคูคําที่มีเสียงคลองจองกัน สําหรับการวัดความสามารถในการเขียนนั้น Heaton (1990: 97-
98) กลาววาอาจใหผูถูกทดสอบระบุวาขอมูลที่ขีดเสนใตขอมูลใดไมถูกตองหรือการเรียงคําใหเปน
ประโยคใหมก็ได 

การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยการทดสอบทั้ง 3 วิธีนี้ มีขอดีและขอ
เสีย ที่ผูทําการทดสอบควรพิจารณาเพื่อจะไดเลือกใชใหเหมาะสมที่สุด ดังนี้ 

        ขอดีของการทดสอบโดยตรง 
        สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2539: 7-8)  กลาวถึงขอดีของการทดสอบโดยตรง ไวดังนี้ 

1.  ชวยใหผูสอนมีความชัดเจนเกี่ยวกับความสามารถที่ตองการประเมิน 
 2. สามารถประเมินและตีความสามารถดานทักษะการแสดงออกของผูถูกทดสอบ

ไดอยางชัดเจน 
3.  เปนขอมูลปอนกลับที่มีประโยชนในการปรับปรุงขอบกพรองในแตละทักษะ 

   4.  เปนแบบสอบที่สามารถสรางไดงาย 
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อัจฉรา  วงศโสธร  (2539: 127)  กลาวถึงขอดีของการทดสอบโดยตรงไววา เปนการวัดสภาพ
การใชภาษาอยางแทจริง แบบสอบการทดสอบโดยตรงมีความตรงเชิงประจักษ     เชิงเนื้อหา และเชิงทฤษฎีสูง 

        ขอเสียของการทดสอบโดยตรง 
      กาญจนา  ปราบพาล  (2532: 10)  กลาวถึงขอเสียของการทดสอบโดยตรงวาการ
ทดสอบโดยตรงไมสามารถทําไดในทุกกรณี  เชน ในกรณีที่มีผูเขาสอบจํานวนมาก และมีเวลาใน
การสอบจํากัด สวนความเที่ยงของแบบสอบของการทดสอบโดยตรงมีคาต่ํากวาการทดสอบโดย
ออม  สวน อัจฉรา  วงศโสธร  (2539: 127)  กลาวถึงขอเสียของการทดสอบโดยตรงวา การทดสอบ
โดยตรงเปนการทดสอบแบบตัวตอตัว ผูถูกทดสอบอาจประหมา และเครียด และผูใหคะแนนอาจมี
ความเครียดเชนกัน  อาจทําใหการตอบและการใหคะแนนขาดความเชื่อถือได 

        ขอดีของการทดสอบกึ่งตรงและการทดสอบโดยออม 
        อัจฉรา  วงศโสธร  (2539: 127)  กลาวถึงขอดีของการทดสอบกึ่งตรงและการ

ทดสอบโดยออมไวดังนี้คือ 
  1. ทําใหผูถูกทดสอบไมเครียด และวิตกกังวล ทําใหสามารถทําแบบสอบไดตรง
ตามความสามารถของตนเองมากกวาการทดสอบโดยตรง 
  2. สามารถวัดไดตรงตามหลักสูตรและครอบคลุมเนื้อหา และวัตถุประสงคการ
เรียนไดมาก 
  3. สามารถกระทําไดในกรณีผูถูกทดสอบมีจํานวนมาก และเวลาในการทดสอบมี
จํากัด 

        ขอเสียของการทดสอบกึ่งตรงและการทดสอบโดยออม 
         สุมิตรา  อังวัฒนกุล  (2539: 8)  กลาววาการทดสอบกึ่งตรงและการทดสอบโดยออม
นั้นมีขอเสียอยูที่วาถาผูสอนสรางแบบสอบที่ไมมีคุณภาพ ขอมูลที่ไดจากการทดสอบอาจจะไม
สามารถทํานายความสามารถในทักษะตาง ๆ ไดดีพอ  
    ขอดีและขอเสียของวิธีการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา     
อังกฤษดังกลาวขางตน นับวาเปนประเด็นสําคัญที่ผูสอนควรจะพิจารณาอยางถี่ถวนกอนที่จะ
เลือกนํามาใชทดสอบกับผูเรียน เพื่อใหผลที่ออกมาตรงกับความรูความสามารถของผูเรียนมาก    
ที่สุด   มิฉะนั้นแลวอาจทําใหผลการทดสอบไมสามารถทํานายความสามารถของผูเรียนได 
 
 
 

3.4  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
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 การที่ผูเรียนแตละคนมีระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ตางกันนั้น เปน เพราะไดรับ
อิทธิพลจากปจจัยตาง ๆ ทั้งทางดานตัวบุคคล  ดานสังคมและวัฒนธรรม และดาน การสอน ดังนี้ 
       1) ปจจัยทางดานตัวบุคคล ที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษประกอบดวย 
ปจจัยทางดานทัศนคติ แรงจูงใจ ความวิตกกังวล กลวิธีในการเรียน และความถนัดในการเรียนภาษาอังกฤษ 
  (1)  ทัศนคติ  ทัศนคติตอการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ กลาวคือ ผูเรียนที่มีทัศนคติที่ดีตอภาษาอังกฤษจะมีผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนภาษาอังกฤษสูงกวาผูที่มีทัศนคติที่ ไมดีตอการเรียนภาษาอังกฤษ  ดังที่  Achara  
Wongsotorn, 1975  อางถึงใน ชลธิชา  จินดากุล, 2529: 24-25)  ที่ศึกษาพบวาทัศนคติตอการ
เรียนภาษาอังกฤษทั้งทัศนคติเพื่อตองการใหเหมือนสมาชิกของกลุมชนเจาของภาษา และทัศนคติ
เพื่อตองการนําภาษาไปใชประโยชนมีบทบาทสําคัญตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ แต
ทัศนคติเพื่อตองการใหเหมอืนสมาชิกของกลุมชนเจาของภาษา มีบทบาทมากกวา  

(2) แรงจูงใจ ลักษณา  บุญนิมิตร (2542)  กลาววาแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษเปน
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ ผูเรียนที่มีแรงจูงใจสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียน
ภาษาอังกฤษสูงกวาผูเรียนที่มีแรงจูงใจต่ํา กลาวคือ แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษมีความสัมพันธและเปน
ตัวทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  

       Gardner (1985 อางถึงใน ลักษณา  บุญนิมิตร, 2542: 32) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
ทัศนคติและแรงจูงใจในการเรียนภาษาที่สอง จัดใหแรงจูงใจเปนองคประกอบหนึ่งในองคประกอบ
ทางทัศนคติ และแบงองคประกอบแรงจูงใจในการเรียนภาษาที่สองหรือภาษาตางประเทศออกเปน 
2 ประเภท  คือ แรงจูงใจเชิงบูรณาการ (Integrative Motivation) และแรงจูงใจเชิงเครื่องมือ  
(Instrumental Motivation) ดังนี้คือ 

            ก.  แรงจูงใจเชิงบูรณาการ  (Integrative Motivation)  หมายถึง แรงจูงใจ
ที่สะทอนใหเห็นถึงความเต็มใจหรือความปรารถนาที่จะใหตนเองเหมือนหรือเปนเชนเดียวกับ    
เจาของภาษาตางประเทศนั้น ๆ ความปรารถนาที่จะไดสมาคมติดตอกับเจาของภาษา การเรียนรู
ภาษาตางประเทศที่มีแรงจูงใจชนิดนี้เปนแรงขับหรือส่ิงเราใหผูเรียนยินดีรับเอาพฤติกรรมที่   
เหมาะสมบางอยางซึ่งแสดงถึงลักษณะนิสัยของเจาของภาษานั้น ๆ เขาไวเปนพฤติกรรมของ     
ตนเอง  พฤติกรรมดังกลาวไดแก การยอมรับ คําศัพท กฎ ไวยากรณ แบบประโยค วิธีการออกเสียง  
ซึ่งสิ่งเหลานี้จะแสดงใหเห็นถึงความสําเร็จในการเรียนภาษา ตองการเรียนรูเกี่ยวกับเจาของภาษา
นั้น ตองการพบปะ คุนเคยกับเจาของภาษา ตองการเรียนรูวัฒนธรรมของเจาของภาษา 

            ข.  แรงจูงใจเชิงเครื่องมือ  (Instrumental Motivation) หมายถึง แรงจูงใจ
ที่เปนความปรารถนาที่จะไดรับการยอมรับทางสังคมหรือไดผลประโยชนทางเศรษฐกิจจากการที่
ตนมีความรูภาษาตางประเทศ แรงจูงใจชนิดมีทิศทางมุงไปยังตัวผูเรียน การที่ผูเรียนเรียนภาษา
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ตางประเทศเพื่อที่จะไดผลประโยชนจากภาษาที่เรียน เรียกไดวา ภาษาเปนเครื่องมือหรือเปนวิถีนํา
ไปสูจุดหมาย 

จากแนวคิดเรื่องแรงจูงใจในการเรียนภาษาที่สองของ Gardner ดังกลาวไดมีการ
นํามาศึกษาโดย Jayatilaka (1983: 1362-A) พบวา ผูเรียนที่มีแรงจูงใจเชิงเครื่องมือจะมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวาผูที่มีแรงจูงใจเชิงบูรณาการ 

(3)    ความวิตกกังวล  ความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษสงผลทางลบตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของผูเรียน  ผูเรียนที่มีความวิตกกังวลสูงจะมีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนภาษาอังกฤษต่ํา  ซึ่ง  Bartz (1975: 4852-4853)  ศึกษาพบวา ความวิตกกังวลสามารถ
สงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษทั้งทางดานบวกและทางดานลบ  กลาวคือ ผูเรียนที่
มีความวิตกกังวลเพียงเล็กนอยอาจกระตุนใหผูเรียนใสใจกับการเรียนรูมากขึ้น ทําใหมีผลสัมฤทธิ์
ในการเรียนภาษาอังกฤษสูงกวาผูเรียนที่มีความวิตกกังวลสูง แตมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษา
อังกฤษต่ํา  แตเมื่อพิจารณาในระดับทักษะแลว  Young (1992 อางถึงใน สุรีย  จงสถาพรสิทธิ์, 
2543: 71)  ศึกษาพบวาความวิตกกังวลสงผลทางลบตอทุกทักษะโดยเฉพาะทักษะการพูดจะไดรับ
ผลกระทบมากที่สุด ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ Yan (1998 อางถึงใน สุรี  จงสถาพรสิทธิ์, 
2543: 71)  ที่พบวาความวิตกกังวลสงผลทางลบตอผลสัมฤทธิ์ทางดานทักษะการฟง พูด มากกวา
ผลสัมฤทธิ์ในทักษะการเขียน 

(4)  กลวิธีในการเรียน   Wang (1997 อางถึงใน สุรี  จงสถาพรสิทธิ์, 2543: 71)  
กลาววากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษเปนอีกปจจัยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษ ผูเรียนที่ใชกลวิธีทางการเรียนภาษาอังกฤษบอยหลากหลายประเภทและมีประสิทธิ
ภาพมากกวาจะประสบความสําเร็จในการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนสูงกวาผูเรียนที่ใช   
กลวิธีทางการเรียนภาษาอังกฤษนอย นอกจากนี้ พิทักษ  นิลนพคุณ (2538)  ไดศึกษาเรื่องรูปแบบ
ความสัมพันธเชิงสาเหตุของตัวแปรกลวิธีการเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
พบวากลวิธีในการเรียนภาษาอังกฤษสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษทั้งทางตรง
และทางออม และการสอนกลวิธีในการเรียนสงผลใหผูเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษสูงกวาคะแนนกอนการสอนกลวิธีในการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

(5)   ความถนัด ผูเรียนที่มีความถนัดทางการเรียนภาษาอังกฤษ จะสามารถเรียน
ภาษาอังกฤษไดเร็วและงายกวาผูเรียนที่ไมมีความถนัด อันจะสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษสูงกวา  นอกจากนี้ ธีระพงษ  แกนอินทร  (2531)  ไดศึกษา เกี่ยวกับความถนัด ซึ่ง
พบวาความถนัดทางการเรียนภาษาอังกฤษนั้นสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  ซึ่งสอดคลองกับ Keitges (1987: 3341-A) ที่ศึกษาพบวาในเพศหญิง 
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ความถนัดทางการเรียนภาษาอังกฤษสามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษได  
รอยละ 63  สวนเพศชายทํานายไดรอยละ 29 

      2) ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรมเปนปจจัยอีกดานหนึ่งที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  ดังที่ Jakobovits (1971 อางถึงใน สุรีย  จงสถาพรสิทธิ์, 2543: 71)  
ศึกษาพบวา ผูเรียนที่มีวัฒนธรรมที่คลายกับวัฒนธรรมของผูที่พูดภาษาอังกฤษยอมทําใหผูเรียน
สามารถเขาใจและเรียนไดดีและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาผูเรียนที่มีวัฒนธรรมแตกตาง   
กับวัฒนธรรมของผูที่พูดภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ ผูเรียนที่อยูในสังคมที่มีโอกาสติดตอและมี     
ปฏิสัมพันธกับผูพูดภาษาอังกฤษจะประสบความสําเร็จในการเรียนและมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สูงกวาผูเรียนที่มีโอกาสต่ํากวา 

      3) ปจจัยดานการสอน การสอนไมวาจะพิจารณาดานคุณภาพหรือวิธีการนั้นมีอิทธิพล
ตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ  กลาวคือ คุณภาพการสอนและวิธีการสอนที่ตางกันทํา
ใหผูเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษตางกัน  ซึ่ง Bloom (1976: 135) สรุปวาคุณภาพ
การสอนมีความสําคัญในการกําหนดและมีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียนและ
สามารถอธิบายความแปรปรวนของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดอยางนอยที่สุดรอยละ25 นอกจากนี้ 
ศิริพร  ฉันทานนท (2532)  ยังไดศึกษาพบวา คุณภาพการสอนสามารถทํานาย ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียนที่มีความสามารถทั้งในระดับสูงและต่ําได 
 เมื่อพิจารณาปจจัยที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษดังกลาวขางตน สรุปไดวา 
ความแตกตางของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของผูเรียน ไดรับผลกระทบจากปจจัย 3 ดาน คือ 
ปจจัยทางดานตัวบุคคล ปจจัยทางดานสังคมและวัฒนธรรม และปจจัยทางดานการสอน  ซึ่งในการจัดกิจ
กรรมการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษนั้น ผูสอนควรจะคํานึงถึงปจจัยดังกลาวนี้ดวย เพื่อชวยใหผูเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงสุดเทาที่จะสามารถทําได 
 

3.5  ประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 Valette (1977: 5) กลาววา แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษคือ แบบวัด
ที่ใชอยางเปนทางการเพื่อวัดวาผูเรียนมีการเรียนรูภาษาอังกฤษไดมากเพียงไร Gronlund (1993: 
8)  กลาววา เนื้อหาของแบบทดสอบจะสัมพันธโดยตรงกับจุดประสงคและเนื้อหารายวิชาที่ผูเรียน
ไดเรียนมาแลว นักการศึกษาหลายทานไดจําแนกประเภทของแบบทดสอบผลสมัฤทธิ์ทางการเรียน
ภาษาอังกฤษไวหลายลักษณะตามเกณฑตาง ๆ 3 เกณฑ คือ จําแนกตามลักษณะการตรวจให
คะแนน   จําแนกตามผูสราง  และจําแนกตามลักษณะของทักษะที่วัด  ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

      1)  จําแนกตามลักษณะการตรวจใหคะแนน  



 67

Bachman (1990: 76)  ไดกลาวถึงประเภทของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนภาษาอังกฤษโดยจําแนกตามลักษณะการตรวจใหคะแนนวามี 2 ประเภท คือ แบบทดสอบ
แบบปรนัย (Objective Test) และแบบทดสอบแบบอัตนัย (Subjective Test)  

      (1)   แบบทดสอบแบบปรนัย (Objective Test)  การตรวจใหคะแนนตรงกัน
ไมวาใครเปนผูตรวจเพราะมีการกําหนดคําตอบที่ถูกตองไวชัดเจน เชน แบบทดสอบแบบเลือกตอบ 
แบบถูกผิด หรือแบบจับคู เปนตน 

      (2)  แบบทดสอบแบบอัตนัย (Subjective Test) การตรวจใหคะแนนมีการ
แปรเปลี่ยนไดเพราะการใหคะแนนจะขึ้นอยูกับผูตรวจ เชนแบบทดสอบทักษะการพูด แบบทดสอบ
การเขียนเรียงความ  เปนตน 

 Johnson (1977 อางถึงใน  อัจฉรา วงศโสธร, 2539: 99) ไดอธิบายถึงความ     
แตกตางของแบบทดสอบแบบปรนัยและแบบทดสอบแบบอัตนัยไวดังนี้คือ 

      (1)  วิธีการใหคะแนนมีความแตกตางกัน คือ แบบทดสอบแบบปรนัยมีคํา
ตอบที่ถูกเพียงคําตอบเดียว  สวนแบบอัตนัยมีการใหคะแนนแบบพหุคะแนน และแบบเสรี 

      (2) แบบทดสอบแบบปรนัยมีคาความเที่ยงสูง เนื่องจากผูตรวจไมวาจะเปน
ใครก็ตรวจใหคะแนนไดตรงกัน 

      (3) แบบทดสอบแบบปรนัยมักเปนการวัดจุลภาษาหรือวัดองคประกอบยอย
ของภาษา (Discrete Point Test)  และในการทดสอบแตละครั้งสามารถใชวัดไดหลายขอ แตใช
เวลาสอบนอยและสะดวกในการตรวจใหคะแนน  

      (4) การสรางแบบทดสอบแบบปรนัยนั้นยากกวาการสรางแบบทดสอบแบบ     
อัตนัยเพราะการเขียนแบบทดสอบแบบปรนัยที่ดีนั้น ผูเขียนตองมีความชํานาญ มิฉะนั้นจะไดขอ
สอบที่ไมดี 

      2)  จําแนกตามผูสราง 
     วาสนา  โกวิทยา (2525: 123-124)  ไดอธิบายแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนภาษาอังกฤษที่จําแนกตามผูสรางวามี 2 ประเภท คือ 
       (1)  แบบทดสอบที่ครูสรางขึ้น  (Teacher – made Test)  เปนแบบทดสอบที่

ครูสรางขึ้นสําหรับใชเฉพาะคราวเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษซึ่งเมื่อสรางขึ้นแตละ
คร้ัง แลวจะไมนํามาใชอีก และไมไดรับการวิเคราะหคุณสมบัติทางสถิติตาง ๆ  ในการสรางแบบ
ทดสอบประเภทนี้ ครูมักจะกําหนดตารางวิเคราะหขอสอบข้ึน เพื่อใหไดขอสอบที่มีความครอบ
คลุม และสอดคลองกับจุดประสงคการเรียนรูตามหลักสูตร 

       (2)  แบบทดสอบมาตรฐาน  (Standardized Test)  เปนแบบทดสอบที่สราง
ขึ้นดวยกระบวนการพัฒนาใหเปนมาตรฐาน ตั้งแตการเขียนแบบทดสอบ การสุมตัวอยางประชากร 
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การทดลองแบบสอบ การวิเคราะหแบบสอบ การหาเกณฑปกติเพื่อใชเปนหลักสําหรับเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษโดยทั่วไป  แบบทดสอบมาตรฐานจึงตองสรางขึ้นโดย          
ผูเชี่ยวชาญ  แบบทดสอบมาตรฐานมีความเปนมาตรฐาน 2 ประการคือ 

              (2.1)  มาตรฐานในการดําเนินการสอบ  หมายความวา การดําเนินการสอบจะ
เหมือนกันทุกครั้งโดยจะมีการควบคุมตัวแปรตาง ๆ ที่จะทําใหคะแนนคลาดเคลื่อน เชน    ผูคุมสอบ การใชคําส่ัง 
สภาพหองสอบ  ฉะนั้น จึงตองมีคูมือคําชี้แจงในการใชแบบทดสอบดวย 

              (2.2) มาตรฐานในการแปลความหมายคะแนน แบบทดสอบประเภทนี้
มีเกณฑปกติสําหรับเปรียบเทียบคะแนนใหเปนมาตรฐานเดียวกัน 

      3)  จําแนกตามลักษณะของทักษะที่วัด 
      Valette (1977: 12) จําแนกแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ

ตามลักษณะของทักษะที่วัดออกเปน 2 ประเภท ดังนี้คือ 
       (1)  แบบทดสอบทักษะรวม (Global or Integrative Test) เปนแบบทดสอบ

ที่ใชวัดความสามารถในการทําความเขาใจและการใชภาษาในบริบท ซึ่งผูเรียนตองใชความรูและ
ทักษะหลายดานสัมพันธกันในการตอบ  แบบทดสอบทักษะรวม ไดแก แบบทดสอบโคลซ (Cloze)  
แบบทดสอบแบบเขียนตามคําบอก (Dictation)  และแบบทดสอบทักษะการพูดโดยการสัมภาษณ  
(Oral Interview)  

     (1.1)  แบบทดสอบโคลซ  (Cloze) Finocchiaro and Sako (1983: 19-
20)  ไดอธิบายลักษณะของแบบทดสอบแบบโคลซวาเปนแบบทดสอบความเขาใจเนื้อความ โดย
ใชเนื้อความที่มีความยาวประมาณ 200-500 คํา และเวนคําใหเติมอยางเปนระบบอาจจะเปน   
ทุกคําที่ 5  7 หรือ 10  การเวนคําทุกคําที่  7   จะมีประสิทธิภาพมากที่สุดเมื่อใชทดสอบผูที่เรียน
ภาษาอังกฤษเปนภาษาที่สอง  ผูเรียนจะตองใชความสามารถทางภาษาหลาย ๆ ดาน ในการหาคํา
มาเติมในชองวาง เชน ความรูดานคําศัพท ดานไวยากรณ บริบทการใชภาษา ตลอดจนความ
สามารถสะกดตัวและการเขียนไดถูกตอง 

              (1.2)  แบบทดสอบแบบเขียนตามคําบอก(Dictation) อัจฉรา วงศโสธร 
(2538: 169-171)  ไดใหรายละเอียดของแบบทดสอบแบบเขียนตามคําบอก สรุปไดดังนี้คือ  เปน
แบบทดสอบที่วัดความสามารถทางการฟงและการเขียน ซึ่งมีพื้นฐานอยูบนความเขาใจความรู
ดานเสียง ศัพท  โครงสราง ความสัมพันธระหวางเนื้อความ  และความสามารถในการใช         
เครื่องหมายวรรคตอน รวมถึงระเบียบวิธีการเขียน  นอกจากนี้ยังเปนการวัดความสามารถในการ
คาดการณเกี่ยวกับความหมายของสารหรือขอมูลโดยใชประสบการณทางภาษาและประสบการณ
ในการดําเนินชีวิตของผูเรียนเปนพื้นฐาน ชวยใหเขาใจสิ่งที่ผูเรียนไดฟงและตองเขียนถายทอดออก
มาตามที่ไดยินและตามความเขาใจของตน  แบบทดสอบการเขียนตามคําบอกมี 4 ประเภท คือ 
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แบบเขียนตามคําบอกทุกคํา (Full Dictation) แบบเขียนตามคําบอกเปนบางสวน   (Partial 
Dictation) แบบเขียนจากความจําที่ไดฟงคําบอก (Dicto-Comp) และแบบเขียนเรียบเรียงใหมจาก
ความจําที่ไดฟงคําบอก (Reconstructed Dicto-Comp) 

      (1.3)  แบบทดสอบทักษะการพูดโดยการสัมภาษณ (Oral Interview) 
Heaton (1990: 65-67) ไดอธิบายลักษณะของแบบทดสอบทักษะการพูดโดยการสัมภาษณ สรุป
ไดดังนี้คือ เปนแบบทดสอบที่วัดความสามารถดานการฟงและการพูดในสถานการณที่เปน      
ธรรมชาติซึ่งอาจจะเปนลักษณะแบบทดสอบที่ใหผูสอนสัมภาษณผูเรียนโดยถามรายละเอียด  
สวนตัว เชน งานอดิเรก ส่ิงที่ชอบและไมชอบ เปนตน  ในระหวางการสัมภาษณอาจใหผูเรียนสะกด
คําหรืออานขอความบางอยาง  ขอควรระวังในการใชแบบทดสอบนี้คือคําถามที่ใชควรเปนภาษาที่
ใชจริงและจะนํามาซึ่งคําตอบที่นาสนใจ ในระหวางการสัมภาษณผูสอนไมควรพูดมากกวาผูเรียน
และควรถามดวยการพูดที่เปนธรรมชาติ 

          (2) แบบทดสอบจุลภาษา (Discrete Point Test) เปนแบบทดสอบที่วัด           
องคประกอบยอยของภาษา เชน เสียง ศัพท โครงสราง หรือทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการฟง การพูด 
การอาน และการเขียน  โดยแยกทดสอบเปนสวน ๆ ตามองคประกอบของภาษาหรือตามทักษะ 

              กาญจนา  ปราบพาล  (2532: 17-18)  ไดอธิบายถึงลักษณะของแบบ
ทดสอบที่วัดองคประกอบยอยของภาษา สรุปไดดังนี้ 

          ก. แบบทดสอบเสียง เปนแบบทดสอบที่มีลักษณะใหแยกความ 
แตกตางของเสียงที่เปนคําเดียว และความแตกตางของเสียงในประโยค 

          ข . แบบทดสอบคําศัพท  เปนแบบทดสอบที่ มี ลักษณะถาม            
คําจํากัดความใหเติมคําศัพทในประโยคและการใหหาคําศัพทที่มีความหมายเหมือนกับคําศัพทท่ี
กําหนดให 

          ค. แบบทดสอบไวยากรณ เปนแบบทดสอบที่มีลักษณะใหเลือก   
ตัวเลือกเติมขอความใหสมบูรณและถูกตองตามหลักไวยากรณหรือการเลือกประโยคที่ถูกตองตาม
หลักไวยากรณ เปนตน 

             อัจฉรา  วงศโสธร  (2539: 135, 149-150)  ไดสรุปเกี่ยวกับแบบทดสอบ
ทักษะ   ตาง ๆ ไวดังนี้ 

          ก.  แบบทดสอบทักษะการฟง  อาจเปนแบบทดสอบการฟงและการ
แยกเสียงหรือแบบทดสอบการฟงเพื่อความเขาใจ เชน การฟงขอความแลวใหเรียงลําดับภาพให
สัมพันธกับขอความที่ไดยิน หรือการเลือกรูปภาพใหสัมพันธกับขอความที่ไดยิน หรือการฟงและ
เลือกคําตอบที่เหมาะสมกับคําถาม เปนตน 
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          ข. แบบทดสอบทักษะการพูด อาจมีไดหลายลักษณะ เชน การกําหนดหัวขอให
ผูเรียนสนทนาพูดตอบโตกันโดยทําการทดสอบเปนรายคู หรือแบบทดสอบที่ให    ผูเรียนเขียนเติมบทสนทนาให
สมบูรณ นอกจากนี้อาจจะเปนแบบทดสอบที่กําหนดสถานการณและใหผูเรียนเลือกคําตอบที่เปนคําพูดที่เหมาะ
สมกับสถานการณนั้น 

          ค.  แบบทดสอบทักษะการอาน  ผูสอนอาจจะสรางแบบทดสอบใน
ลักษณะที่ใหอานออกเสียงหรือแบบทดสอบที่วัดความเขาใจในการอาน เชน การอานบทความ 
และใหเติมแผนภูมิการอานและใหระบุวาสิ่งที่ถามถูกหรือผิด หรือการอานและใหเลือกคําตอบที่ 
ถูกตอง 

          ง.   แบบทดสอบทักษะการเขียน มีหลายรูปแบบเชน การใหผูเรียน
ระบุสวนที่ผิดในประโยคที่กําหนดให  การเรียงลําดับคําในประโยคใหม การเขียนตามแนวทางที่
กําหนด การเขียนความเรียง การเขียนจดหมาย การเขียนบรรยายภาพ และการกรอกแบบฟอรม 
เปนตน 

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษ สามารถจําแนกไดหลายประเภท  
สําหรับการวิจัยครั้งนี้ใชแบบทดสอบแบบปรนัย (Objective Test) ซึ่งเปนแบบทดสอบประเภทที่ครู
สรางขึ้นเอง (Teacher – made Test)  โดยใชหลักการสรางดวยกระบวนการพัฒนาใหเปน    
มาตรฐาน ตั้งแตการเขียนแบบทดสอบ การสุมตัวอยางประชากรสําหรับการทดลองใชแบบทดสอบ 
และการวิเคราะหแบบทดสอบ เพื่อใหมีคาความเที่ยงสูงสุดโดยจะสรางแบบทดสอบแยกเปน 4 ชุด 
ตามทักษะตาง ๆ ที่ อัจฉรา  วงศโสธร  (2539: 135, 149-150)  ไดสรุปไวคือ แบบทดสอบทักษะ
การฟง  ทักษะการพูด ทักษะการอาน และทักษะการเขียน  คะแนนที่ผูเรียนทําไดจากแบบทดสอบ
ทั้ง 4 ชุด นี้นํามารวมกันเปนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งจะนํามาใชใน
การวิเคราะหขอมูลเพื่อสรุปเปนผลการวิจัยตอไป 
 

3.6  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 นักการศึกษาหลายทานไดทําการวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สรุปผลการ
วิจัยไดดังตอไปนี้ 
 

งานวิจัยในตางประเทศ 
 

Felland (1980) ไดศึกษาหาองคประกอบที่เปนสาเหตุทําใหนักเรียนระดับมัธยมศึกษา
ตอนตนที่มีคะแนนสูงและต่ํากวาระดับเฉลี่ยมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนเรียงความภาษาอังกฤษตาง
กัน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถาม กลุมตัวอยางที่ศึกษาเปนนักเรียนอเมริกันเชื้อสาย
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แมกซิกัน กลุมนักเรียนที่มีคะแนนสูงมีจํานวน 256 คน  นักเรียนที่มีคะแนนต่ํามีจํานวน 200 คน  
ผลการศึกษาพบวานักเรียนกลุมที่มีคะแนนสูงไดรับการสงเสริมจากผูปกครองและผูปกครองเห็น
ความสําคัญของภาษาตองานอาชีพมากกวากลุมที่มีคะแนนต่ํา สวน Garcia (1996) ไดศึกษา
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางแรงจูงใจ ทัศนคติ ความถนัด ลักษณะของชนชาติ และผลสัมฤทธิ์ใน
การเรียนภาษาสเปน  ผลการศึกษาพบวาแรงจูงใจ ความถนัดในการเรียน และทัศนคติ มีความ
สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียนตางสเปนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และจากการ
วิเคราะหการถดถอยพหุคูณพบวา แรงจูงใจ ความถนัด และลักษณะของชนชาติ สามารถอธิบาย
การเปลี่ยนแปลงผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาสเปนไดมากกวา 50% นอกจากนี้ยังพบวาความ
ถนัดในการเรียนภาษาเปนตัวแปรที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดเปนอยางดี ในขณะ
ที่ตัวแปรดานลักษณะชนชาติสามารถทํานายไดเพียงเล็กนอยเทานั้น   

Georgiou (1999)  ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางการอางสาเหตุของผูปกครอง   
บทบาทของผูปกครองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน กลุมตัวอยางเปนผูปกครองของ 
นักเรียนเกรด 6  จํานวน 473 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาในไซปรัส จํานวน 22 โรงเรียน  ผลการ
ศึกษาพบวาทั้ง3 องคประกอบดังกลาวมีความสัมพันธกันแตไมพบวาการอางสาเหตุของผูปกครอง
กับบทบาทของผูปกครองมีความสัมพันธเชิงเหตุผลตอกัน แตการอางสาเหตุของผูปกครองมีความ
สัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนมี
ความสัมพันธทางตรงกับบทบาทของผูปกครองทางดานการพัฒนาความสนใจ แตไมมีความ
สัมพันธกับบทบาทของผูปกครองดานการควบคุม ในปเดียวกันนี้ Taylor (1999) ไดศึกษาเกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางการสงเสริมของเพื่อนกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวัยรุนแอฟริกัน-อเมริกัน 
โดยแบงลักษณะการสงเสริมเปนการสงเสริมเพื่อนดานความแตกตางทางเชื้อชาติ เพศ และความ
สัมพันธระหวางการสงเสริมเพื่อน การอยูในโรงเรียนและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผลการศึกษาพบ
วาการสงเสริมเพื่อนดานความแตกตางทางเชื้อชาติมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
กลาวคือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของวัยรุนยุโรป-อเมริกันมีความสัมพันธกับการสงเสริมเพื่อน
เนื่องจากมีการใหความชวยเหลือเพื่อนบอย  สวนความสัมพันธระหวางการสงเสริมของเพื่อนกับ
ตัวแปรอื่น ๆ จะมีผลตอวัยรุนแอฟริกัน-อเมริกันที่เปนเพศชายมากกวาเพศหญิง และยังพบวา
ความรูความเขาใจดานสังคม การสงเสริมเพื่อน การอยูในโรงเรียน แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ และ
คะแนนเฉลี่ยระหวางวัยรุนแอฟริกัน-อเมริกัน มีความสัมพันธกันในทางบวกอีกดวย 
 

งานวิจัยภายในประเทศ 
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ชาญณรงค  อินทรประเสริฐ  (2533)  ทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาภาษาอังกฤษ ดานการฟงเพื่อความเขาใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชวิธีการ
สอนแบบการแบงกลุมตามสังกัดสัมฤทธิผลทางการเรียนกับการสอนทั้งชั้น  กลุมตัวอยางเปน    
นักเรียนโรงเรียนอุดรพิทยานุกูล อําเภอเมือง จังหวัดอุดรธานี จํานวน 60 คน  กลุมทดลองเรียน
โดยการแบงกลุมตามสังกัดสัมฤทธิผลทางการเรียน กลุมควบคุมเรียนแบบทั้งชั้น ผลการวิจัยพบวา   
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ดานการฟงเพื่อความเขาใจของกลุมที่เรียนโดยการแบง
กลุมตามสังกัดสัมฤทธิผลทางการเรียนสูงกวากลุมที่เรียนแบบท้ังชั้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  สวน พัชรพิมล  บุญรมย  (2537)  ไดทําการวิจัยเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ที่เรียนโดยใชการสอนแบบการ 
ตอบสนองดวยทาทางกับที่เรียนโดยใชการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ผลการวจิัย
พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนแบบการตอบ
สนองดวยทาทางสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยใชการสอนตามแนวการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุมที่เรียนโดยใชการสอนแบบการตอบสนอง
ดวยทาทางสวนใหญมีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนภาษาอังกฤษใน
ระดับมาก 

ในป พ.ศ. 2541  ดิศักดิ์  คําบาง ทําการวิจัยเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีวิธี
การเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรตางกัน  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนโรงเรียนไตรภูมิวิทยา สํานักงาน
การประถมศึกษาจังหวัดบุรีรัมยจํานวน 40 คน วิธีการเสริมแรงดวยเบี้ยอรรถกรที่ศึกษาในบทเรียน
คอมพิวเตอรชวยสอนมี 2 วิธีคือ วิธีที่นักเรียนสามารถเลือกระดับคะแนนไดวานักเรียนตองการ
ระดับคะแนน 1, 2 หรือ 3 คะแนน  และวิธีที่โปรแกรมกําหนดระดับคะแนนคงที่ขอละ 2 คะแนน  
ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีวิธีการเสริมแรงดวย      
เบี้ยอรรถกรทั้ง 2 วิธี  มีคะแนนสอบหลังเรียนสูงกวาคะแนนสอบกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  และนักเรียนที่เรียนดวยบทเรียนคอมพิวเตอรชวยสอนที่มีวิธีการเสริมแรงดวย      
เบี้ยอรรถกรแบบผูเรียนเลือกระดับคะแนน มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาแบบโปรแกรมกําหนด
ระดับคะแนน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และในปเดียวกันนี้  พัสวี  ตินตบุตร  (2541)  
ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความเชื่อ ความวิตกกังวล และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 กรุงเทพมหานคร สังกัดกรมสามัญศึกษา กลุมตัวอยางมี
จํานวน 397  คน  ผลการศึกษาพบวา ความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษมีความสมัพันธใน
ทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ความวิตกกังวลมีความสัมพันธในทางลบ
กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษไมมีความ
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สัมพันธกับความวิตกกังวลในการเรียนภาษาอังกฤษ และความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษ
กับความวิตกกังวลในการเรียน มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  นอกจากนี้ยังพบวาความเชื่อเกี่ยวกับการเรียนภาษาอังกฤษและ
ความวิตกกังวลในการเรียน สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียน
ไดอีกดวย 

ในปตอมา ลักษณา  บุญนิมิตร  (2542)  ไดศึกษาความสัมพันธระหวางบทบาทของ        
ผูปกครอง ครู และเพื่อน ในการสงเสริมการเรียนภาษาอังกฤษ แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ 
และผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในโรงเรียนสังกัดกรม
สามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางมีจํานวน 398 คน  ผลการศึกษาพบวา  บทบาทของ
ผูปกครองและบทบาทของครู ในการสงเสริมการเรียนภาษาอังกฤษ  มีความสัมพันธในทางบวกกับ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษ แตบทบาทของเพื่อนไมมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการ
เรียนภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญ บทบาทของผูปกครอง ครู และเพื่อนในการสงเสริมการเรียน
ภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกับแรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ และแรงจูงใจในการเรียนภาษา
อังกฤษมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ในการเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ     
บทบาทของผูปกครอง ครู และเพื่อนในการสงเสริมการเรียนภาษาอังกฤษและแรงจูงใจในการเรียน
ภาษาอังกฤษ มีความสัมพันธเชิงพหุคูณกับผลสัมฤทธ์ิในการเรียนภาษาอังกฤษ อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01  นอกจากนี้ยังพบวา บทบาทของครูในการสงเสริมการเรียนภาษาอังกฤษและ
แรงจูงใจในการเรียนภาษาอังกฤษ สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ในการเรียนภาษาอังกฤษของ       
นักเรียนได 
 
 งานวิจัยที่กลาวมาขางตน จะเห็นวามีปจจัยหลายอยางที่มีอิทธิพลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษของนักเรียน ไดแก บทบาทของผูปกครอง บทบาทหรือความสัมพันธกับเพื่อน  แรงจูงใจ  ความ
ถนัด  ทัศนคติ  ความเชื่อ  ความวิตกกังวล  หรือวิธีการสอน  เปนตน ปจจัยเหลานี้ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนทั้งส้ิน     โดยปจจัยดังกลาวสวนใหญจะสงผลทางดานบวก
คือชวยเพิ่มผลสัมฤทธิ์ใหสูงขึ้น จากที่ไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผูวิจัยพบวา
มีปจจัยที่สําคัญอีกปจจัยหนึ่งที่สามารถทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได นั่นก็คือ การรับรูความ
สามารถของตนเอง ในการวิจัยครั้งนี้ จึงทําการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองดวยวิธีการเรียนแบบรวม
มือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ ซึ่งผูวิจัยเชื่อวาถานักเรียนมีการรับรูความสามารถของ    ตนเองเพิ่มขึ้น
ก็จะสงผลใหมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้นตามไปดวย 
 

 
 



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบ     รวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามเงื่อนไขการทดลอง คือ กลุมทดลองเรียนดวยวิธีการเรียนแบบ
รวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์  สวนกลุมควบคุมเรียนดวยวิธีเรียนแบบปกติ  ซึ่งผูวิจัยดําเนินการ
วิจัยและรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 

1.  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
2.  การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
3.  ระยะเวลาในการทดลอง 
4.  การออกแบบการวิจัย 
5.  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
6.  การดําเนินการวิจัย 
7.  การรวบรวมขอมูล 
8.  การวิเคราะหขอมูล 
 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5  
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลสามเสน 

แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544  จํานวน  78 คน  
เปนนักเรียนชายจํานวน 40 คน นักเรียนหญิงจํานวน 38 คน สุมออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง มีจํานวน 39  
คน  (ชาย 20 คน  หญิง 19 คน)  และกลุมควบคุม มีจํานวน  39  คน  (ชาย 20 คน  หญิง 19 คน) 

 
การคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางดังขั้นตอนตอไปนี้ 
 1. การคัดเลือกโรงเรียนกลุมตัวอยาง โรงเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ       โรงเรียน
อนุบาลสามเสน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร  ซึ่งผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียน 
กลุมตัวอยางโดยพิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 
     1.1    เปนโรงเรียนสหศึกษา 
     1.2    เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 
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    1.3 เปนโรงเรียนที่จัดหองเรียนแบบคละระหวางนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนสูง 
ปานกลาง และต่ํา   

    1.4 ผูบริหารและคณะครูยินดีใหความรวมมือในการวิจัย และยินยอมใหผูวิจัยจัด สภาพการณ
ทดลองไดตามความเหมาะสม 

2.  การคัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง  ดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
    2.1  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนอนุบาลสามเสน ปการศึกษา 2544   มีจํานวน 5 หอง

เรียน  ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในภาคเรียนที่ 1 ของ
นักเรียนทั้งหมด มาหาคาเฉลี่ย (    ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน       ( S.D.) แลวเลือกหองที่มีคาเฉลี่ยและสวน
เบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกันมากที่สุด จํานวน 2 หอง คือหอง ป. 5/3  และ ป. 5/5  ไดนักเรียนกลุมตัวอยาง
จํานวน  78  คน  หองเรียนละ  39  คน ซึ่งมีคาเฉล่ียคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเทากับ 
75.33 และ 75.10  ตามลําดับ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 15.87  และ 16.62 ตามลําดับ  จากนั้นจึง
นําคะแนนเฉลี่ยของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมาทําการทดสอบความแตกตาง โดยใชสถิติทดสอบที (t – test) 
แบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน พบวาทั้งสองหองเรียนมีคะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p 
> .05) 

    2.2  ผูวิจัยใหนักเรียนทั้งสองหองดังกลาว ทําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองและแบบ
ทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระยะกอนการทดลอง แลวนําคะแนนมาทําการทดสอบ
ความแตกตาง ดวยสถิติทดสอบที (t – test) แบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน ผลการทดสอบพบวาทั้งสองหองนี้มี
คะแนนเฉลี่ยไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   (p > .05) 

    2.3 เมื่อทําการทดสอบดวยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในภาคเรียนที่ 1 
คะแนนจากแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ในระยะกอนการทดลอง ซึ่งพบวาคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองหองเรียนนี้ ไมแตกตางกันแลว   จึงคัดเลือกกลุมตัว
อยางเพื่อจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยวิธีการสุมแบบไมเจาะจงอยางงาย (Simple random 
sampling)  ดวยการจับฉลาก ผลปรากฏดังนี้ 

หอง ป. 5/5     เปนกลุมทดลอง ที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม
คละผลสัมฤทธิ์ 

หอง ป. 5/3       เปนกลุมควบคุม ที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
 
ระยะเวลาในการทดลอง 
 
 การทดลองสอนไดดําเนินการในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2544 เริ่มตั้งแตวันที่            17 ธันวาคม 
2544 ถึงวันที่ 25 มกราคม 2545 ใชเวลาสอนกลุมละ 39 คาบ  ในการสอนแตละครั้งใชเวลา 3 คาบ คาบละ  20 
นาที  รวมเปน 60  นาที  ทําการสอนสัปดาหละ  3 ครั้ง   รวมจํานวนครั้งในการทดลองสอนทั้งส้ิน 13 ครั้ง  คิด
เปนระยะเวลาประมาณ 5 สัปดาห  สวนระยะเวลาที่ใชในการทดสอบกอนการทดลองกลุมละ 60 นาที และระยะ
เวลาที่ใชในการทดสอบหลังการทดลองกลุมละ 60  นาที  เชนเดียวกัน  

รวมระยะเวลาในการทดลองสอนและการทดสอบกอนและหลังการทดลอง คิดเปนระยะเวลา  5  
สัปดาห 

X
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การออกแบบการวิจัย 
  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) รูปแบบการวิจัยเปนแบบมี
กลุมควบคุม มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest Control group Design)   ดังตารางที่ 2  
และแผนภูมิที่  2  
 

ตารางที่ 2  การออกแบบการวิจัย 
 

 

กลุมตัวอยาง 

 

จํานวน  
(n)  

 

 

การทดสอบกอนการ
ทดลอง 

 

ดําเนินการ 
ทดลอง 

 

การทดสอบหลังการ
ทดลอง 

 

    กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

 

 

39 
39 

 
 

 

O1 
O1 

 

X 
- 

 

O2 
O2 

 
เมื่อ  X คือ    เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ 

O1 คือ    การทดสอบกอนการทดลอง (ดวยแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
                     และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ) 
O2 คือ    การทดสอบหลังการทดลอง (ดวยแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง  

        และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ) 
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แผนภูมิที่ 2 การออกแบบการวิจัยแบบ Pretest - Posttest Control group Design 
 

        กลุมทดลอง                  กลุมควบคุม 
  
 

การทดสอบกอนการทดลอง 
 

       1.  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
       2.  แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

 
 
 
 
 เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือ           เรียนดวยวิธีการเรียน 
โดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์              แบบปกติ 
 
 

การทดสอบหลังการทดลอง 
 

      1.  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ 

1. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
3. แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 
ในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ  ผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนดังรายละเอียดตอไปนี้ 
1. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง   

 
ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยดัดแปลงจาก The Self- Efficacy Test ของ 

Schunk, Hanson and Cox (1987 อางถึงใน ฐิติพัฒน  สงบกาย, 2533: 24)  ซึ่งแบบวัดดังกลาว
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เปนแบบวัดที่ใชวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตรโดยใหนักเรียนประเมิน
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการแกปญหาคณิตศาสตรใหถูกตอง เปนเนื้อหาคณิตศาสตร
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ลักษณะของแบบวัดประกอบดวยปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ 
การหารเศษสวนและเศษซอน แบบวัดมีลักษณะเปนแบบวัดที่คูขนานกับแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ผูวิจัยจึงนํามาดัดแปลงโดยเปลี่ยนเนื้อหาเปนวิชาภาษาอังกฤษตาม
หนังสือคูมือครู English Is Fun Book 3  ระดับประถมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ 
พุทธศักราช 2539 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ แบบวัดนี้จะครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุ
ประสงคในการเรียนเกี่ยวกับโครงสรางทางไวยากรณและคําศัพทในบทที่ 29 และ 30 เปนแบบวัด
ที่มีลักษณะตามที่ Lee and Bobko (1994: 364-369) ไดรวบรวมจากงานวิจัยเกี่ยวกับการรับรู
ความสามารถของตนเองซึ่งเปนการวัดความเขม (Self-Efficacy Strength) โดยใหนักเรียนบอกถึง
ความมั่นใจวามีการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษในระดับใดในการวัดจะแยก
ตามทกัษะตาง ๆ   4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง พูด อาน และเขียน ตามที่ อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 
135, 149-150)   ไดจําแนกไว  รายละเอียดของแบบวัดในทักษะแตละดานมีดังนี้ 

      1.1   แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในดานทักษะการฟง จํานวน 10 ขอ  
ลักษณะของแบบวัดแบงออกเปน 2 ตอน คือ  

      ตอนที่ 1  ใหนักเรียนฟงเนื้อเร่ืองที่ครูอาน  (อาน 3 คร้ัง)  แลวตอบคําถามจาก 
        เนื้อเร่ือง  จํานวน 5 ขอ 

ตอนที่ 2  ใหนักเรียนฟงขอความที่ครูพูดเปนประโยคสั้น ๆ (2 คร้ัง) แลวเลือก   
ภาพที่ตรงกับขอความที่ครูพูด จํานวน 5 ขอ 

      1.2  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในดานทักษะการพูด จํานวน 10 ขอ 
แบบวัดมีลักษณะเปนบทสนทนา ใหนักเรียนเลือกขอความที่ถูกตองที่สุดมาเติมในชองวางที่
กําหนดให 

      1.3  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในดานทักษะการอานจํานวน 10 ขอ  
ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองที่กําหนดใหแลวตอบคําถามจากเนื้อเร่ือง (เร่ืองที่ 1 ตอบคําถามขอ 1-5 
เร่ืองที่ 2  ตอบคําถามขอ 6-10) 

      1.4  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในดานทักษะการเขียนจํานวน 10 ขอ  
ลักษณะของแบบวัดแบงออกเปน 2 ตอน คือ  

      ตอนที่ 1  ใหนักเรียนเลือกประโยคที่เขียนบรรยายภาพไดถูกตองที่สุด 
        จํานวน 5 ขอ 

ตอนที่ 2  ใหนักเรียนเลือกคําตอบขอที่เขียนเรียงคําที่กําหนดใหเปนประโยคที่ 
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              ถูกตอง  จํานวน 5 ขอ 
แบบวัดทั้งฉบับมีจํานวนทั้งสิ้น 40 ขอ ใชเวลา 20 นาที คะแนนที่นักเรียนทําไดจาก     

แบบวัดทั้ง 4 ทักษะนี้จะนํามารวมกันเปนคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง 
ในการสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง มีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้ 
      1) ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองจากตํารา เอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
      2)   ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนการสอน ในบทที่ 29 และบทที่ 30 จากหนังสือคูมือครู  

English   Is Fun  Book 3  ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2539  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
      3) ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดใหตรงตามจุดประสงคของหลักสูตรและครอบคลุม       เนื้อหาที่

ใชในการทดลอง  โดยสรางแบบวัดจํานวน  40 ขอ แยกตามทักษะตาง ๆ ดังกลาวขางตน ในการตอบใหนักเรียน
เลือกตอบวาตนเองมีความมั่นใจในการทําขอสอบแตละขอไดในระดับใด จากระดับ 1-4  ซึ่งมีความหมายดังนี้ 

 1 หมายถึง แนใจวาทําไมได 
 2 หมายถึง ไมคอยแนใจวาจะทําได 
 3 หมายถึง คอนขางแนใจวาทําได 
 4 หมายถึง แนใจวาทําไดจริง ๆ  

เมื่อนักเรียนตัดสินความสามารถของตนเองแลว ใหวงกลมลอมรอบตัวเลขตามระดับความ
มั่นใจของตนเองในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
 แนใจวา   ไมคอยแนใจ  คอนขางแนใจ  แนใจวา 
 ทําไมได   วาจะทําได      วาทําได           ทําไดจริง ๆ  
 

   
   1         2          3         4 
 
 การตรวจใหคะแนน ทําไดโดยการนําคะแนนความมั่นใจที่นักเรียนตอบในแตละขอมารวมกัน

เปนคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง ซึ่งมีคะแนนเต็มเทากับ 160 คะแนน 
      4) นําแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาแลวจึงนําไปให         ผูทรงคุณ

วุฒิซึ่งเปนผูที่มีความรูทางดานการวัดผลและประเมินผล หรือเปนผูที่มีประสบการณการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไดตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  ความเหมาะสมของเนื้อ
หา และความครอบคลุมของขอความในแบบวัด 

      5) นําแบบวัดที่ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและไดรับการแกไขปรับปรุงแลว ไปทดสอบกับ    นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนทุงมหาเมฆ เขตสาธร สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน  37  
คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้นจึงนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดโดย
ใชสูตรสัมประสิทธิ์       - coefficient   ของ Cronbach ไดคาความเที่ยงดังตอไปนี้ 

ทักษะการฟง         มีคาความเที่ยงเทากับ  .91 
α
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ทักษะการพูด     มีคาความเที่ยงเทากับ  .93 
ทักษะการอาน     มีคาความเที่ยงเทากับ  .95 
ทักษะการเขียน     มีคาความเที่ยงเทากับ  .94 
แบบวัดทั้งฉบับ       มีคาความเที่ยงเทากับ  .98 

      6) นําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษที่ผานการวิเคราะหแลวไป
ทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชทดสอบทั้งในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
 
   ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบทดสอบแบบปรนัย (Objective Test) เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัย

สรางขึ้นเอง (Teacher – made Test)   โดยแยกตามทักษะตาง ๆ  4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง พูด 
อาน และเขียน ตามที่ อัจฉรา วงศโสธร (2539: 135, 149-150)   ไดจําแนกไว  รายละเอียดของ
แบบทดสอบในทักษะแตละดานมีดังนี้ 

        2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในดานทักษะการฟง 
จํานวน  10  ขอ  ลักษณะของแบบทดสอบแบงออกเปน 2 ตอน คือ  

      ตอนที่ 1  ใหนักเรียนฟงเนื้อเร่ืองที่ครูอาน  (อาน 3 คร้ัง)  แลวตอบคําถามจาก 
        เนื้อเร่ือง  จํานวน 5 ขอ 

ตอนที่ 2  ใหนักเรียนฟงขอความที่ครูพูดเปนประโยคสั้น ๆ (2 คร้ัง) แลวเลือก   
ภาพที่ตรงกับขอความที่ครูพูด จํานวน 5 ขอ 

        2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในดานทักษะการพูด 
จํานวน 10  ขอ  แบบวัดมีลักษณะเปนบทสนทนา ใหนักเรียนเลือกขอความที่ถูกตองท่ีสุดมาเติมใน
ชองวางที่กําหนดให 

        2.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในดานทักษะการอาน 
จํานวน 10 ขอ  ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองที่กําหนดใหแลวตอบคําถามจากเนื้อเร่ือง (เร่ืองที่ 1  ตอบ
คําถามขอ 1-5  เร่ืองที่ 2  ตอบคําถามขอ 6-10) 

        2.4 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในดานทักษะการเขียน
จํานวน 10 ขอ ลักษณะของแบบทดสอบแบงออกเปน 2 ตอน คือ  

      ตอนที่ 1  ใหนักเรียนเลือกประโยคที่เขียนบรรยายภาพไดถูกตองที่สุด 
        จํานวน 5 ขอ 

ตอนที่ 2  ใหนักเรียนเลือกคําตอบขอที่เขียนเรียงคําที่กําหนดใหเปนประโยคที่ 
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              ถูกตอง  จํานวน 5 ขอ 
แบบทดสอบทั้งฉบับ รวมมีจํานวนขอสอบทั้งสิ้น 40 ขอ ใชเวลา 40 นาที คะแนนที่นักเรียน

ทําไดจากแบบทดสอบทั้ง 4 ทักษะนี้ จะนํามารวมกันเปนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษ  

ในการสรางแบบทดสอบ ผูวิจัยสรางขึ้นตามเนื้อหาในวิชาภาษาอังกฤษ จากหนังสือ       คูมือครู  
English Is Fun  Book 3  ระดับประถมศึกษาปที่ 5  แบบทดสอบนี้จะครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงคในการ
เรียนเกี่ยวกับโครงสรางทางไวยากรณและคําศัพทในบทที่ 29 และบทที่ 30ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธ
ศักราช 2539 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  มีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้ 

      1) ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสรางแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา  ภาษาอังกฤษ
จากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      2) ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนการสอนในบทที่ 29 และบทที่ 30 จากหนังสือคูมือครู  
English   Is Fun  Book 3  ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช  2539  กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
   3) ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบใหตรงตามจุดประสงคของหลักสูตร และ            ครอบคลุมเนื้อ
หาที่ใชในการทดลอง โดยสรางแบบทดสอบมีขอสอบจํานวน 40 ขอ แยกตามทักษะตาง ๆ ดังกลาวขางตน เปน
ขอสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  มีเกณฑการใหคะแนนคือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน  ถาตอบผิด
หรือไมตอบให 0 คะแนน 
       4)   นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณา แลวจึงนําไปใหผูทรง
คุณวุฒิซึ่งเปนผูที่มีความรูทางดานการวัดผลและประเมินผลหรือเปนผูที่มีประสบการณในการสอนวิชาภาษา
อังกฤษในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไดตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  ความเหมาะสม
ของเนื้อหาและความครอบคลุมของขอความในแบบทดสอบ 

      5) นําแบบทดสอบที่ผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและไดรับการแกไขปรับปรุงแลวไปทดสอบกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนทุงมหาเมฆ เขตสาธร สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน 37 
คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้นจึงนําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาความยากงาย  (P)  และคา
อํานาจจําแนก  (r)  โดยขอสอบแตละขอจะตองมีคาความยากงายตั้งแต .20 - .80  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20  
ขึ้นไป  จากการวิเคราะหพบวาขอสอบทั้ง 40 ขอ มีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกไดตามเกณฑที่กําหนด 
(แสดงใน  ตารางที่ 14 ภาคผนวก ฉ หนา 186 ) สวนการวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบนั้นใชการ
คํานวณตามสูตร KR-20  ผลการวิเคราะหไดคาความเที่ยงดังตอไปนี้ 

ทักษะการฟง         มีคาความเที่ยงเทากับ  .64 
ทักษะการพูด     มีคาความเที่ยงเทากับ  .67 
ทักษะการอาน     มีคาความเที่ยงเทากับ  .77 
ทักษะการเขียน     มีคาความเที่ยงเทากับ  .65 
แบบวัดทั้งฉบับ       มีคาความเที่ยงเทากับ  .91 

      6) นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ผานการวิเคราะหไดตามเกณฑที่
กําหนด จํานวน 40 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชทดสอบทั้งกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง 
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3.  แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

  
การสรางแผนการสอนที่จะนําไปใชในการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสรางดังนี้ 
      3.1 ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูเกี่ยวกับโครงสรางทางไวยากรณและคําศัพทในบทที่ 

29 และบทที่ 30  จากหนังสือคูมือครู  English  Is  Fun  Book 3  ระดับชั้นประถมศึกษา ปที่ 5  ตามหลักสูตร
ภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2539 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
       3.2   ศึกษาวิธีการสรางแผนการสอนเปนรายคาบจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

      3.3 สรางแผนการสอนรายคาบตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูโดยสรางแผนการสอนเปน
รายคาบแตละคาบสําหรับกลุมทดลองเปนแผนการสอนตามขั้นตอนการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม
คละผลสัมฤทธิ์ สวนกลุมควบคุมเปนแผนการสอนตามปกติจํานวน         13  แผนการสอน ดังนี้ 
         3.3.1    แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษตามวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละ
ผลสัมฤทธิ์ ผูวิจัยสรางขึ้นจากเนื้อหาวิชาภาษาอังกฤษตามหนังสือคูมือครู  English  Is  Fun  Book 3  ระดับชั้น
ประถมศึกษา ปที่ 5 เปนเนื้อหาเกี่ยวกับโครงสรางทางไวยากรณและคําศัพทในบทที่ 29 จํานวน 7 แผน และบทที่ 
30 จํานวน 6 แผน รวมเปน 13 แผน แตละแผนใชเวลาในการสอน 60 นาที (3 คาบ) การจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนมุงเนนใหนักเรียนไดฝกทักษะการฟง พูด อานและเขียน โดยการทํางานเปนกลุมที่มีสมาชิกคละกัน
ระหวางนักเรียนที่มีความสามารถสูง ปานกลาง และต่ํา  ขั้นตอนในการเรียนการสอนประกอบดวย 

1) จุดประสงคการเรียนรู 
2) เนื้อหา 
3) ส่ือการเรียนการสอน 
4) กิจกรรมการเรียนการสอน  แบงออกเปน 6 ขั้นตอน  

ขั้นที่ 1  ขั้นคํานวณคะแนนฐาน  
(คํานวณกอนเริ่มการทดลองเพียงครั้งเดียว) 

   ขั้นที่ 2  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   ขั้นที่ 3  ขั้นสอน 

ขั้นที่ 4 ขั้นฝกทักษะเปนกลุม (นักเรียนฝกทักษะการฟง พูด อาน และเขียน ตามเนื้อ
หาในบทเรียน จากนั้นใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะยอย ซึ่งมีลักษณะ
เปนแบบฝกแบบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก  มีจํานวน  5  ขอ) 

ขั้นที่ 5 ขั้นทดสอบเปนรายบุคคล (นักเรียนทําแบบทดสอบยอย ซึ่งมีลักษณะเปน
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก มีจํานวน 5  ขอ) 

   ขั้นที่   6  ขั้นสรุปและประเมินผล 
  3.3.2  แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษตามวิธีการเรียนแบบปกติเปนแผนการสอนที่อาจารยผู

สอนวิชาภาษาอังกฤษสรางขึ้น การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเปนไปตามหนังสือ    คูมือครู English Is  Fun  
Book 3  ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ      พุทธศักราช 2539 เปนเนื้อหาเกี่ยวกับโครง
สรางทางไวยากรณและคําศัพทในบทที่ 29 จํานวน      7 แผน และบทที่ 30 จํานวน 6 แผน รวมเปน 13 แผน แต
ละแผนใชเวลาในการสอน 60 นาที       (3 คาบ) ขั้นตอนในการเรียนการสอนประกอบดวย 
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1) จุดประสงคการเรียนรู 
2) เนื้อหา 
3) ส่ือการเรียนการสอน 
4) กิจกรรมการเรียนการสอน  แบงออกเปน 4 ขั้นตอน  

   ขั้นที่ 1  ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   ขั้นที่ 2  ขั้นสอน 

ขั้นที่ 3 ขั้นฝกทักษะ (นักเรียนฝกทักษะการฟง พูด อาน และเขียน ตาม  เนื้อหาใน
บทเรียน จากนั้นใหนักเรียนทําแบบฝกหัดลงในสมุดหรือยกตัวอยางเพิ่ม
เติมโดยใหนักเรียนทําตามลําพังคนเดียว) 

   ขั้นที่ 4  ขั้นสรุปและประเมินผล 
      3.4 นําแผนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบความเหมาะสม เพื่อนํามาปรับ

ปรุงแกไขขอบกพรอง แลวจึงนําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 
การดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยออกเปน 3 ระยะ คือ ระยะเตรียมการทดลอง  
ระยะดําเนินการทดลอง  และระยะหลังการทดลอง  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.   ระยะเตรียมการทดลอง 
1.1 สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
3) แผนการสอน 

      1.2 คัดเลือกโรงเรียนกลุมตัวอยาง โรงเรียนกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ       โรงเรียน
อนุบาลสามเสน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร  ซึ่งผูวิจัยคัดเลือกโรงเรียนกลุมตัวอยางโดย
พิจารณาจากเกณฑตอไปนี้ 
      1)    เปนโรงเรียนสหศึกษา 
      2)    เปนโรงเรียนที่จัดการเรียนการสอนตามหลักสูตรของกระทรวงศึกษาธิการ 

         3) เปนโรงเรียนที่จัดหองเรียนแบบคละระหวางนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียน
สูง ปานกลาง และต่ํา   

     4)   ผูบริหารและคณะครูยินดีใหความรวมมือในการวิจัย และยินยอมใหผูวิจัยจัดสภาพ
การณทดลองไดตามความเหมาะสม 

1.3 ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากฝายวิชาการ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไปยังสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เพื่อขอความรวมมือไปยังโรงเรียนอนุบาลสาม
เสน ซึ่งจะใชเปนกลุมตัวอยางในการทําวิจัย 

1.4    คัดเลือกนักเรียนกลุมตัวอยาง  โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 
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     1)  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนอนุบาลสามเสน ปการศึกษา 2544   มีจํานวน 5 
หองเรียน ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยนําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในภาคเรียนที่ 1 
ของนักเรียนทั้งหมด มาหาคาเฉล่ีย (   ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน        ( S.D.) แลวเลือกหองที่มีคาเฉลี่ยและ
สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานใกลเคียงกันมากที่สุด จํานวน 2 หอง คือหอง ป. 5/3  และ ป. 5/5  ไดนักเรียนกลุมตัว
อยางจํานวน  78  คน  หองเรียนละ  39  คน ซึ่งมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเทา
กับ 75.33 และ 75.10  ตามลําดับ และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 15.87  และ 16.62 ตามลําดับ  จาก
นั้นจึงนําคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ มาทําการทดสอบความแตกตางโดยใชสถิติ
ทดสอบที                     (t – test)  แบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน  พบวาทั้งสองหองเรียนมีคะแนนเฉลี่ยของผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  (p > .05) 

     2) ผูวิจัยใหนักเรียนทั้งสองหองดังกลาว ทําแบบวัดการรับรูความสามารถของ  ตนเองและ
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระยะกอนการทดลอง แลวนําคะแนนมาทําการทดสอบ
ความแตกตางดวยสถิติทดสอบที (t – test) แบบสองกลุมเปนอิสระตอกันซึ่งพบวาทั้งสองหองนี้มีคะแนนเฉลี่ยไม
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    (p > .05) 

     3) เมื่อทําการทดสอบดวยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในภาคเรียนที่ 1 
คะแนนจากแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ
ในระยะกอนการทดลอง ซึ่งพบวาคะแนนเฉลี่ยของทั้งสองหองนี้    ไมแตกตางกันแลว จึงคัดเลือกกลุมตัวอยาง
เพื่อจัดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยวิธีการสุมแบบไมเจาะจงอยางงาย (Simple random sampling)  
ดวยการจับฉลาก ผลปรากฏดังนี้ 

    หอง ป. 5/5 เปนกลุมทดลองที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค  แบงกลุม
คละผลสัมฤทธิ์ 

    หอง ป.  5/3  เปนกลุมควบคุม ที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
      4)  นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 
ของนักเรียนกลุมทดลอง  มาแบงตามระดับความสามารถทางการเรียน เพื่อเตรียมจัดกลุมการเรียนแบบรวมมือ
โดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ โดยแบงออกเปน 3 กลุม คือ กลุมที่มีระดับความสามารถทางการเรียนสูง  
ปานกลาง  และต่ํา  โดยใชเกณฑดังนี้ 
       นักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดระดับ 4 หรือรอยละ 80 ขึ้นไป  หรือมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดลําดับที่ 1-10 ของหอง เปนกลุมที่มีระดับความสามารถทางการเรียนสูง 
       นักเรียนที่ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดระดับ 2-3 หรือรอยละ 60-79  หรือมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดลําดับที่ 11-30 ของหอง เปนกลุมที่มีระดับความสามารถทางการเรียนปาน
กลาง 
        นักเรียนที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดระดับ 1 หรือรอยละ 59 ลงมา  หรือมี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไดลําดับที่ 31-39 ของหอง เปนกลุมที่มีระดับความสามารถทางการเรียนต่ํา 

2.   ระยะดําเนินการทดลอง 
     ผูวิจัยดําเนินการทดลองในชั่วโมงวิชาภาษาอังกฤษ เริ่มตั้งแตวันที่ 20 ธันวาคม 2544 ถึงวันที่ 22 
มกราคม 2545 (กําหนดเวลาการสอนแสดงในตารางที่ 3) โดยมีอาจารยประจําวิชาเปนผูสอน สวนผูวิจัยเปนผู

X
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สังเกตการสอน ใชเวลาสอนกลุมละ 39 คาบ  ในการสอนแตละครั้งใชเวลา 3 คาบ คาบละ  20 นาที  รวมเปน 60  
นาที  ทําการสอนสัปดาหละ  3 ครั้ง รวม 9 คาบ  รวมระยะเวลาที่ในการทดลองสอนทั้งส้ิน 13 ครั้งเทากันทั้งกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม แตวิธีการสอน     ตางกัน ดังนี้ 
    2.1  กลุมทดลอง  ดําเนินการสอนโดยใชแผนการสอนตามขั้นตอนการเรียนแบบ      รวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ 
         2.2     กลุมควบคุม  ดําเนินการสอนโดยใชแผนการสอนตามปกติ 
   3.   ระยะหลังการทดลอง 
    ภายหลังจากการดําเนินการทดลองตามเวลาที่กําหนดแลว ผูวิจัยใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมทําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
  
 
 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 3  กําหนดเวลาการสอนของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในแตละสัปดาห 
 

เวลา 
วัน 

 

8.30-9.30 น. 
 

9.30-10.30 น. 
 

10.30-11.30  
  

12.30-13.30  
 

13.30-14.30  
 

14.30-15.30  

จันทร   กลุมควบคุม     
อังคาร   กลุมทดลอง     
พุธ   กลุมทดลอง    กลุมควบคุม 

พฤหัสบดี     กลุมทดลอง   
ศุกร กลุมควบคุม       

 
วิธีดําเนินการในกลุมทดลอง 

 
1.  กอนดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยแนะนําตัวและแนะนําวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค

แบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ ใหนักเรียนเขาใจกอนการทดลอง 
2.    การกําหนดกลุมทดลอง   ดําเนินการดังนี้ 

2.1    กําหนดตัวอักษร  A – J  แทนชื่อกลุมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบง
กลุมคละผลสัมฤทธิ์  ไดจํานวน 10 กลุม  แตละกลุมประกอบดวยสมาชิกที่เปนเพศชายและหญิง จํานวน 2 คน 
เทา ๆ กัน  รวมมีจํานวน 4 คน  อัตราสวนระหวางนักเรียนที่มีระดับความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง ต่ํา  
คือ 1 : 2 : 1  ตามลําดับ 



 93

2.2 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมทดลอง 
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2544 มาเรียงลําดับจากสูงไปหาต่ํา   โดยจัดใหผูที่ไดคะแนนสูงสุดอันดับที่ 1 อยู
กลุม A  ผูที่ไดอันดับที่ 2 อยูกลุม B  และตอมาตามลําดับ จนถึงอันดับที่ 10  อยูกลุม J   เมื่อครบทุกตัวอักษร
แลว  กําหนดตัวอักษรตรงขามกับ A - J  คืออักษร J - A    ดังนั้นผูที่อยูในอันดับที่  11 จะอยูกลุม J  จนถึงอันดับ
ที่ 20  อยูกลุม A  เมื่อครบทุกตัวอักษรแลวก็เริ่มทําจัดแบบเดิมจนครบตามจํานวนนักเรียนในกลุมทดลอง  ใน
การจัดกลุมผูที่มีอักษรเหมือนกันใหอยูกลุมเดียวกัน   ดังแสดงในตารางที่ 4 

 
 
 
 
 
 

ตารางที่ 4 การจัดกลุมทดลองตามลําดับที่ของคะแนนจากสูงไปหาต่ํา 
 

ชื่อกลุม 
ลําดับที่ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน 

ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา  2544 
A 
B 
C 
D 
E 
F 
G 
H 
I 
J 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

20 
19 
18 
17 
16 
15 
14 
13 
12 
11 

21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

 
39 
38 
37 
36 
35 
34 
33 
32 
31 

 
หมายเหตุ    การจัดกลุมนักเรียนในแตละกลุม ผูวิจัยจัดใหมีนักเรียนชายและ นักเรียนหญิง

จํานวนเทา ๆ กันเพื่อความสะดวกในการทํางานรวมกัน  ดังนั้น อาจมีการจัดสลับระหวางอันดับที่ของผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียน  ซึ่งในการจัดจะจัดสลับกันระหวางอันดับที่ใกลเคียงกันเพื่อใหเกิดความยุติธรรมแก
สมาชิกของทุกกลุมมากที่สุด 

3. ในกลุมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ มีการกําหนดหนาที่
ของสมาชิกแตละคนในกลุมยอย เพื่อทํางานกลุมรวมกัน ดังนี้คือ 

          3.1   ประธานกลุม  มีหนาที่เปนผูนํากลุม  เปนผูดูแลหรือควบคุมในการฝกทักษะตาง 
ๆ และคอยกระตุนใหสมาชิกในกลุมรวมกันแกปญหา และรวบรวมความคิดเห็นของ 
สมาชิกใหเปนความคิดเห็นรวมของกลุม 
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          3.2   เลขานุการกลุม  มีหนาที่ควบคุมการทํางานใหอยูในเวลาที่ครูกําหนด เปนผูเขียน
คําตอบที่ไดจากการรวมกันคิดแกปญหาภายในกลุมลงในแบบฝกทักษะ 
          3.3  ผูตรวจสอบ   มีหนาที่นําคําตอบที่กลุมทําเสร็จแลวมาตรวจจากบัตรเฉลยแลวแก
ไขขอที่ผิด โดยรวมกันอภิปรายภายในกลุม 
        3.4  สวัสดิการกลุม  มีหนาที่รับเอกสารจากครู จัดหาอุปกรณที่ใชในการทํางานกลุม และ
เปนผูที่นําเอกสารหรือแบบฝกทักษะไปสงครูเมื่อทําเสร็จ 

4. ในการทดลอง ดําเนินการสอนตามแผนการสอนรายคาบ จํานวน 39 คาบ    ใชเวลาคาบ
ละ 20 นาที รวมเปน 60 นาที ดําเนินการสอนตามขั้นตอนการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผล
สัมฤทธิ์ โดยครูเปนผูเสนอบทเรียนแลวใหนักเรียนทํางานรวมกันเปนกลุม  หลังจากนั้นนักเรียนจะไดรับการ
ทดสอบโดยไมมีการชวยเหลือกัน ซึ่งเปนการทดสอบยอยรายคาบ สมาชิกของแตละกลุมจะตองทําคะแนนใหดีที่
สุด จากนั้นครูนําคะแนนทดสอบของนักเรียนแตละคนมาเปรียบเทียบกับคะแนนฐานเพื่อคํานวณเปนคะแนน
พัฒนารายบุคคลของนักเรียนแลวนําคะแนนที่ทุกคนทําไดมาเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม กลุมใดมีคะแนนตามเกณฑ
ที่กําหนดจะไดรับรางวัลตามที่กําหนดไว 

      4.1 คะแนนพัฒนารายบุคคล (Individual Improvement Scores) คือคะแนนที่บุคคล
สามารถทําไดเพิ่มขึ้นจากการทดสอบครั้งที่ผานมา คํานวณไดจากการเปรียบเทียบกับคะแนนฐาน (Base 
Score) ซึ่งคะแนนฐานนี้คือคะแนนที่ไดจากการทดสอบในบทเรียนกอนที่จะเริ่มการทดลอง เกณฑการคํานวณ
คะแนนพัฒนาที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยดัดแปลงมาจากวิธีการคํานวณคะแนนพัฒนาของ นาฏยา ปนอยู 
(2543: 84) ซึ่ง นาฎยา ไมไดกลาวถึงในกรณีที่    นักเรียนไดคะแนนเต็มและได 0 คะแนน  แตผูวิจัยนํามา
พิจารณารวมดวยดังนี้ คือ 

1)  ทําคะแนนไดมากกวาคะแนนฐาน  2 ขอขึ้นไป หรือไดคะแนนเต็ม จะมีคะแนน
พัฒนา  3  คะแนน 

2)  ทําคะแนนไดมากกวาคะแนนฐาน 1 ขอ หรือเทากับคะแนนฐาน จะมีคะแนน
พัฒนา  2  คะแนน 

3)  ทําคะแนนไดนอยกวาคะแนนฐาน 1 ขอจะมีคะแนนพัฒนา 1 คะแนน 
4)  ทําคะแนนไดนอยกวาคะแนนฐาน 2 ขอขึ้นไป หรือได 0 คะแนน จะมีคะแนน

พัฒนา  0  คะแนน 
4.2  การใหรางวัล จะใหกลุมที่สามารถทําคะแนนไดตามเกณฑที่กําหนดคือไดคะแนน

สูงที่สุดเปนอันดับที่ 1, 2 และ 3 จากที่ผูวิจัยไดทําการสํารวจสิ่งของที่จะนํามาใชเปนรางวัลพบวาส่ิงที่นักเรียน
ชอบมากที่สุด คือ ขนมขบเคี้ยวตาง ๆ เชน ขนมเชียงไฮ ขนมโอโจ ขนม  ปอปคอรน เปนตน ในการวิจัยครั้งนี้จึง
ใชขนมเปนรางวัลโดยใหรางวัลเปนขนมชนิดที่นักเรียน    แตละกลุมตองการและราคาใกลเคียงกันมากที่สุด แต
จํานวนตางกันดังนี้ คือ 

1) กลุมที่ไดคะแนนสูงที่สุด เปน กลุมชนะเลิศ จะไดขนมจํานวน 16 ชิ้น 
2)  กลุมที่ไดคะแนนเปนอันดับที่ 2 เรียกวา กลุมรองชนะเลิศ  จะไดขนมจํานวน  12  

ชิ้น 
3) กลุมที่ไดคะแนนเปนอันดับที่ 3 เรียกวา กลุมดี จะไดขนมจํานวน 8 ชิ้น 
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วิธีดําเนินการในกลุมควบคุม 
 
1.  กอนดําเนินการทดลอง  ผูวิจัยแนะนําตัวและแนะนําวิธีการเรียนแบบปกติใหนักเรียนเขา

ใจกอนการทดลอง 
2.  ในการทดลองผูวิจัยดําเนินการสอนตามแผนการสอนรายคาบจํานวน 13 แผนใชเวลา

แผนการสอนละ  60  นาที ดําเนินการสอนตามขั้นตอนดังนี้ 
      2.1 ขั้นนําเขาสูบทเรียนเปนการกระตุนใหผูเรียนสนใจหรือทบทวนความรูเดิมที่จําเปนให

แกนักเรียน 
      2.2 ขั้นสอน  เปนขั้นที่ครูเปนผูดําเนินการสอนเนื้อหาตามแผนการสอน 
      2.3 ขั้นฝกทักษะ  เปนขั้นที่ครูใหนักเรียนฝกทักษะการฟง พูด อาน และเขียน ตามที่ครู

กําหนดให  และทําแบบฝกหัดลงในสมุดหรือใบงานประจําคาบเรียน 
      2.4 ขั้นประเมินผล หลังจากเรียนจบบทเรียนครูใหนักเรียนสอบเปนรายบุคคล ใหคะแนน

เปนรายบุคคล 
กิจกรรมการเรียนการสอนของนักเรียนในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแสดงใน ตารางที่  5 

 
ตารางที่  5  ขั้นตอนการเรียนการสอนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
การเรียนแบบรวมมือ 

โดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ 
การเรียนแบบปกติ 

1.  ขั้นคํานวณคะแนนฐานกอนการเรียน 
       คิดจากคะแนนการสอบในเรื่องที่เรียนผานมาแลว 
       (คํานวณกอนเริ่มการทดลองเพียงครั้งเดียว) 

 
- 

2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
เปนขั้นที่กระตุนใหผูเรียนสนใจ และทบทวนความรูเดิมที่จําเปน
ใหกับนักเรียน 

1. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
   เปนขั้นที่กระตุนใหผูเรียนสนใจ และ  ทบทวน
ความรูเดิมที่จําเปนใหกับนักเรียน 

3. ขั้นสอน 
ครูเปนผูดําเนินการสอนเนื้อหาตามแผนการสอนเปน 

      รายคาบ 

2. ขั้นสอน 
ครูเปนผูดําเนินการสอนเนื้อหาตาม 

      แผนการสอนเปนรายคาบ 
 

  
การเรียนแบบรวมมือ 

โดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ การเรียนแบบปกติ 

4.   ขั้นฝกทักษะ 
1) นักเรียนฝกทักษะการฟง พูด อาน หรือเขียน ตาม    เนื้อหาใน

บทเรียน หรือตามที่ครูกําหนดให 
2)   ครูใหนักเรียนทําแบบฝกทักษะรายคาบ  นักเรียนจะ 

3. ขั้นฝกทักษะ 
1) นักเรียนฝกทักษะการฟง พูด อาน  
      หรือเขียน ตามเนื้อหาในบทเรียน 
      หรือตามที่ครูกําหนดให 
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      ไดรับแบบฝกทักษะและบัตรเฉลย  ในการทําแบบฝก 
      ทักษะ นักเรียนจะตองปรึกษาและรวมมือกันภายใน 

            กลุมมีการแบงงานกันทํา ทุกคนในกลุมมีหนาที่ที่ตน 
            รับผิดชอบ มีการอภิปราย แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
            ซึ่งกันและกัน เพื่อทําแบบฝกทักษะใหถูกตองและ 
            สามารถตรวจสอบ แกไขขอผิดพลาดของแบบฝก  
            ทักษะได 

2) ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดลงใน 
      สมุดหรือใบงานประจําคาบเรียน 

5.  ขั้นทดสอบ 
หลังจากเรียนจบบทเรียนแลว ครูใหนักเรียนทําแบบทดสอบราย
คาบเปนรายบุคคลเพื่อหาคะแนนพัฒนา 

 
- 

 
6.  ขั้นประเมินผล 

นําคะแนนทดสอบหลังเรียนของนักเรียนแตละคนมาเปรียบเทียบ
กับคะแนนฐาน เพื่อหาคะแนนพัฒนาของ นักเรียนแตละคน แลว
นําคะแนนที่ทุกคนทําไดมาเฉลี่ยเปนคะแนนกลุม  กลุมใดมี
คะแนนตามเกณฑที่กําหนด จะไดรับรางวัลตามที่กําหนดไว 
 

4.  ขั้นประเมินผล 
ตรวจใหคะแนนเปนรายบุคคล  ดูจากผล
คะแนนที่ไดจากการทดสอบ 
 
 

 
 

การรวบรวมขอมูล 
 

ผูวิจัยดําเนินการรวบรวมขอมูลดังนี้ 
 1.  รวบรวมคะแนนจากแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองของกลุมตัวอยางทั้งกอนและหลังการ
ทดลอง 

2. รวบรวมคะแนนจากแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของ      กลุมตัวอยางทั้ง
กอนและหลังการทดลอง 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง    สังคมศาสตร   
(Statistics Package for The Social Science : SPSS) เพื่อคํานวณและวิเคราะหคาสถิติตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 1.  วิเคราะหหาคาเฉลี่ย (   ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของคะแนนการรับรูความสามารถ
ของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
 2.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (    ) คะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง  และคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองดวย สถิติ
ทดสอบที  (t – test)  แบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน  

X

X
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 3.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (    ) คะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง  และคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง ดวยสถิติ
ทดสอบที  (t – test)  แบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน 
  4.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (     ) คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง ดวยสถิติทดสอบที (t – test)  
แบบสองกลุมไมเปนอิสระตอกัน 
 5.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (    ) คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบที (t – test)  
แบบสองกลุมไมเปนอิสระตอกัน 
 

 
 

X

X

X



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม
คละผลสัมฤทธิ์ที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ซึ่งการออกแบบการวิจัยเปนการวิจัยกึ่งทดลองแบบมี
กลุมควบคุมและมีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest Control group 
Design)  โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลอง และกลุมควบคุม 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยทําการวัดการรับรูความสามารถของตนเองและทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมตัวอยาง โดยแบงเปน 2 ระยะ คือ 

1. ระยะกอนการทดลอง 
2. ระยะหลังการทดลอง 
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหและแปลผลขอมูลโดยแบงเปน 2 ตอน ดังนี้คือ 

  
ตอนที่ 1      ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถ

ของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะ
กอนการทดลองและหลังการทดลอง ดวยสถิติทดสอบที (t – test) แบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน 
โดยแบงออกเปน 2 ดาน คือ 

1.1  ดานการรับรูความสามารถของตนเอง  แบงออกเปนดังนี้ 
  1.1.1  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง

ในระยะกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
  1.1.2  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง

ในระยะหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
1.2  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  แบงออกเปนดังนี้ 

  1.2.1 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษ ในระยะกอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

  1.2.2 ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา 
ภาษาอังกฤษ ในระยะหลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ตอนที่ 2       ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉล่ียคะแนนการรับรูความสามารถ
ของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระยะกอนและหลังการทดลองของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบที (t – test) แบบสองกลุมไมเปนอิสระตอกัน โดย
แบงออกเปน 2 ดาน คือ 

2.1  ดานการรับรูความสามารถของตนเอง  แบงออกเปนดังนี้ 
2.1.1  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง 

ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง  
2.1.2  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง 

ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม  
2.2 ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ   แบงออกเปนดังนี้ 

2.2.1  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง  

2.2.2  ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษ ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม 

รายละเอียดของผลการวิเคราะหและแปลผลขอมูล มีดังตอไปนี้ 
 
ตอนที่ 1      ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถ

ของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะ
กอนการทดลองและหลังการทดลอง ดวยสถิติทดสอบที (t – test) แบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน 
โดยแบงออกเปน 2 ดาน คือ 
  1.1  ดานการรับรูความสามารถของตนเอง  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและแปลผล
ดังแสดงในตารางที่  6  และ 7  ดังนี้ 
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ตารางที่  6   ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง ในระยะ 
        กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
                       กลุมทดลอง          กลุมควบคุม 
ทักษะ  n                     t 

                  S.D                  S.D  
 

การฟง            39            32.3846  5.6551             32.0769 4.6644           .262 
การพูด            39    29.1795  6.3861             29.1538 5.2842           .019 
การอาน            39    29.2821  7.1560             29.4872 6.7585           .130 
การเขียน          39    31.9487  6.9621             30.8718 6.3626           .713

  
รวมทั้งฉบับ       39 122.7949 24.5959         121.5897           21.4537          .230

  
 
 
 จากตารางที่ 6 แสดงวา  ในระยะกอนการทดลอง กลุมทดลองที่เรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์และกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ มีคะแนนการ  
รับรูความสามารถของตนเองทั้งทักษะรายดานและคะแนนรวมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยแยกทักษะรายดานแลวพบวา กลุมทดลองและกลุม   
ควบคุมมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในแตละทักษะสอดคลองกัน เรียงลําดับจาก
มากไปหานอยไดดังนี้คือ ทักษะการฟง ทักษะการเขียน ทักษะการอาน และทักษะการพูด        
ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 

X X
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ตารางที่ 7    ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในระยะ 
                    หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
                       กลุมทดลอง          กลุมควบคุม 
ทักษะ  n                     t 

                  S.D                  S.D  
 

การฟง            39            36.4103  4.2374             32.7692 5.1680         3.403* 
การพูด            39    33.0769  6.9638             29.2821 6.2363         2.535* 
การอาน            39    34.5128  5.8168             29.5897 6.4511         3.539* 
การเขียน          39    34.9231  6.1275             31.0769 6.3386         2.724* 
 
รวมทั้งฉบับ       39 139.0256 21.5241         122.7949           22.8648         3.228* 
 

*  p  <  .01 
 
 จากตารางที่ 7 แสดงวา  ในระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองที่เรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองทั้งทักษะรายดานและ
คะแนนรวมสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยแยกตามทักษะรายดานแลวพบวา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในแตละทักษะสอดคลองกัน เรียงลําดับจาก
มากไปหานอยไดดังนี้คือ ทักษะการฟง ทักษะการเขียน ทักษะการอาน และทักษะการพูด        
ตามลาํดับ 
 
 
 
 
 
 
 

X X
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  1.2  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและ
แปลผลดังแสดงในตารางที่  8  และ 9  ดังนี้ 

   
ตารางที่ 8   ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระยะ 

      กอนการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
                      กลุมทดลอง          กลุมควบคุม 
ทักษะ  n                     t 

                  S.D                  S.D  
 

การฟง            39            6.3333  2.6923             6.4615  2.6641          .211 
การพูด            39    4.3846  2.3799             4.1538  2.2188          .443 
การอาน            39    5.7436  2.5518             5.5128  2.2927          .420 
การเขียน          39    6.7692  3.0215             6.8205  2.8272          .077

  
รวมทั้งฉบับ       39    23.2308  9.5792            22.9487            8.3318           .139

  
 
 
 จากตารางที่ 8 แสดงวา  ในระยะกอนการทดลอง กลุมทดลองที่เรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์และกลุมควบคุมที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ มีคะแนน       
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ทั้งทักษะรายดานและคะแนนรวมไมแตกตางกันอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติ 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยแยกตามทักษะรายดานแลวพบวา กลุมทดลองและ   
กลุมควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในแตละทักษะสอดคลองกัน   
เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้คือ ทักษะการเขียน ทักษะการฟง ทักษะการอาน และทักษะ
การพูด  ตามลําดับ 

 
 
 
 

X X
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ตารางที่ 9   ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระยะ 
      หลังการทดลองของกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

 
                       กลุมทดลอง          กลุมควบคุม 
ทักษะ  n                     t 

                  S.D                  S.D  
 

การฟง            39            8.1026  1.9439             6.6410  2.2767         3.049* 
การพูด            39    6.3077  2.1417             4.2821  2.2118         4.109* 
การอาน            39    7.4103  2.1116             5.4359  2.4365         3.824* 
การเขียน          39    8.2308  2.1577             7.3077  2.4511         2.567* 
 
รวมทั้งฉบับ       39   30.0513  6.9583            23.4872             8.6294          3.698* 
 

*  p  <  .01 
 
 จากตารางที่ 9 แสดงวา  ในระยะหลังการทดลอง กลุมทดลองที่เรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษทั้งทักษะ     
รายดานและคะแนนรวมสูงกวากลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยแยกตามทักษะรายดานแลวพบวา กลุมทดลองและกลุม
ควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในแตละทักษะสอดคลองกัน          
เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้คือ ทักษะการเขียน ทักษะการฟง ทักษะการอาน และทักษะ
การพูด  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 

 

X X
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ตอนที่ 2     ผลการวิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของ
ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม  ดวยสถิติทดสอบที (t – test) แบบสองกลุมไมเปนอิสระตอกัน โดยแบง
ออกเปน 2 ดาน คือ 
  2.1  ดานการรับรูความสามารถของตนเอง  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและแปลผล
ดังแสดงในตารางที่ 10 และ 11  ดังนี้ 
 
ตารางที่  10   ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง ในระยะ 
                       กอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง  
 
                     กอนการทดลอง          หลังการทดลอง 
ทักษะ  n                     t 

                  S.D                  S.D  
 

การฟง            39            32.3846  5.6551             36.4103 4.2347         7.500* 
การพูด            39    29.1795  6.3861             33.0769 6.9638         5.129* 
การอาน            39    29.2821  7.1560             34.5128 5.8168         8.120* 
การเขียน          39    31.9487  6.9621             34.9231 6.1275         4.258*

  
รวมทั้งฉบับ       39 122.7949 24.5959         139.0256           21.5241         8.347* 
 

*  p  <  .01 
  

จากตารางที่ 10 แสดงวา  กลุมทดลองที่เรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผล
สัมฤทธิ์มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองทั้งทักษะรายดานและคะแนนรวมในระยะหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยแยกตามทักษะรายดานแลวพบวา ในระยะกอนและ   
หลังการทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในแตละทักษะ           
สอดคลองกัน เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้คือ ทักษะการฟง ทักษะการเขียน ทักษะการ
อาน และทักษะการพูด  ตามลําดับ 
 
 

X X
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ตารางที่ 11    ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง ในระยะ 
          กอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม  

 
                     กอนการทดลอง          หลังการทดลอง 
ทักษะ  n                     t 

                  S.D                  S.D  
 

การฟง            39            32.0769  4.6644             32.7692 5.1680         1.621 
การพูด            39    29.1538  5.2842             29.2821 6.2363          .358 
การอาน            39    29.4872  6.7578             29.5897 6.4511          .327 
การเขียน          39    30.8718  6.3626             31.0769 6.3386          .555 
 
รวมทั้งฉบับ       39 121.5897 21.5684         122.7949           22.8648         1.724 
 
 
 
 จากตารางที่ 11 แสดงวา  กลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติ มีคะแนนการรับรูความสามารถ
ของตนเองทั้งทักษะรายดานและคะแนนรวมในระยะกอนและหลังการทดลอง ไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยแยกตามทักษะรายดานแลวพบวา ในระยะกอนและ   
หลังการทดลอง นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในแตละทักษะ  
สอดคลองกัน เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้คือ ทักษะการฟง ทักษะการเขียน ทักษะการ
อาน และทักษะการพูด  ตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 

X X
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  2.2  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหและ
แปลผลดังแสดงในตารางที่  12  และ 13  ดังนี้ 

   
ตารางที่ 12    ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  

          ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง  
 
                     กอนการทดลอง          หลังการทดลอง 
ทักษะ  n                     t 

                  S.D                  S.D  
 

การฟง            39            6.3333  2.6923             8.1026  1.9439        5.908* 
การพูด            39    4.3846  2.3799             6.3077  2.1417        7.375* 
การอาน            39    5.7436  2.5518             7.4103  2.1116        7.632* 
การเขียน          39    6.7692  3.0215             8.2308  2.1577        4.795*

  
รวมทั้งฉบับ       39    23.2308  9.5792            30.0513            6.9583        10.496* 
 

*  p  <  .01 
 
 จากตารางที่ 12 แสดงวา  กลุมทดลองที่เรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผล
สัมฤทธิ์มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษทั้งทักษะรายดานและคะแนนรวมใน
ระยะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยแยกตามทักษะรายดานแลวพบวา ในระยะกอนและหลัง
การทดลอง นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในแตละทักษะ
สอดคลองกัน เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้คือ ทักษะการเขียน ทักษะการฟง ทักษะการ
อาน และทักษะการพูด  ตามลําดับ 

 
 
 
 
 

X X
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ตารางที่ 13    ผลการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
                      ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม 
 
                     กอนการทดลอง          หลังการทดลอง 
ทักษะ  n                     t 

                  S.D                  S.D  
 

การฟง            39            6.4615  2.6641             6.6410  2.2767          .706 
การพูด            39    4.1538  2.2188             4.2821  2.2118          .657 
การอาน            39    5.5128  2.2927             5.4359  2.4365          .476 
การเขียน          39    6.8205  2.8272             7.3077  2.4511         1.611 
 
รวมทั้งฉบับ       39   22.9487  8.3318            23.4872             8.6294          1.489 
 
 
 
 จากตารางที่ 13 แสดงวา  กลุมควบคุมที่เรียนแบบปกติมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษทั้งทักษะรายดานและคะแนนรวม ในระยะกอนและหลังการทดลองไมแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  

เมื่อพิจารณาในรายละเอียดโดยแยกตามทักษะรายดานแลวพบวา ในระยะกอนและหลัง
การทดลอง นักเรียนกลุมควบคุมมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในแตละ
ทักษะสอดคลองกัน เรียงลําดับจากมากไปหานอยไดดังนี้คือ ทักษะการเขียน ทักษะการฟง ทักษะ
การอาน และทักษะการพูด  ตามลําดับ 

 
 สรุปผลการวิเคราะหขอมูลจากการทดลองที่ใชวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบง
กลุมคละผลสัมฤทธิ์และการเรียนแบบปกติ  พบวา นักเรียนที่เรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบง
กลุมคละผลสัมฤทธิ์ มีคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนแบบปกติ 
 
 

X X



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ในการศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ที่มีตอการ
รับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5  มีสาระสําคัญของการวิจัยดังนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
  

เพื่อศึกษาผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ที่มีตอการ 
รับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของนักเรยีนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 5 
 
สมมุติฐานของการวิจัย 
 

1. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์จะมี
การรับรูความสามารถของตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

2. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์จะมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ 

3. หลังการทดลองนักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละ
ผลสัมฤทธิ์จะมีการรับรูความสามารถของตนเอง สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

4. หลังการทดลอง นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม 
คละผลสัมฤทธิ์จะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการ
เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การออกแบบการวิจัย 
  

การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) รูปแบบการวิจัยเปนแบบมี
กลุมควบคุม มีการทดสอบกอนและหลังการทดลอง (Pretest - Posttest Control group Design)  
 

กลุมตัวอยาง 
 
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียน
อนุบาลสามเสน แขวงสามเสนใน เขตพญาไท กรุงเทพมหานคร ที่เรียนอยูในภาคเรียนที่ 2 ปการ
ศึกษา 2544  จํานวน  78 คน  เปนนักเรียนชายจํานวน 40 คน นักเรียนหญิงจํานวน 38 คน สุม
ออกเปน 2 กลุม คือ  

กลุมทดลอง มีจํานวน 39  คน   (ชาย 20 คน  หญิง 19 คน)    
กลุมควบคุมมีจํานวน  39  คน  (ชาย 20 คน  หญิง 19 คน) 

 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
 

1. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง   
 
ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยดัดแปลงจาก The Self- Efficacy Test ของ 

Schunk, Hanson and Cox (1987 อางถึงใน ฐิติพัฒน  สงบกาย, 2533: 24)  ซึ่งแบบวัดดังกลาว
เปนแบบวัดที่ใชวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาคณิตศาสตรโดยใหนักเรียนประเมิน
เกี่ยวกับความสามารถของตนเองในการแกปญหาคณิตศาสตรใหถูกตอง เปนเนื้อหาคณิตศาสตร
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ลักษณะของแบบวัดประกอบดวยปญหาเกี่ยวกับการบวก การลบ การคูณ 
การหารเศษสวนและเศษซอน แบบวัดมีลักษณะเปนแบบวัดที่คูขนานกับแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ผูวิจัยจึงนํามาดัดแปลงโดยเปลี่ยนเนื้อหาเปนวิชาภาษาอังกฤษตาม
หนังสือคูมือครู English Is Fun Book 3  ระดับประถมศึกษาปที่ 5 ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ 
พุทธศักราช 2539 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ แบบวัดนี้จะครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุ
ประสงคในการเรียนเกี่ยวกับโครงสรางทางไวยากรณและคําศัพทในบทที่ 29 และ 30 เปนแบบวัด
ที่มีลักษณะตามที่ Lee and Bobko (1994: 364-369) ไดรวบรวมจากงานวิจัยเกี่ยวกับการรับรู



 112

ความสามารถของตนเองซึ่งเปนการวัดความเขม (Self-Efficacy Strength) โดยใหนักเรียนบอกถึง
ความมั่นใจวามีการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษในระดับใดในการวัดจะแยก
ตามทักษะตาง ๆ   4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง พูด อาน และเขียน ตามที่ อัจฉรา  วงศโสธร (2539: 
135, 149-150)   ไดจําแนกไว  รายละเอียดของแบบวัดในทักษะแตละดานมีดังนี้ 

        1.1  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในดานทักษะการฟง จํานวน  10  ขอ  
ลักษณะของแบบวัดแบงออกเปน 2 ตอน คือ  

 ตอนที่ 1   ใหนักเรียนฟงเนื้อเร่ืองที่ครูอาน  (อาน 3 คร้ัง)  แลวตอบคําถามจาก     
เนื้อเร่ือง  จํานวน 5 ขอ 

 ตอนที่ 2  ใหนักเรียนฟงขอความที่ครูพูดเปนประโยคสั้น ๆ (2 ครั้ง) แลวเลือก    
ภาพที่ตรงกับขอความที่ครูพูด จํานวน 5 ขอ 

        1.2  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในดานทักษะการพูด จํานวน 10  ขอ  
แบบวัดมีลักษณะเปนบทสนทนา ใหนักเรียนเลือกขอความที่ถูกตองที่สุดมาเติมในชองวางที่
กําหนดให 

        1.3  แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในดานทักษะการอาน จํานวน 10 ขอ  
ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองที่กําหนดใหแลวตอบคําถามจากเนื้อเร่ือง (เร่ืองที่ 1  ตอบคําถามขอ 1-5 
เร่ืองที่ 2  ตอบคําถามขอ 6-10) 

        1.4 แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในดานทักษะการเขียนจํานวน 10 ขอ
ลักษณะของแบบวัดแบงออกเปน 2 ตอน คือ  

   ตอนที่ 1  ใหนักเรียนเลือกประโยคที่เขียนบรรยายภาพไดถูกตองที่สุด  
     จํานวน 5 ขอ 

   ตอนที่ 2  ใหนักเรียนเลือกคําตอบขอที่เขียนเรียงคําที่กําหนดใหเปนประโยคที่ 
      ถูกตอง จํานวน 5 ขอ 

แบบวัดทั้งฉบับมีจํานวนทั้งสิ้น 40 ขอ ใชเวลา 20 นาที คะแนนที่นักเรียนทําไดจาก     
แบบวัดทั้ง 4 ทักษะนี้จะนํามารวมกันเปนคะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง 

ในการสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง มีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้ 
      1) ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสรางแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองจากตํารา เอกสาร และ

งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
      2)   ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนการสอนจากหนังสือคูมือครู  English   Is Fun  Book 3  

ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2539 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
      3) ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบวัดใหตรงตามจุดประสงคของหลักสูตรและครอบคลุม       เนื้อหาที่

ใชในการทดลอง  โดยสรางแบบวัดจํานวน  40 ขอ  แยกตามทักษะตาง ๆ ดังกลาวขางตน ใหนักเรียนตอบวาตน
เองมีความมั่นใจในการทําขอสอบแตละขอไดในระดับใด จากระดับ 1-4    ซึ่งมีความหมายดังนี้ 
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 1 หมายถึง แนใจวาทําไมได 
 2 หมายถึง ไมคอยแนใจวาจะทําได 
 3 หมายถึง คอนขางแนใจวาทําได 
 4 หมายถึง แนใจวาทําไดจริง ๆ  
 

เมื่อนักเรียนตัดสินความสามารถของตนเองแลว ใหวงกลมลอมรอบตัวเลขตามระดับความ
มั่นใจของตนเองในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยางตอไปนี้ 

 
 แนใจวา   ไมคอยแนใจ  คอนขางแนใจ  แนใจวา 
 ทําไมได   วาจะทําได      วาทําได           ทําไดจริง ๆ  
 

   
   1         2          3         4 
 
 การตรวจใหคะแนน ทําไดโดยการนําคะแนนความมั่นใจที่นักเรียนตอบในแตละขอมารวมกัน

เปนคะแนนการรบัรูความสามารถของตนเอง 
      4) นําแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น ไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาแลวจึงนําไปให           ผูเชี่ยว

ชาญ ซึ่งเปนผูที่มีความรูทางดานการวัดผลและประเมินผล หรือเปนผูที่มีประสบการณการสอนวิชาภาษาอังกฤษ
ในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไดตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  ความเหมาะสมของเนื้อ
หา และความครอบคลุมของขอความในแบบวัด 

      5) นําแบบวัดที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและไดรับการแกไขปรับปรุงแลว ไปทดสอบกับ       นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนทุงมหาเมฆ เขตสาธร สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน  37  
คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จากนั้นจึงนําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง (Reliability) ของแบบวัดโดย
ใชสูตรสัมประสิทธิ์       - coefficient   ของ Cronbach  ไดคาความเที่ยงดังตอไปนี้ 

 
ทักษะการฟง         มีคาความเที่ยงเทากับ  .91 
ทักษะการพูด     มีคาความเที่ยงเทากับ  .93 
ทักษะการอาน     มีคาความเที่ยงเทากับ  .95 
ทักษะการเขียน     มีคาความเที่ยงเทากับ  .94 
แบบวัดทั้งฉบับ       มีคาความเที่ยงเทากับ  .98 

      6) นําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษที่ผานการวิเคราะหแลวไป
ทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชทดสอบทั้งในระยะกอนการทดลองและหลังการทดลอง 

 
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  

α
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   ในการวิจัยครั้งนี้ใชแบบทดสอบแบบปรนัย (Objective Test) เปนแบบทดสอบที่ผูวิจัย

สรางขึ้นเอง (Teacher – made Test)   โดยแยกตามทักษะตาง ๆ  4 ทักษะ คือ ทักษะการฟง พูด 
อาน และเขียน ตามที่ อัจฉรา วงศโสธร (2539: 135, 149-150)   ไดจําแนกไว  รายละเอียดของ
แบบทดสอบในทักษะแตละดานมีดังนี้ 

        2.1 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในดานทักษะการฟง 
จํานวน  10  ขอ  ลักษณะของแบบทดสอบแบงออกเปน 2 ตอน คือ  

      ตอนที่ 1  ใหนักเรียนฟงเนื้อเร่ืองที่ครูอาน  (อาน 3 คร้ัง)  แลวตอบคําถามจาก 
        เนื้อเร่ือง  จํานวน 5 ขอ 

ตอนที่ 2  ใหนักเรียนฟงขอความที่ครูพูดเปนประโยคสั้น ๆ (2 คร้ัง) แลวเลือก   
ภาพที่ตรงกับขอความที่ครูพูด จํานวน 5 ขอ 

        2.2 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในดานทักษะการพูด 
จํานวน 10  ขอ  แบบวัดมีลักษณะเปนบทสนทนา ใหนักเรียนเลือกขอความที่ถูกตองที่สุดมาเติม
ในชองวางที่กําหนดให 

        2.3 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในดานทักษะการอาน 
จํานวน 10 ขอ  ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองที่กําหนดใหแลวตอบคําถามจากเนื้อเร่ือง (เร่ืองที่ 1  ตอบ
คําถามขอ 1-5  เร่ืองที่ 2  ตอบคําถามขอ 6-10) 

        2.4 แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในดานทักษะการเขียน
จํานวน 10 ขอ ลักษณะของแบบทดสอบแบงออกเปน 2 ตอน คือ  

      ตอนที่ 1  ใหนักเรียนเลือกประโยคที่เขียนบรรยายภาพไดถูกตองที่สุด 
        จํานวน 5 ขอ 

ตอนที่ 2  ใหนักเรียนเลือกคําตอบขอที่เขียนเรียงคําที่กําหนดใหเปนประโยคที่ 
                         ถูกตอง  จํานวน 5 ขอ 

แบบทดสอบทั้งฉบับ รวมมีจํานวนขอสอบทั้งสิ้น 40 ขอ ใชเวลา 40 นาที คะแนนที่        
นักเรียนทําไดจากแบบทดสอบทั้ง 4 ทักษะนี้ จะนํามารวมกันเปนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาภาษาอังกฤษ  

ในการสรางแบบทดสอบ ผูวิจัยสรางขึ้นตามเนื้อหาในวิชาภาษาอังกฤษ จากหนังสือ       คูมือครู  
English Is Fun  Book 3  ระดับประถมศึกษาปที่ 5  แบบทดสอบนี้จะครอบคลุมเนื้อหาและวัตถุประสงคในการ
เรียนเกี่ยวกับโครงสรางทางไวยากรณและคําศัพทในบทที่ 29 และบทที่ 30ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธ
ศักราช 2539 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  มีขั้นตอนในการดําเนินการดังนี้ 

      1) ศึกษาทฤษฎีและวิธีการสรางแบบทดสอบเพื่อวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา ภาษาอังกฤษจาก
ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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      2)    ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนการสอนจากหนังสือคูมือครู  English   Is Fun  Book 3  
ตามหลักสูตรภาษาอังกฤษ พุทธศักราช 2539 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
   3) ผูวิจัยดําเนินการสรางแบบทดสอบใหตรงตามจุดประสงคของหลักสูตรและ        ครอบคลุมเนื้อหา
ที่ใชในการทดลองโดยสรางแบบทดสอบมีขอสอบจํานวน 40 ขอ  แยกตามทักษะตาง ๆ ดังกลาวขางตน เปนขอ
สอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ  4  ตัวเลือก  มีเกณฑการใหคะแนนคือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน  ถาตอบผิดหรือ
ไมตอบให 0 คะแนน 
       4)   นําแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจพิจารณาแลวจึงนําไปใหผูเชี่ยว
ชาญซึ่งเปนผูที่มีความรูทางดานการวัดผลและประเมินผลหรือเปนผูที่มีประสบการณในการสอนวิชาภาษา
อังกฤษในระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 5 ไดตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity)  ความเหมาะสม
ของเนื้อหาและความครอบคลุมของขอความในแบบทดสอบ 

        5) นําแบบทดสอบที่ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบและไดรับการแกไขปรับปรุงแลวไป ทดสอบกับนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนทุงมหาเมฆ เขตสาธร สํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร จํานวน  37  
คน ที่ไมใชกลุมตัวอยาง  จากนั้นจึงนําผลการทดสอบมาวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาความยากงาย  (P)  และคา
อํานาจจําแนก  (r)  โดยขอสอบแตละขอจะตองมีคาความยากงายตั้งแต .20 - .80  มีคาอํานาจจําแนกตั้งแต .20  
ขึ้นไป  จากการวิเคราะหพบวาขอสอบทั้ง 40 ขอ มีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกไดตามเกณฑที่กําหนด 
(แสดงใน  ตารางที่ 14 ภาคผนวก ฉ หนา 186)  สวนการวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบนั้นใชการ
คํานวณตามสูตร KR-20  ผลการวิเคราะหไดคาความเที่ยงดังตอไปนี้ 

 
ทักษะการฟง         มีคาความเที่ยงเทากับ  .64 
ทักษะการพูด     มีคาความเที่ยงเทากับ  .67 
ทักษะการอาน     มีคาความเที่ยงเทากับ  .77 
ทักษะการเขียน     มีคาความเที่ยงเทากับ  .65 
แบบวัดทั้งฉบับ       มีคาความเที่ยงเทากับ  .91 

      6) นําแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษที่ผานการวิเคราะหไดตามเกณฑที่
กําหนด จํานวน 40 ขอ ไปทดสอบกับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชทดสอบทั้งกอนการทดลอง
และหลังการทดลอง 

 
3.  แผนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

  
 การสรางแผนการสอน ที่จะนําไปใชในการทดลอง ผูวิจัยดําเนินการสราง ดังนี้ 

      3.1 ศึกษาเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรูเกี่ยวกับโครงสรางทางไวยากรณและคําศัพทในบทที่ 
29 และบทที่ 30 จากหนังสือคูมือครู English Is Fun  Book 3  ระดับชั้นประถมศึกษา ปที่ 5 ตามหลักสูตรภาษา
อังกฤษ พุทธศักราช 2539 กรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ  
       3.2  ศึกษาวิธีการสรางแผนการสอนเปนรายคาบจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
       3.3  สรางแผนการสอนรายคาบ จํานวน 39 คาบ ตามเนื้อหาและจุดประสงคการเรียนรู โดยสราง
แผนการสอนเปนรายคาบแตละคาบ  สําหรับกลุมทดลองเปนแผนการสอนตามขั้นตอนการเรียนแบบรวมมือโดย
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ใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์  สวนกลุมควบคุมเปนแผนการสอนตามปกติ   ในแตละแผนการสอนประกอบ
ดวย 
               3.3.1    จุดประสงคการเรียนรู 
               3.3.2    เนื้อหา 
               3.3.3    กิจกรรมการเรียนการสอน 
               3.3.4    ส่ือการเรียนการสอน 
          3.3.5  แบบฝกทักษะรายคาบ เปนแบบฝกทักษะสําหรับนักเรียนในกลุมทดลอง      มีลักษณะ
เปนแบบฝกแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก  เนื่องจากในการสอนแตละครั้งใชเวลา 3 คาบ   ดังนั้น แบบฝกทักษะ
รายคาบที่ใชในแตละครั้งจึงเปนแบบฝกรวมเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนทั้ง 3 คาบเขาดวยกัน มีจํานวน  5  ขอ 
            3.3.6  แบบทดสอบรายคาบ เปนแบบทดสอบยอยสําหรับนักเรียนในกลุมทดลอง มีลักษณะ
เปนแบบทดสอบแบบปรนัย ชนิด 4 ตัวเลือก เนื่องจากในการสอนแตละครั้งใชเวลา 3 คาบ  ดังนั้น แบบทดสอบที่
ใชในแตละครั้งจึงเปนแบบทดสอบรวมเกี่ยวกับเนื้อหาที่สอนทั้ง 3 คาบ      เขาดวยกัน มีจํานวน  5  ขอ 
               3.3.7   การวัดผลและประเมินผล 
    3.4 นําแผนการสอนที่สรางขึ้นไปใหผูเชี่ยวชาญทางดานภาษาอังกฤษตรวจสอบความเหมาะสม เพื่อ
นํามาปรับปรุงแกไขขอบกพรอง แลวจึงนําไปใชในการทดลองกับกลุมตัวอยาง 
 

การดําเนินการวิจัย 
 
 ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยแบงขั้นตอนในการดําเนินการวิจัยออกเปน 3 ระยะ คือ  ระยะเตรียมการทดลอง  
ระยะดําเนินการทดลอง  และระยะหลังการทดลอง  ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.   ระยะเตรียมการทดลอง 
1.1 สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 

1) แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
2) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

       1.2 ผูวิจัยนําหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากฝายวิชาการ คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ไปยังสํานักงานการประถมศึกษากรุงเทพมหานคร เพื่อขอความรวมมือไปยังโรงเรียนอนุบาลสาม
เสน ซึ่งจะใชเปนกลุมตัวอยางในการทดลอง 

        1.3    คัดเลือกกลุมตัวอยางตามขั้นตอนและเกณฑที่กําหนดไวขางตน 
        1.4  ใหนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม ทําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองและ

แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ กอนดําเนินการทดลอง 
2.   ระยะดําเนินการทดลอง 

     ผูวิจัยดําเนินการทดลองในชั่วโมงวิชาภาษาอังกฤษโดยมีอาจารยประจําวิชาเปนผูสอน สวนผูวิจัย
เปนผูสังเกตการสอน ใชเวลาสอนกลุมละ 39 คาบ  ในการสอนแตละครั้งใชเวลา 3 คาบ คาบละ  20 นาที  รวม
เปน 60  นาที  ทําการสอนสัปดาหละ  3 ครั้ง รวม 9 คาบ  รวมระยะเวลาที่ใชในการทดลองสอนทั้งส้ิน 13 ครั้ง
เทากันทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม แตวิธีการสอนตางกัน ดังนี้ 
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    2.1  กลุมทดลอง  ดําเนินการสอนโดยใชแผนการสอนตามขั้นตอนการเรียนแบบ      รวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ 
         2.2     กลุมควบคุม  ดําเนินการสอนโดยใชแผนการสอนตามปกติ 
  
 

3.   ระยะหลังการทดลอง 
   ภายหลังจากการดําเนินการทดลองตามเวลาที่กําหนดแลว ผูวิจัยใหนักเรียนกลุม ทดลองและกลุม
ควบคุมทําแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง และแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ  
 
การวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยครั้งนี้ ดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปเพื่อการวิจัยทาง    สังคมศาสตร   
(Statistics Package for The Social Science : SPSS) เพื่อคํานวณและวิเคราะหคาสถิติตาง ๆ ดังตอไปนี้ 
 1.  วิเคราะหหาคาเฉลี่ย (   ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ( S.D.) ของคะแนนการรับรูความสามารถ
ของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม 
 2.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (    ) คะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง  และคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะกอนการทดลองดวย สถิติ
ทดสอบที  (t – test)  แบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน  
 3.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (    ) คะแนนการรับรูความสามารถของตนเอง  และคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษของกลุมทดลองและกลุมควบคุม ในระยะหลังการทดลอง ดวยสถิติ
ทดสอบที  (t – test)  แบบสองกลุมเปนอิสระตอกัน 
  4.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (     ) คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมทดลอง ดวยสถิติทดสอบที (t – test)  
แบบสองกลุมไมเปนอิสระตอกัน 
 5.  วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ย (    ) คะแนนการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ในระยะกอนและหลังการทดลองของกลุมควบคุม ดวยสถิติทดสอบที (t – test)  
แบบสองกลุมไมเปนอิสระตอกัน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 

1. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีการ
รับรูความสามารถของตนเองหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01 

X

X

X

X

X
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2. นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 

3. หลังการทดลอง นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม 
คละผลสัมฤทธิ์มีการรับรูความสามารถของตนเอง สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

4. หลังการทดลอง นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม 
คละผลสัมฤทธิ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ สูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียน
แบบปกติ  อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 
อภิปรายผล 
 

จากผลการวิจัยขางตน ผูวิจัยจะอภิปรายผลโดยแยกออกเปน 2 ดาน คือ ดานการรับรูความสามารถ
ของตนเองและดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ดังนี้คือ 

 
 1.  ดานการรับรูความสามารถของตนเอง 
 
      1.1  จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมุติฐานขอ 1 กลาวคือ  นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียน
แบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีการรับรูความสามารถของตนเองหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สามารถอธิบายไดดังนี้ 

1)  ในการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์
ที่ผูวิจัยไดจัดใหนักเรียนไดทํากิจกรรมกลุมรวมกัน (ดังกลาวไวในภาคผนวก จ หนา 184) ซึ่งในการ
ทํากิจกรรมกลุมแตละครั้งนั้นสมาชิกในกลุมจะมีการชวยเหลือใหกําลังใจแกกันและกัน เพื่อให    
ทุกคนประสบความสําเร็จในการเรียน สวนครผููสอนก็จะใชคําพูดกระตุนใหกําลังนักเรียนในการให
ความรวมมือเพื่อทํากิจกรรมกลุมรวมกันจนทําใหแตละกลุมประสบความสําเร็จไดในที่สุด ความ
สําเร็จที่นักเรียนแตละคนไดรับซ่ึงเปนประสบการณตรงของตนเองนี้เปนสิ่งสําคัญที่สงผลให       
นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน เพราะปจจัยสําคัญที่มีผลตอการรับรูความ
สามารถของตนเองนั้น Bandura (1986: 399-401)  ไดเสนอไววาประกอบดวย 4 ปจจัย คือ (1) 
ความสําเร็จจากการกระทํา  (Enactive Attainment) (2) การได เห็นประสบการณ ของผู อ่ืน 
(Vicarious Experience) (3) การใชคํ าพู ดชักจู ง  (Verbal Persuasion) และ  (4) สภาวะทาง      
รางกาย (Physiological State) โดยปจจัยท่ีมีประสิทธิภาพมากที่สุดในการพัฒนาการรับรูความ
สามารถของตนเองคือ ความสําเร็จจากการกระทํา (Enactive Attainment) ในการวิจัยครั้งนี้ใช
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ปจจัยในเรื่องของความสําเร็จจากการกระทํามาเปนหลักในการพัฒนาการรับรูความสามารถของ
ตนเองของนักเรียนและยังมีปจจัยในเรื่องของการใชคําพูดชักจูง (Verbal Persuasion) ที่นักเรียน
ไดรับจากครูและเพื่อนที่ชวยใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน สวนปจจัยใน
เร่ืองการได เห็นประสบการณ ของผู อ่ืน  (Vicarious Experience) และสภาวะทางรางกาย 
(Physiological State) นั้นอาจจะไมมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบง
กลุมคละผลสัมฤทธิ์เทาใดนัก ในเรื่องนี้ Bandura ใหความเห็นไววาการรับรูความสามารถของ    
ตนเองนั้นอาจเกิดจากปจจัยใดปจจัยหนึ่งหรืออาจเกิดจากหลาย ๆ ปจจัยมาผสมผสานกันก็ได   
ดังนั้น การที่นักเรียนไดรับความสําเร็จจากการเรียนซึ่งเปนประสบการณตรงของตนเองและการใช
คําพูดชักจูงจากครูและเพื่อนจึงสามารถชวยใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน 

 2)  คะแนนพัฒนารายบุคคล (Individual Improvement Scores) มีสวนชวยใหนักเรียนมี
การรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น  คะแนนพัฒนารายบุคคล คือคะแนนที่บุคคลสามารถทําไดเพิ่มขึ้นจาก
การทดสอบครั้งที่ผานมา คํานวณไดจากการเปรียบเทียบกับคะแนนฐาน (Base Score) ซึ่งคะแนนฐานนี้คํานวณ
ไดจากการทดสอบในบทเรียนกอนที่จะเริ่มการทดลอง  จะเห็นวา คะแนนฐานกับคะแนนพัฒนารายบุคคลเปน
คะแนนคนละชุดกัน ดังนั้น การนําคะแนนทั้งสองชุดนี้มาเปรียบเทียบกันจึงไมไดเปนการเปรียบเทียบหรือ
ทดสอบวานักเรียนมีความรูความสามารถในเรื่องนั้น ๆ อยูจริงหรือไม แตเปนการเปรียบเทียบเพื่อใหนักเรียนมี
เปาหมายในการเรียน นั่นก็คือ นักเรียนจะตองทําคะแนนพัฒนาใหสูงกวาครั้งที่ผานมาเพื่อที่จะไดทําใหกลุมมี
คะแนนเพิ่มขึ้นดวย  Slavin (1995: 73) กลาววา คะแนนพัฒนารายบุคคลนี้มีความสําคัญอยางยิ่งที่จะทําให
สมาชิกกลุมแตละคนเกิดเปาหมายในการทํางาน ทุกคนจะประสบความสําเร็จเมื่อมีความตั้งใจอยางจริงจังและ
มุงหวังที่จะทําคะแนนใหไดสูงกวาครั้งที่ผานมาเพื่อกลุมของตนจะไดมีคะแนนสูงขึ้นดวย  ดังนั้น สมาชิกแตละ
คนจึงตองทําคะแนนในสวนของตนเองใหดีเพื่อความสําเร็จของกลุม  คะแนนพัฒนารายบุคคลมีความสําคัญตอ
นักเรียนแตละคนจึงมีสวนชวยใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มขึ้น 

    1.2  จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมุติฐานขอ 3 กลาวคือ  หลังการทดลอง    นัก
เรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีการรับรูความ
สามารถของตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .01  สามารถอธิบายไดดังนี้ 

  ในกิจกรรมการเรียนแบบปกติ ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนผูสอนบทเรียน หลังจากนั้นครู
จะใหนักเรียนฝกทักษะการฟง พูด อานและเขียน โดยใหนักเรียนไดมีสวนรวมใน  กิจกรรมการเรียนการสอนตาม
ความเหมาะสม เมื่อสอนจบบทเรียนในแตละคาบเรียนแลวครูให นักเรียนทําแบบฝกหัดเปนรายบุคคล แลวนํา
มาสงครูเพื่อตรวจใหคะแนนซึ่งเปนการใหคะแนนรายบุคคลเชนเดียวกัน การทําแบบฝกหัดนี้คร ูไมไดใหนักเรียน
ทําทุกวันจะใหทําตามความเหมาะสมของเวลา กลาวคือ ถาในคาบเรียนใดมีเวลาเหลือก็ใหทําแบบฝกหัดถาไมมี
เวลาก็ไมไดทํา เพียงแตใหนักเรียนกลับไปทบทวนบทเรียนเปนการบานเทานั้น และหลังจากเรียนจบในแตละ
คาบเรียนไมมีการทดสอบความรูความสามารถของนักเรียน จึงทําใหนักเรียนไมทราบวาตนเองมีความรูความ
สามารถมากนอยเพียงใด ทําใหนักเรียนไมกระตือรือรนในการเรียนเทาที่ควร จะเห็นวาลักษณะของการเรียน
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แบบปกติดังที่ผูวิจัยไดกลาวมานี้นักเรียนไมมีโอกาสไดทํางานเปนกลุมรวมกับเพื่อน   การเรียนรูก็เปนการเรียนรู
เพียงลําพังซึ่งนักเรียนจะตองชวยเหลือตนเอง รับผิดชอบแตเฉพาะงานของตนเอง การเรียนรูเปนแบบเอกัตต
บุคคล (Individualistic) ในเรื่องนี้ Deustch (1949 อางถึงใน โฆษิต จตุรัสวัฒนากูล, 2543: 32-33) ใหความเห็น
วาการเรียนแบบเอกัตตบุคคลนั้นนักเรียนมี    จุดมุงหมายเปนของตนเองไมขึ้นกับคนอื่น นักเรียนจะไดรับแรงจูง
ใจในความสําเร็จของตนตามความสามารถแตจะขาดการปฏิสัมพันธกับคนอื่น ผูวิจัยคิดวาการเรียนในลักษณะ
นี้นักเรียนไดเรียนรูจากการสอนของครูเปนสวนใหญ ทําใหเสียโอกาสในการเรียนรูที่ควรจะไดรับจากการรวม
กลุมกับเพื่อนซึ่งมีอายุใกลเคียงกัน พูดจาดวยภาษาที่เปนของนักเรียนเองซึ่งนักเรียนอาจจะเขาใจไดดีกวา 
บรรยากาศในการเรียนจึงไมกระตุนใหนักเรียนสนใจในการเรียนเทากับการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบง
กลุมคละผลสัมฤทธิ์ซึ่งนักเรียนจะไดทํางานเปนกลุมหรือฝกทักษะการฟง พูด อานและเขียนรวมกันเปนกลุม โดย
ที่สมาชิกจะตองชวยเหลือซ่ึงกันและกัน ใหกําลังใจกันเพื่อใหแตละคนเกิดการเรียนรูมากที่สุด เพื่อเตรียมให
สมาชิกทุกคนมีความพรอมที่จะไดรับการทดสอบซึ่งในการทดสอบนี้สมาชิกแตละคนจะตองทําแบบทดสอบดวย
ตนเอง เมื่อทดสอบเสร็จแลวครูจะทําการประเมินผลเพื่อนําคะแนนที่ไดมาคิดเทียบเปนคะแนนพัฒนาของแตละ
คน ซึ่งจะทําใหนักเรียนทราบถึงความรูความสามารถของตนเองวามีการพัฒนาเพิ่มขึ้นมากนอยเพียงใด การที่
นักเรียนไดทราบผลยอนกลับ (Feedback) จากการประเมินผลของครูนี้ผูวิจัยคิดวาทําให  นักเรียนมีแรงจูงใจที่
จะพัฒนาความสามารถของตนเองมากขึ้น ทั้งนี้สอดคลองกับที่ Bandura (1994: 78)  ไดกลาวถึงการพัฒนาการ
รับรูความสามารถทางปญญาของตนเองจากโรงเรียนวาถาโรงเรียนมีการจัดการเรียนการสอนโดยใหนักเรียน
เรียนแบบรวมมือ (Cooperative Learning)   แลวจะทําใหนักเรียนมีโอกาสทํางานรวมกันและชวยเหลือซึ่งกัน
และกัน มีการประเมินความรูความสามารถของแตละคน ทําใหทราบถึงความกาวหนาของตนเองและยังทําใหนัก
เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวาการสอนแบบรายบุคคลหรือแบบแขงขันซึ่งเปนวิธีการเรียนการสอนแบบ
ปกติที่เปนอยูในปจจุบันอีกดวย ผลของการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ดังกลาวนี้
สามารถที่จะชวยพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองของนักเรียนไดเพราะเปนวิธีการเรียนที่สงเสริมให
สมาชิกยอมรบัความสามารถของกันและกัน โดยถือวาทุกคนมีโอกาสในการทําใหกลุมประสบความสําเร็จไดเทา
เทียมกัน สวนการเรียนแบบปกตินั้นนักเรียนมีโอกาสไดรับรูถึงบทบาทของสมาชิกกลุมดังกลาวนอยกวา การ
ประเมินความรูความสามารถของนักเรียนก็มีนอยกวา ดังนั้น นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์จึงมีการรับรูความสามารถของตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบ
ปกติ 
  

2.  ดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 
     2.1  จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมุติฐานขอ 2 กลาวคือ  นักเรียนที่เรียนดวย

วิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลอง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  สามารถ
อธิบายไดดังนี้ 

2.1.1  ในกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ ที่ไดดําเนินการ
ทดลองสอนไปแลวนั้น จะเริ่มตนจากการที่ครูเปนผูสอนบทเรียนวิชาภาษาอังกฤษโดยบอกกับนักเรียนไวลวง
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หนาวาจะทําการทดสอบหลังจากเรียนจบคาบเรียนแลว ตอมาครูให  นักเรียนทํางานกลุมหรือฝกทักษะการฟง 
พูด อานและเขียนรวมกัน จากนั้นครูทําการทดสอบความรูความสามารถของนักเรียนเกี่ยวกับเนื้อหาในบทเรียน
แตละคาบเรียน การทดสอบนี้จะทําให     นักเรียนมีความกระตือรือรนและตั้งใจในการเรียนมากขึ้น เพราะถาไม
ตั้งใจเรียนก็จะทําใหผลการทดสอบออกมาไมเปนที่พอใจได  อารี  พันธมณี (2538: 198) มีความเห็นวาการ
ทดสอบจะทําใหนักเรียนสนใจในการเรียนมากขึ้น คะแนนจากการสอบจะมีความหมายตอนักเรียนอยางมาก ทํา
ใหนักเรียนตื่นตัวในการเรียน สนใจ เอาใจใสจริงจังมากยิ่งขึ้น และสงผลดีตอการเรียนของนักเรียน ในกิจ
กรรมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ใชวิธีการประเมินผลเปนกลุมซึ่งสมาชิกทุกคน
ในกลุมจะไดรับผลการประเมินเทาเทียมกัน จึงชวยกระตุนใหนักเรียนมีความพยายามและสนใจในการเรียนมาก
ขึ้น ไมเชนนั้นแลวจะทําใหเพื่อนสมาชิกคนอื่น ๆ ไดรับผลการประเมินไมดีตามไปดวย เมื่อแตละกลุมไดรับการ
ประเมินผลแลว ครูจะใหรางวัลแกกลุมที่ทําคะแนนไดตามเกณฑที่กําหนด การใหรางวัลนี้ถือวาเปนแรงจูงใจอีก
อยางหนึ่งที่ชวยใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น ซึ่งตามหลักทฤษฎีทางจิตวิทยาแลวการเสริมแรงมี
บทบาทสําคัญที่ชวยกระตุนใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้น   นอกจากนี้ การเรียนแบบรวมมือโดย
ใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ยังสงเสริมใหนักเรียนไดเรียนรูทักษะทางสังคมซึ่งจะทําใหนักเรียน รูจักปรับตัว
ใหเขากับผูอื่น ยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอื่น รูจักเสียสละ และยังสงเสริมทักษะกระบวนการกลุม อันไดแก 
การเปนผูนําผูตามที่ดี การมีมนุษยสัมพันธรูจักชวยเหลือผูอื่น ซึ่ง Mabry (1980 : 9-18) กลาววากระบวนการก
ลุมชวยสงเสริมใหสมาชิกกลุมมีการปฏิสัมพันธชวยเหลือกัน มีการปรับตัวเขาหากัน กอใหเกิดความเปนอันหนึ่ง
อันเดียวกันและทําใหการเรียนเปนไปดวยดี ส่ิงเหลานี้ลวนแลวแตมีความสําคัญที่ชวยสงเสริมใหนักเรียนเกิดการ
เรียนรูอยางเขาใจจากการที่สมาชิกของกลุมมีการชวยเหลือกัน ดังนั้น นักเรียนที่ไดเรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์จึงมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

2.1.2  การที่นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึน ทําใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษเพิ่มขึ้นดวย จากการที่ผูวิจัยไดจัดใหนักเรียนไดเรียน
แบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์แลวมีผลทําใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถ
ของตนเองเพิ่มข้ึน ดังที่ไดอภิปรายไวในหนา 118-123  ซึ่งจากผลการทดลองพบวานักเรียนกลุม
ทดลองมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองจาก 122.7979 คะแนน ในระยะกอน
การทดลองเพิ่มข้ึนเปน 139.0256  คะแนน ในระยะหลังการทดลอง (จากตารางที่ 10 หนา 106) 
สวนคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระยะกอนการทดลองเพิ่มข้ึนจาก 
23.2308 คะแนน เปน 30.0513 คะแนน ในระยะหลังการทดลอง (จากตารางที่ 12 หนา 108)   
การที่นักเรียนไดเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์แลวทําใหมีการรับรูความ
สามารถของตนเองเพิ่มข้ึนนี้ ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน เอาใจใสในการเรียน มีความเพียร
พยายามที่จะทํางานตาง ๆ เพื่อใหบรรลุถึงเปาหมายที่ตองการจึงสงผลทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเพิ่มข้ึน  ทั้งนี้สอดคลองกับงานวิจัยของ Bandura and Schunk (1981) ที่พบวาเมื่อ
เขาไดทําการพัฒนาใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึนแลว สงผลใหคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนเพิ่มข้ึนดวย และยังสอดคลองกับงานวิจัยของ Schunk (1985) ที่
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พบวาเมื่อนักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเองเพิ่มข้ึนก็สงผลใหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของนักเรียนเพิ่มข้ึนดวยเชนกัน ผลการวิจัยที่กลาวมานี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของจิราภรณ 
กุณสิทธิ (2541) ที่ศึกษาเรื่องการทํานายผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร ดวยตัวแปรดาน
การกํากับตนเองในการเรียน การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร ทัศนคติตอวิชา
คณิตศาสตร และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการศึกษาพบวา        
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนสามารถทํานายไดจากการกํากับตนเองใน
การเรียน การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตรและทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร โดยมี
ตัวทํานายที่ดีที่สุด คือ การรับรูความสามารถของตนเองทางคณิตศาสตร และการกํากับตนเองใน
การเรียนวิชาคณิตศาสตร ตามลําดับ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ อัญญาณี ทิวทอง (2543) ที่ได
ศึกษาตัวแปรคัดสรรทางจิตวิทยาที่สัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ผลการวิจยัพบวาการรับรูความสามารถของตนเองและทัศนคติตอวิชาภาษา
อังกฤษมีความสัมพันธทางบวกกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาษาอังกฤษอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.01  ทั้งนี้ในเรื่องของความสัมพันธระหวางการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนนี้  Bandura (1986: 398) กลาววา การที่นักเรียนมีทักษะทางการเรียนเพียงอยางเดียว
อาจจะไมเพียงพอที่จะทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได ยังจะตองขึ้นอยูกับ      
องคประกอบที่สําคัญอีกประการหนึ่งคือการที่นักเรียนมีการรับรูความสามารถของตนเอง ซึ่งการ
รับรูความสามารถของตนเองนี้อาจจะมีความสําคัญมากกวาทักษะทางการเรียนดวยซ้ําไป  ดังนั้น 
ในการจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะวิชาภาษาอังกฤษใหมีประสิทธิภาพหรือใหนักเรียนมีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มข้ึนจึงควรจะมีการพัฒนาไปพรอม ๆ กันทั้งการรับรูความสามารถของ  
ตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  

     2.2  จากผลการวิจัยพบวาเปนไปตามสมมุติฐานขอ 4 กลาวคือ  หลังการทดลอง    
นักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  สามารถอธิบายไดดังนี้ 

  การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีการจัดนักเรียนเปนกลุมยอยที่
ประกอบดวยนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา คละกัน วิธีการเรียนแบบนี้ชวยลด
ปญหาเกี่ยวกับการรวมกลุมของนักเรียนตามวิธีการเรียนแบบปกติ นั่นก็คือ การที่นักเรียนรวมกลุมกันเฉพาะคน
ที่มีความสามารถใกลเคียงกันหรือสนิทสนมคุนเคยกัน โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถในการเรียนสูง ทําให
นักเรียนที่มีความสามารถนอยกวาตองรวมกลุมกันเอง สงผลใหผลการเรียนของนักเรียนแตกตางกันมาก เพราะ
นักเรียนที่มีความสามารถนอยกวาไมสามารถที่จะชวยเหลือกันและกันไดหรืออาจจะชวยไดไมมากนัก ทําใหเกิด
ความทอแท เบื่อหนายในการเรียน แตการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์นั้นสมาชิกใน
กลุมตองชวยเหลือกันดวยการชวยอธิบายใหสมาชิกที่มีความสามารถนอยกวาเขาใจเนื้อหาใน  บทเรียนเพิ่มขึ้น
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ซึ่งเปนผลดีตอผูที่ชวยสอนเพื่อนดวย นั่นก็คือทําใหจําและเขาใจในบทเรียนมาก  ยิ่งขึ้นเพราะจะเปนการทบทวน
ความรูความสามารถที่ตนเองมีอยูหรือหากผูที่จะสอนเพื่อนยังไมเขาใจในเรื่องที่จะสอนดีพอก็จะตองกลับไปทบ
ทวนหรือถามครูใหเขาใจยิ่งขึ้นเพื่อจะไดนํามาสอนเพื่อนซึ่งจะกอใหเกิดความภาคภูมิใจในความสามารถของตน
เอง ที่สามารถชวยเพื่อนไดอีกดวย ทั้งนี้ Arends (1994: 345) ไดกลาวถึงการเรียนแบบรวมมือไววาสามารถชวย
พัฒนานักเรียนในดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Academic Achievement) ไดเนื่องจากสมาชิกในกลุมมีความ
สามารถทางการเรียนแตกตางกัน คนที่เขาใจในเร่ืองใดเรื่องหนึ่งก็สามารถชวยเหลือคนที่ยังไม  เขาใจในการ
เรียนเรื่องนั้นได คนที่อธิบายใหเพื่อนฟงก็จะเขาใจในเรื่องที่ตนอธิบายไดดีมากยิ่งขึ้นและคนที่ไดรับการชวยเหลือ
ก็จะเขาใจในส่ิงที่เพื่อนอธิบายไดงายขึ้นเพราะเปนการใชภาษาที่เปนของนักเรียนเองนักเรียนจะกลาพูด กลาซัก
ถามเพื่อน และสนใจในเนื้อหามากยิ่งขึ้นเพราะถือวามีสวนรวมในความสําเร็จของกลุม วิธีการเรียนแบบรวมมือ
โดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์มีผลดีตอนักเรียนหลายประการดังที่กลาวมาแลวจึงทําใหนักเรียนที่เรียน
ดวยวิธีการเรียนแบบนี้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่เรียนดวยวิธีการเรียนแบบปกติ ซึ่งสอดคลอง
กับงานวิจัยของนักการศึกษาหลายทาน เชน  Abu (1994)  Adams (1995)  นาฏยา  ปนอยู (2543)  วาสนา    
ไตรวัฒนธงไชย (2543) ที่พบวาวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์นี้ชวยใหนักเรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นและยังชวยพัฒนาความสามารถในดานตาง ๆ อีกมากมาย เชน ความคงทนในการ
เรียน ทัศนคติที่ดีตอการเรียน การเห็นคุณคาในตนเอง ชวยพัฒนาเชาวนอารมณ ความเขาใจในการอาน และ
ความรับผิดชอบในการเรียน  เปนตน  

 
ขอเสนอแนะ 
   
 ขอเสนอแนะในการทําวิจัย 
  

1. ควรมีการศึกษาเพื่อพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนในรายวิชาอ่ืน ๆ และระดับชั้นอื่น ๆ ตอไป เนื่องจากพบวาการรับรูความสามารถของตนเอง
และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษมีความสัมพันธกัน นั่นก็คือถามีสิ่งใดสิ่งหนึ่งเพิ่มข้ึน
จะทําใหอีกส่ิงหนึ่งเพิ่มข้ึนดวย ดังนั้น หากมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับการพัฒนาการรับรูความ
สามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรายวิชาอื่น ๆ และกลุมผูเรียนในระดับช้ันอ่ืน ๆ 
แลวผลการวิจัยก็จะเปนประโยชนตอนักเรียนและวงการศึกษาตอไป 

2.  ควรมีการศึกษารูปแบบหรือวิธีการสอนอื่น ๆ ที่สามารถนํามาใชในการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้พบวา 
นักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูงไมชอบวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุม
คละผลสัมฤทธิ์ ดังนั้น ถามีการนํารูปแบบหรือวิธีการสอนที่แปลกใหมมาใชในการพัฒนาการรับรู
ความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนแลวจะเปนการกระตุนให       
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นักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนมากขึ้นและเปนแรงจูงใจในการเรียนที่ดีซึ่งจะเปนประโยชนตอ
การจัดการเรียนการสอนตอไป  
 3.  ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติของนักเรียนตอวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค
แบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ เนื่องจากในการวิจัยครั้งนี้พบวาทัศนคติของนักเรียนมีความสําคัญตอการ
ที่นักเรียนจะประสบความสําเร็จในกิจกรรมการเรียนการสอน 

4.  ควรมกีารศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะหคะแนนพัฒนารายบุคคลของนักเรียน เนื่องจาก
ในการวิจัยครั้งนี้พบวาคะแนนพัฒนารายบุคคลมีสวนชวยใหนักเรียนมีการรับรูความสามารถของ
ตนเองเพิ่มข้ึน 
 ขอเสนอแนะในการนําไปใช 
 
 1.  ในการพัฒนาการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษา
อังกฤษดวยวิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ ที่ดําเนินการไปในการ
วิจัยครั้งนี้มีขอจํากัดในเรื่องของระยะเวลา  ดังนั้น แบบฝกทักษะและแบบทดสอบที่ผูวิจัยสรางขึ้น
เพื่อใหนักเรียนฝกและทดสอบจึงเปนแบบปรนัย แตในสภาพการจัดการเรียนการสอนโดยทั่วไปนั้น 
ไมถูกจํากัดในเรื่องของเวลา ครูผูสอนควรจัดใหนักเรียนไดทดสอบและฝกปฏิบัติจริงตามทักษะ
ตาง ๆ เชน  ทักษะการพูด ก็ควรใหนักเรียนไดฝกพูดสนทนาโตตอบกันจริง ๆ  สวนทักษะการเขียน
ก็ควรใหนักเรียนไดฝกการเขียนจริงแทนการใหนักเรียนเลือกแตเฉพาะตัวเลือกที่ครูกําหนดให  เพื่อ
ใหการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผลมีประสิทธิภาพ และสอดคลองกับความรูความ
สามารถที่แทจริงของนักเรียนมากที่สุด  
 2.  วิธีการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ จะตองจัดนักเรียนเปน
กลุมยอย โดยที่แตละกลุมตองประกอบดวยสมาชิกที่มีความสามารถทางการเรียนสูง ปานกลาง 
และต่ําคละกัน เพื่อใหนักเรียนไดมีโอกาสไดทํางานรวมกันและชวยเหลือเพื่อนที่มีความสามารถ
นอยกวา วิธีการจัดกลุมแบบนี้อาจทําใหนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนสูงไมพอใจเพราะ
คิดวาตองเสียเวลาในการอธิบายใหเพื่อนที่มีความสามารถนอยกวาฟง อีกทั้งยังกอใหเกิดความ 
ลาชาในการทํางาน ทําใหผลงานของกลุมไมดีเทาที่ควร  ครูผูสอนควรอธิบายถึงกระบวนการใน
การเรียนและผลดีที่จะไดรับใหนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน เชน การที่นักเรียนที่มีความสามารถทาง
การเรียนสูงชวยอธิบายใหเพื่อนที่มีความสามารถนอยกวาฟง จะทําใหเพื่อนเขาใจในบทเรียนมาก
ขึ้นสามารถทําแบบทดสอบไดดีขึ้นสงผลใหมีคะแนนพัฒนาเพิ่มข้ึน เมื่อคะแนนพัฒนาของแตละ
คนเพิ่มข้ึนจะทําใหคะแนนของกลุมเพิ่มข้ึนดวย  ดังนั้น การที่ตองเสียเวลาในการอธิบายใหเพื่อน
ฟงจึงไมไดเปนการเสียเวลาโดยเปลาประโยชน หากครูสามารถทําใหนักเรียนทุกคนเขาใจตรงกัน
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แลวจะทําใหบรรยากาศในการเรียนการสอนเปนไปอยางสนุกสนานและเปนกันเอง ซึ่งจะสงผลให
นักเรียนเรียนอยางมีความสุข 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจแบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

1.  อาจารยเทพนคร   ทาคง 
 โปรแกรมวิชาภาษาอังกฤษ  คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  
 สถาบันราชภัฏราชนครินทร  จังหวัดฉะเชิงเทรา 
2.  นางวรยา   พลายเล็ก 
 หัวหนาฝายวิจัยและประเมินผล หนวยศึกษานิเทศ  สํานักงานการประถมศึกษา 

จังหวัดสมุทรสาคร 
 3.  อาจารยพวงทอง   อรุณยงค 
  อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง  จังหวัดสมุทรสาคร 
 4.  อาจารยวันเพ็ญ   แสงสุข 
  อาจารย  1  ระดับ  4  โรงเรียนอนุบาลสามเสน  กรุงเทพมหานคร 
 
ผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการสอน 
 1.  อาจารยพวงแกว   นิลธํารงค 
  อาจารย  2  ระดับ  7  หัวหนาหมวดวิชาภาษาอังกฤษ โรงเรียนอนุบาลสามเสน   

กรุงเทพมหานคร 
 2.  อาจารยกมลทิพย   เพงผล 

อาจารย  2  ระดับ  7  โรงเรียนอนุบาลสามเสน  กรุงเทพมหานคร 
  ครูดีเดนผูสอนระดับประถมศึกษา (วิชาภาษาอังกฤษ)  เพื่อขอรับรางวัลคุรุสภา  

ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ  กรุงเทพมหานคร 
 3.  อาจารยวันเพ็ญ   แสงสุข 
  อาจารย  1  ระดับ  4  โรงเรียนอนุบาลสามเสน  กรุงเทพมหานคร 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. คาเฉลี่ย หรือมัชฌิมเลขคณิต (Mean) 
 

สูตรที่ใช     = 
 
เมื่อ   = คะแนนเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต 
  = ผลรวมของคะแนนของทุกคน 
   N = จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 
2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  (Standard Deviation)  
 

สูตรที่ใช     S.D. = 
 
  เมื่อ S.D. = สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   X = คะแนนของแตละคน 
    = คะแนนเฉลี่ยหรือมัชฌิมเลขคณิต 

   n = จํานวนนักเรียนทั้งหมด 
 
3. การวิเคราะหคาความเที่ยงดวยวิธีสัมประสิทธิ์อัลฟาของครอนบาช   

(Cronbach’ s Coefficient) 
 
 สูตรที่ใช     = 
 
  เมื่อ  = สัมประสิทธิ์แหงความสอดคลองภายในของครอนบาช 
     k = จํานวนขอสอบทั้งหมด 
     S2

i = ความแปรปรวนของคะแนนในการตอบแตละขอ 
    S2

t = ความแปรปรวนของคะแนนของผูรับการทดสอบทั้งหมด 
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4. การวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบทดสอบ โดยใชสูตรคูเดอร-ริชารดสัน (Kuder- 
Richardson Reliability) 
 
 สูตรที่ใช     rtt =  
 

  เมื่อ rtt = ความเที่ยงของแบบทดสอบ 
   k = จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 
   p = สัดสวนของคนที่ตอบแตละขอถูก 

q = สัดสวนของคนที่ตอบแตละขอผิด (1-p) 
 = ผลรวมของผลคูณระหวางสัดสวนของคนที่ตอบ 

แตละขอถูกและผิด 
    = ความแปรปรวนของคะแนนของผูถูกทดสอบทั้งหมด 
 
5.  การวิเคราะหคาระดับความยาก (Difficulty Levels) ของแบบทดสอบ 
 
 สูตรที่ใช     P = 
 
  เมื่อ     P = คาระดับความยาก 
       R = จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในขอนั้น 

    N = จํานวนนักเรียนที่ตอบขอนั้น 
 
 
 

6.  การวิเคราะหหาอํานาจจําแนก (Item Discrimination) 
 
 สูตรที่ใช    D =  
 
  เมื่อ D = อํานาจจําแนก 
   RH = จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมสูง 
   RL = จํานวนนักเรียนที่ตอบถูกในกลุมตํ่า 

N = จํานวนนักเรียนที่ตอบขอนั้น 
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7. การทดสอบความแตกตางของดวยคาสถิติที (t-dependent test) 
 

สูตรที่ใช  t = 
 
    df  =  n –1 
 

เมื่อ D =         ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
  =         ผลรวมของคะแนนความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
 n =         จํานวนคู 

 
8. การทดสอบความแตกตางของดวยคาสถิติที (t-independent test) 
 

สูตรที่ใช  t = 
 
    

โดยที่ S2 = 
 

df  =  n1 + n2 – 2 
 

เมื่อ  = คาเฉลี่ยของนักเรียนกลุมที่ 1 
  = คาเฉลี่ยของนักเรียนกลุมที่ 2 
 n1 = จํานวนนักเรียนกลุมที่ 1 
 n2 = จํานวนนักเรียนกลุมที่ 2 
 S2 = ความแปรปรวนรวมกันของกลุมที่ 1 และกลุมที่ 2 

X1 = คะแนนของนักเรียนกลุมที่ 1 
 X2 = คะแนนของนักเรียนกลุมที่  2 
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ภาคผนวก  ง 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 

1. แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเอง 
2. แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
3. แผนการสอน (ตัวอยาง) 
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษ  

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ใชเวลา  20  นาที 

 
คําชี้แจง  
 1.   ใหนักเรียนเขียนวงกลม          ลอมรอบตัวเลข 1, 2, 3 หรือ  4  ตามระดับความมั่นใจ 
ของตนเอง  ตัวเลขแตละตัวมีความหมายดังนี้ 

1 หมายถึง แนใจวาทําไมได 
2 หมายถึง ไมคอยแนใจวาจะทําได 
3 หมายถึง คอนขางแนใจวาทําได 
4 หมายถึง แนใจวาทําไดจริง ๆ  

 2.  ใหนักเรียนตอบใหตรงกับความรูสึกที่แทจริงของนักเรียนใหมากที่สุด   คําตอบที่
นักเรียนตอบจะไมมีผลกระทบตอผลการเรียนของนักเรียน 

3.   กรุณาตอบใหครบทุกขอ 
 

ตัวอยางโจทย 
ขอที่  ก.     What  is  Suda  doing ? 

a.  She  is  going  to  school.       b. She  is  drawing  a  picture. 
c.  She  is  Suda.        d.  No,  she  is  writing. 

  
ตัวอยางกระดาษคําตอบ 

 
แนใจวา               ไมคอยแนใจ           คอนขางแนใจ        แนใจวา 
ทําไมได     วาจะทําได               วาทําได     ทําไดจริง ๆ  

       ก. 
      1             2         3              4 
 

    นักเรียนวงกลมที่เลข  3 แสดงวา นักเรียนมีความมั่นใจในระดับ 3  หมายความวา  
นักเรียนคอนขางมั่นใจวาทําได 
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
 

(โจทยที่ใชในการวัดดานทักษะการฟง) 
 

ตอนที่  1 คําสั่ง   ใหนักเรียนฟงเนื้อเร่ืองที่ครูอาน  แลวตอบคําถามขอที่ 1-5 
 
 

    Malee  and  Suda  are  the  girls,  they  are  students.  They  like  
flowers.   Tata  is  Malee and  Suda ‘s  friend.   

    Today,  Malee  goes  to  school.  She  is  giving  Tata  five  roses.  
“Thank  you”  says  Tata.    “I  don’t  have  any  roses”   says  Suda. 
 

  
 
 
 

ตอนที่ 2 คําสั่ง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับขอความที่ครูพูดมากที่สุด 
 
 

1.  The  boy  is  sleeping. 
2.  The  monkey  is  on  the  girl’s  head. 
3.  Bam  is  walking. 
4. The  man  is  drawing. 
5. The  boy  has  a  hat. 
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ดานทักษะการฟง 

 
     ตอนที่  1    ใหนักเรียนฟงเนื้อเร่ืองที่ครูอาน  แลวตอบคําถามตอไปนี้ 

 
 
 
1. Who  is  Suda ? 

a.  She  is Malee’s  friend.   b.  She  is Tata’s  friend. 
 c.  She  is Malee and Tata’s  friend.  d.  She  is  not  Malee’s  friend. 
 
2. What  is  Malee  giving  Tata ? 

a.  She  is  giving her  five  roses.  b.  She  is giving  her  four  roses. 
 c.  She  is giving  her  three  roses.  d.  She  is giving  her  two  roses.
  
3. How  do  you  say  flower  in  Thai ? 

a.  ดอกกุหลาบ     b.  ดอกไม 
 c.  ผลไม     d.  ผัก 
 
4.  Does  Tata  say  “Good  morning”  ? 

a.  Yes.      b.  No,  she  says  “Hi”. 
 c.  No,  she  says  “Hello”.      d.  No,  she  says  “Thank  you”. 
 
5.        How  many  students  are  there  in  the  story ? 

a.   One  b.  Two 
c.  Three  d.  Four 
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ตอนที่ 2     คําสั่ง   จงเลือกคําตอบที่ตรงกับขอความที่ครูพูดมากที่สุด 
 
 
1.  
 
 
       a.             b.       c.           d. 
 
 
2. 
 
 
        a.       b.       c.         d. 
 
3. 
 
 
 
        a.       b.        c.          d. 
 
4.   
 
 
 
        a.               b.         c.            d. 
 
5.              
 
 
 
        a.       b.        c.      d. 
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ดานทักษะการพูด 

 
   คําสั่ง     จากบทสนทนาที่กําหนดให  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
 

 
1.  A  :    _____________________ ? 
     B  :    I  am  reading  cartoon  book. 

a.  What  are  you  doing ?   b.  Where  are  you  going ? 
c.  Who’s  that ?   d.  Are  you  reading  cartoon  book ? 

 
2.  A  :    What  is  she  doing ? 
     B  :    ___________________. 
    a.  I  am  running.   b.  He  is  writing.  

c.  We  are  playing.   d.  She  is  drawing  a  banana.    
 
3.   A  :    _____________ ?  
      B  :    Manop  and  Manat. 
 a.  What  are  you  doing ?  b.  Who’s  that ? 

c. Are  you  reading ?   d. Where  are  you  going ? 
 
4.  A  :    Are  you  walking  to  school ?    
     B  :    __________________________. 
    a.  You are walking to the  market.     b.  I am walking to the  market. 
    c.  No, I am walking to the  market.    d.  I  don’t  know. 
 
5.  A  :    _________________________ ? 
     B  :    She  is  going  to  her  friend’s  home. 

a.  Where  is  she  going ?  b.  Is  she  going  to  her  friend’s  home? 
    c.  Who’s  that ?   d.  What  is  he  doing ? 
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6.  A  :   ___________ . 
     B  :   All  right. 
 

a.  Didn’t  playing.   b.   You  are  not  playing.   
c.  Stop  playing,  please.  d.   Are  you  playing ? 
 

7.  A  :    __________________. 
     B  :    Nop’s  not  reading. 

A  :    Nop, please  reading. 
  Nop :   All  right. 

 

a.  I’m  not  reading.       b.  Don’t  reading. 
c.  Are  you  reading ?   d.  Please  reading. 

 
8.  A  :   Stop  running,  please. 
     B  :    I’m  not  running.  ____________ .  
       

a.  I’m  not  running.   b. I’m  walking. 
c.  I’m  not  walking.   d.  All  right. 

 
9.  A  :    ____________________ ?   
     B  :    No,  they  are  singing. 
 

    a.  What  are  they  doing ?       b.  Where  are  they  going ? 
c.  Are  they  eating ?   d.  Who’s  that ? 

 
10.  A  :    What  am  I  doing ? 
       B  :    _________________ .  
  

    a.  He  is  playing.   b.  We  are  doing  our  homework. 
c.  She  is  standing.        d.  You  are  counting  the  pens. 
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ดานทักษะการอาน 

 

 คําสั่ง    ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอที่  1-5 
 

    Pam        Nop 
       Top  
 
 
 

Pam  and  Nop  are  friends.   Pam  has  a  brother,  his  name  is  Top.  Today,  
Nop  is going  to  Pam’s  home.   Pam  is  playing  with  her  brother.   They  see  Nop  
“Good  morning, Nop.”  says  Pam.  “Good  morning,  who’s  that ?”  says  Nop.  “He  is   
my  brother,  his  name  is  Top.”  says  Pam,   “Do  you  have  any  brother ?”   “No,  I  
have  a  sister,  she  is  Jan.”  says  Nop. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

จงตอบคําถามตอไปนี ้  
 

1. Is  Top  a  girl ? 
a.  I don’t know.  b.  Yes. c.  No, he  is  a  boy.     d.  Yes, he  is  a  girl. 
 

2. Who  is  Pam ? 
a.   I don’t know.      b. She is Jan’s sister.   
c.  She is Nop’s sister.     d.  She is Nop’sfriend. 
 

3. Does  Pam  have  a  sister ? 
a.  No, she has a brother.       b. No, she has two brother.       
c.  Yes.         d.  I don’t know. 
 

4. Who  is  Jan ? 
a. She is Nop’s friend.  b. She is Nop’s sister.    
c. She is Top’s sister.      d.  I don’t know. 
 

5. Where  are  Pam  and  Nop ? 
      a.  In school.        b.  In  the market.        c. In  Nop’s  home.       d.  In  Pam’s  home.  
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คําสั่ง    ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอที่  6-10 
 

 
 
 
 
 
 

Gift  is  a  girl,  she  is  five  years  old.  She  has  a  brother,  his  name  is  Toon.  
He  is  two  years  old.   He  likes  to  eat  banana. 

Today, in  the  morning,  Toon  doesn’t  want  to  have  breakfast.  He  is 
sleeping. Gift  has  bananas,  she  says   “I  have  five  bananas.”     Now,  Toon  is  not  
sleeping.  He  is  running  to  his  sister  and  says  “I  want  to  eat  bananas.” 
……………………………………………………………………………………………………….. 
จงตอบคําถามตอไปนี ้  
 

6. How  do  you  say  like  in  Thai   ? 
a.  รัก  b.  เกลียด  c.  ชอบ  d.  ไมชอบ 
 

7. How  do  you  say  รับประทานอาหารเชา  in  English   ? 
a. have  breakfast   b.  have  lunch 
c.   have  dinner   d.  have  supper 
 

8. Who  is  Gift ? 
a.  I  don’t  know.      b. Toon’s  friend.        c. Toon’s  brother.       d.  Toon’s  sister. 
 

9. Does  Toon  want  to  have  breakfast ? 
a.  Yes.       b.  No, he wants to eat bananas.    
c. No, he wants to eat oranges.  d.  None 
 

10.  Does  Gift  have  a  sister ? 
 a.   Yes.               b.  No,  she  has  a  brother.    
 c.  No, she  has  two  brothers.       d.  She  doesn’t  have  any  sisters  and  brothers. 
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แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
      ดานทักษะการเขียน 

 
ตอนที่  1 คําสั่ง ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่สัมพันธกับภาพมากที่สุด 

 
 
1.        a.  The  boy  is  sitting. 

b.  The  boy  is  standing. 
c.  The  boy  is  walking. 

       d.  The  boy  is  sleeping. 
 

2.       a.   She  is  reading. 
b.   She  is  running. 
c.   She  is  standing. 
d.   She  is  sleeping. 

 
3.       a.  The  girl  has  a  hat. 

b.  The  girl  has  a  ball. 
c.  The  girl  has  a  box. 
d.  The  girl  has  a  doll. 

 
4.       a.  He  has  shoes. 

b.  He  has  glasses. 
c.  He  has  a  banana. 

     d.  He  has  a  cap. 
 
5.       a.  The  man  is  eating. 

b.  The  man  is  running. 
c.  The  man  is  drawing. 

       d.  The  man  is  sleeping. 
 



 161

    ตอนที่  2   คําสั่ง  ใหนักเรียนเลือกคําตอบขอที่เรียงคําที่กําหนดให  เปนประโยคที่ถูกตองที่สุด 
 
 
1. is ,     What , doing ,       Somsak  ,   ? 

a.   Is  Somsak  doing  what ?     b.   What  Somsak  is  doing ? 
c.   What  is  Somsak  doing ?     d.   What  doing  is  Somsak ? 

 
2. are ,      playing , football ,     They  ,   . 

a.   They  are  playing  football.     b.   They  playing  are  football. 
c.   They  are  football  playing.     d.   They  playing  football  are. 

 
 3. your  homework ,     Stop ,       please ,    doing  ,   . 

  a.    Please  stop  your  homework  doing.   
b.  Please  doing  your  homework  stop.  
c.  Stop  your  homework  doing,  please. 
d.  Stop  doing  your  homework,  please. 

 
4. not ,      She ,      eating,     is  ,   . 
 a.   She  not  is  eating.  b.  She  is  not  eating. 
 c.   Is  she  not  eating.  d.  She  is  eating  not. 
 
5. the  girls ,       Where ,      going ,     are  ,   ? 

a.   Where  are  the  girls  going ?   b.   Where  the  girls  are  going ? 
c.   Where  are  going  the  girls ?   d.   Where  the  girls  going  are ? 
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 (ตัวอยางกระดาษคําตอบ) 
แบบวัดการรับรูความสามารถของตนเองในดานทักษะการฟง 

 
ชื่อ…………………………………….……………………. เลขที่………..กลุม…………. 

 
             แนใจวา      ไมคอยแนใจ  คอนขางแนใจ    แนใจวา 

                         ทําไมได        วาจะทําได      วาทําได  ทําไดจริง ๆ  
 

ตอนที่ 1   1. 
         1     2           3       4          
 

    2. 
         1     2           3       4          
 

    3. 
         1     2           3       4          
 

    4. 
         1     2           3       4          
 

    5. 
         1     2           3       4          
 

ตอนที่ 2   1. 
         1     2           3       4          
 

    2. 
         1     2           3       4          
 

    3. 
         1     2           3       4          
 

    4. 
         1     2           3       4          
 

    5. 
         1     2           3       4          
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 

ระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ใชเวลา  40  นาที 

 
คําชี้แจง 

1. ขอสอบฉบับนี้มีทั้งหมด 8 หนา  จํานวน  40  ขอ 
2. กอนทําขอสอบ ใหนักเรียนเขียนชื่อ-นามสกุล  ชั้น  เลขที่ ใหชัดเจนลงใน 

กระดาษคําตอบ 
3. ในการทําขอสอบ ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงคําตอบเดียว 

เทานั้น  แลวเขียนเครื่องหมายกากบาท ( X ) ลงในชองสี่เหลี่ยมที่กําหนดให 
ตัวอยาง    ถาเลือกขอ  a.  เปนคําตอบที่ถูกตอง ใหนักเรียนทําดังนี้ 
    a.  b.  c.  d. 
       
 

ถาไมตองการขอ  a.  เปลี่ยนไปเปนขอ  c.  ใหปฏิบัติดังนี้ 
    a.  b.  c.  d. 
       
 

4. หามขีดเขียน หรือทําเครื่องหมายใด ๆ ลงในขอสอบ 
5. กรุณาทําขอสอบใหครบทุกขอ 
6. เมื่อหมดเวลา ใหสงทั้งขอสอบและกระดาษคําตอบ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขอใหโชคดีในการสอบนะจะ 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
 

(โจทยที่ใชในการทดสอบทักษะการฟง) 
 

ตอนที่  1 คําสั่ง   ใหนักเรียนฟงเนื้อเร่ืองที่ครูอาน  แลวตอบคําถามขอที่ 1-5 
 

 
    
    Moss  and  Villy  are  the  boys,  they  are  friends,  they  are  eleven  

years  old. They  like  to  play  football. 
Today  in  the  afternoon,  they  go  to  Tig‘ s home.   They  want   to  

play   with  him.  But  Tig  is  not  in  his  home,  he  is  at  the  hospital,  he  is  
sick. 

 
 

 
 
 

ตอนที่ 2 คําสั่ง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับขอความที่ครูพูดมากที่สุด 
 
 

1. The  boy  is  standing. 
2. He  is  reading. 
3. Tom  is  standing. 
4. The  girl  is  walking. 
5. Noi  is  sitting. 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ดานทักษะการฟง 

 
ตอนที่  1 ใหนักเรียนฟงเนื้อเร่ืองที่ครูอาน  แลวตอบคําถามขอที่ 1-5 

 
 
 
1. How  old  is  Villy ? 

a.  Nine  years  old.   b.  Ten  years  old. 
 c.  Eleven  years  old.   d.  Twelve  years  old. 
 
2. Does  Moss  like  to  play  a  doll ? 

a.  No,  he  likes  to  play  football.      b.  No,  he  likes  to  play  table  tennis. 
 c.  No,  he  likes  to  with  a  top.      d.  Yes.  
 
3. Do  Moss  and  Villy  go  to  school,  today ? 

a.  Yes.     b.  No,  they  go  to  Tig’s  home. 
c.  No,  they  go  to  Toon’s  home. d.  No,  they  go  to  Tan’s  home. 

 
4.  Who  is  Tig  ? 

a.  He  is  a  nurse.   b.  He  is  a  doctor. 
 c.  He  is  a  teacher.       d.  He  is  Moss  and  Villy’ s  friend.   
  
5.     Where  is  Tig ? 

a.   He  is  at  school.   b.  He  is  at  the  market. 
c.   He  is  at  the  hospital.  d.  He  is  at  the  zoo. 
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ตอนที่ 2 คําสั่ง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับขอความที่ครูพูดมากที่สุด 
 
 
1.  
 
 
  a.          b.                c.         d. 
 
 
2. 
 
 
  a.          b.                c.           d. 
 
3.          
 
 
 
  a.          b.                c.         d. 
4.   
 
 
 
  a.          b.               c.          d. 
 
5.             
 
 
 
  a.          b.               c.          d. 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ดานทักษะการพูด 

 
คําสั่ง   จากบทสนทนาที่กําหนดให  ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 
 

1.  A  :    What  are  you  doing ? 
     B  :    ___________________ . 

   a.  They  are  singing.  b.  She  is  reading. 
  c.  I  am  playing  football.  d.  He  is  writing. 

 
2.  A  :    ________________ ? 
     B  :    She  is  sleeping. 

        a.  What  is  he  doing ?  b.  What  is  she  doing ? 
   c.  Who  is  sleeping ?  d.  Is  she  sleeping ? 

 
 3.  A  :    Who’s  that ? 

     B  :    ___________ . 
     a.  She  is  running  b.  She is  going  to  school. 

   c.  Malee.   d.  No,  she  is  Malee. 
 

4.  A  :    ________________ ? 
     B  :    No,  I  am  singing. 

       a.  Are  you  reading ?  b.  What  are  you  doing ? 
  c.  Who’s  that ?   d.  Where  are  you  going ? 

 
5.  A  :   Where  are  the  boys  going  ? 
     B  :    _________________________. 

        a.  He is going to the market.b.  She is going to the zoo. 
   c.  We are going to the zoo. d.  They are going to school. 
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6.  A  :   Stop  talking,  please. 
     B  :    __________________. 

         

  a.  Yes.    b.  All  right. 
  c.  No.    d.  I  don’t  know. 

 
7.  A  :   Please  draw  a  flower. 
     B  :    __________________. 
     A  :   Tom, please  draw  a  flower. 
   Tom:   All  right. 
 

       a. Tom’s  not  drawing  a  flower.      b.  All  right. 
   c.  No,  I am  drawing a banana.      d.  I  am  drawing  a  flower. 

 
8.  A  :   Stop  playing,  please. 
     B  :    ____________.  We’re  reading. 
  

        a.  All  right.    b.  We’re  not  playing. 
   c.  Yes    d.  No. 

 
9.  A  :   Is  he  playing  football ?. 

           B  :    ____________________.  
  

        a.  He is playing football.       b.  He is going to his friend’s home. 
   c.  He is  Suwit.        d.  No,  he is playing with a top. 

 
10.  A  :   ____________________ ? 
       B  :    You  are  doing  your  homework. 
  

       a.  Are you doing  your  homework ?      b.  What  are you doing ? 
  c.  Where  are  you  going ?            d.  What  am  I  doing ? 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ดานทักษะการอาน 

 
คําสั่ง    ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอที่  1 – 5 

 
    

 
 
 
 
 
 

Jook,  Tom  and  Bob  are  students.  They  are  good  boys.  They  go  to school  
every  day.  But  on  Saturday  and  Sunday  they  do  not  go  to  school.   

Today  is  Saturday, Jook  and  Tom  are  going  to  Bob’s home.  They  want  to 
play  with  him.  But  Bob  is  not  in  his  home,  he  is  under  a  tree.  He  is  reading. 
……………………………………………………………………………………………………… 
จงตอบคําถามตอไปนี ้  
 

1. How  many  people  are  there  in  the  story ? 
a.  One  people. b.  Two  people. c.  Three  people. d.  Four  people. 
 

2. Today,  are  Jook  and  Tom  going  to  school ? 
a.  Yes. b.  No, they’re going to Bob’s home.    c.  I don’t know. d.  None. 
 

3. Where  is  Bob ? 
a.  He is in his home.   b.  He is under a tree.    c.  He  is in  school.  d.  I don’t know. 
 

4. What  is  Bob  doing ? 
a.  He  is eating.      b.  He  is  sitting.       c.  He  is  sleeping.       d.  He  is  reading. 
 

5. Is  Bob  a  good  student ? 
a.  Yes.  b.  No.  c.  I don’t know. d.  None.  
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 คําสั่ง    ใหนักเรียนอานเนื้อเร่ืองตอไปนี้  แลวตอบคําถามขอที่  6-10 
 
 
 
 
 
 
 

Malee  is  a  girl.  She  is  four  years  old.  Her  friend  is  Dang.  He  is  three  
years  old.  Malee  has  three  dolls.  She  gives  Dang  one  doll.  Dang  has  black  
glasses,  his  mother  gives  him. 

Today, their  mother  are going  to  the  market.  Malee  and  Dang are  going  to 
the  market, too.  “I  want  to  buy a  doll.”  Says  Malee.  “ I  want  to  buy  glasses”  says  
Dang. 
……………………………………………………………………………………………………….. 
จงตอบคําถามตอไปนี ้  
 
6. How  do  you  say  glasses  in  Thai   ? 

a.  หมวก  b.  แวนตา  c.  กางเกง  d.  ตุกตา 
 

7. How  do  you  say   ซื้อ  in  English  ? 
a.   buy  b. sell   c.  want  d.  give 
 

8. What  is  in  Malee’s  hand ? 
a.  A  bag.  b.  A  pen.        c.  A  doll.  d.  A  ball. 
 

9. Who  has  glasses ? 
a.  Malee.    b.  Dang.     c.  Malee’s  mother.         d. Dang’s  mother. 
 

10.  How  many  people  are  there  in  the  story ? 
       a.  One  people.   b.  Two  people. c.  Three  people. d.  Four  people. 
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แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5    
ดานทักษะการเขียน 

 
ตอนที่  1   คําสั่ง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบที่สัมพันธกับภาพมากที่สุด 

 
 
1.         a.  The  boy  is  running. 

b.  The  boy  is  standing. 
c.  The  boy  is  walking. 

       d.  The  boy  is  sleeping. 
 

2.       a.   He  is  reading. 
b.   He  is  running. 
c.   He  is  walking. 
d.   He  is  sleeping. 

 
 3.      a.  The  girl  is  sitting. 

b.  The  girl  is  standing. 
c.  The  girl  is  walking. 

 d.  The  girl  is  eating. 
 

4.     a.   She  is looking at an orange. 
 b.   She  is looking at a mango. 
 c.   She  is looking at an apple. 
 d.   She  is  looking at a banana. 

 
 5.      a.  The  man  is  running. 

b.  The  man  is  standing. 
c.  The  man  is  drawing. 

  d.  The  man  is  sleeping. 
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ตอนที่  2    คําสั่ง   ใหนักเรียนเลือกคําตอบขอที่เรียงคําที่กําหนดให  เปนประโยคที่ถูกตองที่สุด 
 
 
 
1. are ,      What , doing ,        you  ,  ? 
 a.   Are  you  doing  what ?  b.  What  are  you  doing ? 
 c.   What  doing  you  are ?  d.  What  you  are  doing ? 
 
2. a  ball ,      playing ,       am ,     I  ,  . 
 a.   I  playing  a  ball  am.  b.  I  playing  am  a  ball. 
 c.   I  am  playing  a  ball.  d.  I  am  a  ball  playing. 
 
3. please ,       Stop ,   cartoon  book ,      reading  ,  . 

a. Please  stop  reading  cartoon  book.   
b.   Please  stop  cartoon  book  reading. 

 c.   Stop  please,  reading  cartoon  book. 
d. Stop  reading  cartoon  book,  please. 

 
4. not ,      He ,      writing ,     is  ,   . 
 a.   He  is  not  writing.  b.  He  not  is  writing. 
 c.   Is  he  not  writing.  d.  He  is  writing  not. 
 
5. going ,       Where ,     you ,     are  ,  ? 
 a.   Where  you  are  going ? b.   Where  are  you  going ? 
 c.   Where  going  are  you ? d.   Where  are  going  you ? 
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เฉลยแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ 
 

       ทักษะการฟง         ทักษะการพูด 
 
ตอนที่ 1 1. c     1. c 
  2. a     2. b 
  3. b     3. c 
  4. d     4. a 
  5. c     5. d 
ตอนที่ 2 1. b     6. b 
  2. c     7. a 
  3. a     8. b 
  4. d     9. d 
  5. b     10. d 
   
 

    ทักษะการอาน        ทักษะการเขียน 
 
  1. c   ตอนที่ 1 1. b 
  2. b     2. a 
  3. b     3. c 
  4. d     4. d 
  5. a     5. c 
  6. b   ตอนที่ 2 1. b 
  7. a     2. c 
  8. c     3. d 
  9. b     4. a 
          10. d     5. b 
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แผนการสอนที่ 1 
วิชาภาษาอังกฤษ                       ชั้นประถมศึกษาปที่ 5  ภาคเรียนที่ 2 
บทที่  29                                จํานวน 3 คาบ (60 นาที) 
 
จุดประสงคการเรียนรู 

1.  สามารถออกเสียงคําศัพทใหม สะกดคํา บอกความหมายและใชคําศัพทไดถูกตองทั้งในการพูด
และการเขียน 
 2.  สามารถใชคํากริยา is / am / are (v.to be)  และ v-ing  ในคําถาม What are you doing ?  
และในคําตอบได 
 

เนื้อหา 
1. คําศัพทชื่อเดือน January, February, March, …, December 
2.   คําศัพท draw, eat, play, read, run, sing, sit, stand, talk, walk, work, write 
3.  ประโยคคําถาม  What are you doing ?  และประโยคคําตอบโดยใชคํากริยา is / am / are  

และ v-ing 
 

สื่อการเรียนการสอน 
1. บัตรคําชื่อเดือน    2.  บัตรภาพเกี่ยวกับกริยาทาทางตาง ๆ 
3.   แถบประโยคคําถาม และคําตอบ    4.  เทปประกอบบทเรียน 
5.   แบบฝกทักษะชุดที่ 1 ของกลุมทดลอง  6. แบบทดสอบชุดที่ 1 ของกลุมทดลอง 

 
กิจกรรมการเรียนการสอน 
 

การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค 
แบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ การเรียนแบบปกติ 

1. ขั้นคํานวณคะแนนฐานกอนเรียน 
เปนขั้นกําหนดคะแนนฐานกอนเรียน โดยคิดจากคะแนน

การสอบในบทเรียนที่ผานมา (คํานวณกอนเริ่มการทดลอง
เพียงครั้งเดียว) 

- 

2. ขั้นนําเขาสูบทเรียน 
      1) แสดงบัตรคําศัพทชื่อเดือนทั้ง 12 เดือนตามลําดับต้ังแต
January, February, March, … จนถึง December  แลวให  

1.  ข้ันนําเขาสูบทเรียน 
     (เหมือนการเรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์) 
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การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค 
แบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ การเรียนแบบปกติ 

นักเรียนอานออกเสียงพรอมกัน และเขียนสะกดคําศัพท 
      2) แสดงบัตรคําสลับกัน แลวใหนักเรียนอานออกเสียง 
พรอมทั้งบอกความหมายเปนภาษาไทย 

 

3.  ขั้นสอน 
    1) ใหนักเรียนอาสาสมัครออกมาแสดงกริยาทาทางของคํา
ศั พ ท  draw, eat, play, read, run, sing, sit, stand, talk, 
walk, work, write ทีละคําพรอมทั้งออกเสียงคําศัพทและให
นักเรียนที่เหลือฝกออกเสียงตาม  
    2)  ใหนักเรียนฝกสะกดคํา ออกเสียง และบอกความหมาย
ของคําศัพทจากบัตรคําและบัตรภาพที่ครูนํามาใหนักเรียนดู  
    3) เรียกนักเรียนคนหนึ่งใหยืนขึ้นแลวถามวา  What are 
you doing ? ใหนักเรียนลองเดาวาครูถามวาอะไรและจะตอบ
อยางไร จากนั้นครูแสดงทาทางนับจํานวนนักเรียนแลวถามวา 
What am I doing ? ใหนักเรียนลองเดาอีกครั้งวาหมายถึง
อะไรและจะตอบอยางไร จากนั้นสอนใหนักเรียนพูดตอบ 
    4) สมมุติใหนักเรียนคนหนึ่งออกมาแสดงทาทางเขียน
หนังสือ  แลวถามนักเรียนที่เหลือวา What  is he/she doing 
? ใหนักเรียนลองเดาวาครูถามวาอยางไรและจะตอบอยางไร 
จากนั้นสอนใหนักเรียนพูดตอบ 
    5)  ใหนักเรียนฟงครูอธิบายการถามโดยใชประโยค What + 
is, am, are + ประธาน+ doing? และการตอบโดยใชประโยค
ที่ประกอบดวย  ประธาน  + is, am, are + v-ing โดยใหดู  
แถบประโยคประกอบ 

2.  ขั้นสอน 
     (เหมือนการเรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์) 

4.  ขั้นฝกทักษะ 
     1)  แบงนักเรียนออกเปนกลุม ๆ ละ 4-5 คนใหเปลี่ยนกัน
ถามและตอบวาเขากําลังทําอะไร โดยใชประธาน และคํากริยา
ที่กําหนดให 
    2)   ตัวแทนนักเรียนแตละกลุมออกมารับแบบฝกทักษะชุด   
ที่ 1 ใหรวมกันทําแบบฝกทักษะตามหนาที่ที่แบงกันไว รวมกัน 

3.  ข้ันฝกทักษะ 
   1)  เหมือนการเรียนแบบรวมมือโดยใช
เทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ 
   2) ครูใหนักเรียนทําแบบฝกหัดลงใน
สมุด  หรือยกตัวอยางเพิ่ ม เติมโดยให  
นักเรียนทําตามลําพังคนเดียว 
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การเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค 
แบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ การเรียนแบบปกติ 

อภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน จากนั้นตรวจ
คําตอบที่ถูกตองจากบัตรเฉลย และชวยกันแกไขขอผิดพลาด 

 

5.  ขั้นทดสอบ 
     หลังจากเรียนจบคาบแลว ใหนักเรียนทําแบบทดสอบ  
รายคาบชุดที่ 1  เปนรายบุคคล เพื่อหาคะแนนพัฒนา 

- 

6.  ขั้นสรุปและประเมินผล 
     ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียน ขอดีและขอบกพรองที่
ควรแกไขในการทํางานรวมกัน และครูประเมินผลการเรียนของ
นักเรียนโดยนําคะแนนทดสอบของแตละคนมาเปรียบเทียบกับ
คะแนนฐาน เพื่อหาคะแนนพัฒนาแลวนํามาเฉลี่ยเปนคะแนน
กลุม   กลุมใดไดคะแนนผานเกณฑจะได รับรางวัลตามที่
กําหนดไว 

4.  ข้ันสรุปและประเมินผล 
     ครูและนักเรียนชวยกันสรุปบทเรียน 
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 แบบฝกทักษะ  ชุดที่ 1  
 
         ชื่อกลุม……… 

 
      คําสั่ง    จงกากบาท (X)  ทับตัวเลือก a, b, c หรือ d  ที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุด 

 
 

1. What  are  ______ doing ? 
a.  he  b.  she c.  you  d.  I 

 
2. I ______ playing  football. 

a.  is  b.  am  c.  are  d.  do 
 
3. What  ______ Dang  doing ? 

a.  is  b.  am  c.  are  d.  do 
 
4. Malee ______ reading  her  English  book. 

a.  am  b.  are  c.  doing d.  is 
 
5. ______’re  eating  a  banana. 

a.  You  b.  I  c. She  d. He 
 
 
 
 
 
 
 

 

ชวย ๆ กันหนอยคะ
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   แบบทดสอบ ชุดที่ 1  
 

 
        ชื่อ……………………………………………….……. เลขที่…….…กลุม………. 

 

        คําสั่ง    จงกากบาท (X)  ทับตัวเลือก a, b, c หรือ d  ที่เปนคําตอบที่ถูกตองที่สุด 
 

 
1. What  are  you ______  ? 

a.  do  b.  doing c.  go  d. going 
 
2. I ______ drawing  a  picture. 

a.  is  b.  am  c.  are  d.  do 
 
3. What  am ______  doing ? 

a.  I  b.  you c.  they d.  we 
 
4. Suda ______   running. 

a.  are  b.  am  c.  is  d. do 
 
5. He ______doing  his  homework. 

a.  are  b.  do  c. am  d. is 
 
 
 
           
 
 
 

 

สูตายนะครับพี่ ๆ
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เฉลยแบบฝกทักษะชุดที่ 1 
 

1. c 
2. b 
3. a 
4. d 
5. a 

 
 

เฉลยแบบทดสอบชุดที่ 1 
 

1. b 
2. b 
3. a 
4. c 
5. d 
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แบบประเมินผลการจัดกิจกรรมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิค STAD 
 

ชื่อ……………………………………………………………………………..เลขที่…..……..กลุม….……… 
 
คําชี้แจง     ใหนักเรียนตอบคําถามตอไปนี้ตามความรูสึกที่แทจริงของตนเอง 
 
1. กอนที่จะมีการเรียนแบบรวมมือฯ นักเรียนคิดวาตนเองมีความสามารถในการเรียนมากนอยเพียงใด 

……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
2. หลังจากเรียนแบบรวมมือฯ แลว นักเรียนคิดวาตนเองมีความสามารถในการเรียนเพิ่มข้ึนหรือไม 

   เพิ่ม  เพราะ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

    ไมเพิ่ม  เพราะ………………….…...…………………………………………………………….… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
3. นักเรียนชอบวิธีการเรียนแบบนี้หรือไม  เพราะเหตุใด 

    ชอบ  เพราะ………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

    ไมชอบ  เพราะ…..…………….…...………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………………… 

 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 
 

ตัวอยางบรรยากาศในการทํากิจกรรมกลุมของนักเรียนกลุมทดลอง 
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ตัวอยางบรรยากาศในการทํากิจกรรมกลุมของนักเรียนกลุมทดลอง 
 
ผูวิจัยขอกลาวถึงบรรยากาศในการทํากิจกรรมกลุมของนักเรียนที่ดวยวิธีการเรียน

แบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ซ่ึงผูวิจัยไดจัดนักเรียนเปนกลุมยอย 10 
กลุม คือกลุม A – J แตละกลุมประกอบดวยสมาชิก 4 คน โดยมีนักเรียนที่มีระดับความ
สามารถทางการเรียนสูง 1 คน กลาง 2 คน ตํ่า 1 คน  นักเรียนจะไดทํากิจกรรมกลุมหลัง
จากที่ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษสอนเนื้อหาในบทเรียนแตละคาบเรียนจบแลว ผูวิจัยขอ
ยกตัวอยางจากการสังเกตการทํากิจกรรมกลุมของนักเรียนในการทดลองสอนครั้งที่ 1 
และครั้งที่ 3 ดังนี้  

การทดลองสอนครั้งที่ 1 เปนการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับการใชประโยคคําถามที่
ประกอบดวย  What + V to be + S + V-ing ? และประโยคคําตอบที่ประกอบดวย S + V 
to be + V-ing. เมื่อสอนจบแลวครูใหนักเรียนเขากลุมเพื่อทบทวนบทเรียนและทําแบบฝก
ทักษะเปนกลุม ขณะทํา    กิจกรรมสมาชิกในกลุม A คนหนึ่งพูดวา “ เรางงไปหมดแลวจํา
ไมไดเลยวาตอนไหนจะใช is ใช am หรือวาจะใช are”  สมาชิกคนที่ 2 พูดวา “ ไมเห็นยาก
เลย ถาประธานมีคนเดียวก็ใช is ถามีหลายคนก็ใช are แคนี้เอง ”  สมาชิกคนที่ 3 ซ่ึงเปน
หัวหนากลุมพูดแทรกขึ้นมาวา “ ไมใชนะจําอยางนั้นไมได เราตองดูวาประธานเปนใคร 
แลวมีประธานกี่คน ถามีคนเดียว เชน He, She, It หรือวาเปนชื่อคนเดียว ก็ใช is  แตถามี
หลายคนประธานก็คือ They ตองใชคูกับ are ”  สมาชิกคนที่ 4 พูดวา  “ You ก็ใชคูกับ are 
เหมือนกัน ใชกับตัวอ่ืนไมได ”  หลังจากฟงเพื่อนพูดจบแลวสมาชิกคนแรกยังทําสีหนาไม
สบายใจและพูดวา “ ยังไมเขาใจอยูดีแหละ มันเยอะแยะไปหมด เราวาเราตองทําขอสอบ
ไมไดแน ๆ เลย ”  สมาชิกคนที่ 4 จึงพูดวา “ เราวาลองทําแบบฝกหัดดูกอนดีกวา ถาทํา
แลวเธอคงจะเขาใจมากกวานี้นะ พูดเฉย ๆ เราก็ยังงง ๆ อยูเหมือนกัน ”  จากนั้นสมาชิก
คนที่ 2 จึงไปรับแบบฝกทักษะชุดที่ 1 จากครูซ่ึงมีจํานวน 5 ขอ  เมื่อทุกคนไดรับแบบฝก
ทักษะแลวหัวหนากลุมจึงพูดวา “ เราทําพรอม ๆ กันทีละขอเลยนะ ” จากนั้นจึงหันไปพูด
กับสมาชิกคนแรกวา  “ เธอมานั่งกับเราสิ ” แลวพูดตอไปวา “ พวกเธอดูขอ 1 นะ  โจทยก็
คือ What  are _____  doing ? คําตอบที่ใหเลือกก็คือ a. he   b. she   c. you   d. I  เวลา
ทําเราตองดูวา are ใชคูกับประธานอะไรไดบาง ครูบอกวา are  ใชคูกับประธานหลายคน 
คือ They  แลวก็ใชคูกับ You ดวย  แตในตัวเลือก 4 ตัวนี้ไมมี They เพราะฉะนั้นคําตอบที่
ถูกก็คือ you เพราะวา he กับ she เปนประธานคนเดียวใชคูกับ is  แลว I ก็ใชคูกับ am  
จะเอามาใชคูกับ are ไมได ”  สมาชิกในกลุมพยักหนา หัวหนากลุมพูดตอไปวา “ ตอไป
ขอ 2  I____ playing  football.  พวกเธอคิดวาคําตอบขอไหนถูก ”  สมาชิกคนที่ 2 และ 4 
ตอบพรอมกันวา   “ ขอ b.  am ”  หัวหนากลุมหันมาถามสมาชิกคนแรกวา  “ เธอรูมั๊ยวา
ทําไมถึงตอบ am ”  สมาชิกคนแรกตอบวา “ ก็ I ใชคูกับ am ไงเราจําได ”  “ อาว! ไหน
บอกวาจําไมไดไง ”  “ ก็เราเพิ่งจําไดนี่ ” สมาชิกคนแรกตอบพลางยิ้มเล็กนอย  “ โธเอย! ”  
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เพื่อนสมาชิกในกลุมพูดพรอมกันแลวหัวเราะ  จากนั้นหัวหนากลุมจึงพูดวา “ งั้นเราตาง
คนตางทําใหถึงขอ 5 เลยนะแลวคอยมาเฉลยกันใหม ”  ทุกคนรับปากแลวลงมือทําแบบ
ฝกทักษะตอไป   สวนสมาชิกในกลุม C ครูผูสอนวิชาภาษาอังกฤษเปนผูสังเกตแลวเลาให
ผูวิจัยฟงสรุปไดวา บรรยากาศในการทํากิจกรรมของกลุมนี้มีลักษณะคลายกับกลุม A  แต
มีชวงหนึ่งที่สมาชิกบางคนไมเขาใจ ถามสมาชิกคนอื่น ๆ ในกลุมเกี่ยวกับโจทยในขอ 4 
คือ   Malee ____ reading her English book.  โดยถามวา “ ทําไมขอ  4 ถึงตอบ  is ละ  
ทําไมไมใช are ”  เพื่อนอีกคนหนึ่งตอบวา “ ก็ Malee เปนประธานของประโยค ประธาน
คนเดียวก็ตองใช is “   สมาชิกคนเดิมทําหนาลอเลนและถามตอไปวา “ รูไดไงวามี Malee 
คนเดียว อาจจะมีหลายคนก็ได ”    หัวหนากลุมจึงตอบวา   “ ก็มีชื่อ Malee ชื่อเดียวนี่นา 
ไมใช Malee and Malee ซะหนอย เธออยามัวแตเลนนะ รีบ ๆ ทําเขา เด๋ียวก็เสร็จไมทัน
คนอื่นหรอก ”   จากนั้นทุกคนจึงลงมือทําตอไป  หลังจากทําแบบฝกทักษะเสร็จแลวครูให
นักเรียนทําแบบทดสอบชุดที่ 1  ซ่ึงมีจํานวน 5 ขอ โดยใหนักเรียนทําเปนรายบุคคล  เมื่อ
นักเรียนเสร็จแลวครูนํามาตรวจใหคะแนนและนํามาคิดเทียบเปนคะแนนพัฒนา  ในการ
วิจัยครั้งนี้ผูวิจัยกําหนดคะแนนเต็มของคะแนนพัฒนาเปน 3 คะแนน (เกณฑการคิด
คะแนนพัฒนาแสดงในหนา 96) ผลปรากฏวาสมาชิกในกลุม A ไดคะแนนพัฒนาคนละ 3 
คะแนน  สวนกลุม C นั้นไดคะแนนพัฒนาคนละ 3 คะแนนเชนเดียวกัน  เมื่อนําคะแนน
พัฒนาของแตละคนมาคิดเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุม ปรากฏวาทั้งสองกลุมมีคะแนนเฉลี่ย
กลุมละ 3 คะแนนเทากัน   
 การทดลองสอนครั้งที่ 3 เปนการสอนเนื้อหาเกี่ยวกับหลักในการเติม ing ที่คํา
กริยาซ่ึงตองมีการเปลี่ยนแปลงคํากริยา 2 ลักษณะกอนเติม ing  นั่นก็คือ 1) คําที่อานออก
เสียงสั้น มีพยางคเดียว มีสระตัวเดียวและตัวสะกดตัวเดียวตองเพิ่มตัวสะกดหรืออักษรตัว
ทายกอนแลวจึงเติม ing เชน  sit        sitting,  run         running  2)  คําที่ลงทายดวย e 
ใหตัด e ออกแลวเติม ing  เชน  come        coming, write        writing  สวนคําใดท่ีไมมี
ลักษณะดังกลาวนี้ใหเติม ing ไดเลย  เชน stand      standing, sing     singing เปนตน
เมื่อครูสอนจบแลวใหนักเรียนเขากลุมสมาชิกในกลุม F ทบทวนบทเรียนโดยการอธิบาย
และยกตัวอยางรวมกัน เชน give       giving, walk      walking  ตอมาสมาชิกคนหนึ่ง
เสนอคําวา eat  คํากริยาคํานี้ทําใหสมาชิกในกลุมมีความเห็นเปน 2 ฝาย คือ ฝายหนึ่งให
เติม ing ไดเลย  สวนอีกฝายหนึ่งใหเพิ่มอักษรตัว t  กอนแลวคอยเติม ing  เมื่อถกเถียง
กันอยูสักครูแตยังหาขอสรุปไมได  หัวหนากลุมจึงพูดขึ้นวา “ เด๋ียวเราไปถามครูกอนดี
กวา จะไดรูวาอันไหนถูกกันแน จะไดไมตองเถียงกันใหเสียเวลานะ ”  ทุกคนตกลงหัวหนา
จึงไปถามครูผูสอน  จากนั้นก็กลับมาอธิบายใหสมาชิกในกลุมฟงวา “ eat เปนคําที่มี
พยางคเดียว มีสระตัวเดียว และตัวสะกดตัวเดียว แตอานออกเสียงยาวไมเขากฎขอไหน
เลย เราก็เติม ing ไดเลย ครูบอกวาเราตองอานออกเสียงแลวก็ฟงใหดี ๆ ไมงั้นเดี๋ยวทํา
ผิด ”  จากนั้นทุกคนจึงทําแบบฝกทักษะชุดที่ 3 โดยทําเปนกลุมและทําแบบทดสอบชุดที่ 
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3  เปนรายบุคคล คะแนนพัฒนาของแตละคนมีดังนี้คือ สมาชิกคนที่ 1 และ 2  ได 3 
คะแนน  คนที่ 3 ได 2 คะแนน สวนคนที่ 4 ได 1 คะแนน  เมื่อนําคะแนนพัฒนาของแตละ
คนมาคิดเฉลี่ยเปนคะแนนของกลุมไดเทากับ 2.25 คะแนน  
 จากกิจกรรมการเรียนดังกลาว ภายหลังจากการทดสอบในแตละครั้งเมื่อผูวิจัยนําคะแนนพัฒนาของ
สมาชิกแตละคนมาคิดฉล่ียเปนคะแนนของกลุมแลว พบวาแตละกลุมมีคะแนน       ใกลเคียงกัน คือ คะแนนอยู
ระหวาง 2 ถึง 3 คะแนน แตมีบางกลุมที่ทําคะแนนไดไมถึง 2 คะแนน คืออยูระหวาง 1 ถึง 1.75 คะแนน ซึ่งไดแก 
กลุม D, E, F, G และ J ถึงแมวาคะแนนจะคอนขางต่ํา แตก็มีเพียงครั้งเดียวเทานั้นที่กลุมตาง ๆ ดังกลาวทํา
คะแนนไดไมถึง 2 คะแนน  เม่ือนักเรียนไดทราบคะแนนพัฒนาของตนเองและคะแนนของกลุมแลว ครูพูดกับนัก
เรียนทุกครั้งหลังจากที่บอกคะแนนใหนักเรียนทราบแลววา  “ นักเรียนก็ไดทราบทั้งคะแนนพัฒนาของตัวเองและ
คะแนนของกลุมแลวนะคะ  เห็นม๊ัยคะวานักเรียนทุกคนสามารถทําคะแนนใหกลุมไดเทา ๆ กัน ไมวาจะเปนคน
เกงมากหรือเกงนอย บางครั้งคนที่ไดคะแนนนอยอาจจะทําคะแนนพัฒนาไดมากกวาคนที่ไดคะแนนมากก็ได 
สําหรับคนที่ยังทําคะแนนพัฒนาไดนอยอยูก็ไมตองเสียใจนะคะ ขอใหนักเรียน  ตั้งใจใหมากกวานี้ ถาไมเขาใจ
ตรงไหนก็ถามเพื่อนในกลุมหรือถามครูก็ได สวนคนที่ไดคะแนนมากอยูแลวก็อยาประมาทวาเราเกงแลวเลยไม
สนใจเรียนนะคะ เพราะวาเนื้อหาที่เราเรียนแตละครั้งไมไดเหมือนกันตลอดไป ตองมีเร่ืองใหม ๆ เพิ่มขึ้นเรื่อย  ๆ  
ถาเราตั้งใจเรียนและทําคะแนนพัฒนาใหมากขึ้น กลุมของเราก็จะไดคะแนนมากขึ้นดวย ”  เมื่อครูผูสอนวิชา
ภาษาอังกฤษทําการทดลองสอนครบทั้ง 13 ครั้งแลว ผูวิจัยใหนักเรียนทุกคนทําแบบประเมินผลการจัดกิจ
กรรมการเรียนแบบรวมมือโดยใชเทคนิคแบงกลุมคละผลสัมฤทธิ์ พบวานักเรียนสวนใหญ (79.49 %) ชอบวิธีการ
เรียนแบบนี้โดยเฉพาะนักเรียนที่มีความสามารถทางการเรียนปานกลางและต่ํา เพราะการเรียนแบบนี้นักเรียนจะ
ไดรับความชวยเหลือจากเพื่อนที่เกงกวาดวยการอธิบายใหฟงจนเขาใจมากขึ้น สวน       นักเรียนที่ไดชวยสอน
เพื่อนก็รูสึกภูมิใจในตนเองและเขาใจในบทเรียนมากขึ้น ถึงแมวาจะรูสึก     ไมชอบ (20.51%) เพราะตองเสีย
เวลากับการที่ตองอธิบายใหเพื่อนฟงและในบางครั้งคะแนนพัฒนาที่ตนเองทําไดสูงก็ตองถูกนํามาคิดเฉล่ียรวม
กับคะแนนของสมาชิกที่ทําคะแนนไดนอยกวาเพื่อคดิเปนคะแนนของกลุมทําใหคะแนนที่ไดลดลง แตก็รูสึกดีใจที่
ไดชวยใหกลุมประสบความสําเร็จ  นอกจากนี้ยังพบวานักเรียนสวนใหญ (89.74 %)  คิดวาตนเองมีความ
สามารถทางการเรียนเพิ่มขึ้นอีกดวย 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ฉ 
 

การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 

การหาคุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนการหาคุณภาพของแบบทดสอบ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ซึ่งผูวิจัยไดทําการวิเคราะหหาคาความยากงาย (P)  
และคาอํานาจจําแนก (r)  ดังแสดงไวในตารางที่ 14 
 
ตารางที่  14  คาความยากงาย (P)  และคาอํานาจจําแนก (r)  ของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทาง

การเรียนวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นประถมศึกษาปที่ 5 
 

ขอ คาความยากงาย  (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 

 

.78 

.78 

.73 

.65 

.76 

.78 

.78 

.78 

.76 

.76 

.59 

.78 

.62 

.78 

.41 

.62 

.32 

.27 

.38 

.57 

 

.27 

.27 

.27 

.27 

.32 

.22 

.27 

.27 

.22 

.32 

.32 

.38 

.43 

.32 

.38 

.22 

.22 

.22 

.32 

.43 
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ขอ คาความยากงาย  (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
 

21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 

 

 

.76 

.54 

.70 

.73 

.76 

.70 

.57 

.78 

.76 

.41 

.65 

.68 

.73 

.62 

.78 

.73 

.78 

.54 

.76 

.78 

 

.38 

.27 

.38 

.38 

.32 

.22 

.32 

.32 

.27 

.38 

.22 

.32 

.32 

.22 

.27 

.32 

.27 

.43 

.27 

.22 

 
คาความเที่ยงรวมของแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษทั้งฉบับ เทากับ  .91 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาววรรณกร   หมอยาดี   เกิดเมื่อวันที่  25 พฤศจิกายน  2516  ที่จังหวัดกาญจนบุรี  
สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (เกียรตินิยมอันดับ 1) สาขาวิชาการศึกษา
ปฐมวัย สถาบันราชภัฏสวนดุสิต ในปการศึกษา 2538 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตร 
มหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2543 
ปจจุบันดํารงตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 4  โรงเรียนวัดศรีสําราญราษฎรบํารุง  สํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอกระทุมแบน  จังหวัดสมุทรสาคร 
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