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งานวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครู  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวย

ตนเอง  โดยการสรางแบบฝกอบรมพรหมวิหาร 4 และศึกษาผลของการฝกอบรม ซึ่งมีขั้นตอนคือ  1) ศึกษาคนควาเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 การพัฒนามนุษยตามแนวพุทธและการเรียนรูดวยตน
เอง แลวนํามาสรางกรอบแนวคิดและขั้นตอนในการพัฒนาพรหมวิหาร 4  2)  นํากรอบแนวคิดและขั้นตอนในขอ 1 ไป
สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนา จํานวน 11 ทาน  เกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาพรหมวิหาร 4  ตลอดจนแนวทาง   
ในการสรางแบบวัดพรหมวิหาร 4  3)  พัฒนาแบบวัดพรหมวิหาร 4  และแบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมของการมี
พรหมวิหาร 4  แลวจึงนําไปทดลองใชกับนักศึกษาวิชาชีพครู   4)  พัฒนาแบบฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ตามคําแนะนําของผู
ทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนา โดยประกอบดวย 8 กิจกรรม คือ  4.1) กิจกรรมการสรางศรัทธา  4.2) กิจกรรมการเรียนรูและ
การฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ  4.3) กิจกรรมการเรียนรูและการฝกรักษาศีล  ฝกสติ  สมาธิและศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ
พรหมวิหาร 4 รวมทั้งคุณธรรมที่เก่ียวของดวย  4.4)  กิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  4.5) กิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับโทษ
ของความโกรธและอานิสงสของความเมตตากรุณา และการฝกพัฒนาคุณธรรมดานเมตตากรุณา  4.6)  กิจกรรมการเรียนรู
และการฝกพัฒนาคุณธรรมดานมุทิตา  4.7) กิจกรรมการเรียนรูและการฝกพัฒนาคุณธรรมดานอุเบกขา  4.8) กิจกรรมการ
เขาคายพัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร 4 แบบเขมตอเนื่อง 7 คืน 8 วัน  และ 5)  นําแบบฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ไปทดลองใช
กับนักศึกษาวิชาชีพครู เปนเวลาประมาณ 2 เดือน 7 วัน 
 ผลการวิจัยพบวา 

1. นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4   ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตน
เอง  มีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร  4  โดยรวมทุกดานสูงกวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
พรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

2. นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
มีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร  4 ในสวนยอยแตละดาน  คือ  ดานความเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  สูงกวานัก
ศึกษาวิชาชีพครูที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

3. ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA)  และตัวแปรวิธีการฝกอบรมไมมีปฏิสัมพันธทําใหคะแนน   
พรหมวิหาร  4 โดยรวมทุกดานและโดยสวนยอยแตละดานคือดานมุทิตา  และดานอุเบกขาของนักศึกษาวิชาชีพครูแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตตัวแปรอิสระทั้ง 2 ตัวแปร (GPA และวิธีการฝกอบรม) นั้นมีปฏิสัมพันธทําให
คะแนนดานความเมตตาและกรุณา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

4.    นักศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA)  สูง  ปานกลาง  และต่ํา  เมื่อไดรับการฝกอบรมเพื่อ
พัฒนาพรหมวิหาร  4  แลวมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร  4  โดยรวมทุกดานและโดยสวนยอยแตละดานไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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The purposes  of  this  study  were  to  development  the  ways  and  the  steps  to  learn  and  practice  about  the  Four  
Divine  States  (Brahmavihara)  for  the teacher  students  in  Rajabhat  Institute  based  on  Buddhist  training  and  self – directed  
learning  and  to  study  the  effect of  those  methods.  This  study  had  five  steps  as  follows  : 1)  Studying  about  the  
documentaries  and  the  research  papers  in  psychology  theories  and  principles  of  Buddha  Dhammas  to  construct  the  steps  
of  learning  and  practicing  the  virtue  of  Brahmavihara  and  the  other  Buddha  Dhammas  on  Brahmavihara. ; 2)  Interviewing  
and  consulting  11  experts  who  were  monks  and  lay – men  to  confirm  the  processes   employed  can  develop  the teacher  
students’  Brahamavihara  and  to  construct  the  Brahmavihara  test  and  observation  technique. ; 3)  Developing  the  
Brahmavihara  test  and  the  list  of  Brahmavihara  behavior  to  be  observed. ; 4)  Constructing  the  steps  and  methods  to  
develop  the  teacher  students’  Brahmavihara  that  consisted  of  eight  activities  which  were  as  follows: 4.1)  The  confidence  
and  belief  in  the  value  of  Brahmavihara  activities. ; 4.2)  Yonisomanasikara  (Buddhist  thinking  styles) activities. ; 4.3)  The  
activities  of  the  virtue  having  livelihood  as  eight  (Ajivatthamaka – sila),  mindfulness,  meditation,  Brahmavihara  and  
Dhammas  which  concern  with  Brahmavihara. ; 4.4)  Self – directed  learning  activities. ;  4.5)  Angry  disadvantages  and  
loving – kindness  advantages  and  compassion  activities. ; 4.6)  Sympathetic  joy  activities. ; 4.7)  Equanimity  activities. ;  4.8)  
Continuous  Brahmavihara  camping  activities  (about  7 – 8  days). ; 5)  Applying  these  activities  to  develop  the  teacher  
students’  Brahamavihara  about  2  months  and  seven  days.  The  major  findings  of  research  can  be  concluded  as  follows  :   

1. The  teacher  students  who  received  practice  based  on  Buddhist  training  as  well  as  self – directed  learning  
have  scores  of  Brahmavihara  test  (as  a  whole)  more  than  the  control  group  of  teacher  students  who  did  not  receive   
practice  in  those  activities  at  the  .05  significant  level .    

2. The  teacher  students  who received  practice  based  on  Buddhist  training  as  well  as  self – directed  learning  
have  scores  of  Brahmavihara  test  in the  subset  on  virtue  of  Brahmavihara  such  as  loving – kindness,  compassion,  
sympathetic  joy  ,and  equanimity  more  than  the  control  group  who  did  not  receive   practice  in  those  activities  at  the  .05 
significant  level.    

3. The  interaction  effects  between  the  grade  point  average (high,  middle,  and  low)  and  training  methods  on  
the  scores  of  teacher  students’  Brahmavihara  (as  a  whole)  and  the  subset  on  virtue  of  Brahmavihara  in  sympathetic  joy  
and  equanimity  part  were  not  significant  at  level  of  .05,  but  those  interaction  effects  on  teacher  students’  virtue  of  
loving – kindness  and  compassion  were  significant  at  level  of  .05.   

4. The  scores  on  Brahmavihara  of  teacher  students  in  the  experimental  group  who  have  grade  point  average  
at   high,  middle  and  low  levels  after  receciving  the  treament  were  not  significant  at  level  of  .05.      
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วิทยานิพนธเร่ืองการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครู สังกัดสถาบันราชภัฏ      
ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองฉบับนี้  สําเร็จลุลวงดวยดี โดยความกรุณาอยางสูงจาก         
รองศาสตราจารย ดร.ทวีวัฒน  ปตยานนท  อาจารยที่ปรึกษา และศาสตราจารยกติติคุณอําไพ  สุจริตกุล  
อาจารยที่ปรึกษารวมที่เปนทั้งผูประสาทวิชาความรูใหคําแนะนําปรึกษา ชวยเหลือ และใหกําลังใจแกผู
วิจัยมาตลอด  รวมถึงผูชวยศาสตราจารย ดร.จุมพล  พูลภัทรชีวิน  ประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ  
ผูชวยศาสตราจารย ดร.มณีรัตน  สุกโชติรัตน  และอาจารยพระคําสิริ  ภูมิปญโญ ที่กรุณาเสียสละใหขอ
คิดเห็นที่ทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้มีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น  ตลอดจนขอกราบนมัสการขอบพระคุณ 
ดร. พระมหาทองรัตน   รัตนวัณโณ  ที่ไดชวยเหลือในการประสิทธิ์ประสาทความรูทางพุทธธรรม  
และไดเสียสละเวลาของทานไปเปนวิทยากรฝกอบรมพรหมวิหาร 4ใหแกนักศึกษาดวย  รวมท้ัง  
ดร.พระสุธีวรญาณ   ดร.พระมหาเทียบ   สิริญาโณ   ดร.พระมหาสมจินต   สัมมาปญโญ  และขอ
ขอบพระคุณ อาจารยอํานวย  สุวรรณคีรี  อาจารยวศิน  อินทสระ  รองศาสตราจารย ดร. โสรีช  โพธิแกว       ผู
ชวยศาสตราจารย รอยโท ดร.บรรจบ  บรรณรุจิ  รองศาสตราจารย ดร.สมภาร  พรมทา  ผูชวยศาสตราจารย 
ดร.สุชาดา  บวรกิตติวงศ  รองศาสตราจารย ดร.ผจงจิต  อินทสุวรรณ  และผูชวยศาสตราจารยสุมาลี  สมพงษ  
ที่ไดกรุณาชวยเหลือใหขอเสนอแนะในการสรางแบบฝกอบรมพรหมวิหาร 4 และแบบวัดพรหมวิหาร 4  
ตลอดจนใหความรูทางพุทธธรรมแกผูวิจัย 

ขอกราบนมัสการขอบพระคุณ พระอาจารยทรงวุฒิ  ธัมมวโร  และขอขอบพระคุณอาจารยชัยมงคล  
จินดาสมุทร  ผูชวยศาสตราจารย ถาดทอง  ปานศุภวัชร  และอาจารย วรินทรทิพย  หมี้แสน ที่เปน
วิทยากรใหความรูทางธรรมะแกนักศึกษาครั้งนี้ดวย 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย ทุกทานที่มีสวนในการประสาทวิชาความรูทั้งในทางโลกทาง
ธรรมใหแกผูวิจัย  ขอขอบพระคุณบัณฑิตวิทยาลัยที่ไดมอบทุนอุดหนุนและสงเสริมการทําวิทยานิพนธ  
จํานวน 27,500 บาท  และขอขอบพระคุณทุกทานที่มีสวนรวมในการชวยเหลือสนับสนุนใหการดําเนินการ 
วิจัยไดสําเร็จ (ดังรายนามในภาคผนวก) ตลอดจนพี่ นอง เพื่อน  และเจาหนาที่  ที่ชวยเหลือและใหกําลังใจ  
โดยเฉพาะอยางยิ่งคือ ดร. สําราญ  กําจัดภัย  ผูชวยศาสตราจารย วันเพ็ญ   จันทรเจริญ  ดร.ประยูร  บุญใช  
ดร.ภูมิพงศ  จอมหงษพิพัฒน  ผูชวยศาสตราจารยวาโร  เพ็งสวัสดิ์  อาจารยอรวรรณ  นิ่มตลุง  อาจารยฐากร  เจริญรัมย   

ขอขอบคุณนักศึกษาวิชาชีพครูทุกคนที่เขารวมการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ในครั้งนี้และทุกๆ คน 
ที่มีบุญคุณตอผูวิจัยในทุก ๆ ดาน และขอขอบคุณผูที่มีสวนชวยเหลือในงานพิมพวิทยานิพนธฉบับนี้   

อานิสงสอันเกิดจากการทําวิทยานิพนธฉบับนี้ ผูวิจัยขอแผกุศลผลบุญแดผูใหกําเนิดแกผูวิจัย
คือ นายจรูญและนางหวานใจ  กลางประพันธ  ตลอดจนญาติพี่นองทุกคนรวมทั้งบุคคลที่ไดกลาวนามแลว
ขางตน  และสรรพสัตวทั้งหลายทุกรูปทุกนาม ขอจงมีสวนไดเสวยผลบุญที่ผูวิจัยไดกระทํามาแลวดวยเทอญ 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
สังคมไทยกําลังพบกับสภาวการณและปญหาตาง ๆ  เชน  ปญหายาเสพติด  อาชญากรรม   

การฆาตัวตาย  ปลนฆา ขมขืน ไมเวนในแตละวัน และปญหาที่รุนแรงที่สุดในขณะนี้คือ   ปญหา
วิกฤตการณทางเศรษฐกิจ   ทั้งนี้เนื่องจากสังคมไทยรับวัฒนธรรมทางวัตถุนิยมมาเปนทิศทางในการ
พัฒนาประเทศ ทําใหโลภะ โทสะ และ โมหะ  อันเปนอกุศลมูลสูงขึ้น ซ่ึงมีผลทําใหคนไทยมีความ
เห็นผิด   เห็นแกตัวและพรรคพวก ขาดจิตใจสาธารณะ (Public Mind) จึงคิดโกงกันงายไมรับผิด
ชอบ (ประเวศ  วะสี, 2541) จากปญหาดังกลาวนี้นาจะอาศัยกระบวนการศึกษาเพื่อช้ีนํารวมทั้ง
เตรียมประชากรใหมีคุณลักษณะที่พึงประสงคโดยใหมีความรูความสามารถ  ทักษะ  และศักยภาพ
สูง มีคุณคาและมีประโยชนในการพัฒนาตัวเอง ชุมชน สังคมและประเทศชาติ   ในการจัดการศึกษา
ที่จะทําใหมีประสิทธิภาพนั้นสวนใหญขึ้นอยูกับครู เพราะครูเปนผูมีบทบาทสําคัญในการเรียนรู
และพัฒนาการในทุกดานของผูเรียนซึ่งสอดคลองกับพระราชดํารัสของในหลวง  ที่ทรงใหไวเปน
แนวทางในการพัฒนาสถาบันราชภัฏตามแนวพระราชดําริวา   “ความเจริญและความเสื่อมของชาติ
นั้นขึ้นอยูกับการศึกษาของพลเมืองเปนขอใหญ”  (สํานักงานสภาสถาบันราชภัฏ, 2540) 
  โดยทั่วไปแลวครูเปนผูที่มีความสําคัญมากตอการพัฒนาผูเรียน   และไดรับการเคารพยก
ยองวาเปนปูชนียบุคคลตั้งแตอดีต   ภารกิจของครูจึงถือไดวาเปนภาระที่หนัก  ซ่ึงจะตองอาศัยความ
รับผิดชอบอยางสูง โดยเฉพาะเปนความรับผิดชอบตอการสรางสรรคสังคมทุกดาน    ทั้งนี้เพื่อใหผู
เรียนไดเจริญเติบโต เปนพลเมืองดีของประเทศสืบไป   แตมีขาวจํานวนมากที่เสนอโดยสื่อมวลชน
เกี่ยวกับความประพฤติในทางที่ไมเหมาะสมของครู เชน ครูละเมิดทางเพศของผูเรียน ครูลงโทษผู
เรียนเกินเหตุ และการกระทําผิดทางวินัยของครูมีแนวโนมสูงขึ้น  ปญหาดังกลาวมีสาเหตุมาจากคุณ
ธรรมและจริยธรรมของครูบกพรอง ซ่ึงอาจเนื่องมาจากครูไมยึดม่ันในศีลธรรม  ขาดความรักและ
ศรัทธาในอาชีพครู   เห็นประโยชนสวนตนมากกวาสวนรวม ไมรักเด็ก (สํานักงานสภาสถาบันราช
ภัฏ, 2540) 
 ปญหาตาง ๆ ที่ไดกลาวขางตนจะมีผลกระทบตอคุณภาพของการจัดการศึกษาโดยตรง  ถึง
แมวาสํานักงานคณะกรรมการขาราชการครู หรือ ก.ค. จะไดประกาศกฎหรือระเบียบและมาตรการ
ลงโทษครูผูกระทําผิดทางวินัยแลวก็ตาม    แตก็ไมสามารถกระทําไดผลดีเทาที่ควร   เพราะเปนการ
แกไขปญหาที่ปลายเหตุของการแสดงพฤติกรรมเทานั้น ซ่ึงแนวทางแกไขที่นาจะไดผลดีและมีประ
สิทธิภาพมากกวาที่กลาวมานั้น   จึงสมควรที่จะมีความพยายามแกไขที่สาเหตอัุนเปนตนกําเนิดของ
พฤติกรรม ซ่ึงไดแกการพัฒนาดานจิตใจของครู โดยนําหลักการทางพุทธศาสนาเขามาประยุกตใช  
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นาจะแกปญหาไดผลดีกวาการลงโทษดวยวิธีการตาง ๆ ทั้งนี้เพื่อจะไดสรางสรรคครูที่ดีมีคุณธรรม
และจริยธรรม และมีคุณลักษณะของความเปนครู  เพื่อเปนรากฐานสําคัญตอการพัฒนาการจัดการ
ศึกษา และสงผลตอการพัฒนาคุณภาพของประชากรกลาวคือ  เปนคนดี มีความรูความสามารถ มี
สติปญญาที่จะแกไขปญหาและปรับตัวใหเขากับสภาพเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และกระแสโลกาภิ
วัฒน ตลอดจนสามารถอยูรวมกันอยางมีสันติสุข 
 ในการพัฒนาคุณภาพของครูใหมีคุณลักษณะของความเปนครูที่ดีไดนั้นตองอาศัยกระบวน
การผลิตครูที่มีคุณภาพโดยเฉพาะในเรื่องของการฝกประสบการณวิชาชีพครูนั้นเปนหัวใจที่สําคัญ
ของการผลิตครู และเปนประสบการณที่นักศึกษาวิชาชีพครูจะขาดเสียมิได (กรมการฝกหัดครู, 2525 ; 
สายหยุด จําปาทอง, 2529) แตอยางไรก็ตามในอดีตที่ผานมาการฝกประสบการณวิชาชีพครูภาค
ปฏิบัตินั้นเมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยหลายเรื่องพบวา นักศึกษาวิชาชีพครูมักจะประสบกับปญหา
ตาง ๆ อยูเสมอ ซ่ึงจากการประมวลปญหาจากการวิจัยสรุปในอดีตไดวามีปญหามากในเรื่อง การ
วางแผนการสอน เทคนิควิธีการสอน ความรูในเนื้อหาวิชาที่สอน การใชเสียงในการสอน การขาด
ทักษะในการใชภาษาเพื่อการสื่อสาร การสรางแรงจูงใจ  การตอบสนองของนักเรียน การผลิตและการ
ใชส่ือ-วัสดุอุปกรณการสอน การควบคุมระเบียบวินัย หรือการปกครองชั้นเรียน การวัดและประเมิน
ผลการเรียน การควบคุมอารมณ การปรับตัว วุฒิภาวะทางอารมณ  ความเครียด ความวิตกกังวล เจต
คติ บุคลิกภาพ มนุษยสัมพันธ ขาดความรับผิดชอบและความเชื่อมั่นในตนเอง เปนตน (อัจฉรา  
ประไพตระกูลและคณะ, 2522 ; จินตนา  สุนทรวิภาต, 2523 ; วราภรณ  ปะทะยศ, 2523 ; นพพร  พา
นิชสุข, 2525 ;  ปานตา  ใชเทียมวงศ และสมจิตร  ชิวปรีชา, 2525 ; ปยะชาติ  แสงอรุณ, 2526 ; จรูญ
ศรี  มาดิลกโกวิท, 2538 ; กอบกิจ  ธรรมานุชิต, 2540)  ปญหาดังกลาวนี้อาจแบงเปน 2 มิติตามมิติ
ของการประเมินผลดานการฝกประสบการณวิชาชีพครู ซ่ึงไดแก มิติคุณลักษณะของการเปนครูที่ดี
และมิติสมรรถภาพการสอนทั่วไป (นงนุช  นุแปงถา, 2528) 
 นอกจากนี้  ยังมีผลการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับปญหาดานบุคลิกภาพ หรือคุณลักษณะของ
ความเปนครู และองคประกอบหรือปจจัยที่มีความสัมพันธตอการฝกประสบการณวิชาชีพครู ดังนี้ คือ  
นรา บูรณรัช (2540)  ไดศึกษาปญหาและความตองการของผูบริหารโรงเรียน และอาจารยพี่เล้ียง  ที่
สัมพันธตอการปฏิบัติงานของนิสิตฝกสอนมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ภาคใต   พบวามีปญหา
ดานบุคลิกภาพความเปนครูที่ควรไดรับการแกไขตามความคิดเห็นของอาจารยพี่เล้ียงสายการฝกงาน  
ไดแก  การมีมนุษยสัมพันธกับบุคลากรในโรงเรียน   ความเสียสละใหกับสถานศึกษา  ความมีน้ําใจ   
สวนความตองการคือ อาจารยพี่เล้ียงตองการใหนิสิตชวยเหลือซ่ึงกันและกัน    นอกจากนั้นผลการ
วิจัยของ  สุทธิวรรณ  เอี่ยมสําอางค (2533)  เร่ือง  การประเมินการฝกประสบการณวิชาชีพครูของสห
วิทยาลัยรัตนโกสินทร  ในสมรรถภาพดานคุณลักษณะของนักศึกษาระดับปริญญาตรี โดยอาจารยพี่
เล้ียงพบวา นักศึกษาชั้นป  2-4  มีคุณลักษณะที่อยูในระดับต่ําดานความมั่นคงทางอารมณ   ความ
รอบคอบและความอดทน   และจากผลการวิเคราะหสมรรถภาพดานเทคนิควิธีการสอนของนัก
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ศึกษาชั้นปที่  4 ซ่ึงประเมินโดยอาจารยนิเทศกก็พบวานักศึกษาไดรับการประเมินต่ําสุดในรายการ
เกี่ยวกับการอบรมจริยธรรม ความประพฤติ และการแนะแนวทางการพัฒนาตนเองแกนักเรียนทั้งใน
และนอกชั้นเรียน สําหรับผลการวิจัยของ อารมณ เทียนพิทักษ (2528)  ซ่ึงศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบที่
เกี่ยวของกับประสิทธิภาพการสอนของนิสิตฝกประสบการณวิชาชีพตามการรับรูของอาจารยนิ
เทศกฝายคณะ อาจารยนิเทศกฝายโรงเรียน ผูบริหารและนิสิตที่ผานการฝกประสบการณวิชาชีพ  
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย พบวา องคประกอบดานบุคลิกภาพของนิสิตที่สําคัญ ๆ ที่
ควรมีซ่ึงไดแก   การควบคุมอารมณใหมั่นคง ไมโกรธงาย การไมปฏิบัติตนขัดตอศีลธรรม และคุณ
ธรรม   การแตงกายสะอาดเรียบรอย  ตรงตอเวลา  การมีระเบียบวินัย และการไมวิตกกังวลใจเกิน
ปกติ 
 งานวิจัยที่ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับการฝกประสบการณวิชาชีพครูนั้น ไดแก งาน
วิจัยของ   บัญญัติ   ชํานาญกิจ (2534)   ซ่ึงไดศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิง
สาเหตุระหวางตัวแปรดานการฝกประสบการณวิชาชีพกับสมรรถภาพดานการสอนของนักศึกษาฝก
ประสบการณวิชาชีพในวิทยาลัยครู   พบวา  ตัวแปรที่มีผลกระทบทางตรงตอสมรรถภาพดานการ
สอน คือ บุคลิกภาพความเปนครู   ประสบการณวิชาชีพครู   สวนตัวแปรที่มีผลกระทบทางตรง 
และทางออมตอสมรรถภาพดานการสอนคือ ทัศนคติตอวิชาชีพครู  อัตมโนทัศน ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียน ขอมูลยอนกลับ และความวิตกกังวล    นอกจากนี้ผลการวิจัยของ วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2543)  
ไดศึกษาปจจัยบางประการที่สัมพันธกับการฝกประสบการณวิชาชีพครู   พบวา   ปจจัยที่มีความ
สัมพันธทางบวกกับการฝกประสบการณวิชาชีพครู  ไดแก  คุณลักษณะความเปนครู กระบวนการ
นิเทศและการติดตามผลของสถาบันราชภัฏ  การเอาใจใสของอาจารยพี่เล้ียง และผูบริหารโรงเรียน
ที่ไปฝกประสบการณ   เจตคติตออาชีพครู และการคบเพื่อนของนักศึกษา   สําหรับปจจัยที่สามารถ
พยากรณการฝกประสบการณวิชาชีพครูนั้น  ไดแก   คุณลักษณะความเปนครู ( βฺ = 0.394) กระบวน
การนิเทศและติดตามผล ( βฺ = 0.291)  เจตคติตออาชีพครู (β = 0.144) และการคบเพื่อนของนัก
ศึกษา ( ฺβ = 0.131)  จะเห็นไดวา  การฝกประสบการณวิชาชีพครูนั้น มีความสัมพันธเชิงสาเหตุกับ
ตัวแปรบุคลิกภาพความเปนครู   ซ่ึงจากงานวิจัยของ  บัญญัติ ชํานาญกิจ (2534) นั้น   ตัวแปรดัง
กลาว ประเมินหรือวัดไดจากคุณลักษณะของนักศึกษาฝกสอนในดานการแตงกาย กริยาทาทาง   
ความประพฤติ  การตรงตอเวลา  ความมีระเบียบวินัย ความมีเหตุผล การควบคุมอารมณ ความเปนผู
นํา  ความรับผิดชอบ  ความมีน้ําใจ มนุษยสัมพันธ  สําหรับคุณลักษณะความเปนครูในงานวิจัยของ
วาโร  เพ็งสวัสดิ์ (2543) นั้น   คือ ตัวแปรคุณลักษณะความเปนครูที่พงึประสงค 8 ดาน  ไดแก  ดานคุณ
ธรรมและความประพฤติ ดานการสอน   ดานวิชาการ ดานการเปนพลเมืองดีในสังคมประชาธิปไตย ดาน
บุคลิกลักษณะ  ดานสุขภาพทางกายและจิตใจ  ดานการอบรมแนะแนวและการปกครอง  และดานมนุษย
สัมพันธตอนักเรียน  บุคคลทั่วไป  ผูบังคับบัญชา  และผูรวมงาน 
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 เมื่อพิจารณาปญหาและปจจัย  ที่มีความสัมพันธหรือมีผลกระทบตอสมรรถภาพการสอน
หรือการฝกประสบการณวิชาชีพครู   จากผลการวิจัยที่กลาวมาขางตน จะพบวา   ตัวแปรที่เปน
ปญหาและมีความสําคัญ   ที่ควรจะไดรับการแกไขหรือพัฒนาใหเกิดขึ้นในตัวนักศึกษากอนที่จะออก
ไปฝกประสบการณวิชาชีพครูตามโรงเรียนตาง ๆ นั้น คือ ตัวแปรดานบุคลิกภาพหรือคุณลักษณะ
ของความเปนครูที่ดี โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวแปรดานคุณธรรมและจริยธรรม  การควบคุมอารมณ  
ความมีเหตุผล  ความมีน้ําใจ ความชวยเหลือเกื้อกูลซ่ึงกันและกัน  ความมีมนุษยสัมพันธ  และความ
ไมวิตกกังวลเกินปกติ เปนตน ซ่ึงคุณลักษณะของความเปนครูที่ดีเหลานี้   สามารถพัฒนาหรือปรับ
ปรุงใหดีขึ้นดวยการฝกใหนักศึกษามีคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ที่ประกอบดวย 
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา   เนื่องจาก ถาหากนักศึกษาวิชาชีพครูที่จะไปฝกประสบการณวิชา
ชีพ ไดรับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ดาน   เหลานี้แลวจะนําไปสูการแกไขหรือลดปญหาใน
ดานอื่น ๆ ดวย  เชน  ปญหาดานการควบคุมอารมณ ซ่ึงตามหลักธรรมในพุทธศาสนานั้น  อารมณ
โกรธหรือความมุงราย  ความริษยา  สามารถบรรเทาลงไดดวย พรหมวิหาร 4  (วไลพร  ภวภูตานนท 
ณ มหาสารคาม, 2527)   นอกจากนี้  พรหมวิหาร 4    ยังเปนธรรมที่ เอ้ือตอการพัฒนาความมีน้ําใจ    
ความชวยเหลือซ่ึงกันและกัน    ตลอดจนความมีมนุษยสัมพันธดวย ทั้งนี้เนื่องจาก ถาทุกคนมีเมตตา 
กรุณา มุทิตา โดยมีอุเบกขากํากับอยูก็จะมีน้ําใจชวยเหลือสงเสริมกันดวยความสัมพันธอันดี พรอม
ทั้งดํารงรักษาความเปนธรรมในสังคม และความเขมแข็งรับผิดชอบ ในตัวตนไวได รวมทั้งดํารง
รักษาสังคมเล็กในบาน สังคมสากลของมวลมนุษย   ตลอดจนถึงการอภิบาลโลกดวย (พระธรรม
ปฎก ป.อ. ปยุตโต, 2542)    สําหรับปญหาในเรื่องของความวิตกกังวล หรือความเครียดในการฝก
ประสบการณวิชาชีพครูนั้น    อาจจะสามารถบรรเทาลงไดดวยการฝกสมาธิและการเจริญสตปิฏฐาน 4   ทัง้
นี้เนื่องจากมีผลการวิจัยหลายเรื่องที่สนับสนุน ไดแก ผลการวิจัยของ ชมชื่น  สมประเสริฐ (2526) 
พบวา  การฝกสมาธิมีผลทาํใหความวิตกกังวลลดลง  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของ  รัตนา  ตั้งชล
ทิพย (2530) ที่พบวา  การฝกสมาธิแบบอานาปานสติ ในพุทธศาสนา   มีผลทําใหนักเรียนมีสภาวะ
สุขภาพจิตดีกวากอนการฝกสมาธิ    และยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ   พัทยา  จิตสุวรรณ (2535)   
ที่พบวา   การฝกอานาปานสติสมาธิ   มีผลทําใหความวิตกกังวลและความซึมเศราของผูปวยไตวาย
เร้ือรังที่ไดรับการรักษาดวยไตเทียมลดลงอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  นอกจากนี้ผลการวจิยัของ สุนนั
ทา  กระจางแดน (2540) ไดศึกษาผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผอนคลายในการลด
ความเครียด และความดันโลหิตในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุ พบวา  การฝก
สมาธิดังกลาวทําใหคะแนนความเครียดลดต่ําลง    นอกจากนี้ก็ยังมีงานวิจัยอ่ืน ๆ ที่แสดงใหเห็นวา   
การฝกสมาธิและสติปฏฐานมีผลทําใหลดความวิตกกังวล เชน งานวิจัยของ   ขวัญตา  เพชรมณีโชติ, 
2543 ; อพัชชา  ผองญาติ, 2543 ; สุรางค  เมรานนท, 2536)  เปนตน 
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 การที่มีความวิตกกังวล และความเครียดนอยลงสูภาวะปกติ เปนภาวะที่แสดงถึง การมี
ความสุขทางจิตใจ ซ่ึงพระธรรมปฎก  (ป.อ. ปยุตโต, 2541) ไดกลาววา   ความสุขมีความสําคัญตอการ
พัฒนาจริยธรรม  นอกจากนี้  พระพุทธเจาไดตรัสไวบอย ๆ ถึงสภาพจิตของผูเจริญงอกงามในจริย
ธรรมนั้น มี  5 ประการ ไดแก  ความปราโมทย/ความราเริง เบิกบานใจ  ปติ/ความอิ่มใจ   ปสสัทธิ/
ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ   สุข/ความมีใจคลองแคลวสดชื่น  และสมาธิ/ความตั้งมั่นอยูในตัว
ของจิตใจ โดยเฉพาะสมาธินั้นเปนสิ่งที่ทําใหจิตใจพรอมที่จะทํางานและสงผลไปสูปญญาในการที่
จะคิดหรือปฏิบัติอะไรตอไปได หรืออาจกลาวไดอีกนัยหนึ่งวา การพัฒนาคุณธรรมซึ่งเปนพฤติกรรม
ทางจิตใจหรือเปนคุณสมบัติที่เสริมสรางจิตใจใหดีงาม ใหเปนจิตใจที่สูง  ประณีต และประเสริฐ  
เชน  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา จาคะ หิริ โอตตัปปะ อิทธิบาท 4 เปนตน การพัฒนาจิตใจใน
ดานเหลานี้จะมีสมาธิเปนศูนยกลาง (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตโต, 2540) หรืออาจกลาวไดอีกนัย
หนึ่งวาการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 นั้น ก็รวมอยูในหมวดสมาธิ หรืออธิจิตตสิกขา ดวยเหตุนี้ พรหม
วิหาร 4 จึงจัดเปนกรรมฐานหมวดหนึ่งในจํานวนกรรมฐาน 40 คือ เปนเรื่องของภาวนา   (พระธรรม
ปฎก ป.อ.ปยุตโต, 2543) 
 พรหมวิหาร 4   นอกจากจะเปนหลักธรรมที่มีความสําคัญตอการอยูรวมกันอยางสันติสุข
แลว   ยังเปนสวนหนึ่งของคุณธรรมและจริยธรรมที่จําเปนและสําคัญยิ่งตอผูที่ประกอบอาชีพครู 
อาจารย   ทุกระดับ    ดังพระราชดํารัสของสมเด็จพระเจาอยูหัว ที่ทรงพระราชทานแดครูอาวุโส ประ
จําป 2522 วา  “…ครูที่แทนั้น   เปนผูทําแตความดี   คือ ตองหมั่นขยันและอุตสาหะพากเพียร     ตอง
เอ้ือเฟอเผื่อแผและเสียสละ ตองหนักแนนอดกลั้น และอดทน ตองรักษาวินัย สํารวมระวังความ
ประพฤติปฏิบัติของตนใหอยูในระเบียบแบบแผนที่ดีงาม     ตองปลีกตัวปลีกใจจากความสะดวก
สบายและความสนุกร่ืนเริง    ใหสมควรแกเกียรติภูมิของตน  ตองตั้งใจใหมั่นคงแนวแน   ตองซื่อ
สัตยรักษาความจริงใจ    ตองมี เมตตาหวังดี   ตองวางใจเปนกลาง ไมปลอยไปตามอํานาจ  อคติ     
ตองอบรมใหเพิ่มพูนสมบูรณขึ้น  ทั้งดานวิทยาการและความฉลาด รอบรูในเหตุและผล...” ดังนั้น  
ผูที่เปนครูจึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีคุณธรรมในขอ พรหมวิหารใหครบทั้ง 4  ประการ คือ เมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา   ซ่ึงครูนั้นตองพัฒนาจิต หรือยกระดับจิตใจของตนใหสูงขึ้น และ
ประเสริฐขึ้น  ใหสมกับคุณคาความเปนครูที่ไดรับการยกยองวาเปนปูชนียบุคคล   เพราะหากขาดคุณ
ธรรมจริยธรรมชุดนี้แลวจะเกิดส่ิงที่ตรงขามคือ ความทารุณโหดราย ไมมีเหตุผล โกรธงาย ทําราย 
และลงโทษศิษยเกินเหตุ   เกรี้ยวกราด   ใชวาจาหยาบคายสอเสียด   มีความพยาบาท ความริษยา 
ความยินดียินราย  จิตไมอยูนิ่ง  และมีโมหะคือ ความหลง  ซ่ึงมีแตผลราย และเปนอันตรายตอเพื่อน
รวมงาน   ขาดมนุษยสัมพันธ  ตลอดจนทําลายทั้งชวีิตของครูและศิษย (สํานักงานคณะกรรมการขา
ราชการครู, 2541)  ลักษณะดังกลาวขางตนนี้ลวนแลวแตเปนปญหาของครูอาจารยที่ปรากฏตามขาว
บอย ๆ ทั้งในอดีตและปจจุบัน 
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 แตถาหากครูทุกคนปฏิบัติหนาที่โดยมีพรหมวิหารธรรมเปนพื้นฐานของจิตใจแลว ยอม
สามารถปลูกฝงเด็กใหเปนคนที่มีทัศนคติที่ดี มีสุขภาพจิตดีและยังสามารถชวยกันสรางบุคคลที่มี
เจตนาดี มีน้ําใจเปนสมาชิกที่ดีของสังคม สามารถสรางสรรคสังคมที่ดีในอนาคตไดและยิ่งไปกวา
นั้น พรหมวิหารธรรมมิใชจะมีความสําคัญตอผูทําหนาที่ครูเทานั้น แตสําคัญสําหรับผูใหญทุกคน
และโดยเฉพาะผูนํา ผูบริหารไมควรขาดคุณสมบัติในขอนี้   เพราะผูมีพรหมวิหาร 4 เปนคุณธรรม
ประจําใจ   ยอมเปนผูที่มีจิตใจสุขุมเยือกเย็น มีใจเปนธรรม (ความยุติธรรม) เปนที่ศรัทธายอมรับนับ
ถือจากผูรวมงาน และผูใตบังคับบัญชาอันจะเปนผลดีตอการปฏิบัติงานโดยสวนรวม และยังทําให  
ผูมีคุณธรรมดังกลาว สามารถครองความเปนผูใหญ   ความเปนผูนําหรือความเปนหัวหนาที่ดีได    
พรหมวิหาร 4   เปนคุณธรรมภายใน   เปนพื้นฐานของจริยธรรมภายนอกขออ่ืน ๆ โดยเฉพาะ   
สังคหวัตถุ 4 (พัชรี แสงนิล, 2543)   ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของ พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 
2540) ที่กลาววา  คุณธรรมชุดพรหมวิหาร 4 นี้ เปนทาทีของจิตใจตอเพื่อนมนุษย ซ่ึงแสดงออกตอผู
อ่ืน   เปนธรรมที่เกี่ยวกับการศึกษาและการบริหารโดยตรง   ผูบริหารจะตองมีคุณธรรมชุดนี้      ครู
อาจารยที่ปฏิบัติหนาที่ตอลูกศิษยก็ตองมีคุณธรรมชุดนี้ พอแมเล้ียงดูลูกก็ตองใชคุณธรรมชุดนี้ 
 แตอยางไรก็ตามงานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับคุณลักษณะหรือคุณสมบัติของครูที่ดี  ซ่ึงประกอบ
ดวยคุณธรรมและจริยธรรมที่เกี่ยวของกับพรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา) สวนใหญจะ
มีปรากฏเพียงดาน เมตตา กรุณา ไดแก งานวิจัยของ  มยุรี  เศวตนัย (2541) ไดศึกษาคุณลักษณะของ
ครูที่ดตีามแนวคิดของนักเรียนประถมศึกษา สังกัดกรุงเทพมหานคร ในดานคุณธรรมและจริยธรรม 
พบวา ครูควรใหความยุติธรรม ใหอภัย  เห็นคุณคาของศิษย  มีความซื่อสัตยสุจริต และเมตตากรุณา
แกศิษยทุกคน สวน วิไลวรรณ  ชินพงษ (2539) ไดวิเคราะห องคประกอบคุณธรรม สําหรับผู
ประกอบวิชาชีพครู พบวา องคประกอบดานคุณธรรมที่สําคัญมี 5 ดาน ไดแก   ศรัทธาในวิชาชีพ  รู
หนาที่มีวินัย   ความรับผิดชอบ ความยุติธรรม และความเมตตา และงานวิจัยของ มัณฑนา ปยะมาดา 
(2511 ; อางถึงใน วิไลวรรณ  ชินพงษ,  2539) ไดสํารวจคุณลักษณะของครูในจังหวัดพระนครธนบุรี 
พบวาคุณลักษณะที่สําคัญของครูมี 9 ประการ คือ ดานการสอน   ดานความมีเหตุผล   ดานความมี
เมตตา   ดานการใหคําแนะนํา  ดานความยุติธรรม  ดานบุคลิกภาพ  ดานสัมพันธภาพกับนักเรียน   ดาน
การยกยองชมเชย  และดานการใหอุปการะแกนักเรียน นอกจากนี้ผลการวิจัยของ  ศรีสมร  พุม
สะอาด (2530)   พบวา  คุณลักษณะที่แสดงถึงคุณภาพของครูประถมศึกษาในดานคุณธรรมและจริย
ธรรม ไดแก ความเมตากรุณา  ความขยันหมั่นเพียร ความซื่อสัตย ความมีศีลธรรมจรรยา   ความอด
ทนอดกลั้น  และควบคุมอารมณได   เปนตน 
 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยขางตน จะเห็นไดวามีงานวิจัยหลายเรื่องที่ศึกษาเกี่ยวกับคณุลักษณะ
ของครูที่ดีในดานคุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงในบรรดาคุณลักษณะครูที่ดีเหลานี้ประกอบดวย ความ
เมตตากรุณา แสดงวา คุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4  นั้น ไดรับความสนใจหรือมอง
เห็นความสําคัญเพียง 2 ดาน เทานั้น สวนดานมุทิตา และอุเบกขานั้น ไมไดรับการเห็นความจําเปน
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และความสําคัญ หรือไมคอยไดรับการกลาวถึง ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของพระธรรมปฎก (ป.อ. 
ปยุตโต, 2540) ที่วา คนไทยใชคําวาเมตตากรุณามาก จนกลายเปนถอยคําสามัญในภาษาไทย แต
เมตตากรุณาเปนเพียงธรรมสวนรวมในระบบองครวมที่เปนชุด ซ่ึงมี 4 ขอ ดวยกันอีก 2 ขอ คือ 
มุทิตา และอุเบกขา รวมเรียกวาพรหมวิหาร 4 ตามปกติธรรมที่พระพุทธเจาสอนไว จะตรัสเปนชุด 
(ระบบองครวมหรือบูรณาการ) ซ่ึงถาปฏิบัติไมเต็มชุดอาจจะเกิดปญหา เพราะความดีนั้นไมใชทํา
ใหเกิดผลดีเสมอไป ดังนั้นเมตตากรุณาในสังคมไทยนี้ จึงเปนปญหา เนื่องจากใชกันไมถูก เชน ทํา
ใหเกิดระบบอุปถัมภ เปนตน เพราะเราเนนแตเมตตา กรุณา ไมกาวไปสูมุทิตา ยิ่งอุเบกขาแลวไมรู
เร่ือง และดวยเหตุนี้สังคมไทยจึงพลาดมาก เพราะมีพรหมวิหารไมครบสี่ เมื่อไมครบจึงเอียงเสียดุล
ตกเปนประมาทไป ตองแกกันมากทั้งปญหาชีวิตและปญหาสังคม นอกจากนี้เวลาสอนจริยธรรมก็เอาแต
เมตตา กรุณามาสอน ทําใหระบบเสียหมด (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตโต, 2543) ดังนั้นถาจะคิดเสริมสรางจ
ริยธรรมกันทีละขอ แตละขอเปนบัญชีเหมือนอยางรายการสินคานั้น เปนการกระทําที่ผิดธรรมชาติ 
จึงยากที่จะไดผลดี (ไดผลบางแตไมเต็มที่) เพราะฉะนั้นจะตองมีการปฏิบัติจริยธรรมใหครบวงจร 
เนื่องจากจริยธรรมแตละขอยอมมีความสัมพันธกับขออ่ืน โดยมีจุดมุงหมายและมีการรับสงตอกันเปน
ทอด ๆ เพื่อบรรลุจุดหมายนั้น (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตโต, 2538) 
 ปญหาดังกลาวขางตนนี้ จะปรากฏเห็นไดชัดเจนยิ่งขึ้น เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยเชิง
ทดลองเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4  กลาวคือ นักวิจัยมักจะออกแบบการ
ทดลอง เพื่อพัฒนาเฉพาะดานเมตตา กรุณา เทานั้น ดังเชนผลงานวิจัยตอไปนี้ 
 สมชาย พุมพิมล (2525) ไดทําการทดลองสอนความเมตตากรุณาแกเด็กที่มีระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญาแตกตางกัน โดยวิธีกลุมสัมพันธ   พบวา   กลุมที่ไดรับการสอนโดยวิธีกลุมสัมพันธ มี
ความรูความเขาใจและทัศนคติ  เร่ือง  ความเมตตา  กรุณา  เพิ่มขึ้นอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05  นอก
จากนี้    ตองจิตต  ทะสุวรรณ (2538)    ก็ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคแมแบบหุนมือกับ
การใชบทบาทสมมติที่มีตอความเมตตากรุณาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนการัญ
ศึกษา  จังหวัดนนทบุรี พบวา นักเรียนมีความเมตตา กรุณาเพิ่มขึ้น    หลังจากไดรับการใชเทคนิคแม
แบบหุนมือ และการใชบทบาทสมมติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดบั .01  และนักเรียนที่ไดรับการใช
เทคนิคแมแบบหุนมือกับนักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมติ  มีความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้นไมแตก
ตางกัน    สําหรับ ภิกหยุน  เจนเจริญวงศ (2530)   ไดเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมดานความ
เมตตากรุณาของนักเรียนจากการอานหนังสือภาพที่มีการนําเสนอพฤติกรรมของตัวละครเอกในทาง
บวกและทางลบ  พบวา คะแนนเฉลี่ยของจริยธรรมดานเมตตากรุณาของนักเรียนที่อานหนังสือภาพ
ซ่ึงมีการนําเสนอพฤติกรรมของตัวละครเอกในทางบวก สูงกวากลุมที่อานหนังสือภาพที่มีการนํา
เสนอพฤติกรรมของตวัละครเอกในทางลบ และคะแนนเฉลี่ยของกลุมที่อานหนังสือภาพที่มีการนํา
เสนอพฤติกรรมของตัวละครเอกทั้งในทางบวกและทางลบ นั้นสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 
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 จากผลการวิจัยขางตนนี้ แสดงวาผลการวิจัยเชิงทดลอง   เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
ดานพรหมวิหาร 4 นั้น สวนใหญมีการพัฒนาเพียง 2  ดาน  คือ ดานเมตตา  กรุณา ซ่ึงเปนการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรม ไมครบทุกดาน แตอยางไรก็ตามมีเพียง  1  เรื่องที่มุงพัฒนาบุคลิกภาพดานคุณ
ธรรมพรหมวิหารสี่ครบทุกดาน ไดแก งานวิจัยของ  ปทมาสน  อมาตยกุล (2533)   ซ่ึงศึกษาเรื่อง  ผล
ของการใหคําปรึกษาแบบกลุมตอบุคลิกภาพดานคุณธรรมพรหมวิหาร 4 ของนิสิตปริญญาตรี   ภาค
วิชาแนะแนว และจิตวิทยาการศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก 
ผลการวิจัยพบวา นิสิตที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมมีบุคลิกภาพดานคุณธรรมพรหมวิหาร 4  สูง
กวานิสิตที่ไมไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01    ดังนั้นจงึสมควร
ที่จะมีการพัฒนาคุณธรรมและ จริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ใหครบชุด 

สรุปวา จากการศึกษาทบทวนผลการวิจัย  ที่ศึกษาในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ที่ครบทั้งดานเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา นั้น  
พบวา ยังมีจํานวนนอยมาก กลาวคือ  มีเพียง 1 เร่ืองเทานั้น  นอกนั้นเปนงานวิจัยที่มุงพัฒนาคุณ
ธรรมและจริยธรรมดานเมตตา กรุณา ซ่ึงไมครบชุดของธรรมหมวดนี้  ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาคน
ควาเทคนิควิธีการใหม ๆ เพิ่มขึ้น    เพื่อจะไดกลวิธีในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ดานพรหม
วิหาร 4 ที่หลากหลาย และเพื่อคนหาวิธีที่ดียิ่งขึ้นไป  

เมื่อผูวิจัยไดศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยตาง ๆ แลว   ทําใหเกิดความชัดเจนวาจะ
พัฒนาอะไร  เพื่อแกปญหาดานใด หรือเพื่อประโยชนอันใดบาง  คําถามตอไปคือ  จะพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมพรหมวิหาร  4   ดวยวิธีการหรือมีขั้นตอนอยางไร  และใชทฤษฏีแนวคิดหรือหลัก
พุทธธรรมอะไรมาประยุกตใช    เพื่อการออกแบบวิธีการหรือข้ันตอนของการฝกอบรม เพื่อพัฒนา
พรหมวิหาร 4  ใหแก นักศึกษาวิชาชีพครูจึงจะทําใหบังเกิดผลดี ดังนั้น จึงตองคนควาตอไปเพื่อหา
คําตอบ 
 จากการศึกษาวรรณคดีที่เกี่ยวของ พบวา  มีทฤษฎีและแนวคิดในการพัฒนาคณุธรรมและจริย
ธรรม รวมทั้ง ทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง   ซ่ึงเปนความรูของจิตวิทยาทางตะวันตก 
ตลอดจนหลักพุทธธรรมซึ่งเปนจิตวิทยาพุทธศาสนาที่นาจะใชเปนแนวทางสําหรับออกแบบหรือ
วางแผนกําหนดวิธีการหรือขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  ใหแกนักศึกษาวิชา
ชีพครู   ดังนี้ 
 เนื่องจากพรหมวิหาร 4  เปนคุณธรรมหรือพฤติกรรมภายในของมนุษย    ซ่ึงสามารถแสดง
ออกเปนพฤติกรรมภายนอกดวยสังคหวัตถุ 4  (ทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา  สมานัตตตา) พรหมวิหาร 4  
นั้น จัดอยูในหมวดสมาธิหรืออธิจิตตสิกขา  เปนคุณธรรมประจําใจ  เปนคุณภาพจิตหรืออยูในระดับ
ความคิดสวนในขั้นปฏิบัตกิ็มีสังคหวัตถุ  4   มารับชวงทําหนาที่ตอจากพรหมวิหาร 4     ทําใหมีการ
แสดงออกในทางสังคม  ซ่ึงถือวาอยูฝายศีล   แสดงใหเห็นวา มีความประสานสัมพันธกันระหวาง
คุณธรรมในใจของบุคคลกับจริยธรรมภาคปฏิบัติการทางสังคม แสดงถึงความสมบูรณของพุทธธรรม    
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ที่มีคําสอนที่เปนระเบียบ    มีหลักธรรมครบทุกขั้นตอน (พระธรรมปฏก  ป.อ. ปยุตโต,  2543)      
ซ่ึงจะเห็นไดวา มีความสอดคลองกับพระพุทธพจนในพระธรรมบทขุททกนิกายที่กลาววา  กรรม 
(คือ การกระทําโดยเจตนาทั้งที่ เปนกุศล และอกุศล) ทั้งหลาย  มีใจเปนหัวหนา  มีใจประเสริฐสุด  
สําเร็จดวยใจ   หรือที่มักจะกลาวกันวา  จิตเปนนาย  กายเปนบาว  (วไลพร  ภวภูตานนท  ณ  
มหาสารคาม,  2527)   ในขณะที่วิชาจิตวิทยา  (Psychology)  เปนวิชาที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมของ
มนุษยและสัตว     ซ่ึงพฤติกรรมที่ศึกษานั้น  แบงเปน  2 ประเภท  คือ  พฤติกรรมภายนอก (สามารถ
สังเกต และวัดไดโดยตรง  ) และพฤติกรรมภายใน  (ไมสามารถสังเกตหรือวัดไดโดยตรง     ตอง
อาศัยการสรุปพาดพิงจากพฤติกรรมภายนอก)   นอกจากนี้      จิตวิทยายังแบงพฤติกรรม ออกเปน 3  
ดาน ไดแก  (1) พุทธิพิสัย (Cognitive  Domain : C) ซ่ึงเปนพฤติกรรมดานความจํา   ความรู  ความ
คิด  ความเขาใจ  เชาวนปญญา  เปนตน  (2)  จิตพิสัย (Affective  Domain  : A)  เปนพฤติกรรมดาน
ความรูสึก  ความศรัทธา คุณธรรมและจริยธรรม เปนตน  และ  (3)  ทักษะพิสัย (Behavior Domain  
: B)  ซ่ึงก็คือ  พฤติกรรมดานการกระทําหรือการแสดงออกภายนอกและการเคลื่อนไหวของอวัยวะ
ตาง  ๆ ของรางกาย พฤติกรรมทั้ง 3  ดานนี้   มีความสัมพันธ และมีอิทธิพลตอกัน และมักจะมีความ
สอดคลอง ไปในทิศทางเดียวกัน  (นิรันดร  แสงสวัสดิ์ , 2544) 
 หลักการหรือทฤษฎีจิตวิทยาทางตะวันตกนั้นมีความสอดคลองกับหลักพุทธธรรม เนื่อง
จากนักจิตวิทยาหรือนักปรัชญาตะวันตกรุนหลังจะอาศัยพุทธาธิบายเปนหลักในการสรางหรือคิด
ทฤษฎีของตน กลาวคือ มีการจําแนกวาพฤติกรรมภายในจิตใจและพฤติกรรมที่แสดงออกทางราง
กายภายนอกนั้นมีความสัมพันธกัน  ซ่ึงไดแก แนวคิดเกี่ยวกับการจําแนกองคประกอบของจริยธรรม
ของบราวน (Brown, 1965; อางถึงใน  ดวงตา  เครือทิวา,  2544)  ที่วา จริยธรรมนั้นประกอบดวย 3  
สวน คือ ความรู  (Knowledge) ความรูสึก (Feeling)  และความประพฤติ (Conduct)  ซ่ึงก็สอดคลอง
กับการจําแนกของ  ฮอฟแมน  (Hoffman, 1979) ที่กลาววา  กระบวนการซึมซาบทาง   จริยธรรม  มี 
3  กระบวนการ คือ  ความคิดทางจริยธรรม (Moral Thought)   ความรูสึกทางจริยธรรม (Moral 
Feeling)  และพฤติกรรมทางจริยธรรม (Moral Behavior)   ซ่ึงความคิดและความรูสึกนั้น จัดเปน
พฤติกรรมภายในหรือเปนคุณธรรมประจําใจซึ่งในที่นี้คือ  พรหมวิหาร  4   สวนพฤติกรรมภายนอก
หรือเปนจริยธรรมที่แสดงออกมาในทางสังคมนั้น  ไดแก สังคหวัตถุ  4 
 ทฤษฎีทางจิตวิทยาตะวันตก    ที่ผูวิจัยนํามาใชเปนแนวคิดเพื่อ พัฒนาพรหมวิหาร 4  ใน
การวิจัยคร้ังนี้   ไดแก  ทฤษฎีปญญานิยม   เชน  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท  และ 
ทฤษฎีวาดวยการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของโคลเบิรก  นอกจากนี้ยังใชแนวคิดพื้นฐานมาจาก  
ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม (Social  Cognitive Learning Theory ) ซ่ึงเปนทฤษฏีของ  
Bandura   ที่มีความเชื่อวาการเรียนรูของมนุษย  สวนมากเปนการเรียนรูโดยการสังเกตหรือการ
เลียนแบบ Bandura ( 1963 ; อางถึงใน  สุรางค  โควตระกูล , 2541) ซ่ึงเริ่มตนดวย  ความใสใจ 
(Attention) แล วจึ งจดจํ า  (Retention) เมื่ อมี โอกาสก็ จะแสดงพฤติ กรรม เหมื อนตั วอย าง  
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(Reproduction)   นอกจากนั้น  ผูเรียนที่จะแสดงพฤติกรรมเหมือนตัวแบบเนื่องจากความคาดหวังวา 
การเลียนแบบจะนําประโยชนมาให เชน รางวัล หรือการหลีกเลี่ยงปญหา  เปนตน  ซ่ึงเรียกวา  แรงจูง
ใจ (Motivation)  แบนดูรา ใหความสําคัญตอแรงเสริมที่มีผลตอพฤติกรรมที่ผูเรียนเลียนแบบ   ใน
ลักษณะที่แตกตางจากทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทํา (Operant  Conditioning  Theory)  ของ   
Skinner   กลาวคือ  แรงเสริมในทฤษฎีการเรียนรูโดยการสังเกตของ  แบนดูรา นั้น เปนแรงจูงใจที่เกิด
จากการที่ผูเรียนสังเกตเห็นตัวแบบแสดงพฤติกรรมนั้นแลวไดรับรางวัล  จึงทําใหผูเรียนเกิดความคิดที่
จะแสดงพฤติกรรมเลียนแบบเพ่ือจะไดรับรางวัลบาง แรงเสริมนี้เรียกวา  Vicarious  Reinforcement    
แตแรงเสริมในทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของ สกินเนอร  นั้น  เปนแรงเสริมที่จะทําให
ความถี่ของพฤติกรรมที่อินทรียไดแสดงออกอยูแลว   ใหมีเพิ่มขึ้น   นอกจากนี้ทฤษฎีการเรียนรูดวย
การสังเกตนั้น  ถือวาความคาดหวัง ของผูเรียนที่จะไดรับรางวัลหรือผลประโยชนจากพฤติกรรมที่
แสดงเหมือนตัวแบบ    เปนแรงจูงใจที่ทําใหผูสังเกตไดแสดงพฤติกรรม   ออกมา   (จากภายใน) แต
สําหรับการวางเงื่อนไขแบบการกระทําของ  สกินเนอร  นั้น   แรงเสริมเปน  ส่ิงที่มาจากภายนอกจะ
เปนอะไรก็ไดไมเกี่ยวกับตัวผูเรียน  (สุรางค  โควตระกูล,  2541)  แตอยางไรก็ตาม   ในการวิจัยครั้งนี้   
ผูวิจัยจะนําแนวคิดพื้นฐานจากทั้งทฤษฏีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม  ของแบนดูรา  และทฤษฎี
การวางเงื่อนไขแบบการกระทําของสกินเนอร   ซ่ึงถือวาเปนทฤษฎีในกลุมพฤติกรรมนิยม  มา
ประยุกตใชในการออกแบบหรือวางแผน  เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ดวย  
กลาวคือ  ในขั้นแรกของการฝกอบรมผูวิจัยจะนําเสนอตัวแบบ (กัลยาณมิตร)  ดวยการนําเสนอ
ประวัติของครูดีเดน  เพื่อใหนักศึกษาเห็นตัวแบบแลวเกิดการอยากเลียนแบบ    เพื่อช้ีแนะและชกันาํ
ใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดเห็นคุณคาและอานิสงสของการมีพรหมวิหาร 4    ตลอดจนมีการจัดมอบ
รางวัลและคําชมเชย (การใหรางวัลทางสังคม)   สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีพรหมวิหาร 4  เพื่อ
เปนตัวอยางสําหรับคนอื่นดวย  ทั้งนี้    เพื่อเปนการกระตุนใหนักศึกษาวิชาชีพครู  เกิดแรงจูงใจ 
(ฉันทะ) ในการพัฒนาพรหมวิหาร 4   ใหเกิดขึ้นภายในจิตใจและเมื่อมีโอกาสก็แสดงออกมาเปนพฤติ
กรรมภายนอกดวย  
 นอกจากนี้ในสวนของการเรียนรูดวยตนเอง (Self – Directed Learning)นั้น  ผูวิจัยจะนํา
แนวคิดหรือทฤษฎีทางจิตวิทยาในกลุมมนุษยนิยม (Humanistic Psychology) มาใช   นักจิตวิทยา
กลุมนี้ใหความสําคัญตอผูเรียนโดยคํานึงถึงความตองการ ความรูสึกของผูเรียนและสงเสริมใหคน
เปนคนอยางสมบูรณ  นักจิตวิทยากลุมนี้  ไดแก Maslow   Rogers  และ Combs ซ่ึง สุรางค  โควตระกลู 
(2541)  กลาวถึงแนวคิดของ   มาสโลว  วา   แบงความตองการของมนุษยเปน  5 ประเภท  จากต่าํไป
หาสูง  และแบงเปน 2 กลุม คือ (1) ความตองการที่จะตองมีหรือที่ขาดไมได (ความตองการทาง
สรีระ  ความปลอดภัย ความรักและการเปนสวนหนึ่งของหมูคณะ)  และความตองการที่จะรูจักวา
ตนเองมีคา (2)  ความตองการเพื่อพัฒนาตน (Growth Need) คือ ความตองการที่จะเจริญเติบโตหรือ
พัฒนาเต็มที่ตามศักยภาพของตนทั้งทางดานพุทธิปญญา  เจตคติ  และทักษะ  สวน คารล โรเจอรส   
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ไดเสนอหลักการเรียนรูแบบมนุษยนิยมไวในหนังสือ  Freedom  to Learn   ( Rogers, 1969 ;  อางถึง
ใน   สุรางค  โควตระกูล, 2541)  ซ่ึงสรุปประเด็นสําคัญ  ๆ ไดวา  โดยธรรมชาติแลวมนุษยทุกคนมี
ศักยภาพที่จะเรียนรู  การเรียนรูที่สําคัญมักจะเกิดจากการลงมือกระทําของผูเรียนเอง  ถาหากผูเรียน
มีสวนรวม  และมีความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรู จะชวยในการเรียนรูของผูเรียนไดมากขึ้น   
นอกจากนี้   ถาผูเรียนเปนผูริเร่ิมการเรียนรูดวยตนเองโดยทุมเททั้งทางดานความรูสึกและสติปญญา  
จะเปนผลใหผูเรียนอยากเรียนรูมากขึ้นอยูตลอดเวลา  การสงเสริมใหผูเรียนประเมินผลสิ่งท่ีเรียนรู
ดวยตนเองจะชวยใหผูเรียนมีความคิดอิสระเปนตัวของตนเอง  มีความเชื่อมั่นในตนเอง  และมีความ
คิดสรางสรรค  
 Combs  (1982 ; อางถึงใน สุรางค  โควตระกูล, 2541)  กลาววา  วัตถุประสงคดานจิตพิสัย 
(Affective)  เปนวัตถุประสงคที่มีความสําคัญมาก โรงเรียนควรจะเนนวัตถุประสงคดานนี้ตั้งแตเด็ก
เร่ิมเขาโรงเรียน   เพื่อใหเด็กไดฝกพัฒนาตั้งแตเยาววัย  เพราะเปนดานที่จําเปนตอการพัฒนาคุณ
ธรรมและจริยธรรมของเด็ก 
 สรุปไดวานักจิตวิทยาในกลุมมนุษยนิยมทั้ง  3 ทานดังกลาวขางตนนี้  มีแนวคิดพื้นฐานคลาย
กันคือเชื่อวามนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะเรยีนรูดวยการกระทําของตนเอง โดยมีแรงจูงใจภายใน  ซ่ึง
แนวคิดของนักจิตวิทยากลุมนี้ไดกลายเปนแนวคิดพื้นฐานของการเรียนรูดวยตนเอง    ตลอดจนเปน
พื้นฐานของการศึกษาโดยเนนผูเรียนเปนสําคัญดวย   นอกจากนี้  ในยุคปจจุบันซ่ึงถือวาเปนยุคขาว
สาร  การเรียนรูดวยตนเองจึงเปนลักษณะสําคัญประการหนึ่งสําหรับการเรียนรูตลอดชีวิต  รวมทั้ง
เปนแนวคิดที่สงเสริมและสนับสนุนองคการแหงการเรียนรู  (Learning Organization)  ไดเปนอยาง
ดีดวย    นอกจากนี้   ธรรมรักษ   การพิศิษฎ (2538)  ยังกลาวไววา  “ การศึกษาตองสรางพื้นฐานให
คนพรอมที่จะพัฒนาการเรียนรูทักษะใหม ๆ ที่มีตลอดเวลา  มนุษยตองสามารถสรางสติปญญาของ
ตนเอง    จะเห็นวาหากไดมีการปลูกฝงการเรียนรูดวยตนเองในการศึกษาขั้นพื้นฐาน    ก็จะมีสวน
สําคัญอยางยิ่งในการสนับสนุนกระบวนการเรียนรูที่จะเกิดขึ้นตลอดชีวิตของผูเรียน” 
 แนวคิดและความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเองนี้มีความสําคัญ  และมีความจําเปนตอการ
พัฒนามนุษย ในยุคขาวสารและเทคโนโลยีในปจจุบัน  และยังมีความเหมาะสมตอการพัฒนาผูเรียน
ใหมีการเรียนรูตอเนื่องตลอดชีวิต  แมจะสําเร็จจากสถาบันการศึกษาไปแลวก็ตาม   นอกจากนี้การ
เรียนรูดวยตนเองนั้นผูเรียนจะเปนผูริเร่ิมดวยตนเอง    มีความรับผิดชอบ    มีความคิดอิสระ  เปนตัว
ของตนเอง    มีความคิดสรางสรรค   ตลอดจนสามารถพึ่งตนเองได   คิดเปน  คิดชอบ  ทําชอบ  
เหมาะสมกับวิถีประชาธิปไตยดวย   ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงไดนําแนวคิดของการเรียนรู
ดวยตนเอง มาประยุกตสําหรับการฝกอบรม  เพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครู
ดวย  โดยการใหนักศึกษาวิชาชีพครูนําความรูจากหลักธรรมพรหมวิหาร 4 ไปฝกดวยตนเองในชีวิต
ประจําวัน  
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 อนึ่ง  เนื่องจากประเทศไทยมีพุทธศาสนาเปนศาสนาประจําชาติมาชานาน ดงันัน้ คนไทยสวน
ใหญจึงไดรับอิทธิพลดานขนบธรรมเนียม ประเพณี  และวัฒนธรรม   มาจากพุทธศาสนาเปนสําคัญ 
และพุทธศาสนานั้นจัดเปนศาสตรที่วาดวยปรัชญาและจิตวิทยา  ในแงของจิตวิทยานั้น  เรียกอีกชื่อ
หนึ่งวาเปนจิตวิทยาพุทธศาสนา (วไลพร  ภวภูตานนท  ณ  มหาสารคาม, 2527)  ซ่ึงในการวิจัยคร้ัง
นี้ผูวิจัยไดนําหลักพุทธธรรมมาใชเปนพื้นฐานในการออกแบบวิธีการและขั้นตอนสําหรับการฝกอบ
รมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูเปนสวนใหญ  ซ่ึงผูวิจัยคาดวานาจะกอใหเกิดผล
ดีตอการพัฒนาพรหมวิหาร 4  เปนอยางยิ่ง  เนื่องจากมีความสอดคลองและเหมาะสมกับบริบทของ
คนไทย ซ่ึงหลักพุทธธรรมที่ผูวิจัยไดนํามาเปนพื้นฐานสําหรับการฝกอบรมในการวิจัยคร้ังนี้ยึดตาม
แนวที่  พระธรรมปฏก  (ป.อ. ปยุตโต, 2543)  ไดกลาวไวในหนังสือ พุทธธรรมในเรื่องของการ
ศึกษาและชีวิตที่ประเสริฐ    ที่วาดวยการศึกษาหรือพัฒนาการนั้นอาศัยปจจัย 2  อยางหลอเล้ียง  คือ  
ทั้งปจจัยภายนอกฝายศรัทธา คือ อิทธิพลสภาพแวดลอมดี   เรียกวา  ปรโตโฆสะที่ดี  โดยเฉพาะ
อยางยิ่งกัลยาณมิตร  และปจจัยภายในฝายปญญาคือ  ความรูจักคิด  รูจักทําใจ  ที่เรียกวา โยนิโส
มนสิการ    ซ่ึงถือวาเปนจุดเริ่มตนหรือเคร่ืองเสริมใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  (ความเห็นชอบ)  แลวจึงตาม
ดวยกระบวนของการศึกษาที่เรียกวา  ไตรสิกขา  กลาวคือ   เริ่มดวย ศีล  สมาธิ  ปญญา  ทั้งปจจัยภาย
นอกและปจจัยภายในนั้น  กอใหเกิดการฝกฝนทางคุณธรรมและจริยธรรม   นอกจากนี้พระธรรมปฏก 
(ป.อ. ปยุตโต,  2538; 2541) ยังไดกลาวถึง  ปจจัยภายในวาประกอบดวย 3 ประการ  คือ (1)  จิต
สํานึกในการศึกษาซึ่งเกิดจากผูเรียนไดรูความหมาย  และเห็นคุณคาของการศึกษา  อันจะนําไปสู
ความใฝที่จะฝกฝนพัฒนาตนเอง  ซ่ึงโยงไปถึงการใฝรู   หรือความตองการที่จะเรียนรู   (2)  แรงจูง
ใจ (ฉันทะ)  เปนสิ่งที่เช่ือมโยงมาจากจิตสํานึกในการศึกษา    แรงจูงใจทางจริยธรรมนี้เปนตัวสง
เสริมการพัฒนา  เพราะวาพอใฝเรียนรูก็ตองการเอามาพัฒนาตนเอง  ใหมีชีวิตที่ดีงามขึ้นไป  แสวง
หาความจริง (ใฝปญญา)  และ (3)  ความรูจักคิด  คิดเปน  คิดแยบคาย หรือที่เรียกวาโยนิโสมนสิการ  
ดังไดกลาวมาแลวขางตน    ดังนั้น  ถาไดนําหลักการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชในการพฒันาคณุ
ธรรมดานพรหมวิหาร 4  กจ็ะเปนประโยชนอยางมาก  เพราะวาเปนแกนหลักที่สําคัญของการศึกษา
และการปลูกฝงคุณธรรมใหไดสําเร็จผล  
 นอกจากนี้พระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุตโต, 2543)  ยังไดกลาวถึง รุงอรุณของการศึกษาเพื่อ
พัฒนามนุษยวาตองอาศัยตัวนําและตัวชวย   ซ่ึงเรียกวา  บุพภาคของการศึกษา ประกอบดวย 7 
ประการ   ไดแก (1)  กัลยาณมิตตตา   (2)  การทําศีลใหถึงพรอม   (3)  การทําฉันทะหรือการสราง
แรงจูงใจใหสมบูรณ (4)  การพัฒนาตนใหเต็มศักยภาพ  (5)  การสรางสรรคทิฏฐิใหสมบรูณ คือมอง
ส่ิงทั้งหลายตามความเปนไปแหงเหตุปจจัย  (6) ความไมประมาท   และ (7)  การรูจักคิดเปน 
(โยนิโสมนสิการ) 

ในบรรดาบุพภาคของการศึกษาหรือบุพนิมิตแหงมัชฌิมาปฏิปทาทั้ง 7 ประการนี้   ตัวที่
สําคัญอยูที่ตัวตนและตัวทาย   คือ  กัลยาณมิตร  ซ่ึงเปนปจจัยภายนอก ที่เรียกวา ปรโตโฆสะที่ดี   
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และ  โยนิโสมนสิการ  เปนปจจัยภายในตัวบุคคลที่จะพัฒนา สําหรับวิธีการที่ทําใหเกิดการเรียนรูให
มากยิ่งขึ้น เร่ิมตนดวยกัลยาณมิตร หรือครูอาจารย เปนผูชี้แนะหรือกระตุนเราผูเรียนใหเกิดจิตสํานึก
ทางการศึกษา กระตุนใหเกิดแรงจูงใจ (ฉันทะ) กระตุนใหผู เรียนไดใชความคิดแบบโยนิโส
มนสิการ ถามาถึงขั้นนี้ก็ยังอยูในขอบเขตจํากัดอยู คือ ผูเรียนยังมีการพึ่งพา   ดังนั้น  การเรียนรูจึง
ตองทําอยางมีเปาหมาย กลาวคือ  ตองใหผูเรียนเปนอิสระ สามารถคิดเอง   เรียนรูจากสถานการณ
ตาง ๆไดดวยตนเอง ซ่ึงเปนโอกาสที่กวางที่สุด  เปดใหมีเสรีภาพสูงสุดที่จะเรียนรูไดทุกขั้น ทุกมุม
มอง แลวถึงตอนนี้ผูเรียนที่จะเปนตัวของตัวเอง ที่จะมีความคิดริเร่ิมอะไรก็ได ซ่ึงเกิดจากปจจยัภาย
ในของเขาเอง   ผูเรียนที่มีความสามารถของตนเองจะเดินเลยไปจากที่ครูพูด แนะหรือกระตุน เขา
สามารถมองธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายที่มันเปดตัวของมันอยูตลอดเวลา   การตรัสรูก็มาในรูปนี้ 
บางครั้งพระพุทธเจาก็อาจจะตองเอาอะไรไปมอบให เปนการกระตุนเบื้องตนแลวก็ปลอยใหเขาไป
ทําของเขาเอง การเรียนการสอนของครูอาจารยก็ตองมีความตระหนักรูขึ้นมาเองวา ถึงจุดใดที่เด็กจะ
ตองกาวไปหรือเรียนรูดวยตนเอง กลาวคือ ครูอาจารยตองรูจักวาเวลาใดจะตองวางอุเบกขา (เฝาคอย
ดู แตไมไดทิ้งผูเรียน) โดยใหโอกาสที่เขาจะไดเรียนรูและพัฒนาตนเอง  ถาหากผูสอนใชเมตตา   
กรุณา มุทิตา มากเกินไป จะกลายเปนการขัดขวางไมใหผูเรียนไดพัฒนา  ดังนั้น  อุเบกขาจะเปนตัว
เอื้อโอกาสใหเด็กไดพัฒนาจนถึงเปาหมาย คือ การเปนอิสระที่จะเรียนรูไดดวยตนเองในที่สุด (พระ
ธรรมปฎก ป.อ. ปยุตโต, 2543) ซ่ึงสอดคลองกับจิตวิทยาตะวันตก โดยเฉพาะอยางยิ่งในทฤษฎีของ
นักจิตวิทยากลุมมนุษยนิยม  อันเปนพื้นฐานของการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) ดัง
ไดกลาวมาแลวนั้น 
 สรุปไดวา วิธีการหรือขั้นตอนที่จะนําไปพัฒนาจิตใจ โดยเฉพาะในเรื่องคุณธรรมและจริย
ธรรมดานพรหมวิหาร 4 ใหไดสําเร็จผลนั้น   จะตองอาศัยทั้งปจจัยภายนอก และปจจัยภายใน    และ
จะตองมีบุพภาคหรือรุงอรุณของการศึกษา โดยจะเนนเปนอยางยิ่งในเรื่องของการที่มีกัลยาณมิตรที่
ดี และการที่ผูเรียนมีโยนิโสมนสิการ เปนสําคัญ   และยิ่งไปกวานั้นเปาหมายการศึกษาหรือการ
พัฒนาคนสูงสุดอยูที่การฝกฝนพัฒนาผูเรียน    ใหมีความเปนอิสระในการเรียนรูไดดวยตนเอง และ
สามารถพึ่งพาตนเองได ดังนั้น   ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยจึงใชหลักการนี้เปนพื้นฐานในการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรม    ดานพรหมวิหาร 4   กลาวคือ   ขั้นแรกจะอาศัยความเปนกัลยาณมิตรชวยใน
การชี้แนะชักจูงใหนักศึกษาวิชาชีพครู  เกิดจิตสํานึกหรือเห็นคุณคาและสรางศรัทธาหรือแรงจูงใจ 
(ฉันทะ) ที่จะพัฒนาตนเองในดานพรหมวิหาร 4  โดยอาศัยส่ือหรือกิจกรรมที่จะชวยกระตุนและสง
เสริมใหเกิดจิตสํานึก และแรงจูงใจ  ใหมากที่สุดเทาที่จะทําได   สวนในขั้นที่ 2 นั้น  จะฝกใหนัก
ศึกษามีทักษะในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ โดยเลือกฝกคิดเฉพาะวิธีที่เกี่ยวของ สําหรับขั้นที่ 3 
เปนการเรียนรูและการฝกรักษาศีล  ฝกสมาธิแบบพองหนอ - ยุบหนอ  สติปฏฐาน 4   รวมทั้งการแผ
เมตตาแบบธรรมดาและแบบอัปปมัญญา (พรหมวิหาร 4)  พรอมทั้งใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับพรหม
วิหาร 4    อานิสงสของพรหมวิหาร 4     สวนในขั้นท่ี 4 นั้น  เปนการฝกนักศึกษาใหเรียนรูที่จะ
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พัฒนาพรหมวิหาร 4   ดวย    กิจกรรมการศึกษาคนควา เพื่อหาวิธีการฝกฝนตนเองตามวิธีที่แตละ
คนถนัด และใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดฝกศึกษาดวยตนเองเกี่ยวกับการเขียนแผนการสอน    แลวนํา
ไปประยุกตใชในการวางแผนเพื่อพัฒนานักเรียนในโรงเรียนที่นักศึกษาจะไปฝกประสบการณ      
วิชาชีพ  ดวยการเขียนแผนการสอนที่สอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมดานตาง ๆ ตามที่นักศึกษา
เห็นสมควร  แตใหเนนเรื่องการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 เนื่องจากเปนคุณธรรม
และจริยธรรมที่นักศึกษาไดฝกฝนพัฒนาตนเองไปแลว   และในขณะเดียวกันก็เปดโอกาสใหขยาย
ขอบเขตความรูในคุณธรรมดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของและจําเปนดวย   เชน สังคหวัตถุ 4 และ อคติ  4  
เปนตน 
 จากสภาพปญหาของนักศึกษาที่ไปฝกประสบการณวิชาชีพดังไดกลาวมาในตอนตน และ
ความสําคัญของคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4   ทั้งในเรื่องของอานิสงส (คุณ) และโทษ
ของการที่ครูขาดหลักธรรมในหมวดนี้    รวมทั้งความสําคัญของทฤษฎีจิตวิทยาทางตะวันตก และ
หลักพุทธธรรมซึ่งเปนจิตวิทยาพุทธศาสนา    ตลอดจนวิธีการหรือข้ันตอนที่สําคัญในการฝกฝนเพื่อ
พัฒนาจิตใจหรือคุณธรรมและจริยธรรม 4 ขั้นตอนขางตนนี้    จึงเปนส่ิงที่จุดประกายและสรางแรง
บันดาลใจใหผูวิจัยไดตระหนักเห็นคุณคาของการพัฒนาพรหมวิหาร 4  เปนอยางยิ่ง    ดังนั้น  ผูวิจัย
จึงเกิดแนวความคิดที่จะพัฒนาพรหมวิหาร 4   ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวพุทธรวมกับการ
เรียนรูดวยตนเอง ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนในดานคุณภาพและประสิทธิผล สําหรับการผลิตนักศึกษา
วิชาชีพครูในอนาคต 
 
ปญหาของการวิจัย 

1.  การฝกอบรมตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองสามารถพัฒนาพรหมวิหาร 4    
ของนักศกึษาวิชาชีพครูไดหรือไม 

2.  นักศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) ที่แตกตางกัน เมื่อไดรับการฝก
อบรม ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง จะทําใหคะแนนเกี่ยวกับพรหมวิหาร 4   แตกตางกัน
หรือไม 
 3. การฝกอบรมตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองน้ัน  มีผลทําใหคะแนนการ
พัฒนาความเมตตา   กรุณา   มุทิตา   และอุเบกขา  ของนักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับและไมไดรับการ
ฝกอบรม  มีความแตกตางกันหรือไม 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดกําหนดวัตถุประสงคไว  ดังนี้ 

1.  เพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวพทุธรวมกับการเรียนรูดวยตน
เอง 
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2.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4  โดยรวมทุกดานของนักศึกษาวิชาชีพ
ครู ระหวางกลุมที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวย
ตนเองและกลุมควบคุมซึ่งไมไดรับการฝกอบรม 

3.  เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4 โดยสวนยอยแตละดานคือดานความ
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาของนักศึกษาวิชาชีพครู  ระหวางกลุมที่ไดรับและไมไดรับการฝก
อบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 

4. เพื่อศึกษาปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) และตัวแปร
วิธีการฝกอบรมที่มีตอคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครู 

5. เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ระหวางนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) สูง ปานกลางและต่ําของกลุมที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
พรหมวหิาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 
สมมติฐานของการวิจัย 
 จากการที่ผูวิจัยไดประมวลแนวคิด  ทฤษฎี  และงานวิจัยในดานตาง ๆ ที่เกี่ยวของ  ดังนั้น ผู
วิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัยไว  ดังนี้ 
 1.  นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4   ตามแนวพุทธรวมกับ
การเรียนรูดวยตนเอง    จะมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4   โดยรวมทุกดานสูงกวานักศึกษาวิชา
ชีพครูที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 2. นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธรวมกับ
การเรียนรูดวยตนเองจะมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4  โดยสวนยอยแตละดานคือ  ดานความ
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา สูงกวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
พรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 3.  ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) และตัวแปรวิธีการฝกอบรม  จะมีปฏิ
สัมพันธ  ทําใหคะแนนพรหมวิหาร 4   โดยรวมทุกดานและโดยสวนยอยแตละดานของนักศึกษา
วิชาชีพครู แตกตางกัน 
 4.  นักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) สูง และปานกลาง  
เมื่อไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง   จะมี
คะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4 โดยรวมทุกดานและโดยสวนยอยแตละดานสูงกวานักศึกษาวิชา
ชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมต่ํา 
 
 
 



 16

ขอบเขตของการวิจัย 
 ประชากร (Population) 
 ประชากรที่ใชสําหรับการวิจัยคร้ังนี้   คือ  นักศึกษาวิชาชีพครู สังกัดสถาบันราชภัฏ
สกลนคร ซ่ึงกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  ชั้นปที่ 3   คณะครุศาสตร   และเตรียมตัวเพื่อออกฝก
ประสบการณวิชาชีพครูในภาคเรียนที่ 1 ปการศกึษา 2547  
 
 กลุมตัวอยาง (Sample)  
 กลุมตัวอยางที่ ผูวิจัยใชในการศึกษา  คือ นักศึกษาวิชาชีพครู   สังกัดคณะครุศาสตร   
สถาบันราชภัฏสกลนคร ที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  ช้ันปที่ 3   ซ่ึงจะเตรียมตัวออกไปฝก
ประสบการณวิชาชีพครูในภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2547   ผูวิจัยไดกําหนดขั้นตอนในการสุมเพื่อ
ใหไดกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนที่ดีของประชากร    เพื่อประโยชนในการนําผลการวิจัยไปใชได
อยางกวางขวาง   ตลอดจนสามารถสรุปอางอิงไปสูประชากรไดดียิ่งขึ้น  รวมทั้ง  เพื่อใหไดผลการ
วิจัยที่มีความเที่ยงตรงภายใน (Internal Validity)  ซ่ึงเปนพื้นฐานที่สําคัญอันนําไปสูความเที่ยงตรง
ภายนอก (External Validity)  และคํานึงถึงความสามารถที่จะปฏิบัติไดจริงดวย  โดยมีขั้นตอนใน
การสุมตัวอยางดังนี้ 

1.  การกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง (Sample Size) เบื้องตน  เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้เปนการ
วิจัยกึ่งทดลอง  จึงไมสามารถใชสูตรคํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางไดเชนเดียวกับการใชสูตร
คํานวณหาขนาดกลุมตัวอยางในการวิจัยเชิงบรรยายหรือเชิงสํารวจ    ดังนั้น  ผูวิจัยจึงไดกําหนด
ขนาดกลุมตัวอยาง  โดยคํานึงถึงคาอํานาจในการทดสอบ (Power of  the test) ที่นักสถิติไดกลาวไว
วา   ถาผูวิจัยใชขนาดของกลุมตัวอยางยิ่งมากก็จะเพิ่มอํานาจในการทดสอบ (Glass and Hopkins , 
1984 ; บุญเรียง ขจรศิลป , 2533) นอกจากนี้  ยังคํานึงถึงขอตกลงเบื้องตน (Assumption) ของการใช
สถิติประเภท Inferential Statistics ดวย  เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้สามารถตอบคําถามการวิจัยดวยการ
วิเคราะหขอมูลโดยใช   t-test  ทั้งแบบ  Independent  และ  Dependent  รวมทั้งการใชสถิติ เพื่อ
วิเคราะหความแปรปรวนแบบ 2 ทางและทางเดียว (Two-way  ANOVA และ One-way ANOVA)  
ดวย    ซ่ึงลวนแตเปนสถิติอางอิง   และในการใชสถิติดังกลาวนี้    มีขอตกลงเบื้องตนที่สําคัญวา   
การแจกแจงของตัวแปรตามจะตองมีการแจกแจงแบบปกติ (Normal Distribution) (กัลยา วานิชย
บัญชา , 2544 ;   ผจงจิต  อินทสุวรรณ ,  ดุษฎี  โยเหลา  และ องอาจ  นัยพัฒน ,  มปพ.)   นอกจากนี้   
ตามลักษณะของการแจกแจงโดยยึดหลักการแจกแจง  แบบโคงปกติ (Normal  Curve)  นั้น    มี
ความสัมพันธกับขนาดของกลุมตัวอยาง  กลาวคือ  ถามีขนาดของกลุมตัวอยางขนาดใหญ (N>30)  
การแจกแจงคาสถิตขิองตัวอยางขนาดใหญก็จะมีลักษณะ (โดยประมาณ) เปนโคงปกติขึ้นทุกทีตาม
ขนาดของ Sample Size (ประคอง  กรรณสูต , 2534)   ดังนั้น  ดวยหลักการและเหตุผลดังกลาวขาง
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ตน ผูวิจัยจึงกําหนดขนาดของกลุมตัวอยางเพื่อใชในการศึกษาครั้งนี้ประมาณกลุมละ 34 คน รวมทั้ง
ส้ิน 68 คน 
 2.  เพื่อใหไดตัวแทนของทุกสาขาวิชาเอกและจากทุกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
สะสม  ดังนั้น  ผูวิจัยจึงแบงสาขาวิชาเอกออกเปน 2  ประเภท  คือสาขาวิชาเอกที่เรียนทางวิทยา
ศาสตร กับสาขาวิชาเอกที่เรียนทางการศึกษาหรือศิลปศาสตร     ซ่ึงสาขาวิชาเอกที่เรียนทางวิทยา
ศาสตร  ไดแก   ฟสิกส  คณิตศาสตร  และชีววิทยา  สวนสาขาวิชาเอกที่เรียนทางการศึกษาหรือศิลป
ศาสตร   ไดแก  การประถม-ศึกษา  การศึกษาปฐมวัย  ดนตรีศึกษา พลศึกษา  ภาษาไทย  ภาษา
อังกฤษ และนวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา  แลวผูวิจัยจึงสุมตัวแทน (Random  Selection) 
ของแตละประเภทอยางละ  2  สาขาโดยใชหนวยการสุม คือ  หองเรียน  เพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่
เปนตัวแทนของสาขาแตละประเภทดวยวิธีการสุมอยางงาย  ซ่ึงไดแก  สาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ  
ภาษาไทย  ฟสิกส  และชีววิทยา    ตอจากนั้นผูวิจัยจึงใชวิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลากแบบ
หยิบแลวใสคืน  เพื่อสุมกลุมตัวอยางเขารับการทดลอง (Random  Assignment)  โดยแบงตามสาขา
วิชาเอกแตละประเภท  ไดกลุมทดลอง  คือ  สาขาวิชาเอกฟสิกส   และสาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ  
สวนกลุมควบคุมนั้นไดแก  สาขาวิชาเอกชีววิทยาและสาขาวิชาเอกภาษาไทย  ตอจากนั้นผูวิจัยจึง
แบงนักศึกษาในแตละสาขาวิชาเอกออกเปน  3  กลุม  คือ กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมสูง  
ปานกลาง  และต่ํา    โดยใชเกณฑรอยละ  27  (ประยุกตใชหลักการแบงกลุมโดยใชหลักของการ
วิเคราะหขอสอบแบบอิงกลุมที่เรียกวา  เทคนิค  27 เปอรเซ็นต)  ตอจากนั้นผูวิจัยจึงสุมนักศึกษาแต
ละคนเพื่อเปนตัวแทนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม    โดยสุมตามกลุมที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสะสม (GPA) สูง  ปานกลาง  และต่ํา  ไดกลุมตัวอยางกลุมละ 34 คน  รวมท้ังสิ้น  68  
คน  (แตอยางไรก็ตาม   เมื่อผูวิจัยฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ไปสักระยะหนึ่ง   ปรากฏวานัก
ศึกษาสาขาวิชาเอกฟสิกส  ไมสามารถเขารวมการทดลองไดครบตามหลักสูตรของการฝกอบรม  
เนื่องจากนักศึกษามีงานในวิชาที่เรียนมากจึงขอออกจากการทดลอง  ผูวิจัยจึงไดกลุมทดลองจริง ๆ 
เพียงสาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษเทานั้น  สําหรับกลุมควบคุมไมมีปญหาอะไร  จึงไดตัวแทนของกลุม
ควบคุมครบทั้งสาขาวิชาเอกทั้ง 2 ประเภท คือ สายวิทยาศาสตรและสาย      ศิลปศาสตร) 
 
 ตัวแปรที่ศึกษา 
 ตัวแปรที่ศึกษาสําหรับการวิจัยคร้ังนี้   ไดแก 

1.   ตัวแปรอิสระมี 2 ตัว  ไดแก วิธีฝกอบรม และระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA)  
ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 วิธีฝกอบรมมี 2 วิธี ประกอบดวยการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ตามแนว
พุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง และการไมไดรับการฝกอบรม 
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1.2  ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) มี 3 ระดับ คือ ระดับผลสัมฤทธิ์ทาง 
การเรียนสูง ปานกลาง และต่ํา 

2.   ตัวแปรตาม มี  5 ตัว  ไดแก   คะแนนที่ไดจากการวัดพรหมวิหาร 4 โดยรวมทุกดาน
และคะแนนที่ไดจากการวัดพรหมวิหาร 4 ในแตละดาน ไดแก  ดานความเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา 

3.   ตัวแปรอื่น ๆ ที่ศึกษา ไดแก ความคิดเห็นของผูเชี่ยวชาญในการประเมินขั้นตอนและวิธี
การฝกอบรมกอนนําไปใชทดลองกับนักศึกษาครู (ประเมินครั้งที่ 1) และความคิดเห็นของนักศึกษา
ในการประเมินตนเองในระยะกอนและหลังการทดลองเกี่ยวกับการฝกอบรมตามแนวพุทธรวมกับ
การเรียนรูดวยตนเอง  

นอกจากนี้ ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อประเมินผลของการฝกอบรมในดานตาง ๆ ซ่ึง
ประกอบดวย  การใชแบบวัดพรหมวิหาร 4   แบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมการมีพรหมวิหาร 4 
ของนักศึกษาวิชาชีพครู   โดยใหนักศึกษา 6 คน ที่เปนเพื่อนสนิท 3 คนและเพื่อนที่ไมคอยสนิทอีก 
3 คน เปนผูสังเกตพฤติกรรม  แลวประเมิน โดยเริ่มประเมินในระยะเริ่มการทดลอง   1 สัปดาห  
โดยถือวาเปนการประเมินกอนการทดลอง  และประเมินอีกครั้งหนึ่งหลังจากสิ้นสุดการทดลอง  
นอกจากนี้  ผูวิจัยไดประเมินพฤติกรรมที่ไดจากการพัฒนาคุณธรรมโดยการเรียนรูดวยตนเอง  จาก
การบันทึกพฤติกรรมที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวัน (Diary)  จากแผนการ
สอน  และจากผลของการฝกอบรมในรูปของพฤติกรรมที่ไดเปลี่ยนแปลงไปหลังจากที่ไดอบรม
พรหมวิหาร 4 ไปแลว 1 เดือน   และสุดทาย  เพื่อแสดงใหเห็นวา  นักศึกษาที่ฝกสมาธินั้น มีสมาธิ
จริงหรือไม  ผูวิจัยยังใชแบบวัดสมาธิและสติ  รวมทั้งใชเครื่องมือวัดความดันโลหิตและจับชีพจร
เพื่อเก็บรวบรวมขอมูล  ขอมูลที่ไดทั้งหมดนี้จะนําไปวิเคราะหเพื่อประกอบการประเมินประสิทธิ
ภาพของการฝกอบรมสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ 
 
 

ขอตกลงเบื้องตน 
ขอมูลที่ไดจากการประเมินแนวทางหรือวิธีการของการฝกอบรม   ถือวาเปนขอมูลที่เชื่อถือ

ได     เพราะผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการประเมินจากหลายฝาย   ไดแก   จากผูเชี่ยวชาญหรือผูทรง     
คุณวุฒิทั้งที่เปนพระสงฆ และฆราวาสซึ่งเปนผูไดศึกษาพุทธศาสนาและถือไดวานาจะเปนผูมั่นคง
ในศีลโดยเฉพาะขอที่   4  มากกวาบุคคลทั่วไป (ไมไดขอมูลที่เปนเท็จ)   ตลอดจนเก็บรวบรวมขอ
มูลจากผูเขารับการฝกอบรมซึ่งเปนขอมูลจากการประเมินตนเอง    และขอมูลเชิงประจักษ ซ่ึงได
จากการเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสงัเกตพฤติกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครูที่ประเมินโดยบุคคลอื่น
ซ่ึงเปนทั้งเพื่อนสนิทและเพื่อนที่ไมคอยสนิท (เปนนักศึกษาในชั้นเรียนเดียวกัน)  นอกจากนี้ผูวิจัยยัง
ใชขอมูลจากการประเมินพฤติกรรมที่ไดจากการพัฒนาพรหมวิหาร  4 โดยการเรียนรูดวยตนเอง 
(พัฒนาตนเองตามความเปนจริงในชีวิตประจําวัน  แลวบันทึกลงในสมุดไดอารี่)  ตลอดจนผลการ
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ประเมินตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครู   และแผนการสอนที่กําหนดใหนักศึกษาประยุกตใชความรู
ความสามารถเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม ดานพรหมวิหาร 4     เพื่อสอนสอดแทรกในวิชาตาง ๆ 
(เลือกเขียนแผนการสอน 1 วิชาหรือหลายวิชาก็ได) นอกจากนี้ยังใชขอมูลจากการสัมภาษณผลการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมหลังจากสิ้นสุดการฝกอบรมไปแลว 1 เดือน  
 
ขอจํากัดของการวิจัย 
 การวิจัยคร้ังนี้ไดตัวแทนไมครบตามสาขาที่ตองการ กลาวคือ  ในระหวางการทดลองมีการ
ขาดหายไปของกลุมตัวอยางคือ  สาขาวิชาฟสิกส    ซ่ึงเปนตัวแทนของนักศึกษาวิชาชีพครู                       
สายวิทยาศาสตรที่อยูในกลุมทดลองเขารวมกิจกรรมไมสมํ่าเสมอ   ดังนั้นจึงไดตัวแทนเฉพาะนักศึกษา
วิชาชีพครูสายศิลปศาสตรเทานั้น  แตอยางไรก็ตามในกลุมควบคุมนั้น  ไดตัวแทนครบทุกสาขา 
 
นิยามศัพทเชิงปฏิบัติการ 
 เพื่อความเขาใจและเปนขอตกลงสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  จึงไดกําหนดนิยามศัพทเชิงปฏิบัติ
การของตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ ขึ้น   ซ่ึงกรณีของตัวแปรตามนั้น  ผูวิจัยไดศึกษาและรวบรวม
จากเอกสารตาง ๆ  แลวนําไปใหผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนาทั้งพระสงฆและฆราวาส จํานวน  11 
ทาน เปนผูตรวจสอบความถูกตองของนิยามและใหขอเสนอแนะในการแกไขปรับปรุง  สรุปได  ดัง
นี้ 
  พรหมวิหาร 4  หมายถึง คุณธรรมประจําใจของผูมีความดีท่ีประเสริฐ ประกอบดวย  4 
ประการคือ  ความเมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขา  ที่แสดงออกทางความคิดหรือความรูสึกตลอด
จนทั้งทางกายและวาจา  ตอบิดามารดา  ผูมีพระคุณ  ญาติพี่นอง  เพื่อนสนิท  เพื่อนรวมชั้นเรียน  
เพื่อนรวมงาน  บุคคลอื่น  และสัตว  ซ่ึงอาจจะตองเขาไปเกี่ยวของตามสถานการณตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
คุณธรรมเหลานี้สามารถวัดดวยแบบวัดพรหมวิหาร  4  และแบบสังเกต   ที่ผูวิจัยสรางขึ้น    โดย
ผานความเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิ  ในการประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา  (Content  Validity)    
ซ่ึงมีคาดัชนีความสอดคลอง (IOC)  ของแตละขอคําถาม  ตั้งแต  .05  ขึ้นไป  และคา  IOC ของความ
สอดคลองในการใหคะแนนของตัวเลือกในแตละขอคําถามดวย  แบบวัดพรหมวิหาร  4  ที่สรางขึ้น
นี้ที่ผานการหาคุณภาพแลวมีทั้งหมด 50  ขอ  ซ่ึงแบงเปน 4  ดาน  ดานความเมตตา  จํานวน  10 ขอ  
ดานความกรุณา  จํานวน 14  ขอ  ดานมุทิตา  จํานวน 14  ขอ  และดานอุเบกขา  จํานวน  12  ขอ มีคา
ความเชื่อมั่น  (Reliability) ของแบบวัดพรหมวิหาร  4  ทั้งฉบับเทากับ  0.88 

เมตตา หมายถึง ความปรารถนาดี ความรักอยางมิตร  ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ 
ความเขาใจที่ดีตอกัน ความมุงหวังใหบุคคลอื่นและสัตวมีความสุขความเจริญกาวหนา  โดยมิไดมุงผล
ประโยชนตอบแทนแกตนเอง  เปนคุณธรรมพื้นฐานขั้นแรกในการสรางความสัมพันธระหวาง
บุคคล และเปนภาวะจิตที่ไมเห็นแกตัว สามารถแสดงออกทั้งทางกาย และวาจา ซ่ึงมีลักษณะ
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กายกรรมและวจีกรรมอันประกอบดวยจิตใจที่มีเมตตา จึงสามารถวัดความเมตตาไดทั้งพฤติกรรม
ภายในและภายนอก คือแสดงออกทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ 

กรุณา หมายถึงความรูสึกสงสารจากจิตใจ   เมื่อเห็นบุคคลอื่นหรือสัตวไดรับความเดือด
รอนหรือประสบกับความทุกข   จะเกิดความหวั่นใจคิดหาวิธีการและลงมือชวยเหลือจริงเพื่อปลด
เปลื้องใหเขาเปนอิสระจากความทุกขหรือลดความเดือดรอนลง   ความกรุณาเปนคุณธรรมสําคัญที่
จะทําใหเกิดความเสียสละแกผูอ่ืน   ชวยลดความเห็นแกตัวเปนคุณธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ  และ
สามารถแสดงออกมาภายนอกที่เปนพฤติกรรมทั้งทางกายและวาจาที่ประกอบดวยความกรุณาจาก
จิตใจ  

มุทิตา  หมายถึง ความรูสึกชื่นชม  เบิกบานใจและพลอยยินดีเมื่อบุคคลอื่นประสบผลสําเร็จ
ดวยความจริงใจ  ไมมีความรูสึกริษยาหรือกล่ันแกลง  แตเมื่อผูใดคิดคนหรือทําสิ่งใหม ๆ ที่ดีงาม
เปนประโยชนตอสังคมก็มีความยินดีและใหความรวมมือสงเสริมสนับสนุนใหเขามีความกาวหนา
ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  มุทิตาเปนคุณธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจสามารถแสดงออกเปนพฤติกรรมภายนอกได  
ในลักษณะ ทางกายและวาจาที่ประกอบไปดวยจิตใจที่มีมุทิตาเปนพื้นฐาน โดยที่มิไดหวังผลพลอย
ไดจากการที่ผูอ่ืนไดลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และความสุขที่บุคคลอื่นไดรับนั้น   

อุเบกขา หมายถึง การวางทาทีของจิตใจใหเปนกลางตอเหตุการณตาง ๆ  เปนคุณธรรมที่ทํา
ใหลดอคติ 4 คือ รัก/ชอบ  ชัง  หลง และกลัว   ในกรณีที่เราไดพยายามชวยเหลือหรือทําทั้งในดาน
ความเมตตา กรุณา  มากอนแลว แตถาหากบุคคลหรือสัตวนั้นไมประสบผลสําเร็จ หรือยังคงไดรับ
ความเดือดรอนก็ตองวางใจใหเปนกลางหรือเปนปกติ   ไมชอบหรือชังทั้งนี้เปนเพราะเกิดจาก
ปญญาที่รูวาทุกคนลวนมีกรรมเปนของตนและจะตองเปนผูรับผลกรรมของตนเอง หรือในกรณีที่
บุคคลอื่นกระทําในส่ิงที่ไมถูกตองเราก็ไมอาจใชความเมตตา กรุณา มุทิตากับเขาได เพราะถาใช
ออกไปก็จะเกิดความไมยุติธรรม จึงตองวางอุเบกขา หรือในกรณี พอแมกับลูก ครูอาจารยกับลูก
ศิษย ถาตองการฝกลูกหรือลูกศิษย เมื่อชวยเหลือหรือช้ีแนะในระดับหนึ่งแลวก็ตองวางอเุบกขาเพื่อ
เฝาหรือคอยดูอยูใกลๆ เพื่อใหเขาไดมีโอกาสกระทําหรือฝกดวยตนเองจนสามารถพึ่งพาตนเองได 
อุเบกขาเปนคุณธรรมหรือพฤติกรรมภายในจิตใจที่ตองอาศัยปญญาวาอะไรควรหรือไมควร ทําให
จิตใจปลอดโปรงและสามารถแสดงออกมาทางกายและวาจา ไดดวยการวางทาทีเฉยและเฝาดูอยูทั้ง
นี้ควรยึดหลักที่วาจิตใสเปนบุญจิตวุนเปนบาป 
 การฝกอบรมตามแนวพุทธ  หมายถึง ขั้นตอนการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4    ที่
เร่ิมตนดวย การสรางศรัทธา โดยการนําเสนอตัวแบบที่ดี   ประโยชนของสมาธิและสติ   การฝกคิด
ดวยวิธีแหงปญญา หรือคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงไดแก   (1) วิธีคิดแบบสบืสาวเหตุปจจัย (2) วิธี
คิดแบบแกปญหาหรืออริยสัจ (3) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก  (4) วิธีคิดแบบอุบายปลุกเรา
คุณธรรม  (5) วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ   (6) การคิดแบบสามัญลักษณ การฝกสมาธิแบบ
พองหนอ  - ยุบหนอ   การฝกสติปฏฐาน 4   การบรรยายใหความรูความเขาใจเกี่ยวกบัพรหมวิหาร 4 
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(เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา)   รวมทั้งเชื่อมโยงเกี่ยวเนื่องกับคุณธรรมดานอื่นที่สืบเนื่องตอกันคือ  
สังคหวัตถุ 4    อคติ 4   ฆราวาสธรรม  ขันธ 5  กรรม  ปฏิจจสมุปบาท  อริยสัจ 4  บุญกิริยาวัตถุ 10  ภพภูมิ 31 
อริยทรัพย  7    การฝกรักษาศีลอาชีวัฏฐะมกะศีล  โดยใชส่ือ-อุปกรณ  วีดิทัศน สไลด  รูปภาพ  ฝกกิจ
กรรมการวิเคราะห  วิพากษวิจารณ   ตัดสินคุณคา   พิจารณาคุณ-โทษ และทางออก   การแสดงบท
บาทสมมติ  การรองเพลงธรรมะ  และคํากลอนเกี่ยวกับพรหมวิหาร 4  การฝกแผเมตตาแบบ
ธรรมดาและแบบอัปปมัญญา  เปนตน และพาไปทัศนศึกษาเพื่อสรางความศรัทธาตอพระพุทธ
ศาสนาและพระอริยสงฆ  ณ วัดที่หลวงปูหรือพระอาจารยที่ปฏิบัติดี  ปฏิบัติชอบในเขตจังหวัด
สกลนครเคยพักอาศัย  เชน วัดปาสุธาวาส   (หลวงปูมั่น ภูริทัตโต หลวงปูหลุยส  จันทสาโร)  วัด
พระธาตุเชิงชุมวรวิหาร  วัดปาอุดมสมพร (หลวงปูฝน  อาจาโร)  วัดปากลางโนนภู  และวัด       อา
จาโรรังสี  เปนตน 
 การเรียนรูดวยตนเอง  หมายถึง  การที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดควบคุมตนเองในการฝกสมาธิ  แผ
เมตตา  และฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร 4  ดวยตนเองในชีวิตประจําวัน  แลวบันทึก
ผลการปฏิบัติและพฤติกรรมที่ตนเองไดปฏิบัติจริง  ตลอดจนศึกษาวิธีเขียนแผนการสอนโดยสอด
แทรกคุณธรรมพรหมวิหาร 4  โดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองดวย 

 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการทําวิจัยคร้ังนี้ คือ 

1.  ไดแนวทางในการฝกอบรมสําหรับพัฒนาพรหมวิหาร  4   แกนักศึกษาวิชาชีพครูที่มี          
ประสิทธิภาพ 

2.  ไดแนวทางในการฝกอบรมสําหรับพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมใหแกผูเรียนในระดับ 
การศึกษาขั้นพื้นฐาน 

3.  ไดแนวทางในการฝกอบรมสําหรับพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานอื่น ๆ   เชน  
คุณธรรมดานสัปปุริสธรรม   อิทธิบาท 4  การบริโภคดวยปญญา  และกัลยาณมิตตธรรม 7  เปนตน 

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 กรอบแนวคิดในการวิจัยเกี่ยวกับการฝกอบรม เพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชา
ชีพครูตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองนี้   ประกอบดวยตัวแปรอิสระ ไดแก  วิธีฝกอบรม 
ซ่ึงมี  2  ลักษณะ  คือ  การฝกอบรมตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง   และการไมไดรับ
การฝกอบรม   สําหรับตัวแปรตามมี  5  ตัว  ไดแก  คุณธรรมดานพรหมวิหาร 4  (โดยรวมทุกดาน)  
และคุณธรรมโดยสวนยอยในแตละดาน  คือ  เมตตา  กรุณา มุทิตา และอุเบกขา  
 นอกจากนี้ เมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยของ  สมชาย  พุมพิมล (2525) ที่พบวากลุมตัวอยาง
ที่มีระดับสติปญญาที่อยูในขั้นสูง จะมคีวามรูความเขาใจและทัศนคติที่เกี่ยวกับความเมตตากรุณาสูง
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กวากลุมที่ระดับสติปญญาที่อยูในขั้นต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5  และจากผลการวิจัย
ของ  รุงโสฬส  สิทธิเวทย (2534) ที่พบวานิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและปานกลาง ปฏิบัติ
ตนอยางมีพรหมวิหาร 4  สูงกวา นิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา อยางมีนัยสําคัญ   แตไมพบความ
แตกตางของการปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหาร 4 ระหวางนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกับนิสิตที่
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนปานกลาง ดังนั้นผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  
หรือคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) มาเปนตัวแปรอิสระแบบจัดประเภท โดยใชแบบแผนการทดลองที่
เปน Generalized Randomized Block Design (GRBD) 

สําหรับผลการวิจัยที่เกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองนั้นมีดังตอไปนี้  
Babara (1983) ไดศึกษาลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง ของนักศึกษาที่กําลัง

เรียนอยู  และผูที่สําเร็จการศึกษาดานโปรแกรมพยาบาลจากมลรัฐโอคลาโฮมา (Oklahoma)   กลุม
ตัวอยางจํานวน 477 คน   ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญในดาน อายุ และเพศ   
แตมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญระหวางคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง  กับคะแนน
รวมของเกรดเฉลี่ยสะสม 
 Judith Anne Murray (1987;  อางถึงใน จุฑารัตน  วิบูลผล, 2539)ไดศึกษาวิจัยกับนักศกึษา
พยาบาล พบวา ระดับความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาพยาบาลมีความสัมพันธกับ
เกรดเฉลี่ยและการวางแผนในการศึกษาตออยางมีนัยสําคัญ และนักศึกษาที่มีความรูสึกวาตนมีประสบ
การณในการฝกงานที่มีคุณภาพนั้น  มีคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับสูง 
 Hudspeth (1992 ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการสอนของครู กับระดับการ
เรียนรูดวยตนเองของนักเรียนในวิทยาลัยชุมชนในรัฐมอนตานา (Montana) จํานวน 3 แหง และ ใน
รัฐวอชิงตัน (Washington) จํานวน 1 แหง  รวมท้ังศึกษาตัวแปรอื่น ๆ  ไดแก อายุ  ผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพศ  และการเขาศึกษาในวิทยาลัย โดยวัดระดับการเรียนรูดวยตนเอง
ของผูเรียนดวยแบบวัดระดับการเรียนรูดวยตนเองของ  กูกลิเอลมิโน  และศึกษารูปแบบการสอน
ของครูดวยมาตรวัด  The  Principles of Adult Learning  Scale (PALS)   ผลการวิจัยพบวา  อายุ   
เกรดเฉลี่ยในการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และการเขาศึกษาในวิทยาลัย มีความสัมพันธกับระดับการเรียน
รูดวยตนเอง   สวนวิธีการสอนของครูไมมีความสัมพันธกับระดับการเรียนรูดวยตนเอง  
 สรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเอง และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองนั้นมีความ
สัมพันธกับเกรดเฉลี่ยหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
 จากผลการวิจัยทั้งที่เกี่ยวของกับพรหมวิหาร 4   และการเรียนรูดวยตนเอง  ดังกลาวมาขาง
ตนนี้เปนพื้นฐานใหผูวิจัยเลือกที่จะศึกษา  โดยการนําตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสะสม 
(GPA)  มาเปนตัวแปรอสิระในลักษณะตัวแปรจัดประเภทอีกหนึ่งตัว  ซ่ึงพิจารณาไดจากกรอบแนว
คิดในการวิจัยดังตอไปนี้  
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ภาพประกอบ 1     กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 

การฝกอบรม

กลุมทดลอง 
• ไดรับการฝกอบรม 

ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรู
ดวยตนเอง 
 
กลุมควบคุม 

• ไมไดรับการฝกอบรม  

คุณธรรม 

• พรหมวิหาร 4 
- เมตตา 

      - กรุณา 
      - มุทิตา 
      - อุเบกขา 

ระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉล่ียสะสม (GPA)

• ระดับผลสัมฤทธิ์ต่ํา 
• ระดับผลสัมฤทธิ์ 

ปานกลาง 
• ระดับผลสัมฤทธิ์สูง 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของนี้    ผูวิจัยนําเสนอในหัวขอที่เกี่ยวกับ   ความ
หมาย  แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรม ทฤษฎี  แนวคิดและหลักพุทธธรรมเกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม  เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับพรหมวิหาร 4    ตลอดจนเอกสารและ
งานวิจัยเกี่ยวกับพุทธวิธีในการสอน  เอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับผลของการฝกสมาธิ    เอกสารและ
งานวิจัยเกี่ยวกับผลของการเจริญ สติปฎฐาน  4  และเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับผลการเรียนรูดวยตน
เอง  ซ่ึงมีรายละเอียดดังตอไปนี้  
 
1. ความหมายและ แนวคิดเก่ียวกับคุณธรรมและจริยธรรม 

1.1 ความหมายของคุณธรรม 
สําหรับความหมายของคุณธรรมนั้น  ไดมีผูรูและนักวิชาการกลาวไว  ดังนี้ 

 พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2542 : 253) ไดใหความหมายของ
คุณธรรมไววา หมายถึง สภาพคุณงามความดี 

พระมหาอดิศร  ถิรสีโล (2540) ไดใหความหมายของคุณธรรมวา   หมายถึง ความดีสูงสุด  
ปลูกฝงอยูในอุปนิสัยอันดีงามอยูในจิตสํานึกอยูในความรูสึกผิดชอบชั่วดี อันเปนเครื่องเหนี่ยวร้ัง 
ควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออก  เพื่อสนองความปรารถนา 
 พระธรรมปฎก  ป.อ. ปยุตโต(2546)    ไดใหความหมายไวพจนานุกรมพุทธศาสน ฉบับ
ประมวลศัพทวา  คุณธรรมคือ  ธรรมที่เปนคุณ  ความดีงาม สภาพที่เกื้อกูล 
 พระเทพวิสุทธิเมธี  (พทุธทาสภิกขุ, 2529) ไดอธิบายวาคุณธรรมหมายถึงคุณสมบัติฝายดี 
เปนที่ตั้งหรือเปนประโยชนแกสันติภาพหรือสันติสุข คุณธรรมเปนสวนที่ตองอบรมโดยเฉพาะหรือ
ทําใหเกิดขึ้นอยางเหมาะสมกับที่ตองการ  

ทิศนา  แขมมณี (2541)  ใหความหมายของคุณธรรมวาหมายถึงคุณลักษณะหรือสภาวะภาย
ในจิตใจของมนุษยที่เปนไปในทางถูกตอง ดีงาม ซ่ึงเปนภาวะนามธรรมอยูในจิตใจ 

สวน  กูด  (Good 1959 ; อางถึงใน พระมหาอดิศร  ถิรสีโล, 2540) ไดใหความหมายของคุณ
ธรรมไว  3   ความหมาย ดังนี้ 

1.   คุณธรรม หมายถึง ความดีงามของลักษณะนิสัย หรือพฤติกรรมที่ไดกระทําจนเคยชิน 
2.   คุณธรรม หมายถึง คุณภาพที่บุคคลไดกระทําตามความคิดและมาตรฐานของสังคม ซ่ึงเกี่ยว

ของกับความประพฤติและศีลธรรม 
3.   คุณธรรม หมายถึง คุณสมบัติที่ยึดมั่นในการปฏิบัติทางจรรยาตอสังคม 
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ดวงเดือน  พันธุมมาวิน (2544) ใหความหมายคุณธรรมวา หมายถึง ส่ิงที่บุคคลยอมรับวา
เปนสิ่งที่ดีงาม มีประโยชนมากและมีโทษนอย ส่ิงที่เปนคุณธรรมในแตละสังคมอาจจะแตกตางกัน 
เพราะขึ้นอยูกับวัฒนธรรม เศรษฐกิจ ศาสนา และการศึกษาของสังคมนั้น ๆ  
 สรุปไดวา คุณธรรม หมายถึง คุณลักษณะนิสัยที่ดีงามหรือความรูสึกผิดชอบชั่วดีที่ไดรับ
การปลูกฝงใหเกิดขึ้นภายในจิตใจของมนุษย เพ่ือใชเปนสิ่งที่คอยควบคุมพฤติกรรมที่แสดงออกใน
ลักษณะเกื้อกูล และเปนประโยชนกอสันติภาพหรือสันติสุข 

 
1.2 ความหมายของจริยธรรม 

ผูรูและนักวิชาการใหความหมายของจริยธรรมไวดังนี้ 
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช 2542 (2542 : 291) ไดใหความหมายของจ

ริยธรรมไววา หมายถึง ธรรมที่เปนขอประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรมหรือกฎศีลธรรม 
พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตโต(2543) ใหความหมายของจริยธรรมวา หมายถึง   การดําเนิน 

ชีวิตทั้งระบบ จริยธรรมในทางพุทธศาสนา จึงเปนการดําเนินชีวิตที่ประเสริฐ ซ่ึงประกอบดวยมรรค
ที่มีศีล สมาธิ และปญญา สวนความหมายในทางตะวันตกจริยธรรมจะมีความหมายไดแคศีลเทานั้น 

พระเมธีธรรมาภรณ (2542) ไดกลาวสรุปวา จริยธรรม คือ  แนวทางของการประพฤติ
ปฏิบัติตนใหเปนคนดี เพื่อประโยชนสุขของตนเองและสวนรวม 

พระมหาอดิศร  ถิรสีโล (2540) ใหความหมายของจริยธรรมวา คือ ความประพฤติ  การ
กระทําตลอดจนความรูสึกนึกคิดอันถูกตองดีงาม ที่ควรประพฤติปฏิบัติเพื่อใหเกิดความเจริญรุง
เรืองแกตนและบุคคลโดยทั่วไป 

ทิศนา  แขมมณี (2541) กลาววา จริยธรรม หมายถึง การแสดงออกทางการประพฤติปฏิบัติ 
ซ่ึงสะทอนคุณธรรมภายในใหเห็นเปนรูปธรรม 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2544)  กลาววา จริยธรรม หมายถึง ระบบการทําความดี ละเวน
ความชั่ว ซ่ึงเปนระบบที่ครอบคลุมทั้งสาเหตุ กระบวนการและผลของการกระทําความดีละเวนชั่ว
ตลอดจนกระบวนการเกิด และการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมดวย 

สาโรช  บัวศรี (2522)  ใหความหมายของจริยธรรมวาจริยธรรม คือ แนวทางในการ
ประพฤติ เพื่ออยูดวยกันไดอยางรมเย็นในสังคม 

Kohlberg  (1976)  กลาววา จริยธรรมมีพื้นฐานของความยุติธรรมซึ่งถือเอาการกระจายสิทธิ
และหนาที่อยางเทาเทียมกัน     โดยมีกฎเกณฑที่เปนสากล ซ่ึงคนสวนใหญยอมรับไดในเงื่อนไขที่
ไมมีความขัดแยงกัน มีความเปนอุดมคติ    เพราะฉะนั้น  พันธะทางจริยธรรม จึงเปนการเคารพตอ
สิทธิของบุคคลอยางเสมอภาคกัน 
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สรุปไดวา จริยธรรม หมายถึง แนวทางการประพฤติปฏิบัติ หรือการดําเนินชีวิตที่ดีงาม ทั้ง
ทางกาย  วาจา  และใจ    ซ่ึงสังคมยอมรับวาเปนความถูกตองและยุติธรรม  และกอใหเกิดประโยชน
สุขตอตนเองและสวนรวม 

สําหรับความแตกตางของคุณธรรมและจริยธรรมนั้น พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต ,2539) 
ไดกลาววา จริยธรรมนั้นเปนเรื่องที่เนนทางดานพฤติกรรม โดยเฉพาะทางสังคม    สวนคุณธรรม
นั้นจะเปนเรื่องเกี่ยวกับจิตใจ ในการพัฒนามนุษยนั้นจะเนนเฉพาะเรื่องพฤติกรรมอยางเดียวไมพอ 
ดังนั้นจึงตองใหความสําคัญในดานจิตใจดวย    ดังนั้น  เวลามีการประชุมสัมมนาทางวิชาการจึง
เกี่ยวกับเรื่องการพัฒนาจริยธรรมและคุณธรรม 

จากความหมายและความแตกตางของจริยธรรมและคุณธรรมที่มีผูรูและนักวิชาการทั้ง
หลายไดกลาวไวขางตน จะเห็นไดวาคุณธรรมและจริยธรรมนั้นมักจะใชดวยกัน เพราะเปนเรื่องที่
เกี่ยวเนื่องกัน กลาวคือ พฤติกรรมทางกาย กับวาจา จะมีความสัมพันธกับคุณธรรมที่มีอยูภายในจิต
ใจของบุคคล จากการศึกษาทบทวนวรรณคดีที่เกี่ยวของ จะพบวา คําวาคุณธรรมนั้นเปนคําศัพทที่
ใชกันดั้งเดิมกอนคําวา จริยธรรม ซ่ึงถือเปนคําใหมเร่ิมใชทีหลัง แตมักจะไดรับความนิยมใชกันมาก
กวาคุณธรรม (ดวงเดือน  พันธุมนาวิน ,2544) แตอยางไรก็ตามเพื่อใหครอบคลุมทั้งในเรื่องพฤติ
กรรมทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย จึงเลือกใชทั้ง 2 คําพรอม ๆ กัน วา
คุณธรรมและจริยธรรม ซ่ึงคํานี้ก็ใชกันแพรหลายในปจจุบัน  

 
1.3 แนวคิดเก่ียวกับจริยธรรม 

เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจในเรื่อง จริยธรรมใหมากขึ้น จึงตองทําความเขาใจเกี่ยวกับ
องคประกอบของจริยธรรม มีผูรูและนักวิชาการจําแนกองคประกอบไวดังนี้ 

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2524) ไดแบงองคประกอบของจริยธรรมเปน 4  ดาน  ดังนี้ 
1. ความรูเชิงจริยธรรม หมายถึง การมีความรูวาในสังคมตนเองนั้นการกระทําใดดีท่ีควร

กระทําการกระทําใดไมดีควรงดเวน ปริมาณความรูเชิงจริยธรรมขึ้นอยูกับอายุ ระดับการศึกษา และ
พัฒนาการสติปญญา 

2. ทัศนคติเชิงจริยธรรม   หมายถึง    ความรูสึกของบุคคลเกี่ยวกับลักษณะหรือพฤติกรรม
เชิงจริยธรรมตาง ๆ วาตนชอบหรือไมชอบลักษณะนั้น ๆ เพียงใด ทัศนคติเชิงจริยธรรมของบุคคล
เกี่ยวของกับคานิยมในสังคมนั้น ทัศนคติจะเปลี่ยนแปลงไปเมื่อเวลาเปลี่ยนแปลงไป 

3. เหตุผลเชิงจริยธรรม หมายถึง การที่บุคคลใชเหตุผลในการเลือกที่จะกระทําหรือไม
กระทําพฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง ซ่ึงทฤษฎีของโคลเบิรกไดยึดการใหเหตุผลเชิงจริยธรรมเปนสิ่ง
ที่แสดงถึงพัฒนาการทางจริยธรรมของบุคคล 

4. พฤติกรรมเชิงจริยธรรม หมายถึงการที่บุคคลแสดงพฤตกิรรมที่บุคคลในสังคมนิยมชม
ชอบ หรือการงดเวนการแสดงพฤติกรรมที่ฝาฝนกฎเกณฑหรือคานิยมในสังคมนั้น 
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สวน สิวลี  ศิริไล (2539 ; อางถึงใน ดวงดือน  พันธุมนาวิน,2544) ไดจําแนกองคประกอบ
ของจริยธรรม 3 ดาน ซ่ึงไดรวมดานความรูและการมีผลไวดวยกัน ดังนี้ 

1.  สวนประกอบทางดานความรู (Moral Reasoning)  คือความเขาใจในเหตุผลของความถูก
ตองดีงาม สามารถตัดสินแยกความถูกตองออกจากความไมถูกตองไดดวยความคิด 
  2.  สวนประกอบทางดานอารมณ  ความรู สึก  (Moral Attitude and Belief)  คือ  ความ        
พึงพอใจศรัทธา เล่ือมใส เกดิความนิยมยินดีที่จะรับ นําจริยธรรมเปนแนวทางประพฤติปฏิบัติ 

3.  สวนประกอบทางดานพฤติกรรมแสดงออก (Moral Conduct) คือ พฤติกรรมการกระทํา
ที่บุคคลตัดสินใจกระทําถูกหรือผิดในสถานการณแวดลอมตาง ๆ อิทธิพลสวนหนึ่งของการกระทํา
ขึ้นอยูกับความรู อารมณ และความรูสึก 

จะเห็นไดวา จริยธรรมนี้มีความเกี่ยวของกับหลายปจจัย ทั้งดานความรู  อารมณ   เจตคติ  ส่ิง
แวดลอมสติปญญา ระดับการศึกษา คานิยมในสังคม ความศรัทธา เปนตน 
 สําหรับจริยธรรมในระดับอุดมศึกษาที่มุงเนนเพื่อการพัฒนานั้น  จากการศึกษาเชิงสํารวจ
ความคิดเห็นของครู  ผูบริหารทางการศึกษาและผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
เยาวชนไทย ไดขอสรุปวา  ควรเนนองคประกอบหลักของการพัฒนาจริยธรรมหรือจิตพิสัยของเยาว
ชนไทยระดับอุดมศึกษา ดังนี้ (สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ, 2540 ) 

1. ความสนใจใฝรูและสรางสรรค 
2. ความมีน้ําใจ 
3. ความมีวินัย 
4. ความเปนไทย 
5. การบริโภคดวยปญญา 
ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยมุงพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมใหแกนักศึกษาวิชาชีพครู          

ดานพรหมวิหาร 4  ซ่ึงอยูในหัวขอจริยธรรม  ดานความมีน้ําใจ  ที่ประกอบดวย สังคหวัตถุ 4  (ทาน 
ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา)    พรหมวิหาร 4  (เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา)  ปรโตโฆสะ   
โยนิโสมนสิการ    แสดงวาหลักธรรมดานพรหมวิหาร 4  นั้นเปนคุณธรรมที่อยูภายในจิตใจ ตอง
พัฒนาใหสอดคลองกับสังคหวัตถุ 4   ซ่ึงเปนหลักธรรมที่เนนในดานพฤติกรรม เวลาพัฒนาจะตอง
สอดคลองกันไป 
 

1.4 ทฤษฎี  แนวคิดและหลักพุทธธรรมเก่ียวกับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
ทฤษฎี  แนวคิดและหลักพุทธธรรมที่สําคัญๆ ซ่ึงผูวิจัยนํามาใชเปนพื้นฐานหรือสนับสนุน

สําหรับการพัฒนากรอบแนวคิดในการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตน
เองเพื่อใชเปนแนวทางหรือขั้นตอนการฝกอบรมใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูสําหรับการวิจัยครั้งนี้ใน
สวนของทฤษฎี ไดแก  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท  ทฤษฎีพัฒนาการ              ทางจ
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ริยธรรมของโคลเบอรก   ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม  ทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการ
กระทํา  แนวคิดเกี่ยวกับระบบคูสัญญา ทฤษฎีพื้นฐานสําหรับการเรียนรูดวยตนเองและหลักพุทธธรรม
ซ่ึงในแตละทฤษฎีนั้นมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.4.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของเพียเจท 
ดวงเดือน พันธุมนาวิน และเพ็ญแข ประจนปจจนึก (2520) ไดสรุปพัฒนาการทางจรยิธรรม

ของมนุษยตามความคิดของ เพียเจท (Piaget) ไววาพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยนั้นยอมขึ้นอยู
กับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้น เพียเจทไดแบงขั้นตอนของการพัฒนาจริยธรรมของ
มนุษยเปน 3 ขั้น คือ 

1. ขั้นกอนจริยธรรม พัฒนาการขั้นนี้เร่ิมตั้งแตแรกเกิดจนถึง 2 ขวบ เด็กในวัยนี้
ยังไมมีความสามารถในการรับรูส่ิงแวดลอมอยางละเอียด แตมีความอยาก ความตองการทางกายซึ่ง
ตองการที่จะไดรับการบําบัด โดยไมคํานึงถึงกาละเทศะใด ๆ ทั้งส้ิน เมื่อเด็กมีความสามารถในการ
พูด ก็จะเริ่มรูสภาพแวดลอมและบทบาทของตนเองตอบุคคลอื่น ๆ  

2. ขั้นยึดกําลัง พัฒนาการขั้นนี้อยูชวงอายุ 2-8 ป เด็กจะมีความเกรงกลัวผูใหญ 
และเห็นวาคําสั่งของผูใหญคือประกาศิตที่ตนตองกระทําตาม 

3. ขั้นยึดหลักแห งตน  จะอยูชวงเวลา  8-10 ป  เพี ยเจท  เชื่อวา เกิดขึ้นจาก
พัฒนาการทางสติปญญาและประสบการณในการมีบทบาทในกลุมเพื่อนเด็กดวยกัน ความเกรงกลัว
อํานาจภายนอกจะกลายเปนหลักภายในจิตใจของเด็ก เกี่ยวกับความยุติธรรม ซ่ึงหมายถึงการแลก
เปล่ียนกัน และความเทาเทียมกันของบุคคลในชวงอายุ 8-10 ป เด็กที่อยูในสภาพสังคมปกติจะบรรลุ
ถึงขั้นที่ 3 แตอาจมีเด็กบางคนที่พัฒนาชากวานี้ หรือในบางกรณีพัฒนาการคงหยุดชะงักอยูในขั้นที่ 
2 เนื่องดวยการบีบบังคับอยางผิดปกติของผูเล้ียงดูหรือสังคม หรืออาจเกิดจากการขาดประสบการณ
ในกลุมเพื่อนก็ได  
                   2.  ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก 
 Kohlberg  (1976) ไดแบงการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของมนุษยออกเปน 3 ระดับ 6 ขั้นคือ   
 ระดับที่ 1  ระดับกอนมีจริยธรรมของตนเอง (Preconventional Level) ระดับนี้บุคคลจะ
เลือกตัดสินใจกระทําในสิ่งที่เปนประโยชนตอตนเอง  ไมคํานึงถึงผลที่จะเกิดขึ้นแกผูอ่ืน มักพบใน
เด็กอายุ 2 – 10  ป  ในระดับนี้ แบงเปน 2 ขั้น  
  ขั้นที่ 1  การเชื่อฟงเพื่อหลบหลีกการลงโทษ  
  ขั้นที่ 2  การแสวงหารางวัลและการเปลี่ยนแปลง  
 ระดับที่ 2  ระดับจริยธรรมตามกฎเกณฑ (Conventional Level)   ระดับนี้บุคคลจะปฏิบัติตามกฎ
เกณฑของกลุมยอยของตน  ทําตามกฎหมาย  หรือทําตามกฎเกณฑของศาสนา  รูจักเอาใจเขามาใส
ใจเราแสดงบทบาททางสังคมได  มักพบในชวงอายุ 10 – 16  ป  ระดับนี้แบงเปน 2 ขั้น  
  ขั้นที่ 3  การทําตามผูอ่ืนเห็นชอบ  คลอยตามผูอ่ืนโดยเฉพาะเพื่อน  
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  ขั้นที่ 4  การทําตามกฎเกณฑของสังคม  บุคคลจะรูบทบาทและหนาที่ของตนใน 
ฐานะเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 ระดับที่ 3  ขั้นที่ทําตามคํามั่นสัญญา (Postconventional Level) ระดับนี้บุคคลจะเห็นความ
สําคัญของคนหมูมาก  เคารพในสิทธิของผูอ่ืนควบคุมบังคับใจตนเองได  พบในชวงอายุ 16 ปขึ้นไป  
ระดับนี้แบงเปน 2 ขั้น  
  ขั้นที่ 5  การมีเหตุผลและเคารพตนเอง  ใชสัญญาสังคมเปนเหตุผลในการตัดสินใจ  
  ขั้นที่ 6  การยึดอุดมคติสากล  ทําความดีเพื่อความดี มีจิตใจกวางขวาง  
 การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของโคลเบอรก นี้สรุปไวใน
ตารางที่ 1 ดังนี้ 
ตารางที่ 1  เหตุผลเชิงจริยธรรม 6  ขั้นแบงเปน 3  ระดับตามทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ 

โคลเบิรก 
 

ขั้นการใชเหตุผลเชิงจริยธรรม ระดับของจริยธรรม 
ขั้นที่ 1  ขั้นการหลบเลี่ยงการลงโทษ (2 – 7 ป) 
ขั้นที่ 2  ขั้นการแสวงหารางวัล ( 7 – 10 ป) 

1. ระดับกอนกฎเกณฑ (2-10 ป) 
 

ขั้นที่ 3  ขั้นการทําตามที่ผูอ่ืนเห็นชอบ (10 –13 ป) 
ขั้นที่ 4  ขั้นการทําตามหนาที่ทางสังคม (13 – 16 ป) 

2. ระดับตามกฎเกณฑ (10 –16 ป) 

ขั้นที่ 5  ขั้นการทําตามคํามั่นสัญญา (16 ปขั้นไป) 
ขั้นที่ 6  ขั้นการยึดอุดมคติสากล (ผูใหญ) 

3. ระดับเหนือกฎเกณฑ (16 ปขึ้นไป) 

  
จากตารางอธิบายไดวา  

 ขั้นที่ 1  ขั้นหลบเลี่ยงการลงโทษ (The Punishment and Obedience Orientation) เด็กเล็ก
อายุต่ํากวา 7 ขวบ ชอบใชหลักการหลีกเล่ียงมิใหรับโทษเปนเหตุผลในการกระทําหรือเลือกกระทํา
ในทางที่จะเกิดประโยชนแกตนเองมากกวา  เนื่องจากเด็กเล็กนี้ยังเปนบุคคลที่ตองพึ่งพาและอยูใน
อํานาจของผูใหญจึงมีความจําเปนตองเชื่อฟงคําสั่ง  เด็กในระยะนี้เขาใจคําวาความดีไปในความ
หมายวาคือส่ิงที่ทําแลวไมถูกลงโทษ  เชน เด็กยอมแปรงฟนหลังอาหารเพราะกลัวแมดุ  ฉะนั้นการ
กระทําที่ถูกตองจึงหมายถึงการเชื่อฟงผูที่มีอํานาจเหนือกวา  เหตุผลในการกระทําหรือไมกระทําสิ่ง
ใด  ขึ้นอยูกับการไมถูกลงโทษเปนสําคัญ  
 ขั้นที่ 2  ขั้นการแสวงหารางวัล (The Instrumental Relativist Orientation)  เมื่อเด็กอายุมาก
ขึ้นระหวาง 7 –10 ขวบ  จะมีความรูสึกวาเปนธรรมดาสําหรับการถูกผูใหญดุวาหรือเฆี่ยนตี  เพื่อให
เขาทําใหถูกหรือกระทําตนเปนคนดี  เด็กในวัย 7 –10 ขวบนี้จะคอย ๆ เห็นความสําคัญของการได
รับรางวัลหรือคําชมเชยการสัญญาวาจะใหรางวัลจึงเปนแรงจูงใจใหเขากระทําความดีมากกวาการดุ
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ดาหรือขูวาจะลงโทษ  เชน เด็กผูหญิงชวยบิดามารดาทําความสะอาดบาน  เพื่อวาจะไดเงินรางวัล
มากขึ้น และเด็กชายจะชวยรดน้ําตนไมก็เพื่อจะไดรับคําชมเชย  และเด็กในระยะนี้เร่ิมรูจักแลก
เปลี่ยนกันแบบเด็ก ๆ เชน  เมื่อเขาใหฉันมาฉนัก็ตองตอบแทนเขาไป  เร่ิมมีความเขาใจในความคิด
เห็นของคนอื่น  
 ขั้นที่  3  ขั้นทําตามผู อ่ืน เห็นชอบ  (The Interpersonal Concordance or “Good Boy Nice 
Girl” Orientation)  เด็กที่ยางเขาสูวัยรุนจะใหความสําคัญแกกลุมเพื่อนมาก เด็กในวัย 10 –13  ป
สวนมากจะทําในสิ่งที่ตนคิดวาคนอื่นเห็นดวย  เพื่อใหเปนที่ชอบพอของเพื่อนฝูงและเปนที่ยอมรับ
ของกลุมเพื่อน  หลักการขั้นนี้จะใชมากกับเด็กอายุประมาณ 13 ป  
 ขั้นที่ 4 ขั้นทําตามสังคม (The “Law and Order”  Orientation) ในเด็กอายุ 13-16  ป  เปนผูมี
ความรูมีประสบการณมากพอที่จะทราบวาสังคมประกอบดวยกลุมตาง ๆ แตละกลุมมีกฎเกณฑให
สมาชิกยึดถือ  บางกลุมมีเจาหนาที่รักษากฎเกณฑของกลุม  เขามีความเขาใจบทบาทของคนอื่นดวย
วาคนนั้นมีตําแหนงอยางนั้นจึงปฏิบัติอยางนั้น  การกระทําที่ถูกตองนั้นจะพิจารณาเพื่อกลุมเพื่อ
สวนรวมดวย  
 ขั้นที่ 5  ขั้นทําตามคํามั่นสัญญา (The Social Contract Legalistic Orientation) บุคคลเมื่อมี
อายุ 16 ปขึ้นไป  เปนผูใชหลักการจะมีการกระทําที่พยายามหลบหลีกมิใหถูกตราหนาวาเปนคนขาด
เหตุผลเปนคนไมแนนอน  ใจโลเลไมมีหลักยึด ไมมีจุดมุงหมายที่แนนอน  คําวา “หนาที่”  ของ
บุคคลในขั้นนี้จึงหมายถึงการทําตามที่ตกลงหรือสัญญาไวกับผูอ่ืนโดยคํานึงถึงสิทธิและเสรีภาพ
ของบุคคลอื่น  เห็นประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน  มีความเคารพตนเองและตองการใหผูอ่ืน
เคารพตนเองดวย  
 ขั้นที่ 6  ขั้นยึดอุดมคติสากล   (The Universal Ethical Principle Orientation)  พัฒนาการทางจริย
ธรรมในขั้นนี้จะพบในผูใหญที่มีความเจริญทางสติปญญาขั้นสูง  มีประสบการณและมีความรูอยาง
กวางขวางเกี่ยวกับสังคมและวัฒนธรรมของตนเอง  และของสังคมอื่น ๆ  ในโลก บุคคลที่ใชหลัก
การในข้ันนี้จะเปนผูที่รับเอาความคิดเห็นที่เปนสากลของผูเจริญแลว มีสายตาหรือความคิดเห็นที่
กวางไกลกวากลุมและสังคมที่ตนเปนสมาชิกอยู  บุคคลประเภทนี้จะมีอุดมคติหรือคุณธรรมประจํา
จิตใจ 
 โคลเบิรกเชื่อวาพัฒนาการทางการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมนั้นจะเปนไปตามขั้นจากขั้น 1 
ผานแตละขั้นไปจนถึงขั้นที่ 6 บุคคลจะพัฒนาขามขั้นมิได  เพราะการใชเหตุผลในขั้นที่สูงขึ้นไปจะ
เกิดขึ้นดวยการมีความสามารถในการใชเหตุผลในขั้นที่ต่ํากวาอยูกอนแลว  และตอมาบุคคลไดรับ
ประสบการณทางสังคมใหม ๆ หรือสามารถเขาใจความหมายของประสบการณเกา ๆ ไดดีข้ึนตาม
ลําดับ   
 สรุปไดวา  ทฤษฎีพัฒนาการจริยธรรมของเพียเจท และโคลเบอรกนั้นเปนทฤษฎีปญญา
นิยม ซ่ึงโคลเบอรกไดอาศัยพื้นฐานมาจากทฤษฎีของเพียเจท เปนทฤษฎีที่อธิบายเหตุผลของมนุษย 
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เมื่อเผชิญกับความขัดแยงทางจริยธรรม และตองเลือกปฏิบัติ โคลเบอรกเชื่อวา จริยธรรมเปน
กระบวนการพัฒนาไปตามวุฒิภาวะของคน และมีความสัมพันธกับระดับสติปญญา และระดับการ
ศึกษาดวย ฉะนั้นการสอนหรือการปลูกฝงจริยธรรมจึงตองพิจารณาใหเหมาะสมกับวุฒิภาวะ และ
สติปญญาของผูเรียน ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยตองการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหม
วิหาร 4 ซ่ึงเปนสิ่งที่เปนนามธรรม ตองอาศัยผูเรียนที่มีวุฒิภาวะและสติปญญาในระดับสูง ดังนั้นนา
จะเหมาะสมกับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาวิชาชีพครูที่กําลังเรียนอยูปที่ 3 และเตรียมพรอมที่จะ
ออกไปฝกประสบการณวิชาชีพครู นอกจากนี้ Kohlberg (1976 ; อางถึงในพูนสิริ เกษสังข, 2539) 
ไดศึกษาจริยธรรม พบวา การพัฒนาทางจริยธรรมของมนุษยนั้นไมไดพัฒนาถึงจุดสมบูรณเพียงอายุ 
10 ป เทานั้น แตมนุษยในสภาพปกติ จะมีพัฒนาการทางจริยธรรม อีกหลายขั้นตอน จากอายุ 11 ป 
ถึง 25 ป แสดงวานักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียนอยูชั้นปที่ 3 ซ่ึงมีอายุประมาณ 20-22 ป ก็สามารถพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ได ถาหากเปนไปตามทฤษฎีของโคลเบอรก  ทั้งนี้  เพราะ
นักศึกษาในวัยนี้  มีวุฒิภาวะและสติปญญาและมีเหตุผล  รูจักคิดวิเคราะหวาสิ่งใดควร  มิควร  มี
ประโยชนหรือไม 
 

1.4.3  การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมโดยการใหสังเกตตัวแบบตามทฤษฎีการเรียนรู
ทางปญญาเชิงสังคม (Social Cognitive  Theory)  
 ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม  พัฒนาขึ้นโดย Bandura  (1977) ซ่ึงเขาเชื่อวา
กระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แตไมใชการเปลี่ยนเพียงพฤติกรรม
ภายนอกเทานั้น กระบวนการนี้เร่ิมตนจากภายในโดยยังไมจําเปนตองมีการแสดงออก (Acquisition) 
แบนดูรา ยังเชื่อวา การเรียนรูของคนสวนใหญเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ ซ่ึงสามารถที่จะ
ถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน และตัวแบบนี้ทําหนาที่  3 ลักษณะดวยกัน
คือ อาจทําหนาที่ (1) ชวยสงเสริมการเกิดพฤติกรรม (2) ชวยยับยั้งการเกิดพฤติกรรม และ (3)  ชวย
ใหพฤติกรรมนั้นคงอยู ตัวแบบนั้นอาจเปนบุคคลจริง ๆ   (Live Model)  หรือตัวแบบที่ เปน
สัญลักษณ (Symbolic Model) ไดแก ตัวแบบที่เสนอผานสื่อตาง ๆ เชน วิทยุ โทรทัศน การตูน หรือ
หนังสือนวนิยายเปนตน  การเรียนรูจากตัวแบบนี้ ประกอบไปดวย 4 กระบวนการ ไดแก(1) 
กระบวนการตั้งใจ (Attentional Processes) (2) กระบวนการเก็บจํา(Retention Processes)  กระบวน
การกระทํา(Production Processes) และกระบวนการจูงใจ(Motivational Processes) ซ่ึงการเรียนรูใน
แตละกระบวนการจะเปนไปอยางไรนั้นขึ้นอยูกับปฏิสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคล 
(Personal)ปจจัยทางสภาพแวดลอม(Environmental) และปจจัยทางพฤติกรรม(Behavioral) นอก
จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูโดยการสังเกตตัวแบบแลว แบนดูราไดเสนอแนวคิดที่สําคัญอีก 2 
แนวคิด คือ แนวคิดเกี่ยวกับการกํากับตัวเอง (Self-Regulation) ซ่ึงเชื่อวามนุษยสามารถที่จะควบคุม
ความคิด ความรูสึก และการกระทําของตนเองเพื่อนําตนเองไปสูจุดมุงหมายหรือผลที่ตองการได 
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และแนวคิดเกี่ยวกับการรับรูความสามารถของตนเอง (Self-efficacy)ซ่ึงเชื่อวาการรับรูความ
สามารถของตนเองนั้นมีผลตอการกระทําของบุคคล (สมโภชน เอี่ยมสุภาษิต,2541) 
 

แนวคิดเก่ียวกับการกํากับตนเอง (Self – Regulation)  
 การกํากับตนเอง  เปนแนวคิดที่สําคัญอีกแนวคิดหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิง
สังคมซึ่ง  Bandura ( 1986 ; อางถึงในสมโภชน  เอี่ยมสุภาษิต, 2541)   มีความเชื่อวา พฤติกรรมของ
มนุษยเรานั้นไมไดเปนผลจากการเสริมแรงและการลงโทษจากภายนอก แตเพียงอยางเดียว  หาก
แตวามนุษยเราสามารถกระทําบางสิ่งบางอยาง เพื่อควบคุมความคิด  ความรูสึก  และการกระทําของ
ตนเองดวยผลกรรมที่เขาหามาเองเพื่อตัวเขา  ความสามารถในการดําเนินการดังกลาวนี้  Bandura 
เรียกวา เปนการกํากับตนเอง  ซ่ึงจะตองมีการฝกและพัฒนาความตั้งใจและความปรารถนาที่จะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  โดยมี 3 กระบวนการดังนี้ 
  1.  กระบวนการสังเกตตนเอง (Self  Observation)  จุดเริ่มตนที่สําคัญของการกํากับตนเอง
คือ บุคคลจะตองรูวากําลังทําอะไรอยู    เพราะความสําเร็จของการกํากับตนเองนั้น สวนหนึ่งมาจาก
ความชัดเจน  ความสม่ําเสมอ  และความแมนยําของการสังเกตและบันทึกเกี่ยวกับตนเอง  ทั้งนี้ตองมี
การเลือกมิติของพฤติกรรมในการสังเกตที่เปนเปาหมายการสังเกตตนเองนั้นทําหนาที่อยางนอยที่
สุด 2 ประการคือ เปนตัวใหขอมูลที่จําเปนตอการกําหนดมาตรฐานของการกระทําที่มีความเปนไป
ไดจริงและประเมินการเปลี่ยนแปลงของพฤติกรรมที่กระทําอยู  
 2.  กระบวนการตัดสินใจ (Judgement Process)  ขอมูลที่ไดจากการสังเกตตนเองนั้นจะมผีล
ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของคนไมมากนัก  ถาปราศจากกระบวนการตัดสินใจ  ซ่ึงกระบวน
การ      ตัดสินใจนั้นตองอาศัยมาตรฐานสวนบุคคลและมีการเปรียบเทียบกับกลุมอางอิงทางสังคม  
กระบวนการตัดสินใจจะไมสงผลใด ๆ ตอบุคคลถาหากพฤติกรรมที่ตัดสินนั้นยังไมมีคุณคาพอแก
ความสนใจของบุคคล  แตถาพฤติกรรมนั้นมีคุณคา  การประเมินตนเองก็จะสงผลตอการเปลี่ยนแปลง
พฤตกิรรมของบุคคลทันที 
 3.  การแสดงปฏิกิริยาตอตนเอง (Self – Reaction) การพัฒนามาตรฐานในการประเมินและ
ทักษะในการตัดสินใจนั้น จะนําไปสูการแสดงปฏิกิริยาตอตนเองทั้งนี้ยอมขึ้นอยูกับส่ิงลอใจในการ
ที่จะนําไปสูผลทางบวก  ทั้งในแงของผลที่ไดเปนสิ่งของที่จับตองได  หรือในแงของความพึงพอใจ
ในตนเองสวนมาตรฐานภายในใจของบุคคล  ก็จะทําหนาที่เปนดังเกณฑที่ทําใหบุคคลคงระดับการ
แสดงออก  อีกทั้งเปนตัวจูงใจใหบุคคลกระทําพฤติกรรมไปสูมาตรฐานดังกลาวดวย  
 สําหรับแนวทางในการนําทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคมโดยการสังเกตจากตัวแบบ
ไปประยุกตใชในการสอนหรือพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมนั้น ทิศนา  แขมมณี  (2541)  ไดเสนอ
ไววาควรดําเนินการเปน 5 ขั้นตอนดังนี้  

1.  กระตุนใหผูเรียนเกิดความใสใจและตั้งใจสังเกตตัวแบบ (Modeling)  
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2.  การเสนอตัวแบบ  ตัวแบบจะตองมีลักษณะเดนชัด  ไมสลับซับซอนจนเกินไปเปนตัว
แบบที่มีคุณคามีประโยชน  สามารถดึงดูดจิตใจ  และทําใหผูสังเกตพึงพอใจ  

3.  การชวยใหผูเรียนเก็บจําตัวแบบนั้นโดยใชวิธีการตาง ๆ เชน การจัดทําเปนรหัส  หรือโครง
สรางใหจําไดงาย  การซักซอมลักษณะของตัวแบบในความคิดและการกระทํา  

4.  การจูงใจใหผูเรียนปฏิบัติ  โดยการชวยใหผูเรียนไดรับรู  เห็นคุณคาหรือเห็นผลที่นาพึง
พอใจของการปฏิบัติ  รวมทั้งการชวยใหผูเรียนไดรับรูความสามารถของตนและเรียนรูวิธีการกํากับ
ตนเอง (Self – Efficacy and Self – Regulation)  

5.  การลงมือกระทําหรือปฏิบัติ  โดยชวยใหผูเรียนไดลงมือทําสังเกตการกระทําของตนเอง  
ใหผูเรียนไดขอมูลปอนกลับ  และใหผูเรียนไดเทียบเคียงการกระทําของตนเองกับภาพตัวแบบในความ
คิด 

ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจะนําแนวคิดตามทฤษฎีของแบนดูรา        โดยเฉพาะในเรื่องการนํา
เสนอตัวแบบ (Modeling) และการกํากับตนเอง (Self – Regulation)ไปประยุกตใชในการพัฒนา
พรหมวิหาร 4 ดวย  กลาวคือ  การนําเสนอตัวแบบนั้น   จะนําไปใชในระยะแรกของการฝกอบรม
ซ่ึงเปนระยะของการสรางศรัทธาและการเห็นคุณคาของพรหมวิหาร 4   สวนการกํากับตนเอง (Self 
– Regulation) นั้น  จะนําไปใชในระยะของการเรียนรูดวยตนเอง (Self – Directed Learning)ใหฝก
สังเกตตนเอง  บันทึกพฤติกรรมของตนเองในสมุดบันทึกประจําวัน (Diary) 

1.4.4  การพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมโดยการปรับพฤติกรรมตามทฤษฎีการวางเงื่อนไข
แบบการกระทํา (Operant Conditioning)  

ทฤษฎีการเรียนรูการวางเงื่อนไขแบบการกระทํานี้  ไดรับการพัฒนาขึ้นโดยนักจิตวิทยาชาว
อเมริกัน ชื่อ Skinner ทฤษฎีนี้อธิบายวาพฤติกรรมของบุคคลที่เกิดขึ้นจากการปฏสัิมพันธกับส่ิงแวด
ลอม  พฤติกรรมของบุคคลจะแปรเปลี่ยนไปตามผลที่ไดรับจากการกระทําที่เกิดขึ้นในสภาพแวด
ลอมนั้น  ซ่ึงผลจากการกระทํานั้นมี 2 ประเภท  ไดแก  ผลประเภทเสริมแรงซึ่งทําใหพฤติกรรมนั้น
มีอัตราเพิ่มขึ้นและประเภทถูกลงโทษ   ซ่ึงทําใหพฤติกรรมนั้นมีอัตราลดลงหรือหมดไป (สมโภชน   
เอ่ียมสุภาษิต, 2541)  ดังนั้น  เราจึงสามารถวางเงื่อนไข  โดยใชตัวเสริมแรงหรือตัวลงโทษเปน
เครื่องมือในการเพิ่มพฤติกรรมที่พึงปรารถนา  และลดหรือขจัดพฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาได  

สําหรับวิธีการปรับพฤติกรรมนั้นมีขั้นตอนที่สําคัญ ๆ ดังนี้ 
1. บงชี้หรือกําหนดพฤติกรรมเปาหมายใหชัดเจนมีลักษณะเปนพฤติกรรมที่สังเกตได  
2. ใชแรงเสริมที่เหมาะสมและถูกหลักการ ดังนี้  

 (ก)  ใชตัวเสริมแรงทางสังคม เชน การใหการชมเชยคนไหนมาเรียนบอยก็ยกยองชมเชยให
รางวัล  ยกยองใหความสนใจ  ใหเกียรติเปนตน  
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(ข)  ใหรางวัลเปนสิ่งของหรือใชเบี้ย (Token) แลกกับสิ่งของที่ผูปรับพฤติกรรม
ตองการ  

(ค)  ใหทํากิจกรรมที่ชอบ เชน การอานหนังสือการตูน  การเลนเกมที่ผูเรียนชอบ 
 3.  ติดตามสังเกตการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูที่ไดรับการปรับพฤติกรรม  เมื่อมีพฤติ
กรรมที่ตองการเกิดขึ้น  ควรใหแรงเสริมเปนครั้งคราว  เพื่อจะใหพฤติกรรมนั้นคงอยูอยางถาวร  (สุ
รางค  โควตระกูล, 2541) 
        ในการวิจัยคร้ังนี้    ผูวิจัยจะนําทฤษฎีการวางเงื่อนไขแบบการกระทําไปประยุกตใชใน
การปรับพฤติกรรมเพื่อใหมีพรหมวิหาร 4 กับนักศึกษาวิชาชีพครูดวย   โดยจะสอดแทรกเขาไปใน
กิจกรรมตาง ๆ ในกระบวนการฝกอบรม  เชน ใชในกรณีที่นักศึกษาบางคนไมคอยเขาฝกอบรมก็จะ
ไตถามวาขาดบอย  เพราะเหตุใด มีการชมเชยยกยองใหความสนใจผูที่เขาอบรมสม่ําเสมอ ไมขาด  
ตลอดจนสัญญาวาจะใหรางวัล     แลวก็ใหรางวัลสําหรับผูที่ตั้งใจฝกอบรมโดยไมเคยขาดเรียนแม
แตคร้ังเดียว 

1.4.5 แนวคิดเก่ียวกับระบบคูสัญญาสําหรับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
             แนวคิดเรื่องระบบคูสัญญานี้ไดรับการพัฒนาขึ้นโดยทิศนา  แขมมณีและคณะ 
(2526)ซ่ึงพัฒนาขึ้นจากประสบการณการสอนนิสิตนักศึกษาและการฝกอบรมพัฒนาบุคลากรใน
หนวยงาน      ตาง ๆ จากการสอนและการฝกอบรมในเรื่องการทํางานรวมกันเปนทีมทั้งนี้เพื่อให
บุคคลนําไปใชในการแกปญหาหรือการพัฒนาตนเอง  ในดานตาง ๆใหสําเร็จ     โดยใหผูที่ตองการ
พัฒนาตนเอง     จัดทําเปนโครงการที่มีการดําเนินการอยางเปนระบบ  เร่ิมตั้งแตการสํารวจปญหา   
ทําความเขาใจปญหา   กําหนดจุดมุงหมาย   วิเคราะหสาเหตุปญหาหรือพฤติกรรม  การคิดและ
แสวงหาวิธีการแกไขปญหา  การลงมือปฏิบัติตามวิธีที่กําหนด  การบันทึกการปฏิบัติ และผลของ
การปฏิบัติหรือการพัฒนาพฤติกรรมเปาหมาย  การอภิปรายถึงวิธีการปฏิบัติ และการประเมินผล
การดําเนินการ  การดําเนินการทั้งหมดนี้  ผูปฏิบัติจะเปนผูควบคุมตนเองโดยตลอด  ซ่ึงโดยสวน
ใหญจะพบวาบุคคลที่มีลักษณะจิตใจออนแอ  ไมเขมแข็งหรือไมมีวินัยในตนเองเพียงพอที่จะควบ
คุมตนเองใหดําเนินการจนกระทั่งประสบความสําเร็จก็จะไมไดผล  บุคคลที่มีลักษณะดังกลาวนี้มี
ประมาณรอยละ 80  และมีเพียงรอยละ 20 หรือนอยกวาที่สามารถควบคุมตนเองได  ดังนั้นเพื่อแก
ไขจุดออนนี้  ระบบคูสัญญา  จึงกําหนดใหผูปฏิบัติ  แสวงหาคูสัญญาที่จะมาชวยรับรู  โดยที่คู
สัญญานั้นจะตองเปนผูมีคุณสมบัติพิเศษคือ เปนผูที่ผูฝกปฏิบัติเกรงใจ   ไมกลาทําใหเขาผิดหวัง  คู
สัญญานี้จะทําหนาที่รับรูการดําเนินการของผูปฏิบัติและคอยใหกําลัใจ  และคําแนะนําเทาที่จะทําได  
โดยที่ผูฝกปฏิบัติจะตองสงบันทึกผลการปฏิบัติ  ใหคูสัญญารับทราบเปนระยะ ๆ คูสัญญานี้ไมได
ทําหนาที่ควบคุม  แตจะทําหนาที่เปนกลไกทางจิตที่จะชวยใหผูฝกปฏิบัติควบคุมตนเองใหสามารถ
ดําเนินการตามความตั้งใจของตนจนประสบผลสําเร็จ  ดังนั้น  ระบบคูสัญญาจึงเปนระบบที่บุคคล
สามารถใชในการแกปญหาหรือพัฒนาตนเองในเรื่องใด ๆ ที่ตนตองการไดดวยตนเอง  พฤติกรรมที่
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เคยไดรับการพัฒนาโดยแนวคิดระบบคูสัญญานี้  ไดแก  ความอดทน  การรักษาระเบียบวินัย  การ
ใหอภัย  การฝกสมาธิ  การลดความใจรอนหงุดหงิดขี้โมโห  การลดความโกรธ  การมีปฏิสัมพันธ
กับผูอ่ืน  เปนตน  ซ่ึงมีความเหมาะสมที่จะนํามาประยุกตใชในการพัฒนาพรหมวิหาร 4  ไดเปน
อยางดี โดยผูวิจัยใหนักศึกษาสัญญากับผูวิจัยวา นักศึกษาจะนําความรูที่ไดเรียนไปฝกปฏิบัติในชีวิต
ประจําวันเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ใหเปนนิสัยประจําตัว 
 สําหรับวิธีหรือข้ันตอนในการดําเนินการเพื่อพัฒนาตนเองในเรื่องใดก็ตาม   สามารถ
ดําเนินการตามระบบคูสัญญาได  ดังนี้ 

(1) กําหนดเรื่อง / ปญหา / จุดที่ตองการพฒันา  โดยการสํารวจตัวเองหรือขอขอมูลเกี่ยว
กับตนเองจากบุคคลอื่น  

(2) แสวงหาคูสัญญาที่มีคุณสมบัติตามเกณฑ  
(3) ตั้งปณิธานและขอคําแนะนําจากคูสัญญา 
(4) วางแผนการดําเนินการโดยจัดทําเปนโครงการ  มีรายละเอียดของกระบวนการแก

ปญหาครบถวน  มีกําหนดระยะเวลาที่ชัดเจน  
(5) นําโครงการไปใหคูสัญญา และทําสัญญากับคูสัญญา  
(6) ลงมือปฏิบัติตามวิธีการที่กําหนดในโครงการ  
(7) บันทึกผลการปฏิบัติและสงใหคูสัญญารับรูเปนระยะ ๆ ตามที่ตกลงไวกบัคูสัญญา  
(8) เมื่อครบกําหนดระยะเวลาจะประเมินผลการปฏิบัติตลอดโครงการ  
(9) ถายังไมบรรลุผลตามจุดมุงหมาย  ปรับแผนการปฏิบัติใหเหมาะสมขึ้น และลงมือ

ปฏิบัติตามแผนใหม 
1.4.6 ทฤษฎีพื้นฐานสําหรับการเรียนรูดวยตนเอง  

แนวคิดของการเรียนรูดวยตนเอง (Self – Directed Learning) นั้นมีพื้นฐานมาจาก
ทฤษฎีกลุมมนุษยนิยม    ซ่ึงนักทฤษฎีกลุมนี้มีความเชื่อในเรื่อง  ความเปนอิสระและความเปนตัว
ของตัวเองของมนุษย  ซ่ึง Elias and Marriam  (1980 ;  อางถึงใน Hiemstra and Brockett, 1994)  ได
กลาวถึงสมมติฐานของความเปนมนุษย  ซ่ึงสรุปไดวา  มนุษยทุกคนเกิดมาพรอมกับความดี  มีความ
เปนอิสระเปนตัวของตัวเอง  สามารถเลือกทางเลือกของตนเอง  มีศักยภาพและพัฒนาศักยภาพของ
ตนเองอยางไมมีขีดจํากัด  และสามารถพัฒนาตนเองไปสูสัจจกาลแหงตน (Self – Actualization) ได     
มนุษยจะใหคําจํากัดความตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งแตกตางกัน  มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนแตก
ตางกันดวย   การจัดการเรียนการสอนตามแนวมนุษยนิยมจึงเนนใหความสําคัญตอผูเรียนรายบุคคล     
เนนความเปนอิสระและการเรียนรูตามความตองการที่แทจริงของผูเรียน  ซ่ึงนักทฤษฎีกลุมนี้ เชื่อวา
จะทําใหการเรียนไดผลดีที่สุด 
 แนวคิดดังกลาวสอดคลองกับที่  สุรางค  โควตระกูล (2541)  ไดสรุปความเชื่อพื้นฐานของ
นักจิตวิทยามนุษยนิยม 3 ทานคือ โรเจอรส โคมส  และมาสโลว   ที่กลาวไวในแนวเดียวกันวา 
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มนุษยทุกคนมีศักยภาพ และความโนมเอียงที่จะขวนขวายเรียนรูดวยตนเอง  โดยมีแรงจูงใจภายใน
ชวยสรางสถาน-การณ  และสิ่งแวดลอมใหเปนไปตามที่ตนตองการ มนุษยสามารถรับผิดชอบพฤติ
กรรมของตนเอง  ถือวาตนเองเปนปจเจกบุคคล  และเปนบุคคลที่มีคาซึ่ง Rogers (1969 ; อางถึงในสุ
รางค  โควตระกูล, 2541)  ยังไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูตามแนวมนุษยนิยมไวในหนังสือ
ชื่อวา Freedom to Learn ไวดังนี้  

1.  โดยธรรมชาติแลวมนุษยทุกคนมีศักยภาพที่จะเรียนรู  
2.  การเรียนรูจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อผูเรียนรับรูวาวิชาที่เรียนมีความหมาย  และมีความสัมพันธ

ตอจุดมุงหมายของชีวิตของผูเรียน 
3.  ผูเรียนจะตอตานการเรียนรูที่ผูเรียนรูสึกวาเปนการกระทบกระเทือนขูเข็ญ  ความรูสึกเกี่ยว

กับ “ตน” (Self) ของผูเรียน 
4. ในกรณีที่การขูเข็ญจากสิ่งภายนอกลดลง  ผูเรียนอาจจะคอย ๆยอมรับการเรียนรูที่ผูเรียน

รูสึกวาเปนการกระทบกระเทือนตอตนไดบาง  
5. ผูเรียนอาจจะยอมรับรูประสบการณใหม ๆ และเริ่มเรียนรู  ถาหากการขูเข็ญจากสิ่งภาย

นอกตอตนต่ํา  
6. การเรียนรูที่สําคัญมักจะเกิดจากการลงมือกระทําของผูเรียนเอง  
7.   ถาผูเรียนมีสวนรวมและมีความรับผิดชอบในกระบวนการเรียนรูจะชวยในการเรียนรูมาก

ขึ้น  
8.  ถาผูเรียนเปนผูริเร่ิมการเรียนรูดวยตนเอง  โดยทุมเททั้งดานความรูสึกและสติปญญา  จะ

เปนผลใหผูเรียนอยากเรียนรูมากขึ้นตลอดเวลา  
9.  การสงเสริมใหผูเรียนประเมินผลสิ่งที่เรียนรูดวยตนเองจะชวยใหผูเรียนมีความคิด  

อิสระ  เปนตัวของตนเอง  มีความเชื่อมั่นในตนเองและมีความคิดสรางสรรค 
10.  การเรียนรูที่จะเปนประโยชนที่สุดตอการมีชีวิตอยูในสมัยปจจุบันก็คือการเรียนรูเกี่ยว

กับกระบวนการเรียนรู  (Process of Learning) หรือเรียนรูอยางไร (Learning How to learn)  
นอกจากนี้ Knowles (1975) ไดนําเสนอขอสรุปตามแนวทฤษฎีมนุษยนิยมเกี่ยวกับธรรม

ชาติของมนุษยกับการเรียนรูดวยตนเองซึ่งมี 5 ประการดังตอไปนี้  
1. มนุษยเติบโตดวยความสามารถ  และความตองการที่จะนําตนเอง  
2. ประสบการณของผูเรียนเปนแหลงความรูสําหรับการเรียนรู  
3. บุคคลแตละคนเรียนรูในสิ่งที่ตองกระทําในชีวิตของแตละคน  
4. ธรรมชาติการเรียนรูของผูเรียนเปนการเรียนรูที่มีปญหาเปนศูนยกลาง  
5. ผูเรียนที่เรียนรูดวยตนเองไดรับแรงจูงใจภายในหลาย ๆ ประการเชน  ความ

ตองการที่จะมีความภาคภูมิใจในตนเอง (Self-Esteem) ความอยากรูอยากเห็น  ความปรารถนาที่จะ
ประสบความสําเร็จและความพอใจในความสําเร็จ  
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สรุปไดวาในการวิจัยคร้ังนี้จะนําแนวคิดหรือทฤษฎีเหลานี้ไปเปนพื้นฐานหรือประยุกตใช
ในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูดวย  โดยการใหนักศึกษาวิชาชีพ
ครูไดลงมือปฏิบัติเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ในชีวิตประจําวันดวยตนเอง  ดวยความปรารถนาที่จะ
เปนผูที่มีสติ สมาธิ สามารถควบคุมตนเองใหอยูในศีลธรรมและเปนคนดี  ทั้งนี้มีเปาหมายเพื่อให
ตนเองและผูอ่ืนอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข 

1.4.7 หลักพุทธธรรม 
 สําหรับหลักพุทธธรรมที่เปนสวนสําคัญซ่ึงผูวิจัยนํามาใชเปนแนวคิดพื้นฐานใน

การพัฒนากรอบแนวคิดเพื่อใชในการดําเนินการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษา
วิชาชีพครู ในการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดยึดหลักพุทธธรรม ที่พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2453) ได
เรียบเรียงไวดังนี้ 

กระบวนการศึกษาฝกอบรมหรือพัฒนาคน นั้นเปนการฝกใหคนมีพฤติกรรมที่รวม
กันสรางเสริมสังคมใหดีงาม  มีสภาพเกื้อกูลแกคุณภาพชีวิต เอ้ือแกการพัฒนาจิตปญญา  โดยฝก
หรือพัฒนาระเบียบวินัย  ความสุจริตกาย  วาจา และแรงงานที่เปนสัมมาชีพเรียกงาย ๆวา ศีล ซ่ึง
อาศัยสภาพแวดลอม สังคมความเปนอยูภายนอกที่เอื้อนั้นเปนพื้นฐาน ทําการฝกอบรม หรือพัฒนา
จิตใจใหประณีตมีคุณภาพ  สมรรถภาพ และสุขภาพจิตที่ดี  เรียกวา สมาธิ     และดวยจิตท่ีดีนั้นก็
สามารถฝกหรือพัฒนาดานปญญา (สุตมยปญญา  จินตามยปญญา  และภาวนามยปญญา)  ใหเกิด
ความรูความเขาใจ จนบรรลุถึงปรีชาญาณที่ทําใหมีชีวิตแหงความหลุดพนเปนอิสระเปนอยูดวย
ความผองใสเบิกบานตลอดเวลาไดในที่สุด  เรียกวา ปญญา การศึกษาหรือการพัฒนาดังกลาวนี้ตอง
อาศัยปจจัย 2 อยางหลอเล้ียง ทั้งปจจัยภายนอกฝายศรัทธา คือ อิทธิพลสภาพแวดลอมดีที่เรียกวา  
ปรโตโฆสะที่ดีโดยเฉพาะกัลยาณมิตร  หรือที่เรียกวาวิธีการแหงศรัทธา  และปจจัยภายในฝาย
ปญญา คือความรูจักคิด  รูจักทําใจที่  เรียกวา โยนิโสมนสิการ หรือที่เรียกอีกอยางหนึ่งวา วิธีการ
แหงปญญา ซ่ึงสรุปขั้นตอนของการพัฒนาคนตามผังของการศึกษาและชีวิตที่ประเสริฐดังตอไปนี้ 
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การศึกษาและชีวิตที่ประเสริฐ 
 
จุดเริ่ม / เครื่องเสริม 

(ปจจัยของสัมมาทิฏฐิ) 
กระบวนการของการศึกษา 

(ไตรสิกขา) 
ชีวิตประเสริฐ 

(มรรค) 
จุดหมายของชีวิต 

(อัตถะ) 
 
1. ปรโตโฆสะที่ดี  
 
 
 
 
2.  โยนิโสมนสิการ  

สังคม 
1. อธิศีล 
 
 
2. อธิจิต 
 
3. อธิปญญา  

จิต 
อธิศีล 
 
 
อธิจิต 

 
อธิปญญา 

ปญญา 
อธิศีล 
 
 
อธิจิต 
 
อธิ

ปญญา 

 
= สราง 
 
 
= สราง 
 
= สราง 

สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ 
สัมมาวายามะ 
สัมมาสติ 
สัมมาสมาธิ 
สัมมาทิฏฐิ 
สัมมาสังกัปปะ 

 
1.  ทิฏฐธัมมิกัตถะ 
 
 
2. สัมปรายิกัตถะ 
 
3.  ปรมัตถะ 
  ( สัมมาญาณ – สัมมาวิมุตติ) 

 
กระบวนการศึกษาและชีวิตที่ประเสริฐ ดังกลาวขางตนนี้ รวมเรียกวา มัชฌิมาปฏิปทาหรือ

ภาค จริยธรรม  (ธรรมสําหรับปฏิบัติ)  หรือที่เรียกวาทางสายกลาง คือทางแหงการดําเนินชีวิตดวย
ปญญา  หรือมรรคมีองคแปด  นอกจากนี้พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2543)  ยังไดเสนอภาพความ
สัมพันธระหวางสัมมาสังกัปปะ (ความดําริชอบ)  กับองคมรรคหมวดศีลขอสัมมาวาจาและ
สัมมากัมมันตะ (เจรจาชอบและการกระทําชอบ)  ที่เปนแนวประยุกต   แสดงออกในหลักพรหม
วิหาร 4 กับสังคหวัตถุ  4  ไวดังนี้  
 
สัมมาสังกัปปะ 

เนกขัมมะ 
อพยาบาท 
อวิหิงสา 

เมตตา 
กรุณา 
มุทิตา 
อุเบกขา 

ทาน 
ปยวาจา 
อัตถจริยา 
สมานัตตตา 

 
สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ 
 

 
มีขอควรสังเกตเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสัมมาทิฏฐิ  กับสัมมาสังกัปปะอีกประการ

หนึ่ง คือ เมื่อเทียบกับกิเลสหลักที่เรียกวาอกุศลมูล   3 อยาง   คือ  โลภะ โทสะ และโมหะ  แลวจะเห็น
วา สัมมาทิฏฐิ เปนตัวกําจัดกิเลสตนตอที่สุดคือ โมหะ  สวนสัมมาสังกัปปะ  กําจัดกิเลสที่รองหรือ
ตอเนื่องออกมาคือ เนกขัมมสังกัปปะ  กําจัดราคะหรือโลภะ  และอพยาบาทสังกัปปะ กับอวิหิงสา
สังกัปปะ  กําจัดโทสะจึงเปนความกลมกลืนตอเนื่องประสานกันทุกดาน  
 อยางไรก็ดี  การกาวหนามาในองคมรรคเพียง 2 ขอเทานั้น  ยังนับวาเปนขั้นตนอยู  การเจริญ
ปญญา  ยังไมถึงขั้นสมบูรณเต็มที่ตามจุดหมาย  และแมการปฏิบัติธรรมแตละขอก็มิใชจะสมบูรณ
ตามขอบเขตความหมายของธรรมขอนั้น ๆ ทันที  แตตองคลี่คลายเจริญขึ้นตามลําดับ  ดังนั้น  ในที่
นี้จึงควรทําความเขาใจวา   ในสัมมาสังกัปปะ 3 ขอนั้น  เนกขัมมสังกัปป  บางทีก็หมายเอาเพียงขั้น
หยาบในรูปสัญญลักขณ  คือ การการออกบวช  หรือปลีกตัวออกไปจากความเปนอยูของผูครอง

สัม
มา
ทิฏ

ฐิ 
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เรือน  อพยาบาทสังกัปป  ก็มุงเอาการเจริญเมตตาเปนหลัก  และอวิหิงสาสังกัปป  ก็มุงเอาการเจริญ
กรุณาเปนสําคัญ ปญญาที่เจริญในขั้นนี้แมจะเปนสัมมาทิฏฐิ  มองเห็นตามความเปนจริง  แตก็ยังไม
บริสุทธิ์เปนอิสระรูแจงเห็นแจงเต็มที่  จนกวาจะถึงขั้นมีอุเบกขา  ซ่ึงอาศัยสมาธิเปนบาทฐาน 
 จากแผนผังขางตน  ไดแสดงหมวดธรรมสําคัญ 2 หมวด คือ พรหมวิหาร 4  และสังคหวัตถุ 
4 รวมไวกับองคมรรค 3 ขอ  คือ พรหมวิหาร 4  อยูในฝายสัมมาสังกัปปะ  และสังคหวัตถุ 4  อยูใน
ฝายสัมมาวาจาและสัมมากัมมันตะ  การแสดงหลกัการนี้  มีความประสงคสําคัญ คือ 
 1.  ใหรูจักแยกไดถูกตอง  ระหวางคุณธรรมที่เปนพื้นอยูในจิตใจหรือจริยธรรมในขั้นความ
คิด  กับคุณธรรมที่แสดงออกภายนอกหรือจริยธรรมในขั้นปฏิบัติการ  ไมใหสับสนปะปนกัน  โดย
เฉพาะหลักพรหมวิหาร 4 นั้น  มักถูกเขาใจสับสนบอย  คือ  ถูกนําไปใชพูดหรืออธิบายเหมือนเปนจ
ริยธรรมขั้นปฏิบัติการ  แตความจริงพรหมวิหารมีเมตตาเปนตน เปนคุณธรรมประจําใจเปนคุณภาพ
จิตหรืออยูในระดับความคิดเนื่องในสัมมาสังกัปปะ    การฝกอบรมพรหมวิหารก็รวมอยูในหมวด
สมาธิหรืออธิจิตตสิกขา  ดวยเหตุนี้พรหมวิหาร 4  จึงจัดเปนกรรมฐานหมวดหนึ่งในจํานวน
กรรมฐาน 40  วิธี  คือ เปนเรื่องของภาวนา  สวนในขั้นปฏิบัติการ  ก็มีสังคหวัตถุ 4  มารับชวงทํา
หนาที่ตอจากพรหมวิหารทําใหมีการแสดงออกในทางสังคม  ถาจะใชพรหมวิหารเชนเมตตากับการ
แสดงออกภายนอก  ก็ตองเอาเมตตานั้นไปประกอบการกระทํา  เชน พูดวา  กายกรรมประกอบดวย
เมตตา  วจีกรรมประกอบดวยเมตตา  เปนตน  แตลําพังเมตตายังไมเปนการกระทําขั้นปฏิบัติการทาง
สังคมโดยตัวของมันเอง  สวนทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา  และสมานัตตตา  ในสังคหวัตถุ  4  ซ่ึงอยู
ฝายศีลนั้นจึงจะเปนปฏิบัติการทางสังคม  
 2.  ใหเห็นความประสานสัมพันธ  ระหวางคุณธรรมในใจของบุคคล  กับจริยธรรมภาค
ปฏิบัติการทางสังคมแสดงถึงความสมบูรณของพุทธธรรมที่มีคําสอนเปนระเบียบ มีหลักธรรมครบ
ทุกขั้นตอน  และบอกใหรูวา  การบําเพ็ญความดีภายนอก  หรือการแสดงออกดีงามทางสังคม  จะตอง
มีคุณธรรมที่ลึกซึ้งภายในจิตใจเปนรากฐาน  จึงจะเปนไปโดยจริงใจบริสุทธิ์เปนของแท  และมั่นคง
ยั่งยืน  งานสังคมสงเคราะหไมวาในรูปของทาน  หรืออัตถจริยา  เปนตน  ก็ตาม  จะเปนไปโดย
บริสุทธิ์ใจ  ก็ตอเมื่อมีเมตตากรุณาเปนพื้นฐานอยูในใจ 
 

สติปฏฐานในฐานะสัมมาสติ   
 สติปฏฐานมีใจความโดยสังเขปดังนี้  (พระธรรมปฎก  ป.อ. ปยุตโต,  2543) 

1. กายานุปสสนา  การพิจารณากายหรือตามดูรูทันกาย  
1.1 อานาปานสติ  คือไปในที่สงัด  นั่งขัดสมาธิ   ตั้งสติกําหนดลมหายใจเขาออก          

โดยอาการตาง ๆ  
1.2 กําหนดอิริยาบถ  คือเมื่อยืน  เดิน  นั่ง  นอน  หรือรางกายอยูในอาการอยางไร ๆ  ก็

รูชัดในอาการที่เปนอยูนั้น  ๆ 
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1.3 สัมปชัญญะ  คือ สรางสัมปชัญญะในการกระทําทุกอยาง  และการเคลื่อนไหว   
ทุกอยาง  เชน การกาวเดิน  การเหลียวมอง  การเหยียดมือ  นุงหมผา กิน ดื่ม  เคี้ยว  ถายอุจจาระ  
ปสสาวะ  การตื่น  การหลับ  การพูด  การนิ่ง  เปนตน  

1.4 ปฏิกูลมนสิการ คือ  พิจารณารางกายของตนตั้งแตศีรษะจดปลายเทา  ซ่ึงมีสวน
ประกอบที่ไมสะอาดตางๆ  มากมายมารวม ๆ อยูดวยกัน  

1.5 ธาตุมนสิการ คือ พิจารณารางกายของตน  โดยใหเห็นแยกประเภทเปนธาตุ 4  แต
ละอยาง ๆ  

1.6 นวสีวถิกา คือ มองเห็นศพท่ีอยูในสภาพตาง ๆ กัน  โดยระยะเวลา 9 ระยะ  ตั้งแต
ตายใหม ๆ ไปจนถึงกระดูกผุ  แลวในแตละกรณีนั้น  ใหยอนมานึกถึงรางกายของตน  วาก็จะตอง
เปนเชนนั้นเหมือนกัน  

2.  เวทนานุปสสนา  การตามดูรูทันเวทนา คือ เมื่อเกิดความรูสึกสุข  ทุกขและรูสึกเฉยๆ   
ทั้งที่เปนชนิดอามสิ  และนิรามิส  ก็รูชัดตามที่เปนอยูในขณะนั้น ๆ  

3.  จิตตานุปสสนา  การตามดูรูทันจิต  คือ จิตของตนในขณะนั้น ๆ เปนอยางไร  เชน มี
ราคะ  ไมมีราคะ  มีโทสะ  ไมมีโทสะ  มีโมหะ  ไมมีโมหะ  ฟุงซาน  เปนสมาธิ  หลุดพน  ยังไมหลุด
พน ฯลฯ  ก็รูชัดตามที่มันเปนอยูในขณะนั้น ๆ  

4. ธัมมานุปสสนา  การตามดูรูทันธรรม คือ  
4.1 นิวรณ  คือ รูชัดในขณะนั้น ๆ วา นิวรณ 5  แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตนหรือไม ที่

ยังไมเกิด  เกิดขึ้นไดอยางไร  ที่เกิดขึ้นแลว  ละเสียไดอยางไร  ที่ละไดแลว  ไมเกิดขึ้นอีกตอไป  
อยางไร  รูชัดตามที่เปนไปอยูในขณะนั้น  ๆ 

4.2 ขันธ  คือ กําหนดรูวาขันธ 5 แตละอยาง  คืออะไร  เกิดขึ้นไดอยางไร  ดับไปได
อยางไร  

4.3 อายตนะ คือ รูชดัในอายตนะภายในภายนอกแตละอยาง ๆ รูชัดในสัญโญชนที่เกิด
ขึ้นเพราะอาศัยอายตนะนั้น ๆ  รูชัดวาสัญโญชนที่ยังไมเกิด  เกิดขึ้นไดอยางไร  ที่เกิดขึ้นแลวละเสีย
ไดอยางไร  ที่ละไดแลวไมเกิดขึ้นไดอีกตอไปอยางไร  

4.4  โพชฌงค คือ รูชัดในขณะนั้น ๆ วา โพชฌงค 7  แตละอยาง ๆ มีอยูในใจตนหรือ
ไม  ที่ ยังไมเกิด  เกิดขึ้นไดอยางไร  ที่เกิดขึ้นแลวเจริญเต็มบริบูรณไดอยางไร  

4.5  อริยสัจ  คือ รูชัดอริยสัจ 4  แตละอยาง ๆ ตามความเปนจริง  วาคืออะไร  เปนอยางไร  
ในตอนทายของทุกขอที่กลาวนี้  มีขอความอยางเดียวกันวา “ภิกษุพิจารณาเห็นกายใน

กายภายใน  (= ของตนเอง)  อยูบาง  พิจารณาเห็นกายในกายภายนอก  (= ของคนอื่น)  อยูบาง  
พิจารณาเห็นกายในกายทั้งภายในภายนอกอยูบาง พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นในกายอยูบาง  
พิจารณาเห็นธรรมคือความเสื่อมส้ินไปในกายอยูบาง  พิจารณาเห็นธรรมคือความเกิดขึ้นและความ
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เส่ือมสิ้นไปในกายอยูบางก็แล    เธอมีสติปรากฏชัดวา “กายมีอยู”  เพียงพอเปนความรู  และพอ
สําหรับระลึกเทานั้น  แลเธอเปนอยูอยางไมอิงอาศัย  ไมยึดมั่นสิ่งใด ๆ ในโลก 
 

สาระสําคัญของสติปฏฐาน  
 จากใจความยอของสติปฏฐานที่นําเสนอไวแลวนั้น  จะเห็นวา  สติปฏฐาน  (รวมทั้ง
วิปสสนาดวย)  ไมใชหลักการที่จํากัดวาจะตองปลีกตัวหลบล้ีไปนั่งปฏิบัติอยูนอกสังคม  หรือ
จําเพาะในกาลเวลาตอนใด ตอนหนึ่ง  โดยเหตุนี้จึงมีปราชญหลายทานสนับสนุนใหนํามาปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวันทั่วไป  
 โดยสาระสําคัญ    หลักสติปฏฐาน 4  บอกใหทราบวา  ชีวิตของเรานี้  มีจุดที่ควรใชสติคอย
กํากับดูแลทั้งหมดเพียง 4 แหงเทานั้นเอง  คือ รางกายและพฤติกรรมของมัน 1   เวทนา คือความรู
สึกสุขทุกขตาง ๆ  1  ภาวะจิตที่เปนไปตาง ๆ 1  และความคิดนึกไตรตรอง 1    ถาดําเนินชีวิตโดยมี
สติคุมครอง  ณ จุดทั้ง 4 นี้แลว  ก็จะชวยใหเปนอยูอยางปลอดภัย  ไรทุกข มีความสุขผองใส  และ
เปนปฏิปทา นําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม 
 จากขอความในคําอธิบายสติปฏฐานแตละขอขางตน  จะเห็นไดวา  ในเวลาปฏิบัตินั้น ไม
ใชสติเพียงอยางเดียว  แตมีธรรมขออ่ืนๆ  ควบอยูดวย  ธรรมที่ไมบงถึงไวก็คือสมาธิ  ซ่ึงจะมีอยูดวย
อยางนอยในขั้นออน  ๆ พอใชสําหรับการนี้  สวนธรรมที่ระบุไวดวย ไดแก  

1. อาตาป = มีความเพียร (ไดแก องคมรรคขอที่ 6  คือสัมมาวายามะ  ซ่ึงหมายถึง  เพียร
ระวังและละความชั่ว  กับเพียรสรางและรักษาความดี)  ซ่ึงเรียกวา  สัมมัปปทาน  4 

2. สัมปชาโน =  มีสัมปชัญญะ  (คือ ตัวปญญาหรือการรูทั่วพรอมเปนปจจุบันธรรม) 
3. สติมา =  มีสติ (หมายถึง ตัวสตินี้เอง) ที่มีสติทันปจจุบันหรือมีสติทันอาการทุกขณะจิต 
ขอนาสังเกตคือ สัมปชาโน  ซ่ึงแปลวามีสัมปชัญญะ  สัมปชัญญะนี้ จะเห็นไดวา  เปนธรรม

ที่มักปรากฏควบคูกับสติ  สัมปชัญญะก็คือปญญา  ดังนั้น  การฝกฝนในเรื่องสตินี้จึงเปนสวนหนึ่ง
ในกระบวนการพัฒนาปญญานั่นเอง  สัมปชัญญะ  หรือปญญา  ก็คือ ความรูความเขาใจตระหนักชัด
ในสิ่งที่สติกําหนดไวนั้น  หรือการกระทําในกรณีนั้นวา  มีความมุงหมายอยางไร  ส่ิงที่ทํานั้นเปน
อยางไร  ปฏิบัติตอมันอยางไร  และไมเกิดความหลงหรือความเขาใจผิดใด  ๆ ขึ้นมาในกรณีนั้น ๆ 
สรุปไดอีกแนวหนึ่งวา  การเจริญสติปฏฐาน คือการเปนอยูดวยสติสัมปชัญญะ  ซ่ึงทําใหภาพตัวตน
ที่จิตอวิชชาปนแตงไมมีชองที่จะแทรกตัวเขามาในความคิดแลวกอปญหาขึ้นไดเลย การปฏิบัติตามแนว
สติปฏฐานนี้  นักการศึกษาฝายตะวันตกบางทานนําไปเปรียบเทียบกับวิธีการแบบจิตวิเคราะหของ
จิตแพทย (Psychiatrist)  สมัยปจจุบัน  และประเมินคุณคาวาสติปฎฐานไดผลดีกวาและใชประโยชน
ไดกวางขวางกวา  เพราะทุกคนสามารถปฏิบัติได  และใชในยามปรกติเพื่อความมีสุขภาพจิตที่ดีได
ดวย  (พระธรรมปฎก  ป.อ. ปยุตโต, 2543) 
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 สําหรับการฝกสติภาวนาตามแนวมหาสติปฏฐานนั้น  อําไพ  สุจริตกุล  และคณะ (2541 : 
135)  ไดสรุปหลักการสําคัญในการฝกปฏิบัติไวดังนี้ 

1. การเรียนรูในหลักการของสติปฏฐาน 4  ซ่ึงเปนธรรมที่ตั้งของสติ  4  อยาง  มีดังนี้ 
1.1 กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณากาย  (ทําลายสุภวิปลาส) 
1.2 เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาเวทนา  (ทําลายสุข

วิปลาส) 
1.3 จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาจิต  (ทําลายนิจวิปลาส) 
1.4 ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน  เปนการตั้งสติกําหนดพิจารณาธรรม (ทําลาย 

                อัตตวิปลาส) 
2. การฝกความอดทนเพื่อสรางสติที่ตอเนื่อง  อาตาป /สัมปชาโน/สติมา 
3. การฝกสติโดยกําหนดอิ ริยาบถใหญและยอย  การเดินจงกรมและการนั่ งสมาธิ              

(นั่งกําหนด) 
4. วิปสสนาภูมิอยางยอ : ขันธ  5  (รูป - นาม)  อายตนะ 12  ฯลฯ 
5. การรูจักอารมณของวิปสสนา/สภาวธรรม/มารทั้ง  5 / ปติ  5/นิวรณ  5/วิปสสนูปกิเลส 10 
6. การสงอารมณ / แนวการสอบอารมณ / การแกไขอารมณ 
 
นอกจากนี้  สุมน  อมรวิวัฒน (2542)  ไดสรุปเกี่ยวกับกระบวนการเรียนรูตามนัยแหง   

พุทธธรรมไววา   เปนการพัฒนามนุษยใหมีชีวิตอยูอยางมีสติ  มีวิชชา และมีปญญา  โดยมุงสูอิสรภาพ
ที่แทจริง  คือการพนทุกข  แกปญหาได     การฝกหัดอบรมนั้นเนนที่ตัวบุคคลหรือคนเปนศูนยกลาง  
และพัฒนาคนยังเนนที่การพัฒนาจิตใจใหสามารถลดสิ่งชั่ว  เจริญเพิ่มพูนส่ิงดี  และฝกจิตให
บริสุทธิ์เกษม  กระบวนการเรียนรูมีจุดประสงคและวิธีการเปนขั้นตอน มีระดับความลุมลึกมุงสูจุด
ประสงคที่เกิดแกตนเปนปฐม  และพัฒนายิ่งขึ้นสูอุดมคติอันไพบูลย  ฐานของการเรียนรูอยูที่ธรรม
ชาติและลักษณะของชีวิตมนุษย  การปฏิสัมพันธกับสิ่งแวดลอม  สวนปจจัยของการเรียนรูนั้นไดแก
วิธีการแหงศรัทธาและวิธีการแหงปญญา ซ่ึงรวบรวมกระบวนการเรียนรูทั้งหมดไวตั้งแตการตั้งจุด
ประสงค      การกําหนดสาระหลักการแสวงหาความรู  การคนพบความรู  การคิดคน  และการ
วิเคราะหประเมินตน  อันเปนผลของการฝกหัดอบรมที่ถึงพรอมดวยวิชชาและจรณะจนทําใหปถุุชน
ไดพัฒนาขึ้นเปนกัลยาณชนและอริยชนตามลําดับ  

สรุปไดวากระบวนการเรียนรูหรือการพัฒนาคนใหเปนคนที่มีคุณธรรมและจริยธรรมตาม 
หลักพุทธธรรมนั้น  มีจุดเริ่มตนดวยวิธีการแหงศรัทธาและวิธีการแหงปญญาเพื่อใหเกิดสัมมาทิฏฐิ 
แลวจึงตามดวยกระบวนการศึกษาเพื่อใหมีชีวิตที่ประเสริฐดวยกระบวนการที่เรียกวาไตรสิกขา 
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ไดแก ศีล  สมาธิ  และปญญา ตามลําดับ  ซ่ึงในการฝกอบรมครั้งนี้  ผูวิจัยใชเปนหลักสําคัญพื้นฐาน
ในการนําไปสูการพัฒนาพรหมวิหาร 4 

 
วิธีคิดตามหลักพุทธธรรม 

 องคประกอบอีกตัวหนึ่งที่ทําใหเกิดสัมมาทิฏฐิ   คือ โยนิโสมนสิการ ซ่ึงจัดวาเปนองค
ประกอบฝายภายในเพราะมาจากปจจัยภายในตัวบุคคล  โยนิโสมนสิการถาแปลตามรูปศัพทแลวจะ
หมายถึง  การทําในใจโดยแยบคาย    เมื่อขยายความแลวหมายถึงการใชความคิดถูกวิธี หรือการรูจัก
มอง  รูจักพิจารณาสิ่งทั้งหลายโดยมองตามที่ส่ิงนั้น ๆ มันเปนของมัน  และโดยวิธีคิดหาเหตุผลสืบ
คนถึงตนเคา  สืบสาวใหตลอดสาย   แยกแยะสิ่งนั้น ๆ หรือปญหานั้น ๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและ
ตามความสัมพันธสืบทอดแหงเหตุปจจัย โดยไมเอาความรูสึกดานตัณหา  อุปทานของตนเขาไปจับ 
โยนิโสมนสิการนี้เปนวิธีสําคัญในการพัฒนาปญญา    และเปนเปาหมายสําคัญในขั้นเตรียมความ
พรอม  เพราะเมื่อบุคคลมีโยนิโสมนสิการก็เทากับวา  บุคคลสามารถหลุดรอดปลอดพนจากการพึ่ง
พาผูอ่ืน  สามารถที่จะนําตัวเองได หรือสามารถที่จะพัฒนาตัวเองตอไปได  
 โยนิโสมนสิการเปนการฝกการใชความคิด  ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี  คิดมีระเบียบรูจัก
วิเคราะหไมมองสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน  วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการเทาที่พบในบาลีพอ
ประมวลเปนแบบใหญ ๆ ไดดังนี้   (พระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตโต,  2543) 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  
4. วิธีคิดแบบอริยสัจ/คิดแบบแกปญหา 
5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  
6. วิธีคดิแบบคุณโทษและทางออก 
7. วิธีคิดแบบคุณคาแท – คุณคาเทียม 
8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 
9. วิธีคิดแบบอยูในขณะปจจุบัน  
10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท  
 
1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย  

วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัยคือ  การคิดพิจารณาปรากฏการณใหรูจักสภาวะที่เปนจริง
โดยการสืบสาวไปยังสาเหตุตาง ๆ  ขณะเดียวกันก็มองตอไปยังผลซึ่งอาจเปนผลกระทบที่จะเกิดขึ้น  
จากปรากฏการณดังกลาว  การคิดในลักษณะที่มองไปยังผลที่เปนผลกระทบที่เกิดจากปรากฏการณ
ที่เกิดขึ้นเรียกวา   การคิดแบบปจจัยสัมพันธ   สวนการคิดในลักษณะที่มองยอนสืบสาวไปยังสาเหตุ
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ตาง ๆ ที่ทําใหเกิดปรากฏการณขึ้นเรียกวา  การคิดแบบสืบสวนหรือตั้งคําถาม  การคิดแบบสืบสาว
เหตุปจจัยนี้จัดเปนวิธีโยนิโสมนสิการแบบพื้นฐาน  

2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ  
วิธีคิดแบบแยกแยะองคประกอบหรือกระจายเนื้อหา  เปนการคิดที่มุงใหมองและใหรู

จักส่ิงทั้งหลายตามสภาวะของมันเองอีกแบบหน่ึง  ในทางธรรมใชพิจารณาเพื่อใหเห็นความไมมี
แกนสารหรือความไมเปนตัวเปนตนที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย  ใหหายยึดติดถือมั่นในสมมติบัญญัติ 
โดยเฉพาะการคิดพิจารณาเห็นสัตว บุคคลเปนการประชุมกันเขาขององคประกอบตาง ๆ ที่เรียกวา  
ขันธ 5 และในขันธ 5  แตละอยางก็เกิดขึ้นจากสวนประกอบยอยตอไปอีก  การพิจารณาขอนี้ชวยให
มองเห็นความเปนอนัตตา  แตการที่จะมองเห็นสภาวะเชนนี้ไดชัดเจนมักตองอาศัยวิธีคิดแบบที่ 1 
หรือแบบที่ 3 ในขอตอไปรวมดวย 

3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  
วิธีคิดแบบสามัญลักษณหรือวิธีคิดแบบรูเทาทันธรรมดา  เปนวิธีคิดแบบที่มองสิ่งทั้ง

หลายตามสภาพเปนจริงที่ตั้งอยูบนกฎธรรมชาติคือ ไตรลักษณ  ไดแก  ส่ิงทั้งหลายไมเที่ยงแท  ไม
คงที่    ไมยั่งยืน  เปนอนิจจัง  เมื่อส่ิงทั้งหลายไมเที่ยงแทแปรปรวนเปลี่ยนไปก็ทําใหเกิดความขัด
แยง   เมื่อเกิดความขัดแยงก็เกิดสภาวะถูกบีบคั้น  กดดัน  เปนทุกข  และในเมื่อส่ิงทั้งหลายตองเปน
ไปตามเหตุปจจัย  มันก็ไมอาจเปนตัวตนของมันได  ไมอาจมีอยูโดยตัวของมันได  และไมอาจเปน
ของใครได  เปนอนัตตา  วิธีคิดแบบสามัญลักษณนี้แบงไดเปน 2 ขั้นตอน  ขั้นที่หนึ่งคือรูเทาทัน
และยอมรับความจริง  ขั้นที่สองคือแกไขและทําการไปตามเหตุปจจัย  

4. วิธีคิดแบบอริยสัจ  / คิดแบบแกปญหา 
วิธีคิดแบบอริยสัจหรือคิดแบบแกปญหา  เปนวิธีคิดหลักที่สามารถครอบคลุมวิธีคิด

แบบอื่น  ๆ ไดทั้งหมด  วิธีคิดแบบนี้มีลักษณะทั่วไป  2 ประการคือ 1)  เปนวิธีคิดตามเหตุและผล  
สืบสาวจากผลไปหาเหตุแลวแกไขที่ตนเหตุ 2)  ตองกําหนดรูและทําความเขาใจปญหาใหชัดเจน
และคิดแกไขเหตุของปญหาใหัตรงจุด ตรงเรื่อง ตรงความมุงหมายไมฟุงซานออกไปเรื่องอ่ืน  และ
ตองเปนการแกไขที่ปฏิบัติไดจริง  วิธีคิดแบบแกปญหานี้มีขั้นตอนจัดเปน 2 คู  คือ 

คูที่หนึ่ง   1.1  กําหนดตัวปญหา  
1.2 กําหนดเหตุของปญหา  

       คูที่สอง  2.1  จุดหมายซึ่งเปนภาวะสิ้นปญหา  
2.2 วิธีปฏิบัติเพื่อแกไขสาเหตุและเพื่อบรรเทาปญหานําไปสูภาวะสิ้น

ปญหา 
5. วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ  

วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธหรือคิดตามหลักการและความมุงหมาย คือพิจารณาให
เขาใจถึงความสัมพันธระหวางธรรมหรือหลักการกับอรรถหรือความมุงหมาย   เปนความคิดที่มี
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ความสําคัญมาก  ในเมื่อจะลงมือปฏิบัติธรรมหรือทําการตามหลักการอยางใดอยางหนึ่ง  เพื่อใหได
ผลตรงตามความมุงหมายไมกลายเปนการกระทําที่เคลื่อนคลาดเลื่อนลอยหรือมักงาย  ในการ
กระทําตามหลักการใด ๆ ก็ตามจะตองเขาใจความหมายและความมุงหมายของหลักการนั้น  ๆ  วา
ปฏิบัติหรือทําไปเพื่ออะไร   หลักการนั้นกําหนดวางไวเพื่ออะไร    จะนําไปสูผลหรือท่ีหมายใดบาง       
ทั้งจุดหมายสุดทายปลายทางและเปาหมายทามกลางในระหวางที่จะสงทอดตอไปยังหลักการขออ่ืน 
ๆ ความเขาใจถูกตองในเรื่องหลักการและความมุงหมายนี้  นําไปสูการปฏิบัติถูกตอง  เปนไปเพื่อ
จุดหมายที่ตองการ  วิธีคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ   จึงเปนวิธีคิดพิจารณาถึงความสัมพันธระหวาง
หลักการหรือแนวทางที่จะประพฤติปฏิบัติ   กับจุดมุงหมายหรือเปาหมายกอนที่จะลงมือปฏิบัติจริง    
เพื่อที่วาเมื่อปฏิบัติจริงแลวจะไดบรรลุความสําเร็จสมความมุงหมาย  

6. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก   เปนการคิดที่มองสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริงอีก

แบบหนึ่ง  กลาวคือ  ส่ิงทั้งหลายยอมมีทั้งสวนดีและสวนเสีย   ที่เปนคุณและเปนโทษ     ดังนั้น  การ
มองส่ิง  ทั้งหลายควรมองทั้ง 2 ดาน  และมองหาแนวทางที่จะปฏิบัติตอส่ิงนั้นใหไดประโยชนมาก
ที่สุด  การคิดแบบนี้มีลักษณะที่พึงกระทํา 2 ประการคือ 1.  มองตามที่เปนจริง  การมองตามที่เปน
จริงนั้นจะตองมองเห็นทั้งดานดีและดานเสียหรือท้ังคุณและโทษของสิ่งนั้น  ๆ ไมใชมองเพียงดานดี
หรือดานคุณอยางเดียวและไมใชเห็นแตดานเสียหรือโทษอยางเดียว 2.  เมื่อจะแกปญหาปฏิบัติหรือ
ดําเนินมรรควิธีออกไปจากภาวะที่ไมพึงประสงคอยางใดอยางหนึ่งนั้น  เพียงรูคุณโทษ  ขอดี  ขอ
เสีย  ของสิ่งที่เปนปญหาหรือภาวะที่ไมตองการนั้นยังไมเพียงพอ  จะตองมองเห็นทางออกมองเห็น
จุดหมาย   และรูวาจุดหมายหรือที่จะไปนั้นคืออะไร  คืออยางไร  ดีกวาสวนเสยีของสิ่งหรือภาวะที่
เปนปญหาอยูนี้อยางไร  

7. วิธีคิดแบบคุณคาแท – คุณคาเทียม  
วิธีคิดแบบคุณคาแท – คุณคาเทียมหรือการพิจารณาเกี่ยวกับการใชสอยหรือบริโภค

เปนวิธีคิดแบบสกัดหรือบรรเทาตัณหา  ขัดเกลากิเลสหรือตัดทางไมใหกิเลสเขามาครอบงําจิตใจวิธี
การคิดแบบน้ีใชมากในชีวิตประจําวัน  เพราะเกี่ยวของกับการบริโภคใชสอยปจจัย 4   และวัสดุ
อุปกรณอํานวยความสะดวกตาง ๆมีหลักโดยยอวา  คนเราเขาไปเกี่ยวของกับสิ่งตาง ๆ เพราะเรามี
ความตองการและเห็นวาสิ่งนั้น ๆ จะสนองความตองการของเราได ส่ิงใดสามารถสนองความ
ตองการของเราได  ส่ิงน้ันก็มีคุณคาแกเรา  คุณคานี้จําแนกไดเปน 2 ประเภท  ตามชนิดของความ
ตองการคือ 1.  คุณคาแท  หมายถึงคุณคาหรือประโยชนของสิ่งทั้งหลายในแงที่สนองความตองการ
ของชีวิตโดยตรง   คุณคานี้อาศัยปญญาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคา  จะเรียกวาคุณคาที่สนองปญญา
ก็ได     2.  คุณคาเทียมหรือคุณคาพอกเสริม หมายถึง  คุณคาที่มนุษยพอกเพิ่มใหแกส่ิงนั้น  เพื่อปรน
เปรอการเสพเสวยเวทนา  หรือเพื่อเสริมราคา  เสริมขยายความมั่นคงยิ่งใหญของตัวตนที่ยึดถือไว  
คุณคานี้อาศัยตัณหาเปนเครื่องตีคาหรือวัดราคา  จะเรียกวา  คุณคาที่สนองตัณหาก็ได  
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8. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 
วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรมหรือเรียกงาย ๆ วาวิธีคิดแบบเราคุณธรรม  เปนวิธีคิด

ที่นําเอาประสบการณที่ผานมาในชีวิตมาปรุงแตงไปในทางที่ดีงาม  เปนประโยชนเปนกุศลเพื่อปลุก
เราใหเกิดกําลังใจในการที่จะประพฤติปฏิบัติในทางที่ดีงามตอชีวิต  การคิดตามวิธีนี้  มีความสําคัญ
ทั้งในแงที่ทําใหเกิดความคิดและการกระทําที่ดีงามเปนประโยชนในขณะนั้น ๆ และในแงที่ชวยแก
ไขนิสัยความเคยชินราย ๆ ของจิตที่ไดส่ังสมไวแตเดิม  พรอมกับสรางนิสัยความเคยชินใหม ๆ ที่ดี
งามใหแกจิตไปในเวลาเดียวกันดวย  

9. วิธีคิดแบบอยูในขณะปจจุบัน  
วิธีคิดแบบอยูในขณะปจจุบัน  เปนเพียงการมองอีกดานหนึ่งของการการคิดแบบอื่น ๆ 

จะวาแทรกหรือคลุมวิธีคิดแบบกอน ๆ ที่กลาวมาแลวก็ได  การคิดชนิดที่เปนอยูขณะในปจจุบันเปน
การคิดในแนวทางความรูหรือคิดดวยอํานาจปญญา  ถาคิดในแนวทางของปญญาแลว  ไมวาจะเปน
เร่ืองที่เปนอยูในขณะนี้หรือเรื่องลวงไปแลวหรือเปนเรื่องของกาลภายหนา  ก็จัดเขาในการเปนอยู
ในปจจุบันทั้งนั้น   ดังนั้นการคิดแบบอยูในขณะปจจุบันจึงเปนการคิดในลักษณะของการมี
สติสัมปชัญญะตอส่ิงที่กําลังคิด 

10. วิธีคิดแบบวิภัชชวาท 
วิธีคิดแบบวิภัชชวาท หมายถึง  การมองและแสดงความจริงโดยแยกแยะออกใหเห็น

แตละแงแตละดานครบทุกแงทุกดาน  ไมใชจับเอาแงหนึ่งแงเดียวหรือบางแงขึ้นมาวินิจฉัยตีคลุมลง
ไปอยางนั้นทั้งหมด  วิธีคิดแบบวิภัชชวาทเปนวิธีคิดวิเคราะหในลักษณะตาง ๆกัน  ดังตอไปนี้  

1. จําแนกสภาวะตาง ๆ ออกเปนดาน ๆ ตามที่เปนอยูจริงแบงออกได 2 วิธี  คือ  
1.1 จําแนกไปทีละดานทีละประเด็น  
1.2 จําแนกทีละดานจนครบทุกดานทุกประเด็น  

2. จําแนกสวนประกอบ  เปนวิธีคิดแบบเดียวกับวิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบที่
ไดอธิบายในตอนตน  ๆ 

3. จําแนกลําดับขณะ  เปนวิธีคิดวิเคราะหแยกแยะตามลําดับสืบทอดแหงเหตุปจจัย  
ตามลําดับเวลา  ลําดับขั้นตอน  ลําดับเหตุ  ลําดับผลแตละระยะของเหตุการณทําใหสามารถใหหรือ
ไดขอมูลที่ตรงกบัความเปนจริง  ไมสรุปเหมาหรือโมเม  คลุมเครืออันอาจทําใหการประเมินคาและ
การตัดสินใจผิดพลาดได  

4. จําแนกโดยความสัมพันธแหงปจจัย  วิธีคิดแบบนี้ตรงกับวิธีคิดแบบสืบคนและสืบ
สาวเหตุปจจัย  แตละตัวที่เกี่ยวเนื่องเปนเหตุเปนผลแกกันอยางตอเนื่อง ซ่ึงไดอธิบายไวแลวในตอน
ตน ๆ  

5. จําแนกโดยเงื่อนไข เปนการจําแนกเงื่อนไขที่เกี่ยวของใหชัดเจนกอนแลวจึงจะ
เสนอขอสรุปหรือวินิจฉัย  
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6. วิภัชชวาทในการตอบปญหา  เปนการคิดจําแนกแยกแยะ  แลวช้ีแจงแงมุมตาง ๆ  
จนผูถามเขาใจแจมแจง  

จะเห็นไดวาโยนิโสมนสิการ  เปนการใชความคิดอยางถูกวิธีตามความหมาย        
ที่กลาวมาแลว เมื่อเทียบในกระบวนการพัฒนาปญญา  โยนิโสมนสิการอยูในระดับที่เหนือ  ศรัทธา  
เพราะ เปนขั้นที่ เร่ิมใชความคิดของตน เองอยางอิสระ   ส วนในระบบการศึกษาอบรม               
โยนิโสมนสิการเปนการฝกการใชความคิด  ใหรูจักคิดอยางถูกวิธี  คิดอยางมีระเบียบ  รูจักวิธี
วิเคราะหไมมองเห็นสิ่งตาง ๆ อยางตื้น ๆ ผิวเผิน  เปนขั้นสําคัญในการสรางปญญาที่บริสุทธิ์เปน
อิสระ   ทําใหทุกคนชวยตนเองไดและนําไปสูจุดหมายของพุทธธรรมอยางแทจริง  ในการวิจัยคร้ังนี้   
ผูวิจัยไดสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานพุทธศาสนาและไดขอเสนอแนะวาควรใชการฝกคิด     
โยนิโสมนสิการ ซ่ึงมี  6  วิธีที่เกี่ยวของหรือเอื้อตอการพัฒนาพรหมวิหาร 4  ซ่ึงไดแก  1) การคิด
แบบสืบสาวสาเหตุ   2) การคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ   3) การคิดแบบสามัญ ลักษณ             
(ไตรลักษณ)  4) การคิดอริยสัจ/การคิดแบบแกปญหา  5) การคิดแบบคุณโทษและทางออก  และ   
6) การคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

สรุปวา  การพัฒนากรอบแนวคิดในการพัฒนาพรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธรวมกับการ
เรียนรูดวยตนเอง  สําหรับการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยไดใชแนวคิดและทฤษฎีทางจิตวิทยาตามแนวตะวัน
ตกรวมทั้งหลักพุทธรรมซึ่งเปนการนําแนวคิดของจิตวิทยาทางตะวันตกและจิตวิทยาพุทธศาสนามา
ประยุกตใชเพื่อออกแบบหรือกําหนดขั้นตอนของการพัฒนาพรหมวิหาร 4  ใหแกนักศึกษาวิชาชีพ
ครู  ซ่ึงแตละวิธี ลวนแลวแตไดผานการวิเคราะหวิจัยมาแลว  ดังนั้นผูวิจัยจึงเชื่อมั่นวาถาไดนํากรอบ
แนวคิดนี้ไปใชในการดําเนินการวิจัยนาจะทําใหบังเกิดผลดีตอการพัฒนา      พรหมวิหาร 4 
 
2.  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับพรหมวิหาร 4   ท้ังในและตางประเทศ  

2.1  ความหมายของพรหมวิหาร 4 
       ความหมายของพรหมวิหาร 4 นั้น มีผูรูและนักวิชาการใหความหมายไวดังนี้ 

        ปรีชา  ชางขวัญยืน (2520)  กลาววา พรหมวิหาร 4 เปนธรรมประการหนึ่งที่คนใน
สังคมพึงปฏิบัติเปนธรรมที่เปนความรูสึกตอผูอ่ืน และเปนการควบคุมตนใหเกิดความรูสึกที่เหมาะ
สมตอผูอ่ืน 
      สมเด็จพระญาณสังวร (2526 ; อางถึงในปทมาสน  อมาตยกุล, 2533) กลาวถึง การเกิด
พรหมวิหาร 4 วา ผูที่มีพรหมวิหาร 4 ที่แทจริงนั้น ตองมีธรรมสี่ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขา เกิดขึ้นพรอมเพรียงกัน โดยไมขาดอยางใดอยางหนึ่ง 
         พระศรีวิสุทธิกวี (2527) กลาววา พรหมวิหาร 4 เปนธรรมที่เปนหลักในการดําเนินชีวิต 
โดยมุงความสงบและสันติภาพ 
          กระทรวงศึกษาธิการ (2528) กลาวถึงพรหมวิหาร 4 วาเปนธรรมของผูใหญที่มีคุณธรรม
สูง ถึงแมจะมีอายุนอยก็ตาม ทําใหเปนที่เคารพรักของผูอ่ืน ชวยทําใหจิตใจหนักแนน มั่นคง ไม
หวั่นไหว สามารถเปนที่พึ่งของผูอ่ืนได ผูที่จะฝกฝน ใหเปนผูที่มีพรหมวิหาร 4 นั้นควรปฏิบัติโดย
มองผูอ่ืนในแงดี ตั้งความปรารถนาดีตอคนทั่วไป ขวนขวายใหความชวยเหลือเกื้อกูลแกผูอ่ืน และ
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ชวยสนับสนุนหรือเขารวมในงานสาธารณะประโยชนตาง ๆ ผูที่มีพรหมวิหาร 4  จะเปนผูที่ไมเยย
หยัน ไมรังแก และไมริษยาผูอ่ืน ตลอดจนสามารถวางใจใหเปนกลาง โดยมองสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริงได 
 พระสุชาโต (2530) กลาววา พรหมวิหาร 4 เปนธรรมที่สามารถชวยแกไขความไมเปน
ธรรมในสังคมได 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2543) กลาววาพรหมวิหาร 4 เปนคุณธรรมประจําใจ เปนคุณ
ภาพจิตหรืออยูในระดับความคิดเนื่องในสัมมาสังกัปปะ การฝกอบรมพรหมวิหาร 4 นั้น รวมอยูใน
หมวดสมาธิ หรืออธิจิตตสิกขา ดวยเหตุนี้พรหมวิหาร 4   จึงจัดเปนกรรมฐานหมวดหนึ่งในจํานวน
กรรมฐาน 40  คือ  เปนเรื่องของภาวนา  สวนในขั้นปฏิบัติการก็มีสังควัตถุ   4  มารับชวงทําหนาที่ตอ
จากพรหมวิหาร 4 ทําใหมีการแสดงออกในทางสังคม  ถาจะใหพรหมวิหาร  4  เชน  เมตตากับการ
แสดงออกภายนอก  ก็ตองเอาเมตตานั้นไปประกอบการกระทํา  เชน  พูดวา  กายกรรมประกอบดวย
เมตตา  วิจีกรรมประกอบดวยเมตตา  เปนตน  แตลําพังเมตตายังไมเปนการกระทําขั้นปฏิบัติการทาง
สังคม  โดยตัวของมันเอง  แตในสังคหวตัถุ  4  ซ่ึงอยูในฝายศีล  จึงจุเปนปฏิบัติการทางสังคม  แสดง
ใหเห็นวาการบําเพ็ญความดีภายนอก หรือการแสดงออกดีงามทางสังคม  จะตองมีคุณธรรมที่ลึกซึ้ง
ภายในจิตใจเปนรากฐาน  จึงจะเปนไปโดยจริงใจ  บริสุทธิ์เปนของแท  และมั่นคงยั่งยืน  งานสังคม
สงเคราะหไมวาในรูปของทาน  หรืออัตถจริยาเปนตน  จะเปนไปโดยบริสุทธิ์ใจก็ตอเมื่อมีเมตตา  
กรุณา  เปนพื้นฐานในใจ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2546) ไดใหความหมายของพรหมวิหาร  4 ไวในพจนานุกรม
พุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพท วา  เปนธรรมเครื่องอยูของพรหมหรือธรรมประจําใจอันประเสริฐ
ของทานผูมีคุณความดียิ่งใหญ  มี  4 อยางคือ  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา 
 สรุปไดวาพรหมวิหาร  4  หมายถึง  คุณธรรมประจําใจของผูมีความดีที่ประเสริฐ  ประกอบ
ดวย  4  ประการคือ  ความเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  ที่แสดงออกทางความคิดหรือความรูสึก
ตลอดจนทั้งทางกายและวาจา  ตอบิดามารดา  ผูมีพระคุณ  ญาติพี่นอง  เพื่อนสนิท  เพื่อนรวมชั้นเรียน  
เพื่อนรวมงานบุคคลอื่นและสัตว  ซ่ึงอาจจะตองเขาไปเกี่ยวของตามสถานการณตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้น 
 ดังนั้น  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงมุงเนนการพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4  ซ่ึงเปนคุณ
ธรรมภายในจิตใจของบุคคลอันเปนรากฐานของการแสดงออกทางพฤติกรรมทางกายและวาจา  ที่
แสดงออกมาดวยจริยธรรมดานสังคหวัตถุ  4  แตเนื่องจากในการทําวิจัยทางจิตวิทยาการศึกษาเนน
ในเรื่องของการวัดพฤติกรรมภายนอก  เพื่อเปนขอมูลเชิงประจักษประกอบเพิ่มเติม  เพื่อความมั่น
ใจในประสิทธิผลของการใชแบบฝกอบรมดวย  ดังนั้น  ผูวิจัยจําเปนตองออกแบบเนื้อหาท่ีเกี่ยวของ
กับคุณธรรมเรื่องอื่น ๆ ที่สัมพันธกับพรหมวิหาร 4 ซ่ึงไดแก  สังคหวัตถุ 4  อคติ 4 เปนตน  และการ
วัดตัวแปรคุณธรรม  ดานพรหมวิหาร  4  ในลักษณะที่เปนพฤติกรรมที่แสดงออกมาภายนอก  ก็วัด
ในลักษณะของกายกรรมและวจีกรรมที่ประกอบดวยเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  โดยวัดดวย
แบบทดสอบ  ประเภทกําหนดสถานการณในชีวิตประจําวัน หรือเหตุการณอ่ืน ๆ  มาใหนักศึกษา
พิจารณา  แลวจึงเลือกคําตอบจาก  3  ตัวเลือก  ซ่ึงในแบบวัดคุณธรรมพรหมวิหาร 4  นี้  มีจํานวนทั้ง 
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ส้ิน  50  ขอ  มีคาความเชื่อมั่น (Reliability)  เทากับ  0.88 และไดผานการพิจารณาความเที่ยงตรงเชิง
เนื้อหามาทุกขอแลว 

2.2  ความหมายของเมตตา   
       ผูรูและนักวิชาการกลาวถึงความหมายของเมตตาไวดังนี้ 
       พระโสภณคณาภรณ (2521) กลาววา การแสดงออกถึงการมีเมตตานั้นสามารถจะ

แสดงออกมาในรูปตางๆ ไดดังนี้ 
        1.  แสดงเมตาตาทางกาย คือ การชวยเหลือกันในกิจการงาน ใหความรักความรวมมือ

ในกิจกรรมที่เปนประโยชนตอกัน ชวยเหลือกันในกิจการงานอื่น 
2.  แสดงเมตตาทางวาจา ดวยการเจรจากันดวยความรูสึกเมตตา ไมใชวาจากาวราว     

ดูหมิ่นในดานรูปราง ทรัพย ตระกูล การศึกษา เปนตน  ชวยแนะนําบอกกลาวในเรื่องที่ เปน
ประโยชนหรือพิทักษประโยชนของกันและกัน 

3.  แสดงเมตตาทางใจ โดยไมมีความรูสึกในทํานองมุงรายคิดเอาเปรียบหรือคิดมุง
ทําลายผลประโยชนของเขา มีความหวังที่จะเห็นคนเหลานั้นประสบความสุขในชีวิตการทํางาน 
การศึกษาและการทําธุระหนาที่ของตน เปนตน 

 กรมศาสนา (2524) ใหความหมายของ เมตตา วาหมายถึง ความรัก หรือความปรารถนาดี   
นั่นเองเปนความตองการที่จะใหมนุษยและสัตวทั้งปวงมีความสุข มีความกาวหนา มีความสําเร็จใน
การดําเนินชีวิตดวยความบริสุทธิ์ใจ เมตตาจึงเปนความรักที่สูงสงกวาความรักทั่วๆ ไป ที่มุงหวังสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่งตอบแทนหรือส่ิงใดเปนการแลกเปลี่ยน  บุคคลที่เปนผูใหญ เปนตนวาบิดามารดา หรือผูมี
ฐานะสูงสงในสังคม ยอมจะตองมีเมตตา หรือความรัก ซ่ึงเปนความปรารถนาดีชนิดไมตองการสิ่ง
ตอบแทน นี้เปนหลักตอบุตรธิดา หรือผูอยูใตบังคับบัญชาของตน เมื่อมีจิตใจที่เปยมดวยเมตตาดัง
กลาวเปนฐานแลว การแสดงออกทุกอยางจะมีลักษณะอนุเคราะหชวยเหลือ หรือทําประโยชนให
อยางเต็มที่ การแสดงออกจึงถือวาสําคัญ เพราะจะทําใหความเมตตาที่มีอยูในจิตใจ กลายเปนความ
จริง และมีผลตอผูไดรับการปฏิบัติจริง ๆ 

 พระศรีวิสุทธิกวี (พิจิตร  ฐิตวัณโณ ,  2527) ใหความหมายของความเมตตาไววา    
เมตตา  หมายถึง ความรัก  ความเยื่อใย ปรารถนาจะใหสัตวทั้งปวงมีความสุข 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2528) ชี้ใหเห็นความแตกตางของความเมตตากับความรักทั่ว ๆ ไป 
สรุปไดวา ความรักแบบเมตตามีลักษณะ เปนความปรารถนาดีอยางเดียว โดยไมหวังสิ่งตอบแทน
หรือส่ิงแลกเปลี่ยน สามารถแสดงออกดวยอนุเคราะหชวยเหลือหรือทําประโยชนให มิใชเพียงนึก
อยูในใจ ความรักแบบเมตตานี้ไมใชรักอยางมีกิเลสโดยหวังจะเอามาสนองความตองการของตนเอง 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต,  2543) ใหความหมายของเมตตาไวในพุทธธรรมวา เมตตา 
หมายถึง ความรัก ความปรารถนาดี ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเขาใจดีตอกัน ความใฝใจ
หรือตองการสรางเสริมประโยชนสุขใหแกเพื่อนมนุษยและสัตวทั้งหลาย เมตตาเปนธรรมกลางๆ ทั้ง
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ในแงผูควรมีเมตตา และในแงผูควรไดรับเมตตา จึงควรมีทั้งผูนอยตอผูใหญและผูใหญตอผูนอย คน
จนตอคนมีและคนมีตอคนจน ยาจกตอเศรษฐีและเศรษฐีตอยาจก เปนตน เปนธรรมพื้นฐานของใจ
ขั้นแรกในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลซึ่งทําใหมองกันในแงดี หวังดีตอกันพรอมที่จะรบั
ฟงและเจรจาเหตุผลของกันและกัน ไมยึดเอาความเห็นแกตัวหรือความเกลียดชังเปนที่ตั้ง นอกจาก
นี้เมตตามีทั้งสมบัติและวิบัติ ซ่ึงสมบัติของเมตตาคือระงับพยาบาทได วิบัติของเมตตาคือการเกิด
สิเนหะ หมายถึงเสนหา ความรักใคร เยื่อใยเฉพาะบุคคล ความพอใจ โปรดปรานสวนตัวเชน ความ
รักอยางบุตร ความรักใครในฐานะภรรยา เปนตน สิเนหะ เปนเหตุใหเกิดความลําเอียง ทําใหชวย
เหลือกันในทางที่ผิดได ซ่ึงเรียกวาฉันทาคติ (ความลําเอียงเพราะรัก) แตเมตตาที่แทจริงนั้นเปน
อุปกรณสําคัญอยางหนึ่งสําหรับรักษาความเที่ยงธรรม เพราะเปนธรรมกลางๆ ทําใหมีภาวะจิตที่
ปราศจากความเห็นแกตัว ที่จะเอนเอียงเขาหา ปราศจากความเกลียดชังคิดรายที่จะทําลาย  แตมี
ไมตรี ปรารถนาดีตอคนสม่ําเสมอกัน พิจารณาตัดสินและกระทําส่ิงตาง ๆ ไปตามเหตุผล มุง
ประโยชนสุขที่แทจริงแกคนทั้งหลาย มิใชมุงสิ่งที่เขาหรือตนชอบหรืออยากไดอยากเปน เมตตาเปน
ขอธรรมจําเพาะมีขอบเขต จํากัดเกี่ยวกับคนและสัตวเทานั้น ตัวอยางของเมตตา เชน ความรักของ
พอแมที่มีตอลูก 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต,  2546) ไดใหความหมายของเมตตาไวในพจนานุกรมพุทธ
ศาสน  ฉบับประมวลศัพทไววา  หมายถึง  ความรัก  ความปรารถนาใหเขามีความสุข  แผไมตรีจิต
คิดจะใหสัตวทั้งปวงเปนสุขทั่วหนา 

 สรุปไดวาเมตตา  หมายถึง   ความปรารถนาดี ความรักอยางมิตร ความมีไมตรี ความเห็น
อกเห็นใจ ความเขาใจที่ดีตอกัน ความมุงหวังใหบุคคลอ่ืนและสัตวมีความสุขความเจริญกาวหนา 
โดยมิไดมุงผลประโยชนตอบแทนแกตนเอง  เปนคุณธรรมพื้นฐานขั้นแรกในการสรางความ
สัมพันธระหวางบุคคล  และเปนภาวะจิตที่ไมเห็นแกตัว สามารถแสดงออกทั้งทางกาย และวาจา ซ่ึง
มีลักษณะกายกรรมและวจีกรรมอันประกอบดวยจิตใจที่มีเมตตา จึงสามารถวัดความเมตตาไดทั้งพฤติ
กรรมภายในและภายนอก คอืแสดงออกทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ 

2.3   ความหมายของกรุณา   
        ผูรูและนักวิชาการกลาวถึงความหมาย ของกรุณาไวดังนี้ 
        พระโสภณคณาภรณ (2521) กลาววา กรุณาเปนลักษณะของจิตใจแหงบุคคล ที่ไดพบ

เห็นคนหรือสัตวตกอยูในหวงของอันตราย แลวเกิดความหวั่นไหวสงสารขึ้นมา ตองการจะชวยเขา
ใหหลุดพนจากอันตรายนั้น 

 กรมศาสนา (2524) อธิบายไววา กรุณา เปนเรื่องของความสงสารเมื่อเห็นคนหรือสัตว
ประสบความทุกขเดือดรอน มีความรูสึกหวั่นไหวไปกับความทุกขเดือดรอนของผูอ่ืน จนไมอาจที่จะ
นิ่งเฉยอยู ความกรุณาจึงเปนคุณธรรมสําคัญที่จะทําใหคนเปนนักเสียสละ พรอมที่จะทําทุกอยางเพื่อ
ชวยเหลือผูอ่ืนใหไดความสุข คุณธรรมขอนี้สอแสดงวาผูประพฤติปฏิบัติจะตองมีฐานคุณธรรมเรื่อง
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เมตตาสูงสงมาก จนมองเห็นสภาพชีวิตของผูอ่ืนเปนเชนกับตน ดังนั้น เมื่อพบเห็นความทุกขของผู
อ่ืนตนจึงทนอยูไมได จะตองหาทางชวยเหลือในทันทีทันใดเทาที่สามารถจะชวยได เปนตนวาเมื่อ
เกิดอุทกภัย วาตภัยหรืออัคคีภัย ผูมีจติใจกรุณาก็จะนิ่งเฉยอยูไมได จะตองชวยเหลือ เปนตนวาสงผา 
อาหาร ฯลฯ ไปบรรเทาความเดือดรอนของผูไดรับเคราะหกรรม 

 โสมรัศมิ์  จันทรประภา (2525) กลาวถึงความกรุณาสรุปไดวา ความกรุณาเปนคุณ
ธรรมที่ควรยึดถือและปฏิบัติ  ผูที่มีความกรุณาจะเปนผูมีจิตใจพรอมจะชวยเหลือผูอ่ืน ซ่ึงจะชวยลด
ความเห็นแกตัวลดลงได 

 สมเด็จพระมหาสมณเจา กรมพระยาวชิรญาณวโรรส (2530 ; อางถึงใน ปทมาสน   
อมาตยกุล, 2533) ไดกลาวถึงการปฏิบัติที่เรียกวามีความกรุณาวา “เมื่อเขาตองการความชวยเหลือก็
ควรใหความชวยเหลือ แตการใหความชวยเหลือนั้นตองพิจารณาดวยวาจะไมกอใหเกิดความเดือด
รอนตอบุคคลอื่น และตองพิจารณากําลังความสามารถดวย” 

 พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2543) กลาววา ความกรุณาเปนความรูสึกแผออกจากจิต
ใจที่ไวตอและไหวตามทุกขของสัตว ตองการปลดเปลื้องใหผูอ่ืนหลุดพนเปนอิสระ มีความคิดชวย
เหลือ อยากชวยเหลือ มีความสงสาร ซ่ึงเปนความคิดนึกที่ปราศจากโทสะ เชนเดียวกับเมตตา กรุณา
เปนเรื่องของการทําเพื่อผูอ่ืน ความกรุณาเกิดขึ้นเมื่อเราประสบพบเห็นคนอื่นที่กําลังมีปญหา ถูก
ความทุกขบีบคั้นขาดอิสรภาพ ถาในขณะนั้นตัวเราอยูในภาวะที่มองสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปน และ
มีจิตใจเปนอิสระอยู คือ ไมถูกอวิชชา ตัณหา อุปทานเขาครอบงําชักจูง เชน มิใชกําลังคํานึงผลได
เพื่อตัว ไมมีความหวงกังวลเกี่ยวกับตัวเอง   เปนตน  แตในขณะนั้นจิตใจมีอิสระและเปดกวางออก 
แผไปรับรูทุกขและปญหาของผูอ่ืนที่กําลังประสบอยูนั้นไดเต็มที่ จะเกิดความรูสึกเห็นอกเห็นใจ 
เกิดความเขาใจ และเกิดความคิดที่จะชวยเหลือปลดเปลื้องผูอ่ืนจากปญหาทําใหเขาเปนอิสระ 

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต,  2546) ใหความหมายของความกรุณาไวในพจนานุกรม
พุทธศาสน  ฉบับประมวลศัพทวา  หมายถึง  ความสงสารคิดจะชวยใหพนทุกข  ความหวั่นใจเมื่อ
เห็นผูอ่ืนเปนทุกข  คิดหาทางชวยเหลือปลดเปลื้องทุกขของเขา 

 สรุปไดวากรุณา หมายถึงความรูสึกสงสารจากจิตใจ   เมื่อเห็นบุคคลอื่นหรือสัตวไดรับ
ความเดือดรอนหรือประสบกับความทุกข   จะเกิดความหวั่นใจคิดหาวิธีการและลงมือชวยเหลือจริง
เพื่อปลดเปลื้องใหเขาเปนอิสระจากความทุกขหรือลดความเดือดรอนลง   ความกรุณาเปนคุณธรรม
สําคัญที่จะทําใหเกิดความเสียสละแกผูอ่ืน   ชวยลดความเห็นแกตัวเปนคุณธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิต
ใจ  และสามารถแสดงออกมาภายนอกที่เปนพฤติกรรมทั้งทางกายและวาจาที่ประกอบดวยความ
กรุณาจากจิตใจ  

 
2.4   ความหมายของมุทิตา   
        ผูรูและนักวิชาการใหความหมายของมุทิตาไว ดังนี้ 
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        สมเด็จพระญาณสังวร (2520; อางถึงใน รังโสฬส สิทธิเวทย , 2534) ไดอธิบายถึง
ลักษณะของมุทิตา วา มุทิตา คือ ภาวะของจิตที่บันเทิงยินดีในเมื่อผูอ่ืนไดรับความสุขความเจริญดวย
สมบัติตาง ๆ ปราศจากความริษยาเห็นใครพร่ังพรอมดวยสมบัติก็พลอยมีมุทิตา   ตัดความยินรายไม
ยินดีดวยเหตุที่ริษยาเสียได มุทิตานี้เปนพรหมวิหารธรรมอีกขอหนึ่งที่พึงอบรมใหมีขึ้นในจิตใจ อัน
ที่จริงภาวะของจิตที่ยินดีในเวลาไดสมบัติตาง ๆ ยอมมีอยูในเมื่อตนหรือคนเปนที่รักไดสมบัติเปน
สามัญธรรมดา แตยังเจือดวยริษยาในเมื่อเห็นคนอื่นไดสมบัติ และแมในสมบัติที่ตนไดก็ยังมี
โสมนัสเจือตัณหา  พระบรมครูทรงสั่งสอนใหปรับปรุงภาวะที่มีอยูแลวนี้แหละใหเปนธรรมขึ้น คือ
ใหเปนคุณอันบริสุทธิ์กวางขวางออกไป มิใหมีความคับแคบเฉพาะตนและคนที่ตนรักเทานั้น แตให
กวางออกไปตลอดถึงไมมีจํากัดไมมีประมาณ โดยใหปราศจากริษยา ทั้งปราศจากโสมนัสที่เจือ
กิเลสตัณหาดวย เพราะวาริษยาเปนศัตรูที่หางของมุทิตา สวนความโสมนัส เปนเปนศัตรูที่ใกลของ
มุทิตา ฉะนั้นก็พึงยกตนขึ้นเปนพยานหรือเปนอุปมาเชนเดียวกับในสองขอขางตน และใหยกบุคคล
ผูเปนที่รักขึ้นเปนพยานหรือเปนอุปมา ดังพระพุทธภาษิตที่ตรัสสอนไววา “พึงแผจิตถึงสัตวทั้งปวง
ดวยมุทิตา เหมือนอยางเห็นบุคคลผูเปนที่รักเปนที่พอใจก็บันเทิงยินดี ฉะนั้น” 
 ปรีชา  ชางขวัญยืน (2520) กลาวถึงมุทิตาวาคือความพลอยยินดี เปนเครื่องตัดมานะ
ของผูปฏิบัติ กลาวคือ ไมรูสึกวาตนตองดีกวาคนอื่น เพราะถารูสึกเชนนั้น ทําใหเราขมคนอ่ืน เมื่อ
เห็นคนอื่นไดดีกวาก็อิจฉาริษยา จนถึงกลั่นแกลง หาทางใหเขาไมไดความเจริญตาง ๆ เกิดเปนศัตรู
กันขึ้นในที่สุด ความพลอยยินดีจะทําใหจิตใจเราไมขุนมัวดวยอํานาจของความถือตัวและความ
อิจฉาริษยา  ทั้งยังทําใหผูที่เราพลอยยินดีดวย เกิดความพอใจและรูสึกวาเราเปนมิตรดวยความจริง
ใจไมแกงแยงแขงดีกับเขา ถาคนเราคิดไดเชนนั้นก็จะสนับสนุนใหเจริญขึ้น ความเจริญก็จะเกิดขึ้น
กับสวนรวมดวย ธรรมขอนี้ก็ยังเปนเครื่องแกความโลภ คือ ความอยากไดในสิ่งที่ผูอ่ืนไดอีกดวย 
 พระโสภณคณาภรณ (2521)  กลาวถึงความยินดีที่เกิดจากมุทิตาวา “เปนความยินดีที่
เกิดขึ้นดวยความจริงใจ ไมใชเปนการแสดงความยินดีตามธรรมเนียมหรือความนิยมของสังคม” 
 สุลักษณ  ศิวรักษ (2523)  กลาววา มุทิตา คือความรวมยินดีเมื่อผูอ่ืนมีความสุขหรือ
ประสบความสําเร็จ ปราศจากความอิจฉา โดยเฉพาะอยางยิ่งเมื่อผูแขงขันกาวหนาไปกวาเรา 
 กระทรวงศึกษาธิการ (2528)  ใหความหมายของมุทิตาวา  คือความยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี มี
จิตใจราเริงเบิกบานอยูเสมอ เมื่อเห็นผูอ่ืนอยูสุขสบายดีเปนปกติก็มีจิตใจชื่นบาน เมื่อเขาประสบ
ความสําเร็จอยางใดอยางหนึ่ง ก็แสดงความชื่นชมยินดี ไมอิจฉาริษยา กล่ันแกลง ทํารายจองเวรเขา 
เมื่อมีผูใดคิดคนทําสิ่งใหม ๆ ที่เปนประโยชนแกสังคม ก็ยินดีเอาใจสนับสนุน เปนตน 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2543) ใหความหมายของมุทิตาไวในพุทธธรรม     วา  
คือ  ความบันเทิงใจในความสุขความสําเร็จของผูอ่ืน ความพลอยเบิกบานยินดีเมื่อผูอ่ืนประสบความ
เจริญหรือเปนสุข และพรอมที่จะสนับสนุนสงเสริมใหเขาไดรับความสําเร็จยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
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 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2546) ใหความหมายของมุทิตาไวในพจนานุกรมพุทธ
ศาสตร  ฉบับประมวลศัพท   วาหมายถึง  ความพลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดีเห็นผูอ่ืนอยูดีมีความสุขก็แชม
ช่ืนเบิกบานใจ  ดวยเห็น  เขาประสบความสําเร็จเจริญกาวหนายิ่งข้ึนไปก็พลอยยินดีบันเทิงใจพรอม
ที่จะสงเสริมสนับสนุนไมกีดกันริษยา 
 สรุปไดวามุทิตา  หมายถึง ความรูสึกชื่นชม  เบิกบานใจและพลอยยินดีเมื่อบุคคลอื่น
ประสบผลสําเร็จดวยความจริงใจ  ไมมีความรูสึกริษยาหรือกล่ันแกลง  แตเมื่อผูใดคิดคนหรือทําสิ่ง
ใหม ๆ ที่ดีงามเปนประโยชนตอสังคมก็มีความยินดีและใหความรวมมือสงเสริมสนับสนุนใหเขามี
ความกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้นไป  มุทิตาเปนคุณธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจสามารถแสดงออกเปนพฤติ
กรรมภายนอกได  ในลักษณะ ทางกายและวาจา  ที่ประกอบไปดวยจิตใจที่มีมุทติาเปนพื้นฐาน  โดย
ที่มิไดหวังผลพลอยไดจากการที่ผูอ่ืนไดลาภ  ยศ  สรรเสริญ  และความสุขที่บุคคลอื่นไดรับนั้น   
 ความหมายของอุเบกขา   

 ผูรูและนักวิชาการใหความหมายของอุเบกขาดังนี้ 
 ปรีชา ชางขวัญยืน (2520) กลาวถึง พรหมวิหารขอที่  4  วาเปนการวางเฉย ไมยินดี และ

ไมเสียใจเมื่อผูอ่ืนถึงความวิบัติ เมื่อเราพยายามชวยแตเขาไมรับและเกิดผลรายก็ตองถือวาพนวิสัยที่
เราจะชวยได แตก็ไมควรซ้ําเติมเพราะจะทําใหเขาเจ็บช้ําน้ําใจ หมดกําลังใจที่จะแกไขสิ่งที่ผิดพลาด 
หรืออาจกลายเปนศัตรูกันกับเราในเรื่องที่เราชวยไมไดและเกิดผลรายขึ้นก็ตองวางเฉยไว ไมเสียใจ
วาเราไมสามารถชวยเขาได ตองถือวาความทุกขเปนของธรรมดาที่ทุกคนตองประสบ เมื่อแกไขไม
ไดก็ตองรับ ก็ตองทน  คุณธรรมขอนี้เปนการลดอคติทั้งสี่ คือ รัก ชัง หลง และ กลัว แลววางเฉย 
เชน เมื่อเราจะชวยใครแลวเขาไมรับ และเกิดผลราย ก็ใหอภัย ไมซํ้าเติม หรือผูที่เราจะชวยนั้นอยู
เหนือวิสัยที่เราจะชวยได ก็ตองใชอุเบกขา  ขอท่ีพึงทราบก็คือ การวางเฉย จะนับเปนอุเบกขาพรหม
วิหาร ก็เมื่อไดปฏิบัติตามขอ 1, 2 และ 3 (คือ เมตตา กรุณา และมุทิตา) มาแลวเทานั้น หากวางเฉย
โดยมิไดปฏิบัติพรหมวิหารขอตน ๆ ไมจัดวาเปนอุเบกขา พรหมวิหาร 

 พระโสภณคณาภรณ (2521)  กลาววา อุเบกขานั้นเปนอาการของใจที่เปนกลาง ไมยินดี 
ไมเสียใจในเมื่อเห็นคนอ่ืนประสบความวิบัติ เพราะมาพิจารณาเห็นตามหลักธรรมวาคนทุกคนลวน
มีกรรมเปนของตนและจะตองเปนผูรับผลของกรรมอันนั้น เปนลักษณะแหงปญญา คือ รูวาอะไร
ควรอะไรไมควร เมื่อเห็นผูอ่ืนประสบเหตุอยางหนึ่งที่เราไมอาจจะใช เมตตา กรุณา มุทิตาได  
เพราะถาหากใชออกไปก็จะกลายเปนผิดธรรมะหรือหลักยุติธรรม ก็ตองใชอุเบกขา 

 สุลักษณ   ศิวรักษ (2523)  กลาววา อุเบกขา ความวางเฉย หมายถึง  ใจที่สมดุล ไมเอน
เอียง ไมวาจะเผชิญกับความสําเร็จหรือความลมเหลว ไมวาจะตองเผชิญกับความรุงเรืองหรือความ
ยากลําบากของตนหรือของผูอ่ืน  ก็จะไมหวั่นไหวเพราะสิ่งเหลานี้ ถาหากวาไมสามารถที่จะชวยผู
อ่ืนไดก็ไมรูสึกรําคาญใจ (หลังจากที่ไดพยายามอยางดีที่สุดมาแลว) 
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 บังอร  เอี่ยมรอด (2527)  กลาวถึงอุเบกขาสําหรับครูแนะแนว สรุปไดวา  การวางเฉยนี้
เกิดจากการที่บุคคลไดพยายามใหความชวยเหลือหรือกระทําส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยางดีที่สุดแลว เมื่อยัง
ไมสามารถชวยใหเขาพนทุกขหรือแกปญหาได ควรทําใจใหสงบและเปนกลางโดยไมเก็บปญหา
นั้นมาเปนกังวลจนเกินไป เพราะไมมีบุคคลใดสามารถจะแกปญหาใหสําเร็จไดทุกปญหาตามที่
ตองการ 

 กระทรวงศึกษาธิการ (2528) ใหความหมายของอุเบกขา คือ การวางใจเปนกลางโดย
พิจารณาเห็นตามเปนจริงคือ  คิดคน ใครครวญ แลวจึงตัดสินใจเรื่องใดเรื่องหนึ่งลงไปดวยวิธีที่ถูก
ตอง และดวยจิตใจที่เที่ยงธรรมไมหลงหรือตกเปนทาสของอารมณ มีใจหนักแนนมั่นคง นิ่งเฉยและ
สงบได แมในเหตุการณที่รายแรงโดยไมหวั่นไหวสะทกสะทานตื่นตูม หรือเกรงกลัว อีกทัง้สามารถ
ใชความคิดพิจารณาหาทางแกไขเหตุการณนั้นไดดวยความเยือกเย็นและสุขุมรอบคอบ 

 พระธรรมปฎก(ป.อ. ปยุตโต, 2543) กลาวไวในหนังสือพุทธธรรมที่ผูวิจัยไดรวบรวม
มาไวดังนี้ 
 อุเบกขา คือ ความวางใจเปนกลาง ตัดสินเหตุการณตามความเปนจริง ตามเหตุปจจัย   
และราบเรียบ ไมหวั่นไหวเพราะกระแสโลก ความมีวิจารณญาณ ไมหลงไหลในเหตุการณ เปนตน 
 อุเบกขา คือ การวางจิตเรียบสงบ สม่ําเสมอ เที่ยงตรงดุจตราชั่ง  มองเห็นมนุษยและ
สัตวทั้งหลายไดผลดีรายตามเหตุปจจัยที่ประกอบไมเอนเอียงไปดวยชอบหรือชัง 
 อุเบกขา แปลวา ความวางทีเฉยดูอยู หรือการดูอยางสงบ ดูตามเรื่องที่เกิด ไมตกเปน
ฝกฝาย 
 อุเบกขา เปนภาวะจิตที่ราบเรียบเปนกลางในสังขารทั้งปวง  
 อุเบกขา คือ ความวางทีเฉยดู หรือความมีใจเปนกลาง สามารถวางทาทีเฉยนิ่งดูไป ใน
เมื่อจิตแนวแน อยูกับงานแลว และสิ่งตาง ๆ ดําเนินไปดวยดีตามแนวทางที่จัดวางไว หรือที่มันควร
จะเปน ไมสอดแส ไมแทรกแซง 
 อุเบกขา แปลวา มองดูอยูใกล ๆ หรือคอยมองดูแตไมใชดูเปลา ๆ ดูใหเขาทํา เชน พอแม
ตองใชปญญาพิจารณาวาตอไปลูกเราจะโต จะตองหัดดําเนินชีวิตเองใหได จะตองรับผิดชอบตัวเอง
ได ดังนั้นจึงฝกใหลูกทํา ใหเขาฝกตัวเอง แลวดูอยูใกล  ๆ   เปนที่ปรึกษา   ถาเขาทําไมถูก ทําไมได
ผล จะไดชวยแกไข แนะนําจนเขาทําเปนหรือทําไดดีดวยตัวเอง  พอแมหรือครูอาจารย วางอุเบกขา
แบบนี้เพื่อใหลูกหรือ ลูกศิษยมีโอกาสพัฒนาตนเอง การจะอุเบกขาไดตองมีปญญา นอกจากนี้เมื่อ
ใดความสัมพันธระหวางมนุษยไปสงผลกระทบเสียหายตอธรรม  คือทําใหเสียหลักการแหงความ
เปนจริง ความถูกตองดีงามความสมเหตุสมผล ความชอบธรรม ความเปนธรรม เชน ผิดกฎหมาย
หรือกติกาสังคม เราตองหยุดชวยเหลือเพื่อใหเขาไดรับผิดชอบตอธรรม  ลักษณะเชนนี้คือ อุเบกขา 
ดังนั้นอุเบกขาจึงเปนตัวคุมหมดทําใหธรรม 3 ขอแรกคือ เมตตา กรุณา มุทิตา อยูในขอบเขตที่ถูก
ตอง หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งวา อุเบกขาเปนการใชปญญาเพื่อรักษาธรรม สวนเมตตา กรุณา มุทิตา 
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นั้นรักษาคนซึ่งใชกับความรูสึกมากกวา เชน รูสึกเปนมิตร รูสึกเห็นใจสงสาร และรูสึกพลอยดีใจ
ชวยหนุน ถาเราใชเมตตา กรุณา มุทิตามาก เราจะมีความสัมพันธระหวางบุคคลดี แตถาขาดอุเบกขา
คนจะชวยเหลือกันระหวางบุคคลจนกระทั่งเสียหลักการ จะเสียความเปนธรรมในสังคม โดยละทิ้ง
หลักเกณฑ กฎหมาย กติกา เปนตน ธรรมที่ชวยใหเกิดอุเบกขา มี 5 อยาง คือ วางใจในสัตว (ทั้งพระ
ทั้งชาวบาน) วางใจเปนกลางในสังขาร (ทั้งอวัยวะในตัวและขาวของ   หลีกเวนบุคคลที่หวงหวง
สัตวและสังขาร   คบหาคนที่มีใจเปนกลางในสัตวและสังขาร ทําใจใหนอมไปในอุเบกขา 

สรุปไดวาอุเบกขา หมายถึง การวางทาทีของจิตใจใหเปนกลางตอเหตุการณตาง   ๆ    เปนคุณ
ธรรมที่ทําใหลดอคติ 4 คือ รัก  ชัง  หลง และกลัว   ในกรณีที่เราไดพยายามชวยเหลือทั้งในดาน
ความเมตตา กรุณา และมุทิตา มากอนแลว แตถาหากบุคคลหรือสัตวนั้นไมประสบผลสําเร็จ หรือยัง
คงไดรับความเดือดรอนก็ตองวางใจใหเปนกลางหรือเปนปกติ  ไมชอบหรือชังทั้งนี้เปนเพราะเกิด
จากปญญาที่รูวาทุกคนลวนมีกรรมเปนของตนและจะตองเปนผูรับผลกรรมของตนเอง หรือในกรณี
ที่บุคคลอื่นกระทําในสิ่งที่ไมถูกตองเราก็ไมอาจใชความเมตตา กรุณา มุทิตากับเขาได เพราะถาใช
ออกไปก็จะเกิดความไมยุติธรรม จึงตองวางอุเบกขา หรือในกรณี พอแมกับลูก ครูอาจารยกับลูก
ศิษย ถาตองการฝกลูกหรือลูกศิษย เมื่อชวยเหลือหรือช้ีแนะในระดับหน่ึงแลวก็ตองวางอุเบกขาเพื่อ
เฝาหรือคอยดูอยูใกลๆ เพื่อใหเขาไดมีโอกาสกระทําหรือฝกดวยตนเอง จนสามารถพึ่งพาตนเองได 
อุเบกขาเปนคุณธรรมหรือพฤติกรรมภายในจิตใจที่ตองอาศัยปญญาวาอะไรควรหรือไมควร ทําให
จิตใจปลอดโปรงและสามารถแสดงออกมาทางกายและวาจา ไดดวยการวางทาทีเฉยและเฝาดูอยูทั้งนี้
ควรยึดหลักที่วาจิตใสเปนบุญจิตวุนเปนบาป                                                                               

 
งานวิจัยเก่ียวกับพรหมวิหาร 4 นั้น มีงานวิจัยท้ังในและตางประเทศ 
สําหรับผลงานวิจัยเกี่ยวกับพรหมวิหาร 4 นั้น มีงานวิจัยทั้งในและตางประเทศดังนี้  

 สมชาย พุมพิมล (2525) ไดทําการทดลองสอนความเมตตากรุณาแกเด็กที่มีระดับพัฒนาการ
ทางสติปญญาแตกตางกัน โดยวิธีกลุมสัมพันธ พบวากลุมที่ไดรับการสอนโดยวิธีกลุมสัมพันธ มี
ความรูความเขาใจและทัศนคติ เร่ืองความเมตตา กรุณา เพิ่มขึ้น อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 นอก
จากนี้     ตองจิตต ทะสุวรรณ (2538) ก็ศึกษาเปรียบเทียบผลของการใชเทคนิคแมแบบหุนมือกับการ
ใชบทบาทสมมติที่มีตอความเมตตากรุณาของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนการัญศึกษา 
จังหวัดนนทบุรี พบวา นักเรียนมีความเมตตา กรุณาเพิ่มขึ้นหลังจากไดรับการใชเทคนิคแมแบบหุนมอื 
และการใชบทบาทสมมติ อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 และนักเรียนที่ไดรับการใชเทคนิคแมแบบหุน
มือกับนักเรียนที่ไดรับการใชบทบาทสมมติมีความเมตตากรุณาเพิ่มขึ้นไมแตกตางกัน สําหรับ ภิก
หยุน  เจนเจริญวงศ (2530) ไดเปรียบเทียบการพัฒนาจริยธรรมดานความเมตตากรุณาของนักเรียน
จากการอานหนังสือภาพที่มีการนําเสนอพฤติกรรมของตัวละครเอกในทางบวกและทางลบพบวา 
คะแนนเฉลี่ยของจริยธรรมดานเมตตา กรุณาของนักเรียนที่อานหนังสือภาพที่มีการนําเสนอพฤติ
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กรรมของตัวละครเอกในทางบวก สูงกวากลุมที่อานหนังสือภาพที่มีการนําเสนอพฤติกรรมของตัว
ละครเอกในทางลบ และคะแนนเฉลี่ยของกลุมที่อานหนังสือภาพที่มีการนําเสนอพฤติกรรมของตัว
ละครเอกทั้งในทางบวกและทางลบ นั้นสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากผลการวิจัยขางตนนี้ แสดงวาผลการวิจัยเชิงทดลองเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหม
วิหาร 4 นั้น สวนใหญมีการพัฒนาเพียง 2 ดานคือ ดานเมตตากรุณา ซ่ึงเปนการพัฒนาคุณธรรม ไม
ครบทุกดาน แตอยางไรก็ตามมีเพียง 1 เร่ือง ที่มุงพัฒนาบุคลิกภาพดานคุณธรรมพรหมวิหาร 4 ครบ
ทุกดาน ไดแก งานวิจัยของปทมาสน  อมาตยกุล (2533) ซ่ึงศึกษาเรื่องผลของการใหคําปรึกษาแบบ
กลุมตอบุคลิกภาพดานคุณธรรมพรหมวิหาร 4 ของนิสิตปริญญาตรี ภาควิชาแนะแนว และจิตวิทยา
การศึกษา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พิษณุโลก ผลการวิจัยพบวา นิสิตที่ได
รับการใหคําปรึกษาแบบกลุมมีบุคลิกภาพดานคุณธรรมพรหมวิหาร 4 สูงกวานิสิตที่ไมไดรับการใหคํา
ปรึกษาแบบกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดังนั้นจึงสมควรที่จะมีการพัฒนาคุณธรรมดาน
พรหมวิหาร 4 ใหครบชุด 
 สําหรับการวิจัยประเภทการหาคาความสัมพันธระหวางตัวแปรคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 
กับตัวแปรอื่น ๆ นั้นมีผูศึกษาไวดังนี้คือ สนองศรี  รุดดิษฐ (2523) ไดศึกษาความสัมพันธระหวาง
คุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 กับความสามารถในการเปนผูนําดานการตัดสินใจแบบประชาธิปไตย
ของนิสิตมหาวิทยาลัย   ผลการวิจัยพบวาความสัมพันธระหวางการเปนผูนําดานการตัดสินแบบ
ประชาธิปไตยและคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 นั้นจะมีคาความสัมพันธหรือไมมีความสัมพันธขึ้น
อยูกับตัวแปรอื่น ๆ ดวยเชนตัวแปรคณะที่นิสิตศึกษาอยู คือ ในกลุมนิสิตครุศาสตรช้ันปที่ 4 พบวา 
ความสามารถในการเปนผูนําดานการตัดสินใจแบบประชาธิปไตย  มีความสัมพันธในทางบวกกับ
คุณธรรมดานเมตตา กรุณา และมุทิตา สวนดานอุเบกขานั้น ไมพบความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 สวนตัวแปรอื่น ๆ ก็ไดขอคนพบแตกตางกันไปในขณะเดียวกันนั้น    จินตนา  
จินดารัตน (2523) ก็ไดศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลกับคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 
ของนิสิตครูและนิสิตแพทย   ผลการวิจัยที่สําคัญ ๆ พบวาความวิตกกังวลมีความสัมพันธทางลบกับ
คุณธรรมดานพรหมวิหาร 4  สวนความแตกตางระหวางคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ของนิสิตแพทย
และนิสิตครู   พบวา ทัศนคติของนิสิตแพทยที่มีตอการรับรูมาตรฐานสังคมในคุณธรรมดานเมตตา 
ดานกรุณา และดานมุทิตาสูงกวานิสิตครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตในดานอุเบกขานั้น
ทั้งนิสิตแพทยและนิสิตครูมีทัศนคติตอการรับรูมาตรฐานสังคมในคุณธรรมดานนี้ไมแตกตางกัน  
จากผลการวิจัยเร่ืองนี้แสดงใหเห็นวานิสิตครูนั้นมีทัศนคติตอการรับรูมาตรฐานสังคมในคุณธรรม
ดานพรหมวิหาร 4 อยูในระดับต่ํากวานิสิตแพทย ดังนั้นจึงเปนการสมควรที่จะเรงพัฒนาคุณธรรม
ดานนี้ใหแกนิสิตครูเพิ่มขึ้น 
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 นอกจากนี้  ยังมีผลการวิจัยที่ศึกษาในเชิงสหสัมพันธที่เกี่ยวกับตัวแปรดานพรหมวิหาร 4     
ซ่ึง ไดแก ผลการวิจัยของ อนิสรา  จรัสศรี (2540) ที่ศึกษา เร่ือง    ลักษณะทางพุทธและพฤติกรรม
ศาสตรที่สัมพันธกับพฤติกรรมการพยาบาลผูปวยติดเชื้อเอดสของพยาบาลวิชาชีพในโรงพยาบาล      
สังกัดสํานักการแพทย กรุงเทพนมหานครและสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข พบวา 
การปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหารส่ีนั้น สงผลตอพฤติกรรมหรือการปฏิบัติงานดานการพยาบาล โดย
ที่พยาบาลซึ่งมีการปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหาร 4 สูง เปนผูมีพฤติกรรมการพยาบาลผูปวยติดเชื้อ
เอดสสูงกวาพยาบาลในกลุมตรงขาม และยังพบวาการปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหาร 4   นั้น   เปนตัวแปรที่
สามารถทํานายพฤติกรรม     การพยาบาลผูปวยติดเชื้อเอดสไดดวย สวน  หทัยทรรศ  ทองกลัด (2537) 
ไดศึกษาความสัมพันธระหวางสัจจกาลแหงตนกับบุคลิกภาพดานคุณธรรมพรหมวิหาร 4 ของนิสิต
ปริญญาโท วิชาเอกจิตวิทยาการแนะแนว  มหาวิทยาลัยนเรศวร ปการศึกษา 2535-2536 ผลการวิจัย
พบวามีความสัมพันธทางบวกระหวางสัจจกาลแหงตนกับบุคลิกภาพดานคุณธรรมพรหมวิหาร 4 
นอกจากนี้ รุงโสฬส  สิทธิเวทย (2534) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์กับการ
ปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหาร 4   ของนิสิตคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ประสานมิตร ผลการวิจัยพบวาในกลุมตัวอยางทั้งหมด ในกลุมตัวอยางนิสิตหญิง  ในกลุมนิสิตชั้น
ปที่ 4  และในกลุมนิสิตท่ีมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงนั้น แรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์มีความสัมพันธทาง
บวกกับการปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหาร 4 ทั้งทางดานเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา และดานรวม 
(พรหมวิหาร 4) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ยังพบวานิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงและปานกลาง ปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหาร 4 สูงกวานิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติของการ
ปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหาร 4 ระหวางนิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและนิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนปานกลาง 
 สรุปวา  จากการศึกษาทบทวนผลการวิจัยที่ศึกษาในลักษณะของการวิจัยเชิงทดลอง เพื่อ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ที่ครบท้ังดานเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา นั้น
พบวา ยังมีจํานวนนอยมาก    กลาวคือ  มีเพียง 1 เร่ืองเทานั้น   นอกนั้นเปนงานวิจัยที่มุงพัฒนาคุณ
ธรรมดานเมตตา กรุณา ซ่ึงไมครบชุดของธรรมหมวดนี้    ดังนั้น จึงควรมีการศึกษาคนควาเทคนิค
วิธีการใหม ๆ เพิ่มขึ้น เพื่อจะไดกลวิธีในการพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ท่ีหลากหลาย และ
เพื่อคนหาวิธีที่ดียิ่งขึ้นไป นอกจากนี้     เมื่อพิจารณาจากการวิจัยของ  สมชาย  พุมพิมล (2525) ที่พบวา  
กลุมตัวอยางที่มีระดับสติปญญาที่อยูในขั้นสูง   จะมีความรูความเขาใจและทัศนคติที่เกี่ยวกับความ
เมตตากรุณาสูงกวากลุมที่มีระดบัสติปญญาที่อยูในขั้นต่ํา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และ
จากผลการวิจัยของ   รุงโสฬส  สิทธิเวทย (2534) ที่พบวานิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงและ
ปานกลาง ปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหาร 4 สูงกวา นิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา อยางมีนัย
สําคัญ   แตไมพบความแตกตางของการปฏิบัติตนอยางมีพรหมวิหาร 4 ระหวางนิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิ
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ทางการเรียนสูงกับนิสิตที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนปานกลาง ดังนั้น  ผูวิจัยจึงสนใจที่จะนําตัวแปร
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหรือคะแนนเฉลี่ยสะสม (GPA) มาเปนตัวแปรอิสระแบบจัดประเภท โดย
ใชแบบแผนการทดลองที่เปน Generalized Randomized Block Design (GRBD) 

งานวิจัยที่ เกี่ยวของกับพรหมวิหาร 4    และความ เมตตา กรุณา มุทิตา และ อุเบกขา           
ที่ศึกษาคนควาในตางประเทศ ไดแก งานวิจัยของ Aronson (1976) ไดทําการศึกษาเกี่ยวกับ ความ
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา (Love, Compassion, Sympathetic Joy and Equanimity) ที่สอนใน
พุทธศาสนาฝายเถรวาทซึ่งเปนการศึกษาเรื่องดังกลาวในแงของศาสนาและปรัชญาและไดขอสรุป
ของการวิจัยที่สําคัญ ๆ คือ ชุดของหลักธรรมทางพุทธศาสนาฝายเถรวาทมีคําสอนเพื่อปลูกฝงให
บุคคลมีความรักแบบสากล (Universal Love) ซ่ึงพบวามีการสอนเรื่องนี้จํานวน 28 คร้ัง (appear 
twenty-eight times) และถือวาเปนการดําเนินชีวิตแบบพรหม (Brahma) คือ เปนการดําเนินชีวิตที่
ประเสริฐ (Sublime ways living) จากการประเมินการสอนพุทธศาสนาฝายเถรวาทอยางมีระบบพบ
วา หลักธรรมทั้ง 4 ประการนี้ มีความสําคัญในเชิงจิตวิทยา/จิตใจ (Psychological Significance) และ
ยังมีความจําเปนในทางสังคมในแงของการสรางความสัมพันธระหวางบุคคลดวย นอกจากนี้ 
Hansen (1999) ไดศึกษาเกี่ยวกับคําสอนในเชิงจริยธรรมของพุทธศาสนาในลักษณะที่ชวยพัฒนาให
บุคคลเปนมนุษยที่สมบูรณโดยเนนใหมีการฝกตนใหมีความกรุณา (Compassion) ความเมตตา 
(Loving – Kindness) และอุเบกขา (Equanimity) โดยศึกษาในลักษณะการวิเคราะหจริยธรรมโดย
ผานภาษาพื้นเมืองหรือภาษาที่ใชในชีวิตประจําวัน วิเคราะหจากวรรณกรรมและหนังสือเรียน ซ่ึง
พบวามีการเสนอวิสัยทัศน (Vision) ของพุทธศาสนาฝายเถรวาทเกี่ยวกับวิธีการดําเนินชีวิตในโลก 
ใหพนจากความวิบัติ (Evil) 
 Humphrey (1999) ไดศึกษาการจัดการความเครียดโดยใชวิ ธีให ผู เขารวมวิจัยได รับ
โปรแกรมการฟงเทปที่มีการสั่งสอนและประสบการณทางธรรมชาติประกอบการฝกทําสมาธิที่มี
การแผเมตตาและการใหอภัย (Forgiveness and Loving – Kindness Mediation) ซ่ึงเปนมโนทัศน
ของทางตะวันออก (Eastern Concepts) โดยใชรวมกับเทคนิควิธีการผอนคลายตามแนวตะวันตก
ดวยผลการวิจัยพบวาโปรแกรมนี้ชวย ผอนคลายความเครียด ปราศจากความโกรธ ทําใหความวิตก
กังวล ความหดหูลดลงอยางมีนัยสําคัญ 
 Federman (1999) ไดศึกษาโดยมุงถึงความสําคัญของความกรุณา    ความเมตตา   และความ
มีอุเบกขา (Compassion , Love , Equanimity) ในฐานะที่เปนการกําหนดทิศทางในดานศีลธรรม    
หรือ   จริยธรรมหรือปรัชญาการมองโลก (โลกทัศน) และไดมีการอธิบายเพื่อช้ีแจงถึงความสําคัญ
ของความกรุณาหรือความเห็นอกเห็นใจทั้งในแงของบุคคลและในมิติของทางการเมือง 
 Neyer (1998) ไดศึกษาถึงผลกระทบของการสอนเรื่องความเมตตาและกรุณา (Love and 
Compassion) โดยใชโปรแกรมในการสอนหรือใหการศึกษาแกวัยรุน ซ่ึงจากการศึกษาพบวา กลุม
ทดลองมีคะแนนความรูเกี่ยวกับการปฏิบัติตอสัตวตาง ๆ เสมือนกับการปฏิบัติตอมนุษยเพิ่มขึ้น
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อยางมีนัยสําคัญนอกจากนี้ ผูที่เขารับการทดลองยังไดเสนอแนะใหนําเทคนิคนี้ไปใชเพื่อลดความ
รุนแรงและเพิ่มความตระหนักรูและความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
 จากตัวอยางของงานวิจัยขางตนนี้ไดบงชี้ใหเห็นวาชาวตะวันตกไดเร่ิมเห็นความสําคัญตอ
การมีเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขาโดยมีการศึกษาคําสอนในพุทธศาสนาฝายเถรวาทซึ่งเปนจิต
วิทยาพุทธศาสนา ตลอดจนไดนําไปประยุกตใชในการทดลองฝกการทําสมาธิโดยการแผเมตตาและ
การใหอภัยเพื่อลดความเครียด  ความวิตกกังวล  ความหดหูใจ  เปนตน รวมทั้งการตระหนักถึง
ความสําคัญของความกรุณา ทั้งในแงของ จริยธรรมและทางการเมืองดวย 

เมื่อพิจารณาการศึกษาเกี่ยวกับพรหมวิหาร 4 ซ่ึงประกอบดวย ความเมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา พบวาทั้งผลการวิจัยที่ศึกษาในประเทศไทยและในตางประเทศนั้นสวนใหญมีการนํา
ไปศึกษาเพียงบางสวนโดยมากเนนเรื่อง ความเมตตา และกรุณา สวนดานมุทิตาและอุเบกขานั้นมี
กลาวถึงบางแตก็มีจํานวนนอย การศึกษาเพื่อพัฒนาคุณธรรม จริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 นี้   เปนการ
มุงพัฒนาพฤติกรรมภายใน (จิตใจ) โดยเชื่อวาเมื่อพฤติกรรมภายในไดรับการพัฒนาดีแลวก็จะสงผล
ตอพฤติกรรมภายนอกใหดีและเหมาะสมซึ่งจะสังเกตไดจากคํากลาวที่วา “ จิตเปนนาย       กายเปน
บาว ” เปนตน 

 
3.  เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับพุทธวิธีในการสอน 
 พระพุทธเจาทรงมีวิธีสอนที่แยบยลและทรงใชวิธีสอนหลายวิธี โดยทั่วไปวิธีสอนของพระ
พุทธเจานั้น นักการศึกษาของไทยแบงออกเปนหลายวิธี เชน แนวคิดของพระเทพเวที (ประยุทธ  
ปยุตโต, 2532) ไดแบงเปน 4 วิธี ไดแก 1) วิธีสอนแบบสากัจฉาหรือสนทนา  2) วิธีสอนแบบ
บรรยาย  3) วิธีสอนแบบตอบปญหา  4)  วิธีสอนแบบวางกฎ  นอกจากนี้  สุมน  อมรวิวัฒน (2526 ; 
อางถึงใน สุมน  อมรวิวัฒน, 2530)  ไดสรุประบบการสอนตามแนวพุทธวิธีไวดังภาพประกอบ 2   
ตอไปนี้ 
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 ศรัทธา 
 
 
         ปรโตโฆสะ 
 
 โยนิโสมนสิการ 
 
 
 
 
 
 
อิสรภาพภายนอก 
 
 
 
 
 
อิสรภาพภายใน 
 
 

ภาพประกอบ  2  ระบบการสอนตามพุทธวิธี 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยภายนอก 

ปจจัยภายใน

สัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นชอบ
ความเขาใจที่ 
ถูกตอง

สัมมาญาณ 
ความรูแจง 
รูจริง 

สัมมาวิมุติ 
อิสระภาพทั้ง
ภายนอกและ
ภายใน

- ปรับตัวไดกับธรรมชาติและส่ิงแวดลอม 
- ปรับตัวไดกับความเจริญและการเปลี่ยนแปลง 
- พนจากพันธนาการของระบบสังคมที่เบียดเบียน 
- สามารถเสวยประโยชนจากความเจริญอยาง 
   ประสานกัน

- จิตหลุดพนจากความอยาก ความโกรธ และความ 
หลงผิด 

- เปนนายเหนือธรรมชาติภายในตัวเอง 
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 นอกจากนี้พระชยสร  สมบุญมาก (สมปุญโญ, 2543) ไดศึกษาพุทธวิธีในการสอน : สืบคน
จากพระไตรปฎก สุตตันตปฎก ซ่ึงสรุปผลการวิเคราะหเกี่ยวกับขั้นตอนของพุทธวิธีการสอนโดย
เปรียบเทียบกับกระบวนการสอนปจจุบันสามารถนํามาพิจารณาเปน 3 ขั้นตอนคือ กอนการสอน 
ระหวางสอน และหลังการสอน  ซ่ึงแสดงในภาพประกอบ 3  ดังนี้ 
 
 
     1.  การรูจักผูเรียนเปนการลวงหนา 
 
 --------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     

 2.  การปรับภาวะผูเรียนใหพรอมที่จะรับการสอน 
     3.  การลงมือสอนเนื้อหาที่เหมาะสมกับผูเรียน 

4. การประเมินผลการสอน 
 

 ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
     5. กิจกรรมภาคปฏิบัติของผูเรียน 
 
 
 

ภาพประกอบ  3  ขั้นตอนของพุทธวิธีการสอนจากการสังเคราะหพระสูตรตางๆ 
 
 จากภาพประกอบ 3 สามารถแบงขั้นตอนของพุทธวิธีการสอนออกเปน 5 ขั้นตอน ดังตอไปนี้ 
 ก.  กอนสอน  การรูจักผูเรียนเปนการลวงหนา หรือ มีขอมูลเกี่ยวกับผูเรียนเปนสิ่งสําคัญ
ประการหนึ่งที่ทําใหการเรียนการสอนประสบผลสําเร็จ 
  1.  การรูจักผูเรียนเปนการลวงหนา จากการศึกษาพระสูตรตางๆ จะพบวาพระพุทธองคมี
พระญาณหยั่งรูเร่ืองราวตางๆ ไดอยางชัดเจน ในแตละวันพระองคจะแผพระญาณตรวจวามีใครบาง
ที่พระองคควรจะโปรดและสามารถรับคําสอนได พระองคจึงสามารถรูรายละเอียดของผูที่จะมารับ
การสอนไดลวงหนาอยางละเอียดและชัดเจน สามารถเลือกกลวิธีและเนื้อหาการสอนไดเหมาะสม
กับผูเรียนในแตละรายไดเปนอยางดี 

 กอนการสอน 

ระหวางสอน 

หลังการสอน 
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 ข.  ระหวางสอน  การวิเคราะหจากการศึกษาของพระชยสร สมบุญมาก (สมปุญโญ, 2543) 
คร้ังนี้ พอจะสรุปแนวโนมไดวาเมื่อผูเรียน หรือผูมารับการสอนไดพบพระพุทธองคแลว สามารถ
แบงกิจกรรมการสอนไดเปน 3 ขั้นตอนที่ชัดเจนคือ 
  2. การปรับภาวะผูเรียนใหพรอมท่ีจะรับการสอน ในพระสูตรตางๆ จะเห็นวาผูที่พระ
พุทธเจาเสด็จไปโปรด หรือเขาเฝาตอหนาพระพักตร เปนคนที่มาจากหลายวรรณะ มีลักษณะแตกตาง
กัน ระดับสติปญญาแตกตางกัน บางคนมาดวยความศรัทธา บางคนมาเพราะตองการลองดี ทาทาย 
หรือมาจับผิดพระพุทธองค บางคนมีความเชื่อที่ผิด มีการปฏิบัติที่ผิด นิสัยของแตละคนก็แตกตาง
กัน พระพุทธองคจะใชวิธีตางๆ เพื่อเปนการปรับภาวะใหผูเรียนมีความพรอม มีความศรัทธา พรอม
ที่จะรับการเรียนการสอน คลายกับการฝกลูกมาใหละพยศเสียกอน แลวจึงเริ่มการสอน กิจกรรมใน
สวนนี้เปนกิจกรรมที่สําคัญยิ่งในการเรียนการสอนและมีความชัดเจนในแทบทุกพระสูตร 
  3.  ลงมือสอนเนื้อหาท่ีเหมาะสมกับผูเรียน เมื่อผูเรียนมีความศรัทธา ไดรับการจูงใจที่
เหมาะสม พรอมที่จะเรียนเนื้อหาธรรมะ และแนวทางปฏิบัติทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคทรง
เลือกใชวิธีสอนและเนื้อหาที่เหมาะสมกับผูเรียน ใชเทคนิควิธีหลายอยาง เชน การถาม – ตอบ การ
อธิบายเนื้อหาโดยตรง การยกนิทานหรือเรื่องราวในอดีตมาอธิบาย การยกอุปมาอุปมัย การชี้แจง
ดวยเหตุผล เปนตน ใชจังหวะความลุมลึก และวิธีการที่เหมาะสมกับผูเรียนแตละราย 
  4.    การประเมินผลการสอน วิธีการประเมินผลการสอนในพระสูตรตางๆ ไมปรากฏกิจ
กรรมที่เดนชัด เพราะเนื้อหาในพระไตรปฏกไมใชกิจกรรมการเรียนการสอนที่ปรากฏจริง เปนเพียง
การเลาเหตุการณของพระสาวกวาทานเหลานั้นพบเหตุการณอะไร พระพุทธองคตรัสสอนใคร อยางไร 
และในตอนทายผลเปนอยางไร ดังนั้น ในพระสูตรตางๆ แสดงแตเพียงวา ผูรับการสอนรูสึกอยางไร 
เชน มีความเขาใจแจมแจง รูสึกชื่นชมยินดีพระภาษิต มีความศรัทธาขอปวารณาตนเปนอุบาสก ขอ
บรรพชา หรือ ไดดวงตาเห็นธรรม และบรรลุธรรมในระดับตางๆ จะพบวาสวนใหญจะแสดงถึงผล
การสอน โดยท่ีผูรับการสอนไดประจักษดวยตนเอง หรือเปนการประเมินผลดวยผูเรียนเอง ในบาง
พระสูตรพระพุทธองคก็ตรัสชมยกยองผูเรียนที่ประสบความสําเร็จในระดับนั้นๆ 
 ค.  หลังการสอน 
  5.  กิจกรรมภาคปฏิบัติของผูเรียน  ในพระสูตรตางๆ แสดงใหเห็นวา หลังจากการได
รับฟงพระธรรมคําสอน และเขาใจแนวทางแลว ผูเรียนก็จะนําไปปฏิบัติดวยตนเอง ถาเปนฆราวาส
ก็บําเพ็ญตนเปนคนดตีามคําสอน ถาเปนบรรพชิตก็ปลีกตนไปบําเพ็ญภาวนาตอจนบรรลุธรรมใน
ระดับตางๆ ตั้งแตพระโสดาบัน จนถึงพระอรหันต ตามที่ปรากฏในพระสูตรตางๆ 
 เมื่อพิจารณาขั้นตอนของพุทธวิธีการสอนที่พระชยสร  สมบุญมาก (สมปุญโญ, 2543)  ได
สังเคราะหจากพระสูตรตางๆ ในพระไตรปฎกแลวจะเห็นไดวา ขั้นตอนที่มีความสําคัญมากคือการ
ปรับภาวะใหผูเรียนมีความพรอมหรือเกิดศรัทธาเสียกอน ตอจากนั้นจึงไดรับการจูงใจที่เหมาะสม
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พรอมที่จะเรียนเนื้อหาและปฏิบัติตามแนวพระพุทธศาสนา หลังจากไดรับฟงพระธรรมคําสอนและ
เขาใจแนวทางแลว ผูเรียนก็จะนําไปปฏิบัติดวยตนเอง ซ่ึงพิจารณาประกอบกับระบบการสอนตาม
พุทธวิธีที่สุมน  อมรวิวัฒน  ไดสรุปไวในภาพประกอบ 2 แลวจะแสดงใหเห็นวาขั้นแรกที่จะสอน
จะตองสรางศรัทธาใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียนเสียกอน ซ่ึงศรัทธาจะเกิดขึ้นไดก็ตองอาศัยทั้งปจจัยภาย
นอกและภายในรวมกันจึงจะเกิดความเห็นชอบหรือดําริชอบ ดังนั้นผูวิจัยจึงเนนทั้งปจจัยภายนอก
และปจจัยภายในโดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการสอนโดยสรางศรัทธาและการคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึง
เปนปจจัยพื้นฐานในการพัฒนาผูเรียน ในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดนําหลักการสอนโดยสรางศรัทธา
และการสอนตามแนวโยนิโสมนสิการ เพื่อเตรียมพื้นฐานใหนักศึกษาวิชาชีพครู  มีความพรอมกอน
ที่จะนําไปสูการฝกรักษาศีล การฝกสมาธิ ฝกการเจริญสติหรือสติปฏฐาน 4 แลวจึงสอนเนื้อหาสาระ
ที่เกี่ยวกับหลักธรรมชุดพรหมวิหาร 4 และเชื่อมโยงไปสูธรรมะชุดอื่นๆ ที่เปนหลักธรรมที่เกี่ยว
เนื่องกันไดแก สังคหวัตถุ 4 และอคติ 4 เปนตน ตอจากนั้นเมื่อเห็นวานักศึกษาวิชาชีพครูเขาใจใน
หลักธรรม ตลอดจนเห็นคุณคาหรือประโยชนของการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหม
วิหาร 4 ที่มีตอตนเอง ผูอ่ืน และสวนรวม แลวจึงใหนักศึกษานําไปฝกปฏิบัติและหาหนทางหรือกล
วิธีเฉพาะคนหรือเหมาะสมกับตนเอง ซ่ึงเปนขั้นตอนสุดทายคือการเรียนรูดวยตนเอง โดยกําหนด
ใหแสดงผลออกมาในลักษณะที่เปนรูปธรรม เชน บันทึกผลการปฏิบัติตนท่ีแสดงออกมาในรูปของ
กายกรรมและวจีกรรมที่ประกอบดวยพรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุติตา และอุเบกขา) ตลอดจน
การนําไปประยุกตใชเพื่อวางแผนการสอนที่มีการสอดแทรกคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ดวย
เปนตน 
 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับพุทธวิธีในการสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการนั้นมีผูทํา
วิจัยไวดังนี้ 
 สมาน  สาครจิต (2533) ไดศึกษาสัมฤทธิผลในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 3 ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการโดยทําการทดลองสอน
กับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2532 โรงเรียนบานกลางมิตรภาพ
ที่ 44  อําเภออาวลึก จังหวัดกระบี่  สุมอยางงายโดยการจับฉลากจากนักเรียนกลุมเกง ปานกลาง และ
ออน จากนักเรียนทั้งหมด 51 คน หลังจากสุมอยางงายแลว ไดตัวแทนจากทั้ง 3 กลุม รวมนักเรียนที่
จะไดรับการทดลองสอนจํานวน 30 คน เนื่องจากการสอนแบบโยนิโสมนสิการนั้นพระธรรมปฎก 
(ป.อ. ปยุตโต, 2543)  ไดจําแนกเปน 10 วิธีคือ    1) วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย    2) วิธีคิดแบบแยก
แยะสวนประกอบ  3)  วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  4)  วิธีคิดแบบอริยสัจ (แบบแกปญหา)  5)  วิธีคิด
แบบอรรถธรรมสัมพันธ  6)  วิธีคิดแบบคุณโทษ และทางออก  7)  วิธีคิดแบบคุณคาแท-คุณคาเทียม  
8)  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  9)  วิธีคิดแบบเปนอยูในปจจุบัน และ  10)  วธีิคดิแบบวภิชัชวาท  
แตสําหรับในการวิจัยเร่ืองนี้สมาน  สาครจิตร  ไดเลือกวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ 3 วิธีคือ การคิด
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แบบแยกแยะสวนประกอบ การคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย และการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธ 
เครื่องมือที่ใชสําหรับการวิจัยคือ แผนการสอนตามวิธีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ 
จํานวน 12 แผนๆ ละ 3 คาบ (60 นาที) แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน แบบประเมินเจตคติตอ
ครูและวิชาคณิตศาสตร แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน แบบประเมินตนเอง การวิเคราะหขอมลูใช 
t-test  แบบ  Dependent  ทดสอบกอนและหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวา นักเรียนที่ เรียน
คณิตศาสตรดวยวิธีสอนแบบสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการมีการเรียนรูและมีพัฒนาการดานผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นในระยะหลังการทดลอง (หลังสอนสูงกวากอนสอน) อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และยังมีผลทําใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอครูคณิตศาสตร ตลอดจนมีเจตคติที่ดี
ตอวิชาคณิตศาสตรดวย 
 นอกจากนี้ อารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536) ไดศึกษาผลของการสอนโดยสรางศรัทธาและ
โยนิโสมนสิการโดยใชวิธีคิดแบบคุณโทษและทางออกที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกลุมสราง
เสริมประสบการณชีวิตของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดยทําการทดลองสอนกับกลุมตัวอยาง
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2536 โรงเรียนวัดดานทับตะโก  อําเภอจอมบึง จังหวัด
เพชรบุรี  จับคูตามระดับความสามารถของนักเรียน (ออน ปานกลาง และเกง) ไดกลุมตัวอยาง 60 
คน แบงเปน 2 หองๆ ละ 30 คน แลวจับฉลากหองเรียนใหเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม เครื่อง
มือที่ใชในการวิจัยคือ 1) แผนการสอนตามหลักการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ โดย
อารมณ  กัณฑศรีวิกรม ไดเลือกใช 1 วิธีคือ วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก แลวนํามาเขียนแผน
การสอน จํานวน 13 แผน ๆ ละ 3 คาบ (60 นาที)  2) แบบทดสอบความสามารถในการตัดสินใจ 3) 
แบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน และ      5) แบบสัมภาษณ
การตัดสินใจของนักเรียน สถิติที่ใชคือ t-test  นอกจากนั้นก็วิเคราะหผลการประเมินพฤติกรรมโดย
คํานวณคารอยละ สวนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณการตัดสินใจของนักเรียนใชวิธีบรรยายสรุปผล
การวิจัยที่สําคัญพบวา นักเรียนที่เรียนดวยการสอนโดยสรางศรัทธาและโยนิโสมนสิการ ดวยการใช
วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก กลุมทดลองมีคะแนนความรูเรื่องส่ิงแวดลอมสูงกวานักเรียนที่
เรียนดวยการสอนปกติ (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนที่เรียนดวย
การสอนโดยวิธีดังกลาว (กลุมทดลอง) มีความสามารถในการตัดสินใจเรื่องส่ิงแวดลอมสูงกวานัก
เรียนที่เรียนดวยการสอนปกติอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01 
 ปราณี  สมสกุล (2538) ไดศึกษาเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาพระพุทธศาสนา 
การใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตดัสินใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่เรียนโดยการสอนคิด
แบบโยนิโสมนสิการกับการสอนตามคูมือครู โดยทดลองสอนกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนทามะกาวิทยาคม  จังหวัดกาญจนบุรี  ปการศึกษา 2538 ซ่ึงสุมมาจาก
ประชากร 6 หองเรียนมีจํานวนนักเรียน 240 คน มา 2 หอง  จํานวน  80  คน  นําทั้ง 2 หอง มาคละ



   65
 
กันแลวจับฉลากเพื่อกําหนดเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใหกลุมทดลองไดรับการสอนให
คิดแบบโยนิโสมนสิการ สวนกลุมควบคุมไดรับการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก 
กรมสามัญ ทดลองสอนกลุมละ 16 คาบๆ ละ 50 นาที เครื่องมือท่ีใชในการวิจัยคือ แผนการสอนคิด
แบบโยนิโสมนสิการวิชาพระพุทธศาสนาที่ผูวิจัยสรางขึ้น แผนการสอนตามคูมือการสอนของ
หนวยศึกษานิเทศก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาพระพุทธศาสนา แบบวัดการใชเหตุ
ผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจ วิเคราะหขอมูลดวย t-test  แบบ Independent Sample และ      t-test 
ในรูปผลตางของคะแนน (Difference Score) และ  t-test  แบบDependent Group ขึ้นอยูกับลักษณะ
ของขอมูลที่จะวิเคราะห ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่เรียนดวยการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการกับ
นักเรียนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือการสอนของหนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา มีผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (กลุมทดลองสูงกวากลุมควบ
คุมที่สอนตามคูมือหนวยศึกษานิเทศก) ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของสมาน  สาครจิตร (2532) 
และสอดคลองกับผลการวิจัยของอารมณ  กัณฑศรีวิกรม (2536) ดังไดกลาวมาแลวขางตน นอกจาก
นี้ นักเรียนที่เรียนดวยการสอนคิดแบบโยนิโสมนสิการกับนักเรียนที่เรียนดวยการสอนตามคูมือ มี
ความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 (กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม) และนักเรียนที่ เรียนดวยการสอนคิดแบบโยนิโส
มนสิการมีความสามารถในการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมในการตัดสินใจหลังการสอนสูงกวากอนการ
สอนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 จากการศึกษาระบบหรือขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธีและผลการวิจัยที่ไดกลาวมาแลว
ขางตน จะเห็นไดวาการสอนแบบสรางศรัทธาและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีความจําเปน
มากในการเตรียมผูเรียนใหมีความพรอมและเกิดความเชื่อหรือศรัทธา พรอมทั้งเรียนรูหลักวิธีคิด
เพื่อพัฒนาปญญาอันจะเปนพื้นฐานใหเกิดเจตคติที่ดีแลวนําไปสูแรงจูงใจที่จะใฝรูและพัฒนาตนให
บรรลุคุณธรรมและจริยธรรมที่เปนประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยเริ่ม
ตนการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครู ดวย
การเลือกสอนการคิดโยนิโสมนสิการในบางวิธีที่ผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนาเห็นวามีความเหมาะ
สมเชนวิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณ
ธรรม วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ วิธีคิดแบบสามัญลักษณ และวิธีคิดแบบอริยสัจ (แบบแก
ปญหา) ทั้งนี้มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักศึกษาเห็นคุณคาหรือประโยชนหรือโทษของการขาดคุณธรรม
และจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4     ตลอดจนแนวทางปรับปรุงแกไขเพื่อพัฒนาใหเกิดขึ้นในตนเอง 
เปนตน 
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4.   เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับผลของการฝกสมาธิ 
 ในหัวขอนี้ผูวิจัยนําเสนอเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับผลของการฝกสมาธิตามลําดับดังนี้
คือ 
 4.1  ผลของการฝกสมาธิท่ีมีตอสุขภาพจิต  มีดังนี้ 
   การวิจัยที่พิสูจนใหเห็นวาการฝกสมาธินั้นมีผลทําใหผูฝกมีสุขภาพจิตดีขึ้นตลอดจนทํา
ใหความวิตกกังวล ความซึมเศรา ความเครียดลดลง การมีสุขภาพจิตดีนี้เปนตัวแปรที่ สงผลหรือเปน
พื้นฐานในการเรียนรูและการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมใหสูงขึ้น ดังจะพิจารณาไดจากทฤษฎี
ตนไมจริยธรรมของคนไทยที่ดวงเดือน  พันธุมนาวิน (2544) พัฒนาขึ้นจากการสรุปผลการวิจัยที่
ศึกษาจากเยาวชนและประชาชนไทย อายุ 6 ถึง 60 ปรวมจํานวนหลายพันคน อันเปนผลการวิจัยใน
ประเทศไทยในชวง 20 ป ทฤษฎีนี้ก็พัฒนามาจากแนวคิดของโคลเบอรก   โดยเฉพาะในสวนที่เปน
พื้นฐานของการพัฒนาเหตุผลเชิงจริยธรรมสรุปไดวา พื้นฐานของการพัฒนาจิตลักษณะ  เชน   คา
นิยม   คุณธรรม   เหตุผลเชิงจริยธรรม    และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ เปนตน จะตองอาศัยองคประกอบ
พื้นฐาน 3 ประการคือ สติปญญา (ความเฉลียวฉลาด) สุขภาพจิตดีและประสบการณสังคมสูง จะ
เห็นไดวา สุขภาพจิตก็เปนองคประกอบพื้นฐานที่สําคัญในจํานวน 1 ใน 3 ที่สงผลตอการพัฒนาคุณ
ธรรมและจริยธรรม ซ่ึงสอดคลองกับที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2543)    ไดกลาวไวในพุทธ
ธรรมวาสมาธมิีประโยชนในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาสุขภาพ เปนการเตรียมจิตใหอยูในสภาพ
พรอมและงายแกการปลูกฝงคุณธรรมตางๆ ทําใหเกิดความมั่นคงทางอารมณ มีภูมิคุมกันโรคทาง
จิต ทําใหจิตใจผอนคลายหายเครียด ยั้งหยุดจากความกลัดกลุมวิตกกังวล และเปนเครื่องเสริมประ
สิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน และที่เปนประโยชนยิ่งขึ้นเมื่อใชจิตที่เปนสมาธินั้นเปนฐาน
ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานคือ การดําเนินชีวิตอยางมีสติตามรูทันพฤติกรรมทางกาย วาจา ความรูสึก
นึกคิด และภาวะจิตของตนที่เปนไปตางๆ ยอมมีประโยชนในชีวิตประจําวันดวย 
 งานวิจัยที่นําการฝกสมาธิไปใชในฐานะเปนตัวแปรอิสระที่สงผลตอสุขภาพจิต ความวิตก
กังวล ความซึมเศราและความเครียด มีดังนี้ 
 กัญญชลี  บุญสอน (2542)  ไดศึกษาผลการฝกสมาธิที่มีตอสุขภาพจิต โดยการทดลองกับ
กลุมตัวอยางนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนจักราชวิทยา  จังหวัดนครราชสีมา ปการศึกษา 
2541 จํานวน 17 คน ซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจงและสมัครใจ โดยใหนักเรียนทําแบบทดสอบ
สุขภาพจิต SCL-90 กอนเริ่มทําการทดลองฝกสมาธิตามหลักอานาปานสติเปนเวลา 5 สัปดาหๆ ละ 
3 วัน ใชสถิติ t-test (Dependent Sample) ในการวิเคราะหขอมูล เนื่องจากเปนการทดลองแบบกลุม
ตัวอยางเดียวไมเปนอิสระจากกัน ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่เขารับการฝกสมาธิมีสภาวะสุขภาพจิต
หลังการทดลองดีขึ้น รวม 6 ดาน คือ ดานการย้ําคิดย้ําทํา ดานความรูสึกไมชอบติดตอกับคนอื่น  
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ดานความวิตกกังวล ดานความกลัวโดยไมมีเหตุผล ดานความหวาดระแวง และดานอาการโรคจิต 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนสภาวะสุขภาพจิตดานความรูสึกผิดปกติทางรางกาย ดาน
ความซึมเศรา และดานความกาวราวไมดีขึ้น 
 รัตนา  ตั้งชลทิพย (2530)  ไดศึกษาผลของการฝกสมาธิแบบชาวพุทธตอสุขภาพจิตของเด็ก
วัยเรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของการฝกสมาธิแบบอานาปานสติในพุทธศาสนาที่มีตอ
สุขภาพจิตของเด็กวัยเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ปการศึกษา 2529 อายุระหวาง 14-16 ป 
จํานวน 37 คน (กลุมทดลอง 17 คน กลุมควบคุม 20 คน) กอนทดลองทดสอบสภาวะสุขภาพจิตดวย
แบบทดสอบ SCL-90 หลังการทดลองกลุมทดลองไมมีสภาวะสุขภาพจิตดีกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แตเมื่อเปรียบเทียบภายในกลุม พบวา หลังการฝกสมาธิกลุมทดลองมี
สภาวะสุขภาพจิตดีกวากอนทําการฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 จํานวน 3 ดาน คือ 
ความรูสึกผิดปกติทางรางกาย ความซึมเศรา และความวิตกกังวล สวนกลุมควบคุมมีสุขภาพจิตดี
กวากอนทําการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถติที่ระดับ .05 จํานวน 1 ดาน คือ ความรูสึกผิดปกติ
ทางรางกาย 
 จากผลการวิจัยทั้ง 2  เร่ืองขางตน จะเห็นวามีความขัดแยงกันในบางดาน  เชน  สภาวะสุข
ภาพจิตดานความรูสึกผิดปกติทางรางกาย และความซึมเศรานั้นผลการวิจัยของกัญญชลี  บุญสอน 
(2542)  พบวา หลังฝกสมาธิแลวสภาวะสุขภาพจิตทั้ง 2 ดานไมดีขึ้น แตผลการวิจัยของรัตนา  ตั้งชล
ทิพย (2530) พบวา สภาวะสุขภาพจิตของทั้ง 2 ดานดังกลาวดีขึ้นในระยะหลังการฝกสมาธิ แตมีบาง
ดานเชน ดานความวิตกกังวลนั้นผลการวิจัยทั้ง 2 เรื่อง ใหผลสอดคลองกัน คือ หลังฝกสมาธิแบบอานา
ปานสติแลวทําใหสภาวะสุขภาพจิตดานความวิตกกังวลดีขึ้น 
 นอกจากนี้ก็มีผลการวิจัยของคนอื่นๆ ที่ไดศึกษาเกี่ยวกับผลของการฝกสมาธิที่มีตอความ
วิตกกังวล ไดแก 
 ชมช่ืน  สมประเสริฐ (2526)  ไดศึกษาผลของการฝกสมาธิตอระดับความวิตกกังวลโดย
ทดลองกับกลุมตัวอยางนักศึกษาคณะวิทยาศาสตรปที่ 1 มหาวิทยาลัยมหิดล ปการศึกษา 2524-2525 
อายุระหวาง 17-21 ป จํานวน 64 คน ซ่ึงนักศึกษาทุกคนไดรับการทดสอบระดับความวิตกกังวลกอน
และหลังการฝกอานาปานสติสมาธิดวยแบบทดสอบ State-Trait  Anxiety Inventory  วิเคราะหขอมูล
ดวย  t-test  และ  F-test  ผลการวิจัยพบวา 
 1.  ระดับความวิตกกังวลแบบ State (ความวิตกกังวลที่ขึ้นอยูกับสถานการณ) ของกลุมตัว
อยางหลังการฝกอานาปานสติสมาธิ ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2.  ระดับความวิตกกังวลแบบ Trait (ความวิตกกังวลที่เปนลักษณะนิสัยประจําตัว) ของ
กลุมตัวอยางหลังการฝกอานาปานสติสมาธิ มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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โดยที่กลุมซึ่งไดรับการฝกสมาธิมากกวา (มากกวารอยละ 75 ของเวลาฝก) จะมีความวิตกกังวลนอย
กวากลุมที่ฝกสมาธิในระยะเวลาที่นอยกวา (รอยละ 50-75) 
 3.  หลังการฝกอานาปานสติสมาธิ นักศึกษาที่ฝกสมาธิโดยมีระยะเวลาฝกมากกวารอยละ 
75 มีระดับความวิตกกังวลแบบเทรท (Trait) ลดลงกวากอนการฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
 4.  กลุมนักศึกษาที่ฝกสมาธิโดยมีระยะเวลาฝกระหวางรอยละ 50-75 พบวากลุมที่ไดฝก
สมาธิ มีระดับความวิตกกังวลแบบ Trait กอนและหลังการฝกอานาปานสติสมาธิไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ผลงานวิจัยเรื่องนี้ชี้ใหเห็นวา เวลาที่ใชในการฝกสมาธินานกวา จะทําใหความวิตกกังวล
แบบ Trait ลดลง   ถาใชเวลาฝกนอยจะไมมีผลทําใหความวิตกกังวลทั้งแบบ Trait และแบบ State 
ลดลง สวนความวิตกกังวลแบบ State นั้น การฝกสมาธิไมทําใหลดลงทุกกรณีไมวาจะใชเวลาฝก
สมาธินอยหรือมาก 
 อพัชชา  ผองญาติ (2543) ไดศึกษาการสงเสริมการปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสนาเพื่อลด
ความวิตกกังวลในผูปวยมะเร็งลําไสใหญและทวารหนัก ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยมีวัตถุ
ประสงคเพื่อคนหารูปแบบการสงเสริมการปฏิบัติสมาธิแนวพุทธศาสนา เพื่อลดความวิตกกังวลใน
กลุมตัวอยางที่เปนผูปวยมะเร็งลําไสใหญและทวารหนัก กลุมตัวอยางไดมาจากการคัดเลือกตามคุณ
สมบัติที่กําหนดไว จํานวน 14 คน ผลการวิจัยพบวา แนวทางการปฏิบัติสมาธิของผูปวยพบวา วิธี
การปฏิบัติสมาธิที่ผูปวยสวนใหญฝกปฏิบัติไดคือ วิธีอานาปานสติสมาธิ และการปฏิบัติสมาธิเปน
กระบวนการเรียนรูผานกระบวนการ 6 ระยะคือ  ตระหนักปญหากายและจิต สะทอนคิดพิจารณา
เกิดความศรัทธาในวิธีการ  ศึกษาจนเขาใจและตัดสินใจเลือกวิธีฝก  ฝกปฏิบัติแลวปรับปรุง   
พยายามฝกฝนจนสําเร็จ ประจักษผลและนําไปใช  และปจจัยสงเสริม ไดแก  ความศรัทธาในศาสนา 
ความตั้งใจเพียรพยายาม มีพื้นฐานความรูเกี่ยวกับสมาธิ ครอบครัวสนับสนุนกระตุนเตือน การแนะ
นําใหกําลังใจ มีสถานที่เอื้ออํานวย เห็นตัวอยางผู อ่ืนฝกไดผลดี และมีอุปกรณชวยการเรียนรู 
สําหรับผลการวิจัยในแงของคะแนนความวิตกกังวลขณะไดรับการรักษาดวยเคมีบําบัดและความ
วิตกแฝงหลังการฝกปฏิบัติสมาธินั้นนอยกวากอนฝกปฏิบัติสมาธิ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.001 
 ขวัญตา  เพชรมณีโชติ (2543)  ไดศึกษาผลการฝกสมาธิตามแบบพุทธวิธีตอการลดความ
วิตกกังวลและความเจ็บปวดของผูปวยโรคขออักเสบรูมาตอยด เปนการวิจัยกึ่งทดลองโดยคัดเลือก
กลุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงตามคุณสมบัติที่กําหนดจํานวน 30 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ 
คูมือบําบัดโรคขอดวยสมาธิ แบบสัมภาษณขอมูลทั่วไป แบบประเมินความรุนแรงของอาการเจ็บ
ปวด แบบสัมภาษณวัดความวิตกกังวล และแบบบันทึกขอมูลการฝกสมาธิ สถิติที่ใชคือ The 
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Wilcoxon  Matched Pairs Signed-Ranks test  และ  The Mann-Whitney U test ผลการวิจัยพบวา 
กลุมทดลองหลังการทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลและความเจ็บปวดนอยกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความวิตกกังวลนอย
กวากลุมเปรียบเทียบ (กลุมควบคุม) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนคะแนนเฉลี่ยความ
เจ็บปวดทั้ง 2 กลุมไมแตกตางกัน  (p >.05) 
 สวนพัทยา  จิตสุวรรณ (2535) ไดศึกษาผลของการฝกอานาปานสติตอความวิตกกังวลและ
ความซึมเศราของผูปวยไตวายเรื้อรังที่ไดรับการรักษาดวยไตเทียม เปนการวิจัยกึ่งทดลอง กลุมตัว
อยางเลือกแบบเจาะจง จากผูปวยไตวายเรื้อรังระยะสุดทาย กลุมทดลองมีจํานวน 21 คน กลุมควบ
คุมมีจํานวน 24 คน โดยที่กลุมทดลองนั้นจะไดรับการฝกอานาปานสติสมาธิจากผูวิจัย เปนจํานวน 
12 คร้ัง ใชเวลา 6 สัปดาห พรอมทั้งไดรับคูมือและเทปฝกสมาธิเพื่อไปฝกตอที่บาน เครื่องมือในการ
เก็บรวบรวมขอมูลคือแบบสัมภาษณวัดความวิตกกังวลและความซึมเศราของกลุมตัวอยางทั้งกอน
และหลังการทดลอง ผลการวิจัยพบวากลุมตัวอยางที่ไดรับการฝกอานาปานสติสมาธิ มีความวิตก
กังวลและความซึมเศรา หลังฝกสมาธินอยกวากอนฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
และกลุมตัวอยางที่ไดรับการฝกสมาธิมีความวิตกกังวลและความซึมเศรานอยกวากลุมควบคุมที่ไม
ไดรับการฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นอกจากนี้ สุนันทา  กระจางแดน (2540) ไดศึกษาผลของการทําสมาธิชนิดอานาปานสติ
แบบผอนคลายในการลดความเครียดและความดันโลหิตในผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม
ทราบสาเหตุ ซ่ึงใชการออกแบบการวิจัยประเภทการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research) 
กลุมตัวอยางคือผูปวยโรคความดันโลหิตสูงชนิดไมทราบสาเหตุจํานวน 20 คน ไดมาโดยวิธีเลือก
แบบเจาะจง (Purposive Sampling) ตามเกณฑที่กําหนดไว เครื่องมือวิจัยคือปรอทวัดอุณหภูมิปลาย
นิ้ว คูมือการฝกสมาธิชนิดอานาปานสติแบบผอนคลาย เครื่องวัดระดับความดันโลหิตพรอมหูฟง 
แบบสัมภาษณความเครียด และแบบบันทึกความดันโลหิต ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองฝก
สมาธิ ผูปวยมีคะแนนเฉลี่ยของความเครียดและความดันโลหิตต่ํากวากอนการทดลองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผลการวิจัยเรื่องนี้ใหผลสอดคลองกับผลการวิจัยของพัทยา  อุดมสินคา 
(2541)  ที่ศึกษาผลการฝกอานาปานสติสมาธิที่มีตอความเครียดของนักศึกษาพยาบาลทหารอากาศ
ช้ันปที่ 1 วิทยาลัยพยาบาลทหารอากาศ กลุมตัวอยางจํานวน 28 คน แบงเปนกลุมทดลองกับกลุม
ควบคุมกลุมละ 14 คน กลุมทดลองไดรับการฝกอานาปานสติติดตอกัน 16 ครั้ง เครื่องมือวิจัยคือ
แบบทดสอบความเครียด  สถิติที่ ใชคือ  The Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test,  The 
Mann-Whitney U test    ผลการวิจัยพบวา ภายหลังการทดลองความเครียดของกลุมที่ไดรับการฝก
อานาปานสติสมาธิลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และความเครียดของกลุมทดลองมี
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ความแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 กลุมควบคุมนั้นทั้งกอนและ
หลังการทดลองมีความเครียดไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 เมื่อพิจารณาผลการวิจัยทั้ง 8 เร่ืองขางตน สามารถสรุปไดวางานวิจัยทั้ง 8 เร่ืองไดขอคนพบ
เกี่ยวกับตัวแปรความวิตกกังวลสอดคลองกันทุกเรื่องคือ เมื่อไดรับการฝกสมาธิแบบอานาปานสติ
แลวมีผลทําใหความวิตกกังวลลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สําหรับตัวแปรความซึมเศรานั้นมีการ
ทําวิจัย 3 เรื่อง ไดขอคนพบที่สอดคลองกัน 2 เร่ืองคือ  ผลการวิจัยของพัทยา  จิตสุวรรณ (2535) 
และผลการวิจัยของรัตนา  ต้ังชลทิพย (2530) โดยพบวา หลังการฝกสมาธิแบบอานาปานสติแลวทําให
ความซึมเศราของผูปวยไตวายเรื้อรังและนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 4 นอยลงหรือดีขึ้นอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และ .05 ตามลําดับ แตใหผลแตกตางกันกับผลการวิจัยของกัญญชลี บุญสอน 
(2542)  ที่ศึกษากับกลุมตัวอยางนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  พบวา   หลังการฝกสมาธิแบบอานาปานสติ
แลวตัวแปรความซึมเศราไมดีขึ้น สรุปไดวา ผลการวิจัยสวนใหญที่นําวิธีการฝกสมาธิแบบอานาปานสติ
ไปทําการทดลองทั้งในกลุมตัวอยางที่เปนคนไขและนักเรียนนั้นมีผลทําใหภาวะสุขภาพจิตดีขึ้น   
กลาวคือ  ทําใหความวิตกกังวล  ความซึมเศรา และความเครียดลดลง   ดังนั้นในการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัย
จึงเกิดความคิดในการที่จะนําไปทดลองใชกับนักศึกษาวิชาชีพครู เพื่อทําใหนักศึกษามีสุขภาพจิตดี
ขึ้นในข้ันการเตรียมความพรอมกอนที่จะพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ตอไป   
ทั้งนี้ดวยเหตุผลดังไดกลาวมาแลวขางตนวา   ตัวแปรสุขภาพจิตดีเปนพื้นฐานในการพัฒนาคุณ
ธรรมและจริยธรรมในดานตางๆ ดังนั้นถาหากการวิจัยคร้ังนี้ไดนําการฝกสมาธิไปใชในการออก
แบบหรือพัฒนาชุดฝกอบรมดวยกลาวคือกอนการใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดศึกษาธรรมจะตองฝก
สมาธิ ผูวิจัยคาดวานาจะชวยทําใหการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ของนัก
ศึกษาวิชาชีพครูไดดียิ่งขึ้น 
 
 4.2  ผลของการฝกสมาธิท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและระดับเหตุผลเชิงจริยธรรม 
 
   จากการศึกษาทบทวนงานวิจัยเกี่ยวกับสมาธินั้นนอกจากจะพบวาสมาธิมีผลทําใหสุข
ภาพจิตดีขึ้นแลวยังพบวาการฝกสมาธิมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นดวยงานวิจัยที่ศึกษา
เกี่ยวกับตัวแปรดังกลาวมีดังนี้ 
   อําพล  สงวนศิริธรรม (2518) ไดศึกษาผลของการฝกสมาธิที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยมีการฝก
สมาธิและไมไดฝกสมาธิในวิชาภาษาอังกฤษ ภาษาไทย สังคมศึกษา วิทยาศาสตร คณิตศาสตร ศิลป
ศึกษา และรวมทุกวิชา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2517  สุมแบบแบงชั้น จากจํานวนนักเรียนที่สมัครเรียนสมาธิและนักเรียน
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ที่มิไดสมัครเรียนสมาธิ เครื่องมือคือแบบทดสอบ สถิติที่ใชคือ การวิเคราะหเชิงตัวประกอบชนิด 
2x4 (2x4 factorial design) และการวิเคราะหความแปรปรวนรวม (ANCOVA) ผลการวิจัยพบวา 
การฝกสมาธิทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษ วิทยาศาสตร พลานามัยของนักเรียนดี
กวา (สูงกวา) การไมไดฝกสมาธิ สวนในวิชาสังคมศึกษา คณิตศาสตร ศิลปศึกษา และรวมทุกวิชา
ของนักเรียนนั้นการฝกสมาธิไมทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนมีการเปลี่ยนแปลง 
  พิเชฏษ  จับจิตต (2534) ไดศึกษาผลการเจริญสมาธิกอนเริ่มเรียนที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร เจตคติทางวิทยาศาสตร ทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรและความคง
ทนในการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่ไดรับการสอนแบบพุทธวิธีแสวงอริยสัจตาม
แนวพระเทพเวที (ประยุทธ ปยุตโต) กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคือนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 
โรงเรียนโพธิ์ไทรวิทยา จังหวัดมุกดาหาร ปการศึกษา 2533 จํานวน 60 คน   ซ่ึงไดมาโดยวิธีสุม
อยางงาย กลุมทดลองไดรับการสอนแบบพุทธวิธีแสวงอริยสัจตามแนวพระเทพเวทีที่มีการเจริญ
สมาธิ     สําหรับกลุมควบคุมนั้นไดรับการสอนแบบพุทธวิธีแสวงอริยสัจตามแนวพระเทพเวทีที่ไม
มีการเจริญสมาธิ      เคร่ืองมือวิจัยคือแผนการสอน  คูมือคําบรรยายแนะนําการเจริญสมาธิแบบอา
นาปานสติประกอบภาพสไลด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร    สถิติที่ใช
ในการวิเคราะหขอมูลคือ Independent t-test  ในรูป Difference Score ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร ดานความรู - ความจําและความเขาใจของนักเรียนที่มีการเจริญสมาธิกอน
เร่ิมเรียนกับนักเรียนที่ไมมีการเจริญสมาธิกอนเริ่มเรยีน มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 (กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม) แตไมพบความแตกตางกันในดานการนําไปใช 
สําหรับในเรื่องของความคงทนในการเรียนรูของผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรนั้น ก็ให
ผลเชนเดียวกันกับในเรื่องของผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน กลาวคือ กลุมทดลองที่มีการฝกสมาธิกอน
เรียนมีความคงทนในการเรียนรู (ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05) 
  พนมพร  บุบผาวัลย (2534) ไดศึกษาผลการฝกสมาธิกอนเรียนซอมเสริมตอผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนคณิตศาสตร โดยศึกษาทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 
โรงเรียนบานใหมโสกสมกบ อําเภอสีชมพู จังหวัดขอนแกน จํานวน 40 คน แบงเปนกลุมทดลอง 
และกลุมควบคุมกลุมละ 20 คน เครื่องมือวิจัยคือ แผนการสอนซอมเสริมวิชาคณิตศาสตร เร่ืองเศษ
สวน แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วีดิโอ และสไลดเกี่ยวกับการฝกสมาธิ ทําการทดลอง
โดยใหกลุมทดลองนั่งสมาธิกอนที่จะเรียนซอมเสริม 10 นาที สวนกลุมควบคุมไมไดนั่งสมาธิ รวม
ระยะเวลาทําการทดลอง 56 วัน สถิติที่ใชวิเคราะหขอมูลคือ t-test ผลการวิจัยพบวาหลังการทดลอง 
 
 



   72
 
นักเรียนที่นั่งสมาธิกอนการสอนซอมเสริมมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวานักเรียนที่
ไมไดนั่งสมาธิกอนการสอนซอมเสริมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  วิเนตร  มาดี (2533) ไดศึกษาผลการฝกสมาธิกอนเรียนตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 แบงเปนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม 
โดยที่กลุมทดลองจะนั่งสมาธิกอนเรียนคาบละ 10 นาที รวมระยะเวลาทําการทดลอง 46 วัน เครื่อง
มือที่ใชในการวิจัยคือ แผนการสอนเรื่องความเปนมาและการปกครองระบอบประชาธิปไตยของ
ประเทศไทย แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาสังคมศึกษา ผลการวิจัยพบวา หลังการ
ทดลองนักเรียนที่นั่งสมาธิกอนเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาสังคมศึกษาสูงกวานักเรียนที่ไม
ไดนั่งสมาธิกอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
  ชาลี  หวานฉ่ํา (2530) ไดศึกษาเพื่อทดลองฝกสมาธิที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาคณิตศาสตรและระดับเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 4 โดยมีจุดมุงหมาย
เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนที่ฝกสมาธิและไมฝกสมาธิ และ
เพื่อเปรียบเทียบระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ฝกสมาธิและไมฝกสมาธิ กลุมตัว
อยางคือนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4 โรงเรียนดานชาง จังหวัดสพุรรณบุรี จํานวน 60 คน เลือกมา
โดยวิธีสุมแบบแบงชั้นแลวสุมอยางงายเปนกลุมทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 30 คน โดยให
กลุมทดลองฝกสมาธิ (ตามแนวคูมือปฏิบัติพระกรรมฐาน 40 ใชการนั่งภาวนาพุทโธในใจตลอด
เวลาของการฝกในแตละวัน) เครื่องมือวิจัยคือ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร คูมือคําบรรยายแนะนําการฝกสมาธิประกอบสไลด เครื่องมือวัดเปอรเซ็นตสมาธิ 
(Percent - Time – Computer) แบบวัดระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฎีของโคลเบิรก 
สถิติที่ใชคือ t-test แบบ Independent ผลการวิจัยพบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร 
และระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของนักเรียนที่ฝกสมาธิและไมฝกสมาธิแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม) 
  สรุปไดวา จากผลการวิจัยเพื่อเปรียบเทียบระหวางการฝกสมาธิและไมฝกสมาธิที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาตางๆ ที่ศึกษาโดย อําพล สงวนศิริธรรม (2518)  พิเชษฏษ  จับจิตต 
(2534)  พนมพร  บุบผาวัลย (2534)  วิเนตร  มาดี (2533)  และชาลี  หวานฉ่ํา (2530) นั้น สวนใหญ
ใหผลสอดคลองกันคือ การฝกสมาธิมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น (สูงกวาการไมไดรับ
การฝกสมาธิ)  นอกจากนี้ยังพบวา การฝกสมาธิยังมีผลทําใหระดับการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมของ
นักเรียนสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดวย  ซึ่งสอดคลองกับผลการวิจัยของ เรณู  ภูมิ
ประดิษฐ (2534) ที่ไดศึกษาเปรียบเทียบการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมระหวางนักเรียนที่ฝกสมาธิและ
ไมไดฝกสมาธิในชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนวัดทรงธรรม จังหวัดสมุทรปราการ  พบวานักเรียน
ที่ฝกสมาธิใหเหตุผลเชิงจริยธรรมดานความมีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบและความซื่อสัตยสูงกวา
นักเรียนท่ีไมไดฝกสมาธิอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ดังนั้น   ในการวิจัยเพื่อพัฒนาคุณ
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ธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูคร้ังนี้ ผูวิจัยจึงเลือกใชวิธีการฝกสมาธิ
กอนการเรียนหลักธรรมหรือทํากิจกรรมอื่นๆ ทั้งนี้มีจุดประสงคเพื่อใหคะแนนคุณธรรม พรหม
วิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูสูงขึ้นและมีความคงทนดวย  
 
5.   เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับผลของการเจริญสติปฏฐาน 4 
 
 สติปฏฐาน แปลวาที่ตั้งของสติ หรือการที่สติเขาไปตั้งอยู คือมีสติกํากับอยู ซ่ึงโดยหลักการ
ก็คือการใชสติหรือวิธีปฏิบัติเพื่อใชสติใหบังเกิดผลดีที่สุด โดยสาระสําคัญของหลักสติปฏฐาน 4 
บอกใหทราบวาชีวิตของเรานี้มีจุดที่ควรใชสติคอยกํากับดูแลทั้งหมดเพียง 4 แหงเทานั้น คือ (1) ราง
กายและพฤติกรรม (2) เวทนาคือความรูสึกสุขทุกขและไมสุขไมทุกขตางๆ (3) ภาวะจิตที่เปนไป
ตางๆ และ (4) ความคิดนึกไตรตรอง ถาดําเนินชีวิตโดยมีสติคุมครอง ณ จุดทั้ง 4 นี้แลว ก็จะชวยให
เปนอยูอยางปลอดภัยไรทุกข มีความสุขผองใสและเปนปฏิปทานําไปสูความรูแจงอริยสัจธรรม     
จะเห็นวาสติปฏฐานนี้เปนวิธีปฏิบัติธรรมที่นิยมกันมากถือวามีพรอมทั้งสมถะและวิปสสนาในตัว 
ซ่ึงความจริงนั้นสติไมใชตัววิปสสนา แตปญญาหรือการใชปญญาตางหากเปนวิปสสนา แตปญญา
จะไดโอกาสและจะทํางานไดอยางปลอดโปรงเต็มที่ก็ตอเมื่อมีสติคอยชวยกํากับอยู ดวยเหตุผลนี้ 
การฝกสติจึงมีความสําคัญมากในวิปสสนาหรือกลาวอีกนัยหนึ่งวาการฝกสติก็เพื่อจะใชปญญาได
เต็มที่หรือเปนการฝกปญญาไปดวย เนื่องจากสติปฏฐานนั้นมีความสัมพันธกับการใชปญญาดวยซ่ึง
ในมรรค 8 นั้น  2 ขอแรกเปนหมวดของปญญาไดแก สัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ ในธรรมะชุด
พรหมวิหาร 4 นั้น ก็จัดเขาไวในมรรคขอ 2 คือ สัมมาสังกัปปะ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต,2543)  
ดังนั้นในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยมีจุดมุงหมายเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ซ่ึงเปน
การเจริญปญญาขอสัมมาสังกัปปะจึงจําเปนตองอาศัยพื้นฐานในการพัฒนาคือการเจริญสติปฏฐาน4 
ดวย 
 งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับผลของการเจริญสติปฏฐาน 4 นั้น มีผูทําวิจัยไวดังนี้ 
 สุรางค  เมรานนท (2536) ศึกษาผลของการฝกเจริญสติปฏฐาน 4 ที่มีตอความวิตกกังวล
ของนักกีฬา กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยไดแก นักกรีฑาชายที่มีความสามารถตางกัน 3 ระดับคือ 
นักกีฬาที่มีความสามารถสูง ปานกลาง และต่ํา (นักกรีฑาทีมชาติ นักกรีฑาเยาวชนทีมสโมสรทหาร
อากาศ และนักกรีฑาทีมสถาบันราชภัฏเพชรบุรีวิทยาลงกรณ ตามลําดับ) เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ไดแก แบบประเมินสภาพความวิตกกังวลของตนเอง เครื่องโมนิเตอรวัดหนาที่ของสมอง เครื่องวัด
เวลาปฏิกริยาตอบสนอง แบบบันทึกคล่ืนสมองบีตา เปนตน ดําเนินการวิจัยเชิงทดลองโดยมีกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม กลุมละ 9 คน โดยแบงตามระดับความสามารถระดับละ 18 คน รวม
จํานวนกลุมตัวอยางทั้งส้ิน 54 คน ทดลองฝกเจริญสติปฏฐาน 4 สัปดาหละ 5 วันๆ ละ 30 นาที เปน



   74
 
เวลา 4 สัปดาห สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือการวิเคราะหความแปรปรวนพหุคูณ 2 ทาง 
(Two-way Multivariate Analysis of Variance หรือ Two-way MANOVA)  ผลการวิจัยพบวา นักกีฬา
กลุมทดลองที่ฝกเจริญสติปฏฐาน 4 มีความวิตกกังวลลดลง และนักกีฬากลุมทดลองมีความวิตก
กังวลนอยกวานักกีฬากลุมควบคุมอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 วรินทรทิพย  หมี้แสน (2543) ศึกษาผลของการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 ที่มีตอเชาว
อารมณของนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนศึกษาสงเคราะหตาก ซ่ึงเปนการวิจัยเชิงทดลองกับ
กลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ปการศึกษา 2543 จํานวน 34 คน ซ่ึงไดจากการจับคู
คะแนนเฉลี่ยเชาวอารมณที่มีคะแนนใกลเคียงกัน  แลวสุมเปนกลุมทดลองกับกลุมควบคุม กลุมละ 17 
คน กลุมทดลองไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 เปนเวลา 8 วัน สวนกลุมควบคุมไมไดรับ
การฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก โปรแกรมการฝกสมาธิ    
ตามแนวสติปฏฐาน 4 แบบวัดเชาวอารมณ แบบสังเกตและแบบสัมภาษณสถิติที่ใชคือ t-test ผลการ
วิจัยพบวาหลังการทดลองนักเรียนที่ไดรับการฝกสมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4  มีคะแนนเฉลี่ย เชาว
อารมณเพิ่มสูงขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการฝก
สมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 มีคะแนนเฉลี่ยเชาวอารมณเพิ่มสูงข้ึนกวานักเรียนที่ไมไดรับการฝก
สมาธิตามแนวสติปฏฐาน 4 อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 นอกจากนี้ อนุชา  สมจิตร (2539) ศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการ
ปฏิบัติกรรมฐานดานการเจริญสติปฏฐาน 4 มีวัตถุประสงคของการวิจัยคือ เพื่อศึกษาการปฏิบัติ
กรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐาน 4 ซ่ึงอบรมโดย คุณแม ดร.สิริ  กรินชัย  ที่มีตอการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมของบุคคล โดยมีวิธีปฏิบัติกรรมฐาน 3 ขั้นตอนที่สําคัญๆ คือ  (1) การเดินจงกรมหรือการ
เดินสมาธิ  (2) การนั่งสมาธิ เมื่อเดินจงกรมแลวทานใหนั่งสมาธิตอทันที  (3) การเจริญสติใน
อิริยาบถในปจจุบัน เรียกโครงการนี้วา โครงการฝกอบรมพัฒนาจิตใหเกิดปญญาและสันติสุข การ
ศึกษาครั้งนี้เปนการวิจัยที่เก็บขอมูล โดยใชแบบสอบถามในการเก็บรวบรวมขอมูล ซ่ึงเปนแบบ
สอบถามวัดพฤติกรรมที่ผูฝกปฏิบัติเคยปฏิบัติมากอนและพฤติกรรมที่ผูฝกปฏิบัติมีความมุงหวังวา
จะปฏิบัติหลังจากการฝกปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานครั้งนี้ กลุมตัวอยางที่ศึกษาคือผูเขารวมฝก
วิปสสนากรรมฐานดวยการเจริญสติปฏฐานสี่ กับคุณแม ดร.สิริ  กรินชัย เปนเวลา 7 วัน  ณ อาคาร
สิริ  กรินชัย  ศูนยฝกวิปสสนากรรมฐาน ยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ 
จํานวน 200 คน สถิติที่ใชคือคารอยละ ผลการวิจัยพบวาผูที่ผานการฝกอบรมมีความคิดเห็นวาการ
เจริญสติปฏฐานสี่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่ดีขึ้นอยางชัดเจนไดแก มีความ
ตระหนักถึงความสําคัญของสติมากขึ้น เปนผูมีอารมณมั่นคงมากขึ้น มีความสุขกายใจมากขึ้น มี
ความรูสึกผิดชอบชั่วดีมากขึ้น สามารถลดความคิดฟุงซานและความวิตกกังวลลง มีความเชื่อมั่นใน
ตนเองมากขึ้น สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนไดดีขึ้น มีความพึงพอใจในงานที่ทําและรับผิดชอบมาก
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ขึ้น มีความศรัทธาในพุทธศาสนามากขึ้น   เปนผูมีพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา 
อุเบกขามากขึ้น เปนผูมีความกตัญูรูคุณของพอแม ครูอาจารย และผูมีพระคุณมากขึ้น เปนผูที่มีศีล
ธรรมทั้งทางกายและทางใจมากขึ้น และสามารถลดละสิ่งเสพติดและอบายมุขลงได เปนตน 
 จากความสําคัญของสติปฏฐานสี่ที่พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2543) ไดกลาวมาแลวขาง
ตน ตลอดจนผลการวิจัยทั้ง 3 เร่ืองที่พบวาการเจริญสติปฏฐานสี่นั้นมีผลทําใหความวิตกกังวลนอย
ลง ทําใหเชาวอารมณเพิ่มสูงขึ้น และยังสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางที่ดียิ่งขึ้น เชน 
สามารถควบคุมอารมณใหมั่นคงได มีความสุขทั้งกายและใจมากขึ้น มีความเชื่อมั่นในตนเอง รูผิด
ชอบช่ัวดี สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มีความศรัทธาในพุทธศาสนายิ่งขึ้น  มีพรหมวิหารธรรม
มากขึ้น เปนตน  ดังนั้น ผูวิจัยจึงเกิดแนวคิดที่จะนําเอาหลักการเจริญสติปฏฐาน 4 นี้ไปใชในการฝก
อบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครู ในการวิจัย
คร้ังนี้ดวย 
 นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่ศึกษาผลของการฝกเจริญสติที่มีผลตอการลดความโกรธและความ
วิตกกังวล ตลอดจนการฝกเจริญสติมีผลตอการทําใหความจําเพิ่มขึ้นนั้น มีผูศึกษาไวดังตอไปนี้ 
 พชัรา  บุญเลา (2535) ไดศึกษาผลของการฝกการเจริญสติและการใหคําปรึกษาแบบกลุมที่
มีตอความโกรธของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมตัวอยางที่ใชในการทําวิจัยคือนักเรียนที่มี
ความโกรธสูง ปการศึกษา 2535 ของโรงเรียนพิชัย อําเภอพิชัย จังหวัดอุตรดิตถ ไดมาโดยการสุม
อยางงาย จากนักเรียนที่ไดคะแนนความโกรธในแบบสอบถามวัดความโกรธตั้งแตควอไทลที่ 3 ขึ้น
ไป และสมัครใจเขารวมการทดลองจํานวน 21 คน แลวจับฉลากเขากลุมทดลอง 2 กลุมและกลุม
ควบคุม 1 กลุมโดยที่ กลุมทดลองที่ 1 ไดรับการฝกการเจริญสติ สวนกลุมทดลองที่ 2 ไดรับการให
คําปรึกษาแบบกลุม (ในแตละกลุมมีจํานวนตัวอยาง 7 คน) เครื่องมือวิจัยคือแบบสอบถามวัดความ
โกรธ (ดัดแปลงจาก Spielberger) โปรแกรมการฝกการเจริญสติ และการใหคําปรึกษาแบบกลุม 
สถิติที่ใชคือ ครูสคัล – วอลลิส และวิลคอกซัน แมทซ แพร ซายน แรงส เทสท  ผลการวิจัยพบวา 
นักเรียนที่ไดรับฝกการเจริญสติ มีความโกรธภายหลังการทดลองต่ํากวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนที่ไดรับการใหคําปรึกษาแบบกลุมมีความโกรธภายหลังการทดลองต่ํา
กวากอนการทดลอง (p <.01) นักเรยีนที่ไดรับการฝกการเจริญสติและการใหคําปรึกษาแบบกลุม 
และกลุมควบคุม (ไมไดรับการฝกการเจริญสติ) มีความโกรธแตกตางกัน (p<.01) โดยที่นักเรียนที่ได
รับการฝกการเจริญสติและการใหคําปรึกษาแบบกลุมมีคะแนนความโกรธต่ํากวากลุมควบคุม(กลุม
ทดลองมีความโกรธลดลง) 
 สุริยาพร   ฟูตระกลู  (2531)   ไดศึกษาการฝกเจริญสติตามวิธีการของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ   
ตอความจําปจจุบันของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5  โรงเรียนชิโนรสวิทยาลัย  กรุงเทพมหานคร 
กลุมตัวอยางไดมาจากการสมัครใจเขารวมการวิจัย จํานวน 20 คน แลวจึงสุมอยางงายเพื่อแบงเปน
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กลุมทดลองซึ่งเปนกลุมที่ไดรับการฝกการเจริญสติและกลุมควบคุมเปนกลุมที่ไดรับขอสนเทศกลุมละ 
10 คน เครื่องมือวิจัยคือแบบทดสอบสัญลักษณตัวเลข (Digit Symbol) และแบบทดสอบชวงตัวเลข 
(Digit Span) ของ Wechsler Adult Intelligent Scale  โปรแกรมการฝกการเจริญสติ โปรแกรมการ
ให ข อสน เท ศ  ส ถิติ ที่ ใช คื อ  Wilcoxon Matched – Pairs Signed Rank Test และ  The Mann -  
Whitney U Test  ผลการวิจัยพบวานักเรียนที่ไดรับการฝกการเจริญสติและนักเรียนที่ไดรับการให
ขอสนเทศ มีความจําปจจุบันดานสัญลักษณตัวเลข (Digit Symbol) ชวงตัวเลข (Digit Span) และ
รวมทั้ง 2 ดานสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และภายหลงัการทดลอง นักเรียนที่ไดรับ
การฝกการเจริญสติมีความจําปจจุบันทั้ง 3 แบบดังกลาวสูงกวานักเรียนที่ไดรับการใหขอสนเทศ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ดาราวรรณ  ตะปนตา (2535) ไดศึกษาการลดความวิตกกังวลของพยาบาลประจําการที่ดูแล
ผูปวยโรคเอดส ดวยวิธีการปรบัเปลี่ยนความคิดรวมกับการฝกสติ กลุมตัวอยางเปนพยาบาลประจํา
การที่มีหนาที่ รับผิดชอบดูแลผูปวยโรคเอดสในแผนกอายุรกรรม โรงพยาบาลมหาราชนคร
เชียงใหม ที่มีคุณสมบัติตามที่ผูวิจัยกําหนด จํานวน 18 คน แลวสุมเขากลุมทดลอง 3 กลุม คือ กลุม
ทดลองที่ 1 ไดรับการปรับเปลี่ยนความคิดรวมกับการฝกสติ จํานวน 6 คน กลุมทดลองที่ 2 ฝกการ
ปรับเปลี่ยนความคิดเพียงอยางเดียว จํานวน 6 คน  กลุมที่ 3 ฝกสติเพียงอยางเดียว จํานวน 6 คน 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัยไดแกแบบวัดความวิตกกังวล  STAI Form Y ของ Speilberger  และคณะ
แบบวัดสติ แบบวัดความรูเร่ืองโรคเอดส แบบประเมินความคิดทางลบ  และแบบฝกหัดการ
วิเคราะหความเขาใจปญหาตามแนวคิดพฤติกรรม – ปญญานิยม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลคือ 
การวิเคราะหความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และ 2 ทาง(Two-Way ANOVA with 
Repeated  Measurement) ผลการวิจัยพบวา (1) คะแนนความวิตกกังวลตอการใหการพยาบาลผูปวย
โรคเอดสของกลุมที่ใชรูปแบบการปรับเปลี่ยนความคิดรวมกับการฝกสติในระยะหลังการทดลอง
และในระยะติดตามผลต่ํากวาคะแนนความวิตกกังวลในระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (2) คะแนนความวิตกกังวลตอการใหการพยาบาลผูปวยโรคเอดสของกลุมที่ใชรูป
แบบการปรับเปลี่ยนความคิดรวมกับการฝกสติ กลุมท่ีใชรูปแบบการปรับเปล่ียนความคิดเพียงอยาง
เดียว และกลุมที่ฝกสติเพียงอยางเดียว ไมมีความแตกตางกันในทุกระยะของการทดลองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  จากการศึกษาผลการวิจัยที่นําวิธีการฝกเจริญสติไปใชออกแบบการวิจัยทั้ง 3 เร่ือง       
ดังกลาวขางตน อาจจะสรุปไดวา การฝกเจริญสติมีผลทําใหความจําเพิ่มขึ้น (สุริยาพร  ฟูตระกูล, 
2531) และยังชวยทําใหความวิตกกังวลลดลง (ดาราวรรณ  ตะปนตา, 2535)  นอกจากนี้การฝกการ
เจริญสติ ยังทําใหคะแนนความโกรธลดลงอีกดวย  จะเห็นไดวาถานําวิธีการเจริญสตินี้ไปใชในการ
ฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูก็นาจะชวย
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สนับสนุนหรือกระตุนใหเกิดผลดีแกการฝกไดเปนอยางดี เนื่องจากสามารถเพิ่มความจําและลด
ความวิตกกังวล อันจะทําใหการเรียนรูของนักศึกษาดีขึ้น นอกจากนี้กรณีการฝกเจริญสติทําใหความ
โกรธลดลงก็นาจะมีความเหมาะสมที่จะนําไปฝกสติใหนักศึกษาเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
ดานความเมตตา เนื่องจากการที่เมตตาจะเจริญขึ้นไดนั้นจะตองเร่ิมจากการเห็นโทษของโทสะหรือ
ความโกรธ ซ่ึงความโกรธนี้เปนธรรมะที่เปนปฏิปกษตอเมตตา ขณะใดมีโทสะเกิดขึ้นแสดงวาขณะ
นั้นขาดเมตตา ผูเจริญเมตตาจึงตองเห็นโทษของความโกรธ เพราะสงผลทําใหประทุษรายตอตนเอง
และผูอ่ืนใหเดือดรอน เบียดเบียนผูอ่ืนทั้งกายและวาจา (สุจินต  บริหารวนเขตต, 2539) ดวยเหตุผล
ดังกลาวผูวิจัยจึงเกิดความคิดที่จะนําวิธีการฝกเจริญสติไปใชในการฝกอบรมสําหรับการวิจัยคร้ังนี้
ดวย 
 
6.   เอกสารและงานวิจัยเก่ียวกับผลการเรียนรูดวยตนเอง 
 6.1  ความหมายของการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) 
   ในเรื่องของความหมายของการเรียนรูดวยตนเองนั้น   มีผูรูและนักการศึกษาให 
ความหมายไวดังนี้ 
  Knowles (1975) กลาววาการเรียนรูดวยตนเองหมายถึงการที่ผูเรียนมีความคิดริเร่ิมการ
เรียนเอง โดยพิจารณาถึงความตองการในการเรียนรูของตนเอง มีการกําหนดจุดมุงหมาย ตลอดจน
ส่ือการเรียน มีการติดตอกับบุคคลอื่น หาแหลงความรูเอง เลือกใชกลวิธีในการเรียนรู วางแผนการ
เรียน และประเมินผลการเรียนของตนเอง  ซ่ึงอาจจะขอความรวมมือหรือความชวยเหลือจากคนอื่น
หรือไมก็ได 
  Brookfield (1984) กลาวโดยสรุปวา การเรียนดวยตนเองหมายถึง การแสวงหาความรู
โดยที่ผูเรียนเปนผูกําหนดจุดมุงหมายของการเรียน มีการควบคุมกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเองเกี่ยว
กับเนื้อหาและวิธีการเรียนรู มีการขอความชวยเหลือบุคคลอื่นๆ ในดานหนังสือและสื่อที่ใช
ประกอบการเรียน และมีการประเมินผลดวยตนเอง 
  Barrington (1992 ; อางถึงในรจนา  คํานึงผล, 2542)  กลาววา  “การเรียนรูดวยตนเอง
เปนกระบวนการที่ผูเรียนแตละคนไดรับความชวยเหลือจากบุคคลอื่นหรือไมก็ได โดยวินิจฉัยความ
ตองการในการเรียนรูของตนเอง กําหนดเปาหมายในการเรียนรูระบุบุคคลที่เกี่ยวของ แหลงความรู 
ส่ือ อุปกรณที่ใชเรียนรู และประเมินผลการเรียนรู” 
  Hiemstra  (1994)  กลาววา  “การเรียนรูดวยตนเองเปนการเรียนรู ซ่ึงผูเรียนรับผิดชอบ
ในดานการวางแผน การปฏิบัติ และการประเมินผลความพยายามในการเรียนรูของตนเอง เปน
ลักษณะซึ่งทุกคนมีอยูระดับหนึ่งในทุกสถานการณการเรียนรู ไมจําเปนจะตองเกิดขึ้นโดยผูเรียน
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แยกตัวออกจากผูอ่ืน ผูเรียนสามารถถายโอนการเรียนรู และทักษะที่ไดจากการศึกษาจากสถาน
การณหนึ่งไปยังสถานการณอ่ืนได 
  สรุปไดวาการเรียนรูดวยตนเองหมายถึง  กระบวนการเรียนรูที่เกิดจากผูเรียนเปนผูวาง
แผนการเรียนรูดวยตนเองเพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรม โดยมีหรือไมมีผูที่เกี่ยวของใหความชวยเหลือ
ก็ได ทั้งนี้ผูเรียนจะตองพิจารณาถึงความสําคัญของการฝกฝนตนเองอยางแทจริงแลวจึงวางแผนเพื่อ
พัฒนาตนเอง โดยมีการกําหนดจุดมุงหมายในการพัฒนาตนเอง เลือกแนวทางปฏิบัติเพื่อใหบรรลุ
เปาหมาย  หาแหลงความรู กิจกรรม ส่ือ-อุปกรณ มีการทําสัญญาการเรียนรูเพื่อควบคุมตนเอง และ
ประเมินตนเองเพื่อปรับปรุงใหมีความกาวหนา นอกจากนี้ก็มีการบันทึกผลการปฏิบัติหรือพฤติ
กรรมที่เกิดขึ้นไวเปนหลักฐาน 
 6.2   ความสําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง 
   การเรียนรูดวยตนเองในปจจุบันไดรับความสนใจอยางกวางขวาง การปฏิบัติในเรื่อง
นี้ไมใชปรากฏการณใหม เพราะบุคคลสําคัญในอดีต เชน โสเครตีส อับราฮัมลินคอลน ซ่ึงเปนที่ยอม
รับกันโดยทั่วไปวา เปนผูประสบความสําเร็จมาจากการศึกษาคนควาดวยตนเองและยังมีบุคคล
ตางๆ อีกมากมายที่มีลักษณะเชนบุคคลที่กลาวมานี้ สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ก็เปนตัวอยางการ
เรียนรูดวยตนเองที่ชาวพุทธทราบดี และคําสอนของพระพุทธองคก็เนนการเรียนรูดวยตนเอง หรือการพึ่ง
ตนเองเปนสําคัญ (นรินทร  บุญชู, 2532) ซ่ึงพิจารณาไดจากพุทธสุภาษิตที่วา ตนนั่นแลเปนที่พึ่ง
แหงตน (อัตตาหิ อัตตโนนาโถ) และจงเตือนตนดวยตนเอง (อัตตะนา  โจทะยัตตานัง) 
   การศึกษาในปจจุบันจึงมุงเนนใหผูเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง มีความสามารถ
ในการแสวงหาความรูและเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต เนื่องจากความรูตางๆ ไมใชเปนความรูที่
เกิดขึ้นในระบบโรงเรียนเพียงอยางเดียว ความรูความสามารถเกิดจากแหลงตางๆ รอบตัวและมี
วิทยาการใหมๆ เกิดขึ้นอยูตลอดเวลา ความรูที่เรียนมาจึงสามารถใชไดอยูชวงระยะเวลาหนึ่ง ดังนั้น
การเรียนรูในยุคใหมตองเปนการเรียนรูที่ผูเรียนเปนศูนยกลางมีการกระตุนใหผูเรียนไดพยายาม
ศึกษาหาความรูดวยตนเอง เพื่อพัฒนาตนเองไปสูการเรียนรูอยางตอเนื่อง ซ่ึงนักการศึกษายอมรับวา
การเรียนรูดวยตนเองเปนวิธีการที่ผูเรียนไดเรียนรูตามความตองการและความสนใจของตนเอง ทําให
ผูเรียนเรียนรูอยางมีความสุข เปนการเรียนรูที่สนุกสนาน ทาทายความสามารถทําใหผูเรียนเกิดเจต
คติที่ดีตอการเรียนรู เกิดความรักในการเรียนและรักที่จะเรียนรูตลอดเวลา เพราะเมื่อใดก็ตามที่  ผูเรียน
ไดเรียนรูตามความตองการและความสนใจของตนเองแลวจะเรียนรูดวยความเต็มใจ สุขใจ ทําใหผู
เรียนเกิดการอยากเรียนอยากรูอยางตอเนื่อง  (ลาวัณย  ทองมนต, 2541) 
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 6.3   ความแตกตางระหวางการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูท่ีมีครูเปนผูสอน 
   เมื่อพิจารณาการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองและการจัดการเรียน
การสอนโดยครูเปนผูสอนพบวามีความแตกตางกันในดานตางๆ  ซ่ึง สมบัติ  สุวรรณพิทักษ (2541)  
ไดสรุปความแตกตางของวิธีการเรียนรูทั้ง 2 วิธี ไวในตารางที่ 2 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 2  แสดงความแตกตางระหวางการเรียนรูดวยตนเองกับการเรียนรูท่ีมีครูเปนผูสอน 

 
การเรียนรูที่มีครูเปนผูสอน 

(Teacher - Directed  Learning) 
การเรียนรูดวยตนเอง 

(Self - Directed  Learning) 
   1. ยอมรับวาผูเรียนมีบุคลิกภาพที่ยังตองพึ่งพา 
ผูอ่ืน 
   2. มองเห็นวาประสบการณที่ผูเรียนมีอยูไมมี 
คาที่จะนํามาใชในการเรียนการสอนและไม
เทียบเทาประสบการณของครูหรือของผูเขียน
ตําราหรือผูผลิตอุปกรณและสื่อการเรียนการ
สอน ดังนั้นจึงเปนหนาที่ของครูที่จะเลือกเอา
ประสบการณไปถายทอดใหกับผูเรียน 
   3. มองเห็นวาผูเรียนมีระดับความพรอมในการ
เรียนรูส่ิงตางๆ ที่แตกตางกันสามารถจัดเปน
กลุมได ดังนั้น ในการเรียนการสอนผูเรียนจะถูก 
จัดรวมเปนกลุมเพื่อใหผูเรียนรูส่ิงเดียวกันโดย
ถือวาผูเรียนมีระดับความพรอมเทากัน 
   4.มองวาผูเรียนเขามาอยูในระบบการเรียนการ
สอนเพราะมุงหวังที่จะไดรับความรูที่เปนเนื้อหา 
และเขาใจวาการเรียนรูก็คือการสะสมเนื้อหา
และสะสมความรู ดังนั้นการจัดการเรียนการ
สอนจึงแบงออกเปนหนวยๆ ตามลักษณะของ
เนื้อหา 
   5. มองวาผูเรียนเขามาเรียนโดยมีแรงจูงใจภาย 
นอกที่เปนรางวัล เชน คะแนน ใบปริญญาบัตร 
รางวัลดีเดน และการลงโทษ 

   1. ยอมรับวาผูเรียนมีบุคลิกภาพและมีความ
สามารถที่จะพัฒนาตัวเองไปสูการเปนตัวของตัว
เองไมตองอาศัยผูอ่ืนอยูตลอดเวลา ดังนั้นความ
สามารถดังกลาวควรไดรับการพัฒนา 
   2. มองเห็นวาประสบการณของผูเรียนมีคุณคา 
อยางยิ่งในการเรียนการสอนเหมาะสมที่จะนํามา
ใชเปนแหลงวิทยาการและผูเรียนมีความสามารถ
ในเรื่องนั้น 
   3. มองเห็นวาแตละคนมีความพรอมที่จะเรียนรู
ส่ิงตางๆ แตกตางกันและแตละคนมีระดับความ
พรอมไมเหมือนกัน ดังนั้นการเรียนรูจึงพิจารณาที่ 
เอกัตบุคคล 
   4.  มองวาผูเรียนเขามาเรียนดวยความพอใจที่จะ 
ทํากิจกรรม  ดังนั้น การจัดประสบการณการเรียน
รูจึงมุงที่การแกปญหาการทํางานใหสําเร็จ 
   5.  มองวาผูเรียนเขามาเรียนดวยแรงจูงใจภายใน 
เชน ความพอใจ ความตองการที่จะประกอบ 
กิจกรรมใหสําเร็จลุลวงไปดวยดีและตองการเรียน 
ตามความสนใจ รวมทั้งความอยากรูอยากเห็นของ 
ตนเอง 
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 จากตารางที่ 2 อาจสรุปไดวาวิธีการเรียนรูทั้ง 2 วิธี มีความแตกตางกันในดานเจตคติของผู
สอน และแนวทางในการจัดการเรียนการสอน คือ ผูสอนที่สอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองจะยอม
รับความสามารถของผูเรียนวาสามารถที่จะเรียนรูส่ิงตางๆจากประสบการณไดดีและมีความพรอมที่
จะเรียน รวมทั้งคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล ซ่ึงตรงกันขามกับเจตคติของผูสอนที่สอนโดย
วิธีปกติที่มองวาผูเรียนมีบุคลิกภาพที่จะตองพึ่งพาผูอ่ืนผูเรียนไมสามารถเรียนรูไดดีจากประสบ
การณของตนเอง และในดานการจัดการเรียนการสอน  ครูผูสอนดวยวิธีการเรียนรูดวยตนเองมุงให
ผูเรียนสามารถแกปญหา และประสบผลสําเร็จในการทาํงาน สวนการจัดการเรียนการสอนทีม่คีรูเปนผู
สอนมุงสอนเพื่อใหผูเรียนมีความรูดานเนื้อหา 
 6.4   แนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยการเรียนรูดวยตนเอง 
   การวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบหรือแนวทางในการจัดการเรียนการสอน
โดยการเรียนรูดวยตนเอง แลวพิจารณาเลือกแนวทางหรือรูปแบบที่เหมาะสมและสามารถนําไปใช
ไดจริงกับนักศึกษาวิชาชีพครูซ่ึงไดผานการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 
4 ตามแนวพุทธวิธีมาแลวในระดับหนึ่ง กลาวคือไดมีการทํากิจกรรมเพื่อสรางศรัทธาและฝกคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ตลอดจนไดฝกสมาธิ ฝกการเจริญสติปฏฐาน 4 และไดรับความรูความเขาใจ
ในหมวดธรรมชุดพรหมวิหาร 4  โดยผานการบรรยาย การศึกษากรณีศึกษาจากวิดีโอหรือส่ืออ่ืนๆ กิจ
กรรมกลุมสัมพันธหรือการแสดงบทบามสมมติ  เปนตน ซ่ึงถือวานักศึกษาไดมีความรูและทักษะซึ่ง
เปนพื้นฐานที่สําคัญมากพอสมควรแลว ขั้นตอนตอไปคือใหนักศึกษาคนหากลวิธีที่จะเหมาะสม
และไดผลดีที่สุดสําหรับแตละคนเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ใหเกิดขึ้นภาย
ในจิตใจใหมากยิ่งขึ้น ตลอดจนหาโอกาสที่จะแสดงออกเปนพฤติกรรมในลักษณะที่เปนกายกรรม
และวจีกรรมที่ประกอบดวย พรหมวิหาร 4 โดยกิจกรรมที่นาจะชวยไดมากที่สุดคือ        การเขียน
หรือจดบันทึกพฤติกรรมของการพัฒนาตนเองในดานพรหมวิหาร 4  ซ่ึงจะตองมีการควบคุมพฤติ
กรรมของตนเองเพื่อพัฒนาความเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขา  ตามความเหมาะสมกับ   เอกัต
บุคคล โดยมีการกําหนดเปาหมาย ของพฤติกรรมที่ตองการเปลี่ยนแปลง  กําหนดกิจกรรม ภาคปฏิบัติ 
การประเมินผลตนเอง และรายงานความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมทั้งทางกาย วาจา และใจ ตลอดจน
บันทึกสถานการณหรือเหตุการณแวดลอมที่แสดงพฤติกรรมน้ันดวย เปนตน นอกจากนี้เนื่องจาก
นักศึกษาวิชาชีพครูจะตองออกไปฝกประสบการณวิชาชีพครู (ฝกสอน)  ดังนั้นผูวิจัยจึงเลือกกิจกรรม
ที่ 2 คือ การเขียนแผนการสอนโดยสอดแทรกการสอนคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4  
ดวย     เมื่อพิจารณาดังนี้แลวผูวิจัยจึงเลอืกแนวทางในการจัดการเรียนการสอน โดยการเรียนรูดวย
ตนเองตามแนวความคิดของTreffiger (1995. ; อางถึงใน รจนา  คํานึงผล, 2542) เนื่องจากสามารถ
เลือกแนวทางใหเหมาะสมกับภูมิหลัง ความรูเดิม และทักษะของผูเรียน รวมทั้งใหความมีอิสระแกผู
เรียนดวย การจัดการเรียนการสอนตามแนวคิดนี้เนนใหผูเรียนไดเรียนรูที่จะทํางานกับเพื่อน ครู
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อาจารย และบุคคลอื่นๆ ที่เกี่ยวของ สําหรับระดับของการเรียนรูดวยตนเองนั้นแบงเปน 4 ระดับคือ 
(1) การเรียนรูดวยตนเองในระดับที่ครูเปนผูนํา  (2)  การเรียนรูดวยตนเองในระดับตน  (3) การเรียน
รูดวยตนเองในระดับกลาง และ (4) การเรียนรูดวยตนเองในระดับสูง 
 Treffiger  ( 1995. ; อางถึงใน รจนา  คํานึงผล, 2542) กลาวถึง การจัดการเรียนการสอนตาม
ระดับการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนวาเริ่มตั้งแตระดับที่ครูเปนผูนําจนถึงระดับที่ผูเรียนนําตนเอง
ไดในระดับสูง ครูควรตองฝกใหผูเรียนมีทักษะพื้นฐานในการเรียนรูพอเพียงกอนที่จะใหผูเรียน
ดําเนินการดวยตนเอง ผูเรียนควรมีโอกาสทํางานทั้งการทํางานตามลําพังและการรวมมือกับผูอ่ืน 
Treffiger ไดนําเสนอองคประกอบที่ใชพิจารณาประกอบการจัดการเรียนการสอนตามแนวการเรียน
รูดวยตนเองไว 4 ประการดังนี้ 
 1.  การกําหนดเปาหมายและจุดประสงคการเรียน (Identification of Goals and Objectives) 
ไดแก ตัดสินใจวาจะเรียนอะไร ระดับการเรียนรูดวยตนเองของผูเรียนในองคประกอบนี้ประกอบ
ดวย 
  1.1  ระดับที่ครูเปนผูนํา ไดแก การที่ครูกําหนดใหผูเรียนกระทําตามครู 
  1.2   การเรียนรูดวยตนเองในระดับตน  ไดแก   ระดับที่ครูนําเสนอเปาหมายและจุด
ประสงคหลาย ๆ ประการใหผูเรียนเลือกเอง 
  1.3  การเรียนรูดวยตนเองในระดับกลาง ไดแก การที่ผูสอนรวมกับผูเรียนสรางทางเลือก
ใหม ๆ 
  1.4  การเรียนรูดวยตนเองในระดับสูง ไดแก การที่ผูเรียนสามารถควบคุมทางเลือกของ
ตนในขณะที่ครูเปนผูจัดหาสื่อการเรียนและแหลงความรูให 
 2. การประเมินพฤติกรรมกอนการเรียน (Assessment of Entering Behavior) ระดับการ
เรียนรูดวยตนเองในองคประกอบนี้ ประกอบดวย 
  2.1  ระดับที่ครูเปนผูนํา ไดแก ครูเปนผูทดสอบ แลวนักเรียนปฏิบัติตามขั้นการเรียนที่
ครูกําหนด 
  2.2  การเรียนรูดวยตนเองในระดับตน ไดแก ครูวินิจฉัยผูเรียน แลวนําเสนอทางเลือกให
ผูเรียนเลือก 

2.3 การเรียนรูดวยตนเองในระดับกลาง ไดแก ครูผูเรียนรวมกันวินิจฉัย หรือทดสอบซึ่ง 
อาจเปนการทดสอบรายบุคล 

2.4 การเรียนรูดวยตนเองในระดับสูง ไดแก ผูเรียนวินิจฉัยตนเองโดยมีครูเปนที่ปรึกษา 
หากมีบางสิ่งบางอยางที่ไมชัดเจน 
 3.  การกําหนดขั้นการเรียนการสอน และการนําขั้นการเรียนการสอนไปใช (Identification 
and Implementation of Instructional Procedures) ในขั้นนี้ระดับการเรียนรูดวยตนเองประกอบดวย 
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  3.1  ระดับที่ครูเปนผูนํา ไดแก ครูเปนผูนําเสนอเนื้อหา แบบฝกหัด และกิจกรรมทั้งหมด 
  3.2  การเรียนรูดวยตนเองในระดับตน ไดแก ครูนําเสนอทางเลือกสําหรับนักเรียนที่จะ
เลือกทําไดอยางอิสระ ตามความสามารถและความกาวหนาในการเรียนของแตละคน 
  3.3  การเรียนรูดวยตนเองในระดับกลาง ไดแก ครูจัดหาแหลงวิทยาการ และทางเลือก
ในการปฏิบัติ และใชสัญญาการเรียนชวยใหนักเรียนทํางานในขอบเขต ขั้นตอน ที่ตัดสนิใจทํา 
  3.4  การเรียนรูดวยตนเองในระดับสูง ไดแก ผูเรียนวางโครงการเรียน กําหนดกิจกรรม 
แหลงความรูที่ตองการ จํากัดขอบเขต ลําดับขั้น และตัดสินใจเกี่ยวกับสิ่งที่จะทําในแตละขั้น 
 4.  การประเมินการปฏิบัติ (Assessment of Performance) เนื่องจากผูเรียนมีโอกาสไดตัด
สินใจเกี่ยวกับวิธีการเรียน เวลาที่ใชในการปฏิบัติ และกิจกรรมที่กระทํา ดังนั้นผูเรียนจึงควรมีสวน
รวมในการประเมินดวย ส่ิงที่ผูเรียนจะประเมิน ไดแก  การประเมินระดับการเรียนรูดวยตนเองใน
แตละองคประกอบทั้ง 4 ประการ ระดับความสามารถในการประเมินของผูเรียนแตกตางกัน 4 
ระดับดังนี้ 
  4.1  ระดับที่ครูเปนผูนํา ไดแก ครูดําเนินการวัดประเมินผลดวยตนเอง เลือกเครื่องมือใน
การประเมินและเปนผูใหผลการเรียนเอง 
  4.2  ระดับการเรียนรูดวยตนเองในระดับตน ไดแก ครูเชื่อมโยงการวัดและประเมินผล
กับจุดประสงคการเรียน และใหโอกาสนักเรียนไดแสดงออก และโตตอบ 
  4.3  ระดับการเรียนรูดวยตนเองในระดับกลาง ไดแก ผูเรียนรวมมือกับเพื่อนใหขอมูล
ปอนกลับซึ่งกันและกัน ครูและผูเรียนมีการประชุมปรึกษาหารือกันเกี่ยวกับการประเมินผล 
  4.4  ระดับการเรียนรูดวยตนเองในระดับสูง ไดแก การที่ผูเรียนประเมินตนเอง 
 จากแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองของ Treffiger ขางตนนี้ ผูวิจัยไดพิจารณาแลวเห็น
วาสมควรจะเลือกประยุกตใชแนวทางการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองโดยยึด
หลักการเรียนรูดวยตนเองประเภทที่ 4 คือการเรียนรูดวยตนเองในระดับสูง ซ่ึงนาจะเหมาะสมกับ
ระดับการศึกษาระดับปริญญาตรีและพื้นฐานความรูความเขาใจและทักษะตาง ๆ ที่ไดผานการฝก 
อบรมตามแนวพุทธเพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4  มาแลว จึงใหนักศึกษา
วิชาชีพครูไปคิดวางแผนหรือหาโอกาสฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาพฤติกรรมดานพรหมวิหาร 4  ของ      
ตนเองใหสูงขึ้นตามแตศักยภาพของนักศึกษาวิชาชีพครูแตละคนดวยการควบคุมตนเองโดยมีผูวิจัย
เปนผูคอยเตือนสติ  กระตุนใหมีการฝกปฏิบัติพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง 
 6.5  ผลการวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเอง มีดังนี้ 
  พิชัย  งามยิ่งยวด (2529 ; อางถึงใน ทิพพา  เดียวประเสริฐ, 2541)  ศึกษาเปรียบเทียบผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกง ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ระหวางกลุมที่    เรียน
เสริมจากครูกับกลุมที่เรียนดวยตนเอง กลุมตัวอยางเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนศึกษา
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นารี แผนการเรียนวิทยาศาสตร กลุมทดลองเรียนดวยตนเอง กลุมควบคุมเรียนเสริมจากครู แตละ
กลุมมีนักเรียนจํานวน 37 คน ดําเนินการสอนเสริมวิชา ค.014 สัปดาหละ 1 คาบ รวมทั้งสิ้น 8 คาบ
ผลการศึกษาพบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกงกลุมที่เรียนดวยตนเอง
สูงกวากลุมที่เรียนเสริมจากครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  วรยา  เพชรประดับ (2529 ; อางถึงใน ทิพพา  เดียวประเสริฐ, 2541) ไดทําการวิจัยเร่ือง
การเปรียบเทียบสัมฤทธิผลการอานจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่
เรียนดวยวิธีสอนแบบเดิมกับวิธีเรียนดวยตนเอง มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบสัมฤทธิผลทางการ
อานจับใจความภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่เรียนดวยวิธีสอนแบบเดิมกับวิธี
เรียนดวยตนเอง   ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ของโรงเรียน
วัดศรีสําราญราษฎรบํารุง (แชมประชาอุทิศ) อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร ปการศึกษา 
2527 จํานวน 2 หองๆ ละ 30 คน รวมเปน 60 คน กลุมที่ 1 เรียนดวยวิธีเรียนดวยตนเอง กลุมที่ 2 ได
รับการสอนดวยวิธีสอนแบบเดิม แตละกลุมใชเวลาสอน 39 คาบๆ ละ 20 นาที เปนเวลา 13 สัปดาห 
เครื่องมือที่ใชไดแก แผนการสอนจํานวน 2 ชุด คือ แผนการสอนที่สอนแบบเดิม แผนการสอนที่
เรียนดวยตนเอง และแบบทดสอบ 1 ชุด เพื่อใชวัดสัมฤทธิผลทางการอานจับใจความภาษาอังกฤษ 
ผลการวิจัยพบวา 1) สัมฤทธิผลการอานจับใจความภาษาอังกฤษในแตละแผนการสอนของนักเรียน
กลุมที่เรียนดวยตนเองและกลุมที่เรียนจากวิธีการสอนแบบเดิมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
.05 ในบทที่ 4, 5, 6, 7 และ 8 สวนในบทที่ 1 และ 3 ไมแตกตางกัน โดยนักเรียนกลุมที่เรียนการอาน
จับใจความภาษาอังกฤษดวยตนเองไดคะแนนเฉลี่ยในการอานจับใจความภาษาอังกฤษสูงกวานักเรียน
กลุมที่เรียนจากวิธีสอนแบบเดิมในบทที่ 4, 5, 6, 7 และ 8   2) สัมฤทธิผลในการอานจับใจความ
ภาษาอังกฤษรวมทุกแผนการสอนของนักเรียนกลุมที่เรียนดวยตนเองกับกลุมที่เรียนจากวิธีสอน
แบบเดิมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยที่คะแนนเฉลี่ยของการอานจับใจ
ความภาษาอังกฤษของนักเรียนกลุมที่เรียนดวยตนเองสูงกวานักเรียนที่เรียนจากวิธีสอนแบบเดิม 
 ชลาศัย  กันมินทร (2530)  ศึกษาผลของพฤติกรรมการนําตนเองและการวางเงื่อนไขเปน
กลุมตอการทําแบบฝกหัด และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่
6  พบวา นักเรียนกลุมที่มีพฤติกรรมการนําตนเองรวมกับการวางเงื่อนไขเปนกลุมทําแบบฝกหัดวิชา
คณิตศาสตรไดถูกตองมากกวากลุมที่ไมมีพฤติกรรมการนําตนเองและการวางเงื่อนไขเปนกลุมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 นักเรียนกลุมที่มีพฤติกรรมนําตนเองรวมกับการวางเงื่อนไขเปน
กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรสูงกวากลุมท่ีไมมีพฤติกรรมการนําตนเองและไมมี
การวางเงื่อนไขเปนกลุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   นักเรียนกลุมที่มีพฤติกรรมการนํา 
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ตนเองรวมกับการวางเงื่อนไขเปนกลุมทําแบบฝกหัดวิชาคณิตศาสตรไดถูกตองมากกวากลุมที่มี
พฤติกรรมการนําตนเองอยางเดียวอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 รจนา  คํานึงผล (2542) ศึกษาผลของการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองที่มีตอ
ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยทําการวิจัยเชิง
ทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนชัยภูมิภักดีชุมพล อําเภอเมือง 
จังหวัดชัยภูมิ โดยแบงกลุมตัวอยางออกเปนกลุมทดลองซ่ึงไดรับการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยการ
นําตนเอง กับกลุมควบคุมซึ่งไดรับการสอนโดยวิธีปกติโดยใชจํานวนกลุมตัวอยางกลุมละ 40  คน  
เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ไดแก  แผนการสอนการเขียนความเรียงภาษาไทยจํานวน 16 แผน แบบ
ทดสอบการเขียนความเรียงภาษาไทย และเกณฑที่ใชในการประเมินการเขียนความเรียงภาษาไทย 
ใชเวลาสอนกลุมละ 2 คาบตอสัปดาหเปนเวลา 8 สัปดาห หลังจากนั้นไดทดสอบความสามารถใน
การเขียนความเรียงภาษาไทยหลังการทดลองสอน แลววิเคราะหขอมูลโดยหาคามัชฌิมเลขคณิต 
( X) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบคาที (t-test)  ผลการวิจัยพบวา  1) ความสามารถใน
การเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรู
ดวยการนําตนเองหลังการเรียนสูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีคะแนน
เฉลี่ย รอยละ 76.67   2)  ความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 
5 ที่ไดรับการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนตามวิธีปกติ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีความสามารถในการเขียนความเรียงภาษาไทยในองค
ประกอบดานเนื้อหา การเรียบเรียบความคิด การใชถอยคํา การใชไวยากรณ กลไกทางภาษา สูงกวา
นักเรียนที่เรียนโดยวิธีปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 คณาพร  คมสัน (2540)  ศึกษาเพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูดวยการนําตนเองในการอาน
ภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจสําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุมตัวอยางคือนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนราชวินิตบางแกว ซ่ึงไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง และสุมอยางงาย
มา 2 หองเรียน ใหเปนกลุมควบคุม 1 หอง มีนักเรียน 40 คน เรียนดวยวิธีสอนอานตามคูมือครู และ
กลุมทดลอง 1 หอง มีนักเรียน 42 คน ใหเรียนดวยรูปแบบที่คณาพร คมสัน พัฒนาขึ้น โดยใชเวลา  
12  สัปดาห  ๆ   ละ  2 คาบ รวม 24 คาบ คาบเรียนละ 50 นาที  เครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอ
มูลไดแก แบบทดสอบความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจ แบบวัดลักษณะการ
เรียนรูดวยการนําตนเอง และแบบสอบถามความคิดเห็นผูเรียน วิเคราะหดวยสถิติการวิเคราะห
ความแปรปรวนรวม การวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของ
ประชากรสองกลุมที่มีความสัมพันธกันดวย t-test Dependent Samples Test ผลการวิจัยพบวา 
 1) คะแนนความสามารถทางการอานภาษาอังกฤษเพื่อความเขาใจหลังการเรียนของผูเรียนทั้งสองกลุม
ไมแตกตางกัน แตคะแนนของผูเรียนที่มีความสามารถอยูในระดับต่ําของกลุมทดลองสูงกวาคะแนน
ของผูที่มีความสามารถอยูในระดับต่ําของกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 คะแนน
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เฉลี่ยหลังการเรียนของผูเรียนที่เรียนดวยรูปแบบที่ไดพัฒนาขึ้นสูงกวาคะแนนเฉลี่ยกอนการเรียน
อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .01  2)  คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองของผูเรียนทั้งสอง
กลุมไมแตกตางกัน คะแนนเฉลี่ยลักษณะการเรียนรูดวยการนําตนเองหลังการเรียนของกลุมทดลอง
สูงกวากอนการเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 Homer Elven Welch (1977 ; อางถึงใน สุภมาส  ทองใส, 2536) ไดศึกษาคนควาผลการ
เรียนแบบเรียนดวยตนเองเกี่ยวกับการฝกตั้งคําถามปากเปลาวิชาสังคมศาสตรของนักศึกษาครูเพื่อ
เปรียบเทียบผลการเรียนในหองปฏิบัติการดวยตนเองและการฝกที่ไมใชหองปฏิบัตดิวยตนเอง โดย
ใชกลุมตัวอยางในมหาวิทยาลัยโอคลาโฮมาสเตด จํานวน 22 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุม 
และกลุมควบคุม 1 กลุมคือ ใหกลุมทดลองกลุมแรกเรียนฝกตั้งคําถามดวยชุดการเรียนดวยตนเอง 
กลุมทดลองกลุมที่สองฝกตั้งคําถามแตไมใชชุดการเรียนดวยตนเอง และกลุมควบคุมเรียนโดยไม
ตองฝกตั้งคําถาม พบวา กลุมทดลองกลุมแรกมีผลการเรียนแตกตางจากกลุมทดลองที่สองอยางมีนัย
สําคัญที่ระดับ .05 และกลุมทดลองกลุมแรกมีผลการเรียนแตกตางจากกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญ
ที่ .01 สวนกลุมทดลองที่สองกับกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 Cloud (1993  ; อางถึงใน คณาพร  คมสัน, 2540)  ศึกษาความสัมพันธระหวางระดับการ
เรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนประถมศึกษาชั้นปที่ 5 และ 6 กับระดับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของผูปกครองโดยใชแบบวัดระดับการเรียนรูดวยการนําตนเองพบวามีความสัมพันธอยางมี
นัยสําคัญระหวางระดับการเรียนรูดวยการนําตนเองของนักเรียนและระดับการเรียนรูดวยการนําตน
เองของผูปกครอง โดยระดับนัยสําคัญของความสัมพันธระหวางระดับการเรียนรูดวยการนําตนเอง
ของเด็กชายกับผูปกครองสูงกวาระดับนัยสําคัญของความสัมพันธระหวางระดับการเรียนรูดวยการ
นําตนเองของเด็กหญิงกับผูปกครอง ซ่ึงหมายถึงเด็กชายจะมีระดับการเรียนรูดวยการนําตนเองใกล
เคียงกับผูปกครองมากกวาเด็กหญิง เมื่อทดสอบความรูของนักเรียนดวยแบบทดสอบมาตรฐานพบ
วานักเรียนที่มีผลสัมฤทธิ์สูง จะมีระดับการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงดวย นักเรียนหญิงมีระดับการ
เรียนรูดวยการนําตนเองสูงกวานักเรียนชาย  นักเรียนที่มีระดับการเรียนรูดวยการนําตนเองสูงสวน
ใหญมาจากครอบครัวที่มีลูกคนเดียว นักเรียนที่เปนเด็กคนเดียวในครอบครัวจะมีระดับการเรียนรู
ดวยการนําตนเองสูงกวา นักเรียนที่อยูในครอบครัวที่มีเด็กหลายคน  
 จากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับการเรียนรูดวยตนเองทั้งในเรื่องของความหมาย ความ
สําคัญของการเรียนรูดวยตนเอง ซ่ึงเปนทักษะที่เหมาะสมกับยุคปจจุบันซ่ึงถือวาเปนยุคขาวสาร 
และยุคของการเรียนรูและพัฒนาตนเองตลอดชีวิต และเมื่อพิจารณาจากผลการวิจัยที่มีผูนําหลักการ
และแนวทางหรือรูปแบบในการเรียนรูดวยตนเองไปทดลองใชหรือศึกษาในแงของความสัมพันธ 
ผลการวิจัยสวนใหญสรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเองมีผลทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นหรือ
สูงกวากลุมที่เรียนดวยวิธีปกติ (ดั้งเดิม) หรือตามคูมือครู แตก็มีผลการวิจัยบางเรื่องที่ใหขอคนพบที
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ไมสอดคลองกันกับขอคนพบดังกลาว แตก็เปนเพียงสวนนอย ดังนั้นผูวิจัยจึงคาดวาถาหากไดนํารูป
แบบหรือแนวทางในการจัดการเรียนการสอนโดยวิธีการเรียนรูดวยตนเองไปใชสําหรับการฝกอบรม 
เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูดวยนาจะทําใหเกิดผล
สําเร็จไดอยางดี ทั้งนี้จะไดวิธีการและขั้นตอนในการฝกอบรมที่มีประสิทธิผล เพื่อนําไปใชเปนแนว
ทางในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมแกนักศึกษาวิชาชีพครูที่จะเตรียมตัวไปฝกประสบการณวิชา
ชีพครูและประกอบอาชีพครูตอไปในอนาคต นอกจากนี้ ยังมีการศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปร
การเรียนรูดวยตนเองกับตัวแปรอื่นๆ เชน  อายุ เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (GPA) ของผูเรียนดวย  
ดังจะเห็นไดจากผลการวิจัยของ Babara (1983) ไดศึกษาลักษณะความพรอมในการเรียนรูดวยตนเอง 
ของนักศึกษาที่กําลังเรียนอยู  และผูที่สําเร็จการศึกษาดานโปรแกรมพยาบาลจาก Tulsa Collage  
เมือง  Tuisa  มลรัฐ  Oklahoma กลุมตัวอยางจํานวน 477 คน   ผลการวิจัยพบวาไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญในดาน อายุ และเพศ แตมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญในดานคะแนนความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเอง  กับคะแนนรวมของเกรดเฉลี่ยสะสม 
 Judith Anne Murray (1987; อางถึงในจุฑารัตน  วิบูลผล, 2539)   พบวา ระดับความพรอม
ในการเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนพยาบาลมีความสัมพันธกับเกรดเฉลี่ยและการวางแผนในการ
ศึกษาตออยางมีนัยสําคัญ และนักเรียนที่มีความรูสึกวาตนมีประสบการณในการฝกงานที่มีคุณภาพ
มีคะแนนความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองอยูในระดับสูง 
 Hudspeth (1992 : 3514) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการสอนของครูกับระดับ  
การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนในวิทยาลัยชุมชนรัฐมอนตานา (Montana) จํานวน 3 แหง  และ 
ในรัฐวอชิงตัน (Washington) จํานวน 1 แหง  รวมท้ังศึกษาตัวแปรอื่น ๆ  ไดแก อายุ  ผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนในระดับมัธยมศึกษา เพศ  และการเขาศึกษาในวิทยาลัย โดยวัดระดับการเรียนรูดวยการนํา
ตนเองของผูเรียนดวยแบบวัดระดับการเรียนรูดวยการนําตนเอง ของกูกลิเอลมิโน และศึกษารูปแบบ
การสอนของครูดวยมาตรวัด The  Principles of Adult Learning  Scale (PALS) ผลการวิจัยพบวา  
อายุ เกรดเฉลี่ยในการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และการเขาศึกษาในวิทยาลัย มีความสัมพันธกับ
ระดับการเรียนรูดวยการนําตนเอง สวนวิธีการสอนของครูไมมีความสัมพันธกับระดับการเรียนรู
ดวยการนําตนเอง  
 สรุปไดวา การเรียนรูดวยตนเอง และความพรอมในการเรียนรูดวยตนเองนั้นมีความ
สัมพันธกับเกรดเฉลี่ยหรือผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงไดนําตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) มาใชศึกษาในฐานะที่เปนตัวแปรอิสระในลักษณะของตัวแปรจัด
ประเภท 
 จากการศึกษาทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวกับผลการวิจัยที่ศึกษาโดยวิธีการสราง
ศรัทธาและการคิดแบบโยนิโสมนสิการ การฝกสมาธิ  การฝกสติปฏฐาน 4 ตลอดจนความสําคัญ
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ของการเรียนรูดวยตนเองและแนวโนมของผลการวิจัยที่มีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนซึ่งผูวิจัยได
ศึกษาและรวบรวมมาทั้งหมดนี้เปนสาเหตุใหผูวิจัยเกิดแนวคิดที่จะนําวิธีการฝกอบรมตามแนวพุทธ
รวมกับการเรียนรูดวยตนเองมาใชสําหรับออกแบบเพื่อพัฒนาวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อ
พัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูในการวิจัยครั้งนี้ เนื่องจากตามหลักการพัฒนาจริย
ธรรมใหไดผลสําเร็จดีนั้น พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2538) ไดกลาวไววา ตองอาศัยปจจัยภาย
นอกและปจจัยภายใน ซ่ึงปจจัยภายนอกคือ กัลยาณมิตรหรือประโตโฆสะ เชน ครูอาจารย พอแม 
เพื่อน หรือผูรู ส่ือมวลชน (ที่ดี) สวนปจจัยภายใน ไดแก การคิดแบบโยนิโสมนสิการ ตอจากนั้นผู
เรียนก็จะเกิดจิตสํานึกในทางการศึกษา มีฉันทะหรือแรงจูงใจที่จะศึกษาพัฒนาตนเอง และในขั้น
ตอนสุดทายของการเรียนรูที่ไดผลนั้น ผูเรียนจะตองนําไปฝกหรือปฏิบัติดวยตนเอง ดังจะพิจารณา
ไดจากพุทธพจนที่ตรัสวา “ตุมเหหิ กิจจัง อาตัปปง อักขาตาโรตถาคตา ทานทั้งหลายควรทําความเพียร
เองเถิด ตถาคตเปนแตเพียงผูชี้ทาง”   เปนตน  ดังนั้น อาจจะสรุปไดวาการเรียนรูที่ใหบังเกิดผลดีนั้น 
นาจะใชวิธีรวมกันคือ ขั้นแรกตองอาศัยกัลยาณมิตรเปนผูชี้แนะแนวทางจนเขาใจอยางชัดเจนแลว 
ขั้นที่ 2 ผูเรียนนําไปประพฤติปฏิบัติดวยตนเอง หรือหากลวิธีในการพัฒนาดวยการเรียนรูดวยตนเอง
ตามความเหมาะสมและความถนัดของแตละบุคคล 
 

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูสังกัดสถาบันราชภัฏตาม
แนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
แบบสองกลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม วัดกอนและหลังการทดลอง (Two Groups Pretest – 
Posttest Design)  โดยผูวิจัยดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

 1.   การพัฒนาแนวทางหรือวิธีการฝกอบรม เพื่อพัฒนาคุณธรรมและจรยิธรรมดานพรหมวิหาร 
4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง มีขั้นตอนดําเนินการดังนี้ 
  1.1  การศึกษา คนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณธรรมและจริยธรรมดาน
พรหมวิหาร 4  การพัฒนามนุษยตามแนวพุทธ และการเรียนรูดวยตนเอง 
  1.2 การสรางกรอบแนวคิดในการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรู
ดวยตนเอง 
  1.3  การพัฒนาแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 2.  การประเมนิแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรม ประกอบดวย 
  2.1  การตรวจสอบแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมโดยผูทรงคุณวุฒิ
ทางดานพุทธศาสนา ทั้งที่เปนพระสงฆและฆราวาส จํานวน 11 รูป/คน 
  2.2  การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  2.3  การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2.4 การดําเนินการทดลองเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาตามแนวพุทธรวมกับ
การเรียนรูดวยตนเอง 
  2.6  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  2.7  การวิเคราะหขอมูล 
 3.  การกําหนดเกณฑในการประเมินประสิทธิผลของแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของ
การฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 
 รายละเอียดของแตละขั้นตอนมีดังตอไปนี้ 
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1. การพัฒนาแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของ           
นักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง   
  ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนในการพัฒนาแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝก
อบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ดังนี้ 
 ขั้นที่ 1 การศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 
การพัฒนามนุษยตามแนวพุทธ   การเรียนรูดวยตนเอง    ซ่ึงมีรายละเอียดที่ประกอบดวย 
   1.  ความรูและเนื้อหาเกี่ยวกับพรหมวิหาร 4 ประกอบดวยความเมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขา  ประโยชนและคุณคาของการมีคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 กรณีศึกษา วิธีการ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม ทฤษฎีเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมและงานวิจัยที่ เกี่ยวของ       
เปนตน 
   2.  การพัฒนามนุษยตามแนวพุทธ ไดแก ระบบการสอนตามแนวพุทธ การสอน
โดยสรางศรัทธาและการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 10 วิธี การฝกสมาธิแบบพองหนอยุบหนอ       
การเจริญสติตามแนวหลวงพอเทียน จิตตสุโภ การเจริญสติปฏฐาน 4  การประยุกตวิธีสอนการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 6 วิธีที่เกี่ยวของไดแก (1) วธีิคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย (2) วิธีคิดแบบแกปญหาหรือ
อริยสัจ (3) วิธีคิดแบบเห็นคุณโทษและทางออก (4)  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม (5) วิธีคิด
แบบแยกแยะสวนประกอบและ (6) วิธีคิดแบบสามัญลักษณ (ไตรลักษณ) ในการสอนสําหรับพัฒนา
พรหมวิหาร 4 ส่ือ-อุปกรณที่ใชประกอบการสอน ตลอดจนคุณธรรมและจริยธรรมที่สืบเนื่อง ไดแก 
สังคหวัตถุ 4 และอคติ 4 ฆราวาสธรรม 4 กรรม อริยสัจ 4  ขันธ 5 สติปฏฐาน 4 ปฏิจจสมุปบาท  
บุญกิริยาวัตถุ 10 เปนตน 
   3.  การเรียนรูดวยตนเอง : ศึกษาแนวคิดและทฤษฎีพื้นฐานทางดานจิตวิทยาการ
ศึกษา (การเรียนการสอน) แนวทางการจัดการเรียนการสอน รูปแบบการเรียนรูดวยตนเอง และผล
การวิจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูดวยตนเอง 
 ขั้นท่ี  2  การสรางกรอบแนวคิดในการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียน
รูดวยตนเอง ผูวิจัยสรางกรอบแนวคิดโดยนําขอมูลพื้นฐานในขั้นที่ 1 มากําหนดองคประกอบของ
แนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ซ่ึงสรุปเปนแผนภูมิได
ดังนี้ 
 
 
 
 
 
 



 
                      
 
 

 
 
 

ปจจัยภายนอก 

    
 
 
                
  

      
 
 
 
 
 
 
-   การคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัย -   การคิดแบบแยกแยะ 
-   การคิดแบบสามัญลักษณ -   การคิดแบบอริยสัจ 
-   การคิดแบบคุณโทษและทางออก -   การคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 

ความเห็นชอบ  
เขาใจถูกตองเห็น 
คุณคาของพรหมวิหาร 4

-   มีจิตสํานึกในการที่
     จะพัฒนาตนเอง 
-   มีแรงจูงใจ (ฉันทะ)

ศึกษาหลักธรรมชุด 
พรหมวิหาร 4  สังคหวัตถุ 4 
อคติ 4  อริยสัจ 4   กรรม  
ปฏิจจสมุปบาท   ฆราวาส
ธรรม 4  นิวรณ 5 ขันธ 5  
บุญกิริยาวัตถุ 10  และ 
ภพภูมิ 31  

- ศึกษากรณีตัวอยางจาก 
   สไลด เทป วิดีโอ  
- กิจกรรมกลุมเพื่อฝกใชวิธี 
   คิดแบบโยนิโสมนสิการ 
   ที่เหมาะสมกับกรณีศึกษา 
   โดยมุงพัฒนาคุณธรรมและ 
    จริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 

-  รักษาศีล (อาชีวัฏฐะมกะศีล)
-   ฝกสมาธิ 
-   ฝกแผเมตตาแบบธรรมดา 
    และอัปปมัญญา 4 
-   ฝกสติปฏฐาน 4

                 

คําสั่งสอน 
กรณีตัวอยาง 

วิธีการแหงศรัทธา 

กัลยาณมิตร สิ่งแวดลอม
- บุคลิกภาพ ดี 
- ความรูดี 
- มีคุณธรรม 
- มีวิธีการสอนดี 

-  บรรยากาศการฝกอบรม 
-  คําสั่งสอนที่ดี 
 

วิธีการแหงปญญา  
 

วิธีคิดโดยแยบคาย (โยนิโสมนสิการ)  
เนนเพื่อการคิด ใหเห็นคุณคาของพรหมวิหาร 4 

ปจจัยภายใน 

ขั้นตอน  
1. ฝกฝนตนเองใหมีสมาธิ  สติ มี

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ 
อุเบกขาในชีวิตประจําวันตลอด
จนบันทึกลงในสมุดบันทึก
ประจําวัน 

2. เขียนแผนการสอนโดยสอดแทรก
คุณธรรมและจริยธรรมดาน
พรหมวิหาร 4  

การเรียนรูดวยตนเอง (การฝก
ปฏิบัติเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4) 

ขั้นตอนการสอนตามแนวพุทธวิธี

ภาพประกอบ 3  กรอบแนวคิดในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธวิธีรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
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จากภาพประกอบขางตนสามารถอธิบายเกี่ยวกับแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝก    
อบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง ที่ผูวิจัยไดนํามาใชใน
การฝกอบรมสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  ซ่ึงแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมที่กลาวถึง
ตอไปนี้ ผูวิจัยไดแนวคิดมาจากการศึกษาทบทวนเอกสารตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของซ่ึงไดแก 
ทฤษฎีแนวคิด ที่เกี่ยวกับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม เชน ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ      
เพียเจท   ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมโคลเบิรก ทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคม  ทฤษฎีการ
วางเงื่อนไขแบบกระทํา แนวคิดเกี่ยวกับระบบคูสัญญาสําหรับการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
ทฤษฎีพื้นฐานสําหรับการเรียนรูดวยตนเองของกลุมมนุษยนิยม  ตลอดจนหลักพุทธธรรมที่เกี่ยวกับ
ไตรสิกขา  พรหมวิหาร 4  สังคหวัตถุ 4  และสติปฎฐาน   เปนตน ผูวิจัยสรุปแนวทางหรือวิธีการ
และขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูไดตามลาํดับดังนี้ 
 ขั้นที่ 1  ขั้นวิธีการแหงศรัทธา เพื่อสรางศรัทธาใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดเห็นคุณคาของการมี
พรหมวิหาร 4 ตลอดจนเห็นคุณประโยชนของศีล (อาชีวัฏฐะมกะศีล) สมาธิและสติ โดยวิธีการนํา
เสนอกรณี     ตัวอยางหรือตัวแบบ (Modeling) หรือกัลยาณมิตร หรือปรโตโฆสะ คําแนะนํา การ
ถายทอด คําบอกเลา  ขาวสาร ขอเขียน  คําชี้แจงหรืออธิบาย  การเรียนรูจากผูอ่ืน   ในที่นี้หมายเอา
เฉพาะสวนที่ดีงามถูกตอง โดยเฉพาะอยางยิ่งการรับฟงธรรม  ความรูหรือคําแนะนําจากบุคคลที่เปน
กัลยาณมิตร ซ่ึงหมายถึงคนดี  มีปญญา  ที่เรียกวา บัณฑิต หรือสัตบุรุษ เมื่อใครไปเสวนาคบหา หรือ
เมื่อเขาเองทําหนาที่เผยแพรความรูหรือความดีงามแกผูอ่ืน ชักจูงใจใหผูอ่ืน มีความรูความเห็นที่ถูก
ตองหรือใหมีศรัทธาที่จะถือตามตนอยางใดอยางหนึ่ง โดยการสั่งสอน การแนะนําความรูความเขา
ใจทางธรรมที่เกิดจากความปรารถนาดีดวยความเมตตากรุณา กอใหเกิดสัมมาทิฏฐิ  และมีการ
ประพฤติดีประพฤติชอบที่เรียกวา กัลยาณมิตร  ซ่ึงกัลยาณมิตรนี้  นอกจากจะกําหนดคุณสมบัติตาง 
ๆ  ที่ไดกลาวมาแลว  อาจพิจารณาจาก   คุณธรรมหลัก 5 ประการ  ซ่ึงเรียกวา อารยวัฒิ 5 (ความ
เจริญอยางประเสริฐ) ไดแก ศรัทธา ศีล สุตะ จาคะ และปญญา 
 ขั้นที่ 2  ขั้นวิธีการแหงปญญาหรือวิธีคิดที่ถูกตอง  (โยนิโสนสิการ)  การวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยให
นักศึกษาวิชาชีพครูไดเรียนรู ความหมายและวิธีการคิดที่ถูกตองเพียง 6 วิธี เทานั้นและนําไปฝกคิด
ในกรณีตัวอยางตาง ๆ ที่ผูวิจัยนํามาใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดฝก วิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง  6  
วิธีดังกลาว  ไดแก  การคิดแบบสืบสาวสาเหตุปจจัย การคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ การคิดแบบ
สามัญลักษณ  การคิดแบบอริยสัจ /คิดแบบแกปญหา การคิดแบบคุณโทษและทางออก  และการคิด
แบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  
 ขั้นที่ 3  ขั้นการเรียนรูเรื่องศีลและการฝกรักษาศีลมีการสมาทานศีลอาชีวัฏฐะมกะศีล 
และนักศึกษาเริ ่มฝกสติและสมาธิทุกวัน ๆ ละ ประมาณ  30 นาที กอนจะศึกษาหลักธรรมชุด
พรหมวิหาร 4 (เมตตา  กรุณา มุทิตา  และอุเบกขา โดยวิธีการฟงบรรยายความรู หรือ มโนทัศน    
ขั้นพื้นฐาน) ตลอดจนผูวิจัยได ใหความรูพื้นฐานเกี่ยวกับสังคหวัตถุ 4  และอคติ 4  โดยวิธีบรรยาย
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เนื้อหา แลวตามดวย การศึกษากรณีตัวอยางจากสไลด เทป วิดีโอ บทความหรือขอเขียนและขาวสาร
ตาง ๆ ที่มีเนื้อหา เกี่ยวกับ สังคหวัตถุ 4   ไดแก ทาน  ปยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตตา (เอาตัวเขา
สมานรวมทุกขรวมสุขหรือทําตัวใหเสมอตน เสมอปลาย) และ  อคติ 4  ซ่ึงไดแกอคติเพราะชอบ ชัง  
หลง  และกลัว  (ฉันทาคติ  โทสาคติ  โมหาคติ และภยาคติ) การฝกในขั้นนี้ เพื่อเปนการสงเสริม
และชวยสนับสนุน ใหนักศึกษาวิชาชีพครูมีพรหมวิหาร 4  เพิ่มมากยิ่งขึ้น 
 ขั้นที่ 4 ขั้นการเรียนรูดวยตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครู  ซ่ึงมีขั้นตอนดังนี้ 

นักศึกษาวิชาชีพครูฝกพัฒนาตนเอง ใหมีคุณธรรม ดานพรหมวิหาร 4  ซ่ึงแบงออกเปนขั้นตอน  
ยอย ๆ ดังนี้ 

1.  นักศึกษาวิชาชีพครูตระหนักถึงความจําเปนที่จะตองพัฒนาตนเองดานพรหมวิหาร 4 
เนื่องจากไดศึกษาในขั้นที่ 1-3 มาแลว โดยที่นักศึกษาจะตองปฏิบัติดังนี้ 

1) กําหนดเปาหมายวาจะตองพัฒนาตนเองใหมีพรหมวิหาร 4   
2) ทําขอตกลงหรือนําระบบคูสัญญามาใชเพื่อการพัฒนาพรหมวิหาร 4  โดย

สัญญากับผูวิจัยและสัญญากับตนเองดวย 
3) ปฏิบัติเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ในชีวิตประจําวันตลอดชวงระยะเวลาของ  

การฝกอบรม กลาวคือ เร่ิมตั้งแตวันที่ 5 มกราคม 2547 ถึงวันที่ 13 กุมภาพันธ 2547 โดยในแตละวัน   
นักศึกษาตองควบคุมตนเองใหฝกสมาธิอยางนอย 10 นาที และฝกแผเมตตอยางนอยวันละ 3 ครั้ง 
และใหนกัศึกษาจดบันทึก การฝกพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ของตน ในชีวิตประจําวันตาม
ความเปนจริงเพื่อรวบรวมสงผูวิจัยในวันสิ้นสุดการอบรม 

4) เขียนแผนการสอน โดยสอดแทรกคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4  
และสัญญากับผูวิจัยวาจะนําคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ไปใชในการฝกประสบการณวิชาชีพครู 
(ฝกสอน) โดยวิธีการสอดแทรกตามที่เสนอไวในแผนการสอนในระหวางภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 
2547 ดวย ทั้งนี้ เพื่อจะไดฝกเปนครูที่ดี สอนนักเรียนของตนใหเปนผูที่มีความรูคูคุณธรรมตามที่เคย
ไดเรียนรูจากการฝกอบรม เพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ในครั้งนี้ 

ขั้นที่ 5  ขั้นศึกษากรณีตัวอยางจากชาดก สไลด  เทป  วิดีโอ  บทความหรือขอเขียนและขาว
ตาง ๆ  ที่มีเนื้อหาและขอคิดเกี่ยวกับพรหมวิหาร 4 (เมตตา  กรุณา มุทิตา  และอุเบกขา) โดยให      
นักศึกษาเรียนรูเปนเรื่อง ๆ ไปตามลําดับ เมื่อศึกษาเนื้อเรื่องเขาใจแลวจึงแบงกลุมเพื่อฝกใชวิธีคิด
แบบโยนิโสมนสิการ ทั้ง 6  วิธีที่ไดกลาวแลวในขั้นที่2  ซ่ึงขึ้นอยูกับวา กรณีตัวอยางไหนจะ     
เหมาะสมกับการฝกคิดดวยวิธีใด  ขั้นนี้จะศึกษาในรายละเอียดของคุณธรรมพรหมวิหาร 4  และคุณ
ธรรมที่เกี่ยวของดวย  
 ขั้นที่ 6  ขั้นการฝกอบรมแบบเขมตอเนื่อง 7 คืน 8 วัน  เพื่อรักษาศีล ฝกสมาธิ   ฝกแผเมตตา
และฝกสติปฏฐาน 4  ณ  วัดอาจาโรรังสี อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร ตลอดจนใหนักศึกษา
ไดฝกบําเพ็ญประโยชนใหแกวัดและชาวบานซึ่งมาทําบุญที่วัดดวย เชน ปลูกตนไม กวาดสถาน
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ปฏิบัติธรรม ทําความสะอาดหองน้ํา และบริเวณวัด เพื่อพัฒนาวัดและเนนความรัก ความสามัคคีใน
หมูคณะ 
 ขั้นท่ี 3 การพัฒนาแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  
ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง ประกอบดวย 

3.1 สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานพุทธศาสนาทั้งฝายฆราวาสและบรรพชิต (พระ 
สงฆ) เกี่ยวกับเนื้อหา รูปแบบ ส่ือ-อุปกรณ ตลอดจนปรึกษาเรื่องการสรางแบบวัดพรหมวิหาร 4 
เพื่อนําขอมูลมาใชในการพัฒนาแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมและแบบวัด
พรหมวิหาร 4 ใหเปนรูปธรรมเพื่อเปนแนวทางในการปฏิบัติจริงไดอยางมีความมั่นใจยิ่งขึ้นวา 
สามารถพัฒนาพรหมวิหาร 4 ได โดยในขั้นแรกผูวิจัยจะนําเสนอกรอบแนวคิดที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้น
จากขอมูลเบื้องตนที่ไดจากการศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยแลวจึงนําไปสัมภาษณและให        
ผูทรงคุณวุฒิไดพิจารณาแกไขปรับปรุงและเสนอแนวคิดเพิ่มเติมในรายละเอียดใหชัดเจนในแงของ
การปฏิบัติไดจริง 

3.2  นําขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานพุทธศาสนาทั้งหมด 
จํานวน 11 รูป/คน มาปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและเพิ่มเติมกิจกรรมตลอดจนเนื้อหา ส่ือ-อุปกรณ หรือ
ขั้นตอนการฝกอบรมใหสมบูรณพรอมที่จะนําไปฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษา
วิชาชีพครูตอไป 
 
2.  การประเมินแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรม   
               
 ในขั้นของการประเมินแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมนี้ ผูวิจัยดําเนิน
การดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 2.1  การตรวจสอบแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมโดยผูทรงคุณวุฒิ 
  ผูวิจัยนําแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมที่พัฒนาขึ้นไปใหผูทรงคณุวฒุิ
ประเมินดวยวิธีการสัมภาษณความคิดเห็นวาแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมที่     
ผูวิจัยสรางขึ้นนั้น จะสามารถนําไปใชในการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูไดหรือ
ไม พรอมทั้งขอคําแนะนําและขอเสนอแนะเพิ่มเติม เมื่อไดขอมูลหรือขอเสนอแนะแลวผูวิจัยจึงนํา
มาแกไข ตามที่ผูทรงคุณวุฒไิดแนะนําไว สําหรับรายชื่อผูทรงคุณวุฒิที่ใหขอมูลและขอเสนอแนะ
ในการสรางแบบฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 คร้ังนี้ ทั้งที่เปนพระสงฆและฆราวาส รวม
จํานวนทั้งสิ้น 11 รูป/คน (ดูรายนามผูทรงคุณวุฒิจากภาคผนวก)  
 2.2  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยไดดาํเนินการพัฒนาเครื่องมือเพื่อใชในการเก็บรวบรวมขอมูลดังนี้ 
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  2.2.1  แบบวัดพรหมวิหาร 4  ซ่ึงประกอบดวยขอคําถามที่วัดคุณธรรมเกี่ยวกับพรหม
วิหาร 4 ที่มีอยูภายในจิตใจ เชน ความคิดเห็น ความรูสึก ความปรารถนาดี ความสงสารคิดชวยเหลือ
ผูอ่ืนใหพนทุกข และการวางใจใหเปนกลางตามสถานการณตาง ๆ เมื่อนักศึกษาวิชาชีพครูมีโอกาส
เขาไปเกี่ยวของกับบุคคลหรือสัตว  นอกจากนี้ยังประกอบดวยขอคําถามที่วัดพฤติกรรมหรือ
กายกรรมและวจีกรรมที่ประกอบดวย พรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา) ตามสถาน
การณตาง ๆ เมื่อ        นักศึกษาวิชาชีพครูมีโอกาสเขาไปสัมพันธกับบุคคลและสัตว 

สําหรับขั้นตอนการดําเนินการสรางแบบวัดพรหมวหิาร  4   มีรายละเอียด  ดังนี้ 
 1.  ศึกษานิยาม  ทฤษฎีและเอกสารที่เกี่ยวของเพื่อวิเคราะหการมีพรหมวิหาร  4  ทั้งที่เปน
พฤติกรรมทางกาย   วาจา  และจิตใจ  ที่ประกอบดวยมีพรหมวิหาร  4  ซ่ึงมีองคประกอบ  4  ดาน 
คือ  เมตตา   กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา 

2. เขียนนิยามเชิงปฏิบัติการของพรหมวิหาร  4  ซ่ึงสรุปไดจากนิยามที่ไดศึกษามาจาก
เอกสารที่เกี่ยวของ 

3. นํานิยามเชิงปฏิบัติการของพรหมวิหาร 4 ที่เขียนไวในขอ 2 ไปสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ
ทางพุทธศาสนาเกี่ยวกับองคประกอบพรหมวิหาร  4  เพื่อใหไดโครงสรางที่ชัดเจนและถูกตองมาก
ที่สุดแลวจึงนําไปใชสรางแบบวัดพรหมวิหาร 4  

4. เขียนขอคําถามตามนิยามเชิงปฏิบัติการและตามโครงสรางขององคประกอบของคุณธรรม
ดานพรหมวิหาร  4  จากขอ  3  โดยเขียนใหครบทั้งการวัดพฤติกรรมทั้ง  3  ดานคือ พฤติกรรมทาง
กาย  วาจา  และจิตใจ  ซ่ึงจะใชขอคําถามที่เปนการกําหนดสถานการณแลวใหนักศึกษาวชิาชีพครูที่
เปนกลุมตัวอยางเลือกตอบ   จํานวนขอคําถามที่ครอบคลุมทุกดานของพรหมวิหาร  4  คือ  เมตตา  
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  รวมทั้งสิ้น  4  ดานเทากับ 91  ขอ 

5. นําแบบวัดพรหมวิหาร 4 ที่สรางแลวไปใหผูเชี่ยวชาญและผูทรงคุณวุฒิ  พิจารณา  เพื่อ
ตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา   (Content  Validity) และความเหมาะสมของการใหคะแนน
ของตัวเลือกในแตละขอคําถามของแบบวัดพรหมวิหาร 4 โดยใหผูทรงคุณวุฒิและผูเช่ียวชาญใช
แบบประเมินความเที่ยงตรงและประเมินความเหมาะสมของการใหคะแนนในแตละขอคําถามใน
การประเมินคุณภาพของแบบวัดพรหมวิหาร 4  ซ่ึงแบบประเมินนี้สามารถดูไดในภาคผนวก โดยดู
จากคาดัชนีความสอดคลอง  (Index  of  Congruence  : IOC)   ผูวิจัยใชเกณฑตามหลักการของการ
วัดและประเมินผลเกี่ยวกับคา IOC  ตั้งแต  0.5  ขึ้นไป  ถาขอคําถามใดมีคา  IOC ตั้งแต  0.5  ขึ้นไป 
แสดงวามีความเที่ยงตรงในการวัดเนื้อหาที่ตองการวัด  (สําเริง   บุญเรืองรัตน ,2527 และ  พรรณี  
เทพสูตร , 2537)  ผูวิจัยไดคัดเลือกขอที่มีคุณสมบัติตามเกณฑดังกลาวเหลือไวจํานวน 70 ขอ 

6. ผูวิจัยนําวัดพรหมวิหาร 4  ไปทดลองใช (Try  out)  กับนักศึกษาวิชาชีพครูที่ไมไดเปน
กลุมตัวอยาง แตมีคุณสมบัติคลายกับกลุมตัวอยาง จํานวน  104  คน  แลวนําผลจากการทดสอบไป
วิเคราะหหาคาอํานาจจําแนก   (t)  ดวยการใชสถิติ t-test  ระหวางกลุมที่มีคะแนนสูงกับกลุมที่มี
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คะแนนต่ําแลวเลือกไวเฉพาะขอที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  จากนี้ก็คํานวณคาความเชื่อมั่น  
(Reliability)  โดยวิธีการหาคาสัมประสิทธิ์แอลฟา ( ∝-  Coefficient)  ตามสูตรของ ครอนบัค 
(Cronbach)  ซ่ึงในการวิจัยคร้ังนี้ใชเกณฑในการประเมินคุณภาพของเครื่องมือเกี่ยวกับคาความเช่ือ
มั่นตั้งแต  0.80 ขึ้นไป   ถาหากยังไมถึงเกณฑผูวิจัยก็จะดําเนินการปรับปรุงหรือสรางขอคําถามเพิ่มอีก
แลวนําไปทดลองใชจนกวาจะไดตามเกณฑที่กําหนดไวทั้งนี้เพื่อใหไดแบบวัดที่มีคุณภาพ     ซ่ึงจะนํา
ไปเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยไดอยางนาเชื่อถือ  และสงผลตอคาความเที่ยงตรงภายในและความ
เที่ยงตรงภายนอก (Internal  and  External  Validity)   ของผลการวิจัยในที่สุดดวยและปรากฏวาผล
การวิเคราะหคาความเชื่อมั่น ( Reliability ) ทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.88  ซ่ึงถือวาอยูในเกณฑดี ผูวิจัยได
คัดเลือกขอคําถามที่มีคุณภาพตามเกณฑไวใชแลวพบวา มีจํานวนขอคําถามที่สามารถวัดพรหม
วิหาร  4  ไดทั้งส้ิน  50  ขอ  ซ่ึงในแตละดานมีจํานวนขอดังนี้คือ 1)  ดานเมตตา  10 ขอ  ดานกรุณา 
14 ขอ  ดานมุทิตา  14  ขอ  และดานอุเบกขา  12  ขอ  สําหรับแบบวัดพรหมวิหาร  4   และคาอํานาจ
จําแนกรายขอ  คาความเชื่อมั่น (Reliability)  ของรายดานและรายขอและคา IOC หรือดัชนีความ
สอดคลองในการหาคาความเที่ยวตรงเชิงเนื้อหาของแตละขอนั้นสามารถดูไดในภาคผนวก 
  2.2.2  แบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมการมีพรหมวิหาร 4 เปนแบบสังเกตเพื่อให
บุคคลอื่นประเมินพฤติกรรมของการมีคุณธรรมดานเมตตา  มี 4 ขอ  ดานกรุณา มี 5 ขอ ดานมุทิตา 
มี 4 ขอ และดานอุเบกขามี  5 ขอ รวมพฤติกรรมทั้งสิ้น 18 รายการ  โดยผูสังเกตคือเพื่อนที่สนิทและ
ไมสนิทที่เปนเพื่อนรวมชั้นเรียนเดียวกัน นักศึกษาจะเปนผูสังเกตพฤติกรรมซึ่งกันและกันไดดีกวา
บุคคลอื่น เนื่องจากเรียนดวยกันทุกวชิา แบบสังเกตนี้ผูวิจัยเปนผูสรางขึ้นโดยนําไปให       ผูทรงคณุ
วุฒิและผูเชี่ยวชาญทางดานพุทธศาสนาและการวัดและประเมินผลหรือการวิจัยและสถิติ ตลอดจนผู
เชี่ยวชาญทางดานภาษาไทย จํานวน 11 ทาน (ดูรายนามในภาคผนวก) เปนผูตรวจสอบความเที่ยง
ตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสังเกตตลอดจนใหขอเสนอแนะในการเปลี่ยนถอยคํา
และการใชภาษาใหถูกตอง แลวผูวิจัยจึงนําขอเสนอแนะไปแกไขปรับปรุงตาม          คําแนะนําของ
ผูเชี่ยวชาญแลวจึงจัดการพิมพเปนแบบสังเกตที่สมบูรณพรอมที่จะนําไปใหนักศึกษาสังเกตเพื่อน
และประเมินพฤติกรรมการมีพรหมวิหาร 4  ตามความเปนจริง 
 2.2.3 แบบวัดสมาธิ  ผูวิจัยไดนําแบบวัดสมาธิที่ชาญวิทย  สุวรรณรอ (2530) ซ่ึงใชวัดสมาธิ
สําหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 มีการตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face 
Validity) โดยผูเชี่ยวชาญทางคุณธรรม  และดานการวัดผลการศึกษา นอกจากนี้ยังใชเทคนิคกลุมที่รู
จัก (Known Group Technique) เพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct  Validity) โดยวิธี
การหาคาสัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบกับคะแนนจากการสังเกตไดคาความเที่ยงตรง
เชิงโครงสรางเทากับ 0.93 เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาวิชาชีพ
ครูระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 3 ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดดัดแปลงดานภาษาและสถานการณที่ใกลเคียงกับตน
ฉบับเดิมแตใหมีความเหมาะสมกับวัยของนักศึกษาและไดนําไปทดลองใชกับนักศึกษาวิชาชีพครูที่
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ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน  78 คน   แลวคัดเลือกเอาเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนก  (คา t) ที่มี           
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงมีจํานวนขอคําถามที่ใชไดตามเกณฑดังกลาว  เทากับ 15 ขอ  โดย
มีคาความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.86 สําหรับคาอํานาจจําแนก (คา t) และคาความ
เชื่อมั่นของแตละขอนั้น สามารถดูไดจากภาคผนวก 
 2.2.4 แบบวัดสติ  ใชสําหรับวัดความกาวหนาวานักศึกษามีสติเพิ่มขึ้นหรือไม หลังจาก      
ที่ไดรับการฝกอบรมไปแลว ซ่ึงแบบวัดสติที่ใชสําหรับการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยใชแบบวัดสติที่           
ดาราวรรณ   ตะปนตา (2535) ไดสรางขึ้นจํานวนทั้งส้ิน 30 ขอ และนําไปตรวจสอบความเที่ยงตรง 
(Content  Validty) โดยผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 ทาน  และนําไปทดลองใชกบันักศึกษาพยาบาลจํานวน 
86 คน ไดคาความเชื่อมั่น (Reliability) เทากับ 0.80 ผูวิจัยไดนําไปทดลองใชกับนักศึกษาวิชาชีพครู 
ช้ันปที่ 3 จํานวน 74  คน พบวาไดคาอํานาจจําแนก (คา t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จาํนวน 
16 ขอ เทานั้น และไดคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.85 สําหรับผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก 
(คา t) และคาความเชื่อมั่นรายขอนั้นสามารถดูไดจากภาคผนวก 
 2.2.5 แบบประเมินตนเองหลังการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ซ่ึงเปนแบบประเมินตนเอง ที่      
ผูวิจัยสรางขึ้นเพื่อใหนักศึกษาไดพิจารณาประเมินตนเองตามความเปนจริงดวยการเปรียบเทียบคา
แตละขอคําถามระหวางกอนและหลังการเขารับการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ซ่ึงจะมีขอคําถาม
จํานวน 26 ขอ เปนขอคําถามเกี่ยวกับผลที่นักศึกษาไดรับหรือมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเกี่ยวกับ
หัวขอที่นักศึกษาเคยไดรับการศึกษาหรือฝกอบรมตามแบบฝกเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ซ่ึงจะเปน
ขอมูลสวนหนึ่งที่จะนําไปพิจารณารวมกับขอมูลที่ไดจากเครื่องมือประเภทอื่นวานักศึกษาใหขอมูล
ที่เชื่อถือไดหรือไม  โดยดูความสอดคลองของขอมูลที่ไดรับจากแตละแบบวัดถาหากมีความสอด
คลองกันจากหลาย ๆ แหลงก็แสดงใหเห็นวาขอมูลมีแนวโนมที่นาเชื่อถือได 
 2.2.6 เทคนิคการบันทึกพฤติกรรมในชีวิตประจําวันหลังจากที่นักศึกษาไดไปฝกพัฒนา  
คุณธรรมพรหมวิหาร 4  โดยวิธีการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) ทั้งนี้นักศึกษาจะได
ฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาตนเองในชีวิตจริงหลังจากท่ีไดเรียนรูหลักธรรมในเชิงทฤษฎีไปแลว และหลัง
เสร็จสิ้นการทดลองแลวใหนักศึกษานําหลักฐานที่ไดบันทึกไวรวบรวมสงผูวิจัยแลวจึงนําไป
วิเคราะหดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และนําเสนอตามลําดับความถี่ของพฤติกรรม
แตละดาน (เมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขา) ซ่ึงขอมูลสวนนี้เปนขอมูลเชิงคุณลักษณะหรือคุณภาพ  
สามารถดูในรายละเอียดไดในผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณลักษณะ (คุณภาพ) ไดในตอนที่ 2 ของ 
ผลการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 4  สําหรับผลการเรียนรูดวยตนเองในดานการเขียนแผนการสอนและ
การสอดแทรกคุณธรรมพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษานั้นสามารถ(พิจารณาไดในภาคผนวก) 
 2.2.7 การสัมภาษณ  ผูวิจัยไดสัมภาษณนักศึกษาวิชาชีพครูเกี่ยวกับพฤติกรรมที่มีการเปลีย่น
แปลงที่แสดงใหเห็นวาตนเองไดพัฒนาพฤติกรรมอะไรบาง หลังจากที่ผานการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
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พรหมวิหาร 4 ไปแลว 1 เดือน ขอมูลสวนนี้เปนขอมูลเชิงคุณลักษณะ (คุณภาพ) สามารถดูรายละเอียด
ไดในผลการวิเคราะหขอมูลตอนที่ 2 ในบทที่ 4 
 2.2.8 แบบสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิทางดานพุทธศาสนาเกี่ยวกับแนวทางในการพัฒนาพรหม
วิหาร 4 ใหกับนักศึกษาวิชาชีพครู ผูวิจัยเปนผูสรางแลวขอคําแนะนําและความเห็นจากอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธกอนนําไปใชสัมภาษณจริงกับผูทรงคุณวุฒิจํานวน 11 ทาน ขอมูลสวนนี้ผูวิจัย
ไดสรุปโดยภาพรวมไวในภาคผนวก ในหัวขอสรุปผลการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับวิธีการ 
เนื้อหาและขั้นตอนในการพัฒนาแบบฝกพรหมวิหาร 4 
 2.2.9 เครื่องวัดความดันและชีพจรแบบ Automatic Blood Pressure Meter รุน Nation EW 
243 W ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับความดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจบีบตัว (Systolic) และ
ความดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจคลายตัว (Diastolic) และชีพจรของนักศึกษาวิชาชีพครูเพื่อเปนการ
ตรวจสอบวาหลังจากฝกสมาธิไปแลวนักศึกษามีสมาธิเพิ่มขึ้นสูงกวากอนการฝกสมาธิหรือไมเพื่อ
เปนการยืนยันขอมูลที่ไดจากการใชแบบวัดสมาธิซ่ึงเปนขอมูลท่ีไดจากการที่นักศึกษารายงานเกี่ยว
กับตนเอง (Self-Report) กับขอมูลที่ไดจากการวัดทางกายภาพดวยเครื่อง Biofeedback ซ่ึงสวนใหญ
จะพบในงานวิจัยดานสาธารณสุขศาสตร  พยาบาลหรือแพทย  งานวิจัยที่ใชเครื่องวัด Biofeedback 
เพื่อวัดความมีสมาธิ  ไดแก  งานวิจัยของเก็จทอง  เสตะกสิกร (2541) อพัชรา  ผองญาติ  (2543) 
ขวัญตา  เพชมณีโชติ  (2543) และสุนันทา  กระจางแดน (2540)  เปนตน  สําหรับในงานวิจัยคร้ังนี้  
ผูวิจัยใชวิธีวัดความดันโลหิตและชีพจรโดยไดวัดกอนการทําสมาธิแลวใหนักศึกษาวิชาชีพครูนั่ง
สมาธิประมาณ  30  นาที  แลวจึงวัดความดันโลหิตและชีพจรอีกครั้งหนึ่ง  เปนการวัดกอนและหลัง
จากการทําสมาธิ ผูวิจัยไดพยายามควบคุมตัวแปรแทรกซอนที่จะเขามามีอิทธิพลตอความดันโลหิต
และชีพจรของนักศึกษาวิชาชีพครู เชน สภาวะทางกายภาพของนักศึกษากอนและหลังที่จะไดรับ
การวัดความดันโลหิตและชีพจรนั้นอยูในระดับปกติ  นอกจากนี้กอนและหลังการวัดผูวิจัยไดกลาว
เตือนนักศึกษาวาใหทําจิตใจเปนปกติ  สําหรับอุณหภูมิของหองในขณะนั้นก็เปนชวงที่ไมมีฝนตก
หรือฟารองแตประการใด เปนอุณหภูมิปกติ   ดังนั้นผูวิจัยจึงมั่นวาผลจากการวัดความดันโลหิตและ
ชีพจรของนักศึกษาวิชาชีพครูในระยะกอนและหลังการทําสมาธินั้นเปนผลเกิดจากการทําสมาธิของ
นักศึกษาโดยตรงไมใชผลที่เกิดจากตัวแปรแทรกซอนอื่นๆ ตามที่ไดกลาวมาแลวขางตน  ตอจากนัน้
จึงนําผลที่ไดจากการวัดความดันโลหิตและชีพจรไปวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดยเปรียบเทียบคา
เฉลี่ยของคะแนนความดันโลหิตและชีพจร  ระหวางกอนและหลังการทําสมาธิดวยการทดสอบคา   
t-test แบบ Dependent ถาพบวาคะแนนเฉลี่ยของความดันโลหิตและชีพจรในระยะกอนและหลัง
การทําสมาธิ  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยที่คาคะแนนเฉลี่ยของความ
ดันโลหิตและชีพจรในระยะหลังการทําสมาธิลดลงหรือนอยกวา ในระยะกอนการทําสมาธิ  สามารถ
อธิบายไดวานักศึกษาวิชาชีพครูฝกสมาธิไดผล  กลาวคือ  มี จิตใจสงบเปนสมาธิ ผลการทดสอบความ
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แตกตางของคาคะแนนเฉลี่ยของความดันโลหิตและชีพจรดังกลาวนี้  สามารถพิจารณาไดในผลการ
วิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณในบทที่ 4  ตารางที่ 18 
 ตัวอยางแบบวัดพรหมวิหาร 4  
 1. เมื่อปานตาเห็นคนแตงตัวสกปรก  ไมอาบน้ํากําลังขุยเขี่ยเพื่อหาเศษอาหารประทังชีวิต
พอเขาเห็นปานตาเดินผานมาใกล  เขาจึงขอเงินเพื่อซ้ืออาหาร  ถาทานเปนปานตาจะทําอยางไร    
(วัดความเมตตา) 

(1) ก. รีบวิ่งหนีทันทีเพื่อความปลอดภัยของเราเพราะเขานาจะเปนคนบา 
(2) ข. รีบใหเงินเขาไป  เพราะถาไมใหเขาอาจจะทํารายเราก็ได 
(3) ค. รีบใหเงินเขาไปเพราะคิดวาเขาคงจะหิวขาวมากจะไดเอาไปซื้ออาหารกิน 
2. ขณะที่สุนัขกําลังไลกัดไก  เพื่อเปนอาหารอยูนั้น  สมใจขี่รถจักรยานยนตผานมาพอดี 

และเห็นเหตุการณเขา  จึงรูสึกสงสารไกมาก  ถาไมไปชวยมันตองตายแนๆ เขาจึงจอดรถแลววิ่งไป
ไลสุนัขไดทันเวลาพอดี  ไกลุกขึ้นตั้งตัวไดแลวเร่ิมวิ่งหนีไปรอดตายอยางหวุดหวิด  ทานเห็นดวย
กับการกระทําของสมใจหรือไม (วัดความกรุณา) 

(1) ก. ไมเห็นดวยเพราะเปนเรื่องของสัตวคนไมควรไปยุงดวย 
(2) ข. ไมแนใจ  เพราะไมทราบวาไกเปนของใคร 
(3) ค. เห็นดวย  เพราะไกก็รักชีวิตของมัน  สุนัขก็ไมควรรังแกสัตวที่ออนแอกวา 
3. จากขอ 2 หลังจากที่สมใจรูวาไกปลอดภัยไมตายเขาจึงรูสึกดีใจมากที่ไดชวยเหลือไก 

ใหรอดชีวิตมาได  สวนสุนัขนั้นเธอก็คิดวาไดชวยไมใหมันทําบาปกรรมถึงแมวาใจของสุนัขเองอาจ
จะตําหนิเขาวาเปนมารมาขัดขวางการไดกินเนื้อไก  ทานเห็นดวยกับความคิดหรือความรูสึกของสม
ใจหรือไม (วัดมุทิตา) 

(1) ก. ไมเห็นดวย  เพราะไมยุติธรรมตอสุนัขเลย  คนไมควรไปยุงกับเรื่องของสัตว 
(3)  ข. เห็นดวยเพราะถือวาไดชวยใหสัตวทั้ง 2 ใหเปนไปในทางที่ดีทั้งคู 
(2) ค. ไมแนใจ  เพราะอาจจะเปนการลําเอียงตอสุนัข  ซ่ึงทําใหขาดโอกาสไดกินไก 
4. ในระยะที่รัฐบาลประกาศสงครามกับผูคายาเสพติด  ปรากฏวา  มีการจับกุมผูคายาบา 

รายใหญหลายคน  ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศ  และมีขาววาจะมีการประหารชีวิตนักโทษคา   
ยาบาพรอมกัน  จํานวน  19  คน  ทานรูสึกอยางไรกับนักโทษประหารชีวิตเหลานี้(วัดอุเบกขา) 

(1) ก. รูสึกสะใจมากตายเสียไดก็ดีพวกนี้อยูไปก็หนักแผนดิน 
(2) ข. ใจจริงแลวอยากใหพวกเขามีโอกาสปรับปรุงตัวเองใหม 
(3) ค. รูสึกสงสารนักโทษ  แตอยางไรพวกเขาก็ตองไดรับกรรมชั่วที่กอไวเปนธรรมดา 
หมายเหตุ : ตัวเลขในวงเล็บที่อยูขางหนาตัวอักษร (กขค) นั้นคือ  คะแนนประจําขอที่ผาน 

ความเห็นชอบจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญแลว  สําหรับขอคําถามที่ขออ่ืนๆ นั้นสามารถดูได
จากภาคผนวกในหัวขอแบบวัดพรหมวิหาร 4  
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2.3 การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากร (Population) 
ประชากรที่ใชสําหรับการวิจัยครั้งนี้คือนักศึกษาวิชาชีพครูในสังกัดสถาบันราชภัฏสกลนคร 

ซ่ึงกําลังศึกษาในระดับปริญญาตรี  ชั้นปที่ 3 ที่จะเตรียมตัวออกไปฝกประสบการณวิชาชีพครูใน
ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547  ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น 10 สาขา วิชาเอกไดแก  วิชาเอกการประถมศึกษา  
การศึกษาปฐมวัย  คณิตศาสตร  ชีววิทยา  ดนตรีศึกษา  พลศึกษา  ฟสิกส  ภาษาอังกฤษ  ภาษาไทย  
และวิชาเอกเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา  นักศึกษาวิชาชีพครูเหลานี้กําลังศึกษาในหลักสูตร
ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.) ปการศึกษา 2546 ภาคเรียนที่ 2 
 กลุมตัวอยาง (Sample)  
 กลุมตัวอยางที่ผูวิจัยใชในการศึกษา  คือ  นักศึกษาวิชาชีพครูสังกัดคณะครุศาสตร  สถาบัน
ราชภัฏสกลนคร  ที่กําลังศึกษาในระดับปริญญาตรีชั้นปที่ 3 ซ่ึงจะเตรียมตัวออกไปฝกประสบการณ
วชิาชีพครูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547  ในการวางแผนเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่ดีนั้นผูวิจัยได
พยายามใชวิธีการสุมเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่มีความเปนตัวแทนที่ดีของประชากรใหมากที่สุดเทาที่
จะทําได  ทั้งนี้เพื่อเปนประโยชนในการนําผลการวิจัยไปใชใหไดกวางมากขึ้นตลอดจนสามารถ
สรุปอางอิงไปสูประชากรไดดียิ่งขึ้น  นอกจากนี้เพื่อใหไดผลการวิจัยที่มีความเที่ยงตรงภายใน (Internal 
Validity) ซ่ึงเปนสิ่งสําคัญพื้นฐาน  ในการนําไปสูความเที่ยงตรงภายนอก (External Validity) อีกตอ
หนึ่ง  ดังนั้นผูวิจัยจึงกําหนดขั้นตอนในการสุมเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่เปนตัวแทนของประชากร 
ทั้งนี้ไดคํานึงในแงของความสามารถที่จะปฏิบัติไดดวยโดยมีขั้นตอนในการสุมตัวอยางดังนี้ 
 1. การกําหนดขนาดกลุมตัวอยางในเบื้องตน  เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  
จึงไมสามารถใชสูตรคํานวณหาขนาดของกลุมตัวอยางไดเชนเดียวกับการใชสูตรคํานวณหาขนาด  
Sample Size ในการวิจัยเชิงบรรยายหรือเชิงสํารวจได  ดังนั้นผูวิจัยจึงไดกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง  
โดยคํานึงถึงคาอํานาจในการทดสอบ (Power of the test) ที่มีนักสถิติไดกลาวไววาถาผูวิจัยใชขนาด
ของกลุมตัวอยางยิ่งมากก็จะเพิ่มอํานาจในการทดสอบ (Glass And Hopkins, 1984 ; บุญเรียง  ขจร
ศิลป, 2533) นอกจากนี้ยังคํานึงถึงขอตกลงเบื้องตน (Assumption) ของการใชสถิติประเภทอางอิง 
(Inferential Statistics) ดวย เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้สามารถตอบคําถามการวิจัยดวยการวิเคราะหขอ
มูลโดยใช t-test ทั้งแบบ Independent,  Dependent, Two-way ANOVA  และ     One-way ANOVA 
ซ่ึงลวนแลวแตเปนสถิติอางอิงและในการใชสถิติดังกลาวนี้มีขอตกลงเบื้องตนที่สําคัญที่วา  การแจก
แจงของตัวแปรตามจะตองมีการแจกแจงแบบปกติ  (Normal Distribution) (กัลยา  วานิชยบัญชา, 
2544 ; ผจงจิต  อินทสุวรรณ, ดุษฎี  โยเหลาและองอาจ   นัยพัฒน, มปพ.)  นอกจากนี้ตามลักษณะ
ของการแจกแจงโดยยึดหลักการแจกแจงแบบโคงปกติ (Normal Curve) นั้นมีความสัมพันธกับ
ขนาดของกลุมตัวอยางกลาวคือถามีขนาดของกลุมตัวอยางขนาดใหญ (N>30) การแจกแจงคาสถิติ
ของตัวอยางขนาดใหญก็จะมีลักษณะ (โดยประมาณ) เปนโคงปกติขึ้นทุกทีตามขนาดของ Sample 
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Size (ประคอง  กรรณสูต, 2534) ดังนั้นดวยหลักการและเหตุผลดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงกําหนด
ขนาดของกลุมตัวอยางเพื่อใชในการศึกษาครั้งนี้ กลุมละ 34 คน รวมทั้งสิ้น 68 คน 
 2. การคํานวณขนาดกลุมตัวอยางเพื่อใหไดตัวแทนของทุกสาขาวิชาเอก และจากทุกระดับ
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยสะสม  ดังนั้นผูวิจัยจะใชหลักการแบงวิชาออกเปน 2 ประเภท คือ 
สาขาวิชาที่เปนสายวิทยาศาสตรและสาขาที่เรียนทางการศึกษาหรือศิลปศาสตร  ซ่ึงสาขาที่เปนสาย
วิทยาศาสตร ไดแก ฟสิกส คณิตศาสตร ชีววิทยา สําหรับสาขาที่เรียนทางการศึกษาหรือศิลปศาสตร
ไดแก การประถมศึกษา การศึกษาปฐมวัย  ดนตรีศึกษา  พลศึกษา  ภาษาไทย  ภาษาอังกฤษ  และ
สาขาเทคโนโลยีและนวัตกรรมการศึกษา  แลวผูวิจัยจึงทําการสุมตัวแทน (Random Selection) ของ
สาขาแตละประเภท  อยางละ 2 สาขา โดยใชหนวยการสุมคือ  สาขาวิชาเอก (หองเรียน) เพื่อใหได
กลุมอยางที่เปนตัวแทนของสาขาแตละประเภทดวยวิธีการสุมอยางงาย  ซ่ึงไดแก  สาขาวิชาเอก
ภาษาอังกฤษ  ภาษาไทย  ฟสิกส  และชีววิทยาแลวผูวิจัยจึงใชวิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลาก
แบบหยิบแลวใสคืนเพื่อสุมกลุมตัวอยางเขารับการทดลอง (Random Assignment) โดยมีการสุมเขา
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  ซ่ึงแบงตามสาขาวิชาเอกแตละประเภท  ไดกลุมทดลองคือสาขาวิชา
เอกฟสิกส  และสาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษ สวนกลุมควบคุมนั้นไดแก สาขาวิชาเอกชีววิทยา  และ
สาขาวิชาเอกภาษาไทย ตอจากนั้นผูวิจัยจึงแบงนักศึกษาในแตละสาขาวิชาเอกออกเปน 3 กลุม  คือ 
กลุมที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมสูง ปานกลาง  และตํ่า  โดยใชเกณฑรอยละ 27 (ประยุกตใช
หลักการแบงกลุมโดยใชหลักของการวิเคราะหขอสอบแบบอิงกลุมที่เรียกวาเทคนิค 27 เปอรเซ็นต) 
ตอจากนั้นผูวิจัยจึงสุมนักศึกษาแตละคนเพื่อเปนตัวแทนของกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยสุม
ตามกลุมที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม (GPA) สูง  ปานกลาง  และต่ํา  ไดกลุมตัวอยาง
กลุมละ 34 คน รวมจํานวนทั้งสิ้น 68 คน  (แตอยางไรก็ตาม เมื่อผูวิจัยทําการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
พรหมวิหาร 4 ไปสักระยะหนึ่ง  ปรากฏวานักศึกษาวิชาเอกฟสิกสไมสามารถเขารวมการทดลองได
ครบตามหลักสูตรของการฝกอบรมเนื่องจากนักศึกษาวิชาเอกนี้มีงานในวิชาที่เรียนมาก  จึงขอออก
จากการทดลอง  ผูวิจัยจึงไดกลุมทดลองจริงๆ เพียงสาขาวิชาเอกภาษาอังกฤษเทานั้น  สําหรับกลุม
ควบคุมไมมีปญหาอะไร  จึงไดตัวแทนของกลุมควบคุมทั้งสาขาวิชาเอกทั้ง 2 ประเภท คือ สาขา
วิทยาศาสตร  และสาขาการศึกษาหรือศิลปศาสตร) 
 2.4 การดําเนินการทดลองเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูตามแนวพุทธ
รวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
  สําหรับการดําเนินการทดลองใชแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมนั้น 
ผูวิจัยไดแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุมดังกลาวไวแลวในหัวขอ 2.3 ซ่ึงสามารถ
จําแนกประเภทนกัศึกษาวิชาชีพครูตามเกรดเฉลี่ยสะสม (GPA) และจํานวนนักศึกษาในแตละกลุม
ไวในตารางที่ 3 ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่  3  จํานวนนักศึกษาท่ีใชในการทดลองจําแนกตามระดับของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ 
       เรียนเฉล่ียสะสม (GPA) ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 

                            กลุม 
ระดับเกรดเฉลี่ย 

กลุมทดลอง 
(ฝกอบรม) 

กลุมควบคุม 
(ไมฝกอบรม) รวม 

สูง 10 10 20 
ปานกลาง 12 12 24 

ต่ํา 12 12 24 
รวม 34 34 68 

 
       แบบแผนการทดลอง  (Research Design) 
 แบบแผนการทดลองที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ Generalized Randomized Block Design โดย
มีตัวแปรระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม (GPA) เปนตัวแปรจัดประเภท (Block) และมีการวัดตัว
แปรตามกอนและหลังการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวย
ตนเอง และวัดตัวแปรตามอีกครั้งหลังการฝกอบรม รวมทั้งวัดตัวแปรตามในระยะเมื่อส้ินสุดการฝก
อบรมไปแลวประมาณ 1 เดือน (ระยะติดตาม) เฉพาะในกลุมทดลองเทานั้นเพื่อตรวจสอบความคงทน
ของคะแนนพรหมวิหาร 4  
 ในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวยตัวแปร 2 ประเภทคือ  (1) ตัวแปรอิสระที่ถูกจัดกระทํา 
(Manipulated Variable) ไดแก การฝกอบรม   (2) ตัวแปรจัดประเภทคือ ตัวแปรระดับคะแนน        
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) ซ่ึงแบงเปน 3 ประเภทคือ ระดับเกรดเฉลี่ยสะสมต่ํา      
ปานกลางและสูง และในการออกแบบแผนการวิจัยเชิงทดลองครั้งนี้ผูวิจัยพยายามใชหลักการของ 
Max Min Con โดยในสวนของ MAX (Maximize Systematic Variance) เปนความพยายามทําให
ความแปรปรวนของตัวแปรตามซึ่งเปนผลที่เกิดจากตัวแปรตนมีคามากที่สุดซ่ึงในที่นี้คือการเลือก
ตัวแปรอิสระคือวิธีการฝกอบรมซึ่งมี 2 แบบ คือแบบที่ไดรับการฝกอบรม (กลุมทดลอง) และแบบที่
ไมได รับการฝกอบรม  (กลุมควบคุม) สวนหลักของ Min (Minimize Error Variance) คือการ
พยายามทําใหความแปรปรวนของตัวแปรตามซึ่งเปนผลมาจากความคลาดเคลื่อนตางๆ มีคานอยที่
สุดซ่ึงเกิดจากความแตกตางระหวางกลุมตัวอยางและความคลาดเคลื่อนจากเครื่องมือวัด ทั้งนี้ผูวิจัย
พยายามสุมตัวอยางใหเปนตัวแทนจากทุกสาขาวิชาเอกและทุกระดับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย
สะสม  ซ่ึงมีผลทําใหลดความแตกตางระหวางกลุมและในสวนของเครื่องมือนั้นก็จะพยายามสราง
โดยอาศัยความรูทางการวัดและประเมินผลใหถูกตองเพื่อจะไดเครื่องมือที่มีคุณภาพทั้งในดานคา
ความเท่ียงตรง (Validity) และคาความเชื่อมั่น (Reliability) โดยการใหผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนา
และผูเชี่ยวชาญทางการวัดผลและสถิติวิจัย ตลอดจนผูเชี่ยวชาญทางภาษาไทย จํานวนทั้งสิ้น 11 รูป/



 102

คน สําหรับคาความเชื่อมั่น (Reliability) นั้น หลังจากที่นําแบบวัดพรหมวิหาร 4 ไปทดลองใชกับ       
นักศึกษาวิชาชีพครู ที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 104 คน แลวคํานวณคาไดเทากับ 0.88 ซ่ืงถือไดวา
อยูในเกณฑดี นอกจากนี้    ผูวิจัยยังใชเครื่องมือหลายฉบับและหลายเทคนิคทั้งนี้เพื่อใหเกิดความ
มั่นใจไดวาขอมูลที่ไดจากแบบวัดหลายฉบับและหลายเทคนิคนั้นใหขอมูลสอดคลองกันหรือไม  ถา
สอดคลองกันเปนสวนใหญหรือทั้งหมดก็จะทําใหมั่นใจไดวาผลของการวจิัยคร้ังนี้มีความนาเชื่อถือ
ได  และในกรณีของหลัก Con (Control Extraneous Systematic Variance) นั้นเปนการควบคุมความ
แปรปรวนของตัวแปรตาม (คุณธรรมพรหมวิหาร 4) ที่อาจเกิดจากตัวแปรเกินหรือตัวแปรแทรก
ซอนใหมีคานอยที่สุดซึ่งในที่นี้ผูวิจัยไดใชวิธีการนําตัวแปรเกินที่คาดวาจะมีผลตอตัวแปรตามมา
ศึกษาดวย (ไดจากการศึกษาทบทวนเอกสารที่เกี่ยวของ) โดยนําตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
เฉลี่ยสะสม (GPA) มาเปนตัวแปรอิสระอีกตัวหนึ่ง นอกจากนี้ผูวิจัยใชวิธีควบคุมตัวแปรเกินโดย
การสุมกลุมตัวอยาง (Random Selection) ซ่ึงจะทําใหโอกาสหรือความนาจะเปนที่คาของตัวแปร
ตาม (คะแนนคุณธรรมพรหมวิหาร 4 ของกลุมทดลองหรือกลุมควบคุมไมแตกตางกันในระยะกอน
การทดลองนั้นมีมากกวาโอกาสที่จะแตกตางกันในระยะกอนทําการทดลอง   สําหรับโครงสราง
ของการทดลองฝกอบรมมีองคประกอบตามที่ปรากฏในตารางที่ 4  ตอไปนี้  
ตารางที่ 4     โครงสรางการทดลอง 
 
ลักษณะภูมิหลังที่นํามา 
จัดประเภท (GPA) 

(ตัวแปรอิสระ) 

วิธีการฝกอบรม 
(ตัวแปรอิสระ) 

ลักษณะที่วัดกอนและหลัง 
การฝกอบรม 
(ตัวแปรตาม) 

- ระดับสูง 
- ระดับปานกลาง 
 
- ระดับต่ํา 

- การไดรับการฝกอบรม 
 
- การไมไดรับการฝกอบรม 

- คุณธรรมพรหมวิหาร 4 
     - คุณธรรมดานความเมตตา 
     - คุณธรรมดานความกรุณา 
     - คุณธรรมดานมุทิตา 
     - คุณธรรมดานอุเบกขา 

 
ตารางที่  4  โครงสรางการทดลอง 

 
 2.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
  1.  ผูวิจัยดําเนินการวัดคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4  ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
(วัดกอนการฝกอบรม) โดยใชแบบวัดพรหมวิหาร 4 แบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมการมีพรหม
วิหาร 4 โดยเพื่อนรวมชั้นเรียน จํานวน 6 คน ตอ ผูถูกสังเกต 1 คน แบบวัดสมาธิ และแบบวัดสต ิ
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  2.  ผูวิจัยดําเนินการทดลองฝกอบรม(ตามแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝก
อบรมที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนา จํานวน 11 รูป/คน) กับ 
นักศึกษาวิชาชีพครูกลุมทดลอง โดยใชเวลาฝกอบรม ในชวงระยะเวลาตั้งแต วันที่ 8 ธันวาคม 2546 
ถึงวันที่ 13 กุมภาพันธ 2547 โดยใชเวลาที่ตอเนื่องกันโดยประมาณ  2 เดือน 7 วัน โดยผูวิจัยได
ดําเนินการฝกอบรมใหแกนักศึกษาวิชาชีพครู ตั้งแตวันจันทรถึงวันศุกร เวลาโดยประมาณ 
 15.30 น. – 19.00 น. โดยเฉลี่ยฝกอบรมวันละ 3 ชั่วโมง 30 นาที สถานที่ฝกอบรมคือหองพระ (หอง
พักใจ) ของคณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร สถาบันราชภฏัสกลนคร รวมเวลาที่ใชในการฝกอบ
รมในระยะแรกโดยประมาณไมต่ํากวา 113 ช่ัวโมง สําหรับในระยะที่ 2 นั้น ผูวิจัยไดพานักศึกษาเขา
คายคุณธรรมเปนเวลา 7 คืน 8 วัน ที่วัดอาจาโรรังสี  อําเภอพรรณานิคม จังหวัดสกลนคร  เมื่อส้ินสดุ
การทดลอง (การฝกอบรม) ผูวิจัยจึงดําเนินการวัดตัวแปรที่ศึกษา  และตัวแปรอื่นๆ ที่เกี่ยวของดวย
แบบวัดตางๆ ไดแก แบบวัดพรหมวิหาร 4   แบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมการมีพรหมวิหาร 4 โดย
เพื่อนที่สนิทและไมสนิท แบบวัดสมาธิ  เบบวัดสติ ตลอดจนเก็บรวบรวมขอมูลของการเปลี่ยนแปลง
ทางกายภาพ ดวยเครื่องวัด Biofeedback โดยการวัดความดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจ  บีบตัวและ
ความดันโลหิตสูงสุดขณะที่หัวใจคลายตัว (Systolic และ Diastolic) รวมทั้งวัดชีพจรดวย  และเก็บ
รวบรวมขอมูลจากการใชเทคนิคการบันทึกพฤติกรรมในชีวิตประจําวันของนักศึกษา     วิชาชีพครู 
ที่ไดฝกปฏิบัติโดยการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed Learning) และเก็บรวบรวม     ขอมูลจาก
การใชแบบประเมินตนเองโดยใหนักศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมของตนเองระหวางกอนและหลัง
การฝกอบรม 

3. ผูวิจัยดําเนินการวัดอีกครั้งในระยะการติดตามผลคือเมื่อส้ินสุดการฝกอบรมไป
แลวประมาณ  1 เดือน โดยวัดเฉพาะกลุมทดลองดวยแบบวัดพรหมวิหาร 4 เพื่อตรวจสอบความ   
คงทนของคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
พรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง   นอกจากนี้ผูวิจัยไดใชการสัมภาษณเพื่อ
เก็บรวบรวมขอมูลพฤติกรรมที่เปล่ียนแปลงไปหลังจากที่ไดรับการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ไปแลว  
ทั้งนี้ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง (จากการประเมินตนเองหรือการรายงานตนเอง 
และจากการประเมินโดยบุคคลอื่น คือ เพื่อนรวมชั้นเรียนทั้งที่สนิทและไมสนิท) และจากแบบวัด
อ่ืน ๆ  หลายฉบับ  ตลอดจนใชขอมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณลักษณะ     (คุณภาพ)  ทั้งนี้เพื่อจะมั่น
ใจไดวาขอมูลที่ไดนั้นใหผลสอดคลองเปนเหตุและผลซึ่งกันและกันหรือไม  มีความเชื่อถือไดมาก
นอยเพียงใด และเพื่อใหผลการวิจัยคร้ังนี้มีความเที่ยงตรงภายใน (Internal  Validity) หรืออาจกลาว
อีกนัยหนึ่งไดวา ผูวิจัยพยายามนําตัวบงชี้ (Indicators)หลายตัวและจากหลายแหลงขอมูล เพื่อใหได
ขอสรุปที่ถูกตองวาวิธีการหรือแนวทางในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ที่ผูวิจัยไดพัฒนา
ขึ้นมาตามคําชี้แนะของผูทรงคุณวุฒินั้น มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนําไปใชในการพัฒนาคุณธรรม
ดานพรหมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูในรุนตอไปไดหรือไม 
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 2.6  การวิเคราะหขอมูล 
  ขอมูลที่ไดเก็บรวบรวมดวยแบบวัดตางๆ ดังกลาวไวในขอที่ 2.5 นั้น ผูวิจัยนํามา
วิเคราะหเพื่อตรวจสอบสมมติฐานและวัตถุประสงคของการวิจัยโดยจะแบงเปนการวิเคราะหเชิง
ปริมาณ และการวิเคราะหเชิงคุณลักษณะ (คุณภาพ) ซ่ึงผูวิจัยไดเลือกใชสถิติเพื่อการวิเคราะหขอมูล
ที่ไดจากการเก็บรวบรวมดวยวิธีการตางๆ ดังตอไปนี้  
  2.6.1 การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ  
       สําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณนั้น  ผูวิจัยเลือกใชสถิติวิเคราะหขอมูลเพื่อ
ตรวจสอบสมมติฐานการวิจัย ดังนี้  

  2.6.1.1 วิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร  4  โดยสวนยอยใน
แตละดานและโดยรวมทุกดาน  ซ่ึงไดจากแบบวัดพรหมวิหาร  4  ในระยะกอนและหลังการทดลอง
โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  ดวยการทดสอบสถิติที  (t-test  แบบ  
Independent)  เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่ 1  และขอที่  2 

2.6.1.2  วิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร  4  โดยสวนยอย 
ในแตละดานและโดยรวมของกลุมทดลองในระยะกอนและหลังการทดลองและวิเคราะหเพื่อตรวจสอบ
ความคงทนของคะแนนพรหมวิหาร 4  ในแตละดาน  ซ่ึงวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนน
ในกลุมทดลองของระยะหลังการทดลองและระยะการติดตามผล  ตลอดจนวิเคราะหความแตกตาง
คาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร 4  (แตละดาน และโดยรวม) ของกลุมควบคุมในระยะกอนและ
หลังการทดลอง  โดยใช  t – test  แบบDependent  หรือ  Paired  Samples  Test  เพื่อทดสอบสมมติ
ฐานการวิจัยขอที่  1 

2.6.1.3  วิเคราะหผลของปฏิสัมพันธ  (Interaction)  ระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสะสม (GPA)  และตัวแปรวิธีการฝกอบรม (ฝกและไมไดฝกอบรมพรหมวิหาร 4)  ที่มีผล
ตอคะแนนพรหมวิหาร   4  ในแตละดาน  และโดยรวมดวยการใชสถิติ  Two-way ANOVA 
(Rosenthal   and Rosnow, 1991) เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่  3 

2.6.1.4 วิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร  4  ในแตละดาน   
และโดยรวม  ซ่ึงเปนคะแนนที่ไดจากแบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมเกี่ยวกับการมีพรหมวหิาร 4 
โดยเพื่อนที่สนิทและเพื่อนที่ไมสนิท จํานวน 6 คน (อยางละ  3  คน)  ทั้งนี้เปนการตรวจสอบ     
พฤติกรรมที่ไดจากการประเมินโดยบุคคลอื่น ซ่ึงเปนตัวบงชี้ถึงการพัฒนาพรหมวิหาร 4  ของ      
นักศึกษาวิชาชีพครูอีกดานหนึ่ง นอกจากการตรวจสอบพัฒนาการของคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 
จากการใหนักศึกษาวิชาชีพครูประเมินพฤติกรรมของตนจากการรายงานตนเอง (Self – Report)      
ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลสวนนี้ดวยสถิติ t-test แบบ  Dependent  ของคะแนนจากกลุมทดลองโดยการ
เปรียบเทียบคะแนนในระยะกอนและหลังการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 
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2.6.1.5  วิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครู 
ของกลุมทดลอง ซ่ึงไดรับการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองใน
ระยะกอนและหลังการทดลองโดยการเปรียบเทียบระหวางนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA)  3  กลุม  คือ  กลุมสูง  ปานกลาง  และต่ํา  ดวยสถิติการทดสอบ
ความแปรปรวนแบบ One-Way  ANOVA  เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่  4 

2.6.1.6  วิเคราะหคะแนนความแตกตางคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบวัดสติและสมาธิของ 
กลุมทดลอง เพื่อเปรียบเทียบคะแนนดังกลาวระหวางระยะกอนการทดลองและระยะหลังการ
ทดลองตลอดจนเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากการวัดความดันโลหิตและ
ชีพจร  ซ่ึงเปนตัวแปรบงชี้อีกประการหนึ่งวานักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมทดลองมีสมาธจิริงหรือไม  
ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent  

2.6.1.7   วิเคราะหคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบวัดสติและแบบวัด 
สมาธิ โดยเปรียบเทียบคะแนนสติและสมาธิที่ไดจาการวัดในระยะกอนการทดลองและระยะหลัง
การทดลอง  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติ t-test  แบบ Independent  Samples  Test 

2.6.1.8  วิเคราะหคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบประเมินตนเอง 
(Self-Evaluation) โดยเปรียบเทียบคะแนนในดานตาง ๆ ที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดรับจากการเขารวมฝก 
อบรมระหวางคะแนนจากการประเมินตนเองในระยะกอนและหลังการฝกอบรมโดยภาพรวม ผูวิจัย
วิเคราะหโดยการคํานวณคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลวจึงแปลผลวาในแตละดานที่
ประเมินนั้นอยูในระดับใดทั้งในระยะกอนและหลังการเขารับการฝกอบรม 

     2.6.2   การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณลักษณะ (คุณภาพ) 
  นอกจากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณที่ไดกลาวไวขอ 2.6.1  แลวผูวิจัยยัง

วิเคราะหขอมูลในเชิงคุณลักษณะหรือคุณภาพ ซ่ึงเปนขอมูลท่ีไดจากการพัฒนาพรหมวิหาร 4  ดวย
การที่   นักศึกษาไดเรียนรูดวยตนเอง (การฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ดวยตนเองในชีวิต
ประจําวัน)  ซ่ึงเปนขอมูลในสวนที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดบันทึกพฤติกรรมของตนเองไวในชวงของ
การเขารับการฝกอบรม  ตลอดจนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสัมภาษณนักศึกษา
วิชาชีพครูหลังจากที่ไดรับการฝกอบรมแลวมีพฤติกรรมอะไรบางที่บงชี้ใหเห็นวานักศึกษาวิชาชีพครู
มีคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4  ขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยวิเคราะหดวยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา 
(Content  Analysis) และการนับจํานวนพฤติกรรมที่ซํ้ากันแลวนําเสนอโดยเรียงลําดับพฤติกรรมที่
นักศึกษาวิชาชีพครูไดนําไปใชในชีวิตประจําวันจากมากไปหานอย 

ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากหลายแหลง (จากการประเมินตนเองหรือการรายงาน
ตนเอง และจากการประเมินโดยบุคคลอื่น คือ เพื่อนรวมชั้นเรียนทั้งที่สนิทและไมสนิท) และจาก
แบบวัดอื่น ๆ  หลายฉบับ  ตลอดจนใชขอมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ (คุณลักษณะ)  ทั้งนี้เพื่อ
จะมั่นใจไดวาขอมูลที่ไดนั้นใหผลสอดคลองเปนเหตุและผลซึ่งกันและกันหรือไม  มีความเชือ่ถือได
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มากนอยเพียงใด และเพื่อใหผลการวิจัยคร้ังนี้มีความเที่ยงตรงภายใน (Internal  Validity) หรืออาจ
กลาวอีกนัยหนึ่งไดวา ผูวิจัยพยายามนําตัวบงชี้ (Indicators)  หลายตัวและจากหลายแหลงขอมูล เพื่อ
ใหไดขอสรุปที่ถูกตองวาวิธีการหรือแนวทางในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ที่ผูวิจัยได
พัฒนาขึ้นมาตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒินั้น มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนําไปใชในการพัฒนา
คุณธรรมพรหมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูในรุนตอไปไดหรือไม 

 
3.  การกําหนดเกณฑในการประเมินประสิทธิผลของแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรม                              

เพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 
 สําหรับเกณฑการประเมินมีดังนี้ 
 3.1 การไดรับการพิจารณาจากผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนา จํานวน 11 รูป/คนในขั้นการ
ตรวจสอบเพื่อประเมินแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมกอนการนําไปทดลองใช
วาเปนแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4  ที่มี
ความเหมาะสมอยูในขั้นดีหรือใชได ผูวิจัยใชวิธีประเมินโดยการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ (ดูแบบ
สัมภาษณผูทรงคุณวุฒิและผลการสัมภาษณในภาคผนวก)  
 3.2  คะแนนคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4    ของนักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อ
พัฒนาพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นตามคําแนะนํา
ของผูทรงคุณวุฒิ (กลุมทดลอง) สูงกวากลุมควบคุมที่ไมไดรับการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 3.3  คะแนนคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อ
พัฒนาพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามคําแนะนําของ
ผูทรงคุณวุฒิในระยะหลังการทดลอง สูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 3.4  คะแนนคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดจากแบบสังเกตเพื่อ
ประเมินพฤติกรรมการมีพรหมวิหาร 4 โดยเพื่อนสนิทและไมสนิทของกลุมทดลองในระยะหลัง
การทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3.5  คะแนนการประเมินตนเองของนักศึกษาวิชาชีพครูกลุมทดลอง ในระยะหลังจากการ
ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 มีคาเฉลี่ยสูงกวาในระยะกอนการทดลอง 
 ถามีผลประเมินสวนใหญเปนไปตามเกณฑที่กําหนดไวก็สรุปไดวา แนวทางหรือวิธีการ
และขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามคําแนะนําของผูทรงคุณ
วุฒิมีประสิทธิผล และสมควรนําไปใชในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 แกนัก
ศึกษาวิชาชีพครูในสังกัดสถาบันราชภัฏ ตอไปในอนาคต  



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 
 การวิจัยเร่ืองการพัฒนาพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครู  สังกัดสถาบันราชภัฏตาม
แนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  โดยมีวัตถุประสงคของการวิจัยที่
สําคัญดังนี้  คือ  (1)  เพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครู  (2)  เพื่อเปรียบเทียบ
คะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครูระหวางกลุมที่ไดรับการฝกอบรมตาม
แนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองและกลุมควบคุมซึ่งไมไดรับการฝกอบรม 
 การวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยแบงการนําเสนอผลของการวิเคราะหขอมูล
ออกเปน 2 ตอน คือ (1)  การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ และ (2)  การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณลักษณะ 
(คุณภาพ)  ซ่ึงในแตละตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

1.    การวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
                ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณเพื่อตรวจสอบสมมติฐานการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยใช
โปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Window  Version  10.0  ในการวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

1.1   วิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร  4  โดยสวนยอยในแตละ
ดานและโดยรวม  ซ่ึงไดจากแบบวัดพรหมวิหาร  4  ในระยะกอนและหลังการทดลอง  ระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุม โดยใชการทดสอบดวยสถิติที (t-test  แบบ  Independent)  เพื่อทดสอบ
สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1  และขอที่  2 

1.2  วิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนพรหมวิหาร  4  โดยสวนยอย และโดย
รวมของกลุมทดลองในระยะกอนและหลังการทดลองและวิเคราะหเพื่อตรวจสอบความคงทนของ
คะแนนพรหมวิหาร  4  ในแตละดาน  โดยการวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนในกลุม
ทดลองระยะหลังการทดลองและระยะการติดตามผล  ตลอดจนวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของ
คะแนนพรหมวิหาร 4  (แตละดาน และโดยรวม) ของกลุมควบคุมในระยะกอนและหลังการทดลอง  
โดยใชวิธีการทดสอบดวยสถิติที (t – test  แบบ  Dependent  หรือ  Paired  Samples  Test)  เพื่อ
ทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่  1 

1.3  วิเคราะหผลของปฏิสัมพันธ  (Interaction)  ระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสะสม (GPA)  และตัวแปรวิธีการฝกอบรม (ฝกและไมไดฝกอบรมพรหมวิหาร 4)  ที่มีผลตอ
คะแนนพรหมวิหาร  4  ในแตละดาน และโดยรวมโดยใชสถิติ การวิเคราะหความแปรปรวน 2 ทาง(
Two-way ANOVA )  เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่  3 
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1.4  วิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนพรหมวิหาร  4  ในแตละดาน  และโดย
รวม  ซ่ึงเปนคะแนนที่ไดจากแบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมเกี่ยวกับการมีพรหมวิหาร 4 โดย
เพื่อนที่สนิทและเพื่อนที่ไมสนิท จํานวน 6 คน (อยางละ 3  คน)  ทั้งนี้เพื่อเปนการตรวจสอบพฤติ
กรรมที่ไดจากการประเมินโดยบุคคลอื่น ซ่ึงเปนตัวบงชี้ถึงการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษา
วิชาชีพครูอีกดานหนึ่ง นอกจากการตรวจสอบพัฒนาการของคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 จากการ
ใหนักศึกษาวิชาชีพครูประเมินพฤติกรรมของตนจากการรายงานตนเอง (Self – Report)  ผูวิจัย
วิเคราะหขอมูลสวนนี้ดวยสถิติ t-test แบบ  Dependent  ของคะแนนจากกลุมทดลองโดยการเปรียบ
เทียบคะแนนในระยะกอนและหลังการทดลองเพื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 

1.5  วิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพรหมวิหาร  4   ของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุม
ทดลอง ซ่ึงไดรับการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองในระยะ
กอนและหลังการทดลองโดยการเปรียบเทียบระหวางนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสะสม (GPA)  3  กลุม  คือ  กลุมสูง  ปานกลาง  และต่ํา  ดวยสถิติการทดสอบความแปรป
รวนแบบ One-Way  ANOVA  เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่  4 

1.6  วิเคราะหคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบวัดสติ  และสมาธิของ
กลุมทดลองเพื่อเปรียบเทียบคะแนนดังกลาวระหวางระยะกอนการทดลองและระยะหลังการ
ทดลองตลอดจนเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากการวัดความดันโลหิตและ
ชีพจร  ซ่ึงเปนตัวแปรบงชี้อีกประการหนึ่งวานักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมทดลองมีสมาธิจริงหรือไม  
ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชสถิติ t-test แบบ Dependent  

1.7 วิเคราะหคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบวัดสติและแบบวัดสมาธิ 
โดยเปรียบเทียบคะแนนสติและสมาธิที่ไดจากการวัดในระยะกอนการทดลองและระยะหลังการ
ทดลอง  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยสถิติ t-test  แบบ  Independent  Samples  Test 

1.8 วิเคราะหคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบประเมินตนเอง (Self –  
Evaluation) โดยเปรียบเทียบคะแนนในดานตาง ๆ ที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดรับจากการเขารวมฝกอบ
รมระหวางคะแนนจากการประเมินตนเองในระยะกอนและหลังการฝกอบรมโดยภาพรวม  ผูวิจัย
วิเคราะหโดยการคํานวณคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลวจึงแปลผลวาในแตละดานที่นัก
ศึกษาวิชาชีพครูประเมินนั้นอยูในระดับใดทั้งระยะกอนและหลังการเขารับการฝกอบรม  พรหม
วิหาร 4  

 
2. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณลักษณะ (คุณภาพ) 
นอกจากการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณที่ไดกลาวไวในตอนที่ 1  ผูวิจัยยังวิเคราะหขอมูล

เชิงคุณลักษณะ ซ่ึงเปนขอมูลที่ไดจากการพัฒนาพรหมวิหาร 4  ดวยการที่นักศึกษาเรียนรูดวยตนเอง 
(การฝกปฏิบัติเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ดวยตนเองในชีวิตประจําวัน)  ซ่ึงเปนขอมูลในสวนที่นัก
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ศึกษาวิชาชีพครูไดบันทึกพฤติกรรมของตนเองไวในชวงของการเขารับการฝกอบรม  ตลอดจนการ
วิเคราะหขอมูลเชิงคุณลักษณะ( คุณภาพ )ที่ไดจากการสัมภาษณนักศึกษาวิชาชีพครูหลังจากที่ไดรับ
การฝกอบรมแลวประมาณ 1 เดือนมีพฤติกรรมอะไรบางที่บงชี้ใหเห็นวานักศึกษาวิชาชีพครูมีคุณ
ธรรมดานพรหมวิหาร 4  ขอมูลในสวนนี้ผูวิจัยวิเคราะหดวยเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา (Content  
Analysis) และการนับจํานวนพฤติกรรมที่ซํ้ากันแลวนําเสนอโดยเรียงลําดับพฤติกรรมที่นักศึกษา
วิชาชีพครูไดนําไปใชในชีวิตประจําวันจากมากไปหานอยผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากหลาย
แหลง (จากการประเมินตนเองหรือการรายงานตนเอง และจากการประเมินโดยบุคคลอื่น คือ เพื่อน
รวมชั้นเรียนทั้งที่สนิทและไมสนิท) และจากแบบวัดอื่น ๆ  หลายฉบับ  ตลอดจนใชขอมูลทั้งในเชิง
ปริมาณและคุณลักษณะ (คุณภาพ)  ทั้งนี้เพื่อความมั่นใจวาขอมูลที่ไดนั้นใหผลสอดคลองเปนเหตุ
และผลซึ่งกันและกันหรือไม  มีความเชื่อถือไดมากนอยเพียงใด และเพื่อใหผลการวิจัยคร้ังนี้มีความ
เที่ยงตรงภายใน  (Internal Validity) หรืออาจกลาวอีกนัยหนึ่งไดวา ผูวิจัยพยายามนําตัวบงชี้ 
(Indicators)  หลายตัวและจากหลายแหลงขอมูล เพื่อใหไดขอสรุปที่ถูกตองวาวิธีการหรือแนวทาง
ในการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ที่ผูวิจัยไดพัฒนาขึ้นมาโดยอาศัยคําแนะนําจากผูทรงคุณ
วุฒิทางพระพุทธศาสนานั้น มีประสิทธิภาพเพียงพอที่จะนําไปใชในการพัฒนาคุณธรรมดานพรหม
วิหาร 4 ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูในรุนตอไปไดหรือไม 

การแปลผลการวิเคราะหขอมูลเพื่อการวิจัยครั้งนี้   ผูวิจัยใชสัญลักษณแทนความหมายตาง ๆ  
ดังตอไปนี้ 

  แทน คาเฉลี่ย 
SD  แทน คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
n  แทน จํานวนคนในกลุม 
t แทน คาสถิติทดสอบที  ซ่ึงมี  2  ประเภท  คือ  กรณีที่ใชทดสอบกับ

กลุมตัวอยางที่เปนอิสระจากกันและกรณีที่ใชทดสอบกบัขอมูลที่
มาจากกลุมตัวอยางเดียวกัน (ไมเปนอิสระจากกัน) 

SS  แทน ผลรวมของกําลังสองของสวนเบี่ยงเบน (Sum  of  Squares) 
MS แทน ผลบวกกําลังสองของสวนเบี่ยงเบนหารดวยช้ันแหงความเปน

อิสระ (Mean  Squares) 
df แทน ชั้นแหงความเปนอิสระ 
F แทน คาสถิติทดสอบเอฟ  ซ่ึงหมายถึง  อัตราสวนของความแปรปรวน

ระหวางกลุมและความแปรปรวนภายในเซล 
P  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ (*  ท่ีระดับ  .05 ) 
Sig  แทน ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 

 

X
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

ผูวิจัยเสนอผลการวิเคราะหตามลําดับที่กลาวไวในขางตนโดยแบงเปน 2  ตอน คือ    
ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณและผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณลักษณะ (คุณภาพ) ซ่ึงมีราย
ละเอียดของแตละตอนดังนี้ 

 
ตอนที่  1  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ 
1.1 ผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนพรหมวิหาร  4  โดยสวนยอยในแต

ละดานและโดยรวม  ซ่ึงเปนคะแนนที่ไดจากแบบวัดพรหมวิหาร  4  ในระยะกอนและหลังการ
ทดลองเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยการทดสอบสถิติที (t-test  แบบ  
Independent)  ผูวิจัยนําเสนอในตารางที่  5 – 6  มีรายละเอียดของคาสถิติดังนี้ 
 
ตารางที่  5    ผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร  4  ซ่ึงไดจากแบบวัด                    

พรหมวิหาร  4  ในระยะกอนการทดลองโดยเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม 

กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

ตัวแปรคุณธรรม 
n X  SD n X  SD 

 

คา  t 

เมตตา 
กรุณา 
มุทิตา 
อุเบกขา 

พรหมวิหาร  4  (รวม) 

34 
34 
34 
34 
34 

24.09 
37.21 
38.56 
32.03 

131.88 

2.64 
3.10 
2.93 
2.18 
8.62 

34 
34 
34 
34 
34 

24.21 
37.21 
37.44 
32.18 

131.03 

2.52 
3.68 
3.91 
2.76 

10.25 

0.19 
0.00 
1.33 
0.24 
0.37 

 P  >  .05  (ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05) 
 
 จากตารางที่  5  ปรากฏวาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ยของคุณธรรม
พรหมวิหาร 4  ในระยะกอนการทดลองไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแลวพบวา  นักศึกษาวิชาชีพครูมี
คะแนนเฉลี่ยพรหมวิหาร 4  โดยรวมเทากับ 131.88  และ  131.03  ตามลําดับ  สําหรับคะแนนเฉลี่ย
ในตัวแปรยอยจะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมดานเมตตาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคา
เทากับ  24.09  และ  24.21  ตามลําดับ  ดานกรุณาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาคะแนนเฉลี่ย
เทากับ  37.21  และ  37.20  ตามลําดับ  ดานมุทิตาในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเทากับ  38.56 
และ 37.44  ตามลําดับ  สวนในดานอุเบกขานั้นกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเฉลี่ยเทากับ  32.03  
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และ  32.18  ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบโดยภาพรวมแลวคะแนนเฉลี่ยของคุณธรรมแตละ
ดานและโดยรวมทุกดานมีคะแนนใกลเคียงกันมากจึงไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ  .05 
 
ตารางที่  6    ผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนพรหมวิหาร  4  ในระยะหลังการทดลองโดย

เปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กลุมทดลอง กลุมควบคุม  

ตัวแปรคุณธรรม 
n X  SD n X  SD 

 

คา  t 

เมตตา 
กรุณา 
มุทิตา 
อุเบกขา 

พรหมวิหาร 4  (รวม) 

34 
34 
34 
34 
34 

27.32 
39.15 
40.59 
33.79 

140.85 

1.95 
2.05 
1.76 
2.76 
7.12 

34 
34 
34 
34 
34 

22.74 
34.68 
36.00 
30.00 

123.41 

3.35 
4.37 
4.06 
4.12 

14.23 

6.90 * 
5.41 * 
6.07 * 
4.46 * 
6.39 * 

 P  <  .05  ( *  ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่  .05) 
 
 จากตารางที่  6  พบวา  ผลการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของคุณธรรมพรหมวิหาร  4  ของ
นักศึกษาวิชาชีพครูทั้งในสวนยอยแตละดานและโดยรวมระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุระยะ
หลังการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยมีคาสถิติการทดสอบ
ที  (t-test  แบบ  Independent)  ของคุณธรรมดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  และพรหมวิหาร 4  
เทากับ  6.90 , 5.41 , 6.07 , 4.46  และ  6.39  ตามลําดับ  นอกจากนี้ในกลุมทดลองมีคาคะแนนเฉลี่ย
คุณธรรมดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  และพรหมวิหาร  4  (โดยรวมทุกดาน) เทากับ  27.32 , 
39.15 , 40.59 , 33.79  และ  140.85  ตามลําดับ  สวนในกลุมควบคุมนั้นมีคาคะแนนเฉลี่ยของคุณ
ธรรมดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา และพรหมวิหาร  4  (โดยรวมทุกดาน) เทากับ  22.74 , 
34.68 , 36.00 , 30.00  และ  123.41  ตามลําดับ  สรุปไดวาคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมทุกดานของกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 

1.2 ผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนพรหมวิหาร  4  โดยสวนยอยในแต
ละดานและโดยรวมของกลุมทดลองในระยะกอนและหลังการทดลองและผลการตรวจสอบความ
คงทนของคะแนนพรหมวิหาร 4  โดยสวนยอยในแตละดานและโดยรวมดวย  การวิเคราะหความ
แตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนของกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะการติดตามผล  ตลอด
จนผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร 4  ของกลุมควบคุมในระยะกอน
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และหลังการทดลอง โดยใชสถิติ  t-test  แบบ  Dependent  ซ่ึงผูวิจัยนําเสนอในตารางที่  7 – 9  ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 
 
ตารางที่   7    ผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร  4  ของกลุมทดลอง

ระยะกอนและหลังการทดลอง 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

ตัวแปรคุณธรรม 
n X  SD n X  SD 

 

คา  t 

เมตตา 
กรุณา 
มุทิตา 
อุเบกขา 

พรหมวิหาร  4  (รวม) 

34 
34 
34 
34 
34 

24.09 
37.21 
38.56 
32.03 

131.88 

2.64 
3.10 
2.93 
2.18 
8.62 

34 
34 
34 
34 
34 

27.32 
39.15 
40.59 
33.79 

140.85 

1.95 
2.05 
1.76 
2.76 
7.12 

6.67 * 
3.57 * 
4.24 * 
3.15 * 
5.86 * 

 P < .05  (*   ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05) 
 
จากตารางที่  7  จะเห็นไดวา  คะแนนพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุม

ทดลองนั้นเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางระยะกอนการทดลองและหลังการทดลองมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 โดยที่มีคาสถิติทดสอบที (t-test  แบบ  Dependent)  ของคุณ
ธรรมดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  และพรหมวิหาร  4  (รวม)  มีคาเทากับ  6.67, 3.57 , 4.24 , 
3.15  และ  5.86  ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยของนักศึกษาวิชาชีพครูในดานเมตตา  กรุณา  
มุทิตา  อุเบกขา และพรหมวิหาร  4  (รวม)ในระยะกอนการทดลองมีคาเทากับ 24.09, 37.21, 38.56 , 
32.03  และ  131.88  ตามลําดับ  สําหรับคะแนนเฉลี่ยของคุณธรรมดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  
อุเบกขา และพรหมวิหาร  4  (รวม) ของนักศึกษาวิชาชีพครูในระยะหลังส้ินสุดการทดลองนั้นมีคา
เทากับ  27.32 , 39.15 , 40.59 , 33.79  และ  140.85  ตามลําดับ  สรุปไดวาคะแนนเฉลีย่คณุธรรมทกุดาน
ของกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่      
ระดับ .05 
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ตารางที่  8   ผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร  4  ของกลุมทดลอง
ระยะหลังการทดลองและระยะการติดตามผล (เพื่อตรวจสอบความคงทนของคะแนน
พรหมวิหาร  4) 

ระยะหลังการทดลอง ระยะการติดตามผล  

ตัวแปรคุณธรรม 
X  SD X  SD 

 

คา  t 

เมตตา 
กรุณา 
มุทิตา 
อุเบกขา 

พรหมวิหาร  4  (รวม) 

27.32 
39.15 
40.59 
33.79 

140.85 

1.95 
2.05 
1.76 
2.76 
7.12 

27.74 
39.56 
41.03 
34.41 

142.74 

1.54 
2.20 
1.60 
1.79 
5.53 

1.05  
1.05  
1.17  
1.25  
1.52 

 P  >  .05  (ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05) 
 

จากตารางที่  8  ปรากฏวาผลการทดสอบดวยคาสถิติที (t-test  แบบ  Dependent)  ระหวาง
คะแนนเฉลี่ยคุณธรรมพรหมวิหาร  4  ของกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะการติดตาม
ผล (หลังสิ้นสุดการทดลองประมาณ  1  เดือน)  ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  โดยมีคาสถิติการทดสอบทีของคะแนนคุณธรรมดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  
และพรหมวิหาร  4  เทากับ  1.05, 1.05, 1.17, 1.25  และ  1.52  ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาคาเฉล่ียของ
คะแนนคุณธรรมดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  และพรหมวิหาร  4  (รวม) ของกลุมทดลองใน
ระยะหลังส้ินสุดการทดลองและในระยะการติดตามผลจะมีคาเทากับ  27.32 , 39.15, 40.59, 33.79, 
140.85  และ  27.74 , 39.56, 41.03  และ  142.74  ตามลําดับ  สรุปไดวาคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมทุก
ดานของกลุมทดลองในระยะการติดตามผลและระยะหลังการทดลองไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงใหเห็นวาคะแนนคุณธรรมทุกดานในระยะการติดตามผลมี
ความคงทน 
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ตารางที่  9    ผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร  4  ของกลุมควบคุมใน 
       ระยะกอนและหลังการทดลอง 

ระยะกอนการทดลอง ระยะหลังการทดลอง  

ตัวแปรคุณธรรม 
X  SD X  SD 

 

คา  t 

เมตตา 
กรุณา 
มุทิตา 
อุเบกขา 

พรหมวิหาร  4  (รวม) 

24.01 
37.21 
37.44 
32.18 
131.03 

2.52 
3.68 
3.91 
2.76 

10.25 

22.74 
34.68 
36.00 
30.00 

123.41 

3.35 
4.37 
4.05 
4.12 

14.23 

-2.52 * 
-3.59 * 

     -1.61 
-3.54 * 
-3.35 * 

 P  ≤  .05  ( * ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่  .05) 
 
จากตารางที่  9  พบวาคะแนนพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมควบคุมนั้น

เมื่อเปรียบเทียบกันระหวางระยะกอนการทดลองและระยะหลังการทดลองมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่มีคาสถิติทดสอบที (t-test  แบบ  Dependent)  ของคุณธรรม
ดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา และพรหมวิหาร  4  (รวม) มีคาเทากับ  -2.52 , -3.59, -1.61,        
-3.54  และ -3.35  ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาจากคาเฉลี่ยของนักศึกษาวิชาชีพครูในดานเมตตา  
กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา และพรหมวิหาร  4  (รวม) ในระยะกอนการทดลองมีคาเทากับ  24.01, 
37.21, 37.44, 32.18 และ 131.03  ตามลําดับ  สําหรับคะแนนเฉลี่ยของคุณธรรมดานเมตตา  กรุณา  
มุทิตา  อุเบกขา และพรหมวิหาร 4 (รวม) ของนักศึกษาวิชาชีพครูในระยะหลังการทดลองนั้นมีคา
เทากับ  22.74, 34.68, 36.00, 30.00, 123.41  ตามลําดับ  สรุปไดวาคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมดานเมตตา  
กรณุา  มุทิตา  อุเบกขาและพรหมวิหาร 4 (รวม) ของกลุมควบคุมเมื่อเปรียบเทียบระหวางระยะกอน
การทดลองและระยะหลังการทดลองนั้นพบวาคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมทุกดานลดลงในระยะหลังการ
ทดลองและลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  จํานวน  4  ดาน  ไดแก  ดานเมตตา  กรุณา  
อุเบกขา  และพรหมวิหาร  4  (รวม) ยกเวนในดานมุทิตานั้นคะแนนเฉลี่ยลดลงอยางไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
1.3 ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม  (GPA) 

และตัวแปรวิธีการฝกอบรม (ฝกและไมไดฝกอบรม)  ที่มีผลตอคะแนนเฉลี่ยพรหมวิหาร 4 ทุกดาน
โดยรวม  โดยใชสถิติทดสอบเอฟหรือการวิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-Way  
Analysis  of  Variance)  ผูวิจัยนําเสนอในตารางที่  10 - 14  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
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ตารางที่  10   ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม (GPA) 
และตัวแปรวิธีการฝกอบรม  ที่มีผลตอคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมดานเมตตาของนักศึกษา
วิชาชีพครูในระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง 

แหลงความแปรปรวน   (SOV) SS df MS F Sig 
   คะแนนผลสัมฤทธิ์ (A) 
   กลุมการฝกอบรม  (B) 
   ปฏิสัมพันธระหวาง A x B 
   ความคลาดเคลื่อน 
   รวม 

12.16 
357.88 
61.33 

422.57 
853.94 

2 
1 
2 

62 
67 

6.08 
357.88 
30.67 
6.82 

    0.89 
52.51 * 

    4.50 * 

.415 

.000 

.015 

 p  ≤  .05  (* ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05) 
จากตารางที่  10  ปรากฏวาผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนเฉลี่ยสะสม (GPA) และตัวแปรวิธีการฝกอบรม หรือ AxB  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
แสดงใหเห็นวาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสะสมและตัวแปรการฝกอบรมมีผลตอคะแนน
ความเมตตาที่ไดจากการตอบแบบวัดพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมทดลองและ
กลุมควบคุมแตกตางกัน  กลาวคือวิธีการฝกอบรมซึ่งไดแก การฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ตามแนว
พุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองและการไมไดรับการฝกอบรม  สงผลทําใหคะแนนความเมตตา
ของนักศึกษาวิชาชีพครูมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่ความแตก
ตางนี้จะไมเทากันในกลุมนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) แตก
ตางกัน  คือ  ความแตกตางจะคอนขางนอยในกลุมที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA)  
สูง  รองลงมาคือ กลุมต่ําและปานกลาง ตามลําดับ  ซ่ึงสามารถอธิบายความแตกตางกันดวยกราฟ  
ดังภาพประกอบ  4  ตอไปนี้ 

ภาพประกอบ 4 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

(คะแนนความเมตตา) 

(คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม)
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ภาพประกอบ  4  กราฟแสดงผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสะสม  และตัวแปรวิธีการฝกอบรมที่มีผลตอคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมดานเมตตาของนัก
ศึกษาวิชาชีพครูในระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง 

จากภาพประกอบ  4  จะเห็นไดวาการพัฒนาคุณธรรมดานเมตตาของการฝกอบรมที่ผูวิจัย
สรางขึ้นตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒินี้จะเกิดผลดีมากที่สุดเมื่อนําไปใชสอนกับกลุมนักศึกษา
วิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) ในระดับปานกลาง (Mid)  รองลงมาคือ กลุมนกั
ศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา (Low)  และสูง (Hi) ตามลําดับ  โดยที่คะแนนเฉลี่ย
คุณธรรมดานเมตตาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในกลุมนกัศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนสะสม (GPA) สูง ปานกลางและต่ํา มีเทากับ  26.60 , 28.00 และ 27.25 (กลุมทดลอง)  และ  
24.00 , 20.92   และ  23.50  (กลุมควบคุม) ตามลําดับ 

 
ตารางที่   11  ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA)  และ        

ตัวแปรวิธีการฝกอบรม ที่มีผลตอคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมดานกรุณาของนักศึกษาวิชา
ชีพครูในระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง 

แหลงความแปรปรวน   (SOV) SS df MS F Sig 
   คะแนนผลสัมฤทธิ์ (A) 
   กลุมการฝกอบรม  (B) 
   ปฏิสัมพันธระหวาง A x B 
   ความคลาดเคลื่อน 
   รวม 

81.60 
339.77 
99.40 

586.70 
1,107.47 

2 
1 
2 

62 
67 

40.80 
339.77 
49.70 
9.46 

     4.31 * 
35.91 * 
5.25 * 

.018 

.000 

.008 

 P ≤   .05   (*     มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05) 
 
จากตารางที่  11  พบวาผลปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) 

และตัวแปรวิธีการฝกอบรม  หรือ AxB  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงใหเห็นวาตัวแปรผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมและตัวแปรวิธีการฝกอบรมมีผลตอคะแนนความกรุณาที่ไดจากการตอบ
แบบวัดพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมแตกตางกัน  กลาวคือ 
วิธีการฝกอบรมซึ่งไดแกการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 
และการไมไดรับการฝกอบรมสงผลทําใหคะแนนความกรุณาของนักศึกษาวิชาชีพครูมีความแตกตาง
กันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่ความแตกตางนี้จะไมเทากันในกลุมนักศึกษาวิชาชีพ
ครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) แตกตางกัน คือ ความแตกตางจะคอนขางนอย
ในกลุมที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม (GPA) สูง รองลงมาคือ กลุมต่ําและปานกลาง 
ตามลําดับ  ซ่ึงสามารถอธิบายความแตกตางกันดวยกราฟ ดังในภาพประกอบ  5  ตอไปนี้ 
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ภาพประกอบ 5 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
ภาพประกอบ 5  กราฟแสดงผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสะสมและตัวแปรวิธีการฝกอบรมที่มีผลตอคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมดานกรุณา 
 
ภาพประกอบ  5  กราฟอธิบายลักษณะของปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนสะสม (GPA) และตัวแปรวิธีการฝกอบรม ที่มีผลตอคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมดานกรุณาของนัก
ศึกษาวิชาชีพครูในระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง 

จากภาพประกอบ  5  จะเห็นไดวาการพัฒนาคุณธรรมดานกรุณาของการฝกอบรมที่ผูวิจัย
สรางขึ้นตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิจะเกิดผลดีมากที่สุดเมื่อนําไปใชสอนกับกลุมนักศึกษาวิชา
ชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) ในระดับปานกลาง (Mid) รองลงมาคือกลุมของนัก
ศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนต่ํา (Low)  และสูงตามลําดับ  โดยที่คะแนนเฉลี่ยคุณ
ธรรมดานกรุณาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในกลุมนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนสะสมสูง  ปานกลาง  และต่ํา มีคาเทากับ  38.80 , 39.08 และ 39.50       (กลุมทดลอง)  
และ  37.80 ,  32.08 และ  34.67 (กลุมควบคุม) ตามลําดับ 

 
 
 
 

กลุมทดลอง
กลุมควบคุม

(คะแนนความกรุณา) 

(คะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม)
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ตารางที่  12   ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม (GPA) 
และตัวแปรวิธีการฝกอบรม  ที่มีผลตอคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมดานมุทิตาของนักศึกษา
วิชาชีพครูในระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง 

แหลงความแปรปรวน   (SOV) SS df MS F Sig 
   คะแนนผลสัมฤทธิ์ (A) 
   กลุมการฝกอบรม  (B) 
   ปฏิสัมพันธระหวาง A x B 
   ความคลาดเคลื่อน 
   รวม 

17.33 
357.88 
32.40 

592.50 
1,000.12 

2 
1 
2 

62 
67 

8.67 
357.88 
16.20 
9.56 

      0.91 
    37.45 * 
      1.70 

.409 

.000 

.192 

P  ≤  .05  (*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05) 
 

จากตารางที่ 12  จะเห็นไดวาผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเฉลี่ยสะสม (GPA)  และตัวแปรวิธีการฝกอบรม หรือ AxB  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
แสดงใหเห็นวาตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) และตัวแปรวิธีการฝกอบรมสงผลทํา
ใหคะแนนมุทิตาของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคุณธรรมดานมุทิตาของกลุมทดลองและกลุมควบคุมในกลุมนัก
ศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมสูง ปานกลาง และต่ํา มีคาเทากับ 40.40, 
40.83 และ 40.50 (กลุมทดลอง) และ 37.20, 34.41, และ 36.58 (กลุมควบคุม) ตามลําดับ 
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ตารางที่  13   ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยสะสม 
(GPA)   และตัวแปรวิธีการฝกอบรมที่มีผลตอคะแนนเฉลี่ยคุณธรรม ดานอุเบกขาของ
นักศึกษาวิชาชีพครูในระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง 

แหลงความแปรปรวน   (SOV) SS df MS F Sig 
   คะแนนผลสัมฤทธิ์ (A) 
   กลุมการฝกอบรม  (B) 
   ปฏิสัมพันธระหวาง A x B 
   ความคลาดเคลื่อน 
   รวม 

43.86 
244.72 
15.90 

751.80 
1,056.28 

2 
1 
2 

62 
67 

21.93 
244.72 
7.95 

12.13 
 

     1.81 
20.18* 

    0.66 

.172 

.000 

.523 

 P ≤  .05  (*มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05) 
 

จากตารางที่  13  จะเห็นไดวาผลของปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เฉล่ียสะสม (GPA) และตัวแปรวิธีการฝกอบรม  หรือ AxB  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
แสดงใหเห็นวาตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสมและตัวแปรวิธีการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองนี้ ไมไดสงผลใหคะแนนคุณธรรมดานอุเบกขาของนัก
ศึกษาวิชาชีพครู ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมดานอุเบกขาของกลุมทดลอง และกลุมควบคุม ในกลุมนัก
ศึกษาวิชาชีพครู ที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม สูง ปานกลาง และต่ํา  มีคาเทากับ 33.40, 
33.00 และ 34.92 (กลุมทดลอง) และ 31.10, 28.67 และ 30.42 (กลุมควบคุม) ตามลําดับ 
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ตารางที่  14   ผลการวิเคราะหปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยสะสม 
(GPA)  และตัวแปรวิธีการฝกอบรมที่มีผลตอคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมพรหมวิหาร  4  
ของนักศึกษาวิชาชีพครูในระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง 

แหลงความแปรปรวน   (SOV) SS df MS F Sig 
   คะแนนผลสัมฤทธิ์ (A) 
   กลุมการฝกอบรม  (B) 
   ปฏิสัมพันธระหวาง A x B 
   ความคลาดเคลื่อน 
   รวม 

499.93 
5,171.31 
   676.91 
7,175.67 
13,523.81 

2 
1 
2 

62 
67 

249.96 
5,171.31  
338.45 
115.74 

2.16  
44.68 * 

2.93 

.124 

.000 

.061 

P ≤  .05 (*  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05) 
 
จากตารางที่  14   จะเห็นไดวาผลของปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

เฉล่ียสะสม (GPA) และตัวแปรวิธีการฝกอบรมหรือ AxB  ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
แสดงใหเห็นวา ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมและตัวแปรวิธีการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองนี้ ไมไดสงผลใหคะแนนคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4  
(โดยรวมทุกดาน) ของนักศึกษาวิชาชีพครู ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมพรหมวิหาร 4 (โดยรวมทุกดาน) ของ
กลุมทดลองและกลุมควบคุมในกลุมนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนสะสมทางผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสะสม สูง  ปานกลาง และต่ํา มีคาเทากับ 33.40, 33.00 และ 34.92 (กลุมทดลอง) และ 31.10, 
28.67 และ 30.42 (กลุมควบคุม) ตามลําดับ 

 
1.4 ผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร  4  ในแตละดานและ

โดยรวม ซ่ึงไดจากแบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมเกี่ยวกับการมีพรหมวิหาร  4  โดยเพื่อนสนิท
และเพื่อนไมสนิท  จํานวน  6  คน (อยางละ 3  คน)  ผูวิจัยนําเสนอในตารางที่  15  ดังมีรายละเอียด
ตอไปนี้ 
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ตารางที่  15   ผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร 4  ในแตละดานและโดย
รวม ซ่ึงไดจากแบบสังเกตโดยเปรียบเทียบระหวางคะแนนในระยะกอนและหลังการ 

        ทดลองของกลุมทดลอง 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

ตัวแปรคุณธรรม 
X  SD X  SD 

 

คา  t 

เมตตา 
กรุณา 
มุทิตา 
อุเบกขา 

พรหมวิหาร  4  (รวม) 

64.32 
87.62 
72.59 
87.76 

312.38 

8.16 
12.89 
10.59 
13.81 
43.31 

74.53 
95.76 
78.41 
94.26 

342.79 

11.00 
13.74 
11.17 
15.13 
49.11 

10.63 * 
6.96 * 
5.77 * 
4.47 * 
8.53 * 

 P  <  .05  (*ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่  .05) 
 
จากตารางที่  15  จะเห็นไดวาคาเฉลี่ยคะแนนพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครูในแต

ละดานและโดยรวม  ซ่ึงไดจากแบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมเกี่ยวกับการมีพรหมวิหาร 4  โดย
เพื่อนสนิทและไมสนิท จํานวน  6 คน  ตอผูถูกประเมิน  1  คน  เมื่อเปรียบเทียบกันระหวางคะแนน
ในระยะกอนการทดลองและระยะหลังสิ้นสุดการทดลองของกลุมทดลองมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคาสถิติของการทดสอบที (t-test แบบ  Dependent) ของคุณ
ธรรมดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  และพรหมวิหาร  4  เทากับ  10.63 , 6.96 , 5.77 , 4.47  
และ  8.53  ตามลําดับ และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนคุณธรรมดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  
และพรหมวิหาร  4  ของกลุมทดลองในระยะกอนการทดลองและหลังสิ้นสุดการทดลองมีคาเทากับ  
64.32 , 87.62 , 72.59 , 87.76 , 312.38  และ  74.53 , 95.76 , 78.41 , 94.26 , 342.79  ตามลําดับ  สรุป
ไดวาคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมทุกดานของกลุมทดลองซึ่งเปนคะแนนที่ไดจากการใชแบบสังเกตเพื่อ
ประเมินพฤติกรรมการมีพรหมวิหาร 4  โดยเพื่อน (บุคคลอื่นเปนผูประเมิน)  ในระยะหลังการ
ทดลองสูงกวาระยะกอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
1.5 ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพรหมวิหาร 4  ของนักศึกษาวิชาชีพครูใน

กลุมทดลอง  ซ่ึงไดรับการฝกอบรมพรหมวิหาร  4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองใน
ระยะกอนและหลังการทดลอง  โดยการเปรียบเทียบระหวางนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA)  3  กลุม  คือ  กลุมสูง  ปานกลาง และต่ํา  ดวยสถิติการทดสอบ
คาความแปรปรวนแบบ  One-Way  ANOVA  เพื่อทดสอบสมมติฐานการวิจัยขอที่  4  ผูวิจัยนํา
เสนอผลการวิเคราะหในตารางที่  12-13 
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ตารางที่  16   ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครูใน
กลุมทดลอง  ระยะกอนการทดลอง  โดยการเปรียบเทียบระหวางนักศึกษาวิชาชีพครูที่มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA)  3  กลุม  คือ  กลุมสูง  ปานกลาง และต่ํา 

คุณธรรม แหลงความ
แปรปรวน 

กลุม X  SS df MS F Sig 

 
เมตตา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

24.20 
24.25 
23.83 

1.219 
229.517 
230.735 

2 
31 
33 

.609 
7.404 

.082 .921 

 
กรุณา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

37.50 
37.50 
36.67 

5.392 
312.167 
317.559 

2 
31 
33 

2.696 
10.070 

.268 .767 

 
มุทิตา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

38.50 
38.83 
38.33 

1.549 
280.833 
282.382 

2 
31 
33 

.775 
9.059 

.085 .918 

 
อุเบกขา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

33.00 
31.83 
31.42 

14.387 
142.583 
156.971 

2 
31 
33 

7.194 
4.599 

1.56
4 

.225 

 
พรหมวิหาร 4 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

133.20 
132.42 
130.25 

52.763 
2,400.767 
2,453.529 

2 
31 
33 

26.381 
77.444 

.341 .714 

P  >  .05   (ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05) 
 
จากตารางที่  16  พบวา  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพรหมวิหาร  4  ใน

สวนยอยแตละดานและโดยรวมในระยะกอนการทดลอง  เมื่อเปรียบเทียบระหวางนักศึกษาวิชาชีพ
ครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA)  3  กลุม คือ กลุมสูง  ปานกลาง  และต่ํา  ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในทุก ๆ ดาน 
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ตารางที่  17  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนคะแนนพรหมวิหาร 4  ของนักศึกษาวิชาชีพครูใน
กลุมทดลอง ระยะหลังการทดลองโดยการเปรียบเทียบระหวางนักศึกษาวิชาชีพครูที่มี
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA)  3  กลุม  คือ  กลุมสูง  ปานกลาง และต่ํา 

คุณธรรม แหลงความ
แปรปรวน 

กลุม X  SS df MS F Sig 

 
เมตตา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

26.60 
28.00 
27.25 

10.791 
114.650 
125.441 

2 
31 
33 

5.396 
3.698 

1.459 .248 

 
กรุณา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

38.80 
39.08 
39.50 

2.748 
135.517 
138.265 

2 
31 
33 

1.374 
4.372 

.314 .733 

 
มุทิตา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

40.40 
40.83 
40.50 

1.169 
101.067 
102.235 

2 
31 
33 

.584 
3.260 

.179 .837 

 
อุเบกขา 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

33.46 
33.00 
34.92 

24.242 
227.317 
251.559 

2 
31 
33 

12.121 
7.333 

1.653 .208 

 
พรหมวิหาร 4 

ระหวางกลุม 
ภายในกลุม 
รวม 

สูง 
ปานกลาง 
ต่ํา 

139.20 
140.92 
142.17 

48.81 
1,626.183 
1,674.265 

2 
31 
33 

24.041 
52.458 

.458 .637 

P  >  .05   (ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05) 
 
จากตารางที่  17  ผลการวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนนพรหมวิหาร 4  ที่ในรายยอย

แตละดานและโดยรวม  เมื่อเปรียบเทียบระหวางนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสะสม (GPA)  3  กลุม  คือ  กลุมสูง  ปานกลาง  และต่ํา  ปรากฏวาไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในทุก ๆ ดาน สรุปไดวาคะแนนพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชา
ชีพครูทั้งในสวนยอยแตละดานและโดยรวมไมวานักศึกษาวิชาชีพครูจะมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนสูง  ปานกลาง  และต่ําก็ตาม  เมื่อไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  แลวก็ไมได
มีผลทําใหคะแนนพรหมวิหาร  4  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
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1.6 ผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนที่ไดจากการวัดสติ และสมาธิของ
กลุมทดลองเมื่อเปรียบเทียบคะแนนสติและสมาธิระหวางกอนและหลังการทดลอง  ตลอดจนผล
การเปรียบเทียบคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากการวัดความดันโลหิตและชีพจร  ซ่ึงเปน
ตัวบงชี้อีกประการหนึ่งวานักศึกษาวิชาชีพครูมีสมาธิจริงหรือไม  ผูวิจัยนําเสนอในตารางที่ 18  ดังมี
รายละเอียดตอไปนี้ 
 
ตารางที่  18  ผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการวัดสติ  สมาธิ  ความดัน

โลหิตเฉลี่ยและชีพจรของกลุมทดลอง เมื่อเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังสิ้นสุด
การทดลอง 

กอนการทดลอง หลังการทดลอง  

ตัวแปร 
X  SD X  SD 

 

คา  t 

          สติ 
          สมาธิ 

ความดัน Systolic 
ความดัน Diastolic 

        ชีพจร 

67.62 
35.62 

103.94 
69.91 
88.26 

10.49 
5.90 

10.33 
9.38 

11.13 

77.09 
45.53 

101.62 
66.65 
79.82 

10.76 
3.68 

11.97 
7.84 

10.59 

4.48 * 
9.22 * 

       -2.04 * 
       -2.05 * 

- 6.48 *** 
 P  <.05  (*    ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05 ) 

 
จากตารางที่  18  พบวาคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการวัดสติ  สมาธิ ดวยแบบวัดสติและสมาธิ 

ความดันโลหิต และชีพจรเฉลี่ยของนักศึกษาวิชาชีพครูกลุมทดลองเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางระยะ
กอนการทดลองและหลังสิ้นสุดการทดลองมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
โดยที่มีคาสถิติการทดสอบที (t-test  แบบ  Dependent)  ของสติ  สมาธิ  ความดันโลหิตสูงสุดขณะ
หัวใจบีบตัว (Systolic) ความดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจคลายตัว (Diastolic) และชีพจรมีคาเทากับ  
4.48 , 9.22 , -2.04, -2.05 , -6.48 และเมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยที่ไดจากการวัดสติ  สมาธิ  ความดันโลหิต
สูงสุดขณะหัวใจบีบตัว (Systolic) ความดันโลหติสูงสุดขณะหัวใจคลายตัว (Diastolic) และชีพจรมี
คาเทากับ 67.62 , 35.62 , 103.94 , 69.91 , 88.26  และ  77.09 , 45.53 , 101.62 , 66.65  และ  79.82  
ตามลําดับ  จะเห็นไดวาคาคะแนนเฉลี่ยสติ  และสมาธิของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมทดลองระยะ
หลังส้ินสุดการทดลองมีคาสูงกวาระยะกอนการทดลอง  กลาวคือ  มีคาคะแนนเฉลี่ยสติเทากับ  
77.09  และ  67.62  ตามลําดับ  สวนคะแนนเฉลี่ยของสมาธินั้นมีคาเทากับ  45.53  และ  35.62  ตาม
ลําดับ  และเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยของความดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจบีบตัว (Systolic)  และความ
ดันโลหิตสูงสุดขณะหัวใจคลายตัว (Diastolic) ของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมทดลองของระยะหลัง
ส้ินสุดการทดลองมีคาต่ํากวาระยะกอนการทดลอง  กลาวคือ  มีคาคะแนนเฉลี่ยของความดันโลหิต
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สูงสุดขณะหัวใจบีบตัว (Systolic) เทากับ 101.62 และ 103.94  ตามลําดับ  สําหรับความดันโลหิตสูง
สุดขณะหัวใจคลายตัว (Diastolic) ในระยะหลังส้ินสุดและกอนการทดลองมีคาเทากับ  66.65  และ  
69.91  ตามลําดับ  นอกจากนี้เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการวัดชีพจรในระยะหลังและกอน
การทดลองมีคาเทากับ  79.82  และ  88.26  ตามลําดับ  สรุปไดวาหลังการทดลองนักศึกษาวิชาชีพ
ครูมีคะแนนสติและสมาธิที่ไดจากแบบวัดสติและสมาธิมีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  สวนคะแนนเฉลี่ยความดันทั้ง  2  ประเภทและชีพจรนั้นในระยะหลังการทดลองนักศึกษาวิชา
ชีพครูมคีาลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   แสดงใหเห็นวานักศึกษาวิชาชีพครูฝกสมาธิ
ไดผล  (นักศึกษาสามารถทําสมาธิได) 

 
1.7 ผลการวิเคราะหคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบวัดสติและสมาธิโดย

การเปรียบเทียบคะแนนสติและสมาธิที่ไดจากการวัดในระยะกอนการทดลอง และระยะหลังการ
ทดลองระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคมุดวยสถิติ  t-test  แบบ  Independent  Samples  Test  ซ่ึง
ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหในตารางที่  19  ดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่  19  ผลการวิเคราะหคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบวัดสติและแบบวัด

สมาธิ โดยเปรียบเทียบคะแนนสติและสมาธิในระยะกอนการทดลองและระยะหลัง
การทดลองระหวาง กลุมทดลองและกลุมควบคุม 

สติ สมาธิ ตัวแปร 
ระยะเวลาและกลุม X  SD t X  SD t 
กอนการทดลอง 

กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

หลังการทดลอง 
กลุมทดลอง 
กลุมควบคุม 

 
67.62 
68.21 

 
77.09 
65.82 

 
10.49 
10.26 

 
10.76 
6.97 

 
-0.23 

 
 

5.12 * 
 

 
35.62 
38.18 

 
45.53 
39.32 

 
5.90 
5.41 

 
3.68 
5.59 

 
-1.86 

 
 

5.41 * 

 P  <  .05  ( *ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่  .05) 
 
จากตารางที่  19  จะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยของสติและสมาธิของนักศึกษาวิชาชีพครูใน

ระยะกอนการทดลองเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  พบวาไมมีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  โดยมีคา t (Independent)  เทากับ -0.23  และ -1.86  
ตามลําดับ  ซ่ึงเมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ยแลวพบวาคะแนนเฉลี่ยสติของนักศึกษาวิชาชีพครูใน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเทากับ  67.62  และ  68.21 ตามลําดับ  สําหรับคะแนนเฉลี่ยสมาธิ
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ของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้นมีคาเทากับ 35.62 และ 38.14  ตามลําดับ  
แตเมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ยสติและสมาธิของนักศึกษาวิชาชีพครูในระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง
โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้นพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยมีคา  t  เทากับ  5.12  และ  5.41  ตามลําดับ  เมื่อพิจารณาคาคะแนนเฉลี่ย
แลวพบวาคะแนนเฉลี่ยสติของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาเทากับ  
77.09  และ  65.82  ตามลําดับ  สวนคะแนนเฉลี่ยสมาธิในกลุมทดลองและกลุมควบคุมนั้นมีคาเทา
กับ  45.53  และ  39.32  ตามลําดับ  จะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยสติและสมาธิของนักศึกษาวิชาชีพครู
นั้นเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองไมมีความแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แตสําหรับในระยะหลังสิ้นสุดการทดลองแลวจะเห็น
ไดวานักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของทั้งสติและสมาธิสูงกวากลุมควบคุมอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

 
1.8 ผลการวิเคราะหคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบประเมินตนเอง    

(Self – Evaluation)  โดยเปรียบเทียบคะแนนในดานตาง ๆ  ที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดรับจากการเขา
ฝกอบรม  ระหวางคะแนนจากการประเมินตนเองในระยะกอนและหลังการฝกอบรมโดยภาพรวม  
ผูวิจัยวิเคราะหโดยการคํานวณคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานแลวจึงแปลผลโดยเปรียบ
เทียบกับเกณฑวาในแตละดานนั้นอยูในระดับใด  ทั้งในระยะกอนและหลังการเขารับการฝกอบรม
พรหมวิหาร 5   ซ่ึงมีรายละเอียดของผลการวิเคราะหในตารางที่  20  ดังนี้ 
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ตารางที่  20  ผลการวิเคราะหคะแนนความแตกตางของคาเฉลี่ยที่ไดจากแบบประเมินตนเอง โดย
การเปรียบเทียบคาคะแนนในดานตาง ๆ ระหวางคะแนนในระยะกอนและหลังการ
ทดลองหรือการฝกอบรมของกลุมทดลอง 

 
คะแนนกอน 
การฝกอบรม 

คะแนนหลัง 
การฝกอบรม 

 
รายการพฤติกรรมที่ประเมินตนเอง 

     X  SD 

 
ระดับ 

X  SD 

 
ระดับ 

1.   ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ 
      คุณธรรมพรหมวิหาร  4 

2.50 0.56 ปานกลาง 4.18 0.52 มาก 

2.  การเห็นประโยชนของเมตตา 2.97 0.67 ปานกลาง 4.41 0.66 มาก 
3.  การเห็นประโยชนของกรุณา 3.09 0.62 ปานกลาง 4.41 0.66 มาก 
4.  การเห็นประโยชนของมุทิตา 2.88 0.81 ปานกลาง 4.38 0.69 มาก 
5.  การเห็นประโยชนของอุเบกขา 2.53 0.83 ปานกลาง 4.15 0.66 มาก 
6.  การนําคุณธรรมดานความเมตตา 
     ไปใชในชีวิตประจําวัน 

2.85 0.89 ปานกลาง 4.32 0.59 มาก 

7.  การนําคุณธรรมดานความกรุณา 
     ไปใชในชีวิตประจําวัน 

2.97 0.76 ปานกลาง 4.50 0.66 มากที่สุด 

8. การนําคุณธรรมดานมุทิตาไปใช
ในชีวิตประจําวัน 

2.79 0.73 ปานกลาง 4.29 0.63 มาก 

9.  การนําคุณธรรมดานอุเบกขา 
     ไปใชในชีวิตประจําวัน 

2.32 0.81 นอย 4.00 0.82 มาก 

10. ความสามารถในการควบคุม 
อารมณโกรธ 

2.15 0.82 นอย 3.76 0.69 มาก 

11. ความสามารถในการควบคุม 
อารมณเครียด 

2.18 0.83 นอย 3.71 0.72 มาก 

12.  การเห็นโทษของความโกรธ 2.71 0.94 ปานกลาง 4.47 0.66 มาก 
13. ความสามารถในการใหอภัย 

ผูอ่ืน 
2.71 0.79 

 
ปานกลาง 3.91 0.75 มาก 
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ตารางที่  20 (ตอ) 
คะแนนกอน 
การฝกอบรม 

คะแนนหลัง 
การฝกอบรม 

 
รายการพฤติกรรมที่ประเมินตนเอง 

     X  SD 

 
ระดับ 

X  SD 

 
ระดับ 

14.  ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 3.35 0.77 ปานกลาง 4.24 0.69 มาก 
15. การรูจักใหทานและการบําเพ็ญ 

ประโยชนตอผูอ่ืน 
3.53 0.71 มาก 4.50 0.71 มากที่สุด 

16. ความอดทนตอความไมสบาย 
กาย 

2.35 0.85 นอย 3.79 0.54 มาก 

17.  ความอดทนตอความไมสบายใจ 2.21 0.77 นอย 3.76 0.69 มาก 
18.  การเห็นประโยชนของสมาธิ 2.67 0.84 ปานกลาง 4.41 0.56 มาก 
19.  ความมีใจสงบเปนสมาธิ 2.59 0.74 ปานกลาง 4.06 0.49 มาก 
20.  การเห็นคุณคาของสติ 2.91 0.90 ปานกลาง 4.56 0.50 มากที่สุด 
21. ความมีสติระลึกรูตัวในการ 

เคลื่อนไหวของรางกาย 
2.50 0.79 ปานกลาง 4.15 0.61 มาก 

22. การมีสติระลึกรูตามความคิด 
ของตนเอง 

2.44 0.86 นอย 3.94 0.55 มาก 

23. การเห็นคุณคาของการศึกษา 
ธรรมดานพรหมวิหาร 4 

2.82 0.87 ปานกลาง 4.50 0.56 มากที่สุด 

24. ความศรัทธาในคําสอนของ 
พระพุทธเจา 

3.76 0.96 มาก 4.82 0.39 มากที่สุด 

25. ความสามารถในการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 

2.50 1.02 ปานกลาง 4.15 0.61 มาก 

26. ความเสียสละเพื่อผูอ่ืน 2.82 0.79 ปานกลาง 4.12 0.54 มาก 
 
เกณฑการประเมิน 
 ระดับคะแนนเฉลี่ย 4.50 – 5.00 หมายถึง  มากที่สุด 
    3.50 – 4.49 หมายถึง  มาก 
    2.50 – 3.49 หมายถึง  ปานกลาง 
    1.50 – 2.49 หมายถึง  นอย 
    0.00 – 1.49 หมายถึง  นอยที่สุด 
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จากตารางที่  20  จะเห็นไดวาหลังการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  แลวนักศึกษาวิชา
ชีพครูประเมินตนเองวามีพฤติกรรมที่อยูในระดับมากที่สุด  ไดแก  ความศรัทธาในคําสอนของพระ
พุทธเจา  ( X   =  4.82)  รองลงมาคือ การเห็นคุณคาของสติ  ( X  = 4.56)  การเห็นคุณคาของการ
ศึกษาธรรมดานพรหมวิหาร  4  ( X  = 4.50)  การนําคุณธรรมดานความกรุณาไปใชในชีวิตประจํา
วัน  ( X  = 4.50)  และการรูจักใหทานและการบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน  ( X  = 4.50)  สวนพฤติ
กรรมดานอื่น ๆ เชน ความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการ   การเห็นคุณคาของสมาธิ   การ
เห็นโทษของความโกรธ   การเสียสละเพื่อผูอ่ืน  เปนตน  นักศึกษาประเมินตนเองหลังการอบรมวา
พฤติกรรมเหลานี้อยูในระดับมาก 
 

ตอนที่  2  ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณลักษณะ  (คุณภาพ) 
 ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณลักษณะ ผูวิจัยแบงเปนขอมูลที่ไดจากการปฏิบัติเพื่อพัฒนา
คุณธรรมดานพรหมวิหาร  4  ดวยการเรียนรูหรือฝกดวยตนเองในชีวิตประจําวัน  ซ่ึงเปนขอมูลที่ได
จากการที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดบันทึกพฤติกรรมของตนเอง โดยบันทึกไวในสมุดไดอารี่ชวงของ
การเขารับการฝกอบรม  ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่ไดถูกการพัฒนาตนเองดวยเทคนิคการเรียนรูดวยตน
เอง (Self - Directed  Learning)  ขอมูลสวนนี้ผูวิจัยวิเคราะหโดยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา  
(Content Analysis)  และการนับจํานวนพฤติกรรมแตละดานที่นักศึกษาวิชาชีพครูบันทึกไวซํ้ากัน
หรือใกลเคียงกัน แลวนําเสนอโดยการเรียงลําดับพฤติกรรมที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดนําไปใชในชีวิต
ประจําวันจากมากไปหานอยตามลําดับ  นอกจากนี้ก็ยังมีขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักศึกษาวิชา
ชีพครูวาหลังจากที่นักศึกษาไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาจิตใจแลวมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
อยางไรบาง  สําหรับขอมูลสวนนี้ผูวิจัยประมวลพฤติกรรมตาง ๆ ซ่ึงเปนพฤติกรรมที่        นักศึกษา
สวนใหญปฏิบัติในการดําเนินชีวิตแลวนําเสนอผลในรูปของขอความบรรยาย และเพื่อใหไดทราบ
ขอมูลปฐมภมูิที่ไดจากคําบอกเลาของนักศึกษาโดยตรง  ผูวิจัยจึงนําเสนอขอความตามที่นักศึกษาแต
ละคนตอบมาดวยสํานวนหรือถอยคําของนักศึกษาเอง จํานวน  34  คน  ซ่ึงขอมูลแตละสวนมีราย
ละเอียดดังตอไปนี้ 
 

2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการบันทึกพฤติกรรมในชีวิตประจําวัน 
ผลจากการเรียนรูดวยตนเอง (Self – Directed Learning) นั้นผูวิจัยนําเสนอพฤติกรรม

ในชีวิตประจําวันของนักศึกษาวิชาชีพครูโดยแบงเปน  4  ดาน คือ พฤติกรรมดานความเมตตา  
กรุณา  มุทิตา และอุเบกขา  พฤติกรรมเหลานี้นักศึกษาไมไดบันทึกทุกวัน  แตบันทึกเฉพาะวันที่นัก
ศึกษาไดแสดงพฤติกรรมนั้นตามที่เกิดขึ้นในแตละดานซึ่งประกอบดวยพฤติกรรมดังตอไปนี้ 
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2.1.1 พฤติกรรมดานเมตตา 
  พฤติกรรมดานเมตตาที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดประพฤติปฏิบัติในชีวิต
ประจําวัน ซ่ึงยงลําดับความถี่ ดังที่แสดงไวเปนตัวเลขในวงเล็บ  เรียงจากมากไปหา
นอยมีดังตอไปนี้ 

1. อยากใหคนแกและขอทานในตลาดมีความสุข  (10) 
2. แผเมตตาใหคนสติไมดีและสรรพสัตวทั้งหลาย  (6) 
3. สงสารสุนัขที่ถูกรถชนจนขาหักแลวเดินลําบาก (6) 
4. รูสึกสงสารเพื่อนรวมชั้นเรียนที่ถูกตํารวจจับกุมในขอหาขับรถยอน

ลูกศรและไมใสหมวกนิรภัย (4) 
5. ใหความเมตตาตอสัตวตาง ๆ  เชน  ยุง  แมลง  มด  ไก  ปลา  แมว   เปนตน (4) 
6. ชวยปลอบใจและเปนกําลังใจใหเพื่อนที่มีปญหาทางครอบครัวหรือ

เปนทุกขทางใจ  (3) 
7. เอาใจชวยเพื่อนเพื่อใหเขาสอบผานและไดเกรด A  (3) 
8. รูสึกสงสารคนขอทานที่พิการ อยากใหเขามีชีวิตที่ดีกวาที่เปนอยู  (3) 
9. สงสารเพื่อนที่ยังสอบไมผาน  (3) 
10. ปรารถนาใหเพื่อนมีความสุขในการสอบ  (2) 
11. สงสารเพื่อนที่ทํางานยังไมเสร็จ  (2) 
12. คิดชวยสุนัขขี้เร้ือนขามถนน  (2) 
13. แผเมตตาใหกับไกที่ถูกฆาเพราะไขหวัดนก (2) 
14. สงสารคนเจ็บที่เกิดจากอุบัติเหตุรถบรรทุกน้ํามันพลิกคว่ํา 
15. ไปทําบุญที่วัดแลวกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลใหสรรพสัตวและวิญญาณ

ของผูที่ลวงลับไปแลว  (2) 
16. ตองการใหคุณพอ – แมมีความสุขและมีสุขภาพแข็งแรง (2) 
17. เล้ียงอาหารเพื่อน (2) 
18. ซ้ือของใหเพื่อนและแม  (1) 
19. สงสารชาวบานที่ถูกไฟไหม  (ดูจากขาวในโทรทัศน) 
20. รูสึกสารเมื่อเห็นสุนัขที่บาดเจ็บ เพราะถูกสุนัขตัวอ่ืนมารุมกัด 
21. เอาผลไมไปฝากนาสาว 
22. ใสบาตรทุกวัน 
23. แบงเสื้อผาที่ใชแลวใหหลาน 
24. ใหนองยืมโทรศัพท โทรไปนัดเพื่อนเพื่อไปทํากิจกรรมที่วัด 
25. ซักผาและรองเทาใหเพื่อน 
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26. พาเพื่อนไปซื้อส่ิงของในเมือง 
27. ใหเพื่อนมาใชเครื่องคอมพิวเตอรที่บาน เพราะเพื่อนรีบทํางานให

เสร็จทันเวลาที่จะสง 
28. ชวยอาจารยกวาดหองปฏิบัติธรรม 
29. ชวยแมบานทํากับขาวและลางจาน 
30. ชวยเหลือพอแมทํางานบาน และงานที่รานคาดวย 
31. แผเมตตาใหกับชาวรัสเซียที่ประสบอุบัติเหตุจากรถไฟ 
32. นั่งสมาธิแลวแผเมตตาใหคุณอาที่ทํางานอยูตางประเทศมีสุขภาพที่ดี

และทํางานดวยความปลอดภัย 
33. มีความเมตตาตอเพื่อนมนุษยในสังคมจากการไดดูขาวในโทรทัศน 
34. จับยุงไดแตก็มีเมตตาแลวปลอยมันไป 
35. อยากใหเพื่อนบานที่กําลังเจ็บปวยหายจากการเปนโรค 
36. มีความรักเพื่อนทุกคน ตลอดจนสัตวและอยากใหพวกเขามีความสุข 
37. สงสารตํารวจที่ยืนตากแดดกลางแจงขณะปฏิบัติหนาที่ของเขา 
38. อยากใหคนที่รอรถเมลอยูปายรถเมลมีความสุข 
39. ตองการใหเพ่ือน ๆ  ทําวิจัยใหเสร็จเร็ว ๆ จะไดกลับบานและไมเปน

ทุกข 
40. วันหนึ่งขณะที่เดินกลับหอพักไดเห็นแมวัวกับลูกวัวอยูบนรถ  6  ลอ  

จึงนึกหวังดีตอวัวและภาวนาในใจวาขอใหเขาเอาวัวไปเลี้ยง อยาได
เอาไปฆาเลย 

41. เมื่อเห็นคนอื่นถูกรถชนนอนตายอยูขางถนน ถึงแมไมใชญาติแตก็รู
สึกสงสารจึงแผเมตตาใหเขาไปสูสุคติ 

42. ตองการใหเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนไดมีโอกาสฝกสอนในโรงเรียนที่ดี ๆ 
43. อยากใหพี่สาวมีความสําเร็จในหนาที่การงานยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
44. หวังใหพี่ชายสอบเขาทํางานในองคการบริหารสวนตําบลได 
45. หวังใหคนอื่นมีความสุขและโชคดีในการทํางาน 
46. ปรารถนาใหตนเองเรียนจบปริญญาตร ี
(หมายเหตุ  :  ขอ  18 – 46  มีความถี่ขอละ  1) 
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2.1.2 พฤติกรรมดานความกรุณา 
พฤติกรรมดานความกรุณาที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดประพฤติปฏิบัติซ่ึงเรียง

ตามลําดับความถี่  (ตัวเลขที่แสดงไวในวงเล็บ)  โดยเรียงจากมากไปหานอยมีดัง
ตอไปนี้ 

1.       นักศึกษาชวยเหลือเพื่อนดวยการใหยืมเงินในเวลาเพื่อนเดือดรอนไมมี
เงินใช  (10) 

2.    ใหทาน (เงิน) แกคนขอทานที่ขาขาดในตลาดบานธาตุดวยความรูสึก        
ที่อยากใหเขาจริง ๆ  (9) 

3.    ชวยเหลือเพื่อนหรือคนแกถือส่ิงของ  (6) 
4.    ชวยคนขอทานหรือคนแกขามถนน  (6) 
5. ใหขาวหรือน้ําแกสุนัขและแมวจรจัดที่มันกําลังหิวมาก  (5) 
6. ชวยซักผาหรือซ้ืออาหารใหเพื่อนที่กําลังปวย  (5) 
7. ชวยอธิบายการบานใหเพื่อน  นอง  หรือหลาน  (4) 
8. ชวยเหลือจิ้งจก  ไก  ลูกแมวที่ตกน้ําใหขึ้นจากน้ําได  (3) 
9. ใหอาหารและน้ําแกสัตวตาง ๆ  ที่กําลังหิว  เชน  ปลา  ลิง  เปนตน (3) 
10. ชวยเหลือเพื่อนทํางานที่ไดรับมอบหมายจนสําเร็จเพื่อใหเขาคลาย

ทุกขใจ   (3) 
11. เสียสละที่นั่งบนรถประจําทางใหคนแก  (2) 
12. ชวยเหลือมดแดงที่ตกลงในบอกบใหพนจากการกินของกบ  (2) 
13. ใหเพื่อนยืมปากกาและสิ่งของเมื่อเพื่อนไมมีปากกาหรือ            ส่ิง

ของใช  (2) 
14. ใหเพื่อนยืมจักรยานหรือจักรยานยนตไปซื้อกับขาว  (2) 
15. พิมพงานชวยเพื่อน เพราะวาเขามีงานมากถาไมชวยเขาจะทํางานไม

ทันเวลา (2) 
16. พาเพื่อนที่ไมสบายไปหาหมอที่โรงพยาบาลคายกฤษสีวะรา  (1) 
17. ไปเยี่ยมเพื่อนที่ปวยในโรงพยาบาล 
18. ชวยหยิบแมลงสาบที่ตกน้ําออกจากอางน้ํา   
19. ดูแลและบริการเพื่อนเมื่อเพื่อนปวย 
20. ชวยสุนัขที่บาดเจ็บโดยการเอายาหมองไปนวดใหมัน 
21. ชวยไลสุนัขที่กําลังจะกัดแมว 
22. เมื่อพี่สาวทําผลงานเพื่อขอเลื่อนตําแหนงเปนอาจารย  3  ดวยความ

ยากลําบากจึงกลับบานไปชวยเปนประจํา 
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23. ขับรถจักรยานยนตไปสงรุนนองที่เขาจะรีบไปสอบสัมภาษณเพื่อ
เรียนตอในสถาบันราชภัฏสกลนคร แตไมมีรถ  ถาไมไปสงเขาจะไป
ไมทันสอบและจะพลาดจากการเขาเรียนตอแนนอน 

24. ชวยเหลือเพื่อนเมื่อไดรับความเดือดรอน 
25. ชวยเหลือแมลงที่ตกลงไปในโถสวมและกําลังจะจมน้ําตาย 
26. ชวยอ่ึงอางใหออกไปจากหองน้ํา เพราะมันหาทางออกไมได  ถาไม

ชวยมันอาจจะตายในหองก็ได 
27. ปลอบใจเพื่อนเมื่อถูกแฟนทิ้งแลวเสียใจ 
28. ชวยไปซื้อยาแกไขหวัดใหเพื่อนที่ไมสบาย 
29. ชวยผีเสื้อที่ติดตาขายใหหลุดจากตาขาย 
30. ชวยแมเล้ียงวัว เพราะแมเจ็บขา 
31. ชวยพาวัวที่อยูกลางทุงไปดื่มน้ําในลําธาร เพราะถึงเวลาบายแลวมัน

คงหิวมาก 
32. ชวยเปดที่ติดตาขายรอบ ๆ บอกบเพื่อใหสามารถเดินตามเพื่อน ๆ 

ของมันได 
(หมายเหตุ  :  ขอที่  16 – 32  มีความถี่ของพฤติกรรมเปน  1) 
 

2.1.3 พฤติกรรมดานมุทิตา 
พฤติกรรมดานมุทิตาที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดประพฤติปฏิบัติซ่ึงเรียงตาม

ลําดับความถี่ (ตัวเลขที่แสดงไวในวงเล็บ)  โดยเรียงจากมากไปหานอย  มีดังตอไป
นี้ 

1. ยินดีกับเพื่อนที่สอบชิงทุนไดไปศึกษาที่ประเทศญี่ปุน  (11) 
2. แสดงความยินดีที่ รุนพี่ เรียนจบปที่  4 ในงาน เลี้ ยงส งพี่ คณ ะ

มนุษยศาสตร(9) 
3. ดีใจกับเพื่อน ๆ และนองที่สอบผานและสอบไดคะแนนสูงสุด  (8) 
4. ยินดีกับภราดรที่แขงเทนนิสชนะ  (7) 
5. ยินดีกับเพื่อนที่พี่สาวของเขาสอบบรรจุครูได  (5) 
6. ยินดีที่เพื่อนหายจากอาการปวย  (4) 
7. ดีใจกับเพื่อนกลุมที่ทําวิจัยเสร็จกอนหรือทํางานอื่น ๆ เพราะจะได

กลับบานกอน (4) 
 
 



 134

8. ยินดีกับพี่สาวและแฟนของเพื่อนที่ไดรับปริญญา  (4) 
9. ยินดีกับเพื่อนเมื่อไดรับรางวัลจากอาจารย  (3) 
10. ใหของขวัญและบัตรอวยพรแกเพื่อนเนื่องในโอกาสวันครบรอบวัน

เกิด  (3) 
11. รูสึกยินดีกับดารานักแสดงที่ไดรับรางวัลตุกตาทอง (ดูจากทีวี)  (3) 
12. ยินดีกับเพื่อนที่สามารถทํางานเสร็จทันเวลา  (2) 
13. ยินดีกับเพื่อนที่ผานการฝก  ร.ด.  (รักษาดินแดน)  ดวยดี  (2) 
14. รูสึกยินดีกับญาติเมื่อสอบเขาเรียนตอในสถานศึกษาที่ประสงค (2) 
15. รูสึกยินดีเมื่อทราบขาววาคนรูจักกันแตงงาน  (2) 
16. ยินดีกับญาติหรือเพื่อนที่ไปทํางานที่กรุงเทพฯ  (2) 
17. ยินดีที่เพื่อนเรียนเกง  (2) 
18. แสดงความยินดีกับเพื่อนบานที่ซ้ือรถคันใหม  (2) 
19. ยินดีกับดาราภาพยนตรที่ไดรับปริญญาบัตร (ดูจากขาวในทีวี)  (2) 
20. ดีใจกับพี่หรือนองที่ไดเงินเดือนมากขึ้นกวาเดิม  (2) 
21. แสดงความยินดีกับเพื่อนที่จะไดไปฝกสอนตามโรงเรียนตองการ  (1) 
22. ยินดีกับเพื่อนที่มีความซาบซึ้งในการปฏิบัติธรรม   
23. ยินดีกับเพื่อน  ๆ ที่ทํางานสําเร็จและไดรับคําชมจากอาจารยและ   

เพื่อน ๆ ในชั้นเรียน 
24. ยินดีกับเพื่อนที่แมของเขาไดเล่ือนตําแหนงเปนอาจารย  3 
25. ยินดีกับขอทานที่มีเงินซื้อขาวกิน 
26. ยินดีกับสุนขัและแมวที่ไดกินขาวจนอิ่ม 
27. ยินดีกับคนแกที่ขามถนนได  โดยปลอดภัย 
28. ยินดีกับคนแกที่ขายของในตลาดได 
29. ยินดีที่เพื่อนทําความดี 
30. ยินดีที่นองเรียนสําเร็จ 
31. ยินดีกับคนที่ทําบุญ 
32. แสดงความยินดีที่นาสะใภของเพื่อนคลอดลูกอยางปลอดภัย 
33. ดีใจที่เพื่อนกับแฟนของเขาคืนดีกันเหมือนเดิม 
34. ดีใจกับเพื่อนที่ไดทํางานในโครงการเรียนรูรวมกันสรรคสรางชุมชน

ชวงปดเทอม 
35. ดีใจที่นักมวยชาวไทยชกชนะนักมวยชาวญี่ปุน 
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36. แสดงความยินดีกับคนที่ไดรับรางวัลในการจับฉลากที่งานกาชาด
จังหวัดสกลนคร 

37. ยินดีกับ  D2B และทุกคนที่ไดรับรางวัล  Top  Award 
38. ยินดีกับนักกีฬาบาสเกตบอลที่แขงขันชนะ 
39. ดูรายการโชวชิงรอยชิงลานแลวเมื่อเขาไดเงินรางวัล  100,000  บาท ก็

ดีใจกับเขาดวย 
40. เมื่อมีรายการแขงขันวอลเลยบอลชายหาดระหวางจีนกับไทย (ทีม

หญิง) ปรากฏวาทีมจีนชนะทีมไทยไป  2  ตอ  1  เซต  ก็ดีใจกับทีม
ของจีนที่ไดรับรางวัลกลับไปประเทศของเขา 

41. ยินดีกับเพื่อนเมื่อเพื่อนมีความสุข 
42. ยินดีกับเพื่อนเมื่อเพื่อนหากระเปาสตางคเจอ 
43. ยินดีกับเพื่อนที่มีคนชมวาสวย  นารัก 
44. ยินดีกับนักกีฬาซีเกมสที่ไดรับเหรียญรางวัลทุกคน 
45. ยินดีที่พี่สาวสอบบรรจทุํางานได 
46. ยินดีกับเพื่อนที่ไดรับตําแหนงประธานชุมนุมภาษาอังกฤษ 
47. ยินดีกับเพื่อนที่สามารถรองเพลงจนไดรับรางวัล 
48. แสดงความยินดีกับรุนพี่ที่โรงเรียนเกา  เมื่อทราบขาววาเรียนจบ

ปริญญาตรีที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยสําเร็จแลวไดรับทุน 
                                                อานันทมหิดลไปศึกษาตอระดับปริญญาโทและเอกที่ตางประเทศ 

49. ยินดีกับเพื่อนที่ไดจักรยานยนตคันใหม 
50. ยินดีกับเพื่อนที่สัมมนาเสร็จ 
51. ยินดีที่นองสอบผาน 
(หมายเหตุ  :  ขอ  21 – 51 มีความถี่ของพฤติกรรมเทากับ  1) 
 

2.1.4 พฤติกรรมดานอุเบกขา 
พฤติกรรมดานอุเบกขาที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดประพฤติปฏิบัติซ่ึงเรียง

ตามลําดับความถี่ (ตัวเลขที่แสดงไวในวงเล็บ)  โดยเรียงจากมากไปหานอยมีดังตอ
ไปนี้ 

1. ไม โกรธเพื่ อน เวลาเขาพู ดสอ เสี ยดหรือนินทาดวยการทํ าใจ            
วางเฉย  (7) 
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2. เมื่อตักเตือนเพื่อนไมใหออกไปเที่ยวในชวงสอบปลายภาคเรียนแต
เพื่อนก็ยังไปเที่ยวอยู  จึงตองทําใจและคิดวาเราทําดีที่ สุดแลวที่
ตักเตือนเขา  ถาเขาไมทําตามก็สุดแตกรรมของแตละคน  (4) 

3. ปลอยวางใจเมื่อชวยติวขอสอบใหเพื่อนแลวแตเขาก็ยังทําคะแนนได
นอย (3) 

4. หามนองไมใหทะเลาะกัน  แตเขาก็ยังไมยอมเชื่อฟง  (2) 
5. บอกเพื่อนใหเลิกดื่มเหลา แตเขาไมเลิกก็ทําใจวางเฉย  (2) 
6. ไมโกรธเพื่อนเมื่อเพื่อนมาลอ   (2) 
7. วางใจเปนกลางเมื่อเพื่อนทะเลาะกัน  (2) 
8. ไมโกรธเมื่อสุนัขเหาเสียงดัง  (2) 
9. ตักเตือนเพื่อนเมื่อทําผิด  เขาก็ยังคงทําตัวเหมือนเดิมเมื่อคิดวาเราได

ทําหนาที่ของเพื่อนที่ดีแลวก็ไมเสียใจ (วางเฉย)  (2) 
10. ทําใจวางเฉย  เมื่อไดพูดดีทําดีกับคนอื่นแลวแตเขาก็ยังดาวาเรา   (2) 
11. เตือนเพื่อนไมใหขับรถดวยความเร็ว แตเขาก็ยังทําเหมือนเดิม  (2) 
12. ทําใจวางเฉยเมื่อเห็นเพื่อนถูกรถชนเพราะเมาเหลา  เนื่องจากไดเคย

เตือนเขาแลววาถาดื่มเหลาแลวอยาขับรถ  (2) 
13. เพื่อนโกรธเราแตเราไมโกรธตอบ (1) 
14. บอกเพื่อนวาเขานั่งไมสุภาพ  แตเขาก็ยังทําเหมือนเดิม   
15. อานขาวในหนังสือพิมพ  เมื่อพบเห็นขาวแกงนักซิ่งถูกจับจึงทําให

วางเฉยเพราะคนทําไมดีก็ตองไดรับผลกรรมนั้น 
16. ชวยสอนภาษาอังกฤษใหหลาน แตก็ยังสอบตกจึงทําใจวาเราชวย

เหลือเขาดีที่สุดแลว 
17. ทําใจวางเฉยเมื่อทําสิ่งของสูญหาย และพยายามคนหาแลวแตไมเจอ 
18. พยายามหาทางใหคุณพอเลิกสูบบุหร่ีหลายครั้งแตก็ยังเลิกสูบไมไดก็

ตองทําใจวางเฉย 
19. ทําใจวางเฉยเมื่อชวยเหลือเพื่อนอยางเต็มที่แลวแตก็ไมเปนผลสําเร็จ 
20. อุเบกขาเมื่อเห็นแฟนเกาของตนเองกับผูหญิงอื่น 
21. อุเบกขากับนักโทษที่ถูกจับคดีฆาขมขืน 
22. บอกใหนองชายชวยทํางานบาน  แตเขาไมชวยก็ไมโกรธ 
23. อยากไดโทรศัพทมือถือแตแมยังไมซ้ือใหก็ไมเสียใจ (เฉย ๆ) 
24. วางใจใหเปนกลางเมื่อเพื่อนนินทาคนอื่นใหฟง 
25. บอกเพื่อนใหอานหนังสือ  แตเขายังไปเที่ยวจึงวางเฉย 



 137

26. ใหความยุติธรรมกับหลาน ๆ ที่ทะเลาะกันโดยพิจารณาวาใครผิดใคร
ถูกแลวตัดสินปญหาดวยความยุติธรรม 

27. บอกเพื่อนใหเลิกเลนเกมแตเขาไมเชื่อฟงยังเลนอีก จึงวางเฉย 
28. เมื่อภราดรแขงขันแพก็ไมเสียใจ  เพราะเขาไดพยายามเลนดีที่สุดแลว 
29. ไมเสียใจที่  Big  D2B  ไมไดกลับมารองเพลงอีก 
30. บอกใหนองเลิกวาดรูปใหมาทําการบาน  แตนองก็ยังคงวาดรูป 
31. แนะนําเพื่อนใหเขาพยายามเขียนตัวหนังสือใหสวยกวาเดิม  เพราะตัว

หนังสืออานยาก  (เปนปญหาในการเขียนเพื่อการสื่อสาร)  แตเพื่อนก็
ไมพยายามปรับปรุงตนเองจึงไดวางใจใหเปนอุเบกขา 

(หมายเหตุ  :  ขอ  13 – 31 มีความถี่เปน  1) 
 

2.2 ผลการวิเคราะหขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนักศึกษาวิชาชีพครูเก่ียวกับพฤติกรรมท่ีมี
การเปล่ียนแปลงหลังจากเขารับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4 
ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณนักศึกษาวิชาชีพครูเกี่ยวกับพฤติกรรมการ

เปลี่ยนแปลงหลังจากเขารับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4  ผูวิจัยเสนอผลได
ในตารางที่  21 ดังมีรายละเอียดของพฤติกรรมตอไปนี้ 
 
ตารางที่  21   รายการพฤติกรรมของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีการเปลี่ยนแปลงภายหลังการฝกอบรม 
ลําดับที่ รายการพฤติกรรมที่นักศึกษาวชิาชีพครูระบุวามีการเปลี่ยนแปลง จํานวนความถี่ของพฤติกรรม 

1 ไมฆายุง  แมลงสาป   มด  และสัตว อ่ืน  ๆ  เชน   ไก  เปด   ปลา  
เปนตนถายุงมากัดก็ไลไป ไมฆาตลอดจนไมรังแกสัตวตางๆหรือ
ฆาสัตวลดลงเพราะมีความเกรงกลัวบาปกรรมซึ่งแตกอนฆาโดย
อัตโนมัติแบบไมคิดยั้งมือเลย 

26 

2 มีสติและสมาธิมากขึ้นจะทําอะไรก็คิดกอนวาควรทําหรือไม 
นอกจากนี้ก็มีสติในการเดิน  การยืน  นั่งและอิริยาบถอื่น ๆ มาก
ขึ้นทําใหเดินไมสะดุด  ตกรองหรือตกบันไดเหมือนแตกอน  มี
สมาธิในการอานหนังสือ ไมสนใจกับเสียงภายนอกที่มากระทบ
มากกวากอนเขารับการฝกอบรม 

16 

3 เวลาโกรธก็รูตัววากําลังโกรธและพยายามหาทางระงับความ
โกรธใหลดนอยลงในระดับหนึ่ง  เพราะรูวาความโกรธมีผลเสีย
ตอรางกายและจิตใจของตนเองและผูอ่ืนจึงไมควรโกรธ  นอก
จากนี้จะทําใหตัวเองแกเร็วดวย 

16 
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ตารางที่  21  (ตอ) 
ลําดับที่ รายการพฤติกรรมที่นักศึกษาวิชาชีพครูระบุวามีการเปลี่ยนแปลง จํานวนความถี่ของพฤติกรรม 

4 รูสึกวาหลังจากเขารับการฝกอบรมทําใหมีความใจเย็นลง แตกอน
มักโกรธและหงุดหงิดงาย 

11 

5 ชอบบําเพ็ญประโยชนมากขึ้น  ทําบุญใหทานและเลื่อมใสศรัทธา
ในการใสบาตรมากขึ้น  อยากฟงธรรมซึ่งแตกอนไมคอยเห็น
ความสําคัญเทาใดนัก 

9 

6 เวลาจะรังแกสัตวก็มีสติระลึกขึ้นมาทันทีวามันก็รักชีวิตของมัน
เหมือนกันกับเรา ๆ ไมควรทํารายใหเปนบาปติดตัวเรา 

7 

7 รูจักปลอยวางในสิ่งที่ทําจนถึงที่สุดแลวแตมันไมเกิดประโยชน
อะไร เชน เมื่อตักเตือนเพื่อนดวยความหวังดีแตเขาไมทําตามคํา
แนะนําก็ไมโกรธแตกลับวางใจใหเปนอุเบกขา 

5 

8 ใหทานแกคนขอทาน เพราะรูสึกสงสารอยากใหเขามีความสุขยิ่ง
ขึ้น ซ่ึงแตกอนไมคอยจะรูสึกสงสารถือวาเปนเรื่องธรรมดาหรือ
ในบางครั้งก็รูสึกโกรธพวกคนขอทานดวยซํ้าไป 

4 

9 เพื่อนบอกวาเปนคนมีเมตตา  กรุณามากขึ้น  ชอบสงสารและชวย
เหลือคนอื่น 

4 

10 รูสึกรักพอแมของตนเองมากขึ้นจึงพูดจาไพเราะกับบุพการีของ
ตนเพื่อใหทานเหลานี้มีความสุข  แตกอนเวลาโมโหจะพูดกาว
ราวตอทานมาก ตอนนี้สามารถระงับอารมณไดระดับหนึ่ง 

3 

11 พูดจาสุภาพมากขึ้น แตกอนชอบพูดใหผูอ่ืนเดือดรอน 3 
12 ไดเขาใจความหมายและวิธีการปฏิบัติในเรื่องพรหมวิหาร  4  เปน

อยางดียิ่งขึ้นถึงแมไมเต็มรอยเปอรเซ็นตก็คิดวาสามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไดทั้งเรื่องเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา 

3 

13 เวลาจะทําอะไรก็นึกถึงบาปบุญกอนจึงกระทํา รูจักบาปบุญ – คุณ
โทษแลวไมอยากฆาสัตวอีกเลย 

3 

14 ไดชวยเหลือแมลง  มด  อ่ึงอางและสัตวตาง ๆ ที่กําลังไดรับความ
ทุกขเดือดรอน และไมรังแกสัตวเหมือนแตกอน 

3 

15 ลดการฆายุงและมด 3 
16 รูจักคิดวิเคราะหดวยตนเอง รวมทั้งใชเหตุผลมากขึ้นใชอารมณ

นอยลงกวาเดิม  มีการคิดรอบคอบยิ่งขึ้น 
3 
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ตารางที่  21  (ตอ) 
ลําดับที่ รายการพฤติกรรมที่นักศึกษาวิชาชีพครูระบุวามีการเปลี่ยนแปลง จํานวนความถี่ของพฤติกรรม 

17 เมื่อมีความทุกขใจก็พอจะมีสติและทําใจกับความผิดหวังไดมาก
กวาเดิม 

3 

18 รูจักใหอภัยคนอื่นมากขึ้น 3 
19 ยินดีกับคนอ่ืนที่ประสบผลสําเร็จในเรื่องตาง ๆ ดวยความจริงใจ 

เชน ในเรื่องครอบครัว  การทํางาน  การเรียน  การไดรับรางวัล  
การไดรับทุนเปนตน 

3 

20 รูสึกยินดีกับคนอื่นทุกคนที่เขามีความสุขโดยที่เราไมเคยรูจักเขา
มากอน ซ่ึงแตกอนไมคอยจะยินดียินรายกับคนที่ทําความดี 

2 

21 พอแมและญาติพี่นองชมวาตั้งแตฝกอบรมมามีการเปลี่ยนแปลง
หลายเรื่องที่พัฒนาดีขึ้นกวาเดิม เชน รูจักและเขาใจคนอื่น (เห็น
อกเห็นใจคนอื่น) 

2 

22 เปนคนที่รูสึกสงสารคนอื่นมากขึ้น โดยเฉพาะตอนที่คนอื่นไม
สบายก็ชวยเหลือบรรเทาทุกข เชน ปลอบใจ  พาไปหาหมอ 

2 

23 อยากใหผูอ่ืนมีความสุขและรักคนอื่นมากขึ้น  รูสึกวาเมื่อเรารัก
คนอื่น ๆ ก็รักเราดวยเชนกัน 

2 

24 แผเมตตาสงความหวังดีไปใหคนที่ประสบอุบัติเหตุ  ไมวาเขาจะ
เปนคนตางชาติก็ตาม  ซ่ึงแตกอนไมคอยคิดและไมคอยไดทํา 
นอกจากนี้ก็มีความเมตตาตอเพื่อนรวมโลกเชนชาวอิรักและ    
อิหรานที่ไดรับบาดเจ็บลมตาย 

2 

25 ทําใหจิตใจสบายและมีความสุขมากขึ้นกวาแตกอน 2 
26 มีความอดทนสูงขึ้น 2 
27 รูจักปลอยวางไมยึดติดและเขาใจความเปลี่ยนแปลงของสิ่งตาง ๆ 

วาไมยั่งยืน โดยเฉพาะจิตใจหรืออารมณของคนเรามีการเปลี่ยน
แปลงไปทุกวินาที 

2 

28 เมื่อรูวามีคนนินทาเราก็รูสึกวางเฉยไมไดโตตอบหรือพูดประชด
ประชันเหมือนแตกอนและรูวาการนินทาของคนเปนเรื่องธรรม
ชาติ 

2 

29 ไมคอยคิดฟุงซานมากเหมือนแตกอน (ฟุงซานนอยลง) 1 
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ตารางที่  21  (ตอ) 
ลําดับที่ รายการพฤติกรรมที่นักศึกษาวิชาชีพครูระบุวามีการเปลี่ยนแปลง จํานวนความถี่ของพฤติกรรม 

30 กอนเขารับการอบรมมีความคิดหลากหลายเขามาในสมองและ
หลังเขาอบรมแลวก็สามารถจัดความคิดใหเปนระบบ คิดทีละ
เร่ืองและรูจักวางแผนการทํางานดีขึ้น 

1 

31 เห็นประโยชนของการฝกสมาธิที่มีตอการดํารงชีวิตของเรามากขึ้น 1 
32 ตั้งใจวาจะพยายามทําตัวเองใหเปนคนดีมากที่สุดเทาที่จะทําได 1 
33 รูจักอารมณของจิตใจตนเองมากขึ้น 1 
34 ถาบางครั้งพล้ังเผลอสติไปฆายุงก็แผเมตตาใหมัน 1 
35 ทําใหจิตใจเขมแข็งยิ่งขึ้น  มีเหตุผลไมกลัวผีมากเหมือนแตกอน 1 
36 อยากฝกอีกครั้งถามีโอกาส 1 
37 แตกอนเคยอิจฉาเพื่อนเล็กนอยเมื่อเพื่อนไดรับรางวัล แตตอนนี้

จะพลอยยินดีกับเพื่อนดวย 
1 

38 ชอบสนทนาธรรมกับคนที่เคยไปวัดมากอน 1 
39 เปนคนมีระเบียบวินัยมากขึ้น รูจักเก็บกวาดบานใหเปนระเบียบ 1 
40 เวลาเดินบางครั้งก็นับเดินไปกําหนดซาย – ขวา ๆ ไปดวย (มีสติ

ในการเดินมากขึ้น) 
1 

41 ตั้งใจวาจะพยายามพัฒนาจิตใจใหดีขึ้นไปเรื่อย ๆ และจะบอกคน
รอบขางใหพัฒนาดวย 

1 

42 ตักเตือนเพื่อนและคนอื่น ๆ ที่อยูรอบตัวเองใหรูจักบาปบุญคุณ
โทษ อะไรควรทําและไมควรทํา  เพื่อไมใหไดรับบาปกรรมที่เกิด
จากการกระทําของตนเอง 

1 

43 เพื่อนชมวาหลังจากอบรมแลวนารัก  พูดจาไพเราะ  เรียบรอย  ดู
ราเริงแจมใสและเปนผูใหญมากขึ้น 

1 

44 ไดรับคําชมจากเพื่อนตางวิชาเอกวาอารมณดีขึ้น ไมโมโหราย
เหมือนแตกอน 

1 

45 หลังอบรมแลวมีโอกาสไปวัดกับคุณยายและเพื่อนคุณยาย  ชมวา
ไหวพระไดสวยเหมือนคนที่มีการศึกษาจริง ๆ  จึงรูสึกภูมิใจใน
ตนเองแตกอนเคยไหวแตไมเคยมีใครชมเลย 

1 

46 ไดพัฒนาจิตใจมากขึ้นกวาเดิมอีกระดับหนึ่ง 1 
47 ไมมีใครเห็นแตรูดวยตนเองถึงการเปลี่ยนแปลงภายในจิตใจวา

พัฒนาขึ้นมีความรักและเปนหวงเพื่อนมากขึ้น 
1 

48 มีความโกรธอยูบางแตรูจักอดทนไมโตตอบ 1 
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ตารางที่  21  (ตอ) 
ลําดับที่ รายการพฤติกรรมที่นักศึกษาวิชาชีพครูระบุวามีการเปลี่ยนแปลง จํานวนความถี่ของพฤติกรรม 

49 สามารถขมใจตัวเองไมใหโมโหและหงุดหงิดไดถึงแมวาไมเต็ม
รอยเปอรเซ็นตแตก็ลดลงไดมาก 

1 

50 อภัยใหศัตรูที่เคยทําใหตนเองเสียใจมากอน แตพอเวลาเขาเดือด
รอนตองการความชวยเหลือก็ตัดสินใจชวยเหลือเขา 

1 

51 ไมฆาสัตวเชนเมื่อเห็นยุงก็นึกถึงคําพูดของอาจารยและนึกถึง
หลักธรรมที่ไดอบรมมา 

1 

52 เวลาเห็นสัตวถูกทํารายก็รูสึกสงสารมากกวาเดิม กลัววามันจะเจ็บ
ปวดทุกขทรมาน 

1 

53 กินเนื้อสัตวนอยลง  เพราะเห็นใจและสงสารสัตว 1 
54 ชวยเหลือพอแมทํางาน 1 
55 พยายามรักษาศีล  5  ใหได 1 
56 มีความซื่อสัตยทางกาย  วาจาและใจมากขึ้น 1 
57 เคยโมโหเมื่อสุนัขเหา  แตตอนอบรมแลวคิดวาหมาเหา คือหมา

ทักทาย  หรือวามันเหาคนสวย (คิดในแงบวกหรือมองโลกในแงดี) 
1 

58 มีอารมณคงที่  ไมคอยตกใจงาย 1 
59 เปนคนที่มีอุเบกขามากขึ้นเวลาเพื่อนโกรธคนอื่นก็จะไมโกรธ

ตามเพื่อน 
1 

60 รูจักปลอยวางกับเหตุการณที่เกิดขึ้น  ซ่ึงผานไปแลว 1 
 
สําหรับขอมูลที่เปนขอมูลปฐมภูมิที่ไดจากคําบอกเลาของนักศึกษาวิชาชีพครู  โดยตรงของ

แตละคนซึ่งมีจํานวน 34  คน  ผูวิจัยไดนําเสนอไวทั้งหมด  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 

คําถาม  :  หลังจากนักศึกษาไดรับการฝกอบรม เพื่อพัฒนาจิตใจแลวมีการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมอยางไรบาง 

1.  กาญจนา  บุญมี  ตอบวา 
 กลับมาจากวัดวันแรกเพื่อนชมวาหนาตาผองใสขึ้น  แตกอนเวลานั่งทานขาวมักจะตบยุงตบ
แมลงวัน แตตอนนี้ก็ไมมีนิสัยอยางนั้นอีก มีอยูวันหนึ่งเพื่อนโดนยุงกัดก็นั่งมองเฉย ๆ บอกเพื่อนวา
ไมตองตบมันหรอกใหมันกินอิ่มกอนแลวคอยไลมันไป  เพื่อนที่โดนยุงกัดก็ไมกลาตบเพราะกลัว
บาปดวยเหมือนกัน ก็ถือวาดีเพราะนอกจากจะไดพัฒนาตนเองแลวก็ยังสงผลไปถึงเพื่อนดวย เพราะ
ชอบบอกเพื่อนวาทําอยางนั้นไมดีมันเปนบาป 
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 พอกลับไปบานสิ่งแรกที่อยากทําคือเขาไปกอดแม  แมก็แปลกใจที่ซ้ือขนม   ซ้ืออาหารไป
บานเยอะแยะไปหมด  ความจริงก็คือ รูสึกรักแมมากขึ้น และก็พูดดี  ทําดีกับพอแมมากที่สุดเทาที่จะ
ทําได 
 สภาพจิตใจหลังจากที่ไดเขาอบรมก็คือ รูวาโกรธตอนไหนจะสามารถทําใจระงับความ
โกรธได มีบางทีที่โดนคนอื่นวาใหก็ทําใจไมโกรธและวางเฉยไมดาเขาตอบกลับคืน  บางทีก็แผ
เมตตาใหคนที่เขาไมชอบหนาเรา  พอผานไปสักพักรูสึกวาเขามองหนาเราแบบมีไมตรีขึ้น 
 พอไดอบรมแลวรูจักชีวิตดีขึ้นระมัดระวังจิตใจไมใหโกรธ  เวลาเดินทางไปไหนไกล ๆ ก็
จะนึกถึงคาถาเดินทางและผูมีพระคุณคิดวาสภาพจิตใจดี มีความสุขมากขึ้น เวลามีเร่ืองทุกขใจก็
สามารถทําใจไดงายขึ้น 
 
2.  วิทวัส  อินทรพรหม  ตอบวา 
 เพื่อนที่หอบอกวาผมใจเย็นขึ้น  ไมคอยโกรธใครงาย ๆ เหมือนแตกอน  ยุงที่หองก็ไมตบ
จนเพื่อนดา เพราะยุงในหองเยอะ  พอไมตบมัน มันก็กลับมากัดผมและเพื่อน  อานหนังสือก็เขาใจ
ขึ้นมาก  สมาธิดีขึ้นดวย  ทําใหเวลาอานหนังสือสอบก็ไมเครียด  ผมชอบเตะบอลมาก  ถาเปนเมื่อ
กอนเวลาเลนบอลแลวมีคนมาเตะบอลอัดผม  ผมจะโกรธมากจะตองหาทางเอาคืนใหได  แตเดี๋ยวนี้
ผมใจเย็นลงเขาใจเรื่องกีฬาขึ้นวาตองรูจักแพชนะ  รูจักใหอภัยซ่ึงกันและกัน  เวลาพบเห็นขอทานก็
เจียดเงินใหเขาบาง เพราะบางทีเขาอาจจะไมมีเงินคากับขาว  ไมคอยขี้ลืมเหมือนแตกอน  คิดอะไร
ทําอะไรก็มีสติมากขึ้น  ไมเกิดอุบัติเหตุงาย ๆ  และหลังจากกลับมาจากวัดตื่นเชากวาเพื่อนที่หอ  
เพราะติดมาจากวัด  ทําอะไรก็นึกถึงบุญกับบาปมากอนทุกครั้ง  เดี๋ยวนี้นะผมเปนวิทวัสคนใหมครับ 
 
3.  ทักษิณา  วิเศษศรี  ตอบวา 

หลังจากเขาฝกอบรมคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4  แลวรูสึกวาตัวเองโกรธนอยลงกวาเดิม 
คอื ตอนที่ยังไมฝกมักจะพาลโกรธคนโนนคนนี้ เชน โกรธยาซึ่งขี้บน  โกรธนองที่พูดไมรูจักเชื่อฟง  
แตพอฝกเสร็จกลับมา  รูสึกวาไมอยากโกรธ  เขาจะบนวาอยางไรก็รูสึกเฉย ๆ  และอยากจะไปฟง
ธรรมหรืออยูวัดถามีเวลาพอ  และมักจะสนทนาธรรมกับพี่ที่ไปวัดบอย ๆ 
 รูสึกวาตัวเองมีระเบียบวินัยมากขึ้น  ชอบเก็บกวาดบานใหสะอาดอยูเสมอ  และไมฆามด  
ไก  ปลา  สวนมากจะซื้อกินมากกวา   รูสึกวาตัวเองเปนคนขี้สงสารเวลาคนอื่นไมสบายก็รูสึกเห็นใจ
และพาไปหาหมอดวย 
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4.  ถิระนันต  ฤทธิทิศ  ตอบวา 
หลังจากไดไปฝกมาแลวขาพเจายังไมเคยฆาสัตวเลย  เชน ตบยุง  ฆามด หรือสัตวอ่ืน ๆ  

บางทีเวลามันบินหรือไตมาขาพเจาก็เกือบจะฆาเหมือนกันแตก็คิดขึ้นมาไดวามันจะบาป หรือ เวลา
ไมพอใจใครก็ไมคอยโกรธเทาไหรนัก  ถาเขาทําผิดก็ใหอภัยเขา  อาจจะตําหนิบางเล็กนอย 
 
5.  ลลิดา  พิกุลศรี  ตอบวา 

รูสึกวาตนเองกลัวบาปมากขึ้นไมอยากฆาสัตวเพราะคิดวาเขาก็กลัวตายเหมือนเรา เกิด
ความเห็นใจคนอยูรอบขางมากขึ้น  อยากชวยใหเขาพนจากความทุกขไมวาดวยวิธีใด  อยากใหคน
รอบขางเรามีความสุขเหมือนเรา และรูสึกปลอยวางในสิ่งที่ เราทําถึงที่ สุดแลวแตมันไมเกิด
ประโยชนแกคนที่เราตักเตือนเขาไมฟง ชวยเหลือคนที่ตกทุกขไดยากโดยไมตองคิดถึงผลประโยชน 

นอกจากตัวเองจะรักคนอื่นแลว    คนอื่นรอบขางก็รักเรามากขึ้นดวยโดยเฉพาะเพื่อน      
เพราะเพื่อนชอบใหทํางานชวย  ชอบมาปรึกษาปญหาชีวิตบาง  เราก็ใหคําแนะนํากับเพื่อน  เพื่อน
ชมวานารัก  พูดเพราะ  เรียบรอยข้ึน  ดูราเริงและสดใสขึ้นมาก  ดูเปนผูใหญและที่สําคัญอารมณก็
คงที่ไมคอยตกใจอะไรงาย ๆ  อารมณโกรธก็นอยลงสามารถบังคับได 
 
6.  เพชร  ลามคํา  ตอบวา 
 ไมมีใครเห็นแตรูไดดวยตัวเองวามีส่ิงที่เปล่ียนแปลงเกิดขึ้นในจิตใจ   ผมรูตัวเองไดจากเหตุ
การณอุบัติเหตุรถจักรยานยนต คือ เพื่อนผมไปกินเลี้ยง เมาเหลาแลวขับรถจักรยานยนตชนกับฟุตบาท  
รถจักรยานยนตไดรับความเสียหายไมมากนัก  แตเพื่อนสองคนก็เจ็บพอสมควร  มีบาดแผลที่หนา
และลําตัวเล็กนอย  พอกลับมาถึงหอผมเห็นสภาพรถพังเสียหาย  (ซ่ึงมันเปนรถผมเอง)  แทนที่ผมจะ
โกรธหรือตอวาแรง ๆ  ที่เพื่อนไมรับผิดชอบไมระวังเมาแลวขับ  แตผมกลับถามดวยความเปนหวงวา
เปนอะไรมากไหม  เจ็บตรงไหน โดยไมสนใจเลยวารถจะเปนอยางไร  รถซอมไดแตคนซอมไมได  
พอไมโกรธก็ไมรูสึกทุกขใจที่รถพังและไมเปนกังวลใด ๆ เกี่ยวกับความเสียหายของรถ 
 รูวาตัวเองใจเย็นมากขึ้นมีสติคิดกอนที่จะพูดและทําอะไรออกไปมากกวาแตกอน และ
พยายามทําใจใหสงบไมพยายามคิดถึงเรื่องที่เกิดขึ้นเพราะจะทําใหเกิดทุกขในใจ 
 
7.  เกศกนก  วงษสิทธ์ิ  ตอบวา 
 สําหรับตนเองเมื่อกอนเคยฆามด  แมลงสาบ  และยุงโดยไรสาเหตุ คือ เมื่อเห็นก็จะฆาโดย
อัตโนมัติ  แตเมื่อไดเรียนแลวก็ทําใหตนเองมีสติมากขึ้น  ฆานอยลงในปจจุบันถาไมจําเปนจริง ๆ ก็
จะไมฆาเลย  นอกจากเหตุสุดวิสัย เชน  มดกัดทําใหเราเจ็บจึงตองปดมันออกโดยแรง  ทําใหมดตาย 
เปนตน  การเรียนเร่ืองพรหมวิหาร  4  ทําใหเปนคนมีเหตุผลข้ึน  มีความเมตตา  กรุณา  ตอส่ิงมีชีวิต
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รอบขางมากขึ้น  รูจักอารมณ  จิตใจของตนเองมากขึ้น  ซ่ึงบางสถานการณก็รูจักปลอยวาง  ไมจริง
จัง  เครงเครียดเหมือนเดิม 
 ทางดานสภาพอารมณนั้น  ปกติก็เปนคนใจเย็นอยูแลว  แตเมื่อเรียนบทเรียนนี้จบก็ทําให
เปนคนคิดรอบคอบขึ้น  ไมเครงเครยีดกับงานเหมือนเมื่อกอน  ถาเปนเมื่อกอนมีงานมากก็จะเครียด
ตองรีบทําใหเสร็จจนบางครั้งตนเองไมสบาย  แตปจจุบันก็ไมไดรีบอะไร แตก็รูจักควบคุมวางแผน
ใหงานเสร็จทันเวลาได  จึงสรุปไดวาการเรียนเรื่องพรหมวิหาร  4  เปนผลดีตอตัวเราเองในดานการ
เรียนรูและพัฒนาอารมณ  คุณธรรม  จริยธรรม  ในการดําเนินชีวิตไดเปนอยางดี 
 
8.  วรรทวดี  งามสิทธ์ิ  ตอบวา 
 แตกอนเปนคนอารมณรอน  โมโหงาย  ฉุนเฉียว  เมื่อไมพอใจหรือคนอ่ืนพูดไมถูกใจก็จะ
โกรธและวากลับคืนบาง  หลังจากฝกก็ชวยระงับอารมณของเราได  มีสติมากขึ้น  เลิกฆายุง  ชอบ
บําเพ็ญประโยชนมากขึ้น 
 คุณแมบอกวาตั้งแตไปฝกมารูสึกวาตัวเราเปลี่ยนแปลงไปในหลาย ๆ เร่ืองซึ่งพัฒนาขึ้นกวา
เดิม  รูจักระงับอารมณและเขาใจผูอ่ืน 
 เมื่อกอนนี้หมาเหาก็โมโห  หงุดหงิด ขวางปาฆอนบาง และรองเทาบาง เพื่อไลหมา  แต
ตอนนี้เมื่อหมามันเหาก็คิดซะวาหมามันทักวาเราสวย  มันเหาคนสวย 
 
9.  วิชชุดา  วิเศษศรี  ตอบวา 
 ส่ิงที่ไดหลังจากที่เขาฝกอบรมพรหมวิหาร  4  ตัวเราจะเปนคนที่รูการเปลี่ยนแปลงมากที่
สุด  ส่ิงแรกที่กลับจากการฝกอบรมที่วัด  ปกติจะชอบฆายุงมากอยูบานจะมีเครื่องช็อตยุง  เจอยุงที่
ไหนก็ตองตายเรียบ  พอหลังจากไดเขาฝกอบรมก็ไมทําเลยกลัวบาปจะทําก็คิดถึงเหตุการณตาง ๆ  ที่
ไดดูวิดีโอใครทําส่ิงใดก็สงผลตอตัวเองอยางนั้น  เร่ืองมดจะชอบฆามดมาก  แตตอนนี้ก็ไมฆา ใน
เร่ืองความโกรธรูสึกวาไมโกรธคนงายมีความอดทนสูงกวาเดิม  และเห็นอกเห็นใจเพื่อนเมื่อเขาเปน
ทุกขอยากจะชวยเหลือเขา 
 เมื่อเห็นขอทานที่ตลาดบานธาตุก็ทําบุญทําทานตามสมควร และรูสึกยินดีกับเพื่อนกับ
ครอบครัวของเขาเมื่อประสบความสําเร็จ เชน  ดีใจกับกฤษดาที่พี่สาวของเขาสอบบรรจุได   ดีใจกับ
ทักษิณาที่แมเขาไดเปนอาจารย  3  และตอนที่เตือนเพื่อนเมื่อเขาทําไมดี  ชอบไปเที่ยวเมื่อเราเตือน
แลวก็ไมมีอะไรดีขึ้นก็ทําใจและไมกังวลใจ เพราะคิดวาเราไดทําหนาที่ของเพื่อนที่ดีที่สุดแลว และไม
โกรธที่เขาไมทําตามคําแนะนําของเรา  ตัวเราเองจะเห็นการเปลี่ยนแปลงไปเยอะหลายอยางก็คิดวา
การเขาฝกอบรมพรหมวิหาร  4  เปนสิ่งที่ดีและสงผลตอเราเองและเห็นการเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ดวย 
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10.  นันทิญา  ตนศรี  ตอบวา 
 รูสึกวาตนเองมีความเมตตา  กรุณาขึ้น เชน ในเรื่องของการฆาสัตว แตกอนนั้นจะเปนคนที่
ชอบฆายุงมากถึงมากที่สุด  แตวาพอออกมาแลวรูสึกวาไมอยากฆามัน  สงสารมัน  มันคงหิวเหมือน
กันกับเรา  ส่ิงที่สังเกตไดคือ เพื่อนของขาพเจา (เมธินี) พูดใหฟงวาขาพเจาเปนคนขี้สงสารขึ้น 
 เวลาไปงานกาชาดที่ในเมือง  เมื่อขาพเจาเห็นคนขอทานแลวขาพเจาสงสารพวกเขาเปนที่
สุดเลยบริจาคทานใหคนเหลานั้น  เพื่อนของขาพเจาก็ชมขาพเจาวาเปนคนมีเมตตา  กรุณา  จิตใจดี
ขึ้นนะหลังจากที่ออกจากการฝกอบรมมา 
 รูสึกวาตนเองเปนคนที่มีความอดทนขึ้น คือ  แตกอนจะเปนคนที่โกรธงายมากคนมาพูดลอ
หรือพูดอะไรไมเขาหูนิดนึงก็โกรธเปนฟนเปนไฟ  แตวาเดี๋ยวนี้ไมเปนแลวเพราะวารูสึกวาตัวเองใจ
เย็นขึ้น  ฟงอะไรก็เก็บความรูสึกได  ไมโกรธงายเหมือนแตกอนแลว  ส่ิงที่ทําใหรูสึกถึงความรูสึกนี้ 
คือ เพื่อนสนิทของขาพเจาเปนคนบอก 
 รูสึกวาตนเองเปนคนพูดจาสุภาพขึ้นกวาแตกอนเยอะเลย  ส่ิงที่ทําใหรูไดคือเพื่อนสนิทของ
ขาพเจาเปนคนบอก 
 รูสึกวาตนเองเปนคนเขาใจอะไรในโลกนี้มากขึ้น  เชน  เร่ืองของสังสารวัฏ  การเวียนวาย
ตายเกิด  บาป – บุญ คุณโทษ  กรรมเกา  ทําใหเปนคนขยาดในเรื่องของการทําบาปไปเลย  รูสึกวา
อยากทําบุญตักบาตรเยอะ ๆ  อยากเขาวัดฟงธรรมใหมากขึ้น 
 รูสึกวาตนเองจะเขาใจจิตใจเพื่อนมากขึ้น  รูจักเอาใจเขามาใสใจเรามากขึ้น 
 
11.  ฟาสุดา  แดงโชติ  ตอบวา 
 แตกอนเกลียดแมลงสาบและยุงเมื่อเจอแลวก็จะฆาเลย แตตอนนี้ก็ไมไดเกลียดหรือวา
ตองการที่จะฆาแลว  สวนมากก็จะไลหรือปดใหมันไปไกล ๆ 
 การฆาปลาแตกอนเวลาแมส่ังใหฆาหรือชวนไปตกปลาจะไปเลย  แตตอนนี้พยายามไมฆา
และไมไปหาปลาอีกเพราะเกรงกลัวตอบาป 
 เวลาที่เพื่อนเขาไดรับรางวัลจะรูสึกอิจฉาเล็กนอย  แตเดี๋ยวนี้ไมรูสึกอิจฉา แตพลอยยินดีกับ
เพื่อนไปดวยที่ไดรับรางวัล 
 เวลาคุยกับคุณพอ  คุณแม แตกอนจะคอนขางพูดกาวราว โดยเฉพาะเวลาโกรธจะพูดไม
เพราะมาก  แตตอนนี้ก็หามอารมณไดอยูในระดับหนึ่ง  พูดกับคุณพอ คุณแมใหเพราะขึ้นกวาเดิม 
และจะรูตัวอยูเสมอวากําลังทําอะไรอยู  จากแตกอนจะชอบใจลอยอยูบอย ๆ  และไมคอยมสีมาธิเทา
ไหร 
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12.  ฉันทนา  สุวรรณชัยรบ  ตอบวา 
 หลังจากที่ไดเขารับการอบรมรูสึกวาตัวเองเปนคนใจเย็นขึ้นและสงสารคนที่อยูรอบขาง
มากขึ้น  เชน  เมื่อ  2 – 3  วันกอนเห็นแฟนเกาของตัวเองควงกับแฟนใหมของเขา  ตอนแรกรูสึก
โกรธมากคิดอยูในใจวาไอคนตอแหล  หลอกลวง  แตมาคิดอีกทีก็นึกไดวาตัวเองไดรับการฝกสติมา
แลว ไดเรียนเกี่ยวกับพรหมวิหารธรรมจึงไดรูวาเราไมควรยึดติด  เพราะส่ิงที่เราเห็นนั้นไมกี่ปมันก็
เส่ือมสลายไป  ไมยั่งยืน  อารมณของคนเราก็เหมือนกัน  มันเปลี่ยนไปทุกวินาที  จึงไมคิดใสใจ
อะไรและอภัยให  ขอใหไดดั่งส่ิงที่ตั้งใจ  และอีกอยาง คือ รูสึกวาตัวเองยอมใหอภัยแกศัตรู และรู
สึกสงสาร  คือ  เมื่ออาทิตยที่แลวมีนองคนหนึ่งมาขอยืมรถจักรยานยนตและขอใหหนูมาสงที่สถาบั
นาชภัฏสกลนคร  เพราะเขามีสอบสัมภาษณตอน  9.00  น.  ถาเดินมาคงสอบสัมภาษณไมทันแน ๆ 
แตนองคนนี้เคยทําใหหนูเสียใจมากอน  แตหนูก็สงสารจึงตัดสินใจมาสงที่สถาบัน        ราชภัฏฯ  
เพราะกลัวมาสอบไมทัน 
 
13.  กฤษฎา  ไชยสี  ตอบวา 
 หลังจากที่ฝกอบรมคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4  แลว  ผมจะไมโมโหงายเหมือนเดิม เชน  
เมื่อตอนรอรถแลวรถมาชาถาเปนแตกอนจะรูสึกหงุดหงิดและกระวนกระวายอยูไมเปนสุข  แตหลัง
จากฝกคุณธรรมดานนี้มาแลวใจจะเย็นลง และสามารถขมใจตนเองไมใหโมโหและหงุดหงิดถึงแม
วาไมรอยเปอรเซนตแตก็สามารถลดลงไดเยอะ    เมื่อมีเสียงเพลงดัง ๆ มารบกวนขณะอานหนังสือ
จะอานหนังสือไมรูเร่ือง  เมื่อฝกมาแลวใจเย็นขึ้นไมรูสึกโกรธและขมใจไดซ่ึงถาเราใจเย็นแลวเราก็
สามารถอานหนังสือไดอีกทั้งสมาธิยังดีขึ้นกวาเดิมอีกดวย 
 การฆาสัตว เชน ยุง  มด  และแมลงอื่น ๆ  ซ่ึงแตเดิมกอนที่จะไปอบรมจะฆาโดยไมยั้งคิด
เลยแมแตนอย  แตเมื่อไดอบรมแลวเวลาจะฆาก็คิดกอนวาสมควรหรือเปลา ซ่ึงถาเรามีความคิดใน
ลักษณะนี้มันก็จะเปนขอบงชี้ไดวาเราพัฒนาจิตของเราดีขึ้นมาอีกระดับหนึ่งแตก็ถือวาไดพัฒนาจิต
มากขึ้นกวาเดิม 
 การทําบุญตักบาตร  ฟงธรรม  ซ่ึงแตเดิมนั้นเราไมคอยเล็งเห็นความสําคัญมากเทาไหรนัก
แตหลังจากไดฝกแลวตระหนักในความสําคัญและรูถึงผลดีที่จะไดรับของการทําบาปบุญไดดีขึ้น
กวาเดิม และพยายามรักษาศีล  5  ใหไดรวมทั้งใสบาตรทุกวันพระและวันสําคัญ 
 
14.  จิตรดา  ยืนยง  ตอบวา 
 ไมฆายุง  เพราะเมื่อเห็นยุงก็จะนึกถึงคําพูดของอาจารยและนึกถึงหลักธรรมที่ไดอบรมมา 
และเปนคนที่มีอุเบกขามากขึ้น  เวลาที่เพื่อนโกรธคนอื่นก็จะไมโกรธตามเพื่อน  ทําใจใหเปนกลาง  
แตกอนชอบโกรธ  หงุดหงิดงาย  แตพอกลับมาจากอบรมก็เปนคนใจเย็นขึ้น เพราะถาโกรธมากก็จะ
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ทําใหแกเร็ว  และมีผลอ่ืนตามมา ซ่ึงเปนผลที่ไมดี  ก็เลยพยายามที่จะไมโกรธ  ไมเครียด  จะทําตัว
ใหมีชีวิตชีวาอยูเสมอ 
 
15.  จิตธิดา  เพชรพิชัย  ตอบวา 
 ตัวที่เปนส่ิงบงบอกถึงการมีพรหมวิหาร  4  หลังจากที่เขารับการฝกอบรมแลวมีดังนี้คือ    
1)  แตกอนเวลาที่ตัวเองอารมณไมดี  เวลาพูดกับพอและแมมักจะใสอารมณเขาไปดวย  โดยพูดจา
ไมไพเราะ  อาจจะหลุดคําที่หยาบคายบางในบางครั้ง  แตตอนนี้ถึงอารมณโกรธยังระงับไมหมด  แต
เวลาพูดกับทานก็ไมเอาอารมณใสดวย  พูดจาไพเราะมีสติขึ้น  2)  ไดรับคําชมจากเพื่อนตางวิชาเอก
วาอารมณดีขึ้น  ไมโมโหรายเหมือนแตกอน  3)  แตกอนเวลาที่จะทําอะไรกับเปดหรือไก  มักจะ
ชวยนองลงมือกระทําดวยการฆามัน  แตตอนนี้บอกทุกคนในบานวาอยาทํา  อยากกินไปซื้อที่ตลาด 
 
16.  วนิดา  ไชยสิทธ์ิ  ตอบวา 
 จากที่ไดฝกสติและสมาธิมาแลวก็ไดทําใหดิฉันรูสึกวาตัวเองมีการพัฒนาทางดานจิตใจขึ้น
อยูบาง  เปนคนมีสติมากขึ้นรูจักแยกแยะอะไร ๆ  ไดดีขึ้น  และรูสึกวาตัวเองเปนคนมีอารมณเย็น
ขึ้น และบางครั้งก็รูสึกวาตัวเองเปลี่ยนแปลงเปนคนมีเมตตามากขึ้น  รูจักยินดีกับคนที่เขาประสบผล
สําเร็จ และเวลาที่เห็นสัตวถูกทํารายก็รูสึกสงสารมากกวาเดิม  กลัววามันจะเจ็บ และเวลาจะตบยุงก็
จะรูสึกตัวทันวาไมควรตบมันบาป  ซ่ึงก็ทําใหดิฉันเปนคนมีสติขึ้นกวาเดิม  ซ่ึงเมื่อกอนจะเปนคน
ชอบใจลอยไมมีสติอยูเสมอ และถาโกรธก็จะไมรูสึกตัววาตัวเองกําลังโกรธ  แตตอนนี้เวลาที่จะ
โกรธก็จะรูเลยวา  เออ!  ตอนนี้เรากําลังจะโกรธแลวนะแลวก็พยายามระงับไว 
 
17. รัตนาภรณ  ปุณสังข  ตอบวา 
 พฤติกรรมที่บงบอกวาเปลี่ยนแปลงไป คือ  จากที่เคยตบยุงตอนนี้ไมตบแลวเพราะรูวามันก็
รักชีวิตของมันทําไปก็เพื่อความอยูรอดของชีวติ    

ตอนนี้เวลาจะทําอะไรก็รูสึกวากลัวบาป  กลัวจริง ๆ คะ  เชน  ฆาปลาทําอาหารก็จะแผ
เมตตาใหมัน  ทําใหการพัฒนาอารมณไดดีขึ้น เพราะเราสามารถลดความโกรธไดในระดับหนึ่ง 
เวลามีอะไรมาทําใหเราโกรธ  เราก็รูตัววากําลังโกรธแลวเอาอุเบกขามาระงับความโกรธนั้น  เชน  
เมื่อมีคนนินทาเราและเราก็รูวาเขานินทาเราก็รูสึกเฉย ๆ  ไมไดทําอะไร  ไมไดโตตอบ   แตกอนนั้น
ก็จะพูดประชดประชันเขาบาง  แตตอนนี้ไมแลวการอภัยเปนส่ิงที่ดีที่สุด และทําใหมีคนรักเรามาก
ขึ้น ทําใหจิตใจเราสบายถึงแมวาเราจะมีความโกรธอยูบางในปจจุบันแตเราก็สามารถอดทนไดโดย
ไมโตตอบ 
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18.  นฤมล  มองมุงคุณ  ตอบวา 
 ไดสังเกตตัวเองก็คือ  ไดชวยแมลงจากการติดใยแมงมุม  มีความกรุณามากขึ้นขณะที่อยูที่
วัด  ก็ไดชวยเก็บพริกมาไวที่โรงครัวในวัด  ชวยมดตกน้ําขึ้นมาก็นับวาดีขึ้นกวาเดิม  และมีจิตใจที่
ไมอิจฉาริษยาใคร  ยินดีกับเพื่อนเมื่อเขาไดดี  เห็นเพื่อนมีความสุขก็ยินดีดวย  ไมรังแกสัตวเหมือน
แตกอนเพราะแตกอนจะชอบจับแมลงมาเลน  แตตอนนี้ก็ปลอยมันไปตามชีวิตของมันไมนํามาเลน
อีกแลว 
 และพูดกับพอกับแมไพเราะขึ้น  ชวยแมทํางานบานมากขึ้น  ทําอะไรก็มีสติมากขึ้น  เวลา
เดิน  หรือทํากิจกรรมตางๆ   ก็เปนไปอยางรอบคอบไมเดินตกบันไดเหมือนแตกอนอีกแลว 
 ก็คิดวาไดประโยชนจากการทําสมาธิมากทีเดียว  รูจักคิดวิเคราะหส่ิงตางๆ   เองได  และรู
สึกวาคิดอะไรก็คิดออกอยางรวดเร็ว  และเวลาอานหนังสือก็จําไดมากขึ้น  รางกายแข็งแรงปอดแข็ง
แรงขึ้นหายใจสะดวก  ที่บอกวารางกายแข็งแรงก็ไดจากการเดินจงกรมปอดแข็งแรงก็ไดจากการ
กําหนดลมหายใจทําใหหายใจสะดวกมากขึ้นจึงคิดวาถามีโอกาสอีกครั้งก็อยากจะทําอีก 
 
19.  พิสมัย  สิงหาเทพ  ตอบวา 
 ตอนกอนเขาอบรมจะเปนคนที่ไมชอบยุง  เพราะมันมากัดเราแลวทําใหเราไมสบาย   ก็ฆา
มันทุกตัวที่มากัด  แตหลังจากที่ฝกอบรมพรหมวิหาร 4  แลวไมฆายุงเลย สงสารมัน  กลัวมันเจ็บ  
และไมฆาแมลงทุกชนิด  ถาเห็นมันเขามาใกล  ก็จะเปาหรือปดไปทางอื่น  ชอบทําทานมากขึ้น  
เวลาพบเห็นคนขอทานหรือคนแกที่เราพอชวยได  หนูก็ใหเงินและอาหารแกเขาบางเทาที่หนูมีหนู
ชอบทําบุญใสบาตรมากอนหนานี้  และตอนนี้ก็เล่ือมใสศรัทธามากขึ้นก็ยังใสบาตรตามเดิม   แต
กอนนั้นหนูไมคอยยินดียินรายกับคนดี  พอมาฝกก็มีความรูสึกยินดีกับคนอื่นเมื่อเขามีความสุขและ
ประสบผลสําเร็จ  ยินดีกับทุกคนโดยที่เราไมเคยรูจักเขามากอน  หนูชอบเตือนเพื่อนไมใหเที่ยวดึก  
ใหดูแลสุขภาพ  แตเขาก็ไมฟง  หนูบอกหลายครั้งเขาก็ปฏิบัติตัวเหมือนเดิม  หนูก็วางเฉยกับการ
กระทําของเขา  เพราะหนูพยายามชวยเขาแลว 
 
20.  พรพิรุณ  แมนประเสริฐ  ตอบวา 
 ปกติเปนคนไมคอยมีสติ  คิดนั้นคิดนี้ตลอดเวลา  จิตใจไมจดจออยูกับสิ่งที่ตนเองทําอยู  
และบางครั้งก็ชอบแกลงสัตว  ไมคิดถึงบาปบุญคุณโทษหรือเวรกรรม  แตพอไดเรียนและปฏิบัติฝก
สมาธิ  มีผลทําใหตนเองเปนคนมีสติมากขึ้น  จิตใจอยูกับเนื้อกับตัว  เวลาทําอะไรก็มีจิตใจจดจอกับ
ส่ิงนั้นไมวอกแวก  และที่สําคัญทําใหสบายใจอีกดวย  สวนเรื่องรังแกสัตวนั้นเวลาจะทําก็มีจิตระลึก
ขึ้นมาทันทีวาเขาก็มีชีวิตจิตใจเหมือนเรารักชีวิตตนเองเหมือนกัน  เราไมควรไปทําราย   เพราะเปน
บาปกับตัวเราดวย  จึงควรปลอยใหเขาอยูสวนเขาเราก็อยูสวนเรา  สวนเรื่องความโกรธ  โดยปกติ
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เปนคนไมโกรธใครงายๆ   อยูแลว  แตพอไดฝกสมาธิก็ยิ่งใจเย็นลงมาก ๆ  ถือวาการฝกสมาธิเปน
ประโยชนตอการดํารงชีวิตของเรามาก ๆ  เลย 
 
21.  จารุวรรณ  อัตศรี  ตอบวา 
 1. เคยฆายุง  แตพอนึกไดก็พยายามไมฆามัน   เพราะรูแลววาฆาอะไรก็บาปทั้งนั้น  เพราะ
แตกอนไมตระหนักถึงจิตใจของมันเทาไหรแตตอนนี้  ก็เขาใจแลววามันก็มีจิตใจ 
 2. เคยหงุดหงิดกับเสียงตาง ๆ  เวลาอานหนังสือหรือทํางาน   คอนขางจะทํางานไมไดแต
ตอนนี้ดีขึ้นมาก  ทํางานไดตอไปเรื่อย ๆ  เพราะเวลาเพื่อนในหองชอบฟงเพลงและจะเปดเพลงบอย  
แตตอนนี้ไมคอยหงุดหงดิ  อานหนังสือและทํางานได  เพื่อนก็ไดฟงเพลงตลอดเวลาไดโดยที่ไม
ตองเกรงใจ 
 3. เวลาขามถนน  แลวเห็นและไดยินวัยรุนบิดและเรงรถแขงกันก็จะหงุดหงิด  รําคาญ
และดาเขา  แตตอนนี้ ก็ดีขึ้น  ไมหงุดหงิดไมดาเฉย ๆ 
 4. กินเนื้อสัตวนอยลง  เพราะนึกถึงถาเวลายักษมากินเราเราก็คงจะไมชอบ   เลยไมคอย
กินเนื้อสัตว  แตกอนจะเปนคนชอบกินเนื้อสัตวมากๆ 
 
22.  ศศิกาญจน  นนเลาพล  ตอบวา 
 หลังจากไปฝกอบรมมาเมื่ออาทิตยที่แลวไดไปวัดกับคุณยา  เพื่อนคุณยาชมเราวาเราไหว
พระสวยเหมือนกับคนที่มีการศึกษาจริง ๆ  ซ่ึงตอนน้ีก็รูสึกภูมิใจคะ  ถึงแมวาเมื่อกอนเราเคยไหว  
แตไมมีคนชม  แตเมื่อมีคนชมเราก็อดที่จะภูมิใจในตัวเองไมไดจริง ๆ  คะ  แลวอีกอยางเมื่อกอนเคย
เดินไมคอยระวังบางครั้งเคยเดินตกรองก็มี  เชน ตรงหนาบานเคยประจําแตเดี๋ยวนี้เวลาเดินบางครัง้ก็
นับกาวก็มีเดินไปก็ซาย – ขวาไปดวย  และทําใหไมเคยตกรองตรงนั้นอีกแลว  หรืออาจเปนเพราะ
เราชินแลวก็ได 
 เมื่อกอนเคยตบยุงซึ่งเห็นอยูในหองน้ําเยอะจะตบผัวะเลยแตเดี๋ยวนี้ก็ลดลงบางแลวละคะ 
 เคยบี้มดที่มันขึ้นโตะ  ซ่ึงมันจะมาเปนแถวยาว ๆ  เราก็จัดการบี้มันทันทีเลยแตเดี๋ยวนี้ก็ใช
ไมกวาดมากวาดมันออกไป 
 เคยขี้บนโมโหงายเวลาหลาน ๆ   มากวนตอนเราทํางานแลวหลานอยากฟงเพลง  อยากรอง
คาราโอเกะบางทีก็ไลหนี  หรือไมก็ทําเปนไมพอใจแตเดี๋ยวนี้ก็ไมไดวาอะไร  แถมยังรองเพลงเปน
เพื่อนหลาน ๆ  ดวย 
 ก็คิดวาตนเองพัฒนาขึ้นบางคะ  และก็จะพยายามพัฒนาขึ้นเรื่อย ๆ  และบอกใหคนรอบขาง
พัฒนาดวยคะ 
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23.  ดาวใจ  โคทาลิน  ตอบวา 
 หลังจากที่กลับมาจากอบรมจริยธรรมแลวก็มีความรูสึกวากลัวบาปมากยิ่งขึ้น  จะทําอะไรก็
ตองคิดกอนทําอยางมีสติมากยิ่งขึ้นไมวาจะเปนการกิน  การนอนหรือทํากิจกรรมตางๆ   ไดรูและ
เขาใจความหมายของพรหมวิหาร  4  มากยิ่งขึ้น  และรูวิธีการนําไปใชในชีวิตประจาํวันไดเปนอยาง
ดี  ไมโกรธ  มีเหตุผลมากยิ่งขึ้น 
 
24.  ปรียานุช  วาริคิด  ตอบวา 
 หลังจากการฝกอบรมหลักธรรมพรหมวิหาร 4  แลว รูสึกวาเปนคนที่มีเมตตากรุณามากขึ้น  
จากเมื่อกอนเดินผานคนขอทานก็จะรูสึกเฉย ๆ  ก็คิดวาเปนเรื่องปกติ  บางทีรูสึกโกรธดวยซํ้า  แต
พอมาตอนนี้  เวลาที่เห็นคนขอทานก็มีความรูสึกวาอยากใหเงินเขาเพื่อเขาจะไดมีชีวิตความเปนอยูที่
ดีขึ้น   ใหตามสมควรไมใชวาใหจนหมดตัว 
 จากเหตุการณที่เรือบรรทุกแอลกอฮลลเกิดเหตุระเบิดที่ประเทศอะไรก็จําไมได  เพราะดูใน
โทรทัศน  ที่มีคนตายและก็สูญหายดวย  ดูแลวรูสึกสงสารแตขาพเจาก็ไมรูวาจะชวยยังไงก็ได  แต
สงกําลังใจ  ความหวังดีไปให  ซ่ึงแตกอนขาพเจา  จะรูสึกวาเปนเรื่องที่ธรรมดา  ไมใชตัวเรา  มันอยู
ไกลเราเกินไปดูแลวก็แลวไป  ไมคอยรูสึกอะไรมากนัก  รูสึกนิด ๆ  แตก็ไมไดสงความปรารถนาดี
ไปใหเขา  ซ่ึงแตกตางกับตอนนี้มาก 
 
25.  สุจิตรา  สุริยนต  ตอบวา 
 หลังจากไดรับการอบรมเรื่องพรหมวิหาร 4  ซ่ึงประกอบดวยเมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา  
แลวทําใหดิฉัน  มีความเมตตามากขึ้น คือมีความรักตอผูอ่ืนมากขึ้น  มีความกรุณามากขึ้นคือเมื่อเห็น
ผูอ่ืนเดือดรอนจะคิดที่จะชวยเหลือมากขึ้น  และมีอุเบกขามากขึ้นคือเมื่อเกิดปญหาทําใหคนพบทาง
ออกมากขึ้น เมื่อเราชวยจนสุดความสามารถก็รูจักวางเฉย  มุทิตานั้นปกติเมื่อผูอ่ืนไดดี  ประสบ
ความสําเร็จ  ก็มีมุทิตาตอผูอ่ืนอยูแลว 
 
26.  เมธินี  ไชยมาตร  ตอบวา 
 1. รูสึกกลัวการทําบาป  ไมอยากทรมาน  รังแก  ใคร  หรือสัตวใหเดือดรอน/ตาย 
 2. จิตใจ  มีสมาธิ  แนวแนในสิ่งที่ทํา  และทํางานสําเร็จมากขึ้น 

3. พูดจา  ออนโยน  ไมหยาบคายหรือ  ใหรายนินทาคนอื่น  ปลอบใจ ใหกําลัง
ใจเพื่อน 

 4. รูสึกวางเฉยในเรื่องที่ไรสาระ และเรื่องที่ทําใหไมสบายใจ 
 5. รูจักประหยัด อดออม  ชวยเหลือ  แบงเบาภาระของครอบครัว 
 6. คิดถึง  พอ – แม และครอบครัว  และรักตัวเองมากขึ้น 
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 7. ชวยเหลือทุกคนเมื่อมีโอกาส  อยางเต็มที่  หวังดีกับทุกคน 
 8. มองโลกนี้เปนสิ่งที่ไมแนนอน  มีดี  มีทุกข  มีสุข  ยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น 
 9. สนใจที่จะทําความดี  เขาวัด ทําบุญ 
 10. สงสารผูที่ดอยกวา  และผูที่มีความทุกข 
 11. รูจักแบงเวลา  และใชเวลาใหมีประโยชน  คุมคา 
 12. มีความซื่อสัตย  ที่วาจา ใจ และกาย 
 
27.  นงลักษณ  แสดคง  ตอบวา 
 หลังจากที่ไดไปฝกปฏิบัติธรรมที่วัดอาจาโรรังสี  กลับมาก็รูสึกวาตัวเองเปนคนใจเย็นขึ้น  
ทําอะไรไมรีบรอนเหมือนแตกอน  การเดินยืน  นั่ง  อิริยาบถ  ทุกอยางเปลี่ยนไป  แมแตการพูดจา  
ก็เปล่ียนไปมาก  เปนคนชอบเขาวัดฟงธรรมมากขึ้น  ชอบทําบุญ  ชอบบริจาค ใหเปนทาน  จน
เพื่อน ๆ  และพอแม  ปู  ยา ตายาย  ตางก็ชม  แตบางครั้ง  เพื่อนก็วาใจบุญเกินไป  ชวนเพื่อนไปทํา
บุญที่วัดเพื่อนก็ไมไปดวย  เพราะเขาไมเคยเขาวัด  สวนเรื่องอ่ืน  เชน  เมื่อไดรับความทุกขใจ  ก็พอ
มีสติกวาแตกอนมาก  ทําใจไดกับความผิดหวังในบางเรื่อง   และชีวิตก็มีความสุขขึ้นกวาแตกอน
มาก 
 ถึงแมบางครั้งจะถูกเพื่อนวาเปนแมพระเกินไปก็พยายามวางอุเบกขา ไมวาเพื่อนที่เขามอง
เราอยางนั้น 
 
28.  ฤทัยทิพย  ไชยวงศคต  ตอบวา 
 - จากที่เคยตบยุงเกือบจะทุกครั้งที่ยุงกัด  แตตอนนี้ก็ไมตบยุงแลว  เพราะรูวายุงก็รักชีวิต
ของมัน  เมื่อมียุงมากัดก็ไลไป 
 - ไมฆาปลา   พอชมวารูจักบาปบุญคณุโทษพอก็สงเสริมไมใหฆาสัตว 
 - วันหนึ่งกําลังซักผามีแมลงวันบินมาตกอยูที่กะละมังซักผาก็ไดชวยมันขึ้นมาแลวนํามัน
ไปตากใหตัวมันแหงจากนั้นก็ปลอยมันไป 
 - รูสึกวาความโกรธลดลงเมื่อมีคนอื่นมาวาใหเราและจะไมโกรธ เพราะรูวาทุกคนตอง
โดนนินทาเปนเรื่องธรรมชาติอยูแลว 
29.  สุกัญญา  แสงศร  ตอบวา 
 แตกอนจะเกลียดแมลงสาปมากเพราะมันเปนสัตวที่สกปรกและนาเกลียดนากลัวและนา
ขยะแขยงมาก  เจอทีไรจะฆาตลอดแตหลังจากที่ไดรับการฝกอบรมแลวก็ไมใชวาไมกลัวหรือไม
เกลียดแตจะใชไมกวาดเขี่ย ๆ  ไล ๆ  มันไป 
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 สวนยุงเวลาที่มันกัดจะโกรธมากและจะตองฆามันใหไดที่มากัดเรา  แตพอไดรับการฝกอบ
รมแลว  ก็จะไมตบไมฆายุงถามันมากัดก็จะไลหรือเปามันไป  แตก็มีบางครั้งที่เผลอตบยุงเขาก็จะแผ
เมตตาใหมัน 
 และหลังกลับมาจากวัดแลวรูสึกวาตัวเองใจเย็นขึ้น  มีเหตุผลจะไมคอยใชอารมณกับนอง   
และก็ชอบไปทําบุญที่วัดตอนเชาทุกครั้งถามีโอกาส  เชน  เวลากลับบานหลังวันหยุด  แตปกติก็ไป
แทบจะทุกวันถาอยูในชวงปดเทอม เพราะชอบไปวัดตอนเชา ๆ  กับคุณยาย 
 
30.  จารียุทธยา  พันนุมา  ตอบวา 
 หลังจากที่เขาปฏิบัติธรรมแลวรูสึกวาตัวเองมีจิตใจเขมแข็งขึ้น  เพราะปกติเปนคนกลัวผี
มากถาอยูคนเดียวนี้ตองไมเปนอันหลับอันนอนแน  แตพอไปฝกสมาธิแลวรูสึกวาตัวเองใจแข็งขึ้นรู
สึกวาความกลัวหายไปไมใชวาไมกลัวผีหรอกนะ  แตความกลัวมันลดนอยลงจากที่เคยไดยินเสียง
ตาง ๆ  กจ็ะเหมารวมวาเปนเสียงผีหมด  แตหลังจากที่ฝกสมาธิแลวถาไดยินเสียงก็จะพิจารณาวามัน
เปนเสียงอะไรแลวก็ไมกลัวเทาไหร 
 การพูดจา  หลังจากที่กลับจากวัดรูสึกวาตัวเองพูดจาสุภาพขึ้น  เพราะกอนที่จะไปนั่งสมาธิ
พูดจาไมดี  ชอบพูดใหคนอื่นเดือดรอน  แตพอเขาวัดรูสึกเปลี่ยนไปมากกวาเดิม 
 การฆาสัตว  อันนี้ไมคอยพัฒนาเทาไหร  เพราะกอนเขาวัดก็ไมชอบฆาสัตวตัดชีวิตอยูแลว  
อาจจะมีบางถาเผลอฆาก็คงจะเปนมดแมลง  หรือยุง  สัก 2 – 3  ตัว  แตพอเขาวัดแลวไดเรียนรูบาป
บุญก็ยิ่งทําใหตัวเองไมอยากจะฆาสัตวอีกเลย  พอออกจากวัดมาแลว  ยุงแมแตตัวเดียวก็ไมอยากฆา  
ไดแตใชมือปด ๆ  ใหมันหนีไป 
 ความรูดานพรหมวิหาร 4  จากที่ไมเคยรูลึกซึ้งเรื่องพรหมวิหาร 4  กอนเขาวัด  แตพอไดเขา
วัดก็ทําใหกระจางในเรื่องพรหมวิหาร 4  ขึ้นเยอะอาจจะไมเต็มรอยแตก็คิดวาสามารถนํามาใชใน
ชีวิตประจําวันได  ไมวาจะเปนเรื่องเมตตา  กรุณา  มุมิตา  อุเบกขา  แตปกติตัวเองก็ปฏิบัติอยูแลว  
พอมารูก็เลยดีใจที่ตัวเองก็ปฏิบัติเปนปกติอยูแลว 
 
31.  ประวิทย  รักษาแสง  ตอบวา 
 1. กอนเขาปฏิบัติธรรมจะฆายุงที่มากัด  แตหลังจากเขาปฏิบัติธรรมแลวก็ฆายุงนอยลง 
 2. กอนเขาปฏิบัติธรรมโกรธงาย   แตหลังเขาความโกรธ  เร่ิมลดลง 
 3. กอนเขามีความคิดหลากหลายเขามาในสมอง  และหลังเขาแลวก็จัดความคิดใหมาทีละ

เร่ือง  และตองเปนเรื่องที่เราสนใจ 
 4. กอนเขาอบรมจะไมชอบหมา  และหลังเขาก็ชอบมันมากขึ้น 
 5. กอนเขาอบรมจะไมคอยทําบุญทําทานหลังเขาก็ทําทานมากขึ้น 



 153

 6. กอนเขาอบรมจะมีการจัดการทํางานไมเปนระบบและหลังเขามีการจัดงานทีท่าํเปนระบบ
มากขึ้น 

 7. กอนเขาจะไมคอยมีสมาธิในการทํางาน  แตหลังจากเขาแลวจะทํางานมีสมาธิมากขึ้น 
 สรุปวา  กอนเขาปฏิบัติธรรม นั้นจะทํางานที่ไมเปนระบบหลังเขาแลวจะมีการจัดกระบวน
การทํางาน  และมีการวางแผนการทํางานไวลวงหนา 
 
32.  อารุณรัตน  โพธิ์กลาง  ตอบวา 
 แตกอนดิฉันเคยพูดไมเพราะไมดีกับพอแม  แตหลังจากที่ไดเขาอบรมเขาฝกธรรมะ  ทําให
ดิฉันรูสึกเปนบาปมาก  รูสึกเสียใจที่ไดกระทําสิ่งที่ไมดีกับพอแม  จนทําใหพอแมเสียใจ  แตตอนนี้
หรือหลังจากที่ออกมาจากวัดอาจาโรรังสี  ดิฉันก็ไดพูดกับพอแมเพราะขึ้น  และทําทุกอยางชวยทาน   
ดิฉันจะทําใหทานสบายใจที่สุด  และดิฉันจะไมทําใหทานทั้งสองเสียใจอีกแลว  เดี๋ยวนี้ทานทั้งสอง
ก็บอกวาดิฉันพูดเพราะขึ้นกวาเดิมทําตัวนารักขึ้น 
 จากแตกอนเคยฆายุงตอนที่ยุงกัดดิฉัน   ดิฉันก็จะตบยุงทันทีแตหลังจากฝกธรรมะ  ดิฉันก็
ไมตบยุงอีก  แตจะไลใหมันไปที่อ่ืนแทนเดี๋ยวนี้ดิฉันก็ไมเคยฆายุงอีก  เพราะกลัวเปนบาป 
 หลังจากที่ไดฝกสติ  ดิฉันก็เปนคนใจเย็นขึ้น รูจักคิดกอนจึงทํากลัวบาปขึ้นเยอะ  ดิฉันจะ
พยายามทําตัวเองใหเปนคนดีมากที่สุดจะไมทําตัวเหมือนอยางเกาอีก ตอไป 
 
33.  อรุณโณทัย  วงศประทุม  ตอบวา 
 หลังจากที่ไดเขารับการฝกอบรมคุณธรรมแลวรูสึกวาตัวเอง  จากที่เปนคนใจรอนมากและ
เปนคนชอบคิดเล็กคิดนอย  ก็รูสึกวาใจเย็นลง  และไมคอยจะคิดในเรื่องอะไรมากนัก  แตกอนอาจ
จะเปนคนชอบฆาสัตว  เชน  ยุง  มด  แมลงตาง ๆ  ที่สรางความรําคาญใหถาเจอมันผานหนาผานตา
ไปจะชอบฆามันแตพอเขาอบรมแลวทําใหรูสึกมีสติและเมื่อเวลายุงกัด  ก็จะใชมือปด ๆ  ไลมันออก
ไป  สวนมดก็ใชวิธีการใชไมกวาด ๆ  มันออกจากที่อยูของเรา  การฝกอบรมทําใหมีสมาธิและสติทํา
ใหเราใจเย็นลงไมใชอารมณมากเหมือนเดิม 
 
34.  หรรษา  เกียววงค  ตอบวา 
 หลังจากที่ไดรับการฝกอบรมในเรื่องพรหมวิหาร 4  แลว  รูสึกวาเขาใจความหมาย  วิธีการ
ปฏิบัติเปนอยางดี  ส่ิงที่เห็นไดชัดก็ไมมากเพราะตองใชสติเพื่อที่จะระงับสิ่งที่เคยทํามาพอสรุปได
ดังนี้ 
 เมตตา  หลังจากที่ไดรับความรูมากแลว  ก็รูสึกวาเรานี้ตองชวยเหลือคนอื่นบางแตถาหาก
เราปฏิบัติไมไดก็จะแสดงความรูสึกมีเจตนาดีตอเขา  อยางเชน   ไดดูขาวประชาชนในอิรักที่ถูก
ระเบิดพลีชีพตายกันทุก ๆ  วัน  หรือวาแผนดินไหวในอิหราน   มีคนบาดเจ็บลมตายเปนอันมาก  ผม
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เองก็รูสึกสงสาร  คือ  อยากใหเขาหายจากความทุกขอยากใหประเทศของเขากลับมาเปนปกติสุข   
กรุณา  คิดวาเปนคนมีกรุณา  เชน  ผมเห็นแมลงตัวหนึ่ง  ตกลงไปในโถสวมปกของมันก็เปยกขึ้นไม
ได  ผมจึงเอามือลวงลงไปจับมันขึ้นมาแลวปลอยไปถือวาผมกลามาก  แทนที่จะลางน้ําใหมันลงไป
ตายในโถสวมผมกลับชวยมันและอึ่งอางตัวหนึ่งมันเขามาในหอง  ผมก็จับมันออกไปดี ๆ ไมได
แตะหรือขวางออกไป  มุทิตา  ผมก็แสดงความยินดีกับเพื่อนทุก ๆ  คน  ที่ประสบความสําเร็จอยาง
จริงใจ  อุเบกขา  ผมก็วางเฉยตอเพื่อนหลาย ๆ  คนที่เขาเองก็ไมเคยเปลี่ยนแปลงความประพฤติของ
ตัวเอง  ซ่ึงผมเองก็เคยบอกเขาบางแลว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

สรุป   อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 
 
การวิจัยคร้ังนี้เปนการวิจัยกึ่งทดลอง  (Quasi – Experimental  Research)  โดยมีการจัดการ

ฝกอบรมพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูสังกัดสถาบันราชภัฏตามแนว
พุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงมีขอสรุปสาระสําคัญของการวิจัย  การอภิปรายผลและขอ
เสนอแนะดังตอไปนี้ 
 
วัตถุประสงคของการวจัิย 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครู โดยการ
สรางแบบฝกอบรมคุณธรรมดานนี้ขึ้นและศึกษาผลของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ของ
นักศึกษาวิชาชีพครูสังกัดสถาบันราชภัฏตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 

 
สมมติฐานของการวิจัย 

จากการประมวลแนวคิดทฤษฎีหรือหลักพุทธธรรมและผลงานวิจัยตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ  ผูวิจยั
ไดตั้งสมมติฐานดังนี้ 

1. นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธรวม
กับการเรียนรูดวยตนเอง จะมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4 โดยรวมทุกดานสูงกวานักศึกษาวิชา
ชีพครูที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 

2. นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  ตามแนวพุทธรวม
กับการเรียนรูดวยตนเองจะมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4  ในสวนยอยแตละดานคือ  ดาน ความ
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขาสูงกวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
พรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง 

3. ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA) และตัวแปรวิธีการฝกอบรมจะมีปฏิ
สัมพันธทําใหคะแนนพรหมวิหาร 4 โดยรวมทุกดานและสวนยอยแตละดานของนักศึกษาวิชาชีพ
ครูแตกตางกัน 

4. นักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม  (GPA) สูงและ          
ปานกลาง เมื่อไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  โดยรวมทุกดานและโดยสวนยอยแตละ 
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ดานตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองจะมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4  สูงกวานัก
ศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมต่ํา 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยไดพัฒนาแนวทางหรือวิธีการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชา
ชีพครูสังกัดสถาบันราชภัฏ  โดยมีประชากรในการทดลองครั้งนี้ไดแก  นักศึกษาวิชาชีพครูที่สังกัด
สถาบันราชภัฏสกลนคร  ซ่ึงมีจํานวนทั้งสิ้น  10  วิชาเอก  ไดแก  วิชาเอกการประถมศึกษา   การ
ศึกษาปฐมวัย   คณิตศาสตร  ชีววิทยา   ดนตรีศึกษา  พลศึกษา  ฟสิกส  เทคโนโลยีและนวัตกรรม
การศึกษา   ภาษาอังกฤษและภาษาไทย  ซ่ึงกําลังเรียนในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรบัณฑิต (ค.บ.)  
ปการศึกษา  2546  ภาคเรียนที่  2   กลุมตัวอยางในการทดลองครั้งนี้ไดมาจากการสุม  (Random  
Selection)  โดยใชหนวยการสุม คือ  สาขาวิชาเอกเพื่อใหไดกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจยัดวยวิธีการ
สุมอยางงาย  ซ่ึงไดแก  สาขาวิชาเอกภาษาไทย   ภาษาอังกฤษ  ฟสิกส และชีววิทยา  ตอจากนั้นผู
วิจัยใชวิธีการสุมอยางงายดวยการจับฉลากแบบหยิบแลวใสคืน เพื่อสุมกลุมตัวอยางเพื่อเขารับการ
ทดลอง (Random  Assignment)  โดยมกีารสุมเขากลุมทดลองและกลุมควบคุมอยางละ  2  สาขาวิชา
เอก  กลุมทดลองไดแก  สาขาวิชาภาษาอังกฤษและสาขาวิชาเอกฟสิกส  สวนกลุมควบคุมนั้นไดแก  
สาขาวิชาชีววิทยา และภาษาไทย  ตอจากนั้นผูวิจัยจึงสุมนักศึกษาแตละคนเพื่อเปนตัวแทนของทั้ง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมซึ่งไดกลุมตัวอยาง  กลุมละ  34  คน  รวมจํานวนทั้งสิ้น  68  คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ประกอบดวย  แบบฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4   
แบบวัดพรหมวิหาร  4  แบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมการมีพรหมวิหาร  4   แบบวัดสติ   แบบ
วัดสมาธิ  แบบประเมินตนเอง  เครื่องวัดความดันและชีพจรแบบอัตโนมัติ (Automatic  Blood  
Pressure  Meter)  รุน  Nation  EW 234 w   การสัมภาษณ   เทคนิคการจดบันทึกประจําวัน  และ
แบบสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิ 
 การเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยไดดําเนินการวัดคุณธรรมดานพรหมวิหาร  
4  ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  (วัดกอนการฝกอบรม)  โดยใชแบบวัดพรหมวิหาร 4    แบบ
วัดสมาธิ  และแบบวดัสติ  นอกจากนี้สําหรับในกลุมทดลอง  ผูวิจัยใชแบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติ
กรรมการมีพรหมวิหาร  4  โดยเพื่อนรวมชั้นเรียนโดยมี่เปนเพื่อนสนิทและไมสนิท จํานวน  6  คน  
ตอผูถูกสังเกต  1  คน  ตอจากนั้นผูวิจัยดําเนินการทดลองฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  ในชวง
ระยะเวลาตั้งแตวันที่  8  ธันวาคม  2546  ถึงวันที่  13  กุมภาพันธ  2547  โดยใชเวลาที่ตอเนื่องกัน
โดยประมาณ  2  เดือน  7  วัน  ผูวิจัยไดดําเนินการฝกอบรมใหแกนักศึกษาวิชาชีพครู  ตั้งแตวัน
จันทรถึงวันศุกร  เวลาประมาณ  15.30 น.  -  19.00  น.  โดยเฉล่ียฝกอบรมวันละ  3  ช่ัวโมง  30  
นาที  รวมเวลาที่ใชในการฝกอบรมระยะแรกไมต่ํากวา  113  ชั่วโมง  (โดยประมาณ)  สําหรับใน
ระยะที่  2  นั้นผูวิจัยไดพานักศึกษาเขาคายคุณธรรมเปนเวลา  7  คืน  8  วัน  ที่วัดอาจาโรรังสี  อําเภอ
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พรรณานิคม   จังหวัดสกลนคร  เมื่อส้ินสุดการทดลองผูวิจัยจึงดําเนินการวัดตัวแปรที่ศึกษา  และตัว
แปรอื่น ๆ  ดวยดังที่ไดกลาวมาแลวขางตน  เพื่อเก็บรวบรวมขอมูลในระยะหลังสิ้นสุดการทดลอง
ทั้งในกลุมทดลองและกลุมควบคุม  นอกจากนี้เฉพาะในกลุมทดลอง  ผูวิจัยใชแบบวัดเก็บรวบรวม
ขอมูลเพิ่มเติมอีกไดแก  แบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมการมีพรหมวิหาร  4  โดยเพื่อนที่สนิท
และไมสนิท  เครื่องมือวัดความดันโลหิตและชีพจร  แบบประเมินตนเอง  เทคนิคการบันทึกพฤติ
กรรมที่นักศึกษาวิชาชีพครูไดปฏิบัติเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  และการสัมภาษณพฤติกรรมบงชี้ถึง
การที่เปล่ียนแปลงหลังจากที่ไดรับการอบรมแลวประมาณ  1  เดือน 
 สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูลสําหรับการวิจัยคร้ังนี้  ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณโดย
การเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนพรหมวิหาร  4   คะแนนสติ  สมาธิ  ความดันและ
ชีพจรดวยสถิติการทดสอบที (t-test  ทั้งแบบ  Independent  และแบบ  Dependent)  นอกจากนี้ผูวิจัย
ยังไดวิเคราะหขอมูลเพื่อการทดสอบการมีปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรวิธีการฝกอบรมและตัวแปร
คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA)  ดวยการวิเคราะหความแปรปรวนแบบ  2  ทาง  
(Two-Way  ANOVA)  และใช  One-Way  ANOVA  เพื่อวิเคราะหความแปรปรวนของคะแนน
พรหมวิหาร  4  ของกลุมทดลอง  โดยเปรียบเทียบระหวางกลุมนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนเฉลี่ย
สะสม  (GPA)  สูง  ปานกลาง และต่ํา  ทั้งนี้ผูวิจัยใชคอมพิวเตอรโปรแกรม  SPSS  for  Windows   
Version  10.0  ในการวิเคราะหขอมูลเชิงปริมาณ   สําหรับการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณลักษณะ  (คุณ
ภาพ)  นั้น  ผูวิจัยใชเทคนิคการวิเคราะหเนื้อหา  (Content  Analysis)  ซ่ึงเปนขอมูลที่ไดจากการ
บันทึกพฤติกรรมในชีวิตประจําวันของนักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดพัฒนาพรหมวิหาร  4  ในชวงของ
การเริ่มใชหลักการเรียนรูดวยตนเอง  (Self – Directed  Learning)  และขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณ
ในระยะของการติดตามผลหลังสิ้นสุดการทดลองประมาณ  1   เดอืน 
 
สรุปผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้สามารถสรุปผลที่สําคัญ  ๆ  ไดดังนี้ 

1. นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4   ตามแนวพุทธรวม
กับการเรียนรูดวยตนเอง  มีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร  4  โดยรวมทุกดานสูงกวานักศึกษาวิชา
ชีพครูที่ไมไดรับการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

2. นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4 ตามแนวพุทธรวมกับ
การเรียนรูดวยตนเอง มีคะแนน  การพัฒนาพรหมวิหาร  4 ในสวนยอยแตละดาน  คือ  ดานความ
เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  สูงกวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ไมไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
พรหมวิหาร  4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
 



 158

3. ตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม (GPA)  และตัวแปรวิธีการฝกอบรมไมมีปฏิ
สัมพันธทําใหคะแนนพรหมวิหาร  4 โดยรวมทุกดานและโดยสวนยอยแตละดานคือดานมุทิตา  
และดานอุเบกขาของนักศึกษาวิชาชีพครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แต      
ตัวแปรอิสระทั้ง 2 (GPAและวิธีการฝกอบรม) นั้นมีปฏิสัมพันธทําใหคะแนนดานความเมตตาและ
กรุณา  มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 

4.    นักศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม (GPA)  สูง  ปานกลาง  และต่ํา  
เมื่อไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  แลวมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร  4  โดยรวม
ทุกดานและโดยสวนยอยแตละดานไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากการศึกษาผลของการพัฒนาพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครู  สังกัดสถาบันราชภัฏ
ดวยวิธีการฝกอบรมตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองสามารถอภิปรายผลการวิจัยตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว  ดังตอไปนี้ 

1. สมมติฐานการวิจัยขอที่ 1  และ  2  นักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนา
พรหมวิหาร  4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง จะมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4 
(โดยรวมทุกดาน) และโดยสวนยอยในแตละดานคือ  ดานความเมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขา  
สูงกวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ไมไดรับการฝกอบรมฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  ตามแนวพุทธ
รวมกับการเรียนรูดวยตนเอง  

ผลการวิจัยพบวา  หลังจากสิ้นสุดการทดลองนักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมตาม
แนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร 4 (โดยรวมทุกดาน) และ
โดยสวนยอยในแตละดาน คือ เมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขา  สูงกวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ไมได
รับการฝกอบรมตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว อธิบายไดวา แนวทางหรือวิธีการฝกอบรมตามแนวพุทธรวม
กับการเรียนรูดวยตนเองที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยคําแนะนํา (จากการสัมภาษณ) ของผูทรงคุณวุฒิทาง
พระพุทธศาสนาทั้งที่เปนพระสงฆและฆราวาส จํานวน 11 รูป/คน ซ่ึงประกอบดวยการสรางศรัทธา  
การฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ  การศึกษาเกี่ยวกับโทษของความโกรธ   ความหงุดหงิดและ
อานิสงสของเมตตา  11  ประการ  การรักษาศีล  อานิสงสของการรักษาศีล  การฝกสมาธิและการฝก
สติปฏฐาน 4  การศึกษาเกี่ยวกับหลักธรรมดานพรหมวิหาร 4  สังคหวัตถุ 4  อคติ 4 ฆราวาสธรรม 4  
อริยสัจ 4  กรรม  นิวรณ  5  บุญกิริยาวัตถุ  10  และ  ปฏิจจสมุปบาท รวมท้ังการศึกษาหรือฝกปฏิบัติ
ดวยตนเอง คือ นักศึกษานําหลักธรรมที่ไดเรียนไปฝกปฏิบัติในชีวิตประจําวันแลวจดบันทึกพฤติ
กรรมที่ไดกระทําจริง  โดยมีเปาหมายเพื่อใหนักศึกษาวิชาชีพครูที่เขารวมการฝกอบรม 
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ไดรับการพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4  โดยกําหนดใหนักศึกษารวมกิจกรรมในระยะแรก
ของการฝกอบรมเปนเวลาโดยประมาณ  2  เดือน (ฝกอบรมตั้งแตวันที่  8  ธันวาคม  2546  ถึงวันที่  
4  กุมภาพันธ  ในวันจันทร-ศุกร  เวลา  15.30 – 19.00  น.) และใหนักศึกษาเขารวมกิจกรรมในระยะ
ที่  2  ของการฝกอบรมเปนเวลา  7  คืน  8  วัน นักศึกษาสวนใหญมีความตั้งใจในการปฏิบัติเปน
อยางดี  เนื่องจากผูวิจัยไดใชกิจกรรมการสรางศรัทธาเปนเวลา  7  คร้ัง ๆ ละ  3  ชั่วโมง 30 นาที  
เปนเวลาทั้งสิ้นประมาณ  24 ชั่วโมง 50 นาที  และจากผลการประเมินในแตละกิจกรรมโดยการ
สังเกตและสอบถามและจากการตรวจสอบจากใบบันทึกผลการประเมินหลังเรียนแตละคร้ัง  สวน
ใหญนักศึกษาตอบวาสิ่งที่ผูวิจัยนํามาสอนนั้นเปนเรื่องใกลตัวสามารถนําไปพัฒนาตนเองใหเปนคน
ดีและมีความสุขได  การอบรมก็มีการบูรณาการจัดกิจกรรมและสื่อหลากหลายทําใหนาสนใจ โดย
เฉพาะวีดีทัศน  สไลด และเทปเพลงธรรมะ และนิทานชาดกที่นํามาประกอบการฝกอบรม  นอก
จากนี้นักศึกษายังรายงานอีกวาเมื่อศึกษาเอกสารที่ใชประกอบการฝกอบรมแลวเกิดความศรัทธาใน
คําสอนของพระพุทธเจา  เพราะพระองคมีความเมตตา  กรุณา  อดทนและเสียสละอยางมาก  จึงทํา
ใหพระองคทรงตรัสรูพบทางพนทุกข  เมื่อไดศึกษาจากเอกสารและเทปบันทึกเสียงแลวทําใหมี
ความศรัทธาในสุวรรณสามชาดก  และศรัทธาในบุคคลที่ประสบผลสําเร็จในชีวิตและการทํางาน
ดวยการใชหลักธรรมพรหมวิหาร  4  ในการทํางานและการครองตน  นอกจากนั้นนักศึกษายังราย
งานอีกวาเมื่อศึกษารายงานการวิจัยทางวิทยาศาสตรที่เกี่ยวกับประโยชนของการฝกสติและสมาธิ
แลวเกิดความตองการฝกสมาธิและเมื่อเวลานักศึกษาไดมีโอกาสฝกสมาธิคร้ังแรกนักศึกษาไดราย
งานในแบบประเมินหลังเรียนวา  ฝกสมาธิแลวทําใหใจสงบขึ้นและเพิ่งจะรูสึกวาหองที่ผูวิจัย พานัก
ศึกษาไปฝกทําสมาธินั้นกลายเปนหองพักใจจริง ๆ ตามชื่อของหองที่ผูวิจัยใชฝกอบรม  จากการราย
งานการประเมินกิจกรรมรายวันดังกลาวมาขางตนนี้จะเห็นไดวานักศึกษาเกิดความศรัทธาเห็นคุณ
คาและประโยชนของหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจา  ตลอดจนเห็นประโยชนของการฝกสมาธิ
และสติ  จึงเกิดแนวคิดหรือจิตสํานึกหรือแรงจูงใจที่จะฝกสติและสมาธิเพื่อนําไปใชกับการเรียน
และการดํารงชีพในชีวิตประจําวัน 

สําหรับในขั้นของการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการทั้ง  6  วิธี  ไดแก  วิธีคิดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ  การคิดแบบสืบสาวสาเหตุ  การคิดแกปญหา (อริยสัจ)  การคิดแบบสามัญลักษณ  
การคิดแบบคุณโทษ และทางออก และการคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม  หลังจากไดรับการฝก   
ใหนักศึกษาคิด  จํานวน 6  ครั้ง ๆ ละ 3  ชั่วโมง 30 นาที รวมท้ังสิ้น 21 ชั่วโมงแลว  นักศึกษาราย
งานในแบบประเมินหลังการเรียนสวนใหญโดยทั่ว ๆ ไปไมคอยไดฝกคิดแบบนี้มากอน  การฝกคิด
แบบนี้มีประโยชนตอการนําไปใชคิดแกไขปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน  การฝกคิดแบบนี้เปน
การคิดที่มีเหตุมีผลสามารถสืบหาสาเหตุไดแลวนําไปสูการแกไขปญหาไดถูกตองและจะพยายาม
นําวิธีคิดแบบนี้ไปฝกคิดเมื่อพบกับเหตุการณตาง ๆ จากการรายงานขางตนแสดงใหเห็นวานักศึกษา
เห็นคุณคาหรือประโยชนของการคิดแบบโยนิโสมนสิการ  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูล
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ที่ไดจากการประเมินตนเองเมื่อเปรียบเทียบระหวางกอนและหลังเขารับการฝกอบรม นักศึกษาราย
งานวากอนเขารับการฝกอบรมครั้งนี้นักศึกษามีคะแนนเฉลี่ยในเรื่องความศรัทธาในคําสอนของ
พระพุทธเจาเทากับ  3.76  อยูในระดับมากและภายหลังการฝกอบรมแลวไดคะแนนเฉลี่ยเทากับ  
4.82  อยูในระดับมากที่สุด  แสดงใหเห็นวาหลังการฝกอบรมแลวนักศึกษามีความศรัทธาในคําสอน
ของพระพุทธเจามากยิ่งขึ้น  สําหรับคะแนนความสามารถในการคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้นใน
ระยะกอนและหลังการเขารับฝกอบรมมีคาเฉลี่ยเทากับ 2.50 และ  4.15  ตามลําดับ  พัฒนาจากระดับ
ปานกลางกลายเปนระดับมาก  นักศึกษายังไดรายงานวาหลังการฝกอบรมแลวตนเองมีการนําคุณ
ธรรมดานกรุณาไปใชในชีวิตประจําวัน  การเห็นคุณคาของสติ  การเห็นคุณคาของการศึกษาธรรม
ดานพรหมวิหาร  4  ซ่ึงนักศึกษาวิชาชีพครูประเมินวากอนการฝกอบรมไดคะแนนเฉลี่ยอยูในระดับ
ปานกลาง และเมื่อไดผานการฝกอบรมแลวไดคะแนนเพิ่มขึ้นอยูในระดับมากที่สุด  นอกจากนี้นัก
ศึกษายังประเมินตนเองวาตนเองเห็นประโยชนของการมีคุณธรรมดานเมตตาและมุทิตา  ตลอดจน
การนําคุณธรรมเหลานี้ไปใชในชีวิตประจําวันอยูในระดับมาก  ซ่ึงกอนการเขารับฝกอบรมนั้นพฤติ
กรรมเหลานี้ไดรับการประเมินวาอยูในระดับปานกลาง  สวนคุณธรรมดานอุเบกขานั้นนักศึกษาราย
งานวากอนเขารับการฝกอบรมตนเองมีการนําคุณธรรมดานอุเบกขาไปใชในชีวิตประจําวันอยูใน
ระดับนอย ( X = 2.32) แตภายหลังการฝกอบรมแลวประเมินตนเองวาไดนําคุณธรรมดานนี้ไปใช
ในระดับมาก ( X = 4.00) (ดูรายละเอียดจากตารางที่  20)  ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของพระธรรม
ปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2543)  ที่กลาววาคุณธรรมดานอุเบกขานั้นสังคมไทยไมรูเร่ือง ไมคอยไดนํามา
ใช  สวนใหญจะเนนการใชคุณธรรมดานเมตตาและกรุณา ดวยเหตุนี้สังคมไทยจึงพลาด เพราะมี
พรหมวิหารไมครบ  4  เมื่อไมครบจึงเอียงเสียดุลตกเปนประมาทไป  ทั้งนี้สามารถอธิบายกระบวน
การพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4  ไดวาการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมนั้นจะบังเกิดผลดี
ตองอาศัยปจจัย  2  อยางหลอเล้ียง คือ ปจจัยภายนอกฝายศรัทธา  คือ  อิทธิพลสภาพแวดลอมดี เรียก
วา  ปรโตโฆสะที่ดี  โดยเฉพาะอยางยิ่งกัลยาณมติรและปจจัยภายในฝายปญญา คือ การรูจักคิด  รูจัก
ทําใจ  ที่เรียกวา  โยนิโสมนสิการ ซ่ึงถือวาเปนจุดเริ่มตนหรือเครื่องเสริมใหเกิดสัมมาทิฏฐิ (ความ
เห็นชอบ) แลวจึงตามดวยกระบวนของการศึกษาที่เรียกวา  ไตรสิกขา  กลาวคือ  เร่ิมตนดวย  ศีล  
สมาธิ และปญญา  ทั้งปจจัยภายนอกและปจจัยภายในนั้นกอใหเกิดการฝกฝนทางคุณธรรมและจริย
ธรรม  (พระธรรมปฎก  ป.อ. ปยุตโต, 2543)  นอกจากนี้ยังสามารถอธิบายกระบวนการพัฒนา
พรหมวิหาร  4  ขางตนไดดวยทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิงสังคมของ  Bandura (1977) วา  
กระบวนการเรียนรูเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม  แตไมใชการเปลี่ยนแปลงเพียงพฤติ
กรรมภายนอกเทานั้น  กระบวนการนี้เร่ิมตนจากภายในโดยยังไมจําเปนตองมีการแสดงออกและ  
Bandura  ยังเชื่อวาการเรียนรูของคนสวนใหญเกิดขึ้นจากการสังเกตจากตัวแบบ (Modeling)  ซ่ึง
สามารถที่จะถายทอดทั้งความคิดและการแสดงออกไดพรอม ๆ กัน  และตัวแบบนี้ทําหนาที่  3  
ลักษณะดวยกันคือ อาจทําหนาที่ (1)  ชวยสงเสริมการเกิดพฤติกรรม  (2)  ชวยยับยั้งการเกิดพฤติ
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กรรม และ (3) ชวยใหพฤติกรรมนั้นคงอยู  ตัวแบบนั้นอาจเปนบุคคลจริง ๆ หรือตัวแบบที่เปน
สัญลักษณก็ได ไดแก  ตัวแบบที่เสนอผานสื่อตาง ๆ เชน  โทรทัศน  วิทยุ (เทป)  การตูน หรือนิทาน 
เปนตน  ซ่ึงในขั้นตอนของฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  ในการวิจัยครั้งนี้ก็มีขั้นการนําเสนอ
ตัวแบบหลายกิจกรรม  โดยเฉพาะกิจกรรมการสรางศรัทธาก็มีการใชชาดก (สุวรรณสามชาดก)  
พุทธประวัติ (VCD)  เทปนิทานเรื่องน้ําใจกวางทอง  ประวัติคนดีของสังคม เชน ศาสตราจารย 
สัญญา   ธรรมศักดิ์  และครูดีเดนประจําป 2545 จึงกลาวไดวาในกระบวนการพัฒนาคุณธรรมดาน
เมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขา นั้นมีตัวแบบใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดเรียนรูพฤติกรรมของ
บุคคลเหลานั้น  ซ่ึงก็นับวาสอดคลองตามทฤษฎีของ  Bandura  ดังไดกลาวมาแลวขางตน 

เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลซ่ึงเปนคะแนนที่ไดจากแบบวัดพรหมวิหาร  4  ของ
กลุมทดลอง  โดยเปรียบเทียบระหวางกอนการทดลองและหลังการทดลองในตารางที่  7  จะเห็นได
วาคะแนนเฉลี่ยของนักศึกษาวิชาชีพครูในทุก ๆ ดาน เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา และพรหม
วิหาร  4 (โดยรวมทุกดาน)  ในระยะหลังการฝกอบรมมีคาสูงกวาระยะกอนการฝกอบรมอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงใหเห็นวาหลังฝกอบรมแลวนักศึกษาวิชาชีพครูไดรับการพัฒนา
คุณธรรมพรหมวิหาร  4  เพิ่มสูงขึ้นในทุก ๆ ดาน ขอมูลที่ไดจากแบบวัดพรหมวิหาร  4  นั้นไดผล
สอดคลองกับผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนพรหมวิหาร  4  ในแตละดานและ
โดยรวม ทุกดาน ซ่ึงไดจากแบบสังเกตโดยเปรียบเทียบระหวางคะแนนในระยะกอนและหลังการ
ทดลองของกลุมทดลองในตารางที่  15  ที่พบวา  คะแนนเฉลี่ยคุณธรรมพรหมวิหาร  4  ของนัก
ศึกษาในทุก ๆ ดานของระยะหลังการฝกอบรมมีคาสูงกวาระยะกอนการฝกอบรมอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงแสดงใหเห็นวาขอมูลที่ไดจากการรายงานตนเอง (Self-Report) ในแบบวัด
พรหมวิหาร  4  และจากแบบสังเกตเพื่อประเมินการมีพฤติกรรมพรหมวิหาร  4  ที่ไดจากการให
บุคคลอื่นประเมิน  กลาวคือ  เพื่อนสนิทและไมสนิทจํานวน 6  คน  รวมกันประเมินนักศึกษา 1  คน 
(6 ตอ 1) ใหผลสอดคลองกัน 

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสมาธิและสติจากตารางที่  20  พบวา
นักศึกษาวิชาชีพครูประเมินตนเองกอนและหลังการเขารับฝกอบรมในเรื่องพฤติกรรมของความมี
ใจสงบเปนสมาธิมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.59  และ  4.06  ตามลําดับ  ซ่ึงอยูในระดับปานกลางและมาก
ตามลําดับ  จะเห็นไดวาหลังการฝกอบรมนักศึกษาวิชาชีพครูประเมินตนเองวามีใจสงบเปนสมาธิ
มากขึ้น  ในกรณีของเรื่องสติก็พบวาใหผลในลักษณะคลายกัน  กลาวคือ หลังฝกอบรมแลวนกัศกึษา
ประเมินตนเองวามีสติระลึกรูตัวในการเคลื่อนไหวของรางกาย โดยมีคาเฉล่ียเทากับ  2.50 และ 4.15  
ตามลําดับ (ปานกลางและมากตามลําดับ)  และนักศึกษายังรายงานอีกวาตนเองมีสติระลึกรูตาม
ความคิดของตนเองโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ  2.44 (ระดับนอย)  ในระยะกอนการฝกอบรมและระยะ
หลังการฝกอบรมแลวไดคาเฉลี่ยเทากับ  3.94 (ระดับมาก)  แสดงใหเห็นวาหลังจากการฝกอบรม
แลวนักศึกษาประเมินตนเองวามีสมาธิและสติมากขึ้น  ผลการวิเคราะหขอมูลนี้มีความสอดคลอง
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กับผลการวิเคราะหความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนที่ไดจากการวัดสติ  สมาธิ  ความดันโลหิต
เฉล่ียและชีพจรของกลุมทดลอง  เมื่อเปรียบเทียบกันระหวางกอนและหลังสิ้นสุดการทดลอง พบวา
คะแนนเฉลี่ยที่ไดจากการวัดสติและสมาธิดวยแบบทดสอบวัดสติและสมาธิของนักศึกษาวิชาชีพครู  
กลุมที่ไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง  มี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  โดยที่คาคะแนนเฉลี่ยของสมาธิและสติใน
ระยะหลังการทดลองสูงกวาในระยะกอนการทดลองจะเห็นไดวานักศึกษารายงานตนเองวาภายหลงั
จากการฝกอบรมแลวนักศึกษามีสติและสมาธิมากขึ้น  ซ่ึงขอมูลจากการรายงานตนเองทั้ง  2  คร้ังมี
ความสอดคลองกันจึงถือวาเปนขอมูลท่ีไดจากการรายงานมาจากภายใน (ดานจิตใจหรือความรูสึก)  
นอกจากนี้ผลการวิเคราะหขอมูลจากการใชเทคนิค Biofeedback  ซ่ึงเปนผลมาจากการวัดคุณ
ลักษณะทางกายภาพ (Physical)  ไดแกผลการวิเคราะหขอมูลดานความดันโลหิตสูงสุดในขณะที่หัว
ใจบีบตัวและคลายตัว (ความดัน Systolic และความดัน Diastolic)  และชีพจร  ผลปรากฏวาความดัน
โลหิตเฉลี่ยทั้ง  2  ลักษณะและชีพจรนั้นลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในระยะหลัง
การทดลอง (ดูผลการวิเคราะหในตารางที่  18)  อธิบายไดวาเมื่อชีพจรและความดันโลหิตทั้ง  2  
ประเภทดังกลาวลดลงเปนการบงชี้ใหเห็นวานักศึกษาฝกสมาธิไดผล  ซ่ึงสอดคลองกับผลการ
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากการวัดสมาธิดวยแบบทดสอบวัดสมาธิ หรือกลาวไดอีกนัยหนึ่งวานักศึกษา
ที่ไดรับการฝกอบรมครั้งนี้มีสมาธิจริงเนื่องจากขอมูลยืนยันตรงกันทั้งขอมูลทางกายภาพและขอมูล
ที่ไดจากการรายงานมาจากภายใน (ดานจิตใจหรือความรูสึก)  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยของเสาว
ณีย  พงผึ้ง (2542)  ที่พบวา ผูสูงอายุที่ฝกสมาธิมีคาเฉลี่ยความดันโลหิตทั้งความดันโลหิต 
ไดแอสโตลิค (Diastolic) และความดันโลหิตซีสโตลิค (Systolic)  ภายหลังการทดลองต่ํากวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .001 โดยไดรับการอธิบายวาขณะฝกสมาธิรางกายจะมี
การหลั่งเอ็นโดฟนส ซ่ึงจะมีผลตอระบบประสาทสวนกลาง  รางกายเขาสูสภาวะผอนคลาย แลว
ระบบลิมปคถูกทําใหสงบ  ทําใหสงกระแสประสาทไปที่  Posterior  และ  Ventral  Hypothalamus  
นอยลงทําใหการทํางานของระบบประสาทซิมพาเธติดทํางานนอยลง และการทํางานของระบบ
ประสาทพาราซิมพาเธติดเดนขึ้น จึงทําใหความดันโลหิตทั้งในชวงหัวใจบีบตัวและหัวใจคลายตัว
ลดลง (คงเดช  เวฬุวัน, 2530 ; อางถึงใน เสาวนีย  พงผ้ึง , 2542)  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการ
วิจัยของณรงคชัย   ปญญานนทชัย (2540)  ที่พบวาภายหลังจากการฝกสมาธิแลวนักศึกษาชั้นปที่  2 
และ  3  ของคณะตาง ๆ  ในมหาวิทยาลัยธรรมศาสตรมคีวามดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัวลดลงอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของสุนันทา  กระจางแดน 
(2540)  ดวย  สําหรับผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับชีพจรลดลงอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  นั้น ผลการวิจัยคร้ังนี้ไดผลสอดคลองกับผลการวิจัยของ  Benson  and  Wallace , 1972 ; อางถึง
ใน  ณรงคชัย  ปญญานนทชัย, 2540) 
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เมื่อนักศึกษามีสติและสมาธิดีหรือเพิ่มขึ้นก็จะทําใหผลการเรียนรูและการพัฒนาเพื่อเปล่ียน
แปลงพฤติกรรมโดยเฉพาะทางคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร  4  ไดผลดียิ่งขึ้น  ทั้งนี้สอด
คลองกับผลการวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับสมาธิและสติสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ซ่ึงไดแกผลการ
วิจัยของ พิเชฏษ  จับจิตต (2534) , พนมพร   บุบผาวัลย (2534) , วิเนตร   มาดี (2533) , ชาลี   หวาน
ฉ่ํา (2530)  นอกจากนี้สามารถอธิบายไดวาสมาธิสามารถชวยทําใหความเครียดและความวิตกกังวล
ลดลงได  ซ่ึงจะเห็นไดจากผลการวิจัยที่แสดงใหเห็นวาการฝกสมาธิมีผลทําใหความเครียดลดลง (สุ
นันทา  กระจางแดน, 2540)  สวนงานวจิัยที่แสดงใหเห็นวาการฝกสมาธิทําใหความวิตกกังวลนอยลง 
(ลดลง) ไดแกงานวิจัยของชมชื่น สมประเสริฐ (2526), อพัชชา  ผองญาติ (2543) , ขวัญตา  เพชรมณีโชติ 
(2543)  และพัทยา   จิตสุวรรณ (2535)  เมื่อสภาพความเครียดและความวิตกกังวลของผูเรียนนอยลง
ก็จะทําใหสุขภาพจิตดีขึ้น  เมื่อมีสุขภาพจิตดีก็สงผลหรือเปนพื้นฐานใน   การเรียนรูและพัฒนาคุณ
ธรรมและจริยธรรมใหสูงขึ้น  ซ่ึงพิจารณาไดจากทฤษฎีตนไมจริยธรรมของ ดวงเดือน   พันธุมนาวิน 
(2544)  ซ่ึงสรุปไดวาพื้นฐานของการพัฒนาจิตลักษณะ เชน  คานิยม  คุณธรรม  เหตุผลเชิงจริยธรรม 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์เปนตน  จะตองอาศัยองคประกอบพื้นฐาน 3  ประการ  คือ  สติปญญา  สุขภาพ
จิตดี  และประสบการณสังคมสูง  ซ่ึงสอดคลองกับพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2543) ที่กลาวไว
ในพุทธธรรมวาสมาธิมีประโยชนในดานสุขภาพจิตเปนการเตรียมจิตใหอยูในสภาพพรอมและงายแก
การปลูกฝงคุณธรรมตาง ๆ ทําใหเกิดอารมณมั่นคง  จิตใจผอนคลายหายเครียด  ยั้งหยุดความวิตก
กังวล  นอกจากนี้สมาธิยังเปนพื้นฐานสําหรับการปฏิบัติตามหลัก    สติปฏฐาน คือ การดําเนินชีวิต
อยางมีสติความรูทันพฤติกรรมทางกาย  วาจา  และจิตใจ  ผลการวิจัยครั้งนี้พบวาคะแนนสมาธิและ
สติเพิ่มขึ้นหลังฝกจึงกลาวไดวาเมื่อนักศึกษามีสมาธิและสติเพิ่มขึ้นแลวจึงเปนผลทําใหคะแนนคุณ
ธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร  4  เพิ่มขึ้นดวย  และอธิบายไดอีกวา  เมื่อนักศึกษาวิชาชีพครูมี
สมาธิและสติมากขึ้นก็จะสงผลทําใหเกิดผลสําเร็จในการเรียนรูหรือการพัฒนา  พรหมวิหาร  4  เพิ่ม
ขึ้นดวย  นอกจากนี้ยังอธิบายไดอีกวาผลการวิจัยของการฝกเจริญสติหรือ   สติปฏฐานมีผลตอการลด
ความโกรธ  เมื่อลดความโกรธลงก็จะทําใหเอื้อตอการพัฒนา      พรหมวิหาร  4  ไดดียิ่งขึ้น  ผลการ
วิจัยที่สนับสนนุเรื่องนี้ไดแก พัชรา  บุญเลา (2535)  นอกจากนี้ผลการวิจัยของอนุชา  สมจิตร (2539)  
ที่ไดศึกษาการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของบุคคลจากการปฏิบัติกรรมฐานดานเจริญสติปฏฐาน 4   
พบวาผูเขารับการฝกจะมีพฤติกรรมดังนี้ คือ มีความตระหนักถึงความสําคัญของสติมากขึ้น เปนผูมี
อารมณมั่นคงมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา  มากขึ้น  และเปนผูมีพรหมวิหารธรรม คือ มีเมตตา  
กรุณา  มุทิตา และอุเบกขามากขึ้น  เปนตน 

จากการศึกษาเอกสารตําราและผลงานวิจัยที่ไดกลาวมาขางตนนี้ทําใหผูวิจัยเกิดความมั่นใจ
วารูปแบบของการฝกอบรมที่มีการนําเอาการฝกสมาธิและสติปฏฐาน  4  มาเปนพื้นฐานการพัฒนา
คุณธรรมดานพรหมวิหาร  4  นี้ จะสงผลทําใหนักศึกษามีคุณธรรมดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ
อุเบกขาเพิ่มขึ้น 



 164

นอกจากนี้เมื่อพิจารณาจากขอมูลท่ีไดจากการสัมภาษณนักศึกษาวิชาชีพครูในระยะการติด
ตามผลหลังจากสิ้นสุดการฝกอบรมไปแลวประมาณ  1  เดือน  ซ่ึงเปนผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณ
ลักษณะ (คุณภาพ)  ซ่ึงดูขอมูลรายละเอียดไดในตารางที่  21  จะเห็นไดวานักศึกษาวิชาชีพครูราย
งานวาหลังจากเขารับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4  แลว  นักศึกษาวิชาชีพครู
มีพฤติกรรมไมฆายุง  แมลงสาป  มด และสัตวอ่ืน ๆ เชน  ไก  เปด  ปลา  เปนตน  มีจํานวนความถี่
มากที่สุด  (เทากับ  26)  รองลงมาคือ นักศึกษาวิชาชีพครูบอกวาตนเองมีสติและสมาธิมากขึ้นจะทํา
อะไรก็คิดกอนวาควรทําหรือไม  นอกจากนี้ก็มีสติในการเดิน  การยืน  นั่งและอิริยาบถอื่น ๆ มาก
ขึ้น  ทําใหเดินไมสะดุด  ตกรองหรือตกบันไดเหมือนกอนที่ยังไมไดรับการฝกอบรม และเวลาโกรธ
ก็รูตัววากําลังโกรธ และพยายามหาทางระงับความโกรธใหลดนอยลงไดในระดับหนึ่ง เพราะรูวา
ความโกรธมีผลเสียตอรางกายและจิตใจของตนเองและผูอ่ืนจึงไมควรโกรธ   (มีความถี่เทากับ  16)  
นอกจากนี้นักศึกษาก็ยังรายงานวาตนเองรูสึกวาหลังจากการเขารับการฝกพรหมวิหาร  4  แลวทําให
มีความใจเย็นลง  แตกอนมักโกรธและหงุดหงิดงาย  อีกทั้งยังชอบบําเพ็ญประโยชนมากขึ้น  ทําบุญ
ใหทานและเลื่อมใสศรัทธาในการใสบาตรมากขึ้น  และอยากฟงธรรม (ความถี่ของพฤติกรรมเทา
กับ  11 และ  9  ตามลําดับ)  เปนตน   พฤติกรรมในตารางที่  21  นี้เปนพฤติกรรมที่เกิดจากการที่นัก
ศึกษาวิชาชีพครูไดนําไปประพฤติปฏิบัติดวยตนเองในชีวิตจริง ซ่ึงเปนพฤติกรรมของการมีพรหม
วิหาร  4  ที่เกิดจากการเรียนรูดวยตนเอง (Self-Directed  Learning) อันเปนผลมาจากการกํากับตน
เอง (Self-Regulation)  ซ่ึงก็เปนแนวคิดที่สําคัญอีกประการหนึ่งของทฤษฎีการเรียนรูทางปญญาเชิง
สังคมของ Bandura  เขาเชื่อวามนุษยสามารถกระทําบางสิ่งบางอยางเพื่อควบคุมความคิด  ความรู
สึกและการกระทําของตนเองดวยผลการกระทําที่เขาหามาเองเพื่อตัวเขา  การที่นักศึกษาไดแสดง
พฤติกรรมนี้ออกมาไดก็เพราะนักศึกษาสามารถควบคุมตนเองใหมีโอกาสฝกฝนพัฒนาจิตใจตน  
จนในที่สุดก็เกิดการเรียนรูดวยตนเอง  ซ่ึงสอดคลองกับพุทธพจนที่ตรัสไววา “ตุมเหหิ  กิจจํ  อาตป 
ป  อก ขาตาโรตถาคตา”  แปลวา  “ทานทั้งหลายควรทําความเพียรเองเถิด  ตถาคตเปนแตเพียงผูชี้
ทาง”  
                นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับผลการวิจัยที่ ประยุกตใชการเรียน รูดวยตนเองเพื่ อ               
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ซ่ึงไดแกผลการวิจัยของพิชัย  งามยิ่งยวด (2529 ;  อางถึงใน ทิพพา  
เดียวประเสริฐ, 2541) พบวาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนเกง  กลุมที่เรียนรู
ดวยตนเองสูงกวากลุมที่เรียนเสริมจากครูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และสอดคลองกับ
ผลการวิจัยของ  รจนา  คํานึงผล (2542)  ที่พบวา  ความสามารถในการเขียนเรียงความภาษาไทย
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่  5  ที่ไดรับการสอนโดยใชวิธีการเรียนรูดวยตนเองในระยะหลังการ
ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ  .05  
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                  จากเอกสาร  ตําราและผลการวิจัยตลอดจนพุทธพจนที่ไดกลาวมาแลวขางตนนี้   ทําใหผู
วิจัยเกิดความมั่นใจวาการนําเทคนิคการเรียนรูหรือการฝกปฏิบัติดวยตนเองเพื่อพัฒนาคุณธรรม
พรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครูพรอมทั้งมีการบันทึกพฤติกรรมที่ตนเองไดปฏิบัติจริง 
ในชวงของการฝกอบรมนี้จะเปนกลวิธีที่ชวยสงเสริมทําใหนักศึกษาไดพัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร 4  
เพิ่มขึ้น 

จากผลการวิเคราะหเชิงปริมาณในตารางที่  8  เกี่ยวกับการทดสอบความแตกตางคาเฉล่ีย
คะแนนพรหมวิหาร  4  ของกลุมทดลองในระยะหลังการทดลองและระยะการติดตามผลซึ่งเปนการ
ทดสอบเพื่อตรวจสอบความคงทนของคะแนนพรหมวิหาร  4  ทั้งในดาน เมตตา  กรุณา  มุทิตา และ
อุเบกขา  พบวาในระยะหลังการสิ้นสุดการทดลองและระยะการติดตามผล (ประมาณ  1  เดือน หลัง
การทดลองผานไปแลว)  ของกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยพรหมวิหาร  4  ไมแตกตางกันอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  แสดงวาคะแนนพรหมวิหาร  4  มีความคงทน  แมเวลาจะผานไปแลว 
(หลังการทดลองสิ้นสุดลง)  ประมาณ  1  เดือนก็ตาม   

ผลการวิเคราะหทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณลักษณะ ซ่ึงไมวาจะเปนขอมูลที่ไดจากการราย
งานดวยตนเองหรือจากการประเมินดวยการสังเกตพฤติกรรมการมีพรหมวิหาร  4  โดยเพื่อนที่สนิท
และไมสนิทก็ตามลวนแลวแตยืนยันหรือมีความสอดคลองกัน  นอกจากนี้ขอมูลจากการสัมภาษณ
ดวยการถามความเห็นของผูทรงคุณวุฒิทางพระพุทธศาสนาที่เปนพระสงฆและฆราวาส จํานวน  11  
รูป/คน  โดยการใหทานเหลานั้นประเมินแนวทางหรือวิธีการขั้นตอนในการพัฒนาพรหมวิหาร  4  
ที่ประกอบดวย  การสรางศรัทธา  การฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ  การฝกรักษาศีล  ฝกสมาธิ และส
ติปฏิฐาน  4  ตลอดจนการศึกษาคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4  และคุณธรรมอื่น ๆ ที่เกี่ยวของเปนตน  
ปรากฏวาผูทรงคุณวุฒิทั้ง  11  ทาน  ประเมินวาขั้นตอนการฝกอบรมดังกลาวเปนขั้นตอนการฝกอบ
รมเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4  ที่มีความเหมาะสมอยูในระดับดีหรือใชไดแลว  ดวย
หลักฐานและเหตุผลดังกลาวมาขางตนทั้งหมดนี้ไดอภิปรายสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่  1  
และ  2   

อนึ่งจากการที่ผูวิจัยไดคลุกคลีอยางสนิทสนมและคุนเคยกับนักศึกษาวิชาชีพครูตลอดระยะ
เวลาตั้งแตวันที่  8  ธันวาคม  2546  จนถึงวันที่  13  มีนาคม  2547  รวมเวลาทั้งสิ้นประมาณ   3  
เดอืน  5 วัน  ในทัศนะของผูวิจัยแลวมีความมั่นใจวาแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบ
รมเพื่อพัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร  4  ที่ผูวิจัยไดใชความพยายามอดทนและเสียสละทั้งแรงกายและ
ใจ  โดยไดพยายามดําเนินการตามที่ผูทรงคุณวุฒิทั้ง  11  รูป/คน  ไดใหความเมตตา  กรุณา  ชวย
เหลือแนะนํานี้  สามารถพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครู
ได  ทั้งนี้ เนื่องจากผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารเกี่ยวกับหลักธรรมตาง ๆ ซ่ึงคนควาจากพระ
สุตตันตปฎก ตําราพุทธธรรม และตําราที่เกี่ยวของกับพรหมวิหาร  4  อีกจํานวนมาก  รวมทั้งจาก
ประสบการณตรงในการเขารวมปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานมาหลายครั้ง  ในชวงตั้งแตป  2539 – 
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2546  เปนเวลา  7 ป  ทําใหทราบวาการจะเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมมนุษยไดอยางมั่นคงนั้นจะตองเริ่ม
ตนที่การพัฒนาจิตใจ  เมื่อจิตใจมีความศรัทธาและมั่นคงในศีล  มีสมาธิ แลวก็จะนําไปสูการมีปญญา  
โดยเฉพาะภาวนามยปญญา (ปญญา ซ่ึงเกิดจากการปฏิบัติทําใหรูและเห็นแจงดวยการปฏิบัติของตน
เอง เพราะสภาวธรรมที่แทจริงหรือปรมัตถธรรมนั้นไมสามารถใชภาษาใด ๆ อธิบายไดครอบคลุม
ทั้งหมดได)  แลวคุณธรรมตาง ๆ  ซ่ึงเปนคุณงามความดีก็จะไดรับการพัฒนาใหเจริญงอกงามขึ้น
ภายในจิตใจของมนุษยไดนอกจากนี้ยังทําใหผูวิจัยเชื่อมั่นวาสติปฏฐาน 4 คือ  ทางสายเอกทีจ่ะนาํจติ
ใจของมนุษยไปสูความสุขไดอยางแทจริง 

2. สมมติฐานการวิจัยขอท่ี  3  ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม (GPA)  และตัวแปร
วิธีการฝกอบรมจะมีปฏิสัมพันธทําใหคะแนนพรหมวิหาร  4  ของนักศึกษาวิชาชีพครูแตกตางกัน 

หลังจากสิ้นสุดการทดลองผลการวิจัยพบวา  ตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม  (GPA)   
และตัวแปรวิธีการฝกอบรมไมมีปฏิสัมพันธทําใหคะแนนพรหมวิหาร  4 (โดยรวมทุกดาน) และใน
สวนยอยดานมุทิตา และอุเบกขาของนักศึกษาวิชาชีพครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  
.05  แตตัวแปรอิสระทั้ง  2  ดังกลาว  (GPA  และวิธีการฝกอบรม)  มีปฏิสัมพันธทําใหคะแนนความ
เมตตาและกรุณามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
การวิจัยที่ตั้งไวบางสวน และไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยบางสวน  ในที่นี้ผูวิจัยจะแบงเปนการ
อภิปราย 2 สวน คือ สวนที่พบวาผลการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 และ
สวนที่พบวาผลของวิเคราะหขอมูลไมสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ผูวิจัยอภิปรายใน
ประเด็นทั้ง 2  ดังตอไปนี้ 

ในกรณีที่พบวา ผลของการวิเคราะหขอมูลสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 ไดแก ผล
การวิจัยที่พบวา   ตัวแปรวิธีการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 และตัวแปรผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม 
(GPA) มีปฏิสัมพันธทําใหคะแนนดานความเมตตา และดานกรุณา ของนักศึกษาวิชาชีพครูมีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  นั้น  อธิบายไดวา ในกรณีกลุมทดลองนั้นพบวาวิธี
การฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ที่ผูวิจัยสรางขึ้นตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒินั้นจะเกิดผล
ดีมากที่สุด  เมื่อนําไปใชสอนกับกลุมนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสม (GPA) 
ในระดับปานกลาง  รองลงมาคือ กลุมนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ํา  และสูง
ตามลําดับ  และในกรณีของกลุมควบคุมคือ  กลุมที่ยังไมไดรับการฝกอบรมนั้น  พบวา  นักศึกษา
วิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสะสมอยูในกลุมสูง  มีคะแนนคุณธรรมดานเมตตา  และ
กรุณาสูงที่สุด รองลงมาคือ กลุมนักศึกษาวิชาชีพครู  ที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมที่อยูใน
ระดับต่ําและปานกลางตามลําดับ  ท้ังนี้อาจเปนเพราะวานักศึกษาวิชาชีพครูที่มีระดับคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสมอยูในระดับปานกลางในกลุมทดลองนั้นเปนกลุมที่มีความพรอมที่  จะ
เรียนรูหรือเปลี่ยนแปลงความคิดของตนเองให เขากับความรูใหม ๆ  ไดดีกวากลุมอ่ืน  ๆ  ซ่ึง               
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและต่ํา  สําหรับกลุมที่มี เกรด GPA สูงนั้นเปนกลุมที่ไดรับการ    
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พัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร 4 นอยที่สุด และเปนผูที่เชื่อหรือรับความรูใหม ๆ โดยเฉพาะความรู
ทางธรรมไดยากกวา  เนื่องจากอาจจะเปนกลุมที่คิดวาตนเองรูหลักธรรมเหลานี้อยูแลว  จึงไมคอย
ตั้งใจพัฒนาตนเองมากนัก  นอกจากนี้อาจเปนเพราะวานักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมที่มีเกรด (GPA) 
ปานกลางนั้นอาจมีเจตคติที่ดีและมีความชื่นชอบ  แนวทางในการฝกอบรมตามแนวพุทธรวมกับ
การเรียนรูดวยตนเอง  มากกวานักศึกษาวิชาชีพครูกลุมที่มีเกรด (GPA) ต่ําและสูง เมื่อมีเจตคติที่ดี
ตอรูปแบบของการฝกอบรมก็จะมีผลทําใหคะแนนความเมตตา และกรุณามากกวากลุมอื่น ๆ เมื่อมี
เจตคติที่ดีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งแลวยอมนําไปสูการพัฒนาหรือการเปลี่ยนแปแลงพฤติกรรมตาง ๆ ไดดี  
( ส. วาสนา   ประวาลพฤกษ, 2524 )  

สําหรับในกรณีที่พบวาผลการวิเคราะหขอมูลที่ไมสนับสนุน สมมติฐานของการวิจัยขอที่ 3 
ไดแก ผลการวิจัยที่พบวาตัวแปรวิธีการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 และตัวแปรผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
สะสม (GPA) ไมมีปฏิสัมพันธทําใหคะแนนพรหมวิหาร 4 โดยรวมทุกดานและโดยสวนยอยแตละ
ดาน คือ ดานมุทิตาและดานอุเบกขา ของนักศึกษาวิชาชีพครูแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 นั้น ทั้งนี้อาจเปนเพราะวาคุณธรรมดานมุทิตาและดานอุเบกขานี้ ไมคอยจะไดรับการ
กลาวถึง โดยทั่ว ๆ ไปมากนัก จึงทําใหเปนเรื่องที่นาสนใจทั้งกลุมนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีเกรดเฉลี่ย 
สูง  ปานกลาง และต่ํา มากเกือบจะเทากัน ในทุก ๆ กลุม ทั้งนี้พิจารณาไดจากคะแนนเฉลี่ยคุณธรรม
ดานมุทิตาและดานอุเบกขาของกลุมทดลองที่มีเกรดเฉลี่ย สูง  ปานกลาง  และต่ํา ซ่ึงมีคาเทากับ 
40.40, 40.83 และ 40.50 (คะแนนมุทิตา) และ 33.40, 33.00 และ34.92 (คะแนนอุเบกขา) ตามลําดับ 
ซ่ึงสอดคลองกับคํากลาวของพระธรรมปฏก (ป.อ. ปยุคโต,2540) ที่วา “คนไทยเนนแตเมตตาและ
กรุณากันมาก ไมกาวไปสูมุทิตา ยิ่งอุเบกขาแลว ไมรูเร่ือง” 

นอกจากนี้ในกรณีของคะแนนพรหมวิหาร 4 โดยรวมทุกดาน (เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และ
อุเบกขา) นั้นพบวาผลการวิเคราะหขอมูลไมสนับสนุนผลการวิจัยขอที่ 3 ทั้งนี้อาจเปนเพราะวา
คะแนนเฉลี่ยของคุณธรรมดานเมตตาและกรุณาของนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีเกรดเฉลี่ยสูง  ปานกลาง  
และต่ําในกลุมทดลองนั้น มีคาเทากับ 26.60,28.00 และ 27.25 (คะแนนเมตตา) และ 38.80,39.08 
และ39.50 (คะแนนกรุณา) ตามลําดับ สวนคะแนนเฉลี่ยคุณธรรมดานมุทิตาและอุเบกขานั้น มีคาเทา
กับ 40.40, 40.83 และ 40.50 (คะแนนมุทิตา) และ 33.40, 33.00 และ34.92 (คะแนนอุเบกขา) ตาม
ลําดับ จะเห็นไดวาคะแนนเฉลี่ยของคุณธรรมดานมุทิตานั้นสูงกวามาก  สวนคะแนนเฉลี่ยของ
เมตตานั้นต่ํากวามาก ดังนั้นเมื่อเฉล่ียโดยรวมเปนคะแนนพรหมวิหาร 4 แลวจึงสงผลทําใหผลการ
วิเคราะหของคะแนนพรหมวิหาร 4 โดยรวมทุกดานพบวาไมสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยขอที่ 3 
ดวย ทั้งนี้เนื่องจากเปนอิทธิพลของการเฉลี่ยคะแนนดานมุทิตาและดานอุเบกขาเขากับคะแนน
เมตตาและกรุณา 

3.  สมมติฐานการวิจัยขอที่  4  นักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
สะสม (GPA)  สูงและปานกลาง เมื่อไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  ตามแนวพุทธ
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รวมกับการเรียนรูดวยตนเองจะมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร  4  โดยรวมทุกดานและโดยสวน
ยอยแตละดานสูงกวานักศึกษาวิชาชีพครูที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางกาเรียนสะสมต่ํา 
 ผลการวิจัยพบวาหลังจากสิ้นสุดการฝกอบรม  นักศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสะสม (GPA)  สูง  ปานกลาง และต่ํา  เมื่อไดรับการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4  ตาม
แนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองแลวมีคะแนนการพัฒนาพรหมวิหาร  4  ไมแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ซ่ึงไมเปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว  อธิบายไดวา  เมื่อ
พิจารณาคะแนนพรหมวิหาร  4  ทั้งในรายดานและโดยรวม (เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขาและ
พรหมวิหาร  4 (รวม))  ของกลุมทดลองในระยะกอนและหลังการทดลอง โดยพิจารณาผลการ
วิเคราะหความแปรปรวนในตารางที่  16  และ 17 จะเห็นไดวาคะแนนพรหมวิหาร 4  ในระยะกอน
การทดลองซึ่งในที่นี้จะขอยกตัวอยางกรณีของคะแนนพรหมวิหาร 4 (โดยรวม)  จะเห็นไดวานัก
ศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเฉลี่ยสะสม (GPA)  ในกลุมสูง  ปานกลาง และต่ํา ได
คะแนนเฉลี่ยพรหมวิหาร 4  เทากับ  133.20 , 132.42  และ  130.75  ตามลําดับ และเมื่อพิจารณา
คะแนนเฉลี่ยพรหมวิหาร 4  ในดานเมตตา  กรุณา  มุทิตา และอุเบกขาก็มีลักษณะคลาย ๆ กัน       
คือ  คะแนนเฉล่ียพรหมวิหาร 4 (ทั้งโดยรวมและสวนยอยแตละดาน) พบวาคะแนนเฉลี่ยพรหมวิหาร 4  
ของนักศึกษาวิชาชีพครูในกลุมสูงมีแนวโนมไดคะแนนสูงกวากลุมปานกลางและกลุมต่ํา ตามลําดับ  
ซ่ึงอธิบายไดดวยทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ Piaget  ที่ดวงเดือน  พันธุมนาวิน และเพ็ญแข   
ประจนปจจนึก (2520)  ไดสรุปวาพัฒนาการทางจริยธรรมของมนุษยตามความคิดของ Piaget  นั้น
ยอมขึ้นอยูกับพัฒนาการทางสติปญญาของบุคคลนั้นและในทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ  
Kohlberg (1976) ก็เชื่อวาเหตุผลเชิงจริยธรรมเปนกระบวนการพัฒนาไปตามวุฒิภาวะและมีความ
สัมพันธกับระดับสติปญญาและระดับการศึกษาดวย   
                 นอกจากนี้จากทฤษฎีตนไมจริยธรรมที่ดวงเดือน   พันธุมนาวิน (2544)  ไดพัฒนาขึ้นจาก
การสรุปผลการวิจัยที่ศึกษาจากเยาวชนและประชาชนไทยอายุ  6  ถึง  60  ป  ในชวง  20  ป  สรุปได
วาพื้นฐานของการพัฒนาจิตลักษณะเชน  คานิยม  คุณธรรมจริยธรรม  เหตุผลเชิงจริยธรรม และแรง
จูงใจใฝสัมฤทธ์ิ  จะตองอาศัยองคประกอบพื้นฐานในการพัฒนา 3 ประการ  คือ  สติปญญา (ความ
เฉลียวฉลาด)  สุขภาพจิตดี และประสบการณของสังคมสูง  นอกจากนี้จากผลการวิจัยของ            รุงโสฬส    
สิทธิเวทย (2534)  พบวานิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงและปานกลางจะปฏิบัติตนอยางมี 
พรหมวิหาร 4  สูงกวานิสิตที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั .05  และ
ยังสอดคลองกับผลการวิจัยของ สมชาย  พุมพิมล (2525)  ที่พบวา  กลุมตัวอยางที่มีระดับสติปญญา
ที่อยูในขั้นสูงกวาจะมีความรู  ความเขาใจและเจตคติที่ดีเกี่ยวกับความเมตตา  กรุณา      สูงกวากลุม
ที่ มีระดับสติปญญาอยูในขั้นต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  เมื่อพิจารณาคะแนนเฉลี่ย
พรหมวิหาร  4 ของกลุมควบคุมในระยะกอนการทดลองแลวก็ปรากฏวามีแนวโนมเชนเดียวกับ 
กลุมทดลองที่ยังไมไดรับการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ซ่ึงไดกลาวมาแลวขางตน คือ นักศึกษาที่มี
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เกรด (GPA)  ในกลุมสูง  ปานกลาง และต่ําจะมีคะแนนเฉลี่ยพรหมวิหาร  4  จากมากไปหานอยตาม
ลําดับ  ซ่ึงก็สอดคลองกับแนวคิดและทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรมของ  Piaget  และ Kohlberg  และ
ทฤษฎีตนไมจริยธรรมของดวงเดือน   พันธุมนาวิน (2544)  ดังไดกลาวมาแลว  แตเมื่อพิจารณาคะแนน
เฉลี่ยพรหมวิหาร  4  ทั้งโดยรวมและโดยสวนยอยแตละดานหลังจากนักศึกษาวิชาชีพครูผานการเขา
รับฝกอบรมมาแลว (ระยะหลังการทดลอง)  พบวาคะแนนเฉลี่ยพรหมวิหาร 4  ของนักศึกษาวิชาชีพ
ครูในกลุมที่มีเกรด (GPA)  สูง  ปานกลาง และต่ํา โดยสวนใหญแลวจะพบวากลุมที่มีเกรดเฉลี่ยต่ํา  
ปานกลาง  และสูง  จะไดคะแนนเฉลี่ยพรหมวิหาร 4 จากมากไปหานอยตามลําดับ  แตอยางไรก็ตาม
เมื่อทดสอบสมมติฐานขอที่ 4 แลวพบวา ไมเปนไปตามสมมติฐาน    การวิจัยขอที่ 4  ทั้งนี้อาจเกิด
จาก กิจกรรมหรือแบบฝกอบรม เพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตน
เองนี้ เปนวิธีการอบรมที่มีความเหมาะสมกับนักศึกษาวิชาชีพครูทั้งในกลุมที่มีเกรด (GPA) สูง ปาน
กลางและต่ําจึงทําใหผลการวิเคราะหขอมูลคร้ังนี้พบวา หลังจากสิ้นสุดการฝกอบรมแลว นักศึกษา
วิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสะสม สูง ปานกลาง และต่ํา มีคะแนนพรหมวิหาร 4 ไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่ 7 
โดยภาพรวมพบวาคะแนนซึ่งไดจากการวัดดวยแบบวัดพรหมวิหาร 4 ของกลุมทดลองในระยะหลัง
การทดลองมีคะแนนความเมตตา กรุณา  มุทิตา และอุเบกขา สูงกวาระดับกอนการทดลองอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยสอดคลองกับผลการวิเคราะหขอมูลในตารางที่ 15 ที่เปนผลการ
วิเคราะหความแตกตางของคะแนนพรหมวิหาร 4 ในแตละดานและโดยรวม ซ่ึงไดจากแบบสังเกต
ในระยะหลังการทดลอง โดยมีคะแนนความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาสูงกวาระยะกอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อธิบายไดวาภายหลังการทดลองฝกอบรมแลวนักศึกษา
วิชาชีพครูมีคะแนน เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา สูงขึ้นอยาง     มีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับนัย
สําคัญ .05 ทุกดาน แตเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมที่มี (GPA) สูง ปานกลาง และต่ํา ปรากฏวา ไม
พบ ความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยพรหมวิหาร 4   ทั้งนี้อาจเปนเพราะวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ศึกษา
ในสถาบันราชภัฎนั้นมีสติปญญาในระดับเพียงพอที่จะสามารถเรียนรูหรือปลูกฝงคุณธรรมและจริย
ธรรมดานพรหมวิหาร 4 ได ไมวานักศึกษาจะมีเกรดเฉลี่ยสะสมในระดับใดก็ตามหากไมใชบุคคล
ประเภทปทปรมะ(ผูที่อับปญญาสอนใหไดรูแตเพียงตัวบทคือ พยัญชนะหรือถอยคําเทานั้น   ไม
สามารถเขาใจอรรถหรือความหมายได)แลวก็สามารถเรียนรูได  ทุกคน  ทั้งนี้พระพุทธเจาทรงแบง
มนุษยออกเปน 4 ประเภท ไดแก 1)  อุคฆฏิตัญู (บุคคลประเภทยกหัวขอธรรมขึ้นมาแสดงแลว
สามารถรูหรือเขาใจไดฉับพลัน) 2) วิปจิตัญู (ผูรูตอเมื่อขยายความหรืออธิบายความพิสดารออก
ไป)  3) เนยยะ (ผูที่พอจะแนะนําไดหรือผูที่พอจะคอยช้ีแจงแนะนําใหเขาใจไดดวยวิธีการฝกสอนอ
บรมตอไป)  และ  4) ปทปรมะ (ผูที่อับปญญา สอนใหไดรูแตเพียงตัวบทคือพยัญชนะหรือถอยคํา 
ไมอาจเขาใจอรรถหรือความหมายได (พระธรรมปฏก  ป.อ. ปยุตโต, 2545) จะเห็นไดวาบุคคลที่จะ
เรียนรูไดมี 3 จําพวกแรก ซ่ึงคนสวนใหญก็จะจัดอยูในระดับสติปญญาตั้งแตพวกเนยยะ คือ พวกที่
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สามารถเรียนรูไดขึ้นไปจนถึงพวกที่เปนอัจฉริยะ ซ่ึงเรียนรูไดอยางรวดเร็ว กลาวคือ มนุษยสวน
ใหญนั้น สามารถเรียนรูได  นอกจากนี้ยังสอดคลองกับบุคคลในสมัยคร้ังพุทธกาลที่วาใครก็ตามที่มี
ความศรัทธาและฝกปฏิบัติตามคําสอนของพระพุทธเจานั้น  ไมวาจะอยูในวรรณะของกษัตริย  
พราหมณ  แพศย  ศูทรก็ตาม ทุกคนสามารถเรียนรูและปฏิบัติไดตามศักยภาพของแตละบุคคล  
นอกจากนี้ก็ยังสอดคลองกับคํากลาวของพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตโต, 2543 ) ที ่กลาวไวใน
หนังสือพุทธธรรมวา  การฝกสติปฏฐานนั้นทุกคนสามารถปฏิบัติได และใชในยามปรกติ เพื่อ
ความมีสุขภาพจิตที่ดีไดดวย  ซ่ึงมีนักศึกษาฝายตะวันตกบางทานชื่อ Jacobson, N.P. (1970 ; อางถึง
ในพระธรรมปฎก ป.อ. ปยุตโต, 2543 : 815) ไดนําเอาวิธีการฝกตามแนว        สติปฏฐานไปเปรียบ
เทียบกับวิธีการแบบจิตวิเคราะหของจิตแพทย (Psychiatrist) สมัยปจจุบันและประเมินคาวาสติปฏ
ฐานไดผลดีกวา และใชประโยชนไดกวางขวางกวาดวย 
 
ขอเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงเสนอแนะแนวทางที่พึ่งปฏิบัติดังตอไปนี้ 
 
ขอเสนอแนะเพื่อการปฏิบัติ 
1. ในการนําแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนการฝกอบรมนี้ไปใช  ผูใชควรศึกษาทํา

ความเขาใจหลักธรรมดานพรหมวิหาร  4  และหลักธรรมดานอื่น ๆ ที่เกี่ยวของใหลึกซึ้งและควร
เปนผูมีความรูพื้นฐานเกี่ยวกับพุทธธรรมและมีประสบการณในการฝกสติปฏฐาน  4  หรือการฝก
สมาธิ  เปนตน  และควรเปนผูมีความรูพื้นฐานทางจิตวิทยาการฝกอบรมหรือการพัฒนาทรัพยากร
มนุษยดวย จึงจะทําใหผลการอบรมไดผลดี 

2. ควรฝกอบรมกับนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีชั่วโมงเรียนไมมากจนเกินไป  จึงจะไดผลดี 
3. ควรจูงใจนักศึกษาหรือผูเขารับการฝกอบรมใหเห็นความสําคัญ  คุณคาของคุณธรรม

ดานพรหมวิหาร  4  ตลอดจนมีการสรางศรัทธาในเรื่องของกรรมและความเกรงกลัวตอบาปใหเกิด
ขึ้นในจิตใจของนักศึกษาหรือผูเขารับการฝกอบรมเสียกอน  แลวจึงพัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร 4  จะ
ทําใหการฝกอบรมมีประสิทธิภาพ 

4. ควรประยุกตแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนการพัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร  4  นี้ไป
สูการฝกอบรมคุณธรรมดานอื่น ๆ ที่ตองการจะพัฒนา 

5. ควรจัดแนวการฝกอบรมเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ไว ในหลักสูตร    ครุ
ศาสตรปริญญาบัณฑิต (ค.บ.) ทั้งนี้เพื่อใหกระบวนการผลิตครูในอนาคตมีคุณภาพ โดยเฉพาะเมื่อ
นักศึกษาวิชาชีพครูออกไปฝกสอนหรือประกอบอาชีพครู  ก็จะเปนผูสอนที่มีความรูคูคุณธรรม  
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เนื่องจากคุณธรรมพรหมวิหารนี้ เปนสิ่งจําเปนมากสําหรับการเปนครูโดยเฉพาะในโครงการของ
การผลิตครู 5 ป ในอนาคต  

6. ในสถาบันราชภัฏหรือสถาบันผลิตครูระดับอุดมศึกษาทุกแหงควรจะมีการกําหนดเปน
ระเบียบหรือกฎกติกาวานักศึกษาวิชาชีพครูทุกคนโดยเฉพาะชั้นปที่ 3 (กอนออกไปฝกประสบ
การณวิชาชีพครูตามโรงเรียนตาง ๆ) ควรเขารับการฝกอบรมหรือเขาคายคุณธรรมอยางนอย  7 วัน 
พรอมทั้งกําหนดใหนักศึกษาเขียนแผนการสอน โดยการสอดแทรกการสอนคุณธรรมรวมกับการ
สอนวิชาทั่ว ๆ ไปดวย  

7. การแผเมตตานั้นถาจะใหเกิดผลดีจะตองแผดวยใจที่คิดหรือนึกปรารถนาใหบุคคลหรือ
สัตวนั้นมีความสุขจริง ๆ โดยในขั้นแรกผูแผตองคิดถึงการทําความดีของตนที่มีผลทําใหเกิดความ
สุขใจ  แลวจึงแผเมตตาใหผูอ่ืนเปนสุขดวย 

8. นักศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระดับใดก็สามารถรับการฝกอบรมคุณ
ธรรมพรหมวิหาร 4 ไดผลดีไมแตกตางกัน  ดังนั้นจึงสามารถนําแบบฝกพัฒนาพรหมวิหาร 4 นี้ไป
ใชกับนักศึกษาวิชาชีพครูที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทุกระดับได 

9. จํานวนนักศึกษาวิชาชีพครูที่เขารับการฝกอบรมในแตละครั้งตอจํานวนวิทยากรไมควร
เกินอัตราสวน 7 ตอ 1 (วิทยากร 1 ทานตอนักศึกษา 7 คน) ถาจํานวนผูเขารับการฝกอบรมมากเกิน
ไปจะไดผลไมเต็มที่ 
 

ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยคร้ังตอไป                   
1. ควรนําแนวทางหรือวิธีการและขั้นตอนการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร  4 นี้ไป

ทดลองใชกับนักศึกษาและนักเรียนในระดับการศึกษาขั้นพื้นฐานหรือผูนําในองคการตาง ๆ 
2. ควรศึกษาเพิ่มเติมวานักศึกษาวิชาชีพครูที่ไดรับการฝกอบรมพรหมวิหาร  4  ตามแนว

พุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเองนี้มีพัฒนาการของการใชเหตุผลเชิงจริยธรรมตามทฤษฎีของ  
Kohlberg  และ  Piaget  วาอยูในขั้นใดบาง 

3. ควรศึกษาเพื่อตรวจสอบวาแนวทางการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ตามแนวพุทธรวมกับ
การเรียนรูดวยตนเองนี้ ทุกคนสามารถเรียนรูหรือพัฒนาจิตใจตนเองใหสูงขึ้นไดหรือไม โดยการ
ออกแบบวิจัยดวยการใชกลุมตัวอยางที่มีระดับการศึกษา อาชีพ หรือระดับสติปญญาแตกตางกัน 

4. ควรมีการพัฒนาแบบวัดคุณธรรมพรหมวิหาร 4 ที่สามารถวัดไดในระดับที่ละเอียดลึก
ซ้ึงมากกวาที่เปนอยูนี้ โดยการตั้งคําถามปลายเปดกอน แลวใหนักศึกษาหรือกลุมตัวอยางตอบตามที่
ตรงกับความรูสึกของตนเองจริง ๆ แลวนําคําตอบที่ไดมาหาคาความถี่ โดยเรียงลําดับจากมากไปหา
นอย แลวจึงนําคําตอบเหลานั้นมาเปนตัวเลือกที่มีจํานวนตัวเลือกประมาณ 5 หรือ 6 ตัวเลือก โดยมี
การใหคะแนนแตกตางกันไป ตามความลุมลึกของพัฒนาการทางจิตใจของแตละคน ซ่ึงจะสามารถ
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วัดระดับคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 หรือคุณธรรมดานอื่น ๆ ไดละเอียดและเห็น
ความแตกตางไดชัดเจนยิ่งขึ้น 

5. ควรมีการวัดคลื่นสมองประกอบกับการวัดความดันโลหิตและชีพจร  ตลอดจนการวัด
อัตราการหายใจของผูเขารับการฝกอบรมดวย  เพื่อเปนตัวบงชี้วาผูเขารับการฝกอบรมสามารถฝก
สมาธิไดดีจริง ๆ  

6. ควรมีการวิจัย  เพื่อพัฒนาคุณธรรมดานตาง ๆ โดยใชการออกแบบการวิจัยดวยการเก็บ
รวบรวมขอมูลทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  ทั้งนี้เพราะจะทําใหไดขอมูลท้ังในเชิงภาพรวมที่กวาง
และในรายละเอียด นอกจากนี้ยังเปนการตรวจสอบความสอดคลองกันของขอมูลทั้ง 2 ดานดวย 

7. ควรศึกษาวาบุคคลที่ไดรับการพัฒนาพรหมวหิาร 4 ใหสูงขึ้นนั้นมีผลทําใหผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนเพิ่มขึ้นหรือไม  



รายการอางอิง 
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รายการเอกสารในภาคผนวก 
 
รายการเอกสารในภาคผนวกมีดังตอไปนี้ 

1. แบบสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับวิธีการ เนื้อหา และขั้นตอนในการพัฒนาพรหม
วิหาร 4 ใหกับนักศึกษาวิชาชีพครู 

2. แบบประเมินความเที่ยงตรงและประเมินความเหมาะสมของการใหคะแนนของแบบ
วัดพรหมวิหาร 4 

3. แบบประเมินแบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมพรหมวิหาร 4 โดยผูทรงคุณวุฒิ 
4. แบบวัดพรหมวิหาร 4 
5. แบบวัดสติ 
6. แบบวัดสมาธิ 
7. แบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมพรหมวิหาร 4 ตามที่เปนจริง โดยนักศึกษา 
8. แบบประเมินตนเองเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมพรหมวิหาร 4 ในระยะกอนและหลัง

การฝกอบรมพรมหาวิหาร 4 
9. แบบบันทึกผลการวัดชีพจรและความดันโลหิตของนักศึกษาวิชาชีพครู 
10. รายนามผูทรงคุณวุฒิ และเกณฑในการเลือกผูทรงคุณวุฒิเพื่อประเมินวิธีการ เนื้อหา 

และขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 
11. รายนามของผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพรหมวิหาร 4 เพื่อตรวจ

สอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
12. รายนามวิทยากรฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
13. หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
14. หนังสือเชิญวิทยากรฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
15. ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดพรหมวิหาร 4 เกี่ยวกับคาความเที่ยงตรง 
16. ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดพรหมวิหาร 4 เกี่ยวกับคาอํานาจจําแนกและคา

ความเชื่อมั่น 
17. ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดสติเกี่ยวกับคาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่น 
18. ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดสมาธิเกี่ยวกับคาอํานาจจําแนกและคาความเชี่อมั่น 
19. สรุปผลการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับวิธีการ เนื้อหา และขั้นตอนในการพัฒนา

แบบฝกพรหมวิหาร 4 
20. แบบฝกเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 
21. รายการฝกอบรมเขาคายคุณธรรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครู

สถาบันราชภัฏสกลนคร 
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22. พระคาถาเมตตาหลวงของพระญาณสิทธาจารย วัดเทพพิทักษปุณณาราม ตําบลกลางดง 
อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 

23. บทแผเมตตา 
24. ตัวอยางการกําหนดสติหรือเจริญสติในชีวิตประจําวัน 
25. เพลงธรรมประกอบการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
26. บทสวดมนต  (คํานอบนอมพระรัตนตรัย) 
27. คําสมาทานอาชีวัฏฐะมกะศีล 
28. คําแผเมตตาทุกเวลาทุกสถานที่ 
29. การเดินจงกรม 
30. คาถาเดินทางโดยปลอดภัย 
31-34  คําบรรยายประกอบสไลด จํานวน 4 เร่ือง 
35. ภาพขาวเหตุการณในหนังสือพิมพที่ใชประกอบการฝกอบรม 
36. บรรณานุกรมแบบฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
37.   ตัวอยางแผนการสอนโดยการสอดแทรกคุณธรรมพรหมวิหาร 4 ของนักศึกษาวิชาชีพครู 
38.   ตัวอยางรูปภาพกิจกรรมการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
39.   รายนามผูที่มีอุปการคุณชวยเหลือใหการทําวิจัยสําเร็จ 
40.    ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
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1.  แบบสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเกี่ยวกับวิธีการ เนื้อหา และขั้นตอนรายการในการพัฒนา
พรหมวิหาร  4  ใหกับนักศึกษาวิชาชีพครู  
 
 ขอคําถามมีจํานวน  9  ขอ  ดังนี้ 

1. ในขั้นตอนของการสรางศรัทธา เพื่อจูงใจใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดเห็นคุณคาของการ
พัฒนาตนเองใหมีคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ดวยวิธีการนําเสนอกรณีตัวอยางที่ดีนั้น จะใชเนื้อหา
หรือส่ือการสอนเกี่ยวกับเรื่องใดบาง 

2.  ในขั้นของการเรียนรูวิธีแหงปญญาหรือวิธีคิดแบบโยนิโสมนสิการ ซ่ึงผูวิจัยเลือกมาฝก  
เพื่อประกอบการพัฒนาพรหมวิหาร  4  นั้น  มี 5 วิธี (จากทั้งหมด 10 วิธี)  คือ 
 2.1  วิธีคิดแบบสืบสาวหาสาเหตุ 
 2.2  วิธีคิดแบบอริยสัจหรือการแกปญหา 
 2.3  วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
 2.4  วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 
 2.5  วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
  ทานคิดวาจะใชกรณีตัวอยาง  หรือรูปแบบและเนื้อหาการคิดในแตละวิธีดังกลาว  
(5  วิธี)  อยางไรบาง  จึงจะชวยใหนักศึกษาวิชาชีพครู  เกิดคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4   
 3.  ในขั้นตอนของการฝกอบรมแบบเขมตอเนื่อง  (ฝกกรรมฐาน)  เพื่อรักษาศีลหา   ฝกสมาธิ  ฝกแผ
เมตตาแบบอัปปมัญญา และฝกสติปฎฐาน 4 ทานคิดวานาจะใชเวลาในการฝกกี่วัน จึงจะเหมาะสม
และควรที่จะใชเทคนิคหรือเนื้อหาอะไรประกอบบาง จึงจะไดผลดีอันจะเปนพื้นฐานในการพัฒนา
พรหมวิหาร  4 

4.  หลักธรรม นิทาน ชาดก หรือ เทป วิดีโอ เร่ืองใดบาง  ที่ควรนํามาใชเพื่อพัฒนาคุณธรรม
ดานตาง ๆ  ดังนี้ 
 4.1  เมตตา 
 4.2  กรุณา 

 4.3  มุทิตา 
 4.4  อุเบกขา 
 5. มีกรณีตัวอยางจาก สไลด เทป วิดีโอ บทความหรือขาวสารอะไรบางที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับ
สังคหวัตถุ  4  และอคติ  4  ทั้งนี้  เพื่อใหนักศึกษาวิชาชีพครูไดศึกษาแลวนําไปสูการชวยสงเสริม
และสนับสนุนใหมีพรหมวิหาร  4  เพิ่มขึ้น 
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 6.  จากนิยามศัพทเกี่ยวกับองคประกอบของพรหมวิหาร  4  ที่ไดจากการศึกษาตําราและหลัก
ธรรมตาง ๆ  ที่ผูรูหรือผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนาเขียนไว  แลวสรุปเปนนิยามหรือความหมายไดดัง
นี้ 

 
พรหมวิหาร 4 หมายถึง คุณลักษณะดานคุณธรรมที่ เปนความคิดหรือความรูสึก ความ

ปรารถนา  ความสงสาร  ความชื่นชมยินดี  และการวางใจใหเปนกลาง  ตลอดจนการประพฤติปฏิบัติ
ตนของนักศึกษาวิชาชีพครูที่แสดงออกทางกายและวาจา  (กายกรรมและวจีกรรม)  ที่ประกอบดวย
พรหมวิหาร  4  คือ  ความเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุกเบกขาที่มีตอบิดามารดา  ญาติพี่นอง  เพื่อน
สนิท  เพื่อนรวมชั้นเรียน  เพื่อนรวมงาน  คนรูจัก  บุคคลอื่นๆ  และสัตว  ที่อาจจะตองเขาไปเกี่ยวของ
ตามสถานการณตางๆ  ที่เกิดขึ้น  ซ่ึงคุณลักษณะเหลานี้สามารถวัดดวยแบบทดสอบวัดคุณธรรม
และจริยธรรมดานพรหมวิหาร  4 

เมตตา  หมายถึง  ความปรารถนาดี  ความรัก  ความมีไมตรี  ความเห็นอกเห็นใจ  ความเขา
ใจดีตอกนั   ความมุงหวังใหบุคคลอื่นและสัตวมีความสุขความเจริญกาวหนา   โดยมิไดมุงผลประโยชน
ตอบแทนแกตนเอง เปนธรรมพื้นฐานขั้นแรกในการสรางความสัมพันธระหวางบุคคล  มีความเปน
กลางไมลําเอียงเปนภาวะจิตที่ไมเห็นแกตัว  สามารถแสดงออกทั้งทางกาย  วาจา  ซ่ึงมีลักษณะ
กายกรรมและวจีกรรม    ที่ประกอบดวยจิตใจที่มีเมตตา  จึงสามารถวัดความเมตตาไดทั้งพฤติกรรมภาย
ในและภายนอก  คือ  แสดงออกทั้งทางกาย  วาจา  และจิตใจ 

กรุณา  หมายถึง  ความรูสึกที่แผออกไปจากจิตใจ  เมื่อเห็นบุคคลอื่นหรือสัตวไดรับความ
เดือดรอน  หรือประสบกับความทุกข  จะเกิดความสงสาร  อยากชวยเหลือเพื่อปลดเปลื้องใหเขาเปน
อิสระ  ความกรุณาเปนคุณธรรมสําคัญที่จะทําใหเกิดความเสียสละเพื่อผูอ่ืน  ชวยลดความเห็นแกตัว  
สภาพของจิตใจที่จะชวยในขณะนั้นจะตองไมมีการคํานึงถึงผลประโยชนตอตนเอง  เปนคุณธรรมที่
เกิดขึ้นภายในจิตใจและสามารถแสดงออกมาภายนอกที่เปนพฤติกรรมและวาจาที่ประกอบไปดวย
ความกรุณาจากจิตใจ 

มุทิตา  หมายถึง  ความรูสึกยินดี  ความบันเทิงใจ  ความพลอยยินดี  เมื่อบุคคลอื่นประสบผล
สําเร็จดวยความจริงใจ ไมมีความรูสึกอิจฉาริษยาหรือกล่ันแกลง แตเมื่อผูใดคิดคนทําส่ิงใหม ๆ  ที่
เปนประโยชนตอสังคม  ก็มีความยินดีและใหการสงเสริมสนับสนุนใหเขามีความกาวหนายิ่ง ๆ ขึ้น
ไป  มุทิตาเปนคุณธรรมที่เกิดขึ้นภายในจิตใจที่ปราศจากความมุงราย  และสามารถแสดงออกเปน
พฤติกรรมภายนอกไดในลักษณะทางกายและวาจาที่ประกอบไปดวยจิตใจที่มีมุทิตาเปนพืน้ฐานโดย
ที่มิไดหวังผลพลอยไดจากการที่ผูอ่ืนไดลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุขที่บุคคลอื่นไดรับนั้น 
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อุเบกขา  หมายถึง  การวางทาทีของจิตใจใหเปนกลาง  เปนคุณธรรมที่ทําใหลดอคติ  4  คือ  
รัก  โลภ  โกรธ  หลง  แลววางเฉย  ในกรณีที่เราไดพยายามชวยเหลือท้ังในดานความเมตตา  กรุณา  
และมุทิตามากอนแลว  แตถาหากเขาไมประสบผลสําเร็จ  หรือไมรับความเดอืดรอนก็ตองวางใจให
เปนกลาง  ไมชอบหรือชัง  เพราะเกิดจากปญญาที่รูวาทุกคนลวนมีกรรมเปนของตนและจะตองเปนผู
รับกรรมของตนเอง  หรือในกรณีที่บุคคลอื่นกระทําในสิ่งที่ไมถูกตองเราก็ไมอาจใชเมตตา  กรุณา  
มุทิตากับเขาได  เพราะถาใชออกไปก็จะเกิดความไมยุติธรรม  จึงตองวางอุเบกขา  หรือในบางกรณี  
เชน  พอแมกับลูก  ครูอาจารยกับลูกศิษย  ถาตองการฝกลูกหรือลูกศิษย  เมื่อชวยเหลือหรือชี้แนะใน
ระดับหนึ่งแลวก็ตองวางอุเบกขา  เพื่อเฝาหรือคอยดูอยูใกลๆ  เพื่อใหเขาไดมีโอกาสกระทําหรือฝก
ดวยตนเอง จนสามารถพึ่งพาตนเองได อุเบกขาเปนคุณธรรมหรือพฤติกรรมภายในจิตใจที่ตอง
อาศัยปญญาวาอะไรควรไมควร  ทําใหจิตใจปลอดโปรงและสามารถแสดงออกมาทางกายและ
วาจา  ไดดวยการวางทาทีเฉยและเฝาดูอยู 
 ทานมีความคิดเห็นวานิยามคําศัพทดังกลาวมีความครอบคลุมหรือไม  ควรเพิ่มใหสมบูรณ
ยิ่งขึ้นในสวนใดบาง 

7.  จะใชวิธีตรวจสอบหรือประเมินวา   นักศึกษามีคณุธรรมดานพรหมวิหาร   4   ไดดวยวิธี
การใดบาง  และในกรณีใชวิธีการสังเกตพฤติกรรมทางกายและวาจา  จะสังเกตไดอยางไรบางวาเขา
มี  เมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา 

8.  ในการพัฒนาพรหมวิหาร   4   ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครูใหบังเกิดผลดีนั้น  นอกจากขั้น
ตอนตามแผนภูมิกรอบแนวคิดในการพัฒนาพรหมวิหาร  4  ตามแนวพุทธรวมกับการเรียนรูดวยตนเอง  
ที่แนบมาดวยนี้แลว  ตามความคิดเห็นและประสบการณทางพุทธศาสนาของทาน  ทานมีขอเสนอแนะ
อ่ืนๆ  เพิ่มเติมอยางไรบาง 
 9.  ทานคิดวาวิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ตามขั้นตอนที่ไดกลาวมานี้ 
สามารถนําไปพัฒนาพรหมวิหาร 4 ใหแกนักศึกษาวิชาชีพครู ไดอยางเหมาะสมหรือไมอยูในระดับใด 
 

ขอขอบพระคณุในความรวมมือของทาน 
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2.  แบบประเมินความเที่ยงตรงและประเมินความเหมาะสมของการใหคะแนนของแบบ
วัดพรหมวิหาร 4 
 

 คําชี้แจง      : ขอความกรุณาทานผูทรงคุณวุฒิไดประเมินความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) ของแบบทดสอบวัดคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 โดยพิจารณาวาแบบทดสอบแตละ
ขอนั้น สามารถวัดคุณธรรมดาน เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ตามที่ไดระบุไวในวงเล็บทายขอ 
ไดหรือไม โดยอาศัยเกณฑในการประเมินความเที่ยงตรงของแบบทดสอบ ดังนี้ 
 

1. ถาทานแนใจวาขอใดสามารถวัดไดตรงตามคุณธรรมที่ตองการจะวัดขอใหทานใส
เครื่องหมาย  ลงในชอง +1 

2. ถาทานไมแนใจวาขอใดสามารถวัดไดตรงตามคุณธรรมที่ตองการจะวัด ขอใหทาน
ใสเครื่องหมาย ลงในชอง 0 

3. ถาทานแนใจวาขอใดไมสามารถวัดไดตรงตามคุณธรรมที่ตองการจะวัด ขอใหทาน
ใสเครื่องหมาย ลงในชอง –1 

นอกจากนี้ขอความกรุณาทานผูทรงคุณวุฒิไดประเมินดวยวาการใหคะแนนในแตละขอ
นั้นสามารถใหคะแนนเรียงลําดับจากนอยไปหามาก ตั้งแต 1 ถึง 3 ซ่ึงพิจารณาจากตัวเลขที่หนา ตัว
เลือก  ก  ข  และ  ค  โดยอาศัยเกณฑในการประเมินความเหมาะสมของการใหคะแนนดังนี้ 

1. ถาทานแนใจวาขอใดใหคะแนนเรียงตามลําดับไดเหมาะสม ขอใหทานใสเครื่องหมาย  
ลงในชอง +1 

2. ถาทานไมแนใจวาขอใดใหคะแนนเรียงตามลําดับไดเหมาะสม ขอใหทานใส เครื่องหมาย  
ลงในชอง 0 

3. ถาทานแนใจวาขอใดใหคะแนนเรียงตามลําดับยังไมเหมาะสม ขอใหทานใสเครื่องหมาย 
ลงในชอง –1 

 
*  ถาขอใดใหคะแนนเรียงตามลําดับความมากนอยไมเหมาะสม ขอใหทานไดเรียงลําดับ

คะแนนใหมใหเหมาะสมดวย โดยเขียนตามลําดับตัวเลือกเฉพาะตัวอักษร เชน อาจจะเปลี่ยนลําดับ
จาก  ก  ข  ค  ไปเปน  ค  ก  ข  ตามความเหมาะสมวาขอใดจะไดคะแนนจากนอยไปหามากตาม
ลําดับ 
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4.  แบบวัดพรหมวิหาร 4 
 

คําชี้แจง 
 1.  แบบสอบถามฉบับนี้ใชเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัย มีทั้งหมด  50  ขอ 
 2.  ใหนักศึกษาอานสถานการณที่กําหนดใหแลวตอบคําถามตามความคิดเห็น ความรูสึกหรือการ
กระทําของนักศึกษา ถาหากเหตุการณนั้นเกิดขึ้นกับตนเอง คําตอบที่นักศึกษาเลือกตอบในแตละขอนั้น
ไมมีขอถูกหรือผิดและไมมีผลตอการเรียนการสอนจึงขอใหนักศึกษาเลือกตอบใหตรงกับความเปน
จริงมากที่สุด  กรุณาอยาใหขอมูลที่เปนเท็จ  เพราะจะผิดศีล ขอ 4 คือ  เวนจากการพูดเท็จ  นอกจากนี้   
ขอมูลที่เปนเท็จจะไมเปนประโยชนตอการพัฒนาวิชาการหรือองคความรูใด ๆ เลย 
 3.  วิธีตอบใหกาเครื่องหมาย X  ตรงกับอักษร ก  ข  ค  ที่นักศึกษาเลือกลงในกระดาษคําตอบ
เพียง  1  ตัวเลือกเทานั้น โดยเลือกตอบขอที่ใกลเคียงกับความคิดเห็นหรือการกระทําของนักศึกษา
มากที่สุด 
 
 
 
                                 ขอขอบคุณทุกทานที่ใหความรวมมือ 
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1.  สุนียมีเพื่อนสนิท 2  คน ขณะที่เรียนวิชาปรัชญานั้น เพื่อนทั้ง 2 คน ไดถกเถียงกันอยางเอาเปน
เอาตาย  เพื่อจะเอาชนะทางความคิดกับอีกฝายหนึ่งใหได  เพื่อนทั้งสองคนจึงขอใหสุนียชวยตัดสิน  
ถาทานเปน   สุนียจะทําอยางไร 
 ก.  ทําใจใหเปนกลางซักถามดวยเหตุผลแลวตัดสินโดยยึดหลักวิชาปรัชญา 
 ข.  เขาขางเพื่อนคนที่เห็นวาสนิทและไววางใจไดมากกวา เพราะจาํเปนตองรักษาน้ําใจกัน 
 ค.  ทําใจใหรูสึกเฉย ๆ ใครจะถกเถียงกันอยางไรก็ชางเขาเถิดเราไมเดือดรอนก็เปนพอ 
2.    ราตรีตั้งใจวาจะบริจาคเลือดใหกับสภากาชาดไทยทุก ๆ เดือน   เพื่อชวยชีวิตของคนอื่นที่ปวย
และตองการความชวยเหลือ  ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับความตั้งใจของราตรี 
 ก.  รูสึกเฉย ๆ เพราะปกติก็มีผูบริจาคโลหิตอยูเปนประจํา 
 ข.  รูสึกชื่นชมยินดีกับความตั้งใจของราตรี 
 ค.   คิดวาการบริจาคโลหิตเปนการเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสจึงไมนาเสี่ยงชีวิตเพื่อคนอื่นที่เราไมรูจัก 
3.   มีหนุมสาวคูหนึ่งกําลังคุยกัน ดูทาทางนาจะเปนคูรักกันมากอน ตอมาอีกสักครูหนึ่งฝายชายก็เร่ิม
รังแกฝายหญิง โดยการดึงกระชากผม เพื่อใหฝายหญิงกระทําตามคําสั่งของฝายชายเมื่อฝายหญิงขัดขืน   
ก็จะถูกทุบตีจนบอบช้ํา  เพราะมีกําลังนอยกวา  เหตุการณนี้เกิดขึ้นบริเวณซอยเล็ก ๆ  ซ่ึงขณะนั้นไม
มีคนอื่นอยูใกลบริเวณนั้นเลย  แตสามารถมองเห็นเหตุการณไดจากตึกสูง ๆ หากทานเปนผูเห็น   
เหตุการณนี้  ทานจะทําอยางไร 
 ก.  ชางเขาเถอะพวกเขาอาจจะมาทําการตกลงอะไรบางเรื่องตามประสาคูรักคูแคนกัน 
 ข.   สังเกตดูเหตุการณตอไปอีกวาพวกเขาจะทําอยางไรกันบางและภาวนาอยาใหถึงขนาด            
              ฆากันเลย 
 ค.    รูสึกเห็นใจผูหญิงที่ถูกผูชายทํารายรางกายและจิตใจจึงตองโทรศัพทเรียกตํารวจมาแกไข 
                เหตุการณ 
4.   จุรีพักอาศัยอยูกับปริญญา ซ่ึงเปนพี่สาว วันหนึ่งรุจีกินสมตําปูจึงมีอาการทองรวงอยางรุนแรง      
ทําใหออนเพลียมากไมสามารถชวยเหลือตนเองได  ถาทานเปนปริญญาทานจะทําอยางไร 
 ก.  เรียกเพื่อนขางบานใหมาชวยดูอาการ         
 ข.  รีบจัดการพาสงโรงพยาบาลทันที 
 ค.  ปลอบใจนองสาวใหทําใจดี ๆ เอาไว 
5.  เมื่อเห็นผูหญิงกําลังตั้งครรภเดินอุยอาย  ทานรูสึกอยางไรกับผูหญิงคนนั้น 
 ก.  รูสึกเห็นใจและสงความหวังดีใหเธอมีลูกที่สมบูรณไมพิการ 
 ข.  รูสึกอึดอัดลําบากและรําคาญเมื่อเห็นคนมีทอง 
 ค.  รูสึกวาเปนธรรมชาติของคนมีทองก็ตองเดินลําบาก 
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6.  ขณะที่สุนัขกําลังไลกัดไก เพื่อเปนอาหารอยูนั้น สมใจขี่รถจักรยานยนตผานมาพอดีและเห็น
เหตุการณเขาจึงรูสึกสงสารไกมาก  ถาไมไปชวยมันตองตายแน ๆ  เขาจึงจอดรถแลววิ่งไปไลสุนัข
ไดทันเวลาพอดี  ไกลุกขึ้นตั้งตัวไดแลวเร่ิมวิ่งหนีไปรอดตายอยางหวุดหวิด  ทานเห็นดวยกับการ
กระทําของสมใจหรือไม 
 ก.  ไมเห็นดวยเพราะเปนเรื่องของสัตวคนไมควรไปยุงดวย 
 ข.  ไมแนใจ  เพราะไมทราบวาไกเปนของใคร 
 ค.  เห็นดวย  เพราะไกก็รักชีวิตของมัน  สุนัขก็ไมควรรักแกสัตวที่ออนแอกวา 
7.  จากขอ 6 หลังจากที่สมใจรูวาไกปลอดภัยไมตายเขาจึงรูสึกดีใจมากที่ไดชวยเหลือไกใหรอดชีวิตมา
ได  สวนสุนัขนั้นเธอก็คิดวาไดชวยไมใหมันทําบาปกรรมถึงแมวาใจของสุนัขเองอาจจะตําหนิเขาวา
เปนมารมาขัดขวางการไดกินเนื้อไก  ทานเห็นดวยกับความคิดหรือความรูสึกของสมใจหรือไม 
 ก.  ไมเห็นดวย  เพราะไมยุติธรรมตอสุนัขเลย คนไมควรไปยุงกับเรื่องของสัตว 
 ข.  เห็นดวยเพราะถือวาไดชวยใหสัตวทั้ง  2  ใหเปนไปในทางที่ดีทั้งคู 
 ค.  ไมแนใจ  เพราะอาจจะเปนการลําเอียงตอสุนัข  ซ่ึงทําใหขาดโอกาสไดกินไก 
8.   โดยปกติสุพรเปนคนเจาอารมณ  โมโหงาย  และมีนิสัยอาฆาตพยาบาท  ถาใครทําใหเขาเจ็บใจ
เขาจะตองแกแคน  จึงไมมีใครอยากคบเขาเปนเพื่อนสนิท  ตอมาอาจารยไดแนะนําเขาใหฝกจิต โดย
ทําสมาธิและฝกสติเปนประจําทุกวัน  เพื่อลดละนิสัยกาวราว  จนทุกวันนี้เขาเปนคนใจเย็นมีเหตุผล มี
ความอดทน  และโกรธนอยลง  ถาทานเปนเพื่อนของสุพรทานจะคิดอยางไร 
 ก.  เมื่อเขาสามารถฝกจิตตนเองและสามารถควบคุมอารมณไดก็นาจะชื่นชมยินดีดวย 
 ข.  เขาอาจจะเปลี่ยนนิสัยช่ัวคราว  เพราะเกรงใจอาจารยผูแนะนํา 
 ค.  ไมนาจะเปนไปไดเพราะนิสัยกาวราวอยางนี้  เปล่ียนใจยากมาก 
9.   ในวนัปใหมของทุกป จะมีคนไดรับอุบัติเหตุหลายคน  ดังนั้น ทางโรงพยาบาลจึงเชิญชวนให
ประชาชนไปบริจาคโลหิต  เพื่อชวยชีวิตคนอื่น ทานคิดอยางไรเกี่ยวกับการบริจาคโลหิต 
 ก.  หากบริจาคเลือดแลวไดรับสิทธิพิเศษในการรักษาพยาบาลก็นาจะบริจาคเลือดทุก ๆ   3  เดือน 
 ข.  การบริจาคเลือดเปนการเสี่ยงตอการรับเชื้อเอดสทางเข็มฉีดยา 
 ค.  ถาเลือดของเราสามารถชวยชีวิตคนอื่นไดก็ยินดีที่จะบริจาค 
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10.  เมื่อสุชาติไดทราบขาววาวันชัย  ซ่ึงเปนเพื่อนกันไดรับอุบัติเหตุจนเสียชีวิต  เพราะเมาสุราแลวขับ
รถชนกับคนอื่น ซ่ึงกอนหนานั้น สุชาติเคยหามแตวันชัยไมยอมเชื่อฟงแถมยังดุดาสุชาติอีกดวย     ถา
ทานเปนสุชาติจะรูสึกอยางไร 
 ก.  สมน้ําหนาที่วันชัยไมเชื่อฟงและแถมยังเคยดุดาเราอีก 
 ข.  รูสึกสงสารวันชัย  แตก็ตองทําใจใหได  เพราะไดเตือนแลวแตเขาไมเชื่อฟง 
 ค.  รูสึกเสียใจกับการตายของเพื่อน  และตําหนิตนเองที่ปลอยใหวันชัยขับรถขณะเมาสุรา 
11. ในระยะที่รัฐบาลประกาศสงครามกับผูคายาเสพติด ปรากฏวามีการจับกุมผูคายาบารายใหญ
หลายคน ทั้งชาวไทยและชาวตางประเทศและมีขาววาจะมีการประหารชีวิตนักโทษคายาบาพรอมกัน 
จํานวน 19  คน ทานรูสึกอยางไรกับนักโทษประหารชีวิตเหลานี้ 
 ก.  รูสึกสะใจมากตายเสียไดก็ดีพวกนี้อยูไปก็หนักแผนดิน 
 ข.  ใจจริงแลวอยากใหพวกเขามีโอกาสปรับปรุงตัวเองใหม 
 ค.  รูสึกสงสารนักโทษ  แตอยางไรพวกเขาก็ตองไดรับกรรมชั่วที่กอไวเปนธรรมดา 
12.  เมื่อไดทราบขาววาพวกดารานักรองและตลกไดรับรางวัลผูสงเสริมพระพุทธศาสนาดีเดนทานรู
สึกอยางไรกับขาวนี้ 
 ก.  รูสึกชื่นชมกับรางวัลที่ไดรับ  เพราะแสดงถึงการเปนคนดีของเหลาดารานักรอง 
 ข.  รูสึกเฉย ๆ ไมยินดียินรายอะไร  เพราะโดยปกติกม็ีขาวเชนนี้บอย ๆ  
 ค.  คิดวาอาจจะเปนการจัดฉาก เพื่อช่ือเสียงในหมูคนดังตามประเพณีที่นิยมทํากันมา 
13. ปยะตั้งใจวาเมื่อเรียนจบปริญญาตรีแลวจะตองสอบชิงทุนไปเรียนตอตางประเทศใหไดเขาจึง
พยายามศึกษาคนคาฝกฝนตนเองตลอดเวลา แตแลวเมื่อถึงเวลาสอบเขาไดลมปวยลงกระทันหัน จึงพลาด
จากการสอบชิงทุนไป  ถาทานเปนปยะทานจะรูสึกอยางไร 
 ก.  รูสึกเสียใจบางแตจะไมทอแท              
 ข.  รูสึกเสยีใจทอแทและส้ินหวังอยางมาก 
 ค.  ตองทําใจใหยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นใหได และตั้งใจใหม 
14. อุดมไดมีโอกาสไปทําบุญกับคุณแมของเขาในวันหยุด โดยไดไปกราบไวพระพุทธรูปและทํา
บุญตักบาตร  ตลอดจนซื้ออาหารเลี้ยงปลาและปลอยนกดวย เมื่ออุดมกลับไปเรียนหนังสือจึงเลา
ประสบการณในการไปทําบุญใหเพื่อน ๆ ฟง  ถาทานเปนคนหนึ่งในบรรดาเพื่อน ๆ ของอุดม  ทานจะ
คิดอยางไรกับอุดม 
 ก.  ถาเปนเรากค็งไมเอามาพูด  เพราะเปนเรื่องธรรมดา ไมนาตื่นเตน 
 ข.  คิดวาจะตองกลาวแสดงความดีใจกับอุดมดวยที่มีโอกาสไดไปทําบุญ 
 ค.  อุดมชอบโออวดวาตนเองเปนคนใจบุญ  เพื่อใหเพื่อน ๆ ชื่นชอบ 
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15.  สายชลทะเลาะกับสามีถึงขั้นจะหยารางกันทําใหเธอทุกขใจอยางมาก  จนเกือบจะถึงเวลา  6  
ทุมแลว  ก็ยังนอนไมหลับ  เธอจึงโทรศัพทเพื่อปรึกษากับอัญญา   ซ่ึงเพิ่งจะนอนหลับไป ไมนาน
หลังจากทํางานมาจนเหนื่อยแลวถาทานเปนอัญญาทานจะทําอยางไร 
   ก.  ถึงแมตนเองจะงวงนอนมาก แตเมื่อรูวาเพื่อนกําลังมีความทุกขมากก็จะสละเวลาชวยปลอบขวัญ 
      และใหกําลังใจเพื่อใหคลายทุกข 
   ข.  ลุกขึ้นรับโทรศพัท คุยกับสายชลนิดหนอย  แลวบอกวางวงนอนมากแลวคอยคุยกันตอวัน 
            พรุงนี้ดีกวา 
  ค.  รับโทรศัพทแลวปลอบใจตามหนาที่ของเพื่อนที่พึงกระทําตอกันแมจะงวงมากก็ตองทน 
            ฟง หนอย  
16.  สุภามีนองชายเพียงคนเดียว  อายุ  33  ป  แตเปนคนไมรับผิดชอบเรียนก็ไมจบ  ทํางานก็ไม
ประสบความสําเร็จ  มีแตคอยขอเงินของพอแมและสุภาอยูเสมอจนเปนที่เบื่อหนายของทุกคนใน
บาน  วันหนึ่งสุภาเกิดทะเลาะโตเถียงกับนองชาย  ซ่ึงเปนคนอารมณรอน  นองชายจึงเดินเขาไป
กระทืบสุภา  ซ่ึงกําลังนอนอยูใหเจ็บปวดเปนทุกข  ทั้งทางกายและใจ ถาทานมีนองชายลักษณะเชน
นี้   ทานจะทําอยางไร 
 ก.  งดการใหเงินและบอกใหเขาไปหางานทําเพื่อชวยเหลือตนเอง 
 ข. ตอนแรกอาจจะโกรธแตเมื่อทําใจไดก็ใหอภัยและยังปรารถนาจะใหนองชายกลับตัวเปนคนดี 
 ค.  ตัดขาดจากความเปนพี่นองกันเลย  เพราะเปนคนเนรคุณ 
17.  สมภพเคยพูดจาเชิงดูถูกวาบุญมีเปนคนจนและสกปรกไมนาคบ ตอมาบุญมีถูกรางวัลสลากกิน
แบงรัฐบาลเปนเงิน  10  ลาน บุญมีดีใจมากเพื่อน ๆ ในชั้นเรียนตางพากันมาแสดงความยินดีกับบุญมี
ถาทานเปนสมภพทานจะทําอยางไร 
 ก.  ทําเปนเฉย ๆ ไมแสดงความรูสึกใด ๆ  
 ข.  แสดงความยินดีกับบุญมีพรอม ๆ กับเพื่อนคนอื่น เพื่อไมใหใครตําหนิได 
 ค.  แสดงความยินดีกับบุญมีดวยความจริงใจ  เพราะเขาจะไดพนจากความจนเสียที 
18.  สุภามีปญหาเรื่องการเรียนกับอาจารยที่ปรึกษาเนื่องจากอาจารยชอบดุดา ดูถูกวาผลการเรียน
ของเธอแยมาก โอกาสที่จะเรียนจบคงยากมาก  ถาทานเปนเพื่อนใหมที่เพิ่งจะรูจักกับสุภาทานทํา
อยางไร 
 ก.  ปลอบใจสุภาและใหคําแนะนําวาจะวางแผนการเรียนอยางไร  และชวยเหลือในดานการคนควา 
              เอกสารดวย 
 ข.  ถึงแมจะสงสารสุภาแตเราก็เปนเพียงแคคนเพิ่งรูจักกันจึงชวยแนะนําเทาที่จะทําไดเทานั้น 
 ค.  ปลอยใหเปนไปตามกรรมของสุภา 
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19.  เมื่อวินิตเจอมดไตไปมาเพื่อหาอาหารกินในบริเวณบาน  วินิตไมคอยพอใจ เพราะมดมักจะไต
ตอมอาหารของเขา  ถาทานเปนวินิตทานจะคิดอยางไร 
 ก.  คิดวาควรจะรีบไปซื้อยาฆามดมาฉีดเพื่อใหมันสูญพันธุไปเลย 
 ข.  คิดวาจะตองจัดการไลมดออกไปโดยใชไมกวาด ๆ ใหมันไปอยูที่อ่ืน 
 ค.  คิดวาจะไมทํารายมดเพราะมันก็คงหิวเหมือนคน 
20.   สมทรงเปนพอคายาเสพติดจนร่ํารวยมาก ภรรยาเขาเตือนวาอยาทําอีกเลย แตเขาก็ยังทําอีก ตอมา 
สมทรงจึงถูกฆาตัดตอน ทานมีความคิดเห็นอยางไรเกี่ยวกับกรณีของสมทรง 
 ก.  คิดวาดีแลวสมน้ําหนาคนเลวอยางนี้ตายเสียไดก็ดี 
 ข.  คิดวาใครทํากรรมอันใดไวจะดีหรือช่ัวก็ยอมไดรับผลกรรมนั้น 
 ค.  นาสงสารเขา  ยังไมไดเสวยความร่ํารวยก็มาตายเสียกอน 
21.   เมื่อพรรณีไดอานขาววาชางปาไปกินสับปะรดในไรของชาวบานและเหยียบถูกกับระเบิดทํา
ใหไดรับบาดเจ็บสาหัสที่ขา และก็มีกลองรับบริจาคอยูใกลๆ เพื่อนําเงินที่ไดไปชวยเหลือชางถาทาน
เปนพรรณีทานจะคิดหรือทําอยางไร 
 ก.  รูสึกสงสารชางซึ่งไมรูเร่ืองอะไร  จึงชวยบริจาคเงินไวในกลอง 
 ข.  คิดวาดีแลวชางจะไดเข็ดหลาบไมไปขโมยกินสับปะรดของชาวบานอีกตอไป 
 ค.  รูสึกเฉย ๆ เพราะเปนกรรมของชางที่ชอบไปขโมยของชาวบานจึงไดรับโทษภัยเชนนี้ 
22.   นาวินเคยทะเลาะกับวิษณุเกี่ยวกับความคิดเห็นไมตรงกัน  ตอมาวิษณุสอบเขาเรียนตอคณะ
แพทยได  จึงจัดงานเลี้ยงฉลองความสําเร็จโดยเชิญเพื่อน ๆ รวมทั้งนาวินดวยไปรวมงานถาทานเปน
นาวินทานจะทําอยางไร  
 ก.  ไปงานเลี้ยงของวิษณุตามมารยาททางสังคม 
 ข.  ไปรวมฉลองความสําเร็จของวิษณุดวยความเต็มใจ  โดยลืมเรื่ออดีตเสีย 
 ค.  ไมไปงานเลี้ยงของวิษณุโดยเด็ดขาดเพราะเคยทะเลาะกัน เขาคงเชิญตามมารยาทเทานั้น 
23. เมื่อปานตาเห็นคนแตงตัวสกปรก ไมอาบน้ํากําลังคุยเขี่ยเพื่อหาเศษอาหารประทังชีวิตพอเขาเห็น
ปานตาเดินผานมาใกล  เขาจึงขอเงินเพื่อซ้ืออาหาร  ถาทานเปนปานตาจะทําอยางไร 
 ก.  รีบวิ่งหนีทันทีเพื่อความปลอดภัยของเราเพราะเขานาจะเปนคนบา 
 ข.  รีบใหเงินเขาไป  เพราะถาไมใหเขาอาจจะทํารายเราก็ได 
 ค.  รีบใหเงินเขาไปเพราะคิดวาเขาคงจะหิวขาวมากจะไดเอาไปซื้ออาหารกิน 
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24.   ขณะที่มานิตกําลังนอนและใกลเคล้ิมจะหลับ  ก็ปรากฏวาไดยินเสียงเบรครถดังมาก ทําใหมานิต
รูสึกตัวผวาตื่นและตกใจมาก  ถาทานเปนมานิตทานจะคิดอยางไร 
 ก.  คิดสงสัยวาตองมีอุบัติเหตุเกิดขึ้น ชางเขาเถอะขับรถไมระวัง 
 ข.  นึกดาคนขับรถคันนั้นในใจที่ทําใหเราตื่นและตกใจ 
 ค.  คิดวาเกิดอุบัติเหตุรถชนกัน  ขออยาไดมีใครไดรับบาดเจ็บหรือตายเลย 
25.   ขณะที่จําลองกาํลังรับประทานอาหารมีเด็กขอทานมาขอเงิน เส้ือผาก็สกปรกมาก  ถาทานเปน
จําลองทานจะทําอยางไร 
 ก.  ลุกไปนั่งรับประทานอาหารที่อ่ืนเพราะรําคาญใจ     
 ข.  ลวงกระเปาแลวหยิบเงินใหเปนทาน 
 ค.  ทําเปนไมเห็นไมรูไมชี้  เดี๋ยวเด็กยืนจนเมื่อยก็จะไปเอง 
26.   อมรขับรถเพื่อพาเพื่อนของเขาไปซื้อของ  ในระหวางที่กําลังขับรถไปนั้นก็เห็นสุนัข  2  ตัวแม
ลูก อยูกลางถนน  อมรก็หยุดรถเพื่อใหสุนัขเดินออกจากถนนเสียกอน แมของสุนัขเดินออกไปพนแลว 
แตลูกสุนัขยังยืนอยูที่เดิม อมรคิดวาสุนัขคงเดินออกพนถนนไปหมดแลวจึงขับรถไปปรากฏวา  รถของ
เขาไดทับลูกสุนัขตายอยางอนาถ  ถาทานเปนอมรจะรูสึกอยางไร 

ก.  รูสึกผิดเปนบาปเกิดขึ้นในใจวาไดฆาลูกสุนัขเสียแลว   
ข.  ชวยไมไดเพราะหยุดรถเพื่อใหสุนัขเดินออกไปแลว 

 ค.  รูสึกสงสารลูกสุนัขแตตองทําใจใหเปนปกติ เพราะไมไดตั้งใจฆามัน 
27.  ชาลีเปนคนที่ติดบุหร่ี  ปกติตองสูบวันละ 2  ซอง  ถาวันไหนไมไดสูบบุหร่ี  เขาจะหงุดหงิดมาก   
ตอมาเขาไดทราบวาเพื่อนเขาเสียชีวิตดวยโรคถุงลมโปงพองเพราะการสูบบุหร่ี  ดังนั้นเขาจึงตั้งใจ
และสัญญากับพอแมวาตอไปนี้จะเลิกสูบบุหร่ี  สุดทายเขาสามารถทําไดจริง ๆ  ทานคิดอยางไรกับชาลี 
 ก.  ไมแนใจวาจะเลิกไดจริง ๆ ตองใชเวลาเปนเครื่องพิสูจน 
 ข.  รูสึกยินดีกับชาลีดวยที่มีความตั้งใจเด็ดเดี่ยวจนเลิกสูบบุหร่ี 
 ค.  ถาเขาไมกลัวตายก็คงไมเลิกสูบบุหร่ีหรอก 
28.  อิสระปวยเปนโรคเอดส  เนื่องจากดื่มสุราจนเมา  ทําใหขาดสติแลวไปเที่ยวผูหญิงโสเภณีทําให
ติดโรคเอดส  ถาทานเปนเพื่อนรวมงานกับอิสระทานจะรูสึกอยางไร 
 ก.  รูสึกรังเกียจและจะไมคบกับอิสระอีกตอไป เพราะกลัวติดเชื้อเอดสจากเขา 
 ข.  รูสึกเห็นใจและกลุมใจกับอิสระดวยที่ตองมาปวยดวยโรคนี้  ซ่ึงรักษาไมได 
 ค.  รูสึกสงสารแตก็ไมสามารถชวยอะไรได  จึงคิดวาใครทําอะไรไวก็ยอมไดผลเชนนั้น 
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29.   สุดใจเลาใหศรีสุดาฟงวา  สมปองไดรับโทษจําคุก 5  ป  ในขอหาเสพและคายาบา  ในระยะที่สม
ปองอยูในเรือนจํานั้น  เธอมีโอกาสเขาฝกอบรมสมาธิและสติปฏฐาน  4  จํานวน  2  คร้ัง ๆ ละ  10  
วัน  ทําใหเธอสํานึกผิดและเชื่อวาบาปกรรมมีจริง  จึงตั้งใจวาชีวิตที่เหลือตอไปนี้จะไมทําผิด
กฎหมายอีก และจะหาโอกาสฝกสมาธิใหมากขึ้น ถาทานเปนศรีสุดาทานจะคิดอยางไร 
 ก.  ดีใจที่สมปองมีโอกาสฝกสมาธิและตั้งใจจะเปนคนดี 
 ข.  ไมแนใจวาสมปองจะทําไดจริงตามที่พูดหรือเปลา 
 ค.  คนที่ติดยาเสพติดแลวเลิกไดยากจึงไมเชื่อสมปองหรอก 
30.   เมื่อจันทราไดอานขาวกรณีของคุณยายสูงอายุวัย  80  ป แตไมมีทรัพยสมบัติสวนตัวอะไร
เหลือเลย  เพราะใชเล้ียงลูกหลานหมดแลว ทําใหลูกหลานเห็นวา  คุณยายไมมีคุณคาจึงหนีไปอยูที่อ่ืน
ปลอยใหคุณยายอยูตามลําพังคนเดียว  เที่ยวขอทานจากคนที่พบเห็นถาทานเปนจันทราจะรูสึกอยางไร 
 ก.  คิดวาจะมีขาวในลักษณะคลายกรณีนี้บอย ๆ จนคุนเคยเปนปกติ 
 ข.  รูสึกโกรธลูกหลานที่เนรคุณคุณยายคนนี้ 
 ค.   รูสึกเห็นใจอยากชวยเหลือดานการเงิน เสื้อผา  และอาหาร เพื่อลดความลําบากใหคุณยายคนนี้บาง 
31.  วิชุดานั่งรอรถโดยส ารเพื่อจะไปเรียน ในขณะนั้นก็มีรถ  6  ลอ  ซ่ึงบรรทุกวัว  3  ตัว วิ่งผานไป            
ถาทานเปนวิชุดา ทานจะคิดอยางไรเกี่ยวกับวัวพวกนั้น 
 ก.  แนใจไดเลยวาวัวตองถูกฆา นึกแลวอยากกินเนื้อวัวยางจังเลย 
 ข.  ขอใหพวกเขานําวัวไปเลี้ยงอยาไดนําไปฆาเลย 
 ค.  คิดวาวัวพวกนี้จะตองถูกนําไปฆาเปนอาหารคนตามปกติ 
32. เมื่อมานพไดทราบขาวจากโทรทัศนวามีนักเรียนไทยไปแขงขันฟสิกสโอลิมปค และไดรับ
รางวัลอันดับที่  3  ถาทานเปนมานพทานจะคิดหรือรูสึกอยางไร 
 ก.  ถึงแมไมใชญาติเราไดรับรางวัลก็รูสึกดีใจกับเขาที่ไดรับรางวัลนี้ 
 ข.  เปนขาวธรรมดามีใหเห็นอยูทั่ว ๆ ไปจึงไมรูสึกอะไรเปนพิเศษ 
 ค.  ถาเปนญาติของเราไดรับรางวัลก็จะรูสึกดีใจมากกวานี้  เพราะจะไดขอใหเขาเลี้ยงเราไดดวย 
33.  เมื่อครูนิศาไดทราบขาวจากหนังสือพิมพวามีเด็กนักเรียนชั้นประถม   3  คนพี่นองซึ่งโชครายที่  
พอ  แม   ปู  ยา  ตา  ยาย   เสียชีวิตไปหมดแลว  และเด็กเหลานี้กําลังขอความชวยเหลือจากผูใจบุญ  
โดยขอใหบริจาคสิ่งของ ไปตามที่อยูที่ใหไว  ถาทานเปนครูนิศาทานจะคิดหรือทําอยางไร 
 ก.  บริจาคสิ่งของเพื่อชวยเหลือเด็กนักเรียนเหลานี้ เพราะเปนหนาที่ของครูพึงกระทํา 
 ข.  รูสึกสงสารจึงบริจาคสิ่งของเพื่อชวยเหลือบรรเทาทุกขของเด็ก  โดยสงไปใหตามที่อยูนั้น 
 ค.   ควรบริจาคสิ่งของตาง ๆ  แกนักเรียนเหลานี้ เพราะจะทําใหตนเองเกิดความภาคภูมิใจในความ 
               เปนครูที่ดี 



   205

34. สุจิตเห็นสุนัขกําลังวิ่งขามถนนไปอีกฝงตรงกันขาม  ในขณะเดียวกันนั้น ก็มีรถยนตคันหนึ่งวิ่ง
มาอยางรวดเร็ว  ซ่ึงเปนระยะกระชั้นชิด และทําใหมีโอกาสที่จะชนสุนัขตัวนั้นตายได ถาทานเปนผูเห็น
เหตุการณ  ทานจะคิดหรือรูสึกอยางไร 
 ก.  ไมรูสึกอะไรสุนัขมันโงเอง สงสัยเปนพวกสุนัขจรจัดเจาของทิ้งแลว 
 ข.  รูสึกหวาดเสียวแทนสุนัข 
 ค.  ภาวนาในใจวาขอใหสุนัขรอดพนจากความตายดวยเถิด 
35.   แสนศักดิ์เปนนักกีฬาเทนนิสทีมชาติ เขาฝกฝนตนเองดวยความเพียรและอดทนเปนเวลานานจน
กวาจะประสบผลสําเร็จ มีช่ือเสียงในระดับชาติ  ตอมาเขาเริ่มอายุมากขึ้นและไมคอยขยันฝกซอม
เหมือนแตกอนทําใหเขาพบกับความพายแพและตกรอบไป ทานรูสึกอยางไรกับการที่แสนศักดิ์แพ
การแขงขัน 
 ก.  การแขงขันยอมมีแพมีชนะเปนธรรมดา  จึงไมรูสึกเสียใจอะไร 
 ข.  รูสึกวาดีแลวใหเขารูจักแพซะบางเหนือฟายังมีฟา 
 ค.  รูสึกไมพอใจเขาไมนาแพเลยเปนเพราะขี้เกียจฝกซอมนี่เอง 
36.  มานิตกําลังอานหนังสือทบทวนเพื่อเตรียมสอบอยูใตตนไม  เหลือเวลาอีก  1  ชั่วโมงจะถึงเวลา
สอบแลวในขณะนั้นมีเด็กอายุราว  12  ป  หนาตาสกปรก มีกล่ินเหม็นสาบแตไมไดพิการ  มาขอเงิน
จากมานิต  ถาทานเปนมานิตทานจะคิดหรือทําอยางไร 
 ก.  ไมสนใจเด็กที่มาขอเงินแลวอานหนังสือตอไป 
 ข.   กําลังเรงรีบอานหนังสือไมตองการใหใครมายุง จึงพูดในเชิงไลเด็กวาไมมีเงินใหหรอกไป 
               ขอที่อ่ืนเสียเถิด ไป  !  
 ค.  คิดวาเด็กคนนั้นคงยากจนมากนาเห็นใจ  จึงหยิบเงินใหเปนทานตามสมควร 
37.   อัจฉราเปนอาจารยราชภัฏไดอานขาว กรณีของอาจารยในสถาบันราชภัฏแหงหนึ่งไดรับรางวัล
ชนะเลิศการประกวดบทความเกี่ยวกับการสรางสันติภาพ ถาทานเปนอัจฉรา ทานจะรูสึกอยางไรกับ
ขาวนี้ 
 ก.  รูสึกเฉย ๆ เพราะไมเคยรูจักมักคุนกับอาจารยทานนี้เปนการสวนตัว 
 ข.  รูสึกชื่นชมยินดีมากกับความสําเร็จของอาจารยทานนี้  แมจะไมรูจักเปนการสวนตัวก็ตาม 
 ค.  รูสึกดีใจบางตามสมควร 
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38. ภายในบานของกานดามีปลวกจํานวนมากขึ้นมากินหนังสือของเธอจนเสียหาย กานดารูสึกโมโห
มาก  จึงไปหาซื้อยามากําจัดปลวกมาฉีดเพื่อฆาปลวกใหตายอยางสะใจ  ถาทานเปนกานดาจะทําเชน
นี้หรือไม 
 ก.  ไมทําเพราะปลวกก็รักชีวิตของมันเหมือนกันมันกินหนังสือเราเพราะมันหิวโดยไมรูวาเปน 
               ของใครเราก็เก็บหนังสือไปไวในที่ปลอดภัย 
 ข.  ทําอยางนั้นแนนอน  อะไรที่สรางความเดือดรอนแกเราก็ตองกําจัด  เพื่อแกปญหา 
 ค.  ควรไลมันไปอยูที่อ่ืน โดยไมจําเปนตองฆาก็ได 
39.  นงคราญเปนนักศึกษาป  4 ไดผานปญหาและอุปสรรคในการเรียนในระดับอุดมศึกษามามาก
พอสมควร  เธอจึงตั้งใจจะรับอาสาเปนพี่เล้ียงคอยใหคําแนะนําและปรึกษาแกรุนนองป  1  ทานเห็นดวย
กับความคิดของนงคราญหรือไม 
 ก.  ไมเห็นดวยเพราะเรียนปสุดทายแลว  อาจจะไมมีเวลาวางมากพอสําหรับกิจกรรมนั้น 
 ข.  ไมแนใจถามีเวลาวางก็จะทํากิจกรรมนี้ 
 ค.  เห็นดวย  เพราะเห็นใจรุนนองที่เขามาเรียนใหม  มักจะมีปญหาหลาย ๆ เร่ือง 
40.  ในบานของวิวัฒนมีแมวตัวหนึ่ง  ไมทราบวาใครเปนเจาของ  มันนอนปวยอยูใตบันไดบาน
ของเขา  วิวัฒนเห็นแลวเกิดความสงสาร จึงเอาอาหารและน้ําใหมันกินตลอดจนจัดหาที่นอนใหมันดวย 
ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการกระทําของวิวัฒน 
 ก.  ชวยเหลือแมวเทาที่เราจะชวยได  บางทีมันอาจจะหายปวยแลวกลับบานได 
 ข. แมวใครก็ไมรูไมใชหนาที่ของเราถามันตายเจาของมันอาจจะคิดวาเราเปนตนเหตุใหมันตาย 
      ควรเอามันไปไวนอกบาน 
 ค.  แมวออกจากบานของคนอื่นมา  อาจจะเปนพาหะนําเชื้อโรคมาสูเราไดไมควรไปยุงเกี่ยวควรจะ 
       ไลมันไปที่อ่ืนเสียจะดีกวา 
41. สุทินพยายามทํางานหนักเพื่อหาเงินสงลูกชายใหเรียนจบปริญญาตรีใหได แตพอขึ้นป  4  ลูก
ชายของเขาไปเที่ยวทัศนาจรที่เชียงใหม  ปรากฏวารถที่โดยสารไปเกิดพลิกคว่ํา  มีคนตายหลายคน  
รวมทั้งลูกชายของสุทินดวย  ถาทานเปนสุทินทานจะทําอยางไร 
 ก.  ฟองรองเจาของรถทัวรที่พาลูกชายไปทัศนาจร  เพราะขับรถประมาท 
 ข.  เสียใจมากคงไมมีกําลังใจจะทํางานอีกตอไป 
 ค.  ถึงแมจะเสียใจก็ตองทําใจใหยอมรับสภาพที่เกิดขึ้นใหได 
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42. ศรีสงามีความหวังดีตอนองชายมากเธอจึงพยายามหาซื้อหนังสือดี ๆ มาใหนองชายอานเพื่อสอบ
เรียนตอในคณะวิศวกรรมศาสตร  แตนองชายเปนคนไมตั้งใจเรียน ในที่สุดก็สอบไมผาน  ศรีสงาจึง
ไดแตทําใจยอมรับความจริงเพราะไดชวยเหลือนองชายจนถึงที่สุดแลว ทานเห็นดวยกับการกระทํา
ของศรีสงาหรือไม 
 ก.  ไมแนใจ                    
 ข.  ไมเห็นดวย                     
 ค.   เห็นดวย 
43.  ปรีดาเปนนักศึกษาป  4  และไดไปฝกประสบการณวิชาชีพครู โดยสอนวิชาภาษาไทยเธอมักจะ 
ยกยองชมเชยนักเรียนที่มีความประพฤติดีทั้งนี้เพื่อจะใหเปนตัวอยางที่ดีแกนักเรียนคนอื่น ๆ ทาน
เห็นดวยกับการกระทําของปรีดาหรือไม 
 ก.  ไมแนใจ                  
  ข.  เห็นดวย               
 ค.  ไมเห็นดวย 
44. ขณะที่มินตรากําลังรับประทานขนม  มีเด็กมายืนมองดูดวยทาทางที่หิวมาก ๆ ถาทานเปนมินตรา   
จะรูสึกอยางไร 
 ก.  รูสึกไมพอใจ  เพราะทาทางของเด็กที่มายืนมองดูนั้น  มันชางนารําคาญมาก 
 ข.  รูสึกเฉย ๆ เพราะเราก็กําลังหิวมากเหมือนกัน จะแบงขนมใหก็กลัวไมอ่ิม 
 ค.  รูสึกสงสาร  และแบงขนมใหบางตามสมควร 
45.   ขวัญตาเลาใหนลิณีฟงวาประยงคเปนคนที่ใจบุญมากเขารักษาศีล  5 เปนประจําไมฆาสัตวเลย 
แมจะเปนสัตวเล็ก ๆ ก็ตาม  ถาทานเปนนลิณีจะคิดหรือรูสึกอยางไร 
 ก.  ดีใจกับประยงคที่เขาสามารถรักษาศีล  5 ไดดี 
 ข.  รูสึกเฉย ๆ สมัยนี้เขาไมคอยวัดความดีของคนดวยการรักษาศีลอยางเดียวหรอก 
 ค.  คิดวาวัยหนุมสาวนั้นยังไมจําเปนตองรักษาศีลหรอก  เอาไวใหถึงวัยชรากอน 
46.  ปรีชาเดินไปตามริมถนน  ซ่ึงกําลังไดรับการซอม  และในระหวางนั้นมีคนงานไปเปดทอระบาย
น้ําเสียไวแตลืมปด ปรีชาเดินเพลินจึงไมไดสังเกตเห็นจนเกือบตกลงไปในทอน้ํา ทําใหเขารูสึก
หวาดเสียวมาก  หากมีใครตกลงไปคงเปนอันตรายมากเลย  ถาทานเปนปรีชาทานจะทําอยางไร 
 ก. บนหรือดาพวกคนงานวาไมมีความรับผิดชอบเลย 
 ข. พยายามหาสิ่งของมาปดทอน้ํานั้นเสีย  เพื่อปองกันคนอื่นจะพลัดตกลงไป 
 ค. เดินผานไปเลยไมตองโกรธใครใหเปนทุกขใจเปลา 
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47.  ปนภพเลาใหพจนียฟงวา  ตอนแรกเริ่ม ชาญชัยมีอาชีพเปนพนักงานโรงแรม แตเนื่องจากเขามี
ความขยัน  อดทน  เก็บออม  และสามารถเรียนรูระบบบริหารจัดการโรงแรมไดดีในที่สุดเขาสามารถ
สรางโรงแรมใหมเปนของตนเอง  ถาทานเปนพจนียทานจะคิดอยางไร 
 ก.  ไมแนใจ อาจจะจริงหรือไมจริงก็ได                 
 ข.  รูสึกดีใจดวย 
 ค.  เปนไปไดยากที่จะเริ่มจากการเปนพนักงานธรรมดาแลวจะกลายเปนเจาของโรงแรม 
48.  เด็ก  สตรีและชาวอิรัก  ไดรับความทุกขเดือดรอนจากภัยสงคราม  ดังนั้นทางกลุมพิทักษมนุษยชน   
จึงประกาศวา  ถาใครอยากจะมีสวนชวยเหลือชาวอิรักดวย  ก็ใหไปเติมน้ํามันของบริษัทบางจากวีระ
จึงเปลี่ยนจากปมเอสโซไปใชบริการที่ปมน้ํามันบางจากแทน เพื่อจะไดมีสวนชวยเหลือชาวอิรักดวย 
ทานเห็นดวยกับการกระทําของวีระหรือไม 
 ก. ไมเห็นดวย   เพราะไมใชคนในประเทศไทย  ไมควรใหความสนใจ 
 ข.  เห็นดวยปานกลาง  เพราะถามีโอกาสเติมก็เติมบาง 
 ค. เห็นดวยอยางยิ่ง  เพราะจะไดชวยคนอื่นที่เดือดรอน 
49.  ธงชัยเปนครูสอนอยูในโรงเรียนแหงหนึ่งเขาเปนครูดีเดนดานการสอนคณติศาสตรมีความตั้งใจ
สอนเพื่อใหลูกศิษยทุกคนไดเขาใจ  แตมีลูกศิษยช่ือจันดี  มีนิสัยเกเรไมคอยสนใจการเรียนธงชัยได
พยายามสอนหลายวิธีจนสุดความสามารถแตก็ไมไดผลเขาจึงรูสึกกังวลไมสบายใจมากกับจันดี  ถา
ทานเปนธงชัยจะรูสึกกังวลในเรื่องนี้หรือไม 
 ก.  ไมนาจะกังวลกับลูกศิษยที่ไมรักดีเลย  ทําใหไมสบายใจเปลาไรประโยชน 
 ข.  การเปนครูที่ดีก็จะตองเปนหวงนักเรียนเปนธรรมดา 
 ค.  เมื่อไดพยายามทําการสอนใหดีที่สุดแลว  ก็ไมควรเก็บมาคิดกังวลใจเลย  ทางที่ดีควรปลอยวาง 
      ใจเสียบาง 
50.   หวานใจมีลูก  2  คน  เปนผูชายทั้งคู  คนโตขยันและตั้งใจเรียนและบางครั้งก็จะเถียงหวานใจ
เพื่อเรียกรองความเปนธรรม  ทําใหหวานใจไมคอยชอบลูกคนโตเทาใดนัก  สวนลูกชายคนเล็กมัก
เอาแตใจตนเอง  ไมรับผิดชอบอะไรเลย แตเนื่องจากเปนลูกคนเล็กหวานใจจึงรักมากกวาลูกคนโต  
มีอยูวันหนึ่งลูกทั้ง  2  คน  เลนดวยกัน  เกิดอุบัติเหตุแกลูกคนเล็กไดรับบาดเจ็บและรองไห  หวาน
ใจโกรธลูกคนโตมาก จึงดุดาวากลาวลูกคนโตทั้ง ๆ ที่ไมไดทําผิดอะไร ถาทานเปนแม ทานจะทํา
อยางไรเมื่อเกิดเหตุการณเชนนี้ 
 ก.  ซักถามเหตุผลพรอมกับพิจารณาความเปนไปไดดวยใจเปนกลาง ใครผิดใครถูกก็ตัดสินใจตามจริง 
 ข.  พี่นองเลนดวยกันบางครั้งก็มีอุบัติเหตุบางเปนเรื่องปกติ 
 ค.  ทําเหมือนหวานใจ  เพราะลูกคนโตควรปกปองนองไมใหบาดเจ็บ 
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5.  แบบวัดสติ 
 

 คําชี้แจง 
  ขอใหนักศึกษาใสเครื่องหมาย   ลงไปในชองระดับความถี่ของพฤติกรรมตามความเปน
จริง  ในชีวิตประจําวันของทาน โดยมีเกณฑการใหคะแนนดังนี้ 
  4  หมายถึง  พฤติกรรมเกิดขึ้นเปนประจํา 
  3  หมายถึง  พฤติกรรมเกิดขึ้นคอนขางบอย 
  2  หมายถึง  พฤติกรรมเกิดขึ้นบางครั้งบางคราว 
  1  หมายถึง  พฤติกรรมเกิดขึ้นนอยครั้ง 
  0  หมายถึง  พฤติกรรมไมเคยเกิดขึ้นเลย 
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ระดับความถี่ของพฤติกรรม 
ขอที่ พฤติกรรม 4 3 2 1 0 

1. ฉันรับประทานอาหารโดยไมไดรับรูรสชาติของอาหารที่
รับประทานนั้นทั้งๆที่ฉันปกติดี  ไมไดอยูภาวะเจ็บปวย   

2. ขณะทํางานฉันมักจะลืมวาวางของที่กําลังใชงานอยูใน
ขณะนั้นไวที่ใด  แตพอคนหาก็พบวาอยูใกลๆตัวฉันเอง   

3. ฉันเผลอทํางานซ้ํากับสิ่งที่ฉันทําไปแลว   
4. ฉันทําพฤติกรรมบางอยางโดยไมรูตัว  เชน ดึงผม  เขยาขา   

เคาะมือกับโตะ  เปนตน   

5. ฉันแสดงพฤติกรรมที่ไมตองการทําในขณะที่ฉันโกรธมาก   
6. ฉันเผลอนั่งรถเลยสถานที่ที่ตองการจะไป   
7. ฉันพูดในสิ่งที่ไมไดตั้งใจพูดออกมา   
8. เมื่อฉันงวงนอนฉันจะรูสึกตัววาฉันกําลังงวงนอน   
9. เมื่อฉันโกรธฉันจะรูวาตัวเองโกรธในทันที   
10. ฉันรูวาฉันรูสึกวิตกกังวลในสถานการณใด   
11. ฉันรูวาฉันรูสึกตรึงเครียดในสถานการณใด   
12. เมื่อเผชิญกับปญหา  ฉันรับรูวาฉันรูสึกอยางไรตอปญหานั้น   
13 ใจฉันลอยไปสูเร่ืองในอดีตหรืออนาคตจนลืมไปวา        

ฉันกําลังทําบางสิ่งบางอยางอยู   

14. ฉันสามารถรูทันความคิด  ที่เขามาในสมองของฉันไดอยาง
รวดเร็ว   

15. ฉันรูวาฉันเปนผูสังเกตความคิด  และอารมณของตนเอง   
16. เมื่อฉันอยูในสถานการณที่ทําใหฉันไมไดในสิ่งที่ตองการ  

ฉันสามารถแยกแยะไดวา  ฉันรูสึกอยางไร  เชน  โกรธ  
เครียด เปนตน 
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6.  แบบวัดสมาธิ 
 
 คําชี้แจง  

 1.  แบบสอบถามชุดนี้ใชเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับงานวิจัย   เพื่อตองการทราบการ
กระทําหรือความคิดของนักศึกษา  ถาเกิดเหตุการณนี้ขึ้นกับตัวนักศึกษา  คําตอบที่นักศึกษาเลือกตอบ
ในแตละขอนั้นไมมีถูกหรือผิดอยางแทจริงและไมกระทบกระเทือนผลการเรียนของนักศึกษา  จึงขอ
ใหนักศึกษาตอบใหตรงกับความเปนจริงมากที่สุด  ผลการวิจัยจึงจะถูกตอง  และจะเกิดประโยชน
ในการพัฒนาองคความรูเพื่อเปนขอมูลในการวางแผน  สําหรับพัฒนาคุณภาพการจัดการเรียนการ
สอนของสถาบันราชภัฏในอนาคต  ดังนั้นผูที่ใหขอมูลที่แทจริง  จึงเปนผูมีสวนรวมในการพัฒนา
สถาบันดวย 
 2.  การตอบคําถามแตละขอขอใหทําอยางรวดเร็วที่สุดเทาที่จะทําได   โดยเมื่ออานขอคํา
ถามแตละขอจบแลว  ใหเลือกตอบทันที 
 3.  วิธีตอบใหนักศึกษาทําเครื่องหมาย  X  ทับตัวอักษร  ก  ข  หรือ   ค   ซ่ึงตรงกับตัวเลือก
ที่นักศึกษาเลือกตอบในกระดาษคําตอบ 
ตัวอยาง 

(0) ปาริชาติมีความคิดวาในอนาคตของเธอจะตองเปนครูใหได  แตคุณพอคุณแมเห็น
วาการที่จะเปนครูนั้นสอบบรรจุลําบากมาก  ถาไมเกงจริง  ถาทานเปนปาริชาติทานจะ
ทําอยางไร? 

 ก.  ตั้งใจเรียนและขยันใหมากขึ้นเพื่อใหสอบบรรจุครูใหได 
ข.  เรียนไปตามปกติมีความขยันขึ้นบางแตถาสอบเปนครูไมไดก็เปล่ียนเปนอาชีพอ่ืน 

 ค.  เลิกความคิดที่จะเปนครู  เพราะมีอาชีพอ่ืนที่งายกวาดีกวา 
กระดาษคําตอบ 

    0 ก   ข ค 
   เมื่อนักศึกษาเลือกทําอยางขอ  ข 
   แตถานักศึกษาตองการเปลี่ยนคําตอบจากขอ  ข  เปน  ค  ใหทําดังนี้ 
    0 ก  ข   ค       
 4.  กอนลงมือตอบแบบสอบถาม  ขอใหนกัศึกษาสัญญากับตัวเองวา  ขาพเจาจะตอบตาม
ความเปนจริงจะไมโกหกหรือใหขอมูลแบบผิดๆ 
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1.  นริศราตั้งใจวาการสอบครั้งนี้  นริศราจะตองสอบใหไดคะแนนดีๆ แตปรากฏวากอนสอบ  3  วัน  
คุณยายของนริศราซึ่งนริศรารักมากไดเสียชีวิตลงดวยโรคชรา  ถาทานเปนริศราทานจะทําอยางไร? 
 ก.  เศราโศกเสียใจไมมีกําลังใจที่จะดูหนังสือเลย 
 ข.  หักหามใจเปนเรื่องของชีวิตแลวดูหนังสือสอบใหเต็มที่ 
 ค.  พยายามดูหนังสือแตบางครั้งก็อดนึกถึงคุณยายไมได 
2. ในชั่วโมงเขียนแบบ  อาจารยไดส่ังใหนักเรียนเขียนแบบตามรูปบนกระดานดําแลวใหสงทายชั่วโมง
เพราะอาจารยจะไปประชุม ศักดิ์ชายตั้งใจที่จะเขียนตามรูปใหไดสวยและสะอาดเรียบรอย  แตเพื่อน
กลับสงเสียงเลนกันเอะอะ   ถาทานเปนศักดิ์ชายจะมีผลตอการทํางานอยางไร 
 ก.  ทําไดตอไปเรื่อยๆ สมดังที่ตั้งใจไว 
 ข.  ทําใหภาพที่เขียนไมเรียบรอยเทาที่ควร 
 ค.  หงุดหงิดและวาคนที่สงเสียงดัง 
3. วิทวัสเปนคนราเริงแจมใสและเอาจริงเอาจงักับงาน ผลงานจึงออกมาสะอาดและเรียบรอยแมวา
ตอนทํางานจะมีส่ิงรบกวนมากแคไหนก็ตาม  ถาทานเปนวิทวัสทานจะเปนอยางไร? 
 ก.  ถามีส่ิงรบกวนในขณะทํางานเห็นทีคงทํางานไมไดแน 
 ข.  ถามีส่ิงรบกวนก็ทํางานไดแตคงไมคอยราเริงนัก 
 ค.  ทําไดเหมือนอยางวิทวัสเพราะเราจดจออยูกับงานไมสนใจสิ่งอื่น 
4.  อานนทเจอปญหาหลายดาน ขางบานก็ทะเลาะกันสงเสียงดังประจํา  ที่บานก็มีนองเล็กๆ ที่สง
เสียงรองไหเกือบตลอดเวลา อานนทเองก็ตองทําการบานและอานหนังสือที่บานดวย  ถาทานเปน
อานนททานจะเปนอยางไร? 
 ก.  ตั้งใจทําการบานและอานหนังสือโดยไมสนใจสิ่งอื่น 
 ข.  ทําการบานและอานหนังสือไมไดเลยเพราะหงุดหงิดแลวก็รําคาญ 
 ค.  ก็ตองทนทําไปเพราะไมรูจะไปทําที่ไหน 
5. สุจิตราใชความพยายามอยางมากที่จะวาดภาพเหมือนใหสวยที่สุดเพื่อที่จะสงอาจารยในวัน
พรุงนี้  ขณะกําลังวาดอยูนั้นคุณพอไดเปดทีวีซ่ึงกําลังมีรายการที่สุจิตราชอบมากเสียดวย  ถาทาน
เปนสุจิตราทานจะเปนอยางไร? 
 ก.  รีบวาดใหเสร็จๆ  จะไดไปดูทีวี 
 ข.  ทนวาดอยูไมไหวแนไปดูทีวีกอนดีกวา 
 ค. ไมสนใจทีวี  ตั้งใจวาดตอไปใหสวยดังที่ตั้งใจไว 
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6.  พัชรีดูหนังสือดึกบอยๆ เพราะงานบานที่ชวยคุณพอคุณแมมีมาก  วันหนึ่งอาจารยไดยายหองเรียน
ไปเรียนที่อาคารชั่วคราว  ซ่ึงอากาศก็รอนหองขางเคียงก็สงเสียงแทรกเขามาตลอดเวลา  ตอนบาย
ขณะที่เรียนภาษาไทย  อาจารยใหพัชรีฝกทองกลอน  2 บท  เพื่อใหไปทองที่หนาหองโดยไมตองดู
หนังสือ  ถาทานเปนพัชรีและมาเจอสภาพเชนนี้ทานจะเปนอยางไร? 
 ก.  หงุดหงิดและงวงทําใหอานแลวจําไมได 
 ข.  พยายามทองเทาที่จะจําไดไปอานหนาหอง 
 ค.  ตั้งใจอานและจําใหไดโดยไมสนใจเสียงและสภาพแวดลอม 
7. โฉมสุดาตั้งใจแลววาวันศุกรนี้จะตองทําการบานใหเสร็จ แลววันเสารอาทิตยจะไดชวยคุณพอ 
คุณแมดายหญารอบบานแตขณะที่โฉมสุดาทําการบานอยูนั้น นงลักษณเพื่อนสนิทของโฉมสุดาได
มาชวนไปเปนเพื่อนดูดนตรีที่ตลาดซึ่งเขามาเปดแสดงใหชมฟรีถาทานเปนโฉมสุดาทานจะทําอยาง
ไร? 
 ก.  ไปดูดนตรีกบันงลักษณเพราะนานทีมีใหดูฟรีคร้ัง 
 ข.  รีบทําใหเสร็จ ๆ จะไดไปดูดนตรี 
 ค. ปฏิเสธนงลักษณและตั้งใจทํางานตอใหดี 
8.  วีระเปนนักกีฬาปงปอง ขณะที่วีระทําการแขงขันอยูนั้น  เพื่อน ๆ ไดมาสงเสียงเชียรกันอยาง
มากมายและกองเชียรฝายตรงขามก็สงเสียงแซวมาตลอดเวลา  ถาทานเปนวรีะทานจะทําอยางไร? 
 ก.  เลนโชวฝมือเสียเลย 
 ข.  บอกเพื่อนใหแซวฝายตรงขามบางจะไดไมเสียเปรียบ 
 ค.  ไมสนใจเสียงเชียรและเสียงแซวตั้งใจเลนตอไปตามปกติ 
9.  รุงโรจนไปเห็นรถชนคนตายมากับตา  เมื่อกลับบานมาตามปกติรุงโรจนเคยดูหนังสือกอนนอน
เปนประจํา  ถาทานเปนรุงโรจนทานจะทําอยางไร? 
 ก.  ดูหนังสือตามปกติแตก็อดนึกหวาดเสียวในเหตุการณที่เห็นมาไมได 
 ข.  งดดูหนังสือสวดมนตกอนนอน 
 ค.  ไมคิดอะไรดูหนังสือตามปกติเหมือนทุกวัน 
10.  สุดาไปทัศนศึกษา ในขณะที่รถวิ่งขึ้นภูเขาที่มีทางคดเคี้ยวและเต็มไปดวยหุบเหวที่นากลัว  ถา
ทานเปนสุดาทานจะเปนอยางไร? 
 ก.  ตกใจหวาดเสียวรองบอกคนขับใหระวัง 
 ข.  เอามือปดหนาไวไมมองจะไดไมกลัว 
 ค.  อยูเฉย ๆ ทําใจใหปกติเหมือนนั่งอยูบนทางธรรมดา 
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11.  สุรชัยอานหนังสือกอนนอนเปนประจํา และคืนนั้นขณะที่สุรชัยอยูกําลังอานหนังสืออยู  ภาพ
ยนตรกลางแปลงก็เร่ิมฉายสงเสียงดังเปนอันมาก  ถาทานเปนสุรชัยทานจะทําอยางไร? 
 ก.  ไมสนใจเสียงภาพยนตร  อานหนังสือตอดวยความตั้งใจ 
 ข.   รีบอานหนังสือใหจบๆ จะไดไปดูภาพยนตร 
 ค.  ไปดูภาพยนตรกอนดีกวา 
12.  พรุงนี้กุลวดีจะตองตื่นแตเชาเพื่อหุงขาว กุลวดีจึงเขานอนแตหัวค่ํา  ขณะที่กําลังจะหลับนั้น  
คุณพอก็พาแขกมาทานอาหารที่บานและสงเสียงคุยกัน  ถาทานเปนกุลวดีทานจะเปนอยางไร? 
 ก.  นอนไมหลับเพราะมีเสียงรบกวน 
 ข.  นอนหลับๆ ตื่นๆ อยูตลอดเวลา 
 ค.  ไมสนใจเสียงคุยแลวหลับใหได  
13. หลังจากที่วินิจทําการบานเสร็จก็นึกขึ้นไดวาพรุงนี้จะตองทองบทสนทนาภาษาอังกฤษ แตขณะที่
กําลังทองอยูนั้นก็เกิดจันทรุปราคา  จึงมีเสียงพุลเสียงปนดังสนั่นไปหมด  ถาทานเปนวินิจเสียง
เหลานั้นจะมีผลตอการทองอยางไร? 
 ก.  เลิกทองกอนแลวไปรวมสนุกกับเขา 
 ข.  ที่ทองไดแลวบางประโยคกลับตองมาทองใหมอีกจึงจําได 
 ค.  ทองไปตามปกติไมสนใจตอเสียงเหลานั้น 
14. ขณะที่สุรศักดิ์กําลังเรียนวิชาสุขศึกษาอยูนั้น เพื่อนซึ่งขออนุญาตอาจารยไปหองน้ําไดไปนํา
เอาจดหมายของสุรศักดิ์มาให  สุรศักดิ์เองก็คอยจดหมายของพี่สาวอยูเชนกัน  ถาทานเปนสุรศักดิ์
ทานจะทําอยางไรกับจดหมายนั้น? 
 ก.  เก็บไวกอนแลวตั้งใจเรียนตอไป 
 ข.  เปดดูสักนิดวาใชจดหมายของพี่หรือเปลา 
 ค.  รีบเปดจดหมายอานดูกอน  วาพี่เขียนมาวาอยางไร 
15. ชิดชนกําลังประดิษฐดอกไมซ่ึงเปนงานละเอียดมากและถาไมระมัดระวังก็จะทําใหดอกไมนั้น
ไมสวย ขณะที่กําลังทํางานอยูนองชายไดวิ่งเขามาในหอง  ถาทานเปนชิดชนจะมีผลตอการประดิษฐ
ดอกไมนั้นอยางไร? 
 ก.  ทําใหดอกไมที่ทําอยูเสียหาย  เลยวานองที่ทําใหตกใจ 
 ข.  หยุดทําดอกไมแลวหันมาวานอง  ทําตอดวยความหงุดหงิดที่ถูกขัดจังหวะ 
 ค.  ไมสนใจเลยคงทําตอไปตามปกติ 

 
ขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบวัด 
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7.  แบบสังเกตเพื่อประเมินพฤติกรรมพรหมวิหารตามที่เปนจริงโดยนักศึกษา  
 

ชื่อผูประเมิน………………………………………………………………………………. 
ชื่อผูถูกประเมิน…………………………………………………………………………… 
คําชี้แจง 

 1. ขอความกรุณานักศึกษาเปนผูประเมิน  โดยการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกในดาน
ตางๆของผูถูกประเมินแลวจึงตัดสินใจประเมินตามความเปนจริงโดยไมลําเอียงเพราะความรักหรือ
ความชิงชังในเรื่องใดๆ  ที่ผานมา  ทั้งนี้เพื่อจะไดขอมูลที่แทจริงสําหรับการวิจัย 
 2.  ใสเครื่องหมาย  ลงในชองระดับพฤติกรรมที่กําหนดไว  ใหตรงกับระดับพฤติกรรมที่
ทานเลือกในแตละขอ 
 3.  เกณฑการใหคะแนนมีดังนี้ 
  4  หมายถึง  พฤติกรรมที่ถูกประเมินนั้นเกิดขึ้นเปนประจํา  (เปนนิสัย) 
  3  หมายถึง  พฤติกรรมที่ถูกประเมินนั้นเกิดขึ้นคอนขางบอยหรือหลายครั้ง 
  2  หมายถึง  พฤติกรรมที่ถูกประเมินนั้นเกิดขึ้นบางครั้งบางคราว 
  1  หมายถึง  พฤติกรรมที่ถูกประเมินนั้นเกิดขึ้นนอยคร้ัง (นานๆ จึงจะปรากฏสักครั้ง) 
  0  หมายถึง  พฤติกรรมที่ถูกประเมินนั้นไมเคยเกิดขึ้นเลย 
 4. กอนการประเมินพฤติกรรมของเพื่อนไมวาจะเปนเพื่อนสนิทมากหรือไมคอยสนิทมากก็
ตาม  ขอใหนักศึกษาวางใจใหเปนกลางแบบไมลําเอียง  แลวพิจารณาประเมินดวยเหตุผลตามความ
จริงที่เคยปรากฏขึ้นและขอใหนักศึกษาสัญญากับตนเองวา  ขาพเจาจะประเมินตามความเปนจริง  
จะไมโกหกหรือใหขอมูลแบบผิดๆ  ดวยความซื่อสัตยนี้  ขอใหขาพเจาเจริญรุงเรืองในชีวิตเทอญ 
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ระดับความถี่ของพฤติกรรม 
ขอที่ พฤติกรรม 

4 3 2 1 0 

1. ใหคําแนะนําเมื่อเพื่อนมาขอความคิดเห็นหรือขอคําปรึกษา
ดวยความปรารถนาดี 

     

2. ไมมีนิสัยชอบรังแกหรือเอาเปรียบผูอ่ืน      

3. อธิบายบทเรียนใหเพื่อนไดเขาใจมากยิ่งขึ้น      

4. มีพฤติกรรมชอบทําลายเชน  ฆายุง  มด  แมลง ฯลฯ      

5. พูดใหกําลังใจเมื่อเห็นเพื่อนเปนทุกข      

6. เอาใจใสไตถามอาการเมื่อเห็นเพื่อนปวยหรือไมสบายใจ      

7. ชวยปลอบใจเมื่อเห็นคนอื่นมีเร่ืองเครียดหรือกังวล      

8. เขาไปชวยเมื่อเห็นเพื่อนไดรับความเดือดรอน      

9. เขาไปชวยเมื่อเห็นคนรูจักหิ้วของหนักมาก      

10. แสดงความยินดีกับเพื่อนที่ไดรับคําชมจากคนอื่น      

11. แสดงความชื่นชมเมื่อรูวาเพื่อนมีชื่อเสียงหรือประสบผล
สําเร็จ      

12. ไมมีนิสัยแสดงความอิจฉาริษยา      

13. ดีใจเมื่อเห็นเพื่อนไดรับรางวัล      

14. ไมเขาขางเพื่อนที่กระทําความผิด      

15. แสดงใหเห็นวาเปนคนที่ไมมีความลําเอียง      

16. ไมโกรธคนอื่นตามเพื่อน      

17. ชวยเหลือเพื่อนทุกคนอยางเทาเทียมกัน      

18. มีนิสัยรักความยุติธรรม      
 

ขอขอบพระคุณที่ทานใหความรวมมือ 
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8.  แบบประเมินตนเองเพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมพรหมวิหาร 4 ในระยะกอนและหลัง
การฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
 

คําชี้แจง   
แบบประเมินนี้ใชประเมินผลการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 โดยใหนักศึกษาไดพิจารณา

ประเมินตนเองตามความเปนจริง ดวยการเปรียบเทียบแตละขอคําถามระหวางกอนและหลังการเขา
รับการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 ขอมูลท่ีไดจะเปนประโยชนตอการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของ    
นักศึกษาวิชาชีพครูและไมมีผลกระทบตอการเรียนของนกัศึกษา ดังนั้นจึงขอใหนักศึกษาตอบตามความ
เปนจริงใหมากที่สุด (กรุณาอยาผิดศีลขอที่ 4)  
 เกณฑการใหระดับคะแนนแตละขอคําถามมีดังนี้ 
 ถานักศึกษาคิดวาตนเองมีพฤติกรรมหรือคุณลักษณะแตละขอคําถามอยูในระดับมากที่สุด 
มาก ปานกลาง นอย และนอยที่สุด ใหเลือกทําเครื่องหมาย / ลงไปในชอง 5  4  3  2  1 ตามลําดับใน
ระยะกอนและหลังการฝกอบม 
 

ระยะกอนการฝกอบรม ระยะหลังการฝกอบรม ขอที่ รายการพฤติกรรมที่ประเมินตนเอง 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1 
 

2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 
 

7 
 

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับคุณธรรม
ดานพรหมวิหาร 4  
การเห็นประโยชนของคุณธรรม
ดานเมตตา 
การเห็นประโยชนของคุณธรรม
ดานกรุณา 
การเห็นประโยชนของคุณธรรม
ดานมุทิตา 
การเห็นประโยชนของคุณธรรม
ดานอุเบกขา 
การนําคุณธรรมดานเมตตาไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
การนําคุณธรรมดานกรุณาไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
 

 
__ 
 
__ 
 
__ 
 
__ 
 
__ 
 
__ 
 
__ 

 
__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 

 
__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 

 
__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 

 
__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
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__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 

 
__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
 

__ 
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__ 
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__ 
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__ 
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__ 
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ระยะกอนการฝกอบรม ระยะหลังการฝกอบรม ขอที่ รายการพฤติกรรมที่ประเมินตนเอง 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

8 
 

9 
 

10 
 

11 
 

12 
13 
14 
15 
 

16 
 

17 
 

18 
19 
20 
21 
 

22 
 

23 
 

 

การนําคุณธรรมดานมุทิตาไปใชใน
ชีวิตประจําวัน 
การนําคุณธรรมดานอุเบกขาไปใช
ในชีวิตประจําวัน 
ความสามารถในการควบคุมอารมณ
โกรธ 
ความสามารถในการควบคุมอารมณ
เครียด 
การเห็นโทษของความโกรธ 
ความสามารถในการใหอภัยผูอ่ืน 
ความเห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 
การรูจักใหทานและการบํ าเพ็ญ
ประโยชนตอผูอ่ืน 
ความอดทนตอความไมสบายกาย
ของตนเอง 
ความอดทนตอความไมสบายใจ
ของตนเอง 
การเห็นประโยชนของสมาธิ 
ความมีใจสงบเปนสมาธิ 
การเห็นประโยชนของสติ 
ความมีสติรูตัวในการเคลื่อนไหว
ของรางกาย 
การมีสติรูตัวในการรูตามความคิด
ของตนเอง 
การเห็นคุณคาของการศึกษาธรรม
ดานพรหมวิหาร 4 
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ระยะกอนการฝกอบรม ระยะหลังการฝกอบรม ขอที่ รายการพฤติกรรมที่ประเมินตนเอง 
5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

24 
 

25 
 

26 

ความศรัทธาในคําสอนของพระ
พุทธเจา 
ความสามารถในการคิดแบบ 
โยนิโสมนสิการ 
ความเสียสละเพื่อผูอ่ืน 

 
__ 
 
__ 
__ 
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9.   แบบบันทึกชีพจรและความดันโลหิตของนักศึกษาวิชาชีพครู 
ชื่อผูวัด ........................................................................ 

คร้ังที่ .............. วันท่ี .............. เดือน ......................................... พ.ศ. ..................... 
นักศึกษาคนที่ วัน, เดือน, ป เวลา ชีพจร 

(คร้ัง/นาที) 
ความดันโลหิต 

(มิลลิเมตรปรอท) 
หมายเหตุ 

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8. 
9. 
10. 
11. 
12. 
13. 
14. 
15. 
16. 
17. 
18. 
19. 
20. 
21. 
22. 
23. 
24. 
25. 
26. 
27. 
28. 
29. 
30. 
31. 
32. 
33. 
34. 
 

...................... 
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...................... 

...................... 

...................... 
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10.  รายนามผูทรงคุณวุฒิและเกณฑในการเลือกผูทรงคุณวุฒิเพื่อประเมินวิธีการ เนื้อหา
และขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 
 
 ในการวิจัยคร้ังนี้เพื่อใหไดวิธีการ เนื้อหาและขั้นตอนของการฝกอบรม สําหรับพัฒนา
พรหมวิหาร 4 ที่มีประสิทธิภาพ ผูวิจัยจึงพิจารณาเกณฑสําหรับเลือกผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนา
ทั้งที่เปนพระสงฆและฆราวาสดวยคุณสมบัติดังตอไปนี้ 

1. เปนผูที่มีความเกี่ยวของกับการพัฒนาคุณธรรมแกนิสิตนักศึกษาและ/หรือบุคคลทั่วไป 
2. มีช่ือเสียงเปนที่ยอมรับในสมาคมทางพุทธศาสนา 
3. เปนผูที่สนใจและมีอุดมการณในการเผยแพรพระพุทธศาสนา 
4. เปนผูที่ศึกษาทางดานพุทธศาสนาทั้งโดยทางตรงและโดยทางออม 
5. มีความรูอยางลึกซึ้งเกี่ยวกับคุณธรรมและจริยธรรมดานพรหมวิหาร 4 

 
ผูทรงคุณวุฒิที่เขาเกณฑดังกลาวขางตนที่ผูวิจัยไดเชิญเปนผูใหคําแนะนําวิธีการเนื้อหาและ      

ขั้นตอนของการฝกอบรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 มีรายนามดังตอไปนี้ 
พระสงฆ 

1. พระสุธีวรญาณ ตําแหนงรองอธิการบดีฝายวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
และตําแหนงทางวิชาการคือ รองศาสตราจารย   วุฒิทางการศึกษา :  
ป.ธ.8, พธ.บ.,MA,PhD. 

2. พระมหาสมจินต สัมมาปญโญ ตําแหนงคณบดี บัณฑิตวิทยาลัย  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  
วุฒิทางการศึกษา : ป.ธ.9, พธ.บ.,พธ.ม. PhD. 

3. พระมหาเทียบ สิริญาโณ  ตําแหนง คณบดีคณะพุทธศาสตร  
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
วุฒิทางการศึกษา : ป.ธ.9, พธ.บ.,พธ.ม. PhD. 

4. พระมหาทองรัตน รัตนวัณโณ  วัดอัมพวัน กรุงเทพ ฯ 
วุฒิทางการศึกษา : นักธรรมเอก,ป.ธ.5 ปริญญาตรีศาสนศาสตรบัณฑิต 
อักษรศาสตรมหาบัณฑิต และปริญญาเอก 2 สาขา จากมหาวิทยาลัยมหิดล 
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ฆราวาส 
5. รองศาสตราจารย ดร.โสรีช  โพธิแกว อาจารยประจําคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
6. รองศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา อาจารยประจําคณะอักษรศาสตร  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
7. ผูชวยศาสตราจารย รอยโท ดร. บรรจบ บรรณรุจิ อาจารยประจําคณะอักษรศาสตร  
 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
8. อาจารยวศิน  อินทสระ อาจารยพิเศษมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย 
9. อาจารยอํานวย สุวรรณคีรี อดีตรัฐมนตรีประจําสํานักนายกรัฐมนตรีและเคยไดรับรางวัล

เสาเสมาธรรมจักร ปจจุบันดํารงตําแหนงคณะกรรมการอํานวยการพุทธธรรมสภารัฐ
สภา รองประธานองคกรพระพุทธศาสนาแหงประเทศไทยและ รองประธานยุวพุทธิก
สมาคมแหงประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ  

 10.  นายแพทยชินโอสถ  หัศบําเรอ ขาราชการบํานาญ กระทรวงสาธารณสุขเปนวิทยากร
บรรยายและแตงตําราที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาหลายเลม 

 11.  แพทยหญิง อมรา มลิลา ขาราชการบํานาญ กระทรวงสาธารณสุขเปนวิทยากรบรรยาย 
 และแตงตําราที่เกี่ยวกับพุทธศาสนาหลายเลม 
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11.  รายนามของผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบคุณภาพของแบบวัดพรหมวิหาร 4                                           
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
ผูทรงคุณวุฒิดานเนื้อหา  มีดังนี้ 
พระสงฆ 

1.  พระสุธีวรญาณ  ตําแหนงรองอธิการบดีฝายวิชาการ       
   มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
2.  พระมหาเทียบ สิริญาโณ  ตําแหนง คณบดีคณะพุทธศาสตร  
 มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
3.  พระมหาทองรัตน รัตนวัณโณ  วัดอัมพวัน กรุงเทพ ฯ 

ฆราวาส 
4.  รองศาสตราจารย ดร.โสรีช โพธิแกว อาจารยประจําคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
5.  รองศาสตราจารย ดร.สมภาร พรมทา อาจารยประจําคณะอักษรศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
6.  ผูชวยศาสตราจารย รอยโท ดร. บรรจบ บรรณรุจิ อาจารยประจําคณะอักษรศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
ผูทรงคุณวุฒิทางการวัดและประเมินผลการวิจัยและสถิติ มีดังนี้ 

7.  รองศาสตราจารย ดร.ผจงจิต  อินทสุวรรณ อาจารยประจําสถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร  
 มหาวิทยลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 
8.  ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุชาดา  บวรกิตติวงศ หัวหนาภาควิชาวิจัยการศึกษา คณะครุศาสตร 

 จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
9.  ผูชวยศาสตราจารย สุมาลี   สมพงษ อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการวัดผลการศึกษา  

คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏสกลนคร 
ผูทรงคุณวุฒิทางภาษาไทย 

10.  รองศาสตราจารย ปตินันธ   สุทธสาร  ขาราชการบํานาญ คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

11.  ผูชวยศาสตราจารยแจมจันทร  สุวรรณรงค  อาจารยประจําคณะมนุษยศาสตร   
สถาบันราชภัฏสกลนคร 
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12.  รายนามวิทยากรฝกอบรมพรหมวิหาร  4 
 

1. ดร.พระมหาทองรัตน   รัตนวัณโณ  พระวิทยากรฝกสติปฏฐาน 4 
2. พระอาจารยทรงวุฒิ    ธัมมวโร   อดีตพระเลขาของหลวงปูเทสก  เทสรังสี 
3. อาจารยชัยมงคล    จินดาสมุทร   ผูทรงคุณวุฒิสภาวัฒนธรรมจังหวัดสกลนคร 
4. ผูชวยศาสตราจารยถาดทอง    ปานศุภวัชร  ผูมีประสบการณในการปฏิบัติธรรม 
5. อาจารยวรินทรทิพย     หมี้แสน   ผูเชี่ยวชาญในการฝกสติปฏฐาน 4  
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13.  หนังสือเชิญผูทรงคุณวุฒิ 
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15.  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดพรหมวิหาร 4 เกี่ยวกับคาความเที่ยงตรง 
 

ผลการวิเคราะหเพื่อหาคุณภาพในดานคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ซ่ึง
ไดจากการใหผูทรงคุณวุฒิทางดานพุทธศาสนาและผูเชี่ยวชาญทางการวัดและประเมินผล สถิติและ
การวิจัยจํานวน 9 (รูป/คน) เปนผูพิจารณาวาแตละขอคําถามในแบบวัดพรหมวิหาร 4 นั้น สามารถ
วัดคุณธรรมดานเมตตา กรุณา มุทิตาและอุเบกขาไดหรือไม แลวนํามาคํานวณหาคาดัชนีความสอด
คลอง (Index of Congruence :IOC) ของความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญ โดยผูวิจัยคัด
เลือกเอาไวเฉพาะขอคําถามที่มีคา IOC ตั้งแต 0.50 ขึ้นไป (บุญเชิด ภิญโญอนัตตพงษ,2526;อางถึง
ในสําเริง บุญเรืองรัตน,2527) นอกจากนี้ผูวิจัยยังขอความกรุณาจากผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญดัง
กลาว ไดประเมินความเหมาะสมของการใหคะแนนของแบบวัดพรหมวิหาร 4 ดวย ซ่ึงมีการให
คะแนนประจําตัวเลือกแตละขอ (ก ข ค) ผลการวิเคราะหคาดัชนีความสอดคลองดังกลาว ผูวิจัยได
เสนอไวในตารางที่ 22      ดังนี้ 
 
ตารางที่ 22    ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา และการประเมินความเหมาะสมของ 
                         การใหคะแนนประจําขอของตัวเลือก ( ก ข ค) ของแบบวัดพรหมวิหาร 4 

คาดัชนีความสอดคลองประจําขอ (IOC) ขอที่ คุณธรรมที่วัด 
คาความเที่ยงตรง คาความเหมาะสมของการใหคะแนน 

1 อุเบกขา 1.00 1.00 
2 มุทิตา 1.00 1.00 
3 กรุณา 1.00 1.00 
4 กรุณา 1.00 1.00 
5 เมตตา 1.00 0.80 
6 กรุณา 0.83 1.00 
7 มุทิตา 1.00 1.00 
8 มุทิตา 0.83 1.00 
9 เมตตา 0.83 0.80 
10 อุเบกขา 1.00 0.80 
11 อุเบกขา 1.00 1.00 
12 มุทิตา 0.83 0.80 
13 อุเบกขา 0.67 1.00 

 



   253

คาดัชนีความสอดคลองประจําขอ (IOC) ขอที่ คุณธรรมที่วัด 
คาความเที่ยงตรง คาความเหมาะสมของการใหคะแนน 

14 มุทิตา 1.00 1.00 
15 กรุณา 0.83 1.00 
16 เมตตา 0.83 1.00 
17 มุทิตา 1.00 1.00 
18 กรุณา 0.83 1.00 
19 เมตตา 1.00 1.00 
20 อุเบกขา 0.83 1.00 
21 กรุณา 1.00 1.00 
22 มุทิตา 1.00 1.00 
23 เมตตา 1.00 1.00 
24 เมตตา 1.00 1.00 
25 กรุณา 1.00 0.80 
26 อุเบกขา 1.00 1.00 
27 มุทิตา 1.00 1.00 
28 อุเบกขา 1.00 1.00 
29 มุทิตา 1.00 0.80 
30 กรุณา 1.00 1.00 
31 เมตตา 1.00 1.00 
32 มุทิตา 1.00 1.00 
33 กรุณา 1.00 1.00 
34 เมตตา 1.00 1.00 
35 อุเบกขา 1.00 1.00 
36 กรุณา 1.00 1.00 
37 มุทิตา 1.00 0.80 
38 เมตตา 1.00 1.00 
39 เมตตา 1.00 0.80 
40 กรุณา 1.00 1.00 
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คาดัชนีความสอดคลองประจําขอ (IOC) ขอที่ คุณธรรมที่วัด 
คาความเที่ยงตรง คาความเหมาะสมของการใหคะแนน 

41 อุเบกขา 1.00 1.00 
42 อุเบกขา 1.00 1.00 
43 มุทิตา 1.00 1.00 
44 กรุณา 1.00 1.00 
45 มุทิตา 1.00 1.00 
46 กรุณา 0.83 0.60 
47 มุทิตา 1.00 0.80 
48 กรุณา 1.00 0.50 
49 อุเบกขา 1.00 1.00 
50 อุเบกขา 1.00 1.00 
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16.  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดพรหมวิหาร 4 เก่ียวกับคาอํานาจจําแนกและความเชื่อม่ัน 
 
ผลการวิเคราะหเพื่อหาคุณภาพของแบบวัดพรหมวิหาร 4 เมื่อนําไปทดลองใชกับนักศึกษา

วิชาชีพครู กลุมที่ไมใชกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงไดแกนักศึกษาวิชาชีพครูที่เรียนชั้นปที่ 
สาขาวิชาเอกการศึกษาปฐมวยั คณิตศาสตร ดนตรี และพลศึกษา จํานวน 104 คน แบงเปนกลุมสูง
และกลุมต่ํ า  โดยใช เทคนิค  25 เปอร เซ็นต  (25%) ผู วิจัยใชส ถิติทดสอบค าที  (t-test แบบ 
Independent) เพื่อหาคาอํานาจจําแนก (Discrimination) โดยคัดเลือกเอาเฉพาะขอที่มีคา t มีนัย
สําคัญที่ระดับ .05 จากจํานวนขอคําถามที่นําไปทดลองใช (try out) ทั้งสิ้น 70 ขอ ปรากฏวาไดขอคํา
ถามที่มีคุณภาพตามเกณฑดังกลาวจํานวน 50 ขอ และคาความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับ  เทากับ 
0.88  สําหรับคา t คาระดับนัยสําคัญ(2 หาง ) ทางสถิติ (Sig) และคาความเชื่อมั่นประจําขอของขอคํา
ถามแตละขอ นอกจากนี้ผูวิจัยคํานวณคาความเชื่อมั่น (α )  ประจําแตละขอและแตละดานดวย โดย
เสนอไวในตารางที่ 23-24   ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่ 23  ผลการวิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) และคาความเชื่อมั่นของแบบวัดพรหมวิหาร 4  
       จําแนกเปนรายขอ 
ขอที่ คุณธรรมที่วัด คา t (คาอํานาจ

จําแนก) 
ระดับนัยสําคัญ (Sig) คาความเชื่อมั่น 

(Reliability)ประจําขอ 
1 อุเบกขา 2.47 .019 0.8827 
2 มุทิตา 2.68 .012 0.8827 
3 กรุณา 4.16 .000 0.8828 
4 กรุณา 2.74 .009 0.8827 
5 เมตตา 2.45 .017 0.8838 
6 กรุณา 2.59 .013 0.8824 
7 มุทิตา 3.01 .005 0.8824 
8 มุทิตา 6.00 .000 0.8809 
9 เมตตา 4.70 .000 0.8797 
10 อุเบกขา 3.41 .001 0.8825 
11 อุเบกขา 2.94 .005 0.8838 
12 มุทิตา 3.69 .001 0.8815 
13 อุเบกขา 4.80 .000 0.8812 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
ขอที่ คุณธรรมที่วัด คา t (คาอํานาจ

จําแนก) 
ระดับนัยสําคัญ (Sig) คาความเชื่อมั่น 

(Reliability)ประจําขอ 
14 มุทิตา 3.67 .001 0.8826 
15 กรุณา 3.43 .002 0.8822 
16 เมตตา 2.18 .035 0.8844 
17 มุทิตา 4.14 .000 0.8833 
18 กรุณา 3.91 .000 0.8820 
19 เมตตา 2.17 .035 0.8847 
20 อุเบกขา 2.99 .005 0.8834 
21 กรุณา 6.01 .000 0.8792 
22 มุทิตา 2.50 .015 0.8837 
23 เมตตา 2.38 .021 0.8836 
24 เมตตา 7.54 .000 0.8784 
25 กรุณา 5.12 .000 0.8810 
26 อุเบกขา 2.88 .006 0.8832 
27 มุทิตา 5.64 .000 0.8805 
28 อุเบกขา 4.28 .000 0.8819 
29 มุทิตา 4.99 .000 0.8819 
30 กรุณา 3.92 .000 0.8828 
31 เมตตา 3.72 .000 0.8826 
32 มุทิตา 6.39 .000 0.8791 
33 กรุณา 2.28 .027 0.8843 
34 เมตตา 5.93 .000 0.8794 
35 อุเบกขา 2.67 .010 0.8843 
36 กรุณา 7.54 .000 0.8780 
37 มุทิตา 3.64 .001 0.8823 
38 เมตตา 2.61 .028 0.8863 
39 เมตตา 4.00 .000 0.8830 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
ขอที่ คุณธรรมที่วัด คา t (คาอํานาจ

จําแนก) 
ระดับนัยสําคัญ (Sig) คาความเชื่อมั่น 

(Reliability)ประจําขอ 
40 กรุณา 3.77 .000 0.8823 
41 อุเบกขา 4.74 .000 0.8826 
42 อุเบกขา 4.72 .000 0.8812 
43 มุทิตา 3.64 .001 0.8832 
44 กรุณา 4.60 .000 0.8816 
42 มุทิตา 7.60 .000 0.8801 
46 กรุณา 3.42 .001 0.8832 
47 มุทิตา 2.35 .023 0.8848 
48 กรุณา 3.18 .002 0.8828 
49 อุเบกขา 2.56 .014 0.8840 
50 อุเบกขา 2.93 .005 0.8830 

 
ผลการวิเคราะหเพื่อหาคุณภาพของแบบวัดพรหมวิหาร 4 เมื่อนําไปทดลองใชกับนักศึกษา

วิชาชีพครูชั้นปที่ 3 ในกลุมที่ไมใชกลุมตัวอยางจํานวน 104 คน ไดคาความเชื่อมั่น (Reliability) หรือคา
สัมประสิทธสหสัมพันธครอนบัคแอลฟา (Cronbach’s Alpha Coefficient : α-Coefficient) รายดาน
โดยจําแนกตามคณุธรรมพรหมวิหาร 4 ในแตละดานและแตละขอ ผูวิจัยนําเสนอไวใน  ตารางที่ 24  
ดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่ 24   ผลการวิเคราะหคาความเชื่อมั่น (Reliability) ของแบบวัดพรหมวิหาร 4  
                     จําแนกตามรายขอและรายดาน 
ขอที่ คุณธรรมที่วัด คาแอลฟาประจําขอ คาแอลฟารวมแตละดาน 

5 เมตตา 0.56 
9 เมตตา 0.49 
16 เมตตา 0.56 
19 เมตตา 0.51 
23 เมตตา 0.54 
24 เมตตา 0.47 
31 เมตตา 0.49 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 
ขอที่ คุณธรรมที่วัด คาแอลฟาประจําขอ คาแอลฟารวมแตละดาน 
34 เมตตา 0.46 
38 เมตตา 0.55 
39 เมตตา 0.53 

 
 

0.55 
3 กรุณา 0.69 
4 กรุณา 0.69 
6 กรุณา 0.69 
15 กรุณา 0.68 
18 กรุณา 0.68 
21 กรุณา 0.66 
25 กรุณา 0.68 
30 กรุณา 0.69 
33 กรุณา 0.71 
36 กรุณา 0.65 
40 กรุณา 0.68 
44 กรุณา 0.68 
46 กรุณา 0.69 
48 กรุณา 0.68 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

0.70 

2 มุทิตา 0.70 
7 มุทิตา 0.69 
8 มุทิตา 0.69 
12 มุทิตา 0.69 
14 มุทิตา 0.69 
17 มุทิตา 0.71 
22 มุทิตา 0.71 
27 มุทิตา 0.69 
29 มุทิตา 0.69 
32 มุทิตา 0.67 
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ตารางที่ 24 (ตอ) 
ขอที่ คุณธรรมที่วัด คาแอลฟาประจําขอ คาแอลฟารวมแตละดาน 
37 มุทิตา 0.70 
43 มุทิตา 0.70 
45 มุทิตา 0.68 
47 มุทิตา 0.72 

 
 
 

0.71 
1 อุเบกขา 0.62 
10 อุเบกขา 0.58 
11 อุเบกขา 0.61 
13 อุเบกขา 0.59 
20 อุเบกขา 0.60 
26 อุเบกขา 0.59 
28 อุเบกขา 0.59 
35 อุเบกขา 0.63 
41 อุเบกขา 0.59 
42 อุเบกขา 0.58 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

49 อุเบกขา 0.63 
50 อุเบกขา 0.59 

 
0.62 

 
17.  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดสติดานคาอํานาจจําแนกและคาการเชื่อมั่น 

ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดสติเกี่ยวกับคาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ซ่ึงเปนแบบวัดสติที่ดาราวรรณ ตะปนตา (2535)และนําไปตรวจสอบความเที่ยงตรง 
(Content Validity) โดยผูเชี่ยวชาญ จํานวน 3 ทาน และนําไปทดลองใชกับนักศึกษาพยาบาลจํานวน 
86 คน ไดคาความเชื่อมั่น (Reliability) เทากับ 0.80 ผูวิจัยไดดัดแปลงและนําไปทดลองใชกับนัก
ศึกษาวิชาชีพครูปที่ 3 จํานวน 74 คน พบวาไดคาอํานาจจําแนก (คา t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 จํานวน 16 ขอ และไดคาความเชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับเทากับ 0.85  ผูวิจัยนําเสนอผลการ
วิเคราะหคาอํานาจจําแนก (t) และคาความเชื่อมั่นประจําขอไวในตารางที่  25   ดังนี้ 
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ตารางที่  25 ผลการวิเคราะหคุณภาพเกี่ยวกับคาอํานาจจําแนก (t) และคาความเชื่อมั่นของแบบวัดสติ 
ขอที่ คาความเชื่อมั่นรายขอ 

(Reliability) 
คาอํานาจจําแนก 

(คา t) 
ระดับนัยสําคัญ 

(Sig) 
1 0.8275 5.37 .000 
2 0.8467 2.49 .018 
3 0.8313 3.74 .001 
4 0.8388 3.33 .002 
5 0.8350 3.44 .001 
6 0.8324 4.31 .000 
7 0.8439 2.41 .021 
8 0.8318 4.79 .000 
9 0.8294 4.12 .000 
10 0.8312 3.74 .001 
11 0.8364 3.44 .001 
12 0.8479 2.78 .009 
13 0.8393 2.27 .029 
14 0.8365 3.77 .001 
15 0.8379 3.04 .004 
16 0.8323 3.51 .001 

 
18.  ผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดสมาธิ  ดานคาอํานาจจําแนกและคาความเชื่อมั่น 

ผลการวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดสมาธิซ่ึงไดแก คาอํานาจจําแนก และคาความเชื่อ
มั่น(Reliability) ผูวิจัยไดนําแบบวัดสมาธิของชาญวิทย สุวรรณรอ (2530) ซ่ึงใชวัดสมาธิสําหรับนัก
เรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 มีการตรวจสอบคุณภาพดานความเที่ยงตรงเชิงพินิจ (Face Validity)โดยผู
เชี่ยวชาญทางดานคุณธรรมและดานการวัดผลการศึกษา นอกจากนี้ยังใชเทคนิคกลุมที่รูจัก(Known 
Group Technique) เพื่อหาคาความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง (Construct Validity) โดยวิธีการหาคาสห
สัมพันธระหวางคะแนนจากแบบทดสอบกับคะแนนจากการสังเกตไดคาความเที่ยงตรงเชิงโครง
สรางเทากับ 0.93 เนื่องจากการวิจัยคร้ังนี้ผูวิจัยศึกษากับกลุมตัวอยางที่เปนนักศึกษาวิชาชพีคร ูระดบั
ปริญญาตรี ช้ันปที่ 3 ดังนั้น ผูวิจัยจึงไดดัดแปลงดานภาษาและสถานการณ ใหเหมาะสมกับวัยของ
นักศึกษาและไดนําไปทดลองใชกับนักศึกษาวิชาชีพครูที่ไมใชกลุมตัวอยาง จํานวน 74 คนแลวจึง
คัดเลือกไวใชเฉพาะขอที่มีคาอํานาจจําแนก (t) ที่มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซ่ึงมีจํานวนขอคํา
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ถามที่ใชไดตามเกณฑดังกลาวเทากับ  15 ขอ นอกจากนี้ ผูวิจัยไดคํานวณหาคาความเชื่อมั่น 
(Reliability) ทั้งฉบับมีคาเทากับ 0.86 สําหรับคาอํานาจจําแนก(t) และคาความเชื่อมั่นของแตละขอ
นั้นผูวิจัยนําเสนอไวในตารางที่ 26    ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่  26    ผลการวิเคราะหคุณภาพเกี่ยวกบัคาอํานาจจําแนก (คา t ) และคาความเชื่อมั่น  
                  (Reliability) ของแบบวัดสมาธิ 

ขอที่ คาความเชื่อมั่นรายขอ 
(Reliability) 

คาอํานาจจําแนก 
(คา t) 

ระดับนัยสําคัญ 
(Sig) 

1 0.8567 2.87 .007 
2 0.8472 4.41 .000 
3 0.8502 4.07 .000 
4 0.8362 7.39 .000 
5 0.8481 5.29 .000 
6 0.8473 4.52 .000 
7 0.8611 2.42 .021 
8 0.8590 7.39 .000 
9 0.8367 7.39 .000 
10 0.8513 3.43 .002 
11 0.8483 4.46 .000 
12 0.8547 3.21 .003 
13 0.8634 2.05 .048 
14 0.8417 6.25 .000 
15 0.8504 4.19 .000 
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19.  สรุปผลการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิเก่ียวกับวิธีการ  เนื้อหา  และขั้นตอน 
       ในการพัฒนาแบบฝกพรหมวิหาร 4 

 
สรุปผลการสัมภาษณจากผูทรงคุณวุฒิทางพุทธศาสนาจํานวน 11 ทาน เกี่ยวกับคําแนะนํา

หรือขอเสนอแนะแนวทางหรือวิธีการ เนื้อหา ส่ือ อุปกรณและขั้นตอนในการพัฒนาแบบฝกพรหม
วิหาร 4 ไดดังนี้ 

1.  ขั้นการสรางศรัทธา มีขอเสนอแนะดังนี้ 
1.1 สรางศรัทธาโดยการยกตัวอยางผูที่ศึกษาหลักธรรมแลวนําไปใชในการปฏิบัติหนาที่  

การทํางานหรือการเรียน จนประสบผลสําเร็จเชน ประวัติของศาสตราจารย สัญญา ธรรมศักดิ์ และ
บุคคลดีเดนตาง ๆ ที่ใชหลักธรรมพรหมวิหาร 4 แลวประสบผลสําเร็จในอาชีพเปนที่ยอมรับแกคน
ในสังคม 

1.2 สรางศรัทธาโดยใชตัวแบบ (Modeling) เชนวิทยากรตองเปนตัวอยางที่ดีแกนักศึกษา 
ผูเขารับการอบรมหรือกรณีคนดีศรีสังคม 

 1.3  ควรใชตัวอยางผูที่มีพรหมวิหาร 4 โดยใชบุคคลในสมัยใหมเชน ในหลวงของเรา  
เปนตน ตลอดจนใชขาวในหนังสือพิมพเกี่ยวกับความมีเมตตากรุณาหรือเหตุการณในชีวิตประจําวัน 

1.4  ใชตัวอยางในพระสุตตันตปฏก  เชน ชาดก สุวรรณสามชาดก ประวัติของพระพุทธเจา 
เปนตน 

 1.5    ควรกลาวถึงอานิสงสของเมตตาในพระไตรปฏกดวย 
 1.6 สรางศรัทธาโดยการใหนักศึกษาเขาใจวา ชีวิตเราอยูไดดวยการพึ่งพาอาศัยซ่ึงกัน

และกัน ดังนั้น การมีคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 จึงจําเปนในการดํารงชีวิตประจําวนัของทุกคน 
 1.7     สรางศรัทธาโดยการใหนักศึกษาเรียนรูเกี่ยวกับแนวคิดของบุคคลสําคัญ เชน นักวิทยา

ศาสตร (อัลเบิรต ไอนสไตน) มีความคิดเห็นอยางไรตอพระพุทธศาสนาหรือแนวคิดของบุคคลอื่น 
ๆ เชนพระธรรมปฏก ป.อ. ปยุตโต  เปนตน เพื่อจูงใจใหเกิดความศรัทธาในคําสอนของพระพุทธเจา  
อันจะนําไปสูการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ตอไป 

 1.8  สรางศรัทธาโดยใชคํากลอน บทเพลง บทกวี นิทานธรรมะ พุทธพจนใหนักศึกษา
เห็นคุณคาและประโยชนของการศึกษาในแนวไตรสิกขาคือ ศีล สมาธิ ปญญา 

 1.9   สรางศรัทธาและพิจารณาดวยเหตุผล โดยการนําหลักการทางวิทยาศาสตรใหนัก
ศึกษาไดเรียนรูโดยเฉพาะในเรื่องของการฝกสมาธิและฝกสติ ซ่ึงมีประโยชนตอการศึกษาเลาเรียน
และการดํารงชีวิตของทุกคนตลอดจนเปนพื้นฐานในการพัฒนาคุณธรรมหรือจริยธรรม ดานตาง ๆ 
โดยเฉพาะดานพรหมวิหาร 4 ซ่ึงถือวาเปนคุณธรรมที่อยูในหมวดของอธิจิตตสิกขา (หมวดของ
สมาธิ  ดูในหนังสือพุทธธรรมที่พระธรรมปฏก ป.อ. ปยุตโต เขียนไว) 

 
 



   263

2.  ขั้นการเรียนรูและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ มีขอเสนอแนะสรุปไดดังตอไปนี้ 
 2.1 ควรเลือกเฉพาะวิธีที่เหมาะสมและสัมพันธกับการพัฒนาพรหมวิหาร 4 เชน การคิด
แบบสืบสาวสาเหตุ    การคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ   การคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม    การคิด
แบบอริยสัจ/คิดแกปญหา   การคิดแบบไตรลักษณ (สามัญลักษณ)   การคิดแบบคุณโทษและทางออก 
 2.2 การคิดแบบโยนิโสมนสิการ อาจเอามาเพียงบางสวนก็ไดไมนาจะมีปญหา เพราะวา
การคิดแตละแบบใกลเคียงกัน เชน กรณีการคิดแบบอรรถธรรมสัมพันธก็คลายกับการคิดแบบสืบ
สาวสาเหตุ   การคิดแบบแยกแยะสวนประกอบก็เหมือนกับการคิดแบบวิภัชวาท 
 2.3 การสอนเพื่อฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการนั้นควรเลือกใชกรณีตัวอยางในเหตุการณ
ของบุคคลที่สําคัญ ๆ เชน  คานธี   นโปเลียน เปนตน ตลอดจนใชเหตุการณในปจจุบัน หรือขาวใน
หนังสือพิมพหรือส่ือตาง ๆ ก็ได เชน กรณีนักศึกษาแพทยหรือหมอฆาหั่นศพมีสาเหตุมาจากอะไร    
เปาหมายของการพัฒนาแพทยคืออะไร จึงจะผลิตนักศึกษาแพทยที่เกงและดีได หรืออาจเชื่อมโยง
ไปสูนักศึกษาครูก็ได 
 2.4 การฝกคิดแบบแยกแยะสวนประกอบนี้ ควรใหนักศึกษาเรียนรูและฝกคิดเกี่ยวกับ
สวนประกอบของสิ่งที่อยูใกลตัว เชน น้ําแยกออกเปนอะไรบาง รถยนต บาน วิทยุโทรทัศน  
คอมพิวเตอร ขันธ 5 และคน เปนตน วาสิ่งของหรือคนนั้นประกอบดวยอะไรบาง 
 2.5 การฝกคิดนั้นควรเสนอกรณีตัวอยางหรือเหตุการณที่เกิดขึ้น  แลวตั้งคําถามนําให       
นักศึกษาที่เขาฝกอบรมได ฝกคิดตามคําถามนั้น ๆ เมื่อเขาใจแลวจึงใหคิดเอง ซ่ึงกรณีตัวอยาง บาง
เร่ืองอาจใชกรณีเหตุการณในปจจุบันและเหตุการณในชาดกหรือเรื่องที่เกิดขึ้นในครั้งพุทธกาลก็ได 
 2.6 ควรแนะนําใหนักศึกษาไดนําวิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการไปใชในชีวิตประจําวัน 
เพื่อจะไดฝกคิดใหเปนนิสัย 
 2.7 การฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการสามารถสอนสอดแทรกในการสอนคุณธรรมดาน 
พรหมวิหาร 4   หรือดานอื่น ๆไดตามความเหมาะสมของแตละกรณีไป 

3.  หลักธรรมหรือส่ือ -อุปกรณที่ควรนํามาใชเพื่อพัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร 4 
 สรุปจากการสัมภาษณผูทรงคุณวุฒิไดดังนี้ 
 3.1 ควรใชเร่ืองราวในอรรถกถาชาดกเรื่องสั้น ๆ  เชน  ในหนังสือจริยาบถหรือในพระ
ไตรปฏกประกอบกับ เร่ืองเหตุการณในปจจุบัน  เชน ขาว หรือเรื่องราวของบุคคลที่มีความเมตตา   
กรุณามุทิตา อุเบกขา 
 3.2  ควรแตงเรื่องขึ้นมาโดยเชื่อมโยงสภาพของการดําเนินชีวิตเขากับพรหมวิหาร 4   เชน
การเลี้ยงลูก (ความสัมพันธระหวางพอแมและลูก) พรหมวิหาร4 สําหรับครู-อาจารยตอลูกศิษย    
หรือกรณีของคนทั่ว ๆ ไป  เปนตน 
                 3.3  ควรใชส่ือ-อุปกรณหลายประเภทประกอบการพัฒนาพรหมวิหาร 4 เพื่อเราความ
สนใจของนักศึกษา (ใหเหมาะสมกับวัยรุน) เชนใชบทความหรือขอเขียนทางธรรมประกอบกับ 
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สไลด รูปภาพ วีดิทัศน บทกลอน เกม เทปเพลงหรือนิทานที่แฝงดวยหลักธรรมดานเมตตา กรุณา 
มุทิตาและอุเบกขา 
 3.4  ควรฝกสมาธิหรือฝกสติกอนแลวจึงสอนหลักธรรมหรือเนื้อหาภาคทฤษฏี  ตลอด
จนใหนักศึกษาไดฝกปฏิบัติดวยการแสดงบทบาทสมมติ  แสดงเปนตัวละครที่เกี่ยวกับการใชพรหม
วิหาร 4 ในชีวิตประจําวัน  

3.5 ควรฝกแผเมตตาแบบอัปปมัญญา 4  (พรหมวิหาร 4 )  โดยใชพระคาถาเมตตาหลวง  
เปนตน   

3.6 ควรสอนใหเห็นโทษของความโกรธ  ความพยาบาท  เบียดเบียน ทํารายกัน  และสอน 
ใหเห็นคุณของการมีเมตตาและกรุณา ควรสอนใหเห็นโทษของความอิจฉาริษยา  และคุณของมุทิตา
ตอคนอื่นที่ประสบความสําเร็จ  และควรชี้แนะหรืออธิบายใหเห็นคุณของการมีความยุติธรรม  และ
โทษของการมีอคติ 4  เปนตน 
 4.  หลักธรรมที่เกี่ยวของกับการพัฒนาพรหมวิหาร 4  ควรสอนเสริมในเรื่องตาง ๆ  ไดแก  
สังคหวัตถุ 4    อคติ 4    ศีล 5    ฆราวาสธรรม 4   สาราณียธรรม   ขันธ 5   ไตรลักษณ  กรรม   
อริยสัจ 4   ปฏิจจสมุปบาท   บุญกิริยาวัตถุ 10    อริยทรัพย 7   เปนตน 

5. การฝกอบรมแบบเขมตอเนื่อง  ควรปฏิบัติอยางไรบาง 
5.1  ฝกรักษาศีล 5 

   5.2   ฝกสติปฎฐาน 4   ซ่ึงในกรณีตอนแรก ๆ จิตมักคิดฟุงซาน  ก็ใหฝกทําวิปสสนา  คือ  
ฝกใหมีสติรูตัววากําลังทําอะไรอยู  เชน   ตอนแรกฝกกายานุปสสนา (เดินหรืออยูในอิริยาบถไหน  
ก็ใหรูตัว) พอเดินไปนาน ๆ  ก็รูสึกเหนื่อยก็เปนเวทนานุปสสนา  ตอไปจิตก็เร่ิมเกิดโทสะ ไมพอใจ
ก็เปนจิตตานุปสสนา  แลวพวกนิวรณ 5 ตาง ๆ ก็เกิดขึ้นกลายเปนธรรมานุปสสนา  เปนตน 
  5.3  ฝกแผเมตตาบอย ๆ 
  5.4  ฝกภาคปฏิบัติในกลุมเพื่อนนักศึกษา  เชน  การชวยเหลือเอื้ออาทรซึ่งกันและกัน   
บางครั้งอาจจะโกรธกันแตไมควรประทุษรายตอกันในกลุมเพื่อน 
  5.5  ฝกบําเพ็ญประโยชนตอผูอ่ืน  อาจเปนเพื่อนหรือบุคคลทั่วไป 
  5.6  ฝกเดินจงกรมและฝกนั่งสมาธิ  เปนการเปดโอกาสใหนักศึกษาเรียนรูดวยประสบการณ
ของตนเอง  ไดพิจารณากายและใจของตนเอง  อาจจะมีการเรียนหลักธรรมที่เกี่ยวกับพรหมวิหาร 4  
และธรรมขออ่ืนที่เกี่ยวของสลับกันไปเพื่อไมใหเกิดความเบื่อหนาย  นอกจากนี้ ควรมีการออกกําลังกาย
ประกอบการฝกสติ มีการชมวีดิทัศนเพื่อใหรูสึกวาเปนการไดพักผอนจากการฝกสมาธิและเดิน
จงกรมดวย   
  5.7  ฝกสติตามแนวของหลวงพอเทียน จิตตสุโภ หรือแบบอื่น ๆ ก็ได 
 5.8 การฝกพิจารณาเวทนา (ความรูสึกเจ็บปวด) ทําใหเขาใจทุกขของตนเอง  เมื่อเขาใจทุกข
ตนเองก็เขาใจทุกขของผูอ่ืน ทําใหเกิดความเมตตากรุณาตอกัน กอนออกจากกรรมฐานก็ใหนักศึกษาแผ
เมตตาทุกครั้ง นอกจากนี้การฝกสติปฎฐาน 4 ก็เปนการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ไปโดยอัตโนมัติ 
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 5.9 การฝกปฏิบัติก็คือการเรียนรูดวยตนเอง  ถือเปน Self-Directed Learning อยูในตัวของ
มันเอง   ดังนั้น  จึงควรใหนักศึกษาไปฝกดวยตนเองแลวนํามาบอกเลาหรือรายงานวาไดผลเปนอยาง
ไร 

 6.  การประเมินผล มีขอเสนอแนะดังนี้ 
 6.1 ประเมินโดยการรายงานตนเอง (Self-Report) 

 6.2  ประเมินโดยการสังเกตพฤติกรรมหรือสอบถามจากคนใกลชิด 
6.3  ประเมินโดยการสอบถาม/สอบอารมณ 
6.4  ประเมินภาคความรูหรือทฤษฎี และภาคปฏิบัติดวย 
6.5  ประเมินกอนและหลังฝกอบรม 

 7.  ผลการประเมิน วิธีการและขั้นตอนของการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 สรุปไดวา  มีความ
เหมาะสมอยูขั้นดี และสามารถนําไปฝกอบรมได 
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20.  แบบฝกเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4  
แบบฝกเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 นี้ ประกอบดวย 6 กิจกรรม ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 

 
20.1  กิจกรรมสรางศรัทธา 

 
สาระสําคัญ 

 การสรางศรัทธาเปนกระบวนการขั้นแรกที่จะเปนพื้นฐานในการนําไปสู  การพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรม  ความศรัทธาจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อมีปจจัยภายนอก เปนตัวกระตุนใหเกิดจิต
สํานึกหรือแรงจูงใจ  ปจจัยภายนอกที่จะชวยสรางศรัทธาไดแก  ปรโตโฆสะที่ดีหรือกัลยาณมิตร 
เชน  อาจารย  ผูสอน  วิทยากร  สภาพแวดลอมทางกายภาพ ตลอดจนตัวแบบทางสังคมที่มีคุณธรรม
ดานพรหมวิหาร  4  รวมทั้งมีสมาธิและสติและไดนําสิ่งเหลานี้ไปใชใหเกิดประโยชนตอการทํางาน  
การเรียนและการสรางประโยชนแกสังคมและประเทศชาติ  เมื่อผูเรียนไดเห็นตัวแบบที่ดี และเห็น
คุณคาของการเปนผูมีคุณธรรมและจริยธรรม  โดยเฉพาะดานพรหมวิหาร  4  รวมทั้งการมีสติและ
สมาธิ  ผูเรียนก็จะเกิดศรัทธาที่จะฝกฝนพัฒนาตนเองใหมีคุณธรรมเหลานี้เกิดขึ้นในตนเอง 
 

จุดมุงหมาย 
 1. เพื่อใหนักศึกษาวิชาชีพครูมีความศรัทธาในปฏิปทาของพระพุทธเจาและเชื่อมั่นในคํา
สอนของพระองค 
 2. เพื่อใหนักศึกษาเห็นคุณคาและประโยชนของการมีคุณธรรมดานพรหมวิหาร  4 
 3. เพื่อใหนักศึกษาเห็นคุณคาและประโยชนของสมาธิและสติ 
 4. เพื่อใหนักศึกษาเห็นแบบอยางที่ดีของบุคคลที่ประสบผลสําเร็จในชีวิตทั้งในแงของ
การทํางานและการครองตน  โดยใชคุณธรรมดานพรหมวิหารเปนพื้นฐาน 
 
 เนื้อหา 
 1. ความสนใจในเรื่องวิญญาณหรือจิตในพระพุทธศาสนาของวัยรุน 
 2. พุทธศาสนาในสายตาของนักวิทยาศาสตร (อัลเบิรต ไอนสไตน) 
 3. พุทธวจนะของพระพุทธเจาเกี่ยวกับการพัฒนาจิตใจ  
 4. ประโยชนของสมาธิและสติ 
 5. ประวัติบุคคลสําคัญที่นําคุณธรรมพรหมวิหาร  4 ไปใชแลวทําใหเกิดความสําเร็จในชีวิต 
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 เวลาท่ีใช 
จํานวน  7  คร้ัง ๆ ละ 3  ชั่วโมง 30 นาที  รวม  24 ชั่วโมง 50 นาทีโดยเริ่มสอนตั้งแตวันที่ 8  

ธันวาคม 2546  เปนตนไป 
 
การดําเนินกิจกรรม 

 การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนการสรางศรัทธานี้ผูวิจัยนําเสนอไวในตารางที่ 27 
ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่  27  การดําเนินกิจกรรมและสื่อ-อุปกรณที่ใชประกอบการเรียนการสอนของการสราง 

       ศรัทธาแตละครั้ง 
 

คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ 
การเรียนการสอน 

1. ขั้นนํา 
1. ผูวิจัยสรางความสัมพันธอันดีกับนักศึกษา
วิชาชีพครูโดยผูวิจัยแนะนําตนเองและใหนัก
ศึกษาแนะนําตนเอง โดยใชกิจกรรมตอหัวใจ 
2. ผูวิจัยช้ีแจงจุดประสงคของการเขารับกา
รอบรมในครั้งนี้แกนักศึกษา  
ขั้นสอน 
1. ผูวิจัยนําเสนอกรณีตัวอยางในรูปแบบของ
นิทานชาดกเรื่อง “น้ําใจกวางทอง” โดยใชเทป
บันทึกเสียง 
2. ผูวิจัยตั้งคําถามกระตุนใหนักศึกษารวมกัน
สรุปประเด็น สาระสําคัญของนิทานที่ไดรับฟง 
3. ผูวิจัยใชคําถามกระตุนใหนักศึกษาวิเคราะห 
แยกแยะ ในประเด็นเกี่ยวกับความมีน้ําใจและ
ไมมีน้ําใจจากเนื้อเรื่องในนิทาน 
4.  ผูวิจัยและนักศึกษา รวมกันอภิปราย  เกี่ยว
กับแนวคิดหรอืหลักธรรมที่ไดรับจากการรับ
ฟงนิทานชาดก 

 
1.  กระดาษรูปหัวใจ  จํานวน  34  ชิ้น 
2.  เทปบันทึกเสียงนิทานชาดก เร่ือง 
“น้ําใจกวางทอง” 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 
คร้ังท่ี การดําเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 

 

ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยตั้งคําถามในประเด็นที่วา  นักศึกษาจะนําแนว
คิดหรือหลักธรรม ดังกลาวไปใชในชีวิต ประจําวัน 
อยางไร 
2. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันสรุปบทเรียน โดยผูวิจัยเนน
ใหนักศึกษาไดนําแนวคิดหรือหลักธรรมที่ไดรับจากการ
เรียนในครั้งนี้ ไปใชในชีวิตประจําวัน 

 
 
 
 

2. ขั้นนํา 
1. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันรองเพลงธรรมะแลวรวมกัน  
อภิปรายเกี่ยวกับเนื้อหาของเพลง  โดยผูวิจัยตั้งคําถามวา    
“นักศึกษามีความรูสึกเกี่ยวกับเนื้อหาสาระของเพลง
อยางบาง” 
ขั้นสอน 
1. ผูวิจัยแบงนักศึกษาออกเปน5 กลุมๆ ละ 6-7 คนแลว
มอบหมายใหนักศึกษาเลือกประธานและเลขานุการก
ลุม 
2. ผูวิจัยเเจกเอกสาร เร่ือง “โลกการเรียนรูของวัยรุน” 
“พุทธศาสนาในสายตาของอัลเบิรต ไอนสไตน”   และ
เรื่อง “มาพัฒนาจิตใจกันเถิด” ใหนักศึกษาอานและ
อภิปรายภายในกลุม  โดย ผูวิจัยเปนผูคอยเสนอแนะ
วิธีการอานและหาประเด็นสําคัญของเรื่องที่อาน 
3. แตละกลุมสงตัวแทนออกมาสรุปประเด็นสําคัญ
ของเอกสารที่อาน  โดย ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันซัก
ถามและอภิปรายแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องดัง
กลาว 
ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันสรุปแนวคิด หลักธรรมและ
แนวปฏิบัติที่ไดจากการอานเอกสาร 

 
1.เทปเพลงธรรมะ และเนื้อหา
สาระของเพลง ช่ือ “หนทาง
มนุษย”  
2. เอกสาร เร่ือง  “โลกการเรียน
รูของวัยรุน” 
3. เอกสารเรื่อง “พุทธศาสนาใน
สายตาของ อัลเบิรต ไอนส
ไตน” 
4. เอกสารเรื่อง “มาพัฒนาจิตใจ
กันเถิด” 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 
คร้ังท่ี การดําเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 

2.  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมและเสนอแนะแนวทางการนํา
หลักธรรม แนวคิดการนําหลักธรรมที่ไดจากการเรียน
คร้ังนี้ไปเปนแนวทางในการพัฒนาตนเองตอไป 

 
 
 

3. ขั้นนํา 
1.  ครูนําเสนอบทกลอนสอนใจเรื่อง “สติ ปญญา  
และการรักษาใจ” ใหนักศึกษาอานบทกลอนพรอม
กัน 
2.  ใหนักศึกษาสะทอนความคิดเห็นความรูสึกของ
ตนที่มีตอ สาระ ของบทกลอนที่อานโดย ผูวิจัยใช
คําถามกระตุนใหนักศึกษาเกิดการแลกเปลี่ยนเรียน
รูซ่ึงกันและกัน 
ขั้นสอน 
1.  ผูวิจัยฉายสไลดเร่ือง “สมาธิกับการทําชีวิตใหมี ความ
สุข”  แลวใหนักศึกษารวมกันสรุปแนวคิดที่ไดรับ 
2. แบงนักศึกษาออกเปน  5 กลุม ๆ ละ 6-7 คน โดย
ใชกิจกรรม “เกมสลูกอมแบงกลุม” โดยแจกลูกอม
ที่มีสีตางกัน 5 สี ใหนักศึกษาทุกคน คนละ เม็ด 
จากนั้นใหนักศึกษาที่ไดรับลูกอมสีเดียวกัน จับ
กลุมกันใหเร็วที่สุด 
3.  ผูวิจัยแจกเอกสารเรื่อง “ประโยชนของสมาธิ
และสติ” ใหแตละกลุมทําการศึกษา 
4.  ใหแตละกลุมวิเคราะห อภิปรายเอกสารที่ไดรับ
แลวรวมจัดทํา แผนผังความคิด (Mind Mapping) 
5.  ใหแตละกลุมออกมานําเสนอแผนผังความคิด
ตอที่ประชุมกลุมใหญ  โดยผูวิจัยและสมาชิกแตละ
กลุมรวมกัน อภิปรายซักถาม แผนผังความคิดที่แต
ละกลุมนําเสนอ 

 
1.  บทกลอนสอนใจเรื่อง “สติ 
ปญญา และการรักษาใจ” 
2.  สไลดเร่ือง “สมาธิ  กับการทํา
ชีวิตใหมีความสุข” 
3.  เอกสารเรื่อง “ประโยชนของ
สมาธิและสติ” 
4.  อุปกรณที่ใชในกิจกรรมแผน
ผังความคิดไดแก กระดาษ  ปาก
กา  สีเมจิก และกระดาษกาว  
เปนตน 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 
คร้ังท่ี การดําเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 

 
 
 

ขั้นสรุป 
1.  ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันสรุปกิจกรรมโดย 
ผู ว ิจ ัยให การเสริมแรงโดยใชว ิธ ีให คําชมเชย 
แผนผังแนวความคิดที่แตละกลุมจัดทําขึ้น 
2.  ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม และเสนอแนะแนวคิดนัก
ศ ึกษ า เกี ่ย วก ับ ก ารนํ า เอ าสต ิและสม าธ ิไป
ประยุกตใชพัฒนาตัวเองในชิวิตประจําวันทั ้ง
ดานการเรียนและการทําใหจิตใจมีความสุข 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. 
 

ขั้นนํา 
1. เลนเกมปฏิบัติตามคําสั่งโดยมีกติกาดังตอไปนี้ 
  1.1 ผูวิจัยใหนักศึกษาปฏิบัติตามคําสั่งเชน  
ลุกขึ้น ยืนตรง หัวเราะ รองไห ยกมือขวา  เปนตน 
 1.2  ผูวิจัยออกคําสั่งใหนักศึกษาปฏิบัติในสิ่งที่
ตรงกันขามกับคําสั่งเชน เมื่อส่ังใหลุกขึ้นตองนั่ง
ลง  เมื่อใหหัวเราะตองรองไหเปนตน 
2 .ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันอภิปรายสรุปการ
เลนเกมในประเด็นประโยชนของการมีสติ และ
สมาธิที ่ด ี จะสงผลใหการเรียนรู   การทํางาน 
หรือทํากิจกรรมตาง ๆ ในการดํารงชีวิตไดอยาง
ถูกตอง 
ขั้นสอน 
1. ผูวิจัยนําเสนอกรณีตัวอยาง เร่ือง “ประโยชน
ของการฝกสมาธิหรือการควบคุมจิต” ของ           
ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา 
2. ใหนักศึกษาสะทอนความรูสึกจากเรื่องที่ ผูวิจัย
เลา 
 

 
1.  เกมปฏิบัติตามคําสั่ง 
2.  กรณีตัวอยาง เร่ือง “ประโยชน 
ของการมีสมาธิหรือการควบคุม
จติ” จากประสบการณ  ดร.อาจอง  
ชุมสาย ณ อยุธยา 
3.  ขาว  เหตุการณจากหนังสือ
พิมพที่เกี่ยวกับประโยชน  ของการ
มีสมาธิและสติ 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 
คร้ังท่ี การดําเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. แบงนักศึกษาออกเปน  6 กลุม ๆ  ละ 6-7 คนผู
วิจัยแจกขาว เหตุการณ จากหนังสือพิมพ ซ่ึงแตละ
กลุม จะไดรับขาวเหตุการณแตกตางกันไป ใหแต
ละกลุ มอภิปราย  วิ เคราะห   ในประเด็น เรื่อง
ประโยชนของการมีสมาธิ และสติ 
4.  ตัวแทนแตละกลุมนําเสนอขาว  เหตุการณ ที่ได
รับมอบหมาย  แลวนําเสนอผลการวิเคราะห ของ
กลุมตนเองตอที่ประชุม  กลุมใหญ ผูวิจัยตั้งคําถาม 
กระตุนใหสมาชิกแตละคนเกิดการแลกเปลี่ยน
ความรูซ่ึงกันและกัน 
ขั้นสรุป 
1.  ผูวิจัยและนักศึกษารวมกนัสรุปโดยเนนประเด็น 
เกี่ยวกับประโยชนของการมีสมาธิและการควบคุมจิต 
2.  นักศึกษารวมกันวางแนวทางการนําแนวคิด  
และหลักธรรมที่ไดมาจากการเรียนไปปฏิบัติใน
ชีวิตประจําวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ขั้นนํา 
1.  ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนโดยจุดธูปเทียนบูชาพระ
รัตนตรัย  สวดมนต  แสดงภาพพระพุทธเจา และ
ภาพพระพุทธรูปปางตาง ๆ 
ขั้นสอน 
1.  ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอน
เรื่อง “พุทธประวัติ” โดยสรุปแลวจึงใหนักศึกษา
แบงกลุมกันวิเคราะหพุทธประวัติ  โดยรับผิดชอบ
กลุม ละ  1 ตอน 
2.  นักศึกษาแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอพุทธ
ประวัติในแตละตอนตามลําดับ 
 

 
1. วีดีทัศน  VCD  
เกี่ยวกับพุทธประวัติเร่ือง “พระ
พุทธเจา มหาศาสดาผูโลกลืมไม
ได” และ VCD “เร่ืองสื่อการศึกษา
พุทธประวัติประกอบสังเวชนีย
สถานจากอินเดียครบ” 
2. ภาพพุทธประวัติ 
3. ภาพพระพุทธรูปปางตาง ๆ 
4. เอกสารเรื่อง “พุทธประวัติโดย
สรุป” 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 
คร้ังท่ี การดําเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ  

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.  ผูวิจัยนําเสนอ  วีดิทัศน  (VCD) เกี่ยวกับเรื่อง 
“พระพุทธเจามหาศาสดาผูโลกลืมไมได” และ 
VCD เรื่อง “ส่ือการศึกษาพุทธประวัติประกอบ
สังเวชนียสถานจากอินเดียครบ” 
ขั้นสรุป 
1.  ผูวิจัยกับนักศึกษาชวยกันสรุปผลการวิเคราะห 
ประวัติของพระพุทธเจาวา พระองคทรงเพียบ
พรอมดวยความเกงในดานใดบาง  มีความดีในดาน
ใดบ าง  มีความสุ ขอยางไรบ าง  มีการบํ าเพ็ญ
ประโยชนแกชาวโลกอยางไรบาง  และมีความ
เมตตา กรุณาตอผูอ่ืน (สัตวโลก) อยางไรบาง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6 ขั้นนํา 
1.   ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนโดยจุดธูปเทียนบูชา  
พระรัตนตรัย สวดมนต  
2.  ผูวิจัยเลาเกริ่นนําเรื่องสุวรรณสามชาดก วามี
ความสําคัญอยางไร  มีคุณลักษณะเดนอยางไรบาง 
เกี่ยวของกับพระพุทธเจาอยางไร 
ขั้นสอน 
1. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอน 
เร่ืองสุวรรณสามใหนักศึกษาอานทกุคน  
2.  ผูวิจัยกลาววาเอกสารที่นักศึกษาอานนั้นเปน
เร่ืองยอสําหรับเรื่องยาวจะมีรายละเอียด ลึกซึ้งนา
ติดตามรับฟงจากเทป 
3.  ผูวิจัยเปดเทปเรื่อง สุวรรณสามชาดก (เมตตา
บารมี) จํานวน 2 มวนใหนักศึกษาฟง 
 

 
1.  เอกสารเรื่อง “สุวรรณสาม” 
2. แผนภูมิสุวรรณสามชาดก 
4.  แผนภูมิการเชื่อม โยงหลัก
ธรรม 
5. ภาพประกอบเรื่อง “สุวรรณสาม
ชาดก” 
6. เทปบันทึกเสียงเรื่อง “สุวรรณ
สามชาดก” 
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ตารางที่ 27 (ตอ) 
คร้ังท่ี การดําเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ผูวิจัยสอนแบบเชื่อมโยง  วาสุวรรณสาม
ชาดกเปนพระชาติในอดีตของพระพุทธเจา เมื่อ
ครั้งเปนพระโพธิสัตวไดบําเพ็ญบารมีอยาง
บริบูรณ เพื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจา และในที่สุด
บารมีก็ครบถวนสมบูรณ ลักษณะเดนของเนื้อ
หาในชาดกก็คือ หลักธรรมที่มีอยูประจําใจของ
สุวรรณสามเชน ความมีเมตตากรุณา เปนตน จัด
อยูในเบญจธรรม  ซ่ึงเปนคําสอนของพระพุทธ
เจา เรียกวาพระธรรม รวบรวมไวในพระไตร
ปฎก เปนคําศัพททางพระพุทธศาสนา และหลัก
ธรรมบางขอไดรับการเรียบเรียงเปนพุทธศาสน
สุภาษิต พระสงฆไดนอมเอาหลักธรรมยกตัว
อยางเชนความมีเมตตากรุณาเปนตน  มาปฏิบัติ
จึงไดชื่อวาพุทธสาวก      พุทธสาวิกา และชาว
พุทธ ตัวอยางที่นอมเอาหลักธรรมมาปฏิบัติ เปน
ผูรูจักหนาที่ชาวพุทธ  และแมนยําในศาสนพิธี 
มารยาทชาวพุทธและการปฏิบัติตนตอพระสงฆ  
การบริหารจิตและเจริญปญญาก็เปนหนึ่งในวิธี
การนําเอาหลักธรรมไปปฏิบัติ โดยการตั้งตนให
อยูในเมตตากรุณา 
5.  นักศึกษาแสดงความคิดเห็น  ความรู สึก  
ความรูและคุณธรรมที่ไดรับวามีอะไรบางรวม
ทั้งซักถามในเรื่องที่ตนไมเขาใจเพิ่มเติม 
ขั้นสรุป 
1.  ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันอภิปรายสรุปเกี่ยว
กับแนวคิด หลักการและหลักธรรมที่ไดจากการ
เรียนในครั้งนี้  โดยผูวิจัย เปน ผู ซักถามเพื่ อ
กระตุนใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็น 
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ตารางที่ 27  (ตอ) 
คร้ังท่ี การดําเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 

2. ผูวิจัยสอบถามวา  นักศึกษา จะมีแนวทางใน
การนํา แบบอยางคุณลักษณะเดนของสุวรรณ
สามชาดกมาพัฒนาใหบังเกิดขึ้น ในจิตใจของ
ตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 

 
 
 
 

7. ขั้นนํา 
1. ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนดวยบทกลอนสราง
สรรคความรูคูคุณธรรม 
2.  ผูวิจัยตั้งคําถามเกี่ยวกับ  คุณลักษณะของคน
ที่ไดชื่อวาเปนคนดีของสังคม โดยเนนใหนัก
ศึกษายกตัวอยางคนดีของสังคมที่นักศึกษาชื่น
ชม และรูจัก หรืออาจจะเปนคนในทองถ่ินที่อยู
ใกลตัวของนักศึกษา 
3.  ผูวิจัยตั้งคําถามกระตุนใหนักศึกษา บอกคุณ
ลักษณะของคนดี  ของสังคมตามแนวคิดของ
นักศึกษา แลวอภิปรายหาขอสรุป 
ขั้นสอน 
1. แบงนักศึกษาออกเปน  3 กลุม ๆ ละ 10-12 
คน มอบหมายใหแตละกลุมจัดนิทรรศการ โดย
ครูแจกเอกสารขอมูลเกี่ยวกับคนดีของสังคม  
แยกตามกลุม ดังนี้ 
กลุมที่  1 ประวัติโดยยอของ ฯพณฯ ศาสตราจารย
สัญญา ธรรมศักดิ ์
กลุมที่   2 ครูดีเดน ป  2545  ครูประเสริฐ     
ทองทิพย 
กลุมที่  3 ครูดีเดนประเภทผูสอน นายเอกรินทร 
ปรมะ 
2. แตละกลุมศึกษาตามมุมห รือป ายนิ เทศ
นิทรรศการตาง ๆ โดยมีวิทยากร(ตัวแทนนัก
ศึกษา)ประจํากลุมเปนผูบรรยาย 

 
1. บทกลอนสรางสรรคความรูคูคุณ
ธรรม  
2. กรณี ตั วอย างเรื่ อง  “คนดีของ
สังคม” เชน  ประวัติของ  ฯพณฯ 
ศาสตราจารยสัญญา  ธรรมศักดิ์ 
และครูดีเดน 2 ทาน 
3. อุปกรณที่ใชในการจัดนิทรรศการ
เชน กระดาษสี  สีเมจิก กระดาษขาว
เปนตน 
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ตารางที่ 27  (ตอ) 
คร้ังท่ี การดําเนินกิจกรรม สื่อและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 3.  ผูวิจัย และนักศึกษารวมกันอภิปรายซักถาม

และแสดงความคิดเห็น 
ขั้นสรุป 
ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันอภิปรายสรุปกิจ
กรรม  โดยผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม  เสนอแนะการนํา
หลักธรรมแนวคิดไปใชในการพัฒนาแนวคิด
ของตนเอง  และเปนแนวทางในการดําเนินชีวิต
ตอไป 

 

 
การวัดและประเมินผล 
 1. ผูวิจัยสังเกตความตั้งใจ การซักถาม  และความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมการ
เรียนการสอนแตละครั้ง 
 2. ผูวิจัยสัมภาษณความรูสึกในการเขารวมกิจกรรม เนื้อหาที่เรียนแตละครั้ง 
 3. ผูวิจัยตรวจสอบใบบันทึกรายการหลังเรียนของนักศึกษาแตละคน 
     4. ผูวิจัยตรวจสอบผลงาน การจัดนิทรรศการ  การสรุปประเด็นผังความคิด (Mind 
Mapping) เปนตน 
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ตัวอยางเอกสารประกอบการสอนกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสรางศรัทธา  
คร้ังท่ี 1 

 
สรุปสาระสําคัญนิทานเรื่อง น้ําใจกวางทอง 
   ในปาแหงหนึ่งมีฝูงสัตวมากมายหลายชนิดอาศัยอยูรวมกันเปนฝูง ในบรรดาสัตวเหลานั้นก็
มีฝูงกวาง 2 ฝูง โดยมีหัวหนาชื่อ นิโครธะ และสาขะ  กวางทองนิโครธะเปนหัวหนาที่มีน้ําใจ เวลา
บริวารมีความเจ็บปวยหรือไมสบายทั้งกายและใจ กวางทองนิโครธะ ก็มีความหวงใยและเสียสละ
ตนเองเพื่อความสุขของผูอ่ืน มีความเมตตากรุณาตอบริวารของตนตลอดจนสัตวที่มิใชบริวารของ
ตนดวย  สวนกวางทองอีกตัวหนึ่งซึ่งเปนหัวหนากวางอีกฝูงหนึ่งชื่อ สาขะ เปนผูไมมีน้ําใจ  เมื่อมี
เร่ืองเดือดรอนก็ไมคิดที่จะชวย เหลือใดๆไมวาจะมีเหตุผลสวนตัวดวยเรื่องใดก็ตาม มีนิสัยตรงขาม
กับกวางทองนิโครธะ 
   ฝายเจาเมืองพาราณสีมีนิสัยชอบเสวยเนื้อสัตวทุกวัน ทําใหเสนาอามาตยตองเดือดรอน พากัน
ออกลาสัตวใหพระราชาเสวยทุกวัน จึงพากันคิดหาทางไลตอนสัตวทุกตัวในปามากักขังไวใน
บริเวณใกลชานเมือง สัตวทั้งหลายถูกกวาดตอนมารวมกันเพื่อรอการฆารวมทั้งกวางทองและบริวาร   
ทั้งหมดดวย พระราชาไดทรงทอดพระเนตรเห็นกวางทองทั้ง 2 ซ่ึงมีความสวยงามมาก จึงได
อภัยทานยกเวนโทษไมฆากวางทองทั้ง 2 ตัว สวนกวางทองบริวารนั้นไดรับความเดือดรอนเพราะ
ถูกไลฆาไมเลือกไมเวนแมกระทั่งลูกเล็กเด็กแดง กวางทองนิโครธะจึงปรึกษากับกวางทองสาขะ 
เพื่อวางแผนแกปญหาดังกลาวและไดขอตกลงวากวางบริวารที่เหลือนั้น เมื่อถึงเวลาที่จะถูกฆาก็จะ
ยินยอมไปใหเสนาอามาตยที่โรงครัวโดยไมตองออกมาไลฆาเหมือนแตกอน 
   ตอมาวันหนึ่งถึงวันที่จะตองถูกฆาของแมกวางที่กําลังตั้งครรภ  ซ่ึงแมกวางสงสารลูกกวาง
ที่อยูในทองไมอยากใหตายไปพรอมกับตนเอง  จึงไปปรึกษากับหัวหนาคือ กวางทองสาขะพูดออน
วอนขอรองบอกเหตุผลเพื่อใหหากวางตัวอ่ืนไปแทนตนกอน สวนตนนั้นขอใหรอวันคลอดลูกกอน
จึงจะไปใหเขาฆา  แมกวางจะออนวอนอยางไรก็ตาม  กวางทองสาขะผูเปนหัวหนาก็ไมยอมรับฟง
เหตุผลใด ๆ ทั้งส้ิน พรอมกับไลแมกวางตัวนั้นใหไปรับการฆาเสียโดยดี  ฝายแมกวางก็รูสึกเสียใจ
มากจึงไปปรึกษากับกวางทองนิโครธะ ซ่ึงเปนผูที่มีน้ําใจมีความเห็นอกเห็นใจแมกวางตัวนั้น กวางทอง
นิโครธะจึงคิดเสียสละชีวิตตนเองแทนแมกวางและลูกกวางที่อยูในทอง โดยการรับอาสาวาจะไป
ใหเขาฆาตนเองแทน  แมกวางดีใจมากและรูสึกสํานึกในน้ําใจกวางทองนิโครธะมาก  เมื่อกวางทอง
นิโครธะไปถึงก็เอาคอตนเองไปนอนพาดเขียงใหเขาฆา  พอครัวเห็นดังนั้นจึงแปลกประหลาดใจวา
กวางทองตัวนี้ไดรับการอภัยทาน    ยกเวนไมใหฆา   จึงไปกราบทูลถามพระราชา   แลวพระราชาก็
เสด็จมาและตรัสถามกวางทองนิโครธะวาเกิดอะไรขึ้น กวางทองนิโครธะเลาเหตุการณใหพระราชา
ฟงพรอมกับขอรองใหพระราชามีจิตเมตตากรุณาปลอยสัตวทั้งหลายทั้งปวงไปใชชีวิตอยางสงบสุข
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ที่ปาเหมือนเดิม  พระราชาซาบซึ้งในน้ําใจของกวางทองนิโครธะมาก  พระองคจึงทรงรับปากวาตอ
ไปนี้จะไมเสวยเนื้อสัตวอีก  และรับสั่งใหปลอยสัตวทั้งหลายใหเปนอิสระทุกตัว  สัตวทุกตัวดีใจมาก 
   ตอมาไมนานแมกวางที่กําลังตั้งทองก็คลอดลูก  และมีอยูวันหนึ่งลูกกวางไปเที่ยวเลนกับ
กวางทองสาขะ  แมกวางจึงเรียกลูกกวางมาพรอมกับสอนลูกวาไมใหไปอยูใกลชิดกับกวางทองสาขะ  
เพราะเขาเปนผูที่ไมมีน้ําใจ และสอนลูกกวางวาควรไปอยูใกลๆกับกวางทองนิโครธะจะดีกวาเพราะ
วาเปนผูมีน้ําใจงาม  เปนหัวหนาที่มีน้ําใจ 
   สรุปวา  กวางทองนิโครธะในเวลาตอมาก็คือพระพุทธเจา สวนกวางทองสาขะคือ พระเทวทัต 
 
 
 

จากเทปนิทานบันเทิงธรรมชุดที่ 3 เร่ืองน้ําใจกวางทอง โดยมูลนิธิธรรมสภา 
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ตัวอยางเอกสารประกอบกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อสรางศรัทธา คร้ังที่ 2 
 
   1. เนื้อเพลงนําเขาสูบทเรียน 
 
   2. เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง โลกการเรียนรูของวัยรุน 
 
   3. พุทธศาสนาในสายตาของอัลเบิรต ไอนสไตน 
 
   4.  เอกสารประกอบการเรียรการสอน เร่ือง มาพัฒนาจิตใจกันดีกวา 
    ชีวิตคนเราประกอบอยูดวยกายกับใจ ทั้งสองอยางสัมพันธกันมีความสําคัญเทาเทียมกัน  
กายจะดํารงอยูไดก็ตองมีใจอยูดวย  สวนใจก็ตองอาศัยกาย หากไมมีกาย ก็อยูไมไดเหมือนกันการที่
เรามีทั้งกายและใจอยูดวยกัน  ทําใหเราไดเปนคน  ไมตองกลายไปเปนผี แตการที่เรามีกายและใจ
ครบความเปนคน  ก็ไมทําใหเราตางไปจากสัตวเดรัจฉานสักเทาใด  เพราะเดรัจฉานก็มีกายกับใจ
เหมือนกัน  พฤติกรรมตามสัญชาตญานก็แสดงออกมาเหมือนกัน เนื่องจากคนเปนสัตวที่พัฒนาได  
ใหสูงสงขนาดไหนก็ทําได  เพราะฉะนั้นคนจึงมีการพัฒนาตนใหดีกวาสัตวเดรัจฉานจะพัฒนาที่
ไหน? พัฒนาที่กาย ใหรางกายใหญโต เขมแข็งบึกบึนรึ? ก็ยังสูเดรัจฉานไมได  จะพัฒนาไปอยางไร  
ก็ใหญไมเทาชางและไมเปนการประเสริฐดวย ในที่สุดก็มีอยูที่เดียวที่จะตองพัฒนา นั่นคือจิตใจ 
โดยวิธีการอยางไรก็ใชเครื่องมือทางศาสนา อันเรียกวา “ธรรมะ” เอาธรรมะฝกฝนมาอบรมบมเพาะ
ใหเปนจิตใจที่ดีมีคุณธรรม  เปนจิตใจที่ใสสะอาดปราศจากกิเลสเครื่องเศราหมอง ไมใหโลภ ไมให
โกรธ ไมใหหลง แตใหเผ่ือแผ เสียสละ มีเมตตากรุณา มีปญญารักษาตนพนจากทุกขได  เร่ืองของจติ
ใจจึงกลายเปนสิ่งจําเปนที่คนเราจะตองสนใจเปนพิเศษในที่สุด  
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 20.2  กิจกรรมการเรียนรูและการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
 
 สาระสําคัญ : โยนิโสมนสิการเปนการคิดดวยวิธีแหงปญญาและเปนองคประกอบภาย
ในที่เปนพื้นฐานทําใหเกิดปญญา  การคิดแบบโยนิโสมนสิการนี้จะตองใชความคิดที่ถูกวิธี  คิดเปน ทํา
ใจใหแยบคาย  รูจักคิดวิเคราะหเหตุการณทั้งหลายตามความเปนจริง สามารถคิดหาทางออกไดอยาง
เหมาะสมอันจะนําไปสูความเห็นชอบและดําริชอบ (ปญญา) 
 
 จุดมุงหมาย 
         1.  เพื่อใหนักศึกษาวิชาชีพครูมีทักษะในการคิดตามแนวพุทธธรรม 
 2.  เพื่อใหผูเรียนเห็นคุณคาของการคิดตามแนวพุทธธรรม 
           3.  เพื่อใหผูเรียนไดฝกคิดตามแนวพุทธธรรม 
           4.  เพื่อใหผูเรียนไดนําวิธีคิดเหลานี้ไปใชในการคิดแกปญหาในชีวิตประจําวัน   
 
 เนื้อหา 
 วิธีการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 

1. วิธีคิดแบบสืบสาวเหตุปจจัย 
2. วิธีคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ 
3. วิธีคิดแบบสามัญลักษณ  (ไตรลักษณ) 
4. วิธีคิดแบบอริยสัจหรือการคิดแบบแกปญหา 
5. วิธีคิดแบบคุณโทษและทางออก 
6. วิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 
 

 เวลาท่ีใช  
 จํานวน 6 คร้ังๆ ละ 3 ช่ัวโมง 30  นาที รวม 21 ชั่วโมง 
 
 การดําเนินกิจกรรม 
 การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในขั้นตอนการเรียนรูและฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ
นี้  ผูวิจัยนําเสนอไวในตารางที่  28  ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่  28    การดําเนินกิจกรรมและสื่ออุปกรณที่ใชประกอบการเรียนการสอนของการเรียนรู
และการฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการแตละครั้ง 

คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณประกอบการ
เรียนการสอน 

1. วิธีคิดแบบสืบ
สาวหาสาเหตุ 

ขั้นนํา 
1. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันพูดคุยสนทนาเกี่ยว
กับเรื่องการคิดแบบโยนิโสมนสิการ 
2. ผูวิจัยชี้แจงจุดมุงหมายของการฝกการคิดแบบ
โยนิโสมนสิการ 
ขั้นเสนอหลักการคิด 
1. ผูวิจัยนําเสนอวิธีการคิดแบบสืบสาวหาสาเหตุ
พรอมยกกรณีตัวอยางประกอบ 
ขั้นฝกปฏิบัติการคิด 
3. แบงนักศึกษาออกเปน  6 กลุมๆ ละ 5-6 คน 
แจกภาพขาวเหตุการณเร่ืองเหยื่อระเบิดถลมอิรัก 
เหตุการณสังเวยสงกรานตและคนเมาแลวขับให  
แตละกลุมไดศึกษาแลวตอบคําถามตามประเด็น
ที่กําหนดไว 
4. แตละกลุมนําเสนอผลของการคิดตามประเด็น
ที่ไดกําหนดไวในแตละสถานการณ 
ขั้นสรุป 
       ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันอภิปรายสรุปกิจ
กรรมที่เรียนในครั้งนี้  โดยผูวิจัยสรุปประเด็น
สําคัญเพิ่มเติมและเสนอแนะใหนักศึกษานําวิธี
คิดตามหลักพุทธธรรม  ที่ไดรับจากเนื้อหาไปใช
ในการพัฒนาระบบการคิดของตนเองตอไป 

 
1. เอกสารประกอบการเรียน
เร่ือง  “สรรพสิ่ งใดในโลก
ลวนแลวตองอาศัยซ่ึงกันและ
กัน” 
2. ภาพขาว  เหตุการณเหยื่อ
ร ะ เบิ ด ถ ล ม อิ รั ก  สั ง เว ย
สงกรานต  และเมาแลวขับ 
(ขาวจากหนังสือพิมพ) 
3. ใบความรู เร่ือง  “การคิด
แบบโยนิโสมนสิการแบบสืบ
สาวสาเหตุ” (สําหรับวิทยากร
หรือผูฝกอบรม) 
 

2. วิธีคิดแบบ
แยกแยะสวน
ประกอบ 

ขั้นนํา 
1. ผู ว ิจ ัยและน ักศ ึกษาร วมก ัน เล น เกมส วน
ประกอบของรางกาย โดยผูวิจัยใหนักศึกษาชี้
สวนประกอบของรางกายของตนเองใหเร็วที่
สุด และคลองแคลวที่สุดเทาที่จะทําได 

 
1. เอกสารประกอบการเรียน
เร่ือง “วิธีคิดแบบแยกแยะ
สวนประกอบ” 
2. ภาพประกอบสวนตาง ๆ 
ของรางกาย 
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ตารางที่ 28 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณประกอบ  

การเรียนการสอน 
 2. ผูวิจัยสรุปประเด็นสําคัญโดยเนนใหเห็นวาราง

กายมีสวนประกอบตางๆ ที่สําคัญและ     อวัยวะ
ตางๆ ลวนเปนอวัยวะที่สําคัญของรางกายเมื่อ
ประกอบกันเปนองครวมเรียกวาคนแตถาแยก
สวนประกอบออกเปนชิ้น ๆ แลวก็จะไมเหลือ
ความเปนคนเลย ทําใหเขาใจเรื่องความไมมีตัว
ตนที่แทจริง (อนัตตา) 
ขั้นเสนอหลักการคิด 
       ผูวิจัยเสนอหลักการคิดโดยอธิบายลักษณะ
ของการคิดแบบแยกแยะสวนประกอบ และยก
ตัวอยางประกอบ 
ขั้นฝกปฏิบัติการคิด 
    ผูวิจัยนําเสนอภาพสวนประกอบของรางกาย 
แลวใหนักศึกษาชวยกันคิดและอธิบายถึงความ
สําคัญของสวนประกอบตาง ๆ ของรางกายและ
ระบบตาง ๆ ในรางกายและฝกคิดเพื่อแยกแยะ
สวนประกอบ  ของสิ่งอื่น ๆ เชน  น้ํา  บาน รถ
ยนต  ตนไม  โดยฝกใหแยกแยะสิ่งตางๆ ที่เปน
องครวมใหแยกแยะเปนสวนยอย 
ขั้นสรุป 
    ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันอภิปรายสรุปกิจ
กรรมโดยผูวิจัยเสนอแนะใหนําแนวคิด  หลักการ
ที่ไดจากรูปแบบการคิดนี้   นําไปประยุกตใช
พัฒนาแนวคิดของตนเอง  และการดําเนินชีวิตใน
สังคม 
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ตารางที่ 28 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณประกอบ        

การเรียนการสอน 
3. วิธีคิดแบบ
สามัญลักษณ 

ขั้นนํา 
1. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันรองเพลง “หนึ่ง
นางบนทางธรรม” และเพลง “นางผูสรางโศก” 
2. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
เนื้อหาเพลงวาใหแนวคิดและหลักธรรมอยาง
ไรบาง 
ขั้นเสนอหลักการคิด 
1. ผูวิจัยอธิบายลักษณะของวิธีคิดแบบสามัญ
ลักษณ พรอมดวยยกตัวอยางประกอบ 
ขั้นฝกปฏิบัติการคิด 
1. แบงนักศึกษาออกเปน 6 กลุมๆละ 5-6 คน 
แจกภาพประกอบการฝกคิดโยนิโสมนสิการ 
แบบไตรลักษณและเอกสารประกอบการเรียน
เร่ือง  “นางกีสาโคตมี”  แลวใหแตละกลุมรวม
กันอภิปรายแนวคิดที่ไดจากการดูภาพและการ
อานเนื้อเรื่องโดยผูวิจัยตั้งคําถามกระตุนใหนัก
ศึกษาคิด 
2. ใหแตละกลุมสงตัวแทนออกมาสะทอน
ความคิด  ความรูสึกของกลุมตนเองตอกลุม
ใหญ 
3. แตละคนรวมกันอภิปราย ซักถาม เสนอแนะ
ความคิดที่ไดจากการนําเสนอ การดูภาพ และ
การศึกษาเอกสาร 
ขั้นสรุป 
    ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันอภิปรายสรุป  
โดยผูวิจัยเนนใหนักศึกษานําหลักธรรมที่ได
จากการศึกษาไปพัฒนาจิต แนวคิดของตนเอง  
เพื่อปรับปรุงตนเองใหเปนผูที่มีคุณธรรมและจ
ริยธรรมดานเมตตากรุณาสูงขึ้น 

 
1. เทปและเนื้อรองของเพลง 
“หนึ่งนางบนทางธรรม” และ 
“นางผูสรางโศก” ซ่ึงเปนเรื่อง
ราวของพุทธสาวิกา 2 ทาน คือ 
นางปฏาจารา และนางกีสาโคต
มี 
2. ภาพการฝกคิดโยนิโส
มนสิการแบบสามัญลักษณ 
(ไตรลักษณ) 
3. เอกสารประกอบการเรียน
เร่ือง “นางกีสาโคตมี” 
4. ใบความรูเกี่ยวกับวิธีคิดแบบ
สามัญลักษณสําหรับผูฝกอบรม
หรือวิทยากร 
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ตารางที่ 28 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณประกอบ        

การเรียนการสอน 
4. วิธีการคิด
แบบอริยสัจหรือ
การคิดแกปญหา 

 

ขั้นนํา 
1. ใหนักศึกษาจํานวน 3 คน ออกมาเลาขาว
เหตุการณที่นักศึกษาพบใหเพื่อนสมาชิกฟง 
2.  ผูวิจัยกระตุนโดยใชคําถามใหสมาชิกใน
ช้ันเรียนเกิดแนวคิดเกี่ยวกับขาว วิเคราะห
ปญหาและแลกเปลี่ยนแนวคิดในการแก
ปญหารวมกัน 
ขั้นเสนอหลักการคิด 
    ผูวิจัยอธิบายลักษณะการคิดแบบอริยสัจ
พรอมยกตัวอยางประกอบ 
ขั้นฝกปฏิบัติการคิด 
    ผูวิจัยเสนอภาพขาวเหตุการณเร่ือง “พอแม
ใจราย” แลวกระตุนโดยการตั้งคําถามใหนัก
ศึกษาฝกการคิดจํ านวน  6 ประเด็น  เพื่ อ
วิเคราะหปญหา  สาเหตุของปญหาจุดหมาย
ซ่ึงเปนภาวะสิ้นปญหา และวิธีปฏิบัติเพื่อแก
ไขสาเหตุและบรรเทาภาวะสิ้นปญหา โดยผู
วิจัยพยายามกระตุนใหแตละคนมีโอกาสได
นําเสนอผลของการคิดอยางทั่วถึงกัน 

 
1. ใบความรูเร่ือง “การคิดแบบ
อริยสัจ” สําหรับวิทยากรหรือ      
ผูฝกอบรม 
2. ขาวจากหนังสือพิมพเหตุ
การณพอแมใจรายทิ้งลูก     (ดู
ในภาคผนวกหัวขอ  35) 

5. วิธีคิดแบบคุณ
โทษและทาง
ออก 

ขั้นนํา 
   ผูวิจัยและนักศึกษาสนทนาเกี่ยวกับประเด็น
ที่วา “สรรพสิ่งทุกอยางในโลกมีทั้งคุณและ
โทษ” จากนั้นใหนักศึกษาชวยกันยกตัวอยาง
ประกอบดวยวาแตละอยางนั้น มีคุณ – โทษ 
อยางไรบาง 
ขั้นเสนอหลักการคิด 
    ผู วิจัยอธิบายลักษณะวิธีการคิดแบบคุณ
โทษและทางออก  พรอมยกตัวอยางประกอบ 

 
1. ใบความรูเร่ือง “วิธีการคิด
แบบคุณโทษและทางออก” 
สําหรับนักศึกษาวิชาชีพครู 
2. ตัวอยางการเจ็บปวยของชาว
บาน 
3. ตัวอยางอิทธิพลของโทรทัศน
ตอเด็ก 
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ตารางที่ 28 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณประกอบ      

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นฝกปฏิบัติการคิด 
  1. แบงผูเรียนออกเปน 4 กลุม ใหศึกษาสถาน
การณ 2 สถานการณ คือ 
    1.1 สถานการณเร่ือง “การเจ็บปวยของชาว
บาน” 
    1.2 สถานการณเร่ือง “อิทธิพลของโทรทัศน
ตอเด็ก” 
  2. ใหนักศึกษาแตละกลุมรวมกันคิดวิเคราะห
แบบคุณโทษและทางออกของทั้งสองสถาน
การณขางตน 
  3. แตละกลุมนําเสนอผลการคิดวิเคราะหตอ
กลุมใหญ 
ขั้นสรุป 
   ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันสรุป หลักการคิด
แบบคุณโทษและทางออก  แนวทางในการนํา
ไปประยุกตใชในเรื่องของการเรียนการทํางาน
รวมกับเพื่อนๆ และในชีวิตประจําวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

6. วิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเรา 
คุณธรรม 

ขั้นนํา 
1. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันรองเพลง “เมตตา
ธรรมค้ําจุนโลก”  
2. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันอภิปรายเกี่ยวกับ
เนื้อสาระของเพลง โดยเนนเกี่ยวกับแนวคิด
หรือหลักธรรมดานความเมตตากรุณาที่ไดจาก
เนื้อเพลง 
ขั้นเสนอหลักการคิด 
    ผูวิจัยอธิบายลักษณะวิธีการคิดแบบอุบาย
ปลุกเราคุณภาพพรอมยกตัวอยางประกอบ 

 
1. เพลงเมตตาธรรมค้ําจุนโลก 
2. ใบความรูเร่ือง “วิธีคิดแบบ
อุบายปลุกเราคุณธรรม” 
3. ขาวเหตุการณเร่ือง “โจรใจ
บาปฆาสุนัขและแมวตายหมู” 
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ตารางที่ 28 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณประกอบ       

การเรียนการสอน 
 ขั้นปฏิบัติในการคิด 

1. แบงนักศึกษาออกเปน 6 กลุม ๆ ละ 5-6 คน 
2. ผูวิจัยแจกภาพประกอบกิจกรรม เร่ือง  “โจร
ใจบาป ฆาสุนัขและแมวตายหมู” ใหนักศึกษา
แตละกลุมรวมกันศึกษา วิเคราะห อภิปราย  
แลวตอบคําถามตามประเด็นที่ไดกําหนดไว 
3. ผูวิจัยใหตัวแทนแตละกลุมออกมานําเสนอ
ประเด็นสําคญัที่ไดจากการศึกษา ภาพประกอบ
กิจกรรมโดยสมาชิกทุกคนรวมอภิปราย ซัก
ถาม 
ขั้นสรุป 
1. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันสรุปประเด็น
สําคัญเกี่ยวกับหลักธรรมและแนวคิดที่ไดจาก
การทํากิจกรรม 
2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมพรอมทั้งเสนอแนะการนํา
เสนอและแนวคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมไป
ประยุกตใชในการพัฒนาแนวคิดและพัฒนา
คุณธรรมใหเกิดขึ้นในจิตใจของตนเอง เพื่อการ
ดําเนินชีวิตที่สงบสุขในสังคมตอไป 

 

   
การวัดและประเมินผล 
 1.  ผูวิจัยสังเกตความตั้งใจ  การซักถาม  ความสนใจ  และความรวมมือในการเขารวมกิจ
กรรมการเรียนการสอนในแตละครั้ง 
 2.  ผูวิจัยสัมภาษณความรูสึกในการเขารวมกิจกรรม  เนื้อหาที่เรียนในการเรียนการสอนแต
ละครั้งเพื่อเปนขอมูลในการจัดการวางแผนการเรียนการสอนครั้งตอไป 
 3.  ผูวิจัยตรวจสอบจากใบบันทึกรายการหลังเรียนของนักศึกษาแตละคน 
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 20.3  กิจกรรมการเรียนรูและการฝกรักษาศีล ฝกสติ สมาธิ และศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ 
คุณธรรมพรหมวิหาร 4 และคุณธรรมท่ีเก่ียวของ 
 
 สาระสําคัญ 
 การศึกษาคุณธรรมและจริยธรรมเรื่องศีลตลอดจนการรักษาศีล การฝกสติ การฝกสมาธินั้น
เปนสิ่งสําคัญมาก เพราะจะเปนพื้นฐานในการนําผูเรียนใหเกิดการเรียนรูคุณธรรมขั้นสูงขึ้นไป หรือ
อาจกลาวไดวา ศีล สมาธิ เปนฐานใหเกิดปญญาหรือการเรียนรูและการพัฒนาตนเองใหมีความรู 
ความประพฤติที่ดีงามเปนประโยชนเกื้อกูลท้ังตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงความรูและความประพฤติที่ดีงาม
ในที่นี้ คือ การพัฒนาคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 เปนตน 
 
 จุดมุงหมาย 

1. เพื่อใหนักศึกษาหรือผูเขารับการฝกอบรมเปนผูตระหนักถึงความสําคัญและเห็นคุณคา
ในอานิสงสของการรักษาศีล และนําขอความรูเร่ืองเบญจศีล – เบญจธรรม ไปฝกตนเองในชีวิต
ประจําวัน 

2. เพื่อใหนักศึกษาไดฝกเจริญสติและสมาธิในภาคปฏิบัติ  ภายหลังจากที่ไดศึกษาเรื่อง
ประโยชนของสมาธิและสติมาแลวในขั้นของกิจกรรมการสรางศรัทธา 

3. เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูเกี่ยวกับความหมายของพรหมวิหาร 4 (เมตตา กรุณา มุทิตา 
และอุเบกขา)  ที่ถูกตองอันจะเปนพื้นฐานในการนําไปประพฤติปฏิบัติตนเองใหเปนผูมีเมตตา กรุณา 
มุทิตา และอุเบกขาในการดํารงชีวิต 

4. เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูเกี่ยวกับความหมายของสังคหวัตถุ 4 (ทาน ปยวาจา อัตถ
จริยา และสมานัตตตา) ที่ถูกตองอันจะเปนพื้นฐานในการนําไปประพฤติปฏิบัติตนเองใหเปนผูมี
คุณลักษณะดังกลาวในชีวิตประจําวัน ทั้งนี้สังคหวัตถุ 4 เปนธรรมที่สงเสริมและหนุนเนื่องใหคุณ
ธรรมพรหมวิหาร 4 ซ่ึงอยูภายในจิตใจไดแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก นอกจากนี้ก็ใหนัก
ศึกษาไดเรียนรูเร่ืององคประกอบภายในตัวเองเรียกวาขันธ 5  

5. เพื่อใหนักศึกษาไดเรียนรูเร่ืองของการกระทํา (กรรม) และผลของกรรม ทั้งนี้ เพื่อให
เกิดความศรัทธาและเชื่อมั่นในคําสอนของพระพุทธศาสนา แลวนําไปสูการไมทําบาป (ละชั่ว) และ
ทําความดี มีความเมตตาตอสรรพสัตว มีความเห็นอกเห็นใจสัตวอ่ืนไมทํารายซ่ึงกันและกัน 
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เนื้อหา 
1. เบญจศีล – เบญจธรรม 
2. สติปฏฐาน และการฝกสมาธิ และสติในชีวิตประจําวัน 
3. พรหมวิหาร 4 
4. สังคหวัตถุ 4 และขันธ 5 
5. กรรม หรือกฎแหงกรรม 
เวลาท่ีใช 

 จํานวน 5 คร้ังๆ และ 3 ช่ัวโมง 30 นาที รวม 17 ชั่วโมง 50 นาที 
การดําเนินกิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมการเรียนรูและการฝกรักษาศีล ฝกสติ สมาธิ 

และศึกษาเอกสารเกี่ยวกับคุณธรรมพรหมวิหาร 4 และคุณธรรมที่เกี่ยวของนี้ผูวิจัยนําเสนอไวใน  
ตารางที่  29 ดังตอไปนี้ 

 
ตารางที่  29  การดําเนินกิจกรรมและสื่อ-อุปกรณที่ใชประกอบการเรียนการสอนในกิจกรรม  

       การฝกรักษาศีล ฝกสติ สมาธิ และศึกษาเอกสารเกี่ยวกับคุณธรรมพรหมวิหาร 4 และ 
        คุณธรรมที่เกี่ยวของ 

คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 
การเรียนการสอน 

1. ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนดวยการสวดมนต ไหวพระ 
สมาทานศีล อาชีวัฏฐะมกะศีล แลวตามดวยการฝกสมาธิ 
เดินจงกรม นั่งสมาธิ และนอนสมาธิ ตามเทปเพลงการ
ฝกสติภาวนา อําไพ - เทคนิค ประมาณ 5 – 10 นาที เมื่อ
ปฏิบัติตามเทปเพลงฝกสติภาวนาเสร็จแลวผูวิจัยกําหนด
ใหนักศึกษาฝกนั่งสมาธิเพิ่มเติมอีกประมาณ 15 นาที 
แลวจึงใหกําหนดออกจากสมาธิ แลวฝกแผเมตตาตาม
บทสวดมนตหรือบทกลอน 
   2. ผูวิจยัสรางศรัทธาเกี่ยวกับการรักษาศีล ดวยการนํา
เสนอคํากลอนการรักษาศีล และใหฟงเทปบันทึกเสียง
เพลงสวยดวยศีลและเพลงศีลธรรมทั้งหา ตลอดจนให
นักศึกษาอานเนื้อหาของเพลง เพื่อทําความเขาใจใน
สาระหรือหลักธรรมที่มีในเนื้อเพลง 

 
1.  เทปเพลงการฝกสติภาวนา 
อําไพ - เทคนิค 
2.  บทกลอนบทสวดมนตและบท
แผเมตตา 
3.  คํากลอนการรักษาศีล 
4.  เทปเพลงและเนื้อเพลงสวย
ดวยศีลและศีลธรรมทั้งหา 
5.  เอกสารประกอบการเรียนการ
สอนเรื่องเบญจศีล - เบญจธรรม 
6.  ขาวจากหนังสือพิมพเกี่ยวกับการ
รักษาศีล ในหนังสือพิมพมติชน วัน
ที่  13 พฤษภาคม 2546 หนา 20    (ดู
ตัวอยางในภาคผนวกหัวขอ 35) 



 288

ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
    3. นักศึกษารวมกันแสดงความคิดเห็นตอเนื้อเพลงวาได

สาระอะไรบาง 
   4. ผูวิจัยเลาประสบการณเกี่ยวกับความพยายามฝกรักษา
ศีลหาของตนเองใหนักศึกษาฟง แลวใหนักศึกษาแสดง
ความคิดเห็นและประสบการณในการรักษาศีลของนัก
ศึกษาบางวาใครรักษาศีลขอใดไดดีบาง 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยนําเสนอเรื่องเบญจศีล – เบญจธรรม และ
อานิสงสของการรักษาศีล (จากพระสุตตันตปฎก ทีฆ
นิกาย ปาฏิวรรค เลมที่ 11 หนา 202 – 203) ตลอดจนตัว
อยางการรักษาศีลของมหาตมะ คานธี กรณีตัวอยาง
อาจารยชายผิดศีลขอ 3 ตลอดจนการนําศีลมาปฏิบัติ และ
ขอเสนอแนะในการรักษาศีลอันจะนําไปสูการพัฒนา
ธรรมขอเมตตากรุณา 
   2. ใหนักศึกษาแบงกลุมๆ ละ 5 คน ศึกษาเอกสาร
ประกอบการเรียนการสอนเรื่องเบญจศีล – เบญจธรรม 
แลวนําเสนอผลการสะทอนความคิดเห็นที่นักศึกษามีตอ
การรักษาศีล ตลอดจนขอวิพากษวิจารณขอดีขอเสียของ
การรักษาศีล 
ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยตั้งคําถามกระตุนวา นักศึกษาจะฝกรักษาศีลใหดี
ขึ้นกวาแตกอนไดอยางไร และถามนักศึกษาแตละคนวา
ตอไปนี้จะฝกรักษาศีลขอใดบางใหดีขึ้นกวาแตกอนโดย
ใหสัญญากับผูวิจัยเปนการตั้งเปาหมายเพื่อพัฒนาการ
รักษาศีลใหบริสุทธิ์ยิ่งขึ้น ตามแตศักยภาพของบุคคล 
   2. ผูวิจัยและนักศึกษาชวยกันอภิปรายและสรุป
ประโยชนของศีลและโทษของการไมรักษาศีล 
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ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 

  3. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมโดยยกคําสอนของทานพุทธ
ทาสเกี่ยวกับคุณสมบัติของความเปนมนุษยวา การจะ
เปนมนุษยที่มีใจสูงนั้นตองรักษาศีล 5 ใหไดครบทุก
ขอ ถาใครรักษาศีล 5 ไดไมครบก็ไมไดชื่อวาเปน
มนุษยเปนไดแคคนหรือปุถุชน ซ่ึงแปลวาคนที่หนา
แนนดวยกิเลส เพราะฉะนั้น ใครอยากมีคุณสมบัติ
ของความเปนมนุษยตองฝกรักษาศีล 5 ใหครบ 

 
 
 
 
 
 
 

2. ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนต ไหวพระ ฝกกราบ
แบบเบญจางคประดิษฐ แลวฝกเจริญสติภาวนาตาม
เทปเพลงการฝกสติภาวนาอําไพ – เทคนิค (เชนเดียว
กันขั้นนําในการเรียนครั้งที่ 1 ดังไดกลาวมาแลวขาง
ตน) เมื่อฝกจบตามเนื้อเพลงแลวผูวิจัยใหนักศึกษาฝก
นั่งสมาธิตอโดยใชคําบริกรรมตามอาการของการ
หายใจเขา สังเกตวาทองพองใหบริกรรมวาพอง 
(หนอ) และเมื่อสังเกตอาการของทองยุบเมื่อหายใจ
ออกก็บริกรรมตามอาการที่เปนจริงวายุบ (หนอ) ให
นักศึกษากําหนดรูอาการอื่นๆ ตามที่เปนจริง เชน เมื่อ
เห็นนิมิต ก็กําหนดวาเห็นหนอ ถาไดยินก็กําหนดวาได
ยินหนอ (ยินหนอ) เปนตน ฝกประมาณ 15 – 20 นาที 
แลวก็จึง ออกจากสมาธิ พรอมกับแผเมตตาตามคํา
กลอน 
   2. ผูวิจัยนําเสนอเนื้อเพลง ความตายอยูที่ปลายจมูก
และเพลงวิปสสนาพาพนทุกข เพื่อสรางศรัทธาเพิ่มแลว
จึงใหนักศึกษาฝกรองเพลงตามเทป 
   3. ผูวิจัยใหนักศึกษาเลนเกมเพื่อฝกสติและสมาธิ 
ประมาณ 10 – 15 นาที 

 
1.  เทปเพลงการฝกสติภาวนา
อําไพ – เทคนิค  และบทแผเมตตา 
2.  คํากลอนเกี่ยวกับสติ  สมาธิ  
และปญญา 
3.  เทปเพลง ความตายอยูที่ปลาย
จมูกและเพลงวิปสสนาพาพน
ทุกข 
4.  เกม  ฝกสติ  สมาธิ 
5.  เอกสารตัวอยางการกําหนด
หรือเจริญสติในชีวิตประจําวันตั้ง
แตตื่นนอน  เขาหองสุขา  อาบน้ํา  
แตงตัว  ปรุงอาหาร  รับประทาน
อาหาร  ไปเรียน  ถูบาน  อาน
หนังสือ  และเขานอน  เปนตน 
6.  ตัวอยางเยาวชนที่เขาอบรม
ปฏิบัติธรรม  (7  วัน)  ถวายกรม
หลวงนราธิวาสราชนครินทร 
(ขาวจากหนังสือพิมพ) 

 
ตารางที่ 29 (ตอ) 
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คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน
 ขั้นสอน 

   1. ผูวิจัยนําเสนอตัวอยางเยาวชนที่เขาฝกอบรมปฏิบัติ
ธรรม (7 วัน) ถวายกรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร  
(ขาว) 
   2. ใหนักศึกษาที่เปนตัวแทนอานขาวใหเพื่อนฟงแลว
จึงใหนักศึกษารวมกันแสดงความคิดเห็นตอขาวดังกลาว 
3. ผูวิจัยนําเสนอเอกสารการฝกสติตามแนวของหลวงพอ
เทียน  จิตตสุโภ  ซ่ึงเปนการฝกสติ  14  จังหวะ  ผูวิจัย
สาธิตการปฏิบัติใหนักศึกษาดู 2 รอบ แลวจึงใหนักศึกษา
ฝกปฏิบัติตามจนถูกตองแลวใหแตละคนฝกดวยตนเอง
ทุกคนประมาณ  10  นาที 
   4. ผูวิจัยนําเสนอเอกสารตัวอยางการกําหนดหรือเจริญ
สติในชีวิตประจําวันตั้งแตตื่นนอนจนถึงเขานอนที่จัดทํา
โดยศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ   สุจริตกุล และคณะ 
แลวผูวิจัยใหนักศึกษาแบงเปน 10 กลุม รวมกันแสดง
การฝกสติตามตัวอยางประมาณกลุมละ 15 นาที แลวสง
ตัวแทนออกมา สาธิตตามที่ไดฝกมา ใหครบทั้ง 10 กิจ
กรรม 
 5. ผูวิจัยนําเสนอเอกสารประกอบการเรียน เร่ือง         
สติปฏฐานในฐานะสัมมาสติ (โดยพระธรรมปฎก     
ป.อ. ปยุตตโต)  
   6. ผูวิจัยใหนักศึกษาทุกคนอานอยางมีสมาธิ เพื่อสรุป
ประเด็นหรือสาระสําคัญของสติปฏฐาน ซ่ึงประกอบ
ดวย กายานุปสสนา เวทนานุปสสนา              จิตตานุปส
นา และธรรมานุปสสนา 
   7. ผูวิจัยกระตุนดวยคําถามวาวันนี้รูสึกอยางไรกับการ
ฝกสติและสมาธแิละจะนําไปใชในชีวิตประจําวันได
อยางไรบาง 
 

7.  เอกสารประกอบการเรียน
เร่ือง  “สติปฏฐานในฐานะ
สัมมาสติ” 
8.  เอกสารประกอบการฝก
สมาธิตามแนวของหลวงพอ
เทียน  จิตตสุโภ 
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ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยสรุปดวยบทกลอน เกี่ยวกับสติ สมาธิและ
ปญญา  
   2. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันสรุป ส่ิงที่ไดจากการ
เรียนและการฝกสติและสมาธิ ภาคปฏิบัติ 
   3. นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและประสบการณจาก
การฝกสติและสมาธิ ตลอดจนปญหาของการฝกสติ 
และสมาธิของนักศึกษาแตละคน 
   4. ผูวิจัยตอบคําถามและใหขอเสนอแนะในการฝก
ปฏิบัติ ที่ถูกตอง และเนนใหนักศึกษานําเอาหลักการ
ดังกลาวไปฝกหรือใชในชีวิตประจําวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 
 
 
 
 

ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนดวยบทกลอนคําคมเกี่ยวกับ
เมตตาของครูของหมอมหลวงปน มาลากุล ณ อยุธยา 
และคํากลอนเกี่ยวกับพรหมวิหาร 4 ของสุบินรัตน รั
ตนศิลา และตามดวยคํากลอนความรูคูคุณธรรมโดย
ศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  สุจริตกุล 
2. นักศึกษาอาน ทําความเขาใจในสาระสําคัญของเนื้อ
ความในบทกลอน แลวจึงอานตามทํานองเสนาะ 
3. ผูวิจัยและนักศึกษาแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับครูใน
อุดมการณตามปรากฏในคํากลอนและครูที่ปรากฏตาม
ขาวหนาหนังสือพิมพแลวกระตุนใหนักศึกษาคิด
โยนิโสมนสิการแบบวิธีคิดอุบายปลุกเราคุณธรรม 
แลวถามวาในอนาคตนักศึกษาก็จะไปเปนครูฝกสอน
และเปนครูจริงๆ ถาหากสอบบรรจุครูได นักศึกษาจะ
เลือกเปนครูประเภทไหน 
 

 
1.  บทกลอน คําคมเกี่ยวกับ
พรหมวิหาร 4 
2.  คํากลอนความรูคูคุณธรรม 
โดยศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ 
สุจริตกุล 
3.  เกมเขาวงกต  
4.  เอกสารบทสวดมนตและการ
สมาทานอาชีวัฏฐะมกะศีล 
5.  เอกสารประกอบการเรียนการ
สอนเรื่อง “พรหมวิหาร 4 และวิธี
ฝกพัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรมดาน
พรหมวิหาร 4” 
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ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนตไหวพระและสมาทาน  
อาชีวัฏฐะมกะศีลแลวจึงเปดเทปเพลงฝกสติภาวนา
อําไพ – เทคนิค และฝกสมาธิอีกประมาณ 20 นาที เชน
เดียวกับวันที่ผานมา เพื่อฝกสมาธิกอนเรียนเนื้อหา
เกี่ยวกับพรหมวิหาร 4 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยใหนักศึกษาแบงกลุมๆ ละ 5 คน แลวจึงแจก
เอกสารประกอบการสอนเรื่องพรหมวิหาร 4 และวิธี
ฝกพัฒนาจิตใจใหมีคุณธรรมดานพรหมวิหาร 4 ให 
ทุกคนในแตละกลุมศึกษาแลว สรุปความหมายของ
เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา ตลอดจนวิธีการปลูก
ฝงหรือเจริญคุณธรรมดังกลาว รวมทั้งอานิสงสของ
เมตตา 11 ประการ และตัวอยางของผูมีจิตใจที่ดีงาม 
   2. ผูวิจัยใหนักศึกษานําเสนอ ประเด็นตาง ๆ ที่ศึกษา
และพรอมกับแสดงความรูสึกถึงตัวอยางในเอกสารที่
ไดอานนั้น 
   3. ผูวิจัยนําเสนอการเลนเกมเขาวงกต อธิบายกติกา
การเลนโดยมีจุดประสงคของการเลน เพื่อใหนักศึกษา
ไดตั้งเปาหมายวาตอไปนี้ขาพเจาจะตั้งใจฝกตนเองให
มีคุณธรรมพรหมวิหาร 4 ซ่ึงประกอบดวยเมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดยจะนําไปใชในชีวิต
ประจําวันและฝกใหเปนนิสัย  เปนการสัญญากับตน
เอง 
   4. นักศึกษาแบงกลุมๆ ละ 5 – 6 คน เพื่อฝกเลนเกม 
ถากลุมไหนเสร็จกอนและเลนถูกกติกา ก็จะเปนกลุมที่
ชนะ ผูวิจัยและเพื่อนๆ กลุมอื่นกลาวคาํชมเชย ดวย
การแสดงมุทิตาตอความสําเร็จของเพื่อนอยางจริงใจ 
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ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยกระตุนความคิดของนักศึกษาใหสรุปสาระ
สําคัญดวยคําถามวา “นักศึกษาไดเรียนรูในหลักธรรม
อะไรบาง มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของนัก
ศึกษาอยางไรบาง โดยเนนใหทุกคนแสดงความคิด
และรวมกันสรุป ถาคนใดแสดงความคิดเห็นนอยหรือ
ไมคอยแสดงความคิดเห็น ผูวิจัยก็จะถามเจาะจง
สําหรับบุคคลนั้นโดยตรง เพื่อใหมีสวนรวมอยางทั่ว
ถึง 
2. ผูวิจัยตั้งคําถามนําวา นักศึกษาประทับใจอะไรบาง 
มีขอเสนอแนะในการจัดกิจกรรมการเรียนในครั้งตอ
ไปอยางไร หัวขอใดยังไมเขาใจ 
   3. ผูวิจัยถามนักศึกษาวาจะนําหลักธรรม พรหมวิหาร 
4 ไปประยุกตใชในการอยูรวมกับบุคคลในครอบครัว 
เพื่อน พี่นอง รวมทั้งบุคคลคนอื่นๆ ในสังคมไมวาจะรู
จักกันหรือไมก็ตามตลอดจนนําไปใชกับสัตวตางๆ 
อยางไร ถาเราเมตตาเพื่อน เรากจ็ะเปนที่รักของเพื่อน 
ถาเราเมตตากรุณา ตอสัตว มันก็จะรักเราไมทํารายเรา 
เปนตน ดังนั้น นักศึกษาควรจะนําหลักธรรมพรหม
วิหาร 4 ไปฝกในชีวิตประจําวัน เพื่อพัฒนาคุณธรรม
ดังกลาวใหเกิดขึ้นภายในจิตใจของตนเองเพราะธรรม
หมวดนี้ บุคคลใดปฏิบัติตามได บุคคลนั้นจะไปอยูที่
ไหนก็จะเปนผูที่นารัก เปนที่พึ่งของผูอ่ืนและถาสังคม
ใดมีธรรมะ หมวดนี้มากๆ สังคมนั้นก็จะสงบรมเย็น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. ขั้นนํา 
   1. นําเขาสูบทเรียนดวยเพลงออกไปใหพน (ความขี้
เกียจ) และเพลงจงกรมขมนิวรณ 
   2. นักศึกษาอานและรองเพลงตามเทปเพลง 
    

 
1.  เทปเพลงออกไปใหพน 
(ความขี้เกียจ) และเพลงจงกรม
ขมนิวรณ 
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ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 

   3. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนต ไหวพระ และสมาทาน
ศีล (อาชีวัฏฐะมกะศีล) 
   4. ผูวิจัยเปดเทปเพลงฝกสติภาวนา อําไพ – เทคนิค 
ใหนักศึกษาฝกตาม ประมาณ 5 – 10 นาที  
   5. ผูวิจัยฝกใหนักศึกษาเดินจงกรมระยะที่ 1 ดวย 
องคภาวนาวา “ขวา - - - ยาง - - - หนอ, ซาย - - - ยาง - 
- - หนอ” ประมาณ 10 นาที แลวตอดวยการนั่งสมาธิ
ดวยคําบริกรรมตามอาการที่เกิดขึ้นจริงของรูปและ
นาม (กายกับใจ) โดยมีฐานหลักของการทําสมาธิที่
ทอง สังเกตวาทองยุบหรือพองก็กําหนดสติใหรูตาม
อาการนั้นๆ ถาคิดถึงใครก็ใหกําหนดวา คิดหนอ ถา
เห็นสัตว หรือบุคคลก็ใหแผเมตตาแลวกลับมาดูที่ทอง 
ถานั่งนานมีอาการเจ็บปวด ก็ใหกําหนดรูตาม   พรอม
กําหนดสติรูเทาทันตามความเปนจริงวา “ปวดหนอ” ๆ  ๆ  
(เวทนาปสสนา) อดทนหนอ ๆ ๆ ตั้งใจหนอ เปนตน 
นั่งสมาธิประมาณ 10 นาที รวมทั้งสิ้น 20  นาที 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัย นําเสนอความรูเร่ือง “คุณของสังคหวัตถุ” 
โดยสรุป แจกเอกสารใหนักศึกษาทุกคนอาน ทําความ
เขาใจดวยการฝกอานอยางมีสมาธิ ไมสนใจคนรอบ
ขางหรือเสียงจากภายนอกหอง โดยผูวิจัยกลาวให
กําลังใจวาถาตั้งใจอานสรุปทําความเขาใจไดถูกตอง ผู
วิจัยจะเปดวิดีโอใหดู เปนการใหรางวัล เพราะสังเกต
วา นักศึกษาชอบดูวิดีโอ 
   2. นักศึกษารวมกันสรุปประเด็นคุณของสังคหวัตถุ 4 
ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมในประเด็นที่ควรเนน   

2. เทปเพลงฝกสติภาวนาอําไพ – 
เทคนิค 
3.  เอกสารประกอบการเรียน
เร่ือง “คุณของสังคหวัตถุ 4”  
4.  วีดิทัศน เร่ือง “หลักธรรม    
สังคหวัตถุ 4” 
5.  เอกสารประกอบการเรียน
เร่ือง “ขันธ 5 แบบวิทยาศาสตร” 
6.  เกมจรวด 
7.  ลูกศร สําหรับปาใหถูกเปา       
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ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 

    3. ผูวิจัยเปดวิดีทัศน เร่ือง “หลักธรรมสังหวัตถุ 4”   
ซ่ึงมีเนื้อหาเกี่ยวกับนักเรียนตัวอยางที่มีคุณธรรม ตาม
หลักสังคหวัตถุ 4 ครบถวน และอีกคนหนึ่งไมมีคุณ
ธรรมหมวดนี้อยูในใจ พฤติกรรมก็จะแสดงออกมาทาง
กายและวาจาแตกตางกัน ทําใหนักศึกษาเขาใจหมวด
ธรรมนี้ชัดเจนยิ่งขึ้นอันเปนคุณธรรมที่หนุนเนื่องและ
เอื้อตอการพัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร 4 โดยตรง              
   4. ผูวิจัยใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นตอตัวละคร
ในวิดโีอ แลวรวมกันวิจารณวาคนไหนดีและไมดี 
เพราะขาดคุณธรรมขอใด อยางไรบาง 
   5. ผูวิจัยใหนักศึกษาพักประมาณ 15 นาที แลวกลับ
มาเรียนเรื่องใหมที่นาสนใจกวาเกา เพราะเปนเรื่อง
ของสิ่งที่มีอยูภายในตัวทุกคน คือ เร่ือง “ขันธ 5 แบบ
วิทยาศาสตร” 
 6. ผูวิจัยแจกเอกสารเรื่อง “ขันธ 5 แบบวิทยาศาสตร” 
(เนื้อหา 2 หนา) ใหศึกษาเปนกลุม แลวสงตวัแทนออก
มานําเสนอ 2 คน 
   7. ผูวิจัยใหนักศึกษาเลนเกมจรวด โดยการเลนเปน
กลุมๆ ละ 5 คน แขงขันกันปาใหถูกเปาหมาย คือ ให
ตั้งใจวาจะพัฒนาตนเองใหเปนผูมีคุณธรรมและ           
จริยธรรมดานสังคหวัตถุ 4 (ทาน ปยวาจา อัตถจริยา
และสมานัตตตา) แขงขันกันครั้งละ 4 ทีมๆ ละ 5 คน 
โดยมีวงกลมขาง ในสุดเปนเปหมายที่เขียนคําวา 
“ทาน” ปยวาจา”  “อัตถจรยิา” และ “สมานัตตตา” ถา
ทีมใดปาลูกศรถูกเปาหมายไดครบทั้ง 4 ไดกอนถือวา
ชนะ แลวนําทีมชนะมาแขงขันอีกทีจนไดทีมที่ชนะ
เลิศผูวิจัยมอบรางวัลพรอมคําชมเชย ผูวิจัยเนนให
เพื่อนรวมชั้นแสดงความยินดีตอผูชนะเลิศดวยความ
จริงใจ เปนการฝกมุทิตาจิตไป โดยปริยาย 
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ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกับสรุปสิ่งที่ไดเรียนและ
ฝกปฏิบัติทั้งหมด 
   2. ผูวิจัยเนนย้ําใหนักศึกษานําสิ่งที่ฝกและตั้งใจไววา
จะพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมดานสังคหวัตถุ 4 ไป 
ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันดวยตนเองและเตือน
นักศึกษาวาอยาลืมปฏิบัติแลวบันทึกลงในสมุดบันทกึไว
ดวยวาในแตละวัน  ฝกสมาธิกี่นาที ฝกแผเมตตากี่คร้ัง
และในแตละวันนั้นไดชวยเหลือใครบาง แสดงความยิน
ดีกับใครบางและฝกวางใจใหเปนอุเบกขาในกรณีใดบาง 
แลวใหสรุปพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริงสงผูวิจัย เมื่อส้ินสุด
การฝกอบรมพรหมวิหาร 4 แลว โดยเริ่มฝกตั้งแต วันที่ 5 
มกราคม 2547 ถึงวันที่ 12 มีนาคม 2547 ตลอดจนใหนัก
ศึกษาศึกษาการเขียนแผนการสอนดวยตนเองแลวนํา
หลักธรรมดานเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา สอด
แทรกเขาไปในการสอนวิชาตางๆ ที่จะนําไปใชฝกสอน
ในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2547 (เทอมตอไป) ขอมูล
สวนนี้ เปนขอมูลจากการที่นักศึกษานําหลักธรรมหมวด
พรหมวิหาร 4 ไปปฏิบัติหรือเรียนรูดวยตนเอง (Self – 
Directed Learning) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

5. ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยนํานักศึกษาฝกกราบพระดวยสติดวยคํา
บริกรรมวา “ยก - - - หนอ, มา - - - หนอ, พนม - - - หนอ, 
ยก - - - หนอ, ถึง - - - หนอ, ลง - - - หนอ, ถึง - - - หนอ, 
กม - - - หนอ, กราบ , เงย - - - หนอ (ทําซ้ําอีก 2 ครั้ง) ทา
สุดทายบริกรรมวาลง - - -  หนอ, วาง - - - หนอ  แลว
ตามดวยการสวดมนตไหวพระตามบทสวดมนตพิเศษ 
การเจริญวิปสสนา กัมมัฎฐาน และปฏิบัติจิตตภาวนา 
ตอดวยการสมาทานศีล (อาชีวัฏฐะมกะศีล)  

 
1.  เทปบันทึกเสียงและเนื้อเพลง
กรรม 
2.  คํากลอนสอนใจ “อยายื้อยุด
กรรมเวร” โดยอาจารยระร่ืน       
ศรีไกร 
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ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 
 2. ผูวิจัยนํานักศึกษาฝกเดินจงกรมระยะที่ 1 และ ฝกเพิ่ม

ในระยะที่ 2 ดวยองค ภาวนาวา “ยก - - - หนอ, เหยียบ - - 
- หนอ ฝกประมาณ 15 นาที เพิ่มเวลาอีก 5 นาที แลวจึง
นั่งสมาธิโดยใชหลักการเชนเดียวกันกับที่ไดกลาวมา
แลวในการฝกครั้งกอนๆ นั่งสมาธิประมาณ 15 นาที แผ
เมตตาทุกครั้งหลังการทําสมาธิคร้ังนี้ฝกแผเมตตาแบบ
ยาว คือ ใชคําแผเมตตาในพระคาถาเมตตาหลวง ของ
พระญาณสิทธาจารย 
   3. ผูวิจัยทบทวนการฝกสติตามแนวหลวงพอเทียน 14 
จังหวะ  
   4. ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนดวยการเลาประสบการณตรง
เร่ืองกรรมที่ตนเองเคยแกลงเพื่อนตอนเรียนอยูชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 โดยการนําเกาอี้ออกไปไวที่อ่ืนเมื่อ
เพื่อนลุกจากที่นั่ง เวลากลับมานั่งที่เดิม เพื่อนไมไดระวัง
จึงนั่งไปโดยปราศจากเกาอี้ ทําใหเขาลมลงแลวรองไห ผู
วิจัยเลาตอไปวา ตนเองก็ตกใจ เมื่อเห็นเพื่อนรองไห และ
เขาไปขอโทษ และปลอบใจเพื่อน ตอมาผูวจิัยไดเรียนจบ
ปริญญาตรีแลวบรรจุเปนครูวันหนึ่งไปงานเลี้ยงสังสรรค
ปรากฏวา มีคนแกลงเอาเกาอี้ออกไปจากที่เคยนั่งทําให
นั่งโดยไมมีเกาอี้จึงลมลงไปดวยความรูสึกอับอาย ตอผู
คนอื่นๆ มาก นี่คือผลกรรมทันตาเห็นภายในชาตินี้เลยที
เดียว 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยบอกจุดประสงคของการเรียนแกนักเรียนวาจะ
เรียนเรื่องกรรม (การกระทํา)  
   2. ผูวิจัยนําเสนอ คํากลอนสอนใจ “อยาเยื้อยุด      
กรรมเวร” และตามดวยการเปดเทปบันทึกเสียง         
เพลงกรรม ขับรอง โดย ยุพิน แพรทอง    

3.  เอกสารประกอบการเรียนการ
สอน “กรรม : ประสบการณตรง
จากผูปฏิบัติธรรม” โดยนาย
แพทยสมหมาย  ทองประเสริฐ 
4.   VCD เร่ืองกฎแหงกรรม 
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ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 
 3. ผูวิจัยนําเสนอเอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่อง 

“กรรม : ประสบการณตรงจากผูปฏิบัติธรรม” โดย นาย
แพทยสมหมาย ทองประเสริฐ 
   4. ผูวิจัยนําเสนอ VCD เร่ืองกฎแหงกรรม 
   5. นักศึกษารวมอภิปรายแสดงความคิดเห็น เร่ือง 
กรรมและผลของกรรม ผูวิจัยขออาสาสมัครนักศึกษามา
เลาเรื่องประสบการณตรงเรื่องของกรรมที่   นักศึกษาเคย
ไดพบมากอน ประมาณ 2 – 3 คน 
ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยกลาวเนนวากรรมและผลของกรรมมีจริง มัน
อาจจะใหผลเร็วและชาแตกตางกันไป กรรมบางอยาง
อาจจะใหผลชาสงไปถึงชาติหนา แตกรรมหนัก 
อนันตริยกรรม เชน ฆาพอแม ฆาพระอรหันต การ
กระทําสงฆใหแตกแยกกัน เปนตน จะตองไดรับผล
กรรมอยางรวดเร็ว กรรมมีองคประกอบ 4 อยาง คือ (1) 
การกระทําทุกอยางที่มีเจตนาเปนเบื้องตน (2) มีความ
พยายามที่จะกระทํา (3) ไดกระทําจนเสร็จกิจ และ (4) ผู
ถูกกระทําไดรับบาดเจ็บหรือเสียชีวิตลง กรรมนั้นก็จะ
สมบูรณ ดังนั้น คนที่ไมไดศึกษาเรื่องกรรมไมรูวาอะไร
ผิดอะไรถูก ถาหากมีการกระทําครบองคธรรม 4 อยางดัง
กลาวแลว กรรมนั้นยอมใหผลแนนอนถึงแมบุคคลนั้นจะ
รูหรือไมรูเร่ืองกรรมมากอนก็ตาม นักศึกษาควรศึกษา
เร่ืองนี้ใหดีและกระทําใหถูกตองจะไดไมตองรับโทษ
ของกรรม (อกุศลกรรม) การเรียนเรื่องกรรม จะนําไปสู
ความเกรงกลัวตอบาป และปองกันตนเองไมใหไป
กระทํากรรมชั่ว ทําแตกรรมดีอันประกอบดวย พรหม
วหิาร 4 เปนตน เพราะเมื่อเรามีเมตตา กรุณา เราก็จะไม
คิดรายหรือเบียดเบียนตอบุคคลหรือสัตวอ่ืน ถาเรามี
มุทิตาเราก็ไมริษยาคนอื่น และถาเรามีอุเบกขาก็จะ 
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ตารางที่ 29 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณการเรียนการสอน 

 ปองกันจิตใจของเราไมใหเปนทุกข อันอาจจะเกิดจาก
การที่เราไดใชคุณธรรม 3 ขอแรก คือเมตตา กรุณา และ
มุทิตาไปแลว แตมันไมบังเกิดผลที่ดีตอบุคคลหรือสัตว
นั้นๆ ตามเจตนาของเรา 
   2. นักศึกษาสรุปสิ่งที่ไดจากการเรียนและกลาวถึงการ
นําหลักธรรมเรื่องกรรมไปใชในการดําเนินชีวิตใหถูก
ตอง 

 

 
การวัดและประเมินผล 
1. ผูวิจัยสังเกตความตั้งใจ การใหความรวมมือ การซักถามดวยความสนใจ การเขารวมกิจ

กรรมการเรียนการสอนแตละครั้ง 
2. ผูวิจัยถามความรูสึกของนักศึกษาในการเรียนแตละกิจกรรม 
3. ผูวิจัยตรวจสอบใบบันทึกรายการหลังเรียนของนักศึกษาแตละคน วาประทับใจเรื่อง

อะไรบาง ไดความรูอะไรบาง ส่ิงที่ควรปรับปรุงแกไขในการจัดกิจกรรมครั้งตอไป ตลอดจนนัก
ศึกษายังไมเขาใจเรื่องใด ทั้งนี้เพื่อเปนขอมูลปรับปรุงการเรียนการสอนครั้งตอไปใหดียิ่งขึ้น เปนการ
ปรับปรุงการฝกอบรมหรือพัฒนาแบบฝกไปตามลําดับ เพื่อใหการจัดการเรียนการสอน โดยเนนผู
เรียนเปนสําคัญและเนนการสอนคุณธรรมจริยธรรมใหเหมาะสมกับวัยของผูเรียนดวย 
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 20.4  กิจกรรมการเรียรูเก่ียวกับโทษของความโกรธและอานิสงสของความเมตตากรุณา 
                       และการฝกพัฒนาคุณธรรมดานความเมตตากรุณา 
 

สาระสําคัญ 
 ความโกรธไมมีคุณใดเลย มีแตโทษไมวาจะเปนโทษทางดานรางกายซึ่งเปนสาเหตุของโรค
ตางๆ สวนทางดานจิตใจ ก็ทําใหเกิดความบีบคั้น เกิดความวิตกกังวล ความเครียด ความหงุดหงิด
รําคาญใจ เปนตน ความโกรธเปนสิ่งที่ตรงขามกับความเมตตาและกรุณา ดังนั้น ถาตองการลดความ
โกรธลง เราจําเปนตองหาทางปลูกฝงคุณธรรมดานเมตตา กรุณา ใหเกิดขึ้นภายในจิตใจใหมากๆ 
เพราะคุณธรรมดานเมตตากรุณานั้น มีคุณประโยชนตอทั้งตนเองและผูอ่ืน เมตตาธรรมค้ําจุนโลก 
อานิสงสของเมตตานั้น มี 11 ประการ คือ  1) หลับเปนสุข  2) ตื่นเปนสุข  3) ไมฝนราย  4) เปนที่รัก
ของมนุษยทั้งหลาย  5) เปนที่รักของอมนุษยทั้งหลาย  6) เทวดาทั้งหลายรักษา  7) ไฟ  ยาพิษ หรือ
ศาสตรากล้ํากรายไมได  8) จิตตั้งมั่นไดเร็ว  9) สีหนาสดใส  10) ไมหลงลืมสติตาย  และ  11) เมื่อยงั
ไมแทงตลอดคุณวิเศษอันยอดยิ่ง (อรหัตตผล) ยอมเขาถึงพรหมโลก (เมตตาสูตร) 
 

จุดมุงหมาย 
1. เพื่อใหนักศึกษาสามารถระบุโทษของความโกรธและตระหนักถึงคุณ หรืออานิสงส

ของความเมตตากรุณาได 
2. เพื่อใหนักศึกษาสามารถฝกคิดแบบสืบสาวสาเหตุ คิดแบบคุณโทษและทางออก และ

คิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม เพื่อเห็นโทษของความโกรธ เห็นประโยชนของความเมตตากรุณา 
และตระหนักถึงการพัฒนาจิตใจของตนเองใหเปนผูมีความเมตตากรุณาตอสรรพสัตวทั้งหลาย
ตลอดทั้งตอตนเองดวย 
 

เนื้อหา 
1. ความโกรธ  โทษของความโกรธ  วิธีลดความโกรธ 
2. พลังจิตกับการแผเมตตา อธิบายดวยวิทยาศาสตร 
3. ความหมายของเมตตา และกรุณา ความสําคัญ และประโยชนของความเมตตากรุณา 
4. กรณีตัวอยางของผูที่มีความเมตตากรุณาและฝกคิดโยนิโสมนสิการเพื่อใหเห็นคุณคาของ

ความเมตตาและกรุณาและเพื่อใหเปนตัวแบบแกนักศึกษาในการนําไปประยุกตใชในการดําเนินชีวิตให
มีความสุข 

 
เวลาท่ีใช     :  จํานวน  6  คร้ังๆ  ละ  3 ½  ชั่วโมง  รวม  21  ช่ัวโมง 
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การดําเนินกิจกรรม 
การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับโทษของความโกรธและอานิสงสของความ

เมตตา กรุณานี้ ผูวิจัยนําเสนอไวในตารางที่ 30 ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่  30  การดําเนินกิจกรรมและสื่อ-อุปกรณที่ใชประกอบการเรียนการสอนเกี่ยวกับโทษของ

ความโกรธและอานิสงสของความเมตตากรุณาและการฝกพัฒนาคุณธรรมดาน
เมตตากรุณา 

คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 
การเรียนการสอน 

1. ขั้นนํา 
   1.  ผูวิจัยนํานักศึกษา สวดมนตไหวพระ สมาทานศีล 
ฝกเดินจงกรมระยะที่  1 และ 2 แลวนั่งสมาธิ อยาง  
ละ 15 นาที รวมเปน 30 นาที แลวแผเมตตาตามบท
สวดมนต 
   2. ผูวิจัยบอกจุดมุงหมายของการเรียนใหนักศึกษา
ทราบวาวันนี้จะศึกษาโทษของความโกรธวามีผลเสีย
อยางไรตอตนเองและผูอ่ืน ตลอดจนวิธีลดความโกรธ 
   3. ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนดวยบทกลอนภาพสะทอน
ความโกรธและเพลงโกรธกันทําไม แลวใหนักศึกษา
ฝกรองเพลง 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยฉายสไลดเร่ือง “แกโรคหงุดหงิด รําคาญ และ
โกรธ” ซ่ึงเปนเรื่องของความโกรธและโทษของความ
โกรธที่สงผลตอทั้งผูโกรธและผูถูกโกรธ  วิธีแกมีดวย
กัน 5 วิธี คือ เมตตา ปญญา สมาธิ สติ และอภัย 
   2.  ผูวิจัยเปด VCD เร่ือง “ทําอยางไรจึงหายโกรธ”  
   3. นักศึกษาวิพากษวิจารณ และสรุปโทษของความ
โกรธและวิธีแกความโกรธ 

 
1.  สไลดและเอกสารคําบรรยาย
ประกอบสไลดเร่ือง “แกโรค
หงุดหงิด รําคาญ และโกรธ” 
2.  VCD เร่ือง “ทําอยางไรจึงหาย
โกรธ” บรรยายโดยพระธรรม
ปฎก (ป.อ.ปยุตโต) 
3.  แผนใสประกอบการสอนเรื่อง
ความโกรธ 
4.  บทกลอนภาพสะทอนความ
โกรธ 
5.  กรณีตัวอยางเรื่อง “ความ
โกรธของพงษศักดิ์” 
6.  เพลงโกรธกันทําไม 
7.  เพลงใหอภัยและเทปบันทึก
เสยีงเพลงอภัย 
8.  เอกสารประกอบการเรียนการ
สอนเรื่อง “วิธีลดความโกรธและ
ใหอภัย” 
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ตารางที่ 30 (ตอ)  
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
   4. ผูวิจัยนําเสนอภาพของความโกรธและคําบรรยาย

ดวยแผนใส ใหนักศึกษาพิจารณาภาพและขอความ
หรือบทกลอนเกี่ยวกับความโกรธประกอบกับความรู
และประสบการณจากการโกรธของตนเองแลวผูวิจัย
กระตุนดวยคําถามเพื่อใหนักศึกษาฝกคิดโยนิโส
มนสิการ 4 วิธี ไดแก  1) วิธีแบบสืบสาวหาสาเหตุของ
ความโกรธมาจากอะไร  2) วิธีคิดแบบแกปญหาโดย
เชื่อมโยงกับความเมตตากรุณา  3) วิธีคิดแบบอุบาย
ปลุกเราคุณธรรม  และ  4) วิธีคิดแบบคุณโทษและทาง
ออก 
   5. ผูวิจัยนําเสนอกรณีตัวอยางเรื่อง “ความโกรธของ
พงษศักดิ์” แลวแจกใบงานใหนักศึกษาแสดงความ  คิด
เห็นเกี่ยวกับความโกรธของพงษศักดิ์  โดยฝกให  
นักศึกษาคิดแบบสืบสาวสาเหตุ 
   6. แบงนักศึกษาออกเปน 6 กลุมๆ ละ 5 – 6 คน ผู
วิจัยแจกเอกสาร 2 เร่ือง คือ เรื่อง “วิธีลดความโกรธ
และใหอภัย” และเรื่อง “พระผูพิชิตมาร (ความโกรธ)” 
โดยแบงใหนักศึกษา 2 กลุม ศึกษาเรื่องที่ 1 เสร็จแลว
สลับเรื่องกัน ผลัดเปลี่ยนกันอาน แลวใหแสดงความ
คิดเห็นตลอดจนเสนอแนะวิธีลดความโกรธเพิ่มเติม
ตามประสบการณของนักศึกษา 
   7. ผูวิจัยใหตัวแทนนักศึกษาออกมาเลาประสบการณ
ที่ตนเคยโกรธแลวบอกผลเสียของการโกรธครั้งนั้น 
ตลอดจนวิธีการที่ตนเคยใชลดความโกรธและใหเพื่อน
นักศึกษาดวยกันไดแสดงความคิดเห็นรวมดวย 
   8. ผูวิจัยเปดเทปเพลง อภัย ฝกรองและรวมกันรอง
เพลงใหอภัย (ทํานองเพลงกุหลาบเวียงพิงค) 

9.  เอกสารเรื่อง “พระผูพิชิตมาร 
(ความโกรธ)” 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยและนักศึกษาชวยกันสรุปโทษของความ
โกรธ และวิธีลดความโกรธ จากความรูที่ไดศึกษาและ
จากประสบการณตรงดวย 
   2. นักศึกษาและผูวิจัยใหสัญญาซึ่งกันและกันวา “ตั้ง
แตนี้ไป ขาพเจาจะรักตนเองใหมากดวยการพยายาม
ควบคุมอารมณโกรธใหนอยลง เพราะที่ผานมาไมคอย
ไดใหความรักกับตนเองเทาที่ควรเพราะเปนคนมัก
โกรธ ซ่ึงเทากับเปนการทํารายตนเอง” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนตไหวพระ และสมาทาน
ศีล แลวฝกเดินจงกรมในระยะที่ 3 ดวยองคภาวนา 
“ยก - - - หนอ, ยาง - - - หนอ, เหยียบ - - - หนอ” 
ประมาณ 15 นาที แลวนั่งสมาธิ อีก 15 นาที 
   2. ผูวิจัยบอกจุดประสงคการเรียนวาจะเรียนเรื่องการ
แผเมตตา 
   3. นําเสนอบทกลอนสอนจิต เกี่ยวกับความเมตตา 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยเปดสไลด เร่ือง “ความเมตตาแกทุกข”  
   2. ผูวิจัยตั้งคําถามนักศึกษาวาความเมตตาแกทุกขได
จริงหรือ แกไดอยางไรบาง 
   3. ผูวิจัยแจกเอกสารเรื่อง “พลังจิตกับการแผเมตตา
อธิบายดวยวิทยาศาสตร” ใหนักศึกษาทุกคนอานแลว
รวมกันสรุปวาคุณของเมตตามีอะไรบาง การแผเมตตา
ไดผลหรือไม 
   4. ผูวิจัยนําเสนอวิดีทัศน (VCD) เร่ือง “แผเมตตา
ขามทวีปชวยแม” ซ่ึงเปนเรื่องของชาวนอรเวยมาศึกษา
และบวชในพระพุทธศาสนาแลวฝกกัมมัฏฐานกับ 

 
1.  บทสวดมนต 
2.  สไลดและเอกสารคําบรรยาย 
ประกอบสไลด เร่ือง “ความ
เมตตาแกทุกข” 
3.  บทกลอนสอนจิตเกี่ยวกับ
ความเมตตาของหลวงพอจรัญ  
ฐิตธัมโม 
4.  เอกสารประกอบการเรียนการ
สอนเรื่อง “พลังจิตกับการแผ
เมตตา อธิบายดวยวิทยาศาสตร” 
5.  วีดิทัศน (VCD) เร่ือง “แผ
เมตตา ขามทวีปชวยแมโดยหลวง
พอจรัญ  ฐิตธัมโม” 
6.  เกม  จะเอแผเมตตา 
7.  เอกสารตัวอยางการแผเมตตา
กรุณาตอเพื่อนรวมโลกที่ไดรับ
ความทุกข เดือดรอนโดยไมเลือก 
เชื้อชาติ ศาสนา และภาษา นํา 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

หลวงพอจรัญ  ฐิตธัมโม จนสามารถมีพลังจิตและแผ
เมตตาชวยแม ที่ปวยอยูที่ประเทศนอรเวย จนหายปวย
เปนปกติ 
   5. ผูวิจัยแจกเอกสารตัวอยางการแผเมตตาโดยการนํา
สวดแผเมตตาชวยโลกของสมเด็จพระสังฆราชเพื่อให
โลกเกิดสันติภาพ 
   6. ผูวิจัยใหนักศึกษาเลนเกมจะเอแผเมตตา เพื่อฝกแผ
เมตตาความหวังดีตอผูอ่ืนดวยความจริงใจ 
   7. ใหนักศึกษารวมกันแสดงความคิดเห็นและวิพากษ
วิจารณความเปนไปไดของการแผเมตตา 
ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยรวมกับนักศึกษารวมกันสรุปวาการแผ 
เมตตาจะเกิดผลตอผูอ่ืนหรือไมนั้นขึ้นอยูกับพลังจิต 
ของผูสงและบุญบารมีของผูรับวาเปนผูมีศีลมีธรรมมาก
นอยเพียงใด แตส่ิงที่จะไดรับแนๆ คือ ผูแผเมตตาเอง ถา
แผดวยความจริงใจและบริสุทธิ์ใจ ยอมไดผลดีแกจิตใจ
ของผูนั้นอยางแนนอน นอกจากนี้การแผเมตตาจะชวย
ลดความโกรธ ดังนั้น พวกเราทุกคนควรแผเมตตาบอย ๆ 
   2. ผูวิจัยถามนักศึกษาเพื่อกระตุนใหนักศึกษานําวิธีการ
แผเมตตาไปใชในชีวิตประจําวัน แลวจดบันทึกไวใน
สมุดบันทึกประจําวัน 

โดยสมเด็จพระญานสังวร   
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปริณายก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. 
 

ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยบอกจุดมุงหมายของการเรียนวาวันนี้จะสอน
เร่ือง ความหมายของความเมตตาและกรุณา (ทบทวน) 
รวมทั้งสอนเรื่องความสําคัญของความเมตตาและกรุณา
ประโยชน ขอบเขต การแสดงความเมตตา ความกรุณา 
และการพัฒนาตลอดจนการปลูกฝงความเมตตากรุณา 
 

 
1.  บทสวดมนต 
2.  เทปเพลงฝกสติภาวนา 
อําไพ – เทคนิค  
3.  เทปเพลงความเมตตา เพลง
ความกรุณา เพลงเด็กดีมีน้ําใจ
และบทแผเมตตา 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนต ไหวพระ สมาทานศีล 
เปดเทปเพลงฝกสติภาวนา อําไพ – เทคนิค ให  นักศึกษา
ฝกสติตามเนื้อเพลงแลวผูวิจัยจึงตอดวยการฝกเดิน
จงกรมระยะที่ 2 และ 3 ประมาณ 15 นาที แลวจึงนั่ง
สมาธิอีก 15 นาที แผเมตตาตามบทแผเมตตาจากเทป 
   3. นักศึกษาฝกรองเพลงตบแผละเพื่อประกอบการฝกสติ 
ดวยเนื้อรองสั้น ๆ วา “ตบแผละๆ ๆ ปากใจตรงกันนั่น
แหละ เรามาลองฝกกันจิตกายสัมพันธกับปาก ตบแผละ” 
(นักศึกษารวมกลุมฝกสติดวยกัน กลุมละ 3 – 4 คน ฝกเปน
วงกลม หรือฝกดวยกัน 2 คน ก็ได)  
ขั้นสอน 
  1. ผูวิจัยเปดเพลงความเมตตา เพลงกรุณา และเพลงเด็ก
ดีมีน้ําใจจากเทปเพลงธรรมะชุดที่ 2 บริหารจิตเจริญ
ปญญา (ไมเห็นแกตัว) โดยศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  
สุจริตกุล 
   2. ผูวิจัยนําบทกวีชุดเมตตา ซ่ึงรวบรวมไวโดยอาจารย
เนาวรัตน  พงษไพบูลย ใหนักศึกษาทําความเขาใจและ
เห็นใจสัตวตางๆ ที่ตองถูกฆาเปนอาหารของคนดวย
ความทุกขทรมานทั้งนี้เพื่อตองการใหนักศึกษาคํานึงถึง
จิตใจของสัตวบางวาสัตวก็มีจิตใจและรักตัวกลัวเจ็บกลัว
ตายดวยกัน เชนเดียวกับมนุษยพวกเราควรคิดเมตตา
สงสารพวกสัตวบาง 
   3.  ผูวิจัยขออาสาสมัครจากนักศึกษาเพื่ออานทํานองเสนาะ 
โดยพยายามใสน้ําเสียงที่บงบอกถึงความทุกขทรมานของ
สัตวที่ถูกคนกระทําการฆาดวยเพื่อเปน การใชน้ําเสียงกลอม
เกลาจิตใจใหนักศึกษาซาบซึ้งในบทกลอนตลอดจนเปนการ
ปลูกฝงความเมตตากรุณาไปดวย 

4.  เพลงตบแผละประกอบการ
ฝกสติ 
5.  บทกวีชุดเมตตา 
6.  เอกสารประกอบการเรียน
การสอนเรื่อง “ความเมตตา 
กรุณา” 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      4. ใหนักศึกษาแบงกลุมๆ ละ 6 คน เพื่อศึกษา
เอกสารประกอบการเรียนเรื่อง  “ความเมตตา 
กรุณา" ซ่ึงมี 6 หัวขอยอย แลวใหนักศึกษาฝกเขียน
แผนผังความคิด (Mind  Mapping) แลวสงตัวแทน
ของกลุมนําเสนอ โดยใหคนที่ยังไมเคยไดออกมา
นําเสนอเลยไดมีโอกาสออกมาพูดใหธรรมกับ
เพื่อนๆ บาง 
ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยกระตุนดวยคําถามวาวันนี้เรียนแลวไดรู
อะไรบางมีประโยชนอยางไร 
   2. ผูวิจัยซักถามนักศึกษาวายังมีประเด็นใดบางที่
ยังไมเขาใจ 
   3. ผูวิจัยถามดวยคําถามวานักศึกษามีแนวทางที่
จะนําความรูที่ไดไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน
ไดอยางไร พรอมทั้งเตือนใหนําไปฝกพัฒนาตนเอง 
แลวจดบันทึกไวเปนหลักฐาน สงขอมูลใหผูวิจัย
หลังสิ้นสุดการอบรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. 
 

ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนต ไหวพระ สมาทาน
ศีล และฝกเดินจงกรมทบทวนระยะที่ 1 – 3 
ประมาณ 15 นาที ตอดวยการนั่งสมาธิ 15 นาที 
ออกจากสมาธิ แผเมตตาแบบอัปปมัญญา ในพระ
คาถาเมตตาหลวง 
   2. ผูวิจัยนําเสนอบทกลอนเกี่ยวกับ ความมีน้ําใจ
และความหวังดีมีเมตตาตามดวยเพลงใครหนอและ
เพลงยิ้มรับดอกไม 
   3. ผูวิจัยบอกจุดมุงหมายของการเรียนใหนัก
ศึกษาทราบวาจะเรียนรูเกี่ยวกับความเมตตาและ
กรุณา 

 
1.  บทสวดมนต 
2.  พระคาถามเมตตาหลวง 
3.  บทกลอน 
4.  เพลงใครหนอและเพลงยิ้มรับ
ดอกไม 
5.  เอกสารประกอบการเรียนการ
สอนเรื่อง “คุณธรรมดานความมีน้ํา
ใจและความเมตตาตามพระราช
ดํารัสของในหลวง” 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
    ขั้นสอน 

   1. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่อง 
“คุณธรรมดานความมีน้ําใจ และความเมตตาตามพระ
ราชดํารัส ของในหลวง” ใหนักศึกษาทุกคนอานทํา
ความเขาใจแลวรวมกันอภิปรายและสรุปประเด็น
สําคัญในเนื้อเรื่อง สงตัวแทนนําเสนอหนาชั้น 
   2. ผูวิจัยแบงนักศึกษาออกเปน 6 กลุม แจกเอกสาร 
(การตูน) เร่ือง “อินทผลัมทานตูฝูตอชีวิตหญิงชรา” 
   3. นักศึกษาฝกซอมเพื่อแสดงบทบาทสมมติตามเนื้อ
เร่ืองที่ไดอาน 
   4. ผูวิจัยขออาสาสมัคร 2 กลุม ที่คิดวาแสดงได 
สมจริง ออกมาแสดงหนาชั้นใหเพื่อน ๆ ไดชม 
   5. ผูวิจัยกลาวคําชื่นชมตอการแสดงทั้ง 2 กลุม และให
เพื่อนคนอื่น ตบมือแสดงมุทิตาจิตใหกลุมที่แสดงดวย 
   6. ใหนักศึกษาที่ยังไมเคยออกมาพูดหนาชั้นไดมี
โอกาสแสดงความคิดเห็นตอเรื่องที่นํามาแสดงบท
บาทสมมติและเลาประสบการณดานความเมตตา 
กรุณาของตนเองใหเพื่อน ๆ ฟง 
ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยถามนักศึกษาวาวันนี้เรียนแลวรูสึกประทับ
อะไรบาง หรือไมประทับใจในเรื่องใด ควรปรับปรุง
กิจกรรมสวนไหน 
   2. ผูวิจัย ใหนักศึกษาสรุปสิ่งที่ไดรับจากการเรียน
คร้ังนี้ ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมวาขอคิดหรือหลักธรรมอันใด
ก็ตามจะเปนสิ่งที่มีคุณคามากก็ตอเมื่อพวกเราไดนําไป
ประพฤติปฏิบัติหรือฝกใหเปนนิสัย ธรรมใดก็ไรคาถา
ไมนํามาปฏบิัติ การบูชาพระรัตนตรัยที่มีคามากที่สุด  

 
6.  เอกสารวรรณกรรมชุดสง
เสริมจริยธรรมยอดคนเมตตา
กรุณาเรื่อง “อินทผลัมทานตูฝูตอ
ชีวิตหญิงชรา”  
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ตารางที่ 30 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
5. ขั้นนํา 

   1. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนต ไหวพระ และ
สมาทานศีล เดินจงกรม ระยะที่ 1 – 3 และนั่งสมาธิ
อยางละ 15 นาที แลวแผเมตตา 
   2. ผูวิจัยสรางศรัทธาในการศึกษาหลักธรรมดวย
เพลงสมัครเรียนธรรม (เนื้อรองโดยพระมหาทองรัตน 
รัตนวัณโณ) ตามดวยบทกลอนภาษาไทยและแปลเปน
ภาษาอังกฤษ เกี่ยวกับการ “ใหเพื่อให” (Giving for 
giving itself) และคํากลอน หรือธรรมสุภาษิตของ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหา
สังฆปริณายก เกี่ยวกับเมตตาธรรม และธรรมสุภาษิต 
ของพระราชวิทยาคม (หลวงพอคูณ ปริสุทโธ) 
   3. ผูวิจัยพานักศึกษาฝกสติบริหารกายดวยเพลงและ
มีการแสดงทาทางประกอบดวย คือ เพลงนกบินมีเนื้อ
เพลงสั้นๆ ดังนี้ แหงนมองดูฟา เห็นหนอๆ ๆ แลวกม
หนาดูดิน เห็นหนอๆ ๆ  หมูนกผกผิน ตึงหนอๆ ๆ 
แลวก็บินจากไป บินหนอๆ ๆ (ซํ้า) เปลี่ยนทาสลับกัน
ซายและขวา 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยแจกเอกสารใบความรูสาระสําคัญของการชวย
เหลือใหนักศึกษาอานเพื่อจะไดเขาใจคุณลักษณะของการ
ชวยเหลือบุคคลอื่นไดถูกตอง ตลอดจนความสําคัญและ
อานิสงส ของการใหความชวยเหลือผูอ่ืน 
   2. ผูวิจัยใหนักศึกษาไดอานกรณีตัวอยางการชวย
เหลือเพื่อนที่ผิด พรอมทั้งขอเสนอแนะในการอภิปราย
เพื่อฝกคิดโยนิโสมนสิการ แบบคุณโทษและทางออก
ของการชวยเหลือที่ถูกตองและเปนผลดีตอทุกฝาย 

 
1.  บทสวนมนต 
2.  เพลงสมัครเรียนธรรม 
3.  กลอนภาษาไทยและภาษา
อังกฤษ “ใหเพื่อให”  
4.  ธรรมสุภาษิตและบทกลอน
เกี่ยวกับความเมตตา 
5.  เนื้อเพลงนกบิน 
6.  เอกสารกิจกรรม “การชวย
เหลือเพื่อนอยางไรจึงจะถูกตอง” 
ไดแก ใบความรู สาระสําคัญของ
การชวยเหลือ 
7.  กรณีตัวอยางการชวยเหลือ
เพื่อนที่ผิดพรอมกับขอเสนอแนะ
ในการอภิปรายเพื่อการฝกคิด
โยนิโสมนสิการแบบคุณโทษ
และทางออก 
8.  เอกสารกิจกรรม “คิดและทํา
อยางไรกับขอทาน” ไดแก  กรณี
ตัวอยางของคนขอทาน 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3. ผูวิจัยกระตุนคําถามเพื่อโนมนาวใหนักศึกษาไดฝก
คิดแบบคุณโทษและทางออกของการชวยเหลือ 
 4. ผูวิจัยนําเสนอกรณีตัวอยางของคนขอทาน 
 5. นักศึกษาเตรียมฝกซอมการแสดงบทบาทสมมติใน
กรณีตัวอยางคนขอทาน 
   6. นักศึกษารวมกันวิพากษ วิจารณ ตัวละคร 
ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยตั้งคําถามวานักศึกษาไดขอคิดอะไรเกี่ยวกับ
การชวยเหลือบุคคลอื่น ถานักศึกษาจะชวยใครมีหลัก
การปฏิบัติอยางไร จึงถูกตอง 
   2. นักศึกษาและผูวิจัยรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากการ
ศึกษากรณีตัวอยางทั้ง 2 เร่ือง 
3. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมวา การชวยเหลือบุคคลอื่น เมื่อเขา
ไดรับความเดือดรอนนั้น ถือวาเปนความกรุณา ผูมีคุณ
ธรรมดานนี้ จะสามารถสรางความผูกพัน ความรัก 
ความสามัคคีในหมูคณะไวได การแสดงการชวยเหลือ
นั้นเริ่มจากระดับที่เห็นงายไปจนถึงระดับที่เห็นไดยาก 
เชน เร่ิมจากการเสียสละทรัพยส่ิงของ กําลังกาย การ
แนะนําดวยวาจา การชวยใหมีสติปญญาไปจนถึงทาง
จิตใจ (เอาใจชวย) และการชวยเหลือที่แทจริงนั้น ยอม
ไมหวังผลตอบแทน นอกจากนี้การใหความชวยเหลือ
เพื่อนที่เดือดรอนนั้น ควรกระทําอยางยิ่งแตอยาถึง
ขนาดสรางความเดือดรอนมาสูใจตนเอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

6. ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยบอกจุดประสงคการเรียนวาจะเรียนเรื่อง
ความเมตตากรุณา เพิ่มเติมโดยการใชสถานการณ
จําลองและตัวอยางของคนในสังคมที่มี      จิตใจเปยม
ดวยความเมตตาและกรุณา 

 
1.  บทสวดมนต 
2.  เพลงกําลังใจและเพลงรางวัล
แดคนชางฝน 
3.  เกมปงปองครองสติและเกม
แยกกลุมตามสีทอฟฟ 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 2. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนต ไหวพระ และสมาทาน

ศีล ฝกเดินจงกรมระยะที่ 1 – 3 ใชเวลา 15 นาที แลวจึง
นั่งสมาธิ อีก 15 นาที และแผเมตตา ตามที่มีอยูในบท
สวดมนตพิเศษ   
3. ผูวิจัยใหนักศึกษาเลนเกมปงปองครองสติ โดยให
แบงเปนทีมเพื่อแขงขันกันโดยวิธีสงลูกปงปองดวย
การใชชอนสงใหแกกัน นักศึกษาตองพยายาม
ประคับประคองลูกปงปองดวยสติและสมาธิ เพื่อไม
ใหลูกปงปองตกลงพื้น ถาใคร / ทีมใดทําไดเร็วและไม
ทําใหลูกปงปองตกลงบนพื้น ถือวาชนะผูวิจัยให
รางวัลเปนทอฟฟ 
    4. ผูวิจัยแบงนักศึกษาออกเปน 3 กลุม ดวยการฝก
สติแบงกลุมโดยเกม “แจกคุณธรรม” นักศึกษาฝกสติ
โดยใชมือขวา 
ยกไปจับ (หยิบทอฟฟ) จากมือซายของตนเอง แลว   
ยก / จับทอฟฟมาวางไวที่มือซายของเพื่อน แลวรอง
เพลง พยายามอยาใหทอฟฟอยูที่ตนเองเกิน 1 เม็ด พอ
ไดยินเสียงนกหวีดก็ใหหยุด ใครไดสีใดก็ใหแยกกลุม
ตามสีทอฟฟที่อยูในมือของตน 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยบอกนักศึกษาวาจะใหศึกษาเอกสารที่แจกให
แลวอานทําความเขาใจเพื่อนําไปแสดงบทบาทสมมติ
ตามสถานการณจําลอง 
   2. นักศึกษาสนทนาวางแผนและหาอุปกรณประกอบ
การแสดง 
   3. เมื่อนักศึกษาพรอมผูวิจัยจึงใหออกแสดงตามบท
บาทของตัวละครใหสมจริงที่สุด (นักศึกษาสวนใหญ
ชอบมาก เพราะไดแสดงออก ทําใหเขาใจมากขึ้นวา
สถานการณใดควรใชเมตตา และกรุณา) 

4.  เอกสารประกอบการใชสถาน
การณจําลองเรื่อง “การใหความ
ชวยเหลือเพื่อนโดยการถือของ
ยกของ” 
5.  เอกสารประกอบการใช
เทคนิคตัวแบบเรื่อง “การให
ความชวยเหลือเพื่อน” โดยการ
ชวยติววิชาตางๆ ใหแกเพื่อน 
6.  เอกสารประกอบการใชสถาน
การณจําลองเรื่อง “การใหกําลัง
ใจ เมื่อเพื่อนมีปญหา” 
7.  เอกสารประมวลภาพแหง 
ความเมตตากรุณาจากขาวใน
หนังสือพิมพรายวันความเมตตา
กรุณาจากขาวในหนังสือพิมพ
รายวัน  (ดูในภาคผนวกหัวขอ 
35) 
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ตารางที่ 30 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
    4. เมื่อแสดงเสร็จสิ้นลง ใหนักศึกษาวิพากษวิจารณ 

อภิปรายแสดงความคิดเห็นและขอคิดหรือหลักธรรมที่ได 
   5. ใหนักศึกษาพักรับประทานอาหารวาง 15 นาที 
แลวจึงเขารับการฝกอบรมตอ โดยใหศึกษาประวัติ
บุคคลสําคัญที่มีความเมตตากรุณา เชน ประวัติของเจา
ชายวิลเล่ียมแหงอังกฤษ ประวัตินักสังคมสงเคราะหดี
เดนกับคติชีวิตนี้มีแตให ขาวน้ําใจของคนในสังคม
ไทยที่มอบทุนการศึกษาแกผูที่เรียนเกงสอบเอ็นท
รานซติดแตไมมีเงินเรียนตอ ขาวดารา เอ – ชุติมา  
นัยนา ชวยเหลือคนอื่นที่ไดรับความเดือดรอน เปนตน 
   6. นักศึกษา 3 กลุมเดิมอานขาวแลวสงตัวแทนออก
มาเลาขาวพรอมแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับความ
เมตตา กรุณา ของบุคคลในขาว 
   7. ผูวิจัยกระตุนดวยคําถามเพื่อฝกใหนักศึกษาไดคิดแบบ
อุบายปลุกเราคุณธรรมเกี่ยวกับการทําดีของผูอ่ืน แลวคิด
โนมเอาคุณธรรมนั้นเขามาไวใสใจตนเองดวย เพื่อนําไป
ประพฤติปฏิบัติใหเปนลักษณะนิสัยในการดําเนินชีวิต 
ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยรวมกับนักศึกษาชวยกันสรุปขอคิดและขอ
ธรรมที่ไดจากการศึกษา และการแสดงบทบาทสมมติ
ในสถานการณตางๆ  
   2. ผูวิจัยใชคําถามนําถามวานักศึกษาจะนําคุณธรรม
ดานเมตตา กรุณา ไปใชในการพัฒนาตนเองในชีวิต
ประจําวันไดอยางไรบาง 
   3. ผูวิจัยแนะนําใหนักศึกษาหาโอกาสฝกฝนตนเองดาน
ความเมตตาโดยเฉพาะความกรุณานั้น จะตองลงมือชวย
เหลือผูอ่ืนใหพนจากทุกขจริง  ๆแตอยางไรก็ตามจะเกิด
ความกรุณาไดตองผานการมีเมตตา คือ ปรารถนาดี อยาก
ใหคนอื่นมีความสุข เปนพื้นฐานในจิตใจกอน 
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การวัดและประเมินผล 
1. ผูวิจัยสังเกตจากความตั้งใจเขารวมกิจกรรมตางๆ ในแตละครั้ง 
2. ถามีนักศึกษาคนใดแสดงความตั้งใจนอย ผูวิจัยก็จะเขาไปไตรถามดวยน้ําเสียงนุมนวล 

ถานักศึกษามีปญหาก็ชวยแกไข แนะนํา 
3. ผูวิจัยถามถึงความรูสึกวาประทับใจอะไรบาง และไมชอบกิจกรรมใดบาง เพราะเหตใุด 

เพื่อเปนขอมูลปรับปรุงกิจกรรมครั้งตอไป 
4. ผูวิจัยตรวจผลการบันทึกในใบบันทึกหลังเรียนแตละคร้ังเพื่อไดขอมูลยอนกลับ 

(feedback) นําไปใชวางแผนหรือกําหนดเวลาสําหรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนครั้งตอไป 
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20.5  กิจกรรมการเรียนรูและการฝกพัฒนาคุณธรรมดานมุทิตา 
 
 สาระสําคัญ 
 ความพลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดี (มุทิตา) นั้นเปนคุณภาพของจิตที่ไมมีความริษยาผูอ่ืน
เมื่อเขาไดดีมีความสุข มุทิตาที่แทจริงในพรหมวิหารธรรมนั้น จะตองไมมีขอบเขตเฉพาะบุคคลที่
เปนที่รักที่ชอบใจหรือเฉพาะผูที่เราเกี่ยวของเทานั้น แตมุทิตาธรรมเกิดได แมแตกับบุคคลที่ไมได
เกี่ยวของหรือรูจักกันเลย เมื่อเราไดลวงรูถึงความไดดีมีสุขอยางไมผิดศีลธรรม ความมีมุทิตาธรรมนี้
จะตองใชปญญากํากับดวย ถาไมใชปญญาอันชอบก็อาจเขาใจไขวเขวได เชน พลอยยินดีกับการไดลาภ  
ไดยศ สรรเสริญ หรือความสุขจากการคดโกง เอาเปรียบผูอ่ืนหรือใชอํานาจอิทธิพลที่ไมยุติธรรม 
ถาไมใชปญญาก็จะหลงไปยินดีกับสิ่งที่ไมถูกตองเหลานี้ กลายเปนการรับแบงบาปที่ผูอ่ืนทําดวย 
มุทิตาจิตนั้นนํามาซึ่งความสุขใจ สวนริษยานั้น ทําใหทุกขใจ ดังนั้น คนที่ฉลาดมีปญญาก็จะรูจัก 
เลือกที่จะทําใจของตนเองใหดําเนินไปในทางที่จะทําใหตนเองมีความสุข ดังนั้น การอบรมคุณธรรม
ดานนี้ จึงตองใชปญญาในการใครครวญปลูกฝงใหเจริญเกิดขึ้นในจิตใจ 
 

จุดมุงหมาย 
1. เพื่อใหนักศึกษาสามารถอธิบายความหมายของมุทิตาในพรหมวิหารธรรม 
2. เพื่อใหนักศึกษาสามารถบอกประโยชนของการมีคุณธรรมดานมุทิตาไดถูกตอง 
3. เพื่อใหนักศึกษาสามารถบอกโทษของความริษยาได 
4. เพื่อใหนักศึกษาสามารถฝกอบรมจิตใจของตนเองใหมีมุทิตาธรรมโดยใชปญญา

ใครครวญในการปลูกฝงไมใหยินดีกับการไดมาซึ่งลาภยศ สรรเสริญ และความสุขของผูอ่ืนที่ไดมา
อยางผิดศีลธรรม 
 

เนื้อหา 
1. ความหมายของมุทิตาที่แทจริง 
2. ประโยชนของคุณธรรมดานมุทิตาและโทษของความอิจฉาริษยาผูอ่ืน 

 
เวลาท่ีใช 

 จํานวน  4  คร้ังๆ  ละ  3  ช่ัวโมง  30  นาที  รวมทั้งสิ้น  14  ชั่วโมง 
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การดําเนินกิจกรรม 
 การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมการเรียนรูและการฝกพัฒนาคุณธรรมดาน
มุทิตานี้ผูวิจัยนําเสนอในตารางที่  31 ดังตอไปนี้ 
 
ตารางที่  31  การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนในกิจกรรมการเรียนรูและการฝกพัฒนาคุณ

ธรรมดานมุทิตา 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
1. ขั้นนํา 

   1. ผูวิจัยบอกวัตถุประสงคของการเรียนแกนักศึกษาวา 
ตอไปนี้จะเรียนเรื่องคุณธรรมดานมุทิตาธรรม ซ่ึงเปน
ธรรมขอที่ 3 ในหมวดพรหมวิหาร 4 ที่นักศึกษาควรฝกให
เกิดขึ้นในจิตใจของตนเองใหมาก เพื่อลดความริษยาในจิต
ใจ เพื่อเปาหมายของการมีความสุขจากการพลอยยนิดี เมื่อ
ผูอ่ืนไดดี 
   2. ผูวิจัยนําคํากลอนเกี่ยวกับมุทิตา ใหนักศึกษาอาน
ทํานองเสนาะ เพื่อสรางศรัทธาตอการปลูกฝง   คุณธรรม
ดานนี้ 
   3. ผูวิจัยบอกกับนักศึกษาวากอนเรียนธรรมขอนี้ จะตอง
เตรียมความพรอมของจิตใจดวยการฝกสติและสมาธิเสีย
กอน 
   4. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนต ไหวพระ สมาทานศีล 
อาชีวัฏฐะมกะศีล แลวจึงฝกสติตามแนวหลวงพอเทียน 
จิตตสุโภ 14 จังหวะ ประยุกตใชแบบ 4, 6 และ 8 จังหวะ 
เพื่อเปล่ียนความซ้ําซาก ปองกันความเบื่อหนายของนัก
ศึกษา ทบทวนกิจกรรมการฝกสติดวยเพลงตบแผละ และ
กิจกรรมปฏิบัติตามคําสั่งโดยการทําตรงขามกับคําสั่งของผู
วิจัย เชน ส่ังใหนั่งแตนักศึกษาตองยืน เปนตน 
 

 
1.  คํากลอนเกี่ยวกับมุทิตา 
2.  เทปเพลงฝกสติภาวนา 
อําไพ - เทคนิค 
3.  เอกสารประกอบการเรียน
การสอนเรื่อง “มุทิตา” ซ่ึง
นิพนธ โดยสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช 
สกลมหาสังฆปริณายก 
4.  เอกสารบทสวดมนต
พิเศษ : การเจริญวิปสสนา
กัมมัฏฐานและปฏิบัติ       
จิตตภาวนา 
5.  เทปบันทึกเสียงเรื่อง 
“พรหมวิหารธรรม ตอน
มุทิตา” บรรยายธรรมโดย
สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกล
มหาสังฆปริณายก 
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ตารางที่ 31 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
    5.  ผูวิจัยเปดเพลงฝกสติ ภาวนา อําไพ – เทคนิค แลวผู

วิจัยนํานักศึกษาเดินจงกรมระยะที่ 1, 2 และ 3 และเพิ่มเปน
ระยะที่ 4 ดวยองคภาวนาวา “ยกสน - - - หนอ, ยก - - - 
หนอ, ยาง - - - หนอ, เหยียบ  - - - หนอ” ฝกปฏิบัติ เดิน
จงกรม 15 นาที นั่งสมาธิตออีก 15 นาที แลวแผเมตตาตาม
แบบสั้นในหนังสือบทสวดมนตพิเศษ 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่อง 
“มุทิตา” (ความพลอยยินดีกับผูอ่ืนเมื่อเขามีความสุข) ใหแก
นักศึกษาทุกคนใหฝกอานดวยจิตที่เปนสมาธิผูวิจัยขออาสา
สมัครนักศึกษาเพื่อฝกใหนักศึกษามีโอกาสและมีสวนรวม
ในการใหธรรมเปนทาน ดวยคติธรรมที่วา การใหธรรมะ
เปนทานชนะการใหทานทั้ งปวง (นักศึกษาหลายคน
ตองการมีสวนรวม) 
   2. นักศึกษาแสดงความคิดเห็นและรวมกันอภิปรายวา
กรณีใดบางที่ควรฝกอบรมมุทิตจิต กรณีใดบางที่ไมควร
แสดงมุทิตาจิต เพราะถาแสดงมุทิตาจิตโดยไมใชปญญา
ใครครวญจะเปนการรับแบงบาปโดยไมรูตัว 
   3. ผูวิจัยเปดเทปบันเทิงเสียงเรื่องพรหมวิหารธรรม ตอน
มุทิตา บรรยาย โดยสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระ
สังฆราช  สกลมหาสังฆปริณายก 
ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยใหนักศึกษาแบงกลุมรวมกันอภิปราย เพื่อสรุป
ประเด็นสําคัญของมุทิตาธรรมใหครอบคลุม ทั้งแงของ
ความหมายและประโยชน พรอมแสดงความคิดเห็นวาจะ
นําไปใชในชวีิตประจําวันไดอยางไร แลวสงตัวแทนกลุม
ออกมานําเสนอหนาชั้นเรียน    
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ตารางที่ 31 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมวา “โดยปกติแลวจิตใจของผูมี
ความเมตตา กรุณา ที่แทจริงนั้นยอมจะเกิดความพลอยยิน
ดี เมื่อผูอ่ืนไดดีในทางที่ถูกตอง เนื่องจากคิดวา เราไมตอง
ลงมือชวยเหลืออะไรเขาเลย แตเขาไดดีดวยฝมือของเขา
เอง เพราะวาถาหากเขาชวยเหลือตนเอง ไมไดและมีความ
ทุกขยากลําบาก เราก็จะตองชวยเหลือเขาอยูแลว แตนี้เรา
ยังไมไดชวยเหลืออะไรเขาเลย เขาก็ทําไดดี ฉะนั้น เรา
ตองพลอยยินดีกับเขาจึง 
จะถูกตอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยนํานักศึกษาฝกกราบพระอยางมีสติแลวสวด
มนต ไหวพระ สมาทานศีล (อาชีวัฏฐะมกะศีล) และฝก
เดินจงกรมระยะที ่ 4 ดวยองคภาวนา คือ “ยกสน  - - - 
หนอ, ยก - - - หนอ, ยาง - - - หนอ, เหยียบ - - - หนอ” 
(15 นาที) นั ่งสมาธิ 15 นาที ออกจากสมาธิแผเมตตา
แบบอัปปมัญญาตามพระคาถาเมตตาหลวง 
   2. ผูวิจัยแจงใหนักศึกษาทราบถึงจุดมุงหมายของการ
เรียนวาจะเรียนรูเร่ืองความอิจฉาริษยาและโทษของความ
อิจฉาริษยา ซ่ึงเปนตัวอยางที่ไมดีเปนอกุศลตรงขามกับ
มุทิตา 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนดวยพุทธวจนะเกี่ยวกับโทษ
ของความริษยาและใหนักศึกษาอภิปรายโทษของความ
ริษยาจากประสบการณของตนเองและของผูอ่ืน อาจจะมา
จากนิทานก็ได 
    

 
1.  พุทธวจนะเกี่ยวกับความ
ริษยา 
2.  เอกสารประกอบการเรียน
การสอนเรื่อง “คนขี้ อิจฉา” 
3.  VCD  ภาพยนตรเร่ือง 
“เพลิงริษยา” 
4.  เอกสารบทสวดมนต 
5.  พระคาถาเมตตาหลวงของ
พระญาณสิทธาจารย 
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ตารางที่ 31 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2. ผูวิจัยใหนักศึกษาแบงกลุมๆ ละ 5 คน เพื่อศึกษา
เอกสารประกอบการเรียนการสอน เร่ือง “คนขี้อิจฉา” 
ซ่ึงประกอบดวย เรื่อง ความอิจฉาของอาจารยตอลูก
ศิษยอยางไมรูตัว เปนนิทานเซน (Zen) และนิทานเรื่อง
ลิงสองพี่นองชื่อ ราธะ และโปฎฐปาทะ (ชาดก) และ
ตามดวยวาทะของมหาตมะ คานธี วา “ความอิจฉา
ริษยา มันจะกลืนกินเอาคนที่อิจฉาริษยานั่นเอง โดยที่ผู
ถูกอิจฉาไมไดรูเรื่องดวยเลย” และพระโพธิรักษ ได
กลาวถึงโทษของความอิจฉาริษยาไววา คนที่แยที่สุด 
คือ คนที่มีจิตอิจฉาริษยาผูอ่ืน พระเทวทัตเลวก็เพราะ
จิตตัวนี้ ที่จริงพระเทวทัตเปนคนที่มีบารมีมากจึงได
เปนสาวกของพระพุทธเจาและบวชจนไดอภิญญา แต
ดวยความอิจฉาริษยาพระพุทธเจาในที่สุดก็ไปสูนรก
อเวจี ศาสตราจารยวิทยา  นาควัชระ ไดกลาวถึงโทษ
ของความอิจฉาริษยาไววา “อนาคตของคนอิจฉาริษยา
มักจะเปนโรคหัวใจหรือมะเร็ง เพราะความเครียดสูง” 
   3. ผูวิจัยเปด VCD เร่ือง “เพลิงริษยา” เปนภาพยนตร
เกี่ยวกับผลรายของการอาฆาตพยาบาทจองเวร ซ่ึงกัน
และกันในที่สุดทําใหเกิดการสูญเสียชีวิตของลูกชาย
ของตนเอง (ตัวละครที่มีความริษยา) อยางนาเสียดาย 
   4. นักศึกษาและผูวิจัยรวมกันแสดงความคิดเห็น
อภิปรายเกี่ยวกับโทษของความอิจฉาริษยาและคุณของ
การมีจิตที่เปนมุทิตา โดยผูวิจัยกระตุนคําถามใหนัก
ศึกษา ฝกคิดโยนิโสมนสิการดวยวิธีคิดแบบคุณโทษ
และทางออก และวิธีคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม 
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ตารางที่ 31 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยกระตุนใหนักศึกษาชวยกันสรุปความหมาย
ของมุทิตา ประโยชนของการพัฒนาจิตใจใหมี คุณ
ธรรมดานมุทิตา และโทษของความอิจฉาริษยาและให
อาสาสมัครจากนักศึกษาที่เคยมีประสบการณการ
แสดงความมุทิตาจิตอยางจริงใจออกมาเลาหนาชั้นวารู
สึกอยางไรบาง และในทางตรงขามเมื่อจิตใจมีความ
อิจฉาจะรูสึกอยางไรบาง และใหอธิบายสรุปวาจะ
เลือกพฤติกรรมแบบใดจึงทําใหจิตใจเรามีความสุข 
   2. ผูวิจัยถามนักศึกษาวาจะนําความรูที่เรียนมาทั้ง
หมดนี้ ไปฝกปฏิบัติ เพื่อพัฒนาคุณธรรมดานมุทิตา 
ดวยตนเองในชีวิตประจําวันไดอยางไร และให    
นักศึกษาสัญญากับผูวิจัยวาจะนําไปฝกพัฒนาจิตใหมี
มุทิตาและลดความริษยาลง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    3. 
 

ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยบอกจุดมุงหมายการเรียนครั้งนี้วา เพื่อใหนัก
ศึกษาตระหนักและเห็นความสําคัญของการกลาว คํา
ชมเชยตอเพื่อนเมื่อประสบผลสําเร็จ เปนการฝกพัฒนา
จิตใจใหมีมุทิตา 
   2. ผูวิจัยนํานักศึกษาไหวพระสวดมนต สมาทานศีล 
และฝกเดินจงกรมระยะที่ 1,  2,  3  และ  4  (ทบทวน) 
เดินจงกรม 15 นาที แลวนั่งสมาธิ 15 นาที แลวแผ
เมตตาตามเอกสารบทสวดมนต โดยเนนใหนักศึกษา
แผเมตตาดวยจิตใจที่แทจริงไมใชสักแตวาทองบน 
3. นักศึกษาและผูวิจัยรวมกันฝกสมาธิ โดยทบทวน
การฝกสติ 14 จังหวะ 4, 6 และ 8 จังหวะ ฝกสติตาม
บทเพลงตบแผละ 

 
1.  บทสวดมนตพิเศษ 
2.  แผนใสเพลงตบแผละ
ประกอบการฝกสติ 
3.  อุปกรณประกอบการแสดง
ละคร เร่ือง “ความสําเร็จของ
เพื่อน” เชน โตะ เกาอี้ ไมคโคร
โฟน สมุด หนังสือ   เปนตน 
4.  เอกสารประกอบการเรียนการ
สอนเรื่องการกลาวคําชมเชยเมื่อ
เพื่อนประสบความสําเร็จ “ความ
สําเร็จของเพื่อน” 
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ตารางที่ 31 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 

ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยสนทนากับนักศึกษาเกี่ยวกับความรูสึกที่เกิด
ขึ้นเมื่อประสบความสําเร็จแตไมไดรับการยอมรับหรือ
คํายกยองจาก 
ผูใกลชิด 
   2. ผูวิจัยบอกนักศึกษาวาจะมีเพื่อนกลุมหนึ่งมาแสดง
ละครเรื่อง “ความสําเร็จของเพื่อน” ใหนักศึกษาชวย
กันจัดสถานที่ใหเหมาะสมกับเนื้อเรื่อง 
   3. ผูวิจัยใหนักศึกษาที่เปนแมแบบแนะนําตัวเอง และ
แสดงตามบทบาทในละคร 
   4. ผูวิจัยใหนักศึกษาสังเกตพฤติกรรมของแมแบบที่ 
แสดง เพื่อใหเกิดความคิดที่เลียนแบบ 
   5. ผูวิจัยใหนักศึกษารวมกันวิเคราะหและอภิปราย
เกี่ยวกับพฤติกรรมของแมแบบในละครเรื่อง “ความ
สําเร็จของเพื่อน” ดังนี้ 
       5.1 การกระทําของวิทยาและเฉลิมแสดงถึงอะไร 
       5.2 ถานักศึกษาเปนวิทยาหรือเฉลิม นักศึกษาจะ
ปฏิบัติตนเชนนั้นหรือไม เพราะเหตุใด 
       5.3 การกระทําของมนตรีแสดงถึงอะไร 
       5.4 ถานักศึกษาเปนมนตรี นักศึกษาจะปฏิบัติตน
เชนนั้นหรือไม เพราะเหตุใด 
   6. ผูวิจัยพยายามกระตุนใหนักศึกษาทุกคนแสดง
ความ 
คิดเห็นเกี่ยวกับขอคิดที่ไดจากการชมละครเรื่อง 
“ความสําเร็จของเพื่อน” โดยการสนทนาซักถาม 
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ตารางที่ 31 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยใหนักศึกษาชวยกันสรุปส่ิงที่ไดรับจากการ
ชมละครแมแบบเรื่อง “ความสําเร็จของเพื่อน” เกี่ยวกับ
การกลาวคําชมเชยเพื่อนเมื่อเพื่อนประสบความสําเร็จ
แลวสรุปเปนแนวทางเพื่อนําไปประยุกตใชในชีวิต 
ประจําวัน โดยเนนใหนักศึกษานําไปฝกพัฒนาตนเอง
และบันทึกในสมุดตามความเปนจริงดวย หามโกหก
เพราะจะเปนบาปติดตัว 
   2. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติม โดยเชื่อมโยงความคิดและผล
การสรุปของนักศึกษา ใหนักศึกษาเห็นความสําคัญ
ของการกลาวคําชมเชยเพื่อนเมื่อประสบความสําเร็จ 
   3. ผูวิจัยใหนักศึกษาตอบคําถามในใบบันทึกหลังการ
สอน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนต ไหวพระ สมาทานศีล 
แลวฝกสติ ตามเพลงฝกสติภาวนา อําไพ – เทคนิค 
ประมาณ 5 – 10 นาที 
   2. ผูวิจัยนํานักศึกษาฝกเดินจงกรมระยะที่ 1, 2, 3 
และ 4 ประมาณ 15 นาที นั่งสมาธิ 15 นาที  แลวแผ
เมตตาตามบทสวดมนต 
   3. ผูวิจัยบอกจุดมุงหมายของการจัดการเรียนการ
สอน 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยใหนักศึกษาแบงกลุมๆ ละ 7 คน 
   2. ผูวิจัยแจกเอกสารเกี่ยวกบัขาวและเหตุการณของ 
ผูที่ไดรับรางวัลจากความสําเร็จของการทํางานและการ
ศึกษาเลาเรียน 
    

 
1.  บทสวดมนต  
2.  เทปเพลงฝกสติภาวนา อําไพ - 
เทคนิค 
3.  ขาวและเหตุการณของผูที่ได
รับรางวัลจากความสําเร็จของการ
ทํางานและการเรียน 
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ตารางที่ 31 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
       3. นักศึกษาแตละกลุมแบงเอกสารใหสมาธิในกลุมรับผิด

ชอบอาน ทําความเขาใจ แลวอธิบายใหเพื่อนคนอื่นๆ ฟง 
สลับเปลี่ยนหมุนเวียนกันอานใหครบทุกขาวผูวิจัยเสนอ
แนะวาเวลาอานขาวใหนักศึกษาฝกคิดโยนิโสมนสิการแบบ
อุบายปลุกเราคุณธรรม เมื่อเห็นคนอื่นไดดีก็ใหนอมจิตใจ
ของตนเอง โดยเอาใจเขามาใสใจเราและคิดวาถาตนเองไดรับ
รางวัลเหมือนคนในภาพนั้นนักศึกษาก็จะรูสึกดีใจมากเชน
เดียวกับพวกเขาแลวพยายามฝกทําความรูสึกใหเกิดความยิน
ดีกับคนที่ประสบผลสําเร็จในขาวนั้นอยางจริงใจถึงแมวาจะ
ไมรูจักเขาเปนการสวนตัวก็ตาม 
   4. นักศึกษาแสดงความรูสึกเมื่อไดอานขาวจบทุกขาว 
โดยสงตัวแทนกลุมออกมาแสดงความรูสึกตามที่เปนจริง 
 ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยใหนักศึกษาทุกคนรวมกันสรุปเนื้อหาสาระ 
และความรูสึกที่เกิดจากการไดฝกมุทิตาจิตรวมกับผูที่
ประสบผลสําเร็จในขาว 
   2. นักศึกษาบอกแนวทางในการนําไปฝกพัฒนา   คุณ
ธรรม   ดานมุทิตา ใหเกิดขึ้นในจิต แลวบันทึกพฤติ
กรรมในสมุดบันทึกประจําวัน ซ่ึงเปนขั้นของการศึกษา 
หรือฝกปฏิบัติเรียนรูดวยตนเอง 
   3. ผูวิจัยสรุปสาระสําคัญ ของหลักธรรมดานมุทิตา
ประโยชนของมุทิตาและโทษของความอิจฉาริษยา และ
กลาวเนนวาเรียนหลักธรรมไปแลว ถาไมนําไปปฏิบัติ
ใหเปนนิสัยในชีวิตจริงก็ไมมีประโยชน ดังนั้น ขอให
นักศึกษาหาโอกาสฝกฝนพัฒนาจิตของตนเองไมวาจะ 
พบเหตุการณเกี่ยวกับความสําเร็จของใครก็ตาม เชน 
ความสําเร็จของเพื่อน ญาติพี่นองคนรูจักตลอดจนคนที่
ไมรูจักตามขาวหนังสือพิมพ โทรทัศน เปนตน รวมไป
ถึงสัตวดวย  

 
 



 322

การวัดและประเมินผล 
1. ผูวิจัยสังเกตความตั้งใจ การใหความรวมมือในการทํากิจกรรม 
2. ผูวิจัยสอบถามความรูสึก ความรูที่ไดรับ ขอเสนอแนะในการปรับปรุงการเรียนการ

สอนในครั้งตอไป ตลอดจนสิ่งที่นักศึกษายังไมเขาใจเพื่อจะไดตอบคําถามใหเขาใจยิ่งขึ้น 
3. ผูวิจัยประเมินจากใบบันทึกรายการหลังเรียนทุกครั้งของนักศึกษาแตละคน 
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20.6  กิจกรรมการเรียนรูและการฝกพัฒนาคุณธรรมดานอุเบกขา 
 
สาระสําคัญ 

 อุเบกขาเปนคุณธรรมประการหนึ่งใน 4 ประการ ที่อยูในพรหมวิหารธรรม อุเบกขาเปน
การวางทาทีของจิตใจใหเปนกลางตอเหตุการณตางๆ เปนคุณธรรมที่ทําใหลดอคติ 4 คือ รัก โกรธ 
กลัว และหลง ในกรณีที่เราไดพยายามชวยเหลือทั้งดานใหความเมตตากรุณา และมุทิตามากอนแลว
แตถาหากบุคคลหรือสัตวนั้นไมประสบผลสําเร็จยังคงไดรับความเดือดรอนก็ตองวางใจเปนกลาง
หรือเปนปกติไมชอบหรือชัง ทั้งนี้เปนเพราะเกิดจากปญญาที่รูวาทุกคนลวนมีกรรมเปนของตนเอง  
จะตองเปนผูรับผลกรรมของตนเองหรือในกรณีท่ีบุคคลอื่น กระทําในสิ่งที่ไมถูกตองเราก็ไมอาจใช
ความเมตตา กรุณา และมุทิตากับเขาได เพราะถาใชก็จะเกิดความไมยุติธรรมจึงตองวางใจใหเปน
อุเบกขา หรือในกรณีของพอแมกับลูก ครูอาจารยกับลูกศิษย เมื่อชวยเหลือช้ีแนะในกระดับหนึ่ง
แลวก็ตองวางอุเบกขา เฝาหรือคอยดูอยูใกลๆ เพื่อใหเขาไดมีโอกาสกระทําหรือฝกดวยตนเองจน
สามารถพึ่งตนเองได อุเบกขาเปนคุณธรรมหรือพฤติกรรมภายในจิตใจที่ตองอาศัยปญญาวาอะไร
ควรหรือไมควรทําใหจิตปลอดโปรงและสามารถแสดงออกมาทางกายและวาจาไดดวยการวางทาที
เฉยและเฝาดูอยู ทั้งนี้ควรยึดหลักที่วาจิตใสเปนบุญจิตวุนเปนบาป 
 

จุดมุงหมาย 
1. เพื่อใหนักศึกษาเขาใจความหมายและความสําคัญของการมีอุเบกขา 
2. เพื่อใหนักศึกษาเขาใจความหมายของอคติ 4 และเห็นโทษของความลําเอียง (อคติ 4) 
3. เพื่อใหนักศึกษาวางใจใหอยูในความยุติธรรมรูวาอะไรผิด – ถูก  ควร – มิควร 
4. เพื่อใหนักศึกษาฝกวางใจใหเปนอุเบกขาโดยมีพื้นฐานมาจากการไตรตรองดวยปญญา                  

                    วาสัตวโลกยอมเปนไปตามผลการกระทํา (กรรมของตนเอง) 
5. เพื่อใหนักศึกษาไดศึกษากรณีตัวอยางในเรื่องการใชธรรมขออุเบกขา 

 
เวลาท่ีใช 

 ประมาณ  4  คร้ัง ๆ ละ 3 ช่ัวโมง 30 นาที รวม 14 ชั่วโมง 
 

การดําเนินกิจกรรม 
 การดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนรูและการฝกพัฒนาคุณธรรม
ดานอุเบกขานี้ผูวิจัยนําเสนอไวในตารางที่ 32 ดังตอไปนี้ 
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ตารางที่  32   การดําเนินกิจกรรมและสื่อ-อุปกรณที่ใชประกอบการเรียนรูและการฝกพัฒนาคุณธรรม 
       ดานอุเบกขา 

คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 
การเรียนการสอน 

1. ขั้นนํา 
  1. ผูวิจัยนํานักศึกษาฝกสวดมนต ไหวพระ สมาทานศีล 
และฝกเดินจงกรมระยะที่ 3 และ 4 ใชเวลา 20 นาที นั่ง
สมาธิ 20 นาที แผเมตตาแบบอัปปมัญญา โดยเนนขอ
อุเบกขา (ดูในพระคาถาเมตตาหลวง) 
   2. ผูวิจัยบอกวัตถุประสงคของการเรียนการสอนครั้งนี้
วาจะเรียนรูเพิ่มเติมในรายละเอียดของพรหมวิหาร 4 ขอ 
อุเบกขา 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยนําเสนอพุทธวจนะเกี่ยวกับอุเบกขา ซ่ึงมีใจ
ความวาผูมีอุเบกขา จะมีสติไมสําคัญตนวาเสมอกับเขาไม
สําคัญตนวาดีกวาเขา ไมสําคัญตนวาดอยกวาเขา ผูนั้น 
ยอมไมมีกิเลสฟูขึ้น 
   2. ผูวิจัยนําเสนอบทกลอน คําคมสะสมคุณธรรมเรื่อง
คนบุญ – คนบาป มีลักษณะแตกตางกันอยางไร 
   3. นักศึกษาอานพุทธวจนะ และบทกลอนคนบุญ – คน
บาป และวิพากษวิจารณ อธิบายความหมาย 
   4. ผูวิจัยขออาสาสมัครคนที่อานคลองมาอานเรื่อง
อุเบกขา ซ่ึงเปนการเปดโอกาสใหนักศึกษามีสวนรวมใน
การใหธรรมเปนทาน (สรรพทานัง ธรรมทานัง  ชินาติ : 
การใหธรรมเปนทานชนะการใหทานทั้งปวง) นักศึกษาที่
เหลือตั้งใจฟงและทําความเคารพตอพระธรรม ไมวาใคร
จะแสดงธรรมก็ตาม 
5. นักศึกษาและผูวิจัยรวมกันสรุปสาระสําคัญที่ไดจาก
การฟงและเสนอแนะแนวทางในการนําไปฝกพัฒนาตน
เองในชีวิตประจําวันเพื่อลดความทุกขใจ 
6. ผูวิจัยใหนักศึกษาพักรับประทานอาหารวาง แลวเขามา
ฟงเทปบันทึกเสียงเรื่องอุเบกขาบารมี 

 
1.  บทสวดมนตพิเศษ 
2.  พุทธวจนะเกี่ยวกับอุเบกขา 
3.  คําคมสะสมคุณธรรมโดย 
ดร.พระมหาทองรัตน รัตนะ
วัณโณ (คนบุญคนบาป) 
4.  เอกสารประกอบการเรียน
การสอนเรื่อง “อุเบกขา” โดย 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหา     
สงฆปริณายก 
5.  เทปบันทึกเสียงเรื่อง 
“อุเบกขาบารมี” โดยพระกิตติ
วุฒโฑภิกขุ 
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ตารางที่ 32 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   7. ผูวิจัยกระตุนคําถามใหนักศึกษาไดสะทอนความคิดที่ได
จากการฟงเทป ดังกลาว    
ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยตั้งคําถามทบทวน ความหมายของอุเบกขา  
ความสําคัญของอุเบกขา และตั้งคําถามเพื่อใหนักศึกษาจําแนก
คนบุญ – คนบาปได  
   2. ผูวิจัยใหนักศึกษาแสดงความคิดเห็นวาจะนํา     หลัก
ธรรมขออุเบกขานี้ไปใชในการดําเนินชีวิต เพื่อปองกันจิตใจ 
ใหมีความทุกขนอยลงอยางไรและใหสัญญาวาจะนําไปปฏิบัติ
จริงพรอมทั้งบันทึกไวในสมุดบันทึกประจําวัน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยบอกจุดมุงหมายการเรียนครั้งนี้วาจะเรียนรู อคติ 4 
ซ่ึงเปนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับอุเบกขา 
   2. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนต ไหวพระ สมาทานศีล ฝกเดิน
จงกรมและฝกนั่งสมาธิ ตามเทปเพลงฝกสติภาวนา อําไพ – เทคนิค 
แลวผูวิจัยฝกใหนักศึกษาเดินจงกรม เพิ่มในระยะที่  3 และ 4 
ประมาณ 20 นาที และนั่งสมาธิอีก 20 นาที แลวแผเมตตาตามบท
กลอนแผเมตตาซึ่งแตงโดยศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ   สุจริตกุล 
   3. ผูวิจัยนําเสนอคํากลอนเกี่ยวกับอุเบกขา แตงโดย  ผูชวย
ศาสตราจารยญาดาพนิต ธรรมเกษร และบทกลอนเกี่ยวกับ
อุเบกขา แตงโดยสบุินรัตน รัตนศิลา 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบการเรียนการสอนเรื่อง 
“อคติ 4” ใหนักศึกษาอานดวยตนเอง เขียนสรุป ประเด็นสําคัญ
แลวผูวิจัยขออาสาสมัครออกพูดหนาชั้นเรียน 
   2.  ผูวิจัยฉายสไลดเร่ือง “วิธีลดอคติในมนุษย” 
   3. ผูวิจัยกระตุนดวยคําถามเพื่อนักศึกษาทุกคนไดแสดงแนว
คิดเพิ่มเติมใหสมบูรณในสิ่งที่ไดศึกษา 

 
1.  บทสวดมนตพิเศษ 
2.  เทปเพลงฝกสติภาวนา 
อําไพ - เทคนิค 
3.  บทกลอนแผเมตตา 
4.  คํากลอนที่เกี่ยวกับ
อุเบกขา 
5.  เอกสารประกอบการ
เรียนการสอนเรื่อง “อคติ 4” 
6.  กรณีศึกษาเรื่อง “ครูรัก
ศิษยแบบลําเอียง” 
7.  สไลดประกอบคํา
บรรยายเรื่อง “วิธีลดอคติใน
มนุษย” 
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ตารางที่ 32 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   4. ผูวิจัยใหนักศึกษาแบงกลุมๆ ละ 5 คน เพื่อศึกษา
กรณีตัวอยาง เร่ือง “ครูรักศิษยแบบลําเอียง”  
   5. ใหนักศึกษา 2 กลุม อาสาสมัครแสดงบทบาท
สมมติ (นักศึกษาชอบแสดงออก) 
   6. ผูวิจัยกลาวคําชมเชยและแสดงมุทิตาตอการแสดง
บทบาทสมมติของนักศึกษาทั้ง 2 กลุม 
ขั้นสรุป 
   1.  ผูวิจัยกระตุนดวยคําถามใหนักศึกษาสะทอน
ความรูสึกและความคิดเห็นตอสถานการณครูรักศิษย
แบบลําเอียง เพื่อฝกคิดโยนิโสมนสิการดวยวิธีการคิด
แบบคุณโทษและทางออกของการรักลูกศิษยแบบ
ลําเอียงตลอดจนวิธีการลดอคติตอบุคคลอื่น 
   2. ผูวิจัยใหนักศึกษาสรุปขอคิดหรือหลักธรรมที่ได 
จากการศึกษาครั้งนี้ 
   3. ผูวิจัยสรุปเพิ่มเติมวา การที่ครูมีคุณธรรมดานเมตตา 
กรุณา  ตอลูกศิษยนั้นเปนสิ่งที่ดี แตอยางไรก็ตาม การ
ใชคุณธรรมทั้งสองขอขางตนจะตองประกอบดวย
ปญญา คือ คุณธรรมดานอุเบกขาดวยจึงจะทําใหการ
กระทําและการตัดสินใจถูกตอง เกิดความยุติธรรมตอ
ศิษยทุกคน  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    3. ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยช้ีแจงจุดมุงหมายของการเรียนแกนักศึกษา 
   2. ผูวิจัยนํานักศึกษาสวดมนต ไหวพระ สมาทานศีล 
แลวฝกสติและสมาธิตามเพลงฝกสติภาวอําไพ – เทคนิค 
    3. ผูวิจัยฝกใหนักศึกษาเดินจงกรมระยะที่ 1 – 4 เปน
การฝกทบทวนที่เรียนมาและตามดวยการนั่งสมาธิ (นั่ง
และเดินอยางละ 20 นาที) แลวแผเมตตาแบบอัปปมัญญา 
   4. ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนดวยคําคมสะสมคุณธรรม 
“อคติ 4” ซ่ึงแตงโดยพระมหาทองรัตน 

 
1.  บทสวดมนต 
2.  เทปเพลงฝกสติภาวนา อําไพ – 
เทคนิค 
3.  คําคมสะสมคุณธรรม “อคติ4”  
4.  กรณีศึกษาจากขาวหรือเหตุการณ
ในหนาหนังสือพิมพเกี่ยวกับ 
   - นักศึกษาคายาบาแลวถูกจับกุมได 
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ตารางที่ 32 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 ขั้นสอน 

   1. ผูวิจัยใหนักศึกษาแบงกลุมออกเปน  4 กลุม  แจก
เอกสารกรณีศึกษา ซ่ึงเปนขาวในหนังสือพิมพ 4 เร่ือง ได
แกนักศึกษาคายาบา นายก อบจ. สุพรรณบุรี กับคดีคายาบา 
กรณีหมอฆาหั่นศพภรรยาของตน  แลวถูกศาลตัดสิน
ประหารชีวิตและประวัติของอดีตประธานศาลฎีกาที่ไดรับ
ราลวัล STOREY AWARD 2003 
2. นักศึกษารับผิดชอบศึกษากรณีตัวอยางที่กลุมของตนเองได
รับมอบหมาย สรุป วิพากษ วิจารณ ตลอดจนขอคิดหรือหลัก
ธรรมที่ไดสงตัวแทนนําเสนอหนาชั้นเรียน  
3. ผูวิจัยช้ีแนะเพิ่มเติมวา กรณีของผูที่ทําผิดแลวไดรับโทษ ขอ
ใหนักศึกษาทําใจใหเปนอุเบกขาพรอมกับปญญาที่รูวาสัตว
โลกยอมเปนไปตามผลของการกระทํา ใครทําส่ิงใดเอาไวยอม
จะตองไดรับผลกรรมนั้นอยางแนนอน แตจะชาหรือเร็วแตก
ตางกันไป ไมควรแสดงความรูสึกเกลียดชัง หรือสมน้ําหนา 
ซํ้าเติม บุคคลผูกระทําผิด 
4. ผูวิจัยกระตุนใหนักศึกษาฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการดวยวิธี
คิดแบบคุณโทษ และทางออกกรณีศึกษาเรื่อง “นักศึกษาคายาบา” 
5. ผูวิจัยกระตุนใหนักศึกษาคิดวิเคราะหเปรียบเทียบระหวาง
กรณีของคนทําความดีแลวไดรับรางวัลมีชื่อเสียงในทางที่ดีใคร
ไดพบไดอานประวัติก็มีแตคนพากันสรรเสริญชื่นชมยินดีดวย 
สวนกรณีของคนทําไมดี เชน คายาบาแลวถูกจับกุม ยึดทรัพย
สิน หรือถูกศาล ตัดสินประหารชีวิต ผลของการกระทําที่แตละ
ฝายไดรับยอมแตกตางกันไปผูวิจัยพยายามพูดโนมนาวจิตใจให
นักศึกษาคิดแบบอุบายปลุกเราคุณธรรม วา “นักศึกษาไมควรเอา
เยี่ยงอยางตามแบบคนที่ไมดี เพราะจะไดรับผลกรรมที่ไมดีสราง
ความทุกขใหกับตนเองและผูอ่ืน นักศึกษาควรประพฤติตนตาม
แบบอยางของคนดี มีความยุติธรรม ซ่ึงถือไดวาเปนการบําเพ็ญ
กุศลขออุเบกขาบารมีดวย” 

  - นายก อบจ. สุพรรณบุรี 
กับคดีคายาบา 
  - กรณีหมอฆาหั่นศพภรรยา
ของตนแลวถูกศาลตัดสิน
ประหารชีวิต 
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ตารางที่ 32 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 
 
 
 
 
 

  ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยถามนักศึกษาวา ไดขอคิดหรือหลักธรรมอะไร
บาง 
   2. นักศึกษาแสดงความคิดเห็นวาตนเองจะนําขอคิดและ
หลักธรรมโดยเฉพาะธรรมขออุเบกขา (ความยุติธรรม) ไป
ใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง) 

 
 
 
 
 
 

4. 
 
 

   ขั้นนํา 
   1. ผูวิจัยนําสวดมนต ไหวพระ สมาทานศีล ตามดวยการ
ฝกเดินจงกรม และนั่งสมาธิอยางละ 20 นาที แลวตอบคํา
ถามเกี่ยวกับผลการปฏิบัติการเดินจงกรมและนั่งสมาธิ 
   2. ผูวิจัยบอกจุดมุงหมายของการเรียน 
   3. ผูวิจัยนําเขาสูบทเรียนดวยการแจกเอกสารเนื้อเพลง 
“มาลาบูชาคุณ” แลวใหนักศึกษามาอานทําความเขาใจ
สาระสําคัญในเนื้อรอง โดยมุงใหนักศึกษาตระหนักหรือ
สํานึกในบุญคุณของบุคลตางๆ ตามเนื้อรอง ตอจากนั้นผู
วิจัยจึงเปดเทปเพลงมาลาบูชาคุณใหนักศึกษาฟงแลวฝก
รองตาม 
ขั้นสอน 
   1. ผูวิจัยแจกเอกสารกรณีศึกษา เร่ือง “รักลูกไมถูกทาง” 
และเรื่อง “ความเมตตา กรุณา และมุทิตา ตองประกอบดวย
ปญญา” ใหนักศึกษาอานเนื้อเร่ืองทุกคนเพื่อใหเขาใจ โดย
ฝกการทําสมาธิในการอานหนังสือไปดวยเพื่อจะไดนําไป
ใชในการเรียนหรือการอานวิชาอ่ืนๆ ดวย 
  2. ผูวิจัยขออาสาสมัครนักศึกษาเพื่ออานเนื้อเร่ืองโดยการ
ออกเสียง จํานวน 2 คน 
   3. ผูวิจัยใหนักศึกษาทุกคนชวยกันฝกคิดแบบโยนิโสมนสิการ
แบบสืบสาวสาเหตุ และวิธีการแกไขตามวิธีการคิดแบบอริยสัจ
หรือการแกปญหา ในเรื่องรักลูกไมถูกทาง 

 
1.  บทสวดมนต 
2.   เทปเพลงมาลาบูชาคุณและ
เนื้อรอง 
3.  กรณีศึกษาเรื่อง “รักลูกไม
ถูกทาง” 
4.  กรณีศึกษาเรื่อง “ความ
เมตตา กรุณา และมุทิตา ตอง
ประกอบดวยปญญา 
(อุเบกขา)” 
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ตารางที่ 32 (ตอ) 
คร้ังที่ การดําเนินกิจกรรม ส่ือและอุปกรณ 

การเรียนการสอน 
 4. ผูวิจัยตั้งคําถามกระตุนใหนักศึกษาไดฝกคิดดวยวิธีอุบาย

ปลุกเราคุณธรรมและฝกการคิดแยกแยะสวนประกอบของ
เนื้อเร่ืองกรณีศึกษาเรื่องความเมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา โดยใหนักศึกษา ฝกคิดวิเคราะหวาในเนื้อเร่ืองที่
นํามาศึกษานั้น กรณีใดหรือตอนใด แสดงใหเห็นวาตัว
ละคร เกิดความเมตตาใน จิตใจและกรณีใดบางที่แสดงวามี
กรุณาและมุทิตาเกิดขึ้นในจิตใจรวมทั้งตอนใดบางที่บง
บอกวาตัวละครมีจิตใจเริ่มเปนอุเบกขา 
ขั้นสรุป 
   1. ผูวิจัยใหนักศึกษาชวยกันคิดหาขอสรุปวาไดขอคิด
หรือหลักธรรมอะไรบาง 
   2. ผูวิจัยถามนักศึกษาวาจะนําหลักธรรมขออุเบกขา 
ไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางไรบาง 
   3. ใหนักศกึษาสรุปขอคิดที่ไดจากเนื้อเรื่องเปนแผนผัง
ความคิด (Mind Mapping) 

 

 
การวัดและประเมินผล 
1. ผูวิจัยสังเกตการมีสวนรวมในกิจกรรมของนักศึกษา ถาหากเห็นวาผูใดสนใจนอย หรือ

ขาดเรียนบอย ๆ ผูวิจัยก็จะเขาไปถามความรูสึกของเขาวาเปนอยางไรบาง เพื่อจะไดขอมูลในการแก
ปญหาการเรียนการสอนใหดีขึ้นในครั้งตอไป 

2. ผูวิจัยตรวจสอบความเขาใจและความถูกตองของผลการเรียนรูจากใบบันทึกรายการ
หลังเรียนของนักศึกษาแตละคนวามีขอคําถามหรือส่ิงที่ยังไมเขาใจในเรื่องใดบาง  เพื่อเปนขอมูลยอน
กลับ (feedback) ใชในการตอบคําถาม และวางแผนปรับปรุงกิจกรรมการเรียนใหดีขึ้น เพื่อให
เหมาะสมกับความสนใจของผูเรียน 
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21.  รายการฝกอบรมเขาคายคุณธรรมเพื่อพัฒนาพรหมวิหาร 4 นักศึกษาวิชาชีพครู 
สถาบันราชภัฏสกลนคร    

(จํานวน 7 คืน 8 วัน ระหวางวันที่  6-13  กุมภาพันธ  2547) 
 
วันท่ี 6 กุมภาพันธ 2547 

1. นักศึกษาวิชาชีพครูพรอมกับผูวิจัยและวิทยากรเตรียมอุปกรณ  ส่ือการเรียนการสอนโสต
ทัศนูปกรณและเครื่องใชสวนตัวเพื่อจะใชในระหวางเขาคายพัฒนาคุณธรรม 8 วัน 7 คืน นักศึกษา
วิชาชีพครูมีความตั้งใจมาครบทุกคน ทั้ง ๆ ที่วันนี้ฝนตกหนักและหนาวมาก มารวมกันที่สถาบัน
ราชภัฎสกลนคร (เวลาประมาณ 08.30-09.55 น.)  

2. รถตูและรถบัสเคลื่อนออกจากสถาบันราชภัฎสกลนครพานักศึกษาวิชาชีพครูเวลา 
10.00-16.00น. ผูวิจัยและวิทยากรมุงตรงไปทัศนศึกษานอกสถานที่เพื่อสรางศรัทธาตอพระผูปฏิบัติ
ดีปฏิบัติชอบและตอปฎิปทาที่พระอาจารยทั้งหลาย เชน  พระอาจารยมั่น  ภูริทัตโต  ซ่ึงเปน          
พระปรมาจารยของสายวิปสสนาของภาคอีสาน หลวงปูหลุยส จันทรสาโร   หลวงปูฝน อาจาโร       
พระราชนิโรธรังสี (หลวงปูเทสก เทสรังสี) ตลอดจนพานักศึกษาแวะกราบนมัสการพระพุทธรูปที่
เปนที่สักการะของชาวสกลนคร คือหลวงพอองคแสน ซ่ึงประดิษสถานอยูที่วัดพระธาตเุชงิชมุวรวหิาร 
โดยมีวิทยากรที่มีความรูความชํานาญทั้งทางดานศิลปะการสรางเจดียหรือพระธาตุตาง ๆ เชน พระ
ธาตุเชิงชุม ตลอดจนมีความรูทางพระพุทธศาสนาดวย วิทยากรทานนี้ช่ือ อาจารยชัยมงคล  จินดาสมุทร 
เปนผูเชี่ยวชาญทางประวัติศาสตรและวัฒนธรรมทองถ่ิน เปนผูกระตุนและสรางศรัทธาใหแกนักศึกษา
ใหรูจักพระพุทธศาสนา ประวัติความเปนมาของพระอาจารยตาง ๆ โดยบรรยายวาทานเหลานั้นมี
ความดีงาม มีความเมตตา กรุณามากมายอยางไร ไดทําประโยชนอะไรไวใหกับคนรุนหลังเพื่อให
เยาวชนเกิดความศรัทธา รักและหวงแหนพระพุทธศาสนาใหเปนศาสนาประจําชาติของไทย
ตลอดไป วันนี้ไดพานักศึกษาวิชาชีพครูไปทัศนศึกษาตามวัดตาง ๆ ที่มีช่ือเสียงจํานวน 5 วัด ไดแก 
วัดพระธาตุเชิงชุมวรวิหาร วัดปาสุทธาวาส วัดปาอุดมสมพร (วัดที่มีเจดียพิพิธภัณฑของหลวงปูฝน 
อาจาโร) วัดปากลางโนนภู (วัดที่พระอาจารยมั่นเคยพักอาพาธระหวางเดินทางเพื่อไปปลงสังขารที่
วัดปาสุทธาวาส) และวัดอาจาโรรังสี ในการไปทัศนศึกษาแตละวัด นักศึกษาวิชาชีพครูจะไดศึกษา
ประวัติของพระอาจารยตาง ๆ ตลอดจนศึกษาหลักธรรมทางพุทธศาสนาที่บันทึกไวในพิพิธภัณฑ
ในวัดหรือเจดียซ่ึงก็เปนการศึกษาหลักธรรมนอกหองเรียนทําใหนักศึกษามีความซาบซึ้งและ
ประทับใจมีความรูที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น เนื่องจากมีวิทยากรที่ทรงคุณวุฒิทางประวัติศาสตรและววัฒน
ธรรมเปน   ผูบรรยายและกระตุนใหเกิดความศรัทธาในความยิ่งใหญของพระพุทธศาสนา ที่มีพระ
อาจารยทั้งหลายไดปฏิบัติไวเปนแบบอยาง 

3. นักศึกษาวิชาชีพครูไดศึกษาตามรายการที่วัดตาง ๆ จนสุดทายมาถึงวัดอาจาโรรังสี     ซ่ึง
เปนวัดที่จะพักเขาคายพัฒนาคุณธรรม เมื่อมาถึงแลว นักศึกษา ผูวิจัยและวิทยากร เขากราบนมัสการ
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ทานเจาอาวาส วัดอาจาโรรังสี (พระอาจารยทรงวุฒิ) และพระมหาทองรัตน  รัตนวัณโณเปนพระ
วิทยากรผูใหความรูในหลักธรรมตาง ๆ   ซ่ึงทานใหความเมตตามากเดินทางมาจากจังหวัดพะเยา  เพื่อ
ใหความรูและประสบการณ  และฝกสติปฏฐาน 4    

4. เมื่อนักศึกษาเขาที่พักและรับประทานอาหารเย็นเสร็จเรียบรอยแลวผูวิจัย  จึงไดนิมนต
พระมหาทองรัตน  รัตนวัณโณเปนพระผูใหกรรมฐานและบรรยายธรรมในหัวขอเกี่ยวกับอริยทรัพย 
7 ประการ ตลอดจนฝกเดินจงกรม ซายยางหนอ-ขวายางหนอ ฝกทากายบริหาร เพื่อเปลี่ยนอิริยาบถ
ตาง ๆ พรอมกับการกําหนดสติใหรูตัววากําลังทําอะไรอยู ฝกนั่งสมาธ ิแผเมตตา ไหวพระสวดมนต
จนเสร็จกิจกรรมที่กําหนดไว 
                5. นักศึกษาเขาที่พักแลวนอน เวลา 21.35น. 

วันท่ี 7 กุมภาพันธ 2547 
1. นักศึกษาตื่นนอนเวลา 04.30 น. แลวทําภารกิจสวนตัวเตรียมตัวออกจากที่พักไปรวม

กัน ที่ศาลาปฏิบัติธรรม (รวม) 
2. นักศึกษาไปรวมกันที่ศาลาปฏิบัติธรรม เวลา 05.00 น. พระมหาทองรัตน  รัตนวัณโณ

นํานักศึกษาฝกเดินจงกรมในหองปฏิบัติธรรมประมาณ 30 นาทีแลวฝกสติตามแนวของหลวงพอ
เทียนจิตตสุโภและฝกกายบริหารแกไขความงวง (นิวรณ) ของนักศึกษาเพื่อใหมีความตื่นตัว 

3. พระมหาทองรัตน พานักศึกษาฝกเดินจงกรมแบบพระภิษุ (ไมใสรองเทา) เดินเปนแถว
ยาวตามถนนภายในวัด เพื่อใหนักศึกษาไดเปล่ียนบรรยากาศ จากการฝกภายในศาลาปฏิบัติธรรมไป
ฝกนอกหองปฏิบัติคือ ไปสูความเปนธรรมชาติ 

4. นักศึกษาฝกบําเพ็ญประโยชนเพื่อพัฒนาคุณธรรมดานเมตตา กรุณาตอคณะชาวบานซึ่ง
มาทําบุญที่วัดอาจาโรรังสี เชน ชวยปดกวาด เช็ดถูบริเวณวัดตามถนนและศาลาฝกปฏิบัติธรรมชวย
แมบานทําอาหารชวยลางถวยจาน ทําความสะอาดหองน้ํา ชวยชาวบานจัดอาหารถวายพระภิกษุ 
ตลอดจนฝกใหนักศึกษาใสบาตร (ทุกวัน) ฝกทาน (ภาคปฏิบัติจริง) ฝกใหรูจักชวยเหลือผูอ่ืน นักศึกษา
ไดมีโอกาสดูตัวแบบที่เปนชาวบาน (ผูสูงอายุ) ซ่ึงมาทําบุญที่วัด ดูความสามัคคีพรอมเพรียงกันของ
ชาวบาน เปนตน 

5. นักศึกษา ผูวิจัย และชาวบานรวมกันรับประทานอาหาร มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูและฝก
ใหนักศึกษาเปนผูบริการผูใหญที่เปนชาวบาน เมื่อรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลว นักศึกษา   
ก็ฝกบําเพ็ญประโยชนคือชวยกันปดกวาดและลางจานชามแทนชาวบาน 

6. นักศึกษาเขาพักผอนตามอัธยาศัย ประมาณ 1 ช่ัวโมง 
7. นักศึกษามารวมกันที่ศาลาปฏิบัติธรรม  ผูวิจัยนิมนตพระมหาทองรัตน  รัตนวัณโณ      

ฝกนักศึกษาใหเดินจงกรม ฝกสติดวยอิริยาบถตาง ๆ และใหธรรมในหัวขอเรื่อง ภพภูมิ 31 และหลัก
สติปฏฐาน 4 
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8. นักศึกษารับประทานอาหารรวมกับผูวิจัย เวลา 12.05-13.00 น. เสร็จแลวก็ชวยกัน
บําเพ็ญประโยชน มีนักศึกษาบางคนไมคอยคุนเคยกับการมาอยูวัดเขาคายคุณธรรมและยังปรับตัว
ไมได   ทําใหคิดถึงบานและรองไหแสดงใหเห็นวาเปนทุกขใจ ผูวิจัยจึงเขาไปปลอบใจและใหกําลัง
ใจ     นักศึกษาจนรูสึกสบายใจขึ้น 

9. นักศึกษาไปรวมกันที่ศาลาปฏิบัติธรรม วิทยากรชื่อ วรินทรทิพย หมี้แสน ซ่ึงมาจาก
จังหวัดตากเปนผูฝกการเดินจงกรมระยะที่ 1 ประมาณ 15 นาที ตอดวยการฝกนั่งสมาธิอีก 15 นาที 
รวมเปนหนึ่งบลัลังก (ฝกระยะแรกใชเวลานอยแลวเพิ่มระยะเวลามากขึ้นเรื่อย ๆ ) 

10. นักศึกษาพัก 15 นาที เปลี่ยนอิริยาบถ วิทยากรกํากับวาเวลาพักก็ใหกําหนดอิริยาบถไป
ดวยเพื่อฝกสติใหมากที่สุดเทาที่จะทําได 

11. นักศึกษากลับมาที่ศาลาปฏิบัติธรรมเมื่อพรอมเพรียงกันแลว วิทยากรซึ่งเปนผูที่มี
ประสบการณในการปฏิบัติธรรมมามาก จึงเลาประสบการณและสิ่งที่ไดจากการปฏิบัติธรรมเพื่อ
กระตุนใหนักศึกษาเกิดความศรัทธาและเห็นคุณคาของการฝกปฏิบัติธรรมมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยสังเกต
เห็นวานักศึกษาทุกคนมีความสนใจและตั้งใจฟงมาก วิทยากรมีความเปนกันเองกับนักศึกษาทําใหมี
ความสนิทสนมกันดี นักศึกษากลาพูดคุยและซักถามในหลักการฝกและเรื่องอ่ืน ๆ ที่พวกเขาสนใจ 
ทําใหนักศึกษาผอนคลายความทุกขในเรื่องคิดถึงบาน 

12. นักศึกษาเริ่มฝกเดินจงกรมระยะที่ 1 ขวา….ยาง….หนอ,ซาย….ยาง….หนอและนั่ง
สมาธิอีก 1 บัลลังกโดยการเดินจงกรม 15 นาทีและนั่งสมาธิแบบพองหนอ-ยุบหนอ 15 นาที 

13. ผูวิจัยบรรยายธรรมะเกี่ยวกับอคติ 4 ไดแก ความลําเอียงเพราะชอบ ชัง ขลาดและเขลา 
(ฉันทาคติ โทสาคติ ภยาคติและโมหคติ) ความลําเอียงทั้ง 4 อยางนําไปสูความไมเปนธรรมหรือ   
ความอยุติธรรม ซ่ึงมักจะเกิดขึ้นในเหตุการณตาง ๆ ในชีวิตประจําวันของมนุษยที่ยังไมไดฝกพัฒนา
จติตนเองใหสูงขึ้น 

14. นักศึกษาอานทําความเขาใจกรณีตัวอยางของความมีอคติ 4 และสรุปประเด็นพรอม
อภิปรายยกตัวอยางจากประสบการณจริงของนักศึกษา 

15. นักศึกษา รับประทานอาหารและพักผอน เวลา 17.05-19.00น. ประมาณ 1 ช่ัวโมง 30 นาที 
16. นักศึกษาเขามารวมกันที่ศาลาปฏิบัติธรรมเพื่อฝกเดินจงกรมและทําสมาธิอีก 1 บัลลังก

โดยเดินจงกรมระยะที่ 1 เชนเดิมเพิ่มระยะเวลาเปนเดินจงกรม 20 นาทีแลวตอดวยนั่งสมาธิ 20 นาที 
โดยการนําของวิทยากรวรินทิพย  หมี้แสน 

17. ผูวิจัยเลานิทานเกี่ยวกับสัตวตัวที่จะเปนผูนําหรือหัวหนานั้นจะตองมีคุณธรรมพรหม
วิหาร 4 อยูในใจคือ มีจิตเมตตา ปรารถนาดีตอผูอ่ืน มีกรุณาเมื่อผูอ่ืนมีความทุกข (ชวยใหเขาพน
ทุกข)มีความพลอยยินดีเมื่อผูอ่ืนไดดีมีความสุข และอุเบกขา (วางใจเปนกลาง) เมื่อคิดวาตนเองอาจ
จะพบกับความพลาดจากสิ่งที่ตนมุงหวังเปนตน นิทานที่ผูวิจัยนํามาเลาคือเร่ือง “พญานกยูงนอย” 
ซ่ึงศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  สุจริตกุล เปนผูแตงเรื่องนี้ขึ้น เมื่อเลาจบจึงใหนักศึกษาไดแสดง
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ความคิดเห็นเพื่อทบทวนความรูความเขาใจเกี่ยวกับคุณธรรมพรหมวิหาร 4 แลวผูวิจัยจึงกลาวเสริม
คุณธรรมขออ่ืนที่เกี่ยวของซึ่งจะนําไปสูการพัฒนาพรหมวิหาร 4 ไดคือ ตองมีคุณธรรมอื่นเปนพื้น
ฐานกอน ซ่ึงไดแก คุณธรรมเรื่องความอดทน และความเสียสละ 

18. นักศึกษาสวดมนตไหวพระและตามดวยการสมาทานอาชีวัฏฐะมกะศีล และแผเมตตา
แลวจึงไปพักผอน (นอนหลับ) เวลา 21.30 น. 

วันท่ี 8 กุมภาพันธ 2547 
(กิจกรรมตาง ๆ ในรายละเอียดคลาย ๆ กับวันที่ 7 กุมภาพันธ 2547 ที่ไดกลาวมาแลวขาง

ตน ตอไปนี้ผูวิจัยจะขอกลาวโดยสรุปวามี     กิจกรรมอะไรบาง) 
1. นักศึกษา ผูวิจัย และวิทยากร ตื่นนอน เวลา 04.30 น.และทําธุระสวนตัวใหเสร็จเตรียม

ไปรวมกันที่ศาลาปฏิบัติธรรม 
2. นักศึกษาทําวัตรเชา (สวดมนตไหวพระ สมาทานศีล ฝกแผเมตตาแบบอัปปมัญญา 4 

หรือพรหมวิหาร 4 แบบยาว) โดยผูวิจัยกลาวเนนวา เวลากลาวคําแผเมตตานั้นตองนอมจิตของตน
ไปตามบทแผเมตตานั้นจรงิ ๆ จึงจะไดผลดี 

3. นักศึกษาฝกเดินจงกรมระยะที่ 2 องคภาวนา คือ ยก…หนอ…เหยียบ….หนอ….20 
นาที  แลวนั่งสมาธิ 20 นาที 

4. นักศึกษาบําเพ็ญประโยชน  บริการชาวบานที่มาทําบุญที่วัด  ฝกใสบาตร  จัดเตรียม
อุปกรณเพื่อรับประทานอาหารรวมกับชาวบาน โดยวิทยากรกลาวย้ําเตือนวา   ใหรับประทาน
อาหารอยางมีสติทุกอิริยาบถฝกใหมากใหตอเนื่อง (นักศึกษาทําภารกิจเพื่อฝกบําเพ็ญประโยชนเชน
เดียวกับวันที่ 7 ที่ไดกลาวมาแลว) 

5. นักศึกษา ผูวิจัย วิทยากรและชาวบานรวมกันรับประทานอาหารเสร็จเรียบรอยแลวจึง
รวมกันเก็บภาชนะ ปดกวาด นําถวยชามไปลางโดยผูวิจัยไดพยายามคอยเตือนใหนักศึกษาไมใหลืม
การฝกสติพรอมกับการทํางานไปดวย 

6. นักศึกษาพักผอนตามอัธยาศัย (เวลา 08.30-09.10 น.) 
7. นักศึกษามาพรอมกันที่ศาลาปฏิบัติธรรมวิทยากรฝกนักศึกษาเดินจงกรม ระยะที่ 2 แลว

จึงนั่งสมาธิ (อยางละ 20 นาทีรวมเปน 40 นาที) เสร็จแลววิทยากรจึงอธิบายวิธีคลายสมาธิตาม      
ขั้นตอนเพื่อกําหนดสติในอิริยาบถตาง ๆ พรอมทั้งพานักศึกษาออกกําลังกายทาตาง ๆ โดยที่ตอง
กําหนดสติไปดวย มีกิจกรรมการรองเพลงประกอบทาพรอมฝกสติ เสร็จแลวใหนักศึกษาพัก 10 นาทีว
จึงเขามาฝกเดินจงกรมระยะที่ 1 และ 2 (20 นาที) ตอดวยการนั่งสมาธิ 20 นาที (หลังการฝกสมาธิจะ
ตองมีการแผเมตตาแบบสั้น/ธรรมดาทั่ว ๆ ไป) 

8. นักศึกษารับประทานอาหารรวมกับผูวิจัยและวิทยากรเสร็จแลวทุกคนทั้งผูวิจัย 
วิทยากรและนักศึกษาทุกคนรวมกันบําเพ็ญประโยชน ปดกวาดบริเวณวัดใหสะอาดเรียบรอยและ
พักผอนตามอัธยาศัย เวลา 12.05-13.00น. 
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9. วิทยากร  วรินทรทิพย  หมี้แสน เปนผูนําฝกการเดินจงกรมระยะที่ 1และ 2 และนั่ง
สมาธิโดยเพิ่มระยะเวลาของการปฏิบัติใหมากขึ้นเปนเดินจงกรม 25 นาทีและนั่งสมาธิ 25 นาที 
ปรากฏวานักศึกษาบางคนก็ทําไดโดยอดทน ไมเปล่ียนทานั่งแมจะรูสึกเจ็บปวดก็อดทน แตบางคนก็
ทนไมไดจึงคอยเปลี่ยนทา เสร็จแลวใหนักศึกษาพัก 15 นาที และจึงกลับมาฝกสติตามแนวหลวงพอ
เทียน และฝกกราบพระอยางมีสติแบบละเอียดขึ้นกวาแตกอน(ตอนแรกฝก 3 จังหวะคือ ทา อัญชลี 
วันทา  อภิวาท) และเริ่มฝกแบบบริกรรมวา ยกหนอ มาหนอ พนมหนอ ยกหนอ ถึงหนอ ลงหนอ ถึง
หนอ กมหนอ กราบ เงยหนอ (ทํา3คร้ัง) วิทยากรและผูวิจัยรวมกันฝกนักศึกษาใหเรียนรูการกําหนด
หรือเจริญสติในชีวิตประจําวันตามตัวอยางที่ศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ สุจริตกุล  และอาจารย
ภิรมย  ศรีเพชร ไดเปนผูคิดและเขียนตัวอยางไว เชน การฝกสติในอิริยาบถการตื่นตอน การเขาหอง
สุขา การอาบน้ํา การแตงตัว การปรุงอาหาร การรับประทานอาหาร การไปเรียนหรือไปทํางาน การถู
บาน การอานหนังสือและการเขานอน เมื่อนักศึกษาเขาใจหลักการกําหนดสติในตัวอยางดังกลาว
แลว วิทยากรและผูวิจัยจึงใหนักศึกษาแบงกลุมเปน 10 กลุม เพื่อปรึกษากันวาจะกําหนดอิริยาบถให
ละเอียดมากที่สุดเทาที่จะมากได แตละกลุมตองฝกสาธิตการแสดงเพื่อเตรียมตัวออกมาแสดงจริง 

10. ผูวิจัยสังเกตนักศึกษาวาทุกคนมีสวนรวมในกิจกรรมและมีความสามารถกําหนดได
อยางละเอียดมากและมีความสามัคคีกันแสดงออกอยางสนุกสนานทําใหนักศึกษาคลายเครยีดลงได
อยางมาก 

11. วิทยากรกลาวย้ําวาใหนําวิธีการกําหนดที่นักศึกษาแตละกลุมออกมาแสดงนี้นําเอาไป
ฝกปฏิบัติเจริญสติ ในชีวิตประจําวันทั้งที่อยูในวัดและเมื่อกลับบานหลังจากเสร็จส้ินการฝกอบรม 
และยังเนนถึงหลักการฝกสติปฏฐาน 4 เพิ่มอีกวา มีหลักการ 4 อยางที่สําคัญมาก คือ 1.ทําชา ๆ 2. ทํา
ใหตอเนื่อง 3. ทําใหเปนปจจุบัน  และ 4. ตามรูอาการ (จริง ๆ ไมใชทองบนแตปากหรือปากไมตรง
กับใจ) 

12. นักศึกษา ผูวิจัยและวิทยากรรวมกันรับประทานอาหารโดยที่ผูวิจัยพยายามเตือนสติให
นักศึกษาเอาสิ่งที่ไดฝกมาในภาคบายมาปฏิบัติจริง ๆ ขณะรับประทานอาหารและเขาหองน้ํา 
เปนตน 

13. นักศึกษารับประทานอาหารแลวจึงเขาที่พักและพักผอนตามอัธยาศัย (เวลา 17.30 -19.00 
น.) 

14. นักศึกษามารวมกันที่หองปฏิบัติธรรมและฝกเดินจงกรมระยะที่ 1 และ 2  นั่งสมาธิ 
อยางละ 25 นาที คลายสมาธิแผเมตตาตามบทแผเมตตาที่แตงเปนคํากลอนโดยศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  
สุจริตกุล 

15. ผูวิจัยใหนักศึกษาไดทํากิจกรรมดวยการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องอุเบกขาโดยใชกรณีตัวอยาง
ทั้งในทางที่ดีและไมดี เพื่อใหนักศึกษารูจักคิดวิเคราะหหาเหตุผล (การคิดแบบสืบสาวสาเหตุและ
ฝกคิดแบบคุณ-โทษ และทางออก) 
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16. ผูวิจัยและนักศึกษารวมกันอภิปรายดวยเหตุผลและสรุปหลักธรรมเกี่ยวกับอุเบกขาทีไ่ด
แนวคิดจากการศึกษากรณีตัวอยางในเอกสารที่ผูวิจัยไดจัดเตรียมไว 

17. นักศึกษาพักผอนตามอัธยาศัย ผูวิจัยเตือนสติวาอยาลืมกําหนดทุกอิริยาบถใหมาก ถา
เผลอก็ใหเร่ิมฝกใหม (เวลาประมาณ 21.30 น.) 

 
วันท่ี 9 กุมภาพันธ 2547  
กจิกรรมที่ทําโดยสรุปมีดังนี้ (รายละเอียดคลายกับวันที่ 7และ 8) 
1. ทําวัตรเชา สวดมนตไหวพระ ฝกแผเมตตาแบบพรหมวิหาร 4   นําโดยพระวิทยากรเจา

อาวาสวัดอาจาโรรังสี (พระอาจารยทรงวุฒิ) เวลาประมาณ 05.00 น. 
2.  ฝกบําเพ็ญประโยชน ทําบุญตักบาตร ชวยเหลือชาวบานที่มาทําบุญที่วัด เก็บกวาด

ใบไมตามถนน 
3. รับประทานอาหารเชา แลวพักผอน (เวลา 07.30-09.00 น.) 
4. วิทยากรฝกใหนักศึกษาเดินจงกรมในระยะที่ 3 มีองคบริกรรมวา ยก…หนอ,  ยาง

….หนอ,เหยียบ….หนอ 25 นาที แลวจึงนั่งสมาธิ 25 นาท ี
5. วิทยากรพานักศึกษาฝกเจริญสติดวยการกดจุดหยุดรอยยนบนใบหนา เพื่อสุขภาพ ความ

งาม / เสริมสรางสติ สมาธิตามแนวทางของอาจารยจําเนียร  ชวงโชติ จากยุวพุทธิกสมาคมแหงประเทศ
ไทย  ในพระบรมราชูปถัมภ ซ่ึงผูวิจัยสังเกตความตั้งใจของนักศึกษาพบวามีความตั้งใจและชื่นชอบ
กับการฝกแบบนี้ อาจเปนเพราะวาอยูในวัยหนุมสาวกําลังรักสวยรักงามและใหความสําคัญแกสุข
ภาพรางกาย กิจกรรมนี้จึงเหมาะกับผูฝกอบรมในวัยรุนหนุมสาว 

6. นักศึกษาพัก 15 นาที แลวจึงฝกเดินจงกรมฝกสมาธิระยะที่ 3 อีก 1 บัลลังก (รอบ) ทั้ง
เดินจงกรมและนั่งสมาธิอยางละ 25 นาที 

7. นักศึกษาชมวิดีทัศนเรื่อบาป-บุญมีจริงหรือ โดยหลวงพอจรัญ  ฐิตธัมโม (เนนให         
นักศึกษาไดเรียนรูเร่ืองกรรมหรือการกระทํา) 

8. พักเที่ยงรับประทานอาหารและพักผอนตามอัธยาศัย (เวลา 12.00 น.-13.00 น.) 
9. นักศึกษาฝกเดินจงกรมและนั่งสมาธิอีก 1 บัลลังกอยางละ 30 นาที (ผูวิจัยสังเกตวานัก

ศึกษาบางคนจะทนไมไหวเพราะใชเวลานานขึ้น บางคนเปล่ียนทานั่งบอย) 
10. พระอาจารยทรงวุฒิใหธรรมะแกนักศึกษาเรื่อง ขันธ 5 
11. พระอาจารยทรงวุฒินํานักศึกษาบําเพ็ญประโยชน   เชน  ให นักศึกษากวาดลานวัด ทํา

ความสะอาดศาลาและปลูกตนไมในวัดใหวัดรมร่ืน 
12. นักศึกษารับประทานอาหารเย็นและพักผอนตามอัธยาศัย เวลา 17.30 – 19.00 น. 
13. นักศึกษาฝกสวดมนตไหวพระทําวัตรเย็นพระอาจารยทรงวุฒิ ธัมมวโรใหหัวขอธรรมะ

เก่ียวกับไตรลักษณและคุณลักษณะที่ดีของพุทธศาสนิกชน 
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14. พระอาจารยทรงวุฒิฝกนักศึกษานั่งสมาธิประมาณ 45 นาที    (ขอสังเกต  นักศึกษา
หลายคนทนนั่งไมได เพราะเวลานานเกินกําลังความสามารถของนักศึกษา) 

15. นักศึกษาเขาพัก (นอนหลับ) เวลา 21.30 น. 
วันท่ี  10  กุมภาพันธ  2547 

 กิจกรรมที่ปฏิบัติประจําวันของนักศึกษา  มีดังนี้ 
1. ทําวัตรเชา  ไหวพระ แผเมตตา และบําเพ็ญประโยชนกับชาวบานและวดั 
2. รับประทานอาหารเชารวมกับชาวบานที่มาทําบุญที่วัด 
3. วิทยากรวิรินทรทิพย    หมี้แสน    นํานักศึกษาฝกเดินจงกรมระยะที่  4  ซ่ึงมีองคภาวนา

วา  “ยกสน……หนอ ,  ยก ……..หนอ,   ยาง…….หนอ, เหยียบ…….หนอ”  เดินจงกรม  30  นาที  
แลวจึงนั่ง  30  นาที 

4. วิทยากรและผูวิจัยรวมกันสอบอารมณของนักศึกษา ตลอดจนใหนักศึกษาไดซักถาม
ขอสงสัยในการปฏิบัติที่ตนยังไมเขาใจ  นักศึกษาเห็นนิมิตเปนรูปตาง ๆ บางคนก็เห็นวิญญาณ (ผี) 
ของคนที่ตายไปแลวก็มี  วิทยากรและผูวิจัยแนะนําใหกําหนดวาเห็นหนอแลวแผเมตตาให  เสร็จ
แลวกลับมากําหนดยุบหนอ-พองหนอตอไป 

5. นักศึกษาชมวิดีโอ เร่ือง  31  ภพภูมิหรือธรรมบรรยายเรื่อง “อรหันตผลิกฝามือ” โดย
อาจารยวรากร   ไรวา 

6. นักศึกษาพักเที่ยงรับประทานอาหาร  เวลา (12.00-13.00 น.) ผูวิจัยพยายามคอยเตือน
สติใหนักศึกษาฝกกําหนดอิริยาบถเพื่อเจริญสติใหมาก ๆ และพักผอนตามอัธยาศัย 

7. นักศึกษาฝกเดินจงกรมระยะที่  4  และนั่งสมาธิอยางละ  30  นาที แลวแผเมตตา 
8. นักศึกษาชมวิดีโอ เร่ือง กฎแหงกรรมกับศีล  5  โดยพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวง

พอจรัญ  ฐิตธัมโม)  ทุกคนรวมกันอภิปรายและสรุปหลักธรรมที่ไดเรียนรู 
9. นักศึกษาฝกบําเพ็ญประโยชน คือ พัฒนาวัด  กวาดถูหองปฏิบัติธรรม  หองน้ํา และ

บริเวณวัด 
10. นักศึกษารับประทานอาหารเย็นและพักผอนตามอัธยาศัย เวลา 17.30 น.-19.00 น. 
11. นักศึกษาไปรวมกันที่ศาลาปฏิบัติธรรม เพื่อทําวัตรเย็น (สวดมนตไหวพระและแผเมตตา  ตามดวย

การรับฟงพระธรรมเทศนาจากพระอาจารยทรงวุฒิ  ธัมมวโร เกี่ยวกับ ขันธ  5  และไตรลักษณ ตอ (เพิ่มเติมใหนัก
ศึกษาเขาใจมากยิ่งขึ้น)  

12. พระอาจารยทรงวุฒิใหนักศึกษานั่งสมาธิประมาณ  45  นาที  กราบพระดวยสติแลวจึง
ไปพักผอนนอนหลับ เวลา 21.30 น. โดยประมาณ 
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วันท่ี  11  กุมภาพันธ  2547 
กิจกรรมที่ปฏิบัติของนักศึกษา  มีดังนี้ 
1. นักศึกษาตื่นแลวไปทําวัตรเชา แผเมตตา โดยการนําของพระอาจารยทรงวุฒิ 
2. นักศึกษาบําเพ็ญประโยชนแลวจึงรับประทานอาหารเชาและพักผอนตามอัธยาศัย 
3. นักศึกษาฝกสมาธิเดินจงกรม  ฝกทบทวนระยะที่ 1 – 4 โดยการนําของผูวิจัย และนั่ง

สมาธิอยางละ  30  นาที  แลวจึงวดัความดันโลหิตและชีพจร (โดยวัดกอนการทําสมาธิและวัดหลัง
จากการทําสมาธิ  เพื่อเปนการเก็บรวบรวมขอมูลสําหรับการรายงานผลการวิจัยสวนหนึ่ง) 

4. นักศึกษาพักเที่ยงรับประทานอาหารและพักผอนตามอัธยาศัย เวลา 12.00-13.00 น. 
5. นักศึกษารวมกันที่ศาลาปฏิบัติธรรมและฝกเดินจงกรม ระยะที่  1 – 4 และนั่งสมาธิ  

โดยการนําของผูวิจัยอยางละ  30  นาทีแลวพัก  15  นาที 
6. ผูวิจัยเปดวีดิทัศน เร่ือง “กรรมฐานทาํใหชีวิตรุงเรือง”  โดยหลวงพอจรัญ  ฐิตธัมโม แลวรวม

กันอภิปรายสรุปหลักธรรมที่ไดรับแนวทางการนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
7. นักศึกษาฝกบําเพ็ญประโยชนตอวัดดวยการทําความสะอาดปดกวาดเช็ดถูโดยผูวิจัย

เตือนสติวาใหกระทําดวยการกําหนดสติใหรูตัววาตนเองกําลังทําอะไร พยายามกําหนดสติใหมาก
เทาที่จะมากได 

8. นักศึกษาพักและรับประทานอาหารเย็นและพักผอนตามอัธยาศัย เวลา 17.30 – 19.00 น. 
9. นักศึกษาเขารวมทําวัตรเย็น (สวดมนตไหวพระ แผเมตตา) โดยพระอาจารยทรงวุฒิ 

เปนผูนําสวดมนต และบรรยายพระธรรมเทศนาเกี่ยวกับหนาที่ของพุทธศาสนิกชน เร่ือง  “ทาน  ศีล 
และภาวนา”  แลวจึงนั่งสมาธิ  30  นาที 

10. นักศึกษาพักผอน เวลา 21.30 น. 
วันท่ี  12  กุมภาพันธ  2547 
กิจกรรมที่ปฏิบัติของนักศึกษา  มีดังนี้ 
1. นักศึกษาทําวัตรเชา  บําเพ็ญประโยชนรวมทําบุญตักบาตร และบริการชาวบานที่มาทํา

บุญที่วัดอาจาโรรังสี 
2. นักศึกษารับประทานอาหารเชา และพักผอนตามอัธยาศัย 
3. ผูวิจัยนํานักศึกษาฝกเดินจงกรมระยะที่ 4 และนั่งสมาธิ (อยางละ30 นาที) แลวแผเมตตา 
4. ผูวิจัยแจกเอกสารประกอบการสอน เร่ือง สังคหวัตถุ 4 และเรื่องประวัติบุคคลที่มีความ

ยุติธรรม (ประธานศาลฎีกา : นายสันติ  ทักราล)  ใหนักศึกษาอานแลวจึงรวมกันอภิปรายและสรุป
ขอคิดและหลักธรรมที่ได 

5. ผูวิจัยเปดวิดิทัศน เร่ือง “หลักธรรมเกี่ยวกับสังคหวัตถุ  4”  ใหนักศึกษาไดดูตัวอยาง
บุคคลในวิดีทัศนที่มีพฤติกรรมที่ประกอบดวยทาน  ปยวาจา  อัตถจริยา และสมานัตตตา  เพื่อให  
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นักศึกษาเห็นเปนรูปธรรมมากยิ่งขึ้นจะไดนําไปใชในชีวิตประจําวันไดถูกตอง (นักศึกษาบางคนเคย
ไดชมมาแลวครั้งหนึ่งที่สถาบันราชภัฏสกลนคร) 

6. นักศึกษาพักรับประทานอาหารเที่ยงและพักผอนตามอัธยาศัย (เวลา 12.00 –13.00 น.) 
7. ผูวิจัยเปดวิดีทัศนเกี่ยวกับธรรมบรรยายชุด  ร้ัวกั้นภัย โดยคุณฐิตตินาถ  ณ  พัทลุง  เปน

ผูบรรยายธรรม 
8. นักศึกษาฝกเดินจงกรมระยะที่  4  และฝกนั่งสมาธิ โดยการนําของผูวิจัยแลวจึงแผ

เมตตา 
9. นักศึกษาบําเพ็ญประโยชนและพักผอนแลวจึงมารับประทานอาหารเย็น 
10. นักศึกษาและผูวิจัยเขารวมทําวัตรกับพระสงฆที่ประจําอยูในวัดอาจาโรรังสี  โดยมีเจา

อาวาสเปนผูนําสวดมนต และใหขอคิดในการปฏิบัติธรรมเพิ่มเติม 
11. ผูวิจัยนิมนตพระมหาทองรัตน  รัตนวัณโณ  แสดงพระธรรมเทศนาในหัวขอเกี่ยวกับ 

ปฏิจจสมุปบาท  นิวรณ 5 และอริยสัจ 4  อินทรีย  5  จนถึงเวลา  5  ทุม  (วันนี้นักศึกษารื่นเริงใน
ธรรมที่พระมหาทองรัตน   รัตนวัณโณ  ไดแสดงจึงสามารถนอนดึกไดกวาวันอื่น ๆ ที่ผานมา 

12. นักศึกษาพักผอนนอนหลับ เวลา 23.05 น. โดยประมาร 
วันท่ี 13 กุมภาพันธ 2547  
วันสุดทายของการฝกอบรมเขาคายพัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร 4 มีกิจกรรมที่นักศึกษา

ปฏิบัติดังนี้ 
1. นักศึกษาตื่นแลวไปทําวัตร (สวดมนต ไหวพระ แผเมตตา) แลวบําเพ็ญประโยชนโดย

ทําความสะอาดบริเวณวัด และรวมทาํบุญตักบาตรในตอนเชาดวยความดีใจเปนพิเศษเพราะจะได
กลับบานในวันนี้ดวย 

2. นักศึกษารับประทานอาหารรวมกับชาวบานทซึ่งมาทําบุญที่วัด ชาวบานกลาวชื่นชม   
นักศึกษาวามีนิสัยดีงาม เรียบรอย พวกเขาดีใจและรูสึกสบายใจที่นักศึกษามาฝกปฏิบัติธรรมที่วัด  
อาจาโรรังสี ทําใหเบาแรงของชาวบานมาก ชาวบานรักและไมอยากใหนักศึกษากลับ นอกจากนีช้าว
บานรูวานักศึกษาจะตองกลับบานวันนี้จึงไดเตรียมดายมาผูกขอมือแสดงความรักและความผูกพัน
ตอนักศึกษาเปนภาพที่นายินดีและปลาบปลื้มใจมาก 

3. พระมหาทองรัตนใหธรรมะเกี่ยวกับความเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขาวามีความจํา
เปนมากทําใหสังคมและโลกมีความสงบรมเย็นแลวกอใหเกิดสันติภาพแลวจึงพานักศึกษาฝกเดิน
จงกรมระยะที่ 5 ซ่ึงมีองคภาวนาคือ “ยกสน...หนอ, ยก...หนอ, ยาง...หนอ, ลง...หนอ, ถูก...หนอ”
และ 6 โดยมีองคภาวนาคือ “ยกสน...หนอ, ยก...หนอ, ลง...หนอ, ถูก...หนอ, กด...หนอ” ประมาณ 
30 นาที 

4. พระมหาทองรัตนใหธรรมนักศึกษาเกี่ยวกับบุญกิริยาวัตถุ 10 ประการ และธรรมขออ่ืนๆ 
ตลอดจนประสบการณทางการเผยแพรหลักธรรมในพุทธศาสนา นักศึกษาตางพากันชื่นชมวา  
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หลวงพอเปนพระที่แปลกกวาพระรูปอ่ืนตรงที่พูดตรง ๆ เกงการใชภาษาสามารถแตงกลอนและบท
เพลงทางธรรมะไดนาสนใจ เรียนธรรมะแลวไมรูสึกงวงเหมือนกับเรียนธรรมะกับพระรูปอื่น ๆ 
แลวหลวงพอพระมหาทองรัตนก็แจกเครื่องประดับที่ทําดวยหินแกนักศึกษาเปนที่ระลึกและขอ
เตอืนใจใหนักศึกษาทําความดีโดยใหเปนผูมีธรรมะในหัวใจแลวลาจากไปเพื่อทําหนาที่ของพระคือ
เผยแพรพุทธธรรมตอไป 

5. นักศึกษารับประทานอาหารเที่ยงและจัดเตรียมเครื่องใชสวนตัวและทําความสะอาดที่พัก
อาศัยใหเรียบรอยตลอดจนบริจาคคาน้ําคาไฟฟาแกวัดตามกําลังศรัทธาของแตละคน 

6. ภาคบาย ผูวิจัยทําการทดสอบเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อการวิจัยซ่ึงเปนการเก็บรวบรวม
ขอมูลในระยะหลังการทดลอง 

7. ผูวิจัยพานักศึกษาไปกราบนมัสการพระอาจารยทรงวุฒิและกลาวขอบพระคุณทานที่เมตตา
และกรุณาใหที่พักใหขอธรรมหลายอยางแกนักศึกษาและผูวิจัย และพระอาจารยทรงวุฒิพานักศึกษา
ไปชมพิพิธภัณฑของหลวงปูเทสก เทสรังสี (พระราชนิโรธรังสี) และบรรยายประวัติของหลวงปู
เทสกอยางละเอียดใหนักศึกษาฟง เพื่อสรางศรัทธาตอพระผูปฏิบัติดีปฏิบัติชอบในทางพุทธศาสนา 
ตลอดจนสรางศรัทธาและเชื่อมั่นในหลักธรรม คําสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจาและนอมรับดวย
ความเคารพเพื่อนําไปประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจําวันใหมีความสุขมากยิ่งขึ้น ตลอดจนใหนําหลัก
การปฏิบัติธรรมไปเผยแพรแกคนอื่น  ๆที่ยังไมมีโอกาสไดมาฝกปฏิบัติ เพื่อพัฒนาคุณธรรมพรหมวิหาร 4 
คร้ังนี้ดวย 

8. ผูวิจัยและนักศึกษาไดรวมกันทําบุญบริจาคคาน้ําคาไฟฟาอีกครั้งหนึ่งสําหรับคนที่
บริจาคแลวก็ขอใหอนุโมทนากับผูที่ทําบุญดวยและไดกราบนมัสการลาพระอาจารยทรงวุฒิเพื่อเดิน
ทางกลับสถาบันราชภัฏสกลนครเวลาประมาณ 14.00 น. 

9. นักศึกษาและผูวิจัยเดินทางโดยสวัสดิภาพทุกคน สาธุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 340

22. พระคาถาเมตตาหลวงของพระญาณสิทธาจารย   
วัดเทพพิทักษปุณณาราม  ตําบลกลางดง  อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา 

 
ประวัติความเปนมา 

 
 พระคาถาเมตตาหลวงบทนี้  หลวงปูมั่น  ภูริทัตโต  ทานมักจะใชภาวนาเปนการเจริญเมตตา
ไปยังสรรพสัตวไมมีประมาณ  ใหหมูมนุษยและเทวดาไดรับความรมเย็นเปนสุขโดยทั่วกัน 
 พระคาถาบทนี้  ตอมาหลวงปูขาว  อนาลโย  แหงวัดถํ้ากลองเพล  จังหวัดอุดรธานีไดรับ
ถายทอดไวและไดมอบใหแกหลวงปูเมตตาหลวงหรือ พระญาณสิทธาจารย (สิงห  สุนทโร)  แหงวัด
เทพพิทักษปุณณาราม  อําเภอปากชอง  จังหวัดนครราชสีมา  เพื่อใชเปนบทเจริญเมตตาแกสรรพ
สัตวทั่วทุกทิศานุทิศ 
 พระคาถาเมตตาหลวงนี้  เปนการเจริญกรรมฐานชนิดที่มีอานิสงส  ทําใหจิตตั้งมั่นไดถึง
ระดับ  อัปปนาสมาธิ  คือ  เมตตา  กรุณา  และมุทิตา  จิตสามารถตั้งมั่นไดในระดับฌาน  3    สวน
อุเบกขานั้น ทําใหจิตมั่นไดถึง  ฌาน  4 
 ในกรรมฐาน  40  นั้น  ทานเรียกการเจริญกรรมฐานแบบนี้วา  พรหมวิหาร  4  หรือ  อัปปมัญญา  4 
 อนึ่งการเจริญเมตตาพรหมวิหารนี้  พระพุทธองคไดทรงแสดงอานิสงสไววาเอกาทสานิสัง
สาฯ  ปาฏิกังขา  ตองหวังไดอานิสงส  11  ประการ  คือ 

1. ยอมหลับเปนสุข 
2. ยอมตื่นเปนสุข 
3. ยอมไมฝนลามก 
4. ยอมเปนที่รักแหงมนุษยทั้งหลาย 
5. ยอมเปนที่รักแหงอมนุษยทั้งหลาย 
6. เทวดาทั้งหลายยอมรักษา 
7. ไฟ  ยาพิษ หรือศาสตรายอมไมกลํ้ากรายได 
8. จติยอมตั้งมั่นโดยเร็ว 
9. สีหนายอมผองใส 
10. เปนผูไมหลงไหลทํากาละ 
11. เมื่อไมแทงตลอดคุณอันยิ่ง  ยอมเปนผูเขาถึงพรหมโลก 
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วิธีการสวดใหไหวพระ  อรหํ  สัมมาสัมพุทโธ  นโม  3  จบ  พุทธัง  เปนคําเริ่มตน  กอนแลว
จึงสวดคําเมตตาตนและตามดวยการสวดแผเมตตา  กรุณา  มุทิตา  และอุเบกขา  ตามลําดับดังตอไป
นี้ 

 
คําสวดใหเมตตาตน 

 
อหํ  สุขิโต  โหมิ,   ขอใหขาฯ  จงถงึความสุข 
นิททุก โข  โหมิ,   ขอใหขาฯ  พนทุกข 
อเวโร    โหมิ,   ขอใหขาฯ  อยาไดมีเวรมีภัย 
อพ ยาปช โณ    โหมิ  ขอใหขาฯ  อยางมีโครรังแกเบียดเบียน  ขมเหง 
อนีโฆ    โหมิ   ขอใหขาฯ  อยามีความทุกขกาย  ทุกขใจ 
สุขี  อต ตานํ  ปริหรามิฯ  ขาฯ  จะรักษาตนใหเปนสุข 
 
 

คําสวดใหเมตตาแกฝูงสัตว  12  จําพวกโดยวิธียอ 
 
1.1   สพ เพ  สต ตา,   สัตวทั้งหลายทั้งปวง  อยาจองเวรกัน 
        อเวรา   อพ ยาปช ฌา   อยาผูกพยาบาลอาฆาตกัน 
        อนีฆา  สุขี     อตตานํ  อยาเบียดเบียนกัน  อยาขมเหงรังแกกัน 
        ปริหรน ตุฯ    อยามีความทุกขกายทุกขใจ 
     จงรักษาตนใหเปนสุขเปนสุขเถิด. 
1.2    สพ เพ   ปาณา …………  ปาณสัตวทั้งปวง  อยาจองเวรกัน ……………. 
1.3    สพ เพ   ภูตา …………  ภูตผีทั้งปวง  อยาจองเวรกัน ……………. 
1.4    สพ เพ   ปุคคลา …………  บุคคลทั้งปวง  อยาจองเวรกัน ……………. 
1.5    สพ เพ   อต ตภาวปริยาปน นา…. สัตวในรางกายเราทั้งปวง  อยาจองเวรกัน……  
1.6    สพ เพ   อิต ถิโย …………  สัตวเพศหญิงทั้งปวง  อยาจองเวรกัน ………… 
1.7    สพ เพ   ปุริสา …………  สัตวเพศชายทั้งปวง  อยาจองเวรกัน …………. 
1.8    สพ เพ   อริยา …………  สัตวเจริญทั้งปวง  อยาจองเวรกัน ……………. 
1.9    สพ เพ   อนริยา …………  สัตวไมเจริญทั้งปวง  อยาจองเวรกัน …………. 
1.10  สพ เพ   เทวา …………  เทวดาทั้งปวง  อยาจองเวรกัน ……………. 
1.11  สพ เพ   มนุสสา …………  สัตวมีใจสูงทั้งปวง  อยาจองเวรกัน ………… 
1.12  สพ เพ   วินิปาติกา …………  สัตวนรกทั้งปวง  อยาจองเวรกัน ……………. 
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คําสวดใหกรุณาแกฝูงสัตว  12  จําพวกโดยวิธียอ 
 
2.1   สพ เพ  สต ตา,     สัตวทั้งหลายทั้งปวง  จงพนจากความเสื่อมลาภ 
        อลาภา ปมุญจน ตุ ,     เสื่อมยศ   นินทา  และ 
        อยสา  ปมุญจน ตุ,    ความทุกขทั้งปวง 
        นินทา  ปมุญจน ตุ 
        สพ พทุกขา   ปมุญจน ตุ 
2.2    สพ เพ   ปาณา …………  ปาณสัตวทั้งปวง  จงพนจาก ……………. 
2.3    สพ เพ   ภูตา …………  ภูตผีทั้งปวง  จงพนจาก ……………. 
2.4    สพ เพ   ปุคคลา …………  บุคคลทั้งปวง  จงพนจาก ……………. 
2.5    สพ เพ   อต ตภาวปริยาปน นา…. สัตวในรางกายเราทั้งปวง  จงพนจาก ………… 
2.6    สพ เพ   อิต ถิโย …………  สัตวเพศหญิงทั้งปวง  จงพนจาก ……………. 
2.7    สพ เพ   ปุริสา …………  สัตวเพศชายทั้งปวง  จงพนจาก ……………. 
2.8    สพ เพ   อริยา …………  สัตวเจริญทั้งปวง  จงพนจาก ……………. 
2.9    สพ เพ   อนริยา …………  สัตวไมเจริญทั้งปวง  จงพนจาก ……………. 
2.10  สพ เพ   เทวา …………  เทวดาทั้งปวง  จงพนจาก ……………. 
2.11  สพ เพ   มนุสสา …………  สัตวมีใจสูงทั้งปวง  จงพนจาก ……………. 
2.12  สพ เพ   วินิปาติกา …………  สัตวนรกทั้งปวง  จงพนจาก ……………. 

คําสวดใหมุทิตาแกฝูงสัตว  12  จําพวกโดยวิธียอ 
 
3.1   สพ เพ  สต ตา,   สัตวทั้งหลายทั้งปวง  อยาวิบัติ, 
        ลท ธสม ปต ติโต   มา   คลาดเคลื่อนจากสมบัติ   จากยศ 
        วิคจ ฉน ตุ  ลท ธยสโต  มา  จากความสรรเสริญ   และจาก 
        วิคจ ฉน ตุ  ลท ธปสํสโต  ความสุขที่ไดแลว 
        มา  วิคจ ฉน ตุ   ลท ธสุขา 
        มา  วิคจฉน ตุ   
3.2    สพ เพ   ปาณา …………  ปาณสัตวทั้งปวง  อยาวิบัติ ……………. 
3.3    สพ เพ   ภูตา …………  ภูตผีทั้งปวง  อยาวิบัติ ……………. 
3.4    สพ เพ   ปุคคลา …………  บุคคลทั้งปวง  อยาวิบัต ิ……………. 
3.5    สพ เพ   อต ตภาวปริยาปน นา…. สัตวในรางกายเราทั้งปวง  อยาวิบัติ ………… 
3.6    สพ เพ   อิต ถิโย …………  สัตวเพศหญิงทั้งปวง  อยาวิบัติ ……………. 
3.7    สพ เพ   ปุริสา …………  สัตวเพศชายทั้งปวง  อยาวิบัติ ……………. 
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3.8    สพ เพ   อริยา …………  สัตวเจริญทั้งปวง  อยาวิบัติ ……………. 
3.9    สพ เพ   อนริยา …………  สัตวไมเจริญทั้งปวง  อยาวิบัติ ……………. 
3.10  สพ เพ   เทวา …………  เทวดาทั้งปวง  อยาวิบัติ ……………. 
3.11  สพ เพ   มนุสสา …………  สัตวมีใจสูงทั้งปวง  อยาวิบัติ ……………. 
3.12  สพ เพ   วินิปาติกา …………  สัตวนรกทั้งปวง  อยาวิบัติ ……………. 

 
คําสวดใหอุเบกขาแกฝูงสัตว   12   จําพวกโดยวิธียอ 
 

4.1   สพ เพ  สต ตา,   สัตวทั้งหลายทั้งปวง 
        กม มส สกา   กม มทายาทา  มีกรรมเปนของ ๆ ตน 
        กม มโยนี   กม มพนธู   มีกรรมเปนผูใหผล  มีกรรมเปนกําเนิด 
        กม มปฏิสรณา, ยํ  กม มํ  มีกรรมเปนเผาพันธุ  มีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย 
        กริสสน ติ   กลยาณํ  วา  ทํากรรมสิ่งใดไว  ดีก็ตาม  ชั่วก็ตาม 
        ปาปกํ  วา  ตส ส   ทายาทา  จักไดรับผลของกรรมนั้น. 
        ภวิสสน ติฯ 
4.2    สพ เพ   ปาณา …………  ปาณสัตวทั้งปวง  มีกรรม ……………. 
4.3    สพ เพ   ภูตา …………  ภูตผีทั้งปวง  มีกรรม ……………. 
4.4    สพ เพ   ปุคคลา …………  บุคคลทั้งปวง  มีกรรม ……………. 
4.5    สพ เพ   อต ตภาวปริยาปนนา…. สัตวในรางกายเราทั้งปวง  มีกรรม …………… 
4.6    สพ เพ   อิต ถิโย …………  สัตวเพศหญิงทั้งปวง  มีกรรม ……………. 
4.7    สพ เพ   ปุริสา …………  สัตวเพศชายทั้งปวง  มีกรรม ……………. 
4.8    สพ เพ   อริยา …………  สัตวเจริญทั้งปวง  มีกรรม ……………. 
4.9    สพ เพ   อนริยา …………  สัตวไมเจริญทั้งปวง  มีกรรม ……………. 
4.10  สพ เพ   เทวา …………  เทวดาทั้งปวง  มีกรรม ……………. 
4.11  สพ เพ   มนุสสา …………  สัตวมีใจสูงทั้งปวง  มีกรรม ……………. 
4.12  สพ เพ   วินิปาติกา …………  สัตวนรกทั้งปวง  มีกรรม ……………. 

เก็จทอง    เสตะกสิกร. 2541.  ผลการฝกสมาธิชนิดอัปปมัญญา  4  ในผูปวยแผลไหม.  วิทยานิพนธ 
  ปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต  (สาธารณสุขศาสตร)   มหาวิทยาลัยมหิดล. 
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23.  บทแผเมตตา 
 

               โดย ศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  สุจริตกุล 
 

   ขอสงกุศลผลบุญ    ไปบูชาคุณ 
  แมพอผูกอเกิดกาย 
   ญาติมิตรครูบาทั้งหลาย   ปวงเปรตอสุรกาย 
  อมิตรไดบุญทั่วกัน 
   อมนุษยพรอมพรหมเทวัญ  ทุกภพภูมิสวรรค 
  รับบุญแลวบันดาลดล 
   ขาพเจาแผ  บุญกุศล   จงสัมฤทธิ์ผล 
  แดทุกทานดั่งตั้งใจ 
   ขอปวงสรรพสัตวทั่วไป   หางพนเวรภัย 
  ครองชีพเปนสุขเสมอเทอญ 
 
 
 
   "ขอเดชะตั้งจิตอุทิศผล         บุญกุศลแผไปใหไพศาล 
  ถึงบิดามารดาครูอาจารย          ทั้งวงศวานญาตมิตรสนิทกัน 
   อีกคนรักคนชังแตคร้ังไหน      ขอใหไดสวนกุศลผลของฉัน"…(ของเดิม) 
  ทั้งเจากรมนายเวรและเทวัญ         พรหมทุกชั้นไดกุศลเสริมทวี 
   ญาติที่ลวงลับแลวไดบุญดวย   วิปสสนาธรรมชวยใหสุขศรี 
  ปจจเวกขณญาณ  ลุทันที          ในชาตินี้ถึงนิพพานทั่วกันเทอญ  
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24.  ตัวอยางการกําหนด / เจริญสติในชีวิตประจําวัน 
 

  1.  ตื่นนอน 
          ตื่นหนอ  อยากลืมตา  ลืมตาหนอ  เห็นหนอ  อยากลุกขึ้นหนอ  ขยับหนอ  เมื่อย… 
นั่งหนอ  ฯลฯ 

 2.  เขาหองสุขา 
         ปวดหนอ..อยากถายหนอ  ขวา..ซาย..  เห็นหนอ  ยก..ไป..จับ..เปด..ปด..ยินหนอ.. 
ขวา..ซาย..ถอด..นั่ง..เย็นหนอ  ฯลฯ 
 3.  อาบน้ํา 
         อยากอาบน้ําหนอ  ถอด..แขวน..จับ..ตัก..เย็น..ยก..มา..ราด..เย็น..ชอบ.. ฯลฯ 
 4.  แตงตัว 
          อยาก ใส  (เสื้อ)..หนอ  เลือก..ชอบ..หยิบ..นุม..สวม..รด..ขยับ..เจ็บ..ดึง..พอใจ.. 
 5.  ปรุงอาหาร  
        อยากหุง (ขาว) หนอ  ขวา..ซาย..เห็น..หยิบ..แข็ง..ตัก..ใส..ยิน.. เปด..ซาว..ใส..ยิน..
เปด..ซาว..เย็น..เท..เปด..พอ..ยก..ไป..วาง..จับ/หยิบ..เสียบ..เจ็บ..ตกใจ.. ฯลฯ 
 6.  รับประทานอาหาร 
          หิวหนอ..อยากทาน..ยกไปตัก..ยก-มา-อา-ใส-อม-รส-วาง-เคี้ยว..เคี้ยว..กลืน..อ่ิม.. 
สุข..ฯลฯ 
 7.   ไปทํางาน 
         อยากไปหนอ..หยิบ..เดิน..ขวา..ซาย..เห็น..เปด..ขวา..ซาย..ปด..ยิน..หัน..ขวา..ซาย.. 
ถึง..วาง..จับ..เย็น..แข็ง..เล่ือน..ปลอย..ขยับ..พอใจ.. อยากนั่งหนอ..ขยับ..ลง..นั่ง.. ฯลฯ 
 8.   ถูบาน 
          เห็นหนอ..ไมชอบ..อยากถู..หัน..หา..เห็น..ยก..ไป..จับ..แข็ง..ขวา..ซาย..ถึง..จุม.. 
ยิน..บิด..  ยก..  มา..ถู..ไป..มา.. 
 9.   อานหนังสือ 
          อยากอานหนอ  หัน..หา..เห็น..เอื้อม..จับ..แข็ง..เปด..เห็น..อาน..เขาใจ..จําได 
 10.  เขานอน 
           งวงหนอ..อยากนอน..อยากสวดมนต.. กราบ..ยก..มา..พนม.. ฯลฯ 
           นั่ง..ขยับ..มือขวาเทา  เอน..ลง..ถึง..เหยียด..พอง..ยุบ..จะหลับแลว..ตื่นตีส่ีนะ! 

 
โดยศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  สุจริตกุล   
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26.  เพลงธรรมะประกอบการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
เพลงอภัย 

เนื้อรอง  : เรืองยศ   พิมพทอง 
ขับรอง : วัชราภรณ  สุขสวัสดิ์ 

ตนอภัยฉันปลูกเอาไวในหัวใจดวงนอย หมั่นรดบอย ๆ ดวยน้ําเมตตานําพาสุขสันต 
ทะเลาะเบาะแวงแกงแยงชิงดีไปทําไมกัน     ทั้งเธอและฉันลวนเพื่อนรวมทุกขเกิดแกเจ็บตาย    ให
อภัยแมผูทํารายมุงหมายฆาชีวิต แผเมตตาจิตไมคิดโกรธเคืองขุนของหทัย  ยิ้มยอมหยุดเย็นยินดีเปน
ผูพายแพเรื่อยไป แตแทคือชัยชนะกิเลสจิตเหนือโกรธา   อภัยทานนี้ยิ่งใหญเปรียบใดปาน เชื่อม
ประสานมิตรไมตรีมีกรุณา      ปลอยเถิดใจวางใหวางหางริษยา เกิดผลนําพาสังคมรมเย็นเชนทุกคน
ใฝฝน    หลับสบายตื่นก็สดใสไรกังวลหมนหมองรักกันปรองดองผองเพื่อนมวลมิตรรวมกิจสราง
สรรค   แมมีภัยพาลรุกรานราวีเรานี้ไมหวั่น ดวยสันติภาพอาบลนดวงใจใฝอหิงสา 
 

เพลงกรรม 
       คํารอง/ทํานอง : พงษศักดิ์  จันทรุกขา 

 ขับรอง : ยุพิน  แพรทอง 
 

หลับตาซาย แลวเล็งดวยตาขวา มองผานศูนยหนาเห็นแมกวางยืนหวางพุมไม   ชะเงื้อมอง
หวาด สัญชาตญาณสัตวระแวงภัย เขาเล็งตรงแลวเหนี่ยวไก แมกวางถึงฆาตดิ้นวายชีวาลูกกวางนอย
วิ่งโลดเตลิดขวัญหาย    เขาดงไมใหญเห็นแมตายตอหนาตอตา    มนุษยใจบาปฆาแมกวางไมเวทนา 
สงสารลูกกวางกําพรา อนิจจายังไมหยานม พวกนายพรานแยกกันตามหาลูกกวางดวยความมุงหวัง
รายไดเงินไวเก็บสะสม เจากวางตัวนอยดั้นไพรหนีตายซานซม   ขาออนหกลุกหกลม ขวัญผวาดวง-
ตาเหลือกลาน    พรานหนึ่งพลันขยั้นหยุดยืน       เบิ่งมองประทับปนจองเห็นพุมไมไหวยวบตรงนั้น 
เหนี่ยวไกยิ่งเปรี้ยงเสียงรองกองดังกังวาล กลับเปนรางเพื่อนนายพราน ที่ยิงแมกวางถูกปนนอนตาย 

 
เพลงเมตตาธรรมค้ําจุนโลก 

            เนื้อรอง /ทํานอง : พงษศักดิ์   จันทรุกขา 
                           ขับรอง :  เพลินพิศ  พรรณราย 
 

 *เมตตาธรรมค้ําจุนโลกา ดั่งฝนจากฟาหล่ังมาชะโลมแผนดิน ดับพยาบาทขึงเครียดชังลง
ส้ิน ดับไฟสงครามราคิน ส้ินความคิดเบียดเบียนกัน 
 *หากโลกแลงแหงความเมตตา มากดวยโทสา ขมเหงรบราฆาฟน  เห็นชั่วเปนดี เห็นดีวาชั่ว
ไปนั้น มืดมัวโมหัน เหมือนดังมานควันบังใจ 
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 * ถาศีลธรรมไมกลับมา โลกาจะถึงซึ่งพินาศภัย สังคมวิปริตผิดทางเดินไปหางไกล ขาด
ธรรมใชนําสองทาง   ตางเกิดมารวมโลกเดียวกัน ตอสานสรางสรรคผูกพันรักกันอยาจาง เอ้ือเฟอ
เจือจุนเกื้อหนุนชวยช้ีแนวทาง   ใหโลกสะลางสวยงามดวยความเมตตา 

 
เพลงหนทางมนุษย 

 
คํารอง/ทํานอง : พงษศักดิ์  จันทรุกขา 

             ขับรอง : ยุพิน แพรทอง 
 

*พระพุทธองคทรงชี้หนทางสวาง แสงธรรมสองทางทามกลางโลกนั้นเวียนวน กิเลส 
ตัณหาเหมือนมานบังตามืดมน ไฟโลภโกรธหลงเผาลนใจคนหางศีลธรรม 
 *ไขวควาดิ้นรน ไปบนหนทางคล้ําหมน โอปุถุชนไมพนวายวนเวียนกรรม บวงกามเกียรติ
กิน รัดไวลืมศีลลืมธรรม เหมือนน้ําไหลลงที่ต่ํา มืดดําคล้ําในใจคน 
 **มนุษยแปลวาผูมีใจสูง เหมือนดั่งยุง มีดีอยูที่แววขน ถาใจต่ําเปนไดก็แคเพียงคน ไมอาจ
หลุดพนวังวน หลุมหลมโลกีย 
 **มาซิเชิญมาทางนี้หนทางมนุษย  ที่บริสุทธิ์หางความหมองมัวชีวี     หางโลกวนเวียนของ
คนลุมหลงโลกีย พระพุทธองคทรงชี้วิถีพระธรรมนําทาง 
 
 

เพลงหนึ่งนางบนทางธรรม (ปฏาจารา) 
 

คํารอง/ทํานอง : พงษศักดิ์  จันทรุกขา 
ขับรอง : ยุพิน  แพรทอง 

 
*หญิงหนึ่งกระเซอะกระเซิงซมซาน เดินเขาสูเชตวันธรรมสถานของพุทธองค ไรผาคลุม

กาย หญิงชายขวางปาโฉมยง นึกวาบาใบไลสง นางยังมุงตรงสูธรรมสถาน 
 *พระศาสดาตรัสหามหมูชน ประทานผาใหหมตนตรัสเทศนา เมตตานงคราญ นางผูเสีย
บุตรและสามีทุกขทรมาน พระองคทรงรูโดยญาณ ถึงคราวนางนั้นจะสิ้นเวรกรรม 
 **ทรงเทศนาวาธรรมดาเกิดแกเจ็บตาย ยอมมีในชนทั้งหลาย ทั้งชั่วทั้งดีทั้งสูงทั้งต่ํา แม
ศาสดายังมิอาจพนสัจจธรรม  จงขามใหพนหวงน้ํา  วัฏฏสงสาร  ตัดการเวียนวาย 
 **นอมสูกระแสแหงธรรมนําทาง ความมืดคอย ๆ เลือนจาง    ดั่งฟารุงสางแสงธรรมกําจาย  
ปฏาจารานางผูเศราโศกเดียวดาย  หลุดพนสูทางสายใหม ขามพนโพยภัยในหวงสงสาร 
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เพลงความเมตตา 
โดย ศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  สุจริตกุล และเยาวภา 

 
 ความเมตตา  เปนสมบัติของเด็กดี ตรองดูซี ทุกคนตองมีเมตตา หากเจอใคร ตกทุกขทรมาน 
มีเมตตาสงสารเถิด ประเสริฐเอย 
 

เพลงความกรุณา 
โดย ศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  สุจริตกุล และเยาวภา 

 
 ความกรุณา  เปนสมบัติของเด็กดี ชวยทันที เมื่อผูใดทุกขทน หากเจอใครไมวาสัตวหรือคน
ชวยใหพนทุกขยาก ลําบากกาย 
 

เพลงนักเรียนไมพูดราย (ประกอบการสอน ศีล-ธรรม) 
โดย ศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  สุจริตกุล และเยาวภา 

 
นักเรียนจา อยาพูดจาสอเสียด ไมพูดหยามเหยียดใหเพื่อนไดอาย เวนคําเพอเจอหยาบคาย 

เยยเยาะถากถางทั้งหลาย จงอยาพูดราย เราตองพูดคําจริง ไดประโยชนยิ่งชวนฟง เลือกแตคําไพเราะ
ใชคําพูดเหมาะและตรงตามจริง (ซํ้า) 

 
เพลงเด็กดีมีน้ําใจ (ประกอบการสอนเรื่อง  เมตตา) 

โดย ศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  สุจริตกุล และเยาวภา 
เด็กที่ดีตองมีน้ําใจ อยูกับใครไมทําใหเพื่อนเดือดรอน พูดไพเราะและชวยงานไมเกี่ยงงอน 

ดีทุกขั้นตอน จิตเมตตาอภัยแบงปน มงแซะ  มงแซะ  แซะมง   ตะลุมตุมมง (ซํ้า) 
 

บทแผเมตตา 
 เนื้อรอง : พระเทพกวี วัดเจดียหลวงเชียงใหม 
 ขับรอง : โดย ศาสตราจารยกิตติคุณอําไพ  สุจริตกุล และเยาวภา 

 
 ปวงขาสํารวมจิตนอมอุทิศแผเมตตาแกสัตวทั่วโลกา บรรดามีชีวีครอง สัตวทั้งหลายอยาผูก
เวร คิดเคี่ยวเข็ญตอบสนอง สัตวทั้งหลายอยาคิดปอง จิตขุนของเบียดเบียนกัน สัตวทั้งหลายจงพน
ทุกข ประสบสุขเกษมสันต ทุกชีวิตมีจิตมั่น  เมตตากันนิรันดรเทอญ 
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เพลงนางผูสรางโศก (นางกีสาโคตมี) 
            เนื้อรอง/ทํานอง  : พงษศักดิ์  จันทรุกขา   
                                    ขับรอง : ยุพิน  แพรทอง    
 

 * เมื่อมีการพบก็ตองมีการพราก มีเจอก็ตองมีจาก ตามหลักแหงธรรมดา  มีรักมีชังมียิ้มและ
มีน้ําตา  เหมือนดังเรื่องกลาวมา คร้ังพุทธกาลกอนโพน 
 *เร่ืองนางอุมลูกที่ตายไวในออมอก ปาเปอละเมอเพอพก เดินทองไปทั่วแหงหน หายาแก
ตายเพื่อรักษาลูกของตน คนเขาแนะนําหนามล  ใหไปขอจากพุทธองค 
 *พระพุทธองคใหนางไปหาเม็ดผักกาด  จากเรือนที่ไมญาติที่เคยวายชีพลง นางอุมศพลูก
เที่ยวหาดวยจิตจํานงค ไปทั่วทั้งเมืองเวียนวน ไมพบเรือนที่คนไมตาย 
 *กีสาโคตมี คือนางผูที่เศราโศก เร่ิมคลายหายทุกขวิโยค  สวางขึ้นมากลางดวงใจ   วาทุก
แหงหนก็ลวนมีแตคนตาย ใชเพียงลูกเราวางวาย มีตายทั่วกัน ทุกบาน (ดนตรี) 
 *ดวยพระเมตตา   ของพระผูมีพระภาค   ชวยนางพนความลําบาก    สรางโศกขามความ
กันดาร  แหวกมานมืดมน พนหวงวัฏฏสงสาร  หลุดพนโศรกตรมซมซาน  สูวิถีพระธรรมรมเย็น 
 

เพลงความตายอยูท่ีปลายจมูก 
คํารอง/ทํานอง : พงษศักดิ์  จันทรุกขา 

                     ขับรอง : ฒ.ชุลีธรรม 
 

ความตายอยูที่ปลายจมูก ๆ ชี้ทางถูกที่จมูกนั่นไง   (ดนตรี) 
*หายใจเขาแลวหายใจออก หายใจออกแลวหายใจเขา หายใจเขาแลวไมออก ๆ กระผมขอ

บอกวาตองตาย ๆ (ดนตรี) 
*หายใจเขา ภาวนาวาพุทธ หายใจออกภาวนาวาโธ พุทธเขาแลวโธไมออกๆ กระผมขอ

บอกวาตองตาย ๆ (ดนตรี) 
*หายใจเขาทองพองพองหนอ  หายใจออกทองยุบยุบหนอ เขาพองแลวออกไมยุบ ๆ 

กระผมสรุปวาตองตาย ๆ (ดนตรี) 
*หายใจเขารูทัน หายใจออกรูทัน สติตั้งมั่น รูทันเขาออก รูทันทั้งเขาทั้งออก กระผมขอบอก

วาสบาย ๆ (รอง 2 เที่ยว) 
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เพลงออกไปใหพน (ความขี้เกียจ) 
คํารอง/ทํานอง : พงษศักดิ์  จันทรุกขา 
 ขับรอง : ชินกร  ไกรลาศ 

 
*เอาความขี้เกียจออกไป ออกไปใหหมด ใหหมดจากใจของเราทุกคน ตัดขาดไมเหลือเยื่อ

ใย   ไป ไป ไป ออกไปใหพน อยาไดเวียนวนอยูในหัวใจ 
*เอาตัวขี้เกียจออกไปเสียที ขี้เกียจอยางนี้ตองตาย ๆ ขี้เกียจตวัรายพาจนพอแลวเกนิทน ออก

ไปออกไป ขี้เกียจออกไป ฉันไมตองการ 
*เอาความขยันของฉันคืนมา พรอมดวยสติปญญา รูโทษของความเกียจคราน อยาใหเหลือ

เยื่อใยอยูในใจฉัน ออกไปเถิดความเกียจคราน อยาดักดานอยูในหัวใจ 
*เอาความขี้เกียจออกไป ออกไปเสียที อยามัวรอรี ชักชารํ่าไร ขี้เกียจใจรายจริง ๆ ชายและ

หญิงโปรดจําเอาไว ไลมันออกไปพนจนแนนอนขี้เกียจออกไปพนจนแนนอน ๆ ๆ ๆ 
 

เพลงจงกรมขมนิวรณ 
คํารอง/ทํานอง : พงษศักดิ์  จันทรุกขา 

                ขับรอง : ยุพิน  แพรทอง 
 

*เดินจงกรมเพื่อขมนิวรณ กอนนั่งภาวนา ระวังเรื่องมือหูตา เดินหนาสักสองวา ขวายาง
หนอ ซายยางหนอพอดี จิตใจไมมีทุกข เขามารบกวนตั้งใจขวนขวาย ที่ขวา ซายยางไป กําหนดลง
ใหถูกทันอยูทุกเวลา 

*เดินจงกรมอบรมบมใจ ใหรูทุกขตามเปนจริง เมื่อเพงดูก็รูยิ่งเกิด ดับ สลับจริง ๆ ทุกสิ่งนั้น 
เวียนผันแปรหมุนเปลี่ยน เปนความหมุนเวียน ไมเที่ยงไมแททุกสิ่ง ยางกาวมั่นคงสติตั้งลงรูยิ่ง รูทัน
แจงจริง ขณะยางเทากาวเดิน (ดนตรี) 
 

เพลงวิปสสนาพาพนทุกข 
คํารอง/ทํานอง : พงษศักดิ์  จันทรุกขา 

              ขับรอง :  ยุพิน  แพรทอง 
 

*ชีวิตเอย เคยตั้งคําถามขึ้นบางไหม วาเกิดมาทําไม ถาไดคําตอบคงสุขขี ถาเกิดมาเพื่อจะใช
กรรมแลวจะทําไงดี ถึงจะใชหนี้เวรหนี้กรรมที่เคยทําใหหมดไป พระพุทธองคบอกทางใหปลอยวาง
อาลัยทําจิตใจใหเหนือยินรายยินดี 
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*วิปสสนา คือ มรรคาชี้ชองปลอยวาง  รูเลิกละลดวางใหเราเห็นหางอเวจี เมื่อไรละส้ินการ
ทํากรรมที่ไมดํา -ไมดี    จึงจะหนีพนเวร พนกรรมที่เราเคยกอมา    เมื่อเห็นความจริงทุกสิ่งแจงดวย
ปญญา  ส้ินปญหาไมตองมาเวียนวน 

*ชีวิตเอย หลงชื่นเชยเคลากอดมายา ลวนเรื่องไรคุณคา เหมือนอุมตนฝาเดินลุยไฟ หัวเราะ
เคลาน้ําตาซมซาน เหมือนมานมืดหมใจ ไมใหแสงธรรมสองโลกจําลองเหมือนทาสติดดิน เสียง
ธรรมใด ๆ ไมเปดใจยลยิน  ไมถวิลเลยหนอโอนรชน 

*ทางนี้ เดินวิถีวิปสสนา เปนเสนทางนําฝาทุกขทรมานใหหลุดพน หยุดโลกไวบนทางของ
มัน หันเขามาเถิดหนา หาแสงธรรมนําสองตามครรลองขององคพระศาสดา พุทธธรรมนําชี้ใหสุข
ศรีชีวา วิปสสนาที่พุทธองคทรงแสดง. 
 

เพลงประกอบเกี่ยวกับศีล 
1.เพลงสวยดวยศีล 

คํารอง/ทํานอง : พงษศักดิ์  จันทรุกขา 
               ขับรอง : ชินกร  ไกรลาศ 

 
*สวยดวยศีลอยางนี้ ดวยการทําดีไมมีระอา ดวยจิตใจเขมแข็ง หนักแนน แข็งแกรงเหมือน

แผนภูผา ไมโอนเอนเยือกเย็นทุกครา สบายอุราเพราะศีลหาเรามี 
*สวยไมมีวันพัก รํ่ารวยยิ่งนักเพราะรักษาศีลนี่ ไมเลนการพนัน ไมเมาทุกวัน ไมเที่ยวราตรี  

ไมคบคนชั่ว ไมมั่วโลกีย ไมสูวิถีที่มีมายา 
*โลกสดสวย รํ่ารวยดวยศีล พออยูพอกิน เพราะศีลแหละหนา เสนทางแหงนี้นั้นมีคุณคา 

เพราะมีศีลาประดับชีวี 
*สวยดวยศลีสงมา ดวยกิริยามารยาทงามดี ไมเบียดเบียนตัวเองไมเปนนักเลงเที่ยวตอยเที่ยวตี    

รูดีรูชั่ว รูตัวเราดี รูรักปรานี ดวยศีลาเอย 
2. เพลงศีลธรรมท้ังหา 

     เรียบเรียงเสียประสาน : พิมพปฏิภาณ  พึ่งธรรมจิตต 
       ขับรอง : นิตยา  ลักษณวิสิษฐ 

 
*ศีลหาทานวาไว เปนคติเตือนใจชวนใหจดจํา ถาใครไมรู หนูจะขอแนะนําตามถอยคําที่

ทานสอนไว 
*ปาณาทานวาอยาทําบาป อยาทําการหยาบที่ช่ัวราย อยาทรมาน อยาประหารสัตวทั้งหลาย

ทั้งนอยและใหญเราตองมีใจเมตตา 
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*อทินนา ทานวาอยาละโมภ อยาเที่ยวทําโลภลักของเขามา เปนการคิดรายทั้งในศาสนา
และทางอาญาของบานเมือง 

*กาเมสุมิจฉา คือตัณหาของชายหญิง  อยาใฝประวิงเพราะเปนสิ่งบังดวงตา 
*มุสา หามพูดปด พูดเล้ียวลด ไมเปนเรื่อง กอใหแคนเคืองในเมื่อเรื่องนั้นไมจริง 
*ศีลขอสุดทาย  เปนของรายคือ สุรา ทานหามหนักหนา หามวาอยาเมามาย ฟงฟงหนูเลา

แลวอยาเขลาทํางมงาย   ชั่วเรงทําลาย  จงเหลือไวแตความดี. 
 

เพลงโกรธกันทําไม 
      โดยพระมหาทองรัตน  รัตนวัณโณ 

 
 โกรธกันทําไม โกรธไปใหเศราเหงาทรวง รีบเรียนธรรมะทั้งปวงเดี๋ยวจะลวงพนวัยไป
เปลา โกรธกันทําไม โกรธไปใหใจเหงาเศรารีบฝกเมตตาเถิดเรา อยูวางเปลาไมดีอะไร 
 โกรธกันทําไม โกรธไปใหใจรอนรน รีบเรียนธรรมะฝกตน ชวยผอนปรนคลายทุกขใจ
ได รีบเขาวัดวา กราบพระคุยพระชิดใกล กิเลสตัณหาจางไป รูธรรมะไดไมมีปญหา 
 โกรธกันทําไม ใครใครที่เขารักกัน สุขีอยูทุกวี่วัน ยิ้มแยมกันสุขสันตมีคา เจ็บปวย
จาบัลย เฝากันดูกันพรอมหนา ไมมีโมโหโกรธา ไดช่ือวาเมตตากรุณา 
 โกรธกันทําไม ตายไปไมเจอนิพพาน ลืมเสียโกรธกันเมื่อวาน ยิ้มหวานหวานฟุงซาน
ไมเกิด โกรธกันทําไม มิใชส่ิงดีลํ้าเลิศ รีบฝกเมตตากันเถิด จะกอเกิดสุขกายสุขใจ 
 

เพลงสมัครเรียนธรรม 
       โดยพระมหาทองรัตน  รัตนวัณโณ 
 
 คุณเอย สงสัยไมเคยเรียนธรรม พบหนาแววตาบอบช้ํา คงเปนเวรกรรมของคุณ เมื่อพระ
มาเทศน ชอบกอเหตุกันชุลมุน สงสัยแทพวกคุณคงทําบาปกรรมเอาไว 
 คุณเอย สงสัยไมเคยเรียนธรรม พบหนาแววตาบอบช้ํา ระกาํหนุนนํากายใจ เมื่อพระมา
เทศน ชอบกอเหตุกันอยูรํ่าไป เกลียดธรรมะแลวใชไหมทุกขใจเพราะไรความดี 
 คุณบาเกินไป ไมมีธรรมะครอง จึงตกกระปอง ไมมองธรรมะสักที เจอะพระทีไร      
ทําเอียงอายหนายหนี  ชอบตัดไมตรี พระเณรเถรชีที่เสนอไป 
 คุณเอย สงสัยไมเคยเรียนธรรม พบหนาแววตาบอบช้ํา ระกําหนุนนําใจกาย รีบไป
สมัครเรียนธรรมชุมฉ่ําสบาย ยอมพลีชีพนี้จนตายถวายพระพุทธองค 
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เพลงใหอภัย 
            เนื้อรอง  บุญสืบ  อินทรสาน  

ทํานอง  เพลงกุหลาบเวียงพิงค หรือลาวแพน 
 การใหอภัยเปรียบดอกไมที่ใหแกกัน มีส่ิงใดก็ใหแบงปนความสุขสันตจะมีทั่วไป 
ใหความเมตตา ความกรุณา เปนคุณยิ่งใหญ ใหความรักและความจริงใจนั่นคือการใหที่ดี 
 จะใหส่ิงใดโปรดจําไวจงใหทันที ไมตองกลัววาใครจะมีการใหนี้เปนเครื่องผูกใจ 
จะเปนเพียงผูรับนั้นไมควรพึงใจ ขจัดความเห็นแกตัวออกไป โลกเราจะไดรมเย็น 
 

เพลงใครหนอ 
           เนื้อรอง/ทํานอง สุรพล  โทณวนิก 
 ใครหนอรักเราเทาชีวี   ใครหนอปราณีไมมีเสื่อมคลาย 
ใครหนอรักเราใชเพียงรูปกาย   รักเขาไมหนายมิคิดทําลายใครหนอ 
ใครหนอรักเราเทาทรวงใน   ใครหนอเอาใจปลอบเราเรื่อยมา 
ใครหนอรักเราดังดวงแกวตา   รักเขากวางกวาพื้นพสุธานภากาศ 
 จะเอาโลกมาทําปากกา  แลวเอานภามาแทนกระดาษ 
เอาน้ําหมดมหาสมุทรแทนหมึกวาด  ประกาศพระคุณไมพอ 
ใครหนอรักเราเทาชีวัน    ใครหนอใครกันใหเราขี่คอ (คุณพอ คุณแม) 
ใครหนอชักชวนดูหนังสี่จอ   รูแลวละกออยามัวร้ังรอทดแทนบุญคุณ 
 

เพลงรางวัลชีวิต 
       ทํานอง/ คํารอง  เทิง  สติเฟอง 
 พระพุทธองค ทานทรงสอนเรื่องเวรกรรม   คนไหนใครทํา กรรมเคยกอ เอาไวอยางไร 
กอนนั้น เคยทํากรรมไวชาติใด ชาตินี้จึงได รับกรรมที่ทํากอนนั้น 
 ตัวฉันคงทํา แตกรรมซ้ําอยู เสมอ ชาตินี้จึงเจอ เวรกรรมเกาเขายอน ผูกผัน 
ปวดราว ตรอมตรมขื่นขม อนันต ทําดีสารพัน รางวัลที่ได ก็คือเคราะหกรรม 
 โธเอย พระเจาไมเคยปรานี ในชาตินี้ ทําดีไมเคยกอกรรม 
หวังใหผลบุญไดนอมนํา ลางเวรที่เคยทําแตชาติปางกอน 
 สิบนิ้วประนม สวดมนตพรํ่าบนบูชา กุศลทํามา จงนําขาสิ้นเวรดั่งวอน 
หากแมชีวีส้ินลับดับมรณ เวรกรรมทกุชาติกอนบันเทาผันผอน      
  อยาทําซ้ําเลย  
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เพลงยิ้มรับดอกไม 
             คํารอง  พงษเทพ   มนัสตรง 
             ทํานอง  เพลงสงรักสงยิ้ม   
 สงดอกไมแลวก็สงยิ้ม  เธอจงยิ้มแลวรับดอกไม 
โปรดถนอมอยาใหรวงหลน   เราทุกคนรักษาใหดี 
ยิ้ม  ยิ้ม  ยิ้ม  แลวสงดอกไม    ไดดอกไมแลวก็จงยิ้ม 
   ลัน  ลันลา  ลันลา  ลันลา 
   ลัน  ลันลา  ลันลา  ลันลา 
 

เพลงกาํลังใจ 
      ศิลปน  โฮป 

ในยามที่ทอแท  ขอเพียงแคคนหนึ่ง 
จะคิดถึง และคอยหวงใย 

ในยามที่ชีวิต  หมนหมองรองให 
ขอเพียงมีใคร ปลอบใจ สักคน 

ในวันที่โลกราง ความหวังใหวาด 
มันขาดมันหาย ใครจะชวยเติม 

เพิ่มพลังใจ ใหฉันไดเร่ิม 
ตอสูอีกครั้ง บนหนทางไกล 

กําลังใจ จากใครหนอ 
ขอเปนทาน ใหฝนใหใฝ 
ใหชีวิต ไดมแีรงใจ 

ใหดวงใจ ลุกโชนความหวัง 
กําลังใจ จากใครหนอ 

ขอเปนทาน ใหฉันไดไหม 
ดั่งหยาดฝน บนฝากฟาไกล 
ที่หยาดริน สูพื้นดินแหงผาก 
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เพลงรางวัลแดคนชางฝน 
       เนื้อรองและขับรองโดยศิลปน โฮป 

อยางกลับคืนคํา เมื่อเธอย้ําสัญญา 
อยาเปลี่ยนวาจา เมื่อเวลาแปรเปลี่ยนไป 

ใหเธอหมายมั่นคง แลวอยาหลงไปเชื่อใคร 
เดินทางไป อยาหวั่นใครขวางกั้น 
มีดวงตะวัน สองเปนแสงสีทอง 

กระจางครรลอง ใหใฝปองและสรางสรรค 
เมื่อดอกไมแยมบาน ใหคนหาญสูไมหวั่น 
คือรางวัล แดความฝนอันยิ่งใหญใหเธอ 

บนทางเดินที่มีขวากหนาม 
ถาเธอครามถอย ไปฉันคงเกอ 
ฉันยังพรอมชวยเธอเสมอ 

เพียงตัวเธอ ไมหนีไปเสียกอน 
จะปลอบดวง ใหเธอหายราวราน 

จะเปนสะพาน ใหเธอเดินไปแนนอน 
จะเปนสายน้ําเย็น ดับกระหายยามโหยออน 
คอยอวยพร ใหเธอสมดังหวังได นิรันดร 

 
26.  บทสวดมนต  (คํานอบนอมพระรัตนตรัย) 

 
(กลาวนํา) 
อะระหัง    สัมมาสัมพุทโธ    ภะคะวา, 
(กลาวพรอมกัน) 
พุทธัง   ภะคะวันตัง   อะภวิาเทมิ,  (กราบดวยสติ  1  คร้ัง) 
สะวากขาโต   ภะคะวะตา   ธัมโม, 
ธัมมัง   นะมัสสามิ,  (กราบดวยสติ  1  คร้ัง) 
สุปะฏิปนโน  ภะคะวะโต  สาวะกะสังโฆ, 
สังฆัง   นะมามิ,  (กราบดวยสติ  1  คร้ัง) 
พุทธะบูชา,   มะหาเตชะวันโต, 
 ขาพเจาขอบูชาพระพุทธ,  ขอใหขาพเจามีเดชเดชะ, 
ธัมมะบูชา,  มะหาปญญะวันโต, 
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 ขาพเจาขอบูชาพระธรรม,  ขอใหขาพเจามีปญญา 
 อันยิ่งใหญ, 
สังฆะบูชา,  มะหาโภคะวะโห, 
 ขาพเจาขอบูชาพระสงฆ,  ขอใหขาพเจาอุดมดวย 
 อริยะสมบัติ, 
ติโลกะนาถัง,  ระตะนะตะยัง,  อะภิปูชะยามิ, 
วันทามิ,  (ไหว  1  คร้ัง)  เจติยัง,  สัพพัง,  สัพพัฏฐาเน, 
สุปะติฏฐิตัง,  สารีริกะธาตุ, 
มะหาโพธิง,  ชินะโย  จะ,  พุทธะรูปง,  สะกะลัง  สะทา, 
บูชาพระภูมิเจาที่ 
ทิสา  ทิโส,  เอหิ  ภูมิโม,  อม  (มะ)  ภูมิมา,  อาคัจฉันตุ, 
ผูกมิตรกับมนุษย  เทวดาและสัตวทั้งปวง 
มะนุสสานัง,  สะหะยัง,  ปโยเทวา,  สีหะราชา,  เอหิ  จิต 
ตัง,  ปยังมะมะ, 
 

27.  คําสมาทานอาชีวัฏฐะมกะศีล 
 

(กลาวพรอมกัน) 
 มะยัง     ภันเต,     ติสะระเณนะ     สะหะ,      อาชีวัฏฐะมกะ,      
สีลานิ     ยาจามะ, 
 ทุติยัมป     มะยัง     ภันเต,     ติสะระเณนะ     สะหะ, 
อาชีวัฏฐะมกะ,     สีลานิ     ยาจามะ, 
 ตะติยัมป     มะยัง     ภันเต,     ติสะระเณนะ     สะหะ, 
อาชีวัฏฐะมกะ,     สีลานิ     ยาจามะ, 
 ขาพเจาขอสมาทาน,  อาชีวัฏฐะมกะศีล,  ตอพระพักตร 
 พระพุทธรูป,  ตอคุณพระรัตนตรัย,  ดวยสัมปตตะวิรัติ, คือ 
 งดเวนเอาเอง,  ณ  โอกาสบัดนี้, 
ปาณาตปิาตา,  เวระมะณี   สิกขาปะทัง    สะมาทิยามิ, 
 ขอ1.,   ขาพเจาจะไมฆาสัตว    และไมทรมานสัตวใหไดรับ 
 ความทุกขเดือดรอน 
อะทินนาทานา,  เวระมะณี  สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ, 
 ขอ  2.,  ขาพเจาจะไมลักขโมย  ไมฉอโกง,  ไมเอาของผูอ่ืน 
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 มาเปนของตน,  โดยมิไดรับอนุญาตจากเจาของเสียกอน, 
กาเมสุมิจฉาจารา,  เวระมะณี  สิกขาปะทัง  สะมาทิยามิ, 
 ขอ  3.,  ขาพเจาจะไมประพฤติผิดในกาม,  คือไมลวงละเมิด 
 ในภรรยา  และสามีของผูอ่ืน, 
มุสาวาทา,  เวระมะณี   สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ, 
 ขอ  4.,  ขาพเจาจะไมกลาวคําเท็จ  ใหผูอ่ืนเดือดรอน, 
ปสุณาวาจา,  เวระมะณี   สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ, 
 ขอ  5.,   ขาพเจาจะไมพูดยุยงสอเสียด,  ใหผูอ่ืนเดือดรอน, 
ผรุสะวาจา,   เวระมะณี   สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ, 
 ขอ  6.,   ขาพเจาจะไมกลาวคําหยาบคาย   ดาทอ,  ใหผูอ่ืนเดือดรอน 
สัมผัปปะลาปา,   เวระมะณี   สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ, 
 ขอ  7.,   ขาพเจาจะไมพูดเพอเจอ  โปรยประโยชน,  ใหผูอ่ืน 
 เดือดรอน 
มิจฉาอาชีวา,   เวระมะณี   สิกขาปะทัง   สะมาทิยามิ, 
 ขอ  8.,   ขาพเจาจะไมประกอบมิจฉาอาชีพ,  ซ่ึงพระพุทธองค 
  ทรงหามไว  มีดังนี้, 

1. ขาพเจาจะไมขายสัตวใหเขาเอาไปฆา 
2. ขาพเจาจะไมขายมนุษย 
3. ขาพเจาจะไมขายอาวุธ 
4. ขาพเจาจะไมขายยาพิษ 
5. ขาพเจาจะไมขายสุรา  และไมดื่มสุรา 
 

28.  คําแผเมตตาทุกเวลาทุกสถานที่ 
 

(กลาวพรอมกัน) 
สัพเพ   สัตตา,   อะเวรา   โหนตุ, 
 สัตวทั้งหลาย,    ที่เปนเพื่อนทุกข,   เกิด   แก   เจ็บ   ตาย, 
 จงอยามีเวรซึ่งกันและกันเลย, 
สุขี   โหนตุ, 
 จงเปนสุขเปนสุขเถิด, 
อัพพะยาปชฌา  โหนตุ, 
 จงอยาพยาบาท   เบียดเบียน   ซ่ึงกันและกันเลย, 
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อะนีฆา   โหนตุ, 
 จงอยามีความลําบาก,  จงอยามีความเดือดรอน, 
 จงอยามีความทุกขกายทุกขใจเลย, 
อะหัง   สุขิโต   โหมิ, 
 ขอใหขาพเจามีความสุข, 
อะหัง   นิททุกโข   โหมิ, 
 ขอใหขาพเจาปราศจากความทุกข, 
อะหัง   อะเวโร  โหมิ, 
 ขอใหขาพเจาปราศจากเวร, 
อะหัง   อัพพะยาปชโฌ   โหมิ, 
 ขอใหขาพเจาปราศจากอุปสรรคอันตรายทั้งปวง, 
สุขี   อัตตานัง   ปะริหะรามิ, 
 ขอใหขาพเจา,  จงมีสติสัมปชัญญะอยูทุกเมื่อ,  รักษากาย 
 วาจา   ใจ,  ใหพนจากความทุกขภัยทั้งปวงเถิด, 
 

29.  การเดินจงกรม 
 

 การเดินจงกรม  คือ  การเดินเปนเสนตรงระยะไมเกิน  3  เมตรกลับไปกลับมา  ขณะที่เดิน
นั้น  ผูเดิน  จะตองมีสติ  กําหนดอิริยาบถใหทันปจจุบันอยูตลอดเวลา  การกําหนดอิริยาบถใหทัน
ปจจุบัน  คือ  การพูดคอย  ๆ  หรือนึกในใจตามกิริยาอาการที่กําลังกระทําอยู  โดยพูด  หรือนึก
พรอมกับกิริยาอาการที่กระทํา  (ไมพูดกอนหรือหลังการกระทํา)  และกําหนดใจใหมั่นอยูกับสิ่งที่
กําลังกระทําตามสั่งนั้นเปนชวง  ๆ  เรียกวา  ขณิกะสมาธิ 
 

ทาเริ่มเดิน 
 

1. ยืนตัวตรงมือทั้งสองขางปลอยตามสบายแนบลําตัว  เทาชิดกัน 
2. ใบหนาและลําคอตั้งตรงทอดสายตาลงที่พื้นหางจากปลายเทาประมาณ  3 - 4  เมตร 

ไมกมมองปลายเทา  และไมมองระดับสูงไกลออกไปเพราะจะทําใหจิตสงบชา 
3. ยกมือซายมาวางที่หนาทองเหนือสะดือ  แลวยกมือขวาตามมาวางทับมือซาย  พรอม 

กับเอาสติมาพิจารณา  กําหนดอิริยาบถการยกมือนั้น  ใชองคภาวนา  "ยก…หนอ,  มา…หนอ, 
วาง…หนอ, 
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ขอควรจํา 
เดินจงกรม  7  ระยะ 

เพิ่มวันละ  1  ระยะตามญาณที่เกิด 
1. ขวา…ยาง…หนอ…ซาย…ยาง…หนอ 
2. ยก…หนอ,  เหยียบ…หนอ 
3. ยก…หนอ,  ยาง…หนอ,   เหยียบ…หนอ 
4. ยกสน…หนอ,  ยก…หนอ,   ยาง…หนอ,  เหยียบ…หนอ 
5. ยกสน…หนอ,   ยก…หนอ,  ยาง…หนอ.  ลง…หนอ,  ถูก…หนอ 

 6.   ยกสน…หนอ,  ยก…หนอ,  ยาง…หนอ,  ลง…หนอ,  ถูก…หนอ,  กด…หนอ 
7.   ยกสน…หนอ…ไมคิดหนอ,  ยก…หนอ…ไมคิดหนอ,  ยาง…หนอ…ไมคิดหนอ, 
ลง…หนอ…ไมคิดหนอ, 

 
กาวสุดทายเมื่อสุดทาง 

 
 เมื่อเดินไปไดประมาณ  3 - 4  เมตร  เทาจะอยูในทาเทาซายอยูหนาเทาขวาหรือเทา
ขวาอยูหนาเทาซายก็ตาม  จะตองเอาเทาที่อยูขางหลังไปเคียงกับเทาที่อยูขางหนา  องคภาวนา
คือ  "ซาย…หยุด…หนอ"  หรือ  "ขวา…หยุด…หนอ.  สมมุติวา  ขณะนั้นเทาขวาอยูขางหนา
เทาซาย  จะตองยกเทาซายไปเคียงกับเทาขวาโดยใชองคภาวนาวา  ซาย…หยุด…หนอ 
 

ทากลับตัว 
 
 กําหนดความรูสึก  "อยาก…กลับ…หนอ"  (3  คร้ัง)  ที่ใจคอย  ๆ หมุนตัวกลับโดย 
หมุนตัวไปทางขวา  องคภาวนา  คือ  "กลับ…หนอ"  (8  คร้ัง) 
 

30.  คาถาเดินทางปลอดภัย 
 
อิติปโส   ภควา,  ยาตรายามดี, 
วันนี้ชัยศรี,  สวัสดีลาโภ,  นะโมพุทธายะ, 
อิติปโส  ภควา,  ยาตรายามดี, 
วัน  (พฤหัส*)  ชัยศรี,  สวัสดีลาโภ,  นะโมพุทธายะ, 
อิติปโส  ภควา,  ยาตรายามดี, 
พระ  (พฤหัส*)  ชัยศรี,  สวัสดีลาโภ,  นะโมพุทธายะ, 
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ขอใหขาพเจาและคณะ,  จงปลอดภัย  ในที่ทุกสถาน,  ในกาลทุกเมื่อเทอญ 
*เปล่ียนวันตามวันจริงที่เดินทาง  ตั้งแตวันอาทิตย  ถึง วันเสาร 
 

 
พระโสภณธรรมวงศ.  ม.ป.พ.  บทสวดมนตพิเศษ : การเจริญวิปสสนากัมมัฏฐานและปฏิบัติ 
 จิตภาวนา.  กรุงเทพฯ  :  หางหุนสวนจํากัดยงพลเทรดดิ้ง. 
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31-34  คําบรรยายประกอบสไลดขํานวน  4  เรื่อง 
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31.  คําบรรยายประกอบสไลด 
เรื่อง  แกโรคหงุดหงิด  รําคาญ  และโกรธ 

 
ภาพที่ 1 แกโรคหงุดหงิด   รําคาญ  และโกรธ 
ภาพที่ 2 โรคหงุดหงิด  รําคาญ   และโกรธ  เกิดขึ้นงายมากสําหรับมนุษย  เชาขึ้นมาก็

หงุดหงิดดวยเร่ืองตาง ๆ  มากมาย  รถติด  รถแนน  แยงกันขึ้น  ขับรถแซงกันไป
แซงกันมา โดยไมมีมารยาท  ซ่ึงเปนเหตุการณประจําวันไปเสียแลว และเปนบอเกิด
ของความหงุดหงิด  รําคาญ  และโกรธ 

ภาพที่ 3 ความหงุดหงิดรําคาญ และโกรธจะมีผลกระทบตอรางกาย ทําใหรางกายหลั่งแอเดรนาลิน 
ออกมามาก  วันหนึ่ง ๆ  แอเดรนาลินของคนกรุงเทพฯ ออกมามากเกินความตองการ 
ทําใหใจสั่น  ความดันขึ้น เปนแผลในกระเพาะ  กอใหเกิดโรคตาง ๆ ไดงาย 

ภาพที่ 4 มีศาสตราจารยนายแพทยผูหนึ่งเปนผูที่มีความโกรธงายเมตตามาก  เมื่อคราว  
นักศึกษาแพทยชั้นปที่  4  ออกตรวจเยี่ยมผูปวย  อาจารยใหคลําใตคางและเอานิ้วมือ
ใสปากผูปวย  นักศึกษาแพทยบอกวา  มือผมเปอนครับ  ไมอยากเอาไปใสปากผูปวย  
อาจารยเกิดความหงุดหงิด จึงตะคอกใสวาเมื่อกลัวเปอนก็อยามาเรียนซิ 

ภาพที่ 5 อาจารยกลาวไลนักศกึษาแพทยผูนั้น  นักศึกษาแพทยก็ไมไป แตไปลางมือแลวกลับ
มาใหม คราวนี้ทานอาจารยก็ไมวาอะไร จะเห็นไดวาความหงุดหงิด โกรธเกิดขึ้น
งายเสมอ แตถาเราสามารถระงับความโกรธนั้นลงได  ความขัดแยงก็จะไมเกิด 

ภาพที่ 6 ความโกรธที่รุนแรงจนถึงฆาลูก  ฆาเมีย  และฆาคนอื่นก็มี ซ่ึงเปนเรื่องราวที่ลง
หนังสือพิมพใหเห็นอยูทุกวัน 

ภาพที่ 7 ความหงุดหงิด  รําคาญ และโกรธ  ไมเคยมีผลดีกับผูใดเลย  มีแตโทษ ความโกรธ  
ทําใหความดันโลหิตขึ้นสูง เสนเลือดในสมองแตก  ซ่ึงอาจจะทําใหถึงแกชีวิตได 

ภาพที่ 8 ความโกรธทําใหผูคนลมตายเปนจํานวนมากก็มีมาแลว เชน สมัยโบราณ กษัตริย
ของประเทศหนึ่งขอลูกสาวและชางเผือกจากอีกประเทศหนึ่ง แตเขาไมใหจึงยกทัพ
ไปรบฆาผูคนลมตายเปนจํานวนมาก 

ภาพที่ 9 ปจจุบัน ความโกรธที่ทําใหคนลมตายเปนจํานวนมากนั้น รายแรงกวาสมัยโบราณ
มาก  เพราะอาวุธที่มนุษยพัฒนาขึ้นมานั้นรุนแรงกวาสมัยโบราณ เชน ประเทศบัง
คลาเทศดิ้นรนจะเปนอิสรภาพจากปากีสถาน  ทหารปากีสถานไดฆาชาวบังคลาเทศ
ถึง  3  ลานคน 

ภาพที่ 10 ความโกรธนี้นอกจากจะเกิดเรื่องราวเปนครั้งคราวแลว  ยังอาจเปนเรื่องเรื้อรังและ
เปนปญหากับสุขภาพได เชน ทําใหหงุดหงิด  นอนไมหลับ  เปนแผลในกระเพาะ  
เปนโรคความดัน ฯลฯ 
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ภาพที่ 11 ผลรายของความโกรธ ทุกคนเคยประสบมาดวยกันทั้งนั้น ทั้งในฐานะผูโกรธและ 
ผูไดรับผลกระทบจากความโกรธ และหลายคนที่อยากแกไข แตแกไมไดหรือคิด
วาแกไมได ซ่ึงความจริงเปนเรื่องที่แกไขได 

ภาพที่ 12 ความโกรธเกิดจากความคาดหวังกับความเปนจริงไมตรงกัน ความโกรธมีความ
สัมพันธกับระบบสมอง  ถาสมองเจริญมากก็โกรธไดมาก แตความโกรธไมใช
ความเจริญ 

ภาพที่ 13 กอนหิน  ตนไม  ไมมีความโกรธ เพราะไมสามารถตั้งความหวังได ความโกรธนั้น
มากับสมองมนุษยและกอใหเกิดผลรายแกมนุษย  แตก็สามารถเอาชนะผลรายนี้ได 

ภาพที่ 14 วิธีแกโรคหงุดหงิด  รําคาญ และโกรธ มีดวยกัน  5  วิธีคือ เมตตา  ปญญา  สมาธิ  
สติ  อภัย 

ภาพที่ 15 เมตตา  มีความเมตตาตอสรรพสิ่งทั้งหลาย ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิตเปนประจํา  
จะทําใหใจเย็นมีความสุขขึ้นและโกรธนอยลง 

ภาพที่ 16 ปญญา มีปญญารูเทาทันวาความโกรธมีโทษอยางไร และเกิดขึ้นไดอยางไร  เมื่อมี
อะไรเกิดหรือไมเกิด แทนที่จะมีปฏิกิริยาออกมาเปนดีใจหรือเสียใจ โกรธใหใช
ปญญาใหทันวาสิ่งทั้งหลายลวนมีเหตุปจจัยหรือผลใหเกิดทั้งสิ้น 

ภาพที่ 17 สติ  เรารูวาอะไรดีชั่ว  รูเหตุ รูผล แตเวลาเกิดเรื่องเราเอาปญญาไปใชไมทัน  แตถา
เกิดสติระลึกรูทัน ความทุกขก็จะไมเกิด  เพราะสติสัมพันธกันอยูกับปญญา 

ภาพที่ 18 สมาธิ  ฝกเจริญสมาธิไวเสมอจะทําใหใจเย็นลง และมีประโยชนเกื้อกูลตอเมตตา  
ปญญา สติ และการใหอภัย  เพราะขณะที่ใจฟุงซานยอมเจริญเมตตา  ปญญา  สติ 
และอภัยธรรมไดยาก 

ภาพที่ 19 อภัย   การมีความโกรธทรงตัวอยูนาน อาจกอใหเกิดเปนความพยาบาท  อาฆาต  
เพราะขาดการใหอภัย  การใหอภัยเปนหลักธรรมอยางหนึ่ง จะตองหมั่นเจริญไว
เสมอ เพราะเปนเรื่องที่ใหยากกวาใหวัตถุ  ถาใหอภัยได  ความโกรธก็จะดับลง 

ภาพที่ 20 ที่กลาววาโรคหงุดหงิด  รําคาญและโกรธนั้นแกไขได  แตตองมีเมตตา  ปญญา  
สมาธิ  สติ  อภัย  ซ่ึงจะอยูในใจ และก็ยอมไมไดผลถาหากไมปฏิบัติ  ถาปฏิบัติแลว
ยอมเปนผลดีแกผูปฏิบัติเอง  เพราะจะพบวาทําใหจิตใจสบายหายโกรธเร็ว  ชีวิตก็
เปนสุขยิ่งขึ้น 
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32.  คําบรรยายประกอบสไลด 
เรื่อง  ความเมตตาแกทุกข 

 
ภาพที่ 1 ความเมตตาแกทุกข 
ภาพที่ 2 ทุกคนเคยรูฤทธิ์เดชของความโกรธกันมาแลว วาเมื่อเวลาโกรธนั้น  ใจสั่น  ตัวส่ัน  

ตาโปน อยากจะทํารายผูที่เราโกรธทั้งทางกาย  วาจา  ใจ  ขณะที่โกรธจะขาดสติ  
ยั้งคิด บางคนไมทํารายบุคคลอื่นแตทําลายสิ่งของอื่น ๆ เชน  ขวางปาทุบขาวของ
เคร่ืองใชที่ขวางหนา 

ภาพที่ 3 ความโกรธ  หงุดหงิด  รําคาญใจ  คือ ความโกรธอยางออน ๆ ชนิดหนึ่ง  ซ่ึงเกิด
จากความขัดแยงระหวางความตองการกับความเปนจริง เชน ตองการใหเขารัก  เขา
ไมรักจึงโกรธ  ตองการไมใหนินทา  เขานินทาจึงโกรธ 

ภาพที่ 4 ขณะเกิดอารมณดังกลาวนี้ขึ้น สมองจะมีกระแสแลนไปตามเสนประสาท ทําให
ตอมหมวกไตหลั่งฮอรโมนแอเดรนาลิน ซ่ึงจะไปกระตุนรางกายใหใจสั่น  มือส่ัน  
ปากสั่น เพราะมีพลังเกิดขึ้นมาก และปลดปลอยออกดวยการทําลายขาวของ หรือ
ทํารายบุคคล 

ภาพที่ 5 ความโกรธนั้นไมไดมีผลกระทบตอจิตใจเพียงอยางเดียวเทานั้น แตมีผลกระทบ
ทางกายดวย 

ภาพที่ 6 เคยมีการทดลองศึกษาผลของอารมณตอระดับโคเลสเตอรอลในเลือด โดยเจาะ
เลือดผูปวยขณะที่มีอารมณสงบครั้งหนึ่งกอนจนผูปวยเกิดความหงุดหงิดรําคาญใจ
แลวเจาะเลือดซํ้า พบวาโคเลสเตอรอลขึ้นสูงจากเดิม  แสดงวาเมื่ออารมณเปลี่ยน
ระดับโคเลสเตอรอลในเลือดจะเปลี่ยนแปลงไปดวยมีผลทําใหเกิดโรคตาง ๆ และ
อาจทําใหอายุส้ัน 

ภาพที่ 7 คนจํานวนมากรูผลรายของความโกรธเปนอยางดี แตก็พบวาเปนเรื่องที่แกไขได
ยาก เพราะความโกรธเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว โดยที่เราไมทันรูตัว และกวาจะรูตัวก็
สายเสียแลว 

ภาพที่ 8 การบําบัดความโกรธนั้นตองอาศัยการบริหารจิตใจ ซ่ึงมีหลายวิธีดวยกัน แตจะ
กลาวเฉพาะความเมตตา  พระทานกลาววา  เมตตาเปนศัตรูของความโกรธ  ถามี
เมตตาก็ปราศจากความโกรธ โดยปกติแลวคนเราจะมีความเมตตาตัวเองมากกวา
เมตตาผูอ่ืน  ดังนั้นจึงโกรธคนอื่นมากกวาโกรธตัวเอง 

ภาพที่ 9 ขณะที่เรากําลังโกรธใครอยูอยางเต็มที่นั้น  หากเราคิดเสียวาความผิดนั้นอาจจะเปน
ความผิดของเราดวยก็ได  เราจะรูสึกวาความโกรธนั้นไดเบาบางลงหรือหมดไป  
เนื่องจากเกิดความเมตตาตอตัวเองสูง  โกรธตัวเองนอยลง 

ภาพที่ 10 หากมใีครมาตีหัวเรา  เราก็โกรธ  แตถาคน ๆ นั้นเปนลูกของเราเอง อายุ 1 – 2  ขวบ 
เราก็ไมโกรธ เพราะมีความเมตตาวาเด็กไรเดียงสา  ความเมตตานี้หากเราเมตตาตอ
ศัตรูหรือคนที่ไมชอบถือวาเปนความเมตตาอยางสูงสุด 
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ภาพที่ 11 การมีคนมาวิ่งเตนเสนสายแลวเราก็โอนออนผอนตาม โดยอางวาเพราะมีเมตตานั้น 
ความจริงไมใชความเมตตา แตเปนคนออนแอ  เพราะกลัวเขาจะไมรักไมชอบ หรือ
เห็นแกอามิสสินจาง เห็นแกตัว  ดังนั้นเราไมควรเอาความออนแอกับความเมตตา
มาปนกัน 

ภาพที่ 12 ความเมตตาในทางพุทธนั้นเปนของมีเหตุมีผล  มีปญญากํากับ และมีขอบเขต 
กวางใหญไพศาล มิใชเมตตาตอมนุษยเทานั้น แตควรใหความเมตตาตอส่ิงมีชีวิต
และไมมีชีวิตดวย 

ภาพที่ 13 พระพุทธองคทรงมองเห็นวาสรรพสิ่งทั้งหลายในโลกไมมีอะไรอยูโดด ๆ แตตอง
เกี่ยวของสัมพันธและสมดุลกัน  คนเราเกิดมาก็ตองอาศัยบุคคลอื่น  อาศัยพืช  สัตว  
อากาศ  น้ํา  แรธาตุตาง ๆ หรือส่ิงแวดลอมจึงมีชีวิตอยูได เราจึงมีหนาที่ตองตอบ
แทนสิ่งแวดลอมเหลานี้ดวยความเมตตา 

ภาพที่ 14 เมื่อมนุษยกระทํารุนแรงรุกรานตอส่ิงแวดลอมอยางขาดความเมตตา เชน โคนตน
ไม  ทําลายปา  ทําลายตนน้ําลําธาร  ขุดแรธาตุ  น้ํามัน  ขึ้นมาใชอยางไมปราณี  
ยอมไดรับความเดือดรอน    เชน  ฝนแลง   น้ําทวม   ดินขาดปุย   อากาศเปนพิษ  
น้ําเปนพิษ  ดินเปนพิษ  น้ํามันขาดแคลนเปนตน 

ภาพที่ 15 ฝกเจริญเมตตาเปนนิจศีล ยอมเกิดประโยชนทั้งตอตนเองและผูอ่ืน  ทุกคนไมวาจะ
เปนคนขับรถเมล  ขับรถแท็กซี่ หรือ เศรษฐี  ลวนเปนทุกข  ดิ้นรนอยูในกระแส
ธารแหงชีวิตทั้งสิ้น 

ภาพที่ 16 ขาราชการก็ควรมีเมตตาตอประชาชนที่มาติดตอ  หมอ  พยาบาลก็ควรจะเมตตาตอ
คนไข  ไมดุ  ไมตะคอกคนที่มารับบริการ  เราไมมีหนาที่จะไปดุ  ไปตะคอกเพื่อน
มนุษยเลย  แตเรามีหนาที่และตองทําหนาที่ดวยความเมตตา 

ภาพที่ 17 การทําวัตรของชาวพุทธนั้นมีการแผเมตตาเปนประจํา ที่วา “สัพเพ  สัตตา  สัตวทั้ง
หลายที่เปนเพื่อนเกิด  แก  เจ็บ  ตาย ดวยกันทั้งส้ิน  อเวรา  อยามีเวรตอกันและกัน
เลย  ขอสัตวทั้งหลายจงเปนสุขเปนสุขเถิด”  หากมีเร่ืองอะไรเกิดขึ้นแทนที่จะโกรธ
เกลียดขึ้นสมอง ใหเมตตาเขาไวกอน 

ภาพที่ 18 แผเมตตาตอทั้งมนุษย  สัตว  พืช  และสรรพสิ่งทั้งหลายไปทั่วสากลโลกเสมอ ๆ 
จะทําใหจิตใจเยือกเย็น  มีความโกรธนอยลง  และมีความสุขขึ้น 

ภาพที่ 19 การบริหารจิตโดยการเจริญปญญา  ซ่ึงหมายถึงการที่จะเห็นส่ิงทั้งหลายตามที่เปน
จริงถือเปนการบริหารจิตอันสูงสุด 

ภาพที่ 20 พระพุทธองคไมเคยทรงโกรธมนุษย  แมมนุษยจะมีกิเลสตัณหาและประพฤติไมดี
ไมงามตาง ๆ  แตพระองคก็ยังทรงพยายามชวยเหลือ  ช้ีทางการปฏิบัติที่ถูกตอง 
เพราะทรงมีพระเมตตา  ดังนั้นเรามาฝกแผเมตตากันเถิด  เพื่อชีวิตที่มีความสุข  
ปราศจากความทุกข 
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33.  คําบรรยายประกอบสไลด 
เรื่อง  สมาธิกับการทําชีวิตใหมีความสุข 

 
ภาพที่ 1 สมาธิกับการทําชีวิตใหมีความสุข 
ภาพที่ 2 “อโห  สุขัง  อะโห  สุขัง”  สุขจริงหนอ  “ถาเดินหรือหายใจแลวมีความสุขได  เราคง

ไมตองเสียเงินในการหาความสุขอยางแนนอน  เพราะเราเดินอยูทุกวัน  หายใจอยู
ตลอดเวลา  หากเราหัดเดินและหายใจใหมีความสุขก็จะพบกับความสุขแบบ
ประหยัดได 

ภาพที่ 3 ปกติเวลาคนเดินหรือหายใจ  มักจะไมรูตัววากําลังเดินหรือหายใจอยู  เพราะใจจะ
คิดไปในเรื่องอื่น ๆ เชน  คิดเรื่องงานที่กําลังคั่งคางอยู คิดเรื่องหนี้สิน  คิดเรื่อง  
ดอกเบี้ย  หรือคิดอยากจะถูกล็อตเตอรี่ และยังคิดตอไปวาถาถูกแลวจะทําอะไรบาง 

ภาพที่ 4 ความคิดวนเวียนอยูในสมองตลอดเวลา คิดฟุงซานในเรื่องที่เกิดขึ้นในอดีต หรือไม
ก็คิดวิตกไปในเรื่องที่ยังไมไดเกิดในอนาคต แตเราจะไมรูตัววากําลังอยูกับปจจุบัน  
เทาซายและเทาขาวกําลังยกยางเหยียบอยู 

ภาพที่ 5 ถาจิตหรือสมาธิเรารูเฉพาะอยูกับอาการกาวเดิน   เรียกวาจิตรูอยูกับปจจุบันก็จะไม
คิดฟุงซานการที่จิตอยูกับปจจุบันเรียกวา  “สติ” 

ภาพที่ 6 หากเราเดินอยางมีสติรูอยูกับปจจุบัน คือ ใหมีสมาธิอยูกับทุกอิริยาบถของการเดิน  
เมื่อเดินไปสุดแลวหยุดก็ใหรูวาหยุด หรือขณะที่กําลังหันกลับก็รูตัววากําลังหัน
กลับ  เราจะตองฝกใหมีสมาธิหรือใหจิตรูตัวอยูเสมอ  ไมวาจะกระทําสิ่งใดก็ตาม 

ภาพที่ 7 เมื่อทําใหม ๆ เราจะรูสึกตัววาจิตเตลิดไปคิดเรื่องอื่นไมมีสมาธิ  กวาจะรูตัวจิตก็ไม
อยูกับปจจุบันเสียแลว  ดังนั้นหากรูตัววาจิตเตลิดไปทางอื่นก็ใหรวบรวมจิตกลบัมา
อยูกับปจจุบันอีกครั้ง 

ภาพที่ 8 ขณะเดินกําหนดไปเรื่อย ๆ จิตจะสงบ จนจิตรูอยูเฉพาะอิริยาบถปจจุบันแหงการ
กาวเดิน  ไมวอกแวกไปทางไหน  เราจะพบกับความสงบและความเบาสบายแหง
จิต  การเดินโดยกําหนดสตินี้เรียกวา  “เดินจงกรม” 

ภาพที่ 9 การหายใจ  หายใจเขายาวก็รูวาหายใจเขายาว  หายใจออกยาวก็รูวาหายใจออกยาว  
ใหสติตามรูอยูที่ลมหายใจเขา  ลมหายใจออก 

ภาพที่ 10 ขณะทําหากจิตเตลิดไปคิดเรื่องอื่น ๆ  ก็กลับมากําหนดรูใหม  อาจใชการนับกํากับ
ไปดวย เชน  เขา  1  ออก  1   ,  เขา  2  ออก  2  เร่ือย ๆ  ไปจนถึงเขา  5  ออก  5 

ภาพที่ 11 หากมีสติรูอยูกับลมหายใจจนครบเขา  5  ออก  5  จะเกิดความปติและมีกําลังใจให
เร่ิมตนนับ เขา  1  ออก  1  ใหม  เพิ่มเปนถึง  6  และกลับไปเริ่ม  1  ใหม และเพิ่ม
ขึ้นทีละ  1  กลาวคือ  1  ถึง  5 , 1 ถึง 7  เรื่อยไปจนถึง  1  ถึง 10  แลวก็กลับมา  1 
ถึง  5  ใหม  เชนนี้เร่ือย ๆ  ไป 
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ภาพที่ 12 เมื่อทําใหม ๆ  นั้นลมหายใจยังหยาบ  เพราะจิตไมสงบ  แตเมื่อกําหนดรูไปมากขึ้น 
จิตจะคอย ๆ สงบลง  ลมหายใจก็ละเอียดสั้นและเบา  ในขณะนี้อาจเลือกกําหนด
จิตอยูที่จุดที่ลมสัมผัสเดนที่สุดจุดเดียวก็ได 

ภาพที่ 13 ขณะที่ตามลมหายใจอยู ใหรูตลอดเวลานั้นเปนการรูอยูกับปจจุบันเรียกวา “สติ”  
ขณะที่จิตใจเพงอยูที่จุดเดียวนั้นเรียกวา “สมาธิ”  การฝกสตินั้นมีหลายวิธี  วิธี
กําหนดลมหายใจเขาออกใชมากที่สุดเรียกวา  อานาปานสติ 

ภาพที่ 14 หมั่นเจริญอานาปนสติไวเสมอ ๆ ทําใดทุกสถานที่ทุกเวลา  ไมวาจะเปนตอนกอน
นอนหรือตื่นนอนเชา จะพบวาทําใหใจเย็นและสงบสบายขึ้น  ขณะที่จิตสงบจะพบ
กับความสุขเปนสภาพที่เบาสบายปราศจากสิ่งรบกวนใจที่เรียกวา “นิวรณ 5”  ได
แก  กามฉันทะ  พยาบาท  ความฟุงซานรําคาญใจ  ความงวงเหงา  มึนซึม  และ
ความสงสัยลังเลใจ 

ภาพที่ 15 กามฉันทะ  หมายถึง  อยากไดตาง ๆ  เชน  อยากในเรื่องทางเพศ  ส่ิงของ  เงินทอง
ตาง ๆ เด็กที่อยากไดของเลนจนรองไหนั่นก็มีกามฉันทะดวยเหมือนกัน  จิตมนุษย
จะไมวางเพราะตรึกไปในกามตาง ๆ และมีความคุมแคนพยาบาทอาฆาตเรื่องนั้น
เร่ืองนี้อยูเปนประจํา 

ภาพที่ 16 นิวรณ   5  จะรบกวนจิตใจอยู เสมอ   ทําใหจิตหนัก   เศราหมอง  เมื่อจิตสงบ
ปราศจากเครื่องรบกวนเหลานี้จึงเบาสบายแจมใส 

ภาพที่ 17 สติและสมาธินี้เปนเรื่องสําคัญมากที่จะทําใหเราตอสูกับภัยตาง ๆ ที่เขามากระทบ
ในชีวิตประจําวัน  ควรสนใจเรื่องนี้มาก ๆ  พยายามหาหนังสือเกี่ยวกับเรื่องนี้มา
อาน  ฟงการบรรยายหรือฟงเทปที่เกี่ยวกับเรื่องนี้  ซ่ึงจะทําใหเกิดกําลังใจที่ปฏิบัติ
ยิ่งขึ้น 

ภาพที่ 18 พระญวนองคหนึ่งไดเขียนเกี่ยวกับเรื่องสติไวนาอานมาก แปลเปนไทยและใหช่ือวา 
“ปาฏิหาริยแหงการตื่นอยูเสมอ”  ตื่นอยูเสมอในที่นี้ไมไดแปลวานอนไมหลับ แต
หมายถึงรูตัวหรือมีสติ  หนังสือเกี่ยวกับการฝกสติและสมาธินี้มีมากมายใน
ประเทศไทย และเทคนิคตาง ๆ ในการฝกมีถึง  40  เทคนิค 

ภาพที่ 19 ในอเมริกามีฤษีอินเดียองคหนึ่งไดสอนการทําสมาธิที่เรียกวา  TRANSCENDENTAL  
MEDITATION  เปนการบริกรรม  บริกรรมคําอะไรก็ไดซํ้า ๆ  เชนที่สํานักอาจารย
มั่น  บริการวา  “พุทธโธ ๆ ๆ ”  ปรากฏวาคนอเมริกันนิยมกันมากเพราะเขาไมเคย
พบความสุขเชนนี้มากอนในชีวิต 

ภาพที่ 20 วัตถุประสงคของการฝกสมาธิ คือใหจิตสงบ ถาเกิดเห็นอะไรบางก็อยาไปตื่นเตน
หลงงมงาย เพราะเปนเพียงความฝนในสมาธิ เวลาหลับแลวฝนเรียกวา  สุบินนิมิต  
เวลาทําสมาธิแลวฝนเรียกวา  สมาธินิมิต  ถาไปหลงนิมิตวาเปนจริง  อาจทําใหบาได  
ตองตั้งใจจริงจึงจะฝกได  อุปสรรคที่สําคัญที่สุดของการฝกสมาธิคือ  “ความเกียจ
คราน” 
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34.  คําบรรยายประกอบสไลด 
เรื่อง  วิธีลดอคติในมนุษย 

 
ภาพที่ 1 วิธีลดอคติในมนุษย 
ภาพที่ 2 คนเรามีอคติกับอะไรไดบาง?  สวนใหญเราจะมีอคติกับ “ความรูสึก” ที่วาเขาเปน

คนกลุมนอยหรือเขาเปนคนที่นารังเกียจหรือดอย 
ภาพที่ 3 1.  อคติกับโรคบางอยาง เชน โรคเรื้อน  โรคจิต  คนติดยาเสพติด แตกับบางโรคไม

เห็นมีอคติเทาไร เชน มะเร็ง (ทั้ง ๆ ที่มะเร็งนั้นเวลาเปนแลวบางอยางนาเกลียด 
และตายไดดวย)  โรคอหิวาต หรือโรคอื่น ๆ อาจจะเปนดวยวาโรคอื่น ๆ เปนแลวก็
ตายไปเลยก็ไดไมอยูใหเห็นตําตา  ตําใจ  ตําความรูสึกนาน ๆ  ก็เปนได 

ภาพที่ 4 2.  อคติกับสภาวะของมนุษยบางอยาง เชน  มีความรูสึกที่ไมดีกับคําวาสาวแก   
แมหมาย  หนุมเทื้อ  นิโกร  หรือบางเชื้อชาติ 

ภาพที่ 5 3.  อคติกับอาชีพบางอยาง เชน  โสเภณี   ปากก็วาไมชอบ  ไมดี แตก็มีคนไป
อุดหนุนจนกลายเปนอาชีพที่ไมมีวันขาดทุนอาชีพหนึ่งตลอดมา 

ภาพที่ 6 ทําไมคนจึงมีอคติ?  การที่คนมีอคติสาเหตุดังตอไปนี้ 
1.  มีความกลัว คือ กลัวในสิ่งที่ตัวเองมีอคติอยู เปนเพราะไดรับการบอกกลาวมาวา
เปนสิ่งที่นาเกลียด  นากลัวจากพอแมหรือจากสังคมรอบขาง หรือบางคนเกิดความ
กลัวเปนเพราะตัวเองอาจจะไดรับรอยจารึกที่ไมดีจากบุคคลกลุมนั้นมา ทําใหเกิด
ความเจ็บกาย หรือเจ็บใจจนเกิดเปนความกลัวได 

ภาพที่ 7 2.  เกิดความรูสึกที่วาตัวเองมีความขาดหรือบกพรองอยู คิดอยูเสมอ ๆ วาคงจะสู
คนอื่นเขาไมได  จึงแสดงพฤติกรรมออกมาในแงตอตานเพื่อลดความเปนมนุษยใน
คนอื่น ๆ  ในบางกลุมเพื่อเวลาที่ตัวเองนึกถึงบุคคลกลุมเหลานั้นหรือเอยถึงบุคคล
เหลานั้นจะไดพูดไดสะดวกปากวาเขาไมดี หรือเขานาเกลียดนากลัว เปนการปด
ความสนใจจากตัวเองที่มีตอตัวเองหรือความสนใจจากคนอื่นที่มีตอตัวเขาเองให
พนไปชั่วคราว  บุคคลเหลานี้จะแสดงทีทารังเกียจหรืออคติอยางรุนแรง  แมแตการ
โจมตี  ดาเสียดสีทุกรูปแบบ 

ภาพที่ 8 คนที่มีอคติตออะไรมาก ๆ และแสดงออกมาก ๆ มักจะเปนคนที่ขาดความมั่นใจใน
ตัวเอง แตเขาจะพร่ําบอกวาเขาเกง และมั่นใจในตัวเองมากหรืออาจเปนคนที่ขาด
ความเชื่อมันในความมีคาของความเปนมนุษยในตัว จึงพยายามยกยองความมีคา
ในตัวเองใหเห็นสูงเดนและพยายามเหยียบย่ําทุกวิถีทางกับมนุษยบางพวกใหเปน
พวกนารังเกียจ  โดยไมคํานึงถึงวามนุษยเหลานั้นอาจจะเปนคนที่นาสงสารหรือ
ดอยอยูแลว 

ภาพที่ 9 3.  เปนพวกที่มีสัญชาตญาณของการทําลายสูงจึงอยากทําลายคนอื่นเพื่อเอาตัวรอด 
โดยไมคํานึงถึงเหตุผลใด ๆ ทั้งสิ้น 
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ภาพที่ 10 4.  เปนพวกที่ชอบเห็นความเดือดรอนทรมานในคนอื่นแลวตัวเองมีความสุข ไดแก  
พวกชอบวาคนอื่นใหเขาเจ็บใจ  ใหเขาทุกขใจแลวตัวเองสบาย 

ภาพที่ 11 ขอแนะนําในการลดอคติระหวางมนุษยตอมนุษยดวยกันคือ 
ภาพที่ 12 1.  จงศึกษาเรื่องของมนุษยและเขาใจมนุษยใหมากขึ้น  เราจะมองเห็นวามนุษยก็มี

ทั้งสวนดีและสวนไมดีเหมือนกับเรา  ส่ิงที่เราเคยเกลียด  เคยกลัวมาก ๆ นั้น อาจจะ
มาจากความหลงเชื่อผิด ๆ ของเราก็ได การศึกษามากขึ้นรูเร่ืองมนุษยมากขึ้น จะทํา
ใหเราเกิดความเขาใจเกิดความรูและลดความกลัวลงไปได 

ภาพที่ 13 2.  ขอใหคิดวามนุษยเปนสิ่งธรรมชาติ  ไมใชส่ิงประดิษฐ เวลามองมนุษยทั่ว ๆ ไป 
ขอใหนึกถึงวาเขาก็ตองมีความไมสมบูรณแบบอยูดวยทุกคน แตเขาก็เปนมนุษย
ปกติทั่ว ๆ ไปไมไดเลวรายหรือผิดปกติ  ก็เหมือนตัวเราเองที่มักจะมองดูตัวเราวา  
เราเปนปกติใชได 

ภาพที่ 14 วิธีมองคนก็คือ  ใหมองวาทั้งเราและเขาก็เปนมนุษยปกติธรรมดา ๆ เราจึงจะเกิด
ความรูสึกอยากคบหาและพึ่งพากันตอไปได คือ ใหมองวา “เราก็ใชได  เขาก็ใช
ได” หรือ I  AM  O.K  YOU  ARE  O.K.”  แตถาเรามองวาตัวเราดี  แตเขาไมดี 
หรือ  “I  AM  O.K.  YOU  ARE  NOT  O.K.”  เราก็จะไมอยากคบหาเขาหรือ  
รังเกียจเขา 

ภาพที่ 15 และถาหากเรามองวาเราไมดี  แตเขาดี  I  AM  NOT  O.K , YOU ARE  O.K.  เราก็
จะรูสึกดอย และไมอยากคบเขาเชนกัน  เพราะคิดวาเขาดีกวาเรามาก หรือถาหาก
จะมองวาเราไมดีเขาก็ไมดี I AM NOT O.K , YOU ARE NOT O.K.  เราก็คงจะอยู
ดวยกันไมได เพราะคงจะระแวงกันหรือไมก็รวมมือกันกระทําสิ่งเลวรายตอไปดวย 

ภาพที่ 16 3.  ตองหมั่นปลุกใจใหรักมนุษย  รักในความเปนเพื่อนมนุษยความรักที่วานี้ไมใช
ความรักระหวางบุคคลตอบุคคล  แตเปนความรักที่เราจะรักมนุษยรวม ๆ แบบที่
เวลาเห็นหุบเขาที่เต็มไปดวยดอกไมสีสวย ๆ  แลวเรารักหุบเขาที่มีดอกไมทั้งหมด  
ทํานองนี้ 

ภาพที่ 17 อยาไปเจาะจงรักเปนคน ๆ ถาคุณเจาะจงรักใครเปนคน ๆ มากเทาไร  ความทุกข
อาจจะมากขึ้นเทานั้นก็ได  แตจะไมใชวิธีลดอคติหรอก  ถาคุณรักมนุษยเปนกลุม ๆ 
ได คุณจะลดอคติไดมาก 

ภาพที่ 18 4.  ถาหากยังมีอคติแฝงอยูบางในจิตใจคุณก็ขอใหแสดงพฤติกรรมออกมาใหเหมาะ
สม  การตีโพยตีพาย  การแสดงความรังเกียจมาก ๆ แบบออกนอกหนา หรือ
โวยวายเปนพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม   นาจะไดรับการปรับปรุง 

ภาพที่ 19 “ชม”  ตัวคุณวาคุณเปนอีกคนหนึ่งที่กําลังพัฒนาคุณภาพของจิตใจใหดีขึ้น แลวให
เกียรติในความเปนเพื่อนมนุษยรวมโลกนี้ที่เกิดมารวมทุกขกันมากขึ้น คุณจะไมใส
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ความทุกขใหกับเขามากขึ้นอีก  โดยมีอคติกับเขา  แตถามีทางชวยไดคุณจะชวยเขา
หรือถาชวยไมไดก็จะไมซํ้าเติมเขา และจะแสดงพฤติกรรมที่พอเหมาะกับเขา 

ภาพที่ 20 ภายในเวลา  3 – 4  เดือน  คุณจะมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นในตัวคุณ  คุณจะมอง
โลกดีขึ้น จะมองดอกไม  ทองฟา หรือมองธรรมชาติไดงามขึ้น  คุณจะมองมนุษย
ดวยความเปนธรรมและเปนจริง และเกิดความเขาใจ  อยากชวยทุกขซ่ึงกันและกัน
ไดมากขึ้น  คุณจะกลายเปนคนที่กลัวอะไรงมงาย  ไมระวังตัวมาก  จนเปนคน
ระแวง  ไมทุกขมากนักกับชีวิตนี้  ลดอคติในชีวิตลงไปไดมากมาย  คุณจะมีแววตา
ที่สอถึงความเมตตา  มีความหวังในชีวิตที่แฝงไวดวยความสุข 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 371

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35.  ภาพขาวเหตุการณในหนังสือพิมพที่ใชประกอบการฝกอบรมพรหมวิหาร  4 
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สุเทพ  มณีเวศม.  2540.  คัมภีรละกาม (เลม2).  กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด ป.สัมพันธพาณิชย. 
สุบินรัตน รัตนศิลา.  2544.  พรหมวิหารสี่.  วารสารวิชาการ.  5 : 80. 
สุมน  อมรวิวัฒน.  2545.  คิดเปนตามนัยแหงพุทธธรรม: ตัวอยางการคิดแบบโยนิโสมนสิการ.  

กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด เสริมสิน พรีเพรส ซิสเท็ม. 
เสถียรพงษ   วรรณปก.  2545. โยนิโสมนสิการ : วิธีคิดตามแนวพุทธ (3).  วารสารขาราชการ 

47(5) :  53-56. 
สํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติและกระทรวงศึกษาธิการ.  2543.  เสมาพัฒนาคุณธรรม 

ตามพระราชดํารัส.  กรุงเทพฯ :โรงพิมพการศาสนา. 
สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา.  2546.  ท่ีระลึกงานวันครู พ.ศ. 2546  คร้ังท่ี 47.  กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพคุรุสภา ลาดพราว. 
สมเด็จพระญาณสังวร สมเดจ็พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก.2532.ทศบารมี ทศพิธราชธรรม.  

กรุงเทพฯ :โรงพิมพชวนพิมพ. 
_________.  2532.  แสงสองใจใหเพียงพรหม.  กรุงเทพฯ : หางหุนสวนจํากัด ป. สัมพันธพานิชย. 
_________.  2542.  รสแหงความเมตตา ชุมเย็นยิ่งนัก.  กรุงเทพฯ : ธรรมสภา. 
ไสว  มาลาทอง.  2542.  คูมือการศึกษาจริยธรรม : สําหรับนักเรียน นิสิต นักศึกษา นักบริหาร  

นักปกครองและประชาชนผูสนใจทั่วไป.  กรุงเทพฯ  : โรงพมิพการศาสนา. 
หนวยศึกษานิเทศก  กรมสามัญศึกษา สํานักงานศึกษาธิการเขต 5. 2530.  การพัฒนาความคิด  

ทฤษฏี : กระบวนการสอนคิดเปน : โยนิโสมนสิการ. ราชบุรี : วิศวการพิมพ. 
หลวงพอเทียน  จิตตสุโภ.  2543.  คูมือการทําความรูสึก.  เอกสารอัดสําเนา. 
อาจอง  ชุมสาย ณ อยุธยา. 2533.  วิทยาศาสตรของการฝกจิต.  พิมพคร้ังที่ 2  กรุงเทพ ฯ : 

บริษัท  อมรินทรพร้ินติ้ง กรุป จํากดั. 
อําพล   สงวนศิริธรรม.  2518.  อิทธิพลของการฝกสมาธิท่ีมีตอผลสัมฤทธิ์.  วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต แผนกวิชาจิตวิทยาการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
อําไพ  สุจริตกุลและคณะ.  2541.  ทฤษฎีการเรียนรูเพื่อพัฒนาสุนทรียภาพและลักษณะนิสัย : การ

ฝกฝนกาย วาจา ใจ.  กรุงเทพฯ : โรงพิมพการศาสนา. 
อําไพ  สุจริตกุลและภิรมย  ศรีเพชร.  มปพ.  เอกสารประกอบการฝกอบรมคายความรูคูคุณธรรม

เก่ียวกับตัวอยางการกําหนดเจริญสติในชีวิตประจําวัน.  ณ โรงเรียนพิพัฒนา ระหวางวันที่ 
9-11 มกราคม 2547. 

อําไพ  สุจริตกุล.  2546.  เทปเพลงการฝกสติภาวนา อําไพ-เทคนิคสําหรับเด็ก.  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
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อําไพ สุจริตกุล.  2546.  เทปเพลงธรรมะ  ชุดท่ี 2 : บริหารจิตเจริญภาวนา (ไมเห็นแกตัว). 
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

เทปนิทานบันเทิงธรรมชุดที่ 3 เร่ือง “น้ําใจกวางทอง” โดยมูลนิธิธรรมสภา. 
เทปสุวรรณสามชาดก (เมตตาบารมี) โดยศูนยพัฒนาจิตเฉลิมพระเกียรติแหงแรกในประเทศไทย 

กระทรวงศึกษาธิการ (ภาคเอกชน). 
เทปเพลงธรรมะ วิปสสนาพาพนทุกข โดยกองทุนเผยแพรธรรมะตามโครงการสรางคนใหเปน

มนุษย สงวนลิขสิทธิ์ 2545. 
เทปเพลงธรรมะ หนทางมนุษย โดยพระครูเมตตานุศาสน ประธานโครงการสรางคนใหเปนมนุษย 

สงวนลิขสิทธิ์ 2542. 
เทปเพลง แผวพล้ิวเพลงธรรม...นําสุข โดยบริษัท ราชบุตรเอนเตอรเทนเมนท จํากัด จ. 

อุบลราชธานี. 
เทปเพลง ศีลธรรมทั้ง 5 ฝายธรรมะวิจัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วัดมหาธาตุ ทา

พระจันทร กรุงเทพฯ. 
เทปเพลงอภัย : เพลงสัจจชีวิต จัดทําโดยธรรมสัตยสมาคม กรุงเทพฯ. 
เทปเพลงมาลาบูชาคุณ จดัจําหนายโดย หางธรรมเจริญ ส่ีแยกวิสุทธิกษตริย กรุงเทพฯ. 
เทปธรรมะ เร่ือง “พรหมวิหารธรรม (เมตตา)” บรรยายธรรมโดยสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระ

สังฆราชสกลมหาสังฆปริณายก หางธรรมเจริญ กรุงเทพฯ. 
เทปธรรมเรื่อง “อุเบกขาบารมี” บรรยายธรรมโดย กิตติวุฒโฑภิกขุ. 
แผนสไลดประกอบคําบรรยาย เร่ือง “แกโรคหงุดหงิด รําคาญ และโกรธ” บริษัทวัสดุการศึกษา (1979) 

จํากัด กรงุเทพฯ ติดตอไดที่ ฝายโสตทัศนศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
 แผนสไลดประกอบคําบรรยาย เร่ือง “ความเมตตาแกทุกข”  บริษัทวัสดุการศึกษา (1979) จํากัด 

กรุงเทพมหานคร. 
แผนสไลดประกอบคําบรรยาย เร่ือง “สมาธิ กับการทําชีวิตใหมีความสุข”  บริษัทวัสดุการศึกษา 

(1979) จํากัด กรุงเทพมหานคร. 
แผนสไลดประกอบคําบรรยาย เร่ือง “วธีิลดอคติในมนุษย” บริษัทชิตละนะธุรกิจ จํากัด 

กรุงเทพมหานคร ติดตอไดที่ ฝายโสตทัศนศึกษา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร. 
วีดิโอ-ซีดี (VCD) ภาพยนตรเร่ือง “Little Buddha (พระพุทธเจา มหาศาสดาผูโลกลืมไมได)” โดย

บริษัท แมงปอง จํากัด. 
วีดิทัศน (VCD) เร่ือง “31 ภพภูมิ” บรรยายธรรมโดย อาจารยวรากร  ไรวา. 
วีดิทัศน (VCD) ธรรมบรรยายชุด... ร้ัวกั้นภัย : การอบรมพัฒนาจิตเพื่อใหเกิดปญญาและสันติสุข 

หลักสูตรคุณแม ดร.สิริกรินชัย  บรรยายธรรมโดย ฐิตินาถ ณ พัทลุง. 
วีดิทัศน (VCD) ภาพยนตรเร่ือง “เพลิงริษยา” โดยบริษัท แมงปอง จํากัด. 
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วีดิทัศน (VCD) เร่ือง “ส่ือการศึกษาพุทธประวัติประกอบสังเวชนียสถานจากอินเดียครบ”  จัดทํา
โดย รองศาสตราจารยวิชัย  สุธีรนนทและคณะ. 

วีดิทัศน (VCD)เร่ือง “สัตวเล้ียงที่นารักของคุณหนู ชุดที่ 1” โดยบริษัท วอลนิว เทเลวิชั่น จํากัด. 
วีดิโอเทป รายการแผนดินธรรม เร่ือง “หลักการทําสมาธิเบื้องตน”. 
วีดิโอเทป รายการแผนดินธรรม เร่ือง “หลักธรรมเกี่ยวกับสังคหวัตถุ 4”. 
วีดิโอเทป เร่ือง “กฎแหงกรรมกับศีล 5” โดยพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพอจรัญ  ฐิตธัมโม)        

วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี. 
วีดิโอเทป เร่ือง “กรรมฐานทําใหชีวิตรุงเรือง” บรรยายธรรมโดยหลวงพอจรัญ  ฐิตธัมโม. 
วีดิโอเทป เร่ือง “ทําอยางไรจึงหายโกรธ” บรรยายธรรมโดยพระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต). 
วีดิโอเทป เร่ือง “บาป-บุญมีจริงหรือ” โดยหลวงพอจรัญ  ฐิตธัมโม จัดจําหนายโดยบริษัทสปริท 

โปรดักชั่น จํากัด. 
วีดิโอเทป เร่ือง “แผเมตตาขามทวีปชวยแม” โดยพระราชสุทธิญาณมงคล (หลวงพอจรัญ  ฐิตธัมโม) 

วัดอัมพวัน จังหวัดสิงหบุรี จัดจําหนายโดยบริษัทสปริท โปรดักชั่น จํากัด. 
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37.  ตัวอยางแผนการสอนโดยการสอดแทรกคุณธรรมพรหมวิหาร 4  
ของนักศึกษาวิชาชีพครู 
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38.  ตัวอยางรูปภาพกิจกรรมการฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

มาพัฒนาพรหมวิหารกันเถอะ
8 ธ.ค. 2546 – 13 ก.พ. 2547

หลวงพอเริ่มใหธรรมะ 
6 - 13 ก.พ 2547 
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กิจกรรมฝกสติในชีวิต
ประจําวัน

เรียนธรรมะกับธรรมชาติ
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39.  รายนามผูมีอุปการคุณชวยเหลือใหการทําวิจัยสําเร็จ 

 
  1.   นายแพทยชินโอสถ   หัศบําเรอ 
  2.   แพทยหญิงอมรา   มลิลา 
  3.   ผูชวยศาสตราจารยแจมจันทร   สุวรรณรงค 
  4.   รองศาสตราจารยปตินันธ   สุทธสาร 
  5.   อาจารยฉัตรชัย   สุจริตกุล 
  6.   ผูชวยศาสตราจารย ดร.สุเทพ   การุณยสัญจกร 
  7.   ผูชวยศาสตราจารย ดร.พนมพร   จินดาสมุทร 
  8.   ดร.พรรณอร   อุชุภาพ 
  9.   ผูชวยศาสตราจารยสมสนิท   กองสาสนะ 
  10.  อาจารยอุษา   ปราบหงษ 
  11.  อาจารยพจมาน   ชํานาญกิจ 
  12.  อาจารยประทุมทิพย   มานโคกสูงและสามี 
  13.  คุณศรีมาลา   เหลามโนธรรม 
  14.  คุณสุเวง   เหลามโนธรรม 
  15.  ผูชวยศาสตราจารยสุชาดา  มิ่งเมือง 
  16.  นายพนัสเทพ   กุลวงศ 
  17.  นางสาวโภควดี   เดชาเลิศ 
  18.  นางสาวศุภรัตน   พอครวงค 
  19.  นางสาวยอดเพชร  ยางธิสาร 
  20.  คุณณัฐยา   กําแพงทอง 
  21.  นักศึกษาวิชาเอกภาษาอังกฤษชั้นปที่ 3 ทุกคนดังรายชื่อในบทที่ 4 ที่เขารวมการ 
            ฝกอบรมพรหมวิหาร 4 
  22.  ผูที่ไมไดกลาวอางชื่อแตมีสวนชวยเหลืออีกหลายทาน 
 
    ขอขอบพระคุณทุก ๆ ทานไว ณ โอกาสนี้ดวย 

 ขอใหทุกทานมีสวนไดรับอานิสงสในการทําวิจัยดวยเทอญ 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
  
 นางสาวมารศรี  กลางประพันธ  สําเร็จปริญญาตรี  สาขาวัดผลการศึกษาจากมหาวิทยาลัย
รามคําแหง  เมื่อ พ.ศ. 2527 และสําเร็จปริญญาโท  สาขาวิชาเอกวิจัยทางการศึกษาจากจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  เมื่อพ.ศ.2535  ตอมาไดรับทุนมอนบรูโชของรัฐบาลญี่ปุน ไปศึกษาและดูงาน ณ 
ประเทศญี่ปุน ในสาขาภาษาญี่ปุน  และสาขาการวัดและประเมินผลการศึกษา  โดยใชเวลา 18 เดือน 
และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาครุศาสตรดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาการศึกษา คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อปการศึกษา 2542 ปจจุบันเปนอาจารยสอนที่สถาบันราชภัฏสกลนคร  
คณะครุศาสตร  โปรแกรมการวดัผลทางการศึกษา  (09-2751513) 
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