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             The purpose of this study was to determine the effect of  knowledge, 
attitude and skill for narcotic prevention among prathom suksa 6 students in 
Naknon Sawan province. The study also compared the level of knowledge, 
attitude and skill for narcotic prevention before and after introducing the 
participatory learning approach as well as after the training. 
             The samples were randomly collected from 51 students at 
Watnivetwuttaram Shool. The samples were randomly divided into two 
groups, 26 in the experimental group and 25 in the controled group. In the 
experimental group, the instruments were handbooks for life skills used in 
participatory learning of the training program for narcotic prevention. In the 
controled group, recreational activities for self- development were used. 
Student’s level of knowledge, attitudes and skills for narcotic prevention 
were tested by using the pretest and posttest. The data were processed and  
analyzed by using the SPSS program.  

  It was found that for the experimental group, the posttest scores were 
significantly higher than the pretest scores (p<.01). However, for the control 
group, the scores from the pretest and posttest were not statistically 
significant. When the scores of the experimental and control groups were 
compared, it was found that the mean scores of knowledge, attitude and skill 
for narcotic prevention were significantly higher than the control group 
(p<.05) after the program. This study is, therefore, indicates that the 
participatory learning approach by life skills training program has positive 
effects on knowledge, attitude and skill of students rather than the recreative   
activity for self-development.  
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บทที่  1 
 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
   ปญหากระจายตัวและสรางยาเสพติด ถือเปนปญหาที่สําคัญทั้งของประเทศไทยและ
นานาประเทศ  เพราะปญหายาเสพติดไดความเดือดรอนอยางกวางขวาง ทั้งโดยสวนรวมและ
บุคคล ในสวนรวมผลกระทบตอเศรษฐกิจนั้น เปนการบอนทําลายทางเศรษฐกิจ โดยบั่นทอน
ประสิทธิภาพในการผลิต สูญเสียแรงงานโดยไรประโยชน  เกิดผลกระทบกระเทือนตอรายไดของ
บุคคลและประเทศชาติ ความเสียหายอันเกิดแกสังคม  ไดแก  การเกิดอาชญากรรมตางๆ  เกิด
ความไมสงบภายในประเทศมากขึ้น สวนผลรายตอรางกายของผูเสพ สรางผลกระทบใน 2 ดาน 
คือ ผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ทําใหรางกายทรุดโทรม สูญเสียบุคลิกภาพ และเกิดโรคติดตอที่
รายแรงอื่นๆ ตามมา ซึ่งไดแก โรคเอดส เปนตน(1)    
  การติดสารเสพติดมีผลอยางรายแรงตอเด็กและวัยรุนโดยทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ
อารมณ พฤติกรรม และปญหาทางดานกฎหมาย ในระยะเวลา 3 ทศวรรษที่ผานมา ปญหาเด็กติด
ยาเสพติดเพิ่มข้ึนอยางมาก ในปจจุบันพบวา การติดสารเสพติดในเด็กเปนปญหาของสังคม ที่มี
ความสําคัญในลําดับตนๆ เด็กมีแนวโนมวาจะเสพสารตั้งแตอายุยังนอย และสารที่เสพมีอันตราย
มากกวาเดิม รวมทั้งมีการกระทําผิดกฎหมายเพิ่มข้ึนดวย(2) จากรายงานการวิจัย โครงการวิจัยเพื่อ
ประมาณการจํานวนนักเรียน นักศึกษาที่เกี่ยวของกับส่ิงเสพติด : กรณีศึกษา ตัวอยางนักเรียน-  
นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาทุกสังกัดทั่วประเทศ ป 2544(3) ซึ่งตัวอยางทั้งหมดกําลังศึกษาอยู
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ถึงปริญญาตรี  อายุระหวาง 11–24 ป จากทุกสังกัดการศึกษาทั่ว
ประเทศ จํานวนทั้งหมด 6,092,472 คน เกี่ยวของกับยาเสพติด 374,653 คน คิดเปนรอยละ 6.2 
ตัวอยางที่ศึกษารอยละ 11.0 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ(สปช.) 
พบวามีนักเรียนสังกัด สปช. 22,607 คน คิดเปนรอยละ 1.7 ที่เกี่ยวของกับยาเสพติด (ไมนับรวม
เหลาและบุหร่ี) ชนิดยาเสพติดที่นักเรียน นักศึกษาเขาไปเกี่ยวของสวนใหญ ไดแก ยาบา รอยละ 
3.6 รองลงมาคือ กัญชารอยละ 2.59  ยากลอมประสาท รอยละ 2.07  และสารระเหยรอยละ 1.02 
  จากขอมูลผูเขารับการบําบัดรักษา การติดยาเสพติดของประเทศไทย ป 2541 – 2545(4) 
พบวา อายุที่เร่ิมใชยาเสพติดครั้งแรก ต่ํากวา 15 ป คิดเปนรอยละ 15.7 , 17.2 , 17.7, 17.16 และ 
18.43 ตามลําดับ  จากรายงานดังกลาวจะเห็นวาปจจุบันเด็กและเยาวชนไทยไดตกเปนทาสของ
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สารเสพติดและไดระบาดไปสูหมู เยาวชนที่อายุยังนอย  ซึ่ง เปนวัยที่กําลังเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ชวงอายุ11–14 ป อยูในชวงวัยรุนตอนตนซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก มี
ความคิดหมกมุนกังวลกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายทําใหอารมณหงุดหงิดแปรปรวน(5)  เด็ก
ตองการความรักความเขาใจ ตองการคําปรึกษาจากพอแม และบุคคลใกลชิด การที่เด็กกบัพอแมมี
ความหางเหินกัน จึงเปนการกระตุนใหเด็กใชสิ่งเสพติด เนื่องจากมีความอยากรู อยากเห็น อยาก
ทดลอง ชอบสนุก อยากอวดเพื่อน จึงมีการทดลองเสพและติดในที่สุด 
  เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา (6) เปนทรัพยากรที่ สําคัญของชาติ อยูใน
กระบวนการพัฒนาเพื่อใหมีคุณภาพ สําหรับเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป ปญหา
ยาเสพติดจึงจําเปนจะตองเรงดําเนินการดวยการใชวิธีการปองกันและแกไขอยางเหมาะสม ในการ
ดําเนินการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา สวนที่สําคัญที่สุดคือ ตัวนักเรียน จึงจําเปนตองให
นักเรียนไดมีสวนรวมในการปองกันและแกไขเพื่อใหเกิดความรู ประสบการณ การยอมรับรวมกัน
ตลอดจนสามารถนําความรูและประสบการณที่ไดรับไปขยายผลตอเพื่อน ครอบครัว และชุมชนได
ตอไป ดังนั้นการใหความรูแกนักเรียนเปนการติดอาวุธทางปญญาใหกับเด็ก เพ่ือเด็กจะไดใชขอมูล
ความรูที่สมบูรณนี้ ในการพิจารณาทางเลือกในการแกปญหา หรือเลือกพฤติกรรมที่ดีที่สุด ใน
สถานการณเฉพาะหนาของตนได กระบวนการเรียนการสอนจึงตองอาศัยการใหเด็กมีสวนรวม 
รวมคิดรวมคน ออกความเห็นรวมโตแยง และหาขอสรุป เพื่อใหไดขอยุติเปนคานิยมของตัวเอง(7)       
  ในกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมอาศัยหลักการเรียนรู ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางโดยมี
พื้นฐานสําคัญประการแรกคือ การเรียนรูเชิงประสบการณ และประการที่สอง การเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพ(8) โดยนํากิจกรรมการเรียนการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดมาประยุกตใช
ใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียนที่เปนวัยรุน ซึ่งมีความตองการเปนตัวของตัวเองสูง ไม
ชอบใหผูใหญมาสั่งสอนโดยตรง และยึดถือเชื่อเพื่อนมาก จากพื้นฐานความตองการเหลานี้ จึงได
นํามาดัดแปลงใหนักเรียนไดมีสวนรวมที่จะแสดงความคิดเห็น ความเขาใจ สะทอนความรูสึกจาก
การเรียนรูซึ่งกันและกัน ในกระบวนการกลุมที่นักเรียนรวมกันคิดทําแนวทางการแกไขปญหา และ
ชวยเหลือกันเองอันจะสงผลใหเกิด ความรู เจตคติ และทักษะที่เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่
สอดคลองกับกลุมเพื่อนฝูง และมีลักษณะยั่งยืน 
  จากนโยบายของภาครัฐทางดานสาธารณสุข และดานการศึกษาไดมีการสนับสนุนการ
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาขึ้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวน
รวมตอความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันสารเสพติด โดยใชแผนการสอนทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ โดยเลือกศึกษาทดลอง
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมืองนครสวรรค เพื่อนํา
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ผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการพัฒนา และปรับปรุงการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในกลุม
เด็กและเยาวชนตอไป 

คําถามของการวิจยั 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม มีผลตอ ความรู เจตคติ และทักษะในการปองกนัสาร
เสพติดของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 หรือไม อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู เจตคต ิและทักษะในการปองกนัสารเสพติดของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 กอนและหลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู เจตคต ิและทักษะในการปองกนัสารเสพติดของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

สมมติฐานการวิจยั 

1.นักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะมีความรู เจตคติ 
และทักษะในการปองกนัสารเสพติดแตกตางจากกอนไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

2.นักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะมีความรู เจตคติ 
และทักษะในการปองกนัสารเสพติดแตกตางจากนักเรียนในกลุมควบคุม 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรทีใ่ชในการวิจัย คร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
นิเวศวฒุาราม สังกัดสาํนกังานการประถมศึกษาอาํเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ซึ่งมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑในการคัดเขา (Inclusion Criteria) และเกณฑในการคัดออก (Exclusion Criteria) 
จํานวน 51 คน และสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) แบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 26 คน และกลุมควบคุมจํานวน 25 คน 
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยใชโปรแกรมการสอนทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกนัสารเสพติด และ กิจกรรมนันทนาการเพือ่พัฒนาตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม คือ คะแนนเฉลีย่ของแบบวัดความรู เจตคติ และทักษะในการ
ปองกันสารเสพติดของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 

ขอตกลงเบื้องตน 

1.  กลุมตัวอยางในการวิจัย    คือ      นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6     โรงเรียน
วัดนิเวศวุฒาราม จาํนวน 51 คน แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 25 คน 

2. ตลอดการทดลองนี ้ กลุมตัวอยางตองไมไดรับโปรแกรมการเรียนการสอนใน
เร่ืองการปองกนัสารเสพติดเพิ่มเติม โดยชีแ้จงตกลงกบัทางโรงเรียนกอนดําเนินการวิจัย 

ขอจํากัดของการวิจัย 

ประชากรที่ศกึษาจะเปนตัวแทนเฉพาะกลุมที่ศึกษาเทานั้น เนื่องจากมีความ
แตกตางกนัของโรงเรียนและนักเรียน ไมสามารถดาํเนินกิจกรรมใหกับนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมืองทัง้หมดได ผูวจิยัจึงเลือกเฉพาะในกลุมตัวอยางที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑในการคัดเขาและเกณฑในการคัดออก 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
    1. การเรียนรูแบบมีสวนรวม หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง โดยใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณเดิม ใหเกิดการเรียนรูใหมดวยการมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอน ซึ่งประกอบดวย การอภิปรายกลุม การระดมสมอง การแสดง
บทบาทสมมุติ การฝกทักษะ เกมส และการสาธิตเพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการใชทักษะที่
จําเปนในการเผชิญสถานการณตางๆ ได 
    2. ทักษะชีวิต (9) หมายถึง  คุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา 
เปนทักษะภายในที่ชวยใหสามารถเผชิญสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เชน ทักษะในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล และคิดริเร่ิมสรางสรรค ทักษะในการ
ตัดสินใจ ทักษะในการประมาณตน และการควบคุมสถานการณ ทักษะในการสื่อสาร ตอรอง 
ปฏิเสธ และโนมนาวจิตใจ ทักษะในการปรับตัว เปนตน 
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    3. ความรู หมายถึง ขอเท็จจริงและขอเกี่ยวกับการปองกันการใชสารเสพติดเปน
ความสามารถที่จะวิเคราะห แยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหาและสถานการณตาง ๆ รอบตัวที่มีสวน
สนับสนุนการตัดสินใจ และแกไขปญหาคนหาทางเลือกตาง ๆ เพื่อปรับตัวใหเขากับสถานการณใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
    4. เจตคติ หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น ของนักเรียนตอการปองกันสารเสพ
ติดในดานตางๆ ทั้งทางบวกและทางลบ ประกอบดวยทักษะดานตระหนักรูในขอดี ขอดอยที่เสี่ยง
ตอการถูกชักจูงไปใชสารเสพติด เห็นใจ เขาใจผูใชสารเสพติด ผูเลิกใชสารเสพติด และผูไดรับ
ผลกระทบจากปญหายาเสพติด ความภูมิใจในตนเองที่ไมใชสารเสพติด และความคิดเห็นของ
ตนเองในการปองกันตนและครอบครัวจากการแพรระบาดของสารเสพติด 
    5. ทักษะ หมายถึงความจัดเจน และความชํานิชํานาญในเรื่องการปองกันสาร
เสพติด ซึ่งสามารถสรางขึ้นไดจากการเรียนรู ประกอบดวยทักษะดานสัมพันธภาพและการสื่อสาร
เปนการปฏิเสธโดยไมเสียสมัพันธภาพ ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาเมื่ออยูในสถานการณที่
เสี่ยงตอสารเสพติด และทักษะการจัดการกับอารมณ และความเครียดไดอยางเหมาะสมกับตนเอง 
    6. สารเสพติด หมายถงึสารใดก็ตามเมื่อเขาสูรางกายโดยการกนิ ฉีด สูดหรือดม 
แลวจะทาํใหมผีลตอจิตใจและรางกายของผูเสพ ซึ่งจะมีลักษณะของการเสพคือ ตองเพิ่มขนาด
ของสารตลอดเวลา  เมื่อหยุดใชสารจะทาํใหเกิดอาการอดสารหรือขาดยาหรืออยากยา  เมื่อเสพ
เปนเวลานานจะเกิดมีความตองการสารนีม้ากขึ้นทัง้ทางรางกายและจติใจ เมื่อเสพเปนเวลานาน
สารเสพติดนัน้จะกอใหเกิดผลรายตอสุขภาพของผูนัน้ดวย 
   7. การปองกันสารเสพติด หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกที่หลีกเลี่ยงจาก 
สารเสพติด เชน การใหการศึกษา และขอมูลที่ถูกตองเพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุ
ของการติดสารเสพติดใหโทษ การเลือกคบเพื่อนที่ดี การเขารวมกิจกรรมตางๆ เพื่อปองกันการ 
เสพติด   
   8. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค  
ปการศึกษา 2546 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1.เปนแนวทางการพัฒนาศกัยภาพดานความรู เจตคต ิ และทักษะในการปองกนั
สารเสพติดของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
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2.เปนแนวทางในการจัดทาํกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวมในดานการปองกันสารเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน 

3.เปนแนวทางในการนาํความรูและประสบการณที่ไดรับไปขยายผลตอเพื่อน 
ครอบครัวและชุมชน เพื่อการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 

4.เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 

 

แผนภาพที ่1 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Frame work) 

                                               

 

 

 
  
 
 
กลุมทดลอง 
                                                                                              ระยะเวลา  8  สัปดาห 
                                                                                        
กลุมควบคุม 
                                                
 
 
   
          กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง 

  
 

Pre – test 
แบบวัด 
ความรู            
เจตคต ิ
ทักษะ 

Post – test 
แบบวัด 
ความรู 
เจตคต ิ
ทักษะ 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการสอน
ทักษะชวีิตเพื่อปองกันสารเสพติด 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตอความรู เจตคติ และทักษะในการปองกัน

สารเสพติดของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค ผูวิจัยไดศึกษา คนควาเอกสาร
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

 
  1. พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 
  2. สารเสพติดและการปองกนัสารเสพติด 
  3. ทักษะชวีิต 
  4. การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย (อายุ 11-13 ป) 
 

 วัยเด็กตอนปลายเปนชวงคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กกับวัยรุนตอนตน วัยนี้ไมแตกตางกับวัย
เด็กตอนกลางมากนัก แตเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกายเนื่องจากการทํางานของตอมตางๆ จึงมี
การเปลี่ยนแปลงของโครงกระดูกและสัดสวนของรางกายเพื่อเตรียมเขาสูวัยรุน พัฒนาการของเด็ก
วัยนี้สามารถสรุปไดดังนี้ (10) 
 1. พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) 
  เด็กในวัยชวงอายุระหวาง 12-13 ป เด็กหญิงจะเจริญเติบโตเร็วกวาเด็กชายวัย
เดียวกันทั้งดานความสูงและน้ําหนัก เพราะเด็กหญิงจะเขาสูวัยแรกรุน (Puberty) เร็วกวาเด็กชาย
ราวๆ 2ป (11) ซึ่งจะเปนเชนนี้จนกระทั่งยางเขาสูวัยรุนตอนปลายหลังจากนั้นเด็กชายจึงจะโตทัน
เด็กหญิง ในระยะนี้รางกายจะขยายทางสูงมากกวาทางกวาง ลําตัวและแขนขายาวออก รูปรางเริม่
เปลี่ยนแปลงเปนลักษณะผูใหญ ปอด อวัยวะเพศเติบโตชา เด็กในวัยนี้ไมชอบอยูนิ่ง ชอบเลนและ
ทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีใชความรวดเร็ว มักไมคอยมีความระมัดระวังจึงประสบอุบัติเหตุไดงายและ
บอย การทํางานประสานกันของกลามเนื้อใหญนอยและประสาทสัมผัสละเอียดออนดีขึ้นมาก ทํา
ใหการพัฒนาดานสติปญญาที่ตองใชอวัยวะพวกนี้เปนสื่อสามารถปฏิบัติไดด ีเด็กอาจเลนเกมสที่
ซับซอนและกิจกรรมการเลนชนิดสรางสรรค (Creative Plays) เชน การอาน การเขียน การวาด 
การปน การทํางานฝมือ การแกะสลัก ฯลฯ เด็กจะมีการเติบโตทางกายและตระหนักถึงบทบาททาง
เพศ ทําใหเกิดความอยากรูอยากเห็นเรื่องราวทางกายของเพศตรงขาม เร่ิมสนใจรูปรางหนาตา 
และความอยากรูเร่ืองเกี่ยวกับรางกาย (Bodily Awareness) นี้จะมีมากขึ้นและสูงสุดในระยะ
วัยรุน ความเจริญเติบโตแข็งแรงทางกายจะขึ้นอยูกับอิทธิพลหลายองคประกอบ เชน ลักษณะ
กรรมพันธุ อาหาร  การออกกําลังกาย  ความมั่นคงทางอารมณ   การพักผอนนอนหลับและความมี
สุขภาพดี เปนพื้นฐานของความเจริญเติบโตทางดานอารมณ  สังคมและสติปญญา 
 2. พัฒนาการทางอารมณ (Emotional Development) 
  เนื่องจากเด็กวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็ว จึงมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณของเด็กดวย เด็กวัยนี้มีความหงุดหงิดกังวล ส่ิงที่เด็กวัยนี้กลัวที่สุดก็
คือ กลัววาจะถูกลอเพราะแตกตางกับเพื่อน การไมเปนที่ยอมรับของกลุม ไมตองการเดนหรือดอย
กวาเพื่อนฝูง อารมณของเด็กวัยนี้จดัอยูในระดับปานกลาง คือไมดีหรือรายจนเกินไปสามารถรกัษา
อารมณไวไดดีพอสมควร สามารถเขาใจอารมณ และความรูสึกของบุคคลอื่น สิ่งที่ตองพัฒนาใน
ดานอารมณของเด็กในระยะนี้ คือ การเขาใจอารมณของตัวเองและบุคคลอื่น การรูจักควบคุม
อารมณและการรูจักแสดงอารมณออกมาอยางเหมาะสม เด็กจะมีอารมณตาง ๆ ทั้งที่นาพึงพอใจ
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และถาอารมณเหลานี้ไมมีโอกาสแสดงออกใหผูอ่ืนรับรูหรือถูกเก็บกดเอาไวมากเกินไป จะทําให
เด็กเกิดความรูสึกเครียด ซึ่งจะนําไปสูความเจ็บปวยทางกายที่เนื่องมาจากทางอารมณได 
(Psychosomatic Illness) หรือรูสึกผิดจนทํารายตนเองและผูอ่ืนไดถามีการเตรียมตัวที่เหมาะสม
ในเรื่องดังกลาวในเด็กวัยนี้จะทําใหเขาเติบโตเปนเด็กวัยรุนที่มีความสุข แตถาเตรียมตัวไม
เหมาะสมก็จะทําใหเขาเปนเด็กวัยรุนที่มีความสับสนทางอารมณมากกวาที่ควรเปน ดังนั้นการ
พัฒนาดานอารมณจึงมีความสําคัญ และควรจะกระทําควบคูไปกับการพัฒนาความรูและทักษะ 
 3. พัฒนาการทางสังคม (Social Development)  
  เด็กวัยนี้จะปลีกตัวออกจากบุคคลในครอบครัว แตชอบอยูในกลุมเพื่อนและให
ความสําคัญกับกลุมเพื่อนมาก โดยจะแตงตัว พูดจาและนิยมสิ่งตาง ๆ เหมือนเพื่อน ซึ่งถาเด็กติด
กลุมเพื่อนมากเกินไปก็อาจทําใหละเลยหนาที่ของตนเองได เด็กวัยนี้จะเร่ิมมีความเปนตัวของ
ตัวเอง ชอบตัดสินใจเอง ไมชอบใหผูใหญเขามายุงในเรื่องสวนตัว ชอบความเปนอิสระและยึดถือ
ความคิดของตนเอง วัยนี้เด็กชายจะเลนกับเด็กหญิงนอยลงและเริ่มสนใจเพื่อนตางเพศ โดย
ระยะแรกจะสนใจเพื่อนตางเพศเปนกลุมรวม ๆ กันไปกอน ระยะหลังจึงสนใจเฉพาะคน ลักษณะ
การคบเพื่อนของเด็กยังไมแนนอนมีการเปลี่ยนเพื่อนอยูเสมอ เด็กชายจะมีความสามารถในการ
รวมกลุมไดนานกวาและคบเพื่อนไดดีกวาเด็กหญิง มักจะมีเพื่อนที่ถูกใจเพียงคนเดียว ขณะที่
เด็กหญิงจะมีเพื่อนที่ถูกใจ 3-5 คน เด็กจะรักกลุมและเพื่อนรวมชั้นของตนตองการใหกลุมยอมรับ
ตน เด็กจะเลือกคบเพื่อนโดยพิจารณาจากตัวบุคคลเปนอันดับแรก เชน เลือกคบคนที่แจมใส ให
ความรวมมือ พูดจาตกลงกันงาย อารมณมั่นคง ฯลฯ เด็กจะเลนอยางอิสระนอกบาน ชอบการ
แขงขันกันเปนกลุม ชอบเลนกีฬา เด็กชายชอบเลนผาดโผนและใชความวองไว เชน ของเลน
ประเภทเครื่องยนตกลไกตาง ๆ สวนเด็กหญิงชอบเขาครัวหรือการตัดเย็บตกแตงบานและการ
เลียนแบบชีวิตจริง การเลนเปนกลุมของเด็กวัยนี้จะชวยใหเด็กมีความกลา รูจักใชความคิดและให
ความรวมมือกับผูอ่ืนได เพื่อนรวมวัยเปน Socialization agent ที่สําคัญเด็กจะเลียนแบบ
พฤติกรรมจากเพื่อน เพื่อนเปนผูที่ใหแรงเสริมและจะประเมินพฤติกรรมใหคําติชม ดังนั้น 
ปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนจึงสําคัญมาก (12)   
 4. พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development)  
  สติปญญาของเด็กวัยนี้ เห็นไดจากความสามารถในการใชเหตุผล เขาใจ
ความหมายของคําพูดไดถูกตอง สามารถใชคําจํากัดความแกคําที่เปนนามธรรมได สามารถ
มองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ไดมากขึ้น ความจําพัฒนาขึ้น เด็กวัยนี้จะสนใจการเลนทาย
ปญหามากที่สุด เด็กที่สมองชาจะไมใครมีสมาธิในการทํางาน เด็กฉลาดจะมีความสามารถในการ
ใชคําพูดที่เปนนามธรรมได 
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  ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก มีดังนี้ 
  1) เร่ิมฟงเหตุผลของผูใหญและตองการใหผูใหญรับฟงเหตุผลของตนเองบาง 
  2) การแกปญหามีความสามารถคิดโครงการและสามารถดําเนินการดวยตนเอง 
โดยไมตองอาศัยการนําทางของผูใหญ การตัดสินใจจะอาศัยประสบการณและคิดอยางไตรตรอง 
  3) ความอยากรูอยากเห็น เด็กวัยนี้ชอบแสวงหาความจริง มักจะถามเกี่ยวกับ
ตนเอง 
  4) ความสนใจในทักษะ (Skill) ตางๆ มีความตองการทํางานเพื่อหาความสามารถ
และประสบการณใหม ๆ  
  5) ความคิดคํานึง การเลนสมมติจะนอยลง เร่ิมมีความสนใจปญหาสังคมและ
โลกภายนอกชอบอภิปราย แสดงความคิดเห็น และมีความคิดริเร่ิม 
  6) ความเขาใจเกี่ยวกับเวลา มีความแมนยําและกวางขวางขึ้น สามารถเขาใจ
ลําดับวัน เดือน ปไดถูกตอง 
  พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กวัยประถมศึกษาอยูในขั้น 
Concrete operation เด็กวัยนี้สามารถสรางกฎเกณฑในการแบงสิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมูได 
สามารถเขาใจเหตุผลวาของที่มีขนาดเทากัน แมวาจะแปรรูปรางก็ยังคงมีขนาดเทากันหรือคงตัว 
และเขาใจความหมายของการเปรียบเทียบวาของจะสูงกวา หนักกวา หรือเบากวามากหรือนอยไม
เปนสิ่งที่เด็ดขาด หรือเปนสิ่งที่สมบูรณในตัว (Absolute) แตข้ึนกับวาเปรียบอะไรกับอะไร  
  เด็กวัยนี้ควรไดรับการปลูกฝงในเรื่อง การใหความรวมมือ ความรับผิดชอบ ความ
กลา มีเมตตา ความยุติธรรม  การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การซาบซึ้งในความดีงามและการมี
ความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล เด็กจะควบคุมตนเองและเขากับสังคมไดมากขึ้น 
และมีความเชื่อมั่นในตนเองจากการที่เพื่อนยอมรับเขากลุม โดยพยายามทําตนใหเหมือนเพื่อน
รวมทั้งสรางแนวทางของตนเองขึ้น 
  5. พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ (Personality Development)  
   ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่จะนํามาอธิบายบุคลิกภาพของเด็กวัย
ประถมที่มีอายุราว ๆ 6-12 ป คือ ทฤษฎีของฟรอยดและอีริคสัน ฟรอยดเรียกวัยประถมศึกษาวา 
ขั้นแฝง (Latency) (13) ซึ่งความหมายวาเปนวัยที่เก็บกดความตองการทางเพศ หรืออาจจะอธิบาย
วาเปนระยะที่ความตองการทางเพศสงบลง เด็กในวัยนี้มักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
เด็กชายจะเลนกับเด็กชายและเด็กหญิงจะเลนกับเด็กหญิง เด็กวัยนี้จะมีมโนธรรม รูจักวาอะไรผิด
อะไรถูก โดยใชมาตรฐานจริยธรรมของผูใหญเปนเกณฑ 
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  อิริคสัน (14)  เรียกวัยประถมศึกษาวา ความตองการที่จะทํากิจกรรมอยูเสมอ
ความรูสึกดอย (Industry vs Inferiority) อีริคสันไมเห็นดวยกับฟรอยดที่กลาววา ความตองการ
ทางเพศของเด็กวัยนี้สงบลง อีริคสันอธิบายวา ความตองการทางเพศยังคงอยู แตเปลี่ยนแปรเปน
พลังงานอยางอื่น เด็กวัยนี้จะไมอยูเฉย มีความคลองที่จะประกอบกิจกรรมตาง ๆ อยูเสมอ 
ตองการมีสมรรถภาพที่จะทําอะไรไดสําเร็จ ดังนั้น ผูใหญทั้งบิดา มารดา และครู จะตองหาทางที่
จะสงเสริมสนับสนุนใหเด็กวัยนี้ไดประสบความสําเร็จ เพื่อจะไดชวยสรางอัตมโนทัศนที่ดี มีความ
ภูมิใจวาตนเปนผูมีสมรรถภาพ ถาเด็กวัยนี้ประสบกับความลมเหลวจะมีปมดอย มีอัตมโนทัศนที่
ไมดีเกิดความรูสึกวาตนเองดอยกวาคนอื่น การเปดโอกาสใหเด็กวัยนี้ไดทดลองทักษะตาง ๆ และมี
โอกาสที่จะพบความสําเร็จตามความสามารถของแตละบุคคลเปนสิ่งที่ควรจะทํา ถาเด็กไดรับ
ความสําเร็จในวัยนี้ เด็กจะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีในขั้นตอไป 
 
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสารเสพติด 
 
  WHO(15) ไดใหความหมายวา ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารใดก็ตาม เมื่อรับเขาสู
รางกายจะโดยการรับประทาน ฉีด สูด หรือดม ติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่งแลวทําใหมีผลตอ
รางกายและจิตใจของผูไดรับยาหรือสารนั้นในลักษณะดังตอไปนี้   
   1.มีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยาหรือสารนั้นตอไปอีก 
    2.มีความโนมเอียงที่จะตองเพิ่มปริมาณยาหรือสารนั้นมากขึ้นเรื่อยๆ  
  3.เมื่อหยุดยาหรือสารนั้น จะเกิดอาการอดยาหรืออยากยา  
   4.ผูที่ใชยาหรือสารนั้นเปนเวลานาน จะเกิดผลรายตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ 
  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พุทธศักราช 2522 ยาเสพติด(16) หมายถึง สารเคมี
หรือวัตถุใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือประการใดแลวทําให
เกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะที่สําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆมีอาการเมื่อ
ขาดยา มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา และสุขภาพ
โดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กบัใหรวมตลอดถึงสารเคมีที่ใชในการผลิตสารเสพติดดังกลาวดวย 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด(17)ใหความหมายวา หมายถึง
ยาหรือสารเคมีใดก็ตามซึ่งเมื่อบุคคลเสพหรือรับเขารางกายโดยการฉีด สูบ กิน ดม หรือวิธีอ่ืน
ติดตอกันเปนเวลานาน หรือชวงระยะเวลาหนึ่งแลว จะกอใหเกิดพิษเร้ือรังทําใหเกิดความเสื่อม
โทรมแกผูเสพและแกสังคมดวย ทั้งจะทําใหผูเสพแสดงอาการลักษณะตางๆกัน คือ มีความ
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ตองการเสพยาชนิดนั้นๆตอเนื่องกันไป มีความตองการเพิ่มปริมาณของยามากขึ้นทุกระยะและมี
ภาวะการติดยาและอยากยาทั้งทางรางกายและจิตใจ  
 พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530(18) ไดใหความหมายของยาเสพติดไวดังนี ้ยา
เสพติดหมายถึง ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพหรือฉีดเขาสูรางกายจะกอใหเกิดพิษเร้ือรังทําใหรางกาย
และจิตใจเสื่อมโทรมได 
 
 ประเภทของสารเสพติดใหโทษ 
  1. การแบงประเภทของยาเสพติดตามแหลงกําเนิด(19) แบงไดเปน 2 ประเภทคือ 
   1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ เปนยาเสพติดที่ไดมาจากพืชหรืออาจจะสกัด
หรือกลั่นจากพืชหรือพันธุไมบางชนิดที่ขึ้นอยูตามธรรมชาติ เชน ฝน (opium), กัญชา (cannabis, 
marijuana, marihuana, hashish, bhang), พืชกระทอม (mitragyna speciosa korth) และ
สามารถนํามาแปรสภาพเปนลักษณะอยางอื่น โดยกรรมวิธีทางเคมีได 
   1.2 ยาเสพติดสังเคราะห เปนยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีเคมี
โดยตรงและนํามาใชแทนยาเสพติดธรรมชาติไดเนื่องจากมีสารที่ทําใหเสพติดผสมอยู เชน เพทิดีน       
(pethidine), เมธาโดน (methadone),  เซโคบารบิตาล (secobarbital), เฮโรอีน (heroin), แอมเฟ
ตามีน (amphetamine)  
  2. การแบงประเภทของยาเสพติดตามฤทธิ์ของยาที่มีตอรางกาย(20) แบงไดเปน 4 
ประเภทคือ 
   2.1 ออกฤทธิ์กดประสาท ยาเสพติดประเภทนี้จะออกฤทธิ์กดประสาท
หรือระงับประสาทเกิดอาการงวงซึม บรรเทาอาการปวด เชนยานอนหลับ, ยากลอมประสาท, ยา
ระงับปวด, ยาคลายกังวล รวมถึงแอลกอฮอล (alcohol) 
   2.2 ออกฤทธิ์หลอนประสาท ยาเสพติดประเภทนี้ทําใหเกิด อาการ
ประสาทหลอนเห็นภาพลวงตา ขาดการควบคุมตนเอง ประสาทรับรูความรูสึก การมองเห็นการรับ
รส ไดกลิ่นหรือสัมผัสตาง ๆ จะปรวนแปรผิดปกติไปหมด เปนประเภทที่มีอันตรายตอผูใชมากที่สุด 
ไดแก แอลเอสดี (LSD:lysergic acid diethylamine)  
   2.3 ออกฤทธิ์กระตุนประสาท ยาเสพติดประเภทนี้ออกฤทธิ์กระตุนระบบ
ประสาทสวนกลาง ทําใหประสาทตื่นตัว กระวนกระวายเพิ่มพละกําลัง ลดความรูสึกเหน็ดเหนื่อย 
ทําใหรายกายกระฉับกระเฉง ขยนัทํางานตามฤทธิ์ยาเมื่อหมดฤทธิ์ยาจะออนเพลียอยางหนัก เชน 
แอมเฟตามีนหรือยาบา, เมทิลฟนิเดท (methylphenidate) ,คาเฟอีน (caffeine), คาท (khat or 
cath)  
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   2.4 ออกฤทธิ์ผสมผสานกัน จะออกฤทธิ์ตอรางกายหลายอยางผสมกัน 
อาจออกฤทธิ์กดประสาท กระตุนประสาท หรือหลอนประสาทพรอมกัน เชนกัญชา พืชกระทอม 
  3. การแบงประเภทของยาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ 
พ.ศ.2522 มาตรา 7 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 135 (16) เร่ืองระบุชื่อและประเภทยา
เสพติดใหโทษ โดยแบงยาเสพติดออกเปน 5 ประเภท คือ 
   3.1 ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน, แอลเอสดี, 
แอมเฟตามีนหรือยาบา, ยาอี (MDMA:3,4-methylenedioxymethaamphetamine), ยาเลิฟ 
(MDA:methylenedioxyamphetamine) เปนตน 
   3.2 ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษชนิดทั่วไป เชน มอรฟน (morphine) 
โคเคน (cocaine) ,โคเดอีน (codeine), ฝนยา (medicinal opium), เมดาโดน เปนตน 
   3.3 ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตนตํารับยาและมียาเสพ
ติดใหโทษในประเภท 2 ผสมอยูดวย เชน ยาแกไอ ยาแกปวด ยาแกทองเสียที่มีโคเดอีนผสมอยู ยา
ฉีดระงับปวดเชน มอรฟน, เพทิดีน เปนตน 
   3.4 ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 และ 
2 เชน อาเซติคแอนไฮไดรด (acetic anhydride) อาเซติลคลอไรด (acetyl chloride) ที่ใชเปลี่ยน
มอรฟนเปนเฮโรอีน, สารเออรโกเมทรีน (ergometrine) หรือคลอซูโดอีเฟดีน 
(chlorpseudoephedrine) ซึ่งสามารถใชผลิตยาบาได เปนตน 
   3.5 ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึงประเภท 4 
เชน ทุกสวนของกัญชา พืชกระทอม ฝน และเห็ดขี้ควาย (psilocybe cubensis, sing)  
  4.การแบงประเภทของยาเสพติดตามลักษณะการใชทางการแพทย(21) แบงไดเปน 
7 ประเภทคือ 
   4.1 สารเสพติดประเภทฝน หรือสารที่มีสวนประกอบของฝน ไดแก 
มอรฟน เฮโรอีน เมทาโดน ทิงเจอรฝน (tincture opium) โคเดอีน รวมทั้งสารสังเคราะหอ่ืน ๆ ที่มี
คุณสมบัติของฝน 
   4.2 สารหรือยาที่มีฤทธิ์ทําใหนอนหลับ ไดแกยานอนหลับกลุมบารบิทูเรต 
(barbiturate) ไดแก เซโคนาล (seconal) หรือเหลาแหง , ฟโนบารบิทาล (Phenobarbital) รวมทั้ง
ยานอนหลับที่ไมใชกลุมบารบิทูเรต ไดแก โบรไมต (bromide) , คลอรัลไฮเดรต (chloralhydrate) 
และพาราลดีไฮด (paraldehyde)  



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

14

   4.3 สารหรือยากลอมประสาท ซึ่งยากลุมนี้ถาใชจํานวนมาก และเปน
เวลานานก็จะทําใหเกิดการติดเชนเดียวกับยานอนหลับ ยากลุมนี้ไดแก ไดอะซีแพม (Diazepam), 
คลอไดอะซีพ็อกไซด (chlordiazepoxide) ,เมโปรบาเมต(meprobamate) เปนตน 
   4.4 สารหรือยาที่มีฤทธิ์กระตุนประสาท ไดแก แอมเฟตามีนหรือยาบา 
โคเคนและใบกระทอม 
   4.5 สารหรือยาที่ทําใหเกิดฤทธิ์ประสาทหลอน ไดแก กัญชา แอลเอสดี 
และเมสคาลีน (mescaline)  
   4.6 สารระเหยตาง ๆ ไดแก ทินเนอร น้ํามันเบนซิน กาวติดเครื่องบิน  
แล็กเกอรที่ใชทารองพื้นเฟอรนิเจอร 
   4.7 สุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซึ่งในประเทศไทยไมถือวาเปนสิ่ง
เสพติดใหโทษ แตองคการอนามัยโลกไดรวมแอลกอฮอลเปนสิ่งเสพติดดวย 
  5. การแบงประเภทของยาเสพติดตามองคการอนามัยโลก(22) แบงไดเปน            
9 ประเภทคือ 
   5.1 ประเภทฝน หรือมอรฟน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน เชน ฝน, 
มอรฟน,เฮโรอีน, เพทิดีน, เมทาโดน, โคเคอีน, เพทิดีน, ไดไพพานอล(dipipanal) 
   5.2 ประเภทบารบิทูเรต รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทํานองเดียวกัน เชน เซโคบาร
บิทาล(secobarbital) ,ฟโนบารบิทาล(phenobarbital), อะโมบารบิทาล(amobarbital), พาราดี
ไฮด(Paraldehyde) ,เมโปรบาเมต, ไดอะซีแพม,คลอไดอะซีพ็อกไซด 
   5.3 ประเภทแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร วิสกี้ 
   5.4 ประเภทแอมเฟตามีน เชน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 
   5.5 ประเภทโคเคน เชนใบโคคา (coca leaf) 
   5. 6 ประเภทกัญชา เชน ตนกัญชา ยอดชอดอกกัญชาตัวเมีย 
   5.7 ประเภทคาท (khat) เชน ใบคาท ใบกระทอม 
   5.8 ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี, ดีเอ็มที (DMT: 
dimethyltryptamine) ,แมสคาลีน เมล็ดมอรนิ่งโกลี่ (morning glory seed) เห็ดเมาบางชนิด, 
ลําโพง, ยอดของเมสแคล (mescal cactus) 
   5.9 ประเภทอื่น ๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได เชน ทินเนอร, 
เบนซีน, น้ํายาลางเล็บ, ยาแกปวด, ลูกจันทรเทศ และน้ํามันหอมระเหยบางอยาง 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด 
 
 เนื่องจากปญหาการติดสารเสพติด เปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งทางสาธารณสุข ซึ่ง
เกี่ยวพันกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต ปจจัยที่ทําใหเกิดโรคมีไดหลายปจจัย ตามแนวคิดทาง
ระบาดวิทยามี 3 ปจจัย คือ (23) 

1. ยาและฤทธิ์ของยา (Agent)  
จากความหมายขององคการอนามัยโลกดังกลาวขางตนก็ทําใหรูวา จากฤทธิ์ของ 

ยาทําใหผูใดที่เสพเขาไปจะเกิดการติด ฤทธิ์ของยาจะทําใหการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย
เปลี่ยนแปลงไป เชน ในกลุมที่มีฤทธิ์กดประสาทสวนกลาง เชน เฮโรอีน มอรฟน โคเคน เพซิดีน ผล
ที่ไดจะทําใหกดศูนยประสาทรับความรูสึกสวนกลาง ทําใหมึนงง สมองเสื่อม เปนตน ถาใชอยาง
สม่ําเสมอจนถึงขั้นติด รางกายก็จะเกิดสภาพเคยชินตอการทํางานในรูปนั้น ถาขาดสารดังกลาว
รางกายก็จะพยายามคืนตัวเขาสูสภาพปกติ แตการเปลี่ยนแปลงการทํางานของรางกายที่เกิดขึ้น
กะทันหันทําใหผูเสพมีอาการผิดปกติ ซึ่งมีความรุนแรงถึงขนาดทนไมได จึงตองแสวงหามาเสพอยู
ตลอด เพื่อระงับอาการใหรางกายทํางานในระบบเดิมตอไป จึงตองแสวงหามาเสพอยูเสมอ 
 2. ตัวผูเสพ (Host) 
      จากสภาพสังคมที่มีความวุนวายสับสนและเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วประกอบกับ
สภาพของรางกายและจิตใจของคนที่มีความบกพรองในตัวไมมากก็นอย ทําใหคนมีความผิดปกติ
ทางรางกายทางจิตใจและทางสิ่งยึดเหนี่ยว เชน บางคนหันไปหาสารเสพติดเพื่อลดความเจ็บปวด
หรือลืมปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น หรือแพทยบางรายสั่งยาระงับปวดหรือยารักษาโรคบางชนิด โดย
ขาดความระมัดระวังทําใหผูปวยติดยาได ทางดานจิตใจ ความออนไหวทางจิตใจ อารมณ ซึ่ง
รุนแรงมากนอยเพียงใดแลวแตบุคคล ทําใหวัยรุนตองการที่จะทําอะไรตามใจชอบหรือตามความ
นึกคิดของตน ตองการที่จะไดรับสถานภาพทางสังคมเมื่อผิดหวังกับส่ิงที่ไมไดตามความตองการ 
ประกอบกับความออนแอดานจิตใจทําใหหันมาสรางโลกของตนเอง โดยใชสารเสพติด ความ
ออนไหวดานจิตใจและอารมณของผูติดยา ประกอบกับสภาพแวดลอมทางสังคมทําใหเปนสาเหตุ
และแรงจูงใจในการเสพสารเสพติด 
 3.สิ่งแวดลอม (Environment)  
       ส่ิงแวดลอมนับวาเปนอิทธิพลสําคัญอยางยิ่งในการชักจูงใหบุคคลใชสารเสพติด เชน 
อยูในละแวกที่มีการคาสารเสพติด ครอบครัวขาดความอบอุน 
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        สุพัฒน   ธีรเวชเจริญชัย (15) กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหติดสารเสพติด 
  1. เหตุจากการอยากทดลอง ซึ่งเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษย เปน
สาเหตุสําคัญประการแรกในการติดยา 
  2. เหตุจากการชักชวน ซึ่งอาจจะกระทําเพื่อตอบสนองความตองการที่จะเปนไป
ตามวัยหรือถูกชักชวนจากเพื่อน 
  3. เหตุจากการถูกหลอกลวง เนื่องจากสารเสพติดใหม ๆ มักมีรูปแบบตาง ๆ เชน 
เปนลูกกวาด ทอฟฟหรือแคปซูล เชน เหลาแหง โดยที่ผูเสพไมรูวาสิ่งที่เสพเขาไปมีโทษภัยแรง ผล
สุดทายอาจติดได  
  4. เหตุจากความคะนอง บุคคลประเภทนี้รูวาสารเสพติดใหโทษไมดี แตดวยความ
คึกคะนองในบางรายอาจนําไปเพื่อความสนุกสนาน แสดงความเกง เพื่ออวดเพื่อน อวดผูหญิง 
  5. เหตุจากปญหาทางครอบครัว  ลักษณะที่ทําใหเกิดปญหาครอบครัวดังนี้ 
   5.1 ความแตกราวไมเปนปกติสุขในครอบครัว เปนสาเหตุสําคัญอันหนึ่ง
ที่ทําใหเด็กมีความวุนวายใจ แกงแยงชิงดี 
   5.2 ผูปกครองมีฐานะดี มีสวนหามปรามเด็กก็มักไมพอใจจึงหาทางออก
คบเพื่อนเที่ยวเตรไปกับเพื่อนตางเพศ 
   5.3 ปญหาเศรษฐกิจในปจจุบัน ผูปกครองสวนมากตองทํางานหนัก ไมมี
เวลาอบรมสั่งสอนเด็ก 
   5.4 บิดามารดา และผูปกครองขาดความรูธรรมชาติทางจิตใจ และความ
ประพฤติของเด็กตามวัย ทําใหไมสามารถแนะทางใหเด็กเผชิญปญหาชีวิตไดอยางถูกตอง 
   5.5ผูปกครองบางรายไมเอาใจใสดูแลเด็กที่นํามาเลี้ยงแทนลูกเทาที่ควร 
มีความรูสึกเปนคนอื่น ทําใหเด็กตองไปหาที่พึ่งนอกบาน 
   5.6ผูปกครองไมสามารถตักเตือนใหเด็กเชื่อถือไดและในบางราย
ผูปกครองก็อยูหางไกล 
   5.7 ผูปกครองสงเสริมในทางที่ผิด เชน เมื่อเด็กมีคดีเกิดขึ้นหรือประพฤติ
ผิดแลวผูปกครองใหทาย บางรายหาทางชวยเหลือจนพนโทษ ทําใหเด็กไดใจและไมไดสํานึกถึง
การกระทําของตนเอง 
   5.8 บิดามารดาบางคนไมมีเวลาพอสําหรับเด็ก ทําใหเด็กขาดความสนิท
สนม และเด็กตองไปหาที่พึ่งทางใจกับผูอ่ืน ทําใหบุคลิกไมเขมแข็งตกเปนเหยื่อของการถูกชักจูงได
งาย 
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   5.9 สภาพบานแตกสาแหรกขาด บิดาหรือมารดาตางมีภรรยาหรือสามี
ใหมผูที่รับบาปคือเด็กผูซึ่งไมสามารถปรับตัวใหเขากับบิดาเลี้ยงหรือมารดาเลี้ยงได 
   5.10เด็กประเภทที่ เปนปฏิปกษตอสังคม  เกิดจากสภาพบานแตก
สาแหรกขาด ผูปกครองไมปรองดองกัน  
   5.11บิดามารดาขาดความรวมมือกับทางโรงเรียนในการอบรมสั่งสอน
เด็ก 
   5.12 บางครอบครัวลุมหลงในเรื่องอบายมุขตาง ๆ เชน การพนัน ดื่มสุรา
ทําใหเด็กเคยชินกับส่ิงอบายมุข 
   5.13สภาพครอบครัวขาดสวัสดิภาพ  เชน บิดามารดาถูกรังแกจากผูอ่ืน 
   5.14 ไมเอาใจใสสงเสริมใหเด็กทํางานตามวัย 
 
สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 
 มาลี ธรรมลิขิตกุล(24) ไดกลาวถึงสาเหตุการติดยาในหมูวัยรุนวาเกิดจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี้ 
  1. วัยรุน  เปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น ตองการทดลอง แสดงความคึก
คะนอง ถาพิจารณาทางจิตวิทยา พบวา การแสดงพฤติกรรมเหลานี้จะชวยลดความตองการ
ภายใน วัยรุนจึงมีโอกาสทดลองสารเสพติดได 
  2. การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม จารีตประเพณีที่โนมเอียงไปตามตะวันตก ทํา
ใหวัยรุนรับวัฒนธรรมเหลานั้นมาปฏิบัติ เชน การแตงกาย การไวผม การเขาสถานเริงรมย รวมทั้ง
การใชยาเสพติด 
  3. วัยรุน เปนวัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน ไมตองการความสนใจ ความเอา
ใจใสจากคนในครอบครัวเชนในวัยเด็ก  แตใหความสนใจ ความผูกพนั ความรักและความไววางใจ 
เพื่อใหเกิดการยอมรับจากเพื่อนหรือกลุมเพื่อนไดมากขึ้น  อาศัยเพื่อนกลุมเดียวกันเปน
ประสบการณในการเรียนรู ซึ่งกลุมอาจชักชวนกันประพฤติในสิ่งที่สังคมยอมรับ เชน การตัง้ใจเรยีน 
เขารวมกิจกรรมตางๆ  การทุจริต การเสพยาเสพติด ฯลฯ 
  4. การพัฒนาประเทศทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชนดิ้นรนกับความ
เปนอยู ไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดูเด็กในปกครอง เด็กรูสึกวาตนขาดความรัก ความอบอุน เด็กจึงหาที่
พึ่ง คือ ยาเสพติด 
  5.ปจจุบันมีสถานเริงรมยที่จัดเปนอบายมุขในชุมชนเมือง เชน กรุงเทพฯที่มี
ประชากรหนาแนน อันเปนเหตุใหเด็กเขาไปมั่วสุมและติดยาเสพติดได 
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  6. ยาตาง ๆ หาซื้อไดงาย ผูขายมักคํานึงถึงผลกําไรมากกวาความปลอดภัยของ
ประชาชน การจัดการกับยาเสพติด หรือยาที่เปนอันตรายแกรางกายตามกฎหมาย ยังใหผลไดไม
เต็มที่ ทําใหเด็กหรือวัยรุนหาซื้อยา หรือยาเสพติดมาบริโภคไดงาย 
 อุมาพร  ตรังคสมบัต(ิ25)  ไดกลาวถึงจุดประสงคที่วัยรุนใชสารเสพติดวามีมากมาย เชน 
  1. เพื่อลดความเจ็บปวดทางใจ เชน ความเศรา กังวล ทั้งนี้เพราะยาอาจจะทําให
ผูที่เสพติดมีความรูสึกเคลิบเคลิ้ม หรือรูสึกดีกวาที่เคยเปนอยู 
  2. เพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น 
  3. เพื่อทาทาย กฎเกณฑและคําสั่งของผูใหญ 
  4. เพื่อทาทายความคิดของผูอ่ืนที่วาการติดยานั้นเปนอันตราย วัยรุนมักคิดวา
ตนเองเกงพอที่จะเอาตัวรอด ไมมีวันเปนทาสของยาเชนคนอื่น ๆ 
  5. เพื่อทําตนเปนผูใหญ ทั้งนี้เพราะสัญลักษณอยางหนึ่งของความเปนผูใหญใน
สังคมก็คือการใชสารเสพติดไดโดยไมมีคนตําหนิ เชน บุหร่ี สุรา เปนตน 
  6. เพื่อทําใหตนหายกลัว และมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น 
 Clayton (26) ไดรวบรวมปจจัยเสี่ยงที่ทําใหวัยรุนใชสารเสพติด ไวดังนี้ 
  1. เกรดเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า 
  2. มีความคาดหวังผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในระดับสูงเกินไป และไมเปนไป
ตามที่หวัง 
  3. ขาดการขัดเกลาทางศาสนา 
  4. มีประวัติเร่ิมแรกในการดื่มสุรา 
  5. การมองเห็นคุณคาในตนเอง(self-esteem) ต่ําและไมมีความเปนตัวของตัวเอง 
  6. มีพยาธิสภาพทางจิต มีปญหาทางพฤติกรรมในวัยเด็ก 
  7. ปฏิสัมพันธภายในครอบครัวอยูในระดับตํ่า 
  8. ไมชอบอยูในกฎเกณฑ 
  9. ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ 
  10. มีกลุมเพื่อนสนิทที่ติดสารเสพติด 
  11. เพื่อนมีลักษณะเกเร เชน มีพฤติกรรมทางลบกับเพื่อน ๆ 
  12. มีคนในครอบครัวที่ใชสารเสพติด 
  13. ความอบอุนในครอบครัวอยูในระดับตํ่า เชน ครอบครัวที่มีลักษณะการเลี้ยงดู
แบบบีบบังคับ และกาวราว 
  14. การดูแลควบคุมภายในครอบครัวอยูในระดับตํ่า 
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  15. มีการใชอารมณอยางรุนแรง 
  16. มีลักษณะหุนหันพลันแลน 
  อดุลย ตันประยูร (27) กลาววาลักษณะบุคลิกภาพของคนเปนสาเหตุสําคัญในการ
ติดยา คนที่ติดยาเสพติดสวนมากจะเปนคนชอบพึ่งคนอื่น เปนคนเฉย ๆ เมื่อไดทําอะไรแลวสบาย
ใจก็จะยึดเปนที่พึ่งจนกระทั่งกลายเปนติดยาเสพติดตลอดไป ลักษณะบุคลิกภาพเชนนี้เรียกวา 
“passive dependence” และสาเหตุของการติดยาเสพติดพอจะสรุปไดดังนี้คอื (28) 
  1. เกิดจากความอยากรูอยากลองไมเชื่อวายาเสพติดจะทําใหเกิดการติดไดจริง ๆ 
โดยคิดวาจิตใจของตนเองตองเขมแข็งกวาบุคคลอื่นๆ อยากจะทดลองเสพดูวาเปนอยางไรแลวก็
จะหยุดเสพ แตเมื่อไดสัมผัสกับยาเสพติดเขาจริง ๆ แลวก็ไมสามารถเลิกได 
  2.เกิดจากปญหาทุกขในชีวิต บางคนประสบปญหาแลวไมสามารถหาทางแกไข
ไดจะอยูในความทุกขระทม คับของใจ วิตกกังวล ความทอแทหมดหวัง จึงหาทางออกโดยการเสพ
ยาเสพติด ซึ่งในขณะที่เสพจะมีความสุขลืมปญหาตาง ๆในชีวิตไปได แตหาไดคิดไมวาตนเอง
กําลังสรางปญหาที่ยิ่งใหญกวาเดิมใหกับตนเอง ซ่ึงเปนการแกปญหาที่ผิดวิธีโดยการเดิมพันกัน
ดวยชีวิตทั้งชีวิต 
  3. ความประมาทของแพทย ยาเสพติดหลายชนิดเปนยาที่แพทยใชระงับความ
เจ็บปวดอยางรุนแรงของคนไข แตถาใชโดยปราศจากความระมัดระวังจะทําใหคนไขติดยาเสพติด
โดยไมรูตัว 
  4. การใชยาระงับความเจ็บปวดดวยตนเอง เพราะความรูเทาไมถึงการณอยู
หางไกลจากแพทยเชน การใชฝนระงับความเจ็บปวด ทําใหติดยาเสพติดไดในที่สุด 
  5. สภาพแวดลอมเสื่อมโทรม บาน หรือโรงเรียนตั้งอยูในแหลงอบายมุข วัยรุนได
เห็นตัวอยางทุกวัน จะทําใหวัยรุนสนใจใครรู หรือถูกชักจูงไดงาย 
  6. ถูกหลอกลวงใหใชยาเสพติด อาจจะเปนเพื่อนของวัยรุนที่เรียนอยูดวยกัน หรือ 
อาศัยอยูในละแวกบานเดียวกัน ชักชวนใหติดยาเพราะจะไดมีสมาชิกกลุมที่ติดยาเสพติดเพิ่มข้ึน
หรือเพิ่มจะไดรีดไถเงินจากเด็กที่มีฐานะทางครอบครัวที่ดีกวา นําไปเปนทุนในการซื้อสารเสพติด
มาเผื่อแผกันในกลุมได 
  7. ตองการตอตานสังคม เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก พอแมหยาราง ทะเลาะ
เบาะแวงกันเปนประจํา เด็กจะขาดความรักความอบอุน ขาดความนับถือศรัทธาตอพอแม คิด
นอยใจพอแมของตนเองเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับพอแมของคนอื่นที่ดีกวา เกิดความรูสึกเปน
ปฎิปกษตอสังคม ดังนั้นเพื่อเปนการโตตอบ เด็กจะทําทุกอยางในทางตรงกันขามกับความตองการ
ของสังคม เชน การเสพยาเสพติด ดื่มสุรา เปนตน 
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โทษและอันตรายของสารเสพติด 
 
 บุญสม มารตินและสําอาง พวงบุตร(29) ไดกลาวถึงโทษของสารเสพติดวาเปนสิ่งที่กอความ
เสียหายแกตัวเองและสังคมหลายประการ คือ 
 1. โทษทางรางกาย 
  1.1 สารเสพติดใหโทษทําใหการปฏิบัติหนาที่ของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย
เสื่อมโทรม เชน ทําใหสมองและประสาทเสื่อมโทรมลง กระเพาะอาหารและลําไสพิการ เกิดอาการ
ทองผูกอยางรุนแรง รางกายมีกําลังความตานทานของโรคตาง ๆต่ําทําใหติดโรคอื่น ๆ ไดงาย เชน
วัณโรค กามโรค และโรคลําไส 
  1.2 เมื่อสมองและประสาทเสื่อม เปนผลใหการควบคุมทางกลามเนื้อและ
ประสาท บกพรอง ซึ่งอาจทําใหประสบอุบัติเหตุไดโดยงาย เชน หกลม และถูกรถชน 
  1.3 เมื่อไมไดเสพสารเสพติดจะทําใหเกิดอาการตาง ๆ อันเปนผลสืบเนื่องมาจาก
การอดยา เชน มีอาการนอนไมหลับ น้ําตาไหล มีเหงื่อออก เปนตะคริวตามขา หลัง และทอง ลง
แดง น้ําหนักตัวจะลด และในที่สุดทําใหมีอาการเหมือนคนวิกลจริตและถึงแกความตายได 
 2. โทษทางจิตใจ  เนื่องจากสารเสพติดทําลายสมองและระบบประสาท ฉะนั้นผูติดสาร
เสพติดจึงตีความประพฤติและอารมณผิดปกติ เชน ขาดความสนใจในตัวเอง มีการละเลยไมสนใจ
ในกิจวัตรประจําวัน มีความประพฤติเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ขาดเรียน ไมสนใจการศึกษา 
 3. โทษตอครอบครัว ในกรณีที่ผูเปนหัวหนาครอบครัวติดสารเสพติดแลว ทําใหหมด
ความรูสึกในเรื่องความรับผิดชอบที่พึงมีตอครอบครัว ยอมกอใหเกิดความเดือนรอนแกภรรยาและ
บุตรไมไดรับความอบอุน เชนครอบครัวอื่น ๆ 
 4. โทษทางสังคมและเศรษฐกิจ สังคมมักรังเกียจผูติดสารเสพติด และเมื่อผูติดสารเสพติด
ไมสามารถจะอยูรวมกับบุคคลอื่น  ๆ ไดตามปกติวิสัย อาจทําใหหันหนาเขาไปประกอบ
อาชญากรรมเพื่อแลกเปลี่ยนกับสารเสพติด สวนโทษทางเศรษฐกิจนั้นทําใหเกิดการสูญเสีย
แรงงาน 
 5.โทษทางการปกครอง รัฐบาลตองเสียคาใชจายจํานวนมากในการปราบปรามและจัด
สถานที่บําบัดรักษา อันเปนการเพิ่มภาระการเสียภาษีอากรของประชาชนอีกทางหนึ่ง 
 
การปองกันสารเสพติดใหโทษ 
  การปองกันสารเสพติดใหโทษ(30)การปองกันหมายถึง การใหการศึกษาและขอมูลที่ถูกตอง
แกเยาวชนและประชาชนเพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุของการติดสารเสพติดใหโทษ 
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ซึ่งการปองกันนั้นไมวาจะเปนการปองกันอะไรก็ตามผูรับผิดชอบตองมีความรูในสิ่งที่เราจะตอง
ปกปองนั้นดวยงานปองกันปญหาสารเสพติดในสถานศึกษานั้นเปาหมายอยูที่นักเรียนคือส่ิงที่เรา
ปกปอง ความรูทางจิตวิทยาเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กวัยตางๆและจิตวิทยาการเรียนรูและความ
จัดเจนในการสอนประสบการณในการใชนวัตกรรมทางการศึกษาเปนสิ่งที่จําเปนและขาดไมได(31) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
        กระทรวงศึกษาธิการเสนอแนวคิดในการปองกันสารเสพติดเนนในกลุมเด็กและเยาวชนวา (32) 

1. ควรไดมีการฝกอบรมเยาวชนตั้งแตวัยแรกเริ่มของชีวิต โดยเริ่มจากสถาบันครอบครัว 
     และสถาบันทางการศึกษา เพื่อปลูกฝงคานิยมที่ดีไมใหเบี่ยงเบนไปจากสังคม 
2. ควรจะใชอิทธิพลของกลุมเพื่อนเขามาชวยในการแกไขปญหา 
3. ควรสรางความสําเร็จในชีวิตใหกับเด็ก 
4. สรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจของเด็กใหเขมแข็งเพื่อไมใหถูกชักจูงไปใชสารเสพติดได

งาย 
5. ควรไดมีการศึกษาวิจัยเร่ืองการปองกันสารเสพติดเพื่อหาแนวทางในการปองกันที่ถูก

วิธี 
6. ปองกันสกัดกั้นการแพรระบาดของสารเสพติด 

   
วิธีปองกันการติดสารเสพติด 
 จากรายงานการวิจัยสถานการณยาเสพติดในกลุมนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา 
จังหวัดลําพูนป 2542 ไดเสนอวิธีปองกันการติดสารเสพติด ดังนี้ (33) 
 1. ไมใชยารักษาตนเองจนพร่ําเพรื่อรวมทั้งไมใชยาชนิดหนึ่งชนิดใดติดตอกันเปน
ระยะเวลานาน ๆ โดยไมไดรับคําแนะนําจากแพทย เภสัชกร ทั้งนี้เพราะยาบางชนิดเสพติดไดหาก
ใชผิดหลักการแพทย เชน ยาแกปวด แกไอ ฯลฯ 
 2. ไมทดลองชมิหรือเสพ เพราะสารเสพติดบางชนิด เชน  เฮโรอีน ฯลฯ  แมลองเสพเพยีง 
1-2 คร้ัง ก็ทาํใหติดได 
 3. ไมเชื่อคําชักจูงที่วา สารเสพติดสามารถชวยใหคลายทุกขหรือ กอใหเกิดความ
สนุกสนานแบบตาง ๆ ซึ่งผลดังกลาวเกิดขึน้ขณะที่ยาออกฤทธิ์ หรือขณะลองเสพใหม ๆ แต
ภายหลงัการเสพติดยาแลวจะเพิ่มความทกุขทรมานมากขึ้น โดยเฉพาะเวลาเกิดอาการขาดยา 
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 4. หาความรูเกี่ยวกบัสารเสพติดในแงมุมตาง ๆ ทัง้นี้เพราะเคยปรากฏวาผูเสพติดหลาย
รายไมมีความรูดานนีม้ากอน จงึถูกหลอกใหใชสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ 
 5. ทํางาน เลนกีฬา หรือกจิกรรมสันทนาการตาง ๆ ที่นาสนใจ 
 6. เมื่อมีปญหาที่คิดวาไมสามารถแกเองได ควรปรึกษาผูใกลชิดหรือผูที่ไวใจได หรือ
บริการของหนวยงานสงัคมสงเคราะห 
 7. ไมรับของที่คนแปลกหนาหยิบยืน่ให 

8. ถารูวาใครผลติ นําเขา สงออก หรือจําหนายสารเสพติด ควรแจงใหเจาหนาที่ทางการ 
ที่มีหนาทีท่ราบ เพื่อปราบปรามไมใหส่ิงเหลานี้กระจายไปสูชุมชน 

 
ทักษะชวีิต  
 
 ความหมายของทักษะชีวิต 
  องคการอนามัยโลก (WHO)(34) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปน
ความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง ในการที่จะเผชิญกับส่ิงทาทาย
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ(35) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปน
ความสามารถ ความชํานาญในการประเมิน และวิเคราะหสถานการณ เพื่อตัดสินใจเลือกทาง
แกปญหาทางพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางถูกตอง 
  ทวีศักดิ์ นพเกษร(36) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปนความสามารถในการ
ที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา สิ่งกระตุนที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกรางกาย ภายใน เชน ความรูสึก
ทางเพศ  ภายนอก เชน ขาวสารขอมูลตาง ๆ อิทธิพลของกลุมเพื่อน ปจจัยทางดานสังคมและการ
ใชกระบวนการจัดการกับส่ิงเราและสิ่งกระตุนเหลานั้น 
  กรมอนามัย(37) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถอัน
ประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัว ในสภาพสังคม
ปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปนเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาท
ชาย-หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดลอม จริยธรรมและปญหาสังคม เปนตน 
  จิตรา ทองเกิด(38) ไดสรุปความหมายของทักษะชีวิตไววา เปนความสามารถหรือ
สมรรถภาพที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล จากการฝกอบรมในเชิงความคิดและการกระทําจนเกิดความเคย
ชินที่จะนําไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหสามารถเผชิญและแกไขปญหาไดอยางฉลาด 
รวมทั้งสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 
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  รัตนา ดอกแกว(39) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา เปนความสามารถของ
บุคคลที่พยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่ถูกตองและชวยใหบุคคลสามารถเผชิญ
กับความตองการ และสิ่งทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
  โดยสรุปทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัว
และเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสม ในการเผชิญปญหาตาง ๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน
และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการถายทอด
ประสบการณดวยการฝกฝนอบรม เพื่อปองกันการปรับสภาพการขาดสมดุลใหกลับคืนสูสภาพ
ปกติ ทําใหบุคคลนั้น สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
องคประกอบของทักษะชวีิต 
 องคการอนามัยโลก(34) ไดกลาวถึง องคประกอบทักษะชีวิต (Core life skills) มี 10 
ประการและจัดเปน 5 คู จําแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู 3 ดาน คือ 
 1. ดานพุทธิพิสัย  (ความรู)      ไดแก    คูที่ 1      ความคิดวิเคราะหวิจารณ และ 
                                                                                 ความคิดสรางสรรค 
 2. ดานจิตพิสัย     (เจตคติ)      ไดแก   คูที่ 2       ความตระหนักรูในตนเอง และ 
                                                                                 ความเห็นใจผูอ่ืน 
 3. ดานทักษะพิสยั  (ทักษะ)     ไดแก   คูที่ 3       การสรางสัมพันธภาพ และ การสื่อสาร 
                                              คูที่ 4      การตัดสินใจ และ การแกปญหา 
                               คูที่ 5      การจัดการกับอารมณ และ ความเครียด 
 ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์ (40) ไดปรับเปลี่ยนแนวคิดขององคการอนามัยโลกโดยพัฒนา
องคประกอบทักษะชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพสังคม และวัฒนธรรมของประเทศไทย โดยการจัด
ความรู ซึ่งประกอบดวยความคิดวิเคราะหวิจารณและความคิดสรางสรรค เปนองคประกอบรวม
ของทักษะชีวิตทุกองคประกอบและเพิ่มเจตคติอีก 1 คู คือความภูมิใจในตนเองและความ
รับผิดชอบตอสังคมรวมเปนองคประกอบ 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู จําแนกตามพฤติกรรมการ
เรียนรู 3 ดาน คือ 

1. ดานพุทธิพิสัย (ความรู)    ไดแก        คูที่ 1     ความคิดวิเคราะหวิจารณ และ 
                                                                       ความคิดสรางสรรค 
2. ดานจิตพิสัย    (เจตคติ)    ไดแก        คูที่ 2     ความตระหนักรูในตน และ 
                                                                        ความเห็นใจผูอ่ืน 

                        คูที่ 3     ความภูมิใจในตนเอง และ  
                                    ความรับผิดชอบตอสังคม 
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3. ดานทักษะพิสัย   (ทักษะ)    ไดแก    คูที่ 4     การสรางสัมพันธภาพ และ การสื่อสาร 
                       คูที่ 5     การตัดสินใจ และ การแกปญหา 
            คูที ่6     การจัดการกับอารมณ และ ความเครียด 

องคประกอบทักษะชีวิต ทั้ง 12 ประการ ไดแก (41) 

 

 1. ความคิดวิเคราะหวิจารณ - เปนความสามารถที่จะวิเคราะหแยกแยะขอมูล 
      (Critical Thinking)    ขาวสารปญหาและสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 2. ความคิดสรางสรรค  - เปนความสามารถในการคิดออกไปอยาง 
      (Critical Thinking)    กวางขวาง โดยไมยึดติดอยูในกรอบ 
 3. ความตระหนักรูในตน  - เปนความสามารถในการคนหา และเขาใจจุดดี 
      (Self awareness)    จุดดอยของตนเองและความแตกตางจากบุคคลอื่น 
        ไมวาจะเรื่องความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา 
        ศาสนา สุขภาพ 

4. ความเห็นใจผูอ่ืน  - เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึก และเห็นอก      
      (Emphaty)     เห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเราไมวาจะเปนเรื่องความ 
      สามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ฯลฯ 
5. ความภูมิใจในตนเอง  - เปนความรูสึกวาตนเองมีคุณคา เชน ความมั่นใจตน        
     (Self Esteem)                         การรูจักใหรูจักรับ คนพบและภูมิใจในความสามารถ 

  ตางๆของตนเชน ความสามารถดานกีฬา, ดนตรี ฯลฯ 
 6. ความรับผิดชอบตอสังคม - เปนความรูสึกวาตนเอง เปนสวนหนึ่งของสังคมและ 
                (Social Responsibility)   มีสวนรวมรับผิดชอบในความเจริญหรือความเสื่อม 

  ของสังคม 
 7-8 การสรางสัมพันธภาพและ - เปนความสามารถในการใชคําพูด และภาษาทาทาง 
       การสื่อสาร                            สื่อสารดานความรูสึกนึกคิดของตนเองและความ 
              (Interpersonal Relationship      สามารถในการรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝาย เชน             
                       and Communication)     ความชื่นชม การปฏิเสธ ฯลฯ 
 9-10 การตัดสินใจและการ - ความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุของปญหา 
         แกปญหา                             หาทางเลือกวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก               
                   (Decision Making and         ประเมินทางเลือกและตัดสินใจเลือกทางแกปญหาได  
                      Problem Solving)              อยางเหมาะสม 
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 11-12 การจัดการอารมณและ - เปนความสามารถในการประเมินอารมณรูเทาทัน 
           ความเครียด                อารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และสามารถที่จะรู 
        (Coping with Emotion   สาเหตุของความเครียด รูวิธีการควบคุมระดับ 
              and stress)                   ความเครียด รูวิธีผอนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ    
                                                   พรอมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 

 
แนวคิดในการประยุกตทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติด 
 

ทักษะชีวิต (Life skill) เปนความสามารถที่ประกอบดวย ความรู เจตคติและทักษะในอันที่
จะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวใน
อนาคตในเรื่องการปองกันสารเสพติด และการสอนทักษะชีวิต เปนการจัดการเรียนการสอนโดยยดึ
ผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือ “การเรียนรูแบบมีสวนรวม” โดยมีพื้นฐานสําคัญ คือ การเรียนรูเชิง
ประสบการณ และการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม ซึ่งสอดคลองกับการจัดหลักสูตรการเรียน
การสอนในระดับประถมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการที่มีแนวดําเนินการสําคัญคือ มุงเนนให
นักเรียนไดพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพและพัฒนาสังคมตามระดับวุฒิภาวะของผูเรียน โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและสอดคลองกับความตองการของทองถิ่นและสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษา ในหมวดที่วาดวยการจัดการศึกษาที่เนนใหจัดการเรียนการสอนโดย
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห มีวิจารณญาณ อยาง
สรางสรรคมีวิสัยทัศน มีความสามารถในการแกปญหาได รวมทั้งมีคุณธรรมจริยธรรมและสุขภาพ
พลานามัยที่สมบูรณ ในการจัดทําคูมือการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดในสภาพศึกษา 
ไดคํานึงถึงลักษณะเฉพาะของกลุมเปาหมาย แนวคิดของหลักสูตรตามแนวพระราชบัญญัติฉบับ
ปจจุบัน แนวคิดของทักษะชีวิตและปญหาสาเหตุของการแพรระบาดของสารเสพติดเขาดวยกัน 
สรางเปนกิจกรรมการเรียนการสอนโดยคาดวานักเรียนระดับประถมศึกษา เมื่อไดเรียนรูจะชวยให
เกิดทักษะในการปองกันตนเองจากปญหาสารเสพติดไดและอาจนําไปใชในการจัดการกับปญหา
อ่ืนๆ ในการดําเนินชีวิตอีกดวย (8) 
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ทักษะชีวิตเพือ่ปองกันสารเสพติด 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะชีวิตเพื่อการปองกันสารเสพติด ไดนํา
องคประกอบของทักษะชีวติมากําหนดเปนจุดประสงคของหลักสูตรดังนี ้
องคประกอบทักษะชีวิต  จุดประสงค   กิจกรรมการเรยีนการสอน 
ดานความรู 
ความคิดวิเคราะหวิจารณ  -วิเคราะหการแพรระบาดและวิธีปอง คิดลึกซึ้ง...ไมพึ่งสารเสพติด 
      กันการแพรระบาดของสารเสพติด 
ความคิดสรางสรรค  -ทราบแนวทางการปองกันการใชสาร คิดกวางไว หางภัยสารเสพติด 
                   เสพติดและการแพรระบาดของสาร 
      เสพติดในระดับบุคคล ครอบครัว 
      และชุมชน 
ดานเจตคต ิ
ความตระหนักรูในตน  - ตระหนักขอดี-ขอเสียของตนเอง รูตัวไว....ปลอดภัยดี 
      ในการปองกันการถูกชักจูงให 
      ใชสารเสพติด 
    - ตระหนักในปญหาที่เกิดจากการใช  ปลอดภัยไวกอน 
      สารเสพติด 
ความเห็นใจผูอื่น   - เห็นใจเขาใจผูใชสารเสพติด หลงผิดไปเห็นใจดวย 
    - เห็นใจเขาใจผูเลิกใชสารเสพติด ตั้งใจดีมีความสําเร็จ 
    - เห็นใจเขาใจผูไดรับผลกระทบจาก ผลขางกายภัยขางตัว 
       ปญหาสารเสพติด 
ความภูมิใจในตนเอง  - ภูมิใจตนเองที่ไมใชสารเสพติด มั่นใจ ทําไดเอง 
ความรับผิดชอบตอสังคม  - มีความรับผิดชอบในการปองกัน รวมคิด รวมทํา นําชีวิตสุข 
      ตนเอง ครอบครัวและชุมชนจากการ                                                                                
                                                           แพรระบาดของสารเสพติด 
ดานทักษะ 
การสรางสัมพันธภาพและ      -ปฏิเสธไดถูกตองตามหลักการปฏิเสธ  บอกใหชัด...ไมขัดใจ 
การสื่อสาร     และบอกความรูสึกนึกคิดความ พูดอยางไร..ผูกใจเพื่อน 
      ตองการของตนเองตอผูอื่นได 
      อยางเหมาะสม 
การตัดสินใจและแกไขปญหา - ตัดสินใจและแกไขปญหาเมื่อถูกชัก คิดได ตัดสินใจเปน 
      ชวนใหไปใชสารเสพติดได 
การจัดการกับอารมณและ               - เลือกใชวิธีจัดการกับอารมณและ อารมณดี มีสุข 
ความเครียด      ความเครียดไดอยางเหมาะสม ฝกไวคลายเครียด 
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 การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) (8) 

 
 การเรียนรูแบบมีสวนรวม อาศัยหลกัการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยพืน้ฐาน
สําคัญประการแรก คือ การเรียนรูเชิงประสบการณ และประการที ่2 การเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ 

 การเรียนรูเชงิประสบการณมุงเนนอยูที่การใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม 
การเรียนรูเชงิประสบการณมีหลักสาํคัญ 5 ประการ คือ 

1. เปนการเรียนรูที่อาศยัประสบการณของผูเรียน 
2.เปนการเรียนรูใหมๆ ที่ทาย อยางตอเนื่อง และเปนการเรียนรูที่เรียกวา Active Learning 
3. มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน  

            4. ปฏิสัมพันธทีม่ีทาํใหเกิดการขยายตัวของเครอืขายความรูทีทุ่กคนมีอยูออกไปอยาง
กวางขวาง 
            5.มีการสื่อสารโดยการพูด หรือการเขียน เปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห
และสังเคราะหความรู 
 
องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณในการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 
 องคประกอบสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีอยู 4 ประการ คอื ประสบการณ การ
สะทอนความคิดและถกเถียง เขาใจและเกดิความคิดรวบยอดและการทดลองหรือประยุกตแนวคดิ 
 1. ประสบการณ (Experience) ครูชวยใหนกัเรียนนําประสบการณเดิมของตนมาพฒันา
เปนองคความรู 
 2. การสะทอนความคิดและถกเถยีง (Reflex and Discussion) ครูชวยใหนักเรยีนไดมี
โอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเรียนรูซึ่งกนัและกนัอยางลกึซึ้ง 

3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) นักเรียน
เกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดขึ้นโดยนกัเรียนเปนฝายริเร่ิมแลวครู
ชวยเติมแตงใหสมบูรณหรือในทางกลบักนั ครูเปนผูนาํทางและนกัเรียนเปนผูสานตอจนความคิด
นั้นสมบูรณ เปนความคิดรวบยอด 

4. การทดลอง หรือ ประยุกตแนวคิด (Experiment /Application) นักเรียนนําเอาการ 
เรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยกุตใชในลักษณะ หรือสถานการณตาง ๆจนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของ
นักเรียนเอง 
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องคประกอบเหลานี้สามารถสรุปเปนภาพรวมดังแผนภาพ 
 
  ประสบการณ 
การทดลอง หรือ   การสะทอนความคิด 
ประยุกตแนวคิด   และถกเถยีง 
   เขาใจ และ 
        เกิดความคิดรวบยอด 
 

 แผนภาพที่  2        องคประกอบ 4 ประการของการเรยีนรูแบบมีสวนรวม 
 
 
 ความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4 ประการจะเปนไปอยางพลวัตร โดยอาจเริ่มจากจุดใด
จุดหนึง่ และเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตาง ๆ ดังนัน้ในแงของการเรียนการสอนจงึอาจ
เร่ิมตนที่จุดใดกอนก็ได แตสําคัญที่การจัดกระบวนการใหครบทุกองคประกอบ 
 การสอนในลักษณะดังกลาว นอกจากจะเปนพืน้ฐานของการสอนทกัษะชีวิตในดานพทุธิ
พิสัย โดยมุงเนนใหเกิดความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณแลว ยงัเปนพืน้ฐานในการสอน
ทักษะชีวิตอืน่ ๆ ในดานจิตพสัิย และทกัษะพิสัยอีกดวย 
 
การเรียนรูที่มปีระสิทธิภาพ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มหีลักสําคัญอีกขอหนึ่งคือตองการใหเกิดการ
เรียนรูสูงสุดโดยใหผูเรียนมีสวนรวมมากทีสุ่ดในทุกๆ องคประกอบกค็ือ การแบงปนประสบการณ 
การไดสะทอนความคิดและถกเถียง การสรุปความคิดรวบยอด ตลอดจนไดทดลองหรือประยกุต
แนวคิด และในทกุองคประกอบนัน้จะตองเกิดการเรียนรูสูงสุด หรืออาจกลาวไดวา 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนรูสูงสุด (Maximum Learning) เกิดจาก การมสีวนรวมสูงสุด 
(Maximum Participation) และ การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) 

ทั้ง 4 องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
Lmax = (Parmax + Permax ) x 4 
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การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum Participation) 
 การมีสวนรวมสูงสุดเกิดจากการออกแบบกลุมที่เหมาะสมในแตละองคประกอบของการ
เรียนรู กลุมแตละประเภทจะมีขอดีและขอจํากัดที่ตางกัน เชน บางประเภทเอื้ออํานวยใหมีสวนรวม
ไดมาก แตอาจขาดความหลากหลายของแนวคิด จงึเหมาะสําหรับเวลาที่ผูสอนตองการใหเกิดการ
แสดงออกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากประสบการณโดยยังไมตองการขอสรุป รายละเอยีดของ
กลุมแตละประเภท ขอบงใชและขอจํากัด ปรากฏในตารางดังนี ้
 
ตารางที ่ 1        การจัดกลุมประเภทตาง ๆ 
 
ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 
กลุม 2 คน 
(Pair Gr.) 

ใหผูเรียนจบัคูกันทํากจิกรรม
ที่ไดรับมอบหมาย 

ตองการใหทุกคนมีสวน
รวมในการออกความเหน็
หรือปฏิบัติ 

ขาดความหลากหลาย
ทางความคิดและ
ประสบการณ 

กลุม 3 คน 
(Triad Gr.) 

ใหผูเรียนจบักลุม 3 คนแตละ
คนมีบทบาททีช่ัดเจนและ
หมุนเวียนบทบาทกนัได 

ทุกคนมีสวนรวมในการ
เรียนรูตามบทบาท และ
สามารถเรยีนรูไดครบทุก
บทบาท 

ขาดความหลากหลาย
และความกระจางชัด
ไปบาง 

กลุมยอยระดม
สมอง 
 (Buzz Gr.) 

เปนการรวมกลุม3-4 คนขึ้น
ไปช่ัวคราวเพือ่แสดง
ความเห็นโดยไมตองการ
ขอสรุป 

ตองการใหผูเรียนมีสวน
รวมในเวลาสัน้ ๆ โดยไม
ตองการขอสรุปหรือ
ตองการขอสรุปที่ไมลึกซึง้
มากนัก 

ขาดความลึกซึ้งไมมี
การอภิปรายกนัอยาง
ลึกซึ้ง 

กลุมเล็ก 
(Small Gr.) 

เปนการจัดกลุม 5-6 คน ทาํ
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย
จนลุลวง 

ตองการใหผูเรียนได
แลกเปลี่ยนความคิดเหน็
และถกเถยีงอยางลกึซึ้ง
จนไดขอสรุป 

ใชเวลามาก 

กลุมใหญ 
(Large Gr.) 

เปนการอภิปรายในกลุม 15-
30 คนหรือทัง้ชั้น 

ตองการใหเกดิการโตแยง
หรือการรวบรวมความคิด
จากกลุมยอยเพื่อหา
ขอสรุป 

บางคนอาจใหความ
สนใจหรือมีสวนรวม
นอยใชเวลามาก 
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ตารางที่  1       การจัดกลุมประเภทตางๆ   (ตอ) 
 
ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 

กลุมไขว 
(Cross-over Gr.) 

เปนการจัดกลุม2 ข้ันตอน 
โดยแยกใหเดก็ทํา
กิจกรรมเฉพาะบางกลุม
จนมีความเชีย่วชาญ
จากนั้นจงึใหผูเรียนจาก
แตละกลุมรวมกันเปน
กลุมใหญเพื่อบูรณาการ 

ตองการใหผูเรียนใช
ศักยภาพของตนเองใน
การสรางความรู 
ผูเรียนจะมีสวนรวม
และไดเนื้อหามาก 

ใชเวลามากอาจมี
ความรูที่ตกหลน 

กลุมแบงยอย 
(Subgroup) 

เปนการจัดกลุม2 ข้ันตอน
จาก 8-12 คนแตละกลุม
ถูกแบงเปนกลุมยอย 3-4 
กลุมเพื่อใหทาํงาน     
กลุมละ 1 งาน (ที่ไม
เหมือนกนั) จากนั้นจงึให
กลุมยอยมารวมกนัเพื่อ
บูรณาการ 

เหมือนกลุมไขว 

กลุมปรามิด 
(Pyramid Gr.) 

รวบรวมความคิดเห็นเริ่ม
จากกลุม 2-4 คนทวีข้ึนไป
เปนขั้นๆ จนครบทั้งชัน้ 
 

สรางความตระหนกั
และเขาใจความรูสึก
นึกคิดของแตละกลุม
หรือฝายขาดขอสรุป 

  และความลกึซึ้ง 

ขาดขอสรุปและความ
ลึกซึ้ง 

 
 การรอยรัดกระบวนการกลุมที่หลากหลายเขาดวยกันอยางเหมาะสมในแตละชั่วโมงการ
สอน ก็จะทําใหการมีสวนรวมอยางสงูสุด มพีลวัตรหรือการเคลื่อนไหวของการเรียนรูตลอดเวลา 
ทําใหผูเรียนมคีวามสนใจอยางตอเนื่อง 
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การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) 
 
 แมการออกแบบกระบวนการกลุมทีห่ลากหลายจะชวยใหเกิดการมสีวนรวมไดมาก แต
ไมไดหมายความวา การมีสวนรวมนัน้ไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพโดยไมเสียเวลา หวัใจ
สําคัญของการบรรลุงานสูงสุดจึงอยูทีก่ารกําหนดงานใหกับกระบวนการกลุม ซึ่งมอีงคประกอบที่
สําคัญของการกําหนดงาน 3 ประการ คือ 
 2.1 กําหนดกิจกรรมที่ชัดเจนวาจะใหผูเรียนแบงกลุมอยางไร เพื่อทําอะไร ใชเวลามาก
นอยแคไหน เมื่อบรรลุงานแลวจะใหทําอยางไรตอ (เชน เตรียมนําเสนอ ในเวลาที่กําหนดให) 
 2.2 กําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชกิที่ชัดเจน โดยปกติการกาํหนดบทบาทในกลุมยอย
ควรใหแตละกลุมมีบทบาททีแ่ตกตางกนั เมื่อมารวมเสนอในกลุมใหญจึงจะเกิดการขยายเครือขาย
การเรียนรูโดยไมนาเบื่อ การกําหนดบทบาทยงัรวมถึงสมาชิกในกลุมดวยเชน บทบาทของผูเลน
บทบาทสมมต ิ และผูสังเกตการณหรือบทบาทของการนํากลุม การรวบรวมความเห็น และการ
นําเสนอ เปนตน 
 2.3 ควรมีโครงสรางของงานที่ชัดเจน ซึ่งบอกรายละเอยีดของกิจกรรมและบทบาทโดยทํา
เปนกาํหนดงานที่ผูสอนแจงแกผูเรียน หรือทําเปนใบงานมอบใหกับกลุม ซึง่ประการหลังจะเหมาะ
กับการทํากลุมยอยที่ตองการทํางานใหมผีลงานที่เปนขอสรุปของกลุมโดยจัดทาํเปน 
 - ใบงาน เปนกําหนดงาน  หรือใบมอบหมายงานใหกลุมเล็ก หรือกลุมยอยระดมสมองทีม่ี
รายละเอียดมาก และตองการผลงานที่เปนขอสรุปของกลุมที่มีความลึกซึ้งมาก ผูสอนอาจพิมพ
หรือเขียนใสกระดาษแจกใหผูเรียน หรือแจกใหกลุมประกอบการทํางานกลุม มกัใชในกิจกรรม
สะทอนความคิดและอภิปราย และกิจกรรมประยุกตแนวคิด 
 - ใบชี้แจง  เปนการอธิบายงานที่มีรายละเอียดไมมากนักในกลุมใหญ กอนทํากจิกรรม
กลุมผูสอนอาจเขียนบนกระดาษหรือแผนใส ใหผูเรียนอานพรอมกนัในชัน้เรียนหรือในกลุมใหญ 
มักใชในกจิกรรมดานประสบการณหรือประยุกตแนวคดิ 
 
หลักการสอนความรูแบบมีสวนรวม 
 
 การสอนความรู (Knowledge) ที่ใชหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยสรางทกัษะชีวิตที่
เปนพืน้ฐานและเปนองคประกอบรวมของทักษะชีวิตตัวอื่น ๆ ทั้งหมด นัน่ก็คือความคิดสรางสรรค 
และความคิดวิเคราะหวิจารณลักษณะเฉพาะของการสอนความรูที่ยดึหลักการเรียนรูแบบมีสวน
รวม    ดงัตารางตอไปนี ้
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ตารางที ่2     องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมและลักษณะเฉพาะของการสอนความรู 
 

องคประกอบของ PL ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูแบบ PL 
ประสบการณ ตั้งคําถามเพื่อรวบรวมประสบการณของผูเรียน 
การสะทอนความคิดและอภิปราย 
 
ความคิดรวบยอด 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
 

ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู เพื่อสรางความรูตามงานที่
ไดรับมอบหมาย 
การบรรยาย (โดยผูสอน หรือส่ือ) การรายงานผล งานกลุม
หรือบูรณาการความรูของกลุมยอยโดยการอภิปรายในกลุม
ใหญ 
ผูเรียนไดทํากจิกรรมที่ประยกุตความรูที่เกดิขึ้น เชน เขียน 
คําขวัญ จัดบอรด ทํารายงาน เขียนเรียงความ ฯลฯ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชานัน้ ไม
มีขั้นตอนการสอนที่เฉพาะเจาะจง เพยีงแตใหคํานึงถึงการจัดกิจกรรมที่ครบองคประกอบของการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมทัง้ 4 ประการ 
หลักการสอนเจตคติแบบมีสวนรวม 
 ถึงแมกระบวนการสอนแตละครั้งจะมีองคประกอบทัง้ดาน พุทธพิิสัย จติพิสัย และทกัษะ
พิสัย แตการสอนเจตคติจะมุงเนนการสอนในดานจิตพิสยั ซึ่งมีองคประกอบ 2 ดาน คือ การสราง
ความรูสึกที่สอดคลองกับเจตคติดังกลาว และการจัดระบบความคดิความเชื่อ เมื่อนํามาสัมพนัธ
กับหลักการทัว่ไปของการเรยีนรูแบบมีสวนรวม ซึง่องคประกอบ 4 ประการ การสอนเจตคติจึงควร
มีลักษณะเฉพาะดังตารางตอไปนี้ 
ตารางที่  3       องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม และลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคติ 
 

องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคติ 
ประสบการณ 
การสะทอนความคิด และถกเถียง 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
 
การทดลอง หรือประยุกตแนวคิด 

เนนประสบการณดานความรูสึกของผูเรียน 
ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและโตแยง
อยางเตม็ที ่ 
ผูเรียนไดขอสรุปดวยตนเอง โดยผูสอนกระตุน
ใหผูเรียนคิดและชวยเพิ่มเตมิ 
ผูเรียนไดทํากจิกรรมทั้งในหรือนอกเวลาเรยีน
เพื่อใหมเีจตคติที่ฝงแนนมากขึ้น 
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เนื่องจากเจตคติเปน ความคิดหรือความเชื่อที่มีความรูสึกเปนองคประกอบ ดงันัน้การสอน
จึงตองมทีั้ง 2 องคประกอบ คือ ดานความรูสึกและดานความคิดความเชื่อดังนี ้

 
               แผนภาพที่  3       ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนเจตคติ 
 
 
 
 
 
 
- ส่ือ หรือกจิกรรมสรางความรูสึก   - อภิปรายขอขัดแยง 
- เปดเผยตนเอง     - สรุป 
      - ประยุกตแนวคิด 
 
ขั้นสรางความรูสึก จะใชสื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก อาจใชเวลาประมาณ 5-20 นาที 

ของคาบสอน สวนที่เหลือจะเปนการจัดระบบความคิดความเชื่อ ดังนั้นผูสอนจึงจําเปนอยางยิ่ง
จะตองมีทักษะในการสื่อสาร / กิจกรรมใหเกิดความรูสึกไดจริง   รวมทั้งมีทักษะในการใช
กระบวนการกลุม ชวยจัดระบบความคิดความเช่ือไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใหผูเรียนมีโอกาส
อภิปรายโตแยงจนผู เ รียนสามารถสรุปไดดวยตนเองและนําขอสรุปที่ไดมาประยุกตใชใน
สถานการณอ่ืนๆ โดยมีรายละเอียดกิจกรรมสรุปไดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนเจตคต ิ

1. ขั้นสรางความรูสึก 2. ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
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ตารางที่  4          สรุปข้ันตอนและกิจกรรมการสอนเจตคติ 
 

ขั้นตอน องคประกอบ PL กิจกรรม 
1. ขั้นสรางความรูสึก ประสบการณ สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึกเปนการใชสื่อหรือ

กิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดความรูสึกหรืออารมณรวมกับ
เร่ืองนัน้ ๆ  
ส่ือสรางความรูสึก 
-บทสําหรับอานในรูปแบบ กรณีศึกษา จดหมาย บนัทกึ 
บทสัมภาษณ ฯลฯ 
- แถบเสียง วดิิทัศน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ขั้นจัดระบบ
ความคิดความเชื่อ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สะทอนความคิด 
และอภิปราย 

 
ความคิดรวบยอด 

 
ประยุกตแนวคิด 

 
 

กิจกรรมสรางความรูสึก 
- กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เชน ละคร หุนกระบอก 
- กิจกรรมจาํแนกเจตคติของผูเรียน เชน การสํารวจความ
คิดเห็น แบบสอบถาม จัดลําดับความสําคญั เปนตน 
- กิจกรรมกลุมสัมพนัธที่มีเนื้อหาเชื่อมโยง การตอเร่ือง
และกิจกรรมเราความสนใจอื่น ๆ เชน การโตวาท ี
การเปดเผยตนเอง  เปนการดึงประสบการณเกาของ
ผูเรียนมักทาํในกลุม 2 คน หรือกลุมยอยระดับสมองโดย
กิจกรรมเชน ใหเลาความรูสกึโดยตรง ใหสมมติตนเอง
เปนบุคคลในเรื่อง ใหเขียนแลวแลกเปลี่ยน เปนตน 
การอภิปรายขอขัดแยง 
เปนการตั้งประเด็นคําถามใหเกิดการอภิปรายในกลุม 
เพื่อใหมกีารจดัระบบความคิดความเชื่อของสมาชกิกลุม 
การสรุป เปนการใหกลุมรายงานขอสรุป และรวมกันสรุป
แนวคิดในกลุมใหญ 
การประยุกตแนวคิด เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนได
ประยุกตใชเจตคติที่เกิดขึ้น ควรเปนกิจกรรมในหองเรียน
และอาจตอกย้ําโดยการทาํกิจกรรมเสริม 
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 การสอนเจตคติ ยังแบงเปน 2 ระดับ คือการสรางเจตคติกอนจะมีพฤติกรรม กับการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ ความแตกตางที่สําคัญในขั้นตอนการใชสื่อและกิจกรรมสรางความรูสึก คือ 
ในการสรางเจตคติจะเนนการสรางความรูสึกที่เกี่ยวของกับเจตคตินั้น ๆ สวนการเปลี่ยนแปลงเจต
คติจะใหความสําคัญในการสื่อและกิจกรรมที่โยกคลอนความรูสึกของเจตคติเดิม สวนในขั้น
จัดระบบความคิดความเชื่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติจะตองมีประเด็นอภิปรายที่เขมและชัดเจนกวา 
 ในการสอนเจตคติ ส่ิงที่อาจเกิดขึ้นไดก็คือ ผูเรียนสรุปประเด็นอภิปรายไดไมตรงกับ
จุดประสงคผูสอนจําเปนตองหาทางออกในกรณีเชนนี้ โดยอาศัยแนวคิด 4 ประการ ตอไปนี้ 
 1. ผูสอนควรมีใจกวาง เพื่อที่จะยอมรับวาเจตคติที่เหมาะสมอาจมิไดมีเพียงเจตคติตามที่
ผูสอนคาดหวังเพียงประการเดียว 
 2. ผูสอนควรไววางใจในตัวผูเรียน ภายใตความเชื่อที่วา หากเจตคติที่สอนนั้นเปนสิ่งที่ดีก็
ควรที่จะเปดโอกาสใหผูเรียนทาทายหรือทดสอบ โดยหาเหตุผลถกเถียงอภิปรายจนเกิดยอมรับใน
ขั้นตอนกระบวนการกลุม ซึ่งความคิดเห็นที่มีเหตุผลก็จะไดรับการสนับสนุน ไมวาความคิดเห็นนั้น
จะเปนของใคร 
 3.ผูสอนสามารถชวยขยายเครือขายการเรียนรูของผูเรียนได โดยชวยตั้งคําถามใหผูเรียน
คิดหรือผูสอนกับผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณกัน   นั่นคือใชการสื่อสารแบบ 2 ทางมากกวาการ
ยัดเยยีด 

4. การเรียนรูเปนกระบวนการสรางความรูที่ผูเรียนมีสวนรวม หากสิ่งใดที่ผูสอนเหน็วาดแีต
ผูเรียนไมยอมรับ แมผูสอนจะพยายามถายทอดตอไปก็ไมเกิดเปนการเรียนรู ในทางตรงขาม หาก
ผูสอนยอมรับความคิดเห็นของผูเรียนโดยผูสอนสงวนความคิดเห็นของตนเองไว ผูเรียนก็จะรูสึก
ยอมรับผูสอนเชนกัน และขยายการเรียนรูออกไป 
 
กิจกรรมที่ใชในการสอนเจตคติ 
 1. กิจกรรมในขั้นตอนสรางความรูสึก เปนกิจกรรมที่มุงกระตุน จูงใจ หรือโนมนาวให
เกิดอารมณความรูสึกตามจุดประสงค เพื่อนําไปสูการจัดระบบความคิดความเชื่อและสรางเปน
เจตคติที่ตองการ หรือเปลี่ยนแปลงเจตคติที่พึงประสงค กิจกรรมในขั้นตอนนี้ ไดแก 
  1.1 สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก 
         1.1.1สื่อ  เปนเรื่องราวที่บันทึกไว เชน บทความ บันทึกประจําวัน จดหมาย 
อาจทําเปน บทสําหรับอาน (Script) แถบเสียง วิดิทัศน 
          บทสําหรับอาน (Script) ใชไดงาย แตตองอาศัยความสามารถของ
ผูสอนในการใชน้ําเสียง จังหวะ เพื่อชวยใหเกิดความรูสกึ 
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   แถบเสียง ใชไดงาย และสามารถใชดนตรี รวมทั้งเสียงของบุคคลมือ
อาชีพมาชวยทําใหเกิดความรูสึกที่ดีข้ึน 
               1.1.2 กิจกรรม กิจกรรมสําหรับสรางความรูสึกอาจแบงไดเปน 3 กลุม ไดแก 
  1) กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เปนการประยุกตกรณีศึกษาใหเปน
กิจกรรมเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม ไดแก 
   ละคร เปนเรื่องสั้น ๆ โดยเขียนบทใหผูเรียนเตรียมการแสดงมากอนซึ่ง
ผูเรียนมักแสดงได และเพื่อน ๆ  ใหความสนใจ จุดสําคัญอยูที่บทละครจะตองสรางอารมณ
ความรูสึกที่สัมพันธกับจุดประสงคไดดี ไมควรมีฉากหลายฉากเกินไป และแตละฉากควรจะสั้น 
ทั้งนี้เพื่อใหเลนไดงายชวนติดตามและไมเสียเวลามาก 
   ละครวิทยุ  ผูเรียนสามารถแสดงไดงาย ๆ โดยใชฉากกั้น แลวผูเรียนอาน
ตามบทที่เตรียมไวใหไดอารมณความรูสึก โดยไมตองมีการแสดง 

 หุนกระบอก ใชกับเด็กระดับประถมหรือเด็กมัธยม เลนในเรื่องที่ตัว 
ละครจะแสดงออกไดยาก สามารถสรางบทใหซับซอนกวาละคร เพราะมีผูพากยตางหาก 

2) กิจกรรมที่จําแนกเจตคติของผูเรียน โดยหวังผลใหผูเรียนไดเกดิ 
ความรูสึกประหลาดใจ และตระหนักในความคิดเห็นที่แตกตางกันระหวางกลุม วิธีทํากิจกรรมนี้
ไดแก 

 การสํารวจความเห็น    เปนกิจกรรมที่ผูสอนใชเพื่อใหผูเรียนไดรับรู 
ความคิดของอีกฝาย ซึ่งจะโยกคลอนความรูสึกเดิมที่ตนเองยึดถืออยูไดดี จากนั้นก็ใชกระบวนการ
กลุมมาอภิปรายตอใหลึกซึ้ง 
   การตอบแบบสอบถาม   แบบสอบถามที่ออกแบบไดดี จะทําใหเกิด
ความรูสึกผิดคาดไดวาตนคิดแตกตางกับคนอ่ืน หรือกลุมอ่ืนอยางไร 

 การจัดลําดับความสําคัญ  ทําใหผูเรียนเผชิญกับความรูสึกขัดแยงวา  
จะใหความสําคัญกับอะไรมากกวา 

3) กิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับเจตคติที่ตองการ  จะชวย
สรางความตระหนัก ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปสูการจัดระบบความคิดความเชื่อไดดี 

4) กิจกรรมอื่นๆ เชน การโตวาที  การเลนบทบาทสมมติ การใชจินตนาการ 
ฯลฯ หากจัดใหเขากับจุดประสงคที่กระตุนความรูสึก และเหมาะสมกับผูเรียน ก็จะชวยในขัน้ตอนนี้
ของการสรางและเปลี่ยนแปลงเจตคติได 
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 1.2 การเปดเผยตนเอง  เปนการเปดเผยความรูสึกนึกคิดของผูเรียนที่มาจาก
ประสบการณเดิมมีกิจกรรมยอย ๆ หลายกิจกรรม ที่มักทําในกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือกลุมระดม
สมอง 3-4 คน เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ 

- การเลาความรูสึกโดยตรง เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประสบการณของ
เหตุการณที่เกิดขึ้น  

- การสมมติตนเองเปนบุคคลในเรื่องเพือ่ใหเกิดประสบการณของความเหน็ 
ใจและเขาใจเหมือนกับเปนบุคคลนั้นเอง           

 - การเขียนแลวแลกเปลี่ยนกันอาน เหมาะสําหรับผูเรียนกลุมที่ไมกลา    
แสดงออกในการระดมสมอง วิธีการนี้ยังแบงได 2 ชนิด คือ ใหเจาตัวอานเอง หรือ
สลับใหคนอื่นอานวิธีหลังเหมาะกับเร่ืองที่อานไหวตอการเปดเผย เชน การถาม
ประสบการณที่เคยใชสารเสพติด หรือความเห็นที่ขัดแยงกันและมีการแบงเปน
ฝายชัดเจน 

 2. กิจกรรมในขั้นตอนจัดระบบความคิดความเชื่อ โดยอาศัยกระบวนการกลุมเพื่อให
เกิดการมีสวนรวมสูงสุด ประกอบไปกับงานใน 3 กิจกรรม เปนขั้นตอนตอเนื่องกัน กลาวคอื 

  2.1 การอภิปราย รูปแบบที่ดีไดโดยวิธีแบงกลุม โดยใชกลุมเล็ก (5-6 คน) หรือ
กลุมยอยระดมสมอง (3-4 คน) เพราะผูเรียนไดแสดงออกมากกวา ดังนั้นจึงควรใหแบงกลุมยอย
อภิปราย  แลวจึงชวยกันหาขอสรุปในกลุมใหญภายหลัง อยางไรก็ตามการอภิปรายแมจะ
สนับสนุนใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น แตก็ตองเคารพสิทธิของคนที่เลือกจะเปนฝายฟงเชนกัน 
ในการอภิปรายขอขัดแยง หากมีนอยจะทําใหเจตคติที่เกิดขึ้นไมยั่งยืน ผูสอนจึงควรกระตุนใหเกิด
ประเด็นขัดแยงโดยอาศัยใบงานที่ตั้งคําถาม เพื่อกระตุนใหแสดงความเห็นที่แตกตางกัน และ
อภิปรายตอไดชัดเจน การอภิปรายยังเปนกิจกรรมสําคัญในการฝกทักษะชีวิตในดานการคิด
วิเคราะหวิจารณและความคิดสรางสรรค ซึ่งจะผสมผสานไปในประเด็นที่ผูสอนต้ังขึ้นเพื่อใหผูเรียน
คิด และถกเถียงกันไดเอง      

2.2  การสรุป  เปนการสรางความคิดรวบยอดรวมกัน ทั้งนี้ผูสอนควรสนับสนุน
ใหผูเรียนเปนผูสรุปแนวคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม หากไมครอบคลุม ผูสอนจึงเพิ่มเติมใหสมบูรณ 
ในระหวางการสรุปควรสนับสนุนใหมีการอภิปรายความคิดเห็นที่ขัดแยงกันในกลุมใหญ เพื่อชวย
ใหมีการจัดระบบความคิดความเชื่อที่ชัดเจน 
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2.3 การประยุกตแนวคิด ผูสอนควรใชเวลาชวงทายชั่วโมงเพื่อใหผูเรียนได
ประยุกตแนวคิดโดยการทํากิจกรรมที่ไมใชเวลามาก เชน เขียนคําขวัญ สรุปขอความสําคัญ หรือ
ตอบแบบทดสอบ ซึ่งเทากับเปนการประเมินการสอนไปดวยโดยใชกลุมที่มีจํานวนคนนอยเชนกลุม 
2 คน หรือ 3 คน และอาจมอบหมายใหผูเรียนทําเปนกิจกรรมเสริม เชน เขียนจดหมาย จัดบอรด 
คุยกับบิดามารดา ฯลฯ 

การสอนทักษะแบบมีสวนรวม 

 ดังที่ทราบกันดีแลววา การสอนแตละครั้งจะมีองคประกอบผสมผสานกันไปในดานพุทธิ
พิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย แตการสอนทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการสื่อสารเปนการสอนที่มุงเนน
ในดานทักษะพิสัยตองอาศัยการสรางใหเกิดความชัดเจนในตัวทักษะ ใหเห็นเปนขั้นตอนที่ปฎิบัติ
ไดงาย และผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติในสถานการณใกลตัว เมื่อดูจากองคประกอบทั่วไปทั้ง 4 
ประการของการเรียนรูแบบมีสวนรวม การสอนทักษะจึงควรมีลักษณะเฉพาะดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่   5      องคประกอบของการเรียนรู และลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 

 
องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 

ประสบการณ 
การสะทอนความคิด และอภิปราย 
 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
 
 
การทดลอง หรือประยุกตแนวคิด 

อาศัยเหตุการณที่ตรงกับชีวิตจริงในการเรียนรูทักษะ 
ผู เ รียนไดมี โอกาสแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันในการ
วิเคราะหปญหาหากฎเกณฑ หรือวิเคราะหขั้นตอนใน
การฝกทักษะตาง ๆ 
ไดความคิดรวบยอดหลายขั้นตอน  ทั้ งจากการฟง
บรรยายจากการสังเกต การสาธิต การประเมินผลใน
กลุมและการประเมินผลรวม 
ผูเรียนไดมีโอกาสฝกซ้ํา ๆ โดยการแสดงบทบาทสมมติ
ตามสถานการณตาง ๆ 

ทักษะ เปนความสามารถที่คนเราไมเคยมีมากอน แตไดเรียนรูจนกระทั่งทําไดอยาง
ชํานาญ ดังนั้นการสอนทักษะจึงตองมี 2 ข้ันตอน คือ 

1) ขั้นรูชัดเห็นจริง เปนขั้นตอนที่มุงใหผูเรียนรับรูวา ทักษะเหลานั้นมีความสําคัญ และ
ฝกฝนใหทําเปนหรือทําไดอยางไร  



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

39

2) ขั้นลงมือกระทํา เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติตามที่ไดเรียนรูมา
จากขั้นตอนแรก 

                  แผนภาพที่  4    ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ 
  

 
 
 
 
 
- บรรยายนํา      - ฝกปฏิบัติ 

 - กรณีศึกษา สถานการณจาํลอง สาธิต   - ประเมินการฝก 
 - วิเคราะห กรณีศึกษา สถานการณจาํลอง  
    การสาธิต 
 

ในขั้นรูชัดเห็นจริง เราใชองคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 3 องคประกอบคือ 
ความคิดรวบยอด ประสบการณ และการสะทอนความคิดและอภิปราย สําหรับองคประกอบ
ความคิดรวบยอดเกิดขึ้นโดยการบรรยายนํา ประกอบกับการยกตัวอยาง และใหผูเรียนรวม
อภิปรายถึงความสําคัญและวิธีการฝกทักษะนั้นๆ องคประกอบดานประสบการณ ผูสอนใช
กรณีศึกษาหรือสถานการณจําลองใหผูเรียนคิดใชทักษะดังกลาวหรือใชการสาธิต ซึ่งอาจใหผูเรียน
มีสวนรวมไดสาธิตจะชวยใหผูเรียนเห็นจริงเปนลําดับข้ันตอนอยางชัดเจน สวนองคประกอบดาน
การสะทอนและอภิปราย ผูสอนอาจใหผูเรียนจัดกลุมยอยหรือกลุมระดมสมองเพื่อหากฎเกณฑ
โดยกิจกรรมทั้ง 3 องคประกอบ สามารถจัดเปลี่ยนลําดับไดตามความเหมาะสม 

สําหรับข้ันลงมือกระทาํ  เราใชองคประกอบการเรยีนรูแบบมีสวนรวมดานการประยุกต
แนวคิดและทดลองโดยใหผูเรียนฝกใชทักษะโดยการใชบทบาทจนชํานาญ ดงันัน้การฝกอบรมนี้
จะตองฝกใหผูสอนมีทกัษะในการใชสถานการณจําลอง และการสาธิต เพื่อใหผูเรียนเหน็จริง 
ขณะเดียวกนัก็มีทกัษะในการนํามาฝกบทบาทสมมต ิหรือการซอมบท และประเมนิผลการฝกได มี
รายละเอียดของกิจกรรมสรปุไดดังนี ้

 
 
 

ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนทักษะ 

1. ขั้นรูชัดเห็นจริง 2. ขั้นลงมือกระทํา 
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ตารางที่  6         สรุปข้ันตอนและกิจกรรมสอนทักษะ 
 

ขั้นตอน องคประกอบ PL กิจกรรม 
1. ขั้นรูชัดเห็นจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 
 
 
 
 
 
 

ความคิดรวบยอด 
 
ประสบการณ 
 
 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิดและ
อภิปราย 
 
ประยุกตแนวคิด 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 

บรรยายนาํ  เพื่อใหขอมูลหรือความรูที่จาํเปนใน
เวลาสัน้ ๆ 
กรณีศึกษา สถานการณจําลอง หรือสาธติ 
- กรณีศึกษา เปนการตั้งโจทยใหผูเรียนคดิ และ
แสดงความเหน็ 
-สถานการณจาํลอง เปนการตัง้โจทยเปน
เหตุการณที่มผูีแสดง 
- การสาธิต เปนการแสดงใหเหน็ขั้นตอนปฏิบัติ
ที่ถูกตองโดยอาจแสดงเปรียบเทียบกับ 
การปฏิบัติที่ไมถูกขั้นตอน 
การวิเคราะห กรณีศึกษา สถานการณจําลอง
หรือการสาธิต 
 
การฝกปฏิบัต ิ โดยการฝกทักษะเปนขั้นตอน 
หรือครบองคประกอบของทักษะนัน้โดยการ
แสดงบทบาทสมมติหรือการฝกซอมบทเพื่อให
เกิดความชาํนาญ 
การประเมนิการฝก โดยใหสมาชิกในกลุมฝก
ประเมินกนัเองและผูสอนประเมินอกีครั้งในกลุม
ใหญ 

 
 ในการสอนทกัษะการสื่อสาร โดยเฉพาะทกัษะการปฏิเสธ หรือ การสอนทกัษะอืน่ๆ ก็ตาม 
มักมีปญหาวาสถานการณทีน่ํามาสอนนัน้ จริง ๆ แลวผูเรียนไมคิดจะปฏิเสธ เชน เพื่อนชวนใหลอง
ดื่มเบียร ทาํใหการฝกเปนไปอยางแกน ๆ หรือไมสมจริง ปญหาเชนนีม้ีขอคิด 2 ประการ คือ 
 1) การที่คนเราจะปฏิเสธสิง่ใดแสดงวาเขามีเจตคติในเรื่องนัน้และไดตัดสินใจอยางชดัเจน
ไปแลวเพียงแตยังขาดทกัษะที่จะปฏิเสธใหไดผลโดยไมทําลายสัมพันธภาพระหวางกันดังนัน้      
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ในโครงสรางการสอนจึงจําเปนตองสอนเจตคติ และการตัดสินใจทีเ่กี่ยวของนาํมากอนการสอน
ทักษะการปฏิเสธ การปฏิเสธอยางแทจริงจึงจะเกิดขึ้น 
 2) ในขั้นตอนนําเขาสูบทเรยีนหรือบรรยายสั้น ๆ ผูสอนควรทบทวนการเรียนรูในชัว่โมงที่
ผานมาเพื่อใหผูเรียนไดมีความเขาใจที่ตรงกันวา พฤติกรรมเหลานี้เปนสิ่งที่ผูเรียนคิดที่จะปฏิเสธ 
 
กิจกรรมที่ใชในสอนทกัษะ 
 ขั้นรูชัดเหน็จริง กิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก 
 1. การบรรยายนํา  เปนการนําเขาสูบทเรยีนใหเกิดความนาสนใจและใหขอมูลหรือความรู
ที่จําเปน ควรเปนการใชเวลาที่สั้นและดึงการมีสวนรวมจากผูเรียน เชน การตั้งคําถามหรอื
ยกตัวอยางที่ใกลตัวแลวใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ 
 2. ประสบการณใชทักษะ แบงไดเปน 3 ชนิด 
 - กรณีศึกษา คือ ผูสอนต้ังเปนโจทยใหผูเรียนคิดและแสดงความเหน็วา จะทําอยางไรกับ
การศึกษา 
 - สถานการณจําลอง คือ ผูสอนกําหนดโจทยเปนสถานการณแลวนําไปแสดงโดยผูสอน
สมมติตนเองเปนบุคคลตามโจทย และแสดงการสนทนาตอบโตกับผูเรียนทัง้หอง ซึ่งสมมติเปนคู
สนทนา หรือใหผูเรียนจับคูสนทนากันเอง 
 จุดสําคัญของการเรียนรูอยูที่การอภิปราย และสอนประกอบสถานการณจําลอง 
 - การสาธิต โดยแสดงบทบาทสมมติ มักใหผูเรียนมสีวนรวมเปนคูสนทนาคนใดคนหนึ่ง
หรือเปนทั้ง 2 คน โดยผูสอนจะซักซอมบทกับผูเรียนที่ข้ึนมารวมสาธิตกอน หลังจากนัน้ผูสอนจะนาํ
บทสนทนา (dialog) ขึ้นกระดานหรือแผนใส เพื่ออภิปราย และสอนประกอบบทสนทนานั้น 

3. การอภิปรายในกลุมเลก็ เพือ่ใหผูเรียนวิเคราะหจากสถานการณจาํลอง หรือจากการ 
สาธิตเพื่อใหเขาใจชัดเจนถงึขั้นตอนและวิธีการในแตละขั้นตอน 

ขั้นลงมือกระทํา  กิจกรรมการเรียนการสอน แบงไดเปน 2 สวน คือ 
 1. การฝกปฏบิัติ ทาํไดโดย การฝกบทบาทสมมติ และ การฝกซอมบท 
  1.1 การฝกบทบาทสมมต ิ เปนวธิีที่มปีระสิทธิภาพในการฝกทกัษะ โดยสมมติตัว
ละครและสถานการณขึ้น เพื่อใหผูเรียนสมมติตัวเองเปนตัวละครตามโจทย ดังนัน้ ตองกําหนด
โจทยใหชัดเจน คือ สถานการณบทบาทของตัวละคร 2 ฝาย และ บทบาทของผูสังเกตการณ 
  การฝกบทบาทสมมติอาจแบงกลุม เปนกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือกลุมยอย 5-6 
คน ยิ่งกลุมมีคนมากขึ้นกจ็ะมีการเรียนรูกันเองมากขึน้จากการอภปิรายกลุม แตจะใชเวลามาก 
กวาจะฝกไดทัว่ถึง 
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 1.2 การฝกซอมบท เปนการใหผูเรียนฝกเปนตัวของผูเรียนเอง ในสถานการณที่เปนที่
ทราบกนัวาเกดิขึ้นไดจริงในชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูเรียน (ผูฝก) และเพื่อน ๆ ไดชวยกันดวูามกีาร
ใชทักษะอยางไร 
  การฝกบทบาทสมมติ และ การฝกซอมบท มีความแตกตางกนั คือ 
  - การฝกบทบาทสมมติจะตัง้โจทยโดยการ “สมมติ ทั้งสถานการณและตัวละครที่
ใหผูเรียนแสดง โจทยมักขึ้นตนดวยคําวา 
  “สมมติ ใหผูเรียนเปน.......................” 
  ขณะที่การฝกซอมบท ใหผูเรียนเลนเปนตัวผูเรียนเองเมื่อตองอยูในสถานการณ
ตาง ๆ ซึ่งผูเรียนสามารถพูดหรือกระทาํตามที่ตองการโดยไมตองสมมติตนเอง โจทยมักขึ้นตนวา 
  “หากผูเรียน ............” 
  การฝกซอมบท เปนกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับการฝกทักษะการปฎิเสธใน
สถานการณทีผู่เรียนพบไดเสมอ ๆ และสถานการณไมซับซอน ซึง่สามารถฝกไดงาย โดยใหผูเรียน
แบงเปนกลุม 2 คน หรือกลุม 3 คน 
  ขณะที่การฝกบทบาทสมมต ิ เปนการฝกในสถานการณที่ซับซอนกวา เปน
เหตุการณที่อาจเกิดขึ้นไมบอยก็ได แตมีความสาํคัญทีผู่เรียนควรไดฝกหาทางออก โดยมากมกัจะ
ฝกในกลุมเล็ก 
 2. การประเมินการฝก เปนการชวยกนัสะทอนความคิดวา สิ่งทีผู่ฝกทักษะไดทําไปนัน้ 
ตรงตามขั้นตอนที่ควรจะเปนหรือไม การประเมินการฝกสามารถทาํไดโดย ใหผูเรียนประเมนิกนัเอง
ในกลุมหรือผูสอนกับผูเรียนชวยกนัประเมนิในชัน้เรียน หรือทั้ง 2 แบบ 
  2.1 ในกรณีแรกที่ใหผูเรียนประเมินเอง ผูสอนควรกําหนดในใบงานใหชัดเจนวา 
จะประเมนิอยางไร เชน 
  “หลังการฝก ใหผูเรียนชวยกันอภิปรายวา ผูทีแ่สดงเปนมาลีทําไดตาม
ขั้นตอนหรือไม สมศักดิ์ตอบสนองอยางไร ขั้นตอนไหนที่มีความยุงยากในการฝก และใน
ชีวิตจริงจะนาํทักษะนี้ไปใชไดหรือไมเพียงใด” 
  2.2 ในกรณีทีผู่สอนชวยประเมิน ผูสอนอาจใชวิธีสุมใหผูฝกออกมาแสดงหนาชัน้ 
ผูสอนชวยวิจารณประกอบการขอความคิดเห็นจากผูเรียนในชัน้ หรือผูสอนอาจใชวิธีสัมภาษณ
หรือสมาชกิกลุมเลาถงึสิ่งทีเ่กิดขึ้นแลวผูสอนใหขอเสนอแนะ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

พิศมัย  สุขอมรรัตน (42)        ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ 
ปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 86 คน สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร เปนกลุมทดลอง 46 คน และกลุมควบคุม 40 คน ซึ่งกิจกรรมประกอบดวยการ
เห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ ทักษะการ
จัดการกับความเครียดและพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี  เปนเวลา 7 สัปดาห หลังการทดลอง
พบวา กลุมทดลอง มีทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และ
มีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีดีกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะการจัดการกับความเครียดดีขึ้นกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและดีข้ึนกวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  พิมพใจ  บุญยัง (43) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิต 
เพื่อปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนราธิวาส โดยนําแนวคดิ
ทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา และแนวคิด
กระบวนการกลุมมาประยุกตใช เปนเวลา 5 สัปดาห ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีทักษะการ
ตัดสินใจไมลองเสพสารระเหย การแกปญหาเมื่อเผชิญกับแรงกดดันจากเพื่อนที่เสพสารระเหย 
ทักษะการปฎิเสธเมื่อเพื่อนชวนใหเสพสารระเหย และมีพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหย 
ดีขึ้นกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ณัฐพล  หาญโสภี (44) ไดศึกษาผลของการประยุกตโปรแกรมการสรางพลังในการ
สงเสริมพฤติกรรมการปองกันการเสพแอมเฟตามีนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัด
สระบุรี พบวา กลุมทดลองมีความรู ความภาคภูมิใจในตนเอง ความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองและการปฏิบัติตัวในการปองกันการเสพแอมเฟตามีนสูงขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
  ณัฐพงศ  พุดหลา (45) ไดศึกษาการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี แบงเปนกลุมทดลอง 40 คน 
และกลุมเปรียบเทียบ 40 คน หลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการ
ทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
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การปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวากอนการ
ทดลองและต่ํากวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  นวนันทน  กิจทวี (46) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาบาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบวา 
กลุมทดลองมีทักษะในการเห็นคุณคาของตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะการปฏิเสธ 
พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
และภายในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกัน สวนทักษะการ
จัดการกับความเครียดเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวาไมมีความ
แตกตางกัน แตภายในกลุมทดลองพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนทักษะ
การตัดสินใจเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบและภายในกลุมทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  มาริสา  หะสาเมาะ (23) ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดโครงการปองกันการใชยา
และสารเสพติดสําหรับนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวากลุมที่ศึกษามีทักษะในการ
ปฏิเสธ และทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผลดีกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  สวนการเห็นคุณคาในตนเอง แบบแผนความเชื่อในการใชยาและสารเสพ
ติดสัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล(47) ไดศึกษาโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร แบงเปนกลุมทดลอง 46 คนและกลุมควบคุม 41 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียน
กลุมทดลองกอนและหลังการทดลองมีทักษะชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาไมแตกตางกัน สวนทักษะการ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ หลังการทดลองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นมากกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะ
ชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการเสพ
ยาบาและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาไมแตกตางกัน     สวนทักษะการปฏิเสธโดยไม
เสียสัมพันธภาพกลุมทดลองเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  ยินดี  อนถาวร (48) ไดศึกษา ความรู เจตคติตอสารเสพติดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
จํานวน 335 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดอยูในระดับนอย นักเรียน



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

45

ชายและหญิงมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดแตกตางกัน  (P < .01)  โดยนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูสูงกวานักเรียนชาย ดานเจตคตินักเรียนมีเจตคติตอสารเสพติดในระดับเห็นดวยนอย คือ มี
พฤติกรรมไมชอบสารเสพติด  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติตอสารเสพติดแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  (P < .01)  ผูปกครองที่มีอาชีพแตกตางกันมีความรูและมีเจตคติตอสาร
เสพติดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  กฤษณา  ตรียมณีรัตน  (49)     ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอ 
พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 
30 คน ไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมที่กําหนด เปนระยะ 10 สัปดาหพบวากลุมทดลอง มีความ
ตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและแกไขปญหา ทักษะ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพและทักษะการจัดการกับความเครียดดีกวากอนไดรับโปรแกรมสุข
ศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  Botvin et al.(50) ศึกษาการพัฒนาบุคลิกภาพ และความสามารถทางสังคม เพื่อ
ปองกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษา เกรด 7 จํานวน 
239 คน กลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมการพัฒนาบุคลิกภาพ และความสามารถทางสังคม มี
จํานวน 20 บท เรียน ๆ ละ 45 นาที นอกจากนั้นไดเขารวมกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะการ
ตัดสินใจ การเผชิญตอความเครียด ทักษะทางสังคมรวมถึงการฝกเทคนิคการยืนยันที่จะปฏิเสธตอ
การไปดื่มกับผูอ่ืน มีการฝกฝนใหเกิดความสามารถดวยตนเอง เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหดีข้ึน
พบวา นักเรียนที่ไดรับกิจกรรมพัฒนามีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลนอยกวากลุมที่
ไมไดเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
  Maymon(51) ศึกษาประสิทธิผลของโครงการปองกันการสูบบุหร่ี โดยการใหรูจัก
การใชการตัดสินใจในการแกปญหา และวิธีการทําคานิยมใหกระจางในนักเรียนมัธยมศึกษา อายุ 
15-16 ป     ประเทศอิสราเอล   กลุมตัวอยางจํานวน 340 คน   จาก 5 โรงเรียนในเขตเมือง   พบวา  
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนในกลุมท่ีเขารวมในโครงการ มีจํานวนนักเรียนสูบบุหรี่เพิ่มข้ึน 
นอยกวากลุมที่ ไมไดเขารวมโครงการ  นอกจากนี้พบวานักเรียนที่ เขารวมโครงการมีการ
เปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมเปลี่ยนแปลงในดานคานิยม และการ
รับรูตอการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  Gilchrist, Schinke and Maxell(52) ไดทําการศึกษาถึงผลของการใหคําปรึกษา
เกี่ยวกับทักษะชีวิต (Life Skills Counseling) เพื่อการปองกันปญหาตาง ๆ ในวัยรุน ผลการศึกษา
พบวา การใหคําปรึกษาทักษะชีวิต สามารถที่จะลดปรับเปลี่ยนหรือปองกันพฤติกรรมรวมทั้ง 4 
อยางในวัยรุน คือ การปองกันการตั้งครรภโดยไมตั้งใจ การลดความเครียดและการถูกสังคม
ทอดทิ้ง การลดและเลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และในเรื่องการใชยาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทาํ
ใหวัยรุนมีการใชยาอยางเหมาะสมและรูจักวิธีการหลีกเลี่ยง 
  Sallis et al.(53) ไดศึกษาโปรแกรมการฝกทักษะปฏิเสธการสูบบุหร่ีในนักเรียน
เกรด 4-7 จํานวน 78 คน ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 12 ป โดยแบงเปนกลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดรับการฝก
ทักษะปฏิเสธการสูบบุหร่ีจํานวน 39 คน และกลุมควบคุม จํานวน 39 คน ประเมินผลโดยการใช
แบบทดสอบการโตตอบของนักเรียนตอการชักชวนใหสูบบุหร่ี โดยแบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ 
คือ ระดับดี ปานกลาง และไมดี ผลการทดลองพบวา กลุมนักเรียนที่เขารวมในโปรแกรมไดคะแนน
ในระดับดีมากกวากลุมควบคุม และมีผูที่ไดคะแนนในระดับไมดีนอยกวากลุมควบคุม นอกจากนี้
นักเรียนในกลุมทดลองสามารถปฏิเสธบุหร่ีจากการชักชวนของเพื่อนไดดีกวากลุมควบคุม 
  Quine et al.(54) เปนการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross sectional study) เพื่อ
เปรียบเทียบความตระหนักในเรื่องการใชยาเสพติดของเด็ก 2 กลุม (อายุ 9-13 ป) โดยที่เด็กกลุมที่ 
1 จํานวน 1,044 คน จะไดรับการใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองสารเสพติดและโปรแกรมทักษะชีวิต สวน
เด็กกลุมที่ 2  จํานวน 1,292 คน เปนกลุมควบคุม จะไมไดรับโปรแกรมใดๆเลย ซึ่งการประเมินผล
เด็กนั้นไดจากการตอบแบบสอบถามของผูบริหารแตละโรงเรียน ผลการศึกษาเด็กที่ไดรับโปรแกรม
นี้จะเปนตัวทํานายในเรื่องความรูเกี่ยวกับยาเสพติดเทานั้น แตไมไดเปนตัวทํานายความตั้งใจตอ
การสูบบุหร่ี หรือการดื่มแอลกอฮอล 
  Dilorenzo(55)  ศึกษาโปรแกรมปองกันการสูบบุหร่ีในโรงเรียนของนักเรียนใน
สถานศึกษาเกรด 7 โดยใชรูปแบบจิตวิทยา – สังคม รวมทั้งสอนทักษะการปฏิเสธเพื่อตอตานการ
สูบบุหร่ีของสังคม พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความรูทักษะการปฏิเสธเพิ่มมากขึ้น และไดมีการ
ติดตามผลหลังจากจัดกิจกรรม  1 เดือน  และอีก 1 ป ตอมาพบวา นักเรียนกลุมทดลองยังคงไมสูบ
บุหร่ีเชนเดิม 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอ ความรู เจตคติ และ 
ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค โดยใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกอนและหลังใหการเรียนรูแบบมีสวน
รวม โดยมีกลุมควบคุม 1 กลุม (Before-After Experiment with one control group) ซึ่งผูวิจัยมี
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา เปนขั้นตอนดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4. วิธีดําเนินการทดลอง 
   
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง (Population and Samples) 
 1.1 ประชากรเปาหมาย (Target Population)  
  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 1.2 ประชากรตัวอยาง (Samples Population)  
  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ที่เปนโรงเรียนขนาดกลาง ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากมา 1 โรงเรียนจากจํานวน 7 โรงเรียน คือ โรงเรียน
วัดนิเวศวุฒาราม ซึ่งนักเรียนมีคุณสมบัติตามเกณฑในการคัดเขา (Inclusion Criteria) และเกณฑ
ในการคัดออก (Exclusion Criteria)  
 1.3 เกณฑในการคัดเขา (Inclusion Criteria)  
  1.3.1 เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอเมือง 
  1.3.2 เปนนักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง (จํานวนนักเรียน 300-900 คน) 
  1.3.3 มีทั้งนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงในหองเรียน 
  1.3.4นักเรียนไมเคยไดรับโปรแกรมการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดของ
กรมสุขภาพจิตมากอน 
  1.3.5 ใหความรวมมือและยินยอมที่จะเขารวมการศึกษาการวิจัย 
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 1.4 เกณฑในการคัดออก (Exclusion Criteria)  
  1.4.1 นักเรียนที่มีการใชสารเสพติด โดยการประเมินตนเองดวยแบบคัดกรองเพื่อ
คนหาการใชสารในทางที่ผิด (DAST) ของ รศ.พญ.นันทิกา ทวิชาชาติ และ คณะ (56) แลวพบวามี
คาคะแนนตั้งแต 3 คะแนนขึ้นไป 
  1.4.2 นักเรียนที่จะไดรับการอบรม ความรูเร่ืองสารเสพติดเพิ่มเติมในชวงขณะ
ทําการศึกษาวิจัย 
  1.4.3 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมไมถึง 10 ใน 14 คร้ัง 
 1.5 กลุมตัวอยาง (Samples) 
  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนวัดนิเวศวุฒาราม จํานวน 51 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 25 คน โดยในแตละหองเรียน (ป.6/1 และ ป.6/2) 
แบงนักเรียนตามเพศชายหญิงในกลุมทดลองและกลุมควบคุมจํานวนเทา ๆ กัน 
 1.6 เทคนิคการสุมตัวอยาง (Sampling Technique)  
 ใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามที่กลาวมา แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยจับฉลากแบงนักเรียนเพศชายและเพศหญิงในแตละหองเรียนให
มีจํานวนเทาๆ กันในแตละกลุมดังนี้ 
 หอง ป.6/1  มีจํานวนนักเรียน 27 คน 
  นักเรียนชาย   14     คน  จับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 7 คน กลุมควบคุม 7  คน 
  นักเรียนหญิง  13     คน  จับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง  7 คน กลุมควบคุม 6 คน 
 หอง ป.6/2 มีจํานวนนักเรียน 24 คน 
  นักเรียนชาย   12     คน   จับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 6 คน กลุมควบคุม 6 คน 
  นักเรียนหญิง 12     คน    จับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 6 คน กลุมควบคุม 6 คน 
ดังนั้น ป.6/1 มีจํานวนนักเรียนกลุมทดลอง 14 คน กลุมควบคุม 13 คน 
 ป.6/2  มีจํานวนนักเรียนกลุมทดลอง 12 คน กลุมควบคุม 12 คน 
จากนักเรียน ป.6 ทั้งหมด 51 คน จะไดกลุมทดลอง 26 คน กลุมควบคุม 25 คน 
 1.7 การคํานวณขนาดตัวอยาง (Sample Size)  
  สูตรที่ใชในการคํานวณขนาดตัวอยาง ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในตัวอยางสอง
กลุมที่เปนอิสระตอกัน(57)  
  n/group         =          2(Z α/2 + Zβ)2 δ 2 /   (X1 – X2)2 

 กําหนด        α    = 0.05,  β = 0.01 
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 Zα /2   =  
2

05.0Z   =  1.96                Zβ  =  Z 0.01   =   1.28          (Two – tailed) 
 จากงานวิจัยของสมศักดิ์ นุกุลอุดมพาณิชย และคณะ(58) ศึกษาการสรางเสริมทักษะชีวิต 
เพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุโขทัย 
 X1 = 26.02    ,      X2 = 22.05 

          δ 2 = Pooled variance = 
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 n1 = จํานวนนักเรียนกลุมทดลอง      =  45 คน 
 n2 = จํานวนนักเรียนกลุมควบคุม     =  39 คน 
 s1 =  2.68     ,       s2 =  2.76 
                       δ 2  = 7.38 

 n/group = 
2)05.2202.26(

)38.7(2)28.196.1(2

−

+   =    9.83  หรือประมาณ  10  คน 

 เนื่องจากในโรงเรียนมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2 หองเรียน (ป.6/1 จํานวน 
27 คน และ ป. 6/2 จํานวน 24 คน ผูวิจัยจึงศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งหมด รวม 
51 คน เปนกลุมทดลอง 26 คน และ กลุมควบคุม 25 คน 
 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
  1. การเรียนรูแบบมีสวนรวม(Participatory Learning) โดยนํามาจากคูมือการ
สอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา(8) ของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งเครื่องมือไดตรวจสอบเนื้อหาแผนการสอนโดยผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 8 ทาน 
และไดผานการทดลองใชคูมือในโรงเรียนประถมศึกษาจํานวน 9 โรงเรียน  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
เปนผูนํากลุม โดยมีข้ันตอนการนําคูมือการเรียนการสอนไปใชในการทดลองดังนี้ 
  1.1 นํากิจกรรมการเรียนการสอนใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาเพือ่ให
ขอเสนอแนะ 
  1.2 นํากิจกรรมการเรียนการสอนไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางในโรงเรียนชุมชนวัดเกาะหงษ จังหวัดนครสวรรค จํานวน 19 คน 
เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน ภาษา และเวลาใช 
  1.3 ปรับปรุงกิจกรรมการสอนใหเหมาะสมกอนนําไปใช กับนักเรียนกลุมทดลอง 
  2. กิจกรรมนันทนาการเพื่อการพัฒนาตนเองในกลุมควบคุม ไดแก การเตรียม
ความพรอมในการทํางานรวมกัน การเขาใจตนเองและผูอ่ืน การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  
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การปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืน และการระบายความคับของใจที่มีตอผูอ่ืนซึ่งระยะเวลาในการทํา
กิจกรรมพรอมกันกับกลุมทดลอง แตแตกตางกันที่เนื้อหาของกิจกรรมโดยมีผูชวยผูวิจัยเปนผูนํา
กลุม 
 
 2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม โดยใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง ซึ่งประกอบดวย  3  สวน คือ  
 สวนที่ 1        แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน ประกอบดวย คําถามในเรื่อง 
เพศ อายุ  ผลการเรียน ลําดับการเปนบุตร สถานภาพของบิดา-มารดา อาชีพหลัก การศึกษาสูงสุด
ของบิดามารดา รายไดของครอบครัว การใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว การถูกชักชวนให
ใชสารเสพติด และ การไดรับความรูในเรื่องการปองกันสารเสพติด 
 สวนที่ 2      แบบคัดกรองผูใชสารเสพติด (Drug Abuse Screening Test : DAST)  
พัฒนาโดย รศ.พญ.นันทิกา  ทวิชาชาติและคณะ     จํานวน  10  ขอ 
 สวนที่ 3          แบบวัดความรู เจตคติ และทักษะการปองกันสารเสพติดของนักเรียน 
ผูวิจัยไดสรางขึ้นมาจากแนวคิดเนื้อหา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 
 ตอนที่ 1 แบบวัดความรูเร่ืองการปองกันสารเสพติด ประกอบดวยคําถาม จํานวน 20 ขอ 
ใหนักเรียนเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ “ใช” หรือ “ไมใช”  
  แบบวัดความรูแบงเปน 2 ดาน คือ  
 1. ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical thinking) มีจํานวน 10 ขอ ไดแกขอ 1-10 
 2. ดานความคิดสรางสรรค        (Creative thinking) มีจํานวน 10 ขอ ไดแกขอ 11-20 
 วิธีการตอบ 
 ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชอง “ใช” หรือ “ไมใช” ที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากที่สุดโดยเลือกตอบเพียงขอละคําตอบเดียว 
 เกณฑการใหคะแนน 
ขอความดานบวก – ใหคะแนน 1 คะแนน ถาตอบวา “ใช” ในขอ 1, 3-9, 11, 13, 16, 17, 19, 20 
     ใหคะแนน 0 คะแนน ถาตอบวา “ไมใช” 
ขอความดานลบ -    ใหคะแนน 1 คะแนน ถาตอบวา “ไมใช” ในขอ 2, 10, 12, 14, 15, 18 
      ใหคะแนน 0 คะแนน ถาตอบวา “ใช” 
 การแปลผล 
  คะแนนรวมของแบบวัดความรูเร่ืองการปองกันสารเสพติด มีคะแนนสูงสุด = 20 
คะแนน และต่ําสุด = 0 คะแนน ซึ่งไดจากคะแนนดานความคิดวิเคราะหวิจารณ และดานความคิด
สรางสรรค (ดานละ 10 คะแนน) โดยนําคะแนนทั้ง 2 ดานมารวมกัน 
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 ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติเร่ืองการปองกันสารเสพติด ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 40 ขอ
เปนมาตรวัด Likert scale แบงเปน 5 ระดับ(59) ดังนี้ 
  1. เห็นดวยอยางยิ่ง 
  2. เห็นดวย 
  3. ไมแนใจ 
  4. ไมเห็นดวย 
  5. ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 แบบวัดเจตคติ แบงเปน   4   ดานคือ  
1. ดานความตระหนักรูในตน (Self Awareness)                      มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอ   1-10 
2. ดานความเห็นใจผูอ่ืน (Emphaty)                                          มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอ 11-20 
3. ดานความภาคภูมิใจในตนเอง (Self  Esteem)                     มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอ 21-30 
4. ดานความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility)      มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอ 31-40 
 วิธีการตอบ 
  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก
ที่สุด โดยเลือกคําตอบในแตละขอเพียงชองเดียว 
 เกณฑการใหคะแนน 
  ขอคําถามดานเจตคติ มีขอความทางบวก และ ทางลบ โดยมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 
 คําตอบ    ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง    5     1 
เห็นดวย     4     2 
ไมแนใจ                  3     3 
ไมเห็นดวย    2     4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1     5 
 ขอความทางบวก ในขอ 1, 2, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 15, 16, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 
27, 29, 30, 32, 34, 36, 38, 40 
 ขอความทางลบ ในขอ 3, 7, 9, 10, 13, 14, 17, 18, 22, 28, 31, 33, 35, 37, 39 
 การแปลผล 
  คะแนนของแบบวัดเจตคติเร่ืองการปองกนัสารเสพติด มีคะแนนสงูสดุ = 200 
คะแนน และ ต่ําสุด = 40 คะแนน ซึ่งไดจากคะแนนรายดานทัง้ 4 ดาน (ดานละ 50 คะแนน) คือ 
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ดานความตระหนกัรูในตน, ดานความเห็นใจผูอ่ืน, ดานความภาคภูมใิจในตนเอง และ ดานความ
รับผิดชอบตอสังคม โดยนาํคะแนนทั้ง 4 ดานมารวมกนั 
 ตอนที่ 3 แบบวัดทักษะในการปองกนัสารเสพติด ประกอบดวย ขอคําถามจาํนวน 30 ขอ
เปนสถานการณใหนักเรยีนเลือกตอบ มี  3  ตัวเลือก 
  แบบวัดทักษะ แบงเปน 3 ดานคือ 
1.ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal Relationship and Communication)         
มีจํานวน 10 ขอ ไดแกขอ 1-10 
2. ดานการตัดสินใจและการแกปญหา (Decision Making and Problem Solving)      
 มีจํานวน 10 ขอ ไดแกขอ 11-20 
3. ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด (Coping with Emotion and Stress)     
  มีจํานวน 10 ขอไดแกขอ 21-30 
 วิธีการตอบ 
 ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงใน (     )   หนาขอความ หรือ สถานการณทีน่ักเรียนเหน็
วาถกูตองเหมาะสมที่สุด โดยเลือกตอบขอละสถานการณเดียว 
 เกณฑการใหคะแนน 
ใหคะแนน 0 คะแนน     ถาตัดสินใจเลือกสถานการณทีไ่มเปนประโยชน หรือ ผลเสยีตอตนเอง 
ใหคะแนน 1 คะแนน     ถาตัดสินใจเลือกสถานการณทีเ่ปนประโยชน หรือ ผลดีตอตนเองแตไมได  
             แสดงเหตุผล 
ใหคะแนน 2 คะแนน     ถาตัดสินใจเลือกสถานการณทีเ่ปนประโยชน หรือ เปนผลดีตอตนเอง  
                                   พรอมกับแสดงเหตุผลที่เหมาะสม 
  0 คะแนน ในขอ   1.1, 2.3, 3.3, 4.2, 5.2, 6.3, 7.1, 8.1, 9.3, 10.1, 11.1, 12.1, 13.3, 
14.1, 15.3, 16.1, 17.3, 18.1, 19.1, 20.1, 21.3, 22.1, 23.2, 24.1, 25.3, 26.3, 27.1, 28.3, 
29.3, 30.2 

1 คะแนน ในขอ   1.2, 2.1, 3.2, 4.1, 5.3, 6.1, 7.2, 8.2, 9.1, 10.2, 11.2, 12.2, 13.2, 
14.2, 15.1, 16.2, 17.1, 18.2, 19.2, 20.2, 21.1, 22.2, 23.3, 24.2, 25.1, 26.1, 27.3, 28.2, 
29.1, 30.1 

2 คะแนน ในขอ   1.3, 2.2, 3.1, 4.3, 5.1, 6.2, 7.3, 8.3, 9.2, 10.3, 11.3, 12.3, 13.1, 
14.3, 15.2, 16.3, 17.2, 18.3, 19.3, 20.3, 21.2, 22.3, 23.1, 24.3, 25.2, 26.2, 27.2, 28.1, 
29.2, 30.3 
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 การแปลผล 
  คะแนนรวมของแบบวัดทักษะในการปองกันสารเสพติด มีคะแนนสูงสุด = 60 
คะแนน และ ต่ําสุด = 0 คะแนน ซึ่งไดจากคะแนนรายดานทั้ง 3 ดาน (ดานละ 20 คะแนน) คือ 
ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร, ดานการตัดสินใจและการแกปญหาและดานการจดัการ
กับอารมณและความเครียดโดยนําคะแนนทั้ง 3 ดานมารวมกัน  
 
3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบความรู  เจตคติ  และทกัษะดานการปองกันสารเสพติด 
1. ศึกษาเนื้อหาและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการปองกันสารเสพติด

จากตําราและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาสรางเปนแบบสอบถามวัดความรู เจตคติและ
ทักษะการปองกันสารเสพติดโดยมีขั้นตอนการสราง  ดังนี(้60) 
  1.1 กําหนดวัตถุประสงค 
  1.2 กําหนดประเด็นหลัก 
  1.3 แจกแจงประเด็นหลักออกเปนประเด็นยอย 
  1.4 กําหนดจํานวนขอคําถาม 
  1.5 กําหนดประเภทคําถาม 
  1.6 กําหนดรูปแบบของคําถาม 
  1.7 ตรวจสอบความสอดคลอง 
  1.8 จัดทําเปนแบบสอบถามฉบับราง 
  1.9 ทดลองใช 

2. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามโดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย อาจารยจากคณะครุศาสตร 1 ทาน, อาจารยจากภาควิชาจิตเวช
ศาสตร 3 ทาน และนักจิตวิทยาจากกรมสุขภาพจิต 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไดคา 
Validity ของแบบวัดความรูเทากับ 0.89 , แบบวัดเจตคติเทากับ 0.93 และแบบวัดทักษะในการ
ปองกันสารเสพติดเทากับ 0.91 และทุกชุดรวมกันเทากับ 0.91 
 3.ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา เพื่อใหครอบคลุมและชัดเจน    
ย่ิงขึ้น 
 4. ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) หลังจากปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม
เสร็จแลวผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใช     (Try out)     กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนเขากบ (วิวรณสุขวิทยา) ที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 33 คน แลว
นําไปหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ไดผลดังนี้ 
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 - แบบวัดความรูหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR-20 ของ ดูเดอร ริชารดสัน (Kuder 
Richardson)(61) มีระดับความเชื่อมั่น 0.79 
 - แบบวัดเจตคติ หาคาความเชื่อมั่นโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient)  
ของครอนบัค (Cronbach 1970)(62) มีระดับความเชื่อมั่น 0.76 
 - แบบวัดทักษะ หาคาความเชื่อมั่นโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient)  
ของครอนบัค (Cronbach 1970)(63) มีระดับความเชื่อมั่น 0.82 
 4. วิธีดําเนินการทดลอง 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล และ ดําเนินการจัดกิจกรรมใน
กลุมทดลองดวยตนเอง โดยมีการดําเนินงาน ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมการทดลอง 
  1.1 ผูวิจัยนําหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพื่อเสนอเรื่องขออนุมัติการเขาทําการศึกษาวิจัย 
  1.2 ประสานงานสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง   เพื่อขอความรวมมอืใน
การสุมตัวอยางเพื่อคัดเลือกโรงเรียนและติดตอผูบริหารโรงเรียน ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย 
ขอควมรวมมือในการศึกษาวิจัย และนัดหมายการดําเนินกิจกรรมการวิจัย 

1.3 ศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   
1.4 เตรียมสื่อ อุปกรณ การทํากิจกรรม  เชน ใบงาน ใบความรู เทป บัตรคํา 

กระดาษ  ปากกา ฯลฯ 
  1.4 เตรียมตัว ผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยซักซอมกิจกรรมการเรียนการสอนกอน
แลวผูวิจัยได ทดลองทํากิจกรรมในนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดเกาะหงษ จํานวน 19 คน 
 2. ขั้นดําเนินการทดลอง 
  2.1 คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑในการคัดเขา   ทําแบบประเมินตนเองเพื่อคัดกรองการใชสารในทางที่ผิด    (DAST)    
ของ รศ.พญ นันทิกา   ทวิชาชาติและคณะ (56)  จํานวน 10 ขอ โดยเลือกนักเรียนที่มีคะแนนต่ํากวา 
3 คะแนน เปนกลุมตัวอยาง 
  2.2 อธิบายใหกลุมตัวอยางทราบวัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการศึกษาวิจัย
ประโยชนที่จะไดรับและขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยรวมทั้งความยินยอมจากผูปกครองดวย 
  2.3 จับฉลากเพื่อแบงนกัเรียนชายและนกัเรียนหญงิในแตละหองเรียน (ป.6/1และ 
ป.6/2)เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการสุมแบบ Simple Random Sampling แบงเปน
กลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 25 คน และนัดหมายวันเวลาในการทํากิจกรรมกลุม 
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  2.4  เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และทํา
การทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบวัดความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันสาร
เสพติด อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนเขาใจกอนทํา 

2.5  กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 
สารเสพติดในสถานศึกษา โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยแบงนักเรียนเปน 2 กลุม 
ดําเนินการทดลองดังนี้  

กลุมที่ 1 (ป.6/1)  วันจนัทรและวันพุธ    เวลา 09.30-10.30 น. คร้ังละ 1 ชั่วโมง       
สัปดาหละ  2  คร้ัง       จนครบกิจกรรม      เปนระยะเวลา 8  สัปดาห      เร่ิมดําเนินการตั้งแตวนัที ่                 
26 พฤษภาคม 2546  -  9 กรกฎาคม 2546 
 กลุมที ่2 (ป.6/2)  วันองัคารและวันพฤหัสบดี    เวลา 09.30-10.30 น.  คร้ังละ 1 ชั่วโมง 
สัปดาหละ  2  คร้ัง  จนครบกิจกรรม   เปนระยะเวลา  8   สัปดาห   เร่ิมดําเนนิการตั้งแตวนัที ่      
27 พฤษภาคม 2546  - 10 กรกฏาคม 2546 
  2.6  กลุมควบคุม ผูชวยผูวิจัยดําเนินกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง โดย
แบงนักเรียนเปน  2  กลุม  (ป.6/1)  และ  (ป.6/2)    ดําเนินกิจกรรมในวันและเวลาเดียวกันกับกลุม
ทดลอง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง     สัปดาหละ 2 คร้ัง    จนครบกิจกรรม  เปนระยะเวลา   8  สัปดาห 

กิจกรรมการเรยีนการสอนมดีังนี ้

สัปดาหที ่        กลุมทดลอง      กลุมควบคุม 

      1   Pre – test    Pre - test 
   คิดลึกซึ้ง ไมพึง่สารเสพติด  ขยับเกาอี ้
      2   คิดกวางไว หางภัยสารเสพตดิ  เขียนดวยมือทีไ่มถนัด 
      รูตัวไว ปลอดภัยดี   ผูใหญที่ฉันรูจัก 
      3   ปลอดภัยไวกอน    คนหาขอดีของผูอ่ืน 
     หลงผิดไปเหน็ใจดวย   ทายใจ 
      4   ตั้งใจดีมีความสําเร็จ   รูไหม...ใครดีที่สุด 
     ผลขางกายภัยขางตัว   นิทานลอมวง 
      5   มั่นใจ ทําไดเอง    ทํางานรวมกัน 
     รวมคิด รวมทาํ นําชวีิตสุข  ถนน 
      6   บอกใหชัด ไมขัดใจ   ตราประจําตัว 
    พูดอยางไร ผกูใจเพื่อน   ใจเขาใจเรา 
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 สัปดาหที ่        กลุมทดลอง      กลุมควบคุม 
 
      7   คิดได ตัดสินใจเปน   หลายคน หลายแบบ 
    อารมณดี มีสขุ    แมที่แสนดี 
      8   ฝกไว คลายเครียด   พอของฉัน 
   Post – test    Post - test 

 
(รายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอน ดูในภาคผนวก  หนา 133) 
 
2.7  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองจากกลุมตัวอยาง (Post-test)  โดยใชแบบ 

วัดความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดชุดเดียวกับกอนการทดลอง 
  2.8  กลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมนอยกวา 10 ใน 14 คร้ัง จะถูกตัดออกจาก
การศึกษา 
  2.9  รวบรวมขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตอไป โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS (63) (64) (65) (66) 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้  ผูวจิัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน  3  ตอน   ดังนี ้
 

ตอนที่  1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตอนที่  2 ขอมูลเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดของ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  กอนและหลังไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
                   และกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง 
 
ตอนที่  3 ขอมูลเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดของ 
                  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
                   และกลุมที่ไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่  1 ขอมูลทัว่ไปของนักเรยีน 
 

ตารางที ่7 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  จําแนก
ตามเพศ   อายุ  ระดับผลการเรียนในภาคเรียนทีผ่านมา  จํานวนบุตรรวมบิดามารดา
เดียวกนั ลําดับที่การเปนบุตรสัมพนัธภาพของบิดา มารดาและผูปกครองของนักเรียนใน
ปจจุบัน 
 

ขอมูลทัว่ไป กลุมทดลอง (n = 26) กลุมควบคุม (n = 25) 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

เพศ     
 ชาย 13 50.0 13 52.0 
 หญิง 13 50.0 12 48.0 
อายุ     
 11   ป 13 50.0 10 40.0 
 12   ป 13 50.0 14 56.0 
 13   ป - - 1 4.0 
ผลการเรียนในภาคเรยีนที่ผานมา     
 1.00  -  1.99 6 23.1 8 32.0 
 2.00  -  2.99 9 34.6 10 40.0 
 3.00  -  4.00 11 42.3 7 28.0 
จํานวนบุตรรวมบิดามารดาเดียวกัน     
 1   คน 8 30.8 5 20.0 
 2   คน 11 42.3 9 36.0 
 3   คน 2 7.7 5 20.0 
 4   คนขึ้นไป 5 19.2 6 24.0 
ลําดับทีก่ารเปนบุตร     
 1    16 61.5 12 48.0 
 2   7 26.9 7 28.0 
 3    2 7.7 1 4.0 
 4   ข้ึนไป 1 3.9 5 20.0 
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ขอมูลทัว่ไป กลุมทดลอง (n = 26) กลุมควบคุม (n = 25) 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

สัมพันธภาพของบิดามารดา     
 บิดามารดาอยูดวยกนั 16 61.5 18 72.0 
 บิดามารดาหยาราง / แยกทางกนั 8 30.8 4 16.0 
 บิดามารดาแยกกันอยูคนละที ่ 2 7.7 - - 
เนื่องจากการทํางาน     
 บิดาหรือมารดาเสียชวีิต - - 3 12.0 
ผูปกครองของนักเรียนในปจจุบัน     
 บิดามารดา 15 57.7 18 72.0 
 บิดา  หรือ  มารดา 5 19.2 4 16.0 
 ญาติ 6 23.1 3 12.0 
     
 
 จากตารางที่  7 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนักเรียนกลุมทดลอง  เปนเพศชาย
และเพศหญิงเทากัน  คือ  รอยละ  50  อยูในชวงอายุ  11  ป  รอยละ  50  และอายุ  12  ป  รอยละ  
50  ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมานักเรียนสวนใหญมีผลการเรียนอยูระหวาง  3.00  -  4.00  
คิดเปนรอยละ  42.3  มีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน  จํานวน  2  คน  เปนสวนใหญ  รอยละ  
42.3  รองลงมาเปนบุตรคนเดียวของบิดามารดารอยละ  30.8  สวนใหญเปนบุตรคนแรก  รอยละ  
61.5  และ        เปนบุตรคนที่สอง  รอยละ  26.9  สัมพันธภาพในครอบครัวสวนใหญ  บิดามารดา
อยูดวยกันรอยละ 61.5  มีบิดามารดาหยารางหรือแยกทางกัน  รอยละ  30.8  สวนใหญมี
ผูปกครองที่เปนบิดามารดา  รอยละ  57.7  เปนบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง  รอยละ  19.2  และ
นักเรียนที่อยูกับญาติรอยละ 23.1 
 สวนนักเรียนกลุมควบคุม  เปนเพศชายรอยละ  52.0  เพศหญิงรอยละ  48.0  สวนใหญ            
มีอายุ  12  ป  รอยละ  56.0  และอายุ  11  ป  รอยละ  40.0  ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมา 
สวนใหญมีผลการเรียนอยูระหวาง  2.00  -  2.99  คิดเปนรอยละ  40.0  รองลงมา  1.00  -  1.99  
รอยละ  32.0  มีจํานวนบุตรรวมบิดามารดาเดียวกัน  จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  36.0  และ
สวนใหญเปน         บุตรคนแรกของบิดามารดารอยละ  48.0  สัมพันธภาพในครอบครัวสวนใหญ
บดิามารดาอยูดวยกัน รอยละ  72.0  และผูปกครองของนักเรียนสวนใหญเปนบิดามารดา  รอยละ 
72.0 
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ตารางที ่8  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  จําแนก
ตามอาชีพ  ระดับการศึกษา  และรายไดของครอบครัวของบิดามารดา 
  

ขอมูลทัว่ไป กลุมทดลอง (n = 26) กลุมควบคุม (n = 25) 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

อาชีพของบดิา     
 คาขาย 3 11.5 5 20.0 
 รับจาง 9 34.6 9 36.0 
 ลูกจางเอกชน,  บริษัท 2 7.7 1 4.0 
 เกษตรกรรม 6 23.1 3 12.0 
 เสียชีวิต  หรือไมทราบ 6 23.1 7 28.0 
อาชีพของมารดา     
 แมบาน 2 7.7 3 12.0 
 คาขาย 1 3.8 5 20.0 
 รับจาง 12 46.2 10 40.0 
 เกษตรกรรม 5 19.2 4 16.0 
 เสียชีวิต  หรือไมทราบ 6 23.1 3 12.0 
ระดับการศึกษาของบิดา     
 ไมไดศึกษา 1 3.8 1 4.0 
 ประถมศึกษา 14 53.9 13 52.0 
 มัธยมศึกษา 4 15.4 3 12.0 
 อนุปริญญา 1 3.8 - - 
 เสียชีวิตหรือไมทราบ 6 23.1 8 32.0 
ระดับการศึกษาของมารดา     
 ไมไดศึกษา 2 7.7 7 16.0 
 ประถมศึกษา 16 61.5 14 56.0 
 มัธยมศึกษา 2 7.7 4 16.0 
 เสียชีวิตหรือไมทราบ 6 23.1 3 12.0 
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ขอมูลทัว่ไป กลุมทดลอง (n = 26) กลุมควบคุม (n = 25) 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

รายไดของครอบครัว  /  เดือน     
 0  -  2,999   บาท 9 34.6 13 52.0 
 3,000  -  4,999  บาท 11 42.3 9 36.0 
 5,000  -  9,999  บาท 4 15.4 1 4.0 
 10,000  -  14,999  บาท 2 7.7 2 8.0 
     
 
 จากตารางที่ 8  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  บิดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 34.6 
และอาชีพของมารดาสวนใหญคือ รับจาง เชนกัน  คิดเปนรอยละ  46.2  การศึกษาของบิดา               
สวนใหญ  อยูในระดับประถมศึกษา  รอยละ  53.9  และรองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา คดิเปน           
รอยละ 15.4  การศึกษาของมารดาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  61.5          
รองลงมาคือ  ระดับมัธยมศึกษา  และไมไดเรียนหนังสือเทากันคิดเปนรอยละ  7.7  รายไดของ    
ครอบครัวตอเดือน  สวนใหญมีรายได  3,000  -  5,000  บาท  คิดเปนรอยละ  42.3  รองลงมามี         
รายไดต่ํากวา  3,000  บาท  คิดเปนรอยละ  34.6 
 นักเรียนกลุมควบคุม  บิดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง  รอยละ  36.0  และมารดาสวนใหญ            
มีอาชีพรับจางเชนกัน  คิดเปนรอยละ  40.0  การศึกษาของบิดา  สวนใหญอยูในระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ  52.0  รองลงมาอยูในระดับมัธยมศึกษา  รอยละ  12.0  และ
การศึกษาของมารดา  สวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  61.5  และรองลงมา  
คือ  ระดับมัธยมศึกษา และไมไดเรียนหนังสือเทากัน  คิดเปนรอยละ  16.0  รายไดของครอบครัว
ตอเดือนสวนใหญมีรายได   ต่ํากวา 3,000  บาท  คิดเปนรอยละ  52.0    รองลงมามีรายได  3,000  
-  5,000  บาท  คดิเปนรอยละ 36.0 
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ตารางที ่9  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม   
  จําแนกตามสารเสพติดทีบุ่คคลในครอบครัวใช  การถูกชกัจูงใหใชสารเสพติด    
               และการไดรับความรูเร่ืองสารเสพติดมากอน 
 

ขอมูลทัว่ไป กลุมทดลอง (n = 26) กลุมควบคุม (n = 25) 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

สารเสพติดทีบุ่คคลในครอบครัวใช     
 กัญชา - - 1 4.0 
 ยาบา - - 1 4.0 
 บุหร่ี 15 57.7 10 40.0 
 สุรา,   เบียร 24 92.4 17 68.0 
การถูกชักชวนใหใชสารเสพติด     
 เคย - - 1 4.0 
 ไมเคย 26 100.0 24 96.0 
การไดรบัความรูเร่ืองสารเสพติด     
 ครูสอนในชั้นเรียน  วิชา  สปช. 26 100.0 25 100.0 
 ชมนทิรรศการ - - 2 8.0 
 การบรรยาย 6 23.1 8 32.0 
 การอบรม 10 38.5 9 36.0 
 จากวทิย ุ 9 34.6 7 28.0 
 จากโทรทัศน 17 65.4 13. 52.0 
 จากหนงัสือพมิพ 11 42.3 10 40.0 
 หอกระจายขาว 4 15.4 1 4.0 
 โปสเตอร 2 7.7 2 8.0 
 เอกสารแผนพบั 1 3.8 - - 
 ปายผา  /  ปายรณรงค 8 30.8 6 24.0 
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 จากตารางที่ 9 พบวา  ในนักเรียนกลุมทดลอง  สารเสพติดที่บุคคลในครอบครัวใช   สวน
ใหญ คือ  สุรา,  เบียร  คิดเปนรอยละ  92.4  และรองลงมา คือ บุหร่ี  รอยละ  57.7  นักเรียน          
ไมเคยถูกชักชวนใหใชสารเสพติด  คิดเปนรอยละ  100.0  และเรื่องการไดรับความรูเร่ืองสารเสพ-
ติด  นักเรียนทุกคนไดเรียนในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  คิดเปนรอยละ  100.0  รองลงมา  
ไดรับความรูจากโทรทัศน,  หนังสือพิมพ  และจากการอบรม  คิดเปนรอยละ 65.4,  42.3  และ  
38.5   ตามลําดับ 
 สวนนักเรียนกลุมควบคุม  สารเสพติดที่บุคคลในครอบครัวใชสวนใหญ คือ สุรา, เบียร 
และรองลงมา คือ บุหร่ี เชนเดียวกับกลุมทดลอง คิดเปนรอยละ 68.0 และ 40.0 ตามลําดับ และ               
มีบุคคลในครอบครัวใชกัญชา  คิดเปนรอยละ  4.0  และยาบา  รอยละ  4.0  เชนกัน  มีนักเรียนถูก 
ชักชวนใหใชสารเสพติด  จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  4.0  และสวนใหญไมเคยถูกชักชวนใหใช
สารเสพติด  รอยละ  96.0  เร่ืองการไดรับความรูเร่ืองสารเสพติด  นักเรียนทุกคนเรียนในวิชาสราง-
เสริมประสบการณชีวิต  คิดเปนรอยละ 100.0  และรองลงมาไดรับความรูจากโทรทัศน             
หนังสือพิมพ  และการอบรม  เชนเดียวกับกลุมทดลอง  คดิเปนรอยละ 52.0,  40.0  และ 36.0             
ตามลําดับ 
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ตอนที่  2 ขอมูลเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  กอนและหลังการทดลอง  มดัีงนี้ 
 
 2.1 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และทักษะใน
การปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในกลุมทดลอง กอนและหลังการ
ทดลองโดยการทดสอบคาที   (Paired  t - test) 
 
ตารางที ่10  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และ
ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกลุมทดลองกอนและ
หลังการทดลอง 
 

 กลุมทดลอง  (n = 26)   
ตัวแปร กอนการทดลอง หลังการทดลอง t P - value 

 ⎯X   S.D. ⎯X   S.D.    
ความรู       
 ความคิดวิเคราะหวิจารณ 7.96 1.31 8.92 1.16 -2.63* .014 
 ความคิดสรางสรรค 7.85 1.22 8.69 1.59 -2.95** .007 

ดานรวม 15.81 1.83 17.61 2.40 -3.89** .001 
เจตคติ       
 ความตระหนักรูในตน 33.81 4.66 37.96 6.49 -4.16** .000 
 ความเห็นใจผูอ่ืน 35.08 4.22 36.08 4.87 -1.21 .240 
 ความภูมิใจในตนเอง 37.65 5.25 40.88 4.30 -3.41** .002 
 ความรับผิดชอบตอสังคม 37.81 5.41 40.31 5.06  -2.56* .017 

ดานรวม 144.35 14.29 155.23 15.71 -6.62** .000 
ทักษะ       
 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 14.77 2.27 16.58 2.61 -4.97** .000 
 การตัดสินใจและแกไขปญหา 15.35 3.63 16.73 2.47 -2.36* .027 
 การจัดการกับอารมณและความเครียด 14.00 3.36 15.46 2.94 -3.26** .003 

ดานรวม 44.12 7.79 48.77 6.92 -5.80** .000 
       

 
หมายเหตุ   :   * P  <  .05,  ** P < .01 
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 จากตารางที่ 10  การทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความแตกตางดานรวมของความรู  เจตคติ  
และทักษะในการปองกันสารเสพติดของกลุมทดลองกอนไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  และหลัง
ไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  พบวา  ความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติด มี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความแตกตางของความรูเปนรายดาน พบวา ดานความคิดวิเคราะห
วิจารณ  มีคาความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดานความคดิสรางสรรค  
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 คาเฉลี่ยความแตกตางของเจตคติเปนรายดาน  พบวา  ดานความตระหนักรูในตน  และ        
ดานความภูมิใจในตนเอง  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และดานความ-      
รับผิดชอบตอสังคม  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนดานความเห็นใจ          
ผูอ่ืน  พบวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 คาเฉลี่ยความแตกตางของทักษะเปนรายดาน  พบวา  ดานการสรางสัมพันธภาพและการ 
ส่ือสาร  และดานการจัดการกับอารมณและความเครียด  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  สวนดานการตัดสินใจและแกไขปญหามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05 
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 2.2 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และทักษะใน
การปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกลุมควบคุมกอนและหลังการ
ทดลองโดยการทดสอบคาที   (Paired  t - test) 
 
ตารางที ่11  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และ
ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกลุมควบคุมกอน
และหลงัการทดลอง 
 

 กลุมควบคุม  (n = 25)   
ตัวแปร กอนการทดลอง หลังการทดลอง t P - value 

 ⎯X   S.D. ⎯X   S.D.    
ความรู       
 ความคิดวิเคราะหวิจารณ 7.84 1.57 8.04 1.34 -.87 .395 
 ความคิดสรางสรรค 8.00 1.68 7.84 1.46 .46 .647 

ดานรวม 15.84 2.78 15.88 2.42 -.10 .922 
เจตคติ       
 ความตระหนักรูในตน 33.68 6.06 36.04 4.28 -2.25* .034 
 ความเห็นใจผูอ่ืน 35.00 4.20 35.56 3.36 -.53 .598 
 ความภูมิใจในตนเอง 39.60 4.99 37.20 5.61 2.24* .035 
 ความรับผิดชอบตอสังคม 38.44 4.40 37.36 4.89 1.16 .259 

ดานรวม 146.72 14.42 146.16 14.57 .24 .811 
ทักษะ       
 การสรางสัมพันธภาพ 14.32 2.93 15.48 2.58 -3.46** .002 
      และการสื่อสาร       
      การตัดสินใจและแก ไข
ปญหา 

15.44 2.71 15.28 3.35 .51 .616 

      การจัดการกับอารมณ 14.56 3.06 13.96 2.79 1.13 .271 
      และความเครียด       

ดานรวม 44.32 7.12 44.72 6.88 -.70 .491 
 
หมายเหตุ   :   * P  <  .05,  ** P < .01 
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 จากตารางที่ 11 การทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความแตกตางดานรวมของความรู  เจตคติ  
และทักษะในการปองกันสารเสพติดของกลุมควบคุมกอนและหลังไดรับการเรียนรูแบบมี              
สวนรวม  พบวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คาเฉลี่ยความแตกตางของความรูในรายดาน  พบวา  ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ และ
ดานความคิดสรางสรรค  ไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญของสถิติที่ระดับ  .05 
 คาเฉลี่ยความแตกตางของเจตคติในรายดาน พบวา ดานความตระหนักรูในตน  และ        
ดานความภูมิใจในตนเอง  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และดานความ-      
เห็นใจผูอ่ืน และดานความรับผิดชอบตอสังคม ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  
 คาเฉลี่ยความแตกตางของทักษะในรายดาน พบวา ดานการสรางสัมพันธภาพและการ             
ส่ือสารมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการตัดสินใจและแกไข
ปญหา  ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ  .05 
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ตอนที่  3 ขอมูลเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีดังนี้ 
 
 3.1 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และทักษะใน
การปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม        
กอนการทดลอง   โดยการทดสอบคาที   (Independent  t - test) 
 
ตารางที ่12  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และ
ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  กอนการทดลอง 
 

 กอนการทดลอง     
ตัวแปร กลุมทดลอง(n=26) กลุมควบคุม(n=25) t P – value 

 ⎯X   S.D. ⎯X   S.D.    
  ความรู       
 ความคิดวิเคราะหวิจารณ 7.96 1.31 7.84 1.57 .30 .765 
 ความคิดสรางสรรค 7.85 1.22 8.00 1.68 -.38 .710 

ดานรวม 15.81 1.83 15.84 2.78 -.05 .961 
  เจตคติ       
 ความตระหนักรูในตน 33.81 4.66 33.68 6.06 .09 .933 
 ความเห็นใจผูอ่ืน 35.08 4.22 35.00 4.20 .07 .948 
 ความภูมิใจในตนเอง 37.65 5.25 39.60 4.99 -1.36 .182 
 ความรับผิดชอบตอสังคม 37.81 5.41 38.44 4.40 -.46 .650 

ดานรวม 144.35 14.29 146.72 14.42 -.59 .558 
  ทักษะ       
 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 14.77 2.27 14.32 2.93 .61 .542 
 การตัดสินใจและแกไขปญหา 15.35 3.63 15.44 2.71 -.10 .917 
 การจัดการกับอารมณและความเครียด 14.00 3.36 14.56 3.06 -.62 .537 

ดานรวม 44.12 7.79 44.32 7.12 -.09 .922 
 
หมายเหตุ   :   * P  <  .05,  ** P < .01 
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  จากตารางที่ 12  การทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความแตกตางดานรวมของความรู  เจตคติ  
และทักษะในการปองกันสารเสพติด  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนไดรับการเรียนรู
แบบมีสวนรวม  พบวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และในรายดาน 
ทุกดานของความรู  เจตคติ  และทักษะ  ก็พบวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                 
ที่ระดับ  .05  เชนเดียวกัน 
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 3.2 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และทักษะใน
การปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม        
หลังการทดลอง   โดยการทดสอบคาที   (Independent  t - test) 
 
ตารางที ่13  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และ
ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  หลงัการทดลอง 
 

 หลังการทดลอง     
ตัวแปร กลุมทดลอง(n=26) กลุมควบคุม(n=25) t P – value 

 ⎯X   S.D. ⎯X   S.D.    
ความรู       
 ความคิดวิเคราะหวิจารณ 8.92 1.16 8.04 1.34 2.52* .015 
 ความคิดสรางสรรค 8.69 1.59 7.84 1.46 1.99 .053 

ดานรวม 17.61 2.40 15.88 2.42 2.57* .013 
เจตคติ       
 ความตระหนักรูในตน 37.96 6.49 36.04 4.28 1.24 .220 
 ความเห็นใจผูอ่ืน 36.08 4.87 35.56 3.36 .44 .662 
 ความภูมิใจในตนเอง 40.88 4.30 37.20 5.61 2.64** .001 
 ความรับผิดชอบตอสังคม 40.31 5.06 37.36 4.89 2.12* .040 

ดานรวม 155.23 15.71 146.16 14.57 2.14* .038 
ทักษะ       
 การสรางสัมพันธภาพ 16.58 2.61 15.48 2.58 1.51 .138 
     และการสื่อสาร       
 การตัดสินใจและ 
    แกไขปญหา 

16.73 2.47 15.28 3.35 1.77 .084 

 การจัดการกับอารมณ 15.46 2.94 13.96 2.79 1.87 .068 
     และความเครียด       

ดานรวม 48.77 6.92 44.72 6.88 2.09* .041 
 
หมายเหตุ   :   * P  <  .05 , ** P <  .01 
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  จากตารางที่ 13 การทดสอบความแตกตางดานรวมของความรู  เจตคติ  และทักษะใน
การปองกันสารเสพติด  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
พบวา  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความแตกตางของความรูเปนรายดาน พบวา ดานความคิดวิเคราะห
วิจารณ  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  สวนดานความคิดสรางสรรค  ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คาเฉลี่ยความแตกตางของเจตคติเปนรายดาน พบวา  ดานความภูมิใจในตนเอง  และ            
ดานความรับผิดชอบตอสังคม  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดาน
ความตะหนักรูในตนและดานความเห็นใจผูอ่ืน  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                
ที่ระดับ  .05 
 คาเฉลี่ยความแตกตางของทักษะเปนรายดาน  พบวา  ดานการสรางสัมพันธภาพและการ 
สื่อสารดานการตัดสินใจและแกไขปญหา  และดานการจัดการกับอารมณและความเครียด  ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
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 3.3 วิเคราะหความแตกตางระหวางคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคต ิ 
และทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม   หลังการทดลอง   โดยการทดสอบคาที   (Independent  t - test) 
 
ตารางที ่14  ทดสอบความแตกตางระหวางคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของความรู  
เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลงัการทดลอง 
 

 หลังการทดลอง     
ตัวแปร กลุมทดลอง(n=26) กลุมควบคุม(n=25) t P – value 

 D   S.D. D  S.D.    
ความรู       
 ความคิดวิเคราะหวิจารณ .96 1.86 .20 1.15 1.74 .087 
 ความคิดสรางสรรค .84 1.46 -.16 1.72 2.25* .029 

ดานรวม 1.80 2.36 4.00 2.01 2.86** .006 
เจตคติ       
 ความตระหนักรูในตน 4.15 5.09 2.36 5.24 1.23 .221 
 ความเห็นใจผูอ่ืน 1.00 4.23 .56 5.24 .33 .743 
 ความภูมิใจในตนเอง 3.23 4.83 -2.40 5.35 3.94** .000 
 ความรับผิดชอบตอสังคม 2.50 4.97 -1.08 4.67 2.64** .011 

ดานรวม 10.88 8.38 -.56 11.59 4.05** .000 
ทักษะ       
 การสรางสัมพันธภาพ 1.80 1.85 1.16 1.67 1.30 .197 
     และการสื่อสาร       
 การตัดสินใจและ 
    แกไขปญหา 

  1.38 2.99 -.16 1.57 2.29* .026 

 การจัดการกับอารมณ 1.46 2.28 -.60 2.66 2.97** .005 
     และความเครียด       

ดานรวม 4.65 4.08 .40 2.85 4.29** .000 
 
หมายเหตุ   :   * P  <  .05 , ** P <  .01 
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  จากตารางที่ 14    การทดสอบความแตกตางระหวางคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยดาน
รวมของความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติด  ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  หลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  พบวา  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01   
  เมื่อพิจารณาคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของความรูเปนรายดาน พบวา ดานความคิด
วิเคราะหวิจารณ  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดานความคิด
สรางสรรค  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของเจตคติเปนรายดาน พบวา  ดานความตะหนักรูในตน
และความเห็นใจผูอ่ืน  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนดานความ
ภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของทักษะเปนรายดาน  พบวา  ดานการสรางสัมพันธภาพ
และการสื่อสารไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  สวนดานการตัดสินใจ
และแกไขปญหามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และการจัดการกับอารมณ
และความเครียด มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 

1. ขอมูลทั่วไป 

  1.1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 

     กลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนวัดนิเวศวฒุาราม 
จํานวน 51 คน แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 25 คน 

  จากการศึกษาขอมูลของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม พบวา สวนใหญมี
ขอมูลคลายคลึงกัน คือ เปนเพศหญิงและเพศชายเทา ๆ กัน สวนใหญมีอายุชวง 11-12 ป ผลการ
เรียนในภาคเรียนที่ผานมา มีความแตกตางกัน คือ กลุมทดลองสวนใหญ มีผลการเรียนอยูระหวาง 
3.00-4.00 รอยละ 42.3 สวนกลุมควบคุมมีผลการเรียนอยูระหวาง 2.00-2.99 รอยละ 40.0                   

             จํานวนบุตรรวมบิดามารดาเดียวกัน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีพี่
นองจํานวน 2 คน ในกลุมทดลองคิดเปนรอยละ 42.3 และกลุมควบคุม รอยละ 36.0 นักเรียนสวน
ใหญในกลุมทดลองรอยละ 61.5 และกลุมควบคุมรอยละ 48.0 เปนบุตรคนแรก และรองลงมาเปน
บุตรคนที่ 2 ของบิดามารดาในทั้ง 2 กลุม 

  สัมพันธภาพของบิดามารดาสวนใหญ บิดาและมารดาอยูดวยกัน ในกลุมทดลอง
รอยละ 61.5 กลุมควบคุมรอยละ 72.0 

 ผูปกครองของนักเรียนในปจจุบัน สวนใหญเปนบิดามารดา   ในกลุมทดลองรอยละ 57.7 
กลุมควบคุมรอยละ 72.0 และนักเรียนที่มีญาติเปนผูปกครอง ในกลุมทดลองรอยละ 23.1 กลุม
ควบคุมรอยละ 12.0  

 1.2 ขอมูลทั่วไปของบิดามารดา 

 อาชีพของบิดา สวนใหญมีอาชีพรับรับจาง กลุมทดลองรอยละ 34.6 และกลุมควบคมุรอย
ละ 36.0  เชนเดียวกับอาชีพของมารดาสวนใหญ  คือ  รับจางเชนกัน   กลุมทดลองรอยละ 46.2 
กลุมควบคุมรอยละ 40.0 
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 ระดับการศึกษา ของบิดาและมารดาสวนใหญอยูในระดับชั้นประถมศึกษา ระดับ
การศึกษาของบิดาในกลุมทดลองรอยละ 53.9 กลุมควบคุมรอยละ 52.0 และระดับการศึกษาของ
มารดาในกลุมทดลองรอยละ 61.5 กลุมควบคุมรอยละ 56.0 

 รายไดของครอบครัว พบวากลุมทดลองสวนใหญมีรายไดตั้งแต 3,000-4,999 บาท/เดือน 
คิดเปนรอยละ 42.3 และกลุมควบคุมสวนใหญมีรายได ต่ํากวา 3,000 บาท รอยละ 52.0 

 1.3 ขอมูลเกี่ยวกับสารเสพติด 

 สารเสพติดที่บุคคลในครอบครัวใชเปนสวนใหญ คือ สุรา เบียร ในกลุมทดลองรอยละ 
92.4  และกลุมควบคุม รอยละ  68.0   รองลงมา ไดแก  บุหร่ี  ในกลุมทดลองรอยละ 57.7 และ 
กลุมควบคุมรอยละ 40.0 

 การถูกชักชวนใหใชสารเสพติด พบวานักเรียนในกลุมทดลองทุกคนไมเคยถูกชักชวนใหใช
สารเสพติดคิดเปนรอยละ 100.0 และในกลุมควบคุมนักเรียนไมเคยถูกชักชวนใหใชสารเสพติดรอย
ละ 96.0 สวนนักเรียนที่เคยถูกชักชวนใหใชสารเสพติดมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.0 

 การไดรับความรูเร่ืองสารเสพติด พบวานักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองทุกคนไดรับ
ความรูจากการเรียนในชั้นเรียนวิชาสปช.(สรางเสริมประสบการณชีวิต)ทุกคน คิดเปนรอยละ 
100.0  และรองลงมาไดรับความรูจากโทรทัศน  ในกลุมทดลองคิดเปนรอยละ  65.4 และ         
กลุมควบคุมรอยละ 52.0 

 
2. จากการวิเคราะหขอมูล  สรุปผลไดดังนี้ 
 2.1 ความรูในการปองกันสารเสพติด 

กลุมทดลอง  หลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  คาเฉลี่ยคะแนนความรูในดานรวม 
และรายดานไดแก ความคิดสรางสรรค มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
ความคิดวิเคราะหวิจารณ  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลุมควบคุม  หลังไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนความรูใน
ดานรวมและรายดานไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ .05 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 กอนการทดลอง     คาเฉลี่ยคะแนนความรูในดานรวม และรายดานของทั้ง 2 กลุมไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 หลังการทดลอง     คาเฉลี่ยคะแนนความรูในดานรวมและดานความคิดวิเคราะหวิจารณ 
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานความคิดสรางสรรค
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของความรูในดานรวม กลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมและมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดานความคิดสรางสรรค
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดานความคิดวิเคราะห
วิจารณ ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2.2 เจตคติในการปองกันสารเสพติด 
กลุมทดลอง   หลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในดานรวม 

และรายดานไดแก ความตระหนักรูในตน ความภูมิใจในตนเองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และความรับผิดชอบตอสังคมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  สวนดานความเห็นใจผูอ่ืนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลุมควบคุม  หลังไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติใน
ดานรวมและรายดาน ไดแกความเห็นใจผูอ่ืน และความรับผิดชอบตอสังคม ไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความตระหนักรูในตนและความภูมิใจในตนเองมีความ
แตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กอนการทดลอง   คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในดานรวมและรายดานไมมีความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หลังการทดลอง   คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในดานรวม และรายดาน ไดแก ความภูมิใจใน

ตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวน
ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   โดยที่คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในดานรวมและทุกดานของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

 คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของเจตคติในดานรวมและรายดาน ไดแก ดาน
ความภูมิใจในตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน ไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.3 ทักษะในการปองกันสารเสพติด 
 กลุมทดลอง  หลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  คาเฉลี่ยคะแนนทักษะในดานรวม และ
รายดาน ไดแก การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การจัดการกับอารมณและความเครียดมี
คาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นและแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการตัดสินใจและ
แกไขปญหามีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 กลุมควบคุม หลังไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนทักษะใน
ดานรวมและรายดานไดแก การตัดสินใจและแกไขปญหาและการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05         ยกเวนดานการ
สรางสัมพันธภาพและการสื่อสารคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 กอนการทดลอง  คาเฉลี่ยคะแนนทักษะในดานรวม และรายดานไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 หลังการทดลอง    คาเฉลี่ยคะแนนทักษะในดานรวมกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมและ
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนในรายดานคาเฉลี่ยคะแนนในกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมแตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของทักษะในดานรวม และ ดานการจัดการกับ
อารมณและความเครียด กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ดานการตัดสินใจและแกไขปญหา กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตอความรู เจตคติ และทักษะในการปองกัน
สารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค เปนการศึกษาเปรียบเทียบผล
ของการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดในกลุมทดลอง และ 
การทํากิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเองในกลุมควบคุม กอนและหลังการทํากิจกรรม ซึ่งพบ
ประเด็นที่นาสนใจ ดังนี้ 
 1. ความรูในการปองกันสารเสพติด 
 จากการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนความรูไมแตกตางกัน (ดังตารางที่ 12) ในกลุมทดลองหลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม
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พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรูในการปองกันสารเสพติดเพิ่มข้ึน ( x =15.81 และ 17.61 
ตามลําดับ)  

เมื่อพิจารณาเนื้อหาความรูเปนรายดานพบวา ความคิดวิเคราะหวิจารณ และ ความคิด
สรางสรรค มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ     และผล
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูในการปองกันสารเสพติดระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองในดานรวมและความคิดวิเคราะหวิจารณ       มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ หงสสุนีย  เอื้อรัตนรักษา (67)   ศึกษาผลของการพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา คะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผล
การศึกษาไมสอดคลองกับการศึกษาของ  พัชราภรณ  พิมละมาศ (68) ที่ศึกษาความสามารถในการ
คิดวิเคราะหของนักเรียนหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT กับที่
ไมไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบวา นักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาว
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จากนักเรียน
กลุมที่ไมไดรับกิจกรรม การเรียนการสอน   

 เมื่อพิจารณาในดานตาง ๆ เปนรายขอพบวา จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลอง
ที่ตอบถูกเพิ่มข้ึนในดานคิดวิเคราะหวิจารณ หลังจากไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม     
นักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน เร่ืองการขาดความรูเร่ืองโทษและภัยของสารเสพติดและสภาพครอบครัว
ที่ยากจนและมีปญหาเปนสาเหตุใหมีการแพรระบาดของสารเสพติด การถูกชักชวนใหขายสารเสพ
ติดมีโอกาสติดสารเสพติดได  การตระหนักถึงผลเสียตอรางกายจากการใชสารเสพติด  การปองกัน
ตนเองโดยหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในแหลงที่มั่วสุมสารเสพติด   การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
ไมควรลองใชสารเสพติด ควรเตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด และ การมีความรูเร่ืองสารเสพติด
ชวยปองกันตนเองจากการแพรระบาดของสารเสพติด    ในดานความคิดสรางสรรค นักเรียนมี
ความรูเพิ่มข้ึน เร่ือง ไมควรรับขนม อาหารจากคนแปลกหนา   ไมใชถอยคํารุนแรงตอวาผูที่มา
ชักชวนใหใชสารเสพติด  ไมควรเกรงใจเพื่อนเมื่อถูกชักชวนใหใชสารเสพติด   การไมรับของจาก
ผูอ่ืนเปนการปองกันตนเองและครอบครัวจากการถูกหลอกใหใชสารเสพติด  การแพรระบาดของ
สารเสพติดมีผลกระทบตอทุกคนในครอบครัวและสังคม การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันและ
ตอตานสารเสพติดชวยใหชุมชนปลอดภัยจากสารเสพติด การเปลี่ยนแปลงความรูที่เพิ่มข้ึนนี้เปน
ผลจากกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการประยุกตทักษะชีวิตและการเรียนรูแบบมีสวนรวม   ตาม
กิจกรรมที่ 1 เร่ือง คิดลึกซึ้ง.......ไมพึ่งสารเสพติด นักเรียนไดมีการอภิปรายและรวมกันสรุปตามใบ
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งานในเรื่องวิธีการแพรระบาดของสารเสพติดเนื่องจากมีผูเสพและผูขายสารเสพติด อาจแจกให
ลองเสพฟรี หรือเปนผูนํากลุมที่มาชักชวนใหขายสารเสพติดเพื่อใหมีรายไดเพิ่มมากขึ้น  สาเหตขุอง
การแพรระบาดของสารเสพติดคือการขาดความรูถึงโทษและพิษภัยของสารเสพติด จํานวนผูขายมี
มากและไดคาตอบแทนสูง คนในชุมชนไมรวมมือกัน เจาหนาที่ขาดความรับผิดชอบ และสภาพ
ครอบครัวที่ยากจนมปีญหาทําใหมีการแพรระบาดของสารเสพติด   ผลกระทบจากการแพรระบาด
ของสารเสพติดตอตนเองและครอบครัว ไดแกความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินลดลง และอาจ
ถูกชักจูงไปใชสารเสพติดไดงาย ถูกเพื่อนบานรังเกียจวาเปนผูใชสารเสพติด ทําใหครอบครัวไมมี
ความสุข    และวิธีปองกันตนเองจากการแพรระบาดของสารเสพติด โดยหลีกเลี่ยงไมลองใชสาร
เสพติด ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหใชสารเสพติด เตือนเพื่อนไมใหใชสารเสพติดและไมเขาไปอยูใน
แหลงมั่วสุมสารเสพติด การรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน กิจกรรมที่ 2  เร่ือง คิดกวางไว    หาง
ภัยสารเสพติด นักเรียนไดรวมกันวิเคราะหแสดงความคิดเห็น มีสวนรวมในการเสนอแนวทางเพื่อ
ปองกันตนเองและครอบครัวจากการแพรระบาดของสารเสพติด  เนื่องจากเสพติดเปนภัยใกลตัว  
ถารูเทาทัน และคิดไดคิดเปน จะปองกันตนเองและครอบครัวจากสารเสพติดไดโดยนักเรียนมี
แนวคิดในการหลีกเลี่ยงจาการถูกชักชวนใหใชสารเสพติดที่เหมาะสม โดยรูจักปฏิเสธและบอกถึง
ขอดี ขอเสีย ของการหลีกเลี่ยงนั้นได รวมทั้งสามารถบอกถึงโทษ พิษภัย  วิธีการที่จะถูกชักชวน
ไปสูสารเสพติดแกคนในครอบครัวได  จากการเรียนรูดังกลาวทําใหนักเรียนมีความสามารถดาน
พุทธิพิสัยตามแนวคิดของบลูม(69) ประกอบดวย ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 
การสังเคราะห และการประเมินผลเกิดขึ้นหลังจากไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 สวนดานความคิดสรางสรรคหลังการทดลองเมื่อเปรียบเทียบกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานในขอ 2 ทั้งนี้
เนื่องจาก  คาเฉลี่ยคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองของทั้ง 2 กลุมใกลเคียงกัน       
( x = 8.69 และ 7.84 ตามลําดับ)   เมื่อพิจารณาในรายขอพบวา นักเรียนกลุมควบคุมมีความรู
เพิ่มข้ึนในเรื่อง  ถาเพื่อนในหองใชสารเสพติดควรบอกใหครูทราบ  ไมควรเกรงใจเพื่อนเมื่อถูก
ชักชวนใหใชสารเสพติด    กําลังใจและความอบอุนในครอบครัวปองกันไมใหบุคคลในครอบครัวใช
สารเสพติด และ ผลกระทบจากการแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน แตเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุมทดลอง นักเรียนมีความรูใกลเคียงกันในเรื่อง ถามีเพื่อนในหองใชสารเสพติดควรบอกใหครู
ทราบ   ไมควรเกรงใจเพื่อนเมื่อถูกชักชวนใหใชสารเสพติด   กําลังใจและความอบอุนในครอบครัว
ปองกันไมใหบุคคลในครอบครัวใชสารเสพติด และ ผลกระทบจากการแพรระบาดของสารเสพตดิ
ในโรงเรียน  ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชราภรณ   พิมละมาศ (68)

  ที่พบวานักเรียน
ทั้ง 2 กลุมมีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 และเมื่อทดสอบคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของความรูในดานรวม ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดาน
ความคิดสรางสรรค มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานความคิด
วิเคราะหวิจารณ ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 14) แสดง
วา หลังจากการเรียนรูแบบมีสวนรวม นักเรียนมีความรู ความเขาใจ เร่ืองการแพรระบาดของสาร
เสพติด ผลกระทบของสารเสพติด และคิดหาแนวทางในการปองกันการแพรระบาดของสารเสพติด
ได โดยการเรียนการสอนใชกระบวนการกลุมและประสบการณจากผูเรียน ซึ่งในปจจุบันนี้
สถานการณการแพรระบาดและการปองกันสารเสพติดก็เปนที่ทราบกันโดยทั่วไป และในระบบ
โรงเรียนไดมีการใหความรูเพื่อปองกันและสกัดกั้นการแพรระบาดของสารเสพติด  ดังนั้นนักเรียนที่
ไดรับการเรียนรูดังกลาวจึงมีผลตอความรู และความคิดสรางสรรคในการปองกันการแพรระบาด
ของสารเสพติดเพิ่มมากขึ้น สวนดานความคิดวิเคราะหวิจารณ ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของ
ความรู คาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน ( D=0.96 และ 0.20) ตามลําดับ ในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจึงไมมีความแตกตางกัน อาจเนื่องจากความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนซึ่งอยูในระดับชั้นประถมศึกษา อยูในขั้น Concreat operation ดังนั้นควรตองสงเสริม
และปลูกฝงใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลใหมากขึ้น 
 นักเรียนกลุมควบคุมภายหลังไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง พบวามีคาเฉลี่ย
คะแนนความรู ในดานรวมและรายดานใกลเคียงกัน (ดังตารางที่ 11) และไมมีความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวากิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเองไมสามารถทําให
นักเรียนมีความรูในการปองกันสารเสพติดเพิ่มข้ึนได 
 
2. เจตคติในการปองกันสารเสพติด 
 จากการศึกษาพบวา เจตคติในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับ
การเรียนรูแบบมีสวนรวม มีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
( x  = 144.35 และ 155.23 ตามลําดับ) เปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1   

 พิจารณาในรายดานพบวาความตระหนักรูในตน  ความภูมิใจในตนเองและความ        
รับผิดชอบตอสังคม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความเห็นใจผูอ่ืน
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (ดังตารางที่ 10) เปนผลจากกิจกรรม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม    ในกิจกรรมที่ 3   รูตัวไวปลอดภัยดี   นักเรียนไดตระหนักในตนเองถึง
ขอดีในการปองกันการถูกชักจูงใหไปใชสารเสพติดและขอดอยที่เสี่ยงตอการถูกชักจูงใหไปใชสาร
เสพติด โดยใชกรณีศึกษาเรื่อง    ทางเลือก     เปนสื่อในการสรางความรูสึก และอภิปรายโตเถียง
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ขอขัดแยงกันเพื่อสรุปเปนขอดี ไดแก มั่นใจในตนเอง ไมเชื่อคนงาย ไมชอบลอง ขอดอยไดแก ชอบ
ลอง ขี้เกรงใจ เชื่อคนงาย ชอบเสี่ยง และวิธีในการปองกันและหลีกเลี่ยงจากการถูกชักจูงไปใชสาร
เสพติด เชน ติดไตรตรองและการใชเหตุผลในการตัดสินใจ      กจิกรรมที่ 4 ปลอดภัยไวกอน    
นักเรียนไดตระหนักในปญหาที่เกิดจากการใชสารเสพติด  โดยรวมอภิปรายภาพขาว เมายาบา จี้
จับตัวประกัน ถึงสาเหตุจากการใชสารเสพติด กอใหเกิดความเดือดรอนทั้งผูใชสารเสพติด ผู
ใกลชิด และคนในสังคม โดยมีแนวคิดในการที่จะชวยลดปญหาที่เกิดจากการใชสารเสพติด คือ ไม
ลองใชแมเพียงเล็กนอย ชวยเผยแพรความรูเร่ืองสารเสพติดแกเพื่อนและผูใกลชิด เตือนเพื่อนไมให
ใชสารเสพติด และรวมรณรงคในการตอตานสารเสพติด   กิจกรรมที่ 5  หลงผิดไปเห็นใจดวย 
นักเรียนไดเห็นใจและเขาใจผูใชสารเสพติด จากกรณีศึกษาเรื่อง คุณตาของหนูแดง ในการสราง
ความรูสึกของนักเรียนตอการติดบุหรี่โดยรูเทาไมถึงการณและรวมอภิปรายถึงแนวทางใหการ
ชวยเหลือ ใหกําลังใจ โดยบอกถึงโทษ พิษภัยของสารเสพติดแกผูใชและใหกําลังใจกับผูที่พยายาม
เลิกใชสารเสพติด       กิจกรรมที่ 6   ตั้งใจดีมีความสําเร็จ   นักเรียนไดเห็นใจและเขาใจผูเลิกใช
สารเสพติด จากกรณีศึกษาเรื่อง ความพยายามของแม นักเรียนสงสารและเห็นใจแมที่ตองอดทน
และทรมานกับอาการอยากเหลาและการไดรับกําลังใจจากบุคคลในครอบครัวทําใหแมเลิกเหลาได
สําเร็จ นักเรียนไดอภิปรายถึงการแสดงออกเพื่อเปนกําลังใจใหผูเลิกใชสารเสพติด ไดแก การให
อภัย ยอมรับและใหโอกาสแกเขา และหลีกเลี่ยงจากการใชสารเสพติด      กิจกรรมที่  7  ผลขาง
กายภัยขางตัว   นักเรียนไดเห็นใจและเขาใจผูไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด จาก
กรณีศึกษาเรื่อง บันทึกของเก นักเรียนรูสึกสงสาร เสียใจตอครอบครัวของเกที่มีผูติดสารเสพติด 
และเห็นใจเพื่อนที่พอติดคุก แมปวย นักเรียนไดสรุปแนวทางการชวยเหลือโดยการใหกําลังใจเก 
พูดจาปลอบโยน ไปเยี่ยมแมที่ปวย และชวยทบทวนบทเรียนใหเกที่ตองขาดเรียนเพราะตองไปเฝา
แม  กิจกรรมที่ 8  มั่นใจทําไดเอง นักเรียนรูสึกภูมิใจในตนเองที่ไมใชสารเสพติด จากกรณีศึกษา
เร่ืองความภูมิใจของตน นักเรียนรูสึกไมชอบ รังเกียจวัยรุนที่ใชสารเสพติด ทําใหเปนภาระของ
สังคมและภูมิใจ ดีใจที่ตนมีความคิดที่ดีไมไปรวมกลุมวัยรุนในชุมชนที่มั่วสุมกับสารเสพติด และ
ตระหนักถึงพิษภัยของสารเสพติด นักเรียนสรุปถึงความภูมิใจในตนเองที่ไมไปใชสารเสพติด โดย
การตั้งใจเรียน เชื่อฟงพอแม ไมเชื่อผูอ่ืน และไมสรางปญหาใหครอบครัว  และ กิจกรรมที่ 9  รวม
คิดรวมทาํ  นําชีวิตสุข    นักเรียนสามารถรับผิดชอบตนเองและครอบครัวจากการแพรระบาดของ
สารเสพติด จากกรณีศึกษาเรื่อง ครอบครัวของมาโนช  นักเรียนเห็นดวยกับมาโนชที่ไมตองการให
พอแมหาเงินดวยการขายยาบาเพราะผิดกฎหมายและทําใหสังคมเดือดรอน นักเรียนไดอภิปราย
การรับผิดชอบตนเองไมใหไปเกี่ยวของกับสารเสพติดไดโดยเปนลูกที่ดี ตั้งใจเรียน ชวยทํางานบาน
และหลีกเลี่ยงจากสารเสพติดโดยไมลองใช ควรเตือนเพื่อนไมใหไปเกี่ยวของกับสารเสพติด                                    
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 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ นักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
ขึ้นดานความตระหนักรูในตน เร่ือง นักเรียนที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติด  ถาเรา
เชื่อมั่นในตนเองจะถูกชักจูงไปใชสารเสพติดยาก  คนที่เชื่อคนงายจะถูกหลอกใหใชสารเสพติด   
บุคคลในครอบครัวมีความทกุขเมื่อมีสมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติด    ผูที่ติดสารเสพติดนานๆ 
สุขภาพจะทรุดโทรม   การใชสารเสพติดเปนครั้งคราวทําใหติดสารเสพติดได   ดานความภูมิใจใน
ตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ในเรื่อง ครอบครัวและพอแมภาคภูมิใจที่นักเรียนไมใชสารเสพ
ติด  การลองใชสารเสพติดไมเทและไมควรเกี่ยวของกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด   นักเรียนภาคภูมิใจที่
มีครอบครัวอบอุน   นักเรียนรูสึกมีคุณคาเมื่อไดเตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด    ความมั่นใจใน
ตนเองเปนสิ่งที่ควรภูมิใจ    ผูใชสารเสพติดเปนคนไมมีคุณคาในตัวเองและไมมีความภูมิใจใน
ตนเอง   ผูใชสารเสพติดเปนภาระของสังคม  

ดานความรับผิดชอบตอสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนในเรื่อง เมื่อถูกชักชวนใหลอง
สารเสพติดการปฏิเสธเพื่อนไมทําใหเพื่อนเสียน้ําใจ  ควรเตือนเพื่อนไมใหเขาไปในแหลงมั่วสุมสาร
เสพติด  นักเรียนควรตั้งใจเรียนไมหนีเรียนและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของโรงเรียนอยางเครงครัด  
ในสังคมทุกวันนี้สารเสพติดเปนเรื่องใกลตัว  นักเรียนไมควรลองใชสารเสพติดแมเพียงเล็กนอย 
และควรใชเวลาวางใหเปนประโยชนเพื่อปองกันตนจากสารเสพติด    สวนดานความเห็นใจผูอ่ืน
พบวามีเจตคติเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนในเรื่อง เห็นใจผูถูกหลอกใหใชสารเสพติด  ผูติดสาร
เสพติดเปนบุคคลที่นาสงสารเพราะมีสุขภาพเสื่อมโทรม  สังคมควรใหโอกาสผูเลิกใชสารเสพติด   
ควรเห็นใจผูไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด และ ผูติดสารเสพติดเปนภาระของครอบครัว  
แตมีเจตคติเปลี่ยนแปลงลดลงจากเดิม เร่ือง ควรใหกําลังใจผูที่จะเลิกใชสารเสพติด  การคบหา
สมาคมกับผูใชสารเสพติดเปนคนไมนาเชื่อถือ  กําลังใจจากครอบครัวเปนสิ่งสําคัญในการเลิกใช
สารเสพติด  สังคมไมควรรังเกียจครอบครัวผูติดสารเสพติด ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเจตคติดังกลาวมี
ผลทําใหคาคะแนนเฉลี่ยดานความเห็นใจผูอ่ืนใกลเคียงกัน ( x =35.08 และ 36.08 ตามลําดับ) 
และไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของจรรยา  
ลาภศิริอนันตกุล (70) ศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพยาบาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ผานชุมชนนักเรียน บานโปง ราชบุรี พบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
คะแนนเฉลี่ย การรูจักตนเอง เขาใจตนเองและเห็นคุณคาของตนเองดีข้ึนกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ         สอดคลองกับณัฐพล  หาญโสภี (44)  ศึกษาประสิทธิผลของการปองกัน
การเสพแอมเฟตามีนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสระบุรี พบวา ความภูมิใจในตนเอง 
ความคาดหวังในความสามารถตนเองในกลุมทดลองดีขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และกฤษณา  ตรียมณีรัตน (49) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรม



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

83

การปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี พบวากลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเอง
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และผลการศึกษาสอดคลอง
กบั พิศมัย  สุขอมรรัตน (42)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร พบวา การเห็น
คุณคาในตนเองในกลุมทดลอง ดีขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลอง
กับณัฐพงศ พุดหลา (45)  ศึกษาการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี พบวา ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในการปองกันสารเสพติดระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 พิจารณาในรายดาน  พบวา ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  สวนความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืนไม
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 13) จะเห็นไดวาความตระหนัก
รูในตนในกลุมควบคุมหลังไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเองมีคาคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 11) และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมทดลองมีคา
คะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน ( x = 36.04 และ 37.96 ตามลําดับ)   ซึ่งเปนผลจากการเปลี่ยนแปลง
เจตคติไปในทางที่ดีขึ้นในเรื่อง นักเรียนที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติด  คนที่เชื่อคน
งายจะถูกหลอกใหใชสารเสพติด   ผูติดสารเสพติดนานๆทําใหสุขภาพทรุดโทรม และ การเลือกคบ
เพื่อนมีผลตอการติดสารเสพติด  
 ผลการทดสอบความแตกตางของคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของเจตคติในดานรวม 
ดานความภูมิใจในตนเอง และ ดานความรับผิดชอบตอสังคมในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ดังตารางที่ 14)  สวนดานความ
ตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน  คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยในกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูดานเจตคติโดยการนํา
กรณีศึกษามาเปนสื่อสรางความรูสึกใหนักเรียนเกิดความรูสึก หรือเกิดอารมณรวมในเรื่องนั้นๆ 
การรวมกลุมเพื่ออภิปราย จนไดขอสรุปเปนการสรางความคิดรวบยอดรวมกันของนักเรียนทําให
เกิดเจตคติหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติได  และจากสถานการณในปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร 
ปญหาเรื่องสารเสพติดไดแพรระบาดเขามาในกลุมเด็กและเยาวชนไดมีการรณรงคใหเยาวชนไดรับ
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รูขาวสารเรื่องสารเสพติดและการปองกันสารเสพติด ผานสื่อตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ สื่อส่ิงพิมพ
และสื่อบุคคลทั้งในโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน นักเรียนไดรับขาวสารตางๆที่ทันตอเหตุการณ
ไดรวดเร็วและตอเนื่อง รวมทั้งภาครัฐและเอกชนไดรณรงคสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและมีการจับกุมผูกระทําความผิดคดียาเสพติดมาลงโทษทาํใหมี
อิทธิพลตอการเพิ่มเจตคติดานความตระหนักรูในตนเพื่อปองกันสารเสพติดของนักเรียนได  ดังนั้น
จึงพบวาดานความตระหนักรูและความเห็นใจผูอ่ืน ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาความ
แตกตางคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกนัแตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของ        
นวนันทน กิจทวี(46) และสุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล (47) ที่พบวาความตระหนักในตนเองของกลุม
ทดลองสูงขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับณัฐพล        
หาญโสภี (44) ที่พบวา ความภูมิใจในตนเองในกลุมทดลองดีข้ึนกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   
 
3. ทักษะในการปองกันสารเสพติด 
 จากการศึกษาพบวา ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับ
การเรียนรูแบบมีสวนรวม มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
( x =44.12 และ 48.77ตามลําดับ) เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  

พิจารณาในรายดาน พบวา การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  การตัดสินใจและแกไข
ปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียด มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05   (ดังตารางที่ 10)        เปนผลจากไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในกจิกรรมที่ 10  
บอกใหชัดไมขัดใจ  นักเรียนสามารถใชทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารโดยปฏิเสธ
เพื่อนในสถานการณที่อาจถูกชักชวนไปใชสารเสพติด โดยใชสถานการณจําลองเรื่อง ไปเลนเกมส
กันดีกวา ใหนักเรียนแสดงใหเพื่อนดูหนาชั้นเรียนแลวรวมอภิปรายถึง การปฏิเสธท่ีดี ผูวิจัยได
อธิบายถึงหลักการปฏิเสธแลวใหนักเรียนยกตัวอยางสถานการณที่ควรปฏิเสธ โดยใหแตละกลุม
แสดงบทบาทสมมุติแลวรวมกันประเมิน สรุปตามหลักและขั้นตอนการปฏิเสธ    กิจกรรมที่ 11 พูด
อยางไรผูกใจเพื่อน    นักเรียนสามารถใชคําพูดที่ เหมาะสมกับสถานการณตางๆได ตาม
สถานการณเร่ือง ไมไดเรามากอน โดยใหนักเรียนแสดงใหเพื่อนดูหนาชั้นเรียนแลวแตละกลุม
วิเคราะหผลของการสื่อสารที่ขัดแยงกัน จากนั้นแตละกลุมรวมกันฝกทักษะการสื่อสารที่เหมาะสม
เมื่ออยูในสถานการณตางๆ แลวประเมินการฝกรวมกัน  กิจกรรมที่ 12  คิดไดตัดสินใจเปน  
นักเรียนสามารถตัดสินใจและแกไขปญหาได เมื่ออยูในสถานการณเส่ียงตอการใชสารเสพติดโดย
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นักเรียนแตละกลุมรวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษาเรื่อง ของฝากสําหรับมนัส โดยวิเคราะหตาม
ขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา แลวมาสรุปรวมกันแลวแตละกลุมรวมกันวิเคราะหการ
ตัดสินใจและแกไขปญหาตามกรณีศึกษาที่มอบหมายให เร่ือง อยางนี้ซิเจง  เบี้ยลาง และเด็กปม  
กิจกรรมที่ 13 อารมณดี มีสุข  นักเรียนสามารถควบคุมและจัดการกับอารมณตนเองไดอยาง
เหมาะสม จากกรณีศึกษาเรื่อง อารมณของนิ่ม แลวรวมอภิปรายเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นจากการ
แสดงอารมณตางๆ และสรุปรวมกันในเรื่องขั้นตอนการจัดการกับอารมณและใหนกัเรียนฝกปฏิบัติ
ตาม  และ กิจกรรมที่ 14  ฝกไว คลายเครียด  นักเรียนสามารถเลือกวิธีการจัดการกับความเครียด
ไดอยางเหมาะสม โดยการอธิบายความรูเร่ืองความเครียด และฝกวิธีการผอนคลายความเครียด
ดวยวิธีฝกการหายใจและวิธีฝกเกร็งและคลายกลามเนื้อ จากเทป และบอกถึงความแตกตางของ
ความรูสึกที่เกิดขึ้น แลวแบงกลุมอภิปรายถึงวิธีการเลือกการผอนคลายความเครียดที่เหมาะสมใน
แตละสถานการณที่กําหนดให   

  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการสรางสัมพันธภาพและ,การ
สื่อสารเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนในขอที่ 1,2,3,4,7,8,9 และ 10 (รายละเอียดในตารางวิเคราะห
รายขอ หนา 125)    ซึ่งเปนการปฏิเสธในสถานการณที่เสี่ยงตอการใชสารเสพติดไดถูกตองตาม
ข้ันตอนของหลักการปฏิเสธ  โดยใชคําพูดทาทางเพื่อบอกถึงความรูสึกนึกคิดของนักเรียนไดอยาง
เหมาะสม และ นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนในขอที่ 
11,12,14,15,18,19 และ 20 (รายละเอียดในตารางวิเคราะหรายขอ หนา 126) เปนการตัดสินใจ
และแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม  ตามขั้นตอนการตัดสินใจในสถานการณที่เสี่ยงตอการใชสาร
เสพติด และมีทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นในขอที่ 
21,24,25 และ 29 (รายละเอียดในตารางวิเคราะหรายขอ หนา 128) เปนการเลือกวิธีจัดการกับ
อารมณ  และความเครียดของตนเองไดอยางเหมาะสมกับสถานการณที่อาจเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน 

ผลการศึกษาสอดคลองกับ กฤษณา  ตรียมณีรัตน (49)  ที่พบวากลุมทดลอง มีทักษะการ
ตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและแกไขปญหา ทักษะปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพและทักษะการจัดการกับ
อารมณและความเครียดดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับ พิมพใจ  
บุญยัง (43)  ที่พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจไมลองเสพสารระเหย   ทักษะ
การแกไขปญหาเมื่อเผชิญแรงกดดันจากเพื่อนที่เสพสารระเหย ทักษะปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อนชักชวน
ใหเสพสารระเหยและมีพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหยดีข้ึนกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   สอดคลองกับ พิศมัย  สุขอมรรัตน  (42) ที่พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมี
ทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ี  การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ  การจัดการกับความเครียดและ
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พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลอง
กับ จรรยา  ลาภศิริอนันตกุล (70) ที่พบวา กลุมทดลองมีการแกปญหาเพื่อเผชิญความกดดัน  การ
ปฏิเสธและตอรอง  และการจัดการกับความเครียดดีขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ   

ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนทักษะในการปองกันสารเสพติดระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
( x = 48.77 และ 44.72 ตามลําดับ) เปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 2  

เมื่อพิจารณาในรายดานพบวา   การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  การตัดสินใจและ
แกไขปญหา และการจัดการกับอารมณและความเครียดไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 13) ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 เนื่องจากคาเฉลี่ยคะแนน
ทักษะในทุกดานมีคาใกลเคียงกันโดยกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม ( x =16.58 และ 15.48) , 
( x =16.73 และ15.28) และ ( x =15.46 และ 13.96) ตามลําดับ  

เมื่อพิจารณาในรายขอ   (จากตารางวิเคราะหรายขอ หนา 125-134)   จะเห็นวากลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะใกลเคียงกัน ในดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร   ไดแก 
การปฏิเสธเพื่อนเมื่อถูกชักชวนใหหนีเรียน การสื่อสารกับเพื่อนเมื่อถูกชักชวนใหลองยาบาและเมื่อ
เพื่อนขอยืมเงินไปซ้ือสารเสพติด    ดานการตัดสินใจและแกไขปญหา ไดแก เมื่อบุคคลใน
ครอบครัวชักชวนใหสูบบุหร่ี     มีเพื่อนสนิทในหองเสพยาบา และมีเพื่อนในกลุมใชสารเสพติด 
ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด ไดแก เมื่อทะเลาะกับเพื่อน  มีปญหาในครอบครัวและ
รูสึกกลัวและเครียดเมื่อเขาสูระยะวัยรุน      ทั้งนี้อาจเปนผลจากแบบวัดทักษะ ที่เปนขอคําถามโดย
ยกสถานการณ      และใหนักเรียนเลือกตอบขอความที่ใกลเคียงกันและเหมาะสมที่สุด นักเรียนมี
ความคิดที่หลากหลายในการเลือกตัดสินใจ โดยตองอาศัยประสบการณของตนเอง ความคิดรวบ
ยอดและประยุกตแนวคิดจากการเรียนรู  ในกิจกรรมการเรียนการสอนมีขอจํากัดเรื่องระยะเวลา 
การฝกทักษะในแตละดานเปนการใชสถานการณจําลอง แสดงบทบาทสมมติ และ กรณีศึกษาให
นักเรียนไดฝกปฏิบัติ และรวมกันวิเคราะหสรุป  ประเมินกับผูสอน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนผูวิจัยไมสามารถควบคุมและดําเนินกิจกรรมไดสมบูรณตามขั้นตอนทั้งหมดได จึงมีผลตอ
ความสามารถในการแยกแยะไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ผลการศึกษาสอดคลองกับ ณัฐพงศ   พุดหลา (45) ที่พบวาทักษะการตัดสินใจทักษะการ
ปฏิเสธเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และสอดคลองกับ นวนันทน  กิจทวี  (46) ที่
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พบวา  ทักษะปฏิเสธและทักษะการจัดการกับความเครียดเปรียบเทียบกับทั้ง 2 กลุมไมมีความ
แตกตางกัน 

ผลการทดสอบความแตกตางของคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของทักษะในดานรวม
และในรายดาน ไดแก ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดานการตัดสินใจและแกไขปญหา กลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 14)  ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูแบบมี
สวนรวมในดานทักษะ  นักเรียนไดฝกวิเคราะห กรณีศึกษา สถานการณจําลองทําใหนักเรียนไดคิด
ใชทักษะตลอดจนมีการสาธิต แสดงบทบาทสมมติเพ่ือใหนักเรียนไดรูชัดเห็นจริง และสามารถนํา
ทักษะมาปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสม  โดยจุดสําคัญในการเรียนรูนักเรียนทุกคนตองมีสวนรวม
ฝกปฏิบัติและรวมอภิปรายกัน มีการประเมินการฝกปฏิบัติทักษะรวมกันกับผูนํากลุม  ผล
การศึกษาสอดคลองกับ Botvin และคณะ (50) ที่ศึกษาการพัฒนาบุคลิกภาพและความสามารถทาง
สังคมเพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษา เกรด 7  กลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมการพัฒนาบุคลิกภาพและความสามารถทางสังคม ไดรวมกิจกรรมเพื่อเสริมสราง
ทักษะการตัดสินใจ  การเผชิญตอความเครียด และฝกเทคนิคการปฏิเสธตอการไปดื่มกับผูอ่ืน  
พบวา  นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอยกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      สอดคลองกับ Sallis และคณะ(53) ที่ศึกษาโปรแกรมการฝกทักษะ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีในนักเรียน    เกรด 4-7 พบวา     นักเรียนที่เขารวมในโปรแกรมไดคะแนนใน
ระดับดีมากกวากลุมควบคุม และ สามารถปฏิเสธบุหรี่จากการชักชวนของเพื่อนไดดีกวากลุม
ควบคุม       

สวนการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม คาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะมีคาใกลเคียงกันโดยกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม  (D = 1.80 และ 1.16) ตามลําดับ และไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
ขอเสนอแนะจากผลการวจิัย 

1. การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงความรู เจตคติและทักษะของนักเรียนในดานตางๆ ดังนั้นควรดําเนินการพัฒนาหรือ
เสริมสรางทักษะชีวิตนี้ในการเรียนการสอนปกติ เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถเผชิญปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสมในสังคมปจจุบัน 
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2. กิจกรรมการเรียนการสอนดานทักษะ ควรเนนขั้นตอนและองคประกอบใหครบถวน
สมบูรณ โดยเฉพาะการแสดงบทบาทสมมติ ตองแบงกลุม หรือจับคูฝก และมีการอภิปรายรวมกัน
ซึ่งตองใชระยะเวลานานพอสมควร จึงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 
 3. จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายนอย  เนื่องจากไมคุนเคยกับ
การเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม ในแตละกิจกรรมผูวิจัยตองกระตุนใหทุกคนมีสวนรวม
ในกิจกรรมและแบงกลุมอยางเหมาะสม จึงจะเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุตาม
จุดประสงคการเรียนการสอนได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัย  เพื่อติดตามผลเปนระยะเวลาอยางตอเนื่อง เพื่อดูผลการ
เปลี่ยนแปลงความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดตอไป หรือเพื่อใหเกิดความ
ยั่งยืนตอไป 
 2. ควรนํากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมไปใชกับกลุมเปาหมายอื่น เชน เยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน หรือ กลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ 
 3. ควรทําการศึกษาวิจัยในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก การสัมภาษณ
เจาะลึก  
 4. ขยายผลการศึกษาวิจัยแกหนวยงานหรือองคกรชุมชน ที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางใน
การดําเนินการศึกษาวิจัยตอไป 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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ใบยินยอมใหทําการวจิัยในมนุษย 

การวิจัยเรื่อง  ผลของการเรียนรูแบบมสีวนรวม ตอความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสาร
เสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค 

 
วันที่ใหคํายินยอม     วนัที่ …… เดือน……………….. พ.ศ………… 

 
กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบคํายินยอมในการวิจัยครั้งนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจยั

เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย  เพือ่นําขอมูลเกีย่วกับผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะ
ชีวิตเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมเพื่อการปองกันสารเสพติดในนกัเรียนตอไป 

วิธีการวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการ
สอนทักษะชีวิตเพื่อการปองกันสารเสพติดตอความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันสารเสพติดใน
นักเรียน และทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม  
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคลไวเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปสรุปผลรวมของงานวิจัย   

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรนจนขาพเจา
พอใจ 

ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ จึงไดลงนามใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 

          ลงนาม………………………………………..ผูยินยอม 
                                             (………………………………………) 
                                   ลงนาม………………………………………..พยาน                                            
                                             (………………………………………) 

                       ลงนาม………………………………………..ผูวิจยั 
                  (นางมณฑวรรณ   ยุชังกูล) 
 
ในกรณีผูยินยอมยังไมบรรลุนิติภาวะจะตองไดรับคํายินยอมจากผูปกครองหรือผูอุปการะโดยชอบดวย
กฎหมาย     
                                ลงนาม..…………………………………ผูปกครอง/ผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย                         

      (……………………………………….) 
                    ลงนาม………………………………………….พยาน 

                   (…………………………………….…) 
                    ลงนาม…………………………………………ผูวิจัย 

                           (นางมณฑวรรณ   ยุชังกูล) 
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ขอมูลสําหรับผูรวมการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตอความรู เจตคติและทักษะในการปองกันสารเสพติด 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค 

เรียน ทานผูเขารวมการวิจัย 
ดิฉัน นางมณฑวรรณ  ยุชังกูล     นิสิตปริญญาโท     สาขาสุขภาพจิต     ภาควิชาจิตเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังทําวิทยานิพนธเรื่องผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอความรู เจตคติ
และทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรคโดยมีวัตถุประสงครายละเอียดของ
การวิจัยดังตอไปนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ ความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอน 

และหลังการไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวมและเปรียบเทียบความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม กับ กลุมที่ไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง เพื่อนําผล
การศึกษาเปนแนวทางในการพัฒนาความรู เจตคติและทักษะในการปองกันสารเสพติดในนักเรียนโดยการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่งจะกอใหเกิดผลประโยชนตอนักเรียนในดานความรู เจตคติและทักษะในการปองกันสาร
เสพติดไดอยางเหมาะสม 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 
2.1 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีผูเขารวมการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

โรงเรียนวัดนิเวศวุฒารามมีจํานวนทั้งส้ิน 51 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
จํานวน 26 คนและกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง จํานวน 25 คน 

2.2 ผูเขารวมการวิจัยตองเขารวมกิจกรรมตามนัดหมายทุกครั้ง โดยกิจกรรมจะดําเนินการสัปดาหละ 2 ครั้ง  
ครั้งละ 1 ชั่วโมงในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต กลุมทดลอง(ป.6/1) กิจกรรมจะดําเนินการวันจันทร เวลา 9.30-10.30 น.
และวันพุธ เวลา 9.30-10.30 น.  กลุมทดลอง(ป.6/2) กิจกรรมดําเนินการวันอังคาร เวลา 9.30-10.30 น.และวันพฤหัสบดี 
เวลา 9.30-10.30 น.รวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห   กลุมควบคุม(ป.6/1) กิจกรรมจะดําเนินการในวันและเวลาเดียวกันกับกลุม
ทดลอง(ป.6/1)  และกลุมควบคุม(ป.6/2) กิจกรรมจะดําเนินการในวันและเวลาเดียวกับกลุมทดลอง(ป.6/2) จนครบ 8 
สัปดาห ถาหากผูเขารวมการวิจัยรวมกิจกรรมไมถึง 10 ใน 14 ครั้งจะถูกตัดออกจากการวิจัย 

3. ขอมูลของผูเขารวมการวิจัยอาจถูกเปดเผยในขณะดําเนินกิจกรรมการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล จะดําเนินการโดยการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ ขอมูลสวนตัว ความรู เจตคติและ 

ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
การเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆเปนพิเศษทั้งส้ิน ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปน

ความลับ การเสนอขอมูลจะนําเสนอการสรุปผลการวิจัยในภาพรวม การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวทานตอหนวยงานที่
เกี่ยวของกระทําไดเฉพาะกรณีที่จําเปนดวยเหตุทางวิชาการเทานั้น 

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด ทานสามารถติดตอผูดําเนินการวิจัยไดที่ เลขที่ 4 ถนนสุชาดา อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค โทรศัพท 01-8877970 ซึ่งยินดีใหคําตอบทานทุกประการ หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือ
จากทาน และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

             (นางมณฑวรรณ  ยุชังกูล) 
                                                                                                                                    ผูวิจัย 
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แบบคัดกรองเพื่อคนหาการใชสารในทางที่ผิด (DAST) 

 
 คําชี้แจง ในชวงเวลา 1 ปที่ผานมา นกัเรียนเคยมีประสบการณความรูสึกตางๆ
ตอไปนี้บางหรอืไมดวยการตอบแบบสอบถาม โดยกากบาท (×) วา “ใช” หรือ “ไมใช” ลงใน
ชองวางตอไปนี ้
 
ขอ ขอความ ใช ไมใช 
1 ฉันเคยใชยาอืน่นอกเหนือจากยาที่ใชรักษาอาการเจ็บปวย   
2 ฉันเคยใชยาเองโดยไมจําเปนมากกวา 1 อยางในเวลาเดยีวกนั   
3 ฉันสามารถหยุดใชยาที่ใชเปนประจําไดเองเมื่อตองการหยุด   
4 ……………………………………………………………..   
5 ……………………………………………………………..   
6 ……………………………………………………………..   
7 ……………………………………………………………..   
8 ……………………………………………………………..   
9 ……………………………………………………………..   

10 ……………………………………………………………..   
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แบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในกรอบ (     ) และเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง   
 
ขอมูลทัว่ไปของนักเรยีน 
 1. เพศ (      ) ชาย (      ) หญิง  

2. อายุ _ _ _ _ _  ป 
 3. ผลการเรียนในเทอมที่ผานมา _ _ _ _ _ _ 
 4. บิดา – มารดานักเรียนมีบตุร_ _ _ _ _ คน นักเรียนเปนบตุรคนที_่ _ _ _ _  
 5. ครอบครัวของนักเรียนขณะนี้เปนอยางไร 
     (      ) บิดา – มารดา  มีชวีิตอยู และอยูดวยกนั 
     (      ) บิดา – มารดา  หยารางกัน  หรือแยกทางกนั 
     (      ) บิดา – มารดา  แยกกันอยูคนละที่เนื่องจากการทํางาน 
     (      ) บิดา ถึงแกกรรม 
     (      ) มารดา ถงึแกกรรม 

    (      ) อยูกบัผูปกครองหรือญาติ คือ_ _ _ _ _ _ _ _ _ 
     (      ) อยูกบับุคคลอื่น คอื_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
     (      ) อ่ืนๆ  (ระบุ)_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 6. อาชีพหลกัของผูปกครอง ( ถามทีั้งบิดา มารดา ผูปกครอง กรุณาตอบทุกคน ) 

อาชีพ บิดา มารดา ผูปกครอง 
1. ทํางานบาน 
2. รับราชการ 
3. คาขาย 
4. รับจาง 
5. ลูกจางเอกชน / บริษัท / ธนาคาร 
6. รัฐวิสาหกิจ 
7. เกษตรกรรม 
8. อ่ืน ๆ ( ระบุ )_ _ _ _ _ _ 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
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 7. การศึกษาสงูสุดของผูปกครอง ( ถามทีัง้บิดา มารดา ผูปกครอง กรุณาตอบทุกคน )  

ระดับการศึกษา บิดา มารดา ผูปกครอง 
1. ไมไดเรียนหนงัสือ 
2.    ประถมศกึษา 
3. มัธยมศึกษา 
4. อนุปริญญา / เทียบเทา 
5. ปริญญาตรี 
6. สูงกวาปริญญาตรี 
7. อ่ืน ๆ ( ระบุ )_ _ _ _ _ _ _ 
 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 

 
  8.รายไดของครอบครัวรวมทั้งสิน้ประมาณเดือนละเทาไร ( รวมบิดาและมารดา ) 
    (      ) ต่ํากวา     3,000  บาท 
    (      ) 3,000 – 4,999 บาท 
    (      ) 5,000 – 9,999 บาท 
    (      ) 10,000 – 14,999 บาท 
    (      ) 15,000 – 19,999  บาท 
    (      ) 20,000 บาท ขึน้ไป 
 

 9. ในครอบครัวของนกัเรียนมีบุคคลใชสารเสพติดเหลานี ้ คือ 
     (      ) เฮโรอีน   
     (      ) มอรฟน   
     (      ) ฝน         
     (      ) กัญชา          
     (      ) ยาบา     
     (      ) สารระเหย  
     (      ) บุหร่ี   
     (      ) สุรา    
     (      ) เบียร 
     (      ) ไมมบีุคคลในครอบครัวใชสารเสพติด 
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 10. นักเรียนเคยถูกชักชวนใหใชสารเสพติดหรือไม 
     (      ) เคย จากใคร  ( ระบุ )_ _ _ _ _ _ _  
     (      ) ไมเคย 
 
 11. นักเรียนเคยไดรับความรู  เร่ืองสารเสพติดมากอนดวยวธิีใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
     (      ) ครูสอนในชัน้เรียน  ในวิชา _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
      (      ) ชมนทิรรศการ 
     (      ) ฟงบรรยาย 
     (      ) เขารับการอบรม  
     (      ) ฟงวทิย ุ
     (      ) ดูโทรทัศน 
     (      ) อานหนงัสือพมิพ 
     (      ) จากหอกระจายขาว 
     (      ) จากโปสเตอร 
                 (      ) จากแผนพับ 
                 (      ) จากปายผา   ปายรณรงค 
                 (      ) อ่ืน ๆ    ( ระบุ )_ _ _ _ _ _ _  
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แบบวัดความรูในเรื่องการปองกันสารเสพติด 
 
คําชี้แจง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียนโดย
เลือกตอบเพียงขอละคําตอบเดียว 
 

ขอความ ใช ไมใช
ความคิดวิเคราะหวจิารณ   
1. การขาดความรูเร่ืองโทษและภัยของยาเสพติดเปนสาเหตุใหมกีารแพรระบาดของสารเสพติด   
2. สภาพครอบครัวยากจนมีปญหาไมไดเปนสาเหตุหนึง่ของการแพรระบาดของสารเสพติด   
3. ถามีคนชวนใหนักเรียนขายสารเสพติด นักเรียนมโีอกาสติดสารเสพติดได   
4. ถาผูเสพตระหนกัถงึผลเสยีตอรางกายจะไมมีการแพรระบาดของสารเสพติด   
5. สารเสพติดมักแพรระบาดในพวกทีถู่กชักจูงใหลองเสพไดงาย   
6. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชนเลนกีฬา จะชวยปองกันตนเองจากสารเสพตดิ   
7. นักเรียนควรหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในแหลงที่มัว่สุมสารเสพติด   
8. นักเรียนจะปองกันตนเองจากสารเสพตดิไดโดยไมลองใชสารเสพตดิ   
9. ถามีเพื่อนตดิสารเสพติดนกัเรียนควรเตือนเพื่อนใหเลกิใช   
10. การมีความรูเร่ืองสารเสพติดไมเกี่ยวของกับการปองกันสารเสพติด   
ความคิดสรางสรรค   
11. เมื่อมีคนแปลกหนานําขนมหรือลูกอมมาใหลองชิมนักเรียนไมควรรับไว   
12. นักเรียนควรตอวา ผูที่มาชักชวนใหใชสารเสพติดดวยถอยคําที่รุนแรง   
13. ถาเพื่อนในหองใชสารเสพติด นักเรียนควรบอกใหครูทราบ   
14. เมื่ออยูในกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติดและถูกชักชวนใหใช นักเรียนไมควรขัดใจเพื่อน   
15. ถาครอบครัวนักเรียนอยูในชุมชนที่ใชสารเสพติดและถูกชักชวนใหใชนักเรียนและครอบครัว 
      ควรลองเล็กนอยเพื่อรักษาน้าํใจ 

  

16. การไมรับของจากผูอ่ืนเปนการปองกนัตนเองและครอบครัวจากการถูกหลอกใหใชสารเสพติด   
17. กําลงัใจและความอบอุนภายในครอบครัว ชวยปองกันไมใหบุคคลในครอบครัวใชสารเสพติด   
18. การแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียนมีผลตอผูเสพเทานัน้   
19. การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันและตอตานสารเสพตดิชวยใหชมุชนปลอดภัยจากสารเสพติด   
20. เมื่อนกัเรียนพบเหตุการณที่อาจเกี่ยวกับการแพรระบาดของสารเสพติด ควรแจงใหผูอ่ืนทราบ   
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แบบวัดเจตคติ  เร่ืองการปองกันสารเสพติด 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทาํเครื่องหมาย  √ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดย
เลือกตอบเพียงขอละคําตอบเดียว 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
ความตระหนักรูในตน      

1. นักเรียนที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติด      

2. ถาเราเชื่อมัน่ในตนเองจะถูกชักจงูไปใชสารเสพติดยาก      

3. คนที่กลารับคําทาทายใหทดลองใชสารเสพติดเปนคนเกง      

4. การคิดไตรตรองอยางมีเหตุผลชวยปองกันการถกูชักจูงไปใชสาร
เสพติด 

     

5. คนที่เชื่อคนงาย จะถูกหลอกใหใชสารเสพติด      

6. บุคคลในครอบครัวมีความทุกขเมื่อสมาชิกใชสารเสพติด      

7. การใชสารเสพติดจํานวนนอยไมมีผลเสยีตอตนเองและครอบครัว      

8. ผูที่ติดสารเสพติดนาน ๆ จะทําใหสุขภาพทรุดโทรม      

9. การเลือกคบเพื่อนไมมีผลตอการติดสารเสพติด      

10.สารเสพตดิบางชนิดอาจใชไดเปนครั้งคราว      
ความเห็นใจผูอื่น      

11. ผูที่ใชสารเสพติด ควรไดรับกําลังใจ ที่จะเลิกใชสารเสพติด      

12. ผูที่ถกูหลอกใหใชสารเสพติด เปนบุคคลที่นาเหน็ใจ      

13. การคบหาสมาคมกับผูใชสารเสพติดทาํใหเปนคนไมนาเชื่อถือ      

14. ผูติดสารเสพติดแลวมีสุขภาพเสื่อมโทรมไมใชบุคคลที่นาสงสาร      

15. สังคมควรใหโอกาส ผูเลิกใชสารเสพตดิ      

16. กําลงัใจจากครอบครัว เปนสิ่งสาํคัญในการเลกิใชสารเสพติด      

17. ผูเลิกใชสารเสพติด ยังคงเปนบุคคลที่ไมนาไววางใจ      

18. สังคมควรรังเกียจครอบครัวผูติดสารเสพติด      

19. เราควรเหน็ใจผูไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด      

20.ผูติดสารเสพติดสรางภาระใหแกครอบครัว 
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ขอความ 

 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

 
เห็น
ดวย 

 
ไม

แนใจ 

 
ไม
เห็น
ดวย 

 
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
ความภูมิใจในตนเอง      

21. นักเรียนเปนคนที่ครอบครัวภาคภูมิใจที่ไมใชสารเสพติด      

22. นักเรียนรูสึกวาตนเองเทถาไดลองใชสารเสพติด      

23. นักเรียนทาํถูกตองที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด      

24. พอแมจะภูมิใจถานกัเรยีนไมใชสารเสพติด      

25. การมีครอบครัวอบอุนสรางความภาคภูมิใจใหกับนกัเรียน      

26.นักเรียนรูสกึมีคุณคาเมื่อไดเตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด      

27.นักเรียนเชือ่วาความมัน่ใจในตนเองเปนสิ่งที่ควรภูมิใจ      

28.นักเรียนที่ใชสารเสพติด เปนคนไมมีคณุคาในตัวเอง      

29. นักเรียนทีใ่ชสารเสพติดเปนภาระของสงัคม      

30. ถานักเรียนใชสารเสพติดจะไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง      
ความรับผิดชอบตอสังคม      

31. การหนีเรียนเปนครั้งคราวเปนเรื่องธรรมดา      

32. นักเรียนไมควรลองใชสารเสพติด      

33. การปฏิเสธเพื่อนเมื่อถกูชวนใหลองใชสารเสพติดทาํใหเพื่อนเสีย  
     น้ําใจ 

     

34. นักเรยีนจะเตือนเพื่อนไมใหเขาไปในแหลงมัว่สุมสารเสพติด      

35.  เมื่อเหน็เพื่อนใชสารเสพติด นักเรียนจะไมบอกครู      

36. นักเรียนควรตั้งใจเรียนและปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
       อยางเครงครัด 

     

37.  ในสังคมทุกวนันี้สารเสพติดเปนเรื่องไกลตัว      

38.  เมื่อพบเห็นพฤติกรรมที่นาสงสยัเกี่ยวกับสารเสพตดิควรบอก  
       ใหครูทราบ 

     

39. นักเรยีนอาจลองใชสารเสพติดไดเล็กนอยเพราะไมทาํใหผูอ่ืน  
       เดือดรอน 

     

40. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยปองกันตนเองจากการติด 
      สารเสพตดิได 
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แบบวัดทักษะดานการปองกันสารเสพติด 
คําชี้แจง    ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด  เพียงขอเดียว 

และขีดเครื่องหมาย  ( √  )  หนาขอทีเ่ลือกตอบ  กรุณาตอบคําถามทกุขอ 
การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
1. ถานักเรียนมีเพื่อนมาชวนใหลองสูบบุหร่ี  หรือด่ืมเบียร  นักเรียนจะทําอยางไร        

    (     ) ลองใชเพียงเล็กนอย  เพราะใชคร้ังเดียวคงไมติด                          
    (     ) ปฏิเสธ  โดยบอกวา  ไมชอบเปนสิ่งไมดี 
    (     ) ปฏิเสธ  โดยบอกวา  ไมชอบและขอบคุณที่ชวน 

2. ถาเพื่อนมาชวนใหนักเรียนหนีเรียนเพื่อไปเที่ยว  นักเรียนจะทําอยางไร 
    (     ) บอกเพื่อนวาไมไป  กลัวครูจับได  และจะถูกลงโทษ                    
    (     ) บอกเพื่อนวาไมไป  ไมสบายใจที่จะทําผิด  อยาโกรธนะ 
    (     ) ไปก็ได  แตคร้ังเดียวคงไมเปนไร 

3. วันหนึ่งเพื่อนบานของนักเรียนบอกวาจะฝากหอของใหนักเรียนชวยถือมา  พอถึงหนาโรงเรียน  
จะมีคนมารับของไป  นักเรียนไมแนใจวาของในหอเปนอะไร  นักเรียนจะทําอยางไร 
    (     ) ปฏิเสธ โดยบอกวา  กลัวของหลนหายกลางทางจะรับผิดชอบไมไหว อยาโกรธนะ 
    (     ) ปฏิเสธ  โดยบอกวา  วันนี้ตองถือของหลายชิ้นแลว  คงชวยถือไมไหว   
    (     ) รับฝากของ เพื่อเพื่อนบานจะไดไมเสียเวลาไปเอง                       

4. เมื่อนักเรียนเครียดและกลุมใจมาก  เพื่อนสนิทยื่นยาบามาใหแลวบอกวาใหลองดู  จะคลาย
เครียดได นักเรียนจะทําอยางไร 
    (     ) รับไว  ขอบใจนะเพื่อน  แตเรายังไมใชตอนนี้                      
    (     ) ชวยไดแนนะ  เราจะลองดูสักครั้งก็แลวกัน 
    (     ) ไมเชื่อหรอก  ยาบาเปนยาเสพติด  ไมไดชวยแกปญหาแน ๆ 

5. ถาเพื่อนคะยั้นคะยอใหเสพยาบาหลังจากนักเรียนปฏิเสธไปแลวครั้งหนึ่งนักเรียนจะทําอยางไร 
    (     ) ฉันบอกแลวไงวาฉันไมเสพ  ไปกอนนะ                                      
    (     ) เออ ๆ ก็ได  คร้ังเดียวเทานั้นนะ 
    (     ) บอกแลววาไม  อยามายุง  เดี๋ยวฟองครูนะ 

6. ถาเพื่อนมาชวนนักเรียนใหไปเปนเพื่อนซื้อของอยางหนึ่ง นักเรียนสงสัยวาอาจเปนสารเสพติด  
       นักเรียนจะทําอยางไร                                                                                                          

    (     ) ไมไป บอกเพื่อนวา วันนี้ไมวางไปไมได 
    (     ) ไมไป บอกเพื่อนวา ไมสบายใจที่จะไป อยาโกรธนะ 

          (     ) ไป เพราะแคไปเปนเพื่อน คงไมเปนไร 
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7. ในชวงใกลสอบมีเพื่อนนักเรียน แนะนําใหนักเรียนลองใชยาบา เพื่อที่จะอานหนังสือไดมากขึ้น   
 นักเรียนจะตอบเพื่อนอยางไร                                                                   

          (     )  ไมเอาหรอก เรากลัวติด เอาไปใหคนอื่นเถอะ 
    (     )  ไมเอาหรอก เราไมสนใจ อยามายุงกับเรา 
    (     )  ไมเอาหรอก ขอบใจนะที่หวังดี เรามาติวหนังสือดวยกันดีกวา 

8.    เมื่อเพื่อนในกลุมขอยืมเงินนักเรียนเพื่อไปซ้ือสารเสพติด นักเรียนจะทําอยางไร 
    (     ) ใหเพื่อนยืมโดยบอกเพื่อนใหนําเงินมาคืนพรุงนี้                       
    (     )  ไมใหยืม บอกวาไมมีเงินพอ ตองใชเปนคารถ คาอาหาร 
    (     )  ไมใหยืม บอกวา นาจะนําเงินไปซื้อส่ิงที่มีประโยชนดีกวาใชเงินทําลายตัวเอง 

9. ถามีคนในครอบครัว หรือบุคคลใกลชิดใชสารเสพติด และชวนใหนักเรียนลองดู นักเรียนจะทํา 
อยางไร                                                                                                   
    (     )  ไมลอง มันเปนสิ่งไมมีประโยชน 
    (     )  บอกวาหวงใยตอสุขภาพของเขา และชวนใหเลิกใชสารเสพติด 
    (     )  ทดลองดู เพียงครั้งเดียวไมทําใหติดหรอก 

10. เมื่อเพื่อนที่ใชสารเสพติด ชวนนักเรียนไปไหนมาไหน นอกเวลาเรียนดวยกัน นักเรียนจะทํา
อยางไร                                                                                                   
    (     )  จะไปดวย เพราะเปนเพื่อนกัน 
    (     )  หลีกเลี่ยงไมไปดวยเปนบางครั้ง เพราะเกรงใจเพื่อน 
    (     )  หลีกเลี่ยงไมไปดวยทุกครั้ง เพราะอาจถูกชักจูงได 

การตัดสนิใจและแกไขปญหา 
11. ถานกัเรียนรูสึกไมสบายใจ กับเรื่องทางบานเปนอยางมาก มีเพื่อนเสนอใหลองเสพยาบา  เพื่อ

ชวยผอนคลายความไมสบายใจ ชวยคลายความทุกข นกัเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
           (    )  ลองเสพดูวาจะชวยผอนคลายทุกขไดจริงหรือไม                     
           (    )  ไมเสพ  เพราะกลัวทางบานจะรูภายหลัง 
           (    )  ไมเสพ เพราะชั่งใจดูแลววา มีผลเสียมากกวาผลดี 
12. ถาบุคคลในครอบครัวของนักเรียนสูบบุหรี่ และชักชวนใหนักเรียนสูบดวย นักเรียนจะตัดสินใจ

อยางไร                                                                                               
    (    )  สูบ เพื่อไมใหบุคคลในครอบครัวเสียใจ 
    (    )  ยังไมสูบตอนนี้ แตขอผลัดไปสูบวันอื่น 
    (    )  ไมสูบ เพราะเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนโทษตอรางกาย 
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13. เมื่อนักเรียนทราบวาเพื่อนสนิทเสพยาบา นักเรียนจะทําอยางไร            
    (    )  พูดกับเพื่อนใหเลิกยาบา เพราะไมมีประโยชนมีแตผลเสีย 
    (    )  บอกกับครูประจําชั้น เพราะรูวาเพื่อนเชื่อฟงครูมากกวาใคร 
    (    )  ไมยุงเกี่ยวดวย เพราะเปนเรื่องสวนตัวของเขา 

14. ถามีคนฝากของซึ่งอยูในกลองไปใหกับบุคคลที่เรารูจัก และบอกนักเรียนวาอยาใหตํารวจเห็น
นักเรียนคิดวาปญหาของนักเรียน คืออะไร                                            
    (    )  เปนเด็ก ไมสมควรไปรับฝากของแทนผูใหญ 
    (    )  รับฝากของโดยไมรูวาของเปนอะไร 
    (    )  อยูในสถานการณเสี่ยงตอการรับของผิดกฎหมาย 

15. จากขอ 14 นักเรียนจะแกปญหาอยางไร  ถามีคนฝากของไปใหผูอ่ืน        
    (     ) ไมรับฝาก  เพราะ ไมแนใจวาเปนของอะไร 
    (     ) ไมรับฝาก  เพราะ อาจมีความผิดถาเปนของผิดกฎหมาย 
    (     ) รับฝาก  เพราะ เปนคนรูจกัคุนเคยกัน 

16. พวกดารานักรองวัยรุน  นิยมสูบบุหร่ีกัน  ทาทางดูเก  เท นักเรียนรูสึกอยากเทบาง  นักเรียนจะ
ตัดสินใจอยางไร                                                                                      
    (     ) จะสูบเปนบางครั้งตอหนาเพื่อน  เพื่อแสดงความเก  เท 
    (     ) ไมสูบ  เพราะ  ไมไดสวยหรือหลอเหมือนดารา  สูบอยางไรก็ไมเท 
    (     ) ไมสูบ  เพราะกลัวลองแลวติด  ถาอยากจะเทใชวิธีอ่ืนก็ได 

17. ถานักเรียนเขา ม.1 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง  มีรุนพี่ 3 – 4 คน  ชวนใหลองยาดี ๆ  ถาไมลองจะไม
รับเขากลุม  นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร                                                  

         (     ) ไมลอง  เพราะไมมีความจําเปนตองเขากับรุนพี่กลุมนี้ 
   (     ) ไมลอง  เพราะยาเสพติดมีแตผลเสียตอรางกาย 
   (     ) ลอง  เพราะกลัวรุนพี่ไมยอมรับ 

18.  เพื่อนสนทิพยายามใหสูบบุหร่ี  นักเรียนจะตัดสินใจในสถานการณนี้อยางไร 
          (     ) สูบเพราะ  เปนเพื่อนที่รักกันมาก                                                  
          (     ) ไมสูบ  เพราะ  คบกันในความเปนเพื่อนเรื่องบุหร่ีไมเกี่ยว 
          (     ) ไมสูบ  เพราะ  อันตรายตอผูสูบ  และสิ้นเปลืองคาใชจายดวย 
19.  ถาเพื่อนสนิทในกลุมใชสารเสพติด นักเรียนเกิดความรูสึกอยากทดลองใชดูบาง แตกลัวติด  

นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร                                                         
          (     ) ใชสารเสพติดตามเพื่อน เพื่อจะไดอยูกลุมเดียวกันได 
          (     ) ลองใช เพื่อใหเพื่อนยอมรับ และใชคร้ังเดียวคงไมมีผลเสียอะไร 
          (     ) ไมใช เพราะเปนอันตราย ถึงอยางไรก็ยังคงเปนเพื่อนกันได 
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20.ในการสอบปลายภาค มีงานเลี้ยงสังสรรคกอนปดเรียน เพิอนกลุมหนึ่งชวนปองไปตอกันที่บาน
ของติ่ง ซึ่งปองรูวาติ่งติดยาบาถาไปตองถูกชวนใหเสพยาแนๆ  ถานักเรียนเปนปอง นักเรียนจะ
ตัดสินใจอยางไร                                                                           
          (     )  ไป เพราะนานๆจะไดมาสนุกกับเพื่อนสักครั้ง                                                                                        
          (     )  ไมไป เพราะเพื่อนที่มาชวนไมใชเพื่อนสนิท รูจักกันผิวเผิน 
          (     )  ไมไป เพราะถาไปมั่วสุมเสพยาบา อนาคตไมสดใสแน 
การจัดการกบัอารมณและความเครียด 
21. เอกับบี  กําลังเลนหยอกลอกันอยู  เอพลั้งมือผลักบีเสียหลักลมลง  บีเจ็บ จึงลุกขึ้นมาผลักเอ

จนเอเซไปหลายกาว  จึงเกิดการตอวากันขึ้น  นักเรียนคิดวา เอควรตอบบี  อยางไรเพื่อเปนการ
จัดการกับอารมณที่เหมาะสม                                                                   
    (     ) เราไมไดตั้งใจ  นายมาโกรธเราทําไม 
    (     ) ขอโทษนะ  เราไมไดตั้งใจ 
    (     ) เราไมไดแกลง  เราพลั้งมือไปหนอย 

22. จากเหตุการณในขอ 21  นักเรียนคิดวา บี ควรพูดกับ เอ วาอยางไร      
    (     ) อยามาแกตัวเลย 
    (     ) งั้นนายขอโทษเราสิ 
    (     ) งั้นก็แลวกันไป 

23. ถานักเรียนเปน บี  นักเรียนจะใชวิธีการจัดการกับอารมณที่เหมาะสมวิธีใด  
    (     ) ไมตอย  เอ  แลวนับ 1 – 10 กอนจะพูดโตตอบ                             
    (     ) เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน 
    (     ) อยูเฉย ๆ ไมโตตอบ 

24. ถานักเรียนขัดแยงกับเพื่อนแลวถูกเพื่อนตอวาดวยถอยคําที่รุนแรง จนทําใหนักเรียนโกรธมาก 
มีอาการตัวสั่น กํามือแนน นักเรียนคิดวาควรทําอยางไร เพื่อเปนการจัดการกับอารมณที่
เหมาะสม 
    (     ) ทํารายรางกายเพื่อน                                                                 
    (     ) โตตอบเพื่อนดวยถอยคําที่รุนแรงเชนกัน 
    (     ) เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน 

25. จากขอ 24 นักเรียนคิดวาควรทําอยางไรตอไปกับเพื่อนคนนี้                  
    (     ) ไมควรพูดคุยกับเพื่อนคนนี้อีก 
    (     ) ทําความเขาใจกับเพื่อนเมื่อตัวเองรูสึกดีข้ึน 

          (     ) บอกเพื่อนคนอื่นใหเลิกคบ 
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26. ถานักเรียนถูกกลาวหาวาขโมยเงินของเพื่อนไปจึงรูสึกเครียดมาก นักเรียนจะแกปญหาอยางไร                               
    (     ) ไมทําอะไร  เวลาจะเปนเครื่องพิสูจนความจริง 
    (     ) ชี้แจงกับครู  และเพื่อน ๆ ทุกคนใหเขาใจ 
    (     ) โวยวายกับครูและเพื่อนวากลาวหาโดยไมมีหลักฐาน 

27. ถาพอแมนักเรียนตกงาน  ไมมีเงินพอที่จะใชจายในบาน  นักเรียนอาจตองออกจากโรงเรียน  
นักเรียนจะทําอยางไร                                                                               
    (     ) ไมทําอะไร  ออกมารับจางหาเงินชวยพอแม 
    (     ) ปรึกษากบัครูประจําชั้น  ขอทุนเรียน 
    (     ) พยายามระงับความกลุมใจ  ไมคิดถึงเรื่องนี้ 

28. นักเรียนรูสึกเครียดมาก  เมื่อถูกพอแมดุดา วากลาวอยางรุนแรง  เร่ืองหลบหนีเรียนไปเที่ยวกับ
เพื่อน  นักเรียนจะทําอยางไร                                                                     
    (     ) ยอมรับผิดและสัญญากับพอแมวา จะไมหนีเรียน จะตั้งใจเลาเรียน 
    (     ) เกร็งและคลายกลามเนื้อ เพื่อผอนคลายเวลาถูกดุ 
    (     ) คิดวา  พอแมกาํลังใหพรเราอยู 

29. นักเรียนเกิดความเครียด  แลวมักจะหงุดหงิดกับเพื่อนทุกคนที่เขามาเซาซี้ซักถาม  นักเรียนจะ
มีวิธีแกปญหาอยางไรดี                                                                                 
    (     ) พยายามหลีกเลี่ยงออกจากเพื่อนใหมากที่สุด 
    (     ) ผอนคลายโดยการนับ 1 – 10 หรือหายใจลึก ๆ แลวพยายามคิดแกปญหาที่  
                เปนสาเหตุของความเครียด 
    (     ) ทะเลาะกับเพื่อน  เพื่อระบายความหงุดหงิด 

30. เมื่อเร่ิมเขาระยะวัยรุน  นักเรียนรูสึกวารางกายและจิตใจเริ่มเปลี่ยนแปลงไป  ทําใหรูสึกเริ่ม
กลัวและเครียดนักเรียนจะทําอยางไร  เพื่อลดความรูสึกนี้                                 
    (     ) ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ชอบ  เชน ฟงเพลง  เลนกีฬา  อานหนังสือ 
    (     ) หัดดื่มสุรา  และบุหร่ี  เพื่อลดความกลัวและคลายเครียด 
    (     ) ปรึกษาเพื่อน เพราะคงมีความรูสึกเหมือนกัน พูดกันเขาใจงายกวาพอแมหรือครู 
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จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลองจําแนกตามคําตอบดานความรูในการปองกันสารเสพติด
(n = 26)
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิดขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความคิดวิเคราะหวิจารณ
1.ขาดความรูเรื่องโทษและภัยของยาเสพติดเปน
สาเหตุใหมีการแพรระบาดของสารเสพติด
2.สภาพครอบครัวยากจนมีปญหาไมไดเปน
สาเหตุหนึ่งของการแพรระบาดของสารเสพติด
3.ถามีคนชวนใหนักเรียนขายสารเสพติดนัก
เรียนมีโอกาสติดสารเสพติดได
4.ถาผูเสพตระหนักถึงผลเสียตอรางกายจะไมมี
การแพรระบาดของสารเสพติด
5.สารเสพติดมักแพรระบาดในพวกที่ถูกชักจูงให
ลองเสพไดงาย
6.การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชนเลนกีฬา 
จะชวยปองกันตนเองจากสารเสพติด
7.นักเรียนควรหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในแหลงที่
ม่ัวสุมเสพสารเสพติด
8.นักเรียนจะปองกันตนเองจากสารเสพติดได
โดยไมลองใชสารเสพติด
9.ถามีเพื่อนติดสารเสพติดนักเรียนควรเตือน
เพื่อนใหเลิกใช
10.การมีความรูเรื่องสารเสพติดไมเกี่ยวของกับ
การปองกันสารเสพติด
ความคิดสรางสรรค
11.เม่ือมีคนแปลกหนานําขนมหรือลูกอมมาให
ลองชิมนักเรียนไมควรรับไว
12.นักเรียนควรตอวาผูที่มาชักชวนใหใชสารเสพ
ติดดวยถอยคําที่รุนแรง
13.ถาเพื่อนในหองใชสารเสพติด นักเรียนควร
บอกใหครูทราบ
14.เมื่ออยูในกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติดและถูก
ชักชวนใหใช นักเรียนไมควรขัดใจเพื่อน
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิดขอความ

จํานว น รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
15.ถาครอบครัวนักเรียนอยูในชุมชนที่ใชสาร
เสพติดและถูกชักชวนใหใชนักเรียนและครอบ
ครัวควรลองเล็กนอยเพื่อรักษาน้ําใจ
16.การไมรับของจากผูอื่นเปนการปองกันตนเอง
และครอบครัวจากการถูกหลอกใหใชสารเสพติด
17.กําลังใจและความอบอุนภายในครอบครัว 
ชวยปองกันไมใหบุคคลในครอบครัวใชสารเสพ
ติด
18.การแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียนมี
ผลตอผูเสพเทานั้น
19.การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันและตอตาน
สารเสพติดชวยใหชุมชนปลอดภัยจากสารเสพ
ติด
20.เมื่อนักเรียนพบเหตุการณที่อาจเกี่ยวกับการ
แพรระบาดของสารเสพติด ควรแจงใหผูอื่น
ทราบ
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จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตามคําตอบดานความรูในการปองกันสารเสพติด
(n = 25)
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิดขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความคิดวิเคราะหวิจารณ
1.ขาดความรูเรื่องโทษและภัยของยาเสพติดเปน
สาเหตุใหมีการแพรระบาดของสารเสพติด
2.สภาพครอบครัวยากจนมีปญหาไมไดเปน
สาเหตุหนึ่งของการแพรระบาดของสารเสพติด
3.ถามีคนชวนใหนักเรียนขายสารเสพติดนัก
เรียนมีโอกาสติดสารเสพติดได
4.ถาผูเสพตระหนักถึงผลเสียตอรางกายจะไมมี
การแพรระบาดของสารเสพติด
5.สารเสพติดมักแพรระบาดในพวกที่ถูกชักจูงให
ลองเสพไดงาย
6. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชนเลนกีฬา 
จะชวยปองกันตนเองจากสารเสพติด
7.นักเรียนควรหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในแหลงที่
ม่ัวสุมเสพสารเสพติด
8.นักเรียนจะปองกันตนเองจากสารเสพติดได
โดยไมลองใชสารเสพติด
9.ถามีเพื่อนติดสารเสพติดนักเรียนควรเตือน
เพื่อนใหเลิกใช
10.การมีความรูเรื่องสารเสพติดไมเกี่ยวของกับ
การปองกันสารเสพติด
ความคิดสรางสรรค
11.เมื่อมีคนแปลกหนานําขนมหรือลูกอมมาให
ลองชิมนักเรียนไมควรรับไว
12.นักเรียนควรตอวาผูที่มาชักชวนใหใชสารเสพ
ติดดวยถอยคําที่รุนแรง
13.ถาเพื่อนในหองใชสารเสพติดนักเรียนควร
บอกใหครูทราบ
14.เมื่ออยูในกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติดและถูก
ชักชวนใหใช นักเรียนไมควรขัดใจเพื่อน
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิดขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
15.ถาครอบครัวนักเรียนอยูในชุมชนที่ใชสาร
เสพติดและถูกชักชวนใหใชนักเรียนและครอบ
ครัวควรลองเล็กนอยเพื่อรักษาน้ําใจ
16.การไมรับของจากผูอื่นเปนการปองกันตนเอง
และครอบครัวจากการถูกหลอกใหใชสารเสพติด
17.กําลังใจและความอบอุนภายในครอบครัว 
ชวยปองกันไมใหบุคคลในครอบครัวใชสารเสพ
ติด
18.การแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียนมี
ผลตอผูเสพเทานั้น
19.การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันและตอตาน
สารเสพติดชวยใหชุมชนปลอดภัยจากสารเสพ
ติด
20.เมื่อนักเรียนพบเหตุการณที่อาจเกี่ยวกับการ
แพรระบาดของสารเสพติด ควรแจงใหผูอื่น
ทราบ
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ขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความตระหนักรูในตน
1. นักเรียนที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติด 2 7.7 5 19.2 4 15.4 - - 15 57.7 13 50 6 23.1 3 11.5 2 7.7 2 7.7
2. ถาเราเชื่อมั่นในตนเองจะถูกชักจูงไปใชสารเสพติดยาก 10 38.5 5 19.2 4 15.4 3 11.5 4 15.4 14 53.8 6 23.1 4 15.4 1 3.8 1 3.8
3. คนที่กลารับคําทาทายใหทดลองใชสารเสพติดเปนคนเกง - - 1 3.8 3 11.5 5 19.2 17 65.4 1 3.8 1 3.8 2 7.7 8 30.8 14 53.8
4. การคิดไตรตรองอยางมีเหตุผลชวยปองกันการถูก 10 38.5 6 23.1 3 11.5 2 7.7 5 19.2 9 34.6 9 34.6 3 11.5 3 11.5 2 7.7
   ชักจูงไปใชสารเสพติด
5. คนที่เชื่อคนงายจะถูกหลอกใหใชสารเสพติด 9 34.6 10 38.5 - - 2 7.7 5 19.2 15 57.7 5 19.2 3 11.5 2 7.7 1 3.8
6. บุคคลในครอบครัวมีความทุกขเมื่อสมาชิกใชสารเสพติด 6 23.1 3 11.5 6 23.1 6 23.1 5 19.2 12 46.2 5 19.2 3 11.5 6 23.1 - -
7.การใชสารเสพติดจํานวนนอยไมมีผลเสียตอตนเองและครอบครัว 2 7.7 4 15.4 6 23.1 9 34.6 5 19.2 2 7.7 5 19.2 3 11.5 13 50.0 3 11.5
8. ผูที่ติดสารเสพติดนาน ๆ จะทําใหสุขภาพทรุดโทรม 12 46.2 7 26.9 2 7.7 4 15.4 1 3.8 16 61.5 6 23.1 2 7.7 1 3.8 1 3.8
9. การเลือกคบเพื่อนไมมีผลตอการติดสารเสพติด 3 11.5 8 30.8 11 42.3 1 3.8 3 11.5 10 38.5 3 11.5 9 34.6 3 11.5 1 3.8
10. สารเสพติดบางชนิดอาจใชไดเปนครั้งคราว - - 3 11.5 13 50.0 7 26.9 3 11.5 2 7.7 2 7.7 9 34.6 4 15.4 9 34.6
ความเห็นใจผูอื่น
11. ผูที่ใชสารเสพติด ควรไดรับกําลังใจ ที่จะเลิกใชสารเสพติด 15 57.7 8 30.8 2 7.7 1 3.8 - - 14 53.8 5 19.2 5 19.2 1 3.8 1 3.8
12. ผูที่ถูกหลอกใหใชสารเสพติด เปนบุคคลที่นาเห็นใจ 1 3.8 9 34.6 7 26.9 5 19.2 4 15.4 4 15.4 12 46.2 8 30.8 2 7.7 - -
13. การคบหาสมาคมกับผูใชสารเสพติดทําใหเปนคนไมนาเชื่อถือ 3 11.5 14 53.8 2 7.7 2 7.7 5 19.2 4 15.4 8 30.8 7 26.9 4 15.4 3 11.5
14. ผูติดสารเสพติดแลวมีสุขภาพเสื่อมโทรมไมใชบุคคลที่นาสงสาร 5 19.2 6 23.1 7 26.9 8 30.8 - - 4 15.4 4 15.4 6 23.1 8 30.8 4 15.4
15. สังคมควรใหโอกาส ผูเลิกใชสารเสพติด 10 38.5 13 50.0 3 11.5 - - - - 11 42.3 7 26.9 5 19.2 2 7.7 1 3.8
16. กําลังใจจากครอบครัว เปนสิ่งสําคัญในการเลิกใชสารเสพติด 15 57.7 7 26.9 2 7.7 2 7.7 - - 13 50.0 5 19.2 3 11.5 1 3.8 4 15.4
17. ผูเลิกใชสารเสพติด ยังคงเปนบุคคลที่ไมนาไววางใจ 1 3.8 8 30.8 11 42.3 4 15.4 2 7.7 2 7.7 2 7.7 11 42.3 8 30.8 3 11.5
18. สังคมควรรังเกียจครอบครัวผูติดยาเสพติด 3 11.5 1 3.8 4 15.4 11 42.3 7 26.9 2 7.7 5 19.2 4 15.4 9 34.6 6 23.1
19. เราควรเห็นใจผูไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด 6 23.1 11 42.3 4 15.4 3 11.5 2 7.7 10 38.5 8 30.8 5 19.2 3 11.5 - -
20. ผูติดสารเสพติดสรางภาระใหแกครอบครัว 5 19.2 8 30.8 9 34.6 3 11.5 1 3.8 7 26.9 8 30.8 9 34.6 2 7.7 - -

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ

จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลอง จําแนกตามคําตอบดานเจตคติในการปองกันสารเสพติด (n =26)

ไมเห็นดวย
หลังการทดลอง

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
กอนการทดลอง

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ



ขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จําน

ความภูมิใจในตนเอง
21. นักเรียนเปนผูที่ครอบครัวภาคภูมิใจที่ไมใชสารเสพติด 16 61.5 7 26.9 3 11.5 - - - 17 65.4 7 26.9 2 7.7
22. นักเรียนรูสึกวาตนเองเทถาไดลองใชสารเสพติด 6 23.1 5 19.2 - - 5 19.2 10 38.5 3 11.5 4 15.4 3 11.5
23. นักเรียนทําถูกตองที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด 10 38.5 9 34.6 4 15.4 2 7.7 1 3.8 11 42.3 10 38.5 3 11.5
24. พอแมจะภูมิใจถานักเรียนไมใชสารเสพติด 15 57.7 9 34.6 2 7.7 - - - - 16 61.5 9 34.6 1 3.8
25. การมีครอบครัวอบอุนสรางความภาคภูมิใจใหกับนักเรียน 7 26.9 13 50.0 3 11.5 2 7.7 1 3.8 15 57.7 8 30.8 2 7.7
26. นักเรียนรูสึกมีคุณคาเมื่อไดเตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด 9 34.6 9 34.6 6 23.1 2 7.7 - - 14 53.8 8 30.8 4 15.4
27. นักเรียนเชื่อวาความมั่นใจในตนเองเปนสิ่งที่ควรภูมิใจ 11 42.3 10 38.5 5 19.2 - - - - 14 53.8 7 26.9 5 19.2
28. นักเรียนที่ใชสารเสพติด เปนคนไมมีคุณคาในตัวเอง 1 3.8 10 38.5 7 26.9 3 11.5 5 19.2 3 11.5 5 19.2 10 38.5
29. นักเรียนที่ใชสารเสพติดเปนภาระของสังคม 2 7.7 10 38.5 7 26.9 2 7.7 5 19.2 6 23.1 9 34.6 10 38.5
30. ถานักเรียนที่ใชสารเสพติดจะไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง 6 23.1 7 26.9 6 23.1 2 7.7 5 19.2 11 42.3 9 34.6 4 15.4 2
ความรับผิดชอบตอสังคม  
31. การหนีเรียนเปนครั้งคราวเปนเรื่องธรรมดา 2 7.7 3 11.5 3 11.5 7 26.9 11 42.3 2 7.7 2 7.7 2 7.7
32. นักเรียนไมควรลองใชสารเสพติด 17 65.4 5 19.2 1 3.8  3 11.5 14 53.8 9 34.6
33. การปฏิเสธเพื่อนเมื่อถูกชวนใหลองใชสารเสพติด 5 19.2 5 19.2 4 15.4 5 19.2 7 26.9 2 7.7 2 7.7 8 30.8
      ทําใหเพื่อนเสียน้ําใจ
34. นักเรียนจะเตือนเพื่อนไมใหเขาไปในแหลงมั่วสุมสารเสพติด 12 46.2 10 38.5 2 7.7 2 7.7 14 53.8 9 34.6 2 7.7
35. เมื่อเห็นเพื่อนใชสารเสพติด นักเรียนจะไมบอกครู 2 7.7 6 23.1 2 7.7 4 15.4 12 46.2 7 26.9 - - 2 7.7
36. นักเรียนควรตั้งใจเรียนและปฏิบัติตามกฏระเบียบของ 11 42.3 7 26.9 4 15.4 3 11.5 1 3.8 17 65.4 8 30.8 1 3.8
      โรงเรียนอยางเครงครัด
37. ในสังคมทุกวันนี้สารเสพติดเปนเรื่องไกลตัว 7 26.9 6 23.1 4 15.4 4 15.4 5 19.2 3 11.5 2 7.7 8 30.8 7
38. เมื่อพบเห็นพฤติกรรมที่นาสงสัยเกี่ยวกับสารเสพติดควร 16 61.5 8 30.8 1 3.8 1 3.8 - - 16 61.5 7 26.9 1 3.8 2
      บอกใหครูทราบ
39. นักเรียนอาจลองใชสารเสพติดไดเล็กนอยเพราะไมทําให 2 7.7 - - 11 42.3 6 42.3 7 26.9 1 3.8 4 15.4 4 15.4 7
      ผูอื่นเดือนรอน
40. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยปองกันตนเองจากการ 10 38.5 8 30.8 4 15.4 3 15.4 1 3.8 15 57.7 6 23.1 4 15.4
      ติดสารเสพติด

จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลอง จําแนกตามคําตอบดานเจตคติในการปองกันสารเสพติด   (n =26)
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ



ขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความตระหนักรูในตน  
1. นักเรียนที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติด 5 20.0 2 8.0 5 20.0 5 20.0 8 32.0 7 28.0 8 32.0 7 28.0
2. ถาเราเชื่อมั่นในตนเองจะถูกชักจูงไปใชสารเสพติดยาก 7 28.0 11 44.0 3 12.0 - - 4 16.0 5 20.0 9 36.0 4 16.0
3. คนที่กลารับคําทาทายใหทดลองใชสารเสพติดเปนคนเกง 1 4.0 2 8.0 4 16.0 4 16.0 14 56.0 - - - - 2 8.0
4. การคิดไตรตรองอยางมีเหตุผลชวยปองกันการถูก 7 28.0 9 36.0 3 12.0 2 8.0 4 16.0 6 24.0 10 40.0 7 28.0
   ชักจูงไปใชสารเสพติด     
5. คนที่เชื่อคนงาย จะถูกหลอกใหใชสารเสพติด 7 28.0 9 36.0 4 16.0 2 8.0 3 12.0 9 36.0 9 36.0 7 28.0
6.  บุคคลในครอบครัวมีความทุกขเมื่อสมาชิกใชสารเสพติด 8 32.0 7 28.0 1 4.0 5 20.0 4 16.0 6 24.0 12 48.0 3 12.0
7. การใชสารเสพติดจํานวนนอยไมมีผลเสียตอตนเองและครอบครัว 4 16.0 2 8.0 5 20.0 9 36.0 5 20.0 5 20.0 2 8.0 7 28.0
8. ผูที่ติดสารเสพติดนาน ๆ จะทําใหสุขภาพทรุดโทรม 7 28.0 9 36.0 5 20.0 1 4.0 3 12.0 11 44.0 9 36.0 2 8.0
9. การเลือกคบเพื่อนไมมีผลตอการติดสารเสพติด 5 20.0 7 28.0 6 24.0 5 20.0 2 8.0 8 32.0 5 20.0 6 24.0
10. สารเสพติดบางชนิดอาจใชไดเปนครั้งคราว 3 12.0  -  - 17 68.0 3 12.0 2 8.0 2 8.0 1 4.0 15 60.0
ความเห็นใจผูอื่น
11. ผูที่ใชสารเสพติด ควรไดรับกําลังใจ ที่จะเลิกใชสารเสพติด 13 52.0 8 32.0 1 4.0 1 4.0 2 8.0 7 28.0 13 52.0 3 12.0
12. ผูที่ถูกหลอกใหใชสารเสพติด เปนบุคคลที่นาเห็นใจ 5 20.0 8 32.0 11 44.0 1 4.0 - - 5 20.0 8 32.0 11 44.0
13. การคบหาสมาคมกับผูใชสารเสพติดทําใหเปนคนไมนาเชื่อถือ 7 28.0 4 16.0 8 32.0 5 20.0 1 4.0 4 16.0 7 28.0 11 44.0
14. ผูติดสารเสพติดแลวมีสุขภาพเสื่อมโทรมไมใชบุคคลที่นาสงสาร 5 20.0 5 20.0 8 32.0 5 20.0 2 8.0 - - 6 24.0 11 44.0
15. สังคมควรใหโอกาส ผูเลิกใชสารเสพติด 9 36.0 10 40.0 6 24.0 - - - - 8 32.0 12 48.0 3 12.0
16. กําลังใจจากครอบครัว เปนสิ่งสําคัญในการเลิกใชสารเสพติด 13 52.0 8 32.0 3 12.0 - - 1 4.0 8 32.0 13 52.0 1 4.0
17. ผูเลิกใชสารเสพติด ยังคงเปนบุคคลที่ไมนาไววางใจ - - 5 20.0 15 60.0 4 16.0 1 4.0 1 4.0 4 16.0 13 52.0
18. สังคมควรรังเกียจครอบครัวผูติดสารเสพติด 1 4.0 4 16.0 10 40.0 7 28.0 3 12.0 - - 1 4.0 9 36.0
19. เราควรเห็นใจผูไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด 3 12.0 12 48.0 7 28.0 3 12.0 - - 4 16.0 13 52.0 8 32.0
20. ผูติดสารเสพติดสรางภาระใหแกครอบครัว 7 28.0 7 28.0 6 24.0 2 8.0 3 12.0 2 8.0 8 32.0 12 48.0

จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมควบคุม จําแนกตามคําตอบดานเจตคติในการปองกันสารเสพติด (n =25)
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ



ขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความภูมิใจในตนเอง
21. นักเรียนเปนผูที่ครอบครัวภาคภูมิใจที่ไมใชสารเสพติด 14 56.0 10 40.0 1 4.0 - - - - 8 32.0 11 44.0 3 12.0
22. นักเรียนรูสึกวาตนเองเทถาไดลองใชสารเสพติด - - 2 8.0 5 20.0 4 16.0 14 56.0 - - 4 16.0 6 24.0
23. นักเรียนทําถูกตองที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด 8 32.0 11 44.0 5 20.0 - - 1 4.0 5 20.0 12 48.0 5 20.0
24. พอแมจะภูมิใจถานักเรียนไมใชสารเสพติด 14 56.0 10 40.0 - - 1 4.0 - - 9 36.0 9 36.0 6 24.0
25. การมีครอบครัวอบอุนสรางความภาคภูมิใจใหกับนักเรียน 11 44.0 8 32.0 6 24.0 - - - - 9 36.0 13 52.0 2 8.0
26. นักเรียนรูสึกมีคุณคาเมื่อไดเตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด 10 40.0 7 28.0 6 24.0 1 4.0 1 4.0 5 20.0 10 40.0 8 32.0
27. นักเรียนเชื่อวาความมั่นใจในตนเองเปนสิ่งที่ควรภูมิใจ 9 36.0 7 28.0 8 32.0 1 4.0 - - 7 28.0 14 56.0 2 8.0
28. นักเรียนที่ใชสารเสพติด เปนคนไมมีคุณคาในตัวเอง 4 16.0 7 28.0 8 32.0 4 16.0 2 8.0 2 8.0 7 28.0 10 40.0
29. นักเรียนที่ใชสารเสพติดเปนภาระของสังคม 5 20.0 9 36.0 6 24.0 2 8.0 3 12.0 6 24.0 5 20.0 8 32.0
30. ถานักเรียนที่ใชสารเสพติดจะไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง 6 24.0 7 28.0 8 32.0 3 12.0 1 4.0 3 12.0 11 44.0 7 28.0
ความรับผิดชอบตอสังคม
31. การหนีเรียนเปนครั้งคราวเปนเรื่องธรรมดา 1 4.0 3 12.0 4 16.0 9 36.0 8 32.0 2 8.0 2 8.0 5 20.0
32. นักเรียนไมควรลองใชสารเสพติด 10 40.0 5 20.0 2 8.0 3 12.0 5 20.0 9 36.0 8 32.0 5 20.0
33. การปฏิเสธเพื่อนเมื่อถูกชวนใหลองใชสารเสพติด - - 4 16.0 7 28.0 5 20.0 9 36.0 2 8.0 1 4.0 10 40.0
      ทําใหเพื่อนเสียน้ําใจ   
34. นักเรียนจะเตือนเพื่อนไมใหเขาไปในแหลงมั่วสุมสารเสพติด 11 44.0 9 36.0 2 8.0 2 8.0 1 4.0 5 20.0 10 40.0 5 20.0
35. เมื่อเห็นเพื่อนใชสารเสพติด นักเรียนจะไมบอกครู 4 16.0 4 16.0 1 4.0 6 24.0 10 40.0 1 4.0 7 28.0 4 16.0
36. นักเรียนควรตั้งใจเรียนและปฏิบัติตามกฏระเบียบของ 12 48.0 8 32.0 4 16.0 - - 1 4.0 10 40.0 10 40.0 4 16.0
     โรงเรียนอยางเครงครัด  
37. ในสังคมทุกวันนี้สารเสพติดเปนเรื่องไกลตัว 1 4.0 3 12.0 9 36.0 7 28.0 5 20.0 1 4.0 4 16.0 14 56.0
38. เมื่อพบเห็นพฤติกรรมที่นาสงสัยเกี่ยวกับสารเสพติดควร 13 52.0 10 40.0 1 4.0 1 4.0 - - 7 28.0 14 56.0 4 8.0
      บอกใหครูทราบ
39. นักเรียนอาจลองใชสารเสพติดไดเล็กนอยเพราะไมทําให 2 8.0 4 16.0 4 16.0 6 24.0 9 36.0 1 4.0 - - 10 40.0
      ผูอื่นเดือนรอน  
40. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยปองกันตนเองจากการ 8 32.0 12 48.0 4 16.0 - - 1 4.0 7 28.0 11 44.0 6 24.0
      ติดสารเสพติด

จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตามคําตอบดานเจตคติในการปองกันสารเสพติด (n =25)
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ
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จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลองจําแนกตามคําตอบดานทักษะในการปองกันสารเสพติด    
(n=26)

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร
1. ถานักเรียนมีเพื่อนมาชวนใหลองสูบบุหรี่ หรือด่ืมเบียร นักเรียนจะทําอยางไร
    1. ลองใชเพียงเล็กนอย เพราะใชครั้งเดียวคงไมติด
    2. ปฏิเสธ โดยบอกวา ไมชอบเปนส่ิงไมดี
    3. ปฏิเสธ โดยบอกวา ไมชอบและขอบคุณที่ชวน
2. ถาเพื่อนมาชวนใหนักเรียนหนีเรียนเพื่อไปเที่ยว นักเรียนจะทําอยางไร
    1. บอกเพื่อนวาไมไป กลัวครูจับได และจะถูกลงโทษ
    2. บอกเพื่อนวาไมไป ไมสบายใจที่จะทําผิด อยาโกรธนะ
    3. ไปก็ได แตครั้งเดียวคงไมเปนไร
3. วันหนึ่งเพื่อนบานของนักเรียนบอกวาจะฝากหอของใหนักเรียนชวยถือมาและ
จะมีคนมารับของไป นักเรียนไมแนใจวาของในหอเปนอะไร นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ปฏิเสธ โดยบอกวา กลัวของหลนหายกลางทาง จะรับผิดชอบไมไหว อยา
         โกรธนะ
     2. ปฏิเสธ โดยบอกวา วันนี้ตองถือของหลายชิ้นแลว คงชวยถือไมไหว
     3. รับฝากของ เพื่อเพื่อนบานจะไมเสียเวลาไปเอง
4. เมื่อนักเรียนเครียดและกลุมใจมาก เพื่อนสนิทยื่นยาบามาใหแลวบอกวาใหลอง
ดูจะคลายเครียดได นักเรียนจะทําอยางไร
      1. รับไว ขอบใจนะเพื่อน แตเรายังไมใชตอนนี้
      2. ชวยไดแนนะ เราจะลองดูสักครั้งก็แลวกัน
      3. ไมเชื่อหรอก ยาบาเปนยาเสพติด ไมไดชวยแกปญหาแน ๆ
5. ถาเพื่อนคะยั้นคะยอใหเสพยาบา หลังจากนักเรียนปฏิเสธไปแลวครั้งหนึ่ง
    นักเรียนจะทําอยางไร
       1. ฉันบอกแลวไงวาฉันไมเสพ ไปกอนนะ
       2. เออ ๆ ก็ได ครั้งเดียวเทานั้นนะ
       3. บอกแลววาไม อยามายุง เดี๋ยวฟองครูนะ
6. ถาเพื่อนมาชวนนักเรียนใหไปเปนเพื่อนซื้อของอยางหนึ่ง นักเรียนสงสัยวาอาจ
    เปนสารเสพติดนักเรียนจะทําอยางไร
       1. ไมไป บอกเพื่อนวา วันนี้ไมวางไปไมได
       2. ไมไป บอกเพื่อนวา ไมสบายใจที่จะไป อยาโกรธนะ
       3. ไป เพราะแคไปเปนเพื่อน คงไมเปนไร
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
7. ในชวงใกลสอบมีเพื่อนนักเรียนแนะนําใหนักเรียนลองใชยาบา เพื่อที่จะอาน
    หนังสือไดมากขึ้นนักเรียนจะตอบเพื่อนอยางไร
    1. ไมเอาหรอก เรากลัวติด เอาไปใหคนอื่นเถอะ
    2. ไมเอาหรอก เราไมสนใจ อยามายุงกับเรา
    3. ไมเอาหรอก ขอบใจนะที่หวังดี เรามาติวหนังสือดวยกันดีกวา
8. เมื่อเพื่อนในกลุมขอยืมเงินนักเรียนเพื่อไปซื้อสารเสพติด นักเรียนจะทําอยางไร
    1. ใหเพื่อนยืมโดยบอกเพื่อนใหนําเงินมาคืนพรุงนี้
    2. ไมใหยืม บอกวาไมมีเงินพอ ตองใชเปนคารถ คาอาหาร
    3. ไมใหยืม บอกวา นาจะนําเงินไปซื้อส่ิงที่มีประโยชนดีกวาใชเงินทําลายตัวเอง
9. ถามีคนในครอบครัว หรือบุคคลใกลชิดใชสารเสพติด และชวนใหนักเรียนลองดู
    นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ไมลอง มันเปนส่ิงไมมีประโยชน
     2. บอกวาหวงใยตอสุขภาพของเขา และชวนใหเลิกใชสารเสพติด
     3. ทดลองดู เพียงครั้งเดียวไมทําใหติดหรอก
10. เมื่อเพื่อนที่ใชสารเสพติด ชวนนักเรียนไปไหนมาไหน นอกเวลาเรียนดวยกัน
      นักเรียนจะทําอยางไร
      1. จะไปดวย เพราะเปนเพื่อนกัน
      2. หลีกเลี่ยงไมไปดวยเปนบางครั้ง เพราะเกรงใจเพื่อน
      3. หลีกเลี่ยงไมไปดวยทุกครั้ง เพราะอาจถูกชักจูงได
การติดสินใจและแกไขปญหา
11. ถานักเรียนรูสึกไมสบายใจ กับเรื่องทางบานเปนอยางมาก มีเพื่อนเสนอใหลอง
      เสพยาบาเพื่อชวยผอนคลายความไมสบายใจ ชวยคลายความทุกข นักเรียน
      จะ ตัดสินใจอยางไร
      1. ลองเสพดูวาจะชวยผอนคลายทุกขไดจริงหรือไม
      2. ไมเสพ เพราะกลัวทางบานจะรูภายหลัง
      3. ไมเสพ เพราะชั่งใจดูแลววา มีผลเสียมากกวาผลดี
12. ถาบุคคลในครอบครัวของนักเรียนสูบบุหรี่ และชักชวนใหนักเรียนสูบดวย
     นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
      1. สูบ เพื่อไมใหบุคคลในครอบครัวเสียใจ
      2. ยังไมสูบตอนนี้ แตขอผลัดไปสูบวันอื่น
      3. ไมสูบ เพราะเห็นวาการสูบบุหรี่เปนโทษตอรางกาย
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
13. เมื่อนักเรียนทราบวาเพื่อนสนิทเสพยาบา นักเรียนจะทําอยางไร
      1. พูดกับเพื่อนใหเลิกยาบา เพราะไมมีประโยชนมีแตผลเสีย
      2. บอกกับครูประจําชั้น เพราะรูวาเพื่อนเชื่อฟงครูมากกวาใคร
      3. ไมยุงเกี่ยวดวย เพราะเปนเรื่องสวนตัวของเขา
14.ถามีคนฝากของซึ่งอยูในกลองไปใหกับบุคคลที่เรารูจักและบอกนักเรียนวาอยา
      ใหตํารวจเห็นนักเรียนคิดวาปญหาของนักเรียน คืออะไร
       1. เปนเด็ก ไมสมควรไปรับฝากของแทนผูใหญ
       2. รับฝากของโดยไมรูวาของเปนอะไร
       3. อยูในสถานการณเส่ียงตอการรับของผิดกฎหมาย
15. จากขอ 14 นักเรียนจะแกปญหาอยางไร ถามีคนฝากของไปใหผูอื่น
       1. ไมรับฝาก เพราะไมแนใจวาเปนของอะไร
       2. ไมรับฝาก เพราะอาจมีความผิดถาเปนของผิดกฎหมาย
       3. รับฝาก เพราะเปนคนรูจักคุนเคยกัน
16.พวกดารานักรองวัยรุนนิยมสูบบุหรี่กัน ทาทางดูเก เท นักเรียนรูสึกอยากเทบาง
      นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
       1. จะสูบเปนบางครั้งตอหนาเพื่อน เพื่อแสดงความเก เท
       2. ไมสูบ เพราะ ไมไดสวยหรือหลอเหมือนดารา สูบอยางไรก็ไมเท
       3. ไมสูบ เพราะกลัวลองแลวติด ถาอยากจะเทใชวิธีอื่นก็ได
17. ถานักเรียนเขา ม. 1 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง มีรุนพี่ 3-4 คน ชวนใหลองยาดี ๆ ถา
     ไมลองจะไมรับเขากลุม นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
       1. ไมลอง เพราะไมมีความจําเปนตองเขากับรุนพี่กลุมนี้
       2. ไมลอง เพราะยาเสพติดมีแตผลเสียตอรางกาย
       3. ลอง เพราะกลัวรุนพี่ไมยอมรับ
18. เพื่อนสนิทพยายามใหสูบบุหรี่ นักเรียนจะตัดสินใจในสถานการณนี้อยางไร
       1. สูบเพราะ เปนเพื่อนที่รักกันมาก
       2. ไมสูบ เพราะ คบกันในความเปนเพื่อนเรื่องบุหรี่ไมเกี่ยว
       3. ไมสูบ เพราะ อันตรายตอผูสูบและสิ้นเปลืองคาใชจายดวย
19.ถาเพื่อนสนิทในกลุมใชสารเสพติด นักเรียนเกิดความรูสึกอยากทดลองใชดูบาง
      แตกลัวติดนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
      1. ใชสารเสพติดตามเพื่อน เพื่อจะไดอยูกลุมเดียวกันได
      2. ลองใช เพื่อใหเพื่อนยอมรับ และใชครั้งเดียวคงไมมีผลเสียอะไร
      3. ไมใชเพราะเปนอันตราย ถึงอยางไรก็ยังคงเปนเพื่อนกันได
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
20.ในการสอบปลายภาค มีงานเลี้ยงสังสรรคกอนปดเรียน เพื่อนกลุมหนึ่งชวนปอง
     ไปตอกันที่บานของติ่ง ซึ่งปองรูวาติ่งติดยาบาถาไปตองถูกชวนใหเสพยาแน ๆ
      ถานักเรียนเปนปอง นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
     1. ไป เพราะนาน ๆจะไดมาสนุกกับเพื่อนสักครั้ง
     2. ไมไป เพราะเพื่อนที่มาชวนไมใชเพื่อนสนิท รูจักกันผิวเผิน
     3. ไมไป เพราะถาไปมั่วสุมเสพยาบา อนาคตไมสดในแน
 การจัดการกับอารมณและความเครียด
21. เอกับบี กําลังเลนหยอกลอกันอยู เอพล้ังมือผลักบีเสียหลักลมลง บีเจ็บ จึงลุก
      ขึ้นมาผลักเอจนเอเซไปหลายกาว จึงเกิดการตอวากันขึ้น นักเรียนคิดวา เอควร
      ตอบบีอยางไรเพื่อเปนการจัดการกับอารมณที่เหมาะสม
     1. เราไมไดตั้งใจ นายมาโกรธเราทําไม
     2. ขอโทษนะ เราไมไดตั้งใจ
     3. เราไมไดแกลง เราพลั้งมือไปหนอย
22. จากเหตุการณในขอ 21 นักเรียนคิดวา บี ควรพูดกับ เอ วาอยางไร
     1. อยามาแกตัวเลย
     2. งั้นนายขอโทษเราสิ
     3. งั้นก็แลวกันไป
23. ถานักเรียนเปน บี นักเรียนจะใชวิธีการจัดการกับอารมณที่เหมาะสมวิธีใด
     1. ไมตอย เอ แลวนับ 1-10 กอนจะพูดโตตอบ
     2. เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน
     3. อยูเฉย ๆ ไมโตตอบ
24. ถานักเรียนขัดแยงกับเพื่อนแลวถูกเพื่อนตอวาดวยถอยคําที่รุนแรง จนทําให
      นักเรียนโกรธมากมีอาการตัวส่ัน กํามือแนน นักเรียนคิดวาควรทําอยางไร เพื่อ
      เปนการจัดการกับอารมณที่เหมาะสม
      1. ทํารายรางกายเพื่อน
      2. โตตอบเพื่อนดวยถอยคําที่รุนแรงเชนกัน
      3. เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน
25. จากขอ 24 นักเรียนคิดวาควรทําอยางไรตอไปกับเพื่อนคนนี้
      1. ไมควรพูดคุยกับเพื่อนคนนี้อีก
      2. ทําความเขาใจกับเพื่อนเมื่อตัวเองรูสึกดีขึ้น
      3. บอกเพื่อนคนอื่นใหเลิกคบ
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
26. ถานักเรียนถูกกลาวหาวาขโมยเงินของเพื่อนไปจึงรูสึกเครียดมาก นักเรียนจะ
      แกปญหาอยางไร
     1. ไมทําอะไร เวลาจะเปนเครื่องพิสูจนความจริง
     2. ชี้แจงกับครู และเพื่อน ๆ ทุกคนใหเขาใจ
     3. โวยวายกับครูและเพื่อนวากลาวหาโดยไมมีหลักฐาน
27. ถาพอแมนักเรียนตกงาน ไมมีเงินพอที่จะใชจายในบาน นักเรียนอาจตองออก
      จากโรงเรียน นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ไมทําอะไร ออกมารับจางหาเงินชวยพอแม
     2. ปรึกษากับครูประจําชั้น ขอทุนเรียน
     3. พยายามระงับความกลุมใจ ไมคิดถึงเรื่องนี้
28. นักเรียนรูสึกเครียดมาก เมื่อถูกพอแมดุดาวากลาวอยางรุนแรงเรื่องหลบหนี
      เรียนไปเที่ยวกับเพื่อน นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ยอมรับผิดและสัญญากับพอแมวา จะไมหนีเรียน จะตั้งใจเลาเรียน
     2. เกร็งและคลายกลามเนื้อ เพื่อผอนคลายเวลาถูกดุ
     3. คิดวา พอแมกําลังใหพรเราอยู
29.นักเรียนเกิดความเครียด แลวมักจะหงุดหงิดกับเพื่อนทุกคนที่เขามาเซาซี้
     ซักถามนักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไรดี
     1. พยายามหลีกเลี่ยงออกจากเพื่อนใหมากที่สุด
     2. ผอนคลายโดยการนับ 1-10 หรือหายใจลึก ๆ แลวพยายามคิดแกปญหาที่
     เปนสาเหตุของความเครียด
     3. ทะเลาะกับเพื่อนเพื่อระบายความหงุดหงิด
30.เมื่อเริ่มเขาระยะวัยรุน นักเรียนรูสึกวารางกายและจิตใจเริ่มเปลี่ยนแปลงไป ทํา
     ใหรูสึกเริ่มกลัวและเครียดนักเรียนจะทําอยางไร เพื่อลดความรูสึก
      1. ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ชอบ เชน ฟงเพลง เลนกีฬา อานหนังสือ
      2. หัดดื่มสุรา และบุหรี่ เพื่อลดความกลัวและคลายเครียด
      3. ปรึกษาเพื่อน เพราะคงมีความรูสึกเหมือนกัน พูดกันเขาใจงายกวาพอแม
          หรือครู
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จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตามคําตอบดานทักษะในการปองกันสารเสพติด
(n=25)

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร
1. ถานักเรียนมีเพื่อนมาชวนใหลองสูบบุหรี่ หรือดื่มเบียร นักเรียนจะทําอยางไร
    1. ลองใชเพียงเล็กนอย เพราะใชครั้งเดียวคงไมติด
    2. ปฏิเสธ โดยบอกวา ไมชอบเปนส่ิงไมดี
    3. ปฏิเสธ โดยบอกวา ไมชอบและขอบคุณที่ชวน
2. ถาเพื่อนมาชวนใหนักเรียนหนีเรียนเพื่อไปเที่ยว นักเรียนจะทําอยางไร
    1. บอกเพื่อนวาไมไป กลัวครูจับได และจะถูกลงโทษ
    2. บอกเพื่อนวาไมไป ไมสบายใจที่จะทําผิด อยาโกรธนะ
    3. ไปก็ได แตครั้งเดียวคงไมเปนไร
3. วันหนึ่งเพื่อนบานของนักเรียนบอกวาจะฝากหอของใหนักเรียนชวยถือมาจะมี
     คนมารับของไป นักเรียนไมแนใจวาของในหอเปนอะไร นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ปฏิเสธ โดยบอกวา กลัวของหลนหายกลางทาง จะรับผิดชอบไมไหว อยา
         โกรธนะ
     2. ปฏิเสธ โดยบอกวา วันนี้ตองถือของหลายชิ้นแลว คงชวยถือไมไหว
     3. รับฝากของ เพื่อเพื่อนบานจะไมเสียเวลาไปเอง
4. เมื่อนักเรียนเครียดและกลุมใจมาก เพื่อนสนิทยื่นยาบามาใหแลวบอกวาใหลอง
     ดู จะคลายเครียดได นักเรียนจะทําอยางไร
      1. รับไว ขอบใจนะเพื่อน แตเรายังไมใชตอนนี้
      2. ชวยไดแนนะ เราจะลองดูสักครั้งก็แลวกัน
      3. ไมเชื่อหรอก ยาบาเปนยาเสพติด ไมไดชวยแกปญหาแน ๆ
5. ถาเพื่อนคะยั้นคะยอใหเสพยาบา หลังจากนักเรียนปฏิเสธไปแลวครั้งหนึ่ง
    นักเรียนจะทําอยางไร
       1. ฉันบอกแลวไงวาฉันไมเสพ ไปกอนนะ
       2. เออ ๆ ก็ได ครั้งเดียวเทานั้นนะ
       3. บอกแลววาไม อยามายุง เดี๋ยวฟองครูนะ
6. ถาเพื่อนมาชวนนักเรียนใหไปเปนเพื่อนซื้อของอยางหนึ่ง นักเรียนสงสัยวาอาจ
    เปนสารเสพติดนักเรียนจะทําอยางไร
       1. ไมไป บอกเพื่อนวา วันนี้ไมวางไปไมได
       2. ไมไป บอกเพื่อนวา ไมสบายใจที่จะไป อยาโกรธนะ
       3. ไป เพราะแคไปเปนเพื่อน คงไมเปนไร
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
7. ในชวงใกลสอบมีเพื่อนนักเรียน แนะนําใหนักเรียนลองใชยาบา เพื่อที่จะอาน
    หนังสือไดมากขึ้นนักเรียนจะตอบเพื่อนอยางไร
    1. ไมเอาหรอก เรากลัวติด เอาไปใหคนอื่นเถอะ
    2. ไมเอาหรอก เราไมสนใจ อยามายุงกับเรา
    3. ไมเอาหรอก ขอบใจนะที่หวังดี เรามาติวหนังสือดวยกันดีกวา
8. เมื่อเพื่อนในกลุมขอยืมเงินนักเรียนเพื่อไปซื้อสารเสพติด นักเรียนจะทําอยางไร
    1. ใหเพื่อนยืมโดยบอกเพื่อนใหนําเงินมาคืนพรุงนี้
    2. ไมใหยืม บอกวาไมมีเงินพอ ตองใชเปนคารถ คาอาหาร
    3. ไมใหยืม บอกวา นาจะนําเงินไปซื้อส่ิงที่มีประโยชนดีกวาใชเงินทําลายตัวเอง
9. ถามีคนในครอบครัว หรือบุคคลใกลชิดใชสารเสพติด และชวนใหนักเรียนลองใช
    ยาดูนักเรียนจะทําอยางไร
     1. ไมลอง มันเปนส่ิงไมมีประโยชน
     2. บอกวาหวงใยตอสุขภาพของเขา และชวนใหเลิกใชสารเสพติด
     3. ทดลองดู เพียงครั้งเดียวไมทําใหติดหรอก
10. เมื่อเพื่อนที่ใชสารเสพติด ชวนนักเรียนไปไหนมาไหน นอกเวลาเรียนดวยกัน
      นักเรียนจะทําอยางไร
      1. จะไปดวย เพราะเปนเพื่อนกัน
      2. หลีกเลี่ยงไมไปดวยเปนบางครั้ง เพราะเกรงใจเพื่อน
      3. หลีกเลี่ยงไมไปดวยทุกครั้ง เพราะอาจถูกชักจูงได
การติดสินใจและแกไขปญหา
11. ถานักเรียนรูสึกไมสบายใจ กับเรื่องทางบานเปนอยางมาก มีเพื่อนเสนอใหลอง
      เสพยาบา เพื่อชวยผอนคลายความไมสบายใจ ชวยคลายความทุกข นักเรียน
      จะตัดสินใจอยางไร
      1. ลองเสพดูวาจะชวยผอนคลายทุกขไดจริงหรือไม
      2. ไมเสพ เพราะกลัวทางบานจะรูภายหลัง
      3. ไมเสพ เพราะชั่งใจดูแลววา มีผลเสียมากกวาผลดี
12. ถาบุคคลในครอบครัวของนักเรียนสูบบุหรี่ และชักชวนใหนักเรียนสูบดวย
     นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
      1. สูบ เพื่อไมใหบุคคลในครอบครัวเสียใจ
      2. ยังไมสูบตอนนี้ แตของผลัดไปสูบวันอื่น
      3. ไมสูบ เพราะเห็นวาการสูบบุหรี่เปนโทษตอรางกาย
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
13. เมื่อนักเรียนทราบวาเพื่อนสนิทเสพยาบา นักเรียนจะทําอยางไร
      1. พูดกับเพื่อนใหเลิกยาบา เพราะไมมีประโยชนมีแตผลเสีย
      2. บอกกับครูประจําชั้น เพราะรูวาเพื่อนเชื่อฟงครูมากกวาใคร
      3. ไมยุงเกี่ยวดวย เพราะเปนเรื่องสวนตัวของเขา
14. ถามีคนฝากของซึ่งอยูในกลองไปใหกับบุคคลที่เรารูจัก และบอกนักเรียนวา
      อยาใหตํารวจเห็นนักเรียนคิดวาปญหาของนักเรียน คืออะไร
       1. เปนเด็ก ไมสมควรไปรับฝากของแทนผูใหญ
       2. รับฝากของโดยไมรูวาของเปนอะไร
       3. อยูในสถานการณเส่ียงตอการรับของผิดกฎหมาย
15. จากขอ 14 นักเรียนจะแกปญหาอยางไร ถามีคนฝากของไปใหผูอื่น
       1. ไมรับฝาก เพราะไมแนใจวาเปนของอะไร
       2. ไมรับฝาก เพราะอาจมีความผิดถาเปนของผิดกฎหมาย
       3. รับฝาก เพราะเปนคนรูจักคุนเคยกัน
16. พวกดารานักรองวัยรุน นิยมสูบบุหรี่กัน ทาทางดูเก เท นักเรียนรูสึกอยากเท
      บาง นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
       1. จะสูบเปนบางครั้งตอหนาเพื่อน เพื่อแสดงความเก เท
       2. ไมสูบ เพราะ ไมไดสวยหรือหลอเหมือนดารา สูบอยางไรก็ไมเท
       3. ไมสูบ เพราะกลัวลองแลวติด ถาอยากจะเทใชวิธีอื่นก็ได
17. ถานักเรียนเขา ม. 1 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง มีรุนพี่ 3-4 คน ชวนใหลองยาดี ๆ ถา
     ไมลองจะไมรับเขากลุม นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
       1. ไมลอง เพราะไมมีความจําเปนตองเขากับรุนพี่กลุมนี้
       2. ไมลอง เพราะยาเสพติดมีแตผลเสียตอรางกาย
       3. ลอง เพราะกลัวรุนพี่ไมยอมรับ
18. เพื่อนสนิทพยายามใหสูบบุหรี่ นักเรียนจะตัดสินใจในสถานการณนี้อยางไร
       1. สูบเพราะ เปนเพื่อนที่รักกันมาก
       2. ไมสูบ เพราะ คบกันในความเปนเพื่อนเรื่องบุหรี่ไมเกี่ยว
       3. ไมสูบ เพราะ อันตรายตอผูสูบ และส้ินเปลืองคาใชจายดวย
19.ถาเพื่อนสนิทในกลุมใชสารเสพติด นักเรียนเกิดความรูสึกอยากทดลองใชดูบาง
      แตกลัวติดนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
      1. ใชสารเสพติดตามเพื่อน เพื่อจะไดอยูกลุมเดียววันได
      2. ลองใช เพื่อใหเพื่อนยอมรับ และใชครั้งเดียวคงไมมีผลเสียอะไร
      3. ไมใชเพราะเปนอันตราย ถึงอยางไรก็ยังคงเปนเพื่อนกันได
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

20.ในการสอบปลายภาค มีงานเลี้ยงสังสรรคกอนปดเรียน เพื่อนกลุมหนึ่งชวนปอง
     ไปตอกันที่บานของติ่ง ซึ่งปองรูวาติ่งติดยาบา ถาไปตองถูกชวนใหเสพยาแน ๆ
      ถานักเรียนเปนปอง นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
     1. ไป เพราะนาน ๆจะไดมาสนุกกับเพื่อนสักครั้ง
     2. ไมไป เพราะเพื่อนที่มาชวนไมใชเพื่อนสนิท รูจักกันผิวเผิน
     3. ไมไป เพราะถาไปมั่วสุมเสพยาบา อนาคตไมสดในแน
 การจัดการกับอารมณและความเครียด
21. เอกับบี กําลังเลนหยอกลอกันอยู เอพล้ังมือผลักบีเสียหลักลมลง บีเจ็บ จึงลุก
      ขึ้นมาผลักเอจนเอเซไปหลายกาว จึงเกิดการตอวากันขึ้น นักเรียนคิดวา เอควร
      ตอบบี อยางไรเพื่อเปนการจัดการกับอารมณที่เหมาะสม
     1. เราไมไดตั้งใจ นายมาโกรธเราทําไม
     2. ขอโทษนะ เราไดตั้งใจ
     3. เราไมไดแกลง เราพลั้งมือไปหนอย
22. จากเหตุการณในขอ 21 นักเรียนคิดวา บี ควรพูดกับ เอ วาอยางไร
     1. อยามาแกตัวเลย
     2. งั้นนายขอโทษเราสิ
     3. งั้นก็แลวกันไป
23. ถานักเรียนเปน บี นักเรียนจะใชวิธีการจัดการกับอารมณที่เหมาะสมวิธีใด
     1. ไมตอย เอ แลวนับ 1-10 กอนจะพูดโตตอบ
     2. เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน
     3. อยูเฉย ๆ ไมโตตอบ
24. ถานักเรียนขัดแยงกับเพื่อนแลวถูกเพื่อนตอวาดวยถอยคําที่รุนแรง จนทําให
นักเรียนโกรธมากมีอาการตัวส่ัน กํามือแนน นักเรียนคิดวาควรทําอยางไร เพื่อ

      เปนการจัดการกับอารมณที่เหมาะสม
      1. ทํารายรางกายเพื่อน
      2. โตตอบเพื่อนดวยถอยคําที่รุนแรงเชนกัน
      3. เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน
25. จากขอ 24 นักเรียนคิดวาควรทําอยางไรตอไปกับเพื่อนคนนี้
      1. ไมควรพูดคุยกับเพื่อนคนนี้อีก
      2. ทําความเขาใจกับเพื่อนเมื่อตัวเองรูสึกดีขึ้น
      3. บอกเพื่อนคนอื่นใหเลิกคบ
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
26. ถานักเรียนถูกกลาวหาวาขโมยเงินของเพื่อนไปจึงรูสึกเครียดมาก นักเรียนจะ
      แกปญหาอยางไร
     1. ไมทําอะไร เวลาจะเปนเครื่องพิสูจนความจริง
     2. ชี้แจงกับครู และเพื่อน ๆ ทุกคนใหเขาใจ
     3. โวยวายกับครูและเพื่อนวากลาวหาโดยไมมีหลักฐาน
27. ถาพอแมนักเรียนตกงาน ไมมีเงินพอที่จะใชจายในบาน นักเรียนอาจตองออก
      จากโรงเรียน นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ไมทําอะไร ออกมารับจางหาเงินชวยพอแม
     2. ปรึกษากับครูประจําชั้น ขอทุนเรียน
     3. พยายามระงับความกลุมใจ ไมคิดถึงเรื่องนี้
28. นักเรียนรูสึกเครียดมาก เมื่อถูกพอแมดุดา วากลาวอยางรุนแรง เรื่องหลบหนี
      เรียนไปเที่ยวกับเพื่อน นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ยอมรับผิดและสัญญากับพอแมวา จะไมหนีเรียน จะตั้งใจเลาเรียน
     2. เกร็งและคลายกลามเนื้อ เพื่อผอนคลายเวลาถูกดุ
     3. คิดวา พอแมกําลังใหพรเราอยู
29.นักเรียนเกิดความเครียด แลวมักจะหงุดหงิดกับเพื่อนทุกคนที่เขามาเซาซี้
     ซักถามนักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไรดี
     1. พยายามหลีกเลี่ยงออกจากเพื่อนใหมากที่สุด
     2. ผอนคลายโดยการนับ 1-10 หรือหายใจลึก ๆ แลวพยายามคิดแกปญหาที่
         เปนสาเหตุของความเครียด
     3. ทะเลาะกับเพื่อน เพื่อระบายความหงุดหงิด
30.เมื่อเริ่มเขาระยะวัยรุน นักเรียนรูสึกวารางกายและจิตใจเริ่มเปลี่ยนแปลงไป ทํา
     ใหรูสึกเริ่มกลัวและเครียดนักเรียนจะทําอยางไร เพื่อลดความรูสึก
      1. ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ชอบ เชน ฟงเพลง เลนกีฬา อานหนังสือ
      2. หัดดื่มสุรา และบุหรี่ เพื่อลดความกลัวและคลายเครียด
      3. ปรึกษาเพื่อน เพราะคงมีความรูสึกเหมือนกัน พูดกันเขาใจงายกวาพอแม
          หรือครู
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กลุมทดลอง 
 

กิจกรรมการสอนทักษะชวีิตเพื่อปองกนัสารเสพติดในสถานศกึษาระดับประถมศึกษา 
 
 

  กิจกรรมที ่1   คิดลึกซึ้ง…ไมพึ่งสารเสพติด 
  กิจกรรมที ่2   คิดกวางไว   หางภัยสารเสพติด 
  กิจกรรมที ่3   รูตัวไว   ปลอดภัยดี 
  กิจกรรมที ่4   ปลอดภัยไวกอน 
  กิจกรรมที ่5   หลงผิดไปเหน็ใจดวย 
  กิจกรรมที ่6   ตั้งใจดี  มีความสําเร็จ 
  กิจกรรมที ่7   ผลขางกายภัยขางตัว 
  กิจกรรมที ่8   มั่นใจ  ทาํไดเอง 
  กิจกรรมที ่9   รวมคิด รวมทาํ นําชวีิตสุข 
  กิจกรรมที ่10   บอกใหชัด  ไมขัดใจ 
  กิจกรรมที ่11    พูดอยางไร  ผกูใจเพื่อน 
  กิจกรรมที ่12   คิดได  ตัดสินใจเปน 
  กิจกรรมที ่13   อารมณดี  มีสขุ 
  กิจกรรมที ่14   ฝกไว  คลายเครียด 
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กิจกรรมที่ 1 คิดลึกซึ้ง…ไมพึ่งสารเสพติด  
เวลา  60  นาท ี
วัตถุประสงค สามารถวิเคราะหการแพรระบาด  และบอกวิธีปองกันการแพรระบาดของสารเสพติดได 
สาระสําคัญ สารเสพติดเปนสารอันตรายเมื่อผูใดเสพเขาสูรางกาย  นอกจากจะเปนผลเสียตอสุขภาพราง 

            กายและจิตใจของผูเสพแลว  ยังมีผลรายแรงตอบุคคลอื่น ๆ  การที่นักเรียนศึกษาวิเคราะห   
ปญหา  สาเหตุ  และผลกระทบของการแพรระบาดของสารเสพติดดังกลาวไดชัดเจน  จะทํา    
ใหเขาใจ ไดกระจางถึงโทษและพิษภัยที่แทจริงของสารเสพติด  และสามารถปองกันตนเอง  
จากการ แพรระบาดของสารเสพติดได 
 

กิจกรรมการเรยีนการสอน  
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ประสบการณ 
- กลุมใหญ  ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 20 นาที ) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรียน  โดยผูนํา

กลุมถามวา “ นักเรียนเคย
ทราบขาวการแพรระบาดของ
สารเสพติดบอยไหม  ทราบ
จากไหน  ทราบขาวอะไรบาง “ 

- ผูนํากลุมสุมถามทีละคําถาม
ประมาณ 3 – 4 คน 

- ผูนํากลุมใหนักเรียนดูภาพการ
จับกุมผูขายและผูเสพสารเสพ
ติด 

 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 

อภิปรายตามประเด็นในใบ
งาน 1  

 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา

กลุมรวบรวมขอสรุป  และ
อภิปรายเพิ่มเติม 

- ผูนํากลุมใหความรูเกี่ยวกับ
ความหมายประเภท  
กฎหมาย  บทลงโทษที่
เกี่ยวกับสารเสพติด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพการจับกุมผูขายและผู

เสพสารเสพติด 
 
 
- ใบงาน 1 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
- ใบความรู “ สารเสพติด “ 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 20 นาที ) 
 

 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 

อภิปรายตามประเด็นในใบ
งาน 2 

- ตัวแทนกลุมรายงาน  หรือนํา
ขอคิดเห็นของแตละกลุมมา
จัดบอรด 

 
- ใบงาน 2 
 
 
- กรณีนําขอคิดของกลุมจัด

บอรด  ผูนํากลุมควรเตรียม
อุปกรณการจัดบอรดไวดวย 

 
ใบงานที่ 1 คิดลึกซึ้ง…ไมพ่ึงสารเสพติด 
คําแนะนํา  ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปรายตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย  เพื่อใหได

ขอสรุป ( เวลา 15 นาที )  แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ  ( เวลา 5 นาที ) 
1. วิธีการแพรระบาดของสารเสพติด 
2. สาเหตุของการแพรระบาดของสารเสพติด 
3. การแพรระบาดของสารเสพติดสงผลกระทบตอตนเองและครอบครัวอยางไร 

ใบงานที่ 2  คิดลึกซึ้ง…ไมพ่ึงสารเสพติด 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปรายตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย  เพื่อใหได

ขอสรุป ( เวลา 15 นาที )  แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ  ( เวลา 5 นาที ) 
ในสถานการณที่มีการแพรระบาดของสารเสพติด  นักเรียนจะมีวิธีปองกันตนเอง

จากสารเสพติดไดอยางไร 
ใบความรู เรื่องสารเสพติด 
 สารเสพติด  หมายถึง  สารเคมี  หรือวัตถุชนิดใด ๆ เมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยการ
รับประทาน  ดม  สูบ  หรือฉีด  หรือดวยประการใด ๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ  
เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพเรื่อย ๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา  มีความตองการทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรง
ตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง  กับใหรวมถึงสารเคมีที่ใชในการผลิตสารเสพติดดังกลาวดวย 
 ประเภทของสารเสพติด 
 ในปจจุบันสารเสพติดมีมากกวารอยชนิด  สามารถจัดแบงเปนประเภทตาง ๆ  เชน  แบงตามการ
ออกฤทธิ์  แบงตามแหลงที่มา  แบงตามกฎหมาย  และแบงตามองคการอนามัยโลก  เพื่อใหนักเรียนเกิดความ
เขาใจงาย  จะอธิบายประเภทของสารเสพติดที่แบงตามการออกฤทธิ์  ดังนี้ 

1. ประเภทกดประสาท  เชน  ฝน  มอรฟน  เฮโรอีน 
2. ประเภทกระตุนประสาท  เชน  แอมเฟตามีน  บุหรี่  กาแฟ 
3. ประเภทหลอนประสาท  เชน  สารระเหย  ลําโพง 
4. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  อาจกด  กระตุน  หรอืหลอนประสาทผสมกัน  เชน  กัญชา 
สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาการติดสารเสพติด 

ขอพิจารณาประกอบดวย 3 ปจจัย  คือ 
1. ตัวผูเสพ  ผูที่ติดสารเสพติดนั้น  อาจติดโดยไมรูโทษหรือพิษภัย  อยูในวัยคะนองขาดความ 
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 รอบคอบ  เปนคานิยมในกลุมเพื่อน  ทางการแพทยตัวผูเสพจะประกอบดวย 
- กรรมพันธุ 
- อายุ  เชน อยูในวัยรุน  ตองการการยอมรับจากเพื่อน 
- บุคลิกภาพที่นําไปสูการติดยาไดงาย  ไดแก  ขี้กังวล  ปรับตัวยาก  ชอบพึ่งพาคนอื่น  เก็บ

กดอารมณ 
2. ตัวยา  หรือสารเสพติด  ทุกประเภทจะออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท  ทําใหมีฤทธิ์เสพติด  ถาใช 
 เปนระยะเวลานาน  จะทําใหติด  เลิกไดยาก 
3. ส่ิงแวดลอม  เชน  คานิยม  วัฒนธรรมทองถิ่น  งานพิธีตาง ๆ ที่ใชสุรา  ส่ิงแวดลอมที่เปนปจจัย

ใหวัยรุนติดสารเสพติดที่สําคัญ  คือ  อิทธิพลของกลุมเพื่อน  และคานิยม 
สารเสพติดจัดเปนส่ิงผิดกฎหมาย  มีบทลงโทษรุนแรงตางกัน  ขึ้นกับ ประเภทของสารเสพติด   

ปริมาณที่ครอบครอง  และความผิด ( ขอหา ) ที่กระทํา 
ความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับเฮโรอีน  ยาบา  ยาอี 

ขอหา บทลงโทษ 
1. ผลิต / นําเขา / สงออก ( มีปริมาณคํานวณเปน

สารบริสุทธิ์ตั้งแต 20 กรัมขึ้นไป ) 
 
2. จําหนาย ( มีปริมาณคํานวณเปนสารบริสุทธิ์ 20 

กรัมขึ้นไปถือวามีไวในครอบครองเพื่อจําหนาย ) 
 
 
 
 
3. ครอบครอง ( มีปริมาณคํานวณเปนสารบริสุทธิ์

ตั้งแต  20 กรัมขึ้นไป ) 
 
4. เสพ 
 
 
5. หลอกลวง / ขูเขญ็ / ขมขืนใจใหผูอื่นเสพ 

- ถากระทําโดยมีอาวุธ 
*ถากระทํากับหญิงและผูที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ 

 
6. ยุยงสงเสริมใหผูอื่นเสพ  
    

- จําคุกตลอดชีวิต 
*ประหารชีวิต 
 

- จําคุก 5 ป ถึงตลอดชีวิตและปรับ 50,000 – 
500,000 บาท  ( 20 กรัมขึ้นไปแตไมเกิน 100 
กรัม ) 
*จําคุกตลอดชีวิต  หรือประหารชีวิต ( 100 กรัม
ขึ้นไป ) 
 

- จําคุก 1 ป ถึง 10 ป  และปรับ 10,000 – 100,000 
บาท 

 
- จําคุก 6 เดือน ถึง 10 ป  และ ปรับ 5,000 – 

100,000 บาท 
 
- จําคุก 2 ป ถึง 20 ป และปรับ 20,000 บาท 
- จําคุก 4 ป ถึง 30 ป และปรับ 40,000 – 300,000 

บาท 
*ประหารชีวิต 

- จําคุก  1 ป ถึง 5 ป และปรับ 10,000 – 50,000 
บาท 
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ความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับ  กัญชา 
 

ขอหา บทลงโทษ 
1. ผลิต / นําเขา / สงออก 
 
 
2. จําหนาย ( มีปริมาณตั้งแต 10 กิโลกรัมขึ้นไปถือ

วามีไวในครอบครองเพื่อจําหนาย ) 
 
3. ครอบครอง ( มีปริมาณไมถึง 10 กิโลกรัม ถือวามี

ไวในครอบครอง ) 
 
4. เสพ 

- จําคุก 2 ป ถึง 15 ป และปรับ 20,000 – 150,000 
บาท 

 
- จําคุก 5 ป ถึงตลอดชีวิต และปรับ 20,000 – 

150,000 บาท 
 
- จําคุกไมเกิน 5 ป และปรับไมเกิน 50,000 บาท 
 
 
- จําคุกไมเกิน 1 ป และปรับไมเกิน 10,000 บาท 
 

 
 
ความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับ สารระเหย 
 

ขอหา บทลงโทษ 
1. ขายใหแกผูที่มีอายุไมเกิน 17 ป ( เวนแตเปนการ

ขายโดยสถานศึกษาเพื่อการเรียนการสอน ) 
 
2. ผลิต / นําเขา / ขาย โดยไมมีเครื่องหมายหรือ

ขอความเตือนใหระวังการใชสารระเหย 
 
3. ขาย / จัดหาใหแกผูที่ตนรู / ควรรูวาเปนผูติดสาร

ระเหย 
 
4. ชักนํา / ยุยงสงเสริม / ใชอุบายหลอกลวงใหผูอื่น

ใช 
 
5. สูด / ดม / เสพสารระเหย ดวยวิธีอื่น ๆ 
 

- จําคุกไมเกิน 1 ป  หรือปรับไมเกิน 10,000 บาท 
หรือทั้งจําทั้งปรับ 

 
 
 
 
- จําคุกไมเกิน 2 ป  หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท      

หรือทั้งจําทั้งปรับ 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. วิธีการแพรระบาดของสารเสพติด 
 
 
 
 
2. สาเหตุการแพรระบาดของสารเสพติด 
 
 
 
 
 
 
3. การแพรระบาดของสารเสพติดสงผลกระทบตอ

ตนเองและครอบครัวอยางไร 
 
 
 
4. ในสถานการณที่มีการแพรระบาดของสารเสพติด

นักเรียนจะมีวิธีปองกันตนเองไดอยางไร 

-ผูที่เสพสารเสพติดแจกใหเพื่อนลองเสพฟรีกอน 
-ผูที่เสพสารเสพติดเปนผูขายสารเสพติด 
-ผูที่เปนผูนําของกลุมเปนผูขายสารเสพติด 
-ผูที่อยากมีรายไดเพิ่มขึ้นเปนผูขายสารเสพติด 
 
-สาเหตุที่ทําใหเกิดการแพรระบาดของสารเสพติด 
*คนขาดความรูถึงโทษและพิษภยัของสารเสพติด 
*คนในชุมชนขาดความรวมมือ 
*เจาหนาที่ขาดความรับผิดชอบในการปราบปราม 
*จํานวนผูขายมีมากและไดคาตอบแทนสูง 
*สภาพครอบครัวยากจน / มีปญหา 
 
-มีโอกาสถูกชักจูงไปใชสารเสพติดไดงาย 
-ความปลอดภัยในชีวิตลดลง 
-อาจถูกผูอื่นมองวาเปนผูใชสารเสพติดดวย 
-มีชีวิตอยูอยางวิตกกงัวล 
 
-หาความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
-ไมลองใชสารเสพติด 
-ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหใชสารเสพติด 
-เตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด 
-ไมซื้อเมื่อมีคนนําสารเสพติดมาขาย 
-ไมเขาไปอยูในแหลงมั่วสุมสารเสพติด 
-ใชเวลาวางใหเปนประโยชนเชนเลนกีฬา 

 
 
กิจกรรมที่ 2 คิดกวางไว  หางภัยสารเสพติด 
เวลา  60  นาท ี
วัตถุประสงค เสนอแนวทางการปองกันการใชสารเสพติดและการแพรระบาดของสารเสพติดในระดับ   

บุคคล  และครอบครัวไดอยางหลากหลาย 
สาระสําคัญ การวิเคราะหสภาพปญหา  และสาเหตุของการใชสารเสพติดและการแพรระบาดของสารเสพ

ติดอยางครอบคลุม  จะทําใหนักเรียนสามารถเสนอแนะวิธีการที่หลากหลายในการปองกัน
การใชสารเสพติดและการแพรระบาดของสารเสพติดในระดับบุคคลและครอบครัว 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ประสบการณ 
-  กลุมใหญ (10 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก  (15  นาที) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ  (10  นาที) 
 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรียน  โดยผูนํา

กลุมนําสนทนาดวยคําถาม 
“นักเรียนคิดวาสารเสพติด
ระบาดเขามาในโรงเรียนเรา
บางไหม"” แลวถาม  ตอวา 
“ถามีนักเรียนคิดวาจะเกิด
อะไรขึ้นกับโรงเรียนของเรา” 

- ผูนํากลุมมาสุมถาม 5 – 6  คน 
 
- นักเรียนแบงกลุม  5  -  6  คน  

อภิปรายตามประเด็นในใบ
งาน 1 

 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา

กลุมรวบรวมขอสรุป และ
อภิปรายเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบงาน  1 
 
 
 
-  ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1 คิดกวางไว  หางภัยสารเสพติด  
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม 5 – 6 คน  รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่หัวหนากลุม

มอบหมาย ( เวลา 10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ ( เวลา 5 นาที ) 
1.    การแพรระบาดของสารเสพติดเขาสูโรงเรียน  นักเรียนคิดวามีสาเหตุจากอะไร 
2. นักเรียนในโรงเรียนนั้นจะไดรับผลกระทบอะไรบาง  จากการแพรระบาดของสารเสพติด 

ใบงานที่ 2 คิดกวางไว  หางภัยสารเสพติด  
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม 5 – 6 คน  รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่หัวหนากลุม

มอบหมาย ( เวลา 10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ ( เวลา 5 นาที ) 
     นักเรียนจะมีแนวทางในการปองกันตนเองและครอบครัวจากการใชสารเสพติดและการแพร

ระบาดของสารเสพติด  ในประเด็นตอไปนี้อยางไร 
กลุม 1 – 2  เมื่อมีเพื่อนมาชวนใหนักเรียนลองใชสารเสพติดชนิดหนึ่ง  โดยบอกวาจะทําใหสนุก    
  อารมณดีขึ้น  เพื่อน ๆ ก็ใชกัน 
กลุม 3 – 4  เมื่อมีคนแปลกหนานําขนมหรือลูกอมรสชาดใหม ๆ มาใหลองชิม 

 กลุม 5 – 6  เมื่ออยูในกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติด 
 กลุม 7 – 8  เสนอแนวทางการปองกันสารเสพติดใหกับครอบครัว 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. การแพรระบาดของสารเสพติดเขาโรงเรียน
นักเรียนคิดวามีสาเหตุอะไร 

 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนในสถานศึกษานั้นจะไดรับผลกระทบ

อะไรบางจากการแพรระบาดของสารเสพติด 
 
 
 
 
3. นักเรียนจะมีแนวทางในการปองกันตนเองและ

ครอบครัว  จากการใชสารเสพติดและการแพร
ระบาดของสารเสพติด  ในประเด็นตอไปนี้ได
อยางไร 
3.1 เมื่อมีเพื่อนมาชวนใหนักเรียนลองใชสารชนิด

หนึ่งโดยบอกวาจะทําใหสนุก  อารมณดีขึ้น  
เพื่อน ๆ ก็ใชกัน 

 
3.2 เมื่อมีคนแปลกหนานําขนมหรือลูกอมรสชาด

ใหม ๆ มาใหลองชิม 
3.3 เมื่ออยูในกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติด 

 
 
 
 

3.4 เสนอแนวทางในการปองกันสารเสพติด  
       ใหกับครอบครัว 

- มีการชักจูงใหเยาวชนลองใชสารเสพติด  เชน ให
ลองใชฟรี  หลอกวาเปนขนม 

- มีคานิยมที่ไมถูกตอง  เพื่อใหเปนที่ยอมรับของ
กลุมเพื่อน  หรือถูกบังคบั 

- มีส่ือที่กระตุนใหเยาวชนมีคานิยมที่ไมถูกตองใน
เรื่อง  สารเสพติด 

- มีผลประโยชนสูง 
- จากการถูกปลอมปนในอาหารและเครื่องดื่ม 
- เส่ียงตอการถูกชักจูงใหใชสารเสพติด  เชน แนะ    
        นําใหใชยาในทางที่ผิด 
- เสียสุขภาพ  เสียเงิน  เสียอนาคต  เสียชื่อเสียง ถา

ไปใชสารเสพติด 
- มีความรูสึกไมปลอดภัยในการอยูที่โรงเรียน 
 
 
 
 
 
- นักเรียนมีแนวคิดในการหลีกเลี่ยงจากการถูกชวน

ไดสําเร็จ  โดยเสนอวิธีการปฏิเสธที่เหมาะสมและ
ใหเหตุผลถึงขอดี  ขอเสีย  ของวิธีการหลีกเลี่ยง
นั้น ๆ เชน ไมลอง  ไมเชื่อคําชวน 

-      นักเรียนคิดวิเคราะหไดวาเปนสารเสพติดหรือไม     
       และอาจจะไมเชื่อ  ไมรับของจากผูอื่น  เดินหนี 
- นักเรียนมีแนวคิดในการหลีกเลี่ยงจากการถูกชวน

ไดสําเร็จ  โดยเสนอวิธีการปฏิเสธที่เหมาะสม  
และใหเหตุผลถึงขอดี  ขอเสีย  ของวิธีการ
หลีกเลี่ยงนั้น ๆ เชน ไมลองตามคําชวนของเพื่อน
เดินหนีออกจากกลุม  บอกครู     

- บอกถึงโทษ  พิษภัย  และวิธีการที่จะถูกชักชวนไป 
สูการใชสารเสพติดแกบุคคลในครอบครัว 
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กิจกรรมที่ 3          รูตัวไว  ปลอดภัยดี 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค     ตระหนักวาตนเองมีขอดีในการปองกันการถูกชักจูงใหไปใชสารเสพติด  และขอดอยที่เส่ียง   
        ตอการถูกชักจูงใหไปใชสารเสพติด  
สาระสําคัญ       สถานการณเส่ียงหลายอยาง  ที่อาจนําไปสูการใชสารเสพติดโดยไมคาดคิดโดยเฉพาะอาจ   
     เกิดจากบุคคลใกลชิด  หรือคนแปลกหนา  ถานักเรียนสํารวจ  และทราบวาตนเองมีขอดีและ 
      ขอดอย  นักเรียนจะสามารถนําขอดี  และขอดอยของตนเองมาเปนแนวทางในการปองกัน   
      และหลีกเลี่ยงตอการถูกชักจูงใหไปใชสารเสพติดได 
 
กิจกรรมการเรยีนการสอน  

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- นําเขาสูบทเรียนดวยคําถาม 

“นักเรียนเคยไดรับคําชม
อยางไรบาง” สุมถาม 4 – 5 
คน  โดยไมตองสรุป 

- แจกแผนกระดาษรูปดาว  ให
นักเรียนเขียนขอดีของตนเอง
คนละ 3 ขอ 

- ผูนํากลุมเก็บแผนกระดาษรูป
ดาว  แลวสุมอานขอดีของ
นักเรียนที่นาสนใจ 4 – 5 คน 

- ผูนํากลุมอานกรณีศึกษาเรื่อง 
“ทางเลือก” 

- ผูนํากลุมถามนักเรียนวา  เมื่อ
ฟงกรณีศึกษาเรื่อง 
“ทางเลือก” “ แลวนักเรียนรูสึก
อยางไร 

 

 
 
 
 
 
 
 
- กระดาษรูปดาว ( หรือรูปอื่น

ตามความเหมาะสม ) 
 
 
 
 
 
- กรณีศึกษาเรื่อง “ทางเลือก” 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุม 4 คน  ( 15 นาที )  
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุม 4 คน ( 15 นาที ) 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

 
- ใหนักเรียนกลุมละ 4 คน 

ชวยกันอภิปรายตามใบงานที่
1 

 
 
- สุมรายงาน 3 – 4 กลุม ผูนํา

กลุมสรุปประเด็นสําคัญ 
 
 
 
- ใหนักเรียนกลุม 4 คนเดิม 

ชวยกันอภิปรายตามใบงานที่ 
2 โดยเขียนคําตอบของกลุมลง
ในกระดาษรูปดาว 

 
- สุมรายงาน 3 – 4 กลุม  ผูนํา

กลุมชวยสรุปประเด็นสําคัญ 
 

 
- ใบงาน 1 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
 
 
- ใบงานที่ 2  
- กระดาษรูปดาวใบใหญกลุม

ละ 1 ใบ 
 
 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1 รูตัวไว  ปลอดภัยดี  
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 4 คน ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้  จนไดขอสรุป (เวลา 10 นาที )     

แลว เตรียมตัวแทน 1 คนเพื่อรายงานหนาชั้น  ( เวลา 5 นาที ) 
1. เพราะเหตุใดชายกับเดชจึงลองใชยาบา  ในขณะที่หนุมไมลองใชทั้ง ๆ ที่ถูกรุนพี่ชวนให

ลองใชยาเหมือนกัน 
2. ใหนักเรียนชวยกันสํารวจหา  ขอดี  ของสมาชิกในกลุมที่คลายกับหนุมที่ทําใหไมไปใช

สารเสพติด  และ  ขอดอย  ที่อาจทําใหไปทดลองใชสารเสพติดคลายกับชายและเดช 
 

ใบงานที่ 2 รูตัวไว  ปลอดภัยดี  
คําแนะนํา             ใหนักเรียนกลุมละ  4 คน  ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้  จนไดขอสรุป  โดยเขียน

คําตอบลงในกระดาษรูปดาว  (เวลา 10 นาที )  แลวเตรียมตัวแทน 1 คน  เพื่อรายงานหนา
ชั้น   (  เวลา 5 นาที ) 

       ใหนักเรยีนชวยกันนําขอดี  และขอดอยของสมาชิกกลุม (จากใบงาน 1 ) มากําหนดเปน
วิธีการปองกันและหลีกเลี่ยง  จากการถูกชักจูงใหไปใชสารเสพติด 
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กรณีศึกษาเรื่อง   “ ทางเลือก ”       
หนุมเปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความมั่นใจในตัวเอง  รับผิดชอบ  เรียนหนังสือดี  กลับ

บานตรงเวลา  มีเพื่อนฝูงมาก  ไมเคยทําใหพอแมเสียใจ  เวลามีเรื่องอะไร  หนุมจะมาคุยและปรึกษากับพอแม
เสมอ  วันหนึ่ง  หนุมไปเขาหองน้ําของโรงเรียน  ไดพบนักเรียนรุนพี่กําลังขายยากันอยู  พอเห็นหนุม  รุนพี่คนหนึ่ง
เดินเขามาหาแลวบอกใหหนุมลองสูบยา  หนุมเคยไดยินพอกับแมคุยกันเรื่องนี้  และเขาใจวาคงเปนยาบา  จึง
บอกรุนพี่วา “ ไมครับ ผมไมลองครับ  ผมจะรีบเขาหองเรียน “  รุนพี่อีกคนไดเขามาจับไหลหนุมพรอมกับบอก
ดวยเสียงดังวา  “ อั๊วจะใหล้ือลองดู…แลวจะติดใจ ”      “ หนุมรูสึกกลัว  เพราะไมมีคนอื่นอยูในหองน้ําอีกเลย  
จึงสะบัดตัวออกพรอมกับบอกวา  “ อยามายุงกับผม  “ แลววิ่งหนีออกมา  

ชาย นักเรียนหองเดียวกับหนุม  เปนเด็กเรียบรอย  เฉย ๆ ไมคอยออกความคิดเห็นอะไรเพื่อนจะไปไหน  
ชายจะตามไปดวยเสมอ  เขาอยากใหเพื่อนรักเขา  วันหนึ่ง  ชายกับเดชไปหองน้ําดวยกัน  พบรุนพี่ชั้นม. 5 กําลัง
สูบยากันอยู  รุนพี่เห็นชายกับเดชจึงเดินเขามาหาพรอมกับยื่นยาใหครึ่งเม็ด  และบอกวา   “ ลองดูไหม….
นาสนใจนะ  อั๊วใหล้ือสองคนลองสบูฟรี ” เดชมองหนาชายแลวถามวา   “ ลองไหม ”  ชายตอบวา  “ แลวแตนาย
สิ “ เดชและชายจึงลองสูบยาบา   

วันรุงขึ้น  ชายและเดชไปหองน้ําอีก  และพบรุนพี่คนเดิม  รุนพี่เอายามาใหทั้งสองคนสูบอีก  แตพอวันที่
สาม  รุนพี่ไมใหแลวบังคับใหทั้งสองคนเอาเงินมาซื้อ  ชายและเดชตองหาเงินมาซ้ือจากรุนพี่เกือบทุกวัน  ในที่สุด
ชายถูกแมจับไดเพราะขโมยเงินแมไปซ้ือยา… 

 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. เพราะเหตุใดชายกับเดชจึงลองใชยาบา  ในขณะ

ที่หนุมไมลองใชทั้ง ๆ ที่ถูกรุนพี่ชวนใหลองใชยา
เหมือนกัน 

 
 
2. ใหนักเรียนชวยกันสํารวจหา  ขอดี  ของสมาชิกใน

กลุมที่คลายกับหนุมที่ทําใหไมไปใชสารเสพติด  
และขอดอยที่อาจทําใหไปทดลองใชสารเสพติดที่
คลายกับชายและเดช 

 
3. ใหนักเรียนชวยกันนําขอดี  และขอดอยของ

สมาชิกกลุม ( จากใบงานที่ 1 ) มากําหนดเปนวิธี
ในการปองกันและหลีกเลี่ยง  จากการถูกชักจูงให
ไปใชสารเสพติด 

 
 

- เพราะหนุมมีความมั่นใจในตัวเอง กลาปฏิเสธสิ่ง
ที่คาดวาจะเปนส่ิงไมดี  สวนชายกับเดชมีขอดอย
ที่ชอบยอม  ทําตามผูอื่น  ไมเปนตัวของตัวเอง  จึง
ถูกชักจูงงาย 

 
- ขอดี เชน  มั่นใจในตนเอง  ไมเชื่อคนงาย  ไมชอบ

ลอง 
- ขอดอย เชน  ชอบลอง  ชอบเส่ียง  เชื่อคนงาย  ขี้

เกรงใจ 
 
- รูจักคิดไตรตรองกอนทําส่ิงตาง ๆ 
- ใชเหตุผลในการตัดสินใจ 
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กิจกรรมที่ 4  ปลอดภัยไวกอน  
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค ตระหนักในปญหาที่เกิดจากการใชสารเสพติด 
สาระสําคัญ การที่บุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด  จะกอความเดือดรอนใหกับสมาชิกคนอื่น ๆ 

และบุคคลใกลเคียง  หากนักเรียนเห็นความสําคัญของปญหาที่เกิดจากการใชสารเสพติดนี้  
จะชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิดในการปองกันตนเอง  และครอบครัวจากสารเสพติด 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 

 
 
- ผูนํากลุมตั้งคําถาม “ ถามี

เหตุการณที่ไมคาดคิดเกิด
ขึ้นกับคนในครอบครัว เชน มี
คนเมาสุรามาทํารายคนใน
ครอบครัวนักเรียนจะรูสึก
อยางไร”  

- ผูนํากลุมถาม 4 –5 คน 
- ใหนักเรียนดูภาพขาวผูใชสาร

เสพติดที่มีอาการคลุมคล่ัง  
จับผูอื่นเปนตัวประกัน หรือกอ
อาชญากรรม  แลวถามวา        
”เมื่อนักเรียนไดทราบขาวและ
เหตุการณเชนนี้จากขาว
นักเรียนรูสึกอยางไร “ 

 
 
- ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน

ชวยกันทํางานตามใบงาน 1  
 
- ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน   

2 – 3 กลุม ผูนํากลุมชวยสรุป
ประเด็นสําคัญและเพิ่มเติม
ตามใบความรูสําหรับผูนํา
กลุม “แนวคิดที่ควรได” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพขาว  ผูใชสารเสพติดที่มี

อาการคลุมคลั่ง  จับผูอื่นเปน
ตัวประกัน  หรือกอ
อาชญากรรม 

 
 
 
 
 
 
 
- ใบงาน 1 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

-  ใหนักเรียนกลุมเดิมชวยกัน
ทํางานตามใบงาน 2 
 
-   สุมรายงาน 3 – 4 กลุม ผูนํากลุม
สรุปประเด็นสําคัญและเพิ่มเติมให
ตามใบความรูสําหรับผูนํากลุม       
“ แนวคิดที่ควรได “ 

- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1  ปลอดภัยไวกอน  
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 –6 คน ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป(เวลา 10 

นาที) แลวเตรียมตัวแทน 1 คน เพื่อรายงานหนาชั้น (เวลา 5 นาที ) 
1. จากขาว  การที่คนไปทํารายรางกายผูอื่น  หรือจับผูอื่นเปนตัวประกัน  นักเรียนคิดวา  มี

สาเหตุจากอะไร 
2. เมื่อคนใชสารเสพติดจนมีอาการคลุมคล่ังและไปทํารายรางกายผูอื่น  หรือจับผูอื่นเปน

ตัวประกัน  นักเรียนคิดวาจะมีใครไดรับความเดือดรอนบาง 
 

ใบงานที่ 2  ปลอดภัยไวกอน  
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 –6 คน ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป (เวลา 10 

นาที ) แลวเตรียมตัวแทน 1 คน เพื่อรายงานหนาชั้น (เวลา 5 นาที ) 
           เมื่อนักเรียนไดทราบแลววา  การใชสารเสพติดจะทําใหเกิดความเดือดรอนแกผูใชสาร
เสพติดเอง  และผูใกลชิด  นักเรียนจะมีแนวคิดที่จะชวยลดปญหาที่เกิดจากการใชสารเสพติดไดอยางไร 
 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. จากขาว  การที่คนไปทํารายรางกายผูอื่น  หรือจับ

ผูอื่นเปนตัวประกัน  นักเรียนคิดวา  มีสาเหตุจาก
อะไร 

2. เมื่อคนใชสารเสพติดจนมีอาการคลุมคลั่งและไป
ทํารายรางกายผูอื่น  หรือจับผูอื่นเปนตัวประกัน  
นักเรียนคิดวาจะมีใครไดรับความเดือดรอนบาง 

 
3. นักเรียนจะมีแนวคิดที่จะชวยลดปญหาที่เกิดจาก

การใชสารเสพติดไดอยางไร 
 

- จากการใชสารเสพติดมานานจนเกิดอาการทาง
จิต 

 
- ผูไดรับความเดือดรอนนอกจากเปนผูใชสารเสพ

ติดเองแลว  ยังสงผลถึงคนในครอบครัวผูใกลชิด  
และคนในสังคมดวย 

 
- ไมลองใชสารเสพติดแมเพียงเล็กนอย 
- ชวยเผยแพรความรูเรื่องสารเสพติดใหแกเพื่อน

และคนใกลชิด 
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ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
 -เมื่อพบเห็นเหตุการณที่อาจเกี่ยวของกับสารเสพติด

ควรแจง  พอแม  ครู  ตํารวจ  เปนตน 
-เตือนเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติด 
-เลือกคบเพื่อนที่ดี 
-มีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคตอตานสารเสพติดตาง ๆ 

 
กิจกรรมที่ 5 หลงผิดไปเห็นใจดวย 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค การติดสารเสพติดอาจจะเกิดขึ้นในผูที่ลองใชโดยรูเทาไมถึงการณ  หรือไมรูโทษหรือพิษภัย

ของสารเสพติดดีพอ  คนที่ติดสารเสพติดจึงมิใชคนไมดีทั้งหมดเราจึงควรเห็นใจในความ
ผิดพลาดของเขา  และพรอมที่จะใหโอกาสเขาในการที่จะเลิกใชสารเสพติด 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
 

 
 
- ผูนํากลุมสนทนาดวยคําถาม    

”ใครเคยเห็นหรือรูจักผูใชสาร
เสพติดบาง” 

- ผูนํากลุมถาม  และใหนักเรียน
เลาใหกลุมฟง 

- ผูนํากลุมอานหรือเปดเทป
เสียง  กรณีศึกษา”คุณตาของ
หนูแดง” 

- หลังจากฟงกรณีศึกษาจบผูนํา
กลุมถามวา”นักเรียน  รูสึก
อยางไรกับเรื่องที่ไดยิน” 

- ผูนํากลุมถาม  โดยไมตองสรุป 
 
 
- แบงกลุม 5 – 6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
- บทสําหรับอาน / เทป “คุณตา

ของหนูแดง” 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบงาน 1 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา

กลุมรวบรวมขอสรุป  และ
อภิปรายเพิ่มเติม 

 
- แบงกลุม 5 – 6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 2 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน ผูนํากลุม  
       รวบรวมขอสรุป และอภิปราย  
       เพิ่มเติม 

 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1  หลงผิดไปเห็นใจดวย 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ ( เวลา 5 นาที ) 
1. นักเรียนรูสึกอยางไรที่คุณตาของหนูแดงปวยดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่  เพราะเหตุ

ใด 
2. ถานักเรียนเปนหนูแดง  นักเรียนจะรูสึกอยางไร เพราะเหตุใด 

 
ใบงานที่ 2  หลงผิดไปเห็นใจดวย 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ ( เวลา 5 นาที ) 
     นักเรียนจะมีแนวทางในการชวยเหลือและใหกําลังใจผูที่ใชสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ  
                                ไดอยางไร 
 
กรณีศึกษา เรื่อง “คุณตาของหนูแดง” 
 คุณตาของหนูแดงเปนคนดี  ชวยแมเลี้ยงหนูแดงมาตั้งแตหนูแดงเด็ก  เพราะพอหนูแดงตายตั้งแตหนู
แดงยังเล็ก ๆ คุณตาชอบพาหนูแดงไปตกปลา  และไปรับสงหนูแดงกลับจากโรงเรียนทุกวัน  คุณตาสูบบุหรี่มา
ตั้งแตเปนหนุม  คุณตาเคยเลาใหฟงวา  สมัยกอนผูชายในหมูบานของคุณตาสูบบุหรี่กัน  แทบจะทุกคน  2 ปมา
นี้คุณตาไอและหอบบอยมาก  คุณตาจึงตองเขาโรงพยาบาลบอย ๆ 
 6 เดือนที่ผานมาคุณตาหอบมากขึ้น  จนหมอตองรับไวในหองผูปวยหนัก  เพราะคุณตาไมสามารถ
หายใจเองได  หมอตองเจาะคอเพื่อใสเครื่องชวยหายใจ  คุณตาคงทุกขทรมานมาก  หนูแดงสงสารคุณตาจังเลย
ที่ตองอยูโรงพยาบาลนาน ๆ คนเดียว  คุณตาคงเหงา  บางครั้งหนูแดงเห็นคุณตามีน้ําตาไหล  เวลาหนูแดงกับแม
ไปเยี่ยม  หนูแดงไมคิดเลยวา  บุหรี่จะทําใหคุณตาของหนูแดงตองทุกขทรมานเชนนี้  หนูแดงไดแตภาวนาใหคุณ
ตาหายเร็ว ๆ 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. นักเรียนรูสึกอยางไรที่คุณตาของหนูแดงปวยดวย
โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่  เพราะเหตุใด 

 
2. ถานักเรียนเปนหนูแดง  นักเรียนจะรูสึกอยางไร

เพราะเหตุใด 
 
 
 
3. นักเรียนจะมีแนวทางในการชวยเหลือและให

กําลังใจ  ผูที่ใชสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณได
อยางไร 

- รูสึกสงสารคุณตา  ที่สูบบุหรี่โดยไมคาดคิดถึง
อันตรายของบุหรี่ 

 
- รูสึกเห็นใจคุณตาที่ตองทุกขทรมานจากโรคที่เกิด

จากการสูบบุหรี่  ตองจากครอบครัวและคนที่รัก
มาอยูโรงพยาบาลคนเดียว  เพื่อรักษาตัว  เพราะ
สูบบุหรี่มานาน 

 
- บอกถึงโทษและพิษภัยของสารเสพติดแกผูที่ใช

สารเสพติด 
- ขอรองคนใกลชิดใหเลิกใชสารเสพติด 
- ใหกําลังใจผูที่พยายามเลิกใชสารเสพติด 

 
กิจกรรมที่ 6 ตั้งใจดีมีความสําเร็จ 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค เห็นใจและเขาใจผูเลิกใชสารเสพติด 
สาระสําคัญ บุคคลที่ติดสารเสพติดโดยไมตั้งใจรูเทาไมถึงการณ  เมื่อรูตัวและพยายามเลิกใชสารเสพติด

เพื่อกลับมาใชชีวิตตามปกติ  ควรไดรับความเห็นใจจากบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะบุคคลใน
ครอบ  เพื่อเสริมสรางความมั่นใจในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 

 
 
- นําเขาไปสูบทเรียนโดยผูนํา

กลุมถามวา”สารเสพติดที่
นักเรียนรูจักมีอะไรบาง” 

- “เคยเห็นคนสูบบุหรี่  ดื่มเหลา
บางไหม” 

- ผูนํากลุมสุมถามทีละคําถาม
ใหนักเรียนเลาใหกลุมฟง 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 

 
- ผูนํากลุมใหแนวคิดวา  ผูที่

กําลังเลิกสูบบุหรี่หรือดื่มเหลา  
ในชวงแรก ๆ จะมีอาการ
หงุดหงิดงายอารมณไมดี  อาจ
มีผลกระทบกับคนใน
ครอบครัว  ถาคนในครอบครัว
ไมเขาใจ  จะเครียดอาจ
กลับไปใชบุหรี่หรือเหลาอีกก็
ได 

- ผูนํากลุมอาน หรือเปดเทป
เสียง  กรณีศึกษาเรื่อง “ความ
พยายามของแม “ 

- หลังจากฟงกรณีศึกษาจบผูนํา 
        กลุมถามวา “นักเรียน รูสึก 
        อยางไรกับเรื่องที่ไดยิน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- บทสําหรับอาน / เทปเสียง  
       “ความพยายามของแม” 

ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
-      กลุมใหญ (10 นาที)  

 
 
- แบงกลุม 5 – 6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 1 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา

กลุมรวบรวมขอสรุป  และสรุป
ประเด็นสําคัญ 

 
- แบงกลุม 5 – 6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 2 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา 
       กลุมรวบรวมขอสรุป  และ 
       อภิปรายเพิ่มเติม 

 
 
- ใบงาน 1 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
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ใบงานที่ 1  ตั้งใจดีมีความสําเร็จ 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน  รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที )  แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ (เวลา 5 นาที) 
1. ถานักเรียนเปนอั๋น  นักเรียนจะรูสึกอยางไร  เพราะเหตุใด 
2. เพราะเหตุใดแมของอั๋น  จึงเลิกดื่มเหลาไดในที่สุด 

 
ใบงานที่ 2  ตั้งใจดีมีความสําเร็จ 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน  รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที )  แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ (เวลา 5 นาที) 
  นักเรียนจะมีวิธีการแสดงออกอยางไร  เพื่อเปนกําลังใจใหผูเลิกใชสารเสพติด 
 
กรณีศึกษาเรื่อง  “ความพยายามของแม” 

ครอบครัวผมมีกัน 4 คน คือ  พอ  แม  ผมช่ืออั๋น  และนองสาววัย 2 ขวบ  ซึ่งขาพิการพอเปนตํารวจ  แม  
เปนแมบาน  พอไมดื่มเหลา  แตแมดื่มยาดองเหลาทุกวัน  มาระยะหลัง ๆ แมดื่มจนเมา  บางครั้งพูดไมรูเรื่อง
เอะอะโวยวาย  ทะเลาะกับพอ  ผมเพิ่งมารูวาที่แมติดเหลาจากการกินยาดองเหลาหลังคลอดนองและกลุมใจที่
นองขาพิการ  แตระยะหลังแมเพิ่มปริมาณมากขึ้น  ถึงขั้นดองกินเอง  จนวันหนึ่ง  แมบนปวดทอง  และอาเจียน
หลายครั้ง  ผมเห็นแมอาเจียนออกมาเปนเลือดสด ๆ ผมตกใจมากวิ่งไปบอกพอ  พอรีบพาแมสงโรงพยาบาล
ทันที  แมตองอยูโรงพยาบาล 5 วัน  เมื่อกลับมาบานแมพยายามที่จะเลิกดื่มเหลา  ทั้ง ๆ ที่แมมีความอยากดื่ม
เหลาอีก  ผมเห็นมือแมส่ัน  อาเจียน  กระวนกระวาย  ไมมีแรง  นอนไมหลับ  ทํางานไมได  แมบังคับตัวเองที่จะ
ไมกลับไปดื่มอีก  โดยพอพยายามปลอบโยนไมใหแมทุกขเรื่องนอง  และใหกําลังใจใหแมอดทน  จนแมไมกลับไป
ดื่มเหลาอีกเลย 
 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. ถานักเรียนเปนอั๋น  นักเรียนจะรูสึกอยางไร  

เพราะเหตุใด 
 
 
2. เพราะเหตุใดแมของอั๋น  จึงเลิกดื่มเหลาไดในที่สุด 
 
 
3. นักเรียนจะมีวิธีการแสดงออกอยางไร เพื่อเปน

กําลังใจ  ใหผูเลิกใชสารเสพติด 

- รูสึกสงสารและเห็นใจแม  ที่แมตองพยายามและ
อดทนตออาการอยากเหลา  แตในที่สุดแมก็เลิก
ดื่มเหลาไดสําเร็จ 

 
- เพราะไดรับกําลังใจและความเห็นใจ  จากบุคคล

ในครอบครัว  คือพอกับลูก 
 
- ใหอภัยในสิ่งที่เขาทําผิดพลาด 
- ใหการยอมรับและใหโอกาสที่เขาจะเริ่มตนชีวิต

ใหม 
- ชวยปองกันไมใหเขาตกอยูในสถานการณเส่ียงตอ

การกลับไปใชสารเสพติดอีก 



 150

กิจกรรมที่ 7 ผลขางกาย  ภัยขางตัว 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค เห็นใจและเขาใจผูที่ไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด 
สาระสําคัญ บุคคลหรือครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากปญหาที่เกิดขึ้น  จากการใชสารเสพติดของคนใกล 

ชิด  บุคคลในสังคมควรใหความเห็นใจ  เขาใจถึงความทุกข  และการสูญเสียของพวกเขา  
ตลอดจนหาวิธีการชวยเหลือและใหกําลังใจ 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เน้ือหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 

 
 
- นําเขาสูบทเรียน  โดยผูนํา

กลุมนําสนทนาดวยคําถาม       
“ นักเรียนเคยเห็นครอบครัวที่
มีสมาชิกดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่
บางไหม” 

- ผูนํากลุมสุมถาม  แลวถาม
คําถามตอวา “แลวคนอื่น ๆ 
ในครอบครัวไดรับความ
เดือดรอนอยางไร” 

- ผูนํากลุมถาม  และใหนักเรียน
เลาใหกลุมฟง 

- ผูนํากลุมอาน  หรือเปดเทป
เสียง  กรณีศึกษาเรื่อง “บันทึก
ของเก”หลังจากฟงกรณีศึกษา
จบ  ผูนํากลุมถามนักเรียนวา 
“รูสึกอยางไรกับเรื่องที่ไดยิน” 

- ผูนํากลุมสุมถาม โดยไมตอง
สรุป 

 
 
- แบงกลุม 5 – 6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- บทสําหรับอาน / เทปเสียง 

“บันทึกของเก” 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบงาน 1 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

 
- ตัวแทนกลุมรายงาน ผูนํากลุม

รวบรวมขอสรุป  และอภิปราย
เพิ่มเติม 

 
- แบงกลุม 5 –6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 2 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา 
       กลุมรวบรวมขอสรุป  และ 
       อภิปรายเพิ่มเติม 

 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
- ใบงาน 2 
 
 
-      ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1 ผลขางกาย  ภัยขางตัว 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ (เวลา 5 นาที) 
ถานักเรียนเปนเพื่อนของเก  นักเรียนจะรูสึกอยางไร  เพราะเหตุใด 

 
ใบงานที่ 2 ผลขางกาย  ภัยขางตัว 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ (เวลา 5 นาที) 
  นักเรียนจะมีแนวทางในการชวยเหลือและใหกําลังใจเกอยางไร 
 
กรณีศึกษาเรื่อง “บันทึกของเก” 
15 ม.ค. 42 สมุดจา  พอกับแมทะเลาะกันเสียงดังอีกแลว  พวกบานเจาแดงชะเงอดูที่บานเราเหมือนเดิม  

พรุงนี้ฉันคงถูกเพื่อน ๆ ลออีก  เพราะแดงคงไปเลาใหเพื่อนฟงแน ๆ ฉันเบื่อไมอยากไป
โรงเรียน 

16 ม.ค. 42  สมุดจา ฉันเกลียดจังเลย  พวกเจาแดงตะโกนใสฉัน  “ตาชัยขี้เมา ๆ “ ตอนฉันเดินผานพวก
เขา  ฉันแทบจะเดินไมออกเลย  บุปผาตองมาชวยฉันตะเพิด  เจาพวกนั้น  ถึงจะเงียบ 

18 ม.ค. 42 สมุดจา  วันนี้พอซื้อเส้ือมาใหฉัน 1 ตัว  เวลาพอไมเมาพอก็จะดี  แตถาพอดื่มเหลาทีไรพอ
ตองทะเลาะและตีแมทุกที  ถาฉันไมหนีออกมา  ฉันก็โดนลูกหลงเหมือนกัน  ฉันจะทําอยางไร
ดี  ที่จะชวยใหพอเลิกดื่มเหลาได 

10 ก.พ. 42 สมุดจา  ชวงนี้พอดื่มเหลาทุกวันเลย  พอคงกลุมที่จะตองออกจากงานสิ้นเดือนนี้เถาแกเขาวา
งานนอยลง  เขาตองลดคนงาน  โอย… เสียงพอปาขวดเหลาอีกแลวฉันจะไปดูวาพอตีแมหรือ
เปลา 
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12 ก.พ. 42 สมุดจา  พอโมโหรายจังเลย  พอดื่มเหลาหนัก  แลวอาละวาดอีก  คงโกรธที่แมทํากับขาวให
พอชา  พอตบแม  จับหัวแมโขกกับโตะ  จนแมสลบไป  ตอนนี้แมเขาโรงพยาบาล  ไมรูแมจะ
เปนอยางไรบาง  ฉันกลัว   ไมรูแมจะตายหรือเปลา  พอก็ถูกตํารวจจับ  นี่ก็ใกลสอบแลว  ฉัน
ไมไดไปโรงเรียนเพราะตองไปเฝาแมที่โรงพยาบาล 

13 ก.พ. 42 สมุดจา  แมยังไมฟนเลย  หมอบอกวาสงสัยเลือดคั่งในสมอง  อาจตองผาตัดถาแมตาย ฉัน
จะทําอยางไรดี  พออาจตองติดคุก  แลวฉันจะอยูกับใคร 

 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
                   ประเด็นอภิปราย                   แนวคิดที่ควรได 
1. ถานักเรียนเปนเก  นักเรียนจะรูสึกอยางไร เพราะ

เหตุใด 
 
 
 
 
2. ถานักเรียนเปนเพื่อนของเก  นักเรียนจะรูสึก

อยางไร  เพราะเหตุใด 
 
3. นักเรียนจะมีแนวทางการชวยเหลือและใหกําลังใจ

เกอยางไร 

- รูสึกเศรา  เหงา  เสียใจ  ที่มีพอดื่มเหลาและ
ครอบครัวไมมีความสุข  และไมอยากให
เหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นกับครอบครัวของตน  
เพราะอายเพื่อน  และอาจตองสูญเสียแม  และ
พอตองติดคุก 

 
- รูสึกเห็นใจเก  เพราะเกมีความทุกขใจที่พอติดคุก  

แมเจ็บปวย  และเกไมไดไปโรงเรียน 
 
- พูดจาปลอบโยนและใหกําลังใจเก  ไปเยี่ยมแม

ของเก  และนําบทเรียนมาใหเกดูระหวางที่เกเฝา
แม 

 
 
กิจกรรมที่ 8 มั่นใจ  ทําไดเอง 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค ภูมิใจในตนเองที่ไมใชสารเสพติด 
สาระสําคัญ ความภาคภูมิใจเปนความรูสึกยอมรับตนเอง  มีภาพพจนตอตนเองวาเปนบุคคลที่มีคุณคา  

เกิดจากการเปนที่รักที่ตองการของบุคคลใกลชิด  เชน พอ  แม  เล้ียงดูมาอยางอบอุน  ความ
ภาคภูมิใจจึงเปนกุญแจใหเด็กพบกับ  ความสําเร็จ  มีการตัดสินใจดี  และมีความรูสึกเปน
อิสระ ไมตองพึ่งพาหาที่ยึดเหนี่ยวในทางที่ผิด 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
- จับคู 2 คน (เวลา 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุม 4 – 5 คน (เวลา 15 

นาที) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุม 4 – 5 คน ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 

 
 
- ผูนํากลุมถามนํา  นักเรียนวา   

“ เคยมีคนชมนักเรียนวาดี  
หรือเกงบางไหม  ถามี  เรื่อง
อะไรบางแลวนักเรียนรูสึก
อยางไร “ 

- สุมถาม 5 – 6 คน ผูนํากลุม 
หรือเปดเทปเสียงกรณีศึกษา
เรื่อง”ความภูมิใจของตน” 

- ใหเปดเผยตนเอง  โดยให
นักเรียนคุยกัน 2 คน  ชวยกัน
ตอบคําถาม “ จากกรณีศึกษา  
ถานักเรยีน เปนตน  นักเรียน
จะรูสึกอยางไร  เพราะเหตุใด” 

- สุมถาม 3 – 4 คู 
 
 
- แบงกลุม 4 – 5 คน ชวยกัน

ตอบคําถาม  ตามใบงาน 1 
และสงตัวแทนรายงานหนาชั้น 

 
- ตัวแทนกลุมรายงานหนาชั้น

ผูนํากลุมเพิ่มเติมตามใบ
ความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
- ใหนักเรียนเขากลุมเดิมตอบ

คําถามตามใบงาน 2 
 
- สุมถาม 3 – 4 กลุม  
- ผูนํากลุมชวยสรุปตามใบ

ความรูสําหรับผูนํากลุม 
 

 
 
 
 
 
 
- กรณีศึกษาเรื่อง ”ความภูมิใจ

ของตน” 
 
- ภูมิใจที่ไดชวยแม  ภูมิใจที่เปน

คนดี 
 
 
 
 
 
 
- ใบงาน 1 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
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ใบงานที่ 1 มั่นใจ  ทําไดเอง 
คําแนะนํา ใหนักเรียน  กลุม 4 – 5 คน  ชวยกันตอบคําถามตามประเด็นที่กําหนด ( เวลา 10 นาที ) แลว

เตรียมตัวแทน  1 คน  มารายงานหนาชั้น (เวลา 5 นาที ) 
1. นักเรียนคิดวาตนทําความดีอะไรบางตอครอบครัว  แลวตนรูสึกอยางไร 
2. นักเรียนรูสึกอยางไรตอวัยรุนที่ใชสารเสพติด  เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร  ในการที่ตนไมเขาไปรวมกลุมวัยรุนในชุมชน 

 
ใบงานที่ 2  มั่นใจ  ทําไดเอง 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมเดิมชวยกันตอบคําถาม  ตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป  (เวลา 10 นาที)  

แลวเตรียมตัวแทน 1 คน  เพื่อนําเสนอหนาชั้น (เวลา 5 นาที) 
  นักเรียนมีความภูมิใจในตนเองอะไรบาง  ที่ทําใหตนเองไมไปใชสารเสพติด 
 
กรณีศึกษาเรื่อง “ความภูมิใจของตน” 
 พอที่เคยดูแลครอบครัว  คอยรับสงลูกไปโรงเรียน  และพาไปเที่ยวพักผอนเม่ือมีเวลาวางไดจากไปโดย
ถูกโจรชิงทรัพยในคืนหนึ่งที่พอถูกจางไปสงกอนที่จะกลับเขาบาน  บานที่ทุกคืนแมจะตั้งตาคอยพอกลับ  เพื่อ
ดูแลพอ  กอนเขานอน  ตนยังจําภาพการสูญเสียของครอบครัวได  และสัญญากับตัวเองไววาจะจดจําคําที่พอ
เคยสอนไวตลอดไป  ทุกวันนี้ความเปนอยูของตนลําบากขึ้นมาก  ตนตองชวยแมดูแลนองชาย  ทุกเชาตนขอไป
ชวยแมรับจางเข็นรถสงผักในตลาด  เปนการหารายไดพิเศษอีกแรงหนึ่งกอนไปโรงเรียน  แมยอมรับพรอมน้ําตา  
บอกวาเปนหวงที่ตนตองตื่นแตเชา  แตตนรับปากกับแมวาจะดูแลตนเองใหมาก  ทุกวันหลังกลับจากโรงเรียน  
ตนและนองก็จะชวยนําเสื้อผาที่แมรับจางซักรีดไปสงตามบานลูกคา  บางวันลูกคาก็ใหคาขนมเพิ่มตนจะนาํมา
ใหแมทุกบาท  แมจะใหสวนที่เกินกับตนและนอง  แมบอกวา “ แมดีใจที่ตนซื่อสัตยใหเก็บไวใชเม่ือจําเปนบาง “  
ตนทํางานอยางนี้มา 3 ปแลว  ไมมีโอกาสเที่ยวเลนอยางคนอื่น  แตตนก็พอใจที่มีงานทํา  ไดชวยเหลือครอบครัว  
ดีกวาปลอยเวลาวาง  เด็กในชุมชนสวนมากวางมากพากันสูบบุหรี่  บางดมกาว  บางคนเยาะเยยวาตน  
“ลูกแหง”  ไมเคยออกมาวิ่งเลน  หรือชุมนุมกับใครบาง  ตนไมชอบไปสุงสิงกับเขา  เพราะเคยไปสงผากลับมืด ๆ 
จะเห็นพวกเขาเอาแตสูบบุหรี่  และกวนชาวบาน  ที่ผานไปมา  บางครั้งก็เมาเอะอะรบกวนชาวบาน  บางคน
สกปรก ไมทํางาน  เอาแตนั่งเหมอลอยพูดไมรูเร่ือง  ขโมยขาวของชาวบาน  ไมเรียนหนังสือ  ตนเห็นชาวบานพา
กันรังเกียจและดาทอพวกเขา  ตนดีใจที่ตนเองไมเปนแบบเขา  ตนสงสารแม  “แมยังไมเคยยิ้มเลยนับตั้งแตเสีย
พอไป” 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. นักเรียนคิดวาตนทําความดีอะไรบางตอครอบครัว 

แลวตนรูสึกอยางไร 
 
2. นักเรียนรูสึกอยางไรตอวัยรุน  ที่ใชสารเสพติด  

เพราะเหตุใด 
 

- ดูแลตนเองและนองได  ชวยเหลือแมทํางานบาน
และยังหารายไดพิเศษเพื่อแบงเบาภาระ
ครอบครัว  และรูสึกภูมิใจในตนเอง 

- รังเกียจ  เพราะสกปรก  ไมเรียนหนังสือ  ขาด 
        ความรับผิดชอบ  ทําใหครอบครัวเดือดรอน  เปน 
        ที่รังเกียจ  และเปนภาระของสังคม 
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ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
3.    นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร  ในการที่ตนไมเขา 
       ไปรวมกลุมวัยรุนในชุมชน 
 
4.    นักเรียนมีความภูมิใจในตนเองอะไรบาง  ที่ทําให 
       ตนเองไมไปใชสารเสพติด 

- เห็นดวยกับตน  ดีใจแทนตนที่มีความคิดดี  เห็น
ถึงพิษภัยของสารเสพติด 

 
- เชื่อฟงพอแม 
- ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
- ชวยเหลือพอแมเทาที่ทําได  ไมสรางปญหาให 
       ครอบครัว 

 
กิจกรรมที่ 9 รวมคิด  รวมทํา  นําชีวิตสุข 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นตอบทบาทความรับผิดชอบของตนเองในการปองกันตน 

เอง  และครอบครัวจากการแพรระบาดของสารเสพติด 
สาระสําคัญ การแพรระบาดของสารเสพติดยังคงเปนปญหาที่รุนแรงและนับวันจะยากตอการแกไขยิ่งขี้น  

การที่นักเรียนมีสวนรวมในความรับผิดชอบดวยการดูแลตนเอง  สมาชิกในครอบครัวและ
เพื่อนในโรงเรียนไมใหไปเกี่ยวของกับสารเสพติด  จะเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยลดการแพร
ระบาดของสารเสพติดได 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน  

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- ผูนํากลุมถามนักเรียน       

“ทุกวันนี้นักเรียนไดชวยที่บาน
ทําอะไรบาง” 

- สุมถาม 4 – 5 คน 
- และถามตอวา “การที่นักเรียน

ชวยงานที่บาน มีผลตอสมาชิก
ในครอบครัวอยางไรบาง” 

- สุมถาม 4 – 5 คน 
- ผูนาํกลุมอานกรณีศึกษาเรื่อง 

“ครอบครัวของมาโนช” 
-      ผูนํากลุมถามนักเรียนวา “เมื่อ 
       ฟงเรื่องครอบครัวของมาโนช”  
        แลวนักเรียนรูสึกอยางไร  สุม 
       ถาม 5 – 6 คนโดยไมตองสรุป 

 
 
 
 
 
 
- ถึงแมวานักเรียนเปนเด็ก

นักเรียนก็มีสวนชวยแบงเบา
ภาระทางบานได 

 
 
- กรณีศึกษาเรื่อง “ครอบครัว

ของมาโนช” 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก (เวลา 15 นาที) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก  ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 

 
 
- ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  

ชวยกันอภิปรายตามใบงาน 1  
 
- สุมรายงาน 3 – 4 กลุมและ

ผูนํากลุมชวยสรุปประเด็น
สําคัญตามใบความรูสําหรับ
ผูนํากลุม 

 
- ใหนักเรียนกลุมเดิม  ชวยกัน

อภิปรายตามใบงาน 2 
 
- สุมรายงาน 3 – 4 กลุม  ผูนํากลุม
ชวยสรุปประเด็นสําคัญตามใบ
ความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
 
- ใบงาน 1 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
 
- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1 รวมคิด  รวมทํา  นําชีวิตสุข 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป (เวลา 10 

นาที ) แลวเตรียมตัวแทน 1 คนไวรายงานหนาชั้น ( เวลา 5 นาที ) 
1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมที่มาโนชไมตองการใหพอแมหาเงินดวยการขายยาบา  เพราะ

เหตุใด 
2. การที่มาโนชจะชวยครอบครัวหารายไดพิเศษตอนปดเทอม  นักเรียนเห็นดวยหรือไม  

เพราะเหตุใด 
 
ใบงานที่ 2  รวมคิด  รวมทํา  นําชีวิตสุข 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป (เวลา 10 

นาที ) แลวเตรียมตัวแทน 1 คนไวรายงานหนาชั้น ( เวลา 5 นาที ) 
  ถานักเรียนและเพื่อนมีบานอยูในชุมชนที่มีการเสพและขายสารเสพติดนักเรียนจะทําอยางไร 
                             เพื่อเปนการรับผิดชอบตนเองและเพื่อนไมใหเกี่ยวของกับสารเสพติด 
 
กรณีศึกษาเรื่อง “ครอบครัวของมาโนช” 
 มานพและนิตยา  พอและแมของมาโนช  มีอาชีพทําสวนขนาดเล็ก  มาโนชซึ่งกําลังจะเรียนจบระดับ
ประถมศึกษา  และตองการจะเรียนตอระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่โรงเรียนในเมืองเพราะมาโนชเปนเด็กเรียนดี  
มาโนชมาปรึกษาแมเรื่องเรียนตอของเขา  แมรับฟงและเห็นดวยจึงปรึกษาพอเรื่องคาเลาเรียนของมาโนช  ทั้งพอ
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และแมเห็นดวยที่จะใหมาโนชเรียนตอ  แตติดขัดที่ปนี้ผลผลิตไมดี  รายไดของครอบครัวแทบจะไมพอใชจาย  จะ
หาเงินจากไหนมาใหลูกเรียนตอได 
 พอและแมพยายามหาเงินโดยการยืมจากญาติพี่นอง  แตไดรับการปฏิเสธ  เพราะทุก ๆ ครอบครัวมี
ปญหาเรื่องเงินเหมือนกัน  ในขณะที่ไมรูจะทําอยางไรนั้น  ลุงชิด  เพื่อนคนหนึ่งของพอแวะมาเยี่ยมที่บาน  และ
แนะนําพอใหขายยาบาเมื่อรูวาครอบครัวกําลังมีปญหาเรื่องเงิน  มาโนชเดินผานมาจึงบังเอิญไดยินพอปรึกษา
แมวาจะลองขายยาบาดูสักครั้งสองครั้งพอใหไดเงินสักกอนเปนคาเลาเรียนของมาโนช  เขาจึงเกิดความไมสบาย
ใจที่ตนเองเปนสาเหตุใหพอแมตองทําในสิ่งที่ผิดกฎหมาย 
 วันตอมา  มาโนชหาโอกาสพูดกับพอและแมวาเขาไมตองการใหพอแมหาเงินดวยการขายยาบา  เขา
ไมสบายใจกลัววาพอแมอาจถูกตําราวจับ  และเขาจะชวยหารายไดพิเศษในชวงปดเทอมดวยอีกแรงหนึ่ง 
 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมที่มาโนชไมตองการใหพอ

แมหาเงินดวยการขายยาบา  เพราะเหตุใด 
 
 
2. การที่มาโนชจะชวยครอบครัวหารายไดพิเศษตอน

ปดเทอม  นักเรียนเห็นดวย  หรือไม  เพราะเหตุใด 
 
 
3. ถานักเรียนและเพื่อนมีบานอยูในชุมชนที่มีการ

เสพและขายสารเสพติด  นักเรียนจะทําอยางไร
เพื่อเปนการรับผิดชอบตนเองและเพื่อนไมให
เกี่ยวของกับสารเสพติด 

- เห็นดวย  เพราะกลัวพอแมถูกตํารวจจับเนื่องจาก
ยาบาเปนสารเสพติดผิดกฎหมายจะทําใหเสีย
ชื่อเสียง  และการขายยาบาทําใหเยาวชนของชาติ
ติดสารเสพติดเพิ่มขึ้น 

- เห็นดวย  เพราะเปนการชวยแบงเบาภาระของ
ครอบครัว  เปนวิธีการชวยครอบครัวที่ถูกตอง  
แสดงถึงความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัว
ตามความสามารถ 

ตอตนเอง 
- ปฏิบัติตนเปนลูกที่ดีของครอบครัว  ชวยทํางาน

บานตามที่ไดรับมอบหมาย 
- การตั้งใจเรียน  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

โรงเรียนอยางเครงครัด 
- หาความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
- รูเทาทันสถานการณเส่ียงที่อาจนําไปสูการใชสาร

เสพติด 
- ไมลองใชสารเสพติดทุกชนิด  แมเพียงเล็กนอย 
- ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เชน เลนกีฬา 
ตอเพื่อน 
- กระตุนเตือนเพื่อนใหรูเทาทันสถานการณเส่ียงที่อาจ
นําไปสูการใชสารเสพติดเมื่อพบเห็นพฤติกรรมที่นา
สงสัยและอาจจะเกี่ยวของกับสารเสพติด  ควรแจงให
ครูทราบ 

 



 158

กิจกรรมที่ 10 บอกใหชัด…ไมขัดใจ 
เวลา 100 นาท ี
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถปฏิเสธเพื่อนในสถานการณที่อาจถูกชักชวนไปใชสารเสพติดไดถูกตองตาม 

หลักการปฎิเสธ 
สาระสําคัญ การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลของทุกคน  การที่นักเรียนสามารถปฏิเสธการชวนของเพื่อน  

ในสถานการณที่อาจถูกชักจูงไปใชสารเสพติด  ไดสําเร็จ  จะชวยปองกันตนเองจาก        
พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ได 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน  

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 15 นาที ) 
 
 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุม 4 คน (20 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 15 นาที ) 
 
 

 
 
- นําเขาสูบทเรียนโดยครูนํา

สนทนาวา  การปฏิเสธเปน
สิทธิสวนบุคคล  เมื่อเราไม
ชอบไมเห็นดวย  สามารถ
ปฏิเสธไดและถามนกัเรียนวา  
“นักเรียนเคยปฏิเสธเพื่อนบาง
หรือไมสถานการณใดบาง. 

- ผูนํากลุมสุมถามนักเรียน 3 – 
5 คน 

 
- ใหนักเรียน 2 คน  แสดง

บทบาทสมมุติตาม
สถานการณจําลอง (ผูนํากลุม
เตรียมนักเรียนไวลวงหนา ) 

 
- นักเรียนกลุมละ 4 คนชวยกัน

อภิปรายตามใบงาน 1  
 
- ตัวแทนรายงาน 
- ผูนํากลุมชวยสรุปสถานการณ

ที่ควรปฏิเสธ 
- ผูนํากลุมบรรยายประกอบใบ 
       ความรู “หลักการปฏิเสธ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สถานการณจําลองเรื่อง “ไป

เลนเกมสกันดีกวา” 
 
 
 
- ใบงาน 1 
 
 
 
 
 
- ใบความรู “หลักการปฏิเสธ” 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุม 3 คน ( 20 นาที ) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 20 นาที ) 

 
 
- ใหนักเรียนกลุม 3 คน ผลัดกัน

ฝกทักษะปฏิเสธ  ตามใบงาน 
2 

 
- สุมคูฝก  ใหแสดงบทบาท

สมมุติตามบทที่กลุมชวยกัน
คิด 

- ประเมินการฝก  โดยใหกลุม
ชวยกันประเมินแลวผูนํากลุม
ชวยสรุปผลการประเมนิ 

ผูนํากลุมและนักเรียนรวมกันสรุป
หลักและขั้นตอนการปฏิเสธ 

 
 
- ใบงาน 2 

 
ใบงานที่ 1  บอกใหชัด…ไมขัดใจ 
คําแนะนํา จากสถานการณจําลอง  ใหนักเรียนรวมกลุม  4  คน  รวมกันอภิปรายจนไดขอสรุป  แลว 

(เวลา  15 นาที )  เตรียมตัวแทน  1 คน นําเสนอหนาชั้น  ( เวลา  5  นาที ) 
1. เพราะเหตุใด  กองจึงปฏิเสธโจ 
2. การปฏิเสธที่เห็นเปนการปฏิเสธที่ดี  ( เพื่อนไมโกรธ ) หรือไม  เพราะเหตุใด 
3. สถานการณใดบางที่ควรปฏิเสธเพื่อน  ใหนักเรียนยกตัวอยาง  กลุมละ 3 สถานการณ 

 
ใบงานที่ 2  บอกใหชัด…ไมขัดใจ 
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม  3 คน เพื่อฝกทักษะปฏิเสธตามหลักการปฏิเสธที่ดี  กลุมละ 1 

สถานการณ  โดยคิดบทสนทนาเอง  แลวผลัดกันชวน  ปฏิเสธ  และสังเกตการณแลวเตรียม
แสดงใหเพื่อนดูหนาชั้น ( เวลา  20 นาที ) 

  สถานการณที่ 1  เมื่อเพื่อนชวนใหลองสูบบุหรี่ 
  สถานการณที่ 2  เมื่อเพื่อนชวนใหหนีเรียน 
  สถานการณที่ 3  เมื่อเพื่อนชวนใหลองดื่มเบียร 
  สถานการณที่ 4  เมื่อมีคนฝากของที่นักเรียนไมทราบวาภายในหอของเปนอะไร 
  สถานการณที่ 5 เมื่อมีคนมาฝากใหสงของที่ไมทราบวาภายในหอของเปนอะไร 
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สถานการณจําลองเรื่อง “ไปเลนเกมสกันดีกวา” 
 คําแนะนําสําหรับผูนํากลุม  สถานการณจําลองนี้ใชสําหรับใหตัวแทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ  
ผูนํากลุมควรเตรียมนักเรียนไวกอนชั่วโมงสอน  เพื่อฝกซอมบทสนทนาใหมีความชํานาญเมื่อถึงขั้นตอนการ
แสดงบทบาทสมมุติจึงเชิญนักเรียนที่เตรียมไวออกไปแสดงหนาชั้น 
 สถานการณ  ชวงเวลาพักรับประทานอาหารเที่ยง 
โจ :  กอง  กินขาวเสร็จแลวเราไปขางรั้วโรงเรียนดีกวา  ใกล ๆ นั้นมีทางออกไปรานเกมสดวยเราไปเลน
เกมสกันดีกวา  สนุกนะ 
กอง :  เฮย ! บายมีเรียน  สปช.  นะ  จะไปเหรอ 
โจ :  ไปเถอะนา  ไมเปนไรหรอก  วันเดียวเอง 
กอง :  ไมไปดีกวา  เรากลัวครูจับได 
โจ :  อะไรวะ .. แคนี้ทําเปนขี้กลัวไปได 
กอง :  เรากลัวครู  แลวเราก็ไมมีเงินดวย 
โจ :  เรื่องเล็กนา  เดี๋ยวเราออกเงินให 
กอง :  เราขอไมไปดีกวา  เรากลัวครู  แลวเราก็เรียนแยอยูแลวดวย  นายเขาใจเรานะ  ขอบใจนายมากที่ชวน
เรา  นายไมโกรธเรานะ 
โจ :  เออ ! ตามใจ  ไมไปก็ตามใจ 
 
 
ใบความรูเรื่อง “ หลักการปฏิเสธ “ 

1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง  คําพูดและน้ําเสียง  เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 
2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยงดวยเหตุผล

อื่น  การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 
3. การขอความเห็นชอบ  และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ  จะเปนการรักษาน้ําใจของผูชวน 
4. เมื่อถูกเซาซี้ตอ  หรือสบประมาท  ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น  เพราะจะทําใหขาดสมาธิ

ในการหาทางออกควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีตอไปนี้ 
4.1 ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง  พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
4.2 การตอรอง  โดยการหากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
4.3 การผัดผอน  โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 

 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. เพราะเหตุใด  กองจึงปฏิเสธโจ 
 
2. การปฏิเสธที่เห็นเปนการปฏิเสธที่ดี (เพื่อนไม

โกรธ) หรือไม  เพราะเหตุใด 
 

- เพราะโจชวนทําส่ิงที่ไมถูกตอง  คือ  หนีเรียน 
 
- ใหโอกาสนักเรียนตอบตามเหตุผลของกลุมได

อยางอิสระ 
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ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
3.    สถานการณใดบางที่ควรปฏิเสธเพื่อน  ใหนักเรียน 
       ยกตัวอยาง  กลุมละ  3  สถานการณ 
 
 
 
4.     ใหนักเรียนรวมกลุม 3  คน  เพื่อฝกทักษะปฏิเสธ
ตามหลักการปฏิเสธ  จากสถานการณที่กําหนดให 

- สถานการณที่ผิดระเบียบของโรงเรียน  และ
สถานการณที่เส่ียงตอการใชสารเสพติดทุกชนิด  
เชน  เพื่อนชวน  หนีเรียน  เที่ยวกลางคืน  สูบบุหรี่  
ดื่มเบียร  ดื่มเหลา 

 
-      ประเมินตามหลักการปฏิเสธ 

 
กิจกรรมที่ 11 พูดอยางไร…ผกูใจเพื่อน 
เวลา 80 นาท ี
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถใชคําพูดและทาทางเพื่อบอกความรูสึกนึกคิด  ความตองการของตนเองตอ

ผูอื่นไดอยางเหมาะสม 
สาระสําคัญ คําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ  ชวยใหการสื่อสารระหวางบุคคลเปนไปดวยดี  รวมทั้งยัง

สงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหดียิ่งขึ้น  การฝกทักษะการสื่อสารที่ถูกตองจะชวยให
นักเรียนนําไปใชเพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลทั่วไป 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นรูชัดเห็นจรงิ 
ประสบการณ 
- กลุม 2 คน ( 10 นาที ) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- ใหนักเรียนชวยกันเลือกคําพูด

ใหเหมาะสมกับสถานการณ
ตาง ๆ ตามใบชี้แจง  

 
- ผูนํากลุมสุมถามนักเรียน 3 – 4 คู 
- บรรยายสั้น ๆ ถึงความสําคัญ

ของการใชคําพูดและทาทาง
เพื่อบอกความรูสึกนึกคิดของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมใน
สถานการณตาง ๆ 

 
 

 
 
- ใบช้ีแจง ( ผูนํากลุมลอก

ขอความและสถานการณลง
บนกระดานดํา) 

 
 
- คําพูดและทาทางของคนใน

การสื่อสารระหวางบุคคล  ทํา
ใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและ
กันเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  
หรือในทางตรงขามอาจทําให
เกิดความขัดแยงกันก็ได  ถา
ใชอยางไมเหมาะสม 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ  ( 15 นาที ) 
 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุม 3 คน ( 20 นาที ) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 

 
- สาธิตการแสดงบทบาทสมมุติ

ตามสถานการณจําลองเรื่อง    
“ ไมได…เรามากอน” 

 
- ใหนกัเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 

ชวยกันอภิปรายตามใบงาน 1 
 
- สุมรายงาน 2 – 3 กลุม และ

ผูนํากลุมชวยสรุปประเด็น
สําคัญตามใบความรูสําหรับ
ผูนํากลุม  และใบความรู”
ประโยชนของการสื่อสาร” 

 
 
- นักเรียนกลุม 3 คนรวมกันฝก

ทักษะการสื่อสาร ตามใบงาน
ที่ 2  

- สุมรายงาน 2 – 3 กลุม ผูนํา 
       กลุมชวยสรุปประเด็นสําคัญ 

 
- สถานการณจําลองเรื่อง           

”ไมได…เรามากอน” 
 
 
- ใบงาน 1 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม  

และใบความรู”ประโยชนของ
การสื่อสาร” 

 
 
 
 
- ใบงานที่ 2  
 
 
-      ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ใบช้ีแจง (แผนการสอนเรื่อง “พูดอยางไร…ผูกใจเพื่อน”) 
 ใหนักเรียนจับคู 2 คน  ชวยกันเลือกขอความที่เปนคําพูดดานซายมือ  มาใสหนาสถานการณทาง
ขวามือ  ใหไดความหมายและเหมาะสมที่สุด 
 ขอความ     สถานการณ 
 สวัสดีคะ / ครับ   1. เมื่อตองการความชวยเหลือจากผูอื่น 
 ขอบคุณคะ / ครับ   2. ตองการแสดงความเห็นใจเมื่อเพื่อนมีความทุกข 
 ขอโทษคะ / ครับ   3. แสดงความยินดีเมื่อเพื่อนประสบความสําเร็จ 
 เสียใจดวยนะ   4. แสดงความไมเห็นดวย 
 ไมเอาไมไป   5. แสดงความตั้งใจปฏิเสธ 
 สงสารเธอนะ   6. เมื่อไดรับความชวยเหลือหรือส่ิงของ 
 ดีใจดวย    7. เมื่อทําผิดหรือคาดวาการกระทํา / คําพูดของตนเอง  ทําให     
                                    คนอื่นเดือดรอน  ไมพอใจ 
 อยาทําเลย   8. เมื่อเพื่อนไดรับความทุกขใจหรือเสียใจ 
 ชวยฉันหนอย   9. เมื่อพบกัน  ทักทาย 
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ใบงานที่ 1 พูดอยางไร…ผกูใจเพื่อน 
คําแนะนํา จากสถานการณจําลองที่นักเรียนไดชมไปแลว  ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน ชวยกัน

วิเคราะหตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป  ( เวลา 15 นาที ) 
1. ถาโอกับออดยังเถียงกันตอไป  จะเกิดปญหาอะไรตามมา 
2. ถาไมตองการใหโอกับออดมีปญหากัน  โอกับออดควรพูดกันอยางไร  ใหนักเรียนคิดบท

สนทนาใหม  และเตรียมแสดงใหเพื่อนดู (เวลา 10 นาที ) 
 
ใบงานที่ 2  พูดอยางไร…ผกูใจเพื่อน 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 3 คน ฝกทักษะการสื่อสารตามสถานการณตอไปนี้  กลุมละ 1 

สถานการณ  โดย  คิดบทสนทนาเอง  แลวเตรียมแสดงใหเพื่อนดูหนาชั้น  (เวลา 20 นาที ) 
  สถานการณที่ 1   เมื่ออยูในสถานการณที่ขัดแยง 
  สถานการณที่ 2   เมื่อตองการใหกําลังใจเพื่อน  
  สถานการณที่ 3   เมื่อตองการแสดงความขอบคุณเพื่อน 
  สถานการณที่ 4   เมื่อทําผิดตองการขอโทษเพื่อน / ครู 
  สถานการณที่ 5   เมื่อตองการแสดงความเห็นใจเพื่อน 
 
สถานการณจําลองเรื่อง “ไมได…เรามากอน” 
 สถานการณ  : เวลาประมาณ  07.00 น. ออดมาโรงเรียนแตเชา  และมาจองโตะปงปองเพื่อจะเลน
กับปอม  แตปอมยังไมมา  พอดีโอเดินมากับกองเพื่อจะเลนปดปอง  ออดไมยอมเพราะจองไวกอน  ทั้งคูจึง
ทะเลาะกัน 
โอ : ออด  ใหเราเลนปงปองกับกองกอนไดไหม  คูนายยังไมมานี่นา 
ออด : ไมไดหรอก  เราอุตสาหตื่นแตเชามาโรงเรียน  เพื่อจะเลนปงปองกับปอม  เดี๋ยวปอมก็มาแลว 
โอ : อะไรวะ  ใจดําจริง  ขอเลนแค 15 นาที  ไมไดเหรอ 
ออด : ไมได  บอกวาไมได  ไมเขาใจหรือไง 
โอ : คนอะไรหวงกาง  เดี๋ยวเราไปฟองครูนะ 
ออด : เออ ! ไปเลย  ไมกลัวหรอก 
 
ใบความรูเรื่อง “ประโยชนของการสื่อสารดวยวาจา” 
1. เปนการประหยัดเวลาและคาใชจาย 
2. สามารถสรางความเขาใจไดอยางรวดเร็ว 
3. มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  หากใชกิริยาทาทางประกอบ 
4. ประเมินความเขาใจของคูสนทนาไดทันที 
5. สามารถแกไข  ดัดแปลงคําพูดใหเหมาะสมกับโอกาสหรือสถานการณไดดีกวาการสื่อสารวิธีอื่น ๆ 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. ถาโอกับออดยังเถียงกันตอไป  จะเกิดปญหาอะไร
ตามมา 

 
2. ถาไมตองการใหโอกับออดมีปญหากัน              

โอกับออดควรพูดกันอยางไร 
 
 
3. ใหนักเรียนฝกทักษะการสื่อสารตามสถานการณ

ตอไปนี้  โดยคิดบทสนทนาเองแลวเตรียมแสดงให
เพื่อนดูหนาชั้น 

สถานการณที่ 1   เมื่ออยูในสถานการณที่ขัดแยง 
สถานการณที่ 2   เมื่อตองการใหกําลังใจเพื่อน  
สถานการณที่ 3   เมื่อตองการแสดงความขอบคุณ
เพื่อน 
สถานการณที่ 4   เมื่อทําผิดตองการขอโทษเพื่อน / ครู 
สถานการณที่ 5   เมื่อตองการแสดงความเห็นใจเพื่อน 

- อาจเกิดความขัดแยงกันอยางรุนแรงถึงขั้นลงมือ
กัน  และจะเสียสัมพันธภาพระหวางกัน 

 
- ถาไมตองการใหโอกับออดมีปญหากัน โอกับออด

ควรพูดกันอยางใชเหตุผลโดยใชการสื่อสาร 2 
ทาง 

 
- ประเมินการฝกทักษะการสื่อสารของนักเรียนโดย

ดูจาก 
• การใชคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ 
• เปนการสื่อสารดวยเหตุผล 
• เปนการสื่อสารที่ทําใหเกิดความเขาใจและสัม

พันธภาพที่ดีตอกัน 
 
 

 
กิจกรรมที่ 12  คิดได  ตัดสินใจเปน 
 
เวลา 90 นาท ี
 
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถตัดสินใจและแกไขปญหาเมื่ออยูในสถานการณเส่ียงได 
สาระสําคัญ มีสถานการณหลายอยางที่จูงใจใหนักเรียนเกี่ยวของกับการรับฝากของ  หรือชักชวน  ลอลวง

ใหลองเสพ  ใหซื้อสารเสพติดจากบุคคลที่ใกลชิด  หรือคนแปลกหนา  หากนักเรียนไดรับการ
ฝก  ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาจากสถานการณเส่ียงดังกลาวนี้  จะทําใหนักเรียน
สามารถปองกันตนเองจากการเกี่ยวของกับสารเสพติดได 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ขั้นรูชัดเห็นจรงิ 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุม 4 คน ( 20 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
-     กลุมเล็ก ( 20 นาที ) 

 
 
- ผูนํากลุมนําสนทนา  โดย

ซักถามนักเรียนเรื่องเกี่ยวกับ
สถานการณที่มีคนรูจัก  หรือ
คนแปลกหนามาชักชวนให
รับประทานขนม  หรือฝากให
ชวยถือของ  แลวปรากฏวาคน
ที่รับประทานขนมไดรับสาร
เสพติดในขนม  หรือรับฝาก
ของกลายเปนของผิดกฎหมาย
ประเภทสารเสพติด”นักเรียน
คิดวาเกิดเหตุการณเชนนี้ขึ้น
ไดเพราะอะไร”  และ “ 
นักเรียนควรหลีกเลี่ยง
สถานการณนี้หรือไม  เพราะ
อะไรผูนํากลุมสุมถาม 

- ผูนํากลุมบรรยายขั้นตอนการ
ตัดสินใจประกอบใบความรู”
ขั้นตอนการตัดสินใจ  และ
แกไขปญหา” 

 
- ผูนํากลุมอานกรณีศึกษาเรื่อง   

”ของฝากสําหรับมนัส” 
 
- ใหนักเรียนกลุมละ 4 คน 

ชวยกันทํางานตามใบงาน 1 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน / ผูนํา

กลุมชวยสรุปตามใบความรู
สําหรับผูนํากลุม 

 
- นักเรียนกลุมเดิมชวยกัน 
       ทํางานตามใบงาน 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบความรู “ขั้นตอนการ

ตัดสินใจและแกไขปญหา” 
 
 
 
- กรณีศึกษาเรื่อง “ ของฝาก

สําหรับมนัส “ 
 
- ใบงาน 1 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
- ใบงาน 2 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

- ตัวแทนกลุมรายงาน / ผูนํา
กลุมนําอภิปราย 

-      กลุมสรุปขั้นตอนการตัดสินใจ 
       แกปญหา 

-      ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1 คิดได  ตัดสินใจเปน 
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม 4 คน  รวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษาเรื่อง  “ของฝากสําหรับมนัส”  

โดยวิเคราะหขั้นตอนตามหลักการตัดสินใจและแกไขปญหา 4 ขัน้ตอนที่เรียนมา  และบันทึก
ลงในแบบบันทึกนี้ (เวลา 20 นาที )   
แบบบันทึกเรื่อง  ของฝากสําหรับมนัส 

1. กําหนดปญหา  ปญหาของมนัสคือ………………………………………………………………….. 
2. กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของมนัส  มี…………..ทางเลือก คือ 

1) …………………………………………… 
2) …………………………………………… 

3. วิเคราะห  ขอดี  ขอเสียของแตละทางเลือก  คือ 
ทางเลือก    ขอดี    ขอเสีย 

1.  ………………………….. ……………………………… ……………………… 
2.  ………………………….. ……………………………… ……………………… 

4. มนัสควรตัดสินใจเลือกทางเลือก …………………………. 
5. การแกไขขอเสียของทางเลือกที่ตัดสินใจคือ ………………………………………………………………... 
 
ใบงานที่ 2 คิดได  ตัดสินใจเปน 
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุมกัน 5 – 6 คน  รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจและแกไขปญหาตาม

กรณีศกึษาที่มอบหมายให  โดยยึดหลักการแกปญหาตามความรูขั้นตอนการตัดสินใจ  
และแกไขปญหา  ที่ไดเรียนมาแลว  (เวลา 15 นาที )  โดยเขียนคําตอบลงในแบบฟอรมที่
กําหนดหลังจากนั้นใหสงตัวแทนกลุมรายงานหนาชั้น (เวลา 5 นาที) 

กรณีศึกษาที่มอบหมาย 
( กลุมที่ 1 – 2 ) เรื่องอยางนี้ซิเจง 
 นักเรียนสวนหนึ่งมีความชื่นชมกันในหมูพวกเพื่อนที่ทําผิดวินัยเรื่องตาง ๆ ของโรงเรียนวา เก  เท  เจง  
ยอด สะใจที่ทําเชนนั้นได  หลบครูได  เอาชนะครูได  วีระนักเรียนชั้น  ป.6  ไดเลาใหสุพรเพื่อนซึ่งเพิ่งเขามาเรียน
ใหมวา 
วีระ   :   “เด็กสวนใหญมาจากชุมชนนี้เหละ  พวกนี้คิดวาถาดูดบุหรี่นะ  จะเปนผูใหญ  จะเท  หรือถาไดแตงตัว
แปลก ๆ ถือกระเปาสะพายหลังสีสด ๆ เขาจะเจง  ใสกางเกงขาบาน  ใสเจลใหผมตั้ง  เดินผานครู  กท็ําทายืด ๆ 
ไมตองพูดอะไรหรอก  ก็ถือวาเปนการทาทายแลว” 
สุพร   :   “แลวเรื่องการใชยาบาละ  ในโรงเรียนนี้มีไหม” 



 167

วีระ    :   “โอย  ! มีซี  บางคนก็โดนไลออกไปแลว  โดนทําโทษตี 6 ทีก็มี  โดนภาคทัณฑ  และพักการเรียนก็มี  ครู
ที่นี่เครงระเบียบจะตายไป” 
สุพร   :   “คุณครูกวดขันอยางนี้  ยังมีเด็กฝาฝนอีกหรือ “ 
วีระ    :   “เฮอ !  เด็กมันไมกลัวหรอก  ครูเครงมากไป  ถาเห็นสูบบุหรี่แลวตี  ยิ่งกวดขัน  เด็กยิ่งอยากเอาชนะใคร
ผานตรงนี้มาไดถือวาเกง  อยากเอาอีกรอบหนึ่ง  นายจะลองบางไหมละ  เทนะ  จะบอกให” 
 ……………………ถานักเรียนเปนสุพร  คิดวาควรตัดสินใจทําอยางไรด…ี…………………… 
(กลุมที่ 3 – 4 )  เรื่องเบ้ียลาง 
 กําพลเรียนอยูชั้น  ป.4  พอแมมีฐานะดี  ใหเงินใชสัปดาหละ  200 บาท  เขามีรูปรางเล็ก  ผอมบาง  จึง
ถูกรุนพี่กลุมนักเลงขูกรรโชกขอแบงเงินใชเสมอ  ครั้งละ 5 – 10 บาท  กําพลคิดวาไมมากจึงแบงใหไปทุกครั้ง 
เพราะเขาตัวเล็ก  สูไมไหว 
 กําพลเห็นรุนพี่กลุมนี้เลนการพนันและสูบบุหรี่อยางเปดเผยในหองน้ําชาย  แตเขาถูกขูวาหามมองหนา  
และหามมองชื่อบนอกเสื้อกลุมนักเลงนี้  มิฉะนั้นจะโดนชก  พวกรุนพี่กลุมนี้เสพและจําหนายยาบากันดวย  พวก
เขาพยายามชักชวนเพื่อนกลุมใหม ๆ ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนชอบหลบครูมาอยูตามหองน้ํา  ใหลองเสพยาบา 
ฟรี ๆ กอน  จนติดยา  จึงขายยาบาให 
 รุนพี่นักเลงกลุมนี้  พยายามจะชักชวนใหกําพลเสพ  และซื้อยาบาใหได  เพราะเห็นวากําพลมีเงินมาก 
 ………………………...นักเรยีนคิดวากําพลควรจะทําอยางไรด…ี………………….. 
(กลุมที่ 5 –6 )  เรื่องเด็กปม 
 ธนาเรียนอยูชั้น ป. 6 ปนี้เขาจะจบการศึกษาจากโรงเรียนประถมศึกษาแหงนี้แลว เขาอยากเรียนตอ
ระดับมัธยมศึกษา  ปที่ 1 ที่โรงเรียนประจําจังหวัด  แตไมแนใจวาจะมีเงินเรียนตอหรือไม  เขาอยูกับแม 2 คนและ
แมของเขายากจน  มีอาชีพเปนแมคาขายพวกมาลัยในตลาดสด  ธนาพยายามทํางานหารายไดพิเศษโดยการขับ
รถมอเตอรไซดรับจาง  โดยมีวินอยูที่ปมน้ํามันหัวมุมตลาด  เขาทํางานตั้งแต  หาโมงเย็นถึงส่ีทุมจึงกลับไปทํา
การบาน  และนอน 
 ธนาเห็นเด็กปมและคนในปมขายยาบาใหกับคนขับรถบรรทุกที่มาเติมน้ํามันที่ปม  และคนงานโรงงาน
สับปะรดกระปองเปนประจํา  เด็กปมหลายคนมาชวนใหธนาลองกินยาบา  โดยบอกวาจะทําใหอดนอนได  
หลังจากเลิกขับมอเตอรไซดแลว  และตาสวางทําการบานไดดึก ๆ 
 “ หรือพี่จะลองแบงเอาไปขายบางไหมละ  รายไดดีนะ  มากกวาขับมอเตอรไซด  ตั้ง 2 – 3 วัน เชียวนะ  
พี่จะไดมีเงินเก็บเยอะ ๆ สําหรับไวเรียนตอชั้นมัธยมไงพี่” เด็กปมแนะนํา 
 ……………………….ถานักเรียนเปนธนา  นักเรียนจะทําอยางไร…………………………  
 
แบบฟอรมคําตอบใบงาน 2 
1. ปญหา คือ …………………………………………………………………… 
2. กําหนดทางเลือกในการแกปญหา มี 2 ทางเลือก  คือ 

1) …………………………………………… 
2) ……………………………………………. 
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3. วิเคราะห  ขอดี  ขอเสียของแตละทางเลือก  คือ 
ทางเลือก   ขอดี    ขอเสีย 

1. …………………….  ………………………  …………………… 
2. …………………….  ………………………  …………………… 

4. มนัสควรตัดสินใจเลือกทางเลือก ………………………………………………………………………… 
5. การแกไขขอเสียของทางเลือกที่ตัดสินใจคือ ……………………………………………………………… 
 
กรณีศึกษาเรื่อง “ของฝากสําหรับมนัส” 
 มนัส  เปนนักเรียนชั้น  ป. 4  เขามาโรงเรียนแตเชาตรูทุกวัน  เพราะคุณพอตองรีบไปทํางานที่บริษัทที่
อยูไกลออกไป  จึงแวะมาสงมนัสกอน  หลายวันมานี้  มนัสสังเกตเห็นวา  มีรุนพี่ผูชายชั้น  ป.6 รูปรางสูงใหญ 3 – 
4 คนมาโรงเรียนแตเชาเชนเดียวกัน  มีบางคนแอบดูอยูที่ร้ัวประตูดานนอก  ถามีอาจารยเวรยืนที่ประตูหนา
โรงเรียน  เขาก็จะเลี่ยงไปดานขางรั้ว  แลวขวางหอของเล็ก ๆ หอหนึ่งขามรั้วโรงเรียนเขามา  เพื่อนขางในรั้วคน
หนึ่งก็จะไปเก็บของนั้นไว  แลวเดินตามไปพบกันที่หองน้ําชายหลังโรงเรียน 
 เมื่อมนัสเดินตามไปที่หองน้ําเขาพบวา  มีรุนพี่อีกคนหนึ่งแกะกระดาษที่หอของนั้นออกมาเปนยาเม็ด
เล็ก ๆ หลายเม็ด  แลวมีการซื้อขายแบงปนกันกิน  พี่คนที่ชื่อสมมาตร  พยักหนาเรียกมนัสเขาไปหาแลวพูดวา 
 พี่สมมาตร :  “พี่รูวาเธอเปนคนขยัน  เธอลองกินยานี้ดูซิ  จะทําใหดูหนังสือไดทนนานและอยูดึก ๆ ได
ดวย “ 
 มนัส :     “ไมหรอกครับ  ขอบคุณ  ผมไมชอบนอนดึก  ชอบตื่นอานหนังสือตอนเชา ๆ สดชื่นและทําให
จําไดดีกวาครับ”   มนัสพูดแลวทําทาผละออกมา  
 พี่สมมาตร :  “ไมเปนไร  ถางั้นเอาอยางนี้แลวกันนะ  นองมาโรงเรียนแตเชาทุกวันใชไหม  พรุงนี้พี่
รบกวนฝากของหนอยซี  ตอนเชา  นองไปยืนที่ริมประตูร้ัวโรงเรียนดานขวานะ  พี่จะฝากของกลองเล็ก  ใส
กระเปาหนังสือเขามาดวย  แลวเดินเอามาใหพี่มงคลคนนี้  ที่หองน้ํานี้นะ  อยาลืมเสียละ  แลวขอสําคัญนองไม
ตองไปบอกใครนะ” 
  เมื่อพูดจบพี่สมมาตรก็เดินกอดคอกับพี่มงคลโซเซเขาหองเรียนไป 
มนัสรูสึกสงสัย  ลังเลและกังวลใจวาควรจะทําอยางไรดีในวันรุงขึ้น… 
 
 
ใบความรูเรื่อง “ขั้นตอนการตดัสินใจและแกไขปญหา” 
 การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบุคคลในการเลือกที่จะทําหรือไมทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  การตัดสินใจ มี 4 ขั้นตอน 
คือ 
 1. กําหนดทางเลือกเพื่อตัดสินใจ  เชน  ไป / ไมไป    เอา / ไมเอา  เปนตน 
 2. วิเคราะหผลดี – ผลเสีย  ของทางเลือกทั้งสองทางเลือก 
 3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง 
 4. หาทางแกไขขอเสียของทางเลือกที่เกิดจากการตัดสินใจนั้น ๆ 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. ปญหาของมนัสคืออะไร 
 
2. กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของมนัส 
 
3. วิเคราะหขอดี – ขอเสียของทางเลือกทั้ง 2 

ทางเลือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. มนัสควรเลือกทางเลือกใด  เพราะเหตุใด 
 
 
5. การแกไขขอเสียของทางเลือก 
 
 
 
6. ใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหการตัดสินใจและแกไข

ปญหาตามกรณีศึกษาที่มอบหมายใหโดยยึด
หลักการแกปญหาที่ไดเรียนมาแลว 

- เส่ียงตอการไปเกี่ยวของกับสารเสพติด 
 
- มี 2 ทางเลือก  คือ 

1. รับฝาก           2. ไมรับฝาก 
ถารับฝาก 

ขอดีคือ        - ไมขัดใจกับรุนพี่  ไมถูกรุนพี่ตอวา   
                   หรือทําราย 
ขอเสียคือ     - ถาของนั้นเปนสารเสพติดอาจเสี่ยง 
                   ตอการมีความผิด 

ถาไมรับฝาก 
ขอดีคือ        - ไมเส่ียงตอสารเสพติด  และการทํา 
                    ความผิด 
ขอเสียคือ     - รุนพี่อาจโกรธ  ตอวา  ขมขู 

 
- ควรเลือก  ไมรับฝาก  เพราะอาจเสี่ยงตอการไป

เกี่ยวของกับสารเสพติด 
 
- ขอเสียคือ   - รุนพี่อาจโกรธ  ตอวา  ขมขู  การ

แกไขขอเสีย  ทําไดโดย  อธิบายเหตุผลใหรุนพี่ฟง  
และคอยหลีกเลี่ยงรุนพี่กลุมนี้ 

 
- ประเมินการตัดสินใจของนักเรียนตามใบความรู

เรื่อง”ขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา” 
 

 
กิจกรรมที่ 13  อารมณดี  มีสุข 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถเลือกใชวิธีการจัดการกับอารมณได 
สาระสําคัญ เหตุการณหลายอยางในชีวิตมีผลทําใหเกิดอารมณตาง ๆ เมื่อตรงกับความมุงหวังก็พอใจ  ดี

ใจ  เมื่อผิดหวังก็เสียใจหรือโกรธ  การแสดงออกทางอารมณทางดานใดก็ตามที่เกินพอดี  
หรือขาดการควบคุม  เปนส่ิงที่ไมพึงประสงคของสังคม  การฝกทักษะการจดัการกับอารมณ
ไดอยางเหมาะสมจะทําใหนักเรียนสามารถปรับตัวเขากับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ขั้นรูชัดเห็นจรงิ 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 20 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 30 นาที ) 
 
 

 
 
- ผูนํากลุมเขาสูบทเรียน  โดย

ผูนํากลุมใหนักเรียนดูภาพ
ใบหนาที่มีอารมณตาง ๆ กัน  
และใหนักเรียนชวยกันตอบวา  
ภาพใบหนาที่เห็นแสดง
อารมณอะไรบาง 

- ผูนํากลุมสนทนาวา  ใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน  มี
โอกาสประสบเหตุการณหลาย
อยางที่ทําใหเกิดอารมณ
เหลานี้ 

- ผูนํากลุมอานกรณีศึกษาเรื่อง  
”อารมณของนิ่ม” 

 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 

อภิปรายประเด็นตามใบงาน 1 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน 2 – 3 

กลุม 
- ผูนํากลุมรวบรวมขอสรุป  และ

เพิ่มเติมประเด็นสําคัญ 
- ผูนํากลุมบรรยายความรูเรื่อง 

“ขั้นตอนการจัดการกับ
อารมณ” พรอมทั้งใหนักเรียน
ฝกปฏิบัติตาม 

 
 
- นักเรียนแบงกลุม 4 – 5 คน 

อภิปรายประเด็นตามใบงาน 2  
 

 
 
- ภาพใบหนาที่มีอารมณตาง ๆ 

กัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- บทสําหรับอานเรื่อง”อารมณ

ของนิ่ม” 
 
- ใบงาน 1 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
- ใบความรูเรื่อง”ขั้นตอนการ

จัดการกับอารมณ” 
 
 
 
 
- ใบงาน 2 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

 
- ผูนํากลุมสุมตัวแทนกลุม

รายงาน 2 – 3 กลุม 
 
- ผูนํากลุมรวบรวมขอสรุป  และ 

เพิ่มเติมประเด็นสําคัญและ 
       สรุป “ ขั้นตอนการจัดการกับ 
       อารมณ” 

 
 
 
 
 
-       ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 

 
ใบงานที่ 1 อารมณดี  มีสุข 
คําแนะนํา ใหนักเรียนแบงกลุม 4 – 5 คน  รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจนไดขอสรุปตามประเด็นที่

ผูนํากลุมมอบหมาย  (เวลา 10 นาที) หลังจากนั้นใหสงตัวแทนกลุม 1 คน เพื่อนําเสนอหนา
ชั้น (เวลา 5 นาที) 
1. จากเหตุการณที่เกิดขึ้น  ถานิ่มแสดงอารมณโกรธรุนแรงโดยการโตเถียงดวยถอยคําที่ไม

เหมาะสม  นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไร 
2. ถานักเรียนเปนนิ่ม  แลวเกิดเหตุการณเชนนี้  นักเรียนจะแสดงออกอยางไร 

 
ใบงานที่ 2 อารมณดี มีสุข 
คําแนะนํา ใหนักเรียนแบงกลุม 4 – 5 คน เลือกวิธีจัดการกับอารมณใหกับตนเอง  ตามประเด็นตอไปนี้

ใหถูกตองตามขั้นตอนการจัดการกับอารมณ  (เวลา 15 นาที)  แลวสงตัวแทนกลุมรายงาน
หนาชั้น ( 15 นาที ) 

  เมื่อนักเรียนไดเรียนรูขั้นตอนการจัดการกับอารมณมาแลว  ถานักเรียนเปนนิ่ม  นักเรียนจะมี
วิธีจัดการกับอารมณของตนเองอยางไร 

1. สํารวจตนเองวารูสึกอยางไรในสถานการณที่เกิดขึ้น …………………………………………. 
2. คาดการณถึงผลดี – ผลเสียของการแสดงอารมณนั้น 

การแสดงอารมณ ผลดีที่เกิดขึ้น ผลเสียที่เกิดขึ้น 
ถาแสดงอารมณ โกรธ   
ไมแสดงอารมณ โกรธ   

3. นักเรียนควรควบคุมอารมณดวยวิธี……………………………………….. 
 
4. สํารวจความรูสึกครั้งสุดทาย 

- นักเรียนควบคุมอารมณ  ไมได  จะรูสึก ……………………………………………………. 
- ถานักเรียนควบคุมอารมณ  ได   จะรูสึก…………………………………………………… 
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5. ใหนักเรียนฝกการแสดงออกของอารมณในสถานการณเดียวกับนิ่มใหถูกตองตามขั้นตอนการ
จัดการกับอารมณ  โดย 
-  เขียนบทสนทนาเองสั้น ๆ เพื่อ  ซอมบท  แลวเตรียมแสดงใหเพื่อนดู 

- โดยกําหนดตัวแสดงเอง  ใหนักเรียน 1 คน เปนนิ่ม  อีก 1 คน เปนผูสังเกตการณ  นักเรียนที่เหลือในกลุม
เปนเพื่อนกลุมที่มีฐานะดี  

 
กรณีศึกษาเรื่อง “อารมณของนิ่ม” 
 นิ่มเปนนักเรียนชั้น ป. 6 ฐานะทางบานของเธอยากจน  นิ่มมีผลการเรียนดี  เธอจึงไดรับการพิจารณา
ใหไดรับทุนการศึกษา  จนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  เพื่อน ๆ หลายคนอิจฉาเธอ 
 วันหนึ่ง… ที่โรงเรียนมีนิทรรศการทางวิชาการ  มีรานคามาขายหนังสือและอุปกรณการเรียน  นิ่มชอบ
ใจหนังสือเลมหนึ่ง  ซึ่งมีราคาสูงพอสมควร  เธอเห็นวามีความจําเปนที่จะใชประกอบการเรียน  จึงตัดสินใจซื้อ 1 
เลม  พอดีกลุมเพื่อนที่มีฐานะดี  มีพอแมเปนผูอุปการะโรงเรียนเห็นเขา  เพื่อนคนหนึ่งมองหนังสือในมือเธอ  และ
มองเธอดวยสายตาเหยียด ๆ  แลวพูดวา”ขโมยเงินใครมาละสิ”  นิ่มรูสึกอายและโกรธเปนอยางมาก  อยาก
โตตอบใหหายเจ็บใจ  แตพูดไมออกไดแตสายหนา  เมมปากแนน 
 
ใบความรูเรื่อง “ขั้นตอนการจดัการกับอารมณ” 
 อารมณเปนความรูสึกอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นจากผลกระทบตาง ๆ ภายนอก  อารมณมีทั้งทางบวกและทาง
ลบ  การแสดงอารมณบางอยางโดยปราศจากการควบคุม  อาจกอใหเกิดผลเสียได  การจัดการหรือการควบคุม
อารมณ  เปนทักษะที่เรียนรูและฝกฝนได  โดยมีขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 

1. สํารวจอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะนั้น  เชน  โกรธจนมีอาการมือส่ัน  ใจส่ัน  ตัวส่ัน  กัดฟน 
กํามือ  เปนตน 

2. คาดการณถึงผลดีหรือผลเสียของการแสดงอารมณนั้นออกมา 
3. ใชวิธีควบคุมอารมณดวยวิธีตาง ๆ เชน 

- หายใจเขา – ออก ยาว ๆ 
- นับเลข 1 – 10 ชา ๆ ( หรือนับตอไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรูสึกวาอารมณสงบลง ) 
- ขอเวลานอก  โดยการหนีออกไปจากสถานการณนั้น ๆ ชั่วคราว 
- กําหนดลมหายใจ  โดยใหสติอยูที่การหายใจเขา - ออก 

4. สํารวจความรูสึกของตนเองอีกครั้งหนึ่งและชื่นชมกับการที่ตนเองสามารถควบคุมอารมณได 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. จากเหตุการณที่เกิดขึ้น  ถานิ่มแสดงอารมณโกรธ
รุนแรงโดยการโตเถียงดวยถอยคําที่ไมเหมาะสม  
นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไร 

2. ถานักเรียนเปนนิ่ม  แลวเกิดเหตุการณเชนนี้
นักเรียนจะแสดงออกอยางไร 

3. เมื่อนักเรียนไดเรียนรูขั้นตอนการจัดการกับ
อารมณมาแลว  ถานักเรียนเปนนิ่ม  นักเรียนจะมี
วิธีจัดการกับอารมณของตนเองอยางไรแสดงออก
อยางไร  และคาดวาจะมีผลดีหรือผลเสียเกิดขึ้น
อยางไรบาง 

 

- อาจมีการขัดแยง  โตเถียงกับเพื่อนอยางรุนแรงถึง
ขั้นทํารายรางกายกันและอาจถูกครูทําโทษ  และ
ยกเลิกทุนการศึกษา 

- ควรเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นได
อยางหลากหลายโดยไมตองสรุป 

- ประเมินคําตอบและประเมินการฝกตามใบความรู  
“ขั้นตอนการจัดการกับอารมณ” 

 
กิจกรรมที่ 14  ฝกไว  คลายเครียด 
เวลา  100 นาที 
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถเลือกใชวิธีการจัดการกับความเครียดได 
สาระสําคัญ ความเครียดทําใหเกิดความไมสมดุลของรางกายและจิตใจ  นําไปสูความเจ็บปวยไดถา

นักเรียนไดฝกทักษะการจัดการกับความเครียดไดอยางถูกตอง  จะทําใหเกิดผลดีกับสุขภาพ
รางกายและจิตใจของตนเอง 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ขั้นรูชัดเห็นจรงิ 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 25 นาที ) 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 15 นาที ) 
 
 
 
 
 

 
 
- ผูนํากลุมถามนักเรียนวา “มี

ใครเคยรูสึกไมสบายใจบาง” 
สุมถาม 4 – 5 คน ไมตองสรุป  
และถามตอวา “ขณะที่ไม
สบายใจนักเรียนมีอาการ
อยางไร” 

- สุมถาม 4 – 5 คน 
 
- ผูนํากลุมสรุปเฉพาะอาการที่มี

สาเหตุมาจากความเครียด 
 
 
- ผูนํากลุมอธิบายประกอบใบ

ความรูเรื่อง “ความเครียด” 
 
- ผูนํากลุมอธิบายพรอมสาธิต

วิธีการผอนคลายความเครียด  
ดวยวิธีฝกการหายใจ  และวิธี
ฝกเกร็งและคลายกลามเนื้อ 

- นักเรียนฝกและทดลองทําตาม 
 
 
- ใหนักเรียนแบงกลุมละ 5 – 6 

คนชวยกันอภิปรายตามใบ
งาน 1  

 
- ตัวแทนกลุมรายงาน 
- ผูนํากลุมชวยสรุปประเด็น

สําคัญตามใบความรูสําหรับ
ผูนํากลุม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- อาการที่เกิดจากความเครียด

ไดแก  ปวดศรีษะ  นอนไม
หลับ  ตกใจงาย  ใจส่ัน  ไมมี
สมาธิ   

- ใบความรูเรื่อง “ ความเครียด” 
 
 
- ใบความรูเรื่อง “วิธีจัดการกับ

ความเครียด” 
- แถบเสียงสําหรับฝกการผอน

คลายความเครียดทั้ง 2 วิธี 
ของกรมสุขภาพจิต 

 
 
-  ใบงาน 1 
 
 
 
- หลังการฝกการผอนคลาย

ความเครียดดวยวิธีใดก็ตาม  
นักเรียนควรจะรูสึกผอนคลาย
กวากอนฝก 

- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
-    กลุมใหญ (10 นาที) 

 
 
-     ใหนักเรียนกลุมเดิมรวมกัน 
       อภิปรายตามใบงาน 2 
 
- ผูนํากลุมสุมประเมินการฝก  
        3 – 4 กลุมและชวยสรุปเพิ่ม 
       เติมตามใบความรูสําหรับผูนํา 
       กลุม 

 
 
- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1  ฝกไว  คลายเครียด 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้  จนไดขอสรุป  แลวเตรียม

ตัวแทน 1 คน เพื่อตอบคําถามผูนํากลุม ( เวลา 15 นาที ) 
  ใหนักเรียนบอกความแตกตางของความรูสึกที่เกิดขึ้น  กอนและหลังการฝกผอนคลาย
ความเครียด  ทั้ง 2 วิธี คือ  วิธีฝกการหายใจ  และวิธีฝกเกร็งและคลายกลามเนื้อ 
 
ใบงานที่ 2  ฝกไว  คลายเครียด 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมเดิม  รวมกันฝกผอนคลายความเครียดตามสถานการณที่กําหนด  โดย

นักเรียนชวยกันเลือกวิธีผอนคลายความเครียดที่คิดวาเหมาะสมกับสถานการณคิดบท
สนทนาและกําหนดบทบาทเองแลวผลัดกันฝกในกลุมจนชํานาญ  เพื่อเตรียมแสดงหนาชั้น
(15 นาที ) 

สถานการณ : 
  กลุมที่ 1 – 2  ทะเลาะกับเพื่อนอยางรุนแรง 
  กลุมที่ 3 – 4  ถูกพอแมดุวาเรื่องหวงเลน  ไมชวยงานบาน 
  กลุมที่ 5 – 6  ถูกครูเรียกไปตักเตือนเรื่องผลการเรียน 
  กลุมที่ 7 – 8   พอหรือแมตกงาน / ในบานขาดเงิน 
 
ใบความรูเรื่อง “ความเครียด” 
 ความเครียด  เปนเรื่องของจิตใจที่เกิดความตื่นตัวเตรียมรับเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งซึ่งไมนาพึง
พอใจ  และเปนเรื่องที่เราคิดวาหนักหนาสาหัส  เกินกําลังความสามารถที่จะแกไขไดทําใหเกิดความรูสึกหนักใจ  
และพลอยทําใหเกิดอาการผิดปกติทางรางกายขึ้นดวย  หากความเครียดนั้นมีมาก  และคงอยูเปนเวลานาน 
 ความเครียดที่ไมมากนัก  จะเปนแรงกระตุนใหคนเราเกิดแรงมุมานะที่จะเอาชนะปญหาและอุปสรรค
ตาง ๆ ได  คนที่มีความรับผิดชอบสูงจึงมักหนีความเครียดไปไมพน 
 แตถาหากคนเราไมรูจักผอนคลายความเครียดเสียบาง  ปลอยไวจนสะสมมากเขา  ในที่สุดอาจมี
ปญหาความผิดปกติทางกายและจิตตามมา  เปนผลใหชีวิตไรสุข  ครอบครัวมีปญหา และการทํางานก็ดอยลง 
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สาเหตุของความเครียด 
ความเครียด เกิดจากสาเหตุ  3 ประการ คือ 
1. สาเหตุทางดานจิตใจ  ไดแก  ความกลัววาจะไมไดดังหวัง  กลัวจะไมสําเร็จ  หนักใจในงานที่ไดรับ

มอบหมาย  รูสึกวาตัวเองตองทําส่ิงที่ยากเกินความสามารถ  มีความวิตกกังวลลวงหนากับส่ิงที่ยังไมเกิดขึ้น 
เปนตน 

2. สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงในชีวิต  ไดแก  การเปลี่ยนวัย  การแตงงาน  การตั้งครรภ  การเริ่มเขาทํางาน  
การเปลี่ยนงาน  การเกษียณอายุ  การยายบาน  การสูญเสียคนรัก  เปนตน 

3. สาเหตุจากการเจ็บปวยทางกาย  ไดแก  การเจ็บไขไมสบายที่ไมรุนแรง  ตลอดไปจนถึงการเจ็บปวยรุนแรง
และเรื้อรัง เชน เบาหวาน  มะเร็ง  ความดันโลหิตสูง  เปนตน 

คุณเครียดแลวหรือยัง 
ตามปกติความเครียดภายในจิตใจ  จะสงผลทําใหเกิดอาการทางกายที่สังเกตไดอยางชัดเจน ไดแก 
1. ปวดศีรษะ 
2. หลับยาก  หลับไมสนิท 
3. เหนื่อยงายกวาปกติ 
4. กินมากกวาปกติ  หรือเบื่ออาหาร 
5. ทองผูกหรือทองเสียบอย ๆ 
6. ทองอืดทองเฟอ 
7. รูสึกตื่นเตนตกใจงาย 
8. ฝนราย 
9. หายใจไมอิ่ม  ถอนหายใจบอย ๆ 
10. ประจําเดือนมาไมปกติ  หรือสมรรถภาพทางเพศลดลง 
11. หงุดหงิดกับคนรอบขาง 
12. ปวดตนคอและไหล 
13. มือเทาเย็น 
14. ใจส่ัน 
15. ไมมีสมาธิ 
ผลเสียที่เกิดจากความเครียด 
หากปลอยใหตัวเองมีความเครียดสะสมไวเปนเวลานานโดยไมไดผอนคลายความเครียดเลยจะสงผลใหเกิดการ
เจ็บปวยรุนแรงได  เชน 
- โรคประสาท 
- โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
- โรคความดันโลหิตสูง 
- โรคหัวใจ 
- โรคมะเร็ง ฯ ล ฯ 
ดังนั้น  จึงไมควรปลอยใหตัวเองเครียดอยูเปนเวลานาน  ควรหาทางผอนคลายความเครียดทุกวัน  จะชวยให
จิตใจสงบ  เปนสุข  และสุขภาพรางกายก็จะดีขึ้นดวย 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. ใหนักเรียนบอกความแตกตางของความรูสึกที่
เกิดขึ้น  กอนและหลังการฝกผอนคลาย
ความเครียด  ทั้ง 2 วิธี  คือ  วิธีฝกการหายใจ  วิธี
ฝกเกร็งและคลายกลามเนื้อ 

2. ถานักเรียนมีความเครียด  นักเรียนจะเลือกวิธี
ผอนคลายความเครียดวิธีใดที่เหมาะสมกับ 

- หลังการฝกการผอนคลายความเครียด  ทั้ง 2 วิธี  
นักเรียนควรจะรูสึกผอนคลายกวากอนฝก 

 
 
- วิธีใดก็ได ถาเลือกไดเหมาะสม  นักเรียนจะตอง

รูสึกผอนคลายกวากอนฝก 
 
ใบความรูเรื่อง “วิธีจัดการกับความเครียด” 
คนเรามีความสามารถในการจัดการกับความเครียดไดทุกคนอยูแลว  ขอเพียงแต 
1. ตองรูตัวกอนวาตัวเองกําลังเครียด 
2. รูจักทบทวนหาสาเหตุของความเครียด 
3. ยอมรับสภาพความเปนจริงของชีวิตในปจจุบัน  และพรอมที่จะปรับเปล่ียนเทาที่จะทําได  เพื่อใหชีวิตดีขึ้น 
4. เต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองกอนเปนอันดับแรก 
 
วิธีจัดการกับความเครียด  มีดังนี้ 
1. การเสริมสรางสุขภาพกายใหแข็งแรง 

1.1 การรับประทานอาหารที่มีคุณคา  ครบทั้ง 5 หมู 
1.2 ออกกําลังกายเปนประจําสม่ําเสมอ  โดยเลือกการออกกําลังกายที่เหมาะกับตนเอง 
1.3 นอนหลับใหเพียงพอ  หากนอนไมหลับควรปรึกษาแพทย  อยาใชยานอนหลับเอง 
1.4 หลีกเลี่ยงการกระทําที่จะเปนอันตรายตอสุขภาพ  เชนการใชสารเสพติด 
 

2. การเปลี่ยนแปลงสภาพการณที่ทําใหเครียด 
2.1 ปรับปรุงสถานที่ใหเหมาะสม  ทั้งบานและที่ทํางานใหบรรยากาศดี 
2.2 เปล่ียนบรรยากาศชั่วคราว  เชน เดินหนีจากสถานการณที่ไมชอบ  หรือไปเที่ยวพักผอนเพื่อผอนคลาย

ความเครียด 
2.3 ปรับปรุงการทํางาน  หรือการเรียน  โดยจัดลําดับความสําคัญของงาน  กิจกรรมที่ตองรับผิดชอบ  

เพื่อใหงานหรือการเรียนบรรลุเปาหมาย 
2.4 ใหความสําคัญกับที่อยูอาศัย  จัดบานใหนาอยู  ทําบรรยากาศในบานใหดี  รวมทั้งการเสริมสราง

ความสัมพันธอันดีภายในบานดวย 
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3. การเปลี่ยนแปลงที่จิตใจ 
3.1 รูจักมองโลกในหลาย ๆ แงมุม  คิดทางบวก 
3.2 มีอารมณขัน  รวมทั้งการการอานหนังสือการตูนและดูหนังตลก 
3.3 ใหอภัย  ทําใหสบายใจขึ้นและไมมีผลเสียกับรางกาย 
3.4 ไมทอถอย  ความพยายามจะชวยใหผานพนอุปสรรคตาง ๆ ไปได 
 

4. การฝกผอนคลายความเครียด ( สาธิตการฝกจากแถบเสียงทั้ง 3 วิธี ) 
4.1 การฝกเกร็งและผอนคลายกลามเนื้อ 
4.2 การฝกการหายใจ 
4.3 การใชจินตนาการ 
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กลุมควบคุม

กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง

กิจกรรมที่ 1 ขยับเกาอี้
กิจกรรมที่ 2 เขียนดวยมือที่ไมถนัด
กิจกรรมที่ 3 ผูใหญที่ฉันรูจัก
กิจกรรมที่ 4 คนหาขอดีของผูอ่ืน
กิจกรรมที่ 5 ทายใจ
กิจกรรมที่ 6 รูไหม … ใครดีที่สุด
กิจกรรมที่ 7 นิทานลอมวง
กิจกรรมที่ 8 ทํางานรวมกัน
กิจกรรมที่ 9 ถนน
กิจกรรมที่ 10 ตราประจําตัว
กิจกรรมที่ 11 ใจเขา ใจเรา
กิจกรรมที่ 12 หลายคน หลายแบบ
กิจกรรมที่ 13 แมที่แสนดี
กิจกรรมที่ 14 พอของฉัน
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กิจกรรมที่  1
“ขยับเกาอี้”

เวลา 60       นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหสมาชิกมีความพรอมในการทํากิจกรรม
สาระสําคัญ การกระตุนใหสมาชิกมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจเปนส่ิงจําเปนใน

การเริ่มตนที่จะทํางานรวมกัน
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

1. ผูนํากลุมแนะนําตัว และใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ใหสมาชิกนําเกาอี้มาจัดเรียงเปนวงกลมชิด ๆ กันเทาจํานวนสมาชิก
3. ใหสมาชิกเลือกนั่งเกาอี้ที่ตนเองตองการ แลวใหทุกคนคลองแขนกัน
4. ผูนํากลุมอธิบายรายละเอียดของการทํากิจกรรมดังนี้

4.1 นับ 1 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ทางขวามือไป 1 ตัว
4.2 นับ 2 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ทางซายมือไป 1 ตัว
4.3 นับ 3  ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ทางขวามือไป 2 ตัว
4.4 นับ 4 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ทางซายมือไป 2 ตัว

5. ผูนํากลุมตัวเลขเรียงตามลําดับ 1 – 2 – 3 – 4  และใหปฏิบัติตามความหมายของตัวเลขประมาณ 2 – 3
    ครั้ง เพื่อใหสมาชิกเขาใจตรงกันและปฏิบัติใหถูกตอง
6. ผูนํากลุมนับตัวเลขสลับกัน เชน 1 – 3 – 4 , 2 – 4- 2, 4 – 1 – 2 ฯลฯ
    และใหสมาชิกปฏิบัติตามความหมายของตัวเลข (แลวแตผูนํากลุมจะเรียงตัวเลข)
7.ใหสมาชิกแตละกลุม พูดคุยถึงประโยชนที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมนี้ตามใบกิจกรรม 1 โดยใชเวลากลุม
     ละ 5 นาที
8. ผูนํากลุมใหสมาชิกรวมกลุมในกลุมใหญ แลวสุมถาม 3 -4 กลุม และใหกลุมที่มีความเห็นแตกตางเสนอ
    เพิ่มเติม
9. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติม ตามใบความรู
10. ผูนํากลุมใหสมาชิกเขียนผลดีของการพรอมเพรียงกันตามใบกิจกรรม 2 เสร็จแลวสงใบกิจกรรม 2
      ใหผูนํากลุม โดยใชเวลา 5 นาที
11. ปดกลุม

ใบกิจกรรม 1
ประโยชนที่ไดจากการทํากิจกรรม “ขยับเกาอี้”  (เวลา 5 นาที)
1. ………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………..

กลุม ………………………………
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ใบกิจกรรม 2
ใหเขียนผลดีของความพรอมเพรียง  (เวลา 5 นาที)
1. ………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………..

ชื่อ …………………………….สกุล …………………………….

ใบความรู
ความพรอมเพรียง  มีความสําคัญอยางยิ่งในการทํางานหรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันที่จะทําใหงานหรือกิจ

กรรมนั้นประสบผลสําเร็จ ความพรอมเพรียงยังกอใหเกิดความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน เกิดความเขาใจ ความรัก ความ
เอื้ออาทรตอกันและทําใหทุกคนสามารถใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข

กิจกรรมที่ 2
“เขียนดวยมือที่ไมถนัด”

เวลา    60   นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อเตรียมความพรอมของสมาชิกกอนทํากลุมขั้นตอไป
สาระสําคัญ การทํางานที่ไมถนัดอาจเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน แตสามารถที่จะพัฒนาหรือ

ฝกฝนใหเกิดความชํานาญได
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมแจกกระดาษ  ดินสอใหสมาชิกทุกคนเขียนชื่อ/ สกุลของตัวเองหรือเขียนขอความงาย ๆ มา               

                  1   ประโยค หรือวาดรูปลงในกระดาษดวยมือขางที่ไมถนัด เชน ถนัดขวาใหใชมือซาย
3.ใหสมาชิกแตละกลุมพูดคุยถึงความรูสึกและขอคิดเห็นที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรมและขอคิดที่ไดจากการทํา

                  กิจกรรมที่  2
4.สุมตัวแทน 3 -4 กลุมนําเสนอและใหกลุมที่มีความเห็นแตกตาง นําเสนอเพิ่มเติม
5. ใหสมาชิกยกตัวอยางกิจกรรมที่ไมถนัด  ตามใบกิจกรรม 2
6. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู
7. ปดกลุม

ใบความรู
การทํากิจกรรมที่เราไมคุนเคยอาจทําใหรูสึกวิตกกังวล ขาดความมั่นใจตอผลงานที่ออกมา ซึ่งถาผลงานที่

ออกมาไมตรงตามความคาดหวังไวก็ควรยอมรับผลงานที่เกิดขึ้นนั้น ทั้งนี้มิไดหมายความวาเราไมมีความสามารถ แต
ถาเราทํากิจกรรมนั้นบอย ๆ หรือฝกจนเกิดความชํานาญก็สามารถพัฒนาผลงาน  แลวทําใหเกิดความรูสึกรักหรือ
ชอบงานนั้นได
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ใบกิจกรรม 1
ความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม “เขียนดวยมือที่ไมถนัด” (เวลา 5 นาที)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

ขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมนี้
1. ………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………….
4. ……………………………………………………………………………………………………………….

กลุม ……………………………..

ใบกิจกรรม  2
ยกตัวอยางกิจกรรมที่ไมถนัด  (เวลา  5  นาที)

1. ………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………….

ชื่อ …………………….. สกุล ………………………

กิจกรรมที่  3
“ผูใหญที่ฉันรูจัก”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. ใหรูจักระบายความรูสึกคับของใจที่มีตอผูใหญรอบ ๆ ตัว

2. เกิดความเรียนรูปญหาของตนเองและผูอื่น ทําใหเขาใจตนเองดีขึ้นและ
    นําไปสูการแกไขปญหาที่ถูกตองเหมาะสม

สาระสําคัญ โลกที่เราอาศัยอยูนี้ยอมประกอบไปดวยทั้งคนดี และคนไมดีปะปนกันไปการที่เรา
เคยเจอะกับความไมดีของผูใหญคนหนึ่ง ไมไดหมายความวาผูใหญทุกคนจะตอง
เปนเชนนั้น

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ใหสมาชิกแตละคน วาดรูป “ผูใหญที่ฉันรูจัก” คนละ 1 รูป
3. ขออาสาสมัครสมาชิก 1 -2 คน มาเลาเรื่องจากภาพใหเพื่อน ๆ รับฟง
4. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติม ตามใบความรู 1
5. ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 5-6 พูดคุยหัวขอ “ผูใหญที่ดีที่ฉันรูจัก” ตามใบกิจกรรม 1
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6. ใหสมาชิกสงตัวแทนกลุม 2-3 กลุม นํามาเสนอและใหกลุมที่มีความเห็นแตกตางนําเสนอเพิ่มเติม
7. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติม ตามใบความรู 2
8. ใหสมาชิกแตละคน เขียนเรียงความในหัวขอเรื่อง “ในอนาคต ฉันจะเปนผูใหญแบบใด” ตามใบ

                   กิจกรรม 2
9. ขออาสาสมัคร 1 คน เลาถึงเรียงความของตนที่เขียนมา
10. ปดกลุม

ใบความรู 1
ในสภาพสังคมไทย ผูใหญจะเปนผูที่ทุกคนใหความเคารพนับถือและผูใหญแตละคนก็ยอมมีความแตกตาง

กันไป แลวแตบุคลิกลักษณะและสัมพันธภาพที่แตละบุคคลมีตอกัน
ผูใหญบางคนที่เราไดรูจักผาน ๆ มา อาจจะเปนผูที่ทําใหเราเจ็บปวด ไดรับความคับของใจ มีขอคลางแคลง

สงสัย อาจจะรูสึกวาไมไดรับความยุติธรรม แตในโลกของความเปนจริงแลวยังมีผูใหญที่ดี ๆ สําหรับพวกเราแตละคน
อีกมาก ทั้งที่เราเคยเจอผาน ๆ มา และพบเจออีกในอนาคต

ใบความรู 2
โลกที่เราอาศัยอยูนี้ยอมจะมีทั้งคนที่ดีและไมดีคูกัน บางเวลาเขาอาจทําส่ิงที่ไมดี ดังนั้นเราควรมองสิ่งที่ดีที่

เขามีอยูบาง ซึ่งตามความเปนจริงผูใหญที่ดีมีอยูมากมาย

ใบกิจกรรม 1
ผูใหญที่ดีที่ฉันรูจัก มีลักษณะเปนอยางไร (เวลา 10 นาที)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

กลุม ……………………………

ใบกิจกรรม 2
ใหเขียนเรียงความเรื่อง “ในอนาคต ฉันจะเปนผูใหญแบบใด” (เวลา 10 นาที)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ ………………………..สกุล ……………………………..
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กิจกรรมที่ 4
“คนหาขอดีของผูอื่น”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหเด็กไดเรียนรูการหาขอดีของคนอื่น
สาระสําคัญ คนทุกคนมีทั้งขอดีและขอเสีย การรูจักที่จะสนใจในขอดีของผูอื่นและพยายาม

ปรับตัวเขาหา ซึ่งกันและกันได จะกอใหเกิดความสุขดวยกันทั้ง 2 ฝาย
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. กําหนดหมายเลขประจําตัวใหสมาชิกแตละคน
3. คละบัตรหมายเลขแลวหยิบขึ้นมาครั้งละ 2 หมายเลข ใหจับคูกันตามหมายเลขที่หยิบขึ้นมาได
4. ใหเวลา 5 นาที ในการเขียนขอดีของแตละฝายใหมากที่สุด โดยไมตองปรึกษากันแลวนําออกมา

                   มอบใหแกกัน พรอมทั้งกลาวคําขอบคุณซึ่งกันและกัน
5. ใหสมาชิกจับคูพูดคุยความรูสึกของแตละคนที่ไดรับการเขียนถึงขอดีของตนเองจากเพื่อน
6. แบงกลุม ๆ ละ 5 คน พูดคุยถึงประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมนี้และเขียนลงใน ใบกิจกรรม 1
7. สุมตัวแทนกลุมประมาณ 2-3 กลุมนําเสนอผลงานกลุม และใหกลุมที่มีความคิดเห็นแตกตางนําเสนอ

                    เพิ่มเติม
8. ผูนํากลุมสรุปตามใบความรู
9. ใหสมาชิกแตละคนเขียน “ขอดีของเพื่อน” เพิ่มเติมใหมากที่สุด ตามใบกิจกรรม 2 แลวแลกเปลี่ยนกัน

                    อาน
10. ปดกลุม

ใบกิจกรรม  1
ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนี้      (เวลา 10 นาที)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ ………………………..สกุล ……………………………..

ใบกิจกรรม 2
ใหเขียนขอดีของเพื่อนเพิ่มเติมจากที่ไดเขียนไปแลว ใหมากที่สุด (เวลา 5 นาที)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ ………………………..สกุล ……………………………..
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ใบความรู
คนทุกคนมีทั้งขอดีและขอเสีย ในการคนหาขอดีของผูอื่นโดยเฉพาะคนที่ไมคุนเคยหรือไมชอบกันจะมีความ

ลําบากเพราะฉะนั้นเราควรสนใจและใสใจซึ่งกันและกันในการคนหาขอดีของผูอื่น จะกอใหเกิดความสุขดวยกันทั้ง
สองฝาย

กิจกรรมที่ 5
“ทายใจ”

 เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหรูจักสนิทสนมกันยิ่งขึ้นและทราบความตองการของกันและกัน
สาระสําคัญ บุคคลที่มีความสนิทสนมกันเพราะอุปนิสัยและความชอบที่คลาย ๆ กัน แตไมแน

เสนอไปวาเราจะรูใจไปทุกเรื่อง เพื่อนสนิทเราตองมีความไววางใจกันและกลา
เปดเผยตนเองตอเพื่อน

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ใหสมาชิกแบงออกเปน 2 กลุม และใหแตละกลุมนั่งเกาอี้ที่จัดไว 2 แถว หันหนาเขาหากันแถวที่ 1 ให

                   กลุมที่ 1 นั่งและแถวที่ 2 นั่ง กลุมที่ 1 เปนผูทายและกลุมที่ 2 เปนถูกทาย ใหนั่งหันหนาเขาหากัน
3. ใหแตละคูทายใจซึ่งกันและกัน โดยเริ่มแรกใหกลุมที่ 1 เปนผูทาย ซึ่งคําทายจะถามตามใบกิจกรรม 1

                   ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมที่ไดตามใบความรู
4. เมื่อทายเสร็จหมดทุกคนแลว ใหผูทายยืนขึ้นทีละคู แลวบอกสิ่งที่จดเอาไวใหผูถูกทายตอบวาถูก

                   หรือไมถูก ใหเฉลยดวย
5. หลังจากนั้นกลุมใหกลุมผูถูกทายเปลี่ยนเปนผูทายบางและใหทาย ตามใบกิจกรรม 1
6. เมื่อเสร็จแลวก็ใหผูทายและผูถูกทายยืนขึ้นทีละคูแลวบอกสิ่งที่จดเอาไว และใหผูถูกทายตอบวาถูก

                   หรือไม ถาไมถูกใหเฉลยดวย
7. แบงกลุมใหแตละกลุมพูดคุยตามใบกิจกรรม 2
8. สุมตัวแทนกลุมประมาณ 2-3 กลุม ออกมานําเสนอผลการพูดคุยและใหสมาชิกกลุมที่มีความคิดเห็น

                   แตกตางนํามาเสนอเพิ่มเติม
9. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู

            10. ผูนํากลุมใหสมาชิกเขียนเรียงความในหัวขอเรื่องวิธีการสรางความเขาใจใหตรงกันทําอยางไร ตามใบ
                   กิจกรรม 3
             11. ปดกลุม
ใบกิจกรรม 1

ผูนํากลุมใหสมาชิกทายในเรื่องตอไปนี้
1. ชอบทานขาวกับอะไรมากที่สุด
2. ชอบขนมอะไรมากที่สุด
3. ชอบใสเส้ือสีอะไรมากที่สุด
4. ชอบดื่มน้ําอัดลมยี่หออะไรมากที่สุด
5. ชอบดูภาพยนตรของชาติใด และประเภทใดมากที่สุด
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ใบกิจกรรม 2
ผูนํากลุมใหสมาชิกอภิปรายในประเด็นดังนี้
1. ทําไมบางครั้งเราทายใจเพื่อนถูก บางครั้งทายไมถูกทั้ง ๆ ที่เรารูจักกันดี อยูบานเดียวกัน

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

2. ผูทายไมถูก หรือผิดเปนสวนมาก คิดอยางไร รูสึกอยางไร
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

3. เวลาที่เราอยูดวยกันเราเคยเปดเผยความในใจทั้งขอดีและไมดีของเรา แกเพื่อนบางหรือไมมี
อะไรที่ทําใหไมเปดเผย ลองยกตัวอยาง
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

กลุม …………………………………
(เวลา  10  นาที)

ใบกิจกรรม 3
วิธีการที่เราจะเขาใจคือความรูสึกและความตองการของเพื่อน  (เวลา 5 นาที)

1. ………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………….
4. ……………………………………………………………………………………………………………….

ชื่อ …………………………..สกุล ………………………..

ใบความรู
คนเราจะรูสึกเขากันไดดี เพราะมีอุปนิสัยใจคอ ความชอบคลาย ๆกัน แตก็ไมแนเสมอไป ที่เราจะรูใจเพื่อน

ในทุก ๆ เรื่อง หรือสามารถบอกไดวาเขาคิดอะไร หรือเขามีความคิดอยางไรตอเรื่องตาง ๆ ซึ่งการจะทําความเขาใจกัน
ไดนั้น จะตองมีความไววางใจกันและกลาเปดเผยตนเองตอเพื่อน
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กิจกรรมที่ 6
“รูไหม …ใครดีที่สุด”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. เพื่อใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการแสดงความเขาใจผูอื่นโดยการแสดงการ

     ยอมรับตอการนส่ือสารระหวางบุคคล
2. เพื่อใหสมาชิกเขาใจความแตกตางในดานความรูสึกนึกคิดประสบการณและคา
     นิยมของบุคคล

สาระสําคัญ บุคคลมีความรูสึกนึกคิดและการกระทําที่แตกตางกันไป อันเนื่องมาจากการอบรม
เล้ียงดู ส่ิงแวดลอมและคานิยมที่ยึดถือที่แตกตางกัน รวมทั้งระดับการศึกษาและ
ประสบการณชีวิตของบุคคล ดังนั้นแมวาบุคคลจะประสบกับสถานการณเดียวกัน
แตอาจมีการรับรูตอสถานการณที่เกิดขึ้นไมเหมือนกันการยึดมั่นในความคิดของ
ตนเองโดยไมยอมรับฟงและเคารพความคิดเห็นของบุคคลอื่นจึงมักนําสูปญหา
ขัดแยงไดโดยงาย ในการทํางานรวมกันจึงตองยอมรับฟงและเคารพความคิดเห็น
ของกันและ มีมุมมองรวมกันในสถานการณที่เกิดขึ้น ก็จะชวยใหการงานสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและกลาวทักทายสมาชิก
2. ผูนํากลุมแจกใบกิจกรรม 1 และดินสอ/ปากกา แกสมาชิก
3. ใหสมาชิกแตละคนพิจารณาจัดอันดับลักษณะของผูที่นาจะเปนเพื่อนที่ดีที่สุด 4 คน
4. ใหสมาชิกแบงกลุม 4-5 คน รวมกันพิจารณาจัดอันดับลักษณะของเพื่อนที่ดีที่สุดอีกครั้ง
    แลวสรุปผลงานลงในใบกิจกรรม 2
5. ใหตัวแทนออกมารายงานผลงานกลุม  รวมทั้งวิธีการทํางานของกลุม
6. ผูนํากลุมนําการอภิปราย โดยใชคําถาม ตามแนวคําถามสําหรับวิทยากร
7. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมที่ได ตามใบความรู
8. ใหสมาชิกแตละคนเขียนถึงวิธีการที่เราจะเขาใจความคิดความรูสึกของผูอื่น ตามใบกิจกรรม 3
9. ปดกลุม

แนวคําถามสําหรับวิทยากร
แนวคําถามในการอภิปราย
1. คําตอบของกลุมใดถูกที่สุด เพราะเหตุใด
2. เพราะเหตุใดจึงตัดสินคําตอบของกลุมใดถูกตองที่สุดไมได
3. สมาชิกคนใดยังไมพอใจกับคําตอบของกลุม เพราะเหตุใด
4. การยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกันชวยใหแตละกลุมทํางานสําเร็จลงได เพราะเหตุใด
5. ทําไมบางกลุมหาขอยุติได บางกลุมหาขอยุติไมได
6. อะไรเปนเรื่องกําหนดการจัดอันดับความดี ความเลวของบุคคล
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ใบความรู
การเขาใจความคิดและความรูสึกของคนอื่น

ในขณะที่เพื่อนกําลังเลาหรือแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของเขาตอเหตุการณตาง ๆ ที่เขาไดประสบ
ในฐานะที่เราเปนผูฟง การแสดงความเขาใจในสิ่งที่เพื่อนพูด คิด และรูสึก เปนส่ิงสําคัญตอการดําเนินการสนทนา
เปนอยางยิ่ง เพราะการเขาใจในความรูสึกจะทําใหเกิดความเปนพวกเดียวกันเห็นอกเห็นใจกัน และมีความไววางใจที่
จะบอกเลาถึงความคิดและความรูสึกที่แทจริงของแตละฝายไดโดยไมตองปกปด บิดเบือนหรือเสแสรง การส่ือสารก็
จะมีลักษณะตรงไปตรงมา ทําใหกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

เราจะแสดงความเขาใจในความคิดและความรูสึกของคนอื่นไดอยางไร
  การจะแสดงวาเราเขาใจผูที่เรากําลังสนทนาดวย จะกระทําโดย

1. การสนใจและตั้งใจฟงขณะที่เขาพูด
2. การแสดงความเขาใจโดยการพูดและการแสดงออกดวยกิริยาทาทาง

การแสดงความเขาใจตอผูอื่นโดยการใหการยอมรับ
บุคคลจะสามารถแสดงการยอมรับตอบุคคลอื่นไดโดย

1. ไมตัดสินการกระทําของคนอื่นวาถูกหรือผิด ดีหรือเลว
2. พยายามศึกษาดูวาส่ิงที่ผูอื่นแสดงออกเปนอยางไร มีอะไรที่ทําใหเขาตอง
     แสดงออกอยางนั้น
3. ถามตัวเองวา ถาเราตองพบกับเหตุการณเชนเดียวกับเขา เราจะทําอยางเดียวกับเขา
     หรือไม เปนการเอาใจเขามาใสใจเรา
4. ไมพูดซ้ําเติมเมื่อผูอื่นทําผิดพลาด  และใหคําชมเชยเมื่อเขากระทําในส่ิงที่ถูก
    ตองเหมาะสม
5. ไมพูดเรื่องราวของตนเองแทรกในขณะที่บุคคลอื่นกําลังพูด  แมเรื่องของเราจะ
     เหมือนกับของเขาก็ตาม เพราะจะทําใหการเลาเรื่องของเขาหยุดชะงักได

ใบกิจกรรม 1
 เหตุการณสมมติ

สมมติวาสมาชิกมีเพื่อน 4 คน ซึ่งมีลักษณะนิสัยแตกตางกันดังรายละเอียดขางลาง ถาใหสมาชิกพิจารณา
จัดอันดับลักษณะพฤติกรรมของเพื่อน 4 คน จากดีมากที่สุดจนถึงดีนอยที่สุด สมาชิกจะจัดอันดับไดอยางไร

เด็กชายกอง
รูปรางผอมสูง แข็งแรงคลองแคลววองไว เปนนักกีฬาฟุตบอลโรงเรียน คอนขางใจรอนพูดจาโผงผาง แตมี

น้ําใจมาก รักเพื่อน ชอบชวยเหลือเพื่อนจึงมักมีเรื่องชกตอยเสมอ ๆ เพราะชวยปกปองเพื่อนจากการถูกรังแกจากนัก
เรียนตางหอง มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ เวลามีขนมจะแบงใหเพื่อนอยูเสมอผลการเรียนอยูในระดับปานกลางคอนขาง
ต่ํา
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เด็กชายกลา
รูปรางอวนเตี้ย เปนคนเรียบรอย ขี้ใจนอย ไมคอยพูด ไมชอบเลนกีฬาหรือเขากลุมกับเพื่อน ๆ ลายมือสวย

ขยันเรียนหนังสือ ผลการเรียนอยูในระดับคอนขางดีมาก เคารพและเชื่อฟงคุณครู รักษากฎระเบียบของโรงเรียนอยาง
เครงครัด ชอบสวดมนตกอนนอนอยูเสมอ

เด็กชายเกง
รูปรางสมสวน พูดจาเรียบรอย คอนขางเจาระเบียบ ตรงเวลา ทําการบานสงครูอยางสม่ําเสมอผลการเรียน

ดี มักชอบชวยเหลือเพื่อน ๆ เวลาทําการบานไมได ชอบคุยกับครูพี่เล้ียง

เด็กชายเก
รูปหลอ คลองแคลว มีลักษณะผูนํา อารมณดี ขี้เลน พูดเกง มักมีเรื่องตลกขําขันมาเลาใหเพื่อนฟงเสมอ

เปนมิตรกับทุกคน ชอบเลนกีฬาเปนชีวิตจิตใจ และยังเปนนักบาสเกตบอลมือดีของโรงเรียนอีกดวย รักเพื่อนฝูง ชอบ
อาสาชวยเหลือเพื่อนเสมอ  ผลการเรียนคอนขางต่ํา

ใบกิจกรรม 2
ตารางจัดลําดับลักษณะนิสัยที่ดีของเพื่อน

อันดับที่ ชื่อเพื่อน
1. ………………………………………….
2. …………………………………………..
3. ………………………………………….
4. ………………………………………….

ชื่อกลุม ………………………………………………

ใบกิจกรรม 3
วิธีการที่เราจะเขาใจถึงความคิด ความรูสึกของผูอื่น

1. ………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………..

ชื่อ …………………………..สกุล ………………………..
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กิจกรรมที่ 7
“นิทานลอมวง”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. เพื่อใหรูจักการทํางานรวมกัน

2. เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค
สาระสําคัญ ในการทํางานตองอาศัยการมีสมาธิในการรับฟง วางแผนรวมกัน เสนอแนะความ

คิดเห็น  ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งของการพัฒนาความคิดสรางสรรคทําใหสําเร็จตาม
เปาหมายได

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2.ใหสมาชิกทุกคนนั่งเปนวงกลม
3. ผูนํากลุมชี้แจงสมาชิกทราบวาจะใหสมาชิกทุกคนชวยกันแตง “นิทานลอมวง” ขึ้นมาหนึ่งเรื่อง โดยมี

                  อาสาสมัครเปนผูเร่ิมตนเลานิทานดวยประโยคที่วา “กาลครั้งหนึ่งนานมาแลวมี …..” จนจบประโยค
                  โดยใหสมาชิกคนถัดไปเลานิทานตอคนละ 1 ประโยคจนมาถึงคนสุดทายใหเปนคนจบนิทานลอมวง
                   พรอมทั้งบอกคติประจําใจ เชน “นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา ……..”

4. ผูนํากลุมขออาสาสมัคร 1 คน เพื่อเริ่มตนเลานิทานและใหสมาชิกคนตอ ๆ ไปชวยกันเลาจนจบและ
                   บอกคติประจําใจ

5. ผูนํากลุมสุมสมาชิกมาสัก 5 คน ใหพูดถึงความรูสึกของตนเองในการเลานิทาน
6. ผูนํากลุมใหสมาชิกทุกคนประชุมปรึกษากัน เพื่อจะไดเลานิทานลอมวงใหม 1 เรื่องโดยใหเวลาใน

                    การประชุมปรึกษากัน 3 นาที
7. ใหสมาชิกเริ่มเลา “นิทานลอมวง” เรื่องใหม โดยใชกติกาเหมือนนิทานเรื่องแรกโดยใหสมาชิกที่จบ

                   การเลานิทานเรื่องแรกเปนผูเริ่มตนเลานิทาน และผูจบนิทานพรอมทั้งบอกคติประจําใจ
8. ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละกลุม พูดคุยถึงความรูสึกและความแตกตางของการเลานิทานทั้ง 2 เรื่อง

                    ตามใบกิจกรรม 1
9. สุมตัวแทนกลุม 3-4 กลุมนําเสนอและใหกลุมที่มีความเห็นแตกตางนําเสนอเพิ่มเติม

            10. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู
            11. ใหสมาชิกยกตัวอยางกิจกรรมที่ตองใชไหวพริบและความคิดสรางสรรคตามใบกิจกรรม 2
                     ใชเวลา 5 นาที
             12. ปดกลุม

ใบความรู
การทํางานในหลาย ๆ เรื่องตองการอาศัยการใชไหวพริบ ความคิดสรางสรรค การมีสมาธิในการฟงจับ

ประเด็นที่นาสนใจและตอเติมเรื่องราวใหไดรูปแบบที่สอดคลองกันนั้น ถาขาดการวางแผนรวมกันจะทําใหการดําเนิน
กิจกรรมขาดเปาหมายและมีความยุงยาก ซึ่งก็เชนเดียวกับการทํางานจะตองมีการวางแผนและทําความเขาใจรวม
กัน และแบงบทบาทหนาที่ของละคน ยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน อันจะทําใหการทํางานมีความสอดคลอง
ราบรื่นและบรรลุเปาหมายไดตามวัตถุประสงคของงาน
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ใบกิจกรรม 1
ขอแตกตางการเลานิทานครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2

1. ………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………….
4. ……………………………………………………………………………………………………………….

กลุม ……………………………..

ใบกิจกรรม 2
ยกตัวอยางกิจกรรมที่ใชไหวพริบและความคิดสรางสรรค (เวลา 10 นาที)

1. ………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………….
4. ……………………………………………………………………………………………………………….

ชื่อ ……………………………..สกุล ……………………………..

กิจกรรมที่ 8
“ทํางานรวมกัน”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. เพื่อใหรูจักการทํางานรวมกัน

2. เพื่อใหรูจักการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น
สาระสําคัญ การทํางานรวมกันตองมีการวางแผนและยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. แบงสมาชิก เปนกลุม ๆ ละ 5-6 คน
3. แจกกระดาษโปสเตอร ปากกา/ดินสอ และเทปกาว ใหกลุมละ 1 ชุด
4. ใหสมาชิกแตละกลุมนํากระดาษโปสเตอรไปติดไวที่ผนังหรือกระดาน
5. ใหสมาชิกกลุมแตละคนผลัดกันออกไปลากเสน 1 เสน จะเปนเสนตรงหรือเสนโคงก็ไดในการ
    ลากเสนใหแตละคนคิดไวในใจวาตนเองตองการจะใหเปนรูปอะไร โดยจะลากเสนบริเวณไหนของ
กระดาษก็ไดจะตอเนื่องหรือไมก็ได เมื่อครบจํานวนสมาชิกแลวใหวนกลับมาลากเสนในแผนกระดาษเดิม
อีกคนละเสนระหวางที่สมาชิกแตละคนออกไปลากเสนบนกระดาษอาจจะทําใหพอมองเห็นรูปที่อาจ
สมบูรณ โดยรวมเปนรูปใหญรูปเดียวหรือรูปเล็กหลายรูป ใชเวลา 10 นาที

6. ใหสมาชิกแตละคนเขียนลงกระดาษ  วาตนเองตองการวาดรูปอะไร
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7. ใหสมาชิกแตละกลุมรวมกันพูดคุยถึงรูปที่วาดวาไมเปนไปตามที่ทุกคนตั้งใจเปนเพราะ
                  เหตุผลอะไรตามใบกิจกรรม 1

8. สุมตัวแทน 2-3 กลุม นําเสนอและกลุมที่มีความเห็นแตกตางนําเสนอเพิ่มเติม
9. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู

             10.ใหสมาชิกแตละคนยกตัวอยางงานที่ตองทํารวมกันและมีวิธีการอยางไรที่ทําใหงานนั้น
      บรรลุเปาหมายตามใบกิจกรรม 2 ใชเวลา 5 นาที

              11.ปดกลุม

ใบความรู
การทํางานรวมกันที่มีการวางแผนรวมกันยอมทําใหงานประสบความสําเรจ็ไดตามเปาหมาย แตถาขาดการ

วางแผนรวมกัน  จะทําใหการทํางานมีอุปสรรคหรือขอขัดแยงจนทําใหงานลาชาหรือไมประสบความสําเร็จได

ใบกิจกรรม 1
เพราะเหตุใดรูปภาพที่ไดไมเปนไปตามความตั้งใจของแตละคน (เวลา 10 นาที)

                …………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

กลุม …………………………………

ใบกิจกรรม 2
ตัวอยางงานที่ตองทํารวมกับผูอื่น
1. …………………………………………………………………………………………………
2. …………………………………………………………………………………………………
3. …………………………………………………………………………………………………
4. …………………………………………………………………………………………………
วิธีการที่จะทําใหงานนั้นบรรลุเปาหมาย
1. …………………………………………………………………………………………………
2. …………………………………………………………………………………………………
3. …………………………………………………………………………………………………
4. …………………………………………………………………………………………………

(เวลา 5 นาที)

ชื่อ ……………………………..สกุล ……………………………
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กิจกรรมที่ 9
“ถนน”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. สรางการยอมรับกฎ  กติกา  มารยาท

2. ตระหนักถึงความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม
สาระสําคัญ การอยูรวมกันในสังคม ควรเคารพตามกฎ  กติกาที่วางไว และเปนส่ิงที่ทุกคนพึง

กระทํา เพื่อความสงบสุขของตนเองและสังคม
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมพูดถึงมารยาทในการใชถนน กฎจราจร
3. ผูนํากลุมใหตัวแทนของกลุมเลาประสบการณส่ิงที่เคยพบหรือไดฟงถึงเหตุการณที่เกิดจากการ
  ไมเคารพกฎจราจร
4.ผูนํากลุมใหสมาชิกแบงกลุมออกเปนกลุมละ 4-5 คน
5. ผูนํากลุมแตละกลุมพูดคุยในประเด็นตาง ๆ ตามใบกิจกรรม 1
6. ผูนํากลุมใหตัวแทนกลุมยอยออกมารายงานผลการพูดคุยในกลุมใหญ
7. ผูนํากลุมกลาวสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู
8. ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละคนระบุถึงกฎระเบียบของการอยูรวมกัน
9. ผูนํากลุมใหสมาชิกเลือกส่ิงที่สมาชิกพึงปฏิบัติและทําสัญญา
10. ผูนํากลุมกลาวปดกลุม

ใบกิจกรรม 1
แผนการจัดกิจกรรมถนน ถึงผลกระทบที่จะไดรับ
1. ผลกระทบตอการทําผิดกฎระเบียบจราจรที่มีตอตนเอง
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
ผลกระทบตอการทําผิดกฎระเบียบจราจรที่มีตอครอบครัว
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
ผลกระทบการทําผิดกฎจราจรที่มีตอสังคม
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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ใบกิจกรรม 2
1.    ใหสมาชิกแตละคนระบุถึงกฎระเบียบ และส่ิงที่พึงปฏิบัติในขณะที่อยูรวมกันอยางชัดเจนและให
         มากที่สุด
2.     ใหสมาชิกแตละคนเลือกส่ิงที่ควรปฏิบัติ และเขียนสัญญา เพื่อใหแนวทางในการปฏิบัติเปนจริง

ใบความรู
แนวคิดที่ควรได

การกระทําผิดกฎระเบียบจราจร มีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ดังนี้
ตอตนเอง - เกิดอุบัติเหตุไดรับบาดเจ็บ บางรายพิการ เสียชีวิต สูญเสียทรัพยสิน เงินทอง เสียเวลา ขาด
                               เรียน ขาดงาน ขาดรายได ถูกจับเปนผูตองหา เปนตน
ตอครอบครัว - สมาชิกทุกคนในครอบครัวเดือนรอน เสียเวลา เสียเงิน เสียการเรียน และทรัพยสินเงินทอง
                               เพื่อเปนคาใชจายในการรักษาพยาบาล สุขภาพจิตเสีย เปนตน
ตอสังคม - สรางความเดือนรอน รําคาญ สุขภาพจิตเสีย สูญเสียทรัพยากรมนุษย ซึ่งเปนทรัพยากรที่มีคา
                               ของชาติ สูญเสียเงินมหาศาลในการสงเสริม ปองกัน รักษาพยาบาล และฟนฟูสุขภาพของ
                               ประชาชนแทนที่จะไดใชเงินเหลานี้ไปพัฒนาในเรื่องที่จําเปน เปนตน

กิจกรรมที่ 10
“ตราประจําตัว”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจตนเองในดานตาง ๆ และพรอมที่จะเปดเผยตัวเอง
สาระสําคัญ การรูจักและเขาใจตนเองจะมีประโยชน ชวยใหเราสามารถเรียนรูการเขาใจผูอื่นและ
                                           ความแตกตางระหวางบุคคลได
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. แจกใบกิจกรรม 1 (ตราประจําตัว) แกสมาชิกทุกคน
3. ใหสมาชิกเขียนขอความที่เกี่ยวของกับตนเองในชองตาง ๆ ตามหมายเลขที่ระบุไวในใบ
4. ใหสมาชิกแตละคนออกมาบรรยายตราประจําตัวของตนใหเพื่อน ๆ ไดรับฟงทีละคน
5. ใหสมาชิกแบงกลุม 5-6 คน พูดคุยถึงประโยชนของกิจกรรมตราประจําตัวตามใบกิจกรรม 2
6. ใหสมาชิกสงตัวแทนของกลุมมานําเสนอรายงานที่ไดจากการพูดคุยกันในกลุม
7. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมเชื่อมโยงความคิดเห็นของสมาชิกตามใบความรูใชเวลา 5 นาที
8. ใหสมาชิกชวยกันยกตัวอยางความสามารถที่แตกตางระหวางบุคคลตามใบกิจกรรม 3
9. ปดกลุม
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ใบช้ีแจง
คําแนะนํา:ใหสมาชิกเขียนขอความเกี่ยวกับตนเอง ในประเด็นตาง ๆ ที่กําหนดใหลงในภาพตามชองหมายเลขตางๆ
                  ลงในกิจกรรม 1 (ตราประจําตัว) ดังนี้

ชองที่ 1   คติประจําใจ
ชองที่ 2   ความสําเร็จที่ตนไดรับ
ชองที่ 3   การกระทําของผูอื่นที่ทําใหตนเกิดความสุข
ชองที่ 4   ความผิดหวังของตนเอง
ชองที่ 5  เปาหมายในชีวิต
ชองที่ 6   ส่ิงที่ตนเองอยากแกไข
ชองที่ 7  ส่ิงที่อยากใหผูอื่นพูดถึงตน

ใบความรู
การที่เราเปดเผยตัวเองมากเทาไรก็จะยิ่งทําใหเราเรียนรูที่จะเขาใจตัวเองเขาใจคนอื่นไดมากเทานั้น เราจะ

พบวามีบางเรื่องที่คลายกันและก็มีอีกหลาย ๆ เรื่องที่แตกตางกัน (ในดานทัศนคติ  ความคิด ความเชื่อ ประสบ
การณ) ซึ่งส่ิงเหลานี้เองที่ผลักดันใหเรามีพฤติกรรมหรือการแสดงออกตางกัน เมื่อเราไดเขาใจปจจัยตาง ๆ เหลานี้ ก็
จะทําใหเราเกิดการยอมรับตัวเองยอมรับและเขาใจผูอื่นพรอมที่จะปรับตัวอยูรวมกันไดอยางมีความสขุ
ใบกิจกรรม 1

 1

2.         3.

                                     4.                                5.
                                           6.                          7.

   ชื่อ …………………………………..สกุล ……………………………………
(เวลา  5 นาที)
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ใบกิจกรรม 2
ประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมตราประจําตัว   (เวลา 5 นาที)
1. …………………………………………………………………………………………………
2. …………………………………………………………………………………………………
3. …………………………………………………………………………………………………

กลุม ……………………………..
ใบกิจกรรม 3

ยกตัวอยางความสามารถที่แตกตางกันระหวางบุคคล (เวลา 5 นาที)
1. …………………………………………………………………………………………………
2. …………………………………………………………………………………………………
3. …………………………………………………………………………………………………
4. …………………………………………………………………………………………………

ชื่อ ……………………………..สกุล ……………………………

กิจกรรมที่ 11
“ใจเขา  ใจเรา”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหสมาชิกเรียนรูที่จะเขาใจตนเองและผูอื่นไดดียิ่งขึ้น
สาระสําคัญ ทุกชีวิตยอมตองประสบกับส่ิงที่ไมดี  การชวยเหลือเกื้อกูล เห็นอกเห็นใจกันจึงเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมใหปรบมือ 2 ครั้งแนะนําเพื่อนที่อยูทางซายชื่ออะไร
3. ผูนํากลุมแจกบัตรคําใหสมาชิกคนละ 3 ใบ ตามใบชี้แจง 1
4. ใหสมาชิกทุกคนเปดดูบัตรคําของตนเอง  โดยไมใหผูอื่นเห็น
5.สมาชิกใดที่ตองการจะแลกบัตรคํา ใหนําไปแลกกับเพื่อนสมาชิกภายในเวลา 5 นาทีโดยตองไมให
   เพื่อนสมาชิกเห็นบัตรคําของตนเอง
6. ใหสมาชิกแตละคนแสดงความรูสึกเกี่ยวกับบัตรคําที่ตนเองมีอยูตามประเด็นในใบชี้แจง 2
7. ใหสมาชิกจับคูกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่อง วิธีการแสดงความมีน้ําใจตอเพื่อน
8. ปดกลุม

ใบช้ีแจง 1
1. ผูนํากลุม  คละบัตรคํากอนที่จะแจกใหสมาชิก
2. ผูนํากลุมบอก  สมาชิกทุกคนไมใหเปดเผยบัตรคําของตนเอง
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3. เมื่อสมาชิกนําบัตรคําไปแลกกับเพื่อน ตองโนมนาวใหเพื่อนยินดีแลกบัตรคําตนเอง และผูที่ใหแลกควรมี
    น้ําใจที่จะยินดีแลกดวย

ใบช้ีแจง 2
1. ใหสมาชิกพูดถึงวิธีการและความรูสึกในการแลกบัตรคํากับเพื่อน
2. ใหสมาชิกพูดถึงความรูสึกของตนตอบัตรคําที่มีอยู

ใบกิจกรรม 1 (บัตรคํา)
บัตรคํา ขนาด 2x4 นิ้ว ใชกระดาษแข็งทํา เพื่อเขียนคําตาง ๆ เหลานี้ ลงไป ใชประกอบการทํากิจกรรมเรื่อง “ใจเขาใจ
เรา” จํานวน 60 บัตรคํา

สวยจริง  หลอจัง อุย!นารัก    ซึ้ง.. มาก           จาบ       น้ําใจงาม

มาดเทห  ตาหวาน ยิ้มสวย    พูดไพเราะ           เดินสวย       รองเพลงเกง

โอโฮ!หุนดีจังเลย  เลนกีฬาเกงจัง ใครนะ..เซ็กซี่จริง    เปนเลิศทางการเรียน     ขยันจริงนะ        แข็งแรงจริง ๆ

คลองแคลววองไว    ปราดเปรียว          ไหวพริบดี                  ฉลาดจริง ๆนะจะ          รํ่ารวย                  ทันสมัย

อารมณดี   เสนหแรง  จูจี้          กินจุ            อวนอยางหมู        สมองทึบ

เชยระเบิด                 ออนแอ               ขี้โรค                         ผอม                        ขี้กลัว                    พูดไมเอาไหน

ยากจน                       ใจแคบ                    เห็นแกตัว                 ขี้โม                       โออวด                 เกียจคราน

ไมรับผิดชอบ            โกหกตอแหล          หงุดหงิด                  กาวราว                   อารมณรอน         เฉ่ือยชา

ขี้ขโมย                       นินทา ..วาราย         ขี้เซา                         สายเสมอ               อันธพาล             ไมสวย

ไมหลอ                   หลอกลวง              หนีโรงเรียน            เจาเลห                   สกปรก                รับผิดชอบมาก ๆ

ใบกิจกรรม 2
วิธีแสดงการมีน้ําใจตอเพื่อน (เวลา 5 นาที)
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ …………………………….สกุล ………………………….
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ใบความรู
ธรรมชาติเรายอมตองการส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง  แตในสภาพความเปนจริงของชีวิตยอมเปนไปไมไดที่

เราจะไดทุกส่ิงที่ตองการ ทุกชีวิตตองพบกับส่ิงที่ดี  และส่ิงที่ไมดี  บางอยางทําใหเราพอใจ แตเหลานี้ก็จะเกิดขึ้นกับ
คนอื่นเชนเดียวกันฉะนั้นในบางคราวที่เพื่อนประสบกับส่ิงที่ไมดีในชีวิตเราจึงควรมีน้ําใจแสดงความเขาใจ และพรอม
ที่จะใหความชวยเหลือเทาที่จะทําได

กิจกรรมที่ 11
“หลายคนหลายแบบ”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงลักษณะนิสัยที่แตกตางกันและปรับปรุงตัวเขาหากัน
สาระสําคัญ คนทุกคนมีลักษณะนิสัยที่แตกตางกัน แมในคนคนเดียวกันก็ยังมีนิสัยหลายอยาง

เพราะฉะนั้นถาเราทราบถึงความแตกตางของแตละคนแลวทําใหสามารถปรับตัวอยู
รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมใหสมาชิกทุกคนในกลุมเขียนลักษณะนิสัยของตนเองที่ดีและไมดีอยางละ 1 ลักษณะนิสัยตาม

ใบกิจกรรม 1
3. ใหผูนํากลุมใหสมาชิกจับคู และทํากิจกรรมตามใบกิจกรรม 2
4. ผูนํากลุมสุมตัวแทนสมาชิกประมาณ 2-3 คู ออกมารายงานผลการพูดคุยกัน และใหกลุมที่มีความคิด

เห็น แตกตางนําเสนอเพิ่มเติม
5. ผูนํากลุมกลาวสรุปเพิ่มเติม ตามใบความรู
6. ผูนํากลุมใหสมาชิกทุกคนเขียนรายงานความรูสึกของตนเองเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของเพื่อนที่เปนในทาง

                   ลบที่ตนเอง เคยพบและมีวิธี หรือแนวทางในการแกไขเพื่อลดความขัดแยงตามใบกิจกรรม 3
7. ผูนํากลุมกลาวปดกลุม

ใบกิจกรรม 1
ใหสมาชิกแตละคนเขียนลักษณะนิสัยของตนเอง 2 ลักษณะดังนี้
1. ลักษณะนิสัยที่ดีของขาพเจาคือ ………………………………………………………………….
2. ลักษณะนิสัยที่ไมดีของขาพเจาคือ ………………………………………………………………

(เวลา 5 นาที)
ใบกิจกรรม 2

ใหสมาชิกจับคูกันและสนทนาในประเด็นตอไปนี้
ประเด็นที่ 1 ลักษณะนิสัยที่ดีและไมดีของแตละฝาย
ประเด็นที่ 2 สาเหตุของการมีลักษณะนิสัยนั้น
ประเด็นที่ 3 ความรูสึกตอการแสดงลักษณะนิสัยนั้น (เวลา  10  นาที)
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ใบกิจกรรม 3
ใหเขียนบรรยายถึงความรูสึกเกี่ยวกับนิสัยของเพื่อนที่เปนไปในทางที่ไมดีที่เคยพบและมีวิธีหรือแนวทางใน

การแกปญหาเพื่อลดความขัดแยงอยางไร (เวลา 5 นาที)
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ …………………………….สกุล ………………………….
ใบความรู

คนเราทุกคนมีลักษณะนิสัยที่แตกตางกัน แมแตคนเดียวกันก็มีนิสัยที่หลากหลาย ถาหากตองการอยูรวมกัน
อยางมีความสุขตองมีการยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล เชน คนที่มีลักษณะนิสัยที่สอดคลองกลมกลืนกัน   จะ
ทําใหสัมพันธภาพของบุคคลดําเนินไปดวยดี เชน กรณีที่ลักษณะนิสัยแตกตางกัน อาจกอใหเกิดปญหาหรือความขัด
แยงได เชน คนที่มีลักษณะนิสัยที่ชอบแกงแยงคนที่มีนิสัยพูดโกหก คนจูจี้กับคนโมโหราย เปนตน เพราะฉะนั้นถามี
นิสัยแตกตางกันควรจะปรับตัวเขาหากันพยายามเขาใจถึงความคิดและความรูสึกของคนอื่น จะทําใหเราเขาใจคนผู
นั้นมากขึ้น และสามารถปรับตัวเขาหากันไดงายขึ้น

กิจกรรมที่ 13
“แมที่แสนดี”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. ใหรูจักระบายความคับของใจที่มีตอแม

2. เกิดการเรียนรูปญหาตนเองและผูอื่น ทําใหเขาใจตนเองดีขึ้นและนําไปสูการแกไข
   ปญหาที่ถูกตอง

สาระสําคัญ ปญหาความขัดแยงระหวางแมกับลูกยอมเกิดขึ้นไดเสมอ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวา คน ๆ นั้น
รูจักที่จะหาทางออกในการแกไขปญหาไดอยางไรจึงเหมาะสม

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมแจกใบกิจกรรม 1
3. ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละคน เติมขอความลงในชองวางตามความรูสึกนึกคิดของตนเอง
4. ผูนํากลุมใหอาสาสมัครมาเลาเรื่องที่ตนเองเขียนขึ้นมาตามใบกิจกรรม 1 ทีละคนประมาณ 4 คน
5. ผูนํากลุมสรุปตามใบความรู 1
6. ผูนํากลุมแบงกลุม 5-6 คน และแจกใบกิจกรรม 2
7. ใหแตละกลุมพูดคุยกันตามใบกิจกรรม 2
8.  ผูนํากลุมใหตัวแทนทุกกลุมเลาเรื่องในสิ่งที่พูดคุยกันในกลุม
9. ผูนํากลุมสรุปตามใบความรู 2

             10. ผูนํากลุมใหสมาชิกทุกคนเขียนจดหมายถึงแมหรือใครก็ไดที่ประทับใจเปรียบเสมือนแมตาม
                   ใบกิจกรรม 3
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ใบกิจกรรม 1
วันหนึ่งฉันเห็นแมคนหนึ่ง จูงลูกเดินเลนที่สนามหญา ฉันรูสึก …………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

 ชื่อ ………………………………สกุล …………………………………
(เวลา 5 นาที)

ใบกิจกรรม 2
ถาเรามีแมซึ่งมีอารมณฉุนเฉียวหรือขี้บน  เราจะแกสถานการณอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

กลุม …………………………………………………….
(เวลา  15  นาที)

ใบกิจกรรม 3
ใหเขียนจดหมายถึงแมหรือใครก็ไดที่ประทับใจเปรียบเสมือนแม
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ ………………………………สกุล ………………………………     (เวลา 10 นาที)

ใบความรู
การระบายปญหามีหลายวิธี  นอกเหนือจากการพูดใหผูอื่นฟงแลว สามารถระบายปญหาดวยวิธีการเขียนก็

ได ซึ่งผลของการระบายแบบนี้  สามารถทําใหเรารูสึกสบายใจขึ้น

ใบความรู 2
การแกไขปญหาในสถานการณที่มีความขัดแยง เราสามารถแกไขไดหลายวิธี แตวิธีที่เหมาะสมควรทําความ

เขาใจกับสาเหตุของการเกิดปญหานั้นวา มีสาเหตุเนื่องจากตัวเราหรือจากผูอื่น หากสาเหตุของปญหาเกิดจากตัวเรา
เราก็ควรจะแกไขปรับปรุงตัวเราใหถูกตองเหมาะสมขึ้น

ปญหาความขัดแยงระหวางแมกับลูกยอมเกิดขึ้นไดเสมอ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาคน ๆ นั้น รูจักจะหาทางออกใน
การแกไขปญหาไดอยางจึงเหมาะสม
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กิจกรรมที่ 14
“พอของฉัน”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. ใหรูจักระบายความคับของใจที่มีตอพอ

2. เกิดการเรียนรูปญหาตนเองและผูอื่น ทําใหเขาใจตนเองดีขึ้นและนําไปสูการแกไข
   ปญหาที่ถูกตอง

สาระสําคัญ ปญหาความขัดแยงระหวางแมกับลูกยอมเกิดขึ้นไดเสมอ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวา คน ๆ นั้น
รูจักที่จะหาทางออกในการแกไขปญหาไดอยางไรจึงเหมาะสม

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมบรรยายเรื่องราวพอของมอส ตามกรณีศึกษา : พอของมอส
3. แบงกลุมสมาชิกกลุมละ 5-6 คน และใหสมาชิกแตละกลุม พูดคุยในหัวขอ “พอของมอส” ตาม

                   ใบกิจกรรม 1
4. ใหสมาชิกมารวมกลุม สุมถามความคิดเห็นจากตัวแทนกลุม
5. ผูนํากลุมสรุปความคิดรวบยอด ตามใบความรู 1
6. ผูนํากลุมขออาสาสมัคร สมาชิก 1-2 คน เพื่อออกมาเลาเรื่อง “พอของฉัน” ใหสมาชิกกลุมฟงโดยมีกติกา

                    การเลาเรื่อง “พอของฉัน” วาการที่เราเขากลุมกิจกรรมวันนี้เราจะเก็บไวเปนความลับ หามนําไปเปดเผย
                   หรือพูดลอเลนกันนอกกลุม

7. เมื่อสมาชิกอาสาสมัครออกมาเลาเรื่องจบ ผูนํากลุมสอบถามความรูสึกของสมาชิกวาขณะที่เลาเรื่อง
“พอของฉัน” มีความรูสึกอายหรือไม อยางไร เมื่อสมาชิกเลาเรื่องจบแลว ผูนํากลุมใหเพื่อน ๆ ทุกคนปรบมือ
ชื่นชมสมาชิกอาสาสมัครที่ มีความกลาและพรอมที่จะเลาประสบการณเกี่ยวกับ“พอของฉัน”ใหสมาชิก                    
ทุกคนไดรับฟง

8. ผูนํากลุมสรุปตามใบความรู 2
9. ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละคนเขียนจดหมายถึงพอ คนละ 1 ฉบับ ตามใบกิจกรรม 2 ปดกลุม

ใบกิจกรรม 1
ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 5-6 คน และใหแตละกลุมระดมความคิดเห็นเรื่อง กรณีศึกษา “พอของมอส” โดย

               ใหระดมความเห็นความประเด็นตอไปนี้
                รูสึกอยางไรตอกรณีศึกษานี้

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
 ถาสมาชิกเปนมอสจะทําอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

กลุม ………………………………………
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กรณีศึกษาเรื่อง “พอของมอส”
มอสเปนเด็กชายอายุ 12 ป เปนลูกชายคนกลางของครอบครัว พอของมอสมีอาชีพรับจางขับรถสองแถว

เขา-ออกซอยในหมูบาน มอสรับรูมาตั้งแตเล็กจนโตวา พอดื่มเหลาเกง  เวลาเมาเหลาก็จะสงเสียงเอะอะโวยวาย ดา
ทอลูกเมียและเวลาทําอะไรใหไมพอใจก็จะลงไมลงมือตบตีทํารายรางกายลูก นอกจากนี้พอของมอสยังติดการพนัน
ชอบเลนหวย เลนมา มีหนี้สินมากมาย  ปญหาที่เกิดขึ้นทุกปญหามอสตองทนเก็บความรูสึกไมสบายใจไวคนเดียวมา
นานแสนนาน
ใบความรู 1

ทุกครอบครัวยอมประสบปญหาความขัดแยง ไมมีใครสมหวังในทุกเรื่องเสมอไป  แตส่ิงที่ทําไดคือ การรูจัก
ระบายความรูสึก ไมสมหวัง ไมพอใจ ผิดหวัง และการระบายนี้เปนส่ิงที่ไมนาอาย

ใบความรู 2
การระบายปญหาที่เราทุกขไมใชเรื่องนาอาย  แตจะทําใหเราลดความกดดันไดเหมือนปลอยลมออกจากลูก

โปงที่ตึงใกลจะแตก

ใบกิจกรรม 2
ใหเขียนจดหมายถึงพอ  คนละ 1 ฉบับ      (เวลา   5    นาที)
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

       ชื่อ ………………………………สกุล …………………………………



ภาคผนวก ง

หนังสือขอความอนุเคราะห
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 

                     นางมณฑวรรณ  ยุชงักูล    เกิดวันที่  22  ธันวาคม  พ.ศ.2509   ที่จงัหวัดนครสวรรค 
สําเร็จการศึกษา พยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง จากวทิยาลัยพยาบาลกรุงเทพ ป พ.ศ. 2532  
ปจจุบันรับราชการ ในตําแหนงนกัวิชาการสาธารณสุข   ศูนยอนามัยที่ 8 นครสวรรค และลาศึกษา
ตอหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาสุขภาพจติ  ภาควิชาจิตเวชศาสตร  
คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ในป พ.ศ. 2544 
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