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             The purpose of this study was to determine the effect of  knowledge, 
attitude and skill for narcotic prevention among prathom suksa 6 students in 
Naknon Sawan province. The study also compared the level of knowledge, 
attitude and skill for narcotic prevention before and after introducing the 
participatory learning approach as well as after the training. 
             The samples were randomly collected from 51 students at 
Watnivetwuttaram Shool. The samples were randomly divided into two 
groups, 26 in the experimental group and 25 in the controled group. In the 
experimental group, the instruments were handbooks for life skills used in 
participatory learning of the training program for narcotic prevention. In the 
controled group, recreational activities for self- development were used. 
Student’s level of knowledge, attitudes and skills for narcotic prevention 
were tested by using the pretest and posttest. The data were processed and  
analyzed by using the SPSS program.  

  It was found that for the experimental group, the posttest scores were 
significantly higher than the pretest scores (p<.01). However, for the control 
group, the scores from the pretest and posttest were not statistically 
significant. When the scores of the experimental and control groups were 
compared, it was found that the mean scores of knowledge, attitude and skill 
for narcotic prevention were significantly higher than the control group 
(p<.05) after the program. This study is, therefore, indicates that the 
participatory learning approach by life skills training program has positive 
effects on knowledge, attitude and skill of students rather than the recreative   
activity for self-development.  
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บทที่  1 
 

บทนํา 

 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

 
   ปญหากระจายตัวและสรางยาเสพติด ถือเปนปญหาที่สําคัญทั้งของประเทศไทยและ
นานาประเทศ  เพราะปญหายาเสพติดไดความเดือดรอนอยางกวางขวาง ทั้งโดยสวนรวมและ
บุคคล ในสวนรวมผลกระทบตอเศรษฐกิจนั้น เปนการบอนทําลายทางเศรษฐกิจ โดยบั่นทอน
ประสิทธิภาพในการผลิต สูญเสียแรงงานโดยไรประโยชน  เกิดผลกระทบกระเทือนตอรายไดของ
บุคคลและประเทศชาติ ความเสียหายอันเกิดแกสังคม  ไดแก  การเกิดอาชญากรรมตางๆ  เกิด
ความไมสงบภายในประเทศมากขึ้น สวนผลรายตอรางกายของผูเสพ สรางผลกระทบใน 2 ดาน 
คือ ผลกระทบตอสุขภาพรางกาย ทําใหรางกายทรุดโทรม สูญเสียบุคลิกภาพ และเกิดโรคติดตอที่
รายแรงอื่นๆ ตามมา ซึ่งไดแก โรคเอดส เปนตน(1)    
  การติดสารเสพติดมีผลอยางรายแรงตอเด็กและวัยรุนโดยทําใหเกิดปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ
อารมณ พฤติกรรม และปญหาทางดานกฎหมาย ในระยะเวลา 3 ทศวรรษที่ผานมา ปญหาเด็กติด
ยาเสพติดเพิ่มข้ึนอยางมาก ในปจจุบันพบวา การติดสารเสพติดในเด็กเปนปญหาของสังคม ที่มี
ความสําคัญในลําดับตนๆ เด็กมีแนวโนมวาจะเสพสารตั้งแตอายุยังนอย และสารที่เสพมีอันตราย
มากกวาเดิม รวมทั้งมีการกระทําผิดกฎหมายเพิ่มข้ึนดวย(2) จากรายงานการวิจัย โครงการวิจัยเพื่อ
ประมาณการจํานวนนักเรียน นักศึกษาที่เกี่ยวของกับส่ิงเสพติด : กรณีศึกษา ตัวอยางนักเรียน-  
นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาทุกสังกัดทั่วประเทศ ป 2544(3) ซึ่งตัวอยางทั้งหมดกําลังศึกษาอยู
ในระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ถึงปริญญาตรี  อายุระหวาง 11–24 ป จากทุกสังกัดการศึกษาทั่ว
ประเทศ จํานวนทั้งหมด 6,092,472 คน เกี่ยวของกับยาเสพติด 374,653 คน คิดเปนรอยละ 6.2 
ตัวอยางที่ศึกษารอยละ 11.0 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ(สปช.) 
พบวามีนักเรียนสังกัด สปช. 22,607 คน คิดเปนรอยละ 1.7 ที่เกี่ยวของกับยาเสพติด (ไมนับรวม
เหลาและบุหร่ี) ชนิดยาเสพติดที่นักเรียน นักศึกษาเขาไปเกี่ยวของสวนใหญ ไดแก ยาบา รอยละ 
3.6 รองลงมาคือ กัญชารอยละ 2.59  ยากลอมประสาท รอยละ 2.07  และสารระเหยรอยละ 1.02 
  จากขอมูลผูเขารับการบําบัดรักษา การติดยาเสพติดของประเทศไทย ป 2541 – 2545(4) 
พบวา อายุที่เร่ิมใชยาเสพติดครั้งแรก ต่ํากวา 15 ป คิดเปนรอยละ 15.7 , 17.2 , 17.7, 17.16 และ 
18.43 ตามลําดับ  จากรายงานดังกลาวจะเห็นวาปจจุบันเด็กและเยาวชนไทยไดตกเปนทาสของ
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สารเสพติดและไดระบาดไปสูหมู เยาวชนที่อายุยังนอย  ซึ่ง เปนวัยที่กําลังเรียนในระดับ
ประถมศึกษา ชวงอายุ11–14 ป อยูในชวงวัยรุนตอนตนซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายมาก มี
ความคิดหมกมุนกังวลกับการเปลี่ยนแปลงของรางกายทําใหอารมณหงุดหงิดแปรปรวน(5)  เด็ก
ตองการความรักความเขาใจ ตองการคําปรึกษาจากพอแม และบุคคลใกลชิด การที่เด็กกบัพอแมมี
ความหางเหินกัน จึงเปนการกระตุนใหเด็กใชสิ่งเสพติด เนื่องจากมีความอยากรู อยากเห็น อยาก
ทดลอง ชอบสนุก อยากอวดเพื่อน จึงมีการทดลองเสพและติดในที่สุด 
  เด็กและเยาวชนในสถานศึกษา (6) เปนทรัพยากรที่ สําคัญของชาติ อยูใน
กระบวนการพัฒนาเพื่อใหมีคุณภาพ สําหรับเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศตอไป ปญหา
ยาเสพติดจึงจําเปนจะตองเรงดําเนินการดวยการใชวิธีการปองกันและแกไขอยางเหมาะสม ในการ
ดําเนินการปองกันยาเสพติดในสถานศึกษา สวนที่สําคัญที่สุดคือ ตัวนักเรียน จึงจําเปนตองให
นักเรียนไดมีสวนรวมในการปองกันและแกไขเพื่อใหเกิดความรู ประสบการณ การยอมรับรวมกัน
ตลอดจนสามารถนําความรูและประสบการณที่ไดรับไปขยายผลตอเพื่อน ครอบครัว และชุมชนได
ตอไป ดังนั้นการใหความรูแกนักเรียนเปนการติดอาวุธทางปญญาใหกับเด็ก เพ่ือเด็กจะไดใชขอมูล
ความรูที่สมบูรณนี้ ในการพิจารณาทางเลือกในการแกปญหา หรือเลือกพฤติกรรมที่ดีที่สุด ใน
สถานการณเฉพาะหนาของตนได กระบวนการเรียนการสอนจึงตองอาศัยการใหเด็กมีสวนรวม 
รวมคิดรวมคน ออกความเห็นรวมโตแยง และหาขอสรุป เพื่อใหไดขอยุติเปนคานิยมของตัวเอง(7)       
  ในกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมอาศัยหลักการเรียนรู ที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลางโดยมี
พื้นฐานสําคัญประการแรกคือ การเรียนรูเชิงประสบการณ และประการที่สอง การเรียนรูที่มี
ประสิทธิภาพ(8) โดยนํากิจกรรมการเรียนการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดมาประยุกตใช
ใหสอดคลองกับความตองการของนักเรียนที่เปนวัยรุน ซึ่งมีความตองการเปนตัวของตัวเองสูง ไม
ชอบใหผูใหญมาสั่งสอนโดยตรง และยึดถือเชื่อเพื่อนมาก จากพื้นฐานความตองการเหลานี้ จึงได
นํามาดัดแปลงใหนักเรียนไดมีสวนรวมที่จะแสดงความคิดเห็น ความเขาใจ สะทอนความรูสึกจาก
การเรียนรูซึ่งกันและกัน ในกระบวนการกลุมที่นักเรียนรวมกันคิดทําแนวทางการแกไขปญหา และ
ชวยเหลือกันเองอันจะสงผลใหเกิด ความรู เจตคติ และทักษะที่เปลี่ยนแปลงไปในลักษณะที่
สอดคลองกับกลุมเพื่อนฝูง และมีลักษณะยั่งยืน 
  จากนโยบายของภาครัฐทางดานสาธารณสุข และดานการศึกษาไดมีการสนับสนุนการ
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาขึ้น ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวน
รวมตอความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันสารเสพติด โดยใชแผนการสอนทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสขุ โดยเลือกศึกษาทดลอง
ในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมืองนครสวรรค เพื่อนํา
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ผลการวิจัยมาเปนแนวทางในการพัฒนา และปรับปรุงการดําเนินงานปองกันสารเสพติดในกลุม
เด็กและเยาวชนตอไป 

คําถามของการวิจยั 

การเรียนรูแบบมีสวนรวม มีผลตอ ความรู เจตคติ และทักษะในการปองกนัสาร
เสพติดของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 หรือไม อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจยั 

1. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู เจตคต ิและทักษะในการปองกนัสารเสพติดของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 กอนและหลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

2. เพื่อศึกษาเปรียบเทียบความรู เจตคต ิและทักษะในการปองกนัสารเสพติดของ
นักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่6 ในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 

สมมติฐานการวิจยั 

1.นักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะมีความรู เจตคติ 
และทักษะในการปองกนัสารเสพติดแตกตางจากกอนไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม 

2.นักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวมจะมีความรู เจตคติ 
และทักษะในการปองกนัสารเสพติดแตกตางจากนักเรียนในกลุมควบคุม 

ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรทีใ่ชในการวิจัย คร้ังนี้ คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนวัด
นิเวศวฒุาราม สังกัดสาํนกังานการประถมศึกษาอาํเภอเมือง จงัหวดันครสวรรค ซึ่งมีคุณสมบัติ
ตามเกณฑในการคัดเขา (Inclusion Criteria) และเกณฑในการคัดออก (Exclusion Criteria) 
จํานวน 51 คน และสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) แบงเปนกลุมทดลอง
จํานวน 26 คน และกลุมควบคุมจํานวน 25 คน 
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2. ตัวแปรที่ศึกษา 

2.1 ตัวแปรอิสระ คือ การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยใชโปรแกรมการสอนทักษะ
ชีวิตเพื่อปองกนัสารเสพติด และ กิจกรรมนันทนาการเพือ่พัฒนาตนเอง 

2.2 ตัวแปรตาม คือ คะแนนเฉลีย่ของแบบวัดความรู เจตคติ และทักษะในการ
ปองกันสารเสพติดของนักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 

ขอตกลงเบื้องตน 

1.  กลุมตัวอยางในการวิจัย    คือ      นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที ่6     โรงเรียน
วัดนิเวศวุฒาราม จาํนวน 51 คน แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 25 คน 

2. ตลอดการทดลองนี ้ กลุมตัวอยางตองไมไดรับโปรแกรมการเรียนการสอนใน
เร่ืองการปองกนัสารเสพติดเพิ่มเติม โดยชีแ้จงตกลงกบัทางโรงเรียนกอนดําเนินการวิจัย 

ขอจํากัดของการวิจัย 

ประชากรที่ศกึษาจะเปนตัวแทนเฉพาะกลุมที่ศึกษาเทานั้น เนื่องจากมีความ
แตกตางกนัของโรงเรียนและนักเรียน ไมสามารถดาํเนินกิจกรรมใหกับนักเรียนในโรงเรียนสังกัด
สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมืองทัง้หมดได ผูวจิยัจึงเลือกเฉพาะในกลุมตัวอยางที่มี
คุณสมบัติตามเกณฑในการคัดเขาและเกณฑในการคัดออก 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
    1. การเรียนรูแบบมีสวนรวม หมายถึง การจัดการเรียนการสอนที่ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลาง โดยใหผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณเดิม ใหเกิดการเรียนรูใหมดวยการมี
ปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนและผูสอน ซึ่งประกอบดวย การอภิปรายกลุม การระดมสมอง การแสดง
บทบาทสมมุติ การฝกทักษะ เกมส และการสาธิตเพื่อใหผูเรียนมีความสามารถในการใชทักษะที่
จําเปนในการเผชิญสถานการณตางๆ ได 
    2. ทักษะชีวิต (9) หมายถึง  คุณลักษณะหรือความสามารถเชิงสังคมจิตวิทยา 
เปนทักษะภายในที่ชวยใหสามารถเผชิญสถานการณตางๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมี
ประสิทธิภาพ เชน ทักษะในการคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล และคิดริเร่ิมสรางสรรค ทักษะในการ
ตัดสินใจ ทักษะในการประมาณตน และการควบคุมสถานการณ ทักษะในการสื่อสาร ตอรอง 
ปฏิเสธ และโนมนาวจิตใจ ทักษะในการปรับตัว เปนตน 
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    3. ความรู หมายถึง ขอเท็จจริงและขอเกี่ยวกับการปองกันการใชสารเสพติดเปน
ความสามารถที่จะวิเคราะห แยกแยะขอมูลขาวสาร ปญหาและสถานการณตาง ๆ รอบตัวที่มีสวน
สนับสนุนการตัดสินใจ และแกไขปญหาคนหาทางเลือกตาง ๆ เพื่อปรับตัวใหเขากับสถานการณใน
ชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
    4. เจตคติ หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็น ของนักเรียนตอการปองกันสารเสพ
ติดในดานตางๆ ทั้งทางบวกและทางลบ ประกอบดวยทักษะดานตระหนักรูในขอดี ขอดอยที่เสี่ยง
ตอการถูกชักจูงไปใชสารเสพติด เห็นใจ เขาใจผูใชสารเสพติด ผูเลิกใชสารเสพติด และผูไดรับ
ผลกระทบจากปญหายาเสพติด ความภูมิใจในตนเองที่ไมใชสารเสพติด และความคิดเห็นของ
ตนเองในการปองกันตนและครอบครัวจากการแพรระบาดของสารเสพติด 
    5. ทักษะ หมายถึงความจัดเจน และความชํานิชํานาญในเรื่องการปองกันสาร
เสพติด ซึ่งสามารถสรางขึ้นไดจากการเรียนรู ประกอบดวยทักษะดานสัมพันธภาพและการสื่อสาร
เปนการปฏิเสธโดยไมเสียสมัพันธภาพ ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาเมื่ออยูในสถานการณที่
เสี่ยงตอสารเสพติด และทักษะการจัดการกับอารมณ และความเครียดไดอยางเหมาะสมกับตนเอง 
    6. สารเสพติด หมายถงึสารใดก็ตามเมื่อเขาสูรางกายโดยการกนิ ฉีด สูดหรือดม 
แลวจะทาํใหมผีลตอจิตใจและรางกายของผูเสพ ซึ่งจะมีลักษณะของการเสพคือ ตองเพิ่มขนาด
ของสารตลอดเวลา  เมื่อหยุดใชสารจะทาํใหเกิดอาการอดสารหรือขาดยาหรืออยากยา  เมื่อเสพ
เปนเวลานานจะเกิดมีความตองการสารนีม้ากขึ้นทัง้ทางรางกายและจติใจ เมื่อเสพเปนเวลานาน
สารเสพติดนัน้จะกอใหเกิดผลรายตอสุขภาพของผูนัน้ดวย 
   7. การปองกันสารเสพติด หมายถึง การกระทําหรือแสดงออกที่หลีกเลี่ยงจาก 
สารเสพติด เชน การใหการศึกษา และขอมูลที่ถูกตองเพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุ
ของการติดสารเสพติดใหโทษ การเลือกคบเพื่อนที่ดี การเขารวมกิจกรรมตางๆ เพื่อปองกันการ 
เสพติด   
   8. นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 หมายถึง นักเรียนที่กําลังศึกษาในชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง  จังหวัดนครสวรรค  
ปการศึกษา 2546 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 

1.เปนแนวทางการพัฒนาศกัยภาพดานความรู เจตคต ิ และทักษะในการปองกนั
สารเสพติดของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 
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2.เปนแนวทางในการจัดทาํกิจกรรมการเรยีนการสอนโดยใชกระบวนการเรียนรู
แบบมีสวนรวมในดานการปองกันสารเสพติดในกลุมเด็กและเยาวชน 

3.เปนแนวทางในการนาํความรูและประสบการณที่ไดรับไปขยายผลตอเพื่อน 
ครอบครัวและชุมชน เพื่อการปองกันและแกไขปญหาสารเสพติด 

4.เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป 

 

แผนภาพที ่1 

กรอบแนวคิดในการวิจัย (Conceptual Frame work) 

                                               

 

 

 
  
 
 
กลุมทดลอง 
                                                                                              ระยะเวลา  8  สัปดาห 
                                                                                        
กลุมควบคุม 
                                                
 
 
   
          กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง 

  
 

Pre – test 
แบบวัด 
ความรู            
เจตคต ิ
ทักษะ 

Post – test 
แบบวัด 
ความรู 
เจตคต ิ
ทักษะ 

กลุมทดลอง 

กลุมควบคุม 

การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการสอน
ทักษะชวีิตเพื่อปองกันสารเสพติด 



บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
การศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตอความรู เจตคติ และทักษะในการปองกัน

สารเสพติดของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค ผูวิจัยไดศึกษา คนควาเอกสาร
และงานวิจยัทีเ่กี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

 
  1. พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย 
  2. สารเสพติดและการปองกนัสารเสพติด 
  3. ทักษะชวีิต 
  4. การเรียนรูแบบมีสวนรวม 
  5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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พัฒนาการของวัยเด็กตอนปลาย (อายุ 11-13 ป) 
 

 วัยเด็กตอนปลายเปนชวงคาบเกี่ยวระหวางวัยเด็กกับวัยรุนตอนตน วัยนี้ไมแตกตางกับวัย
เด็กตอนกลางมากนัก แตเกิดการเปลี่ยนแปลงในรางกายเนื่องจากการทํางานของตอมตางๆ จึงมี
การเปลี่ยนแปลงของโครงกระดูกและสัดสวนของรางกายเพื่อเตรียมเขาสูวัยรุน พัฒนาการของเด็ก
วัยนี้สามารถสรุปไดดังนี้ (10) 
 1. พัฒนาการทางรางกาย (Physical Development) 
  เด็กในวัยชวงอายุระหวาง 12-13 ป เด็กหญิงจะเจริญเติบโตเร็วกวาเด็กชายวัย
เดียวกันทั้งดานความสูงและน้ําหนัก เพราะเด็กหญิงจะเขาสูวัยแรกรุน (Puberty) เร็วกวาเด็กชาย
ราวๆ 2ป (11) ซึ่งจะเปนเชนนี้จนกระทั่งยางเขาสูวัยรุนตอนปลายหลังจากนั้นเด็กชายจึงจะโตทัน
เด็กหญิง ในระยะนี้รางกายจะขยายทางสูงมากกวาทางกวาง ลําตัวและแขนขายาวออก รูปรางเริม่
เปลี่ยนแปลงเปนลักษณะผูใหญ ปอด อวัยวะเพศเติบโตชา เด็กในวัยนี้ไมชอบอยูนิ่ง ชอบเลนและ
ทํากิจกรรมตาง ๆ ท่ีใชความรวดเร็ว มักไมคอยมีความระมัดระวังจึงประสบอุบัติเหตุไดงายและ
บอย การทํางานประสานกันของกลามเนื้อใหญนอยและประสาทสัมผัสละเอียดออนดีขึ้นมาก ทํา
ใหการพัฒนาดานสติปญญาที่ตองใชอวัยวะพวกนี้เปนสื่อสามารถปฏิบัติไดด ีเด็กอาจเลนเกมสที่
ซับซอนและกิจกรรมการเลนชนิดสรางสรรค (Creative Plays) เชน การอาน การเขียน การวาด 
การปน การทํางานฝมือ การแกะสลัก ฯลฯ เด็กจะมีการเติบโตทางกายและตระหนักถึงบทบาททาง
เพศ ทําใหเกิดความอยากรูอยากเห็นเรื่องราวทางกายของเพศตรงขาม เร่ิมสนใจรูปรางหนาตา 
และความอยากรูเร่ืองเกี่ยวกับรางกาย (Bodily Awareness) นี้จะมีมากขึ้นและสูงสุดในระยะ
วัยรุน ความเจริญเติบโตแข็งแรงทางกายจะขึ้นอยูกับอิทธิพลหลายองคประกอบ เชน ลักษณะ
กรรมพันธุ อาหาร  การออกกําลังกาย  ความมั่นคงทางอารมณ   การพักผอนนอนหลับและความมี
สุขภาพดี เปนพื้นฐานของความเจริญเติบโตทางดานอารมณ  สังคมและสติปญญา 
 2. พัฒนาการทางอารมณ (Emotional Development) 
  เนื่องจากเด็กวัยนี้มีการเปลี่ยนแปลงทางกายอยางรวดเร็ว จึงมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงทางดานอารมณของเด็กดวย เด็กวัยนี้มีความหงุดหงิดกังวล ส่ิงที่เด็กวัยนี้กลัวที่สุดก็
คือ กลัววาจะถูกลอเพราะแตกตางกับเพื่อน การไมเปนที่ยอมรับของกลุม ไมตองการเดนหรือดอย
กวาเพื่อนฝูง อารมณของเด็กวัยนี้จดัอยูในระดับปานกลาง คือไมดีหรือรายจนเกินไปสามารถรกัษา
อารมณไวไดดีพอสมควร สามารถเขาใจอารมณ และความรูสึกของบุคคลอื่น สิ่งที่ตองพัฒนาใน
ดานอารมณของเด็กในระยะนี้ คือ การเขาใจอารมณของตัวเองและบุคคลอื่น การรูจักควบคุม
อารมณและการรูจักแสดงอารมณออกมาอยางเหมาะสม เด็กจะมีอารมณตาง ๆ ทั้งที่นาพึงพอใจ
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และถาอารมณเหลานี้ไมมีโอกาสแสดงออกใหผูอ่ืนรับรูหรือถูกเก็บกดเอาไวมากเกินไป จะทําให
เด็กเกิดความรูสึกเครียด ซึ่งจะนําไปสูความเจ็บปวยทางกายที่เนื่องมาจากทางอารมณได 
(Psychosomatic Illness) หรือรูสึกผิดจนทํารายตนเองและผูอ่ืนไดถามีการเตรียมตัวที่เหมาะสม
ในเรื่องดังกลาวในเด็กวัยนี้จะทําใหเขาเติบโตเปนเด็กวัยรุนที่มีความสุข แตถาเตรียมตัวไม
เหมาะสมก็จะทําใหเขาเปนเด็กวัยรุนที่มีความสับสนทางอารมณมากกวาที่ควรเปน ดังนั้นการ
พัฒนาดานอารมณจึงมีความสําคัญ และควรจะกระทําควบคูไปกับการพัฒนาความรูและทักษะ 
 3. พัฒนาการทางสังคม (Social Development)  
  เด็กวัยนี้จะปลีกตัวออกจากบุคคลในครอบครัว แตชอบอยูในกลุมเพื่อนและให
ความสําคัญกับกลุมเพื่อนมาก โดยจะแตงตัว พูดจาและนิยมสิ่งตาง ๆ เหมือนเพื่อน ซึ่งถาเด็กติด
กลุมเพื่อนมากเกินไปก็อาจทําใหละเลยหนาที่ของตนเองได เด็กวัยนี้จะเร่ิมมีความเปนตัวของ
ตัวเอง ชอบตัดสินใจเอง ไมชอบใหผูใหญเขามายุงในเรื่องสวนตัว ชอบความเปนอิสระและยึดถือ
ความคิดของตนเอง วัยนี้เด็กชายจะเลนกับเด็กหญิงนอยลงและเริ่มสนใจเพื่อนตางเพศ โดย
ระยะแรกจะสนใจเพื่อนตางเพศเปนกลุมรวม ๆ กันไปกอน ระยะหลังจึงสนใจเฉพาะคน ลักษณะ
การคบเพื่อนของเด็กยังไมแนนอนมีการเปลี่ยนเพื่อนอยูเสมอ เด็กชายจะมีความสามารถในการ
รวมกลุมไดนานกวาและคบเพื่อนไดดีกวาเด็กหญิง มักจะมีเพื่อนที่ถูกใจเพียงคนเดียว ขณะที่
เด็กหญิงจะมีเพื่อนที่ถูกใจ 3-5 คน เด็กจะรักกลุมและเพื่อนรวมชั้นของตนตองการใหกลุมยอมรับ
ตน เด็กจะเลือกคบเพื่อนโดยพิจารณาจากตัวบุคคลเปนอันดับแรก เชน เลือกคบคนที่แจมใส ให
ความรวมมือ พูดจาตกลงกันงาย อารมณมั่นคง ฯลฯ เด็กจะเลนอยางอิสระนอกบาน ชอบการ
แขงขันกันเปนกลุม ชอบเลนกีฬา เด็กชายชอบเลนผาดโผนและใชความวองไว เชน ของเลน
ประเภทเครื่องยนตกลไกตาง ๆ สวนเด็กหญิงชอบเขาครัวหรือการตัดเย็บตกแตงบานและการ
เลียนแบบชีวิตจริง การเลนเปนกลุมของเด็กวัยนี้จะชวยใหเด็กมีความกลา รูจักใชความคิดและให
ความรวมมือกับผูอ่ืนได เพื่อนรวมวัยเปน Socialization agent ที่สําคัญเด็กจะเลียนแบบ
พฤติกรรมจากเพื่อน เพื่อนเปนผูที่ใหแรงเสริมและจะประเมินพฤติกรรมใหคําติชม ดังนั้น 
ปฏิสัมพันธระหวางเพื่อนจึงสําคัญมาก (12)   
 4. พัฒนาการทางสติปญญา (Intellectual Development)  
  สติปญญาของเด็กวัยนี้ เห็นไดจากความสามารถในการใชเหตุผล เขาใจ
ความหมายของคําพูดไดถูกตอง สามารถใชคําจํากัดความแกคําที่เปนนามธรรมได สามารถ
มองเห็นความสัมพันธของสิ่งตาง ๆ ไดมากขึ้น ความจําพัฒนาขึ้น เด็กวัยนี้จะสนใจการเลนทาย
ปญหามากที่สุด เด็กที่สมองชาจะไมใครมีสมาธิในการทํางาน เด็กฉลาดจะมีความสามารถในการ
ใชคําพูดที่เปนนามธรรมได 
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  ลักษณะพัฒนาการทางสติปญญาของเด็ก มีดังนี้ 
  1) เร่ิมฟงเหตุผลของผูใหญและตองการใหผูใหญรับฟงเหตุผลของตนเองบาง 
  2) การแกปญหามีความสามารถคิดโครงการและสามารถดําเนินการดวยตนเอง 
โดยไมตองอาศัยการนําทางของผูใหญ การตัดสินใจจะอาศัยประสบการณและคิดอยางไตรตรอง 
  3) ความอยากรูอยากเห็น เด็กวัยนี้ชอบแสวงหาความจริง มักจะถามเกี่ยวกับ
ตนเอง 
  4) ความสนใจในทักษะ (Skill) ตางๆ มีความตองการทํางานเพื่อหาความสามารถ
และประสบการณใหม ๆ  
  5) ความคิดคํานึง การเลนสมมติจะนอยลง เร่ิมมีความสนใจปญหาสังคมและ
โลกภายนอกชอบอภิปราย แสดงความคิดเห็น และมีความคิดริเร่ิม 
  6) ความเขาใจเกี่ยวกับเวลา มีความแมนยําและกวางขวางขึ้น สามารถเขาใจ
ลําดับวัน เดือน ปไดถูกตอง 
  พัฒนาการทางดานสติปญญาและความคิดของเด็กวัยประถมศึกษาอยูในขั้น 
Concrete operation เด็กวัยนี้สามารถสรางกฎเกณฑในการแบงสิ่งแวดลอมออกเปนหมวดหมูได 
สามารถเขาใจเหตุผลวาของที่มีขนาดเทากัน แมวาจะแปรรูปรางก็ยังคงมีขนาดเทากันหรือคงตัว 
และเขาใจความหมายของการเปรียบเทียบวาของจะสูงกวา หนักกวา หรือเบากวามากหรือนอยไม
เปนสิ่งที่เด็ดขาด หรือเปนสิ่งที่สมบูรณในตัว (Absolute) แตข้ึนกับวาเปรียบอะไรกับอะไร  
  เด็กวัยนี้ควรไดรับการปลูกฝงในเรื่อง การใหความรวมมือ ความรับผิดชอบ ความ
กลา มีเมตตา ความยุติธรรม  การเขาใจความรูสึกของผูอ่ืน การซาบซึ้งในความดีงามและการมี
ความคิดสรางสรรค คิดวิเคราะหอยางมีเหตุผล เด็กจะควบคุมตนเองและเขากับสังคมไดมากขึ้น 
และมีความเชื่อมั่นในตนเองจากการที่เพื่อนยอมรับเขากลุม โดยพยายามทําตนใหเหมือนเพื่อน
รวมทั้งสรางแนวทางของตนเองขึ้น 
  5. พัฒนาการทางดานบุคลิกภาพ (Personality Development)  
   ทฤษฎีพัฒนาการทางบุคลิกภาพที่จะนํามาอธิบายบุคลิกภาพของเด็กวัย
ประถมที่มีอายุราว ๆ 6-12 ป คือ ทฤษฎีของฟรอยดและอีริคสัน ฟรอยดเรียกวัยประถมศึกษาวา 
ขั้นแฝง (Latency) (13) ซึ่งความหมายวาเปนวัยที่เก็บกดความตองการทางเพศ หรืออาจจะอธิบาย
วาเปนระยะที่ความตองการทางเพศสงบลง เด็กในวัยนี้มักจะรวมกลุมกับเพื่อนเพศเดียวกัน 
เด็กชายจะเลนกับเด็กชายและเด็กหญิงจะเลนกับเด็กหญิง เด็กวัยนี้จะมีมโนธรรม รูจักวาอะไรผิด
อะไรถูก โดยใชมาตรฐานจริยธรรมของผูใหญเปนเกณฑ 
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  อิริคสัน (14)  เรียกวัยประถมศึกษาวา ความตองการที่จะทํากิจกรรมอยูเสมอ
ความรูสึกดอย (Industry vs Inferiority) อีริคสันไมเห็นดวยกับฟรอยดที่กลาววา ความตองการ
ทางเพศของเด็กวัยนี้สงบลง อีริคสันอธิบายวา ความตองการทางเพศยังคงอยู แตเปลี่ยนแปรเปน
พลังงานอยางอื่น เด็กวัยนี้จะไมอยูเฉย มีความคลองที่จะประกอบกิจกรรมตาง ๆ อยูเสมอ 
ตองการมีสมรรถภาพที่จะทําอะไรไดสําเร็จ ดังนั้น ผูใหญทั้งบิดา มารดา และครู จะตองหาทางที่
จะสงเสริมสนับสนุนใหเด็กวัยนี้ไดประสบความสําเร็จ เพื่อจะไดชวยสรางอัตมโนทัศนที่ดี มีความ
ภูมิใจวาตนเปนผูมีสมรรถภาพ ถาเด็กวัยนี้ประสบกับความลมเหลวจะมีปมดอย มีอัตมโนทัศนที่
ไมดีเกิดความรูสึกวาตนเองดอยกวาคนอื่น การเปดโอกาสใหเด็กวัยนี้ไดทดลองทักษะตาง ๆ และมี
โอกาสที่จะพบความสําเร็จตามความสามารถของแตละบุคคลเปนสิ่งที่ควรจะทํา ถาเด็กไดรับ
ความสําเร็จในวัยนี้ เด็กจะสามารถพัฒนาบุคลิกภาพที่ดีในขั้นตอไป 
 
ความรูทั่วไปเกี่ยวกับสารเสพติด 
 
  WHO(15) ไดใหความหมายวา ยาเสพติด หมายถึง ยาหรือสารใดก็ตาม เมื่อรับเขาสู
รางกายจะโดยการรับประทาน ฉีด สูด หรือดม ติดตอกันชั่วระยะเวลาหนึ่งแลวทําใหมีผลตอ
รางกายและจิตใจของผูไดรับยาหรือสารนั้นในลักษณะดังตอไปนี้   
   1.มีความตองการอยางแรงกลาที่จะเสพยาหรือสารนั้นตอไปอีก 
    2.มีความโนมเอียงที่จะตองเพิ่มปริมาณยาหรือสารนั้นมากขึ้นเรื่อยๆ  
  3.เมื่อหยุดยาหรือสารนั้น จะเกิดอาการอดยาหรืออยากยา  
   4.ผูที่ใชยาหรือสารนั้นเปนเวลานาน จะเกิดผลรายตอสุขภาพทั้งทางรางกายและจิตใจ 
  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พุทธศักราช 2522 ยาเสพติด(16) หมายถึง สารเคมี
หรือวัตถุใดๆ ซึ่งเมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือประการใดแลวทําให
เกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะที่สําคัญ เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพขึ้นเรื่อยๆมีอาการเมื่อ
ขาดยา มีความตองการเสพทั้งทางรางกายและจิตใจอยางรุนแรงอยูตลอดเวลา และสุขภาพ
โดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง กบัใหรวมตลอดถึงสารเคมีที่ใชในการผลิตสารเสพติดดังกลาวดวย 
 สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด(17)ใหความหมายวา หมายถึง
ยาหรือสารเคมีใดก็ตามซึ่งเมื่อบุคคลเสพหรือรับเขารางกายโดยการฉีด สูบ กิน ดม หรือวิธีอ่ืน
ติดตอกันเปนเวลานาน หรือชวงระยะเวลาหนึ่งแลว จะกอใหเกิดพิษเร้ือรังทําใหเกิดความเสื่อม
โทรมแกผูเสพและแกสังคมดวย ทั้งจะทําใหผูเสพแสดงอาการลักษณะตางๆกัน คือ มีความ
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ตองการเสพยาชนิดนั้นๆตอเนื่องกันไป มีความตองการเพิ่มปริมาณของยามากขึ้นทุกระยะและมี
ภาวะการติดยาและอยากยาทั้งทางรางกายและจิตใจ  
 พจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530(18) ไดใหความหมายของยาเสพติดไวดังนี ้ยา
เสพติดหมายถึง ยาหรือสารเคมีซึ่งเมื่อเสพหรือฉีดเขาสูรางกายจะกอใหเกิดพิษเร้ือรังทําใหรางกาย
และจิตใจเสื่อมโทรมได 
 
 ประเภทของสารเสพติดใหโทษ 
  1. การแบงประเภทของยาเสพติดตามแหลงกําเนิด(19) แบงไดเปน 2 ประเภทคือ 
   1.1 ยาเสพติดธรรมชาติ เปนยาเสพติดที่ไดมาจากพืชหรืออาจจะสกัด
หรือกลั่นจากพืชหรือพันธุไมบางชนิดที่ขึ้นอยูตามธรรมชาติ เชน ฝน (opium), กัญชา (cannabis, 
marijuana, marihuana, hashish, bhang), พืชกระทอม (mitragyna speciosa korth) และ
สามารถนํามาแปรสภาพเปนลักษณะอยางอื่น โดยกรรมวิธีทางเคมีได 
   1.2 ยาเสพติดสังเคราะห เปนยาเสพติดที่ผลิตขึ้นดวยกรรมวิธีเคมี
โดยตรงและนํามาใชแทนยาเสพติดธรรมชาติไดเนื่องจากมีสารที่ทําใหเสพติดผสมอยู เชน เพทิดีน       
(pethidine), เมธาโดน (methadone),  เซโคบารบิตาล (secobarbital), เฮโรอีน (heroin), แอมเฟ
ตามีน (amphetamine)  
  2. การแบงประเภทของยาเสพติดตามฤทธิ์ของยาที่มีตอรางกาย(20) แบงไดเปน 4 
ประเภทคือ 
   2.1 ออกฤทธิ์กดประสาท ยาเสพติดประเภทนี้จะออกฤทธิ์กดประสาท
หรือระงับประสาทเกิดอาการงวงซึม บรรเทาอาการปวด เชนยานอนหลับ, ยากลอมประสาท, ยา
ระงับปวด, ยาคลายกังวล รวมถึงแอลกอฮอล (alcohol) 
   2.2 ออกฤทธิ์หลอนประสาท ยาเสพติดประเภทนี้ทําใหเกิด อาการ
ประสาทหลอนเห็นภาพลวงตา ขาดการควบคุมตนเอง ประสาทรับรูความรูสึก การมองเห็นการรับ
รส ไดกลิ่นหรือสัมผัสตาง ๆ จะปรวนแปรผิดปกติไปหมด เปนประเภทที่มีอันตรายตอผูใชมากที่สุด 
ไดแก แอลเอสดี (LSD:lysergic acid diethylamine)  
   2.3 ออกฤทธิ์กระตุนประสาท ยาเสพติดประเภทนี้ออกฤทธิ์กระตุนระบบ
ประสาทสวนกลาง ทําใหประสาทตื่นตัว กระวนกระวายเพิ่มพละกําลัง ลดความรูสึกเหน็ดเหนื่อย 
ทําใหรายกายกระฉับกระเฉง ขยนัทํางานตามฤทธิ์ยาเมื่อหมดฤทธิ์ยาจะออนเพลียอยางหนัก เชน 
แอมเฟตามีนหรือยาบา, เมทิลฟนิเดท (methylphenidate) ,คาเฟอีน (caffeine), คาท (khat or 
cath)  
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   2.4 ออกฤทธิ์ผสมผสานกัน จะออกฤทธิ์ตอรางกายหลายอยางผสมกัน 
อาจออกฤทธิ์กดประสาท กระตุนประสาท หรือหลอนประสาทพรอมกัน เชนกัญชา พืชกระทอม 
  3. การแบงประเภทของยาเสพติดตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ 
พ.ศ.2522 มาตรา 7 และประกาศกระทรวงสาธารณสุข ฉบับที่ 135 (16) เร่ืองระบุชื่อและประเภทยา
เสพติดใหโทษ โดยแบงยาเสพติดออกเปน 5 ประเภท คือ 
   3.1 ประเภท 1 ยาเสพติดใหโทษชนิดรายแรง เชน เฮโรอีน, แอลเอสดี, 
แอมเฟตามีนหรือยาบา, ยาอี (MDMA:3,4-methylenedioxymethaamphetamine), ยาเลิฟ 
(MDA:methylenedioxyamphetamine) เปนตน 
   3.2 ประเภท 2 ยาเสพติดใหโทษชนิดทั่วไป เชน มอรฟน (morphine) 
โคเคน (cocaine) ,โคเดอีน (codeine), ฝนยา (medicinal opium), เมดาโดน เปนตน 
   3.3 ประเภท 3 ยาเสพติดใหโทษที่มีลักษณะเปนตนตํารับยาและมียาเสพ
ติดใหโทษในประเภท 2 ผสมอยูดวย เชน ยาแกไอ ยาแกปวด ยาแกทองเสียที่มีโคเดอีนผสมอยู ยา
ฉีดระงับปวดเชน มอรฟน, เพทิดีน เปนตน 
   3.4 ประเภท 4 สารเคมีที่ใชในการผลิตยาเสพติดใหโทษประเภทที่ 1 และ 
2 เชน อาเซติคแอนไฮไดรด (acetic anhydride) อาเซติลคลอไรด (acetyl chloride) ที่ใชเปลี่ยน
มอรฟนเปนเฮโรอีน, สารเออรโกเมทรีน (ergometrine) หรือคลอซูโดอีเฟดีน 
(chlorpseudoephedrine) ซึ่งสามารถใชผลิตยาบาได เปนตน 
   3.5 ประเภท 5 ยาเสพติดใหโทษที่มิไดเขาอยูในประเภท 1 ถึงประเภท 4 
เชน ทุกสวนของกัญชา พืชกระทอม ฝน และเห็ดขี้ควาย (psilocybe cubensis, sing)  
  4.การแบงประเภทของยาเสพติดตามลักษณะการใชทางการแพทย(21) แบงไดเปน 
7 ประเภทคือ 
   4.1 สารเสพติดประเภทฝน หรือสารที่มีสวนประกอบของฝน ไดแก 
มอรฟน เฮโรอีน เมทาโดน ทิงเจอรฝน (tincture opium) โคเดอีน รวมทั้งสารสังเคราะหอ่ืน ๆ ที่มี
คุณสมบัติของฝน 
   4.2 สารหรือยาที่มีฤทธิ์ทําใหนอนหลับ ไดแกยานอนหลับกลุมบารบิทูเรต 
(barbiturate) ไดแก เซโคนาล (seconal) หรือเหลาแหง , ฟโนบารบิทาล (Phenobarbital) รวมทั้ง
ยานอนหลับที่ไมใชกลุมบารบิทูเรต ไดแก โบรไมต (bromide) , คลอรัลไฮเดรต (chloralhydrate) 
และพาราลดีไฮด (paraldehyde)  
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   4.3 สารหรือยากลอมประสาท ซึ่งยากลุมนี้ถาใชจํานวนมาก และเปน
เวลานานก็จะทําใหเกิดการติดเชนเดียวกับยานอนหลับ ยากลุมนี้ไดแก ไดอะซีแพม (Diazepam), 
คลอไดอะซีพ็อกไซด (chlordiazepoxide) ,เมโปรบาเมต(meprobamate) เปนตน 
   4.4 สารหรือยาที่มีฤทธิ์กระตุนประสาท ไดแก แอมเฟตามีนหรือยาบา 
โคเคนและใบกระทอม 
   4.5 สารหรือยาที่ทําใหเกิดฤทธิ์ประสาทหลอน ไดแก กัญชา แอลเอสดี 
และเมสคาลีน (mescaline)  
   4.6 สารระเหยตาง ๆ ไดแก ทินเนอร น้ํามันเบนซิน กาวติดเครื่องบิน  
แล็กเกอรที่ใชทารองพื้นเฟอรนิเจอร 
   4.7 สุราหรือเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ซึ่งในประเทศไทยไมถือวาเปนสิ่ง
เสพติดใหโทษ แตองคการอนามัยโลกไดรวมแอลกอฮอลเปนสิ่งเสพติดดวย 
  5. การแบงประเภทของยาเสพติดตามองคการอนามัยโลก(22) แบงไดเปน            
9 ประเภทคือ 
   5.1 ประเภทฝน หรือมอรฟน รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์คลายมอรฟน เชน ฝน, 
มอรฟน,เฮโรอีน, เพทิดีน, เมทาโดน, โคเคอีน, เพทิดีน, ไดไพพานอล(dipipanal) 
   5.2 ประเภทบารบิทูเรต รวมทั้งยาที่มีฤทธิ์ทํานองเดียวกัน เชน เซโคบาร
บิทาล(secobarbital) ,ฟโนบารบิทาล(phenobarbital), อะโมบารบิทาล(amobarbital), พาราดี
ไฮด(Paraldehyde) ,เมโปรบาเมต, ไดอะซีแพม,คลอไดอะซีพ็อกไซด 
   5.3 ประเภทแอลกอฮอล เชน เหลา เบียร วิสกี้ 
   5.4 ประเภทแอมเฟตามีน เชน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 
   5.5 ประเภทโคเคน เชนใบโคคา (coca leaf) 
   5. 6 ประเภทกัญชา เชน ตนกัญชา ยอดชอดอกกัญชาตัวเมีย 
   5.7 ประเภทคาท (khat) เชน ใบคาท ใบกระทอม 
   5.8 ประเภทหลอนประสาท เชน แอลเอสดี, ดีเอ็มที (DMT: 
dimethyltryptamine) ,แมสคาลีน เมล็ดมอรนิ่งโกลี่ (morning glory seed) เห็ดเมาบางชนิด, 
ลําโพง, ยอดของเมสแคล (mescal cactus) 
   5.9 ประเภทอื่น ๆ เปนพวกที่ไมสามารถเขาประเภทใดได เชน ทินเนอร, 
เบนซีน, น้ํายาลางเล็บ, ยาแกปวด, ลูกจันทรเทศ และน้ํามันหอมระเหยบางอยาง 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการใชสารเสพติด 
 
 เนื่องจากปญหาการติดสารเสพติด เปนปญหาสําคัญปญหาหนึ่งทางสาธารณสุข ซึ่ง
เกี่ยวพันกับสุขภาพกายและสุขภาพจิต ปจจัยที่ทําใหเกิดโรคมีไดหลายปจจัย ตามแนวคิดทาง
ระบาดวิทยามี 3 ปจจัย คือ (23) 

1. ยาและฤทธิ์ของยา (Agent)  
จากความหมายขององคการอนามัยโลกดังกลาวขางตนก็ทําใหรูวา จากฤทธิ์ของ 

ยาทําใหผูใดที่เสพเขาไปจะเกิดการติด ฤทธิ์ของยาจะทําใหการทํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย
เปลี่ยนแปลงไป เชน ในกลุมที่มีฤทธิ์กดประสาทสวนกลาง เชน เฮโรอีน มอรฟน โคเคน เพซิดีน ผล
ที่ไดจะทําใหกดศูนยประสาทรับความรูสึกสวนกลาง ทําใหมึนงง สมองเสื่อม เปนตน ถาใชอยาง
สม่ําเสมอจนถึงขั้นติด รางกายก็จะเกิดสภาพเคยชินตอการทํางานในรูปนั้น ถาขาดสารดังกลาว
รางกายก็จะพยายามคืนตัวเขาสูสภาพปกติ แตการเปลี่ยนแปลงการทํางานของรางกายที่เกิดขึ้น
กะทันหันทําใหผูเสพมีอาการผิดปกติ ซึ่งมีความรุนแรงถึงขนาดทนไมได จึงตองแสวงหามาเสพอยู
ตลอด เพื่อระงับอาการใหรางกายทํางานในระบบเดิมตอไป จึงตองแสวงหามาเสพอยูเสมอ 
 2. ตัวผูเสพ (Host) 
      จากสภาพสังคมที่มีความวุนวายสับสนและเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็วประกอบกับ
สภาพของรางกายและจิตใจของคนที่มีความบกพรองในตัวไมมากก็นอย ทําใหคนมีความผิดปกติ
ทางรางกายทางจิตใจและทางสิ่งยึดเหนี่ยว เชน บางคนหันไปหาสารเสพติดเพื่อลดความเจ็บปวด
หรือลืมปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น หรือแพทยบางรายสั่งยาระงับปวดหรือยารักษาโรคบางชนิด โดย
ขาดความระมัดระวังทําใหผูปวยติดยาได ทางดานจิตใจ ความออนไหวทางจิตใจ อารมณ ซึ่ง
รุนแรงมากนอยเพียงใดแลวแตบุคคล ทําใหวัยรุนตองการที่จะทําอะไรตามใจชอบหรือตามความ
นึกคิดของตน ตองการที่จะไดรับสถานภาพทางสังคมเมื่อผิดหวังกับส่ิงที่ไมไดตามความตองการ 
ประกอบกับความออนแอดานจิตใจทําใหหันมาสรางโลกของตนเอง โดยใชสารเสพติด ความ
ออนไหวดานจิตใจและอารมณของผูติดยา ประกอบกับสภาพแวดลอมทางสังคมทําใหเปนสาเหตุ
และแรงจูงใจในการเสพสารเสพติด 
 3.สิ่งแวดลอม (Environment)  
       ส่ิงแวดลอมนับวาเปนอิทธิพลสําคัญอยางยิ่งในการชักจูงใหบุคคลใชสารเสพติด เชน 
อยูในละแวกที่มีการคาสารเสพติด ครอบครัวขาดความอบอุน 
 
 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

16

        สุพัฒน   ธีรเวชเจริญชัย (15) กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหติดสารเสพติด 
  1. เหตุจากการอยากทดลอง ซึ่งเปนสัญชาตญาณอยางหนึ่งของมนุษย เปน
สาเหตุสําคัญประการแรกในการติดยา 
  2. เหตุจากการชักชวน ซึ่งอาจจะกระทําเพื่อตอบสนองความตองการที่จะเปนไป
ตามวัยหรือถูกชักชวนจากเพื่อน 
  3. เหตุจากการถูกหลอกลวง เนื่องจากสารเสพติดใหม ๆ มักมีรูปแบบตาง ๆ เชน 
เปนลูกกวาด ทอฟฟหรือแคปซูล เชน เหลาแหง โดยที่ผูเสพไมรูวาสิ่งที่เสพเขาไปมีโทษภัยแรง ผล
สุดทายอาจติดได  
  4. เหตุจากความคะนอง บุคคลประเภทนี้รูวาสารเสพติดใหโทษไมดี แตดวยความ
คึกคะนองในบางรายอาจนําไปเพื่อความสนุกสนาน แสดงความเกง เพื่ออวดเพื่อน อวดผูหญิง 
  5. เหตุจากปญหาทางครอบครัว  ลักษณะที่ทําใหเกิดปญหาครอบครัวดังนี้ 
   5.1 ความแตกราวไมเปนปกติสุขในครอบครัว เปนสาเหตุสําคัญอันหนึ่ง
ที่ทําใหเด็กมีความวุนวายใจ แกงแยงชิงดี 
   5.2 ผูปกครองมีฐานะดี มีสวนหามปรามเด็กก็มักไมพอใจจึงหาทางออก
คบเพื่อนเที่ยวเตรไปกับเพื่อนตางเพศ 
   5.3 ปญหาเศรษฐกิจในปจจุบัน ผูปกครองสวนมากตองทํางานหนัก ไมมี
เวลาอบรมสั่งสอนเด็ก 
   5.4 บิดามารดา และผูปกครองขาดความรูธรรมชาติทางจิตใจ และความ
ประพฤติของเด็กตามวัย ทําใหไมสามารถแนะทางใหเด็กเผชิญปญหาชีวิตไดอยางถูกตอง 
   5.5ผูปกครองบางรายไมเอาใจใสดูแลเด็กที่นํามาเลี้ยงแทนลูกเทาที่ควร 
มีความรูสึกเปนคนอื่น ทําใหเด็กตองไปหาที่พึ่งนอกบาน 
   5.6ผูปกครองไมสามารถตักเตือนใหเด็กเชื่อถือไดและในบางราย
ผูปกครองก็อยูหางไกล 
   5.7 ผูปกครองสงเสริมในทางที่ผิด เชน เมื่อเด็กมีคดีเกิดขึ้นหรือประพฤติ
ผิดแลวผูปกครองใหทาย บางรายหาทางชวยเหลือจนพนโทษ ทําใหเด็กไดใจและไมไดสํานึกถึง
การกระทําของตนเอง 
   5.8 บิดามารดาบางคนไมมีเวลาพอสําหรับเด็ก ทําใหเด็กขาดความสนิท
สนม และเด็กตองไปหาที่พึ่งทางใจกับผูอ่ืน ทําใหบุคลิกไมเขมแข็งตกเปนเหยื่อของการถูกชักจูงได
งาย 
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   5.9 สภาพบานแตกสาแหรกขาด บิดาหรือมารดาตางมีภรรยาหรือสามี
ใหมผูที่รับบาปคือเด็กผูซึ่งไมสามารถปรับตัวใหเขากับบิดาเลี้ยงหรือมารดาเลี้ยงได 
   5.10เด็กประเภทที่ เปนปฏิปกษตอสังคม  เกิดจากสภาพบานแตก
สาแหรกขาด ผูปกครองไมปรองดองกัน  
   5.11บิดามารดาขาดความรวมมือกับทางโรงเรียนในการอบรมสั่งสอน
เด็ก 
   5.12 บางครอบครัวลุมหลงในเรื่องอบายมุขตาง ๆ เชน การพนัน ดื่มสุรา
ทําใหเด็กเคยชินกับส่ิงอบายมุข 
   5.13สภาพครอบครัวขาดสวัสดิภาพ  เชน บิดามารดาถูกรังแกจากผูอ่ืน 
   5.14 ไมเอาใจใสสงเสริมใหเด็กทํางานตามวัย 
 
สาเหตุของการติดสารเสพติด 
 
 มาลี ธรรมลิขิตกุล(24) ไดกลาวถึงสาเหตุการติดยาในหมูวัยรุนวาเกิดจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี้ 
  1. วัยรุน  เปนวัยที่มีความอยากรูอยากเห็น ตองการทดลอง แสดงความคึก
คะนอง ถาพิจารณาทางจิตวิทยา พบวา การแสดงพฤติกรรมเหลานี้จะชวยลดความตองการ
ภายใน วัยรุนจึงมีโอกาสทดลองสารเสพติดได 
  2. การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม จารีตประเพณีที่โนมเอียงไปตามตะวันตก ทํา
ใหวัยรุนรับวัฒนธรรมเหลานั้นมาปฏิบัติ เชน การแตงกาย การไวผม การเขาสถานเริงรมย รวมทั้ง
การใชยาเสพติด 
  3. วัยรุน เปนวัยที่ใหความสําคัญกับกลุมเพื่อน ไมตองการความสนใจ ความเอา
ใจใสจากคนในครอบครัวเชนในวัยเด็ก  แตใหความสนใจ ความผูกพนั ความรักและความไววางใจ 
เพื่อใหเกิดการยอมรับจากเพื่อนหรือกลุมเพื่อนไดมากขึ้น  อาศัยเพื่อนกลุมเดียวกันเปน
ประสบการณในการเรียนรู ซึ่งกลุมอาจชักชวนกันประพฤติในสิ่งที่สังคมยอมรับ เชน การตัง้ใจเรยีน 
เขารวมกิจกรรมตางๆ  การทุจริต การเสพยาเสพติด ฯลฯ 
  4. การพัฒนาประเทศทางเศรษฐกิจอยางรวดเร็ว ทําใหประชาชนดิ้นรนกับความ
เปนอยู ไมมีเวลาอบรมเลี้ยงดูเด็กในปกครอง เด็กรูสึกวาตนขาดความรัก ความอบอุน เด็กจึงหาที่
พึ่ง คือ ยาเสพติด 
  5.ปจจุบันมีสถานเริงรมยที่จัดเปนอบายมุขในชุมชนเมือง เชน กรุงเทพฯที่มี
ประชากรหนาแนน อันเปนเหตุใหเด็กเขาไปมั่วสุมและติดยาเสพติดได 
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  6. ยาตาง ๆ หาซื้อไดงาย ผูขายมักคํานึงถึงผลกําไรมากกวาความปลอดภัยของ
ประชาชน การจัดการกับยาเสพติด หรือยาที่เปนอันตรายแกรางกายตามกฎหมาย ยังใหผลไดไม
เต็มที่ ทําใหเด็กหรือวัยรุนหาซื้อยา หรือยาเสพติดมาบริโภคไดงาย 
 อุมาพร  ตรังคสมบัต(ิ25)  ไดกลาวถึงจุดประสงคที่วัยรุนใชสารเสพติดวามีมากมาย เชน 
  1. เพื่อลดความเจ็บปวดทางใจ เชน ความเศรา กังวล ทั้งนี้เพราะยาอาจจะทําให
ผูที่เสพติดมีความรูสึกเคลิบเคลิ้ม หรือรูสึกดีกวาที่เคยเปนอยู 
  2. เพื่อสนองความอยากรูอยากเห็น 
  3. เพื่อทาทาย กฎเกณฑและคําสั่งของผูใหญ 
  4. เพื่อทาทายความคิดของผูอ่ืนที่วาการติดยานั้นเปนอันตราย วัยรุนมักคิดวา
ตนเองเกงพอที่จะเอาตัวรอด ไมมีวันเปนทาสของยาเชนคนอื่น ๆ 
  5. เพื่อทําตนเปนผูใหญ ทั้งนี้เพราะสัญลักษณอยางหนึ่งของความเปนผูใหญใน
สังคมก็คือการใชสารเสพติดไดโดยไมมีคนตําหนิ เชน บุหร่ี สุรา เปนตน 
  6. เพื่อทําใหตนหายกลัว และมีความเชื่อมั่นในตัวเองมากขึ้น 
 Clayton (26) ไดรวบรวมปจจัยเสี่ยงที่ทําใหวัยรุนใชสารเสพติด ไวดังนี้ 
  1. เกรดเฉลี่ยอยูในระดับตํ่า 
  2. มีความคาดหวังผลสัมฤทธิ์ทางการศึกษาในระดับสูงเกินไป และไมเปนไป
ตามที่หวัง 
  3. ขาดการขัดเกลาทางศาสนา 
  4. มีประวัติเร่ิมแรกในการดื่มสุรา 
  5. การมองเห็นคุณคาในตนเอง(self-esteem) ต่ําและไมมีความเปนตัวของตัวเอง 
  6. มีพยาธิสภาพทางจิต มีปญหาทางพฤติกรรมในวัยเด็ก 
  7. ปฏิสัมพันธภายในครอบครัวอยูในระดับตํ่า 
  8. ไมชอบอยูในกฎเกณฑ 
  9. ความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจ 
  10. มีกลุมเพื่อนสนิทที่ติดสารเสพติด 
  11. เพื่อนมีลักษณะเกเร เชน มีพฤติกรรมทางลบกับเพื่อน ๆ 
  12. มีคนในครอบครัวที่ใชสารเสพติด 
  13. ความอบอุนในครอบครัวอยูในระดับตํ่า เชน ครอบครัวที่มีลักษณะการเลี้ยงดู
แบบบีบบังคับ และกาวราว 
  14. การดูแลควบคุมภายในครอบครัวอยูในระดับตํ่า 
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  15. มีการใชอารมณอยางรุนแรง 
  16. มีลักษณะหุนหันพลันแลน 
  อดุลย ตันประยูร (27) กลาววาลักษณะบุคลิกภาพของคนเปนสาเหตุสําคัญในการ
ติดยา คนที่ติดยาเสพติดสวนมากจะเปนคนชอบพึ่งคนอื่น เปนคนเฉย ๆ เมื่อไดทําอะไรแลวสบาย
ใจก็จะยึดเปนที่พึ่งจนกระทั่งกลายเปนติดยาเสพติดตลอดไป ลักษณะบุคลิกภาพเชนนี้เรียกวา 
“passive dependence” และสาเหตุของการติดยาเสพติดพอจะสรุปไดดังนี้คอื (28) 
  1. เกิดจากความอยากรูอยากลองไมเชื่อวายาเสพติดจะทําใหเกิดการติดไดจริง ๆ 
โดยคิดวาจิตใจของตนเองตองเขมแข็งกวาบุคคลอื่นๆ อยากจะทดลองเสพดูวาเปนอยางไรแลวก็
จะหยุดเสพ แตเมื่อไดสัมผัสกับยาเสพติดเขาจริง ๆ แลวก็ไมสามารถเลิกได 
  2.เกิดจากปญหาทุกขในชีวิต บางคนประสบปญหาแลวไมสามารถหาทางแกไข
ไดจะอยูในความทุกขระทม คับของใจ วิตกกังวล ความทอแทหมดหวัง จึงหาทางออกโดยการเสพ
ยาเสพติด ซึ่งในขณะที่เสพจะมีความสุขลืมปญหาตาง ๆในชีวิตไปได แตหาไดคิดไมวาตนเอง
กําลังสรางปญหาที่ยิ่งใหญกวาเดิมใหกับตนเอง ซ่ึงเปนการแกปญหาที่ผิดวิธีโดยการเดิมพันกัน
ดวยชีวิตทั้งชีวิต 
  3. ความประมาทของแพทย ยาเสพติดหลายชนิดเปนยาที่แพทยใชระงับความ
เจ็บปวดอยางรุนแรงของคนไข แตถาใชโดยปราศจากความระมัดระวังจะทําใหคนไขติดยาเสพติด
โดยไมรูตัว 
  4. การใชยาระงับความเจ็บปวดดวยตนเอง เพราะความรูเทาไมถึงการณอยู
หางไกลจากแพทยเชน การใชฝนระงับความเจ็บปวด ทําใหติดยาเสพติดไดในที่สุด 
  5. สภาพแวดลอมเสื่อมโทรม บาน หรือโรงเรียนตั้งอยูในแหลงอบายมุข วัยรุนได
เห็นตัวอยางทุกวัน จะทําใหวัยรุนสนใจใครรู หรือถูกชักจูงไดงาย 
  6. ถูกหลอกลวงใหใชยาเสพติด อาจจะเปนเพื่อนของวัยรุนที่เรียนอยูดวยกัน หรือ 
อาศัยอยูในละแวกบานเดียวกัน ชักชวนใหติดยาเพราะจะไดมีสมาชิกกลุมที่ติดยาเสพติดเพิ่มข้ึน
หรือเพิ่มจะไดรีดไถเงินจากเด็กที่มีฐานะทางครอบครัวที่ดีกวา นําไปเปนทุนในการซื้อสารเสพติด
มาเผื่อแผกันในกลุมได 
  7. ตองการตอตานสังคม เด็กที่มาจากครอบครัวแตกแยก พอแมหยาราง ทะเลาะ
เบาะแวงกันเปนประจํา เด็กจะขาดความรักความอบอุน ขาดความนับถือศรัทธาตอพอแม คิด
นอยใจพอแมของตนเองเมื่อนําไปเปรียบเทียบกับพอแมของคนอื่นที่ดีกวา เกิดความรูสึกเปน
ปฎิปกษตอสังคม ดังนั้นเพื่อเปนการโตตอบ เด็กจะทําทุกอยางในทางตรงกันขามกับความตองการ
ของสังคม เชน การเสพยาเสพติด ดื่มสุรา เปนตน 
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โทษและอันตรายของสารเสพติด 
 
 บุญสม มารตินและสําอาง พวงบุตร(29) ไดกลาวถึงโทษของสารเสพติดวาเปนสิ่งที่กอความ
เสียหายแกตัวเองและสังคมหลายประการ คือ 
 1. โทษทางรางกาย 
  1.1 สารเสพติดใหโทษทําใหการปฏิบัติหนาที่ของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย
เสื่อมโทรม เชน ทําใหสมองและประสาทเสื่อมโทรมลง กระเพาะอาหารและลําไสพิการ เกิดอาการ
ทองผูกอยางรุนแรง รางกายมีกําลังความตานทานของโรคตาง ๆต่ําทําใหติดโรคอื่น ๆ ไดงาย เชน
วัณโรค กามโรค และโรคลําไส 
  1.2 เมื่อสมองและประสาทเสื่อม เปนผลใหการควบคุมทางกลามเนื้อและ
ประสาท บกพรอง ซึ่งอาจทําใหประสบอุบัติเหตุไดโดยงาย เชน หกลม และถูกรถชน 
  1.3 เมื่อไมไดเสพสารเสพติดจะทําใหเกิดอาการตาง ๆ อันเปนผลสืบเนื่องมาจาก
การอดยา เชน มีอาการนอนไมหลับ น้ําตาไหล มีเหงื่อออก เปนตะคริวตามขา หลัง และทอง ลง
แดง น้ําหนักตัวจะลด และในที่สุดทําใหมีอาการเหมือนคนวิกลจริตและถึงแกความตายได 
 2. โทษทางจิตใจ  เนื่องจากสารเสพติดทําลายสมองและระบบประสาท ฉะนั้นผูติดสาร
เสพติดจึงตีความประพฤติและอารมณผิดปกติ เชน ขาดความสนใจในตัวเอง มีการละเลยไมสนใจ
ในกิจวัตรประจําวัน มีความประพฤติเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม ขาดเรียน ไมสนใจการศึกษา 
 3. โทษตอครอบครัว ในกรณีที่ผูเปนหัวหนาครอบครัวติดสารเสพติดแลว ทําใหหมด
ความรูสึกในเรื่องความรับผิดชอบที่พึงมีตอครอบครัว ยอมกอใหเกิดความเดือนรอนแกภรรยาและ
บุตรไมไดรับความอบอุน เชนครอบครัวอื่น ๆ 
 4. โทษทางสังคมและเศรษฐกิจ สังคมมักรังเกียจผูติดสารเสพติด และเมื่อผูติดสารเสพติด
ไมสามารถจะอยูรวมกับบุคคลอื่น  ๆ ไดตามปกติวิสัย อาจทําใหหันหนาเขาไปประกอบ
อาชญากรรมเพื่อแลกเปลี่ยนกับสารเสพติด สวนโทษทางเศรษฐกิจนั้นทําใหเกิดการสูญเสีย
แรงงาน 
 5.โทษทางการปกครอง รัฐบาลตองเสียคาใชจายจํานวนมากในการปราบปรามและจัด
สถานที่บําบัดรักษา อันเปนการเพิ่มภาระการเสียภาษีอากรของประชาชนอีกทางหนึ่ง 
 
การปองกันสารเสพติดใหโทษ 
  การปองกันสารเสพติดใหโทษ(30)การปองกันหมายถึง การใหการศึกษาและขอมูลที่ถูกตอง
แกเยาวชนและประชาชนเพื่อใหมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับสาเหตุของการติดสารเสพติดใหโทษ 
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ซึ่งการปองกันนั้นไมวาจะเปนการปองกันอะไรก็ตามผูรับผิดชอบตองมีความรูในสิ่งที่เราจะตอง
ปกปองนั้นดวยงานปองกันปญหาสารเสพติดในสถานศึกษานั้นเปาหมายอยูที่นักเรียนคือส่ิงที่เรา
ปกปอง ความรูทางจิตวิทยาเกี่ยวกับพัฒนาการของเด็กวัยตางๆและจิตวิทยาการเรียนรูและความ
จัดเจนในการสอนประสบการณในการใชนวัตกรรมทางการศึกษาเปนสิ่งที่จําเปนและขาดไมได(31) 
 
แนวคิดเกี่ยวกับการปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา 
 
        กระทรวงศึกษาธิการเสนอแนวคิดในการปองกันสารเสพติดเนนในกลุมเด็กและเยาวชนวา (32) 

1. ควรไดมีการฝกอบรมเยาวชนตั้งแตวัยแรกเริ่มของชีวิต โดยเริ่มจากสถาบันครอบครัว 
     และสถาบันทางการศึกษา เพื่อปลูกฝงคานิยมที่ดีไมใหเบี่ยงเบนไปจากสังคม 
2. ควรจะใชอิทธิพลของกลุมเพื่อนเขามาชวยในการแกไขปญหา 
3. ควรสรางความสําเร็จในชีวิตใหกับเด็ก 
4. สรางภูมิคุมกันทางดานจิตใจของเด็กใหเขมแข็งเพื่อไมใหถูกชักจูงไปใชสารเสพติดได

งาย 
5. ควรไดมีการศึกษาวิจัยเร่ืองการปองกันสารเสพติดเพื่อหาแนวทางในการปองกันที่ถูก

วิธี 
6. ปองกันสกัดกั้นการแพรระบาดของสารเสพติด 

   
วิธีปองกันการติดสารเสพติด 
 จากรายงานการวิจัยสถานการณยาเสพติดในกลุมนักเรียน นักศึกษาในสถานศึกษา 
จังหวัดลําพูนป 2542 ไดเสนอวิธีปองกันการติดสารเสพติด ดังนี้ (33) 
 1. ไมใชยารักษาตนเองจนพร่ําเพรื่อรวมทั้งไมใชยาชนิดหนึ่งชนิดใดติดตอกันเปน
ระยะเวลานาน ๆ โดยไมไดรับคําแนะนําจากแพทย เภสัชกร ทั้งนี้เพราะยาบางชนิดเสพติดไดหาก
ใชผิดหลักการแพทย เชน ยาแกปวด แกไอ ฯลฯ 
 2. ไมทดลองชมิหรือเสพ เพราะสารเสพติดบางชนิด เชน  เฮโรอีน ฯลฯ  แมลองเสพเพยีง 
1-2 คร้ัง ก็ทาํใหติดได 
 3. ไมเชื่อคําชักจูงที่วา สารเสพติดสามารถชวยใหคลายทุกขหรือ กอใหเกิดความ
สนุกสนานแบบตาง ๆ ซึ่งผลดังกลาวเกิดขึน้ขณะที่ยาออกฤทธิ์ หรือขณะลองเสพใหม ๆ แต
ภายหลงัการเสพติดยาแลวจะเพิ่มความทกุขทรมานมากขึ้น โดยเฉพาะเวลาเกิดอาการขาดยา 
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 4. หาความรูเกี่ยวกบัสารเสพติดในแงมุมตาง ๆ ทัง้นี้เพราะเคยปรากฏวาผูเสพติดหลาย
รายไมมีความรูดานนีม้ากอน จงึถูกหลอกใหใชสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ 
 5. ทํางาน เลนกีฬา หรือกจิกรรมสันทนาการตาง ๆ ที่นาสนใจ 
 6. เมื่อมีปญหาที่คิดวาไมสามารถแกเองได ควรปรึกษาผูใกลชิดหรือผูที่ไวใจได หรือ
บริการของหนวยงานสงัคมสงเคราะห 
 7. ไมรับของที่คนแปลกหนาหยิบยืน่ให 

8. ถารูวาใครผลติ นําเขา สงออก หรือจําหนายสารเสพติด ควรแจงใหเจาหนาที่ทางการ 
ที่มีหนาทีท่ราบ เพื่อปราบปรามไมใหส่ิงเหลานี้กระจายไปสูชุมชน 

 
ทักษะชวีิต  
 
 ความหมายของทักษะชีวิต 
  องคการอนามัยโลก (WHO)(34) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปน
ความสามารถในการปรับตัวและมีพฤติกรรมไปในทิศทางที่ถูกตอง ในการที่จะเผชิญกับส่ิงทาทาย
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันไดอยางมีประสิทธิภาพ 
  ประเสริฐ ตันสกุล และคณะ(35) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปน
ความสามารถ ความชํานาญในการประเมิน และวิเคราะหสถานการณ เพื่อตัดสินใจเลือกทาง
แกปญหาทางพฤติกรรมและสังคมที่เกิดขึ้นในชีวิตไดอยางถูกตอง 
  ทวีศักดิ์ นพเกษร(36) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวาเปนความสามารถในการ
ที่จะตอบสนองตอส่ิงเรา สิ่งกระตุนที่เกิดขึ้นภายในและภายนอกรางกาย ภายใน เชน ความรูสึก
ทางเพศ  ภายนอก เชน ขาวสารขอมูลตาง ๆ อิทธิพลของกลุมเพื่อน ปจจัยทางดานสังคมและการ
ใชกระบวนการจัดการกับส่ิงเราและสิ่งกระตุนเหลานั้น 
  กรมอนามัย(37) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตวา เปนความสามารถอัน
ประกอบดวยความรู เจตคติ และทักษะในอันที่จะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัว ในสภาพสังคม
ปจจุบันและเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวในอนาคต ไมวาจะเปนเรื่องเพศ สารเสพติด บทบาท
ชาย-หญิง ชีวิตครอบครัว สุขภาพ อิทธิพลสื่อ สิ่งแวดลอม จริยธรรมและปญหาสังคม เปนตน 
  จิตรา ทองเกิด(38) ไดสรุปความหมายของทักษะชีวิตไววา เปนความสามารถหรือ
สมรรถภาพที่เกิดขึ้นในตัวบุคคล จากการฝกอบรมในเชิงความคิดและการกระทําจนเกิดความเคย
ชินที่จะนําไปใชในการปรับปรุงและพัฒนาตนเองใหสามารถเผชิญและแกไขปญหาไดอยางฉลาด 
รวมทั้งสามารถดํารงชีวิตไดอยางมีความสุขทั้งในปจจุบันและอนาคต 
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  รัตนา ดอกแกว(39) ไดใหความหมายของทักษะชีวิตไววา เปนความสามารถของ
บุคคลที่พยายามปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหเปนไปในทางที่ถูกตองและชวยใหบุคคลสามารถเผชิญ
กับความตองการ และสิ่งทาทายในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม 
  โดยสรุปทักษะชีวิต หมายถึง ความสามารถขั้นพื้นฐานของบุคคลในการปรับตัว
และเลือกทางเดินชีวิตที่เหมาะสม ในการเผชิญปญหาตาง ๆ ที่อยูรอบตัวในสภาพสังคมปจจุบัน
และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวอนาคตไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยอาศัยการถายทอด
ประสบการณดวยการฝกฝนอบรม เพื่อปองกันการปรับสภาพการขาดสมดุลใหกลับคืนสูสภาพ
ปกติ ทําใหบุคคลนั้น สามารถอยูในสังคมไดอยางปกติสุข 
องคประกอบของทักษะชวีิต 
 องคการอนามัยโลก(34) ไดกลาวถึง องคประกอบทักษะชีวิต (Core life skills) มี 10 
ประการและจัดเปน 5 คู จําแนกตามพฤติกรรมการเรียนรู 3 ดาน คือ 
 1. ดานพุทธิพิสัย  (ความรู)      ไดแก    คูที่ 1      ความคิดวิเคราะหวิจารณ และ 
                                                                                 ความคิดสรางสรรค 
 2. ดานจิตพิสัย     (เจตคติ)      ไดแก   คูที่ 2       ความตระหนักรูในตนเอง และ 
                                                                                 ความเห็นใจผูอ่ืน 
 3. ดานทักษะพิสยั  (ทักษะ)     ไดแก   คูที่ 3       การสรางสัมพันธภาพ และ การสื่อสาร 
                                              คูที่ 4      การตัดสินใจ และ การแกปญหา 
                               คูที่ 5      การจัดการกับอารมณ และ ความเครียด 
 ยงยุทธ  วงศภิรมยศานติ์ (40) ไดปรับเปลี่ยนแนวคิดขององคการอนามัยโลกโดยพัฒนา
องคประกอบทักษะชีวิตใหเหมาะสมกับสภาพสังคม และวัฒนธรรมของประเทศไทย โดยการจัด
ความรู ซึ่งประกอบดวยความคิดวิเคราะหวิจารณและความคิดสรางสรรค เปนองคประกอบรวม
ของทักษะชีวิตทุกองคประกอบและเพิ่มเจตคติอีก 1 คู คือความภูมิใจในตนเองและความ
รับผิดชอบตอสังคมรวมเปนองคประกอบ 12 องคประกอบ จัดเปน 6 คู จําแนกตามพฤติกรรมการ
เรียนรู 3 ดาน คือ 

1. ดานพุทธิพิสัย (ความรู)    ไดแก        คูที่ 1     ความคิดวิเคราะหวิจารณ และ 
                                                                       ความคิดสรางสรรค 
2. ดานจิตพิสัย    (เจตคติ)    ไดแก        คูที่ 2     ความตระหนักรูในตน และ 
                                                                        ความเห็นใจผูอ่ืน 

                        คูที่ 3     ความภูมิใจในตนเอง และ  
                                    ความรับผิดชอบตอสังคม 
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3. ดานทักษะพิสัย   (ทักษะ)    ไดแก    คูที่ 4     การสรางสัมพันธภาพ และ การสื่อสาร 
                       คูที่ 5     การตัดสินใจ และ การแกปญหา 
            คูที ่6     การจัดการกับอารมณ และ ความเครียด 

องคประกอบทักษะชีวิต ทั้ง 12 ประการ ไดแก (41) 

 

 1. ความคิดวิเคราะหวิจารณ - เปนความสามารถที่จะวิเคราะหแยกแยะขอมูล 
      (Critical Thinking)    ขาวสารปญหาและสถานการณตาง ๆ รอบตัว 
 2. ความคิดสรางสรรค  - เปนความสามารถในการคิดออกไปอยาง 
      (Critical Thinking)    กวางขวาง โดยไมยึดติดอยูในกรอบ 
 3. ความตระหนักรูในตน  - เปนความสามารถในการคนหา และเขาใจจุดดี 
      (Self awareness)    จุดดอยของตนเองและความแตกตางจากบุคคลอื่น 
        ไมวาจะเรื่องความสามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา 
        ศาสนา สุขภาพ 

4. ความเห็นใจผูอ่ืน  - เปนความสามารถในการเขาใจความรูสึก และเห็นอก      
      (Emphaty)     เห็นใจบุคคลที่แตกตางจากเราไมวาจะเปนเรื่องความ 
      สามารถ เพศ วัย ระดับการศึกษา ฯลฯ 
5. ความภูมิใจในตนเอง  - เปนความรูสึกวาตนเองมีคุณคา เชน ความมั่นใจตน        
     (Self Esteem)                         การรูจักใหรูจักรับ คนพบและภูมิใจในความสามารถ 

  ตางๆของตนเชน ความสามารถดานกีฬา, ดนตรี ฯลฯ 
 6. ความรับผิดชอบตอสังคม - เปนความรูสึกวาตนเอง เปนสวนหนึ่งของสังคมและ 
                (Social Responsibility)   มีสวนรวมรับผิดชอบในความเจริญหรือความเสื่อม 

  ของสังคม 
 7-8 การสรางสัมพันธภาพและ - เปนความสามารถในการใชคําพูด และภาษาทาทาง 
       การสื่อสาร                            สื่อสารดานความรูสึกนึกคิดของตนเองและความ 
              (Interpersonal Relationship      สามารถในการรับรูความรูสึกนึกคิดของอีกฝาย เชน             
                       and Communication)     ความชื่นชม การปฏิเสธ ฯลฯ 
 9-10 การตัดสินใจและการ - ความสามารถในการรับรูปญหา สาเหตุของปญหา 
         แกปญหา                             หาทางเลือกวิเคราะหขอดีขอเสียของแตละทางเลือก               
                   (Decision Making and         ประเมินทางเลือกและตัดสินใจเลือกทางแกปญหาได  
                      Problem Solving)              อยางเหมาะสม 
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 11-12 การจัดการอารมณและ - เปนความสามารถในการประเมินอารมณรูเทาทัน 
           ความเครียด                อารมณที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสม และสามารถที่จะรู 
        (Coping with Emotion   สาเหตุของความเครียด รูวิธีการควบคุมระดับ 
              and stress)                   ความเครียด รูวิธีผอนคลายและหลีกเลี่ยงสาเหตุ    
                                                   พรอมทั้งเบี่ยงเบนพฤติกรรมไปในทางที่พึงประสงค 

 
แนวคิดในการประยุกตทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติด 
 

ทักษะชีวิต (Life skill) เปนความสามารถที่ประกอบดวย ความรู เจตคติและทักษะในอันที่
จะจัดการกับปญหารอบ ๆ ตัวในสภาพสังคมปจจุบัน และเตรียมพรอมสําหรับการปรับตัวใน
อนาคตในเรื่องการปองกันสารเสพติด และการสอนทักษะชีวิต เปนการจัดการเรียนการสอนโดยยดึ
ผูเรียนเปนศูนยกลาง หรือ “การเรียนรูแบบมีสวนรวม” โดยมีพื้นฐานสําคัญ คือ การเรียนรูเชิง
ประสบการณ และการเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม ซึ่งสอดคลองกับการจัดหลักสูตรการเรียน
การสอนในระดับประถมศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการที่มีแนวดําเนินการสําคัญคือ มุงเนนให
นักเรียนไดพัฒนาตนเอง พัฒนาอาชีพและพัฒนาสังคมตามระดับวุฒิภาวะของผูเรียน โดย
คํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคลและสอดคลองกับความตองการของทองถิ่นและสอดคลอง
กับพระราชบัญญัติการศึกษา ในหมวดที่วาดวยการจัดการศึกษาที่เนนใหจัดการเรียนการสอนโดย
ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง ใหผูเรียนมีความสามารถในการคิดวิเคราะห มีวิจารณญาณ อยาง
สรางสรรคมีวิสัยทัศน มีความสามารถในการแกปญหาได รวมทั้งมีคุณธรรมจริยธรรมและสุขภาพ
พลานามัยที่สมบูรณ ในการจัดทําคูมือการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดในสภาพศึกษา 
ไดคํานึงถึงลักษณะเฉพาะของกลุมเปาหมาย แนวคิดของหลักสูตรตามแนวพระราชบัญญัติฉบับ
ปจจุบัน แนวคิดของทักษะชีวิตและปญหาสาเหตุของการแพรระบาดของสารเสพติดเขาดวยกัน 
สรางเปนกิจกรรมการเรียนการสอนโดยคาดวานักเรียนระดับประถมศึกษา เมื่อไดเรียนรูจะชวยให
เกิดทักษะในการปองกันตนเองจากปญหาสารเสพติดไดและอาจนําไปใชในการจัดการกับปญหา
อ่ืนๆ ในการดําเนินชีวิตอีกดวย (8) 
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ทักษะชีวิตเพือ่ปองกันสารเสพติด 
 ในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะชีวิตเพื่อการปองกันสารเสพติด ไดนํา
องคประกอบของทักษะชีวติมากําหนดเปนจุดประสงคของหลักสูตรดังนี ้
องคประกอบทักษะชีวิต  จุดประสงค   กิจกรรมการเรยีนการสอน 
ดานความรู 
ความคิดวิเคราะหวิจารณ  -วิเคราะหการแพรระบาดและวิธีปอง คิดลึกซึ้ง...ไมพึ่งสารเสพติด 
      กันการแพรระบาดของสารเสพติด 
ความคิดสรางสรรค  -ทราบแนวทางการปองกันการใชสาร คิดกวางไว หางภัยสารเสพติด 
                   เสพติดและการแพรระบาดของสาร 
      เสพติดในระดับบุคคล ครอบครัว 
      และชุมชน 
ดานเจตคต ิ
ความตระหนักรูในตน  - ตระหนักขอดี-ขอเสียของตนเอง รูตัวไว....ปลอดภัยดี 
      ในการปองกันการถูกชักจูงให 
      ใชสารเสพติด 
    - ตระหนักในปญหาที่เกิดจากการใช  ปลอดภัยไวกอน 
      สารเสพติด 
ความเห็นใจผูอื่น   - เห็นใจเขาใจผูใชสารเสพติด หลงผิดไปเห็นใจดวย 
    - เห็นใจเขาใจผูเลิกใชสารเสพติด ตั้งใจดีมีความสําเร็จ 
    - เห็นใจเขาใจผูไดรับผลกระทบจาก ผลขางกายภัยขางตัว 
       ปญหาสารเสพติด 
ความภูมิใจในตนเอง  - ภูมิใจตนเองที่ไมใชสารเสพติด มั่นใจ ทําไดเอง 
ความรับผิดชอบตอสังคม  - มีความรับผิดชอบในการปองกัน รวมคิด รวมทํา นําชีวิตสุข 
      ตนเอง ครอบครัวและชุมชนจากการ                                                                                
                                                           แพรระบาดของสารเสพติด 
ดานทักษะ 
การสรางสัมพันธภาพและ      -ปฏิเสธไดถูกตองตามหลักการปฏิเสธ  บอกใหชัด...ไมขัดใจ 
การสื่อสาร     และบอกความรูสึกนึกคิดความ พูดอยางไร..ผูกใจเพื่อน 
      ตองการของตนเองตอผูอื่นได 
      อยางเหมาะสม 
การตัดสินใจและแกไขปญหา - ตัดสินใจและแกไขปญหาเมื่อถูกชัก คิดได ตัดสินใจเปน 
      ชวนใหไปใชสารเสพติดได 
การจัดการกับอารมณและ               - เลือกใชวิธีจัดการกับอารมณและ อารมณดี มีสุข 
ความเครียด      ความเครียดไดอยางเหมาะสม ฝกไวคลายเครียด 



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

27

 การเรียนรูแบบมีสวนรวม (Participatory Learning) (8) 

 
 การเรียนรูแบบมีสวนรวม อาศัยหลกัการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง โดยพืน้ฐาน
สําคัญประการแรก คือ การเรียนรูเชิงประสบการณ และประการที ่2 การเรียนรูทีม่ีประสิทธิภาพ 

 การเรียนรูเชงิประสบการณมุงเนนอยูที่การใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม 
การเรียนรูเชงิประสบการณมีหลักสาํคัญ 5 ประการ คือ 

1. เปนการเรียนรูที่อาศยัประสบการณของผูเรียน 
2.เปนการเรียนรูใหมๆ ที่ทาย อยางตอเนื่อง และเปนการเรียนรูที่เรียกวา Active Learning 
3. มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน  

            4. ปฏิสัมพันธทีม่ีทาํใหเกิดการขยายตัวของเครอืขายความรูทีทุ่กคนมีอยูออกไปอยาง
กวางขวาง 
            5.มีการสื่อสารโดยการพูด หรือการเขียน เปนเครื่องมือในการแลกเปลี่ยน การวิเคราะห
และสังเคราะหความรู 
 
องคประกอบของการเรียนรูเชิงประสบการณในการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 
 องคประกอบสําคัญของการเรียนรูแบบมีสวนรวมมีอยู 4 ประการ คอื ประสบการณ การ
สะทอนความคิดและถกเถียง เขาใจและเกดิความคิดรวบยอดและการทดลองหรือประยุกตแนวคดิ 
 1. ประสบการณ (Experience) ครูชวยใหนกัเรียนนําประสบการณเดิมของตนมาพฒันา
เปนองคความรู 
 2. การสะทอนความคิดและถกเถยีง (Reflex and Discussion) ครูชวยใหนักเรยีนไดมี
โอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็น และเรียนรูซึ่งกนัและกนัอยางลกึซึ้ง 

3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) นักเรียน
เกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดขึ้นโดยนกัเรียนเปนฝายริเร่ิมแลวครู
ชวยเติมแตงใหสมบูรณหรือในทางกลบักนั ครูเปนผูนาํทางและนกัเรียนเปนผูสานตอจนความคิด
นั้นสมบูรณ เปนความคิดรวบยอด 

4. การทดลอง หรือ ประยุกตแนวคิด (Experiment /Application) นักเรียนนําเอาการ 
เรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยกุตใชในลักษณะ หรือสถานการณตาง ๆจนเกิดเปนแนวทางปฏิบัติของ
นักเรียนเอง 
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องคประกอบเหลานี้สามารถสรุปเปนภาพรวมดังแผนภาพ 
 
  ประสบการณ 
การทดลอง หรือ   การสะทอนความคิด 
ประยุกตแนวคิด   และถกเถยีง 
   เขาใจ และ 
        เกิดความคิดรวบยอด 
 

 แผนภาพที่  2        องคประกอบ 4 ประการของการเรยีนรูแบบมีสวนรวม 
 
 
 ความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4 ประการจะเปนไปอยางพลวัตร โดยอาจเริ่มจากจุดใด
จุดหนึง่ และเคลื่อนยายไปมาระหวางองคประกอบตาง ๆ ดังนัน้ในแงของการเรียนการสอนจงึอาจ
เร่ิมตนที่จุดใดกอนก็ได แตสําคัญที่การจัดกระบวนการใหครบทุกองคประกอบ 
 การสอนในลักษณะดังกลาว นอกจากจะเปนพืน้ฐานของการสอนทกัษะชีวิตในดานพทุธิ
พิสัย โดยมุงเนนใหเกิดความคิดสรางสรรคและความคิดวิจารณแลว ยงัเปนพืน้ฐานในการสอน
ทักษะชีวิตอืน่ ๆ ในดานจิตพสัิย และทกัษะพิสัยอีกดวย 
 
การเรียนรูที่มปีระสิทธิภาพ 
 การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม มหีลักสําคัญอีกขอหนึ่งคือตองการใหเกิดการ
เรียนรูสูงสุดโดยใหผูเรียนมีสวนรวมมากทีสุ่ดในทุกๆ องคประกอบกค็ือ การแบงปนประสบการณ 
การไดสะทอนความคิดและถกเถียง การสรุปความคิดรวบยอด ตลอดจนไดทดลองหรือประยกุต
แนวคิด และในทกุองคประกอบนัน้จะตองเกิดการเรียนรูสูงสุด หรืออาจกลาวไดวา 
 
 
 
 
 
 
 

การเรียนรูสูงสุด (Maximum Learning) เกิดจาก การมสีวนรวมสูงสุด 
(Maximum Participation) และ การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) 

ทั้ง 4 องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
Lmax = (Parmax + Permax ) x 4 
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การมีสวนรวมสูงสุด (Maximum Participation) 
 การมีสวนรวมสูงสุดเกิดจากการออกแบบกลุมที่เหมาะสมในแตละองคประกอบของการ
เรียนรู กลุมแตละประเภทจะมีขอดีและขอจํากัดที่ตางกัน เชน บางประเภทเอื้ออํานวยใหมีสวนรวม
ไดมาก แตอาจขาดความหลากหลายของแนวคิด จงึเหมาะสําหรับเวลาที่ผูสอนตองการใหเกิดการ
แสดงออกแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจากประสบการณโดยยังไมตองการขอสรุป รายละเอยีดของ
กลุมแตละประเภท ขอบงใชและขอจํากัด ปรากฏในตารางดังนี ้
 
ตารางที ่ 1        การจัดกลุมประเภทตาง ๆ 
 
ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 
กลุม 2 คน 
(Pair Gr.) 

ใหผูเรียนจบัคูกันทํากจิกรรม
ที่ไดรับมอบหมาย 

ตองการใหทุกคนมีสวน
รวมในการออกความเหน็
หรือปฏิบัติ 

ขาดความหลากหลาย
ทางความคิดและ
ประสบการณ 

กลุม 3 คน 
(Triad Gr.) 

ใหผูเรียนจบักลุม 3 คนแตละ
คนมีบทบาททีช่ัดเจนและ
หมุนเวียนบทบาทกนัได 

ทุกคนมีสวนรวมในการ
เรียนรูตามบทบาท และ
สามารถเรยีนรูไดครบทุก
บทบาท 

ขาดความหลากหลาย
และความกระจางชัด
ไปบาง 

กลุมยอยระดม
สมอง 
 (Buzz Gr.) 

เปนการรวมกลุม3-4 คนขึ้น
ไปช่ัวคราวเพือ่แสดง
ความเห็นโดยไมตองการ
ขอสรุป 

ตองการใหผูเรียนมีสวน
รวมในเวลาสัน้ ๆ โดยไม
ตองการขอสรุปหรือ
ตองการขอสรุปที่ไมลึกซึง้
มากนัก 

ขาดความลึกซึ้งไมมี
การอภิปรายกนัอยาง
ลึกซึ้ง 

กลุมเล็ก 
(Small Gr.) 

เปนการจัดกลุม 5-6 คน ทาํ
กิจกรรมที่ไดรับมอบหมาย
จนลุลวง 

ตองการใหผูเรียนได
แลกเปลี่ยนความคิดเหน็
และถกเถยีงอยางลกึซึ้ง
จนไดขอสรุป 

ใชเวลามาก 

กลุมใหญ 
(Large Gr.) 

เปนการอภิปรายในกลุม 15-
30 คนหรือทัง้ชั้น 

ตองการใหเกดิการโตแยง
หรือการรวบรวมความคิด
จากกลุมยอยเพื่อหา
ขอสรุป 

บางคนอาจใหความ
สนใจหรือมีสวนรวม
นอยใชเวลามาก 
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ตารางที่  1       การจัดกลุมประเภทตางๆ   (ตอ) 
 
ประเภทกลุม ความหมาย ขอบงใช ขอจํากัด 

กลุมไขว 
(Cross-over Gr.) 

เปนการจัดกลุม2 ข้ันตอน 
โดยแยกใหเดก็ทํา
กิจกรรมเฉพาะบางกลุม
จนมีความเชีย่วชาญ
จากนั้นจงึใหผูเรียนจาก
แตละกลุมรวมกันเปน
กลุมใหญเพื่อบูรณาการ 

ตองการใหผูเรียนใช
ศักยภาพของตนเองใน
การสรางความรู 
ผูเรียนจะมีสวนรวม
และไดเนื้อหามาก 

ใชเวลามากอาจมี
ความรูที่ตกหลน 

กลุมแบงยอย 
(Subgroup) 

เปนการจัดกลุม2 ข้ันตอน
จาก 8-12 คนแตละกลุม
ถูกแบงเปนกลุมยอย 3-4 
กลุมเพื่อใหทาํงาน     
กลุมละ 1 งาน (ที่ไม
เหมือนกนั) จากนั้นจงึให
กลุมยอยมารวมกนัเพื่อ
บูรณาการ 

เหมือนกลุมไขว 

กลุมปรามิด 
(Pyramid Gr.) 

รวบรวมความคิดเห็นเริ่ม
จากกลุม 2-4 คนทวีข้ึนไป
เปนขั้นๆ จนครบทั้งชัน้ 
 

สรางความตระหนกั
และเขาใจความรูสึก
นึกคิดของแตละกลุม
หรือฝายขาดขอสรุป 

  และความลกึซึ้ง 

ขาดขอสรุปและความ
ลึกซึ้ง 

 
 การรอยรัดกระบวนการกลุมที่หลากหลายเขาดวยกันอยางเหมาะสมในแตละชั่วโมงการ
สอน ก็จะทําใหการมีสวนรวมอยางสงูสุด มพีลวัตรหรือการเคลื่อนไหวของการเรียนรูตลอดเวลา 
ทําใหผูเรียนมคีวามสนใจอยางตอเนื่อง 
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การบรรลุงานสูงสุด (Maximum Performance) 
 
 แมการออกแบบกระบวนการกลุมทีห่ลากหลายจะชวยใหเกิดการมสีวนรวมไดมาก แต
ไมไดหมายความวา การมีสวนรวมนัน้ไดเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพโดยไมเสียเวลา หวัใจ
สําคัญของการบรรลุงานสูงสุดจึงอยูทีก่ารกําหนดงานใหกับกระบวนการกลุม ซึ่งมอีงคประกอบที่
สําคัญของการกําหนดงาน 3 ประการ คือ 
 2.1 กําหนดกิจกรรมที่ชัดเจนวาจะใหผูเรียนแบงกลุมอยางไร เพื่อทําอะไร ใชเวลามาก
นอยแคไหน เมื่อบรรลุงานแลวจะใหทําอยางไรตอ (เชน เตรียมนําเสนอ ในเวลาที่กําหนดให) 
 2.2 กําหนดบทบาทของกลุมหรือสมาชกิที่ชัดเจน โดยปกติการกาํหนดบทบาทในกลุมยอย
ควรใหแตละกลุมมีบทบาททีแ่ตกตางกนั เมื่อมารวมเสนอในกลุมใหญจึงจะเกิดการขยายเครือขาย
การเรียนรูโดยไมนาเบื่อ การกําหนดบทบาทยงัรวมถึงสมาชิกในกลุมดวยเชน บทบาทของผูเลน
บทบาทสมมต ิ และผูสังเกตการณหรือบทบาทของการนํากลุม การรวบรวมความเห็น และการ
นําเสนอ เปนตน 
 2.3 ควรมีโครงสรางของงานที่ชัดเจน ซึ่งบอกรายละเอยีดของกิจกรรมและบทบาทโดยทํา
เปนกาํหนดงานที่ผูสอนแจงแกผูเรียน หรือทําเปนใบงานมอบใหกับกลุม ซึง่ประการหลังจะเหมาะ
กับการทํากลุมยอยที่ตองการทํางานใหมผีลงานที่เปนขอสรุปของกลุมโดยจัดทาํเปน 
 - ใบงาน เปนกําหนดงาน  หรือใบมอบหมายงานใหกลุมเล็ก หรือกลุมยอยระดมสมองทีม่ี
รายละเอียดมาก และตองการผลงานที่เปนขอสรุปของกลุมที่มีความลึกซึ้งมาก ผูสอนอาจพิมพ
หรือเขียนใสกระดาษแจกใหผูเรียน หรือแจกใหกลุมประกอบการทํางานกลุม มกัใชในกิจกรรม
สะทอนความคิดและอภิปราย และกิจกรรมประยุกตแนวคิด 
 - ใบชี้แจง  เปนการอธิบายงานที่มีรายละเอียดไมมากนักในกลุมใหญ กอนทํากจิกรรม
กลุมผูสอนอาจเขียนบนกระดาษหรือแผนใส ใหผูเรียนอานพรอมกนัในชัน้เรียนหรือในกลุมใหญ 
มักใชในกจิกรรมดานประสบการณหรือประยุกตแนวคดิ 
 
หลักการสอนความรูแบบมีสวนรวม 
 
 การสอนความรู (Knowledge) ที่ใชหลักการเรียนรูแบบมีสวนรวม ชวยสรางทกัษะชีวิตที่
เปนพืน้ฐานและเปนองคประกอบรวมของทักษะชีวิตตัวอื่น ๆ ทั้งหมด นัน่ก็คือความคิดสรางสรรค 
และความคิดวิเคราะหวิจารณลักษณะเฉพาะของการสอนความรูที่ยดึหลักการเรียนรูแบบมีสวน
รวม    ดงัตารางตอไปนี ้
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ตารางที ่2     องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวมและลักษณะเฉพาะของการสอนความรู 
 

องคประกอบของ PL ลักษณะเฉพาะของการสอนความรูแบบ PL 
ประสบการณ ตั้งคําถามเพื่อรวบรวมประสบการณของผูเรียน 
การสะทอนความคิดและอภิปราย 
 
ความคิดรวบยอด 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
 

ผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความรู เพื่อสรางความรูตามงานที่
ไดรับมอบหมาย 
การบรรยาย (โดยผูสอน หรือส่ือ) การรายงานผล งานกลุม
หรือบูรณาการความรูของกลุมยอยโดยการอภิปรายในกลุม
ใหญ 
ผูเรียนไดทํากจิกรรมที่ประยกุตความรูที่เกดิขึ้น เชน เขียน 
คําขวัญ จัดบอรด ทํารายงาน เขียนเรียงความ ฯลฯ 

 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในเนื้อหาวิชานัน้ ไม
มีขั้นตอนการสอนที่เฉพาะเจาะจง เพยีงแตใหคํานึงถึงการจัดกิจกรรมที่ครบองคประกอบของการ
เรียนรูแบบมีสวนรวมทัง้ 4 ประการ 
หลักการสอนเจตคติแบบมีสวนรวม 
 ถึงแมกระบวนการสอนแตละครั้งจะมีองคประกอบทัง้ดาน พุทธพิิสัย จติพิสัย และทกัษะ
พิสัย แตการสอนเจตคติจะมุงเนนการสอนในดานจิตพิสยั ซึ่งมีองคประกอบ 2 ดาน คือ การสราง
ความรูสึกที่สอดคลองกับเจตคติดังกลาว และการจัดระบบความคดิความเชื่อ เมื่อนํามาสัมพนัธ
กับหลักการทัว่ไปของการเรยีนรูแบบมีสวนรวม ซึง่องคประกอบ 4 ประการ การสอนเจตคติจึงควร
มีลักษณะเฉพาะดังตารางตอไปนี้ 
ตารางที่  3       องคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม และลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคติ 
 

องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนเจตคติ 
ประสบการณ 
การสะทอนความคิด และถกเถียง 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
 
การทดลอง หรือประยุกตแนวคิด 

เนนประสบการณดานความรูสึกของผูเรียน 
ผูเรียนไดมีโอกาสแสดงความคิดเห็นและโตแยง
อยางเตม็ที ่ 
ผูเรียนไดขอสรุปดวยตนเอง โดยผูสอนกระตุน
ใหผูเรียนคิดและชวยเพิ่มเตมิ 
ผูเรียนไดทํากจิกรรมทั้งในหรือนอกเวลาเรยีน
เพื่อใหมเีจตคติที่ฝงแนนมากขึ้น 
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เนื่องจากเจตคติเปน ความคิดหรือความเชื่อที่มีความรูสึกเปนองคประกอบ ดงันัน้การสอน
จึงตองมทีั้ง 2 องคประกอบ คือ ดานความรูสึกและดานความคิดความเชื่อดังนี ้

 
               แผนภาพที่  3       ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนเจตคติ 
 
 
 
 
 
 
- ส่ือ หรือกจิกรรมสรางความรูสึก   - อภิปรายขอขัดแยง 
- เปดเผยตนเอง     - สรุป 
      - ประยุกตแนวคิด 
 
ขั้นสรางความรูสึก จะใชสื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก อาจใชเวลาประมาณ 5-20 นาที 

ของคาบสอน สวนที่เหลือจะเปนการจัดระบบความคิดความเชื่อ ดังนั้นผูสอนจึงจําเปนอยางยิ่ง
จะตองมีทักษะในการสื่อสาร / กิจกรรมใหเกิดความรูสึกไดจริง   รวมทั้งมีทักษะในการใช
กระบวนการกลุม ชวยจัดระบบความคิดความเช่ือไดอยางมีประสิทธิภาพ โดยใหผูเรียนมีโอกาส
อภิปรายโตแยงจนผู เ รียนสามารถสรุปไดดวยตนเองและนําขอสรุปที่ไดมาประยุกตใชใน
สถานการณอ่ืนๆ โดยมีรายละเอียดกิจกรรมสรุปไดดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนเจตคต ิ

1. ขั้นสรางความรูสึก 2. ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
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ตารางที่  4          สรุปข้ันตอนและกิจกรรมการสอนเจตคติ 
 

ขั้นตอน องคประกอบ PL กิจกรรม 
1. ขั้นสรางความรูสึก ประสบการณ สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึกเปนการใชสื่อหรือ

กิจกรรมเพื่อใหผูเรียนเกิดความรูสึกหรืออารมณรวมกับ
เร่ืองนัน้ ๆ  
ส่ือสรางความรูสึก 
-บทสําหรับอานในรูปแบบ กรณีศึกษา จดหมาย บนัทกึ 
บทสัมภาษณ ฯลฯ 
- แถบเสียง วดิิทัศน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. ขั้นจัดระบบ
ความคิดความเชื่อ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สะทอนความคิด 
และอภิปราย 

 
ความคิดรวบยอด 

 
ประยุกตแนวคิด 

 
 

กิจกรรมสรางความรูสึก 
- กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เชน ละคร หุนกระบอก 
- กิจกรรมจาํแนกเจตคติของผูเรียน เชน การสํารวจความ
คิดเห็น แบบสอบถาม จัดลําดับความสําคญั เปนตน 
- กิจกรรมกลุมสัมพนัธที่มีเนื้อหาเชื่อมโยง การตอเร่ือง
และกิจกรรมเราความสนใจอื่น ๆ เชน การโตวาท ี
การเปดเผยตนเอง  เปนการดึงประสบการณเกาของ
ผูเรียนมักทาํในกลุม 2 คน หรือกลุมยอยระดับสมองโดย
กิจกรรมเชน ใหเลาความรูสกึโดยตรง ใหสมมติตนเอง
เปนบุคคลในเรื่อง ใหเขียนแลวแลกเปลี่ยน เปนตน 
การอภิปรายขอขัดแยง 
เปนการตั้งประเด็นคําถามใหเกิดการอภิปรายในกลุม 
เพื่อใหมกีารจดัระบบความคิดความเชื่อของสมาชกิกลุม 
การสรุป เปนการใหกลุมรายงานขอสรุป และรวมกันสรุป
แนวคิดในกลุมใหญ 
การประยุกตแนวคิด เปนกิจกรรมที่ใหผูเรียนได
ประยุกตใชเจตคติที่เกิดขึ้น ควรเปนกิจกรรมในหองเรียน
และอาจตอกย้ําโดยการทาํกิจกรรมเสริม 
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 การสอนเจตคติ ยังแบงเปน 2 ระดับ คือการสรางเจตคติกอนจะมีพฤติกรรม กับการ
เปลี่ยนแปลงเจตคติ ความแตกตางที่สําคัญในขั้นตอนการใชสื่อและกิจกรรมสรางความรูสึก คือ 
ในการสรางเจตคติจะเนนการสรางความรูสึกที่เกี่ยวของกับเจตคตินั้น ๆ สวนการเปลี่ยนแปลงเจต
คติจะใหความสําคัญในการสื่อและกิจกรรมที่โยกคลอนความรูสึกของเจตคติเดิม สวนในขั้น
จัดระบบความคิดความเชื่อการเปลี่ยนแปลงเจตคติจะตองมีประเด็นอภิปรายที่เขมและชัดเจนกวา 
 ในการสอนเจตคติ ส่ิงที่อาจเกิดขึ้นไดก็คือ ผูเรียนสรุปประเด็นอภิปรายไดไมตรงกับ
จุดประสงคผูสอนจําเปนตองหาทางออกในกรณีเชนนี้ โดยอาศัยแนวคิด 4 ประการ ตอไปนี้ 
 1. ผูสอนควรมีใจกวาง เพื่อที่จะยอมรับวาเจตคติที่เหมาะสมอาจมิไดมีเพียงเจตคติตามที่
ผูสอนคาดหวังเพียงประการเดียว 
 2. ผูสอนควรไววางใจในตัวผูเรียน ภายใตความเชื่อที่วา หากเจตคติที่สอนนั้นเปนสิ่งที่ดีก็
ควรที่จะเปดโอกาสใหผูเรียนทาทายหรือทดสอบ โดยหาเหตุผลถกเถียงอภิปรายจนเกิดยอมรับใน
ขั้นตอนกระบวนการกลุม ซึ่งความคิดเห็นที่มีเหตุผลก็จะไดรับการสนับสนุน ไมวาความคิดเห็นนั้น
จะเปนของใคร 
 3.ผูสอนสามารถชวยขยายเครือขายการเรียนรูของผูเรียนได โดยชวยตั้งคําถามใหผูเรียน
คิดหรือผูสอนกับผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณกัน   นั่นคือใชการสื่อสารแบบ 2 ทางมากกวาการ
ยัดเยยีด 

4. การเรียนรูเปนกระบวนการสรางความรูที่ผูเรียนมีสวนรวม หากสิ่งใดที่ผูสอนเหน็วาดแีต
ผูเรียนไมยอมรับ แมผูสอนจะพยายามถายทอดตอไปก็ไมเกิดเปนการเรียนรู ในทางตรงขาม หาก
ผูสอนยอมรับความคิดเห็นของผูเรียนโดยผูสอนสงวนความคิดเห็นของตนเองไว ผูเรียนก็จะรูสึก
ยอมรับผูสอนเชนกัน และขยายการเรียนรูออกไป 
 
กิจกรรมที่ใชในการสอนเจตคติ 
 1. กิจกรรมในขั้นตอนสรางความรูสึก เปนกิจกรรมที่มุงกระตุน จูงใจ หรือโนมนาวให
เกิดอารมณความรูสึกตามจุดประสงค เพื่อนําไปสูการจัดระบบความคิดความเชื่อและสรางเปน
เจตคติที่ตองการ หรือเปลี่ยนแปลงเจตคติที่พึงประสงค กิจกรรมในขั้นตอนนี้ ไดแก 
  1.1 สื่อหรือกิจกรรมสรางความรูสึก 
         1.1.1สื่อ  เปนเรื่องราวที่บันทึกไว เชน บทความ บันทึกประจําวัน จดหมาย 
อาจทําเปน บทสําหรับอาน (Script) แถบเสียง วิดิทัศน 
          บทสําหรับอาน (Script) ใชไดงาย แตตองอาศัยความสามารถของ
ผูสอนในการใชน้ําเสียง จังหวะ เพื่อชวยใหเกิดความรูสกึ 
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   แถบเสียง ใชไดงาย และสามารถใชดนตรี รวมทั้งเสียงของบุคคลมือ
อาชีพมาชวยทําใหเกิดความรูสึกที่ดีข้ึน 
               1.1.2 กิจกรรม กิจกรรมสําหรับสรางความรูสึกอาจแบงไดเปน 3 กลุม ไดแก 
  1) กิจกรรมสรางความรูสึกโดยตรง เปนการประยุกตกรณีศึกษาใหเปน
กิจกรรมเพื่อใหผูเรียนมีสวนรวม ไดแก 
   ละคร เปนเรื่องสั้น ๆ โดยเขียนบทใหผูเรียนเตรียมการแสดงมากอนซึ่ง
ผูเรียนมักแสดงได และเพื่อน ๆ  ใหความสนใจ จุดสําคัญอยูที่บทละครจะตองสรางอารมณ
ความรูสึกที่สัมพันธกับจุดประสงคไดดี ไมควรมีฉากหลายฉากเกินไป และแตละฉากควรจะสั้น 
ทั้งนี้เพื่อใหเลนไดงายชวนติดตามและไมเสียเวลามาก 
   ละครวิทยุ  ผูเรียนสามารถแสดงไดงาย ๆ โดยใชฉากกั้น แลวผูเรียนอาน
ตามบทที่เตรียมไวใหไดอารมณความรูสึก โดยไมตองมีการแสดง 

 หุนกระบอก ใชกับเด็กระดับประถมหรือเด็กมัธยม เลนในเรื่องที่ตัว 
ละครจะแสดงออกไดยาก สามารถสรางบทใหซับซอนกวาละคร เพราะมีผูพากยตางหาก 

2) กิจกรรมที่จําแนกเจตคติของผูเรียน โดยหวังผลใหผูเรียนไดเกดิ 
ความรูสึกประหลาดใจ และตระหนักในความคิดเห็นที่แตกตางกันระหวางกลุม วิธีทํากิจกรรมนี้
ไดแก 

 การสํารวจความเห็น    เปนกิจกรรมที่ผูสอนใชเพื่อใหผูเรียนไดรับรู 
ความคิดของอีกฝาย ซึ่งจะโยกคลอนความรูสึกเดิมที่ตนเองยึดถืออยูไดดี จากนั้นก็ใชกระบวนการ
กลุมมาอภิปรายตอใหลึกซึ้ง 
   การตอบแบบสอบถาม   แบบสอบถามที่ออกแบบไดดี จะทําใหเกิด
ความรูสึกผิดคาดไดวาตนคิดแตกตางกับคนอ่ืน หรือกลุมอ่ืนอยางไร 

 การจัดลําดับความสําคัญ  ทําใหผูเรียนเผชิญกับความรูสึกขัดแยงวา  
จะใหความสําคัญกับอะไรมากกวา 

3) กิจกรรมกลุมสัมพันธที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับเจตคติที่ตองการ  จะชวย
สรางความตระหนัก ซึ่งสามารถเชื่อมโยงไปสูการจัดระบบความคิดความเชื่อไดดี 

4) กิจกรรมอื่นๆ เชน การโตวาที  การเลนบทบาทสมมติ การใชจินตนาการ 
ฯลฯ หากจัดใหเขากับจุดประสงคที่กระตุนความรูสึก และเหมาะสมกับผูเรียน ก็จะชวยในขัน้ตอนนี้
ของการสรางและเปลี่ยนแปลงเจตคติได 
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 1.2 การเปดเผยตนเอง  เปนการเปดเผยความรูสึกนึกคิดของผูเรียนที่มาจาก
ประสบการณเดิมมีกิจกรรมยอย ๆ หลายกิจกรรม ที่มักทําในกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือกลุมระดม
สมอง 3-4 คน เพื่อใหผูเรียนทุกคนไดแสดงความคิดเห็นไดเต็มที่ 

- การเลาความรูสึกโดยตรง เพื่อใหเกิดการเปลี่ยนแปลงประสบการณของ
เหตุการณที่เกิดขึ้น  

- การสมมติตนเองเปนบุคคลในเรื่องเพือ่ใหเกิดประสบการณของความเหน็ 
ใจและเขาใจเหมือนกับเปนบุคคลนั้นเอง           

 - การเขียนแลวแลกเปลี่ยนกันอาน เหมาะสําหรับผูเรียนกลุมที่ไมกลา    
แสดงออกในการระดมสมอง วิธีการนี้ยังแบงได 2 ชนิด คือ ใหเจาตัวอานเอง หรือ
สลับใหคนอื่นอานวิธีหลังเหมาะกับเร่ืองที่อานไหวตอการเปดเผย เชน การถาม
ประสบการณที่เคยใชสารเสพติด หรือความเห็นที่ขัดแยงกันและมีการแบงเปน
ฝายชัดเจน 

 2. กิจกรรมในขั้นตอนจัดระบบความคิดความเชื่อ โดยอาศัยกระบวนการกลุมเพื่อให
เกิดการมีสวนรวมสูงสุด ประกอบไปกับงานใน 3 กิจกรรม เปนขั้นตอนตอเนื่องกัน กลาวคอื 

  2.1 การอภิปราย รูปแบบที่ดีไดโดยวิธีแบงกลุม โดยใชกลุมเล็ก (5-6 คน) หรือ
กลุมยอยระดมสมอง (3-4 คน) เพราะผูเรียนไดแสดงออกมากกวา ดังนั้นจึงควรใหแบงกลุมยอย
อภิปราย  แลวจึงชวยกันหาขอสรุปในกลุมใหญภายหลัง อยางไรก็ตามการอภิปรายแมจะ
สนับสนุนใหผูเรียนกลาแสดงความคิดเห็น แตก็ตองเคารพสิทธิของคนที่เลือกจะเปนฝายฟงเชนกัน 
ในการอภิปรายขอขัดแยง หากมีนอยจะทําใหเจตคติที่เกิดขึ้นไมยั่งยืน ผูสอนจึงควรกระตุนใหเกิด
ประเด็นขัดแยงโดยอาศัยใบงานที่ตั้งคําถาม เพื่อกระตุนใหแสดงความเห็นที่แตกตางกัน และ
อภิปรายตอไดชัดเจน การอภิปรายยังเปนกิจกรรมสําคัญในการฝกทักษะชีวิตในดานการคิด
วิเคราะหวิจารณและความคิดสรางสรรค ซึ่งจะผสมผสานไปในประเด็นที่ผูสอนต้ังขึ้นเพื่อใหผูเรียน
คิด และถกเถียงกันไดเอง      

2.2  การสรุป  เปนการสรางความคิดรวบยอดรวมกัน ทั้งนี้ผูสอนควรสนับสนุน
ใหผูเรียนเปนผูสรุปแนวคิดที่ไดจากการทํากิจกรรม หากไมครอบคลุม ผูสอนจึงเพิ่มเติมใหสมบูรณ 
ในระหวางการสรุปควรสนับสนุนใหมีการอภิปรายความคิดเห็นที่ขัดแยงกันในกลุมใหญ เพื่อชวย
ใหมีการจัดระบบความคิดความเชื่อที่ชัดเจน 
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2.3 การประยุกตแนวคิด ผูสอนควรใชเวลาชวงทายชั่วโมงเพื่อใหผูเรียนได
ประยุกตแนวคิดโดยการทํากิจกรรมที่ไมใชเวลามาก เชน เขียนคําขวัญ สรุปขอความสําคัญ หรือ
ตอบแบบทดสอบ ซึ่งเทากับเปนการประเมินการสอนไปดวยโดยใชกลุมที่มีจํานวนคนนอยเชนกลุม 
2 คน หรือ 3 คน และอาจมอบหมายใหผูเรียนทําเปนกิจกรรมเสริม เชน เขียนจดหมาย จัดบอรด 
คุยกับบิดามารดา ฯลฯ 

การสอนทักษะแบบมีสวนรวม 

 ดังที่ทราบกันดีแลววา การสอนแตละครั้งจะมีองคประกอบผสมผสานกันไปในดานพุทธิ
พิสัย จิตพิสัยและทักษะพิสัย แตการสอนทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการสื่อสารเปนการสอนที่มุงเนน
ในดานทักษะพิสัยตองอาศัยการสรางใหเกิดความชัดเจนในตัวทักษะ ใหเห็นเปนขั้นตอนที่ปฎิบัติ
ไดงาย และผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติในสถานการณใกลตัว เมื่อดูจากองคประกอบทั่วไปทั้ง 4 
ประการของการเรียนรูแบบมีสวนรวม การสอนทักษะจึงควรมีลักษณะเฉพาะดังตารางตอไปนี้ 

ตารางที่   5      องคประกอบของการเรียนรู และลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 

 
องคประกอบของการเรียนรู ลักษณะเฉพาะของการสอนทักษะ 

ประสบการณ 
การสะทอนความคิด และอภิปราย 
 
 
การสรุปความคิดรวบยอด 
 
 
การทดลอง หรือประยุกตแนวคิด 

อาศัยเหตุการณที่ตรงกับชีวิตจริงในการเรียนรูทักษะ 
ผู เ รียนไดมี โอกาสแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกันในการ
วิเคราะหปญหาหากฎเกณฑ หรือวิเคราะหขั้นตอนใน
การฝกทักษะตาง ๆ 
ไดความคิดรวบยอดหลายขั้นตอน  ทั้ งจากการฟง
บรรยายจากการสังเกต การสาธิต การประเมินผลใน
กลุมและการประเมินผลรวม 
ผูเรียนไดมีโอกาสฝกซ้ํา ๆ โดยการแสดงบทบาทสมมติ
ตามสถานการณตาง ๆ 

ทักษะ เปนความสามารถที่คนเราไมเคยมีมากอน แตไดเรียนรูจนกระทั่งทําไดอยาง
ชํานาญ ดังนั้นการสอนทักษะจึงตองมี 2 ข้ันตอน คือ 

1) ขั้นรูชัดเห็นจริง เปนขั้นตอนที่มุงใหผูเรียนรับรูวา ทักษะเหลานั้นมีความสําคัญ และ
ฝกฝนใหทําเปนหรือทําไดอยางไร  
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2) ขั้นลงมือกระทํา เปนขั้นตอนที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติตามที่ไดเรียนรูมา
จากขั้นตอนแรก 

                  แผนภาพที่  4    ข้ันตอนและกิจกรรมการสอนทักษะ 
  

 
 
 
 
 
- บรรยายนํา      - ฝกปฏิบัติ 

 - กรณีศึกษา สถานการณจาํลอง สาธิต   - ประเมินการฝก 
 - วิเคราะห กรณีศึกษา สถานการณจาํลอง  
    การสาธิต 
 

ในขั้นรูชัดเห็นจริง เราใชองคประกอบของการเรียนรูแบบมีสวนรวม 3 องคประกอบคือ 
ความคิดรวบยอด ประสบการณ และการสะทอนความคิดและอภิปราย สําหรับองคประกอบ
ความคิดรวบยอดเกิดขึ้นโดยการบรรยายนํา ประกอบกับการยกตัวอยาง และใหผูเรียนรวม
อภิปรายถึงความสําคัญและวิธีการฝกทักษะนั้นๆ องคประกอบดานประสบการณ ผูสอนใช
กรณีศึกษาหรือสถานการณจําลองใหผูเรียนคิดใชทักษะดังกลาวหรือใชการสาธิต ซึ่งอาจใหผูเรียน
มีสวนรวมไดสาธิตจะชวยใหผูเรียนเห็นจริงเปนลําดับข้ันตอนอยางชัดเจน สวนองคประกอบดาน
การสะทอนและอภิปราย ผูสอนอาจใหผูเรียนจัดกลุมยอยหรือกลุมระดมสมองเพื่อหากฎเกณฑ
โดยกิจกรรมทั้ง 3 องคประกอบ สามารถจัดเปลี่ยนลําดับไดตามความเหมาะสม 

สําหรับข้ันลงมือกระทาํ  เราใชองคประกอบการเรยีนรูแบบมีสวนรวมดานการประยุกต
แนวคิดและทดลองโดยใหผูเรียนฝกใชทักษะโดยการใชบทบาทจนชํานาญ ดงันัน้การฝกอบรมนี้
จะตองฝกใหผูสอนมีทกัษะในการใชสถานการณจําลอง และการสาธิต เพื่อใหผูเรียนเหน็จริง 
ขณะเดียวกนัก็มีทกัษะในการนํามาฝกบทบาทสมมต ิหรือการซอมบท และประเมนิผลการฝกได มี
รายละเอียดของกิจกรรมสรปุไดดังนี ้

 
 
 

ขั้นตอนและกจิกรรมการสอนทักษะ 

1. ขั้นรูชัดเห็นจริง 2. ขั้นลงมือกระทํา 
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ตารางที่  6         สรุปข้ันตอนและกิจกรรมสอนทักษะ 
 

ขั้นตอน องคประกอบ PL กิจกรรม 
1. ขั้นรูชัดเห็นจริง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. ขั้นลงมือกระทํา 
 
 
 
 
 
 

ความคิดรวบยอด 
 
ประสบการณ 
 
 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิดและ
อภิปราย 
 
ประยุกตแนวคิด 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 

บรรยายนาํ  เพื่อใหขอมูลหรือความรูที่จาํเปนใน
เวลาสัน้ ๆ 
กรณีศึกษา สถานการณจําลอง หรือสาธติ 
- กรณีศึกษา เปนการตั้งโจทยใหผูเรียนคดิ และ
แสดงความเหน็ 
-สถานการณจาํลอง เปนการตัง้โจทยเปน
เหตุการณที่มผูีแสดง 
- การสาธิต เปนการแสดงใหเหน็ขั้นตอนปฏิบัติ
ที่ถูกตองโดยอาจแสดงเปรียบเทียบกับ 
การปฏิบัติที่ไมถูกขั้นตอน 
การวิเคราะห กรณีศึกษา สถานการณจําลอง
หรือการสาธิต 
 
การฝกปฏิบัต ิ โดยการฝกทักษะเปนขั้นตอน 
หรือครบองคประกอบของทักษะนัน้โดยการ
แสดงบทบาทสมมติหรือการฝกซอมบทเพื่อให
เกิดความชาํนาญ 
การประเมนิการฝก โดยใหสมาชิกในกลุมฝก
ประเมินกนัเองและผูสอนประเมินอกีครั้งในกลุม
ใหญ 

 
 ในการสอนทกัษะการสื่อสาร โดยเฉพาะทกัษะการปฏิเสธ หรือ การสอนทกัษะอืน่ๆ ก็ตาม 
มักมีปญหาวาสถานการณทีน่ํามาสอนนัน้ จริง ๆ แลวผูเรียนไมคิดจะปฏิเสธ เชน เพื่อนชวนใหลอง
ดื่มเบียร ทาํใหการฝกเปนไปอยางแกน ๆ หรือไมสมจริง ปญหาเชนนีม้ีขอคิด 2 ประการ คือ 
 1) การที่คนเราจะปฏิเสธสิง่ใดแสดงวาเขามีเจตคติในเรื่องนัน้และไดตัดสินใจอยางชดัเจน
ไปแลวเพียงแตยังขาดทกัษะที่จะปฏิเสธใหไดผลโดยไมทําลายสัมพันธภาพระหวางกันดังนัน้      
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ในโครงสรางการสอนจึงจําเปนตองสอนเจตคติ และการตัดสินใจทีเ่กี่ยวของนาํมากอนการสอน
ทักษะการปฏิเสธ การปฏิเสธอยางแทจริงจึงจะเกิดขึ้น 
 2) ในขั้นตอนนําเขาสูบทเรยีนหรือบรรยายสั้น ๆ ผูสอนควรทบทวนการเรียนรูในชัว่โมงที่
ผานมาเพื่อใหผูเรียนไดมีความเขาใจที่ตรงกันวา พฤติกรรมเหลานี้เปนสิ่งที่ผูเรียนคิดที่จะปฏิเสธ 
 
กิจกรรมที่ใชในสอนทกัษะ 
 ขั้นรูชัดเหน็จริง กิจกรรมการเรียนการสอน ไดแก 
 1. การบรรยายนํา  เปนการนําเขาสูบทเรยีนใหเกิดความนาสนใจและใหขอมูลหรือความรู
ที่จําเปน ควรเปนการใชเวลาที่สั้นและดึงการมีสวนรวมจากผูเรียน เชน การตั้งคําถามหรอื
ยกตัวอยางที่ใกลตัวแลวใหผูเรียนแสดงความคิดเหน็ 
 2. ประสบการณใชทักษะ แบงไดเปน 3 ชนิด 
 - กรณีศึกษา คือ ผูสอนต้ังเปนโจทยใหผูเรียนคิดและแสดงความเหน็วา จะทําอยางไรกับ
การศึกษา 
 - สถานการณจําลอง คือ ผูสอนกําหนดโจทยเปนสถานการณแลวนําไปแสดงโดยผูสอน
สมมติตนเองเปนบุคคลตามโจทย และแสดงการสนทนาตอบโตกับผูเรียนทัง้หอง ซึ่งสมมติเปนคู
สนทนา หรือใหผูเรียนจับคูสนทนากันเอง 
 จุดสําคัญของการเรียนรูอยูที่การอภิปราย และสอนประกอบสถานการณจําลอง 
 - การสาธิต โดยแสดงบทบาทสมมติ มักใหผูเรียนมสีวนรวมเปนคูสนทนาคนใดคนหนึ่ง
หรือเปนทั้ง 2 คน โดยผูสอนจะซักซอมบทกับผูเรียนที่ข้ึนมารวมสาธิตกอน หลังจากนัน้ผูสอนจะนาํ
บทสนทนา (dialog) ขึ้นกระดานหรือแผนใส เพื่ออภิปราย และสอนประกอบบทสนทนานั้น 

3. การอภิปรายในกลุมเลก็ เพือ่ใหผูเรียนวิเคราะหจากสถานการณจาํลอง หรือจากการ 
สาธิตเพื่อใหเขาใจชัดเจนถงึขั้นตอนและวิธีการในแตละขั้นตอน 

ขั้นลงมือกระทํา  กิจกรรมการเรียนการสอน แบงไดเปน 2 สวน คือ 
 1. การฝกปฏบิัติ ทาํไดโดย การฝกบทบาทสมมติ และ การฝกซอมบท 
  1.1 การฝกบทบาทสมมต ิ เปนวธิีที่มปีระสิทธิภาพในการฝกทกัษะ โดยสมมติตัว
ละครและสถานการณขึ้น เพื่อใหผูเรียนสมมติตัวเองเปนตัวละครตามโจทย ดังนัน้ ตองกําหนด
โจทยใหชัดเจน คือ สถานการณบทบาทของตัวละคร 2 ฝาย และ บทบาทของผูสังเกตการณ 
  การฝกบทบาทสมมติอาจแบงกลุม เปนกลุม 2 คน กลุม 3 คน หรือกลุมยอย 5-6 
คน ยิ่งกลุมมีคนมากขึ้นกจ็ะมีการเรียนรูกันเองมากขึน้จากการอภปิรายกลุม แตจะใชเวลามาก 
กวาจะฝกไดทัว่ถึง 
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 1.2 การฝกซอมบท เปนการใหผูเรียนฝกเปนตัวของผูเรียนเอง ในสถานการณที่เปนที่
ทราบกนัวาเกดิขึ้นไดจริงในชีวิตประจําวัน เพื่อใหผูเรียน (ผูฝก) และเพื่อน ๆ ไดชวยกันดวูามกีาร
ใชทักษะอยางไร 
  การฝกบทบาทสมมติ และ การฝกซอมบท มีความแตกตางกนั คือ 
  - การฝกบทบาทสมมติจะตัง้โจทยโดยการ “สมมติ ทั้งสถานการณและตัวละครที่
ใหผูเรียนแสดง โจทยมักขึ้นตนดวยคําวา 
  “สมมติ ใหผูเรียนเปน.......................” 
  ขณะที่การฝกซอมบท ใหผูเรียนเลนเปนตัวผูเรียนเองเมื่อตองอยูในสถานการณ
ตาง ๆ ซึ่งผูเรียนสามารถพูดหรือกระทาํตามที่ตองการโดยไมตองสมมติตนเอง โจทยมักขึ้นตนวา 
  “หากผูเรียน ............” 
  การฝกซอมบท เปนกิจกรรมทีเ่หมาะสมกับการฝกทักษะการปฎิเสธใน
สถานการณทีผู่เรียนพบไดเสมอ ๆ และสถานการณไมซับซอน ซึง่สามารถฝกไดงาย โดยใหผูเรียน
แบงเปนกลุม 2 คน หรือกลุม 3 คน 
  ขณะที่การฝกบทบาทสมมต ิ เปนการฝกในสถานการณที่ซับซอนกวา เปน
เหตุการณที่อาจเกิดขึ้นไมบอยก็ได แตมีความสาํคัญทีผู่เรียนควรไดฝกหาทางออก โดยมากมกัจะ
ฝกในกลุมเล็ก 
 2. การประเมินการฝก เปนการชวยกนัสะทอนความคิดวา สิ่งทีผู่ฝกทักษะไดทําไปนัน้ 
ตรงตามขั้นตอนที่ควรจะเปนหรือไม การประเมินการฝกสามารถทาํไดโดย ใหผูเรียนประเมนิกนัเอง
ในกลุมหรือผูสอนกับผูเรียนชวยกนัประเมนิในชัน้เรียน หรือทั้ง 2 แบบ 
  2.1 ในกรณีแรกที่ใหผูเรียนประเมินเอง ผูสอนควรกําหนดในใบงานใหชัดเจนวา 
จะประเมนิอยางไร เชน 
  “หลังการฝก ใหผูเรียนชวยกันอภิปรายวา ผูทีแ่สดงเปนมาลีทําไดตาม
ขั้นตอนหรือไม สมศักดิ์ตอบสนองอยางไร ขั้นตอนไหนที่มีความยุงยากในการฝก และใน
ชีวิตจริงจะนาํทักษะนี้ไปใชไดหรือไมเพียงใด” 
  2.2 ในกรณีทีผู่สอนชวยประเมิน ผูสอนอาจใชวิธีสุมใหผูฝกออกมาแสดงหนาชัน้ 
ผูสอนชวยวิจารณประกอบการขอความคิดเห็นจากผูเรียนในชัน้ หรือผูสอนอาจใชวิธีสัมภาษณ
หรือสมาชกิกลุมเลาถงึสิ่งทีเ่กิดขึ้นแลวผูสอนใหขอเสนอแนะ 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

พิศมัย  สุขอมรรัตน (42)        ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อ 
ปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 จํานวน 86 คน สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร เปนกลุมทดลอง 46 คน และกลุมควบคุม 40 คน ซึ่งกิจกรรมประกอบดวยการ
เห็นคุณคาในตนเอง ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ ทักษะการ
จัดการกับความเครียดและพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี  เปนเวลา 7 สัปดาห หลังการทดลอง
พบวา กลุมทดลอง มีทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ี ทักษะการปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ และ
มีพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีดีกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ สวนการเห็นคุณคาในตนเองและทักษะการจัดการกับความเครียดดีขึ้นกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติและดีข้ึนกวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  พิมพใจ  บุญยัง (43) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมการสรางเสริมทักษะชีวิต 
เพื่อปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนราธิวาส โดยนําแนวคดิ
ทักษะชีวิตขององคการอนามัยโลก ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคมของแบนดูรา และแนวคิด
กระบวนการกลุมมาประยุกตใช เปนเวลา 5 สัปดาห ผลการวิจัยพบวากลุมทดลองมีทักษะการ
ตัดสินใจไมลองเสพสารระเหย การแกปญหาเมื่อเผชิญกับแรงกดดันจากเพื่อนที่เสพสารระเหย 
ทักษะการปฎิเสธเมื่อเพื่อนชวนใหเสพสารระเหย และมีพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหย 
ดีขึ้นกวากอนการทดลอง และดีกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  ณัฐพล  หาญโสภี (44) ไดศึกษาผลของการประยุกตโปรแกรมการสรางพลังในการ
สงเสริมพฤติกรรมการปองกันการเสพแอมเฟตามีนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัด
สระบุรี พบวา กลุมทดลองมีความรู ความภาคภูมิใจในตนเอง ความคาดหวังในความสามารถของ
ตนเองและการปฏิบัติตัวในการปองกันการเสพแอมเฟตามีนสูงขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิต ิ
  ณัฐพงศ  พุดหลา (45) ไดศึกษาการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการ
สูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี แบงเปนกลุมทดลอง 40 คน 
และกลุมเปรียบเทียบ 40 คน หลังการทดลองพบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยความตระหนักใน
ตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และคะแนนเฉลี่ยความรับผิดชอบในตนเองเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีสูงกวากอนการ
ทดลองและสูงกวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  สวนทักษะการตัดสินใจ ทักษะ
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การปฏิเสธ และพฤติกรรมปองกันการสูบบุหรี่ พบวา กลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยต่ํากวากอนการ
ทดลองและต่ํากวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  นวนันทน  กิจทวี (46) ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อ
ปองกันการเสพยาบาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี พบวา 
กลุมทดลองมีทักษะในการเห็นคุณคาของตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะการปฏิเสธ 
พฤติกรรมการปองกันการเสพยาบา เมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ
และภายในกลุมทดลองกอนและหลังการทดลอง พบวาไมมีความแตกตางกัน สวนทักษะการ
จัดการกับความเครียดเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบ พบวาไมมีความ
แตกตางกัน แตภายในกลุมทดลองพบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ สวนทักษะ
การตัดสินใจเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุมเปรียบเทียบและภายในกลุมทดลอง 
พบวามีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  มาริสา  หะสาเมาะ (23) ไดศึกษาประสิทธิผลของการจัดโครงการปองกันการใชยา
และสารเสพติดสําหรับนักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร พบวากลุมที่ศึกษามีทักษะในการ
ปฏิเสธ และทักษะการตัดสินใจอยางมีเหตุผลดีกวากอนการทดลองและกลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ  สวนการเห็นคุณคาในตนเอง แบบแผนความเชื่อในการใชยาและสารเสพ
ติดสัมพันธภาพและการสื่อสารในครอบครัว ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล(47) ไดศึกษาโปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกัน
การเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา
กรุงเทพมหานคร แบงเปนกลุมทดลอง 46 คนและกลุมควบคุม 41 คน ผลการศึกษาพบวานักเรียน
กลุมทดลองกอนและหลังการทดลองมีทักษะชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักใน
ตนเอง ทักษะการตัดสินใจและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาไมแตกตางกัน สวนทักษะการ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ หลังการทดลองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นมากกวากอนการ
ทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีทักษะ
ชีวิตดานการเห็นคุณคาในตนเอง ความตระหนักในตนเอง ทักษะการตัดสินใจเพื่อปองกันการเสพ
ยาบาและพฤติกรรมการปองกันการเสพยาบาไมแตกตางกัน     สวนทักษะการปฏิเสธโดยไม
เสียสัมพันธภาพกลุมทดลองเปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้นมากกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
  ยินดี  อนถาวร (48) ไดศึกษา ความรู เจตคติตอสารเสพติดของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการ 
จํานวน 335 คน ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดอยูในระดับนอย นักเรียน
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ชายและหญิงมีความรูเกี่ยวกับสารเสพติดแตกตางกัน  (P < .01)  โดยนักเรียนหญิงมีคะแนนเฉลี่ย
ความรูสูงกวานักเรียนชาย ดานเจตคตินักเรียนมีเจตคติตอสารเสพติดในระดับเห็นดวยนอย คือ มี
พฤติกรรมไมชอบสารเสพติด  นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีเจตคติตอสารเสพติดแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคญัทางสถิติ  (P < .01)  ผูปกครองที่มีอาชีพแตกตางกันมีความรูและมีเจตคติตอสาร
เสพติดแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
  กฤษณา  ตรียมณีรัตน  (49)     ไดศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอ 
พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงาน
การประถมศึกษาอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี แบงเปนกลุมทดลอง 30 คน และกลุมควบคุม 
30 คน ไดรับกิจกรรมตามโปรแกรมที่กําหนด เปนระยะ 10 สัปดาหพบวากลุมทดลอง มีความ
ตระหนักรูในตนเองเกี่ยวกับการสูบบุหร่ี ทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและแกไขปญหา ทักษะ
ปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพและทักษะการจัดการกับความเครียดดีกวากอนไดรับโปรแกรมสุข
ศึกษาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ ดีกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
  Botvin et al.(50) ศึกษาการพัฒนาบุคลิกภาพ และความสามารถทางสังคม เพื่อ
ปองกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนมัธยมศึกษา เกรด 7 จํานวน 
239 คน กลุมทดลองจะไดรับโปรแกรมการพัฒนาบุคลิกภาพ และความสามารถทางสังคม มี
จํานวน 20 บท เรียน ๆ ละ 45 นาที นอกจากนั้นไดเขารวมกิจกรรมเพื่อเสริมสรางทักษะการ
ตัดสินใจ การเผชิญตอความเครียด ทักษะทางสังคมรวมถึงการฝกเทคนิคการยืนยันที่จะปฏิเสธตอ
การไปดื่มกับผูอ่ืน มีการฝกฝนใหเกิดความสามารถดวยตนเอง เพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมใหดีข้ึน
พบวา นักเรียนที่ไดรับกิจกรรมพัฒนามีพฤติกรรมการดื่มเคร่ืองดื่มที่มีแอลกอฮอลนอยกวากลุมที่
ไมไดเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < .01) 
  Maymon(51) ศึกษาประสิทธิผลของโครงการปองกันการสูบบุหร่ี โดยการใหรูจัก
การใชการตัดสินใจในการแกปญหา และวิธีการทําคานิยมใหกระจางในนักเรียนมัธยมศึกษา อายุ 
15-16 ป     ประเทศอิสราเอล   กลุมตัวอยางจํานวน 340 คน   จาก 5 โรงเรียนในเขตเมือง   พบวา  
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักเรียนในกลุมท่ีเขารวมในโครงการ มีจํานวนนักเรียนสูบบุหรี่เพิ่มข้ึน 
นอยกวากลุมที่ ไมไดเขารวมโครงการ  นอกจากนี้พบวานักเรียนที่ เขารวมโครงการมีการ
เปลี่ยนแปลงดานทัศนคติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตไมเปลี่ยนแปลงในดานคานิยม และการ
รับรูตอการสูบบุหร่ีอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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  Gilchrist, Schinke and Maxell(52) ไดทําการศึกษาถึงผลของการใหคําปรึกษา
เกี่ยวกับทักษะชีวิต (Life Skills Counseling) เพื่อการปองกันปญหาตาง ๆ ในวัยรุน ผลการศึกษา
พบวา การใหคําปรึกษาทักษะชีวิต สามารถที่จะลดปรับเปลี่ยนหรือปองกันพฤติกรรมรวมทั้ง 4 
อยางในวัยรุน คือ การปองกันการตั้งครรภโดยไมตั้งใจ การลดความเครียดและการถูกสังคม
ทอดทิ้ง การลดและเลิกพฤติกรรมการสูบบุหร่ี และในเรื่องการใชยาและเครื่องดื่มแอลกอฮอลจะทาํ
ใหวัยรุนมีการใชยาอยางเหมาะสมและรูจักวิธีการหลีกเลี่ยง 
  Sallis et al.(53) ไดศึกษาโปรแกรมการฝกทักษะปฏิเสธการสูบบุหร่ีในนักเรียน
เกรด 4-7 จํานวน 78 คน ซึ่งมีอายุเฉลี่ย 12 ป โดยแบงเปนกลุมทดลอง คือ กลุมที่ไดรับการฝก
ทักษะปฏิเสธการสูบบุหร่ีจํานวน 39 คน และกลุมควบคุม จํานวน 39 คน ประเมินผลโดยการใช
แบบทดสอบการโตตอบของนักเรียนตอการชักชวนใหสูบบุหร่ี โดยแบงคะแนนออกเปน 3 ระดับ 
คือ ระดับดี ปานกลาง และไมดี ผลการทดลองพบวา กลุมนักเรียนที่เขารวมในโปรแกรมไดคะแนน
ในระดับดีมากกวากลุมควบคุม และมีผูที่ไดคะแนนในระดับไมดีนอยกวากลุมควบคุม นอกจากนี้
นักเรียนในกลุมทดลองสามารถปฏิเสธบุหร่ีจากการชักชวนของเพื่อนไดดีกวากลุมควบคุม 
  Quine et al.(54) เปนการศึกษาภาคตัดขวาง (Cross sectional study) เพื่อ
เปรียบเทียบความตระหนักในเรื่องการใชยาเสพติดของเด็ก 2 กลุม (อายุ 9-13 ป) โดยที่เด็กกลุมที่ 
1 จํานวน 1,044 คน จะไดรับการใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองสารเสพติดและโปรแกรมทักษะชีวิต สวน
เด็กกลุมที่ 2  จํานวน 1,292 คน เปนกลุมควบคุม จะไมไดรับโปรแกรมใดๆเลย ซึ่งการประเมินผล
เด็กนั้นไดจากการตอบแบบสอบถามของผูบริหารแตละโรงเรียน ผลการศึกษาเด็กที่ไดรับโปรแกรม
นี้จะเปนตัวทํานายในเรื่องความรูเกี่ยวกับยาเสพติดเทานั้น แตไมไดเปนตัวทํานายความตั้งใจตอ
การสูบบุหร่ี หรือการดื่มแอลกอฮอล 
  Dilorenzo(55)  ศึกษาโปรแกรมปองกันการสูบบุหร่ีในโรงเรียนของนักเรียนใน
สถานศึกษาเกรด 7 โดยใชรูปแบบจิตวิทยา – สังคม รวมทั้งสอนทักษะการปฏิเสธเพื่อตอตานการ
สูบบุหร่ีของสังคม พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีความรูทักษะการปฏิเสธเพิ่มมากขึ้น และไดมีการ
ติดตามผลหลังจากจัดกิจกรรม  1 เดือน  และอีก 1 ป ตอมาพบวา นักเรียนกลุมทดลองยังคงไมสูบ
บุหร่ีเชนเดิม 
 
 
 
 
 



บทที่ 3 
วิธีการดําเนินการวิจัย 

 
 การวิจัยคร้ังนี้เปนการศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอ ความรู เจตคติ และ 
ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค โดยใช
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) แบบกอนและหลังใหการเรียนรูแบบมีสวน
รวม โดยมีกลุมควบคุม 1 กลุม (Before-After Experiment with one control group) ซึ่งผูวิจัยมี
วิธีการดําเนินการศึกษาคนควา เปนขั้นตอนดังนี้ 
  1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
  2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
  3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 
  4. วิธีดําเนินการทดลอง 
   
1. ประชากรและกลุมตัวอยาง (Population and Samples) 
 1.1 ประชากรเปาหมาย (Target Population)  
  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค 
 1.2 ประชากรตัวอยาง (Samples Population)  
  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษา
อําเภอเมือง จังหวัดนครสวรรค ที่เปนโรงเรียนขนาดกลาง ซึ่งไดจากการสุมตัวอยางแบบงาย 
(Simple Random Sampling) โดยวิธีจับฉลากมา 1 โรงเรียนจากจํานวน 7 โรงเรียน คือ โรงเรียน
วัดนิเวศวุฒาราม ซึ่งนักเรียนมีคุณสมบัติตามเกณฑในการคัดเขา (Inclusion Criteria) และเกณฑ
ในการคัดออก (Exclusion Criteria)  
 1.3 เกณฑในการคัดเขา (Inclusion Criteria)  
  1.3.1 เปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอเมือง 
  1.3.2 เปนนักเรียนในโรงเรียนขนาดกลาง (จํานวนนักเรียน 300-900 คน) 
  1.3.3 มีทั้งนักเรียนชายและนักเรยีนหญิงในหองเรียน 
  1.3.4นักเรียนไมเคยไดรับโปรแกรมการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดของ
กรมสุขภาพจิตมากอน 
  1.3.5 ใหความรวมมือและยินยอมที่จะเขารวมการศึกษาการวิจัย 
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 1.4 เกณฑในการคัดออก (Exclusion Criteria)  
  1.4.1 นักเรียนที่มีการใชสารเสพติด โดยการประเมินตนเองดวยแบบคัดกรองเพื่อ
คนหาการใชสารในทางที่ผิด (DAST) ของ รศ.พญ.นันทิกา ทวิชาชาติ และ คณะ (56) แลวพบวามี
คาคะแนนตั้งแต 3 คะแนนขึ้นไป 
  1.4.2 นักเรียนที่จะไดรับการอบรม ความรูเร่ืองสารเสพติดเพิ่มเติมในชวงขณะ
ทําการศึกษาวิจัย 
  1.4.3 นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมไมถึง 10 ใน 14 คร้ัง 
 1.5 กลุมตัวอยาง (Samples) 
  คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนวัดนิเวศวุฒาราม จํานวน 51 คน 
แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 25 คน โดยในแตละหองเรียน (ป.6/1 และ ป.6/2) 
แบงนักเรียนตามเพศชายหญิงในกลุมทดลองและกลุมควบคุมจํานวนเทา ๆ กัน 
 1.6 เทคนิคการสุมตัวอยาง (Sampling Technique)  
 ใชการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple Random Sampling) โดยการจับฉลากนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีคุณสมบัติตามเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางตามที่กลาวมา แบงเปน
กลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยจับฉลากแบงนักเรียนเพศชายและเพศหญิงในแตละหองเรียนให
มีจํานวนเทาๆ กันในแตละกลุมดังนี้ 
 หอง ป.6/1  มีจํานวนนักเรียน 27 คน 
  นักเรียนชาย   14     คน  จับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 7 คน กลุมควบคุม 7  คน 
  นักเรียนหญิง  13     คน  จับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง  7 คน กลุมควบคุม 6 คน 
 หอง ป.6/2 มีจํานวนนักเรียน 24 คน 
  นักเรียนชาย   12     คน   จับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 6 คน กลุมควบคุม 6 คน 
  นักเรียนหญิง 12     คน    จับฉลากแบงเปนกลุมทดลอง 6 คน กลุมควบคุม 6 คน 
ดังนั้น ป.6/1 มีจํานวนนักเรียนกลุมทดลอง 14 คน กลุมควบคุม 13 คน 
 ป.6/2  มีจํานวนนักเรียนกลุมทดลอง 12 คน กลุมควบคุม 12 คน 
จากนักเรียน ป.6 ทั้งหมด 51 คน จะไดกลุมทดลอง 26 คน กลุมควบคุม 25 คน 
 1.7 การคํานวณขนาดตัวอยาง (Sample Size)  
  สูตรที่ใชในการคํานวณขนาดตัวอยาง ในการเปรียบเทียบคาเฉลี่ยในตัวอยางสอง
กลุมที่เปนอิสระตอกัน(57)  
  n/group         =          2(Z α/2 + Zβ)2 δ 2 /   (X1 – X2)2 

 กําหนด        α    = 0.05,  β = 0.01 
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 Zα /2   =  
2

05.0Z   =  1.96                Zβ  =  Z 0.01   =   1.28          (Two – tailed) 
 จากงานวิจัยของสมศักดิ์ นุกุลอุดมพาณิชย และคณะ(58) ศึกษาการสรางเสริมทักษะชีวิต 
เพื่อปองกันการเสพยาบาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดสุโขทัย 
 X1 = 26.02    ,      X2 = 22.05 

          δ 2 = Pooled variance = 
2)21(
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 n1 = จํานวนนักเรียนกลุมทดลอง      =  45 คน 
 n2 = จํานวนนักเรียนกลุมควบคุม     =  39 คน 
 s1 =  2.68     ,       s2 =  2.76 
                       δ 2  = 7.38 

 n/group = 
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)38.7(2)28.196.1(2

−

+   =    9.83  หรือประมาณ  10  คน 

 เนื่องจากในโรงเรียนมีนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 2 หองเรียน (ป.6/1 จํานวน 
27 คน และ ป. 6/2 จํานวน 24 คน ผูวิจัยจึงศึกษาในนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ทั้งหมด รวม 
51 คน เปนกลุมทดลอง 26 คน และ กลุมควบคุม 25 คน 
 
2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 2.1 เครื่องมือที่ใชในการทดลอง ประกอบดวย 
  1. การเรียนรูแบบมีสวนรวม(Participatory Learning) โดยนํามาจากคูมือการ
สอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาระดับประถมศึกษา(8) ของกรมสุขภาพจิต 
กระทรวงสาธารณสุข  ซึ่งเครื่องมือไดตรวจสอบเนื้อหาแผนการสอนโดยผูเชี่ยวชาญ จาํนวน 8 ทาน 
และไดผานการทดลองใชคูมือในโรงเรียนประถมศึกษาจํานวน 9 โรงเรียน  ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัย
เปนผูนํากลุม โดยมีข้ันตอนการนําคูมือการเรียนการสอนไปใชในการทดลองดังนี้ 
  1.1 นํากิจกรรมการเรียนการสอนใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธพิจารณาเพือ่ให
ขอเสนอแนะ 
  1.2 นํากิจกรรมการเรียนการสอนไปทดลองกับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มี
ลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยางในโรงเรียนชุมชนวัดเกาะหงษ จังหวัดนครสวรรค จํานวน 19 คน 
เพื่อดูความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนการสอน ภาษา และเวลาใช 
  1.3 ปรับปรุงกิจกรรมการสอนใหเหมาะสมกอนนําไปใช กับนักเรียนกลุมทดลอง 
  2. กิจกรรมนันทนาการเพื่อการพัฒนาตนเองในกลุมควบคุม ไดแก การเตรียม
ความพรอมในการทํางานรวมกัน การเขาใจตนเองและผูอ่ืน การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  
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การปรับตัวอยูรวมกับผูอ่ืน และการระบายความคับของใจที่มีตอผูอ่ืนซึ่งระยะเวลาในการทํา
กิจกรรมพรอมกันกับกลุมทดลอง แตแตกตางกันที่เนื้อหาของกิจกรรมโดยมีผูชวยผูวิจัยเปนผูนํา
กลุม 
 
 2.2 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบสอบถาม โดยใหนักเรียนตอบ
แบบสอบถามดวยตนเอง ซึ่งประกอบดวย  3  สวน คือ  
 สวนที่ 1        แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลของนักเรียน ประกอบดวย คําถามในเรื่อง 
เพศ อายุ  ผลการเรียน ลําดับการเปนบุตร สถานภาพของบิดา-มารดา อาชีพหลัก การศึกษาสูงสุด
ของบิดามารดา รายไดของครอบครัว การใชสารเสพติดของบุคคลในครอบครัว การถูกชักชวนให
ใชสารเสพติด และ การไดรับความรูในเรื่องการปองกันสารเสพติด 
 สวนที่ 2      แบบคัดกรองผูใชสารเสพติด (Drug Abuse Screening Test : DAST)  
พัฒนาโดย รศ.พญ.นันทิกา  ทวิชาชาติและคณะ     จํานวน  10  ขอ 
 สวนที่ 3          แบบวัดความรู เจตคติ และทักษะการปองกันสารเสพติดของนักเรียน 
ผูวิจัยไดสรางขึ้นมาจากแนวคิดเนื้อหา และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ ประกอบดวย 
 ตอนที่ 1 แบบวัดความรูเร่ืองการปองกันสารเสพติด ประกอบดวยคําถาม จํานวน 20 ขอ 
ใหนักเรียนเลือกตอบ 2 ตัวเลือก คือ “ใช” หรือ “ไมใช”  
  แบบวัดความรูแบงเปน 2 ดาน คือ  
 1. ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ (Critical thinking) มีจํานวน 10 ขอ ไดแกขอ 1-10 
 2. ดานความคิดสรางสรรค        (Creative thinking) มีจํานวน 10 ขอ ไดแกขอ 11-20 
 วิธีการตอบ 
 ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชอง “ใช” หรือ “ไมใช” ที่ตรงกับความคิดเห็นของ
นักเรียนมากที่สุดโดยเลือกตอบเพียงขอละคําตอบเดียว 
 เกณฑการใหคะแนน 
ขอความดานบวก – ใหคะแนน 1 คะแนน ถาตอบวา “ใช” ในขอ 1, 3-9, 11, 13, 16, 17, 19, 20 
     ใหคะแนน 0 คะแนน ถาตอบวา “ไมใช” 
ขอความดานลบ -    ใหคะแนน 1 คะแนน ถาตอบวา “ไมใช” ในขอ 2, 10, 12, 14, 15, 18 
      ใหคะแนน 0 คะแนน ถาตอบวา “ใช” 
 การแปลผล 
  คะแนนรวมของแบบวัดความรูเร่ืองการปองกันสารเสพติด มีคะแนนสูงสุด = 20 
คะแนน และต่ําสุด = 0 คะแนน ซึ่งไดจากคะแนนดานความคิดวิเคราะหวิจารณ และดานความคิด
สรางสรรค (ดานละ 10 คะแนน) โดยนําคะแนนทั้ง 2 ดานมารวมกัน 



 51

 ตอนที่ 2 แบบวัดเจตคติเร่ืองการปองกันสารเสพติด ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 40 ขอ
เปนมาตรวัด Likert scale แบงเปน 5 ระดับ(59) ดังนี้ 
  1. เห็นดวยอยางยิ่ง 
  2. เห็นดวย 
  3. ไมแนใจ 
  4. ไมเห็นดวย 
  5. ไมเห็นดวยอยางยิ่ง 
 แบบวัดเจตคติ แบงเปน   4   ดานคือ  
1. ดานความตระหนักรูในตน (Self Awareness)                      มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอ   1-10 
2. ดานความเห็นใจผูอ่ืน (Emphaty)                                          มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอ 11-20 
3. ดานความภาคภูมิใจในตนเอง (Self  Esteem)                     มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอ 21-30 
4. ดานความรับผิดชอบตอสังคม (Social Responsibility)      มีจํานวน 10 ขอ ไดแก ขอ 31-40 
 วิธีการตอบ 
  ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมาก
ที่สุด โดยเลือกคําตอบในแตละขอเพียงชองเดียว 
 เกณฑการใหคะแนน 
  ขอคําถามดานเจตคติ มีขอความทางบวก และ ทางลบ โดยมีเกณฑการให
คะแนนดังนี้ 
 คําตอบ    ขอความทางบวก   ขอความทางลบ 
เห็นดวยอยางยิ่ง    5     1 
เห็นดวย     4     2 
ไมแนใจ                  3     3 
ไมเห็นดวย    2     4 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   1     5 
 ขอความทางบวก ในขอ 1, 2, 4, 5, 6, 8, 11, 12, 15, 16, 19, 20, 21, 23, 24, 25, 26, 
27, 29, 30, 32, 34, 36, 38, 40 
 ขอความทางลบ ในขอ 3, 7, 9, 10, 13, 14, 17, 18, 22, 28, 31, 33, 35, 37, 39 
 การแปลผล 
  คะแนนของแบบวัดเจตคติเร่ืองการปองกนัสารเสพติด มีคะแนนสงูสดุ = 200 
คะแนน และ ต่ําสุด = 40 คะแนน ซึ่งไดจากคะแนนรายดานทัง้ 4 ดาน (ดานละ 50 คะแนน) คือ 
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ดานความตระหนกัรูในตน, ดานความเห็นใจผูอ่ืน, ดานความภาคภูมใิจในตนเอง และ ดานความ
รับผิดชอบตอสังคม โดยนาํคะแนนทั้ง 4 ดานมารวมกนั 
 ตอนที่ 3 แบบวัดทักษะในการปองกนัสารเสพติด ประกอบดวย ขอคําถามจาํนวน 30 ขอ
เปนสถานการณใหนักเรยีนเลือกตอบ มี  3  ตัวเลือก 
  แบบวัดทักษะ แบงเปน 3 ดานคือ 
1.ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร (Interpersonal Relationship and Communication)         
มีจํานวน 10 ขอ ไดแกขอ 1-10 
2. ดานการตัดสินใจและการแกปญหา (Decision Making and Problem Solving)      
 มีจํานวน 10 ขอ ไดแกขอ 11-20 
3. ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด (Coping with Emotion and Stress)     
  มีจํานวน 10 ขอไดแกขอ 21-30 
 วิธีการตอบ 
 ใหนักเรียนทําเครื่องหมาย ลงใน (     )   หนาขอความ หรือ สถานการณทีน่ักเรียนเหน็
วาถกูตองเหมาะสมที่สุด โดยเลือกตอบขอละสถานการณเดียว 
 เกณฑการใหคะแนน 
ใหคะแนน 0 คะแนน     ถาตัดสินใจเลือกสถานการณทีไ่มเปนประโยชน หรือ ผลเสยีตอตนเอง 
ใหคะแนน 1 คะแนน     ถาตัดสินใจเลือกสถานการณทีเ่ปนประโยชน หรือ ผลดีตอตนเองแตไมได  
             แสดงเหตุผล 
ใหคะแนน 2 คะแนน     ถาตัดสินใจเลือกสถานการณทีเ่ปนประโยชน หรือ เปนผลดีตอตนเอง  
                                   พรอมกับแสดงเหตุผลที่เหมาะสม 
  0 คะแนน ในขอ   1.1, 2.3, 3.3, 4.2, 5.2, 6.3, 7.1, 8.1, 9.3, 10.1, 11.1, 12.1, 13.3, 
14.1, 15.3, 16.1, 17.3, 18.1, 19.1, 20.1, 21.3, 22.1, 23.2, 24.1, 25.3, 26.3, 27.1, 28.3, 
29.3, 30.2 

1 คะแนน ในขอ   1.2, 2.1, 3.2, 4.1, 5.3, 6.1, 7.2, 8.2, 9.1, 10.2, 11.2, 12.2, 13.2, 
14.2, 15.1, 16.2, 17.1, 18.2, 19.2, 20.2, 21.1, 22.2, 23.3, 24.2, 25.1, 26.1, 27.3, 28.2, 
29.1, 30.1 

2 คะแนน ในขอ   1.3, 2.2, 3.1, 4.3, 5.1, 6.2, 7.3, 8.3, 9.2, 10.3, 11.3, 12.3, 13.1, 
14.3, 15.2, 16.3, 17.2, 18.3, 19.3, 20.3, 21.2, 22.3, 23.1, 24.3, 25.2, 26.2, 27.2, 28.1, 
29.2, 30.3 
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 การแปลผล 
  คะแนนรวมของแบบวัดทักษะในการปองกันสารเสพติด มีคะแนนสูงสุด = 60 
คะแนน และ ต่ําสุด = 0 คะแนน ซึ่งไดจากคะแนนรายดานทั้ง 3 ดาน (ดานละ 20 คะแนน) คือ 
ดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร, ดานการตัดสินใจและการแกปญหาและดานการจดัการ
กับอารมณและความเครียดโดยนําคะแนนทั้ง 3 ดานมารวมกัน  
 
3. การสรางและหาคุณภาพของเครื่องมือ 

ขั้นตอนการสรางแบบทดสอบความรู  เจตคติ  และทกัษะดานการปองกันสารเสพติด 
1. ศึกษาเนื้อหาและแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการปองกันสารเสพติด

จากตําราและเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาสรางเปนแบบสอบถามวัดความรู เจตคติและ
ทักษะการปองกันสารเสพติดโดยมีขั้นตอนการสราง  ดังนี(้60) 
  1.1 กําหนดวัตถุประสงค 
  1.2 กําหนดประเด็นหลัก 
  1.3 แจกแจงประเด็นหลักออกเปนประเด็นยอย 
  1.4 กําหนดจํานวนขอคําถาม 
  1.5 กําหนดประเภทคําถาม 
  1.6 กําหนดรูปแบบของคําถาม 
  1.7 ตรวจสอบความสอดคลอง 
  1.8 จัดทําเปนแบบสอบถามฉบับราง 
  1.9 ทดลองใช 

2. ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของแบบสอบถามโดยผูทรงคุณวุฒิ
จํานวน 5 ทาน ประกอบดวย อาจารยจากคณะครุศาสตร 1 ทาน, อาจารยจากภาควิชาจิตเวช
ศาสตร 3 ทาน และนักจิตวิทยาจากกรมสุขภาพจิต 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไดคา 
Validity ของแบบวัดความรูเทากับ 0.89 , แบบวัดเจตคติเทากับ 0.93 และแบบวัดทักษะในการ
ปองกันสารเสพติดเทากับ 0.91 และทุกชุดรวมกันเทากับ 0.91 
 3.ปรับปรุงแกไขแบบสอบถามตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา เพื่อใหครอบคลุมและชัดเจน    
ย่ิงขึ้น 
 4. ตรวจสอบความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability) หลังจากปรับปรุงแกไขแบบสอบถาม
เสร็จแลวผูวิจัยไดนําแบบสอบถามไปทดลองใช     (Try out)     กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
โรงเรียนเขากบ (วิวรณสุขวิทยา) ที่มีคุณสมบัติคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 33 คน แลว
นําไปหาคาความเชื่อมั่นของเครื่องมือ ไดผลดังนี้ 
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 - แบบวัดความรูหาคาความเชื่อมั่นโดยใชสูตร KR-20 ของ ดูเดอร ริชารดสัน (Kuder 
Richardson)(61) มีระดับความเชื่อมั่น 0.79 
 - แบบวัดเจตคติ หาคาความเชื่อมั่นโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient)  
ของครอนบัค (Cronbach 1970)(62) มีระดับความเชื่อมั่น 0.76 
 - แบบวัดทักษะ หาคาความเชื่อมั่นโดยใชคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha-coefficient)  
ของครอนบัค (Cronbach 1970)(63) มีระดับความเชื่อมั่น 0.82 
 4. วิธีดําเนินการทดลอง 
 ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยเปนผูเก็บรวบรวมขอมูล และ ดําเนินการจัดกิจกรรมใน
กลุมทดลองดวยตนเอง โดยมีการดําเนินงาน ดังนี้ 
 1. ขั้นเตรียมการทดลอง 
  1.1 ผูวิจัยนําหนังสือจากภาควิชาจิตเวชศาสตร คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพื่อเสนอเรื่องขออนุมัติการเขาทําการศึกษาวิจัย 
  1.2 ประสานงานสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมือง   เพื่อขอความรวมมอืใน
การสุมตัวอยางเพื่อคัดเลือกโรงเรียนและติดตอผูบริหารโรงเรียน ชี้แจงวัตถุประสงคการวิจัย 
ขอควมรวมมือในการศึกษาวิจัย และนัดหมายการดําเนินกิจกรรมการวิจัย 

1.3 ศึกษากิจกรรมการเรียนการสอนในกลุมทดลอง และกลุมควบคุม   
1.4 เตรียมสื่อ อุปกรณ การทํากิจกรรม  เชน ใบงาน ใบความรู เทป บัตรคํา 

กระดาษ  ปากกา ฯลฯ 
  1.4 เตรียมตัว ผูวิจัยและผูชวยวิจัย โดยซักซอมกิจกรรมการเรียนการสอนกอน
แลวผูวิจัยได ทดลองทํากิจกรรมในนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดเกาะหงษ จํานวน 19 คน 
 2. ขั้นดําเนินการทดลอง 
  2.1 คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยใหนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีคุณสมบัติ
ตามเกณฑในการคัดเขา   ทําแบบประเมินตนเองเพื่อคัดกรองการใชสารในทางที่ผิด    (DAST)    
ของ รศ.พญ นันทิกา   ทวิชาชาติและคณะ (56)  จํานวน 10 ขอ โดยเลือกนักเรียนที่มีคะแนนต่ํากวา 
3 คะแนน เปนกลุมตัวอยาง 
  2.2 อธิบายใหกลุมตัวอยางทราบวัตถุประสงค ขั้นตอนการดําเนินการศึกษาวิจัย
ประโยชนที่จะไดรับและขอความรวมมือในการเขารวมวิจัยรวมทั้งความยินยอมจากผูปกครองดวย 
  2.3 จับฉลากเพื่อแบงนกัเรียนชายและนกัเรียนหญงิในแตละหองเรียน (ป.6/1และ 
ป.6/2)เปนกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยการสุมแบบ Simple Random Sampling แบงเปน
กลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 25 คน และนัดหมายวันเวลาในการทํากิจกรรมกลุม 
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  2.4  เก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยางโดยใชแบบสอบถามขอมูลทั่วไป และทํา
การทดสอบกอนการทดลอง (Pre-test) โดยใชแบบวัดความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันสาร
เสพติด อธิบายวิธีการตอบแบบสอบถามใหนักเรียนเขาใจกอนทํา 

2.5  กลุมทดลอง ผูวิจัยดําเนินกิจกรรมการเรียนการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกัน 
สารเสพติดในสถานศึกษา โดยใชการเรียนรูแบบมีสวนรวม โดยแบงนักเรียนเปน 2 กลุม 
ดําเนินการทดลองดังนี้  

กลุมที่ 1 (ป.6/1)  วันจนัทรและวันพุธ    เวลา 09.30-10.30 น. คร้ังละ 1 ชั่วโมง       
สัปดาหละ  2  คร้ัง       จนครบกิจกรรม      เปนระยะเวลา 8  สัปดาห      เร่ิมดําเนินการตั้งแตวนัที ่                 
26 พฤษภาคม 2546  -  9 กรกฎาคม 2546 
 กลุมที ่2 (ป.6/2)  วันองัคารและวันพฤหัสบดี    เวลา 09.30-10.30 น.  คร้ังละ 1 ชั่วโมง 
สัปดาหละ  2  คร้ัง  จนครบกิจกรรม   เปนระยะเวลา  8   สัปดาห   เร่ิมดําเนนิการตั้งแตวนัที ่      
27 พฤษภาคม 2546  - 10 กรกฏาคม 2546 
  2.6  กลุมควบคุม ผูชวยผูวิจัยดําเนินกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง โดย
แบงนักเรียนเปน  2  กลุม  (ป.6/1)  และ  (ป.6/2)    ดําเนินกิจกรรมในวันและเวลาเดียวกันกับกลุม
ทดลอง  คร้ังละ  1  ชั่วโมง     สัปดาหละ 2 คร้ัง    จนครบกิจกรรม  เปนระยะเวลา   8  สัปดาห 

กิจกรรมการเรยีนการสอนมดีังนี ้

สัปดาหที ่        กลุมทดลอง      กลุมควบคุม 

      1   Pre – test    Pre - test 
   คิดลึกซึ้ง ไมพึง่สารเสพติด  ขยับเกาอี ้
      2   คิดกวางไว หางภัยสารเสพตดิ  เขียนดวยมือทีไ่มถนัด 
      รูตัวไว ปลอดภัยดี   ผูใหญที่ฉันรูจัก 
      3   ปลอดภัยไวกอน    คนหาขอดีของผูอ่ืน 
     หลงผิดไปเหน็ใจดวย   ทายใจ 
      4   ตั้งใจดีมีความสําเร็จ   รูไหม...ใครดีที่สุด 
     ผลขางกายภัยขางตัว   นิทานลอมวง 
      5   มั่นใจ ทําไดเอง    ทํางานรวมกัน 
     รวมคิด รวมทาํ นําชวีิตสุข  ถนน 
      6   บอกใหชัด ไมขัดใจ   ตราประจําตัว 
    พูดอยางไร ผกูใจเพื่อน   ใจเขาใจเรา 
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 สัปดาหที ่        กลุมทดลอง      กลุมควบคุม 
 
      7   คิดได ตัดสินใจเปน   หลายคน หลายแบบ 
    อารมณดี มีสขุ    แมที่แสนดี 
      8   ฝกไว คลายเครียด   พอของฉัน 
   Post – test    Post - test 

 
(รายละเอียดกิจกรรมการเรียนการสอน ดูในภาคผนวก  หนา 133) 
 
2.7  เก็บรวบรวมขอมูลหลังการทดลองจากกลุมตัวอยาง (Post-test)  โดยใชแบบ 

วัดความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดชุดเดียวกับกอนการทดลอง 
  2.8  กลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมนอยกวา 10 ใน 14 คร้ัง จะถูกตัดออกจาก
การศึกษา 
  2.9  รวบรวมขอมูลที่ไดไปวิเคราะหตอไป โดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป 
SPSS (63) (64) (65) (66) 

 



บทที่  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
 ในการศึกษาวจิัยครั้งนี ้  ผูวจิัยไดเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน  3  ตอน   ดังนี ้
 

ตอนที่  1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 
ตอนที่  2 ขอมูลเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดของ 
 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  กอนและหลังไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
                   และกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง 
 
ตอนที่  3 ขอมูลเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดของ 
                  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมที่ไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
                   และกลุมที่ไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง 
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ผลการวิเคราะหขอมูล 
ตอนที่  1 ขอมูลทัว่ไปของนักเรยีน 
 

ตารางที ่7 แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  จําแนก
ตามเพศ   อายุ  ระดับผลการเรียนในภาคเรียนทีผ่านมา  จํานวนบุตรรวมบิดามารดา
เดียวกนั ลําดับที่การเปนบุตรสัมพนัธภาพของบิดา มารดาและผูปกครองของนักเรียนใน
ปจจุบัน 
 

ขอมูลทัว่ไป กลุมทดลอง (n = 26) กลุมควบคุม (n = 25) 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

เพศ     
 ชาย 13 50.0 13 52.0 
 หญิง 13 50.0 12 48.0 
อายุ     
 11   ป 13 50.0 10 40.0 
 12   ป 13 50.0 14 56.0 
 13   ป - - 1 4.0 
ผลการเรียนในภาคเรยีนที่ผานมา     
 1.00  -  1.99 6 23.1 8 32.0 
 2.00  -  2.99 9 34.6 10 40.0 
 3.00  -  4.00 11 42.3 7 28.0 
จํานวนบุตรรวมบิดามารดาเดียวกัน     
 1   คน 8 30.8 5 20.0 
 2   คน 11 42.3 9 36.0 
 3   คน 2 7.7 5 20.0 
 4   คนขึ้นไป 5 19.2 6 24.0 
ลําดับทีก่ารเปนบุตร     
 1    16 61.5 12 48.0 
 2   7 26.9 7 28.0 
 3    2 7.7 1 4.0 
 4   ข้ึนไป 1 3.9 5 20.0 
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ขอมูลทัว่ไป กลุมทดลอง (n = 26) กลุมควบคุม (n = 25) 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

สัมพันธภาพของบิดามารดา     
 บิดามารดาอยูดวยกนั 16 61.5 18 72.0 
 บิดามารดาหยาราง / แยกทางกนั 8 30.8 4 16.0 
 บิดามารดาแยกกันอยูคนละที ่ 2 7.7 - - 
เนื่องจากการทํางาน     
 บิดาหรือมารดาเสียชวีิต - - 3 12.0 
ผูปกครองของนักเรียนในปจจุบัน     
 บิดามารดา 15 57.7 18 72.0 
 บิดา  หรือ  มารดา 5 19.2 4 16.0 
 ญาติ 6 23.1 3 12.0 
     
 
 จากตารางที่  7 แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนักเรียนกลุมทดลอง  เปนเพศชาย
และเพศหญิงเทากัน  คือ  รอยละ  50  อยูในชวงอายุ  11  ป  รอยละ  50  และอายุ  12  ป  รอยละ  
50  ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมานักเรียนสวนใหญมีผลการเรียนอยูระหวาง  3.00  -  4.00  
คิดเปนรอยละ  42.3  มีพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน  จํานวน  2  คน  เปนสวนใหญ  รอยละ  
42.3  รองลงมาเปนบุตรคนเดียวของบิดามารดารอยละ  30.8  สวนใหญเปนบุตรคนแรก  รอยละ  
61.5  และ        เปนบุตรคนที่สอง  รอยละ  26.9  สัมพันธภาพในครอบครัวสวนใหญ  บิดามารดา
อยูดวยกันรอยละ 61.5  มีบิดามารดาหยารางหรือแยกทางกัน  รอยละ  30.8  สวนใหญมี
ผูปกครองที่เปนบิดามารดา  รอยละ  57.7  เปนบิดาหรือมารดาคนใดคนหนึ่ง  รอยละ  19.2  และ
นักเรียนที่อยูกับญาติรอยละ 23.1 
 สวนนักเรียนกลุมควบคุม  เปนเพศชายรอยละ  52.0  เพศหญิงรอยละ  48.0  สวนใหญ            
มีอายุ  12  ป  รอยละ  56.0  และอายุ  11  ป  รอยละ  40.0  ผลการเรียนในภาคเรียนที่ผานมา 
สวนใหญมีผลการเรียนอยูระหวาง  2.00  -  2.99  คิดเปนรอยละ  40.0  รองลงมา  1.00  -  1.99  
รอยละ  32.0  มีจํานวนบุตรรวมบิดามารดาเดียวกัน  จํานวน  2  คน  คิดเปนรอยละ  36.0  และ
สวนใหญเปน         บุตรคนแรกของบิดามารดารอยละ  48.0  สัมพันธภาพในครอบครัวสวนใหญ
บดิามารดาอยูดวยกัน รอยละ  72.0  และผูปกครองของนักเรียนสวนใหญเปนบิดามารดา  รอยละ 
72.0 
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ตารางที ่8  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม  จําแนก
ตามอาชีพ  ระดับการศึกษา  และรายไดของครอบครัวของบิดามารดา 
  

ขอมูลทัว่ไป กลุมทดลอง (n = 26) กลุมควบคุม (n = 25) 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

อาชีพของบดิา     
 คาขาย 3 11.5 5 20.0 
 รับจาง 9 34.6 9 36.0 
 ลูกจางเอกชน,  บริษัท 2 7.7 1 4.0 
 เกษตรกรรม 6 23.1 3 12.0 
 เสียชีวิต  หรือไมทราบ 6 23.1 7 28.0 
อาชีพของมารดา     
 แมบาน 2 7.7 3 12.0 
 คาขาย 1 3.8 5 20.0 
 รับจาง 12 46.2 10 40.0 
 เกษตรกรรม 5 19.2 4 16.0 
 เสียชีวิต  หรือไมทราบ 6 23.1 3 12.0 
ระดับการศึกษาของบิดา     
 ไมไดศึกษา 1 3.8 1 4.0 
 ประถมศึกษา 14 53.9 13 52.0 
 มัธยมศึกษา 4 15.4 3 12.0 
 อนุปริญญา 1 3.8 - - 
 เสียชีวิตหรือไมทราบ 6 23.1 8 32.0 
ระดับการศึกษาของมารดา     
 ไมไดศึกษา 2 7.7 7 16.0 
 ประถมศึกษา 16 61.5 14 56.0 
 มัธยมศึกษา 2 7.7 4 16.0 
 เสียชีวิตหรือไมทราบ 6 23.1 3 12.0 
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ขอมูลทัว่ไป กลุมทดลอง (n = 26) กลุมควบคุม (n = 25) 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

รายไดของครอบครัว  /  เดือน     
 0  -  2,999   บาท 9 34.6 13 52.0 
 3,000  -  4,999  บาท 11 42.3 9 36.0 
 5,000  -  9,999  บาท 4 15.4 1 4.0 
 10,000  -  14,999  บาท 2 7.7 2 8.0 
     
 
 จากตารางที่ 8  พบวา  นักเรียนกลุมทดลอง  บิดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง รอยละ 34.6 
และอาชีพของมารดาสวนใหญคือ รับจาง เชนกัน  คิดเปนรอยละ  46.2  การศึกษาของบิดา               
สวนใหญ  อยูในระดับประถมศึกษา  รอยละ  53.9  และรองลงมาคือระดับมัธยมศึกษา คดิเปน           
รอยละ 15.4  การศึกษาของมารดาสวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  61.5          
รองลงมาคือ  ระดับมัธยมศึกษา  และไมไดเรียนหนังสือเทากันคิดเปนรอยละ  7.7  รายไดของ    
ครอบครัวตอเดือน  สวนใหญมีรายได  3,000  -  5,000  บาท  คิดเปนรอยละ  42.3  รองลงมามี         
รายไดต่ํากวา  3,000  บาท  คิดเปนรอยละ  34.6 
 นักเรียนกลุมควบคุม  บิดาสวนใหญมีอาชีพรับจาง  รอยละ  36.0  และมารดาสวนใหญ            
มีอาชีพรับจางเชนกัน  คิดเปนรอยละ  40.0  การศึกษาของบิดา  สวนใหญอยูในระดับ
ประถมศึกษา คิดเปนรอยละ  52.0  รองลงมาอยูในระดับมัธยมศึกษา  รอยละ  12.0  และ
การศึกษาของมารดา  สวนใหญอยูในระดับประถมศึกษา  คิดเปนรอยละ  61.5  และรองลงมา  
คือ  ระดับมัธยมศึกษา และไมไดเรียนหนังสือเทากัน  คิดเปนรอยละ  16.0  รายไดของครอบครัว
ตอเดือนสวนใหญมีรายได   ต่ํากวา 3,000  บาท  คิดเปนรอยละ  52.0    รองลงมามีรายได  3,000  
-  5,000  บาท  คดิเปนรอยละ 36.0 
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ตารางที ่9  แสดงจํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลอง  และกลุมควบคุม   
  จําแนกตามสารเสพติดทีบุ่คคลในครอบครัวใช  การถูกชกัจูงใหใชสารเสพติด    
               และการไดรับความรูเร่ืองสารเสพติดมากอน 
 

ขอมูลทัว่ไป กลุมทดลอง (n = 26) กลุมควบคุม (n = 25) 
 จํานวน 

(คน) 
รอยละ จํานวน 

(คน) 
รอยละ 

สารเสพติดทีบุ่คคลในครอบครัวใช     
 กัญชา - - 1 4.0 
 ยาบา - - 1 4.0 
 บุหร่ี 15 57.7 10 40.0 
 สุรา,   เบียร 24 92.4 17 68.0 
การถูกชักชวนใหใชสารเสพติด     
 เคย - - 1 4.0 
 ไมเคย 26 100.0 24 96.0 
การไดรบัความรูเร่ืองสารเสพติด     
 ครูสอนในชั้นเรียน  วิชา  สปช. 26 100.0 25 100.0 
 ชมนทิรรศการ - - 2 8.0 
 การบรรยาย 6 23.1 8 32.0 
 การอบรม 10 38.5 9 36.0 
 จากวทิย ุ 9 34.6 7 28.0 
 จากโทรทัศน 17 65.4 13. 52.0 
 จากหนงัสือพมิพ 11 42.3 10 40.0 
 หอกระจายขาว 4 15.4 1 4.0 
 โปสเตอร 2 7.7 2 8.0 
 เอกสารแผนพบั 1 3.8 - - 
 ปายผา  /  ปายรณรงค 8 30.8 6 24.0 
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 จากตารางที่ 9 พบวา  ในนักเรียนกลุมทดลอง  สารเสพติดที่บุคคลในครอบครัวใช   สวน
ใหญ คือ  สุรา,  เบียร  คิดเปนรอยละ  92.4  และรองลงมา คือ บุหร่ี  รอยละ  57.7  นักเรียน          
ไมเคยถูกชักชวนใหใชสารเสพติด  คิดเปนรอยละ  100.0  และเรื่องการไดรับความรูเร่ืองสารเสพ-
ติด  นักเรียนทุกคนไดเรียนในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  คิดเปนรอยละ  100.0  รองลงมา  
ไดรับความรูจากโทรทัศน,  หนังสือพิมพ  และจากการอบรม  คิดเปนรอยละ 65.4,  42.3  และ  
38.5   ตามลําดับ 
 สวนนักเรียนกลุมควบคุม  สารเสพติดที่บุคคลในครอบครัวใชสวนใหญ คือ สุรา, เบียร 
และรองลงมา คือ บุหร่ี เชนเดียวกับกลุมทดลอง คิดเปนรอยละ 68.0 และ 40.0 ตามลําดับ และ               
มีบุคคลในครอบครัวใชกัญชา  คิดเปนรอยละ  4.0  และยาบา  รอยละ  4.0  เชนกัน  มีนักเรียนถูก 
ชักชวนใหใชสารเสพติด  จํานวน  1  คน  คิดเปนรอยละ  4.0  และสวนใหญไมเคยถูกชักชวนใหใช
สารเสพติด  รอยละ  96.0  เร่ืองการไดรับความรูเร่ืองสารเสพติด  นักเรียนทุกคนเรียนในวิชาสราง-
เสริมประสบการณชีวิต  คิดเปนรอยละ 100.0  และรองลงมาไดรับความรูจากโทรทัศน             
หนังสือพิมพ  และการอบรม  เชนเดียวกับกลุมทดลอง  คดิเปนรอยละ 52.0,  40.0  และ 36.0             
ตามลําดับ 
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ตอนที่  2 ขอมูลเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  กอนและหลังการทดลอง  มดัีงนี้ 
 
 2.1 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และทักษะใน
การปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ในกลุมทดลอง กอนและหลังการ
ทดลองโดยการทดสอบคาที   (Paired  t - test) 
 
ตารางที ่10  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และ
ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกลุมทดลองกอนและ
หลังการทดลอง 
 

 กลุมทดลอง  (n = 26)   
ตัวแปร กอนการทดลอง หลังการทดลอง t P - value 

 ⎯X   S.D. ⎯X   S.D.    
ความรู       
 ความคิดวิเคราะหวิจารณ 7.96 1.31 8.92 1.16 -2.63* .014 
 ความคิดสรางสรรค 7.85 1.22 8.69 1.59 -2.95** .007 

ดานรวม 15.81 1.83 17.61 2.40 -3.89** .001 
เจตคติ       
 ความตระหนักรูในตน 33.81 4.66 37.96 6.49 -4.16** .000 
 ความเห็นใจผูอ่ืน 35.08 4.22 36.08 4.87 -1.21 .240 
 ความภูมิใจในตนเอง 37.65 5.25 40.88 4.30 -3.41** .002 
 ความรับผิดชอบตอสังคม 37.81 5.41 40.31 5.06  -2.56* .017 

ดานรวม 144.35 14.29 155.23 15.71 -6.62** .000 
ทักษะ       
 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 14.77 2.27 16.58 2.61 -4.97** .000 
 การตัดสินใจและแกไขปญหา 15.35 3.63 16.73 2.47 -2.36* .027 
 การจัดการกับอารมณและความเครียด 14.00 3.36 15.46 2.94 -3.26** .003 

ดานรวม 44.12 7.79 48.77 6.92 -5.80** .000 
       

 
หมายเหตุ   :   * P  <  .05,  ** P < .01 
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 จากตารางที่ 10  การทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความแตกตางดานรวมของความรู  เจตคติ  
และทักษะในการปองกันสารเสพติดของกลุมทดลองกอนไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  และหลัง
ไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  พบวา  ความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติด มี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความแตกตางของความรูเปนรายดาน พบวา ดานความคิดวิเคราะห
วิจารณ  มีคาความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดานความคดิสรางสรรค  
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 คาเฉลี่ยความแตกตางของเจตคติเปนรายดาน  พบวา  ดานความตระหนักรูในตน  และ        
ดานความภูมิใจในตนเอง  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01  และดานความ-      
รับผิดชอบตอสังคม  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  สวนดานความเห็นใจ          
ผูอ่ืน  พบวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  
 คาเฉลี่ยความแตกตางของทักษะเปนรายดาน  พบวา  ดานการสรางสัมพันธภาพและการ 
ส่ือสาร  และดานการจัดการกับอารมณและความเครียด  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .01  สวนดานการตัดสินใจและแกไขปญหามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ  .05 
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 2.2 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และทักษะใน
การปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกลุมควบคุมกอนและหลังการ
ทดลองโดยการทดสอบคาที   (Paired  t - test) 
 
ตารางที ่11  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และ
ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในกลุมควบคุมกอน
และหลงัการทดลอง 
 

 กลุมควบคุม  (n = 25)   
ตัวแปร กอนการทดลอง หลังการทดลอง t P - value 

 ⎯X   S.D. ⎯X   S.D.    
ความรู       
 ความคิดวิเคราะหวิจารณ 7.84 1.57 8.04 1.34 -.87 .395 
 ความคิดสรางสรรค 8.00 1.68 7.84 1.46 .46 .647 

ดานรวม 15.84 2.78 15.88 2.42 -.10 .922 
เจตคติ       
 ความตระหนักรูในตน 33.68 6.06 36.04 4.28 -2.25* .034 
 ความเห็นใจผูอ่ืน 35.00 4.20 35.56 3.36 -.53 .598 
 ความภูมิใจในตนเอง 39.60 4.99 37.20 5.61 2.24* .035 
 ความรับผิดชอบตอสังคม 38.44 4.40 37.36 4.89 1.16 .259 

ดานรวม 146.72 14.42 146.16 14.57 .24 .811 
ทักษะ       
 การสรางสัมพันธภาพ 14.32 2.93 15.48 2.58 -3.46** .002 
      และการสื่อสาร       
      การตัดสินใจและแก ไข
ปญหา 

15.44 2.71 15.28 3.35 .51 .616 

      การจัดการกับอารมณ 14.56 3.06 13.96 2.79 1.13 .271 
      และความเครียด       

ดานรวม 44.32 7.12 44.72 6.88 -.70 .491 
 
หมายเหตุ   :   * P  <  .05,  ** P < .01 
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 จากตารางที่ 11 การทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความแตกตางดานรวมของความรู  เจตคติ  
และทักษะในการปองกันสารเสพติดของกลุมควบคุมกอนและหลังไดรับการเรียนรูแบบมี              
สวนรวม  พบวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คาเฉลี่ยความแตกตางของความรูในรายดาน  พบวา  ดานความคิดวิเคราะหวิจารณ และ
ดานความคิดสรางสรรค  ไมมคีวามแตกตางอยางมีนัยสําคัญของสถิติที่ระดับ  .05 
 คาเฉลี่ยความแตกตางของเจตคติในรายดาน พบวา ดานความตระหนักรูในตน  และ        
ดานความภูมิใจในตนเอง  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และดานความ-      
เห็นใจผูอ่ืน และดานความรับผิดชอบตอสังคม ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .05  
 คาเฉลี่ยความแตกตางของทักษะในรายดาน พบวา ดานการสรางสัมพันธภาพและการ             
ส่ือสารมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานการตัดสินใจและแกไข
ปญหา  ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ             
ที่ระดับ  .05 
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ตอนที่  3 ขอมูลเปรียบเทียบความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่  6  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม มีดังนี้ 
 
 3.1 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และทักษะใน
การปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม        
กอนการทดลอง   โดยการทดสอบคาที   (Independent  t - test) 
 
ตารางที ่12  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และ
ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  กอนการทดลอง 
 

 กอนการทดลอง     
ตัวแปร กลุมทดลอง(n=26) กลุมควบคุม(n=25) t P – value 

 ⎯X   S.D. ⎯X   S.D.    
  ความรู       
 ความคิดวิเคราะหวิจารณ 7.96 1.31 7.84 1.57 .30 .765 
 ความคิดสรางสรรค 7.85 1.22 8.00 1.68 -.38 .710 

ดานรวม 15.81 1.83 15.84 2.78 -.05 .961 
  เจตคติ       
 ความตระหนักรูในตน 33.81 4.66 33.68 6.06 .09 .933 
 ความเห็นใจผูอ่ืน 35.08 4.22 35.00 4.20 .07 .948 
 ความภูมิใจในตนเอง 37.65 5.25 39.60 4.99 -1.36 .182 
 ความรับผิดชอบตอสังคม 37.81 5.41 38.44 4.40 -.46 .650 

ดานรวม 144.35 14.29 146.72 14.42 -.59 .558 
  ทักษะ       
 การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 14.77 2.27 14.32 2.93 .61 .542 
 การตัดสินใจและแกไขปญหา 15.35 3.63 15.44 2.71 -.10 .917 
 การจัดการกับอารมณและความเครียด 14.00 3.36 14.56 3.06 -.62 .537 

ดานรวม 44.12 7.79 44.32 7.12 -.09 .922 
 
หมายเหตุ   :   * P  <  .05,  ** P < .01 
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  จากตารางที่ 12  การทดสอบคาเฉลี่ยคะแนนความแตกตางดานรวมของความรู  เจตคติ  
และทักษะในการปองกันสารเสพติด  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  กอนไดรับการเรียนรู
แบบมีสวนรวม  พบวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  และในรายดาน 
ทุกดานของความรู  เจตคติ  และทักษะ  ก็พบวา  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                 
ที่ระดับ  .05  เชนเดียวกัน 
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 3.2 วิเคราะหความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และทักษะใน
การปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม        
หลังการทดลอง   โดยการทดสอบคาที   (Independent  t - test) 
 
ตารางที ่13  ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคติ  และ
ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม  หลงัการทดลอง 
 

 หลังการทดลอง     
ตัวแปร กลุมทดลอง(n=26) กลุมควบคุม(n=25) t P – value 

 ⎯X   S.D. ⎯X   S.D.    
ความรู       
 ความคิดวิเคราะหวิจารณ 8.92 1.16 8.04 1.34 2.52* .015 
 ความคิดสรางสรรค 8.69 1.59 7.84 1.46 1.99 .053 

ดานรวม 17.61 2.40 15.88 2.42 2.57* .013 
เจตคติ       
 ความตระหนักรูในตน 37.96 6.49 36.04 4.28 1.24 .220 
 ความเห็นใจผูอ่ืน 36.08 4.87 35.56 3.36 .44 .662 
 ความภูมิใจในตนเอง 40.88 4.30 37.20 5.61 2.64** .001 
 ความรับผิดชอบตอสังคม 40.31 5.06 37.36 4.89 2.12* .040 

ดานรวม 155.23 15.71 146.16 14.57 2.14* .038 
ทักษะ       
 การสรางสัมพันธภาพ 16.58 2.61 15.48 2.58 1.51 .138 
     และการสื่อสาร       
 การตัดสินใจและ 
    แกไขปญหา 

16.73 2.47 15.28 3.35 1.77 .084 

 การจัดการกับอารมณ 15.46 2.94 13.96 2.79 1.87 .068 
     และความเครียด       

ดานรวม 48.77 6.92 44.72 6.88 2.09* .041 
 
หมายเหตุ   :   * P  <  .05 , ** P <  .01 
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  จากตารางที่ 13 การทดสอบความแตกตางดานรวมของความรู  เจตคติ  และทักษะใน
การปองกันสารเสพติด  ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  
พบวา  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   
  เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยความแตกตางของความรูเปนรายดาน พบวา ดานความคิดวิเคราะห
วิจารณ  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05  สวนดานความคิดสรางสรรค  ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คาเฉลี่ยความแตกตางของเจตคติเปนรายดาน พบวา  ดานความภูมิใจในตนเอง  และ            
ดานความรับผิดชอบตอสังคม  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดาน
ความตะหนักรูในตนและดานความเห็นใจผูอ่ืน  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ                
ที่ระดับ  .05 
 คาเฉลี่ยความแตกตางของทักษะเปนรายดาน  พบวา  ดานการสรางสัมพันธภาพและการ 
สื่อสารดานการตัดสินใจและแกไขปญหา  และดานการจัดการกับอารมณและความเครียด  ไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั  .05 
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 3.3 วิเคราะหความแตกตางระหวางคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของความรู  เจตคต ิ 
และทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวางกลุมทดลองและ
กลุมควบคุม   หลังการทดลอง   โดยการทดสอบคาที   (Independent  t - test) 
 
ตารางที ่14  ทดสอบความแตกตางระหวางคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของความรู  
เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม  หลงัการทดลอง 
 

 หลังการทดลอง     
ตัวแปร กลุมทดลอง(n=26) กลุมควบคุม(n=25) t P – value 

 D   S.D. D  S.D.    
ความรู       
 ความคิดวิเคราะหวิจารณ .96 1.86 .20 1.15 1.74 .087 
 ความคิดสรางสรรค .84 1.46 -.16 1.72 2.25* .029 

ดานรวม 1.80 2.36 4.00 2.01 2.86** .006 
เจตคติ       
 ความตระหนักรูในตน 4.15 5.09 2.36 5.24 1.23 .221 
 ความเห็นใจผูอ่ืน 1.00 4.23 .56 5.24 .33 .743 
 ความภูมิใจในตนเอง 3.23 4.83 -2.40 5.35 3.94** .000 
 ความรับผิดชอบตอสังคม 2.50 4.97 -1.08 4.67 2.64** .011 

ดานรวม 10.88 8.38 -.56 11.59 4.05** .000 
ทักษะ       
 การสรางสัมพันธภาพ 1.80 1.85 1.16 1.67 1.30 .197 
     และการสื่อสาร       
 การตัดสินใจและ 
    แกไขปญหา 

  1.38 2.99 -.16 1.57 2.29* .026 

 การจัดการกับอารมณ 1.46 2.28 -.60 2.66 2.97** .005 
     และความเครียด       

ดานรวม 4.65 4.08 .40 2.85 4.29** .000 
 
หมายเหตุ   :   * P  <  .05 , ** P <  .01 
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  จากตารางที่ 14    การทดสอบความแตกตางระหวางคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยดาน
รวมของความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติด  ระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม  หลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  พบวา  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ  .01   
  เมื่อพิจารณาคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของความรูเปนรายดาน พบวา ดานความคิด
วิเคราะหวิจารณ  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดานความคิด
สรางสรรค  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของเจตคติเปนรายดาน พบวา  ดานความตะหนักรูในตน
และความเห็นใจผูอ่ืน  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05   สวนดานความ
ภูมิใจในตนเองและความรับผิดชอบตอสังคมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
 คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของทักษะเปนรายดาน  พบวา  ดานการสรางสัมพันธภาพ
และการสื่อสารไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถติิที่ระดับ .05  สวนดานการตัดสินใจ
และแกไขปญหามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และการจัดการกับอารมณ
และความเครียด มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .01 
 
 
 



บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวจิัย 

1. ขอมูลทั่วไป 

  1.1 ขอมูลทั่วไปของนักเรียน 

     กลุมตัวอยาง เปนนกัเรียนชั้นประถมศกึษาปที ่6 โรงเรียนวัดนิเวศวฒุาราม 
จํานวน 51 คน แบงเปนกลุมทดลอง 26 คน และกลุมควบคุม 25 คน 

  จากการศึกษาขอมูลของนักเรียนกลุมทดลอง และกลุมควบคุม พบวา สวนใหญมี
ขอมูลคลายคลึงกัน คือ เปนเพศหญิงและเพศชายเทา ๆ กัน สวนใหญมีอายุชวง 11-12 ป ผลการ
เรียนในภาคเรียนที่ผานมา มีความแตกตางกัน คือ กลุมทดลองสวนใหญ มีผลการเรียนอยูระหวาง 
3.00-4.00 รอยละ 42.3 สวนกลุมควบคุมมีผลการเรียนอยูระหวาง 2.00-2.99 รอยละ 40.0                   

             จํานวนบุตรรวมบิดามารดาเดียวกัน ทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมสวนใหญมีพี่
นองจํานวน 2 คน ในกลุมทดลองคิดเปนรอยละ 42.3 และกลุมควบคุม รอยละ 36.0 นักเรียนสวน
ใหญในกลุมทดลองรอยละ 61.5 และกลุมควบคุมรอยละ 48.0 เปนบุตรคนแรก และรองลงมาเปน
บุตรคนที่ 2 ของบิดามารดาในทั้ง 2 กลุม 

  สัมพันธภาพของบิดามารดาสวนใหญ บิดาและมารดาอยูดวยกัน ในกลุมทดลอง
รอยละ 61.5 กลุมควบคุมรอยละ 72.0 

 ผูปกครองของนักเรียนในปจจุบัน สวนใหญเปนบิดามารดา   ในกลุมทดลองรอยละ 57.7 
กลุมควบคุมรอยละ 72.0 และนักเรียนที่มีญาติเปนผูปกครอง ในกลุมทดลองรอยละ 23.1 กลุม
ควบคุมรอยละ 12.0  

 1.2 ขอมูลทั่วไปของบิดามารดา 

 อาชีพของบิดา สวนใหญมีอาชีพรับรับจาง กลุมทดลองรอยละ 34.6 และกลุมควบคมุรอย
ละ 36.0  เชนเดียวกับอาชีพของมารดาสวนใหญ  คือ  รับจางเชนกัน   กลุมทดลองรอยละ 46.2 
กลุมควบคุมรอยละ 40.0 
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 ระดับการศึกษา ของบิดาและมารดาสวนใหญอยูในระดับชั้นประถมศึกษา ระดับ
การศึกษาของบิดาในกลุมทดลองรอยละ 53.9 กลุมควบคุมรอยละ 52.0 และระดับการศึกษาของ
มารดาในกลุมทดลองรอยละ 61.5 กลุมควบคุมรอยละ 56.0 

 รายไดของครอบครัว พบวากลุมทดลองสวนใหญมีรายไดตั้งแต 3,000-4,999 บาท/เดือน 
คิดเปนรอยละ 42.3 และกลุมควบคุมสวนใหญมีรายได ต่ํากวา 3,000 บาท รอยละ 52.0 

 1.3 ขอมูลเกี่ยวกับสารเสพติด 

 สารเสพติดที่บุคคลในครอบครัวใชเปนสวนใหญ คือ สุรา เบียร ในกลุมทดลองรอยละ 
92.4  และกลุมควบคุม รอยละ  68.0   รองลงมา ไดแก  บุหร่ี  ในกลุมทดลองรอยละ 57.7 และ 
กลุมควบคุมรอยละ 40.0 

 การถูกชักชวนใหใชสารเสพติด พบวานักเรียนในกลุมทดลองทุกคนไมเคยถูกชักชวนใหใช
สารเสพติดคิดเปนรอยละ 100.0 และในกลุมควบคุมนักเรียนไมเคยถูกชักชวนใหใชสารเสพติดรอย
ละ 96.0 สวนนักเรียนที่เคยถูกชักชวนใหใชสารเสพติดมีจํานวน 1 คน คิดเปนรอยละ 4.0 

 การไดรับความรูเร่ืองสารเสพติด พบวานักเรียนกลุมควบคุมและกลุมทดลองทุกคนไดรับ
ความรูจากการเรียนในชั้นเรียนวิชาสปช.(สรางเสริมประสบการณชีวิต)ทุกคน คิดเปนรอยละ 
100.0  และรองลงมาไดรับความรูจากโทรทัศน  ในกลุมทดลองคิดเปนรอยละ  65.4 และ         
กลุมควบคุมรอยละ 52.0 

 
2. จากการวิเคราะหขอมูล  สรุปผลไดดังนี้ 
 2.1 ความรูในการปองกันสารเสพติด 

กลุมทดลอง  หลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  คาเฉลี่ยคะแนนความรูในดานรวม 
และรายดานไดแก ความคิดสรางสรรค มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และ 
ความคิดวิเคราะหวิจารณ  มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลุมควบคุม  หลังไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนความรูใน
ดานรวมและรายดานไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคญัทางสถิติ ที่ระดับ .05 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 กอนการทดลอง     คาเฉลี่ยคะแนนความรูในดานรวม และรายดานของทั้ง 2 กลุมไมมี
ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 หลังการทดลอง     คาเฉลี่ยคะแนนความรูในดานรวมและดานความคิดวิเคราะหวิจารณ 
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานความคิดสรางสรรค
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของความรูในดานรวม กลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมและมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดานความคิดสรางสรรค
กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนดานความคิดวิเคราะห
วิจารณ ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

2.2 เจตคติในการปองกันสารเสพติด 
กลุมทดลอง   หลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในดานรวม 

และรายดานไดแก ความตระหนักรูในตน ความภูมิใจในตนเองมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และความรับผิดชอบตอสังคมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05  สวนดานความเห็นใจผูอ่ืนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

กลุมควบคุม  หลังไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติใน
ดานรวมและรายดาน ไดแกความเห็นใจผูอ่ืน และความรับผิดชอบตอสังคม ไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความตระหนักรูในตนและความภูมิใจในตนเองมีความ
แตกตางอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
กอนการทดลอง   คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในดานรวมและรายดานไมมีความแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
หลังการทดลอง   คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในดานรวม และรายดาน ไดแก ความภูมิใจใน

ตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวน
ความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืนไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05   โดยที่คาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในดานรวมและทุกดานของกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 

 คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของเจตคติในดานรวมและรายดาน ไดแก ดาน
ความภูมิใจในตนเอง และ ความรับผิดชอบตอสังคม กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนดานความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน ไมมีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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2.3 ทักษะในการปองกันสารเสพติด 
 กลุมทดลอง  หลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม  คาเฉลี่ยคะแนนทักษะในดานรวม และ
รายดาน ไดแก การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร การจัดการกับอารมณและความเครียดมี
คาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มขึ้นและแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนการตัดสินใจและ
แกไขปญหามีคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 กลุมควบคุม หลังไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง คาเฉลี่ยคะแนนทักษะใน
ดานรวมและรายดานไดแก การตัดสินใจและแกไขปญหาและการจัดการกับอารมณและ
ความเครียด  ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05         ยกเวนดานการ
สรางสัมพันธภาพและการสื่อสารคาเฉลี่ยคะแนนเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
 ระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
 กอนการทดลอง  คาเฉลี่ยคะแนนทักษะในดานรวม และรายดานไมมีความแตกตาง
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 หลังการทดลอง    คาเฉลี่ยคะแนนทักษะในดานรวมกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมและ
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 สวนในรายดานคาเฉลี่ยคะแนนในกลุม
ทดลองสูงกวากลุมควบคุมแตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
  คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของทักษะในดานรวม และ ดานการจัดการกับ
อารมณและความเครียด กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
ดานการตัดสินใจและแกไขปญหา กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 สวนดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การศึกษาผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตอความรู เจตคติ และทักษะในการปองกัน
สารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค เปนการศึกษาเปรียบเทียบผล
ของการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดในกลุมทดลอง และ 
การทํากิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเองในกลุมควบคุม กอนและหลังการทํากิจกรรม ซึ่งพบ
ประเด็นที่นาสนใจ ดังนี้ 
 1. ความรูในการปองกันสารเสพติด 
 จากการศึกษาพบวา นักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุมกอนการทดลองมีคาเฉลี่ย
คะแนนความรูไมแตกตางกัน (ดังตารางที่ 12) ในกลุมทดลองหลังไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม
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พบวา คาเฉลี่ยคะแนนความรูในการปองกันสารเสพติดเพิ่มข้ึน ( x =15.81 และ 17.61 
ตามลําดับ)  

เมื่อพิจารณาเนื้อหาความรูเปนรายดานพบวา ความคิดวิเคราะหวิจารณ และ ความคิด
สรางสรรค มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ .01 ตามลําดับ     และผล
การทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนความรูในการปองกันสารเสพติดระหวางกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองในดานรวมและความคิดวิเคราะหวิจารณ       มีความ
แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05      ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1 และ 2 และ
สอดคลองกับงานวิจัยของ หงสสุนีย  เอื้อรัตนรักษา (67)   ศึกษาผลของการพัฒนาความคิด
สรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 พบวา คะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลอง
ของนักเรียนกลุมทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ผล
การศึกษาไมสอดคลองกับการศึกษาของ  พัชราภรณ  พิมละมาศ (68) ที่ศึกษาความสามารถในการ
คิดวิเคราะหของนักเรียนหลังจากไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามแนวคิด 4 MAT กับที่
ไมไดรับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนพบวา นักเรียนที่ไดรับกิจกรรมการเรียนการสอนดังกลาว
มีความสามารถในการคิดวิเคราะหไมแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  จากนักเรียน
กลุมที่ไมไดรับกิจกรรม การเรียนการสอน   

 เมื่อพิจารณาในดานตาง ๆ เปนรายขอพบวา จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลอง
ที่ตอบถูกเพิ่มข้ึนในดานคิดวิเคราะหวิจารณ หลังจากไดรับกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวม     
นักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน เร่ืองการขาดความรูเร่ืองโทษและภัยของสารเสพติดและสภาพครอบครัว
ที่ยากจนและมีปญหาเปนสาเหตุใหมีการแพรระบาดของสารเสพติด การถูกชักชวนใหขายสารเสพ
ติดมีโอกาสติดสารเสพติดได  การตระหนักถึงผลเสียตอรางกายจากการใชสารเสพติด  การปองกัน
ตนเองโดยหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในแหลงที่มั่วสุมสารเสพติด   การใชเวลาวางใหเปนประโยชน  
ไมควรลองใชสารเสพติด ควรเตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด และ การมีความรูเร่ืองสารเสพติด
ชวยปองกันตนเองจากการแพรระบาดของสารเสพติด    ในดานความคิดสรางสรรค นักเรียนมี
ความรูเพิ่มข้ึน เร่ือง ไมควรรับขนม อาหารจากคนแปลกหนา   ไมใชถอยคํารุนแรงตอวาผูที่มา
ชักชวนใหใชสารเสพติด  ไมควรเกรงใจเพื่อนเมื่อถูกชักชวนใหใชสารเสพติด   การไมรับของจาก
ผูอ่ืนเปนการปองกันตนเองและครอบครัวจากการถูกหลอกใหใชสารเสพติด  การแพรระบาดของ
สารเสพติดมีผลกระทบตอทุกคนในครอบครัวและสังคม การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันและ
ตอตานสารเสพติดชวยใหชุมชนปลอดภัยจากสารเสพติด การเปลี่ยนแปลงความรูที่เพิ่มข้ึนนี้เปน
ผลจากกิจกรรมการเรียนการสอนโดยการประยุกตทักษะชีวิตและการเรียนรูแบบมีสวนรวม   ตาม
กิจกรรมที่ 1 เร่ือง คิดลึกซึ้ง.......ไมพึ่งสารเสพติด นักเรียนไดมีการอภิปรายและรวมกันสรุปตามใบ
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งานในเรื่องวิธีการแพรระบาดของสารเสพติดเนื่องจากมีผูเสพและผูขายสารเสพติด อาจแจกให
ลองเสพฟรี หรือเปนผูนํากลุมที่มาชักชวนใหขายสารเสพติดเพื่อใหมีรายไดเพิ่มมากขึ้น  สาเหตขุอง
การแพรระบาดของสารเสพติดคือการขาดความรูถึงโทษและพิษภัยของสารเสพติด จํานวนผูขายมี
มากและไดคาตอบแทนสูง คนในชุมชนไมรวมมือกัน เจาหนาที่ขาดความรับผิดชอบ และสภาพ
ครอบครัวที่ยากจนมปีญหาทําใหมีการแพรระบาดของสารเสพติด   ผลกระทบจากการแพรระบาด
ของสารเสพติดตอตนเองและครอบครัว ไดแกความปลอดภัยในชีวิตและทรัพยสินลดลง และอาจ
ถูกชักจูงไปใชสารเสพติดไดงาย ถูกเพื่อนบานรังเกียจวาเปนผูใชสารเสพติด ทําใหครอบครัวไมมี
ความสุข    และวิธีปองกันตนเองจากการแพรระบาดของสารเสพติด โดยหลีกเลี่ยงไมลองใชสาร
เสพติด ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหใชสารเสพติด เตือนเพื่อนไมใหใชสารเสพติดและไมเขาไปอยูใน
แหลงมั่วสุมสารเสพติด การรูจักใชเวลาวางใหเปนประโยชน กิจกรรมที่ 2  เร่ือง คิดกวางไว    หาง
ภัยสารเสพติด นักเรียนไดรวมกันวิเคราะหแสดงความคิดเห็น มีสวนรวมในการเสนอแนวทางเพื่อ
ปองกันตนเองและครอบครัวจากการแพรระบาดของสารเสพติด  เนื่องจากเสพติดเปนภัยใกลตัว  
ถารูเทาทัน และคิดไดคิดเปน จะปองกันตนเองและครอบครัวจากสารเสพติดไดโดยนักเรียนมี
แนวคิดในการหลีกเลี่ยงจาการถูกชักชวนใหใชสารเสพติดที่เหมาะสม โดยรูจักปฏิเสธและบอกถึง
ขอดี ขอเสีย ของการหลีกเลี่ยงนั้นได รวมทั้งสามารถบอกถึงโทษ พิษภัย  วิธีการที่จะถูกชักชวน
ไปสูสารเสพติดแกคนในครอบครัวได  จากการเรียนรูดังกลาวทําใหนักเรียนมีความสามารถดาน
พุทธิพิสัยตามแนวคิดของบลูม(69) ประกอบดวย ความรู ความเขาใจ การนําไปใช การวิเคราะห 
การสังเคราะห และการประเมินผลเกิดขึ้นหลังจากไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
 สวนดานความคิดสรางสรรคหลังการทดลองเมื่อเปรียบเทียบกลุมทดลองและกลุมควบคุม
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานในขอ 2 ทั้งนี้
เนื่องจาก  คาเฉลี่ยคะแนนความคิดสรางสรรคหลังการทดลองของทั้ง 2 กลุมใกลเคียงกัน       
( x = 8.69 และ 7.84 ตามลําดับ)   เมื่อพิจารณาในรายขอพบวา นักเรียนกลุมควบคุมมีความรู
เพิ่มข้ึนในเรื่อง  ถาเพื่อนในหองใชสารเสพติดควรบอกใหครูทราบ  ไมควรเกรงใจเพื่อนเมื่อถูก
ชักชวนใหใชสารเสพติด    กําลังใจและความอบอุนในครอบครัวปองกันไมใหบุคคลในครอบครัวใช
สารเสพติด และ ผลกระทบจากการแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียน แตเมื่อเปรียบเทียบกับ
กลุมทดลอง นักเรียนมีความรูใกลเคียงกันในเรื่อง ถามีเพื่อนในหองใชสารเสพติดควรบอกใหครู
ทราบ   ไมควรเกรงใจเพื่อนเมื่อถูกชักชวนใหใชสารเสพติด   กําลังใจและความอบอุนในครอบครัว
ปองกันไมใหบุคคลในครอบครัวใชสารเสพติด และ ผลกระทบจากการแพรระบาดของสารเสพตดิ
ในโรงเรียน  ผลการศึกษาสอดคลองกับงานวิจัยของ พัชราภรณ   พิมละมาศ (68)

  ที่พบวานักเรียน
ทั้ง 2 กลุมมีความคิดสรางสรรคไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 และเมื่อทดสอบคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของความรูในดานรวม ระหวางกลุมทดลอง
และกลุมควบคุม พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และดาน
ความคิดสรางสรรค มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนดานความคิด
วิเคราะหวิจารณ ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 14) แสดง
วา หลังจากการเรียนรูแบบมีสวนรวม นักเรียนมีความรู ความเขาใจ เร่ืองการแพรระบาดของสาร
เสพติด ผลกระทบของสารเสพติด และคิดหาแนวทางในการปองกันการแพรระบาดของสารเสพติด
ได โดยการเรียนการสอนใชกระบวนการกลุมและประสบการณจากผูเรียน ซึ่งในปจจุบันนี้
สถานการณการแพรระบาดและการปองกันสารเสพติดก็เปนที่ทราบกันโดยทั่วไป และในระบบ
โรงเรียนไดมีการใหความรูเพื่อปองกันและสกัดกั้นการแพรระบาดของสารเสพติด  ดังนั้นนักเรียนที่
ไดรับการเรียนรูดังกลาวจึงมีผลตอความรู และความคิดสรางสรรคในการปองกันการแพรระบาด
ของสารเสพติดเพิ่มมากขึ้น สวนดานความคิดวิเคราะหวิจารณ ซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของ
ความรู คาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน ( D=0.96 และ 0.20) ตามลําดับ ในกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมจึงไมมีความแตกตางกัน อาจเนื่องจากความสามารถในการคิดวิเคราะห
ของนักเรียนซึ่งอยูในระดับชั้นประถมศึกษา อยูในขั้น Concreat operation ดังนั้นควรตองสงเสริม
และปลูกฝงใหนักเรียนไดคิดวิเคราะหอยางมีเหตุผลใหมากขึ้น 
 นักเรียนกลุมควบคุมภายหลังไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง พบวามีคาเฉลี่ย
คะแนนความรู ในดานรวมและรายดานใกลเคียงกัน (ดังตารางที่ 11) และไมมีความแตกตางอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวากิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเองไมสามารถทําให
นักเรียนมีความรูในการปองกันสารเสพติดเพิ่มข้ึนได 
 
2. เจตคติในการปองกันสารเสพติด 
 จากการศึกษาพบวา เจตคติในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับ
การเรียนรูแบบมีสวนรวม มีคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
( x  = 144.35 และ 155.23 ตามลําดับ) เปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 1   

 พิจารณาในรายดานพบวาความตระหนักรูในตน  ความภูมิใจในตนเองและความ        
รับผิดชอบตอสังคม มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สวนความเห็นใจผูอ่ืน
ไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  (ดังตารางที่ 10) เปนผลจากกิจกรรม 
การเรียนรูแบบมีสวนรวม    ในกิจกรรมที่ 3   รูตัวไวปลอดภัยดี   นักเรียนไดตระหนักในตนเองถึง
ขอดีในการปองกันการถูกชักจูงใหไปใชสารเสพติดและขอดอยที่เสี่ยงตอการถูกชักจูงใหไปใชสาร
เสพติด โดยใชกรณีศึกษาเรื่อง    ทางเลือก     เปนสื่อในการสรางความรูสึก และอภิปรายโตเถียง
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ขอขัดแยงกันเพื่อสรุปเปนขอดี ไดแก มั่นใจในตนเอง ไมเชื่อคนงาย ไมชอบลอง ขอดอยไดแก ชอบ
ลอง ขี้เกรงใจ เชื่อคนงาย ชอบเสี่ยง และวิธีในการปองกันและหลีกเลี่ยงจากการถูกชักจูงไปใชสาร
เสพติด เชน ติดไตรตรองและการใชเหตุผลในการตัดสินใจ      กจิกรรมที่ 4 ปลอดภัยไวกอน    
นักเรียนไดตระหนักในปญหาที่เกิดจากการใชสารเสพติด  โดยรวมอภิปรายภาพขาว เมายาบา จี้
จับตัวประกัน ถึงสาเหตุจากการใชสารเสพติด กอใหเกิดความเดือดรอนทั้งผูใชสารเสพติด ผู
ใกลชิด และคนในสังคม โดยมีแนวคิดในการที่จะชวยลดปญหาที่เกิดจากการใชสารเสพติด คือ ไม
ลองใชแมเพียงเล็กนอย ชวยเผยแพรความรูเร่ืองสารเสพติดแกเพื่อนและผูใกลชิด เตือนเพื่อนไมให
ใชสารเสพติด และรวมรณรงคในการตอตานสารเสพติด   กิจกรรมที่ 5  หลงผิดไปเห็นใจดวย 
นักเรียนไดเห็นใจและเขาใจผูใชสารเสพติด จากกรณีศึกษาเรื่อง คุณตาของหนูแดง ในการสราง
ความรูสึกของนักเรียนตอการติดบุหรี่โดยรูเทาไมถึงการณและรวมอภิปรายถึงแนวทางใหการ
ชวยเหลือ ใหกําลังใจ โดยบอกถึงโทษ พิษภัยของสารเสพติดแกผูใชและใหกําลังใจกับผูที่พยายาม
เลิกใชสารเสพติด       กิจกรรมที่ 6   ตั้งใจดีมีความสําเร็จ   นักเรียนไดเห็นใจและเขาใจผูเลิกใช
สารเสพติด จากกรณีศึกษาเรื่อง ความพยายามของแม นักเรียนสงสารและเห็นใจแมที่ตองอดทน
และทรมานกับอาการอยากเหลาและการไดรับกําลังใจจากบุคคลในครอบครัวทําใหแมเลิกเหลาได
สําเร็จ นักเรียนไดอภิปรายถึงการแสดงออกเพื่อเปนกําลังใจใหผูเลิกใชสารเสพติด ไดแก การให
อภัย ยอมรับและใหโอกาสแกเขา และหลีกเลี่ยงจากการใชสารเสพติด      กิจกรรมที่  7  ผลขาง
กายภัยขางตัว   นักเรียนไดเห็นใจและเขาใจผูไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด จาก
กรณีศึกษาเรื่อง บันทึกของเก นักเรียนรูสึกสงสาร เสียใจตอครอบครัวของเกที่มีผูติดสารเสพติด 
และเห็นใจเพื่อนที่พอติดคุก แมปวย นักเรียนไดสรุปแนวทางการชวยเหลือโดยการใหกําลังใจเก 
พูดจาปลอบโยน ไปเยี่ยมแมที่ปวย และชวยทบทวนบทเรียนใหเกที่ตองขาดเรียนเพราะตองไปเฝา
แม  กิจกรรมที่ 8  มั่นใจทําไดเอง นักเรียนรูสึกภูมิใจในตนเองที่ไมใชสารเสพติด จากกรณีศึกษา
เร่ืองความภูมิใจของตน นักเรียนรูสึกไมชอบ รังเกียจวัยรุนที่ใชสารเสพติด ทําใหเปนภาระของ
สังคมและภูมิใจ ดีใจที่ตนมีความคิดที่ดีไมไปรวมกลุมวัยรุนในชุมชนที่มั่วสุมกับสารเสพติด และ
ตระหนักถึงพิษภัยของสารเสพติด นักเรียนสรุปถึงความภูมิใจในตนเองที่ไมไปใชสารเสพติด โดย
การตั้งใจเรียน เชื่อฟงพอแม ไมเชื่อผูอ่ืน และไมสรางปญหาใหครอบครัว  และ กิจกรรมที่ 9  รวม
คิดรวมทาํ  นําชีวิตสุข    นักเรียนสามารถรับผิดชอบตนเองและครอบครัวจากการแพรระบาดของ
สารเสพติด จากกรณีศึกษาเรื่อง ครอบครัวของมาโนช  นักเรียนเห็นดวยกับมาโนชที่ไมตองการให
พอแมหาเงินดวยการขายยาบาเพราะผิดกฎหมายและทําใหสังคมเดือดรอน นักเรียนไดอภิปราย
การรับผิดชอบตนเองไมใหไปเกี่ยวของกับสารเสพติดไดโดยเปนลูกที่ดี ตั้งใจเรียน ชวยทํางานบาน
และหลีกเลี่ยงจากสารเสพติดโดยไมลองใช ควรเตือนเพื่อนไมใหไปเกี่ยวของกับสารเสพติด                                    
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 เมื่อพิจารณาเปนรายขอ นักเรียนกลุมทดลองมีเจตคติเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดี
ขึ้นดานความตระหนักรูในตน เร่ือง นักเรียนที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติด  ถาเรา
เชื่อมั่นในตนเองจะถูกชักจูงไปใชสารเสพติดยาก  คนที่เชื่อคนงายจะถูกหลอกใหใชสารเสพติด   
บุคคลในครอบครัวมีความทกุขเมื่อมีสมาชิกในครอบครัวใชสารเสพติด    ผูที่ติดสารเสพติดนานๆ 
สุขภาพจะทรุดโทรม   การใชสารเสพติดเปนครั้งคราวทําใหติดสารเสพติดได   ดานความภูมิใจใน
ตนเองเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น ในเรื่อง ครอบครัวและพอแมภาคภูมิใจที่นักเรียนไมใชสารเสพ
ติด  การลองใชสารเสพติดไมเทและไมควรเกี่ยวของกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด   นักเรียนภาคภูมิใจที่
มีครอบครัวอบอุน   นักเรียนรูสึกมีคุณคาเมื่อไดเตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด    ความมั่นใจใน
ตนเองเปนสิ่งที่ควรภูมิใจ    ผูใชสารเสพติดเปนคนไมมีคุณคาในตัวเองและไมมีความภูมิใจใน
ตนเอง   ผูใชสารเสพติดเปนภาระของสังคม  

ดานความรับผิดชอบตอสังคมเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนในเรื่อง เมื่อถูกชักชวนใหลอง
สารเสพติดการปฏิเสธเพื่อนไมทําใหเพื่อนเสียน้ําใจ  ควรเตือนเพื่อนไมใหเขาไปในแหลงมั่วสุมสาร
เสพติด  นักเรียนควรตั้งใจเรียนไมหนีเรียนและปฏิบัติตามกฎ ระเบียบของโรงเรียนอยางเครงครัด  
ในสังคมทุกวันนี้สารเสพติดเปนเรื่องใกลตัว  นักเรียนไมควรลองใชสารเสพติดแมเพียงเล็กนอย 
และควรใชเวลาวางใหเปนประโยชนเพื่อปองกันตนจากสารเสพติด    สวนดานความเห็นใจผูอ่ืน
พบวามีเจตคติเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนในเรื่อง เห็นใจผูถูกหลอกใหใชสารเสพติด  ผูติดสาร
เสพติดเปนบุคคลที่นาสงสารเพราะมีสุขภาพเสื่อมโทรม  สังคมควรใหโอกาสผูเลิกใชสารเสพติด   
ควรเห็นใจผูไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด และ ผูติดสารเสพติดเปนภาระของครอบครัว  
แตมีเจตคติเปลี่ยนแปลงลดลงจากเดิม เร่ือง ควรใหกําลังใจผูที่จะเลิกใชสารเสพติด  การคบหา
สมาคมกับผูใชสารเสพติดเปนคนไมนาเชื่อถือ  กําลังใจจากครอบครัวเปนสิ่งสําคัญในการเลิกใช
สารเสพติด  สังคมไมควรรังเกียจครอบครัวผูติดสารเสพติด ซึ่งการเปลี่ยนแปลงเจตคติดังกลาวมี
ผลทําใหคาคะแนนเฉลี่ยดานความเห็นใจผูอ่ืนใกลเคียงกัน ( x =35.08 และ 36.08 ตามลําดับ) 
และไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ผลการศึกษาสอดคลองกับการศึกษาของจรรยา  
ลาภศิริอนันตกุล (70) ศึกษาการพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพยาบาของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาตอนตน ผานชุมชนนักเรียน บานโปง ราชบุรี พบวา กลุมทดลองมีการเปลี่ยนแปลง
คะแนนเฉลี่ย การรูจักตนเอง เขาใจตนเองและเห็นคุณคาของตนเองดีข้ึนกวากอนการทดลองอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติ         สอดคลองกับณัฐพล  หาญโสภี (44)  ศึกษาประสิทธิผลของการปองกัน
การเสพแอมเฟตามีนในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสระบุรี พบวา ความภูมิใจในตนเอง 
ความคาดหวังในความสามารถตนเองในกลุมทดลองดีขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และกฤษณา  ตรียมณีรัตน (49) ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาที่มีตอพฤติกรรม
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การปองกันการสูบบุหร่ีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการ
ประถมศึกษาอําเภอบางบัวทอง จังหวัดนนทบุรี พบวากลุมทดลองมีความตระหนักรูในตนเอง
เกี่ยวกับการสูบบุหร่ีดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  และผลการศึกษาสอดคลอง
กบั พิศมัย  สุขอมรรัตน (42)  ศึกษาประสิทธิผลของโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษากรุงเทพมหานคร พบวา การเห็น
คุณคาในตนเองในกลุมทดลอง ดีขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลอง
กับณัฐพงศ พุดหลา (45)  ศึกษาการประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี พบวา ความตระหนักในตนเองเกี่ยวกับ
การสูบบุหร่ีสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ    
 ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนเจตคติในการปองกันสารเสพติดระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุมหลังการทดลองแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
 พิจารณาในรายดาน  พบวา ความภูมิใจในตนเอง และความรับผิดชอบตอสังคม มีความ
แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05  สวนความตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืนไม
มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 13) จะเห็นไดวาความตระหนัก
รูในตนในกลุมควบคุมหลังไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเองมีคาคะแนนเฉลี่ยเพิ่มข้ึน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 11) และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมทดลองมีคา
คะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกัน ( x = 36.04 และ 37.96 ตามลําดับ)   ซึ่งเปนผลจากการเปลี่ยนแปลง
เจตคติไปในทางที่ดีขึ้นในเรื่อง นักเรียนที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติด  คนที่เชื่อคน
งายจะถูกหลอกใหใชสารเสพติด   ผูติดสารเสพติดนานๆทําใหสุขภาพทรุดโทรม และ การเลือกคบ
เพื่อนมีผลตอการติดสารเสพติด  
 ผลการทดสอบความแตกตางของคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของเจตคติในดานรวม 
ดานความภูมิใจในตนเอง และ ดานความรับผิดชอบตอสังคมในกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม
และมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ดังตารางที่ 14)  สวนดานความ
ตระหนักรูในตนและความเห็นใจผูอ่ืน  คาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยในกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูดานเจตคติโดยการนํา
กรณีศึกษามาเปนสื่อสรางความรูสึกใหนักเรียนเกิดความรูสึก หรือเกิดอารมณรวมในเรื่องนั้นๆ 
การรวมกลุมเพื่ออภิปราย จนไดขอสรุปเปนการสรางความคิดรวบยอดรวมกันของนักเรียนทําให
เกิดเจตคติหรือเปลี่ยนแปลงเจตคติได  และจากสถานการณในปจจุบันเปนยุคขอมูลขาวสาร 
ปญหาเรื่องสารเสพติดไดแพรระบาดเขามาในกลุมเด็กและเยาวชนไดมีการรณรงคใหเยาวชนไดรับ
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รูขาวสารเรื่องสารเสพติดและการปองกันสารเสพติด ผานสื่อตางๆ เชน โทรทัศน วิทยุ สื่อส่ิงพิมพ
และสื่อบุคคลทั้งในโรงเรียนและนอกระบบโรงเรียน นักเรียนไดรับขาวสารตางๆที่ทันตอเหตุการณ
ไดรวดเร็วและตอเนื่อง รวมทั้งภาครัฐและเอกชนไดรณรงคสงเสริมใหประชาชนมีสวนรวมในการ
ปองกันและแกไขปญหายาเสพติดและมีการจับกุมผูกระทําความผิดคดียาเสพติดมาลงโทษทาํใหมี
อิทธิพลตอการเพิ่มเจตคติดานความตระหนักรูในตนเพื่อปองกันสารเสพติดของนักเรียนได  ดังนั้น
จึงพบวาดานความตระหนักรูและความเห็นใจผูอ่ืน ในกลุมทดลองและกลุมควบคุมมีคาความ
แตกตางคะแนนเฉลี่ยใกลเคียงกนัแตไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ผลการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม สอดคลองกับการศึกษาของ        
นวนันทน กิจทวี(46) และสุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล (47) ที่พบวาความตระหนักในตนเองของกลุม
ทดลองสูงขึ้นกวากลุมเปรียบเทียบอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลองกับณัฐพล        
หาญโสภี (44) ที่พบวา ความภูมิใจในตนเองในกลุมทดลองดีข้ึนกวากลุมเปรียบเทียบอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   
 
3. ทักษะในการปองกันสารเสพติด 
 จากการศึกษาพบวา ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนกลุมทดลองหลังไดรับ
การเรียนรูแบบมีสวนรวม มีคาเฉลี่ยคะแนนทักษะเพิ่มข้ึนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   
( x =44.12 และ 48.77ตามลําดับ) เปนไปตามสมมติฐานขอที่ 1  

พิจารณาในรายดาน พบวา การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  การตัดสินใจและแกไข
ปญหา การจัดการกับอารมณและความเครียด มีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่   
ระดับ .05   (ดังตารางที่ 10)        เปนผลจากไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม ในกจิกรรมที่ 10  
บอกใหชัดไมขัดใจ  นักเรียนสามารถใชทักษะการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารโดยปฏิเสธ
เพื่อนในสถานการณที่อาจถูกชักชวนไปใชสารเสพติด โดยใชสถานการณจําลองเรื่อง ไปเลนเกมส
กันดีกวา ใหนักเรียนแสดงใหเพื่อนดูหนาชั้นเรียนแลวรวมอภิปรายถึง การปฏิเสธท่ีดี ผูวิจัยได
อธิบายถึงหลักการปฏิเสธแลวใหนักเรียนยกตัวอยางสถานการณที่ควรปฏิเสธ โดยใหแตละกลุม
แสดงบทบาทสมมุติแลวรวมกันประเมิน สรุปตามหลักและขั้นตอนการปฏิเสธ    กิจกรรมที่ 11 พูด
อยางไรผูกใจเพื่อน    นักเรียนสามารถใชคําพูดที่ เหมาะสมกับสถานการณตางๆได ตาม
สถานการณเร่ือง ไมไดเรามากอน โดยใหนักเรียนแสดงใหเพื่อนดูหนาชั้นเรียนแลวแตละกลุม
วิเคราะหผลของการสื่อสารที่ขัดแยงกัน จากนั้นแตละกลุมรวมกันฝกทักษะการสื่อสารที่เหมาะสม
เมื่ออยูในสถานการณตางๆ แลวประเมินการฝกรวมกัน  กิจกรรมที่ 12  คิดไดตัดสินใจเปน  
นักเรียนสามารถตัดสินใจและแกไขปญหาได เมื่ออยูในสถานการณเส่ียงตอการใชสารเสพติดโดย
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นักเรียนแตละกลุมรวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษาเรื่อง ของฝากสําหรับมนัส โดยวิเคราะหตาม
ขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา แลวมาสรุปรวมกันแลวแตละกลุมรวมกันวิเคราะหการ
ตัดสินใจและแกไขปญหาตามกรณีศึกษาที่มอบหมายให เร่ือง อยางนี้ซิเจง  เบี้ยลาง และเด็กปม  
กิจกรรมที่ 13 อารมณดี มีสุข  นักเรียนสามารถควบคุมและจัดการกับอารมณตนเองไดอยาง
เหมาะสม จากกรณีศึกษาเรื่อง อารมณของนิ่ม แลวรวมอภิปรายเปรียบเทียบผลที่เกิดขึ้นจากการ
แสดงอารมณตางๆ และสรุปรวมกันในเรื่องขั้นตอนการจัดการกับอารมณและใหนกัเรียนฝกปฏิบัติ
ตาม  และ กิจกรรมที่ 14  ฝกไว คลายเครียด  นักเรียนสามารถเลือกวิธีการจัดการกับความเครียด
ไดอยางเหมาะสม โดยการอธิบายความรูเร่ืองความเครียด และฝกวิธีการผอนคลายความเครียด
ดวยวิธีฝกการหายใจและวิธีฝกเกร็งและคลายกลามเนื้อ จากเทป และบอกถึงความแตกตางของ
ความรูสึกที่เกิดขึ้น แลวแบงกลุมอภิปรายถึงวิธีการเลือกการผอนคลายความเครียดที่เหมาะสมใน
แตละสถานการณที่กําหนดให   

  เมื่อพิจารณาเปนรายขอ นักเรียนกลุมทดลองมีทักษะการสรางสัมพันธภาพและ,การ
สื่อสารเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนในขอที่ 1,2,3,4,7,8,9 และ 10 (รายละเอียดในตารางวิเคราะห
รายขอ หนา 125)    ซึ่งเปนการปฏิเสธในสถานการณที่เสี่ยงตอการใชสารเสพติดไดถูกตองตาม
ข้ันตอนของหลักการปฏิเสธ  โดยใชคําพูดทาทางเพื่อบอกถึงความรูสึกนึกคิดของนักเรียนไดอยาง
เหมาะสม และ นักเรียนมีทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีข้ึนในขอที่ 
11,12,14,15,18,19 และ 20 (รายละเอียดในตารางวิเคราะหรายขอ หนา 126) เปนการตัดสินใจ
และแกไขปญหาไดอยางเหมาะสม  ตามขั้นตอนการตัดสินใจในสถานการณที่เสี่ยงตอการใชสาร
เสพติด และมีทักษะการจัดการกับอารมณและความเครียดเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้นในขอที่ 
21,24,25 และ 29 (รายละเอียดในตารางวิเคราะหรายขอ หนา 128) เปนการเลือกวิธีจัดการกับ
อารมณ  และความเครียดของตนเองไดอยางเหมาะสมกับสถานการณที่อาจเกิดขึ้นใน
ชีวิตประจําวัน 

ผลการศึกษาสอดคลองกับ กฤษณา  ตรียมณีรัตน (49)  ที่พบวากลุมทดลอง มีทักษะการ
ตัดสินใจไมสูบบุหร่ีและแกไขปญหา ทักษะปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพและทักษะการจัดการกับ
อารมณและความเครียดดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  สอดคลองกับ พิมพใจ  
บุญยัง (43)  ที่พบวา หลังการทดลองกลุมทดลองมีทักษะการตัดสินใจไมลองเสพสารระเหย   ทักษะ
การแกไขปญหาเมื่อเผชิญแรงกดดันจากเพื่อนที่เสพสารระเหย ทักษะปฏิเสธเมื่อถูกเพื่อนชักชวน
ใหเสพสารระเหยและมีพฤติกรรมในการปองกันการเสพสารระเหยดีข้ึนกวากอนการทดลองอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   สอดคลองกับ พิศมัย  สุขอมรรัตน  (42) ที่พบวาหลังการทดลองกลุมทดลองมี
ทักษะการตัดสินใจไมสูบบุหร่ี  การปฏิเสธโดยไมเสียสัมพันธภาพ  การจัดการกับความเครียดและ
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พฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ีดีกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และสอดคลอง
กับ จรรยา  ลาภศิริอนันตกุล (70) ที่พบวา กลุมทดลองมีการแกปญหาเพื่อเผชิญความกดดัน  การ
ปฏิเสธและตอรอง  และการจัดการกับความเครียดดีขึ้นกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ   

ผลการทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยคะแนนทักษะในการปองกันสารเสพติดระหวาง
กลุมทดลองและกลุมควบคุม หลังการทดลอง แตกตางกันอยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ .05 
( x = 48.77 และ 44.72 ตามลําดับ) เปนไปตามสมมติฐาน ขอที่ 2  

เมื่อพิจารณาในรายดานพบวา   การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร  การตัดสินใจและ
แกไขปญหา และการจัดการกับอารมณและความเครียดไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 13) ซึ่งไมเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 เนื่องจากคาเฉลี่ยคะแนน
ทักษะในทุกดานมีคาใกลเคียงกันโดยกลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม ( x =16.58 และ 15.48) , 
( x =16.73 และ15.28) และ ( x =15.46 และ 13.96) ตามลําดับ  

เมื่อพิจารณาในรายขอ   (จากตารางวิเคราะหรายขอ หนา 125-134)   จะเห็นวากลุม
ทดลองและกลุมควบคุมมีทักษะใกลเคียงกัน ในดานการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร   ไดแก 
การปฏิเสธเพื่อนเมื่อถูกชักชวนใหหนีเรียน การสื่อสารกับเพื่อนเมื่อถูกชักชวนใหลองยาบาและเมื่อ
เพื่อนขอยืมเงินไปซ้ือสารเสพติด    ดานการตัดสินใจและแกไขปญหา ไดแก เมื่อบุคคลใน
ครอบครัวชักชวนใหสูบบุหร่ี     มีเพื่อนสนิทในหองเสพยาบา และมีเพื่อนในกลุมใชสารเสพติด 
ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด ไดแก เมื่อทะเลาะกับเพื่อน  มีปญหาในครอบครัวและ
รูสึกกลัวและเครียดเมื่อเขาสูระยะวัยรุน      ทั้งนี้อาจเปนผลจากแบบวัดทักษะ ที่เปนขอคําถามโดย
ยกสถานการณ      และใหนักเรียนเลือกตอบขอความที่ใกลเคียงกันและเหมาะสมที่สุด นักเรียนมี
ความคิดที่หลากหลายในการเลือกตัดสินใจ โดยตองอาศัยประสบการณของตนเอง ความคิดรวบ
ยอดและประยุกตแนวคิดจากการเรียนรู  ในกิจกรรมการเรียนการสอนมีขอจํากัดเรื่องระยะเวลา 
การฝกทักษะในแตละดานเปนการใชสถานการณจําลอง แสดงบทบาทสมมติ และ กรณีศึกษาให
นักเรียนไดฝกปฏิบัติ และรวมกันวิเคราะหสรุป  ประเมินกับผูสอน ดังนั้นการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนผูวิจัยไมสามารถควบคุมและดําเนินกิจกรรมไดสมบูรณตามขั้นตอนทั้งหมดได จึงมีผลตอ
ความสามารถในการแยกแยะไดอยางถูกตองเหมาะสม 

ผลการศึกษาสอดคลองกับ ณัฐพงศ   พุดหลา (45) ที่พบวาทักษะการตัดสินใจทักษะการ
ปฏิเสธเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีและพฤติกรรมปองกันการสูบบุหร่ีในกลุมทดลองและกลุม
เปรียบเทียบไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   และสอดคลองกับ นวนันทน  กิจทวี  (46) ที่



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

87

พบวา  ทักษะปฏิเสธและทักษะการจัดการกับความเครียดเปรียบเทียบกับทั้ง 2 กลุมไมมีความ
แตกตางกัน 

ผลการทดสอบความแตกตางของคาความแตกตางคะแนนเฉลี่ยของทักษะในดานรวม
และในรายดาน ไดแก ดานการจัดการกับอารมณและความเครียด กลุมทดลองสูงกวากลุมควบคุม 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ดานการตัดสินใจและแกไขปญหา กลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (ดังตารางที่ 14)  ซึ่งเปนผลจากการเรียนรูแบบมี
สวนรวมในดานทักษะ  นักเรียนไดฝกวิเคราะห กรณีศึกษา สถานการณจําลองทําใหนักเรียนไดคิด
ใชทักษะตลอดจนมีการสาธิต แสดงบทบาทสมมติเพ่ือใหนักเรียนไดรูชัดเห็นจริง และสามารถนํา
ทักษะมาปฏิบัติไดอยางถูกตองเหมาะสม  โดยจุดสําคัญในการเรียนรูนักเรียนทุกคนตองมีสวนรวม
ฝกปฏิบัติและรวมอภิปรายกัน มีการประเมินการฝกปฏิบัติทักษะรวมกันกับผูนํากลุม  ผล
การศึกษาสอดคลองกับ Botvin และคณะ (50) ที่ศึกษาการพัฒนาบุคลิกภาพและความสามารถทาง
สังคมเพื่อปองกันการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล ในนักเรียนมัธยมศึกษา เกรด 7  กลุมทดลอง
ไดรับโปรแกรมการพัฒนาบุคลิกภาพและความสามารถทางสังคม ไดรวมกิจกรรมเพื่อเสริมสราง
ทักษะการตัดสินใจ  การเผชิญตอความเครียด และฝกเทคนิคการปฏิเสธตอการไปดื่มกับผูอ่ืน  
พบวา  นักเรียนในกลุมทดลองมีพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล นอยกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ      สอดคลองกับ Sallis และคณะ(53) ที่ศึกษาโปรแกรมการฝกทักษะ
ปฏิเสธการสูบบุหร่ีในนักเรียน    เกรด 4-7 พบวา     นักเรียนที่เขารวมในโปรแกรมไดคะแนนใน
ระดับดีมากกวากลุมควบคุม และ สามารถปฏิเสธบุหรี่จากการชักชวนของเพื่อนไดดีกวากลุม
ควบคุม       

สวนการสรางสัมพันธภาพและการสื่อสารเมื่อเปรียบเทียบระหวางกลุมทดลองและกลุม
ควบคุม คาความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยทักษะมีคาใกลเคียงกันโดยกลุมทดลองสูงกวากลุม
ควบคุม  (D = 1.80 และ 1.16) ตามลําดับ และไมมีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 
ขอเสนอแนะจากผลการวจิัย 

1. การเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดมีผลตอการ
เปลี่ยนแปลงความรู เจตคติและทักษะของนักเรียนในดานตางๆ ดังนั้นควรดําเนินการพัฒนาหรือ
เสริมสรางทักษะชีวิตนี้ในการเรียนการสอนปกติ เพื่อชวยใหนักเรียนสามารถเผชิญปญหาใน
ชีวิตประจําวันไดอยางถูกตองเหมาะสมในสังคมปจจุบัน 
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2. กิจกรรมการเรียนการสอนดานทักษะ ควรเนนขั้นตอนและองคประกอบใหครบถวน
สมบูรณ โดยเฉพาะการแสดงบทบาทสมมติ ตองแบงกลุม หรือจับคูฝก และมีการอภิปรายรวมกัน
ซึ่งตองใชระยะเวลานานพอสมควร จึงจะเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน 
 3. จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้นักเรียนมีสวนรวมในการอภิปรายนอย  เนื่องจากไมคุนเคยกับ
การเรียนการสอนโดยใชกระบวนการกลุม ในแตละกิจกรรมผูวิจัยตองกระตุนใหทุกคนมีสวนรวม
ในกิจกรรมและแบงกลุมอยางเหมาะสม จึงจะเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพและบรรลุตาม
จุดประสงคการเรียนการสอนได 
 
ขอเสนอแนะในการวิจยัครั้งตอไป 
 1. ควรมีการศึกษาวิจัย  เพื่อติดตามผลเปนระยะเวลาอยางตอเนื่อง เพื่อดูผลการ
เปลี่ยนแปลงความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสารเสพติดตอไป หรือเพื่อใหเกิดความ
ยั่งยืนตอไป 
 2. ควรนํากิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมไปใชกับกลุมเปาหมายอื่น เชน เยาวชนนอก
ระบบโรงเรียน หรือ กลุมที่มีพฤติกรรมเสี่ยงอื่น ๆ 
 3. ควรทําการศึกษาวิจัยในรูปแบบอ่ืนๆ เชน การวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก การสัมภาษณ
เจาะลึก  
 4. ขยายผลการศึกษาวิจัยแกหนวยงานหรือองคกรชุมชน ที่เกี่ยวของเพื่อเปนแนวทางใน
การดําเนินการศึกษาวิจัยตอไป 



รายการอางอิง

1. คณะกรรมการปองกันและแกไขปญหายาเสพติด, สํานักงาน. ปญหายาเสพติดกับภาวะทาง
จิตเวช. กรุงเทพมหานคร : อรุณการพิมพ , 2542.

2. สมภพ  เรืองตระกูล .  โรคทางจิตเวช  เนื่องจากสารเสพติดในเด็ก. ใน  เธียรชัย  งามทิพยวัฒนา,
       บรรณาธิการ. ตําราจิตเวชศาสตร.  กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพเรือนแกว , 2542 :340.

3. เอแบคโพลล , สํานักวิจัย. โครงการวิจัยเพื่อประมาณการจํานวนนักเรียน – นักศึกษาที่เกี่ยวของ
                    กับส่ิงเสพติด : กรณีศึกษาตัวอยางนักเรียน – นักศึกษาจากสถาบันการศึกษาทุกสังกัด
                    ทั่วประเทศ. กรุงเทพมหานคร:มหาวิทยาลัยอัสสัมชัน, 2544 (อัดสําเนา).
4. คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, สํานักงาน. รายงานขอมูลผูเขารับการบําบัด
                     รักษาปปฏิทิน 2541 – 2545  ประเทศไทย .  กรุงเทพมหานคร: สํานักงานคณะ
                     กรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2545 (อัดสําเนา).
5. ดวงใจ  กสานติกุล . วัยรุน. ใน :เกษม   ตันติผลาชีวะ,บรรณาธิการ. ตําราจิตเวชศาสตร สมาคม
                     จิตเวชแหงประเทศไทย . กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,
                     2536:817-51.
6. คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด,สํานักงาน. รายงานผลการดําเนินงานปองกัน
                      และแกไขปญหายาเสพติด ปงบประมาณ 2543.  กรุงเทพมหานคร :สํานักงานคณะ
                      กรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2543 : 47 – 8 (อัดสําเนา).
7. กนิษฐา  กลอมเกลา, และคนอื่นๆ. การศึกษาวิจัยเพื่อประเมินครึ่งแผนงานการศึกษาเพื่อปองกัน
                      และแกไขปญหาสารเสพติด พ.ศ. 2540 – 2544 .กรุงเทพมหานคร :สํานักงานกิจการ
                      พิเศษ กระทรวงศึกษาธิการ, 2543 (อัดสําเนา).
8. สุขภาพจิต, กรม.  คูมือการสอนทักษะชีวิตเพื่อปองกันสารเสพติดในสถานศึกษา ระดับประถม
                      ศึกษา.ใน :วนิดา  ชนินทยุทธวงศ,บรรณาธิการ.กรุงเทพมหานคร :สํานักพัฒนา
                      สุขภาพจิต  กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข , 2542.
9. กําไลรัตน  เย็นสุจิตร. การพัฒนาทักษะชีวิต. วารสารสุขศึกษา 2540; 76: 69-79.
10. ศรีเรือน   แกวกังวาล. จิตวิทยาพัฒนาการชีวิตทุกชวงวัย. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพมหาวิทยาลัย
                      ธรรมศาสตร,2540
11. Tanner, J.M Physical Growth, In.P.H. Massen(ed.) Charmichael’s Manual of Child
                     Psychology (3 rd ed., Vol1) New York:Wiley, 1970.
12. สุรางค     โควตระกูล.  จิตวิทยาการศึกษา.  พิมพครั้งที่ 5.  กรุงเทพมหานคร : บริษัทดานสุทธา
                     การพิมพ,2544.
13. Freud, S. An Outline of Psychoanalysis. New York : Norton, 1949.



90

14. Erikson,E. Identity : Youth and Crises. New York : Nortow, 1968.
15. สุพัฒน ธีรเวชเจริญชัย. ยาและสิ่งเสพติดใหโทษ. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพไทย
                      วัฒนาพานิช, 2533
16. วิสูตร  ธนชัยวัฒน. พระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522-2540. กรุงเทพมหานคร :
                      สํานักพิมพสูตรไพศาล, 2540
17. คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด,สํานักงาน. การปองกันยาเสพติด.
                      กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพอักษรไทย, 2531
18. สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด, สํานักนายกรัฐมนตรี. ตอบปญหายา
                      เสพติด. กรุงเทพมหานคร : วรวุฒิการพิมพ,2534 :4.
19.โยธิน ปอยสูงเนิน. ปจจัยคัดสรรที่มีผลตอพฤติกรรมการเสพยยาบากลับซ้ําของนักเรียนที่เขารับ
                      การรักษา : ศึกษาเฉพาะกรณี โรงพยาบาลธัญญารักษ จังหวัดปทุมธานี. วิทยานิพนธ

         สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต คณะพยาบาลสาธารณสุขศาสตร:มหาวิทยาลัย
                     มหิดล,2544
20. อัมพร  โอตระกูล. สุขภาพจิต. พิมพคร้ังที่ 2, กรุงเทพมหานคร : บริษัทพิมพดี จํากัด,2540.
21. อัมพร โอตระกูล. สุขภาพจิต. พิมพครั้งที่ 1. กรุงเทพมหานคร :นําอักษรการพิมพ,2538:125-42.
22. อานันท  สุคนธาภิรมย.การฟนฟูวิชาการดานเภสัชกรรมคลินิก คร้ังที่ 1.กรุงเทพมหานคร:โรง
                      พิมพยูนิตี้พับลิเคชั่น, 2528
23. มาริสา  หะสาเมาะ. ประสิทธิผลของการจัดโครงสรางปองกันการใชยาและสารเสพติดสําหรับ
                     นักเรียนวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา
                     วิชาเอกพยาบาลสาธารณสุข:มหาวิทยามหิดล,2540.
24. มาลี   ธรรมลิขิตกุล. วัยรุนกับปญหายาเสพติด. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพองคการคา
                     คุรุสภา,2533
25. กรมวิชาการ. คูมือการปฏิบัติงาน : การใชกระบวนการแนะแนวเพื่อปองกันและแกไขปญหา
                     สารเสพติดในสถานศึกษาระดับอาชีวศึกษา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพศาสนา,2540.
26. Clayton RR. Transition in drug use:risk and protective factors . In : Glantz M, Pickens R,
                    editors. Vulnerability to drug abuse. Washington, D.C. : American   
                    Psychological  Association, 1992 : 15-2.
27. อดุลย  ตันประยูร. ปญหาสังคม. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพพีระพัชนา, 2523.
28. ประธาน   รัชตจํารูญ. ความสัมพันธระหวางความรูสึกแสวงหาสิ่งตื่นเตนเราใจกับการติดสาร
                     แอมเฟตามีนของวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
                    สาขาสุขภาพจิต ภาควิชาจิตเวชศาสตร : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2544.



91

29.บุญสม  มารติน และสําอาง พวงบุตร. สุขศึกษา (พ.203-พ.204). พิมพคร้ังที่ 5. กรุงเทพมหานคร :
                     โรงพิมพอักษรเจริญทัศน, 2528.
30. คณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด.สํานักงาน.แนวทางการดําเนินงานปองกันและ
                      แกไขยาเสพติดในสถานศึกษา. กรุงเทพมหานคร : สํานักงานคณะกรรมการปองกัน
                      และปราบปรามยาเสพติด, 2540.
31. เรืองชัย  บุญศักดิ์. ทัศนะของผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษา เขตการศึกษา 11 ที่มีตอปญหา
                      ยาเสพติด. วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
                      ประสานมิตร, 2527.
32. กระทรวงศึกษาธิการ . คูมือการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมเพื่อปองกันสาร
                     เสพติดในสถานศึกษา,2537.
33. คณะทํางานศึกษาขอมูลสารเสพติดในสถานศึกษา. รายงานการวิจัยสถานการณยาเสพติดใน
                     กลุมนักเรียนนักศึกษาในสถานศึกษา จังหวัดลําพูน, 2542.
34.World Health Organization. Life skill education for children and adolescents in schools
                    (WHO/MNH/RSF/93.7A.Rev.2) Geneva:World Health Organization, 1994.
35. ประเสริฐ   ตันสกุล. Life Skills Education ในสถานศึกษา. การประชุมสัมมนาเพื่อหาแนวทาง
                     การนํายุทธศาสตรทักษะชีวิตมาใชในการปองกันยาเสพติด. กรุงเทพมหานคร :
                     สํานักงานปองกันและปราบปรามยาเสพติด, 2538.
36. ทวีศักดิ์  นพเกษร. ทักษะชีวิตในและนอกระบบโรงเรียน. สรุปรายงานการสัมมนาระดับชาติเร่ือง
                     โรคเอดส คร้ังที่ 6 กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพชุมนุมสหกรณการเกษตรแหงประเทศไทย,
                     2539.
37. กรมอนามัย  “การสอนทักษะชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวม” เอกสารประกอบการอบรม
                      โครงการพัฒนาบุคลากรสอนทักษะชีวิต เพื่อปองกันสารเสพติดในสถานศึกษาโดย
                      ใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ณ .โรงแรมหัวหินแกรนต ประจวบคีรีขันธ
                       24-26 กรกฏาคม 2539. (อัดสําเนา).
38. จิตรา  ทองเกิด. ทักษะชีวิตในโรงเรียน. เอกสารการประชุมวิชาการสุขศึกษาแหงชาติคร้ังที่ 8
                      กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพสถาบันพัฒนาสาธารณสุขอาเซียน มหาวิทยาลัยมหิดล,
                      2540.
39. รัตนา  ดอกแกว. ผลการพัฒนาทักษะเพื่อปองกันโรคเอดสในนักเรียนอาชีวศึกษา จังหวัดแพร.
                      วิทยานิพนธวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาอนามัยครอบครัว : มหาวิทยาลัยมหิดล,
                      2539.
40.ยงยุทธ   วงศภิรมยศานติ์. การสอนทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการใชสารเสพติด. วารสารตอตาน
                   ยาเสพติด 2544 ; 17 : 25 -44.



92

41. กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข. คูมือกลุมบําบัดเพื่อเสริมสรางทักษะชีวิต สําหรับ
                    นักเรียนที่มีพฤติกรรมใชสารเสพติด. ในวนิดา ชนินทยุทธวงศ, บรรณาธิการ.  
                     กรุงเทพมหานคร: บริษัทศรีเมืองการพิมพ จํากัด, 2543.
42. พิศมัย  สุขอมรรัตน. การประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหร่ีในนักเรียนชั้น
                    มัธยมศึกษาปที่ 2 สังกัดกรมสามัญศึกษา กรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญา
                    วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยมหิดล,
                    2540.
43. พิมพใจ  บุญยัง. การเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อการปองกันการเสพสารระเหยของนักเรียน

        มัธยมศึกษาตอนตน จังหวัดนราธิวาส. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
        สาขาวิชาเอกสุขศึกษา : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.

44. ณัฐพล  หาญโสภี. โปรแกรมการสรางพลังในการสงเสริมพฤติกรรมการปองกันการเสพ
                     แอมเฟตามีนของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 จังหวัดสระบุรี. วิทยานิพนธปริญญา

        วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยมหิดล,
        2540.

45. ณัฐพงศ  พุดหลา. การประยุกตโปรแกรมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการสูบบุหรี่ของนักเรียนชั้นมัธยม
                    ศึกษาปที่ 1 อําเภอเมือง จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต
                    สาขาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร: มหาวิทยาลัยมหิดล, 2540.
46. นวนันทน  กิจทวี. ประสิทธิผลของโปรแกรมสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาใน

        นักเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดนนทบุรี. วิทยานิพนธปริญญา
        วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยมหิดล,  
        2541.

47. สุขฤดี  ธัชศฤงคารสกุล. โปรแกรมการเสริมสรางทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของ
        นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ในโรงเรียนมัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา
        กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต         
        สาขาวิชาสุขศึกษา: มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2543.

48. ยินดี  อนถาวร. ความรูและเจตคติตอสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ในโรงเรียน
        สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอเมืองสมุทรปราการ จังหวัดสมุทรปราการ.
        วิทยานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต: มหาวิทยาลัยบูรพา, 2544.

49. กฤษณา  ตรียมณีรัตน. ประสิทธิผลของโปรแกรมสุขศึกษาโดยประยุกตใชการเสริมสรางทักษะ
        ชีวิตดวยการเรียนรูแบบมีสวนรวมที่มีตอพฤติกรรมการปองกันการสูบบุหร่ี ของนักเรียน
        ชั้นประถมศึกษาปที่ 6  ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอบางบัวทอง
        จังหวัดนนทบุรี. ปริญญานิพนธการศึกษามหาบัณฑิต วิชาเอกสุขศึกษา: มหาวิทยาลัย



93

         ศรีนครินทรวิโรฒ, 2540.
50. Botvin, G.J.; Baker, E.; Botvin, E.M. ; Filazzola, A.D.; and Millman, R.B. Alcohol abuse
                     prevention through the development of personal and social competence :
                     A pilot study. Journal of Studies on Alcohol. 45:550-552,1984 a.
51.Maymon,T. Effectiveness evaluation of smoking, drug, and alcohol education courses
                     via actual relevant behavior (the smoking education curriculum) MSACS as an
                     illustrative case study. Journal of Drug Education. 16(1) (1986) : 1-12.
52.Gilchrist, L.D.; Schinke,S.P.;and Maxwell,J.S. Life Skills counseling for Preventing

         Problems in Adolescence. Journal of Social Service Research 10 (1987) :
         73-84.

53. Sallis,J.F;Elder,I.P.; Wildey,M.B.; De Moor C; Young,R.L.;and Shulkin,J.J. An
         assessing skill for refusing cigarettes and smokeless tobacco. Journal of
         Behavior Medicine 13 (1990) : 489-503.

54. Quine et al. A role for drug awareness and prevention programs external to the
         school. Health Education Research: Theory & Practice. 7(2) (1992): 259-267.

55. Dilorenzo D. An evaluation of a tobacco use education-prevention program.
         Department of Psychology. 1993:73-78.

56. นันทิกา  ทวิชาชาติ, อรรถพล  สุคนธาภิรมย, สุขเจริญ   ตั้งวงษไชย, พวงสรอย  วรกุล. โครงการ
                     วิจัยเรื่องการพัฒนาแบบทดสอบที่ใชในการคัดกรองโรคทางจิตเวช.
                     กรุงเทพมหานคร: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2540.
57. ปยะลัมพร  หะวานนท. การพิจารณาขนาดตัวอยาง ใน : ภิรมย กมลรัตนกุล, มนตชัย ชาลา
                     ประวรรตน, ทวีสิน ตันประยูร, บรรณาธิการ. หลักการทําวิจัยใหสําเร็จ.
                     กรุงเทพมหานคร : เทกซ แอนด เจอรนัล  พับริเคชัน, 2542.
58. สมศักดิ์   นุกูลอุดมพานิชย, สุดาภรณ  กุมาร, วิยะดา  ดิลกวัฒนา. การสรางเสริมทักษะชีวิตเพื่อ
                    ปองกันการเสพยาบาในนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1  สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัด
                    สุโขทัย. วารสารสุขภาพจิตแหงประเทศไทย. 2543;8: 71-80.
59. วิเชียร  เกตุสิงห. การวิจัยเชิงปฏิบัติ. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพไทยวัฒนา
                     พานิช, 2533.
60.  อุทุมพร  จามรมาน. แบบสอบถาม : การสรางและการใช. พิมพครั้งที่ 6. กรุงเทพมหานคร: ฟนนี่
                     พับบลิชชิ่ง, 2544.
61. สังวาล  รักษเผา. ระเบียบวิธีวิจัยและสถิติในการวิจัยทางคลินิก. เชียงใหม : คณะแพทยศาสตร
                     มหาวิทยาลัยเชียงใหม, 2539.



94

62. บุญธรรม  กิจปรีดาบริสุทธิ์. เทคนิคการสรางเครื่องมือรวบรวมขอมูลสําหรับการวิจัย.
                     พิมพคร้ังที่ 4. กรุงเทพมหานคร: B&B. Publishing, 2537.
63. ชูศรี  วงศรัตนะ. เทคนิคการใชสถิติเพื่อการวิจัย. พิมพครั้งที่ 8. กรุงเทพมหานคร: เทพเนรมิตการ
                     พิมพ, 2544.
64. ศิริชัย   พงษวิชัย. การวิเคราะหขอมูลทางสถิติดวยคอมพิวเตอร. พิมพคร้ังที่ 12.       
                     กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2546.
65. กัลยา  วานิชยบัญชา. การใช SPSS for Windows ในการวิเคราะหขอมูล. พิมพคร้ังที่ 4.
                     กรุงเทพมหานคร:โรงพิมพหางหุนสวนจํากัด ซี เค แอนด เอส โฟโตสตูดิโอ, 2544.
66. บุญเรียง    ขจรศิลป. การวิเคราะหและแปลความหมายขอมูลในการวิจัยโดยใชโปรแกรม
                    สําเร็จรูป SPSS for Windows. กรุงเทพมหานคร : โครงการงานบริการจัดพิมพเอกสาร
                    วิชาการและตํารา คณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 2543.
67. หงสสุนีย   เอื้อรัตนรักษา. การพัฒนาความคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 5 โดย
                    การใชรูปแบบการคิดแกปญหาอนาคตตามแนวความคิดของทอแรนซ. วิทยานิพนธ
                    ปริญญาจิตวิทยาการศึกษามหาบัณฑิต  สาขาจิตวิทยาการศึกษา : จุฬาลงกรณ
                    มหาวิทยาลัย, 2536.
68. พัชราภรณ   พิมละมาศ. ผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษาตามแนวคิด
                    4 MAT ที่มีตอความสามารถในการคิดวิเคราะหและการคิดสรางสรรคของนักเรียนชั้น
                    มัธยมศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตสังกัดทบวงมหาวิทยาลัย. วิทยานิพนธปริญญา
                    ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาการสอนสังคมศึกษา : จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2534.
69. มาลินี  จุฑะรพ. จิตวิทยาการเรียนการสอน. พิมพครั้งที่ 3. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ
                    ทิพยวิสุทธิ์,2541.
70. จรรยา  ลาภศิริอนันตกุล. การพัฒนาทักษะชีวิตเพื่อปองกันการเสพยาบาของนักเรียนชั้นมัธยม
                    ศึกษาตอนตนผานชุมนุมนักเรียน บานโปง  ราชบุรี. วิทยานิพนธปริญญาวิทยาศาสตร
                    มหาบัณฑิต สาขาสุขศึกษาและพฤติกรรมศาสตร : มหาวิทยาลัยมหิดล, 2543.



ภาคผนวก



ภาคผนวก ก
รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1. ศาสตราจารยแพทยหญิงอุมาพร  ตรังคสมบัติ
หัวหนาหนวยจิตเวชเด็กและวัยรุน
ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2.   รองศาสตราจารย ดร.สมพงษ   จิตระดับ
ผูอํานวยการศูนยวิจัยการศึกษาเพื่อเด็กดอยโอกาส
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.   ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยเดชา  ลลิตอนันตพงศ
อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร
คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

4.   ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงศิริลกัษณ  ศุภปติพร
อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร
คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5.   อาจารยวนิดา  ชนินทยุทธวงศ
นักจิตวิทยา  สํานักพัฒนาสุขภาพจิต
กรมสุขภาพจิต  กระทรวงสาธารณสุข



ภาคผนวก ข
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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ใบยินยอมใหทําการวจิัยในมนุษย 

การวิจัยเรื่อง  ผลของการเรียนรูแบบมสีวนรวม ตอความรู  เจตคติ  และทักษะในการปองกันสาร
เสพติดของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค 

 
วันที่ใหคํายินยอม     วนัที่ …… เดือน……………….. พ.ศ………… 

 
กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบคํายินยอมในการวิจัยครั้งนี้ ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจยั

เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย  เพือ่นําขอมูลเกีย่วกับผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนทกัษะ
ชีวิตเปนแนวทางในการจัดกจิกรรมเพื่อการปองกันสารเสพติดในนกัเรียนตอไป 

วิธีการวิจัย เปนการวิจัยเชิงทดลองโดยดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบมีสวนรวมโดยการ
สอนทักษะชีวิตเพื่อการปองกันสารเสพติดตอความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันสารเสพติดใน
นักเรียน และทําการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการตอบแบบสอบถาม ขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม  
ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคลไวเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรูปสรุปผลรวมของงานวิจัย   

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรนจนขาพเจา
พอใจ 

ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลว และมีความเขาใจดีทุกประการ จึงไดลงนามใบ
ยินยอมนี้ดวยความเต็มใจ 
 

          ลงนาม………………………………………..ผูยินยอม 
                                             (………………………………………) 
                                   ลงนาม………………………………………..พยาน                                            
                                             (………………………………………) 

                       ลงนาม………………………………………..ผูวิจยั 
                  (นางมณฑวรรณ   ยุชังกูล) 
 
ในกรณีผูยินยอมยังไมบรรลุนิติภาวะจะตองไดรับคํายินยอมจากผูปกครองหรือผูอุปการะโดยชอบดวย
กฎหมาย     
                                ลงนาม..…………………………………ผูปกครอง/ผูอุปการะโดยชอบดวยกฎหมาย                         

      (……………………………………….) 
                    ลงนาม………………………………………….พยาน 

                   (…………………………………….…) 
                    ลงนาม…………………………………………ผูวิจัย 

                           (นางมณฑวรรณ   ยุชังกูล) 



 100
ขอมูลสําหรับผูรวมการวิจัย 

การวิจัยเรื่องผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวม ตอความรู เจตคติและทักษะในการปองกันสารเสพติด 
ของนักเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรค 

เรียน ทานผูเขารวมการวิจัย 
ดิฉัน นางมณฑวรรณ  ยุชังกูล     นิสิตปริญญาโท     สาขาสุขภาพจิต     ภาควิชาจิตเวชศาสตร  

คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย กําลังทําวิทยานิพนธเรื่องผลของการเรียนรูแบบมีสวนรวมตอความรู เจตคติ
และทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 จังหวัดนครสวรรคโดยมีวัตถุประสงครายละเอียดของ
การวิจัยดังตอไปนี้ 

1. วัตถุประสงคของการวิจัย 
เพื่อศึกษาเปรียบเทียบ ความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอน 

และหลังการไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวมและเปรียบเทียบความรู เจตคติ และทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่ไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม กับ กลุมที่ไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง เพื่อนําผล
การศึกษาเปนแนวทางในการพัฒนาความรู เจตคติและทักษะในการปองกันสารเสพติดในนักเรียนโดยการพัฒนา
กระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม ซึ่งจะกอใหเกิดผลประโยชนตอนักเรียนในดานความรู เจตคติและทักษะในการปองกันสาร
เสพติดไดอยางเหมาะสม 

2. วิธีดําเนินการวิจัย 
2.1 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงทดลอง มีผูเขารวมการวิจัยเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

โรงเรียนวัดนิเวศวุฒารามมีจํานวนทั้งส้ิน 51 คน โดยแบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองไดรับการเรียนรูแบบมีสวนรวม 
จํานวน 26 คนและกลุมควบคุมไดรับกิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง จํานวน 25 คน 

2.2 ผูเขารวมการวิจัยตองเขารวมกิจกรรมตามนัดหมายทุกครั้ง โดยกิจกรรมจะดําเนินการสัปดาหละ 2 ครั้ง  
ครั้งละ 1 ชั่วโมงในวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต กลุมทดลอง(ป.6/1) กิจกรรมจะดําเนินการวันจันทร เวลา 9.30-10.30 น.
และวันพุธ เวลา 9.30-10.30 น.  กลุมทดลอง(ป.6/2) กิจกรรมดําเนินการวันอังคาร เวลา 9.30-10.30 น.และวันพฤหัสบดี 
เวลา 9.30-10.30 น.รวมทั้งส้ิน 8 สัปดาห   กลุมควบคุม(ป.6/1) กิจกรรมจะดําเนินการในวันและเวลาเดียวกันกับกลุม
ทดลอง(ป.6/1)  และกลุมควบคุม(ป.6/2) กิจกรรมจะดําเนินการในวันและเวลาเดียวกับกลุมทดลอง(ป.6/2) จนครบ 8 
สัปดาห ถาหากผูเขารวมการวิจัยรวมกิจกรรมไมถึง 10 ใน 14 ครั้งจะถูกตัดออกจากการวิจัย 

3. ขอมูลของผูเขารวมการวิจัยอาจถูกเปดเผยในขณะดําเนินกิจกรรมการวิจัย 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล จะดําเนินการโดยการตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับ ขอมูลสวนตัว ความรู เจตคติและ 

ทักษะในการปองกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 กอนและหลังการทดลองในกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
การเขารวมการศึกษาในครั้งนี้ ทานจะไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆเปนพิเศษทั้งส้ิน ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของทานเปน

ความลับ การเสนอขอมูลจะนําเสนอการสรุปผลการวิจัยในภาพรวม การเปดเผยขอมูลเกี่ยวกับตัวทานตอหนวยงานที่
เกี่ยวของกระทําไดเฉพาะกรณีที่จําเปนดวยเหตุทางวิชาการเทานั้น 

หากทานมีปญหาหรือขอสงสัยประการใด ทานสามารถติดตอผูดําเนินการวิจัยไดที่ เลขที่ 4 ถนนสุชาดา อําเภอ
เมือง จังหวัดนครสวรรค โทรศัพท 01-8877970 ซึ่งยินดีใหคําตอบทานทุกประการ หวังเปนอยางยิ่งวาจะไดรับความรวมมือ
จากทาน และขอขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

ขอแสดงความนับถือ 
 

             (นางมณฑวรรณ  ยุชังกูล) 
                                                                                                                                    ผูวิจัย 
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แบบคัดกรองเพื่อคนหาการใชสารในทางที่ผิด (DAST) 

 
 คําชี้แจง ในชวงเวลา 1 ปที่ผานมา นกัเรียนเคยมีประสบการณความรูสึกตางๆ
ตอไปนี้บางหรอืไมดวยการตอบแบบสอบถาม โดยกากบาท (×) วา “ใช” หรือ “ไมใช” ลงใน
ชองวางตอไปนี ้
 
ขอ ขอความ ใช ไมใช 
1 ฉันเคยใชยาอืน่นอกเหนือจากยาที่ใชรักษาอาการเจ็บปวย   
2 ฉันเคยใชยาเองโดยไมจําเปนมากกวา 1 อยางในเวลาเดยีวกนั   
3 ฉันสามารถหยุดใชยาที่ใชเปนประจําไดเองเมื่อตองการหยุด   
4 ……………………………………………………………..   
5 ……………………………………………………………..   
6 ……………………………………………………………..   
7 ……………………………………………………………..   
8 ……………………………………………………………..   
9 ……………………………………………………………..   

10 ……………………………………………………………..   
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แบบสอบถาม 

คําชี้แจง   โปรดทําเครื่องหมาย  √  ลงในกรอบ (     ) และเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง   
 
ขอมูลทัว่ไปของนักเรยีน 
 1. เพศ (      ) ชาย (      ) หญิง  

2. อายุ _ _ _ _ _  ป 
 3. ผลการเรียนในเทอมที่ผานมา _ _ _ _ _ _ 
 4. บิดา – มารดานักเรียนมีบตุร_ _ _ _ _ คน นักเรียนเปนบตุรคนที_่ _ _ _ _  
 5. ครอบครัวของนักเรียนขณะนี้เปนอยางไร 
     (      ) บิดา – มารดา  มีชวีิตอยู และอยูดวยกนั 
     (      ) บิดา – มารดา  หยารางกัน  หรือแยกทางกนั 
     (      ) บิดา – มารดา  แยกกันอยูคนละที่เนื่องจากการทํางาน 
     (      ) บิดา ถึงแกกรรม 
     (      ) มารดา ถงึแกกรรม 

    (      ) อยูกบัผูปกครองหรือญาติ คือ_ _ _ _ _ _ _ _ _ 
     (      ) อยูกบับุคคลอื่น คอื_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
     (      ) อ่ืนๆ  (ระบุ)_ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
 6. อาชีพหลกัของผูปกครอง ( ถามทีั้งบิดา มารดา ผูปกครอง กรุณาตอบทุกคน ) 

อาชีพ บิดา มารดา ผูปกครอง 
1. ทํางานบาน 
2. รับราชการ 
3. คาขาย 
4. รับจาง 
5. ลูกจางเอกชน / บริษัท / ธนาคาร 
6. รัฐวิสาหกิจ 
7. เกษตรกรรม 
8. อ่ืน ๆ ( ระบุ )_ _ _ _ _ _ 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
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 7. การศึกษาสงูสุดของผูปกครอง ( ถามทีัง้บิดา มารดา ผูปกครอง กรุณาตอบทุกคน )  

ระดับการศึกษา บิดา มารดา ผูปกครอง 
1. ไมไดเรียนหนงัสือ 
2.    ประถมศกึษา 
3. มัธยมศึกษา 
4. อนุปริญญา / เทียบเทา 
5. ปริญญาตรี 
6. สูงกวาปริญญาตรี 
7. อ่ืน ๆ ( ระบุ )_ _ _ _ _ _ _ 
 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 

(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 
(      ) 

 
  8.รายไดของครอบครัวรวมทั้งสิน้ประมาณเดือนละเทาไร ( รวมบิดาและมารดา ) 
    (      ) ต่ํากวา     3,000  บาท 
    (      ) 3,000 – 4,999 บาท 
    (      ) 5,000 – 9,999 บาท 
    (      ) 10,000 – 14,999 บาท 
    (      ) 15,000 – 19,999  บาท 
    (      ) 20,000 บาท ขึน้ไป 
 

 9. ในครอบครัวของนกัเรียนมีบุคคลใชสารเสพติดเหลานี ้ คือ 
     (      ) เฮโรอีน   
     (      ) มอรฟน   
     (      ) ฝน         
     (      ) กัญชา          
     (      ) ยาบา     
     (      ) สารระเหย  
     (      ) บุหร่ี   
     (      ) สุรา    
     (      ) เบียร 
     (      ) ไมมบีุคคลในครอบครัวใชสารเสพติด 
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 10. นักเรียนเคยถูกชักชวนใหใชสารเสพติดหรือไม 
     (      ) เคย จากใคร  ( ระบุ )_ _ _ _ _ _ _  
     (      ) ไมเคย 
 
 11. นักเรียนเคยไดรับความรู  เร่ืองสารเสพติดมากอนดวยวธิีใด ( ตอบไดมากกวา 1 ขอ ) 
     (      ) ครูสอนในชัน้เรียน  ในวิชา _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 
      (      ) ชมนทิรรศการ 
     (      ) ฟงบรรยาย 
     (      ) เขารับการอบรม  
     (      ) ฟงวทิย ุ
     (      ) ดูโทรทัศน 
     (      ) อานหนงัสือพมิพ 
     (      ) จากหอกระจายขาว 
     (      ) จากโปสเตอร 
                 (      ) จากแผนพับ 
                 (      ) จากปายผา   ปายรณรงค 
                 (      ) อ่ืน ๆ    ( ระบุ )_ _ _ _ _ _ _  
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แบบวัดความรูในเรื่องการปองกันสารเสพติด 
 
คําชี้แจง   ใหนกัเรียนทําเครื่องหมาย  √ ลงในชองทีต่รงกับความคิดเห็นของนักเรียนโดย
เลือกตอบเพียงขอละคําตอบเดียว 
 

ขอความ ใช ไมใช
ความคิดวิเคราะหวจิารณ   
1. การขาดความรูเร่ืองโทษและภัยของยาเสพติดเปนสาเหตุใหมกีารแพรระบาดของสารเสพติด   
2. สภาพครอบครัวยากจนมีปญหาไมไดเปนสาเหตุหนึง่ของการแพรระบาดของสารเสพติด   
3. ถามีคนชวนใหนักเรียนขายสารเสพติด นักเรียนมโีอกาสติดสารเสพติดได   
4. ถาผูเสพตระหนกัถงึผลเสยีตอรางกายจะไมมีการแพรระบาดของสารเสพติด   
5. สารเสพติดมักแพรระบาดในพวกทีถู่กชักจูงใหลองเสพไดงาย   
6. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชนเลนกีฬา จะชวยปองกันตนเองจากสารเสพตดิ   
7. นักเรียนควรหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในแหลงที่มัว่สุมสารเสพติด   
8. นักเรียนจะปองกันตนเองจากสารเสพตดิไดโดยไมลองใชสารเสพตดิ   
9. ถามีเพื่อนตดิสารเสพติดนกัเรียนควรเตือนเพื่อนใหเลกิใช   
10. การมีความรูเร่ืองสารเสพติดไมเกี่ยวของกับการปองกันสารเสพติด   
ความคิดสรางสรรค   
11. เมื่อมีคนแปลกหนานําขนมหรือลูกอมมาใหลองชิมนักเรียนไมควรรับไว   
12. นักเรียนควรตอวา ผูที่มาชักชวนใหใชสารเสพติดดวยถอยคําที่รุนแรง   
13. ถาเพื่อนในหองใชสารเสพติด นักเรียนควรบอกใหครูทราบ   
14. เมื่ออยูในกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติดและถูกชักชวนใหใช นักเรียนไมควรขัดใจเพื่อน   
15. ถาครอบครัวนักเรียนอยูในชุมชนที่ใชสารเสพติดและถูกชักชวนใหใชนักเรียนและครอบครัว 
      ควรลองเล็กนอยเพื่อรักษาน้าํใจ 

  

16. การไมรับของจากผูอ่ืนเปนการปองกนัตนเองและครอบครัวจากการถูกหลอกใหใชสารเสพติด   
17. กําลงัใจและความอบอุนภายในครอบครัว ชวยปองกันไมใหบุคคลในครอบครัวใชสารเสพติด   
18. การแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียนมีผลตอผูเสพเทานัน้   
19. การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันและตอตานสารเสพตดิชวยใหชมุชนปลอดภัยจากสารเสพติด   
20. เมื่อนกัเรียนพบเหตุการณที่อาจเกี่ยวกับการแพรระบาดของสารเสพติด ควรแจงใหผูอ่ืนทราบ   
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แบบวัดเจตคติ  เร่ืองการปองกันสารเสพติด 
 

คําชี้แจง  ใหนักเรียนทาํเครื่องหมาย  √ ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด โดย
เลือกตอบเพียงขอละคําตอบเดียว 
 

ขอความ 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ 

ไม
เห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
ความตระหนักรูในตน      

1. นักเรียนที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติด      

2. ถาเราเชื่อมัน่ในตนเองจะถูกชักจงูไปใชสารเสพติดยาก      

3. คนที่กลารับคําทาทายใหทดลองใชสารเสพติดเปนคนเกง      

4. การคิดไตรตรองอยางมีเหตุผลชวยปองกันการถกูชักจูงไปใชสาร
เสพติด 

     

5. คนที่เชื่อคนงาย จะถูกหลอกใหใชสารเสพติด      

6. บุคคลในครอบครัวมีความทุกขเมื่อสมาชิกใชสารเสพติด      

7. การใชสารเสพติดจํานวนนอยไมมีผลเสยีตอตนเองและครอบครัว      

8. ผูที่ติดสารเสพติดนาน ๆ จะทําใหสุขภาพทรุดโทรม      

9. การเลือกคบเพื่อนไมมีผลตอการติดสารเสพติด      

10.สารเสพตดิบางชนิดอาจใชไดเปนครั้งคราว      
ความเห็นใจผูอื่น      

11. ผูที่ใชสารเสพติด ควรไดรับกําลังใจ ที่จะเลิกใชสารเสพติด      

12. ผูที่ถกูหลอกใหใชสารเสพติด เปนบุคคลที่นาเหน็ใจ      

13. การคบหาสมาคมกับผูใชสารเสพติดทาํใหเปนคนไมนาเชื่อถือ      

14. ผูติดสารเสพติดแลวมีสุขภาพเสื่อมโทรมไมใชบุคคลที่นาสงสาร      

15. สังคมควรใหโอกาส ผูเลิกใชสารเสพตดิ      

16. กําลงัใจจากครอบครัว เปนสิ่งสาํคัญในการเลกิใชสารเสพติด      

17. ผูเลิกใชสารเสพติด ยังคงเปนบุคคลที่ไมนาไววางใจ      

18. สังคมควรรังเกียจครอบครัวผูติดสารเสพติด      

19. เราควรเหน็ใจผูไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด      

20.ผูติดสารเสพติดสรางภาระใหแกครอบครัว 
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ขอความ 

 
เห็น
ดวย

อยางยิ่ง 

 
เห็น
ดวย 

 
ไม

แนใจ 

 
ไม
เห็น
ดวย 

 
ไมเห็น
ดวย

อยางยิ่ง 
ความภูมิใจในตนเอง      

21. นักเรียนเปนคนที่ครอบครัวภาคภูมิใจที่ไมใชสารเสพติด      

22. นักเรียนรูสึกวาตนเองเทถาไดลองใชสารเสพติด      

23. นักเรียนทาํถูกตองที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด      

24. พอแมจะภูมิใจถานกัเรยีนไมใชสารเสพติด      

25. การมีครอบครัวอบอุนสรางความภาคภูมิใจใหกับนกัเรียน      

26.นักเรียนรูสกึมีคุณคาเมื่อไดเตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด      

27.นักเรียนเชือ่วาความมัน่ใจในตนเองเปนสิ่งที่ควรภูมิใจ      

28.นักเรียนที่ใชสารเสพติด เปนคนไมมีคณุคาในตัวเอง      

29. นักเรียนทีใ่ชสารเสพติดเปนภาระของสงัคม      

30. ถานักเรียนใชสารเสพติดจะไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง      
ความรับผิดชอบตอสังคม      

31. การหนีเรียนเปนครั้งคราวเปนเรื่องธรรมดา      

32. นักเรียนไมควรลองใชสารเสพติด      

33. การปฏิเสธเพื่อนเมื่อถกูชวนใหลองใชสารเสพติดทาํใหเพื่อนเสีย  
     น้ําใจ 

     

34. นักเรยีนจะเตือนเพื่อนไมใหเขาไปในแหลงมัว่สุมสารเสพติด      

35.  เมื่อเหน็เพื่อนใชสารเสพติด นักเรียนจะไมบอกครู      

36. นักเรียนควรตั้งใจเรียนและปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน 
       อยางเครงครัด 

     

37.  ในสังคมทุกวนันี้สารเสพติดเปนเรื่องไกลตัว      

38.  เมื่อพบเห็นพฤติกรรมที่นาสงสยัเกี่ยวกับสารเสพตดิควรบอก  
       ใหครูทราบ 

     

39. นักเรยีนอาจลองใชสารเสพติดไดเล็กนอยเพราะไมทาํใหผูอ่ืน  
       เดือดรอน 

     

40. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยปองกันตนเองจากการติด 
      สารเสพตดิได 
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แบบวัดทักษะดานการปองกันสารเสพติด 
คําชี้แจง    ใหนกัเรียนเลือกคําตอบที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียนมากที่สุด  เพียงขอเดียว 

และขีดเครื่องหมาย  ( √  )  หนาขอทีเ่ลือกตอบ  กรุณาตอบคําถามทกุขอ 
การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร 
1. ถานักเรียนมีเพื่อนมาชวนใหลองสูบบุหร่ี  หรือด่ืมเบียร  นักเรียนจะทําอยางไร        

    (     ) ลองใชเพียงเล็กนอย  เพราะใชคร้ังเดียวคงไมติด                          
    (     ) ปฏิเสธ  โดยบอกวา  ไมชอบเปนสิ่งไมดี 
    (     ) ปฏิเสธ  โดยบอกวา  ไมชอบและขอบคุณที่ชวน 

2. ถาเพื่อนมาชวนใหนักเรียนหนีเรียนเพื่อไปเที่ยว  นักเรียนจะทําอยางไร 
    (     ) บอกเพื่อนวาไมไป  กลัวครูจับได  และจะถูกลงโทษ                    
    (     ) บอกเพื่อนวาไมไป  ไมสบายใจที่จะทําผิด  อยาโกรธนะ 
    (     ) ไปก็ได  แตคร้ังเดียวคงไมเปนไร 

3. วันหนึ่งเพื่อนบานของนักเรียนบอกวาจะฝากหอของใหนักเรียนชวยถือมา  พอถึงหนาโรงเรียน  
จะมีคนมารับของไป  นักเรียนไมแนใจวาของในหอเปนอะไร  นักเรียนจะทําอยางไร 
    (     ) ปฏิเสธ โดยบอกวา  กลัวของหลนหายกลางทางจะรับผิดชอบไมไหว อยาโกรธนะ 
    (     ) ปฏิเสธ  โดยบอกวา  วันนี้ตองถือของหลายชิ้นแลว  คงชวยถือไมไหว   
    (     ) รับฝากของ เพื่อเพื่อนบานจะไดไมเสียเวลาไปเอง                       

4. เมื่อนักเรียนเครียดและกลุมใจมาก  เพื่อนสนิทยื่นยาบามาใหแลวบอกวาใหลองดู  จะคลาย
เครียดได นักเรียนจะทําอยางไร 
    (     ) รับไว  ขอบใจนะเพื่อน  แตเรายังไมใชตอนนี้                      
    (     ) ชวยไดแนนะ  เราจะลองดูสักครั้งก็แลวกัน 
    (     ) ไมเชื่อหรอก  ยาบาเปนยาเสพติด  ไมไดชวยแกปญหาแน ๆ 

5. ถาเพื่อนคะยั้นคะยอใหเสพยาบาหลังจากนักเรียนปฏิเสธไปแลวครั้งหนึ่งนักเรียนจะทําอยางไร 
    (     ) ฉันบอกแลวไงวาฉันไมเสพ  ไปกอนนะ                                      
    (     ) เออ ๆ ก็ได  คร้ังเดียวเทานั้นนะ 
    (     ) บอกแลววาไม  อยามายุง  เดี๋ยวฟองครูนะ 

6. ถาเพื่อนมาชวนนักเรียนใหไปเปนเพื่อนซื้อของอยางหนึ่ง นักเรียนสงสัยวาอาจเปนสารเสพติด  
       นักเรียนจะทําอยางไร                                                                                                          

    (     ) ไมไป บอกเพื่อนวา วันนี้ไมวางไปไมได 
    (     ) ไมไป บอกเพื่อนวา ไมสบายใจที่จะไป อยาโกรธนะ 

          (     ) ไป เพราะแคไปเปนเพื่อน คงไมเปนไร 
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7. ในชวงใกลสอบมีเพื่อนนักเรียน แนะนําใหนักเรียนลองใชยาบา เพื่อที่จะอานหนังสือไดมากขึ้น   
 นักเรียนจะตอบเพื่อนอยางไร                                                                   

          (     )  ไมเอาหรอก เรากลัวติด เอาไปใหคนอื่นเถอะ 
    (     )  ไมเอาหรอก เราไมสนใจ อยามายุงกับเรา 
    (     )  ไมเอาหรอก ขอบใจนะที่หวังดี เรามาติวหนังสือดวยกันดีกวา 

8.    เมื่อเพื่อนในกลุมขอยืมเงินนักเรียนเพื่อไปซ้ือสารเสพติด นักเรียนจะทําอยางไร 
    (     ) ใหเพื่อนยืมโดยบอกเพื่อนใหนําเงินมาคืนพรุงนี้                       
    (     )  ไมใหยืม บอกวาไมมีเงินพอ ตองใชเปนคารถ คาอาหาร 
    (     )  ไมใหยืม บอกวา นาจะนําเงินไปซื้อส่ิงที่มีประโยชนดีกวาใชเงินทําลายตัวเอง 

9. ถามีคนในครอบครัว หรือบุคคลใกลชิดใชสารเสพติด และชวนใหนักเรียนลองดู นักเรียนจะทํา 
อยางไร                                                                                                   
    (     )  ไมลอง มันเปนสิ่งไมมีประโยชน 
    (     )  บอกวาหวงใยตอสุขภาพของเขา และชวนใหเลิกใชสารเสพติด 
    (     )  ทดลองดู เพียงครั้งเดียวไมทําใหติดหรอก 

10. เมื่อเพื่อนที่ใชสารเสพติด ชวนนักเรียนไปไหนมาไหน นอกเวลาเรียนดวยกัน นักเรียนจะทํา
อยางไร                                                                                                   
    (     )  จะไปดวย เพราะเปนเพื่อนกัน 
    (     )  หลีกเลี่ยงไมไปดวยเปนบางครั้ง เพราะเกรงใจเพื่อน 
    (     )  หลีกเลี่ยงไมไปดวยทุกครั้ง เพราะอาจถูกชักจูงได 

การตัดสนิใจและแกไขปญหา 
11. ถานกัเรียนรูสึกไมสบายใจ กับเรื่องทางบานเปนอยางมาก มีเพื่อนเสนอใหลองเสพยาบา  เพื่อ

ชวยผอนคลายความไมสบายใจ ชวยคลายความทุกข นกัเรียนจะตัดสินใจอยางไร 
           (    )  ลองเสพดูวาจะชวยผอนคลายทุกขไดจริงหรือไม                     
           (    )  ไมเสพ  เพราะกลัวทางบานจะรูภายหลัง 
           (    )  ไมเสพ เพราะชั่งใจดูแลววา มีผลเสียมากกวาผลดี 
12. ถาบุคคลในครอบครัวของนักเรียนสูบบุหรี่ และชักชวนใหนักเรียนสูบดวย นักเรียนจะตัดสินใจ

อยางไร                                                                                               
    (    )  สูบ เพื่อไมใหบุคคลในครอบครัวเสียใจ 
    (    )  ยังไมสูบตอนนี้ แตขอผลัดไปสูบวันอื่น 
    (    )  ไมสูบ เพราะเห็นวาการสูบบุหร่ีเปนโทษตอรางกาย 
 
 



 110

13. เมื่อนักเรียนทราบวาเพื่อนสนิทเสพยาบา นักเรียนจะทําอยางไร            
    (    )  พูดกับเพื่อนใหเลิกยาบา เพราะไมมีประโยชนมีแตผลเสีย 
    (    )  บอกกับครูประจําชั้น เพราะรูวาเพื่อนเชื่อฟงครูมากกวาใคร 
    (    )  ไมยุงเกี่ยวดวย เพราะเปนเรื่องสวนตัวของเขา 

14. ถามีคนฝากของซึ่งอยูในกลองไปใหกับบุคคลที่เรารูจัก และบอกนักเรียนวาอยาใหตํารวจเห็น
นักเรียนคิดวาปญหาของนักเรียน คืออะไร                                            
    (    )  เปนเด็ก ไมสมควรไปรับฝากของแทนผูใหญ 
    (    )  รับฝากของโดยไมรูวาของเปนอะไร 
    (    )  อยูในสถานการณเสี่ยงตอการรับของผิดกฎหมาย 

15. จากขอ 14 นักเรียนจะแกปญหาอยางไร  ถามีคนฝากของไปใหผูอ่ืน        
    (     ) ไมรับฝาก  เพราะ ไมแนใจวาเปนของอะไร 
    (     ) ไมรับฝาก  เพราะ อาจมีความผิดถาเปนของผิดกฎหมาย 
    (     ) รับฝาก  เพราะ เปนคนรูจกัคุนเคยกัน 

16. พวกดารานักรองวัยรุน  นิยมสูบบุหร่ีกัน  ทาทางดูเก  เท นักเรียนรูสึกอยากเทบาง  นักเรียนจะ
ตัดสินใจอยางไร                                                                                      
    (     ) จะสูบเปนบางครั้งตอหนาเพื่อน  เพื่อแสดงความเก  เท 
    (     ) ไมสูบ  เพราะ  ไมไดสวยหรือหลอเหมือนดารา  สูบอยางไรก็ไมเท 
    (     ) ไมสูบ  เพราะกลัวลองแลวติด  ถาอยากจะเทใชวิธีอ่ืนก็ได 

17. ถานักเรียนเขา ม.1 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง  มีรุนพี่ 3 – 4 คน  ชวนใหลองยาดี ๆ  ถาไมลองจะไม
รับเขากลุม  นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร                                                  

         (     ) ไมลอง  เพราะไมมีความจําเปนตองเขากับรุนพี่กลุมนี้ 
   (     ) ไมลอง  เพราะยาเสพติดมีแตผลเสียตอรางกาย 
   (     ) ลอง  เพราะกลัวรุนพี่ไมยอมรับ 

18.  เพื่อนสนทิพยายามใหสูบบุหร่ี  นักเรียนจะตัดสินใจในสถานการณนี้อยางไร 
          (     ) สูบเพราะ  เปนเพื่อนที่รักกันมาก                                                  
          (     ) ไมสูบ  เพราะ  คบกันในความเปนเพื่อนเรื่องบุหร่ีไมเกี่ยว 
          (     ) ไมสูบ  เพราะ  อันตรายตอผูสูบ  และสิ้นเปลืองคาใชจายดวย 
19.  ถาเพื่อนสนิทในกลุมใชสารเสพติด นักเรียนเกิดความรูสึกอยากทดลองใชดูบาง แตกลัวติด  

นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร                                                         
          (     ) ใชสารเสพติดตามเพื่อน เพื่อจะไดอยูกลุมเดียวกันได 
          (     ) ลองใช เพื่อใหเพื่อนยอมรับ และใชคร้ังเดียวคงไมมีผลเสียอะไร 
          (     ) ไมใช เพราะเปนอันตราย ถึงอยางไรก็ยังคงเปนเพื่อนกันได 
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20.ในการสอบปลายภาค มีงานเลี้ยงสังสรรคกอนปดเรียน เพิอนกลุมหนึ่งชวนปองไปตอกันที่บาน
ของติ่ง ซึ่งปองรูวาติ่งติดยาบาถาไปตองถูกชวนใหเสพยาแนๆ  ถานักเรียนเปนปอง นักเรียนจะ
ตัดสินใจอยางไร                                                                           
          (     )  ไป เพราะนานๆจะไดมาสนุกกับเพื่อนสักครั้ง                                                                                        
          (     )  ไมไป เพราะเพื่อนที่มาชวนไมใชเพื่อนสนิท รูจักกันผิวเผิน 
          (     )  ไมไป เพราะถาไปมั่วสุมเสพยาบา อนาคตไมสดใสแน 
การจัดการกบัอารมณและความเครียด 
21. เอกับบี  กําลังเลนหยอกลอกันอยู  เอพลั้งมือผลักบีเสียหลักลมลง  บีเจ็บ จึงลุกขึ้นมาผลักเอ

จนเอเซไปหลายกาว  จึงเกิดการตอวากันขึ้น  นักเรียนคิดวา เอควรตอบบี  อยางไรเพื่อเปนการ
จัดการกับอารมณที่เหมาะสม                                                                   
    (     ) เราไมไดตั้งใจ  นายมาโกรธเราทําไม 
    (     ) ขอโทษนะ  เราไมไดตั้งใจ 
    (     ) เราไมไดแกลง  เราพลั้งมือไปหนอย 

22. จากเหตุการณในขอ 21  นักเรียนคิดวา บี ควรพูดกับ เอ วาอยางไร      
    (     ) อยามาแกตัวเลย 
    (     ) งั้นนายขอโทษเราสิ 
    (     ) งั้นก็แลวกันไป 

23. ถานักเรียนเปน บี  นักเรียนจะใชวิธีการจัดการกับอารมณที่เหมาะสมวิธีใด  
    (     ) ไมตอย  เอ  แลวนับ 1 – 10 กอนจะพูดโตตอบ                             
    (     ) เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน 
    (     ) อยูเฉย ๆ ไมโตตอบ 

24. ถานักเรียนขัดแยงกับเพื่อนแลวถูกเพื่อนตอวาดวยถอยคําที่รุนแรง จนทําใหนักเรียนโกรธมาก 
มีอาการตัวสั่น กํามือแนน นักเรียนคิดวาควรทําอยางไร เพื่อเปนการจัดการกับอารมณที่
เหมาะสม 
    (     ) ทํารายรางกายเพื่อน                                                                 
    (     ) โตตอบเพื่อนดวยถอยคําที่รุนแรงเชนกัน 
    (     ) เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน 

25. จากขอ 24 นักเรียนคิดวาควรทําอยางไรตอไปกับเพื่อนคนนี้                  
    (     ) ไมควรพูดคุยกับเพื่อนคนนี้อีก 
    (     ) ทําความเขาใจกับเพื่อนเมื่อตัวเองรูสึกดีข้ึน 

          (     ) บอกเพื่อนคนอื่นใหเลิกคบ 
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26. ถานักเรียนถูกกลาวหาวาขโมยเงินของเพื่อนไปจึงรูสึกเครียดมาก นักเรียนจะแกปญหาอยางไร                               
    (     ) ไมทําอะไร  เวลาจะเปนเครื่องพิสูจนความจริง 
    (     ) ชี้แจงกับครู  และเพื่อน ๆ ทุกคนใหเขาใจ 
    (     ) โวยวายกับครูและเพื่อนวากลาวหาโดยไมมีหลักฐาน 

27. ถาพอแมนักเรียนตกงาน  ไมมีเงินพอที่จะใชจายในบาน  นักเรียนอาจตองออกจากโรงเรียน  
นักเรียนจะทําอยางไร                                                                               
    (     ) ไมทําอะไร  ออกมารับจางหาเงินชวยพอแม 
    (     ) ปรึกษากบัครูประจําชั้น  ขอทุนเรียน 
    (     ) พยายามระงับความกลุมใจ  ไมคิดถึงเรื่องนี้ 

28. นักเรียนรูสึกเครียดมาก  เมื่อถูกพอแมดุดา วากลาวอยางรุนแรง  เร่ืองหลบหนีเรียนไปเที่ยวกับ
เพื่อน  นักเรียนจะทําอยางไร                                                                     
    (     ) ยอมรับผิดและสัญญากับพอแมวา จะไมหนีเรียน จะตั้งใจเลาเรียน 
    (     ) เกร็งและคลายกลามเนื้อ เพื่อผอนคลายเวลาถูกดุ 
    (     ) คิดวา  พอแมกาํลังใหพรเราอยู 

29. นักเรียนเกิดความเครียด  แลวมักจะหงุดหงิดกับเพื่อนทุกคนที่เขามาเซาซี้ซักถาม  นักเรียนจะ
มีวิธีแกปญหาอยางไรดี                                                                                 
    (     ) พยายามหลีกเลี่ยงออกจากเพื่อนใหมากที่สุด 
    (     ) ผอนคลายโดยการนับ 1 – 10 หรือหายใจลึก ๆ แลวพยายามคิดแกปญหาที่  
                เปนสาเหตุของความเครียด 
    (     ) ทะเลาะกับเพื่อน  เพื่อระบายความหงุดหงิด 

30. เมื่อเร่ิมเขาระยะวัยรุน  นักเรียนรูสึกวารางกายและจิตใจเริ่มเปลี่ยนแปลงไป  ทําใหรูสึกเริ่ม
กลัวและเครียดนักเรียนจะทําอยางไร  เพื่อลดความรูสึกนี้                                 
    (     ) ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ชอบ  เชน ฟงเพลง  เลนกีฬา  อานหนังสือ 
    (     ) หัดดื่มสุรา  และบุหร่ี  เพื่อลดความกลัวและคลายเครียด 
    (     ) ปรึกษาเพื่อน เพราะคงมีความรูสึกเหมือนกัน พูดกันเขาใจงายกวาพอแมหรือครู 
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จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลองจําแนกตามคําตอบดานความรูในการปองกันสารเสพติด
(n = 26)
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิดขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความคิดวิเคราะหวิจารณ
1.ขาดความรูเรื่องโทษและภัยของยาเสพติดเปน
สาเหตุใหมีการแพรระบาดของสารเสพติด
2.สภาพครอบครัวยากจนมีปญหาไมไดเปน
สาเหตุหนึ่งของการแพรระบาดของสารเสพติด
3.ถามีคนชวนใหนักเรียนขายสารเสพติดนัก
เรียนมีโอกาสติดสารเสพติดได
4.ถาผูเสพตระหนักถึงผลเสียตอรางกายจะไมมี
การแพรระบาดของสารเสพติด
5.สารเสพติดมักแพรระบาดในพวกที่ถูกชักจูงให
ลองเสพไดงาย
6.การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชนเลนกีฬา 
จะชวยปองกันตนเองจากสารเสพติด
7.นักเรียนควรหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในแหลงที่
ม่ัวสุมเสพสารเสพติด
8.นักเรียนจะปองกันตนเองจากสารเสพติดได
โดยไมลองใชสารเสพติด
9.ถามีเพื่อนติดสารเสพติดนักเรียนควรเตือน
เพื่อนใหเลิกใช
10.การมีความรูเรื่องสารเสพติดไมเกี่ยวของกับ
การปองกันสารเสพติด
ความคิดสรางสรรค
11.เม่ือมีคนแปลกหนานําขนมหรือลูกอมมาให
ลองชิมนักเรียนไมควรรับไว
12.นักเรียนควรตอวาผูที่มาชักชวนใหใชสารเสพ
ติดดวยถอยคําที่รุนแรง
13.ถาเพื่อนในหองใชสารเสพติด นักเรียนควร
บอกใหครูทราบ
14.เมื่ออยูในกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติดและถูก
ชักชวนใหใช นักเรียนไมควรขัดใจเพื่อน
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิดขอความ

จํานว น รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
15.ถาครอบครัวนักเรียนอยูในชุมชนที่ใชสาร
เสพติดและถูกชักชวนใหใชนักเรียนและครอบ
ครัวควรลองเล็กนอยเพื่อรักษาน้ําใจ
16.การไมรับของจากผูอื่นเปนการปองกันตนเอง
และครอบครัวจากการถูกหลอกใหใชสารเสพติด
17.กําลังใจและความอบอุนภายในครอบครัว 
ชวยปองกันไมใหบุคคลในครอบครัวใชสารเสพ
ติด
18.การแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียนมี
ผลตอผูเสพเทานั้น
19.การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันและตอตาน
สารเสพติดชวยใหชุมชนปลอดภัยจากสารเสพ
ติด
20.เมื่อนักเรียนพบเหตุการณที่อาจเกี่ยวกับการ
แพรระบาดของสารเสพติด ควรแจงใหผูอื่น
ทราบ

21

22

23

14

24

26

80.8

84.6

88.5

53.8

92.3

100.0

5

4

3

12

2

-

19.2

15.4

11.5

46.2

7.7

-

23

23

23

21

25

24

88.5

88.5

88.5

80.8

96.2

92.3

3

3

3

5

1

2

11.5

11.5

11.5

19.2

3.8

7.7
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จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตามคําตอบดานความรูในการปองกันสารเสพติด
(n = 25)
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิดขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความคิดวิเคราะหวิจารณ
1.ขาดความรูเรื่องโทษและภัยของยาเสพติดเปน
สาเหตุใหมีการแพรระบาดของสารเสพติด
2.สภาพครอบครัวยากจนมีปญหาไมไดเปน
สาเหตุหนึ่งของการแพรระบาดของสารเสพติด
3.ถามีคนชวนใหนักเรียนขายสารเสพติดนัก
เรียนมีโอกาสติดสารเสพติดได
4.ถาผูเสพตระหนักถึงผลเสียตอรางกายจะไมมี
การแพรระบาดของสารเสพติด
5.สารเสพติดมักแพรระบาดในพวกที่ถูกชักจูงให
ลองเสพไดงาย
6. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน เชนเลนกีฬา 
จะชวยปองกันตนเองจากสารเสพติด
7.นักเรียนควรหลีกเลี่ยงการเขาไปอยูในแหลงที่
ม่ัวสุมเสพสารเสพติด
8.นักเรียนจะปองกันตนเองจากสารเสพติดได
โดยไมลองใชสารเสพติด
9.ถามีเพื่อนติดสารเสพติดนักเรียนควรเตือน
เพื่อนใหเลิกใช
10.การมีความรูเรื่องสารเสพติดไมเกี่ยวของกับ
การปองกันสารเสพติด
ความคิดสรางสรรค
11.เมื่อมีคนแปลกหนานําขนมหรือลูกอมมาให
ลองชิมนักเรียนไมควรรับไว
12.นักเรียนควรตอวาผูที่มาชักชวนใหใชสารเสพ
ติดดวยถอยคําที่รุนแรง
13.ถาเพื่อนในหองใชสารเสพติดนักเรียนควร
บอกใหครูทราบ
14.เมื่ออยูในกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติดและถูก
ชักชวนใหใช นักเรียนไมควรขัดใจเพื่อน

21

12

21

16

22

24

18

21

25

16

20

14

23

21

84.0

48.0

84.0

64.0

88.0

96.0

72.0

84.0

100.0

64.0

80.0

56.0

92.0

84.0

4

13

4

9

3

1

7

4

-

9

5

11

2

4

16.0

52.0

16.0

36.0

12.0

4.0

28.0

16.0

-

36.0

20.0

44.0

8.0

16.0

19

9

23

20

24

24

22

22

24

14

18

12

24

23

76.0

36.0

92.0

80.0

96.0

96.0

88.0

88.0

96.0

56.0

72.0

48.0

96.0

92.0

6

16

2

5

1

1

3

3

1

11

7

13

1

2

24.0

64.0

8.0

20.0

4.0

4.0

12.0

12.0

4.0

44.0

28.0

52.0

4.0

8.0
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ตอบถูก ตอบผิด ตอบถูก ตอบผิดขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
15.ถาครอบครัวนักเรียนอยูในชุมชนที่ใชสาร
เสพติดและถูกชักชวนใหใชนักเรียนและครอบ
ครัวควรลองเล็กนอยเพื่อรักษาน้ําใจ
16.การไมรับของจากผูอื่นเปนการปองกันตนเอง
และครอบครัวจากการถูกหลอกใหใชสารเสพติด
17.กําลังใจและความอบอุนภายในครอบครัว 
ชวยปองกันไมใหบุคคลในครอบครัวใชสารเสพ
ติด
18.การแพรระบาดของสารเสพติดในโรงเรียนมี
ผลตอผูเสพเทานั้น
19.การจัดกิจกรรมรณรงคปองกันและตอตาน
สารเสพติดชวยใหชุมชนปลอดภัยจากสารเสพ
ติด
20.เมื่อนักเรียนพบเหตุการณที่อาจเกี่ยวกับการ
แพรระบาดของสารเสพติด ควรแจงใหผูอื่น
ทราบ

21

20

20

13

24

24

84.0

80.0

80.0

52.0

96.0

96.0

4

5

5

12

1

1

16.0

20.0

20.0

48.0

4.0

4.0

20

18

24

14

22

21

80.0

72.0

96.0

56.0

88.0

84.0

5

7

1

11

3

4

20.0

28.0

4.0

44.0

12.0

16.0



ขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความตระหนักรูในตน
1. นักเรียนที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติด 2 7.7 5 19.2 4 15.4 - - 15 57.7 13 50 6 23.1 3 11.5 2 7.7 2 7.7
2. ถาเราเชื่อมั่นในตนเองจะถูกชักจูงไปใชสารเสพติดยาก 10 38.5 5 19.2 4 15.4 3 11.5 4 15.4 14 53.8 6 23.1 4 15.4 1 3.8 1 3.8
3. คนที่กลารับคําทาทายใหทดลองใชสารเสพติดเปนคนเกง - - 1 3.8 3 11.5 5 19.2 17 65.4 1 3.8 1 3.8 2 7.7 8 30.8 14 53.8
4. การคิดไตรตรองอยางมีเหตุผลชวยปองกันการถูก 10 38.5 6 23.1 3 11.5 2 7.7 5 19.2 9 34.6 9 34.6 3 11.5 3 11.5 2 7.7
   ชักจูงไปใชสารเสพติด
5. คนที่เชื่อคนงายจะถูกหลอกใหใชสารเสพติด 9 34.6 10 38.5 - - 2 7.7 5 19.2 15 57.7 5 19.2 3 11.5 2 7.7 1 3.8
6. บุคคลในครอบครัวมีความทุกขเมื่อสมาชิกใชสารเสพติด 6 23.1 3 11.5 6 23.1 6 23.1 5 19.2 12 46.2 5 19.2 3 11.5 6 23.1 - -
7.การใชสารเสพติดจํานวนนอยไมมีผลเสียตอตนเองและครอบครัว 2 7.7 4 15.4 6 23.1 9 34.6 5 19.2 2 7.7 5 19.2 3 11.5 13 50.0 3 11.5
8. ผูที่ติดสารเสพติดนาน ๆ จะทําใหสุขภาพทรุดโทรม 12 46.2 7 26.9 2 7.7 4 15.4 1 3.8 16 61.5 6 23.1 2 7.7 1 3.8 1 3.8
9. การเลือกคบเพื่อนไมมีผลตอการติดสารเสพติด 3 11.5 8 30.8 11 42.3 1 3.8 3 11.5 10 38.5 3 11.5 9 34.6 3 11.5 1 3.8
10. สารเสพติดบางชนิดอาจใชไดเปนครั้งคราว - - 3 11.5 13 50.0 7 26.9 3 11.5 2 7.7 2 7.7 9 34.6 4 15.4 9 34.6
ความเห็นใจผูอื่น
11. ผูที่ใชสารเสพติด ควรไดรับกําลังใจ ที่จะเลิกใชสารเสพติด 15 57.7 8 30.8 2 7.7 1 3.8 - - 14 53.8 5 19.2 5 19.2 1 3.8 1 3.8
12. ผูที่ถูกหลอกใหใชสารเสพติด เปนบุคคลที่นาเห็นใจ 1 3.8 9 34.6 7 26.9 5 19.2 4 15.4 4 15.4 12 46.2 8 30.8 2 7.7 - -
13. การคบหาสมาคมกับผูใชสารเสพติดทําใหเปนคนไมนาเชื่อถือ 3 11.5 14 53.8 2 7.7 2 7.7 5 19.2 4 15.4 8 30.8 7 26.9 4 15.4 3 11.5
14. ผูติดสารเสพติดแลวมีสุขภาพเสื่อมโทรมไมใชบุคคลที่นาสงสาร 5 19.2 6 23.1 7 26.9 8 30.8 - - 4 15.4 4 15.4 6 23.1 8 30.8 4 15.4
15. สังคมควรใหโอกาส ผูเลิกใชสารเสพติด 10 38.5 13 50.0 3 11.5 - - - - 11 42.3 7 26.9 5 19.2 2 7.7 1 3.8
16. กําลังใจจากครอบครัว เปนสิ่งสําคัญในการเลิกใชสารเสพติด 15 57.7 7 26.9 2 7.7 2 7.7 - - 13 50.0 5 19.2 3 11.5 1 3.8 4 15.4
17. ผูเลิกใชสารเสพติด ยังคงเปนบุคคลที่ไมนาไววางใจ 1 3.8 8 30.8 11 42.3 4 15.4 2 7.7 2 7.7 2 7.7 11 42.3 8 30.8 3 11.5
18. สังคมควรรังเกียจครอบครัวผูติดยาเสพติด 3 11.5 1 3.8 4 15.4 11 42.3 7 26.9 2 7.7 5 19.2 4 15.4 9 34.6 6 23.1
19. เราควรเห็นใจผูไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด 6 23.1 11 42.3 4 15.4 3 11.5 2 7.7 10 38.5 8 30.8 5 19.2 3 11.5 - -
20. ผูติดสารเสพติดสรางภาระใหแกครอบครัว 5 19.2 8 30.8 9 34.6 3 11.5 1 3.8 7 26.9 8 30.8 9 34.6 2 7.7 - -

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ

จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลอง จําแนกตามคําตอบดานเจตคติในการปองกันสารเสพติด (n =26)

ไมเห็นดวย
หลังการทดลอง

ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง
กอนการทดลอง

ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ



ขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จําน

ความภูมิใจในตนเอง
21. นักเรียนเปนผูที่ครอบครัวภาคภูมิใจที่ไมใชสารเสพติด 16 61.5 7 26.9 3 11.5 - - - 17 65.4 7 26.9 2 7.7
22. นักเรียนรูสึกวาตนเองเทถาไดลองใชสารเสพติด 6 23.1 5 19.2 - - 5 19.2 10 38.5 3 11.5 4 15.4 3 11.5
23. นักเรียนทําถูกตองที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด 10 38.5 9 34.6 4 15.4 2 7.7 1 3.8 11 42.3 10 38.5 3 11.5
24. พอแมจะภูมิใจถานักเรียนไมใชสารเสพติด 15 57.7 9 34.6 2 7.7 - - - - 16 61.5 9 34.6 1 3.8
25. การมีครอบครัวอบอุนสรางความภาคภูมิใจใหกับนักเรียน 7 26.9 13 50.0 3 11.5 2 7.7 1 3.8 15 57.7 8 30.8 2 7.7
26. นักเรียนรูสึกมีคุณคาเมื่อไดเตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด 9 34.6 9 34.6 6 23.1 2 7.7 - - 14 53.8 8 30.8 4 15.4
27. นักเรียนเชื่อวาความมั่นใจในตนเองเปนสิ่งที่ควรภูมิใจ 11 42.3 10 38.5 5 19.2 - - - - 14 53.8 7 26.9 5 19.2
28. นักเรียนที่ใชสารเสพติด เปนคนไมมีคุณคาในตัวเอง 1 3.8 10 38.5 7 26.9 3 11.5 5 19.2 3 11.5 5 19.2 10 38.5
29. นักเรียนที่ใชสารเสพติดเปนภาระของสังคม 2 7.7 10 38.5 7 26.9 2 7.7 5 19.2 6 23.1 9 34.6 10 38.5
30. ถานักเรียนที่ใชสารเสพติดจะไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง 6 23.1 7 26.9 6 23.1 2 7.7 5 19.2 11 42.3 9 34.6 4 15.4 2
ความรับผิดชอบตอสังคม  
31. การหนีเรียนเปนครั้งคราวเปนเรื่องธรรมดา 2 7.7 3 11.5 3 11.5 7 26.9 11 42.3 2 7.7 2 7.7 2 7.7
32. นักเรียนไมควรลองใชสารเสพติด 17 65.4 5 19.2 1 3.8  3 11.5 14 53.8 9 34.6
33. การปฏิเสธเพื่อนเมื่อถูกชวนใหลองใชสารเสพติด 5 19.2 5 19.2 4 15.4 5 19.2 7 26.9 2 7.7 2 7.7 8 30.8
      ทําใหเพื่อนเสียน้ําใจ
34. นักเรียนจะเตือนเพื่อนไมใหเขาไปในแหลงมั่วสุมสารเสพติด 12 46.2 10 38.5 2 7.7 2 7.7 14 53.8 9 34.6 2 7.7
35. เมื่อเห็นเพื่อนใชสารเสพติด นักเรียนจะไมบอกครู 2 7.7 6 23.1 2 7.7 4 15.4 12 46.2 7 26.9 - - 2 7.7
36. นักเรียนควรตั้งใจเรียนและปฏิบัติตามกฏระเบียบของ 11 42.3 7 26.9 4 15.4 3 11.5 1 3.8 17 65.4 8 30.8 1 3.8
      โรงเรียนอยางเครงครัด
37. ในสังคมทุกวันนี้สารเสพติดเปนเรื่องไกลตัว 7 26.9 6 23.1 4 15.4 4 15.4 5 19.2 3 11.5 2 7.7 8 30.8 7
38. เมื่อพบเห็นพฤติกรรมที่นาสงสัยเกี่ยวกับสารเสพติดควร 16 61.5 8 30.8 1 3.8 1 3.8 - - 16 61.5 7 26.9 1 3.8 2
      บอกใหครูทราบ
39. นักเรียนอาจลองใชสารเสพติดไดเล็กนอยเพราะไมทําให 2 7.7 - - 11 42.3 6 42.3 7 26.9 1 3.8 4 15.4 4 15.4 7
      ผูอื่นเดือนรอน
40. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยปองกันตนเองจากการ 10 38.5 8 30.8 4 15.4 3 15.4 1 3.8 15 57.7 6 23.1 4 15.4
      ติดสารเสพติด

จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลอง จําแนกตามคําตอบดานเจตคติในการปองกันสารเสพติด   (n =26)
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ



ขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความตระหนักรูในตน  
1. นักเรียนที่ชอบลองมีโอกาสเสี่ยงในการติดสารเสพติด 5 20.0 2 8.0 5 20.0 5 20.0 8 32.0 7 28.0 8 32.0 7 28.0
2. ถาเราเชื่อมั่นในตนเองจะถูกชักจูงไปใชสารเสพติดยาก 7 28.0 11 44.0 3 12.0 - - 4 16.0 5 20.0 9 36.0 4 16.0
3. คนที่กลารับคําทาทายใหทดลองใชสารเสพติดเปนคนเกง 1 4.0 2 8.0 4 16.0 4 16.0 14 56.0 - - - - 2 8.0
4. การคิดไตรตรองอยางมีเหตุผลชวยปองกันการถูก 7 28.0 9 36.0 3 12.0 2 8.0 4 16.0 6 24.0 10 40.0 7 28.0
   ชักจูงไปใชสารเสพติด     
5. คนที่เชื่อคนงาย จะถูกหลอกใหใชสารเสพติด 7 28.0 9 36.0 4 16.0 2 8.0 3 12.0 9 36.0 9 36.0 7 28.0
6.  บุคคลในครอบครัวมีความทุกขเมื่อสมาชิกใชสารเสพติด 8 32.0 7 28.0 1 4.0 5 20.0 4 16.0 6 24.0 12 48.0 3 12.0
7. การใชสารเสพติดจํานวนนอยไมมีผลเสียตอตนเองและครอบครัว 4 16.0 2 8.0 5 20.0 9 36.0 5 20.0 5 20.0 2 8.0 7 28.0
8. ผูที่ติดสารเสพติดนาน ๆ จะทําใหสุขภาพทรุดโทรม 7 28.0 9 36.0 5 20.0 1 4.0 3 12.0 11 44.0 9 36.0 2 8.0
9. การเลือกคบเพื่อนไมมีผลตอการติดสารเสพติด 5 20.0 7 28.0 6 24.0 5 20.0 2 8.0 8 32.0 5 20.0 6 24.0
10. สารเสพติดบางชนิดอาจใชไดเปนครั้งคราว 3 12.0  -  - 17 68.0 3 12.0 2 8.0 2 8.0 1 4.0 15 60.0
ความเห็นใจผูอื่น
11. ผูที่ใชสารเสพติด ควรไดรับกําลังใจ ที่จะเลิกใชสารเสพติด 13 52.0 8 32.0 1 4.0 1 4.0 2 8.0 7 28.0 13 52.0 3 12.0
12. ผูที่ถูกหลอกใหใชสารเสพติด เปนบุคคลที่นาเห็นใจ 5 20.0 8 32.0 11 44.0 1 4.0 - - 5 20.0 8 32.0 11 44.0
13. การคบหาสมาคมกับผูใชสารเสพติดทําใหเปนคนไมนาเชื่อถือ 7 28.0 4 16.0 8 32.0 5 20.0 1 4.0 4 16.0 7 28.0 11 44.0
14. ผูติดสารเสพติดแลวมีสุขภาพเสื่อมโทรมไมใชบุคคลที่นาสงสาร 5 20.0 5 20.0 8 32.0 5 20.0 2 8.0 - - 6 24.0 11 44.0
15. สังคมควรใหโอกาส ผูเลิกใชสารเสพติด 9 36.0 10 40.0 6 24.0 - - - - 8 32.0 12 48.0 3 12.0
16. กําลังใจจากครอบครัว เปนสิ่งสําคัญในการเลิกใชสารเสพติด 13 52.0 8 32.0 3 12.0 - - 1 4.0 8 32.0 13 52.0 1 4.0
17. ผูเลิกใชสารเสพติด ยังคงเปนบุคคลที่ไมนาไววางใจ - - 5 20.0 15 60.0 4 16.0 1 4.0 1 4.0 4 16.0 13 52.0
18. สังคมควรรังเกียจครอบครัวผูติดสารเสพติด 1 4.0 4 16.0 10 40.0 7 28.0 3 12.0 - - 1 4.0 9 36.0
19. เราควรเห็นใจผูไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด 3 12.0 12 48.0 7 28.0 3 12.0 - - 4 16.0 13 52.0 8 32.0
20. ผูติดสารเสพติดสรางภาระใหแกครอบครัว 7 28.0 7 28.0 6 24.0 2 8.0 3 12.0 2 8.0 8 32.0 12 48.0

จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมควบคุม จําแนกตามคําตอบดานเจตคติในการปองกันสารเสพติด (n =25)
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ



ขอความ
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

ความภูมิใจในตนเอง
21. นักเรียนเปนผูที่ครอบครัวภาคภูมิใจที่ไมใชสารเสพติด 14 56.0 10 40.0 1 4.0 - - - - 8 32.0 11 44.0 3 12.0
22. นักเรียนรูสึกวาตนเองเทถาไดลองใชสารเสพติด - - 2 8.0 5 20.0 4 16.0 14 56.0 - - 4 16.0 6 24.0
23. นักเรียนทําถูกตองที่ไมไปเกี่ยวของกับเพื่อนที่ใชสารเสพติด 8 32.0 11 44.0 5 20.0 - - 1 4.0 5 20.0 12 48.0 5 20.0
24. พอแมจะภูมิใจถานักเรียนไมใชสารเสพติด 14 56.0 10 40.0 - - 1 4.0 - - 9 36.0 9 36.0 6 24.0
25. การมีครอบครัวอบอุนสรางความภาคภูมิใจใหกับนักเรียน 11 44.0 8 32.0 6 24.0 - - - - 9 36.0 13 52.0 2 8.0
26. นักเรียนรูสึกมีคุณคาเมื่อไดเตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด 10 40.0 7 28.0 6 24.0 1 4.0 1 4.0 5 20.0 10 40.0 8 32.0
27. นักเรียนเชื่อวาความมั่นใจในตนเองเปนสิ่งที่ควรภูมิใจ 9 36.0 7 28.0 8 32.0 1 4.0 - - 7 28.0 14 56.0 2 8.0
28. นักเรียนที่ใชสารเสพติด เปนคนไมมีคุณคาในตัวเอง 4 16.0 7 28.0 8 32.0 4 16.0 2 8.0 2 8.0 7 28.0 10 40.0
29. นักเรียนที่ใชสารเสพติดเปนภาระของสังคม 5 20.0 9 36.0 6 24.0 2 8.0 3 12.0 6 24.0 5 20.0 8 32.0
30. ถานักเรียนที่ใชสารเสพติดจะไมมีความภาคภูมิใจในตนเอง 6 24.0 7 28.0 8 32.0 3 12.0 1 4.0 3 12.0 11 44.0 7 28.0
ความรับผิดชอบตอสังคม
31. การหนีเรียนเปนครั้งคราวเปนเรื่องธรรมดา 1 4.0 3 12.0 4 16.0 9 36.0 8 32.0 2 8.0 2 8.0 5 20.0
32. นักเรียนไมควรลองใชสารเสพติด 10 40.0 5 20.0 2 8.0 3 12.0 5 20.0 9 36.0 8 32.0 5 20.0
33. การปฏิเสธเพื่อนเมื่อถูกชวนใหลองใชสารเสพติด - - 4 16.0 7 28.0 5 20.0 9 36.0 2 8.0 1 4.0 10 40.0
      ทําใหเพื่อนเสียน้ําใจ   
34. นักเรียนจะเตือนเพื่อนไมใหเขาไปในแหลงมั่วสุมสารเสพติด 11 44.0 9 36.0 2 8.0 2 8.0 1 4.0 5 20.0 10 40.0 5 20.0
35. เมื่อเห็นเพื่อนใชสารเสพติด นักเรียนจะไมบอกครู 4 16.0 4 16.0 1 4.0 6 24.0 10 40.0 1 4.0 7 28.0 4 16.0
36. นักเรียนควรตั้งใจเรียนและปฏิบัติตามกฏระเบียบของ 12 48.0 8 32.0 4 16.0 - - 1 4.0 10 40.0 10 40.0 4 16.0
     โรงเรียนอยางเครงครัด  
37. ในสังคมทุกวันนี้สารเสพติดเปนเรื่องไกลตัว 1 4.0 3 12.0 9 36.0 7 28.0 5 20.0 1 4.0 4 16.0 14 56.0
38. เมื่อพบเห็นพฤติกรรมที่นาสงสัยเกี่ยวกับสารเสพติดควร 13 52.0 10 40.0 1 4.0 1 4.0 - - 7 28.0 14 56.0 4 8.0
      บอกใหครูทราบ
39. นักเรียนอาจลองใชสารเสพติดไดเล็กนอยเพราะไมทําให 2 8.0 4 16.0 4 16.0 6 24.0 9 36.0 1 4.0 - - 10 40.0
      ผูอื่นเดือนรอน  
40. การใชเวลาวางใหเปนประโยชน ชวยปองกันตนเองจากการ 8 32.0 12 48.0 4 16.0 - - 1 4.0 7 28.0 11 44.0 6 24.0
      ติดสารเสพติด

จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตามคําตอบดานเจตคติในการปองกันสารเสพติด (n =25)
กอนการทดลอง หลังการทดลอง

เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ ไมเห็นดวย ไมเห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมแนใจ
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จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมทดลองจําแนกตามคําตอบดานทักษะในการปองกันสารเสพติด    
(n=26)

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร
1. ถานักเรียนมีเพื่อนมาชวนใหลองสูบบุหรี่ หรือด่ืมเบียร นักเรียนจะทําอยางไร
    1. ลองใชเพียงเล็กนอย เพราะใชครั้งเดียวคงไมติด
    2. ปฏิเสธ โดยบอกวา ไมชอบเปนส่ิงไมดี
    3. ปฏิเสธ โดยบอกวา ไมชอบและขอบคุณที่ชวน
2. ถาเพื่อนมาชวนใหนักเรียนหนีเรียนเพื่อไปเที่ยว นักเรียนจะทําอยางไร
    1. บอกเพื่อนวาไมไป กลัวครูจับได และจะถูกลงโทษ
    2. บอกเพื่อนวาไมไป ไมสบายใจที่จะทําผิด อยาโกรธนะ
    3. ไปก็ได แตครั้งเดียวคงไมเปนไร
3. วันหนึ่งเพื่อนบานของนักเรียนบอกวาจะฝากหอของใหนักเรียนชวยถือมาและ
จะมีคนมารับของไป นักเรียนไมแนใจวาของในหอเปนอะไร นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ปฏิเสธ โดยบอกวา กลัวของหลนหายกลางทาง จะรับผิดชอบไมไหว อยา
         โกรธนะ
     2. ปฏิเสธ โดยบอกวา วันนี้ตองถือของหลายชิ้นแลว คงชวยถือไมไหว
     3. รับฝากของ เพื่อเพื่อนบานจะไมเสียเวลาไปเอง
4. เมื่อนักเรียนเครียดและกลุมใจมาก เพื่อนสนิทยื่นยาบามาใหแลวบอกวาใหลอง
ดูจะคลายเครียดได นักเรียนจะทําอยางไร
      1. รับไว ขอบใจนะเพื่อน แตเรายังไมใชตอนนี้
      2. ชวยไดแนนะ เราจะลองดูสักครั้งก็แลวกัน
      3. ไมเชื่อหรอก ยาบาเปนยาเสพติด ไมไดชวยแกปญหาแน ๆ
5. ถาเพื่อนคะยั้นคะยอใหเสพยาบา หลังจากนักเรียนปฏิเสธไปแลวครั้งหนึ่ง
    นักเรียนจะทําอยางไร
       1. ฉันบอกแลวไงวาฉันไมเสพ ไปกอนนะ
       2. เออ ๆ ก็ได ครั้งเดียวเทานั้นนะ
       3. บอกแลววาไม อยามายุง เดี๋ยวฟองครูนะ
6. ถาเพื่อนมาชวนนักเรียนใหไปเปนเพื่อนซื้อของอยางหนึ่ง นักเรียนสงสัยวาอาจ
    เปนสารเสพติดนักเรียนจะทําอยางไร
       1. ไมไป บอกเพื่อนวา วันนี้ไมวางไปไมได
       2. ไมไป บอกเพื่อนวา ไมสบายใจที่จะไป อยาโกรธนะ
       3. ไป เพราะแคไปเปนเพื่อน คงไมเปนไร

-
11
15

12
13
1

13

13
-

1
2
23

9
1
16

16
9
1

-
42.3
57.7

46.2
50.0
3.8

50.0

50.0
-

3.8
7.7

88.5

34.6
3.8

61.5

61.5
34.6
3.8

-
8
18

7
19
-

17

8
1

1
1
24

11
2
13

13
13
-

-
30.8
69.2

26.9
73.1

-

65.4

30.8
3.8

3.8
3.8

92.3

42.3
7.7

50.0

50.0
50.0

-



122

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
7. ในชวงใกลสอบมีเพื่อนนักเรียนแนะนําใหนักเรียนลองใชยาบา เพื่อที่จะอาน
    หนังสือไดมากขึ้นนักเรียนจะตอบเพื่อนอยางไร
    1. ไมเอาหรอก เรากลัวติด เอาไปใหคนอื่นเถอะ
    2. ไมเอาหรอก เราไมสนใจ อยามายุงกับเรา
    3. ไมเอาหรอก ขอบใจนะที่หวังดี เรามาติวหนังสือดวยกันดีกวา
8. เมื่อเพื่อนในกลุมขอยืมเงินนักเรียนเพื่อไปซื้อสารเสพติด นักเรียนจะทําอยางไร
    1. ใหเพื่อนยืมโดยบอกเพื่อนใหนําเงินมาคืนพรุงนี้
    2. ไมใหยืม บอกวาไมมีเงินพอ ตองใชเปนคารถ คาอาหาร
    3. ไมใหยืม บอกวา นาจะนําเงินไปซื้อส่ิงที่มีประโยชนดีกวาใชเงินทําลายตัวเอง
9. ถามีคนในครอบครัว หรือบุคคลใกลชิดใชสารเสพติด และชวนใหนักเรียนลองดู
    นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ไมลอง มันเปนส่ิงไมมีประโยชน
     2. บอกวาหวงใยตอสุขภาพของเขา และชวนใหเลิกใชสารเสพติด
     3. ทดลองดู เพียงครั้งเดียวไมทําใหติดหรอก
10. เมื่อเพื่อนที่ใชสารเสพติด ชวนนักเรียนไปไหนมาไหน นอกเวลาเรียนดวยกัน
      นักเรียนจะทําอยางไร
      1. จะไปดวย เพราะเปนเพื่อนกัน
      2. หลีกเลี่ยงไมไปดวยเปนบางครั้ง เพราะเกรงใจเพื่อน
      3. หลีกเลี่ยงไมไปดวยทุกครั้ง เพราะอาจถูกชักจูงได
การติดสินใจและแกไขปญหา
11. ถานักเรียนรูสึกไมสบายใจ กับเรื่องทางบานเปนอยางมาก มีเพื่อนเสนอใหลอง
      เสพยาบาเพื่อชวยผอนคลายความไมสบายใจ ชวยคลายความทุกข นักเรียน
      จะ ตัดสินใจอยางไร
      1. ลองเสพดูวาจะชวยผอนคลายทุกขไดจริงหรือไม
      2. ไมเสพ เพราะกลัวทางบานจะรูภายหลัง
      3. ไมเสพ เพราะชั่งใจดูแลววา มีผลเสียมากกวาผลดี
12. ถาบุคคลในครอบครัวของนักเรียนสูบบุหรี่ และชักชวนใหนักเรียนสูบดวย
     นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
      1. สูบ เพื่อไมใหบุคคลในครอบครัวเสียใจ
      2. ยังไมสูบตอนนี้ แตขอผลัดไปสูบวันอื่น
      3. ไมสูบ เพราะเห็นวาการสูบบุหรี่เปนโทษตอรางกาย
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
13. เมื่อนักเรียนทราบวาเพื่อนสนิทเสพยาบา นักเรียนจะทําอยางไร
      1. พูดกับเพื่อนใหเลิกยาบา เพราะไมมีประโยชนมีแตผลเสีย
      2. บอกกับครูประจําชั้น เพราะรูวาเพื่อนเชื่อฟงครูมากกวาใคร
      3. ไมยุงเกี่ยวดวย เพราะเปนเรื่องสวนตัวของเขา
14.ถามีคนฝากของซึ่งอยูในกลองไปใหกับบุคคลที่เรารูจักและบอกนักเรียนวาอยา
      ใหตํารวจเห็นนักเรียนคิดวาปญหาของนักเรียน คืออะไร
       1. เปนเด็ก ไมสมควรไปรับฝากของแทนผูใหญ
       2. รับฝากของโดยไมรูวาของเปนอะไร
       3. อยูในสถานการณเส่ียงตอการรับของผิดกฎหมาย
15. จากขอ 14 นักเรียนจะแกปญหาอยางไร ถามีคนฝากของไปใหผูอื่น
       1. ไมรับฝาก เพราะไมแนใจวาเปนของอะไร
       2. ไมรับฝาก เพราะอาจมีความผิดถาเปนของผิดกฎหมาย
       3. รับฝาก เพราะเปนคนรูจักคุนเคยกัน
16.พวกดารานักรองวัยรุนนิยมสูบบุหรี่กัน ทาทางดูเก เท นักเรียนรูสึกอยากเทบาง
      นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
       1. จะสูบเปนบางครั้งตอหนาเพื่อน เพื่อแสดงความเก เท
       2. ไมสูบ เพราะ ไมไดสวยหรือหลอเหมือนดารา สูบอยางไรก็ไมเท
       3. ไมสูบ เพราะกลัวลองแลวติด ถาอยากจะเทใชวิธีอื่นก็ได
17. ถานักเรียนเขา ม. 1 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง มีรุนพี่ 3-4 คน ชวนใหลองยาดี ๆ ถา
     ไมลองจะไมรับเขากลุม นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
       1. ไมลอง เพราะไมมีความจําเปนตองเขากับรุนพี่กลุมนี้
       2. ไมลอง เพราะยาเสพติดมีแตผลเสียตอรางกาย
       3. ลอง เพราะกลัวรุนพี่ไมยอมรับ
18. เพื่อนสนิทพยายามใหสูบบุหรี่ นักเรียนจะตัดสินใจในสถานการณนี้อยางไร
       1. สูบเพราะ เปนเพื่อนที่รักกันมาก
       2. ไมสูบ เพราะ คบกันในความเปนเพื่อนเรื่องบุหรี่ไมเกี่ยว
       3. ไมสูบ เพราะ อันตรายตอผูสูบและสิ้นเปลืองคาใชจายดวย
19.ถาเพื่อนสนิทในกลุมใชสารเสพติด นักเรียนเกิดความรูสึกอยากทดลองใชดูบาง
      แตกลัวติดนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
      1. ใชสารเสพติดตามเพื่อน เพื่อจะไดอยูกลุมเดียวกันได
      2. ลองใช เพื่อใหเพื่อนยอมรับ และใชครั้งเดียวคงไมมีผลเสียอะไร
      3. ไมใชเพราะเปนอันตราย ถึงอยางไรก็ยังคงเปนเพื่อนกันได
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
20.ในการสอบปลายภาค มีงานเลี้ยงสังสรรคกอนปดเรียน เพื่อนกลุมหนึ่งชวนปอง
     ไปตอกันที่บานของติ่ง ซึ่งปองรูวาติ่งติดยาบาถาไปตองถูกชวนใหเสพยาแน ๆ
      ถานักเรียนเปนปอง นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
     1. ไป เพราะนาน ๆจะไดมาสนุกกับเพื่อนสักครั้ง
     2. ไมไป เพราะเพื่อนที่มาชวนไมใชเพื่อนสนิท รูจักกันผิวเผิน
     3. ไมไป เพราะถาไปมั่วสุมเสพยาบา อนาคตไมสดในแน
 การจัดการกับอารมณและความเครียด
21. เอกับบี กําลังเลนหยอกลอกันอยู เอพล้ังมือผลักบีเสียหลักลมลง บีเจ็บ จึงลุก
      ขึ้นมาผลักเอจนเอเซไปหลายกาว จึงเกิดการตอวากันขึ้น นักเรียนคิดวา เอควร
      ตอบบีอยางไรเพื่อเปนการจัดการกับอารมณที่เหมาะสม
     1. เราไมไดตั้งใจ นายมาโกรธเราทําไม
     2. ขอโทษนะ เราไมไดตั้งใจ
     3. เราไมไดแกลง เราพลั้งมือไปหนอย
22. จากเหตุการณในขอ 21 นักเรียนคิดวา บี ควรพูดกับ เอ วาอยางไร
     1. อยามาแกตัวเลย
     2. งั้นนายขอโทษเราสิ
     3. งั้นก็แลวกันไป
23. ถานักเรียนเปน บี นักเรียนจะใชวิธีการจัดการกับอารมณที่เหมาะสมวิธีใด
     1. ไมตอย เอ แลวนับ 1-10 กอนจะพูดโตตอบ
     2. เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน
     3. อยูเฉย ๆ ไมโตตอบ
24. ถานักเรียนขัดแยงกับเพื่อนแลวถูกเพื่อนตอวาดวยถอยคําที่รุนแรง จนทําให
      นักเรียนโกรธมากมีอาการตัวส่ัน กํามือแนน นักเรียนคิดวาควรทําอยางไร เพื่อ
      เปนการจัดการกับอารมณที่เหมาะสม
      1. ทํารายรางกายเพื่อน
      2. โตตอบเพื่อนดวยถอยคําที่รุนแรงเชนกัน
      3. เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน
25. จากขอ 24 นักเรียนคิดวาควรทําอยางไรตอไปกับเพื่อนคนนี้
      1. ไมควรพูดคุยกับเพื่อนคนนี้อีก
      2. ทําความเขาใจกับเพื่อนเมื่อตัวเองรูสึกดีขึ้น
      3. บอกเพื่อนคนอื่นใหเลิกคบ
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
26. ถานักเรียนถูกกลาวหาวาขโมยเงินของเพื่อนไปจึงรูสึกเครียดมาก นักเรียนจะ
      แกปญหาอยางไร
     1. ไมทําอะไร เวลาจะเปนเครื่องพิสูจนความจริง
     2. ชี้แจงกับครู และเพื่อน ๆ ทุกคนใหเขาใจ
     3. โวยวายกับครูและเพื่อนวากลาวหาโดยไมมีหลักฐาน
27. ถาพอแมนักเรียนตกงาน ไมมีเงินพอที่จะใชจายในบาน นักเรียนอาจตองออก
      จากโรงเรียน นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ไมทําอะไร ออกมารับจางหาเงินชวยพอแม
     2. ปรึกษากับครูประจําชั้น ขอทุนเรียน
     3. พยายามระงับความกลุมใจ ไมคิดถึงเรื่องนี้
28. นักเรียนรูสึกเครียดมาก เมื่อถูกพอแมดุดาวากลาวอยางรุนแรงเรื่องหลบหนี
      เรียนไปเที่ยวกับเพื่อน นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ยอมรับผิดและสัญญากับพอแมวา จะไมหนีเรียน จะตั้งใจเลาเรียน
     2. เกร็งและคลายกลามเนื้อ เพื่อผอนคลายเวลาถูกดุ
     3. คิดวา พอแมกําลังใหพรเราอยู
29.นักเรียนเกิดความเครียด แลวมักจะหงุดหงิดกับเพื่อนทุกคนที่เขามาเซาซี้
     ซักถามนักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไรดี
     1. พยายามหลีกเลี่ยงออกจากเพื่อนใหมากที่สุด
     2. ผอนคลายโดยการนับ 1-10 หรือหายใจลึก ๆ แลวพยายามคิดแกปญหาที่
     เปนสาเหตุของความเครียด
     3. ทะเลาะกับเพื่อนเพื่อระบายความหงุดหงิด
30.เมื่อเริ่มเขาระยะวัยรุน นักเรียนรูสึกวารางกายและจิตใจเริ่มเปลี่ยนแปลงไป ทํา
     ใหรูสึกเริ่มกลัวและเครียดนักเรียนจะทําอยางไร เพื่อลดความรูสึก
      1. ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ชอบ เชน ฟงเพลง เลนกีฬา อานหนังสือ
      2. หัดดื่มสุรา และบุหรี่ เพื่อลดความกลัวและคลายเครียด
      3. ปรึกษาเพื่อน เพราะคงมีความรูสึกเหมือนกัน พูดกันเขาใจงายกวาพอแม
          หรือครู
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จํานวนและรอยละของนักเรียนกลุมควบคุมจําแนกตามคําตอบดานทักษะในการปองกันสารเสพติด
(n=25)

กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
การสรางสัมพันธภาพและการสื่อสาร
1. ถานักเรียนมีเพื่อนมาชวนใหลองสูบบุหรี่ หรือดื่มเบียร นักเรียนจะทําอยางไร
    1. ลองใชเพียงเล็กนอย เพราะใชครั้งเดียวคงไมติด
    2. ปฏิเสธ โดยบอกวา ไมชอบเปนส่ิงไมดี
    3. ปฏิเสธ โดยบอกวา ไมชอบและขอบคุณที่ชวน
2. ถาเพื่อนมาชวนใหนักเรียนหนีเรียนเพื่อไปเที่ยว นักเรียนจะทําอยางไร
    1. บอกเพื่อนวาไมไป กลัวครูจับได และจะถูกลงโทษ
    2. บอกเพื่อนวาไมไป ไมสบายใจที่จะทําผิด อยาโกรธนะ
    3. ไปก็ได แตครั้งเดียวคงไมเปนไร
3. วันหนึ่งเพื่อนบานของนักเรียนบอกวาจะฝากหอของใหนักเรียนชวยถือมาจะมี
     คนมารับของไป นักเรียนไมแนใจวาของในหอเปนอะไร นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ปฏิเสธ โดยบอกวา กลัวของหลนหายกลางทาง จะรับผิดชอบไมไหว อยา
         โกรธนะ
     2. ปฏิเสธ โดยบอกวา วันนี้ตองถือของหลายชิ้นแลว คงชวยถือไมไหว
     3. รับฝากของ เพื่อเพื่อนบานจะไมเสียเวลาไปเอง
4. เมื่อนักเรียนเครียดและกลุมใจมาก เพื่อนสนิทยื่นยาบามาใหแลวบอกวาใหลอง
     ดู จะคลายเครียดได นักเรียนจะทําอยางไร
      1. รับไว ขอบใจนะเพื่อน แตเรายังไมใชตอนนี้
      2. ชวยไดแนนะ เราจะลองดูสักครั้งก็แลวกัน
      3. ไมเชื่อหรอก ยาบาเปนยาเสพติด ไมไดชวยแกปญหาแน ๆ
5. ถาเพื่อนคะยั้นคะยอใหเสพยาบา หลังจากนักเรียนปฏิเสธไปแลวครั้งหนึ่ง
    นักเรียนจะทําอยางไร
       1. ฉันบอกแลวไงวาฉันไมเสพ ไปกอนนะ
       2. เออ ๆ ก็ได ครั้งเดียวเทานั้นนะ
       3. บอกแลววาไม อยามายุง เดี๋ยวฟองครูนะ
6. ถาเพื่อนมาชวนนักเรียนใหไปเปนเพื่อนซื้อของอยางหนึ่ง นักเรียนสงสัยวาอาจ
    เปนสารเสพติดนักเรียนจะทําอยางไร
       1. ไมไป บอกเพื่อนวา วันนี้ไมวางไปไมได
       2. ไมไป บอกเพื่อนวา ไมสบายใจที่จะไป อยาโกรธนะ
       3. ไป เพราะแคไปเปนเพื่อน คงไมเปนไร
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
7. ในชวงใกลสอบมีเพื่อนนักเรียน แนะนําใหนักเรียนลองใชยาบา เพื่อที่จะอาน
    หนังสือไดมากขึ้นนักเรียนจะตอบเพื่อนอยางไร
    1. ไมเอาหรอก เรากลัวติด เอาไปใหคนอื่นเถอะ
    2. ไมเอาหรอก เราไมสนใจ อยามายุงกับเรา
    3. ไมเอาหรอก ขอบใจนะที่หวังดี เรามาติวหนังสือดวยกันดีกวา
8. เมื่อเพื่อนในกลุมขอยืมเงินนักเรียนเพื่อไปซื้อสารเสพติด นักเรียนจะทําอยางไร
    1. ใหเพื่อนยืมโดยบอกเพื่อนใหนําเงินมาคืนพรุงนี้
    2. ไมใหยืม บอกวาไมมีเงินพอ ตองใชเปนคารถ คาอาหาร
    3. ไมใหยืม บอกวา นาจะนําเงินไปซื้อส่ิงที่มีประโยชนดีกวาใชเงินทําลายตัวเอง
9. ถามีคนในครอบครัว หรือบุคคลใกลชิดใชสารเสพติด และชวนใหนักเรียนลองใช
    ยาดูนักเรียนจะทําอยางไร
     1. ไมลอง มันเปนส่ิงไมมีประโยชน
     2. บอกวาหวงใยตอสุขภาพของเขา และชวนใหเลิกใชสารเสพติด
     3. ทดลองดู เพียงครั้งเดียวไมทําใหติดหรอก
10. เมื่อเพื่อนที่ใชสารเสพติด ชวนนักเรียนไปไหนมาไหน นอกเวลาเรียนดวยกัน
      นักเรียนจะทําอยางไร
      1. จะไปดวย เพราะเปนเพื่อนกัน
      2. หลีกเลี่ยงไมไปดวยเปนบางครั้ง เพราะเกรงใจเพื่อน
      3. หลีกเลี่ยงไมไปดวยทุกครั้ง เพราะอาจถูกชักจูงได
การติดสินใจและแกไขปญหา
11. ถานักเรียนรูสึกไมสบายใจ กับเรื่องทางบานเปนอยางมาก มีเพื่อนเสนอใหลอง
      เสพยาบา เพื่อชวยผอนคลายความไมสบายใจ ชวยคลายความทุกข นักเรียน
      จะตัดสินใจอยางไร
      1. ลองเสพดูวาจะชวยผอนคลายทุกขไดจริงหรือไม
      2. ไมเสพ เพราะกลัวทางบานจะรูภายหลัง
      3. ไมเสพ เพราะชั่งใจดูแลววา มีผลเสียมากกวาผลดี
12. ถาบุคคลในครอบครัวของนักเรียนสูบบุหรี่ และชักชวนใหนักเรียนสูบดวย
     นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
      1. สูบ เพื่อไมใหบุคคลในครอบครัวเสียใจ
      2. ยังไมสูบตอนนี้ แตของผลัดไปสูบวันอื่น
      3. ไมสูบ เพราะเห็นวาการสูบบุหรี่เปนโทษตอรางกาย
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
13. เมื่อนักเรียนทราบวาเพื่อนสนิทเสพยาบา นักเรียนจะทําอยางไร
      1. พูดกับเพื่อนใหเลิกยาบา เพราะไมมีประโยชนมีแตผลเสีย
      2. บอกกับครูประจําชั้น เพราะรูวาเพื่อนเชื่อฟงครูมากกวาใคร
      3. ไมยุงเกี่ยวดวย เพราะเปนเรื่องสวนตัวของเขา
14. ถามีคนฝากของซึ่งอยูในกลองไปใหกับบุคคลที่เรารูจัก และบอกนักเรียนวา
      อยาใหตํารวจเห็นนักเรียนคิดวาปญหาของนักเรียน คืออะไร
       1. เปนเด็ก ไมสมควรไปรับฝากของแทนผูใหญ
       2. รับฝากของโดยไมรูวาของเปนอะไร
       3. อยูในสถานการณเส่ียงตอการรับของผิดกฎหมาย
15. จากขอ 14 นักเรียนจะแกปญหาอยางไร ถามีคนฝากของไปใหผูอื่น
       1. ไมรับฝาก เพราะไมแนใจวาเปนของอะไร
       2. ไมรับฝาก เพราะอาจมีความผิดถาเปนของผิดกฎหมาย
       3. รับฝาก เพราะเปนคนรูจักคุนเคยกัน
16. พวกดารานักรองวัยรุน นิยมสูบบุหรี่กัน ทาทางดูเก เท นักเรียนรูสึกอยากเท
      บาง นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
       1. จะสูบเปนบางครั้งตอหนาเพื่อน เพื่อแสดงความเก เท
       2. ไมสูบ เพราะ ไมไดสวยหรือหลอเหมือนดารา สูบอยางไรก็ไมเท
       3. ไมสูบ เพราะกลัวลองแลวติด ถาอยากจะเทใชวิธีอื่นก็ได
17. ถานักเรียนเขา ม. 1 ในโรงเรียนแหงหนึ่ง มีรุนพี่ 3-4 คน ชวนใหลองยาดี ๆ ถา
     ไมลองจะไมรับเขากลุม นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
       1. ไมลอง เพราะไมมีความจําเปนตองเขากับรุนพี่กลุมนี้
       2. ไมลอง เพราะยาเสพติดมีแตผลเสียตอรางกาย
       3. ลอง เพราะกลัวรุนพี่ไมยอมรับ
18. เพื่อนสนิทพยายามใหสูบบุหรี่ นักเรียนจะตัดสินใจในสถานการณนี้อยางไร
       1. สูบเพราะ เปนเพื่อนที่รักกันมาก
       2. ไมสูบ เพราะ คบกันในความเปนเพื่อนเรื่องบุหรี่ไมเกี่ยว
       3. ไมสูบ เพราะ อันตรายตอผูสูบ และส้ินเปลืองคาใชจายดวย
19.ถาเพื่อนสนิทในกลุมใชสารเสพติด นักเรียนเกิดความรูสึกอยากทดลองใชดูบาง
      แตกลัวติดนักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
      1. ใชสารเสพติดตามเพื่อน เพื่อจะไดอยูกลุมเดียววันได
      2. ลองใช เพื่อใหเพื่อนยอมรับ และใชครั้งเดียวคงไมมีผลเสียอะไร
      3. ไมใชเพราะเปนอันตราย ถึงอยางไรก็ยังคงเปนเพื่อนกันได
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

20.ในการสอบปลายภาค มีงานเลี้ยงสังสรรคกอนปดเรียน เพื่อนกลุมหนึ่งชวนปอง
     ไปตอกันที่บานของติ่ง ซึ่งปองรูวาติ่งติดยาบา ถาไปตองถูกชวนใหเสพยาแน ๆ
      ถานักเรียนเปนปอง นักเรียนจะตัดสินใจอยางไร
     1. ไป เพราะนาน ๆจะไดมาสนุกกับเพื่อนสักครั้ง
     2. ไมไป เพราะเพื่อนที่มาชวนไมใชเพื่อนสนิท รูจักกันผิวเผิน
     3. ไมไป เพราะถาไปมั่วสุมเสพยาบา อนาคตไมสดในแน
 การจัดการกับอารมณและความเครียด
21. เอกับบี กําลังเลนหยอกลอกันอยู เอพล้ังมือผลักบีเสียหลักลมลง บีเจ็บ จึงลุก
      ขึ้นมาผลักเอจนเอเซไปหลายกาว จึงเกิดการตอวากันขึ้น นักเรียนคิดวา เอควร
      ตอบบี อยางไรเพื่อเปนการจัดการกับอารมณที่เหมาะสม
     1. เราไมไดตั้งใจ นายมาโกรธเราทําไม
     2. ขอโทษนะ เราไดตั้งใจ
     3. เราไมไดแกลง เราพลั้งมือไปหนอย
22. จากเหตุการณในขอ 21 นักเรียนคิดวา บี ควรพูดกับ เอ วาอยางไร
     1. อยามาแกตัวเลย
     2. งั้นนายขอโทษเราสิ
     3. งั้นก็แลวกันไป
23. ถานักเรียนเปน บี นักเรียนจะใชวิธีการจัดการกับอารมณที่เหมาะสมวิธีใด
     1. ไมตอย เอ แลวนับ 1-10 กอนจะพูดโตตอบ
     2. เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน
     3. อยูเฉย ๆ ไมโตตอบ
24. ถานักเรียนขัดแยงกับเพื่อนแลวถูกเพื่อนตอวาดวยถอยคําที่รุนแรง จนทําให
นักเรียนโกรธมากมีอาการตัวส่ัน กํามือแนน นักเรียนคิดวาควรทําอยางไร เพื่อ

      เปนการจัดการกับอารมณที่เหมาะสม
      1. ทํารายรางกายเพื่อน
      2. โตตอบเพื่อนดวยถอยคําที่รุนแรงเชนกัน
      3. เดินหนีจากสถานการณนั้นไปกอน
25. จากขอ 24 นักเรียนคิดวาควรทําอยางไรตอไปกับเพื่อนคนนี้
      1. ไมควรพูดคุยกับเพื่อนคนนี้อีก
      2. ทําความเขาใจกับเพื่อนเมื่อตัวเองรูสึกดีขึ้น
      3. บอกเพื่อนคนอื่นใหเลิกคบ
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กอนการทดลอง หลังการทดลอง
ขอความ

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ
26. ถานักเรียนถูกกลาวหาวาขโมยเงินของเพื่อนไปจึงรูสึกเครียดมาก นักเรียนจะ
      แกปญหาอยางไร
     1. ไมทําอะไร เวลาจะเปนเครื่องพิสูจนความจริง
     2. ชี้แจงกับครู และเพื่อน ๆ ทุกคนใหเขาใจ
     3. โวยวายกับครูและเพื่อนวากลาวหาโดยไมมีหลักฐาน
27. ถาพอแมนักเรียนตกงาน ไมมีเงินพอที่จะใชจายในบาน นักเรียนอาจตองออก
      จากโรงเรียน นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ไมทําอะไร ออกมารับจางหาเงินชวยพอแม
     2. ปรึกษากับครูประจําชั้น ขอทุนเรียน
     3. พยายามระงับความกลุมใจ ไมคิดถึงเรื่องนี้
28. นักเรียนรูสึกเครียดมาก เมื่อถูกพอแมดุดา วากลาวอยางรุนแรง เรื่องหลบหนี
      เรียนไปเที่ยวกับเพื่อน นักเรียนจะทําอยางไร
     1. ยอมรับผิดและสัญญากับพอแมวา จะไมหนีเรียน จะตั้งใจเลาเรียน
     2. เกร็งและคลายกลามเนื้อ เพื่อผอนคลายเวลาถูกดุ
     3. คิดวา พอแมกําลังใหพรเราอยู
29.นักเรียนเกิดความเครียด แลวมักจะหงุดหงิดกับเพื่อนทุกคนที่เขามาเซาซี้
     ซักถามนักเรียนจะมีวิธีแกปญหาอยางไรดี
     1. พยายามหลีกเลี่ยงออกจากเพื่อนใหมากที่สุด
     2. ผอนคลายโดยการนับ 1-10 หรือหายใจลึก ๆ แลวพยายามคิดแกปญหาที่
         เปนสาเหตุของความเครียด
     3. ทะเลาะกับเพื่อน เพื่อระบายความหงุดหงิด
30.เมื่อเริ่มเขาระยะวัยรุน นักเรียนรูสึกวารางกายและจิตใจเริ่มเปลี่ยนแปลงไป ทํา
     ใหรูสึกเริ่มกลัวและเครียดนักเรียนจะทําอยางไร เพื่อลดความรูสึก
      1. ทํากิจกรรมตาง ๆ ที่ชอบ เชน ฟงเพลง เลนกีฬา อานหนังสือ
      2. หัดดื่มสุรา และบุหรี่ เพื่อลดความกลัวและคลายเครียด
      3. ปรึกษาเพื่อน เพราะคงมีความรูสึกเหมือนกัน พูดกันเขาใจงายกวาพอแม
          หรือครู
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กลุมทดลอง 
 

กิจกรรมการสอนทักษะชวีิตเพื่อปองกนัสารเสพติดในสถานศกึษาระดับประถมศึกษา 
 
 

  กิจกรรมที ่1   คิดลึกซึ้ง…ไมพึ่งสารเสพติด 
  กิจกรรมที ่2   คิดกวางไว   หางภัยสารเสพติด 
  กิจกรรมที ่3   รูตัวไว   ปลอดภัยดี 
  กิจกรรมที ่4   ปลอดภัยไวกอน 
  กิจกรรมที ่5   หลงผิดไปเหน็ใจดวย 
  กิจกรรมที ่6   ตั้งใจดี  มีความสําเร็จ 
  กิจกรรมที ่7   ผลขางกายภัยขางตัว 
  กิจกรรมที ่8   มั่นใจ  ทาํไดเอง 
  กิจกรรมที ่9   รวมคิด รวมทาํ นําชวีิตสุข 
  กิจกรรมที ่10   บอกใหชัด  ไมขัดใจ 
  กิจกรรมที ่11    พูดอยางไร  ผกูใจเพื่อน 
  กิจกรรมที ่12   คิดได  ตัดสินใจเปน 
  กิจกรรมที ่13   อารมณดี  มีสขุ 
  กิจกรรมที ่14   ฝกไว  คลายเครียด 
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กิจกรรมที่ 1 คิดลึกซึ้ง…ไมพึ่งสารเสพติด  
เวลา  60  นาท ี
วัตถุประสงค สามารถวิเคราะหการแพรระบาด  และบอกวิธีปองกันการแพรระบาดของสารเสพติดได 
สาระสําคัญ สารเสพติดเปนสารอันตรายเมื่อผูใดเสพเขาสูรางกาย  นอกจากจะเปนผลเสียตอสุขภาพราง 

            กายและจิตใจของผูเสพแลว  ยังมีผลรายแรงตอบุคคลอื่น ๆ  การที่นักเรียนศึกษาวิเคราะห   
ปญหา  สาเหตุ  และผลกระทบของการแพรระบาดของสารเสพติดดังกลาวไดชัดเจน  จะทํา    
ใหเขาใจ ไดกระจางถึงโทษและพิษภัยที่แทจริงของสารเสพติด  และสามารถปองกันตนเอง  
จากการ แพรระบาดของสารเสพติดได 
 

กิจกรรมการเรยีนการสอน  
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ประสบการณ 
- กลุมใหญ  ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 20 นาที ) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรียน  โดยผูนํา

กลุมถามวา “ นักเรียนเคย
ทราบขาวการแพรระบาดของ
สารเสพติดบอยไหม  ทราบ
จากไหน  ทราบขาวอะไรบาง “ 

- ผูนํากลุมสุมถามทีละคําถาม
ประมาณ 3 – 4 คน 

- ผูนํากลุมใหนักเรียนดูภาพการ
จับกุมผูขายและผูเสพสารเสพ
ติด 

 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 

อภิปรายตามประเด็นในใบ
งาน 1  

 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา

กลุมรวบรวมขอสรุป  และ
อภิปรายเพิ่มเติม 

- ผูนํากลุมใหความรูเกี่ยวกับ
ความหมายประเภท  
กฎหมาย  บทลงโทษที่
เกี่ยวกับสารเสพติด 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพการจับกุมผูขายและผู

เสพสารเสพติด 
 
 
- ใบงาน 1 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
- ใบความรู “ สารเสพติด “ 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 20 นาที ) 
 

 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 

อภิปรายตามประเด็นในใบ
งาน 2 

- ตัวแทนกลุมรายงาน  หรือนํา
ขอคิดเห็นของแตละกลุมมา
จัดบอรด 

 
- ใบงาน 2 
 
 
- กรณีนําขอคิดของกลุมจัด

บอรด  ผูนํากลุมควรเตรียม
อุปกรณการจัดบอรดไวดวย 

 
ใบงานที่ 1 คิดลึกซึ้ง…ไมพ่ึงสารเสพติด 
คําแนะนํา  ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปรายตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย  เพื่อใหได

ขอสรุป ( เวลา 15 นาที )  แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ  ( เวลา 5 นาที ) 
1. วิธีการแพรระบาดของสารเสพติด 
2. สาเหตุของการแพรระบาดของสารเสพติด 
3. การแพรระบาดของสารเสพติดสงผลกระทบตอตนเองและครอบครัวอยางไร 

ใบงานที่ 2  คิดลึกซึ้ง…ไมพ่ึงสารเสพติด 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปรายตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย  เพื่อใหได

ขอสรุป ( เวลา 15 นาที )  แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ  ( เวลา 5 นาที ) 
ในสถานการณที่มีการแพรระบาดของสารเสพติด  นักเรียนจะมีวิธีปองกันตนเอง

จากสารเสพติดไดอยางไร 
ใบความรู เรื่องสารเสพติด 
 สารเสพติด  หมายถึง  สารเคมี  หรือวัตถุชนิดใด ๆ เมื่อเสพเขาสูรางกายไมวาจะโดยการ
รับประทาน  ดม  สูบ  หรือฉีด  หรือดวยประการใด ๆ แลวทําใหเกิดผลตอรางกายและจิตใจในลักษณะสําคัญ  
เชน ตองเพิ่มขนาดการเสพเรื่อย ๆ มีอาการถอนยาเมื่อขาดยา  มีความตองการทั้งรางกายและจิตใจอยางรุนแรง
ตลอดเวลา  และสุขภาพโดยทั่วไปจะทรุดโทรมลง  กับใหรวมถึงสารเคมีที่ใชในการผลิตสารเสพติดดังกลาวดวย 
 ประเภทของสารเสพติด 
 ในปจจุบันสารเสพติดมีมากกวารอยชนิด  สามารถจัดแบงเปนประเภทตาง ๆ  เชน  แบงตามการ
ออกฤทธิ์  แบงตามแหลงที่มา  แบงตามกฎหมาย  และแบงตามองคการอนามัยโลก  เพื่อใหนักเรียนเกิดความ
เขาใจงาย  จะอธิบายประเภทของสารเสพติดที่แบงตามการออกฤทธิ์  ดังนี้ 

1. ประเภทกดประสาท  เชน  ฝน  มอรฟน  เฮโรอีน 
2. ประเภทกระตุนประสาท  เชน  แอมเฟตามีน  บุหรี่  กาแฟ 
3. ประเภทหลอนประสาท  เชน  สารระเหย  ลําโพง 
4. ประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน  อาจกด  กระตุน  หรอืหลอนประสาทผสมกัน  เชน  กัญชา 
สาเหตุที่ทําใหเกิดปญหาการติดสารเสพติด 

ขอพิจารณาประกอบดวย 3 ปจจัย  คือ 
1. ตัวผูเสพ  ผูที่ติดสารเสพติดนั้น  อาจติดโดยไมรูโทษหรือพิษภัย  อยูในวัยคะนองขาดความ 
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 รอบคอบ  เปนคานิยมในกลุมเพื่อน  ทางการแพทยตัวผูเสพจะประกอบดวย 
- กรรมพันธุ 
- อายุ  เชน อยูในวัยรุน  ตองการการยอมรับจากเพื่อน 
- บุคลิกภาพที่นําไปสูการติดยาไดงาย  ไดแก  ขี้กังวล  ปรับตัวยาก  ชอบพึ่งพาคนอื่น  เก็บ

กดอารมณ 
2. ตัวยา  หรือสารเสพติด  ทุกประเภทจะออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท  ทําใหมีฤทธิ์เสพติด  ถาใช 
 เปนระยะเวลานาน  จะทําใหติด  เลิกไดยาก 
3. ส่ิงแวดลอม  เชน  คานิยม  วัฒนธรรมทองถิ่น  งานพิธีตาง ๆ ที่ใชสุรา  ส่ิงแวดลอมที่เปนปจจัย

ใหวัยรุนติดสารเสพติดที่สําคัญ  คือ  อิทธิพลของกลุมเพื่อน  และคานิยม 
สารเสพติดจัดเปนส่ิงผิดกฎหมาย  มีบทลงโทษรุนแรงตางกัน  ขึ้นกับ ประเภทของสารเสพติด   

ปริมาณที่ครอบครอง  และความผิด ( ขอหา ) ที่กระทํา 
ความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับเฮโรอีน  ยาบา  ยาอี 

ขอหา บทลงโทษ 
1. ผลิต / นําเขา / สงออก ( มีปริมาณคํานวณเปน

สารบริสุทธิ์ตั้งแต 20 กรัมขึ้นไป ) 
 
2. จําหนาย ( มีปริมาณคํานวณเปนสารบริสุทธิ์ 20 

กรัมขึ้นไปถือวามีไวในครอบครองเพื่อจําหนาย ) 
 
 
 
 
3. ครอบครอง ( มีปริมาณคํานวณเปนสารบริสุทธิ์

ตั้งแต  20 กรัมขึ้นไป ) 
 
4. เสพ 
 
 
5. หลอกลวง / ขูเขญ็ / ขมขืนใจใหผูอื่นเสพ 

- ถากระทําโดยมีอาวุธ 
*ถากระทํากับหญิงและผูที่ยังไมบรรลุนิติภาวะ 

 
6. ยุยงสงเสริมใหผูอื่นเสพ  
    

- จําคุกตลอดชีวิต 
*ประหารชีวิต 
 

- จําคุก 5 ป ถึงตลอดชีวิตและปรับ 50,000 – 
500,000 บาท  ( 20 กรัมขึ้นไปแตไมเกิน 100 
กรัม ) 
*จําคุกตลอดชีวิต  หรือประหารชีวิต ( 100 กรัม
ขึ้นไป ) 
 

- จําคุก 1 ป ถึง 10 ป  และปรับ 10,000 – 100,000 
บาท 

 
- จําคุก 6 เดือน ถึง 10 ป  และ ปรับ 5,000 – 

100,000 บาท 
 
- จําคุก 2 ป ถึง 20 ป และปรับ 20,000 บาท 
- จําคุก 4 ป ถึง 30 ป และปรับ 40,000 – 300,000 

บาท 
*ประหารชีวิต 

- จําคุก  1 ป ถึง 5 ป และปรับ 10,000 – 50,000 
บาท 
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ความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับ  กัญชา 
 

ขอหา บทลงโทษ 
1. ผลิต / นําเขา / สงออก 
 
 
2. จําหนาย ( มีปริมาณตั้งแต 10 กิโลกรัมขึ้นไปถือ

วามีไวในครอบครองเพื่อจําหนาย ) 
 
3. ครอบครอง ( มีปริมาณไมถึง 10 กิโลกรัม ถือวามี

ไวในครอบครอง ) 
 
4. เสพ 

- จําคุก 2 ป ถึง 15 ป และปรับ 20,000 – 150,000 
บาท 

 
- จําคุก 5 ป ถึงตลอดชีวิต และปรับ 20,000 – 

150,000 บาท 
 
- จําคุกไมเกิน 5 ป และปรับไมเกิน 50,000 บาท 
 
 
- จําคุกไมเกิน 1 ป และปรับไมเกิน 10,000 บาท 
 

 
 
ความผิดตามกฎหมายเกี่ยวกับ สารระเหย 
 

ขอหา บทลงโทษ 
1. ขายใหแกผูที่มีอายุไมเกิน 17 ป ( เวนแตเปนการ

ขายโดยสถานศึกษาเพื่อการเรียนการสอน ) 
 
2. ผลิต / นําเขา / ขาย โดยไมมีเครื่องหมายหรือ

ขอความเตือนใหระวังการใชสารระเหย 
 
3. ขาย / จัดหาใหแกผูที่ตนรู / ควรรูวาเปนผูติดสาร

ระเหย 
 
4. ชักนํา / ยุยงสงเสริม / ใชอุบายหลอกลวงใหผูอื่น

ใช 
 
5. สูด / ดม / เสพสารระเหย ดวยวิธีอื่น ๆ 
 

- จําคุกไมเกิน 1 ป  หรือปรับไมเกิน 10,000 บาท 
หรือทั้งจําทั้งปรับ 

 
 
 
 
- จําคุกไมเกิน 2 ป  หรือปรับไมเกิน 20,000 บาท      

หรือทั้งจําทั้งปรับ 
 
 

 
 



 137

ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. วิธีการแพรระบาดของสารเสพติด 
 
 
 
 
2. สาเหตุการแพรระบาดของสารเสพติด 
 
 
 
 
 
 
3. การแพรระบาดของสารเสพติดสงผลกระทบตอ

ตนเองและครอบครัวอยางไร 
 
 
 
4. ในสถานการณที่มีการแพรระบาดของสารเสพติด

นักเรียนจะมีวิธีปองกันตนเองไดอยางไร 

-ผูที่เสพสารเสพติดแจกใหเพื่อนลองเสพฟรีกอน 
-ผูที่เสพสารเสพติดเปนผูขายสารเสพติด 
-ผูที่เปนผูนําของกลุมเปนผูขายสารเสพติด 
-ผูที่อยากมีรายไดเพิ่มขึ้นเปนผูขายสารเสพติด 
 
-สาเหตุที่ทําใหเกิดการแพรระบาดของสารเสพติด 
*คนขาดความรูถึงโทษและพิษภยัของสารเสพติด 
*คนในชุมชนขาดความรวมมือ 
*เจาหนาที่ขาดความรับผิดชอบในการปราบปราม 
*จํานวนผูขายมีมากและไดคาตอบแทนสูง 
*สภาพครอบครัวยากจน / มีปญหา 
 
-มีโอกาสถูกชักจูงไปใชสารเสพติดไดงาย 
-ความปลอดภัยในชีวิตลดลง 
-อาจถูกผูอื่นมองวาเปนผูใชสารเสพติดดวย 
-มีชีวิตอยูอยางวิตกกงัวล 
 
-หาความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
-ไมลองใชสารเสพติด 
-ปฏิเสธเมื่อถูกชักชวนใหใชสารเสพติด 
-เตือนเพื่อนใหเลิกใชสารเสพติด 
-ไมซื้อเมื่อมีคนนําสารเสพติดมาขาย 
-ไมเขาไปอยูในแหลงมั่วสุมสารเสพติด 
-ใชเวลาวางใหเปนประโยชนเชนเลนกีฬา 

 
 
กิจกรรมที่ 2 คิดกวางไว  หางภัยสารเสพติด 
เวลา  60  นาท ี
วัตถุประสงค เสนอแนวทางการปองกันการใชสารเสพติดและการแพรระบาดของสารเสพติดในระดับ   

บุคคล  และครอบครัวไดอยางหลากหลาย 
สาระสําคัญ การวิเคราะหสภาพปญหา  และสาเหตุของการใชสารเสพติดและการแพรระบาดของสารเสพ

ติดอยางครอบคลุม  จะทําใหนักเรียนสามารถเสนอแนะวิธีการที่หลากหลายในการปองกัน
การใชสารเสพติดและการแพรระบาดของสารเสพติดในระดับบุคคลและครอบครัว 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ประสบการณ 
-  กลุมใหญ (10 นาที) 
 
 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก  (15  นาที) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ  (10  นาที) 
 
 
 

 
- นําเขาสูบทเรียน  โดยผูนํา

กลุมนําสนทนาดวยคําถาม 
“นักเรียนคิดวาสารเสพติด
ระบาดเขามาในโรงเรียนเรา
บางไหม"” แลวถาม  ตอวา 
“ถามีนักเรียนคิดวาจะเกิด
อะไรขึ้นกับโรงเรียนของเรา” 

- ผูนํากลุมมาสุมถาม 5 – 6  คน 
 
- นักเรียนแบงกลุม  5  -  6  คน  

อภิปรายตามประเด็นในใบ
งาน 1 

 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา

กลุมรวบรวมขอสรุป และ
อภิปรายเพิ่มเติม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบงาน  1 
 
 
 
-  ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1 คิดกวางไว  หางภัยสารเสพติด  
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม 5 – 6 คน  รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่หัวหนากลุม

มอบหมาย ( เวลา 10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ ( เวลา 5 นาที ) 
1.    การแพรระบาดของสารเสพติดเขาสูโรงเรียน  นักเรียนคิดวามีสาเหตุจากอะไร 
2. นักเรียนในโรงเรียนนั้นจะไดรับผลกระทบอะไรบาง  จากการแพรระบาดของสารเสพติด 

ใบงานที่ 2 คิดกวางไว  หางภัยสารเสพติด  
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม 5 – 6 คน  รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่หัวหนากลุม

มอบหมาย ( เวลา 10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ ( เวลา 5 นาที ) 
     นักเรียนจะมีแนวทางในการปองกันตนเองและครอบครัวจากการใชสารเสพติดและการแพร

ระบาดของสารเสพติด  ในประเด็นตอไปนี้อยางไร 
กลุม 1 – 2  เมื่อมีเพื่อนมาชวนใหนักเรียนลองใชสารเสพติดชนิดหนึ่ง  โดยบอกวาจะทําใหสนุก    
  อารมณดีขึ้น  เพื่อน ๆ ก็ใชกัน 
กลุม 3 – 4  เมื่อมีคนแปลกหนานําขนมหรือลูกอมรสชาดใหม ๆ มาใหลองชิม 

 กลุม 5 – 6  เมื่ออยูในกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติด 
 กลุม 7 – 8  เสนอแนวทางการปองกันสารเสพติดใหกับครอบครัว 



 139

ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. การแพรระบาดของสารเสพติดเขาโรงเรียน
นักเรียนคิดวามีสาเหตุอะไร 

 
 
 
 
 
 
 
2. นักเรียนในสถานศึกษานั้นจะไดรับผลกระทบ

อะไรบางจากการแพรระบาดของสารเสพติด 
 
 
 
 
3. นักเรียนจะมีแนวทางในการปองกันตนเองและ

ครอบครัว  จากการใชสารเสพติดและการแพร
ระบาดของสารเสพติด  ในประเด็นตอไปนี้ได
อยางไร 
3.1 เมื่อมีเพื่อนมาชวนใหนักเรียนลองใชสารชนิด

หนึ่งโดยบอกวาจะทําใหสนุก  อารมณดีขึ้น  
เพื่อน ๆ ก็ใชกัน 

 
3.2 เมื่อมีคนแปลกหนานําขนมหรือลูกอมรสชาด

ใหม ๆ มาใหลองชิม 
3.3 เมื่ออยูในกลุมเพื่อนที่ใชสารเสพติด 

 
 
 
 

3.4 เสนอแนวทางในการปองกันสารเสพติด  
       ใหกับครอบครัว 

- มีการชักจูงใหเยาวชนลองใชสารเสพติด  เชน ให
ลองใชฟรี  หลอกวาเปนขนม 

- มีคานิยมที่ไมถูกตอง  เพื่อใหเปนที่ยอมรับของ
กลุมเพื่อน  หรือถูกบังคบั 

- มีส่ือที่กระตุนใหเยาวชนมีคานิยมที่ไมถูกตองใน
เรื่อง  สารเสพติด 

- มีผลประโยชนสูง 
- จากการถูกปลอมปนในอาหารและเครื่องดื่ม 
- เส่ียงตอการถูกชักจูงใหใชสารเสพติด  เชน แนะ    
        นําใหใชยาในทางที่ผิด 
- เสียสุขภาพ  เสียเงิน  เสียอนาคต  เสียชื่อเสียง ถา

ไปใชสารเสพติด 
- มีความรูสึกไมปลอดภัยในการอยูที่โรงเรียน 
 
 
 
 
 
- นักเรียนมีแนวคิดในการหลีกเลี่ยงจากการถูกชวน

ไดสําเร็จ  โดยเสนอวิธีการปฏิเสธที่เหมาะสมและ
ใหเหตุผลถึงขอดี  ขอเสีย  ของวิธีการหลีกเลี่ยง
นั้น ๆ เชน ไมลอง  ไมเชื่อคําชวน 

-      นักเรียนคิดวิเคราะหไดวาเปนสารเสพติดหรือไม     
       และอาจจะไมเชื่อ  ไมรับของจากผูอื่น  เดินหนี 
- นักเรียนมีแนวคิดในการหลีกเลี่ยงจากการถูกชวน

ไดสําเร็จ  โดยเสนอวิธีการปฏิเสธที่เหมาะสม  
และใหเหตุผลถึงขอดี  ขอเสีย  ของวิธีการ
หลีกเลี่ยงนั้น ๆ เชน ไมลองตามคําชวนของเพื่อน
เดินหนีออกจากกลุม  บอกครู     

- บอกถึงโทษ  พิษภัย  และวิธีการที่จะถูกชักชวนไป 
สูการใชสารเสพติดแกบุคคลในครอบครัว 
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กิจกรรมที่ 3          รูตัวไว  ปลอดภัยดี 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค     ตระหนักวาตนเองมีขอดีในการปองกันการถูกชักจูงใหไปใชสารเสพติด  และขอดอยที่เส่ียง   
        ตอการถูกชักจูงใหไปใชสารเสพติด  
สาระสําคัญ       สถานการณเส่ียงหลายอยาง  ที่อาจนําไปสูการใชสารเสพติดโดยไมคาดคิดโดยเฉพาะอาจ   
     เกิดจากบุคคลใกลชิด  หรือคนแปลกหนา  ถานักเรียนสํารวจ  และทราบวาตนเองมีขอดีและ 
      ขอดอย  นักเรียนจะสามารถนําขอดี  และขอดอยของตนเองมาเปนแนวทางในการปองกัน   
      และหลีกเลี่ยงตอการถูกชักจูงใหไปใชสารเสพติดได 
 
กิจกรรมการเรยีนการสอน  

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- นําเขาสูบทเรียนดวยคําถาม 

“นักเรียนเคยไดรับคําชม
อยางไรบาง” สุมถาม 4 – 5 
คน  โดยไมตองสรุป 

- แจกแผนกระดาษรูปดาว  ให
นักเรียนเขียนขอดีของตนเอง
คนละ 3 ขอ 

- ผูนํากลุมเก็บแผนกระดาษรูป
ดาว  แลวสุมอานขอดีของ
นักเรียนที่นาสนใจ 4 – 5 คน 

- ผูนํากลุมอานกรณีศึกษาเรื่อง 
“ทางเลือก” 

- ผูนํากลุมถามนักเรียนวา  เมื่อ
ฟงกรณีศึกษาเรื่อง 
“ทางเลือก” “ แลวนักเรียนรูสึก
อยางไร 

 

 
 
 
 
 
 
 
- กระดาษรูปดาว ( หรือรูปอื่น

ตามความเหมาะสม ) 
 
 
 
 
 
- กรณีศึกษาเรื่อง “ทางเลือก” 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุม 4 คน  ( 15 นาที )  
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุม 4 คน ( 15 นาที ) 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

 
- ใหนักเรียนกลุมละ 4 คน 

ชวยกันอภิปรายตามใบงานที่
1 

 
 
- สุมรายงาน 3 – 4 กลุม ผูนํา

กลุมสรุปประเด็นสําคัญ 
 
 
 
- ใหนักเรียนกลุม 4 คนเดิม 

ชวยกันอภิปรายตามใบงานที่ 
2 โดยเขียนคําตอบของกลุมลง
ในกระดาษรูปดาว 

 
- สุมรายงาน 3 – 4 กลุม  ผูนํา

กลุมชวยสรุปประเด็นสําคัญ 
 

 
- ใบงาน 1 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
 
 
- ใบงานที่ 2  
- กระดาษรูปดาวใบใหญกลุม

ละ 1 ใบ 
 
 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1 รูตัวไว  ปลอดภัยดี  
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 4 คน ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้  จนไดขอสรุป (เวลา 10 นาที )     

แลว เตรียมตัวแทน 1 คนเพื่อรายงานหนาชั้น  ( เวลา 5 นาที ) 
1. เพราะเหตุใดชายกับเดชจึงลองใชยาบา  ในขณะที่หนุมไมลองใชทั้ง ๆ ที่ถูกรุนพี่ชวนให

ลองใชยาเหมือนกัน 
2. ใหนักเรียนชวยกันสํารวจหา  ขอดี  ของสมาชิกในกลุมที่คลายกับหนุมที่ทําใหไมไปใช

สารเสพติด  และ  ขอดอย  ที่อาจทําใหไปทดลองใชสารเสพติดคลายกับชายและเดช 
 

ใบงานที่ 2 รูตัวไว  ปลอดภัยดี  
คําแนะนํา             ใหนักเรียนกลุมละ  4 คน  ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้  จนไดขอสรุป  โดยเขียน

คําตอบลงในกระดาษรูปดาว  (เวลา 10 นาที )  แลวเตรียมตัวแทน 1 คน  เพื่อรายงานหนา
ชั้น   (  เวลา 5 นาที ) 

       ใหนักเรยีนชวยกันนําขอดี  และขอดอยของสมาชิกกลุม (จากใบงาน 1 ) มากําหนดเปน
วิธีการปองกันและหลีกเลี่ยง  จากการถูกชักจูงใหไปใชสารเสพติด 
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กรณีศึกษาเรื่อง   “ ทางเลือก ”       
หนุมเปนเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 มีความมั่นใจในตัวเอง  รับผิดชอบ  เรียนหนังสือดี  กลับ

บานตรงเวลา  มีเพื่อนฝูงมาก  ไมเคยทําใหพอแมเสียใจ  เวลามีเรื่องอะไร  หนุมจะมาคุยและปรึกษากับพอแม
เสมอ  วันหนึ่ง  หนุมไปเขาหองน้ําของโรงเรียน  ไดพบนักเรียนรุนพี่กําลังขายยากันอยู  พอเห็นหนุม  รุนพี่คนหนึ่ง
เดินเขามาหาแลวบอกใหหนุมลองสูบยา  หนุมเคยไดยินพอกับแมคุยกันเรื่องนี้  และเขาใจวาคงเปนยาบา  จึง
บอกรุนพี่วา “ ไมครับ ผมไมลองครับ  ผมจะรีบเขาหองเรียน “  รุนพี่อีกคนไดเขามาจับไหลหนุมพรอมกับบอก
ดวยเสียงดังวา  “ อั๊วจะใหล้ือลองดู…แลวจะติดใจ ”      “ หนุมรูสึกกลัว  เพราะไมมีคนอื่นอยูในหองน้ําอีกเลย  
จึงสะบัดตัวออกพรอมกับบอกวา  “ อยามายุงกับผม  “ แลววิ่งหนีออกมา  

ชาย นักเรียนหองเดียวกับหนุม  เปนเด็กเรียบรอย  เฉย ๆ ไมคอยออกความคิดเห็นอะไรเพื่อนจะไปไหน  
ชายจะตามไปดวยเสมอ  เขาอยากใหเพื่อนรักเขา  วันหนึ่ง  ชายกับเดชไปหองน้ําดวยกัน  พบรุนพี่ชั้นม. 5 กําลัง
สูบยากันอยู  รุนพี่เห็นชายกับเดชจึงเดินเขามาหาพรอมกับยื่นยาใหครึ่งเม็ด  และบอกวา   “ ลองดูไหม….
นาสนใจนะ  อั๊วใหล้ือสองคนลองสบูฟรี ” เดชมองหนาชายแลวถามวา   “ ลองไหม ”  ชายตอบวา  “ แลวแตนาย
สิ “ เดชและชายจึงลองสูบยาบา   

วันรุงขึ้น  ชายและเดชไปหองน้ําอีก  และพบรุนพี่คนเดิม  รุนพี่เอายามาใหทั้งสองคนสูบอีก  แตพอวันที่
สาม  รุนพี่ไมใหแลวบังคับใหทั้งสองคนเอาเงินมาซื้อ  ชายและเดชตองหาเงินมาซ้ือจากรุนพี่เกือบทุกวัน  ในที่สุด
ชายถูกแมจับไดเพราะขโมยเงินแมไปซ้ือยา… 

 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. เพราะเหตุใดชายกับเดชจึงลองใชยาบา  ในขณะ

ที่หนุมไมลองใชทั้ง ๆ ที่ถูกรุนพี่ชวนใหลองใชยา
เหมือนกัน 

 
 
2. ใหนักเรียนชวยกันสํารวจหา  ขอดี  ของสมาชิกใน

กลุมที่คลายกับหนุมที่ทําใหไมไปใชสารเสพติด  
และขอดอยที่อาจทําใหไปทดลองใชสารเสพติดที่
คลายกับชายและเดช 

 
3. ใหนักเรียนชวยกันนําขอดี  และขอดอยของ

สมาชิกกลุม ( จากใบงานที่ 1 ) มากําหนดเปนวิธี
ในการปองกันและหลีกเลี่ยง  จากการถูกชักจูงให
ไปใชสารเสพติด 

 
 

- เพราะหนุมมีความมั่นใจในตัวเอง กลาปฏิเสธสิ่ง
ที่คาดวาจะเปนส่ิงไมดี  สวนชายกับเดชมีขอดอย
ที่ชอบยอม  ทําตามผูอื่น  ไมเปนตัวของตัวเอง  จึง
ถูกชักจูงงาย 

 
- ขอดี เชน  มั่นใจในตนเอง  ไมเชื่อคนงาย  ไมชอบ

ลอง 
- ขอดอย เชน  ชอบลอง  ชอบเส่ียง  เชื่อคนงาย  ขี้

เกรงใจ 
 
- รูจักคิดไตรตรองกอนทําส่ิงตาง ๆ 
- ใชเหตุผลในการตัดสินใจ 
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กิจกรรมที่ 4  ปลอดภัยไวกอน  
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค ตระหนักในปญหาที่เกิดจากการใชสารเสพติด 
สาระสําคัญ การที่บุคคลในครอบครัวเกี่ยวของกับสารเสพติด  จะกอความเดือดรอนใหกับสมาชิกคนอื่น ๆ 

และบุคคลใกลเคียง  หากนักเรียนเห็นความสําคัญของปญหาที่เกิดจากการใชสารเสพติดนี้  
จะชวยใหนักเรียนเกิดแนวคิดในการปองกันตนเอง  และครอบครัวจากสารเสพติด 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 

 
 
- ผูนํากลุมตั้งคําถาม “ ถามี

เหตุการณที่ไมคาดคิดเกิด
ขึ้นกับคนในครอบครัว เชน มี
คนเมาสุรามาทํารายคนใน
ครอบครัวนักเรียนจะรูสึก
อยางไร”  

- ผูนํากลุมถาม 4 –5 คน 
- ใหนักเรียนดูภาพขาวผูใชสาร

เสพติดที่มีอาการคลุมคล่ัง  
จับผูอื่นเปนตัวประกัน หรือกอ
อาชญากรรม  แลวถามวา        
”เมื่อนักเรียนไดทราบขาวและ
เหตุการณเชนนี้จากขาว
นักเรียนรูสึกอยางไร “ 

 
 
- ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน

ชวยกันทํางานตามใบงาน 1  
 
- ตัวแทนกลุมนําเสนอผลงาน   

2 – 3 กลุม ผูนํากลุมชวยสรุป
ประเด็นสําคัญและเพิ่มเติม
ตามใบความรูสําหรับผูนํา
กลุม “แนวคิดที่ควรได” 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
- ภาพขาว  ผูใชสารเสพติดที่มี

อาการคลุมคลั่ง  จับผูอื่นเปน
ตัวประกัน  หรือกอ
อาชญากรรม 

 
 
 
 
 
 
 
- ใบงาน 1 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

-  ใหนักเรียนกลุมเดิมชวยกัน
ทํางานตามใบงาน 2 
 
-   สุมรายงาน 3 – 4 กลุม ผูนํากลุม
สรุปประเด็นสําคัญและเพิ่มเติมให
ตามใบความรูสําหรับผูนํากลุม       
“ แนวคิดที่ควรได “ 

- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1  ปลอดภัยไวกอน  
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 –6 คน ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป(เวลา 10 

นาที) แลวเตรียมตัวแทน 1 คน เพื่อรายงานหนาชั้น (เวลา 5 นาที ) 
1. จากขาว  การที่คนไปทํารายรางกายผูอื่น  หรือจับผูอื่นเปนตัวประกัน  นักเรียนคิดวา  มี

สาเหตุจากอะไร 
2. เมื่อคนใชสารเสพติดจนมีอาการคลุมคล่ังและไปทํารายรางกายผูอื่น  หรือจับผูอื่นเปน

ตัวประกัน  นักเรียนคิดวาจะมีใครไดรับความเดือดรอนบาง 
 

ใบงานที่ 2  ปลอดภัยไวกอน  
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 –6 คน ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป (เวลา 10 

นาที ) แลวเตรียมตัวแทน 1 คน เพื่อรายงานหนาชั้น (เวลา 5 นาที ) 
           เมื่อนักเรียนไดทราบแลววา  การใชสารเสพติดจะทําใหเกิดความเดือดรอนแกผูใชสาร
เสพติดเอง  และผูใกลชิด  นักเรียนจะมีแนวคิดที่จะชวยลดปญหาที่เกิดจากการใชสารเสพติดไดอยางไร 
 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. จากขาว  การที่คนไปทํารายรางกายผูอื่น  หรือจับ

ผูอื่นเปนตัวประกัน  นักเรียนคิดวา  มีสาเหตุจาก
อะไร 

2. เมื่อคนใชสารเสพติดจนมีอาการคลุมคลั่งและไป
ทํารายรางกายผูอื่น  หรือจับผูอื่นเปนตัวประกัน  
นักเรียนคิดวาจะมีใครไดรับความเดือดรอนบาง 

 
3. นักเรียนจะมีแนวคิดที่จะชวยลดปญหาที่เกิดจาก

การใชสารเสพติดไดอยางไร 
 

- จากการใชสารเสพติดมานานจนเกิดอาการทาง
จิต 

 
- ผูไดรับความเดือดรอนนอกจากเปนผูใชสารเสพ

ติดเองแลว  ยังสงผลถึงคนในครอบครัวผูใกลชิด  
และคนในสังคมดวย 

 
- ไมลองใชสารเสพติดแมเพียงเล็กนอย 
- ชวยเผยแพรความรูเรื่องสารเสพติดใหแกเพื่อน

และคนใกลชิด 
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ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
 -เมื่อพบเห็นเหตุการณที่อาจเกี่ยวของกับสารเสพติด

ควรแจง  พอแม  ครู  ตํารวจ  เปนตน 
-เตือนเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยงตอการใชสารเสพติด 
-เลือกคบเพื่อนที่ดี 
-มีสวนรวมในกิจกรรมรณรงคตอตานสารเสพติดตาง ๆ 

 
กิจกรรมที่ 5 หลงผิดไปเห็นใจดวย 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค การติดสารเสพติดอาจจะเกิดขึ้นในผูที่ลองใชโดยรูเทาไมถึงการณ  หรือไมรูโทษหรือพิษภัย

ของสารเสพติดดีพอ  คนที่ติดสารเสพติดจึงมิใชคนไมดีทั้งหมดเราจึงควรเห็นใจในความ
ผิดพลาดของเขา  และพรอมที่จะใหโอกาสเขาในการที่จะเลิกใชสารเสพติด 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
 

 
 
- ผูนํากลุมสนทนาดวยคําถาม    

”ใครเคยเห็นหรือรูจักผูใชสาร
เสพติดบาง” 

- ผูนํากลุมถาม  และใหนักเรียน
เลาใหกลุมฟง 

- ผูนํากลุมอานหรือเปดเทป
เสียง  กรณีศึกษา”คุณตาของ
หนูแดง” 

- หลังจากฟงกรณีศึกษาจบผูนํา
กลุมถามวา”นักเรียน  รูสึก
อยางไรกับเรื่องที่ไดยิน” 

- ผูนํากลุมถาม  โดยไมตองสรุป 
 
 
- แบงกลุม 5 – 6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
- บทสําหรับอาน / เทป “คุณตา

ของหนูแดง” 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบงาน 1 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา

กลุมรวบรวมขอสรุป  และ
อภิปรายเพิ่มเติม 

 
- แบงกลุม 5 – 6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 2 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน ผูนํากลุม  
       รวบรวมขอสรุป และอภิปราย  
       เพิ่มเติม 

 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1  หลงผิดไปเห็นใจดวย 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ ( เวลา 5 นาที ) 
1. นักเรียนรูสึกอยางไรที่คุณตาของหนูแดงปวยดวยโรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่  เพราะเหตุ

ใด 
2. ถานักเรียนเปนหนูแดง  นักเรียนจะรูสึกอยางไร เพราะเหตุใด 

 
ใบงานที่ 2  หลงผิดไปเห็นใจดวย 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ ( เวลา 5 นาที ) 
     นักเรียนจะมีแนวทางในการชวยเหลือและใหกําลังใจผูที่ใชสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณ  
                                ไดอยางไร 
 
กรณีศึกษา เรื่อง “คุณตาของหนูแดง” 
 คุณตาของหนูแดงเปนคนดี  ชวยแมเลี้ยงหนูแดงมาตั้งแตหนูแดงเด็ก  เพราะพอหนูแดงตายตั้งแตหนู
แดงยังเล็ก ๆ คุณตาชอบพาหนูแดงไปตกปลา  และไปรับสงหนูแดงกลับจากโรงเรียนทุกวัน  คุณตาสูบบุหรี่มา
ตั้งแตเปนหนุม  คุณตาเคยเลาใหฟงวา  สมัยกอนผูชายในหมูบานของคุณตาสูบบุหรี่กัน  แทบจะทุกคน  2 ปมา
นี้คุณตาไอและหอบบอยมาก  คุณตาจึงตองเขาโรงพยาบาลบอย ๆ 
 6 เดือนที่ผานมาคุณตาหอบมากขึ้น  จนหมอตองรับไวในหองผูปวยหนัก  เพราะคุณตาไมสามารถ
หายใจเองได  หมอตองเจาะคอเพื่อใสเครื่องชวยหายใจ  คุณตาคงทุกขทรมานมาก  หนูแดงสงสารคุณตาจังเลย
ที่ตองอยูโรงพยาบาลนาน ๆ คนเดียว  คุณตาคงเหงา  บางครั้งหนูแดงเห็นคุณตามีน้ําตาไหล  เวลาหนูแดงกับแม
ไปเยี่ยม  หนูแดงไมคิดเลยวา  บุหรี่จะทําใหคุณตาของหนูแดงตองทุกขทรมานเชนนี้  หนูแดงไดแตภาวนาใหคุณ
ตาหายเร็ว ๆ 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. นักเรียนรูสึกอยางไรที่คุณตาของหนูแดงปวยดวย
โรคที่เกิดจากการสูบบุหรี่  เพราะเหตุใด 

 
2. ถานักเรียนเปนหนูแดง  นักเรียนจะรูสึกอยางไร

เพราะเหตุใด 
 
 
 
3. นักเรียนจะมีแนวทางในการชวยเหลือและให

กําลังใจ  ผูที่ใชสารเสพติดโดยรูเทาไมถึงการณได
อยางไร 

- รูสึกสงสารคุณตา  ที่สูบบุหรี่โดยไมคาดคิดถึง
อันตรายของบุหรี่ 

 
- รูสึกเห็นใจคุณตาที่ตองทุกขทรมานจากโรคที่เกิด

จากการสูบบุหรี่  ตองจากครอบครัวและคนที่รัก
มาอยูโรงพยาบาลคนเดียว  เพื่อรักษาตัว  เพราะ
สูบบุหรี่มานาน 

 
- บอกถึงโทษและพิษภัยของสารเสพติดแกผูที่ใช

สารเสพติด 
- ขอรองคนใกลชิดใหเลิกใชสารเสพติด 
- ใหกําลังใจผูที่พยายามเลิกใชสารเสพติด 

 
กิจกรรมที่ 6 ตั้งใจดีมีความสําเร็จ 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค เห็นใจและเขาใจผูเลิกใชสารเสพติด 
สาระสําคัญ บุคคลที่ติดสารเสพติดโดยไมตั้งใจรูเทาไมถึงการณ  เมื่อรูตัวและพยายามเลิกใชสารเสพติด

เพื่อกลับมาใชชีวิตตามปกติ  ควรไดรับความเห็นใจจากบุคคลรอบขาง โดยเฉพาะบุคคลใน
ครอบ  เพื่อเสริมสรางความมั่นใจในการดําเนินชีวิตในสังคมปจจุบัน 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 

 
 
- นําเขาไปสูบทเรียนโดยผูนํา

กลุมถามวา”สารเสพติดที่
นักเรียนรูจักมีอะไรบาง” 

- “เคยเห็นคนสูบบุหรี่  ดื่มเหลา
บางไหม” 

- ผูนํากลุมสุมถามทีละคําถาม
ใหนักเรียนเลาใหกลุมฟง 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 

 
- ผูนํากลุมใหแนวคิดวา  ผูที่

กําลังเลิกสูบบุหรี่หรือดื่มเหลา  
ในชวงแรก ๆ จะมีอาการ
หงุดหงิดงายอารมณไมดี  อาจ
มีผลกระทบกับคนใน
ครอบครัว  ถาคนในครอบครัว
ไมเขาใจ  จะเครียดอาจ
กลับไปใชบุหรี่หรือเหลาอีกก็
ได 

- ผูนํากลุมอาน หรือเปดเทป
เสียง  กรณีศึกษาเรื่อง “ความ
พยายามของแม “ 

- หลังจากฟงกรณีศึกษาจบผูนํา 
        กลุมถามวา “นักเรียน รูสึก 
        อยางไรกับเรื่องที่ไดยิน” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- บทสําหรับอาน / เทปเสียง  
       “ความพยายามของแม” 

ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
-      กลุมใหญ (10 นาที)  

 
 
- แบงกลุม 5 – 6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 1 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา

กลุมรวบรวมขอสรุป  และสรุป
ประเด็นสําคัญ 

 
- แบงกลุม 5 – 6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 2 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา 
       กลุมรวบรวมขอสรุป  และ 
       อภิปรายเพิ่มเติม 

 
 
- ใบงาน 1 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
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ใบงานที่ 1  ตั้งใจดีมีความสําเร็จ 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน  รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที )  แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ (เวลา 5 นาที) 
1. ถานักเรียนเปนอั๋น  นักเรียนจะรูสึกอยางไร  เพราะเหตุใด 
2. เพราะเหตุใดแมของอั๋น  จึงเลิกดื่มเหลาไดในที่สุด 

 
ใบงานที่ 2  ตั้งใจดีมีความสําเร็จ 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน  รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที )  แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ (เวลา 5 นาที) 
  นักเรียนจะมีวิธีการแสดงออกอยางไร  เพื่อเปนกําลังใจใหผูเลิกใชสารเสพติด 
 
กรณีศึกษาเรื่อง  “ความพยายามของแม” 

ครอบครัวผมมีกัน 4 คน คือ  พอ  แม  ผมช่ืออั๋น  และนองสาววัย 2 ขวบ  ซึ่งขาพิการพอเปนตํารวจ  แม  
เปนแมบาน  พอไมดื่มเหลา  แตแมดื่มยาดองเหลาทุกวัน  มาระยะหลัง ๆ แมดื่มจนเมา  บางครั้งพูดไมรูเรื่อง
เอะอะโวยวาย  ทะเลาะกับพอ  ผมเพิ่งมารูวาที่แมติดเหลาจากการกินยาดองเหลาหลังคลอดนองและกลุมใจที่
นองขาพิการ  แตระยะหลังแมเพิ่มปริมาณมากขึ้น  ถึงขั้นดองกินเอง  จนวันหนึ่ง  แมบนปวดทอง  และอาเจียน
หลายครั้ง  ผมเห็นแมอาเจียนออกมาเปนเลือดสด ๆ ผมตกใจมากวิ่งไปบอกพอ  พอรีบพาแมสงโรงพยาบาล
ทันที  แมตองอยูโรงพยาบาล 5 วัน  เมื่อกลับมาบานแมพยายามที่จะเลิกดื่มเหลา  ทั้ง ๆ ที่แมมีความอยากดื่ม
เหลาอีก  ผมเห็นมือแมส่ัน  อาเจียน  กระวนกระวาย  ไมมีแรง  นอนไมหลับ  ทํางานไมได  แมบังคับตัวเองที่จะ
ไมกลับไปดื่มอีก  โดยพอพยายามปลอบโยนไมใหแมทุกขเรื่องนอง  และใหกําลังใจใหแมอดทน  จนแมไมกลับไป
ดื่มเหลาอีกเลย 
 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. ถานักเรียนเปนอั๋น  นักเรียนจะรูสึกอยางไร  

เพราะเหตุใด 
 
 
2. เพราะเหตุใดแมของอั๋น  จึงเลิกดื่มเหลาไดในที่สุด 
 
 
3. นักเรียนจะมีวิธีการแสดงออกอยางไร เพื่อเปน

กําลังใจ  ใหผูเลิกใชสารเสพติด 

- รูสึกสงสารและเห็นใจแม  ที่แมตองพยายามและ
อดทนตออาการอยากเหลา  แตในที่สุดแมก็เลิก
ดื่มเหลาไดสําเร็จ 

 
- เพราะไดรับกําลังใจและความเห็นใจ  จากบุคคล

ในครอบครัว  คือพอกับลูก 
 
- ใหอภัยในสิ่งที่เขาทําผิดพลาด 
- ใหการยอมรับและใหโอกาสที่เขาจะเริ่มตนชีวิต

ใหม 
- ชวยปองกันไมใหเขาตกอยูในสถานการณเส่ียงตอ

การกลับไปใชสารเสพติดอีก 
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กิจกรรมที่ 7 ผลขางกาย  ภัยขางตัว 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค เห็นใจและเขาใจผูที่ไดรับผลกระทบจากปญหาสารเสพติด 
สาระสําคัญ บุคคลหรือครอบครัวที่ไดรับผลกระทบจากปญหาที่เกิดขึ้น  จากการใชสารเสพติดของคนใกล 

ชิด  บุคคลในสังคมควรใหความเห็นใจ  เขาใจถึงความทุกข  และการสูญเสียของพวกเขา  
ตลอดจนหาวิธีการชวยเหลือและใหกําลังใจ 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เน้ือหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 

 
 
- นําเขาสูบทเรียน  โดยผูนํา

กลุมนําสนทนาดวยคําถาม       
“ นักเรียนเคยเห็นครอบครัวที่
มีสมาชิกดื่มเหลาหรือสูบบุหรี่
บางไหม” 

- ผูนํากลุมสุมถาม  แลวถาม
คําถามตอวา “แลวคนอื่น ๆ 
ในครอบครัวไดรับความ
เดือดรอนอยางไร” 

- ผูนํากลุมถาม  และใหนักเรียน
เลาใหกลุมฟง 

- ผูนํากลุมอาน  หรือเปดเทป
เสียง  กรณีศึกษาเรื่อง “บันทึก
ของเก”หลังจากฟงกรณีศึกษา
จบ  ผูนํากลุมถามนักเรียนวา 
“รูสึกอยางไรกับเรื่องที่ไดยิน” 

- ผูนํากลุมสุมถาม โดยไมตอง
สรุป 

 
 
- แบงกลุม 5 – 6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 1  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- บทสําหรับอาน / เทปเสียง 

“บันทึกของเก” 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบงาน 1 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

 
- ตัวแทนกลุมรายงาน ผูนํากลุม

รวบรวมขอสรุป  และอภิปราย
เพิ่มเติม 

 
- แบงกลุม 5 –6 คน อภิปราย

ตามประเด็นในใบงาน 2 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน  ผูนํา 
       กลุมรวบรวมขอสรุป  และ 
       อภิปรายเพิ่มเติม 

 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
- ใบงาน 2 
 
 
-      ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1 ผลขางกาย  ภัยขางตัว 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ (เวลา 5 นาที) 
ถานักเรียนเปนเพื่อนของเก  นักเรียนจะรูสึกอยางไร  เพราะเหตุใด 

 
ใบงานที่ 2 ผลขางกาย  ภัยขางตัว 
คําแนะนํา ใหรวมกลุม 5 – 6 คน รวมอภิปรายเพื่อใหไดขอสรุป  ตามหัวขอที่ผูนํากลุมมอบหมาย (เวลา 

10 นาที ) แลวสงตัวแทนกลุมรายงานในกลุมใหญ (เวลา 5 นาที) 
  นักเรียนจะมีแนวทางในการชวยเหลือและใหกําลังใจเกอยางไร 
 
กรณีศึกษาเรื่อง “บันทึกของเก” 
15 ม.ค. 42 สมุดจา  พอกับแมทะเลาะกันเสียงดังอีกแลว  พวกบานเจาแดงชะเงอดูที่บานเราเหมือนเดิม  

พรุงนี้ฉันคงถูกเพื่อน ๆ ลออีก  เพราะแดงคงไปเลาใหเพื่อนฟงแน ๆ ฉันเบื่อไมอยากไป
โรงเรียน 

16 ม.ค. 42  สมุดจา ฉันเกลียดจังเลย  พวกเจาแดงตะโกนใสฉัน  “ตาชัยขี้เมา ๆ “ ตอนฉันเดินผานพวก
เขา  ฉันแทบจะเดินไมออกเลย  บุปผาตองมาชวยฉันตะเพิด  เจาพวกนั้น  ถึงจะเงียบ 

18 ม.ค. 42 สมุดจา  วันนี้พอซื้อเส้ือมาใหฉัน 1 ตัว  เวลาพอไมเมาพอก็จะดี  แตถาพอดื่มเหลาทีไรพอ
ตองทะเลาะและตีแมทุกที  ถาฉันไมหนีออกมา  ฉันก็โดนลูกหลงเหมือนกัน  ฉันจะทําอยางไร
ดี  ที่จะชวยใหพอเลิกดื่มเหลาได 

10 ก.พ. 42 สมุดจา  ชวงนี้พอดื่มเหลาทุกวันเลย  พอคงกลุมที่จะตองออกจากงานสิ้นเดือนนี้เถาแกเขาวา
งานนอยลง  เขาตองลดคนงาน  โอย… เสียงพอปาขวดเหลาอีกแลวฉันจะไปดูวาพอตีแมหรือ
เปลา 
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12 ก.พ. 42 สมุดจา  พอโมโหรายจังเลย  พอดื่มเหลาหนัก  แลวอาละวาดอีก  คงโกรธที่แมทํากับขาวให
พอชา  พอตบแม  จับหัวแมโขกกับโตะ  จนแมสลบไป  ตอนนี้แมเขาโรงพยาบาล  ไมรูแมจะ
เปนอยางไรบาง  ฉันกลัว   ไมรูแมจะตายหรือเปลา  พอก็ถูกตํารวจจับ  นี่ก็ใกลสอบแลว  ฉัน
ไมไดไปโรงเรียนเพราะตองไปเฝาแมที่โรงพยาบาล 

13 ก.พ. 42 สมุดจา  แมยังไมฟนเลย  หมอบอกวาสงสัยเลือดคั่งในสมอง  อาจตองผาตัดถาแมตาย ฉัน
จะทําอยางไรดี  พออาจตองติดคุก  แลวฉันจะอยูกับใคร 

 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
                   ประเด็นอภิปราย                   แนวคิดที่ควรได 
1. ถานักเรียนเปนเก  นักเรียนจะรูสึกอยางไร เพราะ

เหตุใด 
 
 
 
 
2. ถานักเรียนเปนเพื่อนของเก  นักเรียนจะรูสึก

อยางไร  เพราะเหตุใด 
 
3. นักเรียนจะมีแนวทางการชวยเหลือและใหกําลังใจ

เกอยางไร 

- รูสึกเศรา  เหงา  เสียใจ  ที่มีพอดื่มเหลาและ
ครอบครัวไมมีความสุข  และไมอยากให
เหตุการณเชนนี้เกิดขึ้นกับครอบครัวของตน  
เพราะอายเพื่อน  และอาจตองสูญเสียแม  และ
พอตองติดคุก 

 
- รูสึกเห็นใจเก  เพราะเกมีความทุกขใจที่พอติดคุก  

แมเจ็บปวย  และเกไมไดไปโรงเรียน 
 
- พูดจาปลอบโยนและใหกําลังใจเก  ไปเยี่ยมแม

ของเก  และนําบทเรียนมาใหเกดูระหวางที่เกเฝา
แม 

 
 
กิจกรรมที่ 8 มั่นใจ  ทําไดเอง 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค ภูมิใจในตนเองที่ไมใชสารเสพติด 
สาระสําคัญ ความภาคภูมิใจเปนความรูสึกยอมรับตนเอง  มีภาพพจนตอตนเองวาเปนบุคคลที่มีคุณคา  

เกิดจากการเปนที่รักที่ตองการของบุคคลใกลชิด  เชน พอ  แม  เล้ียงดูมาอยางอบอุน  ความ
ภาคภูมิใจจึงเปนกุญแจใหเด็กพบกับ  ความสําเร็จ  มีการตัดสินใจดี  และมีความรูสึกเปน
อิสระ ไมตองพึ่งพาหาที่ยึดเหนี่ยวในทางที่ผิด 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
- จับคู 2 คน (เวลา 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุม 4 – 5 คน (เวลา 15 

นาที) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุม 4 – 5 คน ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 

 
 
- ผูนํากลุมถามนํา  นักเรียนวา   

“ เคยมีคนชมนักเรียนวาดี  
หรือเกงบางไหม  ถามี  เรื่อง
อะไรบางแลวนักเรียนรูสึก
อยางไร “ 

- สุมถาม 5 – 6 คน ผูนํากลุม 
หรือเปดเทปเสียงกรณีศึกษา
เรื่อง”ความภูมิใจของตน” 

- ใหเปดเผยตนเอง  โดยให
นักเรียนคุยกัน 2 คน  ชวยกัน
ตอบคําถาม “ จากกรณีศึกษา  
ถานักเรยีน เปนตน  นักเรียน
จะรูสึกอยางไร  เพราะเหตุใด” 

- สุมถาม 3 – 4 คู 
 
 
- แบงกลุม 4 – 5 คน ชวยกัน

ตอบคําถาม  ตามใบงาน 1 
และสงตัวแทนรายงานหนาชั้น 

 
- ตัวแทนกลุมรายงานหนาชั้น

ผูนํากลุมเพิ่มเติมตามใบ
ความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
- ใหนักเรียนเขากลุมเดิมตอบ

คําถามตามใบงาน 2 
 
- สุมถาม 3 – 4 กลุม  
- ผูนํากลุมชวยสรุปตามใบ

ความรูสําหรับผูนํากลุม 
 

 
 
 
 
 
 
- กรณีศึกษาเรื่อง ”ความภูมิใจ

ของตน” 
 
- ภูมิใจที่ไดชวยแม  ภูมิใจที่เปน

คนดี 
 
 
 
 
 
 
- ใบงาน 1 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
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ใบงานที่ 1 มั่นใจ  ทําไดเอง 
คําแนะนํา ใหนักเรียน  กลุม 4 – 5 คน  ชวยกันตอบคําถามตามประเด็นที่กําหนด ( เวลา 10 นาที ) แลว

เตรียมตัวแทน  1 คน  มารายงานหนาชั้น (เวลา 5 นาที ) 
1. นักเรียนคิดวาตนทําความดีอะไรบางตอครอบครัว  แลวตนรูสึกอยางไร 
2. นักเรียนรูสึกอยางไรตอวัยรุนที่ใชสารเสพติด  เพราะเหตุใด 
3. นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร  ในการที่ตนไมเขาไปรวมกลุมวัยรุนในชุมชน 

 
ใบงานที่ 2  มั่นใจ  ทําไดเอง 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมเดิมชวยกันตอบคําถาม  ตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป  (เวลา 10 นาที)  

แลวเตรียมตัวแทน 1 คน  เพื่อนําเสนอหนาชั้น (เวลา 5 นาที) 
  นักเรียนมีความภูมิใจในตนเองอะไรบาง  ที่ทําใหตนเองไมไปใชสารเสพติด 
 
กรณีศึกษาเรื่อง “ความภูมิใจของตน” 
 พอที่เคยดูแลครอบครัว  คอยรับสงลูกไปโรงเรียน  และพาไปเที่ยวพักผอนเม่ือมีเวลาวางไดจากไปโดย
ถูกโจรชิงทรัพยในคืนหนึ่งที่พอถูกจางไปสงกอนที่จะกลับเขาบาน  บานที่ทุกคืนแมจะตั้งตาคอยพอกลับ  เพื่อ
ดูแลพอ  กอนเขานอน  ตนยังจําภาพการสูญเสียของครอบครัวได  และสัญญากับตัวเองไววาจะจดจําคําที่พอ
เคยสอนไวตลอดไป  ทุกวันนี้ความเปนอยูของตนลําบากขึ้นมาก  ตนตองชวยแมดูแลนองชาย  ทุกเชาตนขอไป
ชวยแมรับจางเข็นรถสงผักในตลาด  เปนการหารายไดพิเศษอีกแรงหนึ่งกอนไปโรงเรียน  แมยอมรับพรอมน้ําตา  
บอกวาเปนหวงที่ตนตองตื่นแตเชา  แตตนรับปากกับแมวาจะดูแลตนเองใหมาก  ทุกวันหลังกลับจากโรงเรียน  
ตนและนองก็จะชวยนําเสื้อผาที่แมรับจางซักรีดไปสงตามบานลูกคา  บางวันลูกคาก็ใหคาขนมเพิ่มตนจะนาํมา
ใหแมทุกบาท  แมจะใหสวนที่เกินกับตนและนอง  แมบอกวา “ แมดีใจที่ตนซื่อสัตยใหเก็บไวใชเม่ือจําเปนบาง “  
ตนทํางานอยางนี้มา 3 ปแลว  ไมมีโอกาสเที่ยวเลนอยางคนอื่น  แตตนก็พอใจที่มีงานทํา  ไดชวยเหลือครอบครัว  
ดีกวาปลอยเวลาวาง  เด็กในชุมชนสวนมากวางมากพากันสูบบุหรี่  บางดมกาว  บางคนเยาะเยยวาตน  
“ลูกแหง”  ไมเคยออกมาวิ่งเลน  หรือชุมนุมกับใครบาง  ตนไมชอบไปสุงสิงกับเขา  เพราะเคยไปสงผากลับมืด ๆ 
จะเห็นพวกเขาเอาแตสูบบุหรี่  และกวนชาวบาน  ที่ผานไปมา  บางครั้งก็เมาเอะอะรบกวนชาวบาน  บางคน
สกปรก ไมทํางาน  เอาแตนั่งเหมอลอยพูดไมรูเร่ือง  ขโมยขาวของชาวบาน  ไมเรียนหนังสือ  ตนเห็นชาวบานพา
กันรังเกียจและดาทอพวกเขา  ตนดีใจที่ตนเองไมเปนแบบเขา  ตนสงสารแม  “แมยังไมเคยยิ้มเลยนับตั้งแตเสีย
พอไป” 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. นักเรียนคิดวาตนทําความดีอะไรบางตอครอบครัว 

แลวตนรูสึกอยางไร 
 
2. นักเรียนรูสึกอยางไรตอวัยรุน  ที่ใชสารเสพติด  

เพราะเหตุใด 
 

- ดูแลตนเองและนองได  ชวยเหลือแมทํางานบาน
และยังหารายไดพิเศษเพื่อแบงเบาภาระ
ครอบครัว  และรูสึกภูมิใจในตนเอง 

- รังเกียจ  เพราะสกปรก  ไมเรียนหนังสือ  ขาด 
        ความรับผิดชอบ  ทําใหครอบครัวเดือดรอน  เปน 
        ที่รังเกียจ  และเปนภาระของสังคม 
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ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
3.    นักเรียนมีความคิดเห็นอยางไร  ในการที่ตนไมเขา 
       ไปรวมกลุมวัยรุนในชุมชน 
 
4.    นักเรียนมีความภูมิใจในตนเองอะไรบาง  ที่ทําให 
       ตนเองไมไปใชสารเสพติด 

- เห็นดวยกับตน  ดีใจแทนตนที่มีความคิดดี  เห็น
ถึงพิษภัยของสารเสพติด 

 
- เชื่อฟงพอแม 
- ตั้งใจศึกษาเลาเรียน 
- ชวยเหลือพอแมเทาที่ทําได  ไมสรางปญหาให 
       ครอบครัว 

 
กิจกรรมที่ 9 รวมคิด  รวมทํา  นําชีวิตสุข 
เวลา 60 นาท ี
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถแสดงความคิดเห็นตอบทบาทความรับผิดชอบของตนเองในการปองกันตน 

เอง  และครอบครัวจากการแพรระบาดของสารเสพติด 
สาระสําคัญ การแพรระบาดของสารเสพติดยังคงเปนปญหาที่รุนแรงและนับวันจะยากตอการแกไขยิ่งขี้น  

การที่นักเรียนมีสวนรวมในความรับผิดชอบดวยการดูแลตนเอง  สมาชิกในครอบครัวและ
เพื่อนในโรงเรียนไมใหไปเกี่ยวของกับสารเสพติด  จะเปนแนวทางหนึ่งที่จะชวยลดการแพร
ระบาดของสารเสพติดได 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน  

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- ผูนํากลุมถามนักเรียน       

“ทุกวันนี้นักเรียนไดชวยที่บาน
ทําอะไรบาง” 

- สุมถาม 4 – 5 คน 
- และถามตอวา “การที่นักเรียน

ชวยงานที่บาน มีผลตอสมาชิก
ในครอบครัวอยางไรบาง” 

- สุมถาม 4 – 5 คน 
- ผูนาํกลุมอานกรณีศึกษาเรื่อง 

“ครอบครัวของมาโนช” 
-      ผูนํากลุมถามนักเรียนวา “เมื่อ 
       ฟงเรื่องครอบครัวของมาโนช”  
        แลวนักเรียนรูสึกอยางไร  สุม 
       ถาม 5 – 6 คนโดยไมตองสรุป 

 
 
 
 
 
 
- ถึงแมวานักเรียนเปนเด็ก

นักเรียนก็มีสวนชวยแบงเบา
ภาระทางบานได 

 
 
- กรณีศึกษาเรื่อง “ครอบครัว

ของมาโนช” 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นจัดระบบความคิดความเชื่อ 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก (เวลา 15 นาที) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก  ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 

 
 
- ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  

ชวยกันอภิปรายตามใบงาน 1  
 
- สุมรายงาน 3 – 4 กลุมและ

ผูนํากลุมชวยสรุปประเด็น
สําคัญตามใบความรูสําหรับ
ผูนํากลุม 

 
- ใหนักเรียนกลุมเดิม  ชวยกัน

อภิปรายตามใบงาน 2 
 
- สุมรายงาน 3 – 4 กลุม  ผูนํากลุม
ชวยสรุปประเด็นสําคัญตามใบ
ความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
 
- ใบงาน 1 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
 
- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1 รวมคิด  รวมทํา  นําชีวิตสุข 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป (เวลา 10 

นาที ) แลวเตรียมตัวแทน 1 คนไวรายงานหนาชั้น ( เวลา 5 นาที ) 
1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมที่มาโนชไมตองการใหพอแมหาเงินดวยการขายยาบา  เพราะ

เหตุใด 
2. การที่มาโนชจะชวยครอบครัวหารายไดพิเศษตอนปดเทอม  นักเรียนเห็นดวยหรือไม  

เพราะเหตุใด 
 
ใบงานที่ 2  รวมคิด  รวมทํา  นําชีวิตสุข 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  ชวยกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป (เวลา 10 

นาที ) แลวเตรียมตัวแทน 1 คนไวรายงานหนาชั้น ( เวลา 5 นาที ) 
  ถานักเรียนและเพื่อนมีบานอยูในชุมชนที่มีการเสพและขายสารเสพติดนักเรียนจะทําอยางไร 
                             เพื่อเปนการรับผิดชอบตนเองและเพื่อนไมใหเกี่ยวของกับสารเสพติด 
 
กรณีศึกษาเรื่อง “ครอบครัวของมาโนช” 
 มานพและนิตยา  พอและแมของมาโนช  มีอาชีพทําสวนขนาดเล็ก  มาโนชซึ่งกําลังจะเรียนจบระดับ
ประถมศึกษา  และตองการจะเรียนตอระดับมัธยมศึกษาปที่ 1 ที่โรงเรียนในเมืองเพราะมาโนชเปนเด็กเรียนดี  
มาโนชมาปรึกษาแมเรื่องเรียนตอของเขา  แมรับฟงและเห็นดวยจึงปรึกษาพอเรื่องคาเลาเรียนของมาโนช  ทั้งพอ
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และแมเห็นดวยที่จะใหมาโนชเรียนตอ  แตติดขัดที่ปนี้ผลผลิตไมดี  รายไดของครอบครัวแทบจะไมพอใชจาย  จะ
หาเงินจากไหนมาใหลูกเรียนตอได 
 พอและแมพยายามหาเงินโดยการยืมจากญาติพี่นอง  แตไดรับการปฏิเสธ  เพราะทุก ๆ ครอบครัวมี
ปญหาเรื่องเงินเหมือนกัน  ในขณะที่ไมรูจะทําอยางไรนั้น  ลุงชิด  เพื่อนคนหนึ่งของพอแวะมาเยี่ยมที่บาน  และ
แนะนําพอใหขายยาบาเมื่อรูวาครอบครัวกําลังมีปญหาเรื่องเงิน  มาโนชเดินผานมาจึงบังเอิญไดยินพอปรึกษา
แมวาจะลองขายยาบาดูสักครั้งสองครั้งพอใหไดเงินสักกอนเปนคาเลาเรียนของมาโนช  เขาจึงเกิดความไมสบาย
ใจที่ตนเองเปนสาเหตุใหพอแมตองทําในสิ่งที่ผิดกฎหมาย 
 วันตอมา  มาโนชหาโอกาสพูดกับพอและแมวาเขาไมตองการใหพอแมหาเงินดวยการขายยาบา  เขา
ไมสบายใจกลัววาพอแมอาจถูกตําราวจับ  และเขาจะชวยหารายไดพิเศษในชวงปดเทอมดวยอีกแรงหนึ่ง 
 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. นักเรียนเห็นดวยหรือไมที่มาโนชไมตองการใหพอ

แมหาเงินดวยการขายยาบา  เพราะเหตุใด 
 
 
2. การที่มาโนชจะชวยครอบครัวหารายไดพิเศษตอน

ปดเทอม  นักเรียนเห็นดวย  หรือไม  เพราะเหตุใด 
 
 
3. ถานักเรียนและเพื่อนมีบานอยูในชุมชนที่มีการ

เสพและขายสารเสพติด  นักเรียนจะทําอยางไร
เพื่อเปนการรับผิดชอบตนเองและเพื่อนไมให
เกี่ยวของกับสารเสพติด 

- เห็นดวย  เพราะกลัวพอแมถูกตํารวจจับเนื่องจาก
ยาบาเปนสารเสพติดผิดกฎหมายจะทําใหเสีย
ชื่อเสียง  และการขายยาบาทําใหเยาวชนของชาติ
ติดสารเสพติดเพิ่มขึ้น 

- เห็นดวย  เพราะเปนการชวยแบงเบาภาระของ
ครอบครัว  เปนวิธีการชวยครอบครัวที่ถูกตอง  
แสดงถึงความรับผิดชอบตอตนเองและครอบครัว
ตามความสามารถ 

ตอตนเอง 
- ปฏิบัติตนเปนลูกที่ดีของครอบครัว  ชวยทํางาน

บานตามที่ไดรับมอบหมาย 
- การตั้งใจเรียน  ปฏิบัติตามกฎระเบียบของ

โรงเรียนอยางเครงครัด 
- หาความรูเกี่ยวกับสารเสพติด 
- รูเทาทันสถานการณเส่ียงที่อาจนําไปสูการใชสาร

เสพติด 
- ไมลองใชสารเสพติดทุกชนิด  แมเพียงเล็กนอย 
- ใชเวลาวางใหเปนประโยชน  เชน เลนกีฬา 
ตอเพื่อน 
- กระตุนเตือนเพื่อนใหรูเทาทันสถานการณเส่ียงที่อาจ
นําไปสูการใชสารเสพติดเมื่อพบเห็นพฤติกรรมที่นา
สงสัยและอาจจะเกี่ยวของกับสารเสพติด  ควรแจงให
ครูทราบ 
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กิจกรรมที่ 10 บอกใหชัด…ไมขัดใจ 
เวลา 100 นาท ี
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถปฏิเสธเพื่อนในสถานการณที่อาจถูกชักชวนไปใชสารเสพติดไดถูกตองตาม 

หลักการปฎิเสธ 
สาระสําคัญ การปฏิเสธเปนสิทธิสวนบุคคลของทุกคน  การที่นักเรียนสามารถปฏิเสธการชวนของเพื่อน  

ในสถานการณที่อาจถูกชักจูงไปใชสารเสพติด  ไดสําเร็จ  จะชวยปองกันตนเองจาก        
พฤติกรรมเสี่ยงตาง ๆ ได 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน  

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นสรางความรูสึก 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 15 นาที ) 
 
 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุม 4 คน (20 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 15 นาที ) 
 
 

 
 
- นําเขาสูบทเรียนโดยครูนํา

สนทนาวา  การปฏิเสธเปน
สิทธิสวนบุคคล  เมื่อเราไม
ชอบไมเห็นดวย  สามารถ
ปฏิเสธไดและถามนกัเรียนวา  
“นักเรียนเคยปฏิเสธเพื่อนบาง
หรือไมสถานการณใดบาง. 

- ผูนํากลุมสุมถามนักเรียน 3 – 
5 คน 

 
- ใหนักเรียน 2 คน  แสดง

บทบาทสมมุติตาม
สถานการณจําลอง (ผูนํากลุม
เตรียมนักเรียนไวลวงหนา ) 

 
- นักเรียนกลุมละ 4 คนชวยกัน

อภิปรายตามใบงาน 1  
 
- ตัวแทนรายงาน 
- ผูนํากลุมชวยสรุปสถานการณ

ที่ควรปฏิเสธ 
- ผูนํากลุมบรรยายประกอบใบ 
       ความรู “หลักการปฏิเสธ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- สถานการณจําลองเรื่อง “ไป

เลนเกมสกันดีกวา” 
 
 
 
- ใบงาน 1 
 
 
 
 
 
- ใบความรู “หลักการปฏิเสธ” 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุม 3 คน ( 20 นาที ) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 20 นาที ) 

 
 
- ใหนักเรียนกลุม 3 คน ผลัดกัน

ฝกทักษะปฏิเสธ  ตามใบงาน 
2 

 
- สุมคูฝก  ใหแสดงบทบาท

สมมุติตามบทที่กลุมชวยกัน
คิด 

- ประเมินการฝก  โดยใหกลุม
ชวยกันประเมินแลวผูนํากลุม
ชวยสรุปผลการประเมนิ 

ผูนํากลุมและนักเรียนรวมกันสรุป
หลักและขั้นตอนการปฏิเสธ 

 
 
- ใบงาน 2 

 
ใบงานที่ 1  บอกใหชัด…ไมขัดใจ 
คําแนะนํา จากสถานการณจําลอง  ใหนักเรียนรวมกลุม  4  คน  รวมกันอภิปรายจนไดขอสรุป  แลว 

(เวลา  15 นาที )  เตรียมตัวแทน  1 คน นําเสนอหนาชั้น  ( เวลา  5  นาที ) 
1. เพราะเหตุใด  กองจึงปฏิเสธโจ 
2. การปฏิเสธที่เห็นเปนการปฏิเสธที่ดี  ( เพื่อนไมโกรธ ) หรือไม  เพราะเหตุใด 
3. สถานการณใดบางที่ควรปฏิเสธเพื่อน  ใหนักเรียนยกตัวอยาง  กลุมละ 3 สถานการณ 

 
ใบงานที่ 2  บอกใหชัด…ไมขัดใจ 
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม  3 คน เพื่อฝกทักษะปฏิเสธตามหลักการปฏิเสธที่ดี  กลุมละ 1 

สถานการณ  โดยคิดบทสนทนาเอง  แลวผลัดกันชวน  ปฏิเสธ  และสังเกตการณแลวเตรียม
แสดงใหเพื่อนดูหนาชั้น ( เวลา  20 นาที ) 

  สถานการณที่ 1  เมื่อเพื่อนชวนใหลองสูบบุหรี่ 
  สถานการณที่ 2  เมื่อเพื่อนชวนใหหนีเรียน 
  สถานการณที่ 3  เมื่อเพื่อนชวนใหลองดื่มเบียร 
  สถานการณที่ 4  เมื่อมีคนฝากของที่นักเรียนไมทราบวาภายในหอของเปนอะไร 
  สถานการณที่ 5 เมื่อมีคนมาฝากใหสงของที่ไมทราบวาภายในหอของเปนอะไร 
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สถานการณจําลองเรื่อง “ไปเลนเกมสกันดีกวา” 
 คําแนะนําสําหรับผูนํากลุม  สถานการณจําลองนี้ใชสําหรับใหตัวแทนนักเรียนแสดงบทบาทสมมุติ  
ผูนํากลุมควรเตรียมนักเรียนไวกอนชั่วโมงสอน  เพื่อฝกซอมบทสนทนาใหมีความชํานาญเมื่อถึงขั้นตอนการ
แสดงบทบาทสมมุติจึงเชิญนักเรียนที่เตรียมไวออกไปแสดงหนาชั้น 
 สถานการณ  ชวงเวลาพักรับประทานอาหารเที่ยง 
โจ :  กอง  กินขาวเสร็จแลวเราไปขางรั้วโรงเรียนดีกวา  ใกล ๆ นั้นมีทางออกไปรานเกมสดวยเราไปเลน
เกมสกันดีกวา  สนุกนะ 
กอง :  เฮย ! บายมีเรียน  สปช.  นะ  จะไปเหรอ 
โจ :  ไปเถอะนา  ไมเปนไรหรอก  วันเดียวเอง 
กอง :  ไมไปดีกวา  เรากลัวครูจับได 
โจ :  อะไรวะ .. แคนี้ทําเปนขี้กลัวไปได 
กอง :  เรากลัวครู  แลวเราก็ไมมีเงินดวย 
โจ :  เรื่องเล็กนา  เดี๋ยวเราออกเงินให 
กอง :  เราขอไมไปดีกวา  เรากลัวครู  แลวเราก็เรียนแยอยูแลวดวย  นายเขาใจเรานะ  ขอบใจนายมากที่ชวน
เรา  นายไมโกรธเรานะ 
โจ :  เออ ! ตามใจ  ไมไปก็ตามใจ 
 
 
ใบความรูเรื่อง “ หลักการปฏิเสธ “ 

1. ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง  คําพูดและน้ําเสียง  เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชัดเจนที่จะขอปฏิเสธ 
2. ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล  เพราะการใชเหตุผลอยางเดียวมักถูกโตแยงดวยเหตุผล

อื่น  การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 
3. การขอความเห็นชอบ  และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ  จะเปนการรักษาน้ําใจของผูชวน 
4. เมื่อถูกเซาซี้ตอ  หรือสบประมาท  ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น  เพราะจะทําใหขาดสมาธิ

ในการหาทางออกควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือกวิธีตอไปนี้ 
4.1 ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง  พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
4.2 การตอรอง  โดยการหากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
4.3 การผัดผอน  โดยการขอยืดระยะเวลาออกไปเพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 

 
ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
1. เพราะเหตุใด  กองจึงปฏิเสธโจ 
 
2. การปฏิเสธที่เห็นเปนการปฏิเสธที่ดี (เพื่อนไม

โกรธ) หรือไม  เพราะเหตุใด 
 

- เพราะโจชวนทําส่ิงที่ไมถูกตอง  คือ  หนีเรียน 
 
- ใหโอกาสนักเรียนตอบตามเหตุผลของกลุมได

อยางอิสระ 
 



 161

ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 
3.    สถานการณใดบางที่ควรปฏิเสธเพื่อน  ใหนักเรียน 
       ยกตัวอยาง  กลุมละ  3  สถานการณ 
 
 
 
4.     ใหนักเรียนรวมกลุม 3  คน  เพื่อฝกทักษะปฏิเสธ
ตามหลักการปฏิเสธ  จากสถานการณที่กําหนดให 

- สถานการณที่ผิดระเบียบของโรงเรียน  และ
สถานการณที่เส่ียงตอการใชสารเสพติดทุกชนิด  
เชน  เพื่อนชวน  หนีเรียน  เที่ยวกลางคืน  สูบบุหรี่  
ดื่มเบียร  ดื่มเหลา 

 
-      ประเมินตามหลักการปฏิเสธ 

 
กิจกรรมที่ 11 พูดอยางไร…ผกูใจเพื่อน 
เวลา 80 นาท ี
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถใชคําพูดและทาทางเพื่อบอกความรูสึกนึกคิด  ความตองการของตนเองตอ

ผูอื่นไดอยางเหมาะสม 
สาระสําคัญ คําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ  ชวยใหการสื่อสารระหวางบุคคลเปนไปดวยดี  รวมทั้งยัง

สงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคคลใหดียิ่งขึ้น  การฝกทักษะการสื่อสารที่ถูกตองจะชวยให
นักเรียนนําไปใชเพื่อสรางสัมพันธภาพที่ดีกับบุคคลทั่วไป 

 
กิจกรรมการเรยีนการสอน 

องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นรูชัดเห็นจรงิ 
ประสบการณ 
- กลุม 2 คน ( 10 นาที ) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
- ใหนักเรียนชวยกันเลือกคําพูด

ใหเหมาะสมกับสถานการณ
ตาง ๆ ตามใบชี้แจง  

 
- ผูนํากลุมสุมถามนักเรียน 3 – 4 คู 
- บรรยายสั้น ๆ ถึงความสําคัญ

ของการใชคําพูดและทาทาง
เพื่อบอกความรูสึกนึกคิดของ
ตนเองไดอยางเหมาะสมใน
สถานการณตาง ๆ 

 
 

 
 
- ใบช้ีแจง ( ผูนํากลุมลอก

ขอความและสถานการณลง
บนกระดานดํา) 

 
 
- คําพูดและทาทางของคนใน

การสื่อสารระหวางบุคคล  ทํา
ใหเกิดความเขาใจซึ่งกันและ
กันเกิดสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  
หรือในทางตรงขามอาจทําให
เกิดความขัดแยงกันก็ได  ถา
ใชอยางไมเหมาะสม 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ  ( 15 นาที ) 
 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุม 3 คน ( 20 นาที ) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 

 
- สาธิตการแสดงบทบาทสมมุติ

ตามสถานการณจําลองเรื่อง    
“ ไมได…เรามากอน” 

 
- ใหนกัเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 

ชวยกันอภิปรายตามใบงาน 1 
 
- สุมรายงาน 2 – 3 กลุม และ

ผูนํากลุมชวยสรุปประเด็น
สําคัญตามใบความรูสําหรับ
ผูนํากลุม  และใบความรู”
ประโยชนของการสื่อสาร” 

 
 
- นักเรียนกลุม 3 คนรวมกันฝก

ทักษะการสื่อสาร ตามใบงาน
ที่ 2  

- สุมรายงาน 2 – 3 กลุม ผูนํา 
       กลุมชวยสรุปประเด็นสําคัญ 

 
- สถานการณจําลองเรื่อง           

”ไมได…เรามากอน” 
 
 
- ใบงาน 1 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม  

และใบความรู”ประโยชนของ
การสื่อสาร” 

 
 
 
 
- ใบงานที่ 2  
 
 
-      ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

ใบช้ีแจง (แผนการสอนเรื่อง “พูดอยางไร…ผูกใจเพื่อน”) 
 ใหนักเรียนจับคู 2 คน  ชวยกันเลือกขอความที่เปนคําพูดดานซายมือ  มาใสหนาสถานการณทาง
ขวามือ  ใหไดความหมายและเหมาะสมที่สุด 
 ขอความ     สถานการณ 
 สวัสดีคะ / ครับ   1. เมื่อตองการความชวยเหลือจากผูอื่น 
 ขอบคุณคะ / ครับ   2. ตองการแสดงความเห็นใจเมื่อเพื่อนมีความทุกข 
 ขอโทษคะ / ครับ   3. แสดงความยินดีเมื่อเพื่อนประสบความสําเร็จ 
 เสียใจดวยนะ   4. แสดงความไมเห็นดวย 
 ไมเอาไมไป   5. แสดงความตั้งใจปฏิเสธ 
 สงสารเธอนะ   6. เมื่อไดรับความชวยเหลือหรือส่ิงของ 
 ดีใจดวย    7. เมื่อทําผิดหรือคาดวาการกระทํา / คําพูดของตนเอง  ทําให     
                                    คนอื่นเดือดรอน  ไมพอใจ 
 อยาทําเลย   8. เมื่อเพื่อนไดรับความทุกขใจหรือเสียใจ 
 ชวยฉันหนอย   9. เมื่อพบกัน  ทักทาย 
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ใบงานที่ 1 พูดอยางไร…ผกูใจเพื่อน 
คําแนะนํา จากสถานการณจําลองที่นักเรียนไดชมไปแลว  ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน ชวยกัน

วิเคราะหตามประเด็นตอไปนี้จนไดขอสรุป  ( เวลา 15 นาที ) 
1. ถาโอกับออดยังเถียงกันตอไป  จะเกิดปญหาอะไรตามมา 
2. ถาไมตองการใหโอกับออดมีปญหากัน  โอกับออดควรพูดกันอยางไร  ใหนักเรียนคิดบท

สนทนาใหม  และเตรียมแสดงใหเพื่อนดู (เวลา 10 นาที ) 
 
ใบงานที่ 2  พูดอยางไร…ผกูใจเพื่อน 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 3 คน ฝกทักษะการสื่อสารตามสถานการณตอไปนี้  กลุมละ 1 

สถานการณ  โดย  คิดบทสนทนาเอง  แลวเตรียมแสดงใหเพื่อนดูหนาชั้น  (เวลา 20 นาที ) 
  สถานการณที่ 1   เมื่ออยูในสถานการณที่ขัดแยง 
  สถานการณที่ 2   เมื่อตองการใหกําลังใจเพื่อน  
  สถานการณที่ 3   เมื่อตองการแสดงความขอบคุณเพื่อน 
  สถานการณที่ 4   เมื่อทําผิดตองการขอโทษเพื่อน / ครู 
  สถานการณที่ 5   เมื่อตองการแสดงความเห็นใจเพื่อน 
 
สถานการณจําลองเรื่อง “ไมได…เรามากอน” 
 สถานการณ  : เวลาประมาณ  07.00 น. ออดมาโรงเรียนแตเชา  และมาจองโตะปงปองเพื่อจะเลน
กับปอม  แตปอมยังไมมา  พอดีโอเดินมากับกองเพื่อจะเลนปดปอง  ออดไมยอมเพราะจองไวกอน  ทั้งคูจึง
ทะเลาะกัน 
โอ : ออด  ใหเราเลนปงปองกับกองกอนไดไหม  คูนายยังไมมานี่นา 
ออด : ไมไดหรอก  เราอุตสาหตื่นแตเชามาโรงเรียน  เพื่อจะเลนปงปองกับปอม  เดี๋ยวปอมก็มาแลว 
โอ : อะไรวะ  ใจดําจริง  ขอเลนแค 15 นาที  ไมไดเหรอ 
ออด : ไมได  บอกวาไมได  ไมเขาใจหรือไง 
โอ : คนอะไรหวงกาง  เดี๋ยวเราไปฟองครูนะ 
ออด : เออ ! ไปเลย  ไมกลัวหรอก 
 
ใบความรูเรื่อง “ประโยชนของการสื่อสารดวยวาจา” 
1. เปนการประหยัดเวลาและคาใชจาย 
2. สามารถสรางความเขาใจไดอยางรวดเร็ว 
3. มีประสิทธิภาพสูงขึ้น  หากใชกิริยาทาทางประกอบ 
4. ประเมินความเขาใจของคูสนทนาไดทันที 
5. สามารถแกไข  ดัดแปลงคําพูดใหเหมาะสมกับโอกาสหรือสถานการณไดดีกวาการสื่อสารวิธีอื่น ๆ 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. ถาโอกับออดยังเถียงกันตอไป  จะเกิดปญหาอะไร
ตามมา 

 
2. ถาไมตองการใหโอกับออดมีปญหากัน              

โอกับออดควรพูดกันอยางไร 
 
 
3. ใหนักเรียนฝกทักษะการสื่อสารตามสถานการณ

ตอไปนี้  โดยคิดบทสนทนาเองแลวเตรียมแสดงให
เพื่อนดูหนาชั้น 

สถานการณที่ 1   เมื่ออยูในสถานการณที่ขัดแยง 
สถานการณที่ 2   เมื่อตองการใหกําลังใจเพื่อน  
สถานการณที่ 3   เมื่อตองการแสดงความขอบคุณ
เพื่อน 
สถานการณที่ 4   เมื่อทําผิดตองการขอโทษเพื่อน / ครู 
สถานการณที่ 5   เมื่อตองการแสดงความเห็นใจเพื่อน 

- อาจเกิดความขัดแยงกันอยางรุนแรงถึงขั้นลงมือ
กัน  และจะเสียสัมพันธภาพระหวางกัน 

 
- ถาไมตองการใหโอกับออดมีปญหากัน โอกับออด

ควรพูดกันอยางใชเหตุผลโดยใชการสื่อสาร 2 
ทาง 

 
- ประเมินการฝกทักษะการสื่อสารของนักเรียนโดย

ดูจาก 
• การใชคําพูดที่เหมาะสมกับสถานการณ 
• เปนการสื่อสารดวยเหตุผล 
• เปนการสื่อสารที่ทําใหเกิดความเขาใจและสัม

พันธภาพที่ดีตอกัน 
 
 

 
กิจกรรมที่ 12  คิดได  ตัดสินใจเปน 
 
เวลา 90 นาท ี
 
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถตัดสินใจและแกไขปญหาเมื่ออยูในสถานการณเส่ียงได 
สาระสําคัญ มีสถานการณหลายอยางที่จูงใจใหนักเรียนเกี่ยวของกับการรับฝากของ  หรือชักชวน  ลอลวง

ใหลองเสพ  ใหซื้อสารเสพติดจากบุคคลที่ใกลชิด  หรือคนแปลกหนา  หากนักเรียนไดรับการ
ฝก  ทักษะการตัดสินใจและแกไขปญหาจากสถานการณเส่ียงดังกลาวนี้  จะทําใหนักเรียน
สามารถปองกันตนเองจากการเกี่ยวของกับสารเสพติดได 

 
 
 
 
 
 
 
 



 165

กิจกรรมการเรยีนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ขั้นรูชัดเห็นจรงิ 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุม 4 คน ( 20 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
-     กลุมเล็ก ( 20 นาที ) 

 
 
- ผูนํากลุมนําสนทนา  โดย

ซักถามนักเรียนเรื่องเกี่ยวกับ
สถานการณที่มีคนรูจัก  หรือ
คนแปลกหนามาชักชวนให
รับประทานขนม  หรือฝากให
ชวยถือของ  แลวปรากฏวาคน
ที่รับประทานขนมไดรับสาร
เสพติดในขนม  หรือรับฝาก
ของกลายเปนของผิดกฎหมาย
ประเภทสารเสพติด”นักเรียน
คิดวาเกิดเหตุการณเชนนี้ขึ้น
ไดเพราะอะไร”  และ “ 
นักเรียนควรหลีกเลี่ยง
สถานการณนี้หรือไม  เพราะ
อะไรผูนํากลุมสุมถาม 

- ผูนํากลุมบรรยายขั้นตอนการ
ตัดสินใจประกอบใบความรู”
ขั้นตอนการตัดสินใจ  และ
แกไขปญหา” 

 
- ผูนํากลุมอานกรณีศึกษาเรื่อง   

”ของฝากสําหรับมนัส” 
 
- ใหนักเรียนกลุมละ 4 คน 

ชวยกันทํางานตามใบงาน 1 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน / ผูนํา

กลุมชวยสรุปตามใบความรู
สําหรับผูนํากลุม 

 
- นักเรียนกลุมเดิมชวยกัน 
       ทํางานตามใบงาน 2  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- ใบความรู “ขั้นตอนการ

ตัดสินใจและแกไขปญหา” 
 
 
 
- กรณีศึกษาเรื่อง “ ของฝาก

สําหรับมนัส “ 
 
- ใบงาน 1 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
 
 
- ใบงาน 2 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

- ตัวแทนกลุมรายงาน / ผูนํา
กลุมนําอภิปราย 

-      กลุมสรุปขั้นตอนการตัดสินใจ 
       แกปญหา 

-      ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1 คิดได  ตัดสินใจเปน 
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุม 4 คน  รวมกันแกปญหาจากกรณีศึกษาเรื่อง  “ของฝากสําหรับมนัส”  

โดยวิเคราะหขั้นตอนตามหลักการตัดสินใจและแกไขปญหา 4 ขัน้ตอนที่เรียนมา  และบันทึก
ลงในแบบบันทึกนี้ (เวลา 20 นาที )   
แบบบันทึกเรื่อง  ของฝากสําหรับมนัส 

1. กําหนดปญหา  ปญหาของมนัสคือ………………………………………………………………….. 
2. กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของมนัส  มี…………..ทางเลือก คือ 

1) …………………………………………… 
2) …………………………………………… 

3. วิเคราะห  ขอดี  ขอเสียของแตละทางเลือก  คือ 
ทางเลือก    ขอดี    ขอเสีย 

1.  ………………………….. ……………………………… ……………………… 
2.  ………………………….. ……………………………… ……………………… 

4. มนัสควรตัดสินใจเลือกทางเลือก …………………………. 
5. การแกไขขอเสียของทางเลือกที่ตัดสินใจคือ ………………………………………………………………... 
 
ใบงานที่ 2 คิดได  ตัดสินใจเปน 
คําแนะนํา ใหนักเรียนรวมกลุมกัน 5 – 6 คน  รวมกันวิเคราะหการตัดสินใจและแกไขปญหาตาม

กรณีศกึษาที่มอบหมายให  โดยยึดหลักการแกปญหาตามความรูขั้นตอนการตัดสินใจ  
และแกไขปญหา  ที่ไดเรียนมาแลว  (เวลา 15 นาที )  โดยเขียนคําตอบลงในแบบฟอรมที่
กําหนดหลังจากนั้นใหสงตัวแทนกลุมรายงานหนาชั้น (เวลา 5 นาที) 

กรณีศึกษาที่มอบหมาย 
( กลุมที่ 1 – 2 ) เรื่องอยางนี้ซิเจง 
 นักเรียนสวนหนึ่งมีความชื่นชมกันในหมูพวกเพื่อนที่ทําผิดวินัยเรื่องตาง ๆ ของโรงเรียนวา เก  เท  เจง  
ยอด สะใจที่ทําเชนนั้นได  หลบครูได  เอาชนะครูได  วีระนักเรียนชั้น  ป.6  ไดเลาใหสุพรเพื่อนซึ่งเพิ่งเขามาเรียน
ใหมวา 
วีระ   :   “เด็กสวนใหญมาจากชุมชนนี้เหละ  พวกนี้คิดวาถาดูดบุหรี่นะ  จะเปนผูใหญ  จะเท  หรือถาไดแตงตัว
แปลก ๆ ถือกระเปาสะพายหลังสีสด ๆ เขาจะเจง  ใสกางเกงขาบาน  ใสเจลใหผมตั้ง  เดินผานครู  กท็ําทายืด ๆ 
ไมตองพูดอะไรหรอก  ก็ถือวาเปนการทาทายแลว” 
สุพร   :   “แลวเรื่องการใชยาบาละ  ในโรงเรียนนี้มีไหม” 
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วีระ    :   “โอย  ! มีซี  บางคนก็โดนไลออกไปแลว  โดนทําโทษตี 6 ทีก็มี  โดนภาคทัณฑ  และพักการเรียนก็มี  ครู
ที่นี่เครงระเบียบจะตายไป” 
สุพร   :   “คุณครูกวดขันอยางนี้  ยังมีเด็กฝาฝนอีกหรือ “ 
วีระ    :   “เฮอ !  เด็กมันไมกลัวหรอก  ครูเครงมากไป  ถาเห็นสูบบุหรี่แลวตี  ยิ่งกวดขัน  เด็กยิ่งอยากเอาชนะใคร
ผานตรงนี้มาไดถือวาเกง  อยากเอาอีกรอบหนึ่ง  นายจะลองบางไหมละ  เทนะ  จะบอกให” 
 ……………………ถานักเรียนเปนสุพร  คิดวาควรตัดสินใจทําอยางไรด…ี…………………… 
(กลุมที่ 3 – 4 )  เรื่องเบ้ียลาง 
 กําพลเรียนอยูชั้น  ป.4  พอแมมีฐานะดี  ใหเงินใชสัปดาหละ  200 บาท  เขามีรูปรางเล็ก  ผอมบาง  จึง
ถูกรุนพี่กลุมนักเลงขูกรรโชกขอแบงเงินใชเสมอ  ครั้งละ 5 – 10 บาท  กําพลคิดวาไมมากจึงแบงใหไปทุกครั้ง 
เพราะเขาตัวเล็ก  สูไมไหว 
 กําพลเห็นรุนพี่กลุมนี้เลนการพนันและสูบบุหรี่อยางเปดเผยในหองน้ําชาย  แตเขาถูกขูวาหามมองหนา  
และหามมองชื่อบนอกเสื้อกลุมนักเลงนี้  มิฉะนั้นจะโดนชก  พวกรุนพี่กลุมนี้เสพและจําหนายยาบากันดวย  พวก
เขาพยายามชักชวนเพื่อนกลุมใหม ๆ ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนชอบหลบครูมาอยูตามหองน้ํา  ใหลองเสพยาบา 
ฟรี ๆ กอน  จนติดยา  จึงขายยาบาให 
 รุนพี่นักเลงกลุมนี้  พยายามจะชักชวนใหกําพลเสพ  และซื้อยาบาใหได  เพราะเห็นวากําพลมีเงินมาก 
 ………………………...นักเรยีนคิดวากําพลควรจะทําอยางไรด…ี………………….. 
(กลุมที่ 5 –6 )  เรื่องเด็กปม 
 ธนาเรียนอยูชั้น ป. 6 ปนี้เขาจะจบการศึกษาจากโรงเรียนประถมศึกษาแหงนี้แลว เขาอยากเรียนตอ
ระดับมัธยมศึกษา  ปที่ 1 ที่โรงเรียนประจําจังหวัด  แตไมแนใจวาจะมีเงินเรียนตอหรือไม  เขาอยูกับแม 2 คนและ
แมของเขายากจน  มีอาชีพเปนแมคาขายพวกมาลัยในตลาดสด  ธนาพยายามทํางานหารายไดพิเศษโดยการขับ
รถมอเตอรไซดรับจาง  โดยมีวินอยูที่ปมน้ํามันหัวมุมตลาด  เขาทํางานตั้งแต  หาโมงเย็นถึงส่ีทุมจึงกลับไปทํา
การบาน  และนอน 
 ธนาเห็นเด็กปมและคนในปมขายยาบาใหกับคนขับรถบรรทุกที่มาเติมน้ํามันที่ปม  และคนงานโรงงาน
สับปะรดกระปองเปนประจํา  เด็กปมหลายคนมาชวนใหธนาลองกินยาบา  โดยบอกวาจะทําใหอดนอนได  
หลังจากเลิกขับมอเตอรไซดแลว  และตาสวางทําการบานไดดึก ๆ 
 “ หรือพี่จะลองแบงเอาไปขายบางไหมละ  รายไดดีนะ  มากกวาขับมอเตอรไซด  ตั้ง 2 – 3 วัน เชียวนะ  
พี่จะไดมีเงินเก็บเยอะ ๆ สําหรับไวเรียนตอชั้นมัธยมไงพี่” เด็กปมแนะนํา 
 ……………………….ถานักเรียนเปนธนา  นักเรียนจะทําอยางไร…………………………  
 
แบบฟอรมคําตอบใบงาน 2 
1. ปญหา คือ …………………………………………………………………… 
2. กําหนดทางเลือกในการแกปญหา มี 2 ทางเลือก  คือ 

1) …………………………………………… 
2) ……………………………………………. 
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3. วิเคราะห  ขอดี  ขอเสียของแตละทางเลือก  คือ 
ทางเลือก   ขอดี    ขอเสีย 

1. …………………….  ………………………  …………………… 
2. …………………….  ………………………  …………………… 

4. มนัสควรตัดสินใจเลือกทางเลือก ………………………………………………………………………… 
5. การแกไขขอเสียของทางเลือกที่ตัดสินใจคือ ……………………………………………………………… 
 
กรณีศึกษาเรื่อง “ของฝากสําหรับมนัส” 
 มนัส  เปนนักเรียนชั้น  ป. 4  เขามาโรงเรียนแตเชาตรูทุกวัน  เพราะคุณพอตองรีบไปทํางานที่บริษัทที่
อยูไกลออกไป  จึงแวะมาสงมนัสกอน  หลายวันมานี้  มนัสสังเกตเห็นวา  มีรุนพี่ผูชายชั้น  ป.6 รูปรางสูงใหญ 3 – 
4 คนมาโรงเรียนแตเชาเชนเดียวกัน  มีบางคนแอบดูอยูที่ร้ัวประตูดานนอก  ถามีอาจารยเวรยืนที่ประตูหนา
โรงเรียน  เขาก็จะเลี่ยงไปดานขางรั้ว  แลวขวางหอของเล็ก ๆ หอหนึ่งขามรั้วโรงเรียนเขามา  เพื่อนขางในรั้วคน
หนึ่งก็จะไปเก็บของนั้นไว  แลวเดินตามไปพบกันที่หองน้ําชายหลังโรงเรียน 
 เมื่อมนัสเดินตามไปที่หองน้ําเขาพบวา  มีรุนพี่อีกคนหนึ่งแกะกระดาษที่หอของนั้นออกมาเปนยาเม็ด
เล็ก ๆ หลายเม็ด  แลวมีการซื้อขายแบงปนกันกิน  พี่คนที่ชื่อสมมาตร  พยักหนาเรียกมนัสเขาไปหาแลวพูดวา 
 พี่สมมาตร :  “พี่รูวาเธอเปนคนขยัน  เธอลองกินยานี้ดูซิ  จะทําใหดูหนังสือไดทนนานและอยูดึก ๆ ได
ดวย “ 
 มนัส :     “ไมหรอกครับ  ขอบคุณ  ผมไมชอบนอนดึก  ชอบตื่นอานหนังสือตอนเชา ๆ สดชื่นและทําให
จําไดดีกวาครับ”   มนัสพูดแลวทําทาผละออกมา  
 พี่สมมาตร :  “ไมเปนไร  ถางั้นเอาอยางนี้แลวกันนะ  นองมาโรงเรียนแตเชาทุกวันใชไหม  พรุงนี้พี่
รบกวนฝากของหนอยซี  ตอนเชา  นองไปยืนที่ริมประตูร้ัวโรงเรียนดานขวานะ  พี่จะฝากของกลองเล็ก  ใส
กระเปาหนังสือเขามาดวย  แลวเดินเอามาใหพี่มงคลคนนี้  ที่หองน้ํานี้นะ  อยาลืมเสียละ  แลวขอสําคัญนองไม
ตองไปบอกใครนะ” 
  เมื่อพูดจบพี่สมมาตรก็เดินกอดคอกับพี่มงคลโซเซเขาหองเรียนไป 
มนัสรูสึกสงสัย  ลังเลและกังวลใจวาควรจะทําอยางไรดีในวันรุงขึ้น… 
 
 
ใบความรูเรื่อง “ขั้นตอนการตดัสินใจและแกไขปญหา” 
 การตัดสินใจเปนสิทธิสวนบุคคลในการเลือกที่จะทําหรือไมทําส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  การตัดสินใจ มี 4 ขั้นตอน 
คือ 
 1. กําหนดทางเลือกเพื่อตัดสินใจ  เชน  ไป / ไมไป    เอา / ไมเอา  เปนตน 
 2. วิเคราะหผลดี – ผลเสีย  ของทางเลือกทั้งสองทางเลือก 
 3. ตัดสินใจเลือกทางเลือกหนึ่ง 
 4. หาทางแกไขขอเสียของทางเลือกที่เกิดจากการตัดสินใจนั้น ๆ 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. ปญหาของมนัสคืออะไร 
 
2. กําหนดทางเลือกในการแกปญหาของมนัส 
 
3. วิเคราะหขอดี – ขอเสียของทางเลือกทั้ง 2 

ทางเลือก 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. มนัสควรเลือกทางเลือกใด  เพราะเหตุใด 
 
 
5. การแกไขขอเสียของทางเลือก 
 
 
 
6. ใหนักเรียนรวมกันวิเคราะหการตัดสินใจและแกไข

ปญหาตามกรณีศึกษาที่มอบหมายใหโดยยึด
หลักการแกปญหาที่ไดเรียนมาแลว 

- เส่ียงตอการไปเกี่ยวของกับสารเสพติด 
 
- มี 2 ทางเลือก  คือ 

1. รับฝาก           2. ไมรับฝาก 
ถารับฝาก 

ขอดีคือ        - ไมขัดใจกับรุนพี่  ไมถูกรุนพี่ตอวา   
                   หรือทําราย 
ขอเสียคือ     - ถาของนั้นเปนสารเสพติดอาจเสี่ยง 
                   ตอการมีความผิด 

ถาไมรับฝาก 
ขอดีคือ        - ไมเส่ียงตอสารเสพติด  และการทํา 
                    ความผิด 
ขอเสียคือ     - รุนพี่อาจโกรธ  ตอวา  ขมขู 

 
- ควรเลือก  ไมรับฝาก  เพราะอาจเสี่ยงตอการไป

เกี่ยวของกับสารเสพติด 
 
- ขอเสียคือ   - รุนพี่อาจโกรธ  ตอวา  ขมขู  การ

แกไขขอเสีย  ทําไดโดย  อธิบายเหตุผลใหรุนพี่ฟง  
และคอยหลีกเลี่ยงรุนพี่กลุมนี้ 

 
- ประเมินการตัดสินใจของนักเรียนตามใบความรู

เรื่อง”ขั้นตอนการตัดสินใจและแกไขปญหา” 
 

 
กิจกรรมที่ 13  อารมณดี  มีสุข 
เวลา  90  นาท ี
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถเลือกใชวิธีการจัดการกับอารมณได 
สาระสําคัญ เหตุการณหลายอยางในชีวิตมีผลทําใหเกิดอารมณตาง ๆ เมื่อตรงกับความมุงหวังก็พอใจ  ดี

ใจ  เมื่อผิดหวังก็เสียใจหรือโกรธ  การแสดงออกทางอารมณทางดานใดก็ตามที่เกินพอดี  
หรือขาดการควบคุม  เปนส่ิงที่ไมพึงประสงคของสังคม  การฝกทักษะการจดัการกับอารมณ
ไดอยางเหมาะสมจะทําใหนักเรียนสามารถปรับตัวเขากับผูอื่นไดอยางมีความสุข 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ขั้นรูชัดเห็นจรงิ 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- กลุมใหญ ( 5 นาที ) 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 20 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
 
ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 30 นาที ) 
 
 

 
 
- ผูนํากลุมเขาสูบทเรียน  โดย

ผูนํากลุมใหนักเรียนดูภาพ
ใบหนาที่มีอารมณตาง ๆ กัน  
และใหนักเรียนชวยกันตอบวา  
ภาพใบหนาที่เห็นแสดง
อารมณอะไรบาง 

- ผูนํากลุมสนทนาวา  ใน
ชีวิตประจําวันของนักเรียน  มี
โอกาสประสบเหตุการณหลาย
อยางที่ทําใหเกิดอารมณ
เหลานี้ 

- ผูนํากลุมอานกรณีศึกษาเรื่อง  
”อารมณของนิ่ม” 

 
- นักเรียนแบงกลุม 5 – 6 คน 

อภิปรายประเด็นตามใบงาน 1 
 
- ตัวแทนกลุมรายงาน 2 – 3 

กลุม 
- ผูนํากลุมรวบรวมขอสรุป  และ

เพิ่มเติมประเด็นสําคัญ 
- ผูนํากลุมบรรยายความรูเรื่อง 

“ขั้นตอนการจัดการกับ
อารมณ” พรอมทั้งใหนักเรียน
ฝกปฏิบัติตาม 

 
 
- นักเรียนแบงกลุม 4 – 5 คน 

อภิปรายประเด็นตามใบงาน 2  
 

 
 
- ภาพใบหนาที่มีอารมณตาง ๆ 

กัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- บทสําหรับอานเรื่อง”อารมณ

ของนิ่ม” 
 
- ใบงาน 1 
 
 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 
- ใบความรูเรื่อง”ขั้นตอนการ

จัดการกับอารมณ” 
 
 
 
 
- ใบงาน 2 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 

 
- ผูนํากลุมสุมตัวแทนกลุม

รายงาน 2 – 3 กลุม 
 
- ผูนํากลุมรวบรวมขอสรุป  และ 

เพิ่มเติมประเด็นสําคัญและ 
       สรุป “ ขั้นตอนการจัดการกับ 
       อารมณ” 

 
 
 
 
 
-       ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
 

 
ใบงานที่ 1 อารมณดี  มีสุข 
คําแนะนํา ใหนักเรียนแบงกลุม 4 – 5 คน  รวมกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นจนไดขอสรุปตามประเด็นที่

ผูนํากลุมมอบหมาย  (เวลา 10 นาที) หลังจากนั้นใหสงตัวแทนกลุม 1 คน เพื่อนําเสนอหนา
ชั้น (เวลา 5 นาที) 
1. จากเหตุการณที่เกิดขึ้น  ถานิ่มแสดงอารมณโกรธรุนแรงโดยการโตเถียงดวยถอยคําที่ไม

เหมาะสม  นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไร 
2. ถานักเรียนเปนนิ่ม  แลวเกิดเหตุการณเชนนี้  นักเรียนจะแสดงออกอยางไร 

 
ใบงานที่ 2 อารมณดี มีสุข 
คําแนะนํา ใหนักเรียนแบงกลุม 4 – 5 คน เลือกวิธีจัดการกับอารมณใหกับตนเอง  ตามประเด็นตอไปนี้

ใหถูกตองตามขั้นตอนการจัดการกับอารมณ  (เวลา 15 นาที)  แลวสงตัวแทนกลุมรายงาน
หนาชั้น ( 15 นาที ) 

  เมื่อนักเรียนไดเรียนรูขั้นตอนการจัดการกับอารมณมาแลว  ถานักเรียนเปนนิ่ม  นักเรียนจะมี
วิธีจัดการกับอารมณของตนเองอยางไร 

1. สํารวจตนเองวารูสึกอยางไรในสถานการณที่เกิดขึ้น …………………………………………. 
2. คาดการณถึงผลดี – ผลเสียของการแสดงอารมณนั้น 

การแสดงอารมณ ผลดีที่เกิดขึ้น ผลเสียที่เกิดขึ้น 
ถาแสดงอารมณ โกรธ   
ไมแสดงอารมณ โกรธ   

3. นักเรียนควรควบคุมอารมณดวยวิธี……………………………………….. 
 
4. สํารวจความรูสึกครั้งสุดทาย 

- นักเรียนควบคุมอารมณ  ไมได  จะรูสึก ……………………………………………………. 
- ถานักเรียนควบคุมอารมณ  ได   จะรูสึก…………………………………………………… 
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5. ใหนักเรียนฝกการแสดงออกของอารมณในสถานการณเดียวกับนิ่มใหถูกตองตามขั้นตอนการ
จัดการกับอารมณ  โดย 
-  เขียนบทสนทนาเองสั้น ๆ เพื่อ  ซอมบท  แลวเตรียมแสดงใหเพื่อนดู 

- โดยกําหนดตัวแสดงเอง  ใหนักเรียน 1 คน เปนนิ่ม  อีก 1 คน เปนผูสังเกตการณ  นักเรียนที่เหลือในกลุม
เปนเพื่อนกลุมที่มีฐานะดี  

 
กรณีศึกษาเรื่อง “อารมณของนิ่ม” 
 นิ่มเปนนักเรียนชั้น ป. 6 ฐานะทางบานของเธอยากจน  นิ่มมีผลการเรียนดี  เธอจึงไดรับการพิจารณา
ใหไดรับทุนการศึกษา  จนจบชั้นมัธยมศึกษาตอนตน  เพื่อน ๆ หลายคนอิจฉาเธอ 
 วันหนึ่ง… ที่โรงเรียนมีนิทรรศการทางวิชาการ  มีรานคามาขายหนังสือและอุปกรณการเรียน  นิ่มชอบ
ใจหนังสือเลมหนึ่ง  ซึ่งมีราคาสูงพอสมควร  เธอเห็นวามีความจําเปนที่จะใชประกอบการเรียน  จึงตัดสินใจซื้อ 1 
เลม  พอดีกลุมเพื่อนที่มีฐานะดี  มีพอแมเปนผูอุปการะโรงเรียนเห็นเขา  เพื่อนคนหนึ่งมองหนังสือในมือเธอ  และ
มองเธอดวยสายตาเหยียด ๆ  แลวพูดวา”ขโมยเงินใครมาละสิ”  นิ่มรูสึกอายและโกรธเปนอยางมาก  อยาก
โตตอบใหหายเจ็บใจ  แตพูดไมออกไดแตสายหนา  เมมปากแนน 
 
ใบความรูเรื่อง “ขั้นตอนการจดัการกับอารมณ” 
 อารมณเปนความรูสึกอยางหนึ่งที่เกิดขึ้นจากผลกระทบตาง ๆ ภายนอก  อารมณมีทั้งทางบวกและทาง
ลบ  การแสดงอารมณบางอยางโดยปราศจากการควบคุม  อาจกอใหเกิดผลเสียได  การจัดการหรือการควบคุม
อารมณ  เปนทักษะที่เรียนรูและฝกฝนได  โดยมีขั้นตอน 4 ขั้นตอน คือ 

1. สํารวจอารมณหรือความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะนั้น  เชน  โกรธจนมีอาการมือส่ัน  ใจส่ัน  ตัวส่ัน  กัดฟน 
กํามือ  เปนตน 

2. คาดการณถึงผลดีหรือผลเสียของการแสดงอารมณนั้นออกมา 
3. ใชวิธีควบคุมอารมณดวยวิธีตาง ๆ เชน 

- หายใจเขา – ออก ยาว ๆ 
- นับเลข 1 – 10 ชา ๆ ( หรือนับตอไปเรื่อย ๆ จนกวาจะรูสึกวาอารมณสงบลง ) 
- ขอเวลานอก  โดยการหนีออกไปจากสถานการณนั้น ๆ ชั่วคราว 
- กําหนดลมหายใจ  โดยใหสติอยูที่การหายใจเขา - ออก 

4. สํารวจความรูสึกของตนเองอีกครั้งหนึ่งและชื่นชมกับการที่ตนเองสามารถควบคุมอารมณได 
 
 
 
 
 
 
 



 173

ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. จากเหตุการณที่เกิดขึ้น  ถานิ่มแสดงอารมณโกรธ
รุนแรงโดยการโตเถียงดวยถอยคําที่ไมเหมาะสม  
นักเรียนคิดวาจะเกิดผลอยางไร 

2. ถานักเรียนเปนนิ่ม  แลวเกิดเหตุการณเชนนี้
นักเรียนจะแสดงออกอยางไร 

3. เมื่อนักเรียนไดเรียนรูขั้นตอนการจัดการกับ
อารมณมาแลว  ถานักเรียนเปนนิ่ม  นักเรียนจะมี
วิธีจัดการกับอารมณของตนเองอยางไรแสดงออก
อยางไร  และคาดวาจะมีผลดีหรือผลเสียเกิดขึ้น
อยางไรบาง 

 

- อาจมีการขัดแยง  โตเถียงกับเพื่อนอยางรุนแรงถึง
ขั้นทํารายรางกายกันและอาจถูกครูทําโทษ  และ
ยกเลิกทุนการศึกษา 

- ควรเปดโอกาสใหนักเรียนแสดงความคิดเห็นได
อยางหลากหลายโดยไมตองสรุป 

- ประเมินคําตอบและประเมินการฝกตามใบความรู  
“ขั้นตอนการจัดการกับอารมณ” 

 
กิจกรรมที่ 14  ฝกไว  คลายเครียด 
เวลา  100 นาที 
วัตถุประสงค นักเรียนสามารถเลือกใชวิธีการจัดการกับความเครียดได 
สาระสําคัญ ความเครียดทําใหเกิดความไมสมดุลของรางกายและจิตใจ  นําไปสูความเจ็บปวยไดถา

นักเรียนไดฝกทักษะการจัดการกับความเครียดไดอยางถูกตอง  จะทําใหเกิดผลดีกับสุขภาพ
รางกายและจิตใจของตนเอง 
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กิจกรรมการเรยีนการสอน 
องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 

ขั้นรูชัดเห็นจรงิ 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 10 นาที ) 
 
 
 
 
 
ประสบการณ 
- กลุมใหญ ( 25 นาที ) 
 
 
 
 
 
สะทอนความคิด / อภิปราย 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
 
ความคิดรวบยอด 
- กลุมใหญ ( 15 นาที ) 
 
 
 
 
 

 
 
- ผูนํากลุมถามนักเรียนวา “มี

ใครเคยรูสึกไมสบายใจบาง” 
สุมถาม 4 – 5 คน ไมตองสรุป  
และถามตอวา “ขณะที่ไม
สบายใจนักเรียนมีอาการ
อยางไร” 

- สุมถาม 4 – 5 คน 
 
- ผูนํากลุมสรุปเฉพาะอาการที่มี

สาเหตุมาจากความเครียด 
 
 
- ผูนํากลุมอธิบายประกอบใบ

ความรูเรื่อง “ความเครียด” 
 
- ผูนํากลุมอธิบายพรอมสาธิต

วิธีการผอนคลายความเครียด  
ดวยวิธีฝกการหายใจ  และวิธี
ฝกเกร็งและคลายกลามเนื้อ 

- นักเรียนฝกและทดลองทําตาม 
 
 
- ใหนักเรียนแบงกลุมละ 5 – 6 

คนชวยกันอภิปรายตามใบ
งาน 1  

 
- ตัวแทนกลุมรายงาน 
- ผูนํากลุมชวยสรุปประเด็น

สําคัญตามใบความรูสําหรับ
ผูนํากลุม 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- อาการที่เกิดจากความเครียด

ไดแก  ปวดศรีษะ  นอนไม
หลับ  ตกใจงาย  ใจส่ัน  ไมมี
สมาธิ   

- ใบความรูเรื่อง “ ความเครียด” 
 
 
- ใบความรูเรื่อง “วิธีจัดการกับ

ความเครียด” 
- แถบเสียงสําหรับฝกการผอน

คลายความเครียดทั้ง 2 วิธี 
ของกรมสุขภาพจิต 

 
 
-  ใบงาน 1 
 
 
 
- หลังการฝกการผอนคลาย

ความเครียดดวยวิธีใดก็ตาม  
นักเรียนควรจะรูสึกผอนคลาย
กวากอนฝก 

- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
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องคประกอบ / กลุม กิจกรรมการเรยีนการสอน เนื้อหา / ส่ือ 
ขั้นลงมือกระทํา 
ประยุกตแนวคิด 
- กลุมเล็ก ( 15 นาที ) 
 
ความคิดรวบยอด 
-    กลุมใหญ (10 นาที) 

 
 
-     ใหนักเรียนกลุมเดิมรวมกัน 
       อภิปรายตามใบงาน 2 
 
- ผูนํากลุมสุมประเมินการฝก  
        3 – 4 กลุมและชวยสรุปเพิ่ม 
       เติมตามใบความรูสําหรับผูนํา 
       กลุม 

 
 
- ใบงาน 2 
 
 
- ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 

 
ใบงานที่ 1  ฝกไว  คลายเครียด 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมละ 5 – 6 คน  รวมกันอภิปรายตามประเด็นตอไปนี้  จนไดขอสรุป  แลวเตรียม

ตัวแทน 1 คน เพื่อตอบคําถามผูนํากลุม ( เวลา 15 นาที ) 
  ใหนักเรียนบอกความแตกตางของความรูสึกที่เกิดขึ้น  กอนและหลังการฝกผอนคลาย
ความเครียด  ทั้ง 2 วิธี คือ  วิธีฝกการหายใจ  และวิธีฝกเกร็งและคลายกลามเนื้อ 
 
ใบงานที่ 2  ฝกไว  คลายเครียด 
คําแนะนํา ใหนักเรียนกลุมเดิม  รวมกันฝกผอนคลายความเครียดตามสถานการณที่กําหนด  โดย

นักเรียนชวยกันเลือกวิธีผอนคลายความเครียดที่คิดวาเหมาะสมกับสถานการณคิดบท
สนทนาและกําหนดบทบาทเองแลวผลัดกันฝกในกลุมจนชํานาญ  เพื่อเตรียมแสดงหนาชั้น
(15 นาที ) 

สถานการณ : 
  กลุมที่ 1 – 2  ทะเลาะกับเพื่อนอยางรุนแรง 
  กลุมที่ 3 – 4  ถูกพอแมดุวาเรื่องหวงเลน  ไมชวยงานบาน 
  กลุมที่ 5 – 6  ถูกครูเรียกไปตักเตือนเรื่องผลการเรียน 
  กลุมที่ 7 – 8   พอหรือแมตกงาน / ในบานขาดเงิน 
 
ใบความรูเรื่อง “ความเครียด” 
 ความเครียด  เปนเรื่องของจิตใจที่เกิดความตื่นตัวเตรียมรับเหตุการณอยางใดอยางหนึ่งซึ่งไมนาพึง
พอใจ  และเปนเรื่องที่เราคิดวาหนักหนาสาหัส  เกินกําลังความสามารถที่จะแกไขไดทําใหเกิดความรูสึกหนักใจ  
และพลอยทําใหเกิดอาการผิดปกติทางรางกายขึ้นดวย  หากความเครียดนั้นมีมาก  และคงอยูเปนเวลานาน 
 ความเครียดที่ไมมากนัก  จะเปนแรงกระตุนใหคนเราเกิดแรงมุมานะที่จะเอาชนะปญหาและอุปสรรค
ตาง ๆ ได  คนที่มีความรับผิดชอบสูงจึงมักหนีความเครียดไปไมพน 
 แตถาหากคนเราไมรูจักผอนคลายความเครียดเสียบาง  ปลอยไวจนสะสมมากเขา  ในที่สุดอาจมี
ปญหาความผิดปกติทางกายและจิตตามมา  เปนผลใหชีวิตไรสุข  ครอบครัวมีปญหา และการทํางานก็ดอยลง 
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สาเหตุของความเครียด 
ความเครียด เกิดจากสาเหตุ  3 ประการ คือ 
1. สาเหตุทางดานจิตใจ  ไดแก  ความกลัววาจะไมไดดังหวัง  กลัวจะไมสําเร็จ  หนักใจในงานที่ไดรับ

มอบหมาย  รูสึกวาตัวเองตองทําส่ิงที่ยากเกินความสามารถ  มีความวิตกกังวลลวงหนากับส่ิงที่ยังไมเกิดขึ้น 
เปนตน 

2. สาเหตุจากการเปลี่ยนแปลงในชีวิต  ไดแก  การเปลี่ยนวัย  การแตงงาน  การตั้งครรภ  การเริ่มเขาทํางาน  
การเปลี่ยนงาน  การเกษียณอายุ  การยายบาน  การสูญเสียคนรัก  เปนตน 

3. สาเหตุจากการเจ็บปวยทางกาย  ไดแก  การเจ็บไขไมสบายที่ไมรุนแรง  ตลอดไปจนถึงการเจ็บปวยรุนแรง
และเรื้อรัง เชน เบาหวาน  มะเร็ง  ความดันโลหิตสูง  เปนตน 

คุณเครียดแลวหรือยัง 
ตามปกติความเครียดภายในจิตใจ  จะสงผลทําใหเกิดอาการทางกายที่สังเกตไดอยางชัดเจน ไดแก 
1. ปวดศีรษะ 
2. หลับยาก  หลับไมสนิท 
3. เหนื่อยงายกวาปกติ 
4. กินมากกวาปกติ  หรือเบื่ออาหาร 
5. ทองผูกหรือทองเสียบอย ๆ 
6. ทองอืดทองเฟอ 
7. รูสึกตื่นเตนตกใจงาย 
8. ฝนราย 
9. หายใจไมอิ่ม  ถอนหายใจบอย ๆ 
10. ประจําเดือนมาไมปกติ  หรือสมรรถภาพทางเพศลดลง 
11. หงุดหงิดกับคนรอบขาง 
12. ปวดตนคอและไหล 
13. มือเทาเย็น 
14. ใจส่ัน 
15. ไมมีสมาธิ 
ผลเสียที่เกิดจากความเครียด 
หากปลอยใหตัวเองมีความเครียดสะสมไวเปนเวลานานโดยไมไดผอนคลายความเครียดเลยจะสงผลใหเกิดการ
เจ็บปวยรุนแรงได  เชน 
- โรคประสาท 
- โรคแผลในกระเพาะอาหาร 
- โรคความดันโลหิตสูง 
- โรคหัวใจ 
- โรคมะเร็ง ฯ ล ฯ 
ดังนั้น  จึงไมควรปลอยใหตัวเองเครียดอยูเปนเวลานาน  ควรหาทางผอนคลายความเครียดทุกวัน  จะชวยให
จิตใจสงบ  เปนสุข  และสุขภาพรางกายก็จะดีขึ้นดวย 
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ใบความรูสําหรับผูนํากลุม 
ประเด็นอภิปราย แนวคิดที่ควรได 

1. ใหนักเรียนบอกความแตกตางของความรูสึกที่
เกิดขึ้น  กอนและหลังการฝกผอนคลาย
ความเครียด  ทั้ง 2 วิธี  คือ  วิธีฝกการหายใจ  วิธี
ฝกเกร็งและคลายกลามเนื้อ 

2. ถานักเรียนมีความเครียด  นักเรียนจะเลือกวิธี
ผอนคลายความเครียดวิธีใดที่เหมาะสมกับ 

- หลังการฝกการผอนคลายความเครียด  ทั้ง 2 วิธี  
นักเรียนควรจะรูสึกผอนคลายกวากอนฝก 

 
 
- วิธีใดก็ได ถาเลือกไดเหมาะสม  นักเรียนจะตอง

รูสึกผอนคลายกวากอนฝก 
 
ใบความรูเรื่อง “วิธีจัดการกับความเครียด” 
คนเรามีความสามารถในการจัดการกับความเครียดไดทุกคนอยูแลว  ขอเพียงแต 
1. ตองรูตัวกอนวาตัวเองกําลังเครียด 
2. รูจักทบทวนหาสาเหตุของความเครียด 
3. ยอมรับสภาพความเปนจริงของชีวิตในปจจุบัน  และพรอมที่จะปรับเปล่ียนเทาที่จะทําได  เพื่อใหชีวิตดีขึ้น 
4. เต็มใจที่จะเปลี่ยนแปลงตัวเองกอนเปนอันดับแรก 
 
วิธีจัดการกับความเครียด  มีดังนี้ 
1. การเสริมสรางสุขภาพกายใหแข็งแรง 

1.1 การรับประทานอาหารที่มีคุณคา  ครบทั้ง 5 หมู 
1.2 ออกกําลังกายเปนประจําสม่ําเสมอ  โดยเลือกการออกกําลังกายที่เหมาะกับตนเอง 
1.3 นอนหลับใหเพียงพอ  หากนอนไมหลับควรปรึกษาแพทย  อยาใชยานอนหลับเอง 
1.4 หลีกเลี่ยงการกระทําที่จะเปนอันตรายตอสุขภาพ  เชนการใชสารเสพติด 
 

2. การเปลี่ยนแปลงสภาพการณที่ทําใหเครียด 
2.1 ปรับปรุงสถานที่ใหเหมาะสม  ทั้งบานและที่ทํางานใหบรรยากาศดี 
2.2 เปล่ียนบรรยากาศชั่วคราว  เชน เดินหนีจากสถานการณที่ไมชอบ  หรือไปเที่ยวพักผอนเพื่อผอนคลาย

ความเครียด 
2.3 ปรับปรุงการทํางาน  หรือการเรียน  โดยจัดลําดับความสําคัญของงาน  กิจกรรมที่ตองรับผิดชอบ  

เพื่อใหงานหรือการเรียนบรรลุเปาหมาย 
2.4 ใหความสําคัญกับที่อยูอาศัย  จัดบานใหนาอยู  ทําบรรยากาศในบานใหดี  รวมทั้งการเสริมสราง

ความสัมพันธอันดีภายในบานดวย 
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3. การเปลี่ยนแปลงที่จิตใจ 
3.1 รูจักมองโลกในหลาย ๆ แงมุม  คิดทางบวก 
3.2 มีอารมณขัน  รวมทั้งการการอานหนังสือการตูนและดูหนังตลก 
3.3 ใหอภัย  ทําใหสบายใจขึ้นและไมมีผลเสียกับรางกาย 
3.4 ไมทอถอย  ความพยายามจะชวยใหผานพนอุปสรรคตาง ๆ ไปได 
 

4. การฝกผอนคลายความเครียด ( สาธิตการฝกจากแถบเสียงทั้ง 3 วิธี ) 
4.1 การฝกเกร็งและผอนคลายกลามเนื้อ 
4.2 การฝกการหายใจ 
4.3 การใชจินตนาการ 
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กลุมควบคุม

กิจกรรมนันทนาการเพื่อพัฒนาตนเอง

กิจกรรมที่ 1 ขยับเกาอี้
กิจกรรมที่ 2 เขียนดวยมือที่ไมถนัด
กิจกรรมที่ 3 ผูใหญที่ฉันรูจัก
กิจกรรมที่ 4 คนหาขอดีของผูอ่ืน
กิจกรรมที่ 5 ทายใจ
กิจกรรมที่ 6 รูไหม … ใครดีที่สุด
กิจกรรมที่ 7 นิทานลอมวง
กิจกรรมที่ 8 ทํางานรวมกัน
กิจกรรมที่ 9 ถนน
กิจกรรมที่ 10 ตราประจําตัว
กิจกรรมที่ 11 ใจเขา ใจเรา
กิจกรรมที่ 12 หลายคน หลายแบบ
กิจกรรมที่ 13 แมที่แสนดี
กิจกรรมที่ 14 พอของฉัน
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กิจกรรมที่  1
“ขยับเกาอี้”

เวลา 60       นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหสมาชิกมีความพรอมในการทํากิจกรรม
สาระสําคัญ การกระตุนใหสมาชิกมีความพรอมทั้งรางกายและจิตใจเปนส่ิงจําเปนใน

การเริ่มตนที่จะทํางานรวมกัน
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

1. ผูนํากลุมแนะนําตัว และใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ใหสมาชิกนําเกาอี้มาจัดเรียงเปนวงกลมชิด ๆ กันเทาจํานวนสมาชิก
3. ใหสมาชิกเลือกนั่งเกาอี้ที่ตนเองตองการ แลวใหทุกคนคลองแขนกัน
4. ผูนํากลุมอธิบายรายละเอียดของการทํากิจกรรมดังนี้

4.1 นับ 1 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ทางขวามือไป 1 ตัว
4.2 นับ 2 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ทางซายมือไป 1 ตัว
4.3 นับ 3  ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ทางขวามือไป 2 ตัว
4.4 นับ 4 ใหสมาชิกทุกคนขยับไปนั่งเกาอี้ทางซายมือไป 2 ตัว

5. ผูนํากลุมตัวเลขเรียงตามลําดับ 1 – 2 – 3 – 4  และใหปฏิบัติตามความหมายของตัวเลขประมาณ 2 – 3
    ครั้ง เพื่อใหสมาชิกเขาใจตรงกันและปฏิบัติใหถูกตอง
6. ผูนํากลุมนับตัวเลขสลับกัน เชน 1 – 3 – 4 , 2 – 4- 2, 4 – 1 – 2 ฯลฯ
    และใหสมาชิกปฏิบัติตามความหมายของตัวเลข (แลวแตผูนํากลุมจะเรียงตัวเลข)
7.ใหสมาชิกแตละกลุม พูดคุยถึงประโยชนที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมนี้ตามใบกิจกรรม 1 โดยใชเวลากลุม
     ละ 5 นาที
8. ผูนํากลุมใหสมาชิกรวมกลุมในกลุมใหญ แลวสุมถาม 3 -4 กลุม และใหกลุมที่มีความเห็นแตกตางเสนอ
    เพิ่มเติม
9. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติม ตามใบความรู
10. ผูนํากลุมใหสมาชิกเขียนผลดีของการพรอมเพรียงกันตามใบกิจกรรม 2 เสร็จแลวสงใบกิจกรรม 2
      ใหผูนํากลุม โดยใชเวลา 5 นาที
11. ปดกลุม

ใบกิจกรรม 1
ประโยชนที่ไดจากการทํากิจกรรม “ขยับเกาอี้”  (เวลา 5 นาที)
1. ………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………..
4. ………………………………………………………………………………………………………..

กลุม ………………………………
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ใบกิจกรรม 2
ใหเขียนผลดีของความพรอมเพรียง  (เวลา 5 นาที)
1. ………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………..

ชื่อ …………………………….สกุล …………………………….

ใบความรู
ความพรอมเพรียง  มีความสําคัญอยางยิ่งในการทํางานหรือทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกันที่จะทําใหงานหรือกิจ

กรรมนั้นประสบผลสําเร็จ ความพรอมเพรียงยังกอใหเกิดความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน เกิดความเขาใจ ความรัก ความ
เอื้ออาทรตอกันและทําใหทุกคนสามารถใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข

กิจกรรมที่ 2
“เขียนดวยมือที่ไมถนัด”

เวลา    60   นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อเตรียมความพรอมของสมาชิกกอนทํากลุมขั้นตอไป
สาระสําคัญ การทํางานที่ไมถนัดอาจเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติงาน แตสามารถที่จะพัฒนาหรือ

ฝกฝนใหเกิดความชํานาญได
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมแจกกระดาษ  ดินสอใหสมาชิกทุกคนเขียนชื่อ/ สกุลของตัวเองหรือเขียนขอความงาย ๆ มา               

                  1   ประโยค หรือวาดรูปลงในกระดาษดวยมือขางที่ไมถนัด เชน ถนัดขวาใหใชมือซาย
3.ใหสมาชิกแตละกลุมพูดคุยถึงความรูสึกและขอคิดเห็นที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรมและขอคิดที่ไดจากการทํา

                  กิจกรรมที่  2
4.สุมตัวแทน 3 -4 กลุมนําเสนอและใหกลุมที่มีความเห็นแตกตาง นําเสนอเพิ่มเติม
5. ใหสมาชิกยกตัวอยางกิจกรรมที่ไมถนัด  ตามใบกิจกรรม 2
6. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู
7. ปดกลุม

ใบความรู
การทํากิจกรรมที่เราไมคุนเคยอาจทําใหรูสึกวิตกกังวล ขาดความมั่นใจตอผลงานที่ออกมา ซึ่งถาผลงานที่

ออกมาไมตรงตามความคาดหวังไวก็ควรยอมรับผลงานที่เกิดขึ้นนั้น ทั้งนี้มิไดหมายความวาเราไมมีความสามารถ แต
ถาเราทํากิจกรรมนั้นบอย ๆ หรือฝกจนเกิดความชํานาญก็สามารถพัฒนาผลงาน  แลวทําใหเกิดความรูสึกรักหรือ
ชอบงานนั้นได
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ใบกิจกรรม 1
ความรูสึกที่เกิดขึ้นขณะทํากิจกรรม “เขียนดวยมือที่ไมถนัด” (เวลา 5 นาที)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

ขอคิดที่ไดจากการทํากิจกรรมนี้
1. ………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………….
4. ……………………………………………………………………………………………………………….

กลุม ……………………………..

ใบกิจกรรม  2
ยกตัวอยางกิจกรรมที่ไมถนัด  (เวลา  5  นาที)

1. ………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………….

ชื่อ …………………….. สกุล ………………………

กิจกรรมที่  3
“ผูใหญที่ฉันรูจัก”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. ใหรูจักระบายความรูสึกคับของใจที่มีตอผูใหญรอบ ๆ ตัว

2. เกิดความเรียนรูปญหาของตนเองและผูอื่น ทําใหเขาใจตนเองดีขึ้นและ
    นําไปสูการแกไขปญหาที่ถูกตองเหมาะสม

สาระสําคัญ โลกที่เราอาศัยอยูนี้ยอมประกอบไปดวยทั้งคนดี และคนไมดีปะปนกันไปการที่เรา
เคยเจอะกับความไมดีของผูใหญคนหนึ่ง ไมไดหมายความวาผูใหญทุกคนจะตอง
เปนเชนนั้น

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ใหสมาชิกแตละคน วาดรูป “ผูใหญที่ฉันรูจัก” คนละ 1 รูป
3. ขออาสาสมัครสมาชิก 1 -2 คน มาเลาเรื่องจากภาพใหเพื่อน ๆ รับฟง
4. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติม ตามใบความรู 1
5. ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 5-6 พูดคุยหัวขอ “ผูใหญที่ดีที่ฉันรูจัก” ตามใบกิจกรรม 1
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6. ใหสมาชิกสงตัวแทนกลุม 2-3 กลุม นํามาเสนอและใหกลุมที่มีความเห็นแตกตางนําเสนอเพิ่มเติม
7. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติม ตามใบความรู 2
8. ใหสมาชิกแตละคน เขียนเรียงความในหัวขอเรื่อง “ในอนาคต ฉันจะเปนผูใหญแบบใด” ตามใบ

                   กิจกรรม 2
9. ขออาสาสมัคร 1 คน เลาถึงเรียงความของตนที่เขียนมา
10. ปดกลุม

ใบความรู 1
ในสภาพสังคมไทย ผูใหญจะเปนผูที่ทุกคนใหความเคารพนับถือและผูใหญแตละคนก็ยอมมีความแตกตาง

กันไป แลวแตบุคลิกลักษณะและสัมพันธภาพที่แตละบุคคลมีตอกัน
ผูใหญบางคนที่เราไดรูจักผาน ๆ มา อาจจะเปนผูที่ทําใหเราเจ็บปวด ไดรับความคับของใจ มีขอคลางแคลง

สงสัย อาจจะรูสึกวาไมไดรับความยุติธรรม แตในโลกของความเปนจริงแลวยังมีผูใหญที่ดี ๆ สําหรับพวกเราแตละคน
อีกมาก ทั้งที่เราเคยเจอผาน ๆ มา และพบเจออีกในอนาคต

ใบความรู 2
โลกที่เราอาศัยอยูนี้ยอมจะมีทั้งคนที่ดีและไมดีคูกัน บางเวลาเขาอาจทําส่ิงที่ไมดี ดังนั้นเราควรมองสิ่งที่ดีที่

เขามีอยูบาง ซึ่งตามความเปนจริงผูใหญที่ดีมีอยูมากมาย

ใบกิจกรรม 1
ผูใหญที่ดีที่ฉันรูจัก มีลักษณะเปนอยางไร (เวลา 10 นาที)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

กลุม ……………………………

ใบกิจกรรม 2
ใหเขียนเรียงความเรื่อง “ในอนาคต ฉันจะเปนผูใหญแบบใด” (เวลา 10 นาที)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ ………………………..สกุล ……………………………..
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กิจกรรมที่ 4
“คนหาขอดีของผูอื่น”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหเด็กไดเรียนรูการหาขอดีของคนอื่น
สาระสําคัญ คนทุกคนมีทั้งขอดีและขอเสีย การรูจักที่จะสนใจในขอดีของผูอื่นและพยายาม

ปรับตัวเขาหา ซึ่งกันและกันได จะกอใหเกิดความสุขดวยกันทั้ง 2 ฝาย
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. กําหนดหมายเลขประจําตัวใหสมาชิกแตละคน
3. คละบัตรหมายเลขแลวหยิบขึ้นมาครั้งละ 2 หมายเลข ใหจับคูกันตามหมายเลขที่หยิบขึ้นมาได
4. ใหเวลา 5 นาที ในการเขียนขอดีของแตละฝายใหมากที่สุด โดยไมตองปรึกษากันแลวนําออกมา

                   มอบใหแกกัน พรอมทั้งกลาวคําขอบคุณซึ่งกันและกัน
5. ใหสมาชิกจับคูพูดคุยความรูสึกของแตละคนที่ไดรับการเขียนถึงขอดีของตนเองจากเพื่อน
6. แบงกลุม ๆ ละ 5 คน พูดคุยถึงประโยชนที่ไดรับจากการทํากิจกรรมนี้และเขียนลงใน ใบกิจกรรม 1
7. สุมตัวแทนกลุมประมาณ 2-3 กลุมนําเสนอผลงานกลุม และใหกลุมที่มีความคิดเห็นแตกตางนําเสนอ

                    เพิ่มเติม
8. ผูนํากลุมสรุปตามใบความรู
9. ใหสมาชิกแตละคนเขียน “ขอดีของเพื่อน” เพิ่มเติมใหมากที่สุด ตามใบกิจกรรม 2 แลวแลกเปลี่ยนกัน

                    อาน
10. ปดกลุม

ใบกิจกรรม  1
ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมนี้      (เวลา 10 นาที)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ ………………………..สกุล ……………………………..

ใบกิจกรรม 2
ใหเขียนขอดีของเพื่อนเพิ่มเติมจากที่ไดเขียนไปแลว ใหมากที่สุด (เวลา 5 นาที)

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ ………………………..สกุล ……………………………..
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ใบความรู
คนทุกคนมีทั้งขอดีและขอเสีย ในการคนหาขอดีของผูอื่นโดยเฉพาะคนที่ไมคุนเคยหรือไมชอบกันจะมีความ

ลําบากเพราะฉะนั้นเราควรสนใจและใสใจซึ่งกันและกันในการคนหาขอดีของผูอื่น จะกอใหเกิดความสุขดวยกันทั้ง
สองฝาย

กิจกรรมที่ 5
“ทายใจ”

 เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหรูจักสนิทสนมกันยิ่งขึ้นและทราบความตองการของกันและกัน
สาระสําคัญ บุคคลที่มีความสนิทสนมกันเพราะอุปนิสัยและความชอบที่คลาย ๆ กัน แตไมแน

เสนอไปวาเราจะรูใจไปทุกเรื่อง เพื่อนสนิทเราตองมีความไววางใจกันและกลา
เปดเผยตนเองตอเพื่อน

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ใหสมาชิกแบงออกเปน 2 กลุม และใหแตละกลุมนั่งเกาอี้ที่จัดไว 2 แถว หันหนาเขาหากันแถวที่ 1 ให

                   กลุมที่ 1 นั่งและแถวที่ 2 นั่ง กลุมที่ 1 เปนผูทายและกลุมที่ 2 เปนถูกทาย ใหนั่งหันหนาเขาหากัน
3. ใหแตละคูทายใจซึ่งกันและกัน โดยเริ่มแรกใหกลุมที่ 1 เปนผูทาย ซึ่งคําทายจะถามตามใบกิจกรรม 1

                   ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมที่ไดตามใบความรู
4. เมื่อทายเสร็จหมดทุกคนแลว ใหผูทายยืนขึ้นทีละคู แลวบอกสิ่งที่จดเอาไวใหผูถูกทายตอบวาถูก

                   หรือไมถูก ใหเฉลยดวย
5. หลังจากนั้นกลุมใหกลุมผูถูกทายเปลี่ยนเปนผูทายบางและใหทาย ตามใบกิจกรรม 1
6. เมื่อเสร็จแลวก็ใหผูทายและผูถูกทายยืนขึ้นทีละคูแลวบอกสิ่งที่จดเอาไว และใหผูถูกทายตอบวาถูก

                   หรือไม ถาไมถูกใหเฉลยดวย
7. แบงกลุมใหแตละกลุมพูดคุยตามใบกิจกรรม 2
8. สุมตัวแทนกลุมประมาณ 2-3 กลุม ออกมานําเสนอผลการพูดคุยและใหสมาชิกกลุมที่มีความคิดเห็น

                   แตกตางนํามาเสนอเพิ่มเติม
9. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู

            10. ผูนํากลุมใหสมาชิกเขียนเรียงความในหัวขอเรื่องวิธีการสรางความเขาใจใหตรงกันทําอยางไร ตามใบ
                   กิจกรรม 3
             11. ปดกลุม
ใบกิจกรรม 1

ผูนํากลุมใหสมาชิกทายในเรื่องตอไปนี้
1. ชอบทานขาวกับอะไรมากที่สุด
2. ชอบขนมอะไรมากที่สุด
3. ชอบใสเส้ือสีอะไรมากที่สุด
4. ชอบดื่มน้ําอัดลมยี่หออะไรมากที่สุด
5. ชอบดูภาพยนตรของชาติใด และประเภทใดมากที่สุด
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ใบกิจกรรม 2
ผูนํากลุมใหสมาชิกอภิปรายในประเด็นดังนี้
1. ทําไมบางครั้งเราทายใจเพื่อนถูก บางครั้งทายไมถูกทั้ง ๆ ที่เรารูจักกันดี อยูบานเดียวกัน

……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

2. ผูทายไมถูก หรือผิดเปนสวนมาก คิดอยางไร รูสึกอยางไร
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

3. เวลาที่เราอยูดวยกันเราเคยเปดเผยความในใจทั้งขอดีและไมดีของเรา แกเพื่อนบางหรือไมมี
อะไรที่ทําใหไมเปดเผย ลองยกตัวอยาง
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………

กลุม …………………………………
(เวลา  10  นาที)

ใบกิจกรรม 3
วิธีการที่เราจะเขาใจคือความรูสึกและความตองการของเพื่อน  (เวลา 5 นาที)

1. ………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………….
4. ……………………………………………………………………………………………………………….

ชื่อ …………………………..สกุล ………………………..

ใบความรู
คนเราจะรูสึกเขากันไดดี เพราะมีอุปนิสัยใจคอ ความชอบคลาย ๆกัน แตก็ไมแนเสมอไป ที่เราจะรูใจเพื่อน

ในทุก ๆ เรื่อง หรือสามารถบอกไดวาเขาคิดอะไร หรือเขามีความคิดอยางไรตอเรื่องตาง ๆ ซึ่งการจะทําความเขาใจกัน
ไดนั้น จะตองมีความไววางใจกันและกลาเปดเผยตนเองตอเพื่อน
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กิจกรรมที่ 6
“รูไหม …ใครดีที่สุด”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. เพื่อใหสมาชิกเห็นความสําคัญของการแสดงความเขาใจผูอื่นโดยการแสดงการ

     ยอมรับตอการนส่ือสารระหวางบุคคล
2. เพื่อใหสมาชิกเขาใจความแตกตางในดานความรูสึกนึกคิดประสบการณและคา
     นิยมของบุคคล

สาระสําคัญ บุคคลมีความรูสึกนึกคิดและการกระทําที่แตกตางกันไป อันเนื่องมาจากการอบรม
เล้ียงดู ส่ิงแวดลอมและคานิยมที่ยึดถือที่แตกตางกัน รวมทั้งระดับการศึกษาและ
ประสบการณชีวิตของบุคคล ดังนั้นแมวาบุคคลจะประสบกับสถานการณเดียวกัน
แตอาจมีการรับรูตอสถานการณที่เกิดขึ้นไมเหมือนกันการยึดมั่นในความคิดของ
ตนเองโดยไมยอมรับฟงและเคารพความคิดเห็นของบุคคลอื่นจึงมักนําสูปญหา
ขัดแยงไดโดยงาย ในการทํางานรวมกันจึงตองยอมรับฟงและเคารพความคิดเห็น
ของกันและ มีมุมมองรวมกันในสถานการณที่เกิดขึ้น ก็จะชวยใหการงานสําเร็จ
ลุลวงไปดวยดี

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและกลาวทักทายสมาชิก
2. ผูนํากลุมแจกใบกิจกรรม 1 และดินสอ/ปากกา แกสมาชิก
3. ใหสมาชิกแตละคนพิจารณาจัดอันดับลักษณะของผูที่นาจะเปนเพื่อนที่ดีที่สุด 4 คน
4. ใหสมาชิกแบงกลุม 4-5 คน รวมกันพิจารณาจัดอันดับลักษณะของเพื่อนที่ดีที่สุดอีกครั้ง
    แลวสรุปผลงานลงในใบกิจกรรม 2
5. ใหตัวแทนออกมารายงานผลงานกลุม  รวมทั้งวิธีการทํางานของกลุม
6. ผูนํากลุมนําการอภิปราย โดยใชคําถาม ตามแนวคําถามสําหรับวิทยากร
7. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมที่ได ตามใบความรู
8. ใหสมาชิกแตละคนเขียนถึงวิธีการที่เราจะเขาใจความคิดความรูสึกของผูอื่น ตามใบกิจกรรม 3
9. ปดกลุม

แนวคําถามสําหรับวิทยากร
แนวคําถามในการอภิปราย
1. คําตอบของกลุมใดถูกที่สุด เพราะเหตุใด
2. เพราะเหตุใดจึงตัดสินคําตอบของกลุมใดถูกตองที่สุดไมได
3. สมาชิกคนใดยังไมพอใจกับคําตอบของกลุม เพราะเหตุใด
4. การยอมรับฟงความคิดเห็นของกันและกันชวยใหแตละกลุมทํางานสําเร็จลงได เพราะเหตุใด
5. ทําไมบางกลุมหาขอยุติได บางกลุมหาขอยุติไมได
6. อะไรเปนเรื่องกําหนดการจัดอันดับความดี ความเลวของบุคคล
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ใบความรู
การเขาใจความคิดและความรูสึกของคนอื่น

ในขณะที่เพื่อนกําลังเลาหรือแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของเขาตอเหตุการณตาง ๆ ที่เขาไดประสบ
ในฐานะที่เราเปนผูฟง การแสดงความเขาใจในสิ่งที่เพื่อนพูด คิด และรูสึก เปนส่ิงสําคัญตอการดําเนินการสนทนา
เปนอยางยิ่ง เพราะการเขาใจในความรูสึกจะทําใหเกิดความเปนพวกเดียวกันเห็นอกเห็นใจกัน และมีความไววางใจที่
จะบอกเลาถึงความคิดและความรูสึกที่แทจริงของแตละฝายไดโดยไมตองปกปด บิดเบือนหรือเสแสรง การส่ือสารก็
จะมีลักษณะตรงไปตรงมา ทําใหกระบวนการสื่อสารระหวางบุคคลเปนไปอยางมีประสิทธิภาพ

เราจะแสดงความเขาใจในความคิดและความรูสึกของคนอื่นไดอยางไร
  การจะแสดงวาเราเขาใจผูที่เรากําลังสนทนาดวย จะกระทําโดย

1. การสนใจและตั้งใจฟงขณะที่เขาพูด
2. การแสดงความเขาใจโดยการพูดและการแสดงออกดวยกิริยาทาทาง

การแสดงความเขาใจตอผูอื่นโดยการใหการยอมรับ
บุคคลจะสามารถแสดงการยอมรับตอบุคคลอื่นไดโดย

1. ไมตัดสินการกระทําของคนอื่นวาถูกหรือผิด ดีหรือเลว
2. พยายามศึกษาดูวาส่ิงที่ผูอื่นแสดงออกเปนอยางไร มีอะไรที่ทําใหเขาตอง
     แสดงออกอยางนั้น
3. ถามตัวเองวา ถาเราตองพบกับเหตุการณเชนเดียวกับเขา เราจะทําอยางเดียวกับเขา
     หรือไม เปนการเอาใจเขามาใสใจเรา
4. ไมพูดซ้ําเติมเมื่อผูอื่นทําผิดพลาด  และใหคําชมเชยเมื่อเขากระทําในส่ิงที่ถูก
    ตองเหมาะสม
5. ไมพูดเรื่องราวของตนเองแทรกในขณะที่บุคคลอื่นกําลังพูด  แมเรื่องของเราจะ
     เหมือนกับของเขาก็ตาม เพราะจะทําใหการเลาเรื่องของเขาหยุดชะงักได

ใบกิจกรรม 1
 เหตุการณสมมติ

สมมติวาสมาชิกมีเพื่อน 4 คน ซึ่งมีลักษณะนิสัยแตกตางกันดังรายละเอียดขางลาง ถาใหสมาชิกพิจารณา
จัดอันดับลักษณะพฤติกรรมของเพื่อน 4 คน จากดีมากที่สุดจนถึงดีนอยที่สุด สมาชิกจะจัดอันดับไดอยางไร

เด็กชายกอง
รูปรางผอมสูง แข็งแรงคลองแคลววองไว เปนนักกีฬาฟุตบอลโรงเรียน คอนขางใจรอนพูดจาโผงผาง แตมี

น้ําใจมาก รักเพื่อน ชอบชวยเหลือเพื่อนจึงมักมีเรื่องชกตอยเสมอ ๆ เพราะชวยปกปองเพื่อนจากการถูกรังแกจากนัก
เรียนตางหอง มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ เวลามีขนมจะแบงใหเพื่อนอยูเสมอผลการเรียนอยูในระดับปานกลางคอนขาง
ต่ํา
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เด็กชายกลา
รูปรางอวนเตี้ย เปนคนเรียบรอย ขี้ใจนอย ไมคอยพูด ไมชอบเลนกีฬาหรือเขากลุมกับเพื่อน ๆ ลายมือสวย

ขยันเรียนหนังสือ ผลการเรียนอยูในระดับคอนขางดีมาก เคารพและเชื่อฟงคุณครู รักษากฎระเบียบของโรงเรียนอยาง
เครงครัด ชอบสวดมนตกอนนอนอยูเสมอ

เด็กชายเกง
รูปรางสมสวน พูดจาเรียบรอย คอนขางเจาระเบียบ ตรงเวลา ทําการบานสงครูอยางสม่ําเสมอผลการเรียน

ดี มักชอบชวยเหลือเพื่อน ๆ เวลาทําการบานไมได ชอบคุยกับครูพี่เล้ียง

เด็กชายเก
รูปหลอ คลองแคลว มีลักษณะผูนํา อารมณดี ขี้เลน พูดเกง มักมีเรื่องตลกขําขันมาเลาใหเพื่อนฟงเสมอ

เปนมิตรกับทุกคน ชอบเลนกีฬาเปนชีวิตจิตใจ และยังเปนนักบาสเกตบอลมือดีของโรงเรียนอีกดวย รักเพื่อนฝูง ชอบ
อาสาชวยเหลือเพื่อนเสมอ  ผลการเรียนคอนขางต่ํา

ใบกิจกรรม 2
ตารางจัดลําดับลักษณะนิสัยที่ดีของเพื่อน

อันดับที่ ชื่อเพื่อน
1. ………………………………………….
2. …………………………………………..
3. ………………………………………….
4. ………………………………………….

ชื่อกลุม ………………………………………………

ใบกิจกรรม 3
วิธีการที่เราจะเขาใจถึงความคิด ความรูสึกของผูอื่น

1. ………………………………………………………………………………………………………..
2. ………………………………………………………………………………………………………..
3. ………………………………………………………………………………………………………..

ชื่อ …………………………..สกุล ………………………..
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กิจกรรมที่ 7
“นิทานลอมวง”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. เพื่อใหรูจักการทํางานรวมกัน

2. เพื่อพัฒนาความคิดสรางสรรค
สาระสําคัญ ในการทํางานตองอาศัยการมีสมาธิในการรับฟง วางแผนรวมกัน เสนอแนะความ

คิดเห็น  ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งของการพัฒนาความคิดสรางสรรคทําใหสําเร็จตาม
เปาหมายได

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2.ใหสมาชิกทุกคนนั่งเปนวงกลม
3. ผูนํากลุมชี้แจงสมาชิกทราบวาจะใหสมาชิกทุกคนชวยกันแตง “นิทานลอมวง” ขึ้นมาหนึ่งเรื่อง โดยมี

                  อาสาสมัครเปนผูเร่ิมตนเลานิทานดวยประโยคที่วา “กาลครั้งหนึ่งนานมาแลวมี …..” จนจบประโยค
                  โดยใหสมาชิกคนถัดไปเลานิทานตอคนละ 1 ประโยคจนมาถึงคนสุดทายใหเปนคนจบนิทานลอมวง
                   พรอมทั้งบอกคติประจําใจ เชน “นิทานเรื่องนี้สอนใหรูวา ……..”

4. ผูนํากลุมขออาสาสมัคร 1 คน เพื่อเริ่มตนเลานิทานและใหสมาชิกคนตอ ๆ ไปชวยกันเลาจนจบและ
                   บอกคติประจําใจ

5. ผูนํากลุมสุมสมาชิกมาสัก 5 คน ใหพูดถึงความรูสึกของตนเองในการเลานิทาน
6. ผูนํากลุมใหสมาชิกทุกคนประชุมปรึกษากัน เพื่อจะไดเลานิทานลอมวงใหม 1 เรื่องโดยใหเวลาใน

                    การประชุมปรึกษากัน 3 นาที
7. ใหสมาชิกเริ่มเลา “นิทานลอมวง” เรื่องใหม โดยใชกติกาเหมือนนิทานเรื่องแรกโดยใหสมาชิกที่จบ

                   การเลานิทานเรื่องแรกเปนผูเริ่มตนเลานิทาน และผูจบนิทานพรอมทั้งบอกคติประจําใจ
8. ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละกลุม พูดคุยถึงความรูสึกและความแตกตางของการเลานิทานทั้ง 2 เรื่อง

                    ตามใบกิจกรรม 1
9. สุมตัวแทนกลุม 3-4 กลุมนําเสนอและใหกลุมที่มีความเห็นแตกตางนําเสนอเพิ่มเติม

            10. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู
            11. ใหสมาชิกยกตัวอยางกิจกรรมที่ตองใชไหวพริบและความคิดสรางสรรคตามใบกิจกรรม 2
                     ใชเวลา 5 นาที
             12. ปดกลุม

ใบความรู
การทํางานในหลาย ๆ เรื่องตองการอาศัยการใชไหวพริบ ความคิดสรางสรรค การมีสมาธิในการฟงจับ

ประเด็นที่นาสนใจและตอเติมเรื่องราวใหไดรูปแบบที่สอดคลองกันนั้น ถาขาดการวางแผนรวมกันจะทําใหการดําเนิน
กิจกรรมขาดเปาหมายและมีความยุงยาก ซึ่งก็เชนเดียวกับการทํางานจะตองมีการวางแผนและทําความเขาใจรวม
กัน และแบงบทบาทหนาที่ของละคน ยอมรับความคิดเห็นของกันและกัน อันจะทําใหการทํางานมีความสอดคลอง
ราบรื่นและบรรลุเปาหมายไดตามวัตถุประสงคของงาน
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ใบกิจกรรม 1
ขอแตกตางการเลานิทานครั้งที่ 1 และครั้งที่ 2

1. ………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………….
4. ……………………………………………………………………………………………………………….

กลุม ……………………………..

ใบกิจกรรม 2
ยกตัวอยางกิจกรรมที่ใชไหวพริบและความคิดสรางสรรค (เวลา 10 นาที)

1. ………………………………………………………………………………………………………………..
2. ……………………………………………………………………………………………………………….
3. ……………………………………………………………………………………………………………….
4. ……………………………………………………………………………………………………………….

ชื่อ ……………………………..สกุล ……………………………..

กิจกรรมที่ 8
“ทํางานรวมกัน”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. เพื่อใหรูจักการทํางานรวมกัน

2. เพื่อใหรูจักการยอมรับความคิดเห็นของผูอื่น
สาระสําคัญ การทํางานรวมกันตองมีการวางแผนและยอมรับฟงความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. แบงสมาชิก เปนกลุม ๆ ละ 5-6 คน
3. แจกกระดาษโปสเตอร ปากกา/ดินสอ และเทปกาว ใหกลุมละ 1 ชุด
4. ใหสมาชิกแตละกลุมนํากระดาษโปสเตอรไปติดไวที่ผนังหรือกระดาน
5. ใหสมาชิกกลุมแตละคนผลัดกันออกไปลากเสน 1 เสน จะเปนเสนตรงหรือเสนโคงก็ไดในการ
    ลากเสนใหแตละคนคิดไวในใจวาตนเองตองการจะใหเปนรูปอะไร โดยจะลากเสนบริเวณไหนของ
กระดาษก็ไดจะตอเนื่องหรือไมก็ได เมื่อครบจํานวนสมาชิกแลวใหวนกลับมาลากเสนในแผนกระดาษเดิม
อีกคนละเสนระหวางที่สมาชิกแตละคนออกไปลากเสนบนกระดาษอาจจะทําใหพอมองเห็นรูปที่อาจ
สมบูรณ โดยรวมเปนรูปใหญรูปเดียวหรือรูปเล็กหลายรูป ใชเวลา 10 นาที

6. ใหสมาชิกแตละคนเขียนลงกระดาษ  วาตนเองตองการวาดรูปอะไร



192

7. ใหสมาชิกแตละกลุมรวมกันพูดคุยถึงรูปที่วาดวาไมเปนไปตามที่ทุกคนตั้งใจเปนเพราะ
                  เหตุผลอะไรตามใบกิจกรรม 1

8. สุมตัวแทน 2-3 กลุม นําเสนอและกลุมที่มีความเห็นแตกตางนําเสนอเพิ่มเติม
9. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู

             10.ใหสมาชิกแตละคนยกตัวอยางงานที่ตองทํารวมกันและมีวิธีการอยางไรที่ทําใหงานนั้น
      บรรลุเปาหมายตามใบกิจกรรม 2 ใชเวลา 5 นาที

              11.ปดกลุม

ใบความรู
การทํางานรวมกันที่มีการวางแผนรวมกันยอมทําใหงานประสบความสําเรจ็ไดตามเปาหมาย แตถาขาดการ

วางแผนรวมกัน  จะทําใหการทํางานมีอุปสรรคหรือขอขัดแยงจนทําใหงานลาชาหรือไมประสบความสําเร็จได

ใบกิจกรรม 1
เพราะเหตุใดรูปภาพที่ไดไมเปนไปตามความตั้งใจของแตละคน (เวลา 10 นาที)

                …………………………………………………………………………………………………………..
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

กลุม …………………………………

ใบกิจกรรม 2
ตัวอยางงานที่ตองทํารวมกับผูอื่น
1. …………………………………………………………………………………………………
2. …………………………………………………………………………………………………
3. …………………………………………………………………………………………………
4. …………………………………………………………………………………………………
วิธีการที่จะทําใหงานนั้นบรรลุเปาหมาย
1. …………………………………………………………………………………………………
2. …………………………………………………………………………………………………
3. …………………………………………………………………………………………………
4. …………………………………………………………………………………………………

(เวลา 5 นาที)

ชื่อ ……………………………..สกุล ……………………………
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กิจกรรมที่ 9
“ถนน”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. สรางการยอมรับกฎ  กติกา  มารยาท

2. ตระหนักถึงความรับผิดชอบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม
สาระสําคัญ การอยูรวมกันในสังคม ควรเคารพตามกฎ  กติกาที่วางไว และเปนส่ิงที่ทุกคนพึง

กระทํา เพื่อความสงบสุขของตนเองและสังคม
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมพูดถึงมารยาทในการใชถนน กฎจราจร
3. ผูนํากลุมใหตัวแทนของกลุมเลาประสบการณส่ิงที่เคยพบหรือไดฟงถึงเหตุการณที่เกิดจากการ
  ไมเคารพกฎจราจร
4.ผูนํากลุมใหสมาชิกแบงกลุมออกเปนกลุมละ 4-5 คน
5. ผูนํากลุมแตละกลุมพูดคุยในประเด็นตาง ๆ ตามใบกิจกรรม 1
6. ผูนํากลุมใหตัวแทนกลุมยอยออกมารายงานผลการพูดคุยในกลุมใหญ
7. ผูนํากลุมกลาวสรุปเพิ่มเติมตามใบความรู
8. ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละคนระบุถึงกฎระเบียบของการอยูรวมกัน
9. ผูนํากลุมใหสมาชิกเลือกส่ิงที่สมาชิกพึงปฏิบัติและทําสัญญา
10. ผูนํากลุมกลาวปดกลุม

ใบกิจกรรม 1
แผนการจัดกิจกรรมถนน ถึงผลกระทบที่จะไดรับ
1. ผลกระทบตอการทําผิดกฎระเบียบจราจรที่มีตอตนเอง
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
ผลกระทบตอการทําผิดกฎระเบียบจราจรที่มีตอครอบครัว
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
ผลกระทบการทําผิดกฎจราจรที่มีตอสังคม
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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ใบกิจกรรม 2
1.    ใหสมาชิกแตละคนระบุถึงกฎระเบียบ และส่ิงที่พึงปฏิบัติในขณะที่อยูรวมกันอยางชัดเจนและให
         มากที่สุด
2.     ใหสมาชิกแตละคนเลือกส่ิงที่ควรปฏิบัติ และเขียนสัญญา เพื่อใหแนวทางในการปฏิบัติเปนจริง

ใบความรู
แนวคิดที่ควรได

การกระทําผิดกฎระเบียบจราจร มีผลกระทบตอตนเอง ครอบครัว และสังคม ดังนี้
ตอตนเอง - เกิดอุบัติเหตุไดรับบาดเจ็บ บางรายพิการ เสียชีวิต สูญเสียทรัพยสิน เงินทอง เสียเวลา ขาด
                               เรียน ขาดงาน ขาดรายได ถูกจับเปนผูตองหา เปนตน
ตอครอบครัว - สมาชิกทุกคนในครอบครัวเดือนรอน เสียเวลา เสียเงิน เสียการเรียน และทรัพยสินเงินทอง
                               เพื่อเปนคาใชจายในการรักษาพยาบาล สุขภาพจิตเสีย เปนตน
ตอสังคม - สรางความเดือนรอน รําคาญ สุขภาพจิตเสีย สูญเสียทรัพยากรมนุษย ซึ่งเปนทรัพยากรที่มีคา
                               ของชาติ สูญเสียเงินมหาศาลในการสงเสริม ปองกัน รักษาพยาบาล และฟนฟูสุขภาพของ
                               ประชาชนแทนที่จะไดใชเงินเหลานี้ไปพัฒนาในเรื่องที่จําเปน เปนตน

กิจกรรมที่ 10
“ตราประจําตัว”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหสมาชิกไดสํารวจตนเองในดานตาง ๆ และพรอมที่จะเปดเผยตัวเอง
สาระสําคัญ การรูจักและเขาใจตนเองจะมีประโยชน ชวยใหเราสามารถเรียนรูการเขาใจผูอื่นและ
                                           ความแตกตางระหวางบุคคลได
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. แจกใบกิจกรรม 1 (ตราประจําตัว) แกสมาชิกทุกคน
3. ใหสมาชิกเขียนขอความที่เกี่ยวของกับตนเองในชองตาง ๆ ตามหมายเลขที่ระบุไวในใบ
4. ใหสมาชิกแตละคนออกมาบรรยายตราประจําตัวของตนใหเพื่อน ๆ ไดรับฟงทีละคน
5. ใหสมาชิกแบงกลุม 5-6 คน พูดคุยถึงประโยชนของกิจกรรมตราประจําตัวตามใบกิจกรรม 2
6. ใหสมาชิกสงตัวแทนของกลุมมานําเสนอรายงานที่ไดจากการพูดคุยกันในกลุม
7. ผูนํากลุมสรุปเพิ่มเติมเชื่อมโยงความคิดเห็นของสมาชิกตามใบความรูใชเวลา 5 นาที
8. ใหสมาชิกชวยกันยกตัวอยางความสามารถที่แตกตางระหวางบุคคลตามใบกิจกรรม 3
9. ปดกลุม
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ใบช้ีแจง
คําแนะนํา:ใหสมาชิกเขียนขอความเกี่ยวกับตนเอง ในประเด็นตาง ๆ ที่กําหนดใหลงในภาพตามชองหมายเลขตางๆ
                  ลงในกิจกรรม 1 (ตราประจําตัว) ดังนี้

ชองที่ 1   คติประจําใจ
ชองที่ 2   ความสําเร็จที่ตนไดรับ
ชองที่ 3   การกระทําของผูอื่นที่ทําใหตนเกิดความสุข
ชองที่ 4   ความผิดหวังของตนเอง
ชองที่ 5  เปาหมายในชีวิต
ชองที่ 6   ส่ิงที่ตนเองอยากแกไข
ชองที่ 7  ส่ิงที่อยากใหผูอื่นพูดถึงตน

ใบความรู
การที่เราเปดเผยตัวเองมากเทาไรก็จะยิ่งทําใหเราเรียนรูที่จะเขาใจตัวเองเขาใจคนอื่นไดมากเทานั้น เราจะ

พบวามีบางเรื่องที่คลายกันและก็มีอีกหลาย ๆ เรื่องที่แตกตางกัน (ในดานทัศนคติ  ความคิด ความเชื่อ ประสบ
การณ) ซึ่งส่ิงเหลานี้เองที่ผลักดันใหเรามีพฤติกรรมหรือการแสดงออกตางกัน เมื่อเราไดเขาใจปจจัยตาง ๆ เหลานี้ ก็
จะทําใหเราเกิดการยอมรับตัวเองยอมรับและเขาใจผูอื่นพรอมที่จะปรับตัวอยูรวมกันไดอยางมีความสขุ
ใบกิจกรรม 1

 1

2.         3.

                                     4.                                5.
                                           6.                          7.

   ชื่อ …………………………………..สกุล ……………………………………
(เวลา  5 นาที)
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ใบกิจกรรม 2
ประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรมตราประจําตัว   (เวลา 5 นาที)
1. …………………………………………………………………………………………………
2. …………………………………………………………………………………………………
3. …………………………………………………………………………………………………

กลุม ……………………………..
ใบกิจกรรม 3

ยกตัวอยางความสามารถที่แตกตางกันระหวางบุคคล (เวลา 5 นาที)
1. …………………………………………………………………………………………………
2. …………………………………………………………………………………………………
3. …………………………………………………………………………………………………
4. …………………………………………………………………………………………………

ชื่อ ……………………………..สกุล ……………………………

กิจกรรมที่ 11
“ใจเขา  ใจเรา”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหสมาชิกเรียนรูที่จะเขาใจตนเองและผูอื่นไดดียิ่งขึ้น
สาระสําคัญ ทุกชีวิตยอมตองประสบกับส่ิงที่ไมดี  การชวยเหลือเกื้อกูล เห็นอกเห็นใจกันจึงเปน

ส่ิงจําเปนสําหรับทุกคน
ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :

1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมใหปรบมือ 2 ครั้งแนะนําเพื่อนที่อยูทางซายชื่ออะไร
3. ผูนํากลุมแจกบัตรคําใหสมาชิกคนละ 3 ใบ ตามใบชี้แจง 1
4. ใหสมาชิกทุกคนเปดดูบัตรคําของตนเอง  โดยไมใหผูอื่นเห็น
5.สมาชิกใดที่ตองการจะแลกบัตรคํา ใหนําไปแลกกับเพื่อนสมาชิกภายในเวลา 5 นาทีโดยตองไมให
   เพื่อนสมาชิกเห็นบัตรคําของตนเอง
6. ใหสมาชิกแตละคนแสดงความรูสึกเกี่ยวกับบัตรคําที่ตนเองมีอยูตามประเด็นในใบชี้แจง 2
7. ใหสมาชิกจับคูกันแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่อง วิธีการแสดงความมีน้ําใจตอเพื่อน
8. ปดกลุม

ใบช้ีแจง 1
1. ผูนํากลุม  คละบัตรคํากอนที่จะแจกใหสมาชิก
2. ผูนํากลุมบอก  สมาชิกทุกคนไมใหเปดเผยบัตรคําของตนเอง
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3. เมื่อสมาชิกนําบัตรคําไปแลกกับเพื่อน ตองโนมนาวใหเพื่อนยินดีแลกบัตรคําตนเอง และผูที่ใหแลกควรมี
    น้ําใจที่จะยินดีแลกดวย

ใบช้ีแจง 2
1. ใหสมาชิกพูดถึงวิธีการและความรูสึกในการแลกบัตรคํากับเพื่อน
2. ใหสมาชิกพูดถึงความรูสึกของตนตอบัตรคําที่มีอยู

ใบกิจกรรม 1 (บัตรคํา)
บัตรคํา ขนาด 2x4 นิ้ว ใชกระดาษแข็งทํา เพื่อเขียนคําตาง ๆ เหลานี้ ลงไป ใชประกอบการทํากิจกรรมเรื่อง “ใจเขาใจ
เรา” จํานวน 60 บัตรคํา

สวยจริง  หลอจัง อุย!นารัก    ซึ้ง.. มาก           จาบ       น้ําใจงาม

มาดเทห  ตาหวาน ยิ้มสวย    พูดไพเราะ           เดินสวย       รองเพลงเกง

โอโฮ!หุนดีจังเลย  เลนกีฬาเกงจัง ใครนะ..เซ็กซี่จริง    เปนเลิศทางการเรียน     ขยันจริงนะ        แข็งแรงจริง ๆ

คลองแคลววองไว    ปราดเปรียว          ไหวพริบดี                  ฉลาดจริง ๆนะจะ          รํ่ารวย                  ทันสมัย

อารมณดี   เสนหแรง  จูจี้          กินจุ            อวนอยางหมู        สมองทึบ

เชยระเบิด                 ออนแอ               ขี้โรค                         ผอม                        ขี้กลัว                    พูดไมเอาไหน

ยากจน                       ใจแคบ                    เห็นแกตัว                 ขี้โม                       โออวด                 เกียจคราน

ไมรับผิดชอบ            โกหกตอแหล          หงุดหงิด                  กาวราว                   อารมณรอน         เฉ่ือยชา

ขี้ขโมย                       นินทา ..วาราย         ขี้เซา                         สายเสมอ               อันธพาล             ไมสวย

ไมหลอ                   หลอกลวง              หนีโรงเรียน            เจาเลห                   สกปรก                รับผิดชอบมาก ๆ

ใบกิจกรรม 2
วิธีแสดงการมีน้ําใจตอเพื่อน (เวลา 5 นาที)
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ …………………………….สกุล ………………………….
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ใบความรู
ธรรมชาติเรายอมตองการส่ิงที่ดีที่สุดสําหรับตนเอง  แตในสภาพความเปนจริงของชีวิตยอมเปนไปไมไดที่

เราจะไดทุกส่ิงที่ตองการ ทุกชีวิตตองพบกับส่ิงที่ดี  และส่ิงที่ไมดี  บางอยางทําใหเราพอใจ แตเหลานี้ก็จะเกิดขึ้นกับ
คนอื่นเชนเดียวกันฉะนั้นในบางคราวที่เพื่อนประสบกับส่ิงที่ไมดีในชีวิตเราจึงควรมีน้ําใจแสดงความเขาใจ และพรอม
ที่จะใหความชวยเหลือเทาที่จะทําได

กิจกรรมที่ 11
“หลายคนหลายแบบ”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู เพื่อใหเด็กไดเรียนรูถึงลักษณะนิสัยที่แตกตางกันและปรับปรุงตัวเขาหากัน
สาระสําคัญ คนทุกคนมีลักษณะนิสัยที่แตกตางกัน แมในคนคนเดียวกันก็ยังมีนิสัยหลายอยาง

เพราะฉะนั้นถาเราทราบถึงความแตกตางของแตละคนแลวทําใหสามารถปรับตัวอยู
รวมกับผูอื่นไดอยางมีความสุข

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมใหสมาชิกทุกคนในกลุมเขียนลักษณะนิสัยของตนเองที่ดีและไมดีอยางละ 1 ลักษณะนิสัยตาม

ใบกิจกรรม 1
3. ใหผูนํากลุมใหสมาชิกจับคู และทํากิจกรรมตามใบกิจกรรม 2
4. ผูนํากลุมสุมตัวแทนสมาชิกประมาณ 2-3 คู ออกมารายงานผลการพูดคุยกัน และใหกลุมที่มีความคิด

เห็น แตกตางนําเสนอเพิ่มเติม
5. ผูนํากลุมกลาวสรุปเพิ่มเติม ตามใบความรู
6. ผูนํากลุมใหสมาชิกทุกคนเขียนรายงานความรูสึกของตนเองเกี่ยวกับลักษณะนิสัยของเพื่อนที่เปนในทาง

                   ลบที่ตนเอง เคยพบและมีวิธี หรือแนวทางในการแกไขเพื่อลดความขัดแยงตามใบกิจกรรม 3
7. ผูนํากลุมกลาวปดกลุม

ใบกิจกรรม 1
ใหสมาชิกแตละคนเขียนลักษณะนิสัยของตนเอง 2 ลักษณะดังนี้
1. ลักษณะนิสัยที่ดีของขาพเจาคือ ………………………………………………………………….
2. ลักษณะนิสัยที่ไมดีของขาพเจาคือ ………………………………………………………………

(เวลา 5 นาที)
ใบกิจกรรม 2

ใหสมาชิกจับคูกันและสนทนาในประเด็นตอไปนี้
ประเด็นที่ 1 ลักษณะนิสัยที่ดีและไมดีของแตละฝาย
ประเด็นที่ 2 สาเหตุของการมีลักษณะนิสัยนั้น
ประเด็นที่ 3 ความรูสึกตอการแสดงลักษณะนิสัยนั้น (เวลา  10  นาที)
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ใบกิจกรรม 3
ใหเขียนบรรยายถึงความรูสึกเกี่ยวกับนิสัยของเพื่อนที่เปนไปในทางที่ไมดีที่เคยพบและมีวิธีหรือแนวทางใน

การแกปญหาเพื่อลดความขัดแยงอยางไร (เวลา 5 นาที)
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ …………………………….สกุล ………………………….
ใบความรู

คนเราทุกคนมีลักษณะนิสัยที่แตกตางกัน แมแตคนเดียวกันก็มีนิสัยที่หลากหลาย ถาหากตองการอยูรวมกัน
อยางมีความสุขตองมีการยอมรับความแตกตางระหวางบุคคล เชน คนที่มีลักษณะนิสัยที่สอดคลองกลมกลืนกัน   จะ
ทําใหสัมพันธภาพของบุคคลดําเนินไปดวยดี เชน กรณีที่ลักษณะนิสัยแตกตางกัน อาจกอใหเกิดปญหาหรือความขัด
แยงได เชน คนที่มีลักษณะนิสัยที่ชอบแกงแยงคนที่มีนิสัยพูดโกหก คนจูจี้กับคนโมโหราย เปนตน เพราะฉะนั้นถามี
นิสัยแตกตางกันควรจะปรับตัวเขาหากันพยายามเขาใจถึงความคิดและความรูสึกของคนอื่น จะทําใหเราเขาใจคนผู
นั้นมากขึ้น และสามารถปรับตัวเขาหากันไดงายขึ้น

กิจกรรมที่ 13
“แมที่แสนดี”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. ใหรูจักระบายความคับของใจที่มีตอแม

2. เกิดการเรียนรูปญหาตนเองและผูอื่น ทําใหเขาใจตนเองดีขึ้นและนําไปสูการแกไข
   ปญหาที่ถูกตอง

สาระสําคัญ ปญหาความขัดแยงระหวางแมกับลูกยอมเกิดขึ้นไดเสมอ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวา คน ๆ นั้น
รูจักที่จะหาทางออกในการแกไขปญหาไดอยางไรจึงเหมาะสม

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมแจกใบกิจกรรม 1
3. ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละคน เติมขอความลงในชองวางตามความรูสึกนึกคิดของตนเอง
4. ผูนํากลุมใหอาสาสมัครมาเลาเรื่องที่ตนเองเขียนขึ้นมาตามใบกิจกรรม 1 ทีละคนประมาณ 4 คน
5. ผูนํากลุมสรุปตามใบความรู 1
6. ผูนํากลุมแบงกลุม 5-6 คน และแจกใบกิจกรรม 2
7. ใหแตละกลุมพูดคุยกันตามใบกิจกรรม 2
8.  ผูนํากลุมใหตัวแทนทุกกลุมเลาเรื่องในสิ่งที่พูดคุยกันในกลุม
9. ผูนํากลุมสรุปตามใบความรู 2

             10. ผูนํากลุมใหสมาชิกทุกคนเขียนจดหมายถึงแมหรือใครก็ไดที่ประทับใจเปรียบเสมือนแมตาม
                   ใบกิจกรรม 3
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ใบกิจกรรม 1
วันหนึ่งฉันเห็นแมคนหนึ่ง จูงลูกเดินเลนที่สนามหญา ฉันรูสึก …………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

 ชื่อ ………………………………สกุล …………………………………
(เวลา 5 นาที)

ใบกิจกรรม 2
ถาเรามีแมซึ่งมีอารมณฉุนเฉียวหรือขี้บน  เราจะแกสถานการณอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

กลุม …………………………………………………….
(เวลา  15  นาที)

ใบกิจกรรม 3
ใหเขียนจดหมายถึงแมหรือใครก็ไดที่ประทับใจเปรียบเสมือนแม
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

ชื่อ ………………………………สกุล ………………………………     (เวลา 10 นาที)

ใบความรู
การระบายปญหามีหลายวิธี  นอกเหนือจากการพูดใหผูอื่นฟงแลว สามารถระบายปญหาดวยวิธีการเขียนก็

ได ซึ่งผลของการระบายแบบนี้  สามารถทําใหเรารูสึกสบายใจขึ้น

ใบความรู 2
การแกไขปญหาในสถานการณที่มีความขัดแยง เราสามารถแกไขไดหลายวิธี แตวิธีที่เหมาะสมควรทําความ

เขาใจกับสาเหตุของการเกิดปญหานั้นวา มีสาเหตุเนื่องจากตัวเราหรือจากผูอื่น หากสาเหตุของปญหาเกิดจากตัวเรา
เราก็ควรจะแกไขปรับปรุงตัวเราใหถูกตองเหมาะสมขึ้น

ปญหาความขัดแยงระหวางแมกับลูกยอมเกิดขึ้นไดเสมอ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวาคน ๆ นั้น รูจักจะหาทางออกใน
การแกไขปญหาไดอยางจึงเหมาะสม



201

กิจกรรมที่ 14
“พอของฉัน”

เวลา      60      นาที
จุดประสงคการเรียนรู 1. ใหรูจักระบายความคับของใจที่มีตอพอ

2. เกิดการเรียนรูปญหาตนเองและผูอื่น ทําใหเขาใจตนเองดีขึ้นและนําไปสูการแกไข
   ปญหาที่ถูกตอง

สาระสําคัญ ปญหาความขัดแยงระหวางแมกับลูกยอมเกิดขึ้นไดเสมอ  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับวา คน ๆ นั้น
รูจักที่จะหาทางออกในการแกไขปญหาไดอยางไรจึงเหมาะสม

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม :
1. ผูนํากลุมแนะนําตัวและใหสมาชิกทุกคนแนะนําตัว
2. ผูนํากลุมบรรยายเรื่องราวพอของมอส ตามกรณีศึกษา : พอของมอส
3. แบงกลุมสมาชิกกลุมละ 5-6 คน และใหสมาชิกแตละกลุม พูดคุยในหัวขอ “พอของมอส” ตาม

                   ใบกิจกรรม 1
4. ใหสมาชิกมารวมกลุม สุมถามความคิดเห็นจากตัวแทนกลุม
5. ผูนํากลุมสรุปความคิดรวบยอด ตามใบความรู 1
6. ผูนํากลุมขออาสาสมัคร สมาชิก 1-2 คน เพื่อออกมาเลาเรื่อง “พอของฉัน” ใหสมาชิกกลุมฟงโดยมีกติกา

                    การเลาเรื่อง “พอของฉัน” วาการที่เราเขากลุมกิจกรรมวันนี้เราจะเก็บไวเปนความลับ หามนําไปเปดเผย
                   หรือพูดลอเลนกันนอกกลุม

7. เมื่อสมาชิกอาสาสมัครออกมาเลาเรื่องจบ ผูนํากลุมสอบถามความรูสึกของสมาชิกวาขณะที่เลาเรื่อง
“พอของฉัน” มีความรูสึกอายหรือไม อยางไร เมื่อสมาชิกเลาเรื่องจบแลว ผูนํากลุมใหเพื่อน ๆ ทุกคนปรบมือ
ชื่นชมสมาชิกอาสาสมัครที่ มีความกลาและพรอมที่จะเลาประสบการณเกี่ยวกับ“พอของฉัน”ใหสมาชิก                    
ทุกคนไดรับฟง

8. ผูนํากลุมสรุปตามใบความรู 2
9. ผูนํากลุมใหสมาชิกแตละคนเขียนจดหมายถึงพอ คนละ 1 ฉบับ ตามใบกิจกรรม 2 ปดกลุม

ใบกิจกรรม 1
ใหสมาชิกแบงกลุม ๆ ละ 5-6 คน และใหแตละกลุมระดมความคิดเห็นเรื่อง กรณีศึกษา “พอของมอส” โดย

               ใหระดมความเห็นความประเด็นตอไปนี้
                รูสึกอยางไรตอกรณีศึกษานี้

………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
 ถาสมาชิกเปนมอสจะทําอยางไร
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

กลุม ………………………………………
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กรณีศึกษาเรื่อง “พอของมอส”
มอสเปนเด็กชายอายุ 12 ป เปนลูกชายคนกลางของครอบครัว พอของมอสมีอาชีพรับจางขับรถสองแถว

เขา-ออกซอยในหมูบาน มอสรับรูมาตั้งแตเล็กจนโตวา พอดื่มเหลาเกง  เวลาเมาเหลาก็จะสงเสียงเอะอะโวยวาย ดา
ทอลูกเมียและเวลาทําอะไรใหไมพอใจก็จะลงไมลงมือตบตีทํารายรางกายลูก นอกจากนี้พอของมอสยังติดการพนัน
ชอบเลนหวย เลนมา มีหนี้สินมากมาย  ปญหาที่เกิดขึ้นทุกปญหามอสตองทนเก็บความรูสึกไมสบายใจไวคนเดียวมา
นานแสนนาน
ใบความรู 1

ทุกครอบครัวยอมประสบปญหาความขัดแยง ไมมีใครสมหวังในทุกเรื่องเสมอไป  แตส่ิงที่ทําไดคือ การรูจัก
ระบายความรูสึก ไมสมหวัง ไมพอใจ ผิดหวัง และการระบายนี้เปนส่ิงที่ไมนาอาย

ใบความรู 2
การระบายปญหาที่เราทุกขไมใชเรื่องนาอาย  แตจะทําใหเราลดความกดดันไดเหมือนปลอยลมออกจากลูก

โปงที่ตึงใกลจะแตก

ใบกิจกรรม 2
ใหเขียนจดหมายถึงพอ  คนละ 1 ฉบับ      (เวลา   5    นาที)
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

       ชื่อ ………………………………สกุล …………………………………



ภาคผนวก ง

หนังสือขอความอนุเคราะห
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 

 

                     นางมณฑวรรณ  ยุชงักูล    เกิดวันที่  22  ธันวาคม  พ.ศ.2509   ที่จงัหวัดนครสวรรค 
สําเร็จการศึกษา พยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง จากวทิยาลัยพยาบาลกรุงเทพ ป พ.ศ. 2532  
ปจจุบันรับราชการ ในตําแหนงนกัวิชาการสาธารณสุข   ศูนยอนามัยที่ 8 นครสวรรค และลาศึกษา
ตอหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาสุขภาพจติ  ภาควิชาจิตเวชศาสตร  
คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย  ในป พ.ศ. 2544 
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