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 The main purpose of this study was to investigate factors affecting level of 
communication between Mothers and Children in the thai families. The level of  
communication between Mothers and Child was measured through communicate in 4 
points ; education; friends; expenditure and health. 
 Research results that factors affecting level of communication between Mothers 
and Children was mother’s work, mother’s education, activities in holiday, relationship 
between mothers and child and relationship between mothers and her mothers which 
significantly at 0.05. 
 However, When controlling for mother’s age variables, demographic socio-
economic and other factors. That mother’s work, mother’s education and , relationship 
between mothers and child still have a significant effect on the level of level of 
communication between Mothers and Children. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานสําคัญของสังคม และเปนสถาบันที่ใหการสนับสนุนดานวัตถุ
และจิตใจที่จําเปนตอการเติบโตและสวัสดิภาพของสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ ครอบครัว
ยังเปนหนวยพื้นฐานของสังคมในการผลิตและการบริโภคซึ่งสงผลใหครอบครัวมีสถานะอยูใน    
ใจกลางของกระบวนการทางเศรษฐกิจและสังคม หรืออาจกลาวไดวาครอบครัวเปนจักรกลของ
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม และเปนสถาบันที่ตองคํานึงถึงเมื่อมีการกําหนนโยบาย
และการจัดลําดับความสําคัญในการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม (คณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537: 5)  
 คําวา “ครอบครัว” มีความหมายตามพจนานุกรม หมายถึง ผูรวมครัวเรือน ไดแก สามี
ภรรยา และบุตร นอกจากนี้นักสังคมวิทยา นักจิตวิทยาตางก็ใหความหมายครอบครัวในลักษณะที่
แตกตางกัน ในความหมายทางสังคมวิทยา ครอบครัว หมายถึง รูปแบบของการที่บุคคล 2 คน หรือ
กลุมบุคคลสรางแบบ (pattern) หรือโครงสราง (structure) ของการอยูรวมกัน สําหรับนักจิตวิทยา
ความหมายของ “ครอบครัว คือ สถาบันทางสังคมแหงแรกของมนุษยสรางขึ้นจากความสัมพันธ     
ที่มีตอกันเพื่อเปนตัวแทนของสถาบันสังคมอื่นๆ ที่จะปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และทัศนคติกับ
สมาชิกรุนใหมของสังคม” (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2530: 1) ซึ่งในแตละครอบครัวจะมี   
การพัฒนารูปแบบไปตามวัฏจักรของครอบครัวนั้นๆ และตามขั้นตอนตางๆ ของวัฏจักรตอง
อาศัยการสรางความสัมพันธกันอยางแทจริง เร่ิมตั้งแตความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา      
บิดามารดากับบุตร เขย สะใภกับบิดามารดาของคูสมรส และความสัมพันธนั้นเปนความสัมพันธใน   
เชิงอุดมคติที่มีความสําคัญที่สุดในบรรดาความสัมพันธระหวางมนุษยที่มีอยูในโลก เนื่องจากความรัก 
ความอบอุนจากครอบครัวเปนสิ่งที่มีคุณคายิ่งสําหรับสมาชิกในครอบครัว (กาญจนา แกวเทพ, 2531: 
2) ดังนั้นความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัวจะเปนพลังเสริมสรางความแข็งแกรงใหแกสมาชิกใน
ครอบครัวในการที่จะใชชีวิตอยูในสังคม สําหรับผูที่มาจากครอบครัวที่สมาชิกไมมีความสัมพันธ   
ที่ดีตอกันอาจจะอยูในสังคมไดอยางไมมีความสุข หรือเปนผูที่สรางปญหาใหแกสังคม 
 ในสังคมไทยที่ผานมาตั้งแตอดีต แมจะพบวาครอบครัวสวนใหญจะมีโครงสรางแบบ      
ครอบครัวเดี่ยว แตก็มีจํานวนมิใชนอยที่มีการอยูอาศัยรวมกันแบบครอบครัวขยาย (Limanonda, 1995) 
แตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากเกิดขึ้นในดานขนาดครอบครัวอันเปนผลมาจากการ
เปลี ่ยนแปลงอย างรวดเร ็วในอ ัตราการ เพิ ่มประชากรที ่คู สมรสม ีบ ุตรจํานวนน อยลง        
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544) นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางจากครอบครัวขยาย                
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ซ่ึงประกอบดวยพอ แม ลูก ปู ยา ตา ยาย พี่ ปา นา อา อาศัยอยูในครอบครัวเดียวกันกลายมาเปน
ครอบครัวเดี่ยวที่มีเฉพาะ พอ แม ลูก และคนที่มาอาศัยอยูในครอบครัว โดยไมไดมีความเกี่ยวของ
เปนญาติกัน การเปลี่ยนแปลงทั้งขนาดและโครงสรางของครอบครัว ประกอบกับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วดานเศรษฐกิจและสังคมไดสงผลกระทบใหเกิดความเปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกครอบครัวมิใชนอยเชนกัน กลาวคือ ครอบครัวในอดีตสมาชิกมักมีความสัมพันธกัน
อยางเหนียวแนน ใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยมผูีอาวุโสอยูในครอบครัวเปนที่ใหความเคารพ
นับถือ และเปนผูประสานความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว แตในปจจุบัน การทํางานเพื่อ
แขงขันกับภาวะเศรษฐกิจที่บีบรัด และภาวะทางสังคมเปลี่ยนไปอยางรวดเร็วสงผลใหสมาชิกใน
ครอบครัวไมมีเวลาพบปะพูดคุยกัน เกิดความหางเหิน ความสัมพันธเจือจางลง พอแมไมมีเวลา 
เพียงพอที่จะใหความอบอุนและเปนผูใหคําปรึกษาที่ดีสําหรับลูก รวมทั้งมักไมมีเวลาทํากิจกรรม
รวมกันในครอบครัวได เชน การปลูกตนไมรวมกัน การไปทําบุญรวมกัน หรือไมสามารถมา       
รับประทานอาหารเย็นรวมกัน ไมสะดวกพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระบายความ      
ทุกขรอนได (พรรณปพร เอกพัฒน, 2540: 34-35) 
 ยิ่ งไปกว านั้นการ เปลี่ ยนแปลงทางสั งคมและเศรษฐกิจที่ เกิดขึ้นอย างรวดเร็ ว                     
ดังกลาวแลวขางตน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบทบาทและฐานะของผูหญิงในสังคมยุคใหม
อีกดวย กลาวคือ ผูหญิงตองออกไปทํางานนอกบาน ทําใหบทบาทของผูหญิงในฐานะมารดา 
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่ตองรับผิดชอบกิจกรรมดูแลบุตรภายในครอบครัว ตลอดจนการให        
คําปรึกษาอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนสําคัญ (โสภา ชปลมันน และคณะ, 2534: 61) โดยธรรมชาติมารดา
มักเปนผูที่สามารถพูดคุยและเขาใจปญหาของบุตรไดดีกวาบิดา ดวยเหตุที่หญิงเปนเพศที่มี      
บุคลิกภาพออนโยน มีความละเอียดออนในเรื่องตางๆ มากกวาชาย นอกจากจะรับบทบาทการเปน
ภรรยาและมารดาแลว ผูหญิงก็ยังทําหนาที่เปนผูประสานความสัมพันธระหวางสมาชิกภายใน 
ครอบครัว (กาญจนา แกวเทพ, 2531: 3-4) หากมีเหตหุรือปจจัยใดที่สงผลใหผูหญิงไมสามารถแสดง
บทบาทของตนไดอยางเต็มที่แลวก็ยอมสงผลใหเกิดปญหาดานความสัมพันธระหวางสมาชิก       
ในครอบครัว โดยเฉพาะการขาดความรักความอบอุนระหวางสมาชิกในครอบครัว สงผลใหเด็กมัก
ไมมีความสุข และประสบกับปญหาในการดําเนินชีวิต เนื่องจากเมื่อมีปญหาก็ไมรูจะปรึกษาหารือ
พูดคุยกับใคร ทําใหขาดที่พึ่งทางจิตใจ และหากเด็กคบเพื่อนที่ไมดีก็จะถูกชักจูงใหกระทําผิด หรือ
ประพฤติตนไมเหมาะสมตามวัยไดงายกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การใชยาเสพติด            
ในกลุมวัยรุน การทะเลาะววิาท ปญหาอาชญากรรม เปนตน (สุชา จันทนเอม, 2533) 
 ผลจากปญหาที่ เกิดจากการขาดความสัมพันธ อันดีระหวางสมาชิกในครอบครัว                
ทําใหรัฐบาลไทยใหความสําคัญตอสถาบันครอบครัว โดยไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเรื่องนี้      
อยางชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) ที่ระบุถึง             
การสรางความมั่นคงใหแกสถาบันครอบครัวไวเปนประเด็นหลัก ในหมวดพัฒนาจิตใจ       
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วัฒนธรรม และสังคม และมีเปาหมายหลัก คือ เสริมสรางสถาบันครอบครัวใหมีความมั่นคงและ
มีบทบาทสําคัญในการพัฒนามนุษยตลอดจนมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาสังคม 
(สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2535: 204) และรัฐบาลไดมีมติแตงตั้ง
คณะอนุกรรมการดานครอบครัวขึ้นในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) 
ตามคําสั่งที่ 2/2535 ลงวันที่ 9 กันยายน 2535 นอกจากนั้นรัฐบาลไทยไดตอบสนองมติของที่ประชุม
สมัชชาของคณะมนตรีเศรษฐกิจและสังคมแหงสหประชาชาติ เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2536 ที่ประกาศ
ใหป พ.ศ. 2537 เปนปครอบครัวสากล (1994 International Year of the Family) เชนเดียวกับประเทศ
สมาชิกทั่วโลกอีก 91 ประเทศ โดยคณะอนุกรรมการดานครอบครัวรวมกับหนวยงานราชการและ
องคกรเอกชนจัดกจิกรรมตางๆ เพื่อสนับสนุนปครอบครัวสากล และที่สําคัญในปครอบครัวสากล 
ก็คือ คณะอนุกรรมการดานครอบครัวไดจัดทํารางนโยบายและแผนงานในการพัฒนาสถาบัน       
ครอบครัว คือ นโยบายและแผนระยะยาวดานครอบครัวขึ้นเปนครั้งแรก (พ.ศ.2537-2546)         
โดยไดกําหนดนโยบายที ่จะสนับสนุนใหสถาบันครอบครัวมีความมั ่นคงสามารถทําหนาที่           
ไดอยางครบถวน สงเสริมใหสมาชิกครอบครัวไดเขาใจบทบาทของตนเองในครอบครัว              
เพื่อใหประสานและเกื้อกูลความสัมพันธในครอบครัวใหแนนแฟนมากขึ้น อีกทั้งจะดําเนินการ 
ปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวกับครอบครัว เพื่อใหเกิดความเคารพในคุณคาและสิทธิของกันและกัน     
สงเสริมสิทธิสตรีและสิทธิครอบครัว นอกจากนี้ยังกําหนดนโยบายใหเกิดการรณรงคใหมี          
การคุมครองครอบครัวและจัดสวัสดิการตางๆ เพื่อพัฒนาครอบครัวและสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัย  
ดานครอบครัวมากขึ้น (รางนโยบายและแผนงานในการพัฒนาสถาบันครอบครัว เอกสารสํานักงาน 
กสส. 2537: 54-56) นอกจากนี้คณะกรรมาธิการกจิการสตรีและเยาวชน สภาผูแทนราษฎร ได
สรุปผลงานการศึกษา  เกี่ยวกับเรื่องปญหาเด็กและเยาวชนวา ครอบครัวเปนหนึ่งในสาเหตุสําคัญที่
ทําใหเด็กและเยาวชนละทิ้งบาน ทําใหเกิดปญหาเด็กเรรอน เด็กติดสารระเหย ยาเสพติดและโสเภณี      
ขอเสนอแนะจากการศึกษาคือ สมควรจัดใหมี “วันแหงครอบครัว” ข้ึนเพื่อใหทุกคนตระหนัก      
ในความสําคัญของครอบครัว และชวยกันสรางความอบอุนใหเกิดภายในครอบครัว ซ่ึงจะแกปญหา
ไดในระดับหนึ่ง คณะรัฐมนตรีจึงไดลงมติเมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ 2533 อนุมัติใหวันที่ 14 เมษายน
ของทุกปเปน “วันแหงครอบครัว” ใชภาษาอังกฤษวา “FAMILY DAY” (โสภา ชปลมันน,       
2536:  8-9) โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. กระตุนใหประชาชนเห็นความสําคัญของครอบครัว ในฐานะหนวยสังคมพื้นฐานใน
การพัฒนาตนและทรัพยากรมนุษย 

2. เพื่อใหสมาชิกภายในครอบครัว มีความเขาใจบทบาทที่เปล่ียนแปลงไป อันเนื่องมาจาก
สภาวะของเศรษฐกิจและสังคม และครอบครัวที่ตองเปลี่ยนแปลงไป 

3. เพื่อสรางแนวคิดใหครอบครัวมีสวนในการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
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4. เพื่อรณรงคใหภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคเอกชน มีสวนรวมในการพัฒนาครอบครัว    
ใหมากขึ้น โดยเฉพาะดานการจัดบริการหรือกิจกรรมเชิงเศรษฐสังคม ใหมีครอบครัว
เปนฐานหลัก 

 อนึ่ง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ซ่ึงจัดไดวาเปน   
แผนพัฒนาซึ่งมีความแตกตางอยางมากจากแผนพัฒนาฯฉบับที่ผานมา ไดมีแผนและแนวทางที่    
ชัดเจนอยางยิ่งในการพัฒนาคนและสังคมซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของการกําหนด               
วันแหงครอบครัว กลาวคือ ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่8นี้ กําหนดใหการพัฒนามนุษยเปนวตัถุประสงค
เดี่ยว (single objective) และการพัฒนาเศรษฐกิจเปนเพียงเครื่องมือ (means) ที่ชวยใหเกิดการพัฒนา 
(สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2540) ดังนั้น ปจจัยสําคัญที่จะชวย
สนับสนุนใหแนวคิดการพัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมบรรลุวัตถุประสงคในการ
พัฒนามนุษย ก็คือสถาบันครอบครัวนั่นเอง อยางไรก็ตาม การที่จะพัฒนามนุษยไดก็ตองสรางความ      
เขมแข็งใหครอบครัวเสียกอน และการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัวนั้นถือวาเปนหนาที่
ของทุกฝายที่ตองรวมมือ และชวยกันหาแนวทางเพื่อกอใหเกิดความมั่นคงขึ้นในครอบครัวซ่ึงจะ  
สงผลใหสมาชิกเปนคนที่มีคุณภาพ 
 จากเหตุผลและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน ทําใหเกิดประเด็นที่นาวิจัยศึกษาวา
ในสังคมไทยในอดีตที่ครอบครัวมีการสืบสายสัมพันธทางฝายหญิงเปนสําคัญ (matrilineal)          
ทําใหผูหญิงโดยเฉพาะผูเปนมารดามักมีฐานะและบทบาทที่สําคัญหลายๆ ดานในครอบครัว       
มากกวาฝายชายหรือฝายบิดา (Limanonda, 2000) แตมักจะแสดงบทบาทเหลานั้นอยูเบ้ืองหลังและ
กระทําอยูเฉพาะอยูภายในครอบครัวเทานั้น เนื่องจากสังคมโดยรวมไมคอยเปดโอกาสใหมากนัก                
แตอยางไรก็ตาม ในปจจุบันเมื่อสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
อยางมากประกอบกับการที่โครงสรางครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวขยายเปนครอบครัว
เดี่ยว และมีขนาดครอบครัวที่เล็กลง ซ่ึงทําใหผูเปนบิดาและมารดาตองรับผิดชอบรวมกนัในระดับที่
คอนขางเทาเทียมกัน โดยที่ผูเปนมารดาก็จะตองออกไปทํางานนอกบานดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจ     
ประกอบกับการที่สมาชิกครอบครัวมีกิจกรรมที่ตองทํานอกบานมากขึ้นกวาเดิม ทําใหเกิดความ 
หางเหินโดยไมมีทางหลีกเลี่ยง การเปลี่ยนแปลงในลักษณะดังกลาวเหลานี้จะสงผลตอ               
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวอยางไรหรือไม โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทในการให    
คําปรึกษาของมารดาที่ใหกับบุตร เนื่องจาก เวลาที่พบปะกันอาจลดนอยลงไปกวาผูเปนมารดา     
ในครอบครัวในอดีต และนาศึกษาวามารดาในครอบครัวปจจุบันจะยังเปนผูที่บุตรใหความ   
สนิทสนม หรือไววางใจในการปรึกษาและพูดคุยมากนอยเพียงใด ความสําคัญของประเด็น        
การศึกษาครั้งนี้จึงอยูที่วา หากมารดาอยูในฐานะที่มีความสนิทสนม และคอยใหคําปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรเปนระยะๆ ก็จะทําใหทราบความเปนไปในเรื่องตางๆ ของบุตร และถาบุตรคนใดมีปญหาก็จะ
ไดชวยกันคิดหาทางแกไขปญหา ใหกําลังใจแกบุตร ส่ิงเหลานี้จะเปนเสมือนเกราะคุมกันอันตราย
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ใหแกบุตรในครอบครัว และยังชวยใหบุตรพัฒนาความสามารถในการเผชิญหนากับสถานการณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี ทําใหบุตรเปนบุคคลที่มีคุณภาพสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางปกติสุข และมีความพรอมที่จะพัฒนาประเทศชาติตอไป 
 
2. วัตถุประสงคในการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธดานการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตร 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตร 
 
3. แนวคิดเชิงทฤษฎี 
 การศึกษาครั้งนี้ได เนนการวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร             
ในประเด็นของการแสดงบทบาทและการทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาในเรื่องตางๆ แกบุตรโดย      
มีขอบเขตจํากัดอยูใน 4 ประเด็นหลัก คือ เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ    
ซ่ึงผลการวิเคราะหคร้ังนี้คาดวาจะชวยทําใหเห็นรูปแบบและระดับของความสัมพันธระหวางมารดา
และบุตรในครอบครัวไทย โดยผูวิจัยไดนําเอาทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ และแนวคิดตางๆ      
เกี่ยวกับความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว และบทบาทหนาที่ของบิดามารดามาใชเปนแนวคิด
พื้นฐานของการศึกษาครั้งนี้  

3.1  ทฤษฎีโครงสรางและหนาท่ี (Structural and Functional Theory) 
  โดยแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ (Parsons, 1967: 5-9) ถือวาสังคมเปนระบบ
หนึ่งที่มีอาณาเขตแนนอน มีระเบียบและมีการควบคุมตนเอง ซ่ึงมีความจําเปนหรือความตองการ
จํานวนหนึ่งที่ระบบจะตองตอบสนองใหได เพื่อรักษาใหระบบดํารงอยูไดตอไป และอาจเกิด      
การเปลี่ยนแปลงไดในทุกสวน รวมทั้งยังสงผลสะทอนไปสวนอื่นๆ ใหถูกกระทบกระเทือนไปดวย 
สังคมจึงเปนระบบที่ประกอบดวยสวนตางๆ ที่มีความสัมพันธระหวางกันเพื่อมุงตอบสนองความ 
จําเปนหรือความตองการ เพื่อเปนการรักษาบูรณาการของระบบใหเกิดภาวะสมดุล (equilibrium) 
ภาวะการพึ่งพิง (homeostasis) และการมีชีวิต (survival) 
 ทฤษฎีเชิงโครงสรางและหนาที่ มองครอบครัวเปนกลุมขนาดเล็กหรือในลักษณะ       
ระบบสังคมซึ่งมีการประสานบทบาทของสมาชิกเขาดวยกัน ทําหนาที่ดํารงไวซ่ึงระบบครอบครัว          
ในระบบสังคมใหญ  (Parsons and Bales อางใน วัชระ คลายนาทร, 2526: 5) ความสัมพันธระหวาง
บิดามารดากับบุตรก็นับเปนสวนหนึ่งหรือเปนระบบยอยหนึ่งภายในครอบครัว 

3.2  แนวคิดเก่ียวกับอิทธิพลของบิดามารดาตอบุตร 
                 เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาบิดามารดา คือ แกนของสถาบันครอบครัว                     
บุตรจะมีแนวโนมไปในทางที่ดีหรือเสื่อมก็มักขึ้นอยูกับอิทธิพลของบิดามารดาอยูมาก จนอาจกลาว
ไดวานับตั้งแตวัยเยาว วัยแรกเริ่มของชีวิต จวบจนเขาสูวัยเด็กเล็ก วัยรุน และวัยหนุมสาวนั้น      
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บิดามารดายอมมีบทบาทและมีอิทธิพลไมนอยที่จะกําหนดทางชีวิตแกบุตรทั้งทางตรงและทางออม 
นงลักษณ เอมประดิษฐ  (2539: 34-38) ไดรวบรวมปจจัยสําคัญ 6 ประการที่ถือวาเปนตัวกําหนด
แนวทางชีวิตดังกลาว มีดังนี้ 

1. ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพของบิดามารดา กลาวคือ ครอบครัวที่มีความสุขนั้นมักกอกําเนิด
จากคูสมรสที่มีบุคลิกภาพที่คลายคลึงกัน หรือถามีบุคลิกภาพที่แตกตางกันก็มักเปนไปในลักษณะ
เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ในทางตรงขามความสัมพันธภายในครอบครัวที่ไมราบรื่นนั้นมักประกอบดวย
คูสมรสที่มีบุคลิกภาพที่มีลักษณะขัดแยงกัน 

2. ปจจัยเกี่ยวกับเวลาสําหรับครอบครัว ในยุคที่ธุรกิจการงานรัดตัวเชนปจจุบัน บิดามารดา
มักทุมเทเวลาสวนใหญใหกับงานในตําแหนงหนาที่และงานสังคมจนอาจไมมี เวลาเหลือ        
สําหรับบุตร ในบางครอบครัว อาจกลายเปนเรื่องธรรมดาที่บิดามารดาและบุตรแทบจะไมมีโอกาส
พบปะพูดคุยกันในแตละวัน หรือแมแตในวันหยุดงาน เมื่อขาดการความเอาใจใสดูแลจากบิดา 
มารดา บุตรก็มักหาที่พึ่งทางใจจากกลุมเพื่อน ซ่ึงเพื่อนที่เอาใจใสตอการศึกษายอมหาเวลาวาง       
ไดนอยกวาเพื่อนที่ชอบเที่ยวเตร ดังนั้นการที่เด็กขาดการเอาใจใสจากบิดามารดาจะเขาหาอบายมุข   
ไดงายกวาจะเขาหาคุณธรรม ฉะนั้นการแบงเวลาสําหรับบิดามารดา และบุตรจึงเปนการลงทุนที่        
ใหดอกผลคุมคาในระยะยาว 

3. ปจจัยเกี่ยวกับบรรยากาศในครอบครัว สามีภรรยาจํานวนไมนอยเฉพาะอยางยิ่งผูที่อาศัย
อยูในเขตเมืองที่ตางฝายตางประกอบอาชีพนอกบานเพื่อเพิ่มพูน หรือดํารงไวซ่ึงมาตรฐานความ 
เปนอยูของครอบครัว แตความเรงรีบและความขัดแยงในท่ีทํางานยอมกอใหเกิดความเครียด         
ในอารมณ ประกอบกับการเดินทางทามกลางการจราจรที่แออัดและเต็มไปดวยมลพิษยังสง          
ผลกระทบตอสภาพอารมณที่เครียดอยูแลวใหยิ่งเครียดและหงุดหงิดเพิ่มมากขึ้น บอยครั้งที่ความ  
ตึงเครียดทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวถูกเก็บกดจากภายนอก กลายเปนการปรับทุกข      
ภายในบาน และบาน คือ สถานที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ        
แตมีหลายครอบครัวที่สามีภรรยาตางไมเขาใจกัน บอยครั้งที่ภรรยาทํางานนอกบานเหน็ดเหนื่อย
เชนเดียวกับสามี แตเมื่อกลับถึงบานภรรยายังตองเตรียมอาหารมื้อเย็น ดูแลบุตร โดยที่สามีไมได
ชวยเหลือและผลที่ไดจากการขาดความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันอาจทําใหเกิดความขัดแยง     
ภายในครอบครัวซ่ึงบรรยากาศดังกลาวไมเอื้ออํานวยตอการเล้ียงดูบุตร ทําใหบุตรไมสามารถพัฒนา
บุคลิกภาพไปในทางสรางสรรคได 

4. ปจจัยที่เกี่ยวกับการวางแผนชีวิตบุตร โดยปกติบิดามารดาทุกคนยอมปรารถนาที่จะเห็น
บุตรของตนประสบความกาวหนาในชีวิตอนาคต แตบุตร คือ บุคคลที่มีบุคลิกภาพ ทัศนคติ และ
ความถนัดของตนเอง บิดามารดาจึงควรอยูในฐานะผูปอนขอมูลและแนะแนวทางดําเนินชีวิต       
แกบุตรไมใชผูบงการชีวิตหรือตัดสินใจแทนบุตรในการเลือกวิถีชีวิตของบุตร บิดามารดาจึงควร
เปนที่ปรึกษาที่ดีแกบุตร ในบางครอบครัวที่บิดามารดาไมมีความเขาใจบุตรมักใชวิธีการกําหนด
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หรือบังคับใหบุตรเลือกวิถีชีวิตและวิชาชีพตามที่บิดามารดามุงหวังซึ่งเปนการขัดขวางการพัฒนา 
บุคลิกภาพของบุตรทําใหบุตรขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รวมทั้งขลาดกลัวในการที่จะตัดสินใจ    
แกไขปญหาชีวิตในอนาคต เกิดความคับของใจและความขัดแยงภายในจิตใจอยางรุนแรง             
จนกระทั่งมีการพัฒนาบุคลิกภาพในทางกาวราวรุนแรง ในที่สุดบุตรอาจไมยอมรับฟงคําแนะนํา
หรือคําตักเตือนจากบิดามารดา 

5. ปจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมของบิดามารดา บิดามารดาจําเปนตองปฏิบัติตามครรลองของ
คุณธรรมเพื่อเปนแบบฉบับแกบุตรในการเรียนรู ครอบครัวที่ลุมหลงมัวเมาในอบายมุขยอมนํามาซึ่ง
ความเสื่อมแกตนเองและครอบครัว เพราะบิดามารดาที่หันเขาหาอบายมุขไมเพียงแตทําลายเวลา  
อันมีคาที่ควรจะใชเพื่อเสริมความสุขความใกลชิดกับครอบครัว แตกลับใชเวลาที่มีอยูนั้น     
ประทุษรายตอรางกายและชื่อเสียงเกียรติยศของตนเองและคูสมรส นําความอับอายและปมดอย    
มาสูบุตร และในบางครอบครัวที่อบายมุขเขาครอบงํา บุตรอาจรูสึกคุนเคยกับพฤติกรรมที่ไมถูกตอง
และในที่สุดก็ยอมรับพฤติกรรมดังกลาวไปใชประพฤติปฏิบัติตอไป 

6. ปจจัยเกี่ยวกับการหยาราง พฤติกรรมอีกลักษณะหนึ่งของบิดามารดาซึ่งมีความสําคัญ
อยางยิ่งตอชีวิตครอบครัว คือ การหยารางหรือแยกทางกัน แมวาการหยาขาดจากกนัหรอืแยกทางกนั
อยูของคูสมรสในปจจุบันมักไมถือเปนเรื่องเสียหายก็ตาม แตพฤติกรรมดังกลาวก็ยังคงเปนดัชนี  
บงบอกถึงความลมเหลวในชีวิตครอบครัว และเปนมูลฐานของปญหาสังคมหลายประการ              
ที่จะตามมา 

3.3  แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธในครอบครัว 
 สมพงษ ธนธัญญา (2540: 192) กลาววา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่ตอบสนอง
ความตองการพื้นฐานของสมาชิกในครอบครัวทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ครอบครัวใหกําเนิดชีวิตเขาเหลานั้นในฐานะสมาชิกใหม และมีสวนกําหนด         
ความอยูรอดปลอดภัยและเจริญเติบโตตลอดจนการมีคุณภาพชีวิตและบุคคลิกภาพ จะเปนคนดีมี
ความสุข และสามารถทําประโยชนแกสังคม หรือจะเปนคนดอยสมรรถภาพที่สรางปญหาแกตนเอง
และสังคมยอมขึ้นอยูกับสภาพครอบครัวและวิธีการอบรม การเอาใจใสเล้ียงดู ทําใหเกิดการขัดเกลา
ทางสังคม (Socialization) จากบิดามารดาและคนในครอบครัวเปนสําคัญ นอกจาก ครอบครัวจะ  
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยสายเลือดแลวยังเล้ียงดูอุปถัมภเด็ก ตั้งแตแรกเกิดจนเจริญเติบโต
พึ่งตนเองได บิดามารดาและคนในครอบครัวอยูใกลชิด สรางความสัมพันธกับเด็กและเยาวชน   
และเปนแบบอยางที่หลอหลอมความรูสึกนึกคิด พฤติกรรม ตลอดจนจิตสํานึกของความเปนมนุษย 
ปลูกฝงใหเกิดความรักและคุณคาของชีวิต ครอบครัวยังเปนแหลงสําคัญที่เด็กและเยาวชนไดเรียนรู
ภาษา พัฒนาทักษะการดําเนินชีวิต คานยิม ความเชื่อ คุณธรรม ตลอดจนการปฏิบัติตนตามความเชื่อ
ทางศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมอีกดวย และความสัมพันธที่ดีของสมาชิกในครอบครัวจะสง  
ผลดีใหแกสังคมจนถึงระดับชาติ บานเมืองก็จะมีแตความสงบสุข ดังนั้น ในการดําเนินชีวิตของบุตร
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จึงมีความเกี่ยวพันกับบิดามารดาอยูตลอดเวลา บิดามารดาถือเปนปุริตถิมทิศ คือ ทิศเบื้องหนาของ
บุตรซึ่งเปนทิศที่มีความสําคัญ เนื่องจาก บิดามารดาเปรียบเสมือนครูคนแรกของบุตรที่จะอบรม   
ส่ังสอนบุตรใหรูจักผิดชอบชั่วดีและสามารถดํารงตนอยูในสังคมได (พระราชกิตติรังสี, 2546: 9-11) 
ในระดับมหภาค สุธีรา นุยจันทร (2530: 19) ไดกลาวไววา ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวชวยเสริมสราง
ความผาสุก ความราบรื่น ความมั่นคง และความเปนปกแผนใหแกประเทศชาติ สวนในระดับ
จุลภาค จรรจา สุวรรณทัต (2523: 24) มีความเห็นวาความสัมพันธที่ราบรื่นในครอบครัวจะเปน
เครื่องมือในการปองกันปญหาตาง ๆ ที่เกดิขึ้นกับเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 จากความหมายและลักษณะตางๆ ของความสัมพันธในครอบครัวขางตนจะเห็นไดวา      
ส่ิงสําคัญยิ่งตอสมาชิกในครอบครัวและสังคมโดยรวม คือ ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวนั่นเอง 
และปจจัยที่ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ก็คือ ระบบของครอบครัวที่จัดวางหนาที่ของ
ครอบครัวไวใหสมาชิกไดปฏิบัติตาม ถาสมาชิกคนหนึ่งคนใดบกพรองในหนาที่ก็จะสงผลกระทบ
ตอสมาชิกคนอื่นๆ (สมพงษ ธนธัญญา, 2540: 47) 
 ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 สมพงษ ธนธัญญา (2540: 42-47) ไดจําแนกลักษณะความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว  
ไวเปนกลุมๆ ซ่ึงประกอบดวย 
 1. ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา สามีภรรยาเปนจุดเริ่มตนของสัมพันธภาพที่สําคัญ
ที่สุดในครอบครัว เพราะหากคูสามีภรรยามีความรักใครเขาใจซึ่งกันและกัน มีสัมพันธภาพ             
ที่ดีตอกัน พยายามปรับตัวเขาหากัน ตลอดจนรับผิดชอบแกไขปญหาตางๆ ภายในครอบครัว      
ยอมทําใหครอบครัวมีความราบรื่น สมาชิกคนอื่นๆในครอบครัวก็พลอยมีความสุขไปดวย                 
โดยเฉพาะบุตร แตในทางตรงกันขามหากสามีภรรยามีสัมพันธภาพที่ไมดีตอกัน และขาดความ    
รับผิดชอบรวมกันยอมเกิดความขัดแยงอยูเสมอ อาจทําใหครอบครัวตองแตกสลายลง หรือ           
ถาไมถึงกับตองแตกสลาย ก็จะทําใหครอบครัวขาดความสงบสุข  
 2. สัมพันธภาพระหวางบิดา มารดา และบุตร ความสัมพันธนี้มีพื้นฐานมาจากความสมัพนัธ
ระหวางสามีและภรรยา และเมื่อมีการใหกําเนิดบุตรแลว ความสัมพันธในครอบครัวก็เพิ่มขึ้นเปน
ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรตามมา โดยสายใยความสัมพันธระหวางบิดา มารดาและ
บุตรจะแนนแฟนดีอยูเสมอหากบิดามารดาทําตัวเปนหลัก รักใครผูกพันกันดี ความรักใครผูกพัน
แนนหนาของบิดามารดานั้นจะมีผลสะทอนไปผูกพันรักใครตอบุตรใหแนนแฟนตอไปโดยปริยาย  
 3. ความสัมพันธระหวางพี่นอง เมื่อบิดามารดาใหกําเนิดบุตรคนที่ 2 และคนตอๆมา    
ความสัมพันธระหวางพี่นองยอมเกิดขึ้น สัมพันธภาพระหวางพี่นองจะดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับ          
สถานการณในครอบครัวอันประกอบดวยความสัมพันธพื้นฐานและการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา 
เพราะถาบิดามารดามีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความรักความเขาใจ       
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ใหความยุติธรรม ตลอดจนเสริมสรางความรักใครระหวางพี่นองยอมดําเนินไปไดดวยดี                  
มีความรักใครชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
 4. ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา 
บิดามารดากับบุตร พี่กับนอง หรือเปนการรวมความสัมพันธใน 3 ขอแรกเขาดวยกัน                    
โดย Harvighurst (1962: 63 อางใน สมพงษ ธนธัญญา, 2540) ไดอธิบายความสัมพันธของบุคคล   
ในครอบครัววาเปนความสัมพันธที่ใกลชิดมีการเผชิญหนาซึ่งกันและกัน หากลักษณะความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัวดังกลาวเปนไปไดดวยดีแลว ความขัดแยงภายในครอบครัวก็จะไมเกิดขึ้น 
หรือถาเกิดขึ้นก็จะไมรุนแรงเหมือนกับสมาชิกในครอบครัวที่ขาดความสัมพันธที่ดีตอกัน             
ทั้งนี้ ความสัมพันธในครอบครัวจัดวาเปนความสัมพันธแบบปฐมภูมิ (Primary Relationship)       
ซ่ีงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธในครอบครัวที่ดีหรือไมดีขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ 
(Richard C.Grandall อางในสุธีรา นุยจันทร, 2530: 20) ดงันี้ 

1. จํานวนของบทบาท (number of roles) ความสัมพันธในครอบครัวจะมีความสัมพันธ
กันหลายบทบาท เนื่องจากครอบครัวมีปฏิสัมพันธกันหลายดาน ทําใหเกิดความสนใจ 
ไดรูคานิยม ความเชื่อถือ ตลอดจนบุคลิกที่แทจริงของกันและกัน 

2. การสื่อสาร (communication) ความสัมพันธแบบปฐมภูมิ เปนความสัมพันธแบบเปด  
มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

3. อารมณ (emotion) ความสัมพันธในครอบครัวจะกอรูปจากอารมณตางๆ ระหวาง
สมาชิกกอใหเกิดความรักความเขาใจ ความผูกพันรักใคร ความขัดแยง 

4. ความสามารถในการถายทอดความรูสึก (transferability) ความสัมพันธแบบปฐมภูมิ 
กอรูปขึ้นกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งอยางแนนอน เปนการปฏิสัมพันธกับบุคคลแตละ
บุคคลไป มีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากที่จะเปลี่ยนแปลงได 

นอกจากนี้ Stinnett (1983: 27-28 อางใน กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 2533) ไดกลาวถึง     
คุณสมบัติของครอบครัวที่มีคุณภาพไว 6 ประการเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติและนําไปสู
การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว ดังตอไปนี้ 

1. การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว 
คุณสมบัติประการแรกที่มีความสําคัญมากที่สุด คือ ความพึงพอใจ ช่ืนชม และเห็นคุณคา

ของกันและกันในครอบครัว ควรจะไดมีการแสดงออกอยางชัดเจน เมื่อคนในครอบครัวแสดง
ความรูสึก แสดงการกระทําวามีความพึงพอใจในคนอื่นๆ ที่อยูรวมครอบครัวดวยกัน ตระหนักใน
คุณคาซึ่งกันและกัน คุณสมบัติประการนี้เปรียบเสมือนพื้นฐานของความอบอุนและความมั่นคงใน      
ครอบครัว ยิ่งไปกวานั้นยังเปนการหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหมีทัศนคติมองสังคมในแงดีดวย 
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2. การมีเวลาอยูรวมกัน 
การมีเวลาอยูรวมกัน ไดแก การที่สมาชิกในครอบครัวไดรวมกันทํากิจกรรมหลายอยาง 

รวมกัน และเปนกิจกรรมที่ทุกคนมีความพอใจที่กระทํารวมกัน กิจกรรมดังกลาวไดแก                 
การรับประทานอาหารโดยพรอมเพรียงกัน การสนุกสนานรื่นเริงรวมกัน และการทํางานรวมกัน 
บางครอบครัวอาจมีกิจกรรมกลางแจงรวมกัน 

3. การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกัน 
คนในครอบครัวรูสึกเปนพันธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดรับความสุข

และมีสวัสดิภาพที่ดี เปนการหวงใยกันและกันอยางแทจริง การที่สมาชิกในครอบครัวมีเวลา        
ไตถามทุกขสุขของแตละคนก็นับวาเปนการหวงใยสวัสดิภาพของกันและกนัในครอบครัว 

4. มีการติดตอส่ือสารระหวางกันเปนอยางดี 
ครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีวิธีการติดตอส่ือสารที่ดีมาก ครอบครัวทั่วไปที่มักมีปญหา       

คือไมมีเวลาพูดคุยกัน บางครอบครัวพอแมรูเร่ืองราวของลูกโดยผานบุคคลที่สาม หรือจากบุคคล         
ภายนอกครอบครัว แตสําหรับครอบครัวที่มีคุณภาพจะติดตอกันโดยตรง มีเวลาสําหรับการพูดคุย
กันเสมอ สมาชิกในครอบครัวก็มักจะเปนผูฟงที่ดีและมีความไววางใจซึ่งกันและกัน เมื่อมีความ   
ขัดแยงก็จะนําความขัดแยงมาพูดคุยกัน ไมปกปด ไมเก็บไวในใจ แตพยายามที่จะรวมกันรับรู    
ความรูสึกของกันและกัน และพยายามหาทางเลือก ทางแกไขที่ดีที่สุดสําหรับทุกคน 

5. การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลา 
ครอบครัวที่มีคุณภาพไมวาจะนับถือศาสนาใด คนในครอบครัวจะมีความศรัทธาตอ 

ศาสนานั้นในระดับสูง มักจะมีกิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชนไปเขาโบสถทุกวันอาทิตยหรือเขาวัด
ฟงเทศนรวมกัน ในหลายครอบครัวอาจจะมีสวนจัดตั้งองคกรทางศาสนา เชนสรางวัดหรือเปนธุระ
ใหกับกิจกรรมของศาสนา เปนตน การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาในศาสนานี้จะทําใหมีสติ มีความ  
อดทนตอกัน มีการใหอภัยตอผูอ่ืนสูง และรูจักที่จะชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมซึ่งเปนพื้นฐานของ   
ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 

6. การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤติการณในครอบครัวไดอยางดี 
ครอบครัวที่มีคุณภาพมักจะมีวิธีการที่ดีในการแกไขปญหา หรือกูสถานการณที่วิกฤตินั้น

ใหกลับคืนสูสภาพดีไดดังเดิม แมเมื่อประสบปญหาความทุกขยาก ครอบครัวที่มีคุณภาพจะจัดการ
ไดดีแมในความยากลําบากอยางที่สุดก็ตาม คนในครอบครัวจะมีความมั่นใจและไววางใจตอกัน   
จะรวมกันตอสูกับปญหาแทนที่จะทอถอยหรือแตกแยกไปคนละทิศคนละทาง จะใหกําลังใจซึ่งกัน
และกันและรวมกันแกปญหาในที่สุด 

3.4 บทบาทของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
การอบรมเลี้ยงดูบุตรไมไดหมายถึง การดูแลใหเด็กไดกินอ่ิมนอนหลับ และมีสุขภาพดี   

เทานั้น แตยังครอบคลุมถึงการชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจและสังคมอยาง
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เหมาะสมในทุกชวงวัยอีกดวย ซ่ึงผูที่ทําหนาที่ไดดีที่สุดก็คือ “แม” (ธีระ สุมิตร และพรอนงค     
นิยมคา, 2528: 173-180) และจากการที่แมตองอุมทองลูกอยูถึงเกาเดือนซึ่งเปนเวลานานพอที่จะเกิด
ความผูกพันอยางลึกซึ้งระหวางแมกับลูก แมจึงมีสายใยของความผูกพันเหนียวแนนกวาพอ         
และมีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตอลูกไดอยางละเมียดละไมออนหวานไดดีกวาผูเปนพอ (กิติกร มีทรัพย, 
2522: 100-102) 

ดังนั้น มารดาที่ดีจะตองปฏิบัติตน ดังนี้ (โสภา ชปลมันน และคณะ, 2534: 41-42) 
1. คอยดูแล ใหคําปรึกษาพูดคุย และชวยแกปญหาตางๆ เมื่อบุตรตองการ 
2. อบรมสั่งสอนศีลธรรม กิริยามารยาท ปลูกฝงคานิยมที่ดีงามใหแกบุตร 
3. ตองใกลชิดกับมารดาของตนเพื่อที่จะเรียนรูการเปนแมบานแมศรีเรือนที่ดีและนํามา

เปนแบบอยางของตน 
4. ชวยพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจและอารมณใหแกบุตร 
โดยสรุปแลว ขอมูลตางๆ ที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎี

เกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของครบครัว แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของบิดามารดา และ
ความสัมพันธในครอบครัว รวมทั้งประเด็นในเรื่องบทบาทของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร              
ในครอบครัวดังกลาวมาแลว แสดงใหเห็นวา ความสมัพันธในครอบครัวเปนส่ิงที่ชวยหลอหลอม
บุคลิกของสมาชิกโดยเฉพาะผูเปนบุตรและ พบวามารดาเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรและมีความใกลชิดกับบุตรที่อยูในวัยเด็กมากกวาผูเปนบิดาซึ่งรับบทบาทเปนผูหาเลี้ยง     
ครอบครัว และมารดายังเปนผูประสานความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว                
ประเด็นการศึกษาครั้งนี้จึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหรูปแบบ และปจจัยกําหนดความสัมพันธ
ระหวางมารดากับบุตรในครอบครัวไทย โดยเนนในประเด็นของการปรึกษาพูดคุยระหวางกันใน 4 
เร่ืองหลัก คือ เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ ที่เกิดขึ้นในชวงระยะ 1 ป 
กอนการสัมภาษณ โดยคาดวาการวิเคราะหระดับลึกในเรื่องดังกลาวจะชวยใหเกิดความเขาใจที่ดีขึ้น
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมารดาและบุตรในครอบครัวไทยวาอยูในระดับใด ซ่ึงอาจจะนําไปสู
นโยบายตางๆ ที่จะชวยสงเสริมความสัมพันธใหแข็งแกรงมากขึ้น 
 
4. วรรณกรรมและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษารูปแบบความสัมพันธระหวางมารดากับบุตรโดยเนนเฉพาะ
ดานการปรึกษาพูดคุย และวิเคราะหวามีตัวแปรใดบางที่สงอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตรในครอบครัวไทย โดยไดจํากัดขอบเขตของการศึกษาเกี่ยวกับการปรึกษาพูดคุย
ระหวางมารดากับบุตรใน 4 ประเด็น ตอไปนี้ คือ เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และ 
สุขภาพในชวงเวลา 1 ปกอนการสัมภาษณ  
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ผลจากการที่ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมจากแหลงตางๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรในครอบครัวนั้น ทําใหการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยได        
แบงกลุมปจจัยที่คาดวานาจะมีอิทธิพลตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรใน      
ครอบครัวไทยเปน 3 กลุมดวยกัน คือ 
 1. ปจจัยทางประชากร ไดแก  อายุของมารดา  สถานภาพสมรสของมารดา จํานวนสมาชิกที่
อาศัยอยูในบาน 
 2. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก อาชีพของมารดา รายไดของมารดา ระดับการศึกษา
ของมารดา   
 3. ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว การทํากิจกรรมใน  
วันหยุดรวมกัน ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร และความสัมพันธระหวางตัวมารดา
กับมารดาของตนเอง  
 โดยมีรายละเอียดที่เกี่ยวกับแตละกลุมปจจัย ดังนี้ 
 4.1 ปจจัยทางประชากร 
      ปจจัยทางประชากร ไดแก  อายุของมารดา  สถานภาพสมรสของมารดา จํานวนสมาชิก
ที่อาศัยอยูในบาน 
   4.1.1 อายุของมารดา 
 อายุของมารดานาจะมีผลตอพฤติกรรมการดูแลบุตร และระดับความสัมพันธกับบุตร 
Broom (1984: 223-228) กลาวไววา บิดามารดาที่มีอายุแตกตางกันยอมมีบุคลิกภาพและวุฒิภาวะทาง
อารมณ ตลอดจนประสบการณการเรียนรูทางสังคมแตกตางกัน บิดามารดาในวัยกลางคนจะเปน 
คนที่มีความมั่นคงในชีวิตมากกวาบิดามารดาที่มีอายุนอยกวา เนื่องจากบิดามารดาในวัยกลางคน
เปนวัยที่มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนสูง ดังนั้น บิดามารดาที่มีอายุมากกวาจึงมีความเขาใจ
และอบรมเลี้ยงดูบุตรไดดีกวาบิดามารดาที่มีอายุนอยกวา รวมทั้งการที่บิดาและมารดามีอายุมากกวา
ก็นาจะเปนผูมีประสบการณตางๆ มากกวาในการใหคําปรึกษาหารือแกบุตรในหลายๆ เร่ืองไดดีกวา
บิดามารดาที่มีอายุนอยกวา การศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ Mercer (1981: 73-77) 
พบวา มารดาที่มีอายุมากกวา 20 ปขึ้นไป จะมีวุฒิภาวะทางดานจิตใจและมีความพรอมในการเลี้ยงดู
บุตรมากกวามารดาที่มีอายุนอยกวา 20 ป และอายุยังมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการแสดงบทบาท     
การเปนมารดา เนื่องจาก มารดาวัยรุนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของการเปนมารดาไดดีนอยกวา
กลุมมารดาที่มีอายุมากกวา  
 นอกจากนี้ รัชนี ลาชโรจน (2527: 170) พบวา บิดามารดาที่มีอายุนอยมักไมมีประสบการณ
การอบรมเลี้ยงดูบุตร มีปญหาดานการเงินทําใหเล้ียงดูบุตรไดไมเต็มที่ และบิดามารดาที่มีอายุนอย
มักมีวุฒิภาวะทางอารมณต่ํากวาบิดามารดาที่มีอายุมากทําใหเกิดอารมณเครียดไดงาย ทําใหสงผล
กระทบทางดานรางกายและจิตใจตอบุตรได เมื่อบุตรมีปญหายอมไมกลาที่จะพูดคุยกับบิดามารดาที่
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มีอารมณเครียดอยูเสมอ อยางไรก็ตาม บิดามารดาที่มีอายุนอยมักจะใหความเปนเพื่อนแกบุตร        
มีเวลาและมีพลังงานที่จะติดตามดูแลใกลชิดบุตร ในขณะที่บิดามารดาที่มีอายุมาก มีประสบการณ
และมีฐานะทางการเงินที่มั่นคง มักมีขอเสีย คือ มีเวลาใหบุตรนอยทําใหไมมีโอกาสไดอบรม         
ส่ังสอนบุตรไดอยางใกลชิด อยางไรก็ตาม ในการใหคําปรึกษาในบางเรื่อง อายุอาจไมสงผลใหเกิด
ความแตกตาง อาทิจากการศึกษาของจรรยา เศรษฐบุตร และอุทุมพร ภัทรวานิช (2534: 85-96)      
ในเรื่องการใหคําปรึกษาและการใหความรูเร่ืองภาวะเจริญพันธุของมารดาในชนบทแกบุตรสาว   
วัยรุน (อายุ 15–19 ป) ที่อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย โดยสัมภาษณมารดาจํานวน 472 คน ผลการวิจัย 
พบวา อายุของมารดาไมมีความสัมพันธกับการใหคําปรึกษา และการใหความรูเร่ืองภาวะเจริญพันธุ
แกบุตร กลาวคือ มารดาที่มีอายุมาก (46–68ป) หรือ มารดาที่มีอายุนอย (35–45ป) จะไมมีความ  
แตกตางดานการใหคําปรึกษา และการใหความรูเร่ืองภาวะเจริญพันธุแกบุตรเลย แตโดยรวมแลว 
อายุของบิดามารดาที่แตกตางกัน นาจะสงผลใหเกิดความแตกตางดานการใหคําปรึกษาแกบุตร 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนน
ระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีอายุนอยกวา 

  4.1.2 สถานภาพสมรสของมารดา 
 สถานภาพสมรสของมารดาเปนตัวแปรทางประชากรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปรึกษา
พูดคุยกันระหวางมารดากับบุตร เนื่องจากบุตรที่อยูในครอบครัวที่บิดามารดาอยูดวยกันมีความ    
รักใครกันดี และบิดามารดามีเวลาใหกับบุตร เมื่อบุตรมีปญหาก็สามารถพูดคุยปรึกษาหารือกับบิดา
มารดาไดอยางสะดวกใจ (ประเวศ วสี, 2532: 5) ในทางตรงกันขาม ถาบุตรอยูในครอบครัวที่บิดา
มารดามีความขัดแยงกัน หรือหยารางแตกแยกกันจะทําใหสถานการณภายในบานเกิด               
ความตึงเครียด เมื่อบุตรมีปญหาก็ไมสะดวกใจที่จะปรึกษาพูดคุยกับบิดาหรือมารดา โดยเฉพาะเมื่อ
มีการหยารางเกิดขึ้นบุตรสวนใหญจะอยูกับมารดา ทําใหมารดาตองรับภาระที่หนักโดยตองทํางาน
นอกบานเพื่อหารายไดและเลี้ยงดูบุตร อาจทําใหมารดาไมคอยมีเวลาที่จะใหคําปรึกษาหรือ           
พูดคยุกับบุตร   

จากการศึกษาของ พรรณธิพา เนื่องทวี (2539: 197) เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรึกษา
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางบุตรวัยรุนกับบิดาในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่บิดา
มารดาอยูดวยกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบิดามากกวา
นักเรียนที่บิดามารดาหยารางกันหรือแยกกันอยู 
 นอกจากนี้ สังวาล สมสนิท (2518: 45) ซ่ึงไดศึกษาเกี่ยวกับความขัดแยงระหวางบิดามารดา
กับเด็กวัยรุนตอนกลางและวัยรุนตอนปลาย พบวา วัยรุนที่บิดามารดาอยูดวยกันมีความขัดแยงกับ
บิดามารดานอยกวาวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่บุตรไดอยูในครอบครัวที่
อยูกันพรอมหนาพรอมตาทั้งบิดามารดาจึงทําใหบุตรมีความรูสึกอบอุน 
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ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยูนาจะมี
คาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ 
 4.1.3 จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในบาน 
 จํานวนสมาชิกในบานนั้นมีอิทธิพลตอความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะ 
หากมีสมาชิกที่เปนผูสูงอายุอาศัยอยูในบาน เมื่อเด็กมีปญหาอาจจะปรึกษาผูสูงอายุหรือผูมีอาวุโส
อ่ืนๆ  ที่อยูในบานแทนการปรึกษากับบิดามารดา จากการศึกษาของ ชนาภา เอื้อเสถียร (2544: 67)  
โดยศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเวลาในการดูแลบุตรกับตัวแปรจํานวนสมาชิกอ่ืนที่เปน       
ผูใหญในครัวเรือน พบวา จํานวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนมีความสัมพันธเชิงลบกับ
ระยะเวลาในการดูแลบุตร กลาวคือ ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญอยูในครัวเรือนมาก         
ตัวมารดาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่มีจํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญใน      
ครัวเรือนนอยกวา  

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัย
อยูในบานนอยนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อยูใน     
ครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัยอยูในบานมาก 
 4.2 ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
     ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก อาชีพของมารดา  รายไดของมารดา                  
ระดับการศึกษาของมารดา   
   4.2.1 อาชีพของมารดา 
 อาชีพที่แตกตางกันนาจะมีผลทําใหการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตรแตกตางกัน
ดวย เนื่องจาก มารดาที่ประกอบอาชีพแตกตางกันยอมมีสภาพแวดลอมการทํางาน ประสบการณ 
ความรูที่แตกตางกัน โดยเฉพาะมารดาที่ประกอบอาชีพนอกบานจะเปนบุคคลที่มีโอกาสพูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนในเรื่องตางๆ เชน การอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเปนอยูใน
ชีวิตประจําวัน เปนตน ซ่ึงมารดาที่ไดรับประสบการณที่มากกวายอมมีแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรใหเขากับสังคมที่เปล่ียนแปลงไป ดังนั้น อาชีพของมารดาจึงนาจะมีผลตอ
การใหคําปรึกษาพูดคุย กับบุตร จากการศึกษาของจิราพร คงดี (2533: 76) ไดศึกษาผลกระทบของ
การที่มารดาทํางาน    นอกบานตอบุตร กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา อาชีพของมารดาที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกับการปฏิสังสรรค
ระหวางมารดาและเพศของบุตรที่แตกตางกันไป กลาวคือ มารดาที่ประกอบอาชีพในสวนราชการ 
รัฐวิสาหกิจ และเอกชน      จะมีปฏิสัมพันธกับบุตรสาวสูงกวามารดาที่ประกอบอาชีพคาขาย ทั้งนี้
เปนเพราะ มารดาที่ประกอบอาชีพคาขายมีลักษณะงานที่ไมสามารถกําหนดเวลาไดแนนอน อาจทํา
ใหมารดาไมสามารถจัดสรรเวลาที่จะใหคําปรึกษาหรือพูดคุยกับบุตรได  
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นอกจากนี้ จากการศึกษาของ พรรณธิพา เนื่องทวี (2539: 198) พบวา นักเรียนที่บิดาประกอบ
อาชีพทางดานวิชาชีพ (นักวิชาการ ผูที่รับราชการ) มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับบิดามากกวานักเรียนที่มีบิดาประกอบอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Gecas and Seff (1990: 11) ศึกษา พบวา บิดามารดาที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ       
ซ่ึงเปนอาชีพที่ตองออกไปทํางานนอกบานจะทําใหมีความรู และมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการให          
คําแนะนํา เร่ืองตางๆ แกบุตรไดดีกวาบิดามารดาที่ไมมีอาชีพ หรืออยูกับบาน และจากการศึกษาของ 
รมเย็น  ทังสุบุตร (2531: 34) พบวา มารดาสวนใหญที่อยูในครอบครัวของผูใชแรงงานนั้นไมได
ออกไปทํางานนอกบานจึงทําใหมีเวลาอยูกับบุตรมาก แตก็ไมไดอบรมสั่งสอนบุตรมากนัก            
ถามีเวลาวางก็มักจับกลุมคุยกับเพื่อนบานโดยปลอยใหบุตรเลนอยูในหมูเด็กดวยกัน ดังนั้น          
เด็กเหลานี้จึงเรียนรูจากเพื่อนที่ใกลชิดมากกวาไดรับการอบรมสั่งสอนจากมารดา   

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่ประกอบอาชีพในสวนราชการนาจะมี
คาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
   4.2.2 รายไดของมารดา 
 รายไดเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมยุคปจจุบัน       
เนื่องจาก คาครองชีพมีแนวโนมสูงขึ้น คาใชจายตางๆ ภายในบานก็เพิ่มขึ้น ทําใหมารดามีความ    
จําเปนที่จะตองทํางานเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว (นพวรรณ จงวัฒนา และคนอื่นๆ, 2524: 10)
ดวยเหตุนี้จึงทําใหมารดาที่ทํางานนอกบานไมคอยมีเวลาที่จะสนใจบุตรเทาที่ควร โดยเฉพาะใน
ครอบครัวที่มีฐานะยากจน หากบุตรมีปญหาตองการคําปรึกษา คําแนะนํา มารดาจึงไมมีเวลาให
คําปรึกษาแกบุตรไดเทาที่ควร (พาสนา ผโลศิลป, 2535: 56) และจากการศึกษาของ สมพงษ ธนธัญญา 
(2540: 91) เกี่ยวกับแนวทางการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัวเพื่อสงเสริมการศึกษาของ
นักเรียน:        กรณีศึกษานักเรียนที่บิดามารดาหยารางกัน และอาศัยอยูกับมารดา พบวา มารดาที่
ตองเล้ียงบุตร ตามลําพัง และมีรายไดต่ําจะประสบกับปญหาดานการใหคําปรึกษาแกบุตร สงผลให
บุตรมีปญหาดานการเรียน ความประพฤติ และปญหาดานการเงิน 

นอกจากนี้พรรณธิพา เนื่องทวี (2539: 198) ยังศึกษาพบวา นักเรียนที่อยูในครอบครัวที่มี 
รายไดสูงจะมีคาเฉลี่ยคะแนนการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบิดามากกวานักเรียนที่อยู       
ในครอบครัวที่มีรายไดต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

วิมลรัตน จงเจริญ (2528: 35) ศึกษาพบวา มารดาที่มีรายไดครอบครัวสูง (10,000 บาทตอเดอืน
และมากกวา) จะมีการใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนไดดีกวามารดาที่มี
รายไดครอบครัวต่ํา (ต่ํากวา 5,000 บาท และ5,001–10,000 บาท) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นภาภรณ ทานัชฌาสัย (2521: 41) เกี่ยวกับ              
พฤติกรรมการแกไขปญหาของแมที่มีบุตรวัยกอนเรียนในเขตชนบทภาคเหนือและภาคตะวันออก     
เฉียงเหนือ จํานวน 196 คน พบวา มารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจะมีการแนะนําส่ังสอนบุตร  
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มากกวามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา อยางไรก็ตาม จากการศึกษาของ Richter et al. (1992)      
ใหผลในทางตรงกันขาม โดยที่พบวา มารดาที่มีระดับการศึกษาและรายไดต่ํามักจะดูแลบุตรเอง  
มากกวามารดาที่มีระดับการศึกษาและรายไดสูง ซ่ึงมารดาที่มีระดับการศึกษาและรายไดสูง       
สวนใหญเปนผูที่ออกไปทํางานนอกบานจึงตองใหญาติหรือจางคนมาดูแลบุตรที่บานแทนตน      
ดังนั้น เมื่อบุตรมีปญหา มารดาที่มีระดับการศึกษาและรายไดต่ําจึงสามารถใหคําปรึกษาแกบุตร     
ไดดีกวามารดาที่มีระดับการศึกษาและรายไดสูง 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีรายไดตอเดือนมากกวานาจะมีคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีรายไดตอเดือนนอยกวา 
   4.2.3 ระดับการศึกษาของมารดา 
 การศึกษาเปนกระบวนการสรางความเจริญงอกงาม ชวยใหบุคคลมีความรู ความสามารถ
มากขึ้นกวาเดิม ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวามักมีความสามารถในการคิด จําแนก ประเมิน ไตรตรอง 
ใชเหตุผลไดดีกวาผูที่มีระดบัการศึกษาต่ํากวา (สมจิตต สุพรรณทัสน และนิภา มนุญปจุ, 2528) ดังนั้น 
ระดับการศึกษาของมารดาจึงมักมีอิทธิพลตอการใหคําปรึกษาและการพูดคุยกับบุตร ทั้งนี้เพราะ 
ระดับการศึกษาของมารดาที่แตกตางกันยอมมีผลตอความรู ความเขาใจของตัวมารดาเองในการ   
ใหคําปรึกษาแกบุตรแตกตางกันดวย และมารดานั้นจะตองมีการปรับบทบาทตามสภาพทางสังคม   
ที่เปล่ียนแปลงไป มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงยอมทําใหมีโอกาส ในการแสวงหาความรูในเรื่อง
ตางๆ เพื่อปรับตัวสูการเปนมารดาที่ดี จากการศึกษาของ  วัจนี ไทรงาม (2539: 44) เกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางลักษณะตามพื้นฐานอารมณกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา พบวา 
มารดาที่มีระดับการศึกษาปานกลาง (มัธยมศึกษา) จะดูแลบุตรแบบบังคับใหรับผิดชอบและ         
พึ่งพาตนเอง สวนมารดาที่มีระดับการศึกษาสูง (อุดมศึกษาขึ้นไป) มักจะใชเวลาพูดคุยอยูกับบุตร
และรวมกิจกรรมกับบุตร  
 พรรณธิพา เนื่องทว ี (2539: 198) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวาง
บิดากับบุตร พบวา นักเรียนที่บิดามีระดับการศึกษาสูงกวา มีคาเฉลี่ยคะแนนการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับบิดามากกวานักเรียนที่บิดามีระดับการศึกษาต่ํากวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้ ฉันทนา กติติเกิดกุลชัย (2537) ไดศึกษาเกี่ยวกับความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับ
สุขภาพจิตวัยรุนของผูปกครอง (คือมารดา) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 398 คน ในเขต      
อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวา มารดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันจะมกีารปฏิบัติ   
เกี่ยวกับสุขภาพจิตวัยรุน (ในเรื่องการใหความรูและใหคําปรึกษาแกบุตร) ตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษาจะเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับ        
เพศศึกษา พัฒนาการวัยรุน และสุขภาพจิตวัยรุน จึงทําใหมีคะแนนเฉลี่ยการใหความรู และ           
ใหคําปรึกษาแกบุตรในเรื่องดังกลาว สูงกวามารดาที่มีการศึกษาระดับประกาศนียบัตรและ     
ประถมศึกษา  
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 จากการศึกษาของ วิมลรัตน จงเจริญ (2528: 43) พบวา ระดับการศึกษาของบิดามารดามี   
ผลตอความรู เจตคติตอเร่ืองเพศ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาแนะนําเรื่องเพศศึกษาแก  
บุตรวัยรุน กลาวคือ บิดามารดาที่มีระดับการศึกษาสูง (ใชเวลาในการศึกษา 13 ปและมากกวา) จะมี
การใหคําปรึกษาแนะนําแกบุตรดีกวา บิดามารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา (ไมไดเรียน ใชเวลา          
ในการศึกษา 1–7 ป และใชเวลาในการศึกษา 8–12 ป) และ Kemp and Page (1986: 176-184)ไดศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางมารดาและทารก พบวา ปจจัยทางดานระดับการศึกษา
ของมารดาไมมีอิทธิพลตอการพูดคุย การใหความรักของมารดาที่มีตอทารก  

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา 
 4.3 ปจจัยอ่ืนๆ  

     ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว การทํากิจกรรม      
ในวันหยุดรวมกัน ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร และความสัมพันธระหวาง       
ตัวมารดากับมารดาของตนเอง  

  4.3.1 การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 การสละเวลาชวงใดชวงหนึ่งในแตละวันเพื่อพบปะพูดคุยหรือรับประทานอาหารเย็น    
รวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัวจะชวยทําใหทุกคนในครอบครัวทราบปญหาหรือความเปนไป
ของสมาชิกแตละคน        
 สมพงษ ธนธันญา (2540: 97) ไดศึกษาแนวทางการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว
เพื่อสงเสริมการศึกษาของนักเรียน ศึกษาเฉพาะกรณี:โรงเรียนปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร           
ผลจากการศึกษาความสัมพันธของบิดามารดาและบุตรในดานการทํากิจกรรมรวมกัน พบวา    
ความสัมพันธของบิดามารดาและบุตรในดานการทํากิจกรรมรวมกันโดยรวมอยูในระดับดี               
ในดานการที่สมาชิกในครอบครัวรวมรับประทานอาหารและดูโทรทัศนรวมกัน พบวา สมาชิกใน
ครอบครัวของนักเรียนปฏิบัติรวมกันอยูในระดับที่นาพอใจมาก สวนการมีเวลาไตถามทุกขสุขและ
ไตถามเรื่องการเรียนของบุตร พบวา บิดามารดาของนักเรียนปฏิบัติไดอยูในระดับที่นาพอใจมาก 
ทั้งสองประเด็น สําหรับขอเสนอแนะในการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว คือ การใหอภัย 
เห็นใจและหวงใย ตลอดจนใหกําลังใจเมื่อสมาชิกในครอบครัวกระทําผิดพลาดในเรื่องตางๆ      
เปนอันดับแรก รองลงมา คือสมาชิกในครอบครัวควรมีเวลาในการพูดคุยปรึกษา หารือกัน         
ดวยความจริงใจและเปดเผย 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการ
ที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัวมากกวานาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกบับตุร
มากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัว
นอยกวา 



 18

   4.3.2 การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน 
 น.พ.สุจริต สุวรรณช่ืน (2539: 37-38) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการพักผอนหยอนใจและ
การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัววา การทํากิจกรรมรวมกันจะเปน       
การสรางความสนิทสนม ความเขาใจ ความผูกพันกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวไทย
ยุคปจจุบันนั้น พอแมมีการศึกษามากขึ้นสามารถเรียนรูและเขาใจบุตรมากขึ้น สวนบุตรก็มีความคิด
ความอานกวางไกลมากขึ้น มีความพรอมที่จะพูดคุยหรือมีกิจกรรมรวมกับผูใหญไดดีขึ้น แมใน   
บางครั้งความรูจะไมกวางขวางนัก แตก็พอจะจัดใหมีบรรยากาศในการพักผอนหยอนใจรวมกันได 
เชน การดูโทรทัศน หรือพูดคุยวิพากษวิจารณเรื่องตางๆ รวมกันในบาน เลนกีฬารวมกัน             
การไปเที่ยว การไปซื้อของ หรือการรับประทานอาหารนอกบานในวันหยุด ถาสามารถทําได        
จะเปนวิธีการที่ดีที่สุดที่จะสรางความสัมพันธอันแนบแนนและยั่งยืนในครอบครัว 
 วรรภา ลําเจียกเทศ (2530: 92) ไดศึกษาทัศนะของสตรีที่สมรสแลวเกี่ยวกับแนวทางพัฒนา
ความสัมพันธในครอบครัว พบวา สวนใหญขาดความตระหนักถึงการพัฒนาหรือเพิ่มพูนความรัก 
ความอบอุนใหเกิดขึ้น แตมักจะใหความสําคัญกับภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมากกวา      
อยางไรก็ตาม สตรีกลุมตัวอยางรอยละ 64.37 ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาความสัมพันธใน  
ครอบครัววา สมาชิกในครอบครัวควรไดมีเวลาพักผอนรวมกันหรือทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน  
โดยเห็นดวยวาในแตละครอบครัวควรมีวันแหงครอบครัว เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวได             
ทํากิจกรรมรวมกัน ปรึกษาพูดคุยกันในเรื่องตางๆที่เกิดขึ้นของแตละบุคคล เพื่อจะไดทราบ       
ความเปนไปของสมาชิกในครอบครัว 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการ
ที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันมากกวานาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรมากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุด    
รวมกันนอยกวา 

4.3.3 ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 
ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตรนั้นมีสวนเกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยาง    

ใกลชิด ทั้งนี้เพราะลักษณะการอบรมเลี้ยงดูจะกอใหเกิดความสัมพันธที่ดีหรือไมดีไดของสมาชิกใน
ครอบครัว หากมารดาใหความสนิทสนม เอาใจใส และมีการใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรอยาง     
ใกลชิดยอมเปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางมารดากับบุตร จากการศึกษาของวรรภา     
ลําเจียกเทศ (2530: 101) ในดานความสัมพันธระหวางบิดา มารดาและบุตรนั้น พบวา บิดามารดา  
รอยละ 50 มีการชื่นชมและใหกําลังใจบุตรทุกครั้งเมื่อบุตรทํางานสําเร็จแมในสิ่งเล็กๆ นอยๆ เพื่อ
เปนการเสริมสรางกําลังใจและความมั่นใจใหกับบุตร และทราบความเปนไปของบุตรเกือบทุกเรื่อง 
รองลงมารอยละ 45.62 บิดามารดามีการชื่นชมและใหกําลังใจบุตรเปนบางครั้ง และทราบความ   
เปนไปของบุตรในบางเรื่อง และมรีอยละ 4.37 ของบิดามารดาที่ไมเคยชื่นชมและใหกําลังใจบุตร 
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และไมคอยทราบความเปนไปของบุตรเลย และจากการศึกษาของสุวัฒนา วิบูลยเศรษฐและคณะ 
(2536: 61) พบวา บิดา/มารดาสวนใหญรายงานวาตนทราบความเปนไปของบุตรในเกือบทุกเรื่อง 
และมีบุตรเพียงสวนนอยที่ไมเคยมาขอคําปรึกษาจากบิดา/มารดาเลย 

จรรยา เศรษฐบุตร (2536: 53-56) ศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิพลภายในครอบครัวที่มี
ผลตอคานยิมทางเพศของวัยรุนหญิง ในอําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย  ในป พ.ศ.2536 โดยเก็บ    
ขอมูลจากการสัมภาษณมารดาและบุตรสาว  เปนกลุมตัวอยาง 472 คู ผลการศึกษาพบวา หาก
ความสัมพันธระหวางมารดาและบุตรสาวภายในครอบครัวอยูในระดับต่ํา ผูเปนบุตรสาวจะไดรับ
ความรูดานเพศศึกษาจากครอบครัวต่ํากวาบุตรสาวที่อยูในครอบครัวที่มารดาและบุตรสาวมี                 
ความสัมพันธกันสูง 

จากการศึกษาของ ปฐม กล่ินดอกไม (2525: 35) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรม
เล้ียงดูบุตรกับวินัยทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอายุ 13 -15 ป พบวา เด็กที่ไดรับความรักจาก
มารดามากจะเปนผูที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากมารดา และจะปฏิบัติตนมีวินัยทางสังคมดานตางๆ 
ดีกวาเด็กที่ไดรับความรักจากมารดานอยหรือเด็กที่ไมคอยไดรับการอบรมสั่งสอนจากมารดา    
แสดงใหเห็นวา เด็กที่ไดรับความรักจากมารดามากยอมมีความผูกพันใกลชิด และพูดคุยกับมารดา
มากกวาเด็กที่ไดรับความรักจากมารดานอย   

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของความสัมพันธ     
โดยทั่วไปในระดับสูงกับบุตรนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดา
ที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร  
 4.3.4 ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
 ผูที่มีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวมากที่สุด คือ แม แตรูปแบบของผูใหการ
เล้ียงดูเด็กมีความแตกตางจากในอดีต เนื่องจาก การทํางานนอกบานของแม การยายถ่ิน และฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว กลาวคือ สําหรับครอบครัวเดี่ยวในชนบทที่ไมมีการยายถ่ิน                 
ผูเล้ียงดหูลัก ไดแก แม สวนพอมีบทบาทบางแตไมมากนัก และผูเล้ียงดูหลักในครอบครัวขยาย  คือ 
แมและยาย แตถาแมทํางานนอกบานหรือยายไปตางถิ่นกับพอ ผูเล้ียงดูหลักในครอบครัวมักเปน 
ยาย ยา หรือญาติคนอื่นๆ ที่เปนผูหญิงในครอบครัว และสําหรับครอบครัวในเมืองที่แมไมไดทํางาน
นอกบานหรือแมทํางานนอกบานแตอยูในครอบครัวขยาย รูปแบบของผูเล้ียงดูเด็กก็เหมือนกับ
ครอบครัวในชนบท (กุศล สุนทรธาดา และคนอื่น, 2541: 90) ดังจะเห็นไดวาการเลี้ยงดูบุตรเปน   
บทบาทที่สําคัญของเพศหญิง และเพศหญิงสวนใหญจะมีความสนิทสนมกับมารดา ดังนั้นแบบ
แผนการปฏิบัติในเรื่องตางๆ รวมถึงแบบแผนการเลี้ยงดูบุตรของมารดาจึงนาจะไดรับอิทธิพลมา
จากยายเปนสวนใหญ  

Cohler และคณะ (1972: 3-17) ไดศึกษาทัศนคติของมารดาตอการดูแลเด็กในกลุมประชากร
หญิงสองชวงอายุ พบวา ทัศนคติตอการเลี้ยงเด็กของตัวผูเปนมารดาในรุนปจจุบันมีความสัมพันธ       
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เชิงบวกกับทัศนคติในเรื่องเดียวกันนี้ของมารดาของตนซึ่งเปนคนรุนกอน กลาวคือ มารดารุน
ปจจุบันจะไดรับการถายทอดและเรียนรูวิธีการเลี้ยงดูเด็กมาจากรุนแมของตนในลักษณะที่          
ใกลเคียงกัน  
 พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533: 67)ไดศึกษาทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดา พบวา 
บิดาที่มีความสัมพันธในระดับสูงกับบิดามารดาของตนเองจะมีทัศนคติตอบทบาทการเปนบิดา  
โดยสวนรวมและแตละดานดีกวาบิดาที่มีความสัมพันธในระดับต่ํากวากับบิดามารดาของตนเอง 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสัมพันธ
กับมารดาของตนเองมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่
มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสมัพันธกับมารดาของตนเองนอยกวา 
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5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี วรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตามที่สรุปไวขางตน 

แสดงใหเห็นวา มารดาที่มีคุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งมีปจจัยอ่ืนๆ     
ดานภาวะแวดลอมภายในครอบครัวที่แตกตางกันนาจะมีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยกันระหวาง
มารดากับบุตรแตกตางกันดวย ซ่ึงผูวิจัยนําคุณลักษณะที่แตกตางกันนั้นมาสรางเปนกรอบแนวคิด
เพื่อใชในการศึกษา ไดดังนี้ 

 
ปจจัยทางประชากร 
 -  อายุของมารดา* 
-  สถานภาพสมรสของมารดา 
-  จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน 

  

 
 

  
 
 

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
-  อาชีพของมารดา 
-  รายไดของมารดา 
 -  ระดับการศึกษาของมารดา 

  
ระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง  
มารดากับบุตร ในรอบ 1 ป 

 
 
 

  

ปจจัยอ่ืนๆ 
 -   การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกใน   
     ครอบครัว 
 -   การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน 
 -  ความสัมพันธโดยทั่วไประหวาง  
     มารดากับบุตร 
-  ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับ 
    มารดาของตนเอง (รุนยาย)            

  

 
 

     * ใชเปนตัวแปรควบคุมตลอดการวิเคราะห  
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6. สมมติฐานหลัก 
 มารดาที่มีคุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ที่แตกตางกนันาจะมีคาเฉลีย่
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรแตกตางกัน 
 
7. สมมติฐานยอย 
1. มารดาที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มี

อายุนอยกวา 
2. มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยูนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับ

บุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ 
3. มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัยอยูในบานนอยนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนน      

ระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัย          
อยูในบานมาก 

4. มารดาที่ประกอบอาชีพในสวนราชการนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร     
มากกวามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

5. มารดาที่มีรายไดตอเดือนมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร       
มากกวามารดาที่มีรายไดตอเดือนนอยกวา 

6. มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวา
มารดาที่มีระดบัการศึกษาต่ํากวา 

7. มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัว       
มากกวานาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อยูในครอบครัว
ที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัวนอยกวา 

8. มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน    
มากกวานาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อยูในครอบครัว
ที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันนอยกวา 

9. มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของความสัมพันธโดยท่ัวไปในระดับสูงกับบุตรนาจะมีคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของความสัมพันธ 
โดยทั่วไปในระดับต่ํากบับุตร  

10. มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสัมพันธกับมารดาของตนเองมากกวานาจะมีคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับ           
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอยกวา 
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8. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ไดทราบรูปแบบและระดับการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตรในครอบครัวไทย 
 2. ไดทราบปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตร 
 3.สามารถนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการวางนโยบายของหนวยงานที่เกี่ยวของ
เพื่อกําหนดแผนดานการสรางเสริมความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวใหมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
 

ระเบียบวิธีวิจัยและลักษณะทั่วไปของขอมูล 
 
1. แหลงขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลสวนหนึ่งจากโครงการศึกษาความสัมพันธของประชากรตางวัยใน       
ครอบครัวภาคใตและภาคกลาง (A Study of Relations between Generations in the Southern and 
Central Families) ป พ.ศ.2540 ที่ดําเนินการสํารวจโดยสถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปนประชาชนที่อาศัยในชนบทและขาราชการในภาคใต
และภาคกลาง วัตถุประสงคหลักของโครงการวิจัยนี้ คือ ตองการทราบระดับความสัมพันธระหวาง     
ประชากรตางวัยในครอบครัว คือ ระหวางบิดามารดาของผูตอบกับผูตอบ และระหวางผูตอบกับ
บุตร รวมทั้งปจจัยที่มีผลกระทบตอความสัมพันธภายในครอบครัว 
 โครงการศึกษาความสัมพันธของประชากรตางวัยในครอบครัวภาคใตและภาคกลาง        
ไดรวบรวมขอมูลจากประชากร 2 กลุมใน 2 ภาค ดังนี้ 
 ขอมูลจากขาราชการ 
  ขาราชการจาก 5 กระทรวงคือ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตร
และสหกรณ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม และกระทรวงสาธารณสุข ใน 6 จังหวัด ภาคใต 
และภาคกลาง ที่ตกเปนตัวอยาง ไดแก จังหวัดกระบี่ ตรัง สุราษฎธานี นครนายก ระยอง และลพบุรี  
ถูกสุมเปนตัวอยาง โดยไดกลุมตัวอยางขาราชการในภาคใตจํานวน 243 คน และภาคกลางจํานวน 
283 คน เปนผูตอบแบบสอบถามโดย การกรอกขอมูลเอง (Self-administered questionnaire) และ 
สงคืนไปยังผูวิจัย  
 ขอมูลจากประชาชน 
 ประชากรชายหรือหญิงที่สมรสหรือท่ีเคยสมรสแลว ในเขตชนบทของ 6 จังหวัดเดียวกัน
กับที่คัดเลือกกลุมขาราชการ ถูกสุมจากครัวเรือนละ 1 คน ทาํใหไดประชากรจํานวนตัวอยางจาก
ภาคใต 360 คน และ 370 คนจากภาคกลาง กลุมตัวอยางเหลานี้จะถูกสัมภาษณโดยนักสัมภาษณ 
(face-to-face interview) และบันทึกขอมูลลงในแบบสอบถาม 
 
2. การเลือกตัวอยางสําหรับการวิเคราะหคร้ังนี้ 
 สําหรับกลุมตัวอยางที่นํามาใชในการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตรในครั้งนี้ ไดคัดเลือกเอาเฉพาะผูใหสัมภาษณซ่ึงเปนมารดาที่มีการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรในรอบ 1 ปกอนการสัมภาษณ ใน 4 ประเด็นหลักของการวิเคราะห คือ เร่ืองการเรียน           
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การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ ดวยเงื่อนไขการคัดเลือกนี้ทําใหมีสตรีที่เขาขายเปน        
ตัวอยางจากภาคใตและภาคกลาง ทั้งที่เปนขาราชการและประชาชนรวมทั้งสิ้น 551 ราย 

แบบสอบถาม (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) ที่ใชในการเก็บขอมูลประชากรชายหญิงที่     
ตกเปนตัวอยาง เก็บขอมูลในเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลภูมิหลังของผูตอบ 
2. ขอมูลเกี่ยวกับบุตร 
3. ขอมูลเกี่ยวกับบิดา มารดาของผูตอบ 
4. การเลี้ยงดูบุตร 
5. การใชเวลาวางของสมาชิกภายในครอบครัว 
6. ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว 
7. ขอมูลเกี่ยวกับการติดตอกับสมาชิกในครอบครัว 
8. ขอมูลเกี่ยวกับความชวยเหลือและการสนับสนุน 
9. ทัศนคติและคานิยมเกี่ยวกับครอบครัว  

 
3. ขอจํากัดในการวิเคราะห 
 1. การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรในครอบครัวไทย
คร้ังนี้ ไดนําขอมูลทุติยภูมิมาใชในการวิเคราะห ทําใหมีขอจํากัดเรื่องความหลากหลายของตัวแปรที่
จะนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลของการศึกษานี้ รวมทั้งยังขาดขอมูลบางตัวแปรที่คาดวานาจะ
สงผลตอคําตอบเกี่ยวกับระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร เชน การไมมีขอมูลเจาะจง
วาให คําปรึกษากับบุตรคนใด ดังนั้น คําถามนี้จึงหมายรวมถึงบุตรทุกคนที่เขาขายใน 4 ประเด็น
คําถาม   ดังกลาว นอกจากนี้ยังขาดขอมูลอ่ืนๆ เชน อายุของบตุร ความแตกตางระหวางอายุของ
มารดากับบุตร ความสัมพันธระหวางมารดากับคูสมรส  (ที่แยก หยารางหรือเสียชีวิต) เปนตน 
 2. รายไดของครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่คาดวานาจะมีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตร แตการศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดที่ไมสามารถนํารายไดของครอบครัวจากทุกแหลง    
อันไดแก รายไดของผูใหสัมภาษณ รายไดของคูสมรส และรายไดจากแหลงอื่นๆ มารวมเปนตวัแปร
เดียวกันได เนื่องจาก ในขอคําถามไมไดใหผูตอบระบุจํานวนเงินโดยละเอียด แตไดกําหนดคําตอบ
ไวลวงหนา (close - ended)โดยแบงเปนชวง (interval) ของรายไดใหผูสัมภาษณเลือกตอบ ดังนั้น   
ผูวิจัยจึงจําเปนตองใชขอมูลเฉพาะรายไดตอเดือนของมารดาผูใหสัมภาษณเทานั้นมาเปนตัวแปร  
ในการศึกษาครั้งนี้ ผลที่ไดจากการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธในสวนของตัวแปรรายไดนี้จึงอาจ
ถูกกระทบจากความไมสมบูรณของขอมูลในมิตินี้ได 
 3. เนื่องจากขอคําถามเกี่ยวกับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรในโครงการวิจัย    
ดังกลาวไดกําหนดไว 6 ประเด็น คือ การเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน การประกอบอาชีพ     
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สุขภาพ และปญหาชีวิตครอบครัว แตมิไดกําหนดขอบขายอายุของบุตรที่มาขอคําปรึกษาจากผูตอบ
ซ่ึงเปนมารดา จึงอาจสงผลใหเกิดปญหาในการวิเคราะหอันเนื่องมาจากความแตกตางดานอายุของ
บุตรที่เขาขายหรือเกี่ยวของกับทั้ง 6 ประเด็น ที่ระบุไวในแบบสอบถาม ดังนั้น เพ่ือลดปญหา        
ผลกระทบอันอาจเกิดจากความแตกตางในเรื่องอายุดังกลาว ผูวิจัยจึงไดเลือกเอาเฉพาะ 4 ประเด็น
หลัก คือ การเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และ สุขภาพ ที่คาดวานาจะเปนประเด็นที่ครอบคลุม
บุตรในทุกกลุมอายุมาเปนฐานในการวิเคราะหเกี่ยวกับการพูดคุยปรึกษาในรอบ 1 ปคร้ังนี้ 
 4. ที่อยูอาศัยของบุตรเปนปจจัยหนึ่งที่คาดวานาจะมีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตร การศึกษาครั้งนี้จึงไดศึกษาระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรทั้งที่อาศัย
อยูดวยกัน และไมไดอาศัยอยูดวยกัน ทั้งนี้ แมวาบุตรที่ไมไดอาศัยอยูรวมกันกับมารดาแตก็ยังมีการ
ติดตอปรึกษาพูดคุยกันใน 4 ประเด็นหลักดังกลาวในขางตน  
 5. เนื่องจากความจํากัดของขอมูลดังกลาว ทําใหผูวิจัยตองวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
มารดากับบุตรดานการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร โดยเลือกศึกษาไดเฉพาะเพียงบาง
ประเด็นดังกลาวแลวเทานั้น ทั้งๆที่ในขอเท็จจริง ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตรอาจศึกษา
วิเคราะหไดจากดานอื่นๆ อีก เชน การใหความชวยเหลือบุตรในเรื่องตางๆ ความเขาใจกันระหวาง
มารดากับบุตร หรือรูปแบบการเลี้ยงดบูุตร เปนตน 
 อยางไรก็ตาม แมวาการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร
จะมีขอจํากัดของขอมูลหลายประการดังกลาวแลว แตการศึกษาครั้งนี้ก็มีความแตกตางในบาง
ประเด็นจากการศึกษาในอดีต กลาวคือ การศึกษาในอดีตสวนใหญเปนการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางบุตรกับมารดาที่สูงอายุ หรือเปนการศึกษาการเลี้ยงดูบุตรที่ยังเปนทารกอยู แตการศึกษา    
ในครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร โดยเนนความสัมพันธดานการให      
คําปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบตุรในเรื่องการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ 
ซ่ึงประเด็นเหลานี้จัดเปนเรื่องพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุตรทุกคน นอกจากนี้
ขอมูลของโครงการยังเปดโอกาสใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหถึงอิทธิพลของระดับการปรึกษาพูดคุย
ระหวางตัวมารดา (รุนแม) กับมารดาของตนเอง (รุนยาย) วาจะสงผลอยางไรตอระดับการปรึกษา
พูดคุยระหวางมารดากับบุตร (รุนหลาน) ในกรณีที่มารดาของผูตอบยังมีชีวิตอยู โดยท่ีในการ
วิเคราะหสวนนี้ ผูวิจัยไดตัดกลุมตัวอยางมารดา(ตัวผูตอบ) ที่มารดา(รุนยาย) เสียชีวิตไปแลว        
ผลการวิจัยนี้จึงนาจะใหความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร ในดานการปรึกษา   
พูดคุยกันในเรื่องที่นับวามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุตร ผลการวิจัยจึงอาจนําไปใชเปน 
ขอมูลพื้นฐานในการพัฒนา และวางแผนสงเสริมการปรึกษาพูดคุยกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
เพื่อเสริมสรางความเขาใจและนําไปสูความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัวตอไปในอนาคต 
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4. นิยามศัพทในการศึกษา 
1.ระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร หมายถึง การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดา

และบุตรในรอบ 1 ปกอนการสัมภาษณ ใน 4 ประเด็นดวยกัน คือ เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน       
การใชจายเงิน และสุขภาพ 

2. มารดา หมายถึง สตรีที่ตกเปนตัวอยางในการวิจัยและเปนผูใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตร
ในรอบ 1 ป (กอนการสัมภาษณ)ในเรื่องตอไปนี้ คือ เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และ
สุขภาพ  

3. อายุ หมายถึง จํานวนปเต็มของสตรีผูใหสัมภาษณนับจากเดือนปเกิด จนถึงเดือนปของ      
การสัมภาษณหรือสํารวจ 

4. รายไดของมารดา หมายถึง รายไดตอเดือนของสตรีผูใหสัมภาษณ 
5. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นการศึกษาที่จบสูงสุดของสตรีผูใหสัมภาษณ 
6. ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร หมายถึง ความเขาใจกันระหวางตัวผูให

สัมภาษณกับบุตร การทราบความเปนไปของบุตร ตลอดจนการที่บุตรขอคําแนะนําจาก                 
ตัวผูใหสัมภาษณเมื่อมีปญหา 

7. ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง หมายถึง การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหวางสตรีผูใหสัมภาษณกับมารดาของตนเอง รวมทั้งการที่ตัวผูใหสัมภาษณ         
ขอคําแนะนําเมื่อมีปญหาจากมารดาของตนเอง 
 
5. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาและการวัดตัวแปร 

1. ตัวแปรตาม คือ ระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรในรอบ 1 ป (กอนการ
สัมภาษณ) ไดจากคําถามในแบบสอบถาม (ดูภาคผนวก) สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับบุตร ขอท่ี 5      
โดยวัดจากคะแนนรวมคําตอบเกี่ยวกับการปรึกษาพูดคุยในรอบ 1 ประหวางผูตอบกับบุตร            
ใน 4 ประเด็นดังกลาวขางตน โดยคําตอบในเรื่องนี้แบงออกได 3 ระดับ คือ ไมเคยปรึกษาเลย 
ปรึกษานานๆ คร้ัง  และปรึกษาบอยๆ โดยมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 

 ถาตอบ ไมเคยปรึกษาเลย ได 0 คะแนน 
 ถาตอบ นาน ๆคร้ัง ได 1 คะแนน 
 ถาตอบ บอย ๆ  ได 2 คะแนน 
จากคําถามทั้งหมด 4 ขอมีพิสัยของระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางบิดามารดากับบุตร        

0 – 8 คะแนน ผูที่มีคาคะแนนรวมเฉลี่ย ( X ) มากกวาถือวาเปนผูที่มีระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร
มากกวาผูที่ไดคาคะแนนรวมเฉลี่ย ( X ) นอยกวา 
 2. ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และ
ปจจัยอ่ืนๆ มีรายละเอียด ดังนี้ 
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 2.1. ปจจัยทางประชากร ไดแก 
   2.1.1. อายุของมารดา แบงเปน 3 กลุม คือ 

- อายุ 34 ปหรือนอยกวา 
- อายุ 35–39 ป 
- อายุ 40 ปขึ้นไป 

   2.1.2. สถานภาพสมรส แบงเปน 2 กลุม คือ สมรส(ยังคงสมรสอยู) และสถานภาพสมรส
อ่ืนๆ (หมาย หยาราง หรือแยกกันอยู ) 

   2.1.3.จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน ไดจากคําถามในสวนที่ 1 ขอมูลภูมิหลังของ         
ผูตอบโดยใชคําถามขอที่ 19 แบงเปน 2 กลุม คือ 

- จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานนอย (1–4 คน) 
- จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานมาก  (ตั้งแต 5 คนขึ้นไป) 

 2.2. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก 
    2.2.1. อาชีพของมารดา แบงเปน 4 กลุม คือ  

- กลุมผูที่ไมไดทํางาน 
- กลุมผูที่ปฏิบัติงานในสวนราชการ 
- กลุมผูที่ปฏิบัติงานในภาคเกษตรกรรม 
- กลุมผูที่ปฏิบัติงานนอกภาคเกษตรกรรม (ที่ไมใชรับราชการ)  

   2.2.2. รายไดตอเดือนของมารดา ไดจากคําถามในสวนที่ 1 ขอ 16 แบงเปน 3 กลุม คือ 
- รายไดเทากับ 5,000 บาทหรือต่ํากวาตอเดือน 
- รายได 5,001–15,000 บาทตอเดือน 
- รายได 15,001 บาทขึ้นไปตอเดือน  

    2.2.3. ระดับการศึกษาของมารดา แบงเปน 3 กลุม คือ  
- ประถมศึกษาหรือต่ํากวา         
- มัธยมศึกษา   
- ปริญญาตรีและสูงกวา 

 2.3. ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก 
       2.3.1. การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ไดจากคําถามในสวนที่ 5      

การใชเวลาของสมาชิกในครอบครัว โดยใชการรวมคะแนนคําตอบในขอที่ 4 และขอที่ 5              
ซ่ึงคําถามในขอ 4 ถามถึงสัดสวนการใชเวลาในการพูดคุยหรือพบปะระหวางสมาชิกภายใน     
ครอบครัวในแตละวันวาอยูในระดับใด หากคําตอบมีวา 
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 นอยเกินไป ควรพบปะพูดคุยกันมากกวานี้ ได 1 คะแนน 

   กําลังพอดี    ได 2 คะแนน 
   มีเหลือเฟอ    ได 3 คะแนน

 

สวนคําถามขอที่ 5 ถามเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวสวนใหญรับประทานอาหารมื้อเย็นพรอมหนา
พรอมตากันบอยเพียงใดในแตละสัปดาห หากคําตอบมีวา 
   ไมเคยเลย    ได 0 คะแนน 
   นานๆ คร้ัง/เกือบจะไมไดทานรวมกันเลย ได 1 คะแนน 
   เกือบทุกวันใน 1 สัปดาห   ได 2 คะแนน 
   ทุกวัน     ได 3 คะแนน 
 จากคําถามทั้ง 2 ขอมีพิสัยของการใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 1-6 คะแนน 
และจากคะแนน 1–6 คะแนน สามารถนํามาแบงกลุมการใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกใน      
ครอบครัวไดเปน 3 กลุม คือ 

- กลุมที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันนอย (1-2 คะแนน) 
- กลุมที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันปานกลาง (3-4 คะแนน) 
- กลุมที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันมาก (5-6 คะแนน) 

   2.3.2. การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน ไดจากคําถามในสวนที่ 5 การใชเวลาของสมาชิก
ในครอบครัว โดยใชขอคําถามที่ 2.1 ถามวา “เมื่อสมาชิกสวนใหญอยูกับบานในวันหยุดใชเวลา
สวนใหญทํากิจกรรมรวมกันหรือไม” โดยแบงคําตอบเปน 3 กลุม คือ 

- ไมมีวันหยุด/ทํางานทุกวัน   
- ตางคนตางทํากิจกรรมของตน  
- ทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน     

  2.3.3. ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร ไดจากคําถามในสวนที่ 6 
ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว โดยใชการรวมคะแนนจากคําตอบในขอ 7 ขอ 9           
และขอ 10 
 คําถามในขอ 7 ถามวา “บุตรสวนใหญเขากับทานไดดีมากนอย  เพียงใด” หากคําตอบมีวา 
   ทะเลาะกันบอยครั้ง เพราะมีความคิดตางกันเสมอ ได 0 คะแนน 
   พูดจาไมคอยเขาใจกัน    ได 1 คะแนน 
   เฉยๆ      ได 2 คะแนน 
   เขากันไดดีมาก     ได 3 คะแนน 
คําถามขอ 9 ถามวา “ทานคิดวาทานทราบความเปนไปของบุตรแตละคนไดดีมากนอยเพียงใด”   
หากคาํตอบมีวา 
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   ไมเคยรูเร่ืองกันเลย    ได 0 คะแนน 
   ทราบเฉพาะเรื่องสําคัญที่เขามาปรึกษาหารือ ได 1 คะแนน 
   คิดวาทราบดีเกือบทุกเรื่อง   ได 2 คะแนน 
คําถามขอ 10 ถามวา “โดยปกติเมื่อบุตรมีปญหา เขาไดขอคําแนะนําหรือปรึกษาหารือกับทาน     
บอยเพียงใด” หากคําตอบมีวา 
   ไมเคยขอคําปรึกษาเลย    ได 0 คะแนน 
   นานๆ คร้ัง     ได 1 คะแนน 
   เปนประจํา     ได 2 คะแนน 

จากคําถามทั้ง 3 ขอมีพิสัยของความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 0-7 คะแนน 
และจากคะแนน 0-7 คะแนน สามารถนํามาแบงกลุมความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร
ได 3 กลุม คือ 

- กลุมที่มารดามีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับสูงกับบุตร (0-3 คะแนน) 
- กลุมที่มารดามีความสมัพันธโดยทั่วไปในระดับปานกลางกับบุตร (4-5 คะแนน) 
- กลุมที่มารดามีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับสูงกับบุตร (6-7 คะแนน) 

   2.3.4. ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง(รุนยาย) ไดจากแบบสอบถาม
สวนที่ 6 ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว โดยใชการรวมคะแนนจากคําตอบ          
ในขอ 23ก. และขอ 23ข. โดยที่สองคําถามนี้ใชถามเฉพาะผูใหสัมภาษณที่มารดายังมีชีวิตอยู        
(ทั้งที่อยูในบานเดียวกันกับผูใหสัมภาษณหรืออยูที่อ่ืน)   
ซ่ึงคําถามในขอ 23ก. ถามวา “โดยรวมแลว ทานคิดวาความสัมพันธในขณะนี้ระหวางทานกับ
มารดาของทานเปนเชนไร” หากคําตอบมีวา 
   ไมมีความสนิทสนมกันเลย  ได 0 คะแนน 
   สนิทสนมกันนอยมาก   ได 1 คะแนน 
   สนิทสนมกันปานกลาง   ได 2 คะแนน 
   สนิทสนมกันมาก/อยางยิ่ง  ได 3 คะแนน 
ขอ 23ข. ถามวา “การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหวางทานกับมารดาของทานเปนที่เขาใจ
กันดีเพียงใด ทั้งนี้เฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวกับตัวทานเทานั้น” หากคําตอบมีวา 
   ไมดีเลย     ได 0  คะแนน 
   พอใชได    ได 1 คะแนน 
   ด ี     ได 2 คะแนน 
   ดีมาก/ดีเยี่ยม    ได 3 คะแนน 
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จากคําถามทั้ง 2 ขอมีพิสัยของความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 0-6 
คะแนน และจากคะแนน 0-6 คะแนน สามารถนํามาแบงกลุมความสัมพันธระหวางตัวมารดากับ
มารดาของตนเอง (รุนยาย) ได 3 กลุม คือ 

- กลุมที่ตัวมารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย (0-2 คะแนน) 
- กลุมที่ตัวมารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง (3-4 คะแนน) 
- กลุมที่ตวัมารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองมาก (5-6 คะแนน) 

 
6. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for WINDOW (Statistic Package for the Social 
Sciences) ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  

1. การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนใชตารางรอยละเพื่อแสดงลักษณะทั่วไปของมารดาทั้งทาง
ประชากร เศรษฐกิจและสังคม ปจจัยอ่ืนๆ และคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตร 
 2. ใชตารางไขว (Cross-tabulations) เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระที่จําแนก
ออกเปนกลุมปจจัยตางๆ กับ ระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) 
ของคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรใน 4 ประเด็นหลัก และคาสถิติ F-Test                 
ในการวิเคราะหและเปรียบเทียบความสัมพันธที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (แสดงดวย         
เครื่องหมาย *) 
 
7. ลักษณะทั่วไปของขอมูล 
 ขอมูลในตารางที่ 1 เสนอการกระจายรอยละของมารดาจําแนกตามลักษณะทางประชากร 
เศรษฐกิจ และสังคม โดยจํานวนประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีทั้งสิ้น 551 ราย   
ลักษณะทั่วไปของขอมูลมีดังนี้ 
 ก. ปจจัยทางประชากร 
   1. อายุของมารดา 
      ตามที่ผูวิจัยไดแบงอายุของมารดาออกเปน 3 กลุมนั้น พบวา มารดาที่ตกอยูในกลุมอายุ 
40 ปขึ้นไปมีสัดสวนสูงสุด คือ รอยละ 42.5 รองลงมาคือ มารดาที่อยูในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา 
และมารดาที่อยูในกลุมอายุ 35 - 39 ป (รอยละ 31.8 และรอยละ 25.8 ตามลําดับ) 
   2. สถานภาพสมรสของมารดา 
      ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดาสวนใหญ (รอยละ 88.9) เปนผูที่มีสถานภาพสมรสที่
ยังคงสมรสอยู สวนกลุมมารดาที่เหลือมีสถานภาพสมรสอื่นๆ คือ เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยู   
(รอยละ 11.1) 
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   3. จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในบาน 
      จากขอมูล พบวา มารดาที่ตกเปนตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.3) อาศัยอยูใน
ครอบครัวที่มีสมาชิกอาศัยอยูในบานจํานวนนอย (1-4 คน) สวนมารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มี
สมาชิกอาศัยอยูในบานจํานวนมาก (ตั้งแต 5 คนขึ้นไป) คิดเปนรอยละ 45.7 
 ข. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
   4. อาชีพของมารดา 

     มารดาที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีสัดสวนของผูที่ทํางานนอกภาค          
เกษตรกรรม (ที่ไมใชรับราชการ) ผูที่ทํางานในสวนราชการ และผูที่ทํางานภาคเกษตรกรรม       
ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 31.2 รอยละ 30.5 และ รอยละ 29.4 ตามลําดับ สําหรับผูที่ไมทํางาน            
มีสัดสวนต่ําสุด คิดเปนรอยละ 8.3 
   5. รายไดของมารดา 

     ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมมารดาที่มีรายไดโดยเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 5,000 บาทหรือ
ต่ํากวามีสัดสวนสูงสุด (รอยละ 43.6) รองลงมา คือ กลุมมารดาที่มีรายไดโดยเฉลี่ยตอเดือน       
5,001–15,000 บาท (รอยละ 34.7) และมีมารดาเพียงรอยละ 8.9 เทานั้นที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน      
ตั้งแต 15,001 บาทขึ้นไป 
   6. ระดับการศึกษาของมารดา 

     มารดาที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีสัดสวนของผูที่มีการศึกษาระดับ       
ประถมศึกษา หรือต่ํากวา (รวมผูที่ไมมีการศึกษา) สูงสุด (รอยละ 60.3) รองลงมา คือ กลุมผูที่       
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และปริญญาตรีขึ้นไป    (รอยละ 21.6 และ รอยละ 18.0 ตามลําดับ) 
  ค. ปจจัยอ่ืน ๆ 
   7. การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
      มารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันมาก มีสัดสวนสูงสดุ 
(รอยละ 54.6) รองลงมา คือ มารดาที่อาศยัอยูในครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 36.3) สําหรับมารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลา      
รวมกันนอย มีสัดสวนเพียงรอยละ 8.2 เทานั้น 
   8. การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน 

     จากขอมูล พบวา มารดาที่ตกเปนตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 57.4) อาศัยอยูใน
ครอบครัวที่สมาชิกทํากิจกรรมตางๆ ในวันหยุดรวมกัน รองลงมา คือ มารดาที่อาศัยอยูใน       
ครอบครัวที่สมาชิกตางคนตางทํากิจกรรมของตนเองในวันหยุด (รอยละ 30.1) สวนมารดาที่อาศัย
อยูในครอบครัวที่สมาชิกไมมีวันหยุดหรือทํางานทุกวัน คิดเปนรอยละ 11.6 
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   9. ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 
     จากขอมูล พบวา มารดาสวนใหญ (คิดเปนรอยละ 61.0) มีความสัมพันธโดยทั่วไปกับ

บุตรในระดับดี รองลงมา คือ กลุมมารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปกับบุตรในระดับปานกลาง 
(รอยละ 23.0) สวนมารดาที่มีความสัมพันธโดยท่ัวไปกับบุตรนอยมีเพียงรอยละ 4.7 และมารดาที่มี
บุตรยังเล็กคิดเปนรอยละ 11.3 (ซ่ึงกลุมนี้ภายหลังไดตัดออกจากการวิเคราะห) 

10. ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
      ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดาสวนใหญ (รอยละ 60.1) มีความสัมพันธกับมารดาของ
ตนเองอยูในระดับปานกลาง  สําหรับมารดาที่มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองระดับอยูในระดบั
มาก และระดับนอย มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 13.8 และรอยละ 13.2 ตามลําดับ) และมารดาที่
มีมารดาของตนเสียชีวิตคิดเปนรอยละ 12.9 (ซ่ึงกลุมนี้ภายหลังไดตัดออกจากการวิเคราะห) 
 
ตารางที่ 1  แสดงจํานวนและรอยละของมารดาจําแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม  

    และอ่ืน ๆ 
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม และอ่ืน ๆ           รอยละ (จํานวน) 

อายุของมารดา 
  34 ปหรือนอยกวา     31.8   (175) 
  35 – 39 ป      25.8   (142) 
  40 ปขึ้นไป      42.5   (234) 
  รวม        100.0  (551) 

สถานภาพสมรสของมารดา 
  สมรส       88.9   (490) 

หมาย/หยา/แยก      11.1   (61) 
  รวม        100.0  (551) 

จํานวนสมาชกิท่ีอาศัยอยูในบาน 
  จํานวนนอย (1 – 4 คน)     54.3   (299) 
  จํานวนมาก (5 คนขึ้นไป)     45.7   (252) 
  รวม        100.0  (551) 
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ตารางที่1 (ตอ) 
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม และอ่ืน ๆ  รอยละ (จํานวน) 

อาชีพของมารดา 
  ไมทํางาน      8.3    (46) 
  ทํางานในสวนราชการ     30.5   (168) 
  ทํางานภาคเกษตรกรรม     29.4   (162) 
  ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม (ที่ไมใชรับราชการ)  31.2   (172) 
  ไมทราบ/ไมตอบ        0.6   (3) 
  รวม        100.0  (551) 

รายไดของมารดา 
   5,000 บาทหรือต่ํากวา     43.6   (240) 
  5,001 – 15,000 บาท     34.7   (191) 
  ตั้งแต 15,001 บาทขึ้นไป       8.9   (49) 
  ไมทราบ/ไมตอบ      12.9   (71) 
   รวม        100.0  (551) 
 
ระดับการศึกษาของมารดา 

ไมมีการศึกษา       4.2    (23) 
  ประถมศึกษาหรือต่ํากวา     56.1   (309) 
  มัธยมศึกษา      21.6   (119) 
  ปริญญาตรีขึ้นไป      18.0   (99) 
  ไมทราบ/ไมตอบ         0.2    (1) 
   รวม        100.0  (551) 
 
การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
  สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันนอย    8.2    (45) 
  สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันปานกลาง  36.3   (200) 
  สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันมาก   54.6   (301) 
  ไมทราบ/ไมตอบ        0.9   (5) 
   รวม        100.0  (551) 
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ตารางที่1 (ตอ) 
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม และอ่ืน ๆ  รอยละ (จํานวน) 

การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน 
  ไมมีวันหยดุ/ทํางานทุกวนั    11.6   (64) 
  ตางคนตางทํากิจกรรม     30.1   (166) 
  ทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน     57.4   (316) 
  ไมทราบ/ไมตอบ        0.9   (5) 
  รวม        100.0  (551) 
 
ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 
  มารดามีความสัมพันธโดยทัว่ไปกับบุตรนอย   4.7   (26) 
  มารดามีความสัมพันธโดยทัว่ไปกับบุตรปานกลาง  23.0   (127) 
  มารดามีความสัมพันธโดยทัว่ไปกับบุตรมาก  61.0   (336) 
  บุตรยังเล็ก      11.3   (62) 
  รวม        100.0  (551) 
 
ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
  มารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย  13.8   (76) 
  มารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง 60.1   (331) 
  มารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองมาก  13.2   (73) 
  มารดาเสียชีวติ      12.9   (71) 
  รวม        100.0  (551) 
______________________________________________________________________________ 
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 ขอมูลในตารางที่ 2 เสนอการกระจายรอยละของมารดา จําแนกตามลําดับคะแนน             
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร  โดยที่พิสัยของคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากบั
บุตรอยูระหวาง 0–8 คะแนน คาคะแนนรวมเฉลี่ยของการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร      
เทากับ 5.14 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.45 และสัดสวนของมารดาที่ปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรมากที่สุด (คะแนนรวม 8 คะแนน) คิดเปนรอยละ 20.1 สําหรับสัดสวนของมารดาที่ปรึกษา   
พูดคุยกับบุตรนอยที่สุด (คะแนนรวม 0 คะแนน) คิดเปนรอยละ 5.8 
 
ตารางที่ 2  แสดงจํานวนและรอยละของมารดา จําแนกตามลําดับคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวาง    

     มารดากับบุตร 
 

คะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากบับุตร   รอยละ (จํานวน) 
    0         5.8 (32) 
    1                     6.2  (34) 
    2         5.4 (30) 
    3          8.5 (47) 
    4        10.2 (56) 
    5         9.3 (51) 
    6         17.8 (98) 
    7         16.7 (92) 
    8        20.1 (111) 
    รวม       100.0 (551) 
   คาเฉลี่ยคะแนน = 5.14   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.45 
     
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรกึษาพูดคยุ 
 
 บทนี้เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และ
สังคม และปจจัยอ่ืนๆของมารดากับระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร โดยมีแนวคิดหลักวาหากมารดา
ที่มีคุณลักษณะเหลานี้ที่แตกตางกัน จะมีผลใหเกิดความแตกตางกันในระดับการปรึกษาพูดคุยกบั
บุตรหรือไมอยางไร โดยนําเสนอขอมูลในรูปของตารางไขว (Cross-Tabulations) และในการ
วิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ใชคาเฉลี่ย ( X ) ของ
คะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร และคาสถิติ F- Test โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (ซ่ึงจะแสดงดวยเครื่องหมาย*) 
 ตลอดการวิเคราะหครั้งนี้ ผูวิจัยใชตัวแปรอายุของมารดามาเปนตัวแปรคุม ดวยเหตุผลเพื่อ
ใชเปนตัวแปรขางเคียงที่ชวยลดความแตกตางดานกลุมอายุของมารดาที่ใหคําปรึกษาแกบุตร และ
เมื่อควบคุมดวยตัวแปรอายุของมารดาแลว ความสัมพันธเดิมระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ
จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไมอยางไร ซ่ึงผลการวิเคราะหมีดังตอไปนี้ 
  1. อายุของมารดา 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางอายุของมารดา กับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
ระหวางมารดากับบุตร พบวา มารดาที่อยูในกลุมอายุ 35 - 39 ป มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
กับบุตรสูงสุด คือ 5.66 รองลงมา คือ มารดาในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา มีคาเฉลี่ยคะแนนการ
ปรึกษาพูดคุยกับบุตร คือ 5.56 และมารดาในกลุมอายุ 40 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรต่ําสุด คือ 4.52 (ตารางที่ 3) โดยที่ความสัมพันธระหวางอายุของมารดา กบัคาเฉลี่ยคะแนนการ
ปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรนี้ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตความสัมพันธไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรมากกวามารดาที่มีอายุนอยกวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะ มารดาที่มีอายุนอยกวา (คือ อายุ 35 – 39 ป) 
สวนใหญยังมีลูกที่ยังเปนวัยรุน ดังนั้นการพูดคุยปรึกษาในประเด็นทั้ง 4 กับบุตรนั้น ยังจําเปนตอง 
มีอยู สวนมารดาที่อยูในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา บุตรก็อาจจะยังไมโตนักที่จะคุยกันไดทุกเรื่อง
เทากับกลุมอายุ 35 – 39 ป คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยจึงสูงในลําดับรองลงไป และในกลุม
มารดาที่มีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไปนั้น อาจจะมีบุตรที่โตแลว การขอคําปรึกษาหรือพูดคุยกันใน
ประเด็นทั้ง 4 จึงอาจลดนอยลงไปกวากลุมมารดาที่ยังมีบุตรอายุนอยอยูทั้งสองกลุม ซ่ึงผลการศึกษา
ความสัมพันธของประชากร 3 วัย ของสุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ และคณะ (2536) พบวา บุตรสวนใหญ 
รูสึกวามีปญหา ชองวางระหวางวัย เกิดขึ้นภายในครอบครัว ซ่ึงพอจะวิเคราะหผลไดวา ถาอายุของ
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มารดาและบุตรยิ่งแตกตางกันมากเทาใดก็ยิ่งทําใหมีชองวางระหวางวัยมากขึ้นเทานั้น ดวยเหตุนี้จึง
พบวา มารดาที่มีอายุนอยกวามีระดับการใหคําปรึกษาแกบุตรมากกวามารดาที่มีอายุมากกวา 

 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามอายุของมารดา 
อายุของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
       
      34 ปหรือนอยกวา 

 
5.56 

 
2.24 

 
175 

      35 – 39 ป 5.66 2.30 142 
      40 ปขึ้นไป 4.52 2.56 234 

รวม 5.14 2.45 551 
F = 13.942* 

 
2. สถานภาพสมรสของมารดา 
เมื่อนําสถานภาพสมรสของมารดามาวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธกับคาเฉลี่ยคะแนน   

การปรึกษาพูดคุยกับบุตร พบวา มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยู มีคาเฉลี่ยคะแนน     
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรเทากับ 5.19 ในขณะที่มารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก)     
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรคอนขางต่ํากวามาก คือ 4.74 ซ่ึงผลการศึกษาเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยู นาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการ
ปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ อยางไรก็ตาม  เมื่อทดสอบ
ความสมัพันธของตัวแปรทั้ง 2 ดวยคา F–Test พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 
4) 

  
ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามสถานภาพสมรส 

    ของมารดา 
สถานภาพสมรสของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

       
      ยังคงสมรสอยู 

 
5.19 

 
2.43 

 
490 

      หมาย/หยา/แยก 4.74 2.65 61 
รวม 5.14 2.45 551 

F = 1.878 
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เมื่อนําอายุของมารดามาพิจารณารวมกับสถานภาพสมรสของมารดา พบวา มารดาที่อยูใน
กลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา และมารดาที่อยูในกลุมอายุ 40 ปขึ้นไป ที่ยังคงสมรสอยู มีคาเฉลี่ย    
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) ที่อยูในกลุมอายุ
เดียวกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ สตรีที่ยังคงสมรสอยู สามียอมมีสวนชวยแบงเบาภาระในการหารายได
มาเลี้ยงคนในครอบครัว สงผลใหสตรีทําหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตรไดอยางเต็มที่ เมื่อบุตรมีปญหาก็
สามารถจัดสรรเวลาเพื่อพูดคุยกับบุตรได ในขณะที่สตรีที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) 
สวนใหญอาจตองทํางานหนักเพื่อหารายได และตองดูแลบุตรไปพรอมกัน อาจทําใหไมสามารถ   
ทําหนาที่มารดาไดอยางเต็มที่ ไมมีเวลาที่จะพูดคุยหรือใหคําปรึกษาแกบุตร อยางไรก็ตามพบวา 
สําหรับมารดาในกลุมอายุ 35–39 ป ที่ยังคงสมรสอยู กลับมีคาเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยกับบุตร      
นอยกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) ที่อยูในกลุมอายุเดียวกัน (คะแนนเฉลี่ย 
5.61 เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ย 6.14) แสดงวา อายุของมารดามีอิทธิพลทําใหความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรสถานภาพสมรสของมารดา กับคาคะแนนเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับ
บุตรเปลี่ยนแปลงไป เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง 3 นี้ดวยคา F–Test พบวา ไมมี         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 5) อยางไรก็ดี มารดาที่ยังคงสมรสอยูมีแนวโนมที่จะให  
คําปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยูนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับ     
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ 

 
ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามสถานภาพสมรสของ 

     มารดา และอายุของมารดา 
สถานภาพสมรส และอายุของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
34 ปหรือนอยกวา 
     ยังคงสมรสอยู 
     หมาย/หยา/แยก 

 
5.58 
5.31 

 
2.23 
2.43 

 
162 
13 

35 – 39 ป 
     ยังคงสมรสอยู 
     หมาย/หยา/แยก 

 
5.61 
6.14 

 
2.31 
2.21 

 
128 
14 

40 ปขึ้นไป 
     ยังคงสมรสอยู 
     หมาย/หยา/แยก 

 
4.61 
3.98 

 
2.54 
2.65 

 
200 
34 

F = 1.898 
หมายเหตุ: ตลอดเลมวิทยานิพนธนี้ คา F-Test สาํหรับตารางที่ควบคุมดวยอายุของมารดา หมายถึง           

คา F รวมของตาราง  
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3. จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในบาน 
เมื่อนําตัวแปรจํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานมาวิเคราะหหาความสัมพันธกับคาเฉลี่ย

คะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร พบวา มารดาที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิก
นอย มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสงูกวามารดาที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิก
มาก (คะแนนเฉลี่ย 5.26 เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ย 5.01) ผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไววา มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัยอยูในบานนอย นาจะมีคาเฉล่ียคะแนนระดับ
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวา มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัยอยูในบานมาก       
ซ่ึงการที่พบวา มารดาที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิกนอย มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
กับบุตรมากกวามารดาที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิกมาก อาจเปนเพราะ ครอบครัวที่มีจํานวน
สมาชิกมากอาจมีญาติผูใหญอ่ืนๆ อาศัยรวมอยูในบาน เมื่อเด็กมีปญหาก็สามารถไปปรึกษาพูดคุย 
หรือขอคําแนะนําจากญาติผูใหญเหลานั้นได หรืออีกประการหนึ่งอาจเปนไปไดวา ครอบครัวที่มี
สมาชิกมาก เพราะมีบุตรมาก ทําใหบิดามารดาตองทํางานหนักเพื่อหารายไดมาเล้ียงดูบุตร ทําให  
ไมมีเวลาพูดคุยหรือใหคําปรึกษาแกบุตร และหากบุตรอยูในวัยที่ใกลเคียงกันก็คงปรึกษากันเอง   
ในกลุมพี่นองมากกวาการปรึกษากับบิดาหรือมารดา แตความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 2 นั้นไมมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานไมมีอิทธิพลตอระดับ      
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร (ตารางที่ 6)  
 
ตารางที่ 6  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามจํานวนสมาชิก 

    ที่อาศัยอยูในบาน 
จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
 
      จํานวนนอย (1 – 4 คน) 

 
5.26 

 
2.48 

 
299 

      จํานวนมาก (5 คนขึ้นไป) 5.01 2.42 252 
รวม 5.14 2.45 551 

F = 1.416 
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เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดามาพิจารณารวมกับตัวแปรจํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานวา
มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงในระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรอยางไร พบวา 
มารดาในทุกกลุมอายุที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิกนอย (1–4 คน) มีคาเฉลี่ยคะแนน          
การปรกึษาพูดคุยกับบุตรสูงกวา มารดาที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิกมาก (ตั้งแต 5 คนขึ้นไป) 
เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมดดวย คา F–Test พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงวา อายุของมารดาไมมีอิทธิพลที่จะทําใหความสัมพันธระหวางตัวแปรจํานวน
สมาชิกที่อาศัยอยูในบาน กับคาคะแนนเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรเปลี่ยนแปลงไป 
(ตารางที่ 7)  
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามจํานวนสมาชิก 

    ที่อาศัยอยูในบาน และอายุของมารดา 
จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน

และอายุของมารดา 
คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     จํานวนสมาชิกนอย 
     จํานวนสมาชิกมาก 

 
5.60 
5.52 

 
2.35 
2.14 

 
86 
89 

35 – 39 ป 
     จํานวนสมาชิกนอย 
     จํานวนสมาชิกมาก 

 
5.85 
5.39 

 
2.18 
2.47 

 
85 
57 

40 ปขึ้นไป 
     จํานวนสมาชิกนอย 
     จํานวนสมาชิกมาก 

 
4.63 
4.38 

 
2.62 
2.51 

 
128 
106 

F = 1.418 
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4. อาชีพของมารดา 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางบุตรกับมารดาที่ประกอบอาชีพ    

ตางกัน (ตารางที่ 8) พบวา มารดาที่ทํางานในสวนราชการมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรสูงที่สุด คือ 6.45 รองลงมา คือ มารดาที่ทํางานภาคเกษตรกรรม ซ่ึงมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษา
พูดคุยกับบุตร เทากับ 4.81 สําหรับมารดาที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม และมารดาที่ไมทํางาน      
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรเทากัน คือ 4.37 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ มารดาที่ทํางาน      
ในสวนราชการนั้น นาจะเปนผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน ทําใหมีความ
รอบรู เขาใจ และสามารถใหคําปรึกษาแกบุตรไดในทุกเรื่อง สวนมารดาที่ประกอบอาชีพ           
ภาคเกษตรกรรมนั้น บางครั้งสามารถกําหนดเวลาการทํางานได ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา ลักษณะของ
งานภาคเกษตรกรรมเปนงานที่ทําในตอนกลางวัน สวนตอนเย็นมารดาก็มีเวลาวางมากพอที่จะดูแล
ใหคําปรึกษาแกบุตรในเรื่องตางๆ ดังนั้น มารดาที่ทํางานในสวนราชการ และภาคเกษตรกรรมจึงมี
ระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูง เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม และ
มารดาที่ไมไดทํางาน สําหรับกลุมมารดาที่ไมไดทํางานนั้น สวนใหญเปนผูที่อยูที่บาน ไมคอยไดมี
การปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอก อาจไมคอยไดรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ อาจทําใหไมเขาใจ
ปญหาที่เกิดขึ้นกับบุตร เมื่อมีปญหาบุตรอาจจะปรึกษาเพื่อน หรือปรึกษากับบุคคลอื่นแทนการ
ปรึกษากับมารดาของตน และเมื่อทดสอบความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 2 ดวยคา F–Test พบวา 
อาชีพของมารดามีความสัมพันธกับระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ ผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่ประกอบอาชีพ  
ในสวนราชการนาจะมีคาเฉล่ียคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่ประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ 
 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามอาชพีของมารดา 
อาชีพของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
      
      ไมทํางาน 

 
4.37 

 
2.55 

 
46 

      ทํางานในสวนราชการ 6.45 1.79 168 
      ทํางานภาคเกษตรกรรม 4.81 2.49 162 
      ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 4.37 2.47 172 

รวม 5.14 2.46 548 
F = 27.359* 
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เมื่อนําตัวแปรอายุมารดามาวิเคราะหรวมกับตัวแปรอาชีพของมารดา เพื่อศึกษาวามารดาทีม่ี
อายุและประกอบอาชีพแตกตางกัน มีผลตอการเปลี่ยนแปลงในระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร  
อยางไร พบวา ในทุกกลุมอายุ มารดาที่ทํางานในสวนราชการ มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
กับบุตรสูงที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 6.97 6.62 และ6.03) เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน 
และมารดาที่ไมไดทํางาน สําหรับมารดาในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา พบวา มารดาที่ไมไดทํางาน 
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรต่ําสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน คือ 
4.43 สําหรับมารดาในกลุมอายุ 35-39 ป และ กลุมอายุ 40 ปขึ้นไปที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม    
มีคาเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยกับบุตรต่ําสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน และมารดา
ที่ไมไดทํางานในกลุมอายุเดียวกัน (คะแนนเฉลี่ย 4.22 และ3.70 ตามลําดับ) และจากการทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปรทั้งหมดดวยคา F–Test พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05               
(ตารางที่ 9) อยางไรก็ตาม เปนที่นาสังเกตวา จริงๆแลวเมื่อนําเอาตัวแปรอายุของมารดามาควบคุม 
จะพบวา คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกลุมอายุ 
แมวากลุมมารดาที่ทํางานในสวนราชการจะยังคงมคีาเฉลี่ยคะแนนสูงสุด แตกลุมมารดาที่ประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ ก็มีการเปลี่ยนแปลง (ลําดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร   
ตางกันในแตละกลุมอายุ) แสดงวาอายุของมารดาเขามามีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวาง          
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร กับตัวแปรอาชีพของมารดา   
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามอาชพีของมารดา และ 
    อายุของมารดา 

อาชีพของมารดา และอายุของ
มารดา 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     ไมทํางาน 
     ทํางานในสวนราชการ 
     ทํางานภาคเกษตรกรรม 
     ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 

 
4.43 
6.97 
5.50 
5.26 

 
2.38 
1.20 
2.01 
2.48 

 
21 
32 
56 
65 

35 – 39 ป 
     ไมทํางาน 
     ทํางานในสวนราชการ 
     ทํางานภาคเกษตรกรรม 
     ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 

 
4.58 
6.62 
5.24 
4.22 

 
3..09 
1.58 
2.34 
2.44 

 
12 
68 
34 
27 

40 ปขึ้นไป 
     ไมทํางาน 
     ทํางานในสวนราชการ 
     ทํางานภาคเกษตรกรรม 
     ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 

 
4.08 
6.03 
4.07 
3.70 

 
2.47 
2.12 
2.71 
2.28 

 
13 
68 
72 
80 

F = 29.330* 
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5. รายไดของมารดา 
สําหรับความสัมพันธระหวางตัวแปรรายไดตอเดือนของมารดา กับคาเฉลี่ยคะแนน        

การปรึกษาพูดคุยกับบุตร พบวา มารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในระดับกลางๆ คือ 5,001–15,000 
บาท มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 6.14 รองลงมา คือ กลุมมารดาที่มีรายได
เฉลี่ยตอเดือน 15,001 ขึ้นไป (คะแนนเฉลี่ย 5.82) และกลุมมารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 5,000 
บาทหรือต่ํากวา มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (คะแนนเฉลี่ย 4.57) แมวาความสัมพันธของทั้ง 2 ตัวแปร          
เมื่อทดสอบดวยคา F–Test พบวา ความแตกตางน้ีมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตผลการศึกษา
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีรายไดตอเดือนมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับ
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีรายไดตอเดือนนอยกวา (ตารางที่ 10)  
 
ตารางที่ 10  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามรายไดตอเดือนของ 

      มารดา 
รายไดของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
 
      5,000 บาทหรือต่ํากวา 

 
4.57 

 
2.46 

 
240 

      5,001–15,000 บาท 6.14 2.08 191 
      15,001 บาทขึ้นไป 5.82 2.51 49 

รวม 5.33 2.44    480** 
 F = 25.388* 

 ** ตัดกลุมมารดาตัวอยาง (71 ราย) ที่ไมทราบ/ไมตอบ รายไดตอเดือน 
 

เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดามาวิเคราะหรวมกับตัวแปรรายไดตอเดือนของมารดา          
กับคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร พบวา รูปแบบการปรึกษาพูดคุยกันระหวาง
มารดากับบุตรยังคงเดิม กลาวคือ ในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา และในกลุมอายุ 35 – 39 ป มารดา
ที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001–15,000 บาท มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด             
(คะแนนเฉลี่ย 6.67 และ 6.41 ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาในกลุมที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
5,000 บาทหรือต่ํากวา และท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทข้ึนไป ที่อยูในกลุมอายุเดียวกัน 
อยางไรก็ตาม สําหรับมารดาในกลุมอายุ 40 ปขึ้นไป พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรจะเพิ่มขึ้นตามรายไดของมารดา โดยที่มารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป          
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 5.66 รองลงมา คือ มารดาที่มีรายไดเฉลี่ย      
ตอเดือน 5,001–15,000 บาท และมารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 5,000 บาทหรือต่ํากวา          
( คะแนนเฉลี่ย 5.38 และ 4.02 ตามลําดับ ) และจากการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 3 ดวย



 46

คา F–Test พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 11) แตแนวโนมความสัมพันธโดยรวม
ของรายไดตอเดือนของมารดา กับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร            
ไมไดเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีรายไดมากกวานาจะมีคาเฉล่ียคะแนนระดับ       
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีรายไดนอยกวา อาจเปนเพราะ มารดาที่มีรายไดสูงมาก  
(รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป) สวนใหญเปนผูที่ทํางานในตําแหนงหัวหนา หรือผูบริหาร 
ทําใหมีหนาที่การงานที่ตองรับผิดชอบมาก อาจไมมีเวลาใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตร ในทํานอง  
เดียวกันกับมารดาที่มีรายไดนอย (รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 บาทหรือต่ํากวา) ก็ตองทํางานหนักเพื่อ
หารายไดมาจุนเจือครอบครัวทําใหไมมีเวลาใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรเชนกัน ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้
คอนขางจะแตกตางกับการศึกษาของ Richter et al. (1992) ที่พบวา มารดาที่มีรายไดต่ํามักดูแลบุตร
เองมากกวามารดาที่มีรายไดสูง เพราะมารดาที่มีรายไดสูงสวนใหญมักออกไปทํางานนอกบาน     
จึงตองใหญาติหรือจางคนมาดูแลบุตรแทนตน ดังนั้น เมื่อบุตรมีปญหา มารดาท่ีมีรายไดต่ําจึงมีเวลา
และสามารถใหคําปรึกษาแกบุตรไดมากกวามารดาที่มีรายไดสูง ผลการศึกษาที่คอนขางแตกตางกัน
ในเรื่องดังกลาว ทําใหเห็นวานาจะไดมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางรายไดของ
มารดากับระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบตุรวา เพราะเหตุใดมารดาที่มีรายไดนอย และ
มารดาที่มีรายไดสูงมากจึงมีระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรต่ํากวามารดาที่มีรายไดปานกลาง  
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ตารางที่ 11  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามรายไดตอเดือนของ 
      มารดาและอายุของมารดา 

รายไดตอเดือนของมารดา  
และอายุของมารดา 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     5,000 บาทหรือต่ํากวา 
     5,001 – 15,000 บาท 
     15,001 บาทขึ้นไป 

 
5.14 
6.67 
5.60 

 
2.31 
1.58 
3.36 

 
94 
54 
5 

35 – 39 ป 
     5,000 บาทหรือต่ํากวา 
     5,001 – 15,000 บาท 
     15,001 บาทขึ้นไป 

 
4.66 
6.41 
6.13 

 
2.74 
1.71 
2.01 

 
44 
74 
9 

40 ปขึ้นไป 
     5,000 บาทหรือต่ํากวา 
     5,001 – 15,000 บาท 
     15,001 บาทขึ้นไป 

 
4.02 
5.38 
5.66 

 
2.37 
2.61 
2.54 

 
102 
63 
35 

F = 36.217* 
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6. การศึกษาของมารดา 
การศึกษาของมารดาเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่ง ที่อาจทําใหเกิดความแตกตางในระดับการ

ปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร เนื่องจาก มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีความรูความ
เขาใจในการใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรไดดีกวามารดาที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา ในตารางที่ 12 
เพื่อเหตุผลในการวิเคราะห ผูวิจัยไดรวมกลุมมารดาที่ไมมีการศึกษาซึ่งมีจํานวนนอยมาก (23 ราย)
เขาไวดวยกันกับกลุมของผูที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา เมื่อนําตัวแปรการศึกษา
ของมารดา มาพิจารณารวมกับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร พบวา        
คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร เพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาของมารดาอยาง
ชัดเจน กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรสูงสุด คือ 6.73 รองลงมา คือ มารดาที่มีการศึกษาระดบัมัธยมศึกษา (คะแนนเฉลี่ย 5.81) และ
มารดาที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือ 4.47 ซ่ึงผลการวิจัยที่
พบครั้งนี้มีความสอดคลองกับงานวิจัยหลายช้ินที่ไดศึกษามากอนหนานี้ (ฉันทนา กิตติเกิดกุลชัย, 
2537; วัจนี ไทรงาม, 2539; พรรณธิพา เนื่องทวี, 2539)และ เมื่อทําการทดสอบความสัมพันธดวยคา 
F–Test พบวา ความแตกตางระหวางกลุมการศึกษานี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
ความสัมพันธก็เปนไปตามสมมติฐาน นั่นคือ ระดับการศึกษาของมารดามีอิทธิพลตอคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตร  
 
ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามระดบั 

      การศึกษาของมารดา 
การศึกษาของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
 
      ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 

 
4.47 

 
2.49 

 
332 

      มัธยมศึกษา 5.81 2.23 119 
      ปริญญาตรีขึ้นไป 6.73 1.50 99 

รวม 5.20 2.45 550 
F = 42.338* 

 
จากการนําตัวแปรดานอายุของมารดา มาพิจารณารวมกับตัวแปรการศึกษาของมารดา       

วามีอิทธิพลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรอยางไร  
พบวา รูปแบบความสัมพันธยังคงเดิม และอายุมารดาไมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ความสัมพันธเดิมแตอยางใด กลาวคือ ในทุกกลุมอายุ คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตร มีคาเพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาของมารดา เชน ในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา 



 49

มารดาที่มี     การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 
6.95         เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา (คะแนนเฉลี่ย 6.23 และ4.98 ตามลําดับ) ในขณะที่มารดาในกลุมอายุ 40 ป
ขึ้นไปที่มี        การศกึษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตร
ต่ําสุด คือ 3.97 เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาในกลุมอายุเดียวกันนี้ ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และ
ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป (คะแนนเฉลี่ย 5.11 และ6.41 ตามลําดับ) เมื่อทําการทดสอบ
ความสมัพันธดวยคา F–Test พบวา มีความแตกตางที่พบนี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ 
ระดับการศึกษาของมารดามีผลทําใหเกิดความแตกตางในคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุย
ระหวาง        มารดากับบุตร แมเมื่อควบคุมดวยตัวแปรอายุของมารดาแลว ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไววา มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร               
มากกวามารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา (ตารางที่ 13) 
 
ตารางที่ 13  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามระดบัการศึกษาของ 

      มารดา และอายุของมารดา 
ระดับการศึกษาของมารดา  

และอายุของมารดา 
คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
     มัธยมศึกษา 
     ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
4.98 
6.23 
6.95 

 
2.28 
2.06 
1.19 

 
111 
44 
20 

35 – 39 ป 
     ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
     มัธยมศึกษา 
     ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
4.74 
6.03 
6.90 

 
2.47 
2.03 
1.21 

 
68 
37 
42 

40 ปขึ้นไป 
     ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
     มัธยมศึกษา 
     ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
3.97 
5.11 
6.41 

 
2.57 
2.48 
1.89 

 
153 
38 
37 

F = 83.962* 
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7. การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
เมื่อนําตัวแปรการใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัวมาพิจารณารวมกับคาเฉลี่ย

คะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร (ตารางที่ 14) พบวา มารดาที่อาศัยในครอบครัวที่
สมาชิกใชเวลารวมกันมาก มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 5.16 สําหรับมารดา
ที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใชเวลารวมกันปานกลาง และมารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวท่ี
สมาชิกใชเวลารวมกันนอย มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรเทากัน คือ 5.09 ทั้งนี้อาจเปน
เพราะ บานที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันมาก เชน การรับประทานอาหารเย็นรวมกัน          
การดูโทรทัศนรวมกัน เหลานี้จะเปนการเปดโอกาสใหมารดาไดพบปะไตถามสารทุกขของบุตร   
แตละคนไดมากกวาบานที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันนอย อยางไรก็ตาม เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธดวยคา F–Test พบวา การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ไมมีผลตอ
ระดับ  การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตแนวโนม
ของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของ
การที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัวมากกวา นาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุกบั
บุตรมากกวา มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัว
นอยกวา 

 
ตารางที่ 14  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามการใชเวลารวมกนั 

      ระหวางสมาชิกในครอบครัว 
การใชเวลารวมกันระหวาง    
     สมาชิกในครอบครัว 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

 
      ใชเวลารวมกันนอย 

 
5.09 

 
2.50 

 
45 

      ใชเวลารวมกันปานกลาง 5.09 2.48 200 
      ใชเวลารวมกันมาก 5.16 2.44 301 

รวม 5.12 2.46 546 
 

F = 0.055 
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เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดาเปนตัวแปรคุมรวมกับการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง
การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว กับคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตร พบวา มารดาในกลุมอายุ 35–39 ป และ มารดาในกลุมอายุ 40 ปขึ้นไปความสัมพันธ
เดิมไมเปลี่ยนแปลง กลาวคือ มารดาที่อาศัยในครอบครัวที่สมาชิกใชเวลารวมกันมาก มีคาเฉลี่ย
คะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด (คะแนนเฉลี่ย 5.66 และ4.55 ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทยีบกบั
มารดาที่อาศัยในครอบครัวที่มีสมาชิกใชเวลารวมกันปานกลาง และใชเวลารวมกันนอย  

อยางไรก็ตาม สําหรับมารดาในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา พบวา การใชเวลารวมกัน
ระหวางสมาชิกในครอบครัวกลับมีความสัมพันธเชิงลบ กับระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดา
กับบุตร กลาวคือ มารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใชเวลารวมกันนอยกวา มีคาเฉลี่ยคะแนน
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลา     
รวมกันมากกวา โดยที่มารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใชเวลารวมกันนอย มีคาเฉลี่ยคะแนน
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 5.82 รองลงมา คือ มารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใช
เวลารวมกันปานกลาง และใชเวลารวมกันมาก (คะแนนเฉลี่ย 5.58 และ 5.48 ตามลําดับ)  

เมื่อทําการทดสอบความสัมพันธดวยคา F–Test พบวา ความแตกตางกันดานความสัมพันธ
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 15) แตแนวโนมโดยรวม พบวาการใชเวลารวมกัน
ระหวางสมาชิกในครอบครัวที่มากนอยตางกัน มีผลตอคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตรใหแตกตางกันในเชิงบวก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน ยกเวนมารดาในกลุมอายุ 34 ป
หรือนอยกวา ที่ความสัมพันธของสองตัวแปรเปนไปในเชิงลบ 
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ตารางที่ 15  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามการใชเวลารวมกนั 
      ระหวางสมาชิกในครอบครัว และอายุของมารดา 

การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิก
ในครอบครัว และอายุของมารดา 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     ใชเวลารวมกันนอย 
     ใชเวลารวมกันปานกลาง 
     ใชเวลารวมกันมาก 

 
5.82 
5.58 
5.48 

 
1.74 
2.20 
2.34 

 
17 
55 

102 
35 – 39 ป 
     ใชเวลารวมกันนอย 
     ใชเวลารวมกันปานกลาง 
     ใชเวลารวมกันมาก 

 
5.63 
5.62 
5.66 

 
3.25 
2.26 
2.29 

 
8 

52 
79 

40 ปขึ้นไป 
     ใชเวลารวมกันนอย 
     ใชเวลารวมกันปานกลาง 
     ใชเวลารวมกันมาก 

 
4.25 
4.49 
4.55 

 
2.59 
2.63 
2.52 

 
20 
93 

120 
F = 0.090 
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 8. การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัว 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรการทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิกใน

ครอบครัว กับคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร ในตารางที่ 16 พบวา 
มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิกทํากิจกรรมตางๆ รวมกันในวันหยุด มีคาเฉลี่ยคะแนน           
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 5.46 รองลงมา คือ มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิกตางคน                    
ตางทํากิจกรรม และสมาชิกในครอบครัวไมมีวันหยุด (คะแนนเฉลี่ย 5.28 และ 3.56 ตามลําดับ)    
ซ่ึงความสัมพันธนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของ
การที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันมากกวานาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
กับบุตร มากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุด
รวมกันนอยกวา โดยที่ความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึง
สอดคลองกับขอคิดเห็นของ นพ.สุจริต สุวรรณช่ืน (2539: 37-38) ที่ไดกลาวถึง ความสําคัญของการ
ที่สมาชิกในครอบครัวไดมีการพักผอนหยอนใจ รวมกันทํากิจกรรม เพราะการที่สมาชิกใน
ครอบครัวไดทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน เชน การปลูกตนไม การพักผอนรวมกัน การทํากิจกรรม
นันทนาการ การไปทองเที่ยว เปนตน กิจกรรมเหลานี้จะชวยเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวได
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เมื่อบุตรมีปญหาก็จะนํามาปรึกษาหารือกับคนในครอบครัว           
สงผลใหมารดาไดรับรู และใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่สมาชิก
ตางคนตางทํากิจกรรมในวันหยุด หรือสมาชิกในครอบครัวไมมีวันหยุดหรือทํางานทุกวัน 

 
ตารางที่ 16  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามการทํากิจกรรมใน 

      วันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัว 
การทํากิจกรรมในวนัหยุดรวมกัน
ของสมาชิกในครอบครัว 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

 
      ไมมีวันหยดุ/ทํางานทุกวนั 

 
3.56 

 
2.64 

 
64 

      ตางคนตางทํากิจกรรม 5.28 2.38 166 
      ทํากิจกรรมตางๆ รวมกนั 5.46 2.32 316 

รวม 5.13 2.46 546 
F = 15.884* 
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เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดามาพิจารณารวมกับตัวแปรการทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของ
สมาชิกในครอบครัว วาจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของความสัมพันธระหวาง       
คาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรและการทํากิจกรรมในวันหยดุหรือไม 
พบวา ในกลุมอายุ 35–39 ป และกลุมอายุ 40 ปขึ้นไป มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิก              
ทํากิจกรรมตางๆ รวมกันในวันหยุด มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด (คะแนนเฉลีย่ 
5.87 และ 4.99 ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิกตางคนตางทํากิจกรรม 
และมารดาที่อยูในครอบครัวที่สมาชิกไมมีวันหยุด หรือทํางานทุกวัน ซ่ึงความสัมพันธที่พบ          
ใน 2 กลุมอายุนี้ เปนไปตามสมมติฐาน อยางไรก็ตาม ในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา มารดาที่อยูใน
ครอบครัวที่สมาชิกตางคนตางทํากิจกรรม กลับมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คอื 
5.80 เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาในกลุมอายุเดียวกัน ที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิกทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกัน และไมมีวันหยุดหรือทํางานทุกวัน จากการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรทั้งหมดดวย 
คา F–Test พบวา เมื่อควบคุมอายุของมารดา ตัวแปรการทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิก
ในครอบครัวมีอิทธิพลตอคาเฉล่ียคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 17) แสดงวา ตัวแปรอายุของมารดาเขามามีอิทธิพลทําให
ความสัมพันธระหวางการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร กับตัวแปรการทํากิจกรรมในวันหยุด   
รวมกันของสมาชิกในครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปในบางกลุมอายุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 55

ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามการทํากิจกรรมใน 
      วันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัว และอายุของมารดา 

การทํากิจกรรมในวนัหยุดรวมกัน
ของสมาชิกในครอบครัว 

และอายุของมารดา 

 
คาเฉลี่ยคะแนน 

 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     ไมมีวันหยดุ/ทํางานทุกวนั 
     ตางคนตางทํากิจกรรม 
     ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 

 
4.82 
5.80 
5.56 

 
2.30 
2.22 
2.23 

 
17 
54 

104 
35 – 39 ป 
     ไมมีวันหยดุ/ทํางานทุกวนั 
     ตางคนตางทํากิจกรรม 
     ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 

 
3.62 
5.81 
5.87 

 
2.99 
2.34 
2.06 

 
13 
42 
83 

40 ปขึ้นไป 
     ไมมีวันหยดุ/ทํางานทุกวนั 
     ตางคนตางทํากิจกรรม 
     ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 

 
2.91 
4.68 
4.99 

 
2.49 
2.34 
2.57 

 
34 
70 

129 
F = 19.679* 
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9. ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 
เมื่อพิจารณาตัวแปรดานความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร รวมกับคาเฉลี่ยคะแนน

ระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร พบวา คาเฉล่ียคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตรสูงขึ้นตามระดับความสัมพันธโดยท่ัวไปที่เพิ่มขึ้นระหวางมารดากับบุตร โดยที่
มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับสูงกับบุตร มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตร
สูงสุด คือ 5.43 รองลงมา คือ มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับปานกลางกับบุตร และ
มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร (คะแนนเฉลี่ย 4.18 และ 4.15 ตามลําดับ)    
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของความสัมพันธโดยทั่วไปใน
ระดับสูงกับบุตร นาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีคาเฉลี่ย
คะแนนของความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร และความสัมพันธดังกลาวนี้มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 18) ทั้งนี้ ความสัมพันธโดยท่ัวไประหวางมารดากับบุตร ซ่ึงรวมถึง 
ความ    เขาใจกันระหวางมารดากับบุตร การที่มารดาทราบความเปนไปของบุตร การที่มารดาให
ความเอาใจใสตอบุตร ส่ิงเหลานี้ยอมทําใหบุตรรูสึกไววางใจมารดา เมื่อบุตรมีปญหาก็สามารถ
พูดคุยหรือปรึกษากับมารดาไดอยางสะดวกในทุกเรื่อง ดังนั้น มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปใน
ระดับสูงกับบุตรจึงมีคา เฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มี
ความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร ซ่ึงขอสรุปนี้ไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ จรรยา 
เศรษฐบุตร (2536: 53-56)     ที่พบวา หากความสัมพันธระหวางมารดาและบุตรสาวภายในครอบครัว
อยูในระดับต่ํา                    ผูเปนบุตรสาวจะไดรับความรูดานเพศศึกษาจากครอบครัวต่ํากวา
บุตรสาวที่อยูในครอบครัวที่มารดาและบุตรสาวมีความสัมพันธกันสูง นั่นแสดงวา มารดาและ
บุตรสาวที่มีความสัมพันธกันสูงยอมมีการพูดคุยใหคําปรึกษาแกบุตรมากกวามารดาและบุตรสาวที่
มีความสัมพันธกันต่ํา  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 57

 
ตารางที่ 18  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามระดบัความสัมพันธ 

      โดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 
   ระดับความสัมพันธโดยทัว่ไป 
    ระหวางมารดากับบุตร 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

 
         ต่ํา 

 
4.15 

 
2.87 

 
26 

         ปานกลาง 4.18 2.52 127 
         สูง 5.43 2.34 336 

รวม 5.01 2.49    489** 
 F = 16.098* 
** ตัดกลุมมารดาตัวอยาง (62) ที่มีบุตรยังเล็ก 
*** ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร หมายถึง ความเขาใจกันระหวางตัวผูใหสัมภาษณ

กับบุตร การทราบความเปนไปของบุตร ตลอดจนการที่บุตรขอคําแนะนําจากตัวผูใหสัมภาษณเมื่อมีปญหา 
 

เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดามาใชเปนตัวแปรคุม เพื่อพิจารณาความสัมพันธโดยทั่วไประหวาง
มารดากับบุตรกับคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร พบวา รูปแบบของ
ความสัมพันธยังคงไมเปล่ียนแปลง กลาวคือ ในทุกกลุมอายุ มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปใน
ระดับสูงกับบุตร มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรสูงสุด เมื่อ
เปรียบเทียบกับมารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับปานกลางกับบุตร และมารดาที่มี
ความสัมพันธ    โดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร ซ่ึงแมเมื่อควบคุมดวยตัวแปรอายุของมารดาแลว ก็
พบวา ความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 19) นั่นคือ ตัว
แปรความสัมพันธโดยท่ัวไประหวางมารดากับบุตร ยังคงมีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยคะแนนระดับการ
ปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร ถึงแมวา ในทุกกลุมอายุ มารดาที่มีความสัมพันธโดยท่ัวไปใน
ระดับสูงกับบุตรจะยังคงมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรสูงสุด แต
ตัวแปรอายุไดทําใหความสัมพันธในกลุมอื่นๆ เปลี่ยนแปลงไป ไมไดเปนแบบแผนเดียวกันในทุก
กลุมอายุ 
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ตารางที่ 19  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามระดบัความสัมพันธ 
      โดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร และอายุของมารดา 

ระดับความสมัพันธโดยทัว่ไป
ระหวางมารดากับบุตร และอายุ 
ของมารดา 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     ต่ํา 
     ปานกลาง 
     สูง 

 
4.10 
4.91 
5.75 

 
3.18 
2.30 
2.17 

 
10 
34 
99 

35 – 39 ป 
     ต่ํา 
     ปานกลาง 
     สูง 

 
5.88 
4.13 
6.06 

 
2.64 
2.49 
2.02 

 
8 

30 
89 

40 ปขึ้นไป 
     ต่ํา 
     ปานกลาง 
     สูง 

 
2.50 
3.60 
4.84 

 
1.69 
2.57 
2.49 

 
8 

63 
148 

F = 27.430* 
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10. ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
พิจารณาจากตารางที่ 20 ซ่ึงแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรความสัมพันธระหวางตัวมารดา

กับมารดาของตนเอง กับคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร พบวา        
คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตร มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระดับความสัมพันธที่มีระหวาง         
ตัวมารดา (ผูใหสัมภาษณ) กับมารดาของตนเอง นั่นคือ ตัวผูใหสัมภาษณที่มีความสัมพันธกับมารดา
ของตนเองมากมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 5.96 รองลงมา คือ ผูให
สัมภาษณที่มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง และผูใหสัมภาษณที่มีความสัมพันธกับ
มารดาของตนเองนอย (คะแนนเฉลี่ย 5.12 และ 4.92 ตามลําดับ) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา 
มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสัมพันธกับมารดาของตนเองมากกวา นาจะมีคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสัมพันธ
กับมารดาของตนเองนอยกวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะ หากบุคคลในที่นี้ คือ ตัวมารดาหรือผูใหสัมภาษณ 
เติบโตมาในครอบครัวที่มีความอบอุน มีความรักความเขาใจกัน มีความสัมพันธที่ดีตอกันใน
ครอบครัว มีแมที่ดีเอาใจใสตอบุตร ปรึกษาพูดคุยกันอยางเปดเผยในทุกๆเรื่อง ก็จะสั่งสม
ประสบการณ       และถายทอดความอบอุนนั้นใหกับบุตรของตนซึ่งเปนคนในรุนถัดมา และเมื่อ
ทดสอบความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 2 ดวยคา F–Test พบวาความสัมพันธนี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  

  
ตารางที่ 20  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามความสัมพันธระหวาง 

      ตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
ความสัมพันธระหวางตัวมารดา 
              ผูใหสัมภาษณ 
          กับมารดาของตนเอง    

คาเฉลี่ย
คะแนน 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

จํานวน 

 
      มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย 

 
4.92 

 
2.44 

 
76 

      มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง 5.12 2.43 331 
      มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองมาก 5.96 2.30 73 

รวม 5.22 2.43      480** 
F = 4.281*  

** ตัดกลุมมารดาตัวอยาง (51 ราย) ที่มารดาของตนเอง (รุนยาย) เสียชีวิต 
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เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดามาพิจารณารวมกับตัวแปรความสัมพันธระหวาง                  
ตัวมารดากับมารดาของตนเอง วามีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตรอยางไร พบวา  แนวโนมโดยรวม ความสัมพันธที่ดีระหวางตัวมารดากับมารดาของ
ตนเองมีความสัมพันธเชิงบวกกับคาเฉล่ียคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร กลาวคือ 
ในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา และอายุ 40 ปขึ้นไป มารดา (ผูใหสัมภาษณ) ที่มีความสัมพันธกับ
มารดาของตนเองในระดับดี มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรสูงสุด 
เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง  และมารดาที่มี
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย ในขณะที่ในกลุมอายุ 35–39 ป พบวา มารดาที่มี
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองมาก มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 
6.38 รองลงมาคือ มารดาที่มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย และมารดาที่มีความสัมพันธกับ
มารดาของตนเองปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 5.96 และ 5.47 ตามลําดับ) เมื่อทําการทดสอบ
ความสัมพันธดวยคา F–Test พบวา ความแตกตางดานความสัมพันธมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (ตารางที่ 21) กลาวคือ ความสัมพันธระหวางตัวมารดา (ผูใหสัมภาษณ) กับมารดาของตนเอง มี
สวนทําใหเกิดความแตกตางในคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร แมเมื่อ
ควบคุมตัวแปรอายุของมารดาแลว สําหรับมารดาในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา กับกลุมอายุ 40 ป
ขึ้นไป ซ่ึงความสัมพันธยังคง       เปนไปตามสมมติฐาน ยกเวนมารดาในกลุมอายุ 35-39 ป 
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ตารางที่ 21  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามความสัมพันธ 
      ระหวางตวัมารดากับมารดาของตนเอง และอายุของมารดา 

ความสัมพันธระหวางตัวมารดา 
(ผูใหสัมภาษณ) กับมารดาของตนเอง

และอายุของมารดา 

 
คาเฉลี่ยคะแนน 

 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     นอย 
     ปานกลาง 
     มาก 

 
4.96 
5.71 
6.00 

 
2.19 
2.17 
2.50 

 
25 

107 
24 

35 – 39 ป 
     นอย 
     ปานกลาง 
     มาก 

 
5.96 
5.47 
6.38 

 
2.31 
2.23 
2.04 

 
23 
83 
21 

40 ปขึ้นไป 
     นอย 
     ปานกลาง 
     มาก 

 
4.04 
4.47 
5.61 

 
2.50 
2.59 
2.33 

 
28 

141 
28 

F = 6.768* 
** ตัดกลุมมารดาตัวอยาง (51 ราย) ที่มารดาของตนเอง (รุนยาย) เสียชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการปรึกษาพูดคุย
ระหวางมารดากับบุตรในครอบครัวไทย โดยระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรนี้       
วัดจากการที่มารดาใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรในรอบ 1 ป กอนการสมัภาษณใน 4 ประเด็น คือ 
เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ สําหรับขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งนี้       
เปนขอมูลจาก โครงการศึกษาความสัมพันธของประชากรตางวัยในครอบครัวภาคใตและภาคกลาง     
(A Study of Relations between Generations in the Southern and Central Families) ป พ.ศ. 2540    
ที่ดําเนินการสํารวจโดยสถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดรวบรวมขอมูลจาก
ประชากร 2 กลุม คือ กลุมขาราชการ และประชาชนในเขตชนบท ใน 6 จังหวัด ภาคใต และภาคกลาง 
ที่ตกเปนตัวอยาง ไดแก จังหวัดกระบี่ ตรัง สุราษฎธานี นครนายก ระยอง และลพบุรี                     
ในการวิเคราะหคร้ังนี้ ไดคัดเลือกเอาเฉพาะผูใหสัมภาษณ ซ่ึงเปนมารดาที่มีการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรใน 4 ประเด็นหลักดังกลาวขางตน รวมทั้งสิ้น 551 ราย 
 การประมวลผลขอมูลในการวิเคราะหครั้งนี้ ไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
WINDOW (Statistic Package for the Social Sciences) โดยวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในรูปตาราง
ไขว  (Cross-tabulations) และในการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และ       
ตัวแปรตาม ใชคาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร และใชคาสถิติ   
F-Test สําหรับทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1. อายุของมารดา 
 อายุของมารดา มีผลใหเกิดความแตกตางในระดบัการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวา มารดาในกลุมอายุ 35-39 ป มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
กับบุตรสูงสุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก มารดาที่อยูในกลุมอายุดังกลาว สวนใหญยังมีลูกอยูในวัยรุน   
ดังนั้น การพูดคุยปรึกษาในประเด็นทั้ง 4 กับบุตร (เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ) 
ยังจําเปนตองมีอยู ในขณะที่มารดาที่อยูในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา อาจมีบุตรที่ยังไมโตนัก       
ที่จะพูดคุย หรือปรึกษาในเรื่องดังกลาว และมารดาที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปนั้น อาจมีบุตรที่โตแลว      
การขอคําปรึกษาหรือพูดคุยในประเด็นทั้ง 4 จึงอาจลดนอยลงไป 
 2. สถานภาพสมรสของมารดา  
 สถานภาพสมรสของมารดา แมจะพบวา ผูที่ยังคงสมรสอยูมีแนวโนมจะใหคําปรึกษากับบุตร 
มากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) แตความสัมพันธนี้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ 0.05 อยางไรก็ดีพบวา มารดาที่อยูในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา และมารดาที่อยูในกลุม
อายุ 40 ปขึ้นไป ที่ยังคงสมรสอยู มีแนวโนมที่จะใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มี  
สถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) ที่อยูในกลุมอายุเดยีวกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ สตรีที่ยังคงสมรสอยู 
สามียอมมีสวนชวยแบงเบาภาระในการหารายไดมาจุนเจือครอบครัว สงผลใหสตรีทําหนาที่        
ในการเลี้ยงดูบุตรไดอยางเต็มที่ ในขณะที่สตรีที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) สวนใหญ
อาจตองทํางานหนักเพื่อหารายได และตองดูแลบุตรไปพรอมกัน อาจทําใหไมสามารถทําหนาที่
มารดาไดอยางเต็มที่ อยางไรก็ตามพบวา สําหรับมารดาในกลุมอายุ 35-39 ป ที่ยังคงสมรสอยูกลับมี
คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรนอยกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) 
ที่อยูในกลุมอายุเดียวกัน 

3. จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในบาน 
จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน ไมมีอิทธิพลตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับ

บุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยางไรก็ดีพบวา มารดาในทุกกลุมอายุที่อาศัยอยูในบาน
ที่มีจํานวนสมาชิกนอย (1–4 คน) มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงกวามารดาที่อาศัยอยู
ในบานที่มีจํานวนสมาชิกมาก (ตั้งแต 5 คนขึ้นไป) อาจเปนเพราะ ครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกมาก
อาจมีญาติผูใหญอ่ืนๆ อาศัยรวมอยูในบาน ที่สามารถใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรแทนบิดามารดาได 
หรืออีกประการหนึ่ง อาจเปนไปไดวาครอบครัวที่มีสมาชกิมาก เพราะ มีบุตรมาก ทําใหบิดามารดา
ตองทํางานหนักเพื่อหารายไดมาเลี้ยงดูบุตร ทําใหไมมีเวลาพูดคุย หรือใหคําปรึกษาแกบุตร        
และหากบุตรอยูในวัยที่ใกลเคียงกันก็คงปรึกษากันเองในกลุมพี่นอง 

4. อาชีพของมารดา 
อาชีพของมารดา มีผลทําใหเกิดความแตกตางในระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในทุกกลุมอายุ มารดาที่ทํางานในสวนราชการ     
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน 
และมารดาที่ไมไดทํางาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ มารดาท่ีทํางานในสวนราชการนั้น เปนผูที่มีระดับ 
การศึกษาสูง ทําใหมีความรอบรู เขาใจ และสามารถใหคําปรึกษาแกบุตรไดในทุกเรื่อง ในขณะที่
กลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา มารดาที่ไมไดทํางานมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรต่ําสุด 
เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน สําหรับมารดาในกลุมอายุ 35-39 ป และ              
กลุมอายุ 40 ปขึ้นไปที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม มีคาเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยกับบุตรต่ําสุด       
เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน และมารดาที่ไมไดทํางานในกลุมอายุเดียวกัน 

5. รายไดของมารดา 
รายไดของมารดา มีผลทําใหเกิดความแตกตางในระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับ

บุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในกลุมอายุในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา 
และ   ในกลุมอายุ 35 – 39 ป มารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001–15,000 บาท มีคาเฉลี่ยคะแนน         
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การปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาในกลุมที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 บาท 
หรือต่ํากวา และที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป ในกลุมอายุเดียวกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
มารดาที่มีรายไดสูงมาก  (รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป) สวนใหญเปนผูที่ตองทํางานมาก 
อาจไมมีเวลาใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตร ในทํานองเดียวกันกับมารดาที่มีรายไดนอย (รายไดเฉลี่ย
ตอเดือน 5,000 บาทหรือต่ํากวา) ก็ตองทํางานหนักเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ทําใหไมมีเวลา
ใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรเชนกัน 

6. การศึกษาของมารดา 
การศึกษาของมารดา มีผลทําใหเกิดความแตกตางในระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดา

กับบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในทุกกลุมอายุคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษา
พูดคุยระหวางมารดากับบุตร มีคาเพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาของมารดา อาจเปนเพราะ มารดาที่มี
ระดับการศึกษาสูงกวา ยอมมีโอกาสแสวงหาความรู เรียนรู และเขาใจปญหาตางๆ ของบุตรไดดี    
จึงสามารถใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรไดมากกวามารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา 

7. การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ไมมีผลตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง

มารดากับบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตามพบวา มารดาในกลุมอายุ 35–39 ป และ 
มารดาในกลุมอายุ 40 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใชเวลารวมกันมาก มีคาเฉลี่ย
คะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มี
สมาชิกใชเวลารวมกันปานกลาง และใชเวลารวมกันนอย อาจเปนเพราะ บานที่มีสมาชิกใน     
ครอบครัวที่ใชเวลารวมกันมาก เชน การรับประทานอาหารเย็นรวมกัน การดูโทรทัศนรวมกัน  
เหลานี้จะเปนการเปดโอกาสใหมารดา ไดพบปะไตถามสารทุกขของของบุตรแตละคนไดมากกวา
บานที่มีสมาชิกในครอบครัวที่ใชเวลารวมกันนอย 

อยางไรก็ตาม สําหรับมารดาในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา พบวา การใชเวลารวมกันระหวาง
สมาชิกในครอบครัวกลับมีความสัมพันธเชิงลบ กับระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร 

8. การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัว 
การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัว มีผลตอระดับการปรึกษาพูดคุย

ระหวางมารดากับบุตร อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในกลุมอายุ 35–39 ป และ
กลุมอายุ 40 ปขึ้นไป มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิกทํากิจกรรมตางๆ รวมกันในวันหยุด          
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่อยูในครอบครัวที่มี
สมาชิกตางคนตางทํากิจกรรม และมารดาที่อยูในครอบครัวที่สมาชิกไมมีวันหยุด หรือทํางานทุกวัน 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การที่สมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน เชน การปลูกตนไม  
การทํากิจกรรมนันทนาการ การไปทองเที่ยว เปนตน กิจกรรมเหลานี้จะชวยเปดโอกาสใหสมาชิก
ในครอบครัวไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สงผลใหมารดาไดรับรูและใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตร
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มากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่สมาชิกตางคนตางทํากิจกรรมในวันหยุด หรือสมาชิกใน     
ครอบครัวไมมีวันหยุดหรือทํางานทุกวัน 
  9. ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 

ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร มีอิทธิตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดา
กับบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในทุกกลุมอายุ คาเฉลี่ยคะแนน            
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จะสูงขึ้นตามระดับความสัมพันธโดยทั่วไปที่เพิ่มขึ้น
ระหวางมารดากับบุตร ทั้งนี้อธิบายไดวา ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร ซ่ึงรวมถึง 
ความเขาใจกันระหวางมารดากับบุตร การที่มารดาทราบความเปนไปของบุตร เปนตน ส่ิงเหลานี้
ยอมทําใหบุตรรูสึกไววางใจมารดา เมื่อบุตรมีปญหาก็สามารถพูดคุยหรือปรึกษากับมารดาไดอยาง
สะดวกในทุกเรื่อง ดังนั้น มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับสูงกับบุตร มีคาเฉลี่ยคะแนน
ระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร 

10. ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง มีอิทธิตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง

มารดากับบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในทุกกลุมอายุ มารดาที่มี
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองมาก มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร
สูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง และมารดาที่มี
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย ทั้งนี้อธิบายไดวา คนเรา (คือ ตัวมารดา) หากเติบโตมาใน
ครอบครัวที่มีความอบอุน มีความรักความเขาใจกัน มีความสัมพันธที่ดีตอกันในครอบครัว มีแมที่ดี
เอาใจใสตอบุตร ปรึกษาพูดคุยกันอยางเปดเผยในทุกๆ เร่ือง ก็จะสั่งสมประสบการณ และถายทอด
ความ     อบอุนนั้นใหลูกของตนในรุนถัดมา  ดังนั้น  มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับ
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองมากกวา มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร
มากกวามารดาที่มี       คาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอยกวา 
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 การวิเคราะหขอมูลโดยการนําเสนอขอมูลในรูปของตารางไขว (Cross-tabulations) และใน
การวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ใชคาเฉลี่ย ( X ) ของ
คะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร และใชคาคาสถิติ F-Test สําหรับทดสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
สามารถสรุปผลของความสัมพันธระหวางตัวแปร ตามสมมติฐานไดตามที่นําเสนอในตารางที่ 22 
ดังนี้ 
ตารางที่ 22  สรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานของการศึกษา 
 

  ความสัมพันธ
ตามสมมติฐาน 

  

 ไมคุม  คุม  
สมมติฐาน 

(ขอที่) 
 34 ปหรือ 

นอยกวา 
35 – 39 ป 40 ปขึ้นไป 

1 X* - - - 
2 X X XX X 
3 X X X X 
4 * * * * 
5 X* X* X* * 
6 * * * * 
7 X XX X X 
8 * X* * * 
9 * * * * 
10 * * X* * 

 
*       ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
X*    ความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐาน แตมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
X      ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐาน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
XX   ความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐาน และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษาในขางตนแสดงใหเห็นวา การที่มารดาจะใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรอยาง
ใกลชิดนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยางประกอบกัน เชน อายุของมารดา สถานภาพสมรสของมารดา 
อาชีพของมารดา รายไดของมารดา ระดับการศึกษาของมารดา การทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิก
ในครอบครัว ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร รวมถึงความสัมพันธระหวางตัวมารดา              
(ผูใหสัมภาษณ) กับมารดาของตนเอง ซ่ึงปจจัยตางๆ เหลานี้มีความสัมพันธกัน และสงผลตอระดับ
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร ยกตัวอยางเชน หากครอบครัวใดท่ีมีสมาชิกในครอบครัว
ทํากิจกรรมรวมกัน หรือใชเวลารวมกันมาก สมาชิกในครอบครัวยอมมีโอกาสสรางความสัมพันธ   
ที่ดีระหวางกันไดมากขึ้น บิดามารดายอมไดพบปะพูดคุยกับบุตรไดมากขึ้น และมีเวลาเอาใจใสดูแล
ทุกขสุขของสมาชิกแตละคน เหลานี้เปนการสรางความรักความอบอุนภายในครอบครัว สงผลให
ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตรเพิ่มมากขึ้น เมื่อบุตรมีปญหาก็สามารถพูดคุยกับมารดาไดอยาง
ใกลชิด 
 ดังนั้น หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของในดานการสงเสริมความเขมแข็ง
ของครอบครัว ควรหาแนวทางที่จะเสริมสรางความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร ดังนี้ 
 1. สงเสริมใหมีการทํากิจกรรมรวมกันระหวางมารดากับบุตร โดยมีการรณรงคใหมารดา
เล็งเห็นความสําคัญของการจัดสรรเวลาวางที่จะทํากิจกรรมตางๆ รวมกันกับบุตรใหบอยคร้ังเทาที่
จะทําได 
 2. การศึกษาครั้งนี้พบวา การศึกษาของมารดาเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอระดับการปรึกษา  
พูดคุยระหวางมารดากับบุตร ดังนั้น รัฐบาลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของความสงเสริมใหสตรีมีโอกาส
ไดรับการศึกษาในระดับที่สูง และมีการจัดอบรมหรือใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรทั้ง
ทางดานรางกาย และจิตใจ เพื่อใหมารดาไดมีความรูความเขาใจในการใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตร 
 3. ขอคนพบที่นาสนใจอีกประการหนึ่ง คือ มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยู     
มีแนวโนมใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก)     
ส่ิงนี้สะทอนใหเห็นวา ความรักความอบอุนภายในครอบครัวยอมสงผลตอความสัมพันธระหวาง
สมาชิกของครอบครัวนั้นๆ เชน ถาบิดามารดามีความรักใครปรองดองกัน สายสัมพันธที่ดีจะ     
เชื่อมโยงมาถึงบุตร ดังนั้น ควรมีการรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของการเสริมสราง
ความสัมพันธของสมาชิกในสถาบันครอบครัว โดยวิธีที่งายที่สุดก็คือ การมีเวลาที่จะพูดคุยกัน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. การศึกษาในครั้งนี้ทําใหเห็นถึงความสําคัญของการเลี้ยงดูบุตร นอกจากการดูแลทาง 
ดานรางกาย เชน การใหอาหาร เส้ือผา ที่อยูอาศัย เปนตน การใหการดูแลทางดานจิตใจ เชน         
การเอาใจใสพูดคุย ใหคําปรึกษาแกบุตร นับวามีความสําคัญอยูมิใชนอย เนื่องจาก ส่ิงเหลานี้จะเปน
การเสริมสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว เมื่อบุตรมีปญหาบิดามารดาจะไดชวย
แกไขปญหาของบุตรได ดังนั้น ในการศึกษาครั้งตอไปควรจะมีการศึกษาเกี่ยวกับการปรึกษาพูดคุย
ในเรื่องอื่นๆ เพิ่มเติม เชน เร่ืองการงาน ครอบครัว การดําเนินชีวิตประจําวัน เปนตน 
 2. การศึกษาระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรครั้งตอไป ควรจะมีการกําหนด
ชวงอายุของบุตร หรืออาจทําการศึกษาเปรียบเทียบระดับการปรึกษาของบุตรในแตละชวงอายุ เชน 
ในวัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ ในเรื่องการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร แตกตางกันในเรื่อง
ใดบาง 
 3. การศึกษาครั้งตอไปอาจมีการเพิ่มตัวแปรอื่นๆ เชน ความแตกตางระหวางอายุของมารดา
กับบุตร ความสัมพันธระหวางมารดากับคูสมรส (ที่แยก หยาราง หรือเสียชีวิต) เปนตน เพื่อนํามา
เปรียบเทียบกับคุณลักษณะของมารดาวามีความแตกตางกันมากนอยเพียงใด ซ่ึงความแตกตาง      
ดังกลาว อาจมีผลกระทบตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร 
 4. ในการศึกษาระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรคร้ังตอไป อาจมีการ
สัมภาษณเกี่ยวกับการที่บุตรขอคําปรึกษาจากมารดา และการที่มารดาใหคําปรึกษาบุตร  
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 นางสาวนงลักษณ ปรีชาดิเรก เกิดเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ.2521 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2544 และไดเขา
ศึกษาตอหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2544 ในขณะที่ศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต               
(ปการศึกษา 2544 –2545) ไดรับทุนการศึกษาจากวิทยาลัยประชากรศาสตร และไดรับทุนอุดหนุน
การวิจัย ประเภทบัณฑิตศึกษา จากมูลนิธิศาสตราจารย ดร.วิศิษฐ ประจวบเหมาะ 
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