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 The main purpose of this study was to investigate factors affecting level of 
communication between Mothers and Children in the thai families. The level of  
communication between Mothers and Child was measured through communicate in 4 
points ; education; friends; expenditure and health. 
 Research results that factors affecting level of communication between Mothers 
and Children was mother’s work, mother’s education, activities in holiday, relationship 
between mothers and child and relationship between mothers and her mothers which 
significantly at 0.05. 
 However, When controlling for mother’s age variables, demographic socio-
economic and other factors. That mother’s work, mother’s education and , relationship 
between mothers and child still have a significant effect on the level of level of 
communication between Mothers and Children. 
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บทท่ี 1 

บทนํา 

1. ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 ครอบครัวเปนหนวยพื้นฐานสําคัญของสังคม และเปนสถาบันที่ใหการสนับสนุนดานวัตถุ
และจิตใจที่จําเปนตอการเติบโตและสวัสดิภาพของสมาชิกในครอบครัว นอกจากนี้ ครอบครัว
ยังเปนหนวยพื้นฐานของสังคมในการผลิตและการบริโภคซึ่งสงผลใหครอบครัวมีสถานะอยูใน    
ใจกลางของกระบวนการทางเศรษฐกิจและสังคม หรืออาจกลาวไดวาครอบครัวเปนจักรกลของ
กระบวนการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม และเปนสถาบันที่ตองคํานึงถึงเมื่อมีการกําหนนโยบาย
และการจัดลําดับความสําคัญในการพัฒนาทางเศรษฐกิจและสังคม (คณะกรรมการสงเสริมและ
ประสานงานสตรีแหงชาติ, 2537: 5)  
 คําวา “ครอบครัว” มีความหมายตามพจนานุกรม หมายถึง ผูรวมครัวเรือน ไดแก สามี
ภรรยา และบุตร นอกจากนี้นักสังคมวิทยา นักจิตวิทยาตางก็ใหความหมายครอบครัวในลักษณะที่
แตกตางกัน ในความหมายทางสังคมวิทยา ครอบครัว หมายถึง รูปแบบของการที่บุคคล 2 คน หรือ
กลุมบุคคลสรางแบบ (pattern) หรือโครงสราง (structure) ของการอยูรวมกัน สําหรับนักจิตวิทยา
ความหมายของ “ครอบครัว คือ สถาบันทางสังคมแหงแรกของมนุษยสรางขึ้นจากความสัมพันธ     
ที่มีตอกันเพื่อเปนตัวแทนของสถาบันสังคมอื่นๆ ที่จะปลูกฝงความเชื่อ คานิยม และทัศนคติกับ
สมาชิกรุนใหมของสังคม” (พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย, 2530: 1) ซึ่งในแตละครอบครัวจะมี   
การพัฒนารูปแบบไปตามวัฏจักรของครอบครัวนั้นๆ และตามขั้นตอนตางๆ ของวัฏจักรตอง
อาศัยการสรางความสัมพันธกันอยางแทจริง เร่ิมตั้งแตความสัมพันธระหวางสามีและภรรยา      
บิดามารดากับบุตร เขย สะใภกับบิดามารดาของคูสมรส และความสัมพันธนั้นเปนความสัมพันธใน   
เชิงอุดมคติที่มีความสําคัญที่สุดในบรรดาความสัมพันธระหวางมนุษยที่มีอยูในโลก เนื่องจากความรัก 
ความอบอุนจากครอบครัวเปนสิ่งที่มีคุณคายิ่งสําหรับสมาชิกในครอบครัว (กาญจนา แกวเทพ, 2531: 
2) ดังนั้นความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัวจะเปนพลังเสริมสรางความแข็งแกรงใหแกสมาชิกใน
ครอบครัวในการที่จะใชชีวิตอยูในสังคม สําหรับผูที่มาจากครอบครัวที่สมาชิกไมมีความสัมพันธ   
ที่ดีตอกันอาจจะอยูในสังคมไดอยางไมมีความสุข หรือเปนผูที่สรางปญหาใหแกสังคม 
 ในสังคมไทยที่ผานมาตั้งแตอดีต แมจะพบวาครอบครัวสวนใหญจะมีโครงสรางแบบ      
ครอบครัวเดี่ยว แตก็มีจํานวนมิใชนอยที่มีการอยูอาศัยรวมกันแบบครอบครัวขยาย (Limanonda, 1995) 
แตในปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงอยางมากเกิดขึ้นในดานขนาดครอบครัวอันเปนผลมาจากการ
เปลี ่ยนแปลงอย างรวดเร ็วในอ ัตราการ เพิ ่มประชากรที ่คู สมรสม ีบ ุตรจํานวนน อยลง        
(สํานักงานสถิติแหงชาติ, 2544) นอกจากนี้ยังมีการเปลี่ยนแปลงดานโครงสรางจากครอบครัวขยาย                
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ซ่ึงประกอบดวยพอ แม ลูก ปู ยา ตา ยาย พี่ ปา นา อา อาศัยอยูในครอบครัวเดียวกันกลายมาเปน
ครอบครัวเดี่ยวที่มีเฉพาะ พอ แม ลูก และคนที่มาอาศัยอยูในครอบครัว โดยไมไดมีความเกี่ยวของ
เปนญาติกัน การเปลี่ยนแปลงทั้งขนาดและโครงสรางของครอบครัว ประกอบกับการเปลี่ยนแปลง
อยางรวดเร็วดานเศรษฐกิจและสังคมไดสงผลกระทบใหเกิดความเปลี่ยนแปลงดานความสัมพันธ
ระหวางสมาชิกครอบครัวมิใชนอยเชนกัน กลาวคือ ครอบครัวในอดีตสมาชิกมักมีความสัมพันธกัน
อยางเหนียวแนน ใหความชวยเหลือเกื้อกูลกัน โดยมผูีอาวุโสอยูในครอบครัวเปนที่ใหความเคารพ
นับถือ และเปนผูประสานความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว แตในปจจุบัน การทํางานเพื่อ
แขงขันกับภาวะเศรษฐกิจที่บีบรัด และภาวะทางสังคมเปลี่ยนไปอยางรวดเร็วสงผลใหสมาชิกใน
ครอบครัวไมมีเวลาพบปะพูดคุยกัน เกิดความหางเหิน ความสัมพันธเจือจางลง พอแมไมมีเวลา 
เพียงพอที่จะใหความอบอุนและเปนผูใหคําปรึกษาที่ดีสําหรับลูก รวมทั้งมักไมมีเวลาทํากิจกรรม
รวมกันในครอบครัวได เชน การปลูกตนไมรวมกัน การไปทําบุญรวมกัน หรือไมสามารถมา       
รับประทานอาหารเย็นรวมกัน ไมสะดวกพบปะพูดคุย แลกเปลี่ยนความคิดเห็นระบายความ      
ทุกขรอนได (พรรณปพร เอกพัฒน, 2540: 34-35) 
 ยิ่ งไปกว านั้นการ เปลี่ ยนแปลงทางสั งคมและเศรษฐกิจที่ เกิดขึ้นอย างรวดเร็ ว                     
ดังกลาวแลวขางตน สงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในบทบาทและฐานะของผูหญิงในสังคมยุคใหม
อีกดวย กลาวคือ ผูหญิงตองออกไปทํางานนอกบาน ทําใหบทบาทของผูหญิงในฐานะมารดา 
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่ตองรับผิดชอบกิจกรรมดูแลบุตรภายในครอบครัว ตลอดจนการให        
คําปรึกษาอบรมเลี้ยงดูบุตรเปนสําคัญ (โสภา ชปลมันน และคณะ, 2534: 61) โดยธรรมชาติมารดา
มักเปนผูที่สามารถพูดคุยและเขาใจปญหาของบุตรไดดีกวาบิดา ดวยเหตุที่หญิงเปนเพศที่มี      
บุคลิกภาพออนโยน มีความละเอียดออนในเรื่องตางๆ มากกวาชาย นอกจากจะรับบทบาทการเปน
ภรรยาและมารดาแลว ผูหญิงก็ยังทําหนาที่เปนผูประสานความสัมพันธระหวางสมาชิกภายใน 
ครอบครัว (กาญจนา แกวเทพ, 2531: 3-4) หากมีเหตหุรือปจจัยใดที่สงผลใหผูหญิงไมสามารถแสดง
บทบาทของตนไดอยางเต็มที่แลวก็ยอมสงผลใหเกิดปญหาดานความสัมพันธระหวางสมาชิก       
ในครอบครัว โดยเฉพาะการขาดความรักความอบอุนระหวางสมาชิกในครอบครัว สงผลใหเด็กมัก
ไมมีความสุข และประสบกับปญหาในการดําเนินชีวิต เนื่องจากเมื่อมีปญหาก็ไมรูจะปรึกษาหารือ
พูดคุยกับใคร ทําใหขาดที่พึ่งทางจิตใจ และหากเด็กคบเพื่อนที่ไมดีก็จะถูกชักจูงใหกระทําผิด หรือ
ประพฤติตนไมเหมาะสมตามวัยไดงายกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมา เชน การใชยาเสพติด            
ในกลุมวัยรุน การทะเลาะววิาท ปญหาอาชญากรรม เปนตน (สุชา จันทนเอม, 2533) 
 ผลจากปญหาที่ เกิดจากการขาดความสัมพันธ อันดีระหวางสมาชิกในครอบครัว                
ทําใหรัฐบาลไทยใหความสําคัญตอสถาบันครอบครัว โดยไดกําหนดนโยบายเกี่ยวกับเรื่องนี้      
อยางชัดเจนในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 7 (พ.ศ.2535-2539) ที่ระบุถึง             
การสรางความมั่นคงใหแกสถาบันครอบครัวไวเปนประเด็นหลัก ในหมวดพัฒนาจิตใจ       
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วัฒนธรรม และสังคม และมีเปาหมายหลัก คือ เสริมสรางสถาบันครอบครัวใหมีความมั่นคงและ
มีบทบาทสําคัญในการพัฒนามนุษยตลอดจนมีสวนรวมในการปองกันและแกไขปญหาสังคม 
(สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2535: 204) และรัฐบาลไดมีมติแตงตั้ง
คณะอนุกรรมการดานครอบครัวขึ้นในคณะกรรมการสงเสริมและประสานงานสตรีแหงชาติ (กสส.) 
ตามคําสั่งที่ 2/2535 ลงวันที่ 9 กันยายน 2535 นอกจากนั้นรัฐบาลไทยไดตอบสนองมติของที่ประชุม
สมัชชาของคณะมนตรีเศรษฐกิจและสังคมแหงสหประชาชาติ เมื่อวันที่ 7 ธันวาคม 2536 ที่ประกาศ
ใหป พ.ศ. 2537 เปนปครอบครัวสากล (1994 International Year of the Family) เชนเดียวกับประเทศ
สมาชิกทั่วโลกอีก 91 ประเทศ โดยคณะอนุกรรมการดานครอบครัวรวมกับหนวยงานราชการและ
องคกรเอกชนจัดกจิกรรมตางๆ เพื่อสนับสนุนปครอบครัวสากล และที่สําคัญในปครอบครัวสากล 
ก็คือ คณะอนุกรรมการดานครอบครัวไดจัดทํารางนโยบายและแผนงานในการพัฒนาสถาบัน       
ครอบครัว คือ นโยบายและแผนระยะยาวดานครอบครัวขึ้นเปนครั้งแรก (พ.ศ.2537-2546)         
โดยไดกําหนดนโยบายที ่จะสนับสนุนใหสถาบันครอบครัวมีความมั ่นคงสามารถทําหนาที่           
ไดอยางครบถวน สงเสริมใหสมาชิกครอบครัวไดเขาใจบทบาทของตนเองในครอบครัว              
เพื่อใหประสานและเกื้อกูลความสัมพันธในครอบครัวใหแนนแฟนมากขึ้น อีกทั้งจะดําเนินการ 
ปรับปรุงกฎหมายที่เกี่ยวกับครอบครัว เพื่อใหเกิดความเคารพในคุณคาและสิทธิของกันและกัน     
สงเสริมสิทธิสตรีและสิทธิครอบครัว นอกจากนี้ยังกําหนดนโยบายใหเกิดการรณรงคใหมี          
การคุมครองครอบครัวและจัดสวัสดิการตางๆ เพื่อพัฒนาครอบครัวและสงเสริมใหมีการศึกษาวิจัย  
ดานครอบครัวมากขึ้น (รางนโยบายและแผนงานในการพัฒนาสถาบันครอบครัว เอกสารสํานักงาน 
กสส. 2537: 54-56) นอกจากนี้คณะกรรมาธิการกจิการสตรีและเยาวชน สภาผูแทนราษฎร ได
สรุปผลงานการศึกษา  เกี่ยวกับเรื่องปญหาเด็กและเยาวชนวา ครอบครัวเปนหนึ่งในสาเหตุสําคัญที่
ทําใหเด็กและเยาวชนละทิ้งบาน ทําใหเกิดปญหาเด็กเรรอน เด็กติดสารระเหย ยาเสพติดและโสเภณี      
ขอเสนอแนะจากการศึกษาคือ สมควรจัดใหมี “วันแหงครอบครัว” ข้ึนเพื่อใหทุกคนตระหนัก      
ในความสําคัญของครอบครัว และชวยกันสรางความอบอุนใหเกิดภายในครอบครัว ซ่ึงจะแกปญหา
ไดในระดับหนึ่ง คณะรัฐมนตรีจึงไดลงมติเมื่อวันที่ 13 กุมภาพันธ 2533 อนุมัติใหวันที่ 14 เมษายน
ของทุกปเปน “วันแหงครอบครัว” ใชภาษาอังกฤษวา “FAMILY DAY” (โสภา ชปลมันน,       
2536:  8-9) โดยมีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. กระตุนใหประชาชนเห็นความสําคัญของครอบครัว ในฐานะหนวยสังคมพื้นฐานใน
การพัฒนาตนและทรัพยากรมนุษย 

2. เพื่อใหสมาชิกภายในครอบครัว มีความเขาใจบทบาทที่เปล่ียนแปลงไป อันเนื่องมาจาก
สภาวะของเศรษฐกิจและสังคม และครอบครัวที่ตองเปลี่ยนแปลงไป 

3. เพื่อสรางแนวคิดใหครอบครัวมีสวนในการพัฒนาชุมชน สังคม และประเทศชาติ 
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4. เพื่อรณรงคใหภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคเอกชน มีสวนรวมในการพัฒนาครอบครัว    
ใหมากขึ้น โดยเฉพาะดานการจัดบริการหรือกิจกรรมเชิงเศรษฐสังคม ใหมีครอบครัว
เปนฐานหลัก 

 อนึ่ง แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540-2544) ซ่ึงจัดไดวาเปน   
แผนพัฒนาซึ่งมีความแตกตางอยางมากจากแผนพัฒนาฯฉบับที่ผานมา ไดมีแผนและแนวทางที่    
ชัดเจนอยางยิ่งในการพัฒนาคนและสังคมซึ่งสอดคลองกับวัตถุประสงคของการกําหนด               
วันแหงครอบครัว กลาวคือ ในแผนพัฒนาฯ ฉบับที่8นี้ กําหนดใหการพัฒนามนุษยเปนวตัถุประสงค
เดี่ยว (single objective) และการพัฒนาเศรษฐกิจเปนเพียงเครื่องมือ (means) ที่ชวยใหเกิดการพัฒนา 
(สํานักงานคณะกรรมการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ, 2540) ดังนั้น ปจจัยสําคัญที่จะชวย
สนับสนุนใหแนวคิดการพัฒนาของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมบรรลุวัตถุประสงคในการ
พัฒนามนุษย ก็คือสถาบันครอบครัวนั่นเอง อยางไรก็ตาม การที่จะพัฒนามนุษยไดก็ตองสรางความ      
เขมแข็งใหครอบครัวเสียกอน และการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัวนั้นถือวาเปนหนาที่
ของทุกฝายที่ตองรวมมือ และชวยกันหาแนวทางเพื่อกอใหเกิดความมั่นคงขึ้นในครอบครัวซ่ึงจะ  
สงผลใหสมาชิกเปนคนที่มีคุณภาพ 
 จากเหตุผลและความสําคัญของปญหาดังกลาวขางตน ทําใหเกิดประเด็นที่นาวิจัยศึกษาวา
ในสังคมไทยในอดีตที่ครอบครัวมีการสืบสายสัมพันธทางฝายหญิงเปนสําคัญ (matrilineal)          
ทําใหผูหญิงโดยเฉพาะผูเปนมารดามักมีฐานะและบทบาทที่สําคัญหลายๆ ดานในครอบครัว       
มากกวาฝายชายหรือฝายบิดา (Limanonda, 2000) แตมักจะแสดงบทบาทเหลานั้นอยูเบ้ืองหลังและ
กระทําอยูเฉพาะอยูภายในครอบครัวเทานั้น เนื่องจากสังคมโดยรวมไมคอยเปดโอกาสใหมากนัก                
แตอยางไรก็ตาม ในปจจุบันเมื่อสภาวะเศรษฐกิจและสังคมของไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม
อยางมากประกอบกับการที่โครงสรางครอบครัวเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวขยายเปนครอบครัว
เดี่ยว และมีขนาดครอบครัวที่เล็กลง ซ่ึงทําใหผูเปนบิดาและมารดาตองรับผิดชอบรวมกนัในระดับที่
คอนขางเทาเทียมกัน โดยที่ผูเปนมารดาก็จะตองออกไปทํางานนอกบานดวยเหตุผลทางเศรษฐกิจ     
ประกอบกับการที่สมาชิกครอบครัวมีกิจกรรมที่ตองทํานอกบานมากขึ้นกวาเดิม ทําใหเกิดความ 
หางเหินโดยไมมีทางหลีกเลี่ยง การเปลี่ยนแปลงในลักษณะดังกลาวเหลานี้จะสงผลตอ               
ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวอยางไรหรือไม โดยเฉพาะอยางยิ่งบทบาทในการให    
คําปรึกษาของมารดาที่ใหกับบุตร เนื่องจาก เวลาที่พบปะกันอาจลดนอยลงไปกวาผูเปนมารดา     
ในครอบครัวในอดีต และนาศึกษาวามารดาในครอบครัวปจจุบันจะยังเปนผูที่บุตรใหความ   
สนิทสนม หรือไววางใจในการปรึกษาและพูดคุยมากนอยเพียงใด ความสําคัญของประเด็น        
การศึกษาครั้งนี้จึงอยูที่วา หากมารดาอยูในฐานะที่มีความสนิทสนม และคอยใหคําปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรเปนระยะๆ ก็จะทําใหทราบความเปนไปในเรื่องตางๆ ของบุตร และถาบุตรคนใดมีปญหาก็จะ
ไดชวยกันคิดหาทางแกไขปญหา ใหกําลังใจแกบุตร ส่ิงเหลานี้จะเปนเสมือนเกราะคุมกันอันตราย
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ใหแกบุตรในครอบครัว และยังชวยใหบุตรพัฒนาความสามารถในการเผชิญหนากับสถานการณ
ตางๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมไดเปนอยางดี ทําใหบุตรเปนบุคคลที่มีคุณภาพสามารถดํารงชีวิตอยูใน
สังคมไดอยางปกติสุข และมีความพรอมที่จะพัฒนาประเทศชาติตอไป 
 
2. วัตถุประสงคในการศึกษา 
 1. เพื่อศึกษารูปแบบความสัมพันธดานการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตร 
 2. เพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตร 
 
3. แนวคิดเชิงทฤษฎี 
 การศึกษาครั้งนี้ได เนนการวิเคราะหเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร             
ในประเด็นของการแสดงบทบาทและการทําหนาที่เปนผูใหคําปรึกษาในเรื่องตางๆ แกบุตรโดย      
มีขอบเขตจํากัดอยูใน 4 ประเด็นหลัก คือ เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ    
ซ่ึงผลการวิเคราะหคร้ังนี้คาดวาจะชวยทําใหเห็นรูปแบบและระดับของความสัมพันธระหวางมารดา
และบุตรในครอบครัวไทย โดยผูวิจัยไดนําเอาทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ และแนวคิดตางๆ      
เกี่ยวกับความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว และบทบาทหนาที่ของบิดามารดามาใชเปนแนวคิด
พื้นฐานของการศึกษาครั้งนี้  

3.1  ทฤษฎีโครงสรางและหนาท่ี (Structural and Functional Theory) 
  โดยแนวคิดของทฤษฎีโครงสรางและหนาที่ (Parsons, 1967: 5-9) ถือวาสังคมเปนระบบ
หนึ่งที่มีอาณาเขตแนนอน มีระเบียบและมีการควบคุมตนเอง ซ่ึงมีความจําเปนหรือความตองการ
จํานวนหนึ่งที่ระบบจะตองตอบสนองใหได เพื่อรักษาใหระบบดํารงอยูไดตอไป และอาจเกิด      
การเปลี่ยนแปลงไดในทุกสวน รวมทั้งยังสงผลสะทอนไปสวนอื่นๆ ใหถูกกระทบกระเทือนไปดวย 
สังคมจึงเปนระบบที่ประกอบดวยสวนตางๆ ที่มีความสัมพันธระหวางกันเพื่อมุงตอบสนองความ 
จําเปนหรือความตองการ เพื่อเปนการรักษาบูรณาการของระบบใหเกิดภาวะสมดุล (equilibrium) 
ภาวะการพึ่งพิง (homeostasis) และการมีชีวิต (survival) 
 ทฤษฎีเชิงโครงสรางและหนาที่ มองครอบครัวเปนกลุมขนาดเล็กหรือในลักษณะ       
ระบบสังคมซึ่งมีการประสานบทบาทของสมาชิกเขาดวยกัน ทําหนาที่ดํารงไวซ่ึงระบบครอบครัว          
ในระบบสังคมใหญ  (Parsons and Bales อางใน วัชระ คลายนาทร, 2526: 5) ความสัมพันธระหวาง
บิดามารดากับบุตรก็นับเปนสวนหนึ่งหรือเปนระบบยอยหนึ่งภายในครอบครัว 

3.2  แนวคิดเก่ียวกับอิทธิพลของบิดามารดาตอบุตร 
                 เปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไปวาบิดามารดา คือ แกนของสถาบันครอบครัว                     
บุตรจะมีแนวโนมไปในทางที่ดีหรือเสื่อมก็มักขึ้นอยูกับอิทธิพลของบิดามารดาอยูมาก จนอาจกลาว
ไดวานับตั้งแตวัยเยาว วัยแรกเริ่มของชีวิต จวบจนเขาสูวัยเด็กเล็ก วัยรุน และวัยหนุมสาวนั้น      
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บิดามารดายอมมีบทบาทและมีอิทธิพลไมนอยที่จะกําหนดทางชีวิตแกบุตรทั้งทางตรงและทางออม 
นงลักษณ เอมประดิษฐ  (2539: 34-38) ไดรวบรวมปจจัยสําคัญ 6 ประการที่ถือวาเปนตัวกําหนด
แนวทางชีวิตดังกลาว มีดังนี้ 

1. ปจจัยเกี่ยวกับบุคลิกภาพของบิดามารดา กลาวคือ ครอบครัวที่มีความสุขนั้นมักกอกําเนิด
จากคูสมรสที่มีบุคลิกภาพที่คลายคลึงกัน หรือถามีบุคลิกภาพที่แตกตางกันก็มักเปนไปในลักษณะ
เกื้อกูลซ่ึงกันและกัน ในทางตรงขามความสัมพันธภายในครอบครัวที่ไมราบรื่นนั้นมักประกอบดวย
คูสมรสที่มีบุคลิกภาพที่มีลักษณะขัดแยงกัน 

2. ปจจัยเกี่ยวกับเวลาสําหรับครอบครัว ในยุคที่ธุรกิจการงานรัดตัวเชนปจจุบัน บิดามารดา
มักทุมเทเวลาสวนใหญใหกับงานในตําแหนงหนาที่และงานสังคมจนอาจไมมี เวลาเหลือ        
สําหรับบุตร ในบางครอบครัว อาจกลายเปนเรื่องธรรมดาที่บิดามารดาและบุตรแทบจะไมมีโอกาส
พบปะพูดคุยกันในแตละวัน หรือแมแตในวันหยุดงาน เมื่อขาดการความเอาใจใสดูแลจากบิดา 
มารดา บุตรก็มักหาที่พึ่งทางใจจากกลุมเพื่อน ซ่ึงเพื่อนที่เอาใจใสตอการศึกษายอมหาเวลาวาง       
ไดนอยกวาเพื่อนที่ชอบเที่ยวเตร ดังนั้นการที่เด็กขาดการเอาใจใสจากบิดามารดาจะเขาหาอบายมุข   
ไดงายกวาจะเขาหาคุณธรรม ฉะนั้นการแบงเวลาสําหรับบิดามารดา และบุตรจึงเปนการลงทุนที่        
ใหดอกผลคุมคาในระยะยาว 

3. ปจจัยเกี่ยวกับบรรยากาศในครอบครัว สามีภรรยาจํานวนไมนอยเฉพาะอยางยิ่งผูที่อาศัย
อยูในเขตเมืองที่ตางฝายตางประกอบอาชีพนอกบานเพื่อเพิ่มพูน หรือดํารงไวซ่ึงมาตรฐานความ 
เปนอยูของครอบครัว แตความเรงรีบและความขัดแยงในท่ีทํางานยอมกอใหเกิดความเครียด         
ในอารมณ ประกอบกับการเดินทางทามกลางการจราจรที่แออัดและเต็มไปดวยมลพิษยังสง          
ผลกระทบตอสภาพอารมณที่เครียดอยูแลวใหยิ่งเครียดและหงุดหงิดเพิ่มมากขึ้น บอยครั้งที่ความ  
ตึงเครียดทางอารมณของสมาชิกในครอบครัวถูกเก็บกดจากภายนอก กลายเปนการปรับทุกข      
ภายในบาน และบาน คือ สถานที่เหมาะสมที่สุดสําหรับผอนคลายความตึงเครียดทางอารมณ        
แตมีหลายครอบครัวที่สามีภรรยาตางไมเขาใจกัน บอยครั้งที่ภรรยาทํางานนอกบานเหน็ดเหนื่อย
เชนเดียวกับสามี แตเมื่อกลับถึงบานภรรยายังตองเตรียมอาหารมื้อเย็น ดูแลบุตร โดยที่สามีไมได
ชวยเหลือและผลที่ไดจากการขาดความเห็นอกเห็นใจซึ่งกันและกันอาจทําใหเกิดความขัดแยง     
ภายในครอบครัวซ่ึงบรรยากาศดังกลาวไมเอื้ออํานวยตอการเล้ียงดูบุตร ทําใหบุตรไมสามารถพัฒนา
บุคลิกภาพไปในทางสรางสรรคได 

4. ปจจัยที่เกี่ยวกับการวางแผนชีวิตบุตร โดยปกติบิดามารดาทุกคนยอมปรารถนาที่จะเห็น
บุตรของตนประสบความกาวหนาในชีวิตอนาคต แตบุตร คือ บุคคลที่มีบุคลิกภาพ ทัศนคติ และ
ความถนัดของตนเอง บิดามารดาจึงควรอยูในฐานะผูปอนขอมูลและแนะแนวทางดําเนินชีวิต       
แกบุตรไมใชผูบงการชีวิตหรือตัดสินใจแทนบุตรในการเลือกวิถีชีวิตของบุตร บิดามารดาจึงควร
เปนที่ปรึกษาที่ดีแกบุตร ในบางครอบครัวที่บิดามารดาไมมีความเขาใจบุตรมักใชวิธีการกําหนด
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หรือบังคับใหบุตรเลือกวิถีชีวิตและวิชาชีพตามที่บิดามารดามุงหวังซึ่งเปนการขัดขวางการพัฒนา 
บุคลิกภาพของบุตรทําใหบุตรขาดความเชื่อมั่นในตนเอง รวมทั้งขลาดกลัวในการที่จะตัดสินใจ    
แกไขปญหาชีวิตในอนาคต เกิดความคับของใจและความขัดแยงภายในจิตใจอยางรุนแรง             
จนกระทั่งมีการพัฒนาบุคลิกภาพในทางกาวราวรุนแรง ในที่สุดบุตรอาจไมยอมรับฟงคําแนะนํา
หรือคําตักเตือนจากบิดามารดา 

5. ปจจัยเกี่ยวกับพฤติกรรมของบิดามารดา บิดามารดาจําเปนตองปฏิบัติตามครรลองของ
คุณธรรมเพื่อเปนแบบฉบับแกบุตรในการเรียนรู ครอบครัวที่ลุมหลงมัวเมาในอบายมุขยอมนํามาซึ่ง
ความเสื่อมแกตนเองและครอบครัว เพราะบิดามารดาที่หันเขาหาอบายมุขไมเพียงแตทําลายเวลา  
อันมีคาที่ควรจะใชเพื่อเสริมความสุขความใกลชิดกับครอบครัว แตกลับใชเวลาที่มีอยูนั้น     
ประทุษรายตอรางกายและชื่อเสียงเกียรติยศของตนเองและคูสมรส นําความอับอายและปมดอย    
มาสูบุตร และในบางครอบครัวที่อบายมุขเขาครอบงํา บุตรอาจรูสึกคุนเคยกับพฤติกรรมที่ไมถูกตอง
และในที่สุดก็ยอมรับพฤติกรรมดังกลาวไปใชประพฤติปฏิบัติตอไป 

6. ปจจัยเกี่ยวกับการหยาราง พฤติกรรมอีกลักษณะหนึ่งของบิดามารดาซึ่งมีความสําคัญ
อยางยิ่งตอชีวิตครอบครัว คือ การหยารางหรือแยกทางกัน แมวาการหยาขาดจากกนัหรอืแยกทางกนั
อยูของคูสมรสในปจจุบันมักไมถือเปนเรื่องเสียหายก็ตาม แตพฤติกรรมดังกลาวก็ยังคงเปนดัชนี  
บงบอกถึงความลมเหลวในชีวิตครอบครัว และเปนมูลฐานของปญหาสังคมหลายประการ              
ที่จะตามมา 

3.3  แนวคิดเก่ียวกับความสัมพันธในครอบครัว 
 สมพงษ ธนธัญญา (2540: 192) กลาววา สถาบันครอบครัวเปนสถาบันพื้นฐานที่ตอบสนอง
ความตองการพื้นฐานของสมาชิกในครอบครัวทั้งทางดานรางกาย จิตใจ และสังคม โดยเฉพาะเด็ก
และเยาวชน ครอบครัวใหกําเนิดชีวิตเขาเหลานั้นในฐานะสมาชิกใหม และมีสวนกําหนด         
ความอยูรอดปลอดภัยและเจริญเติบโตตลอดจนการมีคุณภาพชีวิตและบุคคลิกภาพ จะเปนคนดีมี
ความสุข และสามารถทําประโยชนแกสังคม หรือจะเปนคนดอยสมรรถภาพที่สรางปญหาแกตนเอง
และสังคมยอมขึ้นอยูกับสภาพครอบครัวและวิธีการอบรม การเอาใจใสเล้ียงดู ทําใหเกิดการขัดเกลา
ทางสังคม (Socialization) จากบิดามารดาและคนในครอบครัวเปนสําคัญ นอกจาก ครอบครัวจะ  
ถายทอดลักษณะทางพันธุกรรมโดยสายเลือดแลวยังเล้ียงดูอุปถัมภเด็ก ตั้งแตแรกเกิดจนเจริญเติบโต
พึ่งตนเองได บิดามารดาและคนในครอบครัวอยูใกลชิด สรางความสัมพันธกับเด็กและเยาวชน   
และเปนแบบอยางที่หลอหลอมความรูสึกนึกคิด พฤติกรรม ตลอดจนจิตสํานึกของความเปนมนุษย 
ปลูกฝงใหเกิดความรักและคุณคาของชีวิต ครอบครัวยังเปนแหลงสําคัญที่เด็กและเยาวชนไดเรียนรู
ภาษา พัฒนาทักษะการดําเนินชีวิต คานยิม ความเชื่อ คุณธรรม ตลอดจนการปฏิบัติตนตามความเชื่อ
ทางศาสนา ประเพณีและวัฒนธรรมอีกดวย และความสัมพันธที่ดีของสมาชิกในครอบครัวจะสง  
ผลดีใหแกสังคมจนถึงระดับชาติ บานเมืองก็จะมีแตความสงบสุข ดังนั้น ในการดําเนินชีวิตของบุตร
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จึงมีความเกี่ยวพันกับบิดามารดาอยูตลอดเวลา บิดามารดาถือเปนปุริตถิมทิศ คือ ทิศเบื้องหนาของ
บุตรซึ่งเปนทิศที่มีความสําคัญ เนื่องจาก บิดามารดาเปรียบเสมือนครูคนแรกของบุตรที่จะอบรม   
ส่ังสอนบุตรใหรูจักผิดชอบชั่วดีและสามารถดํารงตนอยูในสังคมได (พระราชกิตติรังสี, 2546: 9-11) 
ในระดับมหภาค สุธีรา นุยจันทร (2530: 19) ไดกลาวไววา ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวชวยเสริมสราง
ความผาสุก ความราบรื่น ความมั่นคง และความเปนปกแผนใหแกประเทศชาติ สวนในระดับ
จุลภาค จรรจา สุวรรณทัต (2523: 24) มีความเห็นวาความสัมพันธที่ราบรื่นในครอบครัวจะเปน
เครื่องมือในการปองกันปญหาตาง ๆ ที่เกดิขึ้นกับเด็กไดอยางมีประสิทธิภาพ  
 จากความหมายและลักษณะตางๆ ของความสัมพันธในครอบครัวขางตนจะเห็นไดวา      
ส่ิงสําคัญยิ่งตอสมาชิกในครอบครัวและสังคมโดยรวม คือ ความสัมพันธที่ดีในครอบครัวนั่นเอง 
และปจจัยที่ทําใหเกิดความสัมพันธที่ดีในครอบครัว ก็คือ ระบบของครอบครัวที่จัดวางหนาที่ของ
ครอบครัวไวใหสมาชิกไดปฏิบัติตาม ถาสมาชิกคนหนึ่งคนใดบกพรองในหนาที่ก็จะสงผลกระทบ
ตอสมาชิกคนอื่นๆ (สมพงษ ธนธัญญา, 2540: 47) 
 ความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว 
 สมพงษ ธนธัญญา (2540: 42-47) ไดจําแนกลักษณะความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว  
ไวเปนกลุมๆ ซ่ึงประกอบดวย 
 1. ความสัมพันธระหวางสามีกับภรรยา สามีภรรยาเปนจุดเริ่มตนของสัมพันธภาพที่สําคัญ
ที่สุดในครอบครัว เพราะหากคูสามีภรรยามีความรักใครเขาใจซึ่งกันและกัน มีสัมพันธภาพ             
ที่ดีตอกัน พยายามปรับตัวเขาหากัน ตลอดจนรับผิดชอบแกไขปญหาตางๆ ภายในครอบครัว      
ยอมทําใหครอบครัวมีความราบรื่น สมาชิกคนอื่นๆในครอบครัวก็พลอยมีความสุขไปดวย                 
โดยเฉพาะบุตร แตในทางตรงกันขามหากสามีภรรยามีสัมพันธภาพที่ไมดีตอกัน และขาดความ    
รับผิดชอบรวมกันยอมเกิดความขัดแยงอยูเสมอ อาจทําใหครอบครัวตองแตกสลายลง หรือ           
ถาไมถึงกับตองแตกสลาย ก็จะทําใหครอบครัวขาดความสงบสุข  
 2. สัมพันธภาพระหวางบิดา มารดา และบุตร ความสัมพันธนี้มีพื้นฐานมาจากความสมัพนัธ
ระหวางสามีและภรรยา และเมื่อมีการใหกําเนิดบุตรแลว ความสัมพันธในครอบครัวก็เพิ่มขึ้นเปน
ความสัมพันธระหวางบิดา มารดา และบุตรตามมา โดยสายใยความสัมพันธระหวางบิดา มารดาและ
บุตรจะแนนแฟนดีอยูเสมอหากบิดามารดาทําตัวเปนหลัก รักใครผูกพันกันดี ความรักใครผูกพัน
แนนหนาของบิดามารดานั้นจะมีผลสะทอนไปผูกพันรักใครตอบุตรใหแนนแฟนตอไปโดยปริยาย  
 3. ความสัมพันธระหวางพี่นอง เมื่อบิดามารดาใหกําเนิดบุตรคนที่ 2 และคนตอๆมา    
ความสัมพันธระหวางพี่นองยอมเกิดขึ้น สัมพันธภาพระหวางพี่นองจะดีหรือไมนั้นขึ้นอยูกับ          
สถานการณในครอบครัวอันประกอบดวยความสัมพันธพื้นฐานและการอบรมเลี้ยงดูของบิดามารดา 
เพราะถาบิดามารดามีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ใหการอบรมเลี้ยงดูบุตรดวยความรักความเขาใจ       
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ใหความยุติธรรม ตลอดจนเสริมสรางความรักใครระหวางพี่นองยอมดําเนินไปไดดวยดี                  
มีความรักใครชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  
 4. ความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว หมายถึง ความสัมพันธระหวางสามีภรรยา 
บิดามารดากับบุตร พี่กับนอง หรือเปนการรวมความสัมพันธใน 3 ขอแรกเขาดวยกัน                    
โดย Harvighurst (1962: 63 อางใน สมพงษ ธนธัญญา, 2540) ไดอธิบายความสัมพันธของบุคคล   
ในครอบครัววาเปนความสัมพันธที่ใกลชิดมีการเผชิญหนาซึ่งกันและกัน หากลักษณะความสัมพันธ
ของสมาชิกในครอบครัวดังกลาวเปนไปไดดวยดีแลว ความขัดแยงภายในครอบครัวก็จะไมเกิดขึ้น 
หรือถาเกิดขึ้นก็จะไมรุนแรงเหมือนกับสมาชิกในครอบครัวที่ขาดความสัมพันธที่ดีตอกัน             
ทั้งนี้ ความสัมพันธในครอบครัวจัดวาเปนความสัมพันธแบบปฐมภูมิ (Primary Relationship)       
ซ่ีงปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธในครอบครัวที่ดีหรือไมดีขึ้นอยูกับองคประกอบหลายประการ 
(Richard C.Grandall อางในสุธีรา นุยจันทร, 2530: 20) ดงันี้ 

1. จํานวนของบทบาท (number of roles) ความสัมพันธในครอบครัวจะมีความสัมพันธ
กันหลายบทบาท เนื่องจากครอบครัวมีปฏิสัมพันธกันหลายดาน ทําใหเกิดความสนใจ 
ไดรูคานิยม ความเชื่อถือ ตลอดจนบุคลิกที่แทจริงของกันและกัน 

2. การสื่อสาร (communication) ความสัมพันธแบบปฐมภูมิ เปนความสัมพันธแบบเปด  
มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

3. อารมณ (emotion) ความสัมพันธในครอบครัวจะกอรูปจากอารมณตางๆ ระหวาง
สมาชิกกอใหเกิดความรักความเขาใจ ความผูกพันรักใคร ความขัดแยง 

4. ความสามารถในการถายทอดความรูสึก (transferability) ความสัมพันธแบบปฐมภูมิ 
กอรูปขึ้นกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งอยางแนนอน เปนการปฏิสัมพันธกับบุคคลแตละ
บุคคลไป มีความรูสึกผูกพันเฉพาะเจาะจงยากที่จะเปลี่ยนแปลงได 

นอกจากนี้ Stinnett (1983: 27-28 อางใน กิติพัฒน นนทปทมะดุลย, 2533) ไดกลาวถึง     
คุณสมบัติของครอบครัวที่มีคุณภาพไว 6 ประการเพื่อใหสมาชิกในครอบครัวไดปฏิบัติและนําไปสู
การสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว ดังตอไปนี้ 

1. การชื่นชมคุณคาของคนในครอบครัว 
คุณสมบัติประการแรกที่มีความสําคัญมากที่สุด คือ ความพึงพอใจ ช่ืนชม และเห็นคุณคา

ของกันและกันในครอบครัว ควรจะไดมีการแสดงออกอยางชัดเจน เมื่อคนในครอบครัวแสดง
ความรูสึก แสดงการกระทําวามีความพึงพอใจในคนอื่นๆ ที่อยูรวมครอบครัวดวยกัน ตระหนักใน
คุณคาซึ่งกันและกัน คุณสมบัติประการนี้เปรียบเสมือนพื้นฐานของความอบอุนและความมั่นคงใน      
ครอบครัว ยิ่งไปกวานั้นยังเปนการหลอหลอมสมาชิกของสังคมใหมีทัศนคติมองสังคมในแงดีดวย 
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2. การมีเวลาอยูรวมกัน 
การมีเวลาอยูรวมกัน ไดแก การที่สมาชิกในครอบครัวไดรวมกันทํากิจกรรมหลายอยาง 

รวมกัน และเปนกิจกรรมที่ทุกคนมีความพอใจที่กระทํารวมกัน กิจกรรมดังกลาวไดแก                 
การรับประทานอาหารโดยพรอมเพรียงกัน การสนุกสนานรื่นเริงรวมกัน และการทํางานรวมกัน 
บางครอบครัวอาจมีกิจกรรมกลางแจงรวมกัน 

3. การมีพันธะตอความสุขและสวัสดิภาพของครอบครัวรวมกัน 
คนในครอบครัวรูสึกเปนพันธะที่ตองสงเสริมใหสมาชิกคนอื่นในครอบครัวไดรับความสุข

และมีสวัสดิภาพที่ดี เปนการหวงใยกันและกันอยางแทจริง การที่สมาชิกในครอบครัวมีเวลา        
ไตถามทุกขสุขของแตละคนก็นับวาเปนการหวงใยสวัสดิภาพของกันและกนัในครอบครัว 

4. มีการติดตอส่ือสารระหวางกันเปนอยางดี 
ครอบครัวที่มีคุณภาพจะมีวิธีการติดตอส่ือสารที่ดีมาก ครอบครัวทั่วไปที่มักมีปญหา       

คือไมมีเวลาพูดคุยกัน บางครอบครัวพอแมรูเร่ืองราวของลูกโดยผานบุคคลที่สาม หรือจากบุคคล         
ภายนอกครอบครัว แตสําหรับครอบครัวที่มีคุณภาพจะติดตอกันโดยตรง มีเวลาสําหรับการพูดคุย
กันเสมอ สมาชิกในครอบครัวก็มักจะเปนผูฟงที่ดีและมีความไววางใจซึ่งกันและกัน เมื่อมีความ   
ขัดแยงก็จะนําความขัดแยงมาพูดคุยกัน ไมปกปด ไมเก็บไวในใจ แตพยายามที่จะรวมกันรับรู    
ความรูสึกของกันและกัน และพยายามหาทางเลือก ทางแกไขที่ดีที่สุดสําหรับทุกคน 

5. การมีศรัทธาตอศาสนาอยางแรงกลา 
ครอบครัวที่มีคุณภาพไมวาจะนับถือศาสนาใด คนในครอบครัวจะมีความศรัทธาตอ 

ศาสนานั้นในระดับสูง มักจะมีกิจกรรมทางศาสนารวมกัน เชนไปเขาโบสถทุกวันอาทิตยหรือเขาวัด
ฟงเทศนรวมกัน ในหลายครอบครัวอาจจะมีสวนจัดตั้งองคกรทางศาสนา เชนสรางวัดหรือเปนธุระ
ใหกับกิจกรรมของศาสนา เปนตน การที่คนในครอบครัวมีศรัทธาในศาสนานี้จะทําใหมีสติ มีความ  
อดทนตอกัน มีการใหอภัยตอผูอ่ืนสูง และรูจักที่จะชวยเหลือผูอ่ืนในสังคมซึ่งเปนพื้นฐานของ   
ความรับผิดชอบตอสังคมสวนรวม 

6. การมีสมรรถนะจัดการกับวิกฤติการณในครอบครัวไดอยางดี 
ครอบครัวที่มีคุณภาพมักจะมีวิธีการที่ดีในการแกไขปญหา หรือกูสถานการณที่วิกฤตินั้น

ใหกลับคืนสูสภาพดีไดดังเดิม แมเมื่อประสบปญหาความทุกขยาก ครอบครัวที่มีคุณภาพจะจัดการ
ไดดีแมในความยากลําบากอยางที่สุดก็ตาม คนในครอบครัวจะมีความมั่นใจและไววางใจตอกัน   
จะรวมกันตอสูกับปญหาแทนที่จะทอถอยหรือแตกแยกไปคนละทิศคนละทาง จะใหกําลังใจซึ่งกัน
และกันและรวมกันแกปญหาในที่สุด 

3.4 บทบาทของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร 
การอบรมเลี้ยงดูบุตรไมไดหมายถึง การดูแลใหเด็กไดกินอ่ิมนอนหลับ และมีสุขภาพดี   

เทานั้น แตยังครอบคลุมถึงการชวยใหเด็กไดมีพัฒนาการทางดานอารมณ จิตใจและสังคมอยาง
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เหมาะสมในทุกชวงวัยอีกดวย ซ่ึงผูที่ทําหนาที่ไดดีที่สุดก็คือ “แม” (ธีระ สุมิตร และพรอนงค     
นิยมคา, 2528: 173-180) และจากการที่แมตองอุมทองลูกอยูถึงเกาเดือนซึ่งเปนเวลานานพอที่จะเกิด
ความผูกพันอยางลึกซึ้งระหวางแมกับลูก แมจึงมีสายใยของความผูกพันเหนียวแนนกวาพอ         
และมีแรงจูงใจที่จะปฏิบัติตอลูกไดอยางละเมียดละไมออนหวานไดดีกวาผูเปนพอ (กิติกร มีทรัพย, 
2522: 100-102) 

ดังนั้น มารดาที่ดีจะตองปฏิบัติตน ดังนี้ (โสภา ชปลมันน และคณะ, 2534: 41-42) 
1. คอยดูแล ใหคําปรึกษาพูดคุย และชวยแกปญหาตางๆ เมื่อบุตรตองการ 
2. อบรมสั่งสอนศีลธรรม กิริยามารยาท ปลูกฝงคานิยมที่ดีงามใหแกบุตร 
3. ตองใกลชิดกับมารดาของตนเพื่อที่จะเรียนรูการเปนแมบานแมศรีเรือนที่ดีและนํามา

เปนแบบอยางของตน 
4. ชวยพัฒนาการทางดานรางกาย จิตใจและอารมณใหแกบุตร 
โดยสรุปแลว ขอมูลตางๆ ที่ไดจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับแนวคิดทฤษฎี

เกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของครบครัว แนวคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของบิดามารดา และ
ความสัมพันธในครอบครัว รวมทั้งประเด็นในเรื่องบทบาทของมารดาในการอบรมเลี้ยงดูบุตร              
ในครอบครัวดังกลาวมาแลว แสดงใหเห็นวา ความสมัพันธในครอบครัวเปนส่ิงที่ชวยหลอหลอม
บุคลิกของสมาชิกโดยเฉพาะผูเปนบุตรและ พบวามารดาเปนผูที่มีบทบาทสําคัญในการอบรมเลี้ยงดู
บุตรและมีความใกลชิดกับบุตรที่อยูในวัยเด็กมากกวาผูเปนบิดาซึ่งรับบทบาทเปนผูหาเลี้ยง     
ครอบครัว และมารดายังเปนผูประสานความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัว                
ประเด็นการศึกษาครั้งนี้จึงสนใจที่จะศึกษาวิเคราะหรูปแบบ และปจจัยกําหนดความสัมพันธ
ระหวางมารดากับบุตรในครอบครัวไทย โดยเนนในประเด็นของการปรึกษาพูดคุยระหวางกันใน 4 
เร่ืองหลัก คือ เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ ที่เกิดขึ้นในชวงระยะ 1 ป 
กอนการสัมภาษณ โดยคาดวาการวิเคราะหระดับลึกในเรื่องดังกลาวจะชวยใหเกิดความเขาใจที่ดีขึ้น
เกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมารดาและบุตรในครอบครัวไทยวาอยูในระดับใด ซ่ึงอาจจะนําไปสู
นโยบายตางๆ ที่จะชวยสงเสริมความสัมพันธใหแข็งแกรงมากขึ้น 
 
4. วรรณกรรมและผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 การศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยจะศึกษารูปแบบความสัมพันธระหวางมารดากับบุตรโดยเนนเฉพาะ
ดานการปรึกษาพูดคุย และวิเคราะหวามีตัวแปรใดบางที่สงอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตรในครอบครัวไทย โดยไดจํากัดขอบเขตของการศึกษาเกี่ยวกับการปรึกษาพูดคุย
ระหวางมารดากับบุตรใน 4 ประเด็น ตอไปนี้ คือ เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และ 
สุขภาพในชวงเวลา 1 ปกอนการสัมภาษณ  
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ผลจากการที่ผูวิจัยไดทบทวนวรรณกรรมจากแหลงตางๆ ที่ศึกษาเกี่ยวกับปจจัยที่มีผลตอ
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรในครอบครัวนั้น ทําใหการศึกษาในครั้งนี้ ผูวิจัยได        
แบงกลุมปจจัยที่คาดวานาจะมีอิทธิพลตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรใน      
ครอบครัวไทยเปน 3 กลุมดวยกัน คือ 
 1. ปจจัยทางประชากร ไดแก  อายุของมารดา  สถานภาพสมรสของมารดา จํานวนสมาชิกที่
อาศัยอยูในบาน 
 2. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก อาชีพของมารดา รายไดของมารดา ระดับการศึกษา
ของมารดา   
 3. ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว การทํากิจกรรมใน  
วันหยุดรวมกัน ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร และความสัมพันธระหวางตัวมารดา
กับมารดาของตนเอง  
 โดยมีรายละเอียดที่เกี่ยวกับแตละกลุมปจจัย ดังนี้ 
 4.1 ปจจัยทางประชากร 
      ปจจัยทางประชากร ไดแก  อายุของมารดา  สถานภาพสมรสของมารดา จํานวนสมาชิก
ที่อาศัยอยูในบาน 
   4.1.1 อายุของมารดา 
 อายุของมารดานาจะมีผลตอพฤติกรรมการดูแลบุตร และระดับความสัมพันธกับบุตร 
Broom (1984: 223-228) กลาวไววา บิดามารดาที่มีอายุแตกตางกันยอมมีบุคลิกภาพและวุฒิภาวะทาง
อารมณ ตลอดจนประสบการณการเรียนรูทางสังคมแตกตางกัน บิดามารดาในวัยกลางคนจะเปน 
คนที่มีความมั่นคงในชีวิตมากกวาบิดามารดาที่มีอายุนอยกวา เนื่องจากบิดามารดาในวัยกลางคน
เปนวัยที่มีความรับผิดชอบตอตนเองและผูอ่ืนสูง ดังนั้น บิดามารดาที่มีอายุมากกวาจึงมีความเขาใจ
และอบรมเลี้ยงดูบุตรไดดีกวาบิดามารดาที่มีอายุนอยกวา รวมทั้งการที่บิดาและมารดามีอายุมากกวา
ก็นาจะเปนผูมีประสบการณตางๆ มากกวาในการใหคําปรึกษาหารือแกบุตรในหลายๆ เร่ืองไดดีกวา
บิดามารดาที่มีอายุนอยกวา การศึกษาดังกลาวสอดคลองกับการศึกษาของ Mercer (1981: 73-77) 
พบวา มารดาที่มีอายุมากกวา 20 ปขึ้นไป จะมีวุฒิภาวะทางดานจิตใจและมีความพรอมในการเลี้ยงดู
บุตรมากกวามารดาที่มีอายุนอยกวา 20 ป และอายุยังมีอิทธิพลตอความสําเร็จในการแสดงบทบาท     
การเปนมารดา เนื่องจาก มารดาวัยรุนมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของการเปนมารดาไดดีนอยกวา
กลุมมารดาที่มีอายุมากกวา  
 นอกจากนี้ รัชนี ลาชโรจน (2527: 170) พบวา บิดามารดาที่มีอายุนอยมักไมมีประสบการณ
การอบรมเลี้ยงดูบุตร มีปญหาดานการเงินทําใหเล้ียงดูบุตรไดไมเต็มที่ และบิดามารดาที่มีอายุนอย
มักมีวุฒิภาวะทางอารมณต่ํากวาบิดามารดาที่มีอายุมากทําใหเกิดอารมณเครียดไดงาย ทําใหสงผล
กระทบทางดานรางกายและจิตใจตอบุตรได เมื่อบุตรมีปญหายอมไมกลาที่จะพูดคุยกับบิดามารดาที่
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มีอารมณเครียดอยูเสมอ อยางไรก็ตาม บิดามารดาที่มีอายุนอยมักจะใหความเปนเพื่อนแกบุตร        
มีเวลาและมีพลังงานที่จะติดตามดูแลใกลชิดบุตร ในขณะที่บิดามารดาที่มีอายุมาก มีประสบการณ
และมีฐานะทางการเงินที่มั่นคง มักมีขอเสีย คือ มีเวลาใหบุตรนอยทําใหไมมีโอกาสไดอบรม         
ส่ังสอนบุตรไดอยางใกลชิด อยางไรก็ตาม ในการใหคําปรึกษาในบางเรื่อง อายุอาจไมสงผลใหเกิด
ความแตกตาง อาทิจากการศึกษาของจรรยา เศรษฐบุตร และอุทุมพร ภัทรวานิช (2534: 85-96)      
ในเรื่องการใหคําปรึกษาและการใหความรูเร่ืองภาวะเจริญพันธุของมารดาในชนบทแกบุตรสาว   
วัยรุน (อายุ 15–19 ป) ที่อําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย โดยสัมภาษณมารดาจํานวน 472 คน ผลการวิจัย 
พบวา อายุของมารดาไมมีความสัมพันธกับการใหคําปรึกษา และการใหความรูเร่ืองภาวะเจริญพันธุ
แกบุตร กลาวคือ มารดาที่มีอายุมาก (46–68ป) หรือ มารดาที่มีอายุนอย (35–45ป) จะไมมีความ  
แตกตางดานการใหคําปรึกษา และการใหความรูเร่ืองภาวะเจริญพันธุแกบุตรเลย แตโดยรวมแลว 
อายุของบิดามารดาที่แตกตางกัน นาจะสงผลใหเกิดความแตกตางดานการใหคําปรึกษาแกบุตร 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนน
ระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีอายุนอยกวา 

  4.1.2 สถานภาพสมรสของมารดา 
 สถานภาพสมรสของมารดาเปนตัวแปรทางประชากรที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมการปรึกษา
พูดคุยกันระหวางมารดากับบุตร เนื่องจากบุตรที่อยูในครอบครัวที่บิดามารดาอยูดวยกันมีความ    
รักใครกันดี และบิดามารดามีเวลาใหกับบุตร เมื่อบุตรมีปญหาก็สามารถพูดคุยปรึกษาหารือกับบิดา
มารดาไดอยางสะดวกใจ (ประเวศ วสี, 2532: 5) ในทางตรงกันขาม ถาบุตรอยูในครอบครัวที่บิดา
มารดามีความขัดแยงกัน หรือหยารางแตกแยกกันจะทําใหสถานการณภายในบานเกิด               
ความตึงเครียด เมื่อบุตรมีปญหาก็ไมสะดวกใจที่จะปรึกษาพูดคุยกับบิดาหรือมารดา โดยเฉพาะเมื่อ
มีการหยารางเกิดขึ้นบุตรสวนใหญจะอยูกับมารดา ทําใหมารดาตองรับภาระที่หนักโดยตองทํางาน
นอกบานเพื่อหารายไดและเลี้ยงดูบุตร อาจทําใหมารดาไมคอยมีเวลาที่จะใหคําปรึกษาหรือ           
พูดคยุกับบุตร   

จากการศึกษาของ พรรณธิพา เนื่องทวี (2539: 197) เกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรึกษา
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวางบุตรวัยรุนกับบิดาในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่บิดา
มารดาอยูดวยกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบิดามากกวา
นักเรียนที่บิดามารดาหยารางกันหรือแยกกันอยู 
 นอกจากนี้ สังวาล สมสนิท (2518: 45) ซ่ึงไดศึกษาเกี่ยวกับความขัดแยงระหวางบิดามารดา
กับเด็กวัยรุนตอนกลางและวัยรุนตอนปลาย พบวา วัยรุนที่บิดามารดาอยูดวยกันมีความขัดแยงกับ
บิดามารดานอยกวาวัยรุนที่บิดามารดาหยารางกัน ทั้งนี้เนื่องมาจากการที่บุตรไดอยูในครอบครัวที่
อยูกันพรอมหนาพรอมตาทั้งบิดามารดาจึงทําใหบุตรมีความรูสึกอบอุน 
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ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยูนาจะมี
คาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ 
 4.1.3 จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในบาน 
 จํานวนสมาชิกในบานนั้นมีอิทธิพลตอความสัมพันธของสมาชิกในครอบครัว โดยเฉพาะ 
หากมีสมาชิกที่เปนผูสูงอายุอาศัยอยูในบาน เมื่อเด็กมีปญหาอาจจะปรึกษาผูสูงอายุหรือผูมีอาวุโส
อ่ืนๆ  ที่อยูในบานแทนการปรึกษากับบิดามารดา จากการศึกษาของ ชนาภา เอื้อเสถียร (2544: 67)  
โดยศึกษาความสัมพันธระหวางการใชเวลาในการดูแลบุตรกับตัวแปรจํานวนสมาชิกอ่ืนที่เปน       
ผูใหญในครัวเรือน พบวา จํานวนสมาชิกอ่ืนที่เปนผูใหญในครัวเรือนมีความสัมพันธเชิงลบกับ
ระยะเวลาในการดูแลบุตร กลาวคือ ครัวเรือนที่มีจํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญอยูในครัวเรือนมาก         
ตัวมารดาจะมีระยะเวลาในการดูแลบุตรนอยกวามารดาที่มีจํานวนสมาชิกอื่นที่เปนผูใหญใน      
ครัวเรือนนอยกวา  

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัย
อยูในบานนอยนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อยูใน     
ครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัยอยูในบานมาก 
 4.2 ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
     ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก อาชีพของมารดา  รายไดของมารดา                  
ระดับการศึกษาของมารดา   
   4.2.1 อาชีพของมารดา 
 อาชีพที่แตกตางกันนาจะมีผลทําใหการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตรแตกตางกัน
ดวย เนื่องจาก มารดาที่ประกอบอาชีพแตกตางกันยอมมีสภาพแวดลอมการทํางาน ประสบการณ 
ความรูที่แตกตางกัน โดยเฉพาะมารดาที่ประกอบอาชีพนอกบานจะเปนบุคคลที่มีโอกาสพูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืนในเรื่องตางๆ เชน การอบรมเลี้ยงดูบุตร ความเปนอยูใน
ชีวิตประจําวัน เปนตน ซ่ึงมารดาที่ไดรับประสบการณที่มากกวายอมมีแนวคิด หรือแนวทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรใหเขากับสังคมที่เปล่ียนแปลงไป ดังนั้น อาชีพของมารดาจึงนาจะมีผลตอ
การใหคําปรึกษาพูดคุย กับบุตร จากการศึกษาของจิราพร คงดี (2533: 76) ไดศึกษาผลกระทบของ
การที่มารดาทํางาน    นอกบานตอบุตร กรณีศึกษานักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายและนักศึกษา ใน
เขตกรุงเทพมหานคร พบวา อาชีพของมารดาที่แตกตางกัน มีความสัมพันธกับการปฏิสังสรรค
ระหวางมารดาและเพศของบุตรที่แตกตางกันไป กลาวคือ มารดาที่ประกอบอาชีพในสวนราชการ 
รัฐวิสาหกิจ และเอกชน      จะมีปฏิสัมพันธกับบุตรสาวสูงกวามารดาที่ประกอบอาชีพคาขาย ทั้งนี้
เปนเพราะ มารดาที่ประกอบอาชีพคาขายมีลักษณะงานที่ไมสามารถกําหนดเวลาไดแนนอน อาจทํา
ใหมารดาไมสามารถจัดสรรเวลาที่จะใหคําปรึกษาหรือพูดคุยกับบุตรได  
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นอกจากนี้ จากการศึกษาของ พรรณธิพา เนื่องทวี (2539: 198) พบวา นักเรียนที่บิดาประกอบ
อาชีพทางดานวิชาชีพ (นักวิชาการ ผูที่รับราชการ) มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย แลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับบิดามากกวานักเรียนที่มีบิดาประกอบอาชีพอ่ืนๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

Gecas and Seff (1990: 11) ศึกษา พบวา บิดามารดาที่มีอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ       
ซ่ึงเปนอาชีพที่ตองออกไปทํางานนอกบานจะทําใหมีความรู และมีการปฏิบัติเกี่ยวกับการให          
คําแนะนํา เร่ืองตางๆ แกบุตรไดดีกวาบิดามารดาที่ไมมีอาชีพ หรืออยูกับบาน และจากการศึกษาของ 
รมเย็น  ทังสุบุตร (2531: 34) พบวา มารดาสวนใหญที่อยูในครอบครัวของผูใชแรงงานนั้นไมได
ออกไปทํางานนอกบานจึงทําใหมีเวลาอยูกับบุตรมาก แตก็ไมไดอบรมสั่งสอนบุตรมากนัก            
ถามีเวลาวางก็มักจับกลุมคุยกับเพื่อนบานโดยปลอยใหบุตรเลนอยูในหมูเด็กดวยกัน ดังนั้น          
เด็กเหลานี้จึงเรียนรูจากเพื่อนที่ใกลชิดมากกวาไดรับการอบรมสั่งสอนจากมารดา   

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่ประกอบอาชีพในสวนราชการนาจะมี
คาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 
   4.2.2 รายไดของมารดา 
 รายไดเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่งในการดําเนินชีวิตของมนุษยในสังคมยุคปจจุบัน       
เนื่องจาก คาครองชีพมีแนวโนมสูงขึ้น คาใชจายตางๆ ภายในบานก็เพิ่มขึ้น ทําใหมารดามีความ    
จําเปนที่จะตองทํางานเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว (นพวรรณ จงวัฒนา และคนอื่นๆ, 2524: 10)
ดวยเหตุนี้จึงทําใหมารดาที่ทํางานนอกบานไมคอยมีเวลาที่จะสนใจบุตรเทาที่ควร โดยเฉพาะใน
ครอบครัวที่มีฐานะยากจน หากบุตรมีปญหาตองการคําปรึกษา คําแนะนํา มารดาจึงไมมีเวลาให
คําปรึกษาแกบุตรไดเทาที่ควร (พาสนา ผโลศิลป, 2535: 56) และจากการศึกษาของ สมพงษ ธนธัญญา 
(2540: 91) เกี่ยวกับแนวทางการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัวเพื่อสงเสริมการศึกษาของ
นักเรียน:        กรณีศึกษานักเรียนที่บิดามารดาหยารางกัน และอาศัยอยูกับมารดา พบวา มารดาที่
ตองเล้ียงบุตร ตามลําพัง และมีรายไดต่ําจะประสบกับปญหาดานการใหคําปรึกษาแกบุตร สงผลให
บุตรมีปญหาดานการเรียน ความประพฤติ และปญหาดานการเงิน 

นอกจากนี้พรรณธิพา เนื่องทวี (2539: 198) ยังศึกษาพบวา นักเรียนที่อยูในครอบครัวที่มี 
รายไดสูงจะมีคาเฉลี่ยคะแนนการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับบิดามากกวานักเรียนที่อยู       
ในครอบครัวที่มีรายไดต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 

วิมลรัตน จงเจริญ (2528: 35) ศึกษาพบวา มารดาที่มีรายไดครอบครัวสูง (10,000 บาทตอเดอืน
และมากกวา) จะมีการใหคําปรึกษาแนะนําเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาแกบุตรวัยรุนไดดีกวามารดาที่มี
รายไดครอบครัวต่ํา (ต่ํากวา 5,000 บาท และ5,001–10,000 บาท) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ              
ที่ระดับ 0.05 ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ นภาภรณ ทานัชฌาสัย (2521: 41) เกี่ยวกับ              
พฤติกรรมการแกไขปญหาของแมที่มีบุตรวัยกอนเรียนในเขตชนบทภาคเหนือและภาคตะวันออก     
เฉียงเหนือ จํานวน 196 คน พบวา มารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสูงจะมีการแนะนําส่ังสอนบุตร  
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มากกวามารดาที่มีฐานะทางเศรษฐกิจต่ํา อยางไรก็ตาม จากการศึกษาของ Richter et al. (1992)      
ใหผลในทางตรงกันขาม โดยที่พบวา มารดาที่มีระดับการศึกษาและรายไดต่ํามักจะดูแลบุตรเอง  
มากกวามารดาที่มีระดับการศึกษาและรายไดสูง ซ่ึงมารดาที่มีระดับการศึกษาและรายไดสูง       
สวนใหญเปนผูที่ออกไปทํางานนอกบานจึงตองใหญาติหรือจางคนมาดูแลบุตรที่บานแทนตน      
ดังนั้น เมื่อบุตรมีปญหา มารดาที่มีระดับการศึกษาและรายไดต่ําจึงสามารถใหคําปรึกษาแกบุตร     
ไดดีกวามารดาที่มีระดับการศึกษาและรายไดสูง 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีรายไดตอเดือนมากกวานาจะมีคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีรายไดตอเดือนนอยกวา 
   4.2.3 ระดับการศึกษาของมารดา 
 การศึกษาเปนกระบวนการสรางความเจริญงอกงาม ชวยใหบุคคลมีความรู ความสามารถ
มากขึ้นกวาเดิม ผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวามักมีความสามารถในการคิด จําแนก ประเมิน ไตรตรอง 
ใชเหตุผลไดดีกวาผูที่มีระดบัการศึกษาต่ํากวา (สมจิตต สุพรรณทัสน และนิภา มนุญปจุ, 2528) ดังนั้น 
ระดับการศึกษาของมารดาจึงมักมีอิทธิพลตอการใหคําปรึกษาและการพูดคุยกับบุตร ทั้งนี้เพราะ 
ระดับการศึกษาของมารดาที่แตกตางกันยอมมีผลตอความรู ความเขาใจของตัวมารดาเองในการ   
ใหคําปรึกษาแกบุตรแตกตางกันดวย และมารดานั้นจะตองมีการปรับบทบาทตามสภาพทางสังคม   
ที่เปล่ียนแปลงไป มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงยอมทําใหมีโอกาส ในการแสวงหาความรูในเรื่อง
ตางๆ เพื่อปรับตัวสูการเปนมารดาที่ดี จากการศึกษาของ  วัจนี ไทรงาม (2539: 44) เกี่ยวกับ
ความสัมพันธระหวางลักษณะตามพื้นฐานอารมณกับรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูบุตรของมารดา พบวา 
มารดาที่มีระดับการศึกษาปานกลาง (มัธยมศึกษา) จะดูแลบุตรแบบบังคับใหรับผิดชอบและ         
พึ่งพาตนเอง สวนมารดาที่มีระดับการศึกษาสูง (อุดมศึกษาขึ้นไป) มักจะใชเวลาพูดคุยอยูกับบุตร
และรวมกิจกรรมกับบุตร  
 พรรณธิพา เนื่องทว ี (2539: 198) ไดศึกษาเกี่ยวกับการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหวาง
บิดากับบุตร พบวา นักเรียนที่บิดามีระดับการศึกษาสูงกวา มีคาเฉลี่ยคะแนนการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นกับบิดามากกวานักเรียนที่บิดามีระดับการศึกษาต่ํากวา อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
 นอกจากนี้ ฉันทนา กติติเกิดกุลชัย (2537) ไดศึกษาเกี่ยวกับความรูและการปฏิบัติเกี่ยวกับ
สุขภาพจิตวัยรุนของผูปกครอง (คือมารดา) นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จํานวน 398 คน ในเขต      
อําเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา พบวา มารดาที่มีระดับการศึกษาที่แตกตางกันจะมกีารปฏิบัติ   
เกี่ยวกับสุขภาพจิตวัยรุน (ในเรื่องการใหความรูและใหคําปรึกษาแกบุตร) ตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ (P<0.05) กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษาระดับอุดมศึกษาจะเปนผูที่มีความรูเกี่ยวกับ        
เพศศึกษา พัฒนาการวัยรุน และสุขภาพจิตวัยรุน จึงทําใหมีคะแนนเฉลี่ยการใหความรู และ           
ใหคําปรึกษาแกบุตรในเรื่องดังกลาว สูงกวามารดาที่มีการศึกษาระดับประกาศนียบัตรและ     
ประถมศึกษา  
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 จากการศึกษาของ วิมลรัตน จงเจริญ (2528: 43) พบวา ระดับการศึกษาของบิดามารดามี   
ผลตอความรู เจตคติตอเร่ืองเพศ และการปฏิบัติเกี่ยวกับการใหคําปรึกษาแนะนําเรื่องเพศศึกษาแก  
บุตรวัยรุน กลาวคือ บิดามารดาที่มีระดับการศึกษาสูง (ใชเวลาในการศึกษา 13 ปและมากกวา) จะมี
การใหคําปรึกษาแนะนําแกบุตรดีกวา บิดามารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํา (ไมไดเรียน ใชเวลา          
ในการศึกษา 1–7 ป และใชเวลาในการศึกษา 8–12 ป) และ Kemp and Page (1986: 176-184)ไดศึกษา
ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวางมารดาและทารก พบวา ปจจัยทางดานระดับการศึกษา
ของมารดาไมมีอิทธิพลตอการพูดคุย การใหความรักของมารดาที่มีตอทารก  

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา 
 4.3 ปจจัยอ่ืนๆ  

     ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว การทํากิจกรรม      
ในวันหยุดรวมกัน ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร และความสัมพันธระหวาง       
ตัวมารดากับมารดาของตนเอง  

  4.3.1 การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
 การสละเวลาชวงใดชวงหนึ่งในแตละวันเพื่อพบปะพูดคุยหรือรับประทานอาหารเย็น    
รวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัวจะชวยทําใหทุกคนในครอบครัวทราบปญหาหรือความเปนไป
ของสมาชิกแตละคน        
 สมพงษ ธนธันญา (2540: 97) ไดศึกษาแนวทางการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว
เพื่อสงเสริมการศึกษาของนักเรียน ศึกษาเฉพาะกรณี:โรงเรียนปทุมคงคา กรุงเทพมหานคร           
ผลจากการศึกษาความสัมพันธของบิดามารดาและบุตรในดานการทํากิจกรรมรวมกัน พบวา    
ความสัมพันธของบิดามารดาและบุตรในดานการทํากิจกรรมรวมกันโดยรวมอยูในระดับดี               
ในดานการที่สมาชิกในครอบครัวรวมรับประทานอาหารและดูโทรทัศนรวมกัน พบวา สมาชิกใน
ครอบครัวของนักเรียนปฏิบัติรวมกันอยูในระดับที่นาพอใจมาก สวนการมีเวลาไตถามทุกขสุขและ
ไตถามเรื่องการเรียนของบุตร พบวา บิดามารดาของนักเรียนปฏิบัติไดอยูในระดับที่นาพอใจมาก 
ทั้งสองประเด็น สําหรับขอเสนอแนะในการเสริมสรางความสัมพันธในครอบครัว คือ การใหอภัย 
เห็นใจและหวงใย ตลอดจนใหกําลังใจเมื่อสมาชิกในครอบครัวกระทําผิดพลาดในเรื่องตางๆ      
เปนอันดับแรก รองลงมา คือสมาชิกในครอบครัวควรมีเวลาในการพูดคุยปรึกษา หารือกัน         
ดวยความจริงใจและเปดเผย 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการ
ที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัวมากกวานาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกบับตุร
มากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัว
นอยกวา 
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   4.3.2 การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน 
 น.พ.สุจริต สุวรรณช่ืน (2539: 37-38) ไดกลาวถึง ความสําคัญของการพักผอนหยอนใจและ
การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัววา การทํากิจกรรมรวมกันจะเปน       
การสรางความสนิทสนม ความเขาใจ ความผูกพันกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ครอบครัวไทย
ยุคปจจุบันนั้น พอแมมีการศึกษามากขึ้นสามารถเรียนรูและเขาใจบุตรมากขึ้น สวนบุตรก็มีความคิด
ความอานกวางไกลมากขึ้น มีความพรอมที่จะพูดคุยหรือมีกิจกรรมรวมกับผูใหญไดดีขึ้น แมใน   
บางครั้งความรูจะไมกวางขวางนัก แตก็พอจะจัดใหมีบรรยากาศในการพักผอนหยอนใจรวมกันได 
เชน การดูโทรทัศน หรือพูดคุยวิพากษวิจารณเรื่องตางๆ รวมกันในบาน เลนกีฬารวมกัน             
การไปเที่ยว การไปซื้อของ หรือการรับประทานอาหารนอกบานในวันหยุด ถาสามารถทําได        
จะเปนวิธีการที่ดีที่สุดที่จะสรางความสัมพันธอันแนบแนนและยั่งยืนในครอบครัว 
 วรรภา ลําเจียกเทศ (2530: 92) ไดศึกษาทัศนะของสตรีที่สมรสแลวเกี่ยวกับแนวทางพัฒนา
ความสัมพันธในครอบครัว พบวา สวนใหญขาดความตระหนักถึงการพัฒนาหรือเพิ่มพูนความรัก 
ความอบอุนใหเกิดขึ้น แตมักจะใหความสําคัญกับภาวะทางเศรษฐกิจของครอบครัวมากกวา      
อยางไรก็ตาม สตรีกลุมตัวอยางรอยละ 64.37 ไดเสนอแนวทางในการพัฒนาความสัมพันธใน  
ครอบครัววา สมาชิกในครอบครัวควรไดมีเวลาพักผอนรวมกันหรือทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน  
โดยเห็นดวยวาในแตละครอบครัวควรมีวันแหงครอบครัว เพื่อใหสมาชิกในครอบครัวได             
ทํากิจกรรมรวมกัน ปรึกษาพูดคุยกันในเรื่องตางๆที่เกิดขึ้นของแตละบุคคล เพื่อจะไดทราบ       
ความเปนไปของสมาชิกในครอบครัว 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการ
ที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันมากกวานาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรมากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุด    
รวมกันนอยกวา 

4.3.3 ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 
ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตรนั้นมีสวนเกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดูบุตรอยาง    

ใกลชิด ทั้งนี้เพราะลักษณะการอบรมเลี้ยงดูจะกอใหเกิดความสัมพันธที่ดีหรือไมดีไดของสมาชิกใน
ครอบครัว หากมารดาใหความสนิทสนม เอาใจใส และมีการใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรอยาง     
ใกลชิดยอมเปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางมารดากับบุตร จากการศึกษาของวรรภา     
ลําเจียกเทศ (2530: 101) ในดานความสัมพันธระหวางบิดา มารดาและบุตรนั้น พบวา บิดามารดา  
รอยละ 50 มีการชื่นชมและใหกําลังใจบุตรทุกครั้งเมื่อบุตรทํางานสําเร็จแมในสิ่งเล็กๆ นอยๆ เพื่อ
เปนการเสริมสรางกําลังใจและความมั่นใจใหกับบุตร และทราบความเปนไปของบุตรเกือบทุกเรื่อง 
รองลงมารอยละ 45.62 บิดามารดามีการชื่นชมและใหกําลังใจบุตรเปนบางครั้ง และทราบความ   
เปนไปของบุตรในบางเรื่อง และมรีอยละ 4.37 ของบิดามารดาที่ไมเคยชื่นชมและใหกําลังใจบุตร 
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และไมคอยทราบความเปนไปของบุตรเลย และจากการศึกษาของสุวัฒนา วิบูลยเศรษฐและคณะ 
(2536: 61) พบวา บิดา/มารดาสวนใหญรายงานวาตนทราบความเปนไปของบุตรในเกือบทุกเรื่อง 
และมีบุตรเพียงสวนนอยที่ไมเคยมาขอคําปรึกษาจากบิดา/มารดาเลย 

จรรยา เศรษฐบุตร (2536: 53-56) ศึกษาความสัมพันธระหวางอิทธิพลภายในครอบครัวที่มี
ผลตอคานยิมทางเพศของวัยรุนหญิง ในอําเภอนางรอง จังหวัดบุรีรัมย  ในป พ.ศ.2536 โดยเก็บ    
ขอมูลจากการสัมภาษณมารดาและบุตรสาว  เปนกลุมตัวอยาง 472 คู ผลการศึกษาพบวา หาก
ความสัมพันธระหวางมารดาและบุตรสาวภายในครอบครัวอยูในระดับต่ํา ผูเปนบุตรสาวจะไดรับ
ความรูดานเพศศึกษาจากครอบครัวต่ํากวาบุตรสาวที่อยูในครอบครัวที่มารดาและบุตรสาวมี                 
ความสัมพันธกันสูง 

จากการศึกษาของ ปฐม กล่ินดอกไม (2525: 35) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรม
เล้ียงดูบุตรกับวินัยทางสังคม กลุมตัวอยางเปนนักเรียนอายุ 13 -15 ป พบวา เด็กที่ไดรับความรักจาก
มารดามากจะเปนผูที่ไดรับการอบรมสั่งสอนจากมารดา และจะปฏิบัติตนมีวินัยทางสังคมดานตางๆ 
ดีกวาเด็กที่ไดรับความรักจากมารดานอยหรือเด็กที่ไมคอยไดรับการอบรมสั่งสอนจากมารดา    
แสดงใหเห็นวา เด็กที่ไดรับความรักจากมารดามากยอมมีความผูกพันใกลชิด และพูดคุยกับมารดา
มากกวาเด็กที่ไดรับความรักจากมารดานอย   

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของความสัมพันธ     
โดยทั่วไปในระดับสูงกับบุตรนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดา
ที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร  
 4.3.4 ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
 ผูที่มีบทบาทสําคัญในการเลี้ยงดูเด็กในครอบครัวมากที่สุด คือ แม แตรูปแบบของผูใหการ
เล้ียงดูเด็กมีความแตกตางจากในอดีต เนื่องจาก การทํางานนอกบานของแม การยายถ่ิน และฐานะ
ทางเศรษฐกิจของครอบครัว กลาวคือ สําหรับครอบครัวเดี่ยวในชนบทที่ไมมีการยายถ่ิน                 
ผูเล้ียงดหูลัก ไดแก แม สวนพอมีบทบาทบางแตไมมากนัก และผูเล้ียงดูหลักในครอบครัวขยาย  คือ 
แมและยาย แตถาแมทํางานนอกบานหรือยายไปตางถิ่นกับพอ ผูเล้ียงดูหลักในครอบครัวมักเปน 
ยาย ยา หรือญาติคนอื่นๆ ที่เปนผูหญิงในครอบครัว และสําหรับครอบครัวในเมืองที่แมไมไดทํางาน
นอกบานหรือแมทํางานนอกบานแตอยูในครอบครัวขยาย รูปแบบของผูเล้ียงดูเด็กก็เหมือนกับ
ครอบครัวในชนบท (กุศล สุนทรธาดา และคนอื่น, 2541: 90) ดังจะเห็นไดวาการเลี้ยงดูบุตรเปน   
บทบาทที่สําคัญของเพศหญิง และเพศหญิงสวนใหญจะมีความสนิทสนมกับมารดา ดังนั้นแบบ
แผนการปฏิบัติในเรื่องตางๆ รวมถึงแบบแผนการเลี้ยงดูบุตรของมารดาจึงนาจะไดรับอิทธิพลมา
จากยายเปนสวนใหญ  

Cohler และคณะ (1972: 3-17) ไดศึกษาทัศนคติของมารดาตอการดูแลเด็กในกลุมประชากร
หญิงสองชวงอายุ พบวา ทัศนคติตอการเลี้ยงเด็กของตัวผูเปนมารดาในรุนปจจุบันมีความสัมพันธ       
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เชิงบวกกับทัศนคติในเรื่องเดียวกันนี้ของมารดาของตนซึ่งเปนคนรุนกอน กลาวคือ มารดารุน
ปจจุบันจะไดรับการถายทอดและเรียนรูวิธีการเลี้ยงดูเด็กมาจากรุนแมของตนในลักษณะที่          
ใกลเคียงกัน  
 พงษสุดา รัตนมาศมงคล (2533: 67)ไดศึกษาทัศนคติของบิดาตอบทบาทการเปนบิดา พบวา 
บิดาที่มีความสัมพันธในระดับสูงกับบิดามารดาของตนเองจะมีทัศนคติตอบทบาทการเปนบิดา  
โดยสวนรวมและแตละดานดีกวาบิดาที่มีความสัมพันธในระดับต่ํากวากับบิดามารดาของตนเอง 

ในการศึกษาครั้งนี้จึงไดตั้งสมมติฐานวา มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสัมพันธ
กับมารดาของตนเองมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่
มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสมัพันธกับมารดาของตนเองนอยกวา 
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5. กรอบแนวคิดในการวิจัย 
จากการทบทวนแนวคิดทฤษฎี วรรณกรรมและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของตามที่สรุปไวขางตน 

แสดงใหเห็นวา มารดาที่มีคุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม รวมทั้งมีปจจัยอ่ืนๆ     
ดานภาวะแวดลอมภายในครอบครัวที่แตกตางกันนาจะมีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยกันระหวาง
มารดากับบุตรแตกตางกันดวย ซ่ึงผูวิจัยนําคุณลักษณะที่แตกตางกันนั้นมาสรางเปนกรอบแนวคิด
เพื่อใชในการศึกษา ไดดังนี้ 

 
ปจจัยทางประชากร 
 -  อายุของมารดา* 
-  สถานภาพสมรสของมารดา 
-  จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน 

  

 
 

  
 
 

ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
-  อาชีพของมารดา 
-  รายไดของมารดา 
 -  ระดับการศึกษาของมารดา 

  
ระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง  
มารดากับบุตร ในรอบ 1 ป 

 
 
 

  

ปจจัยอ่ืนๆ 
 -   การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกใน   
     ครอบครัว 
 -   การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน 
 -  ความสัมพันธโดยทั่วไประหวาง  
     มารดากับบุตร 
-  ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับ 
    มารดาของตนเอง (รุนยาย)            

  

 
 

     * ใชเปนตัวแปรควบคุมตลอดการวิเคราะห  
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6. สมมติฐานหลัก 
 มารดาที่มีคุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม ที่แตกตางกนันาจะมีคาเฉลีย่
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรแตกตางกัน 
 
7. สมมติฐานยอย 
1. มารดาที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มี

อายุนอยกวา 
2. มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยูนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับ

บุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ 
3. มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัยอยูในบานนอยนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนน      

ระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัย          
อยูในบานมาก 

4. มารดาที่ประกอบอาชีพในสวนราชการนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร     
มากกวามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืนๆ 

5. มารดาที่มีรายไดตอเดือนมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร       
มากกวามารดาที่มีรายไดตอเดือนนอยกวา 

6. มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวา
มารดาที่มีระดบัการศึกษาต่ํากวา 

7. มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัว       
มากกวานาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อยูในครอบครัว
ที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัวนอยกวา 

8. มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน    
มากกวานาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อยูในครอบครัว
ที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันนอยกวา 

9. มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของความสัมพันธโดยท่ัวไปในระดับสูงกับบุตรนาจะมีคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของความสัมพันธ 
โดยทั่วไปในระดับต่ํากบับุตร  

10. มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสัมพันธกับมารดาของตนเองมากกวานาจะมีคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับ           
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอยกวา 
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8. ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. ไดทราบรูปแบบและระดับการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตรในครอบครัวไทย 
 2. ไดทราบปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตร 
 3.สามารถนําผลการศึกษามาใชเปนแนวทางในการวางนโยบายของหนวยงานที่เกี่ยวของ
เพื่อกําหนดแผนดานการสรางเสริมความสัมพันธระหวางสมาชิกในครอบครัวใหมากขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 2 
 

ระเบียบวิธีวิจัยและลักษณะทั่วไปของขอมูล 
 
1. แหลงขอมูล 
 การศึกษาครั้งนี้ใชขอมูลสวนหนึ่งจากโครงการศึกษาความสัมพันธของประชากรตางวัยใน       
ครอบครัวภาคใตและภาคกลาง (A Study of Relations between Generations in the Southern and 
Central Families) ป พ.ศ.2540 ที่ดําเนินการสํารวจโดยสถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย โดยสัมภาษณกลุมตัวอยางที่เปนประชาชนที่อาศัยในชนบทและขาราชการในภาคใต
และภาคกลาง วัตถุประสงคหลักของโครงการวิจัยนี้ คือ ตองการทราบระดับความสัมพันธระหวาง     
ประชากรตางวัยในครอบครัว คือ ระหวางบิดามารดาของผูตอบกับผูตอบ และระหวางผูตอบกับ
บุตร รวมทั้งปจจัยที่มีผลกระทบตอความสัมพันธภายในครอบครัว 
 โครงการศึกษาความสัมพันธของประชากรตางวัยในครอบครัวภาคใตและภาคกลาง        
ไดรวบรวมขอมูลจากประชากร 2 กลุมใน 2 ภาค ดังนี้ 
 ขอมูลจากขาราชการ 
  ขาราชการจาก 5 กระทรวงคือ กระทรวงมหาดไทย กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงเกษตร
และสหกรณ กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม และกระทรวงสาธารณสุข ใน 6 จังหวัด ภาคใต 
และภาคกลาง ที่ตกเปนตัวอยาง ไดแก จังหวัดกระบี่ ตรัง สุราษฎธานี นครนายก ระยอง และลพบุรี  
ถูกสุมเปนตัวอยาง โดยไดกลุมตัวอยางขาราชการในภาคใตจํานวน 243 คน และภาคกลางจํานวน 
283 คน เปนผูตอบแบบสอบถามโดย การกรอกขอมูลเอง (Self-administered questionnaire) และ 
สงคืนไปยังผูวิจัย  
 ขอมูลจากประชาชน 
 ประชากรชายหรือหญิงที่สมรสหรือท่ีเคยสมรสแลว ในเขตชนบทของ 6 จังหวัดเดียวกัน
กับที่คัดเลือกกลุมขาราชการ ถูกสุมจากครัวเรือนละ 1 คน ทาํใหไดประชากรจํานวนตัวอยางจาก
ภาคใต 360 คน และ 370 คนจากภาคกลาง กลุมตัวอยางเหลานี้จะถูกสัมภาษณโดยนักสัมภาษณ 
(face-to-face interview) และบันทึกขอมูลลงในแบบสอบถาม 
 
2. การเลือกตัวอยางสําหรับการวิเคราะหคร้ังนี้ 
 สําหรับกลุมตัวอยางที่นํามาใชในการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตรในครั้งนี้ ไดคัดเลือกเอาเฉพาะผูใหสัมภาษณซ่ึงเปนมารดาที่มีการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรในรอบ 1 ปกอนการสัมภาษณ ใน 4 ประเด็นหลักของการวิเคราะห คือ เร่ืองการเรียน           
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การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ ดวยเงื่อนไขการคัดเลือกนี้ทําใหมีสตรีที่เขาขายเปน        
ตัวอยางจากภาคใตและภาคกลาง ทั้งที่เปนขาราชการและประชาชนรวมทั้งสิ้น 551 ราย 

แบบสอบถาม (ดูรายละเอียดในภาคผนวก) ที่ใชในการเก็บขอมูลประชากรชายหญิงที่     
ตกเปนตัวอยาง เก็บขอมูลในเรื่องตางๆ ดังตอไปนี้ 

1. ขอมูลภูมิหลังของผูตอบ 
2. ขอมูลเกี่ยวกับบุตร 
3. ขอมูลเกี่ยวกับบิดา มารดาของผูตอบ 
4. การเลี้ยงดูบุตร 
5. การใชเวลาวางของสมาชิกภายในครอบครัว 
6. ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว 
7. ขอมูลเกี่ยวกับการติดตอกับสมาชิกในครอบครัว 
8. ขอมูลเกี่ยวกับความชวยเหลือและการสนับสนุน 
9. ทัศนคติและคานิยมเกี่ยวกับครอบครัว  

 
3. ขอจํากัดในการวิเคราะห 
 1. การศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรในครอบครัวไทย
คร้ังนี้ ไดนําขอมูลทุติยภูมิมาใชในการวิเคราะห ทําใหมีขอจํากัดเรื่องความหลากหลายของตัวแปรที่
จะนํามาใชในการวิเคราะหขอมูลของการศึกษานี้ รวมทั้งยังขาดขอมูลบางตัวแปรที่คาดวานาจะ
สงผลตอคําตอบเกี่ยวกับระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร เชน การไมมีขอมูลเจาะจง
วาให คําปรึกษากับบุตรคนใด ดังนั้น คําถามนี้จึงหมายรวมถึงบุตรทุกคนที่เขาขายใน 4 ประเด็น
คําถาม   ดังกลาว นอกจากนี้ยังขาดขอมูลอ่ืนๆ เชน อายุของบตุร ความแตกตางระหวางอายุของ
มารดากับบุตร ความสัมพันธระหวางมารดากับคูสมรส  (ที่แยก หยารางหรือเสียชีวิต) เปนตน 
 2. รายไดของครอบครัวเปนปจจัยหนึ่งที่คาดวานาจะมีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตร แตการศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดที่ไมสามารถนํารายไดของครอบครัวจากทุกแหลง    
อันไดแก รายไดของผูใหสัมภาษณ รายไดของคูสมรส และรายไดจากแหลงอื่นๆ มารวมเปนตวัแปร
เดียวกันได เนื่องจาก ในขอคําถามไมไดใหผูตอบระบุจํานวนเงินโดยละเอียด แตไดกําหนดคําตอบ
ไวลวงหนา (close - ended)โดยแบงเปนชวง (interval) ของรายไดใหผูสัมภาษณเลือกตอบ ดังนั้น   
ผูวิจัยจึงจําเปนตองใชขอมูลเฉพาะรายไดตอเดือนของมารดาผูใหสัมภาษณเทานั้นมาเปนตัวแปร  
ในการศึกษาครั้งนี้ ผลที่ไดจากการวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธในสวนของตัวแปรรายไดนี้จึงอาจ
ถูกกระทบจากความไมสมบูรณของขอมูลในมิตินี้ได 
 3. เนื่องจากขอคําถามเกี่ยวกับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรในโครงการวิจัย    
ดังกลาวไดกําหนดไว 6 ประเด็น คือ การเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน การประกอบอาชีพ     
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สุขภาพ และปญหาชีวิตครอบครัว แตมิไดกําหนดขอบขายอายุของบุตรที่มาขอคําปรึกษาจากผูตอบ
ซ่ึงเปนมารดา จึงอาจสงผลใหเกิดปญหาในการวิเคราะหอันเนื่องมาจากความแตกตางดานอายุของ
บุตรที่เขาขายหรือเกี่ยวของกับทั้ง 6 ประเด็น ที่ระบุไวในแบบสอบถาม ดังนั้น เพ่ือลดปญหา        
ผลกระทบอันอาจเกิดจากความแตกตางในเรื่องอายุดังกลาว ผูวิจัยจึงไดเลือกเอาเฉพาะ 4 ประเด็น
หลัก คือ การเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และ สุขภาพ ที่คาดวานาจะเปนประเด็นที่ครอบคลุม
บุตรในทุกกลุมอายุมาเปนฐานในการวิเคราะหเกี่ยวกับการพูดคุยปรึกษาในรอบ 1 ปคร้ังนี้ 
 4. ที่อยูอาศัยของบุตรเปนปจจัยหนึ่งที่คาดวานาจะมีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตร การศึกษาครั้งนี้จึงไดศึกษาระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรทั้งที่อาศัย
อยูดวยกัน และไมไดอาศัยอยูดวยกัน ทั้งนี้ แมวาบุตรที่ไมไดอาศัยอยูรวมกันกับมารดาแตก็ยังมีการ
ติดตอปรึกษาพูดคุยกันใน 4 ประเด็นหลักดังกลาวในขางตน  
 5. เนื่องจากความจํากัดของขอมูลดังกลาว ทําใหผูวิจัยตองวิเคราะหความสัมพันธระหวาง
มารดากับบุตรดานการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร โดยเลือกศึกษาไดเฉพาะเพียงบาง
ประเด็นดังกลาวแลวเทานั้น ทั้งๆที่ในขอเท็จจริง ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตรอาจศึกษา
วิเคราะหไดจากดานอื่นๆ อีก เชน การใหความชวยเหลือบุตรในเรื่องตางๆ ความเขาใจกันระหวาง
มารดากับบุตร หรือรูปแบบการเลี้ยงดบูุตร เปนตน 
 อยางไรก็ตาม แมวาการศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร
จะมีขอจํากัดของขอมูลหลายประการดังกลาวแลว แตการศึกษาครั้งนี้ก็มีความแตกตางในบาง
ประเด็นจากการศึกษาในอดีต กลาวคือ การศึกษาในอดีตสวนใหญเปนการศึกษาความสัมพันธ
ระหวางบุตรกับมารดาที่สูงอายุ หรือเปนการศึกษาการเลี้ยงดูบุตรที่ยังเปนทารกอยู แตการศึกษา    
ในครั้งนี้เปนการศึกษาความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร โดยเนนความสัมพันธดานการให      
คําปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบตุรในเรื่องการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ 
ซ่ึงประเด็นเหลานี้จัดเปนเรื่องพื้นฐานที่มีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุตรทุกคน นอกจากนี้
ขอมูลของโครงการยังเปดโอกาสใหผูวิจัยสามารถวิเคราะหถึงอิทธิพลของระดับการปรึกษาพูดคุย
ระหวางตัวมารดา (รุนแม) กับมารดาของตนเอง (รุนยาย) วาจะสงผลอยางไรตอระดับการปรึกษา
พูดคุยระหวางมารดากับบุตร (รุนหลาน) ในกรณีที่มารดาของผูตอบยังมีชีวิตอยู โดยท่ีในการ
วิเคราะหสวนนี้ ผูวิจัยไดตัดกลุมตัวอยางมารดา(ตัวผูตอบ) ที่มารดา(รุนยาย) เสียชีวิตไปแลว        
ผลการวิจัยนี้จึงนาจะใหความรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร ในดานการปรึกษา   
พูดคุยกันในเรื่องที่นับวามีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตของบุตร ผลการวิจัยจึงอาจนําไปใชเปน 
ขอมูลพื้นฐานในการพัฒนา และวางแผนสงเสริมการปรึกษาพูดคุยกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
เพื่อเสริมสรางความเขาใจและนําไปสูความสัมพันธที่ดีภายในครอบครัวตอไปในอนาคต 
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4. นิยามศัพทในการศึกษา 
1.ระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร หมายถึง การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดา

และบุตรในรอบ 1 ปกอนการสัมภาษณ ใน 4 ประเด็นดวยกัน คือ เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน       
การใชจายเงิน และสุขภาพ 

2. มารดา หมายถึง สตรีที่ตกเปนตัวอยางในการวิจัยและเปนผูใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตร
ในรอบ 1 ป (กอนการสัมภาษณ)ในเรื่องตอไปนี้ คือ เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และ
สุขภาพ  

3. อายุ หมายถึง จํานวนปเต็มของสตรีผูใหสัมภาษณนับจากเดือนปเกิด จนถึงเดือนปของ      
การสัมภาษณหรือสํารวจ 

4. รายไดของมารดา หมายถึง รายไดตอเดือนของสตรีผูใหสัมภาษณ 
5. ระดับการศึกษา หมายถึง ระดับชั้นการศึกษาที่จบสูงสุดของสตรีผูใหสัมภาษณ 
6. ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร หมายถึง ความเขาใจกันระหวางตัวผูให

สัมภาษณกับบุตร การทราบความเปนไปของบุตร ตลอดจนการที่บุตรขอคําแนะนําจาก                 
ตัวผูใหสัมภาษณเมื่อมีปญหา 

7. ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง หมายถึง การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็นระหวางสตรีผูใหสัมภาษณกับมารดาของตนเอง รวมทั้งการที่ตัวผูใหสัมภาษณ         
ขอคําแนะนําเมื่อมีปญหาจากมารดาของตนเอง 
 
5. ตัวแปรที่ใชในการศึกษาและการวัดตัวแปร 

1. ตัวแปรตาม คือ ระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรในรอบ 1 ป (กอนการ
สัมภาษณ) ไดจากคําถามในแบบสอบถาม (ดูภาคผนวก) สวนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับบุตร ขอท่ี 5      
โดยวัดจากคะแนนรวมคําตอบเกี่ยวกับการปรึกษาพูดคุยในรอบ 1 ประหวางผูตอบกับบุตร            
ใน 4 ประเด็นดังกลาวขางตน โดยคําตอบในเรื่องนี้แบงออกได 3 ระดับ คือ ไมเคยปรึกษาเลย 
ปรึกษานานๆ คร้ัง  และปรึกษาบอยๆ โดยมีเกณฑในการใหคะแนน ดังนี้ 

 ถาตอบ ไมเคยปรึกษาเลย ได 0 คะแนน 
 ถาตอบ นาน ๆคร้ัง ได 1 คะแนน 
 ถาตอบ บอย ๆ  ได 2 คะแนน 
จากคําถามทั้งหมด 4 ขอมีพิสัยของระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางบิดามารดากับบุตร        

0 – 8 คะแนน ผูที่มีคาคะแนนรวมเฉลี่ย ( X ) มากกวาถือวาเปนผูที่มีระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร
มากกวาผูที่ไดคาคะแนนรวมเฉลี่ย ( X ) นอยกวา 
 2. ตัวแปรอิสระ ประกอบดวย ปจจัยทางประชากร ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม และ
ปจจัยอ่ืนๆ มีรายละเอียด ดังนี้ 
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 2.1. ปจจัยทางประชากร ไดแก 
   2.1.1. อายุของมารดา แบงเปน 3 กลุม คือ 

- อายุ 34 ปหรือนอยกวา 
- อายุ 35–39 ป 
- อายุ 40 ปขึ้นไป 

   2.1.2. สถานภาพสมรส แบงเปน 2 กลุม คือ สมรส(ยังคงสมรสอยู) และสถานภาพสมรส
อ่ืนๆ (หมาย หยาราง หรือแยกกันอยู ) 

   2.1.3.จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน ไดจากคําถามในสวนที่ 1 ขอมูลภูมิหลังของ         
ผูตอบโดยใชคําถามขอที่ 19 แบงเปน 2 กลุม คือ 

- จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานนอย (1–4 คน) 
- จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานมาก  (ตั้งแต 5 คนขึ้นไป) 

 2.2. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ไดแก 
    2.2.1. อาชีพของมารดา แบงเปน 4 กลุม คือ  

- กลุมผูที่ไมไดทํางาน 
- กลุมผูที่ปฏิบัติงานในสวนราชการ 
- กลุมผูที่ปฏิบัติงานในภาคเกษตรกรรม 
- กลุมผูที่ปฏิบัติงานนอกภาคเกษตรกรรม (ที่ไมใชรับราชการ)  

   2.2.2. รายไดตอเดือนของมารดา ไดจากคําถามในสวนที่ 1 ขอ 16 แบงเปน 3 กลุม คือ 
- รายไดเทากับ 5,000 บาทหรือต่ํากวาตอเดือน 
- รายได 5,001–15,000 บาทตอเดือน 
- รายได 15,001 บาทขึ้นไปตอเดือน  

    2.2.3. ระดับการศึกษาของมารดา แบงเปน 3 กลุม คือ  
- ประถมศึกษาหรือต่ํากวา         
- มัธยมศึกษา   
- ปริญญาตรีและสูงกวา 

 2.3. ปจจัยอ่ืนๆ ไดแก 
       2.3.1. การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ไดจากคําถามในสวนที่ 5      

การใชเวลาของสมาชิกในครอบครัว โดยใชการรวมคะแนนคําตอบในขอที่ 4 และขอที่ 5              
ซ่ึงคําถามในขอ 4 ถามถึงสัดสวนการใชเวลาในการพูดคุยหรือพบปะระหวางสมาชิกภายใน     
ครอบครัวในแตละวันวาอยูในระดับใด หากคําตอบมีวา 
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 นอยเกินไป ควรพบปะพูดคุยกันมากกวานี้ ได 1 คะแนน 

   กําลังพอดี    ได 2 คะแนน 
   มีเหลือเฟอ    ได 3 คะแนน

 

สวนคําถามขอที่ 5 ถามเกี่ยวกับสมาชิกในครอบครัวสวนใหญรับประทานอาหารมื้อเย็นพรอมหนา
พรอมตากันบอยเพียงใดในแตละสัปดาห หากคําตอบมีวา 
   ไมเคยเลย    ได 0 คะแนน 
   นานๆ คร้ัง/เกือบจะไมไดทานรวมกันเลย ได 1 คะแนน 
   เกือบทุกวันใน 1 สัปดาห   ได 2 คะแนน 
   ทุกวัน     ได 3 คะแนน 
 จากคําถามทั้ง 2 ขอมีพิสัยของการใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 1-6 คะแนน 
และจากคะแนน 1–6 คะแนน สามารถนํามาแบงกลุมการใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกใน      
ครอบครัวไดเปน 3 กลุม คือ 

- กลุมที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันนอย (1-2 คะแนน) 
- กลุมที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันปานกลาง (3-4 คะแนน) 
- กลุมที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันมาก (5-6 คะแนน) 

   2.3.2. การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน ไดจากคําถามในสวนที่ 5 การใชเวลาของสมาชิก
ในครอบครัว โดยใชขอคําถามที่ 2.1 ถามวา “เมื่อสมาชิกสวนใหญอยูกับบานในวันหยุดใชเวลา
สวนใหญทํากิจกรรมรวมกันหรือไม” โดยแบงคําตอบเปน 3 กลุม คือ 

- ไมมีวันหยุด/ทํางานทุกวัน   
- ตางคนตางทํากิจกรรมของตน  
- ทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน     

  2.3.3. ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร ไดจากคําถามในสวนที่ 6 
ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว โดยใชการรวมคะแนนจากคําตอบในขอ 7 ขอ 9           
และขอ 10 
 คําถามในขอ 7 ถามวา “บุตรสวนใหญเขากับทานไดดีมากนอย  เพียงใด” หากคําตอบมีวา 
   ทะเลาะกันบอยครั้ง เพราะมีความคิดตางกันเสมอ ได 0 คะแนน 
   พูดจาไมคอยเขาใจกัน    ได 1 คะแนน 
   เฉยๆ      ได 2 คะแนน 
   เขากันไดดีมาก     ได 3 คะแนน 
คําถามขอ 9 ถามวา “ทานคิดวาทานทราบความเปนไปของบุตรแตละคนไดดีมากนอยเพียงใด”   
หากคาํตอบมีวา 
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   ไมเคยรูเร่ืองกันเลย    ได 0 คะแนน 
   ทราบเฉพาะเรื่องสําคัญที่เขามาปรึกษาหารือ ได 1 คะแนน 
   คิดวาทราบดีเกือบทุกเรื่อง   ได 2 คะแนน 
คําถามขอ 10 ถามวา “โดยปกติเมื่อบุตรมีปญหา เขาไดขอคําแนะนําหรือปรึกษาหารือกับทาน     
บอยเพียงใด” หากคําตอบมีวา 
   ไมเคยขอคําปรึกษาเลย    ได 0 คะแนน 
   นานๆ คร้ัง     ได 1 คะแนน 
   เปนประจํา     ได 2 คะแนน 

จากคําถามทั้ง 3 ขอมีพิสัยของความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 0-7 คะแนน 
และจากคะแนน 0-7 คะแนน สามารถนํามาแบงกลุมความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร
ได 3 กลุม คือ 

- กลุมที่มารดามีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับสูงกับบุตร (0-3 คะแนน) 
- กลุมที่มารดามีความสมัพันธโดยทั่วไปในระดับปานกลางกับบุตร (4-5 คะแนน) 
- กลุมที่มารดามีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับสูงกับบุตร (6-7 คะแนน) 

   2.3.4. ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง(รุนยาย) ไดจากแบบสอบถาม
สวนที่ 6 ความสัมพันธระหวางสมาชิกภายในครอบครัว โดยใชการรวมคะแนนจากคําตอบ          
ในขอ 23ก. และขอ 23ข. โดยที่สองคําถามนี้ใชถามเฉพาะผูใหสัมภาษณที่มารดายังมีชีวิตอยู        
(ทั้งที่อยูในบานเดียวกันกับผูใหสัมภาษณหรืออยูที่อ่ืน)   
ซ่ึงคําถามในขอ 23ก. ถามวา “โดยรวมแลว ทานคิดวาความสัมพันธในขณะนี้ระหวางทานกับ
มารดาของทานเปนเชนไร” หากคําตอบมีวา 
   ไมมีความสนิทสนมกันเลย  ได 0 คะแนน 
   สนิทสนมกันนอยมาก   ได 1 คะแนน 
   สนิทสนมกันปานกลาง   ได 2 คะแนน 
   สนิทสนมกันมาก/อยางยิ่ง  ได 3 คะแนน 
ขอ 23ข. ถามวา “การพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหวางทานกับมารดาของทานเปนที่เขาใจ
กันดีเพียงใด ทั้งนี้เฉพาะในเรื่องที่เกี่ยวกับตัวทานเทานั้น” หากคําตอบมีวา 
   ไมดีเลย     ได 0  คะแนน 
   พอใชได    ได 1 คะแนน 
   ด ี     ได 2 คะแนน 
   ดีมาก/ดีเยี่ยม    ได 3 คะแนน 
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จากคําถามทั้ง 2 ขอมีพิสัยของความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 0-6 
คะแนน และจากคะแนน 0-6 คะแนน สามารถนํามาแบงกลุมความสัมพันธระหวางตัวมารดากับ
มารดาของตนเอง (รุนยาย) ได 3 กลุม คือ 

- กลุมที่ตัวมารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย (0-2 คะแนน) 
- กลุมที่ตัวมารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง (3-4 คะแนน) 
- กลุมที่ตวัมารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองมาก (5-6 คะแนน) 

 
6. การวิเคราะหขอมูลและการนําเสนอขอมูล 
 ผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for WINDOW (Statistic Package for the Social 
Sciences) ในการวิเคราะหขอมูล ดังนี้  

1. การวิเคราะหขอมูลเบื้องตนใชตารางรอยละเพื่อแสดงลักษณะทั่วไปของมารดาทั้งทาง
ประชากร เศรษฐกิจและสังคม ปจจัยอ่ืนๆ และคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตร 
 2. ใชตารางไขว (Cross-tabulations) เพื่อแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระที่จําแนก
ออกเปนกลุมปจจัยตางๆ กับ ระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร โดยใชคาเฉลี่ย ( X ) 
ของคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรใน 4 ประเด็นหลัก และคาสถิติ F-Test                 
ในการวิเคราะหและเปรียบเทียบความสัมพันธที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 (แสดงดวย         
เครื่องหมาย *) 
 
7. ลักษณะทั่วไปของขอมูล 
 ขอมูลในตารางที่ 1 เสนอการกระจายรอยละของมารดาจําแนกตามลักษณะทางประชากร 
เศรษฐกิจ และสังคม โดยจํานวนประชากรกลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาครั้งนี้มีทั้งสิ้น 551 ราย   
ลักษณะทั่วไปของขอมูลมีดังนี้ 
 ก. ปจจัยทางประชากร 
   1. อายุของมารดา 
      ตามที่ผูวิจัยไดแบงอายุของมารดาออกเปน 3 กลุมนั้น พบวา มารดาที่ตกอยูในกลุมอายุ 
40 ปขึ้นไปมีสัดสวนสูงสุด คือ รอยละ 42.5 รองลงมาคือ มารดาที่อยูในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา 
และมารดาที่อยูในกลุมอายุ 35 - 39 ป (รอยละ 31.8 และรอยละ 25.8 ตามลําดับ) 
   2. สถานภาพสมรสของมารดา 
      ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดาสวนใหญ (รอยละ 88.9) เปนผูที่มีสถานภาพสมรสที่
ยังคงสมรสอยู สวนกลุมมารดาที่เหลือมีสถานภาพสมรสอื่นๆ คือ เปนหมาย หยา หรือแยกกันอยู   
(รอยละ 11.1) 
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   3. จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในบาน 
      จากขอมูล พบวา มารดาที่ตกเปนตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.3) อาศัยอยูใน
ครอบครัวที่มีสมาชิกอาศัยอยูในบานจํานวนนอย (1-4 คน) สวนมารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มี
สมาชิกอาศัยอยูในบานจํานวนมาก (ตั้งแต 5 คนขึ้นไป) คิดเปนรอยละ 45.7 
 ข. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
   4. อาชีพของมารดา 

     มารดาที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีสัดสวนของผูที่ทํางานนอกภาค          
เกษตรกรรม (ที่ไมใชรับราชการ) ผูที่ทํางานในสวนราชการ และผูที่ทํางานภาคเกษตรกรรม       
ใกลเคียงกัน คือ รอยละ 31.2 รอยละ 30.5 และ รอยละ 29.4 ตามลําดับ สําหรับผูที่ไมทํางาน            
มีสัดสวนต่ําสุด คิดเปนรอยละ 8.3 
   5. รายไดของมารดา 

     ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา กลุมมารดาที่มีรายไดโดยเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 5,000 บาทหรือ
ต่ํากวามีสัดสวนสูงสุด (รอยละ 43.6) รองลงมา คือ กลุมมารดาที่มีรายไดโดยเฉลี่ยตอเดือน       
5,001–15,000 บาท (รอยละ 34.7) และมีมารดาเพียงรอยละ 8.9 เทานั้นที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน      
ตั้งแต 15,001 บาทขึ้นไป 
   6. ระดับการศึกษาของมารดา 

     มารดาที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีสัดสวนของผูที่มีการศึกษาระดับ       
ประถมศึกษา หรือต่ํากวา (รวมผูที่ไมมีการศึกษา) สูงสุด (รอยละ 60.3) รองลงมา คือ กลุมผูที่       
จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และปริญญาตรีขึ้นไป    (รอยละ 21.6 และ รอยละ 18.0 ตามลําดับ) 
  ค. ปจจัยอ่ืน ๆ 
   7. การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
      มารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันมาก มีสัดสวนสูงสดุ 
(รอยละ 54.6) รองลงมา คือ มารดาที่อาศยัอยูในครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 36.3) สําหรับมารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลา      
รวมกันนอย มีสัดสวนเพียงรอยละ 8.2 เทานั้น 
   8. การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน 

     จากขอมูล พบวา มารดาที่ตกเปนตัวอยางมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 57.4) อาศัยอยูใน
ครอบครัวที่สมาชิกทํากิจกรรมตางๆ ในวันหยุดรวมกัน รองลงมา คือ มารดาที่อาศัยอยูใน       
ครอบครัวที่สมาชิกตางคนตางทํากิจกรรมของตนเองในวันหยุด (รอยละ 30.1) สวนมารดาที่อาศัย
อยูในครอบครัวที่สมาชิกไมมีวันหยุดหรือทํางานทุกวัน คิดเปนรอยละ 11.6 
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   9. ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 
     จากขอมูล พบวา มารดาสวนใหญ (คิดเปนรอยละ 61.0) มีความสัมพันธโดยทั่วไปกับ

บุตรในระดับดี รองลงมา คือ กลุมมารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปกับบุตรในระดับปานกลาง 
(รอยละ 23.0) สวนมารดาที่มีความสัมพันธโดยท่ัวไปกับบุตรนอยมีเพียงรอยละ 4.7 และมารดาที่มี
บุตรยังเล็กคิดเปนรอยละ 11.3 (ซ่ึงกลุมนี้ภายหลังไดตัดออกจากการวิเคราะห) 

10. ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
      ในการศึกษาครั้งนี้ พบวา มารดาสวนใหญ (รอยละ 60.1) มีความสัมพันธกับมารดาของ
ตนเองอยูในระดับปานกลาง  สําหรับมารดาที่มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองระดับอยูในระดบั
มาก และระดับนอย มีสัดสวนที่ใกลเคียงกัน (รอยละ 13.8 และรอยละ 13.2 ตามลําดับ) และมารดาที่
มีมารดาของตนเสียชีวิตคิดเปนรอยละ 12.9 (ซ่ึงกลุมนี้ภายหลังไดตัดออกจากการวิเคราะห) 
 
ตารางที่ 1  แสดงจํานวนและรอยละของมารดาจําแนกตามลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม  

    และอ่ืน ๆ 
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม และอ่ืน ๆ           รอยละ (จํานวน) 

อายุของมารดา 
  34 ปหรือนอยกวา     31.8   (175) 
  35 – 39 ป      25.8   (142) 
  40 ปขึ้นไป      42.5   (234) 
  รวม        100.0  (551) 

สถานภาพสมรสของมารดา 
  สมรส       88.9   (490) 

หมาย/หยา/แยก      11.1   (61) 
  รวม        100.0  (551) 

จํานวนสมาชกิท่ีอาศัยอยูในบาน 
  จํานวนนอย (1 – 4 คน)     54.3   (299) 
  จํานวนมาก (5 คนขึ้นไป)     45.7   (252) 
  รวม        100.0  (551) 
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ตารางที่1 (ตอ) 
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม และอ่ืน ๆ  รอยละ (จํานวน) 

อาชีพของมารดา 
  ไมทํางาน      8.3    (46) 
  ทํางานในสวนราชการ     30.5   (168) 
  ทํางานภาคเกษตรกรรม     29.4   (162) 
  ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม (ที่ไมใชรับราชการ)  31.2   (172) 
  ไมทราบ/ไมตอบ        0.6   (3) 
  รวม        100.0  (551) 

รายไดของมารดา 
   5,000 บาทหรือต่ํากวา     43.6   (240) 
  5,001 – 15,000 บาท     34.7   (191) 
  ตั้งแต 15,001 บาทขึ้นไป       8.9   (49) 
  ไมทราบ/ไมตอบ      12.9   (71) 
   รวม        100.0  (551) 
 
ระดับการศึกษาของมารดา 

ไมมีการศึกษา       4.2    (23) 
  ประถมศึกษาหรือต่ํากวา     56.1   (309) 
  มัธยมศึกษา      21.6   (119) 
  ปริญญาตรีขึ้นไป      18.0   (99) 
  ไมทราบ/ไมตอบ         0.2    (1) 
   รวม        100.0  (551) 
 
การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
  สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันนอย    8.2    (45) 
  สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันปานกลาง  36.3   (200) 
  สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันมาก   54.6   (301) 
  ไมทราบ/ไมตอบ        0.9   (5) 
   รวม        100.0  (551) 
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ตารางที่1 (ตอ) 
ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม และอ่ืน ๆ  รอยละ (จํานวน) 

การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน 
  ไมมีวันหยดุ/ทํางานทุกวนั    11.6   (64) 
  ตางคนตางทํากิจกรรม     30.1   (166) 
  ทํากิจกรรมตางๆ รวมกัน     57.4   (316) 
  ไมทราบ/ไมตอบ        0.9   (5) 
  รวม        100.0  (551) 
 
ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 
  มารดามีความสัมพันธโดยทัว่ไปกับบุตรนอย   4.7   (26) 
  มารดามีความสัมพันธโดยทัว่ไปกับบุตรปานกลาง  23.0   (127) 
  มารดามีความสัมพันธโดยทัว่ไปกับบุตรมาก  61.0   (336) 
  บุตรยังเล็ก      11.3   (62) 
  รวม        100.0  (551) 
 
ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
  มารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย  13.8   (76) 
  มารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง 60.1   (331) 
  มารดามีความสัมพันธกับมารดาของตนเองมาก  13.2   (73) 
  มารดาเสียชีวติ      12.9   (71) 
  รวม        100.0  (551) 
______________________________________________________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 



 36

 ขอมูลในตารางที่ 2 เสนอการกระจายรอยละของมารดา จําแนกตามลําดับคะแนน             
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร  โดยที่พิสัยของคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากบั
บุตรอยูระหวาง 0–8 คะแนน คาคะแนนรวมเฉลี่ยของการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร      
เทากับ 5.14 คะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 2.45 และสัดสวนของมารดาที่ปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรมากที่สุด (คะแนนรวม 8 คะแนน) คิดเปนรอยละ 20.1 สําหรับสัดสวนของมารดาที่ปรึกษา   
พูดคุยกับบุตรนอยที่สุด (คะแนนรวม 0 คะแนน) คิดเปนรอยละ 5.8 
 
ตารางที่ 2  แสดงจํานวนและรอยละของมารดา จําแนกตามลําดับคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวาง    

     มารดากับบุตร 
 

คะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากบับุตร   รอยละ (จํานวน) 
    0         5.8 (32) 
    1                     6.2  (34) 
    2         5.4 (30) 
    3          8.5 (47) 
    4        10.2 (56) 
    5         9.3 (51) 
    6         17.8 (98) 
    7         16.7 (92) 
    8        20.1 (111) 
    รวม       100.0 (551) 
   คาเฉลี่ยคะแนน = 5.14   คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน = 2.45 
     
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 3 
 

ปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการปรกึษาพูดคยุ 
 
 บทนี้เสนอผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางคุณลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ และ
สังคม และปจจัยอ่ืนๆของมารดากับระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร โดยมีแนวคิดหลักวาหากมารดา
ที่มีคุณลักษณะเหลานี้ที่แตกตางกัน จะมีผลใหเกิดความแตกตางกันในระดับการปรึกษาพูดคุยกบั
บุตรหรือไมอยางไร โดยนําเสนอขอมูลในรูปของตารางไขว (Cross-Tabulations) และในการ
วิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ใชคาเฉลี่ย ( X ) ของ
คะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร และคาสถิติ F- Test โดยกําหนดนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.05 (ซ่ึงจะแสดงดวยเครื่องหมาย*) 
 ตลอดการวิเคราะหครั้งนี้ ผูวิจัยใชตัวแปรอายุของมารดามาเปนตัวแปรคุม ดวยเหตุผลเพื่อ
ใชเปนตัวแปรขางเคียงที่ชวยลดความแตกตางดานกลุมอายุของมารดาที่ใหคําปรึกษาแกบุตร และ
เมื่อควบคุมดวยตัวแปรอายุของมารดาแลว ความสัมพันธเดิมระหวางตัวแปรตามและตัวแปรอิสระ
จะเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมหรือไมอยางไร ซ่ึงผลการวิเคราะหมีดังตอไปนี้ 
  1. อายุของมารดา 

เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางอายุของมารดา กับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
ระหวางมารดากับบุตร พบวา มารดาที่อยูในกลุมอายุ 35 - 39 ป มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
กับบุตรสูงสุด คือ 5.66 รองลงมา คือ มารดาในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา มีคาเฉลี่ยคะแนนการ
ปรึกษาพูดคุยกับบุตร คือ 5.56 และมารดาในกลุมอายุ 40 ปขึ้นไป มีคาเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรต่ําสุด คือ 4.52 (ตารางที่ 3) โดยที่ความสัมพันธระหวางอายุของมารดา กบัคาเฉลี่ยคะแนนการ
ปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรนี้ มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตความสัมพันธไมเปนไป
ตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีอายุมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรมากกวามารดาที่มีอายุนอยกวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะ มารดาที่มีอายุนอยกวา (คือ อายุ 35 – 39 ป) 
สวนใหญยังมีลูกที่ยังเปนวัยรุน ดังนั้นการพูดคุยปรึกษาในประเด็นทั้ง 4 กับบุตรนั้น ยังจําเปนตอง 
มีอยู สวนมารดาที่อยูในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา บุตรก็อาจจะยังไมโตนักที่จะคุยกันไดทุกเรื่อง
เทากับกลุมอายุ 35 – 39 ป คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยจึงสูงในลําดับรองลงไป และในกลุม
มารดาที่มีอายุมากกวา 40 ปขึ้นไปนั้น อาจจะมีบุตรที่โตแลว การขอคําปรึกษาหรือพูดคุยกันใน
ประเด็นทั้ง 4 จึงอาจลดนอยลงไปกวากลุมมารดาที่ยังมีบุตรอายุนอยอยูทั้งสองกลุม ซ่ึงผลการศึกษา
ความสัมพันธของประชากร 3 วัย ของสุวัฒนา วิบูลยเศรษฐ และคณะ (2536) พบวา บุตรสวนใหญ 
รูสึกวามีปญหา ชองวางระหวางวัย เกิดขึ้นภายในครอบครัว ซ่ึงพอจะวิเคราะหผลไดวา ถาอายุของ
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มารดาและบุตรยิ่งแตกตางกันมากเทาใดก็ยิ่งทําใหมีชองวางระหวางวัยมากขึ้นเทานั้น ดวยเหตุนี้จึง
พบวา มารดาที่มีอายุนอยกวามีระดับการใหคําปรึกษาแกบุตรมากกวามารดาที่มีอายุมากกวา 

 
ตารางที่ 3  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามอายุของมารดา 
อายุของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
       
      34 ปหรือนอยกวา 

 
5.56 

 
2.24 

 
175 

      35 – 39 ป 5.66 2.30 142 
      40 ปขึ้นไป 4.52 2.56 234 

รวม 5.14 2.45 551 
F = 13.942* 

 
2. สถานภาพสมรสของมารดา 
เมื่อนําสถานภาพสมรสของมารดามาวิเคราะหเพื่อหาความสัมพันธกับคาเฉลี่ยคะแนน   

การปรึกษาพูดคุยกับบุตร พบวา มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยู มีคาเฉลี่ยคะแนน     
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรเทากับ 5.19 ในขณะที่มารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก)     
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรคอนขางต่ํากวามาก คือ 4.74 ซ่ึงผลการศึกษาเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยู นาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการ
ปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ อยางไรก็ตาม  เมื่อทดสอบ
ความสมัพันธของตัวแปรทั้ง 2 ดวยคา F–Test พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 
4) 

  
ตารางที่ 4  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามสถานภาพสมรส 

    ของมารดา 
สถานภาพสมรสของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

       
      ยังคงสมรสอยู 

 
5.19 

 
2.43 

 
490 

      หมาย/หยา/แยก 4.74 2.65 61 
รวม 5.14 2.45 551 

F = 1.878 
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เมื่อนําอายุของมารดามาพิจารณารวมกับสถานภาพสมรสของมารดา พบวา มารดาที่อยูใน
กลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา และมารดาที่อยูในกลุมอายุ 40 ปขึ้นไป ที่ยังคงสมรสอยู มีคาเฉลี่ย    
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) ที่อยูในกลุมอายุ
เดียวกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ สตรีที่ยังคงสมรสอยู สามียอมมีสวนชวยแบงเบาภาระในการหารายได
มาเลี้ยงคนในครอบครัว สงผลใหสตรีทําหนาที่ในการเลี้ยงดูบุตรไดอยางเต็มที่ เมื่อบุตรมีปญหาก็
สามารถจัดสรรเวลาเพื่อพูดคุยกับบุตรได ในขณะที่สตรีที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) 
สวนใหญอาจตองทํางานหนักเพื่อหารายได และตองดูแลบุตรไปพรอมกัน อาจทําใหไมสามารถ   
ทําหนาที่มารดาไดอยางเต็มที่ ไมมีเวลาที่จะพูดคุยหรือใหคําปรึกษาแกบุตร อยางไรก็ตามพบวา 
สําหรับมารดาในกลุมอายุ 35–39 ป ที่ยังคงสมรสอยู กลับมีคาเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยกับบุตร      
นอยกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) ที่อยูในกลุมอายุเดียวกัน (คะแนนเฉลี่ย 
5.61 เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ย 6.14) แสดงวา อายุของมารดามีอิทธิพลทําใหความสัมพันธ
ระหวางตัวแปรสถานภาพสมรสของมารดา กับคาคะแนนเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับ
บุตรเปลี่ยนแปลงไป เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้ง 3 นี้ดวยคา F–Test พบวา ไมมี         
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 5) อยางไรก็ดี มารดาที่ยังคงสมรสอยูมีแนวโนมที่จะให  
คําปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) ซ่ึงเปนไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยูนาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับ     
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่นๆ 

 
ตารางที่ 5  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามสถานภาพสมรสของ 

     มารดา และอายุของมารดา 
สถานภาพสมรส และอายุของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
34 ปหรือนอยกวา 
     ยังคงสมรสอยู 
     หมาย/หยา/แยก 

 
5.58 
5.31 

 
2.23 
2.43 

 
162 
13 

35 – 39 ป 
     ยังคงสมรสอยู 
     หมาย/หยา/แยก 

 
5.61 
6.14 

 
2.31 
2.21 

 
128 
14 

40 ปขึ้นไป 
     ยังคงสมรสอยู 
     หมาย/หยา/แยก 

 
4.61 
3.98 

 
2.54 
2.65 

 
200 
34 

F = 1.898 
หมายเหตุ: ตลอดเลมวิทยานิพนธนี้ คา F-Test สาํหรับตารางที่ควบคุมดวยอายุของมารดา หมายถึง           

คา F รวมของตาราง  
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3. จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในบาน 
เมื่อนําตัวแปรจํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานมาวิเคราะหหาความสัมพันธกับคาเฉลี่ย

คะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร พบวา มารดาที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิก
นอย มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสงูกวามารดาที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิก
มาก (คะแนนเฉลี่ย 5.26 เปรียบเทียบกับคะแนนเฉลี่ย 5.01) ผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้ง
ไววา มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัยอยูในบานนอย นาจะมีคาเฉล่ียคะแนนระดับ
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวา มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกอาศัยอยูในบานมาก       
ซ่ึงการที่พบวา มารดาที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิกนอย มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
กับบุตรมากกวามารดาที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิกมาก อาจเปนเพราะ ครอบครัวที่มีจํานวน
สมาชิกมากอาจมีญาติผูใหญอ่ืนๆ อาศัยรวมอยูในบาน เมื่อเด็กมีปญหาก็สามารถไปปรึกษาพูดคุย 
หรือขอคําแนะนําจากญาติผูใหญเหลานั้นได หรืออีกประการหนึ่งอาจเปนไปไดวา ครอบครัวที่มี
สมาชิกมาก เพราะมีบุตรมาก ทําใหบิดามารดาตองทํางานหนักเพื่อหารายไดมาเล้ียงดูบุตร ทําให  
ไมมีเวลาพูดคุยหรือใหคําปรึกษาแกบุตร และหากบุตรอยูในวัยที่ใกลเคียงกันก็คงปรึกษากันเอง   
ในกลุมพี่นองมากกวาการปรึกษากับบิดาหรือมารดา แตความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 2 นั้นไมมี   
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานไมมีอิทธิพลตอระดับ      
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร (ตารางที่ 6)  
 
ตารางที่ 6  แสดงคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามจํานวนสมาชิก 

    ที่อาศัยอยูในบาน 
จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
 
      จํานวนนอย (1 – 4 คน) 

 
5.26 

 
2.48 

 
299 

      จํานวนมาก (5 คนขึ้นไป) 5.01 2.42 252 
รวม 5.14 2.45 551 

F = 1.416 
 
 
 
 
 
 
 



 41

เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดามาพิจารณารวมกับตัวแปรจํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบานวา
มีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลงในระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรอยางไร พบวา 
มารดาในทุกกลุมอายุที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิกนอย (1–4 คน) มีคาเฉลี่ยคะแนน          
การปรกึษาพูดคุยกับบุตรสูงกวา มารดาที่อาศัยอยูในบานที่มีจํานวนสมาชิกมาก (ตั้งแต 5 คนขึ้นไป) 
เมื่อทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรทั้งหมดดวย คา F–Test พบวา ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 แสดงวา อายุของมารดาไมมีอิทธิพลที่จะทําใหความสัมพันธระหวางตัวแปรจํานวน
สมาชิกที่อาศัยอยูในบาน กับคาคะแนนเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรเปลี่ยนแปลงไป 
(ตารางที่ 7)  
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามจํานวนสมาชิก 

    ที่อาศัยอยูในบาน และอายุของมารดา 
จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน

และอายุของมารดา 
คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     จํานวนสมาชิกนอย 
     จํานวนสมาชิกมาก 

 
5.60 
5.52 

 
2.35 
2.14 

 
86 
89 

35 – 39 ป 
     จํานวนสมาชิกนอย 
     จํานวนสมาชิกมาก 

 
5.85 
5.39 

 
2.18 
2.47 

 
85 
57 

40 ปขึ้นไป 
     จํานวนสมาชิกนอย 
     จํานวนสมาชิกมาก 

 
4.63 
4.38 

 
2.62 
2.51 

 
128 
106 

F = 1.418 
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4. อาชีพของมารดา 
เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางบุตรกับมารดาที่ประกอบอาชีพ    

ตางกัน (ตารางที่ 8) พบวา มารดาที่ทํางานในสวนราชการมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรสูงที่สุด คือ 6.45 รองลงมา คือ มารดาที่ทํางานภาคเกษตรกรรม ซ่ึงมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษา
พูดคุยกับบุตร เทากับ 4.81 สําหรับมารดาที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม และมารดาที่ไมทํางาน      
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรเทากัน คือ 4.37 ทั้งนี้อาจเปนเพราะ มารดาที่ทํางาน      
ในสวนราชการนั้น นาจะเปนผูที่มีระดับการศึกษาสูงกวามารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน ทําใหมีความ
รอบรู เขาใจ และสามารถใหคําปรึกษาแกบุตรไดในทุกเรื่อง สวนมารดาที่ประกอบอาชีพ           
ภาคเกษตรกรรมนั้น บางครั้งสามารถกําหนดเวลาการทํางานได ทั้งนี้อาจเปนไปไดวา ลักษณะของ
งานภาคเกษตรกรรมเปนงานที่ทําในตอนกลางวัน สวนตอนเย็นมารดาก็มีเวลาวางมากพอที่จะดูแล
ใหคําปรึกษาแกบุตรในเรื่องตางๆ ดังนั้น มารดาที่ทํางานในสวนราชการ และภาคเกษตรกรรมจึงมี
ระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูง เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม และ
มารดาที่ไมไดทํางาน สําหรับกลุมมารดาที่ไมไดทํางานนั้น สวนใหญเปนผูที่อยูที่บาน ไมคอยไดมี
การปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอก อาจไมคอยไดรับรูถึงการเปลี่ยนแปลงตางๆ อาจทําใหไมเขาใจ
ปญหาที่เกิดขึ้นกับบุตร เมื่อมีปญหาบุตรอาจจะปรึกษาเพื่อน หรือปรึกษากับบุคคลอื่นแทนการ
ปรึกษากับมารดาของตน และเมื่อทดสอบความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 2 ดวยคา F–Test พบวา 
อาชีพของมารดามีความสัมพันธกับระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร อยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ ผลการศึกษาเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่ประกอบอาชีพ  
ในสวนราชการนาจะมีคาเฉล่ียคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่ประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ 
 
ตารางที่ 8  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามอาชพีของมารดา 
อาชีพของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
      
      ไมทํางาน 

 
4.37 

 
2.55 

 
46 

      ทํางานในสวนราชการ 6.45 1.79 168 
      ทํางานภาคเกษตรกรรม 4.81 2.49 162 
      ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 4.37 2.47 172 

รวม 5.14 2.46 548 
F = 27.359* 
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เมื่อนําตัวแปรอายุมารดามาวิเคราะหรวมกับตัวแปรอาชีพของมารดา เพื่อศึกษาวามารดาทีม่ี
อายุและประกอบอาชีพแตกตางกัน มีผลตอการเปลี่ยนแปลงในระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร  
อยางไร พบวา ในทุกกลุมอายุ มารดาที่ทํางานในสวนราชการ มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
กับบุตรสูงที่สุด (คะแนนเฉลี่ย 6.97 6.62 และ6.03) เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน 
และมารดาที่ไมไดทํางาน สําหรับมารดาในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา พบวา มารดาที่ไมไดทํางาน 
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรต่ําสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน คือ 
4.43 สําหรับมารดาในกลุมอายุ 35-39 ป และ กลุมอายุ 40 ปขึ้นไปที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม    
มีคาเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยกับบุตรต่ําสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน และมารดา
ที่ไมไดทํางานในกลุมอายุเดียวกัน (คะแนนเฉลี่ย 4.22 และ3.70 ตามลําดับ) และจากการทดสอบ
ความสัมพันธของตัวแปรทั้งหมดดวยคา F–Test พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05               
(ตารางที่ 9) อยางไรก็ตาม เปนที่นาสังเกตวา จริงๆแลวเมื่อนําเอาตัวแปรอายุของมารดามาควบคุม 
จะพบวา คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรมีการเปลี่ยนแปลงไปตามกลุมอายุ 
แมวากลุมมารดาที่ทํางานในสวนราชการจะยังคงมคีาเฉลี่ยคะแนนสูงสุด แตกลุมมารดาที่ประกอบ
อาชีพอ่ืนๆ ก็มีการเปลี่ยนแปลง (ลําดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร   
ตางกันในแตละกลุมอายุ) แสดงวาอายุของมารดาเขามามีอิทธิพลตอความสัมพันธระหวาง          
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร กับตัวแปรอาชีพของมารดา   
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ตารางที่ 9  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุระหวางมารดากับบุตร จําแนกตามอาชพีของมารดา และ 
    อายุของมารดา 

อาชีพของมารดา และอายุของ
มารดา 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     ไมทํางาน 
     ทํางานในสวนราชการ 
     ทํางานภาคเกษตรกรรม 
     ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 

 
4.43 
6.97 
5.50 
5.26 

 
2.38 
1.20 
2.01 
2.48 

 
21 
32 
56 
65 

35 – 39 ป 
     ไมทํางาน 
     ทํางานในสวนราชการ 
     ทํางานภาคเกษตรกรรม 
     ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 

 
4.58 
6.62 
5.24 
4.22 

 
3..09 
1.58 
2.34 
2.44 

 
12 
68 
34 
27 

40 ปขึ้นไป 
     ไมทํางาน 
     ทํางานในสวนราชการ 
     ทํางานภาคเกษตรกรรม 
     ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม 

 
4.08 
6.03 
4.07 
3.70 

 
2.47 
2.12 
2.71 
2.28 

 
13 
68 
72 
80 

F = 29.330* 
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5. รายไดของมารดา 
สําหรับความสัมพันธระหวางตัวแปรรายไดตอเดือนของมารดา กับคาเฉลี่ยคะแนน        

การปรึกษาพูดคุยกับบุตร พบวา มารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนอยูในระดับกลางๆ คือ 5,001–15,000 
บาท มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 6.14 รองลงมา คือ กลุมมารดาที่มีรายได
เฉลี่ยตอเดือน 15,001 ขึ้นไป (คะแนนเฉลี่ย 5.82) และกลุมมารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 5,000 
บาทหรือต่ํากวา มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด (คะแนนเฉลี่ย 4.57) แมวาความสัมพันธของทั้ง 2 ตัวแปร          
เมื่อทดสอบดวยคา F–Test พบวา ความแตกตางน้ีมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตผลการศึกษา
ไมเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีรายไดตอเดือนมากกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับ
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีรายไดตอเดือนนอยกวา (ตารางที่ 10)  
 
ตารางที่ 10  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามรายไดตอเดือนของ 

      มารดา 
รายไดของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
 
      5,000 บาทหรือต่ํากวา 

 
4.57 

 
2.46 

 
240 

      5,001–15,000 บาท 6.14 2.08 191 
      15,001 บาทขึ้นไป 5.82 2.51 49 

รวม 5.33 2.44    480** 
 F = 25.388* 

 ** ตัดกลุมมารดาตัวอยาง (71 ราย) ที่ไมทราบ/ไมตอบ รายไดตอเดือน 
 

เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดามาวิเคราะหรวมกับตัวแปรรายไดตอเดือนของมารดา          
กับคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร พบวา รูปแบบการปรึกษาพูดคุยกันระหวาง
มารดากับบุตรยังคงเดิม กลาวคือ ในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา และในกลุมอายุ 35 – 39 ป มารดา
ที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001–15,000 บาท มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด             
(คะแนนเฉลี่ย 6.67 และ 6.41 ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาในกลุมที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 
5,000 บาทหรือต่ํากวา และท่ีมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทข้ึนไป ที่อยูในกลุมอายุเดียวกัน 
อยางไรก็ตาม สําหรับมารดาในกลุมอายุ 40 ปขึ้นไป พบวา คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรจะเพิ่มขึ้นตามรายไดของมารดา โดยที่มารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป          
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 5.66 รองลงมา คือ มารดาที่มีรายไดเฉลี่ย      
ตอเดือน 5,001–15,000 บาท และมารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนเทากับ 5,000 บาทหรือต่ํากวา          
( คะแนนเฉลี่ย 5.38 และ 4.02 ตามลําดับ ) และจากการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 3 ดวย
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คา F–Test พบวา มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 11) แตแนวโนมความสัมพันธโดยรวม
ของรายไดตอเดือนของมารดา กับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร            
ไมไดเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีรายไดมากกวานาจะมีคาเฉล่ียคะแนนระดับ       
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีรายไดนอยกวา อาจเปนเพราะ มารดาที่มีรายไดสูงมาก  
(รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป) สวนใหญเปนผูที่ทํางานในตําแหนงหัวหนา หรือผูบริหาร 
ทําใหมีหนาที่การงานที่ตองรับผิดชอบมาก อาจไมมีเวลาใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตร ในทํานอง  
เดียวกันกับมารดาที่มีรายไดนอย (รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,000 บาทหรือต่ํากวา) ก็ตองทํางานหนักเพื่อ
หารายไดมาจุนเจือครอบครัวทําใหไมมีเวลาใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรเชนกัน ซ่ึงผลการศึกษาครั้งนี้
คอนขางจะแตกตางกับการศึกษาของ Richter et al. (1992) ที่พบวา มารดาที่มีรายไดต่ํามักดูแลบุตร
เองมากกวามารดาที่มีรายไดสูง เพราะมารดาที่มีรายไดสูงสวนใหญมักออกไปทํางานนอกบาน     
จึงตองใหญาติหรือจางคนมาดูแลบุตรแทนตน ดังนั้น เมื่อบุตรมีปญหา มารดาท่ีมีรายไดต่ําจึงมีเวลา
และสามารถใหคําปรึกษาแกบุตรไดมากกวามารดาที่มีรายไดสูง ผลการศึกษาที่คอนขางแตกตางกัน
ในเรื่องดังกลาว ทําใหเห็นวานาจะไดมีการศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางรายไดของ
มารดากับระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบตุรวา เพราะเหตุใดมารดาที่มีรายไดนอย และ
มารดาที่มีรายไดสูงมากจึงมีระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรต่ํากวามารดาที่มีรายไดปานกลาง  
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ตารางที่ 11  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามรายไดตอเดือนของ 
      มารดาและอายุของมารดา 

รายไดตอเดือนของมารดา  
และอายุของมารดา 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     5,000 บาทหรือต่ํากวา 
     5,001 – 15,000 บาท 
     15,001 บาทขึ้นไป 

 
5.14 
6.67 
5.60 

 
2.31 
1.58 
3.36 

 
94 
54 
5 

35 – 39 ป 
     5,000 บาทหรือต่ํากวา 
     5,001 – 15,000 บาท 
     15,001 บาทขึ้นไป 

 
4.66 
6.41 
6.13 

 
2.74 
1.71 
2.01 

 
44 
74 
9 

40 ปขึ้นไป 
     5,000 บาทหรือต่ํากวา 
     5,001 – 15,000 บาท 
     15,001 บาทขึ้นไป 

 
4.02 
5.38 
5.66 

 
2.37 
2.61 
2.54 

 
102 
63 
35 

F = 36.217* 
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6. การศึกษาของมารดา 
การศึกษาของมารดาเปนปจจัยสําคัญปจจัยหนึ่ง ที่อาจทําใหเกิดความแตกตางในระดับการ

ปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร เนื่องจาก มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีความรูความ
เขาใจในการใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรไดดีกวามารดาที่มีระดับการศึกษาที่ต่ํากวา ในตารางที่ 12 
เพื่อเหตุผลในการวิเคราะห ผูวิจัยไดรวมกลุมมารดาที่ไมมีการศึกษาซึ่งมีจํานวนนอยมาก (23 ราย)
เขาไวดวยกันกับกลุมของผูที่จบการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา เมื่อนําตัวแปรการศึกษา
ของมารดา มาพิจารณารวมกับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร พบวา        
คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร เพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาของมารดาอยาง
ชัดเจน กลาวคือ มารดาที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรสูงสุด คือ 6.73 รองลงมา คือ มารดาที่มีการศึกษาระดบัมัธยมศึกษา (คะแนนเฉลี่ย 5.81) และ
มารดาที่มีการศึกษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา มีคะแนนเฉลี่ยต่ําสุด คือ 4.47 ซ่ึงผลการวิจัยที่
พบครั้งนี้มีความสอดคลองกับงานวิจัยหลายช้ินที่ไดศึกษามากอนหนานี้ (ฉันทนา กิตติเกิดกุลชัย, 
2537; วัจนี ไทรงาม, 2539; พรรณธิพา เนื่องทวี, 2539)และ เมื่อทําการทดสอบความสัมพันธดวยคา 
F–Test พบวา ความแตกตางระหวางกลุมการศึกษานี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และ
ความสัมพันธก็เปนไปตามสมมติฐาน นั่นคือ ระดับการศึกษาของมารดามีอิทธิพลตอคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกันระหวางมารดากับบุตร  
 
ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามระดบั 

      การศึกษาของมารดา 
การศึกษาของมารดา คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 
 
      ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 

 
4.47 

 
2.49 

 
332 

      มัธยมศึกษา 5.81 2.23 119 
      ปริญญาตรีขึ้นไป 6.73 1.50 99 

รวม 5.20 2.45 550 
F = 42.338* 

 
จากการนําตัวแปรดานอายุของมารดา มาพิจารณารวมกับตัวแปรการศึกษาของมารดา       

วามีอิทธิพลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรอยางไร  
พบวา รูปแบบความสัมพันธยังคงเดิม และอายุมารดาไมมีผลทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
ความสัมพันธเดิมแตอยางใด กลาวคือ ในทุกกลุมอายุ คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตร มีคาเพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาของมารดา เชน ในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา 
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มารดาที่มี     การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 
6.95         เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และที่มีการศึกษาระดับ
ประถมศึกษาหรือต่ํากวา (คะแนนเฉลี่ย 6.23 และ4.98 ตามลําดับ) ในขณะที่มารดาในกลุมอายุ 40 ป
ขึ้นไปที่มี        การศกึษาระดับประถมศึกษาหรือต่ํากวา มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตร
ต่ําสุด คือ 3.97 เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาในกลุมอายุเดียวกันนี้ ที่มีการศึกษาระดับมัธยมศึกษา และ
ที่มีการศึกษาระดับปริญญาตรีขึ้นไป (คะแนนเฉลี่ย 5.11 และ6.41 ตามลําดับ) เมื่อทําการทดสอบ
ความสมัพันธดวยคา F–Test พบวา มีความแตกตางที่พบนี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นั่นคือ 
ระดับการศึกษาของมารดามีผลทําใหเกิดความแตกตางในคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุย
ระหวาง        มารดากับบุตร แมเมื่อควบคุมดวยตัวแปรอายุของมารดาแลว ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไววา มารดาที่มีระดับการศึกษาสูงกวานาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร               
มากกวามารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา (ตารางที่ 13) 
 
ตารางที่ 13  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามระดบัการศึกษาของ 

      มารดา และอายุของมารดา 
ระดับการศึกษาของมารดา  

และอายุของมารดา 
คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
     มัธยมศึกษา 
     ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
4.98 
6.23 
6.95 

 
2.28 
2.06 
1.19 

 
111 
44 
20 

35 – 39 ป 
     ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
     มัธยมศึกษา 
     ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
4.74 
6.03 
6.90 

 
2.47 
2.03 
1.21 

 
68 
37 
42 

40 ปขึ้นไป 
     ประถมศึกษาหรือต่ํากวา 
     มัธยมศึกษา 
     ปริญญาตรีขึ้นไป 

 
3.97 
5.11 
6.41 

 
2.57 
2.48 
1.89 

 
153 
38 
37 

F = 83.962* 
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7. การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
เมื่อนําตัวแปรการใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัวมาพิจารณารวมกับคาเฉลี่ย

คะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร (ตารางที่ 14) พบวา มารดาที่อาศัยในครอบครัวที่
สมาชิกใชเวลารวมกันมาก มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 5.16 สําหรับมารดา
ที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใชเวลารวมกันปานกลาง และมารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวท่ี
สมาชิกใชเวลารวมกันนอย มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรเทากัน คือ 5.09 ทั้งนี้อาจเปน
เพราะ บานที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันมาก เชน การรับประทานอาหารเย็นรวมกัน          
การดูโทรทัศนรวมกัน เหลานี้จะเปนการเปดโอกาสใหมารดาไดพบปะไตถามสารทุกขของบุตร   
แตละคนไดมากกวาบานที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลารวมกันนอย อยางไรก็ตาม เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธดวยคา F–Test พบวา การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ไมมีผลตอ
ระดับ  การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แตแนวโนม
ของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว คือ มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของ
การที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัวมากกวา นาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคยุกบั
บุตรมากกวา มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกใชเวลารวมกันในครอบครัว
นอยกวา 

 
ตารางที่ 14  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามการใชเวลารวมกนั 

      ระหวางสมาชิกในครอบครัว 
การใชเวลารวมกันระหวาง    
     สมาชิกในครอบครัว 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

 
      ใชเวลารวมกันนอย 

 
5.09 

 
2.50 

 
45 

      ใชเวลารวมกันปานกลาง 5.09 2.48 200 
      ใชเวลารวมกันมาก 5.16 2.44 301 

รวม 5.12 2.46 546 
 

F = 0.055 
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เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดาเปนตัวแปรคุมรวมกับการวิเคราะหหาความสัมพันธระหวาง
การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว กับคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตร พบวา มารดาในกลุมอายุ 35–39 ป และ มารดาในกลุมอายุ 40 ปขึ้นไปความสัมพันธ
เดิมไมเปลี่ยนแปลง กลาวคือ มารดาที่อาศัยในครอบครัวที่สมาชิกใชเวลารวมกันมาก มีคาเฉลี่ย
คะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด (คะแนนเฉลี่ย 5.66 และ4.55 ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทยีบกบั
มารดาที่อาศัยในครอบครัวที่มีสมาชิกใชเวลารวมกันปานกลาง และใชเวลารวมกันนอย  

อยางไรก็ตาม สําหรับมารดาในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา พบวา การใชเวลารวมกัน
ระหวางสมาชิกในครอบครัวกลับมีความสัมพันธเชิงลบ กับระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดา
กับบุตร กลาวคือ มารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใชเวลารวมกันนอยกวา มีคาเฉลี่ยคะแนน
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกในครอบครัวใชเวลา     
รวมกันมากกวา โดยที่มารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใชเวลารวมกันนอย มีคาเฉลี่ยคะแนน
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 5.82 รองลงมา คือ มารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใช
เวลารวมกันปานกลาง และใชเวลารวมกันมาก (คะแนนเฉลี่ย 5.58 และ 5.48 ตามลําดับ)  

เมื่อทําการทดสอบความสัมพันธดวยคา F–Test พบวา ความแตกตางกันดานความสัมพันธ
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 15) แตแนวโนมโดยรวม พบวาการใชเวลารวมกัน
ระหวางสมาชิกในครอบครัวที่มากนอยตางกัน มีผลตอคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตรใหแตกตางกันในเชิงบวก ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน ยกเวนมารดาในกลุมอายุ 34 ป
หรือนอยกวา ที่ความสัมพันธของสองตัวแปรเปนไปในเชิงลบ 
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ตารางที่ 15  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามการใชเวลารวมกนั 
      ระหวางสมาชิกในครอบครัว และอายุของมารดา 

การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิก
ในครอบครัว และอายุของมารดา 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     ใชเวลารวมกันนอย 
     ใชเวลารวมกันปานกลาง 
     ใชเวลารวมกันมาก 

 
5.82 
5.58 
5.48 

 
1.74 
2.20 
2.34 

 
17 
55 

102 
35 – 39 ป 
     ใชเวลารวมกันนอย 
     ใชเวลารวมกันปานกลาง 
     ใชเวลารวมกันมาก 

 
5.63 
5.62 
5.66 

 
3.25 
2.26 
2.29 

 
8 

52 
79 

40 ปขึ้นไป 
     ใชเวลารวมกันนอย 
     ใชเวลารวมกันปานกลาง 
     ใชเวลารวมกันมาก 

 
4.25 
4.49 
4.55 

 
2.59 
2.63 
2.52 

 
20 
93 

120 
F = 0.090 
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 8. การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัว 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางตัวแปรการทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิกใน

ครอบครัว กับคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร ในตารางที่ 16 พบวา 
มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิกทํากิจกรรมตางๆ รวมกันในวันหยุด มีคาเฉลี่ยคะแนน           
การปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 5.46 รองลงมา คือ มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิกตางคน                    
ตางทํากิจกรรม และสมาชิกในครอบครัวไมมีวันหยุด (คะแนนเฉลี่ย 5.28 และ 3.56 ตามลําดับ)    
ซ่ึงความสัมพันธนี้เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของ
การที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันมากกวานาจะมีระดับคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
กับบุตร มากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่คาเฉลี่ยคะแนนของการที่สมาชิกทํากิจกรรมในวันหยุด
รวมกันนอยกวา โดยที่ความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรนี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึง
สอดคลองกับขอคิดเห็นของ นพ.สุจริต สุวรรณช่ืน (2539: 37-38) ที่ไดกลาวถึง ความสําคัญของการ
ที่สมาชิกในครอบครัวไดมีการพักผอนหยอนใจ รวมกันทํากิจกรรม เพราะการที่สมาชิกใน
ครอบครัวไดทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน เชน การปลูกตนไม การพักผอนรวมกัน การทํากิจกรรม
นันทนาการ การไปทองเที่ยว เปนตน กิจกรรมเหลานี้จะชวยเปดโอกาสใหสมาชิกในครอบครัวได
พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น เมื่อบุตรมีปญหาก็จะนํามาปรึกษาหารือกับคนในครอบครัว           
สงผลใหมารดาไดรับรู และใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่สมาชิก
ตางคนตางทํากิจกรรมในวันหยุด หรือสมาชิกในครอบครัวไมมีวันหยุดหรือทํางานทุกวัน 

 
ตารางที่ 16  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามการทํากิจกรรมใน 

      วันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัว 
การทํากิจกรรมในวนัหยุดรวมกัน
ของสมาชิกในครอบครัว 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

 
      ไมมีวันหยดุ/ทํางานทุกวนั 

 
3.56 

 
2.64 

 
64 

      ตางคนตางทํากิจกรรม 5.28 2.38 166 
      ทํากิจกรรมตางๆ รวมกนั 5.46 2.32 316 

รวม 5.13 2.46 546 
F = 15.884* 
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เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดามาพิจารณารวมกับตัวแปรการทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของ
สมาชิกในครอบครัว วาจะสงผลใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบของความสัมพันธระหวาง       
คาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรและการทํากิจกรรมในวันหยดุหรือไม 
พบวา ในกลุมอายุ 35–39 ป และกลุมอายุ 40 ปขึ้นไป มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิก              
ทํากิจกรรมตางๆ รวมกันในวันหยุด มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด (คะแนนเฉลีย่ 
5.87 และ 4.99 ตามลําดับ) เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิกตางคนตางทํากิจกรรม 
และมารดาที่อยูในครอบครัวที่สมาชิกไมมีวันหยุด หรือทํางานทุกวัน ซ่ึงความสัมพันธที่พบ          
ใน 2 กลุมอายุนี้ เปนไปตามสมมติฐาน อยางไรก็ตาม ในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา มารดาที่อยูใน
ครอบครัวที่สมาชิกตางคนตางทํากิจกรรม กลับมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คอื 
5.80 เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาในกลุมอายุเดียวกัน ที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิกทํากิจกรรมตางๆ 
รวมกัน และไมมีวันหยุดหรือทํางานทุกวัน จากการทดสอบความสัมพันธของตัวแปรทั้งหมดดวย 
คา F–Test พบวา เมื่อควบคุมอายุของมารดา ตัวแปรการทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิก
ในครอบครัวมีอิทธิพลตอคาเฉล่ียคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 17) แสดงวา ตัวแปรอายุของมารดาเขามามีอิทธิพลทําให
ความสัมพันธระหวางการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร กับตัวแปรการทํากิจกรรมในวันหยุด   
รวมกันของสมาชิกในครอบครัวมีการเปลี่ยนแปลงไปในบางกลุมอายุ 
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ตารางที่ 17  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามการทํากิจกรรมใน 
      วันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัว และอายุของมารดา 

การทํากิจกรรมในวนัหยุดรวมกัน
ของสมาชิกในครอบครัว 

และอายุของมารดา 

 
คาเฉลี่ยคะแนน 

 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     ไมมีวันหยดุ/ทํางานทุกวนั 
     ตางคนตางทํากิจกรรม 
     ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 

 
4.82 
5.80 
5.56 

 
2.30 
2.22 
2.23 

 
17 
54 

104 
35 – 39 ป 
     ไมมีวันหยดุ/ทํางานทุกวนั 
     ตางคนตางทํากิจกรรม 
     ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 

 
3.62 
5.81 
5.87 

 
2.99 
2.34 
2.06 

 
13 
42 
83 

40 ปขึ้นไป 
     ไมมีวันหยดุ/ทํางานทุกวนั 
     ตางคนตางทํากิจกรรม 
     ทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกัน 

 
2.91 
4.68 
4.99 

 
2.49 
2.34 
2.57 

 
34 
70 

129 
F = 19.679* 
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9. ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 
เมื่อพิจารณาตัวแปรดานความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร รวมกับคาเฉลี่ยคะแนน

ระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร พบวา คาเฉล่ียคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตรสูงขึ้นตามระดับความสัมพันธโดยท่ัวไปที่เพิ่มขึ้นระหวางมารดากับบุตร โดยที่
มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับสูงกับบุตร มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตร
สูงสุด คือ 5.43 รองลงมา คือ มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับปานกลางกับบุตร และ
มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร (คะแนนเฉลี่ย 4.18 และ 4.15 ตามลําดับ)    
ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของความสัมพันธโดยทั่วไปใน
ระดับสูงกับบุตร นาจะมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีคาเฉลี่ย
คะแนนของความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร และความสัมพันธดังกลาวนี้มีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 18) ทั้งนี้ ความสัมพันธโดยท่ัวไประหวางมารดากับบุตร ซ่ึงรวมถึง 
ความ    เขาใจกันระหวางมารดากับบุตร การที่มารดาทราบความเปนไปของบุตร การที่มารดาให
ความเอาใจใสตอบุตร ส่ิงเหลานี้ยอมทําใหบุตรรูสึกไววางใจมารดา เมื่อบุตรมีปญหาก็สามารถ
พูดคุยหรือปรึกษากับมารดาไดอยางสะดวกในทุกเรื่อง ดังนั้น มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปใน
ระดับสูงกับบุตรจึงมีคา เฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มี
ความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร ซ่ึงขอสรุปนี้ไดรับการสนับสนุนจากผลการศึกษาของ จรรยา 
เศรษฐบุตร (2536: 53-56)     ที่พบวา หากความสัมพันธระหวางมารดาและบุตรสาวภายในครอบครัว
อยูในระดับต่ํา                    ผูเปนบุตรสาวจะไดรับความรูดานเพศศึกษาจากครอบครัวต่ํากวา
บุตรสาวที่อยูในครอบครัวที่มารดาและบุตรสาวมีความสัมพันธกันสูง นั่นแสดงวา มารดาและ
บุตรสาวที่มีความสัมพันธกันสูงยอมมีการพูดคุยใหคําปรึกษาแกบุตรมากกวามารดาและบุตรสาวที่
มีความสัมพันธกันต่ํา  
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ตารางที่ 18  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามระดบัความสัมพันธ 

      โดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 
   ระดับความสัมพันธโดยทัว่ไป 
    ระหวางมารดากับบุตร 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

 
         ต่ํา 

 
4.15 

 
2.87 

 
26 

         ปานกลาง 4.18 2.52 127 
         สูง 5.43 2.34 336 

รวม 5.01 2.49    489** 
 F = 16.098* 
** ตัดกลุมมารดาตัวอยาง (62) ที่มีบุตรยังเล็ก 
*** ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร หมายถึง ความเขาใจกันระหวางตัวผูใหสัมภาษณ

กับบุตร การทราบความเปนไปของบุตร ตลอดจนการที่บุตรขอคําแนะนําจากตัวผูใหสัมภาษณเมื่อมีปญหา 
 

เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดามาใชเปนตัวแปรคุม เพื่อพิจารณาความสัมพันธโดยทั่วไประหวาง
มารดากับบุตรกับคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร พบวา รูปแบบของ
ความสัมพันธยังคงไมเปล่ียนแปลง กลาวคือ ในทุกกลุมอายุ มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปใน
ระดับสูงกับบุตร มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรสูงสุด เมื่อ
เปรียบเทียบกับมารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับปานกลางกับบุตร และมารดาที่มี
ความสัมพันธ    โดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร ซ่ึงแมเมื่อควบคุมดวยตัวแปรอายุของมารดาแลว ก็
พบวา ความสัมพันธระหวาง 2 ตัวแปรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (ตารางที่ 19) นั่นคือ ตัว
แปรความสัมพันธโดยท่ัวไประหวางมารดากับบุตร ยังคงมีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยคะแนนระดับการ
ปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร ถึงแมวา ในทุกกลุมอายุ มารดาที่มีความสัมพันธโดยท่ัวไปใน
ระดับสูงกับบุตรจะยังคงมีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรสูงสุด แต
ตัวแปรอายุไดทําใหความสัมพันธในกลุมอื่นๆ เปลี่ยนแปลงไป ไมไดเปนแบบแผนเดียวกันในทุก
กลุมอายุ 
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ตารางที่ 19  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามระดบัความสัมพันธ 
      โดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร และอายุของมารดา 

ระดับความสมัพันธโดยทัว่ไป
ระหวางมารดากับบุตร และอายุ 
ของมารดา 

คาเฉลี่ยคะแนน คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     ต่ํา 
     ปานกลาง 
     สูง 

 
4.10 
4.91 
5.75 

 
3.18 
2.30 
2.17 

 
10 
34 
99 

35 – 39 ป 
     ต่ํา 
     ปานกลาง 
     สูง 

 
5.88 
4.13 
6.06 

 
2.64 
2.49 
2.02 

 
8 

30 
89 

40 ปขึ้นไป 
     ต่ํา 
     ปานกลาง 
     สูง 

 
2.50 
3.60 
4.84 

 
1.69 
2.57 
2.49 

 
8 

63 
148 

F = 27.430* 
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10. ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
พิจารณาจากตารางที่ 20 ซ่ึงแสดงความสัมพันธระหวางตัวแปรความสัมพันธระหวางตัวมารดา

กับมารดาของตนเอง กับคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร พบวา        
คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตร มีแนวโนมเพิ่มขึ้นตามระดับความสัมพันธที่มีระหวาง         
ตัวมารดา (ผูใหสัมภาษณ) กับมารดาของตนเอง นั่นคือ ตัวผูใหสัมภาษณที่มีความสัมพันธกับมารดา
ของตนเองมากมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 5.96 รองลงมา คือ ผูให
สัมภาษณที่มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง และผูใหสัมภาษณที่มีความสัมพันธกับ
มารดาของตนเองนอย (คะแนนเฉลี่ย 5.12 และ 4.92 ตามลําดับ) ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา 
มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสัมพันธกับมารดาของตนเองมากกวา นาจะมีคาเฉลี่ย
คะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสัมพันธ
กับมารดาของตนเองนอยกวา ทั้งนี้อาจเปนเพราะ หากบุคคลในที่นี้ คือ ตัวมารดาหรือผูใหสัมภาษณ 
เติบโตมาในครอบครัวที่มีความอบอุน มีความรักความเขาใจกัน มีความสัมพันธที่ดีตอกันใน
ครอบครัว มีแมที่ดีเอาใจใสตอบุตร ปรึกษาพูดคุยกันอยางเปดเผยในทุกๆเรื่อง ก็จะสั่งสม
ประสบการณ       และถายทอดความอบอุนนั้นใหกับบุตรของตนซึ่งเปนคนในรุนถัดมา และเมื่อ
ทดสอบความสัมพันธของตัวแปรทั้ง 2 ดวยคา F–Test พบวาความสัมพันธนี้มีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05  

  
ตารางที่ 20  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามความสัมพันธระหวาง 

      ตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
ความสัมพันธระหวางตัวมารดา 
              ผูใหสัมภาษณ 
          กับมารดาของตนเอง    

คาเฉลี่ย
คะแนน 

คาเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน 

จํานวน 

 
      มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย 

 
4.92 

 
2.44 

 
76 

      มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง 5.12 2.43 331 
      มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองมาก 5.96 2.30 73 

รวม 5.22 2.43      480** 
F = 4.281*  

** ตัดกลุมมารดาตัวอยาง (51 ราย) ที่มารดาของตนเอง (รุนยาย) เสียชีวิต 
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เมื่อนําตัวแปรอายุของมารดามาพิจารณารวมกับตัวแปรความสัมพันธระหวาง                  
ตัวมารดากับมารดาของตนเอง วามีอิทธิพลตอคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง
มารดากับบุตรอยางไร พบวา  แนวโนมโดยรวม ความสัมพันธที่ดีระหวางตัวมารดากับมารดาของ
ตนเองมีความสัมพันธเชิงบวกกับคาเฉล่ียคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร กลาวคือ 
ในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา และอายุ 40 ปขึ้นไป มารดา (ผูใหสัมภาษณ) ที่มีความสัมพันธกับ
มารดาของตนเองในระดับดี มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรสูงสุด 
เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง  และมารดาที่มี
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย ในขณะที่ในกลุมอายุ 35–39 ป พบวา มารดาที่มี
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองมาก มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด คือ 
6.38 รองลงมาคือ มารดาที่มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย และมารดาที่มีความสัมพันธกับ
มารดาของตนเองปานกลาง (คะแนนเฉลี่ย 5.96 และ 5.47 ตามลําดับ) เมื่อทําการทดสอบ
ความสัมพันธดวยคา F–Test พบวา ความแตกตางดานความสัมพันธมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 (ตารางที่ 21) กลาวคือ ความสัมพันธระหวางตัวมารดา (ผูใหสัมภาษณ) กับมารดาของตนเอง มี
สวนทําใหเกิดความแตกตางในคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร แมเมื่อ
ควบคุมตัวแปรอายุของมารดาแลว สําหรับมารดาในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา กับกลุมอายุ 40 ป
ขึ้นไป ซ่ึงความสัมพันธยังคง       เปนไปตามสมมติฐาน ยกเวนมารดาในกลุมอายุ 35-39 ป 
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ตารางที่ 21  คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จาํแนกตามความสัมพันธ 
      ระหวางตวัมารดากับมารดาของตนเอง และอายุของมารดา 

ความสัมพันธระหวางตัวมารดา 
(ผูใหสัมภาษณ) กับมารดาของตนเอง

และอายุของมารดา 

 
คาเฉลี่ยคะแนน 

 
คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 
จํานวน 

34 ปหรือนอยกวา 
     นอย 
     ปานกลาง 
     มาก 

 
4.96 
5.71 
6.00 

 
2.19 
2.17 
2.50 

 
25 

107 
24 

35 – 39 ป 
     นอย 
     ปานกลาง 
     มาก 

 
5.96 
5.47 
6.38 

 
2.31 
2.23 
2.04 

 
23 
83 
21 

40 ปขึ้นไป 
     นอย 
     ปานกลาง 
     มาก 

 
4.04 
4.47 
5.61 

 
2.50 
2.59 
2.33 

 
28 

141 
28 

F = 6.768* 
** ตัดกลุมมารดาตัวอยาง (51 ราย) ที่มารดาของตนเอง (รุนยาย) เสียชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทท่ี 4 
 

สรุปและขอเสนอแนะ 
 
 การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอระดับการปรึกษาพูดคุย
ระหวางมารดากับบุตรในครอบครัวไทย โดยระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรนี้       
วัดจากการที่มารดาใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรในรอบ 1 ป กอนการสมัภาษณใน 4 ประเด็น คือ 
เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ สําหรับขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งนี้       
เปนขอมูลจาก โครงการศึกษาความสัมพันธของประชากรตางวัยในครอบครัวภาคใตและภาคกลาง     
(A Study of Relations between Generations in the Southern and Central Families) ป พ.ศ. 2540    
ที่ดําเนินการสํารวจโดยสถาบันประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดรวบรวมขอมูลจาก
ประชากร 2 กลุม คือ กลุมขาราชการ และประชาชนในเขตชนบท ใน 6 จังหวัด ภาคใต และภาคกลาง 
ที่ตกเปนตัวอยาง ไดแก จังหวัดกระบี่ ตรัง สุราษฎธานี นครนายก ระยอง และลพบุรี                     
ในการวิเคราะหคร้ังนี้ ไดคัดเลือกเอาเฉพาะผูใหสัมภาษณ ซ่ึงเปนมารดาที่มีการปรึกษาพูดคุยกับ
บุตรใน 4 ประเด็นหลักดังกลาวขางตน รวมทั้งสิ้น 551 ราย 
 การประมวลผลขอมูลในการวิเคราะหครั้งนี้ ไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for 
WINDOW (Statistic Package for the Social Sciences) โดยวิเคราะหและนําเสนอขอมูลในรูปตาราง
ไขว  (Cross-tabulations) และในการวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และ       
ตัวแปรตาม ใชคาเฉลี่ย ( X ) ของคะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร และใชคาสถิติ   
F-Test สําหรับทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05  ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้ 
 1. อายุของมารดา 
 อายุของมารดา มีผลใหเกิดความแตกตางในระดบัการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ โดยพบวา มารดาในกลุมอายุ 35-39 ป มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุย
กับบุตรสูงสุด ทั้งนี้อาจเนื่องมาจาก มารดาที่อยูในกลุมอายุดังกลาว สวนใหญยังมีลูกอยูในวัยรุน   
ดังนั้น การพูดคุยปรึกษาในประเด็นทั้ง 4 กับบุตร (เร่ืองการเรียน การคบเพื่อน การใชจายเงิน และสุขภาพ) 
ยังจําเปนตองมีอยู ในขณะที่มารดาที่อยูในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา อาจมีบุตรที่ยังไมโตนัก       
ที่จะพูดคุย หรือปรึกษาในเรื่องดังกลาว และมารดาที่มีอายุ 40 ปขึ้นไปนั้น อาจมีบุตรที่โตแลว      
การขอคําปรึกษาหรือพูดคุยในประเด็นทั้ง 4 จึงอาจลดนอยลงไป 
 2. สถานภาพสมรสของมารดา  
 สถานภาพสมรสของมารดา แมจะพบวา ผูที่ยังคงสมรสอยูมีแนวโนมจะใหคําปรึกษากับบุตร 
มากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) แตความสัมพันธนี้ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ที่ระดับ 0.05 อยางไรก็ดีพบวา มารดาที่อยูในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา และมารดาที่อยูในกลุม
อายุ 40 ปขึ้นไป ที่ยังคงสมรสอยู มีแนวโนมที่จะใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มี  
สถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) ที่อยูในกลุมอายุเดยีวกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ สตรีที่ยังคงสมรสอยู 
สามียอมมีสวนชวยแบงเบาภาระในการหารายไดมาจุนเจือครอบครัว สงผลใหสตรีทําหนาที่        
ในการเลี้ยงดูบุตรไดอยางเต็มที่ ในขณะที่สตรีที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) สวนใหญ
อาจตองทํางานหนักเพื่อหารายได และตองดูแลบุตรไปพรอมกัน อาจทําใหไมสามารถทําหนาที่
มารดาไดอยางเต็มที่ อยางไรก็ตามพบวา สําหรับมารดาในกลุมอายุ 35-39 ป ที่ยังคงสมรสอยูกลับมี
คาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรนอยกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก) 
ที่อยูในกลุมอายุเดียวกัน 

3. จํานวนสมาชิกท่ีอาศัยอยูในบาน 
จํานวนสมาชิกที่อาศัยอยูในบาน ไมมีอิทธิพลตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับ

บุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อยางไรก็ดีพบวา มารดาในทุกกลุมอายุที่อาศัยอยูในบาน
ที่มีจํานวนสมาชิกนอย (1–4 คน) มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงกวามารดาที่อาศัยอยู
ในบานที่มีจํานวนสมาชิกมาก (ตั้งแต 5 คนขึ้นไป) อาจเปนเพราะ ครอบครัวที่มีจํานวนสมาชิกมาก
อาจมีญาติผูใหญอ่ืนๆ อาศัยรวมอยูในบาน ที่สามารถใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรแทนบิดามารดาได 
หรืออีกประการหนึ่ง อาจเปนไปไดวาครอบครัวที่มีสมาชกิมาก เพราะ มีบุตรมาก ทําใหบิดามารดา
ตองทํางานหนักเพื่อหารายไดมาเลี้ยงดูบุตร ทําใหไมมีเวลาพูดคุย หรือใหคําปรึกษาแกบุตร        
และหากบุตรอยูในวัยที่ใกลเคียงกันก็คงปรึกษากันเองในกลุมพี่นอง 

4. อาชีพของมารดา 
อาชีพของมารดา มีผลทําใหเกิดความแตกตางในระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร 

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในทุกกลุมอายุ มารดาที่ทํางานในสวนราชการ     
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงที่สุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน 
และมารดาที่ไมไดทํางาน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ มารดาท่ีทํางานในสวนราชการนั้น เปนผูที่มีระดับ 
การศึกษาสูง ทําใหมีความรอบรู เขาใจ และสามารถใหคําปรึกษาแกบุตรไดในทุกเรื่อง ในขณะที่
กลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา มารดาที่ไมไดทํางานมีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรต่ําสุด 
เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน สําหรับมารดาในกลุมอายุ 35-39 ป และ              
กลุมอายุ 40 ปขึ้นไปที่ทํางานนอกภาคเกษตรกรรม มีคาเฉลี่ยการปรึกษาพูดคุยกับบุตรต่ําสุด       
เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่ประกอบอาชีพอ่ืน และมารดาที่ไมไดทํางานในกลุมอายุเดียวกัน 

5. รายไดของมารดา 
รายไดของมารดา มีผลทําใหเกิดความแตกตางในระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับ

บุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในกลุมอายุในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา 
และ   ในกลุมอายุ 35 – 39 ป มารดาที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001–15,000 บาท มีคาเฉลี่ยคะแนน         
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การปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาในกลุมที่มีรายไดเฉล่ียตอเดือน 5,000 บาท 
หรือต่ํากวา และที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป ในกลุมอายุเดียวกัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
มารดาที่มีรายไดสูงมาก  (รายไดเฉลี่ยตอเดือน 15,001 บาทขึ้นไป) สวนใหญเปนผูที่ตองทํางานมาก 
อาจไมมีเวลาใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตร ในทํานองเดียวกันกับมารดาที่มีรายไดนอย (รายไดเฉลี่ย
ตอเดือน 5,000 บาทหรือต่ํากวา) ก็ตองทํางานหนักเพื่อหารายไดมาจุนเจือครอบครัว ทําใหไมมีเวลา
ใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรเชนกัน 

6. การศึกษาของมารดา 
การศึกษาของมารดา มีผลทําใหเกิดความแตกตางในระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดา

กับบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในทุกกลุมอายุคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษา
พูดคุยระหวางมารดากับบุตร มีคาเพิ่มขึ้นตามระดับการศึกษาของมารดา อาจเปนเพราะ มารดาที่มี
ระดับการศึกษาสูงกวา ยอมมีโอกาสแสวงหาความรู เรียนรู และเขาใจปญหาตางๆ ของบุตรไดดี    
จึงสามารถใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรไดมากกวามารดาที่มีระดับการศึกษาต่ํากวา 

7. การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว 
การใชเวลารวมกันระหวางสมาชิกในครอบครัว ไมมีผลตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง

มารดากับบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ อยางไรก็ตามพบวา มารดาในกลุมอายุ 35–39 ป และ 
มารดาในกลุมอายุ 40 ปขึ้นไป ที่อาศัยอยูในครอบครัวที่สมาชิกใชเวลารวมกันมาก มีคาเฉลี่ย
คะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่อาศัยอยูในครอบครัวที่มี
สมาชิกใชเวลารวมกันปานกลาง และใชเวลารวมกันนอย อาจเปนเพราะ บานที่มีสมาชิกใน     
ครอบครัวที่ใชเวลารวมกันมาก เชน การรับประทานอาหารเย็นรวมกัน การดูโทรทัศนรวมกัน  
เหลานี้จะเปนการเปดโอกาสใหมารดา ไดพบปะไตถามสารทุกขของของบุตรแตละคนไดมากกวา
บานที่มีสมาชิกในครอบครัวที่ใชเวลารวมกันนอย 

อยางไรก็ตาม สําหรับมารดาในกลุมอายุ 34 ปหรือนอยกวา พบวา การใชเวลารวมกันระหวาง
สมาชิกในครอบครัวกลับมีความสัมพันธเชิงลบ กับระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร 

8. การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัว 
การทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกันของสมาชิกในครอบครัว มีผลตอระดับการปรึกษาพูดคุย

ระหวางมารดากับบุตร อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในกลุมอายุ 35–39 ป และ
กลุมอายุ 40 ปขึ้นไป มารดาที่อยูในครอบครัวที่มีสมาชิกทํากิจกรรมตางๆ รวมกันในวันหยุด          
มีคาเฉลี่ยคะแนนการปรึกษาพูดคุยกับบุตรสูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่อยูในครอบครัวที่มี
สมาชิกตางคนตางทํากิจกรรม และมารดาที่อยูในครอบครัวที่สมาชิกไมมีวันหยุด หรือทํางานทุกวัน 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การที่สมาชิกในครอบครัวทํากิจกรรมในวันหยุดรวมกัน เชน การปลูกตนไม  
การทํากิจกรรมนันทนาการ การไปทองเที่ยว เปนตน กิจกรรมเหลานี้จะชวยเปดโอกาสใหสมาชิก
ในครอบครัวไดพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็น สงผลใหมารดาไดรับรูและใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตร
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มากกวามารดาที่อยูในครอบครัวที่สมาชิกตางคนตางทํากิจกรรมในวันหยุด หรือสมาชิกใน     
ครอบครัวไมมีวันหยุดหรือทํางานทุกวัน 
  9. ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร 

ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร มีอิทธิตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดา
กับบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในทุกกลุมอายุ คาเฉลี่ยคะแนน            
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร จะสูงขึ้นตามระดับความสัมพันธโดยทั่วไปที่เพิ่มขึ้น
ระหวางมารดากับบุตร ทั้งนี้อธิบายไดวา ความสัมพันธโดยทั่วไประหวางมารดากับบุตร ซ่ึงรวมถึง 
ความเขาใจกันระหวางมารดากับบุตร การที่มารดาทราบความเปนไปของบุตร เปนตน ส่ิงเหลานี้
ยอมทําใหบุตรรูสึกไววางใจมารดา เมื่อบุตรมีปญหาก็สามารถพูดคุยหรือปรึกษากับมารดาไดอยาง
สะดวกในทุกเรื่อง ดังนั้น มารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับสูงกับบุตร มีคาเฉลี่ยคะแนน
ระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีความสัมพันธโดยทั่วไปในระดับต่ํากับบุตร 

10. ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง 
ความสัมพันธระหวางตัวมารดากับมารดาของตนเอง มีอิทธิตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวาง

มารดากับบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 โดยพบวา ในทุกกลุมอายุ มารดาที่มี
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองมาก มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร
สูงสุด เมื่อเปรียบเทียบกับมารดาที่มีความสัมพันธกับมารดาของตนเองปานกลาง และมารดาที่มี
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอย ทั้งนี้อธิบายไดวา คนเรา (คือ ตัวมารดา) หากเติบโตมาใน
ครอบครัวที่มีความอบอุน มีความรักความเขาใจกัน มีความสัมพันธที่ดีตอกันในครอบครัว มีแมที่ดี
เอาใจใสตอบุตร ปรึกษาพูดคุยกันอยางเปดเผยในทุกๆ เร่ือง ก็จะสั่งสมประสบการณ และถายทอด
ความ     อบอุนนั้นใหลูกของตนในรุนถัดมา  ดังนั้น  มารดาที่มีคาเฉลี่ยคะแนนของระดับ
ความสัมพันธกับมารดาของตนเองมากกวา มีคาเฉลี่ยคะแนนระดับการปรึกษาพูดคุยกับบุตร
มากกวามารดาที่มี       คาเฉลี่ยคะแนนของระดับความสัมพันธกับมารดาของตนเองนอยกวา 
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 การวิเคราะหขอมูลโดยการนําเสนอขอมูลในรูปของตารางไขว (Cross-tabulations) และใน
การวิเคราะหเปรียบเทียบความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม ใชคาเฉลี่ย ( X ) ของ
คะแนนการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร และใชคาคาสถิติ F-Test สําหรับทดสอบ
ความสัมพันธระหวางตัวแปรอิสระ และตัวแปรตามที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 
สามารถสรุปผลของความสัมพันธระหวางตัวแปร ตามสมมติฐานไดตามที่นําเสนอในตารางที่ 22 
ดังนี้ 
ตารางที่ 22  สรุปผลการวิเคราะหขอมูลตามสมมติฐานของการศึกษา 
 

  ความสัมพันธ
ตามสมมติฐาน 

  

 ไมคุม  คุม  
สมมติฐาน 

(ขอที่) 
 34 ปหรือ 

นอยกวา 
35 – 39 ป 40 ปขึ้นไป 

1 X* - - - 
2 X X XX X 
3 X X X X 
4 * * * * 
5 X* X* X* * 
6 * * * * 
7 X XX X X 
8 * X* * * 
9 * * * * 
10 * * X* * 

 
*       ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
X*    ความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐาน แตมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
X      ความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐาน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
XX   ความสัมพันธไมเปนไปตามสมมติฐาน และไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 จากผลการศึกษาในขางตนแสดงใหเห็นวา การที่มารดาจะใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรอยาง
ใกลชิดนั้น ขึ้นอยูกับปจจัยหลายอยางประกอบกัน เชน อายุของมารดา สถานภาพสมรสของมารดา 
อาชีพของมารดา รายไดของมารดา ระดับการศึกษาของมารดา การทํากิจกรรมรวมกันของสมาชิก
ในครอบครัว ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร รวมถึงความสัมพันธระหวางตัวมารดา              
(ผูใหสัมภาษณ) กับมารดาของตนเอง ซ่ึงปจจัยตางๆ เหลานี้มีความสัมพันธกัน และสงผลตอระดับ
การปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร ยกตัวอยางเชน หากครอบครัวใดท่ีมีสมาชิกในครอบครัว
ทํากิจกรรมรวมกัน หรือใชเวลารวมกันมาก สมาชิกในครอบครัวยอมมีโอกาสสรางความสัมพันธ   
ที่ดีระหวางกันไดมากขึ้น บิดามารดายอมไดพบปะพูดคุยกับบุตรไดมากขึ้น และมีเวลาเอาใจใสดูแล
ทุกขสุขของสมาชิกแตละคน เหลานี้เปนการสรางความรักความอบอุนภายในครอบครัว สงผลให
ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตรเพิ่มมากขึ้น เมื่อบุตรมีปญหาก็สามารถพูดคุยกับมารดาไดอยาง
ใกลชิด 
 ดังนั้น หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนที่มีสวนเกี่ยวของในดานการสงเสริมความเขมแข็ง
ของครอบครัว ควรหาแนวทางที่จะเสริมสรางความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร ดังนี้ 
 1. สงเสริมใหมีการทํากิจกรรมรวมกันระหวางมารดากับบุตร โดยมีการรณรงคใหมารดา
เล็งเห็นความสําคัญของการจัดสรรเวลาวางที่จะทํากิจกรรมตางๆ รวมกันกับบุตรใหบอยคร้ังเทาที่
จะทําได 
 2. การศึกษาครั้งนี้พบวา การศึกษาของมารดาเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอระดับการปรึกษา  
พูดคุยระหวางมารดากับบุตร ดังนั้น รัฐบาลหรือหนวยงานที่เกี่ยวของความสงเสริมใหสตรีมีโอกาส
ไดรับการศึกษาในระดับที่สูง และมีการจัดอบรมหรือใหคําปรึกษาเกี่ยวกับการเลี้ยงดูบุตรทั้ง
ทางดานรางกาย และจิตใจ เพื่อใหมารดาไดมีความรูความเขาใจในการใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตร 
 3. ขอคนพบที่นาสนใจอีกประการหนึ่ง คือ มารดาที่มีสถานภาพสมรสที่ยังคงสมรสอยู     
มีแนวโนมใหคําปรึกษาพูดคุยกับบุตรมากกวามารดาที่มีสถานภาพสมรสอื่น (หมาย หยา แยก)     
ส่ิงนี้สะทอนใหเห็นวา ความรักความอบอุนภายในครอบครัวยอมสงผลตอความสัมพันธระหวาง
สมาชิกของครอบครัวนั้นๆ เชน ถาบิดามารดามีความรักใครปรองดองกัน สายสัมพันธที่ดีจะ     
เชื่อมโยงมาถึงบุตร ดังนั้น ควรมีการรณรงคใหประชาชนเห็นความสําคัญของการเสริมสราง
ความสัมพันธของสมาชิกในสถาบันครอบครัว โดยวิธีที่งายที่สุดก็คือ การมีเวลาที่จะพูดคุยกัน 
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ขอเสนอแนะในการทําวิจัยคร้ังตอไป 
 1. การศึกษาในครั้งนี้ทําใหเห็นถึงความสําคัญของการเลี้ยงดูบุตร นอกจากการดูแลทาง 
ดานรางกาย เชน การใหอาหาร เส้ือผา ที่อยูอาศัย เปนตน การใหการดูแลทางดานจิตใจ เชน         
การเอาใจใสพูดคุย ใหคําปรึกษาแกบุตร นับวามีความสําคัญอยูมิใชนอย เนื่องจาก ส่ิงเหลานี้จะเปน
การเสริมสรางความสัมพันธที่ดีระหวางสมาชิกในครอบครัว เมื่อบุตรมีปญหาบิดามารดาจะไดชวย
แกไขปญหาของบุตรได ดังนั้น ในการศึกษาครั้งตอไปควรจะมีการศึกษาเกี่ยวกับการปรึกษาพูดคุย
ในเรื่องอื่นๆ เพิ่มเติม เชน เร่ืองการงาน ครอบครัว การดําเนินชีวิตประจําวัน เปนตน 
 2. การศึกษาระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรครั้งตอไป ควรจะมีการกําหนด
ชวงอายุของบุตร หรืออาจทําการศึกษาเปรียบเทียบระดับการปรึกษาของบุตรในแตละชวงอายุ เชน 
ในวัยเด็ก วัยรุน และวัยผูใหญ ในเรื่องการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร แตกตางกันในเรื่อง
ใดบาง 
 3. การศึกษาครั้งตอไปอาจมีการเพิ่มตัวแปรอื่นๆ เชน ความแตกตางระหวางอายุของมารดา
กับบุตร ความสัมพันธระหวางมารดากับคูสมรส (ที่แยก หยาราง หรือเสียชีวิต) เปนตน เพื่อนํามา
เปรียบเทียบกับคุณลักษณะของมารดาวามีความแตกตางกันมากนอยเพียงใด ซ่ึงความแตกตาง      
ดังกลาว อาจมีผลกระทบตอระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตร 
 4. ในการศึกษาระดับการปรึกษาพูดคุยระหวางมารดากับบุตรคร้ังตอไป อาจมีการ
สัมภาษณเกี่ยวกับการที่บุตรขอคําปรึกษาจากมารดา และการที่มารดาใหคําปรึกษาบุตร  
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 นางสาวนงลักษณ ปรีชาดิเรก เกิดเมื่อวันที่ 26 พฤษภาคม พ.ศ.2521 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาครุศาสตรบัณฑิต จากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2544 และไดเขา
ศึกษาตอหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 2544 ในขณะที่ศึกษาระดับปริญญามหาบัณฑิต               
(ปการศึกษา 2544 –2545) ไดรับทุนการศึกษาจากวิทยาลัยประชากรศาสตร และไดรับทุนอุดหนุน
การวิจัย ประเภทบัณฑิตศึกษา จากมูลนิธิศาสตราจารย ดร.วิศิษฐ ประจวบเหมาะ 
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