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 การวิจัยทางคลินิกนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อทําความ
สะอาดผิวฟนดวยวิธีการที่ตางกันในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป  ทําการศึกษาภายในบุคคลเดียวกันโดย  
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การแปรงฟน  ติดตามผลการยึดติดของวัสดุภายหลังการเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน เมื่อส้ินสุด
การศึกษาคงเหลือจํานวนตัวอยาง 158 คูฟน วิเคราะหความแตกตางการยึดติดของวัสดุระหวางวิธีการทําความสะอาดทั้ง
สองวิธีดวยสถิตินอนพาราเมตริกชนิดวิลคอกซัน ไซนน แรงค เทสต (Wilcoxon signed rank test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 
                                 ผลการศึกษาพบวาที่ระยะเวลา 6 เดือน ฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง  
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อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.020 และ p=0.035) 
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 The purpose of this clinical study was to compare the sealant retention between 
different tooth-cleaning techniques on first permanent molars of 7-8 year-old children. One 
hundred and twenty-three students were studied by split-mouth method and collected from first 
and second graders from 6 primary schools in Bangkok. Each subject had at least a pair of first 
permanent molars in the same arch as indicated in the criteria of selection. One hundred and 
eighty-eight pairs of teeth were block-randomly-allocated; one tooth was cleaned only by self 
tooth-brushing, while the opposite tooth was supplemented with professional prophylaxis.  
Sealant retention was evaluated at 6 and 12 months. One hundred and fifty-eight pairs of teeth 
were available for recall at 12 months. The difference of sealant retention between both methods 
of cleaning was analyzed statistically by the Willcoxon signed rank test.  
          
                       The results at 6 months showed that the self tooth-brushing group had retention 
rates of 90.9 % by tooth and 96.3 % by pit and fissure sites, less than that of the professional 
prophylaxis group of 95.1% and 98.1% respectively. Such differences were not statistically 
significant. At 12 months, the self tooth-brushing group had retention rates of 79.7% by tooth 
and 92.1% by pit and fissure sites, while the retention rates of the professional prophylaxis 
group were 88.6% and 95.4% respectively. The differences in this case, though, were 
statistically significant (p = 0.020 and p = 0.035).     
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรคฟนผุยงัคงเปนปญหาทางทนัตสาธารณสุขของประเทศไทย     โดยเหน็ไดจาก
ขอมูลการสํารวจสภาวะทนัตสุขภาพแหงชาติทีพ่บวา มีอัตราการเกดิฟนผทุี่เพิม่มากขึ้นทุกป   โดย
ขอมูลคร้ังลาสดุในป พศ. 2537   รายงานวา   เด็กอายุ  3 ป รอยละ  61.7   มีฟนน้ํานมผุ  โดยเปน
รอยผุแบบดานเดียวบนดานบดเคี้ยว    สวนเด็กอาย ุ 6 ป รอยละ  85.1  มีฟนน้าํนมผุแตเริ่มพบ
ลักษณะการผุแบบสองดาน และรอยละ 11.1  เร่ิมมีฟนถาวรผุโดยพบลักษณะการผุแบบดานเดียว
บนดานบดเคี้ยว    และเดก็อาย ุ 12  ป รอยละ 53.9  มีฟนถาวรผุโดยสวนใหญยงัเปนการผุแบบ
ดานเดียวบนดานบดเคี้ยว  (กระทรวงสาธารณสุข, กองทันตสาธารณสุข, 2537) 

มาตรการที่ไดรับการยอมรับวา  เปนวิธทีีม่ีประสิทธิภาพสูงสุดในการปองกันฟนผุ
บนดานบดเคี้ยวคือ  การเคลือบหลุมรองฟนดวยเรซนิ (American Dental Association [ADA], 
1997)  โดยพบวาวัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีประสิทธิภาพในการปองกันฟนผุไดอยางสมบูรณ   
ตราบที่วัสดุยงัยึดติดอยูกับผิวเคลือบฟน  และขอบทุกดานของวัสดุสามารถปดหลมุและรองฟนได
อยางแนบสนทิ (National Institute of Health [NIH], 1984)   วัสดุเคลือบหลุมรองฟนจะทําหนาที่
เปนสิ่งกีดขวางทางกายภาพ ชวยปองกันการละลายแรธาตุของผิวเคลือบฟนจากการสัมผัสกับ   
ส่ิงแวดลอมภายในชองปาก  ไดแก  เชื้อจุลินทรยีและสารอาหารซึ่งเปนสาเหตขุองการเกิดฟนผุ  
นอกจากนีว้ัสดุเคลือบหลุมรองฟนยังทําใหบริเวณหลุมและรองฟนมพีื้นผวิที่เรียบและตื้นขึ้น       
ทําความสะอาดไดงายไมเกดิการกักเก็บอาหารและเชื้อจุลินทรียบนหลุมรองฟน  (Ripa, 1982; 
Tinanoff, 1988)    โดยพบวาวธิีการเคลือบหลุมรองฟนจะสามารถลดอัตราการเกิดฟนผบุนดาน
บดเคี้ยวไดถึงรอยละ 92-96  ในระยะเวลา  1 ป และรอยละ 67-82 ในระยะเวลา 5 ป  (ADA, 
1997) โดยมีประสิทธิภาพในการลดฟนผุทัง้ในชุมชนที่มแีละไมมีฟลูออไรดในน้ําดื่ม (NIH, 1984) 

สําหรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขใหการยอมรับวา  วัสดุเคลือบหลุม   
รองฟนมีประสิทธิภาพในการปองกันฟนผุ โดยนํามาใชเปนกลวิธีทางทันตกรรมปองกันเพื่อลด
อัตราการเกิดฟนผุบนดานบดเคี้ยวของฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่ง ในแผนงานทันตสาธารณสุขฉบับที่ 8  
พ.ศ. 2540-2544  โดยจัดใหมีการดําเนินโครงการรณรงคปองกันโรคฟนผุดวยการใชสารเคลือบ
หลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งในสถานพยาบาลที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
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การประเมินประสิทธิผลของการเคลือบหลุมรองฟน พิจารณาจากอัตราการยึดติด
ของวัสดุบนผิวเคลือบฟน (NIH, 1984)  ซึ่งสัมพันธโดยตรงกับวิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติงาน  
ความลมเหลวที่เกิดขึ้นหรือการหลุดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน  เกิดขึ้นไดจากหลายปจจัยในทุก
ขั้นตอน นับต้ังแตการทําความสะอาดผิวฟน   การปรับสภาพผิวเคลือบฟนดวยกรด   การควบคุม
ความชื้นทั้งในระหวางและภายหลังการกัดผิวเคลือบฟนดวยกรด และการทําใหวัสดุเกิดการแข็ง
ตัวอยางสมบูรณ (Waggoner และ Siegal, 1996)    ดังนั้นความสําเร็จของการเคลือบหลุมรองฟน
ตองอาศัยผูปฏิบัติงานที่มีความรู ความชํานาญในทุกขั้นตอน   มีเครื่องมือและครุภัณฑทีเ่หมาะสม  
โดยเฉพาะเครื่องดูดน้ําลายและกระบอกฉีดชนิดสามทาง เพื่อควบคุมความชื้นและการปนเปอน
จากน้ําลายซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลุดออกจากผิวฟน  (ADA, 1997; 
NIH, 1984) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน
พบวา การใชเครื่องมือขัดฟนเพื่อกําจัดแผนคราบจุลินทรียและเพลลิเคิล (Plaque and pellicle) 
ยังไมใชวิธีการที่ดีที่สุดในการทําความสะอาดผิวฟน (Taylor และ Gwinnett, 1973; Waggoner 
และ Siegal, 1996)   แตเปนวิธีการที่แนะนําใหใชกันอยางแพรหลายในทางคลินิก  เนื่องจากไม
พบวามีวิธีการทําความสะอาดวิธีการใดที่เหนือกวาวิธีการนี้อยางชัดเจน  

การศึกษาทางคลินิกที่เสนอวิธีการตางๆเพื่อลดขั้นตอนและ/หรือลดวัสดุอุปกรณที่
ตองใชในการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน ซึ่งพบวาใหผลการยึดติดของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนไมแตกตางกับการใชเครื่องมือขัดฟน  เชน การใชเครื่องมือตรวจหารอยผุ 
(Explorer No.5) เขี่ยตามหลุมและรองฟน และฉีดลางดวยน้ําจากกระบอกฉีดสามทาง (Donnan 
และ Ball, 1988) , การที่ทันตแพทยใชแปรงสีฟนทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุม     
รองฟน (Gillcrist และคณะ, 1998)   และการใหเด็กทําความสะอาดผิวฟนโดยวิธีการแปรงฟนดวย
ตนเองกอนการเคลือบหลุมรองฟน ก็มีการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในอัตราที่นาพอใจ 
(Houpt และ Shey, 1983) 

แตการศึกษาในประเทศไทยของ  ทนุ  รัตนวราห (2528) และ สุวรัตน ลุศนันท, 
ระวีวรรณ  ปญญางาม และ โอบเอื้อ  เจริญทรัพย (2529) ซึ่งใหเด็กทําความสะอาดฟนโดยวิธีการ
แปรงฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน กลับพบวามีอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ต่ํา
กวาการศึกษาอื่น อาจเนื่องมาจากการศึกษาทั้งสองที่กลาวมาเปนการศึกษาภาคสนาม  ซึ่งมี
สภาวะที่แตกตางกับการปฏิบัติงานในคลินิกทันตกรรม  ทั้งในดานเครื่องมือ อุปกรณที่เหมาะสมใน
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การควบคุมความชื้น ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดความลมเหลวในการยึดติดของวัสดุ จึงไม
อาจสรุปไดชัดเจนเกี่ยวกับผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อทําความสะอาดผิวฟน
กอนการเคลือบหลุมรองฟนดวยวิธีการแปรงฟนดวยตนเองจากการศึกษาทั้งสองนี้ 

เนื่องจากฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งเปนซี่ฟนที่ควรไดรับการเคลือบหลุมรองฟนมาก  
ที่สุด โดยควรทําตั้งแตในระยะแรกที่ฟนเพิ่งขึ้นใหมในชองปากหรือชวงอายุประมาณ 7-8 ป (NIH, 
1984) และซี่ฟนในชวงอายุนี้ก็เปนเปาหมายของกระทรวงสาธารณสุข ในการดําเนินโครงการ
รณรงคปองกันฟนผุดวยการใชสารเคลือบหลุมรองฟน ประกอบกับเด็กวัยนี้เปนวัยที่สามารถ  
แปรงฟนไดดวยตนเอง (Sarvia, Bush, และ Mourino, 1989)  เพราะเริ่มมีทักษะการใชกลามเนื้อ
มือไดดีพอควร (Craig, 1989)   หากมีการศึกษาที่พบวา    อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป ซึ่งทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุม
รองฟนโดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง ไมแตกตางไปจากการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือ
ขัดฟนแลว  ก็นาจะเปนขอพิจารณาสําหรับทันตแพทยที่จะเลือกใชวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง เปน
วิธีทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน ซึ่งจะชวยลดเวลาในการปฏิบัติงาน  อีกทั้ง
ยังสงผลดีตอความรวมมือของผูปวยเด็กได    

นอกจากนี้ เด็กวัย 7-8 ป ยังเปนกลุมเปาหมายของกระทรวงสาธารณสุข ในการ
ดําเนินโครงการทันตกรรมปองกัน อันไดแก โครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน    ดังนั้นการทํา
ความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟนโดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเองจะสรางความ    
สอดคลองระหวางโครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันกับโครงการรณรงคปองกันฟนผุโดยการใช
สารเคลือบหลุมรองฟน  และที่สําคัญอยางยิ่งคือ ชวยลดงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ
ตางๆ  ไดแก ดามขัดฟน (Prophy head)  ถวยยาง หรือพุมขนแปรงและผงขัดฟน รวมถึง
ระยะเวลาในการทํางาน ซึ่งจะเอื้อประโยชนตอการดําเนินกิจกรรมเคลือบหลุมรองฟนของ
กระทรวง    สาธารณสุขเปนอยางมาก   

แตเนื่องจากการศึกษาที่ปฏิบัติการในคลนิิกทันตกรรมเกี่ยวกบัอัตราการยึดติด
ของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ทาํความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟนดวยวิธีการ    
แปรงฟนดวยตนเองของประเทศไทยยังมขีอมูลไมเพียงพอ ดงันัน้การศึกษานี้จงึมวีัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบทางคลินกิระหวางการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อทําความสะอาดผวิฟน
โดยการแปรงฟนดวยตนเองกับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนในฟนกรามถาวร      
ซี่ที่หนึง่ของเดก็อาย ุ7-8 ป 
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คําถามการวิจัย 

การยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป 
ซึ่งทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีความแตกตางกับการทําความสะอาดเสริม
ดวยเครื่องมือขัดฟนหรือไม 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนซึ่งทําความสะอาดผิวฟน
โดยการแปรงฟนดวยตนเอง  กับวิธีการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนในฟนกรามถาวร
ซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 

การยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป   
ซึ่งทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเองกับวิธีการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือ
ขัดฟน ไมมีความแตกตางกัน 
 

ขอตกลงเบื้องตน 

1.  ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งที่อยูภายในขากรรไกรเดียวกันของบุคคลเดียวกัน จะมี
รูปรางลักษณะหลุมรองฟนที่เหมือนกัน  

2.  เด็กอายุ 7-8 ปทุกคน มีทักษะความสามารถในการใชกลามเนื้อที่ละเอียดออน 
(Fine motor) และมีพัฒนาการที่ดีในการทํางานประสานกันระหวางสายตาและกลามเนื้อมือ 
(Craig, 1989)  และยังเปนวัยที่สามารถแปรงฟนไดดวยตนเอง ( Sarvia และ คณะ, 1989)   

3. ทันตแพทยและผูชวยทันตแพทยผูปฏิบตัิงานเคลือบหลุมรองฟนในการศึกษานี ้ 
ไดรับการฝกหดัจนมีความรู ความชาํนาญในการปฏิบัติงานดังกลาวเปนอยางดี และเปนผูเดียวกนั
ตลอดการศึกษา 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1.   การยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน  
หมายความถึง  การมีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนคงอยูบนผิวฟนโดยปกคลุม

สวนของหลุมและรองฟนที่มีลักษณะลึก ทั้งรองฟนหลัก (Primary groove) และรองฟนรอง 
(Secondary groove)  โดยจะพิจารณาวามีการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตําแหนงใดๆ 
เมื่อปรากฎหลุมและรองฟนที่มีลักษณะลึกรวมอยูดวย 

2.   เด็กอายุ 7 - 8  ป   
หมายความถึง    เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ 2  ที่มีอายุมาก 

กวาหรือเทากับ 7 ปบริบูรณและไมเกิน 8 ป 6 เดือน โดยนับต้ังแตเดือนที่เกิดจนถึงเดือนที่ทําการ
เคลือบหลุมรองฟน   

3.   การทําความสะอาดฟน โดยวิธีแปรงฟนดวยตนเอง  
หมายความถึง      เด็กที่เขารวมการศึกษาจะทําความสะอาดผิวฟนกอน 

การเคลือบหลุมรองฟน โดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเองแบบไมใชยาสีฟน ใชเทคนิควิธีการแปรงฟน
ตามลักษณะวิธีที่แปรงอยูตามปกติ  และไมจํากัดระยะเวลาที่ใชในการแปรงฟน 

4.   การทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน     
                                    หมายความถึง  การทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน
เพิ่มเติมหลังจากทําความสะอาดดวยวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง โดยทันตแพทยใชดามขัดฟนและ
พุมขนแปรง (Prophy  head with  Bristle brush)  รวมกับผงขัดฟนชนิดไมมีฟลูออไรด    

5.   ลักษณะของฟนผุ 
หมายความถึง    ฟนที่มีรอยโรคบริเวณหลุมรองฟน หรือดานเรียบของผิว 

ฟน (Smooth surface)  โดยเห็นเปนรูหรือโพรง (Cavity) หรือมีลักษณะนิ่ม ยุย จากการเขี่ยสัมผัส
ดวยเครื่องมือตรวจหารอยผุ (World Health Organization [WHO], 1987)  

6.   การเกิดฟนผุบริเวณที่เคยไดรับการเคลือบหลุมรองฟน 
หมายความถึง     การตรวจพบลักษณะเปนรูหรือโพรง (Cavity) นิ่มหรือ 

ยุย จากการเขี่ยสัมผัสดวยเครื่องมือตรวจหารอยผุที่บริเวณหลุม (Pit), รองฟนหลัก (Primary 
groove) หรือรองฟนรอง (Secondary groove) รวมกับมีการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
บางสวนหรือทั้งหมด 
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7.   คาดัชนีคราบจุลินทรีย   
หมายความถึง   ผลการตรวจวัดคราบจุลินทรียที่คงเหลืออยูภายหลังการ

แปรงฟน โดยใชเกณฑการตรวจวัดดัชนีคราบจุลินทรีย ของภาควิชาทันตกรรมสําหรับเด็ก  คณะ
ทันตแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ซึ่งกําหนดจํานวนฟนที่ใชในการตรวจทั้งหมด 6 ซี่
ไดแก  #16 หรือ 55  ,  #13 หรือ 53  ,  #25 หรือ 64  ,  #36 หรือ 75 ,  #33 หรือ 73  และ  #44 
หรือ 84   และคาดัชนีรวมที่บันทึกไดจากฟนทั้ง 6 ซี่  จะนํามาจัดแบงสภาวะอนามัยในชองปาก  
เปน 4  ระดับคือ  

คะแนน      0 – 24   เทากับ    ระดับดีมาก (Superior)   
คะแนน    25 – 49   เทากับ    ระดับพอใช (Fair)  
คะแนน    50 – 74   เทากับ    ระดับแย (Poor)  
คะแนน    75 – 108  เทากับ    ระดับแยมาก  (Very poor)  

ในกรณีที่ไมมีฟนตามเกณฑที่กําหนดไว การศึกษานี้จะเลือกใชฟนซี่ที่อยู 
ในกลุมฟนหนาหรือฟนหลังเชนเดียวกับซ่ีที่หายไป และ/หรือ อยูในตําแหนงที่ใกลกับซี่ที่หายไป
มากที่สุด 

 

ปญหาทางจริยธรรม 

ไมมีปญหาในแงจริยธรรม  เนื่องจากวัสดุเคลือบหลุมรองฟนไมมีพิษตอรางกาย
ทั้งทางระบบและเฉพาะที่  (NIH, 1984) ไมกอใหเกิดความเสียหายใดๆกับผิวฟน   และกรณีที่มี
การหายไปของวัสดุก็ไมทําใหผิวฟนบริเวณนั้นงายตอการผุแตอยางใด   และยังสามารถเคลือบปด
หลุมรองฟนเพิ่มในบริเวณที่วัสดุมีการหายไปบางสวนหรือทั้งหมด    

ในระหวางการศึกษาหากพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตําแหนงใดมกีารหายไป
เพียงบางสวนโดยยังไมพบลักษณะการผุ  ผูศึกษาจะทําการเคลือบหลุมรองฟนเพิ่มเตมิใหภายหลงั
ส้ินสุดการศึกษา  แตหากพบวาวัสดุมีการหลุดออกทั้งหมดหรือมีลักษณะการผุเกิดขึ้น  ก็จะเคลือบ
หลุมรองฟนใหใหมหรือบูรณะฟนในตําแหนงนั้นแลวแตกรณีทันทีที่ตรวจพบ โดยไมตองรอให     
สิ้นสุดการศึกษา 
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นอกจากนี้เด็กที่เขารวมในการศึกษานี้ เปนเด็กที่ไดรับการยินยอมจากผูปกครอง
แลว โดยทราบวัตถุประสงค  ขั้นตอน วิธีการ ของการศึกษาวิจัยนี้  รวมทั้งผลดี และผลเสียที่จะเกิด
ขึ้นกับเด็กในการเขารวมศึกษา  เพื่อใหผูปกครองใชประกอบการตัดสินใจ  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.   ทําใหทราบ  จํานวน  และรอยละการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน ใน
ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป  ซึ่งทําความสะอาดผิวฟนโดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง 
เปรียบเทียบกับวิธีการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน ที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน   

2.  ทําใหทราบผลเปรียบเทียบระหวางอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรอง
ฟน เมื่อทําความสะอาดผิวฟนโดยใชวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง กับวิธีการทําความสะอาดเสริม
ดวยเครื่องมือขัดฟน  

       2.1  หากพบวา อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนระหวาง
การทําความสะอาดผิวฟนทั้งสองวิธีไมมีความแตกตางกัน ก็สามารถเปนขอพิจารณา
สําหรับทันตแพทย  ในการลดขั้นตอนการทําความสะอาดฟนดวยการใชเครื่องมือขัดฟน 
ซึ่งจะเปนการลดเวลาการปฏิบัติงาน  ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความรวมมือที่มากขึ้น และ
เปนการสรางความสอดคลองของโครงการทันตกรรมปองกันของกระทรวงสาธารณสุข  
อันไดแก โครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน และโครงการรณรงคปองกันฟนผุโดยการ
ใชสารเคลือบหลุมรองฟน  ที่ดําเนินการในโรงเรียนประถมศึกษา  และที่สําคัญอยางยิ่งคือ 
สามารถลดการใชวัสดุ อุปกรณ หรืองบประมาณในการดําเนินโครงการ   ซึ่งจะเอื้อ
ประโยชนตอการใหบริการในชุมชน  หรือในโรงเรียนไดอยางมาก     

        2.2 หากพบวาอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนระหวาง
การทาํความสะอาดผิวฟนทัง้สองวธิีมคีวามแตกตางกนั ก็จะเปนการเสนอผลการศกึษาใน
เด็กไทยที่แตกตางไปจากรายงานการศึกษาในตางประเทศ  ซึง่จะเปนแนวทางในการ
ศึกษาวจิัยและวิเคราะหหาสาเหตุของความแตกตางตอไป  
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ขอจํากัดของการวิจัย 

1.  การศึกษานี้จาํกัดขอบเขตการศึกษาอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรอง
ฟน เฉพาะในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็อายุ 7-8 ป  ซึ่งทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบ
หลุมรองฟนโดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง  ทาํใหผลการศึกษาที่ไดไมสามารถอางองิไปยังฟนซี่อ่ืน 
และ/หรือ เด็กในกลุมอายุอ่ืน เนื่องจากจะมีความแตกตางของตําแหนงซี่ฟน รวมถงึทกัษะ
ความสามารถของเด็กในการทําความสะอาดฟน ดวยวิธกีารแปรงฟนดวยตนเอง  

2.   การวัดคาดัชนีคราบจุลนิทรียในการศึกษานี ้ ใชเกณฑของภาควชิาทนัตกรรม
สําหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  โดยทําการวัดคราบจุลินทรียที่   
คงเหลืออยูภายหลังการแปรงฟน แลวจัดแบงสภาวะอนามัยในชองปากตามคาดัชนทีีบ่ันทกึไดเปน 
4  ระดับคือ ดีมาก (Superior)  พอใช (Fair)  แย (Poor)  และแยมาก  (Very poor)  ผลที่ไดจาก
การศกึษานี้จะสามารถนาํไปใชในกรณีที่ใชเกณฑการวดัคาดัชนีคราบจุลินทรยี ดังเชนที่ใชใน
การศึกษานี้เทานัน้   

 



บทที่  2 
 

การปริทัศนวรรณกรรม 

 

เปนทีท่ราบและยอมรับกนัโดยทั่วไปวา  ประสิทธิภาพในการปองกนัฟนผุของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนนัน้ ขึ้นกับความสามารถในการยึดติดของวัสดุอยางแนบสนทิบนผวิฟนทกุหลุม
และรองของฟน  (NIH, 1984)  มีการศึกษาทัง้ในหองปฏบิัติการและในทางคลินิกเพื่อคนหาวิธกีาร
และขั้นตอนตางๆทีจ่ะชวยทาํใหวัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการยึดติดกบัผิวฟนไดมากขึ้นและมี
ระยะเวลายาวนานที่สุด   เร่ิมต้ังแตการพัฒนาสวนประกอบและชนดิของวัสดุทีน่าํมาใชเปนวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟน  วธิีการควบคุมความชื้นทีม่ีประสิทธิภาพสงู  การเลือกใชวิธีการเตรียมผิวฟน  
การใชสารชนดิตางๆ ในการเตรียมผิวฟน  และการทาํความสะอาดผวิฟนดวยวธิีการตางๆ      

วิธีการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน เพื่อใหวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนมีอัตราการยึดติดที่ดีข้ึนนั้น  ไดแก การใชกรดกัดผิวฟน  การใชสารไฮโดรเจนเปอรออกไซด    
การใชลมชนิด Air polishing หรือ Air abrasion   การใชเครื่องมือขัดฟน  

การทําความสะอาดผิวฟนดวยการใชเครื่องมือขัดฟนเปนวิธีที่นิยมใชกันในคลินิก
เพื่อกําจัดแผนคราบจุลินทรียและเพลลิเคิล (Plaque and pellicle) กอนการเคลือบหลุมรองฟน  
ตามคําแนะนําจากบริษัทผูผลิตวัสดุ  แตมีหลายการศึกษาในหองปฏิบัติการพบวา การทําความ
สะอาดฟนดวยเครื่องมือขัดฟนรวมกับผงขัด เชน การใชพุมขนแปรง (Bristle brush) (Taylor และ 
Gwinnett, 1973)  การใชถวยยางขัดฟน (Taylor และ Gwinnett, 1973; Pope และคณะ, 1996)  
หรือการใชเครื่องมือตรวจรอยผุเขี่ยตามรองฟน  (Garcia-Godoy และ Gwinnett, 1987a) ตางก็ 
ไมสามารถกําจัดสิ่งตกคาง (Residual integument) ที่บริเวณหลุมรองฟน ไดแก คราบอาหาร 
(Debris) วัสดุขัดฟน  ทําใหกรดไมสามารถแทรกซึมเขาไปบริเวณสวนลึกสดุของหลุมรองฟนได   
และการลางน้ําภายหลังการกัดผิวฟนดวยกรดก็ไมสามารถกําจัดสิ่งตกคางเหลานี้ออกไปได  จึงยัง
พบสิ่งตกคางบริเวณหลุมรองฟน ซึ่งจะขัดขวางการแทรกซึมของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเขาไปใน
ผิวฟนบริเวณดังกลาว 

แตการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟนดวยเครื่องมือขัดฟน   
ยังเปนวิธีการที่แนะนําใหใชกันอยางแพรหลายในทางคลินิก  เนื่องจากยังไมพบวามีวิธีการทํา
ความสะอาดวิธีการใดที่เหนือกวาวิธีการนี้อยางชัดเจน (Waggoner และ Siegal, 1996)  และ  
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รายงานการศึกษาทางคลินิก พบวาฟนที่ไดรับการทําความสะอาดดวยวิธีการดังกลาว มีการยึดติด
ของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในอัตราที่สูง แมวาการตกคางของวัสดุขัดฟนจะขัดขวางตอการ   
แทรกซึมของวัสดุเขาไปในหลุมรองฟนก็ตาม  

มีการศึกษาทางคลินิกที่เสนอวิธีการทําความสะอาดผิวฟนที่ใหผลการยึดติดของ
วัสดุเคลือบหลุมรองฟนไมแตกตางจากการใชเครื่องมือขัดฟน เชน วิธีการแปรงฟนดวยตนเอง  โดย
ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด กอนการเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 6-10 ป  
(Houpt และ Shey ,1983) , การใชเครื่องมือตรวจหารอยผุเข่ียตามรองฟน รวมกับการฉีดลางดวย
น้ําจากกระบอกฉีดสามทาง กอนการเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามนอยและฟนกรามถาวรของ
เด็กอายุ  7-16  ป (Donnan และ Ball, 1988) , การทําความสะอาดผิวฟนดวยการใชแปรงสีฟน
โดยทันตแพทย กอนการเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 6-8 ป (Gillcrist 
และ คณะ, 1998)    

ในขณะที่บางการศึกษาไดผลที่แตกตางจากการศึกษาขางตน เชน การศึกษาของ 
ทนุ  รัตนวราห (2528) ซึ่งใชการแปรงฟนดวยตนเองกอนเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามนอย     
และฟนกรามใหญซี่ที่หนึ่งและสอง ของเด็กอายุ  11-13 ป  หรือการศึกษาของสุวรัตน  ลุศนันท,           
และคณะ (2529) ซึ่งใชการแปรงฟนดวยตนเองกอนเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่ง
ของเด็กอายุ 5-13 ป  โดยการศึกษาทั้งสองเปนการปฏิบัติการภาคสนามที่ไมสามารถควบคุม
ความชื้นไดดี  และตางไดผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในอัตราที่ต่ํากวาการศึกษาอื่น  

ปจจัยอ่ืนที่มีผลตอการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนิดเรซิน ไดแก การใช
กรดกัดผิวเคลือบฟน (Acid etch technique) ใหเกิดรูพรุนบนผิวฟนในระดับจุลภาค  เพือ่เพิม่พืน้ที่
ผิวใหวัสดุเกิดการยึดเกาะมากขึ้น  (Buonocore, 1955; Hicks และ Flaitz, 1999)  และเมื่อวัสดุ
แทรกซึมเขาไปในรูพรุนเหลานั้น ก็จะทําใหเกิดการยึดติดระหวางวัสดุกับผิวเคลือบฟนแบบเกาะ
เกี่ยว (Mechanical  retention)  ชนิดของกรดที่นิยมใชในการกัดผิวฟนคือ  กรดฟอสฟอริกที่มี
ความเขมขนรอยละ 30-50 โดยพบวาไมวาจะเปนชนิดเจลหรือชนิดน้ําตางก็มีประสิทธิภาพ         
ไมแตกตางกันในการทําใหผิวฟนมีการเพิ่มพื้นที่ผิวมากขึ้น และเกิดการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนตามลักษณะดังกลาว (Garcia-Godoy  และ Gwinnett, 1987b) 

ผลของกรดฟอสฟอริกที่มีตอผิวเคลือบฟน  โดย Silverstone (1983) พบวา  กรด
ฟอสฟอริกจะทําใหมีการกําจัดผิวเคลือบฟนสวนบนออกไปประมาณ 10 ไมครอน  พรอมทัง้มกีาร
หลดุของแผนคราบจุลินทรยีที่อยูบนผิวฟนในขณะที่ลางกรดออกดวยน้ํา รวมทั้งคราบจุลินทรียใน
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บริเวณหลุมรองฟนดวย  ดงันัน้จึงไมจําเปนตองอาศยัการทาํความสะอาดผิวฟนกอนการเตรียมผิว
ฟนดวยกรด  (Main และคณะ, 1983)      

แตมีรายงานการศึกษาที่ขัดแยงกับการศึกษาขางตนโดยพบวา      กรดที่ทาบน
ผิวฟนไมสามารถสัมผัสกับผิวฟนที่บริเวณหลุมรองฟนได  เนื่องจากผิวฟนบริเวณหลุมรองฟนจะ
ถูกปกคลุมจากสิ่งตกคางตางๆ  เชน วัสดุที่ใชขัดฟน  คราบอาหาร และคราบจุลินทรีย  โดยเฉพาะ
หลุมรองฟนทีม่ีลักษณะลึก,แคบ จะมีสิง่ตกคางไดมาก (Tayor  และ Gwinett, 1973; Brown  และ
คณะ, 1988)    กรดที่ใชในการกัดผวิฟนไมมีประสิทธิภาพในการกําจัดสิง่ตกคางบริเวณหลมุ    
รองฟน  (Brown และคณะ, 1988)   นอกจากนี้แลว ยังอาจมีสาเหตุมาจากการเกิดฟองอากาศ 
(Air entrapment) ที่บริเวณหลุมรองฟน   (Garcia-Godoy  และ Gwinnett, 1987a)  หรือกรดที่ใช
ไมมีคุณสมบัติทําใหผวิฟนเปยก (Wetability)   (Burrow และ Makinson, 1990)    จึงไมเกิด
ลักษณะของผวิฟนที่เหมาะสมตอการยึดเกาะของวัสดุทีบ่ริเวณหลุมรองฟน   

สวนการศึกษาของ Burrow และ Makinson (1990)  อธิบายวา  ความสามารถ
ของกรดในการกําจัดคราบจลิุนทรียที่อยูบนผิวฟน ข้ึนกบัลักษณะของคราบจุลินทรยี  โดยพบวา 
ถากรณีฟนเพิง่ขึ้นใหม คราบจุลินทรยีมีลกัษณะบาง หลุดออกจากผวิฟนไดภายหลังขั้นตอนการใช
กรดกัดผิวฟน ในขณะที่คราบจุลินทรียที่หนาตวัมากจากการสะสมมานานจะไมสามารถกําจัดได
ดวยการใชกรด    

ปจจัยสําคัญอกีประการหนึง่ที่มีผลตอความสามารถของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
ในการแทรกซมึเขาไปในผิวฟนคือ การปนเปอนจากน้ําลายทั้งในขณะและภายหลังการเตรียม    
ผิวฟนดวยกรด  โดยพบวาสารอนิทรยีในน้าํลายจะแทรกซึมเขาไปในรูพรุนของผิวฟนทาํใหวสัดุ
เคลือบหลุมรองฟนไมสามารถแทรกซึมเขาไปในรูพรุนไดเทากับปกติ สงผลใหอัตราการยึดติดของ
วัสดุลดลง (Gwinnett, 1976; Waggoner และ Siegal, 1996)     

ความยากงายในการควบคุมความชืน้และการปนเปอนจากน้าํลายขึ้นกับปจจัย
หลายอยางไดแก  ปจจัยภายในชองปาก  ปจจยัดานพฤติกรรมความรวมมือของผูปวย และปจจยั
ดานเทคนิค วธิีการ และอุปกรณ   ปจจยัภายในชองปากที่สงผลโดยตรงตอความยากงายในการ
ควบคุมความชื้นคือ  ระดับการขึ้นของฟน  โดยฟนที่ข้ึนเพยีงบางสวนจะควบคุมความชืน้ได     
ยากกวาฟนทีข่ึ้นเต็มซ่ี (Ripa, 1982)   จากการศึกษาของ Dennison และคณะ (1990)  พบวา 
การเคลือบหลุมรองฟนในฟนที่มเีหงือกปกคลุมหลุมรองฟนดานไกลกลางบนดานบดเคี้ยว (Distal 
pit) หรือขอบเหงือกอยูในระดับเดียวกับมารจินอลริดจดานไกลกลาง (Distal   marginal  ridge)  
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จะทําใหมีอัตราการการหายของวัสดุใน 6 เดือนแรกสูงถึงรอยละ  53.6  และ 25.8 ตามลําดบั     
ในขณะที่การเคลือบหลุมรองฟนในฟนที่ขอบเหงือกอยูในระดับตํ่ากวาสวนปองของมารจินอลริดจ
ดานไกลกลาง (Height of the distal marginal ridge)    จะไมพบการหายของวสัดุเคลือบหลุม
รองฟนเลย  

นอกจากนีฟ้นที่อยูในตาํแหนงฟนหนากวาภายในขากรรไกรเดียวกัน ก็จะควบคุม
ความชืน้ไดงายกวา  เชน ฟนกรามนอย  จะควบคมุความชืน้ไดงายกวาฟนกรามใหญ  (Ripa, 
1982)  สวนฟนที่อยูตางขากรรไกรกัน พบวาขากรรไกรลางมีสภาวะที่งายตอการทํางาน สามารถ
มองเหน็ไดโดยตรง (Direct vision)   วัสดุคงอยูบนผวิฟนไดโดยไมไหลตามแรงโนมถวง    ในขณะ
ที่รองทางดานเพดาน (Distolingual groove) ของฟนกรามถาวรซีท่ีห่นึง่ในขากรรไกรบนของเดก็ 
อายุ 6-7 ป จะเปนบริเวณที่ยากตอการเคลือบหลุมรองฟน เนื่องจากควบคุมความชื้นไดยากและ
มักมีการไหลของวัสดุออกนอกบริเวณที่ตองการ  (Ripa, 1982)   

ปจจัยดานพฤติกรรมความรวมมือของผูปวยก็มีผลตอความยากงายในการ    
ควบคุมความชื้น  โดยพบวา เด็กอายุ 6 ป ยังใหความรวมมือไดไมดีพอ สําหรับการเคลือบหลุม
รองฟนในฟนกรามถาวรซีท่ีห่นึง่  การกั้นน้าํลายดวยการใชมวนสาํลีกับเครื่องดดูน้ําลายทาํได  
ยากกวาเด็กทีม่ีอายุมากขึ้น  (Ripa, 1982) 

สวนปจจัยดานเทคนิคและวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการควบคุมความชื้น  พบวา 
การใชมวนสําลีและเครื่องดูดน้ําลายชนิดความแรงสูง รวมกับการใชลมที่แหงและสะอาด ไมมี
ละอองน้ําหรือน้ํามันจากกระบอกลมชนิดสามทาง เปนวิธีการควบคุมความชื้นที่จะสัมผัสกับผิวฟน
ในระหวางการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และใหผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน    
ไมแตกตางไปจากการใชแผนยางกันน้ําลาย (Rubber dam) (Straffon, More,  และ Dennison,  
1985)  



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากรและตัวอยางการวิจัย 
 

ก. ประชากรเปาหมาย (Target population) 

ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็อายุ 7-8 ปซึ่งมีลักษณะตามขอบงชี ้ (Indication)
สําหรับการเคลือบหลุมรองฟน (Workshop on guidelines for sealant use, 1995) ไดแก  ฟนที่มี
ดานบดเคี้ยวขึ้นพนขอบเหงอืกอยางสมบูรณ  ไมมีรอยผุทางดานบดเคี้ยว และดานประชิด   ไมเคย
ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนและไมเคยไดรับการบูรณะฟนมากอน 

 
ข. ประชากรที่ศกึษา (Study population) 

ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 และ 2 ที่มีอายุ
ระหวาง  7-8 ป จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตปทุมวนั จาํนวน 6 โรงเรียน ไดแก  โรงเรียน
สวนหลวง โรงเรียนปทุมวัน โรงเรียนวัดดวงแข โรงเรียนวัดสระบัว โรงเรียนวัดบรมนิวาส โรงเรยีน
วัดชัยมงคล และโรงเรียนสวนลุมพนิ ี

 
ค. ตัวอยางการวิจัย (Sample)  

ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ที่อยูในขากรรไกรเดยีวกนัของบุคคลเดียวกนั โดยเปนฟน  
ที่มีดานบดเคีย้วขึ้นพนขอบเหงือกอยางสมบูรณ ไมมรีอยผุทั้งทางดานบดเคี้ยว และดานประชิด 
(Occlusal  and proximal caries)  ไมเห็นเปนรูหรือโพรงบนผิวฟน  ไมมีลักษณะนิ่มยุยจากการ
เขี่ยสัมผัสดวยเครื่องมือตรวจหารอยผ ุ (Explorer No.5) (WHO, 1987)  หลุมรองฟนมีลักษณะ
แคบและลึก ผิวเคลือบฟนมีลักษณะที่แข็ง  (Ripa, 1985)  ไมมีอีนาเมลไฮโปเพลเชีย  (Enamel  
hypoplasia)   ไมมีหนิปูนปกคลุมฟน  ไมมีการติดสีที่บริเวณหลุมและรองฟน (Stain) และตองเปน
ฟนที่ไมเคยไดรับการเคลือบหลุมรองฟน หรือการบูรณะฟนมากอน    
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อยางไรก็ตามหากเด็กทีม่ีฟนกรามถาวรซีท่ี่หนึ่งตรงตามเกณฑที่กําหนดไว แต   
ไมไดรับการยินยอมจากผูปกครองในการเขารวมการวิจยั  หรือเปนเด็กที่ไมใหความรวมมือในขณะ
ตรวจ , ขณะทําการเคลือบหลุมรองฟน  หรือมีอาการอาเจียนงาย (Anxiety  gag  reflex)   ก็จะ
พิจารณาคัดออกจากการศึกษานี ้
 

ง.  ขนาดตวัอยาง   

จากผลการศึกษาของ  Wendt  และ  Koch (1988)  พบวา  อัตราการยึดติดของ
วัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนดิแข็งตัวเองในระยะเวลา 1 ป เมือ่ทําความสะอาดผิวฟนกอนการ
เคลือบหลุมรองฟนดวยเครื่องมือขัดฟน   มีคารอยละ 98    ในขณะทีก่ารศึกษาของ  Houpt และ 
Shey (1983)   ซึ่งศึกษาอัตราการยึดติดของวัสดุชนิดเดียวกนักับ Wendt  และ  Koch (1988)     
ที่ระยะเวลานานเทากัน แตใชวิธีการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟนดวยการให
เด็กแปรงฟนดวยตนเอง  มีอัตราการยึดติดรอยละ 94      

ดังนัน้ขนาดตวัอยางสําหรับการศึกษานีท้ีร่ะดับความเชือ่มั่น (∝ ) เทากับ 95 %  
และมีอํานาจในการทดสอบ (β) เทากับ 80 % คํานวณจากสูตร (ชนินทร เตชะประเสริฐวิทยา, 
2542) 

 
             จํานวนตัวอยาง (คู)    =  [  Z∝  √ P0( 1- P0 )   +   Z β  √  P1 ( 1- P1 )  ] 2 

                                       ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯  
                                                                    ( P1- P0) 2 

        
                                  =  [  1.64  √ ( 0.98 * 0.02)    +  0.84   √ ( 0.94 * 0.06)  ]  2 

                                       ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 
                                              ( 0.98 - 0.94) 2 

 
        =        112   คู     

เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการศึกษาไปขางหนา  (Prospective study) โดยติดตาม
ผลเปนเวลานาน  1 ป ทําใหมีโอกาสสูญหายของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  จึงไดประมาณการสูญหาย
ของกลุมตัวอยางไวในอัตรารอยละ 25  (พรรณรัตน  มณีรัตนรังษ,ี 2542)   ขนาดตัวอยางที่ใชใน
การศึกษานี้จงึเทากับ   140  คูฟนตอกลุม  
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การสังเกต และการวัด 

ทันตแพทยผูตรวจจะตองผานการทดสอบความแมนยํา (Intra-examination 
reliability) ของการตรวจวดัในข้ันตอนตางๆ กอนทําการตรวจจริง ไดแก การตรวจวินจิฉัยรอยผุ
เพื่อคัดเลือกตัวอยางฟนที่จะใชในการศึกษา  การตรวจวัดคราบจลุินทรียภายหลังการแปรงฟน 
ของเด็กนักเรียนที่เขารวมศึกษา  การตรวจวัดการยึดตดิของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน โดยการตรวจ
ตัวอยางซ้ํา 2 คร้ัง อยางนอย 30 ตัวอยาง โดยการตรวจครั้งที่สอง จะเวนระยะเวลาหางจากการ
ตรวจครั้งแรกอยางนอย  30 นาทีและเปลีย่นลําดับของตัวอยางที่เขารับการตรวจอยางอิสระ โดยมี
ผูชวยทันตแพทยเปนผูบันทกึผลการตรวจ เพื่อลดอคติที่อาจเกิดขึ้นจากทนัตแพทยผูตรวจ (Blind 
observation)  

ขอมูลที่ไดจากการตรวจทั้งสองครั้ง จะนาํมาประเมินความแมนยาํในการตรวจวัด
ของทันตแพทย โดยคาํนวณความสอดคลอง (Consistency) ของขอมูลดวยคาสถิติแคปปา 
(kappa) ซึ่งจะยอมรับความแมนยาํในการตรวจวัดเมือ่คาที่ไดอยูในระดับดีหรือดีมากคือ มีคา 
มากกวารอยละ 80 (Altman, 1991) 

การตรวจวนิิจฉัยรอยผุ การตรวจวัดคราบจุลินทรยี และการตรวจวดัการยึดติด
ของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน ใชวธิีการตรวจทางคลินิกโดยการประเมินดวยสายตารวมกบัการ    
เขี่ยสัมผัสดวยเครื่องมือตรวจหารอยผ ุ โดยทําการตรวจวัดภายในคลนิิกทันตกรรมซึ่งมีสภาวะแสง
ที่เหมาะสม และมองเห็นไดชัดเจน 

สําหรับการตรวจวัดการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนนัน้  จะตรวจวัดโดย
ทันตแพทยอีกคนซึ่งไมมโีอกาสทราบวา ตวัอยางที่ตรวจนั้นอยูในกลุมใด (Blind observation) เพื่อ
ลดอคติที่อาจเกิดขึ้นในขณะวัดผลเนื่องจากความจําหรือความลาํเอียง และจะตองผานการ
ทดสอบความแมนยําในการตรวจวัดการยดึติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนกอนการตรวจจริง โดย
มีวิธีการและขั้นตอนเชนเดียวกับการทดสอบความแมนยําทีก่ลาวมาแลว และจะตองทําการ
ทดสอบความแมนยํากอนทีจ่ะทําการตรวจวัดผลการยึดติดทั้งที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน  
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

  1.  ขั้นตอนการคัดเลือกประชากร 

                  1.1  การตรวจคัดกรองภาคสนาม 
- ชุดตรวจ  ประกอบดวย ถาดวางเครื่องมือ กระจกสองปาก   เครื่องมือ

ตรวจหารอยผ ุและมวนสําล ี
- เกาอี้สนาม พรอมไฟสอง 
- แบบบันทกึผลการตรวจคัดกรอง 
- หนงัสือช้ีแจงรายละเอยีดเพือ่ขออนุญาตจากผูปกครองและหนงัสือยนิยอม

ใหเขารวมการวิจัย 

       1.2  การตรวจยืนยนัทางคลินกิ 
- ชุดตรวจ  ประกอบดวย ถาดวางเครื่องมือ กระจกสองปาก   เครื่องมือ

ตรวจหารอยผ ุและมวนสําล ี
- เกาอี้ทนัตกรรม (Dental unit)  พรอมอุปกรณดูดน้ําลาย (Suction unit)  

กระบอกฉีดสามทาง (Triple syringe) และดามขัดฟน (Prophy head) 
- ผงขัดฟนชนิดไมมีฟลูออไรด  (Pumice powder)  
- พุมขนแปรงสาํหรับขัดฟน  (Bristle brush) 
- เครื่องถายภาพรังสี พรอมอุปกรณในการถาย และลางภาพรังสี  
- ฟลมถายภาพรังสี  ชนิดความไวแสงสูง (Extra speed film) 
- แบบบันทกึผลการตรวจฟนทางคลินกิ และทางรังส ี

                    1.3  การตรวจวัดดัชนีคราบจุลินทรีย 
- ชุดตรวจ  ประกอบดวย ถาดวางเครื่องมือ กระจกสองปาก   เครื่องมือ

ตรวจหารอยผ ุและมวนสําล ี
- เกาอี้ทนัตกรรม (Dental unit)  พรอมอุปกรณดูดน้ําลาย (Suction unit)  

กระบอกฉีดสามทาง (Triple syringe) และดามขัดฟน (Prophy head) 
- แปรงสีฟนสาํหรับเด็ก ยี่หอ พรีเมีย่ม (Premium) ชนดิขนแปรงออน (Soft) 

ขนาดเสนผาศนูยกลาง 0.12 มิลลิเมตร ความยาวขนแปรง 9.47 มิลลิเมตร 
ปลายตัดขนแปรงเรียบเสมอกัน ดามแปรงตรง  หวัแปรงมน  มีความกวาง
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ของหัวแปรง 5/16 นิ้วหรือขนแปรง 3 กระจุก และมีความยาวของหวัแปรง    
1 นิ้ว หรือขนแปรง 9 กระจุก   

- สียอมคราบจลิุนทรีย  ชนิดอิริโทรซิน (Erytrosin dye) 
- แบบบันทกึคาดัชนีคราบจุลนิทรียภายหลงัการแปรงฟน 

              2.  ขั้นตอนการเคลือบหลุมรองฟน 
- ชุดตรวจ  ประกอบดวย ถาดวางเครื่องมือ กระจกสองปาก ปากคีบสําล ีเครื่องมือ

ตรวจหารอยผ ุและมวนสําล ี
- เกาอี้ทนัตกรรม (Dental unit)   พรอมอุปกรณดูดน้ําลายชนิดความแรงสูง  (High 

power suction unit) กระบอกฉีดสามทาง (Triple syringe)  และดามขัดฟน 
(Prophy head) 

- แปรงสีฟนสาํหรับเด็ก ยี่หอ พรีเมี่ยม (Premium) ชนิดขนแปรงออน (Soft)    
ขนาดเสนผาศนูยกลาง 0.12 มิลลิเมตร ความยาวขนแปรง 9.47 มิลลิเมตร  
ปลายตัดขนแปรงเรียบเสมอกัน ดามแปรงตรง  หัวแปรงมน    มีความกวางของ
หัวแปรง 5/16 นิว้หรือขนแปรง 3 กระจุก และมีความยาวของหัวแปรง 1 นิ้ว หรือ
ขนแปรง 9 กระจุก   

- ผงขัดฟนชนิดไมมีฟลูออไรด  (Pumice powder)  
- พุมขนแปรงสาํหรับขัดฟน  (Bristle brush) 
- วัสดุเคลือบหลุมรองฟนยีห่อ Concise White sealant ของบริษัท สามเอ็ม 

(ประเทศไทย) จํากัด ซึง่เปนวัสดุชนิดเรซิน ไมมีสวนประกอบของฟลเลอร 
(Unfilled Resin) แข็งตัวดวยแสงที่สามารถมองเห็นได (Visible  light cure)       
มีสีขาวทึบแสง (Opaque) ดวยสารไททาเนยีมไดออกไซด (Titanium dioxide) 
พรอมอุปกรณ  

- หัวกรอขัดแตง (Finishing bur) รูปรางกลมและรูปเปลวไฟ (Round and flame 
shape) 

- เครื่องฉายแสง  ซึ่งกําเนิดแสงสีฟา (Curing light XL 3000, 3M)   ทีม่ีความยาว 
คลื่นแสง  470 นาโนเมตร ขนาดเสนผาศนูยกลางของหลอดนําแสง 10 มิลลิเมตร 
ซึ่งจะทําการทดสอบความเขมแสงใหอยูในระดับมาตรฐาน กอนการใชงานทกุครั้ง 
ดวยวิธกีารที่บริษัทผูผลิตแนะนํา  

- แบบบันทกึการเคลือบหลุมรองฟน และวธิกีารทาํความสะอาดในฟนแตละซี่ ตาม
การจัดตัวอยางเขากลุม 
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               3.  ขั้นตอนการตรวจวัดผล 
- ชุดตรวจ  ประกอบดวย ถาดวางเครื่องมือ กระจกสองปาก ปากคีบสําล ีเครื่องมือ

ตรวจหารอยผ ุและมวนสําล ี
- เกาอี้ทนัตกรรม (Dental unit)   พรอมอุปกรณดูดน้ําลาย  (Suction unit) 

กระบอกฉีดสามทาง (Triple syringe)  และดามขัดฟน (Prophy head) 
- แบบบันทกึการตรวจวัดยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน  
 

ขั้นตอนการดําเนินงานวจิัย 

1.   การคัดเลือกกลุมตัวอยาง จากประชากรที่จะศึกษา  

1.1   การคัดเลือกฟนที่มีลกัษณะตามเกณฑ 

ทันตแพทยซึง่ผานการทดสอบความแมนยําการตรวจวนิิจฉัยรอยผ ุ   จะ
ทําการตรวจคดักรองฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที ่1 และ 2 ที่มี
อายุ  7-8 ป จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตปทุมวนั ที่มีลักษณะตรงตามเกณฑ   
ที่กําหนดไว ดวยวธิีการตรวจภาคสนามทีโ่รงเรียนโดยใชเกาอี้สนามรวมกับไฟสองปาก   

ฟนที่ผานการตรวจคัดกรองภาคสนามแลว  จะไดรับการตรวจทางคลินิก
เพื่อยนืยนัผลการตรวจคัดเลือกตัวอยางฟน ที่คลนิิกบัณฑิตศึกษา ภาควิชาทนัตกรรม
สําหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    โดยทนัตแพทยจะทํา
ความสะอาดผิวฟนดวยเครือ่งมือขัดฟน  แลวลางดวยน้าํสะอาด  เปาลมแหง  กอนตรวจ
วินิจฉยัรอยผุ  

ฟนที่ผานการตรวจยืนยนัทางคลินกิแลว   จะไดรับการถายภาพรังสีชนิด
ไบทวิงเมื่อมีลกัษณะตามขอบงชี้ของการถายภาพรังสี  ซึ่งแนะนําโดยสมาคมทันตแพทย
สําหรับเด็กแหงสหรัฐอเมริกา (American  Academy of Pediatric Dentistry[AAPD], 
1999)  เพื่อตรวจหารอยผดุานประชิดและรอยผุทางดานบดเคี้ยว (Ketley และ Holt, 
1993;  Lussi, 1993)  

1.2   การตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรียที่คงเหลือภายหลังการแปรงฟน 



                                                                                                                 
                            

 

 

19

 

ทันตแพทยซึง่ผานการทดสอบความแมนยําการตรวจวดัคราบจุลินทรีย
จะทําการตรวจวัดคราบจุลินทรียของเด็กนักเรียนทีม่ีฟนกรามถาวรซีท่ี่หนึ่ง ซึ่งไดรับการ 
คัดเลือกเปนตวัอยางในการศึกษานี้  โดยเด็กนักเรียนดังกลาวจะแปรงฟนดวยลกัษณะ  
วิธีการที่แปรงตามปกติแบบไมใชยาสีฟน และไมจํากัดระยะเวลาที่ใชในการแปรงฟน 
(Pinkham, 1975) หลงัจากนั้นทันตแพทยจะยอมคราบจุลินทรียที่คงเหลืออยูภายหลงั 
การแปรงฟนดวยสียอมชนิดอิริโทรซิน (Erytrosin dye)  โดยทาสียอมใหทัว่ผิวฟนทกุซี่   
ทุกดาน  แลวบันทึกคาดัชนีคราบจุลินทรียจากสียอมที่คงเหลืออยูบนผิวฟนตามตาํแหนง
ตางๆ   ผลรวมของคาดชันีที่บนัทึกไดจะเปนขอมูลสภาวะอนามยัในชองปากภายหลัง  
การแปรงฟนของเด็กคนนั้นๆ  

2. การจัดกลุมตัวอยางเขาศกึษา 

2.1   การกาํหนดวิธทํีาความสะอาดฟนสาํหรับฟนแตละขาง  และการกําหนด 
                    ลําดับฟนขางที่จะเคลือบหลุมรองฟนกอนและหลัง 

ใชวิธีการจัดกลุมตัวอยางเขาศึกษาชนิดสุมแบบบล็อก(Block 
randomization)  โดยมีปจจัยที่จะนาํมาพิจารณาไดแก   ซีฟ่นที่จะไดรับการเคลือบหลุม
รองฟนกอน-หลัง , ซี่ฟนที่จะไดรับการทําความสะอาดเสริมกอน-หลัง  ทําใหเกิดลกัษณะ 
ที่จะใชในการจัดตัวอยางเขาศึกษา  4 ลักษณะ  ดงันี ้

 
 ปจจัยทีพ่ิจารณา ลักษณะที ่

 1 2 3 4 
ซี่ฟนที่จะไดรับการเคลือบหลุมรองฟนกอน ซาย ซาย ขวา ขวา 
ซี่ฟนที่จะไดรับการทาํความสะอาดเสริม ซาย ขวา ซาย ขวา 

 โดยมีขั้นตอนในการจัดกลุมตัวอยางเขาศกึษาคือ ทําการจัดแบงรายชื่อ
นักเรียนทัง้หมดออกเปนกลุมๆ ละ 4 คน  แลวสุมเลือกลักษณะที่จะศึกษา 1 ใน 4 
ลักษณะ  โดยลักษณะที่สุมไดจะเปนลักษณะที่จัดใหกบัเด็กที่มีรายชือ่เปนลําดับแรกของ
กลุม  สวนเดก็ที่อยูในลําดบัถัดไปก็จะไดลักษณะในลาํดับถัดไป โดยไมตองทําการสุมอีก   
จะทําการสุมเลือกลักษณะใหกับเด็กดวยวธิีการดังกลาวจนครบทุกกลุม  
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ตัวอยางเชน  เมื่อทําการสุมเลือกโดยการจับฉลากและไดลักษณะที ่ 3  
จะหมายถงึ เด็กที่มีรายชื่อลําดับแรกของกลุมจะไดการจัดเขาศึกษาแบบลักษณะที ่ 3 คือ
ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนทีฟ่นกรามดานขวากอน   สวนฟนทีจ่ะไดรับการทาํความ
สะอาดเสริมจะเปนซีฟ่นดานซาย  และเด็กที่ลําดับที่ 2,3,4 ก็จะไดรับการจัดเขาศึกษาตาม  
ลักษณะที่ 4,1,2  ตามลําดับ 

  2.2   การกาํหนดลาํดับขากรรไกรที่จะทาํการเคลือบหลุมรองฟนกอนและหลงั 

กรณีที่เด็กคนเดียวกนัมีฟนทีเ่ปนตัวอยางศกึษาทั้งในขากรรไกรบนและ 
ขากรรไกรลาง  ก็จะทาํการสุมอยางงายเพือ่เลือกขากรรไกรที่จะทําการเคลือบหลุมรองฟน
ในลําดับแรก   โดยขากรรไกรที่ไดรับเลือกเปนลาํดับแรกนัน้จะนําไปจัดกลุมเพื่อเขาศึกษา
กอน  สวนขากรรไกรลําดับหลงัจะจัดเขาศึกษาภายหลงัโดยใชวิธีการสุมแบบบล็อก     
เชนกนั   

3.    การเคลือบหลุมรองฟน    

เด็กนักเรียนที่เขารวมการศึกษาจะไดรับการเคลือบหลุมรองฟนในวันตอมา    
ภายหลงัจากผานการตรวจวัดคราบจุลินทรีย และกําหนดจาํนวนซีฟ่นที่จะทาํการเคลือบหลุม   
รองฟนครั้งละไมเกิน 20 ซี่ และกรณีที่เดก็คนเดียวกันมีฟนที่เปนตัวอยางศึกษาทั้งในขากรรไกรบน
และขากรรไกรลาง จะเวนระยะเวลาหลงัการเคลือบหลุมรองฟนในขากรรไกรแรกอยางนอย 30  
นาท ี

ลําดับข้ันตอนการเคลือบหลุมรองฟนมีดังนี ้

3.1    การทําความสะอาดผิวฟน 

เด็กทุกคนจะทําความสะอาดฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน  ดวยการ
แปรงฟนโดยไมใชยาสฟีน   แตฟนขางที่ถูกกําหนดใหเปนกลุมควบคุม จะไดรับ
การทาํความสะอาดฟนเพิม่เติมดวยการใชเครื่องมือขัดฟน พุมขนแปรง (Pus 
และ Way, 1980) และผงขัดฟนชนิดไมมีฟลูออไรด ขัดฟนเปนเวลานาน 15 วินาที 
แลวลางดวยน้าํสะอาด (Gillcrist และคณะ, 1998)   
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ภายหลงัการทาํความสะอาดผิวฟนไมวาโดยวิธีใด ทันตแพทยจะใช
เครื่องมือตรวจหารอยผุเขี่ยที่ผิวฟนทุกซี่เพื่อกําจัดคราบตกคาง     กอนการเตรียม
ผิวฟนดวยกรด 

3.2    การเตรียมผิวฟนในบริเวณที่จะเคลอืบหลุมรองฟนใหแหง 

หลังจากการทาํความสะอาดผิวฟนแลว จะเตรียมผิวฟนใหแหงโดยใช
มวนสาํลีกนัน้าํลายพรอมทัง้เปาแหงนาน 10 วินาที โดยใชลมจากกระบอกฉีด 3 
ทางที่ปราศจากน้ํามันและน้าํของเกาอี้ทาํฟน 

3.3    การเตรียมผิวฟนบริเวณที่จะเคลือบหลุมรองฟนดวยกรด  

เตรียมผิวฟนดวยกรดตามขอแนะนาํของผูผลิต โดยทากรดฟอสฟอรกิ 
(Phosphoric acid) ชนิดเจล (Gel) มีความเขมขนรอยละ 35 โดยน้ําหนัก          
ที่บริเวณหลุมและรองฟนดวยพูกนัเล็กๆ โดยใหครอบคลุมถงึผิวฟนบริเวณ     
ลาดเอียง (Inclined plane) ประมาณ 2  มิลลิเมตรเปนเวลานาน 15 วินาที    
จากนั้นลางกรดออกดวยน้าํเปนเวลา 15 วินาท ี และเปาใหแหงนาน 10 วินาท ี 
(Waggoner และ Siegal,  1996) โดยใชลมจากกระบอกฉีด 3 ทางที่ปราศจาก
น้ํามนัและน้ําของเกาอีท้ําฟน รวมกับการใชเครื่องดูดน้ําลายชนิดความแรงสูง   

กรณีที่ผิวฟนสมัผัสกับน้าํลายหลังการเตรยีมผิวฟนดวยกรด    จะตอง
เตรียมผิวฟนใหมโดยทากรดบนผิวฟนดวยพูกันเล็กๆ เปนเวลานาน 5 วินาท ี ลาง
ออกดวยน้าํและเปาฟนใหแหงตามขั้นตอนขางตน (Waggoner และ Siegal,  
1996) 

ผิวฟนที่ผานการกัดดวยกรดอยางสมบูรณแลว  จะพบลกัษณะดาน ขาว 
ขุน (Dull ,Frosty ,Opaque) หลังจากเปาฟนใหแหง ถาไมพบลักษณะดังกลาว 
จะทําการเตรยีมผิวฟนใหมอีกครั้งตามขั้นตอนดังทีก่ลาวมาแลวขางตน   

3.4    การทาวสัดุเคลือบหลุมรองฟนลงบนผิวฟนที่เตรียมไวแลว 

ทําการเคลือบหลุมรองฟนตามขอแนะนําของบริษัทผูผลิต โดยใชพูกัน
เล็กๆเปนตัวนาํวัสดุทาลงบนหลุมรองฟน   ขณะทาปลอยใหวัสดุไหลชาๆเขาไป 
ตามหลุมรองฟน  ไมปดพูกันไปมา ซึ่งจะชวยลดการเกิดฟองอากาศ 
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3.5    การฉายแสงเพื่อใหวสัดุเคลือบหลุมรองฟนทีท่าบนผิวฟนแข็งตัว 

กระตุนดวยแสงที่มองเห็นไดจากเครื่องฉายแสงซึง่กาํเนิดแสงสีฟาทีม่ี
ความยาวคลืน่  470  นาโนเมตร ทาํการทดสอบความเขมแสงใหอยูในระดับ
มาตรฐานกอนการใชงานทกุครั้งดวยวิธีการที่บริษทัผูผลิตแนะนาํ  และใชเครื่อง
เดียวกนัตลอดการวิจยั 

ทําการฉายแสงในบริเวณที่มกีารทาวัสดุบนดานบดเคี้ยว ดานแกมหรือ
ดานเพดานทลีะดาน โดยใหปลายของหลอดนําแสงอยูใกลวัสดุมากที่สุด หาง
ประมาณ 1-2  มิลลิเมตร และฉายแสงเปนเวลานาน 20 วินาทีตามทีบ่ริษัทผูผลิต
แนะนาํ   (Waggoner และ Siegal,  1996) 

3.6    การตรวจความสมบูรณและการปรับแตงวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่แข็งตวั           
                                 บนผิวฟน 

ตรวจความสมบูรณและการยึดติดของวัสดุภายหลังแข็งตัว โดยใช  
เครื่องมือตรวจรอยผุเขี่ยตามขอบวัสดุ  ถาพบวาวัสดุไมครอบคลุมสวนของหลุม
รองฟนทัง้หมดหรือมีการหลุดออกไป จะทาํการเติมวัสดุเพิ่มเติมในบริเวณนั้น   
กรณีที่ตองมีการเติมวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเพิ่มเติม   ถาผิวฟนในบริเวณนัน้    
ยังไมสัมผัสกบัน้ําลายจะสามารถเตมิวัสดุเพิ่มเติมไดทนัท ี (Silverstone, 1982a) 
โดยไมตองเตรียมผิวฟนใหม  แตถามีการสัมผัสกับน้าํลายจะตองทาํการเตรียม 
ผิวฟนดวยกรดใหม  โดยทากรดบนผวิฟนเปนเวลานาน 5 วินาท ีลางออกดวยน้ํา 
และเปาฟนใหแหง แลวจึงทาวัสดุเพิม่เติม (Harris, 1991) 

หลังจากเคลือบหลุมรองฟนเสร็จสมบูรณทําการตรวจสอบการสบสูง 
และกรอแกไขจุดสบสูงภายหลังวัสดุมีการแข็งตัว 15 นาที  และหากพบสวนเกนิ
ตามขอบวัสดุ จะทําการกรอแตงวัสดุใหเรียบไปกับผิวฟน 

4.   การตรวจและติดตามผลการยึดติดของวัสดุภายหลังระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 

สําหรับการตรวจวัดการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนนัน้  จะทําการตรวจวัด
โดยทนัตแพทยอีกคน  ซึ่งผานการทดสอบความแมนยาํการตรวจวัดการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุม
รองฟน กอนการตรวจวัดผลภายหลงัการเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา  6 เดือน และ 12 เดือน 
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การตรวจวัดผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน  ใชวิธีการตรวจประเมิน
ทางคลินิกดวยสายตา รวมกับการเขี่ยสมัผัสดวยเครื่องมือตรวจหารอยผุที่บริเวณหลุมและรองฟน
ในตําแหนงตางๆของฟน  เพื่อตรวจหาสวนของหลุมและรองฟนที่มีลักษณะลึกและไมมีวัสดุ 
เคลือบหลุมรองฟนปดทับ โดยการเคลื่อนปลายเครื่องมือจากผวิฟนไปยังขอบโดยรอบของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนทีม่ีอยู  ซึ่งผวิฟนในตําแหนงที่ตรวจจะไดรับการเปาแหงดวยลมจากกระบอก 
ฉีดสามทาง เพื่อกําจัดแผนฟลมจากน้าํลายกอนการตรวจ  

หลังการตรวจวัดการยึดติดของวัสดุ หากพบวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตําแหนงใด
มีการหายไปจากผิวฟนทัง้หมด  จะทาํการเคลือบหลุมรองฟนซ้ําทันท ี เพื่อเปนการปองกันฟนผุ  ที่
ตําแหนงดังกลาว โดยใชวิธีและขั้นตอนเดียวกนักับฟนที่ไมเคยเคลือบหลุมรองฟนมากอน  
(Silverstone, 1982a)  หากเปนการหายไปเพียงบางสวนและยงัไมพบลักษณะการผุ  จะทําการ
เคลือบหลุมรองฟนใหภายหลังสิ้นสุดการศึกษา  แตถาพบลักษณะการผุเกิดขึ้นที่ตาํแหนงใด ผูวจิัย
จะทําการบูรณะฟนในตําแหนงนัน้ทันที โดยไมรอใหสิ้นสุดการศึกษา  
 
การตรวจวัดการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน         
                                                                                           

เกณฑพจิารณาการยึดติดของวสัดุ 
 

ก. เกณฑพจิารณาทัว่ไป 

พิจารณาการปรากฏหลุมและรองฟนทีม่ลีักษณะลึกรวมกับการหายไปของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนบริเวณนัน้ ดังนี ้

-     กรณีที่ไมมีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนปดทับสวนของหลุมและรองฟนเลย   
             ถือวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปทั้งหมด   
 

                        -      กรณีทีม่ีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนปดทับสวนของหลุมและรองฟนบางสวนและ                          
ตรวจพบหลมุและรองฟนทีม่ีลักษณะลึกรวมดวย   
ถือวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปบางสวน 
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-    กรณีที่มีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนปดทับสวนของหลุมและรองฟนอยูบางสวน
หรือทั้งหมด แตไมพบหลุมและรองฟนที่มีลักษณะลึก  

                ถือวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนคงอยูสมบูรณ 
 

ข. เกณฑพจิารณาเฉพาะกรณ ี

1.   ขอพิจารณาการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนทางดานเพดานและดานแกม 

 พิจารณาการเพิ่มความสงูของตัวฟน (Clinical crown height) ที่เกิดขึ้นภายหลงั
การงอกขึน้มาในชองปาก (Passive eruption) รวมกับการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
ทางดานเพดานและดานแกมกลาวคือ หากตรวจพบวามีหลมุหรือรองฟนที่มลีักษณะลึกบริเวณ
ใกลขอบเหงือก จะพิจารณาการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตาํแหนงนั้นๆ ดงันี ้  

- กรณีที่หลุมรองลึกมีระยะนอยกวา 1 มิลลิเมตร ถือวาวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
คงอยูสมบูรณ  

- กรณีที่หลุมรองลึกมีระยะมากกวา 1 มิลลิเมตร  ถือวาวัสดุเคลือบหลมุรองฟน 
มีการหายไปบางสวนหรือหายไปทั้งหมด ใหพิจารณาตามเกณฑทั่วไป 

2.   การพิจารณาสัดสวนการหายไปของวสัดุเคลือบหลุมรองฟน กรณทีี่หายไปบางสวน 

กรณีที่ตรวจพบวาวัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการหายไปบางสวน ทนัตแพทยผู
ตรวจวัดจะประมาณสัดสวนการหายไปของวัสดุ โดยการเปรียบเทียบระหวางสวนของวัสดุที่
หายไปกับสวนของวัสดุที่เคลือบปดไวในครั้งแรก ซึ่งสวนของวัสดุทีห่ายไปประมาณจากระยะ
ทั้งหมดของหลุมรองลึกทีป่รากฎ และสวนของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่เคลือบปดไวในครั้งแรก
ประมาณจากพื้นที่ผิวฟนของตําแหนงหลมุรองนัน้ๆ ทีค่วรมีวัสดุเคลอืบปดทับสวนของหลุมรองลกึ
ทั้งหมด 
 

ตําแหนงและขอบเขตที่ตรวจวัดการยึดติดของวัสดุ (ภาพที ่1) 

ก.   ฟนบน   3 ตําแหนง  (Simonsen, 1991) คือ  

1)  หลุมรองฟนทางดานบดเคี้ยว 2 ตําแหนง ไดแก หลุมกลางฟน 
(Central pit)  และหลุมใกลกลางฟน (Mesial pit) นับรวมเปน 1 ตําแหนง และหลมุไกล
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กลางฟน (Distal pit) 1 ตําแหนง โดยม ี Transverse ridge เปนจุดแบงขอบเขตระหวาง
ตําแหนงทัง้สอง  

2)  หลุมรองฟนทางดานเพดาน 1 ตําแหนง ไดแก หลุมดานเพดาน 
(Lingual pit) โดยแบงแยกจากทางรองฟนทางดานบดเคี้ยวดวยรอยตอระหวางดานบด
เคี้ยวกับดานเพดาน (Occlusopalatal line angle) 

ข.   ฟนลาง  2 ตําแหนง คือ  

1)  หลุมรองฟนทางดานบดเคี้ยว 1 ตําแหนง โดยนับรวมหลุมใกลกลาง
ฟน (Mesial pit) หลุมกลางฟน (Central pit)   และหลุมกลางฟน (Distal pit) รวมเปน 1 
ตําแหนง (Houpt และ Shey, 1983)  

 2) หลุมรองฟนทางดานแกม 1 ตําแหนง ไดแก หลุมดานแกม (Buccal 
pit) โดยแบงแยกจากรองฟนทางดานบดเคี้ยวดวยรอยตอระหวางดานบดเคี้ยวกบัดาน
แกม (Occlusobuccal  line angle) 

 
ภาพที ่  1  ตําแหนงและขอบเขตที่ตรวจวดัการยึดติดของวัสดุ 

                                                                                        

             
ฟนบน   1. หลุมกลางฟน ซึ่งนับรวมหลุมใกลกลาง      3. หลุมดานเพดาน 
  2. หลุมไกลกลาง 

ฟนลาง   1. หลุมดานบดเคี้ยว                                   2. หลุมดานแกม 
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การลงรหสัผลการตรวจวดัการยึดติดของวสัดุ 

1.   การลงรหสัการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในแตละตําแหนงหลุมรองฟน 

ก.    รหัส 0   เมื่อพบวา ไมมีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนปดทับสวนของหลุมและรองฟน          
                          หรือวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปทั้งหมด 

ข.    รหัส  1  เมื่อพบวา มีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนปดทับสวนของหลุมและรองฟน     
       อยูบางสวนหรือวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปบางสวน 

ค.    รหัส   2  เมื่อพบวา มีวสัดุเคลือบหลุมรองฟนปดทบัสวนของหลมุและรองฟน     
       อยูทั้งหมดหรือวัสดุเคลือบหลุมรองฟนคงอยูสมบูรณ 

2.   การลงรหสัการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในแตละซี่ฟน 

ก.    รหัส 0   เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปทัง้หมดทกุตําแหนงหลุมรอง 
       ของฟนซี่นั้น 

ข.    รหัส  1  เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปบางสวน หรือหายไปทัง้หมด 
       ที่ตําแหนงหลุมรองใดหลุมรองหนึ่งของฟนซี่นัน้   

ค.    รหัส   2  เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนคงอยูสมบูรณทุกตําแหนงหลมุรอง 
       ของฟนซี่นั้น 

3.   การลงรหสัการประมาณสัดสวนการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนบางสวน 

ก.   รหัส 1  เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการหายไปนอยกวารอยละ 25  

ข.   รหัส 2  เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการหายไประหวางรอยละ  25 - 50  

ค.   รหัส  3  เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการหายไประหวางรอยละ 50 - 75  

ช. รหัส  4  เมื่อพบวา วัสดุเคลอืบหลุมรองฟนมีการหายไปมากกวารอยละ 75 
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4. การลงรหัสสําหรับฟนที่มวีัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปทั้งหมดหรือมกีารผุเกิดขึ้น 

ก.  ตําแหนงหลุมรองฟนทีพ่บวา วัสดุมีการหายไปทั้งหมดที่ระยะเวลา 6 เดือน     
            

-     ลงรหัส  0  ที่ตําแหนงหลุมรองนัน้ที่ระยะเวลา 6 เดือน  
                        -      ลงรหัส  0  ที่ตําแหนงหลุมรองนั้นทีร่ะยะเวลา 12 เดือน ซึง่หมายถึง  การไม    
                               พิจารณาลักษณะการยึดติดของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนทีท่ําใหม     

        ข.  ตําแหนงหลมุรองฟนที่พบวา มกีารผุเกิดขึ้นทีร่ะยะเวลา 6 เดือน  

-      กรณีที่เกดิรวมกับการทีว่ัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปบางสวน  
ลงรหัส  1  ที่ตําแหนงหลุมรองนั้นที่ระยะเวลา  6 เดือน  
ลงรหัส  9  ที่ตําแหนงหลุมรองนั้นที่ระยะเวลา 12 เดือน ซึ่งหมายถึง การ 

ไมนําตําแหนงดังกลาวมาศึกษาในระยะเวลา 12 เดือน 

-     กรณีที่เกดิรวมกับการทีว่ัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปทั้งหมด  
           ลงรหัส  0  ที่ตําแหนงหลุมรองนั้นที่ระยะเวลา 6 และ12 เดือน 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. พิจารณาการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนแตละตําแหนงหลุมรองฟน โดยด ู     
ผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในแตละหลุมรองฟน พรอมลงรหัสการยึดติดของวัสดุ    
ที่ตําแหนงนัน้ๆ  สําหรับหลมุรองฟนทีพ่บวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการหายไปบางสวน (รหัส 1) 
จะตองบันทึกรหัสการประมาณสัดสวนการหายไปของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนในตําแหนงนัน้   
รวมดวย 

2.     พิจารณาการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซี่ฟน โดยดูผลการ
ยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนทุกตําแหนงหลุมรองของซี่ฟนนั้นๆ พรอมลงรหัสการยึดติดของ
วัสดุทั้งซี่ฟน 
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ภาพที ่  2  ขั้นตอนการดําเนนิงานวิจัยโดยสรุป 

 
         ตรวจคัดเลือกฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ของเด็กนักเรียน 
          ที่มีอาย ุ7-8 ป ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
 

      
                                                   ตรวจวดัคาดัชนีคราบจุลินทรยีที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
 
 

การกําหนดวิธกีารทาํความสะอาดใหกับฟนแตละขาง 
 
                                                              

 
    การแปรงฟนดวยตนเอง                การแปรงฟนดวยตนเอง 
               + การทําความสะอาดเสริม 
         ดวยเครื่องมอืขัดฟน 
 
 
 
                                                    การเคลือบหลุมรองฟน               การเคลือบหลุมรองฟน 
 
 
 
                                                      การวดัผลการยึดติด                  การวัดผลการยึดติด 
     6,12 เดือน                            6,12 เดือน 

 

 

 

การคัดเลือกตัวอยาง 
 

การจัดตัวอยางเขาศกึษา 
 

การเคลือบหลุมรองฟน 

การวัดผล 
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การวิเคราะหขอมูล 

การวิจยัครั้งนี ้ ใชโปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS ( Statistic Package for the Social 
Sciences Plus) ในการประมวลผลขอมูลที่ไดจากการศึกษา  ดังนี ้

1. วิเคราะหอายุเฉลี่ยของเด็กทีเ่ขารวมวิจัย, คาเฉลี่ยดัชนีคราบจุลินทรยีที่        
คงเหลือภายหลังการแปรงฟนของเด็กที่เขารวมวจิัย (Plaque index score) และจําแนกจํานวน    
ซี่ฟนที่ศึกษา (Tooth) และตําแหนงหลุมรองฟน (Site) ตามขากรรไกร (Arch) โดยใชสถิติ            
เชิงพรรณนา  (Descriptive statistics) 

2.  วิเคราะหการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนทีท่ําความสะอาดผิวฟนดวย
วิธีการแปรงฟนดวยตนเอง และการทาํความสะอาดเสรมิดวยเครื่องมอืขัดฟนที่ระยะเวลา 6 และ 
12 เดือน   

2.1   วิเคราะหจํานวนและรอยละการยดึติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน   
ระหวางวิธีการทําความสะอาดสองวธิี  โดยพิจารณาตามจํานวนซีฟ่น (Tooth)  
และตามตําแหนงหลมุรองฟน (Site)   ดวยสถิติเชงิพรรณนา  

2.2   วิเคราะหความแตกตางการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อ
ทําความสะอาดดวยวิธทีี่ตางกันสองวิธ ี โดยพิจารณาเปรยีบเทียบทั้งซี่ฟน 
(Tooth) ในฟนซึง่อยูภายในขากรรไกรเดียวกนั ดวยสถิตินอนพาราเมตริกชนิด  
วิลคอกซัน ไซนน แรงค เทสต (Wilcoxon signed rank test)  

2.3   วิเคราะหความแตกตางการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อ
ทําความสะอาดดวยวิธทีี่ตางกันสองวิธี โดยพิจารณาเปรียบเทียบแตละตําแหนง
หลุมรอง (Site) ของฟนซึง่อยูภายในขากรรไกรเดียวกัน ดวยสถติินอนพาราเมตริก 
ชนิด วิลคอกซนั ไซนน แรงค เทสต (Wilcoxon signed rank test)  
 

 



บทที่  4 
 

ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

 
ผลการตรวจคัดเลือกฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 

และ 2 ที่มีอายุ 7-8 ป  จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตปทุมวัน จํานวน 6 โรงเรียน ทั้งหมด 
448 คน  พบนักเรียน 123 คน เปนชาย  80 คน หญิง 43 คน มีอายุตั้งแต  7 ปถึง 8 ป 6 เดือน อายุ
เฉลี่ย 7.8 + 0.38 ป  มีฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งซึ่งมีลักษณะตรงตามเกณฑที่กําหนดไวในการศึกษา 
จํานวน 188 คู แบงเปนฟนบน 118 คู ฟนลาง 70 คู  โดยนักเรียนทั้งหมดไดรับการยินยอมจาก     
ผูปกครองใหเขารวมในการวิจัย 

จากการตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรียที่คงเหลือภายหลังการแปรงฟนของเด็ก
นักเรียนที่ศึกษาจํานวน 123 คน  โดยใชเกณฑการตรวจวัดของภาควิชาทันตกรรมสําหรับเด็ก 
คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พบเด็กนักเรียนมีสภาวะอนามัยในชองปาก  
ระดับดีมากจํานวน 8 คนหรือรอยละ 6.5  ระดับพอใชจํานวน 39 คนหรือรอยละ 31.7  ระดับแย
จํานวน 48 คนหรือรอยละ 39  และระดับแยมากจํานวน 28 คนหรือรอยละ 22.8   โดยมีคาคะแนน
ต่ําสุด 11 คะแนน คาคะแนนสูงสุด 104 คะแนน และคาเฉลี่ย 56.93 + 22.23 คะแนน (ตารางที่ 1) 

ผลการจัดกลุมตัวอยางเขาศึกษาดวยวิธกีารสุมแบบบล็อก เพื่อใหฟนแตละขาง
ในขากรรไกรเดียวกนัมีโอกาสไดรับการทําความสะอาดทั้งสองวิธีอยางละเทาๆกนั พบฟนกราม
ดานขวา (#16, #46) ไดรับการทาํความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง และทําความ
สะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน จํานวน 92 และ 96 ซี ่ตามลาํดับ   และฟนกรามดานซาย (#26, 
#36) จํานวน 96 และ 92 ตามลําดับ (ตารางที ่2)   โดยมีการกระจายลําดับซี่ฟนที่ไดรับการเคลือบ
หลุมรองฟนกอน-หลงั  แยกตามวิธีการทําความสะอาดทั้งสองวิธีอยางละเทากัน จํานวน 94 ซี่  
เพื่อลดอคติจากความถนัดของทนัตแพทยและความเมื่อยลาของเด็ก (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่   1  ระดับสภาวะอนามยัในชองปากของเด็กนกัเรียนที่ศึกษา 
   

ระดับ จํานวน (คน) รอยละ 
1. ดีมาก    (คะแนน      0 - 24)  8 6.5 
2. พอใช     (คะแนน    25 - 49)  39 31.7 
3. แย         (คะแนน    50 - 74) 48 39.0 
4. แยมาก  (คะแนน    75 - 108) 28 22.8 

 
 
ตารางที่   2  การกระจายของซี่ฟนดานซายและขวา แยกตามวธิีการทาํความสะอาดผิวฟน 
 

  ซี่ฟนดานขวา ซี่ฟนดานซาย 
วิธีทําความสะอาด #16 #46 รวม #26 #36 รวม 

1. การแปรงฟนดวยตนเอง 60 32 92 58 38 96 
2. การใชเครื่องมือขัดฟน 58 38 96 60 32 92 

   
 
ตารางที่   3  การกระจายลําดับในการเคลอืบหลุมรองฟนของแตละซีฟ่น แยกตามวธิีการทาํ  
                   ความสะอาดผิวฟน 

 
  #16 #26 #36 #46 รวม 

วิธีทําความสะอาด กอน หลัง  กอน หลัง  กอน หลัง  กอน หลัง  กอน หลัง  
1. การแปรงฟนดวยตนเอง 31 29 29 29 17 19 17 17 94 94 
2. การใชเครื่องมือขัดฟน 29 31 29 29 19 17 17 17 94 94 
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เมื่อครบกําหนดการตรวจติดตามผลที่ระยะเวลา 6 เดือน    คงเหลือจํานวนเดก็
นักเรียน 108 คน จาํนวน 164 คูฟน  คิดเปนรอยละ 87.2 ของตัวอยางเมื่อเร่ิมทาํการศึกษา และ
เมื่อครบกําหนดการตรวจติดตามผลในระยะเวลา 12 เดือน คงเหลือจํานวนเด็กนักเรียน 105 คน 
จํานวน 158 คูฟน คิดเปนรอยละ 84 ของตัวอยางเมือ่เร่ิมทําการศกึษา หรือมีอัตราการสูญหาย
ของตัวอยางเมื่อส้ินสุดการศึกษาเทากับรอยละ 16 (ตารางที ่4) 
 
ตารางที่   4  จาํนวนเด็กนักเรียนและจํานวนฟนที่ใชในการศึกษา 
    

ตัวอยาง เริ่มตนศึกษา ระยะ 6 เดือน ระยะ 12 เดือน 
จํานวนเด็กนักเรียน (คน/รอยละ) 123  108 / 87.8 105 / 84.6 
จํานวนซี่ฟน            (คูฟน/รอยละ)    
    1. ฟนบน 118  103 / 87.3 100 / 84.7 
    2. ฟนลาง   70     61 / 87.1  58 / 82.9 
    3. รวมทั้งหมด  188  164 / 87.2 158 / 84.0 

 

ผลการตรวจการยึดติดของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา  6  เดือน   เมื่อ
พิจารณาทั้งซีฟ่นพบวา  ฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตรา
ยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซีฟ่นทั้งหมดรอยละ 90.9   โดยเปนการยึดตดิ
ในฟนบนรอยละ 92.2  และฟนลางรอยละ 88.5     สวนฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดเสริมดวย
เครื่องมือขัดฟน มีอัตรายึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซีฟ่นทั้งหมดรอยละ 
95.1  โดยเปนการยึดติดในฟนบนและฟนลางเทากันรอยละ 95.1 (ภาพที ่3   ตารางที่ 5) 

เมื่อพิจารณาตามตําแหนงของหลุมรองฟนพบวา ตาํแหนงหลุมรองฟนที่ไดรับการ
ทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตรายึดติดของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนอยาง
สมบูรณทั้งหมดรอยละ 96.3   โดยเปนการยึดติดของหลุมรองฟนบนทั้งหมดรอยละ 97.1   ไดแก 
หลุมกลางฟนรอยละ 98.1  หลุมไกลกลางฟน รอยละ 100  หลุมดานเพดานรอยละ 93.2   และ
เปนการยึดติดของหลุมรองฟนลางทัง้หมดรอยละ 94.3  ไดแก หลุมดานบดเคี้ยวรอยละ 90.2  
หลุมดานแกมรอยละ 98.4   สวนหลุมรองฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน 
มีการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทัง้หมดรอยละ 98.1   เปนการยึดติดของ
หลุมรองฟนบนทัง้หมดรอยละ 98.4  ไดแก  หลุมกลางฟนรอยละ 100  หลุมไกลกลางฟน รอยละ 
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99.0  หลุมดานเพดาน รอยละ 96.1   และเปนการยึดตดิของหลุมรองฟนลางทั้งหมดรอยละ 97.5  
ไดแก หลุมดานบดเคี้ยวรอยละ 98.4  หลมุดานแกมรอยละ 96.7  (ภาพที่ 4  ตารางที ่6) 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนระหวาง
วิธีการทําความสะอาดผิวฟนสองวิธี ที่ระยะเวลา 6 เดือนพบวา  ฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดผิว
ฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเองมีอัตราการยึดติดที่ต่ํากวาฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวย
เครื่องมือขัดฟน  แตไมมนีัยสําคัญทางสถิติ  ไมวาจะพจิารณาเปรียบเทียบทัง้ซี่ฟนหรือตาม
ตําแหนงหลมุรองฟน 

นอกจากนี้ไมพบวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตําแหนงใดๆหายไปทั้งหมด  พบเพยีง
การหายไปบางสวน โดยสัดสวนของวัสดุที่หายไปนอยกวารอยละ 25 ของขอบเขตวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนที่เคลือบปดไวในครั้งแรก และไมพบการเกิดฟนผทุี่ตําแหนงหลุมรองใดทีว่ัสดุเคลือบหลุม
รองฟนมีการหายไปบางสวน 
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ภาพที่   3  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซี่ฟนที่ระยะเวลา 6 เดือน 
 

 
 
ภาพที่   4  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณตามตําแหนงหลุมรองฟน 
                ที่ระยะเวลา 6 เดือน 
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ตารางที่   5  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 6 เดือน เมื่อพิจารณาทัง้ซี่ฟน  
      

ซี่ฟน จํานวนฟน วิธีแปรงฟนดวยตนเอง วิธีใชเครื่องมือขัดฟน คานัยสําคัญ 
 (คูฟน) คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน  
  (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ)  
1. ฟนบน 103 95 / 92.2 8 / 7.8 98 / 95.1 5 / 4.9 p = 0.405 
2. ฟนลาง 61 54 / 88.5 7 / 11.5 58 / 95.1 3 / 4.9 p = 0.206 
3. รวม 164 149 / 90.9 15 / 9.1 156 / 95.1  8 / 4.9 p = 0.144 
 
 
ตารางที่   6  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 6 เดือน  
                   เมื่อพิจารณาตามตําแหนงหลุมรองฟน 
                      
 

ซี่ฟน จํานวน วิธีแปรงฟนดวยตนเอง วิธีใชเครื่องมือขัดฟน คานัยสําคัญ 
 ตําแหนง คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน  
 (คู) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ)  
1. ฟนบน       
    หลุมกลางฟน 103 101 / 98.1 2 / 1.9 103 / 100.0 0 / 0 p = 0.157 
    หลุมไกลกลาง 103 103 / 100.0          0 / 0 102 / 99.0 1 / 1.0 p = 0.317 
    หลุมดานเพดาน 103 96 / 93.2 7 / 6.8 99 / 96.1 4 / 3.9 p = 0.366 
    รวม 309 300 / 97.1 9 / 2.9 304 / 98.4 5 / 1.6 p = 0.285 
2. ฟนลาง       
    หลุมดานบดเคี้ยว 61 55 / 90.2 6 / 9.8 60 / 98.4 1 / 1.6 p = 0.059 
    หลุมดานแกม 61 60 / 98.4 1 /  1.6 59 / 96.7 2 / 3.3 p = 0.564 
    รวม 122 115 / 94.3 7 / 5.7 119 / 97.5 3 / 2.5 p = 0.206 
3. รวมทั้งหมด 431 415 / 96.3 16 / 3.7 423  / 98.1 8 / 1.9 p = 0.102 
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ผลการตรวจการยึดติดของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 12 เดือน  เมื่อ
พิจารณาทั้งซีฟ่นพบวา ฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตรา
ยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซีฟ่นทั้งหมดรอยละ 79.7   โดยเปนการยึดตดิ
ในฟนบนรอยละ 85 และฟนลางรอยละ 70.7  สวนฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวย
เครื่องมือขัดฟน มีอัตรายึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซีฟ่นทั้งหมดรอยละ 
88.6  โดยเปนการยึดติดในฟนบนรอยละ 88  และฟนลางรอยละ 89.7 (ภาพที ่5  ตารางที่ 7) 

เมื่อพิจารณาตามตําแหนงของหลุมรองฟนพบวา  ตาํแหนงหลุมรองฟนที่ไดรับ
การทาํความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตรายึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
อยางสมบูรณทั้งหมดรอยละ 92.1      โดยเปนการยึดติดของหลุมรองฟนบนทั้งหมดรอยละ 95.0 
ไดแก หลุมกลางฟนรอยละ 94.0 หลุมไกลกลางฟน รอยละ 99.0 หลุมดานเพดานรอยละ 92.0   
และเปนการยดึติดของหลุมรองฟนลางทัง้หมดรอยละ 84.5 ไดแก หลุมดานบดเคีย้วรอยละ 77.6  
หลุมดานแกมรอยละ 91.4   สวนหลุมรองฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน 
มีอัตรายึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งหมดรอยละ 95.4   โดยเปนการยึดตดิ
ของหลุมรองฟนบนทั้งหมดรอยละ 96.0  ไดแก หลุมกลางฟนรอยละ 95.0  หลุมไกลกลางฟน   
รอยละ 99.0  หลุมดานเพดานรอยละ 94.0  และเปนการยึดติดของหลุมรองฟนลางทั้งหมดรอยละ 
95.4  ไดแก หลุมดานบดเคีย้วรอยละ   94.8 และหลุมดานแกมรอยละ 93.1 (ภาพที ่6  ตารางที่ 8) 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนระหวาง
วิธีการทําความสะอาดผิวฟนสองวิธี ที่ระยะเวลา 12 เดือนพบวา ฟนที่ไดรับการทาํความสะอาด     
ผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตราการยึดติดทีต่่ํากวาฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสรมิ
ดวยเครื่องมือขัดฟนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพจิารณาเปรียบเทยีบทัง้ซี่ฟน (p=0.020) และ
ตามตําแหนงหลุมรองฟน (p=0.035)    โดยมีเฉพาะหลุมรองดานบดเคี้ยวของฟนลางที่มีอัตราการ
ยึดติดต่ํากวาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p=0.004)     

อยางไรก็ตามไมพบวัสดุเคลอืบหลุมรองฟนที่ตําแหนงใดๆหายไปทัง้หมด พบ
เพียงการหายไปบางสวน โดยสัดสวนของวัสดุทีห่ายไปนอยกวารอยละ 25 ของขอบเขตวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนที่เคลือบปดไวในครั้งแรก และไมพบการเกิดฟนผุที่ตาํแหนงหลุมรองใดทีว่สัดุ
เคลือบหลุมรองฟนมีการหายไปบางสวน (ภาพที ่7) 
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ภาพที ่  5  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทัง้ซี่ฟน ที่ระยะเวลา 12 เดือน 
 

 

 
 
ภาพที ่  6  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณตามตําแหนงหลุมรองฟน 
                 ที่ระยะเวลา 12 เดือน 
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ตารางที่  7  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 12 เดือนเมื่อพจิารณาทัง้ซีฟ่น 
      

ซี่ฟน จํานวนฟน วิธีแปรงฟนดวยตนเอง วิธีใชเครื่องมือขัดฟน คานัยสําคัญ 
 (คูฟน)  คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน  
  (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ)  
1. ฟนบน 100 85 / 85.0 15 / 15.0 88 / 88.0 12 / 12.0 p = 0.491 
2. ฟนลาง 58 41 / 70.7 17 / 29.3 52 / 89.7 6 / 10.3 p = 0.008 
3. รวม 158 126 / 79.7 32 / 20.3 140 / 88.6 18 / 11.4 p = 0.020 
  
 
ตารางที่  8   อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 12 เดือน                                      
                   เมื่อพิจารณาตามตําแหนงหลุมรองฟน 
  
                

ซี่ฟน จํานวน วิธีแปรงฟนดวยตนเอง วิธีใชเครื่องมือขัดฟน คานัยสําคัญ 
 ตําแหนง คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน  
 (คู) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ)  
1. ฟนบน       
    หลุมกลางฟน 100 94 / 94.0 6 / 6.0 95 / 95.0 5 / 5.0 p = 0.739 
    หลุมไกลกลาง 100 99 / 99.0 1 / 1.0 99 / 99.0 1 / 1.0 p = 1.000 
    หลุมดานเพดาน 100 92 / 92.0 8 / 8.0 94 / 94.0 6 / 6.0 p = 0.593 
    รวม 300 285 / 95.0 15 / 5.0 288 / 96.0 12 / 4.0 p = 0.549 
2. ฟนลาง         
    หลุมดานบดเคี้ยว 58 45 / 77.6 12 / 21.1 55 / 94.8 3 / 5.2 p = 0.004 
    หลุมดานแกม 58 53 / 91.4 5 / 8.6 54 / 93.1 4 / 6.9 p = 0.705 
    รวม 116 98 / 84.5  18 / 15.5  109 / 94.0 7 / 6.0 p = 0.012 
3. รวมทั้งหมด 416 383 / 92.1 33 / 7.9 397 / 95.4 19 / 4.6 p = 0.035 
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ผลที่ไดในการศึกษานี้ ตรวจวัดโดยทันตแพทยซึง่ผานการทดสอบความแมนยาํ 
ในการตรวจวนิิจฉัยรอยผ ุ การตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรีย การตรวจวัดการยึดติดของวัสดุทั้งที่ 
ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน โดยมีคาความสอดคลองของสถิติแคปปา ดังแสดงในตารางที ่ 9 
 
ตารางที่   9  คาความสอดคลองของสถิตแิคปปาในการตรวจวัดความแมนยํา 
    

ประเภทการตรวจ จํานวนตัวอยางที่ตรวจซ้ํา คาความสอดคลอง
(รอยละ) 

1. ตรวจวินิจฉัยรอยผุ 100 ซี่ 91 
2. ตรวจคาดัชนีคราบจุลินทรีย 192 ตําแหนง 90 
3. ตรวจวัดการยึดติด ระยะ 6 เดือน 162 ตําแหนง 85 
4. ตรวจวัดการยึดติด ระยะ 12 เดือน 122 ตําแหนง 83 

 



บทที่  5 
 

อภิปรายผล และสรุปผลการวิจัย  

 

การเคลือบหลุมรองฟนเปนวิธีที่ไดรับการยอมรับและแนะนําใหใชอยางแพรหลาย
เพื่อการปองกันฟนผุบนดานบดเคี้ยว (ADA, 1997)    โดยเฉพาะในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็ก
ที่มีอายุ 7-8 ป (NIH, 1984)      วิธีการที่จะชวยลดขั้นตอนการทํางาน รวมถึงการลดวัสดุ อุปกรณ
ที่ตองใชในการเคลือบหลุมรองฟนจะเปนการลดระยะเวลาและคาใชจายในการทํางาน  ซึ่งขั้นตอน
การทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟนที่แนะนําใหใชกันอยางแพรหลายใน       
ทางคลินิกคือ  การใชเครื่องมือขัดฟน  ซึ่งหากพบวาการทําความสะอาดผิวฟนโดยวิธีการแปรงฟน
ดวยตนเองมีคาการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ไมแตกตางจากวิธีการดังกลาว ก็จะเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งสําหรับการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน 

การศึกษาทางคลินิกนี้แสดงผลเปรียบเทียบการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
ซึ่งทาํความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน  โดยวิธกีารแปรงฟนดวยตนเองกับการทํา
ความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็อาย ุ 7-8 ป ซึง่เปนวัยที่
สามารถแปรงฟนไดดวยตนเอง (Sarvia และคณะ, 1989)   โดยกําหนดใหมกีารตรวจวัดคาดัชนี
คราบจุลินทรยีภายหลงัการแปรงฟน เพื่อใหทราบถงึสภาวะอนามัยชองปากของเด็กแตละคน   
เมื่อใชวิธีการทําความสะอาดผิวฟนดวยการแปรงฟนดวยตนเองกอนการเคลือบหลุมรองฟน  

รูปแบบการวิจยันี้ศึกษาภายในบุคคลเดียวกันและเลือกตวัอยางฟนที่อยูภายใน       
ขากรรไกรเดียวกัน เพื่อใหกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีลกัษณะสภาวะแวดลอมเดียวกนั 
ลักษณะสรีระภายในชองปากเหมือนกนั ไดรับอิทธิพลจากการบริโภคอาหารและพฤติกรรม      
การดูแลสุขภาพชองปากเชนเดียวกนั เปนการควบคุมปจจัยกวน (Confounding factors) ที่จะ    
มีผลตอกลุมตัวอยาง (Riordan  และ FitzGerald, 1994)   และใชการคัดเลอืกตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง เพื่อใหไดฟนกรามทีม่ีลักษณะตามขอบงชี้สําหรับการเคลือบหลุมรองฟน  และตรง
ตามเกณฑที่กาํหนดไวในการศึกษาจํานวนอยางนอย 140 คูฟน  การจัดตัวอยางเขาศึกษาเลือกใช
วิธีการสุมแบบบล็อก เพื่อใหฟนแตละขางมโีอกาสไดรับเลือกเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง    
เทาๆกนั  ซึ่งจะลดอคติจากความถนัดของเด็กในการเคีย้วอาหารขางใดขางหนึ่ง หรือความถนัดใน
การทาํความสะอาดฟนแตละขาง (Riordan  และ FitzGerald, 1994)  และอคติจากความถนัด
ของผูปฏิบัติงานในการเคลอืบหลุมรองฟนแตละขาง     นอกจากนีย้งักําหนดใหเวนระยะเวลาหลัง  
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การเคลือบหลุมรองฟนในขากรรไกรแรกอยางนอย 30 นาที  เพื่อลดอคติจากความเมื่อยลาของ
เด็กที่อาจมีผลตอพฤติกรรมความรวมมือขณะทําในกรณทีี่เด็กมฟีนตวัอยางในทัง้สองขากรรไกร 
และกําหนดจาํนวนซีฟ่นทีท่าํแตละครั้งไมเกิน 20 ซี่ เพื่อลดอคติจากความเมื่อยลาของผูปฏิบัติงาน   

นอกจากนีเ้พือ่ใหผลการศึกษานีม้ีความแมนยาํ (Precision)    และความถกูตอง 
(Accuracy) มากที่สุด   จงึกําหนดใหทนัตแพทยผูตรวจตองผานการทดสอบความแมนยาํ โดยมี
คาความสอดคลองของสถิตแิคปปาอยูในระดับดีหรือรอยละ 80 ขึ้นไปกอนทาํการตรวจจริง     
และการตรวจวัดผลการยึดติดของวัสดุกําหนดใหทนัตแพทยอีกคนเปนผูตรวจวัดซึง่ถูกปดบัง            
ไมใหทราบวาตัวอยางอยูในกลุมควบคุมหรือกลุมทดลอง   ลดความผิดพลาดในการตรวจวดั   
ดวยการเลือกใชวัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนิดสีขาวทึบแสง (Rock และคณะ, 1989) เพื่อใหมองเหน็
ขอบเขตของวัสดุไดชัดเจน (Simonsen, 1980; Harris, 1991) อีกทั้งผวิฟนในตําแหนงที่ตรวจ     
ไดรับการเปาลมใหแหงกอนตรวจเพื่อกําจัดแผนฟลมจากน้าํลาย ซึ่งจะชวยใหผูตรวจมองเหน็     
ไดชัดเจนขึ้น (Douglas และ Tranter, 1975)  ทาํใหผลการตรวจวัดมีความถูกตองมากขึ้น 

เกณฑการตรวจวัดการยึดตดิของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในการศึกษานี้กําหนดไว
โดยละเอียด  ประกอบดวยเกณฑพิจารณาทั่วไปและเกณฑพจิารณาเฉพาะกรณี  โดยเกณฑที่ใช
จะสอดคลองกับการประเมนิความสําเร็จของการเคลือบหลุมรองฟนที่ใชในทางปฏิบัติจริง        
ทางคลินิก (Feigal, Hitt และ Splieth, 1993) กลาวคือ จะพิจารณาวามกีารหายไปของวัสดุ 
เคลือบหลุมรองฟนเมื่อตรวจพบหลุมรองลกัษณะลึกรวมดวย   และเนื่องจากงานวิจยันี้
ทําการศึกษาในฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ของเด็กอายุ 7-8 ป ซึ่งตัวฟนจะยงัมคีวามสงูเพิม่ข้ึน 
(Clinical crown height) ประมาณ 1-3 มิลลิเมตร ภายหลงัการขึ้นมาในชองปาก จนกระทัง่อายุ 
16 ป (Passive eruption) (Gottlieb และ Orban, 1933; Volchansky และ Cleaton-Jones, 
1976)    จึงอาจปรากฎสวนปลายของรองฟนทางดานเพดานและดานแกมบริเวณใกลขอบเหงือก 
เนื่องจาก   ความสงูของตัวฟนที่เพิม่ข้ึนกวาเมื่อทําการเคลือบหลุมรองฟนไวในครั้งแรก ดังนัน้การ
ตรวจวัด การยึดติดของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนที่ดานเพดานและดานแกมในการศึกษานี ้ จึง
พิจารณาปจจัยดังกลาวรวมดวย โดยประมาณความสูงของตัวฟนที่อาจเพิม่ข้ึนภายในระยะเวลา 6 
และ 12 เดือนหลงัจากไดรับการเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะ 1 มิลลิเมตรกลาวคือ  กรณีที่ตรวจพบ
หลุมรองลึก ใกลขอบเหงือกมีระยะนอยกวา 1 มิลลิเมตร จะถือวาวัสดุเคลือบหลุมรองฟนยงัคงอยู
สมบูรณ 
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ตัวอยางที่ใชในการศึกษานีค้ัดเลือกจากนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1 และ 2 
จากโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานครในเขตปทุมวนัจาํนวน 6 โรงเรียน     โดยเปนโรงเรียนที่อยูใน
โครงการรณรงคปองกนัฟนผุดวยการใชสารเคลือบหลุมรองฟนของกระทรวงสาธารณสุข    ทําให
ไดรับความรวมมือจากผูปกครอง ครูและนักเรียน ในการดําเนนิการและติดตามผลการวิจยัเปน
อยางดี  เดก็นักเรียนที่ไดรับการคัดเลือกเขารวมการศึกษานี้สวนใหญเปนนกัเรียนชั้นประถมปที่ 2  
เนื่องจากนักเรยีนชัน้ประถมปที่ 1 สวนใหญมีอายุต่าํกวาเกณฑที่การศึกษานี้กาํหนด  อีกทัง้    
ดานบดเคี้ยวของฟนยงัขึ้นไมพนขอบเหงือกอยางสมบูรณ และบางรายไดรับการเคลือบหลุมรอง
ฟนแลว ตามโครงการรณรงคปองกันฟนผดุังที่กลาวมา 

ผลการตรวจคดัเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง พบฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ทีม่ี
ลักษณะตรงตามเกณฑทีก่ําหนดจาํนวน 188 คู ซึ่งเปนฟนบนมากกวาฟนลาง เนือ่งจากตรวจพบ
รอยผุในฟนลางมากกวาฟนบน   สวนผลการตรวจรอยผุดานประชดิดวยการถายภาพรังสีไบทวงิ
ในรายที่มีขอบงชี้นัน้  ไมพบฟนกรามถาวรซี่ใดมีรอยผุทางดานประชิด ซึง่นาจะเปนผลจาก        
ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็วัย 7-8 ป เพิง่ขึ้นมาในชองปากและมีการสัมผัสกับฟนขางเคียง     
ไมนาน โอกาสทีจ่ะเกิดรอยผุทางดานประชิดจึงมนีอย อีกทัง้ระยะเวลาในการดําเนินโรค 
(Progression) ของรอยผุทางดานประชิดนั้น ใชเวลาผุลุกลามผานผวิเคลือบฟนสวนนอกสดุ 
(Outer half of enamel) ประมาณ 21-23 เดือน (Schwartz และคณะ, 1984)      ดังนัน้แลว    
การถายภาพรงัสีไบทวงิเพื่อตรวจหารอยผกุอนการเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ 
ของเด็กวัยนี้จงึอาจไมมีความจําเปน  

จํานวนตวัอยางฟนที่สามารถติดตามไดทีร่ะยะเวลา 6 และ 12 เดือน  คงเหลือ
รอยละ 87.2 และ 84.0 ของตัวอยางเมื่อเร่ิมทําการศึกษา  หรือมีอัตราการสญูหายของตัวอยาง
เมื่อส้ินสุดการศึกษาเทากับรอยละ 16 โดยสาเหตุการสูญหายของตัวอยางทัง้หมดเกิดจาก       
การลาออกจากโรงเรียนและยายไปอยูตางจังหวัด  จํานวนตวัอยางที่สูญหายไมกระทบตอผล   
การศึกษา  เพราะจํานวนตัวอยางที่ทาํการศึกษาไวและติดตามไดที่ระยะเวลา 12 เดือนยงัคง   
มากกวาขนาดตัวอยางที่คํานวณไดจริง เนื่องจากไดประมาณการจํานวนตัวอยางที่อาจสูญหายไว
ในอัตรารอยละ 25  อีกทั้งไมมีผลกระทบตอลักษณะตัวอยางของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
เนื่องจากเปนการศึกษาภายในบุคคลเดียวกัน  
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ผลการศึกษานี้ที่ระยะเวลา  6 เดือนพบวา ฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดเสริม
ดวยเครื่องมือขัดฟนมีอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเมื่อพิจารณาความสมบูรณ     
ทั้งซีฟ่นและตามตําแหนงหลุมรองฟนมีคารอยละ 95.1 และรอยละ 98.1   ขณะที่ระยะเวลา 12 
เดือนมีอัตราการยึดติดรอยละ 88.6  และรอยละ 95.4 ตามลําดับ โดยรายงานการศกึษาสวนใหญ
พบอัตราการยดึติดของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือนมีคามากกวารอยละ 90 ขึ้นไป (ตารางที่ 
10) 

ขอสังเกตเกี่ยวกับอัตราการยึดติดของวัสดุจากรายงานการศึกษาที่ผานมา   ไดแก
ซี่ฟนที่ใชในการศึกษา   อายขุองเด็กที่เขารวมศึกษา    ตาํแหนงที่ใชตรวจวัดผลการยดึติด    ตาง
เปนปจจยัที่จะสงผลใหอัตราการยึดติดของวัสดุแตละรายงานแตกตางกันได    เนื่องจากพบวา  
ฟนกรามนอยมีอัตราการยึดติดสูงกวาฟนกรามใหญ เพราะอยูในตําแหนงหนากวาจะควบคุม
ความชืน้ไดงายกวา (Burt และคณะ, 1975; Brooks และคณะ, 1976; Ripa, 1982; Raadal, 
Utkilen และ Nilsen, 1991)     เด็กที่มีอายุมากขึน้จะมพีฤติกรรมความรวมมือในขณะเคลือบหลุม
รองฟนดกีวา ทําใหงายตอการควบคุมความชื้นเชนกนั (Ripa, 1982; Duggal และคณะ, 1997)   
นอกจากนีย้ังพบวา ตําแหนงที่ใชตรวจวดัผลการยึดติดที่ตางกัน กท็ําใหผลการศกึษาที่ไดตางกนั
คือ การนําเสนอผลการยดึติดของวัสดุแตละตําแหนงหลุมรอง แทนที่จะนําเสนอผลการยึดติด      
ทั้งซีฟ่น (Duggal และคณะ, 1997; Deery และคณะ, 2001)  หรือการเสนอผลการยึดติดทั้งซี่ฟน
แตไมนับรวมหลุมดานเพดานหรือหลุมดานแกม ตางมผีลใหมีคาการยึดติดที่สูงขึ้น  (Brooks และ
คณะ, 1976;  Gandini, Vertuan และ Davis, 1991; ศิริรักษ  นครชัย, 2544)  รวมถงึผลที่ไดจาก
การศึกษานี้ซึง่พบวา  ถาตรวจวัดการยึดติดของวัสดุโดยไมนับรวมหลุมดานเพดานหรือหลุม    
ดานแกมแลว ก็จะมีอัตราการยดึติดของวัสดุที่สูงขึ้นเชนกนั (ตาราง ที ่11) 
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ตารางที่  10  รายงานการศึกษาอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน 
 

ผูศึกษา ซี่ฟนที่ศึกษา อายุ ติดตาม อัตราการยึดติด 
  (ป) (เดือน) ซี่ฟน  ตําแหนง  
    (รอยละ) (รอยละ) 

ศิริรักษ นครชัย, 2532 ฟนกรามซี่ที่ 1 6-9 12 94** _ 
ศิริรักษ นครชัย, 2544 ฟนกรามซี่ที่ 1 7-9 12 65.3  _ 

    90.5*  _ 
Brooks  และคณะ,1976 ฟนกรามซี่ที่ 1 6-8 12 94.6* 96* 
Houpt และ 
Sheykholeslam,1978 

ฟนกรามซี่ที่ 1 6-10 12 _ 94* 

Ball1981 ฟนกรามนอยและฟนกรามซี่ที่1,2 ไมระบุ 24 94* _ 
 ฟนกรามซี่ที่1   90.7* _ 

Donnan และ Ball, 1988 ฟนกรามนอยและฟนกราม 7-16 6 _ 98.3** 
 (ไมระบุซี่)  12 _ 96.6** 

Wendt  และ Koch,1988  ฟนกรามซี่ที่ 1 6-9 12  _ 98 ** 
Raadal,Utkilen และ  ฟนกรามนอยและฟนกราม 6-14 24 96.6 97.8 
Nilsen,1991 (ไมระบุซี่)     
Gandini,Vertuan และ  ฟนกรามซี่ที่ 1 6-11 6 98.7*  _ 
Davis,1991   12 94.8* _ 
   18 94.4* _ 
   24 93.0* _ 
Raadal,Utkilen และ 
Nilsen,1996 

ฟนกรามซี่ที่1,2 5-13 12 _ 100 

Duggal และคณะ,1997 ฟนกรามซี่ที่ 1 5-14 6,12 60.7* _ 
   12 44.1* _ 

Kanellis,Warren และ Levy,  ฟนกรามซี่ที่ 1 ระดับ 6 _ 89 
1997; 2000  1-4 12 - 80.9 
Gillcrist และคณะ,1998 ฟนกรามซี่ที่ 1 6-8 12 97.6*  _ 
 
หมายเหตุ  *   ไมนับรวมหลุมดานเพดานและหลุมดานแกม      
   ** ไมระบุตําแหนงที่ตรวจ 
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ตารางที่  11  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่คงอยูอยางสมบูรณ  
    โดยนับรวมและไมนับรวมดานเพดานและดานแกม   
  
บริเวณ ระยะเวลา 6 เดือน ระยะเวลา 12 เดือน 
ที่ตรวจ แปรงฟนดวยตนเอง เครื่องมือขัดฟน แปรงฟนดวยตนเอง เครื่องมือขัดฟน 

 นับรวม ไมนับรวม นับรวม ไมนับรวม นับรวม ไมนับรวม นับรวม ไมนับรวม 
 (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ทั้งซี่ฟน         
1.ฟนบน 92.2 98.1 95.1 99.0 85.0 93.0 88.0 93.0 
2.ฟนลาง 88.5 90.2 95.1 98.4 70.7 77.6 89.7 94.8 
3.รวม 90.9 95.1 95.1 98.8 79.7 87.3 88.6 93.7 
ตามตําแหนง        
1.ฟนบน 97.1 99.0 98.4 99.5 95.0 96.5 94.8 97.0 
2.ฟนลาง 94.3 90.2 97.5 98.4 84.5 77.6 93.1 94.8 
3.รวม 96.3 97.0 98.1 99.3 92.1 92.2 94.0 96.5 
 

ในขณะที่การศึกษาสวนใหญไมนับรวมหลุมดานเพดานหรือหลุมดานแกม  
เพราะมกัพบการหายไปของวัสดุที่ตําแหนงดังกลาวในอตัราที่สูงตัง้แตระยะ 6 เดือนแรก หลงัการ
เคลือบหลุมรองฟน (Feigal, 1998) แตการศึกษานี้กาํหนดความสมบูรณของการยึดติดของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนทัง้ซีฟ่น โดยนับรวมหลมุดานเพดานหรือหลุมดานแกมดวย    เพราะแมวาหลุม
รองดังกลาวจะมีอัตราการเกิดฟนผทุี่ต่ํากวาดานบดเคี้ยว (Harris, 1991)  แตหลุมดานแกมของ 
ฟนลางมีอัตราการผุสูงถึงรอยละ 40 และหลุมดานเพดานของฟนบนมีอัตราการผุสูงถึงรอยละ 30  
(Feigal, 1998)  และวัสดุเคลือบหลุมรองฟนจะมีประสิทธิภาพในการปองกนัฟนผุไดข้ึนกบั      
การมีวัสดุเคลอืบปดหลุมรองทัง้หมดที่มีอยูบนผิวฟน (Koch, และคณะ, 1994) ดังนัน้การ
พิจารณาอัตราการยึดติดของวัสดุทกุหลมุรองฟน นาจะทําใหทราบถงึประสิทธิภาพในการปองกนั
ฟนผุของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางแทจริง  อยางไรก็ตามการศึกษานี้ไดวเิคราะหผลการยึดติด
ของวัสดุในแตละขากรรไกรและแตละหลุมรองฟน  เพื่อใหสามารถทราบไดวาความสําเร็จหรือ
ความลมเหลวของการเคลือบหลุมรองฟนพบที่ตําแหนงหลุมรองใด 
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เมื่อพิจารณาอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนแยกตามแตละ
ขากรรไกรและแตละหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 12 เดือนในฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวย
เครื่องมือขัดฟนพบวา ฟนลางมีอัตราการยึดติดอยางสมบูรณทั้งซีฟ่นสูงกวาฟนบนเล็กนอย โดย
ตําแหนงทีม่ีอัตราการยึดติดที่ต่ําสุดของฟนลางและฟนบนคือ หลุมดานแกมและหลุมดานเพดาน
ตามลําดับ 

รายงานการศกึษาเกี่ยวกับอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตําแหนง
ตางๆไดผลแตกตางกนัไป โดยสวนใหญพบวาฟนลางมีอัตราการยึดติดสูงกวาฟนบน (Ripa, 
1982; Wood, Saravia และ Farrington, 1989; Deery และคณะ, 2001)     ขณะที่บางรายงาน
พบวาฟนบนมอัีตราการยึดติดสูงกวาฟนลาง (Anson, Full  และ Wei, 1982)   และหลายรายงาน
พบวา ฟนบนและฟนลางมีอัตราการยึดติดของวัสดุไมแตกตางกนั (ศิริรักษ  นครชัย, 2532; 
Gandini และคณะ, 1991)  สวนอัตราการยึดติดของวัสดุที่ตําแหนงหลมุดานแกมและหลุม      
ดานเพดานสวนใหญพบวา มีอัตราการยึดติดที่ต่ํา (Ripa, 1982; Kanellis, Warren และ Levy, 
1997; ศิริรักษ  นครชัย, 2544) โดยที่ระยะเวลา 12 เดือนอาจพบอัตราการยึดติดของวัสดุเพียง 
รอยละ 29  (Ripa, 1982)  ขณะที่บางรายงานพบวามอัีตราการยึดติดสูงเทากับหลมุดานบดเคี้ยว  
(Raadal, Utkilen และ Nilsen, 1996) 

ขออธิบายเกีย่วกับสาเหตทุี่อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีคา    
ตางกนัในฟนแตละขากรรไกรหรือแตละหลุมรองฟนในการศึกษาที่กลาวมา  ไดแก  การที่ฟนบน   
มีอัตราการยึดติดที่ต่ํากวาฟนลาง เปนผลจากวัสดุไมสามารถคงอยูบนผิวฟน มกัไหลออกจากหลมุ
รองตามแรงโนมถวง (Ripa, 1982)  ขณะที่แรงโนมถวงจะชวยใหวัสดุไหลเขาไปตามรองฟนได   
งายขึน้กรณีที่เปนฟนในขากรรไกรลาง (Harris, 1991)       ผลการศึกษาของ  Bravo และคณะ 
(1996)  เสนอวา การยึดติดที่ตางกันไมนามีสาเหตุจากการไหลตามแรงโนมถวง  เนื่องจากพบวา
หลุมใกลกลางของฟนบนมีอัตราการยึดติดสูงกวาหลมุดานบดเคี้ยวของฟนลาง     สวนการศึกษา
ของ Mertz-Fairhurst  และคณะ (1984) พบวา หลมุไกลกลางของฟนบนมีอัตราการยึดติดต่ํา  
เมื่อใชวัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนิดแข็งตวัดวยแสงอุลตราไวโอเลต  แตไมพบความแตกตางเมื่อใช
วัสดุชนิดแข็งตัวเอง  จงึเชื่อวามีสาเหตุจากเครื่องกาํเนิดแสงซึง่มขีนาดใหญทําใหเขาถงึบริเวณ   
ดังกลาวไดยาก ปฏิกิริยาการแข็งตัวของวสัดุเกิดไมสมบูรณทําใหวัสดุหลุดออกจากผิวฟน 
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สวนหลุมดานเพดานของฟนบนมีอัตราการยึดติดที่ต่ํา เนื่องจากการมองเหน็และ
การเขาทํางานซึ่งยากกวาบรเิวณอื่น (Bravo และคณะ, 1996; Curzon, Robert และ Kennedy, 
1996)  เปนตาํแหนงที่สัมผัสกับล้ินโดยตรง (Donnan และ Ball, 1988)  และมักมีการไหลของวสัดุ
ออกนอกบริเวณที่ตองการ  (Ripa, 1982) ทําใหการควบคุมความชื้นทาํไดยากกวาตําแหนงอื่น 
(Ripa, 1982; Bravo และคณะ, 1996)  หรือหลุมดานแกมของฟนลางมีอัตราการยึดติดที่ต่ํากวา
ตําแหนงอื่น  อาจเพราะหลมุรองบริเวณนีก้วาง ตื้น (Broad and shallow) วัสดุเคลือบหลุมรองฟน
ไดรับแรงเฉือน (Shear force) ขณะบดเคี้ยวมากกวาบริเวณอื่น (Harris, 1991)   แตผลการศึกษา
ของ Deery และคณะ (2001) กลับพบวาหลุมดานแกมมีอัตราการยึดติดสูงกวาหลมุดานบดเคี้ยว 
และการศึกษาของ Raadal และคณะ (1996) ก็พบอัตราการยึดติดของหลุมดานแกมที่ระยะเวลา 
12 เดือนมีคาสูงถึงรอยละ 100  

สวนรายงานทีพ่บวาฟนลางมีอัตราการยึดติดของวัสดุสูงกวาฟนบน ก็อาจ    
เนื่องจากการศึกษาดังกลาวควบคุมความชื้นโดยการใชแผนยางกนัน้ําลาย ทําใหสามารถกนัการ
เคลื่อนที่ของลิน้ที่จะมาสมัผัสกับฟน (Anson และคณะ, 1982)   แตการศึกษาของ Straffon และ
คณะ (1985) พบวา การใชแผนยางกนัน้ําลายหรือการใชมวนสาํลีรวมกับอุปกรณดูดน้ําลายเพื่อ
ควบคุมความชื้นขณะเคลือบหลุมรองฟน มีผลตอการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนไม      
แตกตางกนั และกลับพบวาฟนลางมีอัตราการเคลือบหลุมรองฟนซ้าํ (Retreatment) มากกวา    
ฟนบน  แมวาจะใชแผนยางกันน้ําลาย 

จากขอสังเกตตางๆที่ไดจากรายงานการศกึษาที่ผานมาเกี่ยวกบัอัตราการยึดติด
ของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในแตละขากรรไกรหรือแตละตําแหนงหลมุรองฟนนัน้แสดงใหเห็นวา  
อัตราการยึดติดของวัสดุในแตละบริเวณซึ่งมีคาแตกตางกัน นาจะเนื่องมาจากประสทิธิภาพในการ
ควบคุมความชื้นในขณะเคลือบหลุมรองฟน  ซึง่เปนหวัใจสําคญัที่มีผลตอความสาํเร็จของการ
เคลือบหลุมรองฟนมากกวาเปนผลจากตําแหนงขากรรไกรหรือตําแหนงหลุมรองฟน เพราะแมวา
จะเปนบริเวณที่มองเหน็และทํางานไดยากดังเชน หลมุดานเพดานของฟนบน หรือหลุมดานแกม 
ของฟนลาง ซึ่งเปนตําแหนงทีก่ารศึกษาสวนใหญพบการหายไปของวัสดุในอัตราที่สูง แตหาก
สามารถควบคุมความชืน้ไดดีก็มีอัตราการยึดติดที่สูงไดดังเชนที่พบในการศึกษานี้    

ดังนัน้แลวหากเปรียบเทยีบการศึกษาในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็ชวงอาย ุ
ใกลเคียงกนั  มีตําแหนงที่ใชตรวจวัดการยึดติดเหมือนกัน จะพบวาที่ระยะเวลา 12 เดือน ฟนที่
ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนมีอัตราการยึดติดของวัสดุไมแตกตางจาก
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การศึกษาที่ผานมา โดยเมื่อพิจารณาทัง้ซี่ฟนมีคาอัตราการยึดติดสงูกวาทีพ่บในการศึกษาของศิริ
รักษ นครชัย (2544)  แตต่ํากวาการศึกษาของ Gillcrist และคณะ (1998) และเมื่อพิจารณาตาม
ตําแหนงหลมุรองฟนพบวา มีคาสูงกวาการศึกษาของ Houpt และ Sheykholeslam (1978) และ
ใกลเคียงกับการศึกษาของ Brooks  และคณะ (1976) 

อัตราการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนที่ไดรับการทําความสะอาด
เสริมดวยเครื่องมือขัดฟนที่ระยะเวลา 6 เดือนมีคารอยละ 1.9 และที่ระยะเวลา 12 เดือนมีคา   
รอยละ 4.6  ซึ่งการศึกษาที่ผานมาพบวา  วัสดุเคลือบหลุมรองฟนจะมีการหายไปอยางตอเนื่อง
ภายหลงัการเคลือบปดบนผิวฟน ทัง้ปริมาณ (Volume) ความลึก (Depth) และความครอบคลุม 
(Area covered)  จากการสึกของผิวฟนดานบดเคี้ยวโดยสัมพนัธกับลักษณะกายวภิาค (Tooth 
anatomy) และตําแหนงซีฟ่นในขากรรไกร (Pintado, Conry และ Douglas, 1991) ซึ่งการหายไป
ของวัสดุภายหลังระยะเวลา 6 เดือน จะเปนการหายไปทีละนอย ในอัตราที่ต่ําเพยีงรอยละ 5-10 
ตอป (Anson และคณะ, 1982; Feigal และคณะ, 1993)  ในขณะทีพ่บวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟน
จะหายไปในอตัราที่สูงภายในระยะเวลา 6 เดือน (Ripa, 1985) หรือหายไปหมดในสัปดาหแรก 
(Feigal และคณะ, 1993) ถาผิวฟนมกีารสัมผัสกับน้าํลายขณะเคลือบหลุมรองฟน  ดังนั้นแลว
อัตราการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่พบในการศึกษานี ้ จึงเปนการหายไปตามธรรมชาติ
ของวัสดุเนื่องจากการใชงาน ไมไดมีสาเหตุจากเทคนคิในการควบคมุความชืน้ แมวาการศึกษานี้
ใชมวนสาํลีและเครื่องดูดน้ําลายความแรงสูงแทนการใชแผนยางกนัน้าํลาย  

สําหรับฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผวิฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเองนัน้พบวา  
อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 6 เดือนเมื่อพิจารณาความสมบูรณทัง้     
ซี่ฟนและตามตําแหนงหลมุรองฟนมีคารอยละ 90.9 และรอยละ 96.3  ขณะที่ระยะเวลา 12 เดือน
มีคารอยละ 79.7 และรอยละ 92.1 ตามลําดับ   สวนอตัราการหายไปของวัสดุเคลอืบหลุมรองฟน
ที่ระยะเวลา 6 เดือนมีคารอยละ 3.7 และที่ระยะเวลา 12 เดือนมคีารอยละ 7.9  สูงกวาอัตรา    
การหายไปของวัสดุในฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสรมิดวยเครื่องมอืขัดฟน แตยังคงอยูใน
เกณฑใกลเคียงกับการศึกษาอ่ืนดังที่กลาวมาแลว   

เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางในทางสถติิของอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบ
หลุมรองฟนพบวา  ฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผวิฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตราการ
ยึดติดต่ํากวาฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนทั้งที่ระยะเวลา 6 และ 12 
เดือน แตพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะยะเวลา 12 เดือนเมื่อพจิารณาทัง้ซีฟ่น 
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(p=0.020) และพิจารณาตามตําแหนง (p=0.035) โดยพบความแตกตางเฉพาะที่ตําแหนงหลมุ
ดานบดเคี้ยวของฟนลาง (p=0.004) 

ขณะที่รายงานการศึกษาเกีย่วกับอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเมื่อ
ทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟน (Gillcrist และคณะ, 1998) หรือแมแตการใชเครื่องมือ
ตรวจหารอยผเุขี่ยทําความสะอาดรองฟน (Donnan และ Ball, 1988) ก็ใหผลการยึดติดที่ไม    
แตกตางกับการใชเครื่องมือขัดฟน และรายงานสวนใหญพบวาที่ระยะเวลา 12 เดือน มีอัตราการ
ยึดติดของวัสดุมากกวารอยละ 90  มีเพยีงการศึกษาของสุวรัตน ลุศนันทและคณะ (2529) และ  
Duggal และคณะ (1997) ซึ่งพบอัตราการยึดติดที่ต่ํากวารอยละ 50  (ตารางที่ 12)   

ปจจัยทีม่ีสวนทําใหผลการยดึติดของรายงานการศึกษาดังกลาวมีความแตกตาง
กัน อาจเนื่องจากซี่ฟนและอายุเด็กที่ใชในการศึกษาดงัเชน การศึกษาของ Ball (1981) หรือ 
Donnan และ Ball (1988) ที่ใชฟนกรามนอยและเด็กที่มีอายุมาก  ซึ่งฟนกรามนอยมีอัตราการ  
ยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนสงูกวาฟนกราม เด็กที่มีอายุมากยอมสามารถใหความรวมมือ  
ไดดีกวา จึงตางมีผลตออัตราการยึดติดของวัสดุและอาจมีผลทางออมตอความสะอาดของผิวฟน
กอนศึกษากลาวคือ ฟนกรามนอยอยูในตาํแหนงที่หนากวายอมทาํความสะอาดไดงายกวาและเด็ก
ที่มีอายุมากสามารถดูแลอนามยัในชองปากไดดีกวา  จึงอาจทําใหมีผิวฟนที่สะอาด แมวาจะไมได
รับการทําความสะอาดดวยเครื่องมือขัดฟนก็ตาม 

 วิธกีารแปรงฟนที่แตกตางกนัไปในแตละการศึกษาไดแก การศึกษาของ Brooks 
และคณะ (1976)  ซึ่งเปนการแปรงฟนภายใตการควบคุมดูแลของทนัตานามยั (Hygienist)  
การศึกษาของ Houpt และ Sheykholeslam (1978) ซึ่งเปนการแปรงฟนภายใตการควบคุมดูแล
ของทันตแพทย  จากการศกึษาของ Sarvia และคณะ (1989) และ Addy, Renton-Harper และ 
Myatt (1998)   ตางพบวาการแปรงฟนภายใตการควบคุมดูแลหรือมีการสอนแปรงฟนจะทําให
สามารถกําจัดคราบจุลินทรยีไดดีกวาการใหเด็กแปรงฟนดวยตนเองเพียงลาํพงัอยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิต ิ   โดยเฉพาะที่ผิวฟนดานลิน้ของฟนกรามถาวร (Sarvia และคณะ, 1989) และดานบด
เคี้ยวของฟน (Addy และคณะ, 1998)  หรือการศึกษาของ Gillcrist และคณะ (1998) ซึ่งทาํความ
สะอาดฟนโดยการแปรงฟนโดยทนัตแพทย ซึ่งเปนผูที่มีความรูตลอดจนทักษะในการแปรงฟนดี
ที่สุด จงึทาํใหอัตราการยึดติดของวสัดุมีคาสูงและไมแตกตางกบัวิธีการทําความสะอาดดวย
เครื่องมือขัดฟนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่  12  รายงานการศึกษาอัตรายึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเมื่อทําความสะอาดผิวฟน   
                    ดวยวิธีการแปรงฟนหรือการใชเครื่องมือตรวจหารอยผุเขี่ยรองฟน 
  

ผูศึกษา วิธีการ ซี่ฟนที่ศึกษา อายุ ติดตาม อัตราการยึดติด 
 ทําความสะอาด   (เดือน) ซี่ฟน  ตําแหนง  
     (รอยละ) (รอยละ) 

ทนุ รัตนวราห, 2528 การแปรงฟน ฟนกรามนอย 11-13 6 _ 93.0* 
  และฟนกรามซี่ที่1,2  12 _ 88.3* 

สุวรัตน ลุศนันทและคณะ,  การแปรงฟน ฟนกรามนอยซี่ที่1,2 5-13 6 60.1** _ 
2529  และฟนกรามซี่ที่ 1  12 34.8** _ 
    24 27.6* _ 
Brooks  และคณะ,1976 การแปรงฟน ฟนกรามซี่ที่ 1 6-8 12 94.6* 96.1* 
Houpt และ 
Sheykholeslam,1978 

การแปรงฟน ฟนกรามซี่ที่ 1 6-10 12 _ 94* 

Ball,1981 เครื่องมือเขี่ย ฟนกรามนอย 
และฟนกรามซี่ที่1,2 

ไมระบุ 24 94* _ 

  เฉพาะฟนกรามซี่ที่1   90.7* _ 
Donnan และ Ball, 1988 เครื่องมือเขี่ย ฟนกรามนอยและ 7-16 6 _ 98.3** 

  ฟนกราม (ไมระบุซี่)  12 _ 97.3** 
Duggal และคณะ,1997 เครื่องมือเขี่ย ฟนกรามซี่ที่ 1 5-14 6 60.7* _ 

    12 44.1* _ 
Kanellis,Warren และ  การแปรงฟน ฟนกรามซี่ที่ 1 ระดับ 6 _ 89 
Levy, 1997; 2000   1-4 12 - 80.9 
Gillcrist และคณะ,1998 การแปรงฟน ฟนกรามซี่ที่ 1 6-8 12 99.2* _ 
 
หมายเหตุ  *   ไมนับรวมหลุมดานเพดานและหลุมดานแกม      
   ** ไมระบุตําแหนงที่ตรวจ 
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การศึกษาที่ปฏิบัติการในภาคสนามซึ่งมคีวามพรอมของเครื่องมือดอยกวาใน
คลินิกทนัตกรรม หรือการเลือกใชเทคนิควิธีการเคลือบหลุมรองฟนซึง่ตางไปจากเทคนิคมาตรฐาน
ดังเชน  การศกึษาของทนุ    รัตนวราห (2528) , สุวรัตน  ลุศนนัท  และคณะ (2529)  ซึ่งมีอัตรา
การยึดติดของวัสดุต่ํากวาการศึกษานีท้ั้งทีม่ีฟนกรามนอยเปนตัวอยางศึกษาและเด็กที่เขารวม
ศึกษามีอายทุีม่ากกวา  ตางกน็าจะมีสาเหตุจากการใชเครื่องมือประยุกตหรือเทคนิคภาคสนาม  
ทําใหไมสามารถควบคุมความชื้นขณะทําการเคลือบหลุมรองฟนไดดีเทากับการศึกษาในคลนิิก   
ทันตกรรม เปนผลใหวัสดุมกีารหายไปในอัตราที่สูง หรือการศึกษาของ Duggal และคณะ (1997) 
ซึ่งมีอัตราการยึดติดของวัสดุต่ํากวาการศกึษานี้และต่ํากวาการศึกษาของ Ball (1981)  ทั้งที่ทาํ
ความสะอาดฟนดวยการใชเครื่องมือเขี่ยตามรองฟนเชนเดียวกัน กม็ีสาเหตุจากเทคนิคการเคลือบ
หลุมรองฟน ซึง่ไมมีการเตรียมผิวฟนดวยกรดซ้ําใหมในกรณีที่ผิวฟนมีการสัมผัสกับน้าํลายขณะทํา  

ตําแหนงที่ใชในการตรวจวัดการยึดติดก็อาจเปนผลใหมอัีตราการยึดติดที่ต่ํา     
ดังเชน การศกึษาของ Kanellis และคณะ (1997; 2000) ซึ่งทําความสะอาดฟนโดยใหเด็กที่เขา
รวมศึกษาแปรงฟนดวยตนเองเพียงลาํพงั  มีอัตราการยึดติดของวสัดุต่ํากวาทีพ่บในการศึกษานี้  
เนื่องจากการนับรวมหลุมดานเพดานกับหลุมไกลกลางบนดานบดเคี้ยวของฟนบนเปน 1 ตําแหนง 
ซึ่งการหายไปของวัสดุสวนใหญเกิดทีห่ลุมดานเพดาน ขณะที่หลมุดานไกลกลางสวนใหญยงัคงอยู
สมบูรณ  ทําใหอัตราการยึดติดของวัสดุมีคาต่ํากวาการแยกพิจารณาบริเวณดังกลาวออกเปน 2 
ตําแหนง 

รูปแบบการศึกษาที่แตกตางกันดงัทีก่ลาวมา  จึงเปนผลใหอัตราการยึดติดของ
วัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อทําความสะอาดโดยวธิีการแปรงฟนดวยตนเองดงัทีพ่บในการศึกษานี้ 
กับรายงานการศึกษาที่ผานมามีความแตกตางกนัไป และรายงานสวนใหญซึง่ศึกษาในฟนกราม
ถาวรซีท่ี่หนึง่ของเด็กทีม่ีชวงอายุใกลเคียงกับการศึกษานี ้  ไมไดมวีัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการ
ยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเมื่อทาํความสะอาดผิวฟนดวยวิธกีารแปรงฟนดวยตนเอง กับ
วิธีการใชเครื่องมือขัดฟน  จึงไมมีการเปรียบเทียบความแตกตางของอัตราการยึดติดระหวางการ
ทําความสะอาดทั้งสองวิธ ี มีเพียงการศึกษาของ Gillcrist และคณะ (1998) ซึ่งไมพบความ
แตกตางทางสถิติของอัตราการยึดติดระหวางการแปรงฟนดวยทันตแพทยกับการใชเครื่องมือขัด
ฟน  แตใชสถิติที่แตกตางไปจากการศึกษานี้คือ ใชสถิติชนิดแมคนมีาร (McNemar) (ไพพรรณ 
พิทยานนท, 2545)  ซึ่งวเิคราะหความแตกตางโดยพิจารณาจากสัดสวนการยึดติดที่ตางกนั
ระหวางการทาํความสะอาดสองวิธ ี ขณะที่การศึกษานี้ใชสถิติชนิดวิลคอกซัน ไซน แรงค เทสต  ซึง่
วิเคราะหความแตกตางโดยพิจารณาจากการกระจายลาํดับความตางของการยึดติดระหวางการ



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

53

ทําความสะอาดสองวิธ ี  จึงอาจทาํใหไดคานัยสาํคัญ (p value) ที่ตางกนั     หากการศึกษานี้ใช
สถิติและตําแหนงในการตรวจวัดการยึดติดเชนเดียวกับการศึกษาของ  Gillcrist และคณะ (1998) 
แลว   พบวาไมมีความแตกตางกนัทางสถติิของอัตราการยึดติดระหวางการทําความสะอาดทัง้สอง
วิธี เมื่อพิจารณาทั้งซี่ฟน (p=0.064) หรือพิจารณาตามตําแหนงหลมุรองฟน (p=0.05)   

นอกจากนีก้ารศึกษาสวนใหญตางนาํเสนออัตราการยึดติดโดยรวมทุกซี่ฟนหรือ
ทุกตําแหนงหลุมรอง  ไมไดแสดงผลการยึดติดแยกตามแตละขากรรไกรหรือแตละตําแหนงหลมุ
รองฟน  มีเพียงการศึกษาของ Brooks และคณะ (1976)  ทีน่าํเสนออัตราการยึดติดระหวาง
ตําแหนงหลมุรองของฟนบนและฟนลางซึ่งพบวามีคาไมตางกนั  ขณะที่ผลการศึกษานี้พบอัตรา
การยึดติดของฟนลางต่ํากวาฟนบนอยางชดัเจน 

ฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผิวฟนโดยวธิกีารแปรงฟนดวยตนเองมีอัตราการ
ยึดติดของวัสดุต่ํากวาฟนทีไ่ดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนอยางชัดเจน         
ทั้งในทางคลนิกิและในทางสถิติที่ตําแหนงหลุมดานบดเคี้ยวของฟนลาง ในขณะทีอั่ตราการยึดติด
ที่ตําแหนงหลมุรองอื่นมีคาที่ใกลเคียงกนั แมวาจะทําความสะอาดผิวฟนดวยวธิีที่ตางกนั  ซึ่งอาจ
เปนผลจากการแปรงฟนดวยตนเองตามธรรมชาติของเดก็  ไมสามารถทําความสะอาดผิวฟนบน
ดานบดเคี้ยวของฟนลางไดดีเทากับการใชเครื่องมือขัดฟน หรืออาจเปนผลจากปจจัยรวมอืน่ทีม่ี
อิทธิพลตอความสะอาดของผิวฟนนอกเหนือไปจากวิธีการทําความสะอาดที่ตางกนั  ซึ่งไดแก   
การใชเครื่องมอืตรวจหารอยผุเขี่ยที่ผิวฟนเพื่อกําจัดคราบตกคาง ผลของกรดในขั้นตอนการเตรียม
ผิวฟนซึ่งอาจชวยกาํจัดคราบจุลินทรยี ลักษณะการสะสมของคราบจุลินทรยีที่แตกตางกนัไป      
ในแตละบริเวณ  หรือลักษณะฟนที่มีความแตกตางกนัทางกายวิภาค  และยังอาจมปีจจัยเสริมจาก
แรงขณะบดเคี้ยว  โดยจะอภิปรายถงึปจจัยตางๆตามลาํดับตอไป 

การทาํความสะอาดผิวฟนกอนเคลือบหลุมรองฟน มีวัตถุประสงคเพือ่กําจัดคราบ
จุลินทรียและสารอินทรียซึ่งขัดขวางกรดไมใหสัมผัสกับผิวฟน อันเปนขั้นตอนที่สาํคัญที่จะทําให
วัสดุมีการยึดติดกับผิวฟนไดมาก (Koch และคณะ, 1994;  Curzon และคณะ, 1996)  เนื่องจาก
วัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนดิเรซินยึดติดกบัผิวฟนดวยวธิีการเกาะเกี่ยว (Mechanical locking) 
โดยกรดจะกําจัดผิวเคลือบฟนสวนบนออกไปบางสวนและเกิดรูพรุน (Porous) ในระดับจุลภาคที่
ผิวเคลือบฟนสวนลาง ซึ่งวัสดุจะแทรกซึมเขาไปในรูพรุนเหลานี้และยึดติดกับผิวฟน (Resin 
tag)(Silverstone, 1983)   
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การทาํความสะอาดผิวฟนดวยเครื่องมือขัดฟน รวมไปถึงวธิีการทําความสะอาด
อ่ืนๆในหองปฏิบัติการพบวา สามารถทําความสะอาดไดเฉพาะสวนผวิฟนบริเวณลาดเอียง  ขณะที่
สวนบนของหลุมรองฟนจะมีสิ่งตกคางตางๆ  ไดแก  ผงขัดฟน  เศษอาหาร  คราบจุลินทรีย    ทําให
กรดไมสามารถสัมผัสกับผิวฟนบริเวณหลมุรองได  (Taylor และ Gwinnett, 1973; Garcia-Godoy 
และ Gwinnett, 1987b;  Brown และคณะ,1988)       วัสดุจึงมีการแทรกซึมและยึดติดกับผิวฟน
ไดเฉพาะที่บริเวณผิวฟนสวนลาดเอียง (Garcia-Godoy และ Gwinnett, 1987a) ทําใหการยึดตดิ
ของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ไดไมแตกตางกัน (Taylor และ Gwinnett, 1973; Pope และคณะ, 
1996; Chan และคณะ, 1999)   ขณะที่การศึกษาของ Jasmin, Waes และ Vijayaraghavan 
(1991) ซึ่งทาํความสะอาดผิวฟนดวยเครือ่งมือขัดฟนเชนกนั  กลบัพบการแทรกซึมของวัสดุที่   
ผนังดานขางของรองฟนนอกเหนือจากบริเวณผิวฟนสวนลาดเอียง  

การทาํความสะอาดผิวฟนโดยวิธีการแปรงฟน มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
ปริมาณคราบจุลินทรียบนดานบดเคี้ยวโดยพบวา กอนการแปรงฟนดานบดเคี้ยวของฟนกรามนอย
และฟนกรามใหญจะมีคราบจุลินทรียปกคลุมหลุมรองทัง้หมด   โดยครอบคลุมพื้นทีน่อยกวา 1 ใน 
3 ของผิวฟนดานบดเคี้ยว (Addy และคณะ, 1998)  คราบจุลินทรยีที่พบมีลักษณะเกาะติดกนัแนน 
(Densely packed bacteria) ทั้งที่บริเวณผิวฟนสวนลาดเอียงและบริเวณหลุมรองฟน (Galil, 
1975)   แตบริเวณผิวฟนสวนลาดเอียงจะมีคราบจุลินทรียสะสมอยางบาง (Light accumulation) 
ขณะที่บริเวณหลุมรองฟนและบางสวนของผิวฟนสวนลาดเอียงที่เขาถงึไดยาก จะมคีราบจุลินทรยี
สะสมอยางหนา (Heavy accumulation) (Galil และ Gwinnett, 1973)   ภายหลังการแปรงฟน
ภายใตการควบคุมที่เนนการทําความสะอาดที่ดานบดเคีย้ว    ยังพบคราบจุลินทรียปกคลุมหลมุ
รองฟนบางสวนหรือทั้งหมด   มีปริมาณลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถติิทั้งในฟนกรามนอยและฟน
กรามใหญ โดยลดลงอยางมากทีฟ่นกรามนอย (Addy และคณะ, 1998; Levinkind และคณะ, 
1999)  แตยังคงพบคราบจุลินทรียที่บริเวณรอบหลุมรองฟนและมีลักษณะเกาะตดิกันแนนไมตาง
ไปจากผิวฟนกอนทีจ่ะไดรับการแปรงทาํความสะอาด  ขณะที่ไมพบคราบจุลินทรียที่บริเวณผิวฟน
สวนลาดเอียงภายหลงัการแปรงฟน (Galil, 1975) 

ประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวฟนดวยวิธกีารใชเครื่องมือขัดฟน หรือ
วิธีการแปรงฟนตางสามารถกําจัดคราบจลุินทรียไดเฉพาะบริเวณผวิฟนสวนลาดเอียง ไมสามารถ
กําจัดคราบจลุินทรียที่อยูบริเวณรอบหลมุรองฟน (Galil, 1975)  แตเนื่องจากบริเวณดังกลาวเปน
พื้นผวิสวนใหญที่มีการแทรกซึมของวัสดุและยึดติดกับผิวฟน ดังนัน้แลวการทาํความสะอาดผวิฟน
ดวยเครื่องมือขัดฟนหรือวธิกีารแปรงฟนกน็าที่จะใหผลการยึดติดที่ไมแตกตางกนั 
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จากรายงานการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและรูปแบบการแปรงฟนของเด็กพบวา 
เด็กวัยตางกนัจะใชเวลาในการแปรงฟนแตละบริเวณตางกัน  สวนใหญมักละเลยการแปรง        
ทําความสะอาดดานลิ้นและดานเพดาน (Macgregor และ Rugg-Gunn , 1979) และใชเวลานอย
กวารอยละ 20 ของเวลาทั้งหมดในการแปรงดานบดเคีย้ว (Rugg-Gunn และ Macgregor, 1978) 
จะแปรงที่ดานบดเคี้ยวของฟนลางบอยกวาฟนบน (Kimmelman และ Tassman, 1960)  ขณะที่
พบวาปริมาณคราบจุลินทรยีในฟนลางกลับมีคาสูงกวาทีพ่บในฟนบนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ 
(Kleber , Putte และ Mushler, 1982 ; Sarvia และคณะ, 1989)    แตภายหลังการแปรงฟนที่มี   
ผูควบคุมดูแลจะไมพบความแตกตางของปริมาณคราบจุลินทรียระหวางฟนบนและฟนลาง 
(Kleber และคณะ, 1982) 

การแปรงฟนดวยตนเองเพื่อทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน  
ในการศึกษานีก้ําหนดใหเดก็แปรงฟนดวยตนเองเพียงลาํพงัตามลักษณะวิธีการที่แปรงตามปกติ
แบบไมใชยาสฟีน  และไมจาํกัดระยะเวลาที่ใชในการแปรง   ผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรีย
ที่คงเหลือภายหลังการแปรงฟนของเด็กที่เขารวมศกึษาทั้งหมด (123คน) และเด็กที่ติดตามได      
ที่ระยะเวลา 12 เดือน (105คน) พบวา มีคาเฉลีย่ในระดับที่สงู (56.93 และ 50.38 คะแนน 
ตามลําดับ)  ซึ่งจัดอยูในกลุมที่มีสภาวะอนามยัในชองปากระดับแย  แมวาคาดัชนคีราบจุลินทรยี        
ที่ใชในการศึกษานีเ้ปนคาที่ไดจากการตรวจวัดคราบจุลนิทรียบนผิวดานเรียบของซีฟ่นที่เปน      
ตัวแทนจาํนวน 6 ซี่  จึงเปนภาพโดยรวมของความสะอาดภายหลงัการแปรงฟน  ไมสามารถบอก
ถึงความสะอาดของผิวฟนบริเวณที่จะเคลอืบหลุมรองฟนไดอยางชัดเจน  แตจากขอมูลคาดัชนทีีไ่ด
แสดงใหเหน็วายังคงมีคราบจุลินทรียภายหลังการแปรงฟนในปริมาณที่มาก ซึง่อาจเนื่องจาก   
พฤติกรรมการแปรงฟนตามธรรมชาติของเด็กที่ไมมีผูควบคุมดูแลขณะแปรง ทาํใหละเลยการ     
ทําความสะอาดบางบริเวณโดยเฉพาะบริเวณฟนหลงั ซึ่งเปนฟนกรามถาวรซีท่ี่หนึ่งที่ขึ้นใหมใน 
ชองปากและอยูดานในสุด ทําใหยากตอการทาํความสะอาด (Pinkham, 1975)  จึงอาจไมไดรับ
การแปรงทาํความสะอาดอยางเพียงพอในขั้นตอนการแปรงฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน 
ปริมาณและลักษณะของคราบจุลินทรียบนผิวฟนก็อาจไมตางจากฟนที่ไมไดรับการทํา          
ความสะอาดใดๆคือ มีคราบจุลินทรยีสะสมอยางหนาทั้งบริเวณหลมุรองฟนและบริเวณผิวฟนสวน
ลาดเอียง 

การใชเครื่องมอืตรวจหารอยผุเขี่ยที่ผิวฟนเพื่อกําจัดคราบตกคางตางๆกอนการ
เตรียมผิวฟนดวยกรด  ไมวาจะทาํความสะอาดผิวฟนดวยวิธีการใด  ก็อาจเปนปจจัยหนึ่งซึ่ง    
ชวยกาํจัดปริมาณคราบจุลนิทรียที่คงเหลอือยูบนผิวฟนทั้งที่บริเวณผวิฟนสวนลาดเอยีงและ    



                                                                                                                 
                                                                                                              

 

56

ภายในหลุมรองฟน  โดยเฉพาะในฟนที่ทาํความสะอาดโดยวิธกีารแปรงฟนดวยตนเอง  แต       
ประสิทธิภาพในการกาํจัดคราบตกคางก็อาจมีความแตกตางกนัไปตามลักษณะของคราบจุลินทรีย
ที่สะสม และลกัษณะรูปรางของผิวฟนกลาวคือ ผิวฟนทีพ่ื้นผวิไมเรียบเชน  ดานบดเคี้ยวโดยเฉพาะ
ในฟนลางก็อาจกําจัดคราบตกคางออกไดยากกวาผวิฟนที่มพีืน้ผิวเรยีบเชน  ดานเพดาน  ดานแกม   

ขั้นตอนการเตรียมผิวฟนดวยกรด  จะสามารถกาํจัดเพลลิเคิลและคราบจุลินทรีย
ออกไปพรอมกับผิวเคลือบฟนสวนบน  โดยผลการศึกษาในหองปฏิบัติการของ Main และคณะ 
(1983) หรือ Silverstone (1983)  พบวากรดจะสามารถซมึผานเพลลิเคิลลงไปสัมผัสกับผิว  
เคลือบฟน เกดิผิวฟนที่มีลักษณะเปนรูพรุนเชนเดียวกับผิวฟนที่ไดรับการทาํความสะอาด และยังมี
การศึกษาทีพ่บวา ฟนที่ไมไดรับการทําความสะอาดดวยวิธกีารใดๆ วัสดุเคลือบหลุมรองฟนก็มี
ความทนตอแรงเฉือน (Bogert และ Garcia-Godoy, 1992) ความทนตอแรงดึง (Main และคณะ
,1983; Brockman, Scott และ Eick, 1989; Sol และคณะ, 2000)  รวมถงึจํานวนวสัดุที่แทรกซึม
เขาไปในผิวฟน (Brockman, Scott และ Eick,1990)  ไมแตกตางจากฟนที่ไดรับการ     ทําความ
สะอาดดวยเครื่องมือขัดฟน จึงไมมีความจาํเปนตองทาํความสะอาดผิวฟนกอนการ    เคลือบหลุม
รองฟน (Main และคณะ,1983)  ซึ่งทั้งหมดนี้เปนการศึกษาในหองปฏบิัติการ     แต ผลการศึกษา
ทางคลินิกของ Burrow และ Makinson (1990) พบวา กรดไมสามารถกําจัด      คราบอาหารที่
หนาตัวและสะสมมานาน  กรณีที่เปนเพลลิเคลิที่บางและเกดิขึ้นใหมจะถกูกรดกําจัดออกได
โดยงาย ดังเชนการศึกษาในหองปฏิบัติการของ Jasmin และคณะ (1991) ก็พบวากรดจะสามารถ
กําจัดสารอนิทรียภายในหลุมรองของฟนขึ้นใหมที่ยงัอยูในระยะที่มกีารสราง     รากฟน   

ผลการศึกษาเกี่ยวกบัความสามารถของกรดในการกําจดัคราบจุลินทรียที ่   
กลาวมา มีความแตกตางกนันาจะเนื่องมาจาก การศึกษาดังกลาวเปนการศึกษาในหองปฏิบัติการ
หรือในทางคลนิิก ซึ่งลกัษณะสารอินทรียที่ปกคลุมผิวฟนที่พบในหองปฏิบัติการเปนเพยีงลกัษณะ
ของเพลลิเคิล  ตางจากที่พบในชองปากที่มีเพลลิเคิลเปนสวนประกอบหลักและมีการสะสม   
กลายเปนแผนคราบจุลินทรียที่ยึดติดกันเหนยีวแนนขึ้น (Gwinnett, 1976)    ลักษณะตัวอยางของ
ฟนที่ใชศึกษาตางกนั ไดแก การใชผิวฟนที่ตัดแตงเรียบ  (Main และคณะ, 1983; Bogert และ 
Garcia-Godoy, 1992; Sol และคณะ, 2000) หรือผิวฟนดานแกมของฟนกรามนอย (Brockman 
และคณะ, 1989) ซึ่งตางเปนพืน้ผิวที่เรียบ หรือการศึกษาที่ใชดานบดเคี้ยวของฟนกรามนอยที่ 
ถอนออกดวยเหตุผลทางทันตกรรมจัดฟน (Main และคณะ, 1983; Brockman และคณะ, 1990)  
ก็อาจมกีารสะสมของคราบจลุินทรียที่ไมหนาตัวทําใหถกูกําจัดออกไดโดยงาย  ดังนัน้แลวขั้นตอน
การเตรียมผิวฟนดวยกรดสามารถกําจดัคราบจุลินทรียที่สะสมบนผิวฟนได แตข้ึนกับระยะเวลา    
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ที่ฟนอยูในชองปากหรือระยะเวลาของการสะสม รวมถึงลักษณะของแผนคราบจุลินทรีย เชน 
ปริมาณและความหนาตัว เปนตน 

การสะสมของคราบจุลินทรยีในแตละบริเวณมีลักษณะและปริมาณทีต่างกนั  
อาจเนื่องจากตําแหนง ขากรรไกร  ตําแหนงฟน  รูปรางฟน  และสภาวะอนามัยในชองปาก (Galil 
และ Gwinnett, 1973)  ปริมาณการสะสมคราบจุลนิทรียบนดานบดเคี้ยว ขึ้นกับทักษะในการ 
แปรงฟนทําความสะอาด   การใชงานขณะบดเคี้ยว (Masticatory function) ชนดิของอาหารที่   
รับประทาน (Levinkind และคณะ, 1999)  และระยะการขึน้ของฟนหรือการสบฟนกลาวคือ      
ฟนที่ยงัขึ้นไมสมบูรณหรือมรีะดับเหงือกปกคลุมตัวฟนอยูบางสวน ไมมีการสบสัมผัสกับฟนคูสบ
ดังเชนฟนกรามที่ใชในการศกึษานี้  มกัพบวามีปริมาณคราบจุลินทรยีสะสมบนผิวฟนดานบดเคีย้ว
มากกวาฟนทีม่ีคูสบมานานกวา 1 ป (Carvalho, Ekstrand และ Thylstrup, 1989; Ekstrand และ
คณะ, 1993)   โดยหลมุรองฟนแตละตําแหนงจะมีการสะสมของคราบจุลินทรียแตกตางกนัไป   
ฟนบนมีการสะสมคราบจุลินทรียอยางหนา (Thick plaque accumulation) ที่หลุมกลางฟน    
มากกวาหลุมไกลกลางอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ขณะทีฟ่นลางมกีารสะสมคราบจลุินทรียหนาตวั
ทั้งที่หลมุกลางฟน หลุมไกลกลาง และหลมุใกลกลางโดยไมแตกตางกนัในทางสถิติ  และรองดาน
แกมของหลุมไกลกลาง (Distofacial groove)  มีการสะสมของคราบจุลินทรียมากกวารองอืน่ๆ   
ในฟนลาง (Carvalho, Ekstrand และ Thylstrup, 1989) 

ลักษณะกายวภิาคที่แตกตางกันของฟนบนและฟนลาง โดยเฉพาะดานบดเคี้ยว
ของฟนลางประกอบดวย หลุมและรองฟนจาํนวนมากที่มีลกัษณะแคบและลึก พื้นที่ผิวฟนสวน  
ลาดเอียงที่พบสวนใหญเปนบริเวณแคบ เปนผลจากการที่รองฟนรอง (Secondary groove) 
จํานวนมาก     ขณะที่ดานบดเคี้ยวของฟนบนสวนใหญมีจํานวนหลมุรองนอยกวา ลักษณะหลมุ
รองกวางและตื้นกวาลักษณะพื้นผวิฟนสวนลาดเอียงเปนบริเวณกวางกวาที่พบในฟนลาง   

หลุมรองฟนทีม่ีลักษณะแคบและลึก ยอมยากตอการทําความสะอาดดวยการ
แปรงฟน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหเด็กแปรงฟนเองตามลําพัง อาจทําความสะอาดไดไมเพียงพอ 
ทําใหมีการสะสมของคราบจลุินทรียปริมาณมากและมีลกัษณะทีห่นาตัวเกินกวาความสามารถ
ของกรดในการกําจัดออกไดหมด อาจทําใหพืน้ผิวฟนที่เกิดลักษณะรูพรุนมนีอยลงหรือคุณภาพ
ดอยลง  ขณะทีห่ลมุรองฟนทีม่ีลักษณะกวางและตื้น มักไมพบสิ่งตกคางภายหลังการทํา        
ความสะอาด (Brown และคณะ,1988) ทาํใหวัสดุเคลือบหลุมรองฟนแทรกซมึและแนบสนทิกับ  
ผิวฟนไดดีกวาหลุมรองที่ลึก  (Taylor และ Gwinnett, 1973; Brown และคณะ,1988; Symon, 
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Chu และ Meyers,1996)  และการมีพื้นที่ผวิฟนสวนลาดเอียงเปนบริเวณแคบ กท็ําใหมีพืน้ที่     
ใหวัสดุเกิดการยึดติดกับผิวฟนไดนอยลง   

จากลักษณะกายวิภาคที่ตางกันดังที่กลาวมา จงึอาจเปนผลใหตําแหนงหลมุรอง
ดานบดเคี้ยวของฟนบน หลุมรองดานเพดานและดานแกม มีปริมาณคราบจุลินทรียที่สะสมนอย  
แมผิวฟนบริเวณดังกลาวไมไดรับการทําความสะอาดดวยการแปรงฟน  แตขั้นตอนการใชเครื่องมือ
ตรวจหารอยผเุขี่ยกําจัดคราบตกคาง หรือการเตรียมผิวฟนดวยกรดก็อาจกาํจัดคราบจุลินทรีย 
ออกได   อีกทั้งพืน้ที่ผวิฟนของตาํแหนงดังกลาวตางมีลักษณะเปนบริเวณกวางกวาผวิฟนดาน   
บดเคี้ยวของฟนลาง ซึง่ยอมทําใหมีพืน้ผิวในการยึดติดทีม่ากกวา 

นอกจากปจจยัตางๆที่กลาวมายงัอาจมปีจจัยเสริมจากแรงขณะบดเคี้ยวอาหาร
แมวาจะมีการตรวจสอบการสบสูงและกรอแกไขภายหลังวัสดุแข็งตัวเตม็ที ่ รวมทั้งวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนที่ใชในการศึกษานี้เปนชนิดไมมีสวนประกอบของฟลเลอร (Mitchell และ Gordon, 1990) 
ซึ่งจะมกีารสึกจากแรงขณะบดเคี้ยว โดยไมทําใหเกิดการสบสูงหรือจุดกีดขวางขณะบดเคี้ยว      
แตการสบฟนที่เปลี่ยนแปลงไปตามระยะการขึ้นของฟน อาจทาํใหมีพืน้ที่สบสมัผัสกับฟนคูสบ 
มากขึ้น แรงขณะบดเคี้ยวที่ปกติจึงอาจเปนปจจัยเสริมทีท่าํใหวัสดุเคลือบหลุมรองฟนบริเวณ       
ที่มีการยึดติดกับผิวฟนไมดพีอ มีการหายไปของวัสดุไดมากกวาบริเวณที่มกีารยึดติดที่ดี  จึงพบ    
การหายไปของวัสดุที่ตาํแหนงหลุมดานบดเคี้ยวของฟนที่ทาํความสะอาดโดยวิธกีารแปรงฟน   
ดวยตนเองมากกวาฟนทีท่ําความสะอาดผิวฟนดวยเครือ่งมือขัดฟน 

ปจจัยทัง้หมดที่กลาวมาอาจเปนสาเหตุรวมกันที่ทาํใหอัตราการยึดติดของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มคีาต่ํากวาการ
ทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนทั้งในทางคลนิกิและทางสถติิที่ตําแหนงหลุม             
ดานบดเคี้ยวของฟนกรามลาง  

เนื่องจากการศึกษานี้ออกแบบวิธีการวิจัยเพื่อทดสอบสมมุติฐานในกลุมตัวอยาง
ที่เปนฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ โดยไมไดกําหนดที่จะศึกษาแยกแตละขากรรไกร  ทําใหตัวอยางฟน   
ที่ไดจากการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง อาจเปนฟนบนหรือฟนลางก็ไดขึ้นกบัวาจะตรวจพบ     
ฟนในขากรรไกรใดมีลักษณะตรงตามเกณฑ  ซึง่กลุมตัวอยางในการศึกษานี้เปนฟนบนมากกวา 
ฟนลาง  อีกทั้งการศึกษานี้ไมไดกําหนดที่จะศึกษาผลของปจจัยอื่น ทาํใหผลที่ไดจากการศึกษานี้
ไมสามารถอธบิายถงึสาเหตขุองความแตกตางทีบ่ริเวณดงักลาวได   นอกจากนี้การนับรวมหลมุ
กลางฟน หลุมใกลกลางและหลุมไกลกลาง เปนตาํแหนงหลุมดานบดเคี้ยวของฟนลาง ทาํให     
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ผลการตรวจวดัการยึดติดที่ไดไมสามารถระบุบริเวณและลักษณะการหายไปของวัสดุไดชัดเจน  
ขณะที่การศึกษาของ Brooks และคณะ (1976) กําหนดตําแหนงตรวจวัดดานบดเคีย้วของฟนลาง
แยกเปน 3 ตําแหนงตามจํานวนหลุมรองฟน  และการศึกษาของ Deery และคณะ (2001)          
ซึ่งกําหนดตําแหนงตรวจวัดดานบดเคี้ยวของฟนบนและฟนลางจาํนวน 5 ตําแหนง เพื่อใหสามารถ
ตรวจวัดการหายไปของวัสดุไดละเอียดชัดเจนขึ้น   การกําหนดตําแหนงในการตรวจวัดการยึดติด
บนดานบดเคี้ยวของฟนลางจึงควรมีเกณฑการตรวจที่ละเอียดมากขึ้นกวาที่ใชในการศึกษานี ้  
นอกจากนีย้ังอาจพิจารณาความแนบสนทิของขอบวัสดุกับผิวฟน การเปลี่ยนสีตามขอบของวัสดุ  
(Mclean และ Wilson, 1974)   และการเกิดรอยผุในบริเวณที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟน (Deery 
และคณะ, 2001)  เพื่อประเมนิการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน นอกเหนือไปจาก            
การพิจารณาเฉพาะความครอบคลุมของวสัดุที่ปดทับหลมุและรองฟนดังเชนที่ใชในการศึกษานี ้ 

เมื่อพิจารณาการยึดติดโดยรวมของฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผวิฟนโดย  
การแปรงฟนดวยตนเองพบวา อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนตามตําแหนงหลุม     
รองฟนที่ระยะเวลา 12 เดือน มีคาสงูถงึรอยละ 92.1  เมื่อเปรียบเทยีบกับอัตราการยึดติดในฟน    
ที่ไดรับการทาํความสะอาดผิวฟนดวยเครือ่งมือขัดฟนซึง่มีอัตราการยดึติดรอยละ 95.4  พบวา     
มีคาต่ํากวาเลก็นอยในทางคลินิก  แตต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ (p=0.035) เนื่องมาจาก
อัตราการยึดติดที่ตําแหนงหลุมดานบดเคีย้วของฟนกรามลางซึง่ทําความสะอาดโดยวิธีการ            
แปรงฟนดวยตนเองมีอัตราการยึดติดที่ต่าํกวามาก   ขณะที่อัตราการยึดติดที่ตําแหนงหลุมรองอื่น
มีคาใกลเคียงกัน จงึอาจพิจารณาเลือกใชวิธีการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลอืบหลุมรองฟน
โดยการใหเด็กแปรงฟนดวยตนเองแทนการใชเครื่องมือขัดฟน   ที่ตําแหนงหลุมรองตางๆ ยกเวน
หลุมดานบดเคี้ยวของฟนลาง โดยคํานงึถึงตาํแหนงซีฟ่นที่จะทําการเคลือบหลุมรองฟน วัยและ
ความสามารถในการแปรงฟนของเด็ก ซึ่งมีลักษณะเดียวกันกับที่ใชในการศึกษานี้ดวย  

สวนที่ตําแหนงหลุมดานบดเคี้ยวของฟนลางนั้น แมจะไมพบวัสดุเคลือบหลุม  
รองฟนที่ตําแหนงใดๆมีการหายไปทั้งหมด พบเพียงการหายไปบางสวนและมีสัดสวนการหายไป
นอยกวารอยละ 25 ของสัดสวนของวัสดุที่เคลือบปดหลุมรองฟนไวในครั้งแรก อีกทั้งขอบวัสดุ
บริเวณที่มกีารหายไปเปนลักษณะรอยตอทีเ่รียบไปกับผิวฟนมากกวาลกัษณะขอบสะดุด (Ledge) 
จากการแตกหกั  รวมถึงไมพบการเกิดรอยผุในบริเวณที่วัสดุมีการหายไป แตผลการศึกษาซึ่ง     
พบวาอัตราการยึดติดของวัสดุที่บริเวณดังกลาวมีคาต่ํากวาการใชเครือ่งมือขัดฟนอยางชัดเจน 
การเลือกใชวธิกีารแปรงฟนดวยตนเองซึง่ชวยลดงบประมาณในการดําเนนิโครงการ ลดเวลา  ใน
การทาํงาน อาจไมคุมทุนกับความเสี่ยงตอการเกดิรอยผุในบริเวณที่วัสดุอาจมีการหายไปเพียง 
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บางสวน (Wendt และ Koch, 1988; Deery และคณะ, 2001)  การทําการเคลอืบหลุมรองฟน    
ซ้ําใหม หรือตองทาํการบูรณะฟนในบริเวณที่วัสดุมีการหายไป ดังนัน้แลวที่ตําแหนงหลุม         
ดานบดเคี้ยวของฟนลาง  จึงยงัควรเลือกใชวิธีการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุม    
รองฟนดวยการใชเครื่องมือขัดฟน 
 

สรุปผลการวิจัย 

ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็อาย ุ 7-8 ปที่ไดรับการทาํความสะอาดผิวฟน     
โดยการแปรงฟนดวยตนเอง  มีอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ต่าํกวาฟนที่ไดรับ  
การทาํความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน ไมวาจะพิจารณาทัง้ซี่ฟนหรือตามตําแหนงหลมุ  
รองฟน โดยพบความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระยะเวลา 12 เดือน ซึ่งเปนผลจาก
อัตราการยึดติดที่ต่ํามากที่ตาํแหนงหลุมรองฟนดานบดเคี้ยวของฟนลางเมื่อไดรับการทําความ
สะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง  

 
 



บทที่  6 
 

ขอเสนอแนะ 

 

ผลการศึกษานี้พบวาที่ระยะเวลา 12 เดือนอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนในฟนกรามถาวรซีท่ีห่นึง่ของเด็กอายุ 7-8 ป เมื่อทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟน
ดวยตนเองมีคาต่ํากวาการทาํความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ
เฉพาะที่ตําแหนงดานบดเคี้ยวของฟนกรามลาง ซึง่ไมมีรายงานการศึกษาใดเสนอผลความ
แตกตางดังกลาว จึงควรมีการศึกษาเพื่อหาสาเหตุของความแตกตางดงักลาวตอไป โดยพิจารณา
ปจจัยตางๆดังที่ไดอภิปรายไวแลว นอกจากนี้ผูวจิัยใครขอเสนอแนะขอพิจารณาอืน่ ที่อาจมีผลให
อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเมื่อทําความสะอาดดวยการแปรงฟนดวยตนเอง
แตกตางออกไปจากที่พบในการศึกษานี ้ ซึง่ไดแก ชนิดของขนแปรงที่ใช  สวนประกอบหรือ
คุณลักษณะของกรด ชนิดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เทคนิควธิีการบางขัน้ตอนของการเคลือบ
หลุมรองฟน 

ชนิดของขนแปรงที่ใชในการทําความสะอาดเพื่อกาํจัดคราบจุลินทรียนั้นพบวา 
ขนแปรงชนิดออน (Soft) มีประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวฟนดานบดเคีย้วและดานแกม
ต่ําสุด  ในขณะที่ขนแปรงชนิดแข็ง (Hard) จะมีประสิทธิภาพสงูสุด (Kimmelman และ Tassman, 
1960) แปรงที่ใชในการศึกษานีเ้ปนขนแปรงชนิดออน ซึ่งจัดอยูในกลุมทีก่ําจัดคราบจุลินทรียได
ปานกลาง (ชุติมา ไตรรัตนวรกุล และคณะ, 2536)    อีกทั้งการศึกษานี้กาํหนดใหแปรงฟนโดยไม
ใชยาสีฟน ทําใหไมมีผงขดัฟนซึง่เปนสวนประกอบในยาสีฟนที่จะชวยกาํจัดสิ่งสะสมบนผิวฟนได
จึงอาจมีผลตอความสะอาดของผิวฟนภายหลงัการแปรงฟนดวยตนเอง เมื่อเลือกใชแปรงชนิดอืน่
หรือใชยาสฟีนรวมดวย 

สวนประกอบหรือคุณลักษณะของกรดทีใ่ช อาจมีผลตอการเกดิรูพรุนบนผิว
เคลือบฟน ซึง่การศึกษาของ Bottenberg, Graber และ Lampert (1996) พบวา กรดที่มี
สวนประกอบของสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) ซึ่งมีผลตอคุณสมบัติทําใหผิวฟนเปยก 
(Wetability) ทําใหกรดสามารถสัมผัสกับผิวฟนไดดีข้ึน เกิดพืน้ผิวทีท่ําใหเกิดการยึดติดของวัสดุที่
มากขึ้น และถากรดนัน้มีความหนืดที่ต่ํา (Low viscosity) รวมดวยแลว จะสามารถไหลเขาไป
สัมผัสกับผิวฟนบริเวณหลุมรองฟนได ไมเกิดฟองอากาศปดทับ (Air entrapment)  โดยใช
ระยะเวลาในการเตรียมผิวฟนดวยกรดอยางนอย 60 วินาท ี ขณะทีก่รดที่ใชในการศึกษานี้เปนชนดิ
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เจล ซึง่มีความหนืดมากกวาชนิดน้าํและใชระยะเวลาในการเตรียมผวิฟนเพยีง 15 วินาทีตาม
คําแนะนําของบริษัท ซีง่แนะนําไวสําหรับผิวฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดดวยการใชเครื่องมือขัด
ฟน แตกรณทีี่เปนผวิฟนทีท่ําความสะอาดโดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเองแลว การเตรียมผิวฟน
ดวยกรดนานเพียง 15 วินาท ีอาจทําใหเกิดรูพรุนที่ผวิเคลอืบฟนจาํนวนนอยหรือมีคุณภาพดอยลง 

ชนิดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ใชในการศึกษานีม้ีสวนประกอบของสารทีท่ําให
เกิดการทบึแสง (Tinting agent) ชนิดไททาเนยีมไดออกไซด (Titanium Dioxide) รอยละ 0.5-0.7 
(สามเอ็ม ประเทศไทย, 2545) ซึ่งสารดงักลาวมีผลใหวสัดุมีความหนดืมากขึ้น การไหลแทรกซึม
เขาไปในรูพรุนบนผิวฟนไมดีเทากับวัสดุทีม่คีวามหนืดนอย ทําใหสวนวัสดุที่ยื่นแทรกซึมเขาไปใน
ผิวเคลือบฟนมีความยาวนอยกวา (Irinoda และคณะ, 2000)  ซึ่งมีผลใหอัตรายึดติดของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนต่ําลง นอกจากนี้สารทีท่ําใหเกิดการทึบแสง ยังอาจทาํใหเกิดการสะทอนกลบั
ของแสงที่ฉายลงบนผวิวัสดุไดมากกวาวัสดุที่ไมมีสารทบึแสง  และการฉายแสงลงบนวัสดุเคลือบ
หลุมรองฟนทีด่านบดเคี้ยวของฟนลางซึ่งมรีะยะความกวางในแนวใกลกลาง-ไกลกลางมากกวา
ขนาดเสนผาศนูยกลางของหลอดนําแสง เพียงครัง้เดียวนาน 20 วนิาที อาจทําใหขอบนอกของวสัดุ
ไดรับแสงไมเต็มที่ เกิดปฏิกิริยาการแข็งตัวไมดีเทาที่ควร จึงอาจเปนปจจัยเสริมใหผิวฟนที่ไดรับ
การทาํความสะอาดโดยวธิีการแปรงฟนดวยตนเองซึ่งมกีารยึดติดที่ต่ํากวาปกติ มกีารหายไปของ
วัสดุไดมากขึ้น  

ดังนัน้การออกแบบการวิจัยเพื่อศึกษาปจจยัที่มีผลตออัตราการยึดติดของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนระหวางการทําความสะอาดผิวฟนดวยวิธีการแปรงฟนดวยตนเองกับวิธีการทาํ
ความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน ในฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ของเด็กอาย ุ 7-8 ป จึงควรทีจ่ะ
คํานึงถึงขอพิจารณาตางๆดังที่กลาวมารวมดวย  
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ขอมูลทัว่ไปของตัวอยางศึกษา 
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ตารางที่  13  อายุ  การจัดกลุมตัวอยางซีฟ่นที่ศึกษา และสภาวะอนามัยในชองปาก  
 
code Age Method on 

tooth sample 
Plaque index  code Age Method on 

tooth sample  
Plaque index 

 Y/M 16 26 36 46  score  Level   Y/M 16 26 36 46  score  Level 

BN01 8/3 P B P B 70 P  CH09 7/7 P B B P 84 V 
BN02 8/3 B P - - 59 P  CH10 7/1 B P - - 86 V 
BN03 8/5 P B - - 42 F  CH11 7/7 B P P B 53 P 
BN04 8/2 B P B P 62 P  CH12 7/6 B P B P 89 V 
BN05 7/8 B P - - 74 P  CH13 7/7 P B - - 25 F 
BN06 7/6 B P - - 51 P  DK01 7/11 B P B P 11 S 
BN07 8/2 P B B P 69 P  DK02 7/10 P B - - 40 F 
BN08 7/7 P B P B 84 V  DK03 7/5 B P P B 30 F 
BN09 7/9 B P B P 42 F  DK04 7/10 P B B P 90 V 
BN10 8/3 P B - - 74 P  DK05 7/7 B P P B 80 V 
BN11 7/7 B P B P 81 V  DK06 7/10 P B B P 35 F 
BN12 8/3 P B P B 48 F  DK07 7/12 P B B P 72 P 
BN13 7/10 B P P B 73 P  DK08 7/11 B P P B 83 V 
BN14 7/11 P B - - 69 P  DK09 7/5 P B B P 35 F 
BN15 7/9 B P - - 74 P  DK10 8/1 P B B P 74 P 
BN16 7/2 P B - - 64 P  DK11 8/0 B P - - 101 V 
BN17 7/6 B P B P 84 V  DK12 7/4 P B B P 61 P 
BN18 8/3 P B - - 43 F  DK13 7/9 B P - - 85 V 
BN19 8/4 P B - - 74 P  DK14 7/10 P B B P 104 V 
BN20 8/0 B P P B 52 P  PW01 7/5 P B B P 29 F 
BN21 8/1 B P - - 78 V  PW02 7/11 B P - - 37 F 
BN22 7/8 B P - - 62 P  PW03 7/5 P B - - 25 F 
BN23 7/11 P B P B 95 V  PW04 7/7 B P B P 40 F 
CH01 8/2 - - B P 67 P  PW05 7/6 B P P B 21 S 
CH02 8/1 P B - - 50 P  PW06 7/6 B P P B 19 S 
CH03 7/2 P B - - 78 V  PW07 8/3 P B B P 33 F 
CH04 7/7 P B - - 86 V  PW08 7/8 B P - - 25 F 
CH05 8/0 B P - - 87 V  PW09 7/4 P B B P 94 V 
CH06 7/12 P B - - 51 P  PW10 7/5 P B B P 63 P 
CH07 7/10 B P P B 74 P  PW11 7/7 P B - - 18 S 
CH08 8/6 - - B P 68 P  PW12 7/11 B P - - 50 P 

         Method : B = Brushing    Plaque index : S = Superior   P = Poor                                                          
                       P = Prophylaxis                            F = Fair                     V = very poor   
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ตารางที่  13  (ตอ) อายุ  การจัดกลุมตัวอยางซีฟ่นที่ศึกษา และสภาวะอนามัยในชองปาก
  

code Age Method on 
tooth sample 

Plaque index  code Age Method on 
tooth sample 

Plaque index 

  16 26 36 46  score  Level    16 26 36 46  score  Level 

PW13 8/0 P B - - 35 F  SL04 8/2 P B B P 32 F 
PW14 7/6 B P B P 42 F  SL05 7/4 B P P B 16 S 
PW15 7/4 P B - - 27 F  SL06 7/10 P B - - 47 F 
PW16 7/11 B P P B 55 P  SL07 7/4 B P - - 39 F 
PW17 8/2 P B B P 41 F  SL08 8/3 P B - - 39 F 
PW18 7/5 B P - - 30 F  SL09 7/7 B P B P 59 P 
PW19 7/5 P B B P 54 P  SL10 7/5 P B - - 60 P 
PW20 7/5 B P P B 46 F  SL11 8/1 B P - - 25 F 
PW21 7/4 P B - - 50 P  SL12 7/11 P B P B 65 P 
PW22 7/5 B P - - 21 S  SL13 7/5 B P B P 78 V 
PW23 7/11 B P B P 45 F  SP01 7/4 B P - - 66 P 
PW24 8/2 P B P B 50 P  SP02 7/2 P B P B 66 P 
PW25 8/2 B P B P 68 P  SP03 8/2 B P - - 78 V 
PW26 7/5 P B - - 83 V  SP04 8/5 P B P B 38 F 
SB01 8/5 - - P B 26 F  SP05 8/1 P B - - 49 F 
SB02 8/2 B P - - 32 F  SP06 7/2 P B - - 43 F 
SB03 8/1 P B B P 43 F  SP07 8/3 B P P B 79 V 
SB04 8/3 B P P B 26 F  SP08 8/2 B P B P 62 P 
SB05 8/3 B P B P 64 P  SP09 8/5 P B P B 15 S 
SB06 8/4 P B - - 69 P  SP10 8/5 B P - - 59 P 
SB07 8/6 B P P B 84 V  SP11 8/2 P B P B 39 F 
SB08 8/3 P B - - 73 P  SP12 7/7 P B P B 56 P 
SB09 7/7 P B - - 53 P  SP13 8/6 B P B P 73 P 
SB10 7/0 P B P B 88 V  SP14 8/4 P B P B 95 V 
SB11 8/0 B P B P 43 F  SP15 7/7 B P - - 95 V 
SB12 7/6 - - P B 82 V  SP16 7/2 B P - - 49 F 
SB13 8/1 B P B P 51 P  SP17 8/0 P B B P 65 P 
SB14 7/0 B P B P 58 P  SP18 7/9 B P - - 83 V 
SL01 7/9 B P P B 21 S  SP19 8/2 P B - - 54 P 
SL02 7/11 P B - - 35 F  SP20 7/10 B P P B 47 F 
SL03 8/4 B P - - 59 P          

Method : B = Brushing               Plaque index : S = Superior   P = Poor 
               P = Prophylaxis        F = Fair         V = very poor  
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ตารางที่  14  ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรียที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

BN01 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 2 0 0 0 2 0 0 7 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 70 P 
BN02 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 59 P 
BN03 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 5 42 F 
BN04 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 2 3 0 11 62 P 
BN05 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 2 3 0 3 2 3 1 14 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 0 0 3 2 3 0 13 74 P 
BN06 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 0 0 0 0 0 0 5 3 0 0 0 0 0 0 1 4 3 2 3 0 3 2 3 0 16 51 P 
BN07 3 2 0 0 3 2 3 0 13 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 0 2 0 0 11 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0 2 3 0 10 69 P 
BN08 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 84 V 
BN09 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 42 F 
BN10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 0 0 0 12 0 0 0 0 3 2 3 0 11 3 2 0 0 0 0 0 0 5 3 2 0 0 3 2 3 0 13 74 P 
BN11 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 1 3 0 3 0 10 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 81 V 
BN12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 1 0 2 0 0 3 0 0 0 1 3 2 0 0 6 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 0 0 5 48 F 
BN13 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 0 0 3 2 3 0 13 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 3 0 8 73 P 
BN14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 3 2 3 0 11 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 0 0 0 3 69 P 
BN15 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 3 0 3 2 3 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 0 0 13 74 P 
BN16 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 64 P 
BN17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 0 2 0 0 5 3 2 3 0 3 2 3 0 16 84 V 
BN18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 43 F 
BN19 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 0 0 3 2 3 1 14 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 2 3 0 8 74 P 
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ตารางที่  14 (ตอ) ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรียที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

BN20 0 0 0 0 3 2 0 0 5 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 0 0 3 0 0 0 8 0 2 3 0 3 2 3 1 14 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 3 0 8 52 P 
BN21 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 2 0 0 3 2 3 0 10 78 V 
BN22 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 P 
BN23 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 3 2 3 0 16 95 V 
CH01 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 3 2 3 0 11 0 2 3 1 3 2 3 0 14 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 3 0 9 67 P 
CH02 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 2 0 0 0 0 0 0 2 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 50 P 
CH03 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 3 2 3 1 9 78 V 
CH04 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 3 0 3 2 0 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 0 3 0 3 2 3 1 15 3 0 0 0 3 2 3 0 11 86 V 
CH05 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 0 0 0 3 2 3 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 87 V 
CH06 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 3 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 3 0 0 0 0 0 3 3 2 3 0 3 2 3 0 16 51 P 
CH07 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 3 0 3 2 3 1 12 3 0 0 0 3 2 3 1 11 74 P 
CH08 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 2 3 1 0 0 0 0 6 3 2 3 0 3 2 3 1 17 68 P 
CH09 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 1 17 84 V 
CH10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 0 0 0 0 8 86 V 
CH11 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 2 3 0 0 0 0 0 5 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 2 3 0 8 53 P 
CH12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 0 0 3 0 11 89 V 
CH13 0 0 3 0 3 2 3 0 11 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 2 3 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 F 
DK01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 S 
DK02 3 2 3 0 3 0 0 0 11 3 0 3 0 3 0 0 0 9 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 0 3 2 3 0 11 0 0 0 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 1 4 40 F 
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ตารางที่  14 (ตอ)  ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรียที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

DK03 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 F 
DK04 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 90 V 
DK05 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 80 V 
DK06 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 3 0 3 2 0 0 13 0 0 0 0 3 2 0 0 5 0 0 0 0 0 0 3 0 3 35 F 
DK07 3 2 3 1 3 0 3 0 15 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 3 0 0 0 11 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 72 P 
DK08 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 0 3 2 0 0 13 83 V 
DK09 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 3 2 3 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 5 35 F 
DK10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 74 P 
DK11 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 101 V 
DK12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 2 3 0 0 2 3 0 13 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 0 0 0 0 0 0 1 4 0 0 0 0 3 2 3 0 8 61 P 
DK13 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 85 V 
DK14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 104 V 
PW01 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 29 F 
PW02 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 3 0 8 37 F 
PW03 3 2 3 1 3 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 2 3 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 F 
PW04 3 2 3 1 0 2 0 0 11 0 2 3 1 0 0 0 0 6 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 2 3 0 3 2 3 1 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 F 
PW05 3 0 0 0 3 0 0 0 6 3 0 0 1 3 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 21 S 
PW06 0 2 3 0 3 0 3 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 S 
PW07 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 F 
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ตารางที่  14 (ตอ)  ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรียที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

PW08 3 2 3 0 0 2 3 0 13 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 F 
PW09 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 94 V 
PW10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 0 2 0 0 5 3 2 3 0 0 0 0 1 9 3 0 3 0 3 2 3 0 14 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 3 2 3 1 9 63 P 
PW11 0 2 3 1 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 2 3 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 S 
PW12 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 P 
PW13 3 2 3 0 3 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 35 F 
PW14 3 2 3 1 3 2 0 0 14 0 0 0 0 3 0 0 0 3 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 F 
PW15 3 2 3 1 0 2 3 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 F 
PW16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 2 3 0 0 0 0 0 5 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55 P 
PW17 0 2 3 1 3 2 3 0 14 3 0 0 0 3 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 41 F 
PW18 3 2 3 1 0 2 3 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 30 F 
PW19 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 3 0 3 2 3 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 3 2 3 0 17 54 P 
PW20 3 2 3 1 3 2 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 46 F 
PW21 3 2 3 1 0 2 3 0 14 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 0 1 0 0 0 0 6 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 0 0 0 3 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 P 
PW22 0 2 3 0 3 2 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 21 S 
PW23 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 45 F 
PW24 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 50 P 
PW25 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 2 3 0 3 2 3 0 16 68 P 
PW26 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 3 2 3 0 16 83 V 
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ตารางที่  14 (ตอ)  ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรียที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual Sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

SB01 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 2 3 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 26 F 
SB02 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 0 3 1 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 32 F 
SB03 0 0 0 0 3 2 0 0 5 0 0 0 0 0 2 3 0 5 3 0 3 1 0 0 0 0 7 0 2 0 0 3 2 3 0 10 3 0 0 0 3 2 3 0 11 0 0 0 0 0 2 3 0 5 43 F 
SB04 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 3 2 3 1 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 F 
SB05 3 2 3 1 0 2 3 0 14 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 0 0 0 0 0 0 1 4 3 2 3 0 0 2 3 0 13 64 P 
SB06 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 3 0 3 2 3 0 11 69 P 
SB07 3 2 3 1 0 2 3 0 14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 0 0 1 0 0 0 0 4 3 2 3 0 3 2 3 0 16 84 V 
SB08 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 0 0 13 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 3 0 0 1 4 3 2 3 1 3 2 3 0 17 73 P 
SB09 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 2 3 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 1 3 2 3 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 53 P 
SB10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 88 V 
SB11 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 2 3 0 11 3 0 0 0 3 0 0 0 6 0 2 0 0 0 0 0 0 2 43 F 
SB12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 82 V 
SB13 3 2 3 0 3 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 51 P 
SB14 3 2 3 1 0 2 3 0 14 3 2 3 1 0 2 0 0 11 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 58 P 
SL01 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 S 
SL02 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 F 
SL03 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 2 0 0 3 2 3 1 11 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 0 3 0 3 2 3 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 59 P 
SL04 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 F 
SL05 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 S 
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ตารางที่  14 (ตอ)   ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรียที่คงเหลือภายหลังการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

SL06 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 0 3 0 3 2 3 1 15 0 2 3 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 47 F 
SL07 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 0 0 0 0 6 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 39 F 
SL08 3 2 3 1 0 2 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 2 3 0 8 39 F 
SL09 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 3 1 0 0 0 0 4 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 59 P 
SL10 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 0 0 0 0 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 60 P 
SL11 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 F 
SL12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 0 0 14 0 0 0 0 3 2 3 1 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 0 0 0 0 9 65 P 
SL13 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 3 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 78 V 
SP01 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 3 2 3 1 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 66 p 
SP02 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 66 p 
SP03 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 78 V 
SP04 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 3 2 3 0 8 38 F 
SP05 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 49 F 
SP06 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 43 F 
SP07 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 79 V 
SP08 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 0 0 0 0 0 0 1 4 3 2 3 0 3 2 3 0 16 62 P 
SP09 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 0 0 2 15 S 
SP10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 3 2 3 1 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 3 2 3 1 9 59 P 
SP11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 0 0 0 0 0 0 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 2 3 0 8 39 F 
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ตารางที่  14 (ตอ)   ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรียที่คงเหลือภายหลังการแปรงฟน 
         
Code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

SP12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 3 0 0 0 3 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 56 P 
SP13 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 2 3 0 14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 73 P 
SP14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 95 V 
SP15 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 95 V 
SP16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 49 F 
SP17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 65 P 
SP18 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 0 0 0 3 0 0 0 6 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 0 0 3 2 3 1 14 3 2 3 0 3 2 3 0 16 83 V 
SP19 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54 P 
SP20 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 47 F 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

ผลการตรวจวัดการยึดติดของวสัดุ 
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ตารางที่  15  ขอมูลผลการตรวจการยึดตดิของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 
 
code Retention in 6 months Retention in 12 months 

 Upper tooth Lower tooth Upper tooth Lower tooth 

 Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis 

 Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth 

 C D L  C D L  O B  O B  C D L  C D L  O B  O B  

BN01 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

BN02 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN03 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN04 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

BN05 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN06 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 1*1 2 2 1 2 2 2 2 - - - - - - 

BN07 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

BN08 m m m m m m m M m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

BN09 m m m m m m m M m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

BN10 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

BN12 1*1 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 m m m m m m m m m m m m m m 

BN13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 

BN14 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN15 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 1*1 2 2 1 - - - - - - 

BN16 2 2 1*1 1 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 1*1 1 2 2 2 2 - - - - - - 

BN17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 1*1 2 2 1 1*1 2 1 2 2 2 

BN18 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN19 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

BN20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

BN21 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

BN22 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 1*1 1 2 2 2 2 - - - - - - 

BN23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

CH01 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 

CH02 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

CH03 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

CH04 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

CH05 1*1 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 1*1 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

1 = หายไปบางสวน , 1*1  =  หายไปบางสวนและสดัสวนการหายไป นอยกวารอยละ 25  ,  2  = คงอยูสมบูรณ , m = ตัวอยางสูญหาย           
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ตารางที่  15 (ตอ) ขอมูลผลการตรวจการยึดติดของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 
   
code Retention in 6 months Retention in 12 months 

 Upper tooth Lower tooth Upper tooth Lower tooth 

 Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis 

 Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth 

 C D L  C D L  O B  O B  C D L  C D L  O B  O B  

CH06 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

CH07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

CH08 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 

CH09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

CH10 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 1*1 2 2 1 2 2 2 2 - - - - - - 

CH11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

CH12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

CH13 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

DK01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 

DK02 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

DK03 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 

DK04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 m m m m m m m m m m m m m m 

DK05 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

DK06 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

DK07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 

DK08 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

DK09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

DK10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

DK11 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 1*1 2 2 1 - - - - - - 

DK12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

DK13 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

DK14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 m m m m m m m m m m m m m m 

PW02 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 1*1 2 2 1 - - - - - - 

PW03 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW04 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1*1 1 1*1 1*1 1 

PW05 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

PW06 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

 1 = หายไปบางสวน , 1*1  =  หายไปบางสวนและสดัสวนการหายไป นอยกวารอยละ 25  ,  2  = คงอยูสมบูรณ , m = ตัวอยางสูญหาย         
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ตารางที่  15 (ตอ) ขอมูลผลการตรวจการยึดติดของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 
                             
code Retention in 6 months Retention in 12 months 

 Upper tooth Lower tooth Upper tooth Lower tooth 

 Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis 

 Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth 

 C D L  C D L  O B  O B  C D L  C D L  O B  O B  

PW07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW08 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW10 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

PW11 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW12 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 1*1 1 - - - - - - 

PW13 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW15 2 2 2 2 2 2 1*1 1 - - - - - - 2 1*1 2 1 2 2 1*1 1 - - - - - - 

PW16 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

PW17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW18 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

PW19 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 1*1 1 

PW20 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

PW21 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW22 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 1*1 2 2 1 2 2 1*1 1 2 2 2 1*1 2 1 

PW24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW25 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

PW26 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SB01 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 2 2 2 2 1*1 1 

SB02 2 2 2 2 2 2 1*1 1 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SB03 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SB04 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

SB05 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SB06 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SB07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SB08 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

 
1 = หายไปบางสวน , 1*1  =  หายไปบางสวนและสดัสวนการหายไป นอยกวารอยละ 25  ,  2  = คงอยูสมบูรณ , m = ตัวอยางสูญหาย           
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ตารางที่  15 (ตอ) ขอมูลผลการตรวจการยึดติดของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 
                             
code Retention in 6 months Retention in 12 months 

 Upper tooth Lower tooth Upper tooth Lower tooth 

 Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis 

 Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth 

 C D L  C D L  O B  O B  C D L  C D L  O B  O B  

SB09 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SB10 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 

SB11 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

SB12 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 

SB13 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

SB14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SL01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

SL02 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL03 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SL05 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 

SL06 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

SL07 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL08 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 

SL10 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL11 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 

SL13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SP01 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SP03 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SP05 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP06 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 1*1 2 1 

SP08 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 

SP09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
1 = หายไปบางสวน , 1*1  =  หายไปบางสวนและสดัสวนการหายไป นอยกวารอยละ 25  ,  2  = คงอยูสมบูรณ , m = ตัวอยางสูญหาย           
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ตารางที่  15 (ตอ) ขอมูลผลการตรวจการยึดติดของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 
                             
code Retention in 6 months Retention in 12 months 

 Upper tooth Lower tooth Upper tooth Lower tooth 

 Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis 

 Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth 

 C D L  C D L  O B  O B  C D L  C D L  O B  O B  

SP10 m m m m m m m m M m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

SP11 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 1*1 2 1 2 2 2 

SP12 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

SP13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SP14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 2 1 1*1 2 2 1 1*1 2 1 2 2 2 

SP15 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP16 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 1*1 2 2 1 2 2 2 2 - - - - - - 

SP17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SP18 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP19 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP20 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
1 = หายไปบางสวน , 1*1  =  หายไปบางสวนและสดัสวนการหายไป นอยกวารอยละ 25  ,  2  = คงอยูสมบูรณ , m = ตัวอยางสูญหาย           

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

ความแมนยาํในการตรวจวัด 
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ตารางที่  16   ความสอดคลองในการตรวจวินิจฉยัรอยผุ 
 

 การตรวจครั้งที่ 2   
การตรวจครั้งที่ 1 ผุ ไมผุ รวม 
ผุ 31 1 36 
ไมผุ 3 65 68 

รวม 34 66 100 
คาความสอดคลองของสถิตแิคปปา เทากบั 0.910 

 

ตารางที่  17   ความสอดคลองในการตรวจคาดัชนีคราบจุลินทรยี 
 

 การตรวจครั้งที่ 2   
การตรวจครั้งที่ 1 มี ไมมี รวม 
มี 54 6 60 
ไมมี 2 130 132 

รวม 56 136 192 
 

คาความสอดคลองของสถิตแิคปปา เทากบั 0.901 
 

ตารางที่  18  ความสอดคลองในการตรวจวัดการยึดตดิของวัสดุ ระยะ 6 เดือน 
 

 การตรวจครั้งที่ 2   
การตรวจครั้งที่ 1 คงอยูสมบูรณ หายไปบางสวน หายไปหมด    รวม 
คงอยูสมบูรณ 145 - - 145 
หายไปบางสวน 4 13 - 17 
หายไปหมด    - - - - 

รวม 149 13 - 162 
คาความสอดคลองของสถิตแิคปปา เทากบั 0.853 
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ตารางที่  19  ความสอดคลองในการตรวจวัดการยึดตดิของวัสดุ ระยะ 12 เดือน  
 

 การตรวจครั้งที่ 2   
การตรวจครั้งที่ 1 คงอยูสมบูรณ หายไปบางสวน หายไปหมด    รวม 
คงอยูสมบูรณ 93 6 - 99 
หายไปบางสวน 1 22 - 23 
หายไปหมด    - - - - 

รวม 94 28 - 122 
คาความสอดคลองของสถิตแิคปปา เทากบั 0.827 

 

ตารางที่  20   ผลตรวจทดสอบความแมนยําการตรวจฟนผุเพื่อคัดเลือกตัวอยาง 
 
No 16 26 36 46  No 16 26 36 46 

 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2   Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 
1 C C C C C C C C  14 C C C C C C C C 
2 S S S S S S S S  15 S S S S C C C C 
3 S S C C C C C C  16 S S S S C C C C 
4 S S S S S S S S  17 S S S S S S S S 
5 C C C C C C C C  18 S S S C C C C C 
6 S S S S C C C C  19 S C S S C C C C 
7 S S S S S S S S  20 S S S S C S S S 
8 S S S S C C C C  21 S S S S S S S S 
9 S S S S S S S S  22 C C S S C C C C 

10 S S S S S S S S  23 S S S S S S S S 
11 S S S S S S S S  24 S S S S S S S S 
12 S S S S S S S S  25 S S S C C C C C 
13 S S S S S S S S           

 
S = Sound , C = Caries 
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ตารางที่  21   ผลตรวจทดสอบความแมนยําการตรวจคราบจุลินทรีย 
    

Code Ex 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 
  Facial Lingual Facial Lingual Facial Lingual Facial Lingual Facial Lingual Facial Lingual 

  M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R 
SL01 Ex1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Ex2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
SL02 Ex1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Ex2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
SL03 Ex1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 

 Ex2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 
SL04 Ex1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Ex2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
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         ตารางที ่ 22  ผลตรวจทดสอบความแมนยําการตรวจการยึดติดของวัสดุ ระยะ 6 เดือน 
 

Code 16 26 36 46 
 C D L C D L O B O B 
 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 

PW01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

PW02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW03 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW04 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

PW05 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

PW06 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 
PW07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

PW08 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

PW11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW14 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW15 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW16 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW19 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

PW20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

             
 
                              C = Central pit, D = Distal, L = lingual pit, O = Occlusal, B = buccal pit,  1 = หายไปบางสวน, 2 = คงอยูสมบูรณ 
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        ตารางที ่ 23   ผลตรวจทดสอบความแมนยําการตรวจการยึดติดของวัสดุระยะ 12 เดือน 

 
Code 16 26 36 46 

 C D L C D L O B O B 
 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 

PW02 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW03 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 - - - - - - - - 

PW04 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

PW05 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

PW06 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
PW07 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

PW08 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

PW11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW12 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW14 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW15 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW16 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

PW26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

 
                              C = Central pit, D = Distal, L = lingual pit, O = Occlusal, B = buccal pit,  1 = หายไปบางสวน, 2 = คงอยูสมบูรณ 
              
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

แบบบันทึกขอมูลและหนงัสือยินยอมใหเขารวมวิจยั 
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แบบบันทึกการตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรยี 
 

Name ___________________________________ 
 

Tooth 
Number 

 
Facial 

 
Lingual 

Tooth 
Score 

16/55 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

13/53 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

25/64 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

36/75 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

33/73 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

44/84 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

 
         Total     [    ] 

Score 
75 – 108       Very poor   
50 – 74         Poor   Rating         
25 – 49         Fair 
 0 – 24          Superior 
 
 
       
     Height  
   of contour 
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หนังสือชี้แจงรายละเอียดการเขารวมวจิัย 
 

เรียน  ทานผูปกครอง  

  ดวยขาพเจา ทญ.สุวรรณ ประสงคตันสกุล  นิสิตปริญญาโทของภาควิชาทนัตกรรม
สําหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  จะทําการวิจยัเรื่อง “ การเปรียบเทียบ
ทางคลินิกระหวางการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ของเด็กอายุ 7-8 ป 
เมื่อทําความสะอาดผวิฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง กับการทาํความสะอาดเสริมดวยการใชเครื่องมือ
ทันตกรรมรวมกับผงขัดฟน “ โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ทันตแพทย ธนิส เหมินทร  เปนอาจารยทีป่รึกษา 
และรองศาสตราจารย ทนัตแพทยหญิง  ชตุิมา  ไตรรัตนวรกุล เปนอาจารยที่ปรึกษารวม  

 จากการตรวจในชองปากพบวา ดช./ดญ. ………………………………………………  
มีฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ทีม่ลีักษณะตามขอบงชี้ของการเคลือบหลุมรองฟนเพื่อปองกนัฟนผุ จึงใคร      
ขอความยนิยอมจากทานผูปกครองเพื่ออนุญาตใหเขารวมการวิจัย โดยเด็กซึ่งเขารวมการวิจัยดงักลาว 
จะไดรับการตรวจวินจิฉัยฟนผุ ตรวจทางภาพถายรังส ี ตรวจคาดัชนคีราบจุลินทรยี เคลือบหลุมรองฟน 
และตรวจติดตามผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในระยะ 6 และ 12 เดือน  ซึง่หากพบวาวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนทีท่ําไวนัน้ มีการหายไปทั้งหมด ผูวิจัยจะทําการเคลือบหลุมรองฟนใหม หรือหาก  
พบวามีการผุเกิดขึ้นบริเวณฟนซีท่ี่ศึกษา ผูวิจัยจะทําการบูรณะฟนใหทนัทีโดยไมตองรอใหส้ินสุด      
การวิจยั และไมตองเสียคาใชจายใดๆ ในทุกขั้นตอนทีก่ลาวมา 

             การตรวจและการเคลือบหลุมรองฟนจะปฏิบัติทีค่ลินิกบัณฑิตศึกษา ภาควชิาทนัตกรรม
สําหรับเด็ก  คณะทันตแพทยศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  ซึง่ผูวิจัยจะจัดเตรียมรถรับและสงเด็ก
จากโรงเรียนมายังคณะทนัตแพทยศาสตร โดยมีผูวิจยัเปนผูรับผิดชอบดูแลเด็ก   

 
อนึ่งทานผูปกครองสามารถยกเลิกคํายินยอมใหเด็กเขารวมวิจัยในเวลาและขั้นตอนใด   

ก็ได  ซึ่งจะไมกอใหเกิดผลเสียหรืออันตรายใดๆ ตอฟนของเด็กแตอยางใด 
 
 

     ทญ.สุวรรณ   ประสงคตันสกุล 
                       ผูวิจัย 

 
 



 98

หนังสือยนิยอมใหเขารวมการวิจัย 
 

    ขาพเจา…………………………..ผูปกครองของ  ด .ช ./ด .ญ………………………………. 
เกี่ยวของเปน………………. ไดรับทราบขั้นตอนและวิธีการวิจัย  ผลดี และผลเสียของการเขารวมวิจัย
เร่ือง “การเปรียบเทียบทางคลินิกระหวางการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่ง
ของเด็กอายุ 7-8 ป เมื่อทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเองกับการทําความสะอาดเสริม
ดวยการใชเครื่องมือทันตกรรมรวมกับผงขัดฟน “   

     ขาพเจายินดีอนุญาตให ด.ช./ด.ญ………………………………. เขารวมการวิจัยนี้ โดยที่
ขาพเจาจะบอกเลิกการยินยอมเขารวมวิจัยนี้ในเวลาใดก็ได 

 
     …………………………………….   
     (…………………………………..) 
                      ผูปกครอง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 99

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก จ 

รายละเอียดเกี่ยวกับวสัดุเคลือบหลุมรองฟน 
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รายละเอียดคุณลักษณะชุดวัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนิดฉายแสงยี่หอ Concise 
 

1. วัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนดิฉายแสง เปนของเหลวสีขาวขุน โดยมีสวนประกอบดังนี ้
• Bis-GMA                43-45  % 
• Active Diuent   47-49  % 
• Photoinitiators   0.7-0.9 % 
• Titanium Dioxide Whitener  0.5-0.7 % 
• Suspending Agent      5-7   % 
มีปริมาณไมนอยกวา 12 มิลลิลิตรตอชุด บรรจุในขวดพลาสติกสีดํา ชนดิหยด มีฝาแบบ 

ปดเกลียว ใชเวลาในการฉายแสงใหแข็งตวั 20 วินาท ี
 
2. กรด (Etching liquid) 

กรดเปน Orthophosphoric ชนิด Gel สีฟา มีความเขมขน 35 % มีปริมาณไมนอยกวา   
                         9  มิลลิลิตร บรรจุในขวดพลาสติกใส มฝีาแบบปดเกลียว 

 
3. เปนระบบใชแปรงทาวัสดุบริเวณหลุมรองฟนที่ตองการเคลือบ โดยแยกเปน 

• แปรงทาเปนแบบ Disposable brush tip ใชรวมกับ Brush handle สีขาว ปลาย
ดานหนึง่ตรงและปลายอีกดานหนึง่งอเปนมุม 

• แปรงทา กรด มลีักษณะเปนพูกัน ปลายดานขนงอทาํมุม มีดามแปรงสฟีา 
• ถาดหลมุ ทําดวยพลาสติกแข็ง สามารถนาํกลับมาใชไดอีก จํานวน 1 ถาด 

 
4. มีคูมือวิธีการใชเปนภาษาอังกฤษ  
 
5. มีอายุการใชงานไมนอยกวา 3 ป 
 
6. เปนผลิตภัณฑของประเทศสหรัฐอเมริกา 

 
(สามเอ็มประเทศไทย, 2545) 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวสุวรรณ  ประสงคตันสกุล เกดิเมื่อวันที ่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2511  ที่จังหวดั
กรุงเทพมหานคร  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีทันตแพทยศาสตรบัณฑิต จากจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั เมื่อเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2536 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตร มหาบัณฑติในปการศึกษา 2542  ปจจุบัน
รับราชการในตําแหนงทนัตแพทย 7 กลุมงานทนัตกรรม โรงพยาบาลลําพนู จงัหวัดลําพนู 
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