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 การวิจัยทางคลินิกนี้มีวัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อทําความ
สะอาดผิวฟนดวยวิธีการที่ตางกันในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป  ทําการศึกษาภายในบุคคลเดียวกันโดย  
คัดเลือกตัวอยางฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งที่มีลักษณะตามขอบงชี้ในการเคลือบหลุมรองฟน และอยูในขากรรไกรเดียวกัน
จํานวน 188 คูฟน จากเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ 2 โรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครจํานวน 6 โรงเรียน  รวม
ทั้งส้ิน 123 คน  จัดตัวอยางเขาศึกษาดวยวิธีการสุมแบบบล็อก (Block randomization)  โดยฟนขางหนึ่งไดรับการทํา
ความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง  สวนฟนอีกขางทําความสะอาดเสริมดวยการใชเครื่องมือขัดฟนภายหลัง
การแปรงฟน  ติดตามผลการยึดติดของวัสดุภายหลังการเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน เมื่อส้ินสุด
การศึกษาคงเหลือจํานวนตัวอยาง 158 คูฟน วิเคราะหความแตกตางการยึดติดของวัสดุระหวางวิธีการทําความสะอาดทั้ง
สองวิธีดวยสถิตินอนพาราเมตริกชนิดวิลคอกซัน ไซนน แรงค เทสต (Wilcoxon signed rank test) ที่ระดับนัยสําคัญ 0.05 

 
                                 ผลการศึกษาพบวาที่ระยะเวลา 6 เดือน ฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง  

มีอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนสมบูรณทั้งซี่ฟนรอยละ 90.9 และมีอัตราการยึดติดตามตําแหนงหลุมรองฟน 
รอยละ 96.3 ต่ํากวาฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนที่มีอัตราการยึดติดรอยละ 95.1 และ 98.1 
ตามลําดับ แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ  ขณะที่ระยะเวลา 12 เดือนพบวา  ฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผิวฟนโดยการ
แปรงฟนดวยตนเอง มีอัตราการยึดติดสมบูรณทั้งซี่ฟนรอยละ 79.7 และมีอัตราการยึดติดตามตําแหนงหลุมรองฟนรอยละ 
92.1 ต่ํากวาฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนที่มีอัตราการยึดติดรอยละ 88.6 และ 95.4 ตามลําดับ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p=0.020 และ p=0.035) 
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 The purpose of this clinical study was to compare the sealant retention between 
different tooth-cleaning techniques on first permanent molars of 7-8 year-old children. One 
hundred and twenty-three students were studied by split-mouth method and collected from first 
and second graders from 6 primary schools in Bangkok. Each subject had at least a pair of first 
permanent molars in the same arch as indicated in the criteria of selection. One hundred and 
eighty-eight pairs of teeth were block-randomly-allocated; one tooth was cleaned only by self 
tooth-brushing, while the opposite tooth was supplemented with professional prophylaxis.  
Sealant retention was evaluated at 6 and 12 months. One hundred and fifty-eight pairs of teeth 
were available for recall at 12 months. The difference of sealant retention between both methods 
of cleaning was analyzed statistically by the Willcoxon signed rank test.  
          
                       The results at 6 months showed that the self tooth-brushing group had retention 
rates of 90.9 % by tooth and 96.3 % by pit and fissure sites, less than that of the professional 
prophylaxis group of 95.1% and 98.1% respectively. Such differences were not statistically 
significant. At 12 months, the self tooth-brushing group had retention rates of 79.7% by tooth 
and 92.1% by pit and fissure sites, while the retention rates of the professional prophylaxis 
group were 88.6% and 95.4% respectively. The differences in this case, though, were 
statistically significant (p = 0.020 and p = 0.035).     
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

โรคฟนผุยงัคงเปนปญหาทางทนัตสาธารณสุขของประเทศไทย     โดยเหน็ไดจาก
ขอมูลการสํารวจสภาวะทนัตสุขภาพแหงชาติทีพ่บวา มีอัตราการเกดิฟนผทุี่เพิม่มากขึ้นทุกป   โดย
ขอมูลคร้ังลาสดุในป พศ. 2537   รายงานวา   เด็กอายุ  3 ป รอยละ  61.7   มีฟนน้ํานมผุ  โดยเปน
รอยผุแบบดานเดียวบนดานบดเคี้ยว    สวนเด็กอาย ุ 6 ป รอยละ  85.1  มีฟนน้าํนมผุแตเริ่มพบ
ลักษณะการผุแบบสองดาน และรอยละ 11.1  เร่ิมมีฟนถาวรผุโดยพบลักษณะการผุแบบดานเดียว
บนดานบดเคี้ยว    และเดก็อาย ุ 12  ป รอยละ 53.9  มีฟนถาวรผุโดยสวนใหญยงัเปนการผุแบบ
ดานเดียวบนดานบดเคี้ยว  (กระทรวงสาธารณสุข, กองทันตสาธารณสุข, 2537) 

มาตรการที่ไดรับการยอมรับวา  เปนวิธทีีม่ีประสิทธิภาพสูงสุดในการปองกันฟนผุ
บนดานบดเคี้ยวคือ  การเคลือบหลุมรองฟนดวยเรซนิ (American Dental Association [ADA], 
1997)  โดยพบวาวัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีประสิทธิภาพในการปองกันฟนผุไดอยางสมบูรณ   
ตราบที่วัสดุยงัยึดติดอยูกับผิวเคลือบฟน  และขอบทุกดานของวัสดุสามารถปดหลมุและรองฟนได
อยางแนบสนทิ (National Institute of Health [NIH], 1984)   วัสดุเคลือบหลุมรองฟนจะทําหนาที่
เปนสิ่งกีดขวางทางกายภาพ ชวยปองกันการละลายแรธาตุของผิวเคลือบฟนจากการสัมผัสกับ   
ส่ิงแวดลอมภายในชองปาก  ไดแก  เชื้อจุลินทรยีและสารอาหารซึ่งเปนสาเหตขุองการเกิดฟนผุ  
นอกจากนีว้ัสดุเคลือบหลุมรองฟนยังทําใหบริเวณหลุมและรองฟนมพีื้นผวิที่เรียบและตื้นขึ้น       
ทําความสะอาดไดงายไมเกดิการกักเก็บอาหารและเชื้อจุลินทรียบนหลุมรองฟน  (Ripa, 1982; 
Tinanoff, 1988)    โดยพบวาวธิีการเคลือบหลุมรองฟนจะสามารถลดอัตราการเกิดฟนผบุนดาน
บดเคี้ยวไดถึงรอยละ 92-96  ในระยะเวลา  1 ป และรอยละ 67-82 ในระยะเวลา 5 ป  (ADA, 
1997) โดยมีประสิทธิภาพในการลดฟนผุทัง้ในชุมชนที่มแีละไมมีฟลูออไรดในน้ําดื่ม (NIH, 1984) 

สําหรับประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุขใหการยอมรับวา  วัสดุเคลือบหลุม   
รองฟนมีประสิทธิภาพในการปองกันฟนผุ โดยนํามาใชเปนกลวิธีทางทันตกรรมปองกันเพื่อลด
อัตราการเกิดฟนผุบนดานบดเคี้ยวของฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่ง ในแผนงานทันตสาธารณสุขฉบับที่ 8  
พ.ศ. 2540-2544  โดยจัดใหมีการดําเนินโครงการรณรงคปองกันโรคฟนผุดวยการใชสารเคลือบ
หลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งในสถานพยาบาลที่สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 
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การประเมินประสิทธิผลของการเคลือบหลุมรองฟน พิจารณาจากอัตราการยึดติด
ของวัสดุบนผิวเคลือบฟน (NIH, 1984)  ซึ่งสัมพันธโดยตรงกับวิธีการและขั้นตอนในการปฏิบัติงาน  
ความลมเหลวที่เกิดขึ้นหรือการหลุดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน  เกิดขึ้นไดจากหลายปจจัยในทุก
ขั้นตอน นับต้ังแตการทําความสะอาดผิวฟน   การปรับสภาพผิวเคลือบฟนดวยกรด   การควบคุม
ความชื้นทั้งในระหวางและภายหลังการกัดผิวเคลือบฟนดวยกรด และการทําใหวัสดุเกิดการแข็ง
ตัวอยางสมบูรณ (Waggoner และ Siegal, 1996)    ดังนั้นความสําเร็จของการเคลือบหลุมรองฟน
ตองอาศัยผูปฏิบัติงานที่มีความรู ความชํานาญในทุกขั้นตอน   มีเครื่องมือและครุภัณฑทีเ่หมาะสม  
โดยเฉพาะเครื่องดูดน้ําลายและกระบอกฉีดชนิดสามทาง เพื่อควบคุมความชื้นและการปนเปอน
จากน้ําลายซึ่งเปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหลุดออกจากผิวฟน  (ADA, 1997; 
NIH, 1984) 

จากการศึกษาเกี่ยวกับวิธีการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน
พบวา การใชเครื่องมือขัดฟนเพื่อกําจัดแผนคราบจุลินทรียและเพลลิเคิล (Plaque and pellicle) 
ยังไมใชวิธีการที่ดีที่สุดในการทําความสะอาดผิวฟน (Taylor และ Gwinnett, 1973; Waggoner 
และ Siegal, 1996)   แตเปนวิธีการที่แนะนําใหใชกันอยางแพรหลายในทางคลินิก  เนื่องจากไม
พบวามีวิธีการทําความสะอาดวิธีการใดที่เหนือกวาวิธีการนี้อยางชัดเจน  

การศึกษาทางคลินิกที่เสนอวิธีการตางๆเพื่อลดขั้นตอนและ/หรือลดวัสดุอุปกรณที่
ตองใชในการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน ซึ่งพบวาใหผลการยึดติดของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนไมแตกตางกับการใชเครื่องมือขัดฟน  เชน การใชเครื่องมือตรวจหารอยผุ 
(Explorer No.5) เขี่ยตามหลุมและรองฟน และฉีดลางดวยน้ําจากกระบอกฉีดสามทาง (Donnan 
และ Ball, 1988) , การที่ทันตแพทยใชแปรงสีฟนทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุม     
รองฟน (Gillcrist และคณะ, 1998)   และการใหเด็กทําความสะอาดผิวฟนโดยวิธีการแปรงฟนดวย
ตนเองกอนการเคลือบหลุมรองฟน ก็มีการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในอัตราที่นาพอใจ 
(Houpt และ Shey, 1983) 

แตการศึกษาในประเทศไทยของ  ทนุ  รัตนวราห (2528) และ สุวรัตน ลุศนันท, 
ระวีวรรณ  ปญญางาม และ โอบเอื้อ  เจริญทรัพย (2529) ซึ่งใหเด็กทําความสะอาดฟนโดยวิธีการ
แปรงฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน กลับพบวามีอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ต่ํา
กวาการศึกษาอื่น อาจเนื่องมาจากการศึกษาทั้งสองที่กลาวมาเปนการศึกษาภาคสนาม  ซึ่งมี
สภาวะที่แตกตางกับการปฏิบัติงานในคลินิกทันตกรรม  ทั้งในดานเครื่องมือ อุปกรณที่เหมาะสมใน
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การควบคุมความชื้น ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่สงผลใหเกิดความลมเหลวในการยึดติดของวัสดุ จึงไม
อาจสรุปไดชัดเจนเกี่ยวกับผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อทําความสะอาดผิวฟน
กอนการเคลือบหลุมรองฟนดวยวิธีการแปรงฟนดวยตนเองจากการศึกษาทั้งสองนี้ 

เนื่องจากฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งเปนซี่ฟนที่ควรไดรับการเคลือบหลุมรองฟนมาก  
ที่สุด โดยควรทําตั้งแตในระยะแรกที่ฟนเพิ่งขึ้นใหมในชองปากหรือชวงอายุประมาณ 7-8 ป (NIH, 
1984) และซี่ฟนในชวงอายุนี้ก็เปนเปาหมายของกระทรวงสาธารณสุข ในการดําเนินโครงการ
รณรงคปองกันฟนผุดวยการใชสารเคลือบหลุมรองฟน ประกอบกับเด็กวัยนี้เปนวัยที่สามารถ  
แปรงฟนไดดวยตนเอง (Sarvia, Bush, และ Mourino, 1989)  เพราะเริ่มมีทักษะการใชกลามเนื้อ
มือไดดีพอควร (Craig, 1989)   หากมีการศึกษาที่พบวา    อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป ซึ่งทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุม
รองฟนโดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง ไมแตกตางไปจากการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือ
ขัดฟนแลว  ก็นาจะเปนขอพิจารณาสําหรับทันตแพทยที่จะเลือกใชวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง เปน
วิธีทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน ซึ่งจะชวยลดเวลาในการปฏิบัติงาน  อีกทั้ง
ยังสงผลดีตอความรวมมือของผูปวยเด็กได    

นอกจากนี้ เด็กวัย 7-8 ป ยังเปนกลุมเปาหมายของกระทรวงสาธารณสุข ในการ
ดําเนินโครงการทันตกรรมปองกัน อันไดแก โครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน    ดังนั้นการทํา
ความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟนโดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเองจะสรางความ    
สอดคลองระหวางโครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวันกับโครงการรณรงคปองกันฟนผุโดยการใช
สารเคลือบหลุมรองฟน  และที่สําคัญอยางยิ่งคือ ชวยลดงบประมาณในการจัดซื้อวัสดุอุปกรณ
ตางๆ  ไดแก ดามขัดฟน (Prophy head)  ถวยยาง หรือพุมขนแปรงและผงขัดฟน รวมถึง
ระยะเวลาในการทํางาน ซึ่งจะเอื้อประโยชนตอการดําเนินกิจกรรมเคลือบหลุมรองฟนของ
กระทรวง    สาธารณสุขเปนอยางมาก   

แตเนื่องจากการศึกษาที่ปฏิบัติการในคลนิิกทันตกรรมเกี่ยวกบัอัตราการยึดติด
ของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ทาํความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟนดวยวิธีการ    
แปรงฟนดวยตนเองของประเทศไทยยังมขีอมูลไมเพียงพอ ดงันัน้การศึกษานี้จงึมวีัตถุประสงคเพื่อ
เปรียบเทียบทางคลินกิระหวางการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อทําความสะอาดผวิฟน
โดยการแปรงฟนดวยตนเองกับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนในฟนกรามถาวร      
ซี่ที่หนึง่ของเดก็อาย ุ7-8 ป 
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คําถามการวิจัย 

การยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป 
ซึ่งทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีความแตกตางกับการทําความสะอาดเสริม
ดวยเครื่องมือขัดฟนหรือไม 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อเปรียบเทียบการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนซึ่งทําความสะอาดผิวฟน
โดยการแปรงฟนดวยตนเอง  กับวิธีการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนในฟนกรามถาวร
ซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป 
 

สมมุติฐานของการวิจัย 

การยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป   
ซึ่งทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเองกับวิธีการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือ
ขัดฟน ไมมีความแตกตางกัน 
 

ขอตกลงเบื้องตน 

1.  ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งที่อยูภายในขากรรไกรเดียวกันของบุคคลเดียวกัน จะมี
รูปรางลักษณะหลุมรองฟนที่เหมือนกัน  

2.  เด็กอายุ 7-8 ปทุกคน มีทักษะความสามารถในการใชกลามเนื้อที่ละเอียดออน 
(Fine motor) และมีพัฒนาการที่ดีในการทํางานประสานกันระหวางสายตาและกลามเนื้อมือ 
(Craig, 1989)  และยังเปนวัยที่สามารถแปรงฟนไดดวยตนเอง ( Sarvia และ คณะ, 1989)   

3. ทันตแพทยและผูชวยทันตแพทยผูปฏิบตัิงานเคลือบหลุมรองฟนในการศึกษานี ้ 
ไดรับการฝกหดัจนมีความรู ความชาํนาญในการปฏิบัติงานดังกลาวเปนอยางดี และเปนผูเดียวกนั
ตลอดการศึกษา 
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1.   การยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน  
หมายความถึง  การมีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนคงอยูบนผิวฟนโดยปกคลุม

สวนของหลุมและรองฟนที่มีลักษณะลึก ทั้งรองฟนหลัก (Primary groove) และรองฟนรอง 
(Secondary groove)  โดยจะพิจารณาวามีการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตําแหนงใดๆ 
เมื่อปรากฎหลุมและรองฟนที่มีลักษณะลึกรวมอยูดวย 

2.   เด็กอายุ 7 - 8  ป   
หมายความถึง    เด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1 และ 2  ที่มีอายุมาก 

กวาหรือเทากับ 7 ปบริบูรณและไมเกิน 8 ป 6 เดือน โดยนับต้ังแตเดือนที่เกิดจนถึงเดือนที่ทําการ
เคลือบหลุมรองฟน   

3.   การทําความสะอาดฟน โดยวิธีแปรงฟนดวยตนเอง  
หมายความถึง      เด็กที่เขารวมการศึกษาจะทําความสะอาดผิวฟนกอน 

การเคลือบหลุมรองฟน โดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเองแบบไมใชยาสีฟน ใชเทคนิควิธีการแปรงฟน
ตามลักษณะวิธีที่แปรงอยูตามปกติ  และไมจํากัดระยะเวลาที่ใชในการแปรงฟน 

4.   การทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน     
                                    หมายความถึง  การทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน
เพิ่มเติมหลังจากทําความสะอาดดวยวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง โดยทันตแพทยใชดามขัดฟนและ
พุมขนแปรง (Prophy  head with  Bristle brush)  รวมกับผงขัดฟนชนิดไมมีฟลูออไรด    

5.   ลักษณะของฟนผุ 
หมายความถึง    ฟนที่มีรอยโรคบริเวณหลุมรองฟน หรือดานเรียบของผิว 

ฟน (Smooth surface)  โดยเห็นเปนรูหรือโพรง (Cavity) หรือมีลักษณะนิ่ม ยุย จากการเขี่ยสัมผัส
ดวยเครื่องมือตรวจหารอยผุ (World Health Organization [WHO], 1987)  

6.   การเกิดฟนผุบริเวณที่เคยไดรับการเคลือบหลุมรองฟน 
หมายความถึง     การตรวจพบลักษณะเปนรูหรือโพรง (Cavity) นิ่มหรือ 

ยุย จากการเขี่ยสัมผัสดวยเครื่องมือตรวจหารอยผุที่บริเวณหลุม (Pit), รองฟนหลัก (Primary 
groove) หรือรองฟนรอง (Secondary groove) รวมกับมีการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
บางสวนหรือทั้งหมด 
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7.   คาดัชนีคราบจุลินทรีย   
หมายความถึง   ผลการตรวจวัดคราบจุลินทรียที่คงเหลืออยูภายหลังการ

แปรงฟน โดยใชเกณฑการตรวจวัดดัชนีคราบจุลินทรีย ของภาควิชาทันตกรรมสําหรับเด็ก  คณะ
ทันตแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ซึ่งกําหนดจํานวนฟนที่ใชในการตรวจทั้งหมด 6 ซี่
ไดแก  #16 หรือ 55  ,  #13 หรือ 53  ,  #25 หรือ 64  ,  #36 หรือ 75 ,  #33 หรือ 73  และ  #44 
หรือ 84   และคาดัชนีรวมที่บันทึกไดจากฟนทั้ง 6 ซี่  จะนํามาจัดแบงสภาวะอนามัยในชองปาก  
เปน 4  ระดับคือ  

คะแนน      0 – 24   เทากับ    ระดับดีมาก (Superior)   
คะแนน    25 – 49   เทากับ    ระดับพอใช (Fair)  
คะแนน    50 – 74   เทากับ    ระดับแย (Poor)  
คะแนน    75 – 108  เทากับ    ระดับแยมาก  (Very poor)  

ในกรณีที่ไมมีฟนตามเกณฑที่กําหนดไว การศึกษานี้จะเลือกใชฟนซี่ที่อยู 
ในกลุมฟนหนาหรือฟนหลังเชนเดียวกับซ่ีที่หายไป และ/หรือ อยูในตําแหนงที่ใกลกับซี่ที่หายไป
มากที่สุด 

 

ปญหาทางจริยธรรม 

ไมมีปญหาในแงจริยธรรม  เนื่องจากวัสดุเคลือบหลุมรองฟนไมมีพิษตอรางกาย
ทั้งทางระบบและเฉพาะที่  (NIH, 1984) ไมกอใหเกิดความเสียหายใดๆกับผิวฟน   และกรณีที่มี
การหายไปของวัสดุก็ไมทําใหผิวฟนบริเวณนั้นงายตอการผุแตอยางใด   และยังสามารถเคลือบปด
หลุมรองฟนเพิ่มในบริเวณที่วัสดุมีการหายไปบางสวนหรือทั้งหมด    

ในระหวางการศึกษาหากพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตําแหนงใดมกีารหายไป
เพียงบางสวนโดยยังไมพบลักษณะการผุ  ผูศึกษาจะทําการเคลือบหลุมรองฟนเพิ่มเตมิใหภายหลงั
ส้ินสุดการศึกษา  แตหากพบวาวัสดุมีการหลุดออกทั้งหมดหรือมีลักษณะการผุเกิดขึ้น  ก็จะเคลือบ
หลุมรองฟนใหใหมหรือบูรณะฟนในตําแหนงนั้นแลวแตกรณีทันทีที่ตรวจพบ โดยไมตองรอให     
สิ้นสุดการศึกษา 
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นอกจากนี้เด็กที่เขารวมในการศึกษานี้ เปนเด็กที่ไดรับการยินยอมจากผูปกครอง
แลว โดยทราบวัตถุประสงค  ขั้นตอน วิธีการ ของการศึกษาวิจัยนี้  รวมทั้งผลดี และผลเสียที่จะเกิด
ขึ้นกับเด็กในการเขารวมศึกษา  เพื่อใหผูปกครองใชประกอบการตัดสินใจ  
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

1.   ทําใหทราบ  จํานวน  และรอยละการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน ใน
ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 7-8 ป  ซึ่งทําความสะอาดผิวฟนโดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง 
เปรียบเทียบกับวิธีการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน ที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน   

2.  ทําใหทราบผลเปรียบเทียบระหวางอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรอง
ฟน เมื่อทําความสะอาดผิวฟนโดยใชวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง กับวิธีการทําความสะอาดเสริม
ดวยเครื่องมือขัดฟน  

       2.1  หากพบวา อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนระหวาง
การทําความสะอาดผิวฟนทั้งสองวิธีไมมีความแตกตางกัน ก็สามารถเปนขอพิจารณา
สําหรับทันตแพทย  ในการลดขั้นตอนการทําความสะอาดฟนดวยการใชเครื่องมือขัดฟน 
ซึ่งจะเปนการลดเวลาการปฏิบัติงาน  ชวยสงเสริมใหเด็กเกิดความรวมมือที่มากขึ้น และ
เปนการสรางความสอดคลองของโครงการทันตกรรมปองกันของกระทรวงสาธารณสุข  
อันไดแก โครงการแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน และโครงการรณรงคปองกันฟนผุโดยการ
ใชสารเคลือบหลุมรองฟน  ที่ดําเนินการในโรงเรียนประถมศึกษา  และที่สําคัญอยางยิ่งคือ 
สามารถลดการใชวัสดุ อุปกรณ หรืองบประมาณในการดําเนินโครงการ   ซึ่งจะเอื้อ
ประโยชนตอการใหบริการในชุมชน  หรือในโรงเรียนไดอยางมาก     

        2.2 หากพบวาอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนระหวาง
การทาํความสะอาดผิวฟนทัง้สองวธิีมคีวามแตกตางกนั ก็จะเปนการเสนอผลการศกึษาใน
เด็กไทยที่แตกตางไปจากรายงานการศึกษาในตางประเทศ  ซึง่จะเปนแนวทางในการ
ศึกษาวจิัยและวิเคราะหหาสาเหตุของความแตกตางตอไป  
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ขอจํากัดของการวิจัย 

1.  การศึกษานี้จาํกัดขอบเขตการศึกษาอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรอง
ฟน เฉพาะในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็อายุ 7-8 ป  ซึ่งทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบ
หลุมรองฟนโดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเอง  ทาํใหผลการศึกษาที่ไดไมสามารถอางองิไปยังฟนซี่อ่ืน 
และ/หรือ เด็กในกลุมอายุอ่ืน เนื่องจากจะมีความแตกตางของตําแหนงซี่ฟน รวมถงึทกัษะ
ความสามารถของเด็กในการทําความสะอาดฟน ดวยวิธกีารแปรงฟนดวยตนเอง  

2.   การวัดคาดัชนีคราบจุลนิทรียในการศึกษานี ้ ใชเกณฑของภาควชิาทนัตกรรม
สําหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  โดยทําการวัดคราบจุลินทรียที่   
คงเหลืออยูภายหลังการแปรงฟน แลวจัดแบงสภาวะอนามัยในชองปากตามคาดัชนทีีบ่ันทกึไดเปน 
4  ระดับคือ ดีมาก (Superior)  พอใช (Fair)  แย (Poor)  และแยมาก  (Very poor)  ผลที่ไดจาก
การศกึษานี้จะสามารถนาํไปใชในกรณีที่ใชเกณฑการวดัคาดัชนีคราบจุลินทรยี ดังเชนที่ใชใน
การศึกษานี้เทานัน้   

 



บทที่  2 
 

การปริทัศนวรรณกรรม 

 

เปนทีท่ราบและยอมรับกนัโดยทั่วไปวา  ประสิทธิภาพในการปองกนัฟนผุของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนนัน้ ขึ้นกับความสามารถในการยึดติดของวัสดุอยางแนบสนทิบนผวิฟนทกุหลุม
และรองของฟน  (NIH, 1984)  มีการศึกษาทัง้ในหองปฏบิัติการและในทางคลินิกเพื่อคนหาวิธกีาร
และขั้นตอนตางๆทีจ่ะชวยทาํใหวัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการยึดติดกบัผิวฟนไดมากขึ้นและมี
ระยะเวลายาวนานที่สุด   เร่ิมต้ังแตการพัฒนาสวนประกอบและชนดิของวัสดุทีน่าํมาใชเปนวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟน  วธิีการควบคุมความชื้นทีม่ีประสิทธิภาพสงู  การเลือกใชวิธีการเตรียมผิวฟน  
การใชสารชนดิตางๆ ในการเตรียมผิวฟน  และการทาํความสะอาดผวิฟนดวยวธิีการตางๆ      

วิธีการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน เพื่อใหวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนมีอัตราการยึดติดที่ดีข้ึนนั้น  ไดแก การใชกรดกัดผิวฟน  การใชสารไฮโดรเจนเปอรออกไซด    
การใชลมชนิด Air polishing หรือ Air abrasion   การใชเครื่องมือขัดฟน  

การทําความสะอาดผิวฟนดวยการใชเครื่องมือขัดฟนเปนวิธีที่นิยมใชกันในคลินิก
เพื่อกําจัดแผนคราบจุลินทรียและเพลลิเคิล (Plaque and pellicle) กอนการเคลือบหลุมรองฟน  
ตามคําแนะนําจากบริษัทผูผลิตวัสดุ  แตมีหลายการศึกษาในหองปฏิบัติการพบวา การทําความ
สะอาดฟนดวยเครื่องมือขัดฟนรวมกับผงขัด เชน การใชพุมขนแปรง (Bristle brush) (Taylor และ 
Gwinnett, 1973)  การใชถวยยางขัดฟน (Taylor และ Gwinnett, 1973; Pope และคณะ, 1996)  
หรือการใชเครื่องมือตรวจรอยผุเขี่ยตามรองฟน  (Garcia-Godoy และ Gwinnett, 1987a) ตางก็ 
ไมสามารถกําจัดสิ่งตกคาง (Residual integument) ที่บริเวณหลุมรองฟน ไดแก คราบอาหาร 
(Debris) วัสดุขัดฟน  ทําใหกรดไมสามารถแทรกซึมเขาไปบริเวณสวนลึกสดุของหลุมรองฟนได   
และการลางน้ําภายหลังการกัดผิวฟนดวยกรดก็ไมสามารถกําจัดสิ่งตกคางเหลานี้ออกไปได  จึงยัง
พบสิ่งตกคางบริเวณหลุมรองฟน ซึ่งจะขัดขวางการแทรกซึมของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเขาไปใน
ผิวฟนบริเวณดังกลาว 

แตการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟนดวยเครื่องมือขัดฟน   
ยังเปนวิธีการที่แนะนําใหใชกันอยางแพรหลายในทางคลินิก  เนื่องจากยังไมพบวามีวิธีการทํา
ความสะอาดวิธีการใดที่เหนือกวาวิธีการนี้อยางชัดเจน (Waggoner และ Siegal, 1996)  และ  
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รายงานการศึกษาทางคลินิก พบวาฟนที่ไดรับการทําความสะอาดดวยวิธีการดังกลาว มีการยึดติด
ของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในอัตราที่สูง แมวาการตกคางของวัสดุขัดฟนจะขัดขวางตอการ   
แทรกซึมของวัสดุเขาไปในหลุมรองฟนก็ตาม  

มีการศึกษาทางคลินิกที่เสนอวิธีการทําความสะอาดผิวฟนที่ใหผลการยึดติดของ
วัสดุเคลือบหลุมรองฟนไมแตกตางจากการใชเครื่องมือขัดฟน เชน วิธีการแปรงฟนดวยตนเอง  โดย
ใชยาสีฟนผสมฟลูออไรด กอนการเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 6-10 ป  
(Houpt และ Shey ,1983) , การใชเครื่องมือตรวจหารอยผุเข่ียตามรองฟน รวมกับการฉีดลางดวย
น้ําจากกระบอกฉีดสามทาง กอนการเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามนอยและฟนกรามถาวรของ
เด็กอายุ  7-16  ป (Donnan และ Ball, 1988) , การทําความสะอาดผิวฟนดวยการใชแปรงสีฟน
โดยทันตแพทย กอนการเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กอายุ 6-8 ป (Gillcrist 
และ คณะ, 1998)    

ในขณะที่บางการศึกษาไดผลที่แตกตางจากการศึกษาขางตน เชน การศึกษาของ 
ทนุ  รัตนวราห (2528) ซึ่งใชการแปรงฟนดวยตนเองกอนเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามนอย     
และฟนกรามใหญซี่ที่หนึ่งและสอง ของเด็กอายุ  11-13 ป  หรือการศึกษาของสุวรัตน  ลุศนันท,           
และคณะ (2529) ซึ่งใชการแปรงฟนดวยตนเองกอนเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่ง
ของเด็กอายุ 5-13 ป  โดยการศึกษาทั้งสองเปนการปฏิบัติการภาคสนามที่ไมสามารถควบคุม
ความชื้นไดดี  และตางไดผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในอัตราที่ต่ํากวาการศึกษาอื่น  

ปจจัยอ่ืนที่มีผลตอการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนิดเรซิน ไดแก การใช
กรดกัดผิวเคลือบฟน (Acid etch technique) ใหเกิดรูพรุนบนผิวฟนในระดับจุลภาค  เพือ่เพิม่พืน้ที่
ผิวใหวัสดุเกิดการยึดเกาะมากขึ้น  (Buonocore, 1955; Hicks และ Flaitz, 1999)  และเมื่อวัสดุ
แทรกซึมเขาไปในรูพรุนเหลานั้น ก็จะทําใหเกิดการยึดติดระหวางวัสดุกับผิวเคลือบฟนแบบเกาะ
เกี่ยว (Mechanical  retention)  ชนิดของกรดที่นิยมใชในการกัดผิวฟนคือ  กรดฟอสฟอริกที่มี
ความเขมขนรอยละ 30-50 โดยพบวาไมวาจะเปนชนิดเจลหรือชนิดน้ําตางก็มีประสิทธิภาพ         
ไมแตกตางกันในการทําใหผิวฟนมีการเพิ่มพื้นที่ผิวมากขึ้น และเกิดการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนตามลักษณะดังกลาว (Garcia-Godoy  และ Gwinnett, 1987b) 

ผลของกรดฟอสฟอริกที่มีตอผิวเคลือบฟน  โดย Silverstone (1983) พบวา  กรด
ฟอสฟอริกจะทําใหมีการกําจัดผิวเคลือบฟนสวนบนออกไปประมาณ 10 ไมครอน  พรอมทัง้มกีาร
หลดุของแผนคราบจุลินทรยีที่อยูบนผิวฟนในขณะที่ลางกรดออกดวยน้ํา รวมทั้งคราบจุลินทรียใน
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บริเวณหลุมรองฟนดวย  ดงันัน้จึงไมจําเปนตองอาศยัการทาํความสะอาดผิวฟนกอนการเตรียมผิว
ฟนดวยกรด  (Main และคณะ, 1983)      

แตมีรายงานการศึกษาที่ขัดแยงกับการศึกษาขางตนโดยพบวา      กรดที่ทาบน
ผิวฟนไมสามารถสัมผัสกับผิวฟนที่บริเวณหลุมรองฟนได  เนื่องจากผิวฟนบริเวณหลุมรองฟนจะ
ถูกปกคลุมจากสิ่งตกคางตางๆ  เชน วัสดุที่ใชขัดฟน  คราบอาหาร และคราบจุลินทรีย  โดยเฉพาะ
หลุมรองฟนทีม่ีลักษณะลึก,แคบ จะมีสิง่ตกคางไดมาก (Tayor  และ Gwinett, 1973; Brown  และ
คณะ, 1988)    กรดที่ใชในการกัดผวิฟนไมมีประสิทธิภาพในการกําจัดสิง่ตกคางบริเวณหลมุ    
รองฟน  (Brown และคณะ, 1988)   นอกจากนี้แลว ยังอาจมีสาเหตุมาจากการเกิดฟองอากาศ 
(Air entrapment) ที่บริเวณหลุมรองฟน   (Garcia-Godoy  และ Gwinnett, 1987a)  หรือกรดที่ใช
ไมมีคุณสมบัติทําใหผวิฟนเปยก (Wetability)   (Burrow และ Makinson, 1990)    จึงไมเกิด
ลักษณะของผวิฟนที่เหมาะสมตอการยึดเกาะของวัสดุทีบ่ริเวณหลุมรองฟน   

สวนการศึกษาของ Burrow และ Makinson (1990)  อธิบายวา  ความสามารถ
ของกรดในการกําจัดคราบจลิุนทรียที่อยูบนผิวฟน ข้ึนกบัลักษณะของคราบจุลินทรยี  โดยพบวา 
ถากรณีฟนเพิง่ขึ้นใหม คราบจุลินทรยีมีลกัษณะบาง หลุดออกจากผวิฟนไดภายหลังขั้นตอนการใช
กรดกัดผิวฟน ในขณะที่คราบจุลินทรียที่หนาตวัมากจากการสะสมมานานจะไมสามารถกําจัดได
ดวยการใชกรด    

ปจจัยสําคัญอกีประการหนึง่ที่มีผลตอความสามารถของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
ในการแทรกซมึเขาไปในผิวฟนคือ การปนเปอนจากน้ําลายทั้งในขณะและภายหลังการเตรียม    
ผิวฟนดวยกรด  โดยพบวาสารอนิทรยีในน้าํลายจะแทรกซึมเขาไปในรูพรุนของผิวฟนทาํใหวสัดุ
เคลือบหลุมรองฟนไมสามารถแทรกซึมเขาไปในรูพรุนไดเทากับปกติ สงผลใหอัตราการยึดติดของ
วัสดุลดลง (Gwinnett, 1976; Waggoner และ Siegal, 1996)     

ความยากงายในการควบคุมความชืน้และการปนเปอนจากน้าํลายขึ้นกับปจจัย
หลายอยางไดแก  ปจจัยภายในชองปาก  ปจจยัดานพฤติกรรมความรวมมือของผูปวย และปจจยั
ดานเทคนิค วธิีการ และอุปกรณ   ปจจยัภายในชองปากที่สงผลโดยตรงตอความยากงายในการ
ควบคุมความชื้นคือ  ระดับการขึ้นของฟน  โดยฟนที่ข้ึนเพยีงบางสวนจะควบคุมความชืน้ได     
ยากกวาฟนทีข่ึ้นเต็มซ่ี (Ripa, 1982)   จากการศึกษาของ Dennison และคณะ (1990)  พบวา 
การเคลือบหลุมรองฟนในฟนที่มเีหงือกปกคลุมหลุมรองฟนดานไกลกลางบนดานบดเคี้ยว (Distal 
pit) หรือขอบเหงือกอยูในระดับเดียวกับมารจินอลริดจดานไกลกลาง (Distal   marginal  ridge)  
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จะทําใหมีอัตราการการหายของวัสดุใน 6 เดือนแรกสูงถึงรอยละ  53.6  และ 25.8 ตามลําดบั     
ในขณะที่การเคลือบหลุมรองฟนในฟนที่ขอบเหงือกอยูในระดับตํ่ากวาสวนปองของมารจินอลริดจ
ดานไกลกลาง (Height of the distal marginal ridge)    จะไมพบการหายของวสัดุเคลือบหลุม
รองฟนเลย  

นอกจากนีฟ้นที่อยูในตาํแหนงฟนหนากวาภายในขากรรไกรเดียวกัน ก็จะควบคุม
ความชืน้ไดงายกวา  เชน ฟนกรามนอย  จะควบคมุความชืน้ไดงายกวาฟนกรามใหญ  (Ripa, 
1982)  สวนฟนที่อยูตางขากรรไกรกัน พบวาขากรรไกรลางมีสภาวะที่งายตอการทํางาน สามารถ
มองเหน็ไดโดยตรง (Direct vision)   วัสดุคงอยูบนผวิฟนไดโดยไมไหลตามแรงโนมถวง    ในขณะ
ที่รองทางดานเพดาน (Distolingual groove) ของฟนกรามถาวรซีท่ีห่นึง่ในขากรรไกรบนของเดก็ 
อายุ 6-7 ป จะเปนบริเวณที่ยากตอการเคลือบหลุมรองฟน เนื่องจากควบคุมความชื้นไดยากและ
มักมีการไหลของวัสดุออกนอกบริเวณที่ตองการ  (Ripa, 1982)   

ปจจัยดานพฤติกรรมความรวมมือของผูปวยก็มีผลตอความยากงายในการ    
ควบคุมความชื้น  โดยพบวา เด็กอายุ 6 ป ยังใหความรวมมือไดไมดีพอ สําหรับการเคลือบหลุม
รองฟนในฟนกรามถาวรซีท่ีห่นึง่  การกั้นน้าํลายดวยการใชมวนสาํลีกับเครื่องดดูน้ําลายทาํได  
ยากกวาเด็กทีม่ีอายุมากขึ้น  (Ripa, 1982) 

สวนปจจัยดานเทคนิคและวิธีการที่เหมาะสมสําหรับการควบคุมความชื้น  พบวา 
การใชมวนสําลีและเครื่องดูดน้ําลายชนิดความแรงสูง รวมกับการใชลมที่แหงและสะอาด ไมมี
ละอองน้ําหรือน้ํามันจากกระบอกลมชนิดสามทาง เปนวิธีการควบคุมความชื้นที่จะสัมผัสกับผิวฟน
ในระหวางการทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และใหผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน    
ไมแตกตางไปจากการใชแผนยางกันน้ําลาย (Rubber dam) (Straffon, More,  และ Dennison,  
1985)  



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

ประชากรและตัวอยางการวิจัย 
 

ก. ประชากรเปาหมาย (Target population) 

ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็อายุ 7-8 ปซึ่งมีลักษณะตามขอบงชี ้ (Indication)
สําหรับการเคลือบหลุมรองฟน (Workshop on guidelines for sealant use, 1995) ไดแก  ฟนที่มี
ดานบดเคี้ยวขึ้นพนขอบเหงอืกอยางสมบูรณ  ไมมีรอยผุทางดานบดเคี้ยว และดานประชิด   ไมเคย
ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนและไมเคยไดรับการบูรณะฟนมากอน 

 
ข. ประชากรที่ศกึษา (Study population) 

ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็นักเรยีนชัน้ประถมศึกษาปที่ 1 และ 2 ที่มีอายุ
ระหวาง  7-8 ป จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตปทุมวนั จาํนวน 6 โรงเรียน ไดแก  โรงเรียน
สวนหลวง โรงเรียนปทุมวัน โรงเรียนวัดดวงแข โรงเรียนวัดสระบัว โรงเรียนวัดบรมนิวาส โรงเรยีน
วัดชัยมงคล และโรงเรียนสวนลุมพนิ ี

 
ค. ตัวอยางการวิจัย (Sample)  

ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ที่อยูในขากรรไกรเดยีวกนัของบุคคลเดียวกนั โดยเปนฟน  
ที่มีดานบดเคีย้วขึ้นพนขอบเหงือกอยางสมบูรณ ไมมรีอยผุทั้งทางดานบดเคี้ยว และดานประชิด 
(Occlusal  and proximal caries)  ไมเห็นเปนรูหรือโพรงบนผิวฟน  ไมมีลักษณะนิ่มยุยจากการ
เขี่ยสัมผัสดวยเครื่องมือตรวจหารอยผ ุ (Explorer No.5) (WHO, 1987)  หลุมรองฟนมีลักษณะ
แคบและลึก ผิวเคลือบฟนมีลักษณะที่แข็ง  (Ripa, 1985)  ไมมีอีนาเมลไฮโปเพลเชีย  (Enamel  
hypoplasia)   ไมมีหนิปูนปกคลุมฟน  ไมมีการติดสีที่บริเวณหลุมและรองฟน (Stain) และตองเปน
ฟนที่ไมเคยไดรับการเคลือบหลุมรองฟน หรือการบูรณะฟนมากอน    
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อยางไรก็ตามหากเด็กทีม่ีฟนกรามถาวรซีท่ี่หนึ่งตรงตามเกณฑที่กําหนดไว แต   
ไมไดรับการยินยอมจากผูปกครองในการเขารวมการวิจยั  หรือเปนเด็กที่ไมใหความรวมมือในขณะ
ตรวจ , ขณะทําการเคลือบหลุมรองฟน  หรือมีอาการอาเจียนงาย (Anxiety  gag  reflex)   ก็จะ
พิจารณาคัดออกจากการศึกษานี ้
 

ง.  ขนาดตวัอยาง   

จากผลการศึกษาของ  Wendt  และ  Koch (1988)  พบวา  อัตราการยึดติดของ
วัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนดิแข็งตัวเองในระยะเวลา 1 ป เมือ่ทําความสะอาดผิวฟนกอนการ
เคลือบหลุมรองฟนดวยเครื่องมือขัดฟน   มีคารอยละ 98    ในขณะทีก่ารศึกษาของ  Houpt และ 
Shey (1983)   ซึ่งศึกษาอัตราการยึดติดของวัสดุชนิดเดียวกนักับ Wendt  และ  Koch (1988)     
ที่ระยะเวลานานเทากัน แตใชวิธีการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟนดวยการให
เด็กแปรงฟนดวยตนเอง  มีอัตราการยึดติดรอยละ 94      

ดังนัน้ขนาดตวัอยางสําหรับการศึกษานีท้ีร่ะดับความเชือ่มั่น (∝ ) เทากับ 95 %  
และมีอํานาจในการทดสอบ (β) เทากับ 80 % คํานวณจากสูตร (ชนินทร เตชะประเสริฐวิทยา, 
2542) 

 
             จํานวนตัวอยาง (คู)    =  [  Z∝  √ P0( 1- P0 )   +   Z β  √  P1 ( 1- P1 )  ] 2 

                                       ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯  
                                                                    ( P1- P0) 2 

        
                                  =  [  1.64  √ ( 0.98 * 0.02)    +  0.84   √ ( 0.94 * 0.06)  ]  2 

                                       ⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯⎯ 
                                              ( 0.98 - 0.94) 2 

 
        =        112   คู     

เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการศึกษาไปขางหนา  (Prospective study) โดยติดตาม
ผลเปนเวลานาน  1 ป ทําใหมีโอกาสสูญหายของกลุมตัวอยางที่ศึกษา  จึงไดประมาณการสูญหาย
ของกลุมตัวอยางไวในอัตรารอยละ 25  (พรรณรัตน  มณีรัตนรังษ,ี 2542)   ขนาดตัวอยางที่ใชใน
การศึกษานี้จงึเทากับ   140  คูฟนตอกลุม  
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การสังเกต และการวัด 

ทันตแพทยผูตรวจจะตองผานการทดสอบความแมนยํา (Intra-examination 
reliability) ของการตรวจวดัในข้ันตอนตางๆ กอนทําการตรวจจริง ไดแก การตรวจวินจิฉัยรอยผุ
เพื่อคัดเลือกตัวอยางฟนที่จะใชในการศึกษา  การตรวจวัดคราบจลุินทรียภายหลังการแปรงฟน 
ของเด็กนักเรียนที่เขารวมศึกษา  การตรวจวัดการยึดตดิของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน โดยการตรวจ
ตัวอยางซ้ํา 2 คร้ัง อยางนอย 30 ตัวอยาง โดยการตรวจครั้งที่สอง จะเวนระยะเวลาหางจากการ
ตรวจครั้งแรกอยางนอย  30 นาทีและเปลีย่นลําดับของตัวอยางที่เขารับการตรวจอยางอิสระ โดยมี
ผูชวยทันตแพทยเปนผูบันทกึผลการตรวจ เพื่อลดอคติที่อาจเกิดขึ้นจากทนัตแพทยผูตรวจ (Blind 
observation)  

ขอมูลที่ไดจากการตรวจทั้งสองครั้ง จะนาํมาประเมินความแมนยาํในการตรวจวัด
ของทันตแพทย โดยคาํนวณความสอดคลอง (Consistency) ของขอมูลดวยคาสถิติแคปปา 
(kappa) ซึ่งจะยอมรับความแมนยาํในการตรวจวัดเมือ่คาที่ไดอยูในระดับดีหรือดีมากคือ มีคา 
มากกวารอยละ 80 (Altman, 1991) 

การตรวจวนิิจฉัยรอยผุ การตรวจวัดคราบจุลินทรยี และการตรวจวดัการยึดติด
ของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน ใชวธิีการตรวจทางคลินิกโดยการประเมินดวยสายตารวมกบัการ    
เขี่ยสัมผัสดวยเครื่องมือตรวจหารอยผ ุ โดยทําการตรวจวัดภายในคลนิิกทันตกรรมซึ่งมีสภาวะแสง
ที่เหมาะสม และมองเห็นไดชัดเจน 

สําหรับการตรวจวัดการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนนัน้  จะตรวจวัดโดย
ทันตแพทยอีกคนซึ่งไมมโีอกาสทราบวา ตวัอยางที่ตรวจนั้นอยูในกลุมใด (Blind observation) เพื่อ
ลดอคติที่อาจเกิดขึ้นในขณะวัดผลเนื่องจากความจําหรือความลาํเอียง และจะตองผานการ
ทดสอบความแมนยําในการตรวจวัดการยดึติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนกอนการตรวจจริง โดย
มีวิธีการและขั้นตอนเชนเดียวกับการทดสอบความแมนยําทีก่ลาวมาแลว และจะตองทําการ
ทดสอบความแมนยํากอนทีจ่ะทําการตรวจวัดผลการยึดติดทั้งที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน  
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เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

  1.  ขั้นตอนการคัดเลือกประชากร 

                  1.1  การตรวจคัดกรองภาคสนาม 
- ชุดตรวจ  ประกอบดวย ถาดวางเครื่องมือ กระจกสองปาก   เครื่องมือ

ตรวจหารอยผ ุและมวนสําล ี
- เกาอี้สนาม พรอมไฟสอง 
- แบบบันทกึผลการตรวจคัดกรอง 
- หนงัสือช้ีแจงรายละเอยีดเพือ่ขออนุญาตจากผูปกครองและหนงัสือยนิยอม

ใหเขารวมการวิจัย 

       1.2  การตรวจยืนยนัทางคลินกิ 
- ชุดตรวจ  ประกอบดวย ถาดวางเครื่องมือ กระจกสองปาก   เครื่องมือ

ตรวจหารอยผ ุและมวนสําล ี
- เกาอี้ทนัตกรรม (Dental unit)  พรอมอุปกรณดูดน้ําลาย (Suction unit)  

กระบอกฉีดสามทาง (Triple syringe) และดามขัดฟน (Prophy head) 
- ผงขัดฟนชนิดไมมีฟลูออไรด  (Pumice powder)  
- พุมขนแปรงสาํหรับขัดฟน  (Bristle brush) 
- เครื่องถายภาพรังสี พรอมอุปกรณในการถาย และลางภาพรังสี  
- ฟลมถายภาพรังสี  ชนิดความไวแสงสูง (Extra speed film) 
- แบบบันทกึผลการตรวจฟนทางคลินกิ และทางรังส ี

                    1.3  การตรวจวัดดัชนีคราบจุลินทรีย 
- ชุดตรวจ  ประกอบดวย ถาดวางเครื่องมือ กระจกสองปาก   เครื่องมือ

ตรวจหารอยผ ุและมวนสําล ี
- เกาอี้ทนัตกรรม (Dental unit)  พรอมอุปกรณดูดน้ําลาย (Suction unit)  

กระบอกฉีดสามทาง (Triple syringe) และดามขัดฟน (Prophy head) 
- แปรงสีฟนสาํหรับเด็ก ยี่หอ พรีเมีย่ม (Premium) ชนดิขนแปรงออน (Soft) 

ขนาดเสนผาศนูยกลาง 0.12 มิลลิเมตร ความยาวขนแปรง 9.47 มิลลิเมตร 
ปลายตัดขนแปรงเรียบเสมอกัน ดามแปรงตรง  หวัแปรงมน  มีความกวาง
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ของหัวแปรง 5/16 นิ้วหรือขนแปรง 3 กระจุก และมีความยาวของหวัแปรง    
1 นิ้ว หรือขนแปรง 9 กระจุก   

- สียอมคราบจลิุนทรีย  ชนิดอิริโทรซิน (Erytrosin dye) 
- แบบบันทกึคาดัชนีคราบจุลนิทรียภายหลงัการแปรงฟน 

              2.  ขั้นตอนการเคลือบหลุมรองฟน 
- ชุดตรวจ  ประกอบดวย ถาดวางเครื่องมือ กระจกสองปาก ปากคีบสําล ีเครื่องมือ

ตรวจหารอยผ ุและมวนสําล ี
- เกาอี้ทนัตกรรม (Dental unit)   พรอมอุปกรณดูดน้ําลายชนิดความแรงสูง  (High 

power suction unit) กระบอกฉีดสามทาง (Triple syringe)  และดามขัดฟน 
(Prophy head) 

- แปรงสีฟนสาํหรับเด็ก ยี่หอ พรีเมี่ยม (Premium) ชนิดขนแปรงออน (Soft)    
ขนาดเสนผาศนูยกลาง 0.12 มิลลิเมตร ความยาวขนแปรง 9.47 มิลลิเมตร  
ปลายตัดขนแปรงเรียบเสมอกัน ดามแปรงตรง  หัวแปรงมน    มีความกวางของ
หัวแปรง 5/16 นิว้หรือขนแปรง 3 กระจุก และมีความยาวของหัวแปรง 1 นิ้ว หรือ
ขนแปรง 9 กระจุก   

- ผงขัดฟนชนิดไมมีฟลูออไรด  (Pumice powder)  
- พุมขนแปรงสาํหรับขัดฟน  (Bristle brush) 
- วัสดุเคลือบหลุมรองฟนยีห่อ Concise White sealant ของบริษัท สามเอ็ม 

(ประเทศไทย) จํากัด ซึง่เปนวัสดุชนิดเรซิน ไมมีสวนประกอบของฟลเลอร 
(Unfilled Resin) แข็งตัวดวยแสงที่สามารถมองเห็นได (Visible  light cure)       
มีสีขาวทึบแสง (Opaque) ดวยสารไททาเนยีมไดออกไซด (Titanium dioxide) 
พรอมอุปกรณ  

- หัวกรอขัดแตง (Finishing bur) รูปรางกลมและรูปเปลวไฟ (Round and flame 
shape) 

- เครื่องฉายแสง  ซึ่งกําเนิดแสงสีฟา (Curing light XL 3000, 3M)   ทีม่ีความยาว 
คลื่นแสง  470 นาโนเมตร ขนาดเสนผาศนูยกลางของหลอดนําแสง 10 มิลลิเมตร 
ซึ่งจะทําการทดสอบความเขมแสงใหอยูในระดับมาตรฐาน กอนการใชงานทกุครั้ง 
ดวยวิธกีารที่บริษัทผูผลิตแนะนํา  

- แบบบันทกึการเคลือบหลุมรองฟน และวธิกีารทาํความสะอาดในฟนแตละซี่ ตาม
การจัดตัวอยางเขากลุม 
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               3.  ขั้นตอนการตรวจวัดผล 
- ชุดตรวจ  ประกอบดวย ถาดวางเครื่องมือ กระจกสองปาก ปากคีบสําล ีเครื่องมือ

ตรวจหารอยผ ุและมวนสําล ี
- เกาอี้ทนัตกรรม (Dental unit)   พรอมอุปกรณดูดน้ําลาย  (Suction unit) 

กระบอกฉีดสามทาง (Triple syringe)  และดามขัดฟน (Prophy head) 
- แบบบันทกึการตรวจวัดยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน  
 

ขั้นตอนการดําเนินงานวจิัย 

1.   การคัดเลือกกลุมตัวอยาง จากประชากรที่จะศึกษา  

1.1   การคัดเลือกฟนที่มีลกัษณะตามเกณฑ 

ทันตแพทยซึง่ผานการทดสอบความแมนยําการตรวจวนิิจฉัยรอยผ ุ   จะ
ทําการตรวจคดักรองฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที ่1 และ 2 ที่มี
อายุ  7-8 ป จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตปทุมวนั ที่มีลักษณะตรงตามเกณฑ   
ที่กําหนดไว ดวยวธิีการตรวจภาคสนามทีโ่รงเรียนโดยใชเกาอี้สนามรวมกับไฟสองปาก   

ฟนที่ผานการตรวจคัดกรองภาคสนามแลว  จะไดรับการตรวจทางคลินิก
เพื่อยนืยนัผลการตรวจคัดเลือกตัวอยางฟน ที่คลนิิกบัณฑิตศึกษา ภาควิชาทนัตกรรม
สําหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย    โดยทนัตแพทยจะทํา
ความสะอาดผิวฟนดวยเครือ่งมือขัดฟน  แลวลางดวยน้าํสะอาด  เปาลมแหง  กอนตรวจ
วินิจฉยัรอยผุ  

ฟนที่ผานการตรวจยืนยนัทางคลินกิแลว   จะไดรับการถายภาพรังสีชนิด
ไบทวิงเมื่อมีลกัษณะตามขอบงชี้ของการถายภาพรังสี  ซึ่งแนะนําโดยสมาคมทันตแพทย
สําหรับเด็กแหงสหรัฐอเมริกา (American  Academy of Pediatric Dentistry[AAPD], 
1999)  เพื่อตรวจหารอยผดุานประชิดและรอยผุทางดานบดเคี้ยว (Ketley และ Holt, 
1993;  Lussi, 1993)  

1.2   การตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรียที่คงเหลือภายหลังการแปรงฟน 
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ทันตแพทยซึง่ผานการทดสอบความแมนยําการตรวจวดัคราบจุลินทรีย
จะทําการตรวจวัดคราบจุลินทรียของเด็กนักเรียนทีม่ีฟนกรามถาวรซีท่ี่หนึ่ง ซึ่งไดรับการ 
คัดเลือกเปนตวัอยางในการศึกษานี้  โดยเด็กนักเรียนดังกลาวจะแปรงฟนดวยลกัษณะ  
วิธีการที่แปรงตามปกติแบบไมใชยาสีฟน และไมจํากัดระยะเวลาที่ใชในการแปรงฟน 
(Pinkham, 1975) หลงัจากนั้นทันตแพทยจะยอมคราบจุลินทรียที่คงเหลืออยูภายหลงั 
การแปรงฟนดวยสียอมชนิดอิริโทรซิน (Erytrosin dye)  โดยทาสียอมใหทัว่ผิวฟนทกุซี่   
ทุกดาน  แลวบันทึกคาดัชนีคราบจุลินทรียจากสียอมที่คงเหลืออยูบนผิวฟนตามตาํแหนง
ตางๆ   ผลรวมของคาดชันีที่บนัทึกไดจะเปนขอมูลสภาวะอนามยัในชองปากภายหลัง  
การแปรงฟนของเด็กคนนั้นๆ  

2. การจัดกลุมตัวอยางเขาศกึษา 

2.1   การกาํหนดวิธทํีาความสะอาดฟนสาํหรับฟนแตละขาง  และการกําหนด 
                    ลําดับฟนขางที่จะเคลือบหลุมรองฟนกอนและหลัง 

ใชวิธีการจัดกลุมตัวอยางเขาศึกษาชนิดสุมแบบบล็อก(Block 
randomization)  โดยมีปจจัยที่จะนาํมาพิจารณาไดแก   ซีฟ่นที่จะไดรับการเคลือบหลุม
รองฟนกอน-หลัง , ซี่ฟนที่จะไดรับการทําความสะอาดเสริมกอน-หลัง  ทําใหเกิดลกัษณะ 
ที่จะใชในการจัดตัวอยางเขาศึกษา  4 ลักษณะ  ดงันี ้

 
 ปจจัยทีพ่ิจารณา ลักษณะที ่

 1 2 3 4 
ซี่ฟนที่จะไดรับการเคลือบหลุมรองฟนกอน ซาย ซาย ขวา ขวา 
ซี่ฟนที่จะไดรับการทาํความสะอาดเสริม ซาย ขวา ซาย ขวา 

 โดยมีขั้นตอนในการจัดกลุมตัวอยางเขาศกึษาคือ ทําการจัดแบงรายชื่อ
นักเรียนทัง้หมดออกเปนกลุมๆ ละ 4 คน  แลวสุมเลือกลักษณะที่จะศึกษา 1 ใน 4 
ลักษณะ  โดยลักษณะที่สุมไดจะเปนลักษณะที่จัดใหกบัเด็กที่มีรายชือ่เปนลําดับแรกของ
กลุม  สวนเดก็ที่อยูในลําดบัถัดไปก็จะไดลักษณะในลาํดับถัดไป โดยไมตองทําการสุมอีก   
จะทําการสุมเลือกลักษณะใหกับเด็กดวยวธิีการดังกลาวจนครบทุกกลุม  
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ตัวอยางเชน  เมื่อทําการสุมเลือกโดยการจับฉลากและไดลักษณะที ่ 3  
จะหมายถงึ เด็กที่มีรายชื่อลําดับแรกของกลุมจะไดการจัดเขาศึกษาแบบลักษณะที ่ 3 คือ
ไดรับการเคลือบหลุมรองฟนทีฟ่นกรามดานขวากอน   สวนฟนทีจ่ะไดรับการทาํความ
สะอาดเสริมจะเปนซีฟ่นดานซาย  และเด็กที่ลําดับที่ 2,3,4 ก็จะไดรับการจัดเขาศึกษาตาม  
ลักษณะที่ 4,1,2  ตามลําดับ 

  2.2   การกาํหนดลาํดับขากรรไกรที่จะทาํการเคลือบหลุมรองฟนกอนและหลงั 

กรณีที่เด็กคนเดียวกนัมีฟนทีเ่ปนตัวอยางศกึษาทั้งในขากรรไกรบนและ 
ขากรรไกรลาง  ก็จะทาํการสุมอยางงายเพือ่เลือกขากรรไกรที่จะทําการเคลือบหลุมรองฟน
ในลําดับแรก   โดยขากรรไกรที่ไดรับเลือกเปนลาํดับแรกนัน้จะนําไปจัดกลุมเพื่อเขาศึกษา
กอน  สวนขากรรไกรลําดับหลงัจะจัดเขาศึกษาภายหลงัโดยใชวิธีการสุมแบบบล็อก     
เชนกนั   

3.    การเคลือบหลุมรองฟน    

เด็กนักเรียนที่เขารวมการศึกษาจะไดรับการเคลือบหลุมรองฟนในวันตอมา    
ภายหลงัจากผานการตรวจวัดคราบจุลินทรีย และกําหนดจาํนวนซีฟ่นที่จะทาํการเคลือบหลุม   
รองฟนครั้งละไมเกิน 20 ซี่ และกรณีที่เดก็คนเดียวกันมีฟนที่เปนตัวอยางศึกษาทั้งในขากรรไกรบน
และขากรรไกรลาง จะเวนระยะเวลาหลงัการเคลือบหลุมรองฟนในขากรรไกรแรกอยางนอย 30  
นาท ี

ลําดับข้ันตอนการเคลือบหลุมรองฟนมีดังนี ้

3.1    การทําความสะอาดผิวฟน 

เด็กทุกคนจะทําความสะอาดฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน  ดวยการ
แปรงฟนโดยไมใชยาสฟีน   แตฟนขางที่ถูกกําหนดใหเปนกลุมควบคุม จะไดรับ
การทาํความสะอาดฟนเพิม่เติมดวยการใชเครื่องมือขัดฟน พุมขนแปรง (Pus 
และ Way, 1980) และผงขัดฟนชนิดไมมีฟลูออไรด ขัดฟนเปนเวลานาน 15 วินาที 
แลวลางดวยน้าํสะอาด (Gillcrist และคณะ, 1998)   
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ภายหลงัการทาํความสะอาดผิวฟนไมวาโดยวิธีใด ทันตแพทยจะใช
เครื่องมือตรวจหารอยผุเขี่ยที่ผิวฟนทุกซี่เพื่อกําจัดคราบตกคาง     กอนการเตรียม
ผิวฟนดวยกรด 

3.2    การเตรียมผิวฟนในบริเวณที่จะเคลอืบหลุมรองฟนใหแหง 

หลังจากการทาํความสะอาดผิวฟนแลว จะเตรียมผิวฟนใหแหงโดยใช
มวนสาํลีกนัน้าํลายพรอมทัง้เปาแหงนาน 10 วินาที โดยใชลมจากกระบอกฉีด 3 
ทางที่ปราศจากน้ํามันและน้าํของเกาอี้ทาํฟน 

3.3    การเตรียมผิวฟนบริเวณที่จะเคลือบหลุมรองฟนดวยกรด  

เตรียมผิวฟนดวยกรดตามขอแนะนาํของผูผลิต โดยทากรดฟอสฟอรกิ 
(Phosphoric acid) ชนิดเจล (Gel) มีความเขมขนรอยละ 35 โดยน้ําหนัก          
ที่บริเวณหลุมและรองฟนดวยพูกนัเล็กๆ โดยใหครอบคลุมถงึผิวฟนบริเวณ     
ลาดเอียง (Inclined plane) ประมาณ 2  มิลลิเมตรเปนเวลานาน 15 วินาที    
จากนั้นลางกรดออกดวยน้าํเปนเวลา 15 วินาท ี และเปาใหแหงนาน 10 วินาท ี 
(Waggoner และ Siegal,  1996) โดยใชลมจากกระบอกฉีด 3 ทางที่ปราศจาก
น้ํามนัและน้ําของเกาอีท้ําฟน รวมกับการใชเครื่องดูดน้ําลายชนิดความแรงสูง   

กรณีที่ผิวฟนสมัผัสกับน้าํลายหลังการเตรยีมผิวฟนดวยกรด    จะตอง
เตรียมผิวฟนใหมโดยทากรดบนผิวฟนดวยพูกันเล็กๆ เปนเวลานาน 5 วินาท ี ลาง
ออกดวยน้าํและเปาฟนใหแหงตามขั้นตอนขางตน (Waggoner และ Siegal,  
1996) 

ผิวฟนที่ผานการกัดดวยกรดอยางสมบูรณแลว  จะพบลกัษณะดาน ขาว 
ขุน (Dull ,Frosty ,Opaque) หลังจากเปาฟนใหแหง ถาไมพบลักษณะดังกลาว 
จะทําการเตรยีมผิวฟนใหมอีกครั้งตามขั้นตอนดังทีก่ลาวมาแลวขางตน   

3.4    การทาวสัดุเคลือบหลุมรองฟนลงบนผิวฟนที่เตรียมไวแลว 

ทําการเคลือบหลุมรองฟนตามขอแนะนําของบริษัทผูผลิต โดยใชพูกัน
เล็กๆเปนตัวนาํวัสดุทาลงบนหลุมรองฟน   ขณะทาปลอยใหวัสดุไหลชาๆเขาไป 
ตามหลุมรองฟน  ไมปดพูกันไปมา ซึ่งจะชวยลดการเกิดฟองอากาศ 
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3.5    การฉายแสงเพื่อใหวสัดุเคลือบหลุมรองฟนทีท่าบนผิวฟนแข็งตัว 

กระตุนดวยแสงที่มองเห็นไดจากเครื่องฉายแสงซึง่กาํเนิดแสงสีฟาทีม่ี
ความยาวคลืน่  470  นาโนเมตร ทาํการทดสอบความเขมแสงใหอยูในระดับ
มาตรฐานกอนการใชงานทกุครั้งดวยวิธีการที่บริษทัผูผลิตแนะนาํ  และใชเครื่อง
เดียวกนัตลอดการวิจยั 

ทําการฉายแสงในบริเวณที่มกีารทาวัสดุบนดานบดเคี้ยว ดานแกมหรือ
ดานเพดานทลีะดาน โดยใหปลายของหลอดนําแสงอยูใกลวัสดุมากที่สุด หาง
ประมาณ 1-2  มิลลิเมตร และฉายแสงเปนเวลานาน 20 วินาทีตามทีบ่ริษัทผูผลิต
แนะนาํ   (Waggoner และ Siegal,  1996) 

3.6    การตรวจความสมบูรณและการปรับแตงวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่แข็งตวั           
                                 บนผิวฟน 

ตรวจความสมบูรณและการยึดติดของวัสดุภายหลังแข็งตัว โดยใช  
เครื่องมือตรวจรอยผุเขี่ยตามขอบวัสดุ  ถาพบวาวัสดุไมครอบคลุมสวนของหลุม
รองฟนทัง้หมดหรือมีการหลุดออกไป จะทาํการเติมวัสดุเพิ่มเติมในบริเวณนั้น   
กรณีที่ตองมีการเติมวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเพิ่มเติม   ถาผิวฟนในบริเวณนัน้    
ยังไมสัมผัสกบัน้ําลายจะสามารถเตมิวัสดุเพิ่มเติมไดทนัท ี (Silverstone, 1982a) 
โดยไมตองเตรียมผิวฟนใหม  แตถามีการสัมผัสกับน้าํลายจะตองทาํการเตรียม 
ผิวฟนดวยกรดใหม  โดยทากรดบนผวิฟนเปนเวลานาน 5 วินาท ีลางออกดวยน้ํา 
และเปาฟนใหแหง แลวจึงทาวัสดุเพิม่เติม (Harris, 1991) 

หลังจากเคลือบหลุมรองฟนเสร็จสมบูรณทําการตรวจสอบการสบสูง 
และกรอแกไขจุดสบสูงภายหลังวัสดุมีการแข็งตัว 15 นาที  และหากพบสวนเกนิ
ตามขอบวัสดุ จะทําการกรอแตงวัสดุใหเรียบไปกับผิวฟน 

4.   การตรวจและติดตามผลการยึดติดของวัสดุภายหลังระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 

สําหรับการตรวจวัดการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนนัน้  จะทําการตรวจวัด
โดยทนัตแพทยอีกคน  ซึ่งผานการทดสอบความแมนยาํการตรวจวัดการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุม
รองฟน กอนการตรวจวัดผลภายหลงัการเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา  6 เดือน และ 12 เดือน 
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การตรวจวัดผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน  ใชวิธีการตรวจประเมิน
ทางคลินิกดวยสายตา รวมกับการเขี่ยสมัผัสดวยเครื่องมือตรวจหารอยผุที่บริเวณหลุมและรองฟน
ในตําแหนงตางๆของฟน  เพื่อตรวจหาสวนของหลุมและรองฟนที่มีลักษณะลึกและไมมีวัสดุ 
เคลือบหลุมรองฟนปดทับ โดยการเคลื่อนปลายเครื่องมือจากผวิฟนไปยังขอบโดยรอบของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนทีม่ีอยู  ซึ่งผวิฟนในตําแหนงที่ตรวจจะไดรับการเปาแหงดวยลมจากกระบอก 
ฉีดสามทาง เพื่อกําจัดแผนฟลมจากน้าํลายกอนการตรวจ  

หลังการตรวจวัดการยึดติดของวัสดุ หากพบวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตําแหนงใด
มีการหายไปจากผิวฟนทัง้หมด  จะทาํการเคลือบหลุมรองฟนซ้ําทันท ี เพื่อเปนการปองกันฟนผุ  ที่
ตําแหนงดังกลาว โดยใชวิธีและขั้นตอนเดียวกนักับฟนที่ไมเคยเคลือบหลุมรองฟนมากอน  
(Silverstone, 1982a)  หากเปนการหายไปเพียงบางสวนและยงัไมพบลักษณะการผุ  จะทําการ
เคลือบหลุมรองฟนใหภายหลังสิ้นสุดการศึกษา  แตถาพบลักษณะการผุเกิดขึ้นที่ตาํแหนงใด ผูวจิัย
จะทําการบูรณะฟนในตําแหนงนัน้ทันที โดยไมรอใหสิ้นสุดการศึกษา  
 
การตรวจวัดการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน         
                                                                                           

เกณฑพจิารณาการยึดติดของวสัดุ 
 

ก. เกณฑพจิารณาทัว่ไป 

พิจารณาการปรากฏหลุมและรองฟนทีม่ลีักษณะลึกรวมกับการหายไปของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนบริเวณนัน้ ดังนี ้

-     กรณีที่ไมมีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนปดทับสวนของหลุมและรองฟนเลย   
             ถือวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปทั้งหมด   
 

                        -      กรณีทีม่ีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนปดทับสวนของหลุมและรองฟนบางสวนและ                          
ตรวจพบหลมุและรองฟนทีม่ีลักษณะลึกรวมดวย   
ถือวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปบางสวน 
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-    กรณีที่มีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนปดทับสวนของหลุมและรองฟนอยูบางสวน
หรือทั้งหมด แตไมพบหลุมและรองฟนที่มีลักษณะลึก  

                ถือวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนคงอยูสมบูรณ 
 

ข. เกณฑพจิารณาเฉพาะกรณ ี

1.   ขอพิจารณาการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนทางดานเพดานและดานแกม 

 พิจารณาการเพิ่มความสงูของตัวฟน (Clinical crown height) ที่เกิดขึ้นภายหลงั
การงอกขึน้มาในชองปาก (Passive eruption) รวมกับการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
ทางดานเพดานและดานแกมกลาวคือ หากตรวจพบวามีหลมุหรือรองฟนที่มลีักษณะลึกบริเวณ
ใกลขอบเหงือก จะพิจารณาการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตาํแหนงนั้นๆ ดงันี ้  

- กรณีที่หลุมรองลึกมีระยะนอยกวา 1 มิลลิเมตร ถือวาวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
คงอยูสมบูรณ  

- กรณีที่หลุมรองลึกมีระยะมากกวา 1 มิลลิเมตร  ถือวาวัสดุเคลือบหลมุรองฟน 
มีการหายไปบางสวนหรือหายไปทั้งหมด ใหพิจารณาตามเกณฑทั่วไป 

2.   การพิจารณาสัดสวนการหายไปของวสัดุเคลือบหลุมรองฟน กรณทีี่หายไปบางสวน 

กรณีที่ตรวจพบวาวัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการหายไปบางสวน ทนัตแพทยผู
ตรวจวัดจะประมาณสัดสวนการหายไปของวัสดุ โดยการเปรียบเทียบระหวางสวนของวัสดุที่
หายไปกับสวนของวัสดุที่เคลือบปดไวในครั้งแรก ซึ่งสวนของวัสดุทีห่ายไปประมาณจากระยะ
ทั้งหมดของหลุมรองลึกทีป่รากฎ และสวนของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่เคลือบปดไวในครั้งแรก
ประมาณจากพื้นที่ผิวฟนของตําแหนงหลมุรองนัน้ๆ ทีค่วรมีวัสดุเคลอืบปดทับสวนของหลุมรองลกึ
ทั้งหมด 
 

ตําแหนงและขอบเขตที่ตรวจวัดการยึดติดของวัสดุ (ภาพที ่1) 

ก.   ฟนบน   3 ตําแหนง  (Simonsen, 1991) คือ  

1)  หลุมรองฟนทางดานบดเคี้ยว 2 ตําแหนง ไดแก หลุมกลางฟน 
(Central pit)  และหลุมใกลกลางฟน (Mesial pit) นับรวมเปน 1 ตําแหนง และหลมุไกล
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กลางฟน (Distal pit) 1 ตําแหนง โดยม ี Transverse ridge เปนจุดแบงขอบเขตระหวาง
ตําแหนงทัง้สอง  

2)  หลุมรองฟนทางดานเพดาน 1 ตําแหนง ไดแก หลุมดานเพดาน 
(Lingual pit) โดยแบงแยกจากทางรองฟนทางดานบดเคี้ยวดวยรอยตอระหวางดานบด
เคี้ยวกับดานเพดาน (Occlusopalatal line angle) 

ข.   ฟนลาง  2 ตําแหนง คือ  

1)  หลุมรองฟนทางดานบดเคี้ยว 1 ตําแหนง โดยนับรวมหลุมใกลกลาง
ฟน (Mesial pit) หลุมกลางฟน (Central pit)   และหลุมกลางฟน (Distal pit) รวมเปน 1 
ตําแหนง (Houpt และ Shey, 1983)  

 2) หลุมรองฟนทางดานแกม 1 ตําแหนง ไดแก หลุมดานแกม (Buccal 
pit) โดยแบงแยกจากรองฟนทางดานบดเคี้ยวดวยรอยตอระหวางดานบดเคี้ยวกบัดาน
แกม (Occlusobuccal  line angle) 

 
ภาพที ่  1  ตําแหนงและขอบเขตที่ตรวจวดัการยึดติดของวัสดุ 

                                                                                        

             
ฟนบน   1. หลุมกลางฟน ซึ่งนับรวมหลุมใกลกลาง      3. หลุมดานเพดาน 
  2. หลุมไกลกลาง 

ฟนลาง   1. หลุมดานบดเคี้ยว                                   2. หลุมดานแกม 



                                                                                                                 
                            

 

 

26

 

การลงรหสัผลการตรวจวดัการยึดติดของวสัดุ 

1.   การลงรหสัการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในแตละตําแหนงหลุมรองฟน 

ก.    รหัส 0   เมื่อพบวา ไมมีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนปดทับสวนของหลุมและรองฟน          
                          หรือวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปทั้งหมด 

ข.    รหัส  1  เมื่อพบวา มีวัสดุเคลือบหลุมรองฟนปดทับสวนของหลุมและรองฟน     
       อยูบางสวนหรือวัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปบางสวน 

ค.    รหัส   2  เมื่อพบวา มีวสัดุเคลือบหลุมรองฟนปดทบัสวนของหลมุและรองฟน     
       อยูทั้งหมดหรือวัสดุเคลือบหลุมรองฟนคงอยูสมบูรณ 

2.   การลงรหสัการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในแตละซี่ฟน 

ก.    รหัส 0   เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปทัง้หมดทกุตําแหนงหลุมรอง 
       ของฟนซี่นั้น 

ข.    รหัส  1  เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปบางสวน หรือหายไปทัง้หมด 
       ที่ตําแหนงหลุมรองใดหลุมรองหนึ่งของฟนซี่นัน้   

ค.    รหัส   2  เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนคงอยูสมบูรณทุกตําแหนงหลมุรอง 
       ของฟนซี่นั้น 

3.   การลงรหสัการประมาณสัดสวนการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนบางสวน 

ก.   รหัส 1  เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการหายไปนอยกวารอยละ 25  

ข.   รหัส 2  เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการหายไประหวางรอยละ  25 - 50  

ค.   รหัส  3  เมื่อพบวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการหายไประหวางรอยละ 50 - 75  

ช. รหัส  4  เมื่อพบวา วัสดุเคลอืบหลุมรองฟนมีการหายไปมากกวารอยละ 75 
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4. การลงรหัสสําหรับฟนที่มวีัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปทั้งหมดหรือมกีารผุเกิดขึ้น 

ก.  ตําแหนงหลุมรองฟนทีพ่บวา วัสดุมีการหายไปทั้งหมดที่ระยะเวลา 6 เดือน     
            

-     ลงรหัส  0  ที่ตําแหนงหลุมรองนัน้ที่ระยะเวลา 6 เดือน  
                        -      ลงรหัส  0  ที่ตําแหนงหลุมรองนั้นทีร่ะยะเวลา 12 เดือน ซึง่หมายถึง  การไม    
                               พิจารณาลักษณะการยึดติดของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนทีท่ําใหม     

        ข.  ตําแหนงหลมุรองฟนที่พบวา มกีารผุเกิดขึ้นทีร่ะยะเวลา 6 เดือน  

-      กรณีที่เกดิรวมกับการทีว่ัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปบางสวน  
ลงรหัส  1  ที่ตําแหนงหลุมรองนั้นที่ระยะเวลา  6 เดือน  
ลงรหัส  9  ที่ตําแหนงหลุมรองนั้นที่ระยะเวลา 12 เดือน ซึ่งหมายถึง การ 

ไมนําตําแหนงดังกลาวมาศึกษาในระยะเวลา 12 เดือน 

-     กรณีที่เกดิรวมกับการทีว่ัสดุเคลือบหลุมรองฟนหายไปทั้งหมด  
           ลงรหัส  0  ที่ตําแหนงหลุมรองนั้นที่ระยะเวลา 6 และ12 เดือน 

 
การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. พิจารณาการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนแตละตําแหนงหลุมรองฟน โดยด ู     
ผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในแตละหลุมรองฟน พรอมลงรหัสการยึดติดของวัสดุ    
ที่ตําแหนงนัน้ๆ  สําหรับหลมุรองฟนทีพ่บวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีการหายไปบางสวน (รหัส 1) 
จะตองบันทึกรหัสการประมาณสัดสวนการหายไปของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนในตําแหนงนัน้   
รวมดวย 

2.     พิจารณาการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซี่ฟน โดยดูผลการ
ยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนทุกตําแหนงหลุมรองของซี่ฟนนั้นๆ พรอมลงรหัสการยึดติดของ
วัสดุทั้งซี่ฟน 
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ภาพที ่  2  ขั้นตอนการดําเนนิงานวิจัยโดยสรุป 

 
         ตรวจคัดเลือกฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ของเด็กนักเรียน 
          ที่มีอาย ุ7-8 ป ในโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานคร  
 

      
                                                   ตรวจวดัคาดัชนีคราบจุลินทรยีที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
 
 

การกําหนดวิธกีารทาํความสะอาดใหกับฟนแตละขาง 
 
                                                              

 
    การแปรงฟนดวยตนเอง                การแปรงฟนดวยตนเอง 
               + การทําความสะอาดเสริม 
         ดวยเครื่องมอืขัดฟน 
 
 
 
                                                    การเคลือบหลุมรองฟน               การเคลือบหลุมรองฟน 
 
 
 
                                                      การวดัผลการยึดติด                  การวัดผลการยึดติด 
     6,12 เดือน                            6,12 เดือน 

 

 

 

การคัดเลือกตัวอยาง 
 

การจัดตัวอยางเขาศกึษา 
 

การเคลือบหลุมรองฟน 

การวัดผล 
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การวิเคราะหขอมูล 

การวิจยัครั้งนี ้ ใชโปรแกรมสาํเร็จรูป SPSS ( Statistic Package for the Social 
Sciences Plus) ในการประมวลผลขอมูลที่ไดจากการศึกษา  ดังนี ้

1. วิเคราะหอายุเฉลี่ยของเด็กทีเ่ขารวมวิจัย, คาเฉลี่ยดัชนีคราบจุลินทรยีที่        
คงเหลือภายหลังการแปรงฟนของเด็กที่เขารวมวจิัย (Plaque index score) และจําแนกจํานวน    
ซี่ฟนที่ศึกษา (Tooth) และตําแหนงหลุมรองฟน (Site) ตามขากรรไกร (Arch) โดยใชสถิติ            
เชิงพรรณนา  (Descriptive statistics) 

2.  วิเคราะหการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนทีท่ําความสะอาดผิวฟนดวย
วิธีการแปรงฟนดวยตนเอง และการทาํความสะอาดเสรมิดวยเครื่องมอืขัดฟนที่ระยะเวลา 6 และ 
12 เดือน   

2.1   วิเคราะหจํานวนและรอยละการยดึติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน   
ระหวางวิธีการทําความสะอาดสองวธิี  โดยพิจารณาตามจํานวนซีฟ่น (Tooth)  
และตามตําแหนงหลมุรองฟน (Site)   ดวยสถิติเชงิพรรณนา  

2.2   วิเคราะหความแตกตางการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อ
ทําความสะอาดดวยวิธทีี่ตางกันสองวิธ ี โดยพิจารณาเปรยีบเทียบทั้งซี่ฟน 
(Tooth) ในฟนซึง่อยูภายในขากรรไกรเดียวกนั ดวยสถิตินอนพาราเมตริกชนิด  
วิลคอกซัน ไซนน แรงค เทสต (Wilcoxon signed rank test)  

2.3   วิเคราะหความแตกตางการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อ
ทําความสะอาดดวยวิธทีี่ตางกันสองวิธี โดยพิจารณาเปรียบเทียบแตละตําแหนง
หลุมรอง (Site) ของฟนซึง่อยูภายในขากรรไกรเดียวกัน ดวยสถติินอนพาราเมตริก 
ชนิด วิลคอกซนั ไซนน แรงค เทสต (Wilcoxon signed rank test)  
 

 



บทที่  4 
 

ผลการศึกษาและวิเคราะหขอมูล 

 
ผลการตรวจคัดเลือกฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็กนักเรียนประถมศึกษาปที่ 1 

และ 2 ที่มีอายุ 7-8 ป  จากโรงเรียนสังกัดกรุงเทพมหานครเขตปทุมวัน จํานวน 6 โรงเรียน ทั้งหมด 
448 คน  พบนักเรียน 123 คน เปนชาย  80 คน หญิง 43 คน มีอายุตั้งแต  7 ปถึง 8 ป 6 เดือน อายุ
เฉลี่ย 7.8 + 0.38 ป  มีฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งซึ่งมีลักษณะตรงตามเกณฑที่กําหนดไวในการศึกษา 
จํานวน 188 คู แบงเปนฟนบน 118 คู ฟนลาง 70 คู  โดยนักเรียนทั้งหมดไดรับการยินยอมจาก     
ผูปกครองใหเขารวมในการวิจัย 

จากการตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรียที่คงเหลือภายหลังการแปรงฟนของเด็ก
นักเรียนที่ศึกษาจํานวน 123 คน  โดยใชเกณฑการตรวจวัดของภาควิชาทันตกรรมสําหรับเด็ก 
คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  พบเด็กนักเรียนมีสภาวะอนามัยในชองปาก  
ระดับดีมากจํานวน 8 คนหรือรอยละ 6.5  ระดับพอใชจํานวน 39 คนหรือรอยละ 31.7  ระดับแย
จํานวน 48 คนหรือรอยละ 39  และระดับแยมากจํานวน 28 คนหรือรอยละ 22.8   โดยมีคาคะแนน
ต่ําสุด 11 คะแนน คาคะแนนสูงสุด 104 คะแนน และคาเฉลี่ย 56.93 + 22.23 คะแนน (ตารางที่ 1) 

ผลการจัดกลุมตัวอยางเขาศึกษาดวยวิธกีารสุมแบบบล็อก เพื่อใหฟนแตละขาง
ในขากรรไกรเดียวกนัมีโอกาสไดรับการทําความสะอาดทั้งสองวิธีอยางละเทาๆกนั พบฟนกราม
ดานขวา (#16, #46) ไดรับการทาํความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง และทําความ
สะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน จํานวน 92 และ 96 ซี ่ตามลาํดับ   และฟนกรามดานซาย (#26, 
#36) จํานวน 96 และ 92 ตามลําดับ (ตารางที ่2)   โดยมีการกระจายลําดับซี่ฟนที่ไดรับการเคลือบ
หลุมรองฟนกอน-หลงั  แยกตามวิธีการทําความสะอาดทั้งสองวิธีอยางละเทากัน จํานวน 94 ซี่  
เพื่อลดอคติจากความถนัดของทนัตแพทยและความเมื่อยลาของเด็ก (ตารางที่ 3) 
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ตารางที่   1  ระดับสภาวะอนามยัในชองปากของเด็กนกัเรียนที่ศึกษา 
   

ระดับ จํานวน (คน) รอยละ 
1. ดีมาก    (คะแนน      0 - 24)  8 6.5 
2. พอใช     (คะแนน    25 - 49)  39 31.7 
3. แย         (คะแนน    50 - 74) 48 39.0 
4. แยมาก  (คะแนน    75 - 108) 28 22.8 

 
 
ตารางที่   2  การกระจายของซี่ฟนดานซายและขวา แยกตามวธิีการทาํความสะอาดผิวฟน 
 

  ซี่ฟนดานขวา ซี่ฟนดานซาย 
วิธีทําความสะอาด #16 #46 รวม #26 #36 รวม 

1. การแปรงฟนดวยตนเอง 60 32 92 58 38 96 
2. การใชเครื่องมือขัดฟน 58 38 96 60 32 92 

   
 
ตารางที่   3  การกระจายลําดับในการเคลอืบหลุมรองฟนของแตละซีฟ่น แยกตามวธิีการทาํ  
                   ความสะอาดผิวฟน 

 
  #16 #26 #36 #46 รวม 

วิธีทําความสะอาด กอน หลัง  กอน หลัง  กอน หลัง  กอน หลัง  กอน หลัง  
1. การแปรงฟนดวยตนเอง 31 29 29 29 17 19 17 17 94 94 
2. การใชเครื่องมือขัดฟน 29 31 29 29 19 17 17 17 94 94 
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เมื่อครบกําหนดการตรวจติดตามผลที่ระยะเวลา 6 เดือน    คงเหลือจํานวนเดก็
นักเรียน 108 คน จาํนวน 164 คูฟน  คิดเปนรอยละ 87.2 ของตัวอยางเมื่อเร่ิมทาํการศึกษา และ
เมื่อครบกําหนดการตรวจติดตามผลในระยะเวลา 12 เดือน คงเหลือจํานวนเด็กนักเรียน 105 คน 
จํานวน 158 คูฟน คิดเปนรอยละ 84 ของตัวอยางเมือ่เร่ิมทําการศกึษา หรือมีอัตราการสูญหาย
ของตัวอยางเมื่อส้ินสุดการศึกษาเทากับรอยละ 16 (ตารางที ่4) 
 
ตารางที่   4  จาํนวนเด็กนักเรียนและจํานวนฟนที่ใชในการศึกษา 
    

ตัวอยาง เริ่มตนศึกษา ระยะ 6 เดือน ระยะ 12 เดือน 
จํานวนเด็กนักเรียน (คน/รอยละ) 123  108 / 87.8 105 / 84.6 
จํานวนซี่ฟน            (คูฟน/รอยละ)    
    1. ฟนบน 118  103 / 87.3 100 / 84.7 
    2. ฟนลาง   70     61 / 87.1  58 / 82.9 
    3. รวมทั้งหมด  188  164 / 87.2 158 / 84.0 

 

ผลการตรวจการยึดติดของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา  6  เดือน   เมื่อ
พิจารณาทั้งซีฟ่นพบวา  ฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตรา
ยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซีฟ่นทั้งหมดรอยละ 90.9   โดยเปนการยึดตดิ
ในฟนบนรอยละ 92.2  และฟนลางรอยละ 88.5     สวนฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดเสริมดวย
เครื่องมือขัดฟน มีอัตรายึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซีฟ่นทั้งหมดรอยละ 
95.1  โดยเปนการยึดติดในฟนบนและฟนลางเทากันรอยละ 95.1 (ภาพที ่3   ตารางที่ 5) 

เมื่อพิจารณาตามตําแหนงของหลุมรองฟนพบวา ตาํแหนงหลุมรองฟนที่ไดรับการ
ทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตรายึดติดของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนอยาง
สมบูรณทั้งหมดรอยละ 96.3   โดยเปนการยึดติดของหลุมรองฟนบนทั้งหมดรอยละ 97.1   ไดแก 
หลุมกลางฟนรอยละ 98.1  หลุมไกลกลางฟน รอยละ 100  หลุมดานเพดานรอยละ 93.2   และ
เปนการยึดติดของหลุมรองฟนลางทัง้หมดรอยละ 94.3  ไดแก หลุมดานบดเคี้ยวรอยละ 90.2  
หลุมดานแกมรอยละ 98.4   สวนหลุมรองฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน 
มีการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทัง้หมดรอยละ 98.1   เปนการยึดติดของ
หลุมรองฟนบนทัง้หมดรอยละ 98.4  ไดแก  หลุมกลางฟนรอยละ 100  หลุมไกลกลางฟน รอยละ 
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99.0  หลุมดานเพดาน รอยละ 96.1   และเปนการยึดตดิของหลุมรองฟนลางทั้งหมดรอยละ 97.5  
ไดแก หลุมดานบดเคี้ยวรอยละ 98.4  หลมุดานแกมรอยละ 96.7  (ภาพที่ 4  ตารางที ่6) 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนระหวาง
วิธีการทําความสะอาดผิวฟนสองวิธี ที่ระยะเวลา 6 เดือนพบวา  ฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดผิว
ฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเองมีอัตราการยึดติดที่ต่ํากวาฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวย
เครื่องมือขัดฟน  แตไมมนีัยสําคัญทางสถิติ  ไมวาจะพจิารณาเปรียบเทียบทัง้ซี่ฟนหรือตาม
ตําแหนงหลมุรองฟน 

นอกจากนี้ไมพบวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตําแหนงใดๆหายไปทั้งหมด  พบเพยีง
การหายไปบางสวน โดยสัดสวนของวัสดุที่หายไปนอยกวารอยละ 25 ของขอบเขตวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนที่เคลือบปดไวในครั้งแรก และไมพบการเกิดฟนผทุี่ตําแหนงหลุมรองใดทีว่ัสดุเคลือบหลุม
รองฟนมีการหายไปบางสวน 
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ภาพที่   3  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซี่ฟนที่ระยะเวลา 6 เดือน 
 

 
 
ภาพที่   4  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณตามตําแหนงหลุมรองฟน 
                ที่ระยะเวลา 6 เดือน 
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ตารางที่   5  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 6 เดือน เมื่อพิจารณาทัง้ซี่ฟน  
      

ซี่ฟน จํานวนฟน วิธีแปรงฟนดวยตนเอง วิธีใชเครื่องมือขัดฟน คานัยสําคัญ 
 (คูฟน) คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน  
  (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ)  
1. ฟนบน 103 95 / 92.2 8 / 7.8 98 / 95.1 5 / 4.9 p = 0.405 
2. ฟนลาง 61 54 / 88.5 7 / 11.5 58 / 95.1 3 / 4.9 p = 0.206 
3. รวม 164 149 / 90.9 15 / 9.1 156 / 95.1  8 / 4.9 p = 0.144 
 
 
ตารางที่   6  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 6 เดือน  
                   เมื่อพิจารณาตามตําแหนงหลุมรองฟน 
                      
 

ซี่ฟน จํานวน วิธีแปรงฟนดวยตนเอง วิธีใชเครื่องมือขัดฟน คานัยสําคัญ 
 ตําแหนง คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน  
 (คู) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ)  
1. ฟนบน       
    หลุมกลางฟน 103 101 / 98.1 2 / 1.9 103 / 100.0 0 / 0 p = 0.157 
    หลุมไกลกลาง 103 103 / 100.0          0 / 0 102 / 99.0 1 / 1.0 p = 0.317 
    หลุมดานเพดาน 103 96 / 93.2 7 / 6.8 99 / 96.1 4 / 3.9 p = 0.366 
    รวม 309 300 / 97.1 9 / 2.9 304 / 98.4 5 / 1.6 p = 0.285 
2. ฟนลาง       
    หลุมดานบดเคี้ยว 61 55 / 90.2 6 / 9.8 60 / 98.4 1 / 1.6 p = 0.059 
    หลุมดานแกม 61 60 / 98.4 1 /  1.6 59 / 96.7 2 / 3.3 p = 0.564 
    รวม 122 115 / 94.3 7 / 5.7 119 / 97.5 3 / 2.5 p = 0.206 
3. รวมทั้งหมด 431 415 / 96.3 16 / 3.7 423  / 98.1 8 / 1.9 p = 0.102 
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ผลการตรวจการยึดติดของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 12 เดือน  เมื่อ
พิจารณาทั้งซีฟ่นพบวา ฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตรา
ยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซีฟ่นทั้งหมดรอยละ 79.7   โดยเปนการยึดตดิ
ในฟนบนรอยละ 85 และฟนลางรอยละ 70.7  สวนฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวย
เครื่องมือขัดฟน มีอัตรายึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งซีฟ่นทั้งหมดรอยละ 
88.6  โดยเปนการยึดติดในฟนบนรอยละ 88  และฟนลางรอยละ 89.7 (ภาพที ่5  ตารางที่ 7) 

เมื่อพิจารณาตามตําแหนงของหลุมรองฟนพบวา  ตาํแหนงหลุมรองฟนที่ไดรับ
การทาํความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตรายึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
อยางสมบูรณทั้งหมดรอยละ 92.1      โดยเปนการยึดติดของหลุมรองฟนบนทั้งหมดรอยละ 95.0 
ไดแก หลุมกลางฟนรอยละ 94.0 หลุมไกลกลางฟน รอยละ 99.0 หลุมดานเพดานรอยละ 92.0   
และเปนการยดึติดของหลุมรองฟนลางทัง้หมดรอยละ 84.5 ไดแก หลุมดานบดเคีย้วรอยละ 77.6  
หลุมดานแกมรอยละ 91.4   สวนหลุมรองฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน 
มีอัตรายึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทั้งหมดรอยละ 95.4   โดยเปนการยึดตดิ
ของหลุมรองฟนบนทั้งหมดรอยละ 96.0  ไดแก หลุมกลางฟนรอยละ 95.0  หลุมไกลกลางฟน   
รอยละ 99.0  หลุมดานเพดานรอยละ 94.0  และเปนการยึดติดของหลุมรองฟนลางทั้งหมดรอยละ 
95.4  ไดแก หลุมดานบดเคีย้วรอยละ   94.8 และหลุมดานแกมรอยละ 93.1 (ภาพที ่6  ตารางที่ 8) 

เมื่อวิเคราะหความแตกตางของการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนระหวาง
วิธีการทําความสะอาดผิวฟนสองวิธี ที่ระยะเวลา 12 เดือนพบวา ฟนที่ไดรับการทาํความสะอาด     
ผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตราการยึดติดทีต่่ํากวาฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสรมิ
ดวยเครื่องมือขัดฟนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ เมื่อพจิารณาเปรียบเทยีบทัง้ซี่ฟน (p=0.020) และ
ตามตําแหนงหลุมรองฟน (p=0.035)    โดยมีเฉพาะหลุมรองดานบดเคี้ยวของฟนลางที่มีอัตราการ
ยึดติดต่ํากวาอยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (p=0.004)     

อยางไรก็ตามไมพบวัสดุเคลอืบหลุมรองฟนที่ตําแหนงใดๆหายไปทัง้หมด พบ
เพียงการหายไปบางสวน โดยสัดสวนของวัสดุทีห่ายไปนอยกวารอยละ 25 ของขอบเขตวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนที่เคลือบปดไวในครั้งแรก และไมพบการเกิดฟนผุที่ตาํแหนงหลุมรองใดทีว่สัดุ
เคลือบหลุมรองฟนมีการหายไปบางสวน (ภาพที ่7) 
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ภาพที ่  5  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณทัง้ซี่ฟน ที่ระยะเวลา 12 เดือน 
 

 

 
 
ภาพที ่  6  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางสมบูรณตามตําแหนงหลุมรองฟน 
                 ที่ระยะเวลา 12 เดือน 
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ตารางที่  7  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 12 เดือนเมื่อพจิารณาทัง้ซีฟ่น 
      

ซี่ฟน จํานวนฟน วิธีแปรงฟนดวยตนเอง วิธีใชเครื่องมือขัดฟน คานัยสําคัญ 
 (คูฟน)  คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน  
  (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ) (ซี่ฟน/รอยละ)  
1. ฟนบน 100 85 / 85.0 15 / 15.0 88 / 88.0 12 / 12.0 p = 0.491 
2. ฟนลาง 58 41 / 70.7 17 / 29.3 52 / 89.7 6 / 10.3 p = 0.008 
3. รวม 158 126 / 79.7 32 / 20.3 140 / 88.6 18 / 11.4 p = 0.020 
  
 
ตารางที่  8   อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 12 เดือน                                      
                   เมื่อพิจารณาตามตําแหนงหลุมรองฟน 
  
                

ซี่ฟน จํานวน วิธีแปรงฟนดวยตนเอง วิธีใชเครื่องมือขัดฟน คานัยสําคัญ 
 ตําแหนง คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน คงอยูสมบูรณ หลุดบางสวน  
 (คู) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ) (ตําแหนง/รอยละ)  
1. ฟนบน       
    หลุมกลางฟน 100 94 / 94.0 6 / 6.0 95 / 95.0 5 / 5.0 p = 0.739 
    หลุมไกลกลาง 100 99 / 99.0 1 / 1.0 99 / 99.0 1 / 1.0 p = 1.000 
    หลุมดานเพดาน 100 92 / 92.0 8 / 8.0 94 / 94.0 6 / 6.0 p = 0.593 
    รวม 300 285 / 95.0 15 / 5.0 288 / 96.0 12 / 4.0 p = 0.549 
2. ฟนลาง         
    หลุมดานบดเคี้ยว 58 45 / 77.6 12 / 21.1 55 / 94.8 3 / 5.2 p = 0.004 
    หลุมดานแกม 58 53 / 91.4 5 / 8.6 54 / 93.1 4 / 6.9 p = 0.705 
    รวม 116 98 / 84.5  18 / 15.5  109 / 94.0 7 / 6.0 p = 0.012 
3. รวมทั้งหมด 416 383 / 92.1 33 / 7.9 397 / 95.4 19 / 4.6 p = 0.035 
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ผลที่ไดในการศึกษานี้ ตรวจวัดโดยทันตแพทยซึง่ผานการทดสอบความแมนยาํ 
ในการตรวจวนิิจฉัยรอยผ ุ การตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรีย การตรวจวัดการยึดติดของวัสดุทั้งที่ 
ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน โดยมีคาความสอดคลองของสถิติแคปปา ดังแสดงในตารางที ่ 9 
 
ตารางที่   9  คาความสอดคลองของสถิตแิคปปาในการตรวจวัดความแมนยํา 
    

ประเภทการตรวจ จํานวนตัวอยางที่ตรวจซ้ํา คาความสอดคลอง
(รอยละ) 

1. ตรวจวินิจฉัยรอยผุ 100 ซี่ 91 
2. ตรวจคาดัชนีคราบจุลินทรีย 192 ตําแหนง 90 
3. ตรวจวัดการยึดติด ระยะ 6 เดือน 162 ตําแหนง 85 
4. ตรวจวัดการยึดติด ระยะ 12 เดือน 122 ตําแหนง 83 

 



บทที่  5 
 

อภิปรายผล และสรุปผลการวิจัย  

 

การเคลือบหลุมรองฟนเปนวิธีที่ไดรับการยอมรับและแนะนําใหใชอยางแพรหลาย
เพื่อการปองกันฟนผุบนดานบดเคี้ยว (ADA, 1997)    โดยเฉพาะในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่งของเด็ก
ที่มีอายุ 7-8 ป (NIH, 1984)      วิธีการที่จะชวยลดขั้นตอนการทํางาน รวมถึงการลดวัสดุ อุปกรณ
ที่ตองใชในการเคลือบหลุมรองฟนจะเปนการลดระยะเวลาและคาใชจายในการทํางาน  ซึ่งขั้นตอน
การทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟนที่แนะนําใหใชกันอยางแพรหลายใน       
ทางคลินิกคือ  การใชเครื่องมือขัดฟน  ซึ่งหากพบวาการทําความสะอาดผิวฟนโดยวิธีการแปรงฟน
ดวยตนเองมีคาการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ไมแตกตางจากวิธีการดังกลาว ก็จะเปนอีก
ทางเลือกหนึ่งสําหรับการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน 

การศึกษาทางคลินิกนี้แสดงผลเปรียบเทียบการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน
ซึ่งทาํความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน  โดยวิธกีารแปรงฟนดวยตนเองกับการทํา
ความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็อาย ุ 7-8 ป ซึง่เปนวัยที่
สามารถแปรงฟนไดดวยตนเอง (Sarvia และคณะ, 1989)   โดยกําหนดใหมกีารตรวจวัดคาดัชนี
คราบจุลินทรยีภายหลงัการแปรงฟน เพื่อใหทราบถงึสภาวะอนามัยชองปากของเด็กแตละคน   
เมื่อใชวิธีการทําความสะอาดผิวฟนดวยการแปรงฟนดวยตนเองกอนการเคลือบหลุมรองฟน  

รูปแบบการวิจยันี้ศึกษาภายในบุคคลเดียวกันและเลือกตวัอยางฟนที่อยูภายใน       
ขากรรไกรเดียวกัน เพื่อใหกลุมควบคุมและกลุมทดลองมีลกัษณะสภาวะแวดลอมเดียวกนั 
ลักษณะสรีระภายในชองปากเหมือนกนั ไดรับอิทธิพลจากการบริโภคอาหารและพฤติกรรม      
การดูแลสุขภาพชองปากเชนเดียวกนั เปนการควบคุมปจจัยกวน (Confounding factors) ที่จะ    
มีผลตอกลุมตัวอยาง (Riordan  และ FitzGerald, 1994)   และใชการคัดเลอืกตัวอยางแบบ
เฉพาะเจาะจง เพื่อใหไดฟนกรามทีม่ีลักษณะตามขอบงชี้สําหรับการเคลือบหลุมรองฟน  และตรง
ตามเกณฑที่กาํหนดไวในการศึกษาจํานวนอยางนอย 140 คูฟน  การจัดตัวอยางเขาศึกษาเลือกใช
วิธีการสุมแบบบล็อก เพื่อใหฟนแตละขางมโีอกาสไดรับเลือกเปนกลุมควบคุมและกลุมทดลอง    
เทาๆกนั  ซึ่งจะลดอคติจากความถนัดของเด็กในการเคีย้วอาหารขางใดขางหนึ่ง หรือความถนัดใน
การทาํความสะอาดฟนแตละขาง (Riordan  และ FitzGerald, 1994)  และอคติจากความถนัด
ของผูปฏิบัติงานในการเคลอืบหลุมรองฟนแตละขาง     นอกจากนีย้งักําหนดใหเวนระยะเวลาหลัง  
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การเคลือบหลุมรองฟนในขากรรไกรแรกอยางนอย 30 นาที  เพื่อลดอคติจากความเมื่อยลาของ
เด็กที่อาจมีผลตอพฤติกรรมความรวมมือขณะทําในกรณทีี่เด็กมฟีนตวัอยางในทัง้สองขากรรไกร 
และกําหนดจาํนวนซีฟ่นทีท่าํแตละครั้งไมเกิน 20 ซี่ เพื่อลดอคติจากความเมื่อยลาของผูปฏิบัติงาน   

นอกจากนีเ้พือ่ใหผลการศึกษานีม้ีความแมนยาํ (Precision)    และความถกูตอง 
(Accuracy) มากที่สุด   จงึกําหนดใหทนัตแพทยผูตรวจตองผานการทดสอบความแมนยาํ โดยมี
คาความสอดคลองของสถิตแิคปปาอยูในระดับดีหรือรอยละ 80 ขึ้นไปกอนทาํการตรวจจริง     
และการตรวจวัดผลการยึดติดของวัสดุกําหนดใหทนัตแพทยอีกคนเปนผูตรวจวัดซึง่ถูกปดบัง            
ไมใหทราบวาตัวอยางอยูในกลุมควบคุมหรือกลุมทดลอง   ลดความผิดพลาดในการตรวจวดั   
ดวยการเลือกใชวัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนิดสีขาวทึบแสง (Rock และคณะ, 1989) เพื่อใหมองเหน็
ขอบเขตของวัสดุไดชัดเจน (Simonsen, 1980; Harris, 1991) อีกทั้งผวิฟนในตําแหนงที่ตรวจ     
ไดรับการเปาลมใหแหงกอนตรวจเพื่อกําจัดแผนฟลมจากน้าํลาย ซึ่งจะชวยใหผูตรวจมองเหน็     
ไดชัดเจนขึ้น (Douglas และ Tranter, 1975)  ทาํใหผลการตรวจวัดมีความถูกตองมากขึ้น 

เกณฑการตรวจวัดการยึดตดิของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในการศึกษานี้กําหนดไว
โดยละเอียด  ประกอบดวยเกณฑพิจารณาทั่วไปและเกณฑพจิารณาเฉพาะกรณี  โดยเกณฑที่ใช
จะสอดคลองกับการประเมนิความสําเร็จของการเคลือบหลุมรองฟนที่ใชในทางปฏิบัติจริง        
ทางคลินิก (Feigal, Hitt และ Splieth, 1993) กลาวคือ จะพิจารณาวามกีารหายไปของวัสดุ 
เคลือบหลุมรองฟนเมื่อตรวจพบหลุมรองลกัษณะลึกรวมดวย   และเนื่องจากงานวิจยันี้
ทําการศึกษาในฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ของเด็กอายุ 7-8 ป ซึ่งตัวฟนจะยงัมคีวามสงูเพิม่ข้ึน 
(Clinical crown height) ประมาณ 1-3 มิลลิเมตร ภายหลงัการขึ้นมาในชองปาก จนกระทัง่อายุ 
16 ป (Passive eruption) (Gottlieb และ Orban, 1933; Volchansky และ Cleaton-Jones, 
1976)    จึงอาจปรากฎสวนปลายของรองฟนทางดานเพดานและดานแกมบริเวณใกลขอบเหงือก 
เนื่องจาก   ความสงูของตัวฟนที่เพิม่ข้ึนกวาเมื่อทําการเคลือบหลุมรองฟนไวในครั้งแรก ดังนัน้การ
ตรวจวัด การยึดติดของวสัดุเคลือบหลุมรองฟนที่ดานเพดานและดานแกมในการศึกษานี ้ จึง
พิจารณาปจจัยดังกลาวรวมดวย โดยประมาณความสูงของตัวฟนที่อาจเพิม่ข้ึนภายในระยะเวลา 6 
และ 12 เดือนหลงัจากไดรับการเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะ 1 มิลลิเมตรกลาวคือ  กรณีที่ตรวจพบ
หลุมรองลึก ใกลขอบเหงือกมีระยะนอยกวา 1 มิลลิเมตร จะถือวาวัสดุเคลือบหลุมรองฟนยงัคงอยู
สมบูรณ 
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ตัวอยางที่ใชในการศึกษานีค้ัดเลือกจากนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที ่ 1 และ 2 
จากโรงเรียนสงักัดกรุงเทพมหานครในเขตปทุมวนัจาํนวน 6 โรงเรียน     โดยเปนโรงเรียนที่อยูใน
โครงการรณรงคปองกนัฟนผุดวยการใชสารเคลือบหลุมรองฟนของกระทรวงสาธารณสุข    ทําให
ไดรับความรวมมือจากผูปกครอง ครูและนักเรียน ในการดําเนนิการและติดตามผลการวิจยัเปน
อยางดี  เดก็นักเรียนที่ไดรับการคัดเลือกเขารวมการศึกษานี้สวนใหญเปนนกัเรียนชั้นประถมปที่ 2  
เนื่องจากนักเรยีนชัน้ประถมปที่ 1 สวนใหญมีอายุต่าํกวาเกณฑที่การศึกษานี้กาํหนด  อีกทัง้    
ดานบดเคี้ยวของฟนยงัขึ้นไมพนขอบเหงือกอยางสมบูรณ และบางรายไดรับการเคลือบหลุมรอง
ฟนแลว ตามโครงการรณรงคปองกันฟนผดุังที่กลาวมา 

ผลการตรวจคดัเลือกตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจง พบฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ทีม่ี
ลักษณะตรงตามเกณฑทีก่ําหนดจาํนวน 188 คู ซึ่งเปนฟนบนมากกวาฟนลาง เนือ่งจากตรวจพบ
รอยผุในฟนลางมากกวาฟนบน   สวนผลการตรวจรอยผุดานประชดิดวยการถายภาพรังสีไบทวงิ
ในรายที่มีขอบงชี้นัน้  ไมพบฟนกรามถาวรซี่ใดมีรอยผุทางดานประชิด ซึง่นาจะเปนผลจาก        
ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็วัย 7-8 ป เพิง่ขึ้นมาในชองปากและมีการสัมผัสกับฟนขางเคียง     
ไมนาน โอกาสทีจ่ะเกิดรอยผุทางดานประชิดจึงมนีอย อีกทัง้ระยะเวลาในการดําเนินโรค 
(Progression) ของรอยผุทางดานประชิดนั้น ใชเวลาผุลุกลามผานผวิเคลือบฟนสวนนอกสดุ 
(Outer half of enamel) ประมาณ 21-23 เดือน (Schwartz และคณะ, 1984)      ดังนัน้แลว    
การถายภาพรงัสีไบทวงิเพื่อตรวจหารอยผกุอนการเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ 
ของเด็กวัยนี้จงึอาจไมมีความจําเปน  

จํานวนตวัอยางฟนที่สามารถติดตามไดทีร่ะยะเวลา 6 และ 12 เดือน  คงเหลือ
รอยละ 87.2 และ 84.0 ของตัวอยางเมื่อเร่ิมทําการศึกษา  หรือมีอัตราการสญูหายของตัวอยาง
เมื่อส้ินสุดการศึกษาเทากับรอยละ 16 โดยสาเหตุการสูญหายของตัวอยางทัง้หมดเกิดจาก       
การลาออกจากโรงเรียนและยายไปอยูตางจังหวัด  จํานวนตวัอยางที่สูญหายไมกระทบตอผล   
การศึกษา  เพราะจํานวนตัวอยางที่ทาํการศึกษาไวและติดตามไดที่ระยะเวลา 12 เดือนยงัคง   
มากกวาขนาดตัวอยางที่คํานวณไดจริง เนื่องจากไดประมาณการจํานวนตัวอยางที่อาจสูญหายไว
ในอัตรารอยละ 25  อีกทั้งไมมีผลกระทบตอลักษณะตัวอยางของกลุมควบคุมและกลุมทดลอง
เนื่องจากเปนการศึกษาภายในบุคคลเดียวกัน  
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ผลการศึกษานี้ที่ระยะเวลา  6 เดือนพบวา ฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดเสริม
ดวยเครื่องมือขัดฟนมีอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเมื่อพิจารณาความสมบูรณ     
ทั้งซีฟ่นและตามตําแหนงหลุมรองฟนมีคารอยละ 95.1 และรอยละ 98.1   ขณะที่ระยะเวลา 12 
เดือนมีอัตราการยึดติดรอยละ 88.6  และรอยละ 95.4 ตามลําดับ โดยรายงานการศกึษาสวนใหญ
พบอัตราการยดึติดของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือนมีคามากกวารอยละ 90 ขึ้นไป (ตารางที่ 
10) 

ขอสังเกตเกี่ยวกับอัตราการยึดติดของวัสดุจากรายงานการศึกษาที่ผานมา   ไดแก
ซี่ฟนที่ใชในการศึกษา   อายขุองเด็กที่เขารวมศึกษา    ตาํแหนงที่ใชตรวจวัดผลการยดึติด    ตาง
เปนปจจยัที่จะสงผลใหอัตราการยึดติดของวัสดุแตละรายงานแตกตางกันได    เนื่องจากพบวา  
ฟนกรามนอยมีอัตราการยึดติดสูงกวาฟนกรามใหญ เพราะอยูในตําแหนงหนากวาจะควบคุม
ความชืน้ไดงายกวา (Burt และคณะ, 1975; Brooks และคณะ, 1976; Ripa, 1982; Raadal, 
Utkilen และ Nilsen, 1991)     เด็กที่มีอายุมากขึน้จะมพีฤติกรรมความรวมมือในขณะเคลือบหลุม
รองฟนดกีวา ทําใหงายตอการควบคุมความชื้นเชนกนั (Ripa, 1982; Duggal และคณะ, 1997)   
นอกจากนีย้ังพบวา ตําแหนงที่ใชตรวจวดัผลการยึดติดที่ตางกัน กท็ําใหผลการศกึษาที่ไดตางกนั
คือ การนําเสนอผลการยดึติดของวัสดุแตละตําแหนงหลุมรอง แทนที่จะนําเสนอผลการยึดติด      
ทั้งซีฟ่น (Duggal และคณะ, 1997; Deery และคณะ, 2001)  หรือการเสนอผลการยึดติดทั้งซี่ฟน
แตไมนับรวมหลุมดานเพดานหรือหลุมดานแกม ตางมผีลใหมีคาการยึดติดที่สูงขึ้น  (Brooks และ
คณะ, 1976;  Gandini, Vertuan และ Davis, 1991; ศิริรักษ  นครชัย, 2544)  รวมถงึผลที่ไดจาก
การศึกษานี้ซึง่พบวา  ถาตรวจวัดการยึดติดของวัสดุโดยไมนับรวมหลุมดานเพดานหรือหลุม    
ดานแกมแลว ก็จะมีอัตราการยดึติดของวัสดุที่สูงขึ้นเชนกนั (ตาราง ที ่11) 
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ตารางที่  10  รายงานการศึกษาอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน 
 

ผูศึกษา ซี่ฟนที่ศึกษา อายุ ติดตาม อัตราการยึดติด 
  (ป) (เดือน) ซี่ฟน  ตําแหนง  
    (รอยละ) (รอยละ) 

ศิริรักษ นครชัย, 2532 ฟนกรามซี่ที่ 1 6-9 12 94** _ 
ศิริรักษ นครชัย, 2544 ฟนกรามซี่ที่ 1 7-9 12 65.3  _ 

    90.5*  _ 
Brooks  และคณะ,1976 ฟนกรามซี่ที่ 1 6-8 12 94.6* 96* 
Houpt และ 
Sheykholeslam,1978 

ฟนกรามซี่ที่ 1 6-10 12 _ 94* 

Ball1981 ฟนกรามนอยและฟนกรามซี่ที่1,2 ไมระบุ 24 94* _ 
 ฟนกรามซี่ที่1   90.7* _ 

Donnan และ Ball, 1988 ฟนกรามนอยและฟนกราม 7-16 6 _ 98.3** 
 (ไมระบุซี่)  12 _ 96.6** 

Wendt  และ Koch,1988  ฟนกรามซี่ที่ 1 6-9 12  _ 98 ** 
Raadal,Utkilen และ  ฟนกรามนอยและฟนกราม 6-14 24 96.6 97.8 
Nilsen,1991 (ไมระบุซี่)     
Gandini,Vertuan และ  ฟนกรามซี่ที่ 1 6-11 6 98.7*  _ 
Davis,1991   12 94.8* _ 
   18 94.4* _ 
   24 93.0* _ 
Raadal,Utkilen และ 
Nilsen,1996 

ฟนกรามซี่ที่1,2 5-13 12 _ 100 

Duggal และคณะ,1997 ฟนกรามซี่ที่ 1 5-14 6,12 60.7* _ 
   12 44.1* _ 

Kanellis,Warren และ Levy,  ฟนกรามซี่ที่ 1 ระดับ 6 _ 89 
1997; 2000  1-4 12 - 80.9 
Gillcrist และคณะ,1998 ฟนกรามซี่ที่ 1 6-8 12 97.6*  _ 
 
หมายเหตุ  *   ไมนับรวมหลุมดานเพดานและหลุมดานแกม      
   ** ไมระบุตําแหนงที่ตรวจ 
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ตารางที่  11  อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่คงอยูอยางสมบูรณ  
    โดยนับรวมและไมนับรวมดานเพดานและดานแกม   
  
บริเวณ ระยะเวลา 6 เดือน ระยะเวลา 12 เดือน 
ที่ตรวจ แปรงฟนดวยตนเอง เครื่องมือขัดฟน แปรงฟนดวยตนเอง เครื่องมือขัดฟน 

 นับรวม ไมนับรวม นับรวม ไมนับรวม นับรวม ไมนับรวม นับรวม ไมนับรวม 
 (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) (รอยละ) 

ทั้งซี่ฟน         
1.ฟนบน 92.2 98.1 95.1 99.0 85.0 93.0 88.0 93.0 
2.ฟนลาง 88.5 90.2 95.1 98.4 70.7 77.6 89.7 94.8 
3.รวม 90.9 95.1 95.1 98.8 79.7 87.3 88.6 93.7 
ตามตําแหนง        
1.ฟนบน 97.1 99.0 98.4 99.5 95.0 96.5 94.8 97.0 
2.ฟนลาง 94.3 90.2 97.5 98.4 84.5 77.6 93.1 94.8 
3.รวม 96.3 97.0 98.1 99.3 92.1 92.2 94.0 96.5 
 

ในขณะที่การศึกษาสวนใหญไมนับรวมหลุมดานเพดานหรือหลุมดานแกม  
เพราะมกัพบการหายไปของวัสดุที่ตําแหนงดังกลาวในอตัราที่สูงตัง้แตระยะ 6 เดือนแรก หลงัการ
เคลือบหลุมรองฟน (Feigal, 1998) แตการศึกษานี้กาํหนดความสมบูรณของการยึดติดของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนทัง้ซีฟ่น โดยนับรวมหลมุดานเพดานหรือหลุมดานแกมดวย    เพราะแมวาหลุม
รองดังกลาวจะมีอัตราการเกิดฟนผทุี่ต่ํากวาดานบดเคี้ยว (Harris, 1991)  แตหลุมดานแกมของ 
ฟนลางมีอัตราการผุสูงถึงรอยละ 40 และหลุมดานเพดานของฟนบนมีอัตราการผุสูงถึงรอยละ 30  
(Feigal, 1998)  และวัสดุเคลือบหลุมรองฟนจะมีประสิทธิภาพในการปองกนัฟนผุไดข้ึนกบั      
การมีวัสดุเคลอืบปดหลุมรองทัง้หมดที่มีอยูบนผิวฟน (Koch, และคณะ, 1994) ดังนัน้การ
พิจารณาอัตราการยึดติดของวัสดุทกุหลมุรองฟน นาจะทําใหทราบถงึประสิทธิภาพในการปองกนั
ฟนผุของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนอยางแทจริง  อยางไรก็ตามการศึกษานี้ไดวเิคราะหผลการยึดติด
ของวัสดุในแตละขากรรไกรและแตละหลุมรองฟน  เพื่อใหสามารถทราบไดวาความสําเร็จหรือ
ความลมเหลวของการเคลือบหลุมรองฟนพบที่ตําแหนงหลุมรองใด 
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เมื่อพิจารณาอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนแยกตามแตละ
ขากรรไกรและแตละหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 12 เดือนในฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวย
เครื่องมือขัดฟนพบวา ฟนลางมีอัตราการยึดติดอยางสมบูรณทั้งซีฟ่นสูงกวาฟนบนเล็กนอย โดย
ตําแหนงทีม่ีอัตราการยึดติดที่ต่ําสุดของฟนลางและฟนบนคือ หลุมดานแกมและหลุมดานเพดาน
ตามลําดับ 

รายงานการศกึษาเกี่ยวกับอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ตําแหนง
ตางๆไดผลแตกตางกนัไป โดยสวนใหญพบวาฟนลางมีอัตราการยึดติดสูงกวาฟนบน (Ripa, 
1982; Wood, Saravia และ Farrington, 1989; Deery และคณะ, 2001)     ขณะที่บางรายงาน
พบวาฟนบนมอัีตราการยึดติดสูงกวาฟนลาง (Anson, Full  และ Wei, 1982)   และหลายรายงาน
พบวา ฟนบนและฟนลางมีอัตราการยึดติดของวัสดุไมแตกตางกนั (ศิริรักษ  นครชัย, 2532; 
Gandini และคณะ, 1991)  สวนอัตราการยึดติดของวัสดุที่ตําแหนงหลมุดานแกมและหลุม      
ดานเพดานสวนใหญพบวา มีอัตราการยึดติดที่ต่ํา (Ripa, 1982; Kanellis, Warren และ Levy, 
1997; ศิริรักษ  นครชัย, 2544) โดยที่ระยะเวลา 12 เดือนอาจพบอัตราการยึดติดของวัสดุเพียง 
รอยละ 29  (Ripa, 1982)  ขณะที่บางรายงานพบวามอัีตราการยึดติดสูงเทากับหลมุดานบดเคี้ยว  
(Raadal, Utkilen และ Nilsen, 1996) 

ขออธิบายเกีย่วกับสาเหตทุี่อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนมีคา    
ตางกนัในฟนแตละขากรรไกรหรือแตละหลุมรองฟนในการศึกษาที่กลาวมา  ไดแก  การที่ฟนบน   
มีอัตราการยึดติดที่ต่ํากวาฟนลาง เปนผลจากวัสดุไมสามารถคงอยูบนผิวฟน มกัไหลออกจากหลมุ
รองตามแรงโนมถวง (Ripa, 1982)  ขณะที่แรงโนมถวงจะชวยใหวัสดุไหลเขาไปตามรองฟนได   
งายขึน้กรณีที่เปนฟนในขากรรไกรลาง (Harris, 1991)       ผลการศึกษาของ  Bravo และคณะ 
(1996)  เสนอวา การยึดติดที่ตางกันไมนามีสาเหตุจากการไหลตามแรงโนมถวง  เนื่องจากพบวา
หลุมใกลกลางของฟนบนมีอัตราการยึดติดสูงกวาหลมุดานบดเคี้ยวของฟนลาง     สวนการศึกษา
ของ Mertz-Fairhurst  และคณะ (1984) พบวา หลมุไกลกลางของฟนบนมีอัตราการยึดติดต่ํา  
เมื่อใชวัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนิดแข็งตวัดวยแสงอุลตราไวโอเลต  แตไมพบความแตกตางเมื่อใช
วัสดุชนิดแข็งตัวเอง  จงึเชื่อวามีสาเหตุจากเครื่องกาํเนิดแสงซึง่มขีนาดใหญทําใหเขาถงึบริเวณ   
ดังกลาวไดยาก ปฏิกิริยาการแข็งตัวของวสัดุเกิดไมสมบูรณทําใหวัสดุหลุดออกจากผิวฟน 
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สวนหลุมดานเพดานของฟนบนมีอัตราการยึดติดที่ต่ํา เนื่องจากการมองเหน็และ
การเขาทํางานซึ่งยากกวาบรเิวณอื่น (Bravo และคณะ, 1996; Curzon, Robert และ Kennedy, 
1996)  เปนตาํแหนงที่สัมผัสกับล้ินโดยตรง (Donnan และ Ball, 1988)  และมักมีการไหลของวสัดุ
ออกนอกบริเวณที่ตองการ  (Ripa, 1982) ทําใหการควบคุมความชื้นทาํไดยากกวาตําแหนงอื่น 
(Ripa, 1982; Bravo และคณะ, 1996)  หรือหลุมดานแกมของฟนลางมีอัตราการยึดติดที่ต่ํากวา
ตําแหนงอื่น  อาจเพราะหลมุรองบริเวณนีก้วาง ตื้น (Broad and shallow) วัสดุเคลือบหลุมรองฟน
ไดรับแรงเฉือน (Shear force) ขณะบดเคี้ยวมากกวาบริเวณอื่น (Harris, 1991)   แตผลการศึกษา
ของ Deery และคณะ (2001) กลับพบวาหลุมดานแกมมีอัตราการยึดติดสูงกวาหลมุดานบดเคี้ยว 
และการศึกษาของ Raadal และคณะ (1996) ก็พบอัตราการยึดติดของหลุมดานแกมที่ระยะเวลา 
12 เดือนมีคาสูงถึงรอยละ 100  

สวนรายงานทีพ่บวาฟนลางมีอัตราการยึดติดของวัสดุสูงกวาฟนบน ก็อาจ    
เนื่องจากการศึกษาดังกลาวควบคุมความชื้นโดยการใชแผนยางกนัน้ําลาย ทําใหสามารถกนัการ
เคลื่อนที่ของลิน้ที่จะมาสมัผัสกับฟน (Anson และคณะ, 1982)   แตการศึกษาของ Straffon และ
คณะ (1985) พบวา การใชแผนยางกนัน้ําลายหรือการใชมวนสาํลีรวมกับอุปกรณดูดน้ําลายเพื่อ
ควบคุมความชื้นขณะเคลือบหลุมรองฟน มีผลตอการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนไม      
แตกตางกนั และกลับพบวาฟนลางมีอัตราการเคลือบหลุมรองฟนซ้าํ (Retreatment) มากกวา    
ฟนบน  แมวาจะใชแผนยางกันน้ําลาย 

จากขอสังเกตตางๆที่ไดจากรายงานการศกึษาที่ผานมาเกี่ยวกบัอัตราการยึดติด
ของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในแตละขากรรไกรหรือแตละตําแหนงหลมุรองฟนนัน้แสดงใหเห็นวา  
อัตราการยึดติดของวัสดุในแตละบริเวณซึ่งมีคาแตกตางกัน นาจะเนื่องมาจากประสทิธิภาพในการ
ควบคุมความชื้นในขณะเคลือบหลุมรองฟน  ซึง่เปนหวัใจสําคญัที่มีผลตอความสาํเร็จของการ
เคลือบหลุมรองฟนมากกวาเปนผลจากตําแหนงขากรรไกรหรือตําแหนงหลุมรองฟน เพราะแมวา
จะเปนบริเวณที่มองเหน็และทํางานไดยากดังเชน หลมุดานเพดานของฟนบน หรือหลุมดานแกม 
ของฟนลาง ซึ่งเปนตําแหนงทีก่ารศึกษาสวนใหญพบการหายไปของวัสดุในอัตราที่สูง แตหาก
สามารถควบคุมความชืน้ไดดีก็มีอัตราการยึดติดที่สูงไดดังเชนที่พบในการศึกษานี้    

ดังนัน้แลวหากเปรียบเทยีบการศึกษาในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็ชวงอาย ุ
ใกลเคียงกนั  มีตําแหนงที่ใชตรวจวัดการยึดติดเหมือนกัน จะพบวาที่ระยะเวลา 12 เดือน ฟนที่
ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนมีอัตราการยึดติดของวัสดุไมแตกตางจาก
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การศึกษาที่ผานมา โดยเมื่อพิจารณาทัง้ซี่ฟนมีคาอัตราการยึดติดสงูกวาทีพ่บในการศึกษาของศิริ
รักษ นครชัย (2544)  แตต่ํากวาการศึกษาของ Gillcrist และคณะ (1998) และเมื่อพิจารณาตาม
ตําแหนงหลมุรองฟนพบวา มีคาสูงกวาการศึกษาของ Houpt และ Sheykholeslam (1978) และ
ใกลเคียงกับการศึกษาของ Brooks  และคณะ (1976) 

อัตราการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนที่ไดรับการทําความสะอาด
เสริมดวยเครื่องมือขัดฟนที่ระยะเวลา 6 เดือนมีคารอยละ 1.9 และที่ระยะเวลา 12 เดือนมีคา   
รอยละ 4.6  ซึ่งการศึกษาที่ผานมาพบวา  วัสดุเคลือบหลุมรองฟนจะมีการหายไปอยางตอเนื่อง
ภายหลงัการเคลือบปดบนผิวฟน ทัง้ปริมาณ (Volume) ความลึก (Depth) และความครอบคลุม 
(Area covered)  จากการสึกของผิวฟนดานบดเคี้ยวโดยสัมพนัธกับลักษณะกายวภิาค (Tooth 
anatomy) และตําแหนงซีฟ่นในขากรรไกร (Pintado, Conry และ Douglas, 1991) ซึ่งการหายไป
ของวัสดุภายหลังระยะเวลา 6 เดือน จะเปนการหายไปทีละนอย ในอัตราที่ต่ําเพยีงรอยละ 5-10 
ตอป (Anson และคณะ, 1982; Feigal และคณะ, 1993)  ในขณะทีพ่บวา วัสดุเคลือบหลุมรองฟน
จะหายไปในอตัราที่สูงภายในระยะเวลา 6 เดือน (Ripa, 1985) หรือหายไปหมดในสัปดาหแรก 
(Feigal และคณะ, 1993) ถาผิวฟนมกีารสัมผัสกับน้าํลายขณะเคลือบหลุมรองฟน  ดังนั้นแลว
อัตราการหายไปของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่พบในการศึกษานี ้ จึงเปนการหายไปตามธรรมชาติ
ของวัสดุเนื่องจากการใชงาน ไมไดมีสาเหตุจากเทคนคิในการควบคมุความชืน้ แมวาการศึกษานี้
ใชมวนสาํลีและเครื่องดูดน้ําลายความแรงสูงแทนการใชแผนยางกนัน้าํลาย  

สําหรับฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผวิฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเองนัน้พบวา  
อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ระยะเวลา 6 เดือนเมื่อพิจารณาความสมบูรณทัง้     
ซี่ฟนและตามตําแหนงหลมุรองฟนมีคารอยละ 90.9 และรอยละ 96.3  ขณะที่ระยะเวลา 12 เดือน
มีคารอยละ 79.7 และรอยละ 92.1 ตามลําดับ   สวนอตัราการหายไปของวัสดุเคลอืบหลุมรองฟน
ที่ระยะเวลา 6 เดือนมีคารอยละ 3.7 และที่ระยะเวลา 12 เดือนมคีารอยละ 7.9  สูงกวาอัตรา    
การหายไปของวัสดุในฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสรมิดวยเครื่องมอืขัดฟน แตยังคงอยูใน
เกณฑใกลเคียงกับการศึกษาอ่ืนดังที่กลาวมาแลว   

เมื่อเปรียบเทยีบความแตกตางในทางสถติิของอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบ
หลุมรองฟนพบวา  ฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผวิฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มีอัตราการ
ยึดติดต่ํากวาฟนที่ไดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนทั้งที่ระยะเวลา 6 และ 12 
เดือน แตพบความแตกตางอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะยะเวลา 12 เดือนเมื่อพจิารณาทัง้ซีฟ่น 
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(p=0.020) และพิจารณาตามตําแหนง (p=0.035) โดยพบความแตกตางเฉพาะที่ตําแหนงหลมุ
ดานบดเคี้ยวของฟนลาง (p=0.004) 

ขณะที่รายงานการศึกษาเกีย่วกับอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเมื่อ
ทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟน (Gillcrist และคณะ, 1998) หรือแมแตการใชเครื่องมือ
ตรวจหารอยผเุขี่ยทําความสะอาดรองฟน (Donnan และ Ball, 1988) ก็ใหผลการยึดติดที่ไม    
แตกตางกับการใชเครื่องมือขัดฟน และรายงานสวนใหญพบวาที่ระยะเวลา 12 เดือน มีอัตราการ
ยึดติดของวัสดุมากกวารอยละ 90  มีเพยีงการศึกษาของสุวรัตน ลุศนันทและคณะ (2529) และ  
Duggal และคณะ (1997) ซึ่งพบอัตราการยึดติดที่ต่ํากวารอยละ 50  (ตารางที่ 12)   

ปจจัยทีม่ีสวนทําใหผลการยดึติดของรายงานการศึกษาดังกลาวมีความแตกตาง
กัน อาจเนื่องจากซี่ฟนและอายุเด็กที่ใชในการศึกษาดงัเชน การศึกษาของ Ball (1981) หรือ 
Donnan และ Ball (1988) ที่ใชฟนกรามนอยและเด็กที่มีอายุมาก  ซึ่งฟนกรามนอยมีอัตราการ  
ยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนสงูกวาฟนกราม เด็กที่มีอายุมากยอมสามารถใหความรวมมือ  
ไดดีกวา จึงตางมีผลตออัตราการยึดติดของวัสดุและอาจมีผลทางออมตอความสะอาดของผิวฟน
กอนศึกษากลาวคือ ฟนกรามนอยอยูในตาํแหนงที่หนากวายอมทาํความสะอาดไดงายกวาและเด็ก
ที่มีอายุมากสามารถดูแลอนามยัในชองปากไดดีกวา  จึงอาจทําใหมีผิวฟนที่สะอาด แมวาจะไมได
รับการทําความสะอาดดวยเครื่องมือขัดฟนก็ตาม 

 วิธกีารแปรงฟนที่แตกตางกนัไปในแตละการศึกษาไดแก การศึกษาของ Brooks 
และคณะ (1976)  ซึ่งเปนการแปรงฟนภายใตการควบคุมดูแลของทนัตานามยั (Hygienist)  
การศึกษาของ Houpt และ Sheykholeslam (1978) ซึ่งเปนการแปรงฟนภายใตการควบคุมดูแล
ของทันตแพทย  จากการศกึษาของ Sarvia และคณะ (1989) และ Addy, Renton-Harper และ 
Myatt (1998)   ตางพบวาการแปรงฟนภายใตการควบคุมดูแลหรือมีการสอนแปรงฟนจะทําให
สามารถกําจัดคราบจุลินทรยีไดดีกวาการใหเด็กแปรงฟนดวยตนเองเพียงลาํพงัอยางมนีัยสาํคัญ
ทางสถิต ิ   โดยเฉพาะที่ผิวฟนดานลิน้ของฟนกรามถาวร (Sarvia และคณะ, 1989) และดานบด
เคี้ยวของฟน (Addy และคณะ, 1998)  หรือการศึกษาของ Gillcrist และคณะ (1998) ซึ่งทาํความ
สะอาดฟนโดยการแปรงฟนโดยทนัตแพทย ซึ่งเปนผูที่มีความรูตลอดจนทักษะในการแปรงฟนดี
ที่สุด จงึทาํใหอัตราการยึดติดของวสัดุมีคาสูงและไมแตกตางกบัวิธีการทําความสะอาดดวย
เครื่องมือขัดฟนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
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ตารางที่  12  รายงานการศึกษาอัตรายึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเมื่อทําความสะอาดผิวฟน   
                    ดวยวิธีการแปรงฟนหรือการใชเครื่องมือตรวจหารอยผุเขี่ยรองฟน 
  

ผูศึกษา วิธีการ ซี่ฟนที่ศึกษา อายุ ติดตาม อัตราการยึดติด 
 ทําความสะอาด   (เดือน) ซี่ฟน  ตําแหนง  
     (รอยละ) (รอยละ) 

ทนุ รัตนวราห, 2528 การแปรงฟน ฟนกรามนอย 11-13 6 _ 93.0* 
  และฟนกรามซี่ที่1,2  12 _ 88.3* 

สุวรัตน ลุศนันทและคณะ,  การแปรงฟน ฟนกรามนอยซี่ที่1,2 5-13 6 60.1** _ 
2529  และฟนกรามซี่ที่ 1  12 34.8** _ 
    24 27.6* _ 
Brooks  และคณะ,1976 การแปรงฟน ฟนกรามซี่ที่ 1 6-8 12 94.6* 96.1* 
Houpt และ 
Sheykholeslam,1978 

การแปรงฟน ฟนกรามซี่ที่ 1 6-10 12 _ 94* 

Ball,1981 เครื่องมือเขี่ย ฟนกรามนอย 
และฟนกรามซี่ที่1,2 

ไมระบุ 24 94* _ 

  เฉพาะฟนกรามซี่ที่1   90.7* _ 
Donnan และ Ball, 1988 เครื่องมือเขี่ย ฟนกรามนอยและ 7-16 6 _ 98.3** 

  ฟนกราม (ไมระบุซี่)  12 _ 97.3** 
Duggal และคณะ,1997 เครื่องมือเขี่ย ฟนกรามซี่ที่ 1 5-14 6 60.7* _ 

    12 44.1* _ 
Kanellis,Warren และ  การแปรงฟน ฟนกรามซี่ที่ 1 ระดับ 6 _ 89 
Levy, 1997; 2000   1-4 12 - 80.9 
Gillcrist และคณะ,1998 การแปรงฟน ฟนกรามซี่ที่ 1 6-8 12 99.2* _ 
 
หมายเหตุ  *   ไมนับรวมหลุมดานเพดานและหลุมดานแกม      
   ** ไมระบุตําแหนงที่ตรวจ 
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การศึกษาที่ปฏิบัติการในภาคสนามซึ่งมคีวามพรอมของเครื่องมือดอยกวาใน
คลินิกทนัตกรรม หรือการเลือกใชเทคนิควิธีการเคลือบหลุมรองฟนซึง่ตางไปจากเทคนิคมาตรฐาน
ดังเชน  การศกึษาของทนุ    รัตนวราห (2528) , สุวรัตน  ลุศนนัท  และคณะ (2529)  ซึ่งมีอัตรา
การยึดติดของวัสดุต่ํากวาการศึกษานีท้ั้งทีม่ีฟนกรามนอยเปนตัวอยางศึกษาและเด็กที่เขารวม
ศึกษามีอายทุีม่ากกวา  ตางกน็าจะมีสาเหตุจากการใชเครื่องมือประยุกตหรือเทคนิคภาคสนาม  
ทําใหไมสามารถควบคุมความชื้นขณะทําการเคลือบหลุมรองฟนไดดีเทากับการศึกษาในคลนิิก   
ทันตกรรม เปนผลใหวัสดุมกีารหายไปในอัตราที่สูง หรือการศึกษาของ Duggal และคณะ (1997) 
ซึ่งมีอัตราการยึดติดของวัสดุต่ํากวาการศกึษานี้และต่ํากวาการศึกษาของ Ball (1981)  ทั้งที่ทาํ
ความสะอาดฟนดวยการใชเครื่องมือเขี่ยตามรองฟนเชนเดียวกัน กม็ีสาเหตุจากเทคนิคการเคลือบ
หลุมรองฟน ซึง่ไมมีการเตรียมผิวฟนดวยกรดซ้ําใหมในกรณีที่ผิวฟนมีการสัมผัสกับน้าํลายขณะทํา  

ตําแหนงที่ใชในการตรวจวัดการยึดติดก็อาจเปนผลใหมอัีตราการยึดติดที่ต่ํา     
ดังเชน การศกึษาของ Kanellis และคณะ (1997; 2000) ซึ่งทําความสะอาดฟนโดยใหเด็กที่เขา
รวมศึกษาแปรงฟนดวยตนเองเพียงลาํพงั  มีอัตราการยึดติดของวสัดุต่ํากวาทีพ่บในการศึกษานี้  
เนื่องจากการนับรวมหลุมดานเพดานกับหลุมไกลกลางบนดานบดเคี้ยวของฟนบนเปน 1 ตําแหนง 
ซึ่งการหายไปของวัสดุสวนใหญเกิดทีห่ลุมดานเพดาน ขณะที่หลมุดานไกลกลางสวนใหญยงัคงอยู
สมบูรณ  ทําใหอัตราการยึดติดของวัสดุมีคาต่ํากวาการแยกพิจารณาบริเวณดังกลาวออกเปน 2 
ตําแหนง 

รูปแบบการศึกษาที่แตกตางกันดงัทีก่ลาวมา  จึงเปนผลใหอัตราการยึดติดของ
วัสดุเคลือบหลุมรองฟน เมื่อทําความสะอาดโดยวธิีการแปรงฟนดวยตนเองดงัทีพ่บในการศึกษานี้ 
กับรายงานการศึกษาที่ผานมามีความแตกตางกนัไป และรายงานสวนใหญซึง่ศึกษาในฟนกราม
ถาวรซีท่ี่หนึง่ของเด็กทีม่ีชวงอายุใกลเคียงกับการศึกษานี ้  ไมไดมวีัตถุประสงคเพื่อเปรียบเทียบการ
ยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเมื่อทาํความสะอาดผิวฟนดวยวิธกีารแปรงฟนดวยตนเอง กับ
วิธีการใชเครื่องมือขัดฟน  จึงไมมีการเปรียบเทียบความแตกตางของอัตราการยึดติดระหวางการ
ทําความสะอาดทั้งสองวิธ ี มีเพียงการศึกษาของ Gillcrist และคณะ (1998) ซึ่งไมพบความ
แตกตางทางสถิติของอัตราการยึดติดระหวางการแปรงฟนดวยทันตแพทยกับการใชเครื่องมือขัด
ฟน  แตใชสถิติที่แตกตางไปจากการศึกษานี้คือ ใชสถิติชนิดแมคนมีาร (McNemar) (ไพพรรณ 
พิทยานนท, 2545)  ซึ่งวเิคราะหความแตกตางโดยพิจารณาจากสัดสวนการยึดติดที่ตางกนั
ระหวางการทาํความสะอาดสองวิธ ี ขณะที่การศึกษานี้ใชสถิติชนิดวิลคอกซัน ไซน แรงค เทสต  ซึง่
วิเคราะหความแตกตางโดยพิจารณาจากการกระจายลาํดับความตางของการยึดติดระหวางการ
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ทําความสะอาดสองวิธ ี  จึงอาจทาํใหไดคานัยสาํคัญ (p value) ที่ตางกนั     หากการศึกษานี้ใช
สถิติและตําแหนงในการตรวจวัดการยึดติดเชนเดียวกับการศึกษาของ  Gillcrist และคณะ (1998) 
แลว   พบวาไมมีความแตกตางกนัทางสถติิของอัตราการยึดติดระหวางการทําความสะอาดทัง้สอง
วิธี เมื่อพิจารณาทั้งซี่ฟน (p=0.064) หรือพิจารณาตามตําแหนงหลมุรองฟน (p=0.05)   

นอกจากนีก้ารศึกษาสวนใหญตางนาํเสนออัตราการยึดติดโดยรวมทุกซี่ฟนหรือ
ทุกตําแหนงหลุมรอง  ไมไดแสดงผลการยึดติดแยกตามแตละขากรรไกรหรือแตละตําแหนงหลมุ
รองฟน  มีเพียงการศึกษาของ Brooks และคณะ (1976)  ทีน่าํเสนออัตราการยึดติดระหวาง
ตําแหนงหลมุรองของฟนบนและฟนลางซึ่งพบวามีคาไมตางกนั  ขณะที่ผลการศึกษานี้พบอัตรา
การยึดติดของฟนลางต่ํากวาฟนบนอยางชดัเจน 

ฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผิวฟนโดยวธิกีารแปรงฟนดวยตนเองมีอัตราการ
ยึดติดของวัสดุต่ํากวาฟนทีไ่ดรับการทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนอยางชัดเจน         
ทั้งในทางคลนิกิและในทางสถิติที่ตําแหนงหลุมดานบดเคี้ยวของฟนลาง ในขณะทีอั่ตราการยึดติด
ที่ตําแหนงหลมุรองอื่นมีคาที่ใกลเคียงกนั แมวาจะทําความสะอาดผิวฟนดวยวธิีที่ตางกนั  ซึ่งอาจ
เปนผลจากการแปรงฟนดวยตนเองตามธรรมชาติของเดก็  ไมสามารถทําความสะอาดผิวฟนบน
ดานบดเคี้ยวของฟนลางไดดีเทากับการใชเครื่องมือขัดฟน หรืออาจเปนผลจากปจจัยรวมอืน่ทีม่ี
อิทธิพลตอความสะอาดของผิวฟนนอกเหนือไปจากวิธีการทําความสะอาดที่ตางกนั  ซึ่งไดแก   
การใชเครื่องมอืตรวจหารอยผุเขี่ยที่ผิวฟนเพื่อกําจัดคราบตกคาง ผลของกรดในขั้นตอนการเตรียม
ผิวฟนซึ่งอาจชวยกาํจัดคราบจุลินทรยี ลักษณะการสะสมของคราบจุลินทรยีที่แตกตางกนัไป      
ในแตละบริเวณ  หรือลักษณะฟนที่มีความแตกตางกนัทางกายวิภาค  และยังอาจมปีจจัยเสริมจาก
แรงขณะบดเคี้ยว  โดยจะอภิปรายถงึปจจัยตางๆตามลาํดับตอไป 

การทาํความสะอาดผิวฟนกอนเคลือบหลุมรองฟน มีวัตถุประสงคเพือ่กําจัดคราบ
จุลินทรียและสารอินทรียซึ่งขัดขวางกรดไมใหสัมผัสกับผิวฟน อันเปนขั้นตอนที่สาํคัญที่จะทําให
วัสดุมีการยึดติดกับผิวฟนไดมาก (Koch และคณะ, 1994;  Curzon และคณะ, 1996)  เนื่องจาก
วัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนดิเรซินยึดติดกบัผิวฟนดวยวธิีการเกาะเกี่ยว (Mechanical locking) 
โดยกรดจะกําจัดผิวเคลือบฟนสวนบนออกไปบางสวนและเกิดรูพรุน (Porous) ในระดับจุลภาคที่
ผิวเคลือบฟนสวนลาง ซึ่งวัสดุจะแทรกซึมเขาไปในรูพรุนเหลานี้และยึดติดกับผิวฟน (Resin 
tag)(Silverstone, 1983)   
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การทาํความสะอาดผิวฟนดวยเครื่องมือขัดฟน รวมไปถึงวธิีการทําความสะอาด
อ่ืนๆในหองปฏิบัติการพบวา สามารถทําความสะอาดไดเฉพาะสวนผวิฟนบริเวณลาดเอียง  ขณะที่
สวนบนของหลุมรองฟนจะมีสิ่งตกคางตางๆ  ไดแก  ผงขัดฟน  เศษอาหาร  คราบจุลินทรีย    ทําให
กรดไมสามารถสัมผัสกับผิวฟนบริเวณหลมุรองได  (Taylor และ Gwinnett, 1973; Garcia-Godoy 
และ Gwinnett, 1987b;  Brown และคณะ,1988)       วัสดุจึงมีการแทรกซึมและยึดติดกับผิวฟน
ไดเฉพาะที่บริเวณผิวฟนสวนลาดเอียง (Garcia-Godoy และ Gwinnett, 1987a) ทําใหการยึดตดิ
ของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ไดไมแตกตางกัน (Taylor และ Gwinnett, 1973; Pope และคณะ, 
1996; Chan และคณะ, 1999)   ขณะที่การศึกษาของ Jasmin, Waes และ Vijayaraghavan 
(1991) ซึ่งทาํความสะอาดผิวฟนดวยเครือ่งมือขัดฟนเชนกนั  กลบัพบการแทรกซึมของวัสดุที่   
ผนังดานขางของรองฟนนอกเหนือจากบริเวณผิวฟนสวนลาดเอียง  

การทาํความสะอาดผิวฟนโดยวิธีการแปรงฟน มีผลตอการเปลี่ยนแปลงของ
ปริมาณคราบจุลินทรียบนดานบดเคี้ยวโดยพบวา กอนการแปรงฟนดานบดเคี้ยวของฟนกรามนอย
และฟนกรามใหญจะมีคราบจุลินทรียปกคลุมหลุมรองทัง้หมด   โดยครอบคลุมพื้นทีน่อยกวา 1 ใน 
3 ของผิวฟนดานบดเคี้ยว (Addy และคณะ, 1998)  คราบจุลินทรยีที่พบมีลักษณะเกาะติดกนัแนน 
(Densely packed bacteria) ทั้งที่บริเวณผิวฟนสวนลาดเอียงและบริเวณหลุมรองฟน (Galil, 
1975)   แตบริเวณผิวฟนสวนลาดเอียงจะมีคราบจุลินทรียสะสมอยางบาง (Light accumulation) 
ขณะที่บริเวณหลุมรองฟนและบางสวนของผิวฟนสวนลาดเอียงที่เขาถงึไดยาก จะมคีราบจุลินทรยี
สะสมอยางหนา (Heavy accumulation) (Galil และ Gwinnett, 1973)   ภายหลังการแปรงฟน
ภายใตการควบคุมที่เนนการทําความสะอาดที่ดานบดเคีย้ว    ยังพบคราบจุลินทรียปกคลุมหลมุ
รองฟนบางสวนหรือทั้งหมด   มีปริมาณลดลงอยางมนีัยสําคัญทางสถติิทั้งในฟนกรามนอยและฟน
กรามใหญ โดยลดลงอยางมากทีฟ่นกรามนอย (Addy และคณะ, 1998; Levinkind และคณะ, 
1999)  แตยังคงพบคราบจุลินทรียที่บริเวณรอบหลุมรองฟนและมีลักษณะเกาะตดิกันแนนไมตาง
ไปจากผิวฟนกอนทีจ่ะไดรับการแปรงทาํความสะอาด  ขณะที่ไมพบคราบจุลินทรียที่บริเวณผิวฟน
สวนลาดเอียงภายหลงัการแปรงฟน (Galil, 1975) 

ประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวฟนดวยวิธกีารใชเครื่องมือขัดฟน หรือ
วิธีการแปรงฟนตางสามารถกําจัดคราบจลุินทรียไดเฉพาะบริเวณผวิฟนสวนลาดเอียง ไมสามารถ
กําจัดคราบจลุินทรียที่อยูบริเวณรอบหลมุรองฟน (Galil, 1975)  แตเนื่องจากบริเวณดังกลาวเปน
พื้นผวิสวนใหญที่มีการแทรกซึมของวัสดุและยึดติดกับผิวฟน ดังนัน้แลวการทาํความสะอาดผวิฟน
ดวยเครื่องมือขัดฟนหรือวธิกีารแปรงฟนกน็าที่จะใหผลการยึดติดที่ไมแตกตางกนั 
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จากรายงานการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมและรูปแบบการแปรงฟนของเด็กพบวา 
เด็กวัยตางกนัจะใชเวลาในการแปรงฟนแตละบริเวณตางกัน  สวนใหญมักละเลยการแปรง        
ทําความสะอาดดานลิ้นและดานเพดาน (Macgregor และ Rugg-Gunn , 1979) และใชเวลานอย
กวารอยละ 20 ของเวลาทั้งหมดในการแปรงดานบดเคีย้ว (Rugg-Gunn และ Macgregor, 1978) 
จะแปรงที่ดานบดเคี้ยวของฟนลางบอยกวาฟนบน (Kimmelman และ Tassman, 1960)  ขณะที่
พบวาปริมาณคราบจุลินทรยีในฟนลางกลับมีคาสูงกวาทีพ่บในฟนบนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ 
(Kleber , Putte และ Mushler, 1982 ; Sarvia และคณะ, 1989)    แตภายหลังการแปรงฟนที่มี   
ผูควบคุมดูแลจะไมพบความแตกตางของปริมาณคราบจุลินทรียระหวางฟนบนและฟนลาง 
(Kleber และคณะ, 1982) 

การแปรงฟนดวยตนเองเพื่อทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน  
ในการศึกษานีก้ําหนดใหเดก็แปรงฟนดวยตนเองเพียงลาํพงัตามลักษณะวิธีการที่แปรงตามปกติ
แบบไมใชยาสฟีน  และไมจาํกัดระยะเวลาที่ใชในการแปรง   ผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรีย
ที่คงเหลือภายหลังการแปรงฟนของเด็กที่เขารวมศกึษาทั้งหมด (123คน) และเด็กที่ติดตามได      
ที่ระยะเวลา 12 เดือน (105คน) พบวา มีคาเฉลีย่ในระดับที่สงู (56.93 และ 50.38 คะแนน 
ตามลําดับ)  ซึ่งจัดอยูในกลุมที่มีสภาวะอนามยัในชองปากระดับแย  แมวาคาดัชนคีราบจุลินทรยี        
ที่ใชในการศึกษานีเ้ปนคาที่ไดจากการตรวจวัดคราบจุลนิทรียบนผิวดานเรียบของซีฟ่นที่เปน      
ตัวแทนจาํนวน 6 ซี่  จึงเปนภาพโดยรวมของความสะอาดภายหลงัการแปรงฟน  ไมสามารถบอก
ถึงความสะอาดของผิวฟนบริเวณที่จะเคลอืบหลุมรองฟนไดอยางชัดเจน  แตจากขอมูลคาดัชนทีีไ่ด
แสดงใหเหน็วายังคงมีคราบจุลินทรียภายหลังการแปรงฟนในปริมาณที่มาก ซึง่อาจเนื่องจาก   
พฤติกรรมการแปรงฟนตามธรรมชาติของเด็กที่ไมมีผูควบคุมดูแลขณะแปรง ทาํใหละเลยการ     
ทําความสะอาดบางบริเวณโดยเฉพาะบริเวณฟนหลงั ซึ่งเปนฟนกรามถาวรซีท่ี่หนึ่งที่ขึ้นใหมใน 
ชองปากและอยูดานในสุด ทําใหยากตอการทาํความสะอาด (Pinkham, 1975)  จึงอาจไมไดรับ
การแปรงทาํความสะอาดอยางเพียงพอในขั้นตอนการแปรงฟนกอนการเคลือบหลุมรองฟน 
ปริมาณและลักษณะของคราบจุลินทรียบนผิวฟนก็อาจไมตางจากฟนที่ไมไดรับการทํา          
ความสะอาดใดๆคือ มีคราบจุลินทรยีสะสมอยางหนาทั้งบริเวณหลมุรองฟนและบริเวณผิวฟนสวน
ลาดเอียง 

การใชเครื่องมอืตรวจหารอยผุเขี่ยที่ผิวฟนเพื่อกําจัดคราบตกคางตางๆกอนการ
เตรียมผิวฟนดวยกรด  ไมวาจะทาํความสะอาดผิวฟนดวยวิธีการใด  ก็อาจเปนปจจัยหนึ่งซึ่ง    
ชวยกาํจัดปริมาณคราบจุลนิทรียที่คงเหลอือยูบนผิวฟนทั้งที่บริเวณผวิฟนสวนลาดเอยีงและ    
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ภายในหลุมรองฟน  โดยเฉพาะในฟนที่ทาํความสะอาดโดยวิธกีารแปรงฟนดวยตนเอง  แต       
ประสิทธิภาพในการกาํจัดคราบตกคางก็อาจมีความแตกตางกนัไปตามลักษณะของคราบจุลินทรีย
ที่สะสม และลกัษณะรูปรางของผิวฟนกลาวคือ ผิวฟนทีพ่ื้นผวิไมเรียบเชน  ดานบดเคี้ยวโดยเฉพาะ
ในฟนลางก็อาจกําจัดคราบตกคางออกไดยากกวาผวิฟนที่มพีืน้ผิวเรยีบเชน  ดานเพดาน  ดานแกม   

ขั้นตอนการเตรียมผิวฟนดวยกรด  จะสามารถกาํจัดเพลลิเคิลและคราบจุลินทรีย
ออกไปพรอมกับผิวเคลือบฟนสวนบน  โดยผลการศึกษาในหองปฏิบัติการของ Main และคณะ 
(1983) หรือ Silverstone (1983)  พบวากรดจะสามารถซมึผานเพลลิเคิลลงไปสัมผัสกับผิว  
เคลือบฟน เกดิผิวฟนที่มีลักษณะเปนรูพรุนเชนเดียวกับผิวฟนที่ไดรับการทาํความสะอาด และยังมี
การศึกษาทีพ่บวา ฟนที่ไมไดรับการทําความสะอาดดวยวิธกีารใดๆ วัสดุเคลือบหลุมรองฟนก็มี
ความทนตอแรงเฉือน (Bogert และ Garcia-Godoy, 1992) ความทนตอแรงดึง (Main และคณะ
,1983; Brockman, Scott และ Eick, 1989; Sol และคณะ, 2000)  รวมถงึจํานวนวสัดุที่แทรกซึม
เขาไปในผิวฟน (Brockman, Scott และ Eick,1990)  ไมแตกตางจากฟนที่ไดรับการ     ทําความ
สะอาดดวยเครื่องมือขัดฟน จึงไมมีความจาํเปนตองทาํความสะอาดผิวฟนกอนการ    เคลือบหลุม
รองฟน (Main และคณะ,1983)  ซึ่งทั้งหมดนี้เปนการศึกษาในหองปฏบิัติการ     แต ผลการศึกษา
ทางคลินิกของ Burrow และ Makinson (1990) พบวา กรดไมสามารถกําจัด      คราบอาหารที่
หนาตัวและสะสมมานาน  กรณีที่เปนเพลลิเคลิที่บางและเกดิขึ้นใหมจะถกูกรดกําจัดออกได
โดยงาย ดังเชนการศึกษาในหองปฏิบัติการของ Jasmin และคณะ (1991) ก็พบวากรดจะสามารถ
กําจัดสารอนิทรียภายในหลุมรองของฟนขึ้นใหมที่ยงัอยูในระยะที่มกีารสราง     รากฟน   

ผลการศึกษาเกี่ยวกบัความสามารถของกรดในการกําจดัคราบจุลินทรียที ่   
กลาวมา มีความแตกตางกนันาจะเนื่องมาจาก การศึกษาดังกลาวเปนการศึกษาในหองปฏิบัติการ
หรือในทางคลนิิก ซึ่งลกัษณะสารอินทรียที่ปกคลุมผิวฟนที่พบในหองปฏิบัติการเปนเพยีงลกัษณะ
ของเพลลิเคิล  ตางจากที่พบในชองปากที่มีเพลลิเคิลเปนสวนประกอบหลักและมีการสะสม   
กลายเปนแผนคราบจุลินทรียที่ยึดติดกันเหนยีวแนนขึ้น (Gwinnett, 1976)    ลักษณะตัวอยางของ
ฟนที่ใชศึกษาตางกนั ไดแก การใชผิวฟนที่ตัดแตงเรียบ  (Main และคณะ, 1983; Bogert และ 
Garcia-Godoy, 1992; Sol และคณะ, 2000) หรือผิวฟนดานแกมของฟนกรามนอย (Brockman 
และคณะ, 1989) ซึ่งตางเปนพืน้ผิวที่เรียบ หรือการศึกษาที่ใชดานบดเคี้ยวของฟนกรามนอยที่ 
ถอนออกดวยเหตุผลทางทันตกรรมจัดฟน (Main และคณะ, 1983; Brockman และคณะ, 1990)  
ก็อาจมกีารสะสมของคราบจลุินทรียที่ไมหนาตัวทําใหถกูกําจัดออกไดโดยงาย  ดังนัน้แลวขั้นตอน
การเตรียมผิวฟนดวยกรดสามารถกําจดัคราบจุลินทรียที่สะสมบนผิวฟนได แตข้ึนกับระยะเวลา    
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ที่ฟนอยูในชองปากหรือระยะเวลาของการสะสม รวมถึงลักษณะของแผนคราบจุลินทรีย เชน 
ปริมาณและความหนาตัว เปนตน 

การสะสมของคราบจุลินทรยีในแตละบริเวณมีลักษณะและปริมาณทีต่างกนั  
อาจเนื่องจากตําแหนง ขากรรไกร  ตําแหนงฟน  รูปรางฟน  และสภาวะอนามัยในชองปาก (Galil 
และ Gwinnett, 1973)  ปริมาณการสะสมคราบจุลนิทรียบนดานบดเคี้ยว ขึ้นกับทักษะในการ 
แปรงฟนทําความสะอาด   การใชงานขณะบดเคี้ยว (Masticatory function) ชนดิของอาหารที่   
รับประทาน (Levinkind และคณะ, 1999)  และระยะการขึน้ของฟนหรือการสบฟนกลาวคือ      
ฟนที่ยงัขึ้นไมสมบูรณหรือมรีะดับเหงือกปกคลุมตัวฟนอยูบางสวน ไมมีการสบสัมผัสกับฟนคูสบ
ดังเชนฟนกรามที่ใชในการศกึษานี้  มกัพบวามีปริมาณคราบจุลินทรยีสะสมบนผิวฟนดานบดเคีย้ว
มากกวาฟนทีม่ีคูสบมานานกวา 1 ป (Carvalho, Ekstrand และ Thylstrup, 1989; Ekstrand และ
คณะ, 1993)   โดยหลมุรองฟนแตละตําแหนงจะมีการสะสมของคราบจุลินทรียแตกตางกนัไป   
ฟนบนมีการสะสมคราบจุลินทรียอยางหนา (Thick plaque accumulation) ที่หลุมกลางฟน    
มากกวาหลุมไกลกลางอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติ  ขณะทีฟ่นลางมกีารสะสมคราบจลุินทรียหนาตวั
ทั้งที่หลมุกลางฟน หลุมไกลกลาง และหลมุใกลกลางโดยไมแตกตางกนัในทางสถิติ  และรองดาน
แกมของหลุมไกลกลาง (Distofacial groove)  มีการสะสมของคราบจุลินทรียมากกวารองอืน่ๆ   
ในฟนลาง (Carvalho, Ekstrand และ Thylstrup, 1989) 

ลักษณะกายวภิาคที่แตกตางกันของฟนบนและฟนลาง โดยเฉพาะดานบดเคี้ยว
ของฟนลางประกอบดวย หลุมและรองฟนจาํนวนมากที่มีลกัษณะแคบและลึก พื้นที่ผิวฟนสวน  
ลาดเอียงที่พบสวนใหญเปนบริเวณแคบ เปนผลจากการที่รองฟนรอง (Secondary groove) 
จํานวนมาก     ขณะที่ดานบดเคี้ยวของฟนบนสวนใหญมีจํานวนหลมุรองนอยกวา ลักษณะหลมุ
รองกวางและตื้นกวาลักษณะพื้นผวิฟนสวนลาดเอียงเปนบริเวณกวางกวาที่พบในฟนลาง   

หลุมรองฟนทีม่ีลักษณะแคบและลึก ยอมยากตอการทําความสะอาดดวยการ
แปรงฟน โดยเฉพาะอยางยิ่งการใหเด็กแปรงฟนเองตามลําพัง อาจทําความสะอาดไดไมเพียงพอ 
ทําใหมีการสะสมของคราบจลุินทรียปริมาณมากและมีลกัษณะทีห่นาตัวเกินกวาความสามารถ
ของกรดในการกําจัดออกไดหมด อาจทําใหพืน้ผิวฟนที่เกิดลักษณะรูพรุนมนีอยลงหรือคุณภาพ
ดอยลง  ขณะทีห่ลมุรองฟนทีม่ีลักษณะกวางและตื้น มักไมพบสิ่งตกคางภายหลังการทํา        
ความสะอาด (Brown และคณะ,1988) ทาํใหวัสดุเคลือบหลุมรองฟนแทรกซมึและแนบสนทิกับ  
ผิวฟนไดดีกวาหลุมรองที่ลึก  (Taylor และ Gwinnett, 1973; Brown และคณะ,1988; Symon, 
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Chu และ Meyers,1996)  และการมีพื้นที่ผวิฟนสวนลาดเอียงเปนบริเวณแคบ กท็ําใหมีพืน้ที่     
ใหวัสดุเกิดการยึดติดกับผิวฟนไดนอยลง   

จากลักษณะกายวิภาคที่ตางกันดังที่กลาวมา จงึอาจเปนผลใหตําแหนงหลมุรอง
ดานบดเคี้ยวของฟนบน หลุมรองดานเพดานและดานแกม มีปริมาณคราบจุลินทรียที่สะสมนอย  
แมผิวฟนบริเวณดังกลาวไมไดรับการทําความสะอาดดวยการแปรงฟน  แตขั้นตอนการใชเครื่องมือ
ตรวจหารอยผเุขี่ยกําจัดคราบตกคาง หรือการเตรียมผิวฟนดวยกรดก็อาจกาํจัดคราบจุลินทรีย 
ออกได   อีกทั้งพืน้ที่ผวิฟนของตาํแหนงดังกลาวตางมีลักษณะเปนบริเวณกวางกวาผวิฟนดาน   
บดเคี้ยวของฟนลาง ซึง่ยอมทําใหมีพืน้ผิวในการยึดติดทีม่ากกวา 

นอกจากปจจยัตางๆที่กลาวมายงัอาจมปีจจัยเสริมจากแรงขณะบดเคี้ยวอาหาร
แมวาจะมีการตรวจสอบการสบสูงและกรอแกไขภายหลังวัสดุแข็งตัวเตม็ที ่ รวมทั้งวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนที่ใชในการศึกษานี้เปนชนิดไมมีสวนประกอบของฟลเลอร (Mitchell และ Gordon, 1990) 
ซึ่งจะมกีารสึกจากแรงขณะบดเคี้ยว โดยไมทําใหเกิดการสบสูงหรือจุดกีดขวางขณะบดเคี้ยว      
แตการสบฟนที่เปลี่ยนแปลงไปตามระยะการขึ้นของฟน อาจทาํใหมีพืน้ที่สบสมัผัสกับฟนคูสบ 
มากขึ้น แรงขณะบดเคี้ยวที่ปกติจึงอาจเปนปจจัยเสริมทีท่าํใหวัสดุเคลือบหลุมรองฟนบริเวณ       
ที่มีการยึดติดกับผิวฟนไมดพีอ มีการหายไปของวัสดุไดมากกวาบริเวณที่มกีารยึดติดที่ดี  จึงพบ    
การหายไปของวัสดุที่ตาํแหนงหลุมดานบดเคี้ยวของฟนที่ทาํความสะอาดโดยวิธกีารแปรงฟน   
ดวยตนเองมากกวาฟนทีท่ําความสะอาดผิวฟนดวยเครือ่งมือขัดฟน 

ปจจัยทัง้หมดที่กลาวมาอาจเปนสาเหตุรวมกันที่ทาํใหอัตราการยึดติดของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง มคีาต่ํากวาการ
ทําความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนทั้งในทางคลนิกิและทางสถติิที่ตําแหนงหลุม             
ดานบดเคี้ยวของฟนกรามลาง  

เนื่องจากการศึกษานี้ออกแบบวิธีการวิจัยเพื่อทดสอบสมมุติฐานในกลุมตัวอยาง
ที่เปนฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ โดยไมไดกําหนดที่จะศึกษาแยกแตละขากรรไกร  ทําใหตัวอยางฟน   
ที่ไดจากการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง อาจเปนฟนบนหรือฟนลางก็ไดขึ้นกบัวาจะตรวจพบ     
ฟนในขากรรไกรใดมีลักษณะตรงตามเกณฑ  ซึง่กลุมตัวอยางในการศึกษานี้เปนฟนบนมากกวา 
ฟนลาง  อีกทั้งการศึกษานี้ไมไดกําหนดที่จะศึกษาผลของปจจัยอื่น ทาํใหผลที่ไดจากการศึกษานี้
ไมสามารถอธบิายถงึสาเหตขุองความแตกตางทีบ่ริเวณดงักลาวได   นอกจากนี้การนับรวมหลมุ
กลางฟน หลุมใกลกลางและหลุมไกลกลาง เปนตาํแหนงหลุมดานบดเคี้ยวของฟนลาง ทาํให     
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ผลการตรวจวดัการยึดติดที่ไดไมสามารถระบุบริเวณและลักษณะการหายไปของวัสดุไดชัดเจน  
ขณะที่การศึกษาของ Brooks และคณะ (1976) กําหนดตําแหนงตรวจวัดดานบดเคีย้วของฟนลาง
แยกเปน 3 ตําแหนงตามจํานวนหลุมรองฟน  และการศึกษาของ Deery และคณะ (2001)          
ซึ่งกําหนดตําแหนงตรวจวัดดานบดเคี้ยวของฟนบนและฟนลางจาํนวน 5 ตําแหนง เพื่อใหสามารถ
ตรวจวัดการหายไปของวัสดุไดละเอียดชัดเจนขึ้น   การกําหนดตําแหนงในการตรวจวัดการยึดติด
บนดานบดเคี้ยวของฟนลางจึงควรมีเกณฑการตรวจที่ละเอียดมากขึ้นกวาที่ใชในการศึกษานี ้  
นอกจากนีย้ังอาจพิจารณาความแนบสนทิของขอบวัสดุกับผิวฟน การเปลี่ยนสีตามขอบของวัสดุ  
(Mclean และ Wilson, 1974)   และการเกิดรอยผุในบริเวณที่ไดรับการเคลือบหลุมรองฟน (Deery 
และคณะ, 2001)  เพื่อประเมนิการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน นอกเหนือไปจาก            
การพิจารณาเฉพาะความครอบคลุมของวสัดุที่ปดทับหลมุและรองฟนดังเชนที่ใชในการศึกษานี ้ 

เมื่อพิจารณาการยึดติดโดยรวมของฟนที่ไดรับการทําความสะอาดผวิฟนโดย  
การแปรงฟนดวยตนเองพบวา อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนตามตําแหนงหลุม     
รองฟนที่ระยะเวลา 12 เดือน มีคาสงูถงึรอยละ 92.1  เมื่อเปรียบเทยีบกับอัตราการยึดติดในฟน    
ที่ไดรับการทาํความสะอาดผิวฟนดวยเครือ่งมือขัดฟนซึง่มีอัตราการยดึติดรอยละ 95.4  พบวา     
มีคาต่ํากวาเลก็นอยในทางคลินิก  แตต่ํากวาอยางมีนัยสําคัญในทางสถิติ (p=0.035) เนื่องมาจาก
อัตราการยึดติดที่ตําแหนงหลุมดานบดเคีย้วของฟนกรามลางซึง่ทําความสะอาดโดยวิธีการ            
แปรงฟนดวยตนเองมีอัตราการยึดติดที่ต่าํกวามาก   ขณะที่อัตราการยึดติดที่ตําแหนงหลุมรองอื่น
มีคาใกลเคียงกัน จงึอาจพิจารณาเลือกใชวิธีการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลอืบหลุมรองฟน
โดยการใหเด็กแปรงฟนดวยตนเองแทนการใชเครื่องมือขัดฟน   ที่ตําแหนงหลุมรองตางๆ ยกเวน
หลุมดานบดเคี้ยวของฟนลาง โดยคํานงึถึงตาํแหนงซีฟ่นที่จะทําการเคลือบหลุมรองฟน วัยและ
ความสามารถในการแปรงฟนของเด็ก ซึ่งมีลักษณะเดียวกันกับที่ใชในการศึกษานี้ดวย  

สวนที่ตําแหนงหลุมดานบดเคี้ยวของฟนลางนั้น แมจะไมพบวัสดุเคลือบหลุม  
รองฟนที่ตําแหนงใดๆมีการหายไปทั้งหมด พบเพียงการหายไปบางสวนและมีสัดสวนการหายไป
นอยกวารอยละ 25 ของสัดสวนของวัสดุที่เคลือบปดหลุมรองฟนไวในครั้งแรก อีกทั้งขอบวัสดุ
บริเวณที่มกีารหายไปเปนลักษณะรอยตอทีเ่รียบไปกับผิวฟนมากกวาลกัษณะขอบสะดุด (Ledge) 
จากการแตกหกั  รวมถึงไมพบการเกิดรอยผุในบริเวณที่วัสดุมีการหายไป แตผลการศึกษาซึ่ง     
พบวาอัตราการยึดติดของวัสดุที่บริเวณดังกลาวมีคาต่ํากวาการใชเครือ่งมือขัดฟนอยางชัดเจน 
การเลือกใชวธิกีารแปรงฟนดวยตนเองซึง่ชวยลดงบประมาณในการดําเนนิโครงการ ลดเวลา  ใน
การทาํงาน อาจไมคุมทุนกับความเสี่ยงตอการเกดิรอยผุในบริเวณที่วัสดุอาจมีการหายไปเพียง 
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บางสวน (Wendt และ Koch, 1988; Deery และคณะ, 2001)  การทําการเคลอืบหลุมรองฟน    
ซ้ําใหม หรือตองทาํการบูรณะฟนในบริเวณที่วัสดุมีการหายไป ดังนัน้แลวที่ตําแหนงหลุม         
ดานบดเคี้ยวของฟนลาง  จึงยงัควรเลือกใชวิธีการทําความสะอาดผิวฟนกอนการเคลือบหลุม    
รองฟนดวยการใชเครื่องมือขัดฟน 
 

สรุปผลการวิจัย 

ฟนกรามถาวรซี่ที่หนึง่ของเดก็อาย ุ 7-8 ปที่ไดรับการทาํความสะอาดผิวฟน     
โดยการแปรงฟนดวยตนเอง  มีอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ต่าํกวาฟนที่ไดรับ  
การทาํความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน ไมวาจะพิจารณาทัง้ซี่ฟนหรือตามตําแหนงหลมุ  
รองฟน โดยพบความแตกตางกนัอยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระยะเวลา 12 เดือน ซึ่งเปนผลจาก
อัตราการยึดติดที่ต่ํามากที่ตาํแหนงหลุมรองฟนดานบดเคี้ยวของฟนลางเมื่อไดรับการทําความ
สะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง  

 
 



บทที่  6 
 

ขอเสนอแนะ 

 

ผลการศึกษานี้พบวาที่ระยะเวลา 12 เดือนอัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุม
รองฟนในฟนกรามถาวรซีท่ีห่นึง่ของเด็กอายุ 7-8 ป เมื่อทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟน
ดวยตนเองมีคาต่ํากวาการทาํความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟนอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติ
เฉพาะที่ตําแหนงดานบดเคี้ยวของฟนกรามลาง ซึง่ไมมีรายงานการศึกษาใดเสนอผลความ
แตกตางดังกลาว จึงควรมีการศึกษาเพื่อหาสาเหตุของความแตกตางดงักลาวตอไป โดยพิจารณา
ปจจัยตางๆดังที่ไดอภิปรายไวแลว นอกจากนี้ผูวจิัยใครขอเสนอแนะขอพิจารณาอืน่ ที่อาจมีผลให
อัตราการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนเมื่อทําความสะอาดดวยการแปรงฟนดวยตนเอง
แตกตางออกไปจากที่พบในการศึกษานี ้ ซึง่ไดแก ชนิดของขนแปรงที่ใช  สวนประกอบหรือ
คุณลักษณะของกรด ชนิดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟน เทคนิควธิีการบางขัน้ตอนของการเคลือบ
หลุมรองฟน 

ชนิดของขนแปรงที่ใชในการทําความสะอาดเพื่อกาํจัดคราบจุลินทรียนั้นพบวา 
ขนแปรงชนิดออน (Soft) มีประสิทธิภาพในการทําความสะอาดผิวฟนดานบดเคีย้วและดานแกม
ต่ําสุด  ในขณะที่ขนแปรงชนิดแข็ง (Hard) จะมีประสิทธิภาพสงูสุด (Kimmelman และ Tassman, 
1960) แปรงที่ใชในการศึกษานีเ้ปนขนแปรงชนิดออน ซึ่งจัดอยูในกลุมทีก่ําจัดคราบจุลินทรียได
ปานกลาง (ชุติมา ไตรรัตนวรกุล และคณะ, 2536)    อีกทั้งการศึกษานี้กาํหนดใหแปรงฟนโดยไม
ใชยาสีฟน ทําใหไมมีผงขดัฟนซึง่เปนสวนประกอบในยาสีฟนที่จะชวยกาํจัดสิ่งสะสมบนผิวฟนได
จึงอาจมีผลตอความสะอาดของผิวฟนภายหลงัการแปรงฟนดวยตนเอง เมื่อเลือกใชแปรงชนิดอืน่
หรือใชยาสฟีนรวมดวย 

สวนประกอบหรือคุณลักษณะของกรดทีใ่ช อาจมีผลตอการเกดิรูพรุนบนผิว
เคลือบฟน ซึง่การศึกษาของ Bottenberg, Graber และ Lampert (1996) พบวา กรดที่มี
สวนประกอบของสารลดแรงตึงผิว (Surfactant) ซึ่งมีผลตอคุณสมบัติทําใหผิวฟนเปยก 
(Wetability) ทําใหกรดสามารถสัมผัสกับผิวฟนไดดีข้ึน เกิดพืน้ผิวทีท่ําใหเกิดการยึดติดของวัสดุที่
มากขึ้น และถากรดนัน้มีความหนืดที่ต่ํา (Low viscosity) รวมดวยแลว จะสามารถไหลเขาไป
สัมผัสกับผิวฟนบริเวณหลุมรองฟนได ไมเกิดฟองอากาศปดทับ (Air entrapment)  โดยใช
ระยะเวลาในการเตรียมผิวฟนดวยกรดอยางนอย 60 วินาท ี ขณะทีก่รดที่ใชในการศึกษานี้เปนชนดิ
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เจล ซึง่มีความหนืดมากกวาชนิดน้าํและใชระยะเวลาในการเตรียมผวิฟนเพยีง 15 วินาทีตาม
คําแนะนําของบริษัท ซีง่แนะนําไวสําหรับผิวฟนที่ไดรับการทาํความสะอาดดวยการใชเครื่องมือขัด
ฟน แตกรณทีี่เปนผวิฟนทีท่ําความสะอาดโดยวิธีการแปรงฟนดวยตนเองแลว การเตรียมผิวฟน
ดวยกรดนานเพียง 15 วินาท ีอาจทําใหเกิดรูพรุนที่ผวิเคลอืบฟนจาํนวนนอยหรือมีคุณภาพดอยลง 

ชนิดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนที่ใชในการศึกษานีม้ีสวนประกอบของสารทีท่ําให
เกิดการทบึแสง (Tinting agent) ชนิดไททาเนยีมไดออกไซด (Titanium Dioxide) รอยละ 0.5-0.7 
(สามเอ็ม ประเทศไทย, 2545) ซึ่งสารดงักลาวมีผลใหวสัดุมีความหนดืมากขึ้น การไหลแทรกซึม
เขาไปในรูพรุนบนผิวฟนไมดีเทากับวัสดุทีม่คีวามหนืดนอย ทําใหสวนวัสดุที่ยื่นแทรกซึมเขาไปใน
ผิวเคลือบฟนมีความยาวนอยกวา (Irinoda และคณะ, 2000)  ซึ่งมีผลใหอัตรายึดติดของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนต่ําลง นอกจากนี้สารทีท่ําใหเกิดการทึบแสง ยังอาจทาํใหเกิดการสะทอนกลบั
ของแสงที่ฉายลงบนผวิวัสดุไดมากกวาวัสดุที่ไมมีสารทบึแสง  และการฉายแสงลงบนวัสดุเคลือบ
หลุมรองฟนทีด่านบดเคี้ยวของฟนลางซึ่งมรีะยะความกวางในแนวใกลกลาง-ไกลกลางมากกวา
ขนาดเสนผาศนูยกลางของหลอดนําแสง เพียงครัง้เดียวนาน 20 วนิาที อาจทําใหขอบนอกของวสัดุ
ไดรับแสงไมเต็มที่ เกิดปฏิกิริยาการแข็งตัวไมดีเทาที่ควร จึงอาจเปนปจจัยเสริมใหผิวฟนที่ไดรับ
การทาํความสะอาดโดยวธิีการแปรงฟนดวยตนเองซึ่งมกีารยึดติดที่ต่ํากวาปกติ มกีารหายไปของ
วัสดุไดมากขึ้น  

ดังนัน้การออกแบบการวิจัยเพื่อศึกษาปจจยัที่มีผลตออัตราการยึดติดของวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนระหวางการทําความสะอาดผิวฟนดวยวิธีการแปรงฟนดวยตนเองกับวิธีการทาํ
ความสะอาดเสริมดวยเครื่องมือขัดฟน ในฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ของเด็กอาย ุ 7-8 ป จึงควรทีจ่ะ
คํานึงถึงขอพิจารณาตางๆดังที่กลาวมารวมดวย  
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ตารางที่  13  อายุ  การจัดกลุมตัวอยางซีฟ่นที่ศึกษา และสภาวะอนามัยในชองปาก  
 
code Age Method on 

tooth sample 
Plaque index  code Age Method on 

tooth sample  
Plaque index 

 Y/M 16 26 36 46  score  Level   Y/M 16 26 36 46  score  Level 

BN01 8/3 P B P B 70 P  CH09 7/7 P B B P 84 V 
BN02 8/3 B P - - 59 P  CH10 7/1 B P - - 86 V 
BN03 8/5 P B - - 42 F  CH11 7/7 B P P B 53 P 
BN04 8/2 B P B P 62 P  CH12 7/6 B P B P 89 V 
BN05 7/8 B P - - 74 P  CH13 7/7 P B - - 25 F 
BN06 7/6 B P - - 51 P  DK01 7/11 B P B P 11 S 
BN07 8/2 P B B P 69 P  DK02 7/10 P B - - 40 F 
BN08 7/7 P B P B 84 V  DK03 7/5 B P P B 30 F 
BN09 7/9 B P B P 42 F  DK04 7/10 P B B P 90 V 
BN10 8/3 P B - - 74 P  DK05 7/7 B P P B 80 V 
BN11 7/7 B P B P 81 V  DK06 7/10 P B B P 35 F 
BN12 8/3 P B P B 48 F  DK07 7/12 P B B P 72 P 
BN13 7/10 B P P B 73 P  DK08 7/11 B P P B 83 V 
BN14 7/11 P B - - 69 P  DK09 7/5 P B B P 35 F 
BN15 7/9 B P - - 74 P  DK10 8/1 P B B P 74 P 
BN16 7/2 P B - - 64 P  DK11 8/0 B P - - 101 V 
BN17 7/6 B P B P 84 V  DK12 7/4 P B B P 61 P 
BN18 8/3 P B - - 43 F  DK13 7/9 B P - - 85 V 
BN19 8/4 P B - - 74 P  DK14 7/10 P B B P 104 V 
BN20 8/0 B P P B 52 P  PW01 7/5 P B B P 29 F 
BN21 8/1 B P - - 78 V  PW02 7/11 B P - - 37 F 
BN22 7/8 B P - - 62 P  PW03 7/5 P B - - 25 F 
BN23 7/11 P B P B 95 V  PW04 7/7 B P B P 40 F 
CH01 8/2 - - B P 67 P  PW05 7/6 B P P B 21 S 
CH02 8/1 P B - - 50 P  PW06 7/6 B P P B 19 S 
CH03 7/2 P B - - 78 V  PW07 8/3 P B B P 33 F 
CH04 7/7 P B - - 86 V  PW08 7/8 B P - - 25 F 
CH05 8/0 B P - - 87 V  PW09 7/4 P B B P 94 V 
CH06 7/12 P B - - 51 P  PW10 7/5 P B B P 63 P 
CH07 7/10 B P P B 74 P  PW11 7/7 P B - - 18 S 
CH08 8/6 - - B P 68 P  PW12 7/11 B P - - 50 P 

         Method : B = Brushing    Plaque index : S = Superior   P = Poor                                                          
                       P = Prophylaxis                            F = Fair                     V = very poor   
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ตารางที่  13  (ตอ) อายุ  การจัดกลุมตัวอยางซีฟ่นที่ศึกษา และสภาวะอนามัยในชองปาก
  

code Age Method on 
tooth sample 

Plaque index  code Age Method on 
tooth sample 

Plaque index 

  16 26 36 46  score  Level    16 26 36 46  score  Level 

PW13 8/0 P B - - 35 F  SL04 8/2 P B B P 32 F 
PW14 7/6 B P B P 42 F  SL05 7/4 B P P B 16 S 
PW15 7/4 P B - - 27 F  SL06 7/10 P B - - 47 F 
PW16 7/11 B P P B 55 P  SL07 7/4 B P - - 39 F 
PW17 8/2 P B B P 41 F  SL08 8/3 P B - - 39 F 
PW18 7/5 B P - - 30 F  SL09 7/7 B P B P 59 P 
PW19 7/5 P B B P 54 P  SL10 7/5 P B - - 60 P 
PW20 7/5 B P P B 46 F  SL11 8/1 B P - - 25 F 
PW21 7/4 P B - - 50 P  SL12 7/11 P B P B 65 P 
PW22 7/5 B P - - 21 S  SL13 7/5 B P B P 78 V 
PW23 7/11 B P B P 45 F  SP01 7/4 B P - - 66 P 
PW24 8/2 P B P B 50 P  SP02 7/2 P B P B 66 P 
PW25 8/2 B P B P 68 P  SP03 8/2 B P - - 78 V 
PW26 7/5 P B - - 83 V  SP04 8/5 P B P B 38 F 
SB01 8/5 - - P B 26 F  SP05 8/1 P B - - 49 F 
SB02 8/2 B P - - 32 F  SP06 7/2 P B - - 43 F 
SB03 8/1 P B B P 43 F  SP07 8/3 B P P B 79 V 
SB04 8/3 B P P B 26 F  SP08 8/2 B P B P 62 P 
SB05 8/3 B P B P 64 P  SP09 8/5 P B P B 15 S 
SB06 8/4 P B - - 69 P  SP10 8/5 B P - - 59 P 
SB07 8/6 B P P B 84 V  SP11 8/2 P B P B 39 F 
SB08 8/3 P B - - 73 P  SP12 7/7 P B P B 56 P 
SB09 7/7 P B - - 53 P  SP13 8/6 B P B P 73 P 
SB10 7/0 P B P B 88 V  SP14 8/4 P B P B 95 V 
SB11 8/0 B P B P 43 F  SP15 7/7 B P - - 95 V 
SB12 7/6 - - P B 82 V  SP16 7/2 B P - - 49 F 
SB13 8/1 B P B P 51 P  SP17 8/0 P B B P 65 P 
SB14 7/0 B P B P 58 P  SP18 7/9 B P - - 83 V 
SL01 7/9 B P P B 21 S  SP19 8/2 P B - - 54 P 
SL02 7/11 P B - - 35 F  SP20 7/10 B P P B 47 F 
SL03 8/4 B P - - 59 P          

Method : B = Brushing               Plaque index : S = Superior   P = Poor 
               P = Prophylaxis        F = Fair         V = very poor  
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ตารางที่  14  ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรียที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

BN01 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 2 0 0 0 2 0 0 7 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 70 P 
BN02 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 59 P 
BN03 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 3 0 3 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 5 42 F 
BN04 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 3 2 3 0 11 62 P 
BN05 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 2 3 0 3 2 3 1 14 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 0 0 3 2 3 0 13 74 P 
BN06 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 0 0 0 0 0 0 5 3 0 0 0 0 0 0 1 4 3 2 3 0 3 2 3 0 16 51 P 
BN07 3 2 0 0 3 2 3 0 13 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 0 2 0 0 11 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0 2 3 0 10 69 P 
BN08 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 84 V 
BN09 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 42 F 
BN10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 0 0 0 12 0 0 0 0 3 2 3 0 11 3 2 0 0 0 0 0 0 5 3 2 0 0 3 2 3 0 13 74 P 
BN11 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 1 3 0 3 0 10 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 81 V 
BN12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 1 0 2 0 0 3 0 0 0 1 3 2 0 0 6 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 0 0 5 48 F 
BN13 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 0 0 3 2 3 0 13 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 3 0 8 73 P 
BN14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 3 2 3 0 11 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 0 0 0 3 69 P 
BN15 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 3 0 3 2 3 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 0 0 13 74 P 
BN16 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 64 P 
BN17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 0 2 0 0 5 3 2 3 0 3 2 3 0 16 84 V 
BN18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 43 F 
BN19 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 0 0 3 2 3 1 14 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 3 2 3 0 8 74 P 
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ตารางที่  14 (ตอ) ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรียที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

BN20 0 0 0 0 3 2 0 0 5 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 0 0 3 0 0 0 8 0 2 3 0 3 2 3 1 14 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 3 0 8 52 P 
BN21 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 2 0 0 3 2 3 0 10 78 V 
BN22 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 62 P 
BN23 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 3 2 3 0 16 95 V 
CH01 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 3 2 3 0 11 0 2 3 1 3 2 3 0 14 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 3 2 3 0 9 67 P 
CH02 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 2 0 0 0 0 0 0 2 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 50 P 
CH03 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 3 2 3 1 9 78 V 
CH04 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 3 0 3 2 0 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 0 3 0 3 2 3 1 15 3 0 0 0 3 2 3 0 11 86 V 
CH05 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 0 0 0 3 2 3 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 87 V 
CH06 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 0 0 0 3 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 3 0 0 0 0 0 3 3 2 3 0 3 2 3 0 16 51 P 
CH07 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 3 0 3 2 3 1 12 3 0 0 0 3 2 3 1 11 74 P 
CH08 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 2 3 1 0 0 0 0 6 3 2 3 0 3 2 3 1 17 68 P 
CH09 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 1 17 84 V 
CH10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 0 0 0 0 8 86 V 
CH11 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 2 3 0 0 0 0 0 5 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 2 3 0 8 53 P 
CH12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 0 0 3 0 11 89 V 
CH13 0 0 3 0 3 2 3 0 11 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 2 3 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 F 
DK01 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 11 S 
DK02 3 2 3 0 3 0 0 0 11 3 0 3 0 3 0 0 0 9 0 3 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 0 3 2 3 0 11 0 0 0 0 3 0 0 0 3 3 0 0 0 0 0 0 1 4 40 F 
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ตารางที่  14 (ตอ)  ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรียที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

DK03 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 F 
DK04 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 90 V 
DK05 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 80 V 
DK06 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 3 0 0 0 0 0 3 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 2 3 0 3 2 0 0 13 0 0 0 0 3 2 0 0 5 0 0 0 0 0 0 3 0 3 35 F 
DK07 3 2 3 1 3 0 3 0 15 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 3 0 0 0 11 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 72 P 
DK08 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 0 3 2 0 0 13 83 V 
DK09 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 3 2 3 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 0 0 5 35 F 
DK10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 74 P 
DK11 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 101 V 
DK12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 1 0 0 0 0 1 3 2 3 0 0 2 3 0 13 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 0 0 0 0 0 0 1 4 0 0 0 0 3 2 3 0 8 61 P 
DK13 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 85 V 
DK14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 104 V 
PW01 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 29 F 
PW02 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 3 2 3 0 8 37 F 
PW03 3 2 3 1 3 0 0 0 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 2 3 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 F 
PW04 3 2 3 1 0 2 0 0 11 0 2 3 1 0 0 0 0 6 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 2 3 0 3 2 3 1 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 40 F 
PW05 3 0 0 0 3 0 0 0 6 3 0 0 1 3 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 21 S 
PW06 0 2 3 0 3 0 3 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 19 S 
PW07 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 33 F 
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ตารางที่  14 (ตอ)  ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรียที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

PW08 3 2 3 0 0 2 3 0 13 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 F 
PW09 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 94 V 
PW10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 0 2 0 0 5 3 2 3 0 0 0 0 1 9 3 0 3 0 3 2 3 0 14 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 3 2 3 1 9 63 P 
PW11 0 2 3 1 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 2 3 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 S 
PW12 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 P 
PW13 3 2 3 0 3 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 35 F 
PW14 3 2 3 1 3 2 0 0 14 0 0 0 0 3 0 0 0 3 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 42 F 
PW15 3 2 3 1 0 2 3 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 27 F 
PW16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 2 3 0 0 0 0 0 5 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 55 P 
PW17 0 2 3 1 3 2 3 0 14 3 0 0 0 3 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 41 F 
PW18 3 2 3 1 0 2 3 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 30 F 
PW19 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 3 0 3 2 3 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 3 2 3 0 17 54 P 
PW20 3 2 3 1 3 2 0 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 46 F 
PW21 3 2 3 1 0 2 3 0 14 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 0 1 0 0 0 0 6 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 0 0 0 3 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 0 50 P 
PW22 0 2 3 0 3 2 0 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 21 S 
PW23 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 45 F 
PW24 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 50 P 
PW25 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 1 1 3 2 3 0 3 2 3 0 16 68 P 
PW26 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 0 0 13 3 2 3 0 3 2 3 0 16 83 V 
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ตารางที่  14 (ตอ)  ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรียที่คงเหลือภายหลงัการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual Sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

SB01 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0 3 2 3 0 10 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 26 F 
SB02 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 0 3 1 0 0 0 0 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 32 F 
SB03 0 0 0 0 3 2 0 0 5 0 0 0 0 0 2 3 0 5 3 0 3 1 0 0 0 0 7 0 2 0 0 3 2 3 0 10 3 0 0 0 3 2 3 0 11 0 0 0 0 0 2 3 0 5 43 F 
SB04 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 3 2 3 1 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 26 F 
SB05 3 2 3 1 0 2 3 0 14 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 0 0 0 0 0 0 1 4 3 2 3 0 0 2 3 0 13 64 P 
SB06 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 3 0 3 2 3 0 11 69 P 
SB07 3 2 3 1 0 2 3 0 14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 0 0 1 0 0 0 0 4 3 2 3 0 3 2 3 0 16 84 V 
SB08 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 0 0 13 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 3 0 0 1 4 3 2 3 1 3 2 3 0 17 73 P 
SB09 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 2 3 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 1 3 2 3 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 53 P 
SB10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 88 V 
SB11 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 0 3 2 3 0 11 3 0 0 0 3 0 0 0 6 0 2 0 0 0 0 0 0 2 43 F 
SB12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 82 V 
SB13 3 2 3 0 3 0 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 51 P 
SB14 3 2 3 1 0 2 3 0 14 3 2 3 1 0 2 0 0 11 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 58 P 
SL01 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 21 S 
SL02 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 2 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 F 
SL03 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 2 0 0 3 2 3 1 11 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 0 3 0 3 2 3 0 14 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 59 P 
SL04 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 32 F 
SL05 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 16 S 
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ตารางที่  14 (ตอ)   ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรียที่คงเหลือภายหลังการแปรงฟน 
         
code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

SL06 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 0 3 0 3 2 3 1 15 0 2 3 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 47 F 
SL07 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 3 1 0 0 0 0 6 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 39 F 
SL08 3 2 3 1 0 2 0 0 11 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 2 3 0 8 39 F 
SL09 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 3 1 0 0 0 0 4 0 2 3 0 3 2 3 0 13 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 59 P 
SL10 3 2 3 1 3 0 0 0 12 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 0 0 0 0 3 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 60 P 
SL11 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 25 F 
SL12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 0 0 14 0 0 0 0 3 2 3 1 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 0 0 0 0 9 65 P 
SL13 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 3 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 78 V 
SP01 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 3 2 3 1 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 66 p 
SP02 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 0 0 0 0 8 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 66 p 
SP03 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 78 V 
SP04 3 2 3 1 0 0 0 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 3 2 3 0 8 38 F 
SP05 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 0 0 0 0 8 49 F 
SP06 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 1 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 43 F 
SP07 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 79 V 
SP08 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 3 2 3 1 9 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 0 0 0 0 0 0 1 4 3 2 3 0 3 2 3 0 16 62 P 
SP09 0 0 0 0 0 2 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 0 2 0 0 2 15 S 
SP10 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 3 2 3 1 12 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 3 0 0 0 3 0 0 0 0 3 2 3 1 9 59 P 
SP11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 0 0 0 0 0 0 1 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 0 0 0 0 0 0 0 3 0 0 0 0 3 2 3 0 8 39 F 
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ตารางที่  14 (ตอ)   ขอมูลผลการตรวจวัดคาดัชนีคราบจุลินทรียที่คงเหลือภายหลังการแปรงฟน 
         
Code 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 Total Level

 Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub Facial Lingual sub   
 M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total M G D R M G D R total   

SP12 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 0 0 0 0 0 0 0 3 3 2 3 0 0 0 3 0 11 3 2 3 0 3 2 3 0 16 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 56 P 
SP13 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 2 3 0 14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 73 P 
SP14 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 95 V 
SP15 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 1 3 2 3 0 17 95 V 
SP16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 49 F 
SP17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 1 3 2 3 0 17 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 65 P 
SP18 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 0 0 0 3 0 0 0 6 3 2 3 0 3 2 3 0 16 3 2 3 0 3 2 3 1 17 3 2 0 0 3 2 3 1 14 3 2 3 0 3 2 3 0 16 83 V 
SP19 3 2 3 1 3 2 3 1 18 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 1 3 2 3 1 18 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 54 P 
SP20 3 2 3 1 3 2 0 0 14 3 2 3 1 0 0 0 0 9 3 2 3 0 0 0 0 0 8 0 0 0 0 3 2 3 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 8 47 F 

  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ข 

ผลการตรวจวัดการยึดติดของวสัดุ 
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ตารางที่  15  ขอมูลผลการตรวจการยึดตดิของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 
 
code Retention in 6 months Retention in 12 months 

 Upper tooth Lower tooth Upper tooth Lower tooth 

 Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis 

 Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth 

 C D L  C D L  O B  O B  C D L  C D L  O B  O B  

BN01 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

BN02 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN03 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN04 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

BN05 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN06 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 1*1 2 2 1 2 2 2 2 - - - - - - 

BN07 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

BN08 m m m m m m m M m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

BN09 m m m m m m m M m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

BN10 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

BN12 1*1 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 m m m m m m m m m m m m m m 

BN13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 

BN14 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN15 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 1*1 2 2 1 - - - - - - 

BN16 2 2 1*1 1 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 1*1 1 2 2 2 2 - - - - - - 

BN17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 1*1 2 2 1 1*1 2 1 2 2 2 

BN18 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

BN19 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

BN20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

BN21 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

BN22 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 1*1 1 2 2 2 2 - - - - - - 

BN23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

CH01 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 

CH02 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

CH03 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

CH04 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

CH05 1*1 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 1*1 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

1 = หายไปบางสวน , 1*1  =  หายไปบางสวนและสดัสวนการหายไป นอยกวารอยละ 25  ,  2  = คงอยูสมบูรณ , m = ตัวอยางสูญหาย           
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ตารางที่  15 (ตอ) ขอมูลผลการตรวจการยึดติดของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 
   
code Retention in 6 months Retention in 12 months 

 Upper tooth Lower tooth Upper tooth Lower tooth 

 Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis 

 Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth 

 C D L  C D L  O B  O B  C D L  C D L  O B  O B  

CH06 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

CH07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

CH08 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 

CH09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

CH10 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 1*1 2 2 1 2 2 2 2 - - - - - - 

CH11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

CH12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

CH13 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

DK01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 

DK02 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

DK03 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 

DK04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 m m m m m m m m m m m m m m 

DK05 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

DK06 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

DK07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 

DK08 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

DK09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

DK10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

DK11 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 1*1 2 2 1 - - - - - - 

DK12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

DK13 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

DK14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 m m m m m m m m m m m m m m 

PW02 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 1*1 2 2 1 - - - - - - 

PW03 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW04 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1*1 1 1*1 1*1 1 

PW05 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

PW06 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

 1 = หายไปบางสวน , 1*1  =  หายไปบางสวนและสดัสวนการหายไป นอยกวารอยละ 25  ,  2  = คงอยูสมบูรณ , m = ตัวอยางสูญหาย         
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ตารางที่  15 (ตอ) ขอมูลผลการตรวจการยึดติดของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 
                             
code Retention in 6 months Retention in 12 months 

 Upper tooth Lower tooth Upper tooth Lower tooth 

 Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis 

 Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth 

 C D L  C D L  O B  O B  C D L  C D L  O B  O B  

PW07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW08 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW10 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

PW11 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW12 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 1*1 1 - - - - - - 

PW13 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW15 2 2 2 2 2 2 1*1 1 - - - - - - 2 1*1 2 1 2 2 1*1 1 - - - - - - 

PW16 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

PW17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW18 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

PW19 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 1*1 1 

PW20 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

PW21 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW22 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

PW23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 1*1 2 2 1 2 2 1*1 1 2 2 2 1*1 2 1 

PW24 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW25 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

PW26 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SB01 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 2 2 2 2 1*1 1 

SB02 2 2 2 2 2 2 1*1 1 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SB03 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SB04 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

SB05 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SB06 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SB07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SB08 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

 
1 = หายไปบางสวน , 1*1  =  หายไปบางสวนและสดัสวนการหายไป นอยกวารอยละ 25  ,  2  = คงอยูสมบูรณ , m = ตัวอยางสูญหาย           
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ตารางที่  15 (ตอ) ขอมูลผลการตรวจการยึดติดของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 
                             
code Retention in 6 months Retention in 12 months 

 Upper tooth Lower tooth Upper tooth Lower tooth 

 Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis 

 Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth 

 C D L  C D L  O B  O B  C D L  C D L  O B  O B  

SB09 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SB10 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 

SB11 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

SB12 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 

SB13 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

SB14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SL01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 

SL02 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL03 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SL05 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 

SL06 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

SL07 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL08 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 

SL10 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL11 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SL12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 

SL13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SP01 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SP03 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP04 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SP05 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP06 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 1*1 2 1 

SP08 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 1 2 2 2 2 2 2 

SP09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
1 = หายไปบางสวน , 1*1  =  หายไปบางสวนและสดัสวนการหายไป นอยกวารอยละ 25  ,  2  = คงอยูสมบูรณ , m = ตัวอยางสูญหาย           
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ตารางที่  15 (ตอ) ขอมูลผลการตรวจการยึดติดของวัสดุที่ระยะเวลา 6 และ 12 เดือน 
                             
code Retention in 6 months Retention in 12 months 

 Upper tooth Lower tooth Upper tooth Lower tooth 

 Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis Brushing Prophylaxis 

 Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth Site Tooth 

 C D L  C D L  O B  O B  C D L  C D L  O B  O B  

SP10 m m m m m m m m M m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

SP11 - - - - - - - - 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 1*1 2 1 2 2 2 

SP12 m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m m 

SP13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SP14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 2 2 1 1*1 2 2 1 1*1 2 1 2 2 2 

SP15 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP16 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 1*1 2 2 1 2 2 2 2 - - - - - - 

SP17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

SP18 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP19 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - 

SP20 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1*1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

 
1 = หายไปบางสวน , 1*1  =  หายไปบางสวนและสดัสวนการหายไป นอยกวารอยละ 25  ,  2  = คงอยูสมบูรณ , m = ตัวอยางสูญหาย           

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ค 

ความแมนยาํในการตรวจวัด 
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ตารางที่  16   ความสอดคลองในการตรวจวินิจฉยัรอยผุ 
 

 การตรวจครั้งที่ 2   
การตรวจครั้งที่ 1 ผุ ไมผุ รวม 
ผุ 31 1 36 
ไมผุ 3 65 68 

รวม 34 66 100 
คาความสอดคลองของสถิตแิคปปา เทากบั 0.910 

 

ตารางที่  17   ความสอดคลองในการตรวจคาดัชนีคราบจุลินทรยี 
 

 การตรวจครั้งที่ 2   
การตรวจครั้งที่ 1 มี ไมมี รวม 
มี 54 6 60 
ไมมี 2 130 132 

รวม 56 136 192 
 

คาความสอดคลองของสถิตแิคปปา เทากบั 0.901 
 

ตารางที่  18  ความสอดคลองในการตรวจวัดการยึดตดิของวัสดุ ระยะ 6 เดือน 
 

 การตรวจครั้งที่ 2   
การตรวจครั้งที่ 1 คงอยูสมบูรณ หายไปบางสวน หายไปหมด    รวม 
คงอยูสมบูรณ 145 - - 145 
หายไปบางสวน 4 13 - 17 
หายไปหมด    - - - - 

รวม 149 13 - 162 
คาความสอดคลองของสถิตแิคปปา เทากบั 0.853 
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ตารางที่  19  ความสอดคลองในการตรวจวัดการยึดตดิของวัสดุ ระยะ 12 เดือน  
 

 การตรวจครั้งที่ 2   
การตรวจครั้งที่ 1 คงอยูสมบูรณ หายไปบางสวน หายไปหมด    รวม 
คงอยูสมบูรณ 93 6 - 99 
หายไปบางสวน 1 22 - 23 
หายไปหมด    - - - - 

รวม 94 28 - 122 
คาความสอดคลองของสถิตแิคปปา เทากบั 0.827 

 

ตารางที่  20   ผลตรวจทดสอบความแมนยําการตรวจฟนผุเพื่อคัดเลือกตัวอยาง 
 
No 16 26 36 46  No 16 26 36 46 

 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2   Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 
1 C C C C C C C C  14 C C C C C C C C 
2 S S S S S S S S  15 S S S S C C C C 
3 S S C C C C C C  16 S S S S C C C C 
4 S S S S S S S S  17 S S S S S S S S 
5 C C C C C C C C  18 S S S C C C C C 
6 S S S S C C C C  19 S C S S C C C C 
7 S S S S S S S S  20 S S S S C S S S 
8 S S S S C C C C  21 S S S S S S S S 
9 S S S S S S S S  22 C C S S C C C C 

10 S S S S S S S S  23 S S S S S S S S 
11 S S S S S S S S  24 S S S S S S S S 
12 S S S S S S S S  25 S S S C C C C C 
13 S S S S S S S S           

 
S = Sound , C = Caries 
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ตารางที่  21   ผลตรวจทดสอบความแมนยําการตรวจคราบจุลินทรีย 
    

Code Ex 16/55 13/53 25/64 36/75 33/73 44/84 
  Facial Lingual Facial Lingual Facial Lingual Facial Lingual Facial Lingual Facial Lingual 

  M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R M G D R 
SL01 Ex1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Ex2 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
SL02 Ex1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Ex2 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
SL03 Ex1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 

 Ex2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 2 3 0 
SL04 Ex1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

 Ex2 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 
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         ตารางที ่ 22  ผลตรวจทดสอบความแมนยําการตรวจการยึดติดของวัสดุ ระยะ 6 เดือน 
 

Code 16 26 36 46 
 C D L C D L O B O B 
 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 

PW01 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 

PW02 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW03 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW04 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

PW05 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

PW06 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 
PW07 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

PW08 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 

PW11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW14 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW15 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW16 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW19 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

PW20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

             
 
                              C = Central pit, D = Distal, L = lingual pit, O = Occlusal, B = buccal pit,  1 = หายไปบางสวน, 2 = คงอยูสมบูรณ 
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        ตารางที ่ 23   ผลตรวจทดสอบความแมนยําการตรวจการยึดติดของวัสดุระยะ 12 เดือน 

 
Code 16 26 36 46 

 C D L C D L O B O B 
 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 Ex1 Ex2 

PW02 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW03 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 1 - - - - - - - - 

PW04 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

PW05 1 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 

PW06 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 
PW07 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

PW08 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW09 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 

PW11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW12 1 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW14 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

PW15 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

PW16 1 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 

PW26 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 - - - - - - - - 

 
                              C = Central pit, D = Distal, L = lingual pit, O = Occlusal, B = buccal pit,  1 = หายไปบางสวน, 2 = คงอยูสมบูรณ 
              
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก ง 

แบบบันทึกขอมูลและหนงัสือยินยอมใหเขารวมวิจยั 
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แบบบันทึกการตรวจวัดคาดัชนีคราบจลุินทรยี 
 

Name ___________________________________ 
 

Tooth 
Number 

 
Facial 

 
Lingual 

Tooth 
Score 

16/55 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

13/53 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

25/64 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

36/75 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

33/73 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

44/84 M  G  D  R 
3  2  3  1 

M  G  D  R 
3  2  3  1 

 

 
         Total     [    ] 

Score 
75 – 108       Very poor   
50 – 74         Poor   Rating         
25 – 49         Fair 
 0 – 24          Superior 
 
 
       
     Height  
   of contour 
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หนังสือชี้แจงรายละเอียดการเขารวมวจิัย 
 

เรียน  ทานผูปกครอง  

  ดวยขาพเจา ทญ.สุวรรณ ประสงคตันสกุล  นิสิตปริญญาโทของภาควิชาทนัตกรรม
สําหรับเด็ก คณะทันตแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  จะทําการวิจยัเรื่อง “ การเปรียบเทียบ
ทางคลินิกระหวางการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ของเด็กอายุ 7-8 ป 
เมื่อทําความสะอาดผวิฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเอง กับการทาํความสะอาดเสริมดวยการใชเครื่องมือ
ทันตกรรมรวมกับผงขัดฟน “ โดยมี ผูชวยศาสตราจารย ทันตแพทย ธนิส เหมินทร  เปนอาจารยทีป่รึกษา 
และรองศาสตราจารย ทนัตแพทยหญิง  ชตุิมา  ไตรรัตนวรกุล เปนอาจารยที่ปรึกษารวม  

 จากการตรวจในชองปากพบวา ดช./ดญ. ………………………………………………  
มีฟนกรามถาวรซี่ทีห่นึง่ทีม่ลีักษณะตามขอบงชี้ของการเคลือบหลุมรองฟนเพื่อปองกนัฟนผุ จึงใคร      
ขอความยนิยอมจากทานผูปกครองเพื่ออนุญาตใหเขารวมการวิจัย โดยเด็กซึ่งเขารวมการวิจัยดงักลาว 
จะไดรับการตรวจวินจิฉัยฟนผุ ตรวจทางภาพถายรังส ี ตรวจคาดัชนคีราบจุลินทรยี เคลือบหลุมรองฟน 
และตรวจติดตามผลการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในระยะ 6 และ 12 เดือน  ซึง่หากพบวาวัสดุ
เคลือบหลุมรองฟนทีท่ําไวนัน้ มีการหายไปทั้งหมด ผูวิจัยจะทําการเคลือบหลุมรองฟนใหม หรือหาก  
พบวามีการผุเกิดขึ้นบริเวณฟนซีท่ี่ศึกษา ผูวิจัยจะทําการบูรณะฟนใหทนัทีโดยไมตองรอใหส้ินสุด      
การวิจยั และไมตองเสียคาใชจายใดๆ ในทุกขั้นตอนทีก่ลาวมา 

             การตรวจและการเคลือบหลุมรองฟนจะปฏิบัติทีค่ลินิกบัณฑิตศึกษา ภาควชิาทนัตกรรม
สําหรับเด็ก  คณะทันตแพทยศาสตร   จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  ซึง่ผูวิจัยจะจัดเตรียมรถรับและสงเด็ก
จากโรงเรียนมายังคณะทนัตแพทยศาสตร โดยมีผูวิจยัเปนผูรับผิดชอบดูแลเด็ก   

 
อนึ่งทานผูปกครองสามารถยกเลิกคํายินยอมใหเด็กเขารวมวิจัยในเวลาและขั้นตอนใด   

ก็ได  ซึ่งจะไมกอใหเกิดผลเสียหรืออันตรายใดๆ ตอฟนของเด็กแตอยางใด 
 
 

     ทญ.สุวรรณ   ประสงคตันสกุล 
                       ผูวิจัย 
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หนังสือยนิยอมใหเขารวมการวิจัย 
 

    ขาพเจา…………………………..ผูปกครองของ  ด .ช ./ด .ญ………………………………. 
เกี่ยวของเปน………………. ไดรับทราบขั้นตอนและวิธีการวิจัย  ผลดี และผลเสียของการเขารวมวิจัย
เร่ือง “การเปรียบเทียบทางคลินิกระหวางการยึดติดของวัสดุเคลือบหลุมรองฟนในฟนกรามถาวรซี่ที่หนึ่ง
ของเด็กอายุ 7-8 ป เมื่อทําความสะอาดผิวฟนโดยการแปรงฟนดวยตนเองกับการทําความสะอาดเสริม
ดวยการใชเครื่องมือทันตกรรมรวมกับผงขัดฟน “   

     ขาพเจายินดีอนุญาตให ด.ช./ด.ญ………………………………. เขารวมการวิจัยนี้ โดยที่
ขาพเจาจะบอกเลิกการยินยอมเขารวมวิจัยนี้ในเวลาใดก็ได 

 
     …………………………………….   
     (…………………………………..) 
                      ผูปกครอง 
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ภาคผนวก จ 

รายละเอียดเกี่ยวกับวสัดุเคลือบหลุมรองฟน 
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รายละเอียดคุณลักษณะชุดวัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนิดฉายแสงยี่หอ Concise 
 

1. วัสดุเคลือบหลุมรองฟนชนดิฉายแสง เปนของเหลวสีขาวขุน โดยมีสวนประกอบดังนี ้
• Bis-GMA                43-45  % 
• Active Diuent   47-49  % 
• Photoinitiators   0.7-0.9 % 
• Titanium Dioxide Whitener  0.5-0.7 % 
• Suspending Agent      5-7   % 
มีปริมาณไมนอยกวา 12 มิลลิลิตรตอชุด บรรจุในขวดพลาสติกสีดํา ชนดิหยด มีฝาแบบ 

ปดเกลียว ใชเวลาในการฉายแสงใหแข็งตวั 20 วินาท ี
 
2. กรด (Etching liquid) 

กรดเปน Orthophosphoric ชนิด Gel สีฟา มีความเขมขน 35 % มีปริมาณไมนอยกวา   
                         9  มิลลิลิตร บรรจุในขวดพลาสติกใส มฝีาแบบปดเกลียว 

 
3. เปนระบบใชแปรงทาวัสดุบริเวณหลุมรองฟนที่ตองการเคลือบ โดยแยกเปน 

• แปรงทาเปนแบบ Disposable brush tip ใชรวมกับ Brush handle สีขาว ปลาย
ดานหนึง่ตรงและปลายอีกดานหนึง่งอเปนมุม 

• แปรงทา กรด มลีักษณะเปนพูกัน ปลายดานขนงอทาํมุม มีดามแปรงสฟีา 
• ถาดหลมุ ทําดวยพลาสติกแข็ง สามารถนาํกลับมาใชไดอีก จํานวน 1 ถาด 

 
4. มีคูมือวิธีการใชเปนภาษาอังกฤษ  
 
5. มีอายุการใชงานไมนอยกวา 3 ป 
 
6. เปนผลิตภัณฑของประเทศสหรัฐอเมริกา 

 
(สามเอ็มประเทศไทย, 2545) 

 
 





 102

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวสุวรรณ  ประสงคตันสกุล เกดิเมื่อวันที ่ 20 พฤศจิกายน พ.ศ. 2511  ที่จังหวดั
กรุงเทพมหานคร  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรีทันตแพทยศาสตรบัณฑิต จากจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั เมื่อเดือน
มีนาคม พ.ศ. 2536 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตร มหาบัณฑติในปการศึกษา 2542  ปจจุบัน
รับราชการในตําแหนงทนัตแพทย 7 กลุมงานทนัตกรรม โรงพยาบาลลําพนู จงัหวัดลําพนู 
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