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 The purposes of this research were to construct, develop and evaluate the sexual 
education programme applied from Boyle’s theory for girls of The Training School for Girls of 
Ban Pranee by study the needs of samples about non-formal sexual education and plan the 
prograrmme to has the samples paticipated. The samples were girls of The Training School for 
Girls of Ban Pranee at the ages of 10 - 15 years old. The implements used for collecting data 
were inquiries about needs and pre-test and post-test papers. Percentage, mean, standard 
deviation and t-test were used to analyze the data. 
 

Researches findings are as follows: 
1. The learners and instructors needs concerning the programme‘s curriculum and activities 
were found to be high, especially needs concerning the knowledge about sexual contagious 
diseases and AIDS were found to be very high. 
2. Significantly different between pre-test and post-test papers were at .05 level. 
3. The learners and instructors opinions concerning the programme’s activity were found to be 
high. The programme’s suitabilities of curriculum, activity, time, learners, operator and 
instructional media were suitable. The learners’ pleasure were found to be at the highest level. 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

เด็ก และเยาวชนเปนทรัพยากรบุคคลที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับสังคม  ดังคํากลาวที่วา  
“เด็กวันนี้คือผูใหญในวันหนา”  ดังนั้น  เด็กและเยาวชนทุกคนควรไดรับการพัฒนาใหเต็มศักยภาพ  
แตเนื่องจากสภาพสังคม  และเศรษฐกิจในปจจุบันไดเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว  โดยเฉพาะดาน
ขอมูล  ขาวสาร  และวัฒนธรรมจากตางประเทศที่เขามาในสังคมไทยอยางรวดเร็ว  ทําใหเกิดผล
กระทบมากมายตอสังคมไทย  ปญหาอยางหนึ่งคือ  ปญหาทางเพศ    ซึ่งเรื่องเพศเปนเรื่องที่เขามา
เกี่ยวของในชีวิตประจําวันของคนเราอยางใกลชิด   เร่ืองเพศเปนเรื่องที่มีบทบาทสําคัญมาก  
พรอม  ๆ กับการเกิดของมนุษย เพราะเปนปจจัยที่สําคัญยิ่งตอชีวิต และความเปนอยูของมนุษย  
โดยธรรมชาติแลวเรื่องเพศมีความหมายและขอบเขตที่กวางขวางมาก แรงดันทางเพศ (sex drive) 
เปนเพียงสวนเล็ก  ๆ  สวนหนึ่งของเรื่องเพศเทานั้น ลักษณะความเปนเพศของมนุษย (human 
sexuality) นั้นเปนลักษณะสําคัญสวนบุคคลที่มีผลตอการเจริญเติบโตและพัฒนาการของคนเรา
ซึ่งเห็นไดจากการเปลี่ยนแปลงทางเพศที่เกิดขึ้นกับบุคคลในวัยตาง  ๆ  ไมวาจะเปนเด็กเล็ก วัยรุน
หรือวัยผูใหญ  อยางตอเนื่องกัน นอกจากนี้ลักษณะเฉพาะหรือเอกลักษณทางเพศ ยังนับวาเปนสิ่ง
สําคัญสวนหนึ่งของแนวทางหรือภาพพจนแหงชีวิตบุคคล  รวมท้ังยังจะสงผลกระทบตอรูปแบบใน
ทุกสิ่งทุกอยางแหงความเปนมนุษยอีกดวย  ซึ่งจะเห็นไดวา ลักษณะความเปนเพศของมนุษยได
แทรกเขาไปอยูในบทบาทตาง  ๆ  อยางแนบสนิททั้งทางดานรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคมและ
สติปญญา ที่เพศชายและเพศหญิงตางไดแสดงออกอยูเปนประจําโดยทั่วไป (สุชาติ  โสมประยูร 
และ วรรณี โสมประยูร, 2541) จากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป ทําใหสังคมไทยมีอิสระเสรีในเรื่องเพศ
มากขึ้น โดยเฉพาะในกลุมเยาวชนที่พยามยามเลียนแบบวิถีชีวิตตะวันตก   แตในขณะเดียวกัน    
ผูปกครอง ครูอาจารย  และเด็กและเยาวชนเองก็ยังมีความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศนอย     และมีความ
เชื่อผิด  ๆ  อยูมาก  เพราะขาดความรูและความเขาใจที่ถูกตอง 

 
 วัยรุนและเยาวชนเปนวัยที่อยูในระยะหัวเลี้ยวหัวตอของชีวิต  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง
ดานรางกายและจิตใจ  รวมทั้งพัฒนาการทางเพศดวย  เด็กในวัยนี้จึงมีความจําเปนตองศึกษา
และมีความเขาใจถึงความเปลี่ยนแปลงที่เกดิขึ้นกับตนเอง   เพื่อปรับตัวใหเหมาะสมกับวัยและเพศ
ของตน     การมีความรูเร่ืองเพศที่จํากัดและไมถูกตอง     เมื่อรวมกับความอยากรูอยากเห็นยอม



 2

ทําใหวัยรุนเกิดปญหาทางดานพฤติกรรม ปญหาทางเพศ ปญหาอื่น  ๆ  ตามมาเชน การตั้งครรภ
นอกสมรส การทําแทง  ปญหาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส 
 

โรคเอดส  เปนปญหาสังคมที่รายแรงและเพิ่มจํานวนขึ้นเรื่อย  ๆ  ทําใหผูที่เปนโรคเสียชีวิต
เปนจํานวนมาก เนื่องจากยังไมพบวัคซีนปองกันหรือมีการรักษาโรคไดอยางมีประสิทธิภาพ    
เพียงพอ ซึ่งสาเหตุหลักของการติดเชื้อไวรัสเอดสก็คือ  การมีเพศสัมพันธกับผูปวยเอดส การ      
สําสอนทางเพศ การใชเข็มฉีดยาเสพติดที่มีเชื้อไวรัสเอดสอยู   จากรายงานผูปวยโรคเอดสจาก
สถานบริการภาครฐัและเอกชน  ของกองระบาดวิทยา กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข  
ตั้งแต พ .ศ. 2527  จนถึงสิ้นเดือนกุมภาพันธ  พ .ศ. 2542  เปนจํานวนทั้งสิ้น   109.009 ราย       
รายงานทางระบาดวิทยาดังกลาว  แสดงจํานวนผูปวยเอดสต่ํากวาความเปนจริง  เนื่องจากผูปวย
จํานวนหนึ่งไมไดไปใชบริการ  แตทั้งนี้จากการคาดประมาณของสํานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  พบวา  จํานวนผูปวยเอดสในประเทศไทยป  พ.ศ. 2543  
จะมี ผูปวยเอดส  458,063  คน  และในป  พ.ศ. 2548  นาจะมีผูปวยเอดส  769,122  คน   สวน
การกระจายการติดเชื้อเอดสในเพศและกลุมอายุตาง  ๆ  มีความแตกตางกัน  โดยพบจากการ
สาํรวจสุขภาพของประชากรไทย  พ.ศ. 2540  แสดงใหเห็นอัตราการติดเชื้อเอดสในสตรีไทย
อายุ 13 - 19 ป และ20-34 ป  สูงกวาผูชายกลุมอายุเดียวกัน  สวนผูชาย  พบวา กลุมอายุ 35  ป
ขึ้นไปมีอัตราการติดเชื้อเอดสสูงกวาเยาวชนรุนใหม   นั่นคือขอมูลดังกลาวแสดงใหเห็นวา เยาวชน
หญิงมีความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสมากกวาเยาวชนชาย (นายแพทยชัยยศ  คุณานุสนธิ์  และ
คณะ,   2542)   

 
ปญหาการตั้งครรภที่ไมพึงปรารถนา  เปนปญหาที่สําคัญอีกปญหาหนึ่ง  สวนใหญการมี

เพศสัมพันธของวัยรุนจะขาดการวางแผน การปองกันการคุมกําเนิด  ทําใหเกิดปญหาการตั้งครรภ
ที่ไมไดเจตนาขึ้น  ซึ่งเปนการยากที่จะทราบจํานวนที่แนนอน  ในป 2536 องคการอนามัยโลก   
รายงานวา  มีหญิงตั้งครรภไมพึงปรารถนาทั่วโลกปละ  53  ลานคน  หรือประมาณ  150,000 คน
ตอวัน  หญิงเหลานี้จะแกปญหาดวยการทําแทงเกือบทั้งหมด  ซึ่งพบวาหนึ่งในสามทําแทงดวยวิธี
ไมปลอดภัย  และเสียชีวิตถึง  จํานวน   500 คนตอวัน  หรือ  180,000 คนตอป  (กรมประชา
สงเคราะห  กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม, 2537)  สตรีโสดที่ทําแทงสวนใหญ  รอยละ  
48.60  อยูในกลุมอายุ 20 - 24 ป  รองลงมา  รอยละ 40.50  อยูในชวงอายุ 15 - 19  ป  (กอง
อนามัยครอบครัว กระทรวงสาธารณสุข,2533)  สวนการศึกษาเรื่องสาเหตุของการตั้งครรภไมพึง
ปรารถนาและกระบวนการตัดสินใจทําแทง : กรณีศึกษาในคลีนิคเอกชนของกรุงเทพมหานคร  โดย
ศึกษาจากผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงปรารถนาและไปปรึกษาการทําแทงที่คลีนิคเอกชน 3 แหง พบวา 
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ลักษณะของผูหญิงที่ตั้งครรภไมพึงปรารถนาจะเปนผูที่มีอายุระหวาง 15 - 19  ปมากที่สุด คือมีถึง
รอยละ 50.8 เปนผูที่ยังเปนโสดรอยละ 54.4 และ ผูที่ตั้งครรภไมพึงปรารถนานี้จะเปนนักเรียน 
นิสิต นักศึกษา มากที่สุดคือรอยละ 24.2 (ศุภมาส เศรษฐพงษกุล และ ปาจรีย ผลประเสริฐ, 2536)   

 
 จะเห็นไดวาวัยรุนสวนหนึ่งไดประสบปญหาเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  โดยเฉพาะเด็กและเยาวชน
หญิง  ซึ่งจะมีปญหามากกวาเด็กและเยาวชนชาย   และมีแนวโนมจะเกิดมากขึ้นเรื่อย  ๆ  และนับ
วันจะรุนแรงยิ่งขึ้น  สาเหตุที่สําคัญที่เปนตนเหตุของปญหาตาง  ๆ เหลานี้  เนื่องมาจากการขาด
ความรูเร่ืองเพศศึกษา เชน การคุมกําเนิด การปฏิบัติตัวทางเพศที่ถูกตองและเหมาะสมของเด็ก
และเยาวชน  จึงทําใหเกิดการพลั้งพลาด จาการศึกษาของเรวดี  ดําประภา (2538)  ไดเสนอแนว
ทางแกปญหาการตั้งครรภไมพึงประสงค  ที่เยาวชนเห็นดวยเกือบทั้งหมด  ไดแกการใหความรูดาน
เพศศึกษา (99.1%)  จึงควรที่จะใหความสําคัญในการใหความรูดานเพศศึกษาที่ถูกตองแกเด็ก
และเยาวชน 
 

ในป พ.ศ. 2540 สถิติคดีอาญาในประเทศไทย ของสํานักงานตํารวจแหงชาติ  มีสถิติการ
รับแจงคดีขมขืนรวมทั้งสิ้น 3,726  ราย จับกุมได 2,565 ราย มีการรับแจงวันละ 10.3 ราย มีอัตรา
การรับแจง 6.21 ตอประชากร 1 แสนคน  แนวโนมการรับแจงของคดีประเภทนี้ในรอบ 5 ปที่ผาน
มา มีแนวโนมไมคงที่ ลักษณะของผูเสียหาย  ผูเสียหายสวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 90.6 โดย
เปนเด็กและเยาวชน รอยละ 9.14 

 
จะเห็นไดวาปญหาตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้น ผูหญิง เด็กและเยาวชนหญิง ไดรับความเสียหายจาก

ปญหาเรื่องเพศเปนจํานวนมาก  กลุมวัยรุน  นักเรียน  นักศึกษา จึงเปนกลุมที่ไดรับความสนใจใน
การศึกษาวิจัยมาตั้งแตตน ทั้งการศึกษาเพื่อเขาใจพฤติกรรมทางเพศของวัยรุน การศึกษาปจจัยที่
เกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเสี่ยง และพฤติกรรมทางเพศ  และการวิจัยเพื่อพัฒนารูปแบบ
กิจกรรม การควบคุมกลุมวัยรุนในสถานศึกษา ทั้งอาชีวะ มัธยมศึกษา วิทยาลัย  โดยพบวาการ
ศึกษานอยมากในกลุมที่อยูนอกระบบการศึกษา (เพ็ญจันทร ประดับมุข : 2542) 

 
ในปจจุบัน พ.ศ. 2543  กระทรวงศึกษาธิการ ไดเห็นถึงความสําคัญในการใหความรูเร่ือง

เพศศึกษาแกเด็กและเยาวชน  จึงไดกําหนดใหเพศศึกษาเปนหัวขอที่สําคัญหัวขอหนึ่งในหลักสูตร
การเรียนการสอน เกี่ยวกับสุขภาพอนามัย ตั้งแตประถมศึกษาปที่ 1 – ชั้นมัธยมศึกษาปที ่ 6  ซึง่จะ
มีขอบขายครอบคลุมทั้งดานสุขวิทยา   ชีววิทยา สรรีวิทยา สังคมและจิตวิทยา ความตองการและ
พัฒนาการของผูเรียนตามวัยและวุฒิภาวะ  ในการสอนเรื่อง “เพศศึกษา”  แตในอนาคตมีแนวโนม
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ที่จะใชคําวา "ชีวิตและครอบครัวศึกษา"  มาแทน    เพื่อครอบคลุมเนื้อหาดังกลาว (กองพัฒนาการ
ศึกษานอกโรงเรียน : 2543) 

 
การศึกษานอกโรงเรียน  จึงมีความสําคัญอยางยิ่งที่จะชวยใหความรู  ความเขาใจ  เพื่อ

สรางทัศนคติที่ดีและถูกตองใหเหมาะสมกับประชาชน  เพื่อใหมีความรูในเรื่องเพศ   ผูวิจัยไดเห็น
วากลุมเด็กและเยาวชนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี  เปนกลุม
เด็กและเยาวชนกลุมหนึ่ง ซึ่งอยูในระหวางการสอบสวนการพิจารณาคดีของศาล  ซึ่งศาลพพิากษา
เอาตัวไวฝกอบรม จึงเหมาะสมที่จะปลูกฝงความรู ความเขาใจ รวมทั้งสรางทัศนคติและพฤติกรรม
ที่เหมาะสมกับเพศและวัยของตน  เพื่อเปนการปองกันปญหาในเรื่องเพศได  และยังเปนการ
พัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติดวย 

 
 การศึกษาวิจัยครั้งนี้ มุงศึกษาถึงความตองการในการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา ของเด็กและเยาวชนหญิง เพื่อนํามา สรางและพัฒนากิจกรรมการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่อง   เพศศึกษา  ใหเหมาะสมและเปนประโยชนกับเด็กและเยาวชน
หญิง  ซ่ึงนับเปนกลุมตัวแทนที่สําคัญเนื่องจาก เปนประชากรที่อยูในชวงวัยรุน โดยเปนวัยที่มี
ความสนใจในเรื่องเพศ    และเพื่อนตางเพศมาก     เนื่องจากสภาพรางกายที่เจริญเติบโตตาม
ธรรมชาติ  ทําใหมีความอยากรู  อยากเห็น  อยากทดลองเรื่องเพศคอนขางมาก  ซึ่งจะเห็นไดจาก
สถิติจํานวนผูปวยโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  สวนใหญจะอยูในชวงวัยหนุมสาว  ซึ่งบางครั้งก็ทํา
ใหเกิดปญหาอื่น  ๆ  ตามมาดวย รวมทั้งเด็กและเยาวชนกลุมนี้ไดกระทําความผิด ซึ่งมีประวัติการ
ใชยาและสารเสพติด จึงทําใหอาจจะมีแนวโนมที่จะเกิดปญหาดานเพศศึกษามาก ประกอบกับ
ปญหาดานครอบครัว การเลี้ยงดูของพอแม จึงถือไดวาเปนกลุมที่มีความเสี่ยง  
 

ดวยเหตุผลดังกลาว  ผูวิจัย จึงเห็นวาควรสรางและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน ตามแนวคิดของบอยเออล (Boyle) เร่ืองเพศศึกษา   สําหรับผูเรียนหญิง   ผูวิจัยไดใชแนว
ความคิดของบอยเออล      เน่ืองจากเห็นวาเหมาะสมที่จะใชกับกลุมที่อยูนอกระบบโรงเรียน    ซึ่ง
การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาสําหรับบุคคลที่มีความรู ความสามารถ
แตกตางกัน  ดังนั้นบอยเออลไดใหความสําคัญในการสํารวจชุมชนสํารวจความตองการของผูเรียน  
โดยใหผูเรียนเขามามีสวนรวมในการจัดโปรแกรมการศึกษา       เพื่อตอบสนองความตองการของ
ผูเรียน และเทาที่สํารวจมายังไมพบวามีการนําแนวความคิดของบอยเออลมาใชในการสรางและ
พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  เพื่อเปนหนทางหนึ่งจะที่เสนอแนะ  
หรือปองกันปญหาทางเพศที่เกี่ยวกับเด็กและเยาวชนอันจะทําใหเกิดความรู ทัศนคติ  และคานิยม
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ที่ถูกตอง  ตลอดจนพฤติกรรมที่เหมาะสม  เพื่อเปนแนวทางในจัดทํากิจกรรมในเรื่องเพศศึกษาตอ
ไป 
 
วัตถุประสงค 
 
 1.  สรางและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  ตามแนวคิด
ของบอยเออล  สําหรับผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 

1.1 ศึกษาความตองการของผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  เกี่ยวกับ
การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  สําหรับผูเรียนหญิง  ในสถานฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญงิบานปรานี 

1.2 วางแผนโปรแกรมโดยใหผูเรียนเขามามีสวนรวมและเจาหนาที่ที่เกีย่วของ 
ใหเขามามีสวนรวมในดานเนื้อหา และกิจกรรม 
 2.  ศึกษาความรูและความคิดเห็นตอการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ือง
เพศศึกษา สําหรับผูเรียนหญิง ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี 
 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจัยครั้งนี้ไดนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา   
สําหรับผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี เทานั้น 
 

2. เนื้อหาดานเพศศึกษา  มีดังนี้ 
2.1 ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย   
2.2 ความรูความเขาใจในเรื่องความสัมพันธ   
2.3 ความรูความสามารถในทักษะชีวิตและคานิยมที่ดี เปนการฝกทักษะที่จําเปน 

และมีคานิยมที่ถูกตอง 
2.4 ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ   
2.5 ความรูเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ   
2.6 ความรู ความเขาใจดานสังคม และวัฒนธรรม  ไดรับความรูและฝกอบรมจรรยา 

มารยาท ศีลธรรม   บทบาทชายหญิง     
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3.         ขั้นตอนการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   ตามแนวคิดของบอยเออล  
5  ขั้นตอนดังนี้   

3.1 ศึกษาและวิเคราะหความตองการ 
3.2 กําหนดผลของโปรแกรมที่ตองการใหเกิดขึ้นผูเรียนหญิง 

                   3.3 การวางแผนการสอน (instructional plan) ที่ใหโอกาสผูเรียนหญิง  ไดมีสวนรวม 
             3.4  ปฎิบัติการตามแผน 

3.5 ดําเนินการประเมินเพื่อทราบผลและคุณคาของโปรแกรม 
 

4.  ในการวิจัยครั้งนี้จัดขึ้นสําหรับผูเรียนหญิง  ที่มีอายุ 10  - 15 ป  ที่อยูในสถานฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิง  บานปรานี  เนื่องจากอายุ 10 – 15  ป  เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย  ทําใหผูที่อยูในวัย
นี้มีความอยากรูในเรื่องเพศศึกษา  และเปนการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนหญิง  เพื่อใหมีความรูความเขาใจ
ในเรื่องเพศศึกษาที่ถูกตองและเหมาะสม 

 
สมมติฐาน 
 

ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของณฐวรรณ  จิตตทา  (2538) เร่ือง  การพัฒนารูปแบบการให
ความรูเกี่ยวกับอันตรายของการขายบริการทางเพศ สําหรับนักศึกษาการศึกษานอกโรงเรียนสาย
สามัญ  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  วิธีเรียนแบบทางไกล จังหวัดเชียงราย   พบวา คาเฉล่ียของ
คะแนนความรู ความเขาใจและระดับเจตคติของผูเรียนเกี่ยวกับอันตรายของการขายบริการทาง
เพศ  หลังการทดลอง สูงกวากอนการใหการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   อารี  
แกวสถิตยวงศ  (2538) เร่ืองการนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เพื่อ
เสริมสมรรถภาพการทํางานเปนกลุมใหแกประชาชนระดับหมูบาน  ผลการวิจัยพบวา หลังการจัด
กิจกรรมแลวประชาชนระดับหมูบานซึ่งเปนผูเขารวมกิจกรรมไดคะแนนเฉลี่ยจากการทดสอบ
สมรรถภาพการทํางานเปนกลุมดานตาง  ๆ  สูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05   สุวัฒน  วัฒนวงศ  (2529)     ไดกลาวถึงจุดมุงหมายสําคัญในการจดัทาํโครงการทาง
การศึกษาผูใหญวา  เพื่อจะชวยใหผูที่เขารับการอบรม หรือผูที่เขามามีสวนรวมในกิจกรรมทางการ
ศึกษาไดเพิ่มพูนความรูและความเขาใจเพิ่มทักษะ และการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
 จากการศึกษางานวิจัย และเอกสารที่เกี่ยวของทําใหผูวิจัยตั้งสมมติฐานดังนี้ 
 1.  หลังจากการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  ผูเรียน
หญิงมีความรูเพิ่มมากกวากอนเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกนอกระบบโรงเรียน   
 ผูวิจัยไดศึกษางานวิจัยของ สาลี่   เพ็ญศิ ริ (2535) เร่ืองการพัฒนารูปแบบการจัด           
กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนสําหรับผูสูงอายุในจังหวัดสงขลา พบวา  ผูสูงอายุมีความพึงพอใจ
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ตอรูปแบบมากที่สุดผานเกณฑการประเมินตั้งแต 2.50  อารี  แกวสถิตยวงศ  (2538)  ศึกษาเรื่อง
การนําเสนอรูปแบบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อเสริมสมรรถภาพการทํางาน
เปนกลุมใหแกประชาชนระดับหมูบาน  ผลการวิจัยพบวา ผูเขารวมกิจกรรมมีความเห็นวากิจกรรม
ที่นําเสนอมีความพึงพอใจในระดับมาก 
 จากการศึกษางานวิจัย ดังกลาวขางตนทําใหผูวิจัยตั้งสมมติฐานดังนี้ 
 2.   หลังเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   เร่ืองเพศศึกษา  ผูเรียนมีความ
พึงพอใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา ในระดับสูง 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

 กลุมตัวอยางทุกคนไดตอบแบบสอบถามดวยความรู   ความสามารถ   แสดงความรูสึก
นึกคิดของตนเองดวยความจริงใจ 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

1. โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง  โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา ที่จัดขึ้นอยางมีขั้นตอน  ตามแนวคิดของบอยเออล  5 ข้ันตอน คือ 

1.1 ศึกษาและวิเคราะหความตองการ 
1.2 กําหนดผลของโปรแกรมที่ตองการใหเกิดขึ้นผูเรียนหญิง 

 1.3 การวางแผนการสอน (instructional plan) ที่ใหโอกาสผูเรียนหญิง  ไดมีสวนรวม 
 1.4 ปฎิบัติการตามแผน 

1.5 ดําเนินการประเมินเพื่อทราบผลและคุณคาของโปรแกรม 
2.      ศึกษาและวิเคราะหความตองการ  หมายถึง  สํารวจความตองการของผูเรียนหญิง และเจาหนา

ที่ที่เกี่ยวของ ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี โดยใชแบบสอบถาม ความตองการดานเนื้อ
หาและรูปแบบการจัดกิจกรรม 

3.    กําหนดผลของโปรแกรมที่ตองการใหเกิดขึ้นผูเรียนหญิง  หมายถึง  การกําหนด
วัตถุประสงคของโปรแกรมเพื่อพัฒนาผูเรียนหญิง 

 4.    การวางแผนการสอน  (instructional plan) ที่ใหโอกาสผู เรียนหญิงไดมีสวนรวม  
หมายถึง  การเตรียมเนื้อหา  วิทยากร   กิจกรรม   และสื่อ/อุปกรณ       โดยใหผูเรียนหญิง   และ
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีสวนรวมในการจัด 

 5. ปฎิบัติการตามแผน  หมายถึง  การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน    เร่ือง
เพศศึกษา  สําหรับผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 
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 6.  ดําเนินการประเมินเพื่อทราบผลและคุณคาของโปรแกรม  หมายถึง  ประเมินผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนของผูเรียน  และความคิดเห็นตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ือง
เพศศึกษา 

  7.  ผูเรียนหญิง  หมายถึง  เด็กและเยาวชนหญิง อายุ  10 – 15 ป  ที่อยูในสถานฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี 
 8.  สถานฝกและอบรม  หมายถึง   สถานที่ดําเนินการฝกและอบรม  เพื่อแกไขความ
ประพฤติของเด็กและเยาวชนที่ศาลสั่งใหรับการฝกอบรม 

9.   เพศศึกษา  หมายถึง   การใหความรู  ความเขาใจและสรางทัศนคติที่ดีในเรื่องเพศ  
10.  เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ   หมายถึง   หัวหนาสถานฝกและอบรม    เจาหนาที่อบรมและวิชาชีพ  นัก

สังคมสงเคราะห  และพยาบาล  ที่ปฏิบัติงานในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1. ผลของการศึกษาครั้งนี้  จะเปนแนวทางเสนอการจัดการกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษาสําหรับสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี และที่
อ่ืน  ๆ ที่สนใจ 

2. เปนแนวทางในการนําแนวคิดของบอยเออล  มาจัดโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนในเรื่องอื่น  ๆ   และกลุมเปาหมายอื่น  ๆ 

3. เปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา   
สําหรับกลุมตัวอยางกลุมอ่ืน  ๆ  ตอไป 

4.  เปนประโยชนตอผูที่สนใจ  ศึกษาหรือทําวิจัยตอไปในเร่ืองการจัดกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน 
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บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 ในการวิจัยเรื่อง  “การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   ตามแนวคิด
ของบอยเออล  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี”    เปนการวิจัยเพื่อเสนอ 
รูปแบบการนําแนวคิดของบอยเออล   มาจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน       ในเรื่อง
เพศศึกษา  สําหรับผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี  ดังนั้น    
ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  5  ดานใหญ  ๆ  ดังนี้ 

1. แนวความคิดของบอยเออล  ในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
1.1 ความหมายของโปรแกรม  (program) 
1.2 ความหมายของโครงการ  (project) 

2. แนวความคิดเรื่องเพศศึกษา 
3. หลักสูตรเพศศึกษา 
4. สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 
5. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
1.  แนวความคิดของบอยเออล  ในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน                                    
 

1.1 ความหมายของโปรแกรม  (program) 
ไทเลอร   (Tyler, 1983)   ไดใหคําจํากัดความ โปรแกรม วา  โครงรางของงานที่จะกระทํา 

หรือการจัดเตรียมแผนการที่จะทํา หรือชุดเหตุการณที่รวบรวมไว  ซึ่งรวมทั้งกิจกรรมทุกอยางที่
กระทําในคาย หรือศูนยตาง  ๆ  เปนตน 

 
นิศา  ชูโต  (2527)  ไดใหคําจํากัดความ  โปรแกรม วาหมายถึง “ความคิด” “แนวทาง” 

“กิจกรรม” หรือผลรวมที่เกิดจากกิจกรรมที่ไดจัดวางไวในโปรแกรมนั้น  ๆ  วางแนวคิด การจัด     
กิจกรรม หรือกลุมของกิจกรรมที่ดําเนินการอยางมีระบบระเบียบ    มีงบประมาณ และระยะเวลา
ดําเนินการเพื่อใหบรรลุเปาหมายที่กําหนดไว  

 
บอยเออล   (Boyle, 1981)  ไดใหคําจํากัดของ โปรแกรม  วาหมายถึง ส่ิงที่ เกิดจาก         

กิจกรรม การวางโปรแกรม   โปรแกรมประกอบดวย การวิเคราะหความตองการ  การวางแผน   
การสอน การประเมินและรายงาน 
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ชรอยเดอร (Waymne L. Shroeder, 1975)        ไดใหความหมายของคําวา “โปรแกรม”   
ดังนี้ 

1. โปรแกรมเปนกิจกรรมทั้งหมดที่เกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนของประเทศ
หนึ่ง  ๆ    

2. โปรแกรม หมายถึง กิจกรรมทั้งหมดที่เกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดใน
องคกรหนึ่ง  ๆ 

3. โปรแกรม หมายถึง กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดสําหรับประชาชนกลุม
ใดกลุมหนึ่ง 

4. โปรแกรม หมายถึง กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเฉพาะเรื่องใดเรื่องหนึ่งที่
เปดสอนหรือฝกอบรมระยสั้น  ๆ 

ดังนั้นอาจสรุปไดวา  “โปรแกรม”  หมายถึง  การจัดวางแผนจัดกิจกรรมอยางมีระบบ     
ตั้งแตการวิเคราะหความตองการ  การวางแผน  การสอน และการประเมินผลโปรแกรม    

 
1.2  ความหมายของโครงการ  (project) 

พอล (Paul Gaddis, 1959)  กลาววา  โครงการ เปนหนวยองคการหนึ่งที่มุงกระทําการ
เพื่อบรรลุถึงเปาหมายของการพัฒนาตามที่ไดกําหนดไวทั้งทางดานเวลา งบประมาณ และการ
ดําเนินงาน 

มอรีส (Morris J. Solomon, 1970)  กลาววาโครงการเปนหนวยกิจกรรมที่ เล็กที่สุดที่
สามารถแบงแยกเพื่อการวางแผนการวิเคราะหและการบริหารได 

ไทเลอร   (Tyler, 1983)  กลาววา โครงการ หมายถึง จินตนาการหรือทิศทางของงานที่
กระทํา ตลอดจนขอเสนอหรือแผนงานที่จะดําเนินการ ซึ่งหมายรวมที่งานที่แบงเปนหนวยยอย  ๆ 
ของหนวยงานขนาดใหญดวย 

ไอ. เอ็ม. ดี. ลิตเติล และ เจ. เอ. มิลลิส (J. M. D.. Little and J. A. Mirrlees, 1974) กลาว
วาโครงการหมายถึง แผนงาน หรือสวนหนึ่งของแผนงานที่มีการลงทุนดานทรัพยากร 

เทียนฉาย  กีระนันทน  (2537)  กลาววา โครงการ หมายถึง เปนการกะเกณฑหรือ         
การเตรียมการเพื่อกระทําการอยางใดอยางหนึ่ง หรืออาจจะหมายถึงแนวความคิดในเรื่องหนึ่ง  ๆ  
เพื่อหาทางปฏิบัติหรือดําเนินการใหบรรลุวัตถุประสงคของเรื่องนั้น  ๆ  ที่แนชัดและมีระบบ 

 
สรุปไดวา  “โครงการ”  หมายถึง  กิจกรรม หรือแผนงาน  เพื่อใหบรรลุเปาหมาย  โดยมีขอ

จํากัดไวทั้งทางดานเวลา งบประมาณ และการดําเนนิงาน 
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โครงการ (project)  นั้นพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  2525  ไดบัญญัติวา  
หมายถึง "แผนหรือเคาโครงตามที่กะกําหนดไว"  ซึ่งคําทั้งสองคํานี้มีความหมายที่คาบเกี่ยวกัน  จน
บางครั้งการใชสามารถนําไปใชแทนกันไดระหวาง  โปรแกรม  และโครงการ  (เยาวดี  วิบูลยศรี  :  
2539)  ขอแตกตางของสองคํานี้ คือ โครงการ (Project)  ตามปกติจะหมายถึง ลักษณะของงานที่
มิใชงานประจํา แตจะเปนงานสําคัญที่เกิดขึ้นตามความจําเปนของสถานการณในสังคม โดยจะ
ตองรีบดําเนินการใหเปนไปตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว ภายในระยะเวลาและวงเงินงบประมาณ
ที่ระบุไวอยางแนนอน   สวนคําวา โปรแกรม (Program)  จะหมายถึงงานประจํา  ซึ่งจะตองกระทํา
อยางตอเนื่องจนกวาโปรแกรมนั้น  ๆ จะถูกลมเลิก หรือปรับร้ือระบบไปในทิศทางใหม  หรือมองอีก
มุมหนึ่งคือ  โปรแกรมหนึ่ง  อาจมีโครงการอยูในโปรแกรมนั้นไดหลายโครงการ  และโครงการหนึ่ง 
ก็อาจจะกลายเปนโปรแกรมตอไปไดในอนาคต 

 
สวนในแวดวงสถาบันและองคกรการศึกษานอกระบบหรือการพัฒนาชุมชนมักพูดถึง 

program ในความเดียวกับ คําวา "หลักสูตร  (curriculum)"  ที่ใชในสถานการณของในระบบ        
โรงเรียน  โดยคําวา หลักสูตร ในที่นี้อาจหมายถึงประสบการณการเรียนรูที่มีการวางแผนใหเกิดขึ้น
ตามลําดับ  เพื่อบรรลุวัตถุประสงคที่กําหนดไว (ชัยฤทธิ์ โพธิสุวรรณ : 2542)  ดังนั้นการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนในปจจุบันนี้มีแนวโนมที่จะใชคําวาโปรแกรมมากกวาหลักสูตร  ทั้งนี้ดวยสาเหตุที่วา
โปรแกรมนั้นใหความหมายทางภาคปฏิบัติไดอยางกวางขวาง และไมตายตัวมากกวา ในระบบ  
เพราะหลักสูตรที่พบนั้นมักจะมีการกําหนดเรื่องเวลา สถานที่ เนื้อหา ตลอดจนมีการจัดบุคลากร
เขาทํางานที่แนนอน ซึ่งมีการเปลี่ยนแปลงไดนอย   ตรงกันขามการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งมี
ขอจํากัดในเรื่องตาง  ๆ  นอยมาก  มีลักษณะที่ยืดหยุนตามความสนใจของผูเรียนและกระบวนการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของผูเรียน 

 
โปรแกรมการสอน  หมายถึง รายละเอียดของแนวการจัดประสบการณ หรือการเรียนการ

สอน ที่มุงเนนการพัฒนาผูเรียนโดยทั่วไป หรือผูเรียนที่มีคุณสมบัติพิเศษ เพื่อใหผูเรียนนั้นไดรับ
การพัฒนาไปตามจุดมุงหมาย หรือลักษณะของโปรแกรมที่วางไว ซึ่งสวนใหญรายละเอียดของ
โปรแกรมจะประกอบไปดวยจุดมุงหมาย ลักษณะของโปรแกรม การคัดเลือกผูเขารวมโปรแกรม วิธี
การจัดกิจกรรม และประเมินผลโปรแกรม (ดวงเดือน ออนนวมและคณะ, 2529) 
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รูปแบบของโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบนั้นบอยเออล   (Boyle, 1981 :  อางถึงใน
ชัยฤทธิ์  โพธิสุวรรณ 2542)  แบงเปน 3 รูปแบบใหญคือ 
 1.  โปรแกรมเชิงพัฒนา  (Developmental Programs)  เปนโปรแกรมที่ศึกษาและระบุ
ปญหาของกลุมบุคคล ชุมชน เพื่อจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบเพื่อชวยประชาชนแกไข
ปญหาตาง  ๆ  ในชุมชนตนเอง  จุดเริ่มตนมักเกิดในสถานการณที่คลุมเครือ แมประชาชนยอมรับ
วาเปนปญหา และตองการแกไขแตมักไมสามารถระบุปญหาและสาเหตุที่แทจริงไดชัดเจน หรือแม
กระทั่งยากที่จะจัดอันดับความสําคัญของปญหาได  เพียงแตทุกคนเห็นวาควรมีการเปลี่ยนแปลง
ใหดีกวาเดิม  กลายเปนหนาที่ของผูวางโปรแกรม  ตองตัดสินใจในกระบวนการที่จะใชในการเริ่ม
ตนวิเคราะหสถานการณ  เพื่อใหไดวัตถุประสงคของโปรแกรม  โดยการวิเคราะหสถานการณตอง
เปดโอกาสใหกลุมคนที่อาจเกี่ยวของและไดรับผลกระทบจากโปรแกรม  ไดเขามามีสวนรวมตั้งแต
จุดเริ่มตนของการวิเคราะหนี้   เนื่องจากการที่ประชาชนที่เกี่ยวของตองตระหนักในปญหา รวมลง
มือแกไข และพึงพอใจในผลของโปรแกรมเปนตัวชี้วัดความสําเร็จของโปรแกรมเชิงพัฒนานี้ 
 
 ลักษณะที่สําคัญอีกประการหนึ่งของโปรแกรมในรูปแบบนี้  คือ การใชความรูเปนเครื่อง
มือนําไปสูการแกไขปญหาอันเปนเปาหมายของโปรแกรม  ดังนั้นการถายโอนความรู การเรียนรูทั้ง
องคความรู   เจตคติ  และทักษะความชํานาญ     มักเปนผลที่เกิดขึ้นในโปรแกรมเชิงพัฒนาที่มี
ประสิทธิภาพ  การอํานวยความสะดวกใหเกิดความรู  เปนวิธีหลักในการบรรลุถึงเปาหมาย  หรือ
อีกนัยหนึ่ง  คือ การคนพบแนวทางแกไข  เปนการประเมินความสําเร็จของโปรแกรมเชิงพัฒนานี้   
 
 2.  โปรแกรมเชิงสถาบัน  (Institutional Programs)  เปนโปรแกรมที่มุงหมายใหเกิดการ
ปรับปรุง และพัฒนาความสามารถพื้นฐานของบุคคล  เพื่อพัฒนาบุคคลใหกาวหนา   เปนการเนน
การสอนเนื้อหาของวิทยาการ   เพื่อการพัฒนาของบุคคลใหกาวหนา    พื้นฐานที่ใชประกอบการ
ตัดสินใจในกระบวนการวางโปรแกรมเชิงสถาบัน  คือเหตุผล และลําดับการจัดวางเนื้อหาขององค
ความรูในเรื่องนั้น   ๆ   นักการศึกษานอกระบบทําหนาที่ชวยผูเรียนไดเรียนรูและเชี่ยวชาญใน
วิทยาการ  ประสบการณการเรียนรูที่จัดโดยโครงการเชิงสถาบันจะมีโครงสรางและรูปแบบตาม
หลักวิชาการอยางเครงครัวและมีวัตถุประสงคที่ชัดเจน   นักพัฒนา ประชาชน ผูประกอบอาชีพ
ตาง  ๆ  อาจตองเขารวมโปรแกรมเชิงสถาบัน  เพื่อเรียนรูส่ิงใหม ใหทันกับการเปลี่ยนแปลง
เทคโนโลยี 
 
 โปรแกรมเชิงสถาบันตางกับโปรแกรมเชิงพัฒนาที่การกําหนดวัตถุประสงคของโครงการ  
โดยที่โปรแกรมเขิงพัฒนากําหนดวัตถุประสงคตามความตองการของกลุมเปาหมาย แตโปรแกรม
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เชิงสถาบันกําหนดวัตถุประสงคจากความรูในวิทยาการนั้น  ๆ   และการประเมินโปรแกรมเชิง
สถาบันมุงวัดที่ความรู  ความชํานาญในเนื้อหา  และมุงวัดการพัฒนาการสวนบุคคล  โปรแกรมเชงิ
สถาบันนี้มักเปนสวนหนึ่งในกระบวนการแกไขปญหาใหญในโปรแกรมเชิงพัฒนา 
 
 3.  โปรแกรมเชิงสารสนเทศ    (Informational Programs)       เปนโปรแกรมที่มุงที่การ
แลกเปลี่ยนขาวสาร ความรู    ระหวางนักการศึกษาหรือผูวางโปรแกรม     เปนการตอบสนอง
สถานการณที่มีผลการวิจัยใหม   การคนพบใหม  เกิดขึ้นกฎ     ระเบียบที่เกี่ยวของกับนักวิชาการ 
ผูปฏิบัติประชาชน จําเปนตองรู  ความสําเร็จของโปรแกรมเชิงสารสนเทศ  ขึ้นอยูกับระดับความ
พรอมของการเผยแพร     เนื้อหาความรูและขาวสาร    รวมทั้งระดับการนําความรูและขาวสารที่
เผยแพรไปใช 
 
 จุดที่โปรแกรมเชิงสารสนเทศ แตกตางกับโปรแกรมอีกสองรูปแบบ  คือการมีกลไกการตอบ
กลับนอย  โปรแกรมเชิงสารสนเทศนี้ใชกรรมวิธีเผยแพร  ที่มิไดติดตอกับบุคคลเปาหมายโดยตรง  
โปรแกรมเชิงสารสนเทศมักเปนสวนสําคัญสวนหนึ่งในโปรแกรมเชิงพัฒนา และเชิงสถาบัน  
 
 โดยสรุปโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยทั่วไปแมวาสามารถแยกรูปแบบเปน
สามรูปแบบแตในทางปฏิบัติ  โปรแกรมการศึกษาใหญมักมีโปรแกรมการศึกษายอยประกอบและ
ดําเนินการตอเนื่องเปนระยะเวลาหนึ่งมิใชเพียงโปรแกรมเดียวโดด ๆ  ในชวงเวลาสั้น  ๆ เทานั้น  
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมักอยูในรูปของโปรแกรมเชิงพัฒนาที่มุงการแกปญหา 
ประชาชนและองคกรอื่นหลากหลาย เขามามีสวนรวมโปรแกรมเชิงพัฒนามักมีโปรแกรมเชิง
สถาบันและเชิงสารสนเทศ   เปนโปรแกรมยอยหลายโปรแกรมประกอบ     ตองมีการดําเนินการ
สืบเนื่องจนกระทั่งบรรลุวัตถุประสงคในการแกปญหา   
 
 การวางโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนความพยายามที่มุงใหเกิดความเปลี่ยน
แปลงในบุคคลและระบบสังคม  ที่บุคคลนั้นเปนสมาชิก  ระบบสังคมในที่นี้  หมายถึง ครอบครัว 
ชุมชน  สมาคมวิชาชีพหรือชาติก็ได  การเปลี่ยนแปลงเกิดไดหลากหลายรูปแบบ  หลายระดับ การ
เปลี่ยนแปลงอาจอยูในรูปความกาวหนา การพัฒนา ความทันสมัย  หรือแมแตการเปลี่ยนแปลง
จากความเสื่อมใหกลับมาอยูในสภาพเดิม  รูปแบบการเปลี่ยนแปลงที่บอยเออล (Boyle,1981:อาง
ถึงในชัยฤทธิ์  โพธิสุวรรณ)  กลาวถึงมีหลากหลายรูปแบบอาจสรุปไดดังตอไปนี้ 
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 1.  การเปลี่ยนแปลงในบุคคล  (Individual change)  บุคคลเปนหนวยที่พื้นฐานที่สุดใน
ระบบใด  ๆ  ก็ตาม   การเปลี่ยนแปลงในบุคคลประกอบดวยดานสติปญญา   ดานความเชื่อ     
เจตคติ และดานทักษะ 
 2.  การเปลี่ยนแปลงในกลุมบุคคล (group change)   เปนการเปลี่ยนแปลงความสัมพันธ
ระหวางบุคคล การที่บุคคลเปลี่ยนแปลงวิถึความสัมพันธกับบุคคลอื่นมีผลให รูปแบบของกลุม  
(group  pattern)  เปลี่ยนแปลงดวย 

3. การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม  (cultural change)   เปนการเปลี่ยนแปลงคานิยม 
การกําหนดคุณคา   บรรทัดฐานของสังคม การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมนี้เกิดขึ้นชากวาการ
เปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี 

4. การเปลี่ยนแปลงทางการเมือง (political change)  เกี่ยวของกับกฎหมาย ระเบียบ 
ซึ่งมีอิทธิพลตอสวนตาง  ๆ ในระบบสังคม 

5. การเปลี่ยนแปลงทางเทคโนโลยี (technological change)  เกี่ยวของกับการปรับปรุง
การผลิตและประสิทธิภาพของระบบสังคม  เปนรูปแบบของการเปลี่ยนแปลงที่เห็นไดชัดเจนมีผล
ตอวิถีชีวิต 

6. การเปล่ียนทางเศรษฐกิจ  มีผลกระทบตอความสามารถ ของระบบสังคมที่จะบรรลุ
เปาหมาย   
 

โดยในแนวคิดของการเปลี่ยนทางสังคมที่มีการวางแผน บทบาทของนักการศึกษานอก
ระบบผูรับผิดชอบโปรแกรมมีแนวโนมในเชิงรุก  มากกวาเชิงรับหรือตอบสนองเทานั้นบอยเออล     
(Boyle,1981)      เสนอความเชื่อเบื้องตนเกี่ยวกับสังคมที่เปนพื้นฐานทางปรัชญาในการดําเนิน 
บทบาทดังกลาว  ดังนี้ 
 1.  การเปลี่ยนแปลงที่มีการวางแผนเปนสิ่งจําเปนเบื้องตนของการเปลี่ยนแปลงทางสังคม
และเศรษฐกิจที่มีประสิทธิภาพ 
 2.  การเปลี่ยนแปลงที่พึงปรารถนามากที่สุดนั้น  สามารถกําหนดลวงหนาและบรรลุได
ตามความตองการ 
 3.  โปรแกรมการศึกษานอกระบบที่วางแผนและดําเนินการอยางเหมาะสม  มีสวน
สนับสนุนสําคัญยิ่งในการเปลี่ยนแปลงที่มีการวางแผน 
 4.  การเปลี่ยนแปลงดานปญญา ความเชื่อ และทักษะ ความชํานาญของประชาชนเปนสิ่ง
จําเปนในการเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคม และสิ่งแวดลอม 
 5.  ประชาชนและชุมชนตองการการชี้แนะ และความเปนผูนําของนักการศึกษานอกระบบ 
ที่จะชวยแกไขปญหาและมีวิถีชีวิตที่ดีกวา 
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 เปาหมายของการวางโปรแกรมการศึกษานอกระบบเปนการเปลี่ยนแปลงอยางมีการวาง
แผน  ดังนั้นหนาที่ของผูวางโปรแกรมสมควรตองใหรายละเอียดอยางชัดเจนของเงื่อนไขหรือ
สภาวะที่ตองการใหเกิดขึ้น  ประชาชนไดรับการกระตุนหรือสรางความตระหนักในส่ิงที่ควรเปนกับ
สิ่งที่เปนอยูในปจจุบัน  ประชาชนก็จะขวนขวายเปลี่ยนแปลงดวยตนเองในที่สุด 
 

บอยเออล  (Boyle,1981 : อางถึงในชัยฤทธิ์  โพธิสวุรรณ 2542)  การวางโครงการ คือ การ
ปฏิบัติการและการตัดสินใจที่ละเอียดรอบคอบของผูวางโครงการและตัวแทนของประชาชนที่ไดรับ
ผลกระทบจากโครงการนั้นรวมกันในกิจกรรมการวางโครงการดังตอไปนี้ 

1.  ก า รส ร า งพื้ น ฐ าน ป รั ชญ า ใน ก า รว า ง โค รงก า ร   (philosophical basis  for 
progrmming) 

การวิเคราะหความเชื่อของผูวางโครงการเปนสิ่งสําคัญอันเปนพื้นฐานในการวางโปรแกรม
แมจะเปนสิ่งที่กระทําไมงายนัก ความเชื่อมีอิทธิพลอยางมาก ในการเลือกปฏิบัติในขั้นตอนของ
การวางโปรแกรมตั้งแตการเลือกแหลงขอมูลเพื่อศึกษาวิเคราะห      ปญหาและสาเหตุซึ่งเปนจุด
เร่ิมตนผูที่มีความเชื่อและปรัชญาตางกัน   จะเลือกแหลงขอมูลและวิธีวิเคราะหตางกัน    ความ
แตกตางตามความเชื่อเขิงปรัชญามีผลในทุกขั้นตอนจนกระทั่งขั้นตอนสุดทายคือ การประเมิน
โปรแกรมและการรายงานความสําเร็จของโปรแกรม 

 
2.  การวิเคราะหสถานการณของปญหาและความตองการ (situational analysis of 

problems and needs) 
ขั้นตอนการวิเคราะหสถานการณของปญหาและความตองการเปนขั้นตอนที่สาํคญัมากใน

การวางโปรแกรม  เนื่องจากขั้นตอนนี้จะนําไปสูการกําหนดเปาหมายและวัตถุประสงคของ
โปรแกรม  การวิเคราะหสถานการณ เปนการศึกษา วิเคราะห แปลความ พิจารณาสิ่งที่เกี่ยวกับ
กลุมบุคคลเปาหมายและชุมชน  จุดเริ่มตนของกระบวนการวางโปรแกรมมักเริ่มจากสถานการณที่ 
คลุมเครือ อาจกําหนด  ความตองการที่ชัดเจนยังไมได หรือแมมีการกําหนดความตองการไดแตก็
อาจเปนความตองการที่มิใช ความตองการที่แทจริง จึงยังตองนํามาวิเคราะห เลือกและจัดลําดับ
ความสําคัญตามสภาพความสามารถและทรัพยากรที่มีอยู  รวมทั้งตรวจสอบแหลงขอมูลที่จะนํา
มากําหนดเปนวัตถุประสงค 
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3.  การมีสวนรวมในกระบวนการโปรแกรมของกลุมบุคคลเปาหมาย (Involvement of 
potential clientele) 

ผูวางโปรแกรมการศึกษานอกระบบตองตัดสินใจในรายละเอียดเกี่ยวกับการมีสวนรวม  
เชน  ใครบางควรมีสวนรวม ควรมีสวนรวมอยางไร มากนอยแคไหน นํามาใชในการวิเคราะหลึกซึ้ง
เทาใด  ใหน้ําหนักความสําคัญแคไหน การตัดสินใจดังกลาวมีผลตอการเลือกกิจกรรมตาง  ๆ ใน
กระบวนการมีสวนรวมรูปแบบของโปรแกรม       และวัตถุประสงคของการมีสวนรวมของบุคคล
เปาหมายเปนปจจัยที่สําคัญตองพิจารณาประกอบดวย 

 
4.  ระดับความรู ปญญา สถานะภาพทางสังคมของกลุมบุคคลที่จะมีสวนรวม (levels of 

intellectual and social development of potential clientele) 
กิจกรรมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ  เปนกิจกรมที่มีเปาหมายใหประชาชนเกิดการ

เรียนรู  กระบวนการเรียนรูควรเนนที่ผูเรียนในสภาพชีวิตจริงและผูเรียนเปนผูกระทําเพื่อใหเกิดการ
เรียนรูและรับผิดชอบในการเรียนรูของตนเอง  ดังนั้นนักการศึกษานอกระบบตองใหความสําคัญใน
ประเด็นความแตกตางระหวางบุคคล  ผูวางโปรแกรมจึงควรใหความสําคัญกับความแตกตาง
ระหวางบุคคลของกลุมคนที่จะเขามามีสวนรวมในกระบวนการวางโปรแกรม  ความแตกตาง
ระหวางบุคคลอาจเปนทั้ง ปจจัยในเชิงบวก และปจจัยในเชิงลบไดทั้งสิ้น  ผูวางโปรแกรมจึงตอง
พิจารณาอยางถี่ถวนในการตัดสินใจเลือก 

 
5.  แหลงขอมูลเพื่อการพิจารณากําหนดวัตถุประสงค  (source to investigate and 

analyze in determining program objectives) 
ผูวางโปรแกรมควรพยายามใชประโยชนมากที่สุด  จากแหลงขอมูลที่หลากหลาย ยิ่ง

จํานวนแหลงขอมูลมากและหลากหลายเทาไร ก็ยิ่งชวยใหการกําหนดวัตถุประสงคไดตรงกับสภาพ
ปญหาและความตองการ  มีความเปนไปไดสูงมากเทานั้น  แหลงขอมูลที่นิยม คือ ผูเรียนหรือ
ประชาชนที่รวมโปรแกรมนั่นเอง  ชุมชน สภาพเศรษฐกิจและสิ่งแวดลอมของผูเรียน  และความรูที่
เกี่ยวของกับสภาพปญหา 

 
รูปแบบของโปรแกรมมีสวนในการพิจารณาเลือกชนิดของขอมูลและแหลงของขอมูล  การ

กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรมเชิงพัฒนาตองยืดหยุน  เปลี่ยนแปลงตามแหลงของขอมูลซ่ึงทํา
ใหวัตถุประสงคตองมีการเปลี่ยนทิศทางตามไปดวย  ตามที่กลาวมาแลวที่วาโปรแกรมเชิงพัฒนา
มักเริ่มที่สภาพการณที่คลุมเครือ ดังนั้นในการศึกษาแหลงขอมูลเบื้องตน อาจกําหนดวัตถุประสงค
ไวระดับหนึ่ง  แตเมื่อการศึกษาแหลงขอมูลและการดําเนินงานของกลุมเปาหมายคืบหนาไป  
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ระดับความตองการอาจพัฒนาลึกซึ้งมากเพิ่มข้ึน  อาจทําใหตองเปลี่ยนแปลงวัตถุประสงคตาม
ความตองการที่เปลี่ยนไป  

 
6.  ขอจํากัดในดานบุคคลและสถาบัน (institutional and individual constraints) 
ในการวางโปรแกรมการศึกษา  ควรตระหนักถึงขอจํากัดทั้งดานบุคคลและดานสถาบันขอ

จํากัดเหลานี้อาจปรากฎใหเห็นชัดเจนบาง  มีอยูแตอาจไมเห็นชัดเจนบาง  ขอจํากัดเหลานี้อาจ
หลีกเลี่ยงไดถามีการจัดการที่ดี ที่สําคัญผูที่เกี่ยวของกับการวางโปรแกรมการศึกษาตองตระหนัก
ในความสําคัญของขอจํากัดและยอมรับวาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการวางโปรแกรม 

 
7. เกณฑสําหรับจัดลําดับความสําคัญ  (criteria for establishing program priorities) 
บอยครั้งที่ผูวางโปรแกรมเผชิญกับความตองการหลากหลาย และมีความจําเปนดวยกัน

ทั้งสิ้น  แตอาจมีขอจํากัดเรื่องเวลาและทรัพยากร  การตัดสินใจเลือกจึงเปนสิ่งที่ยาก  การจัดลําดบั
ความสําคัญเปนกระบวนการที่ชวยในการตัดสินใจชั้นตนของการจัดลําดับความสําคัญคือกําหนด
เกณฑกลุมเปาหมายควรมีสวนรวมในการกําหนดเกณฑ  เพื่อใหการตัดสินใจและจัดลําดับความ
สําคัญเปนที่ยอมรับและสมเหตุสมผลตามสภาพการณจริง 

 
8.  ความยืดหยุนของแผนโปรแกรม  (degree  of flexibility of planned programs) 
ความยืดหยุนและความสามารถเปลี่ยนแปลงไดเปนหลักสําคัญของการวางโปรแกรม การ

ประเมินอยางตอเนื่อง  ชวยใหมีการปรับปรุงทิศทางของโปรแกรมใหสอดคลองกับสภาพความจริง
ทั้งในดานทรัพยากรและปญหา 

 
9.  การไดรับความเห็นชอบเชิงกฎหมายและการสนับสนุนจากอํานาจที่เปนทางการและ

ไมเปนทางการ (Iegitimation and support with formal and informal power situation) 
ในหลายขั้นตอนของกระบวนการวางโปรแกรมที่จําเปนตองเกิดการยอมรับและเห็นชอบ

เชิงกฎหมายและการสนับสนุนจากแหลงอํานาจทั้งที่เปนทางการและไมเปนทางการ 
ชุมชนและองคกรทองถิ่นมีบทบาทและอํานาจที่จะปฏิเสธหรือยอมรับและสนับสนุน

กระบวนการวางโปรแกรมทุกขั้นตอน    ตั้งแตเร่ิมศึกษาสภาพการณจนกระทั่งประเมินโปรแกรม    
ผูวางโปรแกรมและเจาหนาที่โปรแกรมพึงสังวรในประเด็นนี้  ซึ่งมีความละเอียดออนเปนอันมาก   
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10.  การเลือกและดําเนินการกิจกรรมการเรียนรู  (selecting and organizing learning 
experiences) 

ความหมายของการเรียนรูที่นิยมกวางขวางมักสรุปวา   การเรียนรูคือการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม  พฤติกรรมในความหมายนี้หมายรวมไปถึงการปฏิบัติ การคิดและการรูสึก กรรมวิธีที่จะ
เอ้ืออํานวยใหเกิดการเรียนรู  ผูวางโปรแกรมตองตรวจสอบความเชื่อของตนเอง และองคกร สราง
เปนกรอบความคิด แลวจัดกิจกรรมการเรียนรู ประสบการณการเรียนรู  ใหสอดคลองกับความเชื่อ
เชิงปรัชญาในการจัดการศึกษานอกระบบและการเรียนรูของผูใหญใหครบถวน 

 
11.  การเลือกรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรู  (identify instructional design) 
ผูวางโปรแกรมตองรับผิดชอบในการเลือกรูปแบบของกิจกรรมการเรียนรูรวมทั้ง เลือกวิธี 

เทคนิค และเครื่องมือหรืออุปกรณ ใหเหมาะสมกับเนื้อหา รูปแบบของกิจกรรม และผูเรียนเปนที่
ยอมรับกันทั่วไปวา  ไมมีวิธี เทคนิคและเครื่องมือใดที่ดี ที่สุด การตัดสินใจเลือกใชควรใชขอควร
พิจารณาดังนี้ คือ 1.  วัตถุประสงคของการเรียน  2.  ความสนใจและคุณลักษณะอื่น  ๆ ของผูเรียน
ผูใหญ  3.  ประสบการณเดิมของผูเรียน  4.  ความพรอมของเครื่องมือและทรัพยากร และ5.  
ความสนใจความถนัดของผูวางโปรแกรม  ในบางกรณีขอมูลทั้ง 5 นี้อาจไมสามารถหาได  ผูวาง
โปรแกรมอาจตองตัดสินใจบนพื้นฐานขอมูลเทาที่มี  ที่สําคัญตองพิจารณาความเชื่อเขิงปรัชญาใน
การจัดการศึกษาประกอบดวยเสมอ 

 
12.  การใชประโยชนการประชาสัมพันธ  (utillizing effective promotional priorities) 
ในชุมชนและทองถิ่น  มีโปรแกรมจํานวนมากที่แขงขันกันเพื่อรับการสนับสนุนในทุกดาน  

โปรแกรมการศึกษานอกระบบแมจะเปนประโยชนโดยตรงตอชุมชน  แตจําเปนตองประชาสัมพันธ
ในทุกรูปแบบอยางสม่ําเสมอตั้งแตเร่ิมตนจนเสร็จสิ้นโครงการ 

 
13.  การไดรับการสนับสนุนทรัพยากร  (obtaining resources necessary to support 

the program) 
บุคคลเปาหมายของโปรแกรมการศึกษานอกระบบในอนาคตมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน  การ

สนับสนุนทรัพยากรตาง  ๆ ผูวางโปรแกรมควรเปดโอกาสใหผูมี อิทธิพลในการตัดสินใจสนับสนุน
ทรัพยากรดังกลาว เขารวมในกระบวนการวางโปรแกรมเพื่อความเขาใจที่ดีและเพิ่มการยอมรับใน
โปรแกรมดังกลาว 
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14.  การประเมินประสิทธิภาพ ผลสําเร็จ ผลกระทบ (determining the effectiveness, 
result, and / or  impact) 

การประเมินโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เหมาะสม     และเชื่อถือไดเปนสิ่งที่
จําเปน  การประเมินโปรแกรมอยางเปนทางการและระบบอาจเปนเรื่องสิ้นเปลืองและใชทั้งเวลา
และแรงงานมาก เชนเดียวกัน  แตการประเมินอยางไมเปนทางการก็อาจสรางปญหาเรื่องความไม
นาเชื่อถือได  ดงันั้นเปนการยากที่ผูวางโปรแกรมตองเลือกและตัดสินใจ 

 
15.  การประชาสัมพันธและรายงานผลของโครงการ  (communicating the value of the 

program to appropriate decision makers) 
เมื่อเสร็จส้ินการดําเนินงาน  การรายงานผลสําเร็จของโปรแกรมใหผูสนับสนุนโปรแกรม

ทราบเปนสิ่งที่ตองกระทํา  การรายงานควรแสดงใหเห็นถึงความสําคัญของผลสําเร็จ  รวมทั้งความ
เขาใจในอุปสรรคและขอจํากัดของโปรแกรม  วิธีการรายงานมีหลากหลาย  ตั้งแตชนิดอยางไมเปน
ทางการ จนถึงลักษณะเปนทางการในรูปผลการประเมินหรือวิจัยเตม็รูปแบบ 

 
ขอควรพิจารณาในการวางโปรแกรมทั้ง 15 ขอดังกลาว จะชวยเปนแนวทางในการวางแผน

โปรแกรมไดอยางมีประสิทธิภาพ  ผูวางโปรแกรมสามารถนําขอควรพิจารณาไปประกอบวางแผน
ในทุกขั้นตอนประยุกตใชตามความเหมาะสมของสภาพการณของโปรแกรม 

 
Paul และ Mclaughlin (1981 : อางถึงใน วัชนันท สินสถาพรพงศ, 2535)  ไดเสนอขั้น

ตอนในการพัฒนาโปรแกรมการจัดประสบการณ  ประกอบดวย  5 ขั้นตอนคือ 
1. การประเมินผูเรียน (Assessment) 
2. การตั้ ง เป าหมายและจุดประสงคการสอน  (Setting Goals and Instrulctional 

Objective) 
3. การวิเคราะหผลงาน (Task Analysis) 
4. การเลือกและใชกลยุทธในการสอนรวมทั้งสื่ออุปกรณ  (Selection and Use of 

Instructional Strategies Including Materials) 
5. การประเมินผลโปรแกรม (Program Evalualtion) 

 
ในการพัฒนาครั้งนี้     สรุปโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษาครั้งนี้มี

องคประกอบตามบอยเออล (Boyle,1981)  คือ 
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1. ศึกษาและวิเคราะหความตองการ  สํารวจความตองการของผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยว
ของ ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี โดยใชแบบสอบถาม ความตองการดานเนื้อหาและ
รูปแบบการจัดกิจกรรม 
 2. กําหนดผลของโปรแกรมที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียน  การกําหนดวัตถุประสงคของ
โปรแกรมเพื่อพัฒนาผูเรียนหญิง 

 3. การวางแผนการสอน (instructional plan) ที่ใหโอกาสผูเรียน ไดมีสวนรวมอยางกวาง
ขวางใน  กิจกรรมการเรียนรูตามความเหมาะสม  การเตรียมเนื้อหา  วิทยากร   กิจกรรม   และสื่อ/
อุปกรณ       โดยใหผูเรียนหญงิ   และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีสวนรวมในการจัด 

 4.ปฏิบัติการตามแผน  การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน    เร่ืองเพศศึกษา  
สําหรับผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 

 5. ดําเนินการประเมินเพื่อทราบผลและคุณคาของโปรแกรม  ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนของผูเรียน  และความคิดเห็นตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา 
 
วิธีการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษา 
 
 เมื่อเรากําหนดขั้นตอนการจัดโปรแกรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดแลว    การวาง
แผนการจัดกิจกรรม การเรียนการสอน  เพิ่มใหพูดเรียนเกิดการเรียนรู  จึงเปนขั้นตอนที่สําคัญอีก
ขั้นตอนหนึ่ง  
 
 ชัยฤทธิ์  โพธิสุวรรณ (2542)  ไดกลาวถึง  ข้ันการวางแผนกิจกรรมการเรียนรูและการสอน  
ตองคํานึงถึงองคประกอบ ดังนี้ 

1. ความเชื่อในกระบวนการเรียนการสอน 
2. การเลือกวิธีการ 
3. เทคนิคที่สอดคลองและสนับสนุนความเชื่อในแนวการสอน 
 
โนลส  (Knowles, 1980)  จําแนกรูปแบบการเรียนโดยแบงรูปแบบการเรียนรูเปน  3  

ลักษณะ  คือ 
1. รูปแบบในการเรียนรูสําหรับรายบุคคล 
2. รูปแบบในการเรียนรูสําหรับกลุม 
3. การพัฒนาชุมชนเปนรูปแบบของการเรียนรู 
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กระบวนการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  มีหลากหลายวิธีซึ่ง บอยเออลได
ใหความหมายของคําวา วิธีการ (method)  หมายถึง  วิธีปฏิบัติที่เปนระบบเพื่อเขาถึงประชาชน 
หรือผูเรียน   เทคนิค (technique)  หมายถึง    รูปแบบที่ใชในการเสนอเนื้อหาความรู  และเครื่อง
มืออุปกรณ  (device)  คือ สภาพ ชิ้น ของเครื่องมือ อุปกรณที่มีกลไกเพื่ออํานวยความสะดวกใน
การเรียนรู  วิธีการบอยเออล  (Boyle, 1981)  แบงออกเปน 3 กลุมใหญ คือ รายบุคคล  รายกลุม
และสื่อสารมวลชน 

 
นอก  (Knox ,1986)  จําแนกกลุมของวิธีการออกเปน  5  กลุม ดังนี้ 
1. รายบุคคล 
2. กลุมใหญ 
3. กลุมเล็ก 
4. องคกร 
5. ชุมชน 
 
1. รายบุคคล  ผูเรียนแตละบุคคลมีปฏิสัมพันธกับผูสอนและวัสดุการสอนโดยตรงไมมี 

ปฏิสัมพันธกับผูเรียนอื่น  จุดเนนคือกระบวนการเฉพาะของบุคคล และการชี้นําตนเอง  ประกอบ
ดวยเทคนิค ดังนี้   

1.1 การสอนโดยผูชํานาญ  ผูมีประสบการณสาธิตใหดูในสภาพจริง  ผูเรียนฝกฝนและซัก
ถาม ความชํานาญในบทบาทเพิ่มข้ึนทีละนอย 

1.2 การเรียนทางไปรษณีย  เนื้อหา วัสดุ สําหรับการเรียน เชน หนังสือ เทปเสยีง สงไปทาง
ไปรษณียถึงผูเรียนที่อยูหางไกล  ผูเรียนตองศึกษาและทําแบบฝกหัด แบบทดสอบแลวสงกลับ
มายังผูสอนเพื่อตรวจสอบและแจงผลกลับไปที่ผูเรียน การเรียนทางไปรษณีย เปนแบบดั้งเดิม ใน
ขณะนี้ที่มีการเชื่อมตอของคอมพิวเตอร  ที่สามารถเปนชองการเสื่อสารแทนไปรษณียได ทําใหการ
โตตอบเร็วมากเหมือนจริงทีเดียว 

1.3 การอาน  ผูเรียนใชเอกสารสิ่งพิมพเปนหลักประกอบดวยคําแนะนําที่อานดวยตนเอง
หรือโดยผูแนะนําหรือผูฝกหัด 

1.4 โครงการ  ผูเรียนปฏิบัติหลายสิ่งผสมกัน คือ สังเกต ปฏิบัติ ดูการสาธิต สัมภาษณ 
ทดลองปฏิบัติ อาน สนทนา เพื่อวางแผนและดําเนินการเรียนรูของตนเองภายใตคําแนะนําของผู
สอนหรือโครงการเรียนรูภาคสนามสวนบุคคล 
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1.5 การสอนทางโทรทัศน เรียนสามารถศึกษาทางโทรทัศนที่เสนอเนื้อหาเปนตอน  ๆ     
ตอเนื่อง ประกอบกับการอานหนังสือ ทําแบบฝกหัดและแบบทดสอบ เทคนิคนี้อาจใชประกอบกับ
การเรียนทางไปรษณียและอภิปรายกลุมยอยได 

1.6 การสอนเขม  ผูเรียนรับความชวยเหลือในการวางแผนการเรียนรู และดําเนินการ สอน
เขมมิไดมีสภาพสถานการณจริงในการเรียนรู 

2. รายกลุมใหญ   เนนการแสดงความรู ความคิดตอกลุมช่ัวคราวขนาดใดก็ได การเสนอ
อาจเปนการเสนอสด หรือผานสื่อก็ได  การดําเนินการมักใชรวมกับการอภิปรายกลุม  การอาน
เทคนิคที่เสนอตอไปน้ี  สามเทคนิคแรกเปนการเสนอเนื้อหา ความคิด สวนสองเทคนิคสุดทายใช
เพื่อประกอบกับการเสนอเปนการเปดโอกาสใหผูฟงไดรวมแสดงความคิดเห็น 

2.1 การบรรยาย  ผูเชี่ยวขาญเสนอเนื้อหาในรายละเอียดที่เรียบเรียงมากอนแกผูฟง มักจะ
ประกอบดวย สื่อโสตทัศน และชวยคําถาม และคําตอบ 

2.2 บรรยายคณะ  ประกอบดวยผูพูดสองหรือสามคนเสนอแนวคิดที่แตกตางกันในเร่ือง
เดียวกัน  

2.3 โตวาที  ผูพูดแบงเปนสองผายของเรื่องใดเรื่องหนึ่งเพื่อทําหนาที่ใหความกระจางในแง
ความแตกตางและดวยเหตุผล 

2.4 อภิปรายกลุมยอย  ผูฟงแบงเปนกลุมยอยเพื่อแสดงความคิดเห็นตอการเสนอของ     
ผูพูดในการบรรยายเดี่ยวหรือบรรยายคณะก็ตาม 

2.5 การซักถามและเสนอขอคิดเห็น  ผูฟงเปนผูถามและอภิปรายเนื้อหาในกลุมใหญของที่
ประชุม 

3.  กลุมขนาดเล็ก มีจุดเนนที่การอภิปรายแสดงความคิดเห็นและวิเคราะหความคิดใน
กลุมชั่วคราวขนาด 15 – 30 คน ซึ่งอาจมีหรือไมมีการศึกษาประเด็นที่สนใจโดยการอานหรือ
บรรยายโดยผูรูมากอนก็ได  แตผูรวมตองมีความสนใจและภูมิหลังเกี่ยวกับประเด็นนั้นมากอน 

3.1 อภิปราย  ผูรวมแลกเปล่ียนความคิดเห็นโดยตรงในประเด็นและหัวขอที่สนใจในกลุมขนาด 6 – 
20 คน ในชวงเวลาประมาณหนึ่งชั่วโมงขึ้นอยูกับหัวขอและขนาดของกลุม 

3.2 สัมมนา  เปนการอภิปรายที่มุงที่ความเชี่ยวชาญและการรายงานจากโปรแกรมของ 
ผูเขาสัมมนา 

3.3 กรณีวิเคราะห  เปนการอภิปรายกรณีที่เตรียมเอาไวเพื่อชวยใหผูเขารวมเขาใจและ
ไดฝกกระบวนการแกไขปญหาและกระบวนการตัดสินใจ 

3.4 สถานการณจําลอง  จําลอง สถานการณ  ซึ่งมีอุปกรณ เครื่องมือประกอบในบทบาท 
เทคนิคนี้ชวยใหผูเขารวมไดรับรูความรูสึก และมีความเขาใจในความเปลี่ยนแปลงที่ซับซอนของ
สถานการณ 
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3.5 การสาธิต   ที่ ผูสาธิตพรอมกับอุปกรณ   เคร่ืองมือ วัสดุ แสดง การเกิดขึ้นของ
กระบวนการ และผลชองกระบวนการ  
 

4. เชิงองคกร  สมาชิกขององคกรตองเรียนรูอยางตอเนื่องเกี่ยวกับภารกิจหนาที่และ    
ทุกขั้นตอนของการวางโปรแกรมขององคกร   เพื่อการปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพและความ
เขมแข็งขององคกร 

4.1  การศึกษาตนเอง  สมาชิกขององคกรจัดและดําเนินการศึกษา  กิจกรรมขององคกร
ในอดีต ปจจุบัน ในอนาคตเพื่อไดขอเสนอแนะในการพัฒนาองคกรใหเขมแข็ง 

  4.2  ทีมงาน  สมาชิกผูที่ทํางานใกลชิด พบกันเพื่อทบทวนอดีตแลว     หาขอตกลงใน
แนวทางการปรับปรุงความสัมพันธระหวางสมาชิดดวยวิธีกิจกรรม  การสรางทีม 

  4.3  การเรียนรูขณะปฏิบัติงาน  เปนแนวทางเดียวกันการวิวิจัยเชิงปฏิบัติการ คือ 
สมาชิกขององคกรคนเดียวหรือมากกวาวางแผนที่จะเรียนรูพรอมกับปฏิบัติงานเพื่อพัฒนาตนเอง
และองคกร 
 

5. เชิงชุมชน  วิธีการนี้คลายกับวิธีการสอนเชิงองคกรยกเวนผูเขารวมเปนสมาชิกในกลุม
ยอยของชุมชนไมจํากัดจํานวนกลุม รวมมือกันเพื่อปรับปรุงชุมชนใหเขมแข็งขึ้น  โดยมีนักพัฒนา
ชุมชนมืออาชีพรวมในกระบวนการและกิจกรรมที่อาจเปนรายบุคคลหรือกลุมก็ได 

5.1 การสํารวจชุมชน  นักพัฒนาชุมชนรวมกับตัวแทนประชาชนรวมกันรวบรวมขอมูล  
ความคิดเห็นเกี่ยวกับปญหา ทรัพยากรในการแกไขปญหา และเปาหมายในการแกไขปญหา   

5.2 การศึกษาดูงานภาคสนาม  นักพัฒนาชุมชนรวมกับประชาชนที่เกี่ยวของเดินทาง
ไปศึกษา  ดูตัวอยาง แลกเปลี่ยนความคิดเห็น กับประชาชนหรือสถานกประกอบการหรือชุมชนใด
ที่มีปญหาคลายคลึงกันและแกไขปญหาไดสําเร็จแลวโดยมุงใหประชาชนเห็นตัวอยางและทราบขัน้
ตอนการดําเนินการและปญหาดวยตนเองสามารถกลับไปคิดแกไขปญหาชุมชนของตนเองตอไป 

5.3 โครงการแกไขปญหาชุมชน  ประชาชนในพื้นที่มีปญหาสนใจเขารวมกิจกรรมการ
เรียนรูการสอนในการแกไขปญหา การดําเนินโครงการเปนเพียงสิ่งที่นําประชาชนสูการเรียนรูตาม
อัธยาศัยเพื่อกระบวนการแกไขปญหานั่นเอง 
 

กระบวนการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น  เปนการจัดเพื่อสนองความ
ตองการของผูเรียนในแตละชุมชน  ซึ่งในโปรแกรมหนึ่ง  อาจมีหลายกิจกรรม  ซึ่งผูวิจัยไดดําเนิน
การวางแผนในการเลือกรูปแบบของกิจกรรมจากความตองการของผูเรียน  ความเหมาะสมของ
เนื้อหา  ดังนั้นโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษา  จึงมีกิจกรรมตาง  ๆ   เชน 
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การอภิปราย  การสาธิต  การทํากิจกรรมกลุมเล็ก  จําลองสถานการณ  บรรยาย  และแสดงละคร  
เพื่อใหเหมาะสมและเกิดประโยชนในการพัฒนาผูเรียนหญิงใหมากที่สุด 
 
2.   แนวความคิดเรื่องเพศศึกษา 

ในทรรศนะของคนทั่วไป “เพศศึกษา” มีความหมายไมใครจะกวางขวางและลึกซึ้งมากนัก  
และคนสวนใหญมักจะเนนตรงสวนที่เปนความตองการทางเพศ บางครั้งจึงทําใหใคร ๆ ตีความ
หมายหรือมองเรื่องเพศเปนเร่ืองเซ็กซไปในทํานองพฤติกรรมที่เปนอันตราย  และสื่อความหมายไป
ในทางที่ไมใครจะสุภาพ หยาบชา สกปรก และผิดปกติ จนกระทั่งเรื่องเพศ กลายเปนเรื่องปกปด 
ดังเชนที่ในสมัยกอนคนไทย  ถือวา การพูดถึงเพศเปนสิ่งที่หยาบคาย และนาอับอาย ไมเหมาะสม
ที่จะกลาวถึง เปนเรื่องที่ตองปกปด   โดยเฉพาะผูหญิง ตามวัฒนธรรมไทยมีขอจํากัดหลาย  ๆ  
อยางในการปฏิบัติ ดังจะเห็นไดจากคํากลาวในสุภาษิตสอนหญิง  ของสุนทรภู  ถึงการปฏิบัติของ
กุลสตรี  เชน  การสอนเรื่องการรักนวลสงวนตัว 

ผูใดเกิดเปนสตรีอันมีศักดิ์  บํารุงรักกายไวใหเปนผล 
สงวนนามตามระบอบใหชอบกล   จึงจะพนภัยพาลการนินทา 
เปนสาวแสแรรวยสวนสะอาด   ก็หมายมาตรเหมือนมณีอันมีคา 
แมนแตกราวรานรอยถอยราคา   จะพลอยพาหอมหายจากกายนาง 

      (กรมศิลปากร , 2529) 
การสอนเรื่องการระวังกิริยา มารยาท 
 อนึ่งเนตรอยาสังเกตใหเกินนัก  จงรูจักอาการประมาณหมาย 
แมนประสพพบเหลาเจาชูชาย   อยาชะมายทําชะมอยตะบอยแล 
อันนัยนตาพาตัวใหมัวหมอง   เหมือนทํานองแนะออกบอกกระแส 
จริงมิจริงเขาก็เอาไปเลาแช   คนรังแกมันก็วานัยนตาคม 

(กรมศิลปากร , 2529) 
 

สวนในเรื่องการเลือกคูครองนั้นจะเห็นไดจากในสมัยกอน ผูหญิงไมคอยไดมีโอกาสพบปะ 
พูดคุยกับผูชาย  ซึ่งเปนประเพณีนิยม  ที่จะมีการดูตัวกัน  มีการแนะนํากัน ไมไดเกิดจากการถูกใจ  
หรือคบหากันอยางในสมัยปจจุบัน ดังจะเห็นไดจากหนังสือ จดหมายถึงลูกหญิง  ของมล.ปอง  
มาลากุล  (2513)  ไดกลาวไววา 

“ลูกรูจักคุณพระ และคุณนายขางบานเราไหม  นั่นแหละทานมีลูกชายคนหนึ่งเปนผูมีวิชา
ความรูดี  เรียนจบปริญญาในนี้แลวก็ไปตอปริญญาเมืองนอกมาอีก  รูสึกวานิสัยใจคอจะดีมาก  
นั่นแหละเขาจะมาสูขอลูก   แมก็เห็นดีดวยเพราะไดรูจักตัวเขาแลวเห็นวาเปนคนเรียบรอยดี  ไมทํา
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อวดโกคุยโว สุภาพเรียบ  ๆ  เขาวาเขาเคยเห็นลูก และพอใจตัวลูกมาก  แตยังไมมีโอกาสไดพูดจา
กัน  คุณพอคุณแมของเขาก็พอใจดวย”  

ในปจจุบันสภาพสังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว เทคโนโลยีและสื่อตาง  ๆ  ทําให
เด็กวัยรุนไดรับรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษามากขึ้น  จึงเปนสิ่งจําเปนที่ควรใหความรูที่ถูกตองและ
เหมาะสมกับเด็ก ในเรื่องเพศศึกษา 
 
เพศศึกษา 
 เพศศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาที่จะชวยใหผูเรียนเขาใจถึงความแตกตาง
ทางดานกลไกของการทํางาน   การเปลี่ยนแปลง   ความตองการ     และผลสืบเนื่องจากการ
เปลี่ยนแปลง  ความตองการของเพศทั้งสองในทุก  ๆ  ดาน  เชน    ทางดานกายวิภาค   สรีรวิทยา         
สุขภาพจิต  สถานภาพ  และบทบาททางเศรษฐกิจ  สังคม  ประเพณี  วัฒนธรรม และการเมือง  ทัง้
นี้เพื่อนําไปใชในการปรับตัว  วางแผนชีวิตและการตัดสินใจปฏิบัติตอกันระหวางเพศ  และเพศ
เดียวกันอยางมีประสิทธิภาพ  อันจะมีผลทําใหเกิดความเปนระเบียบในสังคมและชีวิตครอบครัว  
(ชัยวัฒน  ปญจพงษ  สุรีย  กาญจนวงษ  และจารุณี   นะวิโรจน , 2523 ) 
  

เพศศึกษา  หมายถึง  การใหความรู  ความเขาใจที่ถูกตองในเรื่องเพศ  ซึ่งมีสวนประกอบ
หลายอยาง  เชน  การเรียนรูเกี่ยวกับสรีระรางกายทั้งของชายและหญิง  การเปลี่ยนแปลงของ    
รางกายเมื่อเขาสูวัยรุน  โดยเฉพาะระบบอวัยวะสืบพันธุ   การมีเพศสัมพันธเมือ่ถงึเวลา  เพศศกึษา
จะชวยคูสมรสสามารถปรับตัวในเรื่องการมีเพศสัมพันธ    ไดอยางเหมาะสม    การตั้งครรภ     
การเตรียมตัวเปนบิดามารดาที่ดี  รวมทั้งการมีทัศนคติที่ดีตอเพศตรงขาม  การรูจักใหเกียรติกัน  
การมีความรับผิดชอบตอเพศตรงขาม  โดยเฉพาะเพศชายตอเพศหญิง  เพื่อใหบุคคลแตละคนมี
ความรู  มีทัศนคติ และมีพฤติกรรมในเรื่องเพศ (วันทนีย  วาสิกะสิน  ,2537 ) 
  

กูด    (Good, Carter  V. , 1973)       ไดใหคําจํากัดความของเพศศึกษาไวสามประการ
ดังตอไปนี้ 

1. เปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับกระบวนการและปญหาของการสืบพันธุ 
2. เปนการใหความรูแกบุคคลเพื่อใหมีความเขาใจในเรื่องเพศ  การควบคุม  พฤติกรรม

ทางเพศและแรงผลักดันทางเพศ 
3. เปนการศึกษาที่เกี่ยวของกับหลักการ  ปญหาสวนบุคคลและกลุมชน  ซึ่งเนื่องมาจาก

ขอเท็จจริงทางชีววิทยาวา  มนุษยมีสองเพศ  คือเพศชาย  และเพศหญิง 
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สุชาติ โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร  (2541)  ไดใหความหมายเรื่องเพศศึกษาวา  
หมายถึงความรูทั่วไปที่ควรใหเด็กไดศึกษาเลาเรียน  ภายในขอบเขตที่เหมาะสมของแตละวัย  โดย
การศึกษาปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศและพฤติกรรมทางเพศในดานความรูทัศนคติและการปฏบิตัิ
เพื่อกอใหเกิดความรับผิดชอบ และความสัมพันธอันดีระหวางเพศ   หรืออีกความหมายหนึ่ง      
คือกระบวนการที่กอใหเกิดประสบการณ  อันเปนผลทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่ดีเกี่ยวกับเร่ืองเพศ 
ทั้งทางดานความรู   ทัศนคติ และการปฏิบัติ  เพื่อใหสามารถแกปญหาชีวิตเกี่ยวกับเรื่องเพศได 

 
จากคําจํากัดความของเพศศึกษาดังกลาวขางตน  พอสรุปไดวา  เพศศึกษา  หมายถึงการ

ศึกษาที่ทําใหผูเรียนแตละเพศแตละวัยไดรับความรูความเขาใจเกี่ยวกับเร่ืองเพศที่ครอบคลุมไปถึง
พฤติกรรมระหวางเพศซึ่งมีความเกี่ยวของกับเร่ืองของสุขภาพ  สวัสดิภาพ  ตลอดจนการมีทัศนคติ
และพฤติกรรมที่ดีเพื่อความเปนอยูอันดีของทุกชีวิตทั้งในปจจุบันและอนาคต 
 
จุดมุงหมายและความสําคัญของเพศศึกษา 

สุชาติ โสมประยูรและวรรณี โสมประยูร  (2541)  ไดกลาวถึงจุดมุงหมายการสอนเพศ
ศึกษาไวใน  2  ทัศนะ  ก็คือ 

1.จุดมุงหมายการสอนเพศศึกษาในทัศนะของครู  ไดแก 
1.1 เพื่อเปนการสรางทัศนคติ และแนวความคิดที่ดีงามตอเร่ืองเพศใหแกเด็กซึ่งจะ

เปนรากฐานที่สําคัญยิ่งในการตัดสินใจไดอยางฉลาด 
1.2 เพื่อเปนการสรางเสริมลักษณะนิสัยและความประพฤติทางเพศ   รวมทั้งความ

สํานึกในหนาที่และความรับผิดชอบตอการกระทําตาง  ๆ  เหลานั้น  ทั้งในดานสวนตัวและสวนรวม 
1.3 เพื่อให เกิดความรูและความเขาใจในเรื่องกระบวนการทางดานกายวิภาค           

สรีรวิทยา  สภาพของจิตใจ วุฒิภาวะทางอารมณ  ลักษณะทางสุขวิทยา และบทบาททางสังคม  
ซึ่งเกี่ยวของกับเรื้องเพศและชีวิตครอบครัว 

1.4 เพื่อใหนักเรียนเขาใจและรูจักใชคําศัพทหรือประมวลคําที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ  
และสามารถจะนําไปใชสื่อความหมายกับผูอ่ืน     ในแงของความสัมพันธระหวางบุคคลไดอยาง
ถูกตองเหมาะสม 

1.5 เพื่อใหเกิดความรูความเขาใจอยางชัดแจงในผลที่สืบเนื่องมาจากการปฏิบัติตน
และการแสดงความประพฤติหรือพฤติกรรมทางเพศในลักษณะตาง  ๆ ของบุคคลวา  อาจเกิด    
ผลลัพธตอบุคคลและสังคมได ทั้งในทางที่ดีและไมดี 



 27

1.6 เพื่อชวยแกไขความเชื่อและความเขาใจผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ  รวมทั้งแนวความคิด
หรืออิทธิพลอื่น  ๆ   ที่อาจจะนํามาซึ่งความวิตกกังวลใจและปมดอยตาง   ๆ  ใหลดนอยลงหรือ
หมดสิ้นไป 

1.7 เพื่อเสริมสรางความสมบูรณของจิตใจและอารมณทางเพศของนักเรียน  ใหเจริญ
งอกงาม และพัฒนาไปในทางที่ถูกตองและเหมาะสม  โดยมุงที่บุคลิกภาพและความสัมพันธ
ระหวางบุคคล ซึ่งจะชวยใหเด็กเปนสมาชิกที่พึงปรารถนายิ่งขึ้นของครอบครัว  และเปนบิดามารดา
ที่ดีในอนาคต 

2.  ความมุงหมายของการสอนเพศศึกษาในทัศนะของบุคคลทั่วไป 
2.1 เพื่อลดปญหาอาชญากรรมทางเพศ  เชน คดีขมขืน กระทําชําเรา การฉุดครา

อนาจาร และคดีอันเนื่องมาจากความผิดปกติทางเพศอื่น ๆ 
2.2 เพื่อลดปญหาโสเภณี การคาประเวณี การปลอยตัวปลอยใจใหเปนสาธารณะหรือ

การสําสอนทางเพศ 
2.3 เพื่อลดปญหากามโรคและโรคอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธ รวมทั้งความผิดปกติ

ทางเพศตาง  ๆ  
2.4 เพื่อลดปญหาการไดเสียกันกอนแตงงาน การหนีตามกัน การทองกอนแตงงาน  

การทําแทง และปญหาการมีลูกไมมีพอ 
2.5 เพื่อลดปญหาการขัดแยงกันภายในครอบครัว การหึงหวง การแยกกันอยู การมีชู 

การมีภรรยานอย และปญหาการหยาราง 
2.6 เพื่อเปนการวางรากฐานที่ดีสําหรับชีวิตครอบครัวในอนาคต ตามขนบธรรมเนียม

และประเพณีอันดีงามของชาติ 
2.7 เพื่อสรางคุณภาพของมนุษยใหสมบูรณในทุก  ๆ  ดาน อันจะชวยใหมนุษยมี

ความสุขอยางแทจริงและมีชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางสงบเรียบรอย 
 
ความสําคัญของเพศศกึษา   
 วันทนีย    วาสิกะสิน  (2537 )   ไดกลาวถึงความสําคัญของเพศศึกษาวา   เพศศึกษาชวย
ใหผูศึกษาในเรื่องนี้ 

1. เขาใจหรือสามารถแยกบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบระหวางเพศไดถูกตอง 
2. เขาใจความเปลี่ยนแปลงของรางกาย  จิตใจ และแตละชวงวัย หรือรูพัฒนาการ

ของบุคคลทั้งเพศหญิงและเพศชายในแตละชวงวัย 
3. รูวาควรมีเพศสัมพันธเมื่อใดบางจึงไมมีปญหา 
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4. รูวาควรเตรียมตัวอยางไรบาง หากจะมีคูครอง  เชน  ความพรอมทางวุฒิภาวะ  
อารมณ  สถานภาพ  ทางเศรษฐกิจและสังคม การปรับตัวในการใชชีวิตคู    การเตรียมตัวในการ
วางแผนครอบครัว 

5. รูวาควรเตรียมตัวอยางไรเมื่อมีคูครอง  เชน  การมีเพศสัมพันธที่เหมาะสม  การ
ปรับตัวเขาหากัน  การแบงหนาที่ความรับผิดชอบภายในครอบครัว  รวมทั้งการชวยเหลือแบงเบา
ภาระซึ่งกันและกัน    การวางแผนครอบครัวและการวางแผนชีวิตคูรวมกัน 

6. ลบเลือนปญหาทางพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ เชน รักรวมเพศ กามวิตถาร หรือ
จิตเภทตาง  ๆ  เปนตน   

7. มีทัศนคติที่ถูกตองในเรื่องเพศ    รวมทั้งการใชชีวิตคูที่มีความสุข  เชน  ไมเขาใจ
วาเรื่องเพศสัมพันธระหวางคูผัวตัวเมียเปนเรื่องสกปรก      หยาบคาย   หรือผิดศีลธรรม ไมกีดกั้น
เด็ก  ๆ  เรียนรูเร่ืองเพศศึกษา  เพราะบางทีการปกปดยิ่งจะทําใหเด็กคิดวา  เร่ืองเพศเปนเรื่องลี้ลับ  
ทําใหเด็กแสวงหาความรูดวยตนเองหรือถามผูอ่ืนที่ไมมีความรูเร่ืองเพศศึกษา  ก็จะยิ่งจะกลายเปน
ปญหาแกเด็กเหลานั้นมากขึ้นก็ได 

8. สรางความสุขในครอบครัว 
9. ลดปญหาทางเพศและปญหาทางสังคม 
 
จากจุดมุงหมายและความสําคัญของเพศศึกษา สรุปไดวาเพศศึกษาจึงเปนการศึกษาที่

สําคัญสวนหนึ่งซึ่งทําใหผูเรียนไดรับทั้งความรู  ความเขาใจ ทัศนคติ หรือความรูสึกนึกคิดที่ดีใน
เร่ืองธรรมชาติของเพศและพฤติกรรมทางเพศ  เพื่อสามารถปฏิบัติตนใหมีสุขภาพและสวัสดิภาพที่
สมบูรณ  รวมทั้งสามารถประพฤติตัวใหเกิดความสัมพันธอันดีระหวางเพศเดียวกันและระหวาง
เพศตรงขาม  ทั้งในดานสวนตวัและสวนรวม 

 
ประโยชนของการสอนเพศศึกษา 
 เปนการใหความรูเร่ืองเพศ  เพื่อใหเกิดความเขาใจและนําไปปฏิบัติตอตนเอง  ตอผูอ่ืน  
โดยเฉพาะเพศตรงขามอยางถูกตองและเหมาะสม  ดังที่ มยุรี  ภูงามทอง (2534) ไดสรุปประโยชน
ไวดังนี้คือ    

1. ชวยใหเด็กมีทัศนคติที่ดีในการเรียนรูวา   อวัยวะทุกสวนและการเจริญเติบโตในแตละ
ชวงวัยของชีวิตเปนเร่ืองที่ควรศึกษาและทําความเขาใจ    โดยมีพื้นฐานในเรื่องเพศไดถูกตอง
เหมาะสม   

2. ชวยใหเด็กเขาใจในขบวนการสืบพันธุของมนุษย  โดยถือวาเปนเรื่องธรรมชาติของ
มนุษยและสิ่งมีชีวิต  ที่มีความแตกตางกันตามสถานภาพของสิ่งมีชีวิตนั้น  ๆ 
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3.  ชวยในการเตรียมตัวเด็กแตเนิ่น  ๆ   ใหเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของ
ตนเองในทุก  ๆ  ดาน โดยมีแนวทางที่ถูกตองตามวิถีทางที่เหมาะสมกับชวงการเปลี่ยนแปลง  เชน  
เพศหญิงที่มีประจําเดือน  ในครั้งแรกก็จะวิตกกังวลกับการเปลี่ยนแปลงนี้    ถาไมไดรับความรูและ
แนวทางในการดูแลตนเองที่ดีตั้งแตแรก 

4.  ชวยใหวัยหนุมสาวไดตระหนักวา  การประพฤติทางเพศที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนนั้น  ตอง
แสดงออกดวยความจริงใจ   โดยคํานึงถึงความรูสึกและสวัสดิภาพของผูอ่ืนเสมอ 

5.  ชวยใหเด็กเกิดความภาคภูมิใจในเกียรติศักดิ์ศรีของตน  และชื่นชมยินดีตอบุคลิกภาพ
ของเพศตรงขาม 

6. ชวยปลูกฝงความรูสึกที่ดีตอเร่ืองเพศ  วาเปนเรื่องธรรมชาติที่สวยงาม  สามารถ
สรางสรรคใหบุคคลมีความสุขและไดรับการยอมรับที่ดีจากสังคม 

 
การสอนเพศศึกษานับไดวาเปนสวนหนึ่งของการใหการศึกษาทั่วไปแกเด็ก ดังนั้น         

เพศศึกษาจึงใหประโยชนตาง  ๆ  ดังที่กลาวไวในเรื่อง เพศศึกษา ของ สุชาติ  โสมประยูรและวรรณี  
โสมประยูร  (2541)   ดังนี้ 

1.  เพศศึกษาจะชวยใหเด็ก  ๆ  ไดเกิดทัศนคติที่ดีวาอวัยวะทุกสวนของรางกาย และการ
เจริญเติบโต  ในแตละชวงชีวิตนั้น  เปนสิ่งที่นาพึงปรารถนาและมีจุดมุงหมายอยูดวยเสมอ   กลาว
คือ  ถาเด็ก  ๆ  ไมไดรับอิทธิพลจากความเชื่อใด  ๆ  ครอบงําอยูกอนแลว  เด็กก็สามารถจะพูด
เกี่ยวกับเร่ืองสวนตาง  ๆ  หรือหนาที่การทํางานของอวัยวะใด  ๆ ของรางกายออกมาไดอยางอิสระ   
และปราศจากความกระดากอาย 

2.  เพศศึกษาจะชวยใหเด็ก  ๆ  ไดมีความเขาใจเร่ืองกระบวนการสืบพันธุของมนุษยอยาง
ชัดแจงเชน  เด็กควรจะไดรับความรูสึกที่ถูกตองวา  สิ่งที่มีชีวิตยอมถือกําเนิดมาจากสิ่งมีชีวิตดวย
กันเสมอ  และการสืบพันธุของสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายยอมมีลักษณะแตกตางกันออกไป 

3.  เพศศึกษาจะชวยเตรียมตัวเด็ก  ๆ  เพื่อใหสามารถเผชิญกับการเปลี่ยนแปลงและ
พัฒนาการทั้งทางดานรางกายและจิตใจ  ซึ่งเปนสิ่งที่จะตองเกิดมีข้ึนอยางแนนอนในระหวางที่เขา
เจริญเติบโตขึ้น  เด็กผูชายทุกคนควรจะรูเอาไวลวงหนา  กอนที่จะมีการหลั่งน้ําอสุจิ เกิดขึ้นกับตัว
ของเขาเอง  และเด็กผูหญิงทุกคนก็ควรจะไดรูเร่ืองการมีประจําเดือนหรือระดู  เอาไวลวงหนาเชน
เดียวกัน  รวมทั้งความรูเร่ืองเพศอื่น ๆ  เชน  การรวมประเวณี  การตั้งครรภ และการคลอดบุตร  
เด็ก  ๆ  ควรจะไดศึกษาเรื่องที่กลาวเหลานี้ตามขอบเขตอยางถูกตองและเหมาะสม  ดวยวิธีการ
หรือวิธีทางที่มีเกียรติและสมศักดิ์ศรี 
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4.  เพศศึกษาจะชวยใหบุคคลวัยรุนหนุมสาวทั้งหลายไดมองเห็นอยางชัดเจนวาความประพฤติทางเพศ
ซึ่งอาจเกี่ยวของกับบุคคลอื่นไดนั้น  จําเปนจะตองตั้งอยูบนรากฐานของการกระทํา หรือการแสดงออกที่บริสุทธิ์
ใจ  โดยจะตองคํานึงถึงจิตใจและสวัสดิภาพของผูอื่นดวยเสมอ 

5.  เพศศึกษาจะชวยใหเด็ก  ๆ  เกิดความภาคภูมิใจในเกียรติและศักดิ์ศรีแหงเพศของตน  
รวมทั้งยังมีความชื่นชมยินดีตอคุณสมบัติและสมรรถภาพของเพศตรงขามอีกดวย 

6.  เพศศึกษาจะชวยปลูกฝงความรูสึกที่ดีตอเร่ืองเพศ  โดยใหเด็กไดเห็นวาเรื่องเพศของ
มนุษยนั้นเปนสวนสําคัญสวนหน่ึงของชีวิตอยางแทจริง   เร่ืองเพศเปนธรรมชาติที่ประเสริฐและ
สวยงามทั้ งยังสามารถชวยสรางสรรคจรรโลงชีวิตและความเปนสงาราศีใหแกบุคคลได           
อยางนาภาคภูมิใจ 
 
 สรุปไดวา เพศศึกษามีประโยชนในการชวยใหเด็กมีความรูความเขาใจในเรือ่งเพศ
ศึกษาไดอยางถูกตอง เปนการเตรียมเด็กใหสามารถแสดงพฤติกรรมทางเพศไดอยาง
เหมาะสม และมี  ทัศนคติที่ดีทั้งตอเพศของตน และเพศตรงขาม 
 
3.   หลักสูตรเพศศึกษา 
  

การสอนเพศศึกษาในสังคมไทยไดเริ่มมีมากนาน  ต้ังแตสมัยอดีต  โดยเริ่มจาก
พอแม ก็จะสอนในเรื่องการครองเรือน การเลือกคูครอง การปฏิบัติตนระหวางหญิงชาย 
ซ่ึงถือวาเปนความรูเรื่องเพศศึกษาทั้งสิ้น  นอกจากนี้ยังมีการสอนจากวรรณคดีและ
สุภาษิตตาง  ๆ  ซ่ึงไดสะทอนใหเห็นถึงวิธีการทําเนินชีวิตของคนไทยไดเปนอยางดี   เชน    
สุภาษิตสอนหญิง วรรณคดีเรื่องพระอภัยมณี ของสุนทรภู       ซ่ึงเปนการสอนอยางไม
เปนแบบแผน    จนเริ่มมีการสอนเพศศึกษาในโรงเรียนเมื่อป   พ.ศ. 2485   รัฐบาลไดให
ความสนใจและตระหนักถึงความสําคัญเรื่องเพศ   จึงมอบหมายใหสภาวัฒนธรรมแหง
ชาติดําเนินการ  เพื่อหาวิธีการอบรมจิตใจของเยาวชน  ดังนั้น สภาวัฒนธรรมแหงชาติจึง
ได ต้ังคณะอนุกรรมการ เพื่อศึกษาคนคาหลักสูตรในเรื่องเพศศึกษาขึ้น  และในป 
พ.ศ.2501  ไดวางแนวทางการสอนเพศศึกษาตั้งแตชั้นอนุบาลจนถึงขั้นเตรียมอุดมศึกษา 
(สภาวิจัยแหงชาติ,2501) 
 

หลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตนที่เกี่ยวกับเพศศึกษา 
การใหความรูเร่ืองเพศศึกษา  สําหรับนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนนั้น  กระทรวง

ศึกษาธิการ  ไดกําหนดไวในหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน  พุทธศักราช  2521  (ฉบับปรับปรุง  
พ.ศ.2533)  แลว  ในลักษณะสอดแทรกไวในวิชาตาง  ๆ  เชน  วิชาวิทยาศาสตร  สุขศึกษา  และ
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แนะแนวแตมิไดเรียกโดยตรงวา  "เพศศึกษา"  ซึ่งเนื้อหาบางตอนที่เกี่ยวกับเพศศึกษาในหลักสูตร  
มีดังตอไปนี้ 

-  วิชาวิทยาศาสตร    
ศึกษาและทดลองเกี่ยวกับสารอาหาร  ศึกษาการกินอาหาร  การหลีกเลี่ยงสิ่งเปนพิษใน

สารอาหาร  และกระบวนการยอยอาหาร  การหมุนเวียนของเลือกและกาซ  การกําจัดของเสีย  
การดูแลสุขภาพและสุขภาพจิต  การเจริญเติบโตและการสืบพันธุของคน  การถายทอดลักษณะ
ทางพันธุกรรม  การผสมเทียม  และการควบคุมจํานวนประชากร  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจ   
พื้นฐาน  เกี่ยวกับตนเอง  สามารถดูแลตนเองและครองครัวใหมีความสมบูรณทั้งทางดานรางกาย
และจิตใจ  โดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร 

-  วิชาสุขศึกษา 
 ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุของโรคไมติดตอ     การสรางเสริมความตานทานโรค       การ

เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ   และการปรับตัวของวัยรุน   ฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการปองกันโรคไม
ติดตอ  และสงเสริมสุขภาพจิต  เพื่อใหมีความรู  ความเขาใจ เห็นคุณคา  และนําไปปฏิบัติจนเปน
นิสัย 

-  สุขศึกษา (วิชาบังคับเลือก)  
ศึกษาเกี่ยวกับสภาพความเปลี่ยนแปลงทางอารมณและบุคคลิกภาพของวัยรุน  การ    

วางแผนครอบครัว  การบริการทางการแพทยและสาธารณสุข  หลักการรักษาพยาบาลเบื้องตน  
ฝกการรักษาพยาบาลงาย  ๆ  เพื่อใหมีความรู ความเขาใจ เห็นคุณคาของการดูแลและฟนฟู       
สุขภาพ  นําไปปฏิบตัิในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 

 -  วิชาแนะแนว    
 เนื้อหาไมระบุ (กระทรวงศึกษาธิการ,2535) 

 รางโครงสรางเพศศึกษา  (ชีวิตและครอบครัว)   หลักสูตรของไทยในอนาคต    จาก กรม
วิชาการ  กระทรวงศึกษาธิการ  (อางถึงใน  วารสารการศึกษานอกโรงเรียน  2543 : 3) 
  

หัวขอหลัก 
พัฒนาการทางเพศของมนุษย   (Human  Sexuality Development)   ความหมาย        

การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศตามวัย  ทั้งทางรางกาย  จิตใจ อารมณ และสังคม 
สุขอนามยัทางเพศ (Sexual Health)  
ความหมาย การดูแลสุขภาพอนามัยทางเพศที่เหมาะสมตามวัย 
3. พฤติกรรมทางเพศ  (Sexual Behavior) 
ความหมาย  การแสดงออกของพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมกับเพศและวัย 
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4.  สัมพันธภาพ  (Relations) 
ความหมาย การสรางและรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนเพศเดียวกันและตางเพศ การเลอืกคู 

การเตรียมตัวกอนสมรส และการสรางครอบครัว 
5. ทักษะสวนบุคคล (Personal Skills) 
ความหมาย  ความสามารถในการจัดการสถานการณที่เกี่ยวของกับเร่ืองเพศ  เชน  ทักษะ

การสื่อสาร  ทักษะการตัดสินใจและการแกปญหา  ทักษะการจัดการกับอารมณ 
6.  สังคม และวัฒนธรรม 
ความหมาย  คานิยมในเรื่องเพศที่เหมาะสมสอดคลองกับสังคมและ     วัฒนธรรมไทย

และการปรับตัวตอกระแสการเปลี่ยนแปลงของสังคมโดยเฉพาะสื่อ ตาง  ๆ 
นักวิชาการที่เกี่ยวกับกับเร่ืองเพศศึกษา สุชาติ โสมประยูร และวรรณี  โสมประยูร (2541)   

ไดแบงหัวขอในหลักสูตรเพศศึกษาโดยทั่วไป ดังนี้ 
1.  ระบบการสืบพันธุของมนุษย  (Human  Reproductive Systerm) 
2. ความเปนมาของชีวิต  (The History of Life)  

  3. การเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ (Sexual Growth and Development) 
  4. สุขวิทยาทางเพศ  (Sex Hygiene) 
  5. ความสัมพันธระหวางเพศ (Sex Relation) 

6.  การเลือกคูครองและการแตงงาน  (Mate Selection and Marriage) 
7.  ความผิดปกติทางเพศ (Sexual Abnormality)  
8.  ชีวิตครอบครัว  (Family Life) 
9.  กามโรคและปญหาที่เกี่ยวของ  (Venereal Disease and Related Problems) 
10.ความเชื่อและความเขาใจที่ผิดเกี่ยวกับเรื่องเพศ  (Sex  Misconception) 
 
จากหัวขอหลักสูตรเร่ืองเพศศึกษาดังกลาว      สรุปไดวาในการวิจัยครั้งนี้ไดใชหัวขอเร่ือง      

ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย   ความรูความเขาใจในเรื่องความสัมพันธ  ความรูความ
สามารถในทักษะชีวิตและคานิยมที่ดี เปนการฝกทักษะที่จําเปน และมีคานิยมที่ถูกตอง   ความรู 
ความเขาใจ เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  ความรูเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ  ความรู ความเขาใจดาน
สังคม และวัฒนธรรม  ไดรับความรูและฝกอบรมจรรยา มารยาท ศีลธรรม   บทบาทชายหญิง    ใน
การกําหนดเนื้อหาในการจัดทําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา สําหรับ       
ผูเรียนหญิง ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี 
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4.   สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 
 
ประวัติความเปนมา 
 สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงไดจัดตั้งขึ้นมาพรอมกับที่มีการเปดดําเนินการ
สถานพินิจและคุมครองเด็กกลาง  ในวันที่  28  มกราคม พ.ศ. 2495  โดยเปนหนวยงานคุมครอง
เด็กกลาง  ในขณะนั้นสถานพินิจและคุมครองเด็กกลางไดเปดที่ทําการชั่วคราวที่ศาลแขวงพระนคร
ใตเดิม  ตําบลตลาดนอย  อําเภอสัมพันธวงศ  ขึ้นเปนสถานที่ทําการชั่วคราวของศาลคดีเด็กและ
เยาวชนกลางดวย  ชั้นบนเปนที่ทําการศาล  ชั้นลางดานขวาและซายเปนที่ทําการสถานพินิจและ
คุมครองเด็กกลาง  ดานหนาเปนที่ทําการของอัยการ  ทางดานหลังไดดัดแปลงเปนที่ควบคุมเด็ก
และเยาวชน  ตอมาเมื่อศาลคดีเด็กและเยาวชนและสถานพินิจและคุมครองเด็กกลางยายมาอยู  
ณ  ที่ตั้งในปจจุบันนั้น  สถานควบคุมเด็กและเยาวชนหรือเรียกใหมวา  สถานฝกและอบรมเดก็และ
เยาวชนหญิง  และไดยายไปเชาบานที่ซอยกลวยน้ําไทในป   พ .ศ .  2498  และในวันที่   30  
มกราคม  พ.ศ.  2500   ก็ไดยายมาอยูที่   400  ถนนมหาราช   แขวงพระบรมมหาราชวัง     เขต
พระนคร  กรุงเทพมหานครจนกระทั่งถึงปจจุบัน  แตเดิมนั้นอาคารดานหนาของสถานฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิง  เปนสถานที่ทําการของสถานแรกรับเด็กและเยาวชนชายบานเมตตา  ซึ่งตอ
มาไดยายไปอยูที่เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร  ในป พ.ศ. 2521  ทําใหอาคารหนากลายเปนสวน
หนึ่งของบานปรานีดวย 
 
หนาที่ของเจาหนาที่สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง 
 1.  หัวหนาสถานฝกและอบรม  ทําหนาที่ดําเนินงานและรับผิดชอบงานบริหารทั่วไป      
ทั้งหมดของสถานฝกและอบรม  ปกครอง  บังคับบัญชาเจาที่ทั้งหมดในสถานฝกและอบรม  รวม
ทั้งดูแลความเปนอยูของเด็กและเยาวชนอยางใกลชิด  สําหรับหัวหนาฝกและอบรมบานปรานีนั้น  
ทําหนาที่แยกประเภทเด็กและเยาวชนเขาอยูในหอพักตาง  ๆ  ดวย 

2.  เจาหนาที่อบรมและฝกวิชาชีพ 
  -  แมบาน  ทําหนาที่รับตัวเด็กและเยาวชนเขาหอพัก  รับผิดชอบดูแลเด็กและ
เยาวชนในหอพัก  ดูแลเด็กและเยาวชนขณะอาบน้ํา  และรับประทานอาหารอบรมเด็กและเยาวชน
ในตอนเชาและกอนนอน  ตรวจคนตัวเด็กและเยาวชนเมื่อข้ึนหอพักรวมทั้งสอดสองดูแลพฤติกรรม
ของเด็กและเยาวชนและใหคําแนะนําปรึกษาดวย 

 -  ครูวิชาสามัญ/วิชาชีพ/พลศึกษา   มีหนาที่ใหเด็กและเยาวชนซึ่งยังไมจบชั้น
ประถมศึกษาตอนตนรับการศึกษาวิชาสามัญ  ระดับ  1,2,3    ตามหลักสูตรการศึกษาผูใหญแลว
แตกรณี  ใหเด็กและเยาวชนที่จบช้ันประถมศึกษาตอนตนหรือเทียบเทาแลวฝกวิชาชีพสาขาใด
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สาขาหนึ่งตามความเหมาะสม  ใหเด็กและเยาวชนไดรับการฝกพลศึกษาและกีฬาตาง  ๆ  รวมทั้ง
นันทนาการ  อบรมเด็กและเยาวชนในเรื่องศีลธรรมจรรยา  และความประพฤติ  วัดผลการศึกษา
ของเด็กและเยาวชน  และสอดสองดูแลการปฏิบัติตัวของเด็กและเยาวชน 

3.  เจาหนาที่ธุรการ  มีหนาที่เกี่ยวกับงานสารบรรณ  การเงิน  การทะเบียน พัสดุ 
4.  นักสังคมสงเคราะห  ทําหนาที่ใหการสงเคราะหชวยเหลือแกเด็กและเยาวชน  ขณะเขา

รับการฝกอบรม  ประสานงานกับหนวยงานอื่นเพื่อใหการสงเคราะหแกเด็กและเยาวชน  และทํา
รายงานประเมินผลของเด็กและเยาวชนในระยะเวลาที่รับการฝกอบรมดวย 

5.  พยาบาล  ทําหนาที่ดูแลสุขภาพของเด็กและเยาวชน  และประสานงานกับแพทยที่มา
ตรวจรักษา  รวมทั้งกองการแพทย  สถานพินิจและคุมครองเด็กดวย  ใหเด็กและเยาวชนที่มีความ
บกพรองทางกาย  ทางจิต  หรือมีปญหาทางสังคม  ไดพบนักสังคมสงเคราะหหรือนักจิตวิทยาเพื่อ
รับการฃวยเหลือตามความเหมาะสม 

6.  พนักงานควบคุม  ทําหนาที่ปองกันเด็กและเยาวชนไมใหหลบหนีโดยการอยูเวรยาม
ตามจุดที่กําหนดไว  รวมทั้งทําการตรวจคนตัวเด็กและเยาวชนกอนขึ้นหอพัก  แตมีขอหามมิให
พนกังานควบคุมลงโทษเด็ก  นอกจากจะไดรับคําสั่งจากผูบังคับบัญชาเทานั้น  ในกรณีที่เด็กและ
เยาวชนเจ็บปวยตองไปโรงพยาบาล    พนักงานควบคุมจะเปนผูควบคุมตัวเด็กและเยาวชนที่     
โรงพยาบาลดวย 

 
การฝกอบรมเด็กและเยาวชน 
 เมื่อศาลพิพากษาใหฝกอบรมเด็กและเยาวชนนั้น  เจาหนาที่ซึ่งทําหนาที่รับตัวจะจัด
เตรียมเสื้อผาเคร่ืองแบบ  และเครื่องใชจําเปนใหเด็กและเยาวชน   พรอมทั้งตรวจของที่ติดตัวเด็ก
และเยาวชนมา  และนําไปเก็บไวโดยจะคืนใหเมื่อเด็กและเยาวชนไดรับการปลอยตัวจากนั้นจึงพา
ตัวไปอาบน้ํา  ทําความสะอาดรางกาย  และเขาพบหัวหนาสถานฝกและอบรม  เพื่ออบรมสภาพ
ความเปนอยูและระเบียบภายในสถานฝกและอบรม  ชี้แจงใหเด็กและเยาวชนเขาใจจุดมุงหมายใน
การฝกอบรม  หัวหนาสถานฝกและอบรมจะเปนผูจําแนกวาเด็กและเยาวชนควรพักอยูหอใด    
โดยจําแนกตามความจําเปนและความเหมาะสม  เมื่อเด็กและเยาวชนเขารับการฝกอบรมระยะ
แรกทางสถานฝกและอบรมจะทําการทดสอบความรู  ถาไมสามารถสอบผานความรูระดับประถม
ศึกษาตอนตน  ก็จะจัดใหเขาเรียนวิชาสามัญ ในกรณีที่ผานการทดสอบก็จะใหเด็กและเยาวชน
เลือกฝกวิชาชีพตามความสมัครใจ      ยกเวนถาเจาหนาที่พิจารณาเห็นวาวิชาชีพดังกลาวไม
เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนนั้นก็จะพิจารณาใหฝกวิชาชีพที่เหมาะสม  เชน  กรณเีดก็และเยาวชน
ตั้งครรภ  หรือพิการการฝกอบรมเด็กและเยาวชนในสถานฝก  มีดังตอไปนี้  คือ 
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1. การอบรมวิชาสามัญ 
2. การอบรมวิชาชีพ 
3. การอบรมดานจริยศึกษา 
4. การอบรมดานพลศึกษา 

 
1.  การอบรมวิชาสามัญ  เด็กและเยาวชนที่เขารับการฝกอบรมเมื่อไมผานการทดสอบ

ความรูพื้นฐาน  หรือไมมีความรู  อานไมออก  เขียนไมได  เด็กก็จะตองเขารับการศึกษาวิชาสามัญ
ตามความเหมาสะมกับความรูพื้นฐานของตน  โดยสถานฝกและอบรมไดจัดต้ังเปนโรงเรียนศึกษา
ผูใหญขึ้น   เปดสอนโดยใชหลักสูตรการศึกษาผูใหญ   กรมการศึกษานอกโรงเรียน  กระทรวง
ศึกษาธิการ    

2.  การอบรมวิชาชีพ  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี  ไดจัดใหมี
การฝกวิชาชีพตาง  ๆ  ดังตอไปนี้ 

 -ประดิษฐดอกไม  จะฝกใหเด็กและเยาวชนทําดอกไมประดิษฐ  ตั้งแตงายไปหายาก  ชนิด
ของดอกไมที่สอนข้ึนอยูกับผูซื้อที่สงมาใหทํา  ถามีเวลาวางไมมีผูสั่งทําดอกไม  ครูก็จะใหเด็กและ
เยาวชนไดหัดทําดอกไมประเภทตาง  ๆ ตามความเหมาะสม 

-  ศิลปหัตถกรรม  แตเดิมมีการสานการทํากระเปายานลิเพา  เครื่องหวายเครื่องหนัง  ซึ่ง
เรียนทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ  แตในปจจุบันเด็กและเยาวชนที่ฝกวิชานี้ขาดงบประมาณคา     
วัสดุฝก  เรียนวิชาอ่ืนบางเปนบางครั้ง  เชน  ตัดเย็บเส้ือผา  หรือรับดอกไมประดิษฐ  จากทาง     
โรงงานมาประกอบเปนดอก 

-  ตัดเย็บเสื้อผา  ฝกเกี่ยวกับพื้นฐานการตัดเย็บเสื้อผา 
-  โภชนาการ  ฝกเกี่ยวกับการประกอบอาหาร  โดยนําอาหารที่เด็กและเยาวชนทําออก

ขายที่รานอาหารของสถานฝกและอบรมทุกวัน  ชนิดของอาหารที่ทําขึ้นอยูกับความเหมาะสม 
 นอกจากการจัดกิจกรรมเหลานี้แลว ทางสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน

ปรานี  ยังมีการจัดกิจกรรมนอกหลักสูตร   เพื่อเปนการเสริมความรูในดานตาง    ๆ   ตลอดจน
สรางเสริมประสบการณในดานกิจกรรมรวมกลุม  สันทนาการหรือนันทนาการบําบัดโดยดําเนิน
การรวมกับหนวยงาน  องคกร สถานบัน  บุคคลทั้งภาครัฐบาลและภาคเอกชน  จากภายนอก  เชน  
การจัดนิทรรศการและความรูเกี่ยวกับสุขภาพอนามัย   การรักษาความสะอาด    การปองกันโรค
ติดตอ โทษของยาเสพติด  การสงเสริมใหกระทําความดี  การจัดอบรมดานการฝกจิตหรือดาน
ธรรมะ  การจัดทัศนศึกษา  การจัดคายกลางวันสําหรับเด็ก ปจจุบันมีนโยบายใหม  โดยมีการนํา
ชุมชนบําบัดมาใชกับเยาวชน  โดยมีวัตถุประสงค  เพื่อใหเยาวชนไดรูจักตนเอง กลาเปดเผยตนเอง 
และยอมรับความผิด คําตักเตือนของผูอ่ืนใหมีความเชื่อวา  มนุษยทุกคนสามารถเปลี่ยนแปลง
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พฤติกรรมได  ซึ่งการนําเอาชุมชนบําบัดมาใชนั้นไดรับผลเปนที่นาพอใจในระดับหนึ่ง (สุพจี     
เหลาพานิช, 2541   ; อางอิงมาจาก กรุณา สุขพัฒน ม.ป.ป.) 

 
ลักษณะเด็กและเยาวชนที่กระทําความผิดในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน 
จากการศึกษาถึงสถิติขอมูลของเด็กและเยาวชนในสถานพินิจฯ ที่ตองหาวากระทําความ

ผิดถูกตํารวจจับและถูกสงตัวมายังสถานพินิจ เพื่อดําเนินคดีตามกฎหมายทั้งในสวนกลางและ
สวนภูมิภาค  ประจําป พ.ศ.2538   เมื่อนําผลจากสถิติขอมูลตาง  ๆ   ที่รวบรวมไดจากฝายงาน
ตาง  ๆ ไปเปรียบเทียบกับปกอน  ๆ ที่ผานมา  พบวาไมแตกตางกันจากเดิมมากนัก สวนใหญจะ
คลายคลึงกัน ทั้งนี้โดยการศึกษาจากสถิติขอมูลทั่วไป  ในสวนของสถานพินิจกับกองแพทย   
สถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนกลาง ซึ่งสรุปไดดังนี้ (อาภรณ สายเชื้อ, 2530    อางถึงใน
สุพจี เหลาพานิช,2541) 

1.  เด็กและเยาวชนที่กระทําผิด สวนใหญจะพบวากระทําผิดมากที่สุดอยูในตัวเมืองใหญที่
เจริญแลว ไดแก  ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ เชียงใหม ขอนแกน และอุบลราชธานี 
ตามลําดับ 

2.  เด็กและเยาวชนที่กระทําผิด  มีประวัติการใชยาและสารเสพติดพบวา เสพกัญชามากที่
สุด  รองลงมาเฮโรฮีน สารระเหย ยาบา และยากลอมประสาท ตามลําดับ ในป พ.ศ. 2540  ยาบา
เปนอันดับหนึ่งรองลงมาเฮโรฮีน (ศาลเยาวชนและครอบครัว,2540) 

 
สําหรับสาเหตุของการกระทําความผิด  มีการศึกษาพบวา    สาเหตุมาจากปจจัยทาง

ครอบครัว ตัวเยาวชนและสิ่งแวดลอม (พรเพ็ญ เพชรสุขศิริ, 2527 )  ซึ่งสอดคลองกับประเทิน    
มหาขันธ (2521) ที่กลาววา ปจจัยทางครอบครัว การเลี้ยงดูของพอแม  บุคลิกภาพของเยาวชน
เปนปจจัยสําคัญ  สวนสาเหตุการกระทําผิดซ้ํา   พบวา    สาเหตุที่สําคัญมาจากครอบครัว   จาก
ตัวเด็ก สิ่งแวดลอม และพื้นฐานการศึกษาวิชาชีพ (โสภา  ชปดมันน, 2536) 
 
5.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 จากการศึกษาเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ตามแนวคิด
ของบอยเออล  และการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  สําหรบัผูเรียนที่
อยูนอกระบบโรงเรียน  เทาที่ผูวิจัยไดศึกษา  ยังไมพบวามีงานวิจัยทางดานนี้  ดังนั้นผูวจิยัจงึศกึษา
งานวิจัยเรื่องเพศศึกษา จากกลุมเปาหมายที่อยูในระบบโรงเรียน 
 
 



 37

 งานวิจัยในประเทศไทยเกี่ยวกับเพศศึกษา 
อรชร  ปตานนท  (2529)  ไดศึกษา     “เปรียบเทียบความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศของ  

นักเรียน  ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย  ในภาคตะวันออก”  ใชตัวอยางประชากร  450  คน  พบวา  
นักเรียนชายและนักเรียนหญิง  มีความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศไปในเชิงบวก  สอดคลองกันใน
ดานการวางตัวตอเพศตรงขาม  การเลือกคูครอง  การสมรส  การวางแผนครอบครัว  สุขปฏิบัติใน
เร่ืองเพศ   และดานอื่น  ๆ  ที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศ      และมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศในระดับ
ปานกลาง  สอดคลองกันในดานการระบายอารมณทางเพศ  แตมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
แตกตางกันในดานความสัมพันธระหวางเพศ  โดยนักเรียนชายมีความคิดเห็นในเรื่องนี้ในระดับ
ปานกลาง  นักเรียนหญิงมีความคิดเห็นในเรื่องนี้ไปในเชิงบวก    การเปรียบเทียบความคิดเห็น
เกี่ยวกับเร่ืองเพศ  พบวานักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศ  ในดาน
ความสัมพันธระหวางเพศ  การระบายอารมณทางเพศ   การสมรส   สุขปฏิบัติในเรื่องเพศ    การ
วางแผนครอบครัวและการวางตัวตอเพศตรงขามแตกตางกัน   แตมีความคิดเห็นเกี่ยวกับเร่ืองเพศ
ในดานการเลือกคูครอง  และดานอื่น  ๆ  ที่เกี่ยวกับเรื่องเพศไมแตกตางกัน 

 
 ชวนชม  สกนธวัฒน  และคนอื่น  ๆ  (2530  :  27)  ไดศึกษาความรูเจตคติ  และการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับเพศของวัยรุน  ซึ่งเปนนักเรียนอาชีวะในจังหวัดขอนแกน   พบวา    กลุมวัยรุน     
รอยละ  82.1  ยอมรับวาตนเองไมรังเกียจผูที่มีเพศสัมพันธมาแลว  รอยละ  48.2  ของนักเรียนชาย  
ยอมรับวา  ไมรังเกียจหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธกับคนอื่นมาแลว  รอยละ  40.2  เห็นวาพรหมจรรย
ของหญิงที่จะมาเปนคูชีวิตของตนไมใชส่ิงสําคัญ  นักเรียนรอยละ  45.6  เห็นวานักเรียนหญิงที่มี
เพศสัมพันธกอนแตงงานไมใชเร่ืองแปลกแตอยางใดและไมเปนเรื่องเสียหาย 
 
 ยุพิน  รุงแจง (2533) ไดทําการวิจัยโดยการวิเคราะหการจัดหลักสูตรเพศศึกษา  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญศึกษา  ผลการวิจัย พบวา หลักสูตรเพศศึกษาที่ใชอยูในปจจุบัน
มีวัตถุประสงคที่ยังไมครอบคลุมในเร่ืองการเรียนรูโทษ  และอันตรายจากการประพฤติผิดทางเพศ  
การมีเจตคติที่ดีงามตอเร่ืองเพศการยอมรับวาเรื่องเพศเปนเรื่องธรรมชาติและความอดทนรอไดใน
พฤติกรรมทางเพศ  ปญหาที่พบในการสอนคือรายละเอียดในบทเรียนมีนอย เวลาการสอนมีนอย 
ครูขาดความรูและประสบการณในการสอน 
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ชวนีย  จันทรนอย  (2533)  ศึกษาพฤติกรรมทางเพศ  และเจตคติของนักเรียนวัยรุน  :  
กรณีศึกษาพฤติกรรมรักรวมเพศ  เขตการศึกษา  6  พบวา  นักเรียนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ  มี
รอยละ  3.3   ของนักเรียนทั้งหมด  พบในนักเรียนชายรอยละ  1.2  นักเรียนหญิงรอยละ  2.1  และ
นักเรียนที่มีแนวโนมสูงที่จะเกดิพฤติกรรมรักรวมเพศ  มีรอยละ  19.9  นักเรียนหญิงรอยละ  10.9 
  

พิมพพรรณ   ศิลปสุวรรณ   (2536)  ไดศึกษาถึง  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมเพศ
สัมพันธของคนงานสตรีวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวา  ระดับเจตคติเกี่ยวกับเพศสัมพันธมี
ความสัมพันธืในทางลบกับพฤติกรรมเพศสัมพันธโดยกลุมที่มีเจตคติระดับดี  จะมีพฤติกรรม
สัมพันธแตกตางไปจากกลุมที่มีเจตคติปานกลาง  และไมดีอยางมีนัยสําคัญทางปกติที่ระดับ  0.05  
ในขณะเดียวกัน  กลุมที่มีเจตคติในระดับปานกลาง  จะมีพฤติกรรมเพศสัมพันธแตกตางไปจาก
กลุมที่มีเจตคติระดับไมดี  อยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ  0.05  และยังพบวา  ปจจัยที่มีความ
สัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ  ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล  อันไดแก  ประสบการณการเรียนรูเร่ืองเพศ  
รายได  และปจจัยดานความรู  และทัศนคติเกี่ยวกับเพศสัมพันธ 
  

กุลยา  สุหรายพรหม  (2538)  ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  ปองกันการติด
เชื้อโรคเอดสของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย  สายสามัญและสายอาชีพ  ในเขตอําเภอเมือง  
จังหวัดอุดรธานี    กลุมตัวอยางเปนนักเรียน  สายสามัญ  พบวา  การดื่มสุราหรือสูบบุหร่ี  และการ
ดูภาพยนตรโป  มีความสัมพันธกับพฤติกรรม  การปองกัน  การติดเชื้อเอดสดานเพศสัมพันธอยาง
มีนยัสําคัญทางสถิติ  
  

งานวิจัยตางประเทศเกี่ยวกับเพศศึกษา 
 
 เคอรบี (Kirby : 1985)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของการสอนเพศศึกษา  

โดยเพศศึกษาเปนวิชาที่เด็กวัยรุนสวนใหญชอบและสนใจเรียน  ซึ่งมีการคนควาวิจัยมากมายวา
การสอนเพศศึกษาทําใหนักเรียนมีความรูเพิ่มข้ึน  แตตรงขามกลับใหผลนอยมากในเรื่องของคา 
นิยมและทัศนคติทางเพศ  พฤติกรรมทางเพศ และการตั้งครรภในวัยรุน  ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ได
แสดงใหเห็นถึงโปรแกรมการสอนเพศศึกษาที่จัดขึ้นกับผลที่ไดรับวา เพราะเหตุใดการสอนเพศ
ศึกษาจึงเพียงแตทําใหเด็กมีความรูเพิ่มข้ึนเพียงอยางเดียว  แตไมทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทาง
ดานพฤติกรรม  ใหเพิ่มเนื้อหาของการทําแทง การคุมกําเนิด การทําหมัน ซึ่งโรงเรียนและครูไมควร
มองขามความสําคัญของการสอนเพศศึกษา 
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เมลานี, เพลยและทริป (Mellany} Phelps and Tripp : 1992)  ไดทําการวิจัยเกี่ยวกับ
ความตองการในการสอนเพศศึกษา  ผลการวิจัยพบวาปจจุบันไดมีความตองการในการเรียนการ
สอนวิชาเพศศึกษามากขึ้น  ซึ่งไดมีการพัฒนากลวิธีตาง  ๆ  ในการใหความรูเกี่ยวกับเพศศึกษา 

 
 เดอร  กลาสโตน   แจคควินลิน   ฟราสต   ริชารดสัน   (De gaston, Richardson, J.F. 
1995)  ไดศึกษา  “โปรแกรมเกี่ยวกับเพศศึกษาและเรื่องเพศในวัยรุน”  (Adolescent  Sexuality 
and Sex Education Programs)  พบวา 
 1.  การศึกษาเรื่องเพศในโรงเรียนมัธยมนั้นมีโปรแกรมที่ประสบความสําเร็จเรื่องการ
บรรยายดานการเปลี่ยนแปลงทางเพศ  ซึ่งมีจุดมุงหมายใหคําแนะนําแกกลุมนักเรียน  รวมทั้งชาย
และหญิงที่ไมบริสุทธิ์  
 2.  โปรแกรมการสอนที่ครูนําไปสอนนั้น  ครูผูสอนจะเห็นดวยกับวัตถุประสงคของ
โปรแกรมที่มีการสังเกตุความแตกตางระหวางครูที่มีความรูสึกในการสอนวิชานี้  และในทางบวก
ครูไดสังเกตวานักเรียนนําความรูที่ไดรับปฏิบัติไดตรงตามวัตถุประสงคเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

ความแตกตางดานความเขาใจทางเพศของวัยรุน  ไดมีกลุมตัวอยางซึ่งเปนชายและหญิง
ไดแสดงทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศซึ่งมีความสําเร็จของการสอนโปรแกรมเพศศึกษามีความ
แตกตางดานสวนตัวและดานที่พักอาศัย  พบวา  ผูหญิงจะมีทัศนคติในการงดเวนการมีเพศ
สัมพันธไดมากกวาผูชายซึ่งมีความนาเปนไปไดในการมีเพศสัมพันธกันกอน 

 
สรุปจากวิจัยทั้งในประเทศ และตางประเทศ  เห็นไดวา  ครู  ผูปกครองและนักเรียน  มี   

ทัศนคติที่ดีตอการเรียนการสอนเพศศึกษา  และตองการใหมีการสอนดานเพศศึกษาในสถาน
ศึกษาใหมากขึ้น เพื่อเปนการเตรียมตัวปองกันและลดปญหาที่เกี่ยวกับเร่ืองเพศศึกษา  กลุมวัยรุน
ที่เปนกลุมตัวอยาง  ซึ่งเปนนักเรียน นักศึกษาในระบบการศึกษา  แสดงใหเห็นถึงการเรียนรูเร่ือง
เพศศึกษา  มีผลตอเจตคติ พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม 
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กรอบความคิด 
จากการศึกษาจากหลักสูตรเรื่องเพศศึกษาดังกลาว  สรุปไดวาในการวิจัยครั้งนี้ไดใชหัวขอ

ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย   ความรูความเขาใจในเรื่องความสัมพันธ  ความรูความสามารถ
ในทักษะชีวิตและคานิยมที่ดี เปนการฝกทักษะที่จําเปน และมีคานิยมที่ถกูตอง    ความรู ความเขาใจ 
เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  ความรูเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ  ความรู ความเขาใจดานสังคม และวัฒน
ธรรม  ไดรับความรูและฝกอบรมจรรยา มารยาท ศีลธรรม   บทบาทชายหญิง    ในการกําหนดเนื้อหา
ในการจัดทําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  สําหรับผูเรียนหญิง      และใช
แนวคิดของ Boyle  ซึ่งเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เพือ่ให
เหมาะสมกับผูเรียน  ดังนั้นเนื้อหาที่แสดงในกรอบความคิด เปนแตเพียงตัวอยาง ซึ่งอาจมีการเปลี่ยน
แปลงได 

 
      
      

 
 
 
 
      
 
 
 
 
 

ความรูเรื่องเพศศึกษา 

เพศศึกษา 
ดานเนื้อหา   
1. ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย  
2. ความรูความเขาใจในเรื่องความสัมพันธ 
3. ความรูความสามารถในทักษะชีวิตและ คานิยมที่ดี 
4. ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
5. ความรูเรื่องสุขอนามัยทางเพศ 
6. ความรู ความเขาใจดานสังคม และวัฒนธรรม  
ดานกิจกรรม 

- รูปแบบการจัด 
- ส่ือ อุปกรณ 

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่อง
เพศศึกษา สําหรับผูเรียนหญิง 

- เนื้อหา 
- วิทยากร 
- กิจกรรม 
- ส่ือ /  อุปกรณ 

แนวคิดของ Boyle 
1. ศึกษาและวิเคราะหความตองการ 
2. กําหนดผลของโปรแกรมที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผู

เรียนหญิง 
3. การวางแผนการสอน ที่ใหโอกาสผูเรียนหญิงและเจา

หนาที่ รวม  โปรแกรมไดมีสวนรวมในกิจกรรมการ
เรียนรูตามความเหมาะสม 

4. ปฏิบัติการตามแผน 
5. ดําเนินการประเมินเพื่อทราบผลและคุณคาของ

โปรแกรม 

ความคิดเห็นตอการจัด
โปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเรื่องเพศศึกษา  
สําหรับผูเรียนหญิง 
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บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องนี้เปนการวิจัยเพื่อสรางและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
เร่ืองเพศศึกษา  สําหรับผูเรียนหญิง ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี  โดย
ใชแนวคิดของบอยเออล  มีขั้นตอนและวิธีดําเนินการ  ดังนี้ 
 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 2.  การกําหนดประชากรในการวิจยั 
 3.  การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 5.  การวิเคราะหขอมูล 
 
 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของดังตอไปนี้  คือ 
ศึกษาแนวคิดบอยเออลในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  แนวคิดการจัดการศึกษาเรื่อง

เพศศึกษา ศึกษาหลักสูตรเพศศึกษา   การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   ศึกษาเกี่ยวกับสถานฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี  และรายงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2. การกําหนดประชากรในการวิจัย 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้   
1. เด็กและเยาวชนหญิง  ที่อยูในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี ณ วัน

ที่  23  กรกฎาคม 2544   จํานวนประมาณ  291  คน   โดยแบงออกตามอายุ  ดังนี้ 
1.  เด็กและเยาวชนหญิงที่มีอายุ      7 – 9    ป    จํานวน        2    คน 
2.   เด็กและเยาวชนหญิงที่มีอายุ   10 – 15  ป   จํานวน                  51    คน 
3.  เด็กและเยาวชนหญิงที่มีอายุ    16–18  ป           จํานวน                          238   คน 
   รวม        291   คน 
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2.เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ที่ปฏิบัติงานในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบาน
ปราณี ประกอบดวย 

- หัวหนาสถานฝกและอบรม   จํานวน    1 คน 
-  เจาหนาที่อบรมและวิชาชีพ  จํานวน  13  คน 
- นักสังคมสงเคราะห    จํานวน    1  คน 
- พยาบาล      จํานวน    1  คน 
   รวม                                                     จํานวน   16 คน 
 

 กลุมตัวอยางที่ศึกษา   
1.  ผูเรียนหญิง  ที่ไดจากการสุมตัวอยางแบบเจาะจง  (Purposive Random Sampling) โดยเปนเด็ก

และเยาวชนหญิงที่มีอายุ 10 – 15 ป  เนื่องจากเปนวัยที่มีการเปล่ียนแปลงทางรางกาย  ทําใหผูที่อยูในวัยนี้มี
ความอยากรูในเรื่องเพศศึกษา  และเปนการเตรียมความพรอมใหกับผูเรียนหญิง  เพื่อใหมีความรูความเขาใจใน
เรื่องเพศศึกษาที่ถูกตองและเหมาะสม ดังนั้นผูวิจัยจึงศึกษาจากเด็กและเยาวชนที่มีอายุ  10 – 15 ป ที่อยูใน
สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี  ในวันที่  23  กรกฎาคม  2544  -  2  สิงหาคม  2544   ทั้ง
หมด จํานวน 51 คน 

2. เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ เพศหญิงทั้งหมด  ผูวิจัยศึกษาจากประชากรทั้งหมด  จํานวน 16 
คน 

 
3. การสรางเครื่องมือในการวิจัย 
 
3.1  ลักษณะของเครื่องมือ มี 3 ชุด 
หลังจากไดศึกษาเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยไดศึกษาวิธีการสรางเครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย จากตํารา และงานวิจัยอื่น  ๆ ที่เกี่ยวของในเรื่องการพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
โดยผูวิจัยไดนําแนวทางที่ศึกษามาประกอบการสรางเครื่องมือ  โดยแบงเครื่องมือสําหรับงานวิจัยนี้  เปน  
2  ลักษณะใหญ   คือ 

3.1.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสําหรับสํารวจความตองการ  การทดสอบความรู  และการ
ประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
 3.1.2  เครื่องมือที่ใชในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา     
 ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

 3.1.1  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยสําหรับสํารวจความตองการ  การทดสอบความรู  
และการประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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ชุดที่ 1  แบบสํารวจความตองการของผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ   ในสถานฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี  โดยใชแบบสอบถาม เปนแบบโดยสอบถามความคิดเห็นของผู
เขารวมกิจกรรม  เกี่ยวกับความตองการในกิจกรรม  ดานเนื้อหากับรูปแบบการจัดการ   เปนแบบมาตรา
สวนประมาณคา  (Rating  Scale)  แบงเปน  5  ระดับ  จํานวน   30 ขอ โดยยึดหลักของ   ลิเคิรท  
(Likert : อางถึงใน  ประคอง  กรรณสูตร, 2535)  คะแนนแตละระดับมีดังนี้ 

5 หมายถึง  มีความตองการมากที่สุด 
4    หมายถึง  มีความความตองการมาก 
3    หมายถึง  มีความความตองการปานกลาง 
2    หมายถึง  มีความตองการนอย 
1 หมายถึง  มีความตองการนอยที่สุด 

 
โดยใชเกณฑการประเมินคาความตองการของผูเรียนหญิงและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  ดังเกณฑ

ในการประเมิน  คือ คามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง  2  ตําแหนง  
โดยมีความหมายดังนี้ 

4.50  -  5.00   หมายถึง  มีความตองการมากที่สุด 
3.50  -  4.49   หมายถึง  มีความตองการมาก 
2.50  -  3.49   หมายถึง  มีความตองการปานกลาง 
1.50  -  2.49   หมายถึง  มีความตองการนอย 
1.00  -  1.49   หมายถึง  มีความตองการนอยที่สุดนี้ 
 
ชุดที่ 2  แบบทดสอบความรูของผูเรียนหญิง ทั้งกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม  ผูวิจัย

แบงออกเปน  2  ตอน  คือ 
2.1  ขอมลูทั่วไปของผูเขารวมกิจกรรม  ไดแก   ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส   
2.2 แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษานําขอมูลที่ไดมาสรางขอสอบวัดความรูเร่ืองเพศศึกษา  

จํานวน  25 ขอเปนแบบปรนัยชนิด  เลือกตอบ  4  ตัวเลือกเกณฑการใหคะแนนคือ  ตอบถูกให  1  
คะแนน  ถาตอบผิด ไมตอบหรือตอบมากกวา  1 ขอให  0 คะแนน 

 
ชุดที่  3  แบบสอบถามเพื่อประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศ

ศึกษา โดยสอบถามความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม  เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการจัดโปรแกรม  ดาน
ความพึงพอใจในกิจกรรม  ความเหมาะสมของเนื้อหากับระยะเวลาและการจัดการเปนแบบมาตราสวน
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ประมาณคา  (Rating  Scale)  แบงเปน  5  ระดับ จํานวน  16  ขอ   โดยยึดหลักของลิเคิรท  (Likert :  
อางถึงใน  ประคอง  กรรณสูตร, 2535)  คะแนนแตละระดับมีดังนี้ 

5 หมายถึง  มึความพึงพอใจมากที่สุด 
4     หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
3      หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
2      หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 
1  หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยที่สุด 

 
เกณฑในการประเมิน  คือ  ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่จัดรูปแบบมีความ

เหมาะสม  คามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง  2  ตําแหนง  โดยมีความ
หมายดังนี้ 

4.50  -  5.00   หมายถึง  มีความพึงพอใจมากที่สุด 
3.50  -  4.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
2.50  -  3.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
1.50  -  2.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 
1.00  -  1.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
 

3.2     วิธีสรางเครื่องมือ  
 3.2.1  ศึกษาขอมูลตาง  ๆ  จากหนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับเร่ือง
เพศศึกษา  การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบเรียน และเด็กและเยาวชนหญิง ในสถานฝก
และอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี   
 3.2.2  วิเคราะหขอมูลที่ไดทําการศึกษามาแลว  และนํามาสรางเปนเครื่องมอืในการวจิยั 3 
ชุด คือ 

3.2.2.1  แบบสอบถามความตองการของผูเรียนหญิง  และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 
3.2.2.2  แบบทดสอบความรู เร่ืองเพศศึกษา 
3.2.2.3 แบบประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน     

 3.2.3  สรางแบบสอบถามความตองการ   แบบทดสอบความรูและแบบประเมินผล
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  เสนอตออาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธเพื่อ
พิจารณาปรับปรุงแกไข   
 3.2.4  แบบสอบถามความตองการ  แบบทดสอบความรู  และแบบประเมินผลโปรแกรม
การศึกษานอกโรงเรียน ที่ผานการพิจารณาจากอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธและปรับปรุงแลว นํา
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เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3 ทาน  เพื่อตรวจสอบความถูกตองครอบคลุมของเนื้อหา  โดยผู
ทรงคุณวุฒิ  จํานวน 3  ทาน (รายชื่ออยูในภาคผนวก) ใหแกสํานวนภาษาในการใชใหงายขึ้น  และ
ถูกตองตามหลักการใช  เชน  แบบสํารวจความตองการของผูเรียนหญิง  ในเรื่องรูปแบบความ
ตองการ  ก็ใหเพิ่มตัวอยาง  เชน  ตองการเรียนรูจากสื่อเทคโนโลยี  เชน โทรทัศน  วิทยุ วีดีโอ    
ตองการเรียนรูจากกรณีตัวอยาง  ก็เปลี่ยนเปน  ตองการเรียนรูจากการยกตัวอยาง   เปนตน  
พรอมทั้งใหคําแนะนําตาง  ๆ  ที่เปนประโยชนตอการวิจัย  

3.2.5 นําขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิมาพิจารณาการปรับปรุงแกไขรวมกับอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ 

3.2.6    นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใช กับผูเรียนหญิง ในสถานสงเคราะห
เด็กหญิง  จังหวัดสระบุรี  จํานวน 30 คน   

3.2.7  เมื่อไดแบบสอบถามกลับมาแลว  ผูวิจัยตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย  โดย
นํามาวิเคราะหหาความเชื่อมั่น (Reliability)  ของแบบสอบถามความตองการ  โดยคํานวณคา
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธอัลฟา ของครอนบาค ไดคาความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับ .90  
และคํานวณหาคาความยากงาย  และอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรู เร่ืองเพศศึกษา โดย
ใชสูตรการวิเคราะหรายขอเพื่อหา  คาระดับความยากงาย คาอํานาจจําแนก  ซึ่งใชเทคนิค  50 % 
ใชสูตร (ประคอง  กรรณสูตร, 2535)  ไดคาความยากอยูในเกณฑ  .20  -  .80  และคาอํานาจ  
จําแนกอยูในเกณฑ  .02  - 1.00 ซึ่งอยูในเกณฑในระดับที่เหมาะสม  คือ  คานํามาวิเคราะหหาคา
ความเที่ ยงของแบบทดสอบความรู   โดยใช สูตร  K – R ของคู เดอร ริชารดสัน   (Kurder  
Richardson)   ไดคาความเชื่อมั่นของแบบทดสอบความรู คือ .81  เพื่อนําไปปรับเครื่องมือใหมี
ความถูกตองเหมาะสม 

 
การดําเนินงานการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน                       

ตามแนวคิดของบอยเออล 
 

การดําเนินงานตามแนวคิดในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  มี 5 ขั้นตอน
ดังนี้ 

ข้ันตอนที่  1  ศึกษาและวิเคราะหความตองการ 
1.1  สํารวจความตองการของผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ในสถานฝกและอบรมเด็กและ

เยาวชนหญิง บานปรานี โดยใชแบบสอบถาม ความตองการดานเนื้อหาและรูปแบบการจัดกิจกรรม  ผูวิจัยไดนํา
ผลการสํารวจความตองการของผูเรียนหญิง  และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ   มารวบรวมดูความสนใจ  ความตองการ
ของทั้งสอง  แลวนํามาวิเคราะหเปนเนื้อหา  และรูปแบบในกิจกรรม โดยคัดเลือกขอที่มีคะแนนเฉลี่ย  ตั้งแต  
2.50 ขึ้นไป มากําหนดเปนเนื้อหาในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษา โดยเนื้อหาจะมีครอบ
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คลุมในทุกเรื่องทั้ง  6  ดานที่ไดกําหนดไว  โดยเนื้อหาที่ผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีความตองการมาก
ก็จะเนนในเรื่องนั้นเปนกิจกรรมหลัก    และสอดแทรกเนื้อหาที่จําเปนอื่น  ๆ  เพิ่มเติม 

 
ขั้นตอนที่  2  กําหนดผลของโปรแกรมที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนหญิง 

 นําแบบสอบถามสํารวจความตองการของผูเรียนหญิงและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ มาวิเคราะห
และสรุป กําหนดวัตถุประสงคที่ตองการพัฒนาความรูผูเรียนหญิง  เร่ืองเพศศึกษา  
 1. เพื่อใหผูเรียนฝกกระบวนการคาดการณ วิเคราะห การเกิดเพศสัมพันธที่ไมพรอมได 
และสามารถสรุปผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมพรอมได 
 2. เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจสรีระเพศชาย เพศหญิง และการเปลี่ยนแปลงของรางกาย เมื่อ
เขาสูวัยรุนได พรอมทั้งสามารถดูแลสุขอนามัยทางเพศไดอยางถูกตอง 
 3. เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ และสามารถ
ปฏิบัติตนในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอยางถูกตอง 
 4. เพื่อใหผูเรียนไดตระหนักในสถานการณการแพรกระจายของเชื้อ HIV ทางเพศสัมพันธ
ที่ไมไดปองกัน 
 5. เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการปฏิเสธ และหาทางออกเมื่อถูกชักชวนจากเพื่อน    ไปมีพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมได 
 เมื่อกําหนดวัตถุประสงค และเนื้อหาสําหรับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เรื่องเพศศึกษา   
พรอมทั้งจัดทําแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา  เพื่อวัดความรูของผูเรียนหญิง ทั้งกอน และหลังการเขารวม
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เรื่องเพศศึกษา 
  

ขั้นตอนที่ 3 การวางแผนการสอนที่ใหโอกาสผูเรียนหญิงและเจาหนาที่รวมโปรแกรมไดมีสวนรวมในกิจ
กรรมการเรียนรูตามความเหมาะสม 
 3.1  พิจารณาขอมูลพื้นฐานที่ไดศึกษา จากการศึกษาทั้งดานทฤษฎีแนวคิดและสภาพที่เปนจริง 

กําหนดรูปแบบการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ใหเหมาะสมกับผูเรียนหญิง    
โดยจะเห็นวาผูเรียนและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีความตองการในรูปแบบกิจกรรมในดานตาง  ๆ  อยู
ในระดับมาก  แสดงใหเห็นถึงความตองการของผูเรียนในการทํากิจกรรมควรจัดกิจกรรมที่      
หลากหลาย  ซึ่งโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นก็จะมีกิจกรรมการจัดอภิปรายกลุม  การรวมแสดง
ความคิดเห็น  และมีการเชิญวิทยากรมารวมโปรแกรม  เปนตน  นอกจากนี้การสํารวจความ
ตองการในเบื้องตนทําใหเขาใจถึงสภาพของผูเรียน  ซึ่งมีความรู ความสามารถแตกตางกัน  เชน  
เร่ืองการอาน  และการเขียน  ผูเรียนบางคนตองการสื่อที่งาย  เขาใจงาย  ไมตองอานมาก  หรือ
เขียนมาก  เพราะขาดความชํานาญ  ตองใชภาษาที่งาย  เพื่อใหผูเรียนหญิงไดเขาใจไดงายขึ้นดวย 
 
 ขั้นตอนที่  4  ปฏิบัติการตามแผน 
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4.1  ทดสอบความรูของผูเรียนหญิง เรื่องเพศศึกษา  กอนเขารวมโปรแกรมการศึกษา 
4.2  ดําเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษา ตามแผนที่วางไว 
4.3  ทดสอบความรูของผูเรียนหญิง เรื่องเพศศึกษา หลังเขารวมโปรแกรมการศึกษา 
 
ขั้นตอนที่ 5  ดําเนินการประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เรื่องเพศศึกษา 
5.1  ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนหญิง ดูจากแบบทดสอบกอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการ

ศึกษานอกระบบโรงเรียน  เรื่องเพศศึกษา 
5.2  ประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เรื่องเพศศึกษา 
 
4.  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
ผูวิจัยดําเนินการเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลดังตอไปนี้ 

 1.  ยื่นคํารองถึงบัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพื่อทําหนังสือขอความรวม
มือในการเก็บขอมูลไปยังสถานฝกและอบรมเด็ก และเยาวชนหญิง  บานปรานี 
 2.  ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลโดยใชแบบสอบถามความตองการของผูเรียนหญิง  และเจา
หนาที่ที่เกี่ยวของ  ณ สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี  ในวันที่  23  -25  
กรกฎาคม  2544 

2.  ผูวิจัยจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษา  ที่สถานฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี ในวันที่  1  สิงหาคม  2544   และดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล
ทั้งหมดดังนี้  

2.1  วัดผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษาของเด็กและเยาวชนหญิงทั้งกอนและหลัง
การเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา เพื่อหาประสิทธิภาพของรูป
แบบการจัดโปรแกรม 

2.2   แบบประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา   
ในดานความพึงพอใจในโปรแกรม  ความเหมาะสมของเนื้อหาโปรแกรมกับระยะเวลา 

 
 5.  การวิเคราะหขอมูล  วิเคราะหขอมูล  โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  spss/pc+ ในการ
วิเคราะหแบบสอบถาม และแบบทดสอบ  
 

5.1  แบบสอบถามตอนที่  1    เกี่ยวกับประชากรกลุมตัวอยาง  นําขอมูลมาแจกแจงความถี่
และหาคารอยละ  แลวนํามาเสนอในรูปตาราง  ประกอบความเรียง 
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เกณฑในการประเมิน  คือ  ผูเรียนหญิง เจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีความตองการใน    กิจกรรมที่
จัดขึ้นในดานตาง  ๆ คามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง  2  ตําแหนง  
โดยแปลความหมาย  (Best : 1977)  ดังนี้ 

4.50  -  5.00   หมายถึง  มีความตองการมากที่สุด 
3.50  -  4.49   หมายถึง  มีความตองการมาก 
2.50  -  3.49   หมายถึง  มีความตองการปานกลาง 
1.50  -  2.49   หมายถึง  มีความตองการนอย 
1.00  -  1.49   หมายถึง  มีความตองการนอยที่สุด 

เกณฑในการประเมินความตองการ ตั้งแต  2.50  ข้ึนไป 
5.2  นําผลการทดลองผลสัมฤทธิ์ของผูเขารวมกิจกรรมมาวิเคราะหหาคาเฉลี่ย (⎯x )  และ

สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  เสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
5.3นําผลการทดสอบผลสัมฤทธิ์ของผูเขารวมกิจกรรมกอนและหลังมาเปรียบเทียบโดยหา

คาที (t-test)  เสนอเปนตารางประกอบความเรียง 
5.4วิเคราะหความพงึพอใจในกิจกรรม  ความเหมาะสมของเนื้อหา  กิจกรรมกับระยะเวลา  

โดยการแจกแจงความถี่  หาคาเฉลี่ย (⎯x )  และสวนเบี่ยงเบนมาตราฐาน  (S.D.)  นําเสนอขอมูล
ในตารางประกอบความเรียง  โดยกําหนดคาคะแนนดังตอไปนี้ 

มีความพึงพอใจในกิจกรรม / ความเหมาะสมทางเนื้อหากิจกรรมกับระยะเวลา 
มากที่สุด       คาคะแนน  5   คะแนน 
มาก  คาคะแนน  4 คะแนน 
ปานกลาง คาคะแนน  3 คะแนน 
นอย  คาคะแนน  2 คะแนน 
นอยที่สุด คาคะแนน  1  คะแนน 

เกณฑในการประเมิน  คือ  ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่จัดรูปแบบมี
ความเหมาะสม  คามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง  2  ตําแหนง  
โดยมีความหมายดังนี้ 

4.50  -  5.00   หมายถึง  มึความพึงพอใจมากที่สุด 
3.50  -  4.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจมาก 
2.50  -  3.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจปานกลาง 
1.50  -  2.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจนอย 
1.00  -  1.49   หมายถึง  มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
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เกณฑในการประเมินเพื่อทดสอบความพึงพอใจตอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ของ
รูปแบบใชเกณฑ   ตั้งแต 2.50 ขึ้นไป  

 
สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
 การคํานวณคารอยละ  คามัชฌิมเลขคณิตและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการทดสอบ
คาที  (t-test)  ดังมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1. คามัชฌิมเลขคณิตหรือคาเฉลี่ย 
⎯Χ = Σfx 
                         Ν  

  
เมื่อ ⎯Χ แทน มัชฌิมเลขคณิต 

  Σfx แทน ผลรวมของคะแนนทั้ง Ν จํานวน 
    Ν แทน จํานวนคะแนนทั้งหมด 
 

2. สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
 

S.D. = Νfx2 – (Σfx) 2 
     Ν(Ν-1) 
 

 เมื่อ S.D. แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Χ แทน คะแนนที่กําหนดตามสเกล 
 f แทน จํานวนผูตอบแตละขอคําถาม 
Ν แทน จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

3. การทดสอบคาที (t-test) 
      t =   ΣD   

     ΝΣD2 - (ΣD)2 
          (Ν-1) 
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เมื่อ    df แทน Ν-1 
     t แทน อัตราสวนวิกฤต 
   ΣD แทน ผลรวมของผลตางระหวางคะแนนจากการทดสอบกอนและหลัง
การฝกอบรม 
   ΣD2 แทน ผลรวมกําลังสองของผลตางระหวางคะแนนจากการทดสอบ
กอนและหลังการฝกอบรม 

     Ν แทน จํานวนผูเขารับการฝกอบรม 
 

4. สูตรการวิเคราะหรายขอเพื่อหา  คาระดับความยากงาย คาอํานาจจําแนก  ซึ่งใช
เทคนิค  50 % ใชสูตร (ประคอง  กรรณสูตร, 2535) 

P =     RU  +  RL     
       2f 

 D  =      RU  -  RL 
              f 
RU แทน  จํานวนประชาชนในกลุมสูงที่ตอบถูก 
RL แทน  จํานวนประชาชนในกลุมตํ่าที่ตอบถูก 
 F แทน  จํานวนคนทั้งหมดในกลุมสูงหรือกลุมตํ่า 
 P แทน  คาความยาก 
 D แทน  คาอํานาจจําแนก 
 
คัดเลือกขอที่มีความยากงาย  และคาอํานาจจําแนกที่อยูในเกณฑในระดับที่เหมาะสม  

คือ  คาความยากอยูในเกณฑ  .20  -  .80  และคาอํานาจ  จําแนกอยูในเกณฑ  .02  - 1.00  แลว
นํามาวิเคราะหหาคาความเที่ยงของแบบทดสอบความรู  โดยใชสูตร  K – R ของคูเลอร ริชารดสัน  
(Kurder  Richardson)  (อางถึงในประคอง  กรรณสูตร, 2535) 
 

 
   r  =        n          ⎛1- Σpq  ⎞ 

     n  -  1            S2x     
 r××    =    สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง 

 n   =    จํานวนขอสอบในแบบทดสอบ 
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 p   =    สัดสวนของคนที่ตอบขอสอบไดถูกตอง 
 q   =    สัดสวนของคนที่ตอบแตละขอผิด 

Σpq =    ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนทุกขอ 
S2

×   =    ความแปรปรวนของคะแนนของผูถูกทดสอบทั้งหมด 
      
5.  สูตรสัมประสิทธิแอลฟาครอนบาค 
 

∝k = n 1 - Σs2 

 n-1 
(

S2
x 

)
∝k =  คาความเที่ยง 
n    = จํานวนขอคําถาม 
s2

1     =  คาความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ   
S2

x  = คาความแปรปรวนของคะแนนรวม       
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บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 ในการวิจัยเรื่อง “การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดของ   
บอยเออล ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี” มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและ
พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของบอยเออล  เร่ืองเพศศึกษา ในสถาน
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี   ผูวิจัยนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  โดยแบง
เปน  4  ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูเรียนหญิง 

ตอนที่  2 ผลการสํารวจความตองการของ ผูเรียนหญิงและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  ในสถานฝกและอบรม
เด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 

ตอนที่ 3 การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   เร่ืองเพศศึกษา  สําหรับ     ผูเรียนหญิง  
ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 

ตอนที่ 4 ผลการเปรียบเทียบความรู  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  
เรื่องเพศศึกษา ของผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 

ตอนที่  5 ผลการประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา 
ของผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาชนหญิง  บานปรานี 

ตอนที่  6  ผลการสังเกตและมีสวนรวมในการดําเนินงานตามแนวคิดของบอยเออลในการ
จัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษา
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ตอนที่  1  ขอมูลทั่วไปของผูเรียนหญิง 
 
ตารางที่ 1  จํานวนและรอยละ  ขอมูลทั่วไปของผูเรียนหญิงที่เขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา 
 
 รายการ                     จํานวน   รอยละ 
                                                                                    n=51 
 
1. ระดับการศึกษา 

ต่ํากวาประถมศึกษา          9     17.65 
ประถมศึกษา          31     60.78 
มัธยมศึกษาตอนตน         11     21.57 

 
2. สถานภาพการสมรส 

โสด           35     68.63 
สมรส             0       0.00 
อยูกินนอกสมรส          15     29.41 
หยา            1       1.96 

 
 
 
 จากตารางที่  1  พบวาผูเรียนหญิงสวนใหญมีระดับการศึกษาประถมศึกษา จํานวน 31 คน  
รอยละ 60.78  รองลงมา มัธยมศึกษาตอนตน  11  คน  รอยละ  21.57  คน  และระดับตํ่ากวาประถม
ศึกษา  9  คน  รอยละ  17.65  ดานสถานภาพการสมรส  สวนใหญเปนโสด   จํานวน 35  คน  รอยละ  
68.63  รองลงมาอยูกินนอกสมรส  15  คน       รอยละ  29.41  และหยา  1  คน  รอยละ 1.96 
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ตอนที่  2  ผลการสํารวจความตองการของ ผูเรียนหญิง  และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  ในสถานฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 
 
ตารางที่  2  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการสํารวจความตองการ  ดานเนื้อหา    โปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษาของ ผูเรียนหญิง    ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  
บานปรานี 
 
 รายการ                     X     S.D.    ระดับความตองการ 
 
ดานเนื้อหา 
1. ตองการเรยีนรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางชาย  3.10      1.25  ปานกลาง 
       และหญิง   
2. ตองการเรียนรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางกาย  3.92      1.09  มาก 

และจิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
3. ตองการเรียนรูเร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการ  3.55       1.30  มาก 

ทางเพศของคนในวัยตาง  ๆ 
4.    ตองการเรียนรูการปฏิบัติตนขณะเปนประจําเดือน  3.98      1.17  มาก 
5.    ตองการเรียนรูเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของ  3.25      1.09  ปานกลาง 
       ระบบอวัยวะสืบพันธุ 
6. ตองการเรียนรูเร่ืองความแตกตางของความรัก    4.35      0.72  มาก       

และความใคร 
7. ตองการเรียนรูวิธีการปรับปรุงตนเองและการ   3.65      1.28  มาก 
       ปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศ 
8. ตองการเรียนรูการคบเพื่อนตางเพศและการปฏิบัติ  3.61      1.15  มาก 
       ตอเพื่อนตางเพศ 
9. ตองการเรียนรูเร่ืองการรูจักจัดการกับตนเองอยาง  3.37      1.33  ปานกลาง 
       ถูกตองเมื่อมีความตองการทางเพศ 
10. ตองการเรียนรูเร่ืองการตั้งครรภการดูแลรักษาตนเอง  4.00      1.46  มาก 
       ในขณะตั้งครรภ  
11. ตองการเรียนรูเร่ืองการกําเนิดชีวิตมนุษยและการ  3.90      1.33  มาก 
       เจริญเติบโตของทารกในครรภ 
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 รายการ                     X     S.D.    ระดับความตองการ 
 
12. ตองการเรียนรูวิธีระวังรักษา และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับ  3.96      1.13  มาก 
      อวัยวะเพศ 
13.  ตองการเรียนรูเร่ืองการเลือกคูครอง    3.90      1.12  มาก 
14. ตองการเรียนรูเร่ืองกฎหมายขนบธรรมเนียมประเพณี   3.84      1.16  มาก 
      และศีลธรรมจรรยาที่เกี่ยวกับเพศ  
15. ตองการเรียนรูเร่ืองการวางแผนครอบครัว   3.84      1.21  มาก 
16. ตองการเรียนรูปญหาครอบครัว ปญหาสังคมที่มี  3.71      1.12  มาก 
      ผลจากปญหาพฤติกรรมทางเพศของมนุษย 
17. ตองการเรียนรูเกี่ยวกับความเชื่อและความเขาใจ  3.67      1.07  มาก 
      เร่ืองเพศที่ถูกตอง และเหมาะสม 
18. ตองการเรียนรูการปองกันโรคติดตอทาง   4.37      1.06  มาก 
      เพศสัมพันธ และโรคเอดส 
19. ตองการเรียนรูเร่ืองปญหาสังคมกับคานิยม   3.57      1.08  มาก 
      ในเรื่องเพศ 
20. ตองการเรียนรูเร่ืองการปองกัน และปกปอง   4.37      1.04  มาก       

ตนเองเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 
  

จากตารางที่ 2  พบวา ผูเรียนหญิงมีความตองการเรียนรูในเรื่องตาง  ๆ  อยูในระดับมาก  ยกเวน  
ความตองการเรียนรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางชายและหญิง (x  = 3.10)  การเรียนรูเกี่ยวกับโครง
สรางและหนาที่ของระบบอวัยวะสืบพันธุ (x = 3.25)   และตองการเรียนรูเร่ืองการรูจักจัดการกับตนเอง
อยางถูกตองเมื่อมีความตองการทางเพศ (x = 3.37) โดยมีระดับความตองการปานกลาง 
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ตารางที่  3  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการสํารวจความตองการ ดานเรูปแบบกิจกรรม 
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษาของ  ผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิง  บานปรานี 
 
 
 รายการ                     X     S.D.    ระดับความตองการ 
 
ดานรูปแบบกิจกรรม 
1.  ตองการเรียนรูจากวิทยากรทานเดียว    3.43      1.33  ปานกลาง 
2.  ตองการเรียนรูจากวิทยากรหลายทาน    3.69      1.14  มาก 
3.  ตองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  3.69      1.12  มาก 
4.  ตองการเรียนรูจากการยกตัวอยางเหตุการณ   3.59      1.08  มาก 
5.  ตองการเรียนรูรวมกับเพื่อนเปนกลุมใหญ   3.33      1.26  ปานกลาง 
6.  ตองการเรียนรูจากหนังสือ ตํารา ทางวิชาการ   3.55      1.30  มาก 
7.  ตองการเรียนรูจากสื่อเทคโนโลยี  เชน เทป วีดีโอ  3.75      1.04  มาก 
8.  ตองการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมเล็ก   3.02      1.05  ปานกลาง 
9.  ตองการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมใหญ   3.49      1.12  ปานกลาง
10.ตองการเรียนรูจากการแสดงละครตามบทบาทที่ไดรับ  3.51      1.30  มาก 
 
 
 จากตารางที่  3  พบวา ผูเรียนหญิงมีความตองการดานรูปแบบกิจกรรม  ในรูปแบบตาง  ๆ  อยู
ในระดับความตองการมาก โดยเฉพาะตองการเรียนรูจากสื่อเทคโนโลยี (x = 3.75) ตองการเรียนรูจาก
วิทยากรหลายทาน (x = 3.69) และตองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น (x = 3.69)  
ยกเวนตองการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมใหญ (x = 3.49)  ตองการเรียนรูจากวิทยากรทานเดียว  
(x = 3.43)  ความตองการเรียนรูรวมกับเพื่อนเปนกลุมใหญ (x = 3.33)  และตองการการเรยีนรูจากการ
ทํากิจกรรมกลุมเล็ก (x= 3.02)  จะอยูในระดับความตองการปานกลางเทานั้น 
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ตารางที่  4  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการสํารวจความตองการ  ดานเนื้อหา    
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน    เร่ืองเพศศึกษา  ของเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในสถานฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
 
 รายการ                     X     S.D.    ระดับความตองการ 
 
ดานเนื้อหา 

1. ตองการสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับความสัมพันธ   4.13      0.72  มาก 
    ระหวางชาย   และหญิง   
2. ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของ  4.25      0.68  มาก 
    รางกายและจิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
3. ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการเจริญเติบโต   4.06      0.68  มาก 
    และพัฒนาการทางเพศของคนในวัยตาง  ๆ 
4.ตองการสงเสริมการเรียนรูการปฏิบัติตนขณะ   3.44      0.73  ปานกลาง 
     เปนประจําเดือน   
5.  ตองการสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับโครงสรางและ  3.69      0.79  มาก 
     หนาที่ของระบบอวัยวะสืบพันธุ 
6.  ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองความแตกตางของ  3.81      0.83  มาก 
     ความรัก  และความใคร 
7.  ตองการสงเสริมการเรียนรูวิธีการปรับปรุงตนเองและ  4.06      0.68  มาก 
     การปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศ 
8.  ตองการสงเสริมการเรียนรูการคบเพื่อนตางเพศและ  3.75      0.93  มาก 
     การปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศ 
9.ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการรูจักจัดการกบั  3.75      1.06  มาก 
    ตนเองอยางถูกตองเมื่อมีความตองการทางเพศ 
10.ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการตั้งครรภ   4.19      1.11  มาก 
11. ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการกําเนิดชีวิตมนุษย  4.19      0.83  มาก 
      และการเจริญเติบโตของทารกในครรภ 
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 รายการ                     X     S.D.    ระดับความตองการ 
 
12.  ตองการสงเสริมการเรียนรูวิธีระวังรักษา และ   3.94      0.57  มาก 
       สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ 
13.  ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการเลือกคูครอง  4.00      0.73  มาก 
14.  ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองกฎหมายขนบธรรมเนียม 3.75      1.00  มาก 
       ประเพณี  และศีลธรรมจรรยาที่เกี่ยวกับเพศ  
15. ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการวางแผนครอบครัว  4.00      0.89  มาก 
16. ตองการสงเสริมการเรียนรูปญหาครอบครัว ปญหาสังคมที่ 3.56      1.03  มาก 
       มีผลจากปญหา พฤติกรรมทางเพศของมนุษย 
17.  ตองการสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับความเชื่อและความเขาใจ 3.94      0.85  มาก 
       เร่ืองเพศที่ถูกตอง และเหมาะสม 
18.  ตองการสงเสริมการเรียนรูการปองกันโรคติดตอทาง  4.44      0.81  มาก 
       เพศสัมพันธ และโรคเอดส 
19.  ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองปญหาสังคมกับคานิยม  4.37      0.81  มาก 
       ในเรื่องเพศ 
20.  ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกัน และปกปอง 4.00      0.97  มาก 
       ตนเองเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 
 
 จากตารางที่ 4  พบวา เจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีความตองการสงเสริมการเรียนรูในดานตาง  ๆ  
อยูในระดับมากในทุกขอ  ยกเวน  ความตองการสงเสริมการเรียนรูในขณะเปนประจําเดือน  (x = 
3.44)   เจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีความตองการอยูในระดับปานกลาง  โดยมีความตองการสงเสริมการ
เรียนรูการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส  (x = 4.44)   ตองการสงเสริมการเรียนรู
เร่ืองปญหาสังคมกับคานิยมในเรื่องเพศ  (x = 4.37)   และตองการสงเสริมการเรียนรูในเรื่องการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและจิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน (x = 4.25) ในระดับความตองการมาก    
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ตารางที่  5  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการสํารวจความตองการ      ดานรูปแบบ
กิจกรรม โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   เร่ืองเพศศึกษา     ของเจาหนาที่ที่เกี่ยวของใน
สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 
 
 
 รายการ                     X     S.D.    ระดับความตองการ 
 
ดานรูปแบบกิจกรรม 
1.  ตองการจัดการเรียนรูจากวิทยากรทานเดียว   3.00      1.32  ปานกลาง 
2.  ตองการจัดการเรียนรูจากวิทยากรหลายทาน   4.00      0.82  มาก 
3.  ตองการจัดการเรยีนรูแบบมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 4.06      1.00  มาก 
4.  ตองการจัดการเรียนรูจากการยกตัวอยางเหตุการณ  4.13      0.81  มาก 
5.  ตองการจัดการเรียนรูรวมกับเพื่อนเปนกลุมใหญ                        3.38           0.72            ปานกลาง 
6.  ตองการจัดการเรียนรูจากหนังสือ ตํารา ทางวิชาการ  2.94      0.93  ปานกลาง 
7.  ตองการจัดการเรียนรูจากสื่อเทคโนโลยี  เชน เทป วีดีโอ  3.75      1.00  มาก 
8.  ตองการจัดการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมเล็ก  4.19      0.66  มาก 
9.  ตองการจัดการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมใหญ  3.38      0.62  ปานกลาง 
10.  ตองการจดัการเรียนรูจากการแสดงละครตามบทบาทที่ไดรับ 3.81      0.98  มาก 
 
 
 จากตารางที่  5  พบวา เจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีความตองการจัดการเรียนรูรูปแบบตาง  ๆ  อยู
ในระดับมาก  ยกเวนการเรียนรูรวมกับเพื่อนเปนกลุมใหญ  (x = 3.38)   การเรียนรูจากการทาํกจิกรรม
กลุมใหญ  (x = 3.38) การเรียนรูจากวิทยากรทานเดียว (x = 3.00)  และการเรียนรูจากหนังสือตํารา 
ทางวิชาการ (x = 2.94)  จะมีความตองการอยูในระดับปานกลาง 
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ตารางที่  6  คาเฉลี่ย   และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการสํารวจความตองการ   ดาน
เนื้อหา ของผูเรียนหญิง  และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 
 
                                                                         ผูเรียนหญิง                             เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 

รายการ                   X     S.D.          ระดับ       X      S.D.        ระดับ 
                                                                        ความตองการ                           ความตองการ 

 
ดานเนื้อหา 
1.ตองการเรียนรูเกี่ยวกับความ  3.10      1.25           ปานกลาง      4.13      0.72        มาก        
สัมพันธระหวางชายและหญิง          
 2.ตองการเรียนรูเรื่องการเปลี่ยน  3.92      1.09          มาก      4.25      0.68        มาก 
แปลงของรางกายและจิตใจเมื่อยาง   
เขาสูวัยรุน 
3.ตองการเรียนรูเรื่องการเจริญเติบโต  3.55     1.30           มาก      4.06      0.68        มาก 
และพัฒนาการทางเพศของคนในวัยตาง ๆ  
4. ตองการเรียนรูการปฏิบัติตนขณะ  3.98      1.17           มาก      3.44      0.73        ปานกลาง 
เปนประจําเดือน    
5.ตองการเรียนรูเกี่ยวกับโครงสรางและ 3.25      1.09           ปานกลาง      3.69      0.79         มาก 
หนาที่ของระบบอวัยวะสืบพันธุ   
 6.ตองการเรียนรูเรื่องความแตกตาง  4.35       0.72           มาก      3.81       0.83         มาก 
ของความรักและความใคร            
7.ตองการเรียนรูวิธีการปรับปรุงตนเอง  3.65      1.28           มาก      4.06       0.68         มาก  
และการปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศ     
8.ตองการเรียนรูการคบเพื่อนตางเพศ  3.61      1.15           มาก      3.75       0.93         มาก    
และการปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศ  
9.ตองการเรียนรูเรื่องการรูจักจัดการ  3.37      1.33           ปานกลาง      3.75       1.06         มาก 
กับตนเองอยางถูกตองเมื่อมีความตองการ  
ทางเพศ 
10.ตองการเรียนรูเรื่องการตั้งครรภ  4.00       1.46            มาก      4.19        1.11           มาก 
การดูแลรักษาตนเองในขณะตั้งครรภ   
 11.ตองการเรียนรูเรื่องการกําเนิดชีวิต  3.90       1.33            มาก      4.19        0.83           มาก 
มนุษยและการเจริญเติบโตของทารกในครรภ  
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         ผูเรียนหญิง                             เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 

รายการ                   X     S.D.          ระดับ       X      S.D.        ระดับ 
                                                                      ความตองการ                             ความตองการ 

 
 
12.ตองการเรียนรูวิธีระวังรักษา        3.96      1.13          มาก      3.94      0.57         มาก          
และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ  
13. ตองการเรียนรูเรื่องการเลือกคูครอง 3.90      1.12          มาก      4.00      0.73         มาก 
14.ตองการเรียนรูเรื่องกฎหมายขนบ 
ธรรมเนียมประเพณีและศีลธรรมจรรยา 3.84      1.16          มาก       3.75      1.00         มาก 
ที่เกี่ยวกับเพศ  
15. ตองการเรียนรูเรื่องการวางแผนครอบครัว 3.84      1.21           มาก       4.00       0.89         มาก 
16.ตองการเรียนรูปญหาครอบครัว ปญหา 3.71      1.12          มาก       3.56       1.03         มาก 
สังคมที่มีผลจากปญหาพฤติกรรมทางเพศ 
ของมนุษย 
17.ตองการเรียนรูเกี่ยวกับความเชื่อและ 3.67      1.07          มาก        3.94       0.85         มาก 
ความเขาใจ เรื่องเพศที่ถูกตอง และเหมาะสม 
18.ตองการเรียนรูการปองกันโรคติดตอทาง 4.37      1.06           มาก        4.44       0.81         มาก 
 เพศสัมพันธ และโรคเอดส 
19.ตองการเรียนรูเรื่องปญหาสังคมกับคานิยม 3.57      1.08          มาก         4.37     0.81         มาก 
 ในเรื่องเพศ 
20.ตองการเรียนรูเรื่องการปองกนั และปกปอง 4.37      1.04          มาก                4.00     0.97         มาก 
ตนเองเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 
                 

จากตารางที่  6  ผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ มีความตองการในดานเนื้อ
หาสวนใหญสอดคลองกันอยูในระดับมาก  ยกเวนความตองการสงเสริมการเรียนรูการ
ปฏิบัติตนขณะเปนประจําเดือน ของเจาหนาที่ที่เกี่ยวของอยูในระดับปานกลาง ( x = 3.44)     
สวนผูเรียนหญิงมีตองการเรียนรูเร่ืองการรูจักจัดการกับตนเองอยางถูกตองเมื่อมีความ
ตองการทางเพศ  ( x = 3.37)  ตองการเรียนรูเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของระบบอวัยวะ
สืบพันธุ  (x = 3.25)   และความตองการเรียนรูเรื่องเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางชายและ
หญิง  ( x = 3.10)  ในระดับปานกลาง 
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ตารางที่  7  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการสํารวจความตองการ ดานรูปแบบ กิจกรรม 
ของผูเรียนหญิง  และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 
 
                                                                         ผูเรียนหญิง                             เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ 

รายการ                   X     S.D.          ระดับ       X      S.D.        ระดับ 
                                                                        ความตองการ                           ความตองการ 

 
ดานรูปแบบกิจกรรม      
1.  ตองการเรียนรูจากวิทยากรทานเดียว 3.43      1.33          ปานกลาง      3.00      1.32         ปานกลาง 
2.  ตองการเรียนรูจากวิทยากรหลายทาน 3.69      1.14          มาก      4.00       0.82          มาก 
3.  ตองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการ 3.69      1.12          มาก      4.06       1.00          มาก 
แสดงความคิดเห็น 
4.ตองการเรียนรูจากการยกตัวอยาง  3.59      1.08          มาก     4.13       0.81          มาก 
เหตุการณ    
5.  ตองการเรียนรูรวมกับเพื่อนเปนกลุมใหญ 3.33      1.26          ปานกลาง     3.38       0.72           ปานกลาง 
6.  ตองการเรียนรูจากหนังสือ ตําราทางวิชาการ 3.55      1.30          มาก     2.94      0.93           ปานกลาง 
7.  ตองการเรียนรูจากสื่อเทคโนโลยี  เชน 3.75      1.04          มาก     3.75      1.00           มาก 
 เทป วีดีโอ   
8.  ตองการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมเล็ก 3.02      1.05          ปานกลาง     4.19      0.66          มาก 
9. ตองการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมใหญ 3.49      1.12          ปานกลาง     3.38      0.62          ปานกลาง 
10.ตองการเรียนรูจากการแสดงละครตาม 3.51      1.30          มาก     3.81      0.98          มาก 
บทบาทที่ไดรับ   
 
 
 จากตารางที่  7        ผูเรียนหญิงมีความตองการในการจัดรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบ  โรงเรียน สอดคลองกับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ    โดยสวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก  
ยกเวนตองการเรียนรูจากวิทยากรทานเดียว     (ผูเรียนหญิง  x =3.43 , เจาหนาที่ที่เกี่ยวของx = 
3.00) ตองการเรียนรูรวมกับเพื่อนเปนกลุมใหญ  (ผูเรียนหญิง x = 3.33 , เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ x = 
3.38)   ตองการเรียนรูจากหนังสือ ตําราทางวิชาการ (ผูเรียนหญิง x =3.55,เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  x =  
2.94) ตองการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมเล็ก   (ผูเรียนหญิง x = 3.02, เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ x = 
4.19)  ตองการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมใหญ    (ผูเรียนหญิง  x = 3.49,  เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  
x = 3.38)
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ตอนที่  3  การนําเสนอโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  สําหรับผูเรียนหญิง  
ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 
 
 บอยเออลเนนใหผูเรียนมีสวนรวมในการจัดโปรแกรมการศึกษา เพื่อตอบสนองความตองการ
ของผูเรียน  และเพื่อจัดโปรแกรมการศึกษาใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  ผูวิจัยจึงทําการสํารวจความ
ตองการของผูเรียนหญิง  และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของเพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการจัดโปรแกรม    และให
ผูเรียนมีสวนรวมในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  จากพบการสํารวจ
ความตองการของจากการสํารวจความตองการพบวาเด็กและเยาวชนหญิง  และเจาหนาที่มีความ
ตองการในกิจกรรมรูปแบบตาง  ๆ  อยูในระดับมาก   ผูวิจัยจึงไดจัดทําโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  โดยมีกิจกรรมหลาย  ๆ  แบบผสม     เพื่อใหตอบสนองกับความตองการและ
เหมาะสมกับผูเรียน  
 จากแบบสอบถามผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาดานเพศศึกษา แบงเปน 6 ดาน คือ 

1. ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการของมนุษย  เปนการเรียนรูเกี่ยวเนื่องสัมพันธกันของการเจริญ
เติบโตและการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจอารมณ สังคมและสติปญญาของ
มนุษยตามวัย 

2. ความรูความเขาใจในเรื่องความสัมพันธ  ไดแก  ความสัมพันธในครอบครัว ความเปน
เพื่อน ความรัก ความใคร การมีคูรัก การเลือกคูครอง การสมรส การวางแผนชีวิตและ
ครอบครัว 

3. ความรูความสามารถในทักษะชีวิตและคานิยมที่ดี เปนการฝกทักษะที่จําเปน  และมีคา
นิยมที่ถูกตองในเรื่อง การรักศักดิ์ศรี การรักนวลสงวนตัว การวางตัวที่ถูกตองกับเพื่อนตาง
เพศ การตัดสินใจ การรูจักสื่อสารในการปฏิเสธ การตอรองและโนมนาว การปองกันและ
ปกปองสิทธิของตนเอง เมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ การรูจักแสวงหาความชวยเหลือเมื่อ
เผชิญปญหา มีความรับผิดชอบที่จะควบคุมตนเอง รวมทั้งการจัดการกับอารมณ        
ตาง  ๆ  ไดอยางถูกตองเหมาะสม 

4. ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ  เปนการเรียนรูวาเร่ืองเพศเปนเรื่องธรรม
ชาติของชีวิต รูจักจัดการกับตนเองอยางถูกตอง เหมาะสมเมื่อมีความตองการทางเพศ  
การเบี่ยงเบนและระงับอารมณเพศเมื่อถูกกระตุนยั่วยุและ     รูจักวิธีหลีกเลี่ยงดวยสติและ
ปญญา 

5. ความรูเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ  มีความรู ความเขาใจ ที่ถูกตองในเรื่องการดูแลความ
สะอาดอวัยวะเพศ การคุมกําเนิด การใชถุงยางอนามัย การทําแทง การปองกันโรคติดตอ
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ทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ และการดูแลสุขภาพของ
ระบบสืบพันธุ 

6. ความรู ความเขาใจดานสังคม และวัฒนธรรม ไดรับความรูและฝกอบรมจรรยา มารยาท 
ศีลธรรม   บทบาทชายหญิง     

 
ผูวิจัยไดนําเนื้อหาทั้ง 6  ดาน มาจัดทํากิจกรรม โดยใชรูปแบบกิจกรรมตาง  ๆ  ดังนี้ 
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โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เรื่องเพศศึกษา 
วันที่  1  สิงหาคม  2544  เวลา 9.00  -  15.30 น. 

ณ สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 
 

กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา สื่อ / อุปกรณ 

กลุมสัมพันธ เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผู
เรียนและผูดําเนินการ ใหผูเรียน
ไดเขาใจ  วัตถุประสงคของ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบ 
โรงเรียน  เรื่องเพศศึกษา 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความไววางใจ  และวัตถุประสงคของ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เรื่องเพศศึกษา 

1. แนะนําตัวและทําความรูจักซึ่งกันและกัน   
2. ใหผูเรียนเขียนสิ่งที่คาดหวังจากการเขารวม

โปรแกรมในครั้งนี้ 
3. นําเกมสตุกตาลมลุก  โดยแบงผูเลนออกเปน 

กลุม กลุมละ 3 คน โดยสมมติผูเลน 1 คน
เปนตุกตา  อีก2 คนเปนผูเลนตุกตา  แลว
ผลัดกันผลัก ผลัดกันรับ  ไมใหตุกตาลม 

4. ผูดําเนินการถามความรูสึกของผูเลนแตละ
คน 

5. สรุปกิจกรรมพรอมทั้งขี้เจงวัตถุประสงคของ
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เรื่อง
เพศศึกษา 

 
 
 

50 นาที 
9.00 – 9.50 น. 

1. ปายชื่อ 
2. ปากกาเมจิก 
3. แบบทดสอบ

กอนเขารวม
โปรแกรม
การศึกษา
นอกระบบ  
โรงเรียน 
เรื่องเพศ
ศึกษา 
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กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา สื่อ / อุปกรณ 

จินตนาการรัก เพื่อใหผูเรียนฝกกระบวนการคาด
การณ  วิ เคราะห  การเกิด เพศ
สั ม พั น ธ ที่ ไม พ ร อ ม ได  แ ล ะ
สามารถสรุปผลกระทบที่เกิดจาก
การมีเพศสัมพันธที่ไมพรอมได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ฝกการวิเคราะห คาดการณจากสถาน
การณในภาพทั้ง 4  ใหความรูเกี่ยวกับ
สัมพันธภาพระหวางหญิง ชาย การมีคู
รัก คานิยมในเรื่องการรักนวลสงวนตัว 
การรักศักดิ์ศรี และเรื่องการระงับ
อารมณทางเพศ การดูแลตนเองเพื่อ
หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 

1. ผูดําเนินการ นําเสนอ ติดภาพจินตนาการรัก 
ภาพที่ 1 เรียงตามลําดับเหตุการณบนบอรด 

2.  ใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาภาพเรียงตามลําดับ 
แลวคาดเดาสถานการณจากภาพที่ 4 โดย
ปฏิบัติตามใบกิจกรรมที่ 2 จินตนาการรัก 

3. ใหผูเรียนชวยกันคาดการณวา  จะเกิดเหตุ
การณอยางไร ตอจากภาพที่ 4  

4.   ใหผูเรียนคาดการณตอเนื่องจากภาพที่ 5  
5. ผู เรียนแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอผลการ

อภิปราย พรอมทั้งอธิบายเหตุผลประกอบ
การคาดการณ 

6.  ผูดําเนินการ สรุปกิจกรรม 
 

50 นาที 
9.50-10.40น. 

1. ใบกิจกรรม  
จินตนาการ
รัก 

2. รูปภาพ
จินตนาการ
รัก 6 ภาพ 

3. ปากกาสี   
เมจิก 

4. กระดาษ 
กาวยน 

5. กระดาษปรูฟ 
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กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา สื่อ / อุปกรณ 

ตัวเธอ ตัวฉัน เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจสรีระเพศ
ชาย เพศหญิง และการเปลี่ยน
แปลงของรางกาย เมื่อเขาสูวัยรุน
ได  พ ร อ ม ทั้ ง ส า ม า ร ถ ดู แ ล   
สุ ขอน ามั ยท าง เพ ศ ได อ ย า ง  
ถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทั้งทาง
รางกายและจิตใจของผูหญิง และผูชาย 
การดูแลรักษาสุขอนามัย  ใหความรูใน
เรื่องการวางแผนครอบครัว การใชถุง
ยางอนามัย ยาคุม โพสตินอล  และการ
คุมกําเนิด 
 

1. นําเขาสูบทเรียนโดยการตั้งคําถามเกี่ยวกับ   
รางกาย  การเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
2.  เชิญวิทยากรอธิบายประกอบโมเดลสรีระเพศ
ชาย เพศหญิง ตลอดจนการดูแลสุขภาพทางเพศ 
และอภิปรายซักถาม ผูเรียนสรุปบันทึกสาระสําคัญ
ลงในใบกิจกรรมที่ 6.2 
3.  แจกใบความรูเรื่องตัวฉัน และสรุป ใหนําไปสู
การปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 

50 นาที 
10.40-11.30น. 

1. ใบกิจกรรม 3 
เรื่องสรีระ
เพศชาย –
เพศหญิง 

2. ใบความรู 
3. โมเดล

อวัยวะสืบ
พันธุเพศ
ชาย-หญิง 

4. ถุงยาง
อนามัยเพศ
หญิง  - ชาย 

5. ยาคุม       
โพสตินอล  
หวงอนามัย 
ยาฉีด 
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กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา สื่อ / อุปกรณ 

โรคที่เกิดจากเพศ
สัมพันธ 

เพื่ อ ให ผู เรียนมีความรู  ความ  
เขาใจเกี่ยวกับโรคที่เกิดจากเพศ
สัมพันธ และสามารถปฏิบัติตน
ในการปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปนการใหความรูในเรื่องโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ  ไดแก  โรคเริม หนองใน 
ซิฟลิส  กามโรครูถึงสาเหตุ  การปองกัน 
การรักษาในเบื้องตน   
 

1.  นําเขาสูบทเรียน  โดยการตั้งคําถาม     โรค
อะไรเอยที่เกิดจากเพศสัมพันธ  
2.  แบงผูเรียนเปนกลุม ๆ ละ 10 คน เขาศึกษา
กลุมละ 1 โรค  ถึงสาเหตุ อาการ และการปองกัน
รักษา โดยมีวิทยากรประจํากลุม  โดยศึกษาจาก
แผนพับ แผนภาพ 
3.  นําเสนอในลักษณะบทบาทสมมติ 
4.  ผูเรียนบันทึก สรุป ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
โรคที่ไดรับจากบทบาทสมมติลงในใบกิจกรรมที่ 4 
 5.  วิทยากรอธิบายใหความรูเพิ่มเติม 
อภิปรายซักถาม 
 6.  วิทยากรและผูเรียนรวมกันสรุป โรคที่
เกิดจากเพศสัมพันธ 
 
 
 
 

40 นาที 
12.3-13.10น. 

1.แผนภาพเกี่ยว
กับโรคหนองใน 
ซิฟลิส  เริม 
ตอมน้ําเหลือง
อักเสบ   เอดส    
ฝมะมวง 
2. แผนพับโรค
ตาง ๆ 
3. ใบกิจกรรมที่ 4 
4. กระดาษปรูฟ 
5. ปากกาเมจิก 
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กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา สื่อ / อุปกรณ 

แลกน้ํา เพื่อใหผูเรียนมีความรู ความเขา
ใจเกี่ ยวกับ โรคที่ เกิดจากเพศ
สัมพันธ และสามารถปฏิบัติตน
ในการปองกันโรคติดตอทางเพศ
สัมพันธไดอยางถูกตอง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปนการใหความรูเรื่องโรคเอดส  การ
แพรของเชื้อโรค  การติดตอ  การปอง
กันและการดูแลรักษาที่ถูกตอง 
 

1.ผูดําเนินการเตรียมอุปกรณตามที่กําหนดในราย
การสื่อ / อุปกรณ 
2.  ผูดําเนินการนําผูเรียนทํากิจกรรมแลกน้ํา ตาม
ขั้นตอนในใบกิจกรรม เรื่อง “แลกน้ํา” 
3.  ผูดําเนินการเปรียบเทียบการแลกน้ํา ก็คือ การ
มีเพศสัมพันธ นักเรียนและวิทยากร รวมกันสรุป
ความรูจากใบกิจกรรมแลกน้ํากับการแพรกระจาย
เชื้อเอดส 
4.  ผูรับเชื้อไมสามารถแยกแยะไดวาใคร คือคน
ปกติ และใครคือผูติดเชื้อ ดังนั้น  การปองกันที่
ปลอดภัยที่สุดคือ ปองกันกับบุคคลทุกคน 
 
 
 
 
 
 
 

30 นาที 
13.10-13.40น. 

1.ใบกิจกรรมเรื่อง
การแลกน้ํา 
2.สารโซเดียมไฮด
รอกไซด 
3.น้ําเปลา 
4.  แกวใสสําหรับ
ใสน้ําสองเทาของ
จํานวนผูเรียน 
5.กระบอกฉีดยา
เทากับจํานวนผู
เรียน 
6.สารละลาย     
ฟนอฟทาลิน 
7.โตะสําหรับวาง
แกวน้ํา 
8.ถาดวาดแกว 
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กิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหา การดําเนินกิจกรรม ระยะเวลา สื่อ / อุปกรณ 

เรื่องอยางนี้ตอง
ปฏิเสธ 

เพื่อใหผูเรียนมีทักษะในการ
ปฏิเสธ และหาทางออกเมื่อถูก 
ชักชวนจากเพื่อน ไปมีพฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสมได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เปนการใหความรูในเรื่องทักษะการ
ปฏิเสธ   การตอรอง  และการหลีกเลี่ยง
สถานการณที่ลอแหลม   รวมทั้งสอด
แทรกเรื่องการระวังรักษาตัว        การ
รักศักดิ์ศรี และพูดถึงปญหาในการเกิด
เพศสัมพันธในเวลาที่ไมพรอม  รวมทั้ง
ปญ หาเรื่อ งเพศที่ เกิ ดจากบุ คคลที่
ใกลชิด 
 

1.  ผูดําเนินการสนทนาถึงพฤติกรรมหรือสถาน
การณตาง  ๆ  ที่อาจนําผลเสียมาสูผูเรียน และผู
เรียนควรปฏิเสธ เชน การดูวีดีโอลามก การดื่ม
เหลา การเที่ยวสถานเริงรมย และการอยูตาม
ลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม 
2.  แบงกลุมผูเรียน กลุมละ 10 คน  โดยใหแตละ
กลุมไดฝกทักษะการปฏิเสธ จากเรื่องที่กําหนดให  
แลวนํามาเสนอ   
3.  ผูดําเนินการใหความรูเกี่ยวกับความสําคัญ ขั้น
ตอนการปฏิเสธ และหาทางออกที่เหมาะสม ถูก
ตองตามหลักการและแจกใบความรูเรื่อง “หลักการ
ปฏิเสธ” 
4.  แบงกลุมเดิม เพื่อวิเคราะหบทสนทนาจากการ
ฝกทักษะการปฏิเสธของแตละกลุม 
 

60 นาที 
13.40-14.40น. 

1.  ใบความรูเรื่อง
หลัการปฏิเสธ 
2. ใบงานสถาน
การณตาง  ๆ 
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ตอนที่  4  ผลการเปรียบเทียบความรู    กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ือง
เพศศึกษา ของผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 
ตารางที่  8  คาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบ     กอนและหลังเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ    
โรงเรียนของผูเรียนหญิง 
      n กอนเขารวม  หลังเขารวม 

เนื้อหา    51 X S.D.  X S.D.    t   
 

1. จุดประสงคที่สําคัญของการเรียนรู           0.25 0.44          0.78 0.42    6.25  
เร่ืองเพศศึกษา  

2. ความรูเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุของ           0.27 0.45          0.65 0.48    4.03 
เพศชาย 

3. ความรูเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุของ           0.67 0.48          0.78 0.42    1.33* 
เพศหญิง 

4. การปฏิสนธิ              0.57 0.50          0.82 0.39    2.88* 
5. สุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ            0.09 0.30          0.61 0.49    6.31* 
6. ความรูเกี่ยวกับการฝนเปยก            0.59 0.50          0.82 0.39    2.67* 
7. การตั้งครรภ              0.03 0.20          0.63 0.49    7.98* 
8. การปรับตัวของวัยรุน             0.59 0.50          0.84 0.37    2.95* 
9. พฤติกรรมทางเพศที่เบี่ยงเบน            0.53 0.50          0.65 0.48    1.20* 
10. มารยาททางสังคมระหวางเพศ           0.69 0.47          0.80 0.40        1.36* 
11. การคบเพื่อนตางเพศ ตามขอบเขต           0.75 0.44          0.88 0.33    1.79* 

วัฒนธรรมไทย 
12. การวางตัวที่ดตีอเพื่อนเพศตรงขาม           0.55 0.50          0.80 0.40    2.83* 
13. การปฏิบัติเกี่ยวกับความรัก            0.39 0.49          0.86 0.35    5.57* 
14. ความเขาใจเกี่ยวกับสํานวน             0.80 0.40          0.96 0.20    2.51* 

“อยาชิงสุกกอนหาม” 
15. การแตงงาน              0.90 0.30          0.98 0.14    1.69* 
16. หลักในการเลือกคูครอง  0.92 0.27          0.98 0.14    1.37* 
17. การวางแผนครอบครัว            0.47 0.50          0.82 0.39    3.97* 
18. การคุมกําเนิด             0.27 0.45          0.76 0.43    5.63 
19. การทําหมันหญิง             0.05 0.24          0.75 0.44    9.79* 
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      n กอนเขารวม  หลังเขารวม 
เนื้อหา    51 X S.D.  X S.D.    t   
 

20. วิธีที่จะชวยใหเขาใจและเรียนรูเพศ            0.35 0.48          0.61 0.49    2.63 
ตรงขามไดดี 

21. โรคติดตอทางเพศสัมพันธ             0.65 0.48          0.84 0.37    2.30* 
22. ความเขื่อที่ผิดเกี่ยวกับโรคเอดส            0.57 0.50          0.88 0.33    3.75* 
23. การปฏิบัติตนเมื่อมีอารมณทางเพศ            0.51 0.50          0.86 0.35    4.11* 
24. ผูหญิงสามารถตั้งครรภ             0.71 0.46          0.90 0.30    2.54* 
25. การปฏิบัติและการปองกันเกี่ยวกับ            0.37 0.49          0.71 0.46    3.54 

บุคคลใกลชิด 
รวม              12.57        4.14         20.00        3.07   10.27* 

 
p<.05 
 
 จากตารางที่ 8  พบวา  เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอน และหลังเขารวมโปรแกรมการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่
ตั้งไวคือผูเรียนจะมีความรูเพิ่มข้ึนหลังจากเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน     ยกเวนขอ 1  จุด
ประสงคที่สําคัญของการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา  ขอ 2   ความรูเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุของเพศชาย  ขอ 18  การ
คุมกําเนิด  ขอ 20  วิธีที่จะชวยใหเขาใจและเรียนรูเพศตรงขามไดดี  และขอ 25  การปฏิบัติและการปองกัน
เกี่ยวกับบุคคลใกลชิด  พบวาไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05  ในภาพรวมผูเรียน
หญิงมีความรูเพิ่มข้ึนหลังจากการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา 
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ตอนที่ 5  ผลการประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา    ของ
ผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 
 
ตารางที่  9  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา ดานความพึงพอใจในกิจกรรม ของผูเรียนหญิง    ในสถานฝกและ
อบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี 
 
 
 รายการ                     X     S.D.    ระดับความพึงพอใจ 
 
ความพึงพอใจในกิจกรรม 
1.กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมกลุมสัมพันธ    4.10      1.04  มาก 
2.กิจกรรมที่ 2 จินตนาการรัก     3.96      0.96  มาก 
3.กิจกรรมที่ 3 ตัวเธอ  ตัวฉัน     4.27      1.04  มาก 
4.กิจกรรมที่ 4 โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ    4.10      1.12  มาก 
5.กิจกรรมที่ 5 แลกน้ํา      3.84      1.14  มาก 
6.กิจกรรมที่ 6 อยางนี้ตองปฏิเสธ     4.20      0.94  มาก 

 
 

 จากตางรางที่  9   พบวา  ผูเรียนหญิงมีความพึงพอใจในกิจกรรมตาง  ๆ  ในระดับมาก  
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว     โดยผูเรียนหญิงมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่  3   ตัวเธอ ตัวฉัน     
( x = 4.27)    กิจกรรมที่ 6  อยางนี้ตองปฏิเสธ (x = 4.20)  และกิจกรรมที่ 1  กิจกรรมกลุมสัมพันธ   
กิจกรรมที่  4   โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ    กิจกรรมที่ 2  จินตนาการรัก และกิจกรรมที่  5  แลกน้ํา  
ตามลําดับ  
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ตารางที่ 10 คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา ดานความความเหมาะสมของเนื้อหากิจกรรมและเวลา ของผูเรียน
หญิง ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี 

 
 
 รายการ                     X     S.D.    ระดับความพึงพอใจ 
 
ความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมและเวลา 
1. เนื้อหาที่กําหนดสอดคลองกับวัตถุประสงค   3.96      1.17  มาก 
2. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม  3.98      1.03  มาก 
3. เนื้อหา ความรูที่ไดรับสอดคลองกับความตองการ  4.08      0.98  มาก 
4. ความเหมาะสมของผูดําเนินการ    4.41      0.88  มาก 
5. ความเหมาะสมของวิทยากรที่ใหความรู   4.57      0.73  มากที่สุด 
6. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม  4.20      0.87  มาก 
7. ส่ืออุปกรณที่ใชในกิจกรรมมีความนาสนใจ และเหมาะสม 4.27      0.80  มาก 
8. กิจกรรมเนนการมีสวนรวมของผูเรียนเปนสําคัญ  4.14      0.83  มาก 
9. รูปแบบกิจกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืนมีความเหมาะสม 4.00      0.87  มาก 
10. จํานวนผูเรียนเหมาะสมกับกิจกรรม    3.96      1.11  มาก 
 
 
 จากตางรางที่ 10  พบวา  ผูเรียนหญิงมีความพึงพอใจในความเหมาะสมของวิทยากรที่ให
ความรู (x = 4.57)  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด นอกจากนี้ความเหมาะสมในดานอื่น ๆ มี
ความพึงพอใจในระดับมาก  ความเหมาะสมของผูดําเนินการ  (x = 4.41)  สื่ออุปกรณที่ใชใน         
กิจกรรมมีความนาสนใจ และเหมาะสม (x = 4.27)   และเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความ
เหมาะสม (x = 4.20) 
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ตอนที่ 6  ผลการสังเกตและการมีสวนรวมการดําเนินงานตามแนวคิดบอยเออลในการจัดโปรแกรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา 

ขั้นตอนที่  1  ผลการสังเกตและมีสวนรวมในการศึกษาและวิเคราะหความตองการ 
1.  ผลสํารวจความตองการของผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ในสถานฝกและอบ

รมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี โดยใชแบบสอบถาม ความตองการดานเนื้อหาและรูปแบบการ
จัดกิจกรรม 

ผลจากการใหตอบแบบสอบถามของผูเรียนหญิงและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของจากเนื้อหา 20 
ขอ พบวาเจาหนาที่มีความตองการในระดับมากที่สุด คือตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการเปลี่ยน
แปลงของรางกายและจิตใจเม่ือยางเขาสูวัยรุน ( x = 4.25) สวนผูเรียนหญิงมีความตองการอยูใน
ระดับมาก  ( x = 3.92)  ผูวิจัยจึงนําขอนี้มาคงไวเปนเนื้อหาหนึ่งที่จะจัดในโปรแกรม  สวนเนื้อหา
ดานอื่น  ๆ  ผูเรียนหญิงและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีความตองการสอดคลองกันในระดับมาก 15  ขอ 
นอกนั้นเปนความตองการในระดับปานกลาง 

ผูวิจัยจึงนําผลสํารวจความตองการมากําหนดเปนเนื้อหาในโปรแกรม  6 ดานคือ 
1. ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการมนุษย  
2. ความรูความเขาใจในเรื่องความสมัพันธ 
3. ความรู ความสามารถในทักษะชีวิต และคานิยมที่ดี  
4. ความรู ความเขาใจ เกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศ 
5. ความรูเร่ืองสุขอนามัยทางเพศ 
6. ความรู ความเขาใจดานสังคม และวัฒนธรรม 
ข้ันตอนที่  2  ผลกําหนดผลของโปรแกรมที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนหญิง 
ผูวิจัยไดกําหนดผลของโปรแกรม คือ ผูเรียนหญิงจะมีการพัฒนาความรูเร่ืองเพศศึกษามาก

ข้ึน   หลังจากเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  โดยนําเนื้อหาที่ได
จากแบบสอบถามความตองการ  6  ดานที่ไดกําหนดมาศึกษา  และผูวิจัยไดนํามาสรางเปนแบบ
ทดสอบความรู เร่ืองเพศศึกษาจํานวน  25  ขอ 

ข้ันตอนที่ 3 ผลการวางแผนการสอนที่ใหโอกาสผูเรียนหญิงและเจาหนาที่รวมโปรแกรมไดมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตามความเหมาะสม  ในดานตาง  ๆ ดังนี้ 

จากการศึกษาเอกสาร และงานวิจัย  ผูวิจัยไดดําเนินการวางแผนการสอนโดยนําผลสํารวจ
ความตองของผูเรียนหญิงและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของมากําหนดกิจกรรม  และสื่อ/อุปกรณ ดังนี้ 

1.  ดานกิจกรรม   
1.1 การอภิปราย 
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1.2 การรวมแสดงความคิดเห็น 
1.3 การเรียนแบบกิจกรรมกลุมเล็ก 
1.4 การแสดงละคร 
1.5 การสาธิต   

จากการสํารวจความตองการของผูเรียน และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของในการจัดกิจกรรม  ผู
เรียนหญิง  มีความตองการเรียนรูจากสื่อเทคโนโลยีในระดับมาก (X = 3.75)  แตเนื่องจากสถานที  
และอุปกรณไมเอื้ออํานวย  ผูจัดจึงไดนําการสาธิตจากโมเดล และกิจกรรมอ่ืน  ๆ ผสมผสานกัน  
เพื่อใหผูเรียนไมเกิดความเบื่อหนาย 

1.6 ดานสื่อ / อุปกรณ 
1.6.1 โมเดลอวัยวะเพศชาย หญิง   
1.6.2 ถุงยางอนามัย    ยาเม็ดคุมกําเนิด   
1.6.3 แผนภาพ แผนพับ 
1.6.4 กระดาษบรูฟ ปากกาเมจิก 
1.6.5 แกวน้ํา  กระบอกฉีดยา 
1.6.6 สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด 
1.6.7 สารละลายฟนอฟทาลิน 
1.6.8 เอกสารประกอบกิจกรรมตาง  ๆ 

 
 ข้ันตอนที่  4  ผลการปฏิบัติการตามแผน 

4.1 ทดสอบความรูของผูเรียนหญิง เร่ืองเพศศึกษา  กอนเขารวมโปรแกรมการศึกษา 
กอนเขารวมกิจกรรม  ผูวิจัยไดนําแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา  จํานวน  25  ขอ  มา

ทดสอบผูเรียนหญิงกอน  โดยผูเรียนหญิงใหความสนใจในการทํา  และมีขอซักถามในหัวขอตาง  ๆ  
ในแบบทดสอบ  ซึ่งผูเรียนหญิง บางคนยงัไมรูเร่ือง  ไมเขาใจ  ในเนื้อหา 

4.2 ผลการดําเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษา ตาม
แผนที่วางไว 

โดยแบงกิจกรรมเปน 6 กิจกรรม  ดังมีรายละเอียดในการสังเกตดังนี้ 
 กิจกรรมที่ 1  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

1. ดานสภาพแวดลอม   
ผูเรียนไดใหความรวมมือในการทํากิจกรรมพอสมควร  สภาพแวดลอมในชวงแรก  คอนขาง

วุนวาย  เนื่องจากผูเรียนเริ่มทยอยจบักลุมในการเลือกที่นั่ง  โดยนั่งตามความสนิทกัน  ซึง่มปีระมาณ 
4 กลุมใหญ กลุมละประมาณ 4 – 5 คน   
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2. ดานเนื้อหา 
ผูเรียนใหความสนใจ  โดยในกิจกรรมนี้เปนเรื่องเกี่ยวกับความคาดหวังของผูเรียนจากการ

เขารวมโปรแกรม  และเรื่องความไววางใจ  เปนการสรางสัมพันธภาพของผูเรียนหญิง   
3. ดานกิจกรรม 
ผูเรียนใหความรวมมือในการเลนตุกตาลมลุก  โดยในรอบแรกผูเลนเปนตุกตาไมกลาที่จะ

ปลอยตัวตามแรงผลักเพื่อน  มีอาการเกร็ง  มีเพียงบางกลุมที่สนิทกัน ที่มีความไววางใจเพื่อนจาก
การสัมภาษณ ผูเรียนหญิงคนหนึ่งไดบอกวา “ไมกลากลัวเพื่อนไมรับ แลวจะลม”  แตพอเริ่มสลับกัน
ทําหนาที่ตุกตา  กับผูเลนตุกตา ผูเลนเริ่มสนุก และเปนไปตามแรงผลัก   

4. ดานสื่อ / อุปกรณ 
เนื่องจากกิจกรรมนี้เนนผูเรียนเปนสื่อในการสอน  เปนการสรางสัมพันธภาพของกลุม  จึงไม

มีส่ือ / อุปกรณอยางอื่น 
กิจกรรมที่  2  จินตนาการรัก 
1. ดานสภาพแวดลอม 
ผูเรียนหญิงมีขออนุญาตไปเขาหองน้ํา  1  คน  ผูเรียนหญิงเริ่มใหความเปนกันเอง  สนใจสื่อ 
2. ดานเนื้อหา 
เปนการฝกใหผูเรียนวิเคราะห  คาดการณจากสถานการณในภาพทั้ง 4 ใหความรูเกี่ยวกับ

สัมพันธภาพระหวางหญิง ชาย  การมีคูรัก  คานิยมในเรื่องการรักนวลสงวนตัว การรักศักดิ์ศรี  และ
เร่ืองการระงับอารมณทางเพศ  การดูแลตนเองเพื่อหลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธ 

3. ดานกิจกรรม 
ใหผูเรียนวิเคราะหภาพแตละภาพ  วาจะเกิดขึ้นเมื่อไร  สามารถพัฒนาไปไดอยางไร  ตองใช

เวลาในการพัฒนาในแตละภาพอยางไร   เหตุการณแตละเหตุการณสามารถเกิดขึ้นไดจากที่ใด  ผู
หญิง  ผูชายมีความคิดเหมือน หรือตางกันอยางไร ผูเรียนมีการซักถาม  รวมกันอภิปราย แสดงความ
คิดเห็น  มีผูเรียนหญิงบางคนไมคอยรวมแสดงความคิดเห็น ผูดําเนินการจึงกระตุนดวยการซักถาม    
เมื่อสงตัวแทนมารายงาน  ผูเรียนหญิงก็ฟงเพื่อนรายงาน  และมีการขัดแยงกันบางเนื่องจากความ
คิดเห็นไมตรงกัน   และรวมกันสรุป   

4. ดานสื่อ / อุปกรณ 
ภาพ 4  ภาพ  ที่แสดงมีขนาดเล็กไปหนอย  ผูเรียนหญิงดานหลังเลยมองภาพไมคอยชัด   
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กิจกรรมที่ 3  ตัวเธอ  ตัวฉัน 
1. ดานสิ่งแวดลอม 
บรรยากาศเริ่มรอน  เนื่องจากเปนหองพัดลม  มีผูเรียนเริ่มสลับกันไปเขาหองน้ํา  3  คน  

เปนเวลา  15  นาที  มีเสียงรบกวนมาจากดานนอกบาง  ทําใหขางหลังไมไดยิน  เนื่องจากไมมี   
ไมโครโฟน  จึงตองยายผูเรียนจากดานหลังมานั่งรวมกับเพื่อนดานหนา   

2. ดานเนื้อหา 
ใหความรูในเรื่องการเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจของผูหญิง และผูชาย  การดูแล

รักษาสุขอนามัย  ใหความรูในเรื่องการวางแผนครอบครัว การใชถุงยางอนามัย ยาคุม โพสตินอล  
และการคุมกําเนิด 

3. ดานกิจกรรม 
ใชโมเดล  และของจริงประกอบการสอน  ผูเรียนใหความสนใจ  ซักถาม  ตอบคาํถาม ผูเรียน

หญิงบางคนมีการจดบันทึกเนื้อหาที่สําคัญลงบนใบกิจกรรม  บางคนก็ขอคําแนะนํา  เชน  ผูเรียน
หญิงคนหนึ่ง ถามวา “แทงตอนที่ตั้งครรภไดประมาณ  6  เดือน  โดยแฟนเปนผูทํา  ยังไมเคยใหหมอ
ตรวจเลย ควรทําอยางไร”  วิทยากรจึงแนะนําวา  “ควรไปพบแพทย  ใหแพทยตรวจ  แลวทําความ
สะอาดชองคลอด”    ผูเรียนหญิงอีกคนหนึ่งถามวา  “ประจําเดือนไมมา  จําเปนตองทองหรือไม”  
วิทยากรจึงซักถามวา “เคยมีเพศสัมพันธหรือเปลา  ถาไมมีอาจจะเปนเรื่องปกติเพราะในชวงวัยรุน  
รางกายยังปรับตัวอยู  ซึ่งเปนไปไดที่ประจําเดือนจะมีขาดบาง 1 –2  เดือน หรือมากกวานั้น ขึ้นอยู
กับสุขภาพของผูเรียนหญิง”  ผูเรียนหญิงคนนั้นก็บอกวา “เคยมีเพศสัมพันธกับแฟน  เมื่อ 2 เดือนที่
แลว”  วิทยากรถามวา  “ประจําเดือนคร้ังสุดทายมาเมื่อไร”  ผูเรียนหญิง  “เดือนที่แลวคะ”  วิทยากร  
“ถายังนี้ แสดงวาไมไดทอง   แตถามีปญหาอยางไรตองไปพบแพทยนะคะ”   การรวมกิจกรรมนี้       
ผูเรียนใหความสนใจมาก  จะเห็นไดจากมีการซักถามกันตลอด 

4. ดานสื่อ / อุปกรณ 
โมเดลอวัยวะเพศหญิงชาย  ถุงยางอนามัย ยาคุม  สื่ออุปกรณไดรับความสนใจจากผูเรียน  

เนื่องจากเปนสื่อที่ทําใหเห็นภาพ    
กิจกรรมที่  4 โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
1.  ดานสภาพแวดลอม 
บรรยากาศภายในหองคอนขางรอน  ผูเรียนหญิงบางคนเริ่มเบื่อ   ผูเรียนหญิงคนหนึ่งออก

ไปพบญาติที่มาเยี่ยม เปนเวลา  20  นาที 
2. ดานเนื้อหา 
เปนการใหความรูในเรื่องโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  ไดแก  โรคเริม หนองใน  ซิฟลิส  

กามโรครูถึงสาเหตุ  การปองกัน  การรักษาในเบื้องตน   
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3.  ดานกิจกรรม 
แบงกลุมใหผูเรียนหญิง  รวมกันศึกษาถึงลักษณะของโรค สาเหตุ การปองกัน และการรักษา

แลวสรุปมาเลาใหเพื่อนฟง   
4.  ดานสื่อ / อุปกรณ 
กิจกรรมนี้ใชสื่อแผนพับโรคติดตอทางเพศสัมพันธชุดที่ 1 และชุดที่ 2  ซึ่งแตละชุดมีไมเพียง

พอกับผูเรียน  ตองแบงกันดูทําใหวุนวายเล็กนอย 
กิจกรรมที่  5  แลกน้ํา 
1. ดานสภาพแวดลอม 
คอนขางวุนวาย  เนื่องจากเปนกิจกรรมที่มีการลุกเดิน  แตผูเรียนหญิงสวนใหญก็พยายาม

ตั้งใจฟง  อยากรวมเลนกันทุกคน  มีความกระตือรือรนมากขึ้นกอนกิจกรรมกอน 
2. ดานเนื้อหา 
เปนการใหความรูเร่ืองโรคเอดส  การแพรของเชื้อโรค  การติดตอ  การปองกันและการดูแล

รักษาที่ถูกตอง 
3.  ดานกิจกรรม 
กิจกรรมนี้เปนกิจกรรมการจําลองสถานการณของการมีเพศสัมพันธ  และโอกาสในการรับ

เชื้อโดยใหผูเลนทุกคนไดรวมเลน  เปนกิจกรรมที่ผูเรียนรูสึกสนุก อยางเชนตอนที่ขออาสาสมัครมา
จํานวน  8  คน  มีผูยกมือกันจํานวนมาก   และทุกคนใหความรวมมือที่ดี 

4.  ดานสื่อ / อุปกรณ 
กิจกรรมนี้มีส่ือ ไดแก กระบอกฉีดยา น้ํา สารละลายโซเดียมไฮดรอกไซด    และสารละลาย

ฟนิฟทาลิน  ในการจัดเตรียมมีการเตรียมการลวงหนาในตอนพักกลางวันเปนเวลานาน  ทําใหสาร
ละลายโซเดียมไฮดรอกไซด มีความรอนจนสัมผัสได  ทําใหผูเรียนหญิงคนหนึ่งทราบวาในแกวน้ํามี
สวนผสม  ซึ่งถามีสถานที่มิดชิด  ผูชวยผูดําเนินการมากกวานี้  ก็จะทําใหการเตรียมการไดเรียบรอย  
ไมตองทําลวงหนานานขนาดนี้ 

กิจกรรมที่  6  เร่ืองอยางนี้ตองปฏิเสธ 
1. ดานสภาพแวดลอม 
ผูเรียนหญิงเริ่มมีความสนุกในการเรียน  ไมมีใครขออนุญาตไปไหน  ทุกคนใหความสนใจวา

ในกิจกรรมนี้จะมีอะไร  ถึงแมสภาพอากาศในหองจะรอน  ผูดําเนินการเริ่มเหนื่อย  เนื่องจากตอง
ตะโกน  เพื่อใหผูเรียนไดยินกันอยางทั่วถึง  เพราะไมมีไมโครโฟน 
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2.  ดานเนื้อหา 
เปนการใหความรูในเรื่องทักษะการปฏิเสธ    การตอรอง  และการหลีกเลี่ยงสถานการณที่

ลอแหลม  รวมทั้งสอดแทรกเรื่องการระวังรักษาตัว  การรักศักดิ์ศรี และพูดถึงปญหาในการเกิดเพศ
สัมพันธในเวลาที่ไมพรอม  รวมทั้งปญหาเรื่องเพศที่เกิดจากบุคคลที่ใกลชิด 

3.  ดานกิจกรรม 
มีการฝกทักษะการตอรอง  โดยแบงเปนคู  และมีการใหบางคูนํามาเสนอหนาหอง  ถึง

เทคนิควิธีที่ประยุกตนํามาใช  โดยการแสดงละคร 
4.  ดานสื่อ / อุปกรณ 
มีเอกสารใบความรูเร่ือง “หลักการปฏิเสธ”  พอเพียงกับจํานวนของผูเรียนหญิง  ผูเรียนหญิง

ใหความสนใจ 
4.3  ทดสอบความรูของผูเรียนหญิง เร่ืองเพศศึกษา หลังเขารวมโปรแกรมการศึกษา 
ข้ันตอนที่ 5  ดําเนินการประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน    เร่ือง

เพศศึกษา 
5.1  ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนหญิง ดูจากแบบทดสอบกอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา   
5.2  ประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   เร่ืองเพศศึกษา
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บทที่  5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
 การวิจัยเร่ือง “การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน      ตามแนวคิดของ   
บอยเออล ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี” มีวัตถุประสงคเพื่อสรางและ
พัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดของบอยเออล  เร่ืองเพศศึกษา ในสถาน
ฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี ครอบคลุมเนื้อหาสาระสําคัญดังนี้ คือ วัตถุประสงค
ของการวิจัย สมมติฐานการวิจัย วิธีดําเนินการวิจัย  สรุปผล อภิปราย และ ขอเสนอแนะตามลําดับ 
 
วัตถุประสงค 

 1.  สรางและพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  ตามแนวคิด
ของบอยเออล  สําหรับผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 

1.1 ศึกษาความตองการของผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่ เกี่ยวของ  เกี่ยวกับการจัด
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  สําหรับผูเรียนหญิง  ในสถานฝกและอบ
รมเด็กและเยาวชนหญิงบานปรานี 

1.2 วางแผนโปรแกรมโดยใหผูเรียนเขามามีสวนรวมและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ใหเขามามี
สวนรวมในดานเนื้อหา และกิจกรรม 
 2.  ศึกษาความรูและความคิดเห็นตอการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ือง
เพศศึกษา สําหรับผูเรียนหญิง ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี 

 
สมมติฐาน 
 1.หลังจากการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  ผูเรียนหญิง
มีความรูเพิ่มมากกวากอนเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกนอกระบบโรงเรียน   

2. หลังเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  ผูเรียนมีความพึงพอ
ใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา ในระดับสูง 
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วิธีดําเนินการวิจัย 
 กลุมตัวอยางที่ศึกษา   

1. ผู เรียนหญิ ง   ที่ ไดจากการสุมตั วอยางแบบเจาะจง   (Purposive Random 
Sampling) โดยเปนเด็กและเยาวชนหญิงที่มีอายุ 10 – 15 ป  ที่อยูในสถานฝกและอบรมเด็กและ
เยาวชนหญิง  บานปรานี  ในวันที่  23  กรกฎาคม  2544  -  2  สิงหาคม  2544   ทั้งหมด จํานวน 
51 คน 

2. เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ผูวิจัยศึกษาจากประชากรทั้งหมด  จํานวน 16 คน 
 
การดําเนินงานการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ตามแนวคิดของบอยเออล 

การดําเนินงานตามแนวคิดในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  มี 5 ขั้นตอน
ดังนี้ 

ขั้นตอนที่  1  ศึกษาและวิเคราะหความตองการ 
1.1  สํารวจความตองการของผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ในสถานฝกและอบรม

เด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี โดยใชแบบสอบถาม ความตองการดานเนื้อหาและรูปแบบการ
จัดกิจกรรม  นําผลการสํารวจความตองการมารวบรวมดูความสนใจ  ความตองการของทั้งสอง  
แลวนํามาวิเคราะหเปนเนื้อหา  และรูปแบบในกิจกรรม โดยคัดเลือกขอที่มีคะแนนเฉลี่ย  ตั้งแต  
2.50 ขึ้นไป มากําหนดเปนเนื้อหาในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษา โดยเนื้อ
หาจะมีครอบคลุมในทุกเรื่องทั้ง  6  ดานที่ไดกําหนดไว   

ขั้นตอนที่  2  กําหนดผลของโปรแกรมที่ตองการใหเกิดขึ้นกับผูเรียนหญิง 
 นําแบบสอบถามสํารวจความตองการของผูเรียนหญิงและเจาหนาที่ที่ เกี่ยวของ มา
วิเคราะหและสรุป กําหนดวัตถุประสงคที่ตองการพัฒนาความรูผูเรียนหญิง  เร่ืองเพศศึกษา 
 เมื่อกําหนดวัตถุประสงค และเนื้อหาสําหรับโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ือง
เพศศึกษา   พรอมทั้งจัดทําแบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา  เพื่อวัดความรูของผูเรียนหญิง ทั้ง
กอน และหลังการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  

ข้ันตอนที่ 3 การวางแผนการสอนที่ใหโอกาสผูเรียนหญิงและเจาหนาที่รวมโปรแกรมไดมี
สวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูตามความเหมาะสม 
 พิจารณาขอมูลพื้นฐานที่ไดศึกษา จากการศึกษาทั้งดานทฤษฎีแนวคิดและสภาพที่เปน
จริง  กําหนดรูปแบบการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ใหเหมาะสมกับผูเรียนหญิง      
ซ่ึงโปรแกรมการศึกษาที่จัดขึ้นก็จะมีกิจกรรมการจัดอภิปรายกลุม  การรวมแสดงความคิดเห็น  และ
มีการเชิญวิทยากรมารวมโปรแกรม  เปนตน  
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 ขั้นตอนที่  4  ปฏิบัติการตามแผน 

4.1  ทดสอบความรูของผูเรียนหญิง เร่ืองเพศศึกษา  กอนเขารวมโปรแกรมการศึกษา 
4.2  ดําเนินการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษา ตามแผนที่วางไว 
4.3  ทดสอบความรูของผูเรียนหญิง เร่ืองเพศศึกษา หลังเขารวมโปรแกรมการศึกษา 
ขั้นตอนที่ 5  ดําเนินการประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ือง

เพศศึกษา 
5.1  ประเมินผลสัมฤทธิ์ของผูเรียนหญิง ดูจากแบบทดสอบกอนและหลังการเขารวม

โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา 
5.2  ประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา 

 
เครื่องมือที่ในการวิจัย 
1.  แบบสํารวจความตองการของผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ    ในสถานฝกและ

อบรมเด็กและเยาวชนหญิง บานปรานี  โดยใชแบบสอบถาม เปนแบบโดยสอบถามความคิดเห็น
ของผูเขารวมกิจกรรม เปนแบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) แบงเปน 5 ระดับ เกี่ยวกับ
ความตองการในกิจกรรมดานเนื้อหา  20  ขอ      กับรูปแบบการจัดกิจกรรม 10 ขอ 

2. แบบทดสอบความรูของผูเรียนหญิง ทั้งกอนและหลังการเขารวมโปรแกรม  ผูวิจัยแบง
ออกเปน  2  ตอน  คือ 

2.1  ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมกิจกรรม  ไดแก   ระดับการศึกษา  สถานภาพสมรส   
2.2 แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษานําขอมูลที่ไดมาสรางขอสอบวัดความรู       เร่ือง

เพศศึกษา  จํานวน  25 ขอเปนแบบปรนัยชนิด  เลือกตอบ  4  ตัวเลือกเกณฑการใหคะแนนคือ  
ตอบถูกให  1  คะแนน  ถาตอบผิด ไมตอบหรือตอบมากกวา  1 ขอให  0 คะแนน 

3.  แบบสอบถามเพื่อประเมินผลการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน      เร่ือง
เพศศึกษา โดยสอบถามความคิดเห็นของผูเขารวมกิจกรรม  เกี่ยวกับความคิดเห็นตอการจัด
โปรแกรม  ดานความพึงพอใจในกิจกรรม  ความเหมาะสมของเนื้อหากับระยะเวลาและการจัดการ
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา  (Rating  Scale)  แบงเปน  5  ระดับ จํานวน  16  ขอ  
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 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามความตองการและดําเนินการจัด
โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  ที่สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  
บานปรานี 
  

การวิเคราะหขอมูล 
 เมื่อรวบรวมขอมูลแลว ผูวิจัยไดวิเคราะหขอมูลโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสําเร็จรูป เอส 
พี เอส เอส (SPSS – The Statistical Package For Social Science) วิเคราะห ตามลําดับข้ันตอน
ดังนี้ 
 1.  แบบสอบถามความตองการของผูเรียนหญิง  และเจาหนาที่ที่ เกี่ยวของ   ทําการ
วิเคราะหโดยการแจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย ( X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แลวสรุป
โดยแปลความตามเกณฑ  นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2.  แบบทดสอบความรูกอน และหลังเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ือง
เพศศึกษา  ทําการวิเคราะหโดยการหาคาเฉล่ีย (X)  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และทดสอบ
ความแตกตางกอนและหลัง โดยใชวิธีการทดสอบคา ที (t-test) นําเสนอในรูปตารางประกอบความ
เรียง 
 3.  แบบประเมินผลความพึงพอใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศ
ศึกษา  ทําการวิเคราะห โดยการแจกแจงความถี่ หาคาเฉลี่ย ( X)  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) แลวสรุปโดยแปลความตามเกณฑ  นําเสนอขอมูลในรูปตารางประกอบความเรียง 
  
สรุปผลการวิจัย 

 1.  ผูเรียนหญิงสวนใหญมีระดับการศึกษาประถมศึกษา จํานวน 31 คน  รอยละ 60.78  
รองลงมา มัธยมศึกษาตอนตน  11  คน  รอยละ  21.57  คน  และระดับต่ํากวาประถมศึกษา  9  
คน  รอยละ  17.65  ดานสถานภาพการสมรส  สวนใหญเปนโสด   จํานวน 35  คน  รอยละ  68.63  
รองลงมาอยูกินนอกสมรส  15  คน       รอยละ  29.41  และหยา  1  คน  รอยละ 1.96 
 2.  ผูเรียนหญิงและเจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีความตองการดานเนื้อหาสอดคลองกันในระดับ
มาก  ผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีความตองการในระดับปานกลาง  ไดแก  ตองการ
เรียนรูเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางชายและหญิง ( ผูเรียนหญิง  X =3.10,  เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  
X = 4.13)   ตองการเรียนรูการปฏิบัติตนขณะเปนประจําเดือน (ผูเรียนหญิง  X = 3.98, เจาหนาที่ที่
เกี่ยวของ X =  3.44)  ตองการเรียนรูเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของระบบอวัยวะสืบพันธุ (ผูเรียน
หญิง  X = 3.25, เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ X =  3.69)  ตองการเรียนรูเร่ืองการรูจักจัดการกับตนเอง
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อยางถูกตองเมื่อมีความตองการทางเพศ (ผูเรียนหญิง  X = 3.37, เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ X =  3.75)  
ทั้งผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ไมมีความตองการในระดับนอย และนอยที่สุด 
 ผูเรียนหญิงมีความตองการในการจัดรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน      
สอดคลองกับเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ    โดยสวนใหญมีความตองการอยูในระดับมาก  ยกเวนตองการ
เรียนรูจากวิทยากรทานเดียว        (ผูเรียนหญิง  x = 3.43 , เจาหนาที่ที่เกี่ยวของx = 3.00) ตองการ
เรียนรูรวมกับเพื่อนเปนกลุมใหญ   (ผู เรียนหญิง x = 3.33 , เจาหนาที่ที่ เกี่ยวของ x = 3.38)   
ตองการเรียนรูจากหนังสือ  ตําราทางวิชาการ(ผู เรียนหญิ ง x =3.55,เจาหนาที่ที่ เกี่ยวของ                
x =  2.94)     ตองการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมเล็ก   (ผูเรียนหญิง x = 3.02,     เจาหนาที่    
ที่เกี่ยวของ x = 4.19)  ตองการเรียนรูจากการทํากิจกรรมกลุมใหญ   (ผูเรียนหญิง  x = 3.49,      
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  x = 3.38) 
 4. เมื่อเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบกอน และหลังเขารวมโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ .05   ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวคือผูเรียน
จะมีความรูเพิ่มข้ึนหลังจากเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ยกเวนขอ 1 จุดประสงค
ที่สําคัญของการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา  ขอ 2   ความรูเกี่ยวกับอวัยวะสืบพันธุของเพศชาย  ขอ 18  
การคุมกําเนิด  ขอ 20  วิธีที่จะชวยใหเขาใจและเรียนรูเพศตรงขามไดดี  และขอ 25  การปฏิบัติและ
การปองกันเกี่ยวกับบุคคลใกลชิด   
 5. ผูเรียนหญิงมีความพึงพอใจในกิจกรรมตาง  ๆ  ในระดับมาก     มีความพึงพอใจมาก
ในกิจกรรมที่ 3  ตัวเธอ ตัวฉัน (x = 4.27)  กิจกรรมที่ 6  อยางนี้ตองปฏิเสธ (x = 4.20)  กิจกรรมที่ 
1  กิจกรรมกลุมสัมพันธ   (x = 4.10) กิจกรรมที่   4   โรคที่ เกิดจากเพศสัมพันธ  (x = 4.10)          
กิจกรรมที่ 2  จินตนาการรัก (x = 3.96)  และกิจกรรมที่  5  แลกน้ํา  (x = 3.84)  ตามลําดับ  

ผูเรียนหญิงมีความพึงพอใจในความเหมาะสมของวิทยากรที่ใหความรู        (x = 4.57)  
ในระดับมากที่สุด  นอกจากนี้มีความพึงพอใจในดานอื่น  ๆ    ในระดับมาก ความเหมาะสมของผู
ดําเนินการ  (x = 4.41) และสื่ออุปกรณที่ใชในกิจกรรมมีความ  นาสนใจ และเหมาะสม (x = 4.27)   
ผูเรียนหญิง   
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 ผลการวิจัยเรื่อง   “การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน      ตามแนวคิดของ   
บอยเออล ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี”  ดังที่กลาวไวในสรุปผลการวิจัย
นั้น  เปนไปตามเหตุผล  ดังนี้ 
 1.  ดานเนื้อหาซึ่งจะเห็นวาความตองการของผู เรียนหญิงกับเจาหนาที่ที่ เกี่ยวของ  
คลายคลึงกัน     การสํารวจความตองการของผูเรียนเปนการศึกษาสถานการณของปญหา  และ
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ความตองการบอยเออล (Boyle,1981)  ไดกลาววา  การวิเคราะหสถานการณของปญหาและความ
ตองการเปนขั้นตอนที่สําคัญมากในการวางโปรแกรม  นอกจากนี้จะเห็นวาผูเรียนหญิงมีความ
ตองการเรียนรูเกี่ยวกับเพศศึกษาในระดับความตองการมากในทุก  ๆ  ดาน โดยเฉพาะเจาหนาที่ที่
เกี่ยวของมีความตองการในการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางการและจิตใจเม่ือ
ยางเขาสูวัยรุน เนื่องจากเจาหนาที่ที่เกี่ยวของไดเห็นถึงความจําเปนในการใหผูเรียนหญิง มีความรู
ในเรื่องการเปลี่ยนแปลงของรางกายเมื่อเขาสูวัยรุน  เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจถึงธรรมชาติ  จะไดไม
เกิดความกังวล  และมีการปรับตัวที่ถูกตองและเหมาะสม  แตผูเรียนหญิงมีความตองการเรียนรู
เร่ืองการป องกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส ในระดับมาก  ซึ่งมีคาเฉลี่ยสูงที่สุด  เพราะ
จากสถานการณในปจจุบันมีผูปวยโรคติดตอทีเกิดจากการมีเพศสัมพันธ  โดยเฉพาะโรคเอดส
จํานวนมาก  และมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึน ดังเชนที่นายแพทยชัยยศ  คุณานุสนธิ์ (2542) ดังสํารวจสขุ
ภาพของประชากรไทย พ.ศ. 2540  พบวา อัตราการติดเชื้อเอดสในสตรีไทยอายุ 13 – 19 ป  และ 
20 – 24  ป สูงกวาผูชายกลุมเดียวกันและมีการคาดการณวาในป พ.ศ. 2548  นาจะมีผูปวยเอดส
เพิ่มสูงขึ้นถึง  769,000  คน  และจากวิทยุ โทรทัศน และสื่อตาง  ๆ  ไดมีการกลาวถึงโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ อยูเปนประจํา  จึงทําใหผูเรียนหญิงเกิดความวิตกกังวล   และเห็นถึงความสําคัญ  
และมีความตองการที่จะเรียนรูในเรื่องนี้มาก ซึ่งเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ ก็มีความตองการในระดับมาก 
เชนกัน  สวนความตองการดานเรื่องอื่น  ๆ  อยูในระดับมาก และปานกลาง        ผูเรียนหญิงและ
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของไมมีความตองการดานเนื้อหาในระดับนอย และนอยที่สุด  เนื่องจากในผูเรียน
หญิงกําลังอยูในชวงวัยรุนทั้งผูเรียนหญิง และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ  จึงเห็นถึงความสําคัญในการให
ความรูที่ถูกตองและเหมาะสมในเรื่องเพศศึกษา   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของดวงพร เตชารัตนกุล  
(2533)  พบวา  นักเรียนสวนใหญมีความรูเร่ืองเพศศึกษาในระดับปานกลาง  เจตคติที่มีตอเร่ือง
เพศศึกษาในทางบวก  และมีความตองการที่จะศึกษาเรื่องเพศศึกษาในระดับมาก  สุทัศน    จิณ
แพทย  (2531)   ที่พบวา  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  มีความตองการที่จะศึกษาในเรื่องเพศใน
ระดับมาก   เคอรบี  (Kirby. 1985 )      พบวาการวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของการสอนเพศศึกษา 
โดยที่วิชาเพศศึกษาเปนวิชาที่เด็กวัยรุนสวนใหญชอบและสนใจเรียน  และงานวิจัยของ นิยม ฉิม
ตระกูล (2518)  พบวานักเรียนมัธยมศึกษาปที่  3  โรงเรียนมัธยมสาธิตสวนกลางเห็นดวยกับการ
จัดใหมีการสอนเพศศึกษา    เนื่องจากผูเรียนหญิง  กําลังอยูในชวงวัยรุน  มีการเปลี่ยนแปลงทาง
รางกาย  อารมณ และสังคม  จึงทําใหเกิดความสับสนจึงตองการเรียนรูเกี่ยวกับตนเอง  และเพื่อน
เพศตรงขาม    
 ความตองการดานรูปแบบกิจกรรมของผูเรียนหญิง  และเจาหนาที่ที่เกี่ยวของ มีความ
ตองการในการจัดกิจกรรมสอดคลองกัน  โดยมีความตองการเรียนรูจากวิทยากรหลายทาน   
ตองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น  ตองการเรียนรูจากการยกตัวอยาง       
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เหตุการณ  ตองการเรียนรูจากส่ือเทคโนโลยี  และตองการเรียนรูจากการแสดงละครตามบทบาทที่
ไดรับ  ซึ่งผูวิจัยไดจัดกิจกรรมโดยมีรูปแบบกิจกรรมตาง  ๆ  ตามความตองการของผูเรียน  ยกเวน
การเรียนรูจากสื่อเทคโนโลยี  เนื่องจากสถานที่ และอุปกรณไมคอยสะดวก  ผูวิจัยจึงไดนําสื่อโมเดล
มาใชแทน  ประกอบกับจัดกิจกรรมหลากหลายรูปแบบตามความเหมาะสมของเนื้อหา   

2.  ผูเรียนมีความรูเพิ่มมากขึ้นภายหลังจากการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ    
โรงเรียนเรื่องเพศศึกษา  ซึ่งดูไดจากคะแนนแบบทดสอบหลังเรียน จะมีคามากกวา แบบทดสอบ
กอนเรียน  ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  ซึ่งเปนไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว  
เนื่องจากผูเรียนหญิงสวนใหญจบการศึกษาในระดับประถมศึกษา  จึงทําใหผูเรียนหญิงสวนใหญ
ไมมีความรูเร่ืองเพศศึกษา  ดังนั้นการที่ไดเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน     เร่ือง
เพศศึกษาในครั้งนี้  จึงทําใหผูเรียนมีความรู  ความเขาใจเพิ่มมากขึ้น   สวนความรูเก่ียวกับอวัยวะ
สืบพันธุของเพศชาย วิธีที่จะชวยใหเขาใจและเรียนรูเพศตรงขามไดดี ผูเรียนหญิงมีความรูเพิ่มข้ึน  
แตแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  อาจเนื่องมาจาก ผูเรียนเปนเพศหญิง  และ
ในสังคมไทยเรายังไมมีการใหความรูในเรื่องเพศศึกษามากนัก  จึงทําใหผูเรียนหญิงขาดความรู 
ความเขาใจเกี่ยวกับเพศตรงขาม  การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้   ผูวจิยัไดจดัตาม
ขั้นตอนของ     บอยเออล  ตั้งแตเร่ิมสํารวจความตองการของผูเรียน      ทําใหผูเรียนหญิง   และ 
เจาหนาที่ที่เกี่ยวของมีสวนรวม  ซึ่งถือวาเปนปจจัยที่สําคัญของโปรแกรม  และความตองการที่
สํารวจก็เปนความตองการที่แทจริงที่ เกิดจากผูรวมโปรแกรม   กลุมเปาหมายของโปรแกรม        
นอกจากนี้การสํารวจความตองการเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดเขามาเปนสวนหนึง่ของโปรแกรม  
และเปนการสรางสัมพันธในเชิงบวกกับผูเรียน  สอดคลองกับแนวคิดของบอยเออล  (Boyle, 1981)  
ไดกลาววา   การที่ประชาชนมีสวนรวมในการวางแผนเปนการทําใหประชาชนยอมรับในแผน
ดําเนินงานที่จะเกิดขึ้นตอไป ทําใหประชาชนพรอมที่จะรวมมือ เปนการลดการตอตานและลดความ
รูสึกแปลกแยกจากโปรแกรม  ดังนั้นในการสรางโปรแกรมทั้งดานเนื้อหา  และกิจกรรมในรูปแบบ
ตาง  ๆ  จะจัดขึ้นเพื่อตอบสนองความตองการของผูเรียนหญิง  ซึ่งเปนการกระตุนใหผูเรียนรูสึกมี
สวนรวม  ดังที่พระราชวรมุนี (2519)  ไดกลาวถึงหลักการสอนของพระพุทธเจาวาถาเปนสิ่งที่แสดง
ได พึงสอนดวยของจริงใหผูเรียนไดดู ไดทําเอง อยางที่เรียกวา ประสบการณตรง และไดใหผูเรียน
ไดรูจักแสดงความคิดเห็น มีการอภิปราย การทํางานเปนกลุม โดยผูวิจัยแนะนาํเพิ่มเติม พรอมทั้งมี
การสรุป  จะทําใหผูเรียนสามารถรับรูไดงายขึ้น โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
ของบอยเออล เปนการฝกใหผูเรียนรูจักคิดในการทํากิจกรรมตาง  ๆ  ซึ่งสอดคลองกับจอหน ดิวอื้ 
(อางถึงในอุนตา นพคุณ ,2534)  ไดกลาววาการพิจารณาที่มาและพื้นฐานแหงองคความรูตาง   ๆ   
อยางกระตือรือรน   จริงจัง   และรอบคอบ  ตลอดจนพิจารณาถึงผลอันจะเกิดขึ้นจากองคความรู
นั้น  ๆ  ซึ่งเปนการคิดแบบใครครวญ เปนสวนชวยที่จะใหมนุษยคาดการณไกล       ดังนั้นการที่มี
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กิจกรรมใหความรูเกิดขึ้น  จะเปนการพัฒนามนุษยใหมีความรูเพิ่มข้ึน   ซึ่งสอดคลองกับจิราพร 
มงคลประเสริฐ  พบวา หลังการทดลองสอนเพศศึกษา  1 สัปดาห และ 4 สัปดาห กลุมทดลองมี
คะแนนเฉลี่ยความรู  เจตคติ และสุขปฏิบัติทางเพศสูงกวากอนการทดลอง  อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติ   ระพี สาคริก (2527) กลาววา การศึกษานอกระบบโรงเรียนนาจะมีโครงสรางและลักษณะที่
เปดโอกาสใหคนไดรับการปลูกฝงทามกลางบรรยากาศที่มีความเปนอิสระ และคลองตัวในการคิด
อานและแสดงความคิดเห็น   

3.  การประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนผูเรียนหญิงมีความพึงพอใจใน
กิจกรรมตาง  ๆ ในระดบัมาก แตมีความพึงพอใจในกิจกรรมที่ 3  เร่ือง  ตัวเธอ  ตัวฉัน   ( x = 4.27) 
โดยมีคาคะแนนเฉลี่ยนสูงที่สุด  ซึ่งสอดคลองกับความพึงพอใจในดานรูปแบบกิจกรรมผูเรียนหญิง
มีความพึงพอใจในความเหมาะสมของวิทยากรที่ใหความรู (x = 4.57)  ความเหมาะสมของผู
ดําเนินการ  (x = 4.41) และสื่ออุปกรณที่ใชในกิจกรรมมีความนาสนใจ และเหมาะสม (x = 4.27)  
ผูเรียนหญิง  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด  นอกจากนี้ความเหมาะสมในดานอื่น  ๆ  ก็มีความ
พึงพอใจในระดับมาก  ผูเรียนหญิงมีความพึงพอใจในโปรแกรมในระดับมากเนื่องจาก  ผูเรียนหญิง
รูสึกมีสวนรวมในโปรแกรมตั้งแตเร่ิมตน  ในการแสดงความตองการ  และมีสวนรวมในการรวมกิจ
กรรมตาง  ๆ  ซ่ึงมีรูปแบบที่หลากหลาย  โดยเฉพาะกิจกรรมที่ 3  ตัวเธอ ตัวฉัน  เปนการใหความรู
เกี่ยวกับเพศหญิง เพศชาย  ซึ่งเปนเรื่องที่ผูเรียนตองการ   และมีอาจารยนคร  สันธิโยธิน  อาจารย
จากโรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย  เปนผูใหเกียรติในการเปนวิทยากรใหความรูเกี่ยวกับเร่ืองตัวเธอ 
ตัวฉัน  ผูเรียนหญิงบางคนรูจัก  เนื่องจากเคยเห็นทานในโทรทัศน  จึงทําใหผูเรียนหญิงคนอื่น  ๆ  
ใหความสนใจ  การสาธิตก็ใชอุปกรณจริง  ผูเรียนหญิงสามารถทดลองได  พรอมทั้งไดมีโอกาส
แสดงความคิดเห็นตาง  ๆ  จึงทําใหผูเรียนหญิงเกิดความพึงพอใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  ซึ่งจัดขึ้นตามขั้นตอนของบอยเออล   และยังทําใหผูเรียนเกิดความรู ความ
เขาใจในเร่ืองเพศศึกษามากขึ้น   ดังนั้นแสดงวาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่พัฒนาขึ้น
ตามแนวคิดของบอยเออล  เปนโปรแกรมการศึกษาที่ผูเรียนมีความพึงพอใจทั้งในดานกิจกรรม  
และรูปแบบกิจกรรม     ผูเรียนหญิงยังมีความตองการในการเขารวมโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนอีก  มีการถามวาจะมาอีกเมื่อไร  อยากใหมีการจัดโปรแกรมแบบนี้บอย  ๆ   เนื่องจากมี
การใหผูเรียนมีสวนรวม  มีการสํารวจความตองการของผูเรียน  สอดคลองกับแนวความคิดของ 
โนลล (Knowles, 1972)  ไดที่ไดชี้ใหเห็นถึงความสําคัญของโครงการและวิธีการดําเนินการวา     
ตองมีการสํารวจความตองการของผูรวมโครงการกอนจัดกิจกรรม 
 โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษาที่จัดขึ้นตามแนวคิดของบอยเออล
ในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เปนโปรแกรมที่พัฒนาตัวผูเรียนหญิงเนื่องจาก  
เปนการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามความตองการของผูเรียนหญิง  ทําใหเกิด
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ความรูในเรื่องเพศศึกษามากขึ้น  ผูเรียนหญิงมีความพึงพอใจในโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรง
เรียน  เร่ืองเพศศึกษา  ในระดับมาก  เนื่องจากเปนการพัฒนาโปรแกรมอยางมีขั้นตอน  โดยใหผู
เรียนมีสวนรวมในการจัดโปรแกรมการศึกษา  จึงเปนการตอบสนองความตองการของผูเรียนหญิง  
สอดคลองกับ Ronald  Gross  (โรนัลด  กรอส : อางถึงใน อุนตา  นพคุณ  2527)  ไดกลาวไววา ถา
ผูเรียนมีความตองการที่จะเรียน และไดรับการตอบสนองใหเรียนได   ก็จะสามารถนําประสบการณ
ชีวิตมาใชในการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพที่สุด  ตามหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
เปดโอกาสใหกับผูเรียนทุกคน  โดยการจัดการเรียนการสอนมีความยืดหยุนและสนองความ
ตองการของผูเรียน  เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหรูจักตนเอง รูจักคิดแกปญหาใหกับตนเอง  และ
สามารถนําไปใชได  บอยเออล  (Boyle, 1981)  จึงเนนใหผูเรียนมีสวนรวม  และสามารถแสดง
ความตองการ  โดยผูจัดโปรแกรมตองใหความสําคัญ  เพื่อใหโปรแกรมที่จัดขึ้นมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล   
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ขอเสนอแนะที่ไดจากการวิจัยครั้งนี้ 

1. ควรจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเรื่องเพศศึกษา  ตามแนวคิดของ      
บอยเออล  เปนการจัดโปรแกรมแบบมีขั้นตอน  ดังนั้นผูจัดควรศึกษาทําความเขาใจกับวิธีการ  
ศึกษากระบวนการคิด  คนควา  จะไดสามารถนําไปใชไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 2.  ควรมีการสํารวจความตองการของผูเขารวมโปรแกรม  เพื่อศึกษาลักษณะ  สภาพของ 
ผูเรียน  ซึ่งแตละชุมชนก็จะมีลักษณะแตกตางกันไป  และทําใหผูเรียนไดรูสึกมีสวนรวมในโปรแกรม
การศึกษานั้นดวย  ทําใหการจัดโปรแกรมนั้นสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียน  และเปน
โปรแกรมที่เหมาะสมกับผูเรียนมากที่สุด     ซึ่งก็จะทําใหโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น
เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งขึ้นดวย 
 3.   โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้      ควรเปนการจัดโปรแกรมที่มีรูปแบบของ
กิจกรรมที่หลากหลายผสมผสานกัน  เพื่อใหเหมาะสมกับผูเรียน และลักษณะของเนื้อหา  และยัง
เปนสิ่งจูงใจผูเรียน  ใหอยากมีสวนรวมในโปรแกรมมากกวาจัดแบบใดแบบหนึ่ง 
 4.   การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรทําอยางตอเนื่อง  อาจจัดในรูปของ
นิทรรศการ เพราะผูเรียนสามารถมาดู ศึกษากันไดตลอดเวลา  และควรนําเสนอขาวสารใหม  ๆ ทัน
ตอเหตุการณปจจุบัน   เพื่อใหโปรแกรมนาสนใจยิ่งขึ้น 
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 ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
 การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  ตามแนวคิดของบอยเออล   ที่วิจัยขึ้น
ในครั้งนี้สามารถนําไปปรับปรุงใชกับชุมชนอ่ืน  จึงสมควรไดมีการวิจัย  ดังนี้ 
 1.  ควรมีการศึกษาแนวคิดของบอยเออลในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เร่ืองเพศศึกษา  สําหรับสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนชาย   เนื่องจากในปจจุบันสังคมไดให
ความสนใจ  และเห็นถึงความสําคัญในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 2.  ควรมีการศึกษาถึงตัวแปรในลักษณะอื่น  ๆ  ที่มีผลตอการพัฒนาโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  ตามแนวคิดของบอยเออล 
 3.  ควรมีการเปรียบเทียบการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
ของบอยเออล  กับการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบอื่น  ๆ  เพื่อนํามาพัฒนาการ
จัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหไดผลดียิ่งขึ้น 
 4.  ควรมีการนําโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  ไปปรับปรุงใชกับ
กลุมเปาหมายอื่น  ๆ  โดยพอแม  ครู  ผูปกครอง  ไดมีสวนรวมในการใหความรูเร่ืองเพศศึกษา กับ
เด็กและเยาวชน 
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รายการอางอิง 
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ภาคผนวก  ง 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
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แบบสํารวจความตองการ 
เร่ือง 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดของบอยเออล 
ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 

 
 

คําช้ีแจง 1.  แบบสอบถามนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อตองการสํารวจความตองการของ 
ผูเรียนเกี่ยวกับความตองการในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน   เร่ือง
เพศศึกษา สําหรับผูเรียนหญิง       เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง     
บานปรานี 

2. กรุณาอานคําชี้แจงของแบบสอบถาม และตอบตามความเปนจริง 
ทั้งนี้เพราะคําตอบของทานมีความสําคัญตอการวิจัย และผลการวิจัยจะเปนประโยชน
ตอทาน และประโยชนตอสวนรวม 
 
 
 
 

        ขอขอบคุณในความรวมมือ 
(นางสาวศิริมา   กิตติบัณฑูร) 

          ผูวิจัย 
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แบบสํารวจความตองการ 

 
คําชี้แจง   โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้แตละขอความ  และทําเคร่ืองหมาย  √  ลงในชองที่ตรง
กับความตองการของทานมากที่สุด  ซ่ึงใหทานพิจารณาตามเกณฑ  5  ระดับ  คือ 
 
 5 หมายถึง มีความตองการมากที่สุด 
 4 หมายถึง มีความตองการมาก 
 3 หมายถึง มีความตองการปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความตองการนอย 
 1 หมายถึง มีความตองการนอยที่สุด 
 
ตัวอยาง 
 

รายการ 5 
มาก 
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน 
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย 
ที่สุด

ดานเนื้อหา 
1. ตองการเรียนรูเกี่ยวกับมิตรภาพระหวางชายและหญิง ไดแก  การนัดเที่ยว 

วิธีการจัดการนัดเที่ยว พฤติกรรมการนัดเที่ยวที่เหมาะสม 
2. ตองการเรียนรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางกายและ   

จิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
3. ตองการเรียนรูเร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง

เพศของคนในวัยตาง  ๆ 
 

 
√ 

  
 
 
 
 
√ 
 

 
 
 
√ 
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รายการ 5 
มาก 
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน 
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย 
ที่สุด

ดานเนื้อหา 
1. ตองการเรียนรูเกี่ยวกับมิตรภาพระหวางชายและหญิง ไดแก  การนัดเที่ยว 

วิธีการจัดการนัดเที่ยว พฤติกรรมการนัดเที่ยวที่เหมาะสม 
2. ตองการเรียนรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของรางกายและ   

จิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
3. ตองการเรียนรูเร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง

เพศของคนในวัยตาง  ๆ 
4. ตองการเรียนรูการปฏิบัติตนขณะเปนประจําเดือน 
5. ตองการเรียนรูเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของระบบอวัยวะสืบพันธุ 
6. ตองการเรียนรูเรื่องความแตกตางของความรัก และความใคร 
7. ตองการเรียนรูวิธีการปรับปรุงตนเองและการปฏิบัติตอ

เพื่อนตางเพศ 
8. ตองการเรียนรูการคบเพื่อนตางเพศและการปฏิบัติตอ

เพื่อนตางเพศ 
9. ตองการเรียนรูเร่ืองการรูจักจัดการกับตนเองอยางถูกตอง

เมื่อมีความตองการทางเพศ 
10. ตองการเรียนรูเร่ืองการตั้งครรภการดูแลรักษาตนเองใน

ขณะตั้งครรภ การฝากครรภ การเตรียมตัวเกี่ยวกับทารก
แรกเกิด การคลอดและการปฏิบัติตนหลังคลอด 

11. ตองการเรียนรูเร่ืองการกําเนิดชีวิตมนุษยและการเจริญ
เติบโตของทารกในครรภ. 
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รายการ 5 
มาก 
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน 
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย 
ที่สุด

12. ตองการเรียนรูวิธีระวังรักษา และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับ
อวัยวะเพศ 

13. ตองการเรียนรูเร่ืองการเลือกคูครอง 
14. ตองการเรียนรูเรื่องกฎหมายขนบธรรมเนียมประเพณี 

และศีลธรรมจรรยาที่เกี่ยวกับเพศ  เชน การแตงงาน การ
ทําแทง การสมรสนอกกฎหมาย ฯลฯ 

15. ตองการเรียนรูเรื่องการวางแผนครอบครัว ความหมาย
และความจําเปนในการวางแผนครอบครัว วิธีการคุม
กําเนิด และวิธีการทําหมัน 

16. ตองการเรียนรูปญหาครอบครัว  ปญหาสังคมที่มีผลจากปญหา พฤติกรรม
ทางเพศของมนุษย 

17.ตองการเรียนรูเกี่ยวกับความเชื่อและความเขาใจเรื่องเพศอยางผิด  ๆ 
18.ตองการเรียนรูการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรคเอดส 
19.ตองการเรียนรูเรื่องปญหาสังคมกับคานิยมในเรื่องเพศ 

  20.ตองการเรียนรูเร่ืองการปองกัน และปกปองตน
เองเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ 
 

     
 
 
 

อื่น  ๆ  โปรดระบุ……………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………..
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รายการ 5 
มาก 
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน 
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย 
ที่สุด

ดานรูปแบบกิจกรรม 
1. ตองการเรียนรูจากวิทยากรทานเดียว 
2. ตองการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแสดงความคิดเห็น 
3. ตองการเรียนรูจากการยกตัวอยางเหตุการณ 
4. ตองการเรียนรูรวมกับเพื่อนเปนกลุมใหญ 
5. ตองการเรียนรูจากการใชสื่อเทคโนโลยี เชน เทป วีดีโอ 
6. ตองการเรียนรูจากวิทยากรหลายทาน 
7. ตองการเรียนรูแบบคนควาดวยตนเองจากงานที่ไดรับ

มอบหมาย 
8. ตองการเรียนรูแบบคนควาดวยตนเองจากหนังสือเทานั้น 
9. ตองการเรียนรูจากการแสดงละครตามบทบาทที่ไดรับ 
10. ตองการเรียนรูจากการทํางาน กิจกรรมรวมกับเพื่อน 
 

     
 
 
 

อื่น  ๆ  โปรดระบุ……………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบสํารวจความตองการ 
เร่ือง 

การพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ตามแนวคิดของบอยเออล 
ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 

 
 

คําช้ีแจง 1.  แบบสอบถามนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อตองการสํารวจความตองการของ 
เจาหนาที่ที่ เกี่ยวของ ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  เกี่ยวกับความ
ตองการในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา สําหรับผูเรียน
หญิง เพื่อใชเปนแนวทางในการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน         เร่ือง
เพศศึกษา  ในสถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง     บานปรานี 

2. กรุณาอานคําชี้แจงของแบบสอบถาม     และตอบตามความเปนจริง
ทั้งนี้เพราะคําตอบของทานมีความสําคัญตอการวิจัย และผลการวิจัยจะเปนประโยชน
ตอทาน และประโยชนตอสวนรวม 
 
 
 
 

        ขอขอบคุณในความรวมมือ 
(นางสาวศิริมา   กิตติบัณฑูร) 

          ผูวิจัย 
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แบบสํารวจความตองการ 

 
คําชี้แจง   โปรดพิจารณาขอความตอไปนี้แตละขอความ  และทําเครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับความ
ตองการของทานมากที่สุด  ซึ่งใหทานพิจารณาตามเกณฑ  5  ระดับ  คือ 
 
 5 หมายถึง มีความตองการมากที่สุด 
 4 หมายถึง มีความตองการมาก 
 3 หมายถึง มีความตองการปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความตองการนอย 
 1 หมายถึง มีความตองการนอยที่สุด 
 
ตัวอยาง 
 

รายการ 5 
มาก 
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน 
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย 
ที่สุด

ดานเนื้อหา 
1. ตองการสงเสริมเรียนรูเกี่ยวกับมิตรภาพระหวางชายและหญิง ได
แก การนัดเที่ยว วิธีการจัดการนัดเที่ยว พฤติกรรมการนัดเที่ยวที่
เหมาะสม 
2.ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของ   รางกายและ   
จิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
3.ตองการสงเสริมเรียนรูเร่ืองการเจริญเติบโตและพัฒนาการทางเพศ
ของคนในวัยตาง  ๆ 
 

 
√ 

  
 
 
 
 
√ 
 

 
 
 
√ 
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รายการ 5 
มาก 
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน 
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย 
ที่สุด

ดานเนื้อหา 
1.  ตองการสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับมิตรภาพระหวางชายและหญิง ไดแก  

การนัดเที่ยว วิธีการจัดการนัดเที่ยว พฤติกรรมการนัดเที่ยวที่เหมาะสม 
2.  ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของราง

กายและ   จิตใจเมื่อยางเขาสูวัยรุน 
3. ตองการสงเสริมเรียนรูเรื่องการเจริญเติบโตและพัฒนาการทาง

เพศของคนในวัยตาง  ๆ 
4. ตองการสงเสริมการเรียนรูการปฏิบัติตนขณะเปนประจํา
เดือน 

5. ตองการสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับโครงสรางและหนาที่ของระบบอวัยวะสืบ
พันธุ 
6. ตองการสงเสริมการเรียนรูเรื่องความแตกตางของความ 
    รัก และความใคร 
7.ตองการสงเสริมการเรียนรูวิธีการปรับปรุงตนเองและการ
ปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศ 

8.ตองการสงเสริมการเรียนรูการคบเพื่อนตางเพศและการ
ปฏิบัติตอเพื่อนตางเพศ 

9.ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการรูจักจัดการกับตนเอง
อยางถูกตองเมื่อมีความตองการทางเพศ 

10.ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการตั้งครรภการดูแลรักษา
ตนเองในขณะตั้งครรภ การฝากครรภ การเตรียมตัวเกี่ยว
กับทารกแรกเกิด การคลอดและการปฏิบัติตนหลังคลอด 
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รายการ 5 
มาก 
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน 
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย 
ที่สุด

11.ตองการสงเสริมกาเรียนรูเร่ืองการกําเนิดชีวิตมนุษยและ การ 
เจริญเติบโตของทารกในครรภ 
12.ตองการสงเสริมการเรียนรูวิธีระวังรักษา และสุขปฏิบัติเกี่ยวกับ
อวัยวะเพศ 
13.ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการเลือกคูครอง 
14.ตองการสงเสริมการเรียนรูเรื่องกฎหมายขนบธรรมเนียม

ประเพณี และศีลธรรมจรรยาที่เกี่ยวกับเพศ  เชน การแตง
งาน การทําแทง การสมรสนอกกฎหมาย ฯลฯ 

15.ตองการสงเสริมการเรียนรูเรื่องการวางแผนครอบครัว 
ความหมายและความจําเปนในการวางแผนครอบครัว วิธี
การคุมกําเนิด และวิธีการทําหมัน 

16.ตองการสงเสริมการเรียนรูปญหาครอบครัว  ปญหาสังคมที่มีผลจากปญหา 
พฤติกรรมทางเพศของมนุษย 

17.ตองการสงเสริมการเรียนรูเกี่ยวกับความเชื่อและความเขาใจเร่ืองเพศอยาง
ผิด  ๆ 

18.ตองการสงเสริมการเรียนรูการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และโรค
เอดส 

19.ตองการสงเสริมการเรียนรูเรื่องปญหาสังคมกับคานิยมในเรื่องเพศ 
  20.ตองการสงเสริมการเรียนรูเร่ืองการปองกัน และปกปอง
ตนเองเมื่อถูกลวงละเมิดทางเพศ 

     
 
 
 

อื่น  ๆ  โปรดระบุ……………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
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รายการ 5 
มาก 
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน 
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย 
ที่สุด

ดานรูปแบบกิจกรรม 
1. ตองการจัดการเรียนรูจากวิทยากรทานเดียว 
2. ตองการจัดการเรียนรูแบบมีสวนรวมในการแสดงความ

คิดเห็น 
3. ตองการจัดการเรียนรูจากการยกตัวอยางเหตุการณ 
4. ตองการจัดการเรียนรูรวมกับเพื่อนเปนกลุมใหญ 
5. ตองการจัดการเรียนรูจากการใชสื่อเทคโนโลยี เชน เทป  

วีดีโอ 
6. ตองการจัดการเรียนรูจากวิทยากรหลายทาน 
7. ตองการจัดการเรียนรูแบบคนควาดวยตนเองจากงานที่ได

รับมอบหมาย 
8. ตองการจัดการเรียนรูแบบคนควาดวยตนเองจากหนังสือ

เทานั้น 
9. ตองการจัดการเรียนรูจากการแสดงละครตามบทบาทที่

ไดรับ 
10. ตองการจัดการเรียนรูจากการทํางาน กิจกรรมรวมกับ

เพื่อน 
 

     
 
 
 

อื่น  ๆ  โปรดระบุ……………………………………………………………………………... 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………….. 
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แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา 
 

คําชี้แจง         1.   แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษานี้  มีจุดมุงหมายเพื่อตองการทดสอบความรู            
เร่ืองเพศศึกษาของผูเรียน  เพื่อใชเปนแนวทางในการวางแผน ปรับปรุง และ
พัฒนาการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษาตอไป   
เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคดังกลาว  จึงขอความกรุณาจากผูเรียน โปรดตอบ
คําถามทุกขอตามความเปนจริง 

2. แบบสอบถามชุดนี้แบงออกเปน 2 ตอน ดังนี้ 
ตอนที่ 1  เปนขอมูลสวนตัวเกี่ยวกับผูตอบแบบสอบถาม 
ตอนที่ 2  เปนแบบทดสอบความรู เร่ืองเพศศึกษา  เปนคําถามจํานวน 30 ขอ  
เปนแบบเลือกตอบ 4 ขอ  ตอบถูก ได 1 คะแนน   ตอบผิด หรือไมตอบ ได 0 
คะแนน 

 
 
 
                    ขอขอบคุณในความรวมมือ 
 
 

(นางสาวศิริมา   กิตติบัณฑูร) 
          ผูวิจัย 
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แบบทดสอบความรูเรื่องเพศศึกษา 
 
ตอนที่ 1  ขอมูลทั่วไป 
คําชี้แจง  โปรดทําเครื่องหมาย x ลงในชอง           หนาขอความที่ตรงกับสภาพความเปนจริง 

1. ระดับการศึกษา 
ต่ํากวาระดับประถมศึกษา 
ระดับประถมศึกษา 
ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

     2.    สถานภาพการสมรส 
  โสด 
  สมรส 
  อยูกินนอกสมรส 
  หมาย 
  หยา 
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ตอนที่ 2  แบบทดสอบความรูเร่ืองเพศศึกษา 
คําชี้แจง   ใหนักเรียนอานคําถามแตละขอแลวทําเครื่องหมาย  X บนตัวเลือก  ก  ข  ค  และ  ง  ที่
นักเรียนเห็นวาเปนคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงขอเดียว  (ขอใหทําทุกขอ) 
1.  จุดประสงคที่สําคัญของการเรียนรูเร่ืองเพศศึกษา  คือขอใด 

ก.   สามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
ข. สามารถเขาใจถึงการรักษาโรคที่ติดตอทางเพศสัมพันธได 
ค. เขาใจการพัฒนาและการเปลี่ยนแปลงทางเพศ 
ง. เพื่อใหทําแทงไดอยางถูกตอง 

2.  อวัยวะสืบพันธุของเพศชายที่ทําหนาที่สรางตัวอสุจิ และฮอรโมนทางเพศชาย คือขอใด 
 ก.  องคชาต    ข.  ลูกอัณฑะ 
 ค.  ตอมลูกหมาก   ง.  ถุงเก็บน้ําอสุจิ 
3. อวัยวะสืบพันธุเพศหญิงที่ทําหนาที่สรางไขและฮอรโมนเพศหญิง คือขอใด 
 ก.  รังไข     ข.  มดลูก 
 ค.  ทอนําไข    ง.  ชองคลอด 
4.  การปฏิสนธิเกิดขึ้นไดอยางไร 
 ก.  เกิดจากการแบงตัวของไข  ข.  เกิดจากการแบงตัวของอสุจิ 
 ค.  เกิดจากตัวอสุจิไปฝงตัวที่มดลูก ง.  เกิดจากการผสมของไขกับตัวอสุจิ 
5.  ขอใดเปนสุขปฏิบัติเกี่ยวกับอวัยวะเพศ 

ก. ยืมผาเช็ดตัวเพื่อนใชในขณะอยูคายพักแรม 
ข. ถาสงสัยวาเปนกามโรคใหรีบซื้อยามารับประทาน 
ค. ไมสวมเสื้อผาและชุดชั้นในที่คับเกินไป 
ง. การทําความสะอาดอวัยวะเพศนั้น ควรลางดวยดางทับทิม 

6.  ขอใด ไมถูกตอง  เกี่ยวกับ “การฝนเปยก” 
ก. เปนการผอนคลายอารมณทางเพศ 
ข. เปนสิ่งธรรมชาติที่เกิดกับผูชายทุกคน 
ค. ถาเกิดขึ้นบอย ๆ จะทําใหรางกายซูบผอม 
ง. เปนสิ่งที่เกิดขึ้นเมื่อเด็กผูชายเริ่มเขาสูวัยรุน 

7. การรวมเพศที่โอกาสตั้งครรภมากที่สุด จะอยูในชวงใด 
 ก.  กอนมีระดู  7 วัน    ข.  หลังมีระดู  7 วัน 
 ค.  กอนมีระดู  14 วัน    ง.  มีโอกาสตั้งครรภไดเทากันทุกวัน 
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8.  การปรับตัวที่ดีของวัยรุน มีดังตอไปนี้  ยกเวน ขอใด 
ก. ตั้งจุดมุงหมายชีวิตและมีความรับผิดชอบ 
ข. ศึกษาหาความรูใหเขาใจเกี่ยวกับวัยรุน 
ค.  ยอมรับการเปลี่ยนแปลงตาง  ๆ  ที่เกิดขึ้น 
ง. กังวลใจเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงของตนเอง 

9.  ความเปนกระเทยที่มีผลจากทางดานจิตใจ สาเหตุที่สําคัญที่สุด  คือขอใด 
 ก.  เกิดจากการอบรมเลี้ยงดู   ข.  การไดรับการบีบค้ันทางจิตใจ 
 ค.  พฤติกรรมที่เด็กชอบเลียนแบบ  ง.  ส่ิงแวดลอมที่ไดรับจากการเลี้ยงดู 
10.  มารยาททางสังคมระหวางเพศ หมายถึงขอใด 

ก. เงื่อนไขที่สมาชิกในสังคมสรางขึ้นมา 
ข. บทบาทที่เพศชายพึงปฏิบัติตอเพศหญิง 
ค. เร่ืองที่ควรคาแกการฝกฝนจนกลายเปนกิจกรรมโดยธรรมชาติ 
ง. มารยาททางสังคมที่เพศชายและหญิง พึงปฏิบัติตอกันในวาระตาง  ๆ กัน 

11.  การคบเพื่อนตางเพศตามขอบเขตของวัฒนธรรมไทย คือขอใด 
ก. ผูชายและผูหญิงคบหากันอยางเพื่อน 
ข. ผูชายและผูหญิงอยูในที่ลับตาคนสองตอสอง 
ค. ผูหญิงแสดงความสนใจเพื่อนชายอยางออกนอกหนา 
ง. ผูชายใชถอยคําที่ใชกับเพื่อนชายที่สนิท มาใชกับเพื่อนหญิง 

12.  ขอใดเปนหลักการวางตัวที่ดีตอเพื่อนที่เปนเพศตรงขาม 
ก. พยายามหลีกเลี่ยงในการใหความชวยเหลือ 
ข. ใหเกียรติ และใหความชวยเหลือตามสมควร 
ค. ใหความสนิทสนม เหมือนเพื่อนเพศเดียวกัน 
ง. ใชกิริยาวาจาตามสมัยนิยม เพื่อความเปนกันเอง 

13.  เกี่ยวกับเรื่องความรัก  เราควรปฏิบัติตามขอใด 
 ก.  รักดีหามจั่ว รักชั่วหามเสา   ข.  อยาชิงสุกกอนหาม 
 ค.  น้ําขึ้นใหรีบตัก    ง.  เขาเมืองตาหลิ่ว ตองหลิ่วตาตาม 
14.  “ชิงสุกกอนหาม”    คือ ความสัมพันธแบบใด 
 ก.  สมชาย กับสมศรีไปเที่ยวกับเพื่อน  ข.  นอย กับ หนุม คุยกันทุกวัน 
 ค.  แมนกับ นิด ติวหนังสือสอบ   ง.  กอย ตั้งครรภขณะยังเรียนอยู 
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15.  การแตงงานในชวงอายุเทาใด  จึงจะเหมาะสมที่สุด 
 ก.  15 – 20  ป     ข.  21 – 30 ป 
 ค.  31 – 40  ป      ง.  40 ป ขึ้นไป 
16.  หลักในการเลือกคูครอง  ควรปฏิบัติอยางไร 

ก. ฐานะทางเศรษฐกิจดีมาก   ข.  เลือกคูครองที่มีหนาตาดี 
ค.   เลือกบุคคลที่พอแมเลือกให   ง.  เลือกบุคคลที่เรารักเขา และเขารักเรา 

17.  การวางแผนครอบครัวหมายถึงอะไร 
ก. การจํากัดจํานวนบุตร         

       ข.   การปองกนัการตั้งครรภ 
ค.   การวางแผนในการเลี้ยงดูบุตรใหดี   
ง.   การวางแผนใหมีบุตรตามจํานวนและเวลาที่ตองการ 

18.  การคุมกําเนิดวิธีใดที่สามารถปองกันการตั้งครรภไดดีที่สุด 
 ก.  การนับระยะเวลาปลอดภัย   ข.  การใสหวงอนามัย 
 ค.  การรับประทานยาคุมกําเนิด   ง.  การผาตัดทําหมัน 
19.  การทําหมันหญิง  แพทยจะผูกและตัดที่ส่ิงใด 
 ก.  รังไข      ข.  ทอนําไข 
 ค.  มดลูก     ง.  ปากมดลูก 
20.  วิธีที่จะชวยใหเขาใจและเรียนรูเพศตรงขามไดดี 

ก. การคบเพื่อนตางเพศอยางสนิทสนมมาก 
ข. การสอบถามพฤติกรรมของเพศตรงขามจากเพื่อนตางเพศ 
ค. การสอบถามพฤติกรรมของเพศตรงขามจากเพื่อนเพศเดียวกัน 
ง. การคบเพื่อนตางเพศจะไดมีโอกาสพูดคุยและรูจักกันมากขึ้น 

21.  ขอใดไมใชโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 ก.  หนองใน     ข.  ฝมะมวง 
 ค.  ซิฟลิส     ง.  กลาก เกลื้อน 
22.  ขอใดเปนความเชื่อที่ผิด 

ก. โรคเอดสสามารถรักษาใหหายขาดได  
ข. โรคเอดสเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ค. โรคเอดสไมสามารถติดตอไดโดยการจับมือกับผูปวยโรคเอดส 
ง. โรคเอดส เกิดจากเชื้อไวรัส HIV 
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23.  เมื่อมีอารมณหมกหมุนเกี่ยวกับเรื่องเพศวัยรุนควรปฏิบัติอยางไร 

ก. เขารวมงานสังสรรคที่บานเพื่อนและเตนรําดวย 
ข. เขารวมฝกซอมกีฬาตามที่ถนัด 
ค. ไปเที่ยวตามที่ใจปรารถนา 
ง. อยูคนเดียวตามลําพัง 

24.  ผูหญิงสามารถตั้งครรภไดเมื่อไร 
ก.    เมื่ออายุเร่ิม  6  ป    ข. เมื่อเร่ิมมีประจําเดือน 
ค.   หลังจากมีประจําเดือนแลว   5  ป   ง. ไดตั้งแตเกดิ 

25.  ถาหากคนใกลตัวมาสัมผัสรางกายแลวเกิดความรูสึกอึดอัด   ขอใดเปนการปฏิบัติที่ไมถูกตอง 
ก. ไมเลาเหตุการณใหผูใหญ ฟง  เพราะกลัวผูใหญไมเชื่อ 
ข. เลาเหตุการณใหผูใหญฟง   
ค. หลีกเลี่ยงที่จะอยูกับคนนั้นสองตอสอง 
ง. คิดวาทําไมเขาถึงมาสัมผัสรางกายเราแบบนั้น 
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แบบประเมินผล 
การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา 

 
คําชี้แจง 1.  แบบประเมินผลนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อตองการประเมินผลการจัดโปรแกรม

การศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา  เพื่อใชเปนแนวทางในการวาง
แผน ปรับปรุง และพัฒนาการจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ือง
เพศศึกษาตอไป     

 2.  กรุณาอานคําชี้แจงของแบบประเมินผล และตอบตามความเปนจริง ทั้งนี้
เพราะคําตอบของทานมีความสําคัญตอการวิจัย และผลการวิจัยจะเปนประโยชนตอทาน และ
ประโยชนตอสวนรวม 
 
 
 
 

              ขอขอบคุณในความรวมมือ 
(นางสาวศิริมา   กิตติบัณฑูร) 

          ผูวิจัย 
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แบบประเมินผล 
 

การจัดโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา 
 

คําชี้แจง   โปรดระบุระดับความคิดเห็นตอขอความที่เกี่ยวกับกิจกรรมที่ทานสนใจ  และทํา
เครื่องหมาย  √  ลงในชองที่ตรงกับความพึงพอใจของทานมากที่สุด  ซ่ึงใหทานพิจารณา
ตามเกณฑ  5  ระดับ  คือ 
 
 5 หมายถึง มีความพึงพอใจมากที่สุด 
 4 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
 3 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
 2 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
 1 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยที่สุด 
ตัวอยาง 

 
 
รายการ 

5 
มาก 
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน 
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย 
ที่สุด 

ความพึงพอใจในกิจกรรม 
1.กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
2.กิจกรรมที่ 2 จินตนาการรัก 
                    ฯลฯ 

ความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมและเวลา 
1. เนื้อหาที่กําหนดสอดคลองกับวัตถุประสงค 
2. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 
3. เนื้อหา ความรูที่ไดรับสอดคลองกับความตองการ 
                    ฯลฯ 
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รายการ 

5 
มาก 
ที่สุด 

4 
มาก 

3 
ปาน 
กลาง 

2 
นอย 

1 
นอย 
ที่สุด 

ความพึงพอใจในกิจกรรม 
1.กิจกรรมที่ 1 กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
2.กิจกรรมที่ 2 จินตนาการรัก 
3.กิจกรรมที่ 3 ตัวเธอ  ตัวฉัน 
4.กิจกรรมที่ 4 โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ 
5.กิจกรรมที่ 5 แลกน้ํา 
6.กิจกรรมที่ 6 อยางนี้ตองปฏิเสธ 
 

ความเหมาะสมของเนื้อหา กิจกรรมและเวลา 
1. เนื้อหาที่กําหนดสอดคลองกับวัตถุประสงค 
2. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมมีความเหมาะสม 
3. เนื้อหา ความรูที่ไดรับสอดคลองกับความตองการ 
4. ความเหมาะสมของผูดําเนินการ 
5. ความเหมาะสมของวิทยากรที่ใหความรู 
6. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
7. สื่ออุปกรณที่ใชในกิจกรรมมีความนาสนใจ และเหมาะสม 
8. กิจกรรมเนนการมีสวนรวมของผูเรียนเปนสําคัญ 
9. รูปแบบกิจกรรมการทํางานรวมกับผูอ่ืนมีความเหมาะสม 
10. จํานวนผูเรียนเหมาะสมกับกิจกรรม 

     

อ่ืน  ๆ  โปรดระบุ  ………………..……………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
…………………………………………………………………………………………………………………………………….. 
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โปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน  เร่ืองเพศศึกษา 
1 สิงหาคม  2544 

เวลา  9.00  - 15.30 น. 
ณ.สถานฝกและอบรมเด็กและเยาวชนหญิง  บานปรานี 

 
 
 9.00   –    9.50  น.  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 
 9.50   –  10.00  น.  กิจกรรมจินตนาการรัก 
10.40  –  11.30  น.  กิจกรรม ตัวเธอ  ตัวฉัน 
11.30  –  12.30  น.  รับประทานอาหารกลางวัน 
12.30  –  13.10  น.  กิจกรรมโรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ 
13.10  -   13.40  น.  กิจกรรม แลกน้ํา 
13.40  –  14.10  น.  กิจกรรม เร่ืองอยางนี้ตองปฏิเสธ 
14.10  –  15.30  น  ประเมินผลโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

เร่ืองเพศศึกษา
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                    กิจกรรมที่ 1 
เร่ือง  กิจกรรมกลุมสัมพันธ 

 
วัตถุประสงค  เพื่อสรางความคุนเคยระหวางผูเรียนและผูดําเนินการ          ใหผูเรียนไดเขาใจ  
วัตถุประสงคของโปรแกรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา 
ระยะเวลา 50  นาที 
กิจกรรม  

1.  แนะนําตัวและทําความรูจัก  ซึ่งกันและกัน  โดยใหผูเรียนแบงกลุม กลุมละ 5 คน  ผู
ดาํเนินการแจกปายชื่อใหผูเรียนเขียนชื่อเลนของตนเอง 
 2.  ใหผูเรียนแตละกลุมเขียนสิ่งที่คาดหวังจากการเขารวมโปรแกรมในครั้งนี้  โดยเขียนลง
ในกระดาษชารท  เมื่อเสร็จแลวนําไปติดที่บอรด 
 3.  ผูดําเนินการ นําเกมสตุกตาลมลุก  โดยใหผูเรียนแบงกลุม  ๆ  ละ 3 คน   พรอมทั้ง
อธิบายการเลมเกมสตุกตาลมลุกโดยใหยืนเรียงกัน 3 คน  คนที่ยืนตรงกลางเปนตุกตา อีก 2 คน 
เปนผูเลนตุกตา  ผลัดกันผลัก และรับตุกตา  โดยตองไมใหตุกตาลม  สวนผูที่เลนเปนตุกตา ตองยนื
นิ่ง  ๆ  เทาชิดกัน ไมกาวขาตามแรงผลัก  
 4.  ผูดําเนินการถามความรูสึกของผูเลนแตละคน ในการเลนเกมสตุกตาลมลุก 
 5.  ผูดําเนินการสรุปกิจกรรมพรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน เร่ืองเพศศึกษา  และเปรียบเทียบความคาดหวังของผูเรียน ตรงกันหรือไม ถาไมตรง
กันปรับเขาหากันใหผูเรียนมีสวนในการปรับและยึดวัตถุประสงคของโปรแกรมเปนหลัก 
 6.  แจกแบบทดสอบกอนเขารวมโปรแกรม  
ส่ือ/อุปกรณ 

 1. ปายชื่อ 
 2. ปากกาเมจิก 
 3. แบบทดสอบกอนเขาเรียน 
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กิจกรรมที่ 2 
เร่ืองจินตนาการรัก 

 
วัตถุประสงค   เพื่อใหผูเรียนฝกกระบวนการคาดการณ วิเคราะห การเกิดเพศสัมพันธที่ไมพรอม
ได และสามารถสรุปผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมพรอมได 
ระยะเวลา 50  นาที 
กิจกรรม 

1. แบงนักเรียนเปน 10 กลุม ๆ ละ 5 คน 
2.  ผูดําเนินการ นําเสนอ ติดภาพจินตนาการรัก ภาพที่ 1 เรียงตามลําดับเหตุการณบนบอรด 

 3.  ใหผูเรียนแตละกลุมศึกษาภาพเรียงตามลําดับ แลวคาดเดาสถานการณจากภาพที่ 4 
โดยปฏิบัติตามใบกิจกรรมที่ 2 จินตนาการรัก 

4. ใหผูเรียนชวยกันคาดการณวา  จะเกิดเหตุการณอยางไร ตอจากภาพที่ 4 โดยรวมกัน
อภิปรายเหตุการณในภาพที่ 5 
 5.  ใหผูเรียนคาดการณภาพตอเนื่องจากภาพที่ 5 แลวรวมกันอภิปรายเหตุการณนั้น ใน
ภาพที่ 6 
 6.  ผูเรียนแตละกลุมสงตัวแทนนําเสนอภาพที่  5  และ  6 พรอมทั้งอธิบายเหตุผลประกอบ
การคาดการณ 
 7.  ผูดําเนินการ สรุปกิจกรรม 
สื่อ / อุปกรณ 

1. ใบกิจกรรมที่ 2 จินตนาการรัก 
2. รูปภาพจินตนาการรัก  6 ภาพ ไดแก 
 ภาพที่ 1  ชายหญิงกับจินตนาการในอารมณรัก 
 ภาพที่ 2  ปงกันทามกลางหมูเพื่อน 
 ภาพที่ 3  จีบกัน / โทรคุย / เดินดวยกนั / ไปรับประทานอาหารดวยกัน 
 ภาพที่ 4  พยายามหาโอกาสอยู 2 ตอ 2 ในที่เฉพาะระโหฐาน 
 ภาพที่ 5  กระดาษเปลา (ผูเรียนคิดภาพตอไปเอง) 
 ภาพที่ 6  กระดาษเปลา (ภาพตอเนื่องจากภาพที่ 5 ) 
3. ปากกาสีเมจิก 
4. กระดาษกาวยน 
5. กระดาษปรูฟ 
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 ใบกิจกรรมที่ 2 
จินตนาการรัก 

 
ใหผูเรียนแตละกลุมพิจารณาภาพเรียงตามลําดับ แลวชวยกันอธิบายภาพ ตามประเด็น

คําถามตอไปนี้ 
1. ภาพที่ 1  จะเกิดขึ้นตอนประมาณอายุเทาไร 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
2. ระยะเวลาจากภาพหนึ่งไปอีกภาพหนึ่งใชเวลานานเทาใด 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
3. เหตุเกิดขึ้นที่ไหน  ไดบาง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
4. ระหวางนั้น แตละฝายรูสึก หรือคิดเรื่องอะไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
5. ระหวางนั้น แตละฝายแสดงออกตอกันอยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
6. ระหวางนั้นรูสึก หรือคิดตออีกฝายอยางไรบาง 
………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………… 
ใหผูเรียนชวยกันคาดการณวา   ตอมาจะเกิดเหตุการณอยางไร  แลวรวมกันอภิปรายการ  

คาดการณเหตุการณลงในกระดาษเปลา 2 แผนที่จัดให เปนภาพที่ 5 และ  6 ตามลําดับ  พรอมทั้ง
สงตัวแทนกลุม นาํเสนอรายงาน 
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กิจกรรมที่ 3 
เร่ือง ตัวเธอ  ตัวฉัน  

 
วัตถุประสงค   เพื่อใหผูเรียนไดเขาใจสรีระเพศชาย เพศหญิง และการเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
เมื่อเขาสูวัยรุนได พรอมทั้งสามารถดูแลสุขอนามัยทางเพศไดอยางถูกตอง 
ระยะเวลา 50  นาที 
กิจกรรม 

1. นําเขาสูบทเรียนโดยการตั้งคําถามเกี่ยวกับรางกาย  การเปลี่ยนแปลงของรางกาย 
2.  เชิญวิทยากรอธิบายประกอบโมเดลสรีระเพศชาย เพศหญิง ตลอดจนการดูแลสุขภาพ

ทางเพศ และอภิปรายซักถาม ผูเรียนสรุปบันทึกสาระสําคัญลงในใบกิจกรรมที่ 3 
 3.  แจกใบความรูเร่ืองตัวฉัน และสรุป ใหนําไปสูการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน 
ส่ือ / อุปกรณ 

1. ใบกิจกรรม 3 เร่ือง สรีระเพศชาย – เพศหญิง 
2. ใบความรู 
3. โมเดลอวัยวะสืบพันธุเพศชาย – หญิง 
4. ถุงยางอนามัยเพศหญิง 
5. ยาคุม / โพสตินอล / หวงอนามัย / ยาฉีด 
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ใบความรูเร่ืองตัวฉัน 
 
 เมื่ออยางเขาสูวัยรุน ชายและหญิงจะมีความเปลี่ยนแปลงทั้งทางรางกายและจิตใจ และ
อารมณ สังคม ผูหญิงจะอยูชวงอายุ 10 – 12 ป จะมีการเจริญเติบโต เร็วกวาผูชายประมาณ 2 ป 
สําหรับผูชายประมาณ 13 ป น้ําหนักและสวนสูงเพิ่มมากขึ้น สืบเนื่องจากฮอรโมนจากตอมไรทอ 
คือ ตอมใตสมองจะหลั่งฮอรโมนออกมา ซึ่งจะมีผลตอตอมเพศและมีอิทธิพลตอการเปลี่ยนแปลง
ของรางกายเปนอยางมาก 
 
 ชาย ชวงอายุ 13 – 15  ป     หญิงชวงอายุ 10 – 11 ป 
 
มีกลามเนื้อ น้ําหนักและสวนสูงเพิ่มมากขึ้น  ความสูงจะเพิ่มข้ึน สะโพกจะผายขึ้น  
เสียงแตกหาว นมตั้งพาน มีขนขึ้นตามบริเวณ         ตนขาและกนจะใหญขึ้น หนาอกจะ 
อวัยวะเพศ รักแร มีการขับเคลื่อนของน้ําอสุจิ  เร่ิมใหญขึ้น มีขนขึ้นตามบริเวณ 
มีความตองการทางเพศ  และเริ่มสนใจ   อวัยวะเพศ รักแร และเริ่มมีประจําเดือน 
เพศตรงขาม      และเริ่มสนใจเพศตรงขาม 
 
 
การฝนเปยก คือ การที่เด็กชายวัยรุนในขณะนอนหลับ ก็จะฝนหรือจินตนาการ และมีการหลั่ง
อสุจิออกมาในขณะหลับ เรียกวา ฝนเปยกก็เปนการลดความตึงเครียดโดยตามธรรมชาติ 
ประจําเดือน (ระดู หรือเมนส) เด็กหญิงเกิดมาพรอมกับมีไขหลายลานใบในรังไข เมื่อเร่ิมเขาสูวัย
สาว รางกายของเราจะปลอยไขออกจากรังไขเดือนละหนึ่งใบ หมายถึง โดยไขใบนี้จะเคลื่อนไป
ตามทอรังไข หรือปกมดลูก ไปยังมดลูก หากไขไมมีการผสมกับอสุจิในชวงนี้ ผนังมดลูกจะหลุด
ออกมาเปนโลหิตจํานวนหนึ่งเรียกวาประจําเดือน 
สุขอนามัย คือ  การดูแลรักษา การทําความสะอาดอวัยวะสืบพันธุ 
เพศหญิง  เปนอวัยวะที่ตองดูแลเอาใจใส การทําความสะอาด คือ ลางดวยสะอาด ไมจําเปนตอง
ใชนํ้ายาลางชองคลอด เพราะจะไปทําลายเชื้อแบคทีเรียที่มีอยูธรรมชาติในชองคลอด ลางเฉพาะ
ภายนอก วิธีลาง ควรลางจากดานหนาไปทางดานหลัง แลวใชผาซับที่สะอาด 
เพศชาย การทําความสะอาด คือ ลางดวยสบูอยางออนกับน้ําเปลา สําหรับผูที่หนังหุมปลาย
อวัยวะเพศยังเปดไมสมบูรณ ควรเปดลางใหสะอาด แลวใชผาซับที่สะอาด 
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ใบกิจกรรมที่ 3 
สรีระเพศชาย –สรีระเพศหญิง 

 
ใหนักเรียนบันทึกสรุปสาระสําคัญ 
 
 
 สรีระเพศชาย      สรีระเพศหญิง 
 
   …………………………………………….              ………………………………………… 
   …………………………………………….              ………………………………………… 
   ……………………………………………..             …………………………………………. 
   …………………………………………….              ………………………………………… 
   …………………………………………….              ………………………………………… 
   …………………………………………….              ………………………………………… 
   …………………………………………….              ..………………………………………. 
   …………………………………………….              ..……………………………………….. 
   …………………………………………….              ………………………………………… 
 
 
       การดูแลสุขอนามัยเพศชาย      การดูแลสุขอนามัยเพศหญิง 
 
   …………………………………………….             …………………………………………. 
   …………………………………………….             …………………………………………. 
   …………………………………………….             …………………………………………. 
   …………………………………………….             …………………………………………. 
   …………………………………………….             …………………………………………. 
   …………………………………………….             …………………………………………. 
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               กิจกรรมที่ 4 
เร่ือง  โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ 

 
วัตถุประสงค เพื่อใหผู เรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคที่ เกิดจากเพศสัมพันธ และ
สามารถปฏิบัติตนในการปองกันโรคติดตอทางเพศสัมพันธไดอยางถูกตอง 
ระยะเวลา 40  นาที 
กิจกรรม 

 1. นําเขาสูบทเรียน โดยการตั้งคําถาม โรคอะไรเอยที่เกิดจากเพศสัมพันธ บันทึกบน
กระดาษปรูฟ 
 2.  แบงผูเรียนเปนกลุม ๆ ละ 10 คน เขาศึกษากลุมละ 1 โรค  ถึงสาเหตุ อาการ และการ
ปองกันรักษา โดยมีวิทยากรประจํากลุม  โดยศึกษาจากแผนพับ แผนภาพ 
 3.  นําเสนอในลักษณะบทบาทสมมติ 
 4.  ผูเรียนบันทึก สรุป ความรู ความเขาใจเกี่ยวกับโรคที่ไดรับจากบทบาทสมมติลงในใบ
กิจกรรมที่ 4 
 5.  วิทยากรอธิบายใหความรูเพิ่มเติม อภิปรายซักถาม 
 6.  วิทยากรและผูเรียนรวมกันสรุป โรคที่เกิดจากเพศสัมพันธ 
ส่ือ / อุปกรณ 

1. แผนภาพเกี่ยวกับโรคหนองใน,ซิฟลิส, เริม, ตอมน้ําเหลืองอักเสบ, เอดส, ฝมะมวง 
2. แผนพับโรคตาง ๆ 
3. ใบกิจกรรมที่ 4 
4. กระดาษปรูฟ 
5. ปากกาเมจิก 
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กิจกรรมที่ 5 
     เร่ือง แลกน้ํา 

 
วัตถุประสงค เพื่อใหผูเรียนไดตระหนักในสถานการณการแพรกระจายของเชื้อ HIV ทางเพศ
สัมพันธที่ไมไดปองกัน 
ระยะเวลา 30 นาที 
กิจกรรม 

 1.  ผูดําเนินการเตรียมอุปกรณตามที่กําหนดในรายการสื่อ / อุปกรณ 
 2.  ผูดําเนินการนําผูเรียนทํากิจกรรมแลกน้ํา ตามขั้นตอนในใบกิจกรรม เร่ือง “แลกน้ํา” 
 3.  ผูดําเนินการเปรียบเทียบการแลกน้ํา ก็คือ การมีเพศสัมพันธ นักเรียนและวิทยากร รวม
กันสรุปความรูจากใบกิจกรรมแลกน้ํากับการแพรกระจายเชื้อเอดส 
 4.  ผูรับเชื้อไมสามารถแยกแยะไดวาใคร คือคนปกติ และใครคือผูติดเชื้อ ดังนั้น การปอง
กันที่ปลอดภัยที่สุดคือ ปองกันกับบุคคลทุกคน 
ส่ือ / อุปกรณ 

1. ใบกิจกรรมเรื่อง “การแลกน้ํา” 
2. สารโซเดียมไฮดรอกไซด 
3. น้ําเปลา 
4. แกวใสสําหรับใสน้ําสองเทาของจํานวนผูเรียน 
5. กระบอกฉีดยาเทากับจํานวนผูเรียน 
6. สารละลายฟนอฟทาลิน 
7. โตะสําหรับวางแกวน้ํา 
8. ถาดวาดแกว 
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ใบกิจกรรม 
เร่ือง แลกน้ํา : จําลองสถานการณโอกาสเสี่ยงตอการไดรับเชื้อเอดส 

 
• เตรียมอุปกรณใหพรอมกอนเขาสอน ดังนี้ 

1. ใสสารละลายโซเดียมไฮดรอกไซดลงในแกว 1 ใบ จํานวน 10 ซีซี 
2. ใสน้ําเปลาลงในแกวที่เหลือ จํานวน 10 ซีซี ใหไดครบตามจํานวนผูเรียน 
3. แยกแกวที่ใสน้ําเปลาไว 8 ใบ แยกเก็บไวตางหาก 
4. จัดแกวที่ใสน้ําไวในถาด วางแกวที่ใสสารโซเดียมไฮดรอกไซดรวมอยูในถาดดวย 
5. นํากระบอกฉีดยาใสลงในแกวทุกใบในถาด 
6. เมื่อเตรียมแลวจะยังเหลือแกวน้ําที่ยังไมไดบรรจุอะไรไวอีก 1 ชุด เทากับจํานวนผูเรียน 

ใสถาดเรียงไว 
• ชี้แจงกิจกรรม “แลกน้ํา” ใหทุกคนรวมเลนกิจกรรมนี้ 
• ใหนักเรียนอาสาสมัคร 8 คน แจกแกวใสน้ําที่แยกไว 8 ใบ ถือไวคนละใบ ใหอาสาสมัครใช

กระบอกฉีดยาดูดน้ําในแกวประมาณครึ่งกระบอก แลวนําไปฉีดเก็บไวในแกวเปลาคนละ 1 ใบ 
จากนั้นแยกแกวน้ําชุดหลังของอาสาสมัครเก็บไวตางหาก ใหอาสาสมัครนั่งรวมกันอยูที่ดาน
หนึ่งของหองกอน 

• แจกแกวบรรจุน้ําที่เหลือทั้งหมดในถาดใหกับคนที่เหลือคนละ 1 แกว บอกใหสังเกตน้ําในแกว
ของตัวเองวาเหมือนหรือแตกตางจากของเพื่อนอยางไร จากนั้นใหดูดน้ําในแกวของตน
ประมาณครึ่งกระบอกฉีดยาเก็บไวในแกวเปลา 1 คนตอใบไมใสปนกัน 

• เมื่อเก็บน้ําใสแกวเปลาเสร็จแลว ใหทุกคนยกเวนอาสาสมัครมายืนลอมวงรวมกัน พรอมทั้ง
ดําเนินการฝกการใชกระบอกฉีดยาดูดน้ําในแกวของตนใหคุนเคย 

• อาสาสมัครนั่งสังเกตการณอยูวงนอก ยังไมตองรวมเลน 
• รอบที่ 1 ใหผูเลนจับคูกับใครก็ไดในวง เมื่อจับคูไดครบแลว ใหแตละคนดูดน้ําในแกวของ     

ตนเองประมาณครึ่งกระบอกใสลงไปในแกวของคู ระวังอยาใหปลายกระบอกฉีดยาจุมลงไปใน
น้ําของอีกฝายหนึ่ง ใหใชกระบอกฉีดยาคนน้ําในแกวของตัวเองสังเกตดูวาในแกวเปลี่ยนแปลง
ไปหรือไม 

• รอบที่ 2 – 4 ใหทุกคนในวงจับคูใหม โดยใหแตละรอบตองเปลี่ยนคู ไมใหซ้ําคนเดิมที่เคยแลก
แลว ในแตละรอบเมื่อจับคูไดแลวใหแลกน้ํากัน (ทําเหมือนรอบที่ 1) 
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• รอบที่ 5 ใหอาสาสมัครทั้ง 8 คนเขามารวมเลนดวย โดยใหอาสาสมัครเลือกจะจับคูกับใครก็ได
ในวง แตหามอาสาสมัครจับคูกันเอง เมื่ออาสาสมัครจับคูไดแลว ใหที่เหลือจับคูกันเอง และ
แลกน้ํากันจากนั้นใหทุกคนกลับไปนั่งที่เดิมโดยนําแกววางไวขางหนาตนเอง 

• ตั้งคําถาม “กิจกรรม แลกน้ํา” ที่เพิ่งเลนไป เปรียบเทียบกับเรื่องเอดสไดอยางไรบาง จากนั่นผู
ดําเนินการอธิบายเพิ่มเติมวา การแลกน้ําเปนการจําลองการมีเพศสัมพันธ 

• ถามตอวาการมีเพศสัมพันธทําใหติดเชื้อเอดสไดหรือไม 
• บอกนักเรียนวา ถาเปรียบเทียบขวดน้ําที่ทุกคนถืออยูกับคนในสังคมที่มีเพศสัมพันธและใน

วงนี้มีคนที่ติดเชื้อเอดส ถามนักเรียนวาบอกไดหรือไมวาเปนใคร ผูดําเนินการเปรียบเทียบวา
เราไมสามารถดูจากรูปลักษณภายนอกไดวาใครมีเชื้อเอดส เหมือนแกวน้ําใส ๆ ที่เหมือนกัน
ทุกแกวเราบอกไมไดวาแกวไหนมีส่ิงใดปะปนอยู 

• ตั้งคําถาม เมื่อดูจากภายนอกบอกไมไดวาใครมีเชื้อบาง วิธีการที่จะทราบวาใครมีเชื้อเอดส
บาง คืออะไร ผูดําเนินการสรุปใหเห็นวา มีเพียงวิธีเดียวที่จะทราบอยางแนนอนวาใครมีเชื้อ
เอดสบาง คือ การตรวจเลือกหาเชื้อ HIV 

• แจงวาในกิจกรรมนี้เปนการจําลองเหตุการณการตรวจเชื้อHIV เราจะตรวจจากแกวน้ําที่แต
ละคนถือ ถามหาผูสมัครใจตรวจ แลวนําสารละลายฟนอฟทาลีน หยดใสแกวน้ําของผูที่สมัคร
ใจตรวจ ถาแกวนี้เปลี่ยนเปนสีแดงแสดงวามีเชื้อเอดส ใหถามเจาของแกวแรกที่น้ําเปลี่ยนสีวา
คิดวาไดรับเช้ือเอดสจากใคร จากนั้นถามคนที่ถูกระบุวาเปนผูใหเชื้อตอไปอีก 2 – 3 คน คิดวา
ไดรับมาจากใคร ถามคนเหลานี้วาเมื่อแกวแรกเปลี่ยนสีใครคิดวาแกวของตนเองจะเปลีย่นดวย 
ตองการตรวจหรือไม เมื่อตรวจและพบแกวที่เปลี่ยน สีแกวที่สองใหไลถามแบบเดิมวาไดรับมา
จากใคร 

• แจงผูเลนทั้งหมดวาจะบังคับใหตรวจ ยกเวนอาสาสมัคร แลวหยดฟนอฟทาลีนใหทุกคนสุม
ถามคนที่แกวน้ําเปลี่ยนสีวาคิดวาไดรับมาจากใครเพิ่มเติมอีก 2 – 3 คน 

• ทําการทดสอบแบบเดียวกันกับอาสาสมัคร ถามกลุมอีกครั้งวา อาสาสมัครไดแลกน้ํากี่คร้ัง ย้ํา
วาอาสาสมัครไดเลนเพียงรอบเดียว ถามนักเรียนวาอาสาสมัครในกิจกรรมนี้อาจเปนตัวแทน
ของใครหรือพฤติกรรมอะไรไดบาง 

• ผูดําเนินการสรุปเพิ่มเติมวา อาสาสมัคร ซึ่งแลกน้ําเพียงครั้งเดียว เปนตัวแทนของการมีเพศ
สัมพันธเพียงครั้งเดียว คร้ังแรก หรือมีกับคนเดียว ซึ่งก็มีโอกาสติดเชื้อไดเชนกัน น้ําในขวดของ
อาสาสมัครจะเปลี่ยนสีหรือไมก็ไดขึ้นอยูกับวาไดแลกน้ํากับใคร 

• ตั้งคําถาม 
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- การมีเพศสัมพันธกับคนคนเดียว (รักเดียวใจเดียว) รักนวลสงวนตัว (มีเพศสัมพันธ
เมื่อแตงงาน)  ทําใหปลอดภัยจากเอดสไดจริงหรือไม ทําไมการมีเพศสัมพันธเพียงครั้ง
เดียวจึงมีโอกาสติดเชื้อได 

- คิดวาในชีวิตจริงคนเราไมโอกาสมีเพศสัมพันธไดกี่คร้ัง กับคนเพียงคนเดียวหรือหลาย
คน 

- โอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อข้ึนอยูกับอะไรบาง 
- ถามนักเรียนวา คิดวามีแกวตั้งตนที่มีเชื้ออยูกี่ใบ รูไหมวาเปนแกวไหน ผูดําเนินการ

เฉลย โดยนําฟนอฟทาลีนหยดใสแกวที่ทุกคนเก็บน้ําใสไวกอนเริ่มเลน จะเห็นวามี
เพียงแกวเดียวเทานั้นที่เปลี่ยนสี 
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กิจกรรมที่ 6 
                       เร่ือง อยางนี้ตองปฏิเสธ 

 
วัตถุประสงค เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการปฏิเสธ และหาทางออกเมื่อถูกชักชวนจากเพื่อน ไปมี

พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมได 

ระยะเวลา  60 นาที 
กิจกรรม  
 1.  ผูดําเนินการสนทนาถึงพฤติกรรมหรือสถานการณตาง  ๆ  ที่อาจนําผลเสียมาสูผูเรียน 
และผูเรียนควรปฏิเสธ เชน การดูวีดีโอลามก การดื่มเหลา การเที่ยวสถานเริงรมย และการอยูตาม
ลําพังสองตอสองกับเพศตรงขาม 
 2.  แบงกลุมผูเรียน กลุมละ 10 คน  โดยใหแตละกลุมไดฝกทักษะการปฏิเสธ จากเรื่องที่
กําหนดให  แลวนํามาเสนอ   
 3.  ผูดําเนินการใหความรูเกี่ยวกับความสําคัญ ข้ันตอนการปฏิเสธ และหาทางออกที่
เหมาะสม ถูกตองตามหลักการและแจกใบความรูเร่ือง “หลักการปฏิเสธ” 
 4.  แบงกลุมเดิม เพื่อวิเคราะหบทสนทนาจากการฝกทักษะการปฏิเสธของแตละกลุม 
สื่อ / อุปกรณ 

1. ใบความรูเร่ือง “หลักการปฏิเสธ” 
2. ใบงานสถานการณตาง  ๆ  
3. แบบทดสอบหลังเรียน 
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ใบความรู 
เร่ือง หลักการปฏิเสธ 

 
การปฏิเสธเปนทักษะที่ผูเรียนควรฝกใหคุนเคย     เพื่อเปนการชวยเหลือใหหลีก

เล่ียง  พฤติกรรมที่อาจนําผลเสียมาสูผูเรียน  และถือวาเปนสิทธิสวนบุคคลในการปองกันตนเอง 
การปฏิเสธที่เหมาะสมจะชวยรักษาสัมพันธภาพที่ดีในกลุมเพื่อนได 

 
หลักการปฏิเสธที่ดีมีดังนี้ 
 1.  ปฏิเสธอยางจริงจังทั้งทาทาง คําพูดและน้ําเสียง เพื่อแสดงความตั้งใจอยางชดัเจนทีจ่ะ
ขอปฏิเสธ 
 2.  ใชความรูสึกเปนขออางประกอบเหตุผล เพราะการใชเหตุผลอยางเดียว มักถูกโตแยง
ดวยเหตุผลอ่ืน การอางความรูสึกจะทําใหโตแยงไดยากขึ้น 
 3.  การขอความเห็นชอบ และแสดงการขอบคุณเมื่อผูชวนยอมรับ จะเปนการรักษาน้ําใจ
ของผูชวน 
 4.  เมื่อถูกเซาซี้ตอ หรือสบประมาท ไมควรหวั่นไหวไปกับคําพูดเหลานั้น เพราะจะทําให
ขาดสมาธิในการหาทางออก ควรยืนยันการปฏิเสธและหาทางออกโดยเลือก 

1.1 ปฏิเสธซ้ําโดยไมตองใชขออาง  พรอมทั้งบอกลาหาทางเลี่ยงจากเหตุการณไป 
1.2 การตอรองโดยการหากิจกรรมอื่นที่ดีกวามาทดแทน 
1.3 การผลัดผอน โดยการขอยึดเวลาออกไป เพื่อใหผูชวนเปลี่ยนความตั้งใจ 



 138

ชวนไปเที่ยวตอ 
 
ตัวละคร แบงก (นักศึกษาชาย) และโบว (นักศึกษาหญิง) 
 
 ในงานวันเกิดเพื่อน 
แบงก :  โบวงานวันนี้สนุกมากเลยนะ  เดี๋ยวเราขี่มอเตอรไซออกไปเที่ยวตอกันนะ 
โบว    : (ทาทางลังเล) จะดีหรือแบงก  นี่ก็ดึกมากมากแลวนะ 
แบงก :  ไมเปนไรหรอก พรุงนี้เปนวันหยุด เราไมตองไปเรียนอยูแลว 
โบว    :  (อึกอัก..  นึกคําพูดไมออก)  มันไมคอยเหมาะนะกลัวพอแมจะวา 
แบงก :  โธ..  โบวนี่เราก็โต ๆ กันแลว จะไปแครคนอื่นทําไม 
โบว    :  ……………………………………………… 
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ฉลองสอบเสร็จ 
 

ตัวละคร ดาว และ หญิง  เพื่อนสนิทกัน 
ดาว   :  หญิง… เย็นนี้มีงานเลี้ยงที่บานหนุม เธอไปกับเราไหม 
หญิง  :  งานเลี้ยงอะไรละ 
ดาว   :  งานเลี้ยงฉลองสอบเสร็จไงละ 
หญิง  :  มีใครไปบางละ 
ดาว   :  ก็เพื่อน ๆ ของเราทั้งนั้นแหละ 
หญิง  :  ดื่มเหลากันดวยใชไหม 
ดาว   :  แนนอนอยูแลว  ถาอยางงั้นก็ไมใชงานเลี้ยงนะซิ 
หญิง  :  งั้นเราขอตัวดีกวา จะรีบกลับบาน 
ดาว   :  รีบกลับไปทําไม  บานมันไมหนีไปไหนหรอก 
หญิง  :   เราตองไปชวยแมทํางานบาน 
ดาว   :  จะรีบไปกินนมแมหรือไง 
หญิง  :   ไมใชอยางนั้น เราเพียงแต………. 
ดาว   :   อยามาโกหกกันเลย  ไมแนจริงนี่หวา ถาแนจริงไปกับเราซิ 
หญิง  :  …………………………………………………….. 
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ฉลองปดภาคเรียน 
 

 สมศักดิ์  ณัฐวุฒิ สมศรี ออย สุรีวัลย  นัดกันไปเที่ยวชะอํา  หลังจากการสอบ
เสร็จโดยจะพักคางคืนที่บังกะโลกัน 1 คืน และในวันนั้นเวลาพลบค่ํา สมศักดิ์ ชวนสมศรี
ออกไปเดินเลนชายทะเล และไปนั่งคุยกันที่ลับตา 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางสาวศิริมา  กิตติบัณฑูร  เกิดวันที่ 29  กรกฎาคม  2516  สําเร็จการศึกษาปริญญาตรี
จากภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  และเขาศึกษาตอ
ที่ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เมื่อป  2542 
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