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ľńĺĕƟŀĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢ ĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė

ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ 
őħĵ Ĭ,Ľ,ĔŋĸīŇħŅȮľŋĴŀŅě 
ĽŅĕŅĺŇĝŅ ıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢ 
ŀŅěŅĶĵƢĪňŗĮĶŉĔļŅĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢľĸńĔ įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ĝĬĔıĶȮěŇĨĮƤĠĠŅ 

  
 

ėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢȮěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵȮŀĬŋĴńĨŇŒľƟĬńĭĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĜĭńĭĬňŘŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚ
ĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅĨŅĴľĸńĔĽŌĨĶĮĶŇĠĠŅıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶĴľŅĭńĦĤŇĨ 

  
   

 

ėĦĭħňėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢ 
 (ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ĺĶŅĳĶĦƢȮĝńĵĺńĥĬƢ'  

  
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĽŀĭĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢ 

    ĮĶŃīŅĬĔĶĶĴĔŅĶ 
 (ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ěŇĶŅıĶȮŏĔĻıŇĝĠĺńĥĬŅ'  
   

 

ŀŅěŅĶĵƢĪňŗĮĶŉĔļŅĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢľĸńĔ 
 (įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,ĝĬĔıĶȮěŇĨĮƤĠĠŅ'  
   

 

ĔĶĶĴĔŅĶĳŅĵĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵ 
 (ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢȮħĶ,īňĶŃȮĽŇĬŏħĝŅĶńĔļƢ'  
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ĭĪėńħĵƞŀĳŅļŅœĪĵ 
 ĔŋĸīŇħŅ ľŋĴŀŅě : ĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ. 

( FACTORS PREDICTING FATIGUE IN POST-STROKE PATIENTS IN EARLY PHASE) ŀ.Īňŗ
ĮĶŉĔļŅľĸńĔ : įĻ. ħĶ.ĝĬĔıĶ ěŇĨĮƤĠĠŅ 

  
ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĻŉĔļŅĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħ

ŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ œħƟŐĔƞ ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬ ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ ŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ ĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚėŊŀ įŌƟĮƙĺĵľĸńĚŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħŐĨĔŐĸŃĨňĭĨńĬėĶńŘĚŐĶĔ ŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚ 18-59 ĮƖ ĴňĶŃĵŃŏĺĸŅ
ĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĨńŘĚŐĨƞ 3 ŏħŊŀĬěĬĩŉĚ 1 ĮƖ ŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚĪňŗĴŅŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴ
ĮĶŃĽŅĪŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪ őĶĚıĵŅĭŅĸěŋĿŅĸĚĔĶĦƢ ĽĳŅĔŅĝŅħœĪĵŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺě ěŜŅĬĺĬ 100 
ĶŅĵ ĪňŗœħƟĴŅěŅĔĔŅĶėńħŏĸŊŀĔŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇĪňŗĔŜŅľĬħ ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮŐĸŃĕƟŀĴŌĸĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵ ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ ĔŇěĔĶĶĶĴ
ĪŅĚĔŅĵ ŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ ĞŉŗĚœħƟĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇŐĸŃĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴ
ŏĪňŗĵĚœħƟėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĶŀĬĭŅėŏĪƞŅĔńĭ .86, .80, .86 ŐĸŃ .78 ĨŅĴĸŜŅħńĭ ĽĩŇĨŇĪňŗŒĝƟĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸ 
œħƟŐĔƞ ĽĩŇĨŇŏĝŇĚĭĶĶĵŅĵ ėƞŅĽľĽńĴıńĬīƢıŀĵĪƢœĭĞňŏĶňĵĸ ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĕŀĚŏıňĵĶƢĽńĬ ŐĸŃĔŅĶĩħĩŀĵıľŋėŌĦŐĭĭ
ĕńŘĬĨŀĬ 

įĸĔŅĶĺŇěńĵĽĶŋĮœħƟħńĚĬňŘ 

1. ĶƟŀĵĸŃ 63 ĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
(Mean = 4.42, S.D. = 1.63) 

2. ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶ
ŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭ .05 őħĵĴňŀŜŅĬŅěıĵŅĔĶĦƢœħƟĶƟŀĵĸŃ 30 
ŐĸŃĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĴĔŅĶıĵŅĔĶĦƢŒĬĶŌĮėŃŐĬĬĴŅĨĶģŅĬœħƟħńĚĬňŘ 

(ZėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ ) = -.42Z ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬ + .21Z ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

 

ĽŅĕŅĺŇĝŅ ıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢ ĸŅĵĴŊŀĝŊŗŀĬŇĽŇĨȮ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
ĮƖĔŅĶĻŉĔļŅ 2561 ĸŅĵĴŊŀĝŊŗŀȮŀ,ĪňŗĮĶŉĔļŅľĸńĔȮ,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, 
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ĭĪėńħĵƞŀĳŅļŅŀńĚĔķļ 
# # 5977155636 : MAJOR NURSING SCIENCE 
KEYWORD: FATIGUE, HEMOGLOBIN, NUTRITION, INSOMNIA, PHYSICAL ACTIVITY 
 Kultida Hoomart : FACTORS PREDICTING FATIGUE IN POST-STROKE PATIENTS IN EARLY 

PHASE. Advisor: Asst. Prof. Chanokporn Jitpanya, Ph.D. 
  

This research aimed to investigate predicting factors of fatigue in post-stroke patients 
in early phase, including hemoglobin level, nutritional status, insomnia and physical activity. 
One hundred patient with ischemic and hemorrhagic stroke were recruited by a purposive 
sampling. Participants were followed up at out-patient departments of stroke clinics from 
Chulalongkorn Memorial Hospital and Police Hospital. The research instruments included the 
demographic data questionnaire and the illness data form, Fatigue Severity Index, The mini 
nutritional assessment, Insomnia Severity Index and Global Physical Activity Questionnaire. 
These instruments were tested for their content validity by a panel of experts. Instrument was 
tested by using reliability Cronbach's alpha coefficients obtained at .86, .80, .86 and .78, 
respectively. Data were analyzed by using descriptive statistics, Point Biserial correlation 
coefficients, Pearson's product moment correlation coefficient and stepwise multiple 
regression. 

The major findings were as follows: 

1. 63% of post-stroke patients in early phase had fatigue (Mean = 4.42, S.D. = 1.63) 

2. Hemoglobin levels and insomnia were statistically significant predictors of fatigue 
in post-stroke patients in early phase at the level of 05. The power predictor was 30%. The 
equation derived from the standardized score was: 

(ZFatigue) = -.42Z hemoglobin levels + .21Z insomnia 

 
Field of Study: Nursing Science Student's Signature ............................... 
Academic Year: 2018 Advisor's Signature .............................. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ě 

ĔŇĨĨŇĔĶĶĴĮĶŃĔŅĻ 
 

ĔŇĨĨŇĔĶĶĴĮĶŃĔŅĻ 
  

ĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĬňŘĜĭńĭĬňŘĽŜŅŏĶŖěħƟĺĵėĺŅĴĔĶŋĦŅŐĸŃėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔĭŋėėĸľĸŅĵĪƞŅĬ ĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵĕŀĔ
ĶŅĭĕŀĭıĶŃėŋĦ įŌƟĝƞĺĵĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ.ĝĬĔıĶ ěŇĨĮƤĠĠŅ ŀŅěŅĶĵƢĪňŗĮĶŉĔļŅĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢľĸńĔ ĪňŗœħƟŒľƟ
ėŜŅĮĶŉĔļŅŐĸŃĝňŘŐĬŃŐĬĺĪŅĚĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢĨƞŀĔŅĶĪŜŅĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĜĭńĭĬňŘ ŒľƟĽŜŅŏĶŖěĸŋĸƞĺĚœĮœħƟħƟĺĵħň ħƟĺĵėĺŅĴ
ŏĴĨĨŅŐĸŃŏĮƦĬĔŜŅĸńĚŒěŒľƟŏĽĴŀĴŅ ŀňĔĪńŘĚėŀĵĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚįĸńĔħńĬ ŒľƟįŌƟĺŇěńĵĴňėĺŅĴŀħĪĬ ĴŅĬŃıĵŅĵŅĴ İƙŅ
İƤĬŀŋĮĽĶĶėĨƞŅĚŕœħƟěĬĮĶŃĽĭėĺŅĴĽŜŅŏĶŖě ĨĸŀħěĬŏĮƦĬŐĭĭŀĵƞŅĚĪňŗħňĪńŘĚŒĬħƟŅĬĔŅĶĻŉĔļŅŐĸŃĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨ 
įŌƟĺŇěńĵěŉĚĕŀĔĶŅĭĕŀĭėŋĦŏĮƦĬŀĵƞŅĚĽŌĚĴŅ Ħ őŀĔŅĽĬňŘ 

ĕŀĔĶŅĭĕŀĭıĶŃėŋĦ ĶŀĚĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ. ěŇĶŅıĶ ŏĔĻıŇĝĠĺńĥĬŅ ĮĶŃīŅĬĽŀĭĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢ ĪňŗœħƟ
ĔĶŋĦŅŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĪŜŅŒľƟĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĜĭńĭĬňŘĴňėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬ ŐĸŃĕŀĔĶŅĭĕŀĭıĶŃėŋĦĶŀĚ
ĻŅĽĨĶŅěŅĶĵƢ ħĶ. īňĶŃ ĽŇĬŏħĝŅĶńĔļƢ ĔĶĶĴĔŅĶĽŀĭĳŅĵĬŀĔĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĔĶŋĦŅŒľƟėŜŅŐĬŃĬŜŅŒĬĔŅĶŒĝƟĽĩŇĨŇ
ŀĵƞŅĚĩŌĔĨƟŀĚ 

ĕŀĔĶŅĭĕŀĭıĶŃėŋĦėĦŅěŅĶĵƢėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢĪŋĔĪƞŅĬĪňŗœħƟĮĶŃĽŇĪīŇśĮĶŃĽŅĪĺŇĝŅėĺŅĴĶŌƟŐĸŃ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĪňŗĴňėŋĦėƞŅĵŇŗĚŐĔƞįŌƟĺŇěńĵ ĨĸŀħěĬĭńĦĤŇĨĺŇĪĵŅĸńĵĪňŗĔĶŋĦŅĽĬńĭĽĬŋĬĪŋĬŒĬĔŅĶĪŜŅ
ĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢ 

ĕŀĔĶŅĭĕŀĭıĶŃėŋĦįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇěŅĔĽĩŅĭńĬĨƞŅĚŕĪŋĔĪƞŅĬ ĪňŗœħƟĽĸŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚ
ĨŅĴŏĬŊŘŀľŅŐĸŃŐĔƟœĕŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺŇěńĵ ĶĺĴĪńŘĚĕŀĕŀĭıĶŃėŋĦľńĺľĬƟŅľŀŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴ
ĮĶŃĽŅĪ ıňŗıĵŅĭŅĸĺŇěńĵŒĬėĸŇĬŇĔőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ ĶĺĴĪńŘĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĪŋĔĪƞŅĬŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸěŋĿŅĸĚĔĶĦƢ 
ĽĳŅĔŅĝŅħœĪĵ ŐĸŃľńĺľĬƟŅľŀŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪ ĶĺĴĪńŘĚŏěƟŅľĬƟŅĪňŗĪŋĔĶŃħńĭ
ĕŀĚőĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺěĪňŗœħƟŒľƟėĺŅĴĔĶŋĦŅŀĵƞŅĚĵŇŗĚŒĬĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĺŇěńĵ ĬŀĔěŅĔĬňŘĪňŗĕŅħœĴƞœħƟ įŌƟĺŇěńĵ
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ĭĪĪňŗȮ1 
ĭĪĬŜŅ 

 
ėĺŅĴŏĮƦĬĴŅŐĸŃėĺŅĴĽŜŅėńĠĕŀĚĮƤĠľŅ 

őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĪňŗĽŜŅėńĠŐĸŃĵńĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴıŇĔŅĶŒĬȮȮįŌƟĪňŗ
ĶŀħĝňĺŇĨěŅĔőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĞŉŗĚıĭĴŅĔĩŉĚȮ2ȮŒĬȮ3ȮĕŀĚįŌƟĪňŗĶŀħĝňĺŇĨȮ&World Stroke 
Organization, 2015'ȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĵńĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀįŌƟĮƙĺĵȮŏĝƞĬȮħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮĪŜŅŒľƟĴň
ŀŅĔŅĶĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŀƞŀĬŐĶĚȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺįŇħĮĔĨŇȮįĸĔĶŃĪĭĨƞŀěŇĨŒěĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔėĺŅĴĴňėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚ
ĸħĸĚȮŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĽńĚėĴȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵĕŅħėĺŅĴ
ĽĬŒěŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃŐĵĔĨńĺěŅĔĽńĚėĴ&Ingrid GL van de Port, Kwakkel, Bruin, & 
Lindeman, 0..5'ȮĬŀĔěŅĔĪňŗĔĸƞŅĺĴŅŐĸƟĺĬńŘĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĵńĚŏĮƦĬľĬŉŗĚŒĬįĸĔĶŃĪĭĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĲƘƨĬľŅĵŐĸŃėŋĦĳŅıĝňĺŇĨįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĸŃ
ėĶŀĭėĶńĺȮ&Ingrid GL van de Port, Kwakkel, Bruin, & Lindeman, 0..5'ȮȮȮ 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&White et al,, 
0./0'ȮĪňŗĶŌƟĽŉĔŏľĬŖħŏľĬŊŗŀĵȮŏľĬŊŗŀĵľĬƞŅĵȮŀƞŀĬŏıĸňĵȮľĴħıĸńĚĚŅĬȮ&Acciarresi, Bogousslavsky, & 
Paciaroni, 0./2; I,ȮG,Ȯvan de Port, Kwakkel, Schepers, Heinemans, & Lindeman, 0..5'Ȯ
ĞŉŗĚœĴƞĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮĔńĭĔŅĶŀŀĔŐĶĚľĶŊŀĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮ&Zedlitz, Rietveld, Geurts, & Fasotti, 
0./0'ȮŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĔƟœĕœħƟħƟĺĵĔŅĶıńĔįƞŀĬľĶŊŀĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ&Kirkevold, Christensen, 
Andersen, Johansen, & Harder, 2012'ȮįŌƟĮƙĺĵĶƟŀĵĸŃȮ28-40ȮĭŀĔĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗ
ŏĸĺĶƟŅĵĪňŗĽŋħȮ&Ingles, Eskes, & Phillips, /777'ȮįŌƟĮƙĺĵĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨĬŏŀĚŀĵŅĔıńĔĴŅĔĔĺƞŅĮĔĨŇȮŏľĬŊŗŀĵ
ĚƞŅĵĔĺƞŅĮĔĨŇȮ&White et al,, 0./0' 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗıĭœħƟĭƞŀĵŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĶƟŀĵĸŃȮ35-92ȮĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&ŀĺĵıĶȮĽĺńĽħň, 0335; Duncan, Wu, & Mead, 
0./0'ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĔŇħœħƟĨńŘĚŐĨƞįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶńĔļŅĨńĺŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸ
ěĬĔĶŃĪńŗĚĔĸńĭĴŅıńĔĲƘƨĬĪňŗĭƟŅĬŐĸŃŀŅěĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚěĬĩŉĚȮ3 ĮƖȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĽŅĴŅĶĩ
ŏĔŇħĕŉŘĬĪŋĔĺńĬŐĸŃŏĔŇħĬŅĬĨńŘĚŐĨƞ 1 ĝńŗĺőĴĚĩŉĚȮ24 ĝńŗĺőĴĚȮ&White et al,, 0./0'Ȯ 
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ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶĪŜŅĔŅĵĳŅıĭŜŅĭńħĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮ&Choi-Kwon, Han, Kwon, 
& Kim, 0..3; Ingles et al,, /777'ȮŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŐĵĔĨńĺěŅĔĽńĚėĴȮ&Miller 
et al,, 0./1'ȮŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶĔĸńĭŏĕƟŅĪŜŅĚŅĬȮ&Flinn & Stube, 0./.'ȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃıŉŗĚıŅȮ
&Glader, Stegmayr, & Asplund, 0..0'ȮĞŉŗĚĽƞĚįĸĨƞŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĸŃ
ėĶŀĭėĶńĺȮ&van de Port et al,, 2007'ȮĬŀĔěŅĔĬňŘėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĵńĚŏĮƦĬĨńĺĪŜŅĬŅĵŀńĨĶŅĨŅĵŒĬ
įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀňĔħƟĺĵȮ&Glader et al,, 0..0' 
 ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĔŇħěŅĔĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚȮ&Central 
fatigue'Ȯ&Kutlubaev & Mead, 0./1'ȮěŅĔėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĔŅĶĽƞĚĽńĠĠŅĦŒĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪ
ĽƞĺĬĔĸŅĚĪňŗĶĭĔĺĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĨńŘĚŐĨƞȮȮcerebral cortexȮȮœĕĽńĬľĸńĚȮĶŃĭĭ
ĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĮĸŅĵěĬĩŉĚĶŃħńĭőĴŏĸĔŋĸȮ&Giacobbe, 0./.'ȮĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔŀƞŀĬŏıĸňĵȮŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŀƞŀĬŐĶĚȮ
ĚƞĺĚĞŉĴȮĨƟŀĚĔŅĶıńĔįƞŀĬĴŅĔĔĺƞŅĮĔĨŇȮ&Stokes, O'Connell, & Murphy, 0.//'ȮŐĨƞĽŜŅľĶńĭőĶėĴŃŏĶŖĚ
ıĭĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĔŇħěŅĔįĸĕƟŅĚŏėňĵĚěŅĔĔŅĶĶńĔļŅȮĵŅŏėĴňĭŜŅĭńħȮĔŅĶĜŅĵĶńĚĽňĪňŗĪŜŅŒľƟŏĞĸĸƢŐĸŃ
ĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŒĬĶƞŅĚĔŅĵĩŌĔĔħŐĸŃĩŌĔĪŜŅĸŅĵȮŏĔŇħĳŅĺŃŏĴŖħŏĸŊŀħĪŋĔĝĬŇħĨŗŜŅȮ&Pancytopenia'ȮŏĔŇħĔŅĶėńŗĚ
ėƟŅĚĕŀĚĕŀĚŏĽňĵŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚŏĔŇħėĺŅĴœĴƞĽĴħŋĸĕŀĚĽŅĶŀŅľŅĶȮĽŅĶĬŘŜŅȮŐĸŃŀŇŏĸŖĔőĪĶœĸĨƢȮ
&Winningham, 1992; ŏıňĵĚŒěȮħŅőĸĮĔŅĶ, 2545'ȮŐĸŃĽŜŅľĶńĭįŌƟĮƙĺĵőĶėœĨėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĔŇħěŅĔ
ĔŅĶĔŅĶėńŗĚėƟŅĚĕŀĚĕŀĚŏĽňĵŒĬĶƞŅĚĔŅĵŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚœĨĪňŗœĴƞĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮ&ĦĳńėȮěŋĴıĸ
ıĚļƢ, 2554'ȮŒĬįŌƟĮƙĺĵľńĺŒěĸƟĴŏľĸĺȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚőĶėȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŃ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬĨŅĴėĺŅĴĔƟŅĺľĬƟŅĕŀĚőĶėȮĞŉŗĚŏĴŊŗŀőĶėĴňėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĴŅĔĕŉŘĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŃŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬħƟĺĵ
ěŅĔĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĭňĭĨńĺĕŀĚľńĺŒěĪňŗĸħĸĚȮ&ĬĚĸńĔļĦƢȮĔĸŇŗĬıŋħĨŅĸ, 2554' 
 ĬŀĔěŅĔĬňŘėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĽĴŀĚĵńĚœĴƞĴňľĸńĔģŅĬŏĝŇĚĮĶŃěńĔļƢĪňŗ
ĶŃĭŋĺƞŅĴňĵŅĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Chai, Chu, Chow, & Shum, 2008; Chaudhuri & Behan, 
2004; Crary, Carnaby-Mann, Miller, Antonios, & Silliman, 2006'ȮĽƞĺĬĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵőĶėŀŊŗĬŕĴň
ĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĴňĵŅĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮŏĝƞĬȮĵŅ Monafidil ĪňŗĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔĸŋƞĴ
įŌƟĮƙĺĵőĶėĮĸŅĵĮĶŃĽŅĪŀńĔŏĽĭȮ&Multiple sclerosis', őĶėŏŀħĽƢȮ&HIV'Ȯ&Rabkin, McElhiney, 
Rabkin, & Ferrando, 2004'ȮĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŉĚŏĮƦĬĭĪĭŅĪŀŇĽĶŃĪňŗıĵŅĭŅĸĽŅĴŅĶĩ
ŏĕƟŅœĮěńħĔĶŃĪŜŅœħƟȮľŅĔıĵŅĭŅĸĴňėĺŅĴĶŌƟŐĸŃėĺŅĴŏĕƟŅŒěěŃĽŅĴŅĶĩĔŜŅľĬħŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶıńĥĬŅ
ĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨƞŀœĮȮĞŉŗĚěŃĝƞĺĵıńĥĬŅ
ėŋĦĳŅıĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŒľƟħňĵŇŗĚĕŉŘĬ 
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ħńĚĬńŘĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮıĵŅĭŅĸěŉĚėĺĶėŜŅĬŉĚĩŉĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ħƟĺĵȮŏıĶŅŃįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚĪĬĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬŀĵŌƞĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŒĬ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵıĭĺƞŅĴňĚŅĬĺŇěńĵȮ2 ŏĶŊŗŀĚĪňŗĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŏĮƦĬ
ĔŅĶĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħĨňĭĨńĬȮ1ȮŏĶŊŗŀĚȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅŀŅĔŅĶĮĺħȮėŋĦĳŅı
ĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮĳŅĺŃĺŇĨĔĔńĚĺĸĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĳŅĺŃ
őĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŏıĻȮŀŅĵŋȮŐĸŃĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴœĴƞĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&ŀĺĵıĶȮĽĺńĽħň, 2557'ȮŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅŏĝŇĚ
ĪŜŅĬŅĵȮ1 ŏĶŊŗŀĚĪňŗĻŉĔļŅĪńŘĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħŐĨĔŐĸŃĨňĭĨńĬȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĶŃħńĭ
ĬŘŜŅĨŅĸŒĬŏĸŊŀħŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮĶŀĵőĶėȮŐĸŃėĺŅĴ
ĶŋĬŐĶĚĕŀĚőĶėœĴƞıĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮőħĵėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃĶŃħńĭĬŘŜŅĨŅĸŒĬŏĸŊŀħĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵ
ŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœħƟĶƟŀĵĸŃȮ49Ȯ&ŀĬŋĶńĔļƢȮŐĽĚěńĬĪĶƢ, 2560' 

ĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻıĭĺƞŅĵńĚĴňĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚěŜŅĬĺĬĴŅĔȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏįĝŇĠĮƤĠľŅȮĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮőĶėĶƞĺĴȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŅĶŒĝƟĵŅĶńĔļŅ
ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĔŅĶĔĸńĭœĮŒĝƟĝňĺŇĨŒĬĽńĚėĴȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĔƞŀĬĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Ponchel et al,, 0./4; Wei et al,, 0./4'ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ&Stokes et al,, 
0.//'ȮĔŅĶĺƞŅĚĚŅĬȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬĚŅĬȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅľĸńĚŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶ
ĨŇħĨŅĴȮėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĔŅĶĴŀĚŏľŖĬȮĔŅĶœħƟĶńĭĵŅŐĔƟĮĺħȮĔŅĶŒĝƟĵŅĬŀĬľĸńĭȮŐĸŃėĺŅĴįŇħĮĔĨŇ
ĕŀĚėĺŅĴĶŌƟėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮ&Chen et al,, 2015; Naess, Lunde, Brogger, & Waje-Andreassen, 
2012; van Eijsden, van de Port, Visser-Meily, & Kwakkel, 2012'ȮĶŃħńĭ uricȮacid,ĺŇĨŅĴŇĬȮ
B12,ȮC-reactive protein, Cytokine, homocysteine, totalcholesterol,Ȯtriglyceride, HDL, 
LDL, fibrinogen, hemoglobinȮ&Ormstad, Aass, Amthor, Lund-Sørensen, & Sandvik, 2011; 
D,ȮWu, Wang, Teng, Huang, & Shang, 2014; S,ȮWu, Mead, Macleod, & Chalder, 2015'Ȯ
ŐĸŃĳŅĺŃĚƞĺĚĬŀĬĨŀĬĔĸŅĚĺńĬȮ&Sterr, Herron, Dijk, & Ellis, 0..6; Suh,ȮChoi-Kwon, & Kim, 
0./4'Ȯ 
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őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĭƞĚŏĮƦĬȮ2ȮĮĶŃŏĳĪėŊŀȮĔĸŋƞĴőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬľĶŊŀĕŅħŏĸŊŀħȮ
&Ischemic stroke'ȮŐĸŃĔĸŋƞĴĪňŗĴňľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔľĶŊŀĴňŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚȮ&Hemorrhagic 
stroke8ȮHS'ȮĔĸŋƞĴőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬȮ&Ischemic stroke8ȮIS'ȮıĭĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵĸŃȮ70-75Ȯ
ŐĸŃĔĸŋƞĴĪňŗĴňľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮ&Hemorrhagic stroke'ȮıĭĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵĸŃ 25-30 &Anderson 
et al,, 2009'ȮőħĵıĭĺƞŅěŅĔěŜŅĬĺĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪńŘĚľĴħȮĔĸŋƞĴőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĝĬŇħĨňĭĨńĬıĭĴŅĔĔĺƞŅľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮ&ĶƟŀĵĸŃȮ97,1 ĨƞŀȮ7,9'ȮĩŉĚŐĴƟıĵŅīŇĽĳŅıĔŅĶŏĔŇħĕŀĚȮ2Ȯ
ĔĸŋƞĴěŃĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŐĸŃŀńĨĶŅĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨŒĬȮHS ĴŅĔĔĺƞŅȮIS ŐĨƞĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĕŀĚȮHS ŐĸŃȮIS 
ėĸƟŅĵĔńĬȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚıĭĺƞŅėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚőĶėĪňŗŏĔŇħŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħĨňĭĨńĬŐĸŃ
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔĴňėĺŅĴŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĬȮŐĨƞŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĪňŗĶŀĵőĶėȮĭĶŇŏĺĦĪňŗŏĔŇħıĵŅīŇĽĳŅıȮĕĬŅħ
ĕŀĚĽĴŀĚĭĶŇŏĺĦĪňŗĕŅħŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚľĶŊŀĕĬŅħĕŀĚĽĴŀĚĪňŗĔƟŀĬŏĸŊŀħĔħĪńĭȮ&Anderson et al,, 
2009' 

ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻȮĬńĔĺŇěńĵĴńĔĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪńŘĚ
ĝĬŇħľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔĶƞĺĴĔńĬȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĪńŘĚĽŀĚĔĸŋƞĴŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĪńŘĚĽŀĚĔĸŋƞĴœĴƞ
ŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮ&Christensen et al,, 0..6'ȮŐĨƞĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗįƞŅĬĴŅŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅŒĬ
įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬȮ1ȮŏĶŊŗŀĚŐĸŃőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮ1 ŏĶŊŗŀĚȮ 

ĬŀĔěŅĬńŘĬěŅĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĵńĚıĭĺƞŅȮŒĬĶŃĵŃŐĶĔĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĬńŘĬĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĽŜŅľĶńĭįŌƟĮƙĺĵĴŅĔȮľŅĔįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭĔŅĶĪŜŅĔŅĵĳŅıĭŜŅĭńħȮĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚ
ŏĮƦĬľńĺŒěĽŜŅėńĠĕŀĚĔŅĶħŌŐĸĳŅĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚľĸńĚıƟĬěŅĔĶŃĵŃĺŇĔķĨŀĵƞŅĚ
ĶĺħŏĶŖĺŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĶĺĴĪńŘĚœħƟĶńĭĔŅĶħŌŐĸŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħŐĸŃĩŌĔĨƟŀĚȮĔŅĶœħƟĶńĭĕƟŀĴŌĸĪňŗŏĮƦĬĮĶŃőĵĝĬƢ
ŐĸŃŏľĴŅŃĽĴěŃĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňőŀĔŅĽĲƘƨĬľŅĵěŅĔőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœħƟŏĶŖĺȮĽŅĴŅĶĩĪŜŅĔŇěĺńĨĶ
ĮĶŃěŜŅĺńĬȮľĶŊŀĔĸńĭŏĕƟŅĪŜŅĚŅĬœħƟĨŅĴĮĔĨŇȮĝƞĺĵĸħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĸĚœħƟȮ
ĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚĸħĳŅĶŃĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĨƞŀėĶŀĭėĶńĺŀňĔħƟĺĵȮĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮLerdal A &2017'ȮıĭĺƞŅ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵĕƟŀěŜŅĔńħĪŅĚ
ĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵœħƟŒĬŀňĔȮ18 ŏħŊŀĬĨƞŀĴŅľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Lerdal & Gay, 0./5' 

ħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚĽĬŒěĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔĪńŘĚĝĬŇħľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮŏıŊŗŀŒľƟĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĽŅĴŅĶĩ
ĬŜŅœĮŒĝƟŒľƟŏĔŇħĮĶŃőĵĝĬƢĔńĭįŌƟĮƙĺĵœħƟĪńŘĚĽŀĚĔĸŋƞĴȮ 
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įŌƟĺŇěńĵěŉĚĻŉĔļŅĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔȮĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&Piper et al,Ųs Integrated Fatigue Model'ȮĶƞĺĴĔńĭ
ĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴȮĞŉŗĚŏĮƦĬŐĬĺėŇħĪňŗŒľƟėŜŅĬŇĵŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟŀĵƞŅĚėĶŀĭėĸŋĴȮ
ĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĩŉĚĔĸœĔĕŀĚıĵŅīŇĽĳŅıĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ
įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœħƟŀĵƞŅĚĝńħŏěĬȮĨĸŀħěĬŏĮƦĬŐĬĺėŇħĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭŐĸŃŒĝƟ
ŀīŇĭŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬįŌƟĮƙĺĵľĸŅĵĔĸŋƞĴőĶėŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵȮŐĬĺėŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃ
ėĦŃĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ/2ȮĮƤěěńĵȮĞŉŗĚėĶŀĭėĸŋĴĪŅĚĮƤěěńĵĪŅĚĔŅĵĳŅıȮ&physiological factor'ȮĮƤěěńĵ
ĪŅĚĝňĺĳŅıȮ&biological factor'ȮŐĸŃĮƤěěńĵĪŅĚěŇĨĽńĚėĴȮ&psychological factor'ȮŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴ
įŌƟĺŇěńĵœĴƞĽŅĴŅĶĩĻŉĔļŅœħƟėĶĭĪŋĔĮƤěěńĵȮěŉĚŏĸŊŀĔĻŉĔļŅĭŅĚĮƤěěńĵĪňŗĵńĚœĴƞĴňėĺŅĴĝńħŏěĬȮŏĝƞĬȮįĸĔŅĶĺŇěńĵ
ĴňėĺŅĴĕńħŐĵƟĚĔńĬȮŐĸƟĺĵńĚĨƟŀĚĔŅĶĚŅĬĺŇěńĵĪňŗĝƞĺĵĵŊĬĵńĬĽĬńĭĽĬŋĬŐĬĺėŇħĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ 

 
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺŇěńĵ  

1. ŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮȮȮȮ 
2. ŏıŊŗŀĻŉĔļŅĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĮƤěěńĵŏľĸƞŅĬňŘȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃ 

őĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
 
ėŜŅĩŅĴĔŅĶĺŇěńĵ  

1,ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŏĮƦĬŀĵƞŅĚœĶ 
 2,ȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬ
ĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟľĶŊŀœĴƞȮŀĵƞŅĚœĶ 
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ŐĬĺŏľĨŋįĸŐĸŃĽĴĴĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵ 
ĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘŒĝƟĪķļġňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&1987'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅėĺŅĴ

ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮ&subjective'ȮľĶŊŀĔŅĶĶńĭĶŌƟȮ&perceptual'ȮĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮőħĵĴňĮƤěěńĵ
ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ14ȮĮƤěěńĵȮėŊŀȮ1'ȮĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĨńĺĕŀĚĭŋėėĸȮ2'ȮŐĭĭ
ŐįĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ3'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬȮ4'ȮŐĭĭŐįĬ
ĪŅĚĽńĚėĴȮ5'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬȮ6'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬȮ7'ȮŐĭĭ
ŐįĬĽĳŅĺŃĕŀĚőĶėȮ8'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĶńĔļŅȮ9'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚĕŀĚŏĽňĵěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏįŅ
įĸŅĠȮ10'ȮŐĭĭŐįĬŀŅĔŅĶŐĽħĚȮ11'ȮŐĭĭŐįĬĽĳŅıěŇĨŒěȮ12'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶ
ėĺĭėŋĴĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ 13'ȮŐĭĭŐįĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨȮŐĸŃ 14'ȮŐĭĭŐįĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮőħĵįŌƟĺŇěńĵ
ėńħŏĸŊŀĔĮƤěěńĵœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴŅŏıŊŗŀ
ĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅȮőħĵĴňľĸńĔĔŅĶėńħĽĶĶĨńĺŐĮĶħńĚĔĸƞŅĺĴŅěŅĔŏĔĦĤƢħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮėŊŀȮ1'ȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗĴň
ėĺŅĴĬƞŅĽĬŒěŐĸŃĵńĚœĴƞĴňėĺŅĴĝńħŏěĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĶĺĴĩŉĚĨƟŀĚĔŅĶ
įĸĔŅĶĺŇěńĵĪňŗěŃĝƞĺĵĵŊĬĵńĬȮ2'ȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗĴńĔŏĔŇħĮƤĠľŅŒĬĶŃĵŃŐĶĔĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚȮŐĸŃȮ3'ȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗŀĵŌƞŒĬĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚıĵŅĭŅĸĪňŗĽŅĴŅĶĩěńħĔĶŃĪŜŅœħƟŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
4'ȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗľŅĔœħƟĶńĭĔŅĶŐĔƟœĕľĶŊŀĽƞĚŏĽĶŇĴěŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĪňŗħňœħƟ 

1,ȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮȮĞŉŗĚěńħŀĵŌƞŒĬŐĭĭŐįĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮěŅĔŐĬĺėŇħĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃ
ėĦŃȮ&1987'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŃħńĭŀŀĔĞŇŏěĬŒĬĔĶŃŐĽŏĸŊŀħĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŁňőĴőĔĸĭŇĬĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĸŜŅŏĸňĵĚŀŀĔĞŇŏěĬœĮĽŌƞŏĞĸĸƢĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĞŉŗĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚěŃıĭĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚœħƟĭƞŀĵĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ55 &Horwich, Fonarow, Hamilton, 
MacLellan, & Borenstein, 2002'ȮĽŅŏľĨŋĕŀĚĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚŏĔŇħěŅĔěŅĔĔŅĶĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŏĭŊŗŀŀŅľŅĶŏĶŊŘŀĶńĚȮįŌƟĮƙĺĵĴňıĵŅīŇĽĳŅıĪňŗĽĴŀĚĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴıŇĔŅĶȮœĴƞĽŅĴŅĶĩ
ĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟĨŅĴĮĔĨŇȮĮŅĔŏĭňŘĵĺȮıŌħœĴƞĝńħȮĔĸŊĬŀŅľŅĶŐĸƟĺĽŜŅĸńĔȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶœħƟĶńĭĵŅĸŃĸŅĵ
ĸŇŗĴŏĸŊŀħȮĵŅĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŅŃĔĸŋƞĴĕŀĚŏĔĸŖħŏĸŊŀħȮ&Abramson, Jurkovitz, Vaccarino, Weintraub, 
& Mcclellan, 0..1; Huang, Chen, Meng, Weng, & Peng, 0..7'ȮŏĴŊŗŀĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŒĬ
ĔĶŃŐĽŏĸŊŀħĸħĸĚȮĔŅĶĬŜŅŀŀĔĞŇŏěĬœĮĽŌƞŀĺńĵĺŃĨƞŅĚŕĔŖĸħĸĚȮĶĺĴĪńŘĚĽĴŀĚȮľńĺŒěȮŐĸŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŏĴŊŗŀ
ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀœħƟĶńĭŀŀĔĞŇŏěĬĸħĸĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏįŅįĸŅĠıĸńĚĚŅĬŐĭĭœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ
&Anaerobic glycolysis'ȮŏĔŇħĔŅĶėńŗĚĕŀĚĔĶħŐĸĔĨŇĔŐĸŃœıĶŌŏĺĪȮĪŜŅŒľƟœħƟıĸńĚĚŅĬěŅĔĔŅĶŏįŅįĸŅĠ
ŐĭĭœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬĞŉŗĚĬƟŀĵĔĺƞŅĔŅĶŏįŅįĸŅĠıĸńĚĚŅĬŐĭĭŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮĔĶħŐĸĔĨŇĔěŃĕńħĕĺŅĚĔŅĶĪŜŅ
ľĬƟŅĪňŗĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮěŉĚĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟ 
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ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗıĭĺƞŅĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗȮ6 ŏħŊŀĬȮŀĵƞŅĚœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ&r;0,1,p;0,543',ȮĪňŗȮ12ȮŏħŊŀĬŀĵƞŅĚœĴƞĴň
ĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ&r;-0,051,p;0,744'ȮŐĨƞĪňŗȮ18ȮŏħŊŀĬĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ&r;-0,21,p;0,175'Ȯ
&Ormstad et al,, 2011; D,ȮWu et al,, 2014; S,ȮWu et al,, 2015'' 

2,ȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŏĮƦĬŀňĔĮƤěěńĵľĬŉŗĚĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĞŉŗĚěńħŀĵŌƞŒĬŐĭĭ
ŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőħĵĨĶĚĨƞŀ
ĽŋĕĳŅıȮŒĬįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔěŃŏĔŇħėĺŅĴįńĬŐĮĶĕŀĚĽŅĶŀŅľŅĶȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏįŅįĸŅĠĽŅĶŀŅľŅĶěŜŅıĺĔőĮĶĨňĬŐĸŃėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨĴňĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĮĶŃĔŀĭĔńĭ
įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔěŃĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟĬƟŀĵȮĴňĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚĔĸŊĬ
ĸŜŅĭŅĔȮ&Dysphagia'ȮĮŅĔŏĭňŘĵĺȮ&Facial palsy'ȮĔĸŊĬŀŅľŅĶŐĸƟĺĽŜŅĸńĔȮ&Aspirate'ȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭ
ĽŅĶĬŘŜŅŐĸŃĽŅĶŀŅľŅĶœĴƞŏıňĵĚıŀĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵěŉĚŏĔŇħĳŅĺŃĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶȮ&Chai et 
al,, 2008; Chaudhuri & Behan, 2004; Crary et al,, 2006'ȮĶƞŅĚĔŅĵěŃħŉĚŏŀŅıĸńĚĚŅĬŒĬ
ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴŅŏįŅįĸŅĠŐĪĬŏĮƦĬĔŅĶŏįŅįĸŅĠıĸńĚĚŅĬŐĭĭœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ&Anaerobic glycolysis'Ȯ
ĪŜŅŒľƟĮĶŇĴŅĦĕŀĚœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬȮĞŉŗĚĴňįĸĪŜŅŒľƟĶŃħńĭĕŀĚŐėĸŏĞňĵĴœŀŀŀĬĸħĸĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔ
œŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬěŃŐĵƞĚŐėĸŏĞňĵĴŒĬĔŅĶěńĭĔńĭőĪĶőĮĬŇĬȮĞňȮĽƞĚįĸŒľƟŐŀĔĨŇĬŐĸŃœĴőŀĞŇĬĪňŗŒĝƟŒĬ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶľħĶńħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚȮ&Nakamaru & Schwartz, /750'ȮĺĚěĶĔŅĶľħėĸŅĵĨńĺěŉĚ
œĴƞŏĔŇħĕŉŘĬȮ&ĺŇĤŌĶȮŐĽĚĻŇĶŇĽŋĺĶĶĦŐĸŃĔńĸĵıĚļƢȮěĨŋĶıŅĦŇĝĵƢ, 2553'ȮœıĶŌŏĺĪěŃĩŌĔœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬ
ŏĮĸňŗĵĬĨńĺœĮŏĮƦĬĔĶħŐĸĔĨŇĔȮĪŜŅŒľƟėƞŅȮpH ŒĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĨŗŜŅĸĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶœĔĸőėœĸĞŇĽȮ
&Glycolysis'ȮŏĮƦĬœĮœħƟĝƟŅěĬĔĶŃĪńŗĚľĵŋħĸĚȮŏĮƦĬŏľĨŋĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬȮ&JACOBS, SJÖDIN, 
KAISER, & KARLSSON, 1981'ȮőħĵĮĔĨŇŒĬėĬĪńŗĺœĮĔŅĶŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚĮĶŇĴŅĦĔĶħŐĸĔĨŇĔĽŅĴŅĶĩ
ĔŜŅěńħœĮħƟĺĵŏĴĨŅĭŀĸŇĞŉĴĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĝŊŗŀĺƞŅĺńĢěńĔĶŏėĶĮĽƢȮ&Kreps cycle'ȮőħĵŒĵĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĝĬŇħĪňŗȮ1Ȯ
&type-1fibers'ȮŐĨƞŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĺńĢěńĔĶŏėĶĮĽƢȮ&Kreps 
cycle'ȮŏĽňĵœĮěŅĔĔŅĶĕŅħŒĵĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĝĬŇħĪňŗȮ1ȮĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟĶŃħńĭĕŀĚĔĶħŐĸĔĨŇĔŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬȮŏĔŇħėĺŅĴ
ĸƟŅĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŒĬŏĺĸŅĨƞŀĴŅȮ&Chaudhuri & Behan, 0..2'Ȯ 

ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴňĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶ
ŒĬȮ1 ĽńĮħŅľƢĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶƟŀĵĸŃȮ35 ŐĸŃȮĪňŗȮ5ȮĽńĮħŅľƢĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĶƟŀĵĸŃȮ33ȮŐĸŃȮĪňŗ 3ȮŏħŊŀĬĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶƟŀĵĸŃ 20 ŐĸŃĪňŗȮ6 ŏħŊŀĬ
ĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶƟŀĵĸŃȮ22Ȯ&Brynningsen, Damsgaard, & Hused, 2007'Ȯ
ĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶěŃĴňŐĬĺőĬƟĴŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟĴŅĔĔĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĪňŗ
œĴƞĴňĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮ&Westergren, 2008'ȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚŀĺĵıĶȮĽĺńĽħňȮ&2557'Ȯ
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ĞŉŗĚıĭĺƞŅĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,01 &r;-,59' 

3,ȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĞŉŗĚěńħŀĵŌƞŒĬŐĭĭŐįĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬȮěŅĔŐĬĺėŇħĕŀĚœĮŏĮŀĶƢ
ŐĸŃėĦŃȮ&1987'ȮıĭĺƞŅĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭ
ıńĔįƞŀĬĪňŗŏıňĵĚıŀěŃĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňıĸńĚĚŅĬĪňŗŏıňĵĚıŀŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴȮĞƞŀĴŐĞĴĽƞĺĬĪňŗĽŉĔľĶŀȮĪŜŅ
ŒľƟĶŌƟĽŉĔĽħĝŊŗĬȮŐĨƞıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňĮƤĠľŅĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĺĚěĶĔŅĶĬŀĬľĸńĭœĴƞŏĮƦĬœĮ
ĨŅĴĮĔĨŇȮĴňŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĳŅĺŃľĵŋħľŅĵŒěĕĦŃľĸńĭŏĬŊŗŀĚěŅĔĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŀńĨőĬĴńĨŇĪňŗĴŅĔĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĕŅħŀŀĔĞŇŏěĬȮĞŉŗĚŀŅĔŅĶľĵŋħľŅĵŒěĕĦŃľĸńĭŒĬ
įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĬňŘĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮőħĵıĭœħƟĭƞŀĵĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ50-57Ȯ&Colle, 
Bonan, Leman, Bradai, & Yelnik, 0..4; Leppävuori, Pohjasvaara, Vataja, Kaste, & 
Erkinjuntti, 0..0'ȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮChoi-KwonȮ&2005'ȮıĭĺƞŅŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&r;,29, p;,01'Ȯ 

4,ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚěńħŀĵŌƞŒĬŐĭĭŐįĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬȮěŅĔŐĬĺėŇħĕŀĚ
œĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&1987'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪňŗœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺľĶŊŀœĴƞœħƟŀŀĔĔŜŅĸńĚȮ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬěŃĸħĸĚȮŐĨƞĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨƟŀĚĔŅĶŀŀĔĞŇŏěĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔĕŉŘĬŏıŊŗŀėĚœĺƟĞŉŗĚ
ĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĨƞľŅĔĮĶŇĴŅĦŀŀĔĞŇŏěĬœĴƞŏıňĵĚıŀěŃĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĴńĔĴňĕƟŀěŜŅĔńħĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏĝƞĬȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĪňŗįŇħĮĔĨŇȮĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ
ĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮȮ&Saunders, Greig, & Mead, 2014'ȮĪŜŅŒľƟĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĸħĸĚȮĬŀĔěŅĔĬňŘıĵŅīŇ
ĽĳŅıĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĵńĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗĸħĸĚȮőħĵŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽŊŗŀ
ĽńĠĠŅĦĮĶŃĽŅĪĶŃľĺƞŅĚĽĴŀĚŐĸŃœĕĽńĬľĸńĚįŇħĮĔĨŇȮĪŜŅŒľƟĕŅħĔŅĶĽńŗĚĚŅĬěŅĔĽĴŀĚĴŅĵńĚœĕĽńĬľĸńĚȮ
&Michael, 0..0'Ȯmotor unitsȮœĴƞĩŌĔĔĶŃĨŋƟĬȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĶƞĺĴĔńĭ
ŀŅĔŅĶŏĔĶŖĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮ&ĺĽŋĺńĥĬƢȮĔŇĨĨŇĽĴĮĶŃĵŌĶĔŋĸ, 2558'ȮŏĮƦĬŏľĨŋŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĨƟŀĚŒĝƟıĸńĚĚŅĬ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬŏıŊŗŀĝƞĺĵŒĬĔŅĶľħŏĔĶŖĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮ&Chaudhuri & Behan, 0..2'ȮŏĔŇħĔŅĶľŅĵŒěĶŃħńĭ
ŏĞĸĸƢŐĭĭœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ&Anaerobic cellular respiration'ȮŏĔŇħœıĶŌŏĺĪĞŉŗĚěŃĩŌĔŏĮĸňŗĵĬœĮŏĮƦĬĔĶħ
ŐĸĔĨŇĔȮĴňįĸĪŜŅŒľƟėƞŅȮpH ĕŀĚŏĞĸĸƢĸħĸĚȮőħĵœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬĪňŗŏĔŇħěŅĔĔĶħěŃŐĵƞĚŐėĸŏĞňĵĴœŀŀŀĬ
ŒĬĔŅĶěńĭĔńĭőĪĶőĮĬŇĬȮĞňȮĺńġěńĔĶĔŅĶěńĭĮĸƞŀĵěŉĚœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶľħĨńĺĕŀĚ
ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨĸŀħŏĺĸŅĽƞĚįĸŒľƟĶŌƟĽŉĔĸƟŅȮ&ĮĶŅĶĩĬŅȮȮĜńŗĺĨĶŃĔŌĸ, ĻŇĶŇĶńĨĬƢȮȮĮŅĬŀŋĪńĵ, & ĪĻıĶȮėŜŅįĸĻŇĶŇ, 
2556'Ȯ 
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ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚŀĺĵıĶȮĽĺńĽħňȮ&2557'ȮıĭĺƞŅȮĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚ
ĸĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ&r;Ȯ-,26,Ȯp<,01'ȮĞŉŗĚ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮŀĬŋĶńĔļƢȮŐĽĚěńĬĪĶƢȮ&2560'ȮĪňŗıĭĺƞŅȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚ
ĸĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ&r;Ȯ-,35,Ȯp<,05'ȮŐĸŃ
ěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻĕŀĚȮTseng and Kluding &2009'ȮĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĔńĭĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĭĭŐŀőĶĭŇĔŐĸŃĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮ&motor 
control'ȮŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĶŊŘŀĶńĚěŜŅĬĺĬȮ21 ĶŅĵȮŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ47-73 ĮƖȮőħĵŒĝƟŐĭĭĺńħȮ
Fatigue index ıĭĺƞŅȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭȮmotor controlȮ&r;-,87,Ȯp;,02'Ȯ
ŐĸŃĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĭĭŐŀőĶĭŇĔȮ&r;-,74,Ȯp;,02'ȮŒĬĕĦŃĪňŗȮmotor controlȮŏĮƦĬĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&R2;,76, p;,02'Ȯ 
 
ĽĴĴĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵȮ 

ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ1 ĮƤěěńĵ
ĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟ 
 
ĕŀĭŏĕĨĔŅĶĺŇěńĵ  
 ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŐĭĭľŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚĪŜŅĬŅĵȮ 

ĮĶŃĝŅĔĶȮėŊŀȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħŐĨĔŐĸŃĨňĭĨńĬėĶńŘĚŐĶĔȮŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ
18-59 ĮƖȮĪňŗĴŅŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĶŃħńĭĨĨŇĵĳŌĴŇȮŒĬŏĕĨĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ 

ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘėŊŀȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħŐĨĔŐĸŃĨňĭĨńĬ
ėĶńŘĚŐĶĔȮŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ18-59 ĮƖȮĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĨńŘĚŐĨƞȮ3ȮŏħŊŀĬěĬĩŉĚȮ1ȮĮƖȮŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻ
ľĠŇĚĪňŗĴŅŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪȮőĶĚıĵŅĭŅĸ
ĶŃħńĭĨĨŇĵĳŌĴŇȮŒĬŏĕĨĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ2 ŐľƞĚ 
 
ĨńĺŐĮĶĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ 

1,ȮĨńĺŐĮĶĨƟĬȮėŊŀȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
2,ȮĨńĺŐĮĶĨŅĴȮėŊŀȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
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ėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
1,ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ 

ĺƞŅŏľĬŖħŏľĬŊŗŀĵĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĶŌƟĽŉĔŀƞŀĬŏıĸňĵȮĕŅħıĸńĚĪňŗěŃĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮĕŅħ
ŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĵńĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚĔŇěĺńĨĶ
ĮĶŃěŜŅĺńĬŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪńŗĺœĮȮ 

ĮĶŃŏĴŇĬőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮFatigue Severity Scale 
&FSS'ȮĕŀĚȮKrupp, LaRocca, Muir-Nash, and Steinberg &1989'ȮĜĭńĭŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵőħĵŀĺĵ
ıĶȮĽĺńĽħňȮ&2557' 

2,ȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬĕŀĚőĮĶĨňĬŁňőĴőĔĸĭŇĬŒĬĔĶŃŐĽŏĸŊŀħĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮĮĶŃŏĴŇĬőħĵŒĝƟĔŅĶĨĶĺěėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚŏĴŖħŏĸŊŀħȮ
&Complete Blood Count, CBC'ȮĴňľĬƞĺĵŏĮƦĬĔĶńĴĨƞŀŏħĞŇĸŇĨĶȮ 

3,ȮȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅĺŃĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶĪňŗĩŌĔľĸńĔőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃĴňĮĶŇĴŅĦŏıňĵĚıŀĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶ
ĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ 

ĮĶŃŏĴŇĬőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮThe mini nutritional assessment &MNA'Ȯ
ĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵȮRubenstein, Harker, Salva, Guigoz, and Vellas &2001'ȮĜĭńĭŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵ
őħĵĽĩŅĭńĬĺŇěńĵőĳĝĬŅĔŅĶȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮ&ĔŇĨĨŇĔĶȮĬŇĸĴŅĬńĨȮŐĸŃėĦŃ, 2556' 

4,ȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňŗįŌƟĮƙĺĵĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĔŅĶĬŀĬĕŀĚĨĬ
ėĺŅĴĵŅĔĸŜŅĭŅĔŐĸŃĔŅĶŒĝƟėĺŅĴıĵŅĵŅĴŒĬĔŅĶĬŀĬȮĔŅĶĨŊŗĬĬŀĬĔĸŅĚħŉĔŐĸƟĺľĸńĭĨƞŀĵŅĔȮŐĸŃĨŊŗĬ
ŏĝƟŅĔĺƞŅĮĔĨŇŐĨƞœĴƞĽŅĴŅĶĩľĸńĭĨƞŀœħƟȮŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŒĬ
ŏĺĸŅĔĸŅĚĺńĬŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĬŀĬȮ 

ĮĶŃŏĴŇĬőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ Insomnia Severity Index ĕŀĚȮMorin 
&1993'ȮĜĭńĭŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵőħĵıńĪĶňĠŅȮŐĔƟĺŐıĚȮ&2547' 

5,ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĽƞĺĬĨƞŅĚŕĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚ
ĔĶŃħŌĔŐĸŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮĨńŘĚŐĨƞĔŇěĔĶĶĴěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ
ĔŇěĔĶĶĴěŅĔĔŅĶŏħŇĬĪŅĚŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĵŅĴĺƞŅĚȮ 

ĮĶŃŏĴŇĬőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽŅĔĸȮ&Global Physical Activity 
Questionnaire-GPAQ version 2'ȮĕŀĚŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&Armstrong & Bull, 2006'ȮĜĭńĭŐĮĸ
ŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵőħĵĔĶĴŀĬŅĴńĵĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&2552' 
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ĮĶŃőĵĝĬƢĪňŗėŅħĺƞŅěŃœħƟĶńĭ 
ŏıŊŗŀŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶıńĥĬŅĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴıĵŅĭŅĸŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ

ľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔěŅĔĮƤěěńĵĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŐĸŃŒĝƟįĸĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘŏĮƦĬ
ŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵĶŌĮŐĭĭĔŇěĔĶĶĴĔŅĶıĵŅĭŅĸŏıŊŗŀĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶ
ŏĔŇħőĶėľĸŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŒĬŀĬŅėĨœħƟ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĭĪĪňŗȮ2 
ŏŀĔĽŅĶŐĸŃĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 

 
ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘŏĮƦĬĚŅĬĺŇěńĵŏĝŇĚĭĶĶĵŅĵŐĸŃĪŜŅĬŅĵȮŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚ

ĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŐĸŃėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚ
ĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔěŅĔĮƤěěńĵĪňŗĻŉĔļŅȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮ
ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚįŌƟĺŇěńĵœħƟĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŏıŊŗŀŒĝƟŏĮƦĬ
ŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵȮőħĵėĶŀĭėĸŋĴŏĬŊŘŀľŅħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 
ȮȮ Ȯ1,ȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

1.1 ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1.2 ŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1.3 ĶŃĵŃĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1.4 ıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1.5 ŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1.6 ĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1.7 įĸĔĶŃĪĭĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1.8 ĭĪĭŅĪıĵŅĭŅĸŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

ȮȮȮȮȮ0,ȮŐĬĺėŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
0,/ȮėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
0,0ȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
0,1ȮĔĶŀĭŐĬĺėŇħĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 

ȮȮȮȮȮ1,ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1,/ȮŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢŐĸŃĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1,0ȮĔĸœĔŐĸŃıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1,1ȮĮƤěěńĵĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ 
1,2ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1,3ȮįĸĔĶŃĪĭĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

2,ȮĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
5. ĔĶŀĭŐĬĺėŇħ 
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1,ȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1,1 ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&2003'ȮœħƟŒľƟėŜŅĬŇĵŅĴĺƞŅőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮľĴŅĵĩŉĚȮĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶĪňŗ

ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĪńĬĪňĪńĬŒħȮĴňŀŅĔŅĶľĶŊŀŀŅĔŅĶ
ŐĽħĚŀĵŌƞĬŅĬĔĺƞŅȮ24 ĝńŗĺőĴĚȮŐĸŃĴňĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔľĸŀħŏĸŊŀħŏĮƦĬěŋħĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĽĴŀĚĨŅĵěŅĔĔŅĶĕŅħ
ŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚľĶŊŀľĸŀħŏĸŊŀħŐĨĔŒĬĽĴŀĚȮŒĬėĺŅĴľĴŅĵĬňŘěŉĚĶĺĴĽŅŏľĨŋĪňŗĪŜŅŒľƟĽĴŀĚŀŋħĨńĬľĶŊŀĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪňŗŏĔŇħěŅĔĳŅĺŃĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮĔŅĶĭŅħŏěŖĭȮĨŇħŏĝŊŘŀȮľĶŊŀĔƟŀĬŏĬŊŘŀĚŀĔȮŏĮƦĬĨƟĬ 

National Stroke AssociationȮ&2009'ȮœħƟŒľƟėŜŅĬŇĵŅĴĺƞŅȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮľĴŅĵĩŉĚȮ
ĳŅĺŃĪňŗĽĴŀĚľĵŋħĪŜŅĚŅĬȮŏĜňĵĭıĸńĬȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĔŅĶŀŋħĨńĬĕŀĚĸŇŗĴŏĸŊŀħľĶŊŀľĸŀħŏĸŊŀħŐĨĔȮĽƞĚįĸŒľƟ
ĕŅħŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĭĶŇŏĺĦĽĴŀĚĨĶĚĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗĴňĔŅĶŏĔŇħıĵŅīŇĽĳŅıȮŏĴŊŗŀŏĬŊŘŀĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚ
ŏĞĸĸƢŏĶŇŗĴĨŅĵĪŜŅŒľƟĽŌĠŏĽňĵľĬƟŅĪňŗŒĬĔŅĶĽńŗĚĔŅĶĕŀĚĽĴŀĚĽƞĺĬĬńŘĬȮŏĝƞĬȮŏĶŊŗŀĚĔŅĶıŌħȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ
ĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺȮŐĸŃėĺŅĴěŜŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶıŉŗĚıŅȮőħĵĕŉŘĬĔńĭĔŅĶĩŌĔ
ĪŜŅĸŅĵĕŀĚŏĬŊŘŀĽĴŀĚĽƞĺĬĬńŘĬŕ 

ĬŇıĬīƢȮıĺĚĺĶŇĬĪĶƢȮ&2544'ȮœħƟŒľƟėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴĺƞŅȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮľĴŅĵĩŉĚȮőĶėĕŀĚ
ľĸŀħŏĸŊŀħŒĬĽĴŀĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŏŀĚŀŅěŏĮƦĬĔŅĶŀŋħĨńĬȮĨňĭĨńĬȮľĶŊŀŐĨĔ 

ĔŇĨĨŇıńĬīŋƢȮķĔļƢŏĔļĴȮ&2552'ȮœħƟŒľƟėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴĺƞŅȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮľĴŅĵĩŉĚȮĳŅĺŃĪňŗ
ĽĴŀĚĴňĔŅĶĽŌĠŏĽňĵľĬƟŅĪňŗœĮĬŅĬĔĺƞŅȮ24 ĝńŗĺőĴĚȮŐĸŃŏĴŊŗŀœħƟĶńĭĔŅĶĨĶĺěıŇŏĻļıĭĺƞŅĽŅŏľĨŋŏĔŇħěŅĔ
ľĸŀħŏĸŊŀħĪňŗœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚ 

ĔĶĴėĺĭėŋĴőĶėĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮœħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĺƞŅȮľĴŅĵĩŉĚȮ
ŀŅĔŅĶĕŀĚŐĕĬȮĕŅȮľĶŊŀľĬƟŅĞňĔŒħĞňĔľĬŉŗĚĝŅȮŀƞŀĬŐĶĚȮŏėĸŊŗŀĬœľĺĸŜŅĭŅĔȮľĶŊŀŏėĸŊŗŀĬœľĺœĴƞœħƟ
ĪńĬĪňĪńĬŒħȮŏĔŇħĕŉŘĬŏĬŊŗŀĚěŅĔľĸŀħŏĸŊŀħŐħĚĪňŗœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚĨňĭĨńĬľĶŊŀŐĨĔȮĪŜŅŒľƟŏĬŊŘŀĽĴŀĚĕŅħĔĸŌőėĽ
ŐĸŃŀŀĔĞŇŏěĬȮŏĬŊŘŀĽĴŀĚŏĽňĵľŅĵŐĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĽĴŀĚľĵŋħĝŃĚńĔȮĩƟŅœĴƞĶňĭĶńĔļŅŏĬŊŘŀĽĴŀĚěŃĨŅĵ
ŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴŏĽňĵľŅĵĩŅĺĶŒĬĪňŗĽŋħ 
Ȯ ěŅĔėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴħńĚĔĸƞŅĺĽŅĴŅĶĩĔĸƞŅĺőħĵĽĶŋĮœħƟĺƞŅőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮľĴŅĵĩŉĚȮĳŅĺŃĪňŗ

ĽĴŀĚľĵŋħĪŜŅĚŅĬŏĜňĵĭıĸńĬŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĔŅĶŀŋħĨńĬĕŀĚĸŇŗĴŏĸŊŀħľĶŊŀľĸŀħŏĸŊŀħŐĨĔȮĽƞĚįĸŒľƟŏĬŊŘŀĽĴŀĚ
ŏĽňĵľŅĵěŅĔĔŅĶĕŅħŏĸŊŀħŐĸŃŀŀĔĞŇŏěĬœĮŏĸňŘĵĚȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟĽĴŀĚĽƞĺĬĪňŗŏĔŇħıĵŅīŇĽĳŅıĬńŘĬŐĽħĚŀŅĔŅĶ
ĕŀĚŐĕĬĕŅȮľĶŊŀľĬƟŅĞňĔŒħĞňĔľĬŉŗĚŀƞŀĬŐĶĚȮŏėĸŊŗŀĬœľĺĸŜŅĭŅĔľĶŊŀŏėĸŊŗŀĬœľĺœĴƞœħƟĪńĬĪňĪńĬŒħȮĩƟŅœĴƞ
ĶňĭĶńĔļŅŏĬŊŘŀĽĴŀĚěŃĨŅĵŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴŏĽňĵľŅĵĩŅĺĶȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵıŇĔŅĶľĶŊŀŏĽňĵĝňĺŇĨœħƟ 
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1,2 ŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĵńĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĔŅĶĨŅĵŀńĬħńĭȮ4 ĶŀĚěŅĔőĶėĴŃŏĶŖĚȮ

ŀŋĭńĨŇŏľĨŋŐĸŃőĶėľńĺŒěȮőħĵěŅĔĶŅĵĚŅĬěŜŅĬĺĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗĴňěŜŅĬĺĬŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮĽĩŇĨŇ
ĕŀĚĽŜŅĬńĔĶŃĭŅħĺŇĪĵŅȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮĮƖı,Ļ,Ȯ2553 ůȮ2558ȮĴňěŜŅĬĺĬȮ196,159ȮĶŅĵ,Ȯ
212,186ȮĶŅĵ,Ȯ227,848ȮĶŅĵ*Ȯ237,039ȮĶŅĵ*Ȯ228,836ȮĶŅĵŐĸŃȮ276,523 ĶŅĵȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮ&ĽŜŅĬńĔ
ĶŃĭŅħĺŇĪĵŅ*ȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ*Ȯ2559'ȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĶŅĵĚŅĬĕŀĚĽŜŅĬńĔőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀȮĔĶĴėĺĭėŋĴ
őĶėĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮŏĔňŗĵĺĔńĭŀńĨĶŅĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨȮ&mortality rate'ȮĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚȮĮƖı,Ļ,Ȯ2553 -2557ȮıĭŀńĨĶŅĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨėŊŀȮ31,4, 35,8, 37,4,Ȯ44,0 ŐĸŃȮ38,5ȮĨƞŀȮ100,000 
ĮĶŃĝŅĔĶĨŅĴĸŜŅħńĭȮěŅĔĕƟŀĴŌĸĪňŗĔĸƞŅĺĴŅěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅěŜŅĬĺĬįŌƟĮƙĺĵŐĸŃŀńĨĶŅĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňŐĬĺőĬƟĴŏıŇŗĴĕŉŘĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚ 

ĽĩŅĬĔŅĶĦƢőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮěŅĔĽĩŇĨŇőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĕŀĚĔĶŃĪĶĺĚ
ĽŅīŅĶĦĽŋĕıĭĺƞŅȮěŜŅĬĺĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňĮĶŇĴŅĦŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮőħĵĽĩŇĨŇőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚŒĬĮƖȮı,Ļ,Ȯ2558 ŒĬȮ12ȮıŊŘĬĪňŗĽŋĕĳŅııĭŀńĨĶŅĔŅĶĮƙĺĵħƟĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĕŀĚıŊŘĬĪňŗ
ĽŋĕĳŅıĪňŗȮ1-12 ȮħńĚĬňŘȮėŊŀȮ433,59, 464,30, 537,52, 440,41, 469,69, 426,98, 326,15, 337,75, 
455,95, 364,58, 417,56 ŐĸŃȮ409,55ȮĨƞŀȮ100,000 ĮĶŃĝŅĔĶĨŅĴĸŜŅħńĭŐĸŃĳŅıĶĺĴĕŀĚĮĶŃŏĪĻ
ŏĪƞŅĔńĭȮ425,24ȮĨƞŀ100,000 ĮĶŃĝŅĔĶȮŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭŀńĨĶŅĔŅĶĮƙĺĵħƟĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬ
ŏĕĨĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶŏıňĵĚěńĚľĺńħŏħňĵĺĽŌĚĩŉĚȮ482,78ȮĨƞŀ 100,000 ĮĶŃĝŅĔĶȮĞŉŗĚĴňŀńĨĶŅĔŅĶĮƙĺĵĽŌĚ
ĔĺƞŅĳŅıĶĺĴŒĬĶŃħńĭĮĶŃŏĪĻȮŏĴŊŗŀĻŉĔļŅĽĩŇĨŇĵƟŀĬľĸńĚȮ5 ĮƖıĭĺƞŅȮŀńĨĶŅĔŅĶĮƙĺĵħƟĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚŒĬĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶĵńĚėĚĽŌĚĔĺƞŅĳŅıĶĺĴĕŀĚĮĶŃŏĪĻŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ&ĽŜŅĬńĔőĶėœĴƞĨŇħĨƞŀȮĔĶĴ
ėĺĭėŋĴőĶėȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕ, 2558'ȮĬŀĔěŅĔŀńĨĶŅĔŅĶĮƙĺĵĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬŐĸƟĺȮěŜŅĬĺĬėĶńŘĚĕŀĚĔŅĶ
ŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŐĸŃŀńĨĶŅĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĵńĚĴňŐĬĺőĬƟĴœĮŒĬĪŇĻĪŅĚĪňŗ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬħƟĺĵŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬ 

 
1,3 ĶŃĵŃĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŐĭƞĚœħƟŏĮƦĬȮ1ȮĶŃĵŃœħƟŐĔƞȮ&ĬŇıĬīƢȮıĺĚĺĶŇĬĪĶƢ, 2544' 

1,3,1 ĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮ&Acute stage'ȮľĴŅĵĩŉĚȮĶŃĵŃĪňŗįŌƟĮƙĺĵŏĶŇŗĴĴňŀŅĔŅĶȮĔĶŃĪńŗĚ 
ŀŅĔŅĶėĚĪňŗȮĶŃĵŃĬňŘĴńĔŏĔŇħŀŅĔŅĶŀńĴıŅĨĕŉŘĬĪńĬĪňȮŒĝƟŏĺĸŅȮ24-48ȮĝńŗĺőĴĚȮĮƤĠľŅĽŜŅėńĠŒĬĶŃĵŃĬňŘœħƟŐĔƞȮ
ŀŅĔŅĶľĴħĽĨŇȮĴňėĺŅĴħńĬŒĬĔŃőľĸĔĻňĶļŃĽŌĚȮĶŃĭĭľŅĵŒěŐĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚľńĺŒěįŇħĮĔĨŇȮŏĮƦĬ
ĶŃĵŃĪňŗĨƟŀĚėĚĽĳŅıľĬƟŅĪňŗĽŜŅėńĠĕŀĚŀĺńĵĺŃĨƞŅĚŕŒĬĶƞŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĶńĔļŅĝňĺŇĨįŌƟĮƙĺĵŏŀŅœĺƟȮ 

1,3,2 ĶŃĵŃľĸńĚŏĜňĵĭıĸńĬȮ&Post-acute stage'ȮľĴŅĵĩŉĚȮĶŃĵŃĪňŗįŌƟĮƙĺĵŏĶŇŗĴĴňŀŅĔŅĶ 
ėĚĪňŗȮőħĵĪňŗĶŃħńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨńĺœĴƞŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĮŒĬĪŅĚĪňŗŏĸĺĸĚȮĽƞĺĬŒľĠƞŒĝƟŏĺĸŅȮ1-14 ĺńĬ 
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  1,3,3 ĶŃĵŃĲƘƨĬĲŌĽĳŅıȮ&Recovery stage'ȮľĴŅĵĩŉĚȮĶŃĵŃĬňŘŀŅěĴňŀŅĔŅĶœĴƞĶŌƟĽŉĔĨńĺ
ĶƞĺĴħƟĺĵľĶŊŀĶŌƟĽŉĔĨńĺŐĨƞĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĕĬĕŅĕƟŅĚĪňŗŏĮƦĬŀńĴıŅĨěŃŀƞŀĬĮĺĔŏĮƖĵĔľĸńĚįƞŅĬȮ48 ĝńŗĺőĴĚȮ
ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪňŗĮĺĔŏĮƖĵĔěŃėƞŀĵŕŏĔĶŖĚŐĕŖĚĴŅĔĕŉŘĬ 
 

1,4 ıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĮƦĬėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮœħƟŐĔƞȮľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮ
&Cerebral hemorrhage'ȮľĶŊŀĨňĭĨńĬŐĸŃĴňĸŇŗĴŏĸŊŀħĴŅŀŋħľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Cerebral ischemia 
ľĶŊŀȮIschemic stroke'ȮĪŜŅŒľƟĽƞĺĬĕŀĚĽĴŀĚŒĬĭĶŇŏĺĦĬńŘĬœĴƞœħƟĶńĭŀŀĔĞŇŏěĬŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀľĶŊŀĕŅħ
ŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚěĬĪŜŅŒľƟĽĴŀĚŏĜıŅŃĪňŗľĶŊŀĪńŘĚľĴħĪŜŅľĬƟŅĪňŗĭĔıĶƞŀĚŀĵƞŅĚĝńŗĺėĶŅĺľĶŊŀĩŅĺĶȮőħĵŀŅĔŅĶ
įŇħĮĔĨŇŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺŐĸŃėĚĪňŗĬŅĬŏĔŇĬȮ02ȮĝńŗĺőĴĚȮŀŅěĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴıŇĔŅĶľĶŊŀĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨőħĵ
œĴƞĴňĽŅŏľĨŋŀŊŗĬĴŅŏĔňŗĵĺĕƟŀĚȮ&ĬŇĨĵŅȮıńĬīŋŏĺĪĵƢȮŐĸŃĸŇĬħŅȮěŜŅĮŅŐĔƟĺ, 2558' 

ĽŅŏľĨŋȮ ĽƞĺĬŒľĠƞĴňĽŅŏľĨŋĴŅěŅĔľĸŀħŏĸŊŀħĨňĭĨńĬȮĴňĽŇŗĚŀŋħĨńĬŒĬľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŐĸŃĴň
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮĴńĔŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĽĴŀĚĞňĔŒħĞňĔľĬŉŗĚŐĸƟĺĪŜŅŒľƟŐĕĬĕŅħƟŅĬĨĶĚĕƟŅĴŀƞŀĬŐĶĚȮ
&Hemiplegia'ȮŒĬĪŅĚėĸŇĬŇĔěŉĚĬŇĵĴŒĝƟėŜŅŒĬĳŅļŅŀńĚĔķļĺƞŅȮCerebrovascular accident &CVA'ȮŐĨƞ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔŀŅěĪŜŅŒľƟŏĕƟŅŒěĽńĭĽĬĺƞŅŏĮƦĬőĶėŏĔňŗĵĺĔńĭŀŋĭńĨŇŏľĨŋȮěŉĚŏĮĸňŗĵĬĴŅŒĝƟȮCerebrovascular 
disease ŐĪĬȮŐĸŃĴňľĸŅĵĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŏĝƞĬȮŀŅĵŋĪňŗĴŅĔĕŉŘĬȮ&ėĬĪňŗĴňŀŅĵŋȮ
33ȮĮƖĕŉŘĬœĮĴňŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ2ȮŏĪƞŅĪŋĔŕȮ10ȮĮƖĪňŗŐĔƞĨńĺĸĚ'ȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨ
ĽŌĚȮľńĺŒěŏĨƟĬıĶŇŘĺȮ&Atrial fibrillation'ȮįĬńĚħƟŅĬŒĬĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħŒľĠƞĪňŗœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚĜňĔĕŅħȮ
&Carotid artery dissection'ȮőĶėŏĭŅľĺŅĬȮĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮ&ĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ1ȮŏĪƞŅĕŀĚėĬœĴƞĽŌĭĭŋľĶňŗ'ȮįŌƟĪňŗĕŅħĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŐĸŃėĺŅĴŀƟĺĬȮ&ıĭĺƞŅėĬĪňŗŏĮƦĬőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňĬŘŜŅľĬńĔŏĔŇĬĮĔĨŇ'ȮĶŃħńĭœĕĴńĬėŀŏĸĽŏĨŀĶŀĸȮĝĬŇħħňȮ&HDL'ȮĨŗŜŅȮħŊŗĴĽŋĶŅĴŅĔŏĔŇĬœĮȮŏĽıĵŅ
ŏĽıĨŇħȮ&őėŏėĬ'ȮĴňĮĶŃĺńĨŇėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&ĬŇěĻĶňȮĝŅĠĦĶĚėƢ,Ȯ2552' 

ıĵŅīŇĽĶňĶĳŅıȮ ŏĴŊŗŀľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňĔŅĶĨňĭĨńĬľĶŊŀŀŋħĨńĬȮľŅĔĴňĔŅĶĨňĭĨńĬľĶŊŀŀŋħĨńĬœĴƞ
ĴŅĔĶƞŅĚĔŅĵěŃĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĝħŏĝĵœħƟěŃĴňŀŅĔŅĶœĴƞĶŋĬŐĶĚȮįŌƟĮƙĺĵěŃĴňĳŅĺŃĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħŏĜňĵĭıĸńĬ
ĝńŗĺėĶŅĺȮ&TIA'ȮŐĸŃŀŅĔŅĶľŅĵĔĸńĭėŊĬĮĔĨŇŏŀĚœħƟȮľŅĔĴňĔŅĶĨňĭĨńĬľĶŊŀŀŋħĨńĬŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚěŃĪŜŅŒľƟ
ĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚŀĵƞŅĚĴŅĔěĬĔĶŃĪńŗĚĔĸœĔĔŅĶĮĶńĭĨńĺħńĚĔĸƞŅĺœĴƞĽŅĴŅĶĩĪŜŅĚŅĬœħƟȮĔƞŀŒľƟŏĔŇħ
ŀŅĔŅĶĨƞŅĚŕĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĽŜŅľĶńĭįŌƟĪňŗľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮľŅĔŏĔŇħĔńĭľĸŀħŏĸŊŀħŐħĚ
ĕĬŅħŒľĠƞěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĭĭŏĜňĵĭıĸńĬȮ&ĬŇěĻĶňȮĝŅĠĦĶĚėƢ,Ȯ2552' 

őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœĴƞĺƞŅěŃĴňįĸĪŜŅŒľƟĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħľĶŊŀĴňŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚĸƟĺĬĪŜŅŒľƟ
ĽĴŀĚĩŌĔĪŜŅĸŅĵȮŏĞĸĸƢĪňŗĩŌĔĪŜŅĸŅĵěŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĽĶƟŅĚŏĴŖħŏĸŊŀħĕŅĺŐĸŃĽŅĶĽŊŗŀŏėĴňĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀńĔŏĽĭĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃĽĴŀĚĭĺĴȮŐĸŃėĺŅĴħńĬŒĬĽĴŀĚĽŌĚĕŉŘĬȮĞŉŗĚěŃĴňįĸœĮĔħľĶŊŀ

https://www.honestdocs.co/high-blood-pressure
https://www.honestdocs.co/high-blood-pressure
https://www.honestdocs.co/gestational-diabetes
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ĶĭĔĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĽĴŀĚĽƞĺĬĨƞŅĚŕȮőħĵŏĜıŅŃĭĶŇŏĺĦĪňŗĴňıĵŅīŇĽĳŅıĪŜŅŒľƟĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ
ĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĳŅĵŒĨƟŀŜŅĬŅěěŇĨŒěȮĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ
ĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶĕńĭĩƞŅĵĮƤĽĽŅĺŃŐĸŃŀŋěěŅĶŃȮŐĸŃĪŜŅŒľƟĔŅĶıŌħěŅĭĔıĶƞŀĚȮľŅĔœĮĔħĔƟŅĬĽĴŀĚěŃ
ĽƞĚįĸŒľƟœĴƞĶŌƟĽŉĔĨńĺȮľĵŋħľŅĵŒěȮŐĸŃŏĔŇħĳŅĺŃĽĴŀĚĨŅĵŒĬĪňŗĽŋħȮ&ĬŇĨĵŅȮıńĬīŋŏĺĪĵƢȮŐĸŃĸŇĬħŅȮěŜŅĮŅ
ŐĔƟĺ, 2558' 

ĽŜŅľĶńĭĔŅĶŐĭƞĚĮĶŃŏĳĪĨŅĴĸńĔļĦŃĪňŗŏĔŇħĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŐĭƞĚŏĮƦĬĔĸŋƞĴőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬȮ&Ischemic stroke'ȮŐĸŃĔĸŋƞĴőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮ&Hemorrhagic stroke'Ȯ
őħĵĔĸŋƞĴĽĴŀĚĨňĭĨńĬıĭĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵĸŃȮ5.-53ȮĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪńŘĚľĴħȮŐĸŃĔĸŋƞĴľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮıĭĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵĸŃȮ25-30 &ĬŇĨĵŅȮıńĬīŋŏĺĪĵƢȮŐĸŃĸŇĬħŅȮěŜŅĮŅŐĔƟĺ, 2558'ȮőħĵĴň
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħĕŀĚĔŅĶŏĔŇħħńĚĬňŘȮ 

 1,4,1 ĔĸŋƞĴőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬȮ&Cerebral Ischemia'ȮŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚĪňŗŏĔŇħěŅĔȮ3 ĽŅŏľĨŋľĸńĔȮėŊŀȮĳŅĺŃĸŇŗĴŏĸŊŀħŀŋħĨńĬȮ&Thrombosis'ȮĔŅĶŀŋħĔńŘĬĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħȮ
&Embolism'ȮŐĸŃěŅĔėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĪňŗĨŗŜŅěĬŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚœĴƞıŀȮ&Systemic hypoperfusion'Ȯ
&Tan & Christensen, 2012'ȮĽƞĚįĸŒľƟŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚœĴƞŏıňĵĚıŀȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĔŅĶĨŅĵĕŀĚŏĞĸĸƢ
ĽĴŀĚĪňŗĕŅħŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚȮĞŉŗĚĔŅĶĨŅĵĕŀĚŏĞĸĸƢĽĴŀĚěŃĴŅĔľĶŊŀĬƟŀĵĬńŘĬĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚĔŅĶ
ĕŅħŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚŐĸŃėĺŅĴœĺĨƞŀĔŅĶĕŅħŀŅĔŅĻĕŀĚŏĞĸĸƢȮŏĞĸĸƢĪňŗœĺĨƞŀĔŅĶĕŅħŀŀĔĞŇŏěĬĴŅĔěŃĩŌĔ
ĪŜŅĸŅĵĔƞŀĬŏĞĸĸƢĪňŗĪĬĨƞŀĔŅĶĕŅħŀŀĔĞŇŏěĬœħƟĴŅĔĔĺƞŅȮőħĵŏĞĸĸƢĸŜŅħńĭŐĶĔĪňŗœħƟĶńĭėĺŅĴŏĽňĵľŅĵėŊŀ
ŏĞĸĸƢĮĶŃĽŅĪȮ&neuron'ȮŐĸŃŏĞĸĸƢĮĶŃĽŅĪĪňŗŏĽňĵľŅĵœħƟĚƞŅĵĪňŗĽŋħėŊŀȮŏĞĸĸƢĮĶŃĽŅĪĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŀĵŌƞŒĬĽĴŀĚĽƞĺĬȮhippocampus, caudate nucleus, putamen, cerebral 
cortex, thalamus őħĵŏĴŊŗŀĕŅħŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚȮŏĞĸĸƢĽĴŀĚŏľĸƞŅĬňŘěŃŀĵŌƞœħƟœĴƞĬŅĬŏıĶŅŃįŌƟĮƙĺĵěŃ
ŏĽňĵĝňĺŇĨŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮěŉĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĻŉĔļŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽĴŀĚœħƟȮĞŉŗĚĨƞŅĚěŅĔĔŅĶĕŅħŏĸŊŀħœĮ
ŏĸňŘĵĚĽĴŀĚĭŅĚĽƞĺĬĪňŗįŌƟĮƙĺĵěŃĶŀħĝňĺŇĨŐĸŃĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽĴŀĚŏĔŇħĕŉŘĬĨŅĴĴŅȮ&ěĶĶĵŅȮĽńĬĨĵŅ
ĔĶ, 2554'ȮőħĵĽŅŏľĨŋĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħŀīŇĭŅĵœħƟħńĚĬňŘȮ 

  1,4,1,1 ĔŅĶŀŋħĨńĬĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħȮ&Thrombosis'ȮľĶŊŀĳŅĺŃľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚŀŋħĨńĬȮ&Cerebral thrombosis'ȮŏĮƦĬĳŅĺŃĪňŗĸŇŗĴŏĸŊŀħŀŋħĔńŘĬĔŅĶœľĸŏĺňĵĬĕŀĚŏĸŊŀħȮŀŅěŏĮƦĬĸŇŗĴ
ŏĸŊŀħĪňŗŀĵŌƞŒĬľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚľĶŊŀĽŇŗĚŀŋħĨńĬěŅĔĬŀĔĽĴŀĚĪňŗœľĸĴŅĨŅĴĔĶŃŐĽŏĸŊŀħȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶȮȮȮȮȮȮ
ŀŋħĨńĬĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĞŉŗĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋľĸńĔĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĞŉŗĚĔŅĶŀŋħĔńŘĬŀŅěěŃ
ŏĔŇħĪňŗĭĶŇŏĺĦľĸŀħŏĸŊŀħħŜŅŒľĠƞĭĶŇŏĺĦĸŜŅėŀľĶŊŀŒĬĻňĶļŃľĶŊŀĔŅĶŀŋħĨńĬĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħŏĸŖĔŕŒĬĽĴŀĚȮ
ĞŉŗĚĔŅĶŏĔŇħĪĶŀĴĭńĽĴńĔŏĔŇħĔńĭľĸŀħŏĸŊŀħĕĬŅħŒľĠƞȮŏĝƞĬȮInternal carotid artery &Tan & 
Christensen, 2012'ȮőħĵĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶŏĔŇħĔŅĶŀŋħĨńĬŒĬľĸŀħŏĸŊŀħĬńŘĬȮŏĔŇħěŅĔľĸŅĵĽŅŏľĨŋȮŏĝƞĬȮ
ľĸŀħŏĸŊŀħŐĕŖĚĨńĺȮ&Atherosclerosis'ȮĔŅĶŏĔŇħıĸńĔȮ&Plaques'ȮěŅĔĔŅĶĜňĔĕŅħĕŀĚįĬńĚľĸŀħŏĸŊŀħȮ

https://www.honestdocs.co/%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%A7%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A2%E0%B8%B8%E0%B8%94%E0%B8%AB%E0%B8%B2%E0%B8%A2%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%82%E0%B8%93%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%9A
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&Dissection'ȮľĸŀħŏĸŊŀħŀńĔŏĽĭȮ&Vasculitis'ȮĞŉŗĚŏĔŇħěŅĔĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀľĶŊŀĔĸœĔautoimmune ĪŜŅŒľƟ
ŏĔŇħįĬńĚľĸŀħŏĸŊŀħľĬŅĨńĺĕŉŘĬȮĪŜŅŒľƟŏĸŊŀħœľĸįƞŅĬœħƟĬƟŀĵľĶŊŀįƞŅĬœĴƞœħƟȮ 

  1,4,1,2 Embolism ŏĮƦĬĔŅĶŀŋħĔńŘĬľĸŀħŏĸŊŀħŐĭĭŏĜňĵĭıĸńĬȮŏĔŇħěŅĔĸŇŗĴ
ŏĸŊŀħĭĶŇŏĺĦŀŊŗĬĴŅŀŋħĨńĬŒĬľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĸŇŗĴŏĸŊŀħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀŅěŏĔŇħěŅĔėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚľĸŀħ
ŏĸŊŀħŏŀĚȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĸŇŗĴŏĸŊŀħĪňŗĴňĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭĕŀĚŏĔĸŖħŏĸŊŀħȮ&white thrombus'ȮľĶŊŀŏĮƦĬĸŇŗĴŏĸŊŀħȮ
&red thrombus'ȮľĶŊŀŀŅěěŃŏĮƦĬĽƞĺĬĮĶŃĔŀĭŀŊŗĬȮŏĝƞĬȮcholesterol crystal ĽŅŏľĨŋĪňŗıĭĸŇŗĴŏĸŊŀħ
œħƟĭƞŀĵĪňŗĽŋħėŊŀȮľńĺŒěȮĽŅŏľĨŋĪňŗĽŜŅėńĠėŊŀȮĳŅĺŃľńĺŒěŏĨƟĬįŇħěńĚľĺŃȮĔŅĶŀńĔŏĽĭĨŇħŏĝŊŘŀĪňŗĸŇŘĬľńĺŒěȮ
&infective endocarditis'ȮŏĻļĝŇŘĬĽƞĺĬĕŀĚĸŇŘĬľńĺŒěĪňŗĴňŐėĸŏĞňĵĴŏĔŅŃľĶŊŀĴňĸŇŗĴŏĸŊŀħĪňŗŏĔŇħěŅĔľĸŀħ
ŏĸŊŀħŐħĚĨŜŅŐľĬƞĚŀŊŗĬľĶŊŀŐĴƟŐĨƞŒĬŏĽƟĬŏĸŊŀħħŜŅȮŏĸƞĬȮĸŇŗĴŏĸŊŀħěŅĔȮDeep Vein Thrombosis &DVT'Ȯ
ĝŇŘĬĽƞĺĬĴŃŏĶŖĚȮĲŀĚŀŅĔŅĻȮœĕĴńĬȮŏĮƦĬĨƟĬȮĔŅĶĴňĸŇŗĴŏĸŊŀħŀŋħĨńĬĽĴŀĚŒĬĝƞĺĚŐĶĔŏĮƦĬĔŅĶĕŅħŏĸŊŀħȮŐĨƞ
ľŅĔĸŇŗĴŏĸŊŀħĬńŘĬŏėĸŊŗŀĬĨńĺĨƞŀœĮŐĸƟĺĴňŐĶĚħńĬŏĸŊŀħıŋƞĚŏĕƟŅœĮŒĬĭĶŇŏĺĦĪňŗŏėĵŀŋħĨńĬěŃĪŜŅŒľƟŏĸŊŀħŀŀĔ
ĭĶŇŏĺĦĬńŘĬœħƟȮ&Tan & Christensen, 2012' 

  1,4,1,3 ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĨŗŜŅěĬŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚœĴƞŏıňĵĚıŀȮ&Systemic 
hypoperfusion'ȮŒĬĔĶĦňĪňŗėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĨŗŜŅĸĚĴŅĔȮěĬĶƞŅĚĔŅĵœĴƞĽŅĴŅĶĩĮĶńĭĨńĺŏıŊŗŀŒľƟŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚ
ĽĴŀĚœħƟŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀȮŏĬŊŘŀĽĴŀĚĭĶŇŏĺĦĽƞĺĬĮĸŅĵĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħěŃĕŅħŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĔƞŀĬȮěŉĚĪŜŅŒľƟ
ŏĔŇħĔŅĶĨŅĵĕŀĚŏĬŊŘŀĽĴŀĚĭĶŇŏĺĦĶŀĵĨƞŀĕŀĚŏĽƟĬŏĸŊŀħȮĔŅĶĨŅĵĸńĔļĦŃĬňŘĴňĝŊŗŀŏĶňĵĔŏĜıŅŃĺƞŅȮ
watershed infarction &TanȮ&ȮChristensen, 2012' 

ěŅĔĽŅŏľĨŋĕƟŅĚĨƟĬĪňŗĔĸƞŅĺĴŅĬńŘĬȮĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟĔŅĶœľĸŏĺňĵĬĕŀĚŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚĸħĸĚľĶŊŀ
ŏĔŇħĔŅĶŀŋħĔńŘĬĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħĪňŗĽƞĚŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚȮĞŉŗĚĳŅĵľĸńĚĔŅĶŀŋħĔńŘĬĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ŏĜňĵĭıĸńĬȮŏĞĸĸƢĽĴŀĚěŃėƞŀĵŕĨŅĵĳŅĵŒĬȮ6-8 ĝńŗĺőĴĚȮĨŅĴėĺŅĴĴĬĕŀĚŐĨƞĸŃŏĞĸĸƢȮŐĸŃĽƞĺĬȮblood 
brain barrier ĕŀĚĽĴŀĚěŃŏĽňĵľĬƟŅĪňŗȮĪŜŅŒľƟĴňĔŅĶĞŉĴįƞŅĬĕŀĚĬŘŜŅŏĕƟŅĽŌƞĭĶŇŏĺĦĬńŘĬĪŜŅŒľƟĽĴŀĚĭĺĴȮĩƟŅ
ŏĬŊŘŀĽĴŀĚŏĔŇħĔŅĶĨŅĵŏĮƦĬĭĶŇŏĺĦĔĺƟŅĚěŃŏĔŇħĔŅĶĭĺĴĕŀĚĽĴŀĚĴŅĔȮĪŜŅŒľƟėĺŅĴħńĬŒĬĔŃőľĸĔĻňĶļŃ
ĽŌĚĕŉŘĬŐĸŃŏĔŇħĔŅĶŏėĸŊŗŀĬĕŀĚŏĬŊŘŀĽĴŀĚĞŉŗĚŀŅěŏėĸŊŗŀĬœĮĪŅĚĨĶĚĕƟŅĴȮľĶŊŀŏėĸŊŗŀĬĸĚĪŅĚȮforamen 
magnum ŐĸŃŏĔŇħĔŅĶŀŋħĔńŘĬĕŀĚĪŅĚŏħŇĬĬŘŜŅœĕĽńĬľĸńĚȮľŅĔįŌƟĮƙĺĵĶŀħĝňĺŇĨŏĬŊŘŀĽĴŀĚĭĶŇŏĺĦĪňŗĨŅĵěŃ
ėƞŀĵŕĽĸŅĵĨńĺŐĸŃěŃŏĔŇħĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮŏĝƞĬȮŏĔŇħĔŅĶŀńĔŏĽĭȮĔŅĶĔŜŅěńħŏĬŊŘŀĨŅĵȮŐĸŃĔŅĶ
ĞƞŀĴĭŅħŐįĸȮĪŜŅŒľƟĭĶŇŏĺĦŏĬŊŘŀĨŅĵĔĸŅĵŏĮƦĬőıĶĚȮŒĬŏĺĸŅĮĶŃĴŅĦȮ3 ŏħŊŀĬȮ&ěĶĶĵŅȮĽńĬĨĵŅĔĶ, 
2554' 

 1,4,2 ĔĸŋƞĴľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔȮ&Hemorrhagic'ȮľĶŊŀĳŅĺŃľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔ
ĪŜŅŒľƟŏĔŇħŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚȮ&Intracerebral hemorrhage'ȮľĶŊŀĴňŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚĝńŘĬĨƞŅĚŕȮŏĝƞĬȮ
ŏĸŊŀħŀŀĔŒĨƟŏĵŊŗŀľŋƟĴĽĴŀĚĝńŘĬŀŃŐĶŖĝĬŀĵħƢȮ&Subarachnoid hemorrhage'ȮŏĮƦĬĨƟĬȮĴňľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚőĮƙĚıŀĚȮ&Cerebral aneurysm'ȮľĶŊŀĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħȮ&Arteriovenous 

https://www.honestdocs.co/what-is-mri
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malformation'ȮĴńĔĪŜŅŒľƟĴňŏĸŊŀħŀŀĔŒĨƟŏĵŊŗŀľŋƟĴĽĴŀĚĝńŘĬŀŃŐĶŖĝĬŀĵħƢȮĽƞĺĬĔŅĶĴňŏĸŊŀħŀŀĔŒĬŏĬŊŘŀ
ĽĴŀĚĝńŘĬĸŉĔĴńĔŏĔŇħěŅĔĔŅĶŐĨĔĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħİŀĵĞŉŗĚıĭĴŅĔŒĬįŌƟĪňŗĴňĳŅĺŃėĺŅĴħńĬŏĸŊŀħĽŌĚȮľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔıĭĭƞŀĵĪňŗȮMiddle cerebral artery ŐĸŃȮInternal carotid artery ĪňŗœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚ
ŒľĠƞĽƞĺĬĭĬŐĸŃĽƞĺĬľĬƟŅȮĔŅĶŐĨĔĕŀĚŏĽƟĬŏĸŊŀħŒĬĽĴŀĚĪŜŅŒľƟĴňŏĸŊŀħŀŀĔŒĬŏĬŊŘŀĽĴŀĚȮĝƞŀĚĬŘŜŅœĕĽńĬ
ľĸńĚȮŐĸŃőıĶĚŒĬĽĴŀĚȮőħĵĔŅĶŐĨĔĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴńĔĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶĴňėĺŅĴħńĬŏĸŊŀħĽŌĚľĶŊŀ
ĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮŏĸŊŀħĪňŗŀŀĔŒĬŏĬŊŘŀĽĴŀĚěŃĔħŏĬŊŘŀĽĴŀĚĭĶŇŏĺĦĶŀĭŕĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗĴňŏĸŊŀħŀŀĔȮĪŜŅŒľƟ
ŏĬŊŘŀĽĴŀĚĭĶŇŏĺĦĬńŘĬĕŅħŏĸŊŀħŐĸŃĨŅĵȮĔŅĶĴňĔƟŀĬŏĸŊŀħŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĔŃőľĸĔĻňĶļŃȮŒĬĕĦŃĪňŗĮĶŇĴŅĨĶŏĬŊŘŀ
ĽĴŀĚŏĪƞŅŏħŇĴȮěŃĽƞĚįĸŒľƟėĺŅĴħńĬŒĬĔŃőľĸĔĻňĶļŃĽŌĚĕŉŘĬȮĔƟŀĬŏĸŊŀħĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŀŅěĔħŏĬŊŘŀĽĴŀĚĭĶŇŏĺĦ
ĬńŘĬěĬĪŜŅŒľƟŏĬŊŘŀĽĴŀĚĭĶŇŏĺĦĬńŘĬĨŅĵľĶŊŀĪŜŅŒľƟľĸŀħŏĸŊŀħĭĶŇŏĺĦŒĔĸƟŏėňĵĚĩŌĔĔħľĶŊŀľħĨńĺĸĚȮľĶŊŀħńĬ
ĽĴŀĚĞňĔĬńŘĬŒľƟŏĸŊŗŀĬœĮİƤƧĚĨĶĚĕƟŅĴȮľĶŊŀįƞŅĬĝƞŀĚ foramen magnumȮĪŜŅŒľƟĕŀĭĔĶŃħŌĔĔħĔƟŅĬĽĴŀĚȮ
ĽƞĺĬȮmedullar oblongata ĞŉŗĚŏĮƦĬĻŌĬĵƢėĺĭėŋĴĔŅĶľŅĵŒěŐĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚľńĺŒěȮĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟ
įŌƟĮƙĺĵŏĽňĵĝňĺŇĨœħƟȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıĵŅīŇĽĳŅıŒĬĶŃĵŃŐĶĔěŃŏĔŇħĔŅĶĨŅĵŐĸŃĔŅĶĭĺĴĕŀĚŏĬŊŘŀĽĴŀĚȮ
ĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏıŇŗĴĕŀĚėĺŅĴħńĬŒĬĔŃőľĸĔĻňĶļŃȮĔŅĶŀŋħĔńŘĬĪŅĚŏħŇĬĬŘŜŅœĕĽńĬľĸńĚȮŐĸŃĔŅĶŏėĸŊŗŀĬĕŀĚ
ŏĬŊŘŀĽĴŀĚŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĔŅĶŀŋħĨńĬĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŏĸŊŀħĪňŗŀŀĔŒĬŏĬŊŘŀĽĴŀĚěŃĩŌĔħŌħĞŉĴĔĸńĭŒĬ
ŏĺĸŅȮ2-6 ŏħŊŀĬȮ&ěĶĶĵŅȮĽńĬĨĵŅĔĶ, 2554' 

 
1,5 ŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ 
ľŅĔŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĭĭľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬȮ&ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀŋħĨńĬ'ȮĴńĔĴň

ŀŅĔŅĶŐĭĭŏĜňĵĭıĸńĬȮŐĨƞĩƟŅŏĮƦĬŐĭĭĴňĸŇŗĴŏĸŊŀħŒĬľĸŀħŏĸŊŀħĴńĔěŃėƞŀĵŕȮĮĶŅĔĢŀŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĪňŗ
ŏĔŇħĕŉŘĬȮŏĝƞĬȮĝŅĨŅĴĮĸŅĵĴŊŀĮĸŅĵŏĪƟŅȮĴňŀŅĔŅĶĝŅĞňĔŒħĞňĔľĬŉŗĚľĶŊŀĴňŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚȮĴňŀŅĔŅĶŏĺňĵĬ
ĻňĶļŃľĶŊŀĪĶĚĨńĺœĴƞħňȮĴňŀŅĔŅĶĝńĔȮĨŅıĶƞŅȮŏľŖĬĳŅıĞƟŀĬȮŀŅěĩŉĚĔńĭĨŅĭŀħȮľŌœĴƞœħƟĵŇĬĕƟŅĚŒħĕƟŅĚľĬŉŗĚȮ
ıŌħĨŃĔŋĔĨŃĔńĔȮıŌħœĴƞŀŀĔľĶŊŀıŌħŐĸƟĺĲƤĚŏĕƟŅŒěĸŜŅĭŅĔȮĔƞŀĬěŃĴňŀŅĔŅĶŀńĴıŅĨľĶŊŀŀƞŀĬŐĶĚĕŀĚŐĕĬ
ĕŅĴńĔŏĔŇħŀŅĔŅĶŒĬĝƞĺĚľĸńĭľĶŊŀĔŜŅĸńĚıńĔįƞŀĬȮŏıĶŅŃŒĬĝƞĺĚħńĚĔĸƞŅĺěŃĴňėĺŅĴħńĬŏĸŊŀħĨŗŜŅŐĸŃŏĸŊŀħĴň
ėĺŅĴľĬŊħĴŅĔĔĺƞŅĮĔĨŇȮŀŅěĴňŀŅĔŅĶĞŉĴȮĶŌĴƞŅĬĨŅĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀŐĽĚįŇħĮĔĨŇȮľŅĔŐĕĬĕŅŀƞŀĬŐĶĚĕƟŅĚ
ĕĺŅȮįŌƟĮƙĺĵŀŅěıŌħœĴƞœħƟŏĬŊŗŀĚěŅĔĴňĮƤĠľŅŏĔňŗĵĺĔńĭĭĶŇŏĺĦőĭĶėŅȮ&BrocaŲs area'ȮĞŉŗĚŀĵŌƞĭĶŇŏĺĦĽĴŀĚ
ĕƟŅĚĞƟŅĵȮįŌƟĮƙĺĵŀŅěĴňŀŅĔŅĶĮĺħĻňĶļŃĶŋĬŐĶĚėĸƟŅĵœĴŏĔĶĬȮėŀŐĕŖĚȮėĸŊŗĬœĽƟȮŀŅŏěňĵĬȮľĬƟŅŐħĚȮĴň
ŀŅĔŅĶĝńĔȮľĴħĽĨŇȮŒĬĶŃĵŃŐĶĔŕȮĴńĔĴňĳŅĺŃĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħŏĜňĵĭıĸńĬĝńŗĺėĶŅĺȮŏĶňĵĔĺƞŅȮŀńĴıķĔļƢȮ
ľĶŊŀȮMini Stroke ľĶŊŀȮTransient ischemic attack &TIA'ȮĞŉŗĚěŃĴňŀŅĔŅĶŏľĴŊŀĬĴňĕŀĚŐľĸĴĪŇŗĴŐĪĚȮ
ĴŀĚŏľŖĬĳŅıĞƟŀĬȮĨŅĴńĺĸĚȮĴňŀŅĔŅĶĝŅĪňŗŐĕĬĕŅľĶŊŀŒĭľĬƟŅȮĮŅĔĭŇħŏĭňŘĵĺȮĔĸŊĬĸŜŅĭŅĔȮŏĺňĵĬĻňĶļŃȮ
ŀŅěŏĮƦĬĸĴȮĽƞĺĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĭĭľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔĴńĔěŃĴňŀŅĔŅĶŏĔŇħĕŉŘĬŀĵƞŅĚŏĜňĵĭıĸńĬ
ŐĸƟĺŀŅĔŅĶěŃŏĸĺĸĚȮŏĝƞĬȮĽńĭĽĬȮėĸŊŗĬœĽƟȮŀŅŏěňĵĬȮĮĺħĻňĶļŃŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚȮŏĮƦĬĨƟĬ 

https://www.honestdocs.co/hearing-loss
https://www.honestdocs.co/hearing-loss
https://www.honestdocs.co/fmri
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 1,6 ĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĕŀĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĔŇħœħƟěŅĔľĸŅĵĽŅŏľĨŋȮěŅĔŐĬĺĪŅĚĔŅĶ 

ĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Guideline for the primary prevention of stroke'ȮŐĸŃ
ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĕŀĚĽĴŅėĴőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĕŀĚŀŏĴĶŇĔŅȮ&AHA stroke council 
scientific statement oversight committee'ȮĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚœħƟŏĮƦĬȮ1ȮĮĶŃŏĳĪėŊŀȮ/'Ȯ
ĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟȮœħƟŐĔƞȮŀŅĵŋȮŏıĻȮŏĝŊŘŀĝŅĨŇȮ0'ȮĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗĴňľĸńĔģŅĬĽĬńĭĽĬŋĬ
ĝńħŏěĬŐĸŃĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟȮŏĝƞĬȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮőĶėŏĭŅľĺŅĬȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚ
ĔŅĵȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮŏĮƦĬĨƟĬȮ3'ȮĮƤěěńĵĪňŗĴňľĸńĔģŅĬĽĬńĭĽĬŋĬĬƟŀĵĔĺƞŅŐĸŃŀŅěĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟȮ
œħƟŐĔƞȮĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅȮĔŅĶŒĝƟĽŅĶŏĽıĨŇħȮĔŅĶŒĝƟĵŅėŋĴĔŜŅŏĬŇħȮőĶėĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶľŅĵŒěĕĦŃľĸńĭŐĸŃ
ĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀȮħńĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĕŀĚőĶėŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňľĸŅĔľĸŅĵĝĬŇħȮ&ŏıŖĠŐĕȮŐħĚĽŋĺĶĶĦ, 2550'ȮıŀĽĶŋĮœħƟ 
ħńĚĬňŘ 

1,6,1 ĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟȮœħƟŐĔƞ 
1,6,1,1 ŀŅĵŋȮŀŅĵŋŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗĝńħŏěĬĪňŗĽŋħȮŏĴŊŗŀŀŅĵŋŏıŇŗĴĕŉŘĬěŃŏĔŇħőŀĔŅĽŏĮƦĬ 

őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮ2 ŏĪƞŅĨŅĴŀŅĵŋĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬĪŋĔŕȮ10 ĮƖȮőħĵŏĜıŅŃŒĬĮĶŃĝŅĔĶįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĴň
ėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĽŌĚĪńŘĚĝĬŇħĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħŐĸŃĝĬŇħŏĸŊŀħŀŀĔŒĬĽĴŀĚȮ
őħĵŏĜıŅŃŒĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĴňŀŅĵŋĴŅĔĔĺƞŅȮ55 ĮƖȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
œĮȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋěŃĴňėĺŅĴŏĽŊŗŀĴĕŀĚőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚŀŊŗĬŕĶƞĺĴħƟĺĵ
ŏĝƞĬȮőĶėŏĭŅľĺŅĬȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮőĶėľńĺŒěȮĪŜŅŒľƟŏıŇŗĴėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮ&Goldstein et al, 2011'ȮŒĬĕĦŃĪňŗĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĺńĵĶŋƞĬěŃıĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨŗŜŅȮŐĴƟŒĬ
ĮƤěěŋĭńĬıĭĺƞŅĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬŏħŖĔŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬĔĺƞŅŒĬŀħňĨȮ&Goldstein et al, 2011' 

1,6,1,2ȮŏıĻȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĽŌĚĪńŘĚĮĶŃĝŅĔĶŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻ 
ľĠŇĚŏĔŊŀĭĪŋĔĝƞĺĚŀŅĵŋȮŏıĻĝŅĵĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴŅĔĔĺƞŅŏıĻľĠŇĚȮĶƟŀĵĸŃȮ
44-76 ŐĨƞŀńĨĶŅĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨŒĬŏıĻľĠŇĚĽŌĚĔĺƞŅŏıĻĝŅĵȮĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅėŋĴĔŜŅŏĬŇħŐĸŃĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢ
ŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬŏıĻľĠŇĚĪňŗĴňŀŅĵŋĬƟŀĵȮŒĬĕĦŃĪňŗŏıĻľĠŇĚŀŅĵŋ
ĴŅĔĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěŅĔőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĮƤěěńĵ
ŏĽňŗĵĚŀŊŗĬŕĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬŏıĻľĠŇĚŏĝƞĬȮĮĶŃĺńĨŇĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮŏĭŅľĺŅĬ
ĕĦŃĨńŘĚėĶĶĳƢȮĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮĔŅĶŒĝƟŁŀĶƢőĴĬŒĬĺńĵľĴħĮĶŃěŜŅŏħŊŀĬȮ&Post-menopausal hormone 
therapy'ȮĔŅĶĻŉĔļŅ Age-adjusted strokeȮĶŃľĺƞŅĚĔĸŋƞĴįŌƟľĠŇĚįŇĺħŜŅŐĸŃįŇĺĕŅĺŒĬĮƖȮ2005ȮıĭĺƞŅ
ŀńĨĶŅĔŅĶĨŅĵŒĬįŌƟľĠŇĚįŇĺĕŅĺŐĸŃįŇĺħŜŅŀĵŌƞĪňŗȮ44,0 ĨƞŀȮ60,7ȮĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶȮ100,000ȮĶŅĵȮŒĬĕĦŃĪňŗ
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ŏıĻĝŅĵįŇĺĕŅĺŐĸŃŏıĻĝŅĵįŇĺħŜŅȮ44,7 ĨƞŀȮ70,5ȮĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶȮ100,000ȮĶŅĵȮ&Lloyd-Jones et al,, 
2009' 

1,6,1,3 ĝŅĨŇıńĬīŋƢȮıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢőĶėĬňŘŒĬėĬįŇĺħŜŅĴŅĔĔĺƞŅįŇĺĕŅĺȮĔĸŋƞĴėĬŏĝŊŘŀĝŅĨŇȮ 
African American ĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚŒĬĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴŅĔĔĺƞŅĔĸŋƞĴŏĝŊŘŀĝŅĨŇȮCaucasians 
ŒĬĕĦŃĪňŗĔĸŋƞĴįŇĺħŜŅŐĸŃȮHispanic-Latino Americans ıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħőĶėŐĸŃŀńĨĶŅĨŅĵĽŌĚ
ĔĺƞŅĔĸŋƞĴįŇĺĕŅĺȮȮȮŏĴŊŗŀŀŅĵŋŏĪƞŅĔńĬȮőħĵıĭĺƞŅĔĸŋƞĴįŇĺħŜŅĺńĵįŌƟŒľĠƞŐĸŃĺńĵĔĸŅĚėĬĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚŒĬĔŅĶŏĔŇħȮ
Subarachnoid Hemorrhage &SAH'ȮŐĸŃȮIntra Cerebral Hemorrhage &ICH'ȮĴŅĔĔĺƞŅĔĸŋƞĴįŇĺ
ĕŅĺŏĴŊŗŀŀŅĵŋŏĪƞŅĔńĬŐĸŃĬŀĔěŅĔĬňŘŐĸƟĺěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĝŅĺŏŀŏĝňĵıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĶƟŀĵĸŃ1,8 
ĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶȮ100,000ȮĶŅĵȮŒĬĕĦŃĪňŗĔĸŋƞĴȮHispanics, White, BlacksȮıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĶƟŀĵĸŃȮ1,9, 
2,4 ŐĸŃȮ4,6ȮĨƞŀĮĶŃĝŅĔĶȮ100,000ȮĶŅĵȮ&Goldstein et al, 2011' 

1,6,1,4 ıńĬīŋĔĶĶĴȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅįŌƟĪňŗĴňĭŇħŅľĶŊŀĴŅĶħŅŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ 
ĽĴŀĚěŃĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĽŌĚĪňŗěŃŏĮƦĬőĶėĬňŘĴŅĔĔĺƞŅėĬĪňŗœĴƞĴňĭŇħŅľĶŊŀĴŅĶħŅŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

1,6,2 ĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗĴňľĸńĔģŅĬĽĬńĭĽĬŋĬĝńħŏěĬŐĸŃĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟȮœħƟŐĔƞ 
1,6,2,1 ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮĳŅĺŃĬňŘŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĽŜŅėńĠĪňŗĽŋħĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħŒĬ 

ĽĴŀĚŐĨĔŐĸŃŏĬŊŘŀĽĴŀĚĨŅĵȮőħĵėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěŃŏıŇŗĴĕŉŘĬĨŅĴĽńħĽƞĺĬĕŀĚėĺŅĴ
ħńĬőĸľŇĨĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮěńħŏĮƦĬėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪńŘĚĪŅĚĨĶĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃŀŇĽĶŃěŅĔĮƤěěńĵŀŊŗĬ 

1,6,2,2ȮőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňőĶėľńĺŒěĺŅĵȮĸŇŘĬľńĺŒěĨňĭȮľńĺŒěŏĨƟĬ 
įŇħĮĔĨŇȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒěĪňŗįŇħĮĔĨŇœĴƞĽĴŗŜŅŏĽĴŀȮŏĸŊŀħœĴƞĩŌĔĽŌĭĜňħŀŀĔœĮȮŏĔŇħŏĮƦĬĸŇŗĴŏĸŊŀħŒĬ
ľńĺŒěȮŐıĪĵƢěŃĪĶŅĭěŅĔĔŅĶěńĭĝňıěĶŐĸŃĔŅĶĨĶĺěėĸŊŗĬœĲĲƚŅľńĺŒěȮįŌƟĮƙĺĵŏľĸƞŅĬňŘĴńĔěŃŏĔŇħȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĸŇŗĴŏĸŊŀħŒĬľńĺŒěŐĸŃĽŅĴŅĶĩľĸŋħĸŀĵœĮĪňŗĽĴŀĚœħƟ 

1,6,2,3 őĶėŏĭŅľĺŅĬȮįŌƟĮƙĺĵŏĭŅľĺŅĬĴňŀńĨĶŅŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ŏĮƦĬȮ2ȮĩŉĚȮ4ȮŏĪƞŅĕŀĚėĬĮĔĨŇ 

1,6,2,4ȮĳŅĺŃœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚȮĔŅĶĪňŗĴňĳŅĺŃœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃ 
œĕĴńĬĨĔĨŃĔŀĬŒĬįĬńĚľĸŀħŏĸŊŀħĞŉŗĚěŃĪŜŅŒľƟľĸŀħŏĸŊŀħĽŌĠŏĽňĵėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬěŉĚŐĨĔœħƟĚƞŅĵȮ
őħĵŏĜıŅŃĩƟŅĴňĶŃħńĭŐŀĸħňŐŀĸėŀŏĸĽŏĨŀĶŀĸȮ&LDL cholesterol'ȮŒĬŏĸŊŀħĽŌĚȮįŌƟĪňŗĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶ
ĪňŗĴňœĕĴńĬĽŌĚŐĸŃœĴƞœħƟŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮěŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĶŃħńĭŐŀĸħňŐŀĸėŀŏĸĽŏĨŀĶŀĸȮ&LDL 
cholesterol'ȮĪňŗĽŌĚȮĪŜŅŒľƟĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴŅĔĕŉŘĬ 

1,6,2,5ȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħŐħĚȮľĸŀħŏĸŊŀħŐħĚĕĬŅħŒľĠƞĪňŗĭĶŇŏĺĦėŀȮ 
ŏĶňĵĔĺƞŅȮľĸŀħŏĸŊŀħŐħĚėŅőĶĨŇħȮ&Carotid artery'ȮěŃĨňĭĨńĬĴŅĔĕŉŘĬĨŅĴŀŅĵŋĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ
ŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

1,6,2,6ȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňőĶėľĸŀħŏĸŊŀħŐħĚŐĕŖĚȮ&Atherosclerosis'őħĵŏĜıŅŃľĸŀħŏĸŊŀħ 
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ŐħĚėŅőĶĨŇħȮ&Carotid artery'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬľĸŀħŏĸŊŀħŐħĚĪňŗœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚȮľŅĔĴňĸŇŗĴŏĸŊŀħľĸŋħĸŀĵœĮŀŋħ
ĨńĬĔŖěŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħŀńĴıŅĨȮőħĵĪńŗĺœĮıĭĺƞŅįŌƟĝŅĵěŃĴňőŀĔŅĽŏĮƦĬĩŉĚĶƟŀĵĸŃ 7-10 ĽƞĺĬįŌƟľĠŇĚěŃĴňőŀĔŅĽ
ŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ5-5ȮŏĴŊŗŀŀŅĵŋŏĔŇĬȮ43ȮĮƖ 

1,6,2,7 ľńĺŒěŏĨƟĬĽńŗĬıĸŇŘĺȮ&Atrial Fibrillation8ȮAF'ȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮ 
Framingham ıĭĺƞŅįŌƟĪňŗĴňȮAtrial Fibrillation ĪňŗœĴƞĴňőĶėĸŇŘĬľńĺŒěĶƞĺĴħƟĺĵěŃĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃŏĮƦĬőĶė
ĬňŘŏĔŊŀĭȮ5 ŏĪƞŅĕŀĚėĬĮĔĨŇĪňŗĴňŀŅĵŋŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĬ 

1,6,2,8 ĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗȮĔŅĶĽŌĭĭŋľĶňŗĪŋĔĶŌĮŐĭĭĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ 
ŏıĶŅŃĪŜŅŒľƟľĸŀħŏĸŊŀħŐħĚŐĕŖĚŏĶŖĺĕŉŘĬȮĽŅĶĬŇőėĨŇĬŒĬĭŋľĶňŗĪŜŅŒľƟľĸŀħŏĸŊŀħŐħĚŏĔĶŖĚȮĸħėĺŅĴĵŊħľĵŋƞĬ
ĕŀĚŏĽƟĬŏĸŊŀħȮĸħœĕĴńĬőėŏĶĽŏĨŀĶŀĸȮĝĬŇħŏŀĝħňŐŀĸȮ&HDL cholesterol'ȮȮĪŜŅŒľƟľńĺŒěĪŜŅĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬ
ŐĸŃėĺŅĴħńĬőĸľŇĨŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĬŀĔěŅĔĬňŘĶƟŀĵĸŃȮ90 ĕŀĚėĬĪňŗœĴƞĽŌĭĭŋľĶňŗĵńĚœħƟĶńĭįĸĔĶŃĪĭěŅĔĔŅĶĪňŗŀĵŌƞ
ŒĔĸƟėĬĪňŗĽŌĭĭŋľĶňŗŀňĔħƟĺĵ 

1,6,2,9 ėĬĪňŗŏėĵŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴŅĔƞŀĬȮŒĬŐĨƞĸŃĮƖĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵĸŃȮ6 -Ȯ7  
ĕŀĚėĬĪňŗŏėĵŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚľĶŊŀȮTIA ĴŅĔƞŀĬěŃŏĮƦĬĞŘŜŅȮŐĸŃěŅĔĔŅĶĨŇħĨŅĴįŌƟĪňŗŏėĵŏĮƦĬőĶė
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĴŅĔƞŀĬŏĮƦĬŏĺĸŅȮ5ȮĮƖıĭĺƞŅȮȮĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚŏĮƦĬȮ5ȮŏĪƞŅĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶĪńŗĺœĮ 

1,6,3 ĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗĴňľĸńĔģŅĬĽĬńĭĽĬŋĬĬƟŀĵĔĺƞŅŐĸŃŀŅěĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟȮœħƟŐĔƞ 
1,6,3,1 ėĺŅĴŀƟĺĬȮįŌƟĪňŗŀƟĺĬĴŅĔĔĺƞŅĮĔĨŇĴńĔěŃĴňĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚŀŊŗĬŕĕŀĚőĶėľĸŀħ 

ŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŏĝƞĬȮŏĭŅľĺŅĬȮėĺŅĴħńĬőĸľŇĨȮœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚȮěŉĚėƞŀĬĕƟŅĚĵŅĔĪňŗěŃıŇĽŌěĬƢĺƞŅőĶėŀƟĺĬŏıňĵĚ
ŀĵƞŅĚŏħňĵĺŏĮƦĬĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĕŀĚőĶėĬňŘľĶŊŀœĴƞ 

1,6,3,2 ĳŅĺŃŏėĶňĵħȮĔŅĶĪňŗįŌƟĮƙĺĵŏėĶňĵħĴŅĔŏĔŇĬœĮěŃĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴħńĬȮ 
őĸľŇĨĽŌĚĔĺƞŅėĬĮĔĨŇŐĸŃěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħŀńĴıŅĨĨŅĴĴŅœħƟ 

1,6,3,3 ĔŅĶĕŅħĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŀĵƞŅĚĽĴŗŜŅŏĽĴŀěŃĝƞĺĵȮ 
ĮƚŀĚĔńĬőĶėľńĺŒěŐĸŃőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĔŅĶœĴƞŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵěŃĪŜŅŒľƟŀƟĺĬŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħ 

1,6,3,4 őĳĝĬŅĔŅĶĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴȮĔŅĶĭĶŇőĳėįńĔŐĸŃįĸœĴƟěŃĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏĽňŗĵĚ 
ĕŀĚőĶėľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮėĺĶĶńĭĮĶŃĪŅĬįńĔŐĸŃįĸœĴƟĪŋĔĺńĬőħĵŏĜıŅŃįńĔŒĭŏĕňĵĺŐĸŃ
įĸœĴƟĪňŗĴňĶĽŏĮĶňŘĵĺěŃĮƚŀĚĔńĬœĴƞŒľƟŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

1,6,3,5ȮŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪňŗĴňŐŀĸĔŀŁŀĸƢȮĔŅĶħŊŗĴĽŋĶŅĴŅĔĔĺƞŅĺńĬĸŃȮ3ȮŐĔƟĺěŃŏıŇŗĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ 
ėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœĴƞĺƞŅěŃŏĮƦĬėĬľĬŋƞĴľĶŊŀėĬŐĔƞȮĪńŘĚĬňŘĔĸœĔŀŅěĴňľĸŅĵĪŅĚ
ėŊŀȮįŌƟĪňŗħŊŗĴĽŋĶŅŀŅěĴňėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚŀĵŌƞħƟĺĵľĶŊŀŏĸŊŀħėńŗĚŐĕŖĚĨńĺĚƞŅĵȮľĶŊŀŀŅěĴňĳŅĺŃľńĺŒěŏĨƟĬįŇħ
ěńĚľĺŃŐĸŃŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚœħƟĬƟŀĵĸĚ 

1,6,3,6ȮįŌƟĪňŗŏĮƦĬœŁŏĮŀĶƢőŁőĴĞŇĽĪňĬȮ&Hyperhomocystein'ȮŒĬĶŃħńĭĪňŗĽŌĚĔĺƞŅȮ16 
œĴőėĶőĴĸĨƞŀĸŇĨĶȮĪńŘĚĬňŘėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬĕŀĚĽŅĶĬňŘěŃŏıŇŗĴĕŉŘĬĨŅĴŀŅĵŋ 
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1,6,3,7ȮĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚŀŊŗĬŕȮĵńĚĕŅħľĸńĔģŅĬĽĬńĭĽĬŋĬĪňŗĝńħŏěĬŐĸŃŀŅěĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬœħƟ 
œħƟŐĔƞȮĳŅĺŃŏĸŊŀħŐĕŖĚĨńĺĚƞŅĵĔĺƞŅĮĔĨŇŐĸŃĳŅĺŃľĸŀħŏĸŊŀħŀńĔŏĽĭ 
 

1,7 įĸĔĶŃĪĭĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
1,7,1 įĸĔĶŃĪĭħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵ 

1,7,1,1 ėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŀƞŀĬ 
ŐĶĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪňŗėĺĭėŋĴĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚŐĕĬĕŅȮŒĭľĬƟŅȮĸŜŅėŀȮįŌƟĮƙĺĵěŃĴňŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚėĶŉŗĚ
ĞňĔĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĺĶŅĳĶĦƢȮěŇīŅĬĬĪƢ, 2547'ȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĽĴŀĚĞňĔĞƟŅĵįŇħĮĔĨŇȮ&BrainŲs left 
hemisphere'ȮįŌƟĮƙĺĵěŃĴňŐĕĬĕŅĞňĔĕĺŅŀƞŀĬŐĶĚľĶŊŀŏĔŇħŀńĴıŅĨȮĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĔŅĶıŌħȮĪŜŅŒľƟ
įŌƟĮƙĺĵıŌħœĴƞœħƟȮ&Aphasia'ȮľĶŊŀıŌħœĴƞĝńħȮ&Dysarthria'ȮŀƞŅĬŐĸŃŏĕňĵĬœĴƞœħƟȮėŜŅĬĺĦŏĸĕėĦŇĨœĴƞœħƟȮĴň
ĮƤĠľŅŏĔňŗĵĺĔńĭĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃĴňėĺŅĴěŜŅŒĬĶŃĵŃĽńŘĬȮĪŜŅŒľƟĵŅĔŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŇŗĚŒľĴƞȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňľĸŀħ
ŏĸŊŀħĞňĔĕĺŅįŇħĮĔĨŇȮ&BrainŲs right hemisphere'ȮįŌƟĮƙĺĵěŃĴňŐĕĬĕŅĞňĔĞƟŅĵŀƞŀĬŐĶĚľĶŊŀŏĔŇħŀńĴıŅĨȮ
įŌƟĮƙĺĵŀŅěĴňėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚħƟŅĬėĺŅĴěŜŅȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮıķĨŇĔĶĶĴȮŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĨŜŅŐľĬƞĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮ
ĮĢŇŏĽīĔŅĶĪňŗĴňıĵŅīŇĽĳŅıĺƞŅœĴƞŒĝƞĕŀĚĨĬȮ&Anosognosia'ȮœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĸňĵĬŐĭĭĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴœħƟȮ
&Apraxia'ȮĴňėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶĔŃĶŃĵŃȮ&Spatial ůȮperceptual deficits'Ȯ&ĽŋħĻŇĶŇȮľŇĶńĠĝŋĦľŃ, 
2541' 

1,7,1,2 ėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚħƟŅĬĽĨŇĮƤĠĠŅȮĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŐĸŃėĺŅĴěŜŅȮįŌƟĮƙĺĵĴňĔŅĶ 
ĶńĭĶŌƟĭĔıĶƞŀĚȮıĭĭƞŀĵŒĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗĽĴŀĚĞňĔĕĺŅĩŌĔĪŜŅĸŅĵȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħŀńĴıŅĨĞňĔĞƟŅĵȮįŌƟĮƙĺĵěŃĴňĮƤĠľŅ
ĔŅĶĶńĭĶŌƟĴŅĔĔĺƞŅįŌƟĮƙĺĵŀńĴıŅĨĞňĔĕĺŅȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĴňįĸĨƞŀĔŅĶİƗĔĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬȮ
ėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃĽĴĶĶĩĳŅıŒĬľĸŅĵŕĽƞĺĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵœĴƞŏĕƟŅŒěľĶŊŀ
ĴŀĚĕƟŅĴĩŉĚŀńĬĨĶŅĵĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬ 

1,7,1,3ȮėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚħƟŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮįŌƟĪňŗĴňıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚĽĴŀĚĞňĔĞƟŅĵ 
ĴńĔıĭėĺŅĴįŇħĮĔĨŇħƟŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶœħƟŐĔƞȮőĭĶėŅŀŃŏĲŏĞňĵȮ&BrocaŲs aphasia'ȮėŊŀȮįŌƟĮƙĺĵěŃĨŀĭ
ėŜŅĩŅĴœħƟŐĨƞœĴƞĽŅĴŅĶĩıŌħĮĶŃőĵėĪňŗĽĴĭŌĶĦƢŐĸŃĩŌĔĨƟŀĚȮįŌƟĮƙĺĵĴńĔěŃľĚŋħľĚŇħŐĸŃŏėĶňĵħȮĽƞĺĬŏĺŀĶƢ
ĬŇėŀŃŏĲŏĞňĵȮ&WernickŲs aphasia'ȮįŌƟĮƙĺĵěŃıŌħŏĮƦĬĮĶŃőĵėœħƟȮĔŅĶŒĝƟėŜŅȮĔŅĶŀŀĔŏĽňĵĚȮŐĸŃ
œĺĵŅĔĶĦƢĩŌĔĨƟŀĚȮŐĨƞŏĬŊŘŀľŅėŜŅıŌħĺĔĺĬĕŅħĽŅĶŃœĴƞĽńĴıńĬīƢĔńĭĽŇŗĚĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮœĴƞĽŅĴŅĶĩıŌħĨŅĴœħƟȮŐĸŃ
őĔĸĭŀĸŀŃŏĲŏĞňĵȮ&Global aphasia'ȮŏĔŇħěŅĔĔŅĶĩŌĔĪŜŅĸŅĵĪńŘĚĭĶŇŏĺĦȮBrocaȮŐĸŃ WernickȮŀŅĔŅĶ
ĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬėŊŀȮıŌħœĴƞœħƟŐĸŃœĴƞŏĕƟŅŒěėŜŅıŌħȮėĺŅĴįŇħĮĔĨŇħƟŅĬĔŅĶıŌħĪŜŅŒľƟœĴƞĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶȮĶńĭĶŌƟŐĸŃ
ĩƞŅĵĪŀħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĬŉĔėŇħŀŅĶĴĦƢŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĨĬŏŀĚĔńĭįŌƟŀŊŗĬœħƟȮ&ĽŋħĻŇĶŇȮľŇĶńĠĝŋĦľŃ, 2541' 
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1,7,1,4ȮėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĔŅĶĶńĭĶŌƟĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽńĴįńĽȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵ 
œĴƞĽŅĴŅĶĩŏėĸŊŗŀĬœľĺĕƟŀĨƞŀľĸŅĵĕƟŀıĶƟŀĴĔńĬŐĸŃĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĪŜŅŒľƟĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶĵŊĬŐĸŃĔŅĶŏħŇĬȮ
ėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚŒĬĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽńĴįńĽȮėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮŐĸŃŀŋĦľĳŌĴŇȮĴňįĸĨƞŀĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħ
ĳĵńĬĨĶŅĵĨƞŀĨĬŏŀĚȮįŌƟĮƙĺĵŀŅěĽŌĠŏĽňĵĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃėĺŅĴĶŌƟĽŉĔľĸŅĵĝĬŇħĶƞĺĴĔńĬȮŏĝƞĬȮœĴƞĽŅĴŅĶĩŐĵĔ
ėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĶŃľĺƞŅĚěŋħĽŀĚěŋħȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĭŀĔĽŇŗĚĕŀĚĪňŗĽńĴįńĽœħƟ 

1,7,1,5ȮėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶĕńĭĩƞŅĵȮĪŜŅŒľƟœĴƞĽŅĴŅĶĩ 
ėĺĭėŋĴĔŅĶĕńĭĩƞŅĵĮƤĽĽŅĺŃľĶŊŀŀŋěěŅĶŃľĶŊŀœĴƞĽŅĴŅĶĩĕńĭĩƞŅĵœħƟĨŅĴĮĔĨŇȮĞŉŗĚĔŅĶĔĸńŘĬĮƤĽĽŅĺŃœĴƞœħƟ
ĴňįĸĨƞŀĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŐĨƞěŃĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮĽŜŅľĶńĭĔŅĶĕńĭĩƞŅĵŀŋěěŅĶŃȮ
ľŅĔįŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩĕńĭĩƞŅĵŀŋěěŅĶŃœħƟŏıĶŅŃĶŃħńĭĔŅĶĶŌƟĽĨŇŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚľĶŊŀĴňĔŅĶĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĔŅĶ
ĽŊŗŀĽŅĶȮľĶŊŀŀŅěĴňŐĶĚěŌĚŒěŒĬĔŅĶĕńĭĩƞŅĵĬƟŀĵĸĚěŉĚŏĔŇħŀŅĔŅĶĪƟŀĚįŌĔŀĵƞŅĚĶŋĬŐĶĚŐĸŃĴňŀŋěěŅĶŃŀńħ
ŐĬƞĬȮ&ĺĶŅĳĶĦƢȮěŇīŅĬĬĪƢ, 2547' 

1,7,1,6 ėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚŏĔňŗĵĺĔńĭŏıĻĽńĴıńĬīƢȮŏıĻĝŅĵĴńĔĴňĮƤĠľŅŀĺńĵĺŃŏıĻ 
œĴƞŐĕŖĚĨńĺĪňŗŀŅěŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĵŅĸħėĺŅĴħńĬőĸľŇĨȮĽƞĺĬŏıĻľĠŇĚĴňĮƤĠľŅĔŅĶœĴƞĩŉĚěŋħĽŋħĵŀħĪŜŅŒľƟ
ėĺŅĴĩňŗĕŀĚĔŅĶĴňŏıĻĽńĴıńĬīƢĸħĸĚȮ&ĺĶŅĳĶĦƢȮěŇīŅĬĬĪƢ, 2547' 

1,7,2 įĸĔĶŃĪĭħƟŅĬěŇĨŒěȮ 
ŏĴŊŗŀĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵœħƟŐĸŃĵńĚŀŅěĪŜŅŒľƟĔŅĶ 

ĪŜŅĚŅĬŒĬĽƞĺĬĨƞŅĚŕĭĔıĶƞŀĚľĶŊŀĽŌĠŏĽňĵȮįŌƟĮƙĺĵěŃľĴħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĽńŗĚĔŅĶȮĔŅĶŏħŇĬȮľĶŊŀĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬħƟĺĵĨĬŏŀĚȮœĴƞĽŅĴŅĶĩħŌŐĸĨĬŏŀĚœħƟȮěŃĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽŌĠŏĽňĵ
ėŋĦėƞŅŒĬĨĬŏŀĚȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅěŃŏĔŇħĕŉŘĬŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĶńĭĨńĺŏĕƟŅĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮ
&ĽŋħĻŇĶŇȮľŇĶńĠĝŋĦľŃ, 2541'ȮŀŅĔŅĶĪŅĚěŇĨĪňŗıĭĭƞŀĵœħƟŐĔƞȮĔŅĶĽŌĠŏĽňĵȮ&Loss'ȮėĺŅĴŏėĶňĵħȮ&Stress'Ȯ
ėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮ&Anxiety'ȮėĺŅĴĔƟŅĺĶƟŅĺȮ&Aggressive'ȮŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮ&Depression'ȮȮȮȮȮȮȮȮ&ĺĶŅ
ĳĶĦƢȮěŇīŅĬĬĪƢ, 2547' 
  1,7,3 įĸĔĶŃĪĭĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗĴňĨƞŀėĶŀĭėĶńĺ 
  ŏĴŊŗŀĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺŏěŖĭĮƙĺĵħƟĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĸŃĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ěŅĔĭŋėėĸŀŊŗĬȮėĶŀĭėĶńĺĵƞŀĴĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨěŅĔĔŅĶĪňŗĨƟŀĚħŌŐĸ
įŌƟĮƙĺĵȮėĶŀĭėĶńĺěŃŏĮƦĬľĬƞĺĵĪŅĚĽńĚėĴĪňŗĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀŐĸŃĽĬńĭĽĬŋĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĴĶĶĩĳŅı
ŐĸŃĔŅĶĔĸńĭŏĕƟŅĽŌƞĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮ&ĬŇěĻĶňȮĝŅĠĦĶĚėƢ*Ȯ2552'ȮėĶŀĭėĶńĺěŃĨƟŀĚĶńĭĳŅĶŃėƞŅŒĝƟěƞŅĵĔŅĶ
ĶńĔļŅıĵŅĭŅĸŒľƟĔńĭįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪńŘĚĕĦŃŀĵŌƞőĶĚıĵŅĭŅĸŐĸŃĪňŗĭƟŅĬȮħńĚĬńŘĬĽĴŅĝŇĔėĬŀŊŗĬ
ŒĬėĶŀĭėĶńĺěŉĚěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚŏĮƦĬįŌƟĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıŏĸňŘĵĚħŌŐĸŃĝƞĺĵŏľĸŊŀįŌƟĮƙĺĵŐĸŃįŌƟħŌŐĸ 
  őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĮƦĬĳŅĺŃĺŇĔķĨŇĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħŀńĬĨĶŅĵĨƞŀĽĴŀĚœħƟĨńŘĚŐĨƞŏĸŖĔĬƟŀĵ
ěĬĩŉĚĶŋĬŐĶĚĴŅĔȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬěĬŏĔŇħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵľĬƟŅĪňŗĕŀĚĽĴŀĚĴŅĔ
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ĵŇŗĚĕŉŘĬȮĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĭŅĚŀĵƞŅĚŀŅěĴňėĺŅĴĶŋĬŐĶĚěĬĩŉĚŐĔƞĝňĺŇĨȮĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵőĶėœħƟĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃŒľƟĔŅĶ
ĶńĔļŅŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴȮĬŀĔěŅĔěŃĝƞĺĵĝňĺŇĨįŌƟĮƙĺĵœĺƟœħƟŐĸƟĺȮĵńĚĝƞĺĵĸħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵľĬƟŅĪňŗĕŀĚĽĴŀĚŐĸŃ
ĝƞĺĵĮƚŀĚĔńĬĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĨƞŅĚŕœĴƞŒľƟŏĔŇħĕŉŘĬœħƟŀňĔħƟĺĵ 
 

1,8 ĭĪĭŅĪıĵŅĭŅĸŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıŒĬĪŋĔľĬƞĺĵĕŀĚĶŃĭĭĽŅīŅĶĦĽŋĕĕŀĚĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňĭĪĭŅĪĪńŘĚŒĬĽƞĺĬĕŀĚ

ĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴȮĮƚŀĚĔńĬȮĶńĔļŅȮŐĸŃĲƘƨĬĲŌŒĬįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴŅĔĕŉŘĬȮŐĴƟ
ĮƤĠľŅĪŅĚĽŋĕĳŅıŒĬĶŃħńĭĮģĴĳŌĴŇŐĸŃĪŋĨŇĵĳŌĴŇȮėŊŀȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴĽĬńĭĽĬŋĬŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟŐĔƞĮĶŃĝŅĝĬ
ŏĔňŗĵĺĔńĭĽńĠĠŅĦŏĨŊŀĬȮĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħőĶėŐĔƞįŌƟĮƙĺĵĭŅĚĶŅĵȮŐĨƞįŌƟĮƙĺĵĵńĚėĚœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅĶńĭĔŅĶ
ĶńĔļŅŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗĔŜŅľĬħěŉĚĽŌĠŏĽňĵőŀĔŅĽĪňŗħňȮĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴıŇĔŅĶľĶŊŀŏĽňĵĝňĺŇĨœħƟ 
 ĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĭĭĨňĭĨńĬľĶŊŀŐĨĔŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮĶŃĵŃĺŇĔķĨȮŐĸŃ
ĶŃĵŃŏĶŊŘŀĶńĚȮıĭĺƞŅȮ2 ĶŃĵŃŐĶĔĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĨƞŀĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĴŅĔȮĪňĴĽľĽŅĕŅĺŇĝŅĝňıĪňŗĴňĽĴĶĶĩĬŃ
ŏĜıŅŃŒĬĔŅĶħŌŐĸěŉĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŐĸŃěŜŅŏĮƦĬĔńĭįŌƟĮƙĺĵȮĪńŘĚĴňĶŃĭĭĔŅĶħŌŐĸŐĭĭŏĶƞĚħƞĺĬȮľĶŊŀĪňŗŏĶňĵĔĺƞŅȮ
Stroke fast track ŐĬĺĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶħŌŐĸȮĴŅĨĶģŅĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵŐĨƞĸŃĶŃĵŃŒĬľŀįŌƟĮƙĺĵĺŇĔķĨľĶŊŀ
ľŀįŌƟĮƙĺĵľĬńĔȮ&ICU'ȮľĶŊŀĭŅĚőĶĚıĵŅĭŅĸĴňŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Stroke unit'ȮěŉĚĴňĽƞĺĬ
ĽŜŅėńĠŏĮƦĬŀĵƞŅĚĵŇŗĚ 
 ĮƤěěŋĭńĬœħƟĴňĔŅĶıńĥĬŅŏĶŊŗŀĚĔŅĶıńĥĬŅĽĴĶĶĩĬŃĕŀĚıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĞŉŗĚıĵŅĭŅĸĺŇĝŅĝňıĪňŗĮĢŇĭńĨŇŒĬľĬƞĺĵĚŅĬŏĜıŅŃĪŅĚľĶŊŀĴňėĺŅĴŏĝňŗĵĺĝŅĠěŃ
ĔƞŀŒľƟŏĔŇħįĸĸńıīƢĪňŗħňĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸĞŉŗĚĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚĵŇŗĚŐĔƞįŌƟĮƙĺĵȮőħĵĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĔŅĶıĵŅĭŅĸ
ŐĨƞĸŃħƟŅĬħńĚĬňŘ 

1,8,1 ħƟŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵŒĬĶŃĵŃĺŇĔķĨȮıĵŅĭŅĸĨƟŀĚĴňŀĚėƢėĺŅĴĶŌƟȮĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěȮŐĸŃ
ĽŅĴŅĶĩĪŜŅĚŅĬĶƞĺĴĔńĭĪňĴĽľĽŅĕŅĺŇĝŅĝňıȮŏıŊŗŀĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĴňėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĪŋĔŐĚƞĴŋĴŏĔňŗĵĺĔńĭőĶė
ŀĵƞŅĚėĶĭĩƟĺĬŐĸŃėĶŀĭėĸŋĴȮĔĸƞŅĺėŊŀȮĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĔŅĵĺŇĳŅėıŊŘĬģŅĬȮıĵŅīŇĽĶňĶĺŇĪĵŅĕŀĚĶŃĭĭ
ĮĶŃĽŅĪȮĶŃĭĭľŅĵŒěȮĶŃĭĭľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħȮĶĺĴĪńŘĚĶŃĭĭœľĸŏĺňĵĬőĸľŇĨĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
œħƟȮŀīŇĭŅĵŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇĪňŗŏĮƦĬĴŅĨĶģŅĬŒĬĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœħƟȮĽŅĴŅĶĩ
ŀīŇĭŅĵŏĔňŗĵĺĔńĭőĶėȮĽŅŏľĨŋĔŅĶŏĔŇħőĶėȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚőĶėȮŀŅĔŅĶŐĸŃŀŅĔŅĶŐĽħĚĕŀĚőĶėȮ
ĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬȮĶĺĴĪńŘĚŐĬĺĪŅĚĮĢŇĭńĨŇŒĬĔŅĶĶńĔļŅįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĶŃľĺƞŅĚ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔľĶŊŀĨňĭĨńĬȮŐĸŃőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħĝńŗĺėĶŅĺœħƟ 

1,8,2 ĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵĪňŗœħƟĶńĭĵŅĸŃĸŅĵĸŇŗĴŏĸŊŀħȮĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬįŌƟĮƙĺĵĔƞŀĬœħƟĶńĭĵŅ
ĸŃĸŅĵĸŇŗĴŏĸŊŀħœħƟȮőħĵĽŅĴŅĶĩħŌŐĸœħƟĪńŘĚĔƞŀĬœħƟĶńĭĵŅŐĸŃĳŅĵľĸńĚĔŅĶœħƟĶńĭĵŅȮŏİƚŅĶŃĺńĚ
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ĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĪňŗŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬĳŅĵľĸńĚœħƟĶńĭĵŅȮĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽńĠĠŅĦĝňıĪŋĔŕȮ15 ĬŅĪňȮ4 ėĶńŘĚȮĪŋĔȮ30 
ĬŅĪňȮ2 ėĶńŘĚȮŐĸŃĪŋĔŕȮ1 ĝńŗĺőĴĚěĬĔĺƞŅĽńĠĠŅĦĝňıěŃėĚĪňŗ 

1,8,3 ĔŅĶıĵŅĭŅĸħƟŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮŏĬƟĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶŒĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶıŌħȮŏĮƦĬ 
ĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠĕŀĚıĵŅĭŅĸĪňŗĨƟŀĚĶƞĺĴĴŊŀĔńĭĬńĔŀĶĶĩĭŜŅĭńħŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵĔĸŋƞĴĬňŘȮőħĵıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵ
ŐĸŃĠŅĨŇĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĪńŘĚħƟŅĬĕƟŀĴŌĸȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶĶńĔļŅĨƞŅĚŕŏıŊŗŀĪňŗěŃĽŅĴŅĶĩĔĸńĭĽŌƞĳŅĺŃĮĔĨŇ
őħĵŏĶŖĺĪňŗĽŋħȮőħĵıĵŅĭŅĸĨƟŀĚĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĞńĔĮĶŃĺńĨŇȮĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĮƤĠľŅĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶœħƟȮĶĺĴĪńŘĚĽŅĴŅĶĩŐĬŃĬŜŅĪĶńıĵŅĔĶĪňŗĝƞĺĵĽĬńĭĽĬŋĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňėĺŅĴ
ĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĔŅĶıŌħŒĬĳŅĺŃĺŇĔķĨŇĳŅĵŒĨƟĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĪňŗŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺ 

1,8,4 ħƟŅĬĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıȮőħĵıĭĺƞŅŒĬĶŃĵŃĺŇĔķĨȮŐĴƟŏĮƦĬĝƞĺĚĪňŗĽĩŅĬĔŅĶĦƢŏĶƞĚħƞĺĬȮŐĨƞ 
ĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıįŌƟĮƙĺĵĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠȮőħĵıĵŅĭŅĸĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠĨƞŀĔŅĶĺŅĚŐįĬĔŅĶıĵŅĭŅĸŏıŊŗŀŒľƟ
įŌƟĮƙĺĵĽŅĴŅĶĩĲƘƨĬĲŌĽĳŅıœħƟŀĵƞŅĚŏľĴŅŃĽĴĶƞĺĴĔńĭĪňĴĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĪňŗĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĬńĔ
ĔŅĵĳŅıĭŜŅĭńħȮĬńĔőĳĝĬŅĔŅĶȮĬńĔĔŇěĔĶĶĴĭŜŅĭńħȮŏĮƦĬĨƟĬȮőħĵĴňěŋħĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĸħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬĪňŗ
ěŃŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 

1,8,5 ħƟŅĬĔŅĶĮƚŀĚĔńĬŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴĽŋĕĳŅıȮĭĪĭŅĪĕŀĚıĵŅĭŅĸħƟŅĬĬňŘĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠĨƞŀĔŅĶ 
ĨŇħĨŅĴįŌƟĮƙĺĵŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĔĸńĭŏĮƦĬĞŘŜŅŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňőŀĔŅĽĔĸńĭŏĮƦĬĞŘŜŅœħƟȮ
ĞŉŗĚĭĪĭŅĪıĵŅĭŅĸŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵȮėŊŀȮĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĽŅŏľĨŋȮĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚȮŐĸŃĔŅĶĮƚŀĚĔńĬőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮĶĺĴĪńŘĚŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗŏĜňĵĭıĸńĬȮĽŅĴŅĶĩĽĬńĭĽĬŋĬ
ŐĸŃĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟįŌƟĮƙĺĵĮĶńĭŏĮĸňŗĵĬĶŌĮŐĭĭıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĪňŗŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚĞŘŜŅȮőħĵĽŅĴŅĶĩėƟĬľŅŐĸŃĶŃĭŋĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĞŘŜŅœħƟȮĪńŘĚĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĪňŗ
ĽŅĴŅĶĩŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœħƟŐĸŃŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚœĴƞœħƟŒĬįŌƟĮƙĺĵŐĨƞĸŃĶŅĵȮĔŅĶĽƞĚŏĽĶŇĴŏĔňŗĵĺĔńĭĳŅĺŃĽŋĕĳŅıȮ
ľĸńĔĔŅĶĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĔĸńĭŏĮƦĬĞŘŜŅȮĔŅĶŏĨĶňĵĴŐľĸƞĚĽĬńĭĽĬŋĬȮĔŅĶŏİƚŅĨŇħĨŅĴŀĵƞŅĚŒĔĸƟĝŇħȮĽŅĴŅĶĩŒľƟ
ĕƟŀĴŌĸȮĽŀĬĽŋĕĻŉĔļŅȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬįĸľĸńĚĔŅĶĽŀĬŐĸŃĨŇħĨŅĴĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵœħƟ 

1,8,6 ħƟŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸĮĶŃėńĭĮĶŃėŀĚȮŒĬĶŃĵŃĬňŘıĵŅĭŅĸĨƟŀĚĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵŒľƟĠŅĨŇŏĔŇħ 
ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŒĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĕŀĚőĶėŐĸŃŒľƟėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵŒĬĶŃĵŃĽŋħĪƟŅĵĕŀĚĝňĺŇĨœħƟ 
 ħńĚĬńŘĬıĵŅĭŅĸěŉĚŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĞŉŗĚĔŅĶħŌŐĸĪňŗ
ĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĬńŘĬĨƟŀĚĴňėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĔŅĶĶńĔļŅĶĺĴĪńŘĚĔŅĶħŌŐĸŐĭĭŀĚėƢĶĺĴŀňĔħƟĺĵ 
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2,ȮŐĬĺėŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
2,1 ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŏĮƦĬėŜŅĪňŗĴňĨƟĬĔŜŅŏĬŇħĴŅěŅĔĳŅļŅİĶńŗĚŏĻĽŐĸŃĳŅļŅĸŃĨŇĬȮŒĬĳŅļŅİĶńŗĚŏĻĽ 

ŒĝƟėŜŅĺƞŅȮFatiguer ĴňėĺŅĴľĴŅĵĺƞŅȮŏľĬŊŗŀĵȮ&tire'ȮŐĨƞėŜŅĺƞŅȮfatigueȮŒĝƟĽƞĺĬĴŅĔŒĬĳŅļŅŀńĚĔķļȮĽƞĺĬ
ŒĬĳŅļŅĸŃĨŇĬěŃŒĝƟėŜŅĺƞŅȮfatigareȮĞŉŗĚĴňėĺŅĴľĴŅĵĺƞŅŏľĬŖħŏľĬŊŗŀĵȮ&exhaust'ȮěŅĔĔŅĶĕńĭĕňŗŐĸŃĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬěĬĩŉĚŏľĬŖħŏľĬŊŗŀĵŏĴŊŗŀĵĸƟŅȮ&weary'ȮľĶŊŀŏĮƦĬĔŅĶĶĭĔĺĬȮ&harass'ȮėŜŅĺƞŅŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬėŜŅĪňŗŒĝƟ
ŀīŇĭŅĵĩŉĚĽĳŅıĪňŗįŇħŐĮĸĔœĮěŅĔĽĳŅıĮĔĨŇŐĸŃĴńĔŒĝƟŒĬėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵȮ&ŏĺĦŇĔŅȮĔŜŅĸńĚ
ŏŀĔ*Ȯ2534'ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴňľĸŅĵĴŇĨŇȮŏĔŇħěŅĔľĸŅĵĽŅŏľĨŋŐĸŃľĸŅĵĸńĔļĦŃĔŅĶŐĽħĚŀŀĔȮ
ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬŐĨƞĸŃĽŅĕŅĺŇĝŅĝňıĴňėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮĞŉŗĚŐĨƞĸŃėĺŅĴľĴŅĵĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭ
ĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚĨĬŐĸŃĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĚŅĬĺŇěńĵŒĬľĸŅĔľĸŅĵĔĸŋƞĴőĶėŐĸŃĔĸŋƞĴŀŅĵŋȮĽƞĺĬ
ŒľĠƞŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵĴŃŏĶŖĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĜŅĵĶńĚĽňȮőħĵĴňįŌƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃėŜŅěŜŅĔńħėĺŅĴœĺƟ
ľĸŅĔľĸŅĵȮħńĚĬňŘ 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚĳŅĵŒĬĶƞŅĚĔŅĵĨƞŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴȮőħĵŏĝŊŗŀĺƞŅĶƞŅĚĔŅĵȮȮȮȮȮȮȮ
ěŃıĵŅĵŅĴĶńĔļŅĽĴħŋĸĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚěŃŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀıĸńĚĚŅĬĪňŗĴňœĴƞŏıňĵĚıŀĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒĬĳŅĺŃ
ŏěŖĭĮƙĺĵȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĔŅĶĪňŗĶƞŅĚĔŅĵŒĝƟıĸńĚĚŅĬŒĬĔŅĶĪŜŅŒľƟľŅĵěŅĔőĶėȮ&Schaefer 
& Potylyki, 1993' 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĶńĭĶŌƟĳŅĺŃįŇħĕŀĚĮĔĨŇĶƞŅĚĔŅĵȮĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĴŅĔȮŀŅěŏĔŇħėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĜňĵĭıĸńĬľĶŊŀŏĶŊŘŀĶńĚĔŖœħƟȮőħĵĔŅĶıńĔįƞŀĬĬŀĬľĸńĭŀĵƞŅĚŏħňĵĺœĴƞĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅľŅĵœĮœħƟŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴňįĸĨƞŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮ&Piper et al, 1987' 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮėŊŀȮĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĶŌƟĽŉĔŀƞŀĬĸƟŅľĴħĔŜŅĸńĚŐĸŃıĸńĚĚŅĬȮŀńĬŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĔŅĶ
ŏįĝŇĠėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗĵŅĺĬŅĬȮĪŜŅŒľƟĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĭĔıĶƞŀĚŐĸŃĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀėŋĦĳŅı
ĝňĺŇĨŒĬĪňŗĽŋħȮ&Aistars, 1987' 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĳŅĵŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮőħĵŏĝŊŗŀĺƞŅĶƞŅĚĔŅĵěŃ
ıĵŅĵŅĴĶńĔļŅĽĴħŋĸĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵœĺƟȮĞŉŗĚěŃŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀıĸńĚĚŅĬĪňŗĴňœĴƞŏıňĵĚıŀĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŒĬĳŅĺŃ
ŏěŖĭĮƙĺĵȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔĔŅĶĪňŗĶƞŅĚĔŅĵŒĝƟıĸńĚĚŅĬŒĬĔŅĶĪŜŅŒľƟľŅĵěŅĔőĶėȮ&Fisk et al,, 
1994' 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪńŘĚľĴħĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢőħĵĶĺĴĴŇĨŇħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮ
ĔŅĶĶńĭĶŌƟȮŐĸŃŀŅĶĴĦƢȮŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĪňŗœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢȮŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬȮŏĮƦĬ
ĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪňŗŏĶŊŘŀĶńĚŐĸŃŏĮƦĬĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĽƞĺĬĨńĺĪňŗĨƟŀĚŀŅĻńĵĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗŏĮƦĬ
ĸńĔļĦŃŏĜıŅŃȮ&Ream and Richardson, 1997' 
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ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮėŊŀȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞıŉĚıŀŒěĕŀĚėĺŅĴŀƞŀĬŏıĸňĵȮŀƞŀĬŐŀȮľĶŊŀĽŌĠŏĽňĵıĸńĚĚŅĬȮ
ŒĬĴŋĴĴŀĚĶŃħńĭŏĞĸĸƢŏĮƦĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĽŅĴŅĶĩľŅĵœħƟŏĴŊŗŀĴňĔŅĶıńĔȮŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚ
ĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚȮŒĬĴŋĴĴŀĚ
ĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĮĸŅĵŏĮƦĬėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĕŀĚĽŅĶĽŊŗŀĮĶŃĽŅĪȮŒĬĴŋĴĴŀĚĕŀĚěŇĨĺŇĪĵŅŏĮƦĬĔŅĶ
ĽŌĠŏĽňĵŐĶĚěŌĚŒěȮ&Friedberg et al,, 1998' 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĶńĭĶŌƟħƟĺĵĨĬŏŀĚĩŉĚĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĽƞĺĬĭŋėėĸĨƞŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗľĴħ
ĔŜŅĸńĚȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěĪňŗĸħĬƟŀĵĸĚȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟľŅĵœħƟħƟĺĵĔŅĶıńĔįƞŀĬȮ&The 
North American Nursing Diagnosis Association, NANDA cited in Barnett, 2001' 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŏĮƦĬĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚĭŋėėĸĺƞŅĶŌƟĽŉĔœĴƞĽŋĕĽĭŅĵĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮŏĮƦĬįĸěŅĔ
ĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĪňŗĨƟŀĚŀŀĔŐĶĚĴŅĔȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏľĬŖħŏľĬŊŗŀĵȮĕŅħıĸńĚĚŅĬȮœĴƞĴňŏĶňŗĵĺŐĶĚȮĶŌƟĽŉĔ
ŀƞŀĬŏıĸňĵĪńŘĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĴňŀŅĔŅĶŏĜŊŗŀĵĝŅȮŏĞŊŗŀĚĞŉĴȮĶŌƟĽŉĔĚƞĺĚĬŀĬŀĵŌƞĨĸŀħŏĺĸŅȮŐĸŃĔŅĶĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕĸħĸĚȮ&Saunders et al,, 2014' 

 
2,2 ĮĶŃŏĳĪĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĽŅĴŅĶĩěŜŅŐĬĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟĨŅĴ

ĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶŏĔŇħȮŐĭƞĚŏĮƦĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĝĬŇħŏĜňĵĭıĸńĬȮ&acute fatigue'ȮŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĝĬŇħ
ŏĶŊŘŀĶńĚȮ&chronic fatigue'ȮĞŉŗĚĔŅĶŐĭƞĚĝĬŇħĨŅĴĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶŏĔŇħŏĮƦĬĶŌĮŐĭĭĪňŗœħƟĶńĭėĺŅĴĬŇĵĴŒĬ
ĽŅĕŅĔŅĶıĵŅĭŅĸȮőħĵĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵœħƟħńĚĬňŘ 

2,2,1 ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĝĬŇħŏĜňĵĭıĸńĬȮ&acute fatigue'ȮŏĮƦĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗ 
ŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĽĳŅĺŃĮĔĨŇȮĞŉŗĚŀŅěŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĶƞŅĚĔŅĵĪńŗĺŕœĮȮľĶŊŀŏĜıŅŃĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵőħĵĶŌƟĽŉĔĺƞŅ
ľĴħŐĶĚȮŀƞŀĬŐĶĚȮĽƞĺĬŒľĠƞĴńĔŏĔŇħěŅĔĔŅĶŀŀĔŐĶĚĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĴńĔŏĔŇħŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗĶĺħŏĶŖĺȮŒĝƟŏĺĸŅ
ĽńŘĬŀŅĔŅĶėĚŀĵŌƞœĴƞŏĔŇĬȮ1 ŏħŊŀĬȮŀŅěŏĮƦĬĝńŗĺőĴĚȮŏĮƦĬĺńĬľĶŊŀŏĮƦĬĽńĮħŅľƢȮŏĴŊŗŀœħƟĶńĭĔŅĶŐĔƟœĕĽŅĴŅĶĩ
ľŅĵŏĮƦĬĮĔĨŇœħƟȮŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĨĬŏŀĚȮ&protective response'ȮŐĸŃŏĮƦĬ
ĽńĠĠŅĦŏĨŊŀĬŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňĔŅĶıńĔįƞŀĬŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬŀńĬĨĶŅĵĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶŀŀĔŐĶĚĴŅĔŏĔŇĬœĮȮŏĴŊŗŀ
ĩŉĚĶŃħńĭľĬŉŗĚĭŋėėĸěŃĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏıŊŗŀŒľƟĶƞŅĚĔŅĵľĵŋħĔŇěĔĶĶĴŐĸŃŒľƟıńĔįƞŀĬȮĞŉŗĚĔŅĶĬŀĬľĸńĭ
ıńĔįƞŀĬŀĵƞŅĚŏıňĵĚıŀěŃĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĔĸńĭŏĕƟŅĽŌƞĳŅĺŃĮĔĨŇœħƟȮ&Piper et al,, 1987'ȮȮĞŉŗĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅĝĬŇħŏĜňĵĭıĸńĬĬňŘěŃĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬŏıňĵĚŏĸŖĔĬƟŀĵ 

2,2,2 ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĝĬŇħŏĶŊŘŀĶńĚȮ&chronic fatigue'ȮŏĮƦĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗ 
įŇħĮĔĨŇĶŋĬŐĶĚĴŅĔĔĺƞŅĝĬŇħŏĜňĵĭıĸńĬȮěŃėƞŀĵŏĮƦĬėƞŀĵœĮȮŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬŐĸŃėĚŀĵŌƞĬŅĬĴŅĔĔĺƞŅȮ/ȮŏħŊŀĬȮ
ĽŅĴŅĶĩĔĸńĭŏĮƦĬĞŘŜŅœħƟȮĴńĔŏĔŇħěŅĔĮƤĠľŅħƟŅĬěŇĨŒěȮĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴńĔŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĬľĸŅĵ
ĽŅŏľĨŋŐĨƞœĴƞĽŅĴŅĶĩľŅĵěŅĔŀŅĔŅĶœħƟħƟĺĵĔŅĶıńĔįƞŀĬȮĔŅĶŐĔƟœĕĨƟŀĚŀŅĻńĵľĸŅĵĺŇīňĶƞĺĴĔńĬȮėĺŅĴ
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ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĝĬŇħŏĶŊŘŀĶńĚĬňŘěŃĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬŏĮƦĬŀĵƞŅĚĴŅĔȮĪŜŅŒľƟėŋĦĳŅıĝňĺŇĨ
ĸħĸĚȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĝĬŇħĬňŘľŅĔŏĔŇħŀŅĔŅĶĬŅĬŏĔŇĬȮ4ȮŏħŊŀĬěŃŏĶňĵĔĺƞŅȮĔĸŋƞĴŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĶŊŘŀĶńĚȮ
&Chronic fatigue syndrome'ȮĞŉŗĚĴńĔıĭœħƟŒĬįŌƟĮƙĺĵŏĶŊŘŀĶńĚȮ&Piper et al,, 1987' 
 

2,3 ĔĶŀĭŐĬĺėŇħĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
2,3,1 ŐĬĺėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬĕŀĚœĶŏħĬȮ&RydenŲs Conceptual  

Framework of Energy Expenditure, 1977'ȮŏĮƦĬŐĬĺėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗĴňėĺŅĴ
ĞńĭĞƟŀĬĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮŐĬĺėŇħĬňŘŀīŇĭŅĵĺƞŅȮĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚėĬŏĮƦĬĶŃĭĭŏĮƕħĪňŗĶńĭıĸńĚĚŅĬěŅĔĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴĴŅ
ŏıŊŗŀħŜŅĶĚĝňĺŇĨȮŏĴŊŗŀœħƟĶńĭıĸńĚĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬŏıŊŗŀĞƞŀĴŐĞĴŐĸŃĲƘƨĬĲŌĽĳŅıȮĪŜŅŒľƟĴňıĸńĚŏľĸŊŀŏıŊŗŀœĮĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴŀŊŗĬŕĬƟŀĵĸĚȮĽŜŅľĶńĭįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶƞŅĚĔŅĵĨƟŀĚĔŅĶıĸńĚĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬŏıŊŗŀĨƞŀĽŌƟĔńĭ
őĶėŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħĔŖŏĮƦĬŀňĔĽŅŏľĨŋľĬŉŗĚĪňŗĪŜŅŒľƟœĶŏħĬŏĝŊŗŀĺƞŅĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵıĸńĚĚŅĬĪňŗĴňŀĵŌƞŀĵƞŅĚ
ěŜŅĔńħŀĵŌƞŐĸƟĺĸĚœĮŀňĔȮĪŜŅŒľƟıĸńĚĚŅĬĪňŗŏĔŖĭĽŃĽĴœĺƟľĴħœĮěŉĚŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬȮ&Ryden, 1977 
cited in Ream and Richardson, 1999' 

2,3,2 ŐĬĺėŇħŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚœŀĽĨŅĶƢȮ&Aistars, Organizing  
Framework,Ȯ1987'ȮŏĮƦĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħĪňŗŒľƟĶŅĵĸŃŏŀňĵħĴŅĔĔĺƞŅĕŀĚœĶŏħĬȮ&Ryden, 1977Ȯcited in 
Ream and Richardson, 1999'ȮœŀĽĨŅĶƢŏĝŊŗŀĺƞŅėĺŅĴŏėĶňĵħŏĮƦĬĽŅŏľĨŋľĸńĔĕŀĚĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅŐĸŃĮƤěěńĵĔĶŃĨŋƟĬĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħĴňĪńŘĚĮƤěěńĵĪŅĚĔŅĵȮ&physiological factors'ȮĮƤěěńĵĪŅĚ
ěŇĨŒěȮ&psychological factors'ȮŐĸŃĮƤěěńĵĪŅĚĽĩŅĬĔŅĶĦƢȮ&situational factors'ȮőħĵĨńĺĔĶŃĨŋƟĬ
ėĺŅĴŏėĶňĵħŏľĸƞŅĬňŘěŃĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĶƞŅĚĔŅĵŀĵƞŅĚœĶĬńŘĬĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĕŀĚĭŋėėĸĬńŘĬĨƞŀ
ėĺŅĴŏėĶňĵħȮĞŉŗĚėĺŅĴŏėĶňĵħĕŀĚœŀĽĨŅĶƢŐĭƞĚŏĮƦĬ 2 ĮĶŃŏĳĪėŊŀȮ/'ȮėĺŅĴŏėĶňĵħĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮ
&physical stress'ȮŐĸŃȮ0'ȮėĺŅĴŏėĶňĵħħƟŅĬěŇĨŒěȮ&mental stress'ȮȮ 

ĽŜŅľĶńĭĔĸœĔėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬĬńŘĬȮœŀĽĨŅĶƢŀīŇĭŅĵőħĵŒĝƟŐĬĺėŇħ
ĕŀĚŏĞĸŏĵƞĪňŗĺƞŅȮĭŋėėĸŏĔŇħĴŅıĶƟŀĴıĸńĚĚŅĬěŜŅĔńħěŜŅĬĺĬľĬŉŗĚŏıŊŗŀĬŜŅĴŅŒĝƟĽŜŅľĶńĭĔŅĶĮĶńĭĨńĺȮėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀıĸńĚĚŅĬĽƞĺĬĬňŘĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟěĬľĴħœĮȮőħĵŏĴŊŗŀŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħĕŉŘĬȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚ
ĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħěŃŏĮƦĬĽńĠĠŅĦœĮĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĞŇĴıŅŏīĨŇĔȮ
&sympathetic nervous system'ȮĪŜŅŒľƟĴňĔŅĶľĸńŗĚĽŅĶȮstress hormone ŀŀĔĴŅĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬ
ĕŀĚŀĺńĵĺŃĨƞŅĚŕĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĩƟŅĶƞŅĚĔŅĵĩŌĔĔĶŃĨŋƟĬŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅĬŅĬŕěŃŏĔŇħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵıĸńĚĚŅĬ
ŐĸŃĪŜŅŒľƟıĸńĚĚŅĬĪňŗĽŃĽĴĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟěĬľĴħȮŏĔŇħŏĮƦĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬȮ&Selye, 1974 cited in 
Jacob and Piper, 19968Ȯ11998Ȯ1976 cited in Aistars, 19878Ȯ25' 
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2,3,3 ŐĬĺėŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚĺŇĬĬŇĚŐŁĴȮ&WinninghamŲs 
PsychobiologicalȮEntropy Model, 1996'ȮŏĮƦĬŐĬĺėŇħĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĵŀĴĶńĭĺƞŅĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĩŉĚ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĭŋėėĸȮ
&Functional status'ȮőħĵŀīŇĭŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĺƞŅŏĮƦĬĳŅĺŃĔŅĶĕŅħıĸńĚĚŅĬĞŉŗĚŏĔŇħěŅĔŏĚŊŗŀĬœĕĭŅĚ
ĮĶŃĔŅĶľĶŊŀŏĔŇħěŅĔĳŅĺŃĕŀĚĔŅĶŏĮƦĬőĶėȮŏĮƦĬŀŅĔŅĶŐĽħĚĞŉŗĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶĶńĔļŅőĶėȮ
ŀŇĪīŇıĸĕŀĚĽŇŗĚŐĺħĸƟŀĴŐĸŃėĺŅĴœĴƞĨŊŗĬĨńĺĕŀĚėĬȮĨŅĴőĴŏħĸĬňŘėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴňĸńĔļĦŃŏĜıŅŃŐĸŃĴň
ĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶœĶƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĭŋėėĸĬńŘĬœħƟȮŐĴƟĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŃ
ŏĮƦĬŀŅĔŅĶŐĽħĚĪňŗıĭœħƟĭƞŀĵŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĭĪƟŀĚŏĽňĵȮėĸŊŗĬœĽƟȮŀŅŏěňĵĬȮėĺŅĴŏěŖĭĮĺħȮŐĨƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ
ĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕĕŀĚĭŋėėĸĸħĬƟŀĵĸĚŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĝĬŇħĪňŗȮ0Ȯ&Secondary 
fatigue'ȮĞŉŗĚěŃŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĸħĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵħńĚĔĸƞŅĺȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĺĚěĶĕŀĚĔŅĶĸħĔŇěĔĶĶĴĕŉŘĬȮ
ĽƞĚįĸŒľƟĴňĔŅĶĸħĽĩŅĬŃĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĸĚȮĞŉŗĚĺŇĬĬŇĚŐŁĴĔĸƞŅĺĺƞŅĔƞŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶœĶƟ
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĶĺĴĪńŘĚŏıŇŗĴŀńĨĶŅĔŅĶŏĔŇħőĶėœħƟȮ&Winningham,1996' 

PsychobiologicalȮEntropy ModelȮŏĮƦĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħĪňŗĴňĔŅĶěńħĸŜŅħńĭĝńŘĬėŊŀȮ 
ŐĭƞĚĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŀŀĔŏĮƦĬȮ0ȮĶŃħńĭėŊŀȮ/'ȮĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĪňŗĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀěńħĔŅĶ
ĔńĭŀŅĔŅĶŐĽħĚŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĶŃĵŃŐĶĔȮ&primary fatigue'Ȯ0'Ȯ
ĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶĪňŗĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ0Ȯ&secondary fatigue'Ȯ
őħĵĔŅĶĮĶńĭĽĴħŋĸĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬ 

2,3,4 ŐĬĺėŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚœĮŏĮŀĶƢȮ&Piper et al,Ųs Integrated  
Fatigue Model, 1987'ȮŏĮƦĬĔĶŀĭŐĬĺėŇħĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃŏĔŇħĪķļġňĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬȮŐĬĺėŇħĬňŘœħƟĔĸƞŅĺĩŉĚĮƤěěńĵĪňŗŏĝŊŗŀĺƞŅ
ĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮőħĵĴňıŊŘĬģŅĬĴŅěŅĔĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢŐĸŃĶŅĵĚŅĬĔŅĶĺŇěńĵĪňŗ
įƞŅĬĴŅȮĮƤěěńĵĨƞŅĚŕĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ14 ĮƤěěńĵȮĞŉŗĚėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚĮƤěěńĵĪŅĚĔŅĵĳŅıȮ&physiological 
factors'ȮĮƤěěńĵĪŅĚĝňĺĳŅıȮ&biological factors'ȮŐĸŃĮƤěěńĵĪŅĚěŇĨĽńĚėĴȮ&physiological factors'Ȯ
&Piper et al,, 1987' 

ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚıĭĺƞŅȮ
ĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗıĭĬńŘĬĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵœħƟĨŅĴ
ŐĬĺėŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&Piper et al,Ųs Integrated Fatigue Model, 1987'Ȯ

ĞŉŗĚėĶŀĭėĸŋĴĪńŘĚĮƤěěńĵĪŅĚĔŅĵĳŅıȮĮƤěěńĵĪŅĚĝňĺĳŅıȮŐĸŃĮƤěěńĵĪŅĚěŇĨĽńĚėĴȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĺƞŅŒĬ
ĮĶŃŏĪĻœĪĵĴňĔŅĶŒĝƟĔĶŀĭŐĬĺėŇħĬňŘŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėŏĶŊŘŀĶńĚľĸŅĵĔĸŋƞĴ
őĶėȮŏĝƞĬȮőĶėĴŃŏĶŖĚȮőĶėœĨȮőĶėĕƟŀŀńĔŏĽĭĶŌĴŅĨŀĵħƢȮőĶėľńĺŒěȮĽƞĺĬŒĬĔĸŋƞĴőĶėĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪ
ıĭĺƞŅĴňĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵőĶėıŅĶƢĔŇĬĽńĬȮĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪňŗĽĴŀĚȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮőĶėőĮĸŇőŀȮ
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ŐĸŃőĶėĮĸŅĵĮĶŃĽŅĪŀńĔŏĽĭȮ&Multiple sclerosis'ȮĞŉŗĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚĬńŘĬĵńĚœĴƞĽŅĴŅĶĩľŅėŜŅĨŀĭœħƟĝńħŏěĬȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚĴňėĺŅĴĽĬŒěŒĝƟĔĶŀĭŐĬĺėŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚ
œĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃŒĬĔŅĶĻŉĔļŅȮĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟŀĵƞŅĚĝńħŏěĬŐĸŃėĶŀĭėĸŋĴĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬ 
 
3,ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

3,1 ŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢŐĸŃĸńĔļĦŃĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚıĭėƞŀĬĕƟŅĚĽŌĚȮŐĨƞĪńŘĚĬňŘĕŉŘĬŀĵŌƞ

ĔńĭĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺńħȮŒĬĔĸŋƞĴĮĶŃĝŅĔĶĪńŗĺœĮıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅĮĶŃĴŅĦĶƟŀĵĸŃȮ20 &Kaasa, Loge, Knobel, Jordhoy, & Brenne, 1999'ȮŒĬĕĦŃĪňŗĔĸŋƞĴ
įŌƟĽŌĚŀŅĵŋıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĽŌĚĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ50Ȯ&Liao & Ferrel, 2000'ȮĽŜŅľĶńĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŐĸŃĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĪňŗıĭĭƞŀĵȮőħĵıĭœħƟĶƟŀĵ
ĸŃȮ30-92 &ŀĺĵıĶȮĽĺńĽħň, 2557'ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňĔŅĶĻŉĔļŅœĺƟ
ěŜŅĬĺĬĴŅĔȮőħĵĬńĔĺŇěńĵœħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵŐĸŃėŜŅĬŇĵŅĴĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœĺƟŐĨĔĨƞŅĚĔńĬŀŀĔœĮȮŏĝƞĬȮ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪŜŅŒľƟĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶıńĔįƞŀĬĴŅĔĔĺƞŅĮĔĨŇȮĪŜŅŒľƟŏĕƟŅĬŀĬŏĶŖĺȮĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĔńĭĽĴŅĝŇĔ
ėĶŀĭėĶńĺĸħĸĚȮĪŜŅŒľƟĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶıńĔįƞŀĬĬŀĬľĸńĭŒĬĝƞĺĚĔĸŅĚĺńĬȮĪŜŅŒľƟŏĮƦĬŀŋĮĽĶĶėŒĬĔŅĶĔĸńĭŏĕƟŅ
ĪŜŅĚŅĬȮ&Flinn & Stube, 0./.' 

ĽŜŅľĶńĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňĔŅĶĻŉĔļŅœĺƟěŜŅĬĺĬ
ĴŅĔŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻȮĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘěŉĚĕŀĵĔĨńĺŀĵƞŅĚĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĭŅĚĚŅĬĺŇěńĵȮĞŉŗĚĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚ
ĨŅĶŅĚ 

 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ/ȮŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
įŌƟĺŇěńĵ ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ ŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢ 

Stokes ŐĸŃ
ėĦŃȮ&2011' 

ĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħĨňĭĨńĬ
ěŜŅĬĺĬȮ100ȮĶŅĵ 

ĨŇħĨŅĴĪňŗĶŃĵŃŏĺĸŅȮ1 ĮƖȮıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶ
ŏĔŇħȮ48#ȮȮ 

SnaphaanȮŐĸŃ
ėĦŃȮ&2011' 

ĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħĨňĭĨńĬ
ŏĜňĵĭıĸńĬěŜŅĬĺĬȮ108ȮĶŅĵ 

ĨŇħĨŅĴĪňŗĶŃĵŃŏĺĸŅȮ2ȮŏħŊŀĬıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶ
ŏĔŇħȮ35#ȮŐĸŃĨŇħĨŅĴĪňŗȮ18 ŏħŊŀĬıĭ
ŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħȮ33# 
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įŌƟĺŇěńĵ ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ ŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢ 

Naess ŐĸŃėĦŃȮ
&2012' 

ĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħĨňĭĨńĬȮŐĨĔȮ
ŐĸŃŏĮƦĬĝńŗĺėĶŅĺ&TIA'Ȯ
ěŜŅĬĺĬȮ377 ĶŅĵ 

ıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħȮ42,3#ĪňŗĶŃĵŃŏĺĸŅȮ6 
ŏħŊŀĬľĸńĚĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵ 

Anners Lerdal
ŐĸŃėĦŃȮ
&2013' 

ĻŉĔļŅįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚȮĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬ
ěŜŅĬĺĬȮ115 ĶŅĵ 

ıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħ 
1. ŒĬįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅȮ60 ĮƖ 

ĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ43 # 
ĶŃħńĭĶŋĬŐĶĚȮȮȮȮȮ45 # 

2. ŒĬįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋȮ60-74 ĮƖ 
ĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ19 # 
ĶŃħńĭĶŋĬŐĶĚȮȮȮȮȮ16 # 

3. ŒĬįŌƟĪňŗĴňŀŅĵŋ 75-91 ĮƖ 
ĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ28 # 
ĶŃħńĭĶŋĬŐĶĚȮȮȮȮȮ33 # 

 
ĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗįƞŅĬĴŅıĭĸńĔļĦŃĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗĨƞŅĚĔńĬŀŀĔœĮȮEilertsen, 

Ormstad, and Kikevold &2013'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŐĭĭĽńĚŏėĶŅŃľƢŀĳŇĴŅĬȮ&Meta-analysis'ȮŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮőħĵĪŜŅĔŅĶĪĭĪĺĬŏŀĔĽŅĶĚŅĬĺŇěńĵ
ĪńŘĚĽŇŘĬȮ167 ŏĶŊŗŀĚȮŐĸŃĪŜŅĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĴŅĪńŘĚĽŇŘĬěŜŅĬĺĬȮ12 ŏĶŊŗŀĚȮĪŜŅŒľƟœħƟĕƟŀĽĶŋĮĩŉĚ
ĸńĔļĦŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĞŉŗĚĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘ 

1,ȮįŌƟĮƙĺĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŅħıĸńĚŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴȮ&Lack of energy to perform 
activities'ȮľĸńĚŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚįŌƟĮƙĺĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĚƞŅĵȮľĴħıĸńĚĚŅĬȮ&White et al,, 
0./0'ȮĽƞĚįĸŒľƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĸħĸĚȮĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔėĶŀĭėĶńĺŏıŇŗĴĕŉŘĬ 
 2,ȮįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĬŀĬľĸńĭıńĔįƞŀĬĪňŗĵŅĺĬŅĬĴŅĔĕŉŘĬȮ&Abnormal need for long 
lasting'įŌƟĮƙĺĵĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶıńĔįƞŀĬĪňŗĵŅĺĬŅĬĴŅĔĔĺƞŅĮĔĨŇȮ&Flinn & Stube, 0./.'ȮĞŉŗĚ
įŌƟĮƙĺĵěŃŒĝƟŏĺĸŅŒĬĔŅĶĬŀĬĔĸŅĚėŊĬĵŅĺĬŅĬĔĺƞŅĮĔĨŇȮĞŉŗĚŏĔŇħěŅĔĔŅĶĬŀĬŒĬŏĺĸŅĔĸŅĚėŊĬĪňŗœĴƞ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ&White et al,, 0./0' 
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3,ȮįŌƟĮƙĺĵĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĚƞŅĵŏĴŊŗŀĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶıńĔįƞŀĬŐĸŃĚňĭľĸńĭŏıŇŗĴĕŉŘĬįŇħĮĔĨŇȮ
&Easier tired by activity and abnormal need for naps and rest'ȮěŅĔĔŅĶĪňŗįŌƟĮƙĺĵŏľĬŊŗŀĵĚƞŅĵ
ŐĸŃŏľĬŊŗŀĵŏĶŖĺĔĺƞŅĮĔĨŇȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶıńĔįƞŀĬŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅĔĸŅĚĺńĬȮľĶŊŀĨƟŀĚĔŅĶĚňĭľĸńĭȮ
&Eilertsen, Ormstad, & Kikevold, 2013'ȮĞŉŗĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĬňŘěŃėĚŀĵŌƞŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃŏĔŇħĕŉŘĬ
ŏĮƦĬĮĶŃěŜŅŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮ&Flinn & Stube, 0./.' 
 4,ȮœĴƞĽŅĴŅĶĩėŅħŏħŅľĶŊŀŀīŇĭŅĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮ&Unpredictable feeling 
of fatigue without explanation'ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵ
ĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶŏĔŇħœħƟȮ&Eilertsen, Ormstad, & Kikevold, 2013'ȮįŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩėĺĭėŋĴėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĭŀĔœħƟĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀœĶȮŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĩŉĚ
ĽŅŏľĨŋĔŅĶŏĔŇħȮŀŅĔŅĶĬŜŅȮĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚĔŅĶĴňŀŅĔŅĶȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĔŅĶħŜŅĶĚĝňĺŇĨȮ
ŐĸŃĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
 5,ȮĶŌƟĽŉĔŏėĶňĵħĚƞŅĵȮ&Increase stress sensitivity'ȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŃŏĔŇħ
ėĺŅĴŏėĶňĵħœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬȮ&Eilertsen, Ormstad, & Kikevold, 2013'ȮŒĬĭŅĚĶŅĵŐĽħĚŀŀĔħƟĺĵĔŅĶ
ĶƟŀĚœľƟȮŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĔĸńĺȮŏĬŊŗŀĚěŅĔœĴƞĽŅĴŅĶĩěńħĔŅĶĔńĭĽĩŅĬĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅ
ıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĪňŗĮĢŇŏĽīĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĽńĚėĴěŃĴňŐĬĺőĬƟĴĪňŗěŃŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħœħƟĴŅĔĔĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĮĔĨŇ 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĵŅĔĸŜŅĭŅĔ
ŒĬĔŅĶėĚœĺƟĞŉŗĚĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅħńĚĔĸƞŅĺŏĔŇħĕŉŘĬőħĵœĴƞĪĶŅĭĽŅŏľĨŋĔŅĶŏĔŇħĪňŗŐĬƞĝńħȮ
ŏĮƦĬŀĵŌƞĨƞŀŏĬŊŗŀĚŐĸŃŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅĵŅĺĬŅĬȮ&De Groot et al,, 2003; Staub & Bogousslavsky, 
2001'ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĽŌĚŒĬįŌƟĪňŗĴň
ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮőħĵěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗįƞŅĬĴŅıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĪňŗĶŅĵĚŅĬĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅıĭėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĩŉĚȮ3,2ȮŏĪƞŅŒĬȮ1ȮĮƖȮľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&95#ȮCl8Ȯ1,7-6,0'Ȯ&Spalletta, 
Ripa, & Caltagirone, 2005'ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅĴňėĺŅĴľĴŅĵĪňŗŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĬőħĵıĭĺƞŅ
ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŏĮƦĬŀňĔľĬŉŗĚĮƤěěńĵĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŐĨƞŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴĔŅĶĻŉĔļŅ
ĪňŗįƞŅĬĴŅĭƞĚĝňŘĺƞŅıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĽŌĚȮĩŉĚŐĴƟĺƞŅįŌƟĮƙĺĵěŃœĴƞĴňĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅĶƞĺĴħƟĺĵȮ&Choi-
Kwon, Han, Kwon, & Kim, 2005'ȮĔŅĶĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗĴňĳŅĺŃ
ĞŉĴŏĻĶƟŅŐĸŃĺŇĨĔĔńĚĺĸĶƞĺĴħƟĺĵȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶŋĬŐĶĚĴŅĔĕŉŘĬȮĞŉŗĚėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅħńĚĔĸƞŅĺœĴƞĽńĴıńĬīƢĔńĭŀŅĵŋȮŏıĻȮŐĸŃėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚőĶėȮ&De Groot et al,, 2003' 

ěŅĔĕƟŀĴŌĸĕƟŅĚĨƟĬĽŅĴŅĶĩĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĽŜŅėńĠŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬȮľŅĔœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶŐĔƟœĕěŃĽƞĚįĸĨƞŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮħńĚĬńŘĬĔŅĶ
ĪĶŅĭĩŉĚėŋĦĸńĔļĦŃŐĸŃėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĽŇŗĚěŜŅŏĮƦĬĪňŗĝƞĺĵĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĽŋĕĳŅıŒĬ
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬįŌƟĮƙĺĵȮĨĸŀħěĬĽŅĴŅĶĩĺŅĚŐįĬĔŅĶıĵŅĭŅĸŐĸŃŒľƟĔŅĶıĵŅĭŅĸĪňŗŏľĴŅŃĽĴŐĔƞįŌƟĮƙĺĵŐĨƞ
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ĸŃĶŅĵȮőħĵĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗĨƟĬŏľĨŋȮĔŅĶĪĶŅĭĩŉĚıĵŅīŇ
ĽĳŅıŐĸŃĔĸœĔĕŀĚĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĽŇŗĚĪňŗĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴıĭ
ĔĸœĔŐĸŃıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮħńĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħĨƞŀœĮĬňŘ 

 
3,2 ĔĸœĔŐĸŃıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚĭŋėėĸȮĞŉŗĚĴňľĸŅĔľĸŅĵĴŇĨŇĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĞŉŗĚŏĔŇħ

ěŅĔĴŇĨŇŒħĴŇĨŇľĬŉŗĚȮľĶŊŀŏĔŇħıĶƟŀĴĔńĬĪńŘĚȮ2 ĴŇĨŇȮ&Snaphaan, van der Werf, & de Leeuw, 0.//; 
Tseng , Billinger, Gajewski, & Kluding, 0./.'ȮȮĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮħńĚĬňŘ 

3,2,1,ȮNeurophysiological Model 
ŏĮƦĬĽĴĴĨŇģŅĬĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚȮ&CNS'ȮŐĸŃ 

ĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĮĸŅĵȮ&PNS'ȮŀīŇĭŅĵŒĬĶŌĮŐĭĭĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚ
ŐĸŃĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĮĸŅĵȮ&Central and Peripheral Fatigue 'Ȯ&Chaudhuri & Behan, 0..2'Ȯ 

ĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚőėĶĚĽĶƟŅĚĕŀĚĽĴŀĚěŅĔıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚőĶėȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ 
įŇħĮĔĨŇŒĬĔŅĶĽƞĚĽńĠĠŅĦĮĶŃĽŅĪŒĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚȮ&central nervous system'ȮŏĔŇħ
ėĺŅĴœĴƞĽĴħŋĸĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬȮ&facilitation system'ȮŐĸŃĔŅĶĵńĭĵńŘĚȮ&inhibition system'ȮĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬĕŀĚĽŅĶĽŊŗŀĮĶŃĽŅĪȮŏĝƞĬȮőħĮŅĴňĬȮĞňőĶőĪĬŇĬȮŐĸŃȮ5-hydroxytryptamine &5-HT; 
serotonin'Ȯ1A  receptor ȮőħĵőħĮŅĴňĬȮȮĞňőĶőĪĬŇĬȮĪŜŅľĬƟŅĪňŗŒĬĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬĶŃĭĭ
ĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚȮŒĬĕĦŃĪňŗȮ5-HT 1A receptorȮĵńĭĵńŘĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚȮŏĴŊŗŀ
ŏĔŇħėĺŅĴœĴƞĽĴħŋĸĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬěŉĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚěŇĨŒěȮŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶĶŌƟėŇħȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴň
ıķĨŇĔĶĶĴĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮȮĔŅĶŐĽħĚŀŀĔĪŅĚŀŅĶĴĦƢĸħĸĚȮ&Capuron & Miller, 0..2, 0.//'ȮĕŅħ
ŐĶĚěŌĚŒěȮĕŅħėĺŅĴĽĬŒěĪňŗěŃĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮľĶŊŀŏĶňĵĔŀňĔŀĵƞŅĚĺƞŅȮCentral Fatigue ľĶŊŀȮ
Mental fatigue &Chaudhuri & Behan, 0..2; Ishii, Tanaka, & Watanabe, 0./2'ȮŒĬ
ĕĦŃŏħňĵĺĔńĬıĵŅīŇĽĳŅıĭĶŇŏĺĦĽĴŀĚĴňįĸĨƞŀĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĮĸŅĵȮ&Peripheral 
nerve system'ȮĪŜŅŒľƟĔŅĶĽŊŗŀĽńĠĠŅĦĮĶŃĽŅĪĶŃľĺƞŅĚĽĴŀĚŐĸŃœĕĽńĬľĸńĚįŇħĮĔĨŇľĶŊŀĔŅĶĕŅħĔŅĶ
ĽńŗĚĚŅĬěŅĔĽĴŀĚĴŅĵńĚœĕĽńĬľĸńĚȮ&Michael, 0..0'ȮĪŜŅŒľƟȮmotor units  œĴƞĩŌĔĔĶŃĨŋƟĬȮĴňŀŅĔŅĶŀƞŀĬ
ŐĶĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĶƞĺĴĔńĭŀŅĔŅĶŏĔĶŖĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮ&Capuron & Milller, 2004, 2011'ĞŉŗĚĪŜŅŒľƟ
ĶƞŅĚĔŅĵŒĝƟıĸńĚĚŅĬŒĬĔŅĶľħŏĔĶŖĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ&Chaudhuri & Behan, 0..2'ȮőħĵıĸńĚĚŅĬĪňŗ
ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŒĝƟŒĬĔŅĶľħĨńĺœħƟĪńĬĪňŏĮƦĬıĸńĚĚŅĬĪňŗŀĵŌƞŒĬĶŌĮĕŀĚĽŅĶıĸńĚĚŅĬĽŌĚĪňŗĝŊŗŀĺƞŅȮATP 
ĞŉŗĚœħƟĴŅěŅĔĔŅĶŏįŅįĸŅĠĽŅĶŀŅľŅĶıĺĔėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨŐĸŃœĕĴńĬĪňŗĴňĽŃĽĴŀĵŌƞŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮŏĴŊŗŀĶƞŅĚĔŅĵ
ĨƟŀĚĔŅĶıĸńĚĚŅĬĪňŗĽŌĚĕŉŘĬȮĶƞŅĚĔŅĵĨƟŀĚĔŅĶıĸńĚĚŅĬŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶľŅĵŒěĶŃħńĭŏĞĸĸƢŐĭĭ
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œĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ&Anaerobic cellular respiration'ȮŏĮƦĬĔŅĶŏįŅįĸŅĠĽŅĶŀŅľŅĶĮĶŃŏĳĪ
ėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨȮŏĝƞĬȮĔĸŌőėĽȮŐĸŃœĔĸőėŏěĬŒĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħœıĶŌŏĺĪȮ&pyruvate'ȮĞŉŗĚěŃĩŌĔ
ŏĮĸňŗĵĬœĮŏĮƦĬŐĸĔŏĨĪȮ&ĔĶħŐĸĔĨŇĔ'ȮĞŉŗĚěŃĪŜŅŒľƟȮpH ĕŀĚŏĞĸĸƢĸħĸĚŐĸŃœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬĪňŗŏĔŇħěŅĔ
ĔĶħȮěŃŐĵƞĚŐėĸŏĞňĵĴœŀŀŀĬŒĬĔŅĶěńĭĔńĭőĪĶőĮĬŇĬȮĞňȮĺńĢěńĔĶĔŅĶěńĭĮĸƞŀĵěŉĚœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮ
ŏĔŇħĔŅĶľħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨĸŀħŏĺĸŅĽƞĚįĸŒľƟĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&ĮĶŅĶĩĬŅȮĜńŗĺĨĶŃĔŌĸ*ȮĻŇĶŇĶńĨĬƢȮĮŅĬ
ŀŋĪńĵ*Ȯ& ĪĻıĶȮėŜŅįĸĻŇĶŇ*Ȯ2556'ȮľĶŊŀŏĶňĵĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĝĬŇħĬňŘĺƞŅȮPeripheral FatigueȮ
&Chaudhuri & Behan, 2004'ȮȮȮ 

3,2,2,ȮPhysiological Model  
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŀīŇĭŅĵœħƟħƟĺĵĔĸœĔĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĴĨŅĭŀĸŇĞŉĴĳŅĵŒĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ 

ĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚőĮĶĨňĬĪňŗĝƞĺĵŒĬĔŅĶľħŐĸŃėĸŅĵĨńĺȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬȮ
&Michael, 2002'ȮőħĵŒĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňıĵŅīŇĽĳŅıĭĶŇŏĺĦĽĴŀĚȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĶŃĭĭ
ĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĮĸŅĵȮŐĸŃȮneuromuscular junction ĴňŀŅĔŅĶĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŀƞŀĬŐĶĚȮĶƞŅĚĔŅĵĨƟŀĚŒĝƟ
ıĸńĚĚŅĬŒĬĔŅĶĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħĔŅĶľħĶńħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮ&Chaudhuri & Behan, 0..2'ȮěŉĚŏĔŇħĔŅĶŏįŅ
įĸŅĠĽŅĶŀŅľŅĶĮĶŃŏĳĪėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨŐĸŃœĕĴńĬĪňŗĽŃĽĴŀĵŌƞŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮȮŏĝƞĬȮœĔĸőėŏěĬĪňŗĴňĽŃĽĴŀĵŌƞ
ŒĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħœıĶŌŏĺĪȮ&pyruvate'ȮȮĞŉŗĚěŃĩŌĔŏĮĸňŗĵĬœĮŏĮƦĬŐĸĔŏĨĪȮ&ĔĶħŐĸĔĨŇĔ'ŒĬĪňŗĽŋħȮĞŉŗĚ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶĬňŘĽƞĚįĸŒľƟĶƞŅĚĔŅĵŏĔŇħĔĶħŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮĪŜŅŒľƟėƞŅȮpH ĕŀĚŏĞĸĸƢĸħĸĚȮĽƞĚįĸŒľƟŏŀĬœĞĴƢȮ
ATPase ŒĬŏĞĸĸƢĪŜŅĚŅĬœħƟœĴƞħňȮŀňĔĪńŘĚœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬĪňŗŏĔŇħěŅĔĔĶħěŃŐĵƞĚŐėĸŏĞňĵĴœŀŀŀĬŒĬĔŅĶ
ěńĭĔńĭőĪĶőĮĬŇĬȮĞňȮĪŜŅŒľƟĺńĢěńĔĶĔŅĶěńĭĮĸƞŀĵœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľħĨńĺŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚĪŜŅŒľƟ
ĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&ĳŇĠőĠȮıŅĬŇĝıńĬīƢŐĸŃıŇĦĪŇıȮĶŊŗĬĺĚļŅ,Ȯ2559'ȮőħĵĳŅĺŃĮĔĨŇĶƞŅĚĔŅĵĽŅĴŅĶĩĔŜŅěńħ
ĔĶħŐĸĔĨŇĔħƟĺĵĔĶŃĭĺĬĔŅĶĕŀĚĺńĢěńĔĶŏėĶĮĽƢȮ&Kreps cycle'ȮőħĵŒĵĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ type -1Ȯfibers ŐĨƞ
ŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĔŅĶĕŅħŒĵĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮtype -/Ȯfibers ĪŜŅŒľƟĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬĕŀĚĺńġěńĔĶŏėĶĮĽƢŏĽňĵœĮȮĶŃħńĭĕŀĚĔĶħŐĸĔĨŇĔŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬȮĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľħĨńĺŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚěŉĚŏĔŇħ
ėĺŅĴĸƟŅĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨŅĴĴŅȮ&Robergs, Ghiasvand, & Parker, 0..2' 

3,2,3,ȮBiological Model  
3,2,3,1,ȮHypothalamic-pituitary-adrenal axis &HPA'ȮŏĮƦĬĔŅĶ 

ĪŜŅĚŅĬĶƞĺĴĔńĬĶŃľĺƞŅĚ Hypothalamic-pituitary-adrenal axis &HPA'ȮĔńĭĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŀńĨőĬĴńĨŇȮ
őħĵĴňĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĶŃľĺƞŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĽƞĺĬĔĸŅĚȮ&CNS'ȮĔńĭĶŃĭĭĨƞŀĴœĶƟĪƞŀȮȮ&Michael, 0..0'Ȯ 

The Hypothalamic-pituitary-adrenal axis &HPA'ȮŏĴŊŗŀĴňĽŇŗĚĔĶŃĨŋƟĬŏĕƟŅ 
ĴŅŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮŏĝƞĬȮĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀȮĔŅĶĭŅħŏěŖĭȮĶƞŅĚĔŅĵěŃĨŀĭĽĬŀĚőħĵĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĨƞŀĴœŁőĮ
ĪŅĸŅĴńĽȮıŇĪŌŀŇĪŅĶňȮŐĸŃĨƞŀĴľĴĺĔœĨȮ&The Hypothalamic-pituitary-Ȯadrenal axis YHPA[Ȯ'Ȯőħĵ
ŒĬĶŃĵŃŐĶĔĕŀĚĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮœŁőĮĪŅĸŅĴńĽěŃŏıŇŗĴĔŅĶľĸńŗĚĕŀĚĽŅĶ Corticotropin releasing 
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factor &CRF'ȮĪňŗœĮĔĶŃĨŋƟĬĨƞŀĴıŇĪŌŀŇĪŅĶňĽƞĺĬľĬƟŅŒľƟľĸńŗĚ Adrenocorticotropic hormone ĽƞĚįĸŒľƟ
ĨƞŀĴľĴĺĔœĨŒľƟŏıŇŗĴĔŅĶľĸńŗĚ glucocorticoid &cortisol'ȮŒĬĶŃĵŃŐĶĔĶƞŅĚĔŅĵěŃĨŀĭĽĬŀĚőħĵĔŅĶ
ľĸńŗĚĽŅĶėŀĶƢĨŇĞŀĸŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŐĨƞľĸńĚěŅĔŏĕƟŅĽŌƞĶŃĵŃŏĶŊŘŀĶńĚĶƞŅĚĔŅĵěŃľĸńŗĚ Corticotropin releasing 
factor &CRF'ȮŐĸŃĪŜŅŒľƟ Adrenocorticotropic hormone ĸħĸĚȮĽƞĚįĸŒľƟĮĶŇĴŅĦĕŀĚ cortisol 
ĸħĸĚħƟĺĵȮőħĵ cortisol ĴňėĺŅĴŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĶŃħńĭĞňőĶőĪĬŇĬȮŐĸŃ pro inflammatory cytokineȮŒĬ
ĶƞŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬĪňŗĮĶŇĴŅĦĕŀĚ cortisol ŏıŇŗĴĕŉŘĬȮĶŃħńĭĕŀĚĽŅĶ pro inflammatory 
cytokine ěŃĸħĸĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĽŅĶėŀĶƢĨŇĞŀĸŏĮƦĬĔĸŋƞĴĽŏĨňĵĶŀĵħƢĴňķĪīŇśĨƟŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀńĔŏĽĭȮĪŜŅŒľƟ
ĶŃħńĭĕŀĚĽŅĶ pro inflammatory cytokine ĸħĸĚȮŐĸŃŒĬĶŃĵŃŏĶŊŘŀĶńĚĮĶŇĴŅĦĕŀĚ cortisol Īňŗ
ĸħĸĚĽƞĚįĸŒľƟĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĽŅĶĞňőĶőĪĬŇĬĸħĸĚȮĞŉŗĚĞňőĶőĪĬŇĬŏĮƦĬĽŅĶŏėĴňĪňŗĪŜŅľĬƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭŀŅĶĴĦƢ
ŐĸŃěŇĨŒěȮľŅĔĴňĶŃħńĭĨŗŜŅĔĺƞŅĮĔĨŇěŃĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮŒĬĪŅĚĨĶĚĔńĬĕƟŅĴľŅĔĮĶŇĴŅĦ
ĕŀĚ cortisol ĸħĸĚĶŃħńĭĕŀĚĽŅĶ pro inflammatory cytokine ěŃŏıŇŗĴĕŉŘĬĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħŀŅĔŅĶĮĺħ
ĨŅĴĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮ&myalgia'ȮĽƞĺĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĽŅĶĞňőĶőĪĬŇĬĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃĺŇĨĔĔńĚĺĸȮĞŉŗĚ
ĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Barritt & Smithard, 0.//' 

ĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĞŇĴıŅŏīĨŇĔȮőħĵĳŅĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħ 
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮĶƞŅĚĔŅĵěŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶľĸńŗĚȮCorticotropin Releasing Hormone ŒĬœŁőĮĪŅ
ĸŅĴńĽȮŏıŇŗĴĔŅĶľĸńŗĚ Adrenocorticotropic hormone ŒĬĨƞŀĴŒĨƟĽĴŀĚĽƞĺĬľĬƟŅȮŏıŇŗĴĔŅĶľĸńŗĚėŀĶƢĨŇ
ĞŀĸŐĸŃĽŅĶŐėĪĪňőėĸŅĴňĬȮ&epinephrineȮŐĸŃ norepinephrine'ȮĪňŗĨƞŀĴľĴĺĔœĨȮĽƞĚįĸŒľƟľńĺ
ŒěŏĨƟĬŏĶŖĺȮľĸŀħŏĸŊŀħŏĔŇħĔŅĶľħĨńĺȮľĸŀħĸĴĕĵŅĵȮŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃ
ıĶƞŀĚŀŀĔĞŇŏěĬőħĵŏĜıŅŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸŅĵȮľĸńĚěŅĔĕŅħŀŀĔĞŇŏěĬȮĶƞŅĚĔŅĵěŃĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶŏįŅįĸŅĠ
ıĸńĚĚŅĬŐĭĭœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬĴŅĔĕŉŘĬȮěŉĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔĶħŐĸĔĨŇĔȮœıĶŌĺŇĔȮŐĸŃœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬėńŗĚĴŅĔĕŉŘĬȮ
ĞŉŗĚěŃĕńħĕĺŅĚĔĶŃĭĺĬĔŅĶľħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŏĮƦĬŏľĨŋĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬȮ&ĳŇĠőĠȮıŅĬŇĝ
ıńĬīƢŐĸŃıŇĦĪŇıȮĶŊŗĬĺĚļŅ,Ȯ2559' 

3,2,3,2 ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀńĔŏĽĭȮ&Pro inflammatory cytokines  
hypothesis'ȮĳŅĵľĸńĚŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĶƞŅĚĔŅĵěŃĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĔĶŃĭĺĬĔŅĶŀńĔŏĽĭőħĵ
ĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶľĸńŗĚĽŅĶ pro inflammatory cytokines ěŜŅıĺĔȮinterleukin-1*Ȯinterleukin-6 
&Capuron & Miller, 2004, 2011'ȮŒĬĔĶŃŐĽŏĸŊŀħŒľƟŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬȮőħĵȮpro inflammatory 
cytokines ěŃœĮĶĭĔĺĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶ glutamate uptake ĪŜŅŒľƟĔŅĶĽƞĚĽńĠĠŅĦĮĶŃĽŅĪĕŀĚĔĸŌĨŅ
ŏĴĪįŇħĮĔĨŇȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĪňŗĽŋħȮ&Ormstad & Eilertsen, 2015'Ȯ 

ěŅĔĔĸœĔŐĸŃıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė 
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗĔĸƞŅĺĴŅĬńŘĬȮŏĮƦĬŏıňĵĚĭŅĚĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĞŉŗĚěŃŏľŖĬœħƟĺƞŅėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĔŇħœħƟěŅĔľĸŅĔľĸŅĵĮƤěěńĵȮĪńŘĚĮƤěěńĵĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮ
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ĮƤěěńĵħƟŅĬěŇĨŒěȮŐĸŃĮƤěěńĵħƟŅĬĝňĺŏėĴňŒĬĶƞŅĚĔŅĵȮľĶŊŀŏĔŇħěŅĔȮ2 ĮƤěěńĵĶƞĺĴĔńĬŏıŊŗŀĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮħńĚĬńŘĬŒĬĔŅĶŒľƟĔŅĶıĵŅĭŅĸŏıŊŗŀŐĔƟĮƤĠľŅįŌƟĮƙĺĵĔĸŋƞĴĬňŘȮıĵŅĭŅĸĨƟŀĚĪĶŅĭĔĸœĔĔŅĶŏĔŇħȮ
ŏıŊŗŀŒľƟĽŅĴŅĶĩŒľƟĔŅĶıĵŅĭŅĸœħƟŀĵƞŅĚĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟĮƙĺĵȮ 
 

3,3 ĮƤěěńĵĪňŗĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ 

 ĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘŒĝƟŐĬĺėŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&1987'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅȮėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮ&subjective'ȮľĶŊŀĔŅĶĶńĭĶŌƟȮ&perceptual'ȮĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮőħĵĴňĮƤěěńĵ
ĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ14ȮĮƤěěńĵȮėŊŀȮ1'ȮĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĨńĺĕŀĚĭŋėėĸȮ2'ȮŐĭĭ
ŐįĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ3'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬȮ4'ȮŐĭĭŐįĬ
ĪŅĚĽńĚėĴȮ5'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬȮ6'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬȮ7'ȮŐĭĭ
ŐįĬĽĳŅĺŃĕŀĚőĶėȮ8'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĶńĔļŅȮ9'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚĕŀĚŏĽňĵěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŏįŅįĸŅĠȮ10'ȮŐĭĭŐįĬŀŅĔŅĶŐĽħĚȮ11'ȮŐĭĭŐįĬĽĳŅıěŇĨŒěȮ12'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶ
ėĺĭėŋĴĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ 13'ȮŐĭĭŐįĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨȮŐĸŃ 14'ȮŐĭĭŐįĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮőħĵįŌƟĺŇěńĵ
ėńħŏĸŊŀĔĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔħńĚĬňŘ 
 

 
ŐįĬĳŅıĪňŗȮ/ȮĔĶŀĭŐĬĺėŇħȮPiper et al,Ųs Integrated Fatigue Model &1987' 
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őħĵěŅĔĔĶŀĭŐĬĺėŇħȮPiper et al,Ųs Integrated Fatigue Model &1987'ȮıĭĺƞŅĴňĨńĺŐĮĶ
ĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅŐĸƟĺŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚőħĵŒĝƟĔĶŀĭŐĬĺėŇħĬňŘŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮėŊŀȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŀĺĵıĶȮĽĺńĽħňȮ&2557' 

ŐĭĭŐįĬ ĮƤěěńĵĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅ 
ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ1 ĮƤěěńĵĳŅĵŒĬ ŏıĻ, ŀŅĵŋ 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ2ȮĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬ ĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵ 
ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ3ȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬ ėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬľĸńĭ 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ4ȮěŇĨŒě ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅ, ėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸ 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ5ȮĽńĚėĴ ĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴ 
ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ6ȮĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚŏĽňĵěŅĔĔŅĶŏįŅįĸŅĠ - 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ7ȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬ ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ8ȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ - 
ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ9ȮĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĕŀĚőĶė - 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ10ȮĔŅĶĶńĔļŅĪňŗœħƟĶńĭ - 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ11ȮŀŅĔŅĶŐĽħĚĕŀĚőĶė ŀŅĔŅĶĮĺħ 
ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ12ȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ - 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ13ȮĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬ - 
ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ14ȮĽĳŅıŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨ - 

 
őħĵŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘŏĸŊŀĔĻŉĔļŅĪńŘĚĽŇŘĬȮ4 ŐĭĭŐįĬėŊŀȮ1'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ2'ȮĔŅĶ

ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬ 3'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬ 4'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĪŜŅ
ĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬĽŅĴŅĶĩȮőħĵŀīŇĭŅĵœħƟħńĚĬňŘ 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ1ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ&Oxygen patterns'ȮĮƤěěńĵĨƞŅĚŕĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚľĶŊŀĶĭĔĺĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪňŗěŃħŜŅĶĚœĺƟĞŉŗĚėĺŅĴŏıňĵĚıŀĕŀĚĶŃħńĭŀŀĔĞŇŏěĬŒĬĔĶŃŐĽ
ŏĸŊŀħȮœĴƞĺƞŅěŃħƟĺĵĽŅŏľĨŋŒħĔŖĨŅĴĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮŏĝƞĬȮĳŅĺŃĞňħȮıĭĺƞŅŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĪňŗĪŜŅ
ŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟĭƞŀĵŒĬįŌƟĮƙĺĵĴŃŏĶŖĚȮ&Piper et al,, 1987'ȮěŅĔıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚőĶėĪňŗŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĶŃĭĭľŅĵŒěȮĳŅĺŃĞňħěŅĔŏĴŖħŏĸŊŀħŐħĚŒĬŏĸŊŀħĸħĸĚȮŏĔŇħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĴŅĔľĶŊŀĬŅĬ
ŏĔŇĬœĮȮĽƞĚįĸŒľƟĶŃħńĭŀŀĔĞŇŏěĬĪňŗĴňŀĵŌƞŒĬĶƞŅĚĔŅĵœĴƞŏıňĵĚıŀŐĸŃĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚŏŀĬœĞĴƢŏŀĪňıňŏŀĽȮ
&Adenosine triphosphatase8ȮATPase'ȮĸħĸĚȮĞŉŗĚŏŀĬœĞĴƢŏŀĪňıňŏŀĽŏĮƦĬŏŀĬœĞĴƢĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĽĸŅĵ
ĽŅĶŒľƟıĸńĚĚŅĬĽŌĚŏŀĪňıňȮŒľƟœħƟŏĮƦĬıĸńĚĚŅĬŀŀĔĴŅŏıŊŗŀŒĝƟĚŅĬȮľŅĔĶƞŅĚĔŅĵœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĸŅĵĽŅĶŒľƟ
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ıĸńĚĚŅĬĽŌĚŏŀĪňıňĴŅŒĝƟĚŅĬœħƟȮĶƞŅĚĔŅĵěŃĕŅħıĸńĚĚŅĬŐĸŃŏĔŇħŏĮƦĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĨŅĴĴŅœħƟȮ&Piper et 
al,, 1987' 

ĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵĻŉĔļŅŐĭĭŐįĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬįƞŅĬĨńĺŐĮĶȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮ 
ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬ 
 ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮľĴŅĵĩŉĚȮėĺŅĴŏĕƟĴĕƟĬĕŀĚĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŒĬĔĶŃŐĽŏĸŊŀħĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚ
ĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮ 

ȮĮĶŃŏĴŇĬėƞŅĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬőħĵŒĝƟĔŅĶĨĶĺěėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚŏĴŖħŏĸŊŀħȮ&Complete 
Blood Count, CBC'ȮĴňľĬƞĺĵŏĮƦĬĔĶńĴĨƞŀŏħĞŇĸŇĨĶȮőħĵĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸěŅĔŒĬŐĲƚĴĮĶŃĺńĨŇĔŅĶĨĶĺěŏĸŊŀħ
ėĶńŘĚĸƞŅĽŋħ 
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
 įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔěŃıĭĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚœħƟĭƞŀĵĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ55Ȯ
&Horwich et al,, 2002'ȮĽŅŏľĨŋĕŀĚĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĔŇħěŅĔěŅĔĔŅĶ
ĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŏĭŊŗŀŀŅľŅĶŏĶŊŘŀĶńĚȮįŌƟĮƙĺĵĴňıĵŅīŇĽĳŅıĪňŗĽĴŀĚĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴıŇĔŅĶȮ
œĴƞĽŅĴŅĶĩĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟĨŅĴĮĔĨŇȮĮŅĔŏĭňŘĵĺȮıŌħœĴƞĝńħȮĔĸŊĬŀŅľŅĶŐĸƟĺĽŜŅĸńĔȮŀňĔĪńŘĚĔŅĶœħƟĶńĭ
ĵŅĸŃĸŅĵĸŇŗĴŏĸŊŀħȮ&Antiplatelets'ȮĵŅĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŅŃĔĸŋƞĴĕŀĚŏĔĸŖħŏĸŊŀħȮ&Anticoagulant'ȮěŅĔ
őĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮľĶŊŀőĶėĶƞĺĴŀŊŗĬŕȮ&Abramson et al,, 0..1; Huang et al,, 0..7'ȮŏĴŊŗŀĶŃħńĭ
ŁňőĴőĔĸĭŇĬŒĬĔĶŃŐĽŏĸŊŀħĸħĸĚȮĔŅĶĬŜŅŀŀĔĞŇŏěĬœĮĽŌƞŀĺńĵĺŃĨƞŅĚŕĔŖĸħĸĚȮĶĺĴĪńŘĚĽĴŀĚȮľńĺŒěȮŐĸŃ
ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŏĴŊŗŀĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀœħƟĶńĭŀŀĔĞŇŏěĬĸħĸĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏįŅįĸŅĠıĸńĚĚŅĬŐĭĭœĴƞŒĝƟ
ŀŀĔĞŇŏěĬȮ&Anaerobic glycolysis'ȮŏĔŇħĔŅĶėńŗĚĕŀĚĔĶħŐĸĔĨŇĔŐĸŃœıĶŌŏĺĪȮĪŜŅŒľƟœħƟıĸńĚĚŅĬěŅĔĔŅĶ
ŏįŅįĸŅĠıĸńĚĚŅĬŐĭĭœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬĞŉŗĚĬƟŀĵĔĺƞŅĔŅĶŏįŅįĸŅĠıĸńĚĚŅĬŐĭĭŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮĔĶħŐĸĔĨŇĔ
ěŃĕńħĕĺŅĚĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮěŉĚĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮ 

ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŒĬŏĸŊŀħĪňŗĸħĸĚȮĪŜŅŒľƟĔŅĶĬŜŅŀŀĔĞŇŏěĬœĮĽŌƞŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀĨƞŅĚŕĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĸħĸĚȮ
ĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬȮ&Piper et al,, 1987'ȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻıĭĺƞŅĶŃħńĭ
ŁňőĴőĔĸĭŇĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗȮ6 ŏħŊŀĬȮŀĵƞŅĚœĴƞĴň
ĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ&r;0,1, p;0,543',ȮĪňŗȮ12ȮŏħŊŀĬŀĵƞŅĚœĴƞĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ&r;-0,051, p;0,744'Ȯ
ŐĨƞĪňŗȮ18ȮŏħŊŀĬĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇȮ&r;-0,21, p;0,017'Ȯ&Ormstad et al,, 2011' 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ2 ŐĭĭŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬȮ&Change in 
energy and energy substrate patterns'ȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬ
ŏıŊŗŀĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚĚŅĬȮŏĝƞĬȮœĔĸőėŏěĬȮőĮĶĨňĬȮŐĸŃœĕĴńĬȮĪńŘĚĝĬŇħŐĸŃĮĶŇĴŅĦĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀ
ĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚŀĺńĵĺŃĨƞŅĚŕĕŀĚĭŋėėĸŐĸŃĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Piper et al,, 1987;ȮĔńĠĠŅ



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 39 

ĶńĨĬƢȮįŉŗĚĭĶĶľŅĠ, 2539'ȮĽŅĶŀŅľŅĶĪňŗĶƞŅĚĔŅĵœħƟĶńĭěŃĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĮƦĬĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬĽŌĚŏŀĪň
ıňȮ&Adenosine triphosphate8ȮATP'ȮĞŉŗĚŒĝƟŏĮƦĬŐľĸƞĚıĸńĚĚŅĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŒĬĶŌĮıĸńĚĚŅĬŏėĴňĪňŗŏĞĸĸƢ
ĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŒĝƟœħƟȮŏĔŇħěŅĔĮĢŇĔŇĶŇĵŅėŃĨŃĭŀĸŇĞŉĴȮ&Catabolism'ȮĪňŗĽĸŅĵĽŅĶĝňĺőĴŏĸĔŋĸŒľƟŏĮƦĬĽŅĶ
őĴŏĸĔŋĸŏĸŖĔȮŏĮƦĬįĸŒľƟĴňĔŅĶĮĸƞŀĵıĸńĚĚŅĬŏėĴňĪňŗĽŃĽĴŒĬĽŅĶőĴŏĸĔŋĸŒľĠƞŀŀĔĴŅŐĸŃĩŌĔĬŜŅœĮ
ĽńĚŏėĶŅŃľƢĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬĽŌĚŏŀĪňıňȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĽŅĶŀŅľŅĶĮĶŃŏĳĪőĮĶĨňĬĝƞĺĵŒĬĔŅĶŏĽĶŇĴĽĶƟŅĚ
ėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚŒĵĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŀňĔħƟĺĵȮľŅĔĶƞŅĚĔŅĵœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶœĴƞŏıňĵĚıŀĶƞŅĚĔŅĵěŃĕŅħĽŅĶŒľƟ
ıĸńĚĚŅĬĽŌĚĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶľħĶńħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľĶŊŀŒĵĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŏĔŇħĔŅĶĕŅħőĮĶĨňĬĪŜŅŒľƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀ
ľħĶńħĨńĺĸħĸĚȮĽƞĺĬėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨŐĸŃœĕĴńĬĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶŒľƟıĸńĚĚŅĬŐĔƞĶƞŅĚĔŅĵȮħńĚĬńŘĬŏĴŊŗŀ
ĶƞŅĚĔŅĵœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶœĴƞŏıňĵĚıŀȮĶƞŅĚĔŅĵěŃĬŜŅıĸńĚĚŅĬĪňŗĽŃĽĴœĺƟĴŅŒĝƟȮĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀěŃĴňĔŅĶĽĸŅĵ
œĔĸőėĶŏěĬȮőĮĶĨňĬȮŐĸŃœĕĴńĬŏıŊŗŀĬŜŅĴŅŒĝƟŏĮƦĬıĸńĚĚŅĬȮĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵŀƞŀĬŏıĸňĵŐĸŃŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ
&Berger & Walker, 2001; Piper et al, 1987'ȮĬŀĔěŅĔĬňŘįĸĕŀĚĔŅĶĕŅħŀŇŏĸŖĔőĪĶœĸĨƢȮŏĝƞĬȮőĮŐĨ
ĽŏĞňĵĴȮěŃĪŜŅŒľƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŀƞŀĬŐĶĚȮ&Piper et al,, 1987'ȮŐĸŃĩƟŅĭŋėėĸĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœĴƞŏıňĵĚıŀ
ěŃĴňįĸĪŜŅŒľƟėĺŅĴŀħĪĬĨƞŀėĺŅĴŏėĶňĵħĸħĸĚȮŏĮƦĬŏľĨŋĽƞĚŏĽĶŇĴŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬȮ
&Campos Hassan, Riechelmann, & Del Giglio, 2011' 

ĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵĻŉĔļŅŐĭĭŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
įƞŅĬĨńĺŐĮĶȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 
ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 

ŏĵŅĺĳŅȮħŀĬĔŇěĳńĵȮ&2544'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮľĴŅĵĩŉĚȮĳŅĺŃĽŋĕĳŅıĪňŗĽŃĪƟŀĬĔŅĶ
ĔĶŃĪŜŅľĶŊŀıķĨŇĔĶĶĴĕŀĚĭŋėėĸŏĴŊŗŀœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶŏĕƟŅĽŌƞĔĶŃĭĺĬĔŅĶĵƞŀĵȮĔŅĶħŌħĞŉĴȮĔŅĶŏįŅįĸŅĠȮ
ŐĸŃĔŅĶĕńĭĩƞŅĵȮŏĮƦĬĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĩŉĚĮĶŇĴŅĦĽŅĶŀŅľŅĶĪňŗœħƟĶńĭȮĞŉŗĚĭƞĚĭŀĔ
ĩŉĚĽĳŅıľĶŊŀĽĳŅĺŃĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶȮŐĭƞĚŏĮƦĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗħňȮėŊŀȮĴňĽńħĽƞĺĬ
ŐĸŃĮĶŇĴŅĦĩŌĔĨƟŀĚĨŅĴėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĨŗŜŅȮŏĔŇħěŅĔĔŅĶĪňŗœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶ
œĴƞŏıňĵĚıŀĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŏĔŇĬȮŏĔŇħěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶŏĔŇĬėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮ 

ĔŀĚőĳĝĬŅĔŅĶȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&2554'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮľĴŅĵĩŉĚȮĭĪĭŅĪ
ľĬƟŅĪňŗȮŐĸŃĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽŅĶŀŅľŅĶȮőħĵŏĶŇŗĴĨńŘĚŐĨƞŀŅľŅĶĪňŗŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵįƞŅĬĔĶŃĭĺĬĔŅĶ
ĵƞŀĵȮħŌħĞŉĴȮĔŅĶĬŜŅœĮŒĝƟȮĔŅĶŏĔŖĭĽŃĽĴȮŐĸŃĔŅĶĕńĭĩƞŅĵŀŀĔěŅĔĶƞŅĚĔŅĵ 

ħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅĺŃĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĪňŗŏĔŇħěŅĔıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĭĶŇőĳėŀŅľŅĶľĶŊŀįĸĔĶŃĪĭĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶ
ŏěŖĭĮƙĺĵħƟĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŀŀĔœħƟŏĮƦĬȮ3 ĮĶŃŏĳĪėŊŀȮ 
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1,ȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĮĔĨŇȮľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅĺŃĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶĪňŗĩŌĔľĸńĔőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃĴňĮĶŇĴŅĦŏıňĵĚıŀĔńĭėĺŅĴ
ĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ 

2,ȮŏĽňŗĵĚĨƞŀĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅĺŃĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĪňŗĴňőŀĔŅĽľĶŊŀĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗěŃœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶœĴƞĩŌĔľĸńĔőĳĝĬŅĔŅĶľĶŊŀĴň
ĮĶŇĴŅĦœĴƞŏıňĵĚıŀĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ 

3,ȮĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮľĴŅĵĩŉĚȮĽĳŅĺŃĶƞŅĚĔŅĵŒĬįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔĪňŗœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶœĴƞĩŌĔľĸńĔőĳĝĬŅĔŅĶľĶŊŀĴňĮĶŇĴŅĦœĴƞŏıňĵĚıŀĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚ
ĶƞŅĚĔŅĵȮ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 

ĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮThe mini nutritional 
assessment &MNA'ȮıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵȮRubenstein, Harker, Salva, Guigoz, and Vellas &2001'Ȯ
ĜĭńĭŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵőħĵĽĩŅĭńĬĺŇěńĵőĳĝĬŅĔŅĶȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸ 
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 

ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢőħĵĨĶĚĨƞŀĽŋĕĳŅıȮŒĬįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔěŃŏĔŇħėĺŅĴįńĬŐĮĶĕŀĚĽŅĶŀŅľŅĶȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏįŅįĸŅĠĽŅĶŀŅľŅĶěŜŅıĺĔ
őĮĶĨňĬŐĸŃėŅĶƢőĭœŁŏħĶĨĴňĴŅĔŏĔŇĬœĮȮĮĶŃĔŀĭĔńĭįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ
ěŃĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟĬƟŀĵȮȮĴňĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚĔĸŊĬĸŜŅĭŅĔȮ&Dysphagia'ȮĮŅĔŏĭňŘĵĺȮ&Facial palsy'ȮĞŉŗĚĴň
įĸĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶœĴƞŏıňĵĚıŀĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵěĬŏĔŇħĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮ
&Chaudhuri & Behan, 0..2'Ȯ 
 ěŅĔŐĬĺėŇħħńĚĔĸƞŅĺĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵœħƟħƟĺĵıĵŅīŇĽĶňĶĺŇĪĵŅȮėŊŀȮŏĴŊŗŀĶƞŅĚĔŅĵœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶ 
œĴƞŏıňĵĚıŀĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶȮĶƞŅĚĔŅĵěŃħŉĚŏŀŅıĸńĚĚŅĬŒĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴŅŏįŅįĸŅĠŐĪĬŏĮƦĬ
ĔŅĶŏįŅįĸŅĠıĸńĚĚŅĬœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ&Anaerobic glycolysis'ȮĪŜŅŒľƟĮĶŇĴŅĦĕŀĚœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬ
ŏıŇŗĴĽŌĚĕŉŘĬȮĞŉŗĚĴňįĸĪŜŅŒľƟĶŃħńĭĕŀĚŐėĸŏĞňĵĴœŀŀŀĬĸħĸĚȮŏĬŊŗŀĚěŅĔœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬĪňŗŏĔŇħěŅĔĔĶħěŃ
ŐĵƞĚŐėĸŏĞňĵĴŒĬĔŅĶěńĭĔńĭőĪĶőĮĬŇĬȮĞňȮ&troponin c'ȮĮĶŇĴŅĦŐŀĔĨŇĬŐĸŃœĴőŀĞŇĬĪňŗŒĝƟŒĬ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶľħĶńħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚȮ&Nakamaru & Schwartz, /750'ȮĺĚěĶĔŅĶľħėĸŅĵĨńĺěŉĚ
œĴƞŏĔŇħĕŉŘĬȮ&ĺŇĤŌĶȮŐĽĚĻŇĶŇĽŋĺĶĶĦŐĸŃĔńĸĵıĚļƢȮěĨŋĶıŅĦŇĝĵƢ, 2553'ȮœıĶŌŏĺĪěŃĩŌĔœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬ
ŏĮĸňŗĵĬĨńĺœĮŏĮƦĬĔĶħŐĸĔĨŇĔȮĪŜŅŒľƟėƞŅȮpH ŒĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĨŗŜŅĸĚȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶœĔĸőėœĸĞŇĽȮŏĮƦĬœĮœħƟ
ĝƟŅěĬĔĶŃĪńŗĚľĵŋħĸĚȮŏĮƦĬŏľĨŋĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬȮőħĵĮĔĨŇŒĬėĬĪńŗĺœĮĔŅĶŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚĮĶŇĴŅĦ
ĔĶħŐĸĔĨŇĔĽŅĴŅĶĩĔŜŅěńħœĮħƟĺĵŏĴĨŅĭŀĸŇĞŉĴĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗĝŊŗŀĺƞŅĺńĢěńĔĶŏėĶĮĽƢȮ&Kreps cycle'őħĵŒĵ
ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮtype-1fibersȮŐĨƞŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĺńĢěńĔĶŏėĶĮĽƢȮ
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&Kreps cycle'ȮŏĽňĵœĮěŅĔĔŅĶĕŅħŒĵĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮtype-1ȮfibersȮĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟĶŃħńĭĕŀĚĔĶħŐĸĔĨŇĔŏıŇŗĴ
ĽŌĚĕŉŘĬȮŏĔŇħėĺŅĴĸƟŅĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŒĬŏĺĸŅĨƞŀĴŅȮ&Chaudhuri & Behan, 0..2' 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ3 ŐĭĭŐįĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬȮ&Sleep-Ȯwake patterns'ȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭ
ŐĸŃĨŊŗĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĬŀĬľĸńĭıńĔįƞŀĬĪňŗœĴƞŏıňĵĚıŀŒĬĝƞĺĚĔĸŅĚėŊĬȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ěŃĪŜŅŒľƟĚƞĺĚĬŀĬĴŅĔĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚĔĸŅĚĺńĬŐĸŃĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮ&Piper et al,, 1987'ȮĔŅĶĬŀĬ
ľĸńĭĪňŗŏıňĵĚıŀěŃĝƞĺĵŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňĔŅĶŏĔŖĭĶńĔļŅŐĸŃĽŃĽĴıĸńĚĚŅĬœĺƟȮĕĦŃĪňŗĶƞŅĚĔŅĵľĸńĭĔŅĶ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪŋĔĽƞĺĬěŃėĸŅĵĨńĺȮĴňĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬĬƟŀĵĸĚȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶĬŀĬľĸńĭŒĬĶŃĵŃ
ĪňŗȮ1ȮĕŀĚĝƞĺĚĔŅĶĬŀĬľĸńĭĪňŗĴňĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĸŌĔĨŅĝƟŅȮ&Non rapid eye movement sleep; 
Non-REM'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĶŃĵŃĪňŗľĸńĭĽĬŇĪĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪŋĔĽƞĺĬĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵěŃėĸŅĵĨńĺȮŀĺńĵĺŃĨƞŅĚŕœħƟıńĔįƞŀĬ
ŀĵƞŅĚŏĨŖĴĪňŗĳŅĵľĸńĚĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬĕĦŃĨŊŗĬȮŏĴŊŗŀĴňĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬĬƟŀĵĸĚěŉĚĴňĔŅĶŏĔŖĭĽŃĽĴıĸńĚĚŅĬ
œĺƟŒĬŏĞĸĸƢĴŅĔĕŉŘĬȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĪŜŅŒľƟĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬŐĕŖĚŐĶĚŐĸŃŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ4 ěŃĴňĔŅĶ
ľĸńŗĚŁŀĶƢőĴĬŏıŊŗŀĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨȮ&Growth hormone'ȮĞŉŗĚĝƞĺĵŒĬĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃŏĮĸňŗĵĬ
ĽŅĶŀŅľŅĶŒľƟŏĮƦĬŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀȮĽƞĺĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭŒĬĝƞĺĚĪňŗĴňĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĸŌĔĨŅŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮ&RapidȮ
eye movement sleep; REM'ȮĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĞŇĴıŅŏīĨŇĔȮ&Sympathetic nervous system'ȮěŃ
ĪŜŅĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬȮĴňĔŅĶœľĸŏĺňĵĬĕŀĚőĸľŇĨœĮŏĸňŘĵĚĽĴŀĚĴŅĔĕŉŘĬȮĴňĔŅĶŏĔŖĭĽŃĽĴıĸńĚĚŅĬĕŀĚĽĴŀĚĪŜŅŒľƟ
ĭŋėėĸĶŌƟĽŉĔĽħĝŊŗĬŐĸŃœĴƞĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕĦŃĨŊŗĬȮ&Fuller and Schaller ůȮAyers, 1990 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬ
ĔńĠĠŅĶńĨĬƢȮįŉŗĚĭĶĶľŅĶ, 2539' 
         ĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵĻŉĔļŅŐĭĭŐįĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬįƞŅĬĨńĺŐĮĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ 
ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ  

Morin &1993'ȮŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĺƞŅȮŏĮƦĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚŐĨƞĸŃĭŋėėĸĪňŗ
ŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĕƟŅĽŌƞĔŅĶĬŀĬľĸńĭĵŅĔȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĬŀĬľĸńĭĨƞŀœħƟŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĶĺĴĩŉĚĔŅĶĨŊŗĬŏĝƟŅ
ĔĺƞŅĮĔĨŇŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩľĸńĭĨƞŀœħƟ 
 Montgomery ŐĸŃȮDenis &2004'ȮŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĺƞŅȮŏĮƦĬėĺŅĴ
įŇħĮĔĨŇĕŀĚĔŅĶŏĶŇŗĴĨƟĬĬŀĬŐĸŃĔŅĶĬŀĬŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮĨŊŗĬŏĝƟŅĔĺƞŅĮĔĨŇŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩľĸńĭĨƞŀœħƟ 
 ŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&World Health Organization, 1992'ȮŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚŀŅĔŅĶĬŀĬ
œĴƞľĸńĭĺƞŅȮĴňĔŅĶĬŀĬľĸńĭĸŜŅĭŅĔľĶŊŀĔŅĶĬŀĬľĸńĭœĴƞĽĬŇĪȮľĶŊŀėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬľĸńĭœĴƞħňȮőħĵĔŅĶ
ĬŀĬľĸńĭœĴƞŏıňĵĚıŀěŃĴňŀŅĔŅĶŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ3 ėĶńŘĚĨƞŀĽńĮħŅľƢŏĮƦĬŏĺĸŅȮ1 ŏħŊŀĬȮĴňŀŅĔŅĶľĴĔĴŋƞĬľĶŊŀ
ĺŇĨĔĔńĚĺĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĨĸŀħŏĺĸŅĪńŘĚĔĸŅĚĺńĬŐĸŃĔĸŅĚėŊĬȮĴňėĺŅĴœĴƞıŉĚıŀŒěĔńĭėŋĦĳŅı
ŐĸŃ-ľĶŊŀĮĶŇĴŅĦĕŀĚĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮŏĮƦĬĽŅŏľĨŋŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĪŋĔĕƢĪĶĴŅĬľĶŊŀĶĭĔĺĬĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬ
œħƟ 
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 ħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶĪňŗĭŋėėĸĶńĭĶŌƟœħƟĺƞŅĴňĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĬŀĬľĸńĭĕŀĚĨĬŏŀĚŒĬĝƞĺĚȮ1 ŏħŊŀĬĪňŗįƞŅĬĴŅĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĔŅĶŒĝƟėĺŅĴ
ıĵŅĵŅĴŒĬĔŅĶĬŀĬȮĔŅĶĨŊŗĬĬŀĬĔĸŅĚħŉĔŐĸƟĺľĸńĭĨƞŀœħƟĵŅĔȮŐĸŃĴňĔŅĶĨŊŗĬŏĝƟŅĔĺƞŅĮĔĨŇŐĨƞœĴƞĽŅĴŅĶĩ
ľĸńĭĨƞŀœħƟȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭĵŅĔĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŒĬŏĺĸŅĔĸŅĚĺńĬŐĸŃėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬ
ĔŅĶĬŀĬ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 
 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĴňœħƟľĸŅĵĺŇīňȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŀŀĔœħƟŏĮƦĬȮ2ȮĺŇīňėŊŀȮĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪŅĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮ&Objective Sleep Measurement'ȮŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶ
ĬŀĬľĸńĭĪŅĚěŇĨıŇĽńĵȮ&Subjective Sleep Measurement'Ȯ&ĝĬĔıĶȮěŇĨĮƤĠĠŅ, 2543' 

1. ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪŅĚĺŇĪĵŅĻŅĽĨĶƢȮ&Objective Sleep Measurement'Ȯ 
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭĺŇīňĬňŘĴňľĸŅĵĝĬŇħȮőħĵľĸńĔĔŅĶĕŀĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬěŃŏĮƦĬĔŅĶ

ĺńħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪŅĚĽĶňĶĺŇĪĵŅĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĕĦŃľĸńĭȮĪńŘĚŀńĨĶŅĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒěȮŀńĨĶŅĔŅĶľŅĵŒěȮ
ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨȮĔŅĶĨŉĚĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŐĸŃĔŅĶĔĸŀĔĨŅȮĞŉŗĚĔŅĶĺńħħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĝĬŇħĬňŘěŃŒľƟįĸĪňŗ
ĩŌĔĨƟŀĚŐĸŃŏĪňŗĵĚĨĶĚȮŐĨƞĴňĕƟŀŏĽňĵėŊŀȮĴňėƞŅŒĝƟěƞŅĵĽŌĚŐĸŃĨƟŀĚŒĝƟįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠŒĬĔŅĶŐĮĸįĸȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬ
ĵńĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟľĶŊŀėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭĕŀĚįŌƟĩŌĔĪħĽŀĭœħƟȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔĸŋƞĴĬňŘȮ
œħƟŐĔƞȮőıĸňĞŀĴőĬĔĶŅĲĲƖƧȮ&Polysomnography'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĽŜŅľĶńĭŐĽħĚŐĸŃĭńĬĪŉĔĶŅĵĚŅĬ
ėĸŊŗĬœĲĲƚŅěŅĔĽƞĺĬĨƞŅĚŕĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŏıŊŗŀĻŉĔļŅĽĶňĶĺŇĪĵŅŒĬĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵȮ&Body movement'ȮŏĮƦĬĔŅĶĺńħĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕĦŃľĸńĭőħĵĨĶĚȮőħĵĨŇħ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗœĺĨƞŀĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺœĺƟĪňŗŐĕĬľĶŊŀĕŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮĞŉŗĚĺńħėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬľĸńĭĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮ
őħĵħŌěŅĔĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮőħĵŀŅěŒĝƟĶƞĺĴĔńĭĺŇīňŀŊŗĬŕȮ&Johns, 1971 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬĝĬĔıĶȮěŇĨ
ĮƤĠĠŅ, 2543'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬőħĵŒĝƟľĴĺĔĺńħĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ&Night cap'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħĔŅĶĬŀĬľĸńĭ
ĪňŗıńĥĬŅĴŅěŅĔĔŅĶĺńħĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĸŌĔĨŅŐĸŃĻňĶļŃȮĮĶŃŏĴŇĬőħĵŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĽĺĴĕƟŀĴŊŀȮ
&Wrist actigraphy'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħĔŅĶĬŀĬľĸńĭĪňŗŒĝƟĽĺĴĕƟŀĴŊŀėĸƟŅĵĬŅĿŇĔŅȮĺńħĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚ
ĶƞŅĚĔŅĵȮŏėĶŊŗŀĚĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭ Dream doctorȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶěŜŅŐĬĔĔŅĶĬŀĬľĸńĭ
ŐĭĭȮREM őħĵĭńĬĪŉĔėĺŅĴĨŉĚĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŏıŊŗŀŒĝƟĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŐĨĔĨƞŅĚĕŀĚĔŅĶĔĸŀĔĸŌĔĨŅŐĸŃ
ĔĶŃıĶŇĭĨŅŒĬĝƞĺĚĨŊŗĬȮ&Johns, 1971 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬĝĬĔıĶȮěŇĨĮƤĠĠŅ, 2543'ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬőħĵŒĝƟŏĨňĵĚĺńħ
ĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ&Static charge-sensitive bed'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬŏıŊŗŀĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĔŅĶ
ľŅĵŒěįŇħĮĔĨŇĶŃľĺƞŅĚĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĸńĔļĦŃŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏĮƦĬĪňŗĬŀĬĲŀĚĬŘŜŅĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĺŇŏėĶŅŃľƢĽńĠĠŅĦ
œħƟȮ1ȮŀĵƞŅĚėŊŀȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵȮĸńĔļĦŃĕŀĚĔŅĶľŅĵŒěȮŐĸŃĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒě 
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2. ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭĪŅĚěŇĨıŇĽńĵȮ&Subjective Sleep Measurement' 
ĔŅĶĺńħĔŅĶĬŀĬľĸńĭĺŇīňĬňŘŏĮƦĬĔŅĶŒľƟĕƟŀĴŌĸĪňŗĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀȮŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟĩŉĚĔŅĶĬŀĬľĸńĭœħƟħňȮ

&Johns, 1971 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬĝĬĔıĶȮěŇĨĮƤĠĠŅ, 2543'ȮĬŇĵĴŒĝƟĴŅĔĪňŗĽŋħȮĚƞŅĵȮĽŃħĺĔŐĸŃĶŅėŅœĴƞŐıĚȮĞŉŗĚ
ĔŅĶŏĸŊŀĔŒĝƟĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĻŉĔļŅȮĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬœħƟľĸŅĵĺŇīňœħƟŐĔƞ 

2.1 ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėƞŅĔŅĶŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭħƟĺĵĽŅĵĨŅȮ&Visual analogue scales'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ 
ĝĬŇħĬňŘȮŒĝƟĚŅĬĚƞŅĵŐĸŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıȮĞŉŗĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŒĝƟĔŅĶĪŜŅŏėĶŊŗŀĚľĴŅĵĭĬŏĽƟĬĨĶĚĵŅĺ 10 
ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮőħĵĪňŗĮĸŅĵĪńŘĚĽŀĚĕƟŅĚĴňĕƟŀėĺŅĴĪňŗĴňĸńĔļĦŃĨĶĚĕƟŅĴĔńĬȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĝĬŇħĬňŘȮœħƟŐĔƞȮThe 
Verran-Synder Halper Sleep Scale ĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ15ȮĕƟŀȮĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭŒĬ 4 ĴŇĨŇ
ėŊŀȮėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĕŀĚĔŅĶĬŀĬȮĮĶŃĽŇĪīŇįĸĕŀĚĔŅĶĬŀĬȮĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶĬŀĬĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮŐĸŃŏĺĸŅĪňŗ
ĚňĭľĸńĭĶŃľĺƞŅĚĺńĬȮŏľĴŅŃĽŜŅľĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŐĭĭŐįĬĔŅĶĬŀĬĞŉŗĚěŃœħƟĕƟŀĴŌĸŏĝŇĚ
ĮĶŇĴŅĦĪňŗĝńħŏěĬȮőħĵėŃŐĬĬĪňŗĴŅĔȮľĴŅĵĩŉĚȮėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬĪňŗħňŐĨƞŀŅěĴňĕƟŀěŜŅĔńħŒĬįŌƟĽŌĚŀŅĵŋĪňŗœĴƞ
ŏĕƟŅŒěĺŇīňĔŅĶŒĝƟȮ&Johns, 1971 ŀƟŅĚĩŉĚŒĬĝĬĔıĶȮěŇĨĮƤĠĠŅ, 2543' 

2.2 ĔŅĶĭńĬĪŉĔŐĭĭŐįĬĔŅĶĬŀĬĮĶŃěŜŅĺńĬȮ&Sleep diaries'ȮŏĮƦĬĔŅĶĭńĬĪŉĔŐĭĭŐįĬĔŅĶ 
ĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬŒĬŐĨƞĸŃĺńĬȮĴňĶŅĵĸŃŏŀňĵħėŊŀȮěŜŅĬĺĬĝńŗĺőĴĚĔŅĶĬŀĬȮĶŃĵŃŏĺĸŅŏĕƟŅĬŀĬěĬľĸńĭȮ
ėĺŅĴĩňŗĕŀĚĔŅĶĨŊŗĬȮėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĔŅĶħŊŗĴŏėĶŊŗŀĚħŊŗĴĪňŗĴňŐŀĸĔŀŁŀĸƢľĶŊŀėŅĶƢŏĲŀňĬȮĔŅĶ
ĶńĭĮĶŃĪŅĬĵŅȮĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬŏĺĸŅĔĸŅĚĺńĬȮĨńĺŀĵƞŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĳĪĬňŘȮŏĝƞĬȮPittsburgh Sleep 
Diary &Monk et al,, 1994'ȮSleep Log &Spielman & Glovinsky, 1997'ȮŏĮƦĬĨƟĬ 

2.3 ŐĭĭĽńĴĳŅļĦƢȮ&Interviews'ȮĴňĸńĔļĦŃőėĶĚĽĶƟŅĚŏľĴŊŀĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮőħĵįŌƟĺŇěńĵ 
ŏĮƦĬįŌƟĽńĴĳŅļĦƢȮŏľĴŅŃĽŜŅľĶńĭįŌƟĮƙĺĵĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĕňĵĬœħƟȮĴňėĺŅĴĵŅĔĸŜŅĭŅĔŒĬĔŅĶŀƞŅĬľĶŊŀŏĕňĵĬȮĴň
ĕƟŀħňėŊŀȮœħƟĕƟŀĴŌĸĪňŗėĶĭĩƟĺĬŐĨƞĨƟŀĚŒĝƟŏĺĸŅĴŅĔŒĬĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮľŅĔįŌƟŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸœĴƞŏĕƟŅŒěėŜŅĩŅĴŀŅě
ĪŜŅŒľƟĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶįŇħıĸŅħœħƟ 

2.4 ȮĔŅĶĽńĚŏĔĨȮ&Personal Observation'ȮŏĮƦĬĔŅĶĽńĚŏĔĨıķĨŇĔĶĶĴĔŅĶĬŀĬĕŀĚįŌƟĩŌĔȮȮȮȮȮȮ 
ĪħĽŀĭȮŒĝƟĴŅĔŒĬŏħŖĔȮįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸŃįŌƟĮƙĺĵěŇĨŏĺĝȮőħĵŏĮƦĬĔŅĶĽńĚŏĔĨĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮŏĝƞĬȮ
ĸńĔļĦŃėĺŅĴĩňŗĕŀĚĔŅĶľŅĵŒěȮėĺŅĴĨŉĚĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĔŅĶĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀĽŇŗĚŏĶƟŅȮĶŃĵŃŏĺĸŅĕŀĚĔŅĶ
ĨŊŗĬŐĸŃľĸńĭȮŒĝƟŏĺĸŅŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ15-30ȮĬŅĪňŒĬĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸ 

2.5 ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŅĶĬŀĬȮ&Sleep Questionnaire'ȮŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴŒľƟįŌƟĩŌĔĪħĽŀĭ 
ŏĸŊŀĔĨŀĭľĶŊŀŏĨŇĴėŜŅȮĮĶŃŏĳĪĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬȮőħĵėŜŅĩŅĴěŃ
ĮĶŃŏĴŇĬŏĔňŗĵĺĔńĭėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬŒĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ
ĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŒĬŏĺĸŅĔĸŅĚĺńĬȮėĺŅĴĨŊŗĬĨńĺŒĬŏĺĸŅĔĸŅĚĺńĬȮĮƤěěńĵĪňŗŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĔŅĶĬŀĬ
œĴƞľĸńĭȮĨńĺŀĵƞŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮŏĝƞĬȮLeedŲs Quality Index &Buysse et al,, 1989', Insomnia 
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Severity Index &Morin, 1993'ȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚĴň Epworth Sleepiness Scale, Functional 
Outcome of Sleep QuestionnaireȮ&cited in Devine, Hakim and Green, 2005' 

ŒĬĚŅĬĺŇěńĵĜĭńĭĬňŘȮįŌƟĺŇěńĵŏĸŊŀĔŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħĔŅĶĬŀĬľĸńĭĪŅĚěŇĨıŇĽńĵȮ&SubjectiveȮSleep 
Measurement'ȮĝĬŇħŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ&Sleep Questionnaire'ȮŒĬĔŅĶĺńħŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞ
ľĸńĭĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮInsomnia Severity 
Index ĕŀĚȮMorin &1993'ȮĜĭńĭĪňŗŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵőħĵıńĪĶňĠŅȮŐĔƟĺŐıĚȮ&2547'ȮħƟĺĵŏľĨŋįĸħńĚĬňŘ 
 Insomnia Severity Index ŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗĽĶƟŅĚőħĵȮMorin &1993'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴň
ĴŅĨĶģŅĬȮĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ7 ĕƟŀȮĞŉŗĚĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĬńŘĬėĺĶŏĸŊŀĔŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĬƟŀĵŏıŊŗŀĶĭĔĺĬ
įŌƟĮƙĺĵŒľƟĬƟŀĵĪňŗĽŋħȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĬŜŅĴŅŒĝƟœħƟĚƞŅĵŐĸŃĮĶŃŏĴŇĬœħƟŀĵƞŅĚėĶŀĭėĸŋĴȮĞŉŗĚĴňįŌƟĬŜŅŐĭĭ
ĮĶŃŏĴŇĬĕŀĚ Morin &1993'ȮĴŅŒĝƟŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵėŊŀȮıńĪĶňĠŅȮŐĔƟĺŐıĚȮ&2547'ȮőħĵħńħŐĮĸĚŐĸŃ
ĬŜŅĴŅŒĝƟĺńħŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėĴŃŏĶŖĚĪńŗĺœĮěŜŅĬĺĬȮ170 ĶŅĵȮıĭĺƞŅĴňėĺŅĴĨĶĚĨŅĴ
ŏĬŊŘŀľŅȮ&Content Validity'ȮœħƟėƞŅȮCVI ;Ȯ1ȮŐĸŃĴňėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ&Reliability'Ȯőħĵ
ėŜŅĬĺĦėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĶŀĬĭŅėȮœħƟŏĪƞŅĔńĭȮ,86 ĞŉŗĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĝĬŇħĬňŘĺńħœħƟėĶŀĭėĸŋĴĨŅĴ
ĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĪňŗĨƟŀĚĔŅĶȮėŊŀȮėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ&Sleep quality'ȮĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵŒĬŏĺĸŅ
ĔĸŅĚĺńĬȮ&Sleep latency'ȮėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮ&Sleep disturbance'ȮŐĸŃĮƤěěńĵĪňŗŏĮƦĬ
ĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚŏĸŊŀĔŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚ
ĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ 
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 

ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĨŅĴŐĬĺėŇħĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&1987'ȮĔĸƞŅĺĺƞŅȮĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮőħĵĔŅĶĬŀĬľĸńĭıńĔįƞŀĬĪňŗŏıňĵĚıŀěŃĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵȮȮȮȮȮȮȮȮĴň
ıĸńĚĚŅĬĪňŗŏıňĵĚıŀŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴȮĞƞŀĴŐĞĴĽƞĺĬĪňŗĽŉĔľĶŀȮĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔĽħĝŊŗĬĔĶŃĮĶňŘĔĶŃŏĮĶƞŅȮŐĨƞŒĬ
įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴńĔıĭĮƤĠľŅĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĪŜŅŒľƟĺĚěĶĬŀĬľĸńĭœĴƞ
ŏĮƦĬœĮĨŅĴĮĔĨŇľĶŊŀĴňĮƤĠľŅĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮőħĵŏĜıŅŃŏĴŊŗŀŏĶŇŗĴĨƟĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĳŅĺŃ
ľĵŋħľŅĵŒěĕĦŃľĸńĭœħƟŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŀńĨőĬĴńĨŇĪňŗĴŅĔĕŉŘĬěŅĔĔŅĶ
ĕŅħŀŀĔĞŇŏěĬȮĞŉŗĚĔŅĶľĵŋħľŅĵŒěĕĦŃľĸńĭĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔıĭ
œħƟĭƞŀĵĩŉĚĶƟŀĵĸŃ 50-57Ȯ&Colle et al,, 0..4; Leppävuori et al,, 0..0'ȮĞŉŗĚŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ
ĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞĽħĝŊŗĬȮœĴƞĔĶŃĮĶňŘĔĶŃŏĮĶƞŅȮŏĔŇħŀŅĔŅĶĚƞĺĚĬŀĬŒĬĝƞĺĚĔĸŅĚĺńĬȮĮĺħľńĺľĶŊŀĴŉĬ
ĻňĶļŃľĸńĚĨŊŗĬĬŀĬȮĮŅĔėŀŐľƟĚȮĽĴŅīŇĸħĸĚȮľĸĚĸŊĴȮľĚŋħľĚŇħȮȮįŌƟĪňŗŏįĝŇĠĔńĭĮƤĠľŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĴńĔ
ŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħľĶŊŀĴňĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ&Bassetti & Hermann, 0.//'ȮĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮChoi-KwonȮ&2005'ȮıĭĺƞŅŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
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ĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĴŊŗŀŀŀĔŐĶĚȮ&r;,29, p;,001'ȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĭĭĪńŗĺœĮȮ&r;,42, p< ,001' 
 ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ4 ŐĭĭŐįĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬȮ&Activity and rest pattern'Ȯ
ŐĭĭŐįĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬĴňĭĪĭŅĪĽŜŅėńĠĨƞŀĭŋėėĸŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬœħƟĪńŘĚĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃĽŅĴŅĶĩĮƚŀĚĔńĬľĶŊŀĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮ&Piper et al,, 1987'ȮĽŜŅľĶńĭįŌƟĮƙĺĵőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěŃĴňĮƤĠľŅĨƞŅĚŕĴŅĔĴŅĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĚŅĬľĶŊŀĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴ
ŒĬĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮ&Piper et al,, 1987'ȮŏĝƞĬȮĕŅħŐĶĚěŌĚŒěȮĚƞĺĚĬŀĬȮĽńĭĽĬȮĝƞĺĵŏľĸŊŀĨĬŏŀĚœĴƞœħƟȮŏĮƦĬ
ĨƟĬȮĞŉŗĚĩƟŅĭŋėėĸŒħĔŖĨŅĴĴňŐĬĺőĬƟĴĺƞŅěŃĴňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĬƟŀĵŏĝƞĬȮĔŅĶĬńŗĚŀĵŌƞĔńĭĪňŗĬŅĬŏĔŇĬœĮȮĬŀĬ
ĴŅĔŏĔŇĬœĮľĶŊŀœĴƞœħƟĴňĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵŏĮƦĬŏĺĸŅĬŅĬŕȮěŃŏıŇŗĴŀńĨĶŅĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬ
ĭŋėėĸĬńŘĬȮ&Winningham, 1992 cited in Berger and Farr, 1999'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪňŗœĴƞœħƟĴňĔŅĶ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺľĶŊŀœĴƞœħƟŀŀĔĔŜŅĸńĚěŃĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬĸħĬƟŀĵĸĚȮĪŜŅŒľƟĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪňŗœĴƞĴň
ĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺľĶŊŀĕŅħĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŏľĸƞŅĬńŘĬĴňėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŀŀĔĞŇŏěĬŒĬĮĶŇĴŅĦĪňŗĴŅĔĔĺƞŅĮĔĨŇ
ŏıŊŗŀėĚœĺƟĞŉŗĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟĚƞŅĵȮ&Piper et al,, 1987'ȮŐĸŃĽŜŅľĶńĭįŌƟĮƙĺĵ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚıĭĺƞŅȮĽƞĺĬĴŅĔĴńĔĴňŐĭĭŐįĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĪňŗĴňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
ĬƟŀĵĸĚȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃŏĕƟŅĽŌƞĺĚěĶĕŀĚėĺŅĴŀƞŀĬŏıĸňĵȮ&cycle of debilitation'ȮėŊŀȮ
ŏĴŊŗŀŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬŐĸŃĭŋėėĸěŃĴňĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĬƟŀĵĸĚœĮŀňĔŐĸŃĵŇŗĚĪŜŅŒľƟėĺŅĴĪĬŒĬĔŅĶ
ĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĸħĸĚȮĶĺĴĪńŘĚŏıŇŗĴėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒľƟĴŅĔĕŉŘĬȮ&Piper et al,, 1987'ȮħńĚĬńŘĬŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶ
ŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŉĚěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚĽĬńĭĽĬŋĬŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĴňĔŅĶĶńĔļŅĽĴħŋĸĕŀĚĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴȮĶĺĴĩŉĚ
ĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬŒľƟŏľĴŅŃĽĴȮ&Winningham, 1992 cited in Berger and Farr, 
1999' 

ĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵĻŉĔļŅŐĭĭŐįĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬįƞŅĬĨńĺŐĮĶȮ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ 
ėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
 Padden &2002'ȮŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺƞŅľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵ
ŐĸƟĺĪŜŅŒľƟĴňĔŅĶľħĶńħĨńĺĕŀĚĔĶŃħŌĔŐĸŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĪŜŅŒľƟĴňĔŅĶŏıŇŗĴĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬĴŅĔĔĺƞŅĮĔĨŇȮĔŅĶ
ŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŏĮƦĬĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗĴňĔŅĶĺŅĚŐįĬőħĵěŃŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪňŗĴňĔŅĶĔĶŃĪŜŅ
ĞŘŜŅŕȮőħĵĴňěŋħĴŋƞĚľĴŅĵŏıŊŗŀŏıŇŗĴľĶŊŀėĚœĺƟĞŉŗĚĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĔŅĵȮ&Physical fitness'ȮĞŉŗĚĽĴĶĶĩĳŅı
ĪŅĚĔŅĵŏĮƦĬįĸĪňŗœħƟĶńĭěŅĔĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
 ĩĬŀĴĺĚĻƢȮĔķļĦƢŏıŖĝĶƢȮ&2555'ȮœħƟŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĺƞŅȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĽƞĺĬ
ĨƞŅĚŕĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴńħŒľĠƞȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬŏıŇŗĴĕŉŘĬĪńŘĚ
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ĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮĨńŘĚŐĨƞĔŅĶĪŜŅĚŅĬŒĬŀŅĝňıȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĭƟŅĬȮ
ĔŅĶŏħŇĬĪŅĚȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĬńĬĪĬŅĔŅĶȮĶĺĴĪńŘĚĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĸŃĔňĿŅ 

ħńĚĬńŘĬěŉĚĽĶŋĮœħƟĺƞŅȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮľĴŅĵĩŉĚȮĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĽƞĺĬĨƞŅĚŕĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĔŅĶ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĔĶŃħŌĔŐĸŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħıĸńĚĚŅĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĔŇěĔĶĶĴěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ
ĔŇěĔĶĶĴěŅĔĔŅĶŏħŇĬĪŅĚŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĵŅĴĺƞŅĚ 
ĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 

1. ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮThe Modified Barthel Activities Daily  
Living Index ŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬĪňŗĮĶńĭĮĶŋĚŐĸŃıńĥĬŅĴŅ
ěŅĔȮThe Barthel Index &Mahoney & Barthel, 1965'ȮŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ
ĮĢŇĭńĨŇĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚįŌƟĽŌĚŀŅĵŋȮŐĸƟĺĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĺńħėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŇěĺńĨĶ
ĮĶŃěŜŅĺńĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮľĸńĚěŅĔĬńŘĬȮShah, Vanclay and Cooper &1989'ȮœħƟĬŜŅ
ŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮBarthel IndexȮĴŅĮĶńĭĮĶŋĚŏıŊŗŀŏıŇŗĴĶŅĵĸŃŏŀňĵħŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀ
ŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮıĭĺƞŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘĴňėĺŅĴœĺĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵŐĸŃĴňėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭħňȮŏĶňĵĔŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĝŋħĬňŘĺƞŅ The Modified Barthel Activities 
Index &MBI'ȮĞŉŗĚĴňįŌƟĬŜŅŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĬňŘœĮŒĝƟŒĬľĸŅĵĚŅĬĺŇěńĵȮĜĭńĭŐĮĸĳŅļŅœĪĵőħĵȮĭŋļĔĶȮőĸľŅĶĝŋĬ*Ȯ
ĮŅĬěŇĨȮĺĶĶĦĳŇĶŃ*ȮěŇĬĨĬŅȮĮŅĸŇĺĬŇĝȮŐĸŃĔńĠĠŅĶńĨĬƢȮėŘŜŅěŋĬȮ&2551'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ The Modified 
Barthel Activities Daily Living IndexȮĴňėŃŐĬĬĨńŘĚŐĨƞ 0-100ȮėŃŐĬĬȮőħĵėŃŐĬĬ 0-24 ėŃŐĬĬȮ
ľĴŅĵĩŉĚȮĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŅĪńŘĚľĴħȮ&Total dependency', ėŃŐĬĬ 25-49 ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňĳŅĺŃ
ıŉŗĚıŅŏĮƦĬĽƞĺĬŒľĠƞȮ&Severe dependency', ėŃŐĬĬȮ50-74 ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŅĮŅĬ
ĔĸŅĚȮ&Moderate dependency', ėŃŐĬĬȮ75-90 ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŅŏĸŖĔĬƟŀĵȮ&MildȮ
dependency'ȮŐĸŃėŃŐĬĬȮ91-100 ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňĳŅĺŃıŉŗĚıŅĬƟŀĵĴŅĔȮ&Minimal 
dependency'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ The Modified Barthel Activities Daily Living IndexȮŏĴŊŗŀĬŜŅœĮ
ĪħĽŀĭŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěŜŅĬĺĬȮ258 ĶŅĵȮœħƟĪŜŅĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴŏĝŊŗŀĴńŗĬħƟĺĵĔŅĶėŜŅĬĺĦ
ėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĶŀĬĭŅėȮ&CronbachŲs alphaȮcoefficient'ȮŏĪƞŅĔńĭȮ,90 &Shah et al,, 
1989' 

 2,ȮȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽŅĔĸȮ&Global Physical Activity 
Questionnaire-GPAQ version 2'ȮȮĕŀĚŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&World Health Organization'Ȯ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĬňŘĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟĮĶŃŏĴŇĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĕŀĚĭŋėėĸĪńŗĺœĮŐĸŃĬŇĵĴŒĝƟĔńĬŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚȮ&Al-
Zalabani, Al-Hamdan, & Saeed, 2015'ȮĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴĪńŘĚľĴħȮ16 ĕƟŀȮĕƟŀėŜŅĩŅĴěŃĮĶŃŏĴŇĬ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĶŃħńĭĴŅĔŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮŏĮƦĬěŜŅĬĺĬĺńĬȮěŜŅĬĺĬĝńŗĺőĴĚȮŐĸŃĬŅĪňȮĞŉŗĚėĶŀĭėĸŋĴ
ĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ3  ĸńĔļĦŃȮėŊŀȮ1'ȮĔŇěĔĶĶĴěŅĔĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬőħĵĮĔĨŇĪňŗĨƟŀĚ
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ŀŀĔŐĶĚĔŅĵŀĵƞŅĚľĬńĔľĶŊŀĮŅĬĔĸŅĚȮ2'ȮĔŇěĔĶĶĴŒĬĔŅĶŏħŇĬĪŅĚŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŏħŇĬŐĸŃ
ĔŅĶĕňŗěńĔĶĵŅĬȮ3'ȮĔŇěĔĶĶĴĵŅĴĺƞŅĚȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵȮĔŅĶŏĸƞĬĔňĿŅȮŐĸŃĴňĔŇěĔĶĶĴĵŅĴĺƞŅĚȮ
ĔŇěĔĶĶĴĪńŘĚȮ3 ĸńĔļĦŃĬňŘȮŐĨƞĸŃĸńĔļĦŃĴňĔŅĶĩŅĴėĺŅĴľĬńĔŏĭŅĕŀĚĔŅĶŒĝƟŐĶĚĔŅĵȮĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗĴň
ĔŇěĔĶĶĴŏĮƦĬĬŅĪňĨƞŀĺńĬȮŐĸŃėĺŅĴĩňŗĕŀĚĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴŏĮƦĬĺńĬĨƞŀĽńĮħŅľƢȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĶŃħńĭĬƟŀĵľĶŊŀĔŇěĔĶĶĴĪňŗŏĮƦĬĔŅĶĬńŗĚŐĸŃĬŀĬȮ&Sedentary lifestyle'ȮŏıŊŗŀŒľƟ
ėĶŀĭėĸŋĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŒĬŐĨƞĸŃĺńĬȮŐĨƞœĴƞœħƟĬŜŅĽƞĺĬĬňŘĴŅėŜŅĬĺĦıĸńĚĚŅĬĪňŗŒĝƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗœĴƞœħƟŀŀĔŐĶĚŒĬĶŃħńĭľĬńĔŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚ 
 ŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵŏĸŊŀĔŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽŅĔĸȮ&Global 
Physical Activity Questionnaire-GPAQ version 2'ȮĕŀĚŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔȮ&World Health 
Organization, 2017'ȮĜĭńĭŐĮĸĳŅļŅœĪĵőħĵĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&2552'ȮĞŉŗĚ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬňŘĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ16 ĕƟŀŐĸŃĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬœħƟŀĵƞŅĚėĶŀĭėĸŋĴĩŉĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĬňŘĴňĔŅĶŒĝƟĔńĬŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵŒĬįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŀňĔħƟĺĵ 
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
 ěŅĔŐĬĺėŇħĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&Piper, Lindsey, & Dodd, /765'ȮĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪňŗœĴƞœħƟĶńĭ
ĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺľĶŊŀœĴƞœħƟŀŀĔĔŜŅĸńĚȮĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬěŃĸħĸĚȮĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨƟŀĚĔŅĶ
ŀŀĔĞŇŏěĬĮĶŇĴŅĦĴŅĔĕŉŘĬŏıŊŗŀėĚœĺƟĞŉŗĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮŐĨƞľŅĔĮĶŇĴŅĦŀŀĔĞŇŏěĬœĴƞŏıňĵĚıŀȮěŃĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟ
ŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Piper et al,, /765'ȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĽƞĺĬŒľĠƞ
ĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬľĶŊŀĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵĸħĸĚȮěŉĚĴňįĸĪŜŅŒľƟĔŇěĔĶĶĴ
ĪŅĚĔŅĵŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨŗŜŅȮ&ŀĺĵıĶȮĽĺńĽħň, 2557'ȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴň
ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĸħĸĚĴŅĔĔĺƞŅĶƟŀĵĸŃȮ10ȮŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵľĵŋħĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃŀĵŌƞĬŇŗĚŏĮƦĬ
ŏĺĸŅĬŅĬěŃĵŇŗĚĪŜŅŒľƟĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨƞŅĚŕĪńŗĺĶƞŅĚĔŅĵĪŜŅĚŅĬĸħĸĚȮĔŅĶ
œľĸŏĺňĵĬŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚŀĺńĵĺŃĨƞŅĚŕĸħĸĚȮĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĴňĕĬŅħŏĸŖĔĸĚȮĪŜŅŒľƟĽŅĴŅĶĩĬŜŅŀŀĔĞŇŏěĬĴŅŒĝƟŏįŅ
įĸŅĠıĸńĚĚŅĬœħƟĸħĸĚȮĪŜŅŒľƟĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟ 

įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴňĕƟŀěŜŅĔńħĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŏĝƞĬȮĔŅĶ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺȮĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃĽĴħŋĸĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮ&Saunders et al,, 2014'ȮĪŜŅŒľƟ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵœħƟĸħĸĚȮĞŉŗĚĽƞĚįĸĨƞŀĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚľĸŀħŏĸŊŀħľńĺŒěŐĸŃĶŃĭĭľŅĵŒěȮ
ĪŜŅŒľƟĔŅĶĽƞĚŏĸŊŀħœĮŏĸňŘĵĚĽƞĺĬĨƞŅĚŕĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵœĴƞŏıňĵĚıŀȮ&Thijssen et al,, 0./.'ȮĽƞĚįĸŒľƟŏĔŇħ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĬŀĔěŅĔĬňŘıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĵńĚŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĪňŗ
ĸħĸĚȮőħĵŏĔŇħěŅĔĔŅĶĽŊŗŀĽńĠĠŅĦĮĶŃĽŅĪĶŃľĺƞŅĚĽĴŀĚŐĸŃœĕĽńĬľĸńĚįŇħĮĔĨŇȮĪŜŅŒľƟĕŅħĔŅĶĽńŗĚĚŅĬ
ěŅĔĽĴŀĚĴŅĵńĚœĕĽńĬľĸńĚȮ&Michael, 0..0'Ȯmotor units œĴƞĩŌĔĔĶŃĨŋƟĬȮĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟŏĔŇħŀŅĔŅĶŀƞŀĬ
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ŐĶĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĶƞĺĴĔńĭŀŅĔŅĶŏĔĶŖĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮ&ĺĽŋĺńĥĬƢȮĔŇĨĨŇĽĴĮĶŃĵŌĶĔŋĸ, 2558'ȮŏĮƦĬŏľĨŋŒľƟ
ĶƞŅĚĔŅĵĨƟŀĚŒĝƟıĸńĚĚŅĬŏıŇŗĴĕŉŘĬŏıŊŗŀŒĝƟŒĬĔŅĶľħŏĔĶŖĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮ&Chaudhuri & Behan, 0..2'Ȯ
ŏĔŇħĔŅĶľŅĵŒěĶŃħńĭŏĞĸĸƢŐĭĭœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ&Anaerobic cellular respiration'ȮŏĔŇħœıĶŌŏĺĪȮĞŉŗĚěŃ
ĩŌĔŏĮĸňŗĵĬœĮŏĮƦĬĔĶħŐĸĔĨŇĔȮĴňįĸĪŜŅŒľƟėƞŅȮpH ĕŀĚŏĞĸĸƢĸħĸĚȮőħĵœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬĪňŗŏĔŇħěŅĔĔĶħěŃ
ŐĵƞĚŐėĸŏĞňĵĴœŀŀŀĬŒĬĔŅĶěńĭĔńĭőĪĶőĮĬŇĬȮĞňȮĺńġěńĔĶĔŅĶěńĭĮĸƞŀĵěŉĚœĴƞĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮŏĔŇħĔŅĶ
ľħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨĸŀħŏĺĸŅĽƞĚįĸŒľƟĶŌƟĽŉĔĸƟŅȮ&ĮĶŅĶĩĬŅȮȮĜńŗĺĨĶŃĔŌĸ, ĻŇĶŇĶńĨĬƢȮȮĮŅĬŀŋĪńĵ, & ȮĪĻıĶȮ
ėŜŅįĸĻŇĶŇ, 2556'ȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗıĭĺƞŅĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵŐĭĭŐŀőĶĭŇĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Tseng & Kluding,Ȯ0..7' 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ5 ĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĨńĺĕŀĚĭŋėėĸȮ&Innate host factors'ȮıĭĺƞŅĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĨńĺ
ĭŋėėĸŏĝƞĬȮŀŅĵŋȮŏıĻȮŏĝŊŘŀĝŅĨŇȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮőħĵŏĴŊŗŀĭŋėėĸĴňŀŅĵŋĴŅĔĕŉŘĬ
ěŃŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟĚƞŅĵĕŉŘĬȮ&Piper et al,, 1987'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚ
ŀĺńĵĺŃĨƞŅĚŕȮĸħĬƟŀĵĸĚȮŏĝƞĬȮĔŜŅĸńĚŒĬĔŅĶľħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚȮĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĶŃĭĭ
ĮĶŃĽŅĪŐĸŃȮȮĕƟŀĨƞŅĚŕŒĬĪŅĚĪňŗœĴƞħňȮĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıŒĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚľńĺŒěĸħĸĚȮĮŀħĕĵŅĵĨńĺœħƟœĴƞ
ŏĨŖĴĪňŗĪŜŅŒľƟŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵœħƟĶńĭŀŀĔĞŇŏěĬœĴƞŏıňĵĚıŀȮĶŃĭĭĪŅĚŏħŇĬŀŅľŅĶŐĸŃĔŅĶħŌħĞŉĴŀŅľŅĶ
œĴƞħňȮĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶĸħĬƟŀĵĸĚȮĞŉŗĚĽŇŗĚŏľĸƞŅĬňŘĸƟĺĬĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟŒĬĪňŗĽŋħȮŒĬ
ŏĶŊŗŀĚŏıĻıĭĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴńĔŏĔŇħŒĬŏıĻľĠŇĚĴŅĔĔĺƞŅŏıĻĝŅĵĩŉĚȮ0ȮŏĪƞŅȮ&Piper et al,, 1987'Ȯ
őħĵŏĜıŅŃŏıĻľĠŇĚŒĬĶŃĵŃĔƞŀĬĴňĮĶŃěŜŅŏħŊŀĬȮĶŃľĺƞŅĚĴňĮĶŃěŜŅŏħŊŀĬȮĶŃľĺƞŅĚĨńŘĚėĶĶĳƢȮĕĦŃėĸŀħȮ
ľĸńĚėĸŀħȮŐĸŃįŌƟľĠŇĚĪňŗĔŜŅĸńĚŏĕƟŅĽŌƞĺńĵľĴħĮĶŃěŜŅŏħŊŀĬěŃŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟĚƞŅĵȮĪńŘĚĬňŘŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĶŃħńĭŁŀĶƢőĴĬŒĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĔŅĶĽŌĠŏĽňĵŏĸŊŀħĪŜŅŒľƟıĸńĚĚŅĬŒĬĶƞŅĚĔŅĵĸħĬƟŀĵĸĚěĬ
ŏĔŇħŏĮƦĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Piper et al,, 1987' 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ6 ŐĭĭŐįĬĪŅĚĽńĚėĴȮ&Social patterns'ȮĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴȮĺńĥĬīĶĶĴȮ
ėĺŅĴŏĝŊŗŀŐĸŃģŅĬŃĪŅĚŏĻĶļģĔŇěȮŏĮƦĬŐĭĭŐįĬĪŅĚĽńĚėĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Piper et 
al,, 1987'ȮőħĵıĭĺƞŅĭŋėėĸĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴěŃĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ
œħƟȮĬƟŀĵĔĺƞŅĭŋėėĸĪňŗŐĵĔĨńĺŏŀĚěŅĔĽńĚėĴľĶŊŀĴňĮĢŇĽńĴıńĬīƢĪŅĚĽńĚėĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬĬƟŀĵľĶŊŀœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶ
ĽĬńĭĽĬŋĬěŅĔĽńĚėĴȮ&Berger and Walker, 2001'ȮĴňĶŅĵĚŅĬĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĴŃŏĶŖĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶ
ĶńĔļŅħƟĺĵŏėĴňĭŜŅĭńħĪňŗŏĮƦĬőĽħŐĸŃœĴƞĴňįŌƟėŀĵŒľƟėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀħŌŐĸěŃĴňĶŃħńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĽŌĚĔĺƞŅįŌƟ
ĪňŗŐĨƞĚĚŅĬŐĸƟĺȮ&Jamar, 1989'ȮĬŀĔěŅĔĬňŘıĭĺƞŅĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮőħĵįŌƟĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĬƟŀĵěŃŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟĴŅĔĔĺƞŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
įŌƟĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĴŅĔȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĬƟŀĵěŃĴňėĺŅĴŏėĶňĵħ
ĴŅĔĔĺƞŅįŌƟĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴĴŅĔȮ&ĔńĠĠŅĶńĨĬƢȮįŉŗĚĭĶĶľŅĶ, 2539'ȮĞŉŗĚėĺŅĴŏėĶňĵħĪňŗ
ŏĔŇħĕŉŘĬěŃĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮ&Aistar, 1987' 
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ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ7 ŐĭĭŐįĬĽĳŅĺŃĕŀĚőĶėȮ&Disease patterns'ȮŏĴŊŗŀĶƞŅĚĔŅĵĕŀĚĭŋėėĸœħƟ
ŏĔŇħıĵŅīŇĽĳŅıĕŉŘĬȮěŃĪŜŅŒľƟĭŋėėĸĬńŘĬĨƟŀĚĔŅĶıĸńĚĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬŏıŊŗŀĞƞŀĴŐĞĴĽƞĺĬĪňŗĽŉĔľĶŀŒľƟĔĸńĭĽŌƞ
ĽĳŅıĮĔĨŇőħĵŏĶŖĺȮĔĶŃĭĺĬĔŅĶħńĚĔĸƞŅĺĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏįŅįĸŅĠĽŅĶŀŅľŅĶĴŅĔĕŉŘĬȮĴňĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚ
ĕŀĚŏĽňĵěŅĔĔŅĶŏįŅįĸŅĠȮĶĺĴĪńŘĚĴňĔŅĶħŉĚıĸńĚĚŅĬĪňŗŏĔŖĭĽŃĽĴœĺƟŀŀĔĴŅŒĝƟȮĪŜŅŒľƟıĸńĚĚŅĬėƞŀĵŕľĴħ
œĮŐĸŃŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬœħƟŒĬĪňŗĽŋħȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĽŅĴŅĶĩŏĔŇħĕŉŘĬĶƞĺĴĔńĭőĶėĨƞŅĚŕœħƟœĴƞĺƞŅěŃ
ŏĮƦĬőĶėĝĬŇħŏĜňĵĭıĸńĬľĶŊŀőĶėŏĶŊŘŀĶńĚȮŏĝƞĬȮőĶėĨŇħŏĝŊŘŀĨƞŅĚŕȮőĶėĴŃŏĶŖĚȮőĶėŏĔňŗĵĺĔńĭĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŐĸŃ
ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮőĶėœĨĺŅĵŏĶŊŘŀĶńĚȮőĶėĨńĭȮőĶėŏĭŅľĺŅĬȮŐĸŃőĶėĕƟŀŀńĔŏĽĭȮŏĮƦĬĨƟĬȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬ
ŀŅěŏĬŊŗŀĚĴŅěŅĔŏĴŊŗŀĶƞŅĚĔŅĵŏĔŇħıĵŅīŇĽĳŅıěŃĴňįĸĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňĔŅĶŏįŅįĸŅĠŀŅľŅĶŐĸŃıĸńĚĚŅĬĪňŗ
ĽŃĽĴŀŀĔĴŅŒĝƟŏıŊŗŀĞƞŀĴŐĞĴĽƞĺĬĪňŗĽŉĔľĶŀȮľĶŊŀŀŅěĪŜŅŒľƟĴňĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚĕŀĚŏĽňĵĴŅĔĕŉŘĬȮĕŅħėĺŅĴ
ĽĴħŋĸĕŀĚĽŅĶĬŘŜŅŐĸŃŀŇŏĸŖĔőĪĶœĸĨƢȮĴňĔŅĶĽĶƟŅĚĽŅĶĭŅĚĝĬŇħĪňŗĕńħĕĺŅĚĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚĚŅĬȮĔŅĶĕĬĽƞĚ
ĽŅĶŀŅľŅĶȮŐĸŃŀŀĔĞŇŏěĬŏıŊŗŀœĮĽĶƟŅĚıĸńĚĚŅĬĪňŗŏĬŊŘŀŏĵŊŗŀœħƟœĴƞħňȮĞŉŗĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚħńĚĔĸƞŅĺĪŜŅŒľƟ
ĮĶŃĽŇĪīŇĳŅıĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀŐĸŃıĸńĚĚŅĬĪňŗĽŃĽĴŒĬĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ
ĕŉŘĬœħƟȮľĶŊŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŀŅěŏĔŇħěŅĔĳŅĺŃŏėĶňĵħěŅĔőĶėĪňŗŏĮƦĬŀĵŌƞȮĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬ
ĴŅĔĕŉŘĬěĬŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĨŅĴĴŅȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĝĬŇħŐĸŃĭĶŇŏĺĦĪňŗŏĮƦĬőĶė
ŀňĔħƟĺĵȮ&Piper et al,, 1987' 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ8 ŐĭĭŐįĬĔŅĶĶńĔļŅȮ&Treatment patterns'ȮĔŅĶĶńĔļŅĪňŗœħƟĶńĭĴňįĸĨƞŀ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮŏĝƞĬȮĔŅĶœħƟĶńĭŏėĴňĭŜŅĭńħȮĔŅĶœħƟĶńĭĶńĚĽňĶńĔļŅȮĔŅĶĶńĔļŅħƟĺĵĝňĺŏėĴňȮĔŅĶįƞŅĨńħȮľĶŊŀ
ŐĴƟŐĨƞĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵőĶėĔŖĽŅĴŅĶĩĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŀŅěŏĔŇħěŅĔįĸĕƟŅĚŏėňĵĚ
ĕŀĚĔŅĶœħƟĶńĭĔŅĶĨĶĺěĶńĔļŅȮŏĝƞĬȮŀŅĔŅĶėĸŊŗĬœĽƟȮŀŅŏěňĵĬȮŀƞŀĬŏıĸňĵȮĪƟŀĚŏĽňĵȮŏĭŊŗŀŀŅľŅĶȮĪŋĔĕƢ
ĪĶĴŅĬȮŐĸŃĔŅĶœħƟĶńĭĵŅĭŅĚĝĬŇħȮŏĝƞĬȮĵŅĬŀĬľĸńĭȮĵŅħĴĽĸĭȮĵŅŐĔƟĮĺħĭŅĚĝĬŇħȮŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚĪŜŅŒľƟ
ĶŌƟĽŉĔĴŉĬĚĚȮĚƞĺĚĞŉĴȮŐĸŃŀƞŀĬŏıĸňĵěĬĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĺŇīňĔŅĶĶńĔļŅőĶėĴŃŏĶŖĚ
ľĸŅĵĺŇīňȮŏĝƞĬȮĔŅĶįƞŅĨńħȮĔŅĶĶńĔļŅħƟĺĵŏėĴňĭŜŅĭńħȮŐĸŃĔŅĶĜŅĵĶńĚĽňȮŏĮƦĬĮƤěěńĵĽŜŅėńĠĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĔŅĶĶńĔļŅħƟĺĵŏėĴňĭŜŅĭńħĪňŗĮƤěěŋĭńĬıĭĺƞŅĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵȮőħĵ
ĶƟŀĵĸŃȮ63ȮĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĴŃŏĶŖĚœħƟĶńĭĔŅĶĶńĔļŅħƟĺĵŏėĴňĭŜŅĭńħȮ&Piper et al,, 1987'ȮŐĸŃĴňĶŅĵĚŅĬ
ĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĶƟŀĵĸŃȮ6.-90ȮĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŏľĸƞŅĬňŘŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬȮ&Barnett, 2001'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔ
ŏėĴňĭŜŅĭńħĪňŗįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭĪŜŅŒľƟŏĔŇħįĸĕƟŅĚŏėňĵĚŀńĬœĴƞıŉĚĮĶŃĽĚėƢœħƟĴŅĔĴŅĵȮŏĝƞĬȮĮĺħĻňĶļŃȮėĸŊŗĬœĽƟȮ
ŀŅŏěňĵĬȮŏĭŊŗŀŀŅľŅĶȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĶĽŀŅľŅĶŏĮĸňŗĵĬœĮȮįĴĶƞĺĚȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶŌĮĶƞŅĚľĬƟŅĨŅȮĔŅĶĕńĭĩƞŅĵ
įŇħĮĔĨŇȮŏĮƦĬĨƟĬȮ&Piper et al,, 1987'ȮįĸĕƟŅĚŏėňĵĚěŅĔĔŅĶĶńĔļŅħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵ
ĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟĬƟŀĵĸĚȮĽŌĠŏĽňĵĬŘŜŅŐĸŃŏĔĸŊŀŐĶƞȮĬńŗĬľĴŅĵĩŉĚıĸńĚĚŅĬĪňŗœħƟĶńĭŏĕƟŅĽŌƞĶƞŅĚĔŅĵœĴƞ
ŏıňĵĚıŀĨƞŀėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶȮĶƞŅĚĔŅĵěŉĚĨƟŀĚħŉĚıĸńĚĚŅĬĪňŗŏĔŖĭĽŃĽĴœĺƟŀŀĔĴŅŒĝƟěĬėƞŀĵŕľĴħœĮȮěĬĪŜŅŒľƟ
ŏĔŇħŏĮƦĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬ 
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ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ9 ĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚĕŀĚŏĽňĵěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏįŅįĸŅĠȮ&Accumulation of 
metabolites'ȮĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚĕŀĚŏĽňĵŒĬĶƞŅĚĔŅĵœĴƞĺƞŅěŅĔĽŅŏľĨŋŒħĔŖĨŅĴěŃĪŜŅŒľƟĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĕŀĚ
ŏĞĸĸƢĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĶĺĴĪńŘĚĔŅĶĕńħĕĺŅĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚŏĞĸĸƢĮĔĨŇȮĪŜŅŒľƟėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶľħĨńĺ
ĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚěĬŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬȮ&Piper et al,, 1987'ȮőħĵĕŀĚŏĽňĵěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŏįŅįĸŅĠĪňŗĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟŐĔƞȮŐĸĔŏĨĪȮœıĶŌŏĺĪȮœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬȮ
ĶĺĴĩŉĚĕŀĚŏĽňĵěŅĔĔŅĶĪŜŅĸŅĵŏĞĸĸƢĕŀĚŏėĴňĭŜŅĭńħŐĸŃĔŅĶĜŅĵĶńĚĽňȮ&Piper et al,, 1987; Aistar, 
1987'ȮĽŜŅľĶńĭŒĬėĬĮĔĨŇĪńŗĺœĮıĭĺƞŅĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪňŗĴŅĔŏĔŇĬœĮŐĸŃĨŇħĨƞŀĔńĬĬŅĬȮŏĝƞĬȮ
ĔŅĶŀŀĔĔŜŅĸńĚĔŅĵľĶŊŀŀŀĔŐĶĚĴŅĔŏĔŇĬœĮěŃĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňĔŅĶŏįŅįĸŅĠĽŅĶŀŅľŅĶĴŅĔĕŉŘĬŏıŊŗŀĬŜŅĴŅ
ĽĶƟŅĚıĸńĚĚŅĬȮĶĺĴĪńŘĚĴňĔŅĶħŉĚıĸńĚĚŅĬĪňŗŏĔŖĭĽŃĽĴœĺƟŀŀĔĴŅŏįŅįĸŅĠħƟĺĵȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚ
ĔĶħŐĸĔĨŇĔŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮĽƞĚįĸŒľƟėĺŅĴŐĕŖĚŐĶĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚěĬŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃĔĸœĔĪňŗ
ŏĮƦĬœĮœħƟŀňĔĔĸœĔľĬŉŗĚėŊŀȮĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚœŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬȮőħĵ
œŁőħĶŏěĬœŀŀŀĬěŃœĮĕńħĕĺŅĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀėŊŀœĮŐĵƞĚŐėĸŏĞňĵĴœŀŀŀĬŒĬĔŅĶěńĭĔńĭőĪĶ
őĮĬŇĬȮ&troponin'ȮŒĬĕńŘĬĨŀĬĮĢŇĔŇĶŇĵŅŐŀĔĨŇĬœĴőŀĞŇĬȮ&actin-myocin interactions'ȮĽƞĚįĸŒľƟŐĶĚ
ŒĬĔŅĶľħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚěĬŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮ&Piper et al,, 1987' 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ10ȮŐĭĭŐįĬŀŅĔŅĶŐĽħĚȮ&Symptom patterns'ȮŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėĪňŗŏĮƦĬ
ĽŅŏľĨŋŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŏĝƞĬȮŀŅĔŅĶœĕƟĪňŗŏĔŇħěŅĔĔŅĶĨŇħŏĝŊŘŀȮŀŅĔŅĶŏěŖĭĮĺħȮŀŅĔŅĶľŅĵŒěĸŜŅĭŅĔȮ
ŀŅĔŅĶėĸŊŗĬœĽƟŀŅŏěňĵĬȮŀŅĔŅĶŏĭŊŗŀŀŅľŅĶȮŀŅĔŅĶľĬŅĺĽńŗĬȮŏľĚŊŗŀŀŀĔȮŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚœĴƞĽŅĴŅĶĩ
ŏėĸŊŗŀĬœľĺĶƞŅĚĔŅĵœħƟȮŏĮƦĬĨƟĬȮĞŉŗĚŀŅĔŅĶĨƞŅĚŕŏľĸƞŅĬňŘĽƞĚįĸŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬȮėĺŅĴĨŉĚ
ĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚľĶŊŀŀŅěĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵœħƟĶńĭĽŅĶŀŅľŅĶœĴƞŏıňĵĚıŀȮĶƞŅĚĔŅĵěŉĚœħƟĶńĭĽŅĶĬŘŜŅŐĸŃŀŇ
ŏĸŖĔőĪĶœĸĨƢœĴƞŏıňĵĚıŀĨƞŀĔŅĶĽĶƟŅĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĔŅĶľħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĩƟŅĴňŀŅĔŅĶľŅĵŒěŏľĬŊŗŀĵ
ľŀĭľĶŊŀŏěŖĭĮĺħȮěŃĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬȮŏĭŊŗŀŀŅľŅĶȮıńĔįƞŀĬœħƟĬƟŀĵȮĺŇĨĔĔńĚĺĸȮ
ľĶŊŀŏėĶňĵħĞŉŗĚěŃĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮ&Piper et al,, 1987' 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ11ȮŐĭĭŐįĬĽĳŅıěŇĨŒěȮ&Psychological patterns'ȮıĭĺƞŅŐĭĭŐįĬĽĳŅı
ěŇĨŒěȮőħĵŏĜıŅŃŀĵƞŅĚĵŇŗĚĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Piper et al,, 1987'Ȯőħĵ
ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŏĮƦĬĨńĺĔĶŃĨŋƟĬėĺŅĴŏėĶňĵħĪŅĚŀŅĶĴĦƢȮ&emotional stressor'ȮŐĸŃĪŜŅŒľƟĭŋėėĸŏĔŇħ
ėĺŅĴŏėĶňĵħȮŏĴŊŗŀĭŋėėĸĬńŘĬĨƟŀĚŏįĝŇĠĔńĭėĺŅĴŏėĶňĵħŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅĬŅĬȮĶƞŅĚĔŅĵěŃĨŀĭĽĬŀĚĨƞŀ
ėĺŅĴŏėĶňĵħőħĵĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶĪŜŅĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪĞŇĴıŅŏīĨŇĔȮ&sympathetic nervous system'Ȯ
ŒľƟĴňĔŅĶľĸńŗĚȮstress hormoneȮŀŀĔĴŅĔĶŃĨŋƟĬŀĺńĵĺŃĨƞŅĚŕĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĩƟŅĶƞŅĚĔŅĵĩŌĔĔĶŃĨŋƟĬŏĮƦĬ
ĶŃĵŃŏĺĸŅĬŅĬěŃĪŜŅŒľƟĴňĔŅĶħŉĚıĸńĚĚŅĬĪňŗŏĔŖĭĽŃĽĴœĺƟŀŀĔĴŅŒĝƟȮŏĴŊŗŀıĸńĚĚŅĬĸħĬƟŀĵĸĚĭŋėėĸěŃŏĔŇħ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮ&Aistar, 1987' 
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ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ12ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮ&Change in 
regulation-Ȯtransmission patterns'ȮėĺŅĴœĴƞĽĴħŋĸĕŀĚĽŅĶĬŘŜŅŐĸŃŀŇŏĸŖĔőĪĶœĸĨƢœħƟŐĔƞȮőĞŏħňĵĴȮ
őĮŐĨĽŏĞňĵĴȮŐėĸŏĞňĵĴȮŐĸŃŐĴĔĬňŏĞňĵĴľĶŊŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĽŅĶĽŊŗŀĬŜŅĮĶŃĽŅĪĨƞŅĚŕœħƟŐĔƞȮĞňőĶ
őĪĬŇĬȮ&serotonin'ȮĪĶŇĮőĨŐĲĬȮ&tryptophan'ȮŏĴĸŅőĪĬŇĬȮ&melatonin'ȮľĶŊŀĔŅĶľĸńŗĚĽŅĶœĞőĨœėĬƢȮ
&cytokine'ȮěŅĔŏĴŖħŏĸŊŀħĕŅĺŀŀĔĴŅĴŅĔŏĔŇĬœĮěŃĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶĽŊŗŀĽńĠĠŅĦĮĶŃĽŅĪŐĸŃėĺŅĴĨŉĚĨńĺ
ĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮ&Piper et al,, 1987'ȮĞŉŗĚőħĵĮĔĨŇŏĴŊŗŀĴňĽŇŗĚŏĶƟŅœĴƞĺƞŅěŅĔ
ĳŅĵŒĬľĶŊŀĳŅĵĬŀĔĶƞŅĚĔŅĵĴŅĔĶŃĨŋƟĬŀĺńĵĺŃĶńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŅĚŕěŃĴňĔŅĶĽƞĚĽńĠĠŅĦįƞŅĬĶŃĭĭŏĶĨŇėŌ
ĸŅĶƢŐŀėĨŇŏĺĨŇĚȮ&reticular activating system'œĮĵńĚĽĴŀĚŏıŊŗŀŒľƟŏĔŇħĔŅĶĶńĭĶŌƟŐĸŃĨŊŗĬĨńĺȮĶĺĴĪńŘĚĽƞĚœĮ
ĵńĚœĕĽńĬľĸńĚŏıŊŗŀėĺĭėŋĴĔŅĶľŅĵŒěĔŅĶŏĨƟĬĕŀĚľńĺŒěŐĸŃėĺŅĴĨŉĚĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĔŅĶĽƞĚĽńĠĠŅĦ
ħńĚĔĸƞŅĺěŃĨƟŀĚĴňĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶĕŀĚĔĶŃŐĽĮĶŃĽŅĪĪňŗħňȮŏĴŊŗŀĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĔŇħĕŉŘĬœĴƞĺƞŅěŃ
ŏĔŇħěŅĔĨńĺĶńĭĽńĠĠŅĦȮĪŅĚįƞŅĬĽńĠĠŅĦȮľĶŊŀĽŅĶĽŊŗŀĬŜŅĮĶŃĽŅĪĪňŗĝƞĺĵŒĬĔŅĶĽƞĚĽńĠĠŅĦȮěŃĪŜŅŒľƟ
ĭŋėėĸœĴƞĨŊŗĬĨńĺȮĚƞĺĚĞŉĴȮŀňĔĪńŘĚėĺŅĴĨŉĚĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĸħĸĚȮĪŜŅŒľƟĔŅĶľħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĝƟŅĸĚȮŏĔŇħ
ŏĮƦĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮ&Piper et al,, 1987' 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ13ȮŐĭĭŐįĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨȮ&Life event patterns'ȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
ĽĳŅıŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨŐĸŃıńĥĬŅĔŅĶ&growth and development'Ȯ
ĶĺĴĩŉĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĝňĺŇĨŏıŊŗŀŏĕƟŅĽŌƞĺńĵįŌƟŒľĠƞŏĨŖĴĨńĺœħƟŐĔƞȮĔŅĶŐĨƞĚĚŅĬĴňėĶŀĭėĶńĺȮĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢȮĔŅĶ
ľĵƞŅĶƟŅĚȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Piper et al,, 1987'ȮőħĵĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽĳŅı
ŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨħńĚĔĸƞŅĺȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĪńŘĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵıĭĺƞŅĔŅĶ
ĨńŘĚėĶĶĳƢĪŜŅŒľƟŏıŇŗĴĔŅĶŒĝƟıĸńĚĚŅĬĴŅĔĕŉŘĬȮėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶŀŀĔĞŇŏěĬĴŅĔĕŉŘĬȮŀńĨĶŅĔŅĶŏįŅįĸŅĠ
ĽŅĶŀŅľŅĶŏıŇŗĴĴŅĔĕŉŘĬȮĴňĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĶŃĭĭľńĺŒěŐĸŃľĸŀħŏĸŊŀħĕŀĚĴŅĶħŅŀńĬŏĮƦĬįĸĴŅěŅĔ
ĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺĕŀĚĪŅĶĔŒĬėĶĶĳƢȮŏľĸƞŅĬňŘĸƟĺĬŏĮƦĬĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅœħƟĪńŘĚĽŇŘĬȮ&Piper et al,, 1987'ȮĽƞĺĬĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěıĭĺƞŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĽĳŅıŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨȮ
ŏĝƞĬȮĔŅĶŐĨƞĚĚŅĬȮĔŅĶĨńŘĚėĶĶĳƢȮĔŅĶľĵƞŅĶƟŅĚȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃėĺŅĴŏėĶňĵħȮĞŉŗĚĽƞĚįĸĨƞŀĔŅĶ
ŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟŏĝƞĬĔńĬ 

ŐĭĭŐįĬĪňŗȮ14ȮŐĭĭŐįĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮ&Environmental patterns'ȮĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴ
ĕŀĚĭŋėėĸȮŏĝƞĬȮŐĽĚȮŏĽňĵĚȮŀŋĦľĳŌĴŇȮĽŅĶĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħŀŅĔŅĶŐıƟĨƞŅĚŕȮ&allergens'ȮĴňĽƞĺĬŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Piper et al,, 1987'ȮőħĵıĭĺƞŅĔŅĶŀĵŌƞŒĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴĪňŗœĴƞŏľĴŅŃĽĴěŃĪŜŅ
ŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĝƞĬȮŏĽňĵĚĪňŗħńĚŏĔŇĬœĮĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬœħƟȮ&Piper et al,, 1987'ȮŐĸŃ
ıĭĺƞŅĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮĶŃħńĭŏĽňĵĚĪňŗěńħŀĵŌƞŒĬĕńŘĬĶĭĔĺĬįŌƟĮƙĺĵėŊŀȮĶŃħńĭŏĽňĵĚĪňŗħńĚĔĺƞŅȮ13Ȯ
b@ȮŒĬĨŀĬĔĸŅĚėŊĬŐĸŃħńĚĔĺƞŅȮ23Ȯb@ȮŒĬĨŀĬĔĸŅĚĺńĬȮ&Giffin, 1992'ȮĽƞĺĬŀŋĦľĳŌĴŇıĭĺƞŅŀŋĦľĳŌĴŇĪňŗ
ĽŌĚĕŉŘĬĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏıŇŗĴĕŉŘĬŀňĔħƟĺĵ 
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3,4 ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ 
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭľĸŅĵĮƤěěńĵĪńŘĚħƟŅĬĔŅĵĳŅıȮ

ĝňĺĳŅıŐĸŃěŇĨĽńĚėĴȮŏĴŊŗŀŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬĵńĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀįŌƟĮƙĺĵĭŋėėĸĶŀĭĕƟŅĚȮħńĚĬńŘĬĔŅĶ
ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŉĚŏĮƦĬĽŇŗĚĽŜŅėńĠŏıĶŅŃľŅĔĽŅĴŅĶĩĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺ
ĨńŘĚŐĨƞįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸĔŖěŃĝƞĺĵĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃıńĥĬŅėŋĦĳŅıĝňĺŇĨįŌƟĮƙĺĵ
ŒľƟħňĕŉŘĬœħƟȮĞŉŗĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĻŉĔļŅŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚŒĬľĸŅĵĔĸŋƞĴőĶėȮŏĝƞĬȮ
őĶėĴŃŏĶŖĚȮőĶėĕƟŀŀńĔŏĽĭĶŌĴŅĨŀĵħƢȮőĶėľńĺŒěȮĽƞĺĬŒĬĔĸŋƞĴőĶėĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮıĭĺƞŅĴňĔŅĶĻŉĔļŅŒĬ
ĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵőĶėıŅĶƢĔŇĬĽńĬȮĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪňŗĽĴŀĚȮőĶėőĮĸŇőŀȮŐĸŃőĶėĮĸŅĵĮĶŃĽŅĪŀńĔŏĽĭȮ&Multiple 
sclerosis'ȮıĭĺƞŅĴňĔŅĶıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴŅĔĴŅĵŐĨƞŒĬĔĸŋƞĴőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ıĭĺƞŅĵńĚœĴƞĴňĔŅĶıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚĔĸŋƞĴőĶėĬňŘȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟĺńħĽƞĺĬŒľĠƞĩŌĔĵŊĴ
ĴŅȮěŅĔĔĸŋƞĴőĶėŀŊŗĬŕȮŏĝƞĬȮőĶėĮĸŅĵĮĶŃĽŅĪŀńĔŏĽĭȮ&Multiple sclerosis'ȮőĶėĴŃŏĶŖĚȮħńĚĬńŘĬěŉĚœĴƞĴň
ĕƟŀĽĶŋĮĪňŗĝńħŏěĬĺƞŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒħŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĪňŗĽŋħŒĬĔŅĶĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŐĨƞĭŅĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚȮŏĝƞĬȮFatigue Severity 
ScaleȮ&FSS', Visual Analog Scale for FatigueȮȮȮȮ&VAS-F'ȮħńĚĬńŘĬŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵěŉĚ
ĶĺĭĶĺĴŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚħńĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħ
ĨƞŀœĮĬňŘ 

3,4,1,ȮFatigue Severity ScaleȮ&FSS'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ
ıńĥĬŅőħĵȮKrupp, LaRocca, Muir-Nash, and Steinberg &1989'ȮĩŌĔŀŀĔŐĭĭĴŅŏıŊŗŀĺńħėĺŅĴȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔĸŋƞĴőĶėĮĸŅĵĮĶŃĽŅĪŀńĔŏĽĭȮ&Multiple sclerosis'Ȯ&Giacobbe, 2010'ȮŏĮƦĬŐĭĭ
ĮĶŃŏĴŇĬĪňŗħňŐĸŃĬŇĵĴŒĝƟĔńĬĴŅĔŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮőħĵĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅħƟŅĬ
ľĬƟŅĪňŗŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭŀŅĔŅĶȮőħĵĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŒĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗœħƟĶńĭėĺŅĴĬŇĵĴŐıĶƞľĸŅĵŒĬľĸŅĵĔĸŋƞĴőĶėȮőħĵŏĜıŅŃ
őĶėĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪıĭĺƞŅŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŒĝƟĔńĬŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵȮ&Lerdal et al,, 
2009'ȮőħĵŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĴňĸńĔļĦŃŏĮƦĬȮOne dimension, selfůreport ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ9 
ĕƟŀȮĸńĔļĦŃėŜŅĩŅĴŏĮƦĬȮLinkert scale 1-7 őħĵėŃŐĬĬĪňŗĴŅĔĭƞĚĝňŘĺƞŅĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴŅĔȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ
Fatigue Severity Scale ŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňėĺŅĴŏĪňŗĵĚĽŌĚȮőħĵĴňėƞŅȮCronbachŲs alpha ŏĪƞŅĔńĭȮ,88, 
test-retest reliability ŏĪƞŅĔńĭȮ,84 ŐĸŃĴňėĺŅĴœĺĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĺĸŅŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅȮ&Dittner, 
Wessely, & Brown, 2004; Shahid, Shen, & Shapiro, 2010'ȮĬŀĔěŅĔĬňŘŐĸƟĺȮFatigue Severity 
ScaleȮĴňėĺŅĴĨĶĚĨŅĴĽĳŅıĽŌĚȮ&concurrent validity'ȮŏĴŊŗŀĺńħıĶƟŀĴĔńĭȮVisual Analog Scale for 
FatigueȮ&r;Ȯ,68,Ȯp<,001'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ Fatigue Severity ScaleȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟĶŃĵŃŏĺĸŅĽńŘĬŐĸŃ
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ŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮŏľĴŅŃĽŜŅľĶńĭĔŅĶĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Vera P,ȮSchepers 
et al,, 2006' 

3,4,2,ȮFatigue Assessment InventoryȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗıńĥĬŅőħĵ 
Schwartz, Jandorf, and Krupp &1993'ȮĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬľĸŅĵĴŇĨŇȮĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŋĬŐĶĚȮ
įĸĔĶŃĪĭȮĨĸŀħěĬĮƤěěńĵĪňŗŀŅěĔĶŃĨŋƟĬŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ2ȮĴŇĨŇœħƟŐĔƞȮėĺŅĴ
ĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĽĩŅĬĔŅĶĦƢěŜŅŏıŅŃȮįĸĔĶŃĪĭĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěȮŐĸŃėĺŅĴĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶ
ıńĔįƞŀĬȮ&Dittner et al,, 2004'ȮĕƟŀėŜŅĩŅĴĭŅĚĕƟŀıńĥĬŅĴŅěŅĔ Fatigue Severity ScaleȮıĭĺƞŅĴň
ėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚőėĶĚĽĶƟŅĚĶĺĴŏĕƟŅĽŌĚȮ&good convergent validity'ȮėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭȮFatigue 
Severity ScaleȮĽŌĚȮ&r;0,98'ȮŐĨƞĔŅĶľŅėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĪħĽŀĭĞŘŜŅĴňėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬ
ĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚ&r;0,29, 0,69'ȮėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚĳŅĵŒĬȮinternal consistency ĶŃľĺƞŅĚ 0,7-0,9Ȯ
&Shahid et al,, 2010'őħĵĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŒĬőĶėĪŅĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŐĸŃĕƟŀŀńĔŏĽĭĶŌĴŅ
ĨŀĵħƢȮıĭĺƞŅĽŅĴŅĶĩěŜŅŐĬĔőĶėħńĚĔĸƞŅĺĔńĭėĬĪňŗĴňĽŋĕĳŅıħňœħƟ 

3,4,3,ȮFatigue Impact Scale &FIS'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵ FiskȮ
ŐĸŃėĦŃȮ&1994'ȮŏħŇĴŏĶňĵĔŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĬňŘĺƞŅȮFisk Fatigue Severity Scale ŏĮƦĬŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬįĸĕŀĚ
ėĺŅĴȮŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĨƞŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮŒĝƟĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏěŖĭĮƙĺĵĪňŗĴňįĸĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬĨŅĴ
ľĬƟŅĪňŗȮŏĝƞĬȮĔŅĶĶńĭĶŌƟȮĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮŐĸŃĽńĚėĴȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ2.ȮĕƟŀȮ&Shahid et al,, 
2010' Fatigue Impact ScaleȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňėĺŅĴŏĪňŗĵĚĳŅĵŒĬĽŌĚȮ&internal consistency'Ȯőħĵ
ĴňėƞŅ CronbachŲs alpha ŏĪƞŅĔńĭ,Ȯ87ȮĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭ SicknessȮImpact Profile ŒĬĶŃħńĭĮŅĬ
ĔĸŅĚȮ&r ;Ȯ0,51'ȮŐĸŃĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟŒĬĔŅĶĺńħįŌƟĮƙĺĵőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚȮőĶėĮĸŅĵĮĶŃĽŅĪŀńĔŏĽĭȮ
&Multiple sclerosis'ȮőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŐĸŃįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĔŅĶĭŅħŏěŖĭĪňŗĽĴŀĚȮ&Dittner et al,, 
2004; Shahid et al,, 2010'ȮĞŉŗĚĨƞŀĴŅœħƟıńĥĬŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏĮƦĬȮThe Daily Fatigue Impact Scale 
&DFIS'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬŐĨƞĸŃĺńĬȮıĭĺƞŅĴňėĺŅĴŏĪňŗĵĚŒĬĔŅĶ
ĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮĴňėĺŅĴĨĶĚĳŅĵŒĬŐĸŃĴňėĺŅĴĨĶĚĨŅĴőėĶĚĽĶƟŅĚĽŌĚ 

3,4,4,ȮChalder Fatigue ScaleȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵȮChalder 
ŐĸŃėĦŃȮ&1993'ȮŒĝƟŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĶŊŘŀĶńĚȮ&Chronic 
fatigue syndrome'ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ14ȮĕƟŀȮĸńĔļĦŃĕƟŀėŜŅĩŅĴŏĮƦĬŐĭĭȮLikert scaleȮĞŉŗĚ
ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪńŘĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮ&physical and mental fatigue'Ȯ&Shahid et al,, 
2010' Chalder Fatigue Scale ĴňėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚĳŅĵŒĬĽŌĚȮ&internal consistency'ȮőħĵĴňėƞŅ 
CronbachŲs alpha ŏĪƞŅĔńĭȮ,88 -Ȯ,90 ŐĨƞĸńĔļĦŃĕƟŀėŜŅĩŅĴŏľĴŅŃĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬ
ŏĝŇĚĶŃĭŅħĺŇĪĵŅȮ&epimiological study'ȮĽƞĺĬŒĬĪŅĚėĸŇĬŇĔŐĬŃĬŜŅŒľƟŒĝƟĶƞĺĴĔńĭŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĭĭŀŊŗĬŕȮ&Shahid et al,, 2010' 
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3,4,5,ȮMultidimentional Fatigue Inventory ŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗıńĥĬŅ
őħĵȮSmets, Garssen, Bonke, and De Haes &1995'ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ20ȮĕƟŀȮĞŉŗĚĮĶŃŏĴŇĬ
ŒĬȮ5ȮĴŇĨŇȮœħƟŐĔƞȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪńŗĺœĮȮ&General fatigue'ȮėŊŀȮĮĶŃŏĴŇĬėŜŅĔĸƞŅĺĪńŗĺœĮŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĝƞĬȮĜńĬĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵȮŏĮƦĬĨƟĬȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮ&Physical fatigue'ȮėŊŀȮėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĪŅĚĔŅĵĪňŗĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĔńĭėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅħƟŅĬěŇĨŒěȮ&Mental fatigue'ȮėŊŀȮĔŅĶ
ĶńĭĶŌƟľĬƟŅĪňŗĞŉŗĚĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮėĺŅĴŀĵŅĔŒĬĔŅĶĨńŘĚĴńŗĬŐĸŃĔŅĶĶĺĭĶĺĴėĺŅĴėŇħȮĔŅĶĸħĸĚĕŀĚŐĶĚěŌĚŒěȮ
&reduce motivation'ȮŐĸŃĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴȮ&reduce activity'ȮĸńĔļĦŃĕƟŀėŜŅĩŅĴŏĮƦĬŐĭĭȮLikert 
scale 1-5 ĶŃħńĭėŃŐĬĬĴŅĔĭƞĚĝňŘĺƞŅĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴŅĔȮ&Shahid et al,, 2010'Ȯ
Multidimentional Fatigue InventoryȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬįŌƟĮƙĺĵĴŃŏĶŖĚȮŐĨƞ
ĬŜŅĴŅŒĝƟĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Christensen et al,, 2008'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀ
ĝĬŇħĬňŘœħƟĶńĭĔŅĶĪħĽŀĭŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵĴŃŏĶŖĚĪňŗœħƟĶńĭŏėĴňĭŜŅĭńħŐĸŃįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĶŊŘŀĶńĚȮ
ıĭĺƞŅŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňėĺŅĴŏĪňŗĵĚĳŅĵŒĬĽŌĚȮ&internal consistency'ȮőħĵĴňėƞŅȮCronbachŲs alpha 
ŏĪƞŅĔńĭȮ,84 ŐĸŃœħƟĶńĭĔŅĶĪħĽŀĭėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚőėĶĚĽĶƟŅĚŐĭĭĶĺĴŏĕƟŅȮ&Convergent validity'ȮĔńĭ 
Visual Analog Scale for FatigueȮıĭĺƞŅĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚȮ0,22<r<0,78 

3,4,6,ȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚȮPiper ŐĸŃėĦŃȮ&Piper et al,, 1987'ȮŏĶŇŗĴŒĝƟŒĬĮƖȮ
1987ȮŐĸŃĮĶńĭĮĶŋĚŀňĔėĶńŘĚŒĬĮƖȮ1988Ȯ&ŏıňĵĚŒěȮħŅőĸĮĔŅĶ*Ȯ0323'ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ22Ȯ
ĕƟŀȮŐĨƞĸŃĕƟŀěŃĮĶŃŏĴŇĬĔŅĶĶńĭĶŌƟėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĔńĭįŌƟĮƙĺĵȮőħĵŏĸŊŀĔĨŀĭĨńŘĚŐĨƞȮ0ȮĩŉĚȮ10Ȯ
ėŃŐĬĬȮ&Numeric scale'ȮőħĵħƟŅĬĞƟŅĵĽŋħěŃĨĶĚĔńĭĨŜŅŐľĬƞĚĕŀĚȮ0 ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔ
ĨƞŀŀŅĔŅĶĬńŘĬŏĸĵȮŐĸŃħƟŅĬĕĺŅĽŋħěŃĨĶĚĔńĭĨŜŅŐľĬƞĚĕŀĚȮ10ȮėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĨƞŀŀŅĔŅĶ
ĬńŘĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮĽŅĴŅĶĩŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ4ȮħƟŅĬėŊŀ 

1,ȮħƟŅĬıķĨŇĔĶĶĴŐĸŃėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŀŅěĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ 
ĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮĔŅĶŒĝƟĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮŐĸŃĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕŒĬĽńĚėĴȮĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ6 ĕƟŀ 

2,ȮħƟŅĬĔŅĶŒľƟėĺŅĴľĴŅĵĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĨŅĴĔŅĶĶńĭĶŌƟȮėĺŅĴėŇħŏľŖĬȮŏěĨėĨŇĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
ŐĨƞĸŃĶŅĵȮĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ3ȮĕƟŀ 

3,ȮħƟŅĬėĺŅĴĶŌƟĽŉĔȮŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮŐĸŃěŇĨŒěȮĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ5 ĕƟŀ 
4,ȮħƟŅĬĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃėĺŅĴĬŉĔėŇħȮőħĵėŜŅĩŅĴěŃŏĔňŗĵĺĔńĭĽĴŅīŇŒĬĔŅĶĔĶŃĪŜŅŐĸŃěħěŜŅĽŇŗĚ 

ĨƞŅĚŕȮĴňĕƟŀėŜŅĩŅĴ 6ȮĕƟŀ 
3,4,7,ȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Visual Analog Scale for 

Fatigue8ȮVAS-F'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗıńĥĬŅőħĵȮLee ŐĸŃėĦŃȮ&1991'ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ
ĕƟŀėŜŅĩŅĴ 18 ĕƟŀĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃıĸŃĔŜŅĸńĚĕŀĚĭŋėėĸȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟĚƞŅĵȮőħĵ
ıĭĺƞŅĴňėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚĳŅĵŒĬĽŌĚȮ&internal consistency'őħĵĴňėƞŅȮCronbachŲs alpha ŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 55 

0,91-Ȯ0,96 &Lee et al,, 1991'ȮŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŏĮƦĬ visual analog scale ŏĮƦĬŏĽƟĬĨĶĚĵŅĺȮ10 ĴŇĸĸŇŏĴĨĶȮ
őħĵŏĸŊŀĔĨŀĭĨńŘĚŐĨƞ 0 ȮĩŉĚȮ10ȮėŃŐĬĬȮ&Numeric scale'ȮħƟŅĬĞƟŅĵĽŋħěŃĨĶĚĔńĭĨŜŅŐľĬƞĚĕŀĚȮ0Ȯ
ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞĴňŀŅĔŅĶĬńŘĬŏĸĵŐĸŃħƟŅĬĕĺŅĽŋħěŃĨĶĚĔńĭĨŜŅŐľĬƞĚĕŀĚȮ10 ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĴň
ŀŅĔŅĶĬńŘĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮŐĨƞĴňĕƟŀěŜŅĔńħŒĬįŌƟĪňŗĴňĮƤĠľŅĔŅĶĴŀĚŏľŖĬȮŏľĴŅŃĪňŗěŃĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔĸŋƞĴ
įŌƟĮƙĺĵĭŅħŏěŖĭĪňŗĻňĶļŃȮĶĺĴĪńŘĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĬŊŗŀĚěŅĔŒĝƟĶŃĵŃŏĺĸŅĬƟŀĵȮ&LaChapelle & 
Finlayson, 1998' 

3,4,8,ȮŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅőħĵĵƞŀȮ&Brief Fatigue Inventory'ȮĕŀĚȮMendoza 
ŐĸŃėĦŃ&1999'őħĵŒĝƟĮĶŃŏĴŇĬŐĸŃėńħĔĶŀĚėĺŅĴĶŋĬŐĶĚŐĸŃįĸĔĶŃĪĭĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬŐĨƞĸŃĺńĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ9ȮĕƟŀȮŏĮƦĬĴŅĨĶĺńħŐĭĭȮNumeric scaleȮėŜŅĩŅĴȮ1Ȯ
ĕƟŀŐĶĔĺńħėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĴňĶŃħńĭėŃŐĬĬȮ0ȮĩŉĚȮ10ȮėŃŐĬĬȮĞŉŗĚȮ0ȮėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮ
œĴƞĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŐĸŃȮ10ȮėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŜŅĩŅĴŀňĔȮ6ȮĕƟŀĨƞŀĴŅěŃ
ĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗĴňĨƞŀĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮĔŇěĔĶĶĴĪńŗĺœĮȮŀŅĶĴĦƢȮėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶ
ŏħŇĬȮĔŅĶĪŜŅĚŅĬĪńŘĚŒĬĭƟŅĬŐĸŃĬŀĔĭƟŅĬȮėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĭŋėėĸŀŊŗĬȮĶĺĴĪńŘĚėĺŅĴĽŋĕŒĬĝňĺŇĨȮĴňėŃŐĬĬ
ĨńŘĚŐĨƞȮ0ȮĩŉĚȮ10ȮėŃŐĬĬȮőħĵȮ0 ėŃŐĬĬȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨŐĸŃȮ10 ėŃŐĬĬȮ
ľĴŅĵĩŉĚȮĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĴŅĔĪňŗĽŋħȮ&Shuman-Paretsky ŐĸŃėĦŃ, 2014' 

3,4,9,ȮSF-36-12 Vitality subscale ŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨħƟŅĬĽŋĕĳŅıĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬ
őħĵȮWare and Sherbourne &1992'ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ36 ĕƟŀȮĺńħėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮŒĬȮ8Ȯ
ĴŇĨŇœħƟŐĔƞȮphysical function Ĵň 10 ĕƟŀȮrole limited by physical problem ĴňȮ4ȮĕƟŀȮbodily 
pain ĴňȮ2 ĕƟŀȮgeneral health Ĵň 6 ĕƟŀ vitality ĴňȮ4ȮĕƟŀȮsocial-functioning ĴňȮ2 ĕƟŀȮrole limited 
by emotional problem ĴňȮ3ȮĕƟŀ mental healthȮĴň 5 ĕƟŀȮŏĮƦĬĴŅĨĶĺńħŐĭĭȮLikert scale 
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĝĬŇħĬňŘĩŌĔĬŜŅĴŅŒĝƟĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬľĸŅĵŕĔĸŋƞĴőĶėȮŏĝƞĬȮĔĸŋƞĴőĶėĕƟŀŀńĔŏĽĭĶŌĴŅĨŀĵħƢ
ŐĸŃĔĸŋƞĴőĶėŏŀĽŐŀĸŀňȮĶĺĴĪńŘĚĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Lynch et al,, 2007'ȮőħĵıĭĺƞŅŒĬĴŇĨŇ
ĕŀĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŏĮƦĬĴŇĨŇĪňŗĴňėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚĳŅĵŒĬȮ&internal consistency'ȮėĺŅĴ
ŏĪňŗĵĚěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭĞŘŜŅȮ&test-retest reliability'ȮŐĸŃėĺŅĴĨĶĚŏĝŇĚőėĶĚĽĶƟŅĚŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢħňȮ&Mead 
et al,, 2007'ȮěŉĚŏľĴŅŃĽŜŅľĶńĭĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ
&Mead et al,, 2007' 
 ŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵŏĸŊŀĔŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵ Krupp, 
LaRocca, Muir-Nash, and Steinberg &1989'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŀĵƞŅĚŐıĶƞľĸŅĵŒĬĔŅĶĺńħ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚĔĸŋƞĴőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Lerdal & Gay, 2013; Naess & Nyland 2013; van 
de Port et al,, 2007'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚĽŌĚőħĵĴňėƞŅȮCronbachŲs alpha ŏĪƞŅĔńĭ,88, 
test-retest reliability ŏĪƞŅĔńĭȮ,84 ŐĸŃĴňėĺŅĴœĺĨƞŀĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŏĺĸŅŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅȮ&Dittner, 
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Wessely, & Brown, 2004; Shahid, Shen, & Shapiro, 2010'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĕƟŀėŜŅĩŅĴĴňěŜŅĬĺĬ
ĬƟŀĵĽńŘĬȮĔĶŃĝńĭȮŐĸŃŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮěŉĚŒĝƟĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĽńŘĬŏľĴŅŃĽŜŅľĶńĭĔŅĶĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ
ŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&Vera P,ȮSchepers et al,, 2006'ȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴň
ėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&1987'ȮėŊŀŏĮƦĬĔŅĶĺńħĔŅĶĶńĭĶŌƟľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏľĴŊŀĬĔńĬȮőħĵŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬĬňŘĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪńŘĚĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮįĸĔĶŃĪĭĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŐĸŃĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮĞŎĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ŐĬĺėŇħĕŀĚœĮŏĮŀĶƢ 
 

3,5 įĸĔĶŃĪĭĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟĭƞŀĵŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮőħĵıĭ

ŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĽŌĚĕŉŘĬ 35-92#ȮěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗįƞŅĬĴŅıĭĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĔŇħĕŉŘĬŏĮƦĬĮĶŃěŜŅŏĔŊŀĭĪŋĔĺńĬȮ
&De Groot at al,, 2003'ȮőħĵŏĴŊŗŀĽŀĭĩŅĴěŅĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĩŉĚěŜŅĬĺĬĺńĬĪňŗŏĔŇħ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬȮ1 ŏħŊŀĬȮıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚěŜŅĬĺĬȮ48,2#ȮĶŅĵĚŅĬĺƞŅŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĔŇħĕŉŘĬ
ĶŃľĺƞŅĚȮ20-29 ĺńĬĨƞŀŏħŊŀĬȮ&Choi-Kwon et al,, 2007'ȮĕƟŀĴŌĸħńĚĔĸƞŅĺĪŜŅŒľƟĪĶŅĭĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ
ŏĮƦĬŀŅĔŅĶŐĽħĚĪňŗĔƞŀŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅŐĸŃĶĭĔĺĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮ&Carlsson et al,, 2004'Ȯ
ľŅĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœĴƞœħƟĶńĭĔŅĶŐĔƟœĕĔŖěŃĽƞĚįĸĨƞŀėŋĦĳŅıĝňĺŇĨŒĬĪŋĔĴŇĨŇȮĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮěŇĨŒěȮ
ěŇĨĽńĚėĴŐĸŃěŇĨĺŇĠĠŅĦȮħńĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĬňŘ 

1. ĴŇĨŇħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅıĭœħƟĭƞŀĵŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮěŅĔĚŅĬĺŇěńĵŏĝŇĚ 
ėŋĦĳŅıĪňŗĽńĴĳŅļĦƢįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚėĶŉŗĚĞňĔěŜŅĬĺĬȮ11ȮĶŅĵȮőħĵĽńĴĳŅļĦƢŒĬĶŃĵŃŏĺĸŅȮ1 
ĽńĮħŅľƢȮ1ŏħŊŀĬȮ3ȮŏħŊŀĬȮŐĸŃȮ6ȮŏħŊŀĬľĸńĚŏĔŇħŀŅĔŅĶőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĪŋĔėĬĶŅĵĚŅĬ
ĺƞŅĴňŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪńŘĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃěŇĨŒěȮ&Sisson, 1988'ȮőħĵĪŅĚħƟŅĬěŇĨŒěįŌƟĮƙĺĵěŃ
ŐĽħĚŀŀĔĩŉĚĔŅĶĕŅħŐĶĚěŌĚŒěĪňŗěŃĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮŒĬĕĦŃĪňŗĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵȮįĸěŅĔıĵŅīŇĽĳŅı
ĕŀĚőĶėȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚėĶŉŗĚĞňĔȮŒĬĭŅĚĶŅĵŏĔŇħŀŅĔŅĶŐĕŖĚŏĔĶŖĚĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮıĵŅīŇĽĳŅı
ħńĚĔĸƞŅĺȮĽƞĚįĸŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĨƟŀĚŒĝƟĮĶŇĴŅĦĽŅĶȮAdrenosine triphosphate &ATP'ȮěŜŅĬĺĬĴŅĔŏıŊŗŀĝƞĺĵ
ŒĬĔŅĶľħĶńħĨńĺĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĞŉŗĚľŅĔĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľħĶńħĨńĺĨŇħĨƞŀĔńĬŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅĬŅĬěŃĪŜŅŒľƟŏĔŇħ
ėĺŅĴĮĺħĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĨŅĴĴŅȮ&ĺŇĤŌĶȮŐĽĚĻŇĶŇĽŋĺĶĶĦŐĸŃĔńĸĵıĚļƢȮěĨŋĶıŅĦŇĝĵƢ, 2553'ȮĞŉŗĚėĺŅĴĮĺħĬňŘěŃ
ĶƞĺĴĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵĸħĔŅĶĪŜŅĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬĶĺĴĪńŘĚĔŅĶŀŀĔŐĶĚŀŊŗĬŕȮ
ŒĬĭŅĚĶŅĵįŌƟĮƙĺĵĮĢŇŏĽīĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŐĸŃĵŅȮěŃĽƞĚįĸĨƞŀĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃĔŅĶĶńĔļŅȮŒĬ
ĔĶĦňĪňŗįŌƟĮƙĺĵĶńĔļŅĨńĺŀĵŌƞŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸįŌƟĮƙĺĵěŃĮĢŇŏĽīĔŅĶĪŜŅĔŅĵĳŅıĭŜŅĭńħȮĞŉŗĚěŃĪŜŅŒľƟĔŅĶĲƘƨĬ
ĽĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬœĮħƟĺĵėĺŅĴĸƞŅĝƟŅŐĸŃĵŅĔĸŜŅĭŅĔȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬœħƟĚƞŅĵȮŏĝƞĬȮĮŀħ
ŀńĔŏĽĭȮŐįĸĔħĪńĭȮĕƟŀĵŉħĨŇħȮĔŅĶĽŜŅĸńĔŀŅľŅĶĸĚĮŀħȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚŒĝƟĶŃĵŃŏĺĸŅŒĬĔŅĶĶńĔļŅĨńĺŒĬ
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őĶĚıĵŅĭŅĸĪňŗĵŅĺĬŅĬĕŉŘĬȮŐĸŃľŅĔįŌƟĮƙĺĵĔĸńĭœĮĶńĔļŅĨńĺĪňŗĭƟŅĬȮįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚıŉŗĚıŅėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺŏıŊŗŀ
ĝƞĺĵŏľĸŊŀĔŅĶĪŜŅĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬŀňĔħƟĺĵȮ&Roding et al,, 2003' 

2. ĴŇĨŇħƟŅĬěŇĨŒěȮŏĴŊŗŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĴŇĨŇħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĵƞŀĴĨŅĴĴŅħƟĺĵ 
ĴŇĨŇħƟŅĬěŇĨŒěȮőħĵŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵĴňĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮĸħĸĚȮŏĝƞĬȮĔŅĶĪŜŅĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬĸħĸĚȮĶĺĴĪńŘĚ
œĴƞŀĵŅĔĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒħŕȮőħĵŏĜıŅŃĪŜŅĔŅĵĳŅıĭŜŅĭńħȮėĺŅĴıŇĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵœĴƞŀĵŅĔŏĕƟŅĶƞĺĴ
ĽńĚėĴȮŏĴŊŗŀĬŅĬŏĕƟŅįŌƟĮƙĺĵěŃŏĔŇħėĺŅĴĽńĭĽĬȮėĺŅĴėńĭĕƟŀĚŒěȮĪňŗĨƟŀĚŏĮƦĬĳŅĶŃŒľƟŐĔƞėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽńĚėĴȮ
ěĬĨŅĴĴŅħƟĺĵėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸŐĸŃŏĔŇħĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŒĬĪňŗĽŋħ 

3. ĴŇĨŇħƟŅĬěŇĨĽńĚėĴȮőħĵŏĴŊŗŀŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŉŘĬĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵĕŅħŐĶĚěŌĚŒěĪňŗěŃĪŜŅĔŇěĔĶĶĴ 
ĪŅĚĽńĚėĴŏĬŊŗŀĚěŅĔėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬȮĮĶŃĔŀĭĔńĭıĵŅīŇĽĳŅıĕŀĚőĶėȮŏĝƞĬȮ
ĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚĕŀĚŐĕĬ-ĕŅȮĮƤĠľŅħƟŅĬĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĸħĸĚȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŀńĭŀŅĵȮ
œĴƞŀĵŅĔıĭĮŃŏıŊŗŀĬȮľĶŊŀėĬĶŌƟěńĔŒĬĽńĚėĴȮ&van de Pot et al ,, 2007'ȮįŌƟĮƙĺĵĴńĔěŃĕńĚĨńĺŏŀĚŀĵŌƞĪňŗ
ĭƟŅĬœĴƞŀŀĔœĮĕƟŅĚĬŀĔȮŏĴŊŗŀĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĽńĚėĴĸħĸĚȮįŌƟĮƙĺĵŏĔŖĭĨńĺŏŀĚŀĵŌƞėĬŏħňĵĺȮěŃŏĔŇħĳŅĺŃ
ĞŉĴŏĻĶƟŅŐĸŃĴňėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨĸħĸĚȮ&Astrom et al,, 1992'ȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĮƤĠľŅĨŅĴĴŅėŊŀȮœĴƞ
ĽŅĴŅĶĩĪŜŅĚŅĬĶƞĺĴĔńĭįŌƟŀŊŗĬœħƟŏĴŊŗŀĨƟŀĚĔĸńĭŏĕƟŅĪŜŅĚŅĬȮĪŜŅŒľƟĴňĮƤĠľŅŀŅěĩŉĚĕńŘĬĸŅŀŀĔěŅĔĚŅĬ
ĔĸŅĵŏĮƦĬėĬœĴƞĴňĚŅĬĪŜŅȮĞŉŗĚĽƞĚįĸĨƞŀĳŅĺŃŏĻĶļģĔŇěĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮőħĵıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ
ĴňŐĬĺőĬƟĴŒĬĔŅĶıŉŗĚıŅĭŋėėĸŒĬėĶŀĭėĶńĺĴŅĔĔĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĪňŗœĴƞĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Appelros, 2006'ȮĪŜŅ
ŒľƟėĬŒĬėĶŀĭėĶńĺĨƟŀĚĸŅŀŀĔěŅĔĚŅĬĴŅŏıŊŗŀħŌŐĸįŌƟĮƙĺĵȮŏĔŇħĔŅĶĽŌĠŏĽňĵĶŅĵœħƟȮŏĔŇħėĺŅĴĕńħŐĵƟĚŒĬ
ėĶŀĭėĶńĺȮĬŀĔěŅĔĬňŘŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵĴňĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅľĶŊŀėĺŅĴŏėĶňĵħľĶŊŀėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮįŌƟĮƙĺĵœĴƞĵŀĴħŌŐĸ
ĨĬŏŀĚȮĕŅħĔŅĶĔŅĵĳŅıĭŜŅĭńħȮœĴƞĵŀĴĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶĪňŗĩŌĔĨƟŀĚĨŅĴľĸńĔőĳĝĬŅĔŅĶȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħ
ĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬěŅĔőĶėœħƟĚƞŅĵȮĨƟŀĚıńĔĶńĔļŅĨńĺŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮľĶŊŀŏĔŇħĔŅĶĔĸńĭŏĕƟŅĶńĔļŅĞŘŜŅ
ŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮ&Re-admission'ȮħƟĺĵĳŅĺŃŐĪĶĔĞƟŀĬľĶŊŀŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĞŘŜŅȮ&Recurrent 
stroke' 

4. ĴŇĨŇħƟŅĬěŇĨĺŇĠĠŅĦȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴœĴƞŐĬƞĬŀĬŐĸŃœĴƞĴńŗĬėĚŒĬ 
ĝňĺŇĨȮĶŌƟĽŉĔĺƞŅĨĬŏŀĚŏĮƦĬĳŅĶŃĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŐĸŃĽńĚėĴȮėĺŅĴıŇĔŅĶĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬŏĮƦĬĮƤĠľŅĪňŗĵŇŗĚŒľĠƞŐĸŃ
ĶŋĬŐĶĚȮŀňĔĪńŘĚėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶħŌŐĸĨĬŏŀĚĪňŗĸħĸĚěŃĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵĴňėĺŅĴĪƟŀŐĪƟȮĽŇŘĬľĺńĚȮľĴħŀŅĸńĵ
ŒĬĝňĺŇĨȮėĺŅĴıŉĚıŀŒěŒĬĝňĺŇĨĸħĸĚȮŀŅěĬŜŅœĮĽŌƞĔŅĶœĴƞŀĵŅĔĴňĝňĺŇĨŀĵŌƞĨƞŀœĮȮ&ŏıňĵĚŒěȮħŅőĸĮĔŅĶĦƢ, 
2545' 
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4,ȮĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚ 
ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵ 
ŀĺĵıĶȮĽĺńĽħňȮ&2557'ȮĻŉĔļŅĮƤěěńĵėńħĽĶĶĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ

ŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħĨňĭ
ĨńĬėĶńŘĚŐĶĔȮŀŅĵŋ 18-59ȮĮƖȮěŜŅĬĺĬ 140 ĶŅĵĪňŗĴŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅĪňŗŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔőĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺěȮ
ėĦŃŐıĪĵĻŅĽĨĶƢĺĝŇĶıĵŅĭŅĸȮŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸīĶĶĴĻŅĽĨĶƢŏĜĸŇĴıĶŃŏĔňĵĶĨŇȮőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬ
ėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮFatigue Severity Scale &FSS'ȮıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĴňėŃŐĬĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅŏĪƞŅĔńĭȮ4,03ȮőħĵıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĶƟŀĵĸŃȮ55,7 ĶŅĵĚŅĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮőħĵŀŅĔŅĶĮĺħȮėŋĦĳŅı
ĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,01 &r;,35, r;,35, r;,56'ȮĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĳŅĺŃ
őĳĝĬŅĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,01 &r;,26, 
r;,49'ȮĽƞĺĬŏıĻȮŀŅĵŋȮŐĸŃĔŅĶĽĬńĭĽĬŋĬĪŅĚĽńĚėĴœĴƞĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
 ŀĬŋĶńĔļƢȮŐĽĚěńĬĪĶƢȮ&2560'ȮĻŉĔļŅĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚȮĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħĨňĭĨńĬ
ŐĸŃŐĨĔėĶńŘĚŐĶĔȮŀŅĵŋ 20-59ȮĮƖȮěŜŅĬĺĬ 120 ĶŅĵȮĪňŗĴŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅĪňŗŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴ
ŐĸŃĻńĸĔĶĶĴĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮőĶĚıĵŅĭŅĸĸŜŅĮŅĚŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸŐıĶƞȮőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴĶŋĬŐĶĚ
ĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮFatigue Severity Scale &FSS'ȮıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĴňėŃŐĬĬŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĪƞŅĔńĭȮ
3,63ȮőħĵıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĶƟŀĵĸŃȮ37,5 ĶŅĵĚŅĬŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮőħĵĶŃħńĭĬŘŜŅĨŅĸŒĬŏĸŊŀħŐĸŃ
ėĺŅĴŏėĶňĵħĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀĵƞŅĚĴň
ĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05 &r;,32, r;,68 ĨŅĴĸŜŅħńĭ'ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05 &r;-,35'ȮŒĬĕĦŃĪňŗėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶȮ
ĶŀĵőĶėȮŐĸŃėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚőĶėœĴƞıĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢȮőħĵėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃĶŃħńĭĬŘŜŅĨŅĸŒĬŏĸŊŀħ
ĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœħƟĶƟŀĵĸŃȮ49 &R2;Ȯ,49' 

ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻ 
Huang ŐĸŃėĦŃȮ&2009'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŀŇĪīŇıĸĕŀĚĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚĪňŗĴňĨƞŀŀŅĔŅĶŐĽħĚŐĸŃ

įĸĸńıīƢĪŅĚĽŋĕĳŅıĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĪňŗŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬėĶńŘĚŐĶĔȮĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚĨňĭĨńĬėĶńŘĚŐĶĔěŜŅĬĺĬȮ774ȮĶŅĵıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĻŉĔļŅȮ168ȮĶŅĵȮĴňĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
&ĶƟŀĵĸŃȮ21,7'ȮľĸńĚěŅĔĨŇħĨŅĴįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬĶŃĵŃŏĺĸŅȮ958ȮĺńĬȮıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚŐĸŃĔĸŋƞĴ
ėĺĭėŋĴȮ21ȮĶŅĵȮ&ĶƟŀĵĸŃ12,5'ȮŐĸŃȮ24ȮĶŅĵȮ&ĶƟŀĵĸŃ4,0'ȮŏĽňĵĝňĺŇĨĨŅĴĸŜŅħńĭȮŀńĨĶŅĔŅĶŏĽňĵĝňĺŇĨ
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ŏıŇŗĴĕŉŘĬŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠŒĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚȮ&p ;Ȯ0,021'ȮĳŅĵŒĬȮ3ȮĮƖŐĶĔľĸńĚěŅĔŏĶŇŗĴĴňŀŅĔŅĶ
ĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

SnaphaanȮŐĸŃėĦŃȮ&2011'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĮƤěěńĵŏĽňŗĵĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŏĮƦĬĔŅĶĻŉĔļŅĸƞĺĚľĬƟŅȮ&prospective cohort study'ȮĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĨňĭĨńĬŏĜňĵĭıĸńĬěŜŅĬĺĬȮ108ȮĶŅĵȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅŒĬĝƞĺĚȮ2 ŏħŊŀĬĴňŀńĨĶŅĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶƟŀĵĸŃȮ35ȮŐĸŃ 1ȮĮƖėĶŉŗĚĴňŀńĨĶŅĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶƟŀĵĸŃȮ33ȮĮƤěěńĵĪňŗĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅėŊŀȮ
ŀŅĵŋȮĶŀĵőĶėĪňŗĭĶŇŏĺĦȮInfratentorial infarction ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮĳŅĺŃĺŇĨĔĔńĚĺĸȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅ
ĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĝƞĺĚŐĶĔėŊŀȮŀŅĵŋĪňŗĬƟŀĵȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅľĸńĚŏěŖĭĮƙĺĵȮŐĸŃĶŀĵőĶėĪňŗ
ĭĶŇŏĺĦȮInfratentorial infarction 

Naess ŐĸŃėĦŃȮ&2012'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮŏĮƦĬ
ĔŅĶĨŇħĨŅĴįĸŒĬĶŃĵŃĵŅĺȮĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĮĶŃŏĳĪĨňĭĨńĬȮŐĨĔȮŐĸŃŏĮƦĬĝńŗĺėĶŅĺȮ
&TIA'ȮĪňŗıńĔĶńĔļŅĨńĺŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮ&IPD'ȮĮĶŃŏĪĻĬŀĶƢŏĺĵƢěŜŅĬĺĬȮ377 ĶŅĵȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭŀńĨĶŅĔŅĶ
ŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶƟŀĵĸŃȮ42,3 ĪňŗȮ6 ŏħŊŀĬĳŅĵľĸńĚĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮFatigue 
Severity Scale &FSS', the hospital anxiety and depression scale &HADSD'ȮŐĸŃ The 
Barthel Index &BI'ȮőħĵıĭĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĳŅĺŃ
ĞŉĴŏĻĶƟŅĪňŗŏĮƦĬĔƞŀĬĮƙĺĵŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ,Ȯleucoaraiosis, ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀľńĺŒěĨŅĵ,ȮŏĭŅľĺŅĬ,Ȯ
ŀŅĔŅĶĮĺħȮŐĸŃĔŅĶĬŀĬľĸńĭ 

Anners Lerdal &2013'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃ
ŏĜňĵĭıĸńĬĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚėĶńŘĚŐĶĔŐĸŃėŅħĺƞŅĽŋĕĳŅıĶƞŅĚĔŅĵěŃ
ŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚŒĬ 18ȮŏħŊŀĬĨƞŀĴŅȮĻŉĔļŅįŌƟĮƙĺĵĪňŗıńĔĶńĔļŅĨńĺŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸȮ&IPD'ȮěŜŅĬĺĬȮ115 ĶŅĵȮőħĵ
ŐĭƞĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŀŀĔŏĮƦĬȮ3 ĔĸŋƞĴėŊŀȮ1'ȮŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅȮ60 ĮƖȮ2'ȮŀŅĵŋȮ60-74 ĮƖȮ3'ȮŀŅĵŋȮ75-91 ĮƖȮįĸ
ĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵĔĸŋƞĴŀŅĵŋĬƟŀĵĔĺƞŅȮ60ȮĮƖȮĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚŐĸŃĶŋĬŐĶĚĶƟŀĵĸŃȮ43Ȯ
ŐĸŃȮ45ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮĔĸŋƞĴŀŅĵŋȮ60-74 ĮƖȮĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚŐĸŃĶŋĬŐĶĚĶƟŀĵĸŃȮ19ȮŐĸŃȮ
16ȮĨŅĴĸŜŅħńĭȮĔĸŋƞĴŀŅĵŋȮ75-91 ĮƖȮĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚŐĸŃĶŋĬŐĶĚĶƟŀĵĸŃ 28 ŐĸŃ 23 
ĨŅĴĸŜŅħńĭȮőħĵĻŉĔļŅĮƤěěńĵŏĶŊŗŀĚėŋĦĳŅıĝňĺŇĨȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮĶŀĵőĶėȮŐĸŃĮĶŃŏĳĪĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚ 

Loureiro ŐĸŃėĦŃȮ&2014'ȮœħƟĪŜŅĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴŏĶŊŗŀĚėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĴňĔŅĶĻŉĔļŅěŜŅĬĺĬȮ19 ŏĶŊŗŀĚĪňŗŐĽħĚŒľƟŏľŖĬĺƞŅ
ĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭĶŃħńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 

ĽĶŋĮěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔıĭĺƞŅȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
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ĶŃĵŃŐĶĔĴňĔŅĶĻŉĔļŅŀĵƞŅĚĔĺƟŅĚĕĺŅĚŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻȮĪńŘĚŒĬĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŐĨĔŐĸŃĨňĭĨńĬȮ
ĬŀĔěŅĔĬńŘĬĵńĚıĭĺƞŅĴňľĸŅĵĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗĻŉĔļŅĨńŘĚŐĨƞįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸ,Ȯ1ȮŏħŊŀĬ,Ȯ3Ȯ
ŏħŊŀĬ,Ȯ6ȮŏħŊŀĬ,Ȯ12ȮŏħŊŀĬ, 13 ŏħŊŀĬ, 1 ĮƖėĶŉŗĚȮěĬĩŉĚȮ1ȮĮƖľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮőħĵĬŇĵĴ
ŒĝƟŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮŏĝƞĬȮFatigue Severity Scale, Fatigue 
Assessment Scale, Visual Analogue Scale, Fatigue Impact ScaleȮŐĨƞıĭĺƞŅĽƞĺĬŒľĠƞŒĝƟ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮFatigue Severity ScaleȮŒĬĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĞŉŗĚįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĮƤěěńĵĪňŗĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵįŌƟĺŇěńĵ
ėńħŏĸŊŀĔĮƤěěńĵœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴŅŏıŊŗŀ
ĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅȮőħĵĴňľĸńĔĔŅĶėńħĽĶĶĨńĺŐĮĶħńĚĔĸƞŅĺĴŅěŅĔŏĔĦĤƢħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮėŊŀȮ1'ȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗĴň
ėĺŅĴĬƞŅĽĬŒěŐĸŃĵńĚœĴƞĴňėĺŅĴĝńħŏěĬŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵĶĺĴĩŉĚĨƟŀĚĔŅĶ
įĸĔŅĶĺŇěńĵĪňŗěŃĝƞĺĵĵŊĬĵńĬȮ2'ȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗĴńĔŏĔŇħĮƤĠľŅŒĬĝƞĺĚŏĺĸŅȮ1-6ȮŏħŊŀĬŐĶĔĳŅĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮŐĸŃȮ3'ȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗŀĵŌƞŒĬĭĪĭŅĪľĬƟŅĪňŗĕŀĚıĵŅĭŅĸĪňŗĽŅĴŅĶĩěńħ
ĔĶŃĪŜŅœħƟȮŐĸŃȮ4'ȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗĽŅĴŅĶĩĺńħœħƟȮħńĚŐĽħĚŒĬĔĶŀĭ 
 
5,ȮĔĶŀĭŐĬĺėŇħĔŅĶĺŇěńĵ 
ȮȮȮ 
 
Ȯ 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 

ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬ 

ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 

ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĭĪĪňŗȮ3 
ĺŇīňħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĺŇěńĵ 

 
 ĔŅĶĺŇěńĵŏĶŊŗŀĚĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĭĶĶĵŅĵŐĸŃĪŜŅĬŅĵȮĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚ
ĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮŐĸŃĻŉĔļŅĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŐĸŃ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
 
ĮĶŃĝŅĔĶŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ 
 ĮĶŃĝŅĔĶ 

ĮĶŃĝŅĔĶŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮėŊŀȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħŐĨĔŐĸŃĝĬŇħĨňĭĨńĬ
ėĶńŘĚŐĶĔȮĪňŗĴŅŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĶŃħńĭĨĨŇĵĳŌĴŇȮĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶ 

ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ 
ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘȮėŊŀȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħŐĨĔŐĸŃĝĬŇħĨňĭ

ĨńĬėĶńŘĚŐĶĔȮŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ/6-37ȮĮƖȮĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĨńŘĚŐĨƞȮ1ȮŏħŊŀĬěĬĩŉĚȮ/ȮĮƖȮŏıĻĝŅĵŐĸŃ
ŏıĻľĠŇĚĪňŗĴŅŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĶŃħńĭĨĨŇĵĳŌĴŇȮŒĬŏĕĨĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ2 ŐľƞĚȮőħĵĴňŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ
ħńĚĬňŘ 

ŏĔĦĤƢŒĬĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ&Inclusion Criteria'ȮėŊŀ 
1. œħƟĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħŐĨĔľĶŊŀĝĬŇħĨňĭĨńĬėĶńŘĚŐĶĔĪňŗĴň 

ŀŅĔŅĶĨńŘĚŐĨƞȮ3 ŏħŊŀĬěĬĩŉĚȮ1 ĮƖȮ&ICD I 61 Intracerebral Hemorrhage, ICD I 63 Cerebral 
infarction ' 

2. ĴňĽĨŇĽńĴĮĝńĠĠŃĽĴĭŌĶĦƢȮĶńĭĶŌƟĨƞŀĭŋėėĸȮĽĩŅĬĪňŗŐĸŃŏĺĸŅŒĬĕĦŃŒľƟĕƟŀĴŌĸȮĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶ 
ħƟĺĵĔŅĶıŌħŐĸŃĲƤĚĳŅļŅœĪĵœħƟħň 

3. ĴňėŃŐĬĬĔŅĶĪħĽŀĭĽĳŅıĽĴŀĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮ&MMSE-Thai 2002'ȮŒĬĔĶĦňĪňŗœĴƞœħƟŏĶňĵĬ 
ľĬńĚĽŊŀȮĴňėŃŐĬĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅȮ14 ėŃŐĬĬȮĔĶĦňĪňŗĴňĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĴňėŃŐĬĬĶĺĴ
ĴŅĔĔĺƞŅȮ17 ėŃŐĬĬŐĸŃŒĬĔĶĦňĪňŗĴňĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĔĺƞŅĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮįŌƟĮƙĺĵĮĔĨŇěŃĴňėŃŐĬĬĶĺĴ
ĴŅĔĔĺƞŅȮ22 ėŃŐĬĬȮěŅĔėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ30ȮėŃŐĬĬ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 62 

4. ĵŇĬħňŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
ŏĔĦĤƢĔŅĶėńħŀŀĔĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ&Exclusion Criteria'ȮėŊŀ 
ĴňŀŅĔŅĶŐĸŃŀŅĔŅĶŐĽħĚĪŅĚħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵœĴƞėĚĪňŗȮŏĝƞĬȮŏěŖĭŐĬƞĬľĬƟŅŀĔȮŒěĽńŗĬȮľĬƟŅĴŊħȮŏĮƦĬ

ĸĴȮľŅĵŒěŏľĬŊŗŀĵľŀĭěĬěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭĔŅĶĶńĔļŅȮőħĵįŌƟĺŇěńĵŒľƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĵŋĨŇĔŅĶĨŀĭŐĸŃ
ĮĶŃĽŅĬĚŅĬĔńĭŐıĪĵƢŏıŊŗŀŒľƟœħƟĶńĭĔŅĶĶńĔļŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴĨƞŀœĮȮ 
 
ĺŇīňĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ 

1,ȮĔŜŅľĬħĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮőħĵĔŅĶĔŜŅľĬħŀŜŅĬŅěĔŅĶĪħĽŀĭȮ&Power of test'ȮĶƟŀĵĸŃȮ
80ȮĔŜŅľĬħĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĺŇěńĵıĭĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗėĸƟŅĵėĸŉĚĔńĬŏıňĵĚĚŅĬŏħňĵĺȮȮȮȮȮȮȮ
&ĞŉŗĚŒĝƟĽŌĨĶĔŅĶėŜŅĬĺĦĕŀĚȮThrondike œħƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ120 ĶŅĵ'ȮľŅĔŏĸŊŀĔŒĝƟėƞŅĕĬŅħŀŇĪīŇıĸŏĸŖĔȮ
&small effect size'ȮěŃŒĝƟĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĴŅĔĩŉĚȮ599 ĶŅĵȮŐĸŃľŅĔŏĸŊŀĔŒĝƟėƞŅĕĬŅħŀŇĪīŇıĸŒľĠƞȮ
&large effect size'ȮěŃŒĝƟĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŏıňĵĚ 38 ĶŅĵȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĴňĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĕĬŅħŒľĠƞ
ĵƞŀĴĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴĬƞŅŏĝŊŗŀĩŊŀĕŀĚĚŅĬĺŇěńĵȮĮĶŃĔŀĭĔńĭĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĽĩŇĨŇĺŇŏėĶŅŃľƢĨńĺŐĮĶ
ľĸŅĵĨńĺŐĮĶȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚėĺĶĴňěŜŅĬĺĬȮ15-20 ŏĪƞŅȮĕŀĚěŜŅĬĺĬĨńĺŐĮĶĪńŘĚľĴħȮ&ĭŋĠŒěȮĻĶňĽĩŇĨĬĶŅ-
ĔŌĶ, 2550'ȮĚŅĬĺŇěńĵėĺĶŒĝƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚœĴƞĬƟŀĵĔĺƞŅȮ75 ĶŅĵȮ&5ȮĨńĺŐĮĶȮx 15 ;Ȯ75'ȮħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚŒĝƟ
ėƞŅŀŇĪīŇıĸĕĬŅħĮŅĬĔĸŅĚȮ&medium effect size'ȮőħĵŒĝƟėƞŅȮR2 ĽŜŅľĶńĭĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀŜŅĬŅěĔŅĶ
ĪŜŅĬŅĵŏĪƞŅĔńĭȮ,15 ŐĸŃĨńĺŐĮĶĪŜŅĬŅĵěŜŅĬĺĬȮ4 ĨńĺŐĮĶȮŏĮƕħĨŅĶŅĚĽŜŅŏĶŖěĶŌĮĕŀĚȮCohen &1992'ȮœħƟ
ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚěŜŅĬĺĬȮ84 ĶŅĵȮŐĸŃŏıŇŗĴĕĬŅħĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŀňĔĶƟŀĵĸŃȮ20 ŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĽŌĠľŅĵ
ĕŀĚĕƟŀĴŌĸȮ&Polit & Hungler, 1999'ȮœħƟĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚľĴħėŊŀȮ100 ĶŅĵ 

2,ȮĽŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŏĸŊŀĔőĶĚıĵŅĭŅĸĪňŗŏĮƦĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŏıŊŗŀŒľƟœħƟĨńĺŐĪĬĪňŗħňĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶȮőħĵĴň
ĕńŘĬĨŀĬħńĚĬňŘȮ 
  2,1 ŏĸŊŀĔĽńĚĔńħőĶĚıĵŅĭŅĸŒĬĽńĚĔńħĕŀĚĶńģŐĸŃĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵŒĬŏĕĨĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮ
ŏĬŊŗŀĚěŅĔŏĮƦĬőĶĚıĵŅĭŅĸĶŃħńĭĨĨŇĵĳŌĴŇĞŉŗĚĴňįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŏĮƦĬěŜŅĬĺĬĴŅĔȮŏĮƦĬľĬƞĺĵ
ĮĶŃĝŅĔĶĕĬŅħŒľĠƞȮěŉĚŏĮƦĬĨńĺŐĪĬĪňŗħňĕŀĚĮĶŃĝŅĔĶ 
  2,2 ĽŋƞĴěŅĔĽńĚĔńħĨƞŅĚŕȮĕŀĚőĶĚıĵŅĭŅĸȮĞŉŗĚĴňȮ6ȮĽńĚĔńħœħƟŐĔƞȮőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħ
ĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħĔĶŃĪĶĺĚĔĸŅőľĴȮőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħėĦŃĔĶĶĴĔŅĶ
ŀŋħĴĻŉĔļŅȮĔĶŃĪĶĺĚĻŉĔļŅīŇĔŅĶȮőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħĽŜŅĬńĔĚŅĬĨŜŅĶĺěŐľƞĚĝŅĨŇȮőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħ
ĔĶŋĚŏĪıĴľŅĬėĶȮŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħŀĚėƢĔĶŀŇĽĶŃȮ 

2,3 ĽŋƞĚĽńĚĔńħĴŅȮ2 ĽńĚĔńħȮħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĽŋƞĴŀĵƞŅĚĚƞŅĵȮ&Simple Random Sampling'Ȯ 
ħƟĺĵĔŅĶěńĭĜĸŅĔŐĭĭœĴƞŐĪĬĪňŗȮ&Sampling without replacement'ȮĞŉŗĚœħƟőĶĚıĵŅĭŅĸŒĬĽńĚĔńħ
ĽŜŅĬńĔĚŅĬĨŜŅĶĺěŐľƞĚĝŅĨŇŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸĽńĚĔńħŀĚėƢĔĶŀŇĽĶŃȮŐĨƞŏĬŊŗŀĚěŅĔőĶĚıĵŅĭŅĸŒĬĽńĚĔńħ
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ĽŜŅĬńĔĚŅĬĨŜŅĶĺěŐľƞĚĝŅĨŇŐĸŃĽńĚĔńħŀĚėƢĔĶŀŇĽĶŃĴňőĶĚıĵŅĭŅĸŒĬĽńĚĔńħŏıňĵĚĽńĚĔńħĸŃȮ1 ŐľƞĚȮėŊŀȮ
őĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺěŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸěŋĿŅĸĚĔĶĦƢȮĽĳŅĔŅĝŅħœĪĵȮěŉĚœĴƞĪŜŅĔŅĶĽŋƞĴĨƞŀ 
  2,4 ŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŐĭĭŏĜıŅŃŏěŅŃěĚȮ&Purposive Sampling'ȮĨŅĴėŋĦĽĴĭńĨŇĪňŗ
ĔŜŅľĬħȮőħĵĻŉĔļŅěŅĔŐĲƚĴĮĶŃĺńĨŇĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴ
ĮĶŃĽŅĪȮěĬœħƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚėĶĭěŜŅĬĺĬȮ100ȮĶŅĵȮ 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ0ȮĽĶŋĮĽńħĽƞĺĬěŜŅĬĺĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬŐĨƞĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸȮ&n;100' 

ĶŅĵĝŊŗŀőĶĚıĵŅĭŅĸ ěŜŅĬĺĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴŅĶńĭ
ĭĶŇĔŅĶŒĬŐĨƞĸŃĺńĬ 
&őħĵĮĶŃĴŅĦ' 

ěŜŅĬĺĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗ
ĴňėŋĦĽĴĭńĨŇĨŅĴŏĔĦĤƢ
ĪňŗĔŜŅľĬħŒĬŐĨƞĸŃĺńĬ 
&őħĵĮĶŃĴŅĦ' 

ěŜŅĬĺĬĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚľĴħ 

őĶĚıĵŅĭŅĸěŋĿŅĸĚĔĶĦƢȮ
ĽĳŅĔŅĝŅħœĪĵ 

20-30 ĶŅĵ 5-10 ĶŅĵ 60ȮĶŅĵ 

őĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺě 10-15ȮĶŅĵ 5-8 ĶŅĵ 40ȮĶŅĵ 

ĶĺĴ   100 ĶŅĵ 

 
 ĔŅĶĔŜŅľĬħĕĬŅħĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮŒĝƟĔŅĶĔŜŅľĬħĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĕŀĚŐĨƞĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸ
ĨŅĴĽńħĽƞĺĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚőħĵŒĝƟĽŌĨĶĔŅĶėŜŅĬĺĦȮproportion size &ĶŋěŇŏĶĻȮīĬŌĶńĔļƢȮ
ŐĸŃėĦŃ, 2543'ȮħńĚĬňŘȮ 
ĕĬŅħĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŐĨƞĸŃĔĸŋƞĴȮ;ȮĕĬŅħĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚľĴħȮx ěŜŅĬĺĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ 

ĽĴŀĚĕŀĚŐĨƞĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸȮ 
ěŜŅĬĺĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪńŘĚȮ2 őĶĚıĵŅĭŅĸ 
 

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
 ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵĬňŘȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴěŜŅĬĺĬȮ5 ĽƞĺĬȮ
ħńĚĬňŘ 

ĽƞĺĬĪňŗȮ1 ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ
ĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ1,ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸȮœħƟŐĔƞȮŏıĻȮŀŅĵŋȮĽĩŅĬĳŅıĽĴĶĽȮĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅȮ
ĽĩŅĬŃĪŅĚĔŅĶŏĚŇĬĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮŐĸŃŀŅĝňıȮŐĸŃ 2,ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮ&įŌƟĺŇěńĵ
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ĭńĬĪŉĔ'ȮœħƟŐĔƞȮĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŏěŖĭĮƙĺĵȮĝĬŇħĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĨŜŅŐľĬƞĚĕŀĚĶŀĵőĶėŒĬĽĴŀĚȮ
ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮŐĸŃőĶėĮĶŃěŜŅĨńĺȮĕƟŀĴŌĸĝŋħĬňŘįŌƟĺŇěńĵŏĮƦĬįŌƟĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸěŅĔŐĲƚĴĮĶŃĺńĨŇĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ 
 ĽƞĺĬĪňŗ 2ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ 

įŌƟĺŇěńĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Fatigue Severity Scale8ȮFSS'ȮĪňŗ 
ıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵȮKrupp, LaRocca, Muir-Nash and Sterinbeg &1989'ȮĜĭńĭĳŅļŅœĪĵĩŌĔŐĮĸőħĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŀĺĵıĶȮĽĺńĽħňȮ&2557'ȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĶńĭĶŌƟľĶŊŀėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ
ěŜŅĬĺĬȮ9 ĕƟŀėŜŅĩŅĴȮ 
 ȮŏĔĦĤƢĔŅĶŒľƟėŃŐĬĬȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮFatigue Severity Scale &FSS'ȮĴň
ĸńĔļĦŃŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗįŌƟĮƙĺĵĶŅĵĚŅĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅħƟĺĵĨĬŏŀĚȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ9ȮĕƟŀėŜŅĩŅĴȮĸńĔļĦŃ
ĴŅĨĶĺńħŏĮƦĬȮLikert scale 1-7 őħĵȮ1ȮľĴŅĵĩŉĚȮœĴƞŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮ7ȮľĴŅĵĩŉĚȮŏľŖĬħƟĺĵŀĵƞŅĚĵŇŗĚȮ
ėŃŐĬĬĶĺĴĕŀĚŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬŏĪƞŅĔńĭȮ63ȮėŃŐĬĬȮȮ 

ŏĔĦĤƢĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬȮȮėŜŅĬĺĦěŅĔįĸĶĺĴĕŀĚėŃŐĬĬěŅĔĔŅĶĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴľŅĶ
ħƟĺĵĕƟŀėŜŅĩŅĴĪńŘĚľĴħȮėŃŐĬĬĶĺĴĨńŘĚŐĨƞȮ4ȮėŃŐĬĬĕŉŘĬœĮŐĽħĚĺƞŅĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Krupp et al,, 
1989'Ȯ 

ĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬȮĔŅĶĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&ŀĺĵıĶȮĽĺńĽħň,Ȯ2557' 

ĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬ ĔŅĶŐĮĸįĸ 

ĬƟŀĵĔĺƞŅ 4 œĴƞĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 

ĴŅĔĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭ 4 ĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 

 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮ&Content validity' 
  ĬŜŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœĮĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚ
ĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮėĺŅĴėĶŀĭėĸŋĴŏĬŊŘŀľŅȮėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĳŅļŅȮŐĸŃėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚȮĶĺĴĪńŘĚŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮőħĵįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪńŘĚȮ5 ĪƞŅĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵ
ŀŅěŅĶĵƢŐıĪĵƢįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮ1 ĪƞŅĬȮıĵŅĭŅĸŏĜıŅŃĪŅĚħƟŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮ1ȮĪƞŅĬȮ
ŀŅěŅĶĵƢıĵŅĭŅĸħƟŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟŒľĠƞȮ2ȮĪƞŅĬȮįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃőĳĝĬĭŜŅĭńħȮ1 ĪƞŅĬ 

ŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪńŘĚȮ5 ĪƞŅĬȮœĴƞĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĔŅĶĮĶńĭŐĔƟȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚœħƟĬŜŅ 
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴœĮėŜŅĬĺĦľŅħńĝĬňĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĶŅĵĕƟŀȮ&Content validity index 
for items8ȮI-CVI'ȮőħĵŒĝƟŏĔĦĤƢȮI-CVI ĴŅĔĔĺƞŅȮ0,80 &Polit #ȮBeck, 2012' 
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  ėŜŅĬĺĦěŅĔ 
  I-CVI ;ȮěŜŅĬĺĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪňŗĮĶŃŏĴŇĬĕƟŀėŜŅĩŅĴĬńŘĬŒĬĶŃħńĭȮ3 ŐĸŃȮ4Ȯ 
    ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮěŜŅĬĺĬįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĪńŘĚľĴħ 
  ěŅĔĬńŘĬĬŜŅėŃŐĬĬĶĺĴĪňŗœħƟĕŀĚŐĨƞĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴľŅĶħƟĺĵěŜŅĬĺĬĕƟŀėŜŅĩŅĴĪńŘĚľĴħȮįĸ
ĔŅĶėŜŅĬĺĦœħƟėƞŅȮI-CVI ȮŏĪƞŅĔńĭȮ,98 
 
 ĽƞĺĬĪňŗ 3ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮ 

įŌƟĺŇěńĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮThe mini nutritional assessment &MNA'ȮĪňŗ 
ıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵȮRubenstein, Harker, Salva, Guigoz, and Vellas &2001'ȮĜĭńĭŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵ
őħĵĽĩŅĭńĬĺŇěńĵőĳĝĬŅĔŅĶȮĴľŅĺŇĪĵŅĸńĵĴľŇħĸȮ&ĔŇĨĨŇĔĶȮĬŇĸĴŅĬńĨȮŐĸŃėĦŃ, 2556'ȮĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃ
őĳĝĬŅĔŅĶĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮěŜŅĬĺĬȮ18 ĕƟŀėŜŅĩŅĴȮŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ
2 ĽƞĺĬėŊŀȮ1'ȮĽƞĺĬĪňŗŏĮƦĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮ2'ȮĽƞĺĬĕŀĚĔŅĶĨĶĺěĶƞŅĚĔŅĵȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶĝńŗĚĬŘŜŅľĬńĔȮĺńħĽƞĺĬĽŌĚȮ
ħńĝĬňĴĺĸĔŅĵȮŏĽƟĬĶŀĭĺĚŐĕĬȮ&Mid arm circumference, MAC'ȮėŊŀȮėĺŅĴĵŅĺĶŀĭĺĚŐĕĬȮĦȮ
ĨŜŅŐľĬƞĚěŋħĔŉŗĚĔĸŅĚŐĕĬĶŃľĺƞŅĚȮacromion ŐĸŃȮolecranon processȮŐĸŃŏĽƟĬĶŀĭĬƞŀĚȮ&Calf 
Circumference, CC'ȮėŊŀȮĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗĬŌĬĪňŗĽŋħĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĬƞŀĚȮGastrocnemius ľĬƞĺĵŏĮƦĬ
ŏĞĬĨŇŏĴĨĶȮ 
 ŏĔĦĤƢĔŅĶŒľƟėŃŐĬĬȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĴňěŜŅĬĺĬȮ18 ĕƟŀėŜŅĩŅĴȮŐĭƞĚŀŀĔŏĮƦĬȮ2 ĽƞĺĬȮėŊŀ 

ĽƞĺĬĪňŗȮ1ȮĔŅĶėńħĔĶŀĚėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚĔŅĶĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶȮŏĶŇŗĴĨńŘĚŐĨƞĕƟŀĪňŗȮ1-6 &14 ėŃŐĬĬ' 
ĽƞĺĬĪňŗȮ2ȮĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĨńŘĚŐĨƞĕƟŀȮ7-18  &16 ėŃŐĬĬ'Ȯ 
ŏĔĦĤƢĔŅĶŐĮĸėŃŐĬĬȮĔŅĶėŇħėŃŐĬĬěŃėŇħėŃŐĬĬĶĺĴĪňŗœħƟĪńŘĚľĴħěŅĔŒĬĽƞĺĬĔŅĶėńħĔĶŀĚ

ėĺŅĴŏĽňŗĵĚĕŀĚĔŅĶĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶŐĸŃĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮőħĵėŃŐĬĬĶĺĴĕŀĚ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮŏĪƞŅĔńĭȮ30 ėŃŐĬĬȮŐĭƞĚĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŀŀĔŏĮƦĬȮ3 ĶŃħńĭȮ&ĺŇĪĵŅĳĶĦƢȮĻĶňĳŇĶĴĵƢŐĸŃ
őĳėŇĬȮĻńĔĶŇĬĪĶƢĔŋĸ, 2554'ȮėŊŀȮ 

ĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 

ėŃŐĬĬĶĺĴĪňŗœħƟ ĔŅĶŐĮĸįĸ 

> 23,5 ėŃŐĬĬ ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĮĔĨŇ 

17-23,5 ėŃŐĬĬ ŏĽňŗĵĚĨƞŀĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶ 

< 17ȮėŃŐĬĬ ĴňĳŅĺŃĪŋıĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 
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ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮ&Content validity' 
  įŌƟĺŇěńĵĕŀŀĬŋĠŅĨěŅĔȮJanet Skates ŒĬĔŅĶĬŜŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴĴŅŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀŒĬĔŅĶ
ĺŇěńĵȮľĸńĚěŅĔĬńŘĬĬŜŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶœĮĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚ
ĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮėĺŅĴėĶŀĭėĸŋĴŏĬŊŘŀľŅȮėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĳŅļŅȮŐĸŃėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚȮĶĺĴĪńŘĚŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕőħĵįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪńŘĚȮ5 ĪƞŅĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ
ŀŅěŅĶĵƢŐıĪĵƢįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮ1 ĪƞŅĬȮıĵŅĭŅĸŏĜıŅŃĪŅĚħƟŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮ1ȮĪƞŅĬȮ
ŀŅěŅĶĵƢıĵŅĭŅĸħƟŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟŒľĠƞȮ2ȮĪƞŅĬȮŀŅěŅĶĵƢıĵŅĭŅĸįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃ
őĳĝĬĭŜŅĭńħȮ1 ĪƞŅĬȮ 

įŌƟĺŇěńĵĶƞĺĴĔńĭŀŅěŅĶĵƢĪňŗĮĶŉĔļŅĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĬŜŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĴŅĮĶńĭŐĔƟœĕĨŅĴ 
ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĕŀĚįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇȮŐĸŃĬŜŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴœĮėŜŅĬĺĦľŅħńĝĬňĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴ
ŏĬŊŘŀľŅĶŅĵĕƟŀȮ&Content validity index for items8ȮI-CVI'ȮőħĵŒĝƟŏĔĦĤƢȮI-CVI ĴŅĔĔĺƞŅȮ0,80 &Polit 
#ȮBeck, 2012'ȮįĸĔŅĶėŜŅĬĺĦľŅėƞŅȮI-CVI ŏĪƞŅĔńĭȮ,86 őħĵįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪńŘĚȮ5 ĪƞŅĬœħƟŒľƟ
ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĔŅĶĮĶńĭŐĔƟȮħńĚĬňŘ 

1,ȮĕƟŀȮ4  ĪƞŅĬĴňėĺŅĴŏėĶňĵħĶŋĬŐĶĚľĶŊŀŏěŖĭĮƙĺĵŏĜňĵĭıĸńĬľĶŊŀœĴƞ ȮŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬȮ ĪƞŅĬĴň
ėĺŅĴŏėĶňĵħĶŋĬŐĶĚľĶŊŀœĴƞ  

2,ȮĕƟŀȮ10  ĪƞŅĬĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŏĨŖĴĴŊŘŀȮœħƟĔňŗĴŊŘŀĨƞŀĺńĬ ȮŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬȮ ĪƞŅĬĶńĭĮĶŃĪŅĬ
ŀŅľŅĶėĶĭ 5 ľĴŌƞȮœħƟĔňŗĴŊŘŀĨƞŀĺńĬ  

3,ȮĕƟŀȮ11,12  ľĬƞĺĵĭĶŇőĳėĨƞŀĺńĬ ȮŏĮĸňŗĵĬŏĮƦĬȮ 200-250 ĴŇĸĸŇĸŇĨĶĨƞŀĺńĬ  
 

ĽƞĺĬĪňŗȮ4 ŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ 
įŌƟĺŇěńĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ&Insomnia Severity Index'ȮĽĶƟŅĚĕŉŘĬőħĵȮMorin 

&1993'ȮŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵőħĵıńĪĶňĠŅȮŐĔƟĺŐıĚȮ&2547'ȮĽŜŅľĶńĭĮĶŃŏĴŇĬŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵĮĶŃŏĴŇĬŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĪńŘĚȮ4 ħƟŅĬȮėŊŀȮ           
1'ȮħƟŅĬĔŅĶŏĕƟŅĽŌƞĔŅĶĬŀĬľĸńĭĵŅĔȮ&ĕƟŀėŜŅĩŅĴĪňŗȮ1'Ȯ2'ȮĔŅĶœĴƞĽŅĴŅĶĩĬŀĬľĸńĭŀĵƞŅĚĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮ&ĕƟŀ
ėŜŅĩŅĴĪňŗȮ2'Ȯ3'ȮĔŅĶĨŊŗĬŏĝƟŅĔĺƞŅĮĔĨŇŐĸŃœĴƞĽŅĴŅĶĩľĸńĭĨƞŀœħƟȮ&ĕƟŀėŜŅĩŅĴĪňŗȮ3'Ȯ4'ȮĴňįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶ
ħŜŅŏĬŇĬĝňĺŇĨĮĶŃěŜŅĺńĬȮ&ĕƟŀėŜŅĩŅĴĪňŗȮ4,5,6,7' 

ĕƟŀėŜŅĩŅĴŒĝƟĴŅĨĶĺńħŐĭĭȮLikert Scale ĕƟŀėŜŅĩŅĴŐĭĭĮĶŃĴŅĦėƞŅŏĝŇĚŏĽƟĬĨĶĚȮĞŉŗĚĴňėŃŐĬĬ
ĨńŘĚŐĨƞȮ0-4ȮėŃŐĬĬȮěŜŅĬĺĬȮ7 ĕƟŀėŜŅĩŅĴ 

ĕƟŀȮ1-3 ĕƟŀėŜŅĩŅĴŐĭĭĮĶŃĴŅĦėƞŅŏĝŇĚŏĽƟĬĨĶĚȮőħĵĮĸŅĵħƟŅĬĞƟŅĵĽŋħĴňėƞŅėŃŐĬĬŏĪƞŅĔńĭȮ0Ȯ
ŐĸŃĴňėŜŅĔŜŅĔńĭĺƞŅȮ œĴƞĴň ȮĮĸŅĵħƟŅĬĕĺŅĽŋħĴňėƞŅėŃŐĬĬŏĪƞŅĔńĭȮ4 ŐĸŃĴňėŜŅĔŜŅĔńĭĺƞŅȮ ĶŋĬŐĶĚĴŅĔ  
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ĕƟŀȮ4 ĕƟŀėŜŅĩŅĴŐĭĭĮĶŃĴŅĦėƞŅŏĝŇĚŏĽƟĬĨĶĚȮőħĵĮĸŅĵħƟŅĬĞƟŅĵĽŋħĴňėƞŅėŃŐĬĬŏĪƞŅĔńĭ 0 
ŐĸŃĴňėŜŅĔŜŅĔńĭĺƞŅȮ ıŉĚıŀŒěĴŅĔ ȮĮĸŅĵħƟŅĬĕĺŅĽŋħĴňėƞŅėŃŐĬĬŏĪƞŅĔńĭȮ4 ŐĸŃĴňėŜŅĔŜŅĔńĭĺƞŅȮ œĴƞıŀŒě
ŀĵƞŅĚĴŅĔ  

ĕƟŀȮ5 ĕƟŀėŜŅĩŅĴŐĭĭĮĶŃĴŅĦėƞŅŏĝŇĚŏĽƟĬĨĶĚȮőħĵĮĸŅĵħƟŅĬĞƟŅĵĽŋħĴňėƞŅėŃŐĬĬŏĪƞŅĔńĭ 0 
ŐĸŃĴňėŜŅĔŜŅĔńĭĺƞŅȮ œĴƞĴňįĸŏĸĵ ȮĮĸŅĵħƟŅĬĕĺŅĽŋħĴňėƞŅėŃŐĬĬŏĪƞŅĔńĭȮ4 ŐĸŃĴňėŜŅĔŜŅĔńĭĺƞŅȮ ĴňįĸĴŅĔ
Īňŏħňĵĺ  

ĕƟŀȮ6 ĕƟŀėŜŅĩŅĴŐĭĭĮĶŃĴŅĦėƞŅŏĝŇĚŏĽƟĬĨĶĚȮőħĵĮĸŅĵħƟŅĬĞƟŅĵĽŋħĴňėƞŅėŃŐĬĬŏĪƞŅĔńĭ 0 
ŐĸŃĴňėŜŅĔŜŅĔńĭĺƞŅȮ ĽńĚŏĔĨœĴƞŏľŖĬŏĸĵ ȮĮĸŅĵħƟŅĬĕĺŅĽŋħĴňėƞŅėŃŐĬĬŏĪƞŅĔńĭȮ4 ŐĸŃĴňėŜŅĔŜŅĔńĭĺƞŅȮ
 ĽńĚŏĔĨŏľŖĬĝńħĴŅĔ  

ĕƟŀȮ7 ĕƟŀėŜŅĩŅĴŐĭĭĮĶŃĴŅĦėƞŅŏĝŇĚŏĽƟĬĨĶĚȮőħĵĮĸŅĵħƟŅĬĞƟŅĵĽŋħĴňėƞŅėŃŐĬĬŏĪƞŅĔńĭ 0 
ŐĸŃĴňėŜŅĔŜŅĔńĭĺƞŅȮ œĴƞŏĸĵ ȮĮĸŅĵħƟŅĬĕĺŅĽŋħĴňėƞŅėŃŐĬĬŏĪƞŅĔńĭȮ4 ŐĸŃĴňėŜŅĔŜŅĔńĭĺƞŅȮ ĴŅĔĪňŏħňĵĺ  
 ŏĔĦĤƢĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬȮėƞŅėŃŐĬĬœħƟěŅĔĨŜŅŐľĬƞĚĪňŗĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĔŅĔĭŅĪĸĚĭĬŏĽƟĬĨĶĚȮĴň
ėŃŐĬĬĨńŘĚŐĨƞȮȮ0-4ȮėŃŐĬĬȮįŌƟĺŇěńĵĬŜŅėŃŐĬĬĶĺĴĪňŗœħƟŏĮƦĬėŃŐĬĬĶĺĴĕŀĚŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ 
 ŏĔĦĤƢĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬȮŐĨƞĸŃĕƟŀėŜŅĩŅĴȮĴňėŃŐĬĬĨńŘĚŐĨƞȮ0-4ȮėŃŐĬĬȮĪńŘĚľĴħěŜŅĬĺĬȮ7 
ĕƟŀėŜŅĩŅĴȮėŃŐĬĬĶĺĴĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĴňėƞŅĨńŘĚŐĨƞȮ0-28 ėŃŐĬĬȮŏĔĦĤƢĔŅĶŐĮĸ
įĸėŃŐĬĬŐĮĸěŅĔėŃŐĬĬĶĺĴĕŀĚŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮőħĵŐĭƞĚĶŃħńĭĕŀĚŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĨŅĴ 
Morin &1993'ȮȮħńĚĬňŘ 

ĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

ėŃŐĬĬĶĺĴĪňŗœħƟ ĔŅĶŐĮĸįĸ 

0-7 ėŃŐĬĬ œĴƞĴňŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

8-14 ėŃŐĬĬ ŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃŏĶŇŗĴĕŀĚĔŅĶĴňŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

15-21ȮėŃŐĬĬ ĴňŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚ 

22-28ȮėŃŐĬĬ ĴňŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĶŃħńĭĶŋĬŐĶĚ 

ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮ&Content validity' 
  ĬŜŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮœĮĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮėĺŅĴėĶŀĭėĸŋĴŏĬŊŘŀľŅȮėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĳŅļŅȮŐĸŃėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮĶĺĴĪńŘĚŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮőħĵįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪńŘĚȮ5 ĪƞŅĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ
ŀŅěŅĶĵƢŐıĪĵƢįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮ1 ĪƞŅĬȮıĵŅĭŅĸŏĜıŅŃĪŅĚħƟŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮ1ȮĪƞŅĬȮ
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ŀŅěŅĶĵƢıĵŅĭŅĸħƟŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟŒľĠƞȮ2ȮĪƞŅĬȮŀŅěŅĶĵƢıĵŅĭŅĸįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃ
őĳĝĬĭŜŅĭńħȮ1 ĪƞŅĬȮ 
  ŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪńŘĚȮ5 ĪƞŅĬȮœĴƞĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĔŅĶĮĶńĭŐĔƟȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚœħƟĬŜŅ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴœĮėŜŅĬĺĦľŅħńĝĬňĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĶŅĵĕƟŀȮ&Content validity index 
for items8ȮI-CVI'ȮőħĵŒĝƟŏĔĦĤƢȮI-CVI ĴŅĔĔĺƞŅȮ0,80Ȯ&Polit &ȮBeck, 2012'ȮįĸĔŅĶėŜŅĬĺĦœħƟėƞŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
I-CVI ȮŏĪƞŅĔńĭȮ,98 
 

ĽƞĺĬĪňŗ 5ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
įŌƟĺŇěńĵŒĝƟŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽŅĔĸȮ&Global Physical Activity Questionnaire-

GPAQ version 2'ȮĪňŗıńĥĬŅĕŉŘĬőħĵįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠĕŀĚŀĚėƢĔŅĶŀĬŅĴńĵőĸĔŐĸŃœħƟĴňĔŅĶŐĮĸŏĮƦĬĳŅļŅœĪĵ
őħĵĔĶĴŀĬŅĴńĵȮĔĶŃĪĶĺĚĽŅīŅĶĦĽŋĕȮ&2552'ȮĽŜŅľĶńĭĮĶŃŏĴŇĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮěŜŅĬĺĬȮ16ȮĕƟŀėŜŅĩŅĴȮőħĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĮƦĬįŌƟĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚȮĞŉŗĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴěŃĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĶŃħńĭĴŅĔŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮŏĮƦĬěŜŅĬĺĬĺńĬȮ
ěŜŅĬĺĬĝńŗĺőĴĚȮŐĸŃĬŅĪňȮĞŉŗĚėĶŀĭėĸŋĴĔŅĶĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ3 ĶŃħńĭȮėŊŀȮ1'ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽŌĚȮ&8 
METs' 2'ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĮŅĬĔĸŅĚȮ&4 METs'Ȯ3'ȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĬƟŀĵȮ&1 METs' 

ŏĔĦĤƢĔŅĶŒľƟėŃŐĬĬȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮėŜŅĬĺĦěŅĔŏĺĸŅŏĮƦĬĬŅĪňĪňŗĴňĔŇěĔĶĶĴ
ĶŃħńĭĴŅĔŐĸŃĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĪňŗĪŜŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚĨńŘĚŐĨƞȮ10ȮĬŅĪňĕŉŘĬœĮȮŐĸƟĺĬŜŅĴŅėŜŅĬĺĦŏĮƦĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚ
ĔŅĵĨƞŀĽńĮħŅľƢȮĴňľĬƞĺĵŏĮƦĬȮMETS-ĬŅĪň-ĽńĮħŅľƢȮħńĚĬňŘ 

ĔŇěĔĶĶĴĶŃħńĭĴŅĔȮ ;ȮĶĺĴŏĺĸŅ&ĬŅĪň'ȮĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗŀŀĔŐĶĚĴŅĔŒĬȮ1 ĽńĮħŅľƢȮ 
x 8 &MET' 

ĔŇěĔĶĶĴĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮ;ȮĶĺĴŏĺĸŅ&ĬŅĪň'ȮĕŀĚĔŇěĔĶĶĴĪňŗŀŀĔŐĶĚĮŅĬĔĸŅĚŒĬȮ1 ĽńĮħŅľƢȮ 
x 4 &MET' 

 ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵőħĵĶĺĴȮ;ȮĔŇěĔĶĶĴĶŃħńĭĴŅĔȮ)ȮĔŇěĔĶĶĴĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚ 
 ŏĔĦĤƢĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŐĭƞĚŏĔĦĤƢĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬȮ
ŀŀĔŏĮƦĬȮ3 ĶŃħńĭȮ&Leethong-in, 2009'Ȯ 
 ĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 

ėŃŐĬĬĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĶĺĴ ĔŅĶŐĮĸįĸ 

ƑȮ3,000 MET-ĬŅĪň-ĽńĮħŅľƢ ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĽŌĚ 

600-2,999 MET-ĬŅĪň-ĽńĮħŅľƢ ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĮŅĬĔĸŅĚ 

<Ȯ600 MET-ĬŅĪň-ĽńĮħŅľƢ ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĬƟŀĵ 
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ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėŋĦĳŅıĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮ&Content validity' 
  ĬŜŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮœĮĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅȮėĺŅĴ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢȮėĺŅĴėĶŀĭėĸŋĴŏĬŊŘŀľŅȮėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴĕŀĚĳŅļŅȮŐĸŃėĺŅĴĽŀħėĸƟŀĚĔńĭ
ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮĶĺĴĪńŘĚŒľƟĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĔŅĶĮĶńĭĮĶŋĚŐĔƟœĕȮőħĵįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪńŘĚȮ5 ĪƞŅĬȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ
ŀŅěŅĶĵƢŐıĪĵƢįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮ1 ĪƞŅĬȮıĵŅĭŅĸŏĜıŅŃĪŅĚħƟŅĬĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪȮ1ȮĪƞŅĬȮ
ŀŅěŅĶĵƢıĵŅĭŅĸħƟŅĬĔŅĶıĵŅĭŅĸįŌƟŒľĠƞȮ2ȮĪƞŅĬȮŀŅěŅĶĵƢıĵŅĭŅĸįŌƟŏĝňŗĵĺĝŅĠħƟŅĬőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃ
őĳĝĬĭŜŅĭńħȮ1 ĪƞŅĬȮ 
  ŏĬŊŗŀĚěŅĔįŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇĪńŘĚȮ5 ĪƞŅĬȮœĴƞĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃŒĬĔŅĶĮĶńĭŐĔƟȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚœħƟĬŜŅ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴœĮėŜŅĬĺĦľŅħńĝĬňĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĶŅĵĕƟŀȮ&Content validity index 
for items8 I-CVI'ȮőħĵŒĝƟŏĔĦĤƢȮI-CVI ĴŅĔĔĺƞŅȮ0,80Ȯ&Polit &ȮBeck, 2012'ȮįĸĔŅĶėŜŅĬĺĦœħƟėƞŅȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
I-CVI ȮŏĪƞŅĔńĭȮ,96 
  
 ĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴŏĪňŗĵĚĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀȮ&Reliability' 
 įŌƟĺŇěńĵĬŜŅŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪńŘĚľĴħœĮĪħĸŀĚŒĝƟȮ&try out'ȮĔńĭįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔĪňŗĴňĸńĔļĦŃŒĔĸƟŏėňĵĚĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮěŜŅĬĺĬȮ30ȮĶŅĵĪňŗŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋ
ĶĔĶĶĴŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪőĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺěȮŐĸŃĬŜŅĴŅėŜŅĬĺĦľŅėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅĕŀĚėĶŀ
ĬĭŅėȮ&Cronbach's alpha coefficient'ȮőħĵĴňŏĔĦĤƢĔŅĶıŇěŅĶĦŅħńĚĬňŘȮĔĶĦňŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĴňŀĵŌƞŐĸƟĺ
įŌƟĺŇěńĵĬŜŅĴŅħńħŐĮĸĚŏıŊŗŀŒľƟŏľĴŅŃĽĴĔńĭĚŅĬĺŇěńĵėĺĶĴňėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚȮ,80 ĕŉŘĬœĮȮŐĨƞľŅĔŏĮƦĬĔĶĦň
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĽĶƟŅĚĕŉŘĬŒľĴƞŒĝƟŏĔĦĤƢĪňŗĵŀĴĶńĭœħƟȮėĺĶĴňėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚŏĪƞŅĔńĭȮ,70 &ĭŋĠŒěȮĻĶňĽĩŇĨĬĶŅĔŌĶ, 
2550'ȮľĸńĚěŅĔĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚĬŜŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴœĮŒĝƟěĶŇĚĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴŅŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵ
ĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪĕŀĚőĶĚıĵŅĭŅĸěŋĿŅĸĚĔĶĦƢȮĽĳŅĔŅĝŅħœĪĵȮŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸ
ĨŜŅĶĺěȮěĬœħƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚėĶĭȮ100 ĶŅĵ 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ1ȮėĺŅĴŏĪňŗĵĚĕŀĚŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵȮ&Reliability'ȮěŅĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĪħĸŀĚŒĝƟȮ
&n;30' 

ŐĭĭĽŀĭĩŅĴ ėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚ 

1,ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ ,86 

2,ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ ,80 

3,ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ ,86 

4,ȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ ,78 
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ĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ 
ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘįŌƟĺŇěńĵĪŜŅĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸħƟĺĵĨĬŏŀĚȮőħĵħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨŅĴĕńŘĬĨŀĬħńĚĬňŘ 

 1,ȮĕńŘĬŏĨĶňĵĴĔŅĶ 
  1,1 įŌƟĺŇěńĵĬŜŅŏĽĬŀőėĶĚĶƞŅĚĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĪňŗœħƟįƞŅĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅŐĸƟĺŏĽĬŀĨƞŀ
ėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĚŅĬĺŇěńĵħƟŅĬěĶŇĵīĶĶĴŒĬėĬĕŀĚőĶĚıĵŅĭŅĸĪňŗĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŏıŊŗŀıŇěŅĶĦŅ
ŏĔňŗĵĺĔńĭěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵ 
  1,2 ľĸńĚěŅĔőėĶĚĶƞŅĚĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢįƞŅĬĔŅĶĶńĭĶŀĚěŅĔėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶĺŇěńĵŐĸƟĺȮ
įŌƟĺŇěńĵĬŜŅľĬńĚĽŊŀŐĬŃĬŜŅĨńĺěŅĔėĦŃıĵŅĭŅĸĻŅĽĨĶƢœĮĵńĚįŌƟŀŜŅĬĺĵĔŅĶőĶĚıĵŅĭŅĸĪňŗĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅĪńŘĚȮ2 
ŐľƞĚȮŏıŊŗŀĕŀŀĬŋĠŅĨŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 
  1,3 ľĸńĚěŅĔœħƟľĬńĚĽŊŀŀĬŋĴńĨŇįŌƟĺŇěńĵĕŀŏĕƟŅıĭľńĺľĬƟŅŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔȮŀŅĵŋĶĔĶĶĴ
ŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪĪňŗěŃĪŜŅĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸŏıŊŗŀŐĬŃĬŜŅĨńĺȮĝňŘŐěĚĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĕŀĚĔŅĶĺŇěńĵȮ
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮĶĺĴĪńŘĚĕŀėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀŒĬĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸ 
 2,ȮĕńŘĬĨŀĬĔŅĶħŜŅŏĬŇĬĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ 
  2,1 ĺńĬĔƞŀĬŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ 
  įŌƟĺŇěńĵĨŇħĨƞŀıĵŅĭŅĸĮĶŃěŜŅĔŅĶŒĬŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴ
ĮĶŃĽŅĪŏıŊŗŀĕŀėĺŅĴĶƞĺĴĴŊŀěŅĔıĵŅĭŅĸŐĸŃŏěƟŅľĬƟŅĪňŗŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪŐĸŃ
ĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪĕŀĚŐĨƞĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸȮŏĮƦĬįŌƟĨĶĺěėńħĔĶŀĚįŌƟĮƙĺĵĪňŗŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŒĬėĶńŘĚŐĶĔȮĨŅĴ
ŏĔĦĤƢĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĔŜŅľĬħȮįŌƟĺŇěńĵěŃħŜŅŏĬŇĬĔŅĶĨĶĺěĽŀĭĶŅĵĝŊŗŀŐĸŃĺńĬĪňŗįŌƟĮƙĺĵĴŅĶńĭĔŅĶĨĶĺěĨŅĴ
ĬńħȮĦȮŐľĸƞĚŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸȮőħĵŏĶŇŗĴŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸŒĬĝƞĺĚŏħŊŀĬȮĽŇĚľŅėĴĩŉĚŏħŊŀĬĨŋĸŅėĴȮ2561 ŐĭƞĚĺńĬŐĸŃ
ŏĺĸŅŒĬĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸœħƟħńĚĬňŘȮŒĬĺńĬŀńĚėŅĶȮıŋīȮŐĸŃĻŋĔĶƢȮĨńŘĚŐĨƞŏĺĸŅȮ08,00-12,00 Ĭ,ȮŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪňŗ
őĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺěȮœħƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚĽŇŘĬȮ40 ĶŅĵȮĞŉŗĚŒĬŐĨƞĸŃĺńĬěŃĴňįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴŅŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪȮĮĶŃĴŅĦȮ
10-15 ĶŅĵȮŐĸŃįŌƟĺŇěńĵėńħŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňėŋĦĽĴĭńĨŇĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟœħƟĮĶŃĴŅĦ 5-8 ĶŅĵ
ĨƞŀĺńĬȮŒĬĽƞĺĬĕŀĚőĶĚıĵŅĭŅĸěŋĿŅĸĚĔĶĦƢȮĽĳŅĔŅĝŅħœĪĵȮŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪŋĔĺńĬěńĬĪĶƢȮŏĺĸŅȮ08,00-12,00 
Ĭ,ȮŐĸŃĺńĬıķľńĽĭħňȮŏĺĸŅȮ13,00-15,00 Ĭ,ȮœħƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚĽŇŘĬȮ60 ĶŅĵȮĞŉŗĚŒĬŐĨƞĸŃĺńĬěŃĴňįŌƟĮƙĺĵ
ľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴŅŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶĪňŗŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶ-ĔĶĶĴŐĸŃ
ĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪȮĮĶŃĴŅĦȮ20-30 ĶŅĵȮŐĸŃįŌƟĺŇěńĵėńħŏĸŊŀĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňėŋĦĽĴĭńĨŇĨŅĴŏĔĦĤƢĪňŗ
ĔŜŅľĬħœĺƟœħƟĮĶŃĴŅĦ 5-10 ĶŅĵĨƞŀĺńĬȮőħĵĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘœĴƞĴňįŌƟĮĢŇŏĽīĔŅĶŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵȮ 
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  2,2 ĺńĬŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸ 
2,2,1 įŌƟĺŇěńĵĪŜŅĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸĪňĸŃėĬȮőħĵěńħĽĩŅĬĪňŗŒľƟĴňėĺŅĴŏĮƦĬ 

ĽƞĺĬĨńĺȮįŌƟĺŇěńĵĔĸƞŅĺŐĬŃĬŜŅĨńĺȮŀīŇĭŅĵĕńŘĬĨŀĬŐĸŃĝňŘŐěĚĶŅĵĸŃŏŀňĵħŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĪŜŅĺŇěńĵȮĶĺĴĪńŘĚ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶĺŇěńĵěĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŏĕƟŅŒěĝńħŏěĬħňŐĸŃŒľƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴħƟĺĵ
ĨĬŏŀĚȮľŅĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚœĴƞĽŅĴŅĶĩŀƞŅĬĕƟŀėĺŅĴħƟĺĵĨĬŏŀĚœħƟįŌƟĺŇěńĵěŃŏĮƦĬįŌƟŀƞŅĬĕƟŀėŜŅĩŅĴŐĸŃŒľƟ
ėŜŅĨŀĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňĸŃĕƟŀȮěŅĔĬńŘĬŒľƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŏĸŊŀĔĕƟŀėĺŅĴĪňŗĨĶĚĔńĭĨĬŏŀĚĴŅĔĪňŗĽŋħ 
   2,2,2 ŏĴŊŗŀĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪŜŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴŏĽĶŖěŏĶňĵĭĶƟŀĵȮįŌƟĺŇěńĵĨĶĺěĽŀĭ
ėĺŅĴĩŌĔĨƟŀĚėĶĭĩƟĺĬĕŀĚĕƟŀėŜŅĩŅĴȮľŅĔıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĨŀĭœĴƞėĶĭĩƟĺĬĽĴĭŌĶĦƢȮŐěƟĚŒľƟĪĶŅĭ
ŐĸŃĞńĔĩŅĴŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
   2,2,3 įŌƟĺŇěńĵĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĽĴĭŌĶĦƢĕŀĚĕƟŀĴŌĸŒĬŐĭĭĽŀĭĩŅĴȮĬŜŅĕƟŀĴŌĸ
ĪńŘĚľĴħĪňŗœħƟĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĪŅĚĽĩŇĨŇȮőħĵŒĝƟőĮĶŐĔĶĴĽŜŅŏĶŖěĶŌĮŐĸŃĬŜŅŏĽĬŀĕƟŀĴŌĸŒĬĳŅıĶĺĴ 
 
ĔŅĶıŇĪńĔļƢĽŇĪīŇśĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ 
 ȮĔƞŀĬĔŅĶŏĔŖĭĕƟŀĴŌĸįŌƟĺŇěńĵŏĽĬŀőėĶĚĶƞŅĚĺŇĪĵŅĬŇıĬīƢĨƞŀėĦŃĔĶĶĴĔŅĶıŇěŅĶĦŅěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶ
ĺŇěńĵŒĬėĬĕŀĚőĶĚıĵŅĭŅĸĪňŗĪŜŅĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸȮįŌƟĺŇěńĵıŇĪńĔļƢĽŇĪīŇśĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚőħĵŏĶŇŗĴĨƟĬěŅĔ
ĔŅĶĽĶƟŅĚĽńĴıńĬīĳŅıȮŐĬŃĬŜŅĨĬŏŀĚȮĝňŘŐěĚĽŇĪīŇĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĽŅĴŅĶĩěŃĨŀĭĶńĭľĶŊŀĮĢŇŏĽīĔŅĶ
ŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵŒĬėĶńŘĚĬňŘȮĞŉŗĚěŃœĴƞĴňįĸĨƞŀĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĨƞŀĔŅĶĶńĔļŅĕŀĚŐıĪĵƢŐĸŃĔŅĶŒľƟĔŅĶıĵŅĭŅĸȮ
ĩƟŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĨŀĭĶńĭŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵȮěŃŒľƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŏĞŖĬĨƢĵŇĬĵŀĴŒĬŏŀĔĽŅĶĵŇĬĵŀĴȮ&Consent 
form'ȮŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵőħĵœĴƞĴňĔŅĶĭńĚėńĭȮőħĵŒĬĔŅĶĻŉĔļŅĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘœĴƞĴňėĺŅĴŏĽňŗĵĚĪňŗĶƟŅĵŐĶĚĨƞŀ
įŌƟŏĕƟŅĶƞĺĴĺŇěńĵȮŐĨƞŀŅěĪŜŅŒľƟŏĽňĵŏĺĸŅŒĬĔŅĶĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴĬŅĬĮĶŃĴŅĦȮ30-45 ĬŅĪňŐĸŃœĴƞĴňįĸ
ĨƞŀĔŅĶıĭŐıĪĵƢȮĩƟŅįŌƟĮƙĺĵœĴƞıĶƟŀĴŒĬĔŅĶĨŀĭŐĭĭĽŀĭĩŅĴĽŅĴŅĶĩŐěƟĚŒľƟįŌƟĺŇěńĵĪĶŅĭœħƟĪńĬĪňȮįŌƟĺŇěńĵ
ěŃŒľƟĔŅĶĝƞĺĵŏľĸŊŀħŌŐĸĨŅĴėĺŅĴŏľĴŅŃĽĴ 
 ĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘœħƟįƞŅĬĔŅĶıŇěŅĶĦŅěŅĔėĦŃĔĶĶĴĔŅĶĔŅĶıŇěŅĶĦŅěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶĪŜŅĺŇěńĵŒĬ
ĴĬŋļĵƢĕŀĚőĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺěȮĺńĬĪňŗȮ15 ĽŇĚľŅėĴȮ2561 ŏĸĕĪňŗȮěĺȮ65-2561 ŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸ
ěŋĿŅĸĚĔĶĦƢĽĳŅĔŅĝŅħœĪĵȮŏĴŊŗŀĺńĬĪňŗȮ23 ĽŇĚľŅėĴȮ2561 ŏĸĕĪňŗȮ47-61 őħĵŏĮƦĬœĮĨŅĴľĸńĔěĶŇĵīĶĶĴ
ĔŅĶĺŇěńĵıŊŘĬģŅĬȮ3 ĕƟŀȮėŊŀ 
 ľĸńĔěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵıŊŘĬģŅĬȮĕƟŀȮ1 8ȮľĸńĔĔŅĶŏėŅĶıŒĬĭŋėėĸȮ&Respect for person' 
Ȯ ľĸńĔėĺŅĴŏėŅĶıŒĬĭŋėėĸȮėŊŀȮĔŅĶŏėŅĶıŒĬĻńĔħŇśĻĶňėĺŅĴŏĮƦĬĴĬŋļĵƢȮ&Respect for human 
dignity'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬľĸńĔĽŜŅėńĠĕŀĚěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶĪŜŅĺŇěńĵŒĬėĬȮľĸńĔĬňŘŏĮƦĬıŊŘĬģŅĬĕŀĚŐĬĺĮĢŇĭńĨŇȮœħƟŐĔƞ 

1,ȮŏėŅĶıŒĬĔŅĶĕŀėĺŅĴĵŇĬĵŀĴȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵĬňŘœħƟĶńĭĕƟŀĴŌĸŀĵƞŅĚėĶĭĩƟĺĬ
ŐĸŃŒľƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĨńħĽŇĬŒěœħƟŀĵƞŅĚŀŇĽĶŃȮĮĶŅĻěŅĔĔŅĶĕƞĴĕŌƞȮĭńĚėńĭȮľĶŊŀŒľƟĽŇĬěƟŅĚĶŅĚĺńĸ 
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2,ȮŏėŅĶıŒĬėĺŅĴŏĮƦĬĽƞĺĬĨńĺĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮőħĵįŌƟĺŇěńĵěńħĽĩŅĬĪňŗŒĬĔŅĶĕŀėĺŅĴĵŇĬĵŀĴȮ
ĔŅĶĞńĔĮĶŃĺńĨŇȮŐĸŃĔŅĶĨĶĺěĶƞŅĚĔŅĵ 

3,ȮŏėŅĶıŒĬĔŅĶŏĔŖĭĶńĔļŅėĺŅĴĸńĭĕŀĚĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĨńĺĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮőħĵįŌƟĺŇěńĵĴňĔŅĶĶńĔļŅ
ėĺŅĴĸńĭĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőħĵŒĬŐĭĭĭńĬĪŉĔĕƟŀĴŌĸŐĸŃŒĭĵŇĬĵŀĴȮ&Consent form'ȮěŃœĴƞĴňȮidentifierȮĪňŗěŃ
ĶŃĭŋĩŉĚĨńĺįŌƟĮƙĺĵȮĴŅĨĶĔŅĶĔŅĶĶńĔļŅėĺŅĴĸńĭĴňĔŅĶŏĔŖĭŒĬėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢĪňŗĴňĶľńĽįƞŅĬȮĕƟŀĴŌĸĽƞĚĪŅĚ
œĮĶļĦňĵƢŀŇŏĸŖĔĪĶŀĬŇĔĽƢȮ&e-mail'ȮĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĨńĺĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĴňĔŅĶĪŜŅŏĮƦĬĶľńĽȮ&encrypted' 

4,ȮŏėŅĶıŒĬĔŅĶŏĮƦĬįŌƟŀƞŀĬħƟŀĵȮŏĮĶŅŃĭŅĚȮŏėŅĶıŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĮĔĮƚŀĚħŌŐĸ
ĨĬŏŀĚœħƟŏĨŖĴĪňŗȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĨńħĽŇĬŒěœħƟőħĵŀŇĽĶŃȮĴňėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚĪŅĚĶƞŅĚĔŅĵȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňėĺŅĴıŇĔŅĶ 

ľĸńĔěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵıŊŘĬģŅĬȮĕƟŀȮ2 8ȮľĸńĔĔŅĶŒľƟėŋĦĮĶŃőĵĝĬƢȮ&Beneficence' 
įĸĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘĽŅĴŅĶĩĬŜŅœĮŒĝƟŏĮƦĬŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶıńĥĬŅĔŅĶĭŜŅĭńħĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸŏıŊŗŀ

ĸħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŐĸŃŏĮƦĬĕƟŀĴŌĸ
ıŊŘĬģŅĬŒĬĔŅĶıńĥĬŅėŋĦĳŅıĔŅĶĺŇěńĵĪŅĚĔŅĶıĵŅĭŅĸ 

ľĸńĔěĶŇĵīĶĶĴĔŅĶĺŇěńĵıŊŘĬģŅĬȮĕƟŀȮ3 8ȮȮľĸńĔėĺŅĴĵŋĨŇīĶĶĴȮ&Justice' 
ȮȮȮȮȮȮȮȮ ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘœħƟĶńĭŀŇĽĶŃŒĬĔŅĶĨńħĽŇĬŒěĪňŗěŃŏĕƟŅĶƞĺĴĔŅĶĺŇěńĵȮőħĵœħƟĶńĭ
ėŜŅŀīŇĭŅĵŀĵƞŅĚĝńħŏěĬŐĸŃœĴƞĴňĔŅĶĭŇħŏĭŊŀĬėĺŅĴěĶŇĚŒħŕȮĔŅĶĨńħĽŇĬŒěœĴƞĽĴńėĶŒěěŃŏĕƟŅĶƞĺĴľĶŊŀĩŀĬ
ĨńĺŀŀĔěŅĔĔŅĶĺŇěńĵœĴƞĴňįĸĨƞŀĔŅĶħŌŐĸĶńĔļŅőĶėĨŅĴĮĔĨŇĪňŗėĺĶœħƟĶńĭŐĨƞŀĵƞŅĚŒħ 
 
ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸ 
 įŌƟĺŇěńĵĔŜŅľĬħėƞŅĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,.3ȮőħĵĺŇŏėĶŅŃľƢĨŅĴĸŜŅħńĭȮħńĚĬňŘ 
 1,ȮĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇŏĝŇĚĭĶĶĵŅĵȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŐěĔŐěĚ
ėĺŅĴĩňŗȮĶƟŀĵĸŃȮėƞŅŏĜĸňŗĵȮŐĸŃĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬ 
 2,ȮĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮőħĵ
ĔŅĶľŅėĺŅĴĩňŗȮĶƟŀĵĸŃȮėƞŅŏĜĸňŗĵȮŐĸŃĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬ 
 3,ȮĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞ
ľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵ
ŒĝƟĽĩŇĨŇĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢĕŀĚŏıňĵĶƢĽńĬȮ&PearsonŲȮProduct Moment Correlation 
Coefficient' 
 4,ȮĺŇŏėĶŅŃľƢŀŜŅĬŅěĔŅĶĪŜŅĬŅĵĕŀĚĨńĺŐĮĶȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶ
ĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇĺŇŏėĶŅŃľƢĔŅĶĩħĩŀĵıľŋėŌĦŐĭĭĕńŘĬĨŀĬȮ&Stepwise multiple regression 
analysis' 
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 ĽŜŅľĶńĭĔŅĶĪħĽŀĭĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬĕŀĚĔŅĶŒĝƟĽĩŇĨŇĔŅĶĩħĩŀĵıľŋėŌĦŐĭĭĕńŘĬĨŀĬȮ
&Stepwise multiple regression analysis'ȮĴňħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮ&ĭŋĠŒěȮĻĶňĽĩŇĨĵƢĬĶŅĔŌĸ, 2550' 
 1,ȮĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃľĶŊŀĨńĺŐĮĶıĵŅĔĶĦƢŐĸŃĨńĺŐĮĶĨŅĴĴňėƞŅĨƞŀŏĬŊŗŀĚȮŐĨƞľŅĔĨńĺıĵŅĔĶĦƢĴňėƞŅœĴƞ
ĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒľƟŐĮĸĚŏĮƦĬĨńĺŐĮĶľŋƞĬȮ&Dummy Variable'ȮħńĚĬńŘĬŒĬĔŅĶėŜŅĬĺĦěŉĚĨƟŀĚĪŜŅĔŅĶĮĶńĭĨńĺŐĮĶ
ĪňŗĺńħŒĬĶŃħńĭĬŅĴĴŅĨĶŅŏĮƦĬĨńĺŐĮĶľŋƞĬȮėŊŀȮėƞŅĮĔĨŇȮ;Ȯ0 ŐĸŃėƞŅĪňŗĨŗŜŅȮ;Ȯ1 
 2,ȮĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃŐĸŃĨńĺŐĮĶĨŅĴĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŏĝŇĚŏĽƟĬȮ&Linear Relationship'ȮĞŉŗĚıŇěŅĶĦŅ
œħƟěŅĔĸńĔļĦŃĔŅĶĔĶŃěŅĵĕŀĚĕƟŀĴŌĸŒĬĳŅıĔŅĶĔĶŃěŅĵȮħńĚŐĽħĚŒĬŐįĬĳŅıĪňŗȮ3 
 3,ȮĕƟŀĴŌĸĴňĔŅĶŐěĔŐěĚŏĮƦĬőėƟĚĮĔĨŇȮĞŉŗĚĪħĽŀĭőħĵŒĝƟĕƟŀĴŌĸěŅĔĳŅıȮHistogram ħńĚŐĽħĚŒĬ
ŐįĬĳŅıĪňŗȮ4 
 4,ȮėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĕŀĚėĺŅĴėĸŅħŏėĸŊŗŀĬŒĬĔŅĶıĵŅĔĶĦƢĕŀĚĨńĺŐĮĶıĵŅĔĶĦƢĪŋĔĨńĺĴň
ėƞŅėĚĪňŗȮ&Homoscedasticity'ȮĞŉŗĚıŇěŅĶĦŅěŅĔĳŅıĔŅĶĔĶŃěŅĵȮ&Scatter plot'ȮőħĵıŇěŅĶĦŅěŅĔ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚȮRegression Standardized Predicted Value &ėƞŅĮĶŃĴŅĦȮY ŒĬĶŌĮėŃŐĬĬ
ĴŅĨĶŅģŅĬ'ȮĔńĭȮRegression Standardized Residual Value &ėƞŅėĺŅĴėĸŅħŏėĸŊŗŀĬĴŅĨĶģŅĬ'Ȯ
ıĭĺƞŅėƞŅėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĕŀĚėĺŅĴėĸŅħŏėĸŊŗŀĬŒĬĔŅĶıĵŅĔĶĦƢĕŀĚĨńĺŐĮĶıĵŅĔĶĦƢĽƞĺĬŒľĠƞĔĶŃěŅĵ
ĭĶŇŏĺĦėƞŅȮ0 ħńĚŐĽħĚŒĬŐįĬĳŅıĪňŗ 2 
 5,ȮœĴƞĴňĮƤĠľŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢıľŋĶĺĴŏĝŇĚŏĽƟĬȮ&Multicollinearity'ȮőħĵĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃŐĨƞĸŃėŌƞ
ěŃĨƟŀĚĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬŏŀĚĬƟŀĵĔĺƞŅȮ,80Ȯ&Stevens, 1996'ȮħńĚŐĽħĚŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ13 ĶƞĺĴĔńĭĔŅĶŒĝƟ
ĺŇīňĔŅĶĨĶĺěĽŀĭħƟĺĵėƞŅȮVariance Inflation Factor ěŃĨƟŀĚĴňėƞŅĬƟŀĵĔĺƞŅȮ10 ŐĸŃėƞŅȮTolerance 
ěŃĨƟŀĚĴňėƞŅĴŅĔĔĺƞŅȮ0,10 &ŀŅĶňĵƢĺĶĶĦȮŀƞĺĴĨŅĬň, 2558'ȮħńĚŐĽħĚŒĬĨŅĶŅĚĪňŗ 18 
 6,ȮėƞŅėĺŅĴėĸŅħŏėĸŊŗŀĬĕŀĚĨńĺŐĮĶıĵŅĔĶĦƢŐĸŃĨńĺŐĮĶĨŅĴŏĮƦĬŀŇĽĶŃěŅĔĔńĬȮőħĵıŇěŅĶĦŅ
ěŅĔĔŅĶĨĶĺěĽŀĭħƟĺĵėƞŅȮDurbin-Watson ěŃĨƟŀĚĴňėƞŅŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚĶŃľĺƞŅĚȮ1,50-2,50 ĽŜŅľĶńĭĚŅĬĺŇěńĵ
ėĶńŘĚĬňŘıĭĺƞŅėƞŅȮDurbin-WatsonȮŏĪƞŅĔńĭȮ1,572 
 ěŅĔįĸĔŅĶĪħĽŀĭĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬĕŀĚĽĩŇĨŇĔŅĶĩħĩŀĵıľŋėŌĦŐĭĭĕńŘĬĨŀĬıĭĺƞŅȮĕƟŀĴŌĸĪňŗ
ĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚĔŅĶŒĝƟĽĩŇĨŇŏĬŊŗŀĚěŅĔĕƟŀĴŌĸĴňĔŅĶŐěĔŐěĚŏĮƦĬ
őėƟĚĮĔĨŇȮėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĕŀĚėĺŅĴėĸŅħŏėĸŊŗŀĬŒĬĔŅĶıĵŅĔĶĦƢĕŀĚĨńĺŐĮĶıĵŅĔĶĦƢĔĶŃěŅĵĭĶŇŏĺĦ
ėƞŅȮ0 ŐĸŃœĴƞıĭĮƤĠľŅȮMulticollinearityȮŏĬŊŗŀĚěŅĔėŌƞĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃĪňŗĴňėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĽŌĚĽŋħėŊŀȮ-,42 
ĶƞĺĴĔńĭĔŅĶıŇěŅĶĦŅėƞŅȮVIF ıĭĺƞŅĪŋĔĨńĺŐĮĶĴňėƞŅŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ1,02-1,27 ŐĸŃėƞŅȮToleranceȮĴňėƞŅŀĵŌƞ
ŒĬĝƞĺĚ 0,78-0,97ȮŐĨƞĽŜŅľĶńĭĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮœĴƞŏĮƦĬœĮĨŅĴŏĚŊŗŀĬœĕĕŀĚĔŅĶŒĝƟĽĩŇĨŇŏĬŊŗŀĚěŅĔĕƟŀĴŌĸĴň
ĔŅĶŐěĔŐěĚœĴƞŏĮƦĬőėƟĚĮĔĨŇȮħńĚĬńŘĬĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĔńĭ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮěŉĚŒĝƟĽĩŇĨŇĽľĽńĴıńĬīƢıŀĵĪƢœĭ
ĞňŏĶňĵĸȮ&Point Biserial correlation'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŒĬĔŅĶĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘıĭĺƞŅȮĶŌĮŐĭĭĔŅĶĔĶŃěŅĵĕŀĚĕƟŀĴŌĸ
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ĴňĪŇĻĪŅĚŏĭƟĕĺŅȮőħĵŏĮƦĬœĮĨŅĴĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬĕŀĚĔŅĶŒĝƟĽĩŇĨŇėŊŀȮŏĮƦĬĽĩŇĨŇĪňŗŒĝƟĺŇŏėĶŅŃľƢ
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚȮ2 ĨńĺŐĮĶȮőħĵĨńĺŐĮĶŒħĨńĺŐĮĶľĬŉŗĚĴňėƞŅŒĬĴŅĨĶĺńħĬŅĴĴŅĨĶŅȮěŜŅŐĬĔŏĮƦĬȮ2 
ĶŃħńĭȮĽƞĺĬŀňĔĨńĺŐĮĶľĬŉŗĚĴňėƞŅŒĬĴŅĨĶĺńħĝƞĺĚĴŅĨĶŅľĶŊŀŀńĨĶŅĽƞĺĬĴŅĨĶŅȮĞŉŗĚĴňĔŅĶŐěĔŐěĚŏĮƦĬĮĔĨŇȮ
&ĭŋĠŒěȮĻĶňĽĩŇĨĵƢĬĶŅĔŌĸ, 2550'ȮħńĚĬńŘĬĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬěŃĩŌĔŏĮĸňŗĵĬŒľƟŏĮƦĬĨńĺŐĮĶŒĬĴŅĨĶĺńħĬŅĴ
ĴŅĨĶŅĔƞŀĬĔŅĶĪħĽŀĭȮőħĵŒĝƟŏĔĦĤƢĔŜŅľĬħěŋħĨńħȮ&cut of point'ȮĕŀĚĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĪňŗŏĪƞŅĔńĭ
ľĶŊŀĴŅĔĔĺƞŅȮ12 g-dl,ȮŏĮƦĬėƞŅĮĔĨŇȮŐĸŃėƞŅĪňŗĬƟŀĵĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭȮ12 g-dl,ȮŏĮƦĬėƞŅĪňŗĨŗŜŅ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĭĪĪňŗȮ4 
įĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸ 

 
ĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸĕŀĚĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħ

őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮĪňŗŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĭĶŇĔŅĶĪňŗŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪŐĸŃ
ĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪȮőĶĚıĵŅĭŅĸěŋĿŅĸĚĔĶĦƢȮĽĳŅĔŅĝŅħœĪĵŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺěȮěŜŅĬĺĬȮ/..ȮĶŅĵȮ
įŌƟĺŇěńĵœħƟĬŜŅŏĽĬŀįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸőħĵŒĝƟĨŅĶŅĚĮĶŃĔŀĭėŜŅĭĶĶĵŅĵȮěŜŅŐĬĔŏĮƦĬȮ1ȮĨŀĬĨŅĴ
ĶŅĵĸŃŏŀňĵħħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

ȮĨŀĬĪňŗȮ/ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĸńĔļĦŃĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬĭŋėėĸŐĸŃĮĶŃĺńĨŇĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮŐĽħĚįĸĔŅĶ
ĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗ 4-5 

ȮĨŀĬĪňŗȮ0ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤěěńĵĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ
ĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮŐĽħĚįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸ
œĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗ 6-12 

ȮĨŀĬĪňŗȮ1ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵĕŀĚĮƤěěńĵȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃ
őĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŐĽħĚįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗ 13-15 
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ĨŀĬĪňŗȮ/ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĸńĔļĦŃĽƞĺĬĭŋėėĸŐĸŃĮĶŃĺńĨŇĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ 

ĨŅĶŅĚĪňŗȮ2ȮěŜŅĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮ
ěŜŅŐĬĔĨŅĴȮŏıĻȮŀŅĵŋȮĽĩŅĬĳŅıĽĴĶĽȮĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅȮĽĩŅĬŃĪŅĚĔŅĶŏĚŇĬĕŀĚėĶŀĭėĶńĺȮ
ěŜŅĬĺĬŏĚŇĬĪňŗėĶŀĭėĶńĺœħƟĶńĭĨƞŀŏħŊŀĬȮŐĸŃŀŅĝňıȮ&n;100' 

ėŋĦĽĴĭńĨŇ ěŜŅĬĺĬȮ&ĶŅĵ' ĶƟŀĵĸŃ 

ŏıĻ   

ȮȮȮȮȮȮȮŏıĻĝŅĵ 61 61 

ȮȮȮȮȮȮȮŏıĻľĠŇĚ 39 39 

ŀŅĵŋȮ&ĮƖ'   

ȮȮȮȮȮ  26-35 2 2 

ȮȮȮȮȮ  36-45 30 30 

ȮȮȮȮȮ  46-55 41 41 

ȮȮȮȮȮ  56-59 27 27 

&Mean ;Ȯ49,95 , S,D,Ȯ;Ȯ6,75'   

ĽĩŅĬĳŅıĽĴĶĽ   

ȮȮȮȮȮȮȮėŌƞ 65 65 

ȮȮȮȮȮȮőĽħ 22 22 

ȮȮȮȮȮȮȮľĴƟŅĵ-ľĵƞŅ-ŐĵĔ 13 13 

ĶŃħńĭĔŅĶĻŉĔļŅ   

ȮȮȮȮȮȮȮœĴƞœħƟŏĶňĵĬľĬńĚĽŊŀ 6 6 

ȮȮȮȮȮȮȮĮĶŃĩĴĻŉĔļŅ 28 28 

ȮȮȮȮȮȮȮĴńīĵĴĻŉĔļŅ 3 3 

ȮȮȮȮȮȮȮŀĬŋĮĶŇĠĠŅ-ĮĺĽ, 33 33 

ȮȮȮȮȮȮȮĮĶŇĠĠŅĨĶň 30 30 

ĽĩŅĬŃĪŅĚĔŅĶŏĚŇĬĕŀĚėĶŀĭėĶńĺ   

ȮȮȮȮȮȮȮŏıňĵĚıŀ 50 50 

ȮȮȮȮȮȮȮœĴƞŏıňĵĚıŀ 50 50 
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ėŋĦĽĴĭńĨŇ ěŜŅĬĺĬȮ&ĶŅĵ' ĶƟŀĵĸŃ 

ěŜŅĬĺĬŏĚŇĬĪňŗėĶŀĭėĶńĺœħƟĶńĭĨƞŀŏħŊŀĬȮ&ĭŅĪ-ŏħŊŀĬ'   

ȮȮȮȮȮȮȮĬƟŀĵĔĺƞŅȮ10,000 ĭŅĪ 22 22 

       10,001Ȯ-Ȯ20,000ȮĭŅĪ 38 38 

       20,001Ȯ-Ȯ30,000ȮĭŅĪ 21 21 

ȮȮȮȮȮȮȮĴŅĔĔĺƞŅȮ30,001ȮĭŅĪ 19 19 

ŀŅĝňı   

ȮȮȮȮȮȮȮœĴƞœħƟĮĶŃĔŀĭŀŅĝňı 11 11 

ȮȮȮȮȮȮȮĶńĭĶŅĝĔŅĶ 27 27 

ȮȮȮȮȮȮȮıĬńĔĚŅĬĭĶŇļńĪ-ĸŌĔěƟŅĚ 16 16 

ȮȮȮȮȮȮȮĶńĭěƟŅĚ 14 14 

ȮȮȮȮȮȮȮĶńģĺŇĽŅľĔŇě 9 9 

ȮȮȮȮȮȮȮėƟŅĕŅĵ 8 8 

ȮȮȮȮȮȮȮĮĶŃĔŀĭīŋĶĔŇěĽƞĺĬĨńĺ 8 8 

ȮȮȮȮȮȮŏĔļĨĶĔĶ 7 7 

 
ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ4ȮıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮĽƞĺĬ

ŒľĠƞŏĮƦĬŏıĻĝŅĵȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ61 ĴňŀŅĵŋŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ46-55 ĮƖĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ41 &Mean ;Ȯ
49,95, S,D,Ȯ;Ȯ6,75'ȮĴňĽĩŅĬĳŅıėŌƞĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 65ȮěĭĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭŀĬŋĮĶŇĠĠŅľĶŊ
ŀĮĺĽ,ȮĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ33 ĽĩŅĬŃĪŅĚĔŅĶŏĚŇĬĕŀĚėĶŀĭėĶńĺŏıňĵĚıŀŐĸŃœĴƞŏıňĵĚıŀŏĪƞŅĔńĬȮ
ėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ50ȮěŜŅĬĺĬŏĚŇĬĪňŗėĶŀĭėĶńĺœħƟĶńĭĨƞŀŏħŊŀĬŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ10,001-20,000 ĭŅĪĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŇħ
ŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ38ȮŐĸŃĮĶŃĔŀĭŀŅĝňıĶńĭĶŅĝĔŅĶĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ27 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ3ȮěŜŅĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮ
ěŜŅŐĬĔĨŅĴĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŏěŖĭĮƙĺĵȮĝĬŇħĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĨŜŅŐľĬƞĚĕŀĚĶŀĵőĶėŒĬĽĴŀĚȮĶŃħńĭ
ŁňőĴőĔĸĭŇĬȮŐĸŃőĶėĮĶŃěŜŅĨńĺȮ&n ;Ȯ100' 

ĨńĺŐĮĶ ěŜŅĬĺĬȮ&ĶŅĵ' ĶƟŀĵĸŃ 
ĶŃĵŃŏĺĸŅĪňŗŏěŖĭĮƙĺĵȮ   

       90-180 ĺńĬȮ&3-6ȮŏħŊŀĬ' 61 61 

ȮȮȮȮȮ  181-270 ĺńĬȮ&6-9ȮŏħŊŀĬ' 27 27 

       271-360 ĺńĬȮ&9-12ȮŏħŊŀĬ' 12 12 

&Mean ;Ȯ175,07, S,D,Ȯ;Ȯ82,58'   

ĝĬŇħĕŀĚőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ   

ȮȮȮȮȮȮȮIschemic stroke 84 84 

       Hemorrhagic stroke 16 16 

ĨŜŅŐľĬƞĚĕŀĚĶŀĵőĶėŒĬĽĴŀĚ   

ȮȮȮȮȮȮȮĶŀĵőĶėħƟŅĬĕĺŅ 66 66 

ȮȮȮȮȮȮȮĶŀĵőĶėħƟŅĬĞƟŅĵ 29 29 

ȮȮȮȮȮȮȮĶŀĵőĶėħƟŅĬŀŊŗĬȮŕ 5 5 

ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮ   

ȮȮȮȮȮȮȮĮĔĨŇȮ&12-16 g-dl,' 34 34 

ȮȮȮȮȮȮȮĨŗŜŅȮ&ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ12Ȯg-dl,' 66 66 

őĶėĮĶŃěŜŅĨńĺ   

ȮȮȮȮȮȮȮœĴƞĴň 25 25 

ȮȮȮȮȮȮȮĴňőĶėĮĶŃěŜŅĨńĺ(( 75 75 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőĶėėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚ 55 55 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőĶėŏĭŅľĺŅĬ 48 48 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőĶėœĕĴńĬŒĬŏĸŊŀħĽŌĚ 35 35 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőĶėľńĺŒě 10 10 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőĶėœĨ 20 20 

ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮőĶėŀŊŗĬȮŕ 8 8 

((ȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ1 ĶŅĵȮŀŅěĴňőĶėĮĶŃěŜŅĨńĺœħƟĴŅĔĔĺƞŅȮ1 őĶė 
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 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ5ȮıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴň
ĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵŀĵŌƞŒĬĝƞĺĚȮ90-180 ĺńĬĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ61 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀȮ181-270 ĺńĬȮ
ėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ27 ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĽƞĺĬŒľĠƞŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħĨňĭĨńĬȮ&Ischemic stroke'ȮėŇħ
ŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ84 ŐĸŃĴňĨŜŅŐľĬƞĚĶŀĵőĶėħƟŅĬĕĺŅĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ66 ěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĶŃħńĭ
ŁňőĴőĔĸĭŇĬȮıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĽƞĺĬŒľĠƞĴňĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĨŗŜŅȮ&ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ12 g-dl,'ȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ66 
ŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĽƞĺĬŒľĠƞĴňőĶėĮĶŃěŜŅĨńĺĴŅĔĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ75 őħĵıĭĺƞŅőĶėĮĶŃěŜŅĨńĺĪňŗıĭĴŅĔĪňŗĽŋħȮėŊŀȮ
ėĺŅĴħńĬőĸľŇĨĽŌĚŐĸŃŏĭŅľĺŅĬ 
 
ĨŀĬĪňŗȮ0ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤěěńĵĪňŗĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ 

2,1 ĕƟŀĴŌĸŐĽħĚĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŐĽħĚįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢ
őħĵĔŅĶŐěĔŐěĚėĺŅĴĩňŗȮĶƟŀĵĸŃȮėƞŅŏĜĸňŗĵȮŐĸŃĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬȮħńĚŐĽħĚœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ6-10 

 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ4ȮěŜŅĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮ
ěŜŅŐĬĔĨŅĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮ&n ;Ȯ100' 

ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ ěŜŅĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ 

ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĮĔĨŇ 
ŏĽňŗĵĚĨƞŀĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶ 
ĴňĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶ 

33 
59 
8 

33 
59 
8 

ĶĺĴ 100 100,00 

 
ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ6 ıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ

ĽƞĺĬŒľĠƞŏĽňŗĵĚĨƞŀĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ59 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĮĔĨŇȮėŇħŏĮƦĬ
ĶƟŀĵĸŃ 33 ŐĸŃĬƟŀĵĪňŗĽŋħėŊŀȮĴňĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ8 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ5ȮěŜŅĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮ
ěŜŅŐĬĔĨŅĴŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ&n ;Ȯ100' 

ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ ěŜŅĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ 

œĴƞĴňŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 
ŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃŏĶŇŗĴĕŀĚĔŅĶĴňŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 
ĴňŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚ 

39 
45 
16 

39 
45 
16 

ĶĺĴ 100 100,00 

 
 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ7 ıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĽƞĺĬŒľĠƞŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃŏĶŇŗĴĕŀĚĔŅĶĴňŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ45 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀȮœĴƞĴňŀŅĔŅĶĬŀĬ
œĴƞľĸńĭȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ39 ŐĸŃĬƟŀĵĪňŗĽŋħėŊŀȮĴňŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ16 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ6ȮěŜŅĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮ
ěŜŅŐĬĔĨŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ&n ;Ȯ100' 

ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ ěŜŅĬĺĬ ĶƟŀĵĸŃ 

ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴŅĔ 
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĮŅĬĔĸŅĚ 
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĬƟŀĵ 

36 
54 
10 

36 
54 
10 

ĶĺĴ 100 100,00 

 
 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ8 ıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĽƞĺĬŒľĠƞĴňĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĮŅĬĔĸŅĚȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ54 ĶŀĚĸĚĴŅėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴŅĔȮėŇħŏĮƦĬ
ĶƟŀĵĸŃȮ36ȮŐĸŃĬƟŀĵĪňŗĽŋħėŊŀȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĬƟŀĵȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ10 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ7ȮěŜŅĬĺĬŐĸŃĶƟŀĵĸŃĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ
ěŜŅŐĬĔĨŅĴėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&n ;Ȯ100' 

ŏĔĦĤƢĔŅĶŐĮĸįĸėŃŐĬĬ ěŜŅĬĺĬȮ&ĶŅĵ' ĶƟŀĵĸŃ ĔŅĶŐĮĸįĸ 

ĬƟŀĵĔĺƞŅ 4 
ĴŅĔĔĺƞŅľĶŊŀŏĪƞŅĔńĭ 4 

37 
63 

37 
63 

œĴƞĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 
ĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 

ĶĺĴ 100 100,00  

 
 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ9 ıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮȮȮȮȮȮȮ
ĽƞĺĬŒľĠƞĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ63 ŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗœĴƞĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ
37 
 
ĨŅĶŅĚĪňŗȮ/.ȮıŇĽńĵȮėƞŅŏĜĸňŗĵȮŐĸŃĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮěŜŅŐĬĔĨŅĴĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ
ŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ&n ;Ȯ100' 

ĨńĺŐĮĶ Possible 
range 

Actual 
Range 

Mean S,D, ĔŅĶŐĮĸįĸ 

ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬ 1-18 8-16 11,12 1,80 ĨŗŜŅ 

ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ 0-30 15-29 21,88 3,58 ŏĽňŗĵĚĨƞŀĳŅĺŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶ 

ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 0-28 0-21 9,30 5,66 ŀĵŌƞŒĬĶŃĵŃŏĶŇŗĴĕŀĚĔŅĶĴň
ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮȮȮȮȮȮ 0-40,320 0-5,760 2,435 1,328,35 ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĮŅĬĔĸŅĚ 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 7-63 7-63 4,42 1,63 ĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ 

 
 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ10 ıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴň
ėƞŅŏĜĸňŗĵĕŀĚĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŏĪƞŅĔńĭȮ11,12ȮĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬŏĪƞŅĔńĭȮ1,80ȮĴňėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĳŅĺŃ
őĳĝĬŅĔŅĶŏĪƞŅĔńĭȮ21,88ȮĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬŏĪƞŅĔńĭȮ3,58 ĴňėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ
ŏĪƞŅĔńĭȮ9,30 ĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬŏĪƞŅĔńĭȮ5,66ȮĴňėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŏĪƞŅĔńĭȮ2,435ȮĽƞĺĬ
ŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬŏĪƞŅĔńĭȮ1,328,35ȮĴňėŃŐĬĬŏĜĸňŗĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĪƞŅĔńĭȮ4,42ȮĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬ
ĴŅĨĶģŅĬŏĪƞŅĔńĭȮ1,63 
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ĨŀĬĪňŗȮ3ȮĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀŜŅĬŅěŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵĕŀĚĮƤěěńĵœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮ
ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔ 

 3,1 ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮĺŇŏėĶŅŃľƢőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇĽľĽńĴıńĬīƢıŀĵĪƢœĭĞňŏĶňĵĸȮ&Point Biserial 
correlation'ȮħńĚŐĽħĚœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗ 11 

3,2 ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĺŇŏėĶŅŃľƢőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇĽľĽńĴıńĬīƢĕŀĚ
ŏıňĵĶƢĽńĬȮ&Pearson' Product Moment Correlation Coefficient'ȮħńĚŐĽħĚœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗ 11 

 3,3 ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵĕŀĚĮƤěěńĵȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶ
ĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔȮĺŇŏėĶŅŃľƢőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇĩħĩŀĵıľŋėŌĦŐĭĭĕńŘĬĨŀĬȮ&Stepwise multiple regression 
analysis'ȮŐĸŃĽĶƟŅĚĽĴĔŅĶıĵŅĔĶĦƢėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔȮħńĚŐĽħĚœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗ 12-13 
Ȯ ĽŜŅľĶńĭĔŅĶĪħĽŀĭĕƟŀĨĔĸĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬĕŀĚĔŅĶŒĝƟĽĩŇĨŇĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢĕŀĚŏıňĵĶƢĽńĬȮ
&Pearson' Product Moment Correlation Coefficient'ȮŐĸŃĽĩŇĨŇĩħĩŀĵıľŋėŌĦŐĭĭĕńŘĬĨŀĬȮ
&Stepwise multiple regression analysis'ȮœħƟŐĽħĚĕƟŀĴŌĸœĺƟĳŅėįĬĺĔȮĨŅĶŅĚĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĕƟŀĴŌĸ
ŏıŇŗĴŏĨŇĴ 

3,1 ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮĺŇŏėĶŅŃľƢőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇĽľĽńĴıńĬīƢıŀĵĪƢœĭĞňŏĶňĵĸȮ&Point Biserial 
correlation'ȮħńĚŐĽħĚœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗ 11 

3,2 ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĺŇŏėĶŅŃľƢőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇĽľĽńĴıńĬīƢĕŀĚ
ŏıňĵĶƢĽńĬȮ&Pearson' Product Moment Correlation Coefficient'ȮħńĚŐĽħĚœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗ 11 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ//ȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬ 
œĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮ
&n ;Ȯ100' 

ĨńĺŐĮĶ 1 2 3 4 5 

1. ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬ 1,0     

2. ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶ -,126 1,0    

3. ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ -,188 -,056 1,0   

4. ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ -,101 -,420( ,003 1,0  

5. ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ -,509( -,257( ,385( -,158 1,0 

(p< ,05 
 

ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ11ȮıĭĺƞŅȮėƞŅĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠ
ĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05ȮőħĵĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĶŃħńĭĮŅĬĔĸŅĚĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅħƟĺĵėƞŅ
ĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢȮ&rpb'ȮŏĪƞŅĔńĭȮ-,50ȮŐĸŃĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅŒĬĶŃħńĭĨŗŜŅȮħƟĺĵėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢȮ&rxy'ȮŏĪƞŅĔńĭȮ-,25 

ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗ
ĶŃħńĭȮ,05ȮőħĵŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŒĬĶŃħńĭĨŗŜŅĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅħƟĺĵėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇś
ĽľĽńĴıńĬīƢȮ&rxy'ȮŏĪƞŅĔńĭȮ,38ȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵœĴƞĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ 

3,3 ėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵĕŀĚĮƤěěńĵȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶ
ĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔȮĺŇŏėĶŅŃľƢőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇĩħĩŀĵıľŋėŌĦŐĭĭĕńŘĬĨŀĬȮ&Stepwise multiple regression 
analysis'ȮŐĸŃĽĶƟŅĚĽĴĔŅĶıĵŅĔĶĦƢėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔȮħńĚŐĽħĚœĺƟŒĬĨŅĶŅĚĪňŗ 12-13 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ/0ȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢıľŋėŌĦȮ&R'ȮĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶıĵŅĔĶĦƢĪňŗœħƟĶńĭĔŅĶŏĕƟŅĽŌƞėƞŅ
ĩħĩŀĵėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĔŅĶıĵŅĔĶĦƢȮ&R2'ȮŐĸŃėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĔŅĶıĵŅĔĶĦƢĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ&R2ȮȮchange'Ȯ
ŒĬĔŅĶıĵŅĔĶĦƢėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ  

ĸŜŅħńĭĕńŘĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵ R R2 R2 change F p-value 

1. ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬ ,51 ,26 ,25 34,6 ,00 
2. ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

,55 ,30 ,05 20,9 ,00 

 

 ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ12 ıĭĺƞŅȮŒĬĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ1 ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĩŌĔŏĕƟŅĽŌƞĽĴĔŅĶŐĸŃŀīŇĭŅĵėĺŅĴįńĬ
ŐĮĶĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚ
ĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05 őħĵĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵėĺŅĴįńĬŐĮĶœħƟĶƟŀĵĸŃȮ26 ŐĸŃĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩ
ŒĬĔŅĶıĵŅĔĶĦƢĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮĶƟŀĵĸŃȮ25 
 ĕńŘĬĨŀĬĪňŗȮ2 ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĩŌĔėńħŏĸŊŀĔŏĕƟŅĽŌƞĽĴĔŅĶŏĮƦĬĨńĺĪňŗȮ2 őħĵĨńĺŐĮĶĪńŘĚĽŀĚėŊŀȮ
ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵėĺŅĴįńĬŐĮĶĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05ȮőħĵĶŃħńĭ
ŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵėĺŅĴįńĬŐĮĶœħƟĶƟŀĵĸŃȮ30 ŐĸŃĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬ
ĔŅĶıĵŅĔĶĦƢĪňŗŏĮĸňŗĵĬœĮĶƟŀĵĸŃȮ5 
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ĨŅĶŅĚĪňŗȮ/1ȮėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĔŅĶĩħĩŀĵĨńĺŐĮĶĪŜŅĬŅĵŒĬĶŌĮŐĭĭėŃŐĬĬħŇĭȮ&b'ȮŐĸŃėŃŐĬĬ
ĴŅĨĶģŅĬȮ&Beta'ȮĔŅĶĪħĽŀĭĬńĵĽŜŅėńĠĕŀĚėƞŅȮb ŐĸŃŐĽħĚĽĴĔŅĶĩħĩŀĵıľŋėŌĦĪňŗŒĝƟĪŜŅĬŅĵ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶėńħŏĸŊŀĔĨńĺŐĮĶ
őħĵŒĝƟħƟĺĵĺŇīňĕńŘĬĨŀĬȮ&Stepwise'Ȯ 

 
ěŅĔĨŅĶŅĚĪňŗȮ13 ıĭĺƞŅĨńĺŐĮĶĪňŗĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĴĔŅĶıĵŅĔĶĦƢĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚ

įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟȮĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬ
œĴƞľĸńĭȮőħĵĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬįńĬŐĮĶŒĬĪŅĚĨĶĚĕƟŅĴĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮŒĬĕĦŃĪňŗŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭŐĮĶįńĬĨŅĴėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚ
ĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮ 
 ŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĔŅĶĩħĩŀĵŒĬĶŌĮėŃŐĬĬħŇĭȮ&b'ȮıĭĺƞŅȮĔŅĶŏıŇŗĴĕŉŘĬĕŀĚŀŅĔŅĶ
ĬŀĬœĴƞľĸńĭȮěŃĪŜŅŒľƟėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŏıŇŗĴĕŉŘĬ
ŏĝƞĬĔńĬȮőħĵėŃŐĬĬŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ1 ľĬƞĺĵěŃĴňįĸĪŜŅŒľƟėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ,55 
ľĬƞĺĵȮŐĸŃėŃŐĬĬĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĪňŗŏıŇŗĴĕŉŘĬȮ1 ľĬƞĺĵěŃĴňįĸĪŜŅŒľƟėŃŐĬĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĸħĸĚȮ
3,39 ľĬƞĺĵȮȮ 
 ŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĔŅĶĩħĩŀĵŒĬĶŌĮėŃŐĬĬĴŅĨĶģŅĬȮ&Beta'ȮıĭĺƞŅȮĶŃħńĭ
ŁňőĴőĔĸĭŇĬȮ&-,42'ȮĴňŀŇĪīŇıĸĽŌĚĔĺƞŅŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ&,21'ȮĩŉĚȮȮ1 ŏĪƞŅĨńĺȮȮ 
 ĽŅĴŅĶĩŏĕňĵĬĽĴĔŅĶıĵŅĔĶĦƢėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔœħƟħńĚĬňŘȮ 
 
1. ĽĴĔŅĶıĵŅĔĶĦƢŒĬĶŌĮėŃŐĬĬħŇĭ  

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮȮ 

&Ȯ╨ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ'Ȯ;Ȯ72,15Ȯ)Ȯ&-Ȯ3,39'X ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮ)Ȯ&,55'X ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 
2. ĽĴĔŅĶıĵŅĔĶĦƢŒĬĶŌĮėŃŐĬĬĴŅĨĶģŅĬȮ 

ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 

&Ȯ╩ȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ'Ȯ;ȮȮ-,42Z ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮ)Ȯ,21Z ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

ĸŜŅħńĭĕńŘĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵ b SEb Beta t p-value 

ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬ -3,39 ,73 -,42 -4,62 ,00 

ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ ,55 ,23 ,21 2,37 ,02 
ėƞŅėĚĪňŗ 72,15 9,32 - 7,74 ,00 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ĭĪĪňŗȮ5 
ĽĶŋĮįĸĔŅĶĺŇěńĵȮŀĳŇĮĶŅĵįĸȮŐĸŃĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃ 

 
ĽĶŋĮįĸĔŅĶĺŇěńĵ 

ĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘŏĮƦĬĔŅĶĺŇěńĵŏĝŇĚĭĶĶĵŅĵŐĸŃĪŜŅĬŅĵȮ&Descriptive predictive research'Ȯ
ŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴĽŅĴŅĶĩŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵĕŀĚĮƤěěńĵȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶ
ĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵĴňĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺŇěńĵħńĚĬňŘ 

1,ȮŏıŊŗŀĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮȮȮȮ 
2,ȮŏıŊŗŀĻŉĔļŅŀŜŅĬŅěĔŅĶĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĮƤěěńĵŏľĸƞŅĬňŘȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃ 

őĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚŒĬĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘėŊŀȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħŐĨĔŐĸŃĨňĭĨńĬ

ėĶńŘĚŐĶĔȮŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ18-59 ĮƖȮĴňĶŃĵŃŏĺĸŅĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵĨńŘĚŐĨƞȮ3ȮŏħŊŀĬěĬĩŉĚȮ1ȮĮƖȮŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻ
ľĠŇĚĪňŗĴŅŏĕƟŅĶńĭĭĶŇĔŅĶŒĬŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪȮőĶĚıĵŅĭŅĸ
ěŋĿŅĸĚĔĶĦƢȮĽĳŅĔŅĝŅħœĪĵŐĸŃőĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺěȮĪňŗœħƟĴŅěŅĔĔŅĶėńħŏĸŊŀĔŐĭĭŏěŅŃěĚȮ&purposive 
sampling'ȮőħĵĔŜŅľĬħėŋĦĽĴĭńĨŇĕŀĚĔŅĶėńħŏĕƟŅĔŅĶĻŉĔļŅȮ&Inclusion Criteria'ȮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ
ħńĚĨƞŀœĮĬňŘ 

1,ȮœħƟĶńĭĔŅĶĺŇĬŇěĜńĵĺƞŅŏĮƦĬőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħŐĨĔľĶŊŀĝĬŇħĨňĭĨńĬėĶńŘĚŐĶĔȮĪňŗĴň 
ŀŅĔŅĶĨńŘĚŐĨƞȮ3 ŏħŊŀĬěĬĩŉĚȮ1 ĮƖȮ&ICD I 61 Intracerebral Hemorrhage, ICD I 63 Cerebral 
infarction ' 
 2,ȮĴňĽĨŇĽńĴĮĝńĠĠŃĽĴĭŌĶĦƢȮĶńĭĶŌƟĨƞŀĭŋėėĸȮĽĩŅĬĪňŗŐĸŃŏĺĸŅŒĬĕĦŃŒľƟĕƟŀĴŌĸȮĽŅĴŅĶĩĽŊŗŀĽŅĶ
ħƟĺĵĔŅĶıŌħŐĸŃĲƤĚĳŅļŅœĪĵœħƟħň 
 3,ȮĴňėŃŐĬĬĔŅĶĪħĽŀĭĽĳŅıĽĴŀĚŏĭŊŘŀĚĨƟĬȮ&MMSE-Thai 2002'ȮŒĬĔĶĦňĪňŗœĴƞœħƟŏĶňĵĬ 
ľĬńĚĽŊŀȮĴňėŃŐĬĬĶĺĴĴŅĔĔĺƞŅȮ14 ėŃŐĬĬȮĔĶĦňĪňŗĴňĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅĴňėŃŐĬĬĶĺĴ
ĴŅĔĔĺƞŅȮ17 ėŃŐĬĬŐĸŃŒĬĔĶĦňĪňŗĴňĔŅĶĻŉĔļŅĽŌĚĔĺƞŅĶŃħńĭĮĶŃĩĴĻŉĔļŅȮįŌƟĮƙĺĵĮĔĨŇěŃĴňėŃŐĬĬĶĺĴ
ĴŅĔĔĺƞŅȮ22 ėŃŐĬĬȮěŅĔėŃŐĬĬŏĨŖĴȮ30ȮėŃŐĬĬ 
 4,ȮĵŇĬħňŏĕƟŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶĺŇěńĵ 

ĔŅĶėŜŅĬĺĦĕĬŅħĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮőħĵŒĝƟĺŇīňĔŅĶĔŜŅľĬħŀŜŅĬŅěĔŅĶĪħĽŀĭȮ&Power of test'Ȯ
ĶƟŀĵĸŃȮ80ȮĔŜŅľĬħĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05ȮĔŜŅľĬħĕĬŅħŀŇĪīŇıĸĮŅĬĔĸŅĚȮ&medium effect 
size'ȮŒľƟŒĝƟėƞŅȮR2 ĽŜŅľĶńĭĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢŀŜŅĬŅěĔŅĶĪŜŅĬŅĵŏĪƞŅĔńĭȮ,15 ŐĸŃĨńĺŐĮĶĪŜŅĬŅĵěŜŅĬĺĬȮ4 Ĩńĺ
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ŐĮĶȮŏĮƕħĨŅĶŅĚĽŜŅŏĶŖěĶŌĮĕŀĚȮCohen &1992'ȮœħƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚěŜŅĬĺĬȮ84 ĶŅĵȮŐĸŃŏıŇŗĴĕĬŅħĕŀĚĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚŀňĔĶƟŀĵĸŃȮ20 ŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬĔŅĶĽŌĠľŅĵĕŀĚĕƟŀĴŌĸȮ&Polit & Hungler, 1999'ȮœħƟĕĬŅħĔĸŋƞĴ
ĨńĺŀĵƞŅĚĪńŘĚľĴħėŊŀȮ100 ĶŅĵȮįŌƟĺŇěńĵŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸŒĬĝƞĺĚŏħŊŀĬĽŇĚľŅėĴĩŉĚŏħŊŀĬĨŋĸŅėĴȮı,Ļ,Ȯ
2561 ěŉĚœħƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚėĶĭĨŅĴěŜŅĬĺĬĪňŗĔŜŅľĬħœĺƟ 

ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗŒĝƟŒĬĔŅĶŏĔŖĭĶĺĭĶĺĴĕƟŀĴŌĸĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĸŋƞĴ 
ĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸĽƞĺĬ
ĭŋėėĸŐĸŃŐĭĭĽŀĭĩŅĴĕƟŀĴŌĸŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶŏěŖĭĮƙĺĵȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴėĺŅĴĶŋĬŐĶĚĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ
ŐĭĭĽŀĭĩŅĴĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŐĭĭĽŀĭĩŅĴŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŐĸŃŐĭĭĽŀĭĩŅĴĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ
ĞŉŗĚœħƟĶńĭĔŅĶĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴĨĶĚĨŅĴŏĬŊŘŀľŅĶŅĵĕƟŀȮ&Content Validity Index for items'ȮěŅĔ
įŌƟĪĶĚėŋĦĺŋĥŇœħƟŏĪƞŅĔńĭȮ,98, ,86, ,98ȮŐĸŃȮ,96 ĨŅĴĸŜŅħńĭȮŐĸŃĨĶĺěĽŀĭėĺŅĴŏĪňŗĵĚĕŀĚŐĭĭĽŀĭĩŅĴ
őħĵĬŜŅŐĭĭĽŀĭĩŅĴœĮĪħĽŀĭĔńĭĭŋėėĸĪňŗĴňĸńĔļĦŃŏħňĵĺĔńĬĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮ30 ĶŅĵȮĪňŗŐįĬĔįŌƟĮƙĺĵ
ĬŀĔŀŅĵŋĶĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪŐĸŃĻńĸĵĔĶĶĴĮĶŃĽŅĪĕŀĚőĶĚıĵŅĭŅĸĨŜŅĶĺěȮœħƟėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśŐŀĸĲŅ
ĕŀĚėĶŀĬĭŅėȮŏĪƞŅĔńĭȮ,86, ,80, ,86 ŐĸŃȮ,78ȮĨŅĴĸŜŅħńĭ 
 įŌƟĺŇěńĵĬŜŅĕƟŀĴŌĸĪňŗœħƟĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢħƟĺĵŏėĶŊŗŀĚėŀĴıŇĺŏĨŀĶƢőħĵŒĝƟőĮĶŐĔĶĴĽŜŅŏĶŖěĶŌĮȮĔŜŅľĬħėƞŅ
ĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05 őħĵĺŇŏėĶŅŃľƢĨŅĴĸŜŅħńĭħńĚĬňŘ 

1,ȮĕƟŀĴŌĸĪńŗĺœĮĕŀĚĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚȮĺŇŏėĶŅŃľƢőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇŏĝŇĚĭĶĶĵŅĵȮœħƟŐĔƞȮĔŅĶŐěĔŐěĚėĺŅĴĩňŗȮ
ĶƟŀĵĸŃȮėƞŅŏĜĸňŗĵȮŐĸŃĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬ 

2,ȮĺŇŏėĶŅŃľƢĮƤěěńĵĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ
ĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵŒĝƟĔŅĶŐěĔŐěĚėĺŅĴĩňŗȮ
ĶƟŀĵĸŃȮėƞŅŏĜĸňŗĵȮŐĸŃĽƞĺĬŏĭňŗĵĚŏĭĬĴŅĨĶģŅĬ 

3,ȮĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵŒĝƟĽĩŇĨŇĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢıŀĵĪƢœĭĞňŏĶňĵĸȮ&Point 
Biserial correlation' 

4,ȮĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĨńĺŐĮĶȮœħƟŐĔƞȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ
ĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵŒĝƟ
ĽĩŇĨŇĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢĕŀĚŏıňĵĶƢĽńĬȮ&PearsonŲȮProduct Moment Correlation Coefficient'ȮȮ 

5,ȮĺŇŏėĶŅŃľƢŀŜŅĬŅěĔŅĶĪŜŅĬŅĵĕŀĚĮƤěěńĵĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞ
ľĸńĭȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵ
ŒĝƟĽĩŇĨŇĺŇŏėĶŅŃľƢĔŅĶĩħĩŀĵıľŋėŌĦŐĭĭĕńŘĬĨŀĬȮ&Stepwise multiple regression' 
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įĸĔŅĶĺŇěńĵĽĶŋĮœħƟħńĚĬňŘ 
1,ȮĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅľĸńĚĔŅĶ 

ŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃ 63 
 2,ȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟĶƟŀĵĸŃȮ30 &R2Ȯ;Ȯ30'ȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇ 
ĪňŗĶŃħńĭȮ,05 
 ĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽĴĔŅĶĪŜŅĬŅĵŒĬĶŌĮėŃŐĬĬĴŅĨĶģŅĬœħƟħńĚĬňŘ 

&ȮὤȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ'Ȯ;ȮȮ-,42Z ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮ)Ȯ,21Z ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 

 
ĔŅĶŀĳŇĮĶŅĵįĸĔŅĶĺŇěńĵ 
 ĔŅĶĻŉĔļŅĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮ
ĽŅĴŅĶĩŀĳŇĮĶŅĵĨŅĴĺńĨĩŋĮĶŃĽĚėƢĔŅĶĺŇěńĵŐĸŃĮĶŃŏħŖĬĪňŗıĭœħƟħńĚĬňŘ 
 1,ȮĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮȮȮȮ 

ěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮĞŉŗĚĴňŀŅĔŅĶĨńŘĚŐĨƞȮ3ȮŏħŊŀĬĩŉĚȮ/Ȯ
ĮƖȮĪńŘĚŏıĻĝŅĵŐĸŃŏıĻľĠŇĚȮŀŅĵŋĶŃľĺƞŅĚȮ18-59ȮĮƖȮıĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶƟŀĵĸŃȮ63 ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ
ĶŅĵĚŅĬĺƞŅȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŃŏĔŇħĕŉŘĬŏĮƦĬĮĶŃěŜŅŏĔŊŀĭĪŋĔĺńĬŐĸŃŏĔŇħĕŉŘĬŏŀĚőħĵœĴƞŏĔňŗĵĺĔńĭĔŅĶĪŜŅĚŅĬ
ľĶŊŀŀŀĔŐĶĚȮĪŜŅŒľƟĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶıńĔįƞŀĬĴŅĔĕŉŘĬőħĵŏĜıŅŃĔŅĶıńĔįƞŀĬŒĬĝƞĺĚĔĸŅĚĺńĬȮ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĽńĚŏėĶŅŃľƢŀĳŇĴŅĬĕŀĚȮEilertsen, Ormstad, and Kirkevold &2013'ȮĪňŗĻŉĔļŅ
ĮĶŃĽĭĔŅĶĦƢėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěŅĔĚŅĬĺŇěńĵĪńŘĚĽŇŘĬȮ/45ȮŏĶŊŗŀĚȮŐĸŃěŅĔ
ĚŅĬĺŇěńĵĪňŗėńħŏĸŊŀĔĴŅĪńŘĚĽŇŘĬȮ/0ȮŏĶŊŗŀĚȮœħƟĕƟŀĽĶŋĮĕŀĚėŋĦĸńĔļĦŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚėŊŀȮ1'ȮįŌƟĮƙĺĵĶŌƟĽŉĔĕŅħıĸńĚĪňŗěŃĮĢŇĭńĨŇĔŇěĔĶĶĴĨƞŅĚŕȮĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟĚƞŅĵȮĮĢŇĭńĨŇĔŇěĺńĨĶ
ĮĶŃěŜŅĺńĬĸħĸĚȮĨƟŀĚœħƟĶńĭėĺŅĴĝƞĺĵŏľĸŊŀěŅĔĽĴŅĝŇĔŒĬėĶŀĭėĶńĺȮ2'ȮįŌƟĮƙĺĵĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶĬŀĬľĸńĭ
ıńĔįƞŀĬĪňŗĵŅĺĬŅĬĴŅĔĕŉŘĬ 3'ȮįŌƟĮƙĺĵĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĚƞŅĵŏĴŊŗŀĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĨƟŀĚĔŅĶĔŅĶıńĔįƞŀĬŒĬ
ĶŃĵŃŏĺĸŅĽńŘĬŕŏıŇŗĴĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚĕŀĚĔŅĶĪŜŅĚŅĬȮ4'ȮœĴƞĽŅĴŅĶĩėŅħŏħŅľĶŊŀŀīŇĭŅĵėĺŅĴĶŌƟĽŉĔŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗ
ŏĔŇħĕŉŘĬœħƟȮėŊŀœĴƞĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŃŏĔŇħĕŉŘĬŏĴŊŗŀŒħŐĸŃŏľĨŋŒħěŉĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴŏėĶňĵħ 
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ĬŀĔěŅĔĬńŘĬěŅĔĔŅĶĻŉĔļŅıĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶƟŀĵĸŃȮ63ȮĞŉŗĚĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĚŅĬĺŇěńĵŒĬ
ĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻĞŉŗĚıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢŀĵŌƞĶŃľĺƞŅĚĶƟŀĵĸŃȮ29-77 &Acciarresi, M,, Bogousslavsky, J,, & 
Paciaroni, M,,Ȯ2014'ȮĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮDuncanȮŐĸŃėĦŃȮ&2012'ȮıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶƟŀĵĸŃȮ35-92 ĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮLerdal A &2013'ȮĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬėĶńŘĚŐĶĔľĸńĚŏĔŇħŀŅĔŅĶœħƟȮ2 ĽńĮħŅľƢĩŉĚȮ1 ĮƖėĶŉŗĚȮěŜŅĬĺĬȮ
115 ĶŅĵȮőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮFatigue Severity Scale &FSS'ȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵŀŅĵŋȮ
29-59 ĮƖıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶƟŀĵĸŃȮ78 ŒĬĕĦŃĪňŗĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮVan de Port 
ŐĸŃėĦŃȮ&2007'ȮĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚėĶńŘĚŐĶĔĪňŗŐįĬĔĲƘƨĬĲŌĽĳŅıŒĬĮĶŃŏĪĻ
ŏĬŏīŀĶƢŐĸĬħƢȮěŜŅĬĺĬȮ223 ĶŅĵȮĨŇħĨŅĴįŌƟĮƙĺĵĪňŗĶŃĵŃŏĺĸŅȮ6,Ȯ12ȮŐĸŃȮ36 ŏħŊŀĬȮőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮ
Fatigue Severity Scale &FSS'ȮıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĶƟŀĵĸŃȮ68,Ȯ74ȮŐĸŃȮ58Ȯ
ĨŅĴĸŜŅħńĭȮŀňĔĔŅĶĻŉĔļŅľĬŉŗĚĕŀĚ Van de Port ŐĸŃėĦŃȮ&2007'ȮŒĬĮƖŏħňĵĺĔńĬĪňŗĻŉĔļŅėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗȮ1ȮĮƖľĸńĚŏĔŇħŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėȮěŜŅĬĺĬȮ147ȮĶŅĵȮőħĵŒĝƟŐĭĭĮĶŃŏĴŇĬȮ
Fatigue Severity Scale &FSS'ȮıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĶƟŀĵĸŃȮ53ȮŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮ
WangȮŐĸŃėĦŃȮ&2014'ȮĻŉĔļŅĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚėĶńŘĚŐĶĔ
ŒĬĶŃĵŃŏĜňĵĭıĸńĬȮ2 ĽńĮħŅľƢľĸńĚŏĔŇħŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėȮěŜŅĬĺĬȮ265ȮĶŅĵȮıĭŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĪƞŅĔńĭĶƟŀĵĸŃȮ40Ȯ 

ĽŜŅľĶńĭĚŅĬĺŇěńĵŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮįĸĔŅĶĺŇěńĵĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚŀĺĵıĶȮĽĺńĽħňȮ&2557'Ȯ
ĪňŗĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĝĬŇħĨňĭĨńĬȮěŜŅĬĺĬȮ140 ĶŅĵȮıĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ
ĶƟŀĵĸŃȮ55,7 ŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚŀĬŋĶńĔļƢȮŐĽĚěńĬĪĶƢȮ&2560'ȮĪňŗĪŜŅĔŅĶĻŉĔļŅŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚĝĬŇħŐĨĔŐĸŃĨňĭĨńĬȮěŜŅĬĺĬȮ120 ĶŅĵȮıĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĶƟŀĵĸŃȮ37,5 

ȮŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬŐĨƞĸŃĚŅĬĺŇěńĵĬńŘĬȮıĭȮ
ŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĔŅĶŏĔŇħĪňŗŐĨĔĨƞŅĚĔńĬȮĪńŘĚĬňŘĕŉŘĬŀĵŌƞĔńĭĸńĔļĦŃĮĶŃĝŅĔĶĪňŗĨƟŀĚĔŅĶĻŉĔļŅȮĶŃŏĭňĵĭĺŇīňĔŅĶĺŇěńĵȮ
ĨĸŀħěĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗįŌƟĺŇěńĵŒĝƟŒĬĔŅĶĺńħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŐĨƞŀĵƞŅĚœĶĔŖĨŅĴȮFatigue Severity Scale 
&FSS'ȮŏĮƦĬŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĪňŗĬŇĵĴĬŜŅĴŅĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚĔĸŋƞĴįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴŅĔĪňŗĽŋħȮ
&Lerdal et al,, 2009'ȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĕƟŀėŜŅĩŅĴĬƟŀĵȮĽńŘĬĔĶŃĝńĭȮŐĸŃŏĕƟŅŒěĚƞŅĵȮŏľĴŅŃĔńĭĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ
įŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮĬŀĔěŅĔĬňŘŐĸƟĺŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĵńĚĴňėĺŅĴŏĪňŗĵĚŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢħňȮĽŜŅľĶńĭĚŅĬĺŇěńĵĬňŘĴň
ėƞŅėĺŅĴŏĪňŗĵĚŏĪƞŅĔńĭȮ,86 
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2,ȮĻŉĔļŅŀŜŅĬŅěĔŅĶĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅěŅĔĮƤěěńĵŏľĸƞŅĬňŘȮœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮ
ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ 
 ěŅĔįĸĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢĩħĩŀĵıľŋėŌĦŒĬĔŅĶĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔıĭĺƞŅȮĨńĺŐĮĶĪňŗĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠ
ĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05ȮėŊŀȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮőħĵĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ30 Ȯ&R2Ȯ;Ȯ,30'Ȯ
ĪńŘĚĬňŘĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĩŌĔŏĸŊŀĔŏĕƟŅĽŌƞĽĴĔŅĶŏĮƦĬĨńĺŐĶĔŐĸŃĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05ȮőħĵĴňėƞŅŀŜŅĬŅě
ĔŅĶĪŜŅĬŅĵŏĪƞŅĔńĭȮ,26 &R2Ȯ;Ȯ,26'ȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟĶƟŀĵĸŃȮ26 
 ĨńĺŐĮĶĪŜŅĬŅĵȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĩŌĔŏĸŊŀĔŏĕƟŅĽŌƞĽĴĔŅĶŏĮƦĬĨńĺĪňŗȮ0ȮŐĸŃĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵȮ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ
,05 őħĵĴňėƞŅŀŜŅĬŅěĔŅĶĪŜŅĬŅĵŏĪƞŅĔńĭȮ,30Ȯ&R2Ȯ;Ȯ,30'ȮĞŉŗĚľĴŅĵĩŉĚȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟĶƟŀĵĸŃ 30 

ŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĔŅĶĩħĩŀĵĕŀĚĨńĺŐĮĶĪŜŅĬŅĵŒĬĶŌĮĕĬŅħĴŅĨĶģŅĬȮıĭĺƞŅȮĶŃħńĭ
ŁňőĴőĔĸĭŇĬĴňėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔœħƟĴŅĔĪňŗĽŋħȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĔŅĶĩħĩŀĵŒĬĶŌĮėŃŐĬĬĴŅĨĶģŅĬŏĪƞŅĔńĭȮ-,42ȮĶŀĚĸĚĴŅ
ėŊŀȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĔŅĶĩħĩŀĵŒĬĶŌĮėŃŐĬĬĴŅĨĶģŅĬŏĪƞŅĔńĭȮ,21 &p<,05'ȮěŅĔ
įĸĔŅĶĺŇěńĵĬňŘŏĮƦĬœĮĨŅĴĽĴĴĨŇģŅĬĔŅĶĺŇěńĵĺƞŅȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮ
ŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮŀĵƞŅĚĬƟŀĵȮ1 ĮƤěěńĵĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟ 

įĸĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĽŀħėĸƟŀĚĔńĭŐĬĺėŇħĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃȮ&1987'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚ
ĶŃħńĭŀŀĔĞŇŏěĬŒĬĔĶŃŐĽŏĸŊŀħĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĞŉŗĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚěŃıĭĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚœħƟĭƞŀĵĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ55 &Horwich et al,, 2002'ȮŐĸŃįĸĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮ
Choi-KwonȮ&2005'ȮĪňŗıĭĺƞŅŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĴŊŗŀŀŀĔ
ŐĶĚȮ&r;,29, p;,001'ȮŐĸŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĭĭĪńŗĺœĮŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚȮ&r;,42, p< ,001' 
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įŌƟĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵœħƟĺƞŅȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠŒĬĔŅĶĸŜŅŏĸňĵĚŀŀĔĞŇŏěĬœĮĽŌƞŏĞĸĸƢ
ĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĶŃħńĭŀŀĔĞŇŏěĬŒĬĔĶŃŐĽŏĸŊŀħĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅȮĞŉŗĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěŃıĭĽŅŏľĨŋĕŀĚĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚĶŃħńĭŀŀĔĞŇŏěĬŒĬĔĶŃŐĽ
ŏĸŊŀħĪńŘĚěŅĔĪňŗĽĴŀĚĕŅħŏĸŊŀħŐĸŃŀŀĔĞŇŏěĬœĮŏĸňŘĵĚȮĴňĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚĪňŗŏĔŇħěŅĔěŅĔĔŅĶĕŅħ
ĽŅĶŀŅľŅĶŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶŏĭŊŗŀŀŅľŅĶŏĶŊŘŀĶńĚȮœĴƞĽŅĴŅĶĩĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŏŀĚœħƟȮľĶŊŀĴňĮƤĠľŅĔŅĶĵƞŀĵ
ŐĸŃĔŅĶħŌħĞŉĴŀŅľŅĶȮőħĵıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĴŊŗŀŏĔŇħıĵŅīŇĽĳŅıĪňŗĽĴŀĚĽƞĚįĸĪŜŅŒľƟŏĔŇħ
ėĺŅĴıŇĔŅĶĽƞĺĬŒħĽƞĺĬľĬŉŗĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮŏĝƞĬȮĮŅĔŏĭňŘĵĺȮıŌħœĴƞĝńħȮĔĸŊĬŀŅľŅĶŐĸƟĺĽŜŅĸńĔȮŐĕĬĕƟŅĚŒħ
ĕƟŅĚľĬŉŗĚľĶŊŀĪńŘĚȮ2 ĕƟŅĚœĴƞĽŅĴŅĶĩĕĵńĭœħƟȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵœĴƞĽŅĴŅĶĩĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟĨŅĴĮĔĨŇȮŀňĔĪńŘĚ
ĔŅĶœħƟĶńĭĵŅĸŃĸŅĵĸŇŗĴŏĸŊŀħȮĵŅĮƚŀĚĔńĬĔŅĶŏĔŅŃĔĸŋƞĴĕŀĚŏĔĸŖħŏĸŊŀħĪňŗįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪŋĔ
ĶŅĵĨƟŀĚĶńĭĮĶŃĪŅĬœĮĨĸŀħĝňĺŇĨȮŏĴŊŗŀĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŒĬĔĶŃŐĽŏĸŊŀħĸħĸĚȮĔŅĶĬŜŅŀŀĔĞŇŏěĬœĮĽŌƞ
ŀĺńĵĺŃĨƞŅĚŕĔŖĸħĸĚȮĶĺĴĪńŘĚĽĴŀĚȮľńĺŒěȮŐĸŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŏĴŊŗŀĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀœħƟĶńĭŀŀĔĞŇŏěĬĸħĸĚĪŜŅŒľƟŏĔŇħ
ĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏįŅįĸŅĠıĸńĚĚŅĬŐĭĭœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮ&Anaerobic glycolysis'ȮŏĔŇħĔŅĶėńŗĚĕŀĚĔĶħŐĸĔ
ĨŇĔŐĸŃœıĶŌŏĺĪȮĪŜŅŒľƟœħƟıĸńĚĚŅĬěŅĔĔŅĶŏįŅįĸŅĠŐĭĭœĴƞŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬĞŉŗĚĬƟŀĵĔĺƞŅĔŅĶŏįŅįĸŅĠ
ıĸńĚĚŅĬŐĭĭŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮĔĶħŐĸĔĨŇĔěŃĕńħĕĺŅĚĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀěŉĚĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬŏĴŊŗŀįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŏĔŇħıĵŅīŇĽĳŅıĕŉŘĬȮĪŜŅŒľƟŏĔŇħĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚ
ĕŀĚĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀĪňŗėĺĭėŋĴĔŅĶŏėĸŊŗŀĬœľĺĕŀĚŐĕĬĕŅȮŒĭľĬƟŅȮĸŜŅėŀȮįŌƟĮƙĺĵěŃĴňŀŅĔŅĶŀƞŀĬŐĶĚėĶŉŗĚĞňĔ
ĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮ&ĺĶŅĳĶĦƢȮěŇīŅĬĬĪƢ, 2547'ȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĽĴŀĚĞňĔĞƟŅĵįŇħĮĔĨŇȮ&BrainŲs left hemisphere'Ȯ
įŌƟĮƙĺĵěŃĴňŐĕĬĕŅĞňĔĕĺŅŀƞŀĬŐĶĚľĶŊŀŏĔŇħŀńĴıŅĨȮĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚĔŅĶıŌħȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵıŌħœĴƞœħƟȮ
&Aphasia'ȮľĶŊŀıŌħœĴƞĝńħȮ&Dysarthria'ȮŀƞŅĬŐĸŃŏĕňĵĬœĴƞœħƟȮėŜŅĬĺĦŏĸĕėĦŇĨœĴƞœħƟȮĴňĮƤĠľŅŏĔňŗĵĺĔńĭ
ĽĨŇĮƤĠĠŅŐĸŃĴňėĺŅĴěŜŅŒĬĶŃĵŃĽńŘĬȮĪŜŅŒľƟĵŅĔŒĬĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟĽŇŗĚŒľĴƞȮįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňľĸŀħŏĸŊŀħĞňĔĕĺŅ
įŇħĮĔĨŇȮ&BrainŲs right hemisphere'ȮįŌƟĮƙĺĵěŃĴňŐĕĬĕŅĞňĔĞƟŅĵŀƞŀĬŐĶĚľĶŊŀŏĔŇħŀńĴıŅĨȮįŌƟĮƙĺĵŀŅěĴň
ėĺŅĴĭĔıĶƞŀĚħƟŅĬėĺŅĴěŜŅȮĔŅĶŏĶňĵĬĶŌƟȮıķĨŇĔĶĶĴȮŀŅĶĴĦƢȮĔŅĶĶńĭĶŌƟĨŜŅŐľĬƞĚĕŀĚĶƞŅĚĔŅĵȮĞŉŗĚěŃĪŜŅŒľƟ
įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœĴƞŀĵŅĔěŃĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŒħŕĞŉŗĚĶĺĴĩŉĚĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬȮĔŅĶ
ĔŅĵĳŅıĭŜŅĭńħȮĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔ
ĴńĔıĭĮƤĠľŅĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĺĚěĶĬŀĬľĸńĭœĴƞŏĮƦĬœĮĨŅĴĮĔĨŇľĶŊŀĴňĮƤĠľŅĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮőħĵŏĜıŅŃ
ŏĴŊŗŀŏĶŇŗĴĨƟĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĬŀĔěŅĔĬňŘĵńĚıĭĳŅĺŃľĵŋħľŅĵŒěĕĦŃľĸńĭœħƟŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĔĶŃĨŋƟĬĔŅĶ
ĪŜŅĚŅĬĕŀĚĶŃĭĭĮĶŃĽŅĪŀńĨőĬĴńĨŇĪňŗĴŅĔĕŉŘĬěŅĔĔŅĶĕŅħŀŀĔĞŇŏěĬȮĞŉŗĚŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĬŜŅœĮĽŌƞ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔœĴƞĽħĝŊŗĬȮœĴƞĔĶŃĮĶňŘĔĶŃŏĮĶƞŅȮŏĔŇħŀŅĔŅĶĚƞĺĚĬŀĬŒĬĝƞĺĚĔĸŅĚĺńĬȮĮĺħľńĺľĶŊŀĴŉĬĻňĶļŃľĸńĚ
ĨŊŗĬĬŀĬȮĮŅĔėŀŐľƟĚȮĽĴŅīŇĸħĸĚȮľĸĚĸŊĴȮľĚŋħľĚŇħȮ&Bassetti & Hermann, 0.//'ȮħńĚĬńŘĬĨńĺŐĮĶ
ĪŜŅĬŅĵœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭěŉĚĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟĶƟŀĵĸŃȮ30 
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ĨńĺŐĮĶĪňŗœĴƞĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔœħƟȮėŊŀȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮ 

ĩŉĚŐĴƟĺƞŅĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶěŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħ
őĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05 őħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢ
ŏĪƞŅĔńĭȮ-Ȯ,25 ŐĸƟĺĔŖĨŅĴȮŐĨƞĔĸńĭıĭĺƞŅœĴƞĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĪňŗıĭŒĬĚŅĬĺŇěńĵėĶńŘĚĬňŘŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢŏĽňŗĵĚĨƞŀĔŅĶ
ŏĔŇħĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮ&Mean;Ȯ21,88, S,D,Ȯ;Ȯ3,58 'ȮŏĴŊŗŀŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĮƤěěńĵĪŜŅĬŅĵ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŒĬĨƞŅĚĮĶŃŏĪĻĪňŗĴňėƞŅŏĜĸňŗĵĕŀĚĳŅĺŃ
őĳĝĬŅĔŅĶŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĴňĳŅĺŃĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňĳŅĺŃĪŋı
őĳĝĬŅĔŅĶȮ&MNAȮ<Ȯ17ėŃŐĬĬ'ȮĪňŗĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴňěŜŅĬĺĬȮ6 ĶŅĵȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ9,5 ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚ
ĪňŗĴňĳŅĺŃŏĽňŗĵĚĨƞŀĪŋıőĳĝĬŅĔŅĶȮ&MNAȮ;Ȯ17-23,5 ėŃŐĬĬ'ȮĪňŗĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴňěŜŅĬĺĬȮ41 ĶŅĵȮėŇħ
ŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ65,1 ŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĮĔĨŇȮ&MNAȮ> 23,5 ėŃŐĬĬ'ȮĪňŗĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅĴňěŜŅĬĺĬȮ16 ĶŅĵȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ25,4  

įĸĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗœħƟĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮWestergren &2008'ȮĪňŗĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢ
ĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĔńĭĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮěŜŅĬĺĬȮ89ȮĶŅĵȮĪňŗȮ6ȮŏħŊŀĬ
ĳŅĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃ
ĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚŀĺĵıĶȮĽĺńĽħňȮ&2557'ȮĪňŗıĭĺƞŅĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮp< ,01ȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
&r ;Ȯ-,49' 

ĬŀĔěŅĔĬňŘĩŉĚŐĴƟĺƞŅĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶěŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵ
ľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05ȮŐĨƞıĭĺƞŅĨńĺŐĮĶ
ħńĚĔĸƞŅĺœĴƞĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟȮ
ĬŀĔěŅĔĽŅŏľĨŋħńĚĔĸƞŅĺĕƟŅĚĨƟĬŐĸƟĺŀŅěĴňĽŅŏľĨŋŏĬŊŗŀĚěŅĔȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĴňįĸĪŅĚŀƟŀĴȮ&indirect 
effect'ȮĨƞŀĔŅĶĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŀňĔħƟĺĵȮĞŉŗĚěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢħƟĺĵĽĩŇĨŇĔŅĶĩħĩŀĵıľŋėŌĦŐĭĭ
ĕńŘĬĨŀĬȮ&stepwise regression'ȮįĸĸńıīƢĪňŗœħƟěŅĔĔŅĶĪħĽŀĭěŃıĭŏıňĵĚŀŇĪīŇıĸĪŅĚĨĶĚȮ&direct 
effect'ȮĞŉŗĚŐĽħĚĩŉĚĮĶŇĴŅĦėĺŅĴĽŅĴŅĶĩĕŀĚĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃĪňŗŀīŇĭŅĵľĶŊŀĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŐĮĶĮĶĺĬĪňŗŏĔŇħ
ĕŉŘĬĔńĭĨńĺŐĮĶĨŅĴœħƟŏĪƞŅĬńŘĬȮĞŉŗĚŀŅěĪŜŅŒľƟœĴƞĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĽĳŅıĪňŗŐĪƟěĶŇĚĕŀĚĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃĪňŗĽŅĴŅĶĩĽƞĚ
ŀŇĪīŇıĸœħƟĪńŘĚĪŅĚĨĶĚȮ&direct effect'ȮŐĸŃĪŅĚŀƟŀĴȮ&indirect effect'ȮĔńĭĨńĺŐĮĶĨŅĴȮ&ĭŋĠŒěȮĻĶň
ĽĩŇĨĵƢĬĶŅĔŌĶ, 2550'ȮħńĚĬńŘĬĔŅĶŏıŇŗĴĨńĺŐĮĶĽƞĚįƞŅĬľĶŊŀĨńĺŐĮĶėńŗĬĔĸŅĚȮ&mediator variable'ȮŏĕƟŅ
ĴŅĶƞĺĴŒĬĔŅĶĻŉĔļŅŀŅěĝƞĺĵŒľƟĽŅĴŅĶĩŏĕƟŅŒěĮĶŅĔĢĔŅĶĦƢĪňŗŏĔŇħěŅĔėĺŅĴĽńĴıńĬīƢŀńĬĞńĭĞƟŀĬĶŃľĺƞŅĚ
ĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟĝńħŏěĬĴŅĔĵŇŗĚĕŉŘĬ 
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ĽŜŅľĶńĭĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮœĴƞıĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶ
ŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮĪńŘĚĬňŘŀŅěŏĬŊŗŀĚěŅĔĨńĺŐĮĶŀŇĽĶŃĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬŏŀĚľĸŅĵėŌƞȮ
&Multicollinearity'ȮŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬȮěŉĚĽƞĚįĸĔĶŃĪĭĨƞŀĔŅĶıĵŅĔĶĦƢĨńĺŐĮĶ
ĨŅĴŒĬŀĬŅėĨȮěŅĔĔŅĶĺŇŏėĶŅŃľƢėƞŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĕŀĚĨńĺŐĮĶĪňĸŃėŌƞıĭĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮőħĵĴňėƞŅĽńĴĮĶŃĽŇĪīŇśĽľĽńĴıńĬīƢŏĪƞŅĔńĭȮ-,42 ħńĚĬńŘĬŏĴŊŗŀĬŜŅĨńĺŐĮĶĪńŘĚȮ
2ȮĨńĺŏĕƟŅĽŌƞĽĴĔŅĶĪŜŅĬŅĵħƟĺĵĺŇīňĔŅĶĩħĩŀĵŐĭĭĕńŘĬĨŀĬȮ&stepwise regression'ȮĞŉŗĚŏĮƦĬĺŇīňĔŅĶ
ėńħŏĸŊŀĔĨńĺŐĮĶıĵŅĔĶĦƢĪňŗħňĪňŗĽŋħŏĕƟŅœĮŒĬĽĴĔŅĶȮĩƟŅĨńĺŐĮĶŒħĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĬŏŀĚĔŖěŃĽƞĚįĸŒľƟĨńĺ
ŐĮĶĪňŗĴňŀŜŅĬŅěıĵŅĔĶĦƢĬƟŀĵĔĺƞŅĩŌĔĕěńħŀŀĔěŅĔĽĴĔŅĶœħƟȮħńĚŐĽħĚŒĬĨŅĶŅĚĪňŗȮ13 

ĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮJaraz, Mielcarek, & Kozubski &2007'Ȯ, Lerdal 
A &2013', Stroke, O'Connell, & Murphy &2011', Van de Port, Kwakkel, schepers, 
Heinemans, & Lindeman &2007'ȮĪňŗœĴƞıĭėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅȮŏĝƞĬȮĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮStroke, O'Connell, & Murphy &2011'ȮĻŉĔļŅŒĬĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵőĶė
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚėĶńŘĚŐĶĔœĴƞŏĔŇĬȮ3 ĮƖľĸńĚŏĔŇħŀŅĔŅĶĕŀĚőĶėěŜŅĬĺĬȮ100 ĶŅĵȮıĭĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵ
œĴƞĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŐĸŃĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮVan de PortȮŐĸŃėĦŃȮ&2007'ȮĻŉĔļŅŒĬ
ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚěŜŅĬĺĬȮ223ȮĶŅĵȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵœĴƞĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ 

ĔŅĶĻŉĔļŅŒĬĮĶŃŏĪĻœĪĵȮĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘœĴƞĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚŀĺĵıĶȮĽĺńĽħňȮ&2557'ȮĪňŗ
ıĭĺƞŅĔŅĶĪŜŅľĬƟŅĪňŗħƟŅĬĶƞŅĚĔŅĵĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮp< ,01 &r ;Ȯ-0,37'ȮŐĸŃœĴƞĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅ
ĕŀĚŀĬŋĶńĔļƢȮŐĽĚěńĬĪĶƢȮ&2560'ȮĪňŗıĭĺƞŅĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĸĭĔńĭŀŅĔŅĶŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ
ĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05 &r ;Ȯ-0,35'ȮħńĚĬńŘĬĚŅĬĺŇěńĵȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮȮ
ėĶńŘĚĨƞŀœĮėĺĶĻŉĔļŅĨńĺŐĮĶĔŇěĔĶĴĪŅĚĔŅĵŏıŇŗĴŏĨŇĴ 
 ŏĴŊŗŀıŇěŅĶĦŅĨŅĴŐĬĺėŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚœĮŏĮŀĶƢŐĸŃėĦŃĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅȮėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŏĮƦĬ
ėĺŅĴĶŌƟĽŉĔĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮ&subjective'ȮľĶŊŀĔŅĶĶńĭĶŌƟȮ&perceptual'ȮĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮőħĵĴňĮƤěěńĵĪňŗŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĮĶŃĔŀĭħƟĺĵȮ14ȮĮƤěěńĵȮėŊŀȮ1'ȮĮƤěěńĵĳŅĵŒĬĨńĺĕŀĚĭŋėėĸȮ2'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶŒĝƟ
ŀŀĔĞŇŏěĬȮ3'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬȮ4'ȮŐĭĭŐįĬĪŅĚĽńĚėĴȮ5'Ȯ
ŐĭĭŐįĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬȮ6'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬȮ7'ȮŐĭĭŐįĬĽĳŅĺŃĕŀĚ
őĶėȮ8'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĶńĔļŅȮ9'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶĽŃĽĴĕŀĚĕŀĚŏĽňĵěŅĔĔĶŃĭĺĬĔŅĶŏįŅįĸŅĠȮ10'ȮŐĭĭ
ŐįĬŀŅĔŅĶŐĽħĚȮ11'ȮŐĭĭŐįĬĽĳŅıěŇĨŒěȮ12'ȮŐĭĭŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĔŅĶėĺĭėŋĴĔŅĶĽŊŗŀĽŅĶ 
13'ȮŐĭĭŐįĬŏľĨŋĔŅĶĦƢŒĬĝňĺŇĨȮŐĸŃ 14'ȮŐĭĭŐįĬĽĳŅıŐĺħĸƟŀĴȮőħĵįŌƟĺŇěńĵœħƟĻŉĔļŅĮƤěěńĵĪňŗĽƞĚįĸĨƞŀ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟŐĔƞȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬȮŀĵŌƞŒĬŐĭĭŐįĬĔŅĶŒĝƟŀŀĔĞŇŏěĬȮĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶȮŀĵŌƞŒĬŐĭĭ
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ŐįĬĔŅĶŏĮĸňŗĵĬŐĮĸĚĕŀĚıĸńĚĚŅĬŐĸŃĽŅĶĪňŗŒľƟıĸńĚĚŅĬȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŀĵŌƞŒĬŐĭĭŐįĬĔŅĶĬŀĬ
ľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵŀĵŌƞŒĬŐĭĭŐįĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴŐĸŃĔŅĶıńĔįƞŀĬȮħńĚĬńŘĬĮƤěěńĵħńĚĔĸƞŅĺ
ĕƟŅĚĨƟĬěŉĚĽŅĴŅĶĩĽƞĚįĸĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭįĸĔŅĶĻŉĔļŅėĶńŘĚĬňŘĪňŗıĭĺƞŅĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬ
ŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭȮŏĮƦĬĨńĺŐĮĶĪňŗĴňŀŇĪīŇıĸĨƞŀėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħ
ŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔȮőħĵįŌƟĺŇěńĵĽŅĴŅĶĩŀīŇĭŅĵĕƟŀĴŌĸŏıŇŗĴŏĨŇĴœħƟħńĚĨƞŀœĮĬňŘȮ 
 ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĶŃĵŃŐĶĔœħƟȮŀŅěŏĬŊŗŀĚěŅĔĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĽƞĺĬŒľĠƞĴň
ėƞŅĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨŗŜŅȮ&ĬƟŀĵĔĺƞŅȮ12Ȯg-dl,'ȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ66ȮŏĴŊŗŀĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢŐĵĔ
ĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅıĭĺƞŅĽƞĺĬŒľĠƞŏĮƦĬįŌƟĪňŗĴňĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĨŗŜŅȮěŜŅĬĺĬȮ58 
ĶŅĵȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ87,9 ŐĸŃĔĸŋƞĴĨńĺŀĵƞŅĚĪňŗœĴƞĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅıĭĺƞŅĽƞĺĬŒľĠƞĴňėƞŅĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬ
ŀĵŌƞŒĬŏĔĦĤƢĮĔĨŇȮ&12-16 g-dl,'ȮėŇħŏĮƦĬĶƟŀĵĸŃȮ85,3 ŏĴŊŗŀĬŜŅĴŅĺŇŏėĶŅŃľƢėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĔńĭĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬıĭĺƞŅȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĽƞĺĬŒľĠƞěŃıĭ
ĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮėŊŀȮĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟĸħĸĚȮěŅĔėĺŅĴŀĵŅĔŀŅľŅĶĸħĸĚȮĮŅĔ
ŏĭňŘĵĺȮıŌħœĴƞĝńħȮĴňĬŘŜŅœľĸĴŋĴĮŅĔȮľĶŊŀĸŇŘĬŐĕŖĚȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬįŌƟĮƙĺĵĪňŗĴňĮƤĠľŅŐĕĬĕŅŀƞŀĬŐĶĚĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵ
œĴƞĽŅĴŅĶĩľŅŀŅľŅĶȮĨńĔŀŅľŅĶȮľĶŊŀĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶŏŀĚœħƟȮŒĬįŌƟĮƙĺĵĭŅĚĶŅĵěŜŅŏĮƦĬĨƟŀĚœħƟĶńĭ
ŀŅľŅĶĪŅĚĽŅĵĵŅĚȮ&NG-tube'ȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵœħƟĶńĭŀŅľŅĶĽŜŅŏĶŖěĶŌĮȮĞŉŗĚŀŅěĴňĽŅĶŀŅľŅĶœĴƞŏıňĵĚıŀŐĔƞ
įŌƟĮƙĺĵȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħĳŅĺŃőĸľŇĨěŅĚľĶŊŀĞňħěŅĔĔŅĶĕŅħĽŅĶŀŅľŅĶȮĞŉŗĚĬŜŅĴŅĽŌƞĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅœħƟȮ&Piper et al, 1987'ȮĬŀĔěŅĔĬńŘĬįŌƟĮƙĺĵĭŅĚĶŅĵĽŅĴŅĶĩĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟŏŀĚȮœĴƞĴňŀŅĔŅĶ
ŐĕĬĕŅŀƞŀĬŐĶĚŐĨƞĴňĮƤĠľŅĔŅĶĶńĭĶŌƟĪňŗįŇħĮĔĨŇœĮȮĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħĮƤĠľŅŏĶŊŗŀĚĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶœħƟ
ŏĝƞĬŏħňĵĺĔńĬȮ 
 ŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĽŅĴŅĶĩĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħ
ĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔœħƟȮĞŉŗĚĽŅĴŅĶĩĺŇŏėĶŅŃľƢœħƟĺƞŅĔŅĶĬŀĬľĸńĭŐĸŃĨŊŗĬĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĔńĭĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮŏıĶŅŃěŃĪŜŅŒľƟĶƞŅĚĔŅĵĴňıĸńĚĚŅĬŏıňĵĚıŀŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴȮĞƞŀĴŐĞĴĽƞĺĬĪňŗĽŉĔľĶȮŀĪŜŅŒľƟ
ĶŌƟĽŉĔĽħĝŊŗĬȮőħĵŏĜıŅŃĔŅĶĬŀĬľĸńĭŒĬĝƞĺĚĪňŗœĴƞĴňĔŅĶĔĸŀĔĸŌĔĨŅŀĵƞŅĚĶĺħŏĶŖĺȮNon-rapid eye 
movement &Non-REM'ȮĔŅĶĬŀĬŒĬĝƞĺĚĬňŘĴňėĺŅĴĽŜŅėńĠĴŅĔŏıĶŅŃĴňĽƞĺĬĽŜŅėńĠĪŜŅŒľƟĳŌĴŇėŋƟĴĔńĬ
ŐĕŖĚŐĶĚȮŏĔňŗĵĺĕƟŀĚĔńĭĶŃĭĭĵƞŀĵŀŅľŅĶŐĸŃĴňĔŅĶľĸńŗĚŁŀĶƢőĴĬĪňŗŏĶƞĚĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨȮGrowth 
hormone ĮƤĠľŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭěŃĪŜŅŒľƟįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚœĴƞĴňıĸńĚĚŅĬ
ŏıňĵĚıŀŒĬĔŅĶĪŜŅĔŇěĔĶĶĴȮľĶŊŀĞƞŀĴŐĞĴĽƞĺĬĪňŗĽŉĔľĶŀȮĪŜŅŒľƟĶŌƟĽŉĔœĴƞĽħĝŊŗĬȮœĴƞĔĶŃĮĶňŘĔĶŃŏĮĶƞŅȮ
ĶƞŅĚĔŅĵœĴƞĽŅĴŅĶĩĽĶƟŅĚĽŅĶŒľƟıĸńĚĚŅĬĽŌĚȮĽŃĽĴőĮĶĨňĬȮľĶŊŀľĸńŗĚŁŀĶƢőĴĬŏıŊŗŀĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨœħƟȮĞŉŗĚ
ŏĮƦĬĽŅŏľĨŋĕŀĚėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮȮ&Piper et al, 1987'ȮįŌƟĮƙĺĵĴńĔěŃĮĢŇŏĽīĔŅĶĪŜŅĔŅĵĳŅıĭŜŅĭńħľĶŊŀ
ĔŇěĔĶĶĴĭŜŅĭńħĪňŗĝƞĺĵĲƘƨĬĲŌĽĳŅıĶƞŅĚĔŅĵŐĸŃĔĸƟŅĴŏĬŊŘŀȮŏıĶŅŃŏĔŇħŀŅĔŅĶĚƞĺĚĬŀĬŒĬĝƞĺĚĔĸŅĚĺńĬȮĮĺħ
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ĻňĶļŃľĸńĚĨŊŗĬĬŀĬȮĽĴŅīŇĸħĸĚȮľĸĚĸŊĴȮľĚŋħľĚŇħȮŀŅěĬŜŅĴŅĞŉŗĚėĺŅĴŏėĶňĵħŐĸŃŀŅĔŅĶĞŉĴŏĻĶƟŅȮĞŉŗĚ
ĔƞŀŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮŏĬŊŗŀĚěŅĔĔŅĶĬŀĬľĸńĭıńĔįƞŀĬĪňŗœĴƞħňŒĬĝƞĺĚĔĸŅĚėŊĬȮĪŜŅŒľƟĚƞĺĚĬŀĬĴŅĔ
ĕŉŘĬŒĬĝƞĺĚĔĸŅĚĺńĬȮěĬĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮ&Piper et al, 1987' 
 ěŅĔĔŅĶĪĭĪĺĬĺĶĶĦĔĶĶĴıĭĺƞŅȮįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĴňėĺŅĴįŇħĮĔĨŇĕŀĚőėĶĚĽĶƟŅĚ
ĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮőħĵĴňĔŅĶĸħĸĚĕŀĚ slow-wave sleep ŐĸŃ rapid eye movement &REM'ȮŏĴŊŗŀ
ŏĮĶňĵĭŏĪňĵĭĔńĭėĬĮĔĨŇȮ&Mohsenin, 2001; Mohsenin & Valor, 1995'ȮĞŉŗĚĔŅĶľĸńĭŒĬĶŃĵŃėĸŊŗĬ
ĝƟŅľĶŊŀȮslow-wave sleep ŏĮƦĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ3ȮŐĸŃȮ4ȮĶĺĴĔńĬȮőħĵŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ3ȮŏĮƦĬĶŃĵŃ
ĪňŗľĸńĭĽĬŇĪȮĶƞŅĚĔŅĵĴňĔŅĶĽŃĽĴőĮĶĨňĬȮĨĸŀħěĬŏĔŖĭĽŃĽĴıĸńĚĚŅĬœĺƟŒĬŏĞĸĸƢȮŒĬĕĦŃĪňŗĶŃĵŃĪňŗȮ4Ȯ
ĶƞŅĚĔŅĵěŃĴňĔŅĶľĸńŗĚŁŀĶƢőĴĬŏıŊŗŀĔŅĶŏěĶŇĠŏĨŇĭőĨȮ&Growth hormone'ȮŐĸŃĞƞŀĴŐĞĴĽƞĺĬĪňŗĽŉĔľĶŀȮ
ĞŉŗĚěŃĝƞĺĵŒľƟŏĔŇħıĸńĚĚŅĬȮįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĪňŗĴňĔŅĶĬŀĬľĸńĭŒĬĶŃĵŃĪňŗȮ3ȮŐĸŃȮ4ȮĸħĸĚěŉĚ
ŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĴŅĔĔĺƞŅĭŋėėĸĮĔĨŇȮŐĸŃĬŀĔěŅĔĬňŘŐĸƟĺŒĬįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚıĭ
ŀŋĭńĨŇĔŅĶĦƢĕŀĚ sleep disorder-breathing ȮĩŉĚĶƟŀĵĸŃȮ69-77ȮőħĵıĭėĺŅĴįŇħĮĔĨŇŒĬĔŅĶľŅĵŒě
ĕĦŃľĸńĭȮ&Obstructive sleep apnea'ȮĔŅĶľĵŋħľŅĵŒěŏĮƦĬıńĔŕȮŀŅĔŅĶŏľĸƞŅĬňŘĽƞĚįĸŒľƟįŌƟĮƙĺĵĕŅħ
ėĺŅĴĨƞŀŏĬŊŗŀĚŒĬĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮŏĔŇħĳŅĺŃıĶƞŀĚŀŀĔĞŇŏěĬĕĦŃľĸńĭȮěĬĬŜŅœĮĽŌƞėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅœħƟȮ
&Bassetti & Hermann, 2011' 
 įĸĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮLerdal A &2013'ȮĞŉŗĚĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ
ŀŅĵŋȮĔŇěĔĶĶĴĪŅĚĔŅĵȮĔŅĶĪŜŅĔŇěĺńĨĶĮĶŃěŜŅĺńĬȮėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅŐĸŃėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵ
ĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮěŜŅĬĺĬȮ115 ĶŅĵȮĔŅĶĻŉĔļŅĬňŘıĭĺƞŅėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬľĸńĭĴň
ėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨŇĪňŗ
ĶŃħńĭȮ,05 &r ;Ȯ0,21'ȮĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅĕŀĚȮGiacobbe &2010'ȮĪňŗĻŉĔļŅėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĶŃľĺƞŅĚ
ĳŅĺŃĞŉĴŏĻĶƟŅȮėĺŅĴĺŇĨĔĔńĚĺĸȮėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬľĸńĭȮĽĴĶĶĩĳŅıĪŅĚĔŅĵȮĳŅĺŃľŅĵŒěŀŋħĔńŘĬȮĔńĭ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚȮěŜŅĬĺĬȮ70 ĶŅĵȮįĸĔŅĶĻŉĔļŅıĭĺƞŅȮėŋĦĳŅıĔŅĶĬŀĬ
ľĸńĭĴňėĺŅĴĽńĴıńĬīƢĪŅĚĭĺĔĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚ
ĽĩŇĨŇĪňŗĶŃħńĭȮ,05 &r ;Ȯ0,38'ȮŐĸŃĽŀħėĸƟŀĚĔńĭĔŅĶĻŉĔļŅŏĶŊŗŀĚȮFatigue after stroke ĕŀĚȮStroke 
Association &2012'ȮĪňŗĔĸƞŅĺĺƞŅȮĮƤěěńĵĪňŗĴňįĸĪŜŅŒľƟŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ
ĪňŗĽŜŅėńĠŀĵƞŅĚľĬŉŗĚėŊŀȮŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭ 
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ĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃ 
 ħƟŅĬĔŅĶĮĢŇĭńĨŇĔŅĶıĵŅĭŅĸ 
 ȮěŅĔįĸĔŅĶĺŇěńĵĪňŗœħƟįŌƟĺŇěńĵĴňĕƟŀŏĽĬŀŐĬŃĽŜŅľĶńĭĔŅĶĬŜŅœĮŒĝƟĮĢŇĭńĨŇĔŅĶıĵŅĭŅĸ ŏıŊŗŀĸħ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔħńĚĬňŘ 

1,ȮįĸĔŅĶĺŇěńĵıĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴňėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅ              
ĶƟŀĵĸŃȮ63 őħĵĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚ
įŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨĪňŗĶŃħńĭȮ,05 
 ħńĚĬńŘĬįĸĔŅĶĺŇěńĵĬňŘĪŜŅŒľƟĪĶŅĭĺƞŅįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĴňėĺŅĴ
ŏľĬŊŗŀĵĸƟŅŒĬĝƞĺĚ 3 ŏħŊŀĬĩŉĚȮ1ȮĮƖŐĶĔĳŅĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėĞŉŗĚŏĮƦĬĝƞĺĚĪňŗĪŜŅŒľƟŏĔŇħŀŋĮĽĶĶėĨƞŀĔŅĶĪŜŅĔŅĶ
ĔŅĵĳŅıĭŜŅĭńħȮĔŅĶĲƘƨĬĲŌĽĳŅıȮŏĬŊŗŀĚěŅĔŒĬĮƤěěŋĭńĬĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢĵńĚŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŒĬ
ĮĶŃŏħŖĬĬňŘėƞŀĬĕƟŅĚĬƟŀĵȮőĶĚıĵŅĭŅĸĨƞŅĚŕĵńĚœĴƞĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬľĶŊŀŒľƟėĺŅĴĽĬŒěŒĬĮĶŃŏħŖĬĬňŘŏĪƞŅĪňŗėĺĶȮ
ħńĚĬńŘĬįŌƟĺŇěńĵěŉĚŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅ 

1,1 ėĺĶĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚ 
ĶŃĵŃŐĶĔȮĨńŘĚŐĨƞĪňŗįŌƟĮƙĺĵŏĕƟŅĶńĭĔŅĶĶńĔļŅŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸěĬĔĶŃĪńŗĚįŌƟĮƙĺĵĔĸńĭĭƟŅĬȮőħĵŏĸŊŀĔŒĝƟ
ŏėĶŊŗŀĚĴŊŀĮĶŃŏĴŇĬĪňŗĴňĮĶŃĽŇĪīŇĳŅı 

1,2 ĭŋėĸŅĔĶĪŅĚĔŅĶŐıĪĵƢėĺĶŒľƟėĺŅĴĶŌƟŐĔƞįŌƟĮƙĺĵŐĸŃĠŅĨŇȮŏĔňŗĵĺĔńĭıĵŅīŇĽĳŅı 
ĕŀĚĔŅĶŏĔŇħėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĨĸŀħěĬĔŅĶěńħĔŅĶĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅȮĞŉŗĚěŃĝƞĺĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵŏĔŇħėĺŅĴĶŌƟ
ėĺŅĴŏĕƟŅŒěŏĔňŗĵĺĔńĭėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗŏĔŇħĕŉŘĬœħƟ 

2,ȮěŅĔįĸĔŅĶĻŉĔļŅĪňŗıĭĺƞŅȮĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬŐĸŃŀŅĔŅĶĬŀĬœĴƞľĸńĭĽŅĴŅĶĩĶƞĺĴĔńĬĪŜŅĬŅĵ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĕŀĚįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔŀĵƞŅĚĴňĬńĵĽŜŅėńĠĪŅĚĽĩŇĨĪňŗĶŃħńĭȮ
,05ȮįŌƟĺŇěńĵěŉĚŏĽĬŀŐĬŃĺƞŅ 

 2,1ȮįŌƟĮƙĺĵľĸńĚĔŅĶŏĔŇħőĶėľĸŀħŏĸŊŀħĽĴŀĚĶŃĵŃŐĶĔĪŋĔĶŅĵěŃœħƟĶńĭĔŅĶŏěŅŃȮŏĸŊŀħ
ŏıŊŗŀĔŅĶĨĶĺěľŅėĺŅĴĕŀĚĽĴĭŌĶĦƢŏĴŖħŏĸŊŀħȮ&Complete Blood Count8ȮCBC'ȮıĵŅĭŅĸėĺĶĽńĚŏĔĨ
ĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĕŀĚįŌƟĮƙĺĵĺƞŅŀĵŌƞŒĬĶŃħńĭĨŗŜŅľĶŊŀĴňŐĬĺőĬƟĴĺƞŅěŃĸħĸĚľĶŊŀœĴƞĶƞĺĴĔńĭĔŅĶĽńĚŏĔĨŀŅĔŅĶ
ŐĸŃŀŅĔŅĶŐĽħĚĕŀĚįŌƟĮƙĺĵȮĭĪĭŅĪĕŀĚıĵŅĭŅĸėĺĶŒľƟĕƟŀĴŌĸŐĔƞįŌƟĮƙĺĵŏıňĵĚıŀŒĬĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬ
ŀŅľŅĶĪňŗĴňĮĶŃőĵĝĬƢŐĸŃŏľĴŅŃĽĴĔńĭįŌƟĮƙĺĵȮőħĵŒľƟįŌƟĮƙĺĵŐĸŃėĶŀĭėĶńĺĴňĽƞĺĬĶƞĺĴŒĬĔŅĶĺŅĚŐįĬŐĸŃ
ěńħĔŅĶĔŅĶĶńĭĮĶŃĪŅĬŀŅľŅĶȮĶĺĴĪńŘĚĴňŐĬĺĪŅĚŒĬĔŅĶħŌŐĸĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĕŀĚįŌƟĮƙĺĵěŅĔĽľĽŅĕŅ
ĺŇĝŅĝňıȮĴňĔŅĶĮĶŃŏĴŇĬĳŅĺŃőĳĝĬŅĔŅĶĨńŘĚŐĨƞŀĵŌƞŒĬőĶĚıĵŅĭŅĸěĬĔĶŃĪńŗĚįŌƟĮƙĺĵĔĸńĭĭƟŅĬȮŏıŊŗŀĮƚŀĚĔńĬ
ėĺŅĴŏľĬŊŗŀĵĸƟŅĪňŗěŃŏĔŇħĕŉŘĬěŅĔĶŃħńĭŁňőĴőĔĸĭŇĬĪňŗĸħĸĚĨƞŀœĮ 
  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


