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บทที่  1

บทนํ า

ความเปนมาและความสํ าคัญของปญหา

ภาษาเปนเครื่องมือส่ือสารที่สํ าคัญยิ่งของมนุษย เปนสมบัติทางวัฒนธรรมที่แสดงความ
เปนเอกลักษณของชาติ  ประเทศไทยมีศิลปวัฒนธรรมที่เจริญรุงเรือง มีภาษาใชทั้งในการพูด    
การอานและการเขียน  ซึ่งเปนปจจัยที่ชวยหลอหลอมใหชนในชาติอยูรวมกันเปนปกแผนมั่นคง
ตลอดมา พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดชทรงมีพระราชดํ ารัสในที่ประชุมของชุมนุม
ภาษาไทย คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 29 กรกฎาคม 2505 (2539: 7-8) 
ถงึความสํ าคัญของภาษาไทยไววา

. . . ภาษาไทยนัน้เปนเครื่องมืออยางหนึ่งของชาติ ภาษาทั้งหลายเปน
เครื่องมือของมนุษยชนิดหนึ่ง คือ เปนทางสํ าหรับแสดงความคิดเห็น
อยางหนึง่  เปนสิง่ที่สวยงามอยางหนึ่ง เชน ในทางวรรณคดี เปนตน 
ฉะนัน้ จึงจํ าเปนตองรักษาเอาไวใหดีประเทศไทยนั้นมีภาษาของเราเอง
ซึ่งตองหวนแหน ประเทศใกลเคียงของเราหลายประเทศมีภาษาของ  
ตนเอง แตวาเขาก็ไมแข็งแรง เขาตองพยายามหาหนทางที่จะสรางภาษา
ของตนเองไวใหมั่นคง เรามีโชคดีที่มีภาษาของตนเองแตโบราณกาล  
จงึสมควรอยางยิ่งที่จะรักษาไว . . .

ภาษามีความสํ าคัญอยางยิ่งตอการพัฒนาประเทศ เพราะเปนเครื่องมือในการศึกษาหา
ความรู และถายทอดวิชาการในหมูประชาชนในชาติ ใหไดมีความรูเร่ืองราวตาง ๆ สืบทอดตอกัน
มาจากอดตีสูปจจุบัน และตอไปในอนาคต  ดังที่ สุจริต  เพียรชอบ  และ สายใจ  อินทรัมพรรย 
(2538: 3) กลาววา “ภาษาเปนปจจัยในอันที่จะใชศึกษาหาความรูในสาขาวิชาการทุกแขนง ในหมู
คนไทยคงไมมีอะไรดีไปกวาการที่ไดศึกษาโดยการฟง หรืออานภาษาไทย”
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ภาษาไทยมคีวามสํ าคัญ กลาวคือ นอกจากจะเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูแลวยัง
เปนมรดกลํ ้าคาที่แสดงถึงความเปนเอกลักษณของประเทศชาติ  และเปนปจจัยสํ าคัญในการสราง
ความเจรญิกาวหนาใหแกประเทศ  ดังนั้น กระทรวงศึกษาธิการ  ซึ่งเปนหนวยงานที่มีหนาที่จัดการ
ศึกษาใหแกเยาวชนของชาติ มีความตระหนักถึงความสํ าคัญของภาษาไทย จึงไดกํ าหนดใหวิชา
ภาษาไทยเปนวิชาบังคับในหลักสูตรทุกระดับชั้น   ดวยเหตนุีเ้อง  ครูภาษาไทย จึงมีบทบาทหนาที่
สํ าคัญในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยอยางมีประสิทธิภาพ ทั้งในระดับประถมศึกษาและ
มธัยมศกึษา  การที่ครูจะมีความสามารถดังกลาวนี้ไดคงตองมองยอนไปที่การเตรียมครู หรือการ
ผลิตครูของสถาบันการศึกษาตาง ๆ

คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏ (2536: 24) เปนสถาบนัหลักที่สํ าคัญแหงหนึ่ง ในการผลิต    
ครภูาษาไทย  ซึง่ในสวนของหลักสูตรการผลิตครูภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา  มุงเนนใหนักศึกษา
มคีวามรูความสามารถในวิชาเอกภาษาไทย  ทั้งภาคทฤษฎี ที่นักศึกษาจะตองเรียนในกลุมวิชาเอก
บงัคบั และกลุมวิชาเอกเลือก รวม 40 หนวยกติ และภาคปฏิบัติที่นักศึกษาจะตองเรียนและปฏิบัติ
ในกลุมวชิาปฏิบัติการและฝกประสบการณวิชาชีพ 10 หนวยกติ โดยภาคทฤษฎีนั้นมุงใหนักศึกษา
มคีวามรูทางดานวิชาการเปนอยางดี  โดยครอบคลุม ดานหลักภาษาไทย  การใชภาษาไทยและ  
วรรณคดไีทย  ทัง้นี้เพื่อเปนพื้นฐานที่จะนํ าไปถายทอดแกนักเรียนตอไป  ซึ่งสอดคลองกับทรรศนะ
ของ สุจริต  เพียรชอบ และ สายใจ  อินทรัมพรรย (2538: 48) ทีก่ลาวไววา “ครูภาษาไทยควรเปน 
ผูที่มีความรูทางภาษาไทยดี โดยเฉพาะอยางยิ่งมีความรูเปนอยางดีในเรื่องที่จะสอน ทั้งนี้เพราะ 
นักเรียนจะไดรับความรูเต็มเม็ดเต็มหนวย สํ าหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษานั้นเปนเด็กวัยรุน  
ซึง่ก ําลงัมคีวามอยากรูอยากเหน็ ใครรูใครเรียน  เมือ่ไดเรียนกบัครูทีม่คีวามรูด ี  ไดรับความรูกวางขวาง
และลึกซึ้ง ก็จะทํ าใหเกิดความศรัทธาในตัวครู ทํ าใหรักในวิชาภาษาไทย และทํ าใหเกิดความ
กระตอืรือรนและมทีศันคตทิีด่ตีอวชิาภาษาไทย” ซึง่สอดคลองกบัผลการวจิยัของคณะวจิยัโครงการ
ดานการผลิตและการใชครู (2530: 175)  สรุปไดวา สมรรถภาพของครูภาษาไทย ควรจะตองมี
ความรูอยางลึกซึ้งในเนื้อหาวิชาภาษาไทยที่สอน มีความรูเกี่ยวกับภาษาไทยเปนอยางดี และ
สามารถใชภาษาไทยเปนอยางดี  สํ าหรับภาคปฏิบัตินั้น  นักศึกษาตองออกฝกประสบการณ    
วิชาชีพครู ซึ่งเปนขั้นตอนสํ าคัญในการเตรียมครูใหมีความพรอมที่จะเปนครูภาษาไทยที่ดีใน
อนาคต  การฝกประสบการณวิชาชีพครูเต็มรูปหนึ่งภาคเรียนนี้ จะเปนชวงเวลาที่นักศึกษาจะไดนํ า
ความรูภาคทฤษฎีที่ไดเรียนมา ไปใชสอนจริงในโรงเรียน  นักศึกษาครูจะตองปฏิบัติงานที่เกี่ยวของ
กบันกัเรียน และบุคคลตาง ๆ ทั้งภายในและนอกโรงเรยีน รวมถงึไดรวมกจิกรรมตาง ๆ กบัทาง      
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โรงเรยีน อันจะสรางใหนกัศกึษาครเูกดิการเรยีนรู และมีความเขาใจเกี่ยวกับงานในหนาที่ครูนอก
เหนอืไปจากความรู ทฤษฎี ตลอดจนหลักการตาง ๆ ทีจ่ ําเปนตอกระบวนการเรยีนการสอน  ทัง้นี ้
เพือ่เปนแนวทางในการเตรยีมการเปนทีค่รูทีม่สีมรรถภาพในการสอนเปนอยางสูงในอนาคต

สมรรถภาพในการสอน  เปนสิ่งสํ าคัญและจํ าเปนอยางยิ่งในการถายทอดความรูไปสู      
ผูเรียน โดยครูจะตองนํ าความรูและความสามารถไปปฏิบัติในการสอนใหมีประสิทธิภาพ ทั้งใน
ดานการเตรยีมการสอนและการดํ าเนินการสอน ซึ่ง สุวัฒนา  อุทัยรัตน (2525: 99) ไดกลาวถึง
สมรรถภาพการสอนของครูไววา “ครูที่มีสมรรถภาพยอมสามารถจัดการเรียนการสอนใหเหมาะสม
กบัผูเรียนได  ถาครูขาดสมรรถภาพแลวแมวาหลักสูตรจะดีเดนเพียงใด  ผูเรียนก็ไมสามารถพฒันา
ตนเองไดเลย หากตองการใหเดก็ในอนาคตเปนผูมสีมรรถภาพจะตองสรางสมรรถภาพ หรือพฒันาครใูหมี
สมรรถภาพเสยีกอน”

ในการออกฝกประสบการณวิชาชีพครูนั้นเปนการใหนกัศกึษาไดพบกบัประสบการณดาน
การสอนโดยตรง แตเนือ่งจากนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูไมเคยมีประสบการณในการสอน
มากอน  บางครัง้จงึอาจจะเกดิปญหาท ําใหสงผลตอสมรรถภาพการสอนได  เพราะเปนการรบับทบาท
ในการเปนครูคร้ังแรก นักศึกษาจึงพยายามที่จะศึกษาวาอาจารยนิเทศกตองการใหสอนแบบใด
แลวท ําตามท ําใหไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดเจตคติที่ ไมดีตอการสอน  ไมกลาแสดงออกเทาที่
ควร  เปนผลใหการสอนไมประสบผลสํ าเร็จเทาที่ควร  ดังที่นพพร  พานิชสุข (2525: 79) กลาววา 
“นอกเหนอืจากคณุลักษณะการสอนที่ดี คุณลักษณะที่  ควบคูกันคือตองเปนผูที่มีความเชื่อมั่นตน
เองในขณะที่กํ าลังสอนตองไมเปนผูวิตกกังวล ประหมา ตื่นเตน หรือหวาดกลัวมากจนเกินไป 
เพราะจะทํ าใหเกิดความผิดพลาดจนการสอนเปนไปอยางขาดประสิทธิภาพ หรือบางครั้งอาจเกิด
ความลมเหลว  ไมบรรลผุลตามเปาหมายทีก่ ําหนดไว สงผลใหเกดิความทอแทในการสอน หรือเบือ่หนายใน
การสอนอยางยิ่ง”  นอกจากนี้งานวิจัยของ ชวนชัย เชือ้สาธชุน (2538: 21)  ซึง่ศกึษาตวัแปรทีม่คีวาม
สัมพนัธกบัปญหาการฝกประสบการณวชิาชพีครขูองนกัศกึษาวิทยาลัยครู พบวา  ตัวแปรที่สงผลตอ
ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู คือ ความเชื่อมั่นในตัวเอง หากนักศึกษาฝกประสบการณ
วิชาชีพครูมีความเชื่อมั่นในตัวเอง ปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษาก็จะลด
นอยลง  ทั้งนี้ ความเชื่อมั่นในตัวเองจะเกิดขึ้นมิไดเลย หากนกัศกึษายงัมคีวามวติกกงัวลในการสอน 
ซึง่สอดคลองกบังานวจิยัของ เดยีนา (Diana, 1970: 87)   ทีศ่กึษาวิเคราะหการรับรูของนักศึกษาครู 
ในรัฐมชิแิกน พบวา มีประสบการณบางอยางที่ทํ าให  นักศึกษามีความวิตกกังวลในขณะฝกสอน 
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เชน การวางตัวกับนักเรียน ความแมนย ําในเนื้อหาวิชา และการปรับปรุงตัวใหเขากับอาจารยใน 
โรงเรยีนทีไ่ปฝกสอน  แตเมื่อนักศึกษาไดมีการเตรียมตัวมาเปนอยางดีกอนการสอนจริง  ทํ าให   
นกัศกึษาคลายความวติกกังวล มีสุขภาพจิตดีข้ึน  ดังนั้น ความวิตกกังวลจึงเปนปจจัยหนึ่งที่อาจ
สงผลกระทบตอการฝกประสบการณวิชาชีพครูได

ถึงแมวากระบวนการฝกประสบการณวิชาชีพครูไดพยายามเนนสมรรถภาพดานการสอน
ของนักศึกษาครูเพียงใดก็ตาม  แตก็ดูเหมือนวาปญหาหลักของการฝกหัดครูก็คือผูที่สํ าเร็จ       
การศกึษาจากสถาบนัผลติครยูงัมคีวามรูในวชิาทีส่อน  และสมรรถภาพดานการสอนอยูในระดบัต่ํ า
(สํ านกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต ิ แผนพฒันาการศกึษาระดบัที ่ 5, 2529: 10) ผลผลิตของ
ระบบฝกหดัครมูคีณุภาพไมนาพอใจ (สมุน  อมรววิฒัน, 2531: 19)  นอกจากนีม้งีานวจิยัของ บญัญตัิ  
ช ํานาญกจิ (2534: 201) ทีศ่กึษาเรือ่ง “การพฒันารปูแบบความสมัพนัธเชงิสาเหตรุะหวางตวัแปรดาน
การฝกประสบการณวิชาชีพในวิทยาลัยครู พบวา มีตัวแปรที่มีผลกระทบทางตรงตอสมรรถภาพ
ดานการสอน คือ บุคลิกความเปนคร ูและประสบการณวชิาชพีคร ู ตวัแปรทีม่ผีลกระทบทัง้ทางตรงและ
ทางออมตอสมรรถภาพดานการสอน คือ ทัศนคติตอวิชาชีพครู อัตมโนทัศน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ขอมลูยอนกลบัและความวิตกกังวล สวนตัวแปรที่มีผลกระทบทางออมตอสมรรถภาพดานการสอน 
คอื พืน้ความรูเดิม และปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพ

จากที่กลาวมาแลวขางตน จะเห็นไดวาตัวแปรที่สงผลตอสมรรถภาพดานการสอนของ   
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูนั้นมีหลายตัวแปร  ตัวแปรหนึ่งที่ผูวิจัยเห็นวามีความนาสนใจ 
และเปนตวัแปรสํ าคัญก็คือ ความวิตกกังวลในการสอน เพราะถึงแมวานักศึกษาฝกประสบการณ
จะเปนผูทีม่คีวามรูดีเพียงใด  แตหากมีความวิตกกังวลเขามาบั่นทอนจิตใจ ซึ่งเปนอุปสรรคและ
เปนปญหาในการสอนก็อาจจะทํ าใหสมรรถภาพในการสอนลดลง  ดวยเหตุนี้ผูวิจัยจึงสนใจที่จะ
ศกึษาความสมัพนัธระหวางความรูภาษาไทย  ความวิตกกังวลในการสอน และสมรรถภาพในการ
สอนภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย  ซึ่งยังไมมีผูใดศึกษามา
กอน โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางประชากรที่เปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูในสถาบัน
ราชภฏั กรุงเทพมหานคร จํ านวน 5 แหง จาก 6 แหง เฉพาะที่มีนักศึกษาสาขาภาษาไทยที่ออกฝก
ประสบการณวชิาชีพครูในปการศึกษา 2543  ทั้งสิ้น จํ านวน 145 คน ผลการวิจัยจะเปนขอมูลและ
แนวทางในการปรับปรุงคุณภาพของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย ใหมี
สมรรถภาพในการสอนภาษาไทยที่ดี ทั้งในการฝกประสบการณวิชาชีพครูและการเปนครูภาษา
ไทยที่มีสมรรถภาพดานการสอนตอไป
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วัตถุประสงคของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทยกับความวิตกกังวลในการ
สอนของนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภัฏ  กรุงเทพมหานคร

2. เพือ่ศึกษาความสมัพนัธจากความสอดคลองระหวางความรูวชิาภาษาไทยกบัสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอน      
กบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยของนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ
กรุงเทพมหานคร

สมมติฐานของการวิจัย

               จากงานวิจัยของ  บัญญัติ  ชํ านาญกิจ  (2534: 201)  เร่ือง  การพัฒนารูปแบบความ
สัมพันธเชิงสาเหตุระหวางตัวแปรดานการฝกประสบการณวิชาชีพกับสมรรถภาพดานการสอนของ        
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูในวิทยาลัยครู พบวา ความรูของนักศึกษา  และความวิตก
กงัวลมคีวามสัมพันธกับสมรรถภาพดานการสอน

   แมดเลย (Madley, 1978: 475) ไดท ําการวจิยัเกีย่วกบัความสมัพนัธระหวางความวติก
กงัวลกบัสมรรถภาพในการสอนของนักศึกษาฝกสอน โดยศึกษาระดับความวิตกกังวลที่นักศึกษา
ฝกสอนมกีอนการฝกสอน พบวา นักศึกษาฝกสอนมีความวิตกกังวลไมแตกตางกันทั้งชวงกอนฝก 
และระหวางฝกสอน  ส่ิงที่นักศึกษาวิตกกังวลในการฝกสอน คือ ความสามารถในการสอนเนื้อหา
วิชาของนักศึกษา และยังพบอีกวาความสํ าเร็จและความลมเหลวของประสบการณในการเรียนที่
ผานมาของนักศึกษามีอิทธิพลตอระดับความวิตกกังวลในการฝกสอน

เวสเตอรแบค (Westerback, 1982: 136) ไดทํ าการวิจัยเกีย่วกับทศันคติและความ
วิตกกังวลของนกัศกึษาฝกสอนวชิาวทิยาศาสตรในระดบัประถมศกึษา พบวา ความรูทางเนือ้หาวชิา
วทิยาศาสตรมีความสัมพันธกับทศันคตแิละความวิตกกังวลของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพ

จากผลการวจิยัดังกลาว ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานในการวิจัยครั้งนี้  ดังนี้
1. ความรูวชิาภาษาไทย มคีวามสมัพนัธกบัความวติกกงัวลในการสอนของนกัศกึษา

ฝกประสบการณวชิาชีพครู   สถาบันราชภัฏ   กรุงเทพมหานคร
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2. ความรูวชิาภาษาไทย มีความสัมพันธกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยของ
นกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ กรุงเทพมหานคร

3. ความวิตกกังวลในการสอนมีความสัมพันธกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย 
ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ กรุงเทพมหานคร

ขอบเขตของการวิจัย

1. ประชากรที่ใชในการวิจัย คือ นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย 
ระดับปริญญาตรี  ชั้นปที่ 4  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

2. ตวัแปรที่ศึกษาในการวิจัยครั้งนี้
2.1 ความรูวิชาภาษาไทย
2.2 ความวิตกกังวลในการสอน
2.3 สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

คํ าจํ ากัดความที่ใชในการวิจัย

1. ความรูวิชาภาษาไทย  หมายถึง การรบัรูและความเขาใจในเนื้อหาวิชาภาษาไทย
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  ซึ่งไดเรียนในวิชาเอกภาษาไทย ตามหลักสูตรครุศาสตร
บณัฑิต สถาบันราชภฏั  สาขาภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา  ครอบคลุมเนื้อหา 3 ดาน ไดแก ดาน
หลกัภาษา ดานการใชภาษาไทย  และวรรณคดไีทย  ซึ่งวัดไดจากคะแนนในการทํ าแบบวัดความรู
วชิาภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น

2. ความวติกกงัวลในการสอน หมายถงึ  สภาวะจติใจทีม่คีวามตงึเครยีด หวาดระแวง  
ตืน่ตระหนก ไมสบายใจ  และกลัว  ในดานการเตรียมการสอน  การดํ าเนินการสอน  ดานความ
สัมพนัธกนักบับคุคลอื่นที่เกี่ยวของ และดานปญหาสวนตัว  ซึ่งมีผลตอรางกายและจิตใจ  บางครั้ง
อาจหาสาเหตไุด  บางครั้งอาจหาสาเหตุไมได  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบัน
ราชภฏั สาขาภาษาไทย สายมัธยมศึกษา  ซึ่งวัดไดจากแบบวัดความวิตกกังวลในการสอนที่ผูวิจัย
สรางขึ้น

3. สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  หมายถงึ  ความสามารถในดานการสอน
วชิาภาษาไทย ซึง่ครอบคลุมการมีทักษะในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทย และ
การมีจิตวิทยาที่เกี่ยวของกับการเรียนการสอน  ซึ่งวัดไดจากการสังเกตพฤติกรรมขณะสอนของ  
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นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ูสาขาภาษาไทย ในดานการเตรยีมการสอน และด ําเนนิการสอน
โดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้น

4. นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  หมายถงึ  นักศึกษาครูสาขาภาษาไทย 
สายมัธยมศึกษา ชั้นปที่ 4 หลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร ที่ออกฝก
ประสบการณวิชาชีพครู สอนวิชาภาษาไทย ในระดับชั้นมัธยมศึกษา

5. สถาบันราชภัฏ หมายถึง  สถาบันราชภฏัในกรงุเทพมหานคร จํ านวน 5 แหง ที่มี
นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ู สาขาภาษาไทย สายมธัยมศกึษา ออกฝกประสบการณวชิาชพีครู
ไดแก สถาบันราชภฏัจนัทรเกษม  สถาบันราชภฏัธนบุรี  สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา  
สถาบันราชภฏัสวนดุสิต  และสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ

1. เปนแนวทางใหสถาบันฝกหัดครูนํ าผลวิจัยไปเปนขอมูลพื้นฐานในการเตรียมความ
พรอมของนกัศกึษาครูสาขาภาษาไทย ในดานความรู และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยกอน
การออกฝกประสบการณวิชาชีพครู

2. เปนแนวทางใหผูเกี่ยวของกํ าหนดนโยบายเพื่อพัฒนาสมรรถภาพการสอนของ       
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูสาขาภาษาไทย

3.  เปนแนวทางในการศึกษาวิจัยตอไป



บทที่ 2

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

              ในการทํ าวิจัยเรื่อง ความสมัพนัธระหวางความรูวิชาภาษาไทย ความวิตกกังวลในการ
สอนและสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ูสถาบนัราชภฏั
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษาเอกสาร งานวิจัยตาง ๆ ทีเ่กีย่วของ ซึ่งนํ าเสนอตามลํ าดับ ดังนี้

เอกสารที่เกี่ยวของ

              1. ความรูวิชาภาษาไทย
                 1.1 ความสํ าคัญของภาษาไทย

1.2 ความรูวิชาภาษาไทย
                 1.3 ความรูวิชาภาษาไทยในหลักสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย
สายมธัยมศึกษา สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร

  2. ความวิตกกังวล
                 2.1 ความหมายของความวิตกกังวล
                 2.2 ประเภทของความวิตกกังวล
                 2.3 สาเหตุของความวิตกกังวล
                 2.4 ผลของความวิตกกังวล
                  2.5 ความวติกกังวลในการสอนภาษาไทย

2.6 การประเมินความวิตกกังวล

3. สมรรถภาพดานการสอน
                  3.1 ความหมายของสมรรถภาพดานการสอน
                  3.2 สมรรถภาพดานการสอนของครูภาษาไทย
                  3.3 การประเมินสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย
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งานวิจัยที่เกี่ยวของ

              1.  งานวิจัยในประเทศ
              2.  งานวจิัยตางประเทศ

1.  ความรูวิชาภาษาไทย

       1.1  ความสํ าคัญของภาษาไทย

ภาษามคีวามส ําคัญตอมนุษย ทุกชาติทุกภาษา เพราะมนุษยใชภาษาเปนเครื่องมือใน
การตดิตอส่ือสาร  ใชในการแสดงออกทางความรูสึกนึกคิด  และถายทอดวฒันธรรมตาง ๆ สํ าหรับ
ภาษาไทยนัน้มคีณุคาและมีความสํ าคัญตอคนไทยมาก  โดยเฉพาะการแสดงถึงความเปนเอกราช
ของชาตไิทย  และความเปนเอกลักษณของชาติ  ที่คนไทยทุกคนควรภาคภูมิใจ  เรามีภาษาไทยซึ่ง
ใชเปนเครือ่งมือในการติดตอส่ือสาร ทํ าใหเกิดความสะดวก ความเขาใจตรงกัน  นอกจากนี้ยังมี
นกัวชิาการหลายทาน ไดแสดงทรรศนะถึงความสํ าคัญของภาษาไทย ไวดังนี้

ศรีสุดา  จริยากุล (2525: 5-6)  สรุปความสํ าคัญของภาษาไทย ไดแก
1. ภาษาไทยเปนเครื่องแสดงความรุงเรืองในอดีตและเปนหลักฐานที่สํ าคัญในการ

ศกึษาความเปนมาของชาติ
2. ภาษาไทยเปนเครื่องมือส่ือสารในชีวิตประจํ าวันและการประกอบอาชีพ
3. ภาษาไทยเปนเครื่องมือถายทอดวฒันธรรม

นภาลัย  สุวรรณธาดา (2526: 9-10) ไดสรุปความสํ าคัญของภาษาไทย ไวดังนี้
1. ภาษาไทยเปนภาษาของชาติ
2. ภาษาไทยเปนเครื่องมือสรางความสามัคคีของคนในชาติ
3. ภาษาไทยเปนเครื่องมือส่ือสารของคนไทย
4. ภาษาไทยเปนเครื่องมือศึกษาวิชาการและประกอบอาชีพ
5. ภาษาไทยเปนเครื่องมือในการถายทอดความรูและวฒันธรรมไทย
6. ภาษาไทยใชสรางสรรควรรณกรรม
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7. ภาษาไทยมลัีกษณะเฉพาะทีน่าศกึษา เชน เรามเีสียงวรรณยกุต  มกีารใชลกัษณะนาม
เปนตน

มงคล  ศรีไพรวรรณ (2530: 74) ไดสรุปความสํ าคัญของภาษาไทย  ดังนี้
1. ภาษาไทยท ําใหคนไทยสามารถตดิตอท ําความเขาใจกนัไดโดยสะดวก ไมวาดานใด ๆ

จะเปนเรือ่งสวนตัว  เร่ืองของสังคม  ฯลฯ  ยอมสํ าเร็จไดดวยภาษาเปนสื่อความเขาใจทั้งสิ้น
2. ภาษาไทยท ําใหประเทศชาติเจริญพัฒนาขึ้นตามลํ าดับ  เนื่องดวยภาษาไทยเปน

เครือ่งมอืแสวงหาความรูจากการฟงผูรู  จากการอาน  และศึกษาคนควาจากสรรพตํ าราทั้งปวง
เมือ่บุคคลมคีวามเจริญกาวหนา ยอมทํ าใหประเทศชาติเจริญพัฒนาขึ้นดวย

3. ภาษาไทยท ําใหเกิดความรัก ความสามัคคีข้ึนในหมูคนไทยที่ใชภาษาไทยดวยกัน
เพราะถือวาเปนพวกเดียวกัน

4. ภาษาไทยเปนเครื่องหมายแหงเอกราชของชาติ  เพราะชาติที่มีเอกราชเทานั้นจึงจะ
มภีาษาของตนเอง โดยสืบทอดมาแตดึกดํ าบรรพ  ดังนั้นภาษาไทยเปนของคนไทยมาแตโบราณ
กาลจนถงึปจจุบนั จึงเปนเอกลักษณของชาติไทยที่แสดงออกถึงความเปนเอกราชของชาติสืบไป

สนัน่  ปทมะทิน (2535: 2-3) ไดกลาวถึงความสํ าคัญของภาษาไทยในฐานะที่เปนภาษา
ของชาตวิา “หากพิจารณาใหลึกซึ้งถึงความเปนเอกลักษณของชาติไทยแลว ดูจะไมมีสิ่งใดแสดง
ความเปนคนไทยไดดีกวาการใชภาษาไทยเปนประจํ าของคนไทย เพราะลํ าพังแตรูปราง หนาตา
ผิวพรรณ และการแตงกายของคนไทยเทานั้น ยังชี้ชัดเพื่อแสดงความเปนไทยไมไดอยางแนชัดเทา
กบัการใชภาษาไทยเปนประจํ าของคนไทย  สวนความสํ าคัญในเชิงประวัติศาสตรของชาติไทยยอม
ถอืวา ภาษาไทยเปนมรดกอันลํ้ าคาของชนชาติไทย ที่ไดรับตกทอดกันมาแตบรรพชนตามลํ าดับ
เปนเอกลกัษณสํ าคัญยิ่งของคนไทย  โดยเฉพาะตัวอักษรไทยเปนตัวหนังสือที่ใชเขียนภาษาไทย
และภาษาอื่นไดถูกตองและสมบูรณยิ่งกวาตัวอักษรใด ๆ  เปนตัวหนังสือที่รองรับศิลปวัฒนธรรม
ไทยไดเหมาะสมสวยงาม  ซึ่งคนไทยทุกคนควรภาคภูมิใจในการใชภาษาไทย”

สุจริต  เพียรชอบ และสายใจ  อินทรัมพรรย (2538: 4-5) ไดสรุปความสํ าคัญและคุณคา
ของภาษาไทยไวดังนี้

1. ภาษาไทยเปนเครื่องมือที่ใชในการติดตอส่ือสารระหวางคนไทยทั้งชาติ ทํ าใหมี
ความเขาใจตรงกัน
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2. ภาษาไทยเปนศนูยรวมนํ้ าใจแสดงความเปนคนไทย เปนชาติไทย ทํ าใหเกิดพลังเกิด
ความรูสึกเปนนํ้ าหนึ่งใจเดียวกัน

3. ภาษาไทยเปนเอกลักษณแสดงความเปนไทย เปนเครื่องหมายแสดงความเปนชาติ
ไทย

4. ภาษาไทยเปนภาษาประจํ าชาติ ใชในการติดตอส่ือสารในชีวิตประจํ าวันของคนไทย
ทัง้ชาต ิ ทัง้ที่เปนภาษาปากที่ใชติดตอส่ือสารกันตามธรรมดาและภาษาราชการ

5. ภาษาไทยแสดงวัฒนธรรมประจํ าชาติที่ทํ าใหภาคภูมิใจที่คนไทยมีภาษาของตนเอง 
ควรแกการรักษาและสืบทอดตอไป

6. ภาษาไทย แสดงความเปนไทย แสดงความอิสระ เสรี แสดงความเปนเอกราชของ
ชาติไทย

7. ภาษาไทยเปนเครื่องมือในการถายทอดวฒันธรรมไทย
8. ภาษาไทยใชเปนเครื่องมือในการประกอบอาชีพทุกสาขา  ผูที่มีความสามารถทาง

ภาษาโดยเฉพาะ  ก็อาจประกอบอาชีพที่ใชภาษาโดยตรง เชน เลขานุการ  นักหนังสือพิมพ
นกัประพนัธ  ครูสอนภาษาไทย  และอื่น ๆ

9. ผูทีม่คีวามสามารถทางภาษาสูง เมื่อใชภาษาไทยเปนเครื่องมือส่ือความรู ความคิด
ไดด ีกจ็ะประสบความสํ าเร็จในชีวิต  มีชื่อเสียง  เปนที่ยอมรับในสังคม เชน นักพูด  นักประพันธ
นกัหนงัสอืพมิพ  และนักการเมืองที่มีชื่อเสียง  เปนตน

10. ภาษาไทยเปนเครื่องมือในการศึกษา และเสาะแสวงหาความรูในสรรพวิทยาการ
สาขาตาง ๆ

11. ภาษาไทยใชเปนเครื่องมือในการสื่อสารของชาวตางประเทศบางกลุ มที่อยู ใน
ประเทศใกลเคียง

ฐะปะนีย   นาครทรรพ (2522: 1-2 อางถึงใน ทัศนีย  ศภุเมธี, 2542: 3-4) ไดกลาวถึง
ความสํ าคัญของภาษาไทย เปนรอยกรอง ดังนี้

1. ใชเปนสื่อกลาง
2. เสริมสรางวฒันธรรม
3. สํ าแดงเอกลักษณ
4. พทิกัษเอกราช
5. ประสาทวิทยา
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6. พฒันาความคิด
7. กอบกิจการงาน
8. ประสานสามัคคี

กองเทพ  เคลือบพณิชกุล (2542: 6) สรุปความสํ าคัญและคุณคาของภาษาไทยไดดังนี้
คือ

1. ภาษาไทย เปนเอกลกัษณแสดงถึงความเปนชาติไทย
2. ภาษาไทย เปนภาษาประจ ําชาตทิีค่นไทยใชในการตดิตอสือ่สารกนัในชวีติประจ ําวนั

มานานถึง 700 กวาป
3. ภาษาไทย  แสดงถึงความเปนเอกราชของชาติไทย
4. ภาษาไทย  เปนเครือ่งมือในการศึกษาและเสาะแสวงหาความรูในสาขาตาง ๆ
5. ภาษาไทย เปนภาษาทีใ่ชในการติดตอกัน ทั้งทางราชการและบุคคลทั่วไปทํ าให

คนในชาตสํิ านึกวาตนเปนสวนสํ าคัญสวนหนึ่งของชาติ
6. ภาษาไทย เปนเครื่องมือในการสื่อสารของชาวตางประเทศบางกลุ มที่อยู ใน

ประเทศใกลเคียง และอยูใกลบริเวณชายแดนของประเทศตาง ๆ ที่มีอาณาเขตติดตอกับประเทศ
ไทย และภาษาไทยยังเปนภาษาที่ไดรับความสนใจจากหลายประเทศ  จึงมีการเปดสอนภาษาไทย
ถงึระดบัปริญญาตรีในมหาวิทยาลัยในหลายประเทศ ทั้งในเอเชียและสหรัฐอเมริกา

7. ภาษาไทย เปนสวนหนึ่งของวฒันธรรมไทย และเปนเครื่องมือในการถายทอด
วฒันธรรมไทย

8. ภาษาไทย เปนเครือ่งมอืในการประกอบอาชีพได เชน นักขาว  นักหนังสือพิมพ
นกัประพันธ  เปนตน

กลาวโดยสรุปก็คือ  ภาษาไทยเปนเครื่องมืออันสํ าคัญซึ่งมีคุณคาอยางยิ่งตอคนไทยใน
การตดิตอส่ือสารในชีวิตประจํ าวัน  นอกจากนั้นภาษาไทยยังใชเปนเครื่องมือในการแสวงหา
ความรู  เปนสวนหนึ่งของวัฒนธรรมไทยและใชถายทอดวัฒนธรรมไปสูอนุชนรุนหลัง  อีกทั้งภาษา
ไทยยังแสดงถึงความเปนชาติเปนเอกลักษณของชาติที่นาภาคภูมิใจที่คนไทยทุกคนตองอนุรักษไว
ใหคงอยูคูชาติไทยสืบไป
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1.2  ความรูวิชาภาษาไทย

วชิาภาษาไทยเปนความรูเชิงทักษะที่จํ าเปนตองใชในชีวิตประจํ าวัน ความรูวิชาภาษาไทย
ทีค่รภูาษาไทยพงึม ีและเปนเครื่องมือในการแสวงหาความรูจากแหลงวิทยาการตาง ๆ ในการสอน
ภาษาไทย ครูภาษาไทยจงึจ ําเปนตองมคีวามรูความเขาใจเนือ้หาวชิาทีส่อนอยางชดัเจน ดงัค ํากลาว
ของสุจริต เพียรชอบ และสายใจ    อินทรมัพรรย (2538: 48) กลาววา "ครภูาษาไทยควรเปนผูที่มี
ความรูทางภาษาไทยดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง มีความรูเปนอยางดีในเรื่องที่จะสอน"  ซึ่งสอดคลองกับ
ไพฑูรย  สินลารัตน (2531: 3) ทีก่ลาววา “ในการสอนภาษาไทย ครูจํ าเปนตองมีความรูความเขา
ใจในเนือ้หาวชิาทีจ่ะสอนใหกระจางเสียกอน  เพื่อชวยใหครูมีความมั่นใจในการสอน  และสามารถ
ถายทอดความรู ใหนกัเรยีนไดถกูตอง”  เนือ่งจากการจดัการเรยีนการสอนวชิาภาษาไทยตามหลกัสตูร
ปจจุบนั มุงเนนใหนักเรียนไดรับความรูวิชาภาษาไทย ในดานหลักภาษาไทย การใชภาษาไทย
และวรรณคดไีทยอยางสมัพนัธกนั  ดงัค ํากลาวของ ทศันยี  ศภุเมธ ี(2542: 51) ทีว่า “การจดัการเรยีน
การสอนวชิาภาษาไทยตามหลักสูตรปจจุบัน ไมมีนโยบายใหแยกวิชาภาษาไทยออกเปนรายวิชา
ดงันั้น จึงไมมีวชิาวรรณคดแีละวชิาหลกัภาษาออกเปนวชิาเดยีวโดด ๆ เหมอืนกบัสมยักอน  แตได
รวมวชิาวรรณคดีและวชิาหลกัภาษาไวในวิชาภาษาไทย โดยเนนใหจัดกระบวนการเรียนการสอน
ใหสัมพนัธกับการสอนทักษะทางภาษา”  ซึ่งสอดคลองกับ สมเกียรติ  พงษไพบูลย (2526: 39)     
ทีก่ลาวถงึ เนือ้หาของการสอนภาษาไทยวา “ในเนื้อหาของการสอนภาษาไทยจะแบงออกเปนภาค
การใชภาษาซึง่ประกอบไปดวยทักษะทั้ง 4  มีการฟง  การพูด  การอาน  และการเขียน  หลักภาษา
และวรรณคด ี การสอนภาษาไทยที่ดีนั้นจะตองใหการใชภาษา หลักภาษา และวรรณคดีสัมพันธ
กนั”  ดงันัน้จะเหน็ไดวา ครูภาษาไทย จะตองจัดกระบวนการเรียนการสอนเนื้อหาวิชาภาษาไทยทั้ง
3 ดาน ไดแก หลักภาษา การใชภาษาไทย และวรรณคดีไทยใหสัมพันธกัน  ดังที่ สุจริต เพียรชอบ
และสายใจ      อินทรมัพรรย (2538: 98) ที่กลาวถึงวิธีจัดเนื้อหาวิชาภาษาไทยใหสัมพันธกัน คือ
              1. จดัสอนใหทกัษะทัง้ 4 คือ ฟง พูด อาน และเขียน มีความสัมพันธกันมากที่สุดในบท
เรียน แตละบทจะตองใหนักเรียนมีโอกาสฝกฝนทักษะทั้งการ ฟง พูด อาน และเขียนไปพรอมๆ กัน
              2. จดัสอนหลกัภาษาใหสัมพันธกับทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยใช
เนือ้หาของหลกัภาษา และใชทักษะทางภาษาเปนเครื่องมือในการเรียนรู
              3. จดัสอนวรรณคดใีหสัมพันธกับทักษะการฟง การพูด การอาน และการเขียน โดยเปน
เนือ้หาในวรรณคดี และใชทักษะทางภาษา ประกอบการจัดกิจกรรม
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              4. จดัสอนใหสัมพนัธกันทั้งการใชภาษา หลักภาษาและวรรณคดี สวนการที่จะเนน
เนือ้หาในดานใดนั้นขึ้นอยูกับวัตถุประสงคของครู เพราะอาจจะเปนการใชภาษา หลักภาษา
หรือวรรณคดี

ในการจดัการเรยีนการสอนวิชาภาษาไทยใหสัมพันธทักษะกันนั้น  ครูภาษาไทยจํ าเปน
จะตองมคีวามรู  เนื้อหาครอบคลุม 3 ดาน ไดแก หลักภาษาไทย  การใชภาษาไทย  และวรรณคดี
ไทย  ซึ่งสอดคลองกับคํ ากลาวของ ศรีสุดา  จริยากุล (2525: 20) ทีก่ลาวถึง ทักษะในดานความรู
และการใชภาษาไทย วา   ครูภาษาไทยควรมีทักษะในดานความรู และการใชภาษาไทย ดังตอไปนี้

1. ใชภาษาไทยไดดีทั้งการฟง พูด อาน และเขียน
2. ใชภาษาพูดและเขียนไดถูกตองตามกาละ เทศะ และบุคคล
3. ใชภาษาในการสื่อความหมายไดอยางเหมาะสมชัดเจน
4. รูจกัลกัษณะและโครงสรางพื้นฐานของภาษาไทย
5. ตดิตามความเคลื่อนไหวและความเปลี่ยนแปลงของภาษาไทยอยูเสมอ
6. คุนเคยและมีความเขาใจวรรณคดีไทยดี
7. เขาใจเนื้อเร่ืองที่มีในแบบเรียนอยางละเอียด และรูเร่ืองอื่น ๆ ที่เกี่ยวของดวย
8. ใชพจนานุกรมเปนทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ
9. สามารถใชแหลงวิชาการทางภาษาได

ความรูในวชิาภาษาไทยทัง้ 3 ดานนัน้ ฐะปะนยี  นาครทรรพ (อางถงึใน  ศศธิร  ธญัลกัษณานนัท,
2542: 11)  สรุปในแตละดานไวดังนี้

ความรูดานหลกัภาษาหมายถึง ความรูพื้นฐานที่นํ าไปสูการใชภาษาไทย  โดยมีหลัก
แนนอนในการสะกดดํ า การอานคํ า การเรียงคํ าเขาประโยค  การรวบรวมคํ า และความหมายใน
พจนานกุรม ฯลฯ หลักเหลานี้ปรากฏในตํ าราอักขรวิธี  วจีวิภาค  และวากยสัมพันธ

              ความรูดานการใชภาษา หมายถึง ความรูในทักษะภาษาและสามารถใชภาษาไดถูกตอง
คลองแคลวทัง้ในการฟง การพูด การอาน และการเขียน รวมทั้งทักษะการคิด ครูภาษาไทยควร
ฝกฝนทกัษะทางภาษาดังกลาวจนสามารถใชภาษาไดอยางถูกตองคลองแคลว และเปนแมแบบใน
การใชภาษา
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              ความรูดานวรรณคด ี หมายถึง ความรูในเชิงประวัติวรรณคดีทุกสมัย การวิเคราะห     
วจิารณ และวนิิจสารที่ปรากฎในวรรณคดี ตลอดจนมีความรูเกี่ยวกับสํ านวนภาษาและวัฒนธรรม
ทีเ่กีย่วกับวรรณคดีเร่ืองนั้น

  ดงันัน้  ความรูวิชาภาษาไทย ที่ครูภาษาไทยตองมีจะครอบคลุมเนื้อหา 3 ดาน ไดแก
หลกัภาษาไทย  การใชภาษาไทย  และวรรณคดไีทย  เพื่อนํ าความรูในเนื้อหาวิชาภาษาไทย
ดงักลาวไปถายทอดสูนักเรียนอยางถูกตอง และสามารถนํ าไปจัดกิจกรรมการเรียนการสอนวิชา
ภาษาไทยไดอยางเหมาะสม เพื่อใหบรรลุวัตถุประสงคตามหลักสูตร  ซึ่งความรูวิชาภาษาไทย
ดงักลาวนี้  ครูภาษาไทยจะไดรับต้ังแตเมื่อเรียนในหลักสูตรฝกหัดครูมาแลว

       1.3 ความรูวิชาภาษาไทยในหลักสูตรครุศาสตรบณัฑติ  สาขาวิชาภาษาไทย
สายมธัยมศึกษา   ของสถาบันราชภฏั   กรุงเทพมหานคร

  หลกัสตูรครุศาสตรบณัฑติ สถาบนัราชภฏั กรุงเทพมหานคร สาขาวชิาภาษาไทย สายมธัยมศกึษา
ประกอบดวยรายวชิาในหมวดตาง ๆ ซึง่นกัศกึษาจะตองเรยีนตลอดหลกัสตูรไมนอยกวา 145 หนวยกติ
ไดแก

1. หมวดวิชาพื้นฐานทั่วไป 40 หนวยกิต
2. หมวดวิชาเฉพาะดาน

2.1 วชิาเอก  แบบเอก-โท
2.1.1 วชิาเอกบังคับ 21 หนวยกิต
2.1.2 วชิาเอกเลือกไมนอยกวา 19 หนวยกิต
2.1.3 วชิาโท 20 หนวยกิต

2.2 กลุมวิชาชีพครู 25 หนวยกิต
2.3 กลุมวิชาปฏิบัติการและฝกประสบการณวิชาชีพ 10 หนวยกิต

3. หมวดวิชาเลือกเสรี 10 หนวยกิต
จากโครงสรางหลักสูตรดังกลาว สถาบันราชภัฏใหความสํ าคัญกับวิชาเอก ที่ตองเรียน

อยางนอย 40 หนวยกติ   ซึง่ความรูวิชาภาษาไทยในหลักสูตรสถาบันราชภฏั ฉบับปรับปรุง
พทุธศกัราช 2536 จัดอยูในหมวดวิชามนุษยศาสตร ประกอบดวยรายวิชามากกวา 100 รายวิชา
ในหมูวชิาภาษาไทย และจากโครงสรางหลกัสตูรครุศาสตรบณัฑติ สถาบนัราชภฏั กรุงเทพมหานคร
สาขาภาษาไทย สายมัธยมศึกษา ที่กํ าหนดหมวดวิชาเฉพาะดาน แบบเอก-โท 40 หนวยกิต
ซึง่ประกอบดวย วิชาบังคับ 21 หนวยกิต  วิชาเลือก 19 หนวยกิต โดยมีรายวิชาดังนี้
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1. รายวิชาบังคับ                       เรียน     21   หนวยกิต
      ไดแก
              1.1 ภาษาศาสตรสํ าหรับครู                2     หนวยกิต
              1.2 ประวัติวรรณคดีไทย                  2     หนวยกิต
              1.3 หลกัภาษาไทย                      3     หนวยกิต
              1.4 การเขียนทั่วไป                     2     หนวยกิต
              1.5 หลกัการวิจารณวรรณคดี               2     หนวยกิต
              1.6 ลักษณะคํ าประพันธไทย                2     หนวยกิต
              1.7 วรรณกรรมปจจุบัน                   2     หนวยกิต
              1.8 หนงัสอืเรียนวิชาภาษาไทย             2     หนวยกิต
              1.9 การอานตีความ                     2     หนวยกิต
              1.10 สัมมนาการใชภาษาไทย             2     หนวยกิต

2. รายวิชาเลือก                      เรียน 19    หนวยกิต
              โดยเลือกจากรายวิชาตอไปนี้
              2.1 การเขยีนรายงานจากการคนควา 2 หนวยกิต
              2.2 ภาษาไทยธุรกิจ 3 หนวยกิต
              2.3 ความรูพื้นฐานเกี่ยวกับวรรณคดีไทย 3 หนวยกิต
              2.4 แงคิดจากวรรณคดีและวรรณกรรม 2 หนวยกิต
              2.5 การอานเพื่อจุดประสงคเฉพาะ 2 หนวยกิต
              2.6 การเขียนเพื่อจุดประสงคเฉพาะ 3 หนวยกิต
              2.7 ศลิปะการอานออกเสียง 2 หนวยกิต
              2.8 อักษรไทย 2 หนวยกิต
             2.9 วรรณคดีนิราศ 2 หนวยกิต
              2.10 หลกัการอานการเขียนคํ าไทย 2 หนวยกิต
              2.11 ภาษาถิ่น 2 หนวยกิต
              2.12 ภาษาบาลีและสันสกฤตในภาษาไทย 2 หนวยกิต
              2.13 ความสมัพันธของภาษากับวัฒนธรรม 2 หนวยกิต
              2.14 ความคิดสรางสรรคทางภาษาไทย 2 หนวยกิต
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              2.15 การพดูการฟงเพื่อสัมฤทธิผล 2 หนวยกิต
              2.16 วรรณคดีการละคร 2 หนวยกิต
              2.17 วรรณคดีสดุดี 2 หนวยกิต
              2.18 วรรณคดีสังคมและการเมือง 2 หนวยกิต
              2.19 วรรณกรรมทองถิ่น 2 หนวยกิต
              2.20 คตชินวิทยา 2 หนวยกิต
              2.21 การจัดทํ าหนังสือสํ าหรับเด็ก 2 หนวยกิต
              2.22 พฒันาการแบบเรียนภาษาไทย 2 หนวยกิต
              2.23 ผลงานการคนควาทางภาษาและวรรณคดีไทย 2 หนวยกิต
              2.24 ภาษาตางประเทศในภาษาไทย 2 หนวยกิต
              2.25 การเขียนเชิงสรางสรรค 2 หนวยกิต
              2.26 วรรณคดีขนบประเพณีและศาสนา 2 หนวยกิต
              2.27 อิทธิพลของวรรณคดีตางประเทศตอวรรณคดีไทย 2 หนวยกิต
              2.28 วรรณคดีเอกของไทย 2 หนวยกิต
              2.29 การวจิัยทางภาษาไทย 3 หนวยกิต
              เมือ่พจิารณาโครงสรางของหลักสูตร จะพบวา สถาบันราชภฏัเตรียมนักศึกษาครู สาขา
ภาษาไทย ใหมคีวามรูในวิชาภาษาไทยเปนอยางดี  จะเห็นไดจากรายวิชาบังคับ และรายวิชาเลือก
ทีม่ากมายหลากหลาย อันจะเปนพื้นฐานสํ าคัญแกนักศึกษา สาขาภาษาไทย ในการนํ าความรูวิชา
ภาษาไทยทีไ่ดรับไปใชในการฝกประสบการณวิชาชีพครู โดยใชสอนนักเรียน ในรายวิชาภาษาไทย
ตามหลกัสตูรชัน้มธัยมศึกษาในปจจุบัน และนํ าไปใชในการประกอบอาชีพ เพื่อเปนครูภาษาไทยที่
ดีตอไป

2. ความวิตกกังวล

              2.1 ความหมายของความวิตกกังวล

                    ความหมายของคํ าวา "ความวิตกกังวล" นั้น ฟรอยด (Freud, 1943 อางถึงใน
Morris, 1996) กลาวถงึความหมายของความวิตกกังวลวา “เปนประสบการณ ความหวาดหวั่น
ความตงึเครยีด โดยสาเหตุไดไมชัดเจนของแตละบุคคล ซึ่งเกี่ยวของกับจิตใตสํ านึกที่เกิดจากความ
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รูสึกขดัแยงในใจระหวางการตอบสนองความตองการของตนเอง (ego)  และความตองการโดยธรรมชาติ
หรือความตองการของสญัชาตญิาณ (id)”

สพลีเบอรเกอร (Spielberger, 1976: 5) ไดกลาวไววา "ความวติกกังวลเปนความรูสึกที่
เกิดความตึงเครียด (tension) ความหวาดหวั่น (apprehension) ความหวาดกลัว (nervousness)
และความกังวล (worry) ซึง่แตละบุคคลประสบที่เปนความเคลื่อนไหวของระบบประสาทอัตโนมัติ
ทีม่าพรอมกับความรูสึกเหลานี้”

                 ชอรทรดิจ และ ลี (Shortridge and Lee 1980 : 401) อธิบายวา “ความวิตกกังวลเปน
ปฏิกิริยาที่แสดงออกทางรางกายและจิตใจเนื่องจากมีสิ่งคุกคามภายในที่อาจเกิดจากเหตุการณ
หรือส่ิงเราทัง้ภายในและภายนอก ทํ าใหเกิดความรูสึกไมสบายใจ บุคคลที่กํ าลังมีความวิตกกังวล
มกัรูสึกเหมอืนวาความวิตกกังวลเปนสัญญาณเตือนภัยอันตรายที่กํ าลังจะมาถึง”

                 ซงุ และ คาวีนา (Zung and Cavenar, 1980 : 348-350) ใหความหมายวา “ความ
วติกกงัวล คอื ความรูสึกตึงเครียด หวาดหวั่น ตื่นตระหนก ไมสบายใจตอสภาพการณหรือสถาน
การณทีก่ ําลงัเผชิญอยู มีผลใหเกิดความเปลี่ยนแปลงดานอารมณและรางกาย ความเปลี่ยนแปลง
ทางดานอารมณ เชน ความรูสึกหงุดหงิด กระวนกระวาย หวาดกลัวโดยไมมีเหตุผล เปนตน สวน
อาการเปลีย่นแปลงทางรางกาย เชน ตัวสั่น ใจสั่น ปวดศีรษะ ปวดปสสาวะบอยกวาปกติ เปนตน”

                 วอลแมน (Wolman, 1989 : 26) ไดใหค ําจํ ากัดความของความวิตกกังวลไววา "เปน
ความรูสึกของความไมเขมแข็งและไมมีความสามารถที่จะจัดการกับภาวะที่ถูกคุกคามทั้งในสภาพ
ทีเ่กดิขึน้จริงและในสภาพแหงจินตนาการของบุคคล ความวิตกกังวลนั้นจะเกิดขึ้นจากภายในและ
เชือ่มโยงไปสูความเชื่อมั่นในตนเองและความรูสึกถึงการไรความสามารถ"

              ในเรือ่งความวติกกงัวลนี้ นักวิชาการไทยไดใหความหมายไวตาง ๆ กัน ดังนี้

 สมโภชน เอีย่มสุภาษิต (2532) กลาววา “ความวิตกกังวล เปนสภาวะทางอารมณที่มี
ความรูสึกไมพอใจ เนื่องจากรูสึกวาตนเองถูกขมขู หรือจะมีอันตราย หรือการที่อยูในสภาวะที่ไมรู
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วาอะไรจะเกดิขึ้นในอนาคต ซึ่งสภาวะทางอารมณเชนนี้คนเราอาจจะรูสึกเครียด รูสึกวิตกหรือ
หวาดกลวั สภาวะเชนนี้กลาวไดวา ไดเกิดความรูสึกวิตกกังวลขึ้นแลว”

              สายสมร ทองดี (2532: 11) กลาววา “ความวิตกกังวล มีลักษณะคลายกับความกังวลใจ
เปนสภาวะของความกลัวที่ไมรุนแรง ความวิตกกังวลจะมีลักษณะของความกลัวในสิ่งที่ไมสามารถ
หาสาเหตไุด เชน เมื่อตองเผชิญกับส่ิงใหมๆ บางอยาง ทํ าใหวิตกไปวาไมแนใจวาจะทํ าไดหรือไม
ความวติกจงึเกิดจากสภาวะของความรูสึกที่ไมปลอดภัย และเปนสภาวะที่เกิดจากความรูสึกรับผิด
ชอบตอการกระทํ าของตน”

โยธนิ ศันสนยุทธและคณะ (2533: 302) กลาววา ความวิตกกังวลเปนภาวะที่บุคคลมี
ความรูสึกไมสบาย วิตกวาจะมีอะไรที่เปนอันตรายเกิดขึ้น มีความรูสึกใกลเคียงกับความกลัวมาก
แตไมใชความกลัวเนื่องจากความกลัวจะเปนความรูสึกที่แนชัดวากลัวอะไร โดยจะแสดงออกทั้ง
ทางรางกายและจติใจ มีอาการทางรางกาย เชน เหงื่อตก นอนไมคอยหลับ หัวใจเตนเร็ว”

              ทรงศักดิ์ สรอยแสงทอง (2534: 12) ไดใหความหมายความวิตกกังวลวา “เปนสภาพทาง
อารมณ อันไมพึงปรารถนาของบุคคล ที่รูสึกหวั่นกลัว ไมสบายใจ ลมเหลวหรือเปนอันตรายจาก
การคาดเหตุการณลวงหนาตอเหตุการณหรือสภาพการณที่จะเกิดขึ้น”

วลัลภ ปยมโนธรรม (2536: 15) อธบิายวา “การที่บุคคลหนึ่งไปฝกนิสัยใหคอยคิดไปแต
เร่ืองตางๆ ทีย่งัไมทันไดเกิดขึ้น โดยเฉพาะเรื่องที่คิดนั้นเปนเรื่องในแงรายแลว ความรูสึกวิตกกังวล
กย็อมจะเกิดขึ้นไดในทันที”

              จากแนวคดิขางตน  สรุปไดวา ความวิตกกังวล เปนสภาวะอารมณหรือความรูสึกชนิด
หนึง่ เปนความรูสึกที่ไมพึงประสงคของบุคคล เพราะทํ าใหเกิดความอึดอัด ไมสบายใจ  หวาดหวั่น
อันเนื่องมาจากการคาดเหตุการณลวงหนาหรือเหตุการณที่จะเกิดขึ้นกับตนเองในอนาคตทางดาน
ลบวาจะเปนอันตรายหรือมีความไมมั่นคงปลอดภัยตอตนเอง มีอิทธิพลตอความคิด  อารมณ
ความรูสึก รางกาย และพฤติกรรมของบุคคล
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              2.2 ประเภทของความวิตกกังวล

                    สพีลเบอรเกอร (Spilberger, 1972) ไดแบงความวิตกกังวลออกเปน 2 ประเภท ดังนี้
                      1. ความวติกกังวลตอสภาพการณ (State Anxiety) เปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้น
จากการตอบสนองตอสถานการณเฉพาะอยาง โดยจะเกิดขึ้นทันทีทันใดเมื่อมีสิ่งเรามากระตุนให
เกดิความไมพอใจ หรือทํ าใหเกิดอันตราย มีผลทํ าใหเกิดพฤติกรรมตอบสนองตอส่ิงเรานั้น โดยที่ใน
ชวงเวลาทีถ่กูกระตุน เรานั้น จะเปนภาวะที่ตึงเครียด หวาดหวั่น กระวนกระวาย มีการตื่นตัวของ
ระบบประสาทอัตโนมัติ ซึ่งความรุนแรงที่แสดงออกตอสภาวะเชนนี้ จะแตกตางกันไปตามความ
แตกตางระหวางบุคคล
                      2. ความวติกกังวลที่เปนลักษณะประจํ าตัว (Trait Anxiety) เปนความวิตกกังวลที่มี
อยูในตวับคุคลจนกลายเปนลักษณะประจํ าตัวและมีลักษณะที่คงที่ บุคคลที่มีความวิตกกังวลที่
เปนลกัษณะประจํ าตัวสูง จะมีความไวในการรับรูสิ่งเราที่ทํ าใหไมพอใจ หรือทํ าใหเกิดอันตรายได
เร็วกวาบุคคลที่มีความวิตกกังวลตํ่ าที่เปนลักษณะประจํ าตัว นอกจากนีค้วามวิตกกังวลที่เปน
ลักษณะประจ ําตัวจะมีผลตอความรุนแรงของการเกิดความวิตกกังวลตอสถานการณ

                    ฟรอยด (Freud, 1988 อางถงึใน ถนอมศรี คูอาริยะกุล, 2538)     ไดแบงความวิตก
กงัวลเปน 7 ประเภท คือ
                    1. ความวติกกงัวลปฐมภูมิ (primary anxiety) เปนประสบการณของความวิตกกังวล
ขัน้แรก ซึง่เกดิขึน้จากการถกูกระตุนทนัททีนัใดตัง้แตแรกคลอดเปนภาวะคกุคามทีเ่กดิจากสิง่แวดลอม
ภายนอกและเปนสาเหตุนํ าที่ทํ าใหบุคคลเกิดความวิตกกังวลตอมาในภายหลัง
                    2. ความวติกกงัวลซึ่งเกิดขึ้นภายหลัง (subsequent anxiety) เปนความขัดแยงทาง
อารมณทีเ่กดิขึ้นระหวางจิตรูสํ านึก (ego) และมโนธรรม (superego) ซึ่งจิตรูสํ านึกจะเปนเกราะ
ปองกันตนเองจากความตองการทางสัญชาตญาณและความขัดแยงจากโลกภายนอกของจิตใต
สํ านกึ (id) และการถูกตํ าหนิจากมโนธรรม
                    3. ความวติกกงัวลในสิ่งที่เปนจริง (reality anxiety) ความวิตกกังวลแบบนี้เกิดขึ้น
จากการรบัรู อันตรายจากสิ่งแวดลอม ซึ่งมีความสํ าคัญมากในการมีชีวิตอยูหรือการสูญเสียชีวิต
จากการถูกคุกคาม
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                    4. ความวติกกงัวลแบบโรคประสาท (neurotic anxiety) เปนความวิตกกังวลที่เกิด
ขึน้จากการรบัรูอันตรายโดยสัญชาตญาณของจิตใตสํ านึก ความวิตกกังวลแบบนี้มีพื้นฐานมาจาก
ความกลวั ซึ่งจิตรูสํ านึกไมสามารถปองกันหรือควบคุมได แบงเปน
                       4.1 ความวติกกังวลที่หาสาเหตุไมได (free-floating anxiety) เปนความวิตกกังวล
ทีแ่สดงออกมาในลักษณะที่มีความหวาดหวั่นตลอดเวลาและมองโลกในแงราย
                       4.2 ความวติกกงัวลจากความกลัว (phobic  anxiety) เปนปฏิกิริยาที่เกิดขึ้นจาก
ความกลวับางอยางซึ่งบุคคลสามารถหลีกเลี่ยงได
                       4.3 ความวติกกงัวลแบบตื่นตระหนก (panic anxiety) เปนความวิตกกังวลอยาง
รุนแรงทีเ่กดิขึน้ทนัททีันใด ทํ าใหมีการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา บุคลิกภาพและความ
สามารถในการทํ าหนาที่ตามปกติของบุคคล ซึ่งจะมีความรูสึกเหมือนควบคุมตนเองไมได
                    5. ความวติกกงัวลดานศีลธรรม (moral anxiety) เปนความวิตกกังวลที่เกิดจาก
ความรูสึกวาตนเองผิดหรือละอายในสิ่งที่ตนเองทํ าไป ซึ่งขัดกับศีลธรรม
                    6. ความวติกกงัวลที่กลัวการสูญเสีย (castration anxiety) เปนความวิตกกังวลที่เกิด
จากหลายสิง่หลายอยาง เชน กลัวรางกายไดรับอันตราย กลัววาความสามารถของตนจะลดลงหรือ
มคีวามสบัสนเกีย่วกับสัญลักษณทางเพศ ซึ่งความวิตกกังวลชนิดนี้พบไดบอย
                    7. ความวติกกงัวลที่กลัวการถูกแยก (separation anxiety) เปนความวิตกกังวลที่
เกดิจากการคาดการณลวงหนาวา จะมีการสูญเสียหรือการแยกของบุคคลอันเปนที่รักของตนไป

                   แมคอนิไทร และ การดเนอร (MachIntyre and Gardner, 1991 : 87-91) แบง
ประเภทของความวิตกกังวลไดเปน 3 ลักษณะ คือ
                    1. ความวติกกงัวลซึ่งเปนลักษณะประจํ าตัวของบุคคล (Trait Anxiety) เปนความ
วติกกงัวลทีม่ลัีกษณะคงที่และเปนลักษณะประจํ าตัวของบุคคล ความวิตกกังวลประเภทนี้จะเกิด
ขึน้กบับคุคลในสถานการณทั่วๆไป บุคคลที่มีความวิตกกังวลประเภทนี้สูงมีแนวโนมที่จะรูสึกหวาด
หวัน่ในสถานการณตางๆ  ทั่วไปทุกสถานการณ
                    2. ความวติกกงัวลตอสภาพการณ (State Anxiety) เปนความวิตกกังวลซึ่งขึ้นอยูกับ
สถานการณในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง โดยจะเกิดขึ้นในชวงระยะเวลาที่เฉพาะเจาะจงเมื่อมีสิ่ง
เรามากระตุนใหเกิดความไมพอใจหรือทํ าใหเกิดอันตราย ดังนั้นบุคคลที่มีแนวโนมประสบกับความ
วติกกงัวลในสถานการณทั่วๆ ไป (Trait Anxiety) จะมีระดับของความวิตกกังวลตอสภาพการณ
เพิม่สูงขึน้ในสถานการณที่มีความตึงเครียด
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                    3. ความวติกกงัวลทีเ่กดิเฉพาะสถานการณใดสถานการณหนึ่ง (Situation Specific
Anxiety)  ความวติกกงัวลลกัษณะนี้มีลักษณะเหมือนกับความวิตกกังวลซึ่งเปนลักษณะประจํ าตัว
ของบคุคลแตถูกวัดอยางจํ ากัดขอบเขตภายในบริบทที่กํ าหนด ผูถูกวัดจะถูกตรวจสอบปฏิกิริยา
ของความวติกกงัวลทีม่กีารกํ าหนดสถานการณไวอยางชัดเจน เชน การสอบ การพูดในที่สาธารณะ
การมสีวนรวมในชั้นเรียน

     จากแนวคดิของนกัวิชาการที่กลาวมาขางตน สรุปไดวา ประเภทของความวิตกกังวล
อาจแบงออกเปน 2 ลักษณะ คือ
                 1. ความวติกกงัวลที่เปนลักษณะประจํ าตัวของบุคคล ซึ่งความวิตกกังวลประเภทนี้
จะปรากฏอยูในตัวบุคคลนั้น ไมวาจะเกิดเหตุการณใดๆ ข้ึนก็ตาม
               2. ความวติกกงัวลตอสภาพการณ ซึ่งบุคคลจะเกิดความวิตกกังวลขึ้นเมื่อพบกับ
สภาพการณ หรอืสถานการณที่มีสิ่งเรามากระตุนใหเกิดความกังวลและจะลดความวิตกกังวลเมื่อ
สภาพการณนั้นผานพนไป

2.3 สาเหตุของความวิตกกังวล

โดยทัว่ไปความวติกกังวลเกิดไดจากสาเหตุหลายประการ  ซึ่งนักการศึกษาไดกลาวถึง
สาเหตขุองความวิตกกังวล ดังนี้

เจอรซิลด (Jersild, 1957 อางถึงใน สุภลักษณ  วรรณฤกษงาน, 2537) ไดกลาวถึง
สาเหตทุีท่ ําใหเกิดความวิตกกังวลไว 3 ประเภท คือ

1. ความบีบค้ันและความไมแนนอน (stress and uncertain) ในการดํ ารงชีวิต
ความบีบค้ันเกิดจากการที่บุคคลจะตองคลอยตามสังคมโดยการยอมรับสภาพคานิยมที่ยึดถือ
จารตีประเพณ ี และปฏิบัติตามระเบียบของสังคม  โดยที่ตนเองอาจเห็นดวยหรือไมเห็นดวยก็ตาม
บคุคลไมเพียงแตจะควบคุมแรงกระตุน (implulse) ของตนเองเทานั้น  แตยังตองควบคุมใหเปนไป
ตามทีสั่งคมตองการอีกดวย  นอกจากนี้ความไมแนนอนของชีวิตอันเนื่องมาจากการตัดสินใจ
โอกาสในการเลือกการปฏิบัติตนใหสมบทบาทและการรับผิดชอบในสภาพการณตาง ๆ อาจทํ าให
บคุคลเกิดความวิตกกังวลได
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2. การเปลีย่นแปลงสภาวะ เชน จากวยัเดก็เปนวยัรุน  จากวยัรุนเปนวยัผูใหญ  โดย
บุคคลจะตองปรับตัวใหเขากับความคาดหมายของสภาพการณใหมและบทบาทที่ซับซอนกันอาจ
ท ําใหไมสามารถปฏิบัติตนเองไดถูกตอง ซึ่งทํ าใหเกิดความวิตกกังวลได

3. ความขัดแยง (conflict) และปญหาอันเนื่องมาจากทัศนคติซึ่งไดแก ความรูสึกวา
ตนเองมปีมดอย  ความรูสึกวาตนเองมีความผิดหรือความรูสึกนึกคิดเกี่ยวกับตนเองในทางที่ผิดไป
จากสภาพทีเ่ปนความจริง เชน มีความมุงหวังที่สูงเกินไปไมสอดคลองกับความสามารถของตนเอง

สํ าหรับ ลินน (Linn, 1980: 125)  ไดอธบิายถงึสาเหตุของความวิตกกังวลวา นาจะ
เกดิจากสาเหตุตาง ๆ ดังนี้

1. เกดิจากสาเหตทุางรางกายและพันธุกรรม  ความเชื่อในดานนี้ยังไมแนนอน เชน
บางคนเชื่อวาคนที่มีรูปรางผอมสูง (asthenic constitution)  มแีนวโนมที่จะเกิดความวิตกกังวลได
งาย

2. เกดิจากสาเหตทุางดานจิตใจ  สวนมากมีความเชื่อวาเปนสาเหตุที่มีความสํ าคัญ
มากกวาอยางอืน่ ความกงัวลเปนสญัญาณบอกใหมนษุยรับรูถงึอนัตรายทีจ่ะเกดิจากสภาวะการณ
ตาง ๆ

3. เกดิจากสาเหตุทางดานสังคมและวฒันธรรม ส่ิงเหลานี้ลวนมีผลตอพัฒนาการ
ของมนษุย ตัง้แตวัยเด็ก เพราะสังคมและวัฒนธรรมจะถูกถายทอดจากผูเลี้ยงไปสูเด็กเมื่อสภาพ
การณของสงัคมเปลี่ยนแปลงไปเกิดปญหาตาง ๆ เชน การวางงาน  ปญหาความแตกราวภายใน
ครอบครวั  การติดตอส่ือสารตาง ๆ ที่ทันสมัยลวนเปนสาเหตุที่ทํ าใหเกิดภาวะคุกคามดานจิตใจ
อันเปนผลใหเกิดความวิตกกังวลไดทั้งสิ้น

4. เกดิจากการเรยีนรู  มีทฤษฎีการเรียนรูที่อธิบายการเกิดความวิตกกังวล ดังนี้
4.1 การเรียนรูโดยการวางเงื่อนไขแบบคลาสสิค (classical conditioning) เชน

ใหนกัเรยีนทีม่คีวามวิตกกังวลอยูตองไปพบกับครูผูสอน  ซึ่งเคยดุเขาหลายครั้งและเปนการดุที่
สรางเงือ่นไขขึน้ ทํ าใหเกิดการตอบสนองทางอารมณ คือ ความกังวล เมื่อส่ิงเรา 2 อยาง คือ การ
ถกูดแุละครผููสอน ไมวาจะถูกดุหรือไมก็ตาม เพราะครูผูสอนกับความกังวลของเด็กนักเรียนนั้นมี
ความสมัพันธกันอยางมีเงื่อนไข

4.2 การเรยีนรูดวยการวางเงื่อนไขของการกระทํ า (operant conditioning) จาก
ความวติกกังวลใน 4.1  ไดรับการเสริมแรง  โดยไมรูตัวจากบิดา  มารดา  หรือคนใกลชิด  ดวยการ
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เอาใจใส เหน็อกเห็นใจ และชอบชวยเหลือเวลาที่บุคคลนั้นเกิดความวิตักกังวลถาเขาไดรับการ
เสริมแรงบอย ๆ ความวิตกกังวลจะฝงแนนกลายเปนนิสัยไป

4.3 วธิลีอกเลียนแบบ (modeling imitation) บคุคลอาจเกิดความวิตกกังวลได
จากบดิา มารดา หรือบุคคลที่อยูใกลชิด ที่มีความวิตกกังวลอยูเสมอ ๆ และเขาไดเรียนรูพฤติกรรม
ของบดิา มารดา เปนประจํ า  ก็อาจจะเลียนแบบมาเปนบุคลิกลักษณะของตนได

5. อาย ุ  พฒันาการในแตละวัยอาจจะสงเสริมใหเกิดความวิตกกังวลได เชน วัยเด็ก
ความวติกกงัวล เร้ือรังกอใหเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบนได ไดแก การกัดเล็บ  การดูดนิ้ว  การปสสาวะ
รดทีน่อน ในวยัรุนจะมีความวิตกกังวลเกี่ยวกับลักษณะของเพศที่เปลี่ยนแปลงความไมสมดุลของ
อวยัวะตาง ๆ  อันเนือ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงทางฮอรโมนของรางกาย  ปญหาทางดานการเรียน
ความสมัพนัธกบัเพือ่นตางเพศ  การเลือกอาชีพและเรื่องการเงิน  ซึ่งยังตองพึ่งพาผูใหญ ลวนแลว
แตเปนสาเหตใุหวัยรุนเกิดความวิตกกังวลได  วัยผูใหญความวิตกกังวลมักเกิดจากความใฝสูงมาก
เกนิไป  และพยายามที่จะบรรลุเปาหมาย  ซึ่งไมอาจจะเปนไปได  นอกจากนี้ปญหาเศรษฐกิจ
สังคม การท ํางาน  ก็จะแสดงความวิตกกังวลออกมาในรูปแบบตาง ๆ เชน การปวดศีรษะ เปนโรค
ประสาท  เปนตน  วัยสูงอายุ  เปนวัยที่มีความวิตกกังวล  ซึ่งเปนผลมาจากความขัดเคือง ความ
โกรธ ถกูเกบ็กดไว  ความรูสึกเชนนี้  เกี่ยวของกับความกลัววาจะถูกทอดทิ้ง ไมมีใครเอาใจใส

6. ปจจัยทางชีวเคมี (biochemical factors) ผูปวยทีเ่ปนโรคประสาทจะเปนพวกที่ไว
ตอความรูสึก (sensitive) เปนพิเศษ  เนื่องจากแลคเตท (lactate)  ทีถ่กูสรางขึ้นจะมีอยูมาก โดย
แลคเตททีเ่พิ่มข้ึนนี้เกิดจากสารอพิเินฟรนิ  ทีถ่กูผลิตขึ้นเปนระยะเวลานานทํ าใหมีการกระตุนระบบ
ประสาทสวนกลางมากขึ้น และความบกพรองในกระบวนการเผาผลาญอาหารหรือแคลเซียม
ซึง่สถานการณตาง ๆ เหลานี้รวมกันทํ าใหเกิดความวิตกกังวล

ดาราวรรณ  ตะปนตา (2535: 27) ไดกลาวถึงสาเหตุที่นํ าไปสูความวิตกกังวล มีดังนี้
1. การรบัรูและการประเมินสถานการณ  วาจะมีผลกระทบตอตนเองในดานลบ

ประกอบกับการประเมินศกัยภาพของตนเอง วาอยูในระดับต่ํ ากวาความเปนจริง
2. การรบัรูและการประเมินสถานการณมีความผิดพลาด เชน การที่บุคคลคิดตัดสิน

สถานการณทีก่ ําลังเผชิญอยูในทางลบ หรือทางบวก  จนเกินความเปนจริง
3. ลักษณะความคิดที่แตกตางกันไประหวางบุคคล อาจเกิดจากประสบการณเกา ๆ

หรือเกิดจากความเชื่อที่ผิด เปนตน
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4. การขาดทกัษะบางประการ  ก็อาจทํ าใหบุคคลประเมินไดวาตนเองมีศักยภาพตํ่ า
ลงกวาเดมิ และไมเพียงพอที่จะรับมือกับสถานการณที่เขามากระทบได

ความวติกกงัวลเกดิจากหลายสาเหตุ  ซึ่งสาเหตุที่กอใหเกิดความวิตกกังวลนั้น อาทิ
สาเหตทุางรางกายและพันธุกรรม  ดานจิตใจ  ดานสังคมและวฒันธรรม วัยหรือสภาวะที่เปลี่ยนไป
การรบัรูสภาวะตาง ๆ หรืออาจเกิดจากการประเมินตนเองวามศีักยภาพตํ่ า เปนตน

2.4 ผลของความวิตกกังวล

                  ซงุ (Zung. 1971 : 371-372) ไดกลาวถึง ผลที่แสดงถึงความวิตกกังวลไวดังนี้
                  1.  ลักษณะอารมณ ผูที่มีอาการวิตกกังวลจะมีลักษณะดังตอไปนี้ คือ รูสึกหวาดหวั่น
จติใจฟุงซาน กงัวล หงุดหงิดเสียใจ กลัวอยางไมมีเหตุผล ตกใจงาย รูสึกวาตนเอง ไรประโยชน
คาดคิดถึงอันตราย กลัวตาย
                  2.  อาการทางกาย ไดแก อาการดังตอไปนี้ คือ
                       2.1 ระบบกลามเนื้อและกระดูก ไดแก กลามเนื้อตึง ตัวสั่น กระตุก เมื่อยลา ออน
เพลยี ไมมีแรง ปวดศรีษะ คอ และหลัง
                      2.2 ระบบหวัใจและหลอดเลือด ไดแก อาการใจสั่น หัวใจหรือชีพจรเตนเร็วหอบ
เจบ็หนาอก
                      2.3 ระบบทางเดนิอาหาร ไดแก การคลื่นไส เบื่ออาหาร อาเจียน ทองเดิน
                      2.4 ระบบหายใจ ไดแก หายใจแรงเร็ว หายใจตื้น วิงเวียน แนนหนาอก หรือหายใจ
ไมออกเปนลม
                      2.5 ระบบขบัถาย ไดแก อาการถายปสสาวะบอย กลั้นปสสาวะไมอยู
                      2.6 ระบบผวิหนงั ไดแก อาการหนาแดง หรือบางคนจะหนาซีด โดยเฉพาะบริเวณ
ฝามอื ทัง้นี ้ เนือ่งมาจากตอมเหงื่อที่ฝามือมีลักษณะพิเศษ คือ ไมชวยในการควบคุมอุณหภูมิของ
รางกายและพบวา เมื่อระบบประสาทชิมพาเทติคถูกกระตุน เชน ถาคนมีความวิตกกังวลมาก
เหงือ่จะออกที่ฝามือเพิ่มข้ึนมาก
                      2.7 ระบบประสาทกลาง ไดแก อาการหลงลืมงาย ขาดสมาธิฉุนเฉียวงาย นอนไม
หลบั หรือมีอาการหลับ ๆ ตื่น ๆ ฝนราย
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              โกลดเบอรเกอร (Goldberger, 1982: 39) กลาววาความวิตกกังวลจะทํ าใหเกิดผล
กระทบตอบุคคลทั้งในดานสรีระ อารมณ ความคิดและพฤติกรรม ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้
              1.  ดานชีวเคมี  ในขณะทีเ่กดิความวิตกกังวลจะทํ าใหระบบประสาทอัตโนมัติถูกกระตุน
แลวมผีลตอการทํ างานของสมองและตอมไรทอ คือในขณะที่เกิดความวิตกกังวลตอมอดรีนาล
(Adrenal medulla) จะหลัง่สารอดรีนาลิน (Adrenaline) และทํ าใหระดับโฮโมนบางชนิดในเลือด
เพิม่สูงขึน้ เชน อิฟเนฟลิน (Ephinepine) และคอรทโคสเทียรอยด (Corticosteriods)
              2.  ดานสรรีะ การเปลี่ยนแปลงทางดานสรีระนั้นสวนมากจะเกิดขึ้นกับระบบประสาท
อัตโนมตั ิ ระบบกลามเนื้อ และระบบขับถาย การเปลี่ยนแปลงทางระบบประสาทอัตโนมัติมักเปน
ผลสืบเนือ่งมาจากการเปลี่ยนแปลงทางดานเคมี เชน สารอดรีนาลินจะมีผลทํ าใหอัตราการไหล
เวยีนของเลอืดมมีากขึน้ ระบบขบันํ ้ายอยมากกวาปกต ิ สารอฟิเนฟลนิจะมผีลท ําใหหวัใจเตนเรว็และแรง
ใจส่ัน ขนลกุ เหงื่อออกงาย เพิ่มอัตราการเผาผลาญอาหาร สารคอรทิโคสเทียรอยดจะมีผลตอ
ระบบประสาทสวนกลาง เชนทํ าใหนอนไมหลับ กระวนกระวาย ขาดภูมิตานทานโรค การเปลี่ยน
แปลงเกีย่วกบัระบบกลามเนื้อ ไดแก การเกิดอาการเกร็งของกลามเนื้อทํ าใหรูสึกปวดเมื่อยตาม
รางกาย การเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับระบบขับถายไดแกอาการคลื่นไส อาเจียน ทองอืด ทองเฟอ ทอง
ผูกหรอืทองเสีย ปสสาวะบอย
              3. ดานอารมณ ผลของความวิตกกังวลที่มีตออารมณนั้น จะทํ าใหเกิดอาการตื่นเตน
หวาดหวัน่ หงดุหงดิ ตกใจงาย โกรธงาย กระสับกระสาย ขาดสมาธิ เหนื่อยงาย ทอแท โศกเศรา
เสยีใจ รองไหบอย เปนตน
              4.  ดานความคดิ ความจํ าและการรับรูผลของความวิตกกังวลจะทํ าใหเกิดความผิดปกติ
เกีย่วกบัความคดิไดแก การเกิดความคิดในทางลบ ระบบความคิดถูกรบกวน หมกมุน ยํ้ าคิด การ
ตดัสนิใจชา ไมยืดหยุนในการแกปญหา ความสนใจลดลง ขาดสมาธิ ฯลฯ ความผิดปกติเกี่ยวกับ
ความจ ํา ไดแก มีอาการหลงลืม ความสามารถเกี่ยวกับความจํ าลดลงมีความผิดปกติเกี่ยวกับการ
รับรู

              ทองแท ศลิาขาว (2536 : 27-29) สรุปไววา ความวิตกกังวลที่มีผลตอบุคคลทั้งทางดาน
รางกาย ความคิด และพฤติกรรมซึ่งพอสรุปผลของความวิตกกังวลดังนี้
              1.  ผลของการเปลี่ยนแปลงทางดานชีวเคมีและสรีรวิทยา
                  1.1 มกีารเปลีย่นแปลงเกิดขึ้นที่ระบบประสาท   ซึ่งมีผลทํ าใหกลามเนื้อหดตัว   เกร็ง
เตรียมสูหรือถอยหนี
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                  1.2 มกีารเปลีย่นแปลงทางดานเคมี ในภาวะวิตกกังวล ฮอรโมนตาง ๆ จะถูกขับออก
มาสูกระแสเลอืดมากขึน้ ซึง่ฮอรโมนทีถ่กูขบัออกมานัน้มหีนาทีค่วบคมุความสมดลุของเกลอืแรตาง ๆ
ในรางกาย การเผาผลาญอาหาร และมีผลตอระบบกลามเนื้อ
                  1.3 มผีลตอการเปลี่ยนแปลงทางดานสรีรวิทยา การเปลี่ยนแปลงนั้นขึ้นอยูกับระดับ
ความวติกกงัวล โดยทั่วไประดับของความวิตกกังวลเล็กนอยและระดับปานกลางจะเพิ่มการ
ท ํางานของระบบตาง ๆ ในรางกาย แตถาระดับความวิตกกังวลในระดับรุนแรงและรุนแรงที่สุดแลว
จะท ําใหระบบตาง ๆ หยุดทํ างานไดเชนกัน การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ไดแก หัวใจเตนเร็วและถี่ขึ้น
ปสสาวะบอย ความอยากรับประทานอาหารลดลง เหงื่อออก นอนไมหลับ ตัวสั่น เปนตน ถามี
ความวติกกงัวลมากขึน้การทํ างานของระบบตางๆ อาจจะหยุดชะงักไปซึ่งอยูในระดับที่มีความวิตก
กงัวลรุนแรงที่สุด
              2.  ผลการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณ
                   ความวติกกงัวลท ําใหบุคคลเกิดความรูสึกหวาดหวั่น เกิดความตึงเครียดและความ
กลวัซึง่อาจแสดงออกมาในรูปแบบตาง ๆ เชน ตกใจงาย หงุดหงิด โกรธ เสียใจ กระสับกระสาย
โศกเศรา รองไหงาย เหนื่อยงาย เปนตน
              3.  ผลการเปลีย่นแปลงทางดานความคิด ความวิตกกังวลมีผลตอบุคคลในดานความคิด
ความจ ําและการรับรู ไดแก ลืมงาย ประสิทธิภาพในการจํ าลดลง ระบบความคิดถูกรบกวน เชน
สับสน ยํ ้าคดิยํ้ าทํ า ตัดสินใจชา ความคิดคับแคบและไมยืดหยุนในการแกปญหา ความสนใจลดลง
ขาดสมาธ ิ การรับรู ผิดพลาด บุคคลที่มีความวิตกกังวลมีแนวโนมที่จะคิดไปในทางลดคุณคาของ
ตนเอง
              4.  ผลตอพฤติกรรมการแสดงออก จํ าแนกได 4 กลุมใหญคือ
                  4.1 พฤตกิรรมทีแ่สดงความรูสึกภายในออกมาทั้งอยางเปดเผยและอยางซอนเรน เชน
ความหงดุหงดิ โมโหงาย กระสับกระสายอยูไมนิ่ง ความรูสึกขุนเคืองไมเปนมิตร เปนตน
                  4.2 พฤตกิรรมเบีย่งเบนความสนใจจากภาวะวิตกกังวลไปสูอาการปวยทางรางกายทํ า
ใหความสามารถในการกระทํ าสิ่งตาง ๆ นอยลง
                  4.3 การชะงกัท ําใหเกิดภาวะที่กอใหเกิดความวิตกกังวล พฤติกรรมการแสดงออก
ไดแก การถอนตัวหนีจากเหตุการณ การเก็บความรูสึกไวภายในและกลายมาเปนอาการซึมเศรา
มพีฤติกรรมถอยไปสูพฤติกรรมวัยตน ๆ
                  4.4 พฤติกรรมที่พยายามเขาใจถึงสาเหตุของความวิตกกังวลและวิธีการที่ตัวเองใช 
เพือ่ขจดัภาวะวิตกกังวลซึ่งทํ าใหตนอึดอัด ไมสบายนั้นเสีย
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              จากแนวคดิของนกัวชิาการดังกลาวขางตน พอจะสรุปไดวา ความวิตกกังวลเปนสภาพ
ความวุนวายใจ ซึง่เกดิขึน้จากการคาดการณลวงหนา ในสิง่ทีย่งัไมเกดิขึน้โดยมกีารรบัรู กระบวนการ
ดานความคิดและประสบการณเปนองคประกอบที่สํ าคัญในการประเมินสภาพการณที่กํ าลังจะ
เกดิขึน้วามอัีนตรายตอบุคคลมากนอยเพียงใด ซึ่งความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นมีผลใหเกิดความเปลี่ยน
แปลงทัง้ทางดานรางกาย อารมณ ความคิด และพฤติกรรม ความวิตกกังวลในระดับต่ํ า เปนแรง
กระตุน และแรงจงูใจในการเรียนรู แตโดยทั่วไปแลวจะเห็นวาเปนโทษมากกวา โดยเฉพาะความ
วติกกงัวลในระดับสูง พบวา เปนเครื่องกีดขวางการเรียนรูอยางสํ าคัญ

2.5  ความวติกกังวลในการสอนภาษาไทย

              ความวติกกงัวลในการสอนเปนความวิตกกังวลที่เกิดขึ้นในสถานการณการสอน ทํ าใหครู
หรือนกัศกึษาครรููสึกตื่นเตน ประหมากลัว เปนสภาวะทางอารมณที่ทํ าใหเกิดการตอบสนองตอ
สรีระ เชน เกิดอาการเกร็ง ตัวสั่น ความดันโลหิตสูง เปนตน ครูสซินสกี (Kurszynski 1968 อางถึง
ใน บญัญตั ิ ช ํานาญกิจ 2534 : 13) กลาววา นักศึกษาครูมักเกิดความวิตกกังวลขณะฝกสอน
ท ําใหไมมคีวามคิดริเร่ิม ไมกลาแสดงออก ไมเชื่อมั่นในตนเอง และมีเจตคติที่ไมดีตอหนาที่ของตน

              นกัศกึษาครมูกัเกดิความรูสกึกลวัและไมมัน่ใจเมือ่กาวเขาสูการฝกประสบการณวิชาชีพครู 
มลิเลอร (Miller, 1974: 49) กลาววา ความวติกกงัวลของนกัศกึษาฝกสอนเกดิจากสาเหตตุาง ๆ กนั
แตยงัไมสามารถสรุปอยางชัดเจน หรือทดสอบคาความมีนัยสํ าคัญทางสถิติได แตมาชาโด และ
โบทนาเรสคิว (Machado and Bothnarescue, 1993 : 133-136) กลาววา “สาเหตุที่ทํ าให
นักศึกษาฝกสอนสวนใหญเกิดความวิตกกังวลคือการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่ตองมีภาระความรับผิด
ชอบเพิม่ข้ึน โดยเฉพาะในวันแรกและสัปดาหแรกของการสอน นักศึกษาทุกคนที่มุงหวังความ
สํ าเรจ็ในการสอนมักจะเกิดความเครียด ขาดความเชื่อมั่นในตนเอง เกิดความรูสึกที่เรียกวา The
half-a teacher feeling กลาวคอื เปนความรูสึกที่กํ้ ากึ่งระหวางความเปนนักศึกษากับความเปนครู
ซึ่งเปนประสบการณทางความรูสึกตามธรรมชาติที่เกิดขึ้นกับนักศึกษาครูทุกคนในระหวางการ   
ฝกสอน”

              ดานอฟฟ (Danoff, 1977 cited in Machado and Bothnarescue, 1993:133) อธิบาย
อาการทีเ่กดิขึ้นเมื่อนักศึกษาครูเกิดความวิตกกังวลในการสอนไวดังนี้
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              1.  เกดิอาการปกปองตนเอง
              2.  ประหมาไมกลาแสดงออก
              3.  เกดิความรูสึกกลัว การขาดความรัก
              4.  แสดงตนวาเปนผูเชี่ยวชาญที่สามารถแนะนํ าวิธีการไดทุกสถานการณ
              5.  พดูมากเกินความจํ าเปน
              6.  จบัผิดผูอ่ืน
              7.  วเิคราะหสถานการณการสอนอยางละเอียดถี่ถวนจนเกินไป
              8.  ชอบอยูโดดเดี่ยว ปลีกตัวออกจากงานและเพื่อน

              ปริยา พิพัฒนานนท (2516: 2) ใหนยิามไววา ความวิตกกังวลในการสอน หมายถึง
“สภาวะของจติใจที่มีความตึงเครียด หวาดระแวงและกลัว ซึ่งบางครั้งอาจหาสาเหตุได แตบางครั้ง
อาจหาสาเหตไุมได และมักจะเกี่ยวของกับความตองการอันเนื่องมาจากสาเหตุตาง ๆ”

              รุจิร ภูสาระ (2527: 14) ใหนยิามไววา “ความวิตกกังวลในการสอน เปนสภาวะของจิตใจ
ทีม่คีวามตงึเครยีดหวาดระแวง และกลวัในการฝกสอน ซึง่อาจจะแสดงไดโดยอาการตืน่เตน ขลาดกลวั
ประหมา เครงครดั เอาจริงเอาจัง อารมณออนไหว ข้ีอาย และจิตใจวุนวาย”

              บญัญตั ิช ํานาญกจิ (2534 : 19) ใหนิยามไววา “ความวิตกในการสอน หมายถึง สภาวะ
ของจติใจทีม่คีวามตึงเครียด หวาดระแวงและกลัว เกิดจากความตองการความสํ าเร็จในการฝก
ประสบการณวิชาชีพ”

              สํ าหรบัความวติกกงัวลในการสอนภาษาไทย หมายถึง สภาวะจิตใจที่มีความตึงเครียด
หวาดระแวง ตืน่ตระหนัก ไมสบายใจ และกลัวที่จะตองทํ าหนาที่ครูผูสอนวิชาภาษาไทย  ความ
วติกกงัวลในการสอนมีผลตอรางกายและจิตใจ บางครั้งอาจหาสาเหตุได แตบางครั้งหาสาเหตุ
ไมได ซึง่เกิดจากความตองการที่จะประสบความสํ าเร็จในการฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาการ
สอนภาษาไทย

ในการออกฝกประสบการณวชิาชพีครขูองนกัศกึษาคร ู นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีครู
ยงัใหมตอการสอน  ขาดประสบการณ  ตลอดจนความช ํานาญทีเ่พยีงพอในการฝกสอน  จึงทํ าใหเกิด
ปญหาขึน้ระหวางการฝกประสบการณวิชาชีพครู อันจะสงผลใหนักศึกษาเกิดความวิตกกังวลใน
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การสอนขึน้ เพราะกลัวจะเกิดปญหาตาง ๆ ข้ึน ซึ่งปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพครู
มผูีศกึษาคนควา และทํ าวิจัย สรุปไดดังนี้

นพพร  พานิชสุข (2523: 19-23) สรุปปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพครูเปน
ประเด็นดังตอไปนี้

1. เร่ืองความแมนย ําในเนื้อหาที่สอน
2. เร่ืองการควบคุมชั้น
3. เร่ืองอุปกรณการสอน
4. เร่ืองความสัมพันธระหวางอาจารยนิเทศกกบันักศึกษาฝกสอน
5. เร่ืองการขาดความเชื่อมั่นในตนเอง
6. เร่ืองความรับผิดชอบ

จินตนา  สุนทรวิภาต (2523: 64) ไดท ําการวิจัยเรื่อง “ปญหาการฝกสอนของนักศึกษา
วทิยาลยัครรูะดบัปริญญา” ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาเอกภาษาไทยประสบปญหาเรื่อง การขาด
ทกัษะในการใชภาษา การเขียนวัตถุประสงคเชิงพฤติกรรม  การตั้งคํ าถาม  ความแมนยํ าในเนื้อหา
วชิา การเลอืกใชวิธีสอนที่เหมาะสม การใชวัสดุอุปกรณการสอน  การอธิบายและทักษะในการเรา
ใหเกดิความสนใจ  การควบคุมอารมณ  การปกครองชั้นเรียนและดานมนุษยสัมพันธ

ศริิวัฒน  ลายกนก (2526: 68)  ไดท ําการวิจัยเรื่อง “ความคิดเห็นของนิสิตฝกสอน
อาจารยนิเทศก และนกัเรยีนชั้นมัธยมศึกษาเกี่ยวกับการฝกสอนวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร
จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั ผลการวจิยัพบวา นสิติประสบปญหาดานตาง ๆ ไดแก เกดิปญหาเกีย่วกบั
การวางแผนการสอนและการทํ าบันทึกการสอน นิสิตไมทราบแหลงที่จะหาสื่อการสอน

บงัอร  อนุเมธางกูร (2538: 63)  ไดท ําการวิจัยเรื่อง  “การศึกษาสภาพปญหาและ
ประสิทธภิาพการสอนของนักศึกษาในการฝกประสบการณวิชาชีพครู  ตามการรับรูของอาจารย
นเิทศ  อาจารยพี่เลี้ยง  และผูบริหารโรงเรียน  เพื่อพัฒนานักศึกษาครูของสถาบันราชภัฏ
ฉะเชงิเทรา”  ผลการวจิยัพบวา  นกัศกึษาสาขาภาษาไทย มปีญหาในการฝกประสบการณวชิาชพีครู
ดานการเตรยีมการสอน  ดานวิธีสอนและกระบวนการ  ซึ่งในดานนี้นักศึกษามีปญหาในเรื่องการ
สรางแรงจงูใจใหนักเรียนเกิดความสนใจ  ดานสื่อการเรียนการสอน  ดานการปกครองชั้นเรียน
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ซึ่งในดานนี้นักศึกษามีปญหาเรื่องการควบคุมพฤติกรรมของนักเรียนที่กอความวุนวายในหองเรียน  
นอกจากนีย้งัมีปญหาดานวัดและประเมินผล และปญหาดานมนุษยสัมพันธ

โดยสรปุแลว ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษาครูสาขาภาษาไทย จาก
ผลงานวจิยั พบวา ปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพของนักศึกษาสวนใหญเปนปญหาเกี่ยวกับ
การเตรยีมการสอน ซึ่งครอบคลุมการวางแผนการสอน การทํ าแผนการสอน  การเขียนจุดประสงค
ขาดหนงัสอืและเอกสารในการเตรียมการสอน  การเลือกใชวิธีสอน และดานการดํ าเนินการสอน
เชน การด ําเนนิการสอนใหสอดคลองกบัจดุประสงคเชงิพฤตกิรรม  ความแมนย ําในเนือ้หาวชิาทีส่อน
ขาดทกัษะในการใชและเก็บรักษาอุปกรณการสอนการผลิตอุปกรณการสอน  การควบคุมช้ันเรียน
นอกจากนีย้งัพบวา นักศึกษามีปญหาดานมนษุยสมัพนัธกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ เชน ครูพี่เลี้ยง
อาจารยนิเทศก  นกัเรยีน  และปญหาสวนตัวอันเกิดนักศึกษาเอง  ซึ่งปญหาดังกลาวนี้อาจจะสง
ผลใหนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูเกิดความวิตกกังวลในการสอน เพราะกลัวที่จะเกิด
ปญหาเหลานี้ขึ้น สรุปได 4 ดาน ดังนี้

1. ดานการเตรียมการสอน
2. ดานการดํ าเนินการสอน
3. ดานความสัมพันธกับบุคคลอื่นที่เกี่ยวของ
4. ดานปญหาสวนตัว

     2.6  การประเมินความวิตกกังวล

              เบอรสไตน (Berstein, 1973: 415) เสนอวธิกีารประเมินความวิตกกังวลซึ่งนิยมทั่วไป     
3 วธิี คือ
              1. การประเมนิจากการรายงานตนเอง   คือใหบุคคลรายงานความรูสึกวิตกกังวลดวยตน
เอง ซึง่อาจกระทํ าโดยการสัมภาษณ การจินตนาการ และการตอบแบบสอบถาม โดยเฉพาะการใช
แบบสอบถามมกัเปนวิธีการที่นิยมใชเนื่องจากเปนวิธีที่สะดวกและใชไดผลดี
              2. การประเมนิจากการเปลี่ยนแปลงทางสรีระ   คือเปนการประเมินจากการเปลี่ยนแปลง
ทางสรรีะทีเ่ปนผลมาจากการทํ างานของระบบประสาทอัตโนมัติ ไดแก การวัดความดันโลหิต การ
วดัอตัราการหายใจ การวัดการเตนของหัวใจ การวัดอาการเกร็งของกลามเนื้อ การวัดความตาน
ทานไฟฟาที่ฝามือ ฯลฯ
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              3. การประเมนิจากการสังเกตพฤติกรรม โดยการสังเกตพฤติกรรมโดยตรงหรือโดยทาง
ออม ซึง่การสงัเกตโดยตรงจะเปนการสังเกตอาการที่แสดงออกถึงความเครียดโดยตรง เชน การ
หายใจ มอืส่ัน กดัรมิฝปาก ถอนหายใจ สวนการสังเกตพฤติกรรมทางออม กระทํ าไดโดยการให
แสดงบทบาทสมมุติแลวสังเกตพฤติกรรมความวิตกกังวล หรืออาจจะใหบุคคลอยูในสถานการณที่
ท ําใหเกดิความวิตกกังวลแลวสังเกตพฤติกรรมความวิตกกังวล

  นอกจากนี้ บราวน (Brown. 1990 : 962-970) ไดรวบรวมวิธีการประเมินความวิตกกังวล
แบงเปน 4 วิธี ไดแก
              1.  การประเมนิโดยใชแบบวัดความวิตกกังวลดวยตนเอง (self-report measure of
anxiety) เปนการประเมินความวิตกกังวล ซึ่งเปนความรูสึกที่ตนเองรับรูไดโดยใชแบบสอบถามให
ตอบความรูสึกของตนเอง แลวจึงนํ ามาประเมินระดับความวิตกกังวล ที่นิยมใชกันมาก คือ
                  1.1 มาตรวดัความวิตกกังวล (visual analogue scale) เชน มาตรวัดความวิตกกังวล
ของ กาเบอรสัน (Gaberson, 1991) ที่มีลักษณะเปนเสนตรงแนวนอนยาว 10 เซนติเมตร ปลาย
ปดทางซายมอืจะตรงกับความรูสึก "ไมมีความวิตกกังวล" และความวิตกกังวลจะเพิ่มมากขึ้นไป
ทางขวามอืจนถงึปลายปดทางขวามือจะตรงกับความรูสึก "มีความวิตกกังวลมากที่สุด" ดังแสดงใน
ภาพ

ไมมีความวิตกกังวล                     มคีวามวิตกกังวลมากที่สุด
       0                                         10

                  1.2 แบบวดัความวิตกกังวล ของสปลเบอรเกอร (Spielberger’s the state-trait
anxiety inventory) เปนแบบประเมินความรูสึกของตนเองในขณะทํ าแบบทดสอบนั้นและในสถาน
การณทั่วไป แบงเปนแบบวัดความวิตกกังวลขณะเผชิญและแบบวัดความวิตกกังวลแฝง โดยใหผู
ประเมนิท ําเครื่องหมาย X ตรงชองที่ตรงกับความรูสึกที่มีอยูจริงในขณะนั้น
                  1.3 แบบประเมินตนเอง the self-rating scale ของ Zung เปนแบบประเมินความรูสึก
ของตนเองในชวงเวลานั้น และเวลาใกลเคียงที่ผานมาแลว
                  1.4 แบบวดัความวิตกกังวล เอ็ม เอ เอส (MAS) ของ Taylor เปนตน การประเมิน
ความวติกกงัวลโดยใชแบบสอบถามนี้ซึ่งสามารถใชไดสะดวกและไดผลดี โดยเฉพาะอยางยิ่งแบบ
สอบถามทีส่รางขึ้นมีความเชื่อมั่นและมีความเที่ยงตรงสูง
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              2. การประเมินโดยใชแบบวัดความวิตกกังวลทางสรรีวทิยา (physiological measure of
anxiety) เปนการวดัการเปลี่ยนแปลงที่แสดงออกทางรางกาย เชน อัตราการหายใจ ความดันโลหิต
การขยายของมานตาและการมีเหงื่อออก เปนตน ซึ่งการวัดนี้จะใชเครื่องมือในการวัด เชน เครื่อง
มอืวดัอตัราการเตนของหวัใจ(electrocardiogram) เครือ่งมอืวดัอัตราการเตนของชพีจร (mechanical
pulse detective) และเครื่องมือดูการขยายของมานตา (pupillography) การเปลี่ยนแปลงทาง
สรีระนีต้องประเมินโดยผูเชี่ยวชาญทางการตรวจและการแปลผลที่ไดจากการตรวจ
              3. การประเมนิโดยการสังเกตพฤติกรรมที่แสดงออกของความวิตกกังวล (behavior
measure of anxiety) โดยการสงัเกตทั้งทางตรงและทางออม เชน ทักษะการเคลื่อนไหว คํ าพูด
ภาษาทาทาง เนือ่งจากมีความเชื่อมั่นวาพฤติกรรมของมนุษยที่แสดงออกมานั้นเปนปฏิกิริยา
สะทอนของอารมณ ซึ่งเกิดขึ้นภายในตัวบุคคลซึ่งสามารถสังเกตได เชน อาการมือส่ัน
กระสบักระสาย ลุกลี้ลุกลน หายใจแรง หายใจเร็วและรัว
              4. การประเมินโดยการใชเทคนิคการฉายภาพ (projective techniques) เชน แบบวัด
ของรอชารช (Rorschach)

              ความวติกกงัวลไมใชสภาวะอารมณที่มีผลในทางลบเพียงอยางเดียว ความวิตกกังวลใน
ระดบัเล็กนอยและปานกลาง จtมปีระโยชนในการกระตุนใหเกิดการตื่นตัวทํ าใหเกิดการเรียนรูแก
ปญหา ท ํากิจกรรมตาง ๆ ไดดีขึ้น และเกิดความคิดสรางสรรค แตความวิตกกังวลในระดับสูงและ
รุนแรงทีสุ่ด จะมีผลในทางลบ ทํ าใหเกิดพยาธิทางจิตใจจนอาจทํ าใหเกิดโรคจิตโรคประสาทได

3. สมรรถภาพดานการสอน

              การจัดการเรียนการสอนใหประสบความสํ าเร็จตามความมุงหมายของการศึกษาเปน 
ภารกจิหลกัของครูทุกคน สมรรถภาพทางดานการสอนของครูจึงเปนกุญแจดอกสํ าคัญที่จะไข
ประตูน ําผูเรียนไปสูความรูตามที่กํ าหนดไวในหลักสูตร

              3.1 ความหมายของสมรรถภาพดานการสอน

                    สมรรถภาพดานการสอน (Teaching Competency) เปนสมรรถภาพที่สํ าคัญและ
จ ําเปนส ําหรบันักศึกษาครู สถาบันครุศึกษาทั้งหลายจึงเนนความสํ าคัญของสมรรถภาพดาน
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การสอนเปนอนัมาก เห็นไดจากการประเมินผลการฝกประสบการณวิชาชีพ จะใหนํ้ าหนักดาน
การสอนมากกวาดานอื่น แมวาในการฝกประสบการณวิชาชีพครู นักศึกษาจะตองปฏิบัติงานอื่น
ดวยกต็าม แตก็เนนงานสอนใหมีความสํ าคัญที่สุด

                  ความหมายของคํ าวาสมรรถภาพ (competency) ตามที่ระบุไวในพจนานุกรมฉบับ
ราชบณัฑติยสถานพุทธศักราช 2525 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2530: 795) คือ ความสามารถ สวน
พจนานกุรมการศกึษาของกดู (Good, 1973 อางถงึใน กญัญา เดชาภวิฒันสกลุ, 2527: 9) อธบิายวา
“สมรรถภาพ คือ ทักษะ (skill) มโนทัศน (concept) และทัศนคติ (attitude) ทีจ่ะตองมีในการ
ท ํางานทกุชนดิ และความสามารถในการนํ าวิธีการและความรูพื้นฐานไปใชกับสถานการณจริง”

             จนัทรเพญ็ เชือ้พานชิ (2527: 13) ไดใหความหมายของสมรรถภาพการสอนไววา “ความ
สามารถของครูในดานการนํ าความรูในสาขาวิชาเฉพาะและสาขาวิชาชีพครูไปปฏิบัติ เพื่อให
นกัเรยีนมพีฒันาการทั้งในดานสติปญญา สังคมและอารมณ”

                  ณรงค พทุธชวีนิ (2528: 7) กลาววาสมรรถภาพการสอน หมายถงึ “คณุภาพของพฤตกิรรม
การสอนทีป่รากฏ ซึง่จํ าแนกเปน ดานการเตรียมการสอน เทคนิคการสอน การสอนใหนักเรียนรูจัก
คดิและแกปญหา การเสริมแรงในการเรียน การประเมินผลการเรียน และคุณลักษณะเฉพาะของ
ตัวครู”

                  ศิริรัตน นลีะคุปต และคณะ (2529: 12) ใหความหมายของสมรรถภาพ หมายถึง
“ระดบัความช ํานาญที่พึงปรารถนา และคาดหวัง ซึ่งจะตองแสดงออกในดานเจตคติ ความเขาใจ
ทกัษะ และพฤตกิรรม เพื่อเปนการเอื้ออํ านวยใหเกิดความเจริญงอกงามแกผูเรียน ทั้งทางกาย
อารมณสังคมและสติปญญา”

                  มงคลศรี เทพเรณู (2534: 19) ใหความหมายสมรรถภาพทางการสอนวา หมายถึง
“ความเชีย่วชาญและความสามารที่จะสอนไดตามหลักการสํ าคัญ หรือทฤษฎีการสอนเปนไปอยาง
มีประสิทธิภาพ”
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                  รัชนี ขวัญบุญจัน (2536: 14) ใหค ํานยิามของสมรรถภาพการสอน หมายถึง “ความรู
ทศันคตทิกัษะและคุณลักษณะที่บุคคลผูเปนครูพึงมีอยางเพียงพอ และสามารถแสดงออกมาเพื่อ
ให  การเรยีนการสอนบรรลุเปาหมายที่วางไว”

                  สุจิตรา จันทรวิภาส (2537: 22) ใหความหมายของสมรรถภาพการสอนวา หมายถึง
“ความรูความสามารถที่แสดงออกถึงการปฏิบัติงานไดอยางเหมาะสม และปฏิบัติไดตามเกณฑที่
ก ําหนด”

                  ดอดส (Dodl, 1973: 375) ใหค ํานยิามของสมรรถภาพทางการสอน หมายถึง “เจคคติ
ความเขาใจ ทกัษะและพฤติกรรมของครูที่จะเอื้ออํ านวยตอความเจริญงอกงามของนักเรียน ทั้งใน
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา”

                  ค็อคเกอร (Coker, 1976: 425) ใหความหมายของสมรรถภาพทางการสอน คือ
“ความสามารถของครูในการแกปญหาในการปฏิบัติงานไดเหมาะสมทุกดาน แตถาหากมีความ
สามารถเพยีงดานใดดานหนึ่ง ก็มีสมรรถภาพของการปฏิบัติงานมากเฉพาะดานนั้น ๆ แตครูที่มี
สมรรถภาพการปฏบิตังิานมากทีสุ่ดคอืครูทีส่ามารถแกปญหาของการปฏบิตังิานไดเหมาะสมทกุดาน”

                  จากความหมายของคํ าวาสมรรถภาพดานการสอนตามแนวความคิดของนักการศึกษา      
ทีก่ลาวมาอาจสรปุไดวา สมรรถภาพดานการสอน หมายถึง ทักษะ ความรู ความสามารถ ความ
คดิรวบยอด ตลอดจนทฤษฎี กระบวนการ และเทคนิควิธีตาง ๆ รวมทั้งพฤติกรรมอื่น ๆ ที่สังเกตได
เกีย่วกับการจัดการเรียนการสอน

              3.2 สมรรถภาพดานการสอนของครูภาษาไทย

                  ครภูาษาไทยเปนบคุคลสํ าคัญยิ่งในการพัฒนาทักษะทางภาษาไทยของนักเรียน ถาครู
ภาษาไทยมสีมรรถภาพในการสอน ก็จะทํ าใหการสอนประสบความสํ าเร็จ และนักเรียนเกิดความ
เลือ่มใส ศรัทธา ดังนี้
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                ศรสุีดา จริยากุล (2525: 19-33) ไดกลาวถึงสมรรถภาพดานการสอนของครูภาษาไทย
มีดังนี้
                1. ครภูาษาไทยควรมีมโนทัศน (concept) เกีย่วกบัตนเอง คือ รูจักงานในหนาที่ รูจัก
ตนเอง และรูจักในการประกอบอาชีพ
                2. ครภูาษาไทยมีบทบาทคือ สอนภาษาไทยเพื่อแกไขขอบกพรองในการใชภาษา
สามารถถายทอดวฒันธรรมเกีย่วกับการใชภาษา เปนแบบอยางที่ดีในการใชภาษา และปฏิบัติงาน
ตามที่ไดรับมอบหมาย
                3. ทกัษะและประสทิธิภาพการสอนที่ครูภาษาไทยพึงมีคือ ทักษะการใชภาษา ทักษะ
การใชส่ือการสอน

                สมถวลิ วเิศษสมบัติ (2525:315) กลาวถึงสมรรถภาพที่ดานการสอนครูภาษาไทยควร
ปฏิบัติ มีดังนี้
               1. ปลูกฝงเจตคตเิกี่ยวกับภาษาไทยใหนักเรียนทุกคนมีความรูทางภาษาไทย
                2. ควรสอนใหสอดคลองกับหลักสูตรใหม คือ คิดเปน ทํ าเปน แกปญหาได และ
สามารถนํ ามาใชในชีวิตประจํ าวัน
                3. ควรมีความคิดริเร่ิมสรางสรรค
                4. ควรมีบุคลิกภาพพิเศษ คือ ยิ้มแยมแจมใส เขาใจพูด คลองแคลวแตออนโยน
                 5. เปนผูนํ าในการใชภาษาที่ถูกตอง
                 6. ควรเปนคนชางสังเกต และควรเปนนักสะสมวัสดุอุปกรณตาง ๆ ที่จะเปนประโยชน
ในการเรียนการสอนภาษาไทย
                  7. ครตูองเปนผูใฝรูใฝเรียน

                ภพ เลาหไพบลูย (2528:16)  กํ าหนดสมรรถภาพดานการสอนครูภาษาไทยไวดังนี้
                 1. มคีวามรูเนื้อหาสาระในวิชาภาษาไทย
                 2. มคีวามรูเกีย่วกับหลักสูตรมัธยมศึกษา และหลักสูตรระดับอ่ืนที่เกี่ยวของ
                 3. มทีกัษะในการเลือกและการใชเทคนิค และวิธีสอนไดอยางเหมาะสม
                 4. มทีกัษะในการเขียนและใชแผนการสอน
                 5. มทีกัษะในการเลือกและการใชเทคนิค และวิธีสอนไดอยางเหมาะสม
                 6. มทีกัษะในการใชความรูทางจิตวิทยาเกี่ยวกับการเรียนการสอน
                 7. มทีกัษะในการผลิตและการใชสื่อการสอน
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                 8. มทีกัษะในการวัดและประเมินผลการเรียนการสอน
                 9. มทีกัษะในการแสวงหาความรูอยางสมํ่ าเสมอ
                10. มทีกัษะในการสอดแทรกและเสริมสรางเจตคติในวิชาภาษาไทย
                 11. มทีกัษะการใชภาษาไทยไดดีทั้งการฟง การพูด การอาน และการเขียน
                 12. มทีกัษะในการอานทํ านองเสนาะ
                 13. มทีกัษะในการเขียนบทรอยกรอง
                 14. มทีกัษะในการใชมโนทัศนที่ไดจากการเรียนภาษาไทยใหเปนประโยชนตอชีวิต

ประจํ าวัน
                 15. มทีกัษะในการคิดสรางสรรค
                 16. มทีกัษะในการนํ าความรูวิชาภาษาไทยไปบริการสังคม

               ทัศนีย ศภุเมธ ี (2533: 9) กลาวถึง ครูภาษาไทยควรมีสมรรถภาพดานการสอนในเรื่อง
ตอไปนี้
                1. บคุลกิภาพและการแตงกาย ตองใหสุภาพเรียบรอยถูกระเบียบ การวางทาทางให
สงางามสภุาพ การพดูจาใหมนีํ ้าหนกั มจีงัหวะ นาฟงไมพดูค ําหยาบ และตองเปนผูมีมนษุยสมัพนัธดี
มสัีมมาคารวะกิริยามารยาทสุภาพออนโยน
                2. ความรู ครภูาษาไทยตองมีความรู และความรอบรูอยางกวางขวาง ควรมีความรู
ชดัเจนในเรือ่งหลักสูตร เอกสารประกอบหลักสูตร อุปนิสัย ความสนใจ ความสามารถของนักเรียน
ทีต่นสอนตลอดจนมคีวามรูเกี่ยวกับสภาพของชุมชนที่โรงเรียนตั้งอยู ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ จะชวยใหครู
ปรับปรุงการเรียนการสอนไดผลดียิ่งขึ้น
              3. ความสามารถ ครูภาษาไทยตองเปนผูที่มีความสามารถพอตัวและมีความสามารถ
ดาน การรอง การรํ า การแสดงละคร มีความสามารถดานการพูดหรือเรียกไดวาเปนคนมีศิลปะ
หลายๆ อยางในตน พรอมทั้งมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคและมีลักษณะเปนผูนํ า

                 สุจริต เพียรชอบ และ สายใจ อินทรมัพรรย (2538: 40-43) กลาวถึงสมรรถภาพดาน
การสอนของครภูาษาไทยสรุปไดวา ครูภาษาไทยเปนผูมีความรูทางภาษาไทยอยางดี มีความรูทาง
วชิาการสาขาอืน่ ๆ เพือ่นํ ามาสัมพันธกับการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย มีความรูความสามารถ
พเิศษในดานการรองเพลง เลนดนตรี ฟอนรํ า มีความสามารถในการใชภาษาไทยไดดี มีความรัก
ความศรัทธา   มีวิธีสอนที่ดี มีบุคลิกลักษณะดี หนาตายิ้มแยมแจมใส ขยันขันแข็งมานะอดทน
กลาหาญเปนนักประชาธิปไตย มีมนษุยสมัพันธ มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค สามารถแสดงออกซึ่ง



38

ความคดิและอารมณ นอกจากนี้ควรเขาใจหลักจิตวิทยาหมั่นศึกษาหาความรูและพัฒนาตนเองอยู
เสมอ

             สรุปไดวา สมรรถภาพดานการสอนของครูภาษาไทย หมายถึง ความสามารถของ
ครภูาษาไทยจะตองมีความรูในหลักวิชาการเปนอยางดี มีความสามารถทางการสอน มีบุคลิกภาพ
ด ีมคีวามสามารถพิเศษอื่น ๆ  ทีเ่กีย่วของกบัการสอนภาษาไทย เขาใจหลกัจติวทิยา หมัน่ศกึษาหา
ความรู ตลอดจนสามารถท ําใหนกัเรยีนเกดิความรัก และศรัทธาในวิชาภาษาไทย ซึ่งสมรรถภาพ
ของครภูาษาไทยนี ้ เปนสิ่งจํ าเปนอยางยิ่งที่นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย
จะตองมีเพื่อจะไดเปนครูภาษาไทยที่มีสมรรถภาพในการสอน

3.3 การประเมินสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

3.3.1  การประเมินสมรรถภาพดานการสอน

นักวิชาการหลายทานไดแสดงทรรศนะเกี่ยวกับการประเมินสมรรถภาพดาน
การสอนจะตองมีการประเมินที่ครอบคลุมในหลายดาน ดังนี้

ณรงค  พทุธชิวีนิ  (2528)  ก ําหนดองคประกอบในการประเมนิพฤตกิรรมการสอน  
2  ดาน คือ

1. ดานการเตรียมการสอน
1.1 ความถูกตองของแผนการสอน
1.2 ความชัดเจนของการระบุวัตถุประสงคการสอน
1.3 ระบเุนื้อหาในการสอนชัดเจน
1.4 ก ําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนอยางมีขั้นตอน
1.5 การเตรียมสื่อการสอนดี
1.6 การด ําเนินการสอนเปนไปตามแผนการสอน

2.   ดานการดํ าเนินการสอน
2.1 น ําเขาสูบทเรียนดี
2.2 อธบิายและยกตัวอยางเขาใจงาย
2.3 ใชภาษาทาทางสื่อความหมายดี
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2.4 ใชสื่อการสอนมีประสิทธิภาพ
2.5 เสนอเนื้อหามีข้ันตอน
2.6 นกัเรยีนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
2.7 วธิกีารสอนมีความเหมาะสมกับเนื้อหา
2.8 การใชคํ าถามเปนตัวนํ าไปสูการเรียนรู
2.9 การเสนอแนวคิดพื้นฐานเพื่อการแกปญหาชัดเจน
2.10   การโยงเนือ้หาสูสภาพการณในชีวิตจริงเหมาะสม
2.11   การใชคํ าถามที่เหมาะสม
2.12   การใชค ําถามที่มีประสิทธิภาพปอนใหนักเรียนฉุกคิด
2.13   ใหการยกยองชมเชยนักเรียนเมื่อแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค
2.14   แสดงอาการยอมรับการแสดงออกของนักเรียน
2.15   เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงความสามารถออกมาใหเปนที่

  ประจักษ
2.16   เปดโอกาสใหนักเรียนซักถามขอสงสัย
2.17   ซกัถามนักเรียนทั่วถึง
2.18   การตรวจสอบและใหขอมูลยอนกลับตอผลงานที่มอบหมายให
2.19   ใชวธิกีารวัดผลการเรียนเหมาะสม
2.20   ประเมินผลการเรียนไดครอบคลุมเนื้อหา
2.21   มคีวามเชื่อมั่นในตนเอง
2.22   สอนตรงเวลา
2.23   มคีวามเปนมิตร
2.24   มคีวามสุภาพ

นคิม  ตงัคะพภิพ  (2528) ก ําหนดเกณฑประกอบการประเมนิสมรรถภาพดาน  
การสอน  8  ดาน ดงันี้

1. ดานการเตรยีมการสอน  ไดแก
1.1 ท ําบนัทกึการสอนเปนล ําดบัข้ันถกูตอง
1.2 เขยีนวตัถปุระสงคการสอนเชงิพฤตกิรรมไดถกูตอง  และตอง

         สอดคลองกบัมโนทศันและเนือ้หา
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1.3 เขยีนวตัถปุระสงคการสอนเชงิพฤตกิรรมไดเหมาะสมกบัผูเรียน
และเวลาเรยีน

1.4 เนือ้หาของบทเรยีนไดปรับปรุงใหถกูตองเหมาะสมกบัสมยั
                                 ครอบคลมุและรดักมุ

1.5 เนือ้หาของบทเรยีนเรยีงล ําดบัแนวคดิอยางมขีัน้ตอนทีเ่หมาะสม
              กบัผูเรียนและเวลาทีใ่ชในการเรยีนการสอน

1.6 ก ําหนดกจิกรรมการเรยีนมลี ําดบัข้ันตอเนือ่งเหมาะกบัวตัถปุระสงค
         และเนือ้เร่ือง
1.7 ก ําหนดกจิกรรมการเรยีนการสอนเหมาะกบัผูเรียน  เวลาเรยีน

สภาพหองเรยีน
1.8 ก ําหนดสือ่การสอนเหมาะสมกบัวตัถปุระสงค  เนือ้หา  และกจิกรรม
1.9 ก ําหนดสือ่การสอนใหเหมาะสมกบัผูเรียน  สภาพหองเรยีน

 1.10  ก ําหนดวธิกีารวดัและประเมนิผลไดสอดคลองกบัวตัถปุระสงคและ
เนือ้หา

 1.11  ก ําหนดวธิวีดัและประเมนิผลไดครอบคลมุ  ชดัเจน  เหมาะกบัเวลา
1.12 ท ําแผนการสอนไดเรียบรอย  ประณีต
1.13 สงแผนการสอนไดตามเวลาทีก่ ําหนด  กอนด ําเนนิการสอน

2. ดานการด ําเนนิการสอน  ไดแก
2.1 การน ําเขาสูบทเรยีน  มรีายละเอยีดดงันี้

2.1.1 ใชวธิเีราความสนใจของผูเรียนไดอยางเหมาะสม
2.1.2 น ําเขาสูบทเรยีนสมัพนัธกบัประสบการณเดมิของนกัเรยีน
2.1.3 มคีวามรดักมุ  เหมาะสมกบัเนือ้หาทีส่อน
2.1.4 แจงวตัถปุระสงคของการเรยีนใหผูเรียนเขาใจ
2.1.5 พจิารณาความพรอมของนกัเรยีนกอนด ําเนนิการสอนจรงิ
2.1.6 ใชเวลาในการน ําเขาสูบทเรยีนไดเหมาะสม

2.2  การจดักจิกรรมการเรยีนการสอน มรีายละเอยีดดงันี้
2.2.1 วธิสีอนและกจิกรรมการสอนสอดคลองกบัวตัถปุระสงคและ

เนือ้หา
2.2.2 กจิกรรมการเรยีนการสอนเหมาะกบัผูเรียน  เวลา และ
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หองเรยีน
2.2.3 กจิกรรมการเรยีนการสอนมลํี าดบัข้ันตอเนือ่ง  น ําเขาสู

เปาหมายนาสนใจ
2.2.4 มกีารปรบัและยดืหยุนกจิกรรมการเรยีนการสอน

เหมาะสมกบัสภาพการณขณะด ําเนนิการสอน
2.2.5 ใหผูเรียนไดมสีวนรวมในกจิกรรมการเรยีนการสอนอยาง

เหมาะสม
2.2.6    ปรับสภาพแวดลอมของหองเรยีนใหเอ้ือตอการเรยีนรู

3.    ดานการสือ่สารและการเสรมิแรง  ไดแก
3.1 อธบิายมลี ําดบัข้ันกอใหเกดิความเขาใจงาย
3.2 อธบิายโดยใชนํ ้าเสยีงชดัเจน  ภาษาถกูตอง  มจีงัหวะเหมาะสม
3.3 อธบิายและซกัถามไดตรงประเดน็เรือ่งทีส่อน
3.4 ใชตวัอยางไดเหมาะสมกบัเนือ้เรือ่ง  และสมัพนัธกบัชีวติจริง
3.5 ตวัอยางการอปุมาอุปมยั  เปนไปตามหลกัตรรกศาสตรและสมจรงิ
3.6 ใชสหีนา  ทาทางประกอบการสอนไดเหมาะสม
3.7 ใชการถาม  และมองใหความสนใจอยางทัว่ถงึทัง้หอง
3.8 เปดโอกาสใหผูเรียนไดซกัถามและแสดงความคดิเหน็
3.9 เนนใหนกัเรยีนสนใจ  และใหความส ําคญักบับทเรยีน
3.10 ค ําถามสงเสรมิใหนกัเรยีนคดิและคนควาดวยตวัเอง
3.11 ใหระยะเวลาในการคดิและตอบค ําถามอยางเหมาะสม
3.12 ค ําถามใชภาษาเหมาะสมกบัระดบัของนกัเรยีน
3.13 ตอบค ําถามผูเรียน  และใหขอมลูยอนกลบัอยางเหมาะสม
3.14 ใชค ําพดู  สหีนา  ทาทาง  เปนการเสรมิก ําลงัใจผูเรียนไดอยาง
          เหมาะสม
3.15  สรุปบทเรยีนดวยวธิกีารทีก่ะทดัรัดชวยใหผูเรียนเกดิแนวคดิตาม
         วตัถปุระสงค
3.16  สรุปบทเรยีนโดยโยงความสมัพนัธกบับทเรยีนครัง้ตอไป
3.17 เสนอแนวการน ําความรูไปใชในชวีติประจ ําวนัในแตละกรณี
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4.   ดานการใชสือ่การสอน  ไดแก
 4.1  เลอืกใชสือ่การสอนทีเ่หมาะสมกบับทเรยีน  ผูเรียน  และสภาพ

หองเรยีน
4.2 ใชสือ่ไดถกูตอง  คุมคา  เหมาะสมกบัสถานการณทีด่ ําเนนิอยู
4.3  เปดโอกาสใหนกัเรยีนไดรวมสราง  ใช  และเกบ็รักษาสือ่การสอน

5.   ดานความรอบรูและแมนย ําในเนือ้หาวชิา ไดแก
5.1  ใหความรูในเนือ้หาทีส่อนไดถกูตอง
5.2  มคีวามรอบรู  ถกูตองในเรือ่งทีเ่กีย่วของกบัการสอน  อาท ิ การ

 ยกตวัอยาง  อธบิายประกอบการตอบค ําถามนกัเรยีน  การเลาเรือ่ง
 ประกอบ  หรือการรวมอภปิรายกบันกัเรยีน

5.3  แสดงกจิกรรมการสอนตาง  ๆ  ท ําใหรูไดวามคีวามรูในวชิาชพีครู
 อยางเพยีงพอ

6.   ดานการควบคมุชัน้เรยีนและการจดัการ  ไดแก
6.1  ใหความสนใจแกผูเรียนอยางทัว่ถงึ
6.2  วางแผนการจดักจิกรรมลวงหนา  และด ําเนนิการอยางไดผล
6.3  ใชวธิกีารทีเ่หมาะสมในการจงูใจใหนกัเรยีนเขารวมกจิกรรม
6.4  แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางสมเหตผุล
6.5  ใหการอบรมจริยธรรมแกนกัเรยีนตามโอกาสทีเ่หมาะสม
 6.6   มคีวามเขาใจนกัเรยีน  และเปนกนัเองตอนกัเรยีน

   6.7   บริหารเวลาในการด ําเนนิการเรยีนการสอนไดเหมาะสมและคุมคา
7.   ดานการวดัและประเมนิผล  ไดแก

7.1  วดัและประเมนิไดสอดคลองกบัวตัถปุระสงค
7.2  วธิกีารวดัผล  วดัไดครอบคลมุ  เหมาะสมกบับทเรยีน  เวลาและตวั

 ผูเรียน
7.3   กจิกรรมการวดัและประเมนิผลบรูณาการอยูในการเรยีนการสอน

อยางเหมาะสม
 7.4   วเิคราะหและใหสารสนเทศยอนกลบัแกผูเรียนอยางสมเหตผุลและ
         ทนัเหตกุารณ
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8.   ดานการปฏบิตัตินในขณะสอน  ไดแก
8.1 การแตงกายสะอาดเรยีบรอยสมกบัเปนครู
8.2 มอีารมณมัน่คง  และควบคมุอารมณได
8.3 แสดงพฤตกิรรมทีส่อถงึความจรงิจงั  สนใจตอผูเรียน
8.4 แสดงพฤตกิรรมมคีวามเชือ่มัน่ในตนเอง
8.5 ทวงทวีาจาสภุาพ  มอีารมณขัน
8.6 รับฟงความคดิเหน็ของนกัเรยีน  มคีวามยดืหยุน
8.7 บริหารเวลาไดอยางเหมาะสม
8.8 ตรงตอเวลาทัง้การเขาสอนและเลกิสอน
8.9 มคีวามอดทน  ขยนั  อดกลัน้  และกระตอืรือรน  ขณะปฏบิตักิารสอน
8.10   การตดัสนิใจมเีหตผุลและยตุธิรรม
8.11   เคลือ่นไหวกริิยาทาทางอยางมเีปาหมาย

นอกจากประเมินสมรรถภาพดานการสอนตามแนวคิดของนักวิชาการดังที่
กลาวมาขางตนนี้แลว สถาบันครุศึกษาตางก็กํ าหนดการประเมินสมรรถภาพดานการสอนของ    
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูไว มีรายละเอียด ดังนี้

สถาบันราชภัฏจันทรเกษม (2541)  ไดกํ าหนดแบบประเมินผลการฝกสอน  
เปน  2  ดาน  ไดแก

1. การเตรียมการสอน
1.1 ศกึษาต ําราเอกสารหนังสืออางอิงอื่น  ๆ เมื่อเตรียมการสอน
1.2 มีการเตรียมกระบวนการสอนอยางดี ไดแก เนื้อหาวิธีสอน        

ส่ือกิจกรรมและการประเมิน
1.3 บนัทกึการสอนถูกตองและสอดคลองกับหลักสูตรและเวลา
1.4 สงบนัทกึการสอนลวงหนาสมํ่ าเสมอ

2.  การด ําเนินการสอน
2.1 มวีธิกีารน ําเขาสูบทเรียนอยางนาสนใจและสัมพันธกับเนื้อหา
2.2 เลอืกและปรบัวิธีสอนไดเหมาะสมกับเนื้อหา  เวลา  บรรยากาศ
        ของชั้นเรียน
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2.3 อธบิายเนื้อหาไดชัดเจนและถูกตอง
2.4 ใชภาษาถูกตองและรัดกุม
2.5 ยกตวัอยางไดชัดเจนและตรงกับเนื้อหา
2.6 ใชค ําถามกระตุนใหนักเรียนเกิดความคิดริเร่ิมสรางสรรค
2.7 ใชค ําถามที่ไมยาวหรือส้ันจนเกินไป
2.8 มกีารเสริมกํ าลังใจที่เหมาะสม
2.9 น ําเทคโนโลยีและนวัตกรรมมาใชในการสอน
2.10   เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน
2.11   เลอืกและใชสื่อการเรียนไดเหมาะสมคุมคาและนาสนใจ
2.12   มเีทคนคิการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม
2.13   ใชกระดานดํ าไดอยางมีประสิทธิภาพ
2.14   สรุปบทเรียนไดสาระสํ าคัญ
2.15   สอนตามลํ าดับข้ันตอนที่บันทึกไว
2.16   มแีบบฝกหัดใหนักเรียนปฏิบัติและตรวจแกไขอยางสมํ่ าเสมอ
2.17   มเีทคนคิการวัดผลหลายวิธีและวัดผลไดตามจุดมุงหมายของ

บทเรียนและวัดไดจริง
2.18  ควบคมุชัน้เรียนไดเรียบรอย    ดูแลนักเรียนทั่วถึงสงเสริมความ

เปนประชาธิปไตย
2.19  เวลาทีใ่ชสอนเหมาะสมกับบทเรียน
2.1 สรางบรรยากาศในการเรียนดีและเปนกันเอง

สถาบันราชภฏัธนบุรี  (2541)  และ สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา (2542)         
ไดก ําหนดแบบประเมินสมรรถภาพการสอน  เปน  2  ดาน  ไดแก

1.  การเตรียมการสอน
1.1 เขยีนบนัทึกการสอนตามที่กํ าหนด
1.2 เขยีนเนื้อหาไดถูกตอง
1.3 เขียนสรุปความสํ าคัญไดถูกตอง
1.4 เขยีนจุดประสงคเชิงพฤติกรรมไดถูกตอง
1.5 ก ําหนดกิจกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม
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1.6 ก ําหนดสื่อการเรียนการสอนไดเหมาะสม
1.7 ก ําหนดวิธีการวัดและประเมินผลไดเหมาะสม

2.  การด ําเนินการสอน
2.1 จดักจิกรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสม
2.2 อธิบายไดดี
2.3 มกีารใชคํ าถามที่เหมาะสม
2.4 ใหความรูในเนื้อหาที่สอนถูกตอง
2.5 ใหความรูเนื้อหาสัมพันธกับการนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวันอยาง
        สมํ ่าเสมอ
2.6 ใชสื่อการสอนไดเหมาะสม
2.7 ใชวธิีการวัดและประเมินผลเหมาะสม
2.8 ใชจติวิทยาในการเรียนการสอน
2.9 มวีฒุภิาวะทางอารมณเหมาะสม

2.10 แสดงจิตสํ านึกของความเปนครูขณะสอน

สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา (2541)  และราชภฏัสวนดุสิต  (2541)  
ไดก ําหนดแบบประเมินผลสมรรถภาพการสอน  เปน  2  ตอน  ไดแก

ตอนที่ 1  การเตรียมการสอน
1.1  ท ําบนัทกึการสอนเปนลํ าดับข้ันถูกตอง
1.2 เขยีนเนือ้หาของบทเรียนใหเรียงลํ าดับแนวคิดอยางมีขั้นตอน

ทีเ่หมาะสมกับผูเรียนและเวลาที่ใชในการเรียนการสอน
1.3 เขยีนความคิดรวบยอดและหลักการไดถูกตอง  กะทัดรัด และ

สอดคลองกับบทเรียนที่สอน
1.4 เขยีนจุดประสงคการสอนเชิงพฤติกรรมไดถูกตองและ

สอดคลองกับความคิดรวบยอด  หลักการและเนื้อหา
1.5 ก ําหนดกจิกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับนักเรียน  เวลา

เรียน และสภาพหองเรียน
1.6 ก ําหนดกจิกรรมการเรียนการสอนมีลํ าดับข้ันอยางตอเนื่อง

กอใหเกิดการเรียนรูตามจุดประสงค  ความคิดรวบยอด
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หลกัการ และเนื้อหา
1.7 ก ําหนดสื่อการเรียนการสอนเหมาะสมกับจุดประสงค

ความคิดรวบยอด  หลักการ    เนื้อหา  และกิจกรรม
การเรียนการสอน

1.8 ก ําหนดสือ่การเรียนการสอนเหมาะสมกับนักเรียน  สภาพ
หองเรยีน  และแสดงถึงความใฝหาสื่อการเรียนการสอน

1.9 ก ําหนดวิธีการวัดและประเมินผลไดสอดคลองกับจุดประสงค
และกิจกรรมการเรียนการสอน

1.10  ใชภาษาในการเขียนบันทึกการสอนถูกตอง  อานงาย  และ
สือ่ความหมายไดชัดเจน

1.11 ท ําบนัทกึการสอนไดเปนระเบียบเรียบรอยและมีความประณีต
1.12 สงบนัทกึการสอนไดตามเวลาที่กํ าหนดกอนดํ าเนินการสอน

ตอนที่  2   การดํ าเนินการสอน
2.1  จดักจิกรรมการเรียนการสอนมีลํ าดับข้ันอยางตอเนื่องครบทุกขั้น

ตอนและเหมาะสมกับเวลา
2.2 ใชวธิีสอนและกิจกรรมการเรียนการสอนที่สอดคลองกับ

จดุประสงคและเนื้อหาที่สอน
2.3  เปดโอกาสใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนการสอน

อยางเหมาะสม
2.4  อธบิายมลี ําดับข้ัน  จังหวะเหมาะสม  นํ้ าเสียงชัดเจน  และใช

ภาษาถูกตอง
2.5  ใชค ําถามเหมาะสมกับระดับของผูเรียนและตรงประเด็นกับ

เนือ้หาที่สอน
2.6 ใชระยะเวลาในการคิดและตอบคํ าถามหรือใหขอมูลยอนกลับ

แกผูเรียนอยางเหมาะสม
2.7 ใชสือ่การเรียนการสอนไดถูกตอง คุมคา และเหมาะสมกับ

เนือ้หาที่สอน
2.8 ใหความรูในเนื้อหาที่สอนถูกตอง  แมนย ํา  และทันตอเหตุการณ

ปจจุบัน
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2.9 สรุปเชือ่มโยงกับการนํ าไปใชในชีวิตประจํ าวันไดอยางเหมาะสม
2.10  สอนสอดแทรกจรยิธรรมแกผูเรียนตามโอกาสที่เหมาะสม
2.11 ใหความสนใจแกผูเรียนอยางทั่วถึง
2.12 ใชวธิกีารที่เหมาะสมในการเสริมแรงแกผูเรียน
2.13 แกปญหาเฉพาะหนาไดอยางเหมาะสม
2.14 มคีวามเขาใจผูเรียนและเปนกันเองตอผูเรียน
2.15 ใชวธิกีารวัดและประเมินผลในกระบวนการเรียนการสอนอยาง

เหมาะสม
2.16 เขาสอนและเลิกสอนตรงตามเวลา
2.17 มอีารมณมั่นคงและควบคุมอารมณในขณะสอนไดอยางเหมาะสม
2.18 ใชกริิยาทาทางในขณะสอนไดอยางเหมาะสม

สรุปไดวา ในการประเมินสมรรถภาพดานการสอนนั้น นักวิชาการและสถาบัน
การศกึษาสวนใหญมีความเห็นสอดคลองกันในการประเมิน กลาวคือ มีการประเมินสมรรถภาพใน
ดานการเตรยีมการสอน ซึ่งจะประเมินจากแผนการสอนที่นักศึกษาจัดทํ าขึ้น และดานการดํ าเนิน
การสอนจะประเมินจากการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู วามีกระบวนการจัด   
กจิกรรมการเรียนการสอน และมีทักษะในการสอนอยางเหมาะสม

    3.3.2  การประเมนิสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

การประเมินสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณ
วชิาชพีครสูาขาภาษาไทย   มีความสอดคลองกับการประเมินสมรรถภาพดานการสอน ที่ไดกลาว
ถงึขางตน  โดยมีรายละเอียดดังนี้

1. ดานการเตรียมการสอน
2. ดานการดํ าเนินการสอน
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ดานการเตรียมการสอนภาษาไทย  จะครอบคลุมข้ันการวางแผนการสอนที่
ปรากฏในแผนการสอน  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  โดยประเมินจากการเขียนแผน
การสอนในรายวิชาภาษาไทย ที่เปนลํ าดับข้ันถูกตอง เรียบรอย  ประณีต  เขียนสรุปสาระสํ าคัญ 
จดุประสงค  เนื้อหาไดถูกตอง  เหมาะสม  สอดคลองกับหลักสูตรวิชาภาษาไทย กํ าหนดกิจ
กรรมการเรียนการสอนไดเหมาะสมกับนักเรียน เวลา และสอดคลองกับจุดประสงคในการสอน 
ก ําหนดสือ่การเรียนการสอนไดเหมาะสม  รวมทั้งกํ าหนดวิธีการวัดและประเมินผลไดสอดคลองกับ
จดุประสงค โดยทั้งนี้นักศึกษาจะตองใชภาษาไดถูกตอง  และสื่อความหมายชัดเจน ในการเขียน
แผนการสอน ตลอดจนสงแผนการสอนใหอาจารยพี่เลี้ยงตรวจสอบกอนการดํ าเนินการสอน

ดานการดํ าเนินการสอนภาษาไทย  ครอบคลุมกระบวนการจัดการเรียนการ
สอนวิชาภาษาไทยในคาบเรียน โดยประเมินจากพฤติกรรมการสอนภาษาไทย ของนักศึกษา      
ฝกประสบการณวิชาชีพครู ซึ่งในการสอนวิชาภาษาไทย จะประกอบดวย 3 ขั้น ไดแก ขั้นนํ าเขาสู
บทเรยีน  ขั้นสอน  และขั้นสรุป กลาวคือ ข้ันน ําเขาสูบทเรยีน ตองใชกลวิธีเราความสนใจของ      
นกัเรยีน  และตองมีความสอดคลองกับเนื้อหา ที่จะสอนในคาบนั้น ขั้นสอนในแตละคาบเรียน    
ไมวาจะเปนการสอนหลักภาษา วรรณคดี และการใชภาษาตองสอนโดยสมัพนัธทกัษะทัง้ 4 คอื ฟง 
พดู อาน และเขยีนเขาดวยกนั  โดยกจิกรรมการเรยีนการสอนจะตองนาสนใจ มคีวามหลากหลาย ให 
นกัเรยีนมสีวนรวมมากที่สุด  และนักศึกษาครูจะตองมีทักษะในการสอน เชน ทักษะการใชคํ าถาม  
การใชกระดานดํ า  การเสริมแรง  การใชสื่อการสอน  การแกปญหาเฉพาะหนา การควบคุม       
ชัน้เรียน   การใชนํ ้าเสยีงทีช่ดัถอยชดัค ํา  มจีงัหวะเหมาะสม  การสอดแทรกจรยิธรรม  การใชภาษาที่
ส่ือความหมาย ชดัเจน  เปนตัวอยางที่ดีในการใชภาษาไทย  และขั้นสรุป  นักศึกษาครูจะตองทํ าให
นกัเรียนเกิดความมั่นใจวาไดมคีวามรู มทีกัษะในเรือ่งทีไ่ดเรียนไปแลวอยางแทจริง และจะตองมกีาร
ประเมินผลที่สอดคลองกับจุดประสงค ตลอดจนการบริหารเวลาในการเขาสอนและเลิกสอนได
อยางตรงเวลา

งานวิจัยที่เกี่ยวของ

งานวิจัยในประเทศ

วิไลวรรณ   ทรัพยเจริญ  (2522)  ไดทํ าวิจัยเรื่อง  “ความคิดเห็นของผูบริหารการศึกษา  
ครภูาษาไทยและนักเรียนเกี่ยวกับสมรรถภาพครูภาษาไทย”  เพื่อหาสมรรถภาพครูภาษาไทยที่พึง
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ปรารถนาและเปรียบเทียบความคิดเห็นของผูบริหารการศึกษา  ครูภาษาไทยและนักเรียนเกี่ยวกับ
สมรรถภาพของครูภาษาไทย  ในดานงานและหนาที่ของครู  และดานทักษะของครูภาษาไทยโดย
ใชแบบสอบถาม    จํ านวน   3   ชุด   เปนเครื่องมือในการสอบถามความคิดเห็น ตัวอยางประชากร
คอื ผูบริหาร ครูภาษาไทยและนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษาตอนปลายในเขต
กรุงเทพมหานคร  จ ํานวนทั้งสิ้น  434  คน  ผลการวิจัยพบวา  สมรรถภาพของครูภาษาไทยที่พึง
ปรารถนา  ไดแก  สมรรถภาพในการสอนและเตรียมการสอน  ขยันและกระตือรือรนในการสอน
และปรบัปรุงการสอน  ใชภาษาไดดีทั้งในการฟง  พูด  อานและเขียน  ถายทอดความรูไดดี  พูด
เสยีงชดัเจน  ฟงเขาใจงายและมีเหตุผล  ความคิดเห็นระหวางผูบริหารการศึกษากับครูภาษาไทย
สวนใหญไมแตกตางกัน  สวนความคิดเห็นระหวางครูภาษาไทยกับนักเรียนสวนใหญแตกตางกัน
อยางมนียัส ําคญัทีร่ะดับ  .01  นอกจากนี้ยังพบวา  ผูบริหารการศึกษา  ครูภาษาไทย  และนักเรียน
ใหลํ าดบัความสํ าคัญของสมรรถภาพครูภาษาไทยที่ตรงกัน คือ  ดานการประเมินผล  การปกครอง
ชัน้เรยีน  การแสวงหาความรู  และการแนะแนว  สวนสมรรถภาพที่ใหลํ าดับความสํ าคัญแตกตาง
กนัมาก  คอื การมีอารมณขัน    ความรักและศรัทธาในอาชีพครูและวิชาภาษาไทย  รักและหวังดี
ตอเดก็  มวีธิกีารนํ าเขาสูบทเรียนและเราความสนใจของนักเรียนไดดี  ใชกระดานดํ าเปน  สอนได
อยางมสีนกุสนาน  สอนใหนักเรียนทํ างานดวยตนเอง  สอนใหนักเรียนรูจักคิดหาเหตุผล  ตรวจงาน
อยางมีประสิทธิภาพ  สรุปบทเรียนไดชัดเจน  มศีลิปในการจูงใจ  แกปญหาเฉพาะหนาอยางฉลาด  
มคีวามชํ านาญในการออกขอสอบ  และจัดทัศนศกึษาสถานที่สํ าคัญที่ปรากฎในวรรณคดี

วราภรณ  ปะทะยศ  (2523)  ไดทํ าการวิจัยเรื่อง  “ปญหาการสอนของนิสิตฝกสอนวิชา
วิทยาศาสตร”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปญหาการฝกสอนของนิสิตฝกสอนวิชาวิทยาศาสตร  
คณะศกึษาศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรฒ  ผูวิจัยไดสงแบบสอบถามไปยังอาจารยนิเทศก  
20  คน  อาจารยพีเ่ลี้ยง  40  คน  และนิสิตฝกสอน  100  คน  ผลการวิจัยพบวา  ปญหาสวนใหญ
ทีน่สิิตประสบขณะฝกสอน  คอื  การขาดทกัษะในการสอนและการวดัประเมนิผลในวชิาวทิยาศาสตร  
การจดักจิกรรมเสริมหลักสูตร  การขาดเครื่องมืออุปกรณวิทยาศาสตรในการทดลอง  ความไม
สะดวกในการใชหองปฏิบัติการ  การที่นิสิตมีความวิตกกังวลในการสอนและบุคลิกภาพ

นพพร  พานิชสุข  (2525)  ไดทํ าการวิจัยเรื่อง  “การเปรียบเทียบปญหาการฝกสอนของ
นกัศกึษาคณะศกึษาศาสตร  ระหวางมหาวทิยาลยัรามค ําแหงกบัมหาวทิยาลยัเชยีงใหม”  มวีตัถปุระสงค
เพื่อศึกษาปญหาและเปรียบเทียบปญหาการฝกสอนของนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  ระหวาง
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มหาวทิยาลยัรามค ําแหงกับมหาวิทยาลัยเชียงใหม  ผูวิจัยไดเลือกนักศึกษาที่ออกทํ าการฝกสอนใน
ภาคแรกปการศกึษา 2524 จากมหาวิทยาลัยรามคํ าแหง 78 คน  มหาวิทยาลัยเชียงใหม 122 คน 
ผลการวจิยัพบวา นกัศกึษาคณะศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยรามคํ าแหงและมหาวิทยาลัยเชียงใหม  
สวนมากประสบปญหาการฝกสอนไมแตกตางกัน  สวนที่แตกตางกัน  ไดแก  นักศึกษาไมสามารถ
น ําวธิสีอนแบบตาง  ๆ  มาใชใหเหมาะสมกับเนื้อหาวิชา  ทํ าบันทึกการสอนไมทันตามกํ าหนดเวลา  
ไมสามารถปกครองชั้นเรียนใหมีระเบียบวินัยไดในขณะทํ าการสอน  ไมสามารถหาอุปกรณการ
สอนใหเหมาะสมกับบทเรียน  นโยบายดานการสอนของโรงเรียนขัดแยงกับนโยบายการสอนของ
คณะ  เชน  โรงเรียนเนนในเนื้อหาวิชาการมากกวาการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

สิริวฒัน  ลายกนก  (2526)  ไดทํ าการวิจัยเรื่อง  “ความคิดเห็นของนิสิตฝกสอน  
อาจารยนิเทศก  และนกัเรียนชั้นมัธยมศึกษาเกี่ยวกับการฝกสอนวิชาภาษาไทย  คณะครุศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย”  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความคิดเห็นและเปรียบเทียบความคิดเห็น
ของนสิิตฝกสอน  อาจารยนิเทศกและนักเรียนเกี่ยวกับการฝกสอนวิชาภาษาไทยของนิสิตฝกสอน
คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั  ในเรื่อง  เวลาในการฝกสอน  การเตรียมการสอน  การ
ด ําเนนิการสอน  การจัดกิจกรรมในหองเรียน  การวัดและประเมินผล  บุคลิกภาพและการปกครอง
ชัน้เรยีน  โดยผูวิจัยสงแบบสอบถามไปยังนิสิตฝกสอนวิชาภาษาไทย  13  คน  อาจารยนิเทศก  16  
คน  และนกัเรยีนชัน้มัธยมศึกษาปที่ 1  ถึงมัธยมศึกษาปที่  5  จํ านวน  220  คน  ผลการวิจัยพบวา  
ในการสอนวชิาภาษาไทย   นิสิตประสบปญหาในดานตาง   ๆ   พอสรุปไดดังนี้คือ  เกิดปญหา
เกีย่วกบัการวางแผนการสอนและการทํ าบันทึกการสอน  นักเรียนไมคุนเคยกับวิธีสอนแบบใหม  ๆ  
สภาพหองเรยีนไมเอื้ออํ านวยใหจัดกิจกรรม นิสิตไมทราบแหลงที่จะหาสื่อการสอน นักเรียนที่ตั้งใจ
เรียนทํ าขอสอบหรือทํ าแบบฝกหัดไมได นักเรียนมักจะกอความวุนวายในหองเรียนและไมตั้งใจ
เรียน

รุจิร  ภูสาระ  (2526)  ศึกษาเรื่อง  การปรับตัวในการฝกสอน  ความวิตกกังวลในการ
ฝกสอน  ทศันคติตอการฝกสอน  และทัศนคติตออาชีพครูของนักศึกษามหาวิทยาลัยรามคํ าแหง
กอนออกฝกสอนและหลังฝกสอน  มีจุดประสงคเพื่อเปรียบเทียบการปรับตัวในการฝกสอนความ
วติกกงัวลในการฝกสอน  ทัศนคติตอการฝกสอน  และทัศนคติตออาชีพครูของนักศึกษาฝกสอน
กอนออกฝกสอนและหลังจากฝกสอนแลว  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาคณะศึกษาศาสตร  
มหาวทิยาลยัรามค ําแหง  ที่ออกฝกสอนในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2523  จํ านวน  197  คน  
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เครือ่งมอืทีใ่ชเปนแบบสอบถามความสามารถในการปรับตัวในการฝกสอน  20  ขอ  ความวิตก
กงัวลในการฝกสอน  20  ขอ  ทัศนคติตอการฝกสอน  20  ขอ  และทัศนคติตออาชีพครู  20  ขอ  
รวม  80  ขอ  สรางแบบลเิคอรทสเกล  แบงเปน  5  ระดับ  การเก็บรวบรวมขอมูลกระทํ ากอนทํ า
การฝกสอนระยะหนึ่ง  และหลังจากการฝกสอนอีกระยะหนึ่ง  ผลของการวิเคราะหขอมูลปรากฎวา
นกัศกึษาทีฝ่กสอนแลวมีการปรับตัวในการฝกสอน  ทัศนคติตอการฝกสอน  และทัศนคติตออาชีพ
ครดูขีึน้  สวนความวิตกกังวลในการฝกสอนลดลงกวากอนฝกสอน  เมื่อเปรียบเทียบนักศึกษาที่
เพศตางกนั  วชิาเอกตางกัน  และประสบการณในการสอนตางกัน  ทั้งกอนฝกสอนและหลังฝก
สอนปรากฎวาคาตาง  ๆ  เหลานั้นไมแตกตางกัน

แฉลม  ลิมปจกัร  (2528)  ศึกษาเรื่อง  “การเปรียบเทียบปญหาการฝกประสบการณ
วชิาชพีของนกัศกึษาวทิยาลัยครู กลุมนครหลวงที่มีภูมิหลังตางกัน” กลุมตัวอยาง  ไดแก  นักศึกษา
วทิยาลยัครกูลุมนครหลวง  รวม  6  แหง  ซึ่งฝกประสบการณวิชาชีพในภาคการศึกษาแรก  ปการ
ศกึษา  2528  จํ านวน  248  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  คือ  แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูล  
โดยหาคารอยละ  คาเฉลี่ย  สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และการเปรียบเทียบดวยการทดสอบคาที   
(T – test)  คาเอฟ  (F – test)  ผลการวจิยัดานภมูหิลงัของนกัศกึษา  พบวา นกัศกึษาฝกประสบการณ
วชิาชพีสวนใหญเปนเพศหญิง มีภูมิลํ าเนาผูปกครองอยูในตางจังหวัด  คะแนนเฉลี่ยกอนออกฝก
ประสบการณวิชาชีพสูงกวา  2.51  ฝกประสบการณวิชาชีพในโรงเรียนสหศึกษา  ปฏิบัติงานตาม
ขัน้ตอนการฝกประสบการณวิชาชีพไมครบ  4  ข้ันตอน  อาจารยนิเทศกเขานิเทศจํ านวน  1 – 3  
ครัง้  และอาจารยพี่เลี้ยงเขานิเทศมากกวา  6  คร้ัง

ดานปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพ  พบวา  สวนใหญมีขอปญหาที่ประสบใน
ระดบัมาก ไดแก การเตรียมกิจกรรมและวิธีสอน สื่อการสอนของโรงเรียน การควบคุมช้ันเรียน 
จ ํานวนนกัเรยีนมากเกินไป ดูแลรับผิดชอบไมทั่วถึง และการสอบซอมนักเรียนไมผานวัตถุประสงค
เชิงพฤติกรรม

อาภรณ  เทียนพิทักษ  (2528)  “ไดศึกษาองคประกอบที่เกี่ยวของกับประสิทธิภาพการ
สอนของนิสิต   ฝกประสบการณวิชาชีพตามการรับรูของอาจารยนิเทศก   อาจารยพี่เลี้ยง            
ผูบริหาร  และนิสิตที่ผานการฝกประสบการณวิชาชีพคณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”  
ผลการวิจัยพบวา
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1. การรับรูของอาจารยนิเทศก  อาจารยพีเ่ล้ียง  ผูบริหาร  และนสิิตทีผ่านการฝกสอน 
เหน็วา  ตวัประกอบที่สํ าคัญเกี่ยวของกับประสิทธิภาพการสอนของนิสิตฝกสอน คือ บุคลิกภาพ
ของนสิิต  การเตรียมการสอนและการดํ าเนินการสอน  ทั้งนี้อาจารยพี่เลี้ยง  และอาจารยนิเทศก  
เหน็วาการเตรยีมการสอนส ําคญัมากทีส่ดุ  และอาจารยพีเ่ล้ียง  และนสิิตทีผ่านการฝกสอน  เหน็วา
การด ําเนินการสอนเปนตัวประกอบที่สํ าคัญมากที่สุด

2. กลุมตัวอยางทุกกลุมเห็นสอดคลองกันวา  ตัวประกอบดานการเตรียมการสอนมี
ลักษณะส ําคัญคือ  การประเมินผลตรงตามจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่กํ าหนดไว  การประเมินผล
ครอบคลมุเนือ้หาทั้งหมดภายในเวลาที่กํ าหนด  และการประเมินผลโดยใชเครื่องมือและวิธีการที่
เหมาะสมกับระดับการเรียนรูของเด็ก  ตัวประกอบดานการดํ าเนินการสอนมีลักษณะสํ าคัญคือ  
การยกตวัอยางไดเหมาะสมกบัเนือ้เรือ่งทีส่อน  การยกตวัอยางทีส่มัพนัธกบัประสบการณของนกัเรยีน
และเหมาะสมกบัระดับชั้นเรียน  และการเปดโอกาสใหนักเรียนฝกคิดหาเหตุผลแกปญหาอยางมี
ระบบดวยตวัเอง  สวนตวัประกอบดานบคุลกิภาพมลีกัษณะส ําคญัคอื  การประเมนิผลตนเองอยูเสมอ  
มรีะเบยีบวนิยัในการปฏบิตังิาน  ไมปฏิบตังิานขดัตอศลีธรรมและคณุธรรม  แตงกายสะอาดเรยีบรอย
เหมาะสมกบัการเปนครู  การตรงตอเวลาและความขยันขันแข็ง  และความกระตือรือรนในการ
ท ํางาน

จารรัีตน  ปรกแกว  (2529)  ไดวิเคราะหการวิจัยดานครุศึกษาในประเทศไทย  ในสวน
ทีเ่กีย่วกบัปญหาการฝกสอน  พบวามีปญหาการฝกสอนที่จัดวาเปนปญหามาก  ซึ่งงานวิจัยสวน
ใหญสรุปผลสอดคลองกันคือ  ปญหาการขาดทักษะในการเลือกใชวิธีสอนที่เหมาะสม  ปญหา
ความล ําบากในการควบคมุช้ันเรยีนใหมรีะเบยีบวนิยั  และปญหาอาจารยนเิทศกและอาจารยพีเ่ล้ียง
ไมมีเวลาเพียงพอในการใหคํ าแนะนํ าแกนักศึกษาฝกสอน  และปรากฏวากอนการฝกสอนหรือ
ระยะชวงแรกของการฝกสอน  ระดับความเปนปญหาจะสูงกวาระยะหลัง  หรือชวงเวลาหลังการ
ฝกสอน

สุทธิวรรณ  เอีย่มส ําอางค  (2533)  ศกึษาเรือ่ง  “การประเมนิการฝกประสบการณวชิาชพี
ครู ของสหวทิยาลัยรัตนโกสนิทร” มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษากระบวนการฝกประสบการณวิชาชีพครู
ประเมนิสมรรถภาพทางดานความรู  ดานคุณลักษณะ  และดานเทคนิควิธีของนักศึกษา  และเสนอ
แนะแนวทางในการจัดฝกประสบการณวิชาชีพครูของวิทยาลัยครู ผลการวิจัยพบวา สหวทิยาลัย        
รัตนโกสนิทรจดัการฝกประสบการณวชิาชพีครเูตม็เวลา โดยใหนกัศกึษาไดปฏิบตังิานในสถานการณ
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จริงตอเนือ่งกนัตลอดหลักสูตร  ซึ่งไดดํ าเนินการในหลักการเดียวกัน  ตั้งแตภาคเรียนที่  1  ปการ
ศกึษา  2529  นักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปที่  4  ปการศึกษา  2532  ซึ่งเปนกลุมตัวอยาง
ประชากร  เรียนในโปรแกรมวิชาตาง  ๆ  13  โปรแกรมวิชา  มีความรูในเนื้อหาวิชาในระดับดี  1  
โปรแกรมวิชา คือ  นักศึกษาวิชาเอกศลิปศึกษา  นอกจากนั้นอยูในระดับคอนขางดีและปานกลาง  
จากการประเมนิผลการฝกประสบการณวิชาชีพครูของนักศึกษา  ชั้นปที่ 4 อาจารยนิเทศกประเมิน
สมรรถภาพดานคณุลักษณะของนักศึกษาในระดับปานกลาง  สวนอาจารยพี่เลี้ยงประเมินในระดับ
มาก สํ าหรบัดานเทคนคิวธิ ี ทัง้อาจารยนเิทศกและอาจารยพีเ่ลีย้งประเมนินกัศกึษาในระดบัปานกลาง
และจากการสํ ารวจคุณลักษณะของนักศึกษา พบวา อาจารยนิเทศกและอาจารยพี่เลี้ยงประเมิน
นกัศกึษาในระดบัมาก  3  ดาน  คือ  ดานคุณธรรมและความประพฤติ  ดานบุคลิกภาพ  และดาน
มนษุยสัมพันธ

บญัญตั ิ  ช ํานาญกิจ  (2534)  ศึกษาเรื่อง “การพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุ
ระหวางตวัแปรดานการฝกประสบการณวชิาชพี ดานการสอนของนกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพี
ครใูนวิทยาลัยครู”  มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนารูปแบบความสัมพันธเชิงสาเหตุระหวางความรูเดิม  
ทัศนคติตอวิชาชีพครู  สภาพโรงเรียน  ปญหาในการฝกประสบการณวิชาชีพ  อัตมโนทัศน         
ผลสัมฤทธิท์างการเรียน  ประสบการณวิชาชีพครู  ขอมูลยอนกลับ  ความวิตกกังวลและบุคลิก
ความเปนครู กับสมรรถภาพดานการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูในวิทยาลัยครู  
กลุมตวัอยางประชากร คอื นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีในวทิยาลยัคร ู  สหวทิยาลยัรัตนโกสนิทรที่
ออกฝกประสบการณในภาคตน ปการศึกษา 2533  จํ านวน  203  คน  ผลการวิจัยพบวา  ตัวแปรที่
มผีลกระทบทางตรงตอสมรรถภาพดานการสอน  คอื บคุลกิความเปนครแูละประสบการณวชิาชพีครู  
ตวัแปรทีม่ผีลกระทบทางตรงและทางอาอมตอสมรรถภาพดานการสอน  คือ  ทัศนคติตอวิชาชีพครู  
อัตมโนทศัน  ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  ขอมูลยอนกลับและความวิตกกังวล  ตัวแปรที่มีผลกระทบ
ทางออมตอสมรรถภาพดานการสอน  คอื  พืน้ความรูเดมิ  และปญหาในการฝกประสบการณวชิาชพี  
ทัง้นี ้  ตวัแปรที่มีผลกระทบรวมตอสมรรถภาพดานการสอนสูงสุด  คือ  ทัศนคติตอวิชาชีพครู  รอง
ลงมาคือ  อัตมโนทัศนและผลกระทบตํ่ าสุด  คือ  พื้นความรูเดิม

ศภุาพชิญ  อาศวุณชิยพนัธุ  (2535)  ศกึษาพฤตกิรรมการสอนภาษาไทยทีพ่งึปรารถนา
ของครภูาษาไทย  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน  เขตการศึกษา 1  มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและ
เปรียบเทียบพฤติกรรมการสอนภาษาไทยที่พึงปรารถนาในดานวิธีการและกิจกรรมการเรียนการ
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สอน  ดานการใชส่ือการเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผลการเรียน  และดานปฏิสัมพันธ
ระหวางครูกับนักเรียนและการควบคุมชั้นเรียน ตามการรับรูของครูภาษาไทยและนักเรียนระดับ
มธัยมศกึษา  ในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธกิาร  เขตการ
ศกึษา  1  ปการศึกษา  2535  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ  แบบสอบถามและแบบสัมภาษณแบบ
มโีครงสราง  ผลการวิจัยพบวา  ครูภาษาไทยและนักเรียนรับรูวาพฤติกรรมการสอนดานวิธีการและ
กจิกรรมการเรยีนการสอน  ดานการใชสื่อการเรียนการสอน  ดานการวัดและประเมินผลการเรียน  
ดานปฏสัิมพนัธระหวางครูกับนักเรียนและการควบคุมช้ันเรียน  เปนพฤติกรรมการสอนที่ปรารถนา
ใหเกดิขึน้ในระดับมาก  และพบวาการรับรูของครูภาษาไทยดีเดนเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนขอที่
ปรารถนาใหเกิดขอสอดคลองกับการรับรุของครูภาษาไทยและนักเรียน  เมื่อเปรียบเทียบการรับรู
ระหวางครภูาษาไทยกับนักเรียนพบวา  ครูภาษาไทยและนักเรียนรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมการสอนที่
พงึปรารถนาแตกตางกันอยางมีนัยสํ าคัญที่ระดับ.05  ในดานวิธีการและกิจกรรมการเรียนการสอน  
และดานการใชส่ือการเรียนการสอน

ชวนชยั  เอือ้สาธุชน  (2538)  ศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับปญหาการฝกประสบ
การณวิชาชีพครูของนักศึกษาวิทยาลัยครู โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาและวิเคราะหหาตัวแปรที่
จ ําเปนตองพฒันาและดํ าเนินการพัฒนาตัวแปรนั้น  เพื่อลดปญหาในการฝกสอน กลุมตัวอยาง
เปนนกัศกึษาวทิยาลัยครู  ที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู  ในภาคเรียนที่  1  ปการศึกษา  2535  
จ ํานวน  1,046  คน โดยใชแบบสอบถามในการรวบรวมขอมูล  วิเคราะหขอมูลโดยใชสถิติพื้นฐาน 
ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาวิทยาลัยครูมีปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครูอยูในระดับนอย     
มเีจตคติที่ดีตอวิชาชีพครู  มีความมอัีตมโนภาพดี  มีความรับผิดชอบสูง  มีความเชื่อมั่นตนเองใน
ระดบัปานกลาง  ตัวแปรที่มีความสัมพันธทางลบกับปญหาการฝกประสบการณวิชาชีพครู    อยาง
มนียัส ําคัญทางสถิติ    ไดแก    เจตคติตอวิชาชีพครู  ความตองการสัมฤทธิผล  อัตมโนภาพ  ความ
รูสึกรับผิดชอบ  และความเชื่อมั่นในตนเอง  สวนตัวแปรที่สงผลตอปญหาการฝกประสบการณวิชา
ชีพครู  ไดแก  อัตมโนภาพ  และความเชื่อมั่นในตนเอง  ผูวิจัยไดดํ าเนินการพัฒนาคุณลักษณะ
ดานความเชือ่มัน่ในตนเองของนักศึกษาโดยการใหคํ าปรึกษาแบบกลุม กลุมตัวอยางเปนนักศึกษา
วทิยาลยัครอุูบลราชธานีที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู  ภาคเรียนที่ 1  ปการศึกษา  2537  
จ ํานวน  13  คน  แบงเปนกลุมทดลอง  6  คน  กลุมควบคุม  7  คน  กลุมทดลองใหคํ าปรึกษาแบบ
กลุมสัมภาษณมากกวา 1  คร้ัง  ติดตอกัน  5  สัปดาห  กลุมควบคุมใหศึกษาเอกสารเกี่ยวกับความ
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เชือ่มัน่ในตนเองดวยตนเอง  ผลการวิจัยพบวา  นักศึกษาที่ไดรับการใหคํ าปรึกษาแบบกลุมมีความ
เชือ่มัน่ในตนเองสงูกวานักศึกษาที่ศึกษาเรื่องความเชื่อมั่นในตนเองจากเอกสาร

บงัอร อนุเมธางกรู (2541) ศึกษาสภาพปญหาและประสิทธิภาพการสอนของนักศึกษา 
ในการฝกประสบการณวิชาชีพครู  ตามการรับรุของอาจารยนิเทศก  อาจารยพี่เลี้ยงและผูบริหาร
โรงเรยีน   เพื่อพัฒนานักศึกษาครูของสถาบันราชภฎัฉะเชงิเทรา  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา
ความคดิเหน็ของนกัศกึษา อาจารยนิเทศก อาจารยพีเ่ลีย้งและผูบริหารโรงเรยีน  ในการฝกประสบการณ
วิชาชีพของนักศึกษาสถาบันราชภัฏฉะเชิงเทรา และเพื่อเปรียบเทียบความคิดเห็นของนักศึกษา
กอนทดลองสอนและหลังทดลองสอน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาทุกโปรแกรมที่ไดศึกษาในปการ
ศกึษา  2537  รวมทั้งสิ้น  399  คน  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยเปนแบบสอบถามและแบบประเมิน
ผลการฝกประสบการณวิชาชีพ  ผลการวิจัยในสวนที่ใหอาจารยพี่เลี้ยงประเมินสมรรถภาพดาน
การสอนของนกัศกึษา  พบวา  นักศึกษาสาขามัธยมศึกษามีพฤติกรรมบางรายการที่อยูในเกณฑ
ระดบัปานกลาง   ซึ่งสอดคลองกับสวนที่เปนการประเมินสมรรถภาพดานการสอนของนักศึกษา
โดยอาจารยนเิทศก  พบวา  นักศึกษาสวนใหญมีสมรรถภาพดานการเตรียมการสอนอยูในเกณฑ
ปานกลาง  มีพฤติกรรมที่ตองปรับปรุง  เชน  การลํ าดับเนื้อหาของการเรียน  การเขียนจุดประสงค
การสอนใหสอดคลองกับเนื้อหา การกํ าหนดกิจกรรมการเรียนการสอนใหเหมาะสมกับผูเรียน    
สวนในดานการดํ าเนินการสอน  อาจารยนิเทศก  ประเมินสมรรถภาพของนักศึกษาอยูในเกณฑ
ปานกลางเชนกัน

งานวิจัยตางประเทศ

เดียนา  (Diana, 1970)  ศกึษาวเิคราะหการรับรูของนักศึกษาครู ระดับประถมศึกษา  
โดยศกึษาจากนักศึกษาครูในระดับประถมศึกษาของมหาวิทยาลัย เวนยสเตท  (Wayne  State)  
ในรัฐมชิแิกน  พบวา  มีประสบการณบางอยางที่ทํ าใหนักศึกษามีความวิตกกังวลในขณะฝกสอน  
เชน  การวางตัวกับนักเรียน  และการปรับปรุงตัวเขากับอาจารยในโรงเรียนที่ไปฝกสอน ดงันัน้ถาให
นกัศกึษามกีารเตรยีมมาอยางดกีอนการสอนจรงิจะชวยท ําใหสขุภาพจติดขีึน้

พารสัน  (Parson, 1973)  ไดศกึษาความวิตกกังวลทางการสอน  โดยการสรางแบบวัด
ความวติกกงัวลทางการสอน  เพื่อใชวัดความวิตกกังวลทางการสอนในสถานการณตาง  ๆ  ของ
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นกัศกึษาฝกสอนมหาวิทยาลัยเทก็ซัส (Taxes) ผลการวจิยัพบวา  ระดับความวิตกกังวลของนัก
ศกึษาลดลงในชวง  2 – 4  เดือน  ของการฝกประสบการณวิชาชีพ

แมคมิลเลียน  (Mcmillion, 1973)  ศกึษาเปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลของ      
นกัศกึษาฝกสอนมหาวิทยาลัย Virginia ในสถานการณตาง  ๆ โดยแบงนักศึกษาเปน  3  กลุม     
ใหนกัศกึษา  2  กลุม  ไดรับการเตรียมตัวออกสูประสบการณวิชาชีพดวยวิธีปกติ  สวนอีกกลุมหนึ่ง
ไดรับการเตรียมตัวโดยการปฐมนิเทศ ผลการวิจัยพบวา กอนออกฝกประสบการณวิชาชีพนัก
ศกึษาทีไ่ดรับการปฐมนิเทศจะมีความพึงพอใจนอยกวานักศึกษาอีก 2  กลุม โดยไมมีนัยสํ าคัญ
ทางสถติ ิ  แตในระหวางการฝกประสบการณวิชาชีพ  นักศึกษากลุมนี้จะมีความพึงพอใจมากกวา
นกัศกึษาอกี  2 กลุม  นักศึกษาทุกกลุมตองการความสํ าเร็จในการฝกประสบการณวิชาชีพ  และ
จะผอนคลายความวิตกกังวลลง  เมื่อการศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพของตนประสบความสํ าเร็จ

แมดเลย  (Madley,  1978)  ศกึษาระดบัความวิตกกังวลของนักศึกษาครูกอนการฝก
สอนและระหวางการฝกสอน  โดยสงแบบสอบถามไปยังนิสิตฝกสอนเพศหญิง 23  คน  และเลอืก
กลุมสมัภาษณ  6  คน  รวมทัง้สมัภาษณอาจารยพีเ่ลีย้งของนกัศกึษา  6  คน  นีด้วย  ผลการวิจัยพบวา  
ส่ิงทีน่กัศกึษาวติกกงัวลในการฝกสอนคอื  เร่ืองสถานทีต่ัง้ของโรงเรยีน  ความสมัพนัธกบัอาจารยพีเ่ลีย้ง  
และความสามารถในการสอนเนื้อหาวิชาของตน  และพบวาความสํ าเร็จและความลมเหลวของ
ประสบการณการท ํางานกับนักเรียนมีอิทธิพลตอระดับความวิตกกังวลในการฝกสอน  ปญหาเหลา
นีม้สีาเหตมุาจากการมอบหมายงานของโรงเรียน   เวลาในการปฏิบัติงาน  การไมมีโอกาสไดรูจัก
โรงเรยีนกอนเริม่ฝกสอน  และการมีอาจารยพี่เลี้ยงมากกวาหนึ่งคนในเวลาเดียวกัน

ซินแคลร  และ นิโคลส  (Sinclair  and  Nicoll, 1980)  ศกึษาสาเหตุและประสบการณ
เกีย่วกบัความวติกกงัวลในการฝกสอน  โดยส ํารวจความคดิเหน็ของนกัศกึษาครปูระเทศออสเตรเลยี 
84  คน  พบวา  นักศึกษาครูมีความวิตกกังวลสูงกอนออกฝกสอนและคอย ๆ  ลดลงในชวงกลาง
ของการฝกสอน  สาเหตุที่ทํ าใหนักศึกษาเกิดความวิตกกังวลเนื่องมาจากความคาดหวังในการ
ประสบความส ําเร็จ วิตกกังวลในตัวนักเรียน  การสรางความสัมพันธกับครูในโรงเรียน และอาจารย
นิเทศก และความมุงหวังในการบรรลุวัตถุประสงคของการสอน  ความวิตกกังวลเหลานี้แสดง
อาการออกมาทางรางกาย  แมวาระดับอาการวิตกกังวลลดลงเมื่อนักศึกษาครูมีประสบการณมาก
ขึน้ แตความวิตกกังวลก็ยังแฝงอยูในตัวตนของนักศึกษาครูอยู
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กอสซ ี  (Gossie, 1980)  ศกึษาความวติกกงัวลในการสอนและการประเมนิประสทิธภิาพ
ของนกัศึกษาครู โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาความสมัพันธระหวางประสิทธิภาพของนักศึกษาครู
จากการประเมนิของนักเรียนกับความวิตกกังวลในการสอน กลุมตัวอยางประชากรคือ นักศึกษาครู
ของมหาวิทยาลัย นอรธ เทก็ซัส สเตท (North Texas  State)  จ ํานวน  40  คน  มีกํ าลังฝกสอนใน
ระหวางสปัดาหที่ 8 – 14  เปนนักศึกษาฝกสอนระดับประถมศึกษา  20  คน  และนักศึกษาฝกสอน
ระดบัมธัยมศกึษา  20  คน  ผลการวิจัยไมสอดคลองกับสมมติฐานที่ตั้งไววามีความแตกตางอยาง
มีนัยสํ าคัญทางสถิติเกี่ยวกับประสิทธิภาพการสอนระหวางนักศึกษาครูที่มีความวิตกกังวลสูง    
กบันกัศกึษาครทูีม่คีวามวิตกกังวลตํ่ า ผลการวิจัยจึงสรุปไดวามีความสัมพันธระหวางประสิทธิภาพ
ของนกัศกึษาครซูึง่ประเมินโดยนักเรียน กับความวิตกกังวลในการสอนของนักศึกษาครู  ผูวิจัยจึง
เสนอแนะวาควรใชกลุมตัวอยางประชากรที่เปนนักศึกษาครูใหมากกวานี้  และควรใหนักเรียน
ประเมินการสอนมากกวา  1  คร้ัง

เวสเตอรแบค  (Westerback, 1982)  ศกึษาทัศนคติและความวิตกกังวลของนกัศกึษา
ฝกสอนวชิาวทิยาศาสตรระดบัประถมศกึษา  พบวา ความรูทางเนือ้หาวชิาวทิยาศาสตรมีผลตอทศันคติ
และความวติกกงัวลของนกัศกึษาระหวางฝกสอน  และท ําใหนกัศกึษาเปลีย่นแปลงทศันคตแิละความ
วติกกงัวลไปในทางทีด่ขีึน้

ซาลหิ  (Salih, 1982)  ศกึษาปญหาของครใูหมระดบัประถมศกึษาทีสั่มพนัธกบัการเตรยีม
ครูกอนประจ ําการของสถาบนัฝกหดัครใูนประเทศอรัิก  โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่ศึกษาปญหาส ําคญั
ของครใูหม  ระดบัประถมศกึษา  ในประเทศอรัิก  และศกึษาเตรยีมความพรอมใหกบัโปรแกรมฝกครู
กอนประจ ําการระดบัประถมศกึษาของสถาบนัผลติคร ู รวมทัง้เสนอแนะแนวทางแกไขปญหาประชากรใน
การวจิยั  คอื  ครูใหมระดบัประถมศกึษาของประเทศอรัิก  ซึง่ส ําเรจ็การศกึษาจากสถาบนัฝกหดัครใูน
ประเทศอรัิก ระหวางปการศกึษา  1979 – 1980  เครือ่งมอืในการวจิยัเปนแบบสอบถาม  2  สวน   
สวนที ่ 1  เปนปญหาการสอนและปญหาสวนบคุคล  สอบถามเกีย่วกบัการเตรยีมการสอน  การจดั
กระบวนการการเรยีนรู  การจดับรกิารอ ํานวยความสะดวกในการสอน  และความสมัพนัธระหวาง
บคุคล  สวนที ่  2  เปนการสอนตามการด ําเนนิงานของสถาบนัผลติครใูนการอบรมครกูอนประจ ําการ  
เกีย่วกบัการจดัรายวชิาการศกึษาทัว่ไป  และรายวชิาเกีย่วกบัวชิาอืน่  ทัง้นีม้แีบบสอบถามปลายเปด
สํ าหรบัใหผูตอบแบบสอบถามเสนอความคดิเหน็  ในสวนปญหาของครใูหม  ผลการวิจัยพบวา  
ปญหาสวนใหญของครใูหมระดบัประถมศกึษา คอื  การใชสือ่การสอน  การสอนในชัน้เรยีนทีม่ีนกั
เรียนมากเกนิไป การพฒันาความสมัพนัธกบัผูบริหารและการวางแผนจดัท ํากจิกรรมเสรมิหลกัสตูร  ปญหา
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ทีพ่บนอยทีสุ่ด  คอื การใชหนงัสอืเรียน  การประเมินผลนักเรียน  และความสัมพันธระหวางเพื่อน
รวมงาน

ฮารท  (Hart, 1987)  ศกึษาความวิตกกังวลของนักศึกษาครูที่มีผลตอพฤติกรรมความ
วุนวายของนักเรียนในชั้นเรียน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวัดความวิตกกังวลของนักศึกษาครูและ
ศึกษาความสัมพันธระหวางความวิตกกังวลในการสอนกับพฤติกรรมความวุนวายของนักเรียนใน
ชัน้เรยีน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาครูจํ านวน  64  คน  จากวิทยาลัยในเขตนอรทเวสต  (North – 
West)  ของประเทศองักฤษ  ผลการวิจัยพบวา  ความวิตกกังวลของนักศึกษาครู  ไดแก  ความวิตก
กงัวลในการประเมนิผล  ความวิตกกังวลในการควบคุมช้ันเรียน  ความวิตกกังวลในความตองการ
สมรรถภาพการสอน  และความวิตกกังวลเกี่ยวกับนักเรียนและวิชาชีพ  มีความสัมพันธเชิงบวกกับ
พฤตกิรรมความวุนวายของนักเรียนในชั้นเรียน

มอรตัน  และคณะ     (Morton  and  others,  1997)  ไดศึกษาความวิตกกงัวลของ   
นกัศกึษาครทูีม่คีวามสมัพนัธตอการจดัการชัน้เรยีน  ความรูเกีย่วกบัวชิาคร ู  การประเมนิผล  และ
ความสมัพนัธกบับคุลากรในโรงเรียน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพความวิตกกังวลของนัก
ศกึษาฝกสอน  กลุมตัวอยางเปนนักศึกษาฝกสอนในประเทศแคนาดา  ประมาณ  1,000  คน  แบง
เปน    4    กลุม  ตามลักษณะตัวแปรของการวิจัย  ผลการวิจัยพบวา  การจัดชั้นเรียน  ความรู
เกีย่วกบัวชิาคร ู การประเมินผล  และความสัมพันธกับบุคลากรในโรงเรียน  เปนตัวแปรที่มีอิทธิพล
สูงตอความวติกกงัวลของนักศึกษา  ในระยะแรกของการฝกสอนนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง
มคีวามวติกกงัวลในการสอนไมแตกตางกัน  แตในระยะตอมานักศึกษาหญิงมีความวิตกกังวลใน
การสอนสูงกวานักศึกษาชาย

โจนส  (Johns, 1999)  ศึกษาผลของการเลือกพฤติกรรมที่เหมาะสมในการเปน        
ครูพี่เลีย้งและการด ําเนนิการนเิทศของโปรแกรมฝกหดัคร ู  โดยมวีตัถปุระสงคเพือ่วเิคราะหและเลอืก
พฤตกิรรมการเปนครูพี่เลี้ยงที่เหมาะสม  และประเมินศกัยภาพของครูพี่เลี้ยงในดานการใหขอมูล  
การสรางความสมัพนัธ  การอํ านวยความสะดวก  การเปนแมแบบ  และความมีวิสัยทัศน  รวมทั้ง
วเิคราะหความแตกตางของพฤติกรรมครูพี่เลี้ยงในโรงเรียนชนผิวดํ า 4  แหง ผลการวิจัยพบวา      
มคีวามแตกตางอยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติในดานการสรางความสัมพันธและการใหขอมูล จากการ
ประเมินตนเองของครูพี่เลี้ยงและนักศึกษา  ครูพี่เลี้ยงที่เปนผูชายมีคะแนนพฤติกรรมสูงกวาครูพี่
เลีย้งทีเ่ปนผูหญิง  และมีความแตกตางของพฤติกรรมครูพี่เลี้ยงอยางมีนัยสํ าคัญ



บทที่  3

วิธีดํ าเนินการวิจัย

ในการวจิยัเรือ่ง “ความสมัพนัธระหวางความรูวชิาภาษาไทย  ความวติกกงัวลในการสอน  
และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ  
กรุงเทพมหานคร”  ผูวจิยัไดดํ าเนินการตามขั้นตอนตางๆ ดังตอไปนี้

1. การศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย
4. การเก็บรวบรวมขอมูล
5. การวิเคราะหขอมูล

1.  การศกึษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ

ผูวิจัยไดศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพือ่เปนขอมูลและแนวทางใน
การทํ าวิจัย  ดังนี้

1. ศกึษาหนังสือ  เอกสาร  วารสาร  บทความ  งานวิจัยและวิทยานิพนธที่เกี่ยวของ
กบัความรูวชิาภาษาไทย  ความวิตกกังวลในการสอน  และสมรรถภาพดานการสอน  ทั้งภาษาไทย
และภาษาตางประเทศ

2. ศกึษาหลกัสูตรสถาบนัราชภฏั  กรุงเทพมหานคร ระดบัปริญญาตร ี  คณะครศุาสตร  
สาขาภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา  โดยศกึษาจดุมุงหมายหลักสูตรของกลุมวิชาภาษาไทย  และ 
ค ําอธบิายรายวชิา  เพื่อเปนแนวทางสํ าหรับการกํ าหนดขอบเขตเนื้อหา  ในการสรางแบบสอบวัด
ความรูวชิาภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขาภาษาไทย

3. ศกึษาเกณฑการประเมินสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  จากสถาบันราชภัฏ
และสถาบนัผลติครูตาง  ๆ  เพื่อนํ ามาใชเปนแนวทางในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสอน
ภาษาไทย

4. ศกึษาเอกสาร  ต ําราตาง  ๆ  ที่เกี่ยวของกับวิธีการวิจัย  การสรางเครื่องมือที่ใชใน
การวจิยั  เพือ่เปนแนวทางในการสรางแบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย  แบบวัดความวิตกกังวล
ในการสอน  และแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย
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2. ประชากรและการสุมตัวอยางประชากร

ประชากรทีใ่ชในการวจิยัครัง้นี ้  คอื  นกัศกึษาประสบการณฝกวชิาชพีคร ู  สาขาภาษาไทย  
สายมธัยมศกึษา  สถาบันราชภัฏ  กรุงเทพมหานคร

การสุมตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย    ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากร  2  กลุม ดังนี้
กลุมที ่1 เปนตวัอยางประชากรเพื่อหาความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทย และ

ความวติกกงัวลในการสอนของนักศึกษา  ผูวิจัยไดสํ ารวจสถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร พบวามี 
6 สถาบนั แตมเีพยีง 5 สถาบันเทานั้น  ที่มีนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย 
สายมธัยมศึกษา คือ สถาบันราชภฏัจนัทรเกษม  สถาบันราชภฏัธนบุรี  สถาบันราชภฏับานสมเด็จ
เจาพระยา สถาบันราชภฏัสวนดุสิต  และสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา  ดงันั้น ผูวิจัยจึงสุมตัวอยาง
ประชากรทีเ่ปนนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขาภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา จาก         
5 สถาบนั  โดยสุมมารอยละ 50  ในแตละสถาบัน ไดจํ านวนตัวอยางประชากร 145 คน ดังแสดง
ไดในตารางที่ 1

ตารางที่ 1 จ ํานวนตัวอยางประชากร กลุมที  1  ทีเ่ปนนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู
 สาขาภาษาไทย  สถาบันราชภัฏ  กรุงเทพมหานคร

สถาบันราชภัฏ จ ํานวนประชากร จ ํานวนกลุมตัวอยาง
     สถาบันราชภัฏจันทรเกษม
     สถาบันราชภัฏธนบุรี
     สถาบนัราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา
     สถาบันราชภัฏสวนดุสิต
     สถาบนัราชภัฏสวนสุนันทา

37
25
17
25
41

18
12

                  8
12
20

                            รวม 145 70

กลุมที ่  2  ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากรจากนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูที่สุมได
ในกลุมที ่1 เปนจ ํานวน 10 คน  เพื่อศึกษาความสัมพันธโดยการวิเคราะหความสอดคลองระหวาง 
ความรูวิชาภาษาไทย กับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย และศึกษาความสัมพันธโดยการ
วิเคราะหความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอน กับสมรรถภาพดานการสอนภาษา
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ไทย  ซึง่ในการสุมตัวอยางประชากรกลุมนี้ ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากรโดยดูจากตารางสอนของ 
นักศึกษาที่ไดรับมอบหมายจากโรงเรียนที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู และสถานที่ตั้งของ      
โรงเรยีนทีอ่ยูใกลเคียงกันเปนหลัก  ไดตัวอยางประชากรแตละสถาบัน 2 คน รวมจํ านวน 10 คน

3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวิจัย  ประกอบดวย  แบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย  จํ านวน     
1 ฉบับ  แบบวัดความวิตกกังวลในการสอน  1 ฉบับ  และแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย  
จ ํานวน  1  ฉบับ  ผูวิจัยดํ าเนินการสรางเครื่องมือ  ดังนี้

1. การสรางแบบวัดความรูวิชาภาษาไทย  ผูวิจัยดํ าเนินการสราง ดังนี้
1.1 ศกึษาหลักสูตรครุศาสตรบณัฑิต  สถาบันราชภัฏ  กรุงเทพมหานคร สาขา

ภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา  โดยศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตรของกลุมวิชาเอกภาษาไทย     
และค ําอธบิายรายวชิา   เพื่อเปนแนวทางในการกํ าหนดขอบเขตเนื้อหาความรูวิชาภาษาไทย   โดย
ครอบคลมุเนื้อหา  3  ดาน  ไดแก  หลักภาษาไทย  วรรณคดีไทย  และการใชภาษาไทย

1.2 ศึกษาแนวทางในการสรางแบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย  จากตํ ารา
เอกสาร  วารสาร  บทความ  และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความรูวิชาภาษาไทย

1.3 สรางแบบวดัความรูวชิาภาษาไทย  1  ฉบับ  มลัีกษณะเปนปรนยั  ชนดิเลอืก
ตอบ  ม ี  4  ตัวเลือก  จํ านวน  120  ขอ  ประกอบดวยเนื้อหาทีเ่ปนทฤษฎีความรูดานหลักภาษา
ไทย  จํ านวน  40  ขอ  ดานวรรณคดีไทย  จ ํานวน  40  ขอ  และ    ดานการใชภาษาไทย  จ ํานวน  
40 ขอ   ซึง่ครอบคลมุเนือ้หาในกลุมวชิาเอกภาษาไทย  ตามหลกัสตูร ครศุาสตรบัณฑิต  สถาบัน  
ราชภัฏ กรุงเทพมหานคร สาขาภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา ใชเวลาในการทดสอบความรูวิชา
ภาษาไทยเปนเวลา  2  ชัว่โมง

1.4 นํ าแบบสอบที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบความ
ครอบคลุมของเนื้อหา  ความเหมาะสมและความถูกตองของภาษา  แลวนํ ามาแกไขปรับปรุงตาม
ค ําแนะนํ า

1.5 น ําแบบสอบไปใหผูทรงคุณวุฒิจํ านวน  3  ทาน  ตรวจสอบความครอบคลุม
ของเนื้อหา  ความเหมาะสม และความถกูตองของภาษา ผูทรงคุณวุฒิไดใหขอเสนอแนะ ดังนี้

1) ค ําถามและตัวเลือกคํ าตอบในบางขอไมชัดเจน
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2) ขอที่มีบทอานเปนบทความ  ควรเนนบทอานใหชดัเจนเพื่อใหอานงาย
และไมควรจะมีความยาวมากเกินไป

3) บางขอมีค ําถามที่มเีนือ้หาซํ ้าซอน
ผูวจิยัไดปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้
1)   เปลีย่นค ําถามและตัวเลือกคํ าตอบในบางขอใหชัดเจนยิ่งขึ้น
2) เนนบทอานในขอทดสอบบางขอใหชัดเจนยิ่งขึ้น  ตัดบทความในบางขอ

ยาวเกินไปออก  และเลอืกบทความทีม่คีวามยากงายเทากับบทความเดิมแตมีความยาวนอยกวา
มาเปนบทอานแทน

3)  ตดัขอคํ าถามที่มีเนื้อหาซํ้ ากันและสรางคํ าถามที่มีเนื้อหาเรื่องอื่นขึ้นแทน
1.6 นํ าแบบสอบวัดความรู วิชาภาษาไทยที่ปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ าของ     

ผูทรงคุณวุฒิแลว  ไปใหอาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธพจิารณาความถูกตองอีกครั้ง
1.7  นํ าแบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย ที่ไดปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใช

คร้ังที่ 1  กบันกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ู สาขาภาษาไทย  สถาบนัราชภฏัเพชรบรีุวทิยาลงกรณ  
ทีไ่มใชกลุมตัวอยางประชากร  จ ํานวน  30  คน   แลวนํ ามาตรวจใหคะแนน   โดยให  1  คะแนน   
สํ าหรับขอที่ถูกตอง  ให 0 คะแนนสํ าหรับขอที่ตอบผิดหรือไมตอบ หรอืตอบมากกวา 1 ขอ  จากนั้น
น ําผลคะแนนที่ไดมาวิเคราะหหาคาความเทีย่ง  ของแบบสอบโดยใชสูตร KR – 20  ของ  คูเดอร    
ริชารดสัน  (Kuder Richardson)   ผลการวเิคราะหคาความเที่ยงของแบบสอบไดเทากับ  0.86   
จงึน ําแบบสอบมาวิเคราะหคาระดับความยากและคาอํ านาจจํ าแนกของขอสอบรายขอ ปรากฏผล
ดังนี้

คาระดับความยาก       จ ํานวนขอ
     0.81  ข้ึนไป 13
     0.61 – 0.80 30
     0.41 – 0.60 60
     0.20 – 0.40   0
     ตํ ่ากวา  0.20  17

รวม                         120
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คาอํ านาจจํ าแนก         จ ํานวนขอ
       0.81  ข้ึนไป 32
       0.61 – 0.80   1
       0.41 – 0.60   2
       0.20 – 0.40 55
      ตํ ่ากวา  0.20 30

รวม            120
ผูวจิยัคดัเลอืกขอสอบที่มีคาความยากระหวาง  0.20 – 0.80 และคาอํ านาจ

จ ําแนก  ตัง้แต  0.20  ขึ้นไป  ไวใช  ปรากฏวามีขอสอบที่อยูในเกณฑดังกลาวนี้  จํ านวน  90  ขอ  
สวนที่ไมอยูในเกณฑนั้นผูวิจัยไดตัดออกเนื่องจากขอสอบมีจํ านวนมากเกินไปทํ าใหนักศึกษาไม
สามารถท ําไดเสร็จทนัตามเวลาทีก่ ําหนดได และขอสอบทีเ่หลอืจ ํานวน 90 ขอ นีก้ก็ระจายอยูใน 3 ดาน
ซึง่ไดแก ดานหลกัภาษาไทย  การใชภาษาไทย  และวรรณคดไีทย ในจ ํานวนเทากนั คอื ดานละ 30 ขอ
แลวน ําแบบทดสอบไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจสอบความถูกตองและความเหมาะสมอีกครั้ง

1.8 น ําแบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทยที่ไดตามเกณฑ  จํ านวน  90  ขอ        
ไปทดลองใชคร้ังที่ 2 กบันักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู   สาขาภาษาไทย  สถาบันราชภัฏ
นครปฐม  ทีไ่มใชกลุมตัวอยางประชากร จ ํานวน  15  คน  สถาบันราชภัฏอยุธยา ทีไ่มใชกลุมตัว
อยางประชากร    จ ํานวน  15  คน   รวมเปนจํ านวน  30  คน  ผูวิจัยตรวจใหคะแนนแลวนํ าคะแนน
ทีไ่ดมาวิเคราะหคาอ ํานาจจ ําแนก  และคาความยากของแบบสอบ  เปนรายขออีกครั้ง  ปรากฎผล
ดังนี้

              คาระดับความยาก       จ ํานวนขอ
     0.81  ข้ึนไป  0
     0.61 – 0.80 30
     0.41 – 0.60 60
     0.20 – 0.40   0
     ตํ ่ากวา  0.20   0

รวม                          90
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                       คาอํ านาจจํ าแนก         จ ํานวนขอ
       0.81  ข้ึนไป 32
       0.61 – 0.80   1
       0.41 – 0.60   2
       0.20 – 0.40 55
      ตํ ่ากวา  0.20   0

รวม             90
จากนัน้ผูวิจัยนํ าผลคะแนนที่ไดมาหาคาความเที่ยง  โดยใชสูตร  KR – 20  

ของ คูเดอร  ริชารดสัน  (Kuder  Richardson)   ไดคาความเที่ยงของขอสอบทั้งฉบับเทากับ  0.96     
แลวจึงน ําไปใชกบักลุมตวัอยางประชากรจรงิตอไป  (ดแูบบสอบวดัความรูวชิาภาษาไทย ในภาคผนวก ค)

2. การสรางแบบวัดความวิตกกังวลในการสอน  ผูวิจัยดํ าเนินการสราง  ดังนี้
2.1  ศกึษาแนวคดิ   หลักการ   และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการ

สอนจากหนังสือ บทความ เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ
2.2 สรางแบบวดัความวิตกกังวลในการสอน โดยศึกษาแนวคิดเรื่อง ความวิตก

กงัวลในการสอนของ สปลเบอรเกอร (Spielberger อางถึงใน Morton, 1997: 84) และศึกษาแบบ
วดัความวติกกงัวลในการสอนของ บัญญัติ  ชํ านาญกิจ (2534) และศึกษา สังเคราะหงานวิจัย 
ตาง ๆ  ทีเ่กีย่วกบัปญหาของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  โดยผลการวิจัยสรุปรวมไดวา 
ปญหาสวนใหญทีน่กัศึกษาประสบมีหลายดาน ไดแก ดานการเตรียมการสอน  ดานการดํ าเนินการ
สอน  ดานความสัมพันธกับบุคคลอื่น เชน นักเรียน  ครูพี่เลี้ยง  อาจารยนิเทศก  เปนตน  และดาน
ปญหาสวนตัว  ซึ่งปญหาดังกลาวมีสวนทํ าใหนักศึกษาฝกปะสบการณวิชาชีพครูเกิดความวิตก
กงัวลในการสอนขึ้นได  ผูวิจัยใชแนวคิดจากการสังเคราะหผลการวิจัย มาสรางแบบวัดความวิตก
กังวลในการสอน  ประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับความวิตกกังวลในการสอนของนักศึกษา 
ครอบคลมุปญหา 4 ดาน คือ  ดานการเตรียมการสอน  การดํ าเนินการสอน  ความสัมพันธกับ
บคุคลอืน่  และปญหาสวนตัว รวมจํ านวน 30 ขอ ลักษณะของแบบวัดเปนมาตราสวนประเมินคา 
(Rating Scale) 5 ระดับ ของ ลิเครท (Likert Scale) ก ําหนดการใหคะแนนในแตละคํ าถาม ดังนี้

เหน็ดวยในระดับมากที่สุด มคีาเทากับ 5 คะแนน
เหน็ดวยในระดับมาก มคีาเทากับ 4 คะแนน
ไมสามารถตัดสินใจได มคีาเทากับ 3 คะแนน
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เหน็ดวยในระดับนอย มคีาเทากับ 2 คะแนน
เหน็ดวยในระดับนอยที่สุด มคีาเทากับ 1 คะแนน

2.3 น ําแบบวดัความวติกกงัวลในการสอนทีส่รางขึน้ไปใหอาจารยทีป่รึกษาวทิยานพินธ
พจิารณาความถกูตองและเหมาะสมของขอความ    จากนั้นนํ ามาปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ า

2.4  นํ าแบบวัดความวิตกกังวลในการสอน  ที่ปรับปรุงแกไขแลวไปให                
ผูทรงคุณวุฒิ   จํ านวน   3  ทาน  ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสมของขอความ  สรุปความ
เหน็ของผูทรงคุณวุฒิได  ดังนี้

1. ขอคํ าถามมจี ํานวนมากเกนิไป  และมบีางขอทีม่เีนือ้ความทีม่คีวามหมาย
ใกลเคียงกัน

2.  สํ านวนภาษาในบางขอคอนขางซับซอน  เขาใจยาก
3.  ขอคํ าถามบางขอส่ือความหมายไมชัดเจน
4.  มกีารใชบางคํ าที่ไมสื่อถึงความวิตกกังวล  เชน  คํ าวา  ล ําบากใจ

หงุดหงิด  อารมณเสีย
ผูวิจัยปรับปรุงแกไขแบบวัดความวิตกกังวลตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ  

ดังนี้
1. ตดัขอคํ าถามที่มีเนื้อความที่มีความหมายใกลเคียงกันออก
2. แกไขภาษาใหมีความชัดเจน  เพื่อใหนักศึกษาตีความไดถูกตองตรงกัน
3.  เปลี่ยนคํ าวา   ล ําบากใจ  หงุดหงิด  อารมณเสีย  เปน  วิตก   กังวลใจ

2.5 น ําแบบวดัความวติกกงัวลในการสอนทีไ่ดรับการปรบัปรุงแกไขตามขอแนะน ํา
ของผูทรงคุณวุฒิไปทดลองใชกับนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภัฏเพชรบุรี
วทิยาลงกรณ  ซึง่ไมใชกลุมตัวอยางประชากร จ ํานวน  30  คน  และนํ ามาวิเคราะหหาคาความ
เทีย่ง  (Reliability)  ของแบบวัดโดยหาคาสัมประสิทธิ์  อัลฟา   (α - Coefficient)  ของ ครอนบาค  
(Cronbach)  ไดคาความเที่ยงของแบบวัดความวิตกกังวลในการสอนเทากับ  0.82  แลวจึงนํ าไป
ใชกบักลุมตัวอยางประชากร  (ดูแบบวัดความวิตกกังวลในการสอน ในภาคผนวก ค)

3. แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย     ผูวิจัยดํ าเนินการสราง  ดังนี้
3.1 ศกึษาเอกสาร  แนวคิด  และงานวิจัย ที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการสอน

ภาษาไทย การสงัเกตการสอน  และการประเมนิสมรรถภาพดานการสอนของนกัศกึษาฝกประสบการณ
วชิาชพีคร ู เพือ่เปนแนวทางในการสรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย
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3.2 สรางแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย  เปนแบบตรวจสอบรายการ 
(Check list)  โดยใชระบบการใหสัญลักษณ (Sign  System) กลาวคือ มีรายการพฤติกรรมตาง ๆ  
ที่นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูปฏิบัติในแบบสังเกตพฤติกรรมการสอน  เพื่อใหผูสังเกต     
ซึง่ไดแกผูวิจัยและผูชวยวิจัย  ตรวจสอบรายการพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในขณะสังเกตการสอน  โดยทํ า
เครื่องหมาย √ ลงในชองปฏบิัติหรือไมปฏิบัติ    ทั้งนี้  จะไมคํ านึงถึงความถี่ของการปฏิบัติรายการ
พฤตกิรรมเดียวกันที่ปรากฏซํ้ าในแตละครั้งที่เขาสังเกตพฤติกรรมการสอน

แบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยที่ผูวิจัยสรางขึ้นประกอบดวยขอ
ความที่เปนรายการพฤติกรรมการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  
จ ํานวน  37  ขอ  ครอบคลุม  2  ดาน  ไดแก  ดานการเตรียมการสอน  และการด ําเนินการสอน โดย
ดานการเตรยีมการสอน ครอบคลมุการเตรยีมเนือ้หา การก ําหนดวตัถปุระสงค กจิกรรมการเรยีน   
การสอน  ส่ืออุปกรณ  การวัดประเมินผลที่ถูกตอง ชัดเจน เหมาะสม ซึ่งปรากฏในแผนการสอนที่
เปนล ําดบัขัน้ตอน เรียบรอย ประณีต ตลอดจนมีการสงแผนการสอนใหอาจารยพี่เลี้ยงตรวจกอน
ด ําเนนิการสอน  และในดานการด ําเนนิการสอน  ครอบคลมุความถกูตองของเนือ้หาทีส่อน วธิกีารสอน
เร่ิมต้ังแตการน ําเขาสูบทเรียน  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  การใชทักษะตาง ๆ ในการสอน  
การสรุปบทเรียน  การวัดและการประเมินผล  ตลอดจนบุคลิกภาพของนักศึกษาในขณะสอน      
ซึ่งรายการพฤติกรรมการสอนภาษาไทยดังกลาวนี้ สอดคลองกับการประเมินสมรรถภาพดานการ
สอน ของสถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

3.3 นํ าแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
วทิยานพินธพจิารณาดคูวามถกูตองและเหมาะสมของขอความ  จากนัน้น ํามาปรบัปรุงแกไขตาม    
ค ําแนะนํ าของอาจารยที่ปรึกษา

3.4 น ําแบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนภาษาไทยทีป่รับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคณุวฒุิ
จ ํานวน  3  ทาน  ตรวจสอบความตรงและความเหมาะสม  ผูทรงคุณวุฒิไดใหความเห็นและ       
ขอเสนอแนะเพื่อปรับปรุงแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย ดังนี้

1) พฤตกิรรมการสอนบางขอไมสามารถตรวจสอบได เนื่องจากมีเงื่อนไขที่
มากกวา 1 ประการ  เชน  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนเหมาะสมกับนักเรียนและเวลา  ควรจะ
แยกขอกนัระหวาง “นักเรียน” กับ “เวลา”  เพราะบางครั้งครูอาจจัดกิจกรรมการเรียนการสอนได
เหมาะสมกบันกัเรียนแตใชเวลาไมเหมาะสม  หรือ  บางครั้งครูอาจจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
โดยใชเวลาไดอยางเหมาะสมแตกิจกรรมนั้นอาจไมเหมาะกับนักเรียน  เปนตน
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2) ขอความบางรายการมีเนื้อหาไมชัดเจน  ควรมีการปรับแกไขภาษาให
ส่ือความหมายชัดเจนขึ้น

ผูวจิยัไดปรับปรุงแกไขตามคํ าแนะนํ าของผูทรงคุณวุฒิ  ดังนี้
1) ปรับรายการพฤติกรรมแตละขอใหมีเงื่อนไขเดียวเพื่อสะดวกตอ       

การตรวจสอบรายการพฤติกรรมการสอนที่สังเกตได
2) ปรับแกไขภาษาในขอความบางรายการใหชัดเจนขึ้น

3.5 การสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยในการวิจัยครั้งนี้  ผูวิจัยทํ าการ
สังเกตการสอนเองและมีผูชวยวิจัย 2 คน (ดังรายนามในภาคผนวก ก) ทํ าการสังเกตพฤติกรรมการ
สอนภาษาไทย  นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย  สายมัธยมศึกษา โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจัยทํ าความเขาใจรวมกันในการสังเกตพฤติกรรมการสอน จากนั้นนํ าแบบสังเกต      
พฤตกิรรมการสอนไปทดลองใชกบันกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีครู สาขาภาษาไทย  สถาบนัราชภฏั
เพชรบุรีวิทยาลงกรณ   ซึ่งไมไดเปนตัวอยางประชากรในการวิจัยครั้งนี้   จํ านวน   2  คน โดยผูวิจัย
และผูชวยวิจัยคนที่ 1  รวมกันสังเกตพฤติกรรมการสอน  2 คร้ัง  แตละคร้ังมีระยะเวลาหาง            
2  สัปดาห  การบนัทึกขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนนี้  ผูวิจัยและผูชวยวิจัยจะสังเกต
พฤติกรรมการสอนพรอมกัน แตเปนอสิระจากกันโดย ไมมีการปรึกษากันระหวางที่ทํ าการสังเกต
พฤติกรรมการสอน พฤติกรรมดานการเตรียมการสอนตรวจสอบจากแผนการสอนของนักศึกษาที่
ใชสอนในคาบเรียนนั้น สวนพฤตกิรรมดานการดํ าเนินการสอน ตรวจสอบพฤติกรรมการสอนที่เกิด
ขึน้ในหองเรยีนขณะสอน  โดยไมคํ านึงถึงความถี่ของพฤติกรรมเดียวกันที่เกิดขึ้นซํ้ า จากนั้นนํ าผล
ที่ไดจากการสงัเกตพฤติกรรมการสอนของผูวิจัยและผูชวยวิจัยคนที่ 1  มาตรวจใหคะแนน รายการ
พฤตกิรรมทีน่กัศึกษาปฏิบัติให  1  คะแนน  และรายการพฤติกรรมที่ไมไดปฏิบัติให  0  คะแนน   
โดยคะแนนที่ไดจะนํ าไปคํ านวณเปนคะแนนรอยละ  จากคะแนนเต็ม 37 คะแนน แลวนํ าผล       
ดงักลาวมาคํ านวณหาคาความสอดคลองจากการสังเกตของผูสังเกต 2 คน ซึง่ไดแก ผลคะแนน
ของผูวจิยัและผูชวยวจิยัคนที ่ 1 โดยใชสตูรสหสมัพนัธแบบเพยีรสนั (Pearson’s Product Moment  
Correlation  Coefficient)  ซึ่งควรจะมีคาความสอดคลองไมตํ่ ากวา  0.85      (พวงรัตน   ทวีรัตน , 
2534 : 154)  ปรากฏคาความสอดคลองในการสังเกตพฤติกรรมการสอน 2 ครัง้ ระหวางผูวิจัยและ
ผูชวยวจิยัคนที่ 1  โดยครั้งที่ 1  มีคาความสอดคลองเทากับ 0.71 ซึ่งถือวามีความสอดคลองกันอยู
ในระดบัตํ ่ากวาเกณฑที่กํ าหนด  ดังนั้น ผูวจิยัจงึไดทํ าความเขาใจในการสังเกตพฤติกรรมการสอน
กบัผูชวยวิจัยคนที่ 1  อีกครั้งหนึ่ง  ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอนครั้งที่ 2   ไดคาความสอดคลอง
ในการสงัเกตพฤติกรรมการสอนเทากับ 0.89  ซึ่งอยูในระดับสูงกวาเกณฑที่กํ าหนด

3.6  ผูวจิยัและผูชวยวจิยัคนที ่ 2  ด ําเนนิการทดลองใชแบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอน 
เชนเดยีวกบัทีผู่วจิยัและผูชวยวิจัยคนที่  1 ดํ าเนินการ โดยสังเกตพฤติกรรมการสอนนักศึกษา    
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ฝกประสบการณวิชาชีพครู คนที่  2 ปรากฏผลคาความสอดคลองในการสังเกตพฤติกรรมการสอน 
2 ครัง้ ระหวางผูวิจัย และผูชวยวิจัยคนที่ 2     โดยครั้งที่ 1 มีคาความสอดคลองเทากับ 0.69 ซึ่งถือ
วามคีวามสอดคลองกัน อยูในระดับต่ํ ากวาเกณฑที่กํ าหนด  ดังนั้น  ผูวจิยัจึงไดทํ าความเขาใจเกี่ยว
กบัการสงัเกตพฤตกิรรมการสอนกบัผูชวยวจิยัคนที ่ 2  อีกครัง้หนึง่  จากนัน้จงึสงัเกตพฤตกิรรมการสอนครั้ง
ที่ 2  ไดคาความสอดคลองในการสังเกตพฤติกรรม การสอน  0.85   ซึ่งเทากับเกณฑที่กํ าหนด แลว
จงึน ําแบบสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยไปใชกับกลุมตัวอยางประชากร

4.  การเก็บรวบรวมขอมูล

ในการเก็บรวบรวมขอมูล  ผูวิจัยดํ าเนินการดังนี้
1. นํ าหนังสือขอความรวมมือในการวิจัยจากบัณฑิตวิทยาลัย  ไปยังสถาบัน    

ราชภฏัทัง้ 5 แหง  ไดแก สถาบนัราชภฏัจนัทรเกษม  สถาบนัราชภฏัธนบรีุ สถาบนัราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต  และสถาบันราชภัฏสวนสุนันทา  เพื่อขอความรวมมือในการ
วิจัย

2. ติดตอรองคณบดีคณะครุศาสตรฝายฝกประสบการณวิชาชีพครูของทั้ง          
5 สถาบัน เพือ่ขอรายชือ่นักศึกษาที่จะออกฝกประสบการณวิชาชีพครู ภาคตน  ปการศึกษา 2543  
สาขาภาษาไทย  พรอมทั้งรายชื่อโรงเรียนที่นักศึกษาจะออกฝกประสบการณวิชาชีพครู

3. ติดตอนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูที่เปนตัวอยางประชากร กลุมที่ 1 
จ ํานวน 70 คน เพือ่นัดเวลาที่จะมาทํ าการเก็บรวบรวมขอมูล เกี่ยวกับความรูวิชาภาษาไทย และ
ความวิตกกังวลในการสอน

4. ตดิตอนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูซึ่งเปนตัวอยางประชากร  กลุมที่  2  
จ ํานวน 10 คน เพื่อขอทราบตารางสอน  และนัดวันเวลา  เพื่อการเก็บขอมูล  สมรรถภาพดานการ
สอนภาษาไทย

5. ผูวจิยัเกบ็รวบรวมขอมูลโดยใชเครื่องมือในการวิจัยที่สรางขึ้น  ดังนี้
5.1 แบบสอบวดัความรูวชิาภาษาไทย  ผูวจิยัใชทดสอบนกัศกึษาฝกประสบการณ

วชิาชีพครู สาขาภาษาไทย  จ ํานวน 70 คน  ในตอนตนภาคเรียน   (ประมาณสัปดาหที่  1 –2) ของ  
การฝกประสบการณวิชาชีพครู

5.2 แบบวดัความวิตกกังวลในการสอน  ผูวิจัยใชเก็บรวบรวมขอมูลนักศึกษา
ทีเ่ปนกลุมตัวอยาง จ ํานวน 70 คน เปนจํ านวน 2  ครัง้  คือ  ในตอนตนภาคเรียน (ประมาณ
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สัปดาหที่  1- 2) และตอนกลางภาคเรียน (ประมาณสัปดาหที่ 8 –10) จากนัน้นํ ามาหาคาเฉลี่ย (X) 
ของคะแนนจากการวัดความวิตกกังวลในการสอน

5.3 แบบสงัเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทย   ผูวิจัยใชแบบสังเกตพฤติกรรม
การสอนภาษาไทยเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยของนักศึกษาที่
เปนกลุมตัวอยางประชากรกลุมที่  2 จ ํานวน 10 คน  พรอมกับผูชวยวิจัยคนที่  1  หรือ  คนที่ 2    
ซึง่จะตองสังเกตพฤติกรรมการสอนของนักศึกษาแตละคน  4  คร้ัง  รวมทั้งหมด 10 คน 40 คร้ัง  
โดยเริม่เกบ็รวบรวมขอมลูจากการสงัเกตพฤตกิรรมการสอนในสปัดาหที่ 3 ของภาคเรยีนเปนตนไป  
และมรีะยะหางของการสังเกตพฤติกรรมการสอนแตละครั้งเปนเวลา  2  สัปดาห    แตเนื่องจาก
นักศึกษาบางคนเปลี่ยนตารางสอนอยางกระทันหันเพราะมีกิจกรรมพิเศษของโรงเรียนและไมแจง
ใหผูวิจัยทราบลวงหนา  ผูวจิยัจงึไมสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจากการสังเกตพฤติกรรมการสอน
ไดตามเวลาที่กํ าหนดไว จึงขอนัดนักศึกษาในการไปสังเกตการสอนในสัปดาหถัดไป ผูวิจัยนํ า
คะแนน   ที่ไดจากการสงัเกตพฤติกรรมการสอนในแตละครั้งมาหาคาเฉลี่ย (X)  ระหวางผูวิจัย  
และผูชวยวิจัย แลวน ํามารวมกันทั้ง 4 คร้ัง เพื่อหาคาเฉลี่ย  (X) อีกครั้งหนึ่ง

6. น ําขอมลูทีไ่ดจากการเก็บรวบรวมมาตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กํ าหนด  แลวนํ า
ไปวเิคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐานตอไป

5.  การวิเคราะหขอมูล

ผูวิจัยนํ าขอมูลไดจากแบบวัดความรูวิชาภาษาไทย  แบบวัดความวิตกกังวลในการ
สอน และแบบสังเกตพฤติกรรมการสอน  มาวิเคราะหโดยใชคอมพิวเตอรโปรแกรมสํ าเร็จรูปของ
สังคมศาสตร  (The  Statistical  Package  for  Social  Science  :  SPSS)  ซึ่งการวิเคราะหแบง
เปน  3 ตอน  ไดแก

1. คํ านวณคาความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทย กับความวิตกกังวลในการ
สอน ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู จํ านวน 70 คน โดยใชสูตรคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
แบบเพียรสัน  (Pearson’s  Product  Moment  Correlation  Coefficient)  และทดสอบความมี
นยัสํ าคัญของสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ  โดยการทดสอบคาที  (t – test)

2. วิเคราะหความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความรู วิชาภาษาไทยกับ
สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู โดยมีขั้นตอนการ
วเิคราะห ดังนี้



70

2.1 นํ าคะแนนความรูวิชาภาษาไทยของนักศึกษา ประเมินเปนระดับความรูวิชา
ภาษาไทย  โดยใชเกณฑการประเมินผลของกระทรวงศึกษาธกิาร (2534: 24) ดังนี้

       คะแนน (%)          ระดบัความรูวิชาภาษาไทย
80 – 100 มคีวามรูวิชาภาษาไทยในระดับมากที่สุด
70 – 79                มคีวามรูวิชาภาษาไทยในระดับมาก
60 – 69       มคีวามรูวิชาภาษาไทยในระดับปานกลาง
50 – 59        มคีวามรูวิชาภาษาไทยในระดับนอย
  0 – 49 มคีวามรูวิชาภาษาไทยในระดับนอยที่สุด

2.2 นํ าคะแนนสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ประเมินเปนระดับสมรรถ
ภาพดานการสอนภาษาไทย  ตามเกณฑการประเมินสมรรถภาพดานการสอนของสถาบันราชภัฏ 
(2541: 36) ดังนี้

       คะแนน (%) ระดบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย
86 – 100 มสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยในระดับมากที่สุด
76 – 85                มสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยในระดับมาก
66 – 75       มสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยในระดับปานกลาง
56 – 65        มสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยในระดับนอย
  0 – 55 มสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยในระดับนอยที่สุด

2.3 เปรียบเทียบระดับความรูวิชาภาษาไทยกับสมรรถภาพดานการสอนภาษา
ไทยของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครูทีละคน  โดยตั้งเกณฑวาถาอยูในระดับเดียวกัน ถือวา
ระดับความรูวิชาภาษาไทยมีความสอดคลองกันกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  และถา   
ไมอยูในระดับเดียวกัน ถือวาระดับความรูวิชาภาษาไทยไมมีความสอดคลองกันกับสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทย

2.4 สรุปภาพรวมของความสอดคลองระหวางความรูวชิาภาษาไทยกบัสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  โดยดูจากจํ านวนนักศึกษาฝก
ประสบการณวิชาชีพครู ที่มีความรูวิชาภาษาไทย สอดคลองกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย 
เกนิครึง่หนึง่ จงึสรุปไดวามีความสัมพันธกัน  แตถามีจํ านวนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มี
ความรูวิชาภาษาไทย ไมสอดคลองกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยเกินครึ่งหนึ่ง ถือวาไม
สอดคลอง  จึงสรุปไดวาไมมีความสัมพันธกันระหวางความรูวิชาภาษาไทย ของนักศึกษาฝก
ประสบการณวิชาชีพครู กับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย
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3. วิเคราะหความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอน
กบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู โดยมีขั้นตอนการ
วเิคราะห ดังนี้

3.1 น ําคะแนนความวติกกงัวลในการสอน ของนกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีครู
ประเมนิเปนระดบัความวติกกงัวลในการสอน  โดยใชเกณฑการแปลความหมายคามชัฌิมเลขคณติที่
ค ํานวณได  ดังนี้

    คะแนน          ระดบัความวิตกกังวลในการสอน
3.50 – 5.00 มคีวามวิตกกังวลในการสอน
2.50 – 3.49 ตดัสนิไมไดวามีความวิตกกังวลในการสอน
1.00 – 2.49 ไมมคีวามวิตกกังวลในการสอน

3.2 เปรียบเทียบระดับความวิตกกังวลในการสอนกับระดับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย ของนกัศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูทีละคน  โดยตั้งเกณฑวาถาอยูในระดับที่ตรง
ขามกัน ถือวาระดับความวิตกกังวลในการสอนมีความสอดคลองกับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย  และถาไมอยูในระดับที่ตรงขามกัน ถือวาระดับความวิตกกังวลในการสอนไมมีความ
สอดคลองกันกับสมรรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ทั้งนี้เนื่องจากความวิตกกังวลในการสอน
เปนตวัแปรทีม่ีลักษณะในเชิงลบ  และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยเปนตัวแปรที่มีลักษณะ
ในเชงิบวก จึงตั้งเกณฑวาถาอยูในระดับตรงกันขาม ถือวามีความสอดคลองกัน ดังนี้

ระดับความวิตกกังวลในการสอนและระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ที่มี
ความสอดคลองกัน

ระดบัความวิตกกังวลในการสอน ระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

มากที่สุด
ไมมีความวิตกกังวล

มาก

ตัดสินใจไมได ปานกลาง

นอย
มคีวามวิตกกังวล

นอยที่สุด
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3.3 สรุปภาพรวมของความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอนกับ
สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  ถาดูจากจํ านวน   
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  ที่มีความวิตกกังวลในการสอนสอดคลองกับสมรรถภาพดาน
การสอนภาษาไทยเกินครึ่งหนึ่ง  จึงสรุปไดวา มีความสัมพันธกันเชิงผกผัน  แตถามีจํ านวน        
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มีความวิตกกังวลในการสอนไมสอดคลองกับสมรรถภาพดาน
การสอนภาษาไทยเกินครึ่งหนึ่งถือวาไมสอดคลองกัน  จึงสรุปไดวาไมมีความสัมพันธเชิงผกผัน
ระหวางความวิตกกังวลในการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูกับสมรรถภาพดาน
การสอนภาษาไทย

สถิติที่ใชในการวิเคราะห

1.  ค ํานวณคาระดับความยาก  ( P )    ของแบบสอบปรนัย  โดยใชสูตร

  ก ําหนดให    R     คือ  จํ านวนคนที่ทํ าขอนั้นถูก
        N     คอื   จ ํานวนคนที่ทํ าขอนั้นทั้งหมด

(ลวน  สายยศ,  2531 : 179)

2.  ค ํานวณคาอํ านาจจํ าแนก  ( D )  ของแบบสอบปรนัย   โดยใชสูตร

ก ําหนดให     P     แทน    คาอํ านาจจํ าแนกของขอสอน
RU   แทน    จํ านวนคนในกลุมสูงที่ตอบขอสอบแตละขอถูกตอง
RL      แทน    จํ านวนคนในกลุมต่ํ าที่ตอบขอสอบแตละขอถูกตอง
f      แทน    จ ํานวนคนในแตละกลุมซ่ึงตองมีจํ านวนเทากัน

      (ประคอง  กรรณสูต,  2529 : 28)

N
R            P =

f
RR                     D LU −=
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    3.  ค ํานวณคาความเที่ยงของแบบสอบปรนัย  โดยใชสูตร  คเูดอร  ริชารดสัน  20
(Kuder  Richardson  20)

ก ําหนดให     rXX  แทน   สัมประสิทธิ์แหงความเที่ยง
       K   แทน   จํ านวนขอสอบในแบบสอบ
       P   แทน    สัดสวนของคนที่ตอบขอสอบแตละขอไดถูกตอง

                   q   แทน    สัดสวนของตนที่ตอบขอสอบแตละขอขอผิด (q = 1-p)
     pq   แทน    ความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ

           (ผลคูณของสัดสวนของผูที่ตอบถูกและตอบผิด)
     Σpq   แทน    ผลรวมของความแปรปรวนของคะแนนแตละขอ
     S2

X   แทน    ความแปรปรวนของคะแนนของผูถูกทดสอบทั้งหมด
          (ประคอง  กรรณสูต,2535 : 42)

1 -K 
K      r    20  DR xx =

[ ]∑− pq1
2
XS



บทที่  4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การวจิยัเรือ่ง  ความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทย  ความวิตกกังวลในการสอน
และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภัฏ  
กรุงเทพมหานคร  ในการนํ าเสนอผลการวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดแยกเปน  3  ตอน  ดังนี้

ตอนที ่ 1 ผลการวเิคราะหความสมัพนัธระหวางความรูวชิาภาษาไทยกบัความวติกกงัวล
ในการสอน  ของนักศึกษาสถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

ตอนที่  2 ผลการวิเคราะหความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความรูวิชา
ภาษาไทยกบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขา
ภาษาไทย  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร  ปรากฏในตารางที่  2

ตอนที ่ 3  ผลการวเิคราะหความสมัพนัธจากความสอดคลองระหวางความวติกกงัวล       
ในการสอนกบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขา
ภาษาไทย  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร  ปรากฏในตารางที่  3
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ตอนที่ 1  ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทยกับความวิตกกังวลในการ
สอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขาภาษาไทย  สถาบันราชภัฏ  
กรุงเทพมหานคร   จํ านวน  70  คน  มีรายละเอียดดังนี้

ค ํานวณคาสมัประสทิธิ์สหสมัพนัธ ระหวางความรูวชิาภาษาไทย (X1)  กบัความวติกกงัวล (X2)
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภฎั กรุงเทพมหานคร  ไดคา
ดังนี้

rx1x2        = -0.904**

**P          < 0.01

ผลการวเิคราะห พบวา ความรูวิชาภาษาไทย (X1) มคีวามสมัพันธในทางลบกับคะแนน
ความวิตกกังวลในการสอน (X2) อยางมนียัสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 โดยมีคาสัมประสิทธิ์-    
สหสมัพันธเทากับ -0.904
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ตอนที่ 2 ผลการวเิคราะหความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความรูวิชาภาษาไทย
กบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู
สาขาภาษาไทย  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร  จํ านวน  10  คน  มีรายละเอียด
ดังนี้

ตารางที่ 2 ความสอดคลองระหวางความรูวชิาภาษาไทยกบัสมรรถภาพ   ดานการสอนภาษาไทย
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขาภาษาไทย   สถาบันราชภัฏ
กรุงเทพมหานคร

ความรูวิชาภาษาไทย สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย
คนที่ ผลคะแนน

(%)
ระดับความรูวิชา

ภาษาไทย
ผลคะแนน

(%)
ระดับสมรรถภาพดาน
การสอนภาษาไทย

ความสอดคลอง

1
2
3
4
5
6
7
8
9

  10

83.33
82.22
78.89
75.56
43.33
46.67
47.78
41.11
55.56
54.44

มากที่สุด
มากที่สุด
มาก
มาก
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอย
นอย

73.73
86.49
77.03
64.86
53.38
54.05
57.38
50.00
56.08
57.43

ปานกลาง
มากที่สุด
มาก
นอย
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอย
นอย

ไมมีความสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
ไมมีความสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน

จากตารางที่  2  พบวา  ตัวอยางประชากรที่เปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  
สาขาภาษาไทย  สถาบนัราชภัฏ  กรุงเทพมหานคร  จ ํานวน  10  คน  มรีะดบัความรูวชิาภาษาไทย   
สอดคลองกันกับระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย เปนจํ านวน 8 คน และมีนักศึกษา 
จ ํานวน 2 คน  ที่มีระดับความรูวิชาภาษาไทย ไมสอดคลองกันกับระดับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย  จงึกลาวไดวา นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 8 ใน 10 ซึ่งเกินครึ่งหนึ่ง มีความรู
วชิาภาษาไทยสอดคลองกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

สรุปไดวา ความรูวิชาภาษาไทยมีความสัมพันธกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย 
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร
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ตอนที่  3 ผลการวเิคราะหความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอน
กบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู
สาขาภาษาไทย  สถาบนัราชภฏั  กรุงเทพมหานคร  จ ํานวน  10  คน  มรีายละเอยีด ดงันี้

ตารางที่ 3  ความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอนกับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย  สถาบัน
ราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

ความวิตกกังวลในการสอน สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

คนที่ คะแนนคา
มชัฌิมเลขคณติ

ระดับความ
วติกกังวล
ในการสอน

ผลคะแนน
(%)

ระดับสมรรถภาพดาน
การสอนภาษาไทย

ความสอดคลอง

1
2
3
4
5
6
7
8
9

  10

1.31
1.46
3.28
2.03
4.01
4.15
3.93
4.50
4.18
4.13

ไมมี
ไมมี

ตัดสินใจไมได
ไมมี
มี
มี
มี
มี
มี
มี

73.73
86.49
77.03
64.86
53.38
54.05
53.38
55.00
56.08
57.43

ปานกลาง
มากที่สุด
มาก
นอย
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอยที่สุด
นอย
นอย

ไมมีความสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
ไมมีความสอดคลองกัน
ไมมีความสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน
มคีวามสอดคลองกัน

จากตารางที่  3  พบวา  ตัวอยางประชากรที่เปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 
สาขาภาษาไทย  สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร มีระดับความวิตกกังวลในการสอน สอดคลอง
กบัระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย เปนจํ านวน 7 คน และมีระดับความวิตกกังวลในการ
สอนไมสอดคลองกับระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย เปนจํ านวน 3 คน จึงกลาวไดวา  
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 7 ใน 10  ซึ่งเกินครึ่งหนึ่ง มีความวิตกกังวลในการสอน     
สอดคลองกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย
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ผลจากการวิเคราะหดังกลาว สามารถนํ ามาสรางเสนโยงความสอดคลองระหวาง
ระดับความวิตกกังวลในการสอนกับระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษา        
ฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร ดังนี้

แผนผงัที่ 1 เสนโยงความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอนกับสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทยของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภัฏ 
กรุงเทพมหานคร

ระดบัความวิตกกังวลในการสอน ระดบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย

มากที่สุด
ไมมีความวิตกกังวล

มาก

ตัดสินใจไมได ปานกลาง

นอย
มคีวามวิตกกังวล

นอยที่สุด

หมายเหตุ เสน    หมายถึง ระดบัความวิตกกังวลในการสอนมีความ
สอดคลองกับระดับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย

เสน หมายถึง   ระดบัความวิตกกังวลในการสอน ไมมีความ
สอดคลองกับระดับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย

จากแผนผงัเสนโยงความสอดคลอง พบวา เสนโยงของระดบัความวติกกงัวลในการสอน
กบัระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ชี้ทิศทางไปในทางเดียวกัน 6 เสน ซึ่งเกินครึ่งหนึ่ง     
จงึถอืวาความวิตกกังวลในการสอนสอดคลองกนักบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยของนกัศกึษา
ฝกประสบการณวชิาชพีครู สาขาภาษาไทย สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร
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ดังนั้น เมื่อดูจากตารางและเสนโยงแลว พบวา ระดับความวิตกกังวลในการสอนมี
ความสอดคลองผกผันกับระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย จึงสรุปไดวา ความวิตกกังวล
ในการสอนมีความสัมพันธเชิงผกผันกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย



บทที่ 5

สรปุผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ

การวจิยัเรือ่ง  “ความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทย ความวิตกกังวลในการสอน
และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ 
กรุงเทพมหานคร” มีวัตถุประสงคในการวิจัย ดังนี้

1. เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทยกับความวิตกกังวลในการ
สอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

2. เพื่อศึกษาความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความรู วิชาภาษาไทย        
กบัสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภัฏ  
กรุงเทพมหานคร

3. เพื่อศึกษาความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความวิตกกังวลในการสอน
กับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภัฏ 
กรุงเทพมหานคร

ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ เปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษา
ไทย สายมัธยมศึกษา สถาบันราชภัฏ กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากร โดยสุม         
ตวัอยางประชากร 2 กลุม คือ กลุมที่ 1 ผูวจิยัสุมตัวอยางประชากรจากนกัศกึษาทีอ่อกฝกประสบการณ
วชิาชพีคร ู ในภาคตน ปการศึกษา 2543 มารอยละ 50 ของแตละสถาบัน จากสถาบันราชภัฏ 
กรุงเทพมหานคร 5 แหง ที่มีนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย สายมัธยมศึกษา 
ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู ไดแก  สถาบันราชภฏัจนัทรเกษม  สถาบันราชภฏัธนบุรี  สถาบัน
ราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา  สถาบนัราชภฏัสวนดสุติ  และสถาบนัราชภฏัสวนสุนนัทา  ได        
ตวัอยางประชากร กลุมที ่ 1 เปนจ ํานวนทั้งสิ้น 70 คน  และกลุมที่ 2 ผูวิจัยสุมตัวอยางประชากร 
จากตวัอยางประชากรในกลุมที่ 1  ในสถาบันราชภฏัทัง้ 5 แหง ๆ ละ 2 คน รวม 10 คน

เครือ่งมือที่ใชในการวิจัย มี 3 ฉบับ คือ
1. แบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย  ซึ่งเปนแบบปรนยั 4 ตัวเลือก จํ านวน 90 ขอ 

แบบสอบนีไ้ดผานการตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และไดนํ าไปทดลองใช
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เพือ่หาคาความเทีย่ง  คาความยากงาย  และคาอํ านาจจํ าแนก  ปรากฏวาไดคาความเที่ยง 0.96  
คาความยากงาย ตั้งแต 0.20-0.73  และคาอํ านาจจํ าแนก ตั้งแต 0.20-1.00

2. แบบวดัความวติกกังวลในการสอน  ซึ่งประกอบดวยขอความที่เกี่ยวของกับความ
วติกกงัวลในการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู จํ านวน 30 ขอ ลักษณะของแบบวัด
เปนมาตราสวนประเมินคา (Rating Scale) 5 ระดับ ของ ลิเคิรท (Likert Scale)  แบบวัดนี้ไดผาน
การตรวจความตรงและความเหมาะสม โดยผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน และไดนํ าไปทดลองใชเพื่อหาคา
ความเทีย่ง ปรากฏวาไดคาความเที่ยงของแบบวัดเทากับ 0.82

3. แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนภาษาไทย ซึ่งเปนแบบตรวจสอบรายการพฤติกรรม  
การสอน เพือ่ใหผูสังเกต ไดแก ผูวิจัย และผูชวยวิจัย 2 คน ตรวจสอบรายการพฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
ขณะสังเกตการสอน ประกอบดวย ขอความที่เปนรายการพฤติกรรมการสอนภาษาไทยของ       
นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ูจ ํานวน 37 ขอ ครอบคลมุ 2 ดาน ไดแก ดานการเตรยีมการสอน
และดานการด ําเนินการสอน  แบบสังเกตนี้ไดผานการตรวจความตรงตามเนื้อหาโดยผูทรงคุณวุฒิ      
3 ทาน  และไดนํ าไปทดลองใชเพื่อหาคาความสอดคลองจากการสังเกต ระหวางผูวิจัยและผูชวย
วจิยัคนที ่ 1 ปรากฏวามคีาความสอดคลอง เทากบั  0.89 และระหวางผูวจิยัและผูชวยวจิยัคนที ่ 2  
ปรากฏวามคีาความสอดคลอง  เทากับ 0.85

ผูวจิยัน ําแบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย แบบวัดความวิตกกังวลในการสอน ไปใช
กบัตวัอยางประชากรกลุมที่ 1 และสังเกตพฤติกรรมการสอนภาษาไทยกับประชากรกลุมที่ 2  แลว
น ําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหโดยใชคาสถิติ ดังนี้

1. หาความสมัพนัธระหวางความรูวิชาภาษาไทย กับความวิตกกังวลในการสอน โดย
การหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ แบบเพียรสัน (Pearson Product Moment Correlation 
Coefficient)

2. หาความสัมพันธจากความสอดคลองระหวางความรูวิชาภาษาไทยกับสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทย

3. หาความสมัพนัธจากความสอดคลองระหวางความวติกกงัวลในการสอนกบัสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทย
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สรปุผลการวิจัย

1. ความรูวิชาภาษาไทย  มีความสัมพันธในทางลบกับความวิตกกังวลในการสอน
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร  อยางมีนัยสํ าคัญที่
ระดับ 0.01  โดยมีคาสัมประสิทธิ์สหสมัพันธ เทากับ –0.094

2. ความรูวิชาภาษาไทย มีความสัมพันธกันกับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย 
ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร

3. ความวติกกงัวลในการสอน มีความสัมพันธเชิงผกผันกับสมรรถภาพดานการสอน
ภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู กรุงเทพมหานคร

อภปิรายผลการวิจัย

1. จากผลการวจิยั พบวา ความรูวิชาภาษาไทยมีความสัมพันธทางลบกับความวิตก
กงัวลในการสอน  อยางมีนัยสํ าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว  ที่ผล
การวจิยัไดเชนนี้ อาจเปนเพราะนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู ไดนํ าความรูวิชาภาษาไทยใน
ดานตาง ๆ ทีไ่ดศึกษามาตั้งแตชั้นปที่ 1 ออกมาใชในการฝกประสบการณวิชาชีพ จึงทํ าใหมีความ
สัมพนัธกบัความวติกกังวลในการสอนไปในทางลบ หรือไปในทิศทางตรงกันขามกัน กลาวคือ ถา
คะแนนความรูวชิาภาษาไทยสูง  ความวิตกกังวลในการสอนก็จะนอยลง  หรือถาคะแนนความรู
วิชาภาษาไทยตํ่ า  ความวิตกกังวลในการสอนก็จะมากขึ้น  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ           
เวสเตอรแบค (Westerback, 1982: 136) ทีพ่บวา ความรูทางเนือ้หาวชิามผีลตอความวติกกงัวลของ
นกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพี และสอดคลองกบัแนวคดิของ สภุาพ  วาดเขยีน (2523: 26) ทีส่รุปไว
วา “นกัศกึษาทกุคนทีเ่ร่ิมตนสอนใหม ๆ เกอืบจะกลาวไดวา ไมมใีครทีจ่ะไมประหมา ไมกลวั ไมตืน่เตน  
แตถาครไูดเตรียมตัวพรอม เชน มีความรูอยูเพียงพอ ความประหมาวิตกกังวลก็จะลดนอยลงไป”  
ซึง่สอดคลองกบัคํ ากลาวของ ชยัยงค  พรหมวงศ (2525: 34) ทีส่รุปไววา “นกัศกึษาครตูองมคีวามรู 
ความแมนย ําในเนื้อหาที่ใชในการสอนมากพอที่จะอธิบายใหผูเรียนเขาใจได  การมีความรูนอยจะ
ท ําใหเปนครทูีด่ไีมได เพราะขาดความเชื่อมั่นในตนเอง แสดงออกซึ่งความวิตกกังวล” ซึ่งอาจกลาว
ไดวา ถานักศึกษาครูที่จะออกฝกประสบการณวิชาชีพครู มีการเตรียมพรอมในเรื่องความรูใหตรง
ตามเนือ้หาวชิาทีจ่ะสอน ก็จะทํ าใหความวิตกกังวลในการสอนนั้นลดนอยลง เพราะการมีพรอมซึ่ง
ความรูจะทํ าใหมั่นใจในการสอนมากยิ่งขึ้น
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2. จากผลการวจิยั พบวา โดยภาพรวม ความรูวิชาภาษาไทย มีความสัมพันธกันกับ
สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  โดยวิเคราะหจากความสอดคลองของระดับความรูวิชาภาษา
ไทย ของนกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู กับระดับสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ซึ่งเปน
ไปตามสมมตฐิานที่ตั้งไว  ผลการวิจัยไดเชนนี้เพราะวา เมื่อนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู   
มคีวามรอบรูและแมนย ําในเนือ้หาวชิาทีจ่ะสอน กจ็ะท ําใหเกดิการถายทอดความรูทีถ่กูตองเหมาะสม
ทํ าใหนักศึกษามีสมรรถภาพดานการสอนสูงตามไปดวย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ บัญญัติ  
ช ํานาญกจิ (2534: 201) ทีพ่บวา ความรูของนกัศกึษามผีลกระทบทัง้ทางตรงและทางออมตอสมรรถภาพ
ดานการสอน และงานวจิยัของ ปริยา  พพิฒันานนท (2514: 59) ทีพ่บวา ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนมคีวาม
สัมพนัธกบัการสอนในทางบวก กลาวคอื ถานกัศกึษามคีวามรูสูงก็จะทํ าใหสมรรถภาพดานการสอน
สูงตามไปดวย  ถานักศึกษามีความรูในเรื่องที่สอนนอย ก็จะทํ าใหมีสมรรถภาพดานการสอนนอย
ลงไปดวย  ซึ่งสอดคลองกับคํ ากลาวของ วลัลภา  เทพหัสดิน ณ อยุธยา (2532: 25) ทีก่ลาวไววา  
“ความรูเปนปจจัยสํ าคัญในการทํ าใหครูสามารถทํ าหนาที่ครู เพราะครูมีหนาที่ถายทอดความรู     
สูศิษย  ดังนั้น ครูที่ดีควรตองมีสมรรถนะทางการสอนควบคูไปกับความบริบูรณดวยวิทยาการ  
หรือสาระเนือ้หาทีจ่ะสอน” และสอดคลองกบัคํ ากลาวของ นพพร  พานิชสุข (2525: 36) ทีส่รุปไววา
นกัศกึษาควรมีการเตรียมตัวในเนื้อหาวิชาที่จะสอน    ใหแมนย ําเปนพิเศษ  จะมีสวนชวยในการ
สอนใหด ําเนนิไปอยางมีประสิทธิภาพ  ดังนั้น จึงเห็นไดวานักศึกษาที่มีความรูวิชาภาษาไทยดีมีผล
ท ําใหมีสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทยดีตามไปดวย

3. จากผลการวจิยั พบวา ความวิตกกังวลในการสอน มีความสัมพันธเชิงผกผันกับ
สมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย  ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สถาบันราชภัฏ  
กรุงเทพมหานคร  ซึง่เปนไปตามสมมตฐิานทีต่ัง้ไว  กลาวคอื ถานกัศกึษาฝกประสบการณวชิาชพีคร ู
มคีวามวิตกกังวลในการสอน จะมสีมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย อยูในระดับนอยที่สุด หรือ
นอย  และถานักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูไมมีความวิตกกังวลในการสอนก็จะมีสมรรถภาพ
ดานการสอนภาษาไทยอยูในระดับมากที่สุด  หรือมาก  ที่เปนเชนนี้เนื่องจากความวิตกกังวลใน
ทางหลกัจติวทิยาถอืวาเปนตวัแปรในเชงิลบ และสมรรถภาพทางดานการสอนภาษาไทย เปนตวัแปร  
ในเชงิบวก  จงึมคีวามสมัพันธกันในเชิงผกผัน  ที่ผลการวิจัยไดเชนนี้อาจเปนเพราะ เมื่อนักศึกษา 
มคีวามวติกกงัวลในการสอนเขามาบั่นทอนจิตใจ  ก็จะทํ าใหนักศึกษามีสมรรถภาพดานการสอน
ลดลง   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ บัญญัติ  ชํ านาญกิจ (2534: 201) ทีพ่บวา ความวิตกกังวลมี
ผลกระทบทั้งทางตรงและทางออมตอสมรรถภาพดานการสอน  และสอดคลองกบังานวจิยัของ ปริยา  
พพิฒันานนท (2514: 59)  ทีพ่บวา ความวติกกังวลในการสอนสัมพันธทางลบกับสมรรถภาพดาน
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การสอน กลาวคอื ถานักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู มีความวิตกกังวลในการสอน ก็จะทํ าให
สมรรถภาพดานการสอนตํ่ าลง  แตถามีความวิตกกังวลในระดับต่ํ า หรือไมมีความวิตกกังวลก็สง
ผลใหมสีมรรถภาพดานการสอนสูงขึ้น เพราะนักศึกษาไมมีความวิตกกังวลใด ๆ มาบัน่ทอนจติใจ  
ซึง่สอดคลองกบัคํ ากลาวของ นพพร  พานิชสุข (2525: 37) ทีก่ลาวถงึปญหาของนกัศกึษา  ฝกสอนวา 
“นกัศกึษาฝกสอนบางคนพึ่งไดทํ าการสอนครั้งแรกในชีวิต จึงยังคงดอยในประสบการณ ตลอดจน
ขาดความช ํานาญหรือความแคลวคลองในการสอน ทํ าใหนักศึกษาฝกสอนเกิดความรูสึกประหมา 
ไมมัน่ใจในตนเอง เกิดอาการสั่น ตื่นเตน ตกใจ ทํ าใหการสอนผิด ๆ พลาด ๆ เพราะตนตองออกไป
ยืนอยูหนาชั้นตอหนานักเรียนจํ านวนไมนอย  ทํ าใหเกิดความผิดพลาดขึ้นไดในการฝกสอน”        
จะเห็นไดวา ความวิตกกังวลในการสอนมีความสอดคลองในทางตรงกันขามกับสมรรถภาพดาน
การสอน

นอกจากนี้ยังพบวาความวิตกกังวลในการสอนที่เกิดขึ้นจนทํ าใหสมรรถภาพดาน
การสอนลดลงนัน้ สวนหนึ่งเปนผลมาจากปญหาดานตาง ๆ   ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยตาง ๆ ที่พบ   
ดังนี้ เดียนา (Diana, 1970: 87) ศกึษาพบวา สิง่ทีท่ํ าใหนักศึกษาเกิดความวิตกกังวลในการสอน 
คอื การวางตวักบันักเรียน  การปรับตัวใหเขาอาจารยในโรงเรียน  ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ      
แมดเลย (Madley, 1978: 475) พบวา สิง่ทีน่กัศกึษาวิตกกังวลในการสอน คือ ความสัมพันธกับ
อาจารยพีเ่ลีย้ง ความสามารถในการสอนเนื้อหาวิชาที่ตนรับผิดชอบ และงานวิจัยของ ซินแคลร  
และนิโคลล (Sinclair and Nicoll, 1980: 235) พบวา สาเหตุที่ทํ าใหนักศึกษาเกิดความวิตกกังวล
เนือ่งมาจากนกัเรียน ความสัมพันธกับครูในโรงเรียน และอาจารยนิเทศก ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัย
ของ มอรตัน และคณะ (Morton and others, 1997: 139) ทีพ่บวา ความวิตกกังวลของนักศึกษา
สัมพนัธกบับคุลากรในโรงเรียน การควบคุมช้ันเรียน ความรูเกี่ยวกับวิชาครู และการประเมินผล
การสอน      ดงันัน้  นักศึกษาที่มีความมั่นใจในตนเอง ไมมคีวามวติกกงัวลตอสิง่ใด ๆ กจ็งึสงผลให
สมรรถภาพในการสอนสงูขึน้ ในทางตรงกนัขาม  เมือ่นกัศกึษามคีวามวติกกงัวลตอส่ิงตาง ๆ  กจ็งึสงผลให
สมรรถภาพในการสอนตํ่ าลงไปดวย

ขอเสนอแนะ

จากการวจิยัเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางความรูวิชาภาษาไทย  ความวิตกกังวลใน
การสอนและสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบัน
ราชภฏั กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยมีขอเสนอแนะ ดังตอไปนี้
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1. ขอเสนอแนะสํ าหรับสถาบันผลิตครู
1.1 สถาบันผลิตครูควรจัดโครงการ หรือกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพื่อเสริมสราง 

คุณลักษณะดานความเชื่อมั่นในตนเอง เพื่อลดความวิตกกังวลใหนักศึกษากอนที่จะออกฝก
ประสบการณวิชาชีพครู

1.2 สถาบันผลิตครูควรจัดโครงการเขาคายเตรียมความพรอมในเรื่องของทักษะ
การสอนทีสํ่ าคญั  ๆ เชน ทักษะการใชคํ าถาม  ทักษะการผลิตสื่อการเรียนการสอน  การบริหาร
เวลาในการสอนแตละครั้ง เปนตน

1.3 ควรมกีารศกึษากรณีการสอนเปนตัวอยาง โดยการบันทึกพฤติกรรมการสอน
ในรูปแบบวดีทีศัน แลวนํ ามาศึกษาเปนตัวอยาง  โดยการประชุมแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน
และกัน

2. ขอเสนอแนะสํ าหรับการวิจัยครั้งตอไป
2.1 ควรมีการวิจัยเกี่ยวกับปญหาที่นักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครูพบ

ระหวางการออกฝกประสบการณวิชาชีพในปจจุบัน เพื่อเปนแนวทางในการปรับหลักสูตรการผลิต
ครใูหมีความพรอมมากยิ่งขึ้น

2.2 ควรมกีารวจิยัเกีย่วกบัทศันคตติอวชิาชพีคร ู ของนกัศกึษาทีเ่รียนสาขาวชิาชพีครู
เพือ่ศึกษาทัศนคติของผูที่จะเขามาเรียนสายวิชาชีพครูนี้ วามีความรักในวิชาชีพนี้มากนอยเพียงใด 
ถานกัศึกษาครูมีทัศนคติที่ดี  มีความรักในวิชาชีพครู ก็นาที่จะทํ าใหเปนครูที่ดีตอไปในอนาคต
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา
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1.  ดร.เอมอร   กฤษณะรังสรรค อาจารยประจํ าการวิชาจิตวิทยาการศึกษา

คณะครุศาสตร สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา
2.  ดร.เปรมสุรีย  เชื่อมทอง อาจารยประจํ าการวิชาจิตวิทยาการศึกษา

คณะครุศาสตร สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา
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1.  ผูชวยศาสตราจารยูสุทิน  บุญชูวงศ รองคณบดคีณะครศุาสตร ฝายฝกประสบการณวชิาชพีครู

สถาบันราชภัฏสวนดุสิต
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สถาบันราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา
3.  อาจารยเกษมศรี  อัศวศรีพงศธร รองคณบดคีณะครศุาสตร ฝายฝกประสบการณวชิาชพีครู
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1.  อาจารยยุวดี  คฤหบดี อาจารยประจํ าภาควิชาภาษาไทย
สถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา
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(ส ําเนา)
ที่ ทม 0302 (2770.0603) 1406 ส ํานกังานฝายจัดการศึกษา  คณะครุศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท   กรุงเทพฯ 10330

31  กรกฎาคม 2543

เร่ือง ขอความรวมมือในการเก็บรวบรวมขอมูลการวิจัย

เรียน อธกิารบดีสถาบันราชภัฏสวนสุนนัทา

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย

ดวย  นายสขุรัก  สรอยทอง นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา สาขา
วชิาการสอนภาษาไทย  อยูในระหวางการดํ าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ความสัมพันธระหวาง
ความรูวิชาภาษาไทย ความวิตกกังวลในการสอน และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของ  
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร”  โดยมีผูชวยศาสตราจารย 
ดร.กมลพร  บณัฑิตยานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้นิสิตมีความจํ าเปนตองรวบรวมขอมูล
ดวยแบบสอบถามและแบบสัมภาษณกับกลุมตัวอยางซึ่งเปนนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู 
สาขาภาษาไทย สายมัธยมศึกษาที่ออกฝกประสบการณวิชาชีพครู ภาคตน ปการศึกษา 2543     
ทัง้นีน้สิิตจะประสานในรายละเอียดตอไป

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดอนุญาตให นายสุขรัก  สรอยทอง    
เกบ็รวบรวมขอมูลดังกลาว เพื่อประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

                                                      (รองศาสตราจารย ดร.เริงรัชนี  นิ่มนวล)
     รองคณบดีฝายจัดการศึกษา

                                               ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร

สํ านกังานฝายจัดการศึกษา (ระดับบัณฑิตศึกษา)
โทร. 218-2682
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จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ถนนพญาไท   กรุงเทพฯ 10330

31  กรกฎาคม 2543

เร่ือง ขอเชญิเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบเครื่องมือวิจัย

เรียน ดร.เอมอร  กฤษณะรังสรรค

ส่ิงที่สงมาดวย  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  (แบบวดัความวิตกกังวลในการสอน)

ดวย  นายสขุรัก  สรอยทอง นิสิตขั้นปริญญามหาบัณฑิต  ภาควิชามัธยมศึกษา สาขา
วชิาการสอนภาษาไทย  อยูในระหวางการดํ าเนินงานวิจัยวิทยานิพนธเร่ือง “ความสัมพันธระหวาง
ความรูวิชาภาษาไทย ความวิตกกังวลในการสอน และสมรรถภาพดานการสอนภาษาไทย ของ  
นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร”  โดยมีผูชวยศาสตราจารย 
ดร.กมลพร  บัณฑิตยานนท เปนอาจารยที่ปรึกษา  ในการนี้ขอเรียนเชิญทานเปนผูทรงคุณวุฒิ
ตรวจสอบเครื่องมือวิจัยที่นิสิตสรางขึ้น

จึงเรียนมาเพื่อขอความอนุเคราะหจากทานโปรดเปนผู ทรงคุณวุฒิดังกลาว เพื่อ
ประโยชนทางวิชาการตอไป และขอขอบคุณมาในโอกาสนี้

ขอแสดงความนับถือ

                                                      (รองศาสตราจารย ดร.เริงรัชนี  นิ่มนวล)
     รองคณบดีฝายจัดการศึกษา

                                               ปฏิบัติราชการแทนคณบดีคณะครุศาสตร

สํ านกังานฝายจัดการศึกษา (ระดับบัณฑิตศึกษา)
โทร. 218-2682
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ภาคผนวก  ค

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ฉบับที่  1

แบบสอบวัดความรูวิชาภาษาไทย
ของ

นกัศกึษาฝกประสบการณวิชาชีพครู  สาขาวิชาภาษาไทย
สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

ชือ่ –สกลุ………………………………………………………………………………………
สถาบันราชภฏั…………………………………………………………………………………

คํ าชี้แจง
1. แบบสอบนี้มี  จํ านวน  90  ขอ
2. เวลาที่ใชในการสอบ   2  ชั่วโมง
3. ค ําถามในแบบสอบนี้เปนแบบปรนยัชนิดเลือกตอบ  โดยคํ าถามแตละขอให

เลอืกค ําตอบที่ถูกตองเพียงคํ าตอบเดียว  จากตัวเลือก  ก, ข, ค  หรือ  ง  ที่ใหไว
4. เลอืกค ําตอบที่ถูกเพียงคํ าตอบเดียวลงในกระดาษคํ าตอบที่กํ าหนดให

ดงัตัวอยาง

ตวัอยาง  ถาขอ  1  เลือกคํ าตอบที่ถูกตอง  คือ  ขอ  ก  ใหทํ าดังนี้

ขอ ก ข ค ง
1 X

ถาตองการเปลี่ยนตัวเลือกใหมใหทํ าดังนี้

ขอ ก ข ค ง
1 X

5. หามขีดเขียนขอความใด  ๆ  ลงในแบบสอบ
6. หลงัจากทํ าแบบสอบเสร็จเรียบรอยแลว  ใหนํ าแบบสอบและกระดาษคํ าตอบ

สงคืนอาจารยผูคุมสอบ
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1.  ขอใดแสดงลักษณะนิสัยที่แตกตางกันของ“ขุนแผน” , “พระราม” , “พระอภัยมณี”     และ    
“อิเหนา”

  ก.  ความรักชาติบานเมือง
       ข.  ความเจาชู
       ค.  ความออนไหวทางอารมณ
  ง.   ความเปนนักรบที่เกงกาจ
 

2. วรรณคดีในขอใดที่เรียงลํ าดับตามกาลเวลาตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบันไดถูกตอง
ก.  ไตรภูมิพระรวง          ลิลิตพระลอ             ขุนชางขุนแผน        รามเกียรติ์ฉบับสมบูรณ
ข.  ศลิาจารึกหลักที่  1    มหาชาติคํ าหลวง     พระนลคํ าหลวง         อิเหนา
ค.  ศลิาจารึกหลักที่  1    สมุทรโฆษคํ าฉันท    สามัคคีเภทคํ าฉันท    สุภาษิตพระรวง
ง.   สภุาษติพระรวง        สังขทอง                  เงาะปา                     มัทนะพาธา

3.  หนงัสือเลมใดตอไปนี้ที่หมอบรัดเลยไดซื้อลิขสิทธิ์เปนเงิน 400 บาท และจัดพิมพ
       จ ําหนายเมื่อ พ.ศ.2405

ก.   จดหมายเหตุเร่ืองราชทูตไทยไปลอนดอน
ข.   นิราศลอนดอน
ค.   อิศริญาณภาษิต
ง.   นิราศทวาราวดี

4. “ สิง่สดุทายใครอยากขอพรปใหม คือขอใหไทยทุกคนพนรอนหนาว
เศรษฐกิจตกติดดินสิ้นเรื่องราว สงูถงึดาวพราวฟาสถาพร ”
จงพจิารณาค ําประพันธขางตนวาใชโวหารภาพพจนแบบใด
ก. อุปลักษณและสทัพจน
ข. อุปมาและปรพากย
ค. อุปลักษณและอธิพจน
ง. อุปมาและบุคลาธิษฐาน
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5.   ค ําประพนัธในขอใดแสดงใหเห็นถึงความสัมพันธระหวาง วรรณคดีกับจิตวิทยาไดชัดเจนที่สุด
ก.  จ ําเงาดวนจูโจม   โหมหักเอาแตแรก   ตีใหแตกยนยอย   คอยเบาแรงเบามือ
ข. ธรรมดาวาสตรีนี้  เปนเกาะแกงกีดกระแสกุศล  มีมัจฉริยะมืดมนคือตัวมาร
ค. แมนเจาครามเคราะหกาจ จงอยายาตรยุทธนา  เอาพสัตราสตรี  สวมอินทรียสราง

เคราะห
ง. แตงทพัชัน้ไปหนวง  ถวงศึกไวจงหนา  รามือลงกอนไสร  ไวสักครั้งร้ังรอพอไดที่จึงยาตร  

ยกพยหุบาตรออกราญ
4.   วรรณคดี  “คํ าหลวง”  เร่ืองใดตอไปนี้ที่มีเนื้อเร่ืองแตกตางจากเรื่องอื่น

ก. นนัโทปนันทสูตรคํ าหลวง
ข. พระมาลัยคํ าหลวง
ค. มหาชาติคํ าหลวง
ง. พระนลคํ าหลวง

5.   ผลงานประเภท “นริาศ” ของสนุทรภู เร่ืองใดใชลักษณะคํ าประพันธ ตาง จากเรื่องอื่น
ก. นิราศพระบาท ข. นิราศเมืองแกลง
ค. นิราศอเิหนา    ง.นิราศสุพรรณ

6.   งานประพันธ  “นวนยิาย” ของไทยไทยเกิดขึ้นเปนครั้งแรกในสมัยใด
ก. ราวตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว
ข. ราวตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว
ค. ราวตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระปกเกลาเจาอยูหัว
ง.   ราวตนรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวภูมิพลอดุลยเดช

7.   ละครไทย  ชนิดใดที่ไมจัดเปน “ละครรํ า”
ก.  ละครชาตรี     ละครพันทาง
ข.  ละครนอก       ละครใน
ค.  ละครรอง        ละครดึกดํ าบรรพ
ง.  ละครพันทาง ละครดึกดํ าบรรพ

8  .  ขอใดจัดเปนสารคดี  ทั้งหมด
ก.  ชีวประวัติ   จดหมายเหตุ
ข.  บนัทึกการทองเที่ยว   เร่ืองสั้น
ค.  นวนยิายแนววิทยาศาสตร   ตํ ารา
ง.  แบบเรียน   ขาว
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9.   ขอใดกลาวถึง “วงการวรรณกรรมปจจุบัน” ไมตรงตามสภาพความเปนจริง
ก. มเีวทมีากมายที่ใหนักเขียนไดแสดงฝมืออยางเต็มที่
ข. รางวลัระดับชาติคือ  เปาหมายสูงสุดของนักเขียนในปจจุบัน
ค. วงการวรรณกรรมในปจจุบัน  มีเร่ืองของธุรกิจเขามาเกี่ยวของดวยเสมอ
ง. นกัเขยีนปจจุบันนํ าเทคโนโลยีสมัยใหมเขามาใชในการสรางสรรคผลงาน

10.  ต ําราเรียนเลมแรกของไทย  คือ  ขอใด
ก. ปฐม  ก  กา
ข. จินดามณี
ค. ปฐมมาลา
ง. มูลบทบรรพกิจ

11.  วรรณคดีไทยเรื่องใดที่ใชเวลาในการแตงนานที่สุด
ก. ขุนขางขุนแผน
ข. รามเกียรติ์
ค. สมุทรโฆษคํ าฉันท
ง. พระอภัยมณี

12.  “นามปากกา”  ในขอใด  ที่เปนของผูแตงคนเดียวกัน
ก.  ศรีอยุธยา   พนัแหลม   อัศวพาหุ
ข.  น.ม.ส.  แมวคราว   รามจิตติ
ค.  สีฟา  สไบเมือง ศรีฟา  ลดาวัลย
ง.   ว.วินิจฉัยกุล  แกวเกา  กนกเรขา

13.  วรรณคดทีัง้  3  เร่ือง ในขอใดเปนผลงานของนักเขียนคนเดียวกัน
ก.   โคลงโลกนิติ       ไกลบาน     เงาะปา   
ข. กฤษณาสอนนองคํ าฉันท      สมุทรโฆษคํ าฉันท   ลิลิตยวนพาย  
ค. กาพยพระไชยสุริยา             บทมโหรีเร่ืองกากี    โคบุตร
ง. เพลงยาวเจาฟากุง       พระมาลัยคํ าหลวง    กาพยเหเรือ
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14.  วรรณคดีคูใด  ที่มีจุดมุงหมายในการแตงแตกตางกัน
ก.  ลิลิตตะเลงพาย    ลลิติยวนพาย
ข.  กาพยมหาชาติ     มหาชาติค ําหลวง
ค.  โคลงสุภาษิต       โคลงโลกนิติ
ง.  ไตรภูมิพระรวง     ไตรภูมิโลกวินิจฉัย

15.  บทละครในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว  ขอใดที่มิไดดัดแปลงมาจาก
ตางประเทศ
ก.  ปริยทรรศิกา ศกุนตลา
ข.  เวนิสวาณิช สาวิตรี
ค.  ทาวแสนปม หวัใจนักรบ
ง.  มัทนะพาธา พระรวง

16.      “เทอืกภผูานัน้  สลับซับซอน  ลาดสูงลิ่วขึ้นเทียมเมฆ    เสมือนมรรคาไปสูทิพยสถาน
  ของเทพเจา   เรานัน่อยูบนเนินสูง   เห็นวงไปจนเวิ้งเทือกเขาลํ าเนาไมบางก็เขียวแก
  ออนลออ   บางก็ชูชอสะพรั่งพราวทั้งใกลไกลกลมกลืนปริมาตรซับซอนลึกซึ้ง”

             ขอความที่ยกมาขางตน  จัดเปนโวหารประเภทใด
ก. พรรณนาโวหาร ข.   บรรยายโวหาร
ค.   เทศนาโวหาร ง.   สาธกโวหาร

17.  วรรณคดเีร่ืองใดที่ผูแตงมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดอานิสงส  ไดพบพระศรีอาริยเมตไตรย
ก. พระมาลัยคํ าหลวง
ข. มหาชาติคํ าหลวง
ค. พระนลคํ าหลวง
ง. นนัโทปนันทสูตรคํ าหลวง

18.  วรรณคดีที่เปรียบเสมือนกระจกสะทอนใหเห็นวฒันธรรมสมัยกรุงสุโขทัย คือวรรณคดีเร่ืองใด
ก. ศลิาจารึกหลักที่  1
ข. ศลิาจารึกวัดปามะมวง
ค. ไตรภูมิพระรวง
ง. สภุาษิตพระรวง
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19.  ลลิติเปนค ําประพันธชนิดหนึ่ง  ซึ่งประกอบดวยคํ าประพันธชนิดใดบาง
ก. กาพย และ โคลง
ข. ราย  และ  กาพย
ค. ฉนัท  และ  กาพย
ง. ราย  และ  โคลง

20.  “ชาตินี้มึงมีแตสองหัตถ จงไปอุบัติเอาชาติใหม
ใหสบิเศียรสิบพักตรเกรียงไกร เหาะเหินเดินไดในอัมพร
มมีอืยี่สิบซายขวา ถือคชธาอาวุธ  ธนูศร
กจูะเปนมนุษยแตสองกร ตามไปราญรอนชีวี”

จากบทประพนัธขางตน ซึ่งตัดตอนมาจาก  เร่ือง  รามเกียรติ์  เปนคํ าพูดของใคร   พูดกับใคร
ก. ทศกัณฐพูดกับพระราม
ข. พระรามพูดกับทศกัณฐ
ค. พระนารายณพูดกับนนทุก
ง. พระนารายณพูดกับอินทรชิต

21. “การเขยีนวรรณกรรมอิงพงศาวดารใหมีชีวิตชีวานั้น   กวีมักสอดแทรกจินตนาการ
      ลงไปในเรื่อง  เพื่อใหผูอานไดรับรสทางวรรณศิลป”
        ค ําประพนัธในขอใดตอไปนี้สนับสนุนคํ ากลาวขางตน

ก.  บัดเดี๋ยวไททฤษฎี   พระศรีสารีริกบรมธาตุ   ไขโอภาสโสภติ  ชวงชวลิตพางพล
            สมเกลี้ยงกลกุกอง

ข.  เคลือ่นพลตามเกล็ดนาค  ตากเต็มทงแถวเลื่อน   เกลื่อนกลนแสนยาทัพ
ค.  พอนาฬิกาหนึ่งนับ   ปะทะทัพดัสกร   เขาราญรอนรุมรุก
ง.   ยุรยาตรยังที่สรง   ชํ าระองคบนาน   ทรงสุคนธธารกลิ่นตรลบ

22. เร่ืองสัน้  นทิาน  และนิยาย  มีการนํ าเสนอที่แตกตางกันเปนสวนใหญ  แตมีลักษณะเหมือน
       กนัอยูประการหนึ่ง  ไดแกอะไร

ก. การเลาเรื่อง
ข. บทสนทนา
ค. การดํ าเนินเรื่อง
ง. ความมีเอกภาพ
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23. ขอใดแฝงความนัยเกี่ยวกับประวัติของผูประพันธไวอยางแยบยลที่สุด
       ก.       เนือ้ออนออนแตชื่อ เนือ้นองหรือออนทั้งกาย
            ใครตองของจิตชาย ไมวายนึกตรึกตรึงทรวง

       ข.         เร่ือยเรื่อยมาเรียงเรียง นกบนิเฉียงไปทั้งหมู
            ตวัเดียวมาพลัดคู เหมอืนพี่อยูผูเดียวดาย

       ค.        ปลากรายวายเคียงคู เคลากันอยูดูงามดี
            แตนางหางเหินพี่ เหน็ปลาเคลาเศราใจจร

       ง.        ปลาสรอยลอยลองชล วายเวียนวนปนกันไป
     เหมอืนสรอยทรงทรามวัย ไมเห็นเจาเศราบวาย

24.  ค ําวา  “จนัทร”   ในขอใดมีความหมายแตกตางจากขออ่ืน
ก.     หรือธานนิทรส้ินเกณฑจึงเกิดยุค ไพรีรุกรบไดดั่งใจหมาย
     เหมอืนทุกวันแลวไมคณันาตาย ใหใจหายหวัน่หวัน่ถึงจันทรดวง

ข.      เฝาแหงนดูดวงแขชะแงพักตร เหน็จนัทรชักรถรอนเวหาเหิน
      ดดูวงเดือนเหมือนชื่อร้ือเผอิญ ระก ําเกินที่จะเก็บประกอบกลอน

ค.      วันจะจรจากนองสิบสองคํ่ า พอจวนยํ่ ารุงเรงออกจากทา
รํ าลึกถึงดวงจันทรควรไลลา ที่ตั้งตาแลแลตามแพราย

ง. โออาลัยใจหายไมวายหวง
ดัง่ศรศักดิ์ปกชํ้ าระกํ าทรวง เสียดายดวงจันทราพระงางาม

25.  ขอใดใชโวหารภาพพจนในการประพันธแบบบุคลาธิษฐาน
ก.  พระธรณีอันหนาแนนใหสองแสนสี่หมื่นโยชน   เสียวอุโฆษครื้นครั่น
     ดัง่ไฟบรรลัยกัลปจะผลาญโลก
ข.  พระสมุทรสาครวังวน บนัดาลนํ้ าฟุงเปนฝอยฝน
     พญานาคฤทธริณเลิกพังพานสลอนลอยอยูไปมา
ค.  ทัง้เขาพระสุเมรุก็เอนออนอยูทบเทา      แกวเกาเนาวรัตนแสนสัตรัตน
      เรืองรองซองสาธุการอยูอึงมี่
ง.  ฝงูสตัวจตัุบททวิบาทก็ตื่นเตนเผนโผนโจนดิ้น  ประหนึ่งวาปถพินจะพลิกควํ่ า
     พลํ ้าแพลงใหพลิกหงาย
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26.  ขอใดที่นํ้ าเสียงของผูพูดตางจากขออ่ืน
ก.  “มาตรแมนเสียเมืองดาหา จะพลอยอายขายหนาหรือหาไม

ซึง่เกิดศึกสมเหตุเภทภัย กเ็พราะใครทํ าความไวงามพักตร”

ข. “พระเชษฐาใหสารไปกี่คร้ัง เขายังไมจากหมันหยา
จนสลัดตัดการวิวาห ศึกติดพารากเพราะใคร”

ค. “การสงครามครั้งนี้มิไปชวย ยงัเห็นชอบดวยหรือไฉน
จะตัดวงศตัดญาติใหขาดไป กต็ามแตนํ้ าใจจะเห็นดี”

ง. “แมมิยกพลขันธไปพันตู หาใหอยูกับจนิตะหราไม
อยาหนวงหนักชักชาเรงคลาไคล รบีไปใหทันทวงที”

27.  ขอใดแสดงใหเห็นคติธรรมในการดํ าเนินชีวิตชัดเจนที่สุด
ก.  ไมเมาเหลาแตเรายังเมารัก สดุจะหักหามจิตคิดไฉน
     ถงึเมาเหลาเชาสายก็หายไป แตเมาใจนี้ประจํ าทุกคํ่ าคืน

ข.  ถึงบางพูดพูดดีเปนศรีศักดิ์ มีคนรักรสถอยอรอยจิต
     แมพดูชั่วตัวตายทํ าลายมิตร จะชอบผดิในมนุษยเพราะพูดจา

ค.  ถึงบางซื่อช่ือบางนี้สุจริต เหมอืนซื่อจิตที่พีตรงจํ านงสมร
     มิตรจิตขอใหมิตรใจจร ใจสมรขอใหซื่อเหมือนชื่อบาง

ง.  เจาของตาลรักหวานขึ้นปนตน ระวังตนตีนมือระมัดมั่น
     เหมอืนคบคนคํ าหวานรํ าคาญครัน ถาพลั้งพลันเจ็บอกเหมือนตกตาล

28. “ ราตรีศรีสองฟา แสงสองหลาฉาฉาวชน
                   คบัคั่งนั่งเสียดสน ดกูลเตนเลนหนังรํ า
                        ราตรีศรีสองฟา แสดงโฉม
                   แสงสวางกลางโพยมโลม แจมฟา
       มหรสพจบการโลม ใจโลกย

    เบยีนบายรายเรียงหนา นัง่ลอมเล็งแล “
            ค ําประพนัธขางตน  เปนคํ าประพันธชนิดใด

ก.  กาพยเหเรือ ฃ.  กาพยหอโคลง
ค.  กาพยขับไม ง.  กาพยเหพระบรรทม
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29.  ขอใดมจี ํานวนพยัญชนะตนที่เปนอักษรสูงมากที่สุด
ก. หทยัเจาจักเปนเชนเปาปก ข.   ศรสลักนับมิถวนชวนฉงน
ค.   จักเจ็บปวดรวดลํ้ าครํ่ ากมล ง.   เพราะหาคนชุบชีวีไมมีเลย

30. ค ําในขอใดที่มีเสียงพยัญชนะสะกดแตกตางกัน
ก.  เลข    วรรค     เมฆ ข.   เก็จ    คช       อิฐ
ค.  เปล    กานต   พร ง.   เชิญ   ญาณ   เณร

31.  เสยีงพยญัชนะควบกลํ้ าในขอใดตรงกับเสียงพยัญชนะควบกลํ้ าในภาษาไทยที่มีมาแตเดิม
ก.  ดราฟท  ข.   บริดจ
ค.  คริปตอน ง.   ฟรุตตี้

32.  ขอใดมเีสยีงพยัญชนะทายเปนเสียงนาสิกทั้งหมด
ก.  ภาคภูมิ ข.  แชมชอย
ค.  ราวราน ง.  สรางสรรค

33.  ขอใดไมมีเสียงสระประสม
   ก.  ดึงยิ่งคลอยฟายิ่งคลุมขมัวฟา ข.  ขาวพรากลบลงไลไมนับเกล็ด

ค.  เมลือ่มแกวแวววาวราวหวานเพชร ง.  เกลื่อนเมล็ดลงคลุมหนาวอีกคราวครั้ง

34.  กลุมคํ าในขอใดที่ออกเสียงเปนสระเสียงสั้นทุกพยางค
ก.  นํ้ าแข็ง    นํ้ าใจ         นํ ้าเชื่อม      นํ้ ามัน
ข.  นมขน    นมผง         นมผึ้ง      นมสด
ค.  นงนุช    นงเยาว       นงคราญ        นงลักษณ
ง.   นพเกา    นพคณุ       นพเคราะห      นพรัตน

35.  ขอความในขอใดมีเสียงวรรณยุกตครบทั้ง  5  เสียง
ก. โออนาถหนอเมืองไทยสมัยนี้
ข. ทกุแหงที่ตองเดือดรอนกันทั่วหนา
ค. ทรัสตลมไฟแนนซพังทั้งลอยตัวระบบเงินตรา
ง. ทัง้เดก็นอยคนชราลวนเปนหนี้ไอเอ็มเอฟ

36.  พยางคในขอใดมีโครงสรางตางจากพยางคอ่ืน
ก.  นํ้ า ข.  ใจ ค.  ใคร ง.  หนอ
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37.  ขอใดเปนพยางคปดทุกคํ า
ก.  โอพระทูลกระหมอมแกว ข.  นํ้ าพระทยัเลิศแลว
ค.  เพียบพรอมพระกรุณา ง.  ปวงราษฎรจงรักยิ่งแลว

38.  ค ําในขอใดเปนคํ ามูลทุกคํ า
ก.  อลหมาน กระจาด ตะกั่ว
ข.  โกโรโกโส   ขรุขระ   แจมใส

  ค.  ทะเล  เขมขน  ลํ าดวน
 ง.  กลางวัน  คูมือ  ปราบ

39.  ค ําประสมในขอใดที่มีหลักในการสรางคํ าเหมือนกันทุกคํ า
ก.  หมอหุงขาว    เตาไฟฟา     ผากันเปอน
ข.  เรือนรับรอง    รถบดถนน    คนขนขยะ
ค.  โตะกินขาว   ราวตากผา   กาตมนํ้ า
ง.   เด็กสงของ  เงนิรองจาย   ไมจิ้มฟน

40.  ค ําซํ ้ากบัค ําซอนในขอใดที่ใชแทนกันได  เนื่องจากมีความหมายอยางเดียวกัน
ก. มาก  ๆ  - มากมาย       กกุ  ๆ  - กุกกกั,    ตึก  ๆ  - ตึกตัก
ข. เกลีย้ง  ๆ – เกลี้ยงเกลา      สวน  ๆ  - สัดสวน,    กอก  ๆ  - กอกแกก
ค. หนกั  ๆ  -  หนักแนน       นุม  ๆ  นุมนิ่ม,    ลิบ  ๆ  -  ลิบลับ
ง. แวบ  ๆ  - แวบวาบ       จวน ๆ – จวนเจียน       คิก  ๆ  -  คิกคัก

41.  ค ําซอนสมัผัสกลางคํ าในขอใด   มีโครงสรางของเสียงเชนเดียวกับคํ า  “ลกูทานหลานเธอ”
ก.  ข่ีชางรางขอ ขุกใจไดคิด
ข.  จับดํ าถลํ าแดง บานนอกคอกนา
ค.  เสียกํ าซํ้ ากอบ เพือ่นเราเผาเรือน
ง.  บญุญาบารมี ตระหนกตกใจ

42.  ค ําในขอใดเปนคํ าซอนทุกคํ า
ก.  ชักชวน    ชกันํ า       ชักใย
ข.  ติดขัด    ติดลม      ติดตาม
ค.  มืดคํ่ า    มืดมัว       มดืหนา
ง.   ดื้อดัน    ดื้อร้ัน       ดื้อดึง
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43  การซํ ้าค ําในขอใด  มีความหมายทํ านองเดียวกับการซํ้ าคํ าในตัวอยางที่กํ าหนดใหนี้
         “ฉันชอบเสื้อสีเทาๆ  ตัวนั้นของเธอจังเลย”
ก. ผูหญิงสวย ๆ  คนนั้นเปนใคร
ข. ทีพ่ดูมานี้หวังวา  นอง ๆ  คงเขาใจ
ค. พรุงนี้พบกันขาง ๆ  สระนํ้ าจุฬาฯ  นะ
ง. การวัดผลครั้งนี้จะพิจารณาเปนคน ๆ ไป

44.  ค ําในขอใดตอไปนี้ที่เปนคํ าสนธิทุกคํ า
ก.  ราชทินนาม อธิบดี คุณูปการ
ข.  ราชูปโภค   รัตติกาล   อัคโยภาส
ค.  ทันตแพทย  อภิบาล  มหรรณพ
ง.  ธันวาคม  มหัศจรรย  ปรมินทร

45.  ค ําในขอใดตอไปนี้เปนคํ าสมาสทุกคํ า
ก. ทศชาติ  พลความ  เยาวชน
ข. สิทธิบัตร  เอกภาพ  ราชครู
ค. นาฏศิลป  พิมพดีด  กรรมบถ
ง. ชีวประวัติ  รัฐสภา  ภาพเขียน

46.  จงพจิารณาคํ าประพันธตอไปนี้  ขอใดเปนคํ าไทยแททุกคํ า
ก.  วิธีปราบยุงลายใหชะงัด ตองกํ าจัดที่วางไขใหหมดสิ้น
ข.  ตามตุมนํ้ าที่ขังไวใชอาบกิน มนัชอบบินลงไปไขปดใหดี
ค.  คนถูกกัดจะเจ็บไขไมสบาย อาจถึงตายเหมือนทรมาหนาหมองศรี
ง.   เอายาใสกันไวในวารี ยงุจะหนีหมดไปปลอดภัยเอย

47.    “ทกุครัง้ทีไ่ดไปชมพระที่นั่งจักรีมหาประสาท  สุดารูสึกประทับใจเปนพิเศษ  เมื่อไดเห็น
ภาพวาด  สมเด็จพระนางเจาสุนนัทากุมารีรัตน”
ค ําราชาศัพทที่ถูกตองสํ าหรับภาพวาดคือขอใด
ก.  พระบรมรูป ข.  พระบรมฉายาลักษณ
ค.  พระบรมสาทิสลักษณ ง.  พระบรมรูปฉายาลักษณ
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48.  ขอใดใชราชาศัพทถูกตองและเหมาะสม
ก. สมเดจ็พระนางเจาฯ  พระบรมราชินีนาถ  ทรงรับเชิญเปนพระราชอาคันตุกะของ

ประธานาธิบดีแหงสหรัฐอเมริกา
ข. สมเดจ็พระนางเจาฯ  พระบรมราชินีนาถ  พระราชทานพระบรมราโชวาทแกบัณฑิต

ทีส่ ําเร็จการศึกษา
ค. ประชาชนตางมารอเฝาชมพระบารมีและถวายความจงรักภักดีตอสมเด็จพระนางเจาฯ

พระบรมราชินีนาถ
ง.   สมเดจ็พระนางเจาฯ  พระบรมราชินีนาถทรงลงพระนามาภไิธยในสมุดเยี่ยม

49.  ความในขอใดตอไปนี้จัดเปนกลุมคํ า
ก. ขาวใหมในหมอนี้ ข.  ขาวในหมอใหม

 ค.   ขาวในหมอนี้ยังใหม ง.  ขาวในหมอใหมนี้ใหม

50.  ความในขอใดไมมีคํ าพองรูปและพองเสียง
ก. ครอบครัวเราจนแสนจนจนจะไมมีกินอยูแลว
ข. กอนลงวายนํ้ าในสระ   คุณควรสระผมเสียกอน
ค. ทีน่ีต่ดิปายหามจับสัตวนํ้ า  แตก็ยังมีคนลอบมาจับปลาบอย  ๆ
ง. คณุกบัฉันคบกันฉันเพื่อนตอไปดีกวา

51.  ขอใดเปนประโยคความเดียว
ก. เขาเหลานัน้คงไมรูวาฉันตองการเปนมิตรกับทุกคนดวยความจริงใจ
ข. ถงึแมจะรูจักรุนพี่หลายคนแตฉันกลับรูสึกโดดเดียว  เหงาและวาเหว
ค. เมฆด ํานอยใหญกํ าลังเคลื่อนตัวสูทุงลุยลาย  ซึ่งเปนทุงราบขนาดใหญ
ง. การเรยีนในมหาวิทยาลัยขอนแกน  แตกตางจากการเรียนที่โรงเรียนเดิมของฉัน

52.  ประโยคในขอใดตอไปนี้เปนประโยคความรวม
ก. ฝายเปนแมวที่ชอบเคลาเคลียเจาของ
ข. ความสามารถในการจับนกและหนูของฝายเลื่องลือไปไกล
ค. พอจบัหนเูสร็จฝายก็วิ่งกลับมานั่งเฝานกอยางที่เคยทํ า
ง. นกเคราะหรายไมมีวันที่จะพลาดอุงเล็บของฝายไปได
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53.  ประโยคในขอใดมีโครงสรางของประโยคตางจากขออ่ืน
ก. เขาโกรธเกรี้ยวทุกสิ่งทุกอยางที่ขวางหนา
ข. ตอนทีเ่ธอยังเล็ก  ๆ เธอซนเหลือเกิน
ค. ผมรูจักเขาตั้งแตกอนเขาทํ างาน
ง. เขาหิวแตไมยอมกินอะไรเลย

54.  ขอใดแบงภาคประธานกับภาคแสดงไดถูกตอง
ก. พริก / โดยเฉพาะพริกขี้หนูคาดวาจะมีราคาถึงกิโลกรัมละสามสิบหกบาท
ข. พริกโดยเฉพาะพริกขี้หนู / คาดวาจะมีราคาถึงกิโลกรัมละสามสิบหกบาท
ค. พริกโดยเฉพาะพริกขี้หนูคาดวา  / จะมีราคาถึงกิโลกรัมละสามสิบหกบาท
ง. พริกโดยเฉพาะพริกขี้หนูคาดวาจะมีราคา / ถึงกิโลกรัมละสามสิบหกบาท

55.  ประโยคในขอใดที่ผูสงสารมีเจตนาในการสงสาร  ตาง  จากขออ่ืน
ก. ถาคุณไมพอใจฉันก็จะไมทํ า
ข. ถาจะใหไปดวยฉันก็จะไป
ค. ถาคุณแมถามไมตองบอกวาฉันไปกับเขา
ง. ถาบอกลวงหนาเร็วกวานี้อีกสักหนอยฉันคงจะไปได

56.  ความในขอใดใชเครื่องหมายวรรคตอนถูกตอง
ก. “ จ ําลอง ”  ส่ังจับกุมเด็ดขาด ข.  ขออภัยในความไมสะดวก !

       ค.   ฯพณฯ  เอกอัครราชทูตไทย ง.  ตายมีกิจการอยูมากมาย  ฯลฯ
57.  ความในขอใดที่ใชบุพบทไดถูกตอง

ก. ผมพรอมที่จะเผชิญตอเหตุการณทุกรูปแบบ
ข. นโยบายขอนี้เปนอุปสรรคตอการหาตลาดอตุสาหกรรมสิ่งทอ
ค. วรีกรรมของทหารหาญเหลานี้สมควรตอการยกยอง
ง. เขาลาออกจากงาน  เพราะขัดแยงตอผูบังคับบัญชา

58.  ค ําสันธานขอใดที่  เชือ่มความบอกเวลา  แตกตางกับขออ่ืน
ก. ตอนที่คุณไมอยูมีโทรศัพทมาหา
ข. คณุแมเปนลมเมื่ออานจดหมาย
ค. เธอท ํางานอยูจนภารโรงปดหอง
ง. เขากมุมอืฉันไวตลอดเวลาขณะที่นั่งคอยฟงผลจากหมอ
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59.  ค ําประพนัธตอไปนี้มีคํ ายืมจากภาษาตางประเทศรวมกี่คํ า

    “บ ํารุงบิดามา - ตุระดวยหทัยปรีย
หากลูกและเมียมี กถ็นอมประหนึ่งตา”

ก.  5  คํ า ข.  6  คํ า
ค.  7  คํ า ง.   8  คํ า

60.  หนวยเสยีงพยัญชนะของภาษาถิ่นใดที่ใชหนวยเสียง  ง   เปน  ฮ
ก. ภาษาถิ่นเหนือ
ข. ภาษาถิ่นอีสาน
ค. ภาษาถิ่นใต
ง. ภาษาถิ่นกลาง

61.  ขอใดมสี ํานวนที่มีความหมายไมเขาพวก
ก. พดูนํ้ าลายแตกฟอง     พดูเปนตอยหอย            พูดเปนนํ้ าไหลไฟดับ
ข. ปากตะไกร     ปากบอน                     ปากปลารา
ค. ลิน้ตวัดถึงใบหู     ลิน้ลังกา                 ล้ินไมมีกระดูก
ง. ปากปราศรัย ใจเชือดคอ     ปากหวาน กนเปรี้ยว       ปากหอยปากปู

62  จงพจิารณาขอความจากประกาศวาขอใดเปนการเขียนประกาศที่ชัดเจนเหมาะสมมากที่สุด
ก.  ฟารุงทาวเวอร   อพารตเมนตในซอยเอกมัย   หองพักหรู   ราคาสุดประหยัด
     เฟอรนิเจอร  แอร  โทรศัพท   รปภ.  24  ช.ม.    โทร.3817116

ข.  ฟาลั่นอพารตเมนต   หองพักทันสมัย   เฟอรนิเจอร   โทรศัพท  แอร  ลิฟต
     รปภ.  24  ช.ม.  ที่จอดรถกวางขวาง   125/3  สุขุมวทิ   (ใกลทางดวนบางนา)
     โทร. 3329182

ค.  ฟาใสแมนชัน่   ในซอยโชคชัย  4  ลาดพราว   หองนํ้ าในตัว   โทรศัพทสายตรง
     เฟอรนเิจอร   เครื่องใชไฟฟาทุกชนิด  สะอาด   สะดวก  ปลอดภัย
     เขาอยูไดทันที   7,000  บาท/เดือน

ง.  ฟาประทานคอรท   มหีองพรอมเฟอรนิเจอรใหเชา   โทรศัพท   จานดาวเทียม
     ยาม  24  ชัว่โมง   ที่จอดรถ   สระวายนํ้ า   สนามกีฬา   อยูหางถนนใหญ  100  เมตร
     2,500  บาท/เดือน   โทร. 3769966
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63. ขอความใดตอไปนี้  มีความกระชับและชัดเจนที่สุด  ในการโทรเลขถึงเพื่อนเพื่อแจงขาว
       ผลการสอบเขามหาวิทยาลัย

ก.   ตดิพยาบาล  มาดวน    รายงานตัว  พรอมเอกสารภายในสิ้นเดือน  9.00  น.
ข.   ไดเภสัชมหิดล   รายงานตัวดวนพรอมเอกสารภายในอาทิตยนี้  9.00  น.
ค.   สอบไดวิศวะจฬุาฯ   มาดวนพรอมเอกสาร   รายงานตัว  10  พฤษภาคม  9.00  น.
ง.   ติดคณะโบราณศลิปากร   เตรียมเอกสารรายงานตัว  10  พฤษภา  9.00  น.  ที่ตึกคณะ

64.  ความในขอใดเขียนเวนวรรคตอนไมถูกตอง
ก. หากจะกลาวถงึความสัมพันธระหวางสถาบันพระมหากษัตริยกับสถาบันศาสนาแลว

คงจะแยกออกจากกันไมได / เพราะความเชื่อความศรัทธานี้ไดสถิตอยูคูคนไทยตลอดมา
ตัง้แตสมัยบรรพบุรุษสืบตอมาเนิ่นนานจนถึงปจจุบัน

ข.   หากมเีวลาวาง /  ลองแวะมาเยือนนครนายก  / ดินแดนแหงการทองเที่ยวเชิงอนุรักษ
      ธรรมชาตซิึง่มสีถานที่ตาง ๆ ใหเราไดชื่นชมมากมาย / สมดังคํ าขวัญประจํ าจังหวัด

             ทีว่า  “เมอืงในฝนที่ใกลกรุง   ภูเขางาม  นํ้ าตกสวย   รวยธรรมชาติ  ปราศจากมลพิษ”
ค.   มนษุยเรานั้นตางก็แตกตางกันไปทั้งกระบวนการทางชีวเคมขีองรางกาย  / ที่มีมาแต

             ก ําเนดิและสภาพแวดลอมที่อยูเมื่อโตขึ้น / เราจึงตางมองคนอื่น  ๆ  ไปตาม
             แนวความคดิเหน็ที่ตนประสบมา  / จึงไมมีมาตรฐานที่ถูกตองแนนอนแตอยางใด

ง.   หลงัจากทีไ่มไดกลับบานมาเปนเวลานาน  / หลายสิ่งหลายอยางในสุพรรณบุรีเร่ิม
             เปลีย่นแปลงไป  / วิถีชีวิตแบบชาวบานที่เคยคุนมาแตเล็กแตนอยกลายสภาพเปน
             วถิชีวีติแบบชาวเมอืง / วันเกา ๆ ดูเหมือนจะเปนเพียงความทรงจํ าของวันวานเทานั้น
64.  จงพจิารณาวาประโยคใดที่มีการใชภาษาผิดระดับในประโยคเดียวกัน

ก. กองบญัชาการตํ ารวจนครบาลเตรียมความพรอมในการรักษาความปลอดภัยและจัด
การจราจรเนื่องในพระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ

ข. คณะนกัฟตุบอลของประเทศอังกฤษลอยลํ าเขารอบสองของการแขงขันฟุตบอล
ปรีโอลมิปกหลังจากไดรับชัยชนะในการแขงขันกับประเทศอารเจนตินามาแลว

ค. ขอเชญิชวนพอแมพี่นองทั้งหลายมารวมกันบริจาคเงินซอมแซมหลังคาโบสถ
หลวงพอใหญที่เคารพนับถือของเรา

ง.   ชาวยวิรูสึกสลดใจอยางรุนแรงเมื่อไดทราบขาวการเสียชีวิตของผูเคราะหรายในการวาง
       ระเบิด
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65.  ขอความทีก่ํ าหนดใหตอไปนี้ควรเรียงลํ าดับอยางไรจึงจะไดความที่สมบูรณ
(1) ตวัขาพเจาสังเกตไดแตเพียงวา
(2) เร่ืองสั้นก็คือนวนยิายนอย  ๆ  นั่นเอง
(3) เร่ืองสั้นแคไหนจึงเปนเรื่องสั้น
(4) นวนยิายมกัมแีนวความคิดมากกวาหนึ่งแนว
(5) จนบัดนี้ยังไมมกีฏเกณฑที่แนนอนวา
(6) ยาวแคไหนจะเปนนวนยิาย
(7) เร่ืองสั้นมักจะมีแนวความคิดแนวเดียว

       ก. 1   2   5    3    6    7    4
       ข.    2   1   7    4    5    3    6
       ค.    1   2   3    4    5    6    7
       ง.    2   5   3    6    1    7    4

66.   ขอความตอไปนี้ควรจัดวรรคตอนอยางไร  เพื่อใหเปนภาษาเขียนที่ถูกตอง
ก. เมือ่หาสบิปกอน  / ”แม” /  คือสตรีผูอยูกับเหยาเฝากับเรือน / แมทุมเทเวลาตั้งแตไกขัน

จนจิง้หรดีรอง / ใหแกบาน / ลูก / และสามี / เทานั้น
ข. เมือ่หาสบิปกอน  / ”แม” /  คือสตรีผูอยูกับเหยาเฝากับเรือน / แมทุมเทเวลาตั้งแตไกขัน

จนจิง้หรดีรอง / ใหแกบาน / ลูกและสามี / เทานั้น
ค. เมือ่หาสบิปกอน  / ”แม”  คือ  สตรีผูอยูกับเหยาเฝากับเรือน / แมทุมเทเวลาตั้งแตไกขัน

จนจิง้หรีดรองใหแกบานลูกและสามีเทานั้น
ง.  เมือ่หาสบิปกอน  / ”แม”  คือสตรีผูอยูกับเหยาเฝากับเรือน  / แมทุมเทเวลาตั้งแตไกขัน
     จนจิง้หรดีรอง / ใหแกบาน  ลูกและสามี / เทานั้น

67.  เครือ่งหมายที่แสดงวาคํ าหรือขอความคัดมาจากที่อ่ืน ไดแก  เครื่องหมายใด
ก. สัญประกาศ ข.  อัญประกาศ

         ค.  มหัพภาค ง.  อัฒภาค
68. ประโยคใดที่ใชคํ าที่มีความหมายนัยตรงไดเพียงอยางเดียว

ก.   เธอปลูกตนรักจนงอกงามขึ้นทุกวัน
ข. เขาก ําลังสวมบทบาทพระเอกอยู
ค. ฉนัจะพยายามไตบันไดใหสูงที่สุด
ง. เขาเลนละครในงานโรงเรียนเปนเรื่องแรก
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69.  ประโยคในขอใดใชคํ าฟุมเฟอย
ก. เขาไดยินมาวาปนี้ไมไดข้ึนเงินเดือน
ข. เราตองมีสติในการแกปญหาทุกเรื่อง
ค. ฝนตกตลอดวันตั้งแตเชาจรดเย็นจึงทํ าใหนํ้ าทวม
ง. คนไทยจ ํานวนมากเครียดเพราะปญหาเศรษฐกิจ

70.  ขอใดทีม่ีคํ าที่เปนภาษาระดับทางการทุกคํ า
ก. จบการศึกษา  -  สัมฤทธิผล  -  ประสาทปริญญาบัตร
ข. ประธานในพิธี  -  องคปาฐก  -  สดุดีเกียรติคุณ
ค. ออกบัตรเชิญ  -  รดนํ้ าแตงงาน  -  คูสมรส
ง. รถประจ ําทาง  -  คนใชรถใชถนน  -  ชองเดินรถประจํ าทาง

71.   ปายหนารานในขอใด  เขียนสะกดถูกตองทุกคํ า
  ก.  เชญิชมิกวยเตี๋ยวราดหนา   เกี๊ยว  บะหมี่  ขนมจีบ  ชาลาเปา  เจาเการสเลิศ

     ข.  รับท ําเหล็กดัด  มุงลวด  โครงเหล็ก  อลูมิเนียม  ฝมือปราณีต  ราคามาตรฐาน
          ค.  จํ าหนายไมแปรรูป  ปารเก  อุปกรณกอสราง  นอต  สกรู  ตะปู  สังกะสี
          ง.   ซอมเบรค  คลชั  ถวงลอ  พรอมจํ าหนายอะไหลรถยนตทุกชนิด
72.    ขอใดใชภาษาเหมาะสมแกโอกาสและสมัพนัธภาพระหวางบุคคล

ก. แมคาพดูกับลูกคา  -  ถาที่อ่ืนถูกกวาก็ไปดูซิคะ  หรือจะแวะกลับมาอีกก็ได
ข. นายจางพดูกบัลูกจาง  -  เมื่อเธออยูบานเธอแลวลํ าบาก  ก็มาอยูกับฉันอีกนะ
ค. ลกูพดูกบัพอ  -  ถาจะใหลูกไปเรียนกวดวิชาละกอ  พอจายเงินใหลูกวันนี้นะ
ง. นกัศกึษาพดูกบัอาจารย  -  ดิฉันเอาหนังสือไปวางไวบนโตะแลวนะคะ  แตตอนนั้น

        ไมรูวาอาจารยไปไหน
73  ค ํากลาวในขอใดที่แสดงใหผูฟงเกิดความรูสึกวาผูพูดไมมีความจริงใจ  เมื่อเพื่อนรวมงาน

ไดเลือ่นขั้นเงินเดือน   เพราะทํ าความดีความชอบเปนพิเศษ
 ก.  ยินดีดวยนะ คนเกงกอ็ยางนี้แหละ โชคดีเสมอ
  ข.  ยินดีดวยนะ     เมื่อไหรคุณจะเลี้ยงละ
  ค.  ยนิดดีวยนะ     คนที่เจานายรักก็อยางนี้แหละ
  ง.  ยนิดดีวยนะ     คุณนี่กาวเร็วเกินคาด

74..  พธิกีรรายการโทรทัศนรายการหนึ่ง  กลาวแกผูชมวา  “อลาภา  ปรมาโรคา  ความไมมีลาภ
         คอื  โรคอันรายกาจ”    ขอความนี้ลอเลียนพุทธสุภาษิตเดิมเพื่ออะไร

ก. สรางอารมณขัน  ข.  เปลี่ยนความเชื่อ
ค.  ประชดประชันความอับโชค                     ง.   สรางสรรคคํ าโฆษณาใหม
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75.  หากทานตองกลาวปราศรัยเนื่องในโอกาสไดรับตํ าแหนงใหมในหนวยงาน  เพื่อใหการพูด
ครัง้นีป้ระสบความสํ าเร็จ  ทานจะเลือกวิธีการพูดแบบใด
ก. การพูดโดยฉับพลัน
ข. การพูดโดยอาศัยตนราง
ค. การพูดโดยวิธีการทองจํ า
ง. การพดูโดยวิธีอานจากราง

76. “ ไมควรวางสีหนาเครงขรึม  เฉยเมย  ควรสบตาผูฟงบาง  มิใชมองแตสิ่งที่ไรชีวิต
      เชน  แผนกระจก  พื้นโตะ  พื้นหอง ” ค ํากลาวที่ยกมานี้ สอดคลองกับหลักการพูด
        ในทีชุ่มชนในขอใด

ก. การเตรียมตัวกอนพูด
ข. การสรางบุคลิกภาพที่ดีของผูพูด
ค. การเราความสนใจจากผูฟง
ง. การโนมนาวใจผูฟง

77.  “ พดูจาที่เพอเจอ     วจะสาระบมี ”   ขอความนี้ตรงกับสํ านวนใด
ก.   พดูจนลิงหลับ
ข.   พดูใสคะแนนไมทัน
ค. พดูคลองเปนลองนํ้ า
ง.   พดูเปนนํ้ าทวมทุง

77. “ฟงอาศัยหู  รูอาศัยคิด  จิตอยาลองลอย”
        จงพจิารณาวาส ํานวนในขอใดมีความหมายตรงกันขามกับขอความขางตนนี้
         ก.  ฟงไมไดศัพท จับไปกระเดียด ข.  ฟงหูไวหู

  ค.  เอาหูไปนา      เอาตาไปไร ง.  เขาหูซายทะลุหูขวา
78. จงพจิารณาขอความตอไปนี้วาความในขอใดควรเปนวาระที่ 1 ในการประชุมกิจกรรม
       นกัเรยีน  คร้ังที่ 3/2543  ของคณะกรรมการนักเรียน

ก. ประธานกลาวเปดประชุมและดํ าเนินการประชุม
ข. ประธานขอใหคณะกรรมการนักเรียนพิจารณาเรื่องสืบเนื่อง
ค. ประธานเสนอใหที่ประชุมพิจารณารายงานการประชุมครั้งที่ 2/2543
ง. ประธานขอใหคณะกรรมการนักเรียนพิจารณากํ าหนดวัน เวลา  ในการจัดงาน
     วนักีฬาประจํ าป
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79.  จงพจิารณาขอความตอไปนี้วา  ใชกลวิธีโนมนาวใจในลักษณะใด

  “ทานผูฟงทีเ่คารพ  นาฬิกาที่เดินเที่ยงตรง  เปนนาฬิกาที่มีราคาแพงฉันใดคนที่เปนคนตรง
ตอเวลากเ็ปนคนที่มีคุณคาฉันนั้น   แลวทานเลาครับจะไมตองการเปนคนที่มีคุณคาบาง
หรือ”

ก. แสดงถึงความรูสึกหรืออารมณรวม
ข. ชีใ้หเห็นกระบวนการของเหตุผล
ค. เสนอทางเลือกทั้งดานบวกและลบ
ง. กอใหเกิดอารมณสะเทือนใจ

80      จงพจิารณาวา  คํ าประพันธในขอใดมีครุ   ลหุ  ตรงกบัค ําประพันธที่กํ าหนดใหตอไปนี้

            “ดึกดื่น  ณ  พื้นอทุยทิศ    สุรยิฤทธิแพรงพราย
       ดาวเดือนก็เลือนรชนิหาย             รพิจาทิวาแทน”

  ก.       อนาถโออนิจจา   ประหนึง่วายุพาหวน
              กระพอืเหตุและหอบทวน              กระทบโสตเสมือนฝน

  ข.        เพียบพรอมพระพรจตุรพิธ    ผลสิทธิ์บดีศูรย
       ชนมายุพรรณสขุะพิบูล                 พละพฒันอุบัติดล

  ค.        นับเนื่อง  ณ   เบื้องบาท      อธริาชพระทรงธรรม
เชษฐาธริาชันย    วิรฉัฏฐรัชยราม

 ง.          เพราะเปยมปติปล้ืมปลาย      ระทึกทราบเสมอกาล
ณ  “วันชาติ”  เฉลิมวาร    ฉลองวาระมาถึง
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81.  บทประพนัธในขอใดที่ใชคํ าประพันธแตกตางจากขออ่ืน
ก.      ราชาก็ปรากฏเปนปน นครินทรเขตแขวง
     สวามีเปนศรีสวัสด์ิแสดง ศกัดิ์สงาแกนารี

ข.      กรรมรอนบหอนกรุน             เพราะพิรุณประโปรยประปราย
     กองเพลิงเถกิงกราย             ตณิแหง  บแหนงบหนี
ค.      ตางหวังและตั้งกมลคอย             กล็ะหอยคระโหยหลวง
      สรอยเศราและเหงาหทัยปวง                 นรปราศธิราชครอง
ง.       แลววาอนิจจาความรัก พึง่ประจักษดั่งสายนํ้ าไหล
     ตัง้แตจะเชี่ยวเปนเกลียวไป ทีไ่หนเลยจะไหลคืนมา

82.   “ หนงัเรือ่งนีแ้รงสุดขีด     ขณะกํ าลังฉายที่อเมริกา    คลื่นมหาชนทะลักลน
      เฮโลแยงชมความสนุกสุขสันต   ต๋ัวหมดพรึบ่ในพริบตา ”

จากขอความขางตนนี้บกพรองในการใชภาษาอยางไร
ก.  ใชคํ าตางระดับ       ใชคํ าฟุมเฟอย          สะกดคํ าผิด
ข.  ใชภาษาพูด        ขาดคํ าเชื่อม สะกดคํ าผิด
ค.  ใชคํ าตางระดับ       ขาดคํ าเชื่อม ใชคํ าผิดความหมาย
ง.  ใชภาษาพูด       ใชค ําฟุมเฟอย           ใชคํ าผิดความหมาย

83.   ขอใดใชภาษาเขียนไดถูกตองเหมาะสมที่สุด
 ก.  เขาเปนคนตรงไปตรงมา    ความคิดคอนขางตอตานสังคม

           ข.  หมูบานชาวเขาอยูไกลจากที่พักของเราประมาณ  20  กิโล
 ค.  เขาท ํายังไงจึงไดมีฐานะรํ่ ารวยขึ้นอยางรวดเร็วเชนนั้น

           ง.   ทางขึน้พระพุทธบาทเปนกระไดสูงชัน  มีจํ านวนหลายสิบข้ัน
84.    ประธานนกัเรยีนโรงเรียนของแหงหนึ่ง  เขียนจดหมายถึงผูอํ านวยการหอสมุดแหงชาติ
         เพือ่ขออนุญาตนํ านักเรียนเขาชมหองสมุดวชริญาณ  โดยใชกระดาษเขียนจดหมายสีมวง
        ออนมลีายดอกไมประปราย  เขียนดวยลายมือที่สวยงามเปนระเบียบเขาเขียนคํ าขึ้นตนวา

“เรียน”  ผูอํ านวยการหอสมุดแหงชาติ”  และลงทายวา  “ขอแสดงความนับถือ”
แลวน ําจดหมายใสซองจดหมายราชการ สงทางไปรษณีย
ขอบกพรองที่พบในการสื่อสารดวยจดหมายดังตัวอยางขางตนนี้  คือขอใด
ก. การเขียนจดหมายโดยไมลงชื่อผูเขียน
ข. การเขยีนดวยลายมือแทนการพิมพ
ค. กระดาษที่ใชในการเขียนจดหมาย
ง. ค ําขึ้นตนและลงทาย
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85.   ขอความตอไปนี้เปนขอมูลในการทํ ารายงานเรื่อง  “งิ้ว”
ก. ประวัติวามเปนมาของงิ้ว
ข. ศลิปะการแสดงของชาวจีนที่แสดงเปนเรื่องตาง  ๆ  มีการขับรองและเจรจาประกอบ   

ทาทางการแสดงเรียกวา  “งิ้ว”
ค. สนันษิฐานวามีตนกํ าเนิดมาจากชนชาติตาด
ง. ในอนาคตคาดวาผูแสดงงิ้วสวนใหญกลับกลายเปนคนไทยซึ่งมาจากภาคอีสาน
จ. งิว้งวักงั,  งิ้วกวางตุง,  งิ้วตงคง
ฉ. ประเภทของงิ้ว
ช. องคประกอบของการแสดงงิ้ว
จงพจิารณาวาในสวนเนื้อหาของรายงานเรื่องงิ้ว  ดังกลาวขางตนมีหัวขอหลักกี่หัวขอ
ก.  2  หัวขอ ข.  3  หัวขอ

  ค.   4  หัวขอ ง.  5  หัวขอ
86..      “ภาวดิาสอบบรรจุเขารับราชการครูไมได  เธอจึงหันไปเรียนภาษาอังกฤษเพิ่มเติม

ทีส่ถาบนัสอนภาษาแหงหนึ่งโดยหวังจะยึดอาชีพมัคคุเทศกแทน  ซึ่งเธอก็ชอบไมนอย
ไปกวาอาชพีครู    และอีกประการหนึ่งเธอก็เห็นวาพอแมของเธอมิไดมีอาชีพรับราชการ
กส็ามารถสรางฐานะไดร่ํ ารวย”
ขอสรุปของขอความขางตนไดแกขอใด
ก. ภาวดิาเรียนภาษาอังกฤษ
ข. ภาวิดาสอบบรรจุไมได
ค. ภาวิดาชอบอาชีพมัคคุเทศก
ง. ภาวดิามีพอแมที่ไมไดมีอาชีพรับราชการ

87.   “ส ําหรบัผูเกบ็เงนิไวในรูปของสิ่งที่ซื้อหามา  แตไมไดใชนั้น   เทากับผลาญพราเงินทอง เปลา
        เปลอืงโดยแท  เนื่องจากวัตถุขาวของ  คือ  พลังงานที่สั่งสมอยูในรูปแบบตาง ๆนั่นเอง
        ดงันัน้ถาเราไมใชพลังงานนี้อยางสมํ่ าเสมอมันก็จะตกอยูในภาวะชะงักงันและสูญเสีย
        ไปเปลา   ๆ”
        หากคนสวนใหญมีพฤติกรรมตามขอความขางตน  คนในสังคมไทยมีลักษณะการ
        ด ําเนินชีวิตอยางไร

ก. ใชชีวิตอยางฟุงเฟอ
ข. ไมรูจักเก็บออม
ค. ใชเงินอยางฟุมเฟอย
ง. นยิมวัตถุธรรม
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88.
     “หนงัสอืสํ าหรบัเด็กในเมืองไทยยังมีนอยเหลือเกิน   พอแมชอบซื้อและอานเรื่องจํ าพวก

   ประโลมโลกมากกวาจะยอมเสียเงินซื้อหนังสือดี  ๆ  ใหลูกอาน   เราไมพยายามผลิตคน
          รุน ใหมของเราใหเปนนักอานหนังสือดี  ๆ  นักเขียนนวนยิายของเราก็ไมคอยมีใจเอื้อเฟอที่
          จะเจยีดเวลามาเขยีนเรื่องสํ าหรับเด็ก  เด็กไทยจึงหันไปนิยมอานการตูนกันอยางเปนลํ่ า-
          เปนสนั   และดูโทรทัศนญี่ปุน   เลนเกมญี่ปุน  แทนการออกไปวิ่งเลนนอกบาน”

                  จากขอความขางตนผูเขียนใชวิธีการแสดงเหตุผลอยางไรในการนํ าเสนอทรรศนะ
ก. จากสาเหตุไปหาผลลัพธ
ข. จากผลลัพธไปหาสาเหตุ
ค. จากผลลัพธไปหาผลลัพธ
ง. จากสาเหตุไปหาผลลัพธและจากผลลัพธไปหาสาเหตุ

89.   “รูจักเพียงพอดีที่จะรับ ความเกิดดับธรรมดาอุทาหรณ
 พรอมรูสึกตามวิสัยไปทุกตอน เหมอืนทุกกอนกรวดทรายยอมคลายกัน”

 แนวคดิสํ าคัญของบทประพันธขางตนนี้ คืออะไร
ก. ความสุขเกิดจากความพอดี
ข. ความสุขเกิดจากความดับสูญ
ค. ความสุขเกิดจากความเขาใจชีวิต
ง. ความสุขเกิดจากการไดรับความเสมอภาค

90.   ความในขอใดไมใช อวจันภาษา
ก.  แกใจดีจนหลั่งถั่งนํ้ าตา ลบูหลังลูบหนาดวยปราณี
ข.  พอสบพักตรเณรพยักใหทันใด ดวยนํ้ าใจผูกพันกระสันหา
ค.  จึงอวยพรสอนสั่งสารพัน ใหกลอมเกลี้ยงเลี้ยงกันจนบรรลัย
ง.  พลายแกวเห็นแลวก็ยินดี ชี้บอกทองประศรีไปทันใด
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เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
ฉบับที่ 3

แบบสงัเกตพฤตกิรรมการสอนของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย
สถาบันราชภฏั  กรุงเทพมหานคร

*********************
ชือ่-สกลุ………………………………………………………………………………………………
สถาบันราชภฏั………………………………………………………………………………………..
โรงเรยีน………………………………………………………………………………………………

สงัเกตการสอน  ครั้งที่ 1 วนั  เดอืน  ป……………………………………………………….
เวลา……………………………………………………………….
ระดบัชัน้…………………………………………………………..

สงัเกตการสอน  ครั้งที่ 2 วนั  เดอืน  ป……………………………………………………….
เวลา……………………………………………………………….
ระดบัชัน้…………………………………………………………..

สงัเกตการสอน  ครั้งที่ 3 วนั  เดอืน  ป……………………………………………………….
เวลา……………………………………………………………….
ระดบัชัน้…………………………………………………………..

สงัเกตการสอน  ครั้งที่ 4 วนั  เดอืน  ป……………………………………………………….
เวลา……………………………………………………………….
ระดบัชัน้…………………………………………………………..

ผูสังเกตการสอน (    ) ผูวิจัย
(    ) ผูชวยวิจัย

****************************
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ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอน

การเตรียมการสอน

1.  เขยีนแผนการสอ
ประณีต

2.   เขยีนสรุปสาระส
3.   เขียนจุดประสงค
4.   เขยีนเนื้อหาไดถ
5.   เรียงล ําดับเนื้อห
4.   เขยีนเนื้อหาไดถ
5.   เรียงล ําดับเนื้อห
6.   ก ําหนดกิจกรรมก

จุดประสงค
7.   ก ําหนดกจิกรรมก

นกัเรียน
8.   ก ําหนดกจิกรรมก
9.   ใชสือ่การเรียนกา
10. ใชวธิกีารวดัและป
11. ใชภาษาไดเหมา
12. สงแผนการสอนใ

กอนดํ าเนินการส
รายการพฤติกรรม

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ

นเปนลํ าดับข้ันถูกตอง เรียบรอย และ

ํ าคัญถูกตอง
ไดถูกตอง
ูกตอง
ากอนหลังเหมาะสม
ูกตอง
ากอนหลังเหมาะสม
ารเรียนการสอนสอดคลองกับ

ารเรียนการสอนไดเหมาะสมกับ

ารเรียนการสอนไดเหมาะสมกับเวลา
รสอนไดเหมาะสม
ระเมนิผลไดสอดคลองกบัจดุประสงค
ะสม และสื่อความหมายชัดเจน
หอาจารยพี่เลี้ยงตรวจลวงหนา
อน
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ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอน

การดํ าเนินการสอน
1.   สอนตามลํ าดับข
2.   น ําเขาสูบทเรียน

ทีจ่ะสอนในคาบ
3.   จดักจิกรรมการเร

ขัน้ที่ระบุไวในแผ
4.   จดักจิกรรมการเร
5.   จดักจิกรรมการเ

และเนื้อหา
6.   เปดโอกาสใหนัก
7.   จดักจิกรรมการเร

ทัง้ 4 ไดอยางสัม
8.   อธบิายและยกต

ภาษาที่เขาใจงา
9.   ตอบขอสงสัยหร
10. มทีกัษะในการใช
11. ใหระยะเวลาแกน

อยางเหมาะสม
12. ใหขอมลูยอนกลบั
13. สามารถปรับกิจก

สถานการณในช
14. มทีกัษะในการใชส
15. สรุปบทเรียนไดถ
16. ใชวธิกีารวดัและป
17. สามารถควบคุม

อยางเหมาะสมก
รายการพฤติกรรม

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ

ั้นตอนในแผนการสอน
ไดอยางนาสนใจและสัมพันธกับเนื้อหา
เรียนนั้น
ียนการสอนครบทุกขั้นตอนตามลํ าดับ
นการสอน
ียนการสอนเหมาะสมกับเวลา
รียนการสอนสอดคลองกับจุดประสงค

เรียนมีสวนรวมในการเรียนการสอน
ียนการสอนใหนักเรียนไดฝกทักษะ
พันธกัน
ัวอยางไดชัดเจนและถูกตองโดยใช
ย
ือขอซักถามของนักเรียนไดดี
คํ าถาม
ักเรียนในการคิดและตอบคํ าถาม

แกนกัเรยีนในทนัทแีละอยางเหมาะสม
รรมการเรียนการสอนใหสอดคลองกับ
ั้นเรียน
ือ่การเรยีนการสอนไดอยางเหมาะสม
ูกตอง
ระเมนิผลในกระบวนการเรยีนการสอน
อารมณและแกปญหาเฉพาะหนาได
ับสถานการณ
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ผลการสังเกตพฤติกรรมการสอน

การดํ าเนินการสอน (ต
18.  ใหการเสริมแรงแ
19.  ใหความสนใจแ
20.  ควบคุมช้ันเรียน
21.  ใชกระดานดํ าได
22.  มบีคุลกิภาพที่ด
23.  ใชนํ ้าเสยีงไดชัด
24.  สอดแทรกจรยิธ
25.  เขาสอนและเลิก
รายการพฤติกรรม

ปฏิบัติ ไมปฏิบัติ

อ)
กนักเรียนไดอยางเหมาะสม
กนักเรียนอยางทั่วถึง
ไดดี
อยางมีประสิทธิภาพ
ีเหมาะสมกับการเปนครู
เจน นาฟง มีจังหวะการพูดที่เหมาะสม
รรมแกนักเรียนตามโอกาสที่เหมาะสม
สอนตรงเวลา
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ภาคผนวก  ง

คาความยาก (P)   และคาอํ านาจจํ าแนก (D)
ของแบบวัดความรูวิชาภาษาไทย
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ตารางที่ 4 แสดงคาระดับความยาก (P) และคาอํ านาจจํ าแนก (D)  ของแบบสอบวัดความรู
วชิาภาษาไทยเปนรายขอ ของนักศึกษาฝกประสบการณวิชาชีพครู สาขาภาษาไทย
สถาบันราชภฏั กรุงเทพมหานคร

ขอที่ คาระดับความยาก คาอํ านาจจํ าแนก ขอที่ คาระดับความยาก คาอํ านาจจํ าแนก
1. 0.73 0.30 26. 0.53 0.20
2. 0.66 0.30 27. 0.66 0.20
3. 0.60 0.20 28. 0.60 0.30
4. 0.60 1.00 29. 0.53 0.40
5. 0.63 0.50 30. 0.50 1.00
6. 0.46 0.20 31. 0.60 1.00
7. 0.50 0.20 32. 0.66 0.30
8. 0.63 0.70 33. 0.63 0.20
9. 0.53 0.20 34. 0.56 1.00

10. 0.50 1.00 35. 0.56 1.00
11. 0.60 0.30 36. 0.56 1.00
12. 0.66 0.40 37. 0.46 0.20
13. 0.50 0.20 38. 0.43 1.00
14. 0.53 1.00 39. 0.50 0.40
15. 0.56 0.40 40. 0.56 1.00
16. 0.56 0.50 41. 0.50 0.20
17. 0.43 1.00 42. 0.63 0.30
18. 0.60 0.40 43. 0.63 1.00
19. 0.50 0.30 44. 0.60 1.00
20. 0.63 0.20 45. 0.53 0.20
21. 0.60 0.20 46. 0.60 1.00
22. 0.66 0.20 47. 0.46 1.00
23. 0.63 0.20 48. 0.63 1.00
24. 0.63 0.20 49. 0.63 0.20
25. 0.63 1.00 50. 0.63 0.30
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ตารางที่ 4 (ตอ)

ขอที่ คาระดับความยาก คาอํ านาจจํ าแนก ขอที่ คาระดับความยาก คาอํ านาจจํ าแนก
51. 0.56 1.00 71. 0.43 0.20
52. 0.56 1.00 72. 0.53 0.30
53. 0.56 1.00 73. 0.60 0.30
54. 0.60 0.30 74. 0.66 0.20
55. 0.50 0.30 75. 0.56 0.30
56. 0.60 0.30 76. 0.66 0.20
57. 0.53 1.00 77. 0.63 1.00
58. 0.63 0.40 78. 0.50 0.30
59. 0.53 1.00 79. 0.60 0.20
60. 0.63 1.00 80. 0.63 1.00
61. 0.53 0.20 81. 0.56 0.30
62. 0.63 1.00 82. 0.66 1.00
63. 0.50 0.40 83. 0.46 0.20
64. 0.56 0.20 84. 0.60 0.20
65. 0.60 0.40 85. 0.50 1.00
66. 0.66 0.30 86. 0.63 1.00
67. 0.43 0.30 87. 0.56 1.00
68. 0.56 1.00 88. 0.63 0.20
69. 0.60 0.30 89. 0.63 1.00
70. 0.53 0.20 90. 0.63 0.20
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ประวัติผูเขียน

นายสขุรัก   สรอยทอง  เกิดเมื่อวันพฤหัสบดีที่ 30 พฤษภาคม 2517  ที่เขตบางซื่อ  
กรุงเทพมหานคร  สํ าเร็จการศึกษาปริญญาการศึกษาบัณฑิต วิชาเอกภาษาไทย  จากสถาบัน  
ราชภัฏสวนสุนนัทา  เมือ่ปการศึกษา 2539  และเขาศึกษาตอระดับปริญญามหาบัณฑิต  สาขา
วชิาการสอนภาษาไทย  ภาควิชามัธยมศึกษา  คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ใน       
ปการศกึษา  2540  ปจจุบันรับราชการครูในตํ าแหนงอาจารย 1  ระดับ 3  โรงเรียนตาพระยา  
อํ าเภอตาพระยา  จังหวัดสระแกว
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