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บทท่ี 1
บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา
ประเทศไทยจัดไดวาเปนประเทศกําลังพัฒนา  ทั้งทางดานเกษตรอุตสาหกรรม  เทคโนโลยี

อุตสาหกรรมขนาดใหญ  มีการแขงขันทางการคาและมีการลงทุนในภาครัฐและเอกชนมากขึ้น  แต
ในขณะเดียวกันเราก็พบปญหามากมายที่เกิดขึ้นใหเห็นในแตละวัน เชน เศรษฐกิจตกต่ํา การมี
ปญหาทะเลาะวิวาท มีการไมพอใจ เขนฆากัน เกิดเหตุการณรุนแรงตางๆขึ้น  นอกจากนั้นแรงกดดัน
ทางเศรษฐกิจยังนํามาซึ่งปญหาสังคมอีกหลายเรื่อง เชน ปญหามนุษยสัมพันธและความเอื้ออาทร
ระหวางสมาชิกรวมสังคม ปญหาครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวหยาราง ปญหาคุณภาพชีวิตของเด็ก
และสตรีเปนตน ซ่ึงลวนแลวแตช้ีใหเห็นถึงปญหาทางสังคม แสดงใหเห็นวา คนไทยเราเริ่มขาด
วิญญาณของการเคารพกฎระเบียบในสังคม ขาดความมีน้ําใจใหแกกัน ไมรูจักการรวมกันแกปญหา
อยางสันติวิธี  สังคมไทยจะสามารถดํารงอยูรวมกันอยางมั่นคงไดนั้น จะตองมีความพอดีระหวาง
ความมั่งคั่งทางวัตถุกับความเจริญทางจิตใจ

ปญหาปจจุบันไมวาจะเปนความออนแอลาหลังของสังคมชนบทและภาคการเกษตรดั้งเดิม 
ภาวะวิกฤติของสถาบันครอบครัว คุณภาพชีวิตของประชาชน ตลอดจนปญหาสิ่งแวดลอมและ
ทรัพยากรธรรมชาติชี้ใหเห็นวา          การพัฒนาประเทศในอนาคตจะเปนแตความมั่นคงและ
ประสิทธิภาพทางเศรษฐกิจในภาพรวมแตฝายเดียวไมได  แตตองเปนรูปแบบเศรษฐกิจที่จะทําให
“คนมีความสุข ครอบครัวอบอุน ชุมชนเขมแข็ง สังคมสันติ ส่ิงแวดลอมยั่งยืน” ดวย

พฤตกิรรมที่สําคัญอยางหนึ่งของการอยูรวมกันไดอยางสันติสุขสถาพรคือ พฤติกรรม
ประชาธิปไตย เชน การรูจักบทบาทหนาที่ของตน การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีความรับผิด
ชอบและการมีวินัยในตนเอง การคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน การใชปญญา คุณธรรม
และเหตุผลในการตัดสินใจ  ซ่ึงพฤติกรรมเหลานี้คงจะสามารถทําใหสังคมไทยเราดํารงอยูอยาง
มั่นคงได  ดังนั้นในสังคมที่พัฒนาแลวหรือกําลังพัฒนาพฤติกรรมประชาธิปไตยควรจะปลูกฝงให
แกเด็กไดมีการคิด ตัดสินใจ สามารถแสดงความคิดเห็นตางๆไดตั้งแตเร่ิมแรก       นอกจากนั้น
พฤติกรรมประชาธิปไตยนี้ยังเปนสิ่งสําคัญที่สามารถทําใหวัยรุนมีพัฒนาการทางสังคมสามารถปรับ
ตัวใหเขากับมาตรฐานของกลุม หรือประเพณีวัฒนธรรมของสังคมที่ตนอยู เกิดพฤติกรรมที่เปนที่
ยอมรับของสังคม  องคประกอบที่มีผลตอการทําตามอยางสังคมของวัยรุนคือ พอแม กลุมเพื่อน
และโรงเรียน  ซ่ึงอิทธิพลของพอแมที่มีตอการทําตามอยางสังคมของวัยรุน กลาวไดวา ครอบครัว
นับเปนสถาบันทางสังคมแหงแรกที่เปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาบุคคลิกภาพ  บิดามารดานับวา
มีความสําคัญในอันที่จะหลอหลอมบุคลิกภาพของเด็กตั้งแตเกิดจนโต  เด็กวัยรุนจะซึมซาบทัศนคติ
คานิยมตอสังคมของพอแมอยางเต็มที่ ถึงแมในระยะวัยรุนจะเปนระยะที่เด็กมีแนวโนมที่จะมีความ



2

ขัดแยงเกี่ยวกับทัศนคติและคานิยมกับพอแมอยูบาง ทั้งนี้เพราะวัยรุนไดพบเห็นโลกกวางขึ้น
ประกอบกับวัยรุนมีพัฒนาการทางปญญาที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหสามารถวิเคราะห สังเคราะหคานิยม
ตางๆ เพื่อหาคานิยมที่เปนของตนเอง ความขัดแยงระหวางวัยรุนและพอแมนี้จะหมดไปถาพอแม
และวัยรุนมีความเขาใจกัน และทัศนคติ คานิยมของพอแมและวัยรุนไมแตกตางกันมาก

โคลแมน (Coleman อางถึงใน อรชุมา พุมสวัสดิ์, 2539 : 2) ไดสรุปถึงสิ่งที่วัยรุนจะตอง
เผชิญไว 4 ประการ

1.ชวงวัยรุนเปนชวงที่ตองตอสูกับสภาวการณที่ตองการเปนอิสระ ในขณะที่ยังคงตองพึ่ง
พาผูอ่ืนในเวลาเดียวกัน (Dependence vs Indepedence) ในวัยเด็กเขาตองพึ่งพาพอแม เพื่อตอบ
สนองตอความพึงพอใจดานรางกายหรืออารมณ  เมื่อโตขึ้นวัยรุนตองการเปนอิสระมากขึ้น เชน มี
การหางานเพื่อเล้ียงตัวเอง หรือเปนตัวของตัวเองมากขึ้น แตยังคงตองพึ่งพาผูใหญควบคูกันไป  นั่น
คือความขดัแยงที่วัยรุนจะตองเผชิญและหาทางแกไขใหกับตนเอง

2.ชวงวัยรุนเปนชวงที่เปล่ียนสภาพการณจากความสนุกสนาน (pure pleasure) ไปสูความ
เปนจริง(reality) ซ่ึงวัยเด็กเขาไมจําเปนตองคํานึงถึงความจําเปนพื้นฐาน เชน อาหาร เสื้อผา หรือที่
อยูอาศัย เมื่อโตขึ้นเขาเริ่มมีความกดดันที่ตองคิดขวนขวายหาสิ่งเหลานี้ เพื่อการดําเนินชีวิตใน
อนาคตของตนเอง

3.วัยรุนตองเผชิญกับสภาพการณไมมีความสามารถ (Incompetence) ไปสูการมีความ
สามารถ(Competence) กอนชวงวัยรุนพวกเขาไมจาํเปนตองใชความชํานาญเฉพาะทางในการเรียน
หรือประกอบอาชีพ เมื่อเขาสูวัยรุนเขาเริ่มคิดถึงความสามารถของตน ในการที่จะเลือกอาชีพหรือ
แสดงบทบาท จํากัดการกระทําที่ยึดตนเปนศูนยกลาง โดยใหความสําคัญตอผูอ่ืน รูจักการใหการ
ตอบแทน ส่ิงเหลานี้จะชวยใหวัยรุนเขาสังคมและไดรับการจุนเจือจากสังคมเปนอยางดี

4.วัยรุนจะพัฒนาตนจากการเปนผูรับไปสูการเปนผูสรรหาดวยตนเองมากขึ้น
(Nonproductive to a more productive orientation) ในวัยเด็กพอแมมักจะเปนผูสรรหามาตอบสนอง
ทั้งทางรางกายและจิตใจ เมื่อเขาสูวัยรุนเขาเริ่มตระหนักถึงหนาที่รับผิดชอบและเริ่มเรียนรูที่จะเปน
ผูสรรหาดวยตนเอง โดยการเตรียมตัวเพื่อที่เลือกประกอบการงานตอไป

ส่ิงเหลานี้ทําใหวัยรุนมีการทบทวนและประเมินตนเองทั้งในเรื่องทักษะ คานิยม และจุดมุง
หมายของตนเพื่อรวบรวมความเปนตนเอง วัยรุนสามารถที่จะพัฒนาการเขาใจเกี่ยวกับตนเองวาจะ
พัฒนาตนเองในแตละดานอยางไร วัยรุนเปนชวงระยะเวลาที่ตองมีการปรับตัวเพื่อสนองตอการ
เปล่ียนแปลงดานตางๆที่เกิดขึ้น เชนการปรับตัวตอรูปรางที่เปล่ียนแปลงไป การปรับตัวในการเขา
สังคม การคนหาเอกลักษณแหงตน เปนตน  สภาวะการปรับตัวตอส่ิงตางๆเหลานี้กอใหเกิด
ความเครียด ความกังวล และมีความรูสึกกดดัน วัยรุนที่ประสบความสําเร็จในการปรับตัวจะมี
พฤติกรรมที่สังคมยอมรับ และไมมีปญหา  ในขณะที่วัยรุนประสบความลมเหลวในการปรับตัวก็จะ
นําไปสูพฤติกรรมที่มีปญหาตอไป
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นอกจากนี้วัยรุนในปจจุบันจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมในอนาคตตอไป  
ประเทศไทยจะพบความออนแอลาหลังหรือจะมั่นคง เขมแข็งขึ้นอยูกับพฤติกรรมของวัยรุนใน
ปจจุบัน  และพฤติกรรมเบื้องตนที่จะนําไปสูการยอมรับซึ่งกันและกัน การเคารพในสิทธิหนาที่ซ่ึง
กันและกันคือ  พฤติกรรมประชาธิปไตย  ซ่ึงพฤติกรรมประชาธิปไตย  คือพฤติกรรมที่บุคคลรูจัก
บทบาทและหนาที่ของตน  ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน  มีความรับผิดชอบและมีวินัยในตนเอง
คิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน  และมีการใชปญญา  คุณธรรม  และเหตุผลใน
การตัดสินใจ  โดยพฤติกรรมประชาธิปไตยดังกลาวจะเกิดขึ้นไดกับวัยรุนนั้นจะตองมีการอบรมสั่ง
สอนมาจากครอบครัวตั้งแตเล็กจนโต

ครอบครัว ซ่ึงมีบทบาทสําคัญในพัฒนาการของชีวิตของเด็ก โดยเปนหลักในการใหความ
อบอุนและลักษณะที่ดีแกเด็ก จากการศึกษางานวิจัยยังพบวามีลักษณะปจจัยหลายประการที่สงผล
ตอพฤติกรรมประชาธิปไตย เชน โรงเรียน การศึกษา เพศ อายุ กลุมอาชีพ ประสบการณ สภาพแวด
ลอม ส่ือมวลชน สถานการณในชวงนั้นๆ    รวมถึงความคาดหวังตอประโยชนของการปกครอง
เปนตน ซ่ึงปจจัยดังกลาวผูวิจัยไดคัดเลือกปจจัยที่มีแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยสนับสนุนวามีความ
เกี่ยวของกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงประกอบดวย การอบรมเลี้ยงดู เพศ
การรวมกิจกรรมประชาธิปไตย และการรับรูขาวสารประชาธิปไตย เพื่อทําการศึกษาถึงปจจัยที่เกี่ยว
ของกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุน อันเปนแนวทางที่จะพัฒนาใหวัยรุนเติบโตขึ้นอยางแข็ง
แรงสมบูรณและมีสุขภาพจิตที่ดี เปนกําลังอันกลาแข็งของบานเมืองไดในวันขางหนา

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ

วัยรุนตอนปลาย (Late Adolescence)

วัยรุน (Adolescence) หมายถึง วัยที่เชื่อมระหวางการเปนเด็กกับการเปนผูใหญ อันเปน
ระยะที่ตองปรับพฤติกรรมวัยเด็ก ไปสูพฤติกรรมแบบผูใหญที่สังคมนั้นยอมรับ เด็กวัยรุนจึงไมใช
เปนเพียงการเจริญเติบโตทางดานรางกาย แตหมายถึงการเจริญเติบโตทางสังคมดวย (Dusek, 1987)

วัยรุนตอนปลายจะมีอายุ 18-21 ป ในระยะนี้การพัฒนาการของวัยรุนเริ่มเขาสูวุฒิภาวะ
อยางสมบูรณ ซ่ึงมักมีการพัฒนาทางดานจิตใจมากกวาทางรางกาย โดยเฉพาะอยางยิ่งทางดานเกี่ยว
กับความนึกคิด และปรัชญาชีวิต เด็กวัยรุนตอนนี้มักพยายามปรับปรุงตนเองใหเขากับสภาพแวด
ลอมมากยิ่งขึ้น โดยพยายามหัดตัดสินใจแกปญหาตางๆดวยตนเอง กอใหเกิดความมั่นคงดวยตนเอง
(ลักขณา สกุลลิขเรศสีมา, 2542 : 348) จําเปนตองมีพัฒนาการทางดานรางกาย อารมณสังคม และ
สติปญญาไปพรอมๆกัน ดังจะกลาวถึงพัฒนาการในแตละดาน ดังตอไปนี้
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พัฒนาการทางดานรางกาย เปนไปในแงของความงอกงาม เจริญเติบโตถึง
ขีดสมบูรณ (Maturation) เพื่อทําหนาที่อยางเต็มที่ มีการเปลี่ยนแปลงรูปรางลักษณะทั่วไป การ
เปล่ียนแปลงทางรางกาย  การเจริญเติบโตของโครงกระดูกและฟน  การเจริญเติบโตของอวัยวะภาย
ในและระบบประสาท ซ่ึงการเจริญเติบโตทางกายจะมีชวงหนึ่งซึ่งเปนระยะเตรียม (Resting Period)
(ศรีเรือน แกวกังวาล, 2538) เมื่อพนชวงนี้ไปแลวจะมีการเปลี่ยนแปลงทางรางกายอยางรวดเร็ว
ลักษณะสุขภาพโดยทั่วไปของเด็กวัยนี้จะดีกวาวัยที่ผานมา

พัฒนาการทางดานอารมณ  เดก็วัยรุนสวนใหญจะมีอารมณรุนแรง แสดง
ความรูสึกอยางเปดเผยและตรงไปตรงมา อารมณที่เปนลักษณะเฉพาะที่พบบอยในวัยรุน ไดแก

- ความโกรธ เปนการแสดงออกทางอารมณอยางหนึ่ง การแสดงออก
ของความโกรธจะแตกตางกันไปตามวัย เพศ และลักษณะของแตละบุคคล โดยทั่วๆไปแลวความ
โกรธเกิดขึ้นเมื่อคนเราเกิดความคับของใจ อารมณโกรธจะมีความรุนแรงแคไหน และมีระยะเวลา
นานเพียงไรขึ้นอยูกับ ความคับของใจของผูนั้นวามีมากหรือนอย

- ความกลัว ความกลัวนอกจากจะกลัวในสิ่งที่มีตัวตน ส่ิงที่เปนธรรม
ชาติ  ส่ิงที่นอกเหนือธรรมชาติ หรือสถานการณที่นาสะพรึงกลัวแลวยังมีสาเหตุที่ทําใหเด็กกลัวอีก
คือ ความกลัวไมเปนที่ยอมรับของสังคม  ความกลัวส่ิงที่ประกอบขึ้นเปนตัวของตัวเองเชน กลัว
พิการ กลัวไมสวยเปนตน นอกจากนั้นมีความกลัวที่เกิดจากโชคลาง เชน กลัวเลข 13 กลัวแมวดํา
เปนตน

- ความรัก ซ่ึงในเด็กวัยรุนจะแบงความรักออกเปน รักตนเอง รักเพื่อน
รักคนที่ตนเองเทิดทูนบูชาหรือรักคนเกงหรือมีความสามารถทางใดทางหนึ่งเปนพิเศษที่ตนอยากเอา
เปนแบบฉบับ เชนนักรอง นักแสดง นักดนตรี เปนตน  และรักเพื่อนตางเพศ

การแสดงออกทางอารมณของวัยรุน จะมีลักษณะที่แตกตางกันไปในแต
ละบุคคล ขึ้นอยูกับการอบรมเลี้ยงดูในวัยเด็ก ตลอดจนการยอมรับในสังคมตอการแสดงออกของ
อารมณหนึ่งๆดวย ซ่ึงลักษณะอารมณและพฤติกรรมเหลานี้ เปนลักษณะปกติของวัยรุนตอนตน
และตอนกลาง เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลายจนถึงวัยผูใหญ พฤติกรรมเหลานี้จะคอยๆเปนปกติ มี
อารมณมั่นคง และสามารถควบคุมอารมณของตนไดดียิ่งขึ้น

พัฒนาการทางดานสังคม วัยรุนจะมีพัฒนาการทางสังคมตามแบบพื้นฐานของ
พัฒนาการทางสังคมที่มีมาตั้งแตวัยเด็ก กลาวคือ วัยรุนจะผานกระบวนการทําตามอยางสังคม
(Social Process) ซ่ึงเปนกระบวนการเรียนรูทางสังคม เพื่อที่จะปรับตนใหเขากับมาตรฐานของกลุม
ตามแบบประเพณีวัฒนธรรมของสังคมที่ตนอยู ดังนั้นเด็กจะใหความสําคัญกับเพื่อนรวมวัยมากกวา
ในระยะเด็ก ระยะนี้จึงเริ่มตนชีวิตกลุมที่แทจริง (Gang Age) วัยรุนจะมคีวามสัมพันธกับเพื่อนจนยึด
“เพื่อนเปนหลัก” และเริ่มมีความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ วัยรุนจะมีพัฒนาการในการคบเพื่อนเร่ิม
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จากการคบเปนหมูคณะในชวงวัยรุนตอนตน และเปลี่ยนมาเปนการคบเพื่อนแบบคูหูในชวงวัยรุน
ตอนปลาย

พัฒนาการทางดานสติปญญา  เปนวัยที่มีพัฒนาการทางสติปญญาเจริญเต็มที่ รูจัก
คิดวิเคราะห สังเคราะห สามารถใชเหตุผลในการแกปญหา วัยรุนมักจะมีจินตนาการคาดเดา และตั้ง
สมมุติฐานมากขึ้น ซ่ึงตางกับความคิดระดับ concrete operation ในวัยเด็กของ Piaget    เขาถือวา
พัฒนาการของความคิดขั้นสุดทายอยูที่วัยรุน และเรียกวา Formal operation thougt คือ พัฒนาการ
ของความคิดแบบมีเหตุมีผลและเปนวิทยาศาสตร ในชวงนี้วัยรุนเริ่มมีทฤษฎี ซ่ึงเปนระบบที่
คลายๆวรรณคดี ปรัชญา ศีลธรรม ความรัก ซ่ึงสามารถคิดแบบนามธรรมเปนครั้งแรก แตอยางไรก็
ตาม ในระยะวัยรุนก็มีลักษณะความคิดตางๆที่แตกตางจากผูใหญ โดยวัยรุนจะยังมีลักษณะของการ
มุงยึดความคิดของตนเองอยู (Intellectual Egocentrism) การมุงยึดความคิดของตนเองนี้ทําใหวัยรุน
ยังไมสามารถแยกความคิดของตนเอง และความคิดของผูอ่ืนไดดีนัก ซ่ึงแตกตางไปจากผูใหญที่
สามารถคิดไดกวาง และสามารถแยกความคิดของตนจากความคิดของผูอ่ืนไดมากกวา

ความสํานึกทางการเมือง เด็กวัยรุนที่มีการศึกษาและที่อยูในสังคมเมืองมักเริ่มมี
ความสํานึกทางการเมือง(Political Awareness) ถาความสํานึกนี้ไดรับการสงเสริม เขาจะเปนเด็กที่มี
ความสนใจเรื่องการเมือง มีความคิดความอานเรื่องความเปนไปของบานเมือง และอยากรวมตัดสิน
ชะตากรรมของบานเมือง เพื่อพัฒนาสังคม วัยรุนจะเปนพลังสําคัญที่พัฒนาระบบการเมืองของ
ประเทศได (ลักขณา สกุลลิขเรศสีมา, 2542 : 365)

สภาพทางอารมณ สังคม จิตใจของวัยรุน เอื้อตอการเปนพลัง เพื่อการเปลี่ยนแปลง
ทางการเมืองหลายประการ เชน

- เปนชวงเวลาที่วัยรุนกําลังแสวงหาอุดมการณทั้งสวนตัว และอุดม
การณของสังคม

- เปนชวงเวลาที่วัยรุนมีความผูกพันกับกลุมเพื่อนแนนแฟน และจงรัก
ภักดี จึงมักรวมกลุมใหงายกวาคนในวัยตางๆ สามารถสรางกลุมที่มีโครงสรางแบบองคกรจึงทําให
สรางพลังกดดันสังคม (Social Pressure) ไดงาย

- เปนชวงเวลาที่เด็กวัยรุนแสวงหาวีรบุรุษ(Hero) หรือผูนําที่นาเชื่อถือ
หากผูนําทางสังคมนักการเมืองคนใดทําใหเขาประทับใจ เชื่อถือได เขาจะจงรักสวามิภักดิ์และทํา
ตามแบบอยาง ไมตั้งคําถามสงสัยในความถูกผิด

- เปนชวงเวลาที่วัยรุนพัฒนาความคิดอยางมีเหตุผล เขาใจเหตุผล ของ
เหตุการณทางสังคมและการเมือง จึงยอมรับแนวคิดทางสังคมและการเมืองใดการเมืองหนึ่งที่ตน
เห็นในทิศทางเดียวกับเหตุผลของตน
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พฤติกรรมประชาธิปไตย
ไดมีผูศึกษาวิจัยมากมายใหความหมายของคําวา พฤติกรรมประชาธิปไตย ไวดังนี้
สมบัติ  ศรีประเสริฐ (2525) ไดอธิบายความหมายพฤติกรรมประชาธิปไตยหมายถึง การ

แสดงออกทางดานรางกาย จิตใจ และอารมณในรูปตางๆ

การปกครองในระบอบประชาธิปไตยจะมั่นคงได คนในสังคมจึงจําเปนตองมีจิตใจ
มีพฤติกรรมหรือบุคลิกภาพที่เปนประชาธิปไตยตามการปกครองไปดวย การปกครองในระบอบ
ประชาธิปไตยจึงจะสมบูรณและประสบความสําเร็จได  มีผูศึกษาวิจัยและนักรัฐศาสตรหลายทาน
ไดกลาวถึงพฤติกรรมประชาธิปไตยไวในแงมุมตางๆดังนี้

ชัยอนันต สมุทวณิช(2523) ไดกลาวถึงผูที่มีบุคลิกภาพประชาธิปไตยวา ไดแกบุคคลซึ่งมี
ลักษณะตอไปนี้

1.มีความคิดเห็นของตนเอง ไมนิยมการยอมตามความคิดของผูอ่ืน เวนเสียแตวาจะถูกชักจูง
ใหคลอยตามไดวาความเห็นนั้นมีเหตุผลควรที่จะเชื่อ

2.เปนคนที่ปรับตัวใหเขากับสภาพการณใหมๆไดงาย
3.มีความรับผิดชอบ ผูกพันในสิ่งที่เขาไดตัดสินใจกระทําลงไป
4.คิดถึงบุคคลอื่นในฐานะที่คนๆนั้นเปนตัวของเขาเอง ไมใชไปจัดประเภทใหเขา เชน ไป

เรียกเขาวา”หัวรุนแรง”หรือ”พวกฝายซาย”โดยไมมีเหตุผล
5.มองโลกในแงดีอยูเสมอ มีศรัทธาและความหวังตอชีวิต
6.ไมยอมกมหัวใหกับผูใหญงายๆ แมวาจะยอมรับอํานาจโดยอํานาจนั้นตองมีเหตุผลหรือ

ความชอบธรรม
เมื่อประชาชนและผูปกครองยึดถือลัทธิประชาธิปไตย  และใชเปนแนวทางในการปกครอง

ประเทศ  ประชาชนจึงตองยึดหลักในการดําเนินชีวิตที่เปนวิถีชีวิตประชาธิปไตยดังนี้
1.การไมแสวงหาอภิสิทธิ์เหนือคนอื่น และตอตานบุคคลที่พยายามแสวงหาอภิสิทธิ์เหนือ

คนอื่น
2.ความมีใจกวาง ความมีเหตุผล อดทน และรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เพราะเมื่อถือวา

ทุกคนเสมอกัน ความคิดเห็นของทุกคนยอมมีคาควรแกการรับฟง แมจะไมตรงกับความคิดเห็นของ
ตน

3.ความพรอมที่จะประนีประนอม ความคิดเห็นหรือผลประโยชนที่ขัดแยงกันและเสียสละ
เพื่อประโยชนสวนรวม ทั้งนี้เพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุข
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4.ความเต็มใจที่จะยอมรับและปฎิบัติตามความคิดเห็นหรือมติฝายขางมาก สวนฝายขางมาก
ก็จะตองไมถือวาฝายขางนอยเปนฝายที่มีความคิดผิดหรือไมดี และปลอยใหฝายขางนอยมีโอกาสที่
จะแสดงเหตุผลคัดคานการกระทําของฝายขางมาก

5.ความรับผิดชอบและการมีวินัยในการใชสิทธิเสรีภาพตาง ๆ โดยรูวาตนควรใชสิทธิ
เสรีภาพเรื่องใด เมื่อไร และเพียงใด จึงเปนการรบกวนหรือละเมิดสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน

ณรงค  สินสวัสดิ์(2522) ไดกลาวถึง คนที่เหมาะกับระบบประชาธิปไตยหรือคนที่มีลักษณะ
ประชาธิปไตยไว ดังนี้

1.เชื่อในความสามารถของมนุษย หมายความวา จะตองเชื่อวามนุษยโดยท่ัว ๆ ไปในสังคม
มีความสามารถที่จะตัดสินใจวาอะไรควร อะไรไมควร มีความสามารถที่จะพิจารณานโยบายทาง
การเมืองที่นักการเมืองเสนอขึ้นมา มีความสามารถที่จะเลือกผูนําที่ดีได เปนตน

2.ยอมรับฟงความคิดเห็นของคนอื่น และกลาแสดงความคิดเห็นโดยจะตองไมคิดวาความ
คิดของคนใดคนหนึ่งจะถูกตองและดีเสมอไป ถึงแมวาจะมีอายุนอยกวา หรือความรูนอยกวาก็จะ
ตองรับฟง แมจะมีการคัดคานก็ตองถือเปนเรื่องธรรมดา ในขณะเดียวกันก็จะตองกลาแสดงความคิด
เห็นของตนเองออกไป ถึงแมจะคานกับความเห็นของคนที่มีอาวุโสกวาก็ตาม

3.รูจักขอบเขตของหนาที่ สิทธิ และเสรีภาพ ประชาชนในระบอบประชาธิปไตยจะตองมี
หนาที่และสิทธิควบคูกันไป จะตองเขาใจวา สิทธิที่จะพึงไดนั้นมีอะไรบาง          และก็ตองรูวาสิทธิ
เสรีภาพนั้นมีขอบเขตอยูตรงไหน เชน สิทธิในรางกาย ในทรัพยสิน การแสดงออกซึ่งความคิดเห็น
การชุมนุม การมีสวนรวมทางการเมือง เปนตน

4.ตองคิดวาตนมีประสิทธิภาพทางการเมือง โดยบุคคลจะตองเชื่อวาตนเองสามารถกอให
เกิดความเปลี่ยนแปลงทางการเมืองได อาจจะเปนโดยการเลือกตั้งหรือโดยวิธีอ่ืน เชน การชวยผู
สมัครที่ตนเห็นวาดีหาเสียง เพราะถาคิดวาตนเองไมมีประสิทธิภาพทางการเมืองเลย คน ๆ นั้น ก็จะ
ตองไมคิดวาระบอบประชาธิปไตยกับระบบเผด็จการตางกนัอยางไร

5.ตองใหคานิยมอยางมากแกเสรีภาพ จะตองเห็นเสรีภาพเปนสิ่งสําคัญ แตการใชเสรีภาพ
นั้นจะตองไมทําความเดือดรอนใหแกผูอ่ืน เชน การแสดงออกซึ่งความคิดเห็น การใชจายทรัพยสิน
ของตนตามใจชอบ การใชเวลาทําสิ่งที่ตนตองการ เปนตน

ชอุม อํ่ารุง(2534) ไดกลาวถึงพฤติกรรมประชาธิปไตยของนักเรียนที่ควรแสดงออก คือ
1.คารวะธรรม พฤติกรรมที่ควรแสดงออกมีดังนี้

1.1 เคารพในสถาบันพระมหากษัตริย ไดแก การเคารพเทิดทูนในสถาบัน
พระมหากษัตริยในทุกโอกาส การรวมกิจกรรมตาง ๆ ที่จัดเพื่อแสดงความจงรักภักดีตอสถาบัน
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พระมหากษัตริยในโอกาสวันสําคัญ การปฏิบัติตอสัญลักษณที่แสดงถึงพระมหากษัตริย เชน ธงชาติ
พระบรมฉายาลักษณ

1.2เคารพซึ่งกันและกันทางกาย ไดแก การแสดงความเคารพซึ่งกันและกัน       การ
ทักทาย การใหเกียรติผูอ่ืน การแสดงความเคารพตอผูอาวุโสกวา การใหการตอนรับแกบุคคล และ
การแสดงความเอื้อเฟอซ่ึงกันและกัน

1.3เคารพกันทางวาจา ไดแก การรูจักพูดจาใหเหมาะกับกาลเทศะ  ใชคําพูดเหมาะ
สมตามฐานะของบุคคล พูดจาสุภาพไมกาวราวสอเสียด ไมพูดในสิ่งที่ทําใหผูอ่ืนเกิดความเดือดรอน
ไมนําความลับของผูอ่ืนไปเปดเผย และไมพูดจานินทาหรือโกหกหลอกลวง

1.4 เคารพในสิทธิของผูอ่ืนๆไดแก การไมลวงละเมิดสิทธิของผูอ่ืนทั้งทางกายหรือ
วาจา รูจักเคารพสิทธิของคนอื่น เคารพในความเปนเจาของสิ่งของเครื่องใช และตองรูจักขออนุญาต
เมื่อลวงลํ้าเขาไปในที่อยูอาศัยของบุคคลอื่น

1.5เคารพในความคิดเห็นของผูอ่ืน ไดแก การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน เมื่อ
มีผูพูดหรือแสดงความคิดเห็น ควรฟงดวยความเต็มใจและใครครวญดวยวิจารณญาณ หากเห็นวา
เปนการเสนอแนวคิดที่ดีมีประโยชนมากกวาความเห็นของตนเองก็ควรยอมรับและปฏิบัติตาม

1.6เคารพในกฎระเบียบของสังคม ไดแก การยึดมั่นในกรอบระเบียบของสังคม
เชน วัฒนธรรมประเพณี กฎเกณฑของสังคม และกฎหมายของบานเมือง

1.7มีเสรีภาพและใชเสรีภาพในขอบเขตของกฎหมายและขนบธรรมเนียมประเพณี
2.สามัคคีธรรม พฤติกรรมที่แสดงออกมีดังนี้

2.1การรูจักประสานประโยชน โดยยึดประโยชนของสวนรวมหรือประเทศชาติ
เปนที่ตั้ง ไดแก การทํางานรวมกันอยางสนัติวิธี รูจักการประนีประนอม โดยคํานึงถึงประโยชนที่จะ
เกิดขึ้นโดยสวนรวมเปนใหญ มีการเสียสละความสุขสวนตน หรือหมูคณะ เพื่อประโยชนสวนรวม
หรือของชาติ

2.2รวมมือกันในการทํางาน หรือทํากิจกรรมอยางหนึ่งอยางใดรวมกัน โดยมีบุคคล
รวมงานตั้งแต 2 คนขึ้นไป ในการรวมกันทํางานนี้จะตองมีการวางแผนในการทํางานรวมกัน คิด
รวมกันและทํารวมกัน เมื่อถึงขั้นตอนของการทํางานก็ชวยเหลือกันอยางตั้งใจจริง ไมหลีกเลี่ยงหรือ
ทําแบบเอาเปรียบผูอ่ืน

2.3เห็นแกประโยชนสวนรวม
2.4รับผิดชอบตอหนาที่ที่ไดรับมอบหมายจากสวนรวม และหนาที่ตอสังคม
2.5ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคนในกลุม ในหนวยงานและในสังคม

3.ปญญาธรรม มีพฤติกรรมที่แสดงออกดังนี้
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3.1การไมถือตนเปนใหญ คือการรูจักฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน การยอมรับฟงและ
ปฏิบัติตามมติของเสียงสวนมากในที่ประชุม หรือในการทํางานตาง ๆ และการรูจักเปนผูนําและผู
ตามที่ดี

3.2เนนการใชปญญา ใชเหตุผล และความถูกตองในการตัดสินปญหาทั้งปวง ไม
ใชใชเสียงขางมาก ในการตัดสินปญหาเสมอไป

3.3เมื่อมีปญหาใดเกิดขึ้น หรือมีเร่ืองที่จะตองตัดสินใจทุกคนตองรวมกันคิดและ
ชวยกนัตัดสินใจโดยใชเหตุผล

3.4ในกรณีที่มีปญหาโตแยงในหมูคณะ จะตองพยายามอภิปรายจนกระทั่งสามารถ
ชักจูงใหทุกคนเห็นคลอยตาม  เมื่อเกิดกรณีที่ตางก็มีเหตุผลที่ดีดวยกันและไมสามารถชักจูงใหกลุม
หันไปทางใดทางหนึ่งไดจึงจะใชวิธีการออกเสียง

กรมสามัญศึกษา (2536) ไดกลาวถึง พฤติกรรมประชาธิปไตยไวดังนี้
1.การรูจักบทบาทหนาที่มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้

1.1รูจักสถานภาพของตนเองที่เปนอยู
1.2รูจักสัมพันธภาพระหวางตนเองกับผูอ่ืน
1.3รูจักประพฤติปฏิบัติตนใหเหมาะสมกับสัมพันธภาพโดยยึดหลักกาลเทศะ

บุคคล
1.4รูจักปฏิบัติหนาที่ดวยความเต็มใจ จริงจัง รับผิดชอบ เกิดผลดีตอสวนรวม
1.5ยึดถือระเบียบเปนแนวปฏิบัติในการทํางาน
1.6ใหความรวมมือตามบทบาทและหนาที่ซ่ึงมีตอกันและกัน
1.7ปฏิบัติหนาที่อยางจริงจังและสุจริต
1.8ยอมรับบทบาทหนาที่ของกันและกัน

2การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้
2.1ใหโอกาสผูอ่ืนแสดงความคิดเห็น
2.2ไมแสดงปฏิกิริยาตอตานดูถูกเหยียดหยามความคิดเห็นของคนอื่น
2.3สนใจฟงดวยความตั้งใจ
2.4ซักถามโดยใชเหตุผล เมื่อไมเขาใจความคิดเห็นของคนอื่น
2.5คิดถึงผลที่อาจจะเกิดจากความคิดหรือการกระทําของผูอ่ืนที่มีตอสวนรวม
2.6นําความคิดไปวิเคราะห ประเมิน และเลือกตัดสินใจในสวนที่จะเปนประโยชน

ตอสวนรวมมากที่สุด
2.7ไมยึดถือความคิดเห็นของตนเองวาถูกตองเสมอไป

3.การมีความรับผิดชอบ มีพฤตกิรรมบงชี้ดังนี้
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3.1เปนที่พึ่งของตนเองได ไมเปนภาระของผูอ่ืน
3.2ทําหนาที่การงานสําเร็จอยางดีตามเวลาที่ไดรับมอบหมาย
3.3เอาใจใสติดตามการปฏิบัติงานโดยไมทอดทิ้ง
3.4ยอมรับเมือมีความผิดพลาดเกิดขึ้นและพยายามแกไข
3.5สนใจ กระตือรือรน ใหความรวมมือ รวมคิด รวมทํา รวมแกปญหาของกลุมที่

ตนเองสังกัดอยู
3.6รูจักควบคุมตนเอง
3.7ตรงตอเวลา
3.8ปฏิบัติตนเปนที่เชื่อถือได
3.9หลีกเลี่ยงการกอใหเกิดความเสียหายแกผูอ่ืนและสวนรวม

4.ความเปนผูมีวินัยในตนเองมีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้
4.1ปฏิบัติงานและปฏิบัติตนอยางมีระเบียบเรียบรอยจนเปนนิสัย
4.2มีความเที่ยงตรงและยุติธรรมตอตนเอง ผูอ่ืน และสังคม
4.3เคารพและปฏิบัติตามกฎและระเบียบแบบแผนของสังคม
4.4ปฏิบัติตนตอผูอ่ืนไดเหมาะสมกับกาละ เทศะ บุคคล
4.5ปฏิบัติตนตรงตอเวลาและการนัดหมาย
4.6ยอมรับและปฏิบัติตามมติของกลุม
4.7ปฏิบัติตนเปนที่ไววางใจตอผูอ่ืน
4.8รูจักควบคุมพฤติกรรมของตนเองใหเหมาะสม
4.9ยอมรับและปฏิบัติตามวัฒนธรรมและประเพณีอันดีของชาติ

5.การคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้
5.1รูจักเสียสละทรัพย กําลังกาย กําลังความคิด เวลา โอกาส โดยพิจารณาตามเหตุ

ผลและความเหมาะสม
5.2กระทําการใด ๆ โดยมุงถึงผลประโยชนสวนรวมเปนหลัก
5.3เลือกตัดสินใจและแสดงพฤติกรรมอันจะมีผลดีตอสวนรวมเปนสําคัญ
5.4รูจักอดทน อดกล้ัน เพื่อผลประโยชนของสวนรวม
5.5รูจักละอายใจตอความประพฤติของตนที่รักษาผลประโยชนสวนตนโดยมิชอบ
5.6มีความกลาที่จะแสดงพฤติกรมเพื่อรักษาความเปนธรรม และผลประโยชนของ

สวนรวม
5.7ไมละอายและเพิกเฉยตอการกระทําใด ๆ ที่จะเกิดประโยชนตอสวนรวมตาม

ความรูความสามารถและโอกาส
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6.การมีสวนรวมทั้งความคิด การกระทํา และน้ําใจ ดวยมารยาทที่ดีตามวัฒนธรรมไทย มี
พฤติกรรมบงชี้ดังนี้

6.1เขารวมกิจกรรมของกลุมดวยความสุจริตใจโดยไมละเลย
6.2ยินดีปฏิบัติตามภาระหนาที่ที่กลุมมอบหมายดวยความเต็มใจ
6.3แสดงความคิดเห็นเพื่อใหกลุมบรรลุเปาหมาย
6.4รูจักเลือกแตงกายใหเหมาะสมกับกาลเทศะและประเพณีนิยม
6.5เลือกใชภาษา กิริยาทาทางที่สุภาพในการแสดงความคิดเห็นและการรวมกิจ

กรรม
6.6แสดงความคิดเห็นดวยมารยาทอันดี
6.7ใหความคิดเห็นตอกลุมดวยความสุจริตใจ ใหความสนใจในการแสดงความคิด

อยางจริงใจ
6.8รูจักแพ รูจักชนะ รูจักการใหอภัย และรูจักการเสียสละ
6.9รูจักการรับและการใหดวยความมีน้ําใจ
6.10ระมัดระวังการกระทําใด ๆ ที่จะทําลายความรูสึกและน้ําใจของผูอ่ืน

7.การใหเกียรติซ่ึงกันละกันตามฐานานุรูป มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้
7.1รูจักยกยอง สรรเสริญผูกระทําความดีโดยปราศจากอคติ
7.2รูจักแสดงออกตอผูอ่ืนโดยไมแสดงความรังเกียจและดูถูกเหยียดหยาม
7.3แตงกายใหเหมาะสมเพื่อใหเกียรติแกงาน บุคคล สถานที่และกิจกรรมนั้น ๆ
7.4ใหเกียรติตอความคิดเห็นและทัศนะของผูอ่ืน และตอบสนองอยางเหมาะสม
7.5ติดตอการงานหรือธุรกิจกับผูอ่ืนดวยการใหเกียรติตอหนาที่ความรับผิดชอบ

ของเขาตามสมควร ไมใชตําแหนงหนาที่ของตนเพื่อขมขูหรือเพื่ออภิสิทธิ
7.6ไมใชวุฒิความรูหรือการศึกษาของตนเพื่อดูถูกเหยียดหยามสติปญญา ความรู

ความคิดของผูอ่ืน
7.7รูจักใหกําลังใจแกผูดอยกวาโดยการใหเกียรติและสนับสนุนตามความเหมาะ

สม
7.8แสดงกิริยาวาจาสุภาพเรียบรอย เหมาะสมตอบุคคลอื่นตามวัฒนธรรมไทย

8.การยอมรับและเคารพในสิทธิและหนาที่ของเอกัตตบุคคล มีพฤติกรรมบงชี้ดงนี้
8.1ปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุด โดยไมกาวกาย หรือรบกวน หรือขัดขวางการ

ปฏิบัติหนาที่ของผูอ่ืน
8.2รูจักใหความสําคัญแกผูอ่ืน ไมสนใจและใหความสําคัญแตเฉพาะตนเองเทานั้น
8.3ไมโออวดหรือมีพฤติกรรมที่แสดงใหเห็นการยกตนขมทาน
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8.4คิด กระทํา และตัดสินใจ โดยคํานึงถึงผลที่จะกระทบตอผูอ่ืนและผูเกี่ยวของ
เสมอ

8.5กระทําการใด ๆ ตามสิทธิของตน และตองไมเปนการละเมิดสิทธิของผูอ่ืนไม
วากรณีใด ๆ

8.6เคารพตอสิทธิสวนบุคคลและสิทธิอ่ืน ๆ ที่บุคคลผูนั้นมีอยู
8.7เคารพความคิดเห็นของผูอ่ืนโดยคํานึงถึงสิทธิของแตละบุคคล
8.8ยอมรับความแตกตางของบุคคลวาเปนธรรมชาติและพยายามปรับพฤติกรรม

กับความคิดของตนใหเหมาะสม
9.การใชปญญาหรือเหตุผลในการตัดสินปญหา มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้

9.1รูจักใชเหตุผลในการพิจารณาตัดสินปญหาเมื่อขอขัดแยง
9.2ไมใหอารมณของตนมีอิทธิพลเหนือเหตุผลในการแกปญหาและตัดสินใจ
9.3ตัดสินปญหาโดยอาศัยขอมูลประกอบ
9.4ไมนําความเชื่อหรือโชคลางมาเปนเครื่องมือตัดสินใจ
9.5ไมนําเอาอคติมาเปนอุปสรรคหรือตัวช้ีนําในการตัดสินใจแกปญหา
9.6แยกเรื่องสวนตัวกับหนาที่การงานออกจากกันในการทํางานและการตัดสิน

ปญหาใด ๆ
9.7รูจักวิเคราะหและประมวลเหตุการณตาง ๆ โดยใชสติปญญาและเหตุผลตลอด

เวลา
9.8รูจักใชทรัพยากรอยางสมประโยชน ประหยัด และมีเหตุผล
9.9ใหความเขาใจและเห็นใจตอปญหาของผูอ่ืนโดยใชสติปญญา

10.การรูจักเปนผูนําและผูตามที่ดี มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้
10.1ยอมรับบทบาทของหัวหนาตามที่ไดรับมอบหมายหรือแตงตั้ง
10.2ยอมรับขอกําหนดหรือนโยบายซึ่งไดกําหนดไววาเปนหนาที่ของผูนําหรือผู

บริหาร
10.3เปนผูนําในการสรางขวัญแกผูรวมงานในฐานะผูนําในการปฏิบัติงาน
10.4ใหเกียรติรับฟงความคิดเห็นตลอดจนปญหาและอุปสรรคของผูรวมงาน ไมใช

อํานาจในฐานะผูนําเพียงอยางเดียว
10.5ใหความเคารพนับถือผูเปนหัวหนาตามฐานานุรูปและบทบาทของผูนํา
10.6แยกเรื่องสวนตัวออกจากหนาที่การงาน
10.7ปฏิบัติหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย โดยเคารพบทบาทหนาที่ของกันละกัน
10.8มีความพอใจในบทบาทและหนาที่ของตนในขณะนั้นและพยายามทําหนาที่

ของตนใหดีที่สุด
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10.9มีความอดทนในฐานะผูนําและในฐานะผูตาม
11.การยึดมั่นในความกตัญ ู เชิดชูสถาบันชาติ ศาสนา พระมหากษัตริย มีพฤติกรรมบงชี้

ดังนี้
11.1รูจักตอบแทนผูมีบุญคุณแกตนและสังคม
11.2ใหเกียรติ ยกยอง เคารพนับถือ บุคคลที่ทําคุณประโยชนใหแกทองถ่ินและ

ประเทศชาติ
11.3ปกปองคนที่ทําประโยชนตอสังคมและประเทศชาติเทาที่บทบาท หนาที่ของ

ตน และโอกาสจะอํานวย
11.4แสดงความเคารพ ปกปอง เสียสละ และเทิดทูลพระมหากษัตริยในฐานะที่

เปนประมุขของประเทศ
11.5ประดับบานเรือนดวยธงชาติในโอกาสอันสําคัญของชาติ
11.6ปกปอง คุมครอง และดํารงรักษาศิลปวัฒนธรรมของชาติ
11.7รัก หวงแหน คุมครองเกียรติภูมิและเสียสละตอผืนแผนดินไทย
11.8ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักศาสนา
11.9เขารวมในกิจกรรมทางศาสนาที่ตนนับถือดวยความศรัทธา

12.การยึดหลักคุณธรรมในการดําเนินชีวิต มีพฤติกรรมบงชี้ดังนี้
12.1ใหความอนุเคราะหชวยเหลือผูประสบความเดือดรอนตามเหตุผลอันสมควร
12.2ปฏิบัติตนตอผูอ่ืนดวยความเห็นอกเห็นใจและเอื้อเฟอเผ่ือแผในฐานะที่เปน

มนุษยดวยกัน
12.3ไมเบียดเบียนไมเอาเปรียบผูอ่ืนและไมเห็นแกตัว
12.4เอื้อเฟอเผ่ือแผโดยชวยเหลือจุนเจือผูดอยโอกาสกวาตามเหตุผลอันสมควร
12.5ตัดสินปญหาโดยอาศัยหลักเหตุผลประกอบหลักคุณธรรม
12.6ตัดสินคุณคาของสิ่งตางๆ และบุคคลโดยยึดหลักเหตุผลและหลักฐาน

ประกอบกัน

ลาวัณย  วิทยาวุฑฒิกุล ( ม.ป.ป.: 69-72  )  ไดอธิบายถึงพฤติกรรมประชาธิปไตยไวดังนี้
1.การวางตัวในสังคมไดถูกตอง ลักษณะสําคัญของพฤติกรรมไดแก ความเคารพตอ

มิตรภาพเพื่อนฝูง ทํางานรวมกับคนอื่นอยางสบายใจ ใหขอเสนอแนะแกหมูคณะอยางเสรี มีความ
เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน ยอมเสียสละผลประโยชนสวนตัวเพื่อสวัสดิภาพของหมูคณะ

2.การรวมมือกับผูอ่ืน ลักษณะของพฤติกรรมชนิดนี้ไดแก การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู
อ่ืน ความสนใจที่จะทํางานรวมกับผูอ่ืน รูจักขอความชวยเหลือและใหความชวยเหลือเพื่อน
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3.การมีสวนรวม ลักษณะสําคัญของพฤติกรรมนี้คือ การเต็มใจที่จะมีสวนในการทํางาน
ของหมูคณะ การยินดีที่จะทํางานใหสําเร็จดวยดี การรวมมือและขอความชวยเหลือจากผูอ่ืน การ
พัฒนางานใหมีคุณภาพยิ่งขึ้น

4.การปกครองตนเอง ลักษณะของพฤติกรรมนี้ไดแก การรูจักทํางานอยางสม่ําเสมอ การ
ตรงตอเวลา การยอมรับมติของหมูคณะ การยอมรับการวิพากษวิจารณจากผูอ่ืน

5.ความรับผิดชอบตอหนาที่ ลักษณะสําคัญของพฤติกรรมนี้ ไดแก การรูจักทํางานโดยมี
ความมุงหมาย การรูจักถนอมขาวของของตนเองและสิ่งของของคนอื่น รูวาการกระทําของตนยอม
มีผลกระทบกระเทือนตอสวัสดิภาพของสวนรวม

6.ความเปนผูใฝหาความรูเพิ่มเติมอยูเสมอ ลักษณะสําคัญของพฤติกรรมนี้ไดแก เชื่อวา
ความคิดของผูอ่ืนมีคุณคา รูจักขอความชวยเหลือและขอความเห็นจากผูอ่ืน รูจักไตรตรองและชั่ง
น้ําหนักของความเห็นของผูอ่ืน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูอ่ืน รูจักปรับปรุงงานใหดีขึ้น ไมยอม
เชื่อในสิ่งเหลวไหลไมมีเหตผุล

7.การสรางสรรค ลักษณะสําคัญของพฤติกรรมนี้ ไดแก การนําวิธีการหรือวัสดุใหม ๆ มา
ใชในการแกปญหา มองเห็นความคิดใหม ๆ ของผูอ่ืนไดเร็ว การรูจักวัดผลงานของตนเองและวัดผล
งานของผูอ่ืน ดวยความเปนธรรม

8.ความรูจักหวงใยผูอ่ืน ลักษณะสําคัญของพฤติกรรมนี้ คือ การมองเห็นความตองการ
ปญหา ความสนใจของผูอ่ืนไดอยางรวดเร็ว มีความหวงใยผูอ่ืนอยางจริงใจ รักความยุติธรรม การมี
สัมมาคารวะตอผูอ่ืน การใหโอกาสแกผูอ่ืนแสดงความคิดเห็น

9.การทํางานแบบหมูคณะ ลักษณะสําคัญของพฤติกรรมนี้ ไดแก การรูจักวางแผนงานรวม
กัน การปฏิบัติงานรวมกัน การรูจักแสดงความคิดเห็นเพื่อใหเกิดประโยชนแกสวนรวม

ทิศนา  แขมมณี (2536) ไดสรุปคุณลักษณะของผูที่มีประชาธิปไตยไวดังนี้
1.การเคารพในความเปนบุคคล การตัดสินใจของผูอ่ืน
2.การใหสิทธิเสรีภาพ และเปดโอกาสใหผูอ่ืนไดใชความคิดของเขาในการตัดสินใจ
3.มีใจกวาง รูจักรับฟงผูอ่ืน พิจารณาความคิดเห็นของผูอ่ืนอยางเปนธรรม
4.สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนเพื่อสวนรวม มีขันติธรรม
5.ยึดหลักเหตุผลในการตัดสินใจ
6.รูจักแกไขปญหาโดยสันติวิธี

สมนึก  มังนอย (2539) ไดกลาวถึงพฤติกรรมประชาธิปไตยไวดังนี้
1.การรูจักบทบาทและหนาที่ของตนประกอบดวยพฤติกรรมบงชี้ ดังนี้



15

1.1การเคารพและปฏิบัติตามกฎระเบียบแบบแผนของสังคม
1.2การปฏิบัติหนาที่ของตนดวยความเต็มใจและเกิดผลดีตอสวนรวม
1.3การปฏิบัติหนาที่การงานสําเร็จตามกําหนดเวลาที่ไดรับมอบหมาย
1.4การเอาใจใสติดตามการปฏิบัติงานโดยไมทอดทิ้ง
1.5การยอมรับบทบาทหนาที่ของกันและกัน

2.การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน ประกอบดวยพฤติกรรมบงชี้ดังนี้
2.1การใหโอกาสผูอ่ืนแสดงความคิดเห็น
2.2การไมดูถูกเหยียดหยามความคิดเห็นของผูอ่ืน
2.3การสนใจฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนดวยความตั้งใจ
2.4การซักถามโดยใชเหตุผลเมื่อไมเขาใจความคิดเหน็ของผูอ่ืน
2.5การไมยึดถือความคิดเห็นของตนเองวาถูกตองเสมอไป

3.การคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน ประกอบดวยพฤติกรรมบงชี้ดังนี้
3.1การรูจักเสียสละโดยพิจารณาตามเหตุผลและความเหมาะสม
3.2มีความเต็มใจที่จะทํางานรวมกับหมูคณะ
3.3การไมละเลยและเพิกเฉยตอการกระทําใด ๆ ที่จะเกิดประโยชนตอสวนรวม

ตามความสามารถและโอกาส
3.4การรูจักอดทน อดกลั้น เพื่อผลประโยชนของสวนรวม
3.5การรูจักละอายใจตอความประพฤติของตนที่จะรักษาผลประโยชนสวนตนโดย

มิชอบ
4.การยอมรับและเคารพในสิทธิและหนาที่ของบุคคล ประกอบดวยพฤติกรรมบงชี้ดังนี้

4.1การปฏิบัติหนาที่ของตนใหดีที่สุดโดยไมกาวกายหรือรบกวนหนาที่ของผูอ่ืน
4.2การรูจักใหความสําคัญแกผูอ่ืน ไมสนใจและใหความสําคัญแตเฉพาะตนเองเทา

นั้น
4.3การรักความยุติธรรม
4.4การรูจักเห็นอกเห็นใจและหวงใยผูอ่ืน
4.5การยอมรับมติของหมูคณะ

5.การใชปญญาหรือเหตุผลในการตัดสินปญหา ประกอบดวยพฤติกรรมบงชี้ดังนี้
5.1การรูจักการใชเหตุผลในการพิจารณาตัดสินปญหาเมื่อเกิดขอขัดแยง
5.2การตัดสินปญหาโดยอาศัยขอมูลประกอบ
5.3การไมนําความเชื่อหรือโชคลางมาเปนเครื่องตัดสินใจ
5.4การรูจักวิเคราะหและประมวลเหตุการณตาง ๆ โดยใชสติปญญาและเหตุผล

ตลอดเวลา
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5.5การแยกเรื่องสวนตัวกับหนาที่การงานออกจากกันในการทํางาน หรือการตัด
สินปญหาใด ๆ

พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย ธีระพร อุวรรณโณ เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท สุภาพรรณ โคตร
จรัส  คัคนางค มณีศรี พรรณระพี  สุทธิวรรณ (ภาคผนวก ก)   ไดทําการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับพฤติ
กรรมของนักเรียนที่เกี่ยวของกับความสัมพันธภายในครอบครัวและความสัมพันธกับสังคมโดย
สวนรวม   โดย   รศ.ดร.พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย,  ดร.กรรณิการ   นลราชสุวัจน  และรศ.วัชรี
ทรัพยมี ไดศึกษาความสัมพันธระหวางการอบรมเลี้ยงดูกับพฤติกรรมประชาธิปไตยและไดกําหนด
ขอกระทงของพฤติกรรมประชาธิปไตยไวดังนี้

1.การรูจักบทบาทความรับผิดชอบในหนาที่ของตน
1.1ฉันปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนใหดีที่สุด
1.2ฉันปฏิบัติหนาที่การงานที่ไดรับมอบหมายสําเร็จตามกําหนดเวลา
1.3ฉันใหความเคารพในความสามารถของมนุษยทุกคน
1.4ฉันเบื่อหนายที่จะตองปฏิบัติตามแบบแผน
1.5ฉันทอดทิ้งงานที่รับผิดชอบ
1.6ในการทํางานกลุม ฉันใหความสําคัญกับเรื่องของตนเองเปนอันดับแรก

2.การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
2.1ฉันยอมรับฟงความคิดเห็นของเพื่อนที่แตกตางจากฉัน
2.2ความคิดเห็นของฉันยอมถูกที่สุดเสมอ
2.3ฉันใหความสําคัญกับเสรีภาพของแตละบุคคลมากที่สุด
2.4ฉันยอมรับการวิพากษวิจารณจากผูอ่ืน
2.5ฉันยอมรับวาทุกคนมีความแตกตางกัน
2.6ในการประชุม ฉันแสดงใหเห็นวาการแสดงความคิดเห็น หลาย ๆ คนในเรื่อง
เดียวกันเปนการเสียเวลา

3.การมีวินัยในตนเอง
3.1ฉันมีความอดทน อดกลั้น เพื่อประโยชนของสวนรวม
3.2ฉันยอมรับมติและกติกาของสวนรวม
3.3ฉันเปนคนตรงตอเวลา
3.4ฉันใหอภัยคนที่ทําผิดโดยไมไดตั้งใจ
3.5ฉันหมั่นหาความรูเพิ่มเติมใหตนเองเสมอ
3.6ฉันสมารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไดเหมาะสม

4.การคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน
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4.1ฉันเต็มใจชวยงานของหมูคณะ
4.2ฉันยอมเสียสละทรัพย กําลังกายและความคิด เพื่อประโยชนสวนรวม
4.3บางครั้ง ฉันรักษาผลประโยชนของตน มากกวาผลประโยชนของสวนรวม
4.4บางครั้ง ฉันละเลยและเพิกเฉยตอการรักษาสาธารณสมบัติ
4.5ฉันกลาแสดงพฤติกรรมเพื่อรักษาความเปนธรรมและผลประโยชนของสวน

รวม
4.6ฉันไมชวยสวนรวม ถาฉันยังชวยตนเองไมได

5.การใชปญญา คุณธรรมและเหตุผลในการตัดสินใจ
5.1ฉันวิเคราะห และตัดสินเหตุการณดวยสตปิญญาเสมอ
5.2ฉันใชสันติวิธี ในการแกไขปญหา
5.3ฉันยกยองผูกระทําความดีโดยปราศจากอคติ
5.4ฉันใหคามเขาใจและเห็นใจผูอ่ืน
5.5ฉันใชอารมณในการแกปญหา
5.6ฉันวางใจเปนกลางไดยาก

จากแนวคิดของนักการศึกษาหลายๆทานที่ใหคําอธิบายไวขางตน  ผูวิจัยจึงขอเลือก
พฤติกรรมประชาธิปไตยตามที่คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยไดทําการวิจัยเร่ืองความ
สัมพันธระหวางพฤติกรรมของคนไทยกับกระบวนการสังคมประกิตของครอบครัวไทยในปจจุบัน
ที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ

ปจจัยคัดสรรที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมประชาธิปไตย ไดแก
1.การอบรมเลี้ยงดู

ในชวงชีวิตของมนุษยนับตั้งแตเกิดมา ส่ิงแวดลอมและสังคมจะมีอิทธิพลตอชีวิตและ
พัฒนาการของเขาอยางมาก  นักจิตวิทยาและนักการศึกษาตางเห็นวาครอบครัวเปนสถาบันที่มีความ
สําคัญตอพัฒนาการของเด็ก เปนสถาบันที่สรางบุคลิกภาพ  พฤติกรรมและสติปญญาในอนาคตของ
เด็ก(อัจฉรา และคณะ 2527 : 7) ดังนั้นครอบครัวซ่ึงเปนสังคมหนวยแรกของเด็กจึงมีความสําคัญยิ่ง
ตอพัฒนาการของเด็กตั้งแตแรกเริ่มและวัยตอๆมา เพราะหนาที่ที่สําคัญที่สุดของครอบครัวคือ
การอบรมเลี้ยงดูบุตร เพื่อใหบุตรของของตนเปนคนที่มีความสมบูรณทั้งรางกายและจิตใจ ซ่ึงผลิต
ผลของการอบรมเลี้ยงดูนี้จะเปนเสมือนฐานรองรับบทบาทอื่น ๆ ตอไป(จรรจา สุวรรณทัต, 2523)

ปจจุบันไดมีนักวิจัยไดศึกษาถึงการอบรมเลี้ยงดูเด็กไวมากมายและไดใหความหมายของคํา
วา  การอบรมเลี้ยงดูไวพอสังเขปดังนี้

ดวงเดือน พันธุมมาวิน อรพินทร ชูชม และงามตา วนินทานนท (2528)ไดสรุป
การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่ผูใกลชิดเด็กมีการติดตอเกี่ยวของกับเด็ก ทั้งทางดานคําพูดและการ
กระทํา ซ่ึงเปนการสื่อความหมายตอเด็กทั้งทางดานความรูสึกและอารมณของผูกระทําตลอดจนเปน
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ทางใหผูเล้ียงดูสามารถจะใหรางวัลและลงโทษเด็กได นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหเด็กไดดูแบบอยาง
การกระทําของผูเล้ียงดูตนดวย

อรชุมา พุมสวัสดิ์ (2539) สรุปวา การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง การที่พอแมปฏิบัติตอวัยรุนทั้ง
ทางตรงทางออม ทั้งทางวาจาและการกระทํา ทําใหวัยรุนไดรับรูทั้งความรูสึกและการกระทําดัง
กลาว

Wright (1976) ไดกลาววา การอบรมเลี้ยงดู  หมายถึง การปฏิบัติของพอแม
ผูปกครองที่มีตอเด็กใน 4 ดานคือ การควบคุมเด็ก  การเปนตัวอยางแกเด็ก  การใหรางวัล  และ
การลงโทษ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
การอบรมเลี้ยงดูเปนสิ่งสําคัญในการสรางและการพัฒนาบุคคลิกภาพของเด็กจึงไดมีผูทํา

การศึกษาคนควาวิจัยเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูในแงตาง ๆ ไวมาก ซ่ึงมีรูปแบบในการอบรมเลี้ยงดูที่
แตกตางกันไป ดังนี้

นฤมล สิริพันธ (2533) กลาววา วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแม หมายถึง แบบแผนหรือวิธี
การที่พอแมหรือผูปกครองใชในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก  ซ่ึงแบงเปน 3 แบบ คือ วิธีการอบรมเลี้ยงดู
แบบประชาธิปไตย  วิธีการเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง  และวิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวด

วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เด็กรูสึกวาตนเองได
รับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  บิดามารดาใหความรักความอบอุน มีเหตุผล  ใหความยอมรับนับ
ถือความสามารถและความเห็นของเด็กและใหความรวมมือตามโอกาสอันเหมาะสม

วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูที่เด็กรูสึกวาตนเองถูกทอดทิ้ง
ขาดการดูแลเอาใจใสหรือปลอยใหทําอะไรตางๆ ไดตามใจชอบ  โดยบิดามารดาไมไดใหคําแนะนํา
ชวยเหลือ  ไมใหความอุนใจเทาที่ควร

วิธีการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน หมายถึง การอบรมเลี้ยงดูที่เด็กรูสึกวาตนเองไมได
รับอิสระเทาที่ควรตั้งอยูในระเบียบวินัยที่บิดามารดากําหนดให  หรือถูกควบคุมไมใหไดรับความ
สะดวกในการกระทําที่ตนตองการ

ดวงเดือน  พันธุมนาวิน  และคณะ (2528) ไดแบงการศึกษารูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ
มารดาไทยเปน 5 รูปแบบ คือ

1.การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน คือ การที่พอแมปฏิบัติตอบุตรดวยความรักเอาใจใส
ทุกขสุขมีความใกลชิดและทํากิจกรรมตาง ๆ รวมกับเด็ก ใหความชวยเหลือสนับสนุนแกเด็กในสิ่ง
ที่ตองการทุกอยาง
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2.การอบรมเลี้ยงดูแบบใหเหตุผล คือ การที่พอแมอธิบายเหตุผลใหกับเด็ก  เมื่อตองการขัด
ขวางหรือสนับสนุนเด็ก  พอแมมีการลงโทษ  และการใหรางวัลแกเด็กอยางเหมาะสมมากกวาใช
อารมณ

3.การอบรมเลี้ยงดูแบบลงโทษทางจิตใจ คือ การที่พอแมใชวาจาวากลาวติเตียนเด็ก  เมื่อ
เด็กกระทําความผิด เชน ขูวาจะไมรัก  ตัดสิทธิเด็กที่เคยไดรับเมื่อเด็กมีพฤติกรรมไมพึงประสงค

4.การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม คือ การที่พอแมออกคําสั่งใหเด็กทําตาม  และคอยควบคุม
อยางใกลชิดวาเด็กจะทําหรือไม  ถาเด็กไมทําตามก็จะลงโทษ

5.การอบรมเลี้ยงดูแบบใหพึ่งตนเองเร็ว  คือ  การที่พอแมใหโอกาสเด็กทํากิจกรรมตาง ๆ
ดวยตนเอง ซ่ึงพอแมจะเปนผูแนะนําและชวยฝกฝนใหบาง

สมพร  สุทัศนีย  (2530)  ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูออกเปน 7 ลักษณะ ตามพฤติกรรมการ
อบรมเลี้ยงดูของพอแมดังนี้ คือ

1.แบบใชอํานาจควบคุม  (มิติควบคุมและเจตนาราย)
2.แบบประชาธิปไตย  (มิติรักและเสรีภาพ)
3.แบบรักตามใจ  (มิติรักและเสรีภาพสุดโตง)
4.แบบใหความคุมครอง  (มิติรักและควบคุม)
5.แบบปลอยปละละเลย  (มิติเจตนารายและเสรีภาพ)
6.แบบเขมงวดกวดขัน  (มิติควบคุมและเจตนาราย)
7.แบบลงโทษทางกาย  (มิติเจตนารายและควบคุม)

อรชุมา  พุมสวัสดิ์  (2539)  ไดสรุปจากการศึกษาการอบรมเลี้ยงดูและแบงการอบรมเลี้ยงดู
ออกเปน 5 แบบ คือ

1.การอบรมเลี้ยงดูแบบอัตตาธปิไตย  (Authoritarian)  หมายถึง  การที่วัยรุนรายงานตนวา
พอแมคอยกวดขันดูแลควบคุมสิ่งความประพฤติ  ความคิด  ทัศนคติ  และความรูสึกโดยตรง  พอแม
จะออกคําสั่งใหปฏิบัติตามกฎระเบียบและมาตรฐานของสังคม  วัฒนธรรม  หรือหามมิใหประพฤติ
ออกนอกรีดนอกรอย  ถาเด็กไมปฏิบัติตามจะถูกลงโทษ

2.การอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  (Democracy)  หมายถึง  การที่วัยรุนรายงานวา  พอ
แมแสดงความรักและสงเสริมใหวัยรุนมีอิสระในการคิด  ตัดสินใจและแกปญหาตาง ๆ ดวยตนเอง
พอแมจะอธิบายเหตุผลในการสงเสริมหรือหามมิใหทําสิ่งตาง ๆ   วัยรุนไดรับความเสมอภาคในการ
ทําสิ่งตาง ๆ

3.การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ  (Permissiveness)  หมายถึง  การที่วัยรุนรายงานวาพอแม
ยินยอมใหวัยรุนแสดงพฤติกรรมตาง ๆ ไดดังใจปารถนา  โดยไมตองทําตามกฎเกณฑ  แมกระทําผิด
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ก็ไมไดรับโทษ  วัยรุนรูสึกวาพอแมปลอยตามใจ  โดยไมมีการใหคําแนะนําที่เหมาะสมในการแกไข
ปญหา

4.การเลี้ยงดูแบบใหการคุมครอง  (Overprotection)  หมายถึง การที่วัยรุนรายงานวาพอแม
แสดงความรักและหวงใยจนเกินไป  ใหความชวยเหลือจนเกินความจําเปน  มักเขาไปยุงเกี่ยวกับวัย
รุนทุกเรื่อง  ทําใหวัยรุนรูสึกวาตนไมมีอิสระที่จะทําอะไรดวยตนเองได

5.การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปะละเลย  (Rejection)  หมายถึง การที่วัยรุนรายงานวาพอแม
ไมสนใจ  ไมเอาใจใส  ไมใหความชวยเหลือเมื่อจําเปน

Gabriel (1968)  กลาวถึง  การอบรมลี้ยงดูของบิดามารดา 5 แบบดังนี้
1.บิดามารดาที่แสดงความเปนเจาของมากเกินไป (Over-Possessive Parents)  บิดามารดา

ประเภทนี้ใหความรักความคุมครอง  และตามใจบุตรเกินไป  ซ่ึงมักเปนบิดามารดาที่สูญเสียของรัก
จึงชดเชยสิ่งที่ขาดไป  เชน  บิดามารดาที่มีบุตรมากมีบุตรคนเดียว  หรือบิดามารดาที่ขาดความรักใน
วัยเด็ก

2.บิดามารดาที่ไมยอมรับบุตร (Rejective Parents) บิดามารดาประเภทนี้  จะแสดงความไม
ยอมรับบุตรอยางชัดเจนไมสนใจสวัสดิภาพของบุตร  ไมสนใจพัฒนาการทางรางกายและสังคมของ
บุตร  ซ่ึงบิดามารดาประเภทนี้จะมีพฤติกรรมตรงกันขามกับบิดามารดาที่แสดงความเปนเจาของมาก
เกินไป

3.บิดามารดาแบบอัตตาธิปไตย  (Authoritarian  Parents)  บิดามารดาประเภทนี้ควบคุมบุตร
มาก  ไมคอยใหความอบอุน  ตองการใหบุตรเชื่อฟงอยูในระเบียบและคําสั่ง

4.บิดามารดาที่ยอมบุตร  (Over-Permissive Parents)  บิดามารดาประเภทนี้จะปลอยใหบุตร
ทําอะไรตามใจชอบ  ใหบุตรมากเกินจะเปน  ซ่ึงการยอมตามบุตรนี้เปนเพราะบิดามารดาไมกลา
หาม

5.บิดามารดาแบบประชาธิปไตย  (Democratic Parents)  บิดามารดาประเภทนี้จะใหอิสระ
แกบุตรในการแสดงความคิดเห็นสงเสริมใหบุตรมีพัฒนาการที่เหมาะสมกับวัย ใหความอบอุน
ความรัก แสดงความเห็นอกเห็นใจบุตรในโอกาสที่เหมาะสม

Roger (1972)  ไดแบงการอบรมเลี้ยงดูที่มีอิทธิพลตอบุคลิกภาพออกเปน 3 แบบ คือ
1.แบบประชาธิปไตย (Demoeracy)  หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่ทําใหเด็กรู

สึกวาตนไดรับการปฏิบัติดวยความยุติธรรม  ไมตามใจหรือเขมงวดจนเกินไป  มีเหตุผล  ยอมรับ
ความสามารถและความคิดเห็น  ตลอดจนใหความรัก  เอาใจใส เปนกันเอง ใหความรวมมือตาม
โอกาสเหมาะสม
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2.แบบทอดทิ้ง (Rejection)  หมายถึง วิธีการอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่ทําใหเด็กรูสึกวาตน
เองถูกเกลียดชัง  ไมไดรับการเอาใจใส  สนับสนุน  หรือใหคําแนะนําเทาที่ควร  มักใชวิธีการลง
โทษที่รุนแรงและปราศจากเหตุผล  ไมใหความสนใจสนิทสนมเปนกันเอง และปลอยปละละเลย
ความเปนอยู

3.แบบใหความคุมครองมากเกินไป  (Overprotection)  หมายถึง  วิธีการอบรมเลี้ยงดูของ
พอแมที่ทําใหเด็กรูสึกวาตนเองไมไดรับอิสระเทาที่ควร  ไมไดทาํตามที่ตองการ  หรือทําอะไรดวย
ตนเอง  ตองปฏิบัติตามระเบียบวินัยที่พอแมกําหนดไวถูกควบคุมและอยูในสายตาหรือคุมครองปอง
กัน  ใหความชวยเหลืออยูตลอดเวลา

Baumrind (1975) ไดอธิบายถึงการอบรมเลี้ยงดูแตละรูปแบบไดดังนี้
1.การอบรมเลี้ยงดูใชอํานาจควบคุม (Authoritarian)  เปนการพอแมใชอํานาจในการอบรม

เล้ียงดูใหเด็กทําตามความตองการของตน  ไมมีการปรึกษาหารือกับเด็ก  แสดงความไมพอใจ  ยอม
รับเด็กนอย  ไมไวใจ  หางเหิน  ใหความอบอุนนอยและลงโทษในระดบัสูง

2.การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative)  เปนการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมควบคุมสูง
ใหทําตามที่พอแมตองการแตมีการยอมรับในตัวเด็กสูงเชนกัน  มีการใหความรัก  ความอบอุน และ
ใหเหตุผล

3.การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissiveness)  เปนการอบรมที่พอแมยอมรับเด็กมาก
ใหความอบอุนแตไมมีการประเมินความตองการของเด็กอยางเหมาะสม  ควบคุมเด็กนอย  ปลอยให
เด็กเปนไปตามที่เด็กตองการ

Eleanor Maccoby และ John Martin (1983)ไดศึกษาวิธีการจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
ตามแนวของ Baumrind และวิเคราะหแยกมิติการอบรมเลี้ยงดูแตละแบบ โดยยึดมิติการตอบสนอง
ความตองการของลูกและมิติควบคุมเปนหลักโดยทั้งคูมีทัศนคติวาการอบรมเลี้ยงดูเปนการ
ปฏิสัมพันธระหวางพอแมกับลูก นั่นคือมีการตอบสนองและมีการรับรูระหวางพอแมกับลูก  เด็กจะ
มีการรับรูเพิ่มขึ้นพรอมๆกับพัฒนาการทางพุทธิปญญา ในวัยทารกปฏิสัมพันธระหวางพอแมกับลูก
นั้น เด็กจะรับรูในมิติของการตอบสนองความตองการโดยรับรูวาพอแมจะตอบสนองความตองการ
ของตน ซ่ึงถือเปนการใหความรักความอบอุนกอใหเกิดความไววางใจ  แตเมื่อเด็กเติบโตขึ้นนอก
จากพอแมจะตอบสนองความตองการแลว พอแมยังมีขอเรียกรองหรือเขมงวดกวดขันใหเด็กทําตาม
ซ่ึงเด็กจะรับรูในมิติควบคุม โดยเด็กจะรับรูวาพอแมควบคุมในระดับต่ําหรือสูง  ฉะนั้นผลจากการ
อบรมเลี้ยงดูจึงขึ้นอยูกับการรับรูและแปรเจตนาพอแมของเด็ก ดังนั้นเมื่อพิจารณารวมกันทั้ง 2 มิติ
ตามแนวคิดของ Baumrind แลว Maccoby และ Martin จึงไดขอสรุปวา แมจะเปนการอบรมเลี้ยงดทูี่
พอแมเขมงวดกวดขัน เรียกรองและควบคุมใหเด็กทําตามในระดับสูงเหมือนกัน แตผลตามการรับรู
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ของเด็กแตกตางกัน เนื่องจากเด็กรับรูรวมกับมิติรักถึงการยอมรับละตอบสนองความตองการที่พอ
แมปฏิบัติ วิธีวิเคราะหองคประกอบในมิติการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 2 มิติ จึงทําใหแบงการอบรมเลี้ยงดูได
4 แบบ  โดยมีแบบที่ 4 เพิ่มเขามาจากแบบที่ Baumrind เคยจัดไว คือพอแมที่ไมเรียกรองและไม
ตอบสนองความตองการของเด็ก โดยพอแมอาจคิดวาจะทําใหเด็กเปนตัวของตัวเองสูง กลับกลาย
เปนวาเด็กรับรูวาพอแมอบรมเลี้ยงดแูบบเฉยเมย ไมแยแส ไมสนใจ (indifferent or negligent or
uninvolved) (Maccoby & Martin, 1983 อางถึงใน  สารภี ยงยืน, 2541)

จากหลักในการจัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูของ Maccoby และ Martin (1983) ทําใหอธิบาย
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูไดเหมาะสมกับเด็กทุกวัย ตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยรุน   โดยเฉพาะการอบรม
เล้ียงดูในวัยรุน ที่จัดวิธีการประพฤติปฏิบัติของพอแมวาเปนรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใดตาม
การรับรูของวัยรุนเอง ซ่ึงตอมา Baumrind (1991)ไดศึกษาเรื่องรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูกับ
พัฒนาการของวัยรุน และไดนิยามการอบรมเลี้ยงดูในวัยรุนทั้ง 3 แบบไว สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ที่ 4 นั้นเปนนิยามของ Maccoby และ Martin (1983)ดังตอไปนี้คือ

1.การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (authoritarian  parenting  style) หมายถึง  พอแม
ที่พยายามควบคุมพฤติกรรมของเด็ก ใหเปนไปตามมาตรฐานที่พอแมตองการอยางสมบูรณแบบ
โดยพยายามปลูกฝงใหเด็กทําตาม ดวยคาดหวังวาเด็กจะตองกลายเปนบุคคลที่ไดรับการยอมรับและ
มีคุณคา แตไมมีการปรึกษาหารือกับเด็ก ยอมรับเด็กนอย ไมไววางใจ ไมตอบสนองความตองการ
ของเด็ก และแสดงความไมพอใจถาเด็กขัดขืนไมทําตาม เด็กจึงตองทําตามพอแมทุกอยางโดยไมมี
ขอขัดโตแยง

2.การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (authoritative  parenting  style) หมายถึง พอแมที่ยัง
คงมีการควบคุมความประพฤติของเด็ก แตขณะเดียวกันก็พยายามอธิบายเหตุผลประกอบการกระทํา
ดวยการอธิบายกฎเกณฑที่เด็กจะตองประพฤติ และมีการยอมรับเด็กในระดับสูง ตอบสนองความ
ตองการของเด็ก  เด็กไดเปนตัวของตัวเองตามสมควร พอแมทําใหเด็กรูสึกวาไมถูกควบคุมและไม
เปนอิสระมากจนเกินไป

3.การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (permissive  parenting  style) หมายถึง  พอแมที่ไมมี
ความตองการที่จะควบคุมพฤติกรรมเด็ก  และเห็นวาตัวพอแมเองไมมีสิทธิที่จะไปควบคุมเด็ก ให
การยอมรับและตอบสนองความตองการของเด็กสูง  ไมมีการประเมินเด็ก  ไมสรางกฎเกณฑในบาน
ที่เด็กตองทําตาม ไมมีการเรียกรองหรือการสั่งใหเด็กทําตามพอแม ปลอยใหเปนไปตามความ
ตองการของเด็กทุกอยางโดยไมจํากัดขอบเขต

4.การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (indifferent  and  uninvolved  parenting  style)
หมายถึง พอแมที่หางเหินกับลูก ขาดการสื่อสารซึ่งกันและกันระหวางพอแมกับลูก พอแมสนใจ
ความประพฤติของลูกนอย  และไมตระหนักถึงความตองการของเด็ก  ยึดตัวเองเปนศูนยกลางโดย
สนใจความสุขสบายและความสะดวกของตนเปนเบื้องตน ไมแกไขพฤติกรรมที่ไมดีหรือไมถูกตอง
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ของเด็ก เพราะรูสึกวาเปนการยุงยากและเสียเวลา  นั่นคือไมตอบสนองความตองการของเด็ก ขณะ
เดียวกันก็ไมสนใจควบคุมเรียกรองใหเด็กประพฤติปฏิบัติส่ิงใดๆ

จากรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูดังกลาวขางตนจะพบวา  การอบรมเลี้ยงดูไดถูกแบงเปน
ประเภทตางๆไวแตกตางกัน เพื่อใหเกิดความเขาใจในทางเดียวกัน  ผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาวิธีการ
อบรมเลี้ยงดูตามแบบของ Baumrind และ Maccoby ซ่ึงคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ได
นํามาพัฒนาเปนแบบสํารวจรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในป 2544 เนื่องจากสามารถอธิบายการอบรม
เล้ียงดูแตละแบบไดอยางชัดเจนและอธิบายพฤติกรรมไดตรงกับพฤติกรรมของเด็กไทย  ซ่ึงแบง
การอบรมเลี้ยงดูออกเปน 4 ลักษณะตามพฤติกรรมการอบรมเลี้ยงดูของพอแม ดังนี้คือ

1.การอบรมเลี้ยงดูใชอํานาจควบคุม (Authoritarian)
2.การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative)
3.การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive)
4.การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved)
แนวคิดและงานวิจัยที่กลาวถึงการอบรมเลี้ยงดูมีผลตอพฤติกรรม ซ่ึงรวบรวมไวดังนี้
Freud (1970 อางถึงใน อรชุมา พุมสวัสดิ์, 2539) กลาววา การอบรมเลี้ยงดูของพอแมนั้นมี

ความสําคัญอยางยิ่งตอการปลูกฝงลักษณะบุคลิกภาพใหแกเด็ก เนื่องจากพอแมเปนผูที่อยูใกลชิดกับ
เด็กตั้งแตแรกเกิด  หากพอแมใหความเอาใจใสในการอบรมเลี้ยงดู มีความรักใครหวงใย อบรมบม
นิสัยในทางที่ดีงามแกเด็กยอมทําใหเด็กเกิดความรักความผูกพัน มีความอบอุนในครอบครัวและ
ซึมซับแตส่ิงดีงามเขามาในชีวิต สงผลใหเด็กเติบโตขึ้นอยางมีคุณภาพชีวิตที่ดี มีพัฒนาการทาง
บุคลิกภาพที่เหมาะสม  แตหากเด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูที่ไมถูกตอง ขาดความรักความอบอุน
ปลอยปละละเลย หรือมีระเบียบกฎเกณฑที่เขมงวดก็อาจสงผลใหเด็กมีบุคลิกภาพที่ไมเหมาะสม
รวมถึงขาดความมั่นคงทางอารมณ สงผลตอการเกิดปญหาพฤติกรรมในอนาคตได

Young (1994 อางถึงใน อรชุมา พุมสวัสดิ์, 2539) ศึกษาเรื่องรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและ
พฤติกรรมที่เปนปญหาของเด็กเปนการศึกษาระยะยาว  ขอมูลไดจากการสํารวจภายในประเทศที่
ตองการศึกษา  ความสัมพันธระหวางการรับรูของเด็กและรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุมและ
แบบใหการชวยเหลือ การเห็นคุณคาของตนเองและพฤติกรรมที่เปนปญหา โดยเริ่มบันทึกขอมูลใน
ป ค.ศ.1976 เมื่อเด็กอายุ 7-11 ป  ป ค.ศ.1981 เมื่อเด็กเริ่มเขาสูวัยรุนตอนตน  วัยรุนตอนกลางเมื่อ
อายุระหวาง 12-16ป  และ ค.ศ.1987 เมื่อเขาสูวัยรุนตอนปลายหรือวัยผูใหญตอนตน อายุระหวาง
17-22ป  ตัวแปรที่จะนําไปวัดคือ การเห็นคุณคาในตนเอง และพฤติกรรมที่แสดงออกทั้งภายนอก
และภายในที่เปนปญหา  จากการวิเคราะหเบื้องตนแสดงใหเห็นวา  บิดามารดาที่เล้ียงดูบุตรแบบให
ความชวยเหลือจะมีความสัมพันธระหวางการเห็นคุณคาในตนเองในทางบวก  และพฤติกรรมที่เปน
ปญหาในทางลบ  ถึงแมบิดามารดาที่เล้ียงดูบุตรแบบควบคุมจะมีผลเพียงเล็กนอยตอการเห็นคุณคา
ในตนเอง  และพฤติกรรมที่เปนปญหา  และพบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดกวดขัน แบบทอด
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ทิ้ง และแบบรักตามใจ จะมีความสัมพันธทางลบกับการเห็นคุณคาในตนเอง ขณะที่มีความสัมพันธ
ทางบวกกับพฤติกรรมที่เปนปญหาทั้งภายในและภายนอก

Paul & John (1998) ไดทําการศึกษา ความสําเร็จตอการมีปฏิสัมพันธของพอแมกับเด็ก โดย
ศึกษาจากกลุมตัวอยางที่เปนผูชาย 138คน(เปนพอ 78คน) และผูหญิง 158คน(เปนแม 110คน) มาหา
สาเหตุและผลของความขัดแยงของพอแมกับเด็ก  พบวาผูหญิงสวนใหญจะยึดความเกี่ยวของ
สัมพนัธกับเด็กมากกวาผูชาย  และเหตุการณที่เกิดขึ้นทั่วไปจะยึดเหตุผลของการเปนพอแมในการ
ตัดสินเปนหลักในระยะสั้น  แตเมื่อมีเหตุการณที่ทําใหรวมรูสึกดวยจะยึดตัวเด็กเปนศูนยกลางรวม
กับยึดความเกี่ยวของสัมพันธกับเด็กในระยะยาว   การที่พอแมยึดตนเปนศูนยกลางจะสัมพันธกับ
การแสดงถึงการใชอํานาจของพอแม แตการที่มุงที่เด็กเปนศูนยกลางจะสัมพันธกับการใชเหตุผล
และเมื่อยึดความเกี่ยวของสัมพันธกันเปนศูนยกลางจะสัมพันธไปถึงความอบอุน การมีสวนรวม
ของพอแม  ซ่ึงการศึกษานี้ชี้ใหเห็นวา ถามองที่พอแมเปนศูนยกลางจะทําใหเพิ่มผลกระทบทางลบ
มากขึ้น  และมีความเห็นอกเห็นใจเด็กลดลง ซ่ึงการมุงเนนไปที่ความเกี่ยวของสัมพันธกันจะใหผล
ตรงขาม

Xinyin  (1998)ไดศึกษาขามวัฒนธรรมถึงการยับยั้งพฤติกรรมไมพึงประสงคในเด็กอายุ2ป
ระหวางชาวจีนกับชาวแคนาดา พบวา เด็กชาวจีนจะถูกยับยั้งพฤติกรรมแตกตางจากเด็กชาวแคนาดา
ชาวจีนจะยับยั้งพฤติกรรมไมพึงประสงคของเด็กโดยการใหความอบอุนและการยอมรับในคุณคา
ของเด็กเมื่อเด็กหยุดกระทําพฤติกรรมนั้นๆ โดยไมมีการถอดถอนและลงโทษโดยการวากลาว
ตักเตือน ซ่ึงแตกตางจากเด็กแคนาดาจะถูกยับยั้งพฤติกรรมโดยการลงโทษวากลาวตักเตือน ไมได
รับการยอมรับและขาดความสนใจจากแม แสดงใหเห็นถึงการเรียนรูและการปรับตัวของเด็กจาก
การเลี้ยงดูที่แตกตางกันในตางวัฒนธรรม

อังศนา เปศะนันท (2537) ไดทําการศึกษาผลงานการวิจัยตางๆเกี่ยวกับการเกิดพฤติกรรมที่
ไมพึงประสงคของเด็กอันเกิดจากวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่ไมเหมาะสมถูกตองดังนี้

1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเขมงวดมากเกินไป  ทําใหเด็กรูสึกวาถูกควบคุม  ขาดอิสระใน
เร่ืองความคิดและการกระทํา ซ่ึงทําใหเด็กไมสามารถพึ่งตนเอง ไมสามารถตัดสินใจเองได เด็กจะ
พยายามหนีส่ิงควบคุมโดยการหนีครอบครัวไปหาสิ่งที่ยอมรับจากภายนอก นั่นก็คือเพื่อน  เด็กตอง
ปรับตัวดวยการแสรงทําตามสิ่งที่ผูใหญพอใจเมื่ออยูตอหนา และจะทําตามใจอิสระของตนเมื่ออยู
ลับหลัง  บางครอบครัวดูมีความสมบูรณ มีระเบียบวนิัยดี แตเมื่อถึงชวงวัยรุนกลายเปนคนที่มีปญหา
ดื้อร้ัน  กระทําความผิดเปนการทดแทนที่พอแมไมใหอิสระ มักพบวาเด็กหันไปมั่วสุมกับเพื่อน โดย
เฉพาะการหันไปพึ่งยาเสพติด

2) การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจมากเกินไป ทําใหเด็กทําอะไรเอาแตใจตนเอง ชวยเหลือ
ตนเองไมได เชื่อคนงาย หรือถูกหลอกลวงไปในทางที่ผิดไดงาย พอแมจะเห็นวาเปนเด็กเสมอและ
จะใหอภัยในความไรเดียงสาตลอดเวลา ลักษณะชีวิตครอบครัวจะเย็นชาเด็กเกิดความเบื่อหนาย
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เมื่อยางเขาสูวัยรุน เด็กจะไปแสวงหาสิ่งใหมๆที่ตื่นเตนกวา ชอบทดลองสิ่งใหมๆ ไมวาจะเปนสิ่งที่
ดีหรือไมดีก็ตาม ซ่ึงจะสงผลตอการทําผิดกฎหมายได

3) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการอบรมเลี้ยงดูที่เกิดขึ้นในสังคมเมือง ทํา
ใหเด็กรูสึกวาวุน วาเหว ขาดความมั่นคงทางอารมณ เนื่องจากขาดแบบอยางที่ดีของพอแมใหเลียน
แบบ  เมื่อวัยรุนสามารถออกไปสูสังคมภายนอกในหมูเพื่อนฝูงได โอกาสที่จะคลอยตามเพื่อนมีมาก
การเลี้ยงดูแบบนี้มีทั้งการขาดแคลนในดานวัตถุและจิตใจ  เด็กจะเติบโตกลายเปนคนเห็นแกตัว ไม
สามารถรักผูอ่ืนและรับรักจากผูอ่ืนได  ไมเห็นคุณคาของวัตถุหรือความรักทั้งที่ทําทุกอยางเพื่อให
ไดมาทั้งวัตถุและความรัก

ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 3 แบบไมกอใหเกิดความรับผิดชอบ ไมมีวินัยในตนเอง ไมเกิดการ
ยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน หรือการคิดถึงประโยชนสวนรวม ไมมีเหตุผลในการคิดตัดสินปญหา

2.เพศ
ความแตกตางระหวางเพศชายและเพศหญิงเปนองคประกอบสําคัญอยางหนึ่งที่มีผลตอ

พฤติกรรมประชาธิปไตย ซ่ึงแตละเพศจะใหความสนใจกับพฤติกรรมประชาธิปไตยที่แตกตางกัน
สาเหตุที่เปนเชนนี้อาจเปนเพราะบทบาททางเพศชายและหญิงไดถูกกําหนดไวอยางชัดเจนตั้งแต
การอบรมเลี้ยงดู จากสังคมและครอบครัวกําหนดบทบาทหนาที่ความแตกตางระหวางเพศอยาง
ชัดเจนมีการอบรมเลี้ยงดูและไดรับความคาดหวังจากพอแมและสังคมที่แตกตางกันดังนั้นจึงมีผล
ตอพฤติกรรมที่เกิดขึ้นตอมา นอกจากนี้ยังพบมีงานวิจัยที่สนับสนุนวาเพศชายและเพศหญิงมีผลตอ
พฤติกรรมประชาธิปไตยที่แตกตางกันดังนี้

ไพฑูรย คุมสระพรหม (2538) ไดศึกษา แนวความคิดของครูในโรงเรียนชั้นนําใน
กรุงเทพมหานครกับเหตุการณทางการเมือง กรณีเฉพาะเหตุการณรัฐประหารของคณะ รสช.2534
และกรณีเดือนพฤษภาคม 2535 ซ่ึงผลการวิจัยพบวา ครูในโรงเรียนชั้นนําในกรุงเทพมหานคร ให
ความสนใจตอขาวสารทางการเมืองในระดับปานกลาง โดยครูผูชายมักใหความสนใจมากกวาครูผู
หญิง

เฉลิมพล มิ่งเมือง (2539) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชา
ชนในเขตสุขาภิบาล โดยเลือกศึกษาสุขาภิบาลในเขตจังหวัดนนทบุรี มีสุขาภิบาลบางศรีเมือง
อําเภอเมืองนนทบุรีเปนสุขาภิบาลที่ประธานคณะกรรมการสุขาภิบาลมาจากการเลือกตั้ง และ
สุขาภิบาลปลายบาง อําเภอบางกรวย เปนสุขาภิบาลที่ประธานคณะกรรมการมาโดยตําแหนง ผล
การศึกษาพบวา ปจจัยที่มีผลตอระดับการมีสวนรวมทางการเมืองของประชาชนในเขตสุขาภิบาลทั้ง
สองรูปแบบ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ไดแก เพศ อายุ รายไดการเปนสมาชิกกลุม หรือองคกร ความ
คาดหวังตอประโยชนของการปกครองทองถ่ินหรือสุขาภิบาลและอุดมการณประชาธิปไตย
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นอกจากงานวิจัยดังกลาวแลว Droppleman and  Schaefer (1963) ไดทําการวิจัยและพบวา
การฝกอบรมแบบประชาธิปไตยไดรับผลกระทบที่เปนสาเหตุทางตรงจากเพศรวมดวย นั่นคือ เพศ
ชายจะใหความรวมมือในการฝกอบรมแบบประชาธิปไตยมากกวาเพศหญิง

3.การรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน
เด็กและวัยรุนมีการใชเวลาในชีวิตประจําวันสวนใหญในโรงเรียน ซ่ึงโรงเรียนเปรียบ

เสมือนสังคมที่ถูกสรางขึ้นเพื่อเด็กและวัยรุน เพื่อชวยใหมีการพัฒนาทางสังคมใหไดดีขึ้น โดยมี
การจัดกิจกรรมตางๆใหเด็กมีสวนรวมเพื่อใหเด็กวยัรุนเติบโตอยางมีประสิทธิภาาพในสังคม ดังนั้น
โรงเรียนเปนหนวยของสังคมหนวยหนึ่งที่มีอิทธิพลตอการที่ทําใหวัยรุนเกิดทําตามอยางสังคม 
(ประไพพรรณ ภูมิวุฒิสาร, 2530)เปนสถานที่ที่ถายทอดการเรียนรูทางการเมืองทั้งทางตรงโดยการ
อบรมใหความรูทางการเมืองการปกครอง และทางออมโดยการจัดกิจกรรมใหเด็กไดรูจักการปฏิบัติ
ตนในสังคมสรางพฤติกรรมทางการเมืองในโรงเรียน       เชน การเปดโอกาสใหเด็กไดแสดงความ
คิดเห็น การยอมรับฟงเหตุผล การเลือกคณะกรรมการนักเรียน หรือการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง
ประธานนักเรียน เปนตน ซ่ึงเปนตัวถายทอดวัฒนธรรมทางการเมืองที่สําคัญ กอใหเกิดความรู
ทัศนคติ และพฤติกรรมทางการเมือง การนําไปสรางวัฒนธรรมทางการเมืองได ทําใหคนมีความ
รอบรู มีความสนใจ  มีความเขาใจสิ่งตางๆ(ลาวัณย รักไทยดี, 2530) และมีอิทธิพลตอการพัฒนา
พฤติกรรมนั้นตอไป

นอกจากนี้ยังมีงานวิจัยที่แสดงถึงผลของการปลูกฝงพฤติกรรมในโรงเรียน ดังตอไปนี้
ทรรศนีย ปจจุสานนท (2519) ศึกษาการเรียนรูทางการเมืองของนักเรียนนายรอยทหารบก

ไทย พบวา นักเรียนนายรอยพระจุลจอมเกลาสวนใหญมีทัศนคติทางการเมืองที่เปนเผด็จการมาก
กวาที่เปนประชาธิปไตย

ไกรวุธ จิระบุตร (2519) ศึกษาเรื่องทัศนคติทางการเมืองของนิสิตนักศึกษาไทย พบวา นิสิต
นักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติทางการเมืองแบบประชาธิปไตย มีความสํานึก มีความกระตือรือรน
สนใจในการเขามีสวนรวมทางการเมือง

สนทิ จรอนันต (2523) ศึกษาการอบรมและการเรียนรูทางการเมืองของนักเรียนนายเรือ
ไทย ซ่ึงศึกษาถึงทัศนคติทางการเมืองและวัฒนธรรมทางการเมืองของนักเรียนนายเรือ ประจําปการ
ศึกษา 2521 ตั้งแตชั้นป 1 ถึงชั้นป 4 จํานวน 513 คน พบวา นักเรียนนายเรือมีทัศนคติทางการเมือง
ทั้งแบบอํานาจนิยมและประชาธิปไตยรวมอยูในคนเดียวกัน แตมีความโนมเอียงไปทางอํานาจนิยม
มากกวาประชาธิปไตย

อุดร ยอมเจริญ (2537) ศึกษาวิจัยเร่ืองความคิดทางการเมืองของพลตรีจําลอง ศรีเมืองศึกษา
พบวา ลักษณะความคิดทางการเมืองของพลตรี จําลอง ศรีเมืองไดรับอิทธิพลจากการเรียนรูอบรม
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กลอมเกลาจากภูมิหลัง ประสบการณและการศึกษา ตลอดจนสภาพแวดลอมและสถานการณในชวง
นั้นๆ มีสวนสําคัญในการกําหนดแนวความคิดทางการเมือง

รัชดา ภุมรินทรวรากุล (2538)ไดทําวิจัยศึกษาแนวพระราชดําริของพระบาทสมเด็จพระ
มงกุฎเกลาเจาอยูหัว ในการสงเสริมการศึกษาเพื่อสรางยุวชนใหเปนสุภาพบุรุษ ผลจากการศึกษาพบ
วา แนวพระราชดําริในการศึกษาของพระองคมีพระราชประสงคที่จะใหนักเรียนเปนคนมีคุณภาพ
กลาวคือ มีความรักชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย มีความสามัคคใีนหมูคณะ มีมนุษยธรรม มี
ระเบียบวินัย ซ่ือสัตยสุจริต มีความรับผิดชอบ มีน้ําใจนักกีฬา มานะอดทน เอื้อเฟอเผ่ือแผ ไมเอา
เปรียบผูอ่ืน มีความกลาหาญกตัญฯูลฯ โดยทรงจัดตั้งโรงเรียนในพระบรมราชูปถัมภขึ้น 4
โรงเรียน โดยมีวัตถุประสงคหลักรวมกันในการปลูกฝงใหนักเรียนเปนสุภาพบุรุษ โดยไดดําเนิน
การศึกษาและวิธีอบรมนักเรียนตามแนวพระราชดําริ ผลของการจัดการศึกษาตามแนวพระราชดําริ
ของพระองคไดผลคือสรางคนที่มีคุณภาพ มีความเปนสุภาพบุรุษตรงตามพระราชประสงคและ
สําเร็จการศึกษามาประกอบอาชีพในหนาที่การงานตางๆที่เปนประโยชนตอสังคมและประเทศชาติ

4.การรับรูขาวสาร
ขาวสารเปนปจจัยสําคัญที่ใชประกอบการตัดสินใจในกิจกรรมตางๆของมนุษย  ความ

ตองการขาวสารจะเพิ่มมากขึ้นเมื่อบุคคลนั้นตองการขอมูลในการตัดสินใจหรือไมแนใจในเรื่อง
ใดเรื่องหนึ่ง แรงผลักดันที่ทําใหบุคคลหนึ่ง ๆไดมีการเลือกรับสื่อนั้นเกิดจากคุณสมบัติพื้นฐานของ
ผูรับสารในดานตางๆไดแก

1.องคประกอบทางดานจิตใจ  เชน  กระบวนการเลือกรับขาวสาร  การเลือกรับรูตาม
ทัศนคติ  และประสบการณเดิมของตน

2.องคประกอบทางดานสังคม  สภาพแวดลอม  เชน  ครอบครัว  วัฒนธรรม  ประเพณี
ลักษณะทางประชากร  เชน  อายุ เพศ ภูมิลําเนา การศึกษา ตลอดจนสภาพทางสังคม
อิทธิพลของสื่อมวลชน

Joseph T Klapper (1966)ไดเสนอแนวความคิดเกี่ยวกับอิทธิพลของสื่อมวลชนประเภท
ตางๆที่มีตอทัศนคติ และพฤติกรรมดานตางๆของประชาชนไวดังนี้

1.อิทธิพลของสื่อมวลชนที่มีตอประชาชนนั้น ไมใชอิทธิพลโดยตรง  แตเปนอิทธิพลโดย
ออม  เพราะมีปจจัยตางๆที่กั้นอิทธิพลของสื่อมวลชน  ปจจัยดังกลาวไดแก

1.1 ความมีใจโนมเอียงของผูรับสาร (Predispositions) ประชาชนจะมีความคิดเห็น
คานิยม และมีความโนมเอียงที่จะประพฤติ ปฏิบัติอยางใดอยางหนึ่งอยูกอน ซ่ึงไดรับอิทธิพลจาก
การคบหาสมาคมกับคนอื่น และสถาบันสังคมที่ตนเปนสมาชิก  เมื่อบุคคลผูนั้นสัมผัสกับสื่อมวล
ชนก็จะนําเอาทัศนคติ คานิยม และพฤติกรรมเหลานั้นติดมาดวย
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1.2 การเลือกของผูรับสาร (Selective Processes) ประชาชนจะเลือกรับสารที่สอด
คลอง หรือที่ขัดแยงกับความคิดเห็น และความสนใจของตน และจะหลีกเลี่ยงไมยอมรับสารที่ไม
สอดคลอง หรือที่ขัดแยงกับความคิดเห็น และความสนใจของตน  ประชาชนจะพยายามตีความสาร
ตามความเชื่อ และคานิยมที่ตนมีอยูเดิมและจะเลือกจดจําเฉพาะสิ่งที่สนับสนุนความคิดและความ
เชื่อของตน

1.3 อิทธิพลของบุคคล (Personal Influence) ขาวสารจากสื่อมวลชนอาจไมไดไป
ถึงประชาชนทั่วไปในทันที แตจะผานสื่อบุคคลหรือผูนําความคิดเห็นกอนจะไปถึงประชาชน ผูนํา
ความคดิเห็นมักสอดแทรกความรูสึกนึกคิดของตนเขาไปดวย ผูนําความคิดเห็นมักจะเปนคนที่ได
รับความเชื่อถือเล่ือมใส และไววางใจจากประชาชนทั่วไป จึงเปนผูมีอิทธิพลตอความคิดเห็นและ
การตัดสินใจของประชาชน

1.4 ลักษณะของธุรกิจดานสื่อมวลชน (Economic Aspects) การดําเนินธุรกิจดาน
ส่ือมวลชน ในสังคมเสรีนิยมซ่ึงมีระบบเศรษฐกิจแบบเสรีนั้น ส่ือมวลชนสามารถแขงขันกันไดโดย
เสรี ตางฝายตางเสนอความคิดเห็นและคานิยมที่แตกตางกันออกไป และประชาชนก็มีเสรีภาพใน
การที่จะเลือกเชื่อถ่ือความคิดเห็นใดความคดิเห็นหนึ่งได และตัดสินวาควรจะเชื่อส่ือมวลชนไหนดี

2. อิทธิพลที่ส่ือมวลชนมีตอประชาชน เปนเพียงผูสนับสนุนเทานั้น คือ ส่ือมวลชนจะ
สนับสนุนทัศนคติ คานิยม ความมีใจโนมเอียง ตลอดจนแนวโนมดานพฤติกรรมของประชาชนใหมี
ความเขมแข็งขึ้น และพรอมที่จะแสดงใหปรากฏออกมาเมื่อมีแรงจูงใจเพียงพอหรือเมื่อมีโอกาส
เหมาะสม

3. ส่ือมวลชนอาจทําหนาที่เปนผูเปล่ียนแปลงไดเชนกัน จะเกิดขึ้นตอเมื่อบุคคลมีความโนม
เอียงที่จะเปลี่ยนแปลงอยูแลว  หากสื่อมวลชนสามารถเสนอสิ่งที่สอดคลองกับความตองการของเขา
เขาก็จะเปลี่ยนทัศนคติและพฤติกรรมได ส่ือมวลชนจึงทําหนาที่เปนเพียงผูเสนอหนทางในการ
เปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมเทานั้น

4. ส่ือมวลชนสามารถสรางทัศนคติ และคานิยมใหมใหเกิดแกประชาชนไดในกรณีที่บุคคล
นั้นๆไมเคยมีความรูหรือประสบการณเกี่ยกับสิ่งนั้นมากอน ทัศนคติและคานิยมใหมนี้จะเกิดขึ้นได
ก็ตอเมื่อบุคคลผูนั้นรับสารที่เสนอเรื่องราวในแนวเดียวกันบอยๆเปนอิทธิพลในลักษณะสะสมมิใช
อิทธิพลที่กอใหเกิดผลไดทันทีทันใด หรือในระยะเวลาอันสั้น

จากงานวิจัยของอัจฉรา สามิภักดิ์ (2539) ศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู
ทัศนคติ และการมีสวนรวมสงเสริม การปกครองระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนทั้งในระบบ/
นอกระบบการศึกษา สรุปไดวา

1) เยาวชนในระบบการศึกษามีพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร  ความรู  และทัศนคติ เกี่ยว
กับการปกครองระบอบประชาธิปไตยแตกตางกับเยาวชนนอกระบบการศึกษา แต
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พฤติกรรมการมีสวนรวมสงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยของเยาวชนทั้ง
สองกลุมไมแตกตางกัน

2) พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยผานสื่อวิทยุ
และส่ือส่ิงพิมพของเยาวชนทั้งสองกลุมไมมีความสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับการ
ปกครองระบอบประชาธิปไตย  สวนพฤติกรรมการเปดรับขาวสารผานสื่อโทรทัศน
ของเยาชนทั้งสองกลุมมีความสัมพันธกับความรู เกี่ยวกับการปกครองระบอบ
ประชาธิปไตย

3) พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยของเยาวชน
ทั้งสองกลุมไมมีความสัมพันธตอการปกครองระบอบประชาธิปไตย

4) พฤติกรรมการเปดรับขาวสารเกี่ยวกับการปกครองระบอบประชาธิปไตยของเยาวชน
ทั้งสองกลุมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีสวนรวมการสงเสริมการปกครอง
ระบอบประชาธิปไตย ทั้งนี้การเปดรับขาวสารผานสื่อโทรทัศนจะมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการมีสวนรวมสงเสริมการปกครองระบอบประชาธิปไตยมากที่สุด  รองลง
มาคือ ส่ือวิทยุและส่ือหนังสือพิมพตามลําดับ

พสุ ชัยเวฬุ (2541) ทําการศึกษาเรื่องการใชประโยชนและความพึงพอใจในการเปดรับชม
ขาวสารทางการเมืองทางโทรทัศน โดยใชแบบสอบถามเปนเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนิสิตจากคณะรัฐศาสตร และคณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย และนักศึกษาคณะวารสารศาสตรและส่ือมวลชน และคณะรัฐศาสตร
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร จํานวน 970 คน ผลการวิจัยศึกษาพบวา ส่ือที่นักศึกษาสวนใหญเปดรับ
ขาวสารทางการเมืองมากที่สุดคือส่ือโทรทัศน โดยเปดรับเปนประจําทุกวันในชวงเวลา17.00-
22.00 น. รูปแบบรายการที่เปดรับเปนจํานวนรอยละสูงสุดคือ รายการประเภทขาว โดยเฉพาะราย
การของสถานีโทรทัศน ITV เปนรายการที่ไดรับความชื่นชอบจากนิสิต นักศึกษามากที่สุด นิสิต
นักศึกษามีความคาดหวังจากการเปดรับขาวสารทางการเมืองทางโทรทัศนในระดับปานกลางถึง
มาก โดยนิสิต นักศึกษาจากคณะนิเทศศาสตรและคณะรัฐศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย และ
คณะวารสารศาสตรและส่ือมวลชน มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีความคาดหวังในเรื่องของการแกไข
ปญหาทางเศรษฐกิจของประเทศคิดเปนจํานวนรอยละสูงสุด สวนนักศึกษาคณะรัฐศาสตร
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร มีความคาดหวังในเรื่องเกี่ยวกับนโยบายการแกปญหาของประเทศมากที่
สุด  สําหรับการใชประโยชนและการไดรับความพึงพอใจจากขาวสารทางการเมืองทางโทรทัศน
ของนิสิตนักศึกษาพบวา เปนการใชประโยชนเพื่อติดตามความเคลื่อนไหวของเหตุการณทางการ
เมือง และตองการเปนคนทันตอเหตุการณ เพื่อทราบความคิดเห็นของนักการเมือง นักวิชาการ ส่ือ
มวลชน และประชาชนทั่วไป เพื่อนําไปใชประโยชนทางการศึกษา และเพื่อนําไปใชสนทนากับผู
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อ่ืน ผลการศึกษายังแสดงใหเห็นวาพฤติกรรมการเปดรับขาวสาร การใชประโยชน และการไดรับ
ความพึงพอใจในการเปดรับขาวสารการเมืองทางโทรทัศนเของนิสิต นักศึกษามีลักษณะใกลเคียง
กัน ถึงแมจะมีความแตกตางในเรื่องสถาบันการศึกษา คณะสาขาวิชา ตลอดจนระดับความรูทางการ
เมืองก็ตาม

จันดารา อุดมสิน (2541) ทําการศึกษา การใชประโยชน และความพึงพอใจของผูอานบท
วิเคราะหการเมืองของหนังสือพิมพไทยรัฐและขาวสด เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจาก
ผูอานบทวิเคราะหการเมืองของหนงัสือพิมพไทยรัฐและขาวสดจํานวน 230 คน ผลการวิจัยพบวา

1.ผูอานบทวิเคราะหการเมืองที่มีเพศ ระดับการศึกษาตางกัน มีพฤติกรรมการอานบท
วิเคราะหแตกตางกัน

2.ผูอานบทวิเคราะหการเมืองที่มีเพศ อาชีพตางกัน มีการใชประโยชนจากบทวิเคราะหการ
เมืองตางกัน

3.ผูอานบทวิเคราะหการเมืองที่มีเพศ อายุ อาชีพ ระดับการศึกษาตางกัน มีความพึงพอใจตอ
บทบาทของหนังสือพิมพดานการเมืองที่ไดรับจากบทวิเคราะหการเมืองแตกตางกัน

4.พฤติกรรมการอานไมมีความสัมพันธกับการใชประโยชนจากบทวิเคราะหการเมือง และ
ความพึงพอใจตอบทบาทของหนังสือพิมพดานการเมืองที่ไดรับจากบทวิเคราะหการเมือง

จุฑาทิพย ชยางกูร (2541) ศึกษา อิทธิพลของโฆษณาทางการเมืองที่มีตอทัศนคติและ
พฤติกรรมของผูลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง  จุดประสงคเพื่อทราบถึงอิทธิพลของโฆษณาทางการเมือง
การใชประเด็นและภาพลักษณที่มีตอทัศนคติและพฤติกรรมของผูลงคะแนนเสียง รวมทั้งศึกษาถึง
ปจจัยที่มีอิทธิพลในการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง และประสทิธิผลของสื่อหาเสียงที่มีตอ
พฤติกรรมการลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง ดวยวิธีการที่ใชในการศึกษาครั้งนี้คือ การวิจัยเชิงสํารวจ
สัมภาษณผูมีสิทธิลงคะแนนเสียง จาก 3 เขตเลือกตั้งในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 400 ราย  ผล
การวิจัยพบวา โฆษณาทางการเมืองมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของกลุมตัวอยางปานกลาง ซ่ึงกลุมตัว
อยางเห็นดวยวาจําเปนตองพิจารณาการโฆษณาหาเสียงของแตละพรรคกอนการตัดสินใจโดยสนใจ
ทั้งโฆษณาของพรรคการเมืองที่จะลงคะแนนใหและไมไดลงคะแนนใหดวย  กลุมตัวอยางรูสึก
เฉยๆกับขอความที่วาโฆษณาหาเสียงของพรรคการเมืองสามารถเปลี่ยนการตัดสินใจได แตกลุม
ตัวอยางไมเห็นดวยวาเคยตัดสินใจลงคะแนนเพราะชอบโฆษณาของพรรคการเมืองนั้น นอกจากนั้น
พบวา การปราศรัยหาเสียง การใหความเห็นของผูทรงคุณวุฒิ บทความทางหนังสือพิมพ กระแส
สังคม และบุคคลใกลชิดมีอิทธิพลตอการลงคะแนนเสียงปานกลาง

สําหรับเรื่องประเด็นและภาพลักษณ พบวา กลุมตัวอยางเห็นดวยวา ภาพลักษณของนักการ
เมืองมีผลตอการตัดสินใจลงคะแนนเสียง  และคอนขางมีความเห็นในเชิงบวกกับความเห็นที่วา
ภาพลักษณของนักการเมืองสําคัญกวานโยบายที่ใชในการหาเสียง และรูสึกเฉยๆกับความเห็นที่วา
พรรคการเมืองไหนๆก็มีนโยบายเหมือนๆกัน
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นอกจากนี้ยังพบวา ส่ือหาเสียงตางๆมีอิทธิพลตอการตัดสินใจของกลุมตัวอยางปานกลาง
โดยส่ือหาเสียงที่คอนขางมีอิทธิพลมากกวาสื่ออ่ืนดวยกันคือ การปราศรัยทางโทรทัศน การปราศรัย
ในที่ชุมชน ตามมาดวยการโฆษณาทางโทรทัศน

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย

ขอบเขตของการวิจัย
1.กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาเปนนิสิตนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยในเขต
   กรุงเทพมหานคร
2.ตัวแปรที่ใชในการศึกษา
   ตวัแปรตน ไดแก
   2.1 การอบรมเลี้ยงดูแบบควบคุม (Authoritarian)
   2.2 การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative)
   2.3 การอบรมเลี้ยงดูแบบตามใจ (Permissive)
   2.4 การอบรมเลี้ยงดูแบบทอดทิ้ง (Uninvolve)
   2.5 เพศ  แบงเปน  ชาย  หญิง
   2.6 การรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน แบงเปนเคย และไมเคยมีสวนรวม
   2.7 การรับรูขาวสารประชาธิปไตย วัดจากคะแนนรวมการเปดรับขาวสาร
   ตัวแปรตาม ไดแก

พฤติกรรมประชาธิปไตย

คําจํากัดความที่ใชในงานวิจัย
ปจจัย หมายถึง องคประกอบสําคัญที่มีผลตอพฤติกรรมประชาธปิไตย ไดแก
การอบรมเลี้ยงดู หมายถึง พฤติกรรมของพอแมในการปฏิบัติตอวัยรุนทั้งทางวาจา และการ

กระทํา  ทําใหวัยรุนรับรูไดดวยตนเองทั้งความรูสึกและการกระทําดังกลาว  ซ่ึงวัดไดจากคะแนน
ของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูของ Baumrind (พัฒนาโดย คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย)ซ่ึง
ประกอบดวย 4 รูปแบบดังนี้

1.การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (authoritarian  parenting  style)
2.การอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (authoritative  parenting  style)
3.การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (permissive  parenting  style)
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4.การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (indifferent  and  uninvolved  parenting  style) 
เพศ  หมายถึง เพศชายหรือเพศหญิง
การรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน หมายถึง การที่วัยรุนเคยมีสวนรวมในการ

ปฏิบัติกิจกรรมประชาธิปไตยทั้งทางตรงและทางออมรวมกับโรงเรียนที่เคยศึกษามากอน เชนการ
เคยเปนคณะกรรมการนักเรียนหรือเคยเปนสมาชิกชมรม/ชุมนุม  หรือการมีสวนรวมทําโครงการ
วิชาการเปนกลุม เปนตน

การรับรูขาวสาร  หมายถึง  การเปดรับขาวสารจากสื่อตางๆ ที่เกี่ยวกับประชาธิปไตย ซ่ึงวัด
ไดจากคะแนนรวมของแบบสอบถามการรับรูขาวสารประชาธิปไตย

พฤติกรรมประชาธิปไตย  หมายถึง  พฤติกรรมที่วัยรุนปฏิบัติ  ซ่ึงวัดไดจากคะแนนมาตร
วัดพฤติกรรมประชาธิปไตยตามแบบมาตรวัดของคณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ซ่ึง
ประกอบดวยลักษณะดังตอไปนี้

1.การรูจักบทบาทและหนาที่ของตน
2.การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
3.ความรับผิดชอบและการมีวินัยในตนเอง
4.การคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน
5.การใชปญญา คุณธรรมและเหตุผลในการตัดสินใจ
วัยรุนตอนปลาย  หมายถึง  นิสิตนักศึกษาระดับอุดมศึกษาทั้งของภาครัฐบาลและเอกชน

สังกัดทบวงมหาวิทยาลัยในกรุงเทพมหานครที่มีอายุระหวาง 18-21 ป

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ
ผลของการศึกษาคนควาสามารถทําใหผูเกี่ยวของทราบถึงปจจัยคัดสรรที่มีผลตอพฤติกรรม

ประชาธิปไตยของวัยรุนใชเปนแนวทางในการปรับปรุงและปลูกฝงพฤติกรรมประชาธิปไตยใหเกิด
กับเด็กวัยรุน  อันเปนประโยชนตอการพัฒนาตนเองของเด็กวัยรุนและสังคมตอไป



บทท่ี 2
    วิธีดําเนินการวิจัย

การวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงสํารวจมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับ
พฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนวัยรุนตอนปลาย ที่มีอายุตั้งแต 18-21 ป ศึกษา

ในมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งของภาครัฐบาลและภาคเอกชน สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย
โดยคัดเลือกมหาวิทยาลัยขนาดใหญที่เปนของรัฐ 2 มหาวิทยาลัย และเปนมหาวิทยาลัยเอกชน 2
มหาวิทยาลัย ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และ
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย รวมทั้งสิ้นจํานวน 200 คน

การคัดเลือกกลุมตัวอยาง
ผูวิจัยจะดําเนินการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยมีขั้นตอนดังนี้
1. ทําการติดตอมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครทั้ง 4 แหง ไดแก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร   มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และ
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย

2. นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยยื่นตออธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  นายกสมาคม
สถาบันอุดมศึกษาเอกชนแหงประเทศไทย อธิการบดีมหาวิทยาลัยกรุงเทพ อธิการบดี
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย   คณบดีและรองคณบดีฝายกิจการนิสิตแตละคณะของ
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่
จะศึกษา

3. ทําการคัดเลือกกลุมตัวอยาง ดังตอไปนี้
ผูวิจัยนําแบบสอบถามใหนิสิตนักศึกษาที่กําลังศึกษาในระดับอุดมศึกษาในภาค

การเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2545 ที่มีอายุตั้งแต 18-21 ป ทําการตอบแบบสํารวจ และได
รับคืนกลับมา จํานวน  793 คน คิดเปนรอยละ 59.43

ผูวิจัยนําแบบสํารวจทั้งหมดของกลุมตัวอยาง 793 คน มาวิเคราะหรูปแบบการ
       อบรมเลี้ยงดู และจําแนกกลุมตัวอยางตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู โดยมีขั้นตอนดังนี้

1) ผูวิจัยนําคะแนนเฉลี่ยการอบรมเลี้ยงดูแตละรูปแบบไปคํานวณ
เปนคะแนนมาตรฐาน (Z-Score)

2) นําคะแนนแตละรูปแบบมาลบดวยคะแนนรูปแบบอื่นๆ
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3) พิจารณาคะแนนเพื่อจัดกลุมตัวอยาง  จัดเขาเปนการอบรมเลี้ยงดู

รูปแบบใดจะตองมีคะแนนรูปแบบนั้นสูงกวาอีก 3 รูปแบบอยาง
นอยครึ่งหนึ่งของคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน

หลังจากนั้นผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมตัวอยางจากที่ใชในการวิเคราะหไดจํานวนทั้งสิ้น 
200 คน มีเพศชาย 104 คน เพศหญิง 96 คน โดยกลุมตัวอยางดังกลาวมีรูปแบบการอบรม
เล้ียงดูแบบเอาใจใสจํานวน 53 คน   รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมจํานวน
49 คน  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจจํานวน 48 คน และรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบปลอยปละละเลยจํานวน 50 คน นิสิตนักศึกษาที่เหลือจําแนกเปนแบบการอบรมเลี้ยงดู
แบบเอาใจใส และไมสามารถจําแนกรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูได

เคร่ืองมือท่ีใชในการวัด
เครื่องมือที่ใชในการวัดครั้งนี้ไดแก
1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับปจจัยคัดสรรที่ศึกษา
2. มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ   Baumrind    

                 ( พัฒนาโดย  คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย)
3. แบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย

1. แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป
เปนเครื่องมือที่ใชเพื่อรายงานขอมูลทั่วไปที่ตรงกับความเปนจริงเกี่ยวกับผูตอบแบบ

สอบถาม  ซ่ึงผูวิจัยไดสรางแบบสอบถามใหมีความครอบคลุมกับเนื้อหาสาระในแตละ
ปจจัย

ลักษณะมาตรวัด
เครื่องมือที่ใชสําหรับวัยรุนในการรวบรวมขอมูลที่เกี่ยวกับตัวเองตอบแบบสอบถาม

เปนขอมูลทั่วไปที่เกี่ยวกับปจจัยที่ศึกษาซึ่งมีลักษณะของขอคําถามเปนแบบปลายปดและ
ปลายเปด

แบบสอบถามขอมูลทั่วไปที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีดังนี้
1.เพศ หมายถึง

-เพศชาย
      -เพศหญิง
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        2. การรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน หมายถึง การที่วัยรุนมีสวนรวมใน
การปฏิบัติกิจกรรมประชาธิปไตยทั้งทางตรงและทางออมรวมกับโรงเรียนที่วัยรุนเคยศึกษา
มากอน แบงเปน เคย และ ไมเคยมีสวนรวมกิจกรรมประชาธิปไตย
        3. การรับรูขาวสาร หมายถึงการเปดรับขาวสารจากสื่อตางๆที่เกี่ยวกับประชาธิปไตย
โดยวัดจากคะแนนรวมแบบสอบถามพฤติกรรมการรับรูขาวสาร

วิธีตอบแบบสอบถาม
ใหผูตอบแบบสอบถามเติมขอความลงในชองวางหรือขีดเครื่องหมายถูก ( )

ลงในชองวางที่กําหนดใหหนาขอความที่ตรงกับความเปนจริง
ซ่ึงเกณฑการใหคะแนนของแบบสอบถามขอมูลทั่วไปในแตละขอนั้นจะเปนรูป

แบบการใหคะแนนโดยการใสรหัสและคะแนนดิบ
1.เพศ
       เปนการสรางตัวแปรใหมที่มีลักษณะเปนทวิ(Dichotomous Variables) ที่ช้ีให

ทราบวามีคุณลักษณะ “ใช ” หรือ “ ไมใช ”ดังนั้นผูวิจัยใชการใสรหัสแทนดังนี้
      -เพศชาย ใสรหัสแทนดวย 1
      -เพศหญิง ใสรหัสแทนดวย 0
2. การรวมกิจกรรมประชาธิปไตย
ในตัวแปรการรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน ซ่ึงถือเปนตัวแปรที่มี

ลักษณะเปนทวิ (Dichotomous Variables) ที่ชี้ใหเห็นวา “เคย ” และ “ไมเคย ” มีสวนรวมกิจกรรม
ประชาธิปไตย ผูวิจัยไดกําหนดรหัสแทน เพื่อความสะดวกในการวิเคราะหขอมูลดังนี้

เคยรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน แทนรหัสดวย 1
ไมเคยรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน แทนรหัสดวย 0
3. การรับรูขาวสาร
สวนตัวแปรการรับรูขาวสาร วัดจากความรูเกี่ยวกับประชาธิปไตย และแบบสํารวจ

การรับรูขาวสารจากสื่อตางๆ
การทดสอบความรูเกี่ยวกับประชาธิปไตย ซ่ึงไดสรางคําถามเกี่ยวกับประชาธิปไตย

จํานวน 5 ขอ เพื่อตรวจสอบขอมูล และพิจารณาโดยใสคะแนนดิบใหกลุมตัวอยางที่สามารถตอบได
ถูกตอง

ตอบถูกได 1 คะแนน
ตอบผิดได 0 คะแนน
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และแบบสํารวจการรับรูขาวสารจากสื่อตางๆซึ่งใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาวา

ขอความแตละขอตรงกับพฤติกรรมที่ปฏิบัติจริง มีทั้งสิ้น 7 ขอโดยทําเครื่องหมาย ในชองทางขวา
มือ

หากทําเปนประจํา ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ทําเปนประจํา
หากทําคอนขางบอย ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ทําคอนขางบอย
หากทําเปนบางครั้ง ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ทําเปนบางครั้ง
หากทํานานๆครั้ง ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ทํานานๆครั้ง
หากไมเคยทําเลย ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ไมเคยทําเลย

เกณฑการใหคะแนน
คําตอบในกระทงของมาตรวัดชุดนี้คือ 1 ถึง 5 ดังนี้
การกระทําหรือทาที ทําเปน

ประจํา
ทําคอน
ขาง
บอย

ทําเปน
บางครั้ง

ทํานานๆ
คร้ัง

ไมเคยทํา
เลย

1.ทานทราบขาวสารการเลือกตั้ง
สมาชิกสภาผูแทนราษฎรสมาชิกสภาผู
แทนราษฎรจากการฟงรายการขาวจาก
สถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทย

จากตัวอยางดังกลาว หมายความวาผูตอบเห็นขอความทางดานขวามือ “ตรง” กับการกระทํา
ของตนเองจะได 4 คะแนน
ตารางเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรสวนประเมินคา

คําตอบ คะแนน
ทําเปนประจํา 5
ทําคอนขางบอย 4
ทําเปนบางครั้ง 3
ทํานานๆครั้ง 2
ไมเคยทําเลย 1

หลังจากไดคะแนนรวมจากการตอบแบบสอบถามดังกลาวจึงนําคะแนนดิบที่ไดนําไป
วิเคราะหขอมูลการรับรูขาวสารตอไป



37

2.มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind
มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูที่ผูวิจัยนํามาใช เปนมาตรวัดรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึง

พัฒนาขึ้นโดย คณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (2544) เพื่อทําการศึกษารูปแบบความ
สัมพันธระหวางพฤติกรรมของคนไทยกับกระบวนการสังคมประกิตของครอบครัวในปจจุบันที่เอื้อ
ตอการพัฒนาประเทศ  โดยไดสรางและพัฒนาขอกระทงตามแนวคิดของ Baumrind ที่ใชรูปแบบ
การรายงานตนเอง โดยแบงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเปน 4 รูปแบบ คือ

1)รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (Authoritative Parenting Style)
2)รูปแบบการอบรมเลี้ยงดแูบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian Parenting Style)
3)รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive Parenting Style)
4)รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย   (Uninvolvement Parenting   
    Style)

ลักษณะมาตรวัด
มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู ซ่ึงพัฒนาขึ้นโดย พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย  ธีระพร

อุวรรณโณ   เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท สุภาพรรณ โคตรจรัส คัคนางค มณีศรี   พรรณระพี
สุทธิวรรณ   (ภาคผนวก ก) และผูทรงคุณวุฒิอีก 6 คน จากคณะจิตวิทยา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
ไดรวมกันพัฒนาแบบสํารวจการอบรมเลี้ยงดู  โดยใชแบบประเมินคาของลิเคิรต (Likert  Scale) มี
ขอเลือก 5 ระดับ คือ ไมตรงเลย  ไมคอยตรง  ตรงและไมตรงพอๆกัน  ตรง และตรงมาก ซ่ึงรูปแบบ
การอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4 แบบ ประกอบดวยขอกระทงจํานวน 99 ขอ โดยรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูใน
แตละแบบจะประกอบดวย ลักษณะคําสําคัญ ( Key Word ) 8 ประการ โดยคณะผูวิจัยไดศึกษาจาก
งานวิจัย และการศึกษาคนควาตามทฤษฎีการอบรมเลี้ยงดูของ Baumrind ซ่ึงการวัดขอกระทงในแต
ละลักษณะ คณะผูวิจัยไดพัฒนาขอกระทงในแตละลักษณะคําสําคัญ ( Key Word ) และไมต่ํากวา 2
ขอ คําสําคัญ 8 ประการมีดังตอไปนี้

1.รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) จํานวน 25 ขอ
1.1 เรียกรอง (Demands)
1.2 กําหนดกฎ ระเบียบ และวินัย (Rules/Regulations/Discipline)
1.3 กระตุนใหปฏิบัติตามกฎ (Rule enforcement)
1.4 อบอุน รักสนับสนุน (Warmth / affection / support)
1.5 มีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน (Bi-directional and clear communication)
1.6 สงเสริมใหเปนตัวของตัวเอง และพึ่งตนเอง (Encouraging independence &

individuality)
1.7 เคารพในสิทธิทั้งของพอแมและเด็ก (Right of both parent and child)
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1.8 ใหรางวัลมากกวาลงโทษ (Reward>punishment )

       2.รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) จํานวน 26 ขอ
2.1 เรียกรองมาก (Strong demand)
2.2 ตั้งมาตรฐานชัดเจน (Absolute sets of standards)
2.3 ใหความสําคัญการเชื่อฟง (Value of obedience)
2.4 ใหความอบอุนนอย (Less nurturant)
2.5 ไมสนับสนุนการสื่อสารสองทาง (Discouraging bi-directional)
2.6 จํากัดอิสระและความเปนตนเองของเด็ก (Suppressing child independence and   
      individuality)
2.7 อคติตามความตองการของพอแม (Biased in favor of parental needs)
2.8 ขมขูและลงโทษ (Treat and punishment)

3.รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive) จํานวน 23 ขอ
3.1 หลีกเลี่ยงการเรียกรอง (Avoid making demands)
3.2 มีขอจํากัดและกฎเกณฑนอย (Few rules / limits)
3.3 อดทนและยอมรับพฤติกรรมไมเปนไปตามวัย ไมขัดใจ (Tolerate and
     accepting immature behavior without parental restaint)
3.4 ใหความอบอุนและเกี่ยวของนอย (Moderate nurtaurant, less involved)
3.5 เด็กมีบทบาทในการสื่อสารมากกวาพอแม (Child dominate communication)
3.6 ยอมรับการตัดสินที่ปราศจากความรับผิดชอบและไมมีวุฒิภาวะของเด็ก
      (Allow immature and irresponsible decision making)
3.7 ลําเอียงเขาขางเด็ก (Biased in favor of child needs)
3.8 ลงโทษนอย (Little punishment)

 4.รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved) จํานวน 25 ขอ
4.1 ไมเรียกรอง (Undemanding)
4.2 ไมมีกฎเกณฑ ไมใสใจ (No rules / ignoring)
4.3 ทอดทิ้ง ปฏิบัติไมดี (Neglect / maltreatment)
4.4 หางเหินทางอารมณ (Emotionally detached)
4.5 มีการสื่อสารนอย (Infrequent communication)
4.6 ใหเด็กมีอิสระโดยไมมีการสนับสนุนจากพอแม (Allow child independence
      without parental support)
4.7 ความตองการของพอแมเปนใหญ (Biased in favor of parental needs)
4.8 ทํารายรางกายและจิตใจ (Physical and/or psycholagical abuse)
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วิธีตอบแบบสอบถาม
ใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาวาขอความแตละขอตรงกับการกระทําหรือทาที

ของพอแมหรือของผูตอบเพียงใด แลวขีดเครื่องหมายถูก ( ) ในชองวางทางขวามือ
หากตรงมากสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ตรงมาก
หากตรงสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ตรง
หากตรงและไมตรงพอๆกันสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ตรงและไมตรงพอกัน
หากไมคอยตรงสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ไมคอยตรง
หากไมตรงเลยสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ไมตรง

เกณฑการใหคะแนน
คําตอบในกระทงของมาตรวัดชุดนี้คือ 1 ถึง 5 ดังนี้

การกระทําหรือ
ทาที

ตรงมาก

5

ตรง

4

ตรงและไม
ตรงพอๆกัน

3

ไมคอยตรง

2

ไมตรงเลย

1
พอแมคาดหวังให
ฉันทําตามกฎ
เกณฑที่ตั้งไว.....

จากตัวอยางขางบน หมายความวานักเรียนเห็นขอความทางดานซายมือ “ตรง” กับการ
กระทําของพอแมของนักเรียนจะได 4 คะแนน

ตารางเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรสวนประเมินคา
คําตอบ คะแนน

(ขอกระทงเปนบวก)
คะแนน

(ขอกระทงเปนลบ)
ตรงมาก 5 1
ตรง 4 2
ตรงและไมตรงพอๆกัน 3 3
ไมคอยตรง 2 4
ไมตรงเลย 1 5
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การสรางและคุณภาพเครื่องมือ
การสรางและพัฒนาเครื่องมือมีขั้นตอนดังตอไปนี้
คาความตรงในเนื้อหา (Content validity)
1) พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย และคณะ(2544)  ไดศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารขอมูลของ

Diana Baumrind รวมทั้งเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอบรมเลี้ยงดู ตามแนว
คิดของ Baumrind  เพื่อศึกษาความเปนมาและวัตถุประสงคที่ทําการศึกษา ซ่ึงไดมีการ
สัมมนารวมกันเพื่อสรางและพัฒนาขอกระทงของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูเปนจํานวน
5 คร้ัง

2) คณะผูวิจัย (จากขอที่1) ไดทําการเรียบเรียงขอกระทงเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูทั้ง 4
แบบตามแนวทฤษฎีของ Baumrind และปรับใหสอดคลองกับกระบวนการอบรมเลี้ยง
ดูของครอบครัวไทย ซ่ึงศึกษาจากงานวิจัยที่ทํามาระหวางป 2528-2542

3) คณะผูวิจัยและผูทรงคุณวุฒิทางจิตวิทยาอีก 6 ทาน(ภาคผนวก ก) ไดสัมมนารวมกัน
เพื่อพิจารณาขอกระทงในแตละดานของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู และทําการสรุปขอ
กระทงเปนดานละ 16 ถึง 32 ขอ รวมเปนขอกระทงทั้งสิ้น จํานวน 104 ขอ

4) ตอจากนั้นจึงไดวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) หาความตรงของมาตรวัดกับนัก
เรียนมัธยมศึกษาปที่ 1 และปที่ 6 ของโรงเรียนสหศึกษาขนาดใหญ 2 โรงเรียน ๆ ละ
300 คน รวม 600 คน ไดแก โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัยและโรงเรียนพระปฐม
วิทยาลัยโดยการวิเคราะหคาสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมขอ
กระทงอื่นๆทั้งหมด (Corrected Item-Total Correlation หรือ CITC) และตัดขอกระทง
ที่ไมมีคานัยสําคัญ และผูทรงคุณวุฒิเห็นสอดคลองกันวาควรตัดออก จากจํานวนทั้ง
หมด 104 ขอกระทง จึงเหลือขอกระทงจํานวน 99 ขอ

การทดลองใชและการหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ
ผูวิจัยไดดําเนินการทดลองนํามาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูที่มีขอกระทงจํานวน 99 ขอนําไป

ทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตนักศึกษามหาวิทยาลัยที่กําลังศึกษาอยูในชั้นปที่1-ปที่4 ปการ
ศึกษา 2545 ภาคการเรียนที่ 1 ที่มีอายุตั้งแต 18-21 ปในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 30 คน ซ่ึงไดคา
ความเที่ยงของเครื่องมือดังนี้
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มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู ตามแนวคิดของ Baumrind

คาความเที่ยง(Reliability) ของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดลองมาวิเคราะห เพื่อหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง

โดยใชสูตรของครอนบาค (Cronbach) ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดู มี
ดังนี้

1. คาความเที่ยงของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูในแตละดาน
1.1 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบดูแลเอาใจใส (Authoritative Parenting Style)

มีคาความเที่ยง เทากับ 0.83
1.2 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian Parenting

Style)
มีคาความเที่ยง เทากับ 0.93

1.3 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive Parenting Style)
มีคาความเที่ยง เทากับ 0.86

1.4 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolvement Parenting
        Style)
        มีคาความเที่ยง 0.90

2. คาความเที่ยงของเครื่องมือ
มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูมีคาความเที่ยงของเครื่องมือ เทากับ 0.96

3. คาความเที่ยงของลักษณะคําสําคัญ 8 ประการ ( Key Word ) ของมาตรวัดการอบรม
เล้ียงดู  เสนอในตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 แสดงคาสัมประสิทธ์ิความเที่ยง ของลักษณะคําสําคัญ 8 ประการ(Key Word 8)    
                จําแนกตามการอบรมเลี้ยงดู

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ลักษณะคําสําคัญ 8 ประการ
(Key Word 8)

คาสัมประสิทธิ์ความ
เที่ยง

(Cronbach)
1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
    แบบดูแลเอาใจใส
    (Authoritative)

1.1 Demands
1.2 Rules / regulations / discipline
1.3 Role enforcement
1.4 Warmth / affection / support
1.5 Bi-directional and clear

communication
1.6 Encouraging independence and

Individuality
1.7  Right of both parent and child
1.8  Reward > punishment

0.42
0.76
0.54
0.80

0.61

0.65
0.52
0.69

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
    แบบใชอํานาจควบคุม
    (Authoritarian)

2.1 Strong demand
2.2 Absolute sets of standards
2.3 Value of obedience
2.4 Less nurturant
2.5 Discouraging bi-directional
2.6 Suppressing child independence

and individuality
2.7 Biased in favor of parental needs
2.8 Threat and punishment

0.59
0.63
0.82
0.63
0.84

0.76
0.57
0.66

3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
    แบบรักตามใจ
    (Permissive)

3.1 Avoid making demands
3.2 Few rules / limits
3.3 Tolerate and accepting immature
      behavior without parental restaint
3.4 Moderate nurtaurant / less involved
3.5 Child dominated communication
3.6 Allow immature and irresponsible
      decision making

0.70
0.08

0.59
0.54
0.82

0.54
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รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู ลักษณะคําสําคัญ 8 ประการ
(Key Word 8)

คาสัมประสิทธิ์ความ
เที่ยง

 (Cronbach)

4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
    แบบปลอยปละละเลย
    (Uninvolved)

3.7 Biased in favor of child needs
3.8 Little punishment
4.1 Undemanding
4.2 No rules / ignoring
4.3 Neglect / maltreatment
4.4 Emotionally detached
4.5 Infrequent communication
4.6Allow child independence without
     parental support
4.7 Biased in favor of parental needs
4.8 Physical and / or psychological
abuse

0.60
0.70
0.66
0.57
0.87
0.84
0.18

0.61
0.76

0.80

3. แบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย
ลักษณะแบบวัด

การสรางและการพัฒนาเครื่องมือมีขั้นตอน ดังตอไปนี้
1. แบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตยที่ผูวิจัยนํามาใช ไดมาจากการนําแบบพฤติกรรม

ประชาธิปไตยที่พัฒนาขึ้นโดยคณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (ภาคผนวก ก)เพื่อทําการ
ศึกษารูปแบบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของคนไทยกับกระบวนการสังคมประกิตของครอบ
ครัวในปจจุบันที่เอื้อตอการพัฒนาประเทศ ซ่ึงแบงพฤติกรรมประชาธิปไตยออกเปน 5 ดาน  ผูวิจัย
ไดสรางขอกระทง โดยปรับเปลี่ยนเนื้อหาใหเหมาะสมกับงานวิจัยครั้งนี้ ซ่ึงพฤติกรรม
ประชาธิปไตยเปน 5 ดานแตละดานจะประกอบไปดวยขอกระทงจํานวน 5 ขอ รวมทั้งสิ้น 25 ขอ
ไดแก

1) การรูจักบทบาทและหนาที่ของตน
2) การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน
3)ความรับผิดชอบและการมีวินัยในตนเอง
4) การคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน
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5) การใชปญญา คุณธรรม และเหตุผลในการตัดสินใจ
2.นําขอกระทงทั้งหมดใหผูทรงคุณวุฒิ ไดแก กรรณิการ นลราชสุวัจน  วัชรี ทรัพยมี   

 ไดพิจารณาปรับเปลี่ยนภาษาและเนื้อหาและ(วิจัยไดหาความตรงของแบบสอบโดยหาความตรง
ทางโครงสราง จกการวิเคราะห Corrected Item-Total Correlation

วิธีตอบแบบสอบถาม
ใหผูตอบแบบสอบถามพิจารณาวาขอความแตละขอตรงกับการกระทําหรือทาที

ของพอแมหรือของผูตอบเพียงใด แลวขีดเครื่องหมายถูก ( ) ในชองวางทางขวามือ
หากทําเปนประจําสําหรบัผูตอบ ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ทําเปนประจํา
หากทําคอนขางบอยสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ทําคอนขางบอย
หากทําเปนบางครั้งสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ทําเปนบางครั้ง
หากทํานานๆครั้งสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ทํานานๆครั้ง
หากไมเคยทําเลยสําหรับผูตอบ ใหผูตอบขีด ( ) ในชองที่ไมเคยทําเลย

เกณฑการใหคะแนน
คําตอบในกระทงของมาตรวัดชุดนี้คือ 1 ถึง 5 ดังนี้

การกระทํา
หรือทาที

ทําเปน
ประจํา

5

ทําคอนขางบอย
4

ทําเปนบาง
คร้ัง

3

ทํานานๆครั้ง
2

ไมเคยทําเลย
1

ฉันปฏิบัติ
ตามกฎ
ระเบียบของ
โรงเรียน
อยางดีที่สุด

จากตัวอยางดังกลาว หมายความวานักเรียนเห็นขอความทางดานซายมือ “ตรง” กับการ
กระทําของนักเรียนจะได 4 คะแนน



45
ตารางเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรสวนประเมินคา

คําตอบ คะแนน
(ขอกระทงเปนบวก)

คะแนน
(ขอกระทงเปนลบ)

ทําเปนประจํา 5 1
ทําคอนขางบอย 4 2
ทําเปนบางครั้ง 3 3
ทํานานๆครั้ง 2 4
ไมเคยทําเลย 1 5

การสรางและพัฒนาเครื่องมือ
ผูวิจัยนําขอกระทงที่ปรับแกไขไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตนักศึกษา

มหาวิทยาลัย ที่กําลังศึกษาในชั้นปที่ 1 –ปที่ 4 ในปการศึกษา 2545 ภาคการเรียนที่ 1 ที่มีอายุตั้งแต
18-21 ปในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 60 คน หาคาความตรงและคาความเที่ยงของเครื่องมือดังนี้

การหาคาความตรงของแบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตยใน
การวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) ผูวิจัยไดนําแบบวัดทั้ง 25 ขอ ไปวิเคราะหคา

สหสัมพันธ (Corrected Item-Total Correlation) กับนิสิตนักศึกษาปที่1-4 อายุ ในปการศึกษา 2545
ภาคการเรียนที่ 1 ที่มีอายุ18-21 ปจํานวน 60 คนไดตามตารางที่ 3

ตารางที่ 2 แสดงคาสหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมขออ่ืนๆทั้งหมด
              (CITC)และคาสัมประสิทธ์ิ (Alpha) ของแบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย
องคประกอบ Alpha ขอ ขอกระทง CITC

1.การรูจักบทบาท
ความรับผิดชอบ
ในหนาที่ของตน

0.42 1.
10.(R)

11

20

21

ฉันปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบัน
ฉันไมชอบปฏิบัติตามกฎระเบียบของ
สถาบันเพราะทําใหไมมีอิสระ
ฉันฟงปราศรัยหาเสียงของผูเขารับการเลือก
ตั้งประธานนักเรียน/นักศึกษา
ฉันเขารวมประชุมของกิจกรรมตางๆใน
สถาบันตามที่ตนเองเปนคณะกรรมการหรือ
เปนสมาชิก
ฉันใชสิทธิในการเลือกตั้งผูแทนนักเรียน/นัก
ศึกษาในโอกาสตางๆเชน การเลือกหัวหนา
ชั้นป ประธานนักเรียน/นักศึกษา เปนตน

0.2697
-0.0738

0.4409

0.3432

0.2306
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องคประกอบ Alpha ขอ ขอกระทง CITC
2.การยอมรับ
ความคิดเห็นของ
คนอื่น

0.24 2

9(R)

12(R)

19

22

ฉันรวมแสดงความคิดเห็นในระหวางการ
ประชุมกิจกรรมตางๆในสถาบัน
ฉันจะยืนยันความคิดเห็นของฉันเปนสิ่งที่ถูก
ตองที่สุด
ฉันไมยอมเสียเวลาในการประชุมที่มีความ
คิดเห็นที่นาเบื่อ
ฉันรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืนในระหวาง
การประชุม
ฉันยอมรับมติและกติกาของสวนรวม

0.0378

0.2288

-0.0828

0.1900

0.2539
3.การมีวินัยในตน
เอง

0.53 3

8(R)

13(R)

18

23(R)

ฉันปฏิบัติหนาที่ทํางานตามที่ไดรับมอบ
หมายสําเร็จตามกําหนดเวลา
ทุกครั้งที่มีการเช็คช่ือ ฉันถึงจะมาตรงตาม
เวลาที่นัดทํากิจกรรม
ฉันมีชื่อรวมในกิจกรรมตางๆของสถาบัน
แตฉันไมไดชอยปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆเลย
เมื่อถึงเวลานัดหมายในการทํากิจกรรมใน
สถาบัน ฉันจะมาตรงตามเวลาที่นัดไว
ฉันจะใหเพื่อนทํางานที่ฉันไดรับมอบหมาย
แทนเสมอ

0.2741

0.1960

0.3867

0.2298

0.4669

4.การคิดถึง
ประโยชนสวน
รวมมากกวาสวน
ตน

0.63 4

7(R)

14

17

ฉันพยายามหาแนวทางแกไขปรับปรุงการ
ดําเนินงานของกิจกรรมตางๆในสถาบันใหดี
ขึ้น
ฉันจะคิดถึงประโยชนที่ฉันจะไดรับจากการ
เขารวมกิจกรรมในสถาบันในแตละครั้งกอน
ที่จะตัดสินใจลงมือปฏิบัติ
ฉันกลาเปนผูนํา เพื่อรักษาความเปนธรรม
และผลประโยชนของสวนรวม
ฉันอาสาที่จะปฏิบัติภารกิจหรือทํางานใน
โครงการ
กิจกรรมตางๆในสถาบัน

0.5574

0.1409

0.6696

0.4991
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องคประกอบ Alpha ขอ ขอกระทง CITC

24 ฉันเต็มใจและยินดีที่จะชวยงานกิจกรรมของ
กลุม

0.1176

5.การใชปญญา
คุณธรรมและเหตุ
ผลในการตัดสิน
ใจ

0.55 5

6(R)

15
16
25

ฉันคิดและตัดสินแกปญหาโดยใชสติปญญา
และเหตุผล
ฉันใชอํานาจหนาที่ และความคิดเห็นของฉัน
ในการตัดสินปญหาใหกับกลุมเสมอ
ฉันวางตัวเปนกลางเมื่อมีความขัดแยง
ฉันแกปญหาโดยไมใชความรุนแรง
ฉันยกยองผูกระทําความดี

0.4596

0.2760

0.4506
0.3570
0.0431

คาความเที่ยง(Reliability) ของแบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย
ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการทดสอบมาวิเคราะหเพื่อหาคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยง โดยใช

สูตรของครอนบาค(Cronbach) ผลการวิเคราะหคาความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตยมี
ดังนี้

คาความเที่ยงของพฤติกรรมประชาธิปไตยในแตละดาน
1) การรูจักบทบาทและหนาที่ของตน มีคาความเที่ยง เทากับ 0.42
2) การยอมรับความคิดเห็นของผูอ่ืน มีคาความเที่ยง เทากับ 0.24
3) ความรับผิดชอบและการมีวินัยในตนเอง มีคาความเที่ยง เทากับ 0.53
4) การคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน มีคาความเที่ยงเทากับ 0.63
5) การใชปญญา คุณธรรม และเหตุผลในการตัดสินใจ มีคาความเที่ยง เทากับ 0.55
คาความเที่ยงของแบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย โดยรวมเทากับ 0.79

วิธีดําเนินการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล
ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลจากกลุมตัวอยาง โดยวิธีเดินทางไปเก็บขอมูลดวยตน

เองตามขั้นตอนดังตอไปนี้
1.    นําหนังสือจากบัณฑิตวิทยาลัยยื่นตออธิการบดีมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร  นายก

สมาคมสถาบันอุดมศึกษาเอกชนแหงประเทศไทย อธิการบดีมหาวิทยาลัยกรุงเทพ อธิการบดี
มหาวิทยาลัยหอการคาไทย   คณบดีและรองคณบดีฝายกิจการนิสิตแตละคณะของจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เพื่อขอความรวมมือในการเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางที่จะศึกษา

2. นําแบบสอบถามขอมูลรายละเอียดของวัยรุน  มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิด
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ของ Baumrind และมาตรวัดพฤติกรรมประชาธิปไตยไปใหเจาหนาที่ที่เกี่ยวของกับนิสิต นักศึกษา
และชี้แจงรายละเอียดเกี่ยวกับเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูล  และมอบเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลใหกับเจา
หนาที่เพื่อใชในการแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง โดยกลุมตัวอยางตอบดวยตนเอง โดยกลุม
ตัวอยางคนหนึ่งตอบแบบสอบถาม 3 ฉบับ

3. ติดตอรับขอมูลจากเจาหนาที่
4. ตรวจและใหคะแนนและพิจารณาตามเกณฑที่กําหนดไว คัดกลุมตัวอยางที่สุมไวจาก

บญัชีรายช่ือตามจํานวนที่กําหนด

การวิเคราะหขอมูล
ในการทํานายปจจัยคัดสรรแตละตัวที่มีผลตอพฤติกรรมประชาธิปไตย ผูวิจัยใชสถิติ

วิเคราะหความถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน(Stepwise Multiple Regression) โดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูป SPSS (Statistic Package for Social Science)

การนําเสนอขอมูล
 แสดงผลการวิเคราะหตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตย โดยเสนอใน

รูปตาราง



บทท่ี 3
ผลการวิเคราะหขอมูล

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิเคราะหเปนนิสิตนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยปที่กําลังศึกษาชั้น
ปที่ 1 – ปที่ 4 ในปการศึกษา 2545ภาคการเรียนที่ 1 ที่มีอายุตั้งแต 18-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร
มีจํานวนทั้งสิ้น 200 คน ซึ่งศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุน
ตอนปลาย

ผูวิจยัใชการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณแบบขั้นตอน (Stepwise Multiple Regression)
โดยผูวิจัยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS (Statistical Package for Social Sciences) ซ่ึงตัวแปรที่ใชใน
ศึกษา ไดแก

1. เพศ แบงเปน ชาย    หญิง
2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู  แบงเปน

1) การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative)
2) การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian)
3) การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive)
4) การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved)

3. การรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน แบงเปน เคยรวมและไมเคยรวม
โดยการใสรหัสคะแนนแทน เคยรวม เปน 1 และไมเคยรวมเปน 0

4. การรับรูขาวสารประชาธิปไตย ซ่ึงวัดจากคะแนนรวมของการรับรูขาวสาร ซ่ึง
ไดจากคะแนนดิบที่รวบรวมไดจากการตอบแบบสอบถาม

5. พฤติกรรมประชาธิปไตย
ในการศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอน

ปลายนี้  ผูวิจัยนําเสนอขอมูลและการวิเคราะหขอมูลไดดังนี้



50

ตารางที่ 3 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตย จําแนก
ตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และเพศ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
เอาใจใส ใชอํานาจควบคุม รักตามใจ ปลอยปละละเลย

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
ชาย
หญิง

97
100

7
7

91
94

4
7

85
88

7
7

87
90

9
5

จากตารางที่ 3 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอน
ปลาย พบวา เด็กที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีคะแนนพฤติกรรมสูงกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบ
อ่ืนๆและเพศหญิงมีคะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตยสูงกวาเพศชายเล็กนอย
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ตารางที่ 4 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูขาวสาร จําแนก
ตามรูปแบบการอบรมเลี้ยงดู และเพศ

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู
เอาใจใส ใชอํานาจควบคุม รักตามใจ ปลอยปละละเลย

Mean SD Mean SD Mean SD Mean SD
ชาย
หญิง

19
18

5
4

21
19

6
5

27
18

6
8

19
22

5
7

จากตารางที่ 4 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูขาวสารจากสื่อตางๆของวัยรุนตอน
ปลาย พบวา เด็กชายที่มีการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจมีคะแนนการรับรูขาวสารจากสื่อสูงกวา
การอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นๆ
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ตารางที่ 5 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตย จําแนก
ตามการเคยหรือไมเคยในการมีสวนรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียนและเพศ

การมีสวนรวมในกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน
เคยมีสวนรวม ไมเคยมีสวนรวม

Mean SD Mean SD
ชาย
หญิง

90
94

9
8

91
93

7
8

จากตารางที่ 5 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอน
ปลาย พบวา วัยรุนที่เคยหรือไมเคยในการรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียนมากอนมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตยไมแตกตางกัน



53

ตารางที่ 6 แสดงคาเฉล่ีย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการรับรูขาวสาร จําแนก
ตามการเคยหรือไมเคยในการมีสวนรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียนและเพศ

การมีสวนรวมในกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน
เคยมีสวนรวม ไมเคยมีสวนรวม

Mean SD Mean SD
ชาย
หญิง

20
20

6
6

22
19

7
6

จากตารางที่ 6 เมื่อพิจารณาคาเฉลี่ยของคะแนนการรับรูขาวสารจากสื่อตางๆของวัยรุนตอน
ปลาย พบวา วัยรุนที่เคยหรือไมเคยในการรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียนมากอนมีคาเฉลี่ย
ของคะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตยไมแตกตางกัน



บทท่ี 4
การอภิปรายผลการวิจัย

จากผลการวิเคราะหขอมูลในบทที่ 3 พบวา มีตัวแปรจํานวน 4 ตัวแปร ไดแก ตัวแปรการ
อบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส อบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เพศ และการรับรูขาวสาร
ประชาธิปไตย เปนปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย ในเขต
กรุงเทพมหานคร ซ่ึงผูวิจัยไดอภิปรายผลในแตละดานไดดังนี้

รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเปนปจจัยสําคัญที่สัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตย
ของวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงจากผลการวิจัยครั้งนี้พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส และการอบรม
เล้ียงดูแบบใชอํานาจควบคุมเปนตัวแปรที่สามารถทํานายตัวแปรพฤติกรรมประชาธิปไตยของ
วัยรุนตอนปลายไดอยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 โดยการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสมีคาสัมประสิทธิ์การ
ถดถอยเทากับ 11.69  และการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ
4.648 สวนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจและการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลยไมมีผลตอ
พฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย โดยสามารถอภิปรายไดดังนี้

1.การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative)
จากแนวคิดของ Diana Baumrind ไดกลาววา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส

(Authoritative) คือการอบรมเลี้ยงดูที่พอแมเรียกรองอยางเหมาะสมตอพัฒนาการตามวุฒิภาวะของ
เด็ก กําหนดขอบเขตพฤติกรรมของเด็กเชื่อฟงและปฏิบัติตาม  ในขณะเดียวกันพอแมก็แสดงความ
รักและใหความอบอุนตอเด็ก รับฟงความคิดเห็นและมุมมองตางๆของเด็ก รวมถึงสนับสนุนใหเด็ก
มีสวนรวมในการตัดสินใจเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ ในครอบครัวใหเสมอภาค มีความเปน
ประชาธิปไตย ยอมรับสิทธิของกันและกัน(Baumrind, 1991; Kurdek & Fine, 1994; Lamborn et al,
1991 cited in Burk,1994) พอแมสนบัสนุนที่จะใหเด็กแสดงความเปนตัวของตัวเองออกมา ภายใน
ขอบเขตที่พอแมกําหนด โดยมีการใชเหตุผลในการที่จะใหเด็กไปสูสัมฤทธิผลที่ตองการ  พอแมจะ
ไมตัดสินใจสิ่งตางๆโดยยึดพื้นฐานความตองการของตนเพียงฝายเดียว แตจะยึดขอตกลงรวมกัน
(Baumrind, 1971) พอแมจะมีรูปแบบและมาตรฐานในการแสดงออกตอเด็กอยางชัดเจนและมั่นคง
แตจะมีการปรับยืดหยุนไดตามความเหมาะสม ซ่ึงสงผลใหเด็กรูจักการให มีความสามารถในการ
ปรับตัวในสังคม มีความไววางใจในตนเอง (Baumrind, 1980) พบวาการที่พอแมเอาใจใสชี้แนะ ให
ความรัก ความอบอุน ใหความเปนอิสระภายในขอบเขตและกฎเกณฑที่เปนเหตุผล จะทําใหลูกมี
ทักษะทางสังคม มีการรวมมือกับผูอ่ืน มีมนุษยสัมพันธดีและมีความเปนผูนํา(Baumrind,1967,
1971; Maccoby & Mortin, 1983; Shaffer, 1994 ) ซ่ึงสอดคลองในงานวิจัยที่ผานมาศึกษาพบวา พอ
แมที่เล้ียงดูลูกแบบใหความเอาใจใสสงผลใหเด็กเห็นคุณคาในตนเองทางบวกและกอใหเกิด
พฤติกรรมที่เปนปญหาลดนอยลง (Young, 1994) เด็กที่ไดการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสจะมี
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พฤติกรรมประชาธิปไตยมากกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม  แบบรักตามใจและแบบ
ปลอยปละละเลย (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย และคณะ, 2545)

2.การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian)
จากแนวความคิดของ Baumrind ไดอธิบายถึงรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบ

ใชอํานาจควบคุมดังนี้คือ การอบรมเลี้ยงดูที่พยายามควบคุมพฤติกรรมของเด็กใหเปนไปตาม
มาตรฐานที่พอแมตองการอยางสมบูรณแบบ โดยพยายามปลูกฝงใหเด็กทําตาม ดวยคาดหวังวาเด็ก
จะตองกลายเปนบุคคลที่ไดรับการยอมรับและมีคุณคา แตไมมีการปรึกษาหารือกับเด็ก ยอมรับเด็ก
นอย ไมไววางใจ ไมตอบสนองความตองการของเด็กและแสดงความไมพอใจถาเด็กขัดขืนไมทํา
ตาม เด็กจึงตองทําตามพอแมทุกอยางโดยไมมีขอโตแยง(Baumrind, 1991)

      แตจากผลการวิจัยคร้ังนี้พบวาการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมสัมพันธ
กับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย อยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 อาจเกิดจากสาเหตุในดาน
การอบรมเลี้ยงดูของพอแมที่มีอยูในสังคมไทยสวนใหญ     ซ่ึงอาจเปนแบบผสม     ดังเชน
Baumrind(1980) ไดกลาวในการวิจัยชวงหลังพบวามีการอบรมเลี้ยงดูในลักษณะผสมอยูเปนจํานวน
มากในสังคมปจจุบัน จึงทําใหเลือกที่จะใชการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสรวมกับการอบรมเลี้ยงดู
แบบอื่น ซ่ึงการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมก็อาจมีการอบรมเลี้ยงดูแบบอื่นรวมดวยเชนกัน
โดยอาศัยพื้นฐานของความรัก พอแมที่ใชอํานาจควบคุมจึงมีการวางกฎ ระเบียบแบบแผนใหเด็ก
ปฏิบัติตาม และจากการวิเคราะหสภาพการดําเนินชีวิตและสภาพการอบรมเลี้ยงดูเด็กไทยในอดีต
จนถึงปจจุบัน พบวา วัฒนธรรมไทยมีอิทธิพลตอวิถีการดําเนินชีวิตและการอบรมเลี้ยงดูเด็กมาแต
อดีต  ดังจะเห็นไดจากการดําเนินชีวิตประจําวันและประเพณีตางๆ รวมทั้งทัศนคติ ความเชื่อตางๆ
ในเรื่องการอบรมเลี้ยงดเูด็ก ดังนั้นจึงอาจกลาวไดวา วัฒนธรรมไทยเปนพื้นฐานของสังคมไทยที่
สําคัญโดยเฉพาะอยางยิ่ง พระพุทธศาสนาเปนรากฐานที่มีอิทธิพลตอองคประกอบอื่นๆของ
วัฒนธรรม (ทิศนา แขมมณี, 2536) ซ่ึงในลักษณะการอบรมเลี้ยงดูในประเทศไทยถึงแมจะใชการ
อบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมแตบิดามารดาสวนใหญจะมีรากฐานของความรักเด็กรวมอยูดวย
และในทางพระพุทธศาสนาถือวา บทบาทผูเล้ียงดูมีความสําคัญมาก ไมวาจะเปนบิดา มารดา ดวย
หลักการทางพระพุทธศาสนา คุณธรรมเปนพื้นฐานทางจิตใจอันนําไปสูการกระทาํที่ชอบธรรมและ
ถูกตอง จึงอาจทําใหเด็กมีความเขาใจถึงความปรารถนาของพอ แม และประพฤติปฏิบัติตามระเบียบ
แบบแผนตามที่พอและแมวางไวใหปฏิบัติ จึงทําใหเกิดผลทางบวกกับพฤติกรรมได นอกจากนั้นยัง
พบวาระหวางพัฒนาการเด็กจะมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับความคิดวา พฤติกรรมใดเปนพฤติกรรมที่
สังคมยอมรับหรือไมยอมรับอยางตอเนื่องโดยอาศัยการเรียนรู การสอนโดยตรง ใชการเลียนแบบ
การสังเกต และการเสริมแรง ทําใหเกิดพฤติกรรมขึ้นมา(Bandura, 1987) ซ่ึงอาจทําใหเด็กมีการลอก
เลียนแบบพฤติกรรมของพอแม หรือบุคคลที่เปนที่ยอมรับในสังคม กอใหเกิดพฤติกรรม
ประชาธิปไตยขึ้นได  มีงานวิจัยที่ศึกษาความสัมพันธของรูปแบบการอบรมเลี้ยงดูและพฤติกรรม
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ทางสังคมพบวา รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุมทําใหเด็กมีพฤติกรรมสังคมทางบวก
มากกวาการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ และแบบปลอยปละละเลย (พรรณทิพย  ศิริวรรณบุศย และ
คณะ, 2545)

3.เพศ
เพศเปนปจจัยหนึ่งที่สัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย ซ่ึงจาก

ผลการวิจัยคร้ังนี้พบวา เพศเปนตัวแปรที่สามารถทํานายตัวแปรพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุน
ตอนปลายไดอยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ 3.199 ซ่ึงสอด
คลองกับงานวิจัยที่ผานมาวา เพศมีความเกี่ยวพันกันกับพฤติกรรมสังคม เชนการมีสวนรวมในการ
ใชสิทธิเลือกตั้ง การมีสวนรวมในชุมชนหรือสังคม(Lipset, 1960; ถม ทรัพยเจริญ, 2523; พรศรี
ใจซื่อ, 2523; เธียรชัย บูรพชนก, 2532) อธิบายไดวาผลที่เกิดขึ้นนาจะเกิดจากการที่สังคมและครอบ
ครัวไทยกําหนดบทบาทความแตกตางระหวางเพศอยางชัดเจน มีการอบรมเลี้ยงดูและไดรับความ
คาดหวังจากพอแมและสังคมที่แตกตางกัน มีการกําหนดบทบาทของเด็กผูหญิงและเด็กชายแตกตาง
กัน ในเพศชายบทบาททางเพศจะมีลักษณะเดนในเรื่องพละกําลัง การคิดวิเคราะหวิจารณ การพึ่ง
พาตนเอง การเปนผูนําฯลฯ ในขณะที่เพศหญิงจะมีลักษณะเดนในเรื่องการแสดงออกทางอารมณ
และความรูสึก เชนความสุภาพออนโยน การไวตอความรูสึกของผูอ่ืน การยอมรับฟงความคิดเห็น
ของผูอ่ืนฯลฯ (ฉันทิกา ทิมากร, 2534) นอกจากนั้นในสังคมเมื่อมีกิจกรรมที่เกี่ยวของกับพฤติกรรม
ทางการเมือง หรือการเปนผูนําในชุมชน สวนใหญเพศชายมักจะไดรับการยอมรับมากกวา ดังนั้น
เพศชายจึงไดรับการสนับสนุนมากกวาเพศหญิงและจากความแตกตางในตัวของเด็กเพศชาย
ตองการความเปนอิสระมากกวาเพศหญิง เพศชายจะพยายามดิ้นรนที่จะเปนอิสระจากการถูกควบ
คมุจากพอแมและตองการควบคุมและรับผิดชอบพฤติกรรมของตนเองมากกวาเพศหญิง ซ่ึงความรู
สึกเชนนี้ในเด็กชายจะสรางความขัดแยงระหวางเด็กกับพอแม จึงอาจไมปฏิบัติตามที่พอแมตองการ
แตเด็กหญิงจะมีแนวโนมที่จะเชื่อฟงผูใหญและปฏิบัติตนอยูในระเบียบแบบแผนของครอบครัวและ
สังคมมากกวาเด็กชาย ดวยเหตุปจจัยดังกลาวตัวแปรเพศจึงมีผลตอพฤติกรรมประชาธิปไตย
(ขัตติยา กรรณสูตร และคณะ, 2519, ไพรัตน เตชะรินทร, 2525)

4.การรับรูขาวสารประชาธิปไตย
จากผลการวิจัย พบวา การรับรูขาวสารประชาธิปไตย สัมพันธกับพฤติกรรม

ประชาธิปไตยของวัยรุน ซ่ึงจากผลการวิจัยครั้งนี้ พบวา การรับรูขาวสารประชาธิปไตยเปนตัวแปร
ที่สามารถทํานายพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนไดอยางมีนัยสําคัญที่ 0.05 โดยมีคาสัมประสิทธิ์
การถดถอยเทากับ 0.157 สอดคลองกับงานวิจัยที่ผานมาซึ่งศึกษาอิทธิพลการสื่อสารมวลชน และ
สรุปใหเห็นถึงความสามารถของการสื่อสารมวลชนในการที่จะเปลี่ยนแปลงทัศนคติและพฤติกรรม
ของบุคคล  ส่ือมวลชนโดยเฉพาะหนงัสือพิมพ วิทยุ และโทรทัศน มีหนาที่ใหความรู การศึกษาและ
ใหขอมูลขาวสารนําไปสูการทําใหเกิดความรูเพิ่มขึ้น แตผลของคาสัมประสิทธิ์การถดถอยเทากับ
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0.157 ซ่ึงมีคาคอนขางต่ํา จึงเห็นไดวาการรับรูขาวสารประชาธิปไตยไมใชสาเหตุสําคัญเพียง
ประการเดียวที่จะทําใหเกิดผลตอพฤติกรรมกับผูรับสาร แตจะทําหนาที่รวมกันหรือมีปจจัยหรือ
อิทธิพลที่เปนตัวกลางอื่นๆมากกวา (Klapper. 1960 อางถึงใน ฐิติ วิทยสรณะ, 2540) เชน ความรู
ทัศนคติ ประสบการณ การเรียนรูจากครอบครัว สังคม รวมดวย

นอกจากปจจัยคัดสรรทั้ง 4 ปจจัยที่มีความเกี่ยวของกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุน
ตอนปลายดังที่กลาวแลวนั้น ยังมีปจจัยคัดสรรอีก 3 ปจจัยที่ผูวิจัยศึกษา คือ การอบรมเลี้ยงดูแบบรัก
ตามใจ  การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย และการรวมกิจกรรมประชาธิปไตย    จากการ
วิเคราะหทางสถิติซ่ึงผูวิจัยไดพิจารณาคานัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 พบวา ปจจัยคัดสรรทั้ง 3
ปจจัยดังกลาวไมสัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย สามารถอธิบายไดดังนี้

1.การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive)
การอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ เปนการอบรมที่พอแมยอมรับเด็กมาก ใหความอบ

อุนแตไมมีการประเมินเด็ก ควบคุมเด็กนอย ปลอยใหเด็กเปนไปตามที่เด็กตองการ อนุญาตใหเด็ก
ทําสิ่งตางๆตามการตัดสินใจเด็กเองโดยไมมีการกําหนดขอบเขต (Baumrind, 1991; Kurdek & Fine,
1994; Lamborn et al, 1991 cited in Burk,1994) เด็กที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบนี้ มักไมมีศักยภาพ
ตามวุฒิภาวะเพียงพอ มีความสามารถต่ําในการควบคุมตนเอง มีลักษณะพึ่งพาผูอ่ืนสูง มีความวิตก
กังวล มีปญหาทางอารมณที่เกิดขึ้น (Baumrind, 1975 cited in Joseph, 1986)

2.การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved)
การอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย เปนการอบรมที่ไมใหความสนใจในการ

ตอบสนองตอความตองการของเด็ก ใหความเอาใจใสดูแลเด็กนอย (Baumrind, 1991; Kurdek &
Fine, 1994; Lamborn et al, 1991 cited in Burk,1994) ซึ่งสงผลใหเด็กเกิดพฤติกรรมที่เปน
ปญหาในการสรางสัมพันธภาพกับบุคคลอื่น สงผลใหเด็กกระทําพฤติกรรมที่เปนปญหาตอสังคม
ได (อังศนา เปศะนันท, 2537; วิชัย พงษศิริ, 2538; วาสุเทพ ทองเจิม, 2540; ศักดา ขําคม, 2540;
กตัญชลี ณรงคราช, 2543)

3.การรวมกิจกรรมประชาธิปไตย
จากการวิจัยคร้ังนี้พบวา การรวมกิจกรรมประชาธิปไตยไมมีผลตอพฤติกรรม

ประชาธิปไตยของวัยรุน นั่นคือ การเคยมีสวนรวมหรือไมเคยมีสวนรวมกิจกรรมประชาธิปไตยใน
โรงเรียนมากอนมีผลตอพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนในระดับมหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน ผล
ที่ไดดังกลาวอาจเปนสาเหตุมาจากปจจัยหลายๆดานที่มีผลตอพฤติกรรมประชาธิปไตย ไดแก
ลักษณะของประชากรที่แตกตางกัน เชน ความรู ทัศนคติ ซ่ึงสงผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมทาง
การเมือง (วิชัย โวหารดี, 2534 ; บุญจิรา พุทธิศรี, 2541) เมื่อองคประกอบทางดานความรูหรือความ
คิดเปลี่ยนแปลงไปก็จะมีแนวโนมทําใหองคประกอบทางดานความรูสึกและองคประกอบทางดาน
พฤติกรรมเปลี่ยนแปลงไปดวย ซ่ึงอาจจะพิจารณาไดวา ความรูนั้นเปนขอมูลขาวสารที่เกี่ยวของกับ
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ขอเท็จจริงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง สวนทัศนคตินั้นมีความเกี่ยวพันกับความคิด ความเชื่อของบุคคลซึ่ง
มีอารมณ และความรูสึกผสมผสานอยูดวย ซ่ึงทัศนคตินั้นมีความเกี่ยวพันกับความคิด ความเชื่อของ
แตละบุคคล ซ่ึงสิ่งเหลานี้เปนตัวแปรที่จะทําใหแตละบุคคลมีทัศนคติเร่ืองใดเรื่องหนึ่งอันเกิดจาก
ความรูในเรื่องนั้นแตกตางกันไปได (สุจิต บุญบงการ, 2414 ; ไกรวุธ จิระบุตร, 2519 ; ทรรศนีย
ปจจุสานนท, 2519 ; สนิท จรอนันต, 2523) จึงอาจทําใหพฤติกรรมที่ผานมาไมกอใหเกิดพฤติกรรม
นั้นขึ้นอีกไดเนื่องจากทัศนคติ ความเชื่อของบุคคลเปลี่ยนแปลงไป

นอกจากปจจัยอ่ืนที่อาจมีผลตอพฤติกรรมประชาธิปไตยแลว ผลที่ไดจากการวิจัยคร้ังนี้ที่
พบวา การเคยมีสวนรวมกิจกรรมในโรงเรียนไมเกิดความสัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตย
เนื่องจากมีจุดบกพรองของการวิจัย ซ่ึงอาจจะมาจากการจํากัดความของความหมายของคําวา การ
เคยมีสวนรวมในกิจกรรมในโรงเรียนไมชัดเจน จึงอาจทําใหกลุมตัวอยางเกิดความสับสน ดังนั้นใน
การวิจัยครั้งตอไปควรจํากัดความใหชัดเจนมากขึ้น ซ่ึงอาจจะมีการเปลี่ยนแปลงในผลการวิจัยได

จากผลการวิจัยที่ไดดังกลาวจะเห็นไดวาการอบรมเลี้ยงดูมีผลอยางมากตอพฤติกรรม เมื่อ
เด็กไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางเหมาะสมกับสังคมจะสามารถสรางใหเด็กเปนตัวของตัวเอง 
สามารถดําเนินชีวิตอยูในสังคม พัฒนาตนเองใหเกิดความเชื่อมั่น รูจักการใหและมีความสามารถใน
การปรับตัวในสังคมไดดี   มีความไววางใจตนเองและสามารถควบคุมตนเองไดดี  (Baumrind,
1980)นอกจากนั้นยังพบวา เพศ และการรับรูขาวสารประชาธิปไตยจากสื่อตางๆก็มีผลตอพฤติกรรม
ประชาธิปไตยเชนกัน ดังนั้นจะเห็นไดวานอกจากครอบครัวที่จะอบรมลี้ยงดูเพื่อใหเกิดการเรียนรู
แลว การเรียนรูเกี่ยวกับคานิยม และหลักศีลธรรม ซ่ึงเปนการเรียนรูทางสังคม  ดังนั้นทุกคนใน
สังคมจึงมีอิทธิพลในการสรางประชากรใหมีคุณภาพ เพื่อการพัฒนาประเทศอยางมั่นคงตอไป



บทท่ี 5
สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ

วัตถุประสงคของการวิจัย
เพื่อศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย  ในเขต

กรุงเทพมหานคร

กลุมตัวอยาง
กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนนักศึกษาระดับมหาวิทยาลัยปการศึกษา 2545

ภาคการเรียนที่ 1 ที่มีอายุ 18-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร ทั้งของภาครัฐบาลและภาค
เอกชน สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ไดแก จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร
มหาวิทยาลัยกรุงเทพ และมหาวิทยาลัยหอการคาไทย จํานวน 200 คน

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไปเกี่ยวกับปจจัยคัดสรรที่ศึกษา
2. มาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ Baumrind

(พัฒนาโดย คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย)
3. แบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย

วิธีดําเนินการวิจัย
1. ทดลองใชและหาประสิทธิภาพของมาตรวัดการอบรมเลี้ยงดูตามแนวคิดของ

Baumrind กับนักศึกษามหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2545 ภาคการเรียนที่ 1 ที่มีอายุตั้งแต
18-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 30 คน และทดลองใชและหาประสิทธิภาพ
ของแบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตยที่สรางขึ้นกับนักศึกษามหาวิทยาลัย ปการศึกษา
2545 ภาคการเรียนที่ 1 ที่มีอายุตั้งแต 18-21 ป ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 50 คน

2. นําแบบสอบถามทั้ง 2 ชุด ซ่ึงผานการทดลองใชและไดหาประสิทธิภาพของเครื่องมือ
เปนที่เรียบรอยแลว ไปเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางนักศึกษามหาวิทยาลัย ปการศึกษา
2545 ภาคการเรียนที่ 1 ในเขตกรุงเทพมหานครจากมหาวิทยาลัยทั้ง 4 แหง จํานวน 200
คน
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การวิเคราะหขอมูล
ในการศึกษาปจจัยคัดสรรที่สัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอน

ปลายในเขตกรุงเทพมหานคร ผูวิจัยใชเทคนิคการวิเคราะหการถดถอยแบบพหุคูณ (Multiple
Regression) ใช Method แบบ Stepwise เปนเกณฑในการคัดเลือกตัวแปรที่มีอยูเขามาวิเคราะหตาม
ลําดับความสําคัญของตัวแปรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป(SPSS)

ผลการวิจัย
จากตัวแปรปจจัยคัดสรรทั้ง 7 ตัวแปร พบวามีตัวแปร 4 ตัวแปรไดแกรูปแบบการอบรม

เล้ียงดูแบบเอาใจใส  แบบใชอํานาจควบคุม เพศ และการรับรูขาวสารประชาธิปไตย สัมพันธกับ
พฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานครโดยมีคาสัมประสิทธิ์การ
ทํานาย (R2) เทากับ .37 ซ่ึงสามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงคะแนนพฤติกรรมประชาธิปไตย ได
รอยละ 37 อยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 0.05

1.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใสสัมพันธกับ
พฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย เทากับ 11.690

2.  รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม พบวา การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจ
ควบคุมสัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุน โดยมีคาสัมประสิทธิ์การถดถอย เทากับ
4.648

3.  เพศ พบวา เพศสัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย โดยมี
สัมประสิทธิ์การถดถอย เทากับ 3.199

4. การรับรูขาวสารประชาธิปไตย พบวา การรับรูขาวสารประชาธิปไตยสัมพันธกับ
พฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลาย โดยมีสัมประสิทธิ์การถดถอย เทากับ 0.157

ขอเสนอแนะ
1. จากผลการวิจัยครั้งนี้จะเห็นไดวา มีปจจัยคัดสรร 4 ปจจัยคือ รูปแบบการอบรม

เล้ียงดูแบบเอาใจใส การอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม เพศ และการรับรูขาวสารประชาธิปไตย
ที่สัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลายในเขตกรุงเทพมหานคร แตจากทฤษฎี
และการศึกษาวิจัยที่ผานมาชี้ใหเห็นวา การรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน นาจะสัมพันธกับ
พฤติกรรมประชาธิปไตย  ดังนั้นจึงควรมีการศึกษาซ้ําเพื่อหาขอสรุปที่ชัดเจน และเพื่อสนับสนุน
แนวคิด ทฤษฎี รวมทั้งงานวิจัยตางๆที่เกี่ยวของได

2. ควรศึกษาเปรียบเทียบพฤติกรรมประชาธิปไตยของวัยรุนตอนปลายระหวางวัยรุนใน
เขตกรุงเทพมหานคร กับวัยรุนในตางจังหวัด เพื่อศึกษาวามีปจจัยใดบางที่มีผลตอพฤติกรรม
ประชาธิปไตยซึ่งสงผลใหเกิดการพัฒนาประเทศตอไป
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3. ในการวิจัยคร้ังนี้มีขอจํากัด ซ่ึงสงผลตอการวิจัยที่ได ซ่ึงจากทฤษฎีแลงานวิจัยที่ผานมา
นาจะมีความสัมพันธกับพฤติกรรมประชาธิปไตย แตดวยการใหคําจํากัดความของตัวแปรที่ศึกษา
ไมชัดเจนจึงทําใหกลุมตัวอยางเกิดความสับสนจึงทําใหผลอาจเกิดความคลาดเคลื่อนได  และจาก
ขอจํากัดของแบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตยที่มีคาความตรวและความเที่ยงคอนขางต่ํา จึงทําใหผล
การวิจัยครั้งนี้ไมไดผลตามทฤษฎีและการวิจัยที่ผานมา  ดังนั้นในการวจิัยคร้ังตอไปควรจะมีการให
คําจํากัดความที่ชัดเจนและเขาใจงาย รวมถึงมีการทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือเพื่อนํามาปรับ
ใชใหเหมาะสมอีกครั้ง เพื่อใหเกิดประโยชนตอการวิจัยคร้ังตอไป

4. 

User
Text Box
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ภาคผนวก ก

โครงการวิจัยเร่ือง : การศึกษารูปแบบความสัมพันธระหวางพฤติกรรมของคนไทยกับ
กระบวนการสังคมประกิต ของครอบครัวในปจจุบันท่ีเอ้ือตอการพัฒนาประเทศ

รายช่ือผูวิจัย
1. รองศาสตราจารย ดร.พรรณทิพย ศิริวรรณบุศย ผูวิจัยหลัก
2. รองศาสตราจารย ดร.ธีรพร อุวรรณโณ ผูรวมวิจัย
3. รองศาสตราจารย ดร.เพ็ญพิไล ฤทธาคณานนท ผูรวมวิจัย
4. รองศาสตราจารย สุภาพรรณ โคตรจรัส ผูรวมวิจัย
5. ผูชวยศาสตราจารย ดร.คัดนางค มณีศรี ผูรวมวิจัย
6. ผูชวยศาสตราจารย ดร.พรรณระพี สุทธิวรรณ ผูรวมวิจัย
(เรียงตามตําแหนงวิชาการ  ผูรวมวิจัยมีสัดสวนในการวิจัยเทากัน)

รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในการตรวจสอบภาษาและเนื้อหาแบบวัดพฤติกรรมประชาธิปไตย
1.รองศาสตราจารย วัชรี ทรัพยมี
2.ผูชวยศาสตราจารย ดร.กรรณิการ นลราชสุวัจน
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ภาคผนวก ข.
แบบสอบถามขอมูลทั่วไป

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม
โปรดเติมขอความหรือทําเครื่องหมาย หนาขอความที่ตองการ
1. เพศ ( )  ชาย ( )  หญิง
2. อายุ……………..ป
3.สาขาวิชาที่เรียน

( )สาขาวิชาวิทยาศาสตรชีวภาพ    คณะ………………………
( )สาขาวิชาวิทยาศาสตรกายภาพ  คณะ………………………
( )สาขาวิชาสังคมศาสตร คณะ………………………
( )สาขาวิชามนุษยศาสตร คณะ……………………….

สวนที่ 2 แบบสํารวจการรวมกิจกรรมประชาธิปไตยในโรงเรียน
โปรดเติมขอความหรือทําเครื่องหมาย หนาขอความที่ตองการ

1. ในขณะที่เรียนในระดับมัธยมศึกษา ทานเคยเปนคณะกรรมการหรือมีสวนรวมในกิจกรรมใน
โรงเรียนหรือไม

( )   เคย ( )   ไมเคย
2.   ในกรณีที่ทานเคยเปนคณะกรรมการหรือมีสวนรวมในกิจกรรมในโรงเรียน ทานเคยเปน

( )   คณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียน ตําแหนง……………………………..
( )   สมาชิกชมรมหรือชุมนุม   ฝาย…………………………………………………

    โปรดระบุชื่อชมรม / ชุมนุม  และตําแหนง
    ชมรม / ชุมนุม…………………………………………………………………..
    ตําแหนง………………………………………………………………………..

( )   อ่ืนๆ ระบ…ุ…………………………………………………………………….
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สวนที่3. แบบสํารวจการรับรูขาวสารจากสื่อตางๆที่เกี่ยวกับประชาธิปไตย
โปรดกาเครื่องหมาย หนาขอที่ถูกตอง
1. ปจจุบันผูมีสิทธิเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรไดจะตองมีคุณสมบัติดังนี้  ยกเวน

ก. มีสัญชาติไทยโดยกําเนิด
ข. บุคคลผูมีสัญชาติไทยโดยการแปลงสัญชาติตองไดสัญชาติไทยมาแลวไมนอยกวา5ป
ค. มีอายุไมต่ํากวาสิบแปดปบริบูรณในวันที่ 1 มกราคมของปที่มีการเลือกตั้ง
ง. มีชื่ออยูในทะเบียนบานในเขตเลือกตั้งมาแลวไมนอยกวาสามสิบวันนับถึงวันเลือกตั้ง

2. สภาผูแทนราษฎรมีอายุการดํารงตําแหนงกี่ปนับแตวันเลือกตั้ง
ก. 2 ป
ข. 4 ป
ค. 6 ป
ง. 8 ป

3. รัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทยพุทธศักราช 2540 กําหนดสัดสวนสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
ที่มาจากการเลือกตั้งโดยตรงและมาจากการเลือกตั้งแบบบัญชีรายช่ือกี่คน

ก. 400 และ 100 คน
ข. 300 และ 200 คน
ค. 200 และ 300 คน
ง. 100 และ 400 คน

4. วาระการดํารงตําแหนงของสมาชิกวุฒิสภามีกําหนดคราวละกี่ป
ก. 2 ป
ข. 4 ป
ค. 6 ป
ง. 8 ป

5. สมาชิกวุฒิสภาไดมาจาก
ก. พระมหากษัตริยทรงแตงตั้ง
ข. การแตงตั้งจากประธานวุฒิสภา
ค. การเลือกตั้งจากสมาชิกสภาผูแทนราษฎร
ง. การเลือกตั้งโดยตรงจากประชาชน
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ทานมีพฤติกรรมการรับรูขาวสารจากสื่อตางๆที่เกี่ยวกับประชาธิปไตย  โดยมีพฤติกรรมดังปรากฏ
ในขอความขางลางนี้บอยเพียงใด

โปรดทําเครื่องหมาย  ในชองวางทางขวามือที่ตรงกับพฤติกรรมที่ทานปฏิบัติจริง
การกระทํา ทํา

เปน
ประจํา

ทํา
คอน
ขาง
บอย

ทํา
เปน
บาง
ครั้ง

ทํา
นานๆ
ครั้ง

ไม
เคย
ทํา
เลย

1. ทานทราบขาวสารการเลือกตั้งสมาชิกสภาผูแทนราษฎรจาก
การฟงรายการขาวจากสถานีวิทยุกระจายเสียงแหงประเทศ
ไทย

2. ทานเคยฟงการถายทอดการแถลงนโยบายของรัฐบาล/พรรค
การเมืองทางวิทยุ

3. ทานเคยฟงการถายทอด รายการประชุมรัฐสภาทางวิทยุ
4. ทานอานขาวการเลือกตั้ง/ขาวทางการเมืองจากหนังสือพิมพ

ฉบับตางๆ
5. ทานอานนิตยสารรายสัปดาห  หรือรายปกษที่วิเคราะห

สถานการณการเลือกตั้ง/การเมือง  เชน  มติชนรายสัปดาห   
        สยามรัฐสุดสัปดาห เปนตน
6. ทานติดตามชมรายการขาวการเลือกตั้งจากรายการขาวทาง

สถานีโทรทัศน
7.    ทานชมรายการถายทอดการประชุมรัฐสภาทางโทรทัศน
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ภาคผนวก ค.
แบบสอบถามการอบรมเลี้ยงดู

คําชี้แจง  ใหทานอานประโยคขอความแตละขอใหเขาใจ  และพิจารณาวาขอความแตละขอตรงกับการกระทํา
หรือทาทีของพอแมหรือของทานเพียงใด แลวขีดเครื่องหมาย  ในชองวางทางขวามือที่ตรงกับการกระทําหรือ
ทาทีของพอแมหรือของทานตามความเปนจริง

การกระทําหรือทาที ตรง
มาก

ตรง ตรง
และ
ไมตรง
พอๆ
กัน

ไม
คอย
ตรง

ไม
ตรง
เลย

1.พอแมจะใหเวลาฉันเฉพาะเมื่อพอแมเห็นวาจําเปนจริงๆ
2.ฉันสามารถฝาฝนคําส่ังสอนของพอแมไดโดยไมถูกลงโทษ
3.พอแมยินดีรับฟงและใหคําปรึกษาแกฉันในทุกเรื่อง
4.พอแมตั้งระเบียบและกฎเกณฑที่เครงครัดมากเพื่อใหฉันปฏิบัติ
ตาม
5.พอแมสนับสนุนใหฉันคิดและทําทุกส่ิงตางๆดวยตนเอง
6.พอแมมักใหฉันทําตามวิธีการของทาน เพราะเห็นวาเปนวิธีที่ถูก
ตองและเหมาะสมกวา
7.ฉันรูวาแมฉันทําผิด พอแมจะหลีกเลี่ยงการลงโทษฉัน
8.พอแมใหฉันทําในส่ิงที่ไมเกินความสามารถของฉัน
9.ฉันตองปฏิบัติตามกฎเกณฑที่พอแมไดวางไวโดยไมสามารถซัก
ถามหรือคัดคานได
10.ฉันสามารถแสดงกิริยากาวราวตอพอแมโดยพอแมไมถือโกรธ

11.พอแมแสดงความรักตอฉันทั้งโดยคําพูดและการกระทํา
12.พอแมรักฉันแตเรามีเวลาทํากิจกรรมรวมกันนอยมาก
13.พอแมรับฟงความคิดเห็นและการตัดสินใจของฉัน
14.เมื่อฉันแสดงความคิดเห็นที่ไมตรงกับพอแม พอแมจะโกรธ
15.แมฉันไมทําตามระเบียบของโรงเรียน พอแมก็มักไมตําหนิ
16.พอแมคาดหวังใหฉันมีความรับผิดชอบและชวยตัวเองไดใน
กิจวัตรประจําวัน
17.พอแมจะตั้งกฎเกณฑที่เปล่ียนแปลงไมไดไมวากรณีใดๆ
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18.ฉันสามารถพูดแทรกขณะที่ผูใหญกําลังคุยกัน โดยพอแมไม
ตําหนิ
19.พอแมสนับสนุนใหกําลังใจในเรื่องเรียนของฉันสม่ําเสมอ
20.พอแมสนไตถามทุกขสุขเฉพาะเวลาที่ฉันมีปญหาหนัก
21.พอแมใหฉันมีอิสระในการเลือกเครื่องแตงกาย
22.พอแมจะเปนคนกําหนดใหฉันทําส่ิงตางๆตามความตองการของ
ทานอยูเสมอ
23.ถาจําเปนตองลงโทษ พอแมจะลงโทษฉันสถานเบา
24.พอแมเชื่อวาฉันดูแลตัวเองไดเมื่อพอแมไมอยู
25.พอแมแสดงใหรูวาทานภูมิใจในตัวฉัน
26.พอแมดูแลเอาใจใสฉันอยางใกลชิดเมื่อฉันปวย
27.ถาฝาฝนกฎเกณฑที่พอแมไดวางไว ฉันจะถูกลงโทษอยางรุนแรง
28.พอแมไมเคยบอกใหรูวาตองการใหฉันประพฤติปฏิบัติตน
อยางไร
29.ฉันเรียกรองทุกอยางที่ตองการจากพอแมไดเสมอ
30.พอแมเห็นวาฉันและพอแมมีสิทธิในการแสดงความคิดเห็นเทา
เทียมกัน
31.ฉันมักไมไดรับคําชมเมื่อทําอะไรถูกตองแตจะไดรับการลงโทษ
หรือตําหนิอยางรุนแรงเมื่อทําอะไรผิด
32.พอแมปลอยใหฉันตัดสินใจเองโดยไมใหคําแนะนําหรือชวย
เหลือ
33.พอแมวางกฎเกณฑเกี่ยวกับการปฏิบัติตนของฉันที่บานอยาง
ชัดเจน
34.พอแมชอบใหฉันทําตามที่ทานตองการโดยไมมีขอแมใดๆ
35.พอแมจะเชื่อและทําตามที่ฉันบอก
36.พอแมเอาของเลนของฉันไปใหคนอื่นโดยไมถามฉันกอน
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37.ฉันจะถูกทําโทษถาขัดคําส่ังของพอแมในเรื่องตางๆ
38.ฉันขวนขวายชวยเหลือตนเองในการเรียนโดยพอแมไมไดชวย
อะไร
39.พอแมวางกฎเกณฑเกี่ยวกับการเรียนของฉันอยางชัดเจน
40.พอแมไมสนใจความเปนอยูของฉัน
41.พอแมไมเคยตั้งกฎเกณฑวาฉันตองเรียนใหไดระดับอะไร
42.ฉันสามารถพูดกับพอแมไดอยางตรงไปตรงมาวาฉันจะทําตาม
ที่ทานคาดหวังไดแคไหน
43.พอแมทอดทิ้งใหฉันอยูตามลําพังบอยๆ
44.พอแมเห็นวาความคิดฉันเปนเรื่องเหลวไหล
45.พอแมมักทําใหฉันรูสึกวาฉันดอยกวาคนอื่น
46.พอแมไมสนใจดูแลเวลาฉันปวย
47.พอแมจะโกรธฉันมากหากฉันไมทําตามที่ทานบอก
48.พอแมไมเคยมอบหมายงานใดๆใหฉันรับผิดชอบ
49.เมื่อมีปญหาเกิดขึ้น ฉันสามารถปรึกษาพอหรือแมไดเสมอ
50.หากฉันไมไดส่ิงที่ตองการแลวฉันแสดงความไมพอใจ พอแมก็
จะใหส่ิงนั้น
51.พอแมมักรื้อคนของสวนตัวของฉัน
52.พอแมมักใชการขูและการลงโทษกับฉัน
53.พอแมใหฉันทําส่ิงตางๆดวยตนเองโดยไมสนใจวาฉันจะทําได
หรือไม
54.ถาพอแมรูวาฉันไมปฏิบัติตามกฎเกณฑของ
โรงเรียน พอแมจะลงโทษอยางรุนแรง
55.เมื่อมีความเห็นไมตรงกัน พอแมกับฉันจะพูดคุยทําความเขา
ใจกัน
56.พอแมชวยใหฉันสามารถปฏิบัติตามกฎเกณฑที่ทานวางไว
57.ฉันจะทําตามกฎเกณฑที่พอแมตั้งไวหรือไมก็ได
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58.พอแมไมสนใจวาฉันจะสอบไดหรือสอบตก
59.พอแมเขมงวดกับฉันมากจนฉันรูสึกวาทานไมรัก
60.พอแมไมรักและไมตองการฉัน
61.พอแมจะแสดงความยินดีเมื่อฉันทําอะไรสําเร็จ
62.พอแมใหฉันตัดสินใจไดเองเรื่องการไปโรงเรียน ถาฉันไมอยากไปก็
ไมตองไป
63.พอแมจะโกรธมากถาฉันทําส่ิงที่ขัดกับความตองการของทาน
64.พอแมสงเสริมใหฉันแตงกายตามระเบียบของโรงเรียน
65.พอแมปลอยใหฉันไปเที่ยวกับเพื่อนๆไดทุกครั้งที่ขอโดยไมทักทวง
66.พอแมไมสนใจวาฉันคบใครเปนเพื่อน
67.พอแมจะใหส่ิงของที่ทานตองการจะใหโดยไมคํานึงถึงความตองการ
ของฉัน
68.พอแมเพิกเฉยไมชมเชยเมื่อฉันทําความดี
69.เมื่อฉันทําอะไรผิดพลาด พอแมจะวากลาวตักเตือนและใหกําลังใจ
มากกวาตําหนิ
70.ฉันมีอิสระในการเลือกซื้อของเลนและสิ่งของตางๆไดตามใจชอบ
71.ไมวาฉันจะคิดอยางไร พอแมก็ไมสนใจความคิดเห็นของฉัน
72.พอแมจะสอบถามเหตุผล หากฉันกลับบานผิดเวลา
73.ฉันจะกลับบานเวลาใดพอแมก็ตามใจ
74.พอแมแทบจะไมรูอะไรเกี่ยวกับตัวฉันเลย
75.พอแมตองการใหฉันประสบความสําเร็จแตไมเคยใหกําลังใจ
76.พอแมไมยินดียินรายกับทุกขสุขและความปลอดภัยของฉัน
77.เมื่อสอบไดคะแนนไมดี ฉันจะไมถูกตําหนิ แตพอแมจะชวยหา
วิธีแกไข
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78.ฉันสามารถเลือกการไปเที่ยวกับเพื่อนแทนการดูหนังสือในชวงสอบ
ไดโดยพอแมไมตําหนิ
79.พอแมคํานึงถึงความตองการของทานมากกวาความตองการของฉัน
80.แมฉันจะทําไดตามที่พอแมตองการ  ทานก็ไมแสดงความชื่นชมหรือ
ภูมิใจในตัวฉัน
81.พอแมไมเคยพบครูในวันประชุมผูปกครอง
82.พอแมตองการใหฉันปฏิบัติตามกฎเกณฑที่ตั้งไวโดยไมมี
ขอโตแยงใดๆ
83.พอแมวางกฎเกณฑนอยมากสําหรับฉัน
84.เมื่อมีปญหาเกิดขึ้นฉันจะถูกตําหนิทันทีโดยพอแมไมยอมรับฟงคํา
ชี้แจงของฉัน
85.ฉันไมอยากปรึกษาปญหากับพอแมแมจะมีเร่ืองหนักใจ
86.พอแมไมใหอิสระฉันในการเลือกคบเพื่อน
87.พอแมเขาขางฉันเสมอไมวาจะเกิดอะไรขึ้น
88.เมื่อฉันทําส่ิงที่ไมถูกใจพอแม พอแมจะลงโทษอยางรุนแรง
89.เมื่อพอแมส่ังใหฉันทําอะไร ฉันตองทําตามเสมอ
90.พอแมปลอยใหฉันทําอะไรก็ไดตามสบายตราบเทาที่ฉันอยูบาน
91.เมื่อฉันแสดงความคิดเห็น พอแมมักจะตัดบทและไมรับฟง
92.ฉันมีโอกาสพูดคุยกับพอแมนอยมาก
93.ฉันจะแสดงความคิดเห็นไดตอเมื่อพอแมอนุญาต
94.เมื่อฉันทําผิด ฉันไมเคยโดนตําหนิไมวากรณีใดๆ
95.พอแมจงใจทํารายจิตใจของฉัน
96.พอแมเขมงวดกับฉันในการปฏิบัติตนที่บาน
97.พอแมทําในสิ่งที่ฉันตองการใหทันทีไมวาทานจะวางหรือไม
98.พอแมตั้งกฎเกณฑใหฉันปฏิบัติตามโดยไมอธิบายเหตุผล
99.พอแมไมเลาเรื่องเกี่ยวกับตัวทานใหฉันฟง
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ภาคผนวก ง .
แบบสอบถามพฤติกรรมประชาธิปไตย

ทานมีสวนรวมในกิจกรรมของสถาบันโดยมีพฤติกรรมดังปรากฏในขอความดังตอไปนี้บอยเพียงใด
โปรดทําเครื่องหมาย ในชองวางทางขวามือที่ตรงกับพฤติกรรมที่ทานปฏิบัติจริง

การกระทํา ทํา
เปน
ประจํา

ทํา
คอน
ขาง
บอย

ทํา
เปน
บาง
ครั้ง

ทํา
นานๆ
ครั้ง

ไม
เคย
ทํา
เลย

1.ฉันปฏิบัติตามกฎระเบียบของสถาบัน

2.ฉันรวมแสดงความคิดเห็นในระหวางการประชุมกิจกรรมตางๆ
ในโรงเรียน
3.ฉันปฏิบัติหนาที่ทํางานตามที่ไดรับมอบหมายสําเร็จตาม
กําหนดเวลา
4.ฉันพยายามหาแนวทางแกไขปรับปรุงการดําเนินงานของ
กิจกรรมตางๆในสถาบันใหดีขึ้น
5.ฉันคิดและตัดสินแกปญหาโดยใชสติปญญาและเหตุผล

6. ฉันใชอํานาจ หนาที่ และความคิดเห็นของฉันในการตัดสิน
ปญหาใหกับกลุมเสมอ
7.ฉันคิดถึงประโยชนที่ฉันจะไดรับจากการเขารวมกิจกรรมใน
สถาบันในแตละครั้งกอนที่จะตัดสินใจลงมือปฏิบัติ
8.ทุกครั้งที่มีการเช็คชื่อ  ฉันถึงจะมาตรงตามเวลาที่นัดทํากิจกรรม

9.ฉันจะยืนยันความคิดเห็นของฉันเปนส่ิงที่ถูกตองที่สุด

10.ฉันไมชอบปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียนเพราะทําใหไมมี
อิสระ
11.ฉันฟงปราศรัยหาเสียงของผูเขารับการเลือกตั้งประธาน
นักศึกษา
12.ฉันไมยอมเสียเวลาในการประชุมที่มีความคิดเห็นที่นาเบื่อ

13.ฉันมีชื่อรวมในกิจกรรมตางๆของสถาบัน แตฉันไมไดชวย
ปฏิบัติในกิจกรรมนั้นๆเลย
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14. ฉันกลาเปนผูนํา เพื่อรักษาความเปนธรรมและผลประโยชน
ของสวนรวม
15. ฉันวางตัวเปนกลาง เม่ือมีความขัดแแยง
16. ฉันแกปญหาโดยไมใชความรุนแรง
17.ฉันอาสาที่จะปฏิบัติภารกิจหรือทํางานในโครงการกิจกรรม
ตางๆของกิจกรรมในสถาบัน

18.เมื่อถึงเวลานัดหมายในการทํากิจกรรมในสถาบัน    ฉันจะมา
ตรงตามเวลาที่นัดไว
19.ฉันรับฟงความคิดเห็นของผูอื่นในระหวางการประชุม
20.ฉันเขารวมประชุมของกิจกรรมตางๆในสถาบันตามที่ตนเอง
เปนคณะกรรมการหรือเปนสมาชิก

21.ฉันใชสิทธิในการเลือกตั้งผูแทนนักศึกษาในโอกาสตางๆ เชน
การเลือกหัวหนาชั้นป ประธานนักศึกษา  เปนตน

22.ฉันยอมรับมติและกติกาของสวนรวม
23.ฉันจะใหเพื่อนทํางานที่ฉันไดรับมอบหมายแทนเสมอ

24. ฉันเต็มใจและยินดีที่จะชวยงานกิจกรรมของกลุม
25. ฉันยกยองผูกระทําความดี
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ภาคผนวก จ
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบงออกเปน 4 แบบ ในแตละลักษณะคําสําคัญ 8

ประการ จําแนกขอกระทงตางๆไดดังขอตอไปนี้
1. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบเอาใจใส (Authoritative) จํานวน 25 ขอ

1.1 เรียกรอง (Demand)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่ 8   16   24

1.1 กําหนด กฎ ระเบียบ และวินัย (Rules/Regukations/Discipline)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่ 33  39

1.2 กระตุนใหปฏิบัติตามกฎ (Rule enforcement)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  56   64   72

1.3 อบอุน รัก สนับสนุน (Warmth/affection/support)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  3   11   19   25   26

1.4 มีการสื่อสารสองทางที่ชัดเจน (Bi-directional and clear
communication)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  42   49   55

1.5 สงเสริมใหเปนตัวของตัวเอง และพึ่งพาตนเอง (Encourageing
independence & individuality)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  5   13   21

1.6 เคารพในสิทธิทั้งของพอแมและเด็ก (Right of both parent and
child)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  30   36   51

1.7 ใหรางวัลมากกวาการลงโทษ (Reward > punishment)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  61   69   77

2. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบใชอํานาจควบคุม (Authoritarian) จํานวน 26
ขอ

2.1 เรียกรองมาก (Strong demand)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  82   89   96

2.2  ตั้งมาตรฐานชัดเจน (Absolute sets of standards)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  4   9   17

2.3 ใหความสําคัญการเชื่อฟง (Value of obedience)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  27   34   47   54
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2.4 ใหความอบอุนนอย (Less nurturan)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  59   67   75   80

2.5 ไมสนับสนุนการสื่อสารสองทาง (Discouraging bi-directional)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  84   91    98

2.6 จํากัดอิสระและความเปนตนเองของเด็ก (Suppressing child
independence and individuality)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  44   86   93

2.7 อคติตามความตองการของพอแม (Biased in favor of parental
needs)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  6   14   22

2.8 ขมขูและลงโทษ (Treat and punishment)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  31   37   52

3. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบรักตามใจ (Permissive) จํานวน 23 ขอ
3.1 หลีกเลี่ยงการเรียกรอง (Avoid making demands)

ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  57   65   75
3.2 มีขอจํากัดและกฎเกณฑนอย (Few rules/limits)

ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  83   90   97
3.3 อดทนและยอมรับพฤติกรรมไมเปนไปตามวัย ไมขัดใจ (Tolerate

and accepting immature behavior without parental restaint)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  2   10   18

3.4 ใหความอบอุนและเกี่ยวของนอย (Moderate nurtaurant, less
involved)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  1   12   20

3.5 เด็กมีบทบาทในการสื่อสารมากกวาพอแม (Child dominate
communication)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  29   35   50 

3.6 ยอมรับการตัดสินที่ปราศจากความรับผิดชอบ และไมมีวุฒิภาวะ
ของเด็ก(Allow immature and irresponsible decision making)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  62   70   78

3.7 ลําเอียงเขาขางเด็ก (Biased in favor of child needs)



84

ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  87   94
3.8 ลงโทษนอย (Little punishment)

ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  7   15   23
4. รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย (Uninvolved) จํานวน 25 ขอ

4.1 ไมเรียกรอง (Undemanding)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  28   41   48

4.2 ไมมีกฎเกณฑ ไมใสใจ (No rules/ ignoring)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  58   66   74

4.3 ทอดทิ้ง ปฏิบัติไมดี (Neglect/ maltreatment)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  40   43   46

4.4 หางเหินทางอารมณ (Emotional detached)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  60   68   76   81

4.5 มีการสื่อสารนอย (Infrequent communication)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  85   91   92

4.6 ใหเด็กมีอิสระโดยไมมีการสนับสนุนจากพอแม (Allow child
independence without parental support)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  32   38   53

4.7 ความตองการของพอแมเปนใหญ (Biased in favor of parental
needs)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  63   71   79

4.8 ทํารายรางกายและจิตใจ (Physical and/or psychological abuse)
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  45   88   95
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ภาคผนวก ฉ
พฤติกรรมประชาธิปไตยแบงออกเปน 5 แบบ จําแนกขอกระทงตางๆไดดังขอตอไปนี้

1. การรูจักบทบาทและหนาที่ของตน
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  1   10   11   20   21

2. การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูอ่ืน
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  2   9   12   19    22

3. ความรับผิดชอบและการมีวินัยในตนเอง
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  3   8   13   18   23

4. การคิดถึงประโยชนสวนรวมมากกวาประโยชนสวนตน
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  4   7   14   17   24

5. การใชปญญา คุณธรรม และเหตุผลในการตัดสินใจ
ซึ่งใชวัดอยูในขอที่  5   6   15   16   25
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ประวัติผูเขียน
นางสาว พัชราวลัย ศิลป เกิดวันที่ 7 สิงหาคม 2518 สําเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาตรี ในหลักสูตร พยาบาลศาสตรบัณฑิต จากสภากาชาดไทย ในปการศึกษา 2539 และ
เขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาจิตวิทยาพัฒนาการ จากคณะจิต
วิทยา จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยในปการศึกษา 2542
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