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This research aims to examine the characteristics of the construction of “metrosexual” male 

representation in men magazines, including the image making process of “metrosexual” male in relation to 

the concept of symbolic consumption in men magazines The content analysis technique was employed in 

studying 36 copies of three men magazines, namely GM, BOSS and Esquire published in 2004. 

Additionally, the in-depth interviews were conducted with editors of the aforementioned magazines and 

representatives from advertising agencies. 

 

Results of the research are as follow : 

Results show that 1) the attributes of “metrosexual” male stereotypes constructed by the men 

magazines conform with the concept about stereotype; the magazines select some outstanding 

stereotypical attributes to frame the society’s perception of “metrosexual” male. In other words, the 

magazines try to make the society perceive that men who take care of their looks and use cosmetics like 

women are normal. Furthermore, the magazines have a different “metrosexual” male representation. GM 

focuses on the attributes concerning high-education, high-economic status, delicate taste in every facet of 

life such as eating, drinking, social life, and sex, while BOSS focuses on representing men with extra care 

of his body including both health and beauty. Moreover, Esquire emphasizes on men who are interested in 

fashion and beauty and wear cosmetics to add colors as well as to nourish their skin. 

2) The characteristic of the “metrosexual” male representation in relation to the concept of 

symbolic consumption in the men magazines is to give connotations to commodities mostly via advertising, 

while to a lesser degree via advertorial, fashion ad., and product and/or brand positioning respectively. 

3) The marketing influence, advertisers, readers, personnel in the organizations, objectives, and 

selective criteria of the three men magazines all contribute to the stereotype making process of 

“metrosexual” male. However, the advertiser is the most influential factor of such process both directly and 

indirectly. 
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บทที่ 1 

 
บทนํา 

 
ที่มา และความสําคัญของปญหา 

 
นับต้ังแตเกิดกระแสการรณรงคเรียกรองสิทธิสตรีในทศวรรษที่ 1970 เรื่องความเปนเพศ หรือ 

เพศสภาพ (Gender) ไดถูกเริ่มหยิบยกขึ้นมาเปนประเด็นทางสังคม อีกทั้งยังกอใหเกิดการตื่นตัวใน

การศึกษาเรื่องสตรีอยางจริงจัง มีผลทําใหการศึกษาเกี่ยวกับ “ผูชาย” ไดรับความสนใจตามมา จน

กระทั่งทําใหเกิดการวิพากษ แนวคิดในการศึกษาเรื่องความเปนเพศชาย (Masculine) และความเปน

เพศหญิง (Feminine) ตามแบบแนวคิดกระแสหลัก ซึ่งแตเดิมเราถูกกลอมเกลาจนเราเคยชิน และทํา

ใหเขาใจวาเปนเรื่องธรรมชาติที่ถูกกําหนดสรางจากลักษณะทางชีววิทยา (biology) เปนสิ่งที่ติดตัว

มนุษยมาตั้งแตเกิด และมีความคงทนถาวร เปลี่ยนมาเปนคําอธิบายวา ความเปนเพศชาย และความ

เปนเพศหญิงนั้น เปนสิ่งที่สรางหรือกําหนดขึ้นจากสังคม และวัฒนธรรม (Socially Constructed) ซึ่งมี

ความหลากหลาย สามารถลื่นไหลไปตามบริบทของสังคมแตละยุคแตละสมัย 

 

โดยในสวนของประเด็นทางการศึกษาเรื่อง ความเปนชาย (Masculinity) นั้น นักวิชาการจาก

หลายแขนงพยายามตอบคําถามถึงที่มาของความเปนชาย ผลที่ไดมานั้นตรงกัน คือ ความเปนชายนั้น

เปนสิ่งที่ไดรับการสรางขึ้นจากสังคม Strate (1992:79,อางถึงใน กําจร หลุยยะพงศ,2539) หนึ่งในนัก

วิชาการกลุมผูศึกษาความเปนชายสนับสนุนวา ชีววิทยาเปนตัวกําหนดใหเราเปนชายหรือหญิง แต

สําหรับวัฒนธรรมกําหนดความหมายของความเปนชาย รูปแบบของพฤติกรรม และบุคลิกลักษณะ 

โดยเฉพาะตัวของการเปนชาย และการเปนหญิง จึงสามารถพูดไดวาความเปนชายไดรับการสรางจาก

สังคม 

 

 เชนเดียวกันกับความเปนชายในสังคมไทย ที่ถูกสราง และกําหนดความหมายภายใตบริบท

ของสังคม และวัฒนธรรมที่เปลี่ยนไปตามแตละชวงเวลา จึงทําใหความเปนชายแตละยุคแตละสมัยมี

ความแตกตางกันไป และมีอยูมากมายหลายประเภท ดังเชน ในชวงรัชกาลที่ 4,5,6 ที่เปนชวงที่ไดรับ

อิทธิพลของวัฒนธรรมตะวันตก ความหมายของความเปนชายในชวงนี้จึงไดรับอิทธิพลความเปนชาย 

แบบสุภาพบุรุษ (Gentleman) ซึ่งมาจากการที่ลูกหลานเจานายไทยรวมไปถึงกลุมคนชั้นสูงขณะนั้นไป

เรียนหนังสือที่ตางประเทศแลวกลับมารับใชสังคมไทย ตรงกับสมัยที่พระนางเจาวิคตอเรียของอังกฤษ

ครองราชย โดยความเปนสุภาพบุรุษในขณะนั้นตองเปนผูที่รูจักอดทน ยินดีที่จะเสียสละความสุขสวน

ตัว มีริมฝปากที่แข็งไมยิ้ม หรือในแบบที่ฝร่ังเรียกวา Stiff Upper Lip มีใบหนาเย็นชาราวกับไรความรู
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สึก และไมแสดงความดีใจในชัยชนะ หรือแสดงความเสียใจในความเจ็บปวด (ประภาพร ชินวงศ

,2546) 

 

หรือในชวงของรัฐบาล จอมพล ป. พิบูลสงคราม ประเทศมีการปฏิวัติวัฒนธรรมอยางขนาน

ใหญเพื่อสรางชาติใหทัดเทียมความเปนอารยะประเทศ ยุคนี้ระบบเหตุผลเปนสิ่งที่มีพลังอํานาจมาก 

ความคิดความเชื่อทั้งหลายจะถูกจัดระเบียบเพื่อใหคนในชาติทําในส่ิงเดียวกัน ความหมายของความ

เปนชายในยุคนี้ จึงมีการแบงแยกวาอยางไหนเปนผูชาย และอยางไหนไมใช ผูชายในสมัยนี้จึงแสดง

ออกถึงความเปนผูชายที่ตรงขามกับผูหญิงอยางชัดเจน คือมีความแข็งแกรง มีความเปนผูนํา ที่อดทน 

กลาหาญ ไมสนใจความสวยความงามของรางกาย  และไมใชเครื่องสําอางเพราะอาจจะถูกมองไดวา

ไมใชผูชาย 

  

แตสําหรับในยุคปจจุบัน ยุคโลกาภิวัตนที่สังคมเปนสังคมแหงการบริโภค ผูคนตางใชสินคา 

และรูปแบบการบริโภคเปนเครื่องมือในการแสดงออกถึงความเปนตัวตนหรือการเขากลุม จึงทําใหเกิด

ความหมายใหมของความเปนชายขึ้น คือความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล”โดยคําวา “เมโทร

เซ็กสชวล” นั้นเปนคําที่ Mark Simpson นักหนังสือพิมพ และคอลัมนิสตชาวอังกฤษ เขียนไวในบท

ความของเขาที่ชื่อ “Here come the mirror men” ซึ่งตีพิมพในหนังสือพิมพ The Independent ฉบับ

วันที่ 15 พฤศจิกายน 2537(นิตยสาร GM ฉบับเดือน ก.พ. 2547) 

 

โดยความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” นั้นถือไดวาเปนปรากฏการณความเปนชายในอีก

รูปแบบหนึ่ง ที่นับวันจะยิ่งมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทั่วโลก และสามารถพบเห็นไดเกือบจะทั่วไปในสังคม

เมืองใหญ อยางเชน นิวยอรก ลอนดอน ปารีส โตเกียว หรือ กรุงเทพมหานคร เพราะสังคมเมืองมี

สภาพที่เอ้ือใหผูชายมีโอกาส ไปจับจายใชสอย บริโภคสินคา และบริการที่ประณีตพิถีพิถัน เนื่องจาก

ประกอบไปดวยบรรดารานรวงตางๆ ไมวาจะเปนหางสรรพสินคา ,Spa, Fitness, คลับ หรือรานเสริม

สวย 

   

Mark Simpson (www.salon.com) ไดอธิบายถึ งผู ชายที่ มี ความเปนชายแบบ “เม โทร

เซ็กสชวล” ไววา เปนผูชายที่มีฐานะ ความรู และการศึกษาดี มีดานของความเปนผูหญิง (feminine 

side) มากขึ้น และจะใชเงินสวนใหญหมดไปกับเร่ืองของ แฟชั่น เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย และใหความ

สําคัญกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องทั้งเรื่องการกิน การดื่ม การพักผอน หรือการเขาสังคม อีกทั้ง

ยังใสใจเปนพิเศษกับการดูแลภาพลักษณ ความสวยงามของรางกาย โดยมีการใชเครื่องสําอางเพื่อ

บํารุง ดูแลผิวพรรณ หรือใชเพิ่มสีสันใหกับใบหนา 

http://www.salon.com/
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ซึ่งถาเปน 20 ปกอนหนานี้ แฟชั่นเสื้อผาของผูชาย เครื่องประทินผิว และเครื่องสําอาง จะถูก

มองวาเปนเรื่องของผูชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ หรือเปนเรื่องของผูหญิงกระทํากัน แตใน

ปจจุบันนั้นกลายเปนเรื่องธรรมดาสําหรับผูชาย 

 

จากผลสํารวจของบริษัท เอ ซี นีลเส็นฯ ที่ไดทําการสํารวจขอมูล ตั้งแตป พ.ศ. 2542-2545 พบ

วาประชากรผูชายทั่วประเทศที่มีอายุระหวาง 18-24 ปมีการซื้อผลิตภัณฑเครื่องสําอางเพิ่มข้ึน เชน โฟ

มลางหนา มีอัตราการซื้อเพิ่มข้ึนถึง 50%,มอยสเจอไรเซอรบํารุงผิวหนา 70% และมอยสเจอไรเซอร

บํารุงผิวกาย 50% ซึ่งผูชายบางรายนั้นไมเพียงแตใชผลิตภัณฑดูแลผิวเทานั้น แตยังทําทรีตเมนต และ 

สปาดวย (น.ส.พ. Business Thai ฉบับวันที่ 7 ส.ค. 2547) 

 

เชนเดียวกันกับบริษัทลีโอ เบอรเนทท (ประเทศไทย) จํากัด ซึ่งไดมีการสํารวจพฤติกรรม และ

ทัศนคติของวัยรุนชายเชนกัน โดยการทํา Trendspotting ซึ่งเปนเครื่องมือทางกลยุทธของบริษัท ที่ใช

การสํารวจเชิงปริมาณ และคุณภาพ ในหัวขอ “ผูชายกับเคร่ืองสําอาง” (Mens hidden beauty) ดวย

การสัมภาษณกลุมเปาหมายแบบหนึ่งตอหนึ่ง ซึ่งพบวาทัศนคติ และพฤติกรรมของผูชายสมัยนี้เปลี่ยน

แปลงไป ผูชายเริ่มสนใจการแตงตัว และดูแลผิวพรรณมากขึ้น โดยเฉพาะกลุมคนอายุนอยจะเปนกงัวล

มาก เพราะความอยากหลอ และอยากดูดี ทั้งนี้ผลิตภัณฑที่กลุมผูบริโภคชายสนใจ ไมใชเฉพาะผลิต

ภัณฑดูแลผิวหนาเทานั้น แตรวมไปถึงเครื่องสําอางประเภทสีสัน เชน แปงรองพื้น ครีมปกปดร้ิวรอย 

เปนตน สวนผลิตภัณฑที่ถูกเลือกใชมากที่สุด คือ ผลิตภัณฑประเภทลิปสมัน แปงเด็ก แปงฝุน 

กระดาษซับมัน ครีมบํารุงผิวกายผสมสารกันแสงแดด ครีมลดปญหาการเกิดสิว และครีมลดร้ิวรอยบน

ใบหนา (น.ส.พ. Business Thai ฉบับวันที่ 7 ส.ค. 2547) 

  

ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีสวนในการสราง (construct) ความหมายความเปนชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล” ข้ึนมาก็คือ ส่ือมวลชน โดยเฉพาะสื่อนิตยสารผูชาย ที่ปจจุบันมีจํานวนมากขึน้ ซึง่ ณ 

ปจจุบัน ในประเทศไทยมีนิตยสารผูชายทั้งหัวใน และหัวนอกดวยกันทั้งหมด 8 ชื่อฉบับ ไดแก mars, 

GM ,GM+ ,FHM ,Playboy ,Esquire ,BOSS และ MAXIM (นิตยสาร Positioning ฉบับเดือน พ.ย. 2547) 

และในหลายๆฉบับก็เร่ิมมีจํานวนโฆษณาสินคา เครื่องสําอางสําหรับผูชายเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังมีการ

ปรับเนื้อหาสวนที่เกี่ยวกับแฟชั่น การเสริมหลอ ดูแลตัวเอง ดูแลสุขภาพตามแบบฉบับของผูชายมาก

ข้ึนดวย เชนกัน ทั้งนี้ก็เพื่อรองรับกระแสความตองการสินคา และบริการเพื่อความงามสําหรับกลุมผู

บริโภคชาย ซึ่งนิตยสารผูชายนอกจากจะมีสวนในการสรางความหมายความเปนชายรูปแบบใหมแลว 

ยังมีสวนในการทําหนาที่สะทอน (reflect) ใหเห็นถึงความเปนไปของภาพความเปนชายที่เปลี่ยนแปลง

ไปอีกดวย 
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นฤพนธ ดวงวิเศษ (2544) นักมานุษยวิทยาอิสระ ไดกลาวถึงนิตยสารกับการสรางความหมาย

ความเปนชายไววา การนําเสนอความเปนชายในนิตยสาร ส่ิงที่เกิดขึ้นก็คือการปรากฏขึ้นของผูชายที่

เรียกวา มีเสนห และมีสไตล ซึ่งจะกลายเปนความหมายที่ถูกตอกย้ําครั้งแลวครั้งเลาผานคอลัมนตางๆ

จนทําใหรูสึกวามีผูชายประเภทนี้จริงๆในสังคม เนื่องจากนิตยสารพยายาม “คัด” และ “เลือก” สวนที่ดี

ของผูชายมารวมกัน ไมวาจะเปนรุปราง หนาตา สุขภาพกาย และสุขภาพจิต รวมถึงการใชชีวิตในแบบ

ที่เปนความใฝฝน ในที่สุดนิตยสารก็จะกลายเปน แบบจําลองของผูชายที่สมบูรณพรอมที่สังคมไมอาจ

มองขาม 

 

ส่ือนิตยสารผูชายไดพยายามโนมนาวใหผูบริโภคชาย รวมทั้งคนในสังคมเห็นวาปจจุบันการที่

ผูชายจะหันมาสนใจดูแลตัวเอง ไมใชเร่ืองผิดปกติอีกตอไป ซึ่งการใชเครื่องสําอางในการบํารุงผิวหรือดู

แลภาพลักษณเปนสิ่งที่ผูชายพึงกระทํา และควรใหความใสใจมากกวาเปนเรื่องที่นาอาย บทบาทของ

นิตยสารผูชาย และการใชโฆษณาผานสื่อนิตยสารนั้นจึงเปรียบเสมือนเปนแรงสนับสนุน กระตุนใหผู

ชายหันมาบริโภคสินคาเพื่อรางกาย และความงามมากขึ้น โดยการบริโภคนั้นไมไดเปนการบริโภคที่

คุณประโยชนของสินคาเปนหลัก แตเปนการบริโภคที่สัญญะ (sign) หรือความหมายที่นิตยสาร 

กําหนดสรางใหกับตัวสินคานั้นๆวาเปนสิ่งที่สามารถชวยใหผูชายดูดี เปนที่พึงพอใจกับเพศตรงขาม 

และแสดงใหเห็นถึงความเปนตัวตนที่แตกตางจากคนอื่นๆ  

 

งานวิจัยเร่ือง  “นิตยสารผูชายกับกระบวนการสรางความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” นี้จึง

เปน งานที่สนใจศึกษานิตยสารผูชายในปจจุบันวามีกระบวนสรางความหมายความเปนชายแบบ

“เมโทรเซ็กสชวล” นี้อยางไร และกระบวนการสรางนั้นมีความเกี่ยวของกับรูปแบบของสัญญะเพือการ

บริโภคอยางไรบาง 
 

ปญหานําวิจัย 
 

1.    ภาพตัวแทน “เมโทรเซ็กสชวล” ของผูชายที่ถูกนําเสนอในนิตยสารผูชายมีลักษณะอยาง

ไร แยกยอยออกไดเปนกี่ประเภท  อะไรบาง 

2.    การเชื่อมโยงความสัมพันธตางๆของ  “เมโทรเซ็กสชวล” กับรูปแบบของสัญญะเพื่อการ

บริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูชายมีลักษณะเปนอยางไร 

3.    การผลิตภาพตัวแทน “เมโทรเซ็กสชวล” ของนิตยสารผูชายมีกระบวนการเปนอยางไร 
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วัตถุประสงคการวิจัย 
 

1.    เพื่อศึกษาลักษณะการนําเสนอภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ใน

นิตยสารผูชาย 

2.     เพื่อศึกษากระบวนการสรางภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” กับรูปแบบของ

สัญญะเพื่อการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูชาย 

 
นิยามศัพท 
 
ความเปนชาย        หมายถึง                 การแสดงออกถึงอัตลักษณ  (identities) ของผูชายโดย                      

รวมถึงการนําเสนอตัวตนผานรูปลักษณภายนอก เชน การแตงกาย ทรงผม รูปราง วิถีการดําเนินชีวิต 

ระบบความคิด ความเชื่อ การแสดงออกทางพฤติกรรม ทางกายและอารมณ ความรูสึกของผูชายใน     

ทุกๆดาน โดยความเปนชายนั้นมีลักษณะที่ไมคงที่ หยุดนิ่งหรือตายตัว มีการเปลี่ยนแปลงเลื่อนไหลได   

อยูตลอดเวลา โดยในงานวิจัยนี้หมายถึง ความเปนชายแบบใหมที่เปลี่ยนไปจากความเปนชายรูปแบบ 

เดิมที่เนนเรื่องอํานาจ ความเขมแข็ง และไมสนใจเรื่องความงามของรางกาย มาสูความเปนชายในรูป  

แบบของ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ปรากฏในนิตยสารผูชาย 

 

เมโทรเซ็กสชวล            หมายถึง                   ความเปนชายอีกรูปแบบหนึ่งที่อาศัยอยูในเมืองใหญ         

เชน กรุงเทพมหานคร โดยมีลักษณะพิเศษคือ  

                                                              1. มีการศึกษา และฐานะดี 

                                                                             2. ดูแลเอาใจใสตัวเองอยางประณีตพิถีพิถัน เปนพิเศษ                  

ในเรื่องรางกาย(body)ของตน ทั้งดานสุขภาพรางกาย และความงาม 

                                                                 3. สนใจเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม มีการใชเครื่อง

สําอางที่ผลิตขึ้นมาเฉพาะสําหรับผูชาย  

                                                                 4. ใหความสําคัญพิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุก ๆ   

เร่ืองไมวาจะเปน การกิน การดื่ม การพักผอน หรือการเขาสังคม 

                                                                   

ภาพตัวแทน              หมายถึง                การเสนอภาพที่เปนตัวแทนของสิ่งตางๆในสังคมที่อิงอยู   

กับวัฒนธรรม คานิยม อุดมการณ เปนตัวกําหนดความคิด และพฤติกรรมของคนในสังคมกลุมใดกลุม 

หนึ่งที่มีตอคนกลุมใดกลุมหนึ่ง ในงานวิจัยนี้หมายถึงการที่นิตยสารผูชายผลิตรูปแบบ สรางความ     

หมายของความเปนชายแบบ“เมโทรเซ็กสชวล”  
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กระบวนการผลิตภาพตัวแทน        หมายถึง         การคัดเลือกคุณลักษณะเดนบางอยางของคน ส่ิง

ของ มาขับเนนใหโดดเดน เขาใจงาย และนํามาจัดวางใหสัมพันธกับส่ิงอื่นๆ เพื่อใหเกิดความหมาย 

และคุณคา ในงานวิจัยนี้หมายถึงกระบวนการผลิตรูปแบบ สรางความหมายของภาพตัวแทนความ

เปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ผานทาง เนื้อหา ภาพ และรูปแบบของสัญญะเพื่อการบริโภคใน

นิตยสารผูชาย ซึ่งเนนลักษณะเดนบางอยางทั้งในเชิงรูปธรรม และนามธรรม 
 
รูปแบบของสัญญะเพื่อการบริโภค     หมายถึง        เนื้อหา และรูปภาพที่ถูกถายทอด และสรางความ

หมายผานระบบสัญญะ ที่นิตยสารผูชายสรางใหกับตัวสินคานั้นๆ ผาน โฆษณา บทความเชิงโฆษณา 

แฟชั่นที่แฝงโฆษณา และการจัดวางสินคา หรือตราสินคา  
 
การเชื่อมโยงความสัมพันธ     หมายถึง               การเชื่อมโยงความสัมพันธระหวางความเปนชาย

แบบ “เมโทรเซ็กสชวล” กับรูปแบบของสัญญะเพื่อการบริโภค ที่ปรากฏในนิตยสารผูชาย ผาน โฆษณา 

บทความเชิงโฆษณา แฟชั่นที่แฝงโฆษณา และการจัดวางสินคา หรือตราสินคา 
 
นิตยสารผูชาย             หมายถึง                         นิตยสารที่มีกลุมผูอานเปาหมายเปนผูชาย และมี

เนื้อ  หาสาระที่ตอบสนองความตองการของผูชาย  โดยในงานวิจัยนี้ทําการศึกษานิตยสาร GM ,BOSS 

และ Esquire 
 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.   เพื่อกอใหเกิดการกระตุนในการศึกษาเรื่องของอัตลักษณ  และความเปนชาย ที่ถูก

ประกอบสรางจากสังคม และนําเสนอผานสื่อมวลชนอยางกวางขวางมากยิ่งขึ้น 

2.   เพื่อสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการทํางานของสื่อมวลชนโดยเฉพาะสื่อนิตยสาร ที่มีสวนใน

การประกอบสรางภาพความเปนชายใหกับสังคมบริโภคนิยม อันจะนําไปสูการขยายผลเพื่อสรางความ

ตระหนักในเรื่องผลกระทบของสื่อตอการบริโภคตอไป 

 
 
 

 
 
 
 
 



บทที่ 2 
 

แนวความคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง นิตยสารผูชายกับกระบวนการสรางความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล”

เปนการศึกษาถึงกระบวนการสรางภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ของนิตยสารผู

ชาย โดยมีแนวคิด และทฤษฎีดังตอไปนี้ 

 
แนวคิดเพศสภาพ (Gender) 
 

นับต้ังแตเกิดกระแสการรณรงคเรียกรองสิทธิสตรีในชวงตนของป 1970s ประเด็นเรื่องความ

เปนเพศ หรือเพศสภาพ (Gender) ไดถูกเริ่มหยิบยกขึ้นมาเปนประเด็นทางสังคมอีกทั้งยังกอใหเกิด

กระแสการตื่นตัวในการศึกษาเกี่ยวกับเร่ืองผูหญิงอยางจริงจัง มีผลทําใหการศึกษาเกี่ยวกับผูชายไดรับ

ความสนใจตามมา จนกระทั่งทําใหเกิดการวิพากษแนวคิดในการศึกษาเรื่องความเปนเพศชาย 

(Masculine) และความเปนเพศหญิง (Feminine) ตามแบบแนวคิดกระแสหลัก ซึ่งแตเดิมเราถูกกลอม

เกลาจนเคยชิน และทําใหเขาใจวาเปนเร่ืองธรรมชาติที่ถูกกําหนดสรางจากลักษณะทางชีววิทยา 

(biology) เปนสิ่งที่ติดตัวมนุษยมาตั้งแตเกิด และมีความคงทนเปลี่ยนมาเปน คําอธิบายวาความเปน

เพศชาย และความเปนเพศหญิงนั้นเปนสิ่งที่สรางผานกระบวนการขัดเกลาทางสังคมที่ซับซอน และ

หลากหลาย สามารถลื่นไหลแปรเปลี่ยนไปตามเวลา,สถานที่ และบริบททางสังคมแตละยุคแตละสมัย 

 

กลาวคือความเปนหญิง และความเปนชายในยุคสมัยหนึ่งอาจไมเปนเหมือนกับความเปน

หญิง และความเปนชายในอีกยุคสมัยหนึ่ง สอดคลองกับที่ Robert Goddard (1984,อางถึงใน วิชชา 

สันทนาประสิทธ,2543) ที่กลาววาเพศสภาพ (Gender) นั้นเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นดวยกระบวนการเรียนรู

ทางสังคม(Socialization) กลาวคือกระบวนการเรียนรูทางสังคมจะสามารถอธิบายถึงกลไกใน

พัฒนาการของบทบาททางเพศดวยวิธีเดียวกัน กับการอธิบายกลไกในการเรียนรูพฤติกรรมตางๆของ

มนุษยนั่นเอง ถึงแมวาจะสามารถบงบอกไดตั้งแตเร่ิมแรกวาเด็กแรกเกิดนั้นเปนเด็กผูชายหรือผูหญิง 

แตเด็กแรกเกิดเหลานั้นจะยังคงไมมีส่ิงที่เรียกวา เพศสภาพ(Gender) ในทันที สังคมจะคอยๆหลอ

หลอมแบบอยางของพฤติกรรม (Models of behavior) ใหเหมาะสมกับเพศของพวกเขาเมื่อเจริญเติบ

โตขึ้นผานสถาบันตางๆของสังคม ไมวาจะเปนสถาบันครอบครัว,สถาบันการศึกษา รวมไปถึงสถาบัน

ส่ือสารมวลชนดวย โดยที่แบบอยางของพฤติกรรมนี้จะเปนเสมือนกลไกในการกําหนดบทบาทที่แตก

ตางกันระหวางผูชาย และผูหญิง 
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วรนุช จรุงรัตนาพงศ (2547) ไดกลาวเพิ่มเติมเกี่ยวกับความเปนเพศ (Gender) วาเร่ืองเพศ

เกี่ยวโยงกับทุกคนในสังคม เราถูกกลอมเกลาจนเราเคยชิน และรูสึกวาเปนเรื่องธรรมชาติ ทําใหยอม

รับ และปฏิบัติตามโดยไมรูสึกวามีกระบวนการทางสังคมมากมายที่นํามาสูวินาทีสั้นๆนี้ กวาเราจะ

เรียนรูวาอะไรคือผูหญิง อะไรคือผูชาย ความแตกตางทางเพศคืออะไร ความเปนหญิงเปนชายคืออะไร 

ส่ิงเหลานี้คือ กระบวนการกลอมเกลาทางสังคมที่เราทุกคนไดรับการขัดเกลามาตั้งแตยังเด็ก และ

กระบวนการนี้มีการตอกย้ํา และผลิตซ้ําอยูตลอดเวลาจนเรารูสึกวามันเปนธรรมชาติ ผูหญิงกับผูชาย

ยอมแตกตางกันตามธรรมชาติ จนลืมนึกไปวานอกจากความแตกตางทางสังคมหรือความเปนชาย 

และความเปนหญิงซึ่งเปนสิ่งประกอบสรางทางสังคม และวัฒนธรรมอีกดวย 

 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดเพศสภาพ (Gender) นี้มาใชเพื่ออธิบายถึงความแตกตางระหวางความ

เปนเพศชายและเพศหญิง ซึ่งใหคําอธิบายโดยรวมวาเพศเปนสิ่งที่ถูกสรางขึ้นจากลกัษณะทางชวีวทิยา 

แตความเปนชายหรือหญิงนั้นเปนสิ่งที่สรางขึ้น หรือถูกกําหนดขึ้นจากสังคมและวัฒนธรรม ไมใชจาก

ลักษณะทางชีวภาพ 

 
แนวคิดความเปนชาย (Masculinity) 
 

การศึกษาเรื่องความเปนชาย (Masculinity) นั้นเปนประเด็นที่นักวิชาการจากหลายแขนง

พยายามที่จะหาคําตอบถึงที่มาของความเปนชาย ผลที่ไดมานั้นตรงกัน คือ ความเปนชายนั้นเปนสิ่งที่

สรางจากกระบวนการทางสังคม ไมใชส่ิงคงที่ สามารถเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา สถานการณ และ

สถานที่ โดยขึ้นอยูกับบริบททางสังคม ในบริบททางสังคมที่แตกตางกันก็จะมีความเปนชายในแบบที่

ตางกันถูกสรางขึ้นมา สอดคลองกันกับที่ Marie Richmond-Abbott (1992,อางถึงใน ประภาพร ชิน

วงศ,2546) เสนอวา นอกเหนือจากปจจัยทางชีวภาพ ที่สามารถบงบอกความแตกตางทางสรีระ

ระหวางเพศชายกับหญิง สภาพแวดลอม และการสืบทอดทางกรรมพันธุก็มีสวนในการกําหนดความ

เหมือนหรือแตกตางระหวางเพศ ซึ่งสิ่งตางๆเหลานี้ลวนแตสงผล และครอบงําการแสดงออกของความ

เปนชาย และหญิง และเสนอวาความเปนเพศหญิง และชายที่มีความแตกตางกัน ยังขึ้นอยูกับสถานะ

ทางชนชั้น เชื้อชาติ และภูมิหลัง ทางชาติพันธุเปนตัวกําหนดรูปแบบดังกลาว ซึ่งคือที่มาของความแตก

ตางทางเพศชาย และเพศหญิง และยังมีสวนในการสรางกระบวนการขัดเกลาบทบาททางเพศ อีกทั้ง

อิทธิพลของภาษา ส่ือมวลชน และระบบการศึกษา ก็มีสวนในการกําหนดบทบาททางเพศเชนเดียวกัน 

 

ความเปนชายเปนสิ่งที่เกิดข้ึนมายาวนาน และแตละยุคแตละสมัยก็มีการใหความหมายของ

ความเปนชายแตกตางกันออกไป ดังเชนจากงานศึกษาของ Marie Richmond-Abbott (1992,อางถึง
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ใน ประภาพร ชินวงศ,2546) ที่ไดทําการจัดแบงประเภทของความเปนชายออกเปน 2 ประเภทหลักๆ 

คือ ความเปนชายแบบเกา และความเปนชายแบบใหม ตามตารางดังตอไปนี้ 

 

ตารางที่ 1 : ความแตกตางระหวางความเปนชายแบบเกา และความเปนชายแบบใหม 

 

ผูชายแบบเกา (Traditional Man) ผูชายแบบใหม (New Man) 

มีความเขมแข็งดานพละกําลังทางรางกาย มีความก

ราวรุนแรง 

มีการประสบความสําเร็จในชีวิตดานเศรษฐกิจจากควา

เฉลียวฉลาด มีปฏิสัมพันธที่ดี 

ไมแสดงอารมณที่ออนไหว หรือความรูสึกที่แทจริงออ

มา 
แสดงอารมณที่ออนไหว และสามารถเปดเผยไดกับผู

หญิง 

จะคบคาสมาคมเฉพาะในหมูผูชาย ชอบคบคาสมาคมกับหมูผูหญิง 

มีความสนิทสนมกับผูชายดวยกันแตจะไมใกลชิด มีความสัมพันธกับเพศตรงขามเพื่อสงเสริมสนับสนุนซึ

กันและกัน 

การแตงงานคือความจําเปน ไมใชมาจากความรักโ

แมนติก 

แตงงานดวยความรัก 

ใชอํานาจครอบงําผูหญิง มีความเสมอภาคซึ่งกันและกัน 

เพศสัมพันธเปนสิ่งที่สําคัญ และกรมีความสัมพันธท

เพศกับผูหญิงหลายคนถือเปนเรื่องธรรมดา 

เซ็กซไมใชส่ิงสําคัญ 

มีทัศนคติในการมอง และแบงผูหญิงออกเปนผูหญงิ

ดี และเลว 

มีทัศนคติในการมองผูหญิงวาแตละคนยอมมีความแต

ตางกัน 

ซึ่งความเปนชายแบบเกานั้นผูชายจะมีอํานาจเหนือผูหญิง โดยการครอบครอง และการกดขี่ 

เนื่องมาจากสังคมแบบดั้งเดิม ตั้งแตในยุคเกษตรกรรมเรื่อยมาจนถึงยุคของอุตสาหกรรม อุดมการณ

ทางดานสังคมของผูชายยังคงมีการตอกย้ําในเรื่องความเปนใหญอยูมาก บรรทัดฐานหรือรูปแบบของ

ความเปนชายในอุดมคติที่ผูชายทุกคนปรารถนาจึงมักออกมาในรูปของ ความเปนผูนํา ความกลา

หาญ พละกําลัง ความเฉลียวฉลาด และมีความเปนปจเจกเปนตัวของตัวเอง สอดคลองกับคํากลาว

ของ Doyle (1989,อางถึงใน กําจร หลุยยะพงศ,2539) ที่กลาววา ความเปนชายแบบเกาเนนความมี

อํานาจ และการครอบงําของผูชาย ความหมายของความเปนชายจึงออกมาตรงกันขามกับความเปน

หญิง และอยูในทางบวกมากกวา เชน เมื่อมองวา ผูหญิงออนแอ ผูชายก็จะเขมแข็ง ผูหญิงแสดง

อารมณ ผูชายอดทน เปนตน 

 



1

0
สวนความเปนชายในยุคใหมนั้น ไดมีการลดคุณคาบางอยางที่ถูกปลูกฝงเมื่อในอดีตลง เนื่อง

จากในชวงป 1970s นั้นเริ่มเกิดการรณรงคเรียกรองสิทธิสตรีข้ึน ทําใหผูหญิงเริ่มปฏิวัติตัวเองโดยออก

มาทํางานนอกบาน สามารถหาเลี้ยงดูแลตนเองไดเทาเทียมกับผูชาย และไมตองพึ่งพาการหาเลี้ยง

ของผูชายอีกตอไป ผูชายในยุคใหมจึงเริ่มหันมายอมรับสิทธิ และการมีตัวตนของผูหญิงในสังคม ให

โอกาสผูหญิงมากขึ้น ลดการมองผูหญิงวาเปนวัตถุทางเพศลง เนนความเทาเทียมกันในสังคม ทําให

ความเปนชายซึ่งเดิมถูกจัดใหมีความแตกตางกับผูหญิงโดยสิ้นเชิง เร่ิมเปนการมองอยูตรงกลาง เชนผู

ชายก็สามารถแสดงออกถึงความออนแอ และก็สามารถเขมแขงไดเชนกัน ข้ึนอยูกับเวลา และสถาน

การณ 

 

 
ความเปนชายในสังคมไทย 
 

ในการศึกษาประวัติศาสตรความเปนชายในสังคมไทย สามารถแบงยุคสมัยของความเปนชาย

ในบริบทของสังคมไทยออกเปน 3 ชวงหลักๆ คือ (กําจร หลุยยะพงศ,2539) 

 

ความเปนชายแบบเกา

ความเปนชายในยุคนี้ไดรับอิทธิพลของแนวคิดการเมืองการปกครอง และศาสนาพราหมณ 

พุทธ มาจากประเทศอินเดีย เขมร และสังคมตะวันตก โดยเฉพาะคติความเชื่อของอินเดีย ที่ลวนแลว

แตใหความสําคัญตอเพศชาย การปกครองก็มีการใหคุณคาหรืออํานาจตอผูชายเทานั้น โดยเฉพาะ

อยางยิ่งเมื่ออยูในฐานะของชนชั้นปกครองที่ลวนแลวแตเปนผุชาย ตางก็พยายามสงถายแนวคิดทาง

ดานผูชายมีอํานาจเหนือผูหญิง ผานมาทางกฎหมายบานเมือง การศึกษาสําหรับผูชาย และ

วรรณกรรมตางๆที่เนนใหผูชายตองมีความเขมแข็ง ทําประโยชนตอชาติบานเมืองมากกวาผูหญิงที่อยู

ฝายหลัง สวนอิทธิพลของทางศาสนาพราหมณ และพุทธ ตางก็ใหความสําคัญกับผูชายเปนหลัก มี

การเชิดชูผูชาย และดูถูกผูหญิง เพราะผูชายสามารถบวชเรียนทดแทนบุญคุณของพอแมได ซึ่งเปนจุด

ที่ทําใหผูชายไดเกิดการเรียนรูในโลกสังคมตอไป จนเกิดคํานิยามวา ลูกผูชายความรูคือทรัพย ความ

คิดดังกลาวสงผลใหผูชายเปนผูเดินทางไปในโลกกวางเพื่อเสาะแสวงหาความรู โลกของผูชายจึงอยู

ภายนอกบาน 

 

สอดคลองกับที่ นิธิ เอ่ียวศรีวงศ(2538) กลาววา คนไทยโบราณสงวนตําแหนงผูปกครองเอาไว

ใหผูชายโดยเฉพาะ ทั้งนี้เพราะวาถึงอยางไรคนไทยโบราณก็คิดวามีคุณสมบัติบางอยางที่เปนของ

ประจําเพศ และในบรรดาคุณสมบัติของผูปกครองที่ดีในทรรศนะคนไทยนั้น ลวนตรงกับคุณสมบัติของ

ผูชายทั้งสิ้น คนไทยโบราณจึงนึกไปไมเห็นเลยวาผูหญิงจะเปนผูปกครองที่ดีไดอยางไร อุดมคติของผู

user
Text Box
10
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ปกครองที่ดีนั้น ลวนเปนคุณสมบัติที่ในวัฒนธรรมไทยถือวาเปนคุณสมบัติของ “ลูกผูชาย” คือตองรูจัก

ให(ใจกวาง), ไมโกรธ (ใจเย็น) ไปจนถึงเรื่องใจคอหนักแนน กลาไดกลาเสีย เด็ดขาด เที่ยงธรรม ฯลฯ 

ในวัฒนธรรมไทย โลกภายนอกหมูบานเปนภารกิจของผูชายไมวาจะเปนการเขาเวรรับราชการ,บวช

เรียนแลวแสวงหาครูบาอาจารยที่มีชื่อเสียง,ออกไปแสวงหาชื่อเสียงเกียรติยศ,ออกไปทําสงคราม สวน

โลกของผูหญิงนั้นจะมีศูนยกลางอยูที่เหยาเรือน 

 

 

ความเปนชายในยุคที่ไดรับอิทธิพลจากชาติตะวันตก

สังคมไทยในยุคนี้ เปนสังคมที่ไดรับวัฒนธรรมความคิดจากชาติตะวันตก ส. ศิวรักษ (2537) 

กลาววาหลังจากการเปดประเทศในสมัยรัชกาลที่4 รวมถึงการชวยบุตรหลานไปเรียนยังตางประเทศ 

ยุคแรกของการสงบุตรหลานไปยังตางประเทศ ยังคงเปนบุคคลชั้นสูง หรือลูกหลานของกษัตริย การ

กลับมาเมืองไทย ก็ยังคงฐานะทางสังคมไวไดไมเกิดการดูถูกวัฒนธรรม หรือสภาพของสังคมไทย แต

พอในมาชวงของรัชกาลที่ 6 การสงบุตรหลานไปเรียนตอตางประเทศของคนธรรมดามีมากขึ้น และเมื่อ

กลับมา การดํารงฐานะของตนเมื่ออยูในตางประเทศไดก็คือ การดูถูกวัฒนธรรมไทย และทําการปรับ

เปลี่ยนวัฒนธรรมไทย เพราะเห็นวาไมดี และไมเหมาะกับตัวเอง ซึ่งเห็นไดอยางเดนชัดในยุคสมัยรัช

กาลที่ 7 และสงผลสืบเนื่องตอจนถึงชวงการเปลี่ยนแปลงการปกครอง การปรับเปล่ียนวัฒนธรรมไทย

โดยการประยุกตเอาความเปนตางชาติหรือความเปนสากล เขามาปรับเปลี่ยนกับสังคมไทย ไมวาจะ

เปนวัฒนธรรม คานิยมตางๆ รวมถึงความเปนชายก็ไดรับการปรับเปลี่ยนอีกครั้งหนึ่ง 

 

แนวคิดความเปนชายในยุคนี้ อํานาจและการครอบงํายังมาจากชนชั้นผูปกครองเปนหลัก โดย

เรียนรูแนวคิดความมีอํานาจของผูชาย จากสังคมอุตสาหกรรมของตางประเทศ ประกอบกับแนวคิดที่

สืบตอมาจากยุคแรก ไดถายทอดแนวคิดความเปนชายดังกลาว สงผานใหประชาชน ความหมายของ

ความเปนชายในยุคนี้ จึงมีอํานาจเหนือกวาผูหญิงในทุกดาน เปนผูหาเลี้ยงครอบครัว มีประโยชนเหนอื

กวาผูหญิง นอกจากนี้ยังมีแนวคิดอีกประการที่สงผลตอความเปนชายก็คือ ความเปนชายในแนวคิด

เร่ืองการเปนสุภาพบุรุษ (Gentlemen) ที่เร่ิมตนเกิดขึ้นจากการเปดประเทศในสมัยรัชกาลที่ 4 ทําใหมี

โอกาสติดตอกับประเทศตะวันตก และลูกหลานของเจานายไทยรวมไปถึงกลุมคนชั้นสูงขณะนั้นไป

เรียนหนังสือที่ตางประเทศแลวกลับมารับใชสังคมไทย ซึ่งตรงกับสมัยพระนางเจาวิคตอเรียของอังกฤษ

ครองราชย โดยความเปนสุภาพบุรุษในขณะนั้นตองเปนผูที่รูจักอดทน ยินดีที่จะเสียสละความสุขสวน

ตัว มีริมฝปากที่แข็ง ไมยิ้มหรือในแบบที่ฝร่ังเรียก Stiff Upper Lip มีใบหนาเย็นชาราวกับไรความรูสึก 

และไมแสดงความดีใจในชัยชนะ หรือแสดงความเสียใจในความเจ็บปวด สวนในสมัยรัชกาลที่ 6 ภาพ

ของความเปนชายไดถูกนําไปรวมกับความรักชาติ มีเอกภาพ มีวินัย ซึ่งสวนหนึ่งอาจจะเปนเพราะ

ปจจัยทางการเมืองทั้งภายใน และภายนอก ทําใหความเปนชายในยุคนี้จะตองไมออนแอ เสียสละ ปก
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ครองบานเมือง และสถาบันกษัตริย ตอมาในสมัยรัชกาลที่ 7 และ 8 เปนชวงที่มีการเปลี่ยนแปลงการ

ปกครองภายในประเทศ และเปนชวงที่เกิดสงครามโลกครั้งที่ 2 ทําใหระบบเหตุผลเปนสิ่งที่มีพลัง

อํานาจมาก ความคิดความเชื่อทั้งหลายจะถูกจัดระเบียบเพื่อใหคนในชาติทําในสิ่งเดียวกัน ความ

หมายของความเปนชายในยุคนี้ จึงมีการแบงแยกวาอยางไหนเปนผูชาย และอยางไหนไมใช ผูชายใน

สมัยนี้จึงแสดงออกถึงความเปนผูชายที่ตรงขามกับผูหญิงอยางชัดเจน คือมีความแข็งแกรง มีความ

เปนผูนํา ที่อดทน กลาหาญ ไมสนใจความสวยความงามของรางกาย และไมใชเครื่องสําอางเพราะ

อาจจะถูกมองไดวาไมใชผูชาย (ประภาพร ชินวงศ,2546) 

 

 

ความเปนชายแบบใหม จนถึงยุคปจจุบัน

ในยุคนี้ไดรับอิทธิพลของตางประเทศ ในเรื่องการเรียกรองสิทธิเสรีภาพของสตรีในชวง 1970s 

ทําใหผูหญิงไทยสวนหนึ่งที่ไดรับการศึกษา ไดรับแนวคิด และตระหนักถึงความไมเทาเทียมกัน โดยคน

พบถึงสภาพการถูกครอบงําจากอํานาจของผูชาย รวมถึงในยุคนี้ไดรับอิทธิพลจากตางประเทศในการ

นิยามความเปนชายแบบ ฮิปป ทําใหเกิดการนิยามของความเปนชายแบบใหมวา มีความเสมอภาค

เทาเทียมกัน ไมไดมีอํานาจหรือการครอบงําเหนือผูหญิงเหมือนในยุคแรกๆ และนอกจากนั้นในยุคนี้ส่ือ

มวลชนประเภทนิตยสาร (Magazine) ไดเร่ิมเขามามีอิทธิพลตอวิถีชีวิตของคนไทย ซึ่งรวมไปถึงยังมี

สวนสําคัญในการกําหนดสรางความเปนชาย โดยเริ่มจากปพ.ศ. 2518 ที่นิตยสาร แมน ซึ่งเปน

นิตยสารสําหรับผูชายฉบับแรกไดเร่ิมออกวางจําหนาย ตอมาในป 2520 ก็มีนิตยสาร หนุมสาว ติดตาม

มา ซึ่งทั้งสองฉบับถือวาเปนนิตยสารสําหรับผูชาย ประเภทปลุกใจเสือปา สําหรับชนชั้นกลาง ที่มีการ

นําเสนอภาพของผูชายในขณะนั้นวา มีความโลดโผน เขมแข็ง มีกิจกรรมภายนอกบาน กลาไดกลาเสีย 

ซื่อสัตยตอคําพูด ซึ่งเปนคุณสมบัติของผูชายนักเลงแบบเกา แตก็เร่ิมเอาใจใสกับการแตงตัวจนถึงการ

ระงับกลิ่นตัว ซึ่งภาพการแตงกายของผูชายในยุคนี้จะเนนเสื้อผาที่คลายคลึงกับเครื่องแบบของขาราช

การ ทั้งแบบของทหาร และตํารวจ ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากสังคมในยุคนี้ยังเนนเรื่องความเปนเอกภาพ มี

ความมั่นคงเปนปกแผน (ชาตรี ลีศิริวิทย,2544) 

 

ตอมาในชวงป  2529 นิตยสารสําหรับผูชายที่ชื่อ GM (Gentlemen’s Magazine) ซึ่งเปน

นิตยสารแนว lifestyle ไดเร่ิมวางจําหนาย และไดเปดมุมมองละโลกทัศนใหกับผูชายในเรื่องความ

หมายของผูชาย โดยมีการนําเสนอคําวา มาดสุภาพบุรุษ ซึ่งความหมายของคําวา สุภาพบุรุษ ที่

นิตยสาร GM ไดนําเสนอนั้น สามารถทําไดโดยการแตงกายใหเหมาะสมกับโอกาส มีการใชน้ําหอม

เพื่อสรางเสนห เพราะน้ําหอมคือส่ิงที่ถูกทําใหผูชายเขาใจวา เปนคนมีเสนห และเสริมบุคลิกภาพ เนน

ความสําคัญในเรื่องการดูแลสุขภาพรางกาย ซึ่งเบื้องหลังของความหมายสุภาพบุรุษนั้นก็คือ ความ

พยายามที่จะสรางคานิยมในเรื่องการแตงกาย และสุขภาพใหกับผูชายในแวดวงธุรกิจ ซึ่งตองเครียด
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กับงาน ตองออกสังคมอยูเสมอ ส่ิงเหลานี้จะถูกแบงแยกวา ควรทํางานอยางเพื่อลดความเครียด ควร

ออกสังคมอยางไรเพื่อการยอมรับนับถือ ควรแตงกายอยางไรเพื่อใหดูสงางาม และควรใชเวลาวาง

อยางไรเพื่อผอนคลายสนุกสนาน ซึ่งนักสังคมวิทยาไดกลาววา โฆษณา คือส่ิงที่ทําใหแบบแผนการ

ดํารงชีพเปนเรื่องของ Style (นฤพนธ ดวงวิเศษ,2544) 

 

 

แตสําหรับในยุคปจจุบัน ยุคแหงสังคมหลังสมัยใหม ซึ่งเปนยุคบริโภคนิยม ผูคนตางใชสินคา 

และรูปแบบการบริโภคเปนเครื่องมือในการแสดงออกถึงความเปนตัวตนหรือการเขากลุม โดยสินคา

จํานวนมากเหลานั้นก็มักจะถูกกระบวนการโฆษณาสอดแทรกความหมายใหมากไปกวาประโยชนที่มี

อยูในตัวสินคาเอง จึงทําใหเกิดความหมายใหมของความเปนชายขึ้น คือ ความเปนชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล”โดยคําวา“เมโทรเซ็กสชวล”นั้นเปนคําที่ Mark Simpson นักหนังสือพิมพ และคอลัมนิสต

ชาวอังกฤษ เขียนไวในบทความของเขาที่ชื่อ “Here come the mirror men” ซึ่งตีพิมพในหนังสือพิมพ 

The Independent ฉบับวันที่ 15 พฤศจิกายน 2537(นิตยสาร GM ฉบับเดือน ก.พ. 2547) โดยเขาได

อธิบายถึงความเปนชายแบบใหมนี้ในบทความเรื่อง “Meet the Metrosexual” วา ผูชายแบบเกาที่

หยาบกระดาง ไดถูกลัทธิทุนนิยม และบริโภคนิยม หยิบยื่นกางเกงในสีชมพูให เนื่องจากผูชายเหลานี้

ทํางานหนักเพียงเพื่อหาเงินมาใหภรรยาเปนผูใชจาย ผูชายแบบนี้ใชจายเงินนอยเกินไป จงึตองถกูแทน

ที่ดวยผูชายแบบใหม ผูชายที่มีอัตลักษณแปรปรวน ไมแนนอน แตเอาใจใสอยางมากกับภาพลักษณ

ของตัวเอง ผูชายแบบนี้ คือผูชายที่นักโฆษณาใฝฝนถึง (Mark Simpson,2002) 

 

โดยความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” นั้นถือไดวาเปนปรากฏการณความเปนชายในรูป

แบบหนึ่ง ที่นับวันจะยิ่งมีจํานวนเพิ่มมากขึ้นทั่วโลก และสามารถพบเห็นไดเกือบจะทั่วไปในสังคมเมือง

ใหญ หรือมหานคร อยางเชน นิวยอรก ลอนดอน ปารีส โตเกียว หรือ กรุงเทพมหานคร เพราะสังคม

เมืองมีสภาพที่เอื้อใหผูชายมีโอกาส ไปจับจายใชสอย บริโภคสินคา และบริการที่ประณีตพถิพีถินั เนือ่ง

จากประกอบไปดวยบรรดารานรวงตางๆ ไมวาจะเปนหางสรรพสินคา ,Spa, Fitness, คลับ หรือราน

เสริมสวย 

 

ประกอบกับตลาดประเภทเครื่องสําอางสําหรับผูชายที่ปจจุบันเจริญเติบโตอยางมากทั้งแบบ 

mass และ prestige สงผลทําใหผูชายนั้นหันมาใสใจเร่ืองรูปลักษณ แฟชั่น ความสวยความงาม ดูแล

รักษาผิวพรรณมากขึ้น เพื่อตองการใหตัวเองดูดีอยูตลอดเวลา อีกทั้งยังมีวิถีชีวิต และรสนิยมเหมือน

กับผูหญิง โดยกลยุทธทางการตลาด และอิทธิพลทางการโฆษณานั้นจะทําใหผูบริโภคคิดวา การที่ผู

ชายจะหันมาสนใจดูแลผิวพรรณ ไมใชเร่ืองผิดปกติแตอยางใด ซึ่งถาเปนเมื่อกอนนั้นอาจจะถูกมองวา

พฤติกรรมเชนนี้เปนพฤติกรรมที่พวกรักรวมเพศหรือผูหญิงกระทํากัน 
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ผลการศึกษาของบริษัทวิจัยดานการตลาดอยาง เอ ซี นีลเส็นฯ ระบุวามีการเติบโตของสินคา

ประเภทเพอรซันนอล แคร จากกลุมตัวอยางใน 56 ประเทศ (น.ส.พ. ประชาชาติธุรกิจ ฉบับวันที่ 7 

ก.ค. 2547) โดยพบวา 35 ประเทศจากทั้งหมด 50 ประเทศนั้น กลุมสินคาน้ํายาดับกลิ่นตัวเติบโตขึ้น

ราว 5% นอกจากนี้ สินคาสําหรับผูชายเติบโตเร็วกวาสินคาสําหรับผูหญิงถึง 2 เทา นอกจากนีย้งัพบวา

เทรนดหนาเดงใสดูออนกวาวัยยังทําใหยอดขายกลุมผลิตภัณฑปองกันร้ิวรอยเติบโต โดยกลุมมอยส

เจอไรเซอรสําหรับผิวหนา และผิวรอบดวงตามียอดขายเพิ่มข้ึน 10% หลังมีการเปดตัวครีมลดริ้วรอย 

และจุดดางดํา ขณะที่ผลิตภัณฑกําจัดคราบที่ฟน และฟอกฟนขาวเติบโตสูงถึง 48% 

 

 

ปจจัยสําคัญประการหนึ่งที่มีสวนในการสราง (construct) ความหมายความเปนชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล”ข้ึนมาก็คือ ส่ือมวลชน โดยเฉพาะสื่อนิตยสารผูชาย ที่ปจจุบันมีจํานวนมากขึ้น ซึ่ง ณ 

ปจจุบัน ในประเทศไทยมีนิตยสารผูชายทั้งหัวใน และหัวนอกดวยกันเกือบ 10 ชื่อฉบับ อาทิ mars, GM 

,GM+ ,FHM ,Playboy ,Esquire ,BOSS และ MAXIM (นิตยสาร Positioning ฉบับเดือน พ.ย. 2547) และ

ในหลายๆฉบับก็เร่ิมมีจํานวนโฆษณาสินคา เครื่องสําอางสําหรับผูชายเพิ่มมากขึ้น อีกทั้งยังมีการปรับ

เนื้อหาสวนที่เกี่ยวกับแฟช่ัน การเสริมหลอ ดูแลตัวเอง ดูแลสุขภาพตามแบบฉบับของผูชายมากขึ้น

ดวย เชนกัน ทั้งนี้ก็เพื่อรองรับกระแสความตองการสินคา และบริการเพื่อความงามสําหรับกลุมผู

บริโภคชาย ที่ตางก็ใชชองทางนิตยสารในการเขาถึงกลุมเปาหมายพรอมๆกับการเปลี่ยนพฤติกรรมการ

บริโภค โดยนิตยสารผูชายนั้นไดสรางความตองการใหผูชายคลอยตามวาการจะเปนผูชายที่ดูดีมีเสนห

และเปนที่พึงปรารถนาแกเพศตรงขามไดนั้น ควรจะใสใจเปนพิเศษกับการดูแลภาพลักษณความสวย

งามของรางกายตัวเอง และควรใชผลิตภัณฑตามที่นิตยสารบอก ซึ่งนิตยสารผูชายนอกจากจะมีสวน

ในการสรางความหมายความเปนชายรูปแบบใหมแลว ยังมีสวนในการทําหนาที่สะทอน (reflect) ให

เห็นถึงความเปนไปของภาพความเปนชายที่เปลี่ยนแปลงไปอีกดวย 

 

แนวคิดความเปนชาย (Masculinity) นี้ผูวิจัยนํามาใชเพื่อชวยทําใหเขาใจถึงที่มาของความ

เปนชายในแตละยุคแตละสมัยทั้งในของตะวันตกและในสังคมไทย วามีลักษณะเปนอยางไร โดย

ศึกษาไปที่ประวัติศาสตรความเปนชายทั้งนี้ก็เพื่อใหสามารถทําความเขาใจกับความหมายของความ

เปนชายไดอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้น 

 
ทฤษฎีโลกาภิวัตน (Globalization Theory) 
 
 Robertson (1992,อางถึงใน Malcolm Waters,1995) ไดกลาวถึงแนวคิดโลกาภิวัตนไววา 

เปนการทําใหโลกยนยอลง และทําใหเกิดจิตสํานึกในการมองโลกอยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกันมากขึ้น 
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ซึ่งทั้งสองอยางนี้จะทําใหทั่วโลกเกิดการพึ่งพาซึ่งกัน และกัน ทําใหความนึกคิดของทั่วโลกเปนอันหนึ่ง

อันเดียวกันในศตวรรษที่ 20 โดยความหมายในสวนแรกนั้น หมายถึง การพึ่งพาซึ่งกันและกันมากขึ้น

ในระหวางประเทศในเรื่องการคา ความรวมมือทางการทหาร และการเขามาครอบงําของลทัธจิกัรวรรดิ

นิยมทางวัฒนธรรม ในสวนของความหมายในสวนที่ 2 นั้น ถือวาเปนปรากฏการณที่คอนขางใหม ซึ่ง 

Robertson หมายถึง ความเปนไปไดที่นาจะเพิ่มข้ึนเกี่ยวกับปรากฏการณตางๆของปจเจกบุคคล จะ

ถูกนําไปเกี่ยวโยงกับโลกทั้งหมด แทนที่จะเปนในระดับทองถิ่น หรือในระดับประเทศ  

 

 

 สอดคลองกันกับที่ Harvey (1989,อางถึงใน กรชนก รักษาเสรี,2546) ที่กลาววาโลกาภิวัตนมี

ความเกี่ยวของกับการยนยอของระยะทาง และเวลา โดยการยนระยะทางผานการลดระยะเวลาที่จะ

เดินทางผานระทางเหลานั้น ทําใหโลกเล็กลง และคนใกลชิดกันมากขึ้น ขยายความสัมพันธทางสังคม 

และเปลี่ยนลักษณะความสัมพันธในชีวิตประจําวันจากภายในทองถิ่นเปนระดับโลก 

 

 ซึ่งเมื่อศึกษาจากประวัติศาสตรความเปนมา แลวจะพบวา คําวาโลกาภิวัตน (Globalization) 

นั้นกอตัวมาจากแนวคิดของ M. Mcluhan ในเรื่องหมูบานโลก (Global Village) ที่กลาววา เนื่องจาก

การพัฒนาของสื่อสมัยใหมที่สามารถเอาชนะอุปสรรคดานพื้นที่ และเวลาได ทําใหส่ือดังกลาวสามารถ

เชื่อมรอยประเทศทุกประเทศในโลกทั้งหมดใหเขามาอยูใกลชิดกันราวกับบานแตละหลังในหมูบาน

เดียวกัน จึงทําใหโลกกลายเปนหมูบานโลกขึ้นมา โดยในระยะแรกนั้น Mcluhan มองกระแสโลกาภิ

วัตนในแงบวก คือเมื่อโลกเขามาเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ความผิดพองหมองใจจนกระทั่งกลายเปน

สงครามระหวางชาติตาง ดังเชนในอดีตก็นาจะหมดไป (กาญจนา แกวเทพ,2544) 

 

 ในขณะที่ทุนนิยมโลกมองวา โลกจะเปนตลาดเดียวกันไดจะตองกลอมเกลาผูบริโภคใหมีทัศ

นคติ และรสนิยมการบริโภคใหมีทัศนคติ และรสนิยมการบริโภคที่ใกลเคียงกันมากที่สุด ดวยเหตุนี้

ระบบโลกาภิวัตนจึงตองการสื่อที่เขาถึงคนทั่วโลก ส่ือดังกลาวจะตองขยายตัวเขมแข็งอยางไรพรมแดน

เพื่อเปนกองหนากรุยทางสรางวัฒนธรรมความชอบที่เหมือนๆกันใหกับผูบริโภคทั่วโลก เพราะสื่อมี

ศักยภาพสูงมากในการโนมนาวจูงใจใหผูรับสารซึมซับคานิยมใดๆ ที่ส่ือนําเสนออยางคอยเปนคอยไป 

และเปนธรรมชาติที่สุด (วิภา อุตมฉันท,2546) 

 

 จึงอาจจะกลาวโดยสรุปไดวา โลกาภิวัตน (Globalization) ก็คือการพัฒนาของความเจริญ

กาวหนาทางวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีสารสนเทศ ที่ไดสงผลใหขอมูลขาวสารมีการติดตอส่ือสาร

เชื่อมโยงถึงกันและกันอยางรวดเร็วและงายดายมากยิ่งขึ้น ซึ่งการพัฒนานั้น ก็มักจะมาพรอมๆกับการ
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ขยายตัวของลัทธิทุนิยม ที่ทําใหเกิดเศรษฐกิจแบบไรพรมแดนขึ้น ซึ่งสิ่งเหลานี้มีผลทําใหกระแสวัฒน

ธรรมของทุนนิยมตะวันตกไดแพรขยายไปทั่วโลก 

 

 

 ผูวิจัยไดนํา ทฤษฎีโลกาภิวัตน (Globalization Theory)นี้มาใชเพื่อชวยใหเขาใจถึงที่มาของ

ความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ปรากฏในนิตยสารผูชาย  ไดอยางชัดเจนมากยิ่งขึ้นเนื่องจาก

เปนรูปแบบของความเปนชายที่ไดรับอิทธิพลมาจาก กระบวนการทางวัฒนธรรมโลกาภิวัตนจากทาง

ตะวันตกที่มุงจะสรางภาพผูชายใหเหมือนกันทั้วโลก ผานทางการตลาด ลัทธิบริโภคนิยม  

 
แนวคิดจักรวรรดินิยมทางวัฒนธรรม (Cultural Imperialism) 
 
 Tomlinson (1991,อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ,2544) ไดประมวลวาทกรรมที่จัดอยูในแนว

ทางของกลุม “จักรวรรดินิยมทางวัฒนธรรม” และสรุปวา มีวิธีที่จะพูดถึงจักรวรรดินิยมทางวัฒนธรรม

อยู 4 แบบ คือ 

 

1. จักรวรรดินิยมทางวัฒนธรรมคือจักรวรรดินิยมดานการสื่อสาร (Media Imperialism) แนวทางนี้ถือ

วา ในโลกปจจุบัน วัฒนธรรมที่สําคัญและเห็นไดอยางชัดเจนที่สุดคือ ผลงานดานสื่อมวลชน และเนื่อง

จากระบบสื่อสารมวลชนไมไดเปนระบบที่โดดเดี่ยวในตัวเอง หากแตวาเปนระบบที่เกี่ยวพันกับระบบ

เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรมอยางอื่นๆ รวมทั้งเปนระบบที่สอดรอยอยูในชีวิตประจําวันของ

ประชาชน สอดคลองกันกับที่ Chin Chuan Lee (1979) ไดนิยามเอาไวในหลายลักษณะเชน (ก) 

พิจารณาเริ่มจากปริมาณการนําเขาของผลิตกรรมทางวัฒนธรรมจากตางประเทศ เชน ภาพยนตร 

เพลง (ข) จากรูปแบบการเปนเจาของสื่อ (ownership) ที่จะเปนเจาของตางประเทศ และเปนผูควบคุม

ผลผลิตสื่อ (ค) การถายโอนบรรทัดฐานในการทํางานดานสื่อมวลชนประเภทตางๆผานรูปแบบการอ

บรม และการจัดการศึกษาใหแกบุคลากรในประเทศโลกที่สาม รวมทั้งการวางรูปแบบของสื่อทุก

ประเภท ในลักษณะเชิงพาณิชยมากกวาจะเปนบริการเพื่อสังคม (ง) การบุกรุกและนําเอาโลกทัศน

แบบทุนนิยมเขาไปทําลายหรือแทนที่โลกทัศนแบบดั้งเดิมที่มีอยูโดยผานการเผยแพรผลงานสื่อ

ประเภทตางๆ 

2. เปนวาทกรรมที่พูดเกี่ยวกับ “ความเปนชาติ” ที่กําลังถูกจักรวรรดินิยมจากภายนอกเขามาครอบงํา 

แนวทางนี้จะมองแยกออกมาจากเรื่อง “เศรษฐกิจและการเมือง” แตจะเนนหนักไปในเรื่อง “ความรูสึก

เปนเจาของชาติใดชาติหนึ่ง” (sense of belonging) 

3. เปนการพูดถึงจักรวรรดินิยมในแงของการวิพากษวิจารณระบบทุนนิยมระดับโลก  (Global 

Capitalism) ในกลุมนี้นั้นจะเนนหนักดานเศรษฐกิจมากกวาดานการเมือง โดยพิจารณาวา ทุนนิยมใน
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ปจจุบันไดขยายตัวจากระดับชาติมาเปนระดับโลก ทําใหการสะสมทุนและเก็งกําไรก็ตองทําในระดับ

โลก วิธีการก็คือ ตองรุกดานวัฒนธรรมและรสนิยมของคนทั่วโลกใหเปนแบบเดียวกันกอน เพื่อผลิตสิน

คาแบบเดียวกันปอนใหแกระดับโลกในลําดับตอมา 

 

4. เปนการพูดถึงจักรวรรดินิยมในแงของการวิพากษ “ความทันสมัย” (Modernity) โดยพิจารณาวา 

“ความทันสมัย” ไดกลายมาเปน “วัฒนธรรมระดับโลก” ในกลุมนี้จะใหความสนใจเกี่ยวกับวิถีชีวิตแบบ

สมัยใหม และจะสนใจวิจารณลักษณะที่เปนแบบเดียวกันหมด (homogenization) ของวัฒนธรรมสมยั

ใหม  

  

 การกอตัวของแนวคิดจักรวรรดินิยมทางวัฒนธรรมนั้นเกิดขึ้นในชวงที่บรรดาบริษัทขามชาติ

ระดับโลกมีการขยายตัวทางดานเศรษฐกิจเศรษฐกิจอยางมาก รวมทั้งไดเกิดเหตุการณสงครามในเอ

เซียตะวันออกเฉียงใตที่สหรัฐมีบทบาทอยางมาก และกองทหารของประเทศตะวันตกที่เขาสนับสนุน

เผด็จการในเอเซีย แอฟริกา และละตินอเมริกา จึงทําใหสามารถมองเห็นความเกี่ยวพันระหวาง

เศรษฐกิจ การเมืองและอุดมการณรวมทั้งบทบาทของสื่อมวลชนไดอยางชัดเจน โดยมีทฤษฎีหลักอยู 2 

ทฤษฎีที่ใชเปนคําอธิบายอยูเบื้องหลังแนวคิดเรื่องจักรวรรดินิยมทางวัฒนธรรม คือ ทฤษฎีระบบโลก 

(World System Theory) และทฤษฎีการพึ่งพา (Dependency Theory) ซึ่งทั้ง 2 ทฤษฎีนี้ใหคําอธิบาย

สภาวะของโลกปจจุบัน ทางดานเศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ดังตอไปนี้ (Hemelink,1996 อาง

ถึงใน กาญจนา แกวเทพ,2544) 

 

 ในสวนของมิติทางดานเศรษฐกิจ นักทฤษฎีระบบโลกไดอธิบายวา ระบบการผลิตของอุตสาห

กรรมปจจุบันจําเปนตองคิดถึง “ตลาดโลก” (World Market) ตัวอยางที่เห็นอยูในชีวิตประจําวันก็คือ 

สินคาไมวาจะผลิตในประเทศใดก็ตามก็ตองสงขายทั่วโลกซึ่งอาจจะกลาวไดวา ระบบทุนนิยมใน

ปจจุบันไดกาวขามเขตแดนของระดับประเทสมาเปน “ระบบทุนนิยมโลก” โดยมีการแสดงออกเปน

รูปธรรมก็คือ บรรดาบริษัทขามชาติตางๆ ซึ่งนักทฤษฎีการพึ่งพานั้นไดใหคําอธิบายเสริมวา ระบบ

เศรษฐกิจทุนนิยมสมัยใหมไดแบงโลกออกเปน 2 สวนคือสวนที่เปนทุนนิยมศูนยกลาง (Central 

capitalism) และทุนนิยมรอบนอก (Peripheral capitalism) โดยประเทศที่อยูในทุนนิยมศูนยกลางก็

มักจะไดแกประเทศอุตสาหกรรมตะวันตกที่พัฒนามากอน สวนประเทศทุนนิยมรอบนอกนั้นก็ไดแก 

ประเทศโลกที่ 3 ซึ่งความสัมพันธนั้นจะเปนในลักษณะที่ประเทศโลกที่ 3 จําเปนที่ตองพึ่งพาและขึ้นตอ

ประเทศทุนนิยมสูนยกลางในทุกๆดาน 

 

 สําหรับมิติทางดานการเมือง เพื่อใหสอดคลองกับระบบเศรษฐกิจที่ขยายออกไปในตลาด

ระดับโลก ประเทศที่เปนมหาอํานาจทางเศรษฐกิจจึงจําเปนตองมีระบบการเมืองที่เขมแข็งดวยเชนกัน 
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ทําใหระบบการเมืองกลายเปน การเมืองระดับโลก(World Politic) คือการตัดสินใจในเรื่องตางๆของแต

ละประเทศจําเปนตองมีความเกี่ยวพันกับความเห็นของประเทศอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งการตัดสินใจ

ของประเทศรอบนอกตองจําเปนที่ไดรับความเห็นชอบจากประเทศศูนยกลาง โดยเฉพาะมหาอํานาจ

ทางเศรษฐกิจในโลกตะวันตกทั้ง 7 ประเทศที่มีประเทศสหรัฐอเมริกาเปนผูนํา 

 

 

 สวนทางดานวัฒนธรรมนั้น ไดมีการจัดระบบวัฒนธรรมของแตละสังคมที่มีความแตกตางกัน

ใหกลายเปนระบบวัฒนธรรมเดียวกันที่เรียกวา “World/Global Culture” โดยกลไกการสรางวัฒน

ธรรมสากลระดับโลกนั้นมีหลายวิธี เชน การทําภาษาอังกฤษใหเปนภาษาสากลโดยเฉพาะในแวดวง

ธุรกิจ, การวางระบบโครงสรางพื้นฐานทางดานการสื่อสารเพื่อเปนการงายในการที่จะสงออกอุปกรณ 

hardware และ software, เนื่องจากการกอตั้ง hardware เกือบทั้งหมดจะถูกออกแบบมาจากประเทศ

ทุนนิยมศูนยกลาง ดังนั้น รูปแบบวัฒนธรรมการทํางานดานสื่อมวลชนทั่วโลกจึงมีลักษณะเปนมาตร

ฐานเดียวกันทั้งหมด และในสวนที่เกี่ยวกับผลิตภัณฑดานวัฒนธรรมการสื่อสาร ปริมาณที่เปนสัดสวน

หลัก จะยังคงเปนผลงานของประเทศทุนนิยมศูนยกลาง  โดยในสินคาสื่อซึ่งเปนสินคาทางวัฒนธรรม

หรือจิตวิญญาณ ยังมีการบรรจุ คานิยมหรืออุดมการณ ของระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมโลกแฝงอยู

ภายในอีกดวย ดังนั้นการที่ผลผลิตของสื่อสหรัฐอเมริกาแพรกระจายไปทั่วโลก ก็เทากับวาเปนการ

กวาดเอาวัฒนธรรมทองถิ่นที่เคยตางตางหลากหลายออกไป แลวแทนที่ดวยวัฒนธรรมของทางตะวัน

ตกหรือของอเมริกาแทน ซึ่งเรียกวา วัฒนธรรมสากล หรือวัฒนธรรมโลก (Global culture) 

 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดจักรวรรดินิยมทางวัฒนธรรม (Cultural Imperialism) นี้มาใชเพื่อชวยให

เขาใจถึงกลไกของสื่อมวลชน และระบบทุนนิยมขามชาติที่เขามาครอบงําทางวัฒนธรรม และทําภาพ

ความเปนชายในประเทศไทยมีความแตกตาง และมีรูปแบบที่หลากหลาย ซึ่งภาพความเปนชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล” นั้นก็เปนรูปแบบความเปนชายอีกรูปแบบหนึ่งที่ไดรับแนวความคิดมาจากทางตะวัน

ตก ที่ผานกลไกการสรางวัฒนธรรมสากลระดับโลก 

 
แนวคิดอัตลักษณ ตามแนวคิด Postmodernism 
 

ในแนวคิดแบบหลังสมัยใหม (Postmodern) นั้นไดปฏิเสธความเชื่อ และวิธีคิดอันตายตัวของ

ยุคสมัยใหม ที่มีวิธีคิดในการเขาถึงความจริงโดยที่ยึดไปที่แกนแกน หรือสารัตถะ แตวิธีคิดในยุคหลัง

สมัยใหมนั้นไมเชื่อวาปจเจกเปนศูนยกลางของทุกสิ่ง หรือมีบทบาทเปนเพียงแคผูกระทํา สอดคลองกับ

ที่ อภิญญา เฟองฟูสกุล กลาววา แนวโนมทางทฤษฎียุคหลังสมัยใหม(Postmodernism) ทําใหเกิดการ

ตั้งคําถามอยางมากกับวิธีการมองโลก การเขาถึงความจริงของสิ่งตางๆรวมทั้งสิ่งที่เชื่อกันวาเปนความ
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จริงที่เปนแกนแกนของปจเจกบุคคล วิธีคิดในกระแสนี้ร้ือถอนความเชื่อเกี่ยวกับคุณสมบัติแกนแกน

ของปจเจกภาพ ความเปนปจเจกกลายเปนเรื่องของการนิยามความหมายซึ่งสามารถเลื่อนไหลเปลี่ยน

แปรไปไดตามบริบท (อภิญญา เฟองฟูสกุล,2543) 

 

 

วิถีชีวิตของคนในสังคมปจจุบันที่มีความเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นตลอดเวลานั้น มีความสมัพนัธกบั

แนวคิดในยุคหลังสมัยใหม เนื่องจากระบบความคิด และวัฒนธรรมในดานตางๆมีความผสมผสาน 

ถายทอด ระหวางวัฒนธรรม ทําใหความหมายของ อัตลักษณ (identity) ถูกมองวาเปนความหลาก

หลาย ล่ืนไหล แตกตางตามเวลา วัฒนธรรม ปราศจากเอกภาพ และสารัตถะ อีกทั้งยังมีการเปลี่ยน

แปลง สามารถตอเติมเสริมแตงไดอยูตลอดเวลา อภิญญา เฟองฟูสกุล (2543) ไดกลาววา การอธิบาย

ถึงตัวตน หรือประเด็นเรื่องอัตลักษณ (identity) เปนประเด็นที่เกี่ยวเนื่องกับความสัมพันธระหวาง

ปจเจก และสังคม ดังนั้นอัตลักษณจึงถูกแบงออกเปนสองระดับ คือ อัตลักษณสวนบุคคลหรืออัต

ลักษณของปจเจก และอัตลักษณทางสังคมหรืออัตลักษณกลุม โดยในแงมุมแรกนั้นอัตลักษณเปนมิติ

ในดานของอารมณความรูสึก ความคิดหรือจิตใจที่เกี่ยวกับตัวเราเอง ที่มักจะเปลี่ยนแปลงไปไดจาก

การผูกยึดตัวเราเขากับโลกรอบตัว สวนในอีกแงมุมหนึ่ง อัตลักษณก็คือ ความเปนปจเจกที่สัมพันธ

เชื่อมโยงกับสังคม กลาวคือ ตัวเราถูกกําหนดบทบาท และหนาที่จากสังคมอยางไร 

 

ดังเชนที่ Stuart Hall เชื่อวา การประกอบสรางความเปนตัวตนนั้นเปนเพียงชิ้นสวนหลายๆชิ้น

ที่ถูกประกอบรวมขึ้นมา ภายใตบริบทของสถานการณอยางหนึ่ง อาจจะมีการเชื่อมตอช้ินสวนตางๆ 

และสงผลตอการแสดงออกของบุคคลในลักษณะหนึ่ง แตถาอยูภายใตบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปอาจจะ

สงผลใหมีรูปแบบการเชื่อมตอ และแสดงออกของบุคคลเปนไปอีกรูปแบบหนึ่งก็ได 

 

ฉะนั้นจึงอาจกลาวไดวา มนุษยคนหนึ่งเปนเพียงผลรวมของวาทกรรมหลากหลายชุดที่อาจขัด

แยงหรือสงเสริมกัน ลักษณะเฉพาะตัวของแตละคนจึงเกิดจากการผสมผสานองคประกอบวาทกรรม

เหลานั้นไปในทิศทางที่แตกตางกัน คนเราจึงสามารถสรางอัตลักษณที่หลากหลายไดในสถานการณ

ตางๆ (อภิญญา เฟองฟูสกุล,อางแลว,2543) 

 

เชนเดียวกันกับอัตลักษณของความเปนชายในสังคมไทย ที่ถูกสราง และมีลักษณะลื่นไหล

เปลี่ยนแปลงไดไปตามบริบทของสังคมแตละชวงเวลา โดยผูชายอาจจะมีอัตลักษณไดหลายชุดใน

เวลาเดียวกันขึ้นอยูกับการเลือกแสดงออกของปจเจกหรือตามแตสังคมที่ผูชายนั้นๆเขาไปสัมพันธดวย 

ซึ่งอัตลักษณของความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” นั้นสวนหนึ่งก็เปนผลมาจากวัฒนธรรมการ

บริโภคที่ผานกระบวนการปรุงแตงสรางความหมายใหกับสินคา ผานโฆษณาในสื่อนิตยสารผูชาย โดย
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นิตยสารผูชายพยายามจะบอกวาผูชายที่มีเสนห และเปนที่พึงปรารถนาแกเพศตรงขามนั้น คือผูชายที่

ใสใจเปนพิเศษกับการดูแลภาพลักษณ ความสวยงามของรางกายตัวเอง ศรินธร รัตนเจริญขจร (2544) 

กลาววา อัตลักษณของปจเจกเปนสิ่งที่เคลื่อนไหว เล่ือนไหล ไมแนนอน โดยเฉพาะอัตลักษณที่กอรูป

จากการบริโภคสินคาวัฒนธรรมตางๆคนในวัฒนธรรมบริโภคสามารถมีชุดของคําอธิบายตัวตนหลาก

หลายชุด จากปจจัยหลายอยางภายใตบริบทที่แตกตางกัน และเปลี่ยนแปลงแตกตางกันไปจากอัต

ลักษณที่เคยแสดงออกไปไดอยางไมจํากัด 

 

 

สอดคลองกับที่ Madan Sarup เสนอวา อัตลักษณอันหลากหลายของเรานั้นสวนหนึ่งถูกสราง

ข้ึนมาจากสิ่งของมากมายที่เราบริโภค ไมวาจะเปนการฟงเพลงแนวไหน ดูรายการอะไร อานหนังสือ

แบบไหน หรือสวมใสอะไร ตลาด(ที่เต็มไปดวยสินคามากมาย) ไดใหเครื่องมือที่เราจะใชกําหนดอัต

ลักษณไวมากมาย กลาวไดอีกนัยหนึ่งวาเราบริโภคอะไร และบริโภคอยางไรนั้นไดบงบอกถึงวาเราเปน

ใคร เราตองการจะเปนอะไร และคนอื่นนั้นมองเราอยางไรดวย จนอาจกลาวไดวาเราเปนอยางที่เรา

บริโภค (ศรินธร รัตนเจริญขจร,อางแลว,2544) 

 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดอัตลักษณ ตามแนวคิด Postmodernism นี้มาใชเพื่ออธิบายถึงความเปน

ตัวตนของปจเจกที่เปนสิ่งที่มีความหลากหลาย ไมหยุดนิ่งตายตัว สามารถลื่นไหลเปลี่ยนแปลงไดตาม

แตละเวลาและสถานการณ 

 
แนวคิดภาพตัวแทน (Representation) 
 

มิเชล ฟูโกต (Michel Foucault) ไดอธิบายถึงภาพตัวแทน ดวยการนํามาเปรียบเทียบความ

สัมพันธระหวางภาพตัวแทนกับวาทกรรมวา ภาพตัวแทนไมไดอยูที่ตัวตนสมบูรณที่เกิดขึ้นกอนวาท

กรรม แตถูกสรางขึ้นโดยกําลังของวาทกรรม สอดคลองกับที่ จูดิธ บัทเลอร (Judith Butler) ไดเห็นพอง

เชนกันวา ภาพตัวแทนไมไดถูกสรางโดยสมบูรณแตถูกสรางขึ้นครั้งแลวครั้งเลาเนื่องจากกําลังของ

ความสัมพันธจะไมหยุด การผลิตเกิดไดจากผลกระทบของพลัง เร่ืองราวที่ถูกสรางขึ้นจึงไมเคยสมบรูณ 

และมันจะถูกกําหนดใหมอยางตอเนื่องครั้งแลวครั้งเลา และสงผลถึงความเปนไปไดถาวรของกระบวน

การกําหนดภาพตัวแทน (Harding,1998,อางถึงใน กนกวรรณ ไมสนธิ์,2544) 

 

Stuart Hall (1997 อางถึงใน กนกวรรณ  ไมสนธิ์,2544) ไดศึกษาเรื่อง ภาพตัวแทนในงาน

เขียน Cultural Representation and Signifying Practices โดยเขาไดอธิบายใหเห็นวาภาพตัวแทน

เกี่ยวของกับความสัมพันธเชิงอํานาจ ระหวางผูนําเสนอกับผูสราง และผูที่นําเสนอกับผูที่ถูกสรางภาพ
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ตัวแทนที่ปรากฏในสื่อนั้น ข้ึนอยูกับวา ใครเปนคนเสนอ? เสนอเมื่อไร? เสนอที่ไหน? เสนอใหกับใคร? 

เสนอภายใตเงื่อนไขทางสถาบันของสังคม วัฒนธรรม และเงื่อนไขประวัติศาสตรอยางไร? ภาพตัวแทน

จึงไมใชความจริง (reality) แตเปนผลผลิตของการเลือกสรร ที่มีความจริงเพียงบางสวนถูกเนนย้ํา แต

บางสวนถูกเพิกเฉย ซึ่งแตกตางจากการสะทอนภาพ (Reflection) เพราะวามีการใหคุณคา และตอก

ย้ําไวดวยอุดมการณของสังคม 

 

 

โดยการสรางภาพตัวแทนนั้นจะมีความหมายไดก็เนื่องมาจาก 

1. การอาศัยความหมาย และเครื่องมือถอดรหัสของความหมายที่มีอยูแลวในสังคม 

2. ความหมายที่มีอยูแลวนั้น จะเปนตัวกําหนดกรอบการรับรูของสังคม และขีดเสนจํากัดไมใหเขาใจ

ความหมายในแงอ่ืนๆ 

3. กระบวนการนําเสนอภาพตัวแทนในลักษณะขางตน นั้นทําใหภาพนั้นกลายเปนภาพฝงลึก และ

กลายเปนเรื่องปกติ หรือความชอบธรรม 

 

ขณะที่ อภิญญา เฟองฟูสกุล (2543) กลาววามโนทัศนภาพแทนความจริงนั้นก็คือผลผลิตของ

กระแสสารัตถะนิยมที่เตือนใหตระหนักถึงปจจัยของอํานาจที่แฝงในกระบวนการสรางภาพที่ปรากฎอยู

ในสื่อชนิดตางๆที่นับวันจะยิ่งทวีความสําคัญขึ้นภายในระบบทุนนิยมบริโภค โดยกระบวนการสราง

ภาพตัวแทนที่มีความสําคัญมากขึ้นในบานะเปนยุทธศาสตรของอํานาจ ก็คือตรรกะของวาทกรรมที่

ปรากฏในสื่อ 

 

เชนเดียวกันกับส่ือนิตยสารผูชายที่พยายามสรางภาพความเปนชายใหกับสังคม โดยมีการคัด

เลือกเพียงคุณลักษณะเดนเพียงบางอยางในรูปแบบของตัวแทน ความเปนชายที่เปนที่พึงปรารถนาใน

สังคม มาขับเนนใหโดดเดนเขาใจงาย และนํามาจัดวางใหเขากันไดกับสินคา และโฆษณาในนิตยสาร

โดยผานทางวาทกรรมตางๆที่ปรากฏใน เนื้อหา ภาพ และรูปแบบการบริโภค ส่ิงที่เรียกวา ความเปน

ชายจึงไมใชส่ิงที่คงทนถาวร แตเลื่อนไหลไปตามบริบทของสังคม และวัฒนธรรม ซึ่งความเปนชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล” นั้นเปนการใหความหมายความเปนชายอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นจากการตลาดของ

สินคาประเภทเนนความสวยงามสําหรับผูชาย เฉกเชนเดียวกับตลาดสินคาเสริมความงามของผูหญิง

กอนหนานั้น โดยกระบวนการโฆษณาไดนําเสนออุดมการณของปจเจกบุคคลในสังคมยุคปจจุบัน วาผู

ชายที่มีเสนหคือผูชายที่ดูนุมนวลมากขึ้น ผานทางนิตยสารสําหรับผูชายที่ปจจุบันมีจํานวนมากขึ้น จึง

ทําใหผูชายไมรูสึกผิดปกติแตอยางใดเมื่อหันมาดูแลเรื่องภาพลักษณของตนเอง เอาใจใสตนเองอยาง

พิถีพิถัน ซึ่งก็เทากับวามีการเปลี่ยนแปลงความหมายของผลิตภัณฑเพื่อผูหญิง มาเปนผลิตภัณฑที่

สามารถใชไดกับผูชาย 
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ดังเชนตามทรรศนะของ นฤพนธ ดวงวิเศษ (2544) นักมานุษยวิทยาอิสระ ไดกลาวถงึนติยสาร

กับการสรางความหมายความเปนชายไววา การนําเสนอความเปนชายในนิตยสาร ส่ิงที่เกิดขึ้นก็คือ

การปรากฏขึ้นของผูชายที่เรียกวา มีเสนห และมีสไตล ซึ่งจะกลายเปนความหมายที่ถูกตอกย้ําครั้งแลว

คร้ังเลาผานคอลัมนตางๆจนทําใหรูสึกวามีผูชายประเภทนี้จริงๆในสังคม เนื่องจากนิตยสารพยายาม 

“คัด” และ “เลือก” สวนที่ดีของผูชายมารวมกัน ไมวาจะเปนรุปราง หนาตา สุขภาพกาย และสุขภาพ

จิต รวมถึงการใชชีวิตในแบบที่เปนความใฝฝน ในที่สุดนิตยสารก็จะกลายเปน แบบจําลองของผูชายที่

สมบูรณพรอมที่สังคมไมอาจมองขาม 

 

ถึงแมวานิตยสารนั้นจะยังคงมีเนื้อหาบางสวนที่นําเสนอ ภาพความเปนชายแบบเดิมที่มี

ลักษณะประสบความสําเร็จ เปนผูนํา ชื่นชอบเทคโนโลยี มีอํานาจ กลาหาญ และเจาชู แตกไ็มสามารถ

ปฏิเสธไดเลยวารายไดหลักจากการโฆษณาในนิตยสารจริงๆแลวมาจากบริษัทเครื่องสําอาง และแฟชัน่

สําหรับผูชาย ดังนั้นนิตยสารสําหรับผูชายในปจจุบันจึงเต็มไปดวยภาพของผูชายในอุดมคติของลัทธิ

บริโภคนิยม 

 

ซึ่งในมุมมองของสตรีศึกษานั้นไดมีการพิจารณาภาพตัวแทนที่สะทอนออกมาจากสื่อเปรียบ

เทียบกับภาพความเปนจริงของสังคมดังนี้ (อางถึงในเจิมสิริ เหลืองศุภกรณ ,2545) 

1. ภาพตัวแทนไมใชความจริง (Reality) แตเปนผลผลิตของการเลือกสรรที่ความจริงบางสวน

ถูกเนนย้ําแตบางสวนถูกเพิกเฉย 

2. ส่ือไมพยายามที่จะสะทอนภาพความจริง เพราะถาไมมีชองวางระหวางความจริงกับ

จินตนาการ รูปแบบ (genre) ของสื่อก็จะยุติ 

3. ปญหาของคําวาความจริงที่นักสังคมวิทยามองวาความจริงเปนสิ่งที่ถูกสังคมประกอบสราง 

(Social Construction) ในขณะที่นักทฤษฎีหลังสมัยใหมทาทายความจริงที่เปนสากลความจริงเปน

เร่ืองที่กระจัดกระจายเต็มไปหมด เปนกลุมเล็กกลุมนอย 

4. การสรางภาพตัวแทนของสื่อ เปนปรากฏการณของระบบทุนนิยมโลกที่เรงการผลิต และ

เนนการบริโภค ส่ือจึงทําหนาที่ในการกระตุนใหผูคนบริโภคภาพตัวแทนมากขึ้น เพื่อกําไรที่เพิ่มข้ึนตาม

มา 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดภาพตัวแทน (Representation) นี้มาใชเพื่อเปนกรอบในการศึกษาถึง

กระบวนการผลิตรูปแบบ การคัดเลือก และการสรางความหมายของภาพตัวแทนความเปนชาย แบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล” ในนิตยสารผูชาย 
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ทฤษฎีบริโภคนิยมเชิงสัญญะ (Consumption of sign) 
 

ช็อง โบดริยารด (Jean Baudrillard) นักทฤษฎีสังคมผูที่รับอิทธิพลแนวคิดทั้งจากนักสังคม

วิทยา มานุษยวิทยา และนักปรัชญา ไดนําเสนอแนวความคิดในเรื่องการบริโภค โดยเขาสนใจใน

ประเด็นที่วา สังคมทุนนิยม คือ สังคมแหงการบริโภค (The Social of Consumption) ซึ่งเปนวัฒน

ธรรมใหมของการบริโภคในระบบทุนนิยม ในแงของการบริโภคเชิงสัญญะ (Consumption of sign) 

 

โบดริยารด (Baudrillard) (อางถึงใน กาญจนา แกวเทพ,2541)ไดขยายคํานิยาม และหนาที่

ของสินคาออกไปในโลกแหงวัฒนธรรม และการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ (Symbolic Exchange) 

จากแตเดิมที่ในทฤษฏีเศรษฐศาสตรการเมืองแบบดั้งเดิมเคยใหความสําคัญกับสินคาในฐานะทีเ่ปนผล

ผลิตรูปธรรมของแรงงาน และกอใหเกิดมูลคาแลกเปลี่ยนในตลาดสินคา โดยโบดริยารดมองวาสินคา

คือส่ือที่ผานการแสดงออกทางวัฒนธรรมของมนุษย เพราะสินคาจะมีความสัมพันธกับผูใช เนื่องจาก

คนในแตละวัฒนธรรมที่มีคุณลักษณะทางเพศ อายุ ชนชั้น อาชีพ ฯลฯ จะนําเอาคุณลักษณะสวนตัว

ของตนเองเขาไปสัมผัสกับสินคา ซึ่งถาหากพิจารณาสินคาในแงมุมของโลกวัฒนธรรมดังกลาว ก็อาจ

จะแบงประเภทสินคาไดเปน  2 ชนิด คือสินคาแบบทั่วๆไป และสินคาทางวัฒนธรรม  (Cultural 

commodity) ตัวอยางของสินคาประเภทหลังไดแกสินคาที่เปนผลผลิตจากงานสื่อมวลชน โดยสื่อมวล

ชนนั้นเปนเครื่องมือในการแปรเปลี่ยนความหมายจาก โลกที่เปนอยูมาสู สินคา ทั้งสิ้นโดยเฉพาะเครือ่ง

มือประเภทโฆษณานั้นจะเปนกลไกสําคัญในการนําเอาสินคาบริโภค และโลกทางวัฒนธรรมมารวมอยู

เปนอันหนึ่งอันเดียวกันทั้งนี้เพราะการโฆษณาในยุคปจจุบันนั้นมักจะไมคอยกลาวถึงตัวสินคาทีจ่ะขาย

เทาใดนัก แตจะกลาวถึงผูที่ใชสินคานั้นมากกวา 

 

ความสัมพันธระหวางคนกับสินคานั้น สามารถแบงไดเปน 2 ระดับ คือ ระดับแรกเปนความ

สัมพันธในแงการใชประโยชน (Utility) หรือการใหความพึงพอใจ เพราะสามารถตอบสนองความ

ตองการทางกายภาพแบบพื้นฐานทั่วไปได ดังเชนที่เราหาซื้อเส้ือหนาว และผาพันคอมาใชเมื่อเขาถึง

ฤดูหนาว 

 

สวนความสัมพันธอีกระดับหนึ่งเปนความสัมพันธเชิงสัญญะ เชน เมื่อเลือกซื้อเสื้อหนาว และ

ผาพันคอนั้นเราอาจจะไมไดคิดถึงแงประโยชนการใชสอยเทานั้น หากแตเรายังจะดูยี่หอวาผาพันคอ

แบบไหน จะดูมี class ดี เปนยี่หอ Brand name หรือ No name และในหลายกรณีแมวาอากาศจะยัง

ไมหนาวเลย แตเราก็อาจจะเอาผาพันคอมาใชแลว เพราะตองการอวดยี่หอของสินคา ปรากฏการณทั้ง

หมดนี้เปนความสัมพันธกับสินคาในเชิงสัญญะแทบทั้งสิ้น และมักจะเปนปรากฏการณ ที่เปนตัวแทน
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สวนใหญของความสัมพันธระหวางคนกับวัตถุภายใตเงื่อนไขทางสังคมที่การผลิตสินคาอยูในระดับ

เกินพอแลว ทําใหตรรกะในการใชสินคามักไมไดเปนตรรกะแหงการใชประโยชน (Logic of Utility) 

หากแตเปนตรรกะแหงความแตกตาง (Logic of Difference) กลาวคือใชสินคาเพราะเปนสัญลักษณที่

ทําใหเรามีเอกลักษณที่แตกตางไปจากคนอื่นๆ 

 

 

โบดริยารดยังไดอธิบายวาในการสังคมแหงการบริโภค ที่เต็มไปดวยการบริโภคเชิงสัญญะนั้น 

ตัวสินคาไดถูกเปล่ียนไปเปนสัญญะกอนที่จะถูกบริโภค การกลายเปนสัญญะของสินคานั้นสามารถ

กระทําไดหลากหลายวิธีไมวาจะเปน การออกแบบหีบหอ การจัดวาง การกําหนดราคา การตกแตง

สถานที่ขาย การใสยี่หอ และที่สําคัญคือการโฆษณา ที่ประกอบไปดวยการใสรหัสตางๆเขาไปมากมาย 

ซึ่งรหัสเหลานั้นตางมีลําดับช้ันที่จะมากําหนด และจัดระเบียบใหกับสินคา โดยเปนลําดับช้ันที่สอด

คลองกับโครงสรางการจัดระเบียบทางชนชั้นของสังคม ดวยเหตุนี้ผูคนจึงรับรูตําแหนง แหงที่ของตนใน

โครงสรางทางสังคมจากลําดับช้ันของสินคาที่ตนบริโภค (อางถึงใน ศรินธร รัตนเจริญขจร,2544) 

 

จากแนวคิดของโบดริยารด ที่ไดกลาวมานั้นทําใหเห็นวา ในปจจุบันมนุษยจะใชสินคาเปน

เครื่องมือในการแสดงออกถึงความหมายบางอยางที่มนุษยสรางขึ้นมา ภายใตเงื่อนไขที่แตกตางออก

ไปในแตละสังคม มนุษยพยายามแสดงออกถึงความเปนตัวตนโดยการ ส่ือสารออกมาผานสินคานานา

ชนิดที่ตนบริโภค ซึ่งการบริโภคนั้นไมไดเฉพาะแคตัววัตถุสินคาแตเพียงอยางเดียว หากแตไดบริโภค

สัญญะไปพรอมๆกันเสมอ ทั้งนี้ก็เพื่อตอบสนองความตองการทางดานอารมณ สุนทรียะ และอัต

ลักษณ การบริโภคเชิงสัญญะนั้นจะทําใหมนุษยบริโภคอยางไมมีที่ส้ินสุด และไมมีขอบเขตเนื่องจาก

ทุกสิ่งทุกอยางจะถูกทําใหกลายเปนสินคาเพื่อการบริโภค 

 

ซึ่งความหมายความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” นั้นสวนหนึ่งก็ไดอิทธิพลจากสื่อมวลชน 

ในการเปนแรงสนับสนุนกระตุนใหผูชายบริโภคสินคา และบริการเพื่อรางกาย และความงามมากขึ้น 

โดยเฉพาะอยางยิ่งสื่อนิตยสารผูชายที่มีการนําเสนอภาพโฆษณา ที่มีการแตงเติมความหมายของการ

เปนผูชายยุคใหมที่มีเสนห ตองเปนผูชายที่ดูนุมนวล คํานึงถึงภาพลักษณตนเอง เอาใจใสตัวเอง และดู

แลตัวเองอยางพิถีพิถัน ซึ่งวิธีการที่ทําใหมีเสนหข้ึนไดนั้น ก็เพียงแคใชผลิตภัณฑตางๆตามที่โฆษณา

บอก การโฆษณาจึงไมใชแคการขายสินคาแตเพียงอยางเดียว แตมีการปรุงแตงดวยกลยุทธที่ซับซอน

เพื่อใหตอบสนองความตองการของผูบริโภคทางดาน ความรูสึก อารมณ จิตใจ คานิยม ที่มีความ

เปลี่ยนแปลงไปตามบริบทของสังคม 
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สอดคลองกับที่ จอรจ ซิมเมล (Georg Simmel) ไดวิพากษถึงสังคมสมัยใหมวากระแสที่

ตองการทําใหทันสมัยคือ ความพยายามที่จะปลดปลอยปจเจกใหเปนอิสระ สภาพจิตใจของปจเจกใน

กระแสสมัยใหม จึงมีทางออกเพียงหนทางเดียว คือการแสดงตัวตนโดยผานสัญญะ หรือการแสดงออก

เชิงสัญลักษณดวยสินคาที่ตนบริโภค (อางถึงใน ศรินธร รัตนเจริญขจร,2544) 

 

 

ผูวิจัยไดนําทฤษฎีบริโภคนิยมเชิงสัญญะ นี้มาใชเพื่ออธิบายถึงพฤติกรรมของคนในสังคม

ปจจุบันที่เนนการบริโภคสินคาดวยอารมณ ความรูสึกมากกวาการบริโภคในเชิงอรรถประโยชน ซึ่งสวน

หนึ่งของการสรางความเปน “เมโทรเซ็กสชวล” นั้น ก็นาจะเปนเพราะไดรับอิทธิพลจากสื่อ โดยเฉพาะ

นิตยสารที่กระตุนความตองการบริโภคใหกับผูชาย 

 
แนวคิดและทฤษฎีสัญญะวิทยา (Semiology) 
 
 เดอ ซอสซูร (De Saussure) ไดใหความหมายของ “สัญญะ” ไววา คือส่ิงที่ สัมผัสไดดวย

อายตนะ (อวัยวะรับสัมผัสทั้ง 5) และเปนสิ่งที่คนกลุมหนึ่งไดตกลงใชส่ิงนั้นเปนเครื่องหมาย (Mark) 

ถึงอีกสิ่งหนึ่งที่ไมไดปรากฏอยูในสัญญะนั้น (อางถึงใน ศิริชัย ศิริกายะ และกาญจนา แกวเทพ,2531) 

เร่ืองของสัญญะเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับองคประกอบ 3 สวน สวนแรกคือ บรรดาของจริงทั้งหลายที่เรา

เรียกวา reference ระดับตอจากนั้นแตละวัฒนธรรมก็จะสรางสัญญะขึ้นมาแทนตัวจริง สัญญะในสวน

นี้อาจจะออกมาในรูปของภาพ (Image) หรือเปนตัวอักษรตางๆ ซึ่ง เดอ ซอสซูร เรียกองคประกอบใน

สวนที่ 2 นี้วาตัวหมาย (Signifier) และเมื่อคนในแตละวัฒนธรรมไดผานกระบวนการเรียนรูสัญญะใน

หัวสมองหรือความคิดคํานึงของเขาก็จะเกิดแนวคิดจินตนาการที่เขาใจกันวา “ภาพในความคิด” 

(concept) ข้ึนมา ซึ่ง เดอ  ซอสซูร เรียกวา ตัวหมายถึง (Signified) 

 

การวิเคราะหความหมายโดยอรรถและความหมายโดยนัย  

 ในการวิเคราะหความหมายระหวางตัวหมาย และตัวหมายถึงนั้น เดอ ซอสซูร (1974, อางถึง

ใน มีโชค ราษฎรานุวัต,2544) ไดแบงประเภท และระดับของความหมายในสัญญะออกเปน 2 ประเภท 

คือ  

 1. ความหมายโดยอรรถ (Denotative Meaning) เปนความหมายที่เขาใจกันตามตัวอักษร 

เปนความหมายที่เขาใจตรงกันโดยสวนใหญ อยางเชน ความหมายของคําที่ระบุอยูในพจนานุกรม 

 2. ความหมายโดยนัย (Connotative Meaning) เปนความหมายทางออมที่เกิดจากขอตกลง

เฉพาะของกลุม หรือเกิดจากประสบการณเฉพาะของบุคคล เชน เวลาพูดถึง “แม” บางคนอาจจะนึก
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ถึงความอบอุน บางคนนึกถึงความเขมงวด หรือบางคนก็นึกถึงประสบการณอันขมขื่น (เพราะแมทิ้งลูก

ไป) 

 

การวิเคราะหแบบเปรียบเทียบคูตรงขาม (Binary Opposition) 

 De  Saussure (อางถึงใน พึงพิศ เทพปฏิมา,2546) ไดอธิบายในแงโครงสรางวา หากสัญญะ

ตัวหนึ่งยืนอยูโดยลําพังสัญญะนั้นๆจะยังไมมีความหมายอันใดเกิดขึ้นมา จนกวาจะนําไปเปรียบเทียบ

เชิงโครงสรางกับสัญญะตัวอื่นๆ ซึ่งการเปรียบเทียบในเชิงคูตรงขามนี้เปนรูปแบบการเปรียบเทียบ ที่

แสดงความหมายใหเห็นไดงาย และชัดเจนที่สุดเนื่องจากโครงสรางวิธีคิดของมนุษยสวนใหญมีกรอบ

แนวคิดเชิงเปรียบเทียบระหวางคูตรงขามอยูแลว ดังเชน การที่นิตยสารผูชายมุงนําเสนอภาพความ

เปนชายที่พึงปรารถนา คือ เปนชายหนุมที่มีสุขภาพดี มีกลามเนื้อสมสวน ในขณะที่ภาพของผูชายที่มี

รูปรางผอมเกร็ง และออนแอ จะไมปรากฏออกมาเลย เปนตน 

 

การวิเคราะหแบบ Synchronic/Paradigmatic 

 De Saussure  (1974, อางถึงใน  กาญจนา  แกวเทพ ,2542)  ไดใหความหมายของการ

วิเคราะหแบบ Synchronic ไววาเปนการหาแบบแผนที่ซอนเรนของคูตรงกันขาม และสรางความหมาย

ข้ึนมา ( Hidden pattern of opposition) ดังที่กลาววา “หากปราศจากความแตกตาง ความหมายก็

เปนสิ่งที่ไมมีความหมาย” หากปราศจากสีดํา สีขาวก็ไมมีความหมาย หากไมมีลักษณะยั่วยวนทาง

เพศของนางผูราย การรักนวลสงวนตัวของนางเอกก็ไรความหมาย ดังนั้นในการศึกษาแบบนี้ จะเปน

การมุงศึกษาถึงคุณลักษณะทั้งหมดของสัญญะที่เกิดจากความสัมพันธของคูตรงกันขาม (Binary 

Opposition) เชน พระเอก-ผูราย, สวย-นาเกลียด  

 

 สวนการวิเคราะหแบบ  Paradigmatic นั้นไดแก การแสวงหาชุดของสัญญะชุดหนึ่งๆ ที่อยูใน

กระบวนทัศนเดียวกัน และยังสามารถนํามาใชแปรเปลี่ยนกันได โดยยังคงรักษาความหมายเดิมเอาไว

ตัวอยางเชนประโยคที่วา 

 
ประธาน กริยา กรรม 

พอ ตี ลูก 

 

 

 

 ในประโยคนี้ เรายังคงสามารถจะหาบุคคลอื่นๆเขามาแทนที่ตัวประธาน กริยา กรรม ไดโดยที่ยังคง

รักษาความหมายเดิมเอาไว เนื่องจากสัญญะอื่นๆที่นํามาแทนที่นั้นตางอยูในกระบวนทัศนเดียวกัน 

(paradigm) เชน 
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ประธาน กริยา กรรม 

พอ ตี ลูก 

ลุง ทําโทษ หลาน 

ครู ดุ ตักเตือน ลูกศิษย 

 ฯลฯ  

                               

 คําชุดใหมที่นําไปแปรเปลี่ยนนั้น ไมไดทําใหความหมายของประโยคเดิม ซึ่งหมายความวา “ผู

มีอํานาจมากกวา กระทําการในทางลบ ตอผูมีอํานาจนอยกวา” เปลี่ยนแปลงไปเลย การวิเคราะหแบบ 

Paradigmatic  ก็คือ การหาชุดของสัญญะตางๆนั่นเอง ซึ่งเปนประโยชนตอผูสงสารโดยการนําเอาสัญ

ญะตัวใหมมาใชแทนที่สัญญะตัวเกาแตยังสามารถรักษาความหมายเดิมเอาไวได ซึ่งการวิเคราะห

ความสัมพันธในรูปแบบนี้จะทําใหเขาใจความหมายที่แฝงเรนในระดับลึก (Latent  Meaning) ที่ซอน

อยูในตัวบทไดอยางชัดเจนมากขึ้น 

 

 โดยผูวิจัยจะนําแนวคิด และทฤษฎีสัญญะวิทยา มาใชเพื่อเปนแนวทางศึกษา และใชเปน

เคร่ืองมือในการวิเคราะหระบบสัญญะที่ใชแทนความหมายความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่

ปรากฏในภาพ เนื้อหา และงานโฆษณา ในนิตยสารผูชาย 

  
แนวคิดกระบวนการผลิตนิตยสาร และโฆษณาในนิตยสาร 
 

ความหมายของนิตยสารนั้นไดมีผูนิยามไวหลายลักษณะ เชน E.W. Hildick (อางถึงใน ปรีชา 

สงกิตติสุนทร,2541) ไดใหคํานิยามวา นิตยสารเปนแหลงรวมของบทความหรือเร่ืองราวตางๆ ซึ่งเขียน

โดยผูเขียนหลายคน และมีกําหนดออกตามวาระ 

 

Peterson Theodore(1964,อางถึงใน ดรุณี หิรัญรักษ,2530) ไดกลาวถึงอิทธิพลของนิตยสาร

ในโลกปจจุบันวา นิตยสารไดชวยใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคม และการเมือง โดยนิตยสารไดตี

ความขาว และเหตุการณตางๆใหผูอานไดทราบ ชวยสรางความรูสึกของสังคมในชาติข้ึน เปนแหลง

บันเทิงที่มีราคาถูก และเปนแหลงวิชาการยอยๆอีกดวย 

 

สวน ดรุณี หิรัญรักษ (2530) นั้นไดใหความหมายของนิตยสารไววา เปนสื่อมวลชนประเภท

ส่ือสิ่งพิมพที่มีบทบาทหนาที่สําคัญตอสังคม ปจจุบันนิตยสารทุกประเภทมีอิทธิพลตอผูอานในหลายๆ

ดาน รวมทั้งการเปลี่ยนแปลงที่จะนําไปสูการพัฒนาในหลายรูปแบบ 
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นิตยสารเปนสื่อที่มีความแตกตางจากสื่อส่ิงพิมพประเภทอื่นๆ โดยนิตยสารเปนสื่อที่มีการนํา

เสนอสาระ ความรู ความบันเทิง และการโฆษณา ที่สามารถแบงประเภทออกมาไดหลากหลาย และ

เจาะกลุมเปาหมายไดตรงตามตองการ ซึ่งการจัดพิมพนิตยสารนั้น ก็เหมือนกับการจัดทําธุรกิจ

ประเภทหนึ่งที่มีการดําเนินกิจการที่มีระบบอยูภายใตสภาพการณ และการเปลี่ยนแปลงของเศรษฐกิจ

เหมือนกับธุรกิจประเภทอื่นๆ โดยกระบวนการผลิตนิตยสาร และโฆษณาในสื่อนิตยสารนั้นมีองค

ประกอบ ดังตอไปนี้ 

 
กระบวนการผลิตนิตยสาร 
 

องคกรนิตยสาร โดยทั่วไปไมวาจะมีขนาดเล็กหรือขนาดใหญ จะประกอบไปดวยฝายตางๆ 3 

ฝายดวยกัน คือ ฝายกองบรรณาธิการ ฝายผลิต และฝายจัดการ (มาลี บุญศิริพันธ 2538, อางถึงใน 

นรนิติ์ สุวณิชย 2547) 

 

ฝายกองบรรณาธิการนิตยสาร โดยสวนใหญกองบรรณาธิการนิตยสารจะประกอบไปดวยบุคลากร ดัง

ตอไปนี้ 

1. เจาของ/ผูพิมพผูโฆษณา เปนผูวางแผนหรือกําหนดนโยบายสูงสุดของนิตยสารทั้งดาน

ธุรกิจ และดานกองบรรณาธิการ ผูพิมพผูโฆษณาจะเกี่ยวของกับงานธุรกิจของนิตยสารมากกวางาน

ดานกองบรรณาธิการ โดยบรรณาธิการจะรับผิดชอบดานเนื้อหาสาระของนิตยสาร และรายงานใหผุ

พิมพผูโฆษณาทราบ เชนเดียวกับผูอํานวยการฝายโฆษณา และผูอํานวยการฝายจัดจําหนาย ซึ่งมี

หนาที่ตองรายงานใหผูพิมพผูโฆษณาทราบความเปนไปในการบริหารทั้งหมด 

2. บรรณาธิการ/บรรณาธิการอํานวยการ เปนตําแหนงสูงสุดทางการบริหารนิตยสาร งานหลัก

คือการติดตอส่ือสารกับพนักงานในทุกแผนก ไมวาจะเปนการควบคุมงานตรวจแกไข และงาน

บรรณาธิการนิตยสาร การวางแผน และการประชาสัมพันธ โดยงานที่มักใชเวลามากคือ การวางแผน

ใหนิตยสารออกมาตามเปาหมาย และรูปแบบที่กําหนด รวมถึงการควบคุมการทํางานใหดีที่สุด

ตําแหนงดังกลาวนี้ตองมีการรวมมือกับฝายโฆษณา ฝายสงเสริมการขาย โดยแจงถึงเนื้อหาสาระเพื่อ

หาแนวทางเพิ่มยอดเนื้อที่โฆษณาในฉบับที่มีเนื้อหาสาระที่นาสนใจเปนพิเศษ 

3. บรรณาธิการบริหาร/หัวหนากองบรรณาธิการ มีหนาที่รับผิดชอบเกี่ยวกับงานประจําวันใน

กองบรรณาธิการ โดยตองพยายามทําใหงานทุกอยางเสร็จออกมาเปนรูปเลมไดตามกําหนด โดย

ทํางานใกลชิดกับ นักเขียน ชางศิลป เปนตน 
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4. ผูอํานวยการฝายศิลป มีหนาที่ออกแบบนิตยสาร คัดเลือกตัวพิมพสําหรับหัวเรื่องตางๆ 

และวางแผนการใชรูปประกอบ รวมถึงประสานงานกับบรรณาธิการ เพื่อทําใหนิตยสารนาดึงดูดทั้งสี

สัน และภาพประกอบ 

 

5. คณะผูจัดทํานิตยสาร/กองบรรณาธิการ จะมีขนาดขึ้นอยูกับปริมาณงาน และระดับความมี

ประสิทธิภาพที่ตองการ สวนใหญนิตยสารขนาดเล็กจะมีคณะผูจัดทําประมาณ 6-12 คน แตงาน

นิตยสารสวนหนึ่งอาจจางบุคคลภายนอกทํา เชน งานเขียนบทความ สารคดี ขาวสารตางๆ 

ฝายผลิต เปนหนวยงานที่รับหนาที่จัดพิมพตนฉบับที่ผานการบรรณาธิการแลวจากฝายบรรณาธิการ 

ตั้งแตการเรียงพิมพตามคําสั่งในตนฉบับ ดูแลการจัดหนา ถายเพลท ตกแตงแมพิมพ ตกแตงภาพ รวม

ทั้งการจัดพิมพบทความ และหนาโฆษณาในนิตยสาร โดยมีผูจัดการฝายผลิต เปนผูดูแล และควบคุม

การพิมพใหสอดคลองกับวัตถุประสงคของฝายบรรณาธิการ 

 

ฝายจัดการ จะมีหนาที่รับผิดชอบในดาน การจัดจําหนาย โฆษณา ประชาสัมพันธ หาสมาชิก และการ

ตลาด 

 
โฆษณาในนิตยสาร 
 

ส่ิงที่จะกําหนดเนื้อหาของนิตยสารนั้นมีแตกตางกันในแตละฉบับ บางฉบับกําหนดเนื้อหาดวย

นโยบาย บางฉบับก็อาจจะกําหนดดวยการทําการสํารวจความตองการของผูอาน แตปจจุบันโฆษณาก็

เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสําคัญมากในการกําหนดเนื้อหานิตยสาร เนื่องจากรายไดของนิตยสารโดย

สวนใหญนั้น จะมาจากงานโฆษณาสินคาตางๆ ซึ่งโฆษณาในนิตยสารนั้นจะมีลักษณะที่สอดคลองกับ

เนื้อหาสาระของตัวนิตยสาร และมีการสรางสรรคใหดึงดูดความสนใจ กระตุนความตองการของผู

บริโภคในการบริโภคสินคาที่ปรากฏในโฆษณานั้นๆ โดยทําใหผูบริโภคเชื่อวา ผูบริโภคสามารถที่จะ

สรางความเปนตัวตน หรืออัตลักษณที่โดดเดนแตกตางจากคนอื่น จากการบริโภคสินคาที่ลงโฆษณา

ในสื่อนิตยสาร 

 

ปจจุบันการลงโฆษณาของสินคา และบริการประเภทตางๆ ในนิตยสารมีจํานวนมากขึ้น และ

กินพื้นที่จํานวนมาก เนื่องจากดวยความเปนสื่อที่สามารถเขาถึงกลุมเปาหมายที่มีลักษณะเฉพาะได

เปนอยางดี รวมทั้งสามารถกําหนดและแบงกลุมเปาหมายไดคอนขางละเอียด และชดัเจนดงัเชนที ่อาง

ถึงใน วรินทรา ไกรยูรวงศ ,2540) ไดกลาวไววา เนื้อที่ของโฆษณาอาจมีมากกวา 1 ใน 3 ของหนา

นิตยสารทั้งหมดเลยทีเดียว เนื่องจากความหลากหลายของประเภทนิตยสารทําใหผูบริโภคสนใจที่จะ

อานมากขึ้น ซึ่งพวกเขาสามารถเลือกนิตยสารที่มีเร่ืองราวในสิ่งที่พวกเขาสนใจได  
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องคประกอบของการสรางสรรคโฆษณาในนิตยสาร 
 

การสรางสรรคโฆษณาที่ปรากฏในนิตยสาร ใหสามารถเรียกรองความสนใจไดมากยิ่งขึ้นนั้น 

โดยทั่วไปมี 2 องคประกอบดวยกัน  คือ การวางผังโฆษณา (Layout) และการใชภาพประกอบ 

(Illustrations) (ปรีชา สงกิตติสุนทร, 2541) 

 

การวางผังโฆษณา (Layout) 

 

การวางผังโฆษณาอยางเหมาะสม สวยงามนั้นถือวาเปนโครงสรางของโฆษณาที่ดีที่จะชวยให

ดึงดูดความสนใจของผูอาน อีกทั้งยังชวยกลบเกลื่อนความบกพรองของขนาดและตําแหนงโฆษณา 

นอกจากนี้ยังมีสวนชวยกระตุนเราความรูสึกในทางบวกใหเกิดขึ้นกับผูอานอีกดวย ซึ่งในการวางผัง

โฆษณาใหมีความสามารถดังกลาว นักวางแผนโฆษณาจะตองคํานึงถึงความสมดุล (Balance) เอก

ภาพ (Unity) และความกลมกลืน (Harmony) ของสวนประกอบทั้งหมดในชิ้นงานโฆษณา ซึ่งจากการ

สํารวจพบวา เปนคุณสมบัติที่กอใหเกิดปฏิกิ ริยาตอบสนองในทางที่ดี ข้ึน  (Favorable Feeling 

Response) ในความรูสึกของผูอาน  

นอกจากการพิจารณาถึงความกลมกลืนและความสมดุลของสวนประกอบในงานโฆษณาแลว 

ในการวางผังโฆษณายังตองคํานึงถึงการใชพื้นที่ใหเกิดประโยชนสูงสุดดวย ซึ่งไมใชเพียงการใสขอ

ความเต็มพื้นที่ สําหรับหารโฆษณาบางครั้งการวางตําแหนงหรือขอความสั้นๆเพียงขอความเดียว หรือ

การใชตัวหนังสือขนาดใหญ การใชคําซ้ําๆ ก็ถือวาเปนการใชเนื้อที่อยางมีประสิทธิภาพไดเชนกัน ข้ึน

อยูกับความเหมาะสม 

 

การใชภาพประกอบ (Illustrations)

 

องคประกอบที่สําคัญที่สุดในผังโฆษณา คือ ภาพ เนื่องจากภาพจะชวยดึงดูดความสนใจให

แกโฆษณาทั้งชิ้น และสามารถสื่อสารเนื้อหาโฆษณาไปยังผูอานไดอยางรวดเร็ว โดยภาพโฆษณาเปน

บทสรุปที่ไดมาจากแนวคิดโฆษณา (Advertising Concept) ที่ไดวางไวบนพื้นฐานของกลยุทธทางการ

ตลาด ภาพโฆษณาสามารถทําหนาที่ส่ือสารกับผูรับสารไดอยางประสิทธิภาพมากที่สุด เพราะสามารถ

สื่อถึงความตองการของผูผลิตในการถายทอดคุณสมบัติ และคุณประโยชนของสินคาใหผูบริโภครับ

ทราบ ขณะเดียวกันก็ตอบรับความตองการของผูบริโภคที่ตองการขอมูลของสินคาอยางชัดเจน เอ

เปรียบเทียบที่จะนําไปสูการตัดสินใจซื้อสินคานั้นๆ 
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ภาพโฆษณานั้นเกิดขึ้นภายใตแนวคิดโฆษณาที่วิเคราะหจากแนวทาง การสรางบุคลิกภาพ

ข อ งสิ น ค า ( Product  Personalities ) แ ล ะ ก า รสื่ อ ส า ร เพื่ อ ก า ร โน ม น า ว ใจ  ( Persuasive 

Communication ) แตจะเนนไปที่การสรางบุคลิกภาพของสินคามากกวาการสื่อสารเพื่อการโนมนาว

ใจ เพราะภาพโฆษณาเปนปจจัยที่สําคัญที่จะสรางบุคลิกลักษณะของสินคาใหเกิดขึ้นอยางกระจางชัด 

เปนภาพลักษณใหอยูในใจของผูบริโภค ซึ่งการวางบุคลิกภาพของสินคานั้น ภาพโฆษณาจะทาํหนาทีน่ี้

ไดดีกวาขอความโฆษณา (Copy) เพราะการนําเสนอดวยภาพจะเปนตัวแทนในการนําเสนอไดอยาง

ชัดเจนมากที่สุด ทั้งในการเปนตัวแทนในการนําเสนอสินคาและการเปนตัวแทนในการนําเสนอดวย

ภาพของกลุมเปาหมายอีกดวย 

 
โฆษณาแฝงในนิตยสาร 
 

โฆษณาแฝง (Tie-in) คือ การสอดแทรกตัวสินคาหรือลักษณะสินคาเขาไปในสวนที่มันไมใช

เนื้อหาของการโฆษณา เพื่ออธิบายสินคาใหผูบริโภคซึมซับและรับเขาไปอยางเนียนที่สุด (อมรจันทร 

โอทาน, 2545 อางถึงใน ศุจิกา ชื่นใจ, 2545) 

 

วัตถุประสงคของโฆษณาแฝง ไมไดเพียงแคตองการใหผูบริโภคเห็นแตสินคาเทานั้น แตจะเพิ่ม

ความเขาใจในตัวสินคาใหมากกวาการโฆษณาแบบธรรมดาทั่วๆไป ซึ่งนักโฆษณาตองการใหผูบริโภค

เขาใจถึงวิธีการใชหรือคุณประโยชนของสินคามากกวาเดิม การทําโฆษณาแฝงจึงเปนเครื่องมือหนึ่งที่

มาชวยเพิ่มประสิทธิภาพการโฆษณา เพราะการโฆษณาในรูปแบบนี้ผูอานไมรูดวยซ้ําวากําลังบริโภค

โฆษณาอยู กําแพงในใจผูบริโภคก็ไมเกิดขึ้น โอกาสที่สินคาจะเขาไปอยูในใจของผูบริโภคก็จะสูงขึ้น 

และถึงแมวาผูอานจะรูตัววากําลังถูกยัดเยียดการโฆษณาอยู ก็จะไมรูสึกตอตานมากนักเทากับการ

โฆษณาแบบปกติในหนานิตยสาร 

 

รูปแบบการทําโฆษณาแฝง (Tie-in) ในนิตยสารมีมากมายขึ้นอยุกับการสรางสรรคของนัก

โฆษณาที่สามารถสรางสรรครูปแบบใหมๆขึ้นมาไดเร่ือยๆเพียงแตจะตองคํานึงถึงความเหมาะสมและ

ความสอดคลองกับตัวสินคา โดยรูปแบบของโฆษณาแฝงที่นักโฆษณานิยมทําก็คือ 

 

บทความเชิงโฆษณาหรือบทความแฝงโฆษณา (Advertorial)

 

user
Text Box
31



3

2
ฟลลิป คอตเลอร (Philip Kotler) ไดใหความหมายวา บทความเชิงโฆษณาเปนรูปแบบใหมที่

เพิ่มขึ้นมาในสวนผสมของการสงเสริมการตลาด (Promotion Mix) โดยเปนการทําโฆษณาในสื่อส่ิง

พิมพที่มีการออกแบบเนื้อหาใหคลายคลึงกับเนื้อหาทั่วไปของหนังสือพิมพหรือนิตยสารจนคนอานแยก

ไมออก 

 

 

โดยปจจุบันนี้ไดมีการใชบทความเชิงโฆษณากันอยางแพรหลาย เพราะสามารถสรางความนา

เชื่อถือไดมากขึ้นในสายตาผูบริโภคเปนรูปแบบที่ดูไมเปนการขายสินคามากเกินไป สามารถทําใหผู

บริโภครับรูไดงายขึ้น และสวนใหญตองการขายแนวความคิด (Idea) มากกวาการขายสินคาตรงๆเปน

การสงขาวสาร ขอมูล โดยใชหัวขอที่ดึงดูดความสนใจของผูอานมานําเสนอ และเปนการซื้อพื้นที่เขียน

บทความเลียนแบบหนาตาใหดูคลายกับงานเขียนทั่วไปของสิ่งพิมพ จนเหมือนกับวาเปนสวนหนึ่งของ

กองบรรณาธิการ ซึ่งผูบริโภคสวนใหญจะรูสึกวาบทความเชิงโฆษณาใหคุณคาที่เพิ่มมากวาการ

โฆษณาแบบทั่วไป เพราะบทความเชิงโฆษณาสามารถใหขอมูล รายละเอียดที่มาก  

 

การถายภาพแฟชั่น (Fashion Ad.)

 

การถ ายแฟชั่ น  (Fashion Ad.) เป น รูปแบบหนึ่ งของการถ ายภาพ เพื่ อการโฆษณา 

(Advertising Photography) ซึ่งก็คือการถายภาพแบบหนึ่งเพื่อใหไดภาพที่ดึงดูดใจ สามารถบอก

กลาวเรื่องราวที่เกี่ยวกับสินคา หรือบริการในภาพ เพื่อจูงใจใหผูบริโภคเกิดความตองการสินคาหรือ

บริการดังกลาว และตัดสินใจใชในที่สุด สินคาที่นิยมทําโฆษณาแฝงรูปแบบนี้มักจะเปนสินคาประเภท

เครื่องแตงกาย และเครื่องสําอาง โดยที่ทุกข้ันตอนของการถายแฟชั่นจะขึ้นอยูกับเจาของสินคา และ

ฝายสื่อโฆษณา (Media) ของบริษัทตัวแทนโฆษณาที่ติดตอกับนิตยสารเลมนั้นเปนหลัก ตั้งแตแนวคิด

หลัก (Concept) ของแฟชั่น การคัดเลือกนายแบบ-นางแบบ ไปจนถึงการตรวจสอบทั้งหมดกอนการตี

พิมพจริง 

 

อยางไรก็ตาม ในขั้นตอนระหวางการถายภาพ ฝายสื่อโฆษณา (Media) จําเปนตองเคารพใน

การตัดสินใจของชางภาพดวย เพราะชางภาพจะเปนผูดึงเอาจุดเดนของสินคาออกมานําเสนอแกผู

บริโภคเพื่อดึงดูดความสนใจใหผูบริโภคหันมาบริโภคสินคา 

 

การจัดวางสินคา หรือการตราสินคา (Product Placement)
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การจัดวางสินคา หรือการตราสินคา (Product Placement) ในนิตยสารคือการนําสินคาเขาไป

รวมถายในการถายแฟชั่น (Fashion Ad.) โดยเปนเพียงแคการนําสินคาไปวางไวในกรอบภาพเฉยๆให

ผูบริโภคไดเห็นสินคา การจัดวางสินคา หรือตราสินคาแตกตางจากการถายภาพแฟชั่นตรงที่ถาเปน

ภารถายภาพแฟชั่น บริษัทตัวแทนโฆษณาจะเปนผูกําหนดทุกอยาง เร่ิมตั้งแตแนวคิดหลัก (Concept) 

จนกระทั่งเสร็จสมบูรณ ในขณะที่การจัดวางสินคา หรือตราสินคา บริษัทตัวแทนโฆษณาจะควบคุมได

แคเพียงการวางตําแหนงของสินคาในภาพ วาควรจะวางอยางไรถึงจะเหมาะสมที่สุด และผูบริโภค

สามารถเห็นไดชัดเจนรูสึกดีมากที่สุด 

 

 

ในสื่อนิตยสาร ถาสังเกตอยางจริงจังจะพบวา มีสินคาที่ทําโฆษณาแฝงลักษณะนี้จํานวนไม

นอย โดยที่ผูบริโภคอาจจะไมรูสึกตัววานี่คือการโฆษณาในรูปแบบหนึ่ง บางคร้ังนิตยสารจะเปนผูขอ

ยืมสินคาไปทําการจัดวางสินคาหรือตราสินคาเสียเอง เพราะสินคาอาจจะตรงกับแนวคิดหลักในการ

ถายภาพประจําฉบับนั้น บริษัทตัวแทนโฆษณาจะเปนผูพิจารณาวาเหมาะสมหรือไม ถาไมเกิดความ

เสียหายกับสินคาก็สามารถใหนิตยสารยืมสินคาได ซึ่งโดยสวนใหญแลงบริษัทตัวแทนโฆษณาจะใหยมื 

เพราะจะเปนการรักษาความสัมพันธอันดีกับนิตยสารเลมนั้นไว ในกรณีเชนนี้เจาของสินคาเองกไ็มตอง

เสียคาใชจายใหกับนิตยสาร เพราะทางนิตยสารเปนผูขอความรวมมือเอง 

 

แนวคิดกระบวนการผลิตนิตยสาร และโฆษณาในนิตยสาร  นี้ผูวิจัยนํามาใชเพื่อเปนกรอบใน

การศึกษา และทําความเขาใจถึงองคประกอบสวนตางๆที่เกี่ยวของกับกระบวนการผลิตและกําหนด

เนื้อหาในนิตยสาร  

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

“Pretty Boy” : ปรากฏการณความเปนชายอีกรูปแบบหนึ่งในสังคมไทย ของ ประภาพร ชิน

วงศ (2546) โดยประภาพรมีจุดประสงคเพื่อศึกษาและทําความเขาใจ รวมถึงพยายามหาคําอธิบายตอ

การเปลี่ยนแปลงของความเปนชายอีกรูปแบบหนึ่งของชายไทยในสังคมปจจุบัน ซึ่งผูศึกษาเรียกวา 

ปรากฏการณ  “Pretty Boy” ทั้งนี้ประภาพร เลือกใชระเบียบวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บขอมูลจาก

เอกสาร หนังสือ การสังเกตการณอยางมีสวนรวม รวมถึงการสัมภาษณผูชายที่เขาขายความเปน 

Pretty Boy อยางเปนทางการและไมเปนทางการ 

 

จากงานวิจัยชิ้นนี้พบวา Pretty Boy ที่เกิดขึ้นมีลักษณะที่ผสมผสานระหวาง concept ของ

ความเปนชายที่มีการผสมผสานรวมถึง 3 สังคมวัฒนธรรมคือ Concept ของ Pretty Boy ตามแบบ
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สังคมวัฒนธรรมตะวันตก, Concept ของความเปนชายแบบของญี่ปุน โดยเฉพาะรูปแบบของการสราง

รางกายใหงดงามตามแบบที่เรียกวา J Look และสุดทาย ความเปนชายแบบในแบบ Pretty Boy ที่

ผสมผสานกับรากเหงาของสังคมวัฒนธรรมไทยที่ยังคงตกคางอยู ซึ่งประภาพร พบวา ผูชายที่มีคุณ

ลักษณะของความเปนชายแบบ Pretty Boy โดยสวนใหญมักมีชวงอายุอยูระหวาง 19-35 ปทีไ่ดรับการ

ศึกษาในระดับปวส.จนถึงปริญญาตรีข้ึนไป มีฐานะทางเศรษฐกิจอยูในระดับปานกลางถึงคอนขางดี 

สวนใหญจะมีที่พักอาศัยอยูในเมืองและมีรูปแบบการใชชีวิต ระบบคิด ความสนใจ ความเชื่อที่คอน

ขางคลายคลึงกัน นอกจากนั้นจากการศึกษายังพบวา มีปจจัยบางประการที่มีอิทธิพลตอวิธีคิดแลการ

แสดงถึงความเปนตัวตนของ Pretty Boy เชน การไดรับการขัดเกลาทางสังคม (Socialization) ซึ่งอาจ

รวมถึง family background, life experience และ work experience ทั้งเชิงลบและบวก , หรือแม

ความตองการที่จะกระทําตามบทบาทที่สังคมหรือผูอ่ืนคาดหวัง และทายที่สุดคือ อิทธิพลจากสื่อโดย

เฉพาะสื่อนิตยสาร ซึ่งมีอิทธิพลในการกําหนดสรางอัตลักษณ (identity) ตัวตน (self) รวมถึงอัตลักษณ

ทางเพศ (gender identity) ดวยเชนกัน 

 

 

จากงานวิจัยชิ้นนี้ทําใหผูวิจัยสามารถทําความเขาใจถึงคุณลักษณะความเปนชายและปจจัยที่

มีอิทธิพลตอการสรางความเปนชายในปจจุบัน ซึ่งสามารถที่จะนําขอมูลบางสวนและผลที่ไดจากการ

วิจัยดังกลาวมาใชเปนขอมูลอางอิงในการวิเคราะหกระบวนการนําเสนอภาพความเปนชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล”ที่ปรากฏในนิตยสารผูชายไดสะดวกขึ้น 

 

“การวิเคราะหเนื้อหาการนําเสนอภาพของความเปนชายในโฆษณาเบียรสิงห” ของกําจร 

หลุยสยะพงศ (2539) โดยกําจรมีจุดประสงคเพื่อที่จะทําความเขาใจถึงกระบวนการนําเสนอภาพความ

เปนชายที่ปรากฏในสังคมผานสื่อมวลชน ภายใตกรอบแนวคิดเรื่อง การสรางความเปนชายในสื่อมวล

ชน ซึ่งกําจรมุงศึกษาไปที่โฆษณาเบียรสิงหเปนหลัก  

 

จากการวิเคราะหเนื้อหาทั้งในงานโฆษณาทางสิ่งพิมพและโทรทัศนพบวา โฆษณาเบียรสิงห

นําเสนอภาพของความเปนชายแตกตางกัน 3 รูปแบบ โดยมีวิธีนําเสนอผานองคประกอบตางๆคือ รูป

ลักษณภายนอก อารมณความรูสึกของผูชาย ความตระหนักในตนเอง ปฏิสัมพันธระหวางผูชายดวย

กัน ปฏิสัมพันธของผูชายตอผูหญิงสิ่งอื่น กิจกรรมของผูชาย บริบทที่เกี่ยวของกับผูชาย และเทคนิค

การนําเสนอภาพของความเปนชาย โดยรูปแบบที่ 1 นั้นอยูในชวงป 2477 ไดภาพของความเปนชายใน

แบบสังคมเกษตรกรรมที่เนนลักษณะของผูชายชนชั้นกลาง ชนชั้นแรงงาน และเกษตรกร โดยมักจะให

ความสําคัญกับอาชีพที่ผูชายเหลานั้นทําเพื่อเลี้ยงชีพ แบบที่ 2 ป 2508 เร่ิมนําเสนอภาพของความเปน

ชายในแบบสังคมทุนนิยมอุตสาหกรรมที่เนนองคประกอบอื่นๆที่แปลกใหมข้ึน คือ อายุ หนาตา รูปราง 
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และการแตงกาย กลายเปนความเปนชายที่ถูกนําเสนอผานทางโฆษณาเปนหลัก และสุดทายแบบที่ 3 

ป 2526 ไดภาพของความเปนชายแบบใหมที่ใหความสําคัญกับวิถีชีวิตของผูชายที่ชัดเจนขึ้น รวมถึงมี

ลักษณะที่แสดงออกถึงอารมณที่ออนไหว ซึ่งเปนสิ่งที่ถูกเลี่ยงอยูเสมอในการนําเสนอภาพความเปน

ชายแบบเกา 

 

 

อยางไรก็ตาม ถึงแมวาภาพความเปนชายทั้ง 3 แบบที่พบอาจมีความแตกตางกันตามบริบท

สังคม แตก็พบวา ภาพความเปนชายทั้ง 3 แบบมีจุดรวมกันบางประการคือ ภาพของความเปนชาย

สวนใหญจะเนนเรื่องอํานาจการครอบงําและมักจะเปนภาพของความเปนชายในแงบวก โดยไม

ปรากฏภาพของความเปนชายในแงลบเลย  

 

งานวิจัยดังกลาวนี้จะทําใหผูวิจัยสามารถทําความเขาใจเกี่ยวกับการนําเสนอภาพ และ

กระบวนการสรางภาพความเปนชายจากสื่ออ่ืนๆ ซึ่งสามารถที่จะนําขอมูลและผลที่ไดจากงานวิจัยนี้

มาใชเปนสวนชวยในการวิเคราะหการเปลี่ยนแปลงของความเปนชาย และกระบวนการนําเสนอภาพ

ความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในนิตยสารผูชายไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 
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บทที่ 3 
 

ระเบียบวีวิจัย 
 

การศึกษาเรื่อง นิตยสารผูชายกับกระบวนการสรางภาพความเปนชายแบบ “Metrosexual” 

เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพที่ใชการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) วิเคราะหรูปแบบของสัญญะ

เพื่อการบริโภค และวิเคราะหกระบวนการสรางภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “Metrosexual” ภายใต

กรอบแนวคิดของการบริโภคเชิงสัญญะ รวมทั้งมีการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) เพื่อนํา

ขอมูลมาประกอบโดยมีวิธีการดําเนินการวิจัยดังตอไปนี้ 
 
แหลงขอมูล 
 

แหลงขอมูลที่ใชศึกษา แบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ แหลงขอมูลประเภท เอกสาร คือ

นิตยสารผูชาย และแหลงขอมูลประเภทบุคคล คือ กองบรรณาธิการนิตยสารที่นํามาศึกษา และบริษัท

ตัวแทนโฆษณา ทั้งนี้ก็เพื่อใหเขาใจถึงกระบวนการสรางภาพตัวแทนไดอยางรอบดาน โดยมีราย

ละเอียด ดังนี้ 

 
แหลงขอมูลประเภทเอกสาร 
นิตยสารผูชาย 

ในขั้นแรก  สํารวจนิตยสารผูชายที่มีจําหนายในปจจุบัน ซึ่งขอมูลจาก นิตยสาร Positioning 

ฉบับเดือน พ.ย. 2547 ระบุวาปจจุบัน ในประเทศไทยมีนิตยสารผูชายทั้งหัวใน และหัวนอกดวยกันทั้ง

หมด 8 ชื่อฉบับ ไดแก mars, GM ,GM+ ,FHM ,Playboy ,Esquire ,BOSS และ MAXIM  

 

ข้ันตอนที่สอง  ในขั้นนี้ ผูวิจัยไดคัดเลือกศึกษานิตยสารผูชายเพื่อนํามาศึกษาจํานวน 3 ชื่อ

ฉบับทั้งหัวใน และหัวนอก ดวยวิธีการเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมีเกณฑในการคัด

เลือกกลุมตัวอยาง คือ 1.เปนประเภทที่นําเสนอเนื้อหาแนวแฟชั่นและ lifestyle ที่มีเนื้อหาที่เนนการนํา

เสนอสาระที่ครอบคลุมรูปแบบการดําเนินชีวิตแบบทันสมัยรอบดาน ทั้งดาน บุคคล สังคม เทคโนโลยี 

แฟชั่น สารคดี  สุขภาพ ทองเที่ยว และความบันเทิงตางๆ 2. เปนนิตยสารที่มีผูอานในกลุมเดียวกัน คือ

เปนผูชาย ที่มีระดับการศึกษาดี และมีฐานะระดับกลางขึ้นไป  

 

จากการคัดเลือกดวยวิธีการสุมตัวอยางแบบเฉพาะเจาะจงในขางตนนั้น ไดนิตยสารผูชายเพื่อ

นํามาศึกษา 3 ชื่อฉบับคือ GM  BOSS และ Esquire โดยศึกษาในชวงระยะเวลาตั้งแตเดือนมกราคม 
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2547 ถึงเดือนธันวาคม 2547 ซึ่งนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับนั้นมีกําหนดออกเปนรายเดือน จึงเลือกศึกษา

ทุกฉบับที่ออกจําหนายใน พ.ศ. 2547 ชื่อฉบับละ 12 เลม รวมทั้งสิ้น  36 ฉบับ เนื่องจากตองการทราบ

ถึงภาพตัวแทนของความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ปรากฏในนิตยสารผูชายในปจจุบันวามี

ลักษณะเปนอยางไร และมีการเชื่อมโยงความสัมพันธตางๆของ “เมโทรเซ็กสชวล” กับรูปแบบของสัญ

ญะเพื่อการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารอยางไร ทั้งนี้ก็เพื่อสะทอนใหเห็นถึงกระบวนการทํางานของสื่อ

มวลชนโดยเฉพาะสื่อนิตยสาร ที่มีสวนในการประกอบสรางความเปนชายใหกับสังคม 
 
แหลงขอมูลประเภทบุคคล 
กองบรรณาธิการนิตยสาร 

ขอมูลในสวนนี้จะนําไปใชประกอบกับขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหเนื้อหากระบวนการสราง

ภาพตัวแทนในนิตยสาร โดยศึกษากองบรรณาธิการนิตยสารที่นํามาใชวิเคราะหเนื้อหา 3 ชื่อฉบับ ได

แก บรรณาธิการบริหาร/หัวหนากองบรรณาธิการ GM BOSS และ Esquire  

 

บริษัทตัวแทนโฆษณา 

ขอมูลในสวนนี้นํามาใชเพื่อใหเขาใจถึงกระบวนการสรางภาพตัวแทนอยางรอบดาน จึงเลือก

ศึกษาผูผลิตในสวนของ Account Executive (AE) จํานวน 1 บริษัท และ Media Planner จํานวน 1 

บริษัท 

 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
1. ขอมูลประเภทเอกสาร 

1.1 นิตยสารผูชาย  การเก็บขอมูลในสวนนี้ดวยการคนควานิตยสารผูชายฉบับตางๆที่ผูวิจัยไดรวบ

รวมและเลือกซื้อเองตามแผงหนังสือทั้งหมด 

1.2  เอกสาร ส่ิงพิมพตางๆ วิทยานิพนธ งานวิจัย บทความ หนังสือ ที่นํามาใชประกอบการศึกษา

คร้ังนี้ ผูวิจัยไดรวบรวมดวยการคนควาจากอินเตอรเน็ตและหองสมุด 

 

2. ขอมูลประเภทบุคคล   การเก็บรวบรวมในสวนนี้จะสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview)  

    2.1 บรรณาธิการบริหาร/หัวหนากองบรรณาธิการ ของนิตยสารผูชาย 3 ชื่อฉบับคือ 

-คุณเทพประทาน เหมเมือง หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสาร Esquire  

-คุณโตมร ศุขปรีชา บรรณาธิการบริหารนิตยสาร GM  

-คุณ ปกรณ ทองบริบูรณ หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสาร BOSS  
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    2.2  บริษัทตัวแทนโฆษณา  

-Account Executive จํานวน 1 คน  

-Media Planner จํานวน 1 คน 

 
การวิเคราะหขอมูล 
 

ตอนที่ 1 วิเคราะหเนื้อหาแบบภาพตัวแทน 

การวิ เคราะห ขอมูลนี้ จะใชการวิ เคราะห เนื้ อหา  ที่ ดู ในลักษณะเนื้ อหาหรือบ ริบท 

(Textual/Contextual Analysis) ที่นําเสนอผานทาง คอลัมนถาม-ตอบ ,บทความ และบทสัมภาษณ

โดยใชแนวคิดของการบริโภคเชิงสัญญะมาเปนกรอบในการวิเคราะหถึงลักษณะและกระบวนการสราง

ภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ดวยการศึกษาการใหความหมาย การกําหนดภาพ

ตัวแทน การถายทอดอัตลักษณความเปนชายในนิตยสารผูชาย อีกทั้งยังไดนําทฤษฎีสัญญะวิทยา มา

ใชในการหาความหมายที่มีอยูในเนื้อหา และรูปภาพในสวนของรูปแบบโฆษณาตางๆเชน ลักษณะ

โฆษณา (Advertising), บทความเชิงโฆษณา, การถายภาพแฟชั่น (Fashion Ad.) และการจัดวางสิน

คา/ตราสินคา ในนิตยสารผูชายทั้ง 3 ชื่อฉบับ เพื่อวิเคราะหรูปแบบของสัญญะเพื่อการบริโภค ที่

นิตยสารสรางถายทอดความหมายใหกับตัวสินคา และดูการเชื่อมโยงความสัมพันธกับภาพความเปน

ชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ปรากฏในนิตยสารผูชาย 

 

ซึ่งการวิเคราะหขอมูลนิตยสารผูชายนั้นผูวิจัยจะทําการบันทึกลงในตารางบันทึกขอมูล 

(Coding Sheet) ที่ออกแบบขึ้นเพื่อใชเปนแบบในการกรอกรายละเอียดและการจดบันทึก โดยมีราย

ละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

ตัวอยางตารางลงรหัส (Coding Sheet) มีรายละเอียดดังนี้ 

นิตยสาร__________ 

ฉบับที่____________ 

ปกษ/เดือน________ 

 
ลักษณะของขอมูล 

เนื้อหา * 

         

ลักษณะสัญญะ    

โดยนัย**** 

หนา 

 

หัวขอ 

 

1 2 3 

    ภาพ 

 

 ประเด็นเนื้อหาโดยสรุป* * * ** รหัสคุณลักษณะความเปนชายแบบ             

“เมโทรเซ็กสชวล”  รูปแบบโฆษณา  

(1-4)** 

โดย

อรรถ 1 2 3 

(M 1- M 4)* * ** 

             

             

             

 

หมายเหตุ : * 1 หมายถึง  คอลัมน ถาม-ตอบ                                      ** 1 หมายถึง  โฆษณา (Advertising)              

                    2 หมายถึง  บทความ                                                       2 หมายถึง  บทความเชิงโฆษณา 

                    3 หมายถึง  บทสัมภาษณ                                                 3 หมายถึง การถายภาพ แฟชั่น (Fashion Ad.) 

                                                                                                          4 หมายถึง  การจัดวางสินคา/ตราสินคา 

              

             * ** 1 หมายถึง  คูตรงขาม                                               **** M1  หมายถึง  มีการศึกษาสูง ฐานะดี 

                    2 หมายถึง   Synchronic                                                M2  หมายถึง  ดูแลเอาใจใสตัวเองอยางพิถีพิถันเปนพิเศษในเรื่องรางกาย ทั้งดานสุขภาพ และความงาม 

                    3 หมายถึง   Paradigmatic                                             M3  หมายถึง   สนใจในเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม โดยมีการใชเครื่องสําอางเพื่อบํารุง และเพิ่มสีสัน  

                                                                                                         M4  หมายถึง   พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมวาจะเปนการกิน การดื่ม การพักผอน หรือการเขาสังคม 

 

* * * *  ใสรหัสหมายเลขตามหมายเลขหัวขอ แลวลงรายละเอียดในแผนสรุปประเด็น                                                               

39 
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ตอนที่ 2 การสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview)  

 

ผูวิจัยไดกําหนดตั้งคําถามเพื่อใชในการสัมภาษณเชิงลึกตอผูที่เกี่ยวของที่จะทําการศึกษาแยกออกเปน  

2 กลุมดังนี้ 

 

ขอมูลจากกองบรรณาธิการ 

สัมภาษณ  หัวหนากองบรรณาธิการ/บรรณาธิการบริหาร เพื่อใหทราบถึง วัตถุประสงค 

นโยบาย และแนวคิดในการจัดทํานิตยสารตางๆโดยเฉพาะที่เกี่ยวของกับกระบวนการสรางภาพความ

เปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” โดยมีประเด็นคําถาม ดังตอไปนี้ 

 

- วัตถุประสงคและนโยบายของนิตยสารคืออะไร 

- กลุมเปาหมายหรือผูอานหลัก 

- การแขงขันในตลาดนิตยสารผูชายในปจจุบัน 

- มีปจจัยอะไรบางที่กําหนดการนําเสนอเนื้อหา 

- มีกระบวนการคัดเลือกเนื้อหาที่นําเสนออยางไร 

- มีกระบวนการผลิตภาพแฟชั่นอยางไร 

- มีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาตามที่ผูอานนําเสนอหรือไม อยางไร 

- โฆษณามีสวนในการกําหนดเนื้อหามากนอยเพียงใด 

- มีการแบงสัดสวนหนาโฆษณากับเนื้อหาอยางไร 

- มีสัดสวนของโฆษณาผลิตภัณฑประเภทใดมากที่สุด 

- มีความคิดเห็นเกี่ยวกับผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” อยางไร 

- คิดอยางไรกับความเปนชายที่เปลี่ยนแปลงไป 

- เปรียบเทียบเนื้อหาและภาพของผูชายในนิตยสารในปจจุบันกับอดีต (ยอนหลัง 5 ป) 

- แนวโนมของความเปนชายในอนาคต 

 

ขอมูลจากบริษัทตัวแทนโฆษณา 

สัมภาษณผูผลิตโฆษณาในสวนของ Account Executive (AE) เนื่องจาก AE เปนสื่อกลางใน

การประสานงานกับทุกๆฝาย ไมวาจะเปนเจาของสินคา, ฝายตางๆในบริษัทโฆษณา และส่ือนิตยสารที่

จะลงโฆษณา และสัมภาษณในสวนของ Media Planner เพื่อใหทราบถึงแนวคิดในการเลือกสื่อ

โฆษณาใหเหมาะสมกับสินคา โดยมีประเด็นคําถาม ดังตอไปนี้ 
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- มีการจัดการกับการประสานงานกับฝายเจาของสินคา, ฝายตางๆในบริษัทโฆษณา และส่ือ

นิตยสารที่จะลงโฆษณาอยางไร 

- มีการวางแผนการจัดซื้อส่ือใหเหมาะสมกับสินคาอยางไร 

- มีปจจัยใดในการเลือกวางโฆษณาในหนาตางๆของนิตยสาร 

- มีปจจัยใดบางในการพิจารณาซื้อส่ือนิตยสาร 

- ความคิดเห็นตอนิตยสารผูชาย (เปรียบเทียบ 3 ชื่อฉบับ) 

- มีความคิดเห็นเกี่ยวกับผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” อยางไร 

- ตลาดสินคาประเภทเครื่องสําอางสําหรับผูชายในปจจุบันและแนวโนมในอนาคต 

- แนวโนมของความเปนชายในอนาคต 

- การแขงขันในตลาดของ AE 

- แนวโนมการซื้อส่ือนิตยสารในอนาคต 

 
การนําเสนอขอมูล 

การนําเสนอขอมูลของการวิจัยนี้เปนไปในรูปแบบของการพรรณนาเชิงวิเคราะห (Analytic 

Description) โดยจัดเรียงขอมูลในการนําเสนอ ดังนี้ 

1. นําเสนอขอมูลเบื้องตนของนิตยสารผูชาย GM BOSS และ Esquire 

2. นําเสนอลักษณะภาพตัวแทนของความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล”ที่ผานกระบวน

การสรางจากนิตยสารผูชายทั้ง 3 ชื่อฉบับ โดยวิเคราะหลักษณะและประเภท 

3. นําเสนอขอมูลลักษณะตางๆของความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่มีการเชื่อมโยง

และแสดงความสัมพันธกับรูปแบบของสัญญะเพื่อการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผู

ชาย 

4. นําเสนอเรื่องกระบวนการผลิตภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่

ปรากฏในนิตยสารผูชาย โดยนําเสนอขอมูลจากการสัมภาษณที่ไดมาสรุปผล ประกอบ

กับการวิเคราะหเนื้อหา 

 

 
 
 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

 จากการศึกษานิตยสารผูชาย ไดแก GM ,BOSS และ Esquire จํานวนรวม 36 ฉบับ ไดขอสรุป

เกี่ยวกับลักษณะของรูปเลม และเนื้อหาของนิตยสารในเบื้องตนดังนี้ 

 
นิตยสาร GM 
 นิตยสาร GM เปนนิตยสารสําหรับผูชายแนวไลฟสไตล ที่มีชื่อยอมาจาก Gentlemen’s 

Magazine ปจจุบันมีอายุการจําหนายติดตอกันเปนระยะเวลา 19 ป นับต้ังแตป พ.ศ. 2528 โดยบริษัท 

จีเอ็ม มัลติมีเดีย จํากัด (มหาชน) มีกลุมเปาหมายเปนผูชายที่มีอายุระหวาง 35-40 ป โดยมีจํานวน

หนาเฉลี่ยประมาณ 220-250 หนา ประกอบดวยเนื้อหาประมาณ 150-170 หนา หรือรอยละ 65 ของ

จํานวนหนาทั้งหมด และมีหนาโฆษณาประมาณ 65-80 หนา หรือรอยละ 35 ของจํานวนหนาทั้งหมด 

ซึ่งแบงประเภทเนื้อหาภายในเลมออกเปน 6 ประเภทใหญ ไดแก 

 -PEOPLE ประกอบไปดวยคอลัมน GM Club ,Woman of the World , Man at Home ,Man 

of The Month ,Interview ,Cover Man ,Woman Being ,Ways of Life 

 

 -FEATURE เปนการนําเสนอเรื่องราวสารคดีที่นาสนใจ มีประมาณ 2-3 ชิ้น ตอฉบับ 

 

 -REGULARS เปนการนําเสนอบทความในทุกแวดวงที่ผูชายสนใจ ตั้งแต ขาว เกร็ดความรู 

ไลฟสไตล ความเคลื่อนไหวในเชิงเทคโนโลยี และความเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม รวมถึงการดูแลสุข

ภาพ การแตงกาย เทรนดและแฟชั่นตางๆที่เกิดขึ้นจากทั่วทุกมุมโลก โดยประกอบไปดวยคอลัมน 

Society ,About Metro ,Did You Know? ,Movin ’ ,Gadget & Gizmo ,Mr. Manner ,Trend & Style 

, Looking Good ,Health ,What’s New ,Entertainment ,Design ,Clockwise ,Temptation ,Car 

,Sport ,Small World ,News & News ,Letters 

 

 -COLUMNIST ประกอบดวยคอลัมน มุมมองและความคิด ,Pop Culture ,Cyber Being ,

เตนรอบกองไฟ ,Just Be 
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 -SEXTION เปนการนําเสนอเรื่องเกี่ยวกับเพศที่มีทั้ง บทความโดยนักเขียนประจํา และคอลัมน

ถาม-ตอบ ประกอบดวยคอลัมน Sex Feature ,Sex Quiz ,Talk About ,Soul of Sex ,Joke ,One Sex 

World 

 

 -TRAVEL เปนการนําเสนอบทความที่เกี่ยวกับการพักผอนหยอนใจ และการเดินทางทองเที่ยว 

ประกอบดวยคอลัมน  Bizz & Buzz ,Roaming ,City in Brief ,On The Road ,Check In ,Series 

,Style & Stuff ,Calendar ,The Traveler 

 

 ลักษณะเนื้อหาและวิธีการนําเสนอของนิตยสาร GM นั้นจะมีการนําเสนอสาระ และความ

บันเทิงควบคูกัน ในดานสาระนั้นจะเนนความเขมขนของบทความจากคอลัมนที่เปนของนักคิด นัก

เขียนประจําที่ใหแงมุมการวิพากษเชิงลึกที่หลากหลาย ในดานเศรษฐกิจ การเมือง สังคม วัฒนธรรม 

หรือเร่ืองเบาๆใกลตัว รวมถึงมีการพิถีพิถันกับการคัดเลือกบุคคลมาสัมภาษณ ทั้งในแงมุมการใชชีวิต 

การพักผอน และไลฟสไตล สวนในดานความบันเทิงนั้น จะนําเสนอเนื้อหาที่ครอบคลุมไลฟสไตลของผู

ชายทันสมัยที่เปนผูนําเทรนด ทั้งในเรื่อง ภาพยนตร หนังสือ เพลง ศิลปะ อาหาร เครื่องดื่ม รถยนต 

นาฬิกา กีฬา สังคม การแตงตัว บุคลิกภาพ เทรนดและแฟชั่น สุขภาพ และเรื่องราวเกร็ดความรูจากทั่ว

ทุกมุมโลก 

 

 ในสวนของชื่อคอลัมน โปรยบนหนาปกและประเภทของเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสารGM นั้น 

พบวาเกือบทั้งหมดจะใชภาษาอังกฤษ ซึ่งแสดงใหเห็นถึงระดับของผูอานที่เปนระดับปญญาชน มีการ

ศึกษา และเปนระดับบนของสังคม 

 

 ภาพโดยรวมของปกนิตยสาร GM จะมีโลโกชื่อหนังสือขนาดใหญวางอยูตําแหนงมุมบนซาย

ของเลม สวนตรงกลางจะเปนภาพถายผูชายที่เปนตัวแทนของผูชายรุนใหม โดยบรรณาธิการบริหาร

นิตยสารGM ไดกลาววา “หนาปกของนิตยสาร GM จะมีรูปแบบของภาพปก 2 รูปแบบ คือ รูปแบบ

แรกจะเปนการนําบุคคลที่มีชื่อเสียงหรือดังในเวลานั้นมาขึ้นปก สวนอีกรูปแบบหนึ่งนั้นก็คือการนําคน

ที่ไมจําเปนตองมีชื่อเสียงแตจะตองมีบุคลิกที่สอดคลองกับ Theme ของเลม” ( โตมร ศุขปรีชา,

สัมภาษณ,15 มีนาคม 2548) (ภาพที่ 1,2) 
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               ภาพที่ 1 ปกนิตยสาร GM                                              ภาพที่ 2 ปกนิตยสาร GM            

  

สวนภาพแฟชั่นภายในฉบับนั้น พบวาสวนใหญจะเปนการถายภาพแฟชั่น (Fashion ad.) 

เครื่องแตงกาย และสินคาตางๆ 

 

 โฆษณาในนิตยสาร GM นั้นพบวา จะมีทั้งในรูปแบบของโฆษณา (Advertising),บทความเชิง

โฆษณา  (Advertorial), การถายภาพแฟชั่น  (Fashion Ad.) และ  การจัดวางสินคา /ตราสินคา 

(Product Placement) โดยมีสัดสวนของโฆษณาประมาณรอยละ35 ของจํานวนหนาทั้งหมด ซึ่งมี

ประเภทของชิ้นงานโฆษณาดังนี้ 1.โฆษณา เสื้อผาเครื่องแตงกาย และเครื่องประกอบการแตงกาย

ตางๆ เชน นาฬิกา ,แวนตา ,กระเปา 2. โฆษณาสินคาเครื่องสําอาง น้ําหอม และผลิตภัณฑบํารุงผิว 

3.โฆษณาสินคาอื่นๆ เชน รถยนต ,สินคาเทคโนโลยี ,เครื่องดื่มแอลกอฮอล ,ผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

 
นิตยสาร BOSS  

นิตยสาร BOSS เปนนิตยสารผูชาย ที่มีกลุมผูอานเปนนักธุรกิจหรือนักบริหารรุนใหม ที่มีอายุ

ตั้งแต 35 ปข้ึนไป ปจจุบันมีอายุการจําหนายติดตอกันเปนระยะเวลา 13 ป นับต้ังแตป พ.ศ. 2535 โดย

อยูภายใตโครงสรางบริหารของ บริษัท RICHIE BOSS จํากัด นิตยสาร BOSS จะมีจํานวนหนาตอ

เดือนแนนอนทุกฉบับคือ 204 หนา โดยแบงเปนหนาเนื้อหาประมาณ 140 หนา หรือคิดเปนรอยละ 65 

ของจํานวนหนาทั้งหมด และหนาโฆษณาประมาณ 50-60 หนา หรือประมาณรอยละ 35 ของจํานวน

หนาทั้งหมด เนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสาร BOSS ประกอบดวยเนื้อหา 3 กลุมใหญๆ ไดแก 

 

 -SECTION 1 เปนการนําเสนอบทความที่เกี่ยวกับรถยนต สินคาที่ทันสมัย และเทคโนโลยี

ใหมๆ รวมถึง บทสัมภาษณบุคคลที่เปนคนรุนใหมของสังคม โดยใชชื่อคอลัมนวา  

-CAR SECTION  
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-CAR PERFORMANCE  

-MOBILE  

-HITECH  

-AUDIO  

-WATCH WORLD 

- NEW COMER  

-INVITATION 
 

 -SECTION 2 เปนการนําเสนอบทความที่เกี่ยวกับ แนวโนมของแฟชั่นของทั้งใน และตาง

ประเทศ และการดูแลตัวเองทั้งดานสุขภาพ และความงาม ยกตัวอยางเชน 

  -AGENDA/TIPS    เปนคอลัมนที่นําเสนอเคล็ดลับตางๆที่เปนประโยชนสําหรับผูชายโดย                         

เฉพาะ 

-AGENDA/SKIN   เปนคอลัมนที่แนะนําวิธีการดูแลผิวพรรณทั้งดานสุขภาพ และความงาม 

-AGENDA/HAIR   เปนคอลัมนที่แนะนําวิธีการดูแลเสนผมทั้งดานสุขภาพ และความสวยงาม 

-AGENDA/HEALTH  เปนคอลัมนที่นําเสนอวิธีการดูแลรางกายตามแบบฉบับของผูชายรุน

ใหม 

 

-SECTION 3  เปนการนําเสนอเนื้อหาที่ใหสาระความรู และความบันเทิง โดยนําเสนอในรูป

แบบของบทความรวมไปถึงคอลัมนที่เกี่ยวกับการแสดงความคิดเห็นของนักเขียนประจําฉบับในแวดวง

ตางๆ ไมวาจะเปนนักการตลาด,นักบริหาร,นักขาว หรือนักวิชาการตางๆ โดยใชชื่อคอลัมนวา 

-WAZABI / NEWS ,RANK ,SEXY ,PRESENTER 

-FEATURE MARKETING 

-RICH&FAMOUS/LOOK! 

-BOSS DESIGN 

-LIFE&LOVE/AREEYA ,LOVE STORY ,SEX STORY เปนคอลัมนที่นําเสนอเนื้อหาการให

ความรูเกี่ยวกับเร่ืองเพศ ทั้งในรูปแบบของการถาม-ตอบ และบทความทางการแพทยโดยนักเขียน

ประจํา เชน ศ.ดร.นพ. วิทยา  นาควัชระ,ขัตติยากร กรกฤต 

-X’CITE/TIPS 

-MONITOR  

-VIEW POINT 
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-WORLD VISSION 

-BOSS NEWS 

-นินทาหนุม-นินทาสาว 

-COVER STORY 

-TRAVEL/ON TOUR 

-ROMANTIC 

-BOSSY 

-HOT ISSUE 

-EDITOR’S TALK 

 

ลักษณะเนื้อหาของนิตยสาร BOSS นั้นเปนแนวสาระ และบันเทิงควบคูกัน โดยในสวนของ

สาระ จะมีบทสัมภาษณผูมีชื่อเสียงในสังคม และประสบความสําเร็จในอาชีพดานตางๆ รวมถึงนํา

เสนอบทความ รายงานพิเศษ และการเคลื่อนไหวตางๆในสังคม สวนดานความบันเทิงนั้นจะนําเสนอ

เนื้อหาที่ครอบคลุมวิถีชีวิตของผูชายทันสมัยในทุกๆดานไมวาจะเปน แฟชั่น การดูแลสุขภาพ การตก

แตงบาน กีฬา การทองเที่ยว และsex โดยคอลัมนตางๆที่ปรากฏในนิตยสาร BOSS นั้นพบวา สวน

ใหญชื่อคอลัมนจะใชเปนคําภาษาอังกฤษแทบทั้งหมด แสดงใหเห็นถึงระดับของผูอานที่เปนระดับ

ปญญาชน มีการศึกษา มีรสนิยมดี และมีฐานะทางสังคมระดับบนขึ้นไป 

 

ภาพโดยรวมของหนาปกนิตยสาร BOSS  จะมีโลโกชื่อหนังสือขนาดใหญอยูดานบน ตรง

กลางเปนภาพถายในลักษณะภาพแฟชั่นที่มีการโพสตทาของบุคคลที่มีชื่อเสียงและเปนที่รูจักในวง

สังคมและภาพดารานักแสดงที่มีชื่อเสียงในขณะนั้น ภาพปกนั้นเปนภาพประกอบบทสัมภาษณที่เปน

เร่ืองเดนประจําฉบับ โดยใชชื่อคอลัมนวา cover story สวนโปรยนั้นจะวางในตําแหนงดานขาง และ

ดานลางเพื่อบอกถึงเรื่องเดนประเด็นสําคัญในฉบับ (ภาพที่ 3,4) 
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             ภาพที่ 3 ปกนิตยสาร BOSS                                              ภาพที่ 4 ปกนิตยสาร BOSS 

 

โดยภาพแฟชั่นในฉบับ สวนใหญจะเปนในลักษณะการถายภาพแฟชั่น (Fashion Ad.) เครื่อง

แตงกาย และสินคาตางๆ สวนรูปแบบของโฆษณานิตยสารนั้นพบวา จะมีทั้ง โฆษณา (Advertising),

บทความเชิงโฆษณา (Advertorial) และการถายภาพแฟชั่น (Fashion Ad.) โดยมีสัดสวนของโฆษณา

ประมาณรอยละ 35 ของจํานวนหนาทั้งหมด ซึ่งมีประเภทของชิ้นงานโฆษณาดังนี้ 1.โฆษณา เส้ือผา

เครื่องแตงกาย และเครื่องประกอบการแตงกายตางๆ เชน นาฬิกา ,แวนตา ,กระเปา 2. โฆษณาสินคา

เครื่องสําอาง น้ําหอม และผลิตภัณฑบํารุงผิว 3. โฆษณาเกี่ยวกับความบันเทิง เชน ดนตรี ภาพยนตร 

4. โฆษณาสินคาอื่นๆ เชน รถยนต ,สินคาเทคโนโลยี ,เครื่องดื่มแอลกอฮอล ,รานอาหาร ,รีสอรต 
 
นิตยสาร Esquire  
 นิตยสาร Esquire ของสหรัฐอเมริกา เร่ิมพิมพจําหนายเปนฉบับแรกในป พ.ศ. 2476 ที่นครชิ

คาโก โดยบรรณาธิการที่มีชื่อเสียงในยุคนั้น คือ Arnold Gingrich ในระยะแรกเริ่มนั้นเปนนิตยสารทาง

การคาเกี่ยวกับแฟชั่นสําหรับสุภาพบุรุษ ซึ่งวางจําหนายเฉพาะรานขายเครื่องแตงกายของสุภาพบุรุษ

ในชวงเวลาของการดําเนินงานเพียง 8 ป นิตยสาร Esquire ของสหรัฐอเมริกา ไดรับความนยิมเพิม่เปน

อยางมาก จนไดมีการเพิ่มคุณคาแกผูอานโดยขยายเนื้อหาสาระ เพื่อสนองตอบความตองการของ

สุภาพบุรุษในแตละยุค แตละสมัย พรอมดวยภาพแฟชั่นชั้นดี และสาระตางๆจากนักเขียนที่มีชื่อเสียง 

 

Esquire เปนนิตยสารไลฟสไตลแบบทันสมัย สําหรับผูชาย ระดับปญญาชน ที่มีชื่อเสียง และ

มีประวัติศาสตรยาวนานถึง 6 ทศวรรษ ไดรับการยกยองวาเปนนิตยสารรายเดือน ระดับแถวหนาของ

โลก เนื่องจากมีแบบแผนทางวรรณกรรมที่แข็งแกรง ครอบคลุมหัวขอสาระที่หลากหลาย ทั้งดานการ

เมือง แฟชั่น สุขภาพ และศิลปะแขนงตางๆ จนถึงความสัมพันธตางๆที่มีผลตอชีวิตของผูชาย 
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ในเดือนธันวาคม พ.ศ. 2529 บริษัท Hearst Magazine International แหงนิวยอรค สหรัฐ

อเมริกา ไดเขามาดําเนินการผลิตนิตยสาร และไดมีการปรับปรุงการผลิตนิตยสารใหครอบคลุมสาระที่

นาสนใจในดานตางๆ อาทิ สาระทางดานวัฒนธรรม มนุษยศาสตร สังคม การเมือง เศรษฐกิจ สาระ

ดานบันเทิง กีฬา การออกกําลังกาย การทองเที่ยว อาหาร และแฟชั่นจากดีไซเนอรชั้นแนวหนา 

 

ตอมาบริษัท Hearst Magazine International แหงนิวยอรค สหรัฐอเมริกา เจาของลิขสิทธิ์ 

“Esquire” ไดอนุญาตใหบริษัท เมย-มีเดีย อินเตอรเนชั่นแนล จํากัด ซึ่งเปนบริษัทของประเทศไทย เปน

ผูผลิตนิตยสาร Esquire ตามแนวคิดที่วา “Man of style and Substance” โดยเริ่มพิมพฉบับปฐม

ฤกษออกจําหนายในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2538 ปจจุบันมีอายุการจําหนายติดตอกันเปนระยะเวลานาน

กวา 10 ป (อางถึงใน กาญจนา ธานีปกรณ,2544) นิตยสาร Esquire มีจํานวนหนาเฉลี่ยประมาณ 

160-250 หนา ประกอบดวยเนื้อหาประมาณ 110-200 หนา หรือคิดเปนรอยละ 65 ของจํานวนหนาทั้ง

หมด และมีหนาโฆษณาประมาณ 50-80 หนา หรือคิดเปนรอยละ 35 ของจํานวนหนาทั้งหมด โดยมี

การแบงประเภทของเนื้อหาภายในเลมออกเปน 3 สวนใหญๆไดแก 

 -Esquire Hype  เปนการนําเสนอเรื่องราวในดานสาระ และความบันเทิง ประกอบดวย

คอลัมน Film , Music ,Art ,Book ,Style 

 

 -Fashion & Feature เปนการนําเสนอเรื่องราวสารคดีที่นาสนใจ และแนวโนมของแฟชั่นของ

ทั้งใน และตางประเทศ ที่มีความทันสมัย และมีรสนิยม โดยในแตละฉบับจะมีการนําเสนอสารคดี

ประมาณ 5-6 ชิ้น และภาพแฟชั่นจํานวน 1-2 คอลัมน 

 

-Columns & Department เปนการนําเสนอเนื้อหาสารที่ครอบคลุมไลฟสไตลของผูชายที่ทัน

สมัยในทุกๆดาน ประกอบดวย คอลัมน Esquire Design ,Men’s News ,Social Article ,Agenda 

,Wheels ,Grooming ,Sex ,Eat Out ,By Invitation Only ,Travel ,Profile ,Man at his best 

 

ลักษณะเนื้อหา และวิธีการนําเสนอของนิตยสาร Esquire จะเนนการนําเสนอสาระในรูปแบบ

การดําเนินชีวิต หรือไลฟสไตลที่ทันสมัย และหลากหลายทั้งในเรื่อง สังคม การเมือง ธุรกิจ สุขภาพ 

อาหาร เทรนดและแฟชั่น การทองเที่ยว เทคโนโลยี และความบันเทิงตางๆ โดยนิตยสาร Esquire ฉบับ

ภาษาไทยนั้นจะใชเนื้อหาทั้งในของตนฉบับที่มาจากอเมริกา และฉบับที่ออกในประเทศอื่นๆ เชน 

ญี่ปุน จีน และ อังกฤษ แลวนํามาผสมผสานกับเนื้อหาที่ผลิตในประเทศไทย โดยมีการแบงสัดสวนเนื้อ

หาประมาณ 50:50 
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ในสวนของคอลัมนที่ปรากฏในนิตยสารนั้น พบวาชื่อคอลัมนทั้งหมดจะถูกกําหนดเปนภาษา

อังกฤษ แสดงถึงความตองการสื่อความเปนสากล ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากรูปแบบของนิตยสารที่ไดรับ

ลิขสิทธิ์มาจากตางประเทศ ที่มีการกําหนดภาพลักษณ และตําแหนงของนิตยสารไวในกลุมเปาหมาย

ของตลาดระดับปญญาชน และระดับบนในสังคม 

 

ภาพโดยรวมของปกนิตยสาร Esquire นั้นจะมีโลโกชื่อหนังสือในลักษณะรูปแบบตัวอักษรเปน

ตัวเขียน อยูดานบน สวนตรงกลางจะเปนภาพถายในลักษณะภาพแฟชั่นที่มีการโพสตทา ของบุคคลที่

มีชื่อเสียง และดารานักแสดงจากตางประเทศทั้งชาย และหญิง สวนโปรยนั้นจะมีลักษณะเปนคําที่

บอกถึง Theme โดยรวมของฉบับนั้นๆ ( ภาพที่ 5,6) 

 

                                                          
 

             ภาพที่ 5 ปกนิตยสาร Esquire                                       ภาพที่ 6 ปกนิตยสาร Esquire 

 

สวนภาพแฟชั่นภายในฉบับนั้น พบวาสวนใหญจะเปนการถายภาพแฟชั่น (Fashion Ad.) 

เครื่องแตงกาย โดยในแตละฉบับจะมีประมาณ 1-2 คอลัมน 

 

รูปแบบของโฆษณาในนิตยสาร Esquire นั้นพบวา จะมีทั้งโฆษณา (Advertising),บทความ

เชิงโฆษณา ( Advertorial ), การถายภาพแฟชั่น (Fashion Ad.) และ การจัดวางสินคา/ตราสินคา 

(Product Placement) โดยมีสัดสวนของโฆษณาประมาณรอยละ 35 ของจํานวนหนาทั้งหมด ซึ่งมี

ประเภทของชิ้นงานโฆษณาดังนี้ 1. โฆษณา เสื้อผาเครื่องแตงกาย และเครื่องประกอบการแตงกาย

ตางๆ เชน นาฬิกา ,แวนตา ,กระเปา 2. โฆษณา เครื่องสําอาง ,น้ําหอม และผลิตภัณฑบํารุงผิวสําหรับ

ผูชาย 3. โฆษณาสินคาอื่นๆ เชน รถยนต ,สินคาเทคโนโลยี ,เครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล 
 
 



 50

ตอนที่ 1 วิเคราะหภาพตัวแทน 

 

 ลักษณะภาพของภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ผานกระบวนการสรางจาก

นิตยสารผูชายทั้ง 3 ชื่อฉบับ คือ GM BOSS และ Esquire สามารถจัดแบงเปนประเภทไดเปน 4 

ลักษณะดังนี้  มีการศึกษาสูง และฐานะดี ,ดูแลเอาใจใสตัวเองอยางประณีตเปนพิเศษในเรื่องรางกาย

ทั้งดานสุขภาพ และความงาม , สนในเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสี

สัน และบํารุงผิว , พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมวาจะเปน การกิน การดื่ม การพักผอน 

การเขาสังคม และเรื่องเพศ  

 
1.มีการศึกษาสูง และฐานะดี 

        

     ลักษณะของขอมูล 

นิตยสาร 

 
  เนื้อหา 

 
    ภาพ 

 
    รูปแบบโฆษณา 

GM 3      11 6 

            BOSS       -       -              - 

Esquire       -       -              - 

 

ในสวนของภาพตัวแทนแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่นิตยสารนําเสนอ ในลักษณะและประเภททีม่ี

การศึกษาสูงและมีฐานะดีนั้น พบวามีเพียงนิตยสาร GM เพียงฉบับเดียวที่นําเสนออยางชัดเจน โดย

นําเสนอผานเนื้อหาในรูปแบบของบทความ และบทสัมภาษณจํานวน 3 ชิ้น ภาพ 11 ชิ้น และรูปแบบ

ของโฆษณา จํานวน 6 ชิ้น สวนในนิตยสาร BOSS และ Esquire นั้นไมสามารถสรุปผลไดเนื่องจากไม

พบการนําเสนอ ภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่มีลักษณะมีการศึกษาสูง และมีฐานะดี ทั้งใน  

เนื้อหา ภาพ และรูปแบบโฆษณา  

   

 ลักษณะการนําเสนอของนิตยสาร GM โดยทั่วไปจะนําเสนอเนื้อหาที่ครอบคลุมไลฟสไตลของ

ผูชายทันสมัยที่เปนผูนําเทรนด ที่สวนใหญระดับของผูอานที่เปนระดับปญญาชน มีการศึกษา และเปน

ระดับบนของสังคม ซึ่งสะทอนออกมาในเนื้อหา และภาพบางฉบับที่มีการนําเสนอภาพของผูชายที่มัก

จะมีตําแหนงหนาที่การงานที่ดี เปนผูมีการศึกษาสูง และมีฐานะดี มีความสนใจดูแลเรื่องรูปราง        

สุขภาพ ภาพลักษณ  และแฟชั่น ยกตัวอยางเชน 
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 คอลัมน Cover Man เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2547 (ฉบับที่ 283 หนา 108-115 ) นําเสนอบท

ความเรื่อง “Men on the move” ซึ่งเปนการนําเสนอบทสัมภาษณของชายหนุม 8 คน ที่ลวนแลวแตมี

การศึกษาดีเปนบุคคลที่มีชื่อเสียงและเปนที่รูจักในวงสังคม  กับหนาที่ที่ตองรับผิดชอบในตําแหนง

ตางๆไมวาจะเปน กราฟกดีไซเนอร นักการตลาด นักโฆษณา นายทหาร หรือนักธุรกิจ ซึ่งถึงแมวาจะ

ตองรับผิดชอบงานหนักสักเพียงใด แตก็ยังแบงเวลาเพื่อดูแลสุขภาพ และภาพลักษณภายนอกของตัว

เองใหดูดีอยูเสมอ โดยมีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมทั้ง 8 แตงกายในชุดสูทแบบตางๆจากหองเสื้อ

ชื่อดัง แสดงใหเห็นถึงรสนิยม ความทันสมัย และฐานะทางสังคม  

 

คอลัมน Trend & Style/ Mix & Match เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2547  ( ฉบับที่ 291หนา 76) นํา

เสนอบทความเรื่อง “หนุมสําอาง” ซึ่งมีเนื้อหาเปนการแนะนําการแตงกายของผูชายที่นิตยสารเรียกวา

เปน หนุมสําอางในแบบตางเชน Working , Smart Casual ,Casual และ Travel โดยผูเขียนไดกลาว

ในตอนตนวา “ถาคุณเปนผูชายชางแตงตัวอยูแลว หรือเกิดไดเลื่อนตําแหนงในหนาที่การงาน แลว

ตองการปรับปรุงการแตงตัวใหดีข้ึน หรือดวยอาชีพการงานตองทําใหคุณเปนคนพิถีพิถัน ก็ตองลุกขึ้น

มาเปดตูเสื้อผากันบอยหนอย จะโละของเกา ซื้อของใหมมาผสม หรือวันหนึ่งอยากลุกขึ้นมาเปนไฮโซที่

ตองออกงานสังคมถายรูปลงหนังสือ จะมาแตงตัวเฉิ่มๆใหคนเขาหัวเราะไดอยางไร” , “ของแบบนี้มัน
เปนเรื่องของรสนิยมดีนําฐานะการเงิน ก็จะมีโอกาสแตงตัวดี ถาคุณฐานะดีนํารสนิยมก็คงมี
โอกาสไดแตงตัวดีเชนกัน แตถาทั้งสองเดินไปพรอมๆกันผลออกมาจะเปนเลิศประเสรฐิทีส่ดุ” 
เปนการแสดงใหเห็นถึงความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับการแตงกายสนใจภาพ

ลักษณภายนอกใหดูดีอยูเสมอ ซึ่งการเลือกซื้อเสื้อผาก็เปนตัวแทนของความมีรสนิยม และระดับฐานะ

ทางสังคม 

 

ในสวนของรูปแบบของโฆษณานั้น พบวา มีการนําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ใน

ลักษณะที่มีการเลือกใชพรีเซนเตอรที่มี การศึกษาสูง และมีฐานะดี เฉพาะในบทความเชิงโฆษณาเทา

นั้น โดยสวนมากเปนสินคาเครื่องแตงกาย ผลิตภัณฑบํารุงผิว และผลิตภัณฑเสริมอาหาร เชน 

 

โฆษณาผลิตภัณฑ  Biotin (เดือน กุมภาพันธ พ .ศ.2547 ฉบับที่ 283 )  เปนบทความเชิง

โฆษณาผลิตภัณฑเสริมอาหารที่ชวยบํารุงรากผมใหแข็งแรง โดยนําเสนอบทสัมภาษณ  ที่มีเนื้อหา

กลาวถึงชายหนุมผูซึ่งมีการศึกษาดี (ป.ตรี เศรษฐศาสตร ม.ธรรมศาสตร) และผานการทํางานมาหลาก

หลายรูปแบบ แตถึงแมวาจะทํางานหนักเพียงใด ก็ยังหาเวลาใสใจดูแลสุขภาพ และความงามของตัว

เองอยูเสมอ “ทํางานหนัก...แตก็ไมเคยละเลยเรื่องสุขภาพครับ จะหาเวลาวางออกกําลังกาย
เปนประจํา ที่เคยเจอก็คงเปนปญหาเรื่องเสนผม ยิ่งเวลาเครียดมากๆจะสังเกตเห็นเสนผม
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ติดอยูตามหมอน ที่นอนมากกวาปกติ รูสึกไมคอยมั่นใจ” โดยมีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมที่

มีใบหนาเรียบเนียนใส นั่งเอามือจับเสนผมอยางอารมณดี  จะเห็นไดวาเปนการสะทอนความเปนผู

ชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่มีการศึกษา และหนาที่การงานดี มีการใสใจดูแลสุขภาพ และความงาม

อยูเสมอ ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความมั่นใจ และภาพลักษณภายนอกที่ดูดี  

 

โฆษณาผลิตภัณฑ  smooth E (เดือน มีนาคม พ .ศ.2547 ฉบับที่ 284 ) เปนบทความเชิง

โฆษณาผลิตภัณฑทําความสะอาดผิว โดยนําเสนอบทสัมภาษณ อิทธิพล คุณปลื้ม ผูชายรุนใหมที่มี

การศึกษาดี และมีตําแหนงหนาที่การงาน และกิจกรรมที่หลากหลายในแตละวัน จึงทําใหตองใสใจดู

แลผิวเปนพิเศษ โดยใชผลิตภัณฑทําความสะอาด ที่ชวยบํารุง และใหความชุมชื้นกับผิว “เปนเคล็ด

ลับงายๆที่ประหยัดเวลา เพื่อผิวสุขภาพดีของผมครับ” โดยมีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมที่มี

ใบหนาเรียบเนียนใส แตงกายในชุดเสื้อเชิ้ตที่ดูมีรสนิยม แสดงใหเห็นถึงความเปนชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ที่ใหความสําคัญแบงเวลาเพื่อการดูแลเอาใจใสผิวหนาอยูเสมอ ถึงแมวาจะตองมภีาระหนา

ที่มากมายที่ตองรับผิดชอบในแตละวัน  ทั้งนี้ก็เพื่อภาพลักษณภายนอก และบุคลิกภาพที่ดูดี  

 

โฆษณาผลิตภัณฑ  Shiseido ( เดือน มีนาคม พ.ศ.2547 ฉบับที่ 284 ) เปนบทความเชิง

โฆษณาผลิตภัณฑครีมกันแดด ที่นําเสนอบทสัมภาษณผูชายรุนใหม ที่มีการศึกษาดี และประสบความ

สําเร็จในหนาที่การงาน ซึ่งโดยหนาที่การงานที่ตองอยูกลางแจงเปนประจํา จึงทําใหตองใสใจดูแลผิว

เปนพิเศษ “สวนใหญผมไปถึงไซตงานแลวก็จะทาครีมกันแดดเลยครับ จากนั้นก็จะเขาไปนัง่ใน
หองทํางานสักประมาณ 10-15 นาที แลวคอยออกมาดูงานกลางแจง ผิวก็เลยไมคอยมีปญหา
เรื่องไหม จริงๆผมเองก็ไมคอยไดใสใจเทาไรในเรื่องตัว แตถาเปนหนาตองดูแลหนอย มันมี
ผลตอบุคลิก ผมก็จะทาครีมกันแดดทั้งเวลาไปดูไซตงาน เลนกอลฟ หรือเวลาไปทะเลครับ” 
โดยมีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมที่มีผิวหนาเรียบเนียนใส แตงกายในชุดสูทสีดํา เปนการสะทอน

ใหเห็นถึงแบบแผนของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ถึงแมวาในแตละวันจะตองรับผิดชอบหนาที่การ

งานที่มากมายสักเพียงใด แตก็ยังใหความสําคัญแบงเวลากับการดูแลผิวหนาใหดูสดใสควบคูกันไป

ดวย เสมอ ทั้งนี้ก็เพื่อบุคลิกภาพที่ดูดี 

 

โฆษณาผลิตภัณฑ  Shiseido Men ( เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2547 ฉบับที่ 287) เปนบทความ

เชิงโฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิวสําหรับผูชาย ที่นําเสนอบทสัมภาษณผูชายรุนใหม 3 ทานที่ลวนแลวแต

ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน และมีฐานะในระดับสูง  โดยเนื้อหานั้นนําเสนอเกี่ยวกับลักษณะ

งานที่ทํา และการใชเวลาวางในการดูแลตัวเองทั้งในเรื่องสุขภาพ การดูแลผิวพรรณ โดยภาพประกอบ

เปนภาพขาว-ดําของชายหนุม 3 คน ที่มีใบหนาเรียบเนียนใส และมีสีหนายิ้มแยมบงบอกถึงการเปน
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ชายหนุมที่มีสุขภาพดี และมีความสุข สะทอนใหเห็นถึงความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ให

ความสําคัญกับการดูแลภาพลักษณภายนอก ใหดูดีอยูเสมอ โดยมีการใชผลิตภัณฑดูแลผิวหนาครบ

ชุดเหมือนกับผูหญิง ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากหนาที่การงานที่ตองพบปะผูคน และตองออกงานสังคมเปน

ประจํา อีกทั้งเนื่องจากผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” นี้จะเปนกลุมที่ยินดี และพรอมเสมอที่จะใชจาย

เพื่อเสริมสรางรูปลักษณของตนเอง 

 

โฆษณาเครื่องแตงกาย Givenchy ( เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2547 ฉบับที่ 291 ) เปนบทความ

เชิงโฆษณาเครื่องแตงกาย ที่นําเสนอบทสัมภาษณ ธนพ เอี่ยมอมรพันธ หนุมนักการเงินรุนใหม ผูที่

ตองมีหนาที่ที่ตองรับผิดชอบมากมายในแตละวัน โดยเนื้อหานั้นนําเสนอเกี่ยวกับลักษณะของงานที่ทํา 

และสไตลการแตงตัวรวมถึงวิธีการเลือกซื้อเสื้อผาที่เนนความประณีตพิถีพิถัน “ผมจะเลือกซื้อเสื้อผา
เอง ที่สําคัญตองเปนวัตถุดิบที่ดี ซ่ึงเราจะรูไดเวลาที่ใสวาตองพอดีกับบุคลิกผมนะครับ” , 
“Givenchy เปนสูทที่คัตต้ิงดีนะ ราคาไมแพงเกินไป ของที่ไดมาเปนของที่คุมคากับราคา และ
สูทสามารถใสไปได 4-5 ป ผมก็เลยเลือกซ้ือสูทตัวนั้นมา อยางสูทที่ผมเลือกวันนี้ก็เปนสไตล
ของผมเลยครับ”  โดยมีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมแตงกายในชุดสูทที่ทันสมัยแบบพอดีตัว 

กําลังพิถีพิถันกับการเลือกซื้อเครื่องแตงกายภายในราน Givenchy สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจในการดูแลภาพลักษณภายนอก ซึ่งการสวมใสเส้ือผาจากหองเสื้อชื่อดัง นั้น

เปนสัญญะที่สามารถบงบอกไดถึงรสนิยม ความทันสมัย และฐานะทางสังคม  (ภาพที่ 7, 8 ) 

 

                                               
  
ภาพที่  7   โฆษณาเครื่องแตงกาย Givenchy              ภาพที่ 8    โฆษณาเครื่องแตงกาย Givenchy 
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2. ดูแลเอาใจใสตัวเองอยางประณีตเปนพิเศษในเรื่องรางกายทั้งดานสุขภาพ และความงาม 
    

     ลักษณะของขอมูล 

นิตยสาร 

 
  เนื้อหา 

 
    ภาพ 

 
   รูปแบบโฆษณา 

GM 14      12 14 

            BOSS      54      17                7 

Esquire       6       3                1 

 

จากตารางขางตนพบวา นิตยสาร BOSS มีการนําเสนอภาพความเปนชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ในลักษณะและประเภทที่มีการดูแลเอาใจใสตัวเองอยางประณีตเปนพิเศษในเรื่องรางกาย

ทั้งดานสุขภาพ และความงาม มากที่สุดในสวนของเนื้อหา และภาพ รองลงมาคือ GM และ Esquire 

ตามลําดับ ซึ่งในนิตยสาร GM นั้นพบวามีการนําเสนอในรูปแบบของโฆษณามากที่สุด โดยมีราย

ละเอียดดังตอไปนี้ 
 
นิตยสาร GM นําเสนอภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กซชวล” ในลักษณะและ

ประเภทที่มีการดูแลเอาใจใสตัวเองอยางประณีตเปนพิเศษในเรื่องรางกายทั้งดานสุขภาพ และความ

งาม ผาน เนื้อหาในรูปแบบของ คอลัมนถาม-ตอบ และบทความจํานวน 14 ชิ้น ภาพ 12 ชิ้น และรูป

แบบโฆษณาจํานวน 14 ชิ้น 

 

ในสวนของเนื้อหานั้นสวนใหญจะพบในคอลัมนที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพโดยเฉพาะ  และใน

คอลัมนอ่ืนๆที่เกี่ยวกับการสรางความเชื่อมั่น และสงเสริมบุคลิกภาพ เชน คอลัมน Health เดือน 

มิถุนายน พ.ศ.2547  ( ฉบับที่ 289 หนา 110 ) นําเสนอบทความเรื่อง “ตั้งเปาลดหุน” ซึ่งเปนการนํา

เสนอโปรแกรมลดน้ําหนักสําหรับชายหนุมโดยวิธีเผาผลาญพลังงานใหมากกวาปกติ โดยผูเขียนได

กลาวในตอนทายวา “อานแลวอยาเพิ่งทอนะครับ ต้ังใจไวเพื่อหุนที่ทรมานใจสาว” ซึ่งเปนการ

สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใหความสําคัญกับการดูแลสุขภาพตัวเอง รวมถึง

รักษารูปรางใหสมสวนดูดีอยูเสมอ ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความพึงพอใจและเปนที่พึงปรารถนาของเพศตรง

ขาม 

 

คอลัมน Health เดือน สิงหาคม พ.ศ.2547  (ฉบับที่ 293 หนา 112  ) นําเสนอบทความเรื่อง 

“มาเปนหนุมสุขภาพดีกันเถอะ” ซึ่งเปนการแนะนําวิธีการดูแลสุขภาพแบบตางๆ ไมวาจะเปนการลด

ความอวน, การเสริมสรางกลามเนื้อใหสมสวน, การเลนโยคะเพิ่มความยืดหยุน และการรับประทาน
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อาหารเพื่อสุขภาพ จึงเปนการสะทอนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจดูแลรักษาสุขภาพ 

และรูปลักษณของตัวเองใหดูดีอยูเสมอ 

 

คอลัมน  Did you know? ask GM เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2547  ( ฉบับที่ 299 หนา 70 ) 

เปนคอลัมนที่ใหคําปรึกษาปญหาสําหรับผูชาย ที่เกี่ยวกับการสรางความเชื่อมั่น และเสริมบุคลิกภาพ

ใหทันสมัย โดยฉบับนี้มีผูอานเขียนมาปรึกษาเรื่อง วิธีการดูแลเสนผมสําหรับผูชายผมยาวใหมีสุขภาพ

ดี  และวิธีรักษาทําความสะอาดเสนผม สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันใสใจ

กับการดูแลตัวเอง ทั้งดานสุขภาพ และความงาม 

 

คอลัมน Did you know? ask GM เดือน ธันวาคม พ.ศ.2547   ( ฉบับที่ 301 หนา 68 ) ใน

ฉบับนี้นําเสนอปญหาของผูอานที่เขียนมาปรึกษาเรื่อง ที่เกี่ยวกับการเลือกซื้อครีมกันแดดที่ใชสําหรับ

ทาเวลาเลนกีฬา และวิธีการดูแลรักษาริมฝปากที่แหงแตกเปนขุย ซึ่งเปนการแสดงใหเห็นถึงผูชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันใสใจกับการดูแลตัวเอง ทั้งดานสุขภาพ และความงาม เชนกัน 

 

สวนการนําเสนอโฆษณาในนิตยสาร GM นั้นพบวา มีการนําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ในลักษณะที่มีการดูแลเอาใจใสตัวเองอยางประณีตเปนพิเศษในเรื่องรางกายทั้งดานสุข

ภาพ และความงาม เฉพาะในบทความเชิงโฆษณาเทานั้น โดยพบวามีโฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิว และ

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร มากที่สุด ยกตัวอยางเชน  

 

 โฆษณาผลิตภัณฑ Anessa Shiseido ( เดือน เมษายน พ.ศ.2547 ฉบับที่ 285 ) เปนบทความ

เชิงโฆษณาผลิตภัณฑปองกันแดด ที่นําเสนอบทสัมภาษณ เอกชัย วริทธิ์ชราพร วีเจ และผูประกาศขาว

ที่ในแตละวันมีหนาที่การงานและกิจกรรมที่หลากหลาย โดยเนื้อหานั้นนําเสนอเกี่ยวกับลักษณะของ

งานที่ทํา และการดูแลรักษาสุขภาพ และผิวพรรณ โดยผูเขียนกลาววา “แมจะเหนื่อยมากในบางวัน
ก็ตาม แตเขาก็ใหความสําคัญกับการรักษาสุขภาพมากเชนกัน ไมวาจะเปนเรื่องของสุขภาพ
รางกาย หรือสุขภาพของผิวพรรณ ซ่ึงชายหนุมออกตัววา เขาพิถีพิถันมากกวาผูหญิงดวยซํ้า” 
โดยมีภาพโฆษณาเปนภาพชายหนุมที่มีผิวพรรณสดใสแตงกายในชุดเสื้อเชิ้ตสีขาวสะอาด ประกอบ

พรอมกับคําโฆษณาวา “เผชิญแสงแดดอยางมั่นใจ” สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” 

ที่ใสใจดูแลรางกายตัวเองอยางพิถีพิถันทั้งเรื่องสุขภาพ และความงาม เหมือนกับผูหญงิ (ภาพที ่9,หนา 

56 ) 
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 โฆษณาผลิตภัณฑ Vaseline Harmony ( เดือน สิงหาคม พ.ศ.2547 ฉบับที่ 293 ) เปนบท

ความเชิงโฆษณาผลิตภัณฑสบูระงับกลิ่นกาย ที่นําเสนอบทสัมภาษณ จิตวุฒิ ศศิบุตร เจาหนาที่การ

ตลาด ผูที่ในแตละวันตองใชเวลาพบปะลูกคานอกสถานที่ มากพอๆกับอยูในบริษัท จึงทําใหเขาตอง

พิถีพิถันกับการเลือกใชผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกายเปนพิเศษ โดยเขากลาววา “เปนสบูที่มี
สวนผสมในการชวยระงับกลิ่นกายที่ผมมองหามานานครบทุกความตองการ คือทั้งอาบ
สะอาดชวยขจัดแบคทีเรีย และระงับกลิ่นกายไดในกอนเดียว ทําใหเรารูสึกมั่นใจ พรอมลุย
ภารกิจตางๆไดตลอดทั้งวัน ที่สําคัญไมวาจะอาบน้ําวันละกี่ครั้ง ผิวก็ไมแหง เพราะมีสวนผสม
ของมอยซเจอรไรเซอรที่ชวยใหผิวชุมชื้นอีกดวย” โดยมีภาพโฆษณาเปนภาพชายหนุมที่กําลัง

ทํางานดวยสีหนาที่ยิ้มแยมสดใสอารมณ สะทอนใหเห็นถึงความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่

พิถีพิถันกับการเลือกใชผลิตภัณฑทําความสะอาดรางกายเปนพิเศษ โดยคํานึงถึงคุณสมบัติที่ชวย

ระงับกลิ่นกาย พรอมๆกันกับการบํารุงผิวดวย ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความมั่นใจในตัวเอง เปนที่พึงปรารถนา

ของคนรอบขาง 

 

โฆษณาผลิตภัณฑ Fancl (เดือน ตุลาคม พ.ศ.2547 ฉบับที่ 297) เปนบทความเชิงโฆษณา

ผลิตภัณฑเสริมอาหาร ที่นําเสนอบทสัมภาษณ ทิน โชคกมลกิจ  หนุมแวดวงสังคม ที่เขามาทํางานใน

วงการบันเทิง ซึ่งถึงแมวาเขาจะมีงานและกิจกรรมในแตละวันมากสักเพียงใด แตก็ยังใหความสําคัญ

กับการดูแลสุขภาพรางกาย และอาหารการกินสม่ําเสมอ โดยเขากลาววา “ ชวงที่งานเยอะๆก็รูสึก
เพลียเหมือนกัน ผมก็ทานวิตามิน และอาหารเสริมบางอยางพวกโปรตีนก็มีประโยชนนะครับ 
ซ่ึงรางกายจะไดรับสารอาหารโดยตรง ของมันที่ทานเขาไปเยอะๆพออายุมากขึ้นก็จะสะสม
ในรางกาย และอุดตันในเสนเลือด” โดยมีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมที่กําลังยิ้มแยมอยาง

อารมณดี ซึ่งแสดงใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใหความสําคัญใสใจกับการดูแลสุขภาพ

ของตัวเองอยางมาก โดยมีการเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชนตอสุขภาพ และรางกาย 

 

โฆษณาสถานเสริมความงาม Crystal Laser Center ( เดือน มีนาคม พ.ศ.2547 ฉบับที่ 284 ) 

เปนบทความเชิงโฆษณาศูนยเลเซอรเพื่อความงาม และสุขภาพครบวงจร ที่มีเนื้อหาโฆษณาที่เกี่ยวกับ

ความสําคัญในการดูแลผิว และโปรแกรมดูแลสุขภาพผิวสําหรับผูชายโดยเฉพาะ โดยมีขอความ

โฆษณาวา “เลเซอร...เคล็ดลับของหนุมผิวดี” , “ผิวหนาของคุณจะเรียบใส ไรริ้วรอย แลดูหนุม

แนน ออนเยาวจนสังเกตไดทันทีภายในเวลาเพียง 30 นาที” และ“สําหรับชายหนุมที่ใสใจยังมี
ทางเลือกอีกหลายวิธี ที่จะชวยเพิ่มเสริมบุคลิกภาพ และความมั่นใจในตัวเอง เลเซอรก็เปน
วิธีหนึ่งในการเสริมความสดชื่น และสุขภาพที่ดีสําหรับคุณในวันนี้” โดยมีภาพประกอบเปนภาพ

นายแบบที่มีใบหนาเรียบเนียนใสกําลังยิ้มแยมอยางอารมณดี สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ที่มีการใสใจดูแลตัวเองทั้งดานสุขภาพ และสนใจดานความงามคลายกับผูหญิง  โดยจะ
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เห็นการใชสัญญะแบบ Synchronic ที่เชื่อมโยงความแตกตางของความสัมพันธของสองสิ่ง คือความ

เปนหญิง และความเปนชาย  ซึ่งคําวาเรียบใส ไรริ้วรอย ออนเยาว นั้นเคยเปนภาพมายาคติที่ใช

สําหรับผูหญิงที่ดูดีเปนที่พึงปรารถนา แตปจจุบันผูชายก็ไดรับการคาดหวังใหมีภาพแบบนี้เชนเดียวกัน

และถือเปนเรื่องปกติธรรมดา ซึ่งทั้งนี้ก็เพื่อภาพลักษณภายนอกที่ดูดีเปนที่พึงปรารถนาของคนรอบขาง 

(ภาพที่ 10,หนา 56) 

 

สวนในนิตยสาร BOSS นั้นมีการนําเสนอ ผาน เนื้อหาในรูปแบบของบทความ จํานวน 54 

ชิ้น ภาพจํานวน 17 ชิ้น และรูปแบบโฆษณาจํานวน 7 ชิ้น โดยมีตัวอยางดังนี้ 

 

ในสวนของเนื้อหานั้นสวนใหญจะพบมากใน Section: Agenda ที่มีการนําเสนอคอลัมนที่

เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และความงามโดยเฉพาะ ยกตัวอยางเชน คอลัมน Agenda Beauty(skin) 

เดือน มีนาคม พ.ศ.2547  ( ฉบับที่ 157 หนา 80 ) ที่นําเสนอบทความเรื่อง “ลดน้ําหนักอยางไรไมใหผิว

เหี่ยว” ซึ่งเปนการแนะนําวิธีการลดน้ําหนัก ที่ไมทําใหเกิดรอยเหี่ยวยนบริเวณใบหนา และลําคอ โดยผู

เขียนไดกลาวในตอนตนวา “การลดน้ําหนักตัวลงอยางฮวบฮาบทําใหคุณดูผอมไดแตอาจทําให
ผิวเหี่ยว โดยเฉพาะบริเวณใบหนา และลําคอดานหนาซ่ึงแทนที่จะดูหลอเหลา สดใส กลับ
กลายเปนหนุมผอม ที่ทั้งโทรมและเหี่ยว ซ่ึงยอมไมใชสิ่งที่คุณตองการเปนแน” ซึ่งแสดงใหเห็น

ถึงความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจดูแลรักษาสุขภาพ และรูปรางใหดูดีอยูเสมอ ซึ่ง

นิตยสารไดสะทอนใหเห็นวาผูชายที่ดูดี เปนที่พึงปรารถนา คือผูชายที่ถึงแมวาจะผอมแตตองดูหลอ

เหลา สดใส ไมใชผูชายที่ผอม แตดูโทรมและเหี่ยว 

 

คอลัมน Agenda Health (food) เดือน มีนาคม พ.ศ.2547  (ฉบับที่ 157 หนา 80 ) นําเสนอ

บทความเรื่อง “สูตรเมนูอาหารเพื่อผิวพรรณ”  ซึ่งเปนการแนะนําวิธีการเลือกรับประทานอาหารเพื่อ

การมีสุขภาพผิวพรรณที่ดีข้ึน โดยการปฏิบัติตามโปรแกรมอาหาร ซึ่งสวนใหญจะเปนอาหารที่ไดจาก

ธรรมชาติ ซึ่งผูเขียนไดกลาวย้ําในตอนตนวา “คนที่ผิวพรรณดียอมไดเปรียบกวาคนที่หนาตาดีแต

ผิวพรรณกลับดูรวงโรย หมองคล้ํา ไมสดใส” ซึ่งเปนการตอกย้ําภาพความเปนชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ที่มีการใสใจดูแลสุขภาพรางกาย และผิวพรรณใหดูดีอยูเสมอ ซึ่งนิตยสารไดสะทอนใหเห็น

วาชายหนุมที่มีผิวพรรณดีนั้น ยอมเปนที่พึงปรารถนา และไดเปรียบกวาในสังคม เมื่อเปรียบเทียบกับ

ชายหนุมที่หนาตาดีแตผิวพรรณไมดี 

 

คอลัมน Agenda Hair เดือน สิงหาคม พ.ศ.2547 (ฉบับที่ 162 หนา 66) นําเสนอบทความ

เร่ือง “วิธีแกปญหาผมแหงฟู” ซึ่งเปนการแนะนําวิธีที่ชวยใหผมมีน้ําหนักมากขึ้น โดยผูเขียนไดกลาวไว
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ในตอนตนวา “ฝนตกแลวทําใหนอนหลับสบายจริงเลย! แตอยามัวนอนเพลินจนลืมดูแลความ
สวยงามใหกับเสนผมดวยละ ยิ่งคนที่มีปญหาอยูแลวควรตองเอาใจใสเยอะๆ วันนีเ้ปนปญหา
ของหนุมๆที่มีผมแหง และฟู” สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจดูแลรางกายตัว

เอง ในดานความงามอยางพิถีพิถัน คลายกับผูหญิง 

 

คอลัมน Agenda Beauty(skin) เดือน มิถุนายน พ.ศ.2547 ( ฉบับที่ 160 หนา 72 ) นําเสนอ

บทความเรื่อง “โยเกิรตสรางความชุมชื้น” ซึ่งเปนการแนะนําการนําโยเกิรตมาใชในการบํารุงผิวหนา

สําหรับชายหนุม โดยผูเขียนไดกลาวไววา “หนุมๆคนไหนทํางานมาเหนื่อย อยากจะใหความชุม
ชื้นแกใบหนาซะหนอย ก็ควรหาโยเกิรตรสธรรมชาติแชเย็นซักกลอง นํามาพอกหนาแลวพัก
ซักประมาณ 10 นาทีหลังจากนั้นลางดวยน้ําสะอาด จะรูสึกไดทันทีวาหนาของคุณชุมชื้น และ
สดชื่นขึ้น” แสดงใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่เอาใจใสตัวเองอยางมากทั้งดานสุขภาพ 

และความงาม ซึ่งการนําโยเกิรตมาใชในการบํารุงผิวนั้นเคยเปนสิ่งที่ถูกจํากัดสําหรับผูหญิง  แต

ปจจุบันผูชายก็หันมาสนใจเชนเดียวกัน ทั้งนี้ก็เพื่อผิวพรรณที่ดูมีสุขภาพดี ซึ่งสงผลไปถึงภาพลักษณ

ภายนอกที่เปนที่พึงปรารถนาของคนรอบขาง 

 

คอลัมน  Agenda Beauty(skin) เดือน มกราคม พ.ศ.2547 ( ฉบับที่ 155 หนา 66 ) นําเสนอ

บทความเรื่อง “เสริมหลอกอนเขานอน” ซึ่งเปนการแนะนําขั้นตอนการเสริมหลอสําหรบัชายหนุมในชวง

กอนนอน โดยผูเขียนไดกลาววา “การเสริมหลอกอนนอนนั้นเปนขั้นตอนที่สําคัญทีเดียว และที่
สําคัญก็อยาไดไปหวั่นไหววาหากคุณเปนหนุมๆที่หันมาเสริมหลอกอนนอนแลวละก็ จะทาํให
ความเปน “ชายจริง” ลดนอยลงไปเลยแตการเสริมความหลอกอนนอนนั้นเปนเสนทางสู
ความหลอแบบระยะยาว หรือถาวรกันไปเลยก็ยอมได” ซึ่งเปนการตอกย้ําภาพความเปนชาย

แบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจดูแลรางกายทั้งในเรื่องสุขภาพ และความงามเปนพิเศษ กวาความเปน

ชายในรูปแบบเดิม ทั้งนี้ก็เพื่อสรางภาพลักษณภายนอกที่ดูดีเปนที่พึงปรารถนาแกคนรอบขาง 

 

ในสวนของโฆษณานั้น พบวานิตยสาร BOSS มีการนําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซก็สชวล” 

ในลักษณะที่มีการดูแลเอาใจใสตัวเองอยางประณีตเปนพิเศษในเรื่องรางกายทั้งดานสุขภาพ และ

ความงาม ในรูปแบบของ โฆษณา(advertising) มากที่สุด รองลงมาคือในบทความเชิงโฆษณา และ

การจัดวางสินคา/ตราสินคา โดยพบวามีโฆษณาสินคาประเภทสถานเสริมความงาม และผลิตภัณฑ

เสริมอาหาร มากที่สุด ยกตัวอยางเชน 
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 โฆษณาสถานเสริมความงามสําหรับผูชาย สมารท แบงค ( เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2547 ฉบับ

ที่ 161 ) เปนโฆษณาที่มีภาพประกอบเปนภาพใบหนาของนายแบบที่มีผิวหนาเรียบเนียนใส โดยมีขอ

ความโฆษณาดานลางวา ”เสนหเหลือราย...อันตราย...ตอคนรอบขาง เสริมหลอที่ สมารท แบงค ทําให

มีผลขางเคียงตอ...บุคคลรอบขาง ซึ่งการเสริมความงาม หรือเสริมหลอนั้นเปนการสะทอนใหเห็นถึงผู

ชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่สนใจดูแลตัวเอง ในดานความงามคลายกับผูหญิง ทั้งนี้ก็เพื่อภาพ

ลักษณภายนอกที่ดูดี มีเสนหและเปนที่พึงปรารถนาของบุคคลรอบขาง (ภาพที่ 11,หนา 56) 

 

โฆษณาผลิตภัณฑ Odeen for men ( เดือน ธันวาคม พ.ศ.2547 ฉบับที่ 166 ) เปนบทความ

เชิงโฆษณาของผลิตภัณฑดูแลสุขภาพผิวและบํารุงรากผมสําหรับผูชาย ที่นําเสนอบทสัมภาษณ นิพิธ 

ฮันเก ดารานักแสดงผูที่ใสใจเปนพิเศษกับการดูแลสุขภาพรางกาย และผิวพรรณ โดยเขากลาววา 
“ตอนแรกไมคอยไดสังเกตสักเทาไหร ผมคาดหวังเพียงใตตาไมช้ํา ไมคล้ํา และก็ไมมีสิวก็รูสึก
วาพอใจ ผมคิดวาแกปญหาได 2 เรื่องก็คุมแลว แตผมยังไดเรื่องสุขภาพผิว และสุขภาพผมไม
หลุดรวงงาย แถมมาอีก 2 อยาง ผมถือวาเกินคุมครับ” ซึ่งเปนการตอกย้ําภาพผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ที่ใสใจดูแลรักษาสุขภาพ และรูปลักษณของตัวเองใหดูดีอยูเสมอ 

 

สวนในนิตยสาร Esquire นั้นพบวามีการนําเสนอ ผาน เนื้อหาในรูปแบบของบทความจํานวน 

6 ชิ้น ภาพจํานวน 3 ชิ้น และรูปแบบโฆษณาจํานวน 1 ชิ้น โดยมีตัวอยางดังนี้ 

 

ในสวนของเนื้อหานั้นสวนใหญจะพบในคอลัมนที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ และการดูแลตัวเอง

โดยเฉพาะ  เชน คอลัมน Grooming เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2547  ( ฉบับที่ 5 หนา 188 ) นําเสนอบท

ความเรื่อง “Spa Programs for Men” ซึ่งเปนการแนะนําสปาที่ใหบริการครบวงจร และแยกเปนสัด

สวนระหวางหญิง/ชาย โดยผูเขียนไดกลาวในตอนตนวา “ผูชายยุคใหม ผูที่ไดรับการนิยามวาเปน
หนุม “Metrosexual” มักจะมีลักษณะรวมที่สําคัญอยูอยางหน่ึง คือเรื่องการใสใจสุขภาพของ
ตนเอง โดยเฉพาะการออกกําลังกายตามฟตเนสเซ็นเตอร และที่กําลังมาแรงไมแพกันก็คือ
การเขาสปาเพื่อเขาคอรสบํารุงผิว” ซึ่งเปนการตอกย้ําภาพความเปนชายแบบ ”เมโทรเซ็กสชวล” ที่

ใสใจดูแลตัวเองทั้งดานสุขภาพ และความงาม 

 

คอลัมน Grooming เดือน มิถุนายน พ.ศ.2547  ( ฉบับที่ 6 หนา 144-145 ) นําเสนอบทความ

เร่ือง “Fit Your Body” ซึ่งเปนการนําเสนอสัญญาณของรางกายที่บงบอกวาควรจะเขาฟตเนส คือ เอว

ปล้ินและพุงยอย ,ผอมแหง และสเลนเดอรเกินไป โดยผูเขียนไดกลาววา “หากคุณตองการเปนหนุม
เมโทรเซ็กซชวลตามสมัยนิยมนั้นนอกจากจะตองรูจักวิธีการแตงตัวใหเขากับเทรนด รูจัก
บํารุงรักษาสุขภาพผิวหนา และผิวกายใหดูดีอยูเสมอแลว สิ่งที่ขาดไมไดเลยก็คือ การออก
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กําลังกาย เพื่อใหไดรูปรางสมสวนมีกลามเนื้อที่พองาม พอดีตัว (เมื่อเทียบกับความสูงและ
ขนาดรางกาย) ซ่ึงเปนพื้นฐานสําคัญของการสรางแรงดึงดูดทางเพศตอเพศตรงขาม” ซึ่งแสดง

ใหเห็นถึงความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจดูแลรักษาสุขภาพ และรูปรางใหดูดีอยูเสมอ ทั้ง

นี้ก็เพื่อสรางความพึงพอใจแกเพศตรงขาม ซึ่งนิตยสารไดสะทอนใหเห็นวาผูชายที่ดูดี เปนที่พึง

ปรารถนา คือผูชายที่มีรูปรางสมสวนมีกลามเนื้อพองาม ไมใชผูชายที่อวนพุงยอย หรือผอมแหงเกินไป  

(ภาพที่ 12,หนา 56 ) 

 

คอลัมน Grooming เดือน กรกฎาคม พ.ศ.2547  ( ฉบับที่ 7 หนา 162 )  นําเสนอบทความ

เร่ือง “As Rough As…” ซึ่งเปนการนําเสนอผลิตภัณฑที่ชวยดูแลผิวพรรณ ทั้งผิวกาย ผิวหนา และผิว

มือใหมีความนุมนวลไมหยาบกระดาง โดยผูเขียนไดกลาวในตอนตนวา “ผิวหนาที่หยาบกราน ริ้ว

รอยที่เหี่ยวยน และฝามือที่แข็งกระดาง เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหเสนหของคุณลดลง” สะทอน

ใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจดูแลตัวเองอยางพิถีพิถัน ทั้งนี้ก็เพื่อภาพลักษณภายนอก

ที่ดูดีมีเสนหดึงดูดเพศตรงขาม 

 

ในสวนของโฆษณาที่นําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะที่มีการดูแลเอาใจ

ใสตัวเองอยางประณีตเปนพิเศษในเรื่องรางกายทั้งดานสุขภาพ และความงามนั้น จากการศกึษาพบวา

มีเพียงชิ้นเดียว โดยนําเสนอในรูปแบบของบทความเชิงโฆษณา (Advertorial)  ไดแก โฆษณาผลิต

ภัณฑ Kérastase ( เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2547 ฉบับที่ 5 )  ซึ่งเปนผลิตภัณฑดูแลเสนผม โดยมีการ

นําเสนอบทสัมภาษณ สยาม เศรษฐบุตร นักบริหารรุนใหม ที่ใสใจกับการบํารุงรักษาเสนผมเปนพิเศษ 

ทั้งในดานขั้นตอนการบํารุง และการปฏิบัติ โดยมีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมกําลังใชบริการในราน

เสริมสวย สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ถึงแมวาในแตละวันจะมีหนาที่การงานมาก

มายสักเพียงใด แตก็ยังแบงเวลาในการดูแลตัวเองอยางพิถีพิถัน ทั้งดานสุขภาพ และความงาม อีกทั้ง

ยังแสดงใหเห็นถึงสัญญะแบบ Synchronic ที่เชื่อมโยงความแตกตางของความสัมพันธของสองสิ่ง คือ

พื้นที่ของผูชาย และผูหญิง ซึ่งการใชบริการในรานเสริมสวยนั้น แตเดิมเคยเปนพื้นที่ของผูหญิง แต

ปจจุบันผูชายก็สามารถเขาไปใชบริการไดอยางเปนเรื่องปกติเชนเดียวกัน  (ภาพที่ 13,หนา 56 ) 
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ตัวอยางภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่มีลักษณะดูแลเอาใจใสตัวเองอยางประณีตเปนพิเศษในเรื่องรางกายทั้ง

ดานสุขภาพ และความงาม 

                                                         
    ภาพที่  9  โฆษณา Anessa Shiseido                                                  ภาพที่  10   Crystal Laser Center         

( GM เดือน เมษายน  พ.ศ. 2547ฉบับที่ 285 )                                   ( GM เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2547ฉบับที่ 284 ) 

                                                        
     ภาพที่ 11  โฆษณา สมารท แบงค                                                                ภาพที่  12    คอลัมน Grooming 

( BOSS เดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2547ฉบับที่ 161 )                      ( Esquire เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2547ฉบับที่ 6 )   

      
ภาพที่ 13  โฆษณาผลิตภัณฑ Kérastase 

( Esquire เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2547ฉบับที่ 5 )   
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3.สนใจในเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสีสัน และบํารุงผิว
พรรณ  
                           

     ลักษณะของขอมูล 

นิตยสาร 

 
  เนื้อหา 

 
    ภาพ 

 
   รูปแบบโฆษณา 

GM 53      52 36 

            BOSS      39      27              17 

Esquire      50      84              47 

 

 จากตารางขางตนพบวา นิตยสาร Esquire มีการนําเสนอภาพความเปนชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ในลักษณะที่ สนใจในเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม โดยมีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสี

สัน และบํารุงผิวพรรณ มากที่สุดในสวนของภาพ และรูปแบบโฆษณา รองลงมาคือ GM และ BOSS 

ตามลําดับ ซึ่งในสวนของนิตยสาร GM นั้นพบวามีการนําเสนอในรูปแบบของเนื้อหามากที่สุด โดยมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

 

นิตยสาร GM นําเสนอภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กซชวล” ในลักษณะที่ สนใจ

ในเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสีสัน และบํารุงผิว ผาน เนื้อหาในรูป

แบบของบทความ และคอลัมนถาม-ตอบจํานวน 53 ชิ้น ภาพ 52 ชิ้น และรูปแบบโฆษณาจํานวน 36 

ชิ้น 

 

ในสวนของเนื้อหานั้นจะพบมากในคอลัมนที่เกี่ยวกับการดูแลผิวพรรณตามแบบฉบับของผู

ชายโดยเฉพาะ  และในคอลัมนที่เกี่ยวกับการแนะนําการแตงกาย เทรนดและแฟชั่นตางๆที่เกิดขึ้นจาก

ทั่วทุกมุมโลก ยกตัวอยางเชน  คอลัมน Well-groomed  เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2547   ( ฉบับที่ 283 

หนา 62 ) นําเสนอบทความเรื่อง “Le Male Tout Beau” ซึ่งเปนการแนะนําผลิตภัณฑเครื่องสําอางเพื่อ

เพิ่มสีสันใหกับใบหนาของผูชายโดยเฉพาะ โดยมีตั้งแต แปง,ลิปสติก,ดินสอเขียนตา,ผลิตภัณฑบํารุง

เล็บ และโลชั่นบํารุงผิวหนา ซึ่งผูเขียนไดกลาววา “การปรุงแตงหนาตาเพื่อใหดูหลอเขมขึ้นเปน
เรื่องของผูชายนะครับไมไดจํากัดเฉพาะสตรี และผลิตภัณฑ Le Male Tout Beau ออกแบบ
มาเพื่อใหเขากับวิถีชีวิตของผูชายโดยเฉพาะ และออกแบบมาเพื่อจุดพิเศษไมวาจะเปนผิว
หนา ดวงตา ริมฝปาก และเล็บ เพื่อใหไดขยันใชไดอยางเปดเผย” โดยมีภาพประกอบเปนภาพ

นายแบบที่มีการใชเครื่องสําอางตกแตงใบหนาใหดูคมเขมขึ้น ซึ่งแสดงใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ที่มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสีสันใหกับใบหนา โดยผลิตภัณฑตางๆไมวาจะเปนแปง 
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ลิปสติก หรือดินสอเขียนตานั้น เคยมีความหมายที่ถูกจํากัดใหใชเฉพาะผูหญิงเพียงอยางเดียว แต

ปจจุบันนิตยสารไดใหความหมายใหมวาเปนเรื่องธรรมดาของผูชายที่สามารถใชไดอยางเปดเผยเชน

เดียวกัน (ภาพที่ 14,หนา 66) 

 

คอลัมน Male Question  เดือน มีนาคม พ.ศ.2547   ( ฉบับที่ 284 หนา 70 ) นําเสนอปญหา

ของผูอานชายที่เขียนมาปรึกษาขอคําแนะนําเรื่องการเลือกซื้อผลิตภัณฑดูแลผิวหนาตางๆ สําหรับผูที่

เร่ิมใช โดยผูเขียนไดกลาววา “เลือกผลิตภัณฑที่ผลิตขึ้นสําหรับผิวผูชายโดยเฉพาะ อยาไปใช
ผลิตภัณฑที่ผลิตมาเพื่อผูหญิง เพราะผิวหนาผูชายกับผูหญิงไมเหมือนกันครับ”, “แหม! ใครๆ
ก็อยากมองหนาหลอๆผิวใสๆไมมีริ้วรอยกันทั้งนั้น” จะเห็นไดวาการใสใจ และการใชผลิตภัณฑ

เครื่องสําอางเพื่อดูแลผิวนั้น เปนการแสดงใหเห็นถึงภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” อยาง

ชัดเจน ทั้งนี้ก็เพื่อการเปนที่สนใจและดึงดูดทางเพศ 

 

คอลัมน Goods Looking  เดือน มีนาคม พ.ศ.2547   ( ฉบับที่ 284 หนา 86-87 ) นําเสนอบท

ความเรื่อง “Sunglasses for summer escape” ซึ่งเปนการแนะนําแวนตากันแดดแบบแฟชั่นยี่หอ

ตางๆ โดยผูเขียนไดกลาววา “ผมเพิ่งไดเสื้อยืดสีฟาเทาตัวใหมมาดีใจมากไมคิดวาจะไดเสื้อยืดที่
คัตต้ิงเนี้ยบ ใสไดพอดีตัวสมสวนโดยไมตองหัวเสีย แตสําหรับการหนีรอนไปทะเลคราวนี้ผม
ตองหาแวนกันแดดที่ใสไดกับเสื้อทุกตัวดวยแลวละ” สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับการแตงกายเปนพิเศษในทุกรายละเอียด ซึ่งการแตงกายนั้นสามารถเปนตัว

แทนของการมีรสนิยมที่ดี และภาพลักษณภายนอกที่ดูดีได 

 

คอลัมน Mix & Match  เดือน เมษายน พ.ศ.2547 ( ฉบับที่ 285 หนา 70 ) นําเสนอบทความ

เร่ือง “กระเปาถือ” ซึ่งเปนการแนะนําวิธีการเลือกซื้อกระเปาถือสําหรับผูชาย และขนาดที่เหมาะสมกับ

ความสูงของตนเอง โดยมีการแนะนํากระเปาแบรนดเนมยี่หอตางๆ ซึ่งผูเขียนไดกลาววา “กระเปาถือ
นับวาเปน accessory อีกชิ้นหนึ่งที่ผูชายตองพึงระวังใหดี เพราะมันบอกถึงความประณีตใน
การใชชีวิตวาคุณเปนหนุมชางเลือก หนุมสไตลิสต ไมใชหนุมชอบของฟรีของแถม” โดยมีภาพ

ประกอบเปนภาพนายแบบรูปรางผอมเพรียว แตงกายในชุดเสื้อผาและกระเปาแบรนดเนม แสดงให

เห็นถึงภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจพิถีพิถันกับการแตงกายเปนพิเศษ ดวยการ

สวมใสเส้ือผา และเครื่องประกอบการแตงกายจากหองเสื้อชั้นนํา ทั้งนี้ก็เพื่อเปนการบงบอกถึงรสนิยม

ที่ดี และฐานะทางสังคม (ภาพที่ 15,หนา 66) 

 



 64

คอลัมน Society เดือน มิถุนายน พ.ศ.2547 ( ฉบับที่ 289 หนา 24 ) เปนคอลัมนที่นําเสนอ

ขาวสังคมตางๆ โดยนําเสนองานเปดตัวผลิตภัณฑShiseido Men ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ดูแล และบํารุง

ผิวสําหรับผูชายโดยเฉพาะ ซึ่งผูเขียนไดกลาววา “ในงานมีนายแบบหนุมหลอมาเดินแบบ และ

สาธิตการใชผลิตภัณฑแบบใกลชิด ทําเอาสาวๆแถวนั้นเขินเมื่อรูวาหนุมๆเขาก็สวยเปน” ซึ่ง

เปนการตอกย้ําภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจพิถีพิถันกับการดูแลผิวพรรณเปนพิเศษ ซึ่งคํา

วา “สวย”นั้นเคยเปนคําที่มีความหมายจํากัดไวใชเฉพาะผูหญิง แตปจจุบันนิตยสารไดนําคํานี้มาใชกับ

ผูชายที่มีพฤติกรรมรักสวยรักงามแบบผูหญิงเชนกัน 

 

 คอลัมน Looking Good เดือน สิงหาคม พ.ศ.2547 ( ฉบับที่ 293 หนา 90 ) นําเสนอบทความ

เร่ือง “เร่ืองของ’ชั้นใน’ ไมใช ‘ชั้นนอก’ ” ซึ่งเปนการแนะนําวิธีการเลือกซื้อชุดชั้นในสําหรับผูชาย ไมวา

จะเปนการดูเนื้อผาหรือขอบชั้นในที่มีคุณภาพ แตอยางไรก็ตามก็ควรเลือกใหพอดี และเหมาะสมกับ

เส้ือผาที่สวมใสดวย โดยผูเขียนไดกลาวในตอนตนวา “เสื้อผาชั้นนอกสะทอนบุคลิกภาพรสนิยม 
และตัวตนของคุณก็จริง แตชุดชั้นในสําหรับผูชายก็เปนสิ่งสําคัญที่ตองพิถีพิถันเลือกที่มีคุณ
ภาพดีๆมาใช” สะทอนใหเห็นถึงภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันในการแตงกายในทุก

รายละเอียดทั้งชั้นใน และชั้นนอก ซึ่งการแตงกายนั้นสามารถบงบอกไดถึงรสนิยม ภาพลักษณภาย

นอก และบุคลิกภาพที่ดูดีแตกตางจากคนอื่น 

 

ในสวนของโฆษณานั้น พบวานิตยสาร GM มีการนําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” 

ในลักษณะที่ สนใจในเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสีสัน และบํารุงผิว 

ในรูปแบบของ โฆษณา (advertising) มากที่สุด คือ 27 ชิ้น รองลงมาคือในบทความเชิงโฆษณา 

จํานวน 8 ชิ้น และการถายภาพแฟชั่นจํานวน 1 ชิ้น โดยพบวามีโฆษณาสินคาประเภท ผลิตภัณฑบํารุง

ผิว และเครื่องสําอาง มากที่สุด รองลงมาคือเคร่ืองแตงกาย และเครื่องประกอบการแตงกาย ยกตัว

อยางเชน 

 

โฆษณาผลิตภัณฑ Smooth E ( เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2547  ฉบับที่ 283 ) เปนบทความเชิง

โฆษณาของผลิตภัณฑบํารุงผิว ที่นําเสนอบทสัมภาษณ นินนาท สินไชย ดารานักแสดงผูซึ่งมีบทบาท

หนาที่อันหลากหลายในแตละวัน แตอยางไรก็ตามก็ยังใหความสําคัญกับการดูแลผิวพรรณเปนพิเศษ 

โดยเขากลาววา “พอเขาวงการบันเทิง ผมพบวาเพื่อนดาราใชกันมาก เพื่อนๆแนะนําใหใช
บํารุงผิวหนาดวย พอใชตอเนื่องทุกวัน ผมวารูขุมขนกระชับขึ้น หนาก็เนียนใสขึ้นนะครับ 
เวลาแตงหนาก็ไมตองรองพื้นหนาๆดูเปนธรรมชาติ แลวรูสึกวาริ้วรอยตางๆลดลงเห็นไดชัด 
มั่นใจขึ้นมากครับ” โดยมีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมใบหนาเรียบเนียนใสยืนยิ้มแยมอยาง
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อารมณดี ซึ่งการคํานึงถึงรูขุมขน และริ้วรอยบนใบหนาเปนพิเศษ เปนการสะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจดูแลผิวพรรณ โดยการใชผลิตภัณฑดูแลผิวนั้น ก็เพื่อสรางความมั่นใจ และ

ภาพลักษณภายนอกที่ดูดีเปนที่พึงปรารถนาแกคนรอบขาง 

 

โฆษณาเครื่องแตงกาย Louis Vuitton ( เดือน มีนาคม พ.ศ.2547  ฉบับที่ 284 ) เปนโฆษณา

เครื่องแตงกาย และกระเปา ที่มีภาพโฆษณาเปนภาพนายแบบรูปรางผอมเพรียวผิวสีแทน มีโครงหนา

เรียวเล็กคลายกับผูหญิง แตงกายในชุดสูทสีขาว วางทาทางการนั่งในลักษณะเอนหลังคลายทานั่งของ

ผูหญิง โดยที่มีกระเปาเดินทางของ Louis Vuitton วางอยูขางกาย ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นถึง การใช

สัญญะแบบ Synchronic ที่เปนการเชื่อมโยงความแตกตางของความสัมพันธของสองสิ่ง คือการที่นาย

แบบแสดงออกถึงสัญญะที่แสดงถึงความเปนผูหญิง โดยมีการวางทาทางการนั่งในลักษณะเอนหลัง

คลายกับทานั่งของผูหญิง อีกทั้งยังแสดงใหเห็นถึงรสนิยม การพิถีพิถันกับการแตงกาย และการใสใจดู

แลรูปลักษณภายนอกใหทันสมัย ดวยเสื้อผาของหองเสื้อช้ันนํา (ภาพที่ 16,หนา 66) 

 

โฆษณาเครื่องแตงกาย Givenchy ( เดือน มีนาคม พ.ศ.2547  ฉบับที่ 284 ) มีภาพโฆษณา

เปนภาพนายแบบรูปรางผอมบาง แตงกายดวยชุดเสื้อผาของ Givenchy สีขาวในทุกรายละเอยีด ไมวา

จะเปนเสื้อเชิ้ต กางเกง แจ็คเก็ต เข็มขัด และรองเทา วางทาทางโดยเอามือทั้ง 2 ขางลวงกระเปา

กางเกง สะทอนใหเห็นถึงภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล”  ที่สนใจแฟชั่น และพิถีพิถันกับการแตง

กายอยางมาก ซึ่งการแตงกายดวยเสื้อผาจากหองเสื้อชื่อดังนั้นเปนสัญญะที่บงบอกถึงรสนิยม ความ

ทันสมัย และฐานะทางสังคม (ภาพที่ 17,หนา 66) 

  

โฆษณาผลิตภัณฑ Shiseido for men ( เดือน ตุลาคม พ.ศ.2547  ฉบับที่ 297 ) เปนบทความ

เชิงโฆษณาของผลิตภัณฑบํารุงผิวสําหรับผูชาย ที่นําเสนอบทสัมภาษณ สรัลชัย พรายมณี นักบริหาร

รุนใหม ผูซึ่งใหความสําคัญกับการดูแลผิวพรรณอยางมาก โดยเขากลาววา “ตอนนี้อายุเลย 30 ป
แลวครับ จึงอยากใหผิวดูดี ดูสะอาดสดใสอยูเสมอ เลยใหความสําคัญกับการดูแลผิวมาก
ขึ้น......ใชแลวรูสึกดี เพราะผิวที่เคยหยาบกรานดูมีสุขภาพดี ดูสะอาดขึ้น เพื่อนๆยังทักเลย
ครับวาผมหนาใสข้ึน”, “การแตงตัวเนนที่ดูสะอาด เรียบๆแตตองดูดีซ่ึงรวมถึงผิวพรรณดวย 
ทําใหรูสึกมั่นใจมากขึ้นครับ” โดยมีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมที่มีใบหนาเรียบเนียนใสมีสุข

ภาพดี สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กซชวล” ที่ใหความสําคัญกับการดูแลผิวพรรณอยางมาก 

โดยมีการใชผลิตภัณฑดูแลผิวในทุกขั้นตอน ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความมั่นใจ และรูปลักษณภายนอกที่ดูดี 
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ภาพถายแฟชั่น (Fashion Ad.) เครื่องแตงกาย CK ,DKNY ( เดือน พฤศจิกายน พ.ศ.2547  

ฉบับที่ 299 ) ที่นําเสนอใน concept : A Matter of Taste โดยมีภาพแฟชั่นเปนภาพนายแบบที่เปน

บุคคลที่มีชื่อเสียงในวงสังคม แตงกายดวยเสื้อผาของ CK และ DKNY ในทุกรายละเอียด โดยมีฉาก

หลังเปนสวนตางๆภายในบานที่ตกแตงดวยเฟอรนิเจอรที่ทันสมัย แสดงใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กซชวล” ที่เปนผูชายรุนใหมที่สนใจในแฟชั่น และพิถีพิถันกับการแตงกาย ทั้งนี้ก็เพื่อภาพลักษณภาย

นอกที่ดูดี ซึ่งการแตงกายดวยเสื้อผาแบรนดเนมนั้นเปนสัญญะที่สามารถบงบอกไดถึงรสนิยมที่ดี 

ความทันสมัย และฐานะทางสังคม 

 

สวนในนิตยสาร BOSS นั้นมีการนําเสนอ ผาน เนื้อหาในรูปแบบของบทความจํานวน 39 ชิ้น 

ภาพจํานวน 27 ชิ้น และรูปแบบโฆษณาจํานวน 17 ชิ้น โดยมีตัวอยางดังนี้ 

 

ในสวนของเนื้อหานั้นสวนใหญจะพบมากใน Section: Agenda ที่มีการนําเสนอคอลัมนที่

เกี่ยวกับการดูแลตัวเอง และความงามตามแบบฉบับของผูชาย โดยเฉพาะ ยกตัวอยางเชน คอลัมน 

Agenda Beauty(skin) เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2547 ( ฉบับที่ 156 หนา 66 ) นําเสนอบทความเรื่อง”

ทําหนาหลอแบบเรงดวน” ซึ่งเปนการแนะนําวิธีการเลือกผลิตภัณฑเพื่อชวยฟนฟูผิวหนาของผูชายที่

หยาบกรานกอนวัยอันควรแบบเรงดวน พรอมกับแนะนําวิธีใช โดยมีภาพประกอบเปนภาพนายแบบที่

มีผิวหนาเรียบเนียนสดใส 

 

คอลัมน Agenda Trend (Shoping) เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2547  ( ฉบับที่ 159 หนา 64 ) นํา

เสนอบทความเรื่อง”บํารุง...ปรุงแตงใหดูดี” ซึ่งเปนการแนะนําเครื่องแตงกาย และเครื่องสําอาง ดูแลผิว

พรรณสําหรับผูชายครบวงจร โดยผูเขียนไดกลาววา “ถึงแมวาจะเกิดเปนผูชายอกสามศอก แตก็ควร

ตองสนใจดูแลตัวเองอยูเสมอ เพราะสามารถที่จะเปลี่ยนวิกฤตใหเปนโอกาสไดเสมอๆ” 

 

จากตัวอยางขางตนนั้นสะทอนใหเห็นถึงความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใหความ

สําคัญกับการดูแลผิวพรรณใหดูดี และเรียบเนียนใสอยูเสมอ ทั้งนี้ก็เพื่อภาพลักษณภายนอกที่ดูดี แตก

ตาง และไดเปรียบกวาคนอื่นในสังคม 

 

คอลัมน Agenda Trend 1(Catwalk) เดือน เมษายน พ.ศ.2547  ( ฉบับที่ 158 หนา 64 ) นํา

เสนอบทคอลเล็กชั่นใหมของเครื่องแตงกาย Versus ที่เนนสีสันสดใสสไตลบราซิล ในแบบที่เนนรูปทรง 

และรูปราง ซึ่งผูเขียนไดกลาววา “หนุมๆหลายคนกําลังจับจองมองตามแฟชั่น เพื่อตระเตรียม
เสื้อผาตอนรับแสงแดดอยางเต็มที่ อีกทั้งตองดูดีเตะตาสาวๆ เผ่ือหัวใจชุมฉ่ําทามกลางความ
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รอนอบอาว” โดยมีภาพประกอบเปนภาพนายแบบรูปรางผอมเพรียวแตงกายในชุดเสื้อเขารูป และ

กางเกงเอวต่ําของVersus ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่สนใจแฟชั่น 

และพิถีพิถันกับการแตงกาย ทั้งนี้ก็เพื่อรูปลักษณภายนอกที่ดูดีเปนที่พึงปรารถนาของเพศตรงขาม 

 

สวนโฆษณานั้น พบวาในนิตยสาร BOSS มีการนําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ใน

ลักษณะที่ สนใจในเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสีสัน และบํารุงผวิ ใน

รูปแบบของ โฆษณา(advertising) มากที่สุด รองลงมาคือในบทความเชิงโฆษณา และการถายภาพ

แฟชั่น โดยพบวามีโฆษณาสินคาประเภท ผลิตภัณฑบํารุงผิว และเครื่องสําอาง มากที่สุด รองลงมาคือ

เครื่องแตงกาย และเครื่องประกอบการแตงกาย ยกตัวอยางเชน 

 

โฆษณาผลิตภัณฑ Lab Series For Men ( เดือน มิถุนายน พ.ศ.2547  ฉบับที่ 160 ) เปนบท

ความเชิงโฆษณาของผลิตภัณฑบํารุงผิวสําหรับผูชาย ที่มีเนื้อหาโฆษณากลาวถึงคุณสมบัติของผลิต

ภัณฑ และมีขอความโฆษณาวา “บํารุงผิวพรรณใหสมบูรณมีชีวิตชีวา และแลดูออนวัย” โดยมีภาพ

โฆษณาเปนภาพชายหนุมกําลังใชมือจับกอนสําลีเช็ดบนใบหนาอยางนุมนวล จึงจะเห็นการใชสัญญะ

แบบ Synchronic ที่เชื่อมโยงความแตกตางของความสัมพันธของสองสิ่ง ซึ่งภาพของผูชายที่ใชมือจับ

กอนสําลีเช็ดบนใบหนาอยางนุมนวล และการใชขอความวา “แลดูออนวัย” เปนการแสดงออกถึงความ

หมาย และพฤติกรรมเฉพาะของผูหญิง แตปจจุบันผูชายก็สามารถทําไดอยางเปนปกติเชนเดียวกัน อีก

ทั้งยังเปนการสะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับการดูแลตัวเอง และดูแลผิว

พรรณ ใหดูดีอยูเสมอ ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความมั่นใจ และรูปลักษณภายนอกที่ดูดีเปนที่พึงปรารถนาแกคน

รอบขาง (ภาพที่ 18,หนา 66) 

  

โฆษณาผลิตภัณฑ  Uo Mo Moschino  ( เดือน  ธันวาคม  พ .ศ .2547  ฉบับที่  166 ) เปน

โฆษณาน้ําหอมสําหรับผูชายที่มีภาพโฆษณาเปนภาพนายแบบรูปรางผอมเพรียว แตงกายในชุดเสื้อ

ยืดสีขาวแขนยาวมีลวดลายเปนรูปลายเสนสีดําวาดเปนรูปชุดสูทแบบพอดีตัว ซึ่งภาพโฆษณานั้น

สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่สนใจในแฟชั่น และดูแลตัวเองโดยการใชน้ําหอมนั้น

เปนสัญญะที่สามารถบงบอกไดถึงรสนิยม และการดึงดูดทางเพศ  (ภาพที่ 19,หนา 66) 

 

โฆษณาผลิตภัณฑ Incanto ( เดือน ธันวาคม พ.ศ.2547  ฉบับที่ 166 ) เปนโฆษณาเครื่อง

ประกอบการแตงกายสําหรับผูชาย  ที่มีภาพโฆษณาเปนภาพผลิตภัณฑตางๆของ Incanto ไมวาจะ

เปน เนคไท กระเปาหนัง พวงกุญแจ น้ําหอม แชมพู และเจลอาบน้ํา โดยมีขอความโฆษณาวา 
“สําหรับบรรดาชายหนุม “Metrosexual” ทั้งหลาย เสริมสรางบุคลิกภาพ และเพิ่มเสนหใหเปน
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ที่นาหลงใหลของสาวขางกายไดไมยาก เพียงคุณเลือกใชผลิตภัณฑที่เหมาะกับกาละเทศะ 
และสะทอนถึงบุคลิกภาพของตัวเอง เพียงเทานี้คุณก็จะกลายเปนชายหนุมผูเปยมลนไปดวย
เสนหไดอยางสมบูรณ” สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล”ที่ใสใจกับการดูแลตัวเองใน

ทุกรายละเอียด ซึ่งการเลือกใชผลิตภัณฑนั้นเปนสัญญะที่บงบอกไดถึงการ เปนผูชายที่สมบูรณแบบ 

และเปนที่พึงปรารถนาตอเพศตรงขาม  

 

สวนของ นิตยสาร Esquire นั้นพบวามีการนําเสนอ ผาน เนื้อหาในรูปแบบของบทความ

จํานวน 50 ชิ้น ภาพจํานวน 84 ชิ้น และรูปแบบโฆษณาจํานวน 47 ชิ้น โดยมีตัวอยางดังนี้ 

 

ในสวนของเนื้อหานั้นสวนใหญจะพบในคอลัมนที่เกี่ยวกับการแนะนําแตงกาย และการดูแล

ตัวเอง เชน คอลัมน Grooming เดือน มกราคม  พ.ศ.2547 ( ฉบับที่ 1 หนา 128 ) นําเสนอบทความ

เร่ือง”Wow…Man” ซึ่งเปนการแนะนํารูปแบบความเปนชายแบบใหม คือความเปนชายแบบ“เมโทร

เซ็กสชวล” ที่หันมาใสใจดูแลผิวพรรณ และใชเครื่องสําอางตกแตงใบหนา โดยนําเสนอถึงที่มาทีม่าจาก 

3 กระแสดวยกัน คือ มาจากหนุมญี่ปุนที่ชอบกันคิ้วและพิถีพิถันเรื่องทรงผม,จากวงการแฟชั่นที่มีการ

ปรับlookใหมีความเปนfeminine มากขึ้น และมาจากทัศนคติของผูหญิงเองที่ชื่นชอบผูชายเจาสําอาง

มากขึ้นซึ่งผูเขียนไดกลาววา “คิดอยางไร?หากผูชายแตงหนา ไมแปลกเพราะบัดนี้ไดกลายเปน
เทรนดใหมไปทั่วโลกแลว เพราะทัศนคติที่เกิดขึ้นใหม การแตงหนาไมไดหมายความวาตอง
เปนเกย...แตมันเปนเรื่องของบุคลิกภาพ และบงบอกถึงความเอาใจใสตัวเอง” โดยมีภาพ

ประกอบเปนภาพชายหนุมที่มีใบหนาเรียบเนียนใส สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่

หันมาใชเครื่องสําอางตกแตงใบหนา เพื่อภาพลักษณที่ดูดี ซึ่งเครื่องสําอางนั้น เคยมีความหมายที่ใช

เฉพาะสําหรับผูหญิงเทานั้น แตปจจุบันผูชายก็สามารถใชไดอยางเปดเผย 

 

คอลัมน New Year’s Revolution เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2547   ( ฉบับที่ 2 หนา 66-73 )   นํา

เสนอการปฏิวัติตัวเองในดานการแตงกาย และการดูแลภาพลักษณภายนอกตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา

ของนักเขียน Esquire 3 คน ซึ่งแตละจะมีการใชเครื่องสําอางเพื่อบํารุงผิวหนา และเสนผม โดยผูเขียน

ไดกลาววา “กอนที่สามหนุมนักเขียนซึ่งเราพามาแปลงโฉมรับศักราชใหมกันในวันนี้จะกลาย
มาเปนหนุมเจาเสนหในแบบของตนเองไดนั้น พวกเขาก็ตองผานขั้นตอนการเตรียมตัว และ
อาศัยผูชวยจําเปนกันเล็กนอยไมวาจะเปนการโกนหนวดแบบถอนรากถอนโคน การเล็มผม 
การเลือกเสื้อผาที่เหมาะสมกับตัว และนี่ก็คือเครื่องมือเสริมหลอของพวกเขา” ซึ่งสะทอนให

เห็นภาพของผูชายที่พิถีพิถันกับการดูแลตัวเองเพื่อภาพลักษณภายนอกที่ดูดี เปนผูชายเจาเสนหที่เปน

ที่พึงปรารถนาของเพศตรงขาม (ภาพที่ 20,หนา 67) 
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คอลัมน Style เดือน ตุลาคม  พ.ศ.2547 ( ฉบับที่ 10 หนา 72,74,76,78 ) นําเสนอบทความ

เร่ือง ”Metrosexual on the Rise” ซึ่งเปนการแนะนําสไตลการแตงตัวแบบผูชาย “เมโทรเซ็กสชวล” ที่รู

จักวิธีการนําเอาเสื้อผา และเครื่องประกอบการแตงกายตางๆมาจับคูผสมผสานเขาดวยกันอยางลงตัว 

โดยมีภาพประกอบเปนภาพนายแบบรูปรางผอมเพรียวแตงกายในเสื้อผาแบบผสมผสาน และมีเครื่อง

ประกอบการแตงกายเปนหมวก และกระเปาหนัง 

 

คอลัมน Style เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2547   ( ฉบับที่ 5 หนา 52 ) นําเสนอบทความเรื่อง 

”The Guide” ซึ่งเปนการแนะนําการแตงกายในโอกาสตางๆไดอยางเหมาะสม และมีสไตล ไมวาจะ

เปนการแตงตัวสําหรับเดินสํารวจสาวๆในชวงบาย,สําหรับทองราตรี,สําหรับวันทํางานสบายๆ โดยใน

ตอนทายบทความมีการนําเสนอแบบของกางเกงที่ผูชายหามใสเด็ดขาด เชน แบบคุณปู,เอวต่ําเชยเฉิ่ม

,บอง โจวี่,และติดงามกน สะทอนใหเห็นถึงการเปรียบเทียบระหวางผูชายแบบ “เมโทรเซก็สชวล” ทีเ่ปน

ชายหนุมที่พิถีพิถันกับการแตงตัวดวยเสื้อผาแบรนดเนมทําใหมีภาพลักษณที่ดีเปนที่พึงปราถนา กับ

ภาพของผูชายที่แตงตัวไมเปน  ไรรสนิยม 

 

คอลัมน By Invitation Only เดือน กันยายน พ.ศ.2547   ( ฉบับที่ 9 หนา 224 ) เปนคอลัมนที่

นําเสนอขาวในแวดวงสังคม โดยนําเสนองานเปดตัวแนะนําผลิตภัณฑเครื่องสําอางสําหรับผูชาย 

Lancome Homme ซึ่งผูเขียนไดกลาววา “นานทีปหนจะมีงานบํารุงผิวพรรณเพื่อชายหนุมกับเขา 
และลังโคมเองก็ดูเหมือนจะรูใจวาบรรดาคุณผูชายก็รักการดูแลผิวเฉกเชนเดียวกับคุณสาวๆ” 
โดยมีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมที่มีชื่อเสียงในวงสังคม และนายแบบที่มีใบหนาเรียบเนียนใส 

สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับการดูแลผิวพรรณ โดยมีการใชผลิตภัณฑ

บํารุงผิวในทุกขั้นตอนเชนเดียวกับผูหญิง 

 

คอลัมน Grooming เดือน สิงหาคม พ.ศ.2547 ( ฉบับที่ 8 หนา 190 ) แนะนําการดูแลผิว

พรรณ โดยนําเสนอผลิตภัณฑเครื่องสําอางของผูชาย ที่ชวยบํารุงผิวพรรณ และตอตานอนุมูลอิสระ ที่

เปนสาเหตุของร้ิวรอย โดยผูเขียนไดกลาวในตอนทายวา “เปนครั้งแรกของผูชายที่ไดผอนคลาย

ความตึงเครียดดวยการมาสกหนา” ซึ่งเปนการสะทอนภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่

มีการใสใจดูแลตัวเองเปนพิเศษ ในเรื่องรูปลักษณ และความงาม 

 

ในสวนของโฆษณาที่นําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะที่ สนใจในเรื่อง

แฟชั่น ความสวยความงาม มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสีสัน และบํารุงผิว นั้นจากการศึกษาพบวา 

นําเสนอในรูปแบบของ โฆษณา(advertising) มากที่สุด คือ 29 ชิ้น รองลงมาคือ การถายภาพแฟชั่น 
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จํานวน 11 ชิ้น ,บทความเชิงโฆษณา จํานวน 5 ชิ้น และการจัดวางสินคา/ตราสินคา จํานวน 2 ชิ้น โดย

พบวามีโฆษณาสินคาประเภท เครื่องแตงกาย และเครื่องประกอบการแตงกาย มากที่สุด รองลงมาคือ

ผลิตภัณฑบํารุงผิว และเครื่องสําอาง ยกตัวอยางเชน 

 

โฆษณาเครื่องแตงกาย Louise Vuitton ( เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2547  ฉบับที่ 5 ) มีภาพ

โฆษณาเปนภาพนายแบบรูปรางผอมเพรียว ผิวสีแทน แตงกายดวยชุดเสื้อผาตามแบบแฟชั่นของ 

Louise Vuitton ในทุกรายละเอียด ตั้งแต เส้ือหนัง กระเปาหนัง เข็มขัด และผาพันคอ (ภาพที่ 21,หนา 

67) 

 

โฆษณาเครื่องแตงกาย dunhill ( เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2547  ฉบับที่ 5 ) มีภาพโฆษณาเปน

ภาพนายแบบใบหนาเรียบเนียนใส มีเคาโครงหนา และมีการวางทาทางคลายผูหญิง สวมใสเครือ่งแตง

กายตามแบบแฟชั่นของ dunhill ในทุกรายละเอียด ตั้งแตแวนกันลม แจ็คเก็ตหนัง ถุงมือหนัง นาฬิกา 

และกระเปาหนัง (ภาพที่ 22,หนา 67) 

 

โฆษณาเครื่องแตงกาย Boss  ( เดือน พฤษภาคม พ.ศ.2547  ฉบับที่ 5 ) มีภาพโฆษณาเปน

ภาพนายแบบรูปรางผอมบาง ใบหนาเรียบเนียนใส มีเคาโครงหนาเรียวเล็กคลายผูหญิง สวมใสเครื่อง

แตงกาย Boss  ในทุกรายละเอียด ตั้งแต แวนตากันแดดแบบแฟชั่น ชุดสูทสีขาว เนคไท และเข็มขัดที่

เขาชุดกัน (ภาพที่ 23,หนา 67) 

 

โฆษณาเครื่องแตงกาย Prada ( เดือน ตุลาคม พ.ศ.2547  ฉบับที่ 10) มีภาพโฆษณาเปนภาพ

นายแบบรูปรางผอมเพรียว แตงกายในชุดทํางานแบบสูทที่เขารูปพอดีตัว พรอมกับเครื่องประกอบการ

แตงกายตางๆในแบบแฟชั่นไมวาจะเปน พวงกุญแจ ผาเช็ดหนา เข็มขัด (ภาพที่ 24,หนา 67) 

 

จากตัวอยางขางตนนั้นจะเห็นวาเปนการใชสัญญะแบบ Synchronic ที่เชื่อมโยงความแตก

ตางของความสัมพันธของสองสิ่ง คือการใชนายแบบที่รูปรางผอมเพรียว และมีการวางทาทางคลาย

กับผูหญิงนั้นเปนสัญญะที่แสดงถึงความเปนหญิง อีกทั้งยังเปนการสะทอนภาพผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ที่สนใจแฟชั่นและการแตงตัว ทั้งนี้ก็เพื่อภาพลักษณที่ดูดี แตกตางจากคนอื่น ซึ่งการแตง

กายดวยเสื้อผาแบรนดเนมนั้น สามารถบงบอกไดถึงความมีรสนิยม และฐานะทางสังคมอีกดวย  

 

โฆษณาเครื่องประกอบการแตงกาย ( เดือน กุมภาพันธ พ.ศ.2547  ฉบับที่ 2 ) เปนลักษณะ

การจัดวางสินคา/ตราสินคา ที่นําเสนอในconcept : Still Life โดยมีตั้งแตแหวน กระเปา แวนสายตา 
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นาฬิกา หมวก ไฟแช็ค กําไลขอมือหนัง ซึ่งนํามาจัดวางในแบบตางๆ เชน ภาพรองเทาหนังจระเขสีดํา

มันเงาจัดวางคูกับน้ําหอมขวดสีดํา โดยมีดอกกุหลาบสีชมพูคั่นระหวางกลาง ซึ่งจะเห็นวามีการใชสัญ

ญะแบบ Synchronic คือ ภาพดอกกุหลาบที่วางคูกับรองเทาหนัง และขวดน้ําหอมสีดํานั้นเปนสัญญะ

ที่แสดงถึงความเปนผูหญิง สะทอนใหเห็นความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่นอกจากจะพิถีพิถัน

ในการแตงตัวแลวยังมีดานของความเปนผูหญิงที่มีความนุมนวล ออนโยน รักสวยรักงาม (ภาพที่ 25,

หนา 67) 

 

การถายภาพแฟชั่น(Fashion Ad.)เครื่องแตงกาย Louise Vuitton ( เดือน พฤษภาคม พ.ศ.

2547  ฉบับที่ 5 ) ที่นําเสนอในconcept : Men’s Story  โดยมีภาพแฟชั่นเปนภาพนายแบบรูปรางผอม

บาง ใบหนาเรียบเนียนใส สวมใสเครื่องแตงกายตามแบบแฟชั่นของ Louise Vuitton ในทุกราย

ละเอียด ไมวาจะเปนการใสแจ็คเก็ตสีชมพูออนกับกางเกงขาสั้นสีขาว หรือการใสชุดสูทสีเทาออนเขาคู

กับรองเทาสีขาว โดยมีดอกทิวลิปเสียบไวในบริเวณปก ซึ่งจะเห็นวามีการใชสัญญะแบบ Synchronic 

คือทั้งแจ็คเก็ตสีชมพูออน และดอกทิวลิปบนปกเสื้อ นั้นเปนสัญญะที่แสดงถึงความเปนผูหญิง สะทอน

ใหเห็นความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่นอกจากจะสนใจในแฟชั่น และพิถีพิถันกับการแตงตัว

แลวยังเปนผูชายที่มีดานของความเปนผูหญิงที่มีความนุมนวล ออนโยน และออนหวานเพิ่มข้ึน ( ภาพ

ที่  26  , 27,หนา 68) 
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ตัวอยางภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่สนใจในเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสี

สัน และบํารุงผิวพรรณ 

                                                   
        ภาพที่ 14   คอลัมน Well-groomed                                                     ภาพที่ 15   คอลัมน Mix & Match   

(GM เดือน กุมภาพันธ  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 283)                             (GM  เดือน   เมษายน  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 285)       

                                                              
        ภาพที่ 16  โฆษณาเครื่องแตงกาย Louis Vuitton                   ภาพที่ 17  โฆษณาเครื่องแตงกาย  Givenchy 

     (GM  เดือน   มีนาคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 284)                           (GM  เดือน   มีนาคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 284) 

                                                        
   ภาพที่  18    โฆษณา Lab Series For Men                                        ภาพที่  19  โฆษณา Uo Mo Moschino   

(BOSS  เดือน   มิถุนายน  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 160)                    (BOSS  เดือน   ธันวาคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 166)                                
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ตัวอยางภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่สนใจในเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสี

สัน และบํารุงผิวพรรณ  (ตอ ) 
 

                                                                                             
         ภาพที่  20   New Year’s Revolution                          ภาพที่ 21  โฆษณาเครื่องแตงกาย Louise Vuitton         

 (Esquire  เดือน   กุมภาพันธ พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 2 )           (Esquire  เดือน   พฤษภาคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 5 )                                   

                                                                                           
ภาพที่ 22   โฆษณาเครื่องแตงกาย dunhill                                        ภาพที่  23 โฆษณาเครื่องแตงกาย Boss                         
(Esquire  เดือน   พฤษภาคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 5 )           (Esquire  เดือน   พฤษภาคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 5 )  

                                                      
    ภาพที่ 24 โฆษณาเครื่องแตงกาย Prada                                     ภาพที่  25  โฆษณาเครื่องประกอบการแตงกาย 
(Esquire  เดือน   ตุลาคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 10 )                    (Esquire  เดือน   กุมภาพันธ  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 2 ) 
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ตัวอยางภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่สนใจในเรื่องแฟชั่น ความสวยความงาม มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสี

สัน และบํารุงผิวพรรณ  (ตอ ) 
 

                                                  
                                                                                                           
   ภาพที่  26 ภาพแฟชั่น Louise Vuitton                                     ภาพที่  27   ภาพแฟชั่นแฟชั่น Louise Vuitton   

(Esquire  เดือน   พฤษภาคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 5 )                (Esquire  เดือน   พฤษภาคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 5 ) 
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4. พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมวาจะเปน การกิน การดื่ม การพักผอน การ
เขาสังคม และ เรื่องเพศ 
 
      ลักษณะของขอมูล    
   เนื้อหา     ภาพ นิตยสาร     รูปแบบโฆษณา 

GM 3      11 6 

            BOSS       -       -              - 

Esquire       -       -              - 

 
 
 
 
 

 
 จากตารางขางตนพบวา นิตยสาร GM มีการนําเสนอภาพความเปนชายแบบ  “เมโทร

เซ็กสชวล” ในลักษณะที่พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมวาจะเปน การกิน การดื่ม การพัก

ผอน การเขาสังคม และ เร่ืองเพศ มากที่สุดในสวนของเนื้อหา รองลงมาคือนิตยสาร BOSS และ 

Esquire ตามลําดับ 

 

 นิตยสาร GM นําเสนอภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะที่

พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมวาจะเปน การกิน การดื่ม การพักผอน การเขาสังคม และ 

เร่ืองเพศ ผานเนื้อหาในรูปแบบของบทความจํานวน 22 ชิ้น ภาพ 5 ชิ้น และรูปแบบโฆษณาจํานวน 2 

ชิ้น 

 

 ในสวนของเนื้อหานั้นจะพบมากในคอลัมนที่นําเสนอบทความที่เกี่ยวของกับวิถีชีวิตของผูชาย

ในเมือง และในคอลัมนที่เกี่ยวกับการพักผอนหยอนใจ และการเดินทางทองเที่ยว ยกตัวอยางเชน 

คอลัมน Men’s Tip เดือนมกราคม พ.ศ. 2547(ฉบับที่ 282 หนา 52) นําเสนอบทความเรื่อง “สปา

สําหรับนักกอลฟ” ซึ่งเปนการแนะนําสปาที่มีโปรแกรมบรรเทาความเมื่อยลาของนักกอลฟโดยเฉพาะ 

ซึ่งมีทั้งนวดเฉพาะจุดที่เมื่อยเปนพิเศษ นวดบริเวณศีรษะ และใบหนาพรอมกับการบํารุงผิวเพื่อเพิ่ม

ความชุมช้ืน และนวดทั้งตัวและรวมทั้งใบหนา ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันในการพักผอนโดยมีการเขาสปาเพื่อความผอนคลายของกลามเนื้อ พรอมๆกนักบั

การบํารุงผิวพรรณ (ภาพที่ 28) 
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ภาพที่  28  คอลัมน Men’s Tip 

( GM เดือน มกราคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 282 ) 

 

 คอลัมน Sex Feature เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2547(ฉบับที่ 287 หนา 184-185) นําเสนอบท

ความเรื่อง “ค่ําคืนที่ตองจดจํา” โดยเปนการแนะนําวิธีการปรับเปลี่ยน และสรางวิธีการมีเพศสัมพันธ

แบบตางๆเพื่อสรางความสัมพันธที่ดีใหกับคูรัก โดยผูเขียนกลาววา “คุณเปนหนุมสังคมที่ดูดี มาด
เนี้ยบ ขับรถหรู หนาที่การงานดี และมีความทันสมัย หากคิดจะเดทสาวทั้งทีคงไมอยากทํา
อะไรเฉิ่มๆออกไปใหเธอเก็บเอาไปนินทา คุณจะสรางคํ่าคืนแหงความประทับใจใหเธอได
อยางไร” แสดงใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไม

เวนแมแตเร่ืองเพศ 

 

 คอลัมน About Metro เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2547(ฉบับที่ 289 หนา 36) นําเสนอบทความ

เร่ือง “อาบน้ํารอนที่ฮังการี” ซึ่งเปนการแนะนําวิธีการผอนคลาย และคลายเครียดของผูชายในประเทศ

ฮังการี โดยการแชน้ํารอน ซึ่งเปนประเพณีที่สืบตอกันมา และกระแสสปาที่กําลังมาแรงในปจจุบันเปน

ที่นิยมสําหรับชายหนุมอยางมาก โดยผูเขียนไดกลาวในตอนตนวา “หนุมบูดาเปสตกําลังฮิตสปา
รอนกันใหญครับ อันนี้เปนเทรนดใหมของเหลาชาวฮังกาเรียน ซ่ึงไมนาเชื่อวาจะเพิ่งมาฮิต
กัน ทั้งนี้อาจเปนเพราะกระแสสปาผนวกกับเมโทรเซ็กสชวลกําลังมาแรงก็ได เลยทําใหหนุม
ฮังกาเรียนอนุญาตตัวเองใหลงไปแชน้ํารอนไดเหมือนที่สาวๆเขาทํากันมาเปนรอยๆปแลว” 
สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับการพักผอนโดยมีการแชน้ํารอนและสปา

เพื่อผอนคลายความเครียด คลายกับพฤติกรรมของผูหญิงที่เคยทํามากอน 

 

 คอลัมน About Metro เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2547(ฉบับที่ 301 หนา 38) นําเสนอบทความ

เร่ือง “Colorful Drink: ไดคีรี“ ซึ่งเปนการแนะนําการผสมเครื่องดื่ม “สตรอเบอรร่ีไดคีรี” สําหรับชาย

หนุมผสมใหกับหญิงสาว โดยผูเขียนกลาววา “ถารักจะเปนหนุมเมโทรละก็ การลองผสมเครื่อง
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ด่ืมสีสวยๆเอาไวยั่วยวนใจสาวๆนั้นเปนอีกเคล็ดลับหนึ่งที่จะทําใหเธอหนีหางจากคุณไมได
เลยจริงๆ” แสดงใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่อง

ไมเวนแมกระทั่งการดื่มที่ใสใจในรายละเอียด ทั้งนี้ก็เพื่อสรางความดึงดูด และพึงพอใจตอเพศตรงขาม 

 

 คอลัมน About Metro เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2547(ฉบับที่ 301 หนา 32) นําเสนอบทความ

เร่ือง “Tennis in the Park” โดยเปนการแนะนําคอรตเทนนิสในสวนรถไฟจตุจักร ซึ่งเปนคอรตเทนนิสที่

อยูในปารคเชนเดียวกับที่ ซิดนีย ปารีส ลอนดอน หรือสิงคโปร โดยผูเขียนกลาววา “ไปที่นั่นแลวรูสึก
เหมือนขึ้นสวรรครําไรหนุมเมโทรที่กําลังมองหาคอรตเทนนิสเกๆรื่นรมยละก็ ตองมาที่นี่เลย” 
สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใหความสําคัญพิถีพิถันกับการพักผอนอยางมาก ไม

เวนแมแตสถานที่ออกกําลังกาย 

 

 คอลัมน Looking Good เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2547(ฉบับที่ 301 หนา 84) นําเสนอบทความ

เร่ือง “ไปเขาสปา...กันดีกวา” โดยเปนการแนะนําวิธีการเตรียมตัวเขาสปาเพื่อพักผอน และคลาย

เครียดสําหรับชายหนุม โดยผูเขียนไดกลาววา “สปาไมใชที่สําหรับผูหญิงเทานั้น แตยังเหมาะกับ
การผอนคลายสําหรับผูชายดวยการนวดวิธีตางๆ การผอนคลายประสาทสัมผัสจะทําใหคุณรู
สึกดีขึ้นมากจริงๆ”, “การอาบน้ําอุนยังชวยเปดรูขุมขน เตรียมพรอมสําหรับผลิตภัณฑนวดที่
จะเขาสูผิวหนังไดดี ผูชายอยากมีผิวดีไมใชเรื่องแปลก ทองไวครับ” โดยมีภาพประกอบเปนภาพ

ชายหนุมที่กําลังพักผอนในสปาอยางผอนคลาย แสดงใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่

พิถีพิถันในการพักผอน คลายเครียดอยางมีรสนิยม ทั้งนี้ก็เพื่อผิวพรรณ และสุขภาพที่ดี 

 

 ในสวนของโฆษณานั้น พบวานิตยสาร GM มีการนําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” 

ในลักษณะที่ พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมวาจะเปน การกิน การดื่ม การพักผอน การ

เขาสังคม และ เร่ืองเพศ เฉพาะในรูปแบบของบทความเชิงโฆษณาเทานั้น ยกตัวอยางเชน 

 

 โฆษณาโรงแรม  รีสอรท  The Tide (เดือน  มีนาคม  พ .ศ . 2547 ฉบับที่  284) นําเสนอใน

ลักษณะบทความเชิงโฆษณา ที่มีบทสัมภาษณ กรณ ณรงคเดช นักธุรกิจหนุมรุนใหม ในประเด็นที่

เกี่ยวกับการใชเวลาวางในวันหยุดเพื่อพักผอนคลายเครียด ซึ่งเขาไดกลาววา “เปนโรงแรมหรูหราทัน
สมัยแตในขณะเดียวกันก็ดูอบอุนนาสบาย มีกิจกรรมใหเลือกทําหลากหลาย ไมวาจะเปนส
ปา ฟตเนส หรือคาราโอเกะ เรียกวาใชเวลาทั้งวันอยูในโรงแรมไดอยางไมเบ่ือเลย ที่ชอบ
มากๆก็คือมีอาหารนานาชาติอรอยๆใหเลือกทานเยอะดีครับ(หัวเราะ) ใหความรูสึกเหมือน
ไดหลีกหนีความวุนวายของกรุงเทพไปสัมผัสกับบรรยากาศสบายๆในโลกอีกใบ” ซึ่งแสดงให

เห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมเวนแมกระทั่งการ 
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    พักผอนเพื่อคลายเครียด ซึ่งเปนการแสดงตัวตนของชายหนุมที่มีความสุขพรอมๆกันกับการมีรส

นิยมที่ดี (ภาพที่ 29) 

 

 
ภาพที่  29  โฆษณาโรงแรม รีสอรท The Tide 

( GM เดือน มีนาคม  พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 284 ) 

 

 โฆษณาผลิตภัณฑ Plus White (เดือน เมษายน พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 285) เปนบทความเชิง

โฆษณาผลิตภัณฑทําความสะอาดชองปาก ที่นําเสนอบทสัมภาษณ ณัฐพล จุฬางกรู นกับรหิารรุนใหม

ที่ใหความสําคัญกับการใชชีวิตในทุกๆเรื่อง โดยเขากลาววา “แมจะวุนกับงานทุกวัน ผมก็ยังชอบ
ออกงานสังคม เพราะชอบเรียนรูความคิดใหมๆจากคนที่รูจักในงาน ไมอยากเปนคนตกยุค 
และยังชอบเดินดูขาวของที่มีดีไซนเกๆแปลกๆหรือไมก็สินคาที่มีนวัตกรรมทางเทคโนโลยี
ใหมๆ สวนตัวแลวยังชอบงานดีไซนลงตัวหลายๆอยางจากประเทศอิตาลี อยางรถยนตที่ใช
ทุกวันนี้ก็ยังเปนเฟอรารี่เลยครับิผมเปนคนชางเลือกนะครับ โดยเฉพาะของที่ใชกับตัว” โดยมี

ภาพประกอบเปนภาพชายหนุมที่มีใบหนาเรียบเนียนใสแตงกายในชุดทํางานแบบเขารูปพอดีตัว 

สะทอนใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่อง (ภาพที่ 30) 
 

 
ภาพที่  30  โฆษณาผลิตภัณฑ Plus White 

( GM เดือน เมษายน พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 285) 
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 สวนในนิตยสาร BOSS นั้นมีการนําเสนอผานเนื้อหาในรูปแบบของบทความจํานวน 10 ชิ้น 

ภาพจํานวน 8 ชิ้นและรูปแบบโฆษณาจํานวน 5 ชิ้น โดยมีตัวอยางดังตอไปนี้ 

 

 ในสวนของเนื้อหานั้นสวนใหญจะพบมากใน Section: Agenda ที่มีการนําเสนอคอลัมนที่

เกี่ยวของกับการดูแลตัวเองในแบบที่พิถีพิถันตามแบบฉบับของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” โดย

เฉพาะยกตัวอยางเชน คอลัมน Agenda Beauty(skin) เดือน มีนาคม พ.ศ. (ฉบับที่ 157 หนา 80) นํา

เสนอบทความเรื่อง “อาบน้ําใหร่ืนรมย” ซึ่งเปนการแนะนําเทคนิควิธีการเพิ่มความรื่นรมย และความ

สดชื่นแกผิวเมื่ออาบน้ํา โดยการใสน้ํามันหอมระเหยผสมกับน้ําอุนในอางอาบน้ํา โดยผูเขียนไดกลาว

วา “ไมวาคุณจะเลือกวิธีอาบน้ําแบบใด ควรระลึกไวอยูเสมอวา สบู ครีมอาบน้ํา ที่เลือกใช

ควรเปนชนิดที่ออนโยนตอผิว” แสดงใหเห็นถึงความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ใสใจกับการ

ใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมเวนแมกระทั่งการอาบน้ํา 

 

 คอลัมน Romantic เดือน พฤษภาคม พ.ศ. 2547(ฉบับที่159 หนา 192) นําเสนอบทความ

เร่ือง “ตนไมแหงกลิ่นรสสัมผัสกลางกรุง Banyan Tree” โดยเปนการแนะนําโรงแรม Banyan Tree 

สถานที่พักผอนที่โรแมนติกกลางกรุงเทพ ซึ่งผูเขียนไดกลาววา “วันรุงขึ้นอันสดใสผมและเธอยังคง
บมตัวเองกับบรรยากาศดีๆของ Banyan Tree กันตอเริ่มดวยสปาทรีทเมนทครบเซ็ตจาก
พนักงานผูเชี่ยวชาญ พรอมบรรยากาศที่กรุนไปดวยเครื่องหอมตางๆชาสมุนไพร และอีกมาก
มาย อาหารเชาแบบอเมริกันที่หองแซฟฟรอนกับบรรยากาศยามเชาของกรุงเทพฯ Health 
Club กับเครื่องออกกําลังกายอันทันสมัย สระน้ําทามกลางบรรยากาศอันสวยงาม” โดยมีภาพ

ประกอบเปนภาพชายหนุมที่กําลังพักผอนในสปาอยางผอนคลาย สะทอนใหเห็นถึงชีวิต และรสนิยม

ของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับการพักผอน และการทํากิจกรรม 

 

 สวนโฆษณานั้น พบวานิตยสาร BOSS มีการนําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ใน

ลักษณะที่พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมวาจะเปน การกิน การดื่ม การพักผอน การเขา

สังคม และเรื่องเพศ ทั้งในรูปแบบของโฆษณา (Advertising) และรูปแบบการจัดวางสินคา/ตราสินคา 

ยกตัวอยางเชน 

 

 โฆษณาสถานเสริมความงามสําหรับผูชาย สมารท แบงค (เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 

166) เปนโฆษณาที่มีภาพประกอบเปนภาพชายหนุมกําลังนอนพักผอนในสปาอยางผอนคลาย โดยมี

ขอความโฆษณาวา “Spa Beyond Paradise” สะทอนใหเห็นถึงภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่
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เปนผูชายในเมืองที่มีวิถีชีวิต และรสนิยมพิถีพิถันคลายกับผูหญิง ในเรื่องการใหความสําคัญและให

เวลากับการดูแลตัวเอง (ภาพที่ 31) 

 

 ภาพถายแฟชั่นเครื่องแตงกาย CK (เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 160) เปนรูปแบบ

โฆษณาในลักษณะการจัดวางสินคา/ตราสินคา ที่นําเสนอใน concept: Cheeky Chic Get Funky 

with MINI ซึ่งเปน concept เดียวกันกับภาพปก โดยมีภาพแฟชั่นเปนภาพนายแบบรูปรางผอมเพรียว 

แตงกายดวยเสื้อผายี่หอ CK ยืนถายภาพคูกับรถยนตมินิคูเปอร โดยมีฉากหลังเปนภาพอาคารสํานัก

งานในเมือง ซึ่งแสดงใหเห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่มีวิถีชีวิตในเมืองอันทันสมัย สนใจใน

แฟชั่น และพิถีพิถันกับการใชชีวิต ซึ่งรถยนตมินินั้นเปนรถยนตที่นิยมใชในเมืองที่เปนสัญญะที่ส่ือถึงรส

นิยม สไตลและฐานะทางสังคมของผูขับข่ี (ภาพที่ 32) 

 

 ภาพถายแฟชั่นเครื่องแตงกาย Hermes (เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 165) เปนรูป

แบบโฆษณาในลักษณะการจัดวางสินคา/ตราสินคา ที่นําเสนอใน concept: The Revolutionary 

Features ซึ่งเปน concept เดียวกันกับภาพปก โดยมีภาพแฟชั่นเปนภาพนายแบบรูปรางผอมเพรียว

แตงกายดวยชุดเครื่องแตงกายแบบเขารูปของ Hermes วางทาทางในลักษณะนั่งเหยียดขาโดยที่ในมือ

กําลังถือโทรศัพท โมโตโรลา V3 โดยฉากหลังนั้นเปนภาพอาคารสูงตางๆในกรุงเทพ สะทอนใหเห็นถึงผู

ชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ซึ่งเปนผูชายที่มีวิถีชีวิตในเมือง สนใจในแฟชั่น พิถีพิถันกับรสนิยมการใช

ชีวิต ซึ่งโทรศัพทมือถือเปนสัญญะที่สามารถสื่อไดถึงรสนิยม ที่ชื่นชอบความทันสมัย และเทคโนโลยีที่

มีดีไซน (ภาพที่ 33) 

 

                                                        
ภาพที่  31                                                                                  ภาพที่  32  

โฆษณาสถานเสริมความงามสําหรับผูชาย สมารท แบงค               ภาพถายแฟชั่นเครื่องแตงกาย CK 

( BOSS เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 166)                            ( BOSS เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 160) 
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                                                    ภาพที่  33   

                                                   ภาพถายแฟชั่นเครื่องแตงกาย  Hermes 

       (BOSS เดือน พฤศจิกายน พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 165) 

 

 นิตยสาร Esquire พบวามีการนําเสนอผานเนื้อหาในรูปแบบของบทความจํานวน 1 ชิ้น ภาพ

จํานวน 5 ชิ้น และรูปแบบโฆษณาจํานวน 5 ชิ้น 

 

ในสวนของเนื้อหานั้นจะพบมากในคอลัมนที่เกี่ยวกับการนําเสนอบทความที่เกี่ยวกับการดูแล

ตั ว เอง  และวิถี ชี วิตของผู ชายใน เมื อง  ยกตั วอย างเชน  คอลัมน  The Esquire Guide เดื อน 

เมษายนพ.ศ. 2547(ฉบับที่ 4 หนา 60) นําเสนอบทความเรื่อง “The Esquire Catalog” ซึ่งเปนการ

แนะนําผลิตภัณฑตางๆสําหรับผูชายที่มีสไตล และมีรสนิยม โดยผูเขียนไดกลาววา “ขอแนะนํา
สําหรับผูชายที่มี style ในการใชเงินที่หามาดวยความยากลําบากอยางคุมคาที่สุด : เสื้อผา
แบบไหนที่ควรใส รถแบบไหนที่ควรขับ อาหารแบบไหนที่ควรกิน และของเลนแบบไหนที่
ควรมีไวครอบครอง” แสดงใหเห็นถึงความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่พิถีพิถันกับรสนิยมการ

เลือกซื้อสินคาที่ตองคํานึงถึงภาพลักษณและดีไซนที่มีสไตล แตกตางจากคนอื่น 

 

ซึ่งในสวนของโฆษณานั้นพบวา นิตยสาร Esquire มีการนําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ในลักษณะที่พิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมวาจะเปน การกิน การดื่ม การพัก

ผอน การเขาสังคม และเรื่องเพศ ในรูปแบบของโฆษณา (Advertising) มากที่สุด รองลงมาคือ การจัด

วางสินคา/ตราสินคา โดยมีตัวอยางดังนี้ 

 

โฆษณาโรงแรม JW MARRIOTT Phuket Resort & Spa (เดือน มีนาคม พ.ศ. 2547 ฉบับที ่3) 

เปนโฆษณาที่มีภาพประกอบเปนภาพชายหนุม 2คนกําลังพักผอนอยางผอนคลายในสปา “แมน
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ดาราสปา” ของโรงแรม JW MARRIOTT พรอมกับมีภาพบรรยากาศของโรงแรมโดยรอบที่ตกแตงแบบ

ผสมผสานระหวางแนวคลาสสิคกับแนวโมเดิรน (ภาพที่ 34) 

 
 

ภาพที่  34   โฆษณาโรงแรม JW MARRIOTT Phuket Resort & Spa 

 (Esquire  เดือน มีนาคม พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 3) 

 

 ภาพถายแฟชั่นเครื่องแตงกาย  (เดือน มีนาคม พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 3) เปนรูปแบบโฆษณาใน

ลักษณะการจัดวางสินคา/ตราสินคา ที่นําเสนอใน concept: Excite your senses โดยมีภาพแฟชั่น

เปนภาพนายแบบรูปรางผอมเพรียวแตงกายในชุดทํางานแบบสูทที่เขารูปพอดีตัว ยืนวางทาทางคูกับ

รถยนต Mitsubishi โดยมีฉากหลังเปนภาพตึก และอาคารสูงในเมือง แสดงใหเห็นถึง ผูชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล” ที่มีความทันสมัย และพิถีพิถันในทุกๆเรื่องไมวาจะเปนเรื่องการแตงตัว หรือการ

เลือกใชรถยนตที่ตองคํานึงถึงภาพลักษณ และดีไซนทั้งภายนอกและภายใน ซึ่งทั้งรถยนตหรือการสวม

ใสเส้ือผาแบรนดเนมนั้นเปนสัญญะที่สามารถสื่อไดถึงรสนิยม ที่ชื่นชอบความทันสมัย และฐานะทาง

สังคม (ภาพที่ 35) 

 
ภาพที่  35   ภาพแฟชั่นเครื่องแตงกาย 

(Esquire  เดือน มีนาคม พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 3) 
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โฆษณาโทรศัพทมือถือ Nokia (เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 12) เปนโฆษณาที่มีภาพประกอบ

เปนภาพนายแบบรูปรางผอมบาง แตงกายในชุดสูทสีดําแบบเขารูป วางทาทางในลักษณะนั่งไขวหาง

คลายผูหญิง กําลังเอื้อมมือไปหยิบโทรศัพท Nokia จากหญิงสาว โดยมีฉากหลังเปนบรรยากาศของ

บารที่ทุกอยางตกแตงดวยสีขาวทั้งหมด โดยมีขอความโฆษณาวา “โดดเดนเหนือทุกสิ่ง” สะทอนให

เห็นถึงผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่สนใจในแฟชั่น และพิถีพิถันกับการใชชีวิตในทุกๆเรื่อง รวมถึง

การเลือกใชโทรศัพทมือถือนั้นเปนสัญญะที่สามารถสื่อไดถึงรสนิยมที่ชื่นชอบความทันสมัย และ

เทคโนโลยีที่มีดีไซน ทั้งนี้ก็เพื่อความโดดเดน และแตกตางจากคนอื่น (ภาพที่ 36) 

 

 
 

ภาพที่  36   โฆษณาโทรศัพทมือถือ Nokia 

 (Esquire  เดือน ธันวาคม พ.ศ. 2547 ฉบับที่ 12) 

 

 โดยสรุปแลวนิตยสารผูชายทั้ง 3 ชื่อฉบับ มีการนําเสนอภาพความเปนชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ในลักษณะที่ทั้งเหมือนกัน และตางกัน โดยในสวนที่เหมือนกันนั้นก็คือ นิตยสารทั้ง 3 ชื่อ

ฉบับตางก็มีการนําเสนอคอลัมนที่เกี่ยวกับรสนิยมการใชชีวิตของผูชายในเมือง ที่สัมพันธกับความงาม 

และการดูแลภาพลักษณภายนอกอยางพิถีพิถัน ตามแบบฉบับของผูชายโดยเฉพาะ รวมถึงการนํา

เสนอภาพ และรูปแบบของโฆษณาในนิตยสารสวนใหญ จะนิยมใชพรีเซ็นเตอร หรือนายแบบที่มีรูป

รางผอมเพรียว มีผิวพรรณเรียบเนียน และมีเคาโครงหนาคลายผูหญิง 

 

 สวนที่มีความแตกตางนั้นจากการศึกษาพบวานิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับจะเนนการนําเสนอ

ลักษณะ และประเภทของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” แตกตางกัน เชนในนิตยสาร GM จะเนนการนาํ

เสนอลักษณะภาพของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในแบบที่มีการศึกษาสูง และฐานะดี และพิถีพิถัน

กับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมวาจะเปนการกิน การดื่ม การพักผอน การเขาสังคม และเรื่องเพศ 

สวนนิตยสาร BOSS นั้นจะเนนการนําเสนอภาพของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในแบบที่ดูแลเอาใจ
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ใสตัวเองอยางประณีตเปนพิเศษในเรื่องรางกายทั้งดานสุขภาพ และความงาม และสุดทายนิตยสาร 

Esquire จะเนนการนําเสนอภาพของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในแบบสนใจในเรื่องแฟชั่น ความ

สวยความงาม มีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสีสัน และบํารุงผิว ทั้งนี้ก็เนื่องมาจากการกําหนดนโยบาย 

และวัตถุประสงคการนําเสนอเนื้อหาที่มุงเนนการตอบสนองตอกลุมผูอานเปาหมายที่แตกตางกัน 

 

 การเชื่อมโยงความสัมพันธตางๆของ “เมโทรเซ็กสชวล” กับรูปแบบของสัญญะเพื่อการบริโภค

ที่ปรากฏในนิตยสารผูชายทั้ง 3 ชื่อฉบับนั้นพบวา นิตยสาร GM มีการนําเสนอ ภาพความเปนชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะที่เปนการใหความหมายโดยนัย ในบทความเชิงโฆษณามากที่สุด โดย

เนื้อหานั้น มักจะเปนบทสัมภาษณนายแบบหรือบุคคลที่ข้ึนชื่อวาเปนผูชายรุนใหมที่มีชื่อเสียงหรือเปน

ที่รูจักในวงสังคม ซึ่งในแตละวันนั้นจะตองรับผิดชอบหนาที่การงาน และกิจกรรมที่หลากหลายและจํา

เปนตองพบปะกับผูคน จึงทําใหตองดูแลภาพลักษณภายนอกอยูเสมอ ไมวาจะเปนดานการแตงกาย

ดวยเสื้อผาจากหองเสื้อชั้นนํา หรือการใชผลิตภัณฑบํารุงผิว และเครื่องสําอางสําหรับผูชายทั้งนี้ก็เนื่อง

มาจากในสังคมปจจุบันเรื่องของภาพลักษณนั้นเปนสิ่งจําเปน ผูชายที่มีภาพลักษณภายนอกที่ดูดีกวา

ยอมไดเปรียบกวาในสังคม ซึ่งการเลือกใชสินคาหรือบริโภคสินคานั้นไมไดมีความหมายเฉพาะแคตัว

วัตถุสินคาแตเพียงอยางเดียวแตมีความหมายเชิงสัญญะ ที่แสดงใหเห็นถึงรสนิยม ฐานะ ชนชั้น และ

ความตองการที่จะมีภาพลักษณที่แตกตางไปจากคนอื่นๆ 

 

 สวนในนิตยสาร BOSS นั้นพบวามีการนําเสนอภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ใน

สวนของการจัดวางสินคา/ตราสินคา มากกวาในฉบับอ่ืนๆ โดยลักษณะของการจัดวางสินคา/ตราสิน

คานั้น จะเปนการนําสินคาเขาไปรวมถายในการถายภาพแฟชั่น ใหผูบริโภคสามารถมองเห็นไดชัดเจน 

โดยสวนใหญจะนําเสนอภาพในสินคาหลากหลายประเภท ไมวาจะเปน เครื่องประกอบการแตงกาย

ตางๆ รถยนต โทรศัพทมือถือ ซึ่งมักจะวางประกอบอยูในภาพถายแฟชั่นเครื่องแตงกายชั้นนําจากตาง

ประเทศ และมีการจัดวางองคประกอบของภาพที่ส่ือใหเห็นถึงวิถีชีวิตของผูชายในสังคมเมือง ซึ่งการ

จัดวางองคประกอบของสินคา และการจัดวางองคประกอบของภาพนั้น เปนการแสดงใหเห็นถึงการ

ถายทอดความหมายโดยนัย ที่ถูกตีความบนพื้นฐานของคานิยม วัฒนธรรม 

 

 สําหรับนิตยสาร Esquire นั้นพบวามีการนําเสนอ ภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” 

ในสวนของรูปแบบโฆษณา (Advertising) และภาพถายแฟชั่น (Fashion Ad.) มากกวาในฉบับอ่ืนๆ

โดยในสวนของภาพถายแฟชั่น (Fashion Ad.) นั้นสวนใหญจะนําเสนอ ในสินคาประเภทเครื่องแตง

กายของหองเสื้อช้ันนําจากตางประเทศ โดยมักจะนําเสนอภาพของนายแบบที่มีรูปรางผอมเพรยีว มผิีว

พรรณเรียบเนียนใส และมีการวางทาทางที่สะทอนใหเห็นถึงอารมณที่สุนทรี ออนโยน และสงางาม 
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คลายกับผูหญิง สวนการจัดวางองคประกอบของภาพโดยรอบนั้น จะแสดงออกถึงความทันสมัย และ

การมีรสนิยมที่ดี ซึ่งภาพถายแฟชั่นในบางชุดนั้นยังมีการสรางความเปนชายที่แสดงถึงดานของความ

เปนผูหญิงอยางชัดเจน เชนในแฟชั่นเครื่องแตงกาย Louise Vuitton ที่มีภาพนายแบบผมยาวแตงกาย

ในชุดแจ็คเก็ตสีชมพูออนกับกางเกงขาสั้นสีขาว และในชุดสูทสีเทาออนเขาคูกันกับรองเทาสีขาว โดยมี

ดอกทิวลิปเสียบไวบนปกเสื้อ ซึ่งทั้งแจ็คเก็ตสีชมพูออน และดอกทิวลิปบนปกเสื้อตางก็เปนการถาย

ทอดผานระบบสัญญะแบบ Synchronic ที่เปนตัวชวยเชื่อมโยงความแตกตางกันของความสัมพันธ

ของสองสิ่ง คือการแสดงภาพความเปนชายแบบ  “เมโทรเซ็กสชวล” ที่มีดานของความเปนหญิงที่มี

ความนุมนวล ออนโยน และออนหวานเพิ่มข้ึนกวาความเปนชายในแบบเดิม  

 

สําหรับในสวนของลักษณะโฆษณา (Advertising) นั้นสวนใหญจะนําเสนอในสินคาที่เกี่ยวกับ

เครื่องสําอาง,ผลิตภัณฑบํารุงผิว และเครื่องแตงกายของหองเสื้อชั้นนําจากตางประเทศ โดยภาพ

โฆษณานั้นมักจะใชนายแบบที่มีรูปรางผอมเพรียว แตมีกลามเนื้อที่สมสวน และมีเคาโครงหนาเรียว

เล็กคลายกับผูหญิง รวมถึงในบางภาพก็มีการวางทาทางคลายกับผูหญิงเชนกัน โดยในสวนของขอ

ความโฆษณานั้นก็มักจะกลาวถึงวิธีการดูแลตัวเองของผูชายยุคใหมที่พึงกระทําถาหากอยากเดินเขา

สังคมไดอยางมั่นใจ สะทอนใหเห็นถึงการเลือกใช และบริโภคสินคาที่ไมไดคํานึงอรรถประโยชนเปน

สําคัญ แตเปนการบริโภคสัญญะที่ส่ือโฆษณาในนิตยสารไดใสรหัสตางๆดวยกลยุทธที่ซับซอนเขาไป

มากมาย 
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ตอนที่ 2 การสัมภาษณเชิงลึก (In-depth Interview) บรรณาธิการนิตยสารผูชาย จํานวน 3 ทาน และ

ผูผลิตโฆษณาในสวนของ Account Executive  และ Media Planner เพื่อนําทัศนะ และแนวความคิด

ตางๆมาทําความเขาใจถึงการนําเสนอภาพ และกระบวนการสรางภาพความเปนชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ของนิตยสารผูชาย รวมถึงองคประกอบอ่ืนๆที่มีความเกี่ยวของกับกระบวนการผลิต และ

กําหนดเนื้อหาในนิตยสาร 

 
ความคิดเห็นของบรรณาธิการนิตยสารผูชาย 
 

ความหมายและทัศนะที่มีตอความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” 
 
 โตมร ศุขปรีชา บรรณาธิการบริหารนิตยสาร GM มีทัศนคติตอความเปนชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” วาเปนอิทธิพลของการตลาดที่สราง และกระตุนใหเกิดความตองการใหมๆในสิ่งที่บางครั้งก็

ไมมีความจําเปนใหกับคนเราอยูตลอดเวลา ดังที่กลาววา “จริงๆ “เมโทรเซ็กสชวล” ก็ดีถาหากวาผูชาย

รูจักดูแลตัวเอง แลวผูชายก็อยากดูแลตัวเองแตวามันมีเร่ืองนาเปนหวง เพราะวา “เมโทรเซ็กสชวล” 

เปนคําทางการตลาดที่ใชเรียก เพราะฉะนั้นเมื่อเปนคําทางการตลาด มันก็นาเปนหวงวาการตลาดมัก

จะสราง ความตองการขึ้นมาใหกับคน แลวทีนี้ความตองการมันเปนความตองการจริงหรือความ

ตองการเทียม คนที่จะบริโภคคําวา “เมโทรเซ็กสชวล” หรือสินคาของ  “เมโทรเซ็กสชวล” เนี่ย ก็ตองคิด

ใหดีวาตัวเองอยากไดอยางนี้รึเปลา อยากทําอยางนี้รึเปลา “ (สัมภาษณ ,15 มีนาคม 2548) 

 

 นอกจากนี้ คุณโตมร ยังไดกลาวถึงความเปนชายที่เปลี่ยนไปวาเปนสิ่งที่คอนขางเลื่อนไหลไป

ตามบริบทของสังคมที่มีปจจัยหลายๆตัวในการสรางความเปนชายที่แตกตางกันไปตามแตละยุคแตละ

สมัย “ภาพของผูชายมันก็เปลี่ยนมาตลอด ถายอนกลับไปกอนหนานี้มันก็จะเปนแบบสมบัติ ซึ่งในยุค

นั้นก็มีนักวิชาการบอกวาเปน type ของชาวนา ที่ตองล่ําสันแข็งแรง ตองใชกําลังใชแรง ฉะนั้นความ

เปนผูชายหรือ masculine ก็ตองเปนภาพแบบนั้น แตถายอนกลับไปกอนหนานั้นอีกผูชายสมัยโบราณ 

ที่ปรากฏในวรรณคดีก็เปนแบบออนแอนคลายผูหญิง มันคงเปลี่ยนไปตามกาลเวลา ตามความนิยม 

คงมีปจจัยเยอะมากที่ทําใหภาพของผูชายเปลี่ยนไป ถาเปนยุคใหมเนี่ยภาพของผูชายที่เปลี่ยนไปก็คือ 

การตลาดเปนหลักที่ทําใหภาพของผูชายเปลี่ยนแปลงไป การตลาดหยิบเอา lifestyle แบบ เกย ที่ดูดี

มาใช แลวก็มาบอกวาเนี่ยแหละผูชายก็ทําแบบนี้ไดแลวผูชายที่ทําอยางนี้ก็คือ “เมโทรเซ็กสชวล” 

เพราะฉะนั้นมันก็เลยเปนผลจากการตลาด มันเริ่มตนมาจากการตลาดกอนที่อนุญาตใหผูชายสามารถ

ทําแบบนี้ได เพราะวามันขายไดมันทําใหสินคาเคาขายได “ 
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ในสวนของ คุณ ปกรณ ทองบริบูรณ หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสาร BOSS นั้นมีความคิด

เห็นตอความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” วา เปนเรื่องของการเปลี่ยนแปลงทางพฤติกรรมที่ไดรับ

อิทธิพลมาจากลัทธิบริโภคนิยม และสื่อมวลชนจากตางประเทศ ดังที่กลาววา “ ปจจุบันพฤติกรรมของ

ผูชายมันเปลี่ยนไปไมวาจะเปนโดยอิทธิพลของสังคมที่เปนสังคมวัตถุ และสังคมของวัฒนธรรมที่ได

อิทธิพลจากสื่อตางประเทศเขามา ไมวาจะเปน TV , Magazine , Cable TV รวมถึงโฆษณาทีท่าํใหเกดิ

พฤติกรรม ทําใหทุกคนไมอยากตกเทรนด และอยากตามแฟชั่นอยูตลอดเวลา ซึ่งในสังคมตะวันตกทาง

ยุโรปสินคาผูชายครองตลาดมาก ไมแพสินคาของผูหญิง หรือวัฒนธรรมของญี่ปุนที่เขามาในไทย พอ

เขามาจะสังเกตไดวาจะมีแบรนดอินเตอรตางๆที่พยายามจะแตก segment เพื่อมารองรับกับตลาด

ตรงนี้” (สัมภาษณ ,14 มีนาคม 2548) 

 

 เทพประทาน เหมเมือง หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสาร Esquire มีทัศนคติตอความเปนชาย

แบบ “เมโทรเซ็กสชวล” วาเปนเรื่องของวัฒนธรรมภาษา ที่มีการบัญญัติศัพทข้ึนเพื่อใหสามารถติดตอ

ส่ือสาร และความเขาใจที่ตรงกัน โดยกลาววา “ เปนเร่ืองที่เกี่ยวกับวัฒนธรรมที่เกี่ยวของกับภาษา 

เนื่องจากวาทุกวันนี้มันเปนเรื่องของการสื่อสารที่จะตองหาคําจํากัดความใหเขาใจรวมกัน มันถึงมีคํา

ศัพทใหมข้ึนมาคําวา “เมโทรเซ็กสชวล” ก็เหมือนกัน ถาถามตามหลักปรัชญา ถามวาสิ่งนี้มีอยูจริงมั้ย 

มีจริงเพียงแตวาเมื่อกอนมันอาจจะไมไดเรียกอยางนี้ หรือเรียกอะไรก็ไมรู “ (สัมภาษณ ,11 มีนาคม 

2548)  

 

นอกจากนี้ คุณเทพประทาน ยังไดแสดงทัศนะเพิ่มเติมเกี่ยวกับผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” 

ในเมืองไทยวา นาจะเกิดมาจากวัฒนธรรมของตะวันตกผสมผสานกับญ่ีปุน โดยกลาววา “เราเคยชิน

กับ lifestyle ของฝรั่ง เด็กฝร่ังอายุ 16-17 ก็จะไมเหมือนกับเด็กไทย เคาก็จะแตงตัวกันสุดฤทธิ์ หรือดู

อยางเด็กญี่ปุนก็ไดที่แตงตัวใชน้ําหอม ทําโนนทํานี่กับผม ผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” นาจะมาจาก

ทั้งญี่ปุน และตะวันตกพอมันมีการสงผานวัฒนธรรมกัน คนรุนใหมก็จะเห็นวา ไมแปลกนะถาผูชายจะ

มาทําแบบนี้ก็เลยทําตามบาง” 

 

กระบวนการผลิตนิตยสาร และการคัดเลือกเนื้อหาในนิตยสาร 

 

 การผลิตนิตยสาร GM จะมีการประชุมกองบรรณาธิการเปนปกติ เพื่อที่จะกําหนดทิศทางการ

นําเสนอของนิตยสารเลมตอไป โดยทีมงานแตละคนจะมีการแบงหนาที่ตามที่ไดรับมอบหมาย และทุก

ฝายในกองบรรณาธิการจะตองมีการประสานงานกันมื่อถึงเวลาประชุมก็จะมีการแลกเปลี่ยนความคิด

เห็นของทุกฝาย  
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ในการผลิต และคัดเลือกเนื้อหานั้นจะมีคอลัมนหลัก 2-3 คอลัมนที่ตองทําใหสอดคลองกัน คือ 

ภาพปก , คอลัมนสารคดี ,คอลัมนบทสัมภาษณทั้งแบบ Group Interview และบทสัมภาษณในจุด

ใหญๆ ซึ่งกระบวนการผลิตเนื้อหานั้นจะมีบางในบางคอลัมนที่มีการปรับเปล่ียนเนื้อหาบางสวนที่เกี่ยว

ของกับการแตงตัว และการดูแลตัวเอง เพื่อตอบสนองความตองการของผูอานที่เปนผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กซชวล”  เชนคอลัมน looking good ,Health และ Trend & Style ดังที่ คุณโตมรกลาววา “มันจะมี

หลายสวน ถาเปนสวนที่เปน Grooming เราก็ตองตามใหทัน เราก็ตองนําเสนอวาตอนนี้มันมีอะไรแลว 

จะตองพยายามใหคนอานตามใหทัน สมมติวาน้ํายาทําความสะอาดจุดซอนเรนของผูชายออกมาใหม

เราก็คงตองแนะนํา แตในเวลาเดียวกันเราก็ตั้งคําถามนิดนึงวามันจําเปนรึเปลาสําหรับผูชาย” 

 

แตอยางไรก็ตามในสวนของผูผลิตนิตยสารนั้น คุณโตมร เห็นวา ตัวสื่อนิตยสารเอง ก็ไมไดมี

อิทธิพลในการสรางภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” แกผูอานเพียงดานเดียว ผูอานเองก็มีสวนในการ

สรางนิตยสารดวย โดยตัวสื่อนิตยสารก็อาจจะเปนผลมาจากความตองการคนอาน แตในเวลาเดียวกัน

นิตยสารก็อาจจะไปทําใหผูอานเกิดความตองการดวยเหมือนกัน 

 

 การผลิตนิตยสาร BOSS นั้นหลังจากที่บรรณาธิการบริหารมีการกําหนดรูปแบบการนําเสนอ

ในแตละเดือนออกมา ก็จะมีการประชุมเพื่อกําหนดงานกับทีมงานฝายตางๆ เมื่อไดขอสรุปในที่ประชุม

แลวก็จะสงใหทางบรรณาธิการบริหาร เปนผูกลั่นกรองอีกครั้งหนึ่งเพื่อดูความเหมาะสม และใหขอ

เสนอแนะ เมื่อไดขอสรุปแลวทีมงานทุกฝายก็จะแบงหนาที่การทํางาน โดยหัวหนากองบรรณาธิการจะ

เปนผูติดตามงานในทุกข้ันตอน ดังเชนที่ คุณปกรณ ไดกลาววา “เมื่อตกลงแลวทุกคนก็จะแบงหนาที่

กันทํางาน แตละสาขา แตละดาน ตามหนาที่ที่ไดรับมอบหมายไปของแตละคน ฝายแฟชั่นก็จะเตรียม

หาแฟชั่นใหเหมาะสมกับเทรนด หนารอนอาจตองมีชุดวายน้ํา หรือเสื้อผาที่มีสีสัน แตละเลมจะมี 

theme ของเนื้อหา ซึ่งแตละฝายตองทําใหสอดคลองกัน โดยในสวนที่ฉีกออกไปก็คือในสวนของ 

Agenda  Health ที่ชัดเจนในเรื่องการดูแลสุขภาพ อาหาร การกิน การดื่ม การดูแลผิวพรรณตั้งแตหัว

จรดเทา เติมความรูใหกับนักบริหาร” 

 

 โดยการจัดโครงสรางองคกรของนิตยสาร BOSS นั้นจะประกอบไปดวย บรรณาธิการบริหาร , 

หัวหนากองบรรณาธิการ , กองบรรณาธิการ ,ฝายศิลปกรรม , ฝายพิสูจนอักษร , ฝายภาพ , ฝายกิจ

กรรมพิเศษ และฝายโฆษณา 

 

 ในสวนของกระบวนการผลิตเนื้อหานั้นจะมีบางที่มีการคัดเลือกเนื้อหาในบางเรื่องในบาง

ประเด็นเพื่อตอบสนองผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ซึ่งนิตยสาร BOSS นั้นมีการนําเสนอคอลัมนที่
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เกี่ยวกับ การดูแลผิวพรรณ การดูแลผม การแตงตัว การกิน และการดูแลสุขภาพ โดยเฉพาะอยูแลว ดัง

ที่คุณ ปกรณ กลาววา “ เมื่อเทรนดของมันมาแลวเราก็ตองนําเสนอ เพื่อรองรับตลาดกลุมนี้ เพราะผู

ชายก็คือกลุมเปาหมาย แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็ยังจะไมเพิ่มหนา แตจะนําเสนอตามเทรนด” นอกจากนี้ยังได

แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติมถึงอิทธิพลของนิตยสารที่เปนสวนหนึ่งที่สรางผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” 

วา “นิตยสารมีสวนในการใหขอมูล เผยแพรประชาสัมพันธผลิตภัณฑตางๆ เครื่องสําอางตางๆ ซึ่งตรง

นี้ทําใหเกิดพฤติกรรม” 

 

 การผลิตนิตยสาร Esquire นั้น เนื่องจากเปนนิตยสารที่ไดรับลิขสิทธิ์จากตางประเทศจึงทําให

เนื้อหานั้นมีการผสมผสานถอดรูปแบบมาจากตนฉบับของอเมริกา และฉบับที่ออกมาในประเทศอื่นๆ 

เชน อังกฤษ เนเธอรแลนด และญ่ีปุน โดยมีการแบงสัดสวนของเนื้อหาจากตางประเทศประมาณ 50%

และในประเทศประมาณ 50% ซึ่ง คุณเทพประทาน ไดกลาวถึงการคัดเลือกเนื้อหาวา “ดูเนื้อหาทั้ง

หมดของเมืองนอก หนังสือของเคาจะทําเร็ว เคาจะทํามากอนประมาณ 2-3 เดือนลวงหนา เพราะ

ฉะนั้นจะมีเวลาเลือก จาก 3 เลมอาจจะนํามาทําเลมเดียว หรือไมก็ 2 เลมแลวแต” 

 

 ซึ่งเมื่อมีตนฉบับมาจากตางประเทศ หัวหนากองบรรณาธิการจะเปนผูกลั่นกรอง คัดเลือกเนื้อ

หา จากนั้นก็จะมอบหมายใหทีมงานฝายตางๆรับผิดชอบดูแลเปนคอลัมนๆไป เชนทีมงานฝาย ภาพ

ยนตรและgrooming (การดูแลภาพลักษณภายนอกของตัวเอง ตั้งแตการแตงตัว ดูแลผิวพรรณ ผม 

หรือรางกาย) ดูแลคอลัมน Film และ grooming หรือทีมงานฝาย art และ สารคดี จะรับผิดชอบในสวน

ของ art และsection :Feature สวนฝายภาพ และstylish นั้นนิตยสาร Esquire จะไมมีฝายเฉพาะ แต

จะใหชางภาพจากอเมริกาเปนผูสงมาให หรือวาจางชางภาพอิสระในไทยเปนงานๆไป ซึ่งหัวหนากอง

บรรณาธิการจะเปนผูติดตามงานในทุกขั้นตอน 

 

 ในสวนของการผลิตเนื้อหา และภาพของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในนิตยสาร Esquire

นั้น คุณเทพประทาน เห็นวา โดยปกติจะมีการนําเสนอในสวนของ คอลัมน grooming และ style อยู

แลว เมื่อมีกระแสของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” เขามาก็เลยไมจําเปนตองปรับเปล่ียนการนําเสนอ

เนื้อหา รวมถึงดวยความที่เปนนิตยสารที่ถอดรูปแบบการนําเสนอมาจากประเทศอเมริกา ดังที่กลาววา 

“กอนหนานี้เราก็นําเสนอแบบนี้อยูแลว เพราะตลาดสินคาเคร่ืองสําอางโตนอยกวาของผูหญิง เพราะ

ฉะนั้นเราไมมีขอมูลอะไรใหเลนมาก แลวอีกอยางหนึ่ง ของอเมริกามันก็มีมาอยูแลวเรื่อยๆ” 

 

องคประกอบที่มีสวนเกี่ยวของในการกําหนดเนื้อหาในนิตยสาร 
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 บทบาทของผูใหโฆษณาในนิตยสาร GM ในบางครั้งจะสงผลทั้งทางออม และโดยตรงตอเนื้อ

หา โดยทางออมนั้นจะออกมาในรูปแบบของการลงโฆษณา และบทความเชิงโฆษณาตางๆ ดังเชนที่ 

คุณโตมร กลาววา “ จะมีบางครั้งที่เอเยนซี่โฆษณาจะเขามาเกี่ยวของ โดยการซื้อบางหนาที่เรียกวา 

Advertorial ซึ่งจะมีคนที่รับหนาที่คอยดูแลตรงนี้อยู แตวาโฆษณาจะไมมาสามารถชี้นําไดทั้งหมดวา 

จะตองสัมภาษณใหญใคร ไปทําสารคดีเร่ืองอะไร คือถาเปนไปไดจะเปนสวนที่แยกออกมาตางหาก

เปนพิเศษ” 

 

 สวนเนื้อหาที่ผูใหโฆษณาเขามามีบทบาทโดยตรงนั้น พบวาจะมีในสวนของภาพแฟชั่นแฝง

โฆษณาสินคา และภาพปก โดยผูใหโฆษณาจะเขามามีสวนในการกําหนดลักษณะของภาพ รูปแบบ 

และคัดเลือกบุคคลที่จะนํามาขึ้นปก รวมกับฝายภาพ , สไตลิสต และชางภาพแฟชั่น เพื่อใหภาพออก

มาตรงตามที่ผูใหโฆษณาตองการ ดังที่กลาววา “บางครั้งก็จะมีการซื้อปก เชนเลมกอนหนานี้ก็จะมี 

Honda ซื้อปก ก็ตองคุยกันกับลูกคาวาอยากใหปกออกมาเปนยังไง แลวก็คนที่เราจะเลือกมาขึ้นปกจะ

เปนยังไง จะวางทาทางยังไง จะจัดแสงยังไง มีรูปแบบยังไง...” และ “การผลิตภาพแฟชั่นบางทีก็จะมี

ลูกคาเขามาเกี่ยวของ ซึ่งมันก็เปนสวนใหญของแฟชั่น” (สัมภาษณ, 15 มีนาคม 2548) 

 

 โดยจากการศึกษาพบวา ภาพของผูชายที่ปรากฏในรูปแบบของโฆษณาตางๆสินคาตางๆ ไม

วาจะเปนประเภท เครื่องแตงกาย หรือผลิตภัณฑดูแลผิวพรรณ สวนใหญ จะถูกนําเสนอโดยลดทอน

ภาพความเปนชายแบบเดิมที่มีลักษณะแข็งแรง บึกบึนลง แตหันมานําเสนอภาพของผูชายที่มีรูปราง

ผอมเพรียว และมีรูปลักษณภายนอกที่ดูนุมนวล แตงกายเนี้ยบตั้งแตหัวจรดเทาแทน ซึ่งแสดงใหเห็น

วา โฆษณาสินคาตางๆในนิตยสารก็มีสวนในการสรางภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ดวย

เชนกัน สอดคลองกับคํากลาวของ คุณโตมร ที่กลาววา “โฆษณามีสวน ถาเกิดวาพูดถึงในแงที่สรางผู

ชายใหเปน “เมโทรเซ็กสชวล” นะเพราะวาสินคาสําหรับผูชายเนี่ยมันขายมาหมดแลวตั้งแตรถยนต 

นาฬิกา น้ําหอม หรืออะไรก็ตาม ตอนนี้ก็เหลือสุดทายแลวที่การตลาดยังไมเคยขายผูชายมากอน 

แตวาเคยขายผูหญิงมาแลวไดผล จะทํายังไงถึงจะขายผูชายใหไดเหมือนกัน มันก็ตองใชวิธีทางการ

ตลาดแบบนี้เพื่อใหผูชายรูสึกวามันเปนความตองการที่ตัวเองตองการได ในขณะที่เมื่อกอนอาจจะถูก

ปดเอาไววา ถาทําจะถูกมองไดวาเปนเกย” 

 

ในนิตยสาร BOSS นั้นปจจัยที่มีสวนสําคัญในการกําหนดเนื้อหาบางสวนในนิตยสาร ก็คือผู

ใหโฆษณา โดยมีในสวนที่ผูใหโฆษณาสงผลโดยตรงกับเนื้อหา คือการใหพื้นที่พรอมบทสัมภาษณแก

เจาของสินคา ในการสัมภาษณบุคคลตามที่ผูใหโฆษณาตองการ แตอยางไรก็ตามจะมีการกลั่นกรอง 

และคัดเลือก โดยหัวหนากองบรรณาธิการ ตามความเหมาะสม ดังที่ คุณปกรณ กลาววา “โฆษณาก็
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เปนอิทธิพลตัวหนึ่งในการทําธุรกิจหนังสือ มีบางคร้ังก็เขามามีบทบาทในการกําหนดเนื้อหา เคาเรียก

วายุคนี้มันเปนเรื่องของการประชาสัมพันธโลกาภิวัฒนในรูปแบบของการนําเสนอ โฆษณามีสวนที่มี

อิทธิพลตอการประชาสัมพันธ แตเราจะไมเดินตามทาง การทําหนังสือ เนื้อหาจะตองมีจุดยืนของตัว

เองถาคุณไมมีจุดยืนเนื้อหาก็จะเปลี่ยนไปไมมีอะไรนาสนใจ magazine จะตองมีอะไรที่หลากหลาย 

และสรางความนาสนใจ”(สัมภาษณ ,14 มีนาคม 2548)  

 

นอกจากนั้นปจจัยที่สงผลทางตรงกับเนื้อหาก็จะมีในสวนของ ภาพแฟชั่นแฝงโฆษณาเครื่อง

แตงกายและสินคาตางๆรวมถึง ภาพปก .ซึ่งผูใหโฆษณาจะเขามามีสวนในการกําหนดลักษณะภาพ

รวมกับฝายแฟชั่น ชางภาพ และฝายศิลป โดยทุกฝายจะมีการประสานงานกันเพื่อรวมกันออกแบบ

ภาพใหเหมาะสมตรงตามความตองการ จากการศึกษาพบวา ทั้งภาพปก และภาพแฟชั่นแฝงโฆษณา

เครื่องแตงกาย และสินคาตางๆ สวนใหญจะนําเสนอภาพนายแบบที่มีรูปรางผอมบาง มีผิวพรรณเรียบ

เนียนใส แสดงใหเห็นวา โฆษณาในนิตยสารนั้นมีการคัด และเลือก แตภาพนายแบบในลักษณะที่เปน

ภาพตัวแทนของผูชายที่ดูดี มีรสนิยม มีความทันสมัย แตในขณะเดียวกันก็ลดทอนภาพของผูชายแบบ

เดิมที่ตองมีกลามเนื้อใหญโต มีความแข็งแรง ซึ่งก็เทากับวา โฆษณานั้นมีสวนในการสรางผูชายแบบ  

“เมโทรเซ็กสชวล ดวยเชนกัน 

 

สวนในนิตยสาร Esquire ผูใหโฆษณาจะสงผลทั้งทางตรง และทางออมตอเนื้อหาในนิตยสาร 

ซึ่งในสวนของนิตยสาร Esquire นั้นจะมีบางสวนที่ผูใหโฆษณาจะเขามามีสวนในการกําหนดเนื้อหา

โดยตรงในแงของ บทความเชิงโฆษณาตางๆ ดังเชนที่ คุณเทพประทาน กลาววา “การลงโฆษณานั้นมี

สวนในการกําหนดเนื้อหาไมถึง 10% โดยจะมีสวนในแงของบทความเชิงโฆษณา ข้ึนอยูกับลูกคาจะขอ

ใหทําคอลัมนแบบนี้ให ซัก 2 หนา 3 หนา ซึ่งเมื่อเปรียบเทียบกับสัดสวนภาพรวมทั้งหมดแลวถือวามัน

ไมเยอะ” 

 

 นอกจากนี้ยังมีในสวนของ ภาพแฟชั่นแฝงโฆษณาสินคา ที่สวนมากจะถายทําในเมืองไทย 

และผูใหโฆษณาก็จะมีสวนกําหนดลักษณะของภาพ และรูปแบบรวมกับ สไตลิสต และชางภาพอิสระ 

ตามความเหมาะสมของสินคา  

 

 โดยจากการศึกษาพบวา ภาพแฟชั่นแฝงโฆษณาสินคา และโฆษณาในนิตยสารสวนใหญ จะ

นิยมใชพรีเซนเตอร หรือนายแบบที่มีรูปรางผอมเพรียว มีผิวพรรณเรียบเนียน และมีเคาโครงหนาคลาย

ผูหญิง เมื่อนํามาประกอบกับเครื่องแตงกาย หรือสินคาตางๆ ก็ยิ่งสงเสริมใหนายแบบนั้นมีภาพลักษณ

ภายนอกที่ดูดี ซึ่งคุณเทพประทาน ก็ยอมรับวา การเลือกพรีเซนเตอรเปนสวนสําคัญในการโฆษณาสิน
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คา เพราะสามารถทําใหผูบริโภคเกิดความตองการใชตาม ดังที่กลาววา “ การใชพรีเซนเตอรก็มีสวน

สําคัญ อยางผูชายสวนใหญอาจจะไมใชเคร่ืองสําอาง เพราะกลัววาใชแลวจะเปนตุดเปนแตวรึเปลา 

แตเมื่อไดเห็นพรีเซนเตอรที่มีรูปลักษณที่ดูดี เปนคนที่สังคมยอมรับ แลวก็มีบุคลิกความเปนผูชาย ก็จะ

ทําใหตัวเองเกิดความตองการใชตาม เปนเทคนิค Advertising งายๆ” ซึ่งแสดงใหเห็นวาโฆษณาใน

นิตยสารนั้นก็มีสวนในการสรางผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ดวยเชนกัน เนื่องจากมีการเลือกสะทอน

เฉพาะในภาพบางสวน ออกมาเปนภาพตัวแทนใหเห็นวาความเปนชายที่ดูดีควรมีรูปแบบตามที่นํา

เสนอในโฆษณา 

 
ความคิดเห็นของบริษัทตัวแทนโฆษณา 
 

แนวคิดและปจจัยในการจัดซื้อส่ือโฆษณาในนิตยสาร 

 

ชลธิศ แสงหิรัญ  Premiere Account Executive บ ริษั ท  Dentzu Young &  Rubicam  ได

กลาวถึงการจัดซื้อส่ือใหเหมาะสมกับสินคาวา  ส่ิงสําคัญคือตองคํานึงถึงกลุมเปาหมายของสินคา และ

จํานวนผูอานนิตยสารที่จะลงโฆษณา ซึ่งจะมีการเลือกลงใหสอดคลองกัน อยางเชน ถาสินคามีกลุม

เปาหมายที่เปนผูชายสนใจแฟชั่นรักการแตงตัวก็จะเลือกลงโฆษณาใน Esquire หรือถาสินคามีกลุม

เปาหมายเปนนักบริหารก็จะเลือกลงโฆษณาใน GM  เปนตน ซึ่งการประสานงานระหวางเจาของสนิคา 

และสื่อนิตยสาร นั้น AE จะมีสวนชวยในการผลักดันรวมกับฝายสื่อโฆษณาในการซื้อพื้นที่ในสื่อ

นิตยสารเพื่อใหลูกคาไดรับผลประโยชนสูงสุด แตตามปกติแลวฝายสื่อโฆษณาถาเปนผูที่มีอํานาจใน

การเจรจาตอรองกับนิตยสารในการเลือกลงโฆษณาในหนาตางๆเพื่อใหตรงเปาหมาย หรือเปนไปตาม

วัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยที่ใชเงินนอยที่สุดเทาที่จะทําได (สัมภาษณ,22  มีนาคม 2548) 

 

ในสวนของการทํางานของฝายสื่อโฆษณานั้น ฐิติมา วัยอุดมวุฒิ  Assistant Media Planner 

บริษัท Brand Connection ไดกลาวถึงขั้นตอนการวางแผนสื่อโฆษณาในนิตยสารหลังจากไดรับ brief 

วา “ เมื่อเราดูสินคาของลูกคาแลว เราก็มาวิเคราะหดูวา กลุม magazineในกลุมของสินคาเปนกลุม

ของหมวดหมูประเภทอะไร ผูชาย ผูหญิง หรือวาเปนวัยรุน เราก็ดูวา readership ของmagazine เลม

ไหนมี rating ที่สูงสุด จากนั้นก็ตองไปคุยกับทาง Buyer เพื่อเช็คราคากอนวาถาจะลงหนาใน ปกหลัง 

ปกหนา ราคาเทาไหร และมีสวนลดเทาไหร ซึ่งตรงนี้อาจจะนําไปเสนอลูกคากอนครั้งหนึ่ง จากนั้นรอ

ลูกคา Confirm กลับมาถึงจะวางแผนอีกทีหนึ่ง ซึ่งบางทีลูกคาจะระบุมาเลยวาอยากลงในนิตยสารเลม

ไหน แลวคอยลงplanอีกที (สัมภาษณ, 28 มีนาคม 2548) 
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 สวนปจจัยในการเลือกวางโฆษณาในสื่อนิตยสารนั้น จะมีการกําหนดประเภท และชนิดของ

ส่ือใหเหมาะสมกับลักษณะของผลิตภัณฑ ซึ่งตองมีกลยุทธในการใชส่ือโฆษณาเพื่อที่จะกอใหเกิดผล

ตอกลุมเปาหมายมากที่สุด ดังที่ คุณ  ฐิติมา กลาววา “สินคาผูชายลูกคาอยากใหลงในสื่อนิตยสารเปน

อันดับแรก รองมาคือ TV ซึ่งเราตองมองกอนวาสินคาที่เราจะลงเหมาะกับนิตยสารเลมไหนเพราะการ

วางหนาเปนสิ่งสําคัญ และปกหนากับปกหลังก็สําคัญ ถาปกหนามีพรีเซ็นเตอรที่ดูดี กลุมเปาหมายสน

ใจ เคาก็ซื้อ เคาก็อาน”  ซึ่งในการเลือกวางโฆษณาในรูปแบบตางๆหรือในสวนตางๆของนิตยสารนัน้จะ

ข้ึนอยูกับความตองการของลูกคาที่จะนําเสนอสินคา และงบประมาณของลูกคาเปนสําคัญ “ก็แลวแต

ลูกคาจะบอก แตทางเราก็จะเสนอดวย ถาสมมติวาลูกคาอยากไดปกหนา หรือหนาในดานขวา ซึ่งบาง

ทีราคามันแพง เราตองดู budget ลูกคาดวย ถาลงมากเลมราคาก็สูง เราก็ตองเลือกลงในนิตยสารที่มี 

rating สูง เขาถึงปริมาณคนดูไดมาก แตทั้งนี้ทั้งนั้นก็ตองอยูกับความพึงพอใจของลูกคา” 

 

จากการสัมภาษณเพื่อใหทราบถึงกระบวนการผลิตภาพตัวแทน “เมโทรเซ็กสชวล” ของ

นิตยสารผูชายในสวนตางๆที่เกี่ยวของในขางตันนั้นพบวา นิตยสารทั้ง 3 ฉบับตางก็ยอมรับวามีการนํา

เสนอคัดเลือกเนื้อหาเพื่อตอบสนองความเปนชายกลุมนี้ซึ่งสวนหนึ่งของการสรางความเปนชายกลุมนี้

ก็คืออิทธิพลของการตลาด และการโฆษณา โดยผูใหโฆษณาก็เปนปจจัยหนึ่งที่เขามากําหนดเนื้อหาใน

นิตยสารทั้งทางตรง และทางออม ในสวนของบทความเชิงโฆษณา การถายภาพแฟชั่น และภาพปก 
 

 

 

  

 
 

 
 
 
 
          
 
 
     
 
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง นิตยสารผูชายกับกระบวนการสรางความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” นั้น

เปนการศึกษาลักษณะและกระบวนการสรางภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ถูกนําเสนอ

ในนิตยสารผูชายโดยมุงศึกษาในสวนที่เกี่ยวกับการใหความหมายการกําหนดภาพตัวแทน การถาย

ทอดอัตลักษณความเปนชาย รวมถึงในสวนที่นิตยสารถายทอดความหมายเชิงสัญญะใหกับตัวสินคา

ผานทางรูปแบบโฆษณาตางๆ โดยผูวิจัยไดกําหนดปญหานําวิจัยไวดังนี้ 

 

1.ภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ถูกนําเสนอในนิตยสารผูชายมีลักษณะ       

อยางไร แยกยอยออกไดเปนกี่ประเภท อะไรบาง 

2. การเชื่อมโยงความสัมพันธตางๆของ “เมโทรเซ็กสชวล” กับรูปแบบของสัญญะเพื่อการ

บริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูชายมีลักษณะเปนอยางไร 

3. การผลิตภาพตัวแทน “เมโทรเซ็กสชวล” ของนิตยสารผูชายมีกระบวนการเปนอยางไร 

 

ในการศึกษาเพื่อที่จะสามารถหาคําตอบปญหานําวิจัยที่กําหนดไวไดอยางชัดเจนนั้น ผูวิจยัจะ

นําผลการวิจัยที่ไดมาสรุป วิเคราะห และอภิปรายผล โดยแบงการนําเสนอออกเปน 3 สวนคือ 

 

 สวนที่  1  ลักษณะของภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในนิตยสาร 

สวนที่  2  การเชื่อมโยงความสัมพันธตางๆของ “เมโทรเซ็กสชวล” กับรูปแบบของสัญญะเพื่อ 

การบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูชาย 

สวนที่ 3   กระบวนการผลิตภาพตัวแทน “เมโทรเซ็กสชวล” ของนิตยสารผูชาย 

 
สวนที่ 1  ลักษณะของภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในนิตยสาร 
 

 ในสวนของลักษณะเนื้อหานิตยสารผูชาย 3 ชื่อฉบับคือ GM BOSS และ Esquire ที่นํามาใช

วิเคราะหในงานวิจัยชิ้นนี้ โดยทั่วไปนั้นจะมีการคัดเลือกนําเสนอเนื้อหาที่เนนสาระ และความบันเทิง

ควบคูกัน ดานสาระนั้นจะเนนความเขมขนของบทความหรือสารคดี สวนความบันเทิงนั้นจะนําเสนอ

คอลัมนที่เกี่ยวกับรสนิยมการใชชีวิตในดานตางๆการดูแลตัวเอง และแฟชั่นใหมๆจากทั่วทุกมุมโลก ซึ่ง

ภาพความเปนชายที่ถูกนําเสนอในนิตยสารผูชายนั้น พบวามีสัดสวนที่โนมเอียงไปในลักษณะภาพของ
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ผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” มากกวาภาพของผูชายในแบบเดิม โดยการคัดเลือกคุณลักษณะเดน

เพียงบางอยาง และใหคาเชิงบวกในรูปแบบของตัวแทนมาเปนตัวกําหนดกรอบการรับรูของสังคม ให

เขาใจวาผูชายในอุดมคติ เปนที่พึงปรารถนาของสังคม คือผูชายที่ดูนุมนวลมากขึ้น ซึ่งการที่ผูชายจะ

หันมาดูแลรางกายตัวเองทั้งดานสุขภาพ และความงามโดยมีการใชเคร่ืองสําอางนั้น เปนสิ่งที่ควร

กระทํา และเปนเรื่องธรรมดา ซึ่งก็เทากับวานิตยสารผูชายไดมีการเปลี่ยนแปลงความหมายของการใช

ผลิตภัณฑเครื่องสําอางเพื่อความงามวาไมไดใชเฉพาะผูหญิงแตเพียงอยางเดียว แตเปนภาพตัวแทนที่

เปนเรื่องปกติธรรมดาที่ผูชายสามารถกระทําไดเชนกัน ซึ่งสอดคลองกับแนวคิดภาพตัวแทนของ Stuart 

Hall (1997,อางถึงใน กนกวรรณ ไมสนธิ์,2544) ที่อธิบายวาภาพตัวแทนไมใชความจริง (reality) แต

เปนผลผลิตของการเลือกสรร ที่มีความจริงบางสวนถูกเนนย้ํา แตบางสวนถูกเพิกเฉย ซึ่งแตกตางจาก

การสะทอนภาพ (reflection) เพราะวามีการใหคุณคา และตอกย้ําไวดวยอุดมการณของสังคม 

 

จากการศึกษาวิจัยลักษณะภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในนิตยสารผู

ชายนั้นพบวาเปนการนําเสนอภาพตัวแทนที่อยูภายใตกรอบของสังคมตะวันตก ที่ผสมผสานกับบริบท

ของสังคมไทย โดยในสวนของภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ตามแบบสังคมตะวันตกนั้น

จะถูกดึงมาใชตั้งแตการบัญญติศัพทคําวา “เมโทรเซ็กสชวล” ที่นิตยสารทั้ง 3 ฉบับนํามาจําแนกคนใน

สังคม และนํามาใชเรียกผูชายในเมืองที่ใหความสําคัญกับการดูแลตัวเอง รวมถึงการคัดเลือกภาพตัว

แทนที่ซึมซับรูปแบบ และรับลักษณะตามแนวคิดความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ของตะวันตก

ในทุกๆดาน ทั้งนี้ก็เนื่องมาจาก กระบวนการทางวัฒนธรรมโลกาภิวัตนที่นําพาลัทธิบริโภคนิยมผานมิติ

ทางเศรษฐกิจขามพรมแดน จึงทําใหวัฒนธรรมขามชาติจากทางตะวันตกอาศัยสื่อมวลชนในการเปน

ชองทางขายสินคา และสรางภาพของผูชายสมัยใหมที่มีความสุขกับการบริโภคจับจายซื้อของเพื่อดูแล

ตัวเอง เหมือนกันทั่วโลก เมื่อมาผสมผสานกับกรอบความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ตามแบบ

ของไทยที่เคยมีรากเหงาจากภาพของผูชายสมัยโบราณในวรรณคดีที่มีลักษณะเอวออนออนแอน ผอม

บางคลายผูหญิง และนํามาประกอบกับสภาพสังคมในปจจุบันที่มีการแขงขันกันสูง จึงทําใหสวนหนึ่ง

ของการคัดเลือกภาพตัวแทนของนิตยสารผูชาย จึงมักจะนําไปเกี่ยวของกับหนาที่การงาน และการใช

ชีวิตในสังคม โดยการนําเสนอเนื้อหา และโฆษณาที่เกี่ยวกับการดูแลภาพลักษณภายนอกมากขึ้น 

เพราะคนที่เอาใจใสตัวเองจะมีบุคลิกภาพที่โดดเดนกวาในสังคม ซึ่งจากการศึกษาลักษณะภาพตัว

แทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในนิตยสารผูชายทั้ง 3 ฉบับ สามารถสรุปไดโดยแบงเปน 4 

ลักษณะ โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1. รูปแบบของภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะที่มีการศึกษาสูง 
และฐานะดี 
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ลักษณะภาพตัวแทนของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะนี้ที่นิตยสารนําเสนอก็คือ ผู

ชายในอุดมคติที่มีบุคลิกภาพที่ออนโยน อีกทั้งยังมีความพรั่งพรอมในทุกๆดานไมวาจะเปนในดาน

ฐานะ ความรู มีการศึกษาดี และมีฐานะทางสังคมที่ในแตละวันตองพบปะกับผูคนมากหนาหลายตา 

รวมถึงยังมีการแบงเวลาเพื่อดูแลตัวเองอยูเสมอ ทั้งในดานสุขภาพและความงาม ซึ่งผูชายลักษณะนี้

จะเปนบุคคลที่นิตยสารไดคัดเลือก และสะทอนผานเนื้อหา ภาพ และรูปแบบของโฆษณาวาเปนบุคลิก

ของผูชายยุคใหม 

 

 ซึ่งจากการวิเคราะหพบวา มีเพียงนิตยสาร GM เทานั้นที่นําเสนอภาพผูชายลักษณะนี้อยาง

ชัดเจน โดยผูวิจัยตั้งขอสังเกตวาเปนเพราะนิตยสาร GM มีจุดเดนอยูตรงที่ใหความสําคัญพิถีพิถันกับ

การคัดเลือกบุคคลมาสัมภาษณอยางมาก ทั้งนี้ก็เพื่อใหสอดคลองกับระดับของผูอานเปาหมายที่เปน

ระดับปญญาชนมีการศึกษา และเปนระดับบนของสังคม โดยพบทั้งในสวนเนื้อหา ภาพ และรูปแบบ

โฆษณา โดยในสวนของเนื้อหานั้นจะพบการนําเสนอในรูปแบบของบทความ และบทสัมภาษณผาน

คอลัมน Cover Man ,Trend & Style สวนในรูปแบบของโฆษณาจะพบในสวนของบทความเชิง

โฆษณาที่นําเสนอในสินคาประเภทเครื่องแตงกาย ผลิตภัณฑบํารุงผิว และผลิตภัณฑเสริมอาหาร 

 

 สวนในนิตยสาร BOSS และ Esquire นั้นไมสามารถสรุปผลภาพความเปนผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” ในลักษณะนี้ได เนื่องจากไมปรากฏ เนื้อหา ภาพ และรูปแบบโฆษณา ในลักษณะนี้อยาง

ชัดเจน 

 
2. รูปแบบของภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะที่ดูแลเอาใจใส
ตัวเองอยางประณีตพิถีพิถันเปนพิเศษในเรื่องรางกาย ทั้งดานสุขภาพ และความงาม 
 
 จากการวิเคราะหพบวาลักษณะภาพตัวแทนของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะนี้จะ

มีการนําเสนอในนิตยสาร BOSS มากที่สุดรองลงมาคือ GM และ Esquire ตามลําดับ โดยผูวิจัยตั้งขอ

สังเกตวาเปนเพราะรูปแบบการนําเสนอเนื้อหาของนิตยสาร BOSS จะเนนชัดเจนในเรื่องการดูแลสุข

ภาพ และผิวพรรณตั้งแตศีรษะจรดปลายเทา มากกวาในฉบับอ่ืนๆทั้งนี้ก็เพื่อเติมเต็มความรูใหกับนัก

บริหารรุนใหมซึ่งเปนกลุมเปาหมายของนิตยสาร ที่ตองอาศัยภาพลักษณภายนอกที่ดูดี เพื่อความได

เปรียบกวาในสังคม  โดยนําเสนอในรูปแบบของ บทความ ใน Section : Agenda เปนหลัก โดยเฉพาะ

ในคอลัมนที่เกี่ยวกับ Tips ,Skin ,Hair ,Health ,Foods และในรูปแบบของโฆษณา (Advertising) บท

ความเชิงโฆษณา และการจัดวางสินคา/ตราสินคาตามลําดับ โดยเปนสินคาประเภทสถานเสริมความ

งามสําหรับผูชาย และผลิตภัณฑเสริมอาหารมากที่สุด 
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สําหรับนิตยสาร GM นั้นนําเสนอภาพของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะนี้ผานทาง

เนื้อหา และรูปแบบของโฆษณา โดยเนื้อหานั้นจะนําเสนอในคอลัมนที่เกี่ยวกับการดูแลสุขภาพโดย

เฉพาะและในคอลัมนถาม-ตอบจดหมายของผูอานที่เกี่ยวกับการสรางความเชื่อมั่น และเสริมบุคลิก

ภาพใหทันสมัย สวนรูปแบบของโฆษณานั้น พบในสวนของบทความเชิงโฆษณาเทานั้น  ซึ่งมักจะนํา

เสนอรายละเอียดของสินคา และบทสัมภาษณพรอมภาพพรีเซ็นเตอรที่เปนชายหนุมรุนใหมทีเ่ปนทีรู่จกั

ในวงสังคม สวนในนิตยสาร Esquire นั้นมีการนําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะดู

แลเอาใจใสรางกายตัวเอง  ทั้งสุขภาพ และความงาม ผานทางเนื้อหาเปนหลักในคอลัมนทีเ่กีย่วกบัการ

ดูแลสุขภาพ และดูแลตัวเองโดยเฉพาะ เชน คอลัมน Grooming ที่นําเสนอในรูปแบบของบทความ 

 
3. รูปแบบของภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะที่สนใจในแฟชั่น 
ความสวยความงาม โดยมีการใชเครื่องสําอางเพื่อเพิ่มสีสัน และบํารุงผิวพรรณ 
 
 จากการวิเคราะหเนื้อหาในนิตยสารผูชายพบวา มีการนําเสนอภาพตัวแทนผูชายแบบ“เมโทร

เซ็กสชวล” ในลักษณะนี้ในนิตยสาร Esquire มากที่สุด รองลงมาคือ GM และ BOSS ตามลาํดบั โดยผู

วิจัยตั้งขอสังเกตวา เนื่องจากนิตยสาร Esquire มีจุดเดนอยูที่รูปแบบเนื้อหาที่เนนการนําเสนอแนวโนม

ของแฟชั่นที่เนนแนวทันสมัย และความมีรสนิยม ในแตละฤดูกาล จากหองเสื้อชั้นนําของตางประเทศ 

รวมถึงการดูแลความสวยงามตัวเองตามแบบฉบับของผูชาย ผานทางคอลัมน Style และ Grooming  

สวนรูปแบบของโฆษณานั้นจะพบใน โฆษณา (Advertising) เปนหลักในสินคาที่เกี่ยวกับเครื่องแตง

กายและเครื่องประกอบการแตงกายมากที่สุด 

 

 สวนนิตยสาร GM นั้นพบวานําเสนอผานทางเนื้อหาที่เปนบทความในคอลัมนที่เกี่ยวกับการดู

แลผิวพรรณตามแบบฉบับของผูชาย และในคอลัมนที่เกี่ยวกับการแนะนําการแตงกาย โดยมักจะมี

ภาพประกอบเปนภาพนายแบบที่มีรูปรางผอมเพรียว แตมีกลามเนื้อที่สมสวน และมีใบหนาที่เรียบ

เนียนใส สวนรูปแบบของโฆษณานั้นจะพบในบทความเชิงโฆษณาเปนหลัก ในสินคาประเภทเครื่อง

สําอาง และผลิตภัณฑบํารุงผิวมากที่สุด สําหรับในนิตยสาร BOSS นั้นพบวาปรากฏภาพผูชายแบบ 

“เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะนี้ผานทางเนื้อหาเปนหลักเชนกัน โดยสวนใหญจะเปนรูปแบบของบท

ความใน Section :Agenda คอลัมน Trend(Shopping)  ,Skin  และTrend(Catwalk) ซึ่งเปนคอลัมนที่

เกี่ยวกับการแนะนําเครื่องแตงกายตามฤดูกาลจากหองเสื้อชื่อดังทั้งในและตางประเทศ เครื่องสําอาง 

และผลิตภัณฑบํารุงผิว สวนรูปแบบของโฆษณานั้นจะพบภาพตัวแทนผูชายแบบ“เมโทรเซ็กสชวล” 

ลักษณะนี้ในโฆษณา (Advertising) เปนหลักในสินคาประเภทผลิตภัณฑบํารุงผิว และเครื่องสําอาง

มากที่สุด 
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4. รูปแบบของภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในลักษณะที่พิถีพิถันกับรส
นิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่องไมวาจะเปน การกิน การดื่ม การพักผอน การเขาสังคม และ
เรื่องเพศ 
 
 จากการศึกษาพบวา นิตยสาร GM มีการนําเสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ใน

ลักษณะนี้มากที่สุด รองลงมาคือ BOSS และ Esquire ตามลําดับ โดยนําเสนอผานเนื้อหาที่เปนบท

ความ ในคอลัมนที่เกี่ยวกับวิถีชีวิตของผูชายในเมืองหลวง ทั้งในและตางประเทศ และในคอลัมนที่

เกี่ยวกับการพักผอนหยอนใจ และการเดินทางทองเที่ยว สวนรูปแบบของโฆษณานั้นจะพบในบทความ

เชิงโฆษณาเปนหลัก ซึ่งมักจะนําเสนอบทสัมภาษณชายหนุมที่เปนนักบริหารหรือนักธุรกิจรุนใหม 

 

 สวนในนิตยสาร BOSS นั้นพบวา นําเสนอผานทางเนื้อหาใน Section : Agenda ที่มีการนํา

เสนอคอลัมนที่ เกี่ยวกับการดูแลตัวเองในแบบที่พิถีพิถันตามแบบฉบับของผูชายแบบ “เมโทร

เซ็กสชวล” โดยเฉพาะ ซึ่งมักจะนําเสนอภาพของชีวิตที่สะดวกสบาย และแสดงตัวตนของการเปนชาย

หนุมที่มีความสุข สวนในรูปแบบของโฆษณานั้นจะพบใน โฆษณา (Advertising) เปนหลัก รองลงมา

คือในการจัดวางสินคา/ตราสินคา สําหรับในนิตยสาร Esquire นั้น พบวา มีการนําเสนอเนื้อหาภาพตัว

แทนผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ผานบทความที่เกี่ยวกับการดูแลตัวเอง และวิถีชีวิตของผูชายใน

เมืองสวนในรูปแบบของโฆษณานั้นจะพบในโฆษณา (Advertising) และการจัดวางสินคา/ตราสินคา 

ซึ่งมักจะสะทอนภาพของผูชายที่มีวิถีชีวิตที่เกี่ยวพันกับกิจกรรมภายนอกบาน มีความทันสมัย สะดวก

สบาย และเปนที่ดึงดูดทางเพศ 

 

 นอกจากนั้นจากการศึกษาวิจัย เปนที่นาสังเกตวานอกจากนิตยสารผูชายจะนําเสนอภาพตัว

แทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” แลวยังมีการนําเสนอภาพความเปนชายในแบบอื่นๆอีกไม

วาจะเปน ภาพตัวแทนของผูชายในแบบเดิมที่มีลักษณะเนนความแข็งแรง เขมแข็ง มีกลามเนื้อใหญโต 

,ภาพผูชายในแบบ Urban Cowboy ที่นิตยสารใชเรียกผูชายในเมืองที่มีไลฟสไตลแบบคาวบอยตะวัน

ตก ซึ่งผูชายกลุมนี้นับวาเปนคูตรงขามกับ “เมโทรเซ็กสชวล” อยางสิ้นเชิง คือมีลักษณะภายนอกที่ดู

หยาบกระดาง บึกบึน สวมเส้ือผายับยนไมเรียบรอย ผมไมไดหวี ฟงเพลงคันทรีร็อค ขับรถกระบะขับ

เคลื่อนสี่ลอ และมีงานอดิเรกเปนการฝกข่ีมา และยิงปน (นิตยสาร GM เดือนพฤษภาคม,2547) หรือ

สุดทายภาพของผูชายแบบ “เทคโนเซ็กสชวล” ที่มีลักษณะคลั่งไคลในเทคโนโลยีสมัยใหมอยางมาก 

แตก็ยังคงใสใจและพิถีพิถันในการดูแลตัวเองคลายกับผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” 
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 จากการศึกษาวิจัยถึงแมวาจะพบลักษณะภาพความเปนชายในนิตยสารหลากหลายประเภท 

แตก็พบวานิตยสารผูชายทั้ง 3 ฉบับตางก็ไดนําเสนอหยิบยกภาพของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ข้ึน

เปนจุดใหญจนกลบภาพตัวแทนของผูชายในแบบอ่ืนๆ ซึ่งการที่ภาพความเปนชายในปจจุบันแตกแยก

ยอยออกเปนหลายประเภทนั้นก็นาจะมาจากการซึมซับระบอบความคิด และแนวคิดของสังคมตะวัน

ตก ที่เขามาครอบงําโดยผานกระบวนการทางวัฒนธรรมโลกาภิวัตนและระบบทุนนิยมขามชาติ จึงทํา

ใหอิทธิพลของการตลาด และโฆษณาในนิตยสารที่พยายามจะสรางประเด็นอันเปนทางเลือกใหมๆ 

เพื่อกระตุนใหผูอานเกิดการใชจาย โดยการจําแนกพฤติกรรมการบริโภคใหม ที่มีการแบงกลุมผูบริโภค

ใหเฉพาะกลุม และสรางความเปนปจเจกบุคคลมากยิ่งขึ้น 

 
สวนที่ 2 การเชื่อมโยงความสัมพันธตางๆของ “เมโทรเซ็กสชวล” กับรูปแบบของสัญญะเพื่อ
การบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูชาย 
 
 จากการศึกษาถึงการเชื่อมโยงความสัมพันธตางๆของ “เมโทรเซ็กสชวล” กับรูปแบบของสัญ

ญะเพื่อการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูชาย ผูวิจัยไดใชทฤษฎีสัญญะวิทยา เปนทฤษฎีหลักในการ

วิเคราะหรูปแบบของโฆษณาที่สรางถายทอดความหมายใหกับตัวสินคา และเปนองคประกอบหนึ่งใน

การสรางความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” โดยมี 4 รูปแบบดวยกัน คือ โฆษณา (Advertising) บท

ความเชิงโฆษณา  ภาพแฟชั่น (Fashion Ad.) และการจัดวางสินคา/ตราสินคา โดยวิธีการวิเคราะห

การนําเสนอความหมายโดยอรรถ(Denotative Meaning) และความหมายโดยนัย(Connotative 

Meaning) ,การนําเสนอโดยเปรียบเทียบคูตรงขาม (Binary Opposition) ที่สะทอนใหเห็นถึงลักษณะ

ของภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ปรากฏในนิตยสาร รวมไปถึงการหาแบบแผนที่ซอน

เรนของคูตรงกันขาม โดยใชการวิเคราะหแบบ Synchronic/Paradigmatic ซึ่งสามารถทําใหมองเห็น

ความสัมพันธระหวางโครงสรางในแตละสวนที่ปรากฏในรูปแบบของโฆษณาในนิตยสารไดอยางชัด

เจนยิ่งขึ้น 

 

โดยภาพรวมของการนําเสนอภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในสวนของรูปแบบ

โฆษณาของนิตยสารผูชายทั้ง 3 ฉบับนั้นพบวา มีการนําเสนอในลักษณะโฆษณา (Advertising) มาก

ที่สุด รองลงมาคือ บทความเชิงโฆษณา ,ภาพแฟชั่น (Fashion Ad.) และการจัดวางสินคา/ตราสินคา 

ตามลําดับ  

 

ซึ่งในสวนของลักษณะโฆษณา (Advertising) นั้นสวนใหญจะนําเสนอภาพตัวแทนของผูชาย

แบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่มีลักษณะสนใจแฟชั่น ความสวยความงาม โดยมีการใชเครื่องสําอางสําหรับ
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ผูชาย ในสินคาประเภทเครื่องสําอาง,ผลิตภัณฑบํารุงผิว และเครื่องแตงกายของหองเสื้อช้ันนําจากตาง

ประเทศ โดยภาพโฆษณานั้นมักจะใชนายแบบที่มีรูปรางผอมเพรียว แตมีกลามเนื้อที่สมสวน และมี

เคาโครงหนาเรียวเล็กคลายกับผูหญิง โดยในสวนของขอความโฆษณานั้นมักจะพูดถึงการเปนผูชาย

ยุคใหมที่มีเสนหตองเปนผูชายที่ดูนิ่มนวล คํานึงถึงภาพลักษณตัวเอง ดูแลผิวพรรณ และสนใจแฟชั่น 

โดยการใชเครื่องสําอางดูแลและถนอมผิวเปนสิ่งที่จําเปน ถาหากอยากจะมีภาพลักษณภายนอกที่ดูดี

เปนที่พึงปรารถนาแกคนรอบขาง และสามารถเดินเขาสังคมไดอยางมั่นใจ ซึ่งการสวมใสเสื้อผาที่มา

จากหองเสื้อช่ือดังจากตางประเทศก็สามารถบงบอกไดถึงรสนิยม และฐานะทางสังคมของผูสวมใสอีก

ดวยดังนั้นอิทธิพลจากสื่อโฆษณาในนิตยสารจึงเปรียบเสมือนเปนแรงสนับสนุนกระตุนใหผูชายหันมา

บริโภคสินคา ,บริการเพื่อรางกาย ทั้งดานสุขภาพ และความงามมากยิ่งขึ้น ซึ่งการบริโภคนั้นไมได

เฉพาะแคตัววัตถุสินคาแตเพียงอยางเดียว หากแตไดบริโภคสัญญะที่ส่ือโฆษณาในนิตยสารไดใสรหัส

ตางๆดวยกลยุทธที่ซับซอนเขาไปมากมาย ซึ่งรหัสเหลานั้นตางก็มีลําดับช้ันที่จะมากําหนด และจัด

ระเบียบใหกับสินคา โดยลําดับนั้นจะสอดคลองกับโครงสรางการจัดระเบียบทางชนชั้นทางสังคม ทํา

ใหการใชสินคานั้นมีความหมายเชิงสัญญะ ที่ทําใหมีภาพลักษณที่แตกตางไปจากคนอื่นๆ 

 

นอกจากนี้นี้ผูวิจัยยังไดพบขอสังเกตวาโฆษณาสินคาประเภทเครื่องสําอางสําหรับผูชาย มกีาร

ใหความสําคัญเรื่องความ ขาวใส ไรจุดดางดํา และร้ิวรอย เหมือนกับที่เคยเปนวิธีการที่ส่ือชนิดอื่นๆ

เคยสราง และใหความหมาย และใหคุณคาอยางประสบความสําเร็จมากอนแลวในเรื่องความงามของ

ผูหญิงในสังคมไทยวา ผูหญิงที่สวยคือผูหญิงที่มีความเดน และแตกตาง สอดคลองกับที่ Edwards 

(1997,อางถึงใน John Beynon,2004) กลาววา นิตยสารผูชายไดพยายามที่จะหาตลาดหรือกลุมเปา

หมายใหมๆเพื่อที่จะผลิตซ้ําความเปนชายอยางตอเนื่องผานการบริโภค  

 

ซึ่งการใหความหมายลักษณะนี้เปนการสื่อสารผานรูปแบบของสินคาเพื่อความงามในกรอบ

ของลัทธิบริโภคนิยมในยุค Postmodern ที่มีความเปลี่ยนแปลง เลื่อนไหลอยูตลอดเวลา จึงทําใหอัต

ลักษณของความเปนชายมีความเลื่อนไหล เปลี่ยนแปลงไดเชนกันดังเชนที่ Stuart Hall เชื่อวา การ

ประกอบสรางความเปนตัวตนนั้นเปนเพียงชิ้นสวนหลายๆชิ้นที่ถูกประกอบรวมขึ้นมาภายใตบริบทของ

สถานการณอยางหนึ่ง อาจจะมีการเชื่อมตอชิ้นสวนตางๆและสงผลตอการแสดงออกของบุคคลใน

ลักษณะหนึ่ง แตถาอยูภายใตบริบทที่เปลี่ยนแปลงไปอาจจะสงผลใหมีรูปแบบการเชื่อมตอ และแสดง

ออกของบุคคลเปนไปอีกรูปแบบหนึ่งก็ได 

 

สําหรับบทความเชิงโฆษณานั้น สวนใหญจะนําเสนอภาพของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่

มีลักษณะสนใจแฟชั่น ความสวยความงาม โดยมีการใชเครื่องสําอาง และผลิตภัณฑบํารุงผิว รองลง
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มา คือ ลักษณะของผูชายที่ดูแลเอาใจใสตัวเองอยางประณีตเปนพิเศษในเรื่องรางกาย ทั้งดานสุขภาพ 

และความงาม ในสินคาประเภทผลิตภัณฑบํารุงผิว และเครื่องแตงกายจากหองเสื้อชั้นนําโดยการนํา

เสนอภาพผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในบทความเชิงโฆษณานั้น มักจะนําเสนอบทสัมภาษณนาย

แบบหรือบุคคลที่ข้ึนชื่อวาเปนผูชายรุนใหมที่มีชื่อเสียงหรือเปนที่รูจักในวงสังคม ซึ่งในแตละวันนั้นจะ

ตองรับผิดชอบหนาที่การงาน และกิจกรรมที่หลากหลาย และจําเปนตองพบปะกับผูคนอยูเสมอ จึงทํา

ใหตองดูแลภาพลักษณภายนอกอยูเสมอ โดยการแบงเวลาเพื่อการทําตัวเองดูดีข้ึน เพื่อเปนการเสริม

สรางความมั่นใจเมื่อตองปรากฏตัวในสังคม ในสังคมที่ตองมีการแขงขันกันอยูตลอดเวลาในเรื่องของ

ภาพลักษณนั้น ผูชายที่มีภาพลักษณภายนอกที่ดูดีกวายอมไดเปรียบกวาผูชายที่ปลอยตัวเองใหแก

โทรมตามกาลเวลา  

 

ซึ่งผูวิจัยไดตั้งขอสังเกตวาถึงแมวาภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” จะมีการ

เปลี่ยนแปลงลดความหยาบกระดางจากภาพความเปนชายแบบเดิมเพียงใด แตก็ยังคงถูกนําเสนอใน

ลักษณะของการเปนที่ดึงดูดทางเพศ มีกิจกรรม และการใชชีวิตภายนอกบานเชนเดิม สอดคลองกันกับ

ที่ Wernick (1991,อางถึงใน กําจร หลุยยะพงศ, 2539) กลาววา การนําเสนอภาพของความเปนชาย

ในงานโฆษณา มีสวนสัมพันธกับแนวคิดหลักของสังคม คือการเลือกใชอุดมการณเดิมที่มีอยูในสงัคมที่

เนนผูชายเปนใหญ โดยการตอกย้ําความเปนผูนํา มีอํานาจ ความสามารถใหกับผูชายในสังคม เมื่อ

สังคมเริ่มเกิดแนวคิดเรื่องปจเจกบุคคล อันมาพรอมกับการเปดตลาดสินคาประเภทเนนความสวยงาม 

เฉกเชนเดียวกันกับสินคาเสริมความงามของผูหญิงกอนหนานั้น ภาพของความเปนชายกผ็นวกแนวคดิ

ปจเจกบุคคล ที่สนใจตอสุขภาพรางกาย ความงามของตนเอง ควบคูกับแนวคิดเดิม 

 

สวนในลักษณะของการถายภาพแฟชั่น (Fashion Ad.) นั้นสวนใหญจะนําเสนอภาพตัวแทน

ของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่มีลักษณะสนใจแฟชั่น ความสวยความงาม โดยมีการใชเคร่ือง

สําอางสําหรับผูชายเชนกัน ในสินคาประเภท เครื่องแตงกายของหองเสื้อช้ันนําจากตางประเทศ โดย

มักจะนําเสนอภาพของนายแบบที่มีรูปรางผอมเพรียว มีผิวพรรณเรียบเนียนใส และมีการวางทาทางที่

สะทอนใหเห็นถึงอารมณที่สุนทรี ออนโยน และสงางาม คลายกับผูหญิง สวนการจัดวางองคประกอบ

ของภาพโดยรอบนั้น จะแสดงออกถึงความทันสมัย และมีรสนิยมที่ดี สอดคลองกับลักษณะวิถีชีวิตของ

ผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” 

 

การถายภาพแฟชั่น (Fashion Ad.) จึงเปนสวนหนึ่งของกระบวนการสรางความหมาย และ

การสรางความเปนชายที่ถายทอดผานระบบสัญลักษณ ซึ่งการใชระบบสัญลักษณนั้น ยังเปนตัวที่ชวย

เชื่อมโยงความแตกตางกันของความสัมพันธของสองสิ่ง เชน การที่นายแบบแตงกายดวยแจ็คเก็ตสี
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ชมพู หรือการนําดอกทิวลิปมาเสียบบนปกเสื้อ เปนความหมายแฝงเรนที่เปนการเปลี่ยนแปลงมายาคติ

ภาพความเปนชายแบบเดิมที่มีความเขมแข็ง แข็งแรง และหยาบกราน มาสูภาพของความเปนชายใน

แบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่เพิ่มดานของความเปนหญิง ที่มีความนุมนวล ออนโยน และออนหวานมาก

ข้ึน ซึ่งสอดคลองกับงานศึกษาของ Sean Nixon (1992,อางถึงใน นฤพนธ ดวงวิเศษ,2544) ที่ได

อธิบายความหมายของความเปนชายไววา ความเปนชายจะถูกสรางผานเสื้อผาและการตกแตงราง

กายในลักษณะตางๆ วงการแฟชั่นยังทําใหความเปนชายมีความหมายที่หลากหลาย และไมยึดถือ

แบบอยางเพียงอยางเดียว เชน การแตงกายทําใหผูชายดูออนหวานลงได เชนเดียวกับการทําใหดูแข็ง

แกรงบึกบึน 

 

สําหรับลักษณะของการจัดวางสินคา/ตราสินคานั้น จะเปนการนําสินคาเขาไปรวมถายในการ

ถายภาพแฟชั่น ใหผูอานสามารถเห็นไดชัดเจน และรูสึกดีกับสินคามากที่สุด โดยสวนใหญจะนําเสนอ

ภาพของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่มีลักษณะพิถีพิถันกับรสนิยมการใชชีวิตในทุกๆเรื่อง ไมวาจะ

เปน การกิน การดื่ม การพักผอน การเขาสังคม และ เร่ืองเพศ รองลงมาคือในลักษณะ ที่สนใจแฟชั่น 

ความสวยความงาม โดยมีการใชเครื่องสําอาง  ในสินคาหลากหลายประเภท ไมวาจะเปน เครื่อง

ประกอบการแตงกายตางๆ รถยนต  โทรศัพทมือถือ โดยมักจะวางประกอบอยูในภาพแฟชั่นเครื่องแตง

กายชั้นนําจากตางประเทศ และมีการจัดวางองคประกอบของภาพที่แสดงใหเห็นถึงวิถีชีวิตของผูชาย

ในสังคมเมือง ที่มีรสนิยม ใสใจกับการเลือกใชสินคา โดยนายแบบนั้นจะมีรูปรางผอมเพรียว มีผิว

พรรณเรียบเนียนใส วางทาทางคูกับสินคาในอิริยาบทตางๆ 

 

การจัดวางองคประกอบของสินคา และการจัดวางองคประกอบของภาพนั้น เปนการสราง

ความหมาย และถายทอดความหมายโดยนัย ที่ถูกตีความบนพื้นฐานของคานิยม วัฒนธรรม หรือ

ความเปนปจเจกบุคคล สอดคลองกันกับที่ Dyer (1982,อางถึงในกําจร หลุยยะพงศ,2539) กลาววา 

การโฆษณาเปนการสรางความหมายเพื่อขายสินคา ที่ไมใชเพียงแคการใชเพื่อประโยชนเทานั้น แตยัง

เชื่อมโยงความสัมพันธกับสภาพสังคมที่แตกตางกัน สินคาจะถูกใหคุณคาของการแลกเปลี่ยน โดย

โฆษณาจะเปนตัวแปลความหมายเกี่ยวกับตัวสินคา และความสัมพันธกับมนุษยสูผูบริโภคแตละคน 

 
สวนที่ 3   กระบวนการผลิตภาพตัวแทน “เมโทรเซ็กสชวล” ของนิตยสารผูชาย 
 
กระบวนการผลิตและการคัดเลือกเนื้อหาในนิตยสาร 
 
 กระบวนการผลิตนิตยสารผูชายนั้น จะเปนกระบวนการที่ประกอบไปดวยฝายตางๆ 3 ฝาย คือ 

ฝายกองบรรณาธิการ ฝายผลิต และฝายจัดการ เชนเดียวกันกับการผลิตนิตยสารโดยทั่วไป แตสําหรับ
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นิตยสารผูชายทั้ง 3 ฉบับนั้นในแตละฉบับตางก็มีการกําหนดแนวทางการนําเสนอเนื้อหา และการคัด

เลือกเนื้อหาในรูปแบบที่แตกตางกัน ทั้งนี้ก็ข้ึนอยูกับการวางนโยบาย และวัตถุประสงคการจัดทํา

นิตยสารใหเปนไปตามกลุมผูอานเปาหมาย และความตองการของตลาด 

 

การวิเคราะหกระบวนการผลิตภาพตัวแทน “เมโทรเซ็กสชวล” ของนิตยสารผูชายนั้น ผูวิจัยได

ทําการสัมภาษณเชิงลึก บรรณาธิการบริหาร และหัวหนากองบรรณาธิการ นิตยสาร GM ,BOSS และ 

Esquire และในสวนของบริษัทตัวแทนโฆษณา โดยจากการสัมภาษณทั้งหมดพบวา มีรูปแบบการนํา

เสนอที่คลายๆกันในดานความบันเทิง และเนื้อหาที่ครอบคลุมวิถีชีวิตของผูชายรอบดาน แตจะแตก

ตางกันตรงสวนของสาระที่นิตยสาร GM จะเนนความเขมขนของบทความจากนักคิด นิตยสาร BOSS 

จะเนนการนําเสนอกรณีศึกษาที่เกี่ยวกับการตลาด และสัมภาษณผูประสบความสําเร็จในแวดวงตางๆ 

สวนในนิตยสาร Esquire นั้น จะเนนการนําเสนอสารคดีที่มีความหลากหลายทั้งดานวัฒนธรรม 

มนุษยศาสตร สังคม การเมือง หรือ เศรษฐกิจ 

 

 ซึ่งกระบวนการผลิตและการคัดเลือกภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ใน

นิตยสารทั้ง 3 ฉบับนั้น พบวา มีกระบวนการที่แตกตางกันออกไป โดยในสวนของนิตยสาร GM นั้น 

เนื่องจากเปนนิตยสารแนววาไรตี้ จึงมีเนื้อหาที่กวางขวาง และครอบคลุมทุกๆอยาง เพื่อตอบสนอง

กลุมผูอานคือผูชายไดอยางรอบดาน เมื่อกระแสนิยมของภาพผูชายเปลี่ยนแปลงไป มานิยมผูชายที่รู

จักดูแลตัวเองมากขึ้นจึงตองมีการปรับเปลี่ยนเพื่อตามใหทัน โดยเพิ่มเติมในสวนที่เกี่ยวกับ การดูแล

ภาพลักษณ และการเอาใจใสดูแลตัวเองอยางพิถีพิถัน ทั้งดานการแตงตัวและการดูแลผิวพรรรณ แต

ทั้งนี้ทั้งนั้นการนําเสนอก็เปนผลมาจากความตองการของกลุมผูอานดวยเชนกัน 

 

 สําหรับนิตยสาร BOSS นั้น การผลิต และคัดเลือกเนื้อหา จะคํานึงถึงกระแสความนิยมของ

ตลาดขณะนั้นเปนสําคัญ เพื่อใหรองรับวิถีชีวิตและรสนิยมของผูอานที่เปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากกลุมผู

อานเปาหมายของนิตยสารนั้นเปนกลุมนักบริหารที่เปนผูชายรุนใหม ในวงการธุรกิจและการใชชีวิตใน

สังคมเมืองปจจุบันที่ตองมีการแขงขันกันจะวัดกันที่ภาพลักษณภายนอกมากขึ้น คนที่มีภาพลักษณที่ดี

กวา มีการเอาใจใสตัวเองมากกวา มีแนวโนมที่จะประสบความสําเร็จและไดเปรียบกวาในหนาที่การ

งาน ประกอบกับในปจจุบันตลาดสินคาประเภทเครื่องสําอางของผูชาย และแฟชั่นเติบโตขึ้น จึงทําให

นิตยสารตองมีการปรับตัวตามใหทันจึงมีการนําเสนอคอลัมนที่เกี่ยวกับ การดูแลผิวพรรณ ดูแลผม 

การแตงตัว การกิน และการดูแลสุขภาพตามแบบฉบับของผูชายโดยเฉพาะ 
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 สวนในนิตยสาร Esquire นั้นเนื่องจากเปนนิตยสารที่ไดรับลิขสิทธิ์จากตางประเทศจึงทําให

เนื้อหากวาครึ่งหนึ่งของทั้งเลม จะมีการผสมผสานถอดรูปแบบมาจากตนฉบับของอเมริกา และฉบับที่

ออกมาในประเทศอื่นๆ ซึ่งการคัดเลือกนั้นจะมีการคัดเลือกเนื้อหาเฉพาะเทาที่เห็นวาผูอานผูชายนาจะ

สนใจ จึงทําใหเนื้อหาในนิตยสาร Esquire ฉบับภาษาไทยนั้นไดรับอิทธิพลจากวัฒนธรรมตะวันตก

อยางชัดเจน มาโดยตลอด ไมวาจะเปนแฟชั่น รสนิยมการใชชีวิต หรือการดูแลตัวเอง ซึ่งเมื่อมีกระแส

ของผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” เขามาในประเทศไทย นิตยสาร Esquire เลยเปนนิตยสารผูชายฉบับ

เดียวที่ไมจําเปนตองปรับเปลี่ยนการนําเสนอเนื้อหาเพื่อตอบสนองผูอานกลุมนี้เทาใดนัก ซึ่งภาพของ

ความเปนชายที่นําเสนอในนิตยสาร Esquire นั้นมี่สวนที่โนมเอียงไปในสวนของความเปนชายแบบ

ใหม ที่เปนผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” อยางชัดเจน โดยจากการนําเสนอภาพแฟชั่น คอลัมน 

grooming และ style ซึ่งมีการลดทอนภาพลักษณความเปนชายแบบเดิมที่มีลักษณะแข็งแรง บึกบึน 

หยาบกราน และมีรูปรางใหญโตลง แตหันมาใชภาพความเปนชายที่มีลักษณะ รูปรางผอมเพรียว มีผิว

พรรณเรียบเนียน แตมีกลามเนื้อที่สมสวน และมีเคาโครงหนาเรียวเล็กคลายกับผูหญิงแทน 

 

องคประกอบที่มีสวนเกี่ยวของในการสรางภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ใน

นิตยสาร 

 

 กาจัดพิมพนิตยสารนั้น ก็เหมือนกับการจัดทําธุรกิจประเภทหนึ่ง ซึ่งในปจจุบันอาจจะเรียกได

วา เปนธุรกิจส่ือส่ิงพิมพ ที่ตองมีการดําเนินกรเพื่อหวังผลกําไรเปนสําคัญ ซึ่งโฆษณาสินคาตางๆที่ลง

ในนิตยสารนั้นภือวาเปนแหลงรายไดโดยสวนใหญที่สําคัญของนิตยสาร จึงทําใหบางครั้งโฆษณา

สามารถเขามามีบทบาทตอการนําเสนอเนื้อหานิตยสารทั้งทางตรง และทางออม ซึ่งการคัดเลือก

โฆษณาสินคาตางๆในนิตยสารนั้น จะมีลักษณะที่สอดคลองกับเนื้อหาของตัวนิตยสาร และใหเหมาะ

กับกลุมคนอานที่คาดวาจะเปนผูบริโภคสินคาเหลานั้น ซึ่งในการศึกษาองคประกอบที่มีสวนเกี่ยวของ

ในการสรางภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในนิตยสารผูชายทั้ง 3 ฉบับนั้นพบวา 

บทบาทของผูใหโฆษณามีสวนเกี่ยวของในการสรางภาพตัวแทน “เมโทรเซ็กสชวล” ทั้งในสวนทางตรง

และทางออม 

 

 โดยในนิตยสาร GM นั้นผูใหโฆษณาจะสงผลทั้งทางออม และทางตรงตอเนื้อหา โดยทางออม

นั้น จะออกมาในรูปแบบของการลงโฆษณา และบทความเชิงโฆษณาตางๆในสินคาที่เกี่ยวกับ เครื่อง

แตงกาย ผลิตภัณฑบํารุงผิว และเครื่องสําอางสําหรับผูชาย สวนที่เขามามีบทบาทโดยทางตรงนั้น จะ

เขามามีบทบาทในสวนของการถายภาพแฟชั่น หรือ Fashion Ad. และภาพปก โดยการกําหนด

ลักษณะของภาพ รูปแบบการนําเสนอ และการคัดเลือกบุคคลตามที่ตัวเองตองการ 
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 สําหรับนิตยสาร BOSS นั้น ผูใหโฆษณาจะสงผลทั้งโดยตรง และโดยออมตอการนําเสนอภาพ

ผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ดวยเชนกัน โดยทางตรงนั้น มีการใหพื้นที่พรอมบทสัมภาษณแกเจาของ

สินคา ในการสัมภาษณบุคคลตามที่ผูใหโฆษณาตองการ รวมถึงเขามากําหนดลักษณะภาพและการ

เลือกพรีเซ็นเตอร ในสวนของการถายภาพแฟชั่น หรือ Fashion Ad. และภาพปก สวนโดยออมนั้นจะ

นําเสนอในรูปแบบของภาพโฆษณาสินคา และบริการตางๆที่เกี่ยวกับแฟชั่น เสื้อผาเครื่องแตงกาย การ

ดูแลตัวเองทั้งดานสุขภาพ และความงาม และเครื่องสําอางสําหรับผูชายโดยเฉพาะ ซึ่งยิ่งเปนการตอก

ย้ําภาพความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ที่ดูแลเอาใจใสตัวเองอยางพิถีพิถัน สนใจแฟชั่นและ

ความงาม แบบที่เหมือนกับวิถีชีวิตของผูหญิง 

 

 ในสวนของนิตยสาร Esquire นั้น ผูใหโฆษณาจะสงผลโดยทางตรงตอการนําเสนอภาพผูชาย

แบบ “เมโทรเซ็กสชวล” โดยมีการเสนอใหเปดคอลัมนบทความเชิงโฆษณาเพื่อนําเสนอสินคา และราย

ละเอียดตามที่ผูใหโฆษณาตองการ รวมถึงเขามามีสวนในการนําเสนอการถายภาพแฟชั่นหรือ 

Fashion Ad. ที่มีการถายทําในเมืองไทย โดยมีการกําหนดลักษณะของภาพ และรูปแบบ ในสินคาที่

เกี่ยวกับ เครื่องสําอาง ผลิตภัณฑบํารุงผิว และเสื้อผาเครื่องแตงกาย 

 

 จากการนําเสนอคัดเลือกภาพตัวแทนความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” ในนิตยสารผูชาย

ที่ไดกลาวในขางตนนั้น จะเห็นวานิตยสารมีสวนในการสรางความเปนชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” 

อยางชัดเจนเนื่องจากมีการเลือกสะทอนภาพในบางสวนออกมาเปนภาพตัวแทนซึ่งสอดคลองกับแนว

คิดในมุมมองของสตรีศึกษา (อางถึงในเจิมศิริ เหลืองศุภกรณ,2545) ที่ไดมีการพิจารณาภาพตัวแทนที่

สะทอนออกมาจากสื่อเปรียบเทียบกับภาพความเปนจริงของสังคม คือการสรางภาพตัวแทน “เมโทร

เซ็กสชวล” ของสื่อนิตยสาร เปนผลผลิตของการเลือกสรรที่เนนย้ําความจริงในบางสวน คือผูชายที่ดูดี

เปนที่พึงปรารถนาคือผูชายที่เนี้ยบเฉียบ และรูจักดูแลเอาใจใสตัวเอง โดยเพิกเฉยความจริงในบางสวน 

คือภาพของผูชายแบบเดิมที่เปนไปตามคานิยมกระแสหลักของสังคม ที่ดูหยาบ แข็งแกรง มีกลามเนื้อ

ใหญโต จึงทําใหอัตลักษณของความเปนชายนั้นมีความหลากหลาย ล่ืนไหลไปตามคานิยม และบริบท

ของสังคมในแตละชวงเวลา ซึ่งสื่อนิตยสารผูชายทั้ง 3 ฉบับนั้นก็มีสวนในการประกอบสราง อัตลักษณ

ของผูชายกลุมนี้ โดยการสรางกรอบวิธีคิด และรสนิยมผานตรรกะของวาทกรรมที่ปรากฏในเนื้อหา 

และโฆษณาในนิตยสาร ซึ่งเมื่อมาประกอบกับปรากฏการณของระบบทุนนิยมขามชาติ และการตลาด

ที่เรงการผลิต และเนนการบริโภคใหมีรูปแบบและมาตรฐานเหมือนกันทั่วโลก นิตยสารจึงไดทําหนาที่

ในการเปนสื่อกลางในการหลอหลอมรสนิยมรวมทั้งกระตุนใหคนบริโภคภาพตัวแทนความเปนชาย
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“เมโทรเซ็กสชวล” ตามแบบนิตยสารมากขึ้น จึงทําใหผูชายในปจจุบันรูสึกสบายใจที่จะหันมาดูแลภาพ

ลักษณ รางกาย และความงามของตัวเองอยางพิถีพิถันมากกวาผูชายในสมัยกอน 
 
องคความรูที่ไดจากงานวิจัย 
 
 1. รูปแบบของความเปนชายในปจจุบันไมจําเปนตองมีความเขมแข็ง หรือกลาหาญเสมอไป 

รูปแบบของความเปนชายแบบเดิมทีเนนความมีอํานาจ และการครอบงํา ไดถูกทาทาย โดยสืบเนื่องมา

จากกระแสเรียกรองสิทธิสตรี และการเรียกรองสิทธิเกย ทําใหผูชายในปจจุบันไดรับการคาดหวังใหมี

ดานของความเปนหญิงมากยิ่งขึ้น 

  

 2. กระบวนการทางวัฒนธรรมโลกาภิวัตน เปนกระบวนการที่ทําใหระบบโลกมีมาตรฐานเดียว

กัน และทําใหวัฒนธรรมเกิดความเหมือนกันในแบบแผนคานิยม และการบริโภค จึงทําใหการสราง

ภาพความเปนชายในสังคมสมัยใหมนั้นสวนหนึ่งก็เกิดขึ้นจาก การครอบงําของสื่อมวลชนขามชาติ

ตางๆ ในการเปนตัวสนับสนุนกระตุนใหเกิดการบริโภคสินคา และบริการใหมๆสําหรับผูชาย และเขาไป

แทนที่ภาพของความเปนชายในแบบดั้งเดิม จึงทําใหความเปนชายที่เกิดจากการครอบงําของสื่อมวล

ชนขามชาตินั้นมีรูปแบบที่เหมือนกันทั่วโลก 
 
 
3. ความเปนชายที่เปลี่ยนแปลงไปเกิดจากอิทธิพลปจจัยหลายๆอยางประกอบกัน ยุคสมัยที่

แตกตางกันนั้น ก็จะมีการใหความหมายของความเปนชายแตกตางกันไป งานวิจัยนี้เปนสวนหนึ่งที่

สะทอนใหเห็นถึงความหมายของความเปนชายในอีกรูปแบบหนึ่งที่เกิดขึ้นในสังคมปจจุบัน ที่ไดรับ

อิทธิพลของการตลาด และการโฆษณาในนิตยสารผูชาย ในการเปนเครื่องมือที่เปนสื่อกลางในการเขา

ถึงกลุมเปาหมายที่เปนผูชาย ซึ่งภาพความเปนชายที่ปรากฏในนิตยสารผูชายนั้นมีการใหความสําคัญ

นําเสนอโนมเอียงไปที่รูปแบบของความเปนชายแบบใหมมากกวาความเปนชายแบบเดิม  
 
ขอเสนอแนะ 
 
 1. เนื่องจากการศึกษาครั้งนี้ เปนการศึกษาในสวนของผูสงสาร และตัวสาร แตไมไดศึกษาวิจัย

ไปถึงทัศนคติของผูรับสารหรือกลุมผูอานที่เปนผูชายแบบ “เมโทรเซ็กสชวล” วามีลักษณะหรือวิถีชีวิต

เปนเชนไร และมีการเลือกรับตีความในนิตยสารอยางไร  จึงนาจะมีการศึกษาลักษณะของกลุมผูอาน

กลุมนี้ดวย 
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 2. การวิจัยในครั้งตอไปนาจะมีการศึกษาภาพความเปนชายที่นําเสนอในนิตยสารผูชายใน

อดีตในเชิงเปรียบเทียบกับภาพความเปนชายในปจจุบันวามีพัฒนาการเปนอยางไร และมีความ

เหมือนหรือแตกตางกันอยางไร 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาววรรณาภรณ สุขมาก เกิดเมื่อวันที่ 24 ตุลาคม พ.ศ.2522 สําเร็จการศึกษาระดบั

มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนสตรีวิทยา 2 และปริญญาตรีนิเทศศาสตรบัณฑิต สาขาโฆษณา

จากมหาวิทยาลัยกรุงเทพ ในป พ.ศ.2544 จนกระทั่งในป พ.ศ.2546 ไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรนิเทศ

ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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