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The purpose of this study is to investigate the background and the development of  the dance of Tai Lue  
performed by both males and females.  It also analyses dance positions and steps by examining documents, 
research, interviews, photos and videos as well as through actual practice with a dance expert. 
 The results show that there are five dances of Tai Lue.    The   Free Dance, Moo-sur  Dance, Bhama Dance,  
Jerng  Dance  are the original dances while  while Tai Lue Dance is a newly choreographed  one.  The Free Dance is 
the origin of the other four dances. Each dance has its own unique positions. For example, the Moo-sur Dance and 
Bhama  Dance is  performed in any merit making festival with dancers in columns holding cooking utensils.   The 
Jerng Dance presents Tai Lue males’ fighting abilities, and the Tai Lue Dance is performed in a ceremony  to pay 
homage  to the spirit of  the King of La. 
 The Tai Lue  Dance shares some  typical positions. The performers  need to stretch and lower their bodies. 
There is a continuous movement, bending the body and legs slightly from side to side along with  finger movements 
mudras.  Moreover, it  was found  the four dance sets were influenced by different factors which affected their 
development.  The outstanding features  are  as follows: the  Moo-sur Dance was a  step which is 90 cm. wide 
between the two legs so performers  can  bend their body to each side  and turn their feet.  So they can twist and 
move their shoulders forward.  This will help the dancers change  their  dance positions from one side to the other. 
The Bhama  Dance emphasizes dances bending forward and reclining from side to side at a 45 degree angle while 
moving. When performing the Bhama Dance,  performers need to make a semi-circle step  that corresponds with the 
body  turn.   The Jerng Dance focuses on dancers posing to the side and  bending forward.   Sometimes the dancers 
might even lie on the floor.  In addition, the performers have to jump slightly  before stomping their feet and sitting 
down. The Tui Lue Dance emphasizes a slight jump in a stoop moving corresponding  with the rhythm before  sitting 
and moving  hands to form taa-tung-wong (mudras) on their lap.  Jeep-song-laang (another dance posture) is the  
first  movement  before changing from standing to sitting or vice versa. 

The dance of Tai Lue is an important part in the Tai Lue way  of  life. Thus, it should be publicized  to the 
public so that it will be preserved as  a cultural treasure.  
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
 ประเทศไทยเปนดินแดนที่ประกอบดวยกลุมชนจํานวนมากที่มีความแตกตางในเรื่องของ
เชื้อชาติ  ภาษา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  ตลอดจนวิถีชีวิตความเปนอยู  อพยพเขา
มาตั้งถิ่นฐานอาศัยอยูกระจัดกระจายตามภูมิภาคตาง  ๆ  ของประเทศ  ไทลื้อก็เปนกลุมชนหนึ่งที่
อพยพเขามาอาศัยอยูในแถบดินแดนภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย  ไดแก จังหวัดเชียงใหม  
เชียงราย  ลําปาง  ลําพูน  พะเยา  แพร  และนาน  โดยเฉพาะจังหวัดนาน  เพราะ “จากจํานวน
หมูบานไทลื้อในอําเภอตาง ๆ ของนานนั้น  ทําใหสันนิษฐานวานานอาจจะเปนถิ่นที่มีชาวไทล้ือ
อาศัยอยูมากที่สุดในเขตภาคเหนือ”1 
 
 จังหวัดนานตั้งอยูในพื้นที่ที่มีภูเขาสูงโอบลอมรอบประกอบกับเปนเมืองปดที่ไมใชเสนทาง
ผานไปสูจังหวัดอื่น ๆ  จึงทําใหการคมนาคมไมสะดวกนัก  ดังนั้นอาจสงผลใหอิทธิพลของ
วัฒนธรรมภายนอกเขาไปถึงไดยาก   ดวยเหตุนี้จึงทําใหชาวไทล้ือและผูคนที่อาศัยอยูในจังหวัด
นานยังคงสามารถดํารงรักษาเอกลักษณทางสังคมและวัฒนธรรมของตนไวได  ”จังหวัดนานเปน
ถ่ินที่มีชาวไทลื้ออาศัยอยูในหลายพื้นที่  แตพื้นที่ที่ยังมีการรวมกลุมทางวัฒนธรรมกันอยางเหนียว
แนน คือ ในทองที่อําเภอทาวังผา   โดยเฉพาะชาวไทลื้อในหมูบานหนองบัว  หมูบานตนฮาง  
ตําบลปาคา และหมูบานดอนมูล  ตําบลศรีภูมิ”2  ชาวไทล้ือใน 3 หมูบานนี้อพยพหนีภัยสงคราม
มาจากเมืองลา  ซึ่งตั้งอยูทางฟากตะวันออกของแมน้ําโขง  ในแควนสิบสองปนนา   มณฑลยูน
นาน  ประเทศจีน  อพยพเขามาในราวสมัยเจามหายศ (พ.ศ. 2368 – 2378)  ตรงกับสมัย

                                                         
1 รัตนาพร  เศรษฐกุล , “การปรับตัวของวัฒนธรรมไทลือ้ในนาน”  เอกสารประกอบการ

สัมมนาทางวชิาการเรื่อง วัฒนธรรมไทลือ้กับการปรับตัวในกระแสของการเปลี่ยนแปลง วันที่ 16-
17 กันยายน 2537  ณ. หองทองกวาว   สํานักบริหารวชิาการ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม (เอกสารอัด
สําเนา) 

2 สัมภาษณนพไกร  ไชยชอฟา , หัวหนากลุมพัฒนามาตรฐานคุณภาพการศึกษา  
สํานักงานศึกษาธิการจังหวัดนาน , 11 พฤษภาคม  2543. 
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พระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3  โดยเขามาขอพึ่งพระบารมีเจาเมืองนาน   ซึ่ง
เปนการอพยพเขามาโดยความสมัครใจทํานองหนีรอนมาพึ่งเย็น  เมื่อแรกนั้นชาวไทลื้อกลุมนี้ไดตั้ง
ถ่ินฐานอยูในหมูบานหนองบัว  ตอมาไดขยายตัวตั้งหมูบานดอนมูลและหมูบานตนฮาง  ซึ่งอยูใน
พ้ืนที่ใกลเคียงกัน  ชาวไทล้ือทั้ง 3 หมูบานนี้มีวิถีการดําเนินชีวิตในรูปแบบเดิมไมเปลี่ยนแปลงไป
มากเหมือนกับชาวไทลื้อในทองที่อ่ืน ๆ เพราะชาวไทลื้อใน 3 หมูบานนี้มีความภาคภูมิใจใน
บรรพบุรุษของตน  จึงยังคงรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีของตนไว  เชน วัฒนธรรมการแตงกาย  
วัฒนธรรมการทอผา   ประเพณีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  อนุรักษวัฒนธรรมการ
แตงกาย  โดยชาวไทลื้อทั้งหญิงและชายจะแตงกายแบบดั้งเดิมในเทศกาลสําคัญตาง ๆ  สงเสริม
วัฒนธรรมการทอผา  โดยมีการจัดตั้งกลุมสตรีทอผาของหมูบานเพื่อเปนการสรางอาชีพใหแกสตรี
และเปนการประชาสัมพันธหมูบานอีกทางหนึ่ง   ประเพณีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  
ซ่ึงเปนการแสดงความกตัญูและแสดงความนับถือผีเมืองของบรรพบุรุษในสิบสองปนนา  เปนตน  
แตสําหรับการฟอนพบวามีเพียงหมูบานหนองบัวหมูบานเดียวที่ยังคงมีการสืบทอดการฟอนมา
อยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน 
 
 สําหรับการฟอนที่พบมีดวยกัน 5 ชุด  คือ  ฟอนอิสระ  ฟอนมูเซอ  ฟอนพมา  ฟอนเจิง  
และฟอนไทลื้อ  ซึ่งการฟอนทั้ง 5 ชุด  นี้มีที่มาและลักษณะการฟอนที่แตกตางกันออกไป 
  
 1.  ฟอนอิสระ   เปนการฟอนที่เกิดจากความพึงพอใจและความตองการรวมสนุกของผู
ฟอน  ซึ่งฟอนอิสระนี้เปนกําเนิดของการฟอนทุกประเภท 
 
 2. ฟอนมูเซอ  ไดรับถายทอดมาจากชาวไทใหญที่ตั้งบานเรือนอยูในอําเภอทาวังผา   
ลักษณะการฟอนเปนการฟอนแหเชนเดียวกับฟอนพมา  แตใชผูชายฟอนและนิยมฟอนในงานบวช
ลูกแกว (บวชเณรหรือบวชนาค)  เพื่อสรางความสนุกสนานใหแกการแหในงานนั้น ๆ  ปจจุบันฟอน
ชุดนี้ไมไดนําออกฟอนตั้งแตป พ.ศ. 2522  เปนตนมา 
 
 3. ฟอนพมาเปนการฟอนที่ไดรับการสืบทอดมาเปนระยะเวลานานไมทราบวาเกิดขึ้น
เมื่อไร  สันนิษฐานวาคงจะเกิดขึ้นในทองที่นี้เพราะไมปรากฏวามีการฟอนชุดนี้ที่เมืองลามณฑลยูน
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นาน  ประเทศจีน3  ฟอนพมาเปนการฟอนกลุมของผูหญิงใชฟอนแหเครื่องครัวทานในงานเฉลิม
ฉลองและเทศกาลงานบุญตาง ๆ โดยชางฟอนจะเรียงเปนแถวตอนคูฟอนไปตามระยะทางที่จะไป
ยังวัดเจาภาพ*   
 
 4.  ฟอนเจิง   เปนการฟอนในเชิงการตอสูที่ไดรับถายทอดมาจากครูสอนเจิงที่ตระเวน
รับจางสอนตามหมูบาน   สามารถฟอนเดี่ยวหรือคูก็ได   นิยมฟอนในเทศกาลสงกรานต  และงาน
บุญตาง ๆ เปนการฟอนเลนเพ่ือความสนุกสนานและอวดฝมือในการฟอน 
 
 5.  ฟอนไทลื้อ  เปนการฟอนที่ประดิษฐข้ึนโดยครูอาจารยในหมูบานที่มีความรูทางดาน
นาฏศิลปไทย   โดยนําทาฟอนจากระบํานกยูง  ฟอนพมา  ทารํานาฏศิลปไทยและฟอนตาง ๆ มา
ดัดแปลงและเรียบเรียงขึ้นใหม   เพ่ือฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาในป พ.ศ. 
2539  และใชฟอนตอนรับแขกตางบานตางเมืองที่เขามาเยี่ยมชมหมูบาน  ใชชางฟอนเปนหญิง
ลวนแตงกายแบบหญิงไทลื้อดั้งเดิมแตประยุกตใหสวยงาม 
 
 ฟอนมูเซอ  ฟอนพมา  และฟอนเจิง เปนการฟอนที่ไดรับการสืบทอดมาเปนระยะเวลานาน  
และนิยมฟอนในเทศกาลงานบุญ  ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของชาวไทลื้อในอดีตที่มีความ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนาจนสงผลใหเกิดกิจกรรมตาง ๆ  ท่ีเก่ียวของกับพุทธศาสนา  และ
ความสัมพันธที่ดีระหวางวัดกับชุมชน  ที่มักจะใชสถานที่ภายในวัดประกอบกิจกรรมตาง ๆ สวน
ฟอนไทลื้อเปนฟอนที่เกิดขึ้นในลําดับหลังประดิษฐข้ึนเพ่ือฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจา
หลวงเมืองลาและใชฟอนตอนรับแขกบานแขกเมือง   ซึ่งเปนการตอบสนองทางดานวัฒนธรรมการ
ทองเที่ยวเปนสําคัญ   สะทอนใหเห็นถึงสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไป   และฟอนชุดนี้ก็เปนที่นิยม
นําออกฟอนในงานตาง ๆ  อยางตอเนื่องจนถึงปจจุบัน  สงผลใหการฟอนทั้ง 3 ชุดดังกลาวไดรับ
ความนิยมลดนอยลง  และในบางชุดอยางฟอนมูเซอ  ซึ่งมิไดนําออกฟอนมาเปนระยะเวลานาน
อาจสูญหายไปได   อีกทั้งในปจจุบันมีผูอาวุโสเพียงไมก่ีทานที่ยังคงสามารถฟอนได   ดวยเหตุนี้

                                                         
3 สัมภาษณสมศักดิ ์ พรหมปญญา ,  ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวังผา  และจันทร

สม  พรหมปญญา , ชางฟอนและเจาของจันทรสมการทอ ,5 กุมภาพันธ 2544. 
* หมายถึง  วัดที่จดังานเฉลมิฉลองขึ้น  และไดมีการบอกบุญไปยังวัดอืน่ ๆ ใหมารวม

ทําบุญที่วัดของตน 
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ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาความเปนมาและพัฒนาการของการฟอนทั้ง 4 ชุดดังกลาว   เพ่ือ
เปนการรวบรวมศิลปะการฟอนพ้ืนบานของชนกลุมนอยทางภาคเหนือของประเทศไทย   และเปน
แนวทางในการศึกษาคนควาในเรื่องอื่น ๆ ที่เก่ียวของตอไป 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

1. ศึกษาความเปนมาและพัฒนาการการฟอนของหญิงและชายไทลื้อ 
2. เพื่อวิเคราะหลักษณะทาฟอนของหญิงและชายไทลื้อ 

 
ขอบเขตการวิจัย 
  
 ศึกษาความเปนมา  พัฒนาการในการฟอน   ทาฟอนตลอดจนองคประกอบในการฟอน
ของหญิงและชายไทลื้อในหมูบานหนองบัว  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา   จังหวัดนาน ในป พ.ศ. 
2543-2544 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1.  ศึกษาคนควาและรวบรวมขอมูลจากเอกสารทางวิชาการ   บทความและงานวิจัยที่
เก่ียวของจากแหลงขอมูลตาง ๆ  
 2.  การวิจัยภาคสนาม  เปนการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการดังตอไปนี้ 

2.1 การสัมภาษณบุคคลที่เก่ียวของ  ไดแก 
   -  ผูรูในทองถิ่นที่ศึกษา  เปนผูที่มีภูมิลําเนาอยูในทองถิ่นหรืออพยพมาตั้ง
ถ่ินฐานตั้งแตเยาววัย   ไมเคยอพยพออกจากพื้นที่  และเปนผูที่ไดรับความเชื่อถือและการยกยอง
จากคนในทองถิ่น 
   -  ผูแสดงและนักดนตรีในทองถ่ิน   เปนผูที่มีประสบการณในการฟอน  
และการบรรเลงดนตรีมาอยางตอเนื่องตั้งแตวัยหนุมสาวจนถึงปจจุบัน 

2.2 ศึกษาและรับการถายทอดทาฟอนจากชางฟอนผูมีประสบการณในการฟอน 
2.3 การศึกษาการฟอนจากภาพวีดีทัศน   เขาไปมีสวนรวมและสังเกตุการณใน 

การฟอนทั้ง 4 ชุด   ขณะบนัทึกภาพวีดีทัศนและภาพถาย 
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 3.  วิเคราะหขอมูล  นําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาศึกษาวิเคราะห  สรุปผลและเรียบเรียบแสดง
ผลการวิจัย  โดยแบงเปนบทดังนี้ 
  บทที่  1   บทนํา 
  บทที่  2  ความเปนมาของชาวไทลื้อและการฟอนของชาวไทลื้อ 
  บทที่  3  องคประกอบในการฟอน 
  บทที่  4  การฟอนของชาวไทลื้อ 
  บทที่  5  บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ทราบถึงประวัติความเปนมาและพัฒนาการการฟอนของชาวไทลื้อ 
2. ทราบถึงลักษณะรูปแบบการฟอนของชาวไทลื้อ 
3. เปนการอนุรักษและสืบทอดศิลปะการแสดงของชนกลุมนอยทางภาคเหนือของ

ประเทศไทย 
 
นิยามคําศัพท 
 
 ฟอน  หมายถึง  การรายรําในภาคเหนือ  โดยการเคลื่อนไหวรางกายประกอบทํานองและ
จังหวะของดนตรี 
 
 ฟอนอิสระ  หมายถึง  การฟอนที่เกิดจากอารมณที่สนุกสนานในขณะนั้น  จนไมสามารถ
กลั้นไวไดตองแสดงใหปรากฏออกมาดวยทาทางตาง ๆ  
  
 ฟอนแห  หมายถึง  การฟอนที่เดินไปพรอมกับขบวนที่มีการตกแตงและเคลื่อนที่จากจุด
หนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง 
 
 ฟอนเจิง  หมายถึง  การฟอนที่แสดงถึงช้ันเชิงในการตอสูที่ประกอบดวยกระบวนทาตบมะ
ผาบ  กระบวนทาฟอนปอนกันตัว  และกระบวนทาฟอนลายงาม 
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 กระบวนทาฟอนลายงาม  หมายถึง  กระบวนทาฟอนที่มุงเนนความสวยงาม  ในการฟอน
เปนสําคัญไมมีการรุกและรับในเชิงการตอสู 
 
 ชางฟอน  หมายถึง  ผูแสดงทั้งหญิงและชาย 
 
 ไทยวน  หมายถึง  คนสวนใหญในพื้นที่ภาคเหนือตอนบน  ที่สืบเชื้อสายมาจากอาณาจักร
โยนก 
 
 



บทที ่ 2 
 

ความเปนมาของชาวไทลือ้และการฟอนของชาวไทลื้อ 
 

 ไทลื้อเปนชนกลุมนอยที่อพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูในบริเวณภาคเหนือตอนบนของ
ประเทศไทยมาเปนเวลานาน   ในการอพยพเขามาตั้งรกรากของชาวไทลื้อ   นอกจากจะขยาย
เผาพันธุของตนแลว  ยังมีการนําเอาขนบธรรมเนียมประเพณีตาง ๆ ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิต
เขามาสืบทอดในกลุมของตนอีกดวย  ดังนั้นในบทนี้ผูวิจัยจึงขอกลาวถึงความเปนมาของการ
อพยพ   ตลอดจนชีวิตความเปนอยูของชาวไทลื้อ  เพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องภูมิหลังของชาว
ไทล้ือมากยิ่งขึ้น  ตอจากนั้นจึงเปนเรื่องความเปนมาของการฟอน  โดยผูวิจัยแบงหัวขอดังตอไปนี้ 

2.1 ความเปนมาของชาวไทลื้อ 
2.2 ความเปนมาของการฟอน 

 
2.1  ความเปนมาของชาวไทลื้อ 
  
 ในหัวขอนี้ผูวิจัยขอกลาวถึง   ถ่ินฐานเดิมของชาวไทลื้อ  การอพยพตั้งถิ่นฐานของชาวไท
ล้ือ ณ หมูบานหนองบัว กลุมชนในจังหวัดนาน  และชีวิตความเปนอยู ประเพณี  วัฒนธรรม  
เพื่อใหเกิดความเขาใจในเรื่องภูมิหลังของชาวไทลื้อมากยิ่งขึ้น  ซึ่งมีอิทธิพลตอการฟอนที่พบใน
กลุมชน  ดังมีรายละเอียดตอไปนี้ 
 
 2.1.1  ถ่ินฐานเดิม 
  ไทลื้อ เปนชนเผาไทเผาหนึ่งตั้งถิ่นฐานและกระจายตัวอยูในแควนสิบสองปนนา
ทางตอนใตของมณฑลยูนนาน  ประเทศจีน1   มีพื้นที่ประมาณ 25,000  ตารางกิโลเมตร  พื้นที่
สวนใหญเปนปาเขา  มีที่ราบแคบ ๆ อยูตามหุบเขาและลุมแมน้ําอันเปนที่อยูอาศัยและที่ทํามาหา
กินของชาวไทลื้อ  ซึ่งมีวัฒนธรรมดานการเพาะปลูกโดยเฉพาะการทํานาในที่ลุม  เชนเดียวกับคน

                                                         
1 จารุวรรณ  พรมวัง, การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมบางประการของชาวไทลื้อ 

วิทยานิพนธปรญิญาสงัคมวิทยามหาบัณฑิต  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา บัณฑติ
วิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2536), หนา 26. 
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ไทยทั่วไป   มีแมน้ําโขงเปนแมน้ําสายสําคัญที่ไหลผานดินแดนสิบสองปนนาชาวไทลื้อ เรียกวา 
แมน้ําของ2 
 
 อาณาเขตของแควนสิบสองปนนา  ดานตะวันออกมีชายแดนติดตอกับแขวนฟองสาลีของ
ประเทศลาว   ดานใตมีชายแดนติดตอกับแขวงอุดมชัย   แขวงหลวงนี้ทางประเทศลาว  และติดกับ
ทองถ่ินเมืองยอง  เมืองยาง  เชียงตุงประเทศพมา3  
 
 สําหรับความหมายของคําวา “ไทลื้อ”  นั้น  ยังไมมีผูใดใหความกระจางได  มีเพียงแตการ
สันนิษฐานวา “ไท  หมายถึง ความอิสระ บางวาหมายถึง  คน”4  สวนคําวา “ล้ือ” นั้น สันนิษฐาน 
หมายถึง  ชื่อเมืองเดิมที่ชาวไทลื้อไดอาศัยอยูกอนที่จะอพยพลงมาอยูที่เมืองเชียงรุงบางก็วา เปน
คําที่ออกเสียงเพี้ยนมาจาก “ไทลือ”  อันมีความหมายวา “ไทที่ลือชา”5  ซึ่งขอสันนิษฐานดังกลาว
ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนเพราะไมมีหลักฐานยืนยัน  จึงยังไมสามารถบอกไดวาความหมายที่
แทจริงของคําวา “ไทลื้อ” หมายถึงอะไร 
 
 ชาวไทล้ือถือวาพญาเจืองเปนปฐมกษัตริยผูสถาปนาอาณาจักรของชาวไทลื้อขึ้น  เมื่อ 
พ.ศ. 1723  อาณาจักรนี้มีชื่อวา หอคําเชียงรุง  หอคํา  คือ พระราชวัง  แตในที่นี้หมายถึง ราช
สํานัก  สวนความเปนมาของชื่อ เชียงรุง นั้น ตํานานพระพุทธเจาเลียบโลกเลาวา ในสมัยพุทธกาล 

                                                         
2 ประชนั รักพงษ , “การศึกษาหมูบานไทลื้อลําปาง” , เอกสารรวมบทความการ

ประชุมสัมมนา เรื่องมรดกสิ่งทอไทลื้อกับบริบททางสงัคมวัฒนธรรมในลานนา วันที ่2-4 กันยายน 
2535 ณ.โรงแรมริมกก  จังหวัดเชียงราย (ม.ป.ท. : ม.ป.พ. , 2535) , หนา 2 

3 ยรรยง  จิระนคร “, ไทลื้อสิบสองปนนากอนเปล่ียนการปกครอง “, สิบสองปน
นา.(กรุงเทพ ฯ : หจก.อรณุการพิมพ , ม.ป.ป.) , หนา 37. 

 
4 เฉาเสิงจาง  และจางหยวนซิ้ง , ชนชาติไท แปลโดยคณะกรรมการสืบคนประวัตศิาสตร

ไทยเกี่ยวกับจีนในเอกสารภาษาจีน  สํานักนายกรัฐมนตร ี(กรุงเทพฯ : บริษัทวิคตอรี่เพาเวอรพอยท  
จํากัด , 2530) หนา 2. 

5 ยรรยง  จิระนคร , “ไทลื้อสิบสองปนนากอนเปล่ียนการปกครอง” , สิบสองปนนา , หนา 
37. 
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เมื่อพระพุทธเจาเหินฟาถึงดินแดนสวนนี้ประจวบเปนเวลารุงอรุณพอดี พระพุทธเจาเลยตั้งชื่อเมือง
นี้วา เชียงรุง6  อาณาจักรหอคําเชียงรุงสถาปนาขึ้นไดรอยกวาป  ก็ถูกกองทัพมงโกลของราชวงศ 
หงวนตีแตกเมื่อ พ.ศ. 1827  ตั้งแตนั้นมาอาณาจักรหอคําเซียงรุงก็ตกอยูใตการปกครองของราช
สํานักจีน  แตราชสํานักจีนก็มิไดมาปกครองดวยตนเอง   หากแตไดแตงตั้งใหกษัตริยเชียงรุงทุก
พระองคดํารงตําแหนง เจาแสนหวี*  ซึ่งเปนฐานันดรสูงสุดในระบบจิ๊หมี**  ทําหนาที่เปนผูตางพระ
เนตรพระกรรณจักรพรรดิจีน 
 
 ตอมาอาณาจักรหอคําเชียงรุงไดเปนที่รูจักอีกชื่อหนึ่งวา สิบสองปนนา จากพงศาวดาร
เชียงรุงบันทึกวา เมื่อป พ.ศ. 2113  ทาวอินทรเมือง พระเจาแผนดินเชียงรุงรัชกาลที่ 21 ไดจัดสรร
บรรดาหัวเมืองของอาณาจักรเชียงรุง เปน 12 กลุม  แตละกลุมเรียกวาปนนา 12 กลุมก็เปน 12 ปน
นา  ทั้งนี้เมื่อความสะดวกในการเก็บเกณฑเครื่องบรรณาการจากหัวเมืองตาง ๆ เลยทําให
อาณาจักรเซียงรุงไดชื่อวาสิบสองปนนาอีกชื่อหนึ่ง7 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
6 เรื่องเดียวกัน, หนา 37-38 
* เจาแสนหวี หมายถึง ผูทําหนาที่เกลี้ยกลอมปลอบโยนราษฎรในปกครองตางพระเนตร

พระกรรณจักรพรรดิจนี 
** จิ๊หม ี เปนนโยบายการปกครองของราชสํานักจีน  ที่แตงตัง้ใหชนกลุมนอยปกครอง

กันเอง  โดยทางราชสํานักจะไมยุงเกี่ยวกับระบอบการปกครองและขนบประเพณตีลอดจนกิจการ
ภายใน  แตขอใหจงรักภักดีตอราชสํานักเปนพอ 

7 ยรรยง  จิระนคร , “ไทลื้อสิบสองปนนากอนเปล่ียนการปกครอง” , สิบสองปนนา ,หนา 
38. 





 11

 สําหรับคําวา “สิบสองปนนา”  นั้น สันนิษฐานวา คําวา “นา”  เปนหนวยคํานวณพื้นที่
เพาะปลูกของชาวไทลื้อแตโบราณ  โดยอาจเปรียบเทียบไดกับคําวา “ไร”  เชน  มีนา 10 ไร สวนคํา
วา “ปน” มาจาก “พัน”  ตามสําเนียงชาวไทลื้อ  ซึ่งจะออกเสียง พ.พาน เปน ป.ปลา  ดังนั้น สิบสอง
ปนนาในขอสันนิษฐานนี้จึงหมายถึง  อาณาจักรที่แบงเขตการปกครองออกเปน 12 เขต  โดยแตละ
เขตมีพื้นที่ประมาณหนึ่งพันนาหรือหนึ่งพันไรนั่นเอง8 
 
 สวนอีกขอสันนิษฐานระบุวา สิบสองปนนา หมายถึง พื้นที่นาซึ่งถือเอาจํานวนพันธุ
ขาวเปลือกที่นําไปหวานในนาทั่วราชอาณาจักร  รวมทั้งสิ้น 12,000 ตาง  หรือเทากับ 12  พันตาง  
(ตาง คือ กระบุงไมสําหรับตวงขาวเปลือก บรรจุได 15  กิโลกรัมครึ่ง)  ดังนั้นสิบสองปนนาจึง
หมายถึง  พื้นที่นาของชาวไทลื้อหลาย ๆ หมูบาน  ที่เมื่อรวมกันได 1 ปนนา  (หรือ 1 พันตาง)  ก็ตั้ง
เปน 1 หัวเมือง  รวมทั้งส้ิน 12 ปนนา จึงเทากับ 12 หัวเมือง9 
 
 ซึ่งขอสันนิษฐานทั้ง 2 ประเด็นนั้น  ก็ยังไมเปนที่สรุปแนชัดวา สิบสองปนนาหมายความวา
อยางไร  แตที่แนชัดคือ เราทราบวาสิบสองปนนาเปน 12 เขตการปกครอง ซึ่งเปนการจัดแบงหัว
เมือง 30 กวาเมืองใหเปน 12 กลุม  กลาวเปนประโยคไทล้ือใหคลองจองกันไดวา “5 เมิงตะวันตก 
6 เมิงตะวันออก”  หมายถึงมีหัวเมืองทางตะวันตกของแมน้ําโขง 5 เมือง และทางตะวันออกของ
แมน้ําโขงอีก 6 เมือง รวมกับเมืองหลวงเชียงรุงเปน 12 เมือง10 
 สิบสองปนนามีเมืองทางฟากตะวันตกของแมน้ําโขง ดังนี้11 

1. เชียงรุง  - เมืองยาง – เมืองฮํา – เชียงฮา – รวมเปนหนึ่งปนนา 
2. เมืองแช – เมืองมาง (ฟากตะวันตก) – เชียงลู – เมืองออง  เปนหนึ่งปนนา 
3. เมืองลวง  เปนปนนาโทน 
4. เมืองหน – เมืองพาน – เชียงลอ  เปนหนึ่งปนนา 

                                                         
8 ธีรภาพ  โลหติกุล , คนไทในอุษาคเนย  (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพผูจัดการ , 2538), 

หนา 14. 
9 เรื่องเดียวกัน , หนา 15 
10 เรื่องเดียวกัน , หนา 14. 
11 ยรรยง จิระนคร, “ไทลื้อสอบสองปนนากอนเปล่ียนการปกครอง”, สิบสองปนนา,  

หนา 38. 
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5. เมืองฮาย – เชียงเจื่อง  เปนหนึ่งปนนา 
6. เมืองงาด – เมืองขาง – เมืองวัง  เปนหนึ่งปนนา 
 
สวนเมืองทางฟากตะวันออกของแมน้ําโขงมีดังนี้12 
1.    เมืองลา – เมืองบาน   เปนหนึ่งปนนา 
2. เมืองฮิง – เมืองบาง  เปนหนึ่งปนนา 
3. เชียงเหนือ – เมืองลา  เปนหนึ่งปนนา 
4. เมืองพง – เมืองมาง (ฟากตะวันออก) – เมืองหยวน  เปนหนึ่งปนนา 
5. เมืองอูเหนือ – เมืองอูใต  เปนหนึ่งปนนา* 
6. เชียงทอง – อีงู – อีปาง  เปนหนึ่งปนนา 
 
สิบสองปนนามีศูนยกลางการปกครองอยูที่เมืองเชียงรุง  โดยมีเจาแสนหวีที่แตงตั้งโดยราช 

สํานักจีนเปนผูปกครอง   และในแตละปนนาจะมีเจาเมืองเปนผูปกครอง  โดยขึ้นตรงตอเจาแสนหว ี 
อาณาจักรเชียงรุงหรือสิบสองปนนานี้มีกษัตริยปกครองสืบตอกันมารวม 44  พระองค  มีเจาหมอม
คําลือเปนกษัตริยสุดทาย  เนื่องจากในปพ.ศ. 2492  ประเทศจีนไดเปลี่ยนแปลงการปกครองจาก
ระบบสมบูรณาญาสิทธิราชไปสูระบอบสังคมนิยมคอมมิวนิสตภายใตการนําของเหมา เจอ ตุง ทํา
ใหอาณาจักรสิบสองปนนาถูกจัดตั้งเปนเขตปกครองตนเองตั้งแตนั้นมา 
 
 
 
 
 
 

                                                         
12 ยรรยง  จิระนคร, “ไทลื้อสอบสองปนนากอนเปลี่ยนการปกครอง,” สิบสองปนนา,  

หนา 38. 
* ในป พ.ศ. 2438  เมืองอูเหนือ  เมืองอูใตไดตกเปนของฝรั่งเศสในคราวแบงปนเขตแดน

ระหวางจีน (สมัยราชวงศเชง็  รัชกาลพระเจากวงซี)   และฝรัง่เศส  เมื่อเมืองอูเหนือ – อูใต  ไดตก
เปนของฝรั่งเศสแลวก็มีการแบงกลุมสิบสองปนนาใหมใหครบสิบสองปนนาเชนเดิม 
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2.1.2  การอพยพและการตั้งถ่ินฐานของชาวไทลื้อหมูบานหนองบัว 
 
 ชาวไทลื้อจากแควนสิบสองปนนาไดอพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูตามจังหวัดตาง ๆ ใน
ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยดวยเหตุผลทางการเมืองระหวางรัฐ  ตามนโยบาย “เก็บผักใสซา  
เก็บขาใสเมือง”   ของเจาผูครองลานนาในอดีต   โดยเฉพาะในสมัยรัตนโกสินทรตอนตน  ไทยตอง
ทําศึกสงครามกับพมาเพื่อขับไลพมาออกไปจากลานนา  ดวยการสนับสนุนของเจานายฝายเหนือ 
จนถึงปพ.ศ. 2347   ก็สามารถยึดเมืองเชียงแสนซึ่งเปนที่มั่นแหงสุดทายของพมาในลานนาได
สําเร็จ   แตพมายังมีอิทธิพลอยูในสิบสองปนนาและหัวเมืองลื้อ เขิน  นั้นกองทัพของเจานายฝาย
เหนือโดยการนําของเจากาวิละจึงไดยกขึ้นไปตีสิบสองปนนาแลวถือโอกาสอพยพผูคนลงมาสู
บานเมือง  เพ่ือตัดกําลังของขาศึกและปองกันไมใหกองกําลังของพมาที่ถูกขับไลออกจากลานนา*

ไปใชหัวเมืองตาง ๆ ในสิบสองปนนาเปนที่ซองสุมกําลังแลวกลับมาโจมตีหัวเมืองฝายเหนืออีก13  
  
 นับเปนการกวาดตอนชาวไทลื้อจากสิบสองปนนาเขาสูประเทศไทยเปนครั้งแรกที่ปรากฎ
เปนหลักฐาน  ซึ่งกอนการกวาดตอนครั้งนี้จากการศึกษาขอมูลทางเอกสาร  ผูวิจัยพบวา “ชาวไท
ล้ือไดอพยพมาตั้งถ่ินฐานในประเทศไทยตั้งแตกอนสมัยราชวงศมังรายเรื่อยมาจนถึงสมัยเจาเจ็ด
ตน  เปนการอพยพยายถิ่นและการตั้งถ่ินฐานอยางเสรีเนื่องจากแตละรัฐไมมีพรมแดนทาง
การเมืองที่แนนอนและไมมีการแบงแยกชาติพันธุอยางชัดเจน”14   แสดงวามีชาวไทล้ืออพยพเขา
มาตั้งถิ่นฐานอยูในประเทศไทยเปนเวลานานแลว  มิใชเริ่มอพยพเขามาในสมัยเจากาวิละเทานั้น  

                                                         
* ลานนา  เปนคําพื้นเมืองโบราณที่ใชเรียกแผนดนิในการปกครองของกษัตริยเชียงใหม  

ดินแดนลานนาในปจจุบันประกอบดวย บริเวณ 8 จังหวดัภาคเหนือของประเทศไทย  ไดแก 
เชียงใหม ลําพูน  ลําปาง  เชียงราย พะเยา แพร นาน และแมฮองสอน  ในอดีตนัน้ลานนามีอาณา
เขตกวางขวางมาก  ซึ่งอาจรวมไปถึงบริเวณสิบสองปนนา  และบางสวนของรัฐชาน 

13 เสถียร  ฉันทะ, ภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพพืช
สมุนไพร : กรณศีึกษาในวิถีชีวิตชุมชนไทล้ือ  จังหวัดเชยีงราย. (วิทยานิพนธปรญิญาศิลปศาสตร 
มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับส่ิงแวดลอม บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม , 
2542) , หนา 16 

14 รัตนาพร  เศรษฐกุล , ชาวไทล้ือในจังหวัดนาน (รายงานวิจัยฉบับที่ 125 สถาบันวิจัย
และพัฒนามหาวิทยาลัยพายัพ, 2538) หนา 14 
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และหลังจากสมัยเจากาวิละ  ไดมีการกวาดตอนชาวไทลื้อจากเมืองตาง ๆ ในแควนสิบสองปนนา
เขามาในประเทศไทยหลายครั้ง   ซึ่งการกวาดตอนนั้นก็มีทั้งโดยสันติวิธีและโดยการใชกําลังกวาด
ตอน   หากแตในงานวิจัยฉบับนี้  ผูวิจัยไดทําการศึกษาเรื่องการฟอนของชาวไทลื้อในจังหวัดนาน  
โดยเลือกศึกษาเฉพาะหมูบานหนองบัว  ตําบลปาคา   อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน   จึงขอ
กลาวถึงเฉพาะการอพยพและตั้งถ่ินฐานของชาวไทลื้อ  หมูบานหนองบัวเทานั้น 
 
 จากการศึกษาขอมูลเอกสารทางวิชาการและการเก็บขอมูลภาคสนามทําใหผูวิจัยทราบวา  
ชาวไทลื้อหมูบานหนองบัวเชื่อวา บรรพบุรุษของตนอพยพมาจากเมืองลา “ตอมาออกเสียงเพ้ียน
ไปเปนเมืองลา   ปจจุบันนี้ยังคงนิยมเรียกเมืองลาอยูเชนเดิม   ซึ่งเมืองนี้อยูในดินแดนสิบสองปน
นา  ทางฟากตะวันออกของแมน้ําโขง”15  ติดกับประเทศลาว 
 
 เหตุผลที่ทําใหชาวไทล้ือบานหนองบัวเชื่อเชนนั้นก็มาจากคําบอกเลาของผูเฒาผูแกที่เลา
ใหลูกหลานฟงสืบตอกันมา  การประกอบพิธีกรรมเมืองที่จัดข้ึนทุก ๆ 3 ป  และสําเนียงภาษาพูดที่
เปนเอกลักษณของกลุมชน   นอกจากนั้ยังมีหลักฐานที่สําคัญอีกชั้นหนึ่งที่นอกจากจะบงบอกวา
เปนชาวไทลื้อเมืองใดในสิบสองปนนาแลว  ยังบอกถึงระยะเวลาที่ไดอพยพเขามาตั้งถิ่นฐานอยูใน
ดินแดนแหงนี้ดวย นั่นคือ ปบสา*   ที่ไดเขียนเลาเรื่องราวการอพยพของชาวไทลื้อจากเมืองลาลง
มาสูบานหนองบัวโดยเขียนเปนภาษาพื้นเมือง  ซึ่งอาจารยเปลง   ปรารมภ  และอาจารยเผชิญ  
จิณสิทธิ์   ชาวไทล้ือหมูบานหนองบัวไดชวยกันแปลออกมาเปนภาษาไทย  และขัดเกลาสํานวน
ใหมพรอมกับเพิ่มเติมใจความบางตอน  เพื่อใหอานเขาใจไดงายขึ้น  มีเรื่องราวกลาวไวดังนี้16   
 
 ขอกราบคารวะขาพระพุทธเจาทั้งผูเฒาผูแก  ซึ่งมาจากเมืองลาทั้งหลายทั้งมวลเหลานี้  
ขอกราบแทบฝาละอองธุลีพระบาทเสด็จเจามหาชีวิต (หมายถึง เจาผูครองนครนานสมัยนั้น)  ขอ

                                                         
15 เผชิญ  จิณสิทธิ ์, อนุสรณไทยลื้อ (นาน : แดนไทย , 2527) ,หนา 9. 
* ปบสา  เปนสมุดที่ทําดวยกระดาษสาทําเปนพับ ๆ ใชจดจารึกเรื่องราวตาง ๆ ปบสาเลมนี้

อาจารยเปลง  ปรารมภ  พบในปพ.ศ. 2501  ซึ่งเปนปที่บดิาของตนเสียชีวิตโดยพบบนหิง้พระเหนือ
ที่นอนของบดิา (ขณะที่บิดาเสียชีวิตมีอายุประมาณ 70 กวาป  ปจจุบนัอาจารยเปลง  ปรารมภ 
อายุ 80 ป) 

16 เผชิญ  จิณสิทธิ ์, อนุสรณไทล้ือ ,หนา 9-12 
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พระองคทรงทราบดวยวาใตฝาพระบาททั้งหลายไดหนีมาจากเมืองลาเขามาขอพึ่งพระบรมโพธิ
สมภารแดเสด็จเจาฟาหลวงเมืองนาน 
 
 เรื่องเดิมมีอยูวา  เมืองสิบสองปนนามีเจามหาวังและเจาหมอมนอยซึ่งเปนอากับหลานได
ทะเลาะวิวาทกัน  เมื่อจุลศักราช 1184 (พ.ศ. 2365 , ค.ศ.1822-3 , ร.ศ. 41)  เมืองสิบสองปนนา
ทางฟากตะวันออกของแมน้ําโขงไดแตกแยกออกเปนสองฝกสองฝาย  เมืองลา  เมืองอูใต  เมืองอู
เหนือ เมืองเชียงทอง  เมืองบาง เมืองลิง เมืองดังกลาวมานี้เปนกําลังของฝายเจาหมอมนอย  เจา
หมอมนอยไดสงราชทูตไปถึงพระเจาลานชางรมขาว (ลานชางในปจจุบันเปนดินแดนของลาว)  
เพื่อขอกําลังทหารไปชวยเจาหมอมนอยในการทําสงครามกับเจามหาวัง  เมื่อทราบดังนั้นพระเจา
ลานชางรมขาว  จึงไดยกกองทัพ  ซึ่งมีกําลังทหาร 3,000 คน   ไปยังเมืองลา 
 
 ตอมาพระเจาอชิตวงศ (พญาอชิตวงศ  เจาผูครองนครนาน  ตรงกับรัชกาลที่ 3 แหงกรุง 
รัตนโกสินทร  ครองนครนาน เมื่อพ.ศ. 2379)  ขณะนั้นยังเปนราชบุตรพรอมกับเจาไชยราชา  
ขณะที่ยังเปนเจาคํามน  ทั้งราชบุตรและเจาคํามนพากันไปพํานักอยูที่ปากแงน  ในเมืองหลวงภูคา 
(ปจจุบันอยูในทองที่อําเภอปว)  ณ ที่แหงนั้นเจาหมอมนอยไดมอบเงินหนึ่งหมื่นใหแกพญาอริน  
และราชาไชยวงศใหลงมาซื้อชางจากพระเจาลานชางรมขาว  พอดีไดมาประสบใสเจาราชบุตร  
เจาราชบุตรไดทราบขอราชการวาเจาหมอมนอยตองการเอาเงินหนึ่งหมื่นนี้ไปซื้อชางใหได 6 เชือก  
ดังนั้นเจาราชบุตรจึงขอรับอาสาที่จะไปซื้อชางมาให  เจาราชบุตรจึงไดมอบหมายทาวโลกาพระ
ราชทูตของเจาหมอมนอยลงมาซื้อชางกับพระเจาฟาหลวงเมืองนานไดชาง 6 เชือก  และเจาฟา
หลวงเมืองนานยังไดสงกําลังทหารไปชวยรบอีก 70 คน  นอกจากนั้นยังมีสัมภาระอื่น ๆ หลังจาก
ไดชาง 6 เชือก  และกําลังของฝายเมืองนานอีก 70  คน  จึงไปสมทบกับกําลังของเจาหมอมนอย
และกําลังของลาวอีก 3,000 คน  เขาทําสงครามกับฝายเจามหาวัง  ในวันเพ็ญเดือน 6 กองกําลัง
ล้ือ ลาว ชาวนาน  ซึ่งเปนฝายเจาหมอมนอยไดนัดหมายกันบุกเขาถึงเมืองลาในเดือน 6 แรม 2 ค่ํา 
และเขาโจมตีกองกําลังของฝายเจามหาวัง  สูรบกันเพียง 2 วัน  เมืองลาแตก  กําลังของฝายเจา
หมอมนอยพายแพ  จึงแตกกระจายไปคนละทิศละทาง 
 
 ขณะที่กําลังของเจาคํามนตั้งอยูบริเวณปากน้ําแรม  ถูกขาศึกเขาโจมตีขางหลังเปนเหตุให
เจาราชบุตรและเจาคํามนพลัดพรากจากกัน  ณ ที่แหงนั้น  สําหรับเจาราชบุตรไดหนีมากับพวกคัว 
(พวกคนใชหรือผูติดตามรับใช)   และกําลังของเมืองลา  ถอยรนมาจนถึงนาเผงซาง  (เขาใจวาอยู
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ในดินแดนลาว)  และไดทิ้งชางทิ้งมาไปเสีย  พรอมกับยกกําลังถอยรนลงมาจนถึงบอหลวง (ทองที่
อําเภอบอเกลือในปจจุบัน)  โดยพักรวมกับพวกคนใช 
 
 ตอมาเจาราชบุตรไดขอกําลังจากเจาเมืองลาใหนํากําลังกลับไปเอาชางคืนมา  เจาเมืองลา
จึงเกณฑเอากําลังสองรอย  โดยมอบหมายใหทาวนันทเสนา  และหมื่นเทพเปนหัวหนายกกําลัง
กลับไปเอาชางที่นาเผงซางและที่เมืองลา  ไดชางกลับคืนมา 2 เชือก  กับมาอีก 1 ตัว นํามาใหเจา
ราชบุตรที่บอหลวง  เมื่อไดชางแลวเจาราชบุตรจึงไดนําเอากําลังของฝายเมืองนานหนีลงมาวันนั้น 
 
 ขณะที่กําลังของเจาเมืองลา  และพวกคัวพักอยูที่นั่น  กําลังของเจาหมอมนอยไดติดตาม
มาถึง   จึงเกิดการรบพุงกันอีก  รบกันอยูหนึ่งวันกับหนึ่งคืน  กําลังฝายเจามหาวังแตก  บางพวกก็
หนีเขาไปเมืองลาว  บางพวกหนีตามรอยชางของเจาราชบุตร  เพ่ือมาขอพึ่งบารมีเจาราชบุตร   เจา
ราชบุตรไดพักแรมอยูที่ทาแสงหนึ่งคืน  รุงเชาเจาราชบุตรกับกองกําลังไดออกจาทาแสงแลวมาพัก
แรมตอที่ทากาด 
 
 สวนพวกคัวก็พักทาแสงได 5 คืน พอถึงคืนที่ 6  เจาคํามนซึ่งหนีมาจากแหงหนตําบลใดไม
ทราบไดมาประสบกับพวกเมืองลาและพวกคัวที่ทาแสง  จากนั้นจึงไดอพยพลงมาเมืองนาน  เมื่อ
อพยพมาถึงเมืองนานแลว (เขาใจวาเปนบริเวณที่ตั้งบานหนองบัวปจจุบัน)  พวกเมืองลาไมมีที่ดิน
ทํากินจึงไดพากันเขากราบทูลพระเจาอชิตวงศ (เจาราชบุตร)  เจาราชบุตรซึ่งทราบเรื่องราวความ
เปนมาของพวกเมืองลาดีอยูแลว  จึงดําริใหพวกเมืองลาชวยกันสรางฝายกั้นน้ําขึ้นมาแหงหนึ่ง 
เรียกฝากแหงนี้วา “ฝายขุมสิงห” (ซึ่งปจจุบันอยูบริเวณบานดอนชัย  ตําบลทาวังผา  อําเภอทาวัง
ผา)  เพื่อใชในการเพาะปลูก 
 
 พวกเมืองลา (ไทยลื้อ)  ไดระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของเจาราชบุตร  และจาคํามนที่ได
อุปถัมภค้ําชูมีที่ทํากิน   ดวยเหตุนี้จึงขยันทําไร  ทํานา  สงผลผลิตไปถวายเจาราชบุตรและเจาคํา
มนอยูเปนเวลาชานาน  จนลุถึงสมัยพระเจามหาวงศข้ึนเสวยราช (พญามหาวงศ  เจาผูครองนคร
นานตรงกับรชัสมัยรัชกาลที่ 3  แหงกรุงรัตนโกสินทร ครองนครนานเมื่อ พ.ศ 2381) 
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 ตอมาพระเจามหาวงศไดโปรดเกลาฯ และรับสั่งเจาไชยวงศ เมืองลา  วาจะนําเจาไชยวงศ
เมืองลา  ตามไปเขาเฝาเจาปราสาททอง*  ที่กรุงเทพมหานคร   เพื่อทรงทราบฝาละอองธุลีพระบาท  
ในการนี้ไดไตถามขอความเห็นชอบจากพวกเมืองลาดวย  แลวตอมาเจามหาวงศจึงไดนําเจาไชย
วงศเมืองลาติดตามไปกรุงเทพมหานคร  หลังจากนั้นมาไมนาน  จึงยกเจาเมืองลาเปนพญาลา
ครองหัวเมืองใหเหมือนกับเมืองทั้งหลาย    แลวใหพวกเมืองลาออกเงินกันรวบรวมได 2 พัน  เอา
ถวายเจาคํามนหนึ่งพัน   แตเจาคํามนไมรับอีกพันหนึ่งถวายแกพญาวังขวา  พญาวังขวารับ  เสร็จ
แลวพระเจามหาวงศไดอวยชัยใหพรแกเจาเมืองลาพรอมดวยไพรฟาขาแผนดิน  ใหมีความสุข
สวัสดีสืบไปพรอมกับคืนเงินหนึ่งพันใหแกพวกเมืองลา 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
* เจาปราสาททอง  สันนิษฐานวา คือ พระบาทสมเดจ็พระนั่งเกลาเจาอยูหัว  เพราะตัง้แต

ในป พ.ศ. 2331  เปนตนมา  เมืองนานก็ข้ึนกับกรุงรตันโกสินทรจนถึงปจจุบัน (ผูวิจัย) 
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 จากเรื่องราวดังกลาวทําใหทราบวาชาวไทลื้อเมืองลาอพยพเขามาในดินแดนแหงนี้  เมื่อ
ราวสมัยเจามหายศ  พ.ศ. 2368- 2378  (ตรงกับสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกลาเจาอยูหัว  
รัชกาลที่ 3)  เพื่อหนีจากภัยสงครามทางการเมืองระหวางเจามหาวังกับเจาหมอมนอย  ซึ่งเปนอา
กับหลาน  ทํานองหนีรอนมาพึ่งเย็น   สาเหตุที่ทําใหชาวไทลื้อบานหนองบัวเชื่อวาสถานที่ที่ได
กลาวไวในปบสานั้น  เปนที่ตั้งของบานหนองบัวในปจจุบัน   เนื่องมาจากในบริเวณพื้นที่ใกลเคียง
กับฝายขุมสิงหไมมีหมูบานใดที่มีชาวไทล้ือจากเมืองลาอาศัยอยู  นอกจากหมูบานหนองบัว  
หมูบานตนฮาง  และหมูบานดอนมูล  เมื่อไดอพยพมาตั้งถิ่นฐานที่หมูบานหนองบัวแลวก็ไดมีการ
ขยายตัวตั้งหมูบานดอนมูลและหมูบานตนฮาง  ซึ่งอยูในพื้นที่ใกลเคียงกัน  แตในทุก ๆ 3 ป ชาวไท
ล้ือ  ทั้ง 3 หมูบานจะมารวมประกอบพิธีกรรมเมืองหรือพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมอืงลา*  
ที่หมูบานหนองบัว  ซึ่งการประกอบพิธีนั้นตองมี  เจาเมืองหรือประธานในพิธี   หมอเมืองเปนผู
ประกอบพิธี   และบาวหมอเปนผูชวยผูประกอบพิธี  ซึ่งบุคคลดังกลาวจะคัดเลือกจากผูที่สืบเชื้อ
สายมาจากบรรพบุรุษเชนเดียวกัน  ผูที่สืบเชื้อสายเจาเมืองคัดเลือกมาจากบานดอนมูล  หมอเมือง
คัดเลือกมาจากบานหนองบัว  และบาวหมอคัดเลือกมาจากบานตนฮาง  แสดงใหเห็นถึงการสืบ
เชื้อสายบรรพบุรุษที่ไดอพยพมาตั้งถิ่นฐานอยู ณ ที่แหงนี้สืบเนื่องมาจนถึงปจจุบัน 
 
 นอกจากการขยายตัวของชาวไทลื้อใน 2 หมูบาน คือ หมูบานดอนมูล และหมูบานตนฮาง
แลว”ในปพ.ศ. 2495  ชาวไทลื้อบางสวนของหมูบานหนองบัวยังไดอพยพไปตั้งถ่ินฐานอยูที่บาน
แวนพัฒนา  อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา”17  “และจากหมูบานดอนมูลอพยพไปตั้งถิ่นฐานอยูที่
หมูบานศรีพรหม  อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา18” สาเหตุเนื่องจากพื้นที่ในการประกอบอาชีพมีไม
เพียงพอกับจํานวนประชากรที่เพิ่มข้ึน  ถึงแมวาชาวไทลื้อที่อพยพมาจากเมืองลาและไดตั้งถ่ินฐาน
อยูในหมูบานหนองบัว  จะมีการขยายตัวออกไปอยางกวางขวาง  แตมิตรภาพ   ความรักใครกลม
เกลียวกันก็ยังความแนนแฟนเชนเดิม 
 
 

                                                         
* ดรูายละเอียดเพิ่มเติมในภาคผนวก 
17 สัมภาษณ  สมศักดิ ์ พรหมปญญา , ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวังผา. 21 

กรกฎาคม 2543. 
  
18 สัมภาษณ  สวัสดิ์  หนอคาํ, กํานันตําบลศรีภูมิ. 14 ตลุาคม 2543. 
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2.1.3   กลุมชนในจังหวัดนาน 
 
 เมื่ออพยพลงมายังจังหวัดนาน  ชาวไทลื้อไดตั้งถิ่นฐานรวมกับชาวไทยวน  ซ่ึงเปนพลเมือง
สวนใหญในพื้นที่   “แตชาวไทลื้อที่เขาสูเมืองนานก็สามารถดํารงรักษาเอกลักษณทางสังคมและ
วัฒนธรรมของตนไวได  ขณะเดียวกันก็ปรับตัวเขากับระบบการเมือง  การปกครองของบานเมือง
ใหมได   ทั้งนี้เนื่องจากระบบการควบคุมกําลังคนของไทลื้อและไทยวนนั้นดูคลายคลึงกันอยูมาก   
นอกจากนี้ปญหาการขาดแคลนกําลังคนทําใหชนชั้นปกครองตองประนีประนอมกับกลุมชาติพันธุ
ตาง ๆ ภายใตการปกครองของตน  ยอมใหผูถูกปกครองธํารงรักษาขนบธรรมเนียมวัฒนธรรมของ
ตนไวได   ตราบเทาที่ยอมรับอํานาจของผูปกครองและปฏิบัติหนาที่ของตนโดยไมบกพรอง”19 
 
 จากการศึกษาพบวาจังหวัดนาน  นอกจากมีชาวไทล้ือ  ซึ่งเปนชนกลุมนอยที่ตั้งถิ่นฐานอยู
ในพื้นที่แลว  ยังมีชนกลุมนอยอื่น ๆ อพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูเชนเดียวกัน  ไดแก  ถ่ิน ขมุ มง 
เมี้ยน ผีตองเหลือง 

- ถ่ิน  เปนคนภูเขา  ตั้งถิ่นฐานอยูในอําเภอเชียงกลาง  อําเภอปว  และอําเภอทุงชาง 
- ขมุ  เปนกลุมชนที่อพยพมาจากประเทศลาวและเวียดนาม  ตั้งถิ่นฐานอยูในอําเภอสา   

อําเภอทุงชาง  อําเภอเชียงกลาง  และอําเภอปว 
 -     มง  อพยพจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน   เขามาตั้งถิ่นฐานอยูบนภูเขาสูง  ใน
ทุกอําเภอของจังหวัดนาน 
 -    เมี้ยน   อพยพจากประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน   เขามาตั้งถิ่นฐานอยูตามไหลเขา
ในจงัหวัดนาน  และมักยายถิ่นบอย 
 -    ผีตองเหลือง   พบวาตั้งถ่ินฐานอยูตามไหลเขาในเขตอําเภอเมือง  จังหวัดนาน 
 
 นอกจากชนกลุมนอยที่ไดกลาวมานี้  นานยังมีชนกลุมนอยอีกหลายกลุมแตมีจํานวน
ประปรายตั้งบานเรือนอยูในทองที่จังหวัดนาน  เชน ไทใหญ ไทพวน  ซ่ึงชนกลุมนอยเหลานี้เมื่อ
อพยพเขามาตั้งถิ่นฐานอาศัยอยูกับชาวไทยวน  ซึ่งเปนคนสวนใหญของพื้นที่ หรือที่เรียกโดยทั่วไป
                                                         

19 รัตนาพร   เศรษฐกุล “การปรับตัวของวัฒนธรรมไทลือ้ในนาน”  เอกสารประกอบการ
สัมมนาทางวชิาการเรื่อง วัฒนธรรมไทลือ้กับการปรับตัวในกระแสของการเปลี่ยนแปลง  วันที ่16-
17 กันยายน 2537  ณ.หองทองกวาว  สํานักบริหารวิชาการ  มหาวิทยาลัยเชียงใหม (เอกสารอัด
สําเนา) 
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วา  คนเมือง  ก็มิไดกอปญหาใหเกิดความวุนวายหากแตอาศัยอยูรวมกันอยางสันติ   และมักจะอยู
รวมกลุมกันโดยไมปะปนกับกลุมชนอื่นยกเวนวากลุมของตนมีจํานวนประชากรไมมากนัก   ดังเชน 
ชาวไทใหญที่อาศัยรวมอยูกับชาวไทยวนในอําเภอทาวังผา 
 
 ทั้งชนกลุมนอยและคนหมูมากนี้เมื่ออาศัยอยูในพื้นที่เดียวกันเปนเวลานาน  ก็เกิด
ปฏิสัมพันธกันระหวางชุมชน  ทําใหเกิดการรับและสงวัฒนธรรมเกิดขึ้น   ซึ่งการฟอนของชาวไทลื้อ
ที่พบสวนหนึ่งก็เกิดจากการรับเอาวัฒนธรรมจากภายนอกเขามาผสมผสานกับวัฒนธรรมของ
ตนเอง  ตลอดจนวิถีการดําเนินชีวิต   สงผลใหการฟอนที่ปรากฎมีลักษณะเฉพาะในแบบของชาว
ไทล้ือ  เพื่อใหเห็นความชัดเจน   ผูวิจัยจะไดกลาวถึงลักษณะวิถีชีวิตความเปนอยูขนบธรรมเนียม
ประเพณี  วัฒนธรรม ของชาวไทลื้อในหัวขอตอไป 
  
2.1.4  วิถีชีวิตความเปนอยู  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม 
 
 ในหัวขอนี้ผูวิจัยขอกลาวถึงวิถีชีวิตความเปนอยูของชาวไทลื้อ  ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณี  และวัฒนธรรมตาง ๆที่ชาวไทล้ือไดยึดถือและประพฤติ  ปฏิบัติสืบตอกันมา  เพื่อให
เขาถึงชีวิตความเปนอยูของชาวไทลื้อใหดีย่ิงขึ้น  และเพื่อใชเปนขอมูลประกอบในการวิเคราะห
เรื่องการฟอนตอไป  ดังนี้ 
 
 2.3.1   โครงสรางของครอบครัว 
  ครอบครัวไทลื้อเปนระบบผัวเดียวเมียเดียว  และเปนครอบครัวขยาย  ประกอบไป
ดวยสมาชิกหลายรุน  ตั้งแต ปู ยา ตา ยาย  สามี   ภรรยา  ลูก  หลาน  เมื่อลูกสาวแตงงานลูกเขย
จะมาอยูชวยบานพอแมฝายหญิงทํามาหากินประมาณ 3 ป  จากนั้นจึงไปอยูชวยบานพอแม  ฝาย
ชายอีก 3 ป  จึงจะแยกไปสรางครอบครัวใหม   แตก็ยังอยูในบริเวณเดียวกันกับพอแม  สวนลูกคน
ใดจะอยูกับพอแมนั้นแลวแตความสมัครใจ   แตสวนใหญจะเปนลูกสาวคนเล็ก  เมื่อแตงงานไป
แลวก็จะอยูรวมกับพอแมตลอดไป  ดังนั้นลูกสาวคนเล็กจึงเปนคนที่ไดรับมรดกจากพอแมมากกวา
ลูกคนอื่น   ผูชายซึ่งเปนหัวหนาครอบครัวมีหนาที่ทํางานเพื่อหาเลี้ยงครอบครัว  สวนผูหญิงมี
หนาที่ดูแลคนในครอบครัวและทอผาใชในครอบครัว  สมาชิกภายในบานจะใหความเคารพผูมี
อาวุโสกวา  ถึงแมจะไมใชญาติทางสายโลหิต  ชาวไทล้ือนิยมแตงงานกับกลุมไทล้ือดวยกัน  เพราะ
เปนคานิยมที่บรรพบุรุษไดส่ังสอนสืบทอดกันมาเปนเวลานาน  ดังนั้นประชากรในหมูบานไทลื้อจึง
กลายเปนเครือญาติกันเกือบทั้งหมด 
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  ดวยเหตุครอบครัวไทลื้อเปนครอบครัวขยายมีสมาชิกในบานหลายคน  ดังนั้น
บานเรือนจึงมีขนาดใหญใหเพียงพอกับสมาชิกภายในบาน  หากคับแคบไมพอเพียงกับการอยู
อาศัยก็จะตอเรือนชานเพ่ิมเติม  ลักษณะบานจะนิยมสรางโดยยกใตถุนสูงเพ่ือใชพื้นที่สําหรับการ
ทอผา  จักสาน  และเก็บเครื่องมือเครื่องใชในการประกอบอาชีพ 
 
 2  การดําเนินชีวิต 
  สังคมไทล้ือเปนสังคมเกษตรกรรมมีชีวิตความเปนอยูเรียบงายเหมือนกับชีวิต
ความเปนอยูของคนไทยในชนบททั่วไป   เมื่อวางเวนจากการทําไรทํานาหนุมสาวรุนใหม ก็จะเขา
ไปรับจางทํางานในเมืองหลวง   และเมื่อถึงฤดูทํานาก็จะกลับมาประกอบอาชีพหลักของตน  สวน
ผูสูงอายุจะทํางานอยูที่บาน เชน ทอผา  จักสาน รับจาง  พอเปนรายไดเสริมใหแกครอบครัว 
 
  ชาวไทลื้อโดยทั่วไปจะมีรูปรางสันทัด   มีผิวพรรณคอนขางขาว  เปนกลุมชนที่
ชอบความสงบ  มีความขยัน  มัธยัสถ  และสามัคคีปรองดอง   ชวยเหลือซ่ึงกันและกัน  มี
ขนบธรรมเนียมประเพณีสวนใหญคลายกับคนเมืองเปนอยางมาก  นิยมรับประทานพืชผักที่ปลูก
ข้ึนเองโดยนํามาประกอบเปนอาหารประจําวัน   ชีวิตความเปนอยู เรียบงายและประหยัด  อาหาร
แตละมือมักจะทํากับขาวเพียงอยางเดียว  แตเมื่อถึงเทศกาลสําคัญ เชน สงกรานต บวชนาค  ก็จะ
ทําอาหารเลี้ยงรับรองอยางเต็มที่  นิยมการทําบุญในเทศกาลสําคัญ  นอกจากนี้ยังมีความเชื่อเรื่อง
การนับถือผีควบคูกันไปดวย 
 
  ปจจุบันชาวไทลื้อที่อาศัยอยูในประเทศไทย  ตามกฎหมายยอมรับวาเปนคนไทย
เชื้อชาติไทย  ใชระบบการปกครองของรัฐบาลไทยเชนเดียวกับคนไทยทั่วประเทศ  ดังนั้นปญหา
การแบงแยกเผาพันธุจึงไมเกิดขึ้น  เพราะทุกคนมีจิตสํานึกวาตนเปนคนไทย  อีกทั้งโดยนิสัยรัก
ความสงบของชาวไทลื้อจึงไมทําใหเกิดปญหาตอระบบการเมืองการปกครองของไทย 
 
  สําหรับเรื่องการศึกษา ชาวไทล้ือสงเสริมใหบุตรหลานของตนเลาเรียนหนังสือ
เชนเดียวกับคนไทยทั่วไป  และนิยมปลูกฝงใหลูกหลานประกอบอาชีพรับราชการ  เพราะถือวาเปน
หนาเปนตาแกวงศตระกูล 
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 2.3.3  การแตงกาย 
  การแตงกายแบบไทลื้อนั้น  ผูหญิงสวมเสื้อปดรัดรูปผาอก  มีสาบดานหนาเฉียง
มาผูกติดกับดายหรือใชกระดุมเก่ียวกันไว  แขนยาว  สีดําหรือสีคราม  และนุงผาซิ่นที่ทอขึ้นเอง 
ไดแก  ซิ่นมาน  ซิ่นปลอง  ซิ่นลายน้ําไหล  สวนทรงผมจะไวผมยาวแลวเกลาผมเปนมวยจวอง*  
โพกผาสีขาว  แตถาเปนชาวไทลื้อที่อพยพมาจากเมืองเงิน  ประเทศลาว  จะโพกศีรษะดวยผาสีดํา  
เพื่อมิใหผมเผารุงรังเวลาทํางานและปองกันแดดรอน  สวนผูชายสวมเสื้อคอกลมหรือคอตั้ง แขน
ยาว  ผาอกตลอดตัวและใชเชือกผูกหรือกระดุมเชือก  นุงเตี่ยวสามดูก**  สีดําหรือครามเชนเดยีวกบั
สีของเสื้อ   สวนทรงผมจะไวผมยาวแลวโพกศีรษะดวยผาสีขาว   เวลาไปทํางานนิยมสะพายยาม
เพื่อใชสําหรับใสสัมภาระตาง ๆ เห็นไดวาสีของเครื่องแตงกายของหญิงและชายชาวไทลื้อ   จะ
นิยมเสื้อผาสีเขมมากกวาสีออน   ทั้งนี้เพราะอาชีพหลักของชาวไทลื้อ คือ เกษตรกร  ถาสวมใส
เสื้อผาที่มีสีออนอาจจะทําใหเปรอะเปอนไดงายจึงนิยมใสเส้ือผาที่มีสีเขม  สวนเครื่องประดับที่ใช
เปนเครื่องเงิน   เชน ปนปกผม  ตางหู  กําไลขอมือ 
 
  นอกจากนี้ผูชายไทล้ือยังนิยมการสัก เรียกวา “สับหมึก”   ตั้งแตอายุประมาณ 12-
13 ป  โดยจะสักตั้งแตบั้นเอวลงมาจนถึงเหนือบริเวณหัวเขา   สักเปนสีดําทั้งหมดหรือสักเปน
ลวดลาย  ซึ่งการสักถือวาเปนการแสดงถึงความเปนชายชาตรีและเปนเสนหดึงดูดเพศตรงขามอีก
ดวย  ถาตองการอวดรอยสักหรือเพื่อตองการความสะดวกสบายในการทํางานมักจะนุงผาดวย 
(เปนการมวนชายเปนเกลียวสอดระหวางขาใหรัดกุมแบบเดียวกับนุงถกเขมร)  แตถาตองการ
ความเรียบรอยจะนุงเตี่ยวสามดูก  
 
 
 
 
 
 

                                                         
* มวยจวอง   เปนการเกลาผมขึ้นแลวมวยผมโดยขดปลายผมใหเปนหวง 
** เตี่ยวสามดูก  เปนกางเกงคลายกางเกงขากวยที่เปากางเกงจะเย็บเปนสามตะเข็บ 

















































บทที ่3 
 

องคประกอบในการฟอน 
 

 จากการศึกษาเรื่องการฟอนของชาวไทลื้อ 5 ชุด ไดแก ฟอนอิสระ  ฟอนมูเซอ  ฟอนพมา  
ฟอนเจิง  และฟอนไทลื้อ นั้น  พบวาการฟอนดังกลาวมีองคประกอบที่สําคัญ  ดังนี้ คือ 
 ชางฟอน 
 การแตงกายและการแตงหนา 
 เครื่องดนตรี และเพลงที่ใชบรรเลง 
 โอกาสและเวลาในการฟอน 
 สถานที่ฟอน 
 ลักษณะการฟอน 
  
 ซึ่งผูวิจัยขอนําเสนอองคประกอบดังกลาวตามลําดับชุดการฟอนที่ไดกลาวไวดังนี้ 
 
3.1  ฟอนอิสระ 
 
 ฟอนอิสระเปนการฟอนที่ไมมีองคประกอบในการฟอนที่แนนอน  สําหรับฟอนอิสระใน
งานวิจัยฉบับนี้  ที่ผูวิจัยจะขอกลาวถึงเปนการฟอนของนางบัวผัน  ใจไชย  อายุ 64 ป  ซึ่งพบวามี
องคประกอบในการฟอนดังนี้ 
 
 3.1.1  ชางฟอน 
 

สําหรับการฟอนอิสระนี้  มิใชการฟอนในรูปแบบของการแสดง  ดังนั้นผูวิจัยจึงขอ 
ใชคําวา “ผูฟอน”  แทนคําวา “ชางฟอน”  เพ่ือใหสอดคลองกับลักษณะของการฟอน 
 
  ผูฟอนเปนผูหญิงที่อยูในวัยสูงอายุ  ซึ่งเปนผูที่มาชวยประกอบอาหาร  เมื่อเสร็จ
หนาที่จากงานครัวจึงมานั่งฟงการซอที่มีวงดนตรีสะลอซอซึงบรรเลงประกอบ   เมื่อเกิดความรูสึก
สนุกสนานไปกับการซอ  ก็ปรบมือตามจังหวะเพลงเชนเดียวกับผูชมคนอื่น ๆ  และเมื่อเกิดความ
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สนุกมากขึ้นจนไมสามารถกลั้นไวไดตองแสดงออกมา   จึงลุกข้ึนฟอนเพ่ือตอบสนองอารมณของ
ตนตามจังหวะเพลงที่บรรเลง    
  การฟอนอิสระนี้ไมจํากัดเพศ วัย และจํานวนของผูฟอน   เมื่อผูใดตองการฟอนก็
สามารถกระทําไดเชนเดียวกัน 
 
 3.1.2  การแตงกายและการแตงหนา 
 
  การแตงกายของผูฟอนมีลักษณะดังนี้ 

- สวมเส้ือคอปก  แขนส้ัน  สีสมและมีลวดลาย 
- นุงกางเกงขายาวสีดํา 
 
เปนลักษณะการแตงกายตามสมัยนิยม  ที่สามารถพบเห็นไดทั่วไป 
สําหรับการแตงหนานั้น  ผูฟอนเพียงแตผัดแปงและทาลิปสติกเทานั้น   เปนการ 

แตงหนาออน ๆ เชนเดียวกับการแตงหนาในชีวิตประจําวัน 
 
 3.1.3   เครื่องดนตรีและเพลงที่ใชบรรเลง 
 
  เครื่องดนตรีที่ใชในการบรรเลงประกอบการซอ  คือ วงสะลอซอซึง  เปนวงดนตรี
พ้ืนเมืองภาคเหนือที่ชาวไทล้ือหมูบานหนองบัวไดรับอิทธิพลมาจากชาวไทยวน  ประกอบดวย 

1. สะลอ 
2. ซึง 
3. ขลุยพื้นเมือง 
4. กลอง (ไมพบวาใชกลองบรรเลงประกอบการซอในงานนี้  เพราะในการซอ   

เพื่อรวมสนุก  โดยทั่วไปไมใชพิธีการ   มักจะใชเครื่องดนตรีที่สามารถพกพาไดสะดวกและมี
น้ําหนักเบา) 
  5.  ฉิ่ง 
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  เพลงที่ใชบรรเลงประกอบการซอ   ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวการแตงกายในแตละวันของ
สัปดาห  คือ เพลงลองนาน* ซึ่งเปนเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้น  ไมชาและไมเร็วจนเกินไป   มี
ทวงทํานองสม่ําเสมอตลอดเพลง 
 
 3.1.4   โอกาสและเวลาในการฟอน 
  

ผูฟอนฟอนในงานขึ้นบานใหมของ นายมานิตย  จันตะยอด  ในวันที่ 12  
พฤษภาคม   2544  เวลาประมาณ 19.00 น.  ซึ่งเวลาที่ซอนั้น  เปนเวลาที่ผูคนตางเสร็จภาระกิจใน
หนาที่แลว  จึงมานั่งฟงเพ่ือเปนการพักผอนจากความเหน็ดเหนื่อยตลอดทั้งวัน  ซึ่งผูคนที่ไปรวมฟง   
ก็ย้ิมแยมแจมใส  และสนุกสนานไปกับการซอ   ทําใหบรรยากาศเต็มไปดวยความสนุกสนาน
ครึกครื้น   และเมื่อมีผูลุกข้ึนฟอนก็ย่ิงเปนการเพิ่มสีสันใหกับการซอในงานนั้น ๆดวย 
 
 3.1.5   สถานที่ฟอน 
 
  สถานที่ที่ใชในการฟอน คือ ลานบานของนายมานิตย  จันตะยอด  โดยนักดนตรี
และชางซอ  นั่งเปนวงมีการดื่มสุราขณะบรรเลงดนตรี  เจาของบานและลูกหลานนั่งอยูใกล ๆ กับ
วงดนตรี  สวนผูชมคนอ่ืน ๆ นั้นนั่งอยูรอบนอก  บางก็นั่งกับพื้น  บางก็นั่งบนเกาอี้  สวนผูฟอนนั้น
เดิมนั่งอยูบนพ้ืนรอบนอก  เมื่อลุกข้ึนฟอนจึงเดินมาฟอนใกลกับวงดนตรี 
 
 3.1.6  ลักษณะการฟอน 
 
  เมื่อผูฟอนรูสึกสนุกสนานไปกับการซอ   ก็จะลุกข้ึนฟอนดวยทาทางตาง ๆ ตาม
ความพอใจของตนเอง  ในชวงแรกนั้นจะฟอนอยูบริเวณที่ตนเองนั่ง  จากนั้นจึงเดินมาฟอนใกล ๆ 
กับชางซอและนักดนตรี   โดยผูฟอนใชทามวนมือ  และย่ําเทาตลอดการฟอน  ทิศทางในการฟอนก็
เปนไปอยางอิสระ  เชนเดียวกับทาทางในการฟอน  เมื่อผูฟอนรูสึกเหนื่อยตองการหยุดพักก็จะละ
ทิ้งมือลงดานขางลําตัวและเดินไปนั่งพักที่ของตน 
 
                                                         

* สันนิษฐานวา  เกิดขึ้นในสมัยพญาการเมือง พ.ศ. 1902  ชวงยายเมืองนาน  จากอําเภอ
ปว  ลงมายังอําเภอเมืองในปจจุบัน 
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3.2  ฟอนมูเซอ 
 
 3.2.1   ชางฟอน 
  ฟอนมูเซอเปนการฟอนของผูชาย  นิยมใชชางฟอนเปนจํานวนคูตั้งแต 8-10 คน 
ข้ึนไปฟอนรวมกัน  ซึ่งอายุของชางฟอนมีตั้งแตวัยรุน   วัยผูใหญ  และวัยชรา  สามารถฟอนรวมกัน
ได   และมักจะใหชางฟอนที่มีความสามารถในการฟอนและมีประสบการณในการฟอนอยูคูหนา   
แถวของชางฟอนจึงสูงบางต่ําบางสลับกันไปเพราะไมไดเรียงตามลําดับความสูง   ซึ่งชางฟอนใน
กลุมนี้บางคนอาจเปนชางฟอนฟอนเจิงไดเชนเดียวกัน  เพราะเมื่อฟอนมูเซอ จบแลวก็อาจจะชวน
กันไปฟอนเจิงตอไปเชนเดียวกัน 
 
  สําหรับกลุมผูชมและกลุมชางฟอนไมไดแยกจากกันอยางเด็ดขาด   เพราะเมื่อ
ผูชมตองการเขามารวมฟอนก็สามารถทําได   โดยเขามารวมฟอนกับกลุมชางฟอน  ซึ่งผูเขามารวม
ฟอนนั้นก็จะฟอนตามอยูดานหลังของชางฟอน  ทาฟอนของฟอนมูเซอนั้นก็มีไมมากนักและปฏิบัติ
ซํ้า ๆ กันเชนนี้ตลอดการฟอน   ดังนั้นผูชมที่ไมมีประสบการณในการฟอนชุดนี้ก็สามารถฟอนตาม
ได   สําหรับผูเขารวมฟอนนั้นสามารถที่จะรวมฟอนไปจนถึงวัดก็ได  หรือจะหยุดพักเหนื่อยแลว
กลับมาเปนผูชมอีกครั้งก็ไดเชนกัน บรรยากาศในการฟอนก็เต็มไปดวยความสนุกสนาน  ราเริง  
ของชางฟอนชางฟอนจะฟอนสลับกับการเดินธรรมดาเพื่อเปนการพักเหนื่อยและจะฟอนเมื่อเขา
เขตชุมชนหรือตลาด  ถาเปนระยะทางใกล ๆ เชน ฟอนแหในหมูบาน  ก็มักจะฟอนตลอดโดยไม
หยุดเดินธรรมดา  แตถาเปนระยะทางไกลจากหมูบานของตนไปยังหมูบานอื่น  ชางฟอนก็จะหยุด
ฟอนเปนระยะ ๆ ไป 
 
  จากการศึกษาพบวาการฟอนชุดนี้  มีผูอาวุโสเพียง 2 ทานที่สามารถฟอนได คือ 
นายผัด  เทพเสน  อายุ 72 ป และนายวิรัช  เทพเสน  อายุ 74 ป  ซึ่งบุคคลทั้ง 2 ทานนี้มี
ประสบการณในการฟอนมูเซอตั้งแตอายุประมาณ 16-18 ป  สวนบุคคลทานอื่น ๆ ที่อายุรุนราว
คราวเดียวกันนั้นและสามารถฟอนไดก็เสียชีวิตแลว  การฟอนชุดนี้ขาดการสืบทอดเนื่องจากผูชาย
ที่อยูในวัยเด็ก วัยรุน  และวัยผูใหญ  ไมใหความสนใจที่จะศึกษาเรียนรูจากผูอาวุโสทั้ง 2 ทาน  ซึ่ง
พรอมจะถายทอดใหดวยความเต็มใจ  หากเปนเชนนี้ตอไป   อีกไมนานการฟอนชุดนี้คงจะสูญ
หายไปจากหมูบานหนองบัวแหงนี้ 
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 3.2.2  การแตงกายและการแตงหนา 
 
  การแตงกายของชางฟอนมูเซอ  คือ  
  -   สวมเสื้อคอกลมหรือคอตั้ง  เปนเสื้อมีขอบรอบคอ  แขนยาวถึงขอมือ   ผาอก
ตลอดตัว  ใชเชือกผูกหรือติดกระดุมเชือก   สีดําหรือคราม  อาจมีการนําลวดลายผาทอมาเย็บติด
บริเวณของรอบเอว   ขอบกระเปา  และขอบปลายแขน  เพื่อความสวยงาม  ซึ่งแตเดิมนั้นไมมีการ
ตกแตงตัวเส้ือในลักษณะนี้   
  -   นุงเตี่ยวสามดูก  โดยปลอยชายเสื้อออกดานนอก   ทั้งเสื้อและกางเกงเปนผา
ฝายซึ่งสามารถระบายเหงื่อไดดีเมื่อสวมใสไปสักระยะหนึ่งเนื้อผาก็จะนิ่มทําใหสวมใสสบาย 
 
  เครื่องประดับที่สวมใสนั้นจะใชเครื่องประดับที่สวมใสในชีวิตประจําวัน  ไดแก  
สรอยคอ  แหวน  นาฬิกา  แวนตา  มีทั้งเครื่องเงินและเครื่องทอง  ชางฟอนจะเลือกสวมใสไดตาม
ความตองการของตนเอง 
 
  การแตงหนาของชางฟอนนั้น ไมมีการแตงเติมใบหนาแตอยางใด  อาจจะเปน
เพราะเปนการฟอนของผูชาย   ดังนั้นการใหความสําคัญในเรื่องความสวยงามจึงมีนอย   ไม
พิถีพิถันในเรื่องนี้สักเทาไรนัก  ซ่ึงรวมไปถึงชุดแตงกายดวยเพราะเปนชุดที่สวมใสในชีวิตประจําวัน  
ของชาวไทลื้อแบบดั้งเดิม   หากแตชุดที่สวมใสเพื่อไปรวมงานเทศกาล หรืองานบุญนั้น ๆ จะดู
สะอาดหรือใหมกวาชุดอ่ืน ๆ  
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 2.  ฆองชุดหรือกองชุด 
  ฆองเปนเครื่องตีทําดวยโลหะเหมือนกัน  รูปรางคลายฉาบ คือ มีปุมกลมตรง
กลางและมีฐานะแผออกไปโดยรอบ  ที่ตางกับฉาบก็คือ   หลอโลหะหนากวาฉาบและมีขอบหักงุม
ออกไปเปนขอบคนะละดานกับปุมที่โปงออกมา  ขอบที่หักงุมออกมานั้นเรียกวา “ฉัตร”  และที่ขอบ
หรือฉัตรนั้น เจาะรู 2 รู  ไวรอยเสนเชือกหรือเสนหนังสําหรับหอย  หรือบางทีก็ผูกรอยปลายอีกขาง
หนึ่งไวกับไมสําหรับมือถือ   และมีไมตีตางหาก  ตรงหัวไมตีพันผาหอหุมและถักหรือรัดดวยเชือก
ใหแนนมิใหหลุด  ใชตีตรงปุมกลางฆองใหเกิดเสียง1 ฆองที่ใชตีประกอบการฟอนมูเซอมีดวยกัน
หลายขนาดไดแก  
 
  ฆองใหญ    50-60  ซม. 
  ฆองกลาง    30-35  ซม. 
  ฆองเล็กใบที่ 1,2          25  ซม. 
  ฆองเล็กใบที่ 3          20  ซม. 
 
  ในการบรรเลงนั้นจะเลือกใชฆองเปนชุด ๆ ละ 3-5 ใบ  ตีประกอบจังหวะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
1 ธนติ  อยูโพธิ์ , หนังสือเครื่องดนตรีไทย (กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิฆเณศ , 2530) หนา 25 

(พิมพเนื่องในโอกาสฉลองอายุครบ 80 ป ของนายธนิต  อยูโพธิ์  อดตีอธิบดีกรมศิลปากร พ.ศ. 
2499-2511  วันอังคารที ่20 ตุลาคม 2530). 
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 3.  ฉาบใหญหรือสวา 
  
  เปนเครื่องตีอีกชนิดหนึ่งทําดวยโลหะเหมือนกัน   รูปรางคลายฉ่ิงแตหลอบางกวา
ฉ่ิง  มีขนาดใหญกวาและกวางกวา   ตอนกลางมีปุมกลมทําเปนกระพุงขนาดวางลงในอุงมือ 5 นิ้ว  
ขอบนอกแบราบออกไปโดยรอบและเจาะรูตรงกลางกระพุงไวรอยเสนเชือกหรือเสนหนังสําหรับถือ   
ตอมาคิดทําข้ึนเปน 2 ขนาด  ขนาดเล็ก  เรียกวา “ฉาบเล็ก”  ขนาดใหญเรียกวา “ฉาบใหญ”  
ขนาดเล็กวัดผานศูนยกลางราว 12 ถึง 14 ซม.   ขนาดใหญวัดผานศูนยกลางราว 24 ถึง 26 ซม.   
ใชขนาดละ 2 อัน หรือ ขนาดละคูตีกระทบกันใหเกิดเสียงตามจังหวะที่ตองการที่เรียกวา “ฉาบ”  ก็
เขาใจวาเรียกตามเสียงคลาย “แฉง  แฉง , แฉง แฉง”2  แตชาวไทล้ือเรียกฉาบใหญวา “สวา”  เรียก
ฉาบเล็กกวา “แส” 
 
  สําหรับเพลงที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนมูเซอนั้นไมมีแตประการใด   มีแตการ
ใชเครื่องดนตรีบรรเลงประสมประสานกันตามจังหวะกลองดังนี้ 
 ตารางที่  1     : โครงสรางทํานองจังหวะกลองฟอนมูเซอ3 
_ _ _  พรึง ตุบ  ตุบ  ตุบ  พรึง _ ปะ  _  พรึง _ ตุบ   _ พรึง 
ตุบ  ตุบ  ตุบ  พรึง _   ปะ   _ พรึง _  ตุบ   _  พรึง _  ปะ   _  พรึง 
  
 พรึง   -  ตีกระทบหนากลองทั้ง 2 ขาง  พรอมกัน 
 ตุบ    -  ตีโดยมือหนึ่งกดหนากลองอีกขางไว  และอีกมือหนึ่งตีหนากลองที่มีเสียงสูง 
 ปะ    -  ตีโดยการกดมือเขาไปใหติดหนากลอง 
 
 ในการบรรเลงเครื่องดนตรีแตละประเภทประกอบการฟอนมูเซอนั้นสามารถบันทึกเปน
แผนภูมิจังหวะเพลง ดังนี้4 
 

                                                         
2 ธนิต   อยูโพธิ์  , หนงัสือเครื่องดนตรีไทย , หนา 30. 
3 เขียนโดยบรรเลง  พระยาชัย , อาจารย 2 ระดับ 7  ภาควิชาดุริยางคไทย  วิทยาลัยนาฏ

ศิลปสุโขทัย 22 กันยายน  2544. 
4 เขียนโดย บรรเลง  พระยาชัย 
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  สําหรับที่ตั้งของวงดนตรีนั้น  จะอยูดานหลังของชางฟอน  โดยเลือกยืนบรรเลง
ตามความพึงพอใจ   เมื่อขบวนเคลื่อนที่ไปนักดนตรีก็เดินบรรเลงดนตรีเคล่ือนที่ตามขบวนไป
ขางหนา  จนถึงจุดหมายปลายทาง 
 
 3.2.4   โอกาสและเวลาในการฟอน 
   
  ฟอนมูเซอนิยมฟอนในงานบุญตาง ๆ ที่จัดขึ้น ไดแก งานเฉลิมฉลอง  งานบวช
ลูกแกว (บวชเณรหรือบวชนาค)   โดยกลุมชางฟอนจะฟอนแหไปตามระยะทาง  ถาเปนงานเฉลิม
ฉลองถาวรวัตถุของวัดตางหมูบาน  ชางฟอนก็จะฟอนไปกับการแหครัวทานของหมูบานตนเอง  
เพื่อจะไปรวมทําบุญกับทางวัดเจาภาพ   แตถาเปนการฟอนรับครัวทานของตางหมูบานในกรณีที่
ทางวัดของตนเปนเจาภาพนั้น  ไมนิยมฟอนมูเซอรับแตจะใชฟองพมาฟอนรับแทน  เพราะผูหญิง
ฟอนดูสวยงามและนาชมมากกวา 
 
  สําหรับงานบวชลูกแกวก็เชนเดียวกัน  คือ ชางฟอนก็จะฟอนไปกับการแหลูกแกว  
โดยมีจุดเริ่มตนตั้งแตบานที่จัดงานบวชฟอนแหไปจนถึงวัดและแหวนรอบวิหาร 3 รอบ  แลวจึง
หยุดฟอน   เพ่ือใหลูกแกว (นาค)  เขาไปประกอบพิธีลําดับตอไปในวิหาร 
 
  เวลาที่ใชการแหครัวทานและแหลูกแกวนั้นนิยมแหในชวงเชา ประมาณ 09.00 น.  
เปนตนไป  ซึ่งในการไปรวมงานบุญแตละครั้งนั้น  ชาวไทลื้อทั้งหญิงและชายก็พรอมใจกันไปทุก
ครัวเรือน   แสดงใหเห็นถึงความสัมพันธอันดีของคนในหมูบาน 
 
  แตปจจุบันการฟอนมูเซอไมมีใหพบเห็นในหมูบานหนองบัวมาเปนระยะเวลา 20 
กวาปแลว เนื่องจากไมเปนที่นิยมเหมือนกับฟอนพมา   ประกอบกับชางฟอนฟอนมูเซอมีจํานวน
นอยไมเหมือนในสมัยกอน   ดังนั้นการฟอนจึงไมสนุกสนานเหมือนเชนเดิม  เพราะฟอนมูเซอนั้น
นอกจากจะมีชางฟอนหลายคนรวมฟอนแลว  ยังมีผูชมที่รูสึกสนุกสนาน  กับการฟอนเขารวมฟอน
อีกหลายคนทําใหบรรยากาศในการฟอนสนุกสนานครื้นเครงมากขึ้นดวย 
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  ดังนั้นสามารถสรุปไดวา  ฟอนมูเซอนิยมแสดงในงานเฉลิมฉลองและงานบวช
ลูกแกว   ซ่ึงเปนเทศกาลงานบุญของชาวไทลื้อ   และเวลาที่ใชในการฟอนแหนั้น  ก็เปนเวลาในชวง
เชาประมาณ 09.00 น.เปนตนไป 
 
 3.2.5   สถานที่ฟอน6 
 
  สถานที่ในการฟอนมูเซองานแหครัวทาน  และงานบวชลูกแกว  ก็คือ ถนนที่ใชใน
การเดินทาง   แตแตกตางกันในเรื่องของจุดเริ่มตนและจุดหมายปลายทาง  สําหรับงานแหครัวทาน
จุดเริ่มตนอยูที่วัดหนองบัวใชบริเวณลานวัดเปนจุดตั้งขบวน   โดยกลุมชางฟอนมูเซอนั้นจะอยู
ลําดับสุดทายของขบวนเพราะสรางความสนุกสนานครื้นเครงใหกับผูรวมขบวนและผูชมที่อยูริม
ถนนทั้งสองฝงที่ขบวนเคลื่อนผานไปยังจุดหมายปลายทาง คือ วัดเจาภาพหรือวัดที่จัดงานเฉลิม
ฉลองขึ้น  ซึ่งสามารถเขียนแผนผังขบวนดังนี้  

 
  แผนผังที ่ 3 :  รูปแบบการจัดขบวนแหครวัทาน 
 
                                                         

6 สัมภาษณ  ผัด  เทพเสน  และวิรัช  เทพเสน , ชางฟอนหมูบานหนองบัว  16  ตุลาคม 
2543, 5 กุมภาพันธ 2544. 

1.  ชาวบาน

2. ฟอนพมา

3. นักดนตรี

4. เครื่องครัวทาน

5. ฟอนมูเซอ

6. นักดนตรี

 
 
 
 
 
ผูชม 

 
 
 
 
 
ผูชม 
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  สวนงานบวชลูกแกว (บวชเณรหรือบวชนาค)  นั้น จุดเริ่มตนของขบวนอยูที่บาน
เจาภาพ  และขบวนฟอนมูเซอนั้นอยูเปนขบวนแรกนําหนาขบวนอื่น ๆ เคลื่อนตามระยะทางไปยัง
วัดหนองบัวและวนรอบวิหาร 3 รอบ  ซ่ึงตลอดระยะทางที่ขบวนผานไปนั้นก็ครื้นเครงไปดวย
เสียงดนตรี  และความสนุกสนานของชางฟอนและผูรวมขบวน   ขบวนในงานบวชลูกแกวสามารถ
เขียนแผนผังขบวนดังนี้ 

 
  แผนผังที่   4 :  รูปแบบการจัดขบวนแหงานบวชลูกแกว 
 
  สําหรับถนนที่ใชเดินทางจากจุดเริ่มตนไปยังจุดหมายปลายทางนั้น  จะเลือกใช
เสนทางที่สามารถเดินทางไป-มาไดสะดวก   และมีความกวางพอสมควรเพื่อใหผูรวมในขบวนเดิน
ไดอยางสะดวก  มักเปนเสนทางที่ผานแหลงชุมชน  และมีพ้ืนถนนที่ราบเรียบไมขรุขระ  เพราะชาง
ฟอนตองถอดรองเทาในขณะที่ฟอนดวย   สําหรับการฟอนแหครัวทานนั้นถาระยะทางในการเดิน
ทางไกลมากชางฟอนจะฟอนเฉพาะในเขตชุมชน  เมื่อพนเขตชุมชนก็จะเดินไปตามธรรมดาทํา
เชนนั้นสลับกันไปจนถึงวัดเจาภาพ   และถาชางฟอนสนุกสนานกับการฟอนมากก็อาจจะฟอน
ตอเนื่องไปตลอดระยะทาง  และถาระยะทางไมไกลนักชางฟอนก็จะฟอนไปตลอดระยะทาง 
 

1. ฟอนมูเซอ

2. นักดนตรี

3. เครื่องไทยทาน , อัฐบริขาร,เครื่องใช

4. ลูกแกว

5. ผูมารวมงาน
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 3.2.6  ลักษณะการฟอน 
  
  ฟอนมูเซอเปนการฟอนกลุม  นิยมใชชางฟอนตั้งแต 8-10 คนขึ้นไป  สาเหตุเพราะ
ถาใชชางฟอนจํานวนมาก  ก็จะทําใหการฟอนสนุกสนานมากยิ่งขึ้น  การเรียงแถวของฟอนมูเซอ
ชางฟอนจะเรียงแถวตอนคู 2  ซ่ึงเหมาะกับการฟอนแห   เพราะสามารถเห็นชางฟอนไดอยางทั่วถึง  
แตหากมีชางฟอนเปนจํานวนคี่  ชางฟอนผูนั้นก็จะอยูตรงกลางดานหนาหรืออยูแถวใดแถวหนึ่ง
ดานหลังสุดของกลุมชางฟอน 
 
  ลําดับแรกกอนที่จะเริ่มฟอน  ชางฟอนจะตองตั้งแถวใหเรียบรอยกอน  ซึ่งลักษณะ
แถวก็คือแถวตอนคู 2  การเรียงแถวของชางฟอนนั้นไมไดเรียงตามลําดับความสูง  ผูที่จะฟอนอยู
ดานหนานั้นจะตองเปนชางฟอนที่มีความสามารถและประสบการณในการฟอน  เพื่อที่จะเปนแบบ
ใหแกชางฟอนที่อยูดานหลัง  ดังนั้นแถวของชางฟอนจึงมีชางฟอนสูง ๆ ต่ํา ๆ สลับกันไป 
 
  เมื่อเสียงดนตรีบรรเลงขึ้นชางฟอน  ก็จะเริ่มฟอนตามจังหวะเสียงกลองเปนหลัก  
โดยจะเริ่มปฏิบัติดานซายหรือขวากอนก็ได   ซึ่งทวงทาในการฟอนของชางฟอนแตละคน  ก็จะ
ฟอนเหมือนกัน  แตความสวยงามในการใชลําตัวก็จะแตกตางกันออกไป  ซึ่งเปนเทคนิคเฉพาะตัว
ของชางฟอนแตละคน   การเริ่มปฏิบัติดานใดกอนนั้นขึ้นอยูกับการตกลงกันระหวางชางฟอน
สําหรับการเปลี่ยนทาฟอนนั้นใชวิธีการดูชางฟอนดานหนาเปนหลัก  ซึ่งบางครั้งก็ปฏิบัติไดพรอม
กับบางครั้งก็ไมพรอมกัน   การฟอนมูเซอนี้จะมุงเนนไปที่ความสนุกสนาน   และการแสดงฝมือใน
การฟอนมากกวาความพรอมเพรียง   ดังจะเห็นไดจากผูชมที่เขามารวมฟอนนั้น  สวนใหญเปนผูที่
ตองการฟอนตามจังหวะดนตรี  เพราะเกิดความสนุกสนาน  ซึ่งทาทางในการฟอนนั้นบางครัง้กเ็ปน
ทาทางที่ผูรวมฟอนคิดขึ้นเองมิใชทาฟอนมูเซอ   แตก็มีผูรวมฟอนบางคนที่ฟอนทาฟอนมูเซอตาม
แบบชางฟอน 
 
  และเมื่อชางฟอนตองการที่จะหยุดฟอน  ชางฟอนก็จะหันไปบอกนักดนตรีวา
ตองการหยุดฟอน   นักดนตรีก็จะบรรเลงดนตรีเรงจังหวะขึ้นเพื่อเปนสัญญาณ  บอกวาจะหยุดการ
บรรเลงแลว  จากนั้นชางฟอนและนักดนตรีก็จะแยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย  หรืออาจจะ
ชวนกันไปฟอนเจิงบริเวณลานวัดตอก็ได  ถาชางฟอนไมเหน็ดเหนื่อยจนเกินไป   สวนเครื่องดนตรี
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ที่ใชในการบรรเลงประกอบการฟอนเจิงนั้น  ก็มักจะเก็บรักษาไวที่วัด  ดังนั้นจึงไมเปนปญหาใน
การหาเครื่องดนตรีมาบรรเลง 
 
  ลักษณะการฟอนมูเซอ  สามารถสรุปไดดังนี้  คือ  เปนการฟอนกลุมของชางฟอน
ชาย  นิยมใชชางฟอนจํานวนมากเพราะสนุกสนานครื้นเครง   มากกวาใชชางฟอนจํานวนนอย  
และนิยมเรียงแถวตอนคู 2  โดยใหชางฟอนที่มีประสบการณและความสามารถในการฟอนอยู
ดานหนา  เพื่อเปนผูนําและเปนแบบในการฟอนใหแกชางฟอนดานหลังและผูเขารวมฟอน  ซึ่ง
ลักษณะทวงทา  ในการฟอนของชางฟอนก็จะเหมือนกัน  แตเทคนิคการฟอนเพื่อใหเกิดความ
สวยงามนั้นแตกตางกัน 
 
3.3  ฟอนพมา 
 
 3.3.1  ชางฟอน 
   
  ฟอนพมาเปนการฟอนที่ใชชางฟอนเปนผูหญิงลวนฟอนรวมกัน  ซึ่งชางฟอนก็เปน
ชาวไทล้ือในหมูบาน  ที่มีความสามารถในการฟอนและสามารถสละเวลาใหแกสวนรวมได 
 
  ในอดีตการคัดเลือกชางฟอนนั้น  กลุมชางฟอนอาวุโสในหมูบานจะเปนผูคัดเลือก  
โดยคัดเลือกหญิงสาวอายุประมาณ 14-16 ป  มีรูปรางดี  ใบหนาสวย  มีใจรักมีเวลาพรอมที่จะ
ฝกหัด  และที่สําคัญตองเปนคนกลาแสดงออก  จํานวน 6-10  คน  เมื่อคัดเลือกไดเรียบรอยแลว  
กลุมชางฟอนอาวุโสก็จะนําไปฝกหัดกอนที่จะมีงานประมาณ 7-10 วัน  โดยทําการฝกหัดที่บริเวณ
ลานวัดหนองบัวในชวงเวลาประมาณ 20.00 นาฬิกาเปนตนไป  หลังเสร็จจากภารกิจประจําวัน  
เมื่อฝกหัดจนเกิดความชํานาญแลวกลุมชางฟอนสาวกลุมนี้ก็จะทําหนาที่เปนชางฟอนประจํา
หมูบานแทนกลุมชางฟอนเดิมเพราะผูหญิงแตงงานหรือมีลูกแลวมักจะไมมีเวลาใหกับสวนรวม
เพราะตองทําหนาที่แมบานและดูแลครอบครัว7   
 
 กลุมผูชมกับกลุมชางฟอนในอดีตโบราณนั้นไมแยกจากกันเด็ดขาด  เพราะมีบางครั้งที่
ผูชมไดกลายมาเปนชางฟอนดวย   ผูชมที่เขามารวมฟอนนั้นจะเปนชางฟอนอาวุโสที่เคยฟอนพมา  
                                                         

7 สัมภาษณบุญยืน ภิมาลย, ชางฟอนหมูบานหนองบัว , 14 ตุลาคม 2543. 



 63

เมื่อไดยินเสียงกลองแลวเกิดความรูสึกสนุกสนานจึงเขามารวมฟอนดวย  แตจะฟอนอยูดานหลัง
โดยเรียงลําดับตอจากชางฟอนคูสุดทาย   และมักจะเขามารวมฟอนในขณะที่ฟอนแหไปวัด   
บางครั้งก็จะฟอนไปจนถึงวัด  แตบางครั้งก็จะหยุดฟอนระหวางทางเพื่อกลับมาเปนผูชมอีกครั้ง8  
ทั้งนี้อาจจะเปนเพราะรูสึกเหนื่อยจึงหยุดพักจะเห็นไดวากลุมผูชมที่เขามารวมฟอนนั้นจะเปนผูที่มี
ประสบการณในการฟอนพมา  ทั้งนี้เนื่องจากฟอนพมาเปนการฟอนที่มีรูปแบบทาฟอนมิใชใช
ทาทางอยางไรก็ไดมาประกอบการฟอน  ดังนั้นจึงตองมีการฝกหัดจึงจะสามารถฟอนได   ดวยเหตุ
นี้จึงไมมีกลุมผูชมที่ไมมีประสบการณในการฟอนพมาเขามารวมฟอนดวย   ปจจุบันกลุมผูชมกับ
กลุมชางฟอนแยกจากกันเด็ดขาด  เพราะกลุมผูชมเปนบุคคลทั่ว ๆ ไป  ที่ตองการชมการแสดง 
 
 ปจจุบันผูคัดเลือกชางฟอนยังคงเปนกลุมชางฟอนอาวุโสในหมูบานเหมือนในอดีต   โดย
จะปรึกษากันภายในกลุม  พิจารณาจากลักษณะของงานและสถานที่แสดงแลวจึงกําหนดจํานวน
ชางฟอนและทําการคัดเลือก  ซึ่งมักจะเลือกชางฟอนที่มีรูปรางดีใบหนาสวย  อายุประมาณ 25-40 
ป  แตปจจุบันการฟอนชุดนี้นิยมฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่จัดข้ึนทุก ๆ 
3 ปเทานั้น  และใชชางฟอนอายุประมาณ 45-70 ป  รวมฟอนในขบวนแห  ซึ่งจะตองคัดเลือกคนที่ 
มีสุขภาพแข็งแรงและสามารถสละเวลาเพื่อสวนรวมไดเขามาเปนชางฟอน   คนที่ไมเคยฟอนใน
สมัยสาว ๆ ก็จะตองมาฝกหัดจากคนที่ฟอนเปนโดยจะรวมกลุมกันไปฝกหัดที่บริเวณลาน
อนุสาวรียเจาหลวงเมืองลากอนที่จะมีงานประมาณ 7-10 วัน  งานนี้ใชชางฟอนประมาณ 30-40 
คน9  สาเหตุที่ปจจุบันใชชางฟอนที่มีอายุมากฟอนในขบวนแหก็เพราะชางฟอนที่มีอายุนอยนั้นตอง
ไปรวมฟอนไทลื้อ  ซึ่งเปนการฟอนที่ประดิษฐข้ึนมาใหม  ดังนั้นจํานวนชางฟอนที่มีอายุนอยจึงมี
จํานวนไมพอ  จึงใชชางฟอนที่มีอายุมากมารวมฟอนดวย 
 
 
 
 
 

                                                         
8 เรื่องเดียวกัน 
9 สัมภาษณจันทรสม  พรหมปญญา , ชางฟอนหมูบานหนองบัว และเจาของจันทร 

สมการทอ , 9 พฤษภาคม 2544. 
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 3.3.2  การแตงกายและการแตงหนา 
  
  การแตงกายของฟอนพมามี 2 แบบ คือ การแตงกายแบบดั้งเดิม  และการแตง
กายแบบปจจุบัน  มีลักษณะดังนี้ 
 
  การแตงกายแบบดั้งเดิม คือ 

- สวมเส้ือคอกลมสีขาว  แขนยาวหรือแขนสามสวน  ผาอกตลอดตัวติดกระดุม 
- นุงซิ่นมาน* โดยนุงยาวคลุมหนาแขงจนถึงตาตุมหรือแลวแตผูสวมใสถนัด   

แตนิยมนุงซิ่นยาวจนถึงตาตุมเพื่อความเรียบรอย 
  -  พาดผาสไบสีขาว  ดานซายหรือขาว   เปนผาลูกไมหรือผาฝายสีขาวลวน  โดย
พาดเฉียงมาดานขางลําตัวทาบซอนกันเล็กนอยบริเวณเอวแลวใชเข็มกลัดกลัดไว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
* ซิ่นมาน   เปนผาซิ่นแบบดั้งเดมิของชาวไทลื้อหมูบานหนองบัวทีม่ชีวงขนาดของลายไม

เทากัน  แตละชวงมีขนาดของชวงที่แนนอน 
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การแตงกายแบบปจจุบัน 
 
 ปจจุบันการแตงกายของฟอนพมาไดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิม  เนื่องจากอาจารยสมศักดิ์  
พรหมปญญา  (ปจจุบันดํารงตําแหนง  ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน)  ซึ่ง
เปนชาวไทลื้อในหมูบานหนองบัวไดเสนอความคิดที่จะฟนฟูวัฒนธรรมไทลื้อ  โดยการนําฟอนพมา
มาฟอนในขบวนแหงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่จัดข้ึนในป พ.ศ. 2536  และให
ชางฟอนแตงกายแบบหญิงไทล้ือ  เพ่ือใหบุคคลภายนอกที่เขามารวมชมงานไดเห็นถึงวัฒนธรรม
การแตงกายและการฟอนของชาวไทลื้อ  ซึ่งคณะกรรมการของหมูบานก็เห็นสมควร  ดังนั้นตั้งแต
พ.ศ. 2536 เปนตนมา  การแตงกายของฟอนพมาก็เปลี่ยนมาแตงแบบหญิงไทลื้อมีลักษณะดังนี้ 
 
 - สวมเสื้อปดสีดําหรือคราม “ลักษณะเปนเสื้อรัดรูปเอวลอย  ชายเสื้อยกลอยขึ้นทั้ง 2 ขาง  
มีสายหนาเฉียงปายขาง  ผูกดวยเชือกหรือแถบผาเล็ก ๆ  ตรงมุมดานซายหรือขวาของลําตัวหรือใช
แผนเงินดุนลายเก่ียวกันไว   นิยมแตงสายเสื้อโดยการขลิบดวยแถบผาสีตาง ๆ ประดับดวยกระดุม
เงนิเม็ดเล็ก ๆ เรียงกัน”10 
 -  นุงซิ่น  ซ่ึงเปนผาซิ่นที่ทอในหมูบานมีลวดลายตาง ๆ ไดแก  ซิ่นมาน  ซิ่นปลอง  ซิ่นลาย
ไหล  แตที่นิยมคือ ซิ่นมาน 
 -  สวมเครื่องประดับ  ซึ่งนิยมเครื่องเงิน  ไดแก ซัมเปง*  ตางหู  สรอยคอ  กําไล  และเข็ม
ขัด 
 
 สําหรับทรงผมนั้นครั้งโบราณจะไวผมยาวเพื่อเกลามวยจวองแลว จึงนําผาสีขาวมาโพก
ศีรษะ  แตปจจุบันไวทรงผมตามสมัยนิยม  จึงมิไดเกลามวยเหมือนในอดีตหากแตนําผาสีขาวมา
โพกศีรษะไดเลย   คนที่มีผมยาวก็จะมวยผมตามปกติเนื่องจากไมสามารถเกลามวยจวองได 
 

                                                         
10 ทรงศักดิ ์ ปรางควัฒนากุล  และแพทรีเนีย  ชีสแมน  แนนหนา , ผาลานนา  ยวน  ล้ือ

ลาว, หนา 103. 
*เรียกตามชางทําเครื่องเงนิหมูบานปากลาง  อําเภอปว จังหวัดนาน  ที่ไดมาเปดรานขาย

เครื่องเงินในอาํเภอทาวังผา  จังหวัดนาน  
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 การแตงหนาของชางฟอนนั้นถาเปนกลุมชางฟอนอาวุโสมักไมคอยใหความสําคัญกับการ
แตงหนาเทาไรนัก   แตถาเปนกลุมชางฟอนสาวจะชอบการแตงหนาเพราะเปนการเพิ่มสีสันใหกับ
ใบหนาและทําใหตนเองดูสวยงาม  โดยกลุมชางฟอนจะแตงหนาตามสมัยนิยมและจะแตงกันเอง
มิไดไปจางชางเสริมสวยแตอยางใด 
 
 3.3.3  เครื่องดนตรีและเพลงที่ใชบรรเลง 

  ในอดตีการฟอนพมามีเครื่องดนตรทีี่ใชบรรเลงประกอบการฟอน ดังนี ้
  1.  กลอง  1  ลูก 
  2.  ฆองหรือกองขนาดกลาง  1  ใบ 
  3.  ฉาบใหญหรือสวา 1  คู 
 
  1.  กลอง 
   จัดเปนเครื่องดนตรีประเภทตี  ทําจากไมเนื้อแข็ง  หนากลองทั้ง 2 ดาน
หุมดวยหนังวัว  ขึงโดยการใชหวายรัดและตอกหมุดไม  โดยรอบเพื่อทําใหหนากลองตึง   กลองใบ
นี้มีเสนผาศูนยกลางของหนากลอง 29 เซนติเมตร   ความหนา 15 เซนติเมตร   เสนรอบกลอง 106 
เซนติเมตร   กลองใบนี้เปนกลองโบราณของชาวไทลื้อบานหนองบัวที่ไดรับการสืบทอดมาจาก
บรรพบุรุษ 
 
   เมื่อนํามาตีประกอบขบวนฟอนพมาจะใชไมฆองตีแทนการใชมือเพื่อให
เกิดเสียงดังมากย่ิงขึ้น  เนื่องจากกลองที่ใชตีประกอบการฟอนนี้มีขนาดเล็กและมีน้ําหนักไมมาก
นัก  ดังนั้น  ผูตีจึงเปนผูถือกลองดวยตนเอง  และใชมืออีกขางที่ถือไมตีประกอบการฟอน   แตถา
เปนการฟอนในพ้ืนที่จํากัดที่มีขนาดไมใหญนักและไมเคลื่อนที่  ผูตีจะวางกลองลงและใชมือตีแทน
การใชไมเพื่อมิใหเสียงดังเกินไป 
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 ตอมาในป พ.ศ. 2516  ไดมีการนําวงดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือเขามาบรรเลงรวมกับเครื่อง
ดนตรีเดิมทั้ง 3 ชิ้น  โดยนายผัด  เทพเสน  ขณะนั้นดํารงตําแหนงผูใหญบานบานหนองบัว  ได
ฟนฟูศิลปการบรรเลงดนตรีพื้นเมืองขึ้นในหมูบาน  โดยชักชวนผูที่มีความสนใจทางดานดนตรี
พ้ืนเมืองมารวมกิจกรรมและไดจัดตั้งวงดนตรีพื้นเมืองขึ้นเปนวงดนตรีวงแรกของหมูบานหนองบัว  
โดยใชชื่อวา “วงบัวบาน”  ซึ่งเปนชื่อที่ตั้งเพื่อใหสอดคลองกับชื่อของหมูบาน  วงบัวบานไดไป
บรรเลงในงานตาง ๆ ที่จัดขึ้นภายในหมูบานหนองบัวและหมูบานอื่น ๆ ทั้งในจังหวัดและ
ตางจังหวัด   เมื่อจัดตั้งวงบัวบานไดสักระยะหนึ่ง นายผัด  เทพเสน  และนักดนตรีในวงบัวบานจึง
ไดมีความคิดที่จะนําดนตรีพ้ืนเมืองมาบรรเลงรวมกับเครื่องดนตรีเดิมที่ใชบรรเลงประกอบการฟอน
พมา 
 
 “ดังนั้นนายผัด  เทพเสน  และนักดนตรี  จึงปรึกษากันวาจะนําเพลงใดมาบรรเลง
ประกอบการฟอน  โดยเพลงที่จะนํามาบรรเลงนั้น จะตองมีจังหวะกลองเดิมทีใชตีประกอบการ
ฟอน  นายผัด เทพเสน  จึงไดเสนอเพลงพมา  ซึ่งเปนเพลงโบราณที่ใชบรรเลงประกอบการซอซึง
นาจะสามารถนํามาบรรเลงประกอบการฟอนได  เพราะมีจังหวะกลองที่เหมือนกัน อีกทั้งชื่อเพลงก็
เหมือนกันอีกดวย  และเมื่อนําเพลงพมามาบรรเลงประกอบการฟอนพมา  ดนตรีที่บรรเลงก็ไมเปน
อุปสรรคในการฟอนแตอยางใด  เพราะชางฟอนยังคงฟงเสียงกลองเปนจังหวะในการฟอนเชนเดิม   
ตั้งแตนั้นเปนตนมาจึงไดนําวงดนตรีพื้นเมืองเขามาบรรเลงประกอบการฟอน   แตในบางโอกาสก็
จะนําฆองและฉาบเขามารวมบรรเลงดวย   ดังเชนงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  
ซ่ึงจะมีการฟอนแหนําขบวนเจาเมืองเขาไปยังบริเวณลานอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลาโดยมีชาง
ฟอนจํานวน 30-40 คน  ฟอนนําหนา   ซึ่งในงานนี้ก็จะนําฆองและฉาบเขามารวมบรรเลงดวยเพ่ือ
สรางความครึ้กครื้นเพราะเครื่องดนตรีทั้ง 2 ช้ิน  มีเสียงดังกังวาน  แตสําหรับงานโดยทั่ว ๆ ไปที่
ไมใชงานฟอนแหและใชชางฟอนจํานวนมากเชนนี้  ก็จะตัดเครื่องดนตรีทั้ง 2 ชิ้นออกไปเหตุเพราะ
มีเสียงดังเกินไปจนกลบเสียงของเครื่องดนตรีชิ้นอื่น”13 
 
 วงดนตรีพื้นเมืองภาคเหนือที่นํามาบรรเลงประกอบการฟอนพมา  ประกอบดวยเครื่อง
ดนตรีตาง ๆ ดังนี้ 
 1.  ซึง  (ซึงเล็กและซึงกลาง) 

                                                         
13 สัมภาษณผัด  เทพเสน  , อดตีผูใหญบาน  นักดนตรีและชางฟอนหมูบานหนองบวั 12 

ตุลาคม 2543. 
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 3.  ขลุย 
  เปนเครื่องดนตรีพ้ืนเมืองเหนือ   ประเภทเปาไมมีลิ้นทําดวยไมเฮี้ยหรือไมรวก
ปลองยาว ๆ ไวขอทางปลายแตเจาะทะลุขอใชไฟยางใหแหง   ตกแตงผิวใหไหมเกรียมเปนลวดลาย
สวยงาม  ดานหนาเจาะรูกลม ๆ เรียงแถวกัน 7 รู  สําหรับนิ้วปดเปด   เพื่อเปลี่ยนเสียงตรงที่ใชเปา  
ไมมีล้ินอยางปมีไมอุดเต็มปลอง   แตปาดดานลางไวดานหนึ่งใหมีชอง  ผูเปาขลุยตองใชริมฝปาก
ของตนอมที่มุมลาง   ตรงชองนั้นแตเปดริมฝปากใหลมผานเขาไปในเลาดวยความชํานาญ  เมื่อลม
ผานเขาไปจะเกิดเปนเสียงไมอัดนั้น  เรียกวา “ดาดดาน”  หลังใตดาดจะเจาะรูเปนสีเหล่ียมผืนผา  
แตปาดตอนลางเปนทางเฉียงรูนี้เรียกวา รูปากนกแกว   ถาอุดรูปากนกแกวเสียงก็ไมดัง  ใตรู
ปากนกแกวลงมาเจาะรูอีก 2 รู  เรียกวา รูนิ้วค้ํา   เพราะเวลาเปาตองเอานิ้วหัวแมมือค้ํา  เปด ปด  
ที่รูนั้น เหนือรูนิ้วค้ําเบื้องหลังเจาะรูบน 7 รู  ดานหนา  แตอยูดานขวา เจาะอีก 2 รู  รูหนึ่งเรียกวา รู
เย่ือ  เพราะโดยปกติแตกอนใชเย่ือในปลองไมไผเปดรูนั้น  แตตอมาก็ไมคอยไดใช  ทางปลายเลา
ของขลุยมีรูอีก 4 รู  เจาะตรงขามกัน แตเหลื่อมกันเล็กนอย  รูขวากับรูซายใชเชือกแขวนเก็บหรือ
คลองมือถือ  เรียกวา รูรอยเชือก  รวมทั้งหมด  ขลุยเลาหนึ่งมี 14 รู  ดวยกัน16  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
16 คณะนาฏศลิปและดรุิยางค , ผลงานการบรรเลงดนตร ี การขับรอง และการแสดง 

นาฏศิลป (นาฏศิลปไทย) ประจําปการศกึษา 2538, (วิทยานิพนธศิลปะการศึกษาระดับ
ปรญิญาการศึกษาศาสตร  บัณฑิต ภาควิชานาฏดุริยางคคีตศิลปศึกษา วิทยาลัยนาฏศิลป  
สมทบในคณะนาฏศิลปและดรุิยางค  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล , 2538) หนา 170-171 
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 4.  กลอง 
  เปนกลองโบราณใบเดียวกันกับที่ใชตีประกอบการฟอนพมาในอดีต  ซึ่ง
รายละเอียดไดกลาวไวแลว 
 
 5.  ฉ่ิง17 
  ฉ่ิงเปนเครื่องตีทําดวยโลหะ  หลอหนา  เวากลาง  ปากผายกลม  รูปคลายถวยชา
ไมมีกน  สํารับหนึ่งมี 2 ฝา  แตละฝาวัดผานศูนยกลางจากสุดขอบขางหนึ่งไปสุดขอบอีกขางหนึ่ง
ประมาณ 6 ซม.  ถึง 6.5 ซม.  เจาะรูตรงกลางเวาสําหรับรอยเชือก  เพื่อสะดวกในการถือตีกระทบ
กันใหเกิดเสียงเปนจังหวะ   ฉิ่งที่กลาวนี้สําหรับใชประกอบวงปพาทย  สวนฉ่ิงที่ใชสําหรับวง
เครื่องสายและวงมโหรีมีขนาดเล็กกวานั้น คือ วัดผาศูนยกลางเพียง 5.5  ซม. 
 
  ที่เรียกวา “ฉิ่ง”  ก็คงจะเรียกตามเสียงที่เกิดขึ้นจากการเอาขอบของฝาหนึ่งกระทบ
เขากับอีกฝาหนึ่งแลวยกขึ้น  จะไดยินเสียงกังวานยาวคลาย “ฉ่ิง” แตถาเอา 2 ฝานั้น  กลับกระทบ
ประกบกันไว   จะไดยินเสียงสั้นคลาย “ฉับ”  เครื่องตีชนิดนี้ สําหรับใชในวงดนตรีประกอบการขับ
รองฟอนรําและการแสดงนาฏกรรม โขน ละคอน 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         
17 ธนติ  อยูโพธิ์, หนงัสือเครือ่งดนตรีไทย , หนา 23 
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 เพลงท่ีใชบรรเลง 
 
  สําหรับเพลงที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนพมานั้นเพิ่งจะมีข้ึนในปพ.ศ. 2516  
โดยนายผัด  เทพเสน  ไดนําทํานองพมา  ซึ่งเปนเพลงโบราณที่ใชบรรเลงประกอบการซอ*  มา
บรรเลงประกอบการฟอน  สาเหตุที่นําทํานองพมามาบรรเลงประกอบการฟอนเพื่อตองการใหการ
ฟอนดูออนหวานไมนาเบื่อและนาชมมากย่ิงขึ้น  อีกทั้งชื่อทํานองยังมีชื่อเหมือนกับชื่อฟอนและ
จังหวะกลองของทํานองพมานั้นคลายกับจังหวะกลองของฟอนพมาอีกดวย 
 
  เมื่อผูวิจัยนําแถบบันทึกเสียงเพลงฟอนพมาและซอเรื่องพระธาตุแชแหงที่ใช
ทํานองพมาบรรเลงประกอบของนายผัด  เทพเสนไปใหอาจารย  ไชยยะ  ทางมีศรี  เมื่อทานไดฟงก็
กลาววา18  เพลงทั้ง 2 เพลงนี้เปนเพลงเดียวกันแตลักษณะการตีกลองนั้นมีรายละเอียดในการตี
แตกตางกันแตมีจังหวะเหมือนกัน  และโครงสรางของเพลงฟอนพมาเปนอัตราจังหวะ 3 ชั้น  โดย
ฟงจากจังหวะฉิ่ง  แตทํานองเพลงเปนอัตราจังหวะ 2 ชั้น 
 
  เพลงฟอนพมาหรือซอทํานองพมาเปนเพลงที่บรรเลงสืบทอดกันมานานตั้งแต
สมัยโบราณ   ซอทํานองพมานิยมใชซอทั่วไปในเขตภาคเหนือ   เนื้อเรื่องที่ใชซอนั้นเปนเรื่องราวใน
ชาดกของพระพุทธเจาและการเกี้ยวพาราสีระหวางชายหญิง  นอกจากนี้ยังใชบรรเลงกับเนื้อเพลง
ที่แสดงความเปนชนชาติอีกดวย19  
 

                                                         
* การขับลํานําเพลงของชาวเหนือ   การขับลํานําเพลงซอนี้ตองมดีนตรบีรรเลงคลออยู

ตลอดเวลา  เนื้อหาที่ซอมักเปนเรื่องเก่ียวกับพิธีกรรมตาง ๆ ที่ไดรับวาจางใหไปซอ  เปนแบบแผน
จดจํากันสืบ ๆ มาบาง  เปนไปตามปฏิญาณไหวพริบของผูซอบางใน ธิดา เกิดผล , คํา กาไวย 
ศิลปนแหงชาต ิ: ชีวประวัตแิละผลงานการแสดงพื้นบาน-ชางฟอน  (วิทยานิพนธปรญิญาศิลป 
ศาสตรมหาบัณฑิต   สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา  บัณฑิตวิทยาลัย  มหาวิทยาลัยมหดิล 2542), 
หนา 48. 

18 สัมภาษณ  ไชยยะ   ทางมีศร,ี  ดรุิยางคศิลปน 7 สถาบันนาฏดุริยางคศิลป ,19 มกราคม 
2544.  

19 สัมภาษณ  บรรเลง  พระยาชัย , อาจารย 2 ระดับ 7  ภาควิชาดุริยางคไทย วิทยาลัย
นาฏศิลปสุโขทัย , 22 กันยายน 2544 
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  เพลงฟอนพมาหรือซอทํานองพมามีการเปล่ียนแปลงทํานองที่ไมซับซอนดําเนิน
ทํานองไปเรื่อย  ๆ อยางสม่ําเสมอ ไมเร็วและไมชาจนเกินไปมีอัตราจังหวะเพลงคงที่ ฟงแลวให
ความรูสึกสบายตามแบบเพลงพื้นเมืองภาคเหนือ20 
 
  โดยมีการบันทึกแผนภูมิจังหวะเพลง โนตเพลงฟอนพมาแบบไทยและสากลดังนี้21 
เพลงฟอนพมา 

 
เพลงฟอนพมา 

 
บันทึกโนตไทยโดย      อาจารยบรรเลง  พระยาชัย 
 
_ล ซ ฟ  ซ ล ซ ด  _ _ซ ล ซ ซ ด ซ _ _ _ _ ด ล ซ ฟ _ ล ด ซ _ ร ด ร 
_ _ ด ร ฟ ซ _ ฟ ซ ล ด ซ ฟ ร ด ร _ ร ฟ ซ ฟ ร _ ด ร ด ท ซ ท ร ด ท 
_ ท _ ท ซ ท ด ร  _ ซ _ ซ ฟ ร ด ท _ ล ซ ฟ _ _ ซ ล _ ซ _ ด _ ล ด ซ 
 
จังหวะกลอง 
_ _ _ _  _ _ _ ตุบ* _ _ _ ตุบ _ _ ตุบพรึง** _ _ _ _ _ _ _ ตุบ _ _ _ ตุบ _ ปะ*** ตุบพรึง
 
จังหวะฉิง่ 
_ _ _ _  _ _ _ ฉ่ิง _ _  _ _  _  _ _ ฉับ _ _ _  _   _ _ _ ฉิ่ง _ _ _ _   _ _  _ ฉับ 

                                                         
20 เรื่องเดียวกัน 
21 เขียนโดย บรรเลง  พระยาชัย 
 
*ตุบ  -  ตีหนากลองดานเสียงสูง  และใชมืออีกขางกดหนากลองดานเสียงต่ําไว  
** พรึง – ตีกระทบหนากลองทั้ง 2 ขาง 
*** ปะ – ตีโดยกดมือเขาไปใหตดิตรงกลางหนากลองที่มเีสียงสูง 
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 ในวงดนตรีพ้ืนเมืองหรือวงสะลอซอซึงนั้น   หนาที่ของสะลอและซึงนั้นมีหนาที่ดําเนิน
ทํานอง  สวนขลุยนั้นมีหนาที่เปนหลักของวง  สวนฉิ่งนั้นทําหนาที่กํากับจังหวะ  และกลองนั้นคอย
ควบคุมจังหวะหาง ๆ หนาที่ของเครื่องดนตรีแตละชิ้นก็แตกตางกันออกไป  แตเมื่อนํามาผสมเปน
วงดนตรีแลวก็สามารถบรรเลงประสานกันไดอยางไพเราะ  อีกทั้งยังเปนเอกลักษณของเมืองเหนือ
ดวย 
 
 ถึงแมวาจะมีการนําดนตรีพื้นเมือง  และนําทํานองพมาเขามารวมบรรเลงเปนเพลง
ประกอบการฟอน  แตชางฟอนก็ยังคงฟงเสียงกลองเปนจังหวะหลักในการฟอนเชนเดิม   มิไดให
ความสําคัญกับเพลงที่ใชบรรเลงเทาไรนัก   เพราะจากการเก็บขอมูลทําใหทราบวาชางฟอนฟอน
พมาไมสามารถจดจําทํานองเพลงพมาไดเลย  แตสามารถจดจําจังหวะกลองได  ดังนั้นเพลงที่
นํามาบรรเลงประกอบการฟอนจึงเปนเพียงสีสันที่เขามาปรุงแตงในการฟอนพมานาดูมากย่ิงขึ้น
เทานั้น 
 
 3.3.4   โอกาสและเวลาในการฟอน 
 
  ฟอนพมานิยมฟอนในงานเฉลิมฉลองถาวรวัตถุของวัดที่จัดขึ้นในชวงเดือน 5 ของ
ไทล้ือ  (เดือนกุมภาพันธ)  หลังจากพนฤดูทํานาแลว  โดยฟอนไปกับการแหครัวทาน*  ของหมูบาน
เพื่อที่จะไปรวมทําบุญกับทางวัดเจาภาพ**   และใชฟอนตอนรับการแหครัวทานของตางหมูบานใน
กรณีที่ตนเปนวัดเจาภาพ 
 
  การฟอนแหเครื่องครัวทานนี้  ชาวไทล้ือมีความเชื่อวาถาใครไดฟอนนําขบวน
เครื่องครัวทานเขาวัด  หรือฟอนรับขบวนเครื่องครัวทาน  ผูนั้นจะไดบุญมาก  จิตใจจะอิ่มเอิบเบิก

                                                         
* สิ่งของสําหรับนําไปถวายพระ  ไดแก  เครื่องอัฐบริขารและเครื่องใชไมสอยตาง ๆ 

ตามแตศรัทธาของชาวบานมีการนํามาประดับตกแตงใหสวยงามกอนที่จะไปถวาย 
** หมายถึง  วัดที่จดังานเฉลิมฉลองข้ึน  และไดมีการบอกบุญไปยังวัดอ่ืน ๆ ใหมารวม

ทําบุญที่วัดของตน 
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บาน  และยังเปนสิริมงคลแกตนเอง  เมื่อเกิดในภายภาคหนาก็จะเปนผูที่มีรูปรางหนาตาสวยงาม
ย่ิงนัก22  ดวยเหตุนี้จึงมีหญิงสาวจํานวนมากที่ตองการจะเปนชางฟอนของหมูบาน 
 
  กอนจะถึงวันงาน 1 วัน  ชาวบานจะชวยกันจัดเตรียมสิ่งของสําหรับถวายพระให
เรียบรอยเรียกวา วันหางดา  สวนวันรุงขึ้นชาวบานจะรวมกันแหครัวทานไปวัดโดยเริ่มตั้งแตเวลา
ประมาณ 09.00  นาฬิกา   เปนตนไป   เวลาในการแหครัวทานนี้ข้ึนอยูกับหมูบานที่จะไปรวมงาน  
โดยพิจารณาจากระยะทางจากหมูบานของตนไปยังวัดเจาภาพ  และความพรอมเพรียงของ
ชาวบานที่จะไปรวมงานเปนสําคัญ 
 
  สวนการฟอนเพื่อตอนรับขบวนเครื่องครัวทานนั้น   ทางวัดเจาภาพจะจัดเตรียม
ชางฟอนไวฟอนตอนรับ  เมื่อขบวนเครื่องครัวทานแหมาใกลวัด  ชางฟอนที่ฟอนตอนรับก็เริ่มฟอน
จนขบวนเขามาในวัด  และชาวบานไดนําเครื่องครัวทานไปถวายพระจึงหยุดฟอน 
 
  การแหครัวทานนี้แสดงใหเห็นถึงความรวมแรงรวมใจในการทําบุญของชาวบาน  
และสายสัมพันธอันดีระหวางหมูบานตอหมูบานและวัดตอวัด 
 
  หลังจากที่ถาวรวัตถุของวัดเสร็จสมบูรณเปนที่เรียบรอยแลว งานเฉลิมฉลองตาง 
ๆ ก็ลดนอยลงถึงแมจะมีการจัดงานบานแตไมนิยมจัดย่ิงใหญเหมือนสมัยกอน   เพราะในการจัด
งานเฉลิมฉลองแตละครั้งนั้นทั้งทางวัดเจาภาพและวัดที่จะไปรวมงามนั้นตองใชงบประมาณ
จํานวนมากในการจัดงานแตละครั้ง  ดังนั้นการฟอนพมาในขบวนครับทานและฟอนเพ่ือตอนรับ
ขบวนครัวทานจึงมีใหพบเห็นเปนบางครั้งบางคราว 
 
 
 
 
 
 

                                                         
22 สัมภาษณสุดหลา  จันตะยอด, ชางฟอนหมูบานหนองบัว , 12 ตุลาคม 2543 
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 ในระยะตอมาขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  ตลอดจนวิถีชีวิตความเปนอยูของชาว
ไทลื้อเริ่มเปนที่สนใจในวงวิชาการมากขึ้น  ชาวไทลื้อในหมูบานหนองบัวจึงไดมีโอกาสตอนรับ
นักวิชาการ  ครู  อาจารย นักเรียน  นักศึกษา  ตลอดจนบุคคลหลากหลายอาชีพที่แวะเวียนเขามา
ในหมูบานอยูเสมอ   ดังนั้นทางคณะกรรมการหมูบานจึงไดจัดเตรียมการตอนรับผูมาเยือนโดยการ
คัดเลือกผูหญิงในหมูบานฟอนพมาตอนรับคณะผูมาเยือน  ฟอนพมาจึงเปนฟอนตอนรับแขกบาน
แขกเมืองไปโดยปริยาย  นอกจากนี้ทางคณะกรรมการหมูบานยังไดจัดไปฟอนในงานรื่นเริงตาง ๆ 
ที่ทางอําเภอและจังหวัดจัดขึ้นดวย เชน งานสงกรานต  งานแขงเรือ  งานสมสีทอง  เปนตน  สวน
เวลาในการฟอนนั้นสามารถฟอนไดทั้งกลางวันและกลางคืน  ข้ึนอยูกับทางเจาภาพที่จัดงานขึ้น 
 
 ปจจุบันฟอนพมาจะใชฟอนในขบวนแหงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่จัด
ข้ึนทุก ๆ 3  ป  โดยเริ่มฟอนในขบวนตั้งแตป พ.ศ. 2536  เปนตนมา  เวลาที่เริ่มแหขบวนประมาณ 
07.00  นาฬิกา  สําหรับโอกาสที่จะใชฟอนเพื่อตอนรับแขกบานแขกเมืองและฟอนในงานเทศกาล
ตาง ๆ นั้นมีนอยลง  เนื่องจากเกรงวาผูชมจะเกิดความรูสึกเบื่อหนายเพราะนํามาฟอนทุกครั้งที่มี
การจัดงานขึ้น  ดังนั้นจึงนํามาฟอนไทลื้อซ่ึงเปนฟอนที่ประดิษฐข้ึนใหมออกฟอนแทน   สวนฟอน
พมานํามาฟอนเปนประจําในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา   เพื่อเปนการอนุรักษ
การฟอนแบบดั้งเดิมไมใหสูญหายไปจากหมูบาน 
 
 จะเห็นไดวาโอกาสและเวลาในการฟอนพมานั้นเปล่ียนแปลงไปตามสภาพสังคมและ
ส่ิงแวดลอม  แตสิ่งหนึ่งที่ไมเปล่ียนก็คือจิตสํานึกของชาวบานที่จะอนุรักษการฟอนแบบดั้งเดิม
เอาไว   จึงไดมีการปรับเปลี่ยนโอกาสใหเหมาะสมแกการฟอน 
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 3.3.5  สถานที่ฟอน 
  สถานที่ที่ใชฟอนในสมัยกอนนั้น คือ ถนนที่ใชเดินทางจากวัดของตนไปยังวัด
เจาภาพ   และบริเวณลานวันที่จัดงาน 
 
  สําหรับถนนที่ใชเดินทางจากวัดของตนไปยังวัดเจาภาพนั้น  จะเลือกใชเสนทางที่
สามารถเดินทางไป-มาไดสะดวก   มักเปนเสนทางที่ผานแหลงชุมชน  ถาระยะทางในการเดินทาง
ไมไกลมากนัก   ชางฟอนก็จะฟอนไปตลอดระยะทาง  แตถาระยะทางไกลมากชางฟอนจะฟอน
เฉพาะในเขตชุมชน   เมื่อพนเขตชุมชนแลวก็จะเดินไปตามธรรมดาทําเชนนี้สลับกันไปจนถึงวัด
เจาภาพ  ดังนั้นผูชมจึงอยูริมถนนทั้งสองฝงที่ขบวนครัวทานเคลื่อนไป  ดังแผนผังดังนี้ 
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   =   ชาวบานที่ไปรวมงาน 
   =   เครื่องครัวทาน 
   =    ชางฟอน 
   =   การแสดงชุดอื่น ๆ เชน ฟอนมูเซอ  การแสดงตลกขบขัน 
        อาจจะมีหรือไมมีก็ได   ถาไมมีการฟอนที่ใชดนตรีบรรเลง 
        กลุมนักดนตรี อีกกลุมหนึ่งก็จะตัดออกจากขบวน 
 
 แผนผังที่  1 :  รูปแบบการจัดขบวนแหครัวทาน 
 
 
 
 

นักดนตรี

 
 
 
 
ผูชม 

 
 
 
 
ผูชม 

นักดนตรี
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 บริเวณลานวัดที่จัดงานหรือลานวัดเจาภาพ   ชางฟอนของทางวัดเจาภาพจะเตรียมฟอน
รับขบวนครัวทาน  โดยจะฟอนบริเวณลานวัดที่มีความกวาง ยาว  เหมาะสมกับจํานวนชางฟอน   
นักดนตรี  และผูชม  บริเวณที่ใชฟอนมักเลือกที่มีพื้นเรียบเพราะชางฟอนตองถอดรองเทาฟอน
เชนเดียวกัน   นักดนตรีจะบรรเลงดนตรีอยูบริเวณดานหลังหรือดานขางของชางฟอนก็ไดขอแต
เพียงไมใหบังชางฟอน   สวนผูชมนั้นสามารถนั่งหรือยืนชมไดรอบดาน 
 
 สวนสถานที่ที่ใชในการฟอนตอนรับแขกบานแขกเมืองนั้นตองพิจารณาใหเหมาะสม
เชนเดียวกัน  สถานที่ที่ใชในการตอนรับนิยมใชพ้ืนที่บริเวณลานวัดหนองบัว  และลานบานเชน  
ลานบานของอาจารยสมศักดิ์  พรหมปญญา  ซึ่งดํารงตําแหนงประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวัง
ผา  เปนสถานที่ที่ใชฟอนเพราะมีความกวาง ยาว เหมาะสม  และผูมาเยือนนั้นยังไดชมวิธีการทอ
ผาจากกลุมแมบานและผลิตภัณฑผาทอฝมือกลุมแมบานจันทรสม  พรหมปญญา  ไดจัดตั้งขึ้น
บริเวณใตถุนบานอีกดวย   เพื่อใหผูมาเยือนนั้นไดรูจักวัฒนธรรมอีกอยางหนึ่งของชาวไทลื้อ  และ
เปนการประชาสัมพันธผาทอของชาวไทลื้อเปนที่รูจักมากยิ่งขึ้น 
 
 สําหรับงานรื่นเริงตาง ๆ ที่จัดข้ึนนั้น  ชางฟอนจะขึ้นไปฟอนบนเวททีี่ทางเจาภาพจัดเตรียม
ไวให  สวนนักดนตรีจะขึ้นไปนั่งบรรเลงอยูบริเวณดานขางซาย  ขวา หรือดานหลังของเวทีนั้นขึ้นอยู
กับการจัดเตรียมสถานที่ของทางเจาภาพ 
  
 ในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลานั้น  ฟอนพมาไดเขารวมเปนสวนหนึ่งของ
ขบวนแหในงานนี้ดวย   ชางฟอนจะเดินฟอนไปพรอมกับขบวนโดยตั้งขบวนบริเวณสี่แยกหางจาก
ลานอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลาประมาณ 300 เมตร  ผูชมนั่งหรือยืนชมบริเวณริมถนนทั้งสองดาน
เชนเดียวกับผูชมที่ชมฟอนแหครัวทานดังแผนผัง ดังนี้ 
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  แผนผังที่ 4 : รูปแบบขบวนงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา 
 
 
 
 
 
       *เปนผูประกอบพิธีกรรม 
 **เปนชื่อเรียกขบวนที่ประกอบไปดวยเครื่องบูชาดังนี้  เทียนเงิน  เทียนทอง  ขันเงิน   
ขันทอง 

1.  หมอเมือง*

2.  ตุมตีนขัน**

3. ผลไม

4.  ฟอนพมา

5. นักดนตรี

6.  ตุง

8.  ชาวบาน

7.  ฟอนไทลื้อ

 
 
 
 
 
 
 
 
ผูชม 

 
 
 
 
 
 
 
 
ผูชม 
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 การจัดงานสถานที่สําหรับใชฟอนพมานั้น  พอจะสรุปไดวา มีดวยกัน 2 แบบ  แบบที่หนึ่ง 
คือ  สถานที่สําหรับฟอนแห   ตองเปนถนนที่มีความกวาง ยาว เหมาะสมกับจํานวนชางฟอน  นัก
ดนตรี  ผูรวมขบวน และผูชม  นอกจากนั้นถนนจะตองเปนพ้ืนรายไมมีส่ิงกีดขวางแบบที่สอง คือ 
สถานที่ที่มีความกวาง ยาว เหมาะสม  กับจํานวนชางฟอน  นักดนตรี และผูชม เชน ลานบาน  
สนาม เวที  ซึ่งตองมีพื้นที่ราบเรียบเพราะชางฟอนตองถอดรองเทา 
 
 3.3.6  ลักษณะการฟอน 
  ฟอนพมาเปนการฟอนกลุม  นิยมใชชางฟอนประมาณ 6-10 คน หรือมากกวาก็
ได   เพราะเมื่อเรียงแถวฟอนพรอมกันดูแลแลวสวยงามและนาสนใจกวาใชชางฟอนจํานวนนอย  
จํานวนชางฟอนกําหนดไววาควรจะเปนจํานวนคู  เพราะในการฟอนนิยมจัดแถวคู  แตมาระยะ
หลังผูวิจัยพบวา  ในภาพถายงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ป พ.ศ. 2536  จํานวน
ชางฟอนฟอนพมามีจํานวนเปนเลขคี่   เนื่องจากมีชางฟอนฟอนนําหนาขบวน  อยูตรงกลาง
ระหวางแถวดานซายและดานขวา  ซึ่งชางฟอนผูนี้คลองนกหวีด  และเปาใหสัญญาณในการ
เปลี่ยนทาฟอน  อีกทั้งยังเปนผูนําในการปฏิบัติทาฟอนลําดับตอไป  ที่เปนเชนนี้ผูวิจัยเขาใจวา  
เนื่องจากจํานวนชางฟอนมีมาก  สวนใหญเปนผูอาวุโสที่เพ่ิงมาหัดฟอน   ดังนั้นอาจจะยังจดจําทา
ฟอนไดไมแมนยํานักจึงตองมีผูนําในการฟอนโดยใหฟอนอยูตรงกลางดานหนาขบวน 
 
  กอนที่จะเริ่มฟอน   ชางฟอนตองตั้งแถวใหเรียบรอยกอน  ลักษณะแถวที่นิยม คือ 
แถวตอนคู 2  ซึ่งจะเหมาะกับการฟอนแห  แตถาเปนการฟอนบนเวที  ลานบาน หรือ ลานวัด  ก็จะ
เรียงเปนแถวตอนคูเชนเดียวกัน   แตจะเปนคู 2,4,6,8  …. นั้น  ตองพิจารณาใหเหมาะสมกับ
จํานวนชางฟอนและความกวาง ยาวของสถานที่ 
 
  การเรียงแถวของชางฟอนในอดีตนั้นไมไดเรียงลําดับตามความสูง  ดังนั้นในแถว
จึงมีชางฟอนสูง ๆ ต่ํา ๆ สลับกันไป   ชางฟอนที่ฟอนไดสวยงาม  สามารถจดจําทาฟอนไดแมนยํา
จะฟอนอยูดานหนาเพ่ือเปนแบบใหแกชางฟอนที่อยูดานหลัง  ซึ่งปจจุบันชางฟอนอาวุโสก็ยังใช
วิธีการเรียงลําดับเชนนี้ควบคูไปกับการเรียงลําดับตามความสูง  ถางานใดใชชางฟอนประมาณ 6-
10 คน  ก็จะเรียงลําดับตามความสูง  แตถาใชชางฟอนจํานวนมาก อยางเชน งานบวงสรวงดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ก็จะใชวิธีการเรียงลําดับตามความสามารถในการฟอน   แตสําหรับ
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ชางฟอนที่มีอายุนอยจะใชวิธีการเรียงลําดับตามความสูงเพราะดูแลวสวยงามกวา  อีกทั้งผูชมยัง
สามารถมองเห็นชางฟอนไดอยางทั่วถึง 
 
  เมื่อชางฟอนตั้งแถวเรียบรอยแลวและถึงเวลาที่จะฟอน   ชางฟอนทุกคนจะทําทา
ไหว   ซึ่งเปนทาฟอนลําดับที่ 1  โดยประนมมืออยูระหวางอก   เอียงศีรษะขวา  เฉียงลําตัวไป
ดานขวาพรอมกับโนมไปดานหนาและกดไหลลง  พรอมกับยอเขา   ทานี้เปนทาเตรียมในการฟอน
พมาและตองเริ่มปฏิบัติดานขวาทุกครั้ง  เมื่อไดยินเสียงกลองดังครั้งแรก “ตุม”  ชางฟอนจะย่ําเทา
พรอมกันเพ่ือความพรอมเพรียงในการเริ่มปฏิบัติ   ดังนั้นชางฟอนจะตองมีสมาธิในการฟอนจึงจะ
สามารถฟอนไดอยางพรอมเพรียงกัน  และเมื่อชางฟอนจะเปล่ียนทาฟอนจากทาฟอนลําดับที่ 1  
ไปทาฟอนลําดับตอไปนั้น ในอดีตนักดนตรีเปนผูใหสัญญาณในการเปลี่ยนทา  โดยการหยุด
บรรเลงดนตรีทั้ง 3 ชิ้น คือ กลอง  ฆอง  และฉาบ  ชางฟอนก็จะหยุดการฟอนและเตรียมทําทาฟอน
ลําดับตอไป   โดยเริ่มปฏิบัติดานขวาพรอมกับเสียงกลองที่ดังขึ้นครั้งแรกเหมือนเชนเดิม  ปฏิบัติ
ลักษณะนี้จนจบการฟอน23  ตอมาใชการตีกลองรัว “ตุม ตุม ตุม”  เปนสัญญาณในการเปลี่ยนทา
ฟอน  เมื่อชางฟอนไดยินเสียงนักดนตรีตีกลองรัว  ชางฟอนจะปลอยมือทั้งสองขางลงขางลําตัว   
สวนเทายังคงปฏิบัติอยางตอเนื่อง  เพราะเมื่อนักดนตรีตีกลองรัว 1 ชุด  แลวก็จะตีกลองจังหวะ
ฟอนพมาเชนเดิม   ในการปฏิบัติทาฟอนลําดับตอไปนั้น  ชางฟอนคูหนาจะเปนผูนําในการปฏิบัติ  
ชางฟอนที่อยูดานหลังก็จะตองปฏิบัติตามโดยปฏิบัติใหพรอมเพรียงกับชางฟอนคูหนา24 ในการ
เปลี่ยนทาฟอนแตละทาบางครั้งก็พรอมเพรียงบางครั้งก็ไมพรอมเพรียงกัน   เนื่องจากชางฟอนบาง
คนลืมทาฟอนลําดับตอไปหรือไมมีสมาธิในการฟอนจึงไมสามารถปฏิบัติทาฟอนไดพรอมเพรียงกบั
ชางฟอนลําดับ 
 
  ตอมามีการนํานกหวีดมาใชในการใหสัญญาณการเปลี่ยนทาฟอน  โดยใหชาง
ฟอนที่อยูดานหนาของแถวหรือครูอาจารยในหมูบานที่มีความรูเกี่ยวกับการฟอนเปนผูคลอง
นกหวีด  และเปาใหสัญญาณในการเปลี่ยนทาฟอน   โดยผูเปานกหวีดเปนผูกําหนดระยะเวลาใน
การเปลี่ยนทาฟอนโดยพิจารณาวาชางฟอนฟอนทานี้นานพอสมควรแลวก็จะเปาใหสัญญาณใน

                                                         
23 สัมภาษณคาํผอง  อินตะแสน, ชางฟอนหมูบานหนองบัว , 15 ตุลาคม 2543. 
24 สัมภาษณดวงศร ี วิชา  และคําผอง  อินตะแสน , ชางฟอนหมูบานหนองบัว , 15 

ตุลาคม 2543 
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การเปลี่ยนทา25มิไดใชนาฬิกาจับเวลาดังนั้นระยะเวลาในการปฏิบัติทาฟอนแตละทาจึงไมเทากัน
แตใกลเคียงกัน   เมื่อชางฟอนไดยินเสียงเปานกหวีดยาว 1 ครั้ง ก็จะปลอยมือทั้งสองลงขางลําตัว
แตเทายังคงปฏิบัติไปอยางตอเนื่อง  เชนเดียวกับการเปล่ียนทาฟอนโดยใชสัญญาณการตีกลองรัว   
สําหรับการปฏิบัติทาฟอนลําดับตอไปนั้น   ชางฟอนคูหนาจะเปนผูนําในการปฏิบัติเหมือนเชนเดิม   
การนํานกหวีดมาใชในการเปลี่ยนทาฟอนแทนการตีกลองรัวนี้   เปนเพราะวาเสียงของนกหวีดมี
ความดังไดยินอยางชัดเจนและเสียงยังแตกตางจากเสียงกลองทําใหชางฟอนไมสับสนในการฟง
เสียงสัญญาณ   อีกทั้งชางฟอนหรือครูอาจารยที่มีความรูในการฟอนเปนผูใหสัญญาณการเปลี่ยน
ทาฟอน  ทําใหชางฟอนไมฟอนทาใดทาหนึ่งนานจนเกินไป   ดังเชนนักดนตรีเปนผูใหสัญญาณการ
เปลี่ยนทา   สาเหตุเพราะขณะที่นักดนตรีบรรเลงดนตรีนั้นสมาธิจะอยูกับการบรรเลงดนตรีเปน
สําคัญ  ดังนั้นอาจจะลืมใหสัญญาณการเปลี่ยนทา  ทําใหชางฟอนตองฟอนทาใดทาหนึ่งนาน
เกินไปจนชางฟอนตองหันไปบอกนักดนตรี 
 
  นกหวีดที่ใชสําหรับเปาใหสัญญาณในสมัยกอนนั้นเปนนกหวีดที่ทํามาจากเหล็ก  
แตปจจุบันใชนกหวีดที่ทํามาจากพลาสติก  เพราะมีจําหนายทั่วไปตามทองตลาด26 
 
  ปจจุบันชางฟอนใชวิธีการเปล่ียนทาฟอน 2 วิธี คือ การใชนกหวีดเปาใหสัญญาณ  
และการนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติทาฟอน 
 
  การใชนกหวีดเปาใหสัญญาณเปนวิธีที่ใชเปลี่ยนทาฟอนในอดีต  ซึ่งปจจุบันยังคง
เปนที่นิยมของชางฟอนที่มีอายุมาก  เพราะเสียงของนกหวีดนั้นมีความดังไดยินอยางทั่วถึง  แตจะ
ใหสําหรับกรณีที่งานนั้น ๆ ใชชางฟอนจํานวนมากตั้งแตประมาณ 10 คนขึ้นไป   ถาใชชางฟอน
จํานวนนอยกวานี้ชางฟอนอาวุโสจะใชวิธีการนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติควบคูไปกับการใหชางฟอนคู
หนาเปนผูนําในการเปลี่ยนทา   เพราะชางฟอนอาวุโสมักจะลืมจํานวนครั้งที่ปฏิบัติจึงตองใชการดู
ชางฟอนคูหนาเปนหลัก 
 

                                                         
25 เรื่องเดียวกัน 
26 สัมภาษณดวงศร ี วิชา, ชางฟอนหมูบานหนองบัว , 14 ตุลาคม 2543. 
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  การนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติเปนวิธีการที่อาจารย นิพร  ทาวฮาย  และอาจารยพิกุล  
จิณสิทธิ์   ไดนํามาสอนใหแกชางฟอนที่ฟอนไทลื้อ  ซึ่งเปนกลุมชางฟอนที่มีอายุนอย  ดังนั้น เมื่อ
ชางฟอนกลุมนี้มาฟอนพมาจึงไดนําวิธีการเชนนี้มาปฏิบัติดวย  เพราะทําใหพรอมเพรียงในการ
ฟอนและไมทําใหผูชมเสียอรรถรสในการชมเพราะเสียงนกหวีดที่เปาใหสัญญาณ  ในการเปลี่ยน
ทาฟอนแตละทานั้นชางฟอนจะกําหนดจํานวนครั้งที่ปฏิบัติเมื่อครบจํานวนครั้งที่กําหนดก็จะ
เปลี่ยนไปปฏิบัติทาฟอนลําดับตอไปอยางตอเนื่อง  การนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัตินี้เปนวิธีการที่ชาง
ฟอนอายุนอยใชทุกครั้ง  ในการฟอนไมวางานแสดงนั้น ๆ จะใชชางฟอนจํานวนมากหรือนอย 
 
  เมื่อชางฟอนจะจบการฟอนนักดนตรีจะตีกลองรัวยาวเปนสัญญาณ   ชางฟอนจะ
ประนมมือระดับอก   ลากเทามาชิดกันกมศีรษะพรอมกับยอตัวลง  เปนทาที่ 6  หมายถึงทาจบการ
แสดง  การตีกลองรัวยาวเปนสัญญาณเพื่อจบการฟอนนั้นสามารถตีในขณะที่ชางฟอน ปฏิบัติทา
ฟอนลําดับที่ 1,2,3,4 หรือ  5  ก็ไดข้ึนอยูกับความตองการของชางฟอนโดยสงสัญญาณทางสายตา
หรือบอกกลาวใหนักดนตรีรู  สําหรับทาที่ 6  ซ่ึงเปนทาจบการฟอนนั้น   จากการเก็บขอมูลทําให
ผูวิจัยทราบวาเปนทาที่มีมานานแลวมิไดคิดข้ึนในภายหลัง  แตผูวิจัยสันนิษฐานวาในระยะแรกที่มี
การฟอนพมาเกิดขึ้นนั้น  ทาที่ 6  หรือทาจบการฟอนอาจจะยังไมมีเพราะเปนรูปแบบของการแสดง
สมัยใหม  ที่นิยมจบดวยการไหวเปนการสวัสดีผูชม  เมื่อกลุมชางฟอนไดพบเห็นมาก็คงจะจดจํา
นํามาประยุกตใชกับการฟอนพมา เพราะเมื่อดูแลวการจบโดยการไหวแลวเดินแยกยายกันไป
สวยงามกวาการจบโดยทิ้งทาฟอนแลวเดินแยกยายกันไป   ที่ใชในการบรรเลงประกอบการฟอน
เจิงนั้น  ก็มักจะเก็บรักษาไวที่วัด  ดังนั้นจึงไมเปนปญหาในการหาเครื่องดนตรีมาบรรเลง 
 
3.4   ฟอนเจิง 
 
 3.4.1   ชางฟอน 
 
  ฟอนเจิงเปนการฟอนของผูชายที่แสดงถึงศิลปะการตอสูปองกันตัวดวยมือเปลา  
นอกจากจะใชปองกันตัวแลว  ยังเปนการฟอนเพื่ออวดตัวหรือแสดงความสามารถของตนเอง
ออกมาใหผูอื่นไดรับรูอีกดวย 
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  สําหรับชางฟอนที่จะฟอนเจิงนั้นจะตองเปนผูที่มีรางกายสมบูรณแข็งแรง   เพราะ
ในการฟอนแตละครั้งนั้น  ชางฟอนจะตองใชพละกําลังในการฟอนมาก   อีกทั้งยังตองเคลื่อนไหว
ไดอยางคลองแคลว  รวดเร็ว  นอกจากจะมีสุขภาพรางกายที่ดีแลวก็ตองมีสมาธิ  ในขณะที่กําลัง
ฟอนดวยเพื่อที่จะสามารถฟอนใหสัมพันธกับเสียงดนตรี  โดยไมชาหรือเร็วจนเกินไป   และมี
ปฏิญาณไหวพริบในการออกลวดลายตาง ๆ เพื่อโตตอบคูตอสูไดอยางทันทวงที 
 
  ในการฟอนเจิงนี้สามารถฟอนเดียวหรือฟอนคูก็ได   แตที่นิยมมักจะฟอนคู  
เพราะผูชมไดรับอรรถรสในการชมมากกวา  ซึ่งการฟอนคูนี้สามารถฟอนไดทีละหลาย ๆ คู  เมื่อ
ผูชมสนใจที่จะชมชางฟอนคูใด   ก็จะนั่งหรือยืนลอมรอบชางฟอนคูนั้น ๆ27 
 
  กลุมผูชมและชางฟอนไมไดแยกจากกันอยางเด็ดขาด  หากแตวาเมื่อชางฟอนคน
ใดหยุดพักเหนื่อย  ผูชมที่มคีวามสามารถในการฟอนก็สามารถเขามารวมฟอนไดเชนเดียวกัน  
หรือตองการทีจ่ะฟอนกับผูชมดวยกันก็สามารถที่จะออกมาฟอนอีกพื้นทีห่นึง่ก็ได   แตผูที่ออกมา
ฟอนตองมีความสามารถในการฟอนเชนเดียวกัน  สวนกลุมผูชมนั้นสามารถเลือกชมไดตามความ
พึงพอใจของตนเอง   ซึ่งบรรยากาศในการชมนัน้ก็สนุกสนานรืน่เริงสรางความเพลิดเพลินใหแก
ผูชมทุกเพศทกุวัย28 
 
  การฟอนชุดนีน้อกจากผูที่ฟอนจะไดความรูแลว  ถาหมั่นฝกฝนบอย ๆ แลวยังทํา
ใหผูที่ฟอนมีสขุภาพแข็งแรง  สามารถเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลวอกีดวย  เพราะเปนการออก
กําลังกายไปในทุกขณะที่ฟอน 
 
 3.4.2   การแตงกายและการแตงหนา 
 
  การแตงกายของฟอนเจิงมีลกัษณะดังนี ้คอื 29  

                                                         
27 สัมภาษณ  ผัด  เทพเสน, อดตีผูใหญบาน  นักดนตร ี และชางฟอน หมูบานหนองบัว 16 

ตุลาคม 2543 
28 เรื่องเดียวกัน 
29 สัมภาษณ ผัด เทพเสน, อดตีผูใหญบานบานหนองบวั  นักดนตรีและชางฟอนหมูบาน

หนองบัว , 16 ตุลาคม 2543. 
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  -  สวมเสื้อคอกลมแขนสั้น  ผาอกตลอดตวั   ติดกระดุมหรือผูกเชือกตดัเย็บจาก
ผาฝาย  สีดําหรือสีคราม*   
  - นุงเตี่ยวสามดูกสีดําหรือสคีราม  ตดัเย็บดวยผาฝายเชนเดียวกันเพราะสามารถ
ระบายเงื่อไดด ี  เตี่ยวสามดูกเปนกางเกงคลายกางเกงขากวย   ขนาดยาวกรอมเทาเปาลึก มี 3 
ตะเข็บ  จึงเรียกตามลักษณะการเย็บ30   
  -  คาดผาขาวมารอบเอว  ซึ่งทอจากผาฝายเปนลายตาราง 
 
  สําหรับเครื่องประดับนั้นชางฟอนจะใชเครื่องประดับที่ใสในชีวิตประจําวัน เชน 
สรอยคอ  แหวน  นาฬิกา  แตชางฟอนบางคนก็ไมนิยมสวมเครื่องประดับเพราะกลัวหลนหายหรือ
ฟอนไดไมสะดวก  เพราะทวงทาในการฟอนนั้นตองคลองแคลว วองไว31 
  
  จะเห็นไดวาลักษณะการแตงกายของฟอนเจิงนี้  เหมือนกับการแตงกายแบบ
พ้ืนเมืองของผูชายภาคเหนือโดยทั่วไป   ซึ่งเส้ือผาที่สวมใสนั้นก็สามารถทําใหผูสวมใสเคลื่อนไหว
ไดอยางอิสระ  เพราะไมคับหรือหลวมจนเกินไป  และชางฟอนจะไมสวมรองเทาในขณะที่ฟอน 
 
  ทรงผมของชางฟอนชายนั้น  ในสมัยกอนผูชายไทลื้อจะไวผมยาวและเกลาเปน
มวย  จากนั้นจึงใชผาฝายสีขาวลวนโพกศีรษะ   ปจจุบันชายไทลื้อนิยมตัดผมสั้นแบบผูชายทั่วไป  
จึงไมมีการโพกศีรษะใหพบเห็น 
 
  สวนการแตงหนานั้น  ชางฟอนจะไมแตงหนาแตอยางใด  คงเปนเพราะวาเปนการ
ฟอนที่แสดงออกถึงการตอสู  ความเขมแข็งของลูกผูชาย   ถาแตงหนาก็อาจจะดูไมสอดคลองกับ
ลักษณะของการฟอนก็อาจเปนได 
 
 
 
 
                                                         

* เปนสีที่ไดจากตนหอม 
30 ทรงศักดิ ์  ปรางควัฒนากุล และแพทรีเซีย  ชีสแมน  แนนหนา,ผาลานนา ยวน  ล้ือ ลาว 

(กรุงเทพมหานคร อมรินทรพริ้มติง้ จํากัด , 2530)  ,หนา 100 
31 สัมภาษณ ผัด เทพเสน. 
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 3.4.3   เครื่องดนตรีและเพลงที่ใชบรรเลง 
 
  เครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนเจิงมีดังนี้ 
  1.  กลองแอว  1   ใบ 
  2.  ฆองหรือกอง  2    ใบ 
  3.  ฉาบใหญหรือสวา       1   คู 
 
  1.  กลองแอว 
   เปนกลองขึงหนังหนาเดียว   ตัวกลองทําดวยไมเนื้อแข็ง  รูปรางของ
กลองคลายกับเทาชาง  มีขนาดความยาว 106  เซนติเมตร   หนากวาง 21.2  เซนติเมตร  เปน
กลองขนาดเล็กที่ผูตีสามารถสะพายตีได  มีชื่อเรียกวา “กลองตีนชาง”   ซึ่งเปนชื่อเรียกตาม
ลักษณะรูปรางของกลอง32   แตนักดนตรีในหมูบานหนองบัวเรียกวา กลองแอว  ซึ่งลักษณะของ
กลองแอวนั้นมีลักษณะดังนี้คือ  “เปนกลองที่ขึงหนังหนาเดียว  หุนกลองทําดวยไมเนื้อแข็ง  ตอนที่
เปนตัวกลองตลอดจนถึงหนากลองที่ข้ึนหนังกวางใหญ  ตอนกลางเปนเอวคอดตอนทายเรียว  และ
บานปลายคลายดอกลําโพง   กลึงควั่นตอนหางกลองเปนปลอง ๆ มีความยาวประมาณ 170-200 
เซนติเมตร   หนากวางประมาณ  30  เซนติเมตร   เปนกลองขนาดใหญที่ตองใชคนหามหรือใชขา
หย่ังรอง  ใชตีประกอบการฟอนแหครัวทาน  และแขงขันเพ่ือฟงเสียงกลอง”33   จากลักษณะ
ดังกลาวเห็นไดวากลองดังกลาวมีลักษณะแตกตางกัน  แตมีชื่อเรียกที่เหมือนกัน 
 
 
 
 
 

                                                         
32 สัมภาษณ  บรรเลง  พระยาชัย , อาจารย 2 ระดับ 7  ภาควิชาดุริยางคไทย  วิทยาลัย

นาฏศิลปสุโขทัย  22 กันยายน 2544. 
33 ธิดา  เกิดผล , คํา กาไวย  ศิลปนแหงชาติ : ชีวประวัตแิละผลงาน  การแสดงพื้นบาน-

ชางฟอน  (วิทยานิพนธปรญิญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา  บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหิดล , 2542) , หนา 32 
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  สําหรับเพลงที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนเจิงนั้นไมมีแตประการใด   มีเพียงการ
ใชเครื่องดนตรีที่ไดกลาวไวบรรเลงใหจังหวะในการฟอนโดยชางฟอนนั้นใชจังหวะเสียงกลอง  เปน
หลักในการฟอน  จังหวะเสียงกลองสามารถเขียนเปนตารางดังนี้ 
 
  ตารางที่   2  :  โครงสรางทํานองจังหวะกลองฟอนเจิง34 
 
_ _  พรึง _ตุบ_ พรึง _ปะ_ พรึง _ตุบ_ พรึง ปะ ปะ ปะ พรึง _ตุบ_ พรึง _เทง  _เทง _ตุบ _ พรึง 
_ปะ_ พรึง _ตุบ_ พรึง _เทง _เทง _ตุบ_ พรึง _ปะ _ ปะ _ปะ_ พรึง _เทง_ พรึง _ตุบ _ พรึง 
 
  พรึง         -    ตีทั้งสองมือพรอมกัน 
  ตุบ     -    ตีโดยการกดมือ 
  ปะ   -    ตีโดยใชมือขางหนึ่งกดหนากลองไว  และใชมืออีกขางหนึ่งตี 
  เทง   -    ตีโดยเปดฝามือ 
 
   ในการบรรเลงเครื่องดนตรีที่ใชประกอบการฟอนเจิง  สามารถแยกเครื่องดนตรีแต
ละประเภทเพื่อบันทึกเปนแผนภูมิจังหวะเพลงดังนี้35 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         

34 เขียนโดย บรรเลง  พระยาชัย , อาจารย 2 ระดับ 7  ภาควิชาดุริยางคไทย  วิทยาลัยนาฏ
ศิลปสุโขทัย  22 กันยายน 2544. 

35 เรื่องเดียวกัน. 
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 การบรรเลงเครื่องดนตรีที่ใชประกอบการฟอนเจิงนั้น  สิ่งสําคัญคือบรรเลงใหสอด
ประสานกันอยางกลมกลืนและมีความสม่ําเสมอ  ใหสอดคลองกับการฟอนที่แสดงออกถึงความ
คลองแคลว วองไว  ดังนั้นเสียงของเครื่องดนตรีที่บรรเลงออกมานั้นตองฟงแลวเกิดความรูสึกเราใจ  
จึงตองบรรเลงใหเร็วและเบาบาง   ดังบาง  สลับกันไป   เปนการสรางบรรยากาศในการฟอนให
ตื่นเตน  เราใจ  ไปดวย 
 
 3.4.4   โอกาสและเวลาในการฟอน36 
 
  ในอดีตโอกาสในการฟอนเจิงนั้น  จะฟอนในงานเทศกาล  และงานบุญตาง ๆ เชน 
งานสงกรานต  หรือปใหมของชาวไทลื้อ  งานฉลอง  งานบวชลูกแลว (บวชเณรหรือบวชนาค)  โดย
จะฟอนหลังจากเสร็จงานแลวในชวงบายชางฟอนก็จะชักชวนกันฟอนเจิง  เปนการฟอนเลนกันเพ่ือ
ความสนุกสนาน   และเปนการอวดฝมือใหหญิงสาวที่ตนหมายปองไดรับรูถึงความสามารถของ
ตนเอง  มิไดมุงหวังเพื่อที่จะเอาชนะ   อีกทั้งยังเปนการฝกฝนฝมือในการฟอนและออกกําลังกายไป
พรอมกันดวย 
 
  ปจจุบันโอกาสในการฟอนเจิงจะฟอนในงานตอนรับแขกบานแขกเมืองที่เขามา
ศึกษาศิลปวัฒนธรรมไทลื้อในหมูบาน  และงานบวชสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาเริ่มตั้งแต
ป พ.ศ. 2536  เพื่อเปนการเผยแพรศิลปวัฒนธรรมของหมูบานใหเปนที่รูจัก  ซึ่งโอกาสในการฟอน
เจิงนั้นมีไมบอยนัก  เนื่องจากชางฟอนในหมูบานมีเพียงทานเดียว  ที่ยังมีชีวิตอยูและอยูในวัยชรา   
ในการฟอนแตละครั้งชางฟอนตองใชพละกําลังในการฟอนมาก  จึงทําใหเหนื่อยไดงาย   ดังนั้น
นาน ๆ  ครั้งจึงจะมีการฟอน   ซึ่งในการฟอนแตละครั้งนั้น  ก็ไมตองวาจางชางฟอนแตประการใด   
เปนการชวยเหลือกันที่จะเผยแพรศิลปวัฒนธรรมของหมูบาน  ในบางครั้งชางฟอนก็จะไดรับเงิน
รางวัลจากผูชมเปนจํานวนเงิน 100-200  บาท 
 
  สําหรับเวลาในการฟอนทั้งในอดีตและปจจุบันนิยมฟอนในเวลากลางวัน  ตอน
บายหลังวางเวนจากงาน  สวนงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่นิยมฟอนในตอนเชา

                                                         
36 สัมภาษณ  ผัด  เทพเสน  และวิรัช  เทพเสน , ชางฟอนหมูบานหนองบัว  16  ตุลาคม 

2543 
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 3.4.5   สถานที่แสดง 
 
  สถานที่สําหรับฟอนเจิงนั้นควรมีขนาดความกวาง ยาว เหมาะสม  และจะตอง
เปนพื้นราบเรียบ ไมขรุขระ  เพราะชางฟอนตองถอดรองเทาในขณะฟอนดวย   ถึงแมวาฟอนเจิงจะ
มีจํานวนชางฟอนเพียง 1 หรือ 2 คน  ก็ตามแตพื้นที่ที่ใชในการฟอนควรมีความกวาง ยาว 
เหมาะสม  เพื่อใหชางฟอนสามารถเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ 
 
  สําหรับสถานที่ที่นิยมใชในการฟอนเจิงทั้งในอดีตและปจจุบัน  คือ ลานวัดหนอง
บัว  เพราะมีขนาดกวางเพียงพอสําหรับชางฟอน  นักดนตรี  และผูชม  อีกทั้งยังรมรื่นเพราะมตีนไม
ใหญใหรมเงา  และอากาศก็เย็นสบายไมไดรอนอบอาว   วัดนอกจากจะเปนสถานที่สําหรับ
ประกอบศาสนกิจแลว  สําหรับชาวไทลื้อบานหนองบัว  ยังถือไดวาเปนสถานที่ประกอบกิจกรรม
ตาง ๆ ของหมูบานอีกดวย  เชน ประชุมหมูบาน  ตอนรับแขกบานแขกเมือง  ซึ่งกิจกรรมตาง ๆ 
เหลานี้มักจัดขึ้นที่วัดแสดงใหเห็นวาชาวไทลื้อมีความผูกพันกับวัดมากเชนเดียวกับสังคมไทยใน
สมัยกอน 
 
  ในงานของบวงสรวงดวงวิญาณเจาหลวงเมืองลา  ชางฟอนจะฟอนบริเวณลาน
อนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา  ซึ่งเปนสถานที่จัดงาน  บริเวณลานเปนพื้นปูนซีเมนตเรียบ  ไมขรุขระ  
ผูชมมีทั้งคนในหมูบานและตางถ่ินที่เขามาชมงาน  ซึ่งยืนบางนั่งบางรายรอบบริเวณลานเปนงาน
เพียงงานเดียวที่ชางฟอนจะไปฟอนที่ลานอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา   ที่ไมนิยมเลือกสถานที่แหง
นี้  เพราะเปนลานโลงแจงไมมีตนไมใหรมเงาเหมือนดังเชนที่ลานวัดหนองบัว 
 
  ตําแหนงที่ตั้งของวงดนตรีที่บรรเลงไมแนนอน  ข้ึนอยูกับความสะดวกของสถานที่  
ซ่ึงนักดนตรีก็มักจะเลือกยืนบรรแลงอยูบริเวณดานขางหรือดานหลังของชางฟอนดังแผนผังแสดง
ดังนี้ 
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   แผนผังที่ 5  :  สถานที่ในการฟอนเจิงในปจจุบัน  
 
 ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา  สถานที่สําหรับการฟอนเจิงนั้นตองมีขนาดกวางขวางพอเหมาะ  
เพื่อความสะดวกในการฟอนและการแสดงทาทางตาง ๆ  ในการฟอนไดอยางคลองแคลว  และที่
สําคัญตองมีพ้ืนที่ราบเรียบ ไมขรุขระ  อากาศไมรอนจนเกินไป  การฟอนจึงจะเปนไปไดดวยดี 
 
 3.4.6  ลักษณะการฟอน37 
 
  ลําดับขั้นตอนในการฟอนเจิงของชาวไทลื้อหมูบานหนองบัว  ซึ่งแสดงออกถึง
ความสนุกสนานที่ชาวบานชักชวนไปฟอนเลนกันนั้น  มีลําดับข้ันตอนดังนี้ 
 
  เมื่อชางฟอนเดินมายังลานที่จะใชฟอน   ชางฟอนจะหันหนาเขาหากัน  ในกรณีที่
ฟอนเดี่ยวชางฟอนก็จะปฏิบัติเชนเดียวกันกับการฟอนคู   โดยสมมติวามีคูตอสูอยูดานตรงขาม

                                                         
37 สัมภาษณผัด  เทพเสน  , อดตีผูใหญบาน นักดนตร ี และชางฟอนหมูบานหนองบวั 16 

ตุลาคม 2543. 

นักดนตรี

ผูชม ผูชม 

ผูชม
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จากนั้นชางฟอนก็ยกมือไหวเพื่อระลึกถึงครูบาอาจารยที่ไดถายทอดวิชาความรูใหเพื่อความเปนสิ
รมงคลแกตนเอง 
 
  ลําดับตอไปนักดนตรีก็เริ่มบรรเลงดนตรี  โดยตีฆองกอน  เปรียบเสมือนเปนการ
ใหชางฟอนเตรียมตัว  จากนั้นจึงตีฉาบและกลองพรอมกัน  ชางฟอนทั้งคูก็จะตบมะผาบ  ซึ่ง
กระทําดวยความรวดเร็ว  วองไว  และคลองแคลวอยางมีชั้นเชิงตามที่ตนไดร่ําเรียนมา  และที่
สําคัญตองใหมีเสียงดังเพื่อเปนการแสดงถึงพละกําลังและยั่วยุคูตอสูใหเกิดโทสะ   ทําใหขาด
สมาธิและเพลี่ยงพล้ําในที่สุด   ซึ่งในการตบมะผาบกอนที่จะเริ่มฟอนนี้ชางฟอนจะตบเปนชุดรวด
เดียว 
 
  จากนั้นชางฟอนก็จะรายรําเพื่อเปนการดูเชิงคูตอสู  แลวจึงตบมะผาบกอนที่จะ
ข้ึนทา  ซึ่งการตบมะผาบนี้จะกระทําทุกครั้งกอนที่จะมีการปฏิบัติทาฟอน  และสามารถทําไดตลอด
การฟอนข้ึนอยูกับทวงทาและโอกาสของชางฟอน  เมื่อฝายหนึ่งตบมะผาบอีกฝายหนึ่งก็จะตองตบ
ดวยเชนกัน  โดยไมตองตบเปนชุดเหมือนครั้งแรก  และตบตรงสวนใดกอนก็ไดตามความถนัดโดย
ตบจากบนลงลาง  เชน ตบที่ศอก  ทั้ง 2 ขาง  แลวจึงตบที่เขาจากนั้นก็ตบที่ขอเทาตามลําดับ 
 
  สําหรับทาฟอนนั้นมี 2 ลักษณะ  คือ  ทาฟอนปองกันตัว  และทาฟอนลายงาม  
ในการปฏิบัติทาฟอนนั้นสามารถปฏิบัติทาฟอนใดกอนก็ไดไมเรียงลําดับข้ึนอยูกับชางฟอน  เมื่อ
ฝายหนึ่งปฏิบัติทาฟอนอีกฝายหนึ่งก็จะตองขึ้นทามาแกทานั้น ๆ โดยการปฏิบัติทาฟอนเดียวกับคู
ตอสู  หรือปฏิบัติทาฟอนอะไรก็ไดตามแตจะหาทามาแกกันเพ่ือเปนการแสดงฝมือและชั้นเชิงใน
การฟอนวาตนนั้นก็มีความสามารถไมแพกัน  ในกรณีที่เปนชางฟอนกลุมเดียวกัน  คือ ไดรับการ
ถายทอดจากครูผูสอนคนเดียวกัน  มักจะแกทาในทาเดียวกัน  เชน ชางฟอนอีกฝายปฏิบัติทากวาง
เหลียวหลัง  ชางฟอนฝายตรงขามก็จะแกทาโดยปฏิบัติทากวางเหลียวหลังเชนเดียวกัน  เพราะดู
แลวสวยงามกวาแกทาฟอนคนละทา   และในการทาฟอนละครั้งชางฟอนทั้ง 2 ฝายก็สามารถผลัด
กันปฏิบัติทาฟอนและแกทาไดเชนเดียวกัน  และในแตละฟอนชางฟอนก็สามารถปฏิบัติไดหลาย
ครั้ง  การฟอนแตละครั้งชางฟอนสามารถเลือกไดวาตนจะเลือกปฏิบัติทาใดและไมปฏิบัติทาใด
หรืออาจจะปฏิบัติทั้งหมด   ซึ่งก็ข้ึนอยูกับชางฟอนวาจะเหน็ดเหนื่อยมากนอยเพียงไร   เพราะใน
การฟอนแตละครั้งชางฟอนตองใชพละกําลังในการฟอนมาก 
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  ในการฟอนชางฟอนจะใชพื้นที่ในการฟอนอยางอิสระ   เพื่อใหสามารถแสดง
ทาทางไดอยางคลองแคลว รวดเร็ว ดังนั้นตลอดการฟอนตําแหนงของชางฟอนจึงเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ
เชน  มีการเดินสลับตําแหนงกันในการดูชั้นเชิง  ซึ่งทําใหกระบวนการในการฟอนดูสวยงามและนา
ชมมากยิ่งขึ้น 
  เม่ือชางฟอนรูสึกเหน็ดเหนื่อยตองการหยุดพัก   ชางฟอนก็จะยกมือไหวเพื่อระลึก
ถึงครูบาอาจารยเชนเดียวกัน  จากนั้นก็จะเดินออกจากบริเวณลานที่ใชฟอน  ชางฟอนอีกฝายก็จะ
ปฏิบัติเชนเดียวกัน   การที่ชางฟอนคนใดหยุดฟอนกอนนั้น  ไมถือวาเปนการแพแตอยางใด  เพราะ
เปนการฟอนเลนเพื่อความสนุกสนาน  หากวาชางฟอนอีกฝายยังตองการที่จะฟอนตอ  กลุมผูชม
ซ่ึงมักจะมีชางฟอนรวมชมอยูดวย  ก็จะลุกข้ึนมารวมฟอนดวย   จนเมื่อรูสึกเหน็ดเหนื่อยก็จะเลิก
เลนกันไป 
 
  ดังนั้นจึงพอสรุปไดวา  ลําดับข้ันตอนในการฟอนเจิงนั้นเริ่มจากการไหวครูโดยไม
มีพิธีรีตรอง   จากนั้นจึงตบมะผาบเพ่ือเปนการขมขวัญคูตอสู  และดูเชิงคูตอสูกอนที่จะขึ้นทาฟอน  
ซ่ึงการตบมะผาบนั้นจะทําทุกครั้งกอนที่จะมีการปฏิบัติทาฟอน  และสามารถทําไดเมื่อมีโอกาส  
สําหรับทาฟอนก็มีทั้งทาฟอนปองกันตัวและทาฟอนลายงามขึ้นอยูกับชางฟอนวาจะเลือกปฏิบัติทา
ใดจึงจะแสดงถึงฝมือในการฟอนของตน 
 
3.5   ฟอนไทลื้อ 
  
 3.5.1  ชางฟอน 
 
  กลุมชางฟอนของการฟอนชุดนี้เปนผูหญิงในหมูบานหนองบัว  อายุตั้งแต 25-45 
ป สาเหตุที่ไมมีชางฟอนอายุมากรวมฟอนดวย   เพราะทาฟอนไทลื้อมีทั้งทายืนและทานั่งสลับกัน
ไปดังนั้นชางฟอนจึงตองมีความคลองตัวในการยืน-นั่งจึงจะสามารถฟอนไดอยางสวยงาม  แต
สําหรับชางฟอนอาวุโสแลวความคลองตัวในการยืนและนั่งมีนอยมากดังนั้นจึงทําใหเปนอุปสรรค
ในการฟอนดวย   เหตุนี้จึงมีเพียงชางฟอนที่อยูในวัยรองลงมาเทานั้น38 
 
                                                         

38 สัมภาษณ นิพร  ทาวฮาย , อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนบานเชียงแล  และพิกุล จิณ
สิทธิ,์ อาจารย 2 ระดบั 7 โรงเรียนบานหนองบัว. 17 พฤศจิกายน 2543. 
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  ในการคัดเลือกชางฟอนนั้นจะพิจารณาจากลักษณะของงานและสถานที่แสดง
เปนสําคัญแลวจึงจะกําหนดจํานวนชางฟอนและทําการคัดเลือก   โดยกลุมชางฟอนอาวุโสจะทํา
การปรึกษากันในกลุม  จากนั้นจึงพิจารณาเลือกชางฟอน   ชางฟอนที่มีคุณสมบัติดังนี้มักจะเปนผู
ที่ถูกคัดเลือกบอย  คือ ใบหนาสวย  รูปรางดีและฟอนไดออนชอยงดงาม   เมื่อคัดเลือกไดเรียบรอย
แลวชางฟอนกลุมนั้นจะนัดหมายเวลาเพื่อทําการฝกซอม   ซึ่งมักจะเปนชวงตอนเย็น  ตั้งแต 18.00 
น.  –20.00  น.  เปนตนไป   โดยทําการฝกซอมบริเวณลานบานอาจารย  สมศักดิ์  พรหมปญญา  
ผูควบคุมการฝกซอม คือ ชางฟอนอาวุโส  และอาจารยนิพร  ทาวฮาย  สาเหตุที่ใหชางฟอนอาวุโส
คัดเลือกและฝกซอมนั้น  เพราะเปนการใหเกียรติ  และยกยองวาทานเปนผูมีความสามารถในการ
ฟอนจึงสามารถพิจารณาไดวาใครฟอนไดสวยงาม  และแนะนําไดวาฟอนอยางไรจึงจะสวยงาม  
สวนอาจารยนิพร  ทาวฮาย  นั้น  เพราะทานเปนผูประดิษฐทาฟอนชุดนี้อีกทั้งยังเปนผูถายทอด
ดวย  โดยจะทําการฝกซอมประมาณ 1-2 วันกอนถึงวันงาน   เพราะชางฟอนสามารถฟอนไดแลว
เนื่องจากตองฟอนไทล้ือในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาทุกปที่มีการจัดงาน เริ่ม
ตั้งแตป 2539  เปนตนมา  จํานวนชางฟอนที่คัดเลือกมาจึงเปนเพียงชางฟอนกลุมเล็กจากจํานวน
ชางฟอนทั้งหมดประมาณ 30-40 คน  ซึ่งจํานวนชางฟอนที่นิยมใชฟอนประมาณ 6-10 คน  
บางครั้งอาจจะมากกวาหรือนอยกวาก็สามารถทําไดข้ึนอยูกับสถานที่แสดงเปนเกณฑ 
 
  สําหรับกลุมผูชมและชางฟอนนั้นแยกออกจากกันโดยเด็ดขาด  ผูชมนั้นไมไดมี
สวนรวมในการฟอน   เปนบุคคลทั่ว ๆ ไปที่ตองการชมการฟอน   สวนชางฟอนก็ทําหนาที่ของ
ตนเองไป 
 
  ในการไปฟอนในงานตาง ๆ นั้น  ชางฟอนที่ไดรับการคัดเลือกไมไดรับคาตอบแทน
แตประการใด   เพราะไมไดฟอนเปนอาชีพ  หากแตเปนการแสดงน้ําใจของตนเอง  เพื่อชวยเหลือ
สวนรวม  ในบางงานอาจจะไดรับเงินรางวัลจากเจาภาพ 50-100 บาท  ตอชางฟอน 1 คน หรือ
อาจจะไมไดเลย   แตชางฟอนเหลานี้ก็ยังคงเต็มใจจะไปรวมงาน  เพื่อเปนการประชาสัมพันธให
บุคคลทั่วไปไดรูจักชาวไทลื้อหมูบานหนองบัวมากขึ้น  วาชาวไทลื้อมีศิลปวัฒนธรรมประเพณี  ที่
นาสนใจไมนอยไปกวากลุมชนอื่น 
 
 
 



119 

 3.5.2   การแตงกายและการแตงหนา 
 
  การแตงกายของฟอนไทลื้อ   มีลักษณะดังนี้ คือ  

- สวมเส้ือปด  “เปนเส้ือรัดรูปผาอก  มีสาบหนาเฉียงมาผูกติดกับดายหรือใช 
กระดุมเม็ดขนาดใหญเก่ียวกันไว  ตัวเสื้อจะสั้นและมีแขนยาวทรงกระบอก  ตรงสาบเสื้อจะขลิบ
ดวยแถบผาสีตาง ๆ หรือดวยลวดลายตาง ๆ “39   ซึ่งสีของเสื้อปดนั้นมีทั้งสีดํา  คราม ชมพู  และ
แดง  ข้ึนอยูกับวาชางฟอนจะไปฟอนในงานใด  ถาฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวง
เมืองลา  ชางฟอนจะใสสีดําหรือคราม  เพื่อแสดงถึงการแตงกายแบบดั้งเดิม   ถาไปฟอนในงาน 
อ่ืน ๆ เชน งานแขงเรือ  งานตอนรับแขกตางบานตางเมือง   ชางฟอนจะใสสีชมพู   หรือสีแดง  
เพราะสีสวยกวาและสีชมพูยังเปนสีของหมูบาน  สวนสีแดงเปนสีที่เจาหลวงเมืองลาชอบ  
 
  -  นุงซ่ิน  ซึ่งซิ่นที่นิยมนุงนั้นมี 2 แบบ คือ ซิ่นมาน*   และซิ่นลายน้ําไหล**   สําหรับ
ผาซิ่นนั้น  ชางฟอนบางคนนิยมตัดเปนผาถุงสําเร็จรูป   มีทั้งแบบปายมาดานขาง  และแบบเปน
กระโปรงผาดานหลัง  ซึ่งสะดวกในการสวมใสมากกวาและเมื่อใสแลวดูสวยงามกวาผาซิ่นที่ตองนุง
ปายเอง  เพราะขนาดจะพอดีกับทรวดทรงผูสวมใส 
 
  - พาดผาสไบที่ทอดวยลวดลายตาง ๆ ซึ่งคือผาเช็ด  ในสมัยกอนใชเฉพาะสําหรับ
ผูชายพาดไหลเวลาไปวัดหรือไปในงานฉลองพิธีกรรมตาง ๆ  โดยวิธีการพาดจะพับ 2-3 ทบ  ใหผา
หนาแคบลงพอดีกับไหล   และพับดานยาวใหเหลือครึ่งหนึ่งใชพาดบนไหลดานซายหรือขวาก็ได   
แตเมื่อนํามาประยุกตใชกับเครื่องแตงกายของฟอนไทลื้อ   จะใชพาดบนไหลดานซายโดยใหความ
ยาวดานหลังยาวกวาดานหนา   และคาดเข็มขัดทับชายผาสไบดานหนา  สวนชายสไบดานหลังนั้น
ปลอยออก 
 

                                                         
39 สมใจ   แซโงว  และวีระพงศ  มีสถาน , สารานุกรมกลุมชาติพันธุ : ไทยลื้อ (กรุงเทพฯ : 

โรงพิมพบริษัทสหธรรมมิก จํากัด  , 2541) , หนา 11. 
* เปนชื่อผาซิ่นแบบดั้งเดิมของชาวไทลื้อ  ซึ่งมีชวงขนาดของลายไมเทากัน  แตมีขนาดของ

ชวงที่แนนอน  ทอดวยเทคนคิขิดหรือมัดกาน 
** เปนชื่อเรียกลายที่มีลักษณะคลายสายน้ําไหล  ทอดวยเทคนคิ  เกาะหรือลวง 
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  -  โพกศีรษะดวยผาฝายสีขาวไมมีลวดลาย   ซึ่งลักษณะการโพกนั้นไมมีรูปแบบ
เฉพาะ  ข้ึนอยูกับผูโพก 
 
  การแตงกายของชางฟอนฟอนไทล้ือจะนิยมแตงกายใหเหมือนกัน  เพราะดูแลว
สวยงามมากกวาแตงใหแตกตางกัน  เชน ถาจะใชสไบพาดไหลก็จะพาดขางเดียวกันและพาดทุก
คน  หรือถาชางฟอนจะนุงซิ่นก็จะนัดหมายกันใหนุงซิ่นแบบเดียวกัน  คือ  ซิ่นมานหรือซ่ินลายน้ํา
ไหล   ซ่ึงมองดูแลวก็เปนระเบียบเรียบรอยดี  และชางฟอนจะไมสวมรองเทาในขณะฟอน 
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 ในเรื่องของการแตงหนานั้น  ชางฟอนชุดนี้นิยมแตงหนาเพราะเปนการเพิ่มสีสันใหแก
ใบหนาและที่สําคัญดูแลวสวยงามมากกวาไมไดแตงหนา   ดังนั้นชางฟอนจะแตงหนาทุกครั้งที่มี
การฟอนโดยชางฟอนจะแตงหนากันเอง   ถาชางฟอนคนใดไมสามารถแตงหนาได  ชางฟอนคนอืน่ 
ๆ  ก็จะชวยกันแตงหนาให  ไมนิยมไปจางชางแตงหนาเพราะเปนการสิ้นเปลืองโดยใชเหตุ 
 
 จากลักษณะเครื่องแตงกายของฟอนไทลื้อ   สามารถสะทอนใหเห็นถึงวัฒนะรรมการแตง
กายของชาวไทลื้อไดเปนอยางดี   อีกทั้งยังเปนการอนุรักษการแตงกายแบบดั้งเดิมไมใหสูญ
หายไปดวย  ถึงแมวาจะมีการประยุกตใหเกิดความสวยงามแตกตางไปจากเดิมที่มีอยู   แตใน
ภาพรวมแลวยังคงความเปนเอกลักษณของชาวไทลื้ออยู 
 
 3.5.3  เครื่องดนตรีและเพลงที่ใชบรรเลง 
 
  สําหรับเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนไทลื้อ   เปนเครื่องดนตรีพื้นเมือง
ภาคเหนือหรือที่เรียกวา วงสะลอซอซึง  ประกอบดวย 

1. ซึง (ซึงเล็กและซึงกลาง) 
2. สะลอกลาง  1   คัน 
3. ขลุย  1  เสา 
4. กลอง  1  ใบ 
5. ฉ่ิง   1  คู 
 
เครื่องดนตรีดังกลาวนี้  เปนเครื่องดนตรีชนิดเดียวกับเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลง 

ประกอบการฟอนพมา  ดังนั้นผูวิจัยจึงไมขอกลาวถึงรายละเอียดของเครื่องดนตรีแตละประเภท  
เพราะไดกลาวไววาในหัวขอเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนพมาแลว 
 
  การบรรเลงดนตรีพ้ืนเมืองของหมูบานหนองบัวนั้น  นอกจากนั้นจะมีผูบรรเลงที่
อยูในวัยสูงอายุแลว  ยังมีผูบรรเลงที่อยูในวัยเด็กและวัยรุนรวมบรรเลงดวย   ซึ่งกลุมผูบรรเลงนี้
ไดรับการถายทอดความรูจาก  นายผัด  เทพเสน   ดังนั้นจึงไมนาเปนหวงวาหมูบานหนองบัวจะ
ขาดผูสืบทอดในเรื่องดนตรีพ้ืนเมือง  สวนตําแหนงที่ตั้งของนักดนตรีนั้นก็เหมือนกับวงดนตรีของ
ฟอนพมาทุกประการ 
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เพลงที่ใชบรรเลง 
 
 ในเรื่องของเพลงที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนไทลื้อ  นายผัด  เทพเสน  ไดนําเพลงเกา   
ซ่ึงเปนเพลงเกาที่บรรเลงสืบทอดตอ ๆ กันมาในหมูบานหนองบัวมาบรรเลง  ประกอบการฟอน  
“สําหรับเพลงเกานี้ทวงทํานองดําเนินไปอยางเรียบ  ๆ คือ ไมมีทํานองที่แตกตางกันมากนัก  ไมถูก
ช้ีนําโดยจังหวะกลองใหชาหรือเร็ว   ดังนั้นในการเปลี่ยนทารําจึงตองมีการนับจํานวนครั้ง   ที่
ปฏิบัติหรือนับจังหวะจึงจะสามารถฟอนไดอยางพรอมเพรียง”40 
 
 ทวงทํานองเพลงเกาจัดอยูในประเภทเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้น  คือไมชาและไมเร็ว
จนเกินไป   แตเมื่อพิจารณาจากจังหวะฉิ่งแลวเปนอัตราจังหวะ 3 ชั้น  ซึ่งเพลงพ้ืนเมืองนั้นมักไมมี
หลักเกณฑหรือไมมีโครงสรางที่สมบูรณ  ใครจดจําไดเทาไรก็นํามาบรรเลงเทานั้น  อาจจะสั้นบาง
ยาวบางก็บรรเลงกันไป41 
 
 เพลงเกาหรือปจจุบันเรียกวาเพลงฟอนไทลื้อนั้น  มีการบันทึกแผนภูมิจังหวะเพลง
โนตเพลงแบบไทยและสากลดังนี4้2 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         

40 สัมภาษณบรรเลง พระยาชัย , อาจารย 2 ระดับ 7 ภาควิชาดุริยางคไทย  วิทยาลัย
นาฏศิลปสุโขทัย , 22 กันยายน 2544. 

41 เรื่องเดียวกัน. 
42 เขียนโดยบรรเลง  พระยาชัย. 
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เพลงฟอนไทลื้อ 
 

บันทึกโนตไทยโดย      อาจารยบรรเลง  พระยาชัย 
 
_ซ ซ ซ _ร _ม _  ม ร ม _ ซ ด ล _ _ ด ล ซ ม _ ซ _ ซ _ ซ ด ล ซ ม 
_ _ ซ ร ม ซ _ ด _ _ _ ร ม ซ ด ล _ _ ด ล ด ร _ ด _ _ _ ร ม ร ด ล 
ซ ล ด ซ ล ซ ม ซ _ ซ _ ซ ด ล  ซ ม _ _ ร ม ซ ซ ร ม _ _ ร ม _ ซ ด ล 
_ _ ด ล ซ ม _ ซ _ ซ _ ซ ด ล  ซ ม _ _ ซ ร _ ล ซ ด  _ _ _ ร ม ซ ด ล 
_ _ ด ล ด ร _ ด _ _ _ ร ม ร ด ล ซ ล ด ซ ล  ซ ม ซ   
 
จังหวะกลอง 
 
_เทง* ปะ* _เทง _เทง _  เทง_ปะ _ เทง เทง 

เทง 
_ _ เทง ปะ _เทง _ เทง _ _ เทง ปะ _เทง เทง เทง 

 
จังหวะฉิ่ง 
_ _ _ _ _ _ _ ฉิ่ง _ _ _ _ _ _  _   ฉับ _ _ _ _ _ _ _ _ ฉิ่ง _ _ _ _  _ _  _ ฉับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                         

* เทง -  ตีโดยเปดมือหนากลองที่มีเสียงต่ํา 
* ปะ - ตีโดยกดมือเขาไปใหตดิหนากลองที่มเีสียงสูง 





 130
 

 3.5.4   โอกาสและเวลาในการฟอน 
 
  โอกาสที่ใชในการฟอนไทลื้อ   ผูวิจัยสามารถแบงออกตามลักษณะของงานได
ดังนี้ 
  3.5.4.1   งานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  เปนงานประจําหมูบาน
หนองบัวที่จัดขึ้นทุก ๆ 3 ป  ซึ่งฟอนไทลื้อก็เปนชุดพอนที่คิดประดิษฐข้ึนสําหรับงานนี้โดยเฉพาะ
ดังนั้นในทุก ๆ 3 ป  ของเดือนธันวาคมจะตองมีการฟอนไทลื้อถือไดวาเปนชุดประจํางานบวงสรวง 
  3.5.4.2   งานเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ เชน งานแขงเรือประจําอําเภอทาวังผา  งาน
สมสีทอง  งานวันอนุรักษมรดกไทย   สงกรานต  เปนตน 
  3.5.4.3    งานตอนรับแขกบานแขกเมือง  ซึ่งเปนการฟอนตอนรับผูที่เขามาเย่ียม
ชมและศึกษาวัฒนธรรมไทล้ือ  มีดวยกันหลายกลุม  ไดแก  ครูอาจารย  นักศึกษา  เจาหนาที่ของ
สถานีโทรทัศนชองตาง  ๆ  ที่หมุนเวียนกันเขาไปในหมูบานหนองบัว 
 
  สําหรับเวลาในการฟอนนั้น  สามารถฟอนไดทั้งกลางวันและกลางคืน  สวน
ระยะเวลาที่ใชในการฟอนประมาณ 7-10 นาที  อาจจะมากหรือนอยกวานี้ก็ไดข้ึนอยูกับความ
ตองการของเจาภาพสถานที่  และจํานวนชางฟอน   ซึ่งในการฟอนแตละครั้งนั้นก็มีตองวาจางชาง
ฟอนแตประการใด   เปนการขอความรวมมือจากชางฟอน   เพื่อประชาสัมพันธและสรางชื่อเสียง
ใหแกหมูบานหนองบัว  ชางฟอนทุกคนก็เต็มใจใหความรวมมือเปนอยางดี  นอกเสียจากวามีเหตุ
หรือธุระจําเปนที่ไมสามารถหลีกเหลี่ยงไดก็จะบอกกลาวผูคัดเลือกใหทราบ 
 
  สวนเงินรางวัลที่ไดรับมาจากการฟอนแตละครั้งนั้น  กลุมชางฟอนก็จะแบงให 
เทา ๆ กัน ทุกคนภายในกลุม   หรือถาคณะกรรมการในหมูบานตองการเงินจํานวนนี้  เพื่อนําไป
สมทบในกองทุนหมูบาน  ชางฟอนก็จะนําเงินรางวัลนั้นมอบใหแกคณะกรรมการหมูบาน 
 
  โอกาสในการฟอนไทลื้อนั้นมีบอยครั้ง  เมื่อเปรียบเทียบกับการฟอนชุดอื่น  ดังนั้น
สีของเส้ือปดที่ใสนั้นจึงมีหลายสี    เพื่อไมใหผูชมเกิดความเบื่อหนาย  อีกทั้งยังเปนการ
ประชาสัมพันธผาทอในหมูบานหนองบัวใหเปนที่รูจักมากขึ้นอีกดวย   นับวาเปนการชวยสราง
รายไดใหแกกลุมแมบานหนองบัวอีกทางหนึ่ง 
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 3.4.5  สถานที่ฟอน 
 
  ในการฟอนไทล้ือสามารถฟอนไดทั้งบริเวณลานกวางและบนเวที   สําหรับบริเวณ
ลานนั้นตองเปนลานที่มีพื้นเรียบสม่ําเสมอ  ไมมีส่ิงกีดขวาง  อีกทั้งตองมีความกวาง  ยาว 
พอเหมาะ เชน ลานวัด  ลานบาน  สนาม  สวนบนเวทีนั้นสามารถฟอนไดเชนเดียวกัน  แตเวทีนั้น
จะตองมีความกวาง  ยาว  เหมาะสมกับจํานวนชางฟอนและนักดนตรีเชนเดียวกัน 
 
  สถานที่ที่ใชฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  คือ ลาน
อนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา  ซึ่งเปนลานกวางพ้ืนปูนซีเมนต  มีความเรียบสม่ําเสมอ  ดังนั้นจึงไม
เปนอุปสรรคในการฟอนเพราะชางฟอนตองถอดรองเทาในขณะที่ฟอน   โดยชางฟอนจะฟอนหัน
หนาเขาหาอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา  นักดนตรีบรรเลงดนตรีอยูดานหลัง  สวนผูชมนั่งหรือยืนชม
อยูดานขางดังแผนผังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 แผนผังที่ 6 : สถานที่ฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา 
 
 
 
 
 

อนุสาวรีย

นักดนตรี

 
 
 
ผูชม 

 
 
 
ผูชม 
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 สวนงานตอนรับแขกบานแขกเมืองนั้น  จะนิยมฟอนบริเวณลานวัดหนองบัว  หนาวิหาร
เพราะเปนลานกวาง  อีกทั้งผูชมยังไดชมความสวยงามของวิหารไทล้ือที่ใชเปนเสมือนฉากในการ
ฟอนดวย  ซึ่งผูชมนั้นมีทั้งบุคคลภายนอกและชาวไทลื้อในหมูบาน  สามารถนั่งหรือยืนชมไดตาม
ความพอใจ   สวนนักดนตรีนั้นมักจะนั่งบรรเลงดนตรีอยูดานหลังหรือดานขางของชางฟอน  ชาง
ฟอนจะหันหนาเขาหาผูชม  เชนเดียวกันกับการฟอนบนเวทีในงานเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ ที่ทาง
เจาภาพจะจัดเตรียมเวทีไวใหพรอม   เพื่อความสะดวกในการชมการแสดง  ซึ่งตําแหนงของชาง
ฟอน  นักดนตรี  และผูชมมีลักษณะแผนผังดังนี้ 
 
 

           

   
   แผนผังที่  7  :  สถานที่ในการฟอนไทลื้อ (บนเวที) 
   
 สรุปไดวาสถานที่ที่ใชในการฟอนไทลื้อมี 2 ลักษณะคือ  บริเวณลานและบนเวที  ซึ่งทั้ง 2  
สถานที่นั้นจะตองเปนที่ที่มีความกวาง ยาว เหมาะสมกับจํานวนชางฟอน  นักดนตรีและผูชม 
 
 
 
 
 

 
นักดนตรี 

ดานหนาของเวที

ผูชม
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 3.5.6  ลักษณะการฟอน 
 

ฟอนไทลื้อเปนการฟอนกลุม  ดังนั้นความสวยงามในการจัดแถวจึงเปนส่ิง 
สําคัญแถวของฟอนไทลื้อนิยมจัดเปนแถวตอนไมกําหนดวาจะตองเปนแถวคู  เพียงแตใหลงตัวกับ
จํานวนชางฟอนและขึ้นอยูกับสถานที่ดวยเชนกัน  ชางฟอนจะใชการเรียงลําดับตามความสูงใน
การจัดแถว 
 
  ลําดับการฟอนไทลื้อมีดังนี้  คือ  เมื่อนักดนตรีเริ่มบรรเลงเพลงฟอนไทลื้อ  ชาง
ฟอนที่อยูดานหลังเวที   หรือบริเวณนอกลานก็เริ่มฟอนเดินออกมา   โดยจะเริ่มฟอนหลังจากนัก
ดนตรีบรรเลงเพลงสักชั่วประเดี๋ยวประมาณ 5-10 วินาที  เมื่อชางฟอนเดินฟอนออกมายังสถานที่
ฟอนแลวก็จะเริ่มจัดแถวตามที่ไดซักซอมมา   ซึ่งรูปแบบของแถวนั้นจะไมมีการแปรแถวตลอดทั้ง
เพลงใชรูปแบบแถวในลักษระนี้ตลอด  ในการเปลี่ยนทาฟอนแตละทานั้นจะกําหนดจํานวนครั้งที่
ปฏิบัติ คือ 10 ครั้งทุกทาฟอน   ยกเวนทาไหวเพียงทาเดียวที่ปฏิบัติ 3 ครั้ง  ถาสถานที่แสดงมี
ขนาดใหญและตองใชจํานวนชางฟอนมาก  จํานวนครั้งในการปฏิบัติอาจมากกวา 10 ครั้ง  แตใน
งานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา   ชางฟอนก็ปฏิบัติจํานวน 10 ครั้ง  เชนเดียวกับการ
ฟอนบนลานหรือเวทีเชนเดียวกัน  แตถาตองการลดจํานวนครั้งในการปฏิบัติก็สามารถทําไดเชนกัน 
 
  ในการปฏิบัติทาฟอนแตละทานั้น  ชางฟอนจะตองฟอนใหตรงกับจังหวะเพลงที่
บรรเลง  ดังนั้นชางฟอนไทลื้อจึงสามารถจดจําทวงทํานองเพลงที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนได 
 
  สําหรับลักษณะของทาฟอนไทลื้อนั้น  จะมีทั้งนั่งและยืนฟอนสลับกันไป  มีการใช
เทาและมือในหลายลักษณะ   ทั้งนี้คงไมตองการใหผูชมเกิดความรูสึกเบื่อในขณะที่ชม  การปฏิบัติ
ทาฟอนไทล้ือนั้น  ชางฟอนจะปฏิบัติไปในทิศทางเดียวกันทั้งหมด   เพื่อไมใหเกิดความสับสนใน
การฟอนเพราะทาฟอนมีจํานวนมาก 
 
  การนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติในแตละทาฟอน   สามารถชวยทําใหชางฟอนฟอนได
อยางพรอมเพรียง   เวนเสียแตชางฟอนลืมจํานวนครั้งที่นับอาจจะทําใหฟอนไมฟอนได   และเมื่อ
ชางฟอนฟอนจนครบจํานวนครั้งในทาสุดทาย  ชางฟอนก็จะทําทาไหว  เพื่อบอกกลาวใหผูชมและ
นักดนตรีทราบวาจบการฟอนแลว   เพราะนักดนตรีจะบรรเลงดนตรีไปเรื่อย ๆ โดยไมไดนับจํานวน 
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ครั้งที่ชางฟอนปฏิบัติในแตละทาฟอน   เมื่อนักดนตรีเห็นวาชางฟอนทําทาจบการฟอนแลว   นัก
ดนตรีก็จะทอดเสียงดนตรีลงเพ่ือจบการบรรเลงเชนเดียวกัน   จากนั้นชางฟอนทั้งหมดก็จะลุกข้ึน  
และเดินกลับเขาไปยังดานหลังเวทีโดยเดินเรียงเปนแถวไปตามธรรมดาเปนอันสิ้นสุดการฟอน 
 
  จะเห็นไดวาลักษณะการฟอนไทลื้อมีลักษณะเหมือนการแสดงนาฏศิลปพื้นบาน
ทั่วไป   ที่มีการฟอนมาจากดานหลังเวที   การนับจํานวนครั้งในการปฏิบัติในแตละทาฟอน   และมี
ทาไหวเปนทาจบการแสดง 
 
สรุป 
 
 1.  ฟอนอิสระ  เปนการฟอนที่ไมมีองคประกอบที่แนนอน  สําหรับฟอนอิสระที่ผูวิจัยพบวา
มีองคประกอบโดยรวมดังนี้  คือ เปนการฟอนเดี่ยวของผูหญิงวัยสูงอายุ   แตงกายดวยเสื้อผาที่
สวมใสในชีวิตประจําวัน  คือ สวมเสื้อแขนสั้นและนุงกางเกงขายาว  ฟอนไปพรอมกับเสียงดนตรีวง
สะลอซอซึงที่ใชบรรเลงเพลงลองนานประกอบการซอ  ในงานขึ้นบานใหม ของ นายมานิตย    
จันตะยอด   โดยฟอนบริเวณลานบานใกลกับที่ตั้งของวงดนตรี   ดวยทาทางอิสระตามความพึง
พอใจของผูฟอน  และเมื่อรูสึกเหนื่อยก็สามารถหยุดพักไดตามความพึงพอใจของผูฟอน 
 
 2. ฟอนมูเซอ  เปนการฟอนหมูของผูชายไทล้ือนิยมใชชางฟอนตั้งแต 8-10 คนขึ้นไป  และ
ไมกําหนดวัยของชางฟอน  ชางฟอนแตงกายแบบชายไทลื้อ  คือ สวมเสื้อคอตั้ง แขนบาวสีดําหรือ
คราม  นุงเตี่ยวสามดูก  และฟอนไปตามจังหวะดนตรีที่บรรเลง  ไดแก  กลองมูเซอ  ฆองชุด  และ
ฉาบ  นิยมฟอนในเทศกางงานบุญตาง  ๆ ไดแก งานบวชลูกแกว  งานฉลอง  โดยฟอนนําหนา
เครื่องครัวทานหรือฟอนดานหลังเครื่องครัวทาน  และฟอนไปตามถนนที่ใชเดินทางไปวัด  ซึ่ง
จะตองมีความกวางและสามารถเดินทางไดสะดวก  ลักษณะการฟอนมูเซอนั้นชางฟอนจะเรียง
แถวตอนคู 2  โดยใหชางฟอนที่มีความสามารถและประสบการณในการฟอนอยูดานหนา  เพ่ือเปน
แบบในการฟอนใหแกชางฟอนดานหลัง  สําหรับการเริ่มปฏิบัตินั้นชางฟอนจะนัดแนะกันวาจะเริ่ม
ปฏิบัติทาฟอนดานใดกอน  เพ่ือใหดูพรอมเพรียง  โดยชางฟอนจะฟอนสลับซ้ําไปมาทั้งดานขวา
และซาย  ซึ่งกลุมผูชมสามารถเขามารวมฟอนไดเชนเดียวกัน  โดยฟอนอยูดานหลังตามชางฟอน
หรือฟอนตามอารมณของตนเองก็ได  และเมื่อถึงจุดหมายปลายทางแลวทั้งชางฟอนและนักดนตรี
ก็จะแยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย 
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 3.  ฟอนพมา  เปนการฟอนหมูของผูหญิงไทลื้อ  ในอดีตนิยมใชชางฟอนที่มีอายุประมาณ 
14-16 ป  ปจจุบันใชชางฟอนอายุประมาณ 45-70 ป  ประมาณ 6-10 คน สําหรับการฟอนในงาน
ทั่วไป และ10 – 20 คน  สําหรับการฟอนในงานบวงสรวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ลักษณะการ
แตงกายของฟอนพมามี 2 แบบ  คือ  แบบดั้งเดิมและแบบปจจุบัน   แบบดั้งเดิม  คือ  ชางฟอน
สวมเส้ือคอกลมสีขาว  ผาอกตลอด  ติดกระดุม   พาดสไบสีขาว  นุงซิ่นมาน   ผมเกลาเปนมวย 
จวอง  สวนแบบปจจุบัน คือ สวมเสื้อปดสีดําสีคราม   นุงซิ่นมาน   โพกศีรษะดวยผาสีขาว   การ
แตงกายทั้ง 2 แบบ  นิยมสวมเครื่องประดับที่ทํามาจากเงินและทอง  ไดแก  สรอยคอ  ตางหู  
แหวน  เข็มขัดและซัมเปง  สําหรับเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนในอดีตมี 3 ชิ้น 
ดวยกัน คือ กลอง ฆอง และฉาบ  ตอมาในป พ.ศ. 2516   ไดนําวงสะลอซอซึงเขามารวมบรรเลง
เพลงพมา   ประกอบการฟอนเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน  ฟอนพมานิยมฟอนในงานเฉลิมฉลอง  โดย
ฟอนแหนําครัวทาน และฟอนรับครัวทาน   ปจจุบันใชฟอนเพื่อตอนรับแขกบานแขกเมืองและฟอน
ในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  สวนสถานที่ในการฟอนนั้นมี 2 ลักษณะ คือ ถนน
ที่ใชเดินทางไปยังวัดสําหรับในการฟอนแห  และลานหรือเวทีสําหรับฟอนโดยไมเคลื่อนที่  ซึ่ง
สถานที่ทั้ง 2  ลักษณะนั้นควรจะมีความกวาง ยาว  เหมาะสมกับจํานวนชางฟอน  นักดนตรี  และ
ผูชม ซึ่งผูชมที่มีประสบการณในการฟอนพมาก็มีจะเขามารวมพอนดวย ในการฟอนพมานั้นชาง
ฟอนจะเรียงแถวตอนคู 2 และฟอนทาตามลําดับที่ไดมีการนัดแนะกัน  เมื่อจะเปลี่ยนทาฟอนลําดับ
ตอไป  ในอดีตชางฟอนจะฟงจากเสียงเครื่องดนตรี  ตอมามีการนํานกหวีดมาเปาใหสัญญาณแทน  
และการนับจํานวนครั้งในการปฏิบัติ   แตทั้งนี้ชางฟอนก็จะใชวิธีการดูชางฟอนดานหนาเปนหลัก
ดวย  เพื่อใหเกิดความพรอมเพรียง 
 
 4.  ฟอนเจิง  เปนการฟอนเดี่ยวหรือฟอนคูของชางฟอนชาย  โดยไมกําหนดวัยของชาง
ฟอน  ลักษณะการแตงกายของฟอนเจิง  คือ ชางฟอนสวมเส้ือแขนสั้น  สีดําหรือคราม  นุงเตี่ยว
สามดูก   คาดผาขาวมารอบเอว  ฟอนไปตามจังหวะดนตรีที่บรรเลงไดแก กลองแอว  ฆอง  และ
ฉาบ  ซึ่งจังหวะดนตรีนั้นมีความเราใจ  สนุกสนาน  สอดคลองกับลักษณะการฟอนที่ดูคลองแคลว
รวดเร็ว  ฟอนเจิงนิยมฟอนในงานตอนรับแขกบานแขกเมือง  และเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ เชน  
สงกรานตหรือปใหมของไทลื้อ  งานบวชลูกแกว  โดยฟอนบริเวณลานที่โลงกวางและมีพ้ืนเรียบ  
ลักษณะการฟอนเริ่มตนดวยการตบมะผาบของชางฟอน  เพื่อเปนขมขวัญคูตอสู  แลวจึงปฏิบัติทา
ฟอนตาง ๆ ซึ่งชางฟอนจะตองดูชั้นเชิง  และฝมือกันกอนที่จะปฏิบัติทาฟอนในลักษณะเดียวกัน 
แตถามาจากครูคนละทาน  การปฏิบัติทาฟอนก็จะแตกตางกัน  และกอนที่จะปฏิบัติทาฟอน   ชาง
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ฟอนจะตองตบมะผาลเสียกอน  สําหรับการตบมะผาบนี้สามารถกระทําไดทุกครั้งที่มีโอกาส  และ
เมื่อชางฟอนรูสึกเหนื่อยก็สามารถหยุดพักได  โดยเปดโอกาสใหชางฟอนคนอื่นขึ้นมาแสดงฝมือ  
หรือถาไมมีก็แยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย  การฟอนเจิงนี้มิไดมีการตัดสินวาแพหรือชนะแต
ประการใด   แตเปนการฟอนเพื่อความสนุกสนานและฝกฝมือในการฟอน 
 
 5.  ฟอนไทลื้อ  เปนการฟอนหมูของผูหญิงไทล้ือเชนเดียวกับฟอนพมา  นิยมใชชางฟอนที่
มีอายุประมาณ 25-45 ป ประมาณ 6-10 คน สําหรับงานทั่วไป  และประมาณ 30-40 คน  สําหรับ
งานบวงสรวงวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ลักษณะการแตงกาย  ชางฟอนสวมเส้ือปดนุงซิ่นมาน
หรือซิ่นลายน้ําไหล  โพกศีรษะดวยผาสีขาว  ซึ่งการแตงกายของฟอนไทลื้อสามารถประยุกตให
สวยงามไดเชนเดียวกัน เชน นําผาสไบมาพาดไหล  เปล่ียนจากเสื้อปดสีดําหรือครามมาเปนสีแดง  
และสีชมพู   สวมเครื่องประดับ  ไดแก  สรอยคอ  ตางหู  แหวน  เข็มขัด  และซัมเปง  โดยชางฟอน
จะแตงกายในลักษณะเดียวกันทั้งหมด  สวนเครื่องดนตรีใชวงสะลอซอซึงบรรเลงเพลงฟอนไทลื้อ
ประกอบการฟอน  โดยฟอนประจําในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่จัดขึ้นในชวง
เดือนธันวาคมทุก ๆ 3 ป  นอกจากนี้ยังใชฟอนในเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ เชน  สงกรานต  แขงเรือ  
และยังใชฟอนตอนรับแขกบานแขกเมืองอีกดวย  นับวาเปนชุดที่นําออกฟอนในงานตาง ๆ มาก
ที่สุดของหมูบานหนองบัว  สําหรับสถานที่ในการฟอนนั้นสามารถฟอนไดทั้งบนลานและบนเวที   
ซ่ึงจะตองมีขนาดความกวาง  ยาว เหมาะสมดวย  ลําดับการฟอนเริ่มดวยชางฟอนเดินฟอนจาก
ดานหลังเวทีมาฟอนตรงกลางเวที  โดยนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติในแตละทาฟอนเพื่อใหฟอนไดอยาง
พรอมเพรียง   และเมื่อส้ินสุดการฟอน   ชางฟอนก็จะจบดวยทาไหว  จากนั้นก็จะเดินเขาไป
ดานหลังเวที   การสืบทอดการฟอนไทลื้อก็จะทําในชวงใกลจะมีงานฟอนนั่นเอง  โดยชางฟอนใน
กลุมชวยกันถายทอดทาฟอนใหกับผูที่ไดรับการคัดเลือกมาฟอน 
  
 สิ่งที่กลาวมาทั้งหมดนี้เปนขอมูลในเรื่องขององคประกอบในการฟอนทั้ง 5 ชุด  คือ ฟอน
อิสระ   ฟอนมูเซอ  ฟอนพมา  ฟอนเจิง  และฟอนไทลื้อ  ซึ่งผูวิจัยไดมาจากการรวบรวมขอมูลทาง
เอกสาร  การสัมภาษณ  และการสังเกตการณ  ลวนเปนสวนประกอบที่สําคัญของการฟอนทั้ง 5 
ชุด  ซึ่งผูวิจัยจะกลาวถึงในบทที่ 4 ตอไป 



บทที ่ 4 
 

การฟอนของชาวไทลื้อ 
 

 ในบทนี้ผูวิจัยขอนําเสนอลักษณะทาฟอนของชาวไทลื้อทั้ง 5 ชุด  คือ  ฟอนอิสระ  ฟอน
มูเซอ  ฟอนพมา  ฟอนเจิง   และฟอนไทลื้อ   ซึ่งเรียงตามลําดับความเปนมาของการฟอนแตละชุด  
สําหรับทาฟอนทั้ง 5 ชุด  ที่ผูวิจัยไดนําเสนอในวิทยานิพนธฉบับนี้   ผูวิจัยไดมาจากการสังเกต
อยางมีสวนรวม  โดยเขารับการฝกหัดทาฟอนทั้ง 4 ชุดจากชางฟอนในหมูบาน  ยกเวนฟอนอิสระที่
ผูวิจัยพบในงานขึ้นบานใหมของนายมานิตย  จันตะยอด  ในวันที่  12  พฤษภาคม 2544   และทํา
การบันทึกภาพวีดีทัศนการฟอนจากชางฟอนในหมูบานหนองบัว  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  
จังหวัดนาน  จํานวน 3 ครั้ง  ในวันที่ 16 ตุลาคม 2543 , 5 กุมภาพันธ 2544  และ 10  พฤษภาคม  
2544  และจากการสังเกตแบบไมมีสวนรวมจากภาพวีดีทัศนการฟอนพมา  ฟอนเจิง   และฟอนไท
ล้ือในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา ลักษณะทาฟอนที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัย
ฉบับนี้เปนทาฟอนที่ปรากฎเฉพาะในป พ.ศ. 2543-2544 เทานั้น  โดยนําขอมูลที่ไดมาศึกษา
วิเคราะห  และนําเสนอในแตละชุดตามลําดับดังนี้ 
 
4.1  ฟอนอิสระ 
 

ฟอนอิสระที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้เปนการฟอนของนางบัวผัน  ใจไชย   ในงาน 
ข้ึนบานใหมของ นายมานิตย   จันตะยอด  ในวันที่ 12 พฤษภาคม  2544  เวลาประมาณ 19.00 น.   
ขณะที่มีการซอเกี่ยวกับการแตงกายในแตละวันของสัปดาหใชเพลงลองนานบรรเลงประกอบ   ซึ่ง
เปนเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้น คือ มีจังหวะปานกลางไมเร็วและไมชาจนเกินไป   ลักษณะทาฟอน 
อิสระที่ผูวิจัยสังเกตเห็นมีดังนี้ 
 
 
 
 
 
 
 





 
140

 ซึ่งลักษณะทาฟอนที่พบมีเพียงลักษณะเดียว  คือ  ใชการมวนมือ   ในการฟอนอิสระนี้ผู
ฟอนใชพลังในการฟอนไมมาก  โดยสังเกตจากการเคลื่อนไหวของอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย
ดังนี้  ลําตัวของผูฟอนเปนลําตัวตั้งตรงตามธรรมชาติไมดันเอว และตึงไหล   แขนและมือสงออกไป
ดานขางลําตัวในลักษณะหนีบศอกไว  สวนมือไมมีการเกร็งนิ้วมือและขอมือมากนักใชการมวนมือ
ไปเรื่อย ๆ ตามจังหวะสวนเทานั้นใชการย่ําเทาโดยไมกระทบเขาเปนการยึดและยุบตัวปกติและไม
มากนัก  และยํ่าเทาตลอดการฟอน   และเมื่อจบเพลงลองนาน  ผูฟอนก็ละทิ้งมือลงดานขางลําตัว
และเดินไปนั่งพัก   สวนผูฟอนคนอื่น ๆ  นั้น  จากการศึกษาพบวา จะมีทาฟอนที่แตกตางกันไป  มี
การย่ําเทายอและยืดตัวขึ้นอยูกับที่  ยกมือตั้งขึ้นระดับเอวขยับมือเขาออก  แลวคอย ๆ มวนมือ   
และถาเปนการฟอนเขาคูระหวางชายหญิง  ผูชายจะโนมตัวลงเขามาฟอนคูกับผูหญิงสลับไปกับ
การฟอนเดี่ยว  โดยใชทาทางที่กลาวไป  อาจจะมีแตกตางออกไปก็ข้ึนอยูกับตัวผูฟอนจะปฏิบัติ   
ถาเปนการฟอนขณะซอใชวงสะลอซอซึงบรรเลง   เพลงที่ใชจะเปนเพลงอัตราจังหวะ 2 ชั้น  มี
จังหวะปานกลาง  และสม่ําเสมอตลอดทั้งเพลง  เพื่อมิใหชางซอรูสึกเหนื่อยในการซอมาก  แตถา
เปนการฟอนในการแห  จะใชเครื่องทําจังหวะ  เชน กลอง ฆอง และฉาบ  บรรเลง  จังหวะดนตรีนั้น
ไมสม่ําเสมอ  ตลอดทั้งเพลง  เพราะนักดนตรีสามารถเรงจังหวะใหเร็วขึ้นได  เพื่อใหผูฟอนเกิด
ความสนุกสนานมากขึ้น  ซึ่งทางาย ๆ นี้พัฒนาไปสูทาที่ซับซอนข้ึนจนเปนกระบวนทาฟอนที่มี
หลากหลายทาและเมื่อนํามาเรียบเรียงใหมีความสอดคลองกันก็จะเปนกระบวนทาฟอนที่มีความ
สวยงามดังการฟอน 4 ชุด  ที่ผูวิจัยจะไดกลาวในลําดับตอไป 
  
4.2   ฟอนมูเซอ 
 
 ทาฟอนมูเซอที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้  เปนภาพการสาธิตของชางฟอนเพียงคน
เดียว   เนื่องจากชางฟอนทุกคนจะปฏิบัติทาฟอนในรูปแบบเดียวกันทั้งหมด   สําหรับชื่อทาฟอนที่
ผูวิจัยกําหนดเรียกนั้น  ผูวิจัยกําหนดเรียกตามลักษณะการปฏิบัติทาฟอนของชางฟอน   ซึ่งฟอน
มูเซอ  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน   1 ชุด  มีทายอย 4 ทา ดังนี้ 

1. ทามือขวาตั้งวง – ยกเทาซาย 
2. ทามวนมือขางลําตัว 
3. ทาตั้งวง – มือแนบลําตัว 
4. ทามือซายตั้งวง - ยกเทาขวา 
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 4.2.2  การวิเคราะหทาฟอนมูเซอ 
 
  ในการวิเคราะหทาฟอนมูเซอ  ผูวิจัยขอแยกวิเคราะหลักษณะทาฟอนที่ปรากฎ
ทั้งหมดตามหัวขอดังนี้ 
 
  1.  การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  ผูวิจัยของวิเคราะหลักษณะทาฟอน
มูเซอ  โดยแยกออกตามสวนของรางกาย ดังนี้ 
  1.  การใชศีรษะ  มี 2 ลักษณะ คือ 
   1.1 ศีรษะตั้งตรง  เปนลักษณะการใชศีรษะปกติกอนที่จะใชศีรษะในลักษณะ
อ่ืนตอไป   ซึ่งศีรษะตั้งตรงจะสัมพันธกับลําตัวตั้งตรง 
   1.2  ศีรษะเอียงตามลําตัว   เปนการเอียงศีรษะตามลําตัวที่เอนไปดานขาง  
เพื่อใหเกิดความสมดุลของรางกาย   และทําใหทาฟอนดูออนชอยไมแข็งจนเกินไป 
  2.  การใชลําตัว   มี 4 ลักษณะ  คือ 

2.1 ลําตัวตั้งตรง การทรงลําตัวมิใหเอนไปดานใดดานหนึ่ง พบในทาฟอนที่ 1 
2.2 ลําตัวเอนไปดานขาง  เปนการเอนลําตัวไปดานขางตามเทาที่กาว  โดย 

ใหเทาที่กาวนั้นรับน้ําหนักตัวไว ลักษณะของลําตัวที่เอนนั้น  เมื่อมองดูแลวเหมือนกับเสนแนวเฉียง 
   2.3 บิดลําตัว การบิดลําตัวจากการหันลําตัวไปดานขางมาดานหนา เพ่ือ
เตรียมเคลื่อนไหวในทาฟอนลําดับตอไป   โดยใชเทาชวยในการปฏิบัติควบคูไปกับลําตัว 
   2.4  หันลําตัวไปดานขาง  เปนการหันลําตัวไปทางดานขวาและซายสลับกัน  
เมื่อหันลําตัวไปดานขางแลวจะเอนลําตัวไปดานขางเสมอ 
   2.5  ตีไหล  เปนการดึงไหลขางหนึ่งไปดานหลัง และดึงกลับมาดานหนา  
และเบี่ยงไปอีกดานหนึ่ง  โดยใชการบิดลําตัวชวยเปนแรงสงในการดึงและเบี่ยงไป 
  3.  การใชมือ  มี 3 ลักษณะ 
   3.1  มือตั้งวง   มือตั้งวงที่พบเปนมือตั้งวงสงสูงระดับศีรษะ   ลักษณะมือตั้ง
วง คือ นิ้วไมเหยียดตึง  ไมเก็บนิ้วหัวแมมือเขาหาฝามือ   มีการหักขอมือตั้งขึ้นเพียงเล็กนอย 
   3.2 หักขอมือเขาหาลําแขน การหักขอมือเขาหาลําแขนของฟอนมูเซอ  
ลักษณะนิ้วมือจะไมเหยียดตึงแตจะงอเขาหาฝามือ   การหักขอมือเขาหาลําแขนจะพัฒนาไปสูการ
มวนมือลําดับตอไป   โดยจะหมุนขอมือเพ่ือหงายฝามือข้ึนและหมุนไปทางนิ้วกอยจากนั้นพลิก
ขอมือตั้งขึ้น  คลายกับการสอดมือจีบแลวปลอยออกเปนมือตั้งวง 
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   3.3  มือทาบขางลําตัว  แบมือออกทาบบริเวณสีขางของลําตัวอีกดานหนึ่ง 
  4.  การใชแขน   
   ระดับแขนของทาฟอนมู เซอ   โดยสวนใหญจะสง ข้ึนสูงระดับศีรษะ  
นอกจากนี้พบวามีการสงออกไปดานขางลําตัว  และแนบกับลําตัวดวยระดับแขนในแตละทาฟอน
เปนระดับแขนที่ตางระดับกันทั้ง 2 ขาง  และลักษณะแขนที่สงออกไปในทุกทาฟอนจะสงออกไปใน
ลักษณะไมเหยียดตึง   อาจเปนเพราะวามีการหมุนขอมือในการฟอนจึงสงแขนออกไปในลักษณะ
ไมเหยียดตึง  เพราะสามารถหมุนขอมือไดสะดวกกวาสงออกในลักษณะแขนตึง 
  5. การใชขา 
   มีการสะดุงตัวข้ึนตามจังหวะเสียงฆองที่ตี   ลักษณะการสะดุงตัวนั้นเนนการ
กระทบเขาแตไมแรง  แตการยุบตัวลงไมมีการกระทบเขาแตเปนการยุบตัวลงตามปกติ  และไม
ยุบตัวลงมากเชนกัน  ดังนั้นจังหวะสะดุงตัวจึงไมแรงมาก 
   นอกจากนี้ฟอนมูเซอยังมีการยอเขาลงมากเพื่อรับน้ําหนักตัวที่เอนลงมา  จน
มองเห็นลําตัวเปนเสนแนวเฉียงซึ่งดูแลวใหความรูสึกออนชอยในการฟอนถึงแมวาจะเปนการฟอน
ของผูชายก็ตาม 
  6.  การใชเทา  มี 3 ลักษณะ 
   6.1  ยกเทา   เทาขางหนึ่งยกขึ้นสูงระดับเขา  ไมเปดปลายเทาขึ้นสวนอีกขาง
หนึ่งยืนเต็มฝาเทาและเบนปลายเทาออกดานนอกเพื่อชวยในการทรงตัว 
   6.2  กาวเทา  การกาวเทาของฟอนมูเซอเมื่อกาวเทาแลวจะเบนปลายเทาไป
ดานเดียวกับลําตัว  ลักษณะการวางเทานั้นใชสวนของสนเทาวางลงกอน  จากนั้นจึงวางลงเต็มฝา
เทาและกันเขาออก   ยอตัวลงเพื่อรับน้ําหนักตัว  สวนเทาหลังวางเต็มฝาเทาและกันเขาออก
เล็กนอย   ชวงความกวางระหวางเทาทั้งสองขางประมาณ 90  เซนติเมตร 
   6.3   เบนปลายเทา  เมื่อชางฟอนจะเปล่ียนทิศทางในการฟอนจากดานหนึ่ง
ไปยังอีกดานหนึ่งจะใชการหันลําตัวพรอมกับเบนปลายเทาทั้ง 2 ขาง  หันไปยังทิศทางที่ตองการ  
ซ่ึงเมื่อเบนปลายเทาแลวเทาทั้งสองขางยังคงวางเต็มฝาเทาเหมือนเชนเดิม 
 
 สรุปการใชสวนของรางกายในการฟอนมูเซอ ดังนี้ 
 ศีรษะ พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงและศีรษะเอียงตามลําตัว  ซึ่งการใชศีรษะทั้ง 2 ลักษณะ
มีความสัมพันธกับการใชลําตัว  กลาวคือ  เมื่อลําตัวตั้งตรงการใชศีรษะก็เปนลักษณะตั้งตรง  และ
เมื่อลําตัวเอนไปดานขางศีรษะก็เอียงไปตามลําตัวเชนเดียวกัน 
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 ลําตัว  พบวามีการใชลําตัว 4 ลักษณะ  โดยเริ่มจากลําตัวตั้งตรง  ซึ่งเปนลักษณะเบื้องตน
กอนที่จะเริ่มไปปฏิบัติในลักษณะอื่นตอไป   จากนั้นเปนการหันลําตัวไปดานขางและเอนลําตัวไป
ดานขาง  ในการเอนลําตัวไปดานขางนี้จะเห็นลําตัวของชางฟอนเปนเสนแนวเฉียง  และเมื่อชาง
ฟอนจะเปล่ียนทิศทางก็จะใชการบิดลําตัวชวยในการเคลื่อนไหว   ซึ่งลักษณะการใชลําตัวที่พบทั้ง 
4 ลักษณะนี้มีความสัมพันธและตอเนื่องกันตลอดการฟอน 
 มือ  พบวามีการใชมือตั้งวงและการหักขอมือเขาหาลําแขนมาก ซึ่งลักษณะการใชมือทั้ง
สองมีความสัมพันธกันเชนเดียวกับการสอดมือจีบแลวปลอยออกเปนมือตั้งวง  ซึ่งตองใชการหมุน
ขอมือเปนสําคัญ   และในการหมุนขอมือนั้นจะทําไดสะดวก  และสามารถบังคับขอมือไดถนัดถา
แขนไมตึงจนเกินไป   ดังนั้นจึงเปนขอสังเกตไดวาลักษณะของแขนในแตละทาฟอนที่สงขึ้งสูงระดับ
ศีรษะ  และสงออกไปดานขางลําตัวนั้นลวนแตสงออกไปในลักษณะแขนงอเพื่อใหการหมุนขอมือ  
ซ่ึงเปนการใชมือทั้งสองลักษณะใหสัมพันธกันนั้นสามารถเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ 
 เทา  มีการใชเทา 3 ลักษณะอยางสัมพันธและตอเนื่องกันตลอดการฟอน ไดแก  การยก
เทา  กาวเทาและเบนปลายเทา  ในขณะที่ปฏิบัติเทาทั้ง 3 ลักษณะนี้จะตองสะดุงตัวตามจังหวะ
เสียงฆองดวยแตลักษณะของการสะดุงตั้งนั้นเนนการกระทบเขาแตไมแรงมาก  เพราะมีการยอตัว
ลงไมมากนัก  ดังนั้นกําลังสงของเขาในจังหวะยืดตัวขึ้นจึงไมแรงมาก 
   
  2.  ทิศทางในการเคลื่อนไหว   ชางฟอนจะฟอนเคลื่อนที่ไปดานหนาตลอดการ
ฟอนและเคลื่อนที่ไปอยางมีจุดหมายโดยเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง  สถานที่ในการฟอน 
คือ ถนน ที่ใชสัญจรไปมาภายในหมูบาน และไปยังตางหมูบาน  ซึ่งมีขนาดไมกวางนักเพราะการ
คมนาคม   ในสมัยกอนยังไมเจริญกาวหนามากเทาปจจุบัน  ดังนั้นรูปแบบแถวจึงถูกกําหนดโดย
ขนาดพื้นที่ใหเปนแถวตอนคู 2 ฟอนมูเซอใชการหันลําตัวไปดานขางจนสุดตัวทั้งขวา ซาย  และ
หนาตรง  เพ่ือใหผูชมที่อยูดานขางไดเห็นการฟอนอยางทั่วถึง  และสาเหตุที่มีการหันหนาตรงสลับ
กับการหันลําตัวไปดานขางนั้น  ผูวิจัยเขาใจวาคงเปนการหันเพื่อใหชางฟอนไดมองทิศทางที่จะ
เคลื่อนที่ไป  เพราะการหันลําตัวไปดานขางทําใหมองทางที่จะเคลื่อนที่ไปไมถนัดนัก  และเพื่อให
ฟอนพรอมเพรียงกันโดยหันมาดูชางฟอนดานหนากอนที่จะหันไปดานขาง  เพราะเปนการฟอน 
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กลุม  ดังนั้นถาหากฟอนไดอยางพรอมเพรียงกันก็จะดูสวยงามมากวา  การเคล่ือนไหวของฟอน
มูเซอเขียนเปนแผนผัง ไดดังนี้  
 
 
 
 
 
 
 
  แผนผังที่ 9  : ทิศทางการเคลื่อนไหวของฟอนมูเซอ 
 
        การเคลื่อนไหวของชางฟอน  เคล่ือนไหวเปนแนวเสนตรง 
 
  3.  ลักษณะทาฟอน   จากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ฟอนมูเซอมีลักษณะเหมือนกับ
การฟอนแห  กลาวคือ  ใชการปฏิบัติทาฟอนซ้ําไปเรื่อย ๆ  ทั้งสองดานเพื่อใหผูชมไดชมการฟอน
อยางทั่วถึง  และจํานวนทาฟอนก็มีไมมาก   เพื่อใหชางฟอนสามารถจดจําไดงาย  เปนทาพ้ืนฐาน
ในการฟอน ไดแก  มวนมือ  ตั้งวง ยกเทา  ซ่ึงทาฟอนที่ปรากฎก็ไมไดส่ือความหมายแตอยางใด  
หากแตมุงเนนไปที่ความสวยงามมากกวา   โดยเฉพาะการกาวเทาที่กวางเพื่อใหลําตัวสามารถเอน
ไปดานขางไดมากแสดงถึงความสามารถในการใชลําตัวของชางฟอน  สาเหตุที่มีการกาวเทาที่
กวางเชนนี้  ประการสําคัญ  คือตองการใหขบวนเคลื่อนไปดานหนาไดเร็วขึ้น  หากกาวเทาแคบ
กวานี้ขบวนก็จะเคล่ือนที่ไดชา    
 
  4.  การใชพลังในการฟอน  พบวา  ชางฟอนใชหลังในการฟอนแตกตางกัน  
เนื่องจากตองการอวดฝมือในการฟอนของตนเอง  บางคนดูนุมนวลแตแฝงไวดวยพลังอยูภายใน  
สังเกตจากการตีไหล  และการมวนขอมือที่เคลื่อนไหวอยางชา ๆ แตบางคนก็แสดงพลังออกมา
มาก  โดยการกระทบเขาและการตีไหลที่แรง  ซึ่งเปนลวดลายในการฟอนของชางฟอนแตละคนที่
จะแสดงออกมา   สงผลใหฟอนไมพรอมเพรียงกันนัก  สวนจังหวะของดนตรีที่ใชบรรเลง
ประกอบการฟอนนั้นมีจังหวะชาสม่ําเสมอ  เพื่อใชชางฟอนสามารถฟอนไปไดเรื่อย ๆ โดยไมรูสึก
เหนื่อยจนเกินไป 
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  ลักษณะเดนที่พบของฟอนมูเซอ  พบวา  ลักษณะการกาวเทาของฟอนมูเซอมีชวง
ความกวางระหวางเทาทั้งสองขางมากประมาณ 90 เซนติเมตร   ซึ่งการกาวเทาในลักษณะนี้  ชวย
ทําใหลําตัวที่หันไปดานขางสามารถเอนไปดานขางไดมากขึ้นจนดูเปนเสนแนวเฉียง  นอกจากนี้
การเบนปลายเทา  การบิดลําตัวและตีไหล  เมื่อตองการจะเปลี่ยนทิศทางในการฟอนจากดานหนึ่ง
ไปอีกดานหนึ่ง  เปนการเคลื่อนไหวที่ทําใหการฟอนดูนุมนวลและกลมกลืนกัน  ซึ่งการเคลื่อนไหว
ดังกลาวนี้เปนลักษณะเฉพาะของฟอนมูเซอที่ผูวิจัยสังเกตเห็น 
 
4.3   ฟอนพมา 
 
 ฟอนพมาที่ผูวิจัยนําเสนอในงานวิจัยฉบับนี้   ประกอบดวยทาฟอนทั้งหมด 6 ทา  ในทา
ฟอนที่ 2-5 สามารถปฏิบัติสลับกันไดข้ึนอยูกับความสามารถในการจดจําของชางฟอนที่จะ
สามารถจดจําทาฟอนใดไดกอน  ซึ่งไมถือวาผิดแตประการใด   แตในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยเรียง
ตามลําดับการฟอนที่ปรากฎในภาพวีดีทัศนทั้ง 3 ครั้ง  ซึ่งมีการเรียงลําดับทาฟอน 

1. ทาไหว 
2. ทาบีบมือหลัง – โคงหนา 
3. ทาบีบมือขาง – ปลอยขาง 
4. ทาบีบมือ 2 มือ 
5. ทาโคงหนา 2 มือ 
6. ทาไหว – จบการฟอน 
 
ในทาฟอนพมาตั้งแตทาที่ 1-5  ชางฟอนจะปฏิบัติในแตละทาฟอนทั้งซายและขวาสลับกัน 

ไป  สวนทาที่ 6 เปนทาไหวจบการฟอนปฏิบัติเพียงครั้งเดียว   ดังนั้นผูวิจัยจึงขอนําเสนอรูปภาพใน
แตละทาฟอนตั้งแตทาที่ 1-4  ซึ่งปฏิบัติในลักษณะเดียวกัน  ทั้ง 2 ดาน  เพียงดานขวาดานเดียว  
สวนในทาที่ 5 นั้น  การปฏิบัติทั้ง 2 ดานแตกตางกัน  ผูวิจัยจึงนําเสนอรูปภาพทั้ง 2 ดาน  และใชผู
สาธิตทาฟอนเพียงคนเดียว   เนื่องจากชางฟอนทุกคนจะปฏิบัติทาฟอนในรูปแบบเดียวกันทุกคน  
โดยคัดเลือกจากผูมีประสบการณในการฟอนและไดรับการยอมรับจากคนในทองถิ่น   
 
 สําหรับชื่อทาฟอน   นอกจากทาไหวแลว  ชางฟอนจะเรียกทาฟอนอื่น ๆ ตามลําดับ  การ
ฟอน คือ ทาที่ 2,3,4 และ 5  เนื่องจากไมมีชื่อทาฟอน   ดังนั้นในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัย  จึงกําหนด
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เรียกชื่อทาฟอนแทนการเรียกตามลําดับที่  โดยนําชื่อเรียกที่ชางฟอนในหมูบานใชเรียกลักษณะ
การปฏิบัติมาเปนชื่อทาฟอนแตละทา  ซึ่งคําบัญญัติทาฟอนที่ผูวิจัยใชเรียกมีดังนี้ 
 1.  บีบมือ  หมายถึง  การโนมนิ้วชี้ลงมาหานิ้วหัวแมมือ  โดยนิ้วทั้งสองไมชิดติดกัน  สวน
นิ้วที่เหลือแยกออกจากกัน    ซึ่งคําวา “บีบมือ” นี้เปนคําที่ชางฟอนใชเรียกวิธีการปฏิบัติในลักษณะ
นี้  ตอมาไดเรียกวา “จีบ”  ตามการเรียกของอาจารยนิพร  ทาวฮาย   และอาจารยพิกุล  จิณสิทธิ์  
เมื่อครั้งที่มีการฟอนไทล้ือใหแกชางฟอน 
 2.  โคงหนา  หมายถึง  การยกลําแขนขึ้นสูงดานหนาใหเปนวงโคงหักขอมือตั้งขึ้น  นิ้วทั้ง 4 
เหยียดตึง  ปฏิบัติในลักษณะเดียวกับการตั้งวง 
 3.  ปลอยขาง  หมายถึง  การยกลําแขนขึ้นขางลําตัวโดยหงายทองขึ้น  ปลายนิ้วชี้ลง
ดานลาง   งอแขนเล็กนอย 
 ลักษณะการปฏิบัติทาฟอนพมาทั้ง 6 ทามีวิธีการปฏิบัติดังนี้ 
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 4.3.2  การวิเคราะหทาฟอนพมา 
 
  ในการวิเคราะหทาฟอนพมาผูวิจัยขอแยกวิเคราะหลักษณะทาฟอนที่ปรากฎทั้ง 
หมดตามหัวขอดังนี้ 
 
  1.  การใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  จากลักษณะทาฟอนพมาทั้ง 6 ทานี้  
ผูวิจัยขอแยกวิเคราะหออกตามสวนของรางกายดังนี้ 
  1.  การใชศีรษะ   มี  2  ลักษณะคือ 
  1.1  ศีรษะเอียงตามลําตัว  เปนลักษณะที่ใชมากที่สุดเพราะปฏิบัติในทุกทา
ฟอน  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความสมดุลของรางกายเพราะเมื่อเอนลําตัวไปดานขางจึงตองเอียงศีรษะ
ตามไปดวย  การเอียงศีรษะตามลําตัวนั้นใบหนาของชางฟอนจะตองหันออกมองดานนอกดวย  
เปนการมองผูชมและเสนทางดานหนาที่ชางฟอนจะเคลื่อนที่ไป 
  1.2  การกมศีรษะ   พบในทาไหว – จบการฟอน  การกมศีรษะในทาไหวนี้
แสดงถึงความเคารพเชนเดียวกับการไหวตามธรรมชาติ 
 2.  การใชลําตัว  มี  4 ลักษณะ คือ 
  2.1  ลําตัวโนมไปดานหนา  เปนลักษณะที่พบในขณะย่ําเทาทุกครั้งของการ
ฟอน  และพบในทาไหว-จบการแสดง 

2.2 ลําตัวตั้งตรง  เปนลักษณะที่พบในขณะวางเทาและกาวเทา 
2.3 ลําตัวเอนไปดานขาง  เปนลักษณะที่พบในขณะย่ําเทา  และทาไหวจบ 

การฟอน  ซึ่งลําตัวเอนไปดานขางจะปฏิบัติควบคูไปกับลําตัวโนมไปดานหนาทุกครั้ง 
  2.4  เบี่ยงลําตัวออกดานขาง  โดยเบี่ยงออกทั้งดานขวาและซายสลับกันไป
ตลอดทางปฏิบัติทาฟอน  ทํามุมประมาณ 45 องศา 
  การใชลําตัวทั้ง 4 ลักษณะนี้มีความสัมพันธและตอเนื่องกันตลอดการฟอน 

3. การใชมือ  มี  4  ลักษณะ คือ 
3.1  มือจีบ   เปนการใชมือที่พบมากที่สุด  ลักษณะของจีบเปนการจีบโดยนิ้ว 

หัวแมมือและนิ้วชี้ไมชิดติดกัน   โนมนิ้วเขาหากันและไมงอนิ้วหัวแมมือ  สวนนิ้วที่เหลือแยกออก
จากกันแตไมถึงกับกรีดออกใหคลายรูปพัด  มือจีบที่พบ  ไดแก  จีบหงาย  จีบสงหลัง  และจีบคว่ํา  
เมื่อจะปลอยมือจีบออกเปนมือตั้งวงมีการมวนมือดวยทุกครั้ง 
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  3.2  มือตั้งวง   การใชมือในการตั้งวงนั้นมักจะบังคับมือเพียงเล็กนอย  หัก
ขอมือ นิ้วทั้ง 4 ชิดติดกันแตไมเก็บนิ้วหัวแมมือเขาหาฝามือ   ลักษณะของวงจะเปนวงสูงระดับ
ศีรษะและกันขอศอกออกดานนอกลําตัว 
  3.3  พนมมือ   เปนการทําทาไหวในระดับอก  ไมมีการเปดปลายนิ้ว 
  3.4  มือแบ  เปนการหงายทองแขนขึ้น   หักขอมือลงดานลางใหปลายนิ้วตก
ลงดานลาง  งอแขนเล็กนอย  
 4.  การใชแขน  เปนการสงลําแขนออกไปดานหนา  ดานขาง  และดานหลัง  โดย
สงออกไปในลักษณะแขนงอ  ดังนี้ 

4.1 การสงแขนไปดานหนา  ไดแก  การตั้งวงสูงระดับศีรษะ 
4.2 การสงแขนไปดานขาง  ไดแก  การหงายทองแขนขึ้นใหปลายนิ้วตกลง 

ดานลาง 
  4.3  การสงแขนไปดานหลัง   ไดแก  การจีบหงายสงไปดานหลัง  โดยใหจีบ
ติดอยูกับลําตัว 
  ระดับแขนของทาฟอนพมามีทั้งในระดับที่เทากันและตางระดับกัน 
 5.  การใชขา 
  ฟอนพมาจะใชการงอเขาตลอดทั้งเพลง   ถึงแมวาจะมีการยืดตัวข้ึนแตก็ไม
ตึงจนสุดเขา  และเมื่อยอตัวลงก็จะไมใชการกระทบจังหวะเขาแตจะยอตัวลงตามปกติ  การยอเขา
จะใชมากในการย่ําเทา  เพราะกอนที่จะย่ําเทาจะตองยอเขาทุกครั้ง  และยืดตัวขึ้นเมื่อวางเทาเปน
การยอและยืดตัวในลักษณะที่ไมกระทบจังหวะเขาและไมตึงเขาจนเกินไป   แตเมื่อจังหวะเสียง
กลองดังมาก  การยืดตัวขึ้นก็จะแรงตามไปดวย  พบวาชางฟอนบางคนยืดตัวขึ้นจนเขาตึงเกินไป  
เปนการเนนจังหวะการย่ําเทา  เพื่อใหสัมพันธกับเสียงกลองที่ตีอาจเปนเพราะรูสึกสนุกไปกับการ
ฟอนและเสียงกลองที่ตีดังอาจทําใหเกิดความเราใจไดมากกวาปกติ 
 6.  การใชเทา  มี 3 ลักษณะ คือ 
  6.1   การยํ่าเทา  เปนการยกเทาขางหนึ่งขึ้น  โดยใหเทาอีกขางรับน้ําหนักไว
และยอเขาลง  แลววางเทาขางที่ยกลงพรอมกับยืดตัวขึ้นและวางเทาลงเต็มฝาเทา 
  6.2   การกาวเทา  เปนการกาวเทาไปอีกดานของลําตัว  โดยยกเทาขึ้นจาก
พ้ืนพอประมาณสงไปดานขางลําตัวแลวสงไปดานหนาโดยเฉียงปลายเทาไปอีกดานของลําตัว  
ในขณะที่สงเทานั้นขาจะแยกออกจากกันพอประมาณ  ถากาวในลักษณะเดินไปขางหนา  ขาจะ
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แยกออกจากกันมากกวากาวเทาฟอนอยูกับที่  ในขณะที่กาวเทานั้นน้ําหนักตัวจะอยูที่เทาอีกขาง
หนึ่ง  โดยจะหนักไปทางดานหนา คือ สวนของปลายเทามากกวาสนเทา 
  6.3  การผสมเทา   เปนการวางเทาขางหนึ่งเหล่ือมออกมาดานหนาจากเทา
อีกขาง 
  
 จากการศึกษาลักษณะทาฟอนพมาสามารถสรุปไดวาฟอนพมามีการใชสวนของ
รางกายดังนี้ 
 ศีรษะ   มีการใชศีรษะเอียงตามลําตัวมากที่สุด  ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความสมดุลกับ
ลําตัวที่เอนไปดานขาง  และดูแลวใหความออนชอยและความสวยงามในการฟอน 
 ลําตัว  มีการใชลําตัว   4  ลักษณะที่มีความตอเนื่องกันตลอดการฟอน คือ ลําตัว
โนมไปดานหนา   ลําตัวเอนไปดานขาง  ลําตัวตั้งตรง  และเบี่ยงลําตัวออกดานขาง  โดยไมมีการ
หันหนาตรงตลอดการฟอน    
 มือ  มีการใชมือจีบ  มือตั้งวง   และพนมมือ  ซึ่งเปนทารําพื้นฐานและทา
เลียนแบบธรรมชาติ   มือจีบที่พบมีหลายลักษณะ  ไดแก  จีบหงาย  จีบคว่ํา  และจีบสงหลัง  สวน
มือตั้งวงมีระดับเดี่ยว  คือ  ตั้งวงสูงระดับศีรษะเชนเดียวกับการพนมมือที่มีระดับอกเพียงระดับ
เดียว   และลักษณะการสงลําแขนในทาฟอนพมา พบวาสงออกในลักษณะงอขอศอกทุกทาฟอน
ตั้งแตทาที่ 1-6  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเพื่อใหสัมพันธกับลําตัวที่โนมไปดานหนาและเอนไปดานขาง  
อีกทั้งงายตอการปฏิบัติและรูสึกวาไมเมื่อยสักเทาไรนัก 
 เทา  พบวามีการยํ่าเทาและกาวเทาตลอดการฟอนอยางตอเนื่อง  ซึ่งจะย่ําเทา
เต็มฝาเทา  และเมื่อวางเทาจะวางลงพรอมกันทั้งฝาเทา   ลักษณะการกาวเทาเปนการกาวไปอีก
ดานหนึ่งโดยบิดลําตัวตามเทาที่กาว   การยอและยืดตัวไมมีการกระทบจังหวะเขาและเมื่อยืดตัว
ข้ึนเขาก็ไมตึงจนเกินไป  การยํ่าเทาดูเปนจังหวะหนักกวา  การกาวเทาเพราะมีการยอและยืดตัว
ตามจังหวะ  สวนการกาวเทาดูเปนจังหวะเบาเพราะไมมียอและยืดตัวตามจังหวะ 
 
 2.  ทิศทางในการเคลื่อนไหว   ในการฟอนแหชางฟอนจะฟอนเคลื่อนที่ไป
ดานหนาตลอดการฟอน  และเปนการเคลื่อนที่ไปอยางมีจุดหมายโดยเคลื่อนที่จากที่หนึ่งไปยังอีก
ที่หนึ่ง  เพ่ือนําเครื่องครัวทานไปถวายยังวัดเจาภาพ  ซึ่งสถานที่ในการฟอนก็คือ ถนน และใน
สมัยกอนถนนที่ใชในการสัญจรไปมาระหวางหมูบานมีขนาดไมกวางนัก  ดังนั้นจึงมีผลตอการ
จัดรูปแบบแถวในการฟอนใหเปนแถวตอนคู 2  เพ่ือใหเหมาะสมกับพ้ืนที่ที่ใชฟอน  และยังใชการ
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เบี่ยงลําตัวประมาณ 45 องศา   ทั้งดานขวาและซายสลับกันตลอดการฟอนเพ่ือใหผูชมที่อยู
ดานขางทั้งขวาและซายสามารถชมการฟอนไดอยางทั่วถึงกัน  และไมมีการหันหนาสลับกับการ
เบี่ยงตัว  เพราะเมื่อเบี่ยงลําตัวชางฟอนก็สามารถมองเห็นทิศทางดานหนาที่จะเคลื่อนท่ีไปไดแลว  
สามารถเขียนเปนแผนฟงไดดังนี้  
 
 
 
 
 
  แผนผังที่  8   : ทิศทางการเคลื่อนไหวของฟอนพมา 
 
 แตเมื่อฟอนบนลานหรือเวทีที่มีการกําหนดบริเวณไวแนนอน  ชางฟอนจะใชแต
การเบี่ยงตัวไปดานขวาและซายเทานั้น  ไมมีการเคลื่อนที่ไปดานหนา   และเมื่อจบการฟอนทั้ง
ฟอนแหและฟอนบนพ้ืนที่จํากัดชางฟอนจะหันหนาตรงเพื่อปฏิบัติทาไหว   สื่อความหมายวาจบ
การฟอนแลว 
 
 3.  ลักษณะทาฟอน   จากการศึกษาทาฟอนพมา  ผูวิจัยพบวาฟอนพมามี
ลักษณะเหมือนกับการฟอนแหทั่วไป  คือ ทาฟอนโดยสวนใหญตั้งแตทาที่ 1-4  ชางฟอนจะฟอนใน
ทาเดียวกันทั้ง 2 ดาน คือ ขวาและซาย  เพ่ือใหเกิดความสมดุลกัน   ทั้งนี้เพื่อใหผูชมที่อยูทั้งสอง
ดานไดเห็นการฟอนอยางทั่วถึง  และทาฟอนที่ปฏิบัติก็มีจํานวนไมมากเปนทางาย ๆ ไมซับซอน  
เพื่อใหชางฟอนสามารถจดจําไดงาย   ซึ่งเปนทาเลียนแบบกิริยามนุษย  และทาพื้นฐานในการฟอน   
ทาเลียนแบบกิริยามนุษย  ไดแก  ทาไหว  ซึ่งเปนทาเริ่มตนการฟอนและทาจบการฟอน  แสดงให
เห็นถึงความออนนอมถอมตนของชาวไทลื้อ ที่จะตองมีการไหวส่ิงศักดิ์สิทธิ์และครูบาอาจารย  เพ่ือ
แสดงความเคารพและขอบคุณกอนและหลังการฟอน   อีกนัยหนึ่งทาไหว – จบการฟอน  ยังเปน
การบอกกลาวผูชมวาการฟอนส้ินสุดลงแลวดวย  ซึ่งนอกจากทาไหวแลว  การโนมลําตัวไป
ดานหนาและเอนไปดานขาง  ก็ยังแสดงใหเห็นถึงลักษณะนิสัยของชาวไทลื้อ  ที่มีความออนนอม  
ออนโยน  ไมแข็งกระดาง  สวนทาพื้นฐานในการฟอน  ไดแก   มือตั้งวง  มือจับในระดับตาง ๆ ใน
การปฏิบัติไมเนนการเกร็งมือและนิ้วมาก  มักจะปลอยตามสบาย   ซึ่งทาฟอนไมไดสื่อความหมาย
แตอยางใด  หากแตมุงเนนที่ความสวยงามมากกวาและในการปฏิบัติทาฟอนชางฟอนจะปฏิบัติซ้ํา
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4.4  ฟอนเจิง 
 
 ในงานวิจัยฉบับนี้ผูวิจัยขอกลาวถึงกระบวนทาฟอนของฟอนเจิงในลักษณะการฟอนเดี่ยว
เพียงอยางเดียว  เนื่องจากชางฟอนที่สามารถฟอนชุดนี้ไดมีอยูเพียงทานเดียวเทานั้น   และอาจจะ
มีการอธิบายเพิ่มเติมในลักษณะการฟอนคูสอดแทรกในบางชวงเมื่อใหเกิดความเขาใจในรูปแบบ
การฟอนเจิงมากยิ่งขึ้น 
 
 สําหรับชื่อทาฟอน  ผูวิจัยกําหนดเรียกตามชื่อทาฟอนที่ชางฟอนใชเรียก  และในบางทา
ฟอนที่ไมมีชื่อเรียกนั้น  ผูวิจัยจะกําหนดเรียกตามลักษณะการปฏิบัติของชางฟอน  โดยจะทํา
เครื่องหมายดานหลังชื่อ 
 ฟอนเจงิ  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 3  กระบวนทา ดังนี้ 

- กระบวนทาตบมะผาบ 
- กระบวนทาฟอนปองกันตัว 
- กระบวนทาฟอนลายงาม 

 
1.  กระบวนทาตบมะผาบ   เปนการใชมือตบไปตามสวนตาง ๆ ของรางกายอยางรวดเร็ว 

และใหเกิดเสียงดัง   เพื่อเปนการขมขวัญคูตอสู  ซึ่งคําวา “มะผาบ  บาผาบ มะถาบ  บาถาบ  
ภาษาลานนาหมายถึง ประทัด  การใชมือตบไปตามสวนตาง ๆของรางกาย เชน ไหล หนาอก ศอก 
ขา และเทา   อยางมีชั้นเชิง   ใหมีเสียงดังคลายเสียงประทัด เรียกวา ตบมะถาบ  หรือตบมะผาบ”1  
กระบวนทาตบมะผาบในการฟอนเจิงสามารถกระทําไดในทุกทวงทีที่มีโอกาส  แตในหัวขอนี้ผูวิจัย
ขอกลาวถึงเฉพาะกระบวนทาตบมะผาบชุดใหญที่ทําในชวงเริ่มตนของการฟอนเทานั้น สวน
กระบวนทาตบมะผาบระหวางการฟอนนั้น  ผูวิจัยจะขอกลาวถึงในกระบวนทาฟอนแตละประเภท
เพราะมีความแตกตางกัน 
 
 

                                                         
1 สนั่น  ธรรม,ิ ศิลปะการตอสูของลานนา-การแสดง “ฟอนเชิง : อิทธพิลที่มีตอฟอนใน 

ลานนา. (เชียงใหม : โรงพิมพสันติภาพพริ้นท , 2537) , หนา 40. 
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 2.  กระบวนทาฟอนปองกันตัว   เปนกระบวนทาฟอนที่แสดงออกในเชิงการตอสูมีการรุก
และการรับในทาฟอนทุกทวงทีที่มีโอกาส   ประกอบดวยทาฟอนดังนี้ 

2.1 ทาเสือลากหาง 
2.2 ทากวางเหลียวหลัง 
2.3 ทากาตากปก 
2.4 ทาเขมรต่ํา 
2.5 ทาเขมรสูง 
2.6 ทากําแพงเปก 
2.7 ทาหมัดนอนแกลบ 

 
 3.  กระบวนทาฟอนลายงาม   เปนกระบวนทาฟอนที่มุงเนนไปที่ความสวยงามในการฟอน  
เพราะไมมีการรุกและรับเหมือนกับทาฟอนปองกันตัว   อีกทั้งยังไมมีการตบมะผาบระหวางทา
ฟอนและหลังจบทาฟอน   ทาฟอนลายงามนี้ชางฟอนมักจะฟอนในชวงลําดับสุดทายของการฟอน
หลังจากฟอนปองกันตัวแลว  ทั้งนี้ผูวิจัยเขาใจวาอาจเปนเพราะชางฟอนคงจะรูสึกเหนื่อยจากทา
ฟองปองกันตัวที่ตองใชพละกําลังในการฟอนมาก  จึงตองการที่พักเหนื่อยดังนั้นจึงเลือกทาฟอนที่
ใชพละกําลังในการฟอนนอยอยางทาฟอนลายงาม   ทาฟอนลายงามประกอบดวยทาฟอน ดังนี้ 

3.1 ทาสาวไหม 
3.2 ทาบิดบัวบาน 
3.3 ทาเกี้ยวเกลา 
 
การเรียงลําดับทาฟอนทั้ง 2 ประเภทนั้น  ผูวิจัยศึกษาจากภาพวีดีทัศน  และการ 

สัมภาษณชางฟอน   ทําใหทราบวาชางฟอนเรียงลําดับทาฟอนตามความถนัดของตนเอง  โดยใช
ทาเสือลากหางและทากวางเหลียวหลัง  ตามลําดับเพื่อใชดูชั้นเชิงคูตอสูกอน   จากนั้นจึงเลือกใช
ทาฟอนอื่นตามความถนัด  สวนทาฟอนลายงามนั้นก็ใชการเรียงลําดับทาฟอนตามความถนัด
เชนเดียวกัน  โดยเลือกทาฟอนที่ใชพละกําลังมากเปนทาแรกของการปฏิบัติ  คือ ทาสาวไหม  อาจ
เปนเพราะเปนการลดพละกําลังในการฟอนลงตามลําดับก็เปนได   เพราะถาหากวาไมมีการลด
พละกําลังลงตามกําลังลงตามลําดับอาจจะทําใหชางฟอนรูสึกเหนื่อยมากกวา 
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  1.4  ศีรษะกมตามลําตัว  กมศีรษะลงตามลําตัวที่โนมมาดานหนา  หรือกมตัวลง
ขนานกับพื้น ไดแก  ทาบิดบัวบานดานลาง  และทาหมัดนอนแกลบ  แสดงถึงความสามารถในการ
ใชลําตัวของชางฟอนวามีมากนอยเพียงไร 
 
 2.  การใชลําตัว   มี 9 ลักษณะ คือ 
  2.1  ลําตัวตั้งตรง  เปนการใชลําตัวในลักษณะเบื้องตนเชนเดียวกับ  การใชศีรษะ
ตั้งตรง   สวนมากพบในทาตบมะผาบเพราะเปนทาที่ตองการความคลองแคลว  และรวดเร็วในการ
ปฏิบัติ  ซึ่งการใชลําตัวลักษณะนี้ชวยใหการปฏิบัติเปนไปไดอยางรวดเร็วมากกวา  การใชลําตัวใน
ลักษณะอื่น 
  2.2  ลําตัวเอนไปดานขาง  เปนการเอนลําตัวไปดานขาง  พบในทากาตากปก  ซึ่ง
เปนการเอนลําตัวไปดานเทาที่รับน้ําหนัก  และอยูต่ํากวาเทาอีกขางหนึ่ง 
  2.3  โนมลําตัวไปดานหนา  ลักษณะการโนมลําตัวไปดานหนาที่พบในทาฟอนเจิง
มีทั้งการโนมลําตัวไปดานหนามากและเพียงเล็กนอย  การโนมลําตัวไปดานหนามากพบในทาเสือ
ลากหาง  ซึ่งมีการโนมลําตัวประมาณ 45 องศา  สวนการโนมตัวเพียงเล็กนอย ไดแก ทากวาง
เหลียวหลัง  ทากาตากปก (เมื่อมีการใชลําตัวหนักหนา หนักหลังพรอมกับการมวนมือ)  นอกจากนี้
ยังมีการโนมลําตัวมาดานหนา  เพ่ือชวยใหการทรงตัวดวยเชนกัน ไดแก  ทาสาวไหมพันพันเทา
ดานหลัง 
  2.4  กมลําตัว  เปนการกมลําตัวใหขนานกับพื้นแสดงถึงความสามารถในการใช
ลําตัว  ทาฟอนที่มีการใชลําตัวในลักษณะนี้ คือ ทาหมัดนอนแกลบ  และทาบิดบัวบานดานลาง 
  2.5  บิดลําตัว  การบิดลําตัวไปดานซายและขวาเปนการบิดลําตัว  เพื่อใหสัมพันธ
กับการเคลื่อนไหวของมือทั้ง 2 ขาง  ลักษณะการบิดลําตัวเชนนี้พบในทาสาวไหมพันเอว  พันศีรษะ  
และทาเกี้ยวเกลา 
  2.6  เบี่ยงลําตัว  การเบี่ยงลําตัวไปทางดานซายและขวา  โดยใหลําตัวเฉียงไป
ทางดานนั้น ๆ แตไมหันจนสุดตัว  พบในหลายทาฟอน ไดแก  ทาตบมะผาบที่ 1.11  1.2.3  ทากา
ตากปก  ทาเขมรสูง  ทาเขมรต่ํา  ทาสาวไหมพันเทาหลัง  และทากําแพงเปก  ซึ่งทาที่พบสวนใหญ
เปนทาฟอนปองกันตัว  ทั้งนี้อาจเปนเพราะเพื่อตองการไมใหคูตอสูเขาจูโจมหรือทํารายไดงายจึง
ตองมีการเบี่ยงลําตัวเพื่อปองกันตัวเอง  ถาหากวาคูตอสูเขามาจูโจมก็สามารถใชมือหรือเทาที่อยู
ดานนอกของลําตัวโตตอบไดในทันที  ซึ่งการใชมือและเทาในลักษณะเชนนี้อาจทําไดสะดวกกวา
การใชลําตัวในลักษณะหนาตรง 
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  2.7  หันลําตัวไปดานขาง  พบในทาฟอนปองกันตัวเชนเดียวกัน  ไดแก  ทาเสือ
ลากหางและทาหมัดนอนแกลบ  อาจเปนเพราะทาฟอนทั้ง 2 ทานี้เปนทาฟอนที่แสดงใหเห็นถึง
ความสามารถในการใชลําตัวไดเปนอยางดี  ถาหันหนาตรงอาจจะเห็นความสามารถในการใช
ลําตัวไดไมชัดเจน  ดังนั้นจึงตองหันลําตัวไปดานขาง  และการใชลําตัวในลักษณะนี้อาจจะทําให
ชางฟอนสามารถใชสวนของรางกายปองกันตัวจากการจูโจมของคูตอสูหรือสามารถรุกคูตอสูได
ถนัดกวาการหันหนาตรงก็เปนได 
  2.8  หันลําตัวไปดานหลัง  พบในทากวางเหลียวหลัง  ถึงแมวาชางฟอนจะหัน
ลําตัวไปดานหลัง  แตศีรษะยังคงเหลียวมองดูคูตอสูอยูตลอดเวลาโดยไมใหคลาดสายตา  เพ่ือ
ปองกันการถูกจูโจมโดยไมทันระวังตัว 
  2.9  หมุนตัว  พบทานี้เมื่อชางฟอนตองการจะเปลี่ยนตําแหนง  จากจุดหนึ่งไปยัง
อีกจุดหนึ่ง  โดยจะหมุนตัวไปทางซายมือ 
 

3. การใชมือและแขน  มี 4 ลักษณะ  คือ 
3.1 การใชมือระดับศีรษะ 
3.2 การใชมือระดับลําตัวดานหนา 
3.3 การใชมือระดับลําตัวดานขาง 
3.4 การใชมือระดับลําตัวดานหลัง 
3.5 การใชมือระดับลําตัวดานหนาและดานหลัง 
3.1  การใชมือระดับศีรษะ   เปนการใชมือในระดับสูงกวาศีรษะหรือเทากับศีรษะ   

โดยมีลักษณะแขนเหยียดตึงหรือแขนงอสงสูงระดับศีรษะ  มือที่พบในระดับนี้มี 2 ลักษณะ คือ มือ
ทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน  และตางระดับกัน 
   -  มือทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน ไดแก  ทาตบดานบน  ทาสาวไหม
พันรอบศีรษะ  ทาเก้ียวเกลา  ทาบิดบัวบาน 
   -  มือทั้งสองขางตางระดับกัน ไดแก ทาหมุนตัว 
  3.2  การใชมือระดับลําตัวดานหนา  เปนการใชมือในระดับลําตัวดานหนาตั้งแต
ศีรษะลงมาจนถึงสะโพก  โดยลักษณะมือทั้งสองขางสงไปดานหนาของลําตัวมี 2 ลักษณะ คือ มือ
ทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน  และตางระดับกัน 
   -  มือทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน  ไดแก ทาตบดานหนา  ทาตบใตขา  
ทาตบใตขาซาย  ทาตบแขน  ทาตบระดับอก  ทาตบไหมทิ้ง  ทาบิดบัวบานดานลาง 



 

225

   -  มือทั้งสองขางตางระดับกัน  ไดแก  ทากําแพงเปก  ทาหมัดนอนแกลบ  
ทาสาวไหมผันศอก  พันเทา  ทาเขมรต่ํา  ทาเขมรสูง  ทาเสือลากหาง  ทากวางเหลียวหลัง  ทาตบ
ศอกซาย-ขวา  ทาตบเขา 
  3.3  การใชมือระดับลําตัวดานขาง  เปนการใชมือในระดับขางลําตัว  โดยสงมือ
ออกไปดานขางลําตัว  พบเพียงลักษณะเดียว คือ มือทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน  ไดแก  ทากา
ตากปก  ทาตบไหมทิ้งมือแยกออกจากกัน และทาเดินมวนมือทั้งสองขางระดับเอวเมื่อเปล่ียน
ตําแหนงในการฟอน  เชนเดียวกับทาปดมือหรือเทาคูตอสูก็จะมือกางออกดานขาง 
  3.4  การใชมือระดับลําตัวดานหลัง  เปนการใชมือดานหลังลําตัว  ตั้งแตศีรษะลง
มาจนถึงสะโพก  พบในลักษณะมือทั้งสองขางอยูในระดับเดียวกัน  ไดแก  ทาตบดานหลัง 
  3.5  การใชมือระดับลําตัวดานหนาและดานหลัง  เปนการใชมือในระดับลําตัว
ดานหนาและดานหลังพรอมกัน  ไดแก  ทาตบขอเทา  ทาสาวไหมพันเอว 
 
 4.  การใชขา 
  
  ในระหวางการปฏิบัติทาฟอนชางฟอนจะสะดุงตัวตามจังหวะ  เพื่อใหทาฟอนนั้น
ดูไมนิ่งจนเกินไปแตมีการเคลื่อนไหวของรางกายอยางตอเนื่อง  ซึ่งการสะดุงตัวตามจังหวะเสียง
ฆองเปนการสะดุงตัวที่ดูเบา   เพราะไมมีการกระทบเขาเมื่อยึดและยุบตัว  นอกจากนี้การสะดุงตัว
ก็ไมตึงจนสุดเขาเปนการยืดและยอตัวลงตามปกติไมเนนจังหวะ  ลักษณะการฟอนเจิงพบวาชาง
ฟอนจะไมยืดตัวข้ึนจนสุดเขาทําใหดูเหมือนวาชางฟอนยอตัวลงตลอดเวลา   นอกจากนี้ในบางทา
ฟอนก็มีการยอตัวลงมากกวาปกติ  ไดแก  ทาหมัดนอนแกลบ  ทาบิดบัวบาน  สวนในทาฟอนอื่นๆ 
มีการยอตัวลงเชนกัน แตไมมากเทากับสองทาฟอนนี้  จากลักษณะทาฟอนเจิงเห็นไดวาขาเปน
อวัยวะสวนสําคัญที่ชวยใหเกิดความคลองแคลวในการเคลื่อนไหวและชวยในการทรงตัวของชาง
ฟอน  ซึ่งถาหากชางฟอนไมมีการฝกกลามเนื้อขาใหเกิดความแข็งแรง  แลวอาจทําใหไมมีกําลังขา
ที่มั่นคง  ไมสามารถรับน้ําหนักได  ซึ่งจะทําใหเกิดอุปสรรคในการฟอนและเพลี่ยงพลํ้าแกคูตอสูได 
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 5.  การนั่ง  มี 2 ลักษณะ คือ 
   
  5.1  นั่งตั้งเขายกกนขึ้น   ตั้งเขาขึ้นขางหนึ่งเฉียงปลายเทาออกและกนเขาออก  
วางเขาอีกขางลงบนพื้นใหระยะสนเทาของเขาที่ตั้งขึ้น  และเขาที่วางบนพื้นใกลกันมากที่สุด  ยก
กนขึ้นโดยโนมลําตัวลงจนติดกับเขาที่ตั้งขึ้น การนั่งแบบนี้พบในทาหมัดนอนแกลบ 
  5.2  นั่งตั้งเขาไมยกกน  ตั้งเขาขึ้นขางหนึ่ง วางเขาอีกขางลงบนพื้นและนั่งลงบน
ขาที่วางเขาลง   น้ําหนักตัวอยูขางขาที่วางเขาลง  การนั่งแบบนี้พบในทาเขมรต่ํา และทากาตากปก 
 
 6.  การใชเทา  มี 4 ลักษณะ  คือ 
  
  6.1  ยืนเต็มฝาเทา  วางเทาทั้งสองขางเต็มฝาเทา  โดยใหเทาซายวางเหลื่อมมา
ดานหนา  เทาขวาวางอยูดานหลังไมหางจากสนเทาซายเทาไรนัก  น้ําหนักตัวอยูที่เทาหลัง  การใช
เทาลักษณะนี้พบในทาตบมะผาบ  ทาสาวไหม  ทาเก้ียวเกลา  และทาบิดบัวบาน 
  6.2  ยกเทา  แบงออกได 2 ลักษณะ คือ  ยกเทาไปดานหนา  และยกเทาไป
ดานหลัง 
   6.2.1  ยกเทาไปดานหนา มี 4 ลักษณะ คือ 
    -  ยกเทาโดยกันเขาออก   เปนการยกเทาข้ึนสูงระดับเขาและกัน
เขาออกแตเทายังคงอยูใกลกับเทาที่ยืนรับน้ําหนัก   พบในทาสาวไหมพันเทา 
    -  ยกเทาโดยไมกันเขา  ยกเทาขึ้นสูงระดับเขาไมเปดปลายเทา
ข้ึน  สนเทายกขึ้นสูงกวาปลายเทา  พบในทาเขมรสูง  และทํากําแพงเปก 
    -  ยกเทาโดยสงปลายเทาออกไป  เปนการยกเทาขึ้นสูงและงอ
ขาเล็กนอย  สงปลายเทาไปดานหนาในลักษณะไมกันเขา   พบในทาตบใตขา 
    -  ยกเทาโดยสงปลายเทาออกไปและกันเขา  เปนการยกเทาขึ้น
สูงและงอขาเล็กนอย  ปลายเทาอยูระดับเขาและกันเขาออก  พบในทาตบเขา 
 
   6.2.2  ยกเทาไปดานหลัง มี 2 ลักษณะ คือ 
    -  ยกเทาและไขวเทา   เปนการยกเทาและไขวเทาที่ยกไปทาง
เทาที่ยืนรับน้ําหนัก  และหันฝาเทาออก   พบในทาสาวไหมพันเทาหลัง 
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    -  ยกเทาขนานกับพ้ืน   เปนการยกเทาขึ้นโดยใหขาทอนลาง
ขนาบกันพื้นและหักขอเทาลงดานลาง  พบในทาตบขอเทา 
  6.3  กาวเทา   เปนการกาวเทาโดยเฉียงปลายเทาออก  เทาหลังวางดวยจมูกเทา
และเปดสนเทาขึ้น  น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา  ระยะหางระหวางเทาทั้งสองขางมีระยะไมแนนอน
ข้ึนอยูกับการโนมลําตัวไปดานหนาเปนสําคัญ  กลาวคือ  เมื่อตองการโนมลําตัวไปดานหนามาก
อยางเชน  ทาเสือลากหาง  ระยะหางของเทาทั้งสองขางก็จะมากตามไปดวย   แตถาตองการโนม
ลําตัวเพียงเล็กนอยอยางเชนทากวางเหลียวหลัง  ระยะหางของเทาทั้งสองขางก็จะแคบลง   แต
สําหรับทาบิดบัวบานระยะหางของเทาทั้งสองขางแคบกวาทากวางเหลียวหลังถึงแมจะมีการโนม
ลําตัวมากกวา  เพราะชางฟอนใชการยอเขาทั้งสองขางเพ่ือชวยในการโนมตัวจึงไมตองกาวเทาให
กวางมากนัก 
  6.4  กระโดด   เปนการสปริงตัวขึ้นจากพื้นและกาวเทาออกไปขางหนึ่ง  การ
กระโดดใชเมื่อจะขึ้นทาฟอนปองกันตัวที่อยูในลักษณะทานั่ง  และทาที่ตองกาวเทาพรอมกับโนม
ลําตัวไปดานหนา  ไดแก  ทาเขมรต่ํา  ทาหมัดนอนแกลบ  ทากาตากปก  ทาเสือลากหาง  และทา
กวางเหลียวหลัง  โดยสามารถปฏิบัติกอนที่จะขึ้นทาฟอน  และเมื่อจะเปลี่ยนไปปฏิบัติทาฟอนอีก
ขางหนึ่ง  หรือเมื่อปฏิบัติทาฟอนนั้น ๆ ซ้ําอีก  การกระโดดชวงทําใหการฟอนดูคลองแคลววองไว
มากยิ่งขึ้น 
  สรุปการใชสวนของรางกายในการฟอนเจิงไดดังนี้  
  ศีรษะ   พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงในการฟอนมากที่สุด  ทั้งนี้อาจเปนเพราะ
ปฏิบัติไดสะดวกและเหมากับการฟอนที่ตองการความคลองแคลวรวดเร็วอยางตอเนื่อง  หากเปน
การใชศีรษะในลักษณะอื่นอาจจะทําใหการเคลื่อนไหวไมรวดเร็วเชนนี้   และยังพบวามีการใช
ศีรษะในลักษณะอ่ืน ๆ เชนกัน  ไดแก  ศีรษะเอียงไปดานขาง   หันไปดานหลัง  และกมศีรษะ  ซึ่ง
การใชศีรษะลักษณะตาง ๆ   มีความสัมพันธกับการใชลําตัวเชนเดียวกัน  แตในการใชศีรษะ
ลักษณะใดก็ตามสายตาของชางฟอนจะตองจับจองอยูที่คูตอสูเปนสําคัญ 
  ลําตัว  พบวา  ลําตัวตั้งตรงและเบี่ยงลําตัวไปดานขาง  เปนลักษณะการใชลําตัวที่
พบมากที่สุด  ซึ่งเหตุผลที่เลือกใชลําตัวทั้ง 2 ลักษณะนี้  อาจเปนเพราะวาเปนการฟอนในเชิงคู
ตอสู  ดังนั้นยอมตองการความคลองแคลวในการเคลื่อนไหว  ซ่ึงลําตัวตั้งตรงเปนลักษณะลําตัว
ปกติในทาฟอนสวนใหญ  ที่อาจทําใหเคลื่อนไหวไดสะดวกในทาตบมะผาบ   และเพื่อปองกันคู
ตอสูเขาจูโจมหรือทํารายจุดสําคัญของรางกายในทาฟอนสวนใหญ  จึงตองใชการเบี่ยงลําตัวเขา
ชวย   อีกทั้งการใชแขนและเทาเพื่อปองกันตัวอาจทําไดดีกวาเมื่อใชลําตัวตั้งตรง  นอกจากนี้ยัง
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พบวามีการใชลําตัวในหลายลักษณะทั้งนี้อาจเปนเพราะชางฟอนสามารถใชพื้นที่ไดโดยอิสระ  
ดังนั้นการเคลื่อนไหวของลําตัวจึงอิสระตามไปดวย  อีกทั้งยังเปนการฟอนในเชิงตอสู  ดังนั้นในแต
ละกระบวนทา  จึงมีการแสดงความสามารถในการใชลําตัวออกมาในลักษณะตาง ๆ กัน   เพ่ือใหคู
ตอสูไดเห็นถึงความสามารถและรูสึกประหมา 
  มือและแขน   พบวาลักษณะมือที่ใชสวนใหญเปนการใชมือระดับลําตัว  และเปน
การใชมืองาย ๆ ไดแก  มวนมือ  ตบมือ  และตั้งขอมือข้ึนในลักษณะมือแบ  มวนมือ  พบเมื่อมีการ
เคล่ือนที่จากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  และเปนลักษณะมือที่ใชในทาฟอนตาง ๆ เพื่อใหทาฟอนนั้น
มีการเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง  ตบมือพบในทาตบมะผาบมีตําแหนงในการตบแตกตางกันไปตาม
กระบวนทา   และตั้งขอมือข้ึนในลักษณะมือแบ   พบในทาฟอนตาง ๆ เมื่ออยูในทานิ่งและใชปด
ปองคูตอสู  สวนลักษณะของแขนในทาฟอนเปนลักษณะแขนงอไมเหยียดจนตึง  เพื่อใหเคล่ือนไหว
ไดสะดวก  และเหมือนเปนการเก็บมือใหใกลกับลําตัวมากที่สุด  เพื่อไมตองการเปดจุดสําคัญใหคู
ตอสู   แตเมื่อถูกจูโจมมือขางหนึ่งก็จะสงออกไปดานขาง  เพ่ือปดมือหรือเทาของคูตอสูออกไป   
สวนมืออีกขางจะยกศอกขึ้นตั้งดานขางลําตัวและงอแขน  ลักษณะมือเพื่อตั้งทารับคูตอสูจะเปนมือ
เปดออกจากลําตัวทั้งสองขาง  แตลักษณะมือในทาฟอนจะเปนลักษณะมือปดคือไมสงมือออกจาก
ลําตัวมาก 
  ขาและเทา  พบวาในการฟองเชิงชางฟอนตองเปนผูที่มีกําลังขาที่แข็งแรงเพื่อชวย
ในการทรงตัวทั้งในการนั่งและการยืน  เพราะทั้งการนั่งและการยืนมีการยอขาลงมาก  เพ่ือแสดง
ความสามารถในการใชลําตัวลักษณะตางๆ   นอกจากนี้ยังพบวาชางฟอนจะสะดุงตัวตามจังหวะ  
โดยไมเนนการกระทบเขาเปนการยืดและยุบตัวลงตามปกติ   และตลอดการฟอนเขาของชางฟอน
ก็ไมตึงจนเกินไป   สําหรับการนั่งพบวามี 2 ลักษณะ  คือ  การนั่งตั้งเขายกกนขึ้นและไมยกกนขึ้น  
สวนการใชเทาพบวามี 4 ลักษณะ  ซึ่งการยกเทาและยืนเต็มฝาเทา  เปนลักษณะการใชเทาที่พบ
มากในจํานวนหลายทาฟอน  นอกจากนี้ยังมีการกระโดดและการกาวเทาดวยเชนกัน  ซึ่งการ
กระโดดและการกาวเทานี้พบวามักจะใชควบคูกันเสมอ  เพราะการกระโดดชวยทําใหการ
เคล่ือนไหวในการฟอนดูแคลวคลองวองไวมากยิ่งขึ้น 
   
  2.  ทิศทางในการเคลื่อนไหว   ฟอนเจิงใชทิศทางในการเคลื่อนไหวอยางอิสระ  
ชางฟอนสามารถใชพื้นที่ที่ใชในการฟอนไดทุกสวน  โดยเปลี่ยนตําแหนงจากจุดของตนเองไปยัง
จุดของคูตอสู  ในลักษณะทวนเข็มนาฬิกา  ในการเปลี่ยนตําแหนงในการฟอนแมจะเปนการฟอน
เดี่ยวหรือฟอนคู  ชางฟอนจะใชการตบมะผาบตามดวยการหมุนตัวเปนการสื่อความหมายวา
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ตองการเปลี่ยนตําแหนง  และจะตองเปลี่ยนตําแหนงพรอมกันทั้งคูจึงจะดูสัมพันธกัน  แตหากวา
เปนชางฟอนที่เรียนมาจากตางครูกัน  กระบวนทาฟอนก็จะแตกตางกัน  เมือมาฟอนเขาคูกันหาก
ไมมีการฝกซอมกันกอนอาจจะทําใหฟอนไมสัมพันธกัน 
 
 ซึ่งทิศทางในการเคลื่อนไหวอยางอิสระของฟอนเจิงนี้มีความสัมพันธกับลักษณะทาฟอน  
ทั้งนี้เพราะเปนการฟอนในเชิงการตอสูที่ชางฟอนจะตองอวดฝมือและพละกําลังในการฟอนได
อยางเต็มที่  ดังนั้นพื้นที่ที่ใชฟอนจึงมักเปนลานกวางเพื่อใหอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกายสามารถ
เคล่ือนไหวไดอยางอิสระ  และการเคลื่อนไหวไปรอบ ๆ พ้ืนที่ก็เพื่อเปนการอวดฝมือของตนใหผูที่
ยืนชมอยูรอบดาน   โดยเฉพาะหญิงสาวที่ตอนหมายปองไดเห็นถึงพละกําลังและความแข็งแรง
ของตน  นับเปนวิธีการเลือกคูอีกลักษณะหนึ่งที่แฝงอยูในการฟอนของชาวไทลื้อ 
 
  3.  ลักษณะทาฟอน  จากการศึกษา พบวา ทาฟอนเจิงนอกจากจะแสดงถึงความ
เขมแข็งในเชิงการตอสูแลวยังแสดงใหเห็นถึงความสวยงามในการฟอนอีกดวย  ลักษณะทาฟอน
เจิง  โดยสวนใหญเปนทาทางที่เลียนแบบมาจากธรรมชาติ   แลวนํามาดัดแปลงใหเกิดความ
สวยงาม  ซึ่งลักษณะทาทางที่ปรากฎแสดงใหเห็นถึงชีวิตความเปนอยูของคนในภูมิภาคนั้น  โดย
สามารถจําแนกออกเปนกลุมไดดังนี ้
   1.  กลุมที่เลียนแบบกิริยาสัตว  ไดแก   ทาเสือลากหาง  ทากวางเหลียว
หลัง  ทาหมัดนอนแกลบ  ทากาตากปก 
   2.  กลุมที่เลียนแบบกิริยามนุษย  ไดแก  ทาสาวไหม  ทาเกี้ยวเกลา  ทา
กําแพงเปก 
   3.  กลุมที่เลียนแบบลักษณะของพืช  ไดแก   ทาบิดบัวบาน 
   4.  กลุมเบ็ดเตล็ด  ไดแก  ทาเขมรต่ํา  ทาเขมรสูง 
 
 สังเกตไดวาโดยสวนใหญทาฟอนจะเปนการเลียนบบกิริยาของสัตวและมนุษย  ซึ่งทาฟอน
ที่มาจกการเลียนแบบกิริยาของสัตวจะเปนกระบวนทาฟอนปองกันตัว  ทั้งนี้เพราะเปนการฟอนใน
เชิงการตอสูจึงนําลักษณะเดนของสัตวแตละชนิดมาใชเพื่อใหมีการแสดงออกหลายลักษณะ  หาก
เปนการเลียนแบบกิริยามนุษยก็มีเพียงการเตะ  ตอยเทานั้น  สวนการเลียนแบบกิริยามนุษยจะ
เปนกระบวนทาฟอนลายงามเปนสวนใหญไมใชในการตอสู  ทั้งนี้เพื่อเปนส่ือแสดงใหเห็นถึงอาชีพ
และการแตงกายที่เปนเอกลักษณของคนในภูมิภาคนี้ 
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 นอกจากนี้ผูวิจัยยังพบวาในการฟอนเจิงแตละครั้ง  ชางฟอนจะเลือกใชทาฟอนแตละทาน
ในจํานวนครั้งที่แตกตางกันดังที่ผูวิจัยจะกลาวนี้ 
 
 ในกระบวนทาฟอนปองกันตัว  พบวา  ทาฟอนที่ชางฟอนนิยมฟอนมากที่สุด  คือ ทากวาง
เหลียวหลัง  และทาหมัดนอนแกลบ  เพราะทากวางเหลียวหลังเปนทาฟอนที่ใชพละกําลังและ
ความสามารถในการใชสวนของรางกายไมมากนัก   และยังใชเปนทาที่ชวยออมแรงของชางฟอน
อีกดวย   สวนทาหมัดนอนแกลบเปนทาที่แสดงถึงความสามารถในการฟอนมาก  เพราะมีการกม
ลําตัวใหขนานกับพื้น  และยอตัวลงมาก  ซึ่งเปนทาที่ปฏิบัติไดยากแตก็เปนทาที่นิยมใชเพราะ
แสดงถึงความสามารถในการใชลําตัวไดเปนอยางดี   สวนทาฟอนที่มีการใชนอยที่สุด  คือ ทากา
ตากปก   และทากําแพงเปก  สาเหตุที่ชางฟอนไมนิยมปฏิบัติเปนเพราะวาลักษณะการฟอนของทา
ฟอนทั้ง 2 ทานี้  มีความใกลเคียงกับทาเขมรต่ําและทาเขมรสูง   กลาวคือ  การปฏิบัติของมือ
อาจจะแตกตางกันแตลักษณะการใชขา  และเทามีลักษณะเหมือนกัน คือ นั่งและยืนในลักษณะ
เดียวกับทาเขมรต่ําและเขมรสูงจึงมักใชทาเขมรต่ําและเขมรสูงแทน  เพราะเปนทาที่ใชคูกันแลวดู
สวยงาม  และสอดคลองกันมากกวาทากาตากปก  และทากําแพงเปก  ซึ่งเนนไปที่ความสวยงาม
และความสัมพันธของทาฟอนเปนสําคัญ 
 
 สําหรับกระบวนทาฟอนลายงาม   พบวาทาฟอนที่นิยมฟอนมากที่สุด  คือ  ทาบิดบัวบาน
และทาเกี้ยวเกลา  ซึ่งเปนทาฟอนที่ใชการเคลื่อนไหวของมือเปนสําคัญแสดงถึงการมวนมือและใช
ขอมือของชางฟอนดูแลวสวยงามและใชพละกําลังในการฟอนไมมากจึงเปนที่นิยมมากกวาทาสาว
ไหม  ซ่ึงมีจํานวนทาฟอนมาก  และตองใชกําลังขาชวยในการทรงตัว  ในทาสาวไหมพันเทามาก  
ซ่ึงกวาจะฟอนถึงทาสาวไหม  ซึ่งเปนทาฟอนลายงามจะฟอนหลังจากเสร็จสิ้นกระบวนทาฟอน
ปองกันตัวพละกําลังของชางฟอนก็ลดนอยลงไปมากเพราะรูสึกเหน็ดเหนื่อยแลวจึงทําใหไมนิยม
ฟอนทาสาวไหมเทาไรนัก 
 
 สําหรับการตบมะผาบนั้น พบวา ชางฟอนจะตบไลจากสวนบนของรางกาย  ลงมา
สวนลางของรางกาย  เพราะดูสวยงามกวาการตบสะเปะสะปะ  ทั้งนี้อาจมีความเชื่อวาเปนการ
รายมนตคาถาไปตามรางกายจึงเริ่มตบจากบนลงลาง  และมักจะเลือกตบตามขอตอของรางกาย 
เชน ขอศอก  หัวเขา ทั้งนี้อาจเปนเพราะเปนบริเวณที่มีเนื้อนอยกวาบริเวณอื่น  เมื่อตบใหเกิดเสียง
ดังจะเกิดความรูสึกเจ็บนอยกวาบริเวณอื่น 
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 4.  การใชพลังในการฟอน   ในการฟอนเจิงชางฟอนตองใชพลังในการฟอนมาก  เปนพลัง
ที่มีความแรงตอเนื่องและหนักแนน   โดยในขณะที่ฟอนชางฟอนจะเกร็งกลามเนื้อทุกสวนของ
รางกาย   เพราะเปนการฟอนในเชิงการตอสูที่ตองการอวดฝมือและแสดงพละกําลังใหคูตอสูและ
ผูชมไดประจักษ   ซึ่งเสียงดนตรีที่บรรเลงนั้นก็แสดงถึงความคลองตัวในการฟอน   เพราะมี
ความเร็วสม่ําเสมอ  และสรางความเราใจ  โดยบรรเลงเบาบาง   ดังบางสลับกันไป  ซึ่งสอดคลอง
กับการฟอนที่ดูโลดโผน  แสดงถึงความสามารถในการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ในหลายลักษณะ  และ
แสดงชั้นเชิงในการตอสูของชางฟอน 
  
 จากลักษณะทาฟอนเจิง   พบวามีลักษณะเดนดังนี้ คือ การใชลําตัวของชางฟอนใน
ลักษณะการเบี่ยงลําตัวไปดานขางทั้งสองขางสลับกันไปมา  เพื่อใชลําตัวดานขางเปนเสมือนเกราะ
ปองกันอวัยวะสวนอื่น  และสามารถใชมือและเทาตอบโตหรือจูโจมคูตอสูไดถนัดกวาเปนลักษณะ
การใชลําตัวที่พบในหลายทาฟอน  และการใชลําตัวอีกลักษณะหนึ่ง คือ การโนมลําตัวไปดานหนา
มากจนในบางทาฟอนขนานกับพื้น   ซึ่งแสดงถึงความสามารถในการใชลําตัวของชางฟอนที่พบ
คอนขางนอยแตมีลักษณะเดนชัด   นอกจากนี้การกระโดดโดยสปริงตัวข้ึน  และกาวเทาขางหนึ่ง
ออกไปเมื่อขึ้นทาฟอนปองกันตัวที่มีการกาวเทาและนั่งลงในทาฟอน   เปนการแสดงถึงความ
วองไว  ในการเคลื่อนไหวของชางฟอนก็เปนอีกลักษณะหนึ่งที่ผูวิจัยสังเกตเห็น   ซึ่งการเคลื่อนไหว
ดังกลาวนี้เปนลักษณะเฉพาะของการฟอนเจิง 
 
4.5   ฟอนไทลื้อ 
 
 ฟอนไทลื้อประกอบดวยทาฟอน 18 ทา  ลักษณะทาฟอนโดยสวนใหญ จะปฏิบัติสลับซ้ํา
กันทั้งซายและขวา   และชางฟอนทุกคนจะปฏิบัติทาฟอนในลักษณะเดียวกัน  ดังนั้นในงานวิจัย
ฉบับนี้ผูวิจัยจึงขอนําเสนอรูปภาพทาฟอนที่ปฏิบัติสลับซ้ําทั้ง 2 ดาน  เพียงดานเดียวโดยนําเสนอ
ภาพในดานที่ชางฟอนเริ่มปฏิบัติ   และใชผูสาธิตทาฟอนเพียงคนเดียว  โดยคัดเลือกจากผูมี
ประสบการณในการฟอนและไดรับการยอมรับจากคนในทองถิ่น 
 
 คําบัญญัติที่ผูวิจัยใชในการเรียกทาฟอนในที่นี้  นําชื่อมาจากลักษณะการปฏิบัติทาฟอนที่
ชางฟอนปฏิบัติ  ซึ่งคําบัญญัติสวนใหญที่ใชในงานวิจัยฉบับนี้เปนคําเรียกที่ชางฟอนใชเรียก
ลักษณะการปฏิบัตินั้น ๆ เชนเดียวกัน  เชน จีบ ตั้งวง  แตะเทา  เพราะชางฟอนจดจํามาจากครู
อาจารยที่ไดทําการถายทอดการฟอน  ลักษณะทาฟอนไทลื้อที่ปรากฎมีดังนี้ 
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4.5.2  การวิเคราะหทาฟอนไทลื้อ 
 
 ในการวิเคราะหทาฟอนไทลื้อผูวิจัยขอแยกวิเคราะหลักษณะทาฟอนที่ปรากฎทั้งหมดตาม
หัวขอดังนี้ 
 
 1.  การใชอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกาย 
 
  ในสวนของทาฟอนไทลื้อ  สามารถแยกวิเคราะหออกตามสวนของรางกายได
หลายลักษณะดังนี้ 
 
  1.  การใชศีรษะ   มี  3  ลักษณะ  คือ 
   1.1  ศีรษะตั้งตรง  เปนการใชศีรษะที่พบมากที่สุดในหลายทาฟอน  
เพื่อใหสัมพันธกับลําตัวที่ตั้งตรงดังนั้นศีรษะจึงตั้งตรงเปนสวนใหญ 
   1.2  ศีรษะเอียงตามลําตัว  พบในบางทาฟอนที่มีการเอนลําตัวไป
ดานขาง  เพื่อใหเกิดความสมดุลกันจึงเอียงศีรษะตามลําตัวดวย ไดแก ทาที่ 3,4,11,12,15 และ 16 
   1.3  ศีรษะกมตามลําตัว  ใชในทาไหวเปนทาแสดงความเคารพตอครู
อาจารยและส่ิงศักดิ์สิทธิ์  การกมศีรษะในทาไหว  เมื่อดูแลวใหความรูสึกออนนอม  การกมศีรษะ
ตามลําตัวพบในทาไหวเพียงทาเดียวเทานั้น 
  2.  การใชลําตัว  มี 4 ลักษณะ  คือ 
   2.1  ลําตัวตั้งตรง  พบวามีการใชลําตัวลักษณะนี้มากที่สุด  อาจเปน
เพราะไดรับอิทธิพลจากการรํานาฏศิลปไทยมาตรฐาน  ลักษณะลําตัวตั้งตรงที่พบเปนการตั้งลําตัว
ปลอยตามธรรมชาติ  ไมมีการดันเอวและตึงไหล 
   2.2  ลําตัวเอนไปดานขาง  มีการใชในบางทาฟอน  ซึ่งการเอนลําตัวไป
ดานขางทําใหมองเห็นรางกายเปนสวนโคง  ดูแลวใหความรูสึกออนชอยในการฟอน 
   2.3  ลําตัวโนมไปดานหนา  เปนการโนมลําตัวลงไปดานหนามี 2 
ลักษณะ  คือ โนมตัวลงพอประมาณในทานั่งพับเพียบ-ไหว  และโนมตัวลงขนานกับพ้ืนในทานัง่ทบั
สนเทา-ไหว  โดยกมศีรษะลงตามลําตัวที่โนมลงมา 
   2.4  ลําตัวหันไปดานขาง  มีการหันลําตัวไปดานขางขวาและซายสลับกัน  
โดยใชการยํ่าเทาและยกเทาในการเคลื่อนไหว  พบในทาฟอนที่ 10 
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   2.5  ลําตัวเบี่ยงไปดานขาง  มีการเบี่ยงลําตัวไปดานขางขวาและซาย
สลับกัน  ในทาสอดสูง- ขยับเทา  ซึ่งลักษณะการเบี่ยงลําตัวนี้ชางฟอนจะหันทแยงมุมประมาณ 45 
องศา 
  3.  การใชมือ    
   3.1  มือตั้งวง  พบวามีการใชมือตั้งวงในหลายทาฟอน  สวนใหญจะเปน
มือตั้งวงสูงระดับศีรษะ  สวนการตั้งวงระดับลางพบในบางทาฟอนโดยจะวางมืออยูบนหนาขา  
การตั้งวงของฟอนไทลื้อมีการเก็บนิ้วหัวแมมือเขาหาฝามือและนิ้วทั้ง 4 เหยียดตึงชิดติดกัน  
เหมือนกับการตั้งวงของนาฏศิลปไทย 
   3.2  มือจีบ  พบวามีการใชมือจีบมากเชนเดียวกัน  ซึ่งลักษณะมือจีบที่
พบ  คือ นิ้วหัวแมมือโนมเขาหานิ้วชี้จดอยูที่ขอแรกของนิ้วชี้  นิ้วที่เหลือกรีดออก  มือจีบที่พบมี
หลายลักษณะ คือ จีบหงาย  จีบคว่ํา  จีบสงหลัง  จีบปรกขาง  และเมื่อปลอยมือจีบออกตั้งวงมกีาร
มวนมือดวยทุกครั้งโดยหมุนขอมือไปทางนิ้วกอยแลวปลอยจีบออกเปนตั้งวง 
   3.3  พนมมือ  เปนการพนมมือไหวโดยไมเปดปลายนิ้ว  ในชวงเริ่มตน
การฟอนและเมื่อจบการฟอน  ระดับการพนมมือที่พบมีระดับเดียว  คือ ระดับอก 
   3.4  มือสอดสูง  เปนการยกลําแขนตั้งขึ้นระดับมุมฉากขอศอก  และหัก
ขอมือสงปลายนิ้วมือไปดานขาง  มือสอดสูงที่พบจะปฏิบัติพรอมกับมือจีบสงหลัง  เมื่อจะ
เปลี่ยนไปปฏิบัติอีกขางใหดึงมือจีบข้ึนมาดานหนาแลวปลอยออกเปนมือสอดสูง 
   3.5  มือแบ  เปนลักษณะการหงายทองแขนขึ้นและงอแขน  โดยใหปลาย
นิ้วตกลงลาง  ลักษณะมือแบที่พบจะสงลําแขนออกมาดานขางลําตัวเสมอ 
   3.6  มือวางบนหนาขา  เปนการวางฝามือบนหนาขาโดยชวยในการพยุง
ลําตัวเมื่อเอนลําตัวกันขอศอกออกมาดานเดียวกับมือที่วางบนหนาขา แยกนิ้วหัวแมมือออกจาก
นิ้วทั้งส่ี   
  4.  การใชแขน 
   ระดับแขนของทาฟอนโดยสวนใหญจะเปนระดบแขนที่ตางระดับกันทั้ง
สองมากกวาระดับแขนที่เทากันทั้งสองขาง  ระดับแขนที่ตางระดับกัน  ไดแก ทาที่ 
1,3,4,5,9,10,11,12,13,14,15  และ 16   สวนระดับแขนที่เทากน  ไดแก  ทาที่ 2,6,7,8,17 และ 18  
ระดับแขนที่พบโดยใหญจะเปนการสงขึ้นสูงระดับศีรษะ   เชน มือตั้งวง  มือสอดสูง  สวนระดับ
ตั้งแตเอวลงไปเปนการจีบสงหลัง  การวางมือบนหนาขา  ในระดับตั้งแตคอลงมาถึงเอว  ไดแก  ทา
พนมมือไหวระดับอก 
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  5.  การใชขา  
   การยึดและยุบตัวในการฟอนไทลื้อไมใชการกระทบเขา  กลาวคือเมื่อยึด
ตัวขึ้นก็จะไมยืดตัวจนสุดเขา  และเมื่อยุบตัวลงก็จะใชการยุบตัวลงตามธรรมดา   ในทานั่งไหว 3 
ครั้ง  ถึงแมวาจะมีการกระทบจังหวะแตก็เปนการยกลําตัวขึ้นแลววางลงตามธรรมดาโดยไมมีการ
กระทบเขาเชนเดียวกัน 
  6.  การนั่ง 
   6.1  นั่งพับเพียบ  เปนการนั่งพับเพียบไปทางขวา  น้ําหนักตัวอยูที่กนทั้ง
สองขาง  พบในทาฟอนที่ 17 และ 18 
   6.2  นั่งทับสนเทา  เปนการนั่งลงระหวางสนเทาทั้งสองขางโดยเขาทั้ง
สองชิดกัน  พบในทาฟอนที่ 2,3 และ 4 
   6.3  นั่งคุกเขา  เปนการนั่งบนสนเทาโดยที่ปลายจมูกเทาวางอยูบนพื้น 
เขาทั้งสองชิดกัน  พบในทาฟอนที่ 15 และ 16 
  7. การใชเทา 
   7.1  กาวเทา  เปนการกาวเทาใดเทาหนึ่งออกมาดานหนาโดยเบนปลาย
เทาออกดานนอก  เทาหลังเปดสนเทาขึ้น  น้ําหนักตัวอยูที่เทาหนา  การกาวเทาที่พบในการฟอนไท
ล้ือจะปฏิบัติสลับไปพรอมกับการถายน้ําหนักตัวมาอยูที่เทาหลัง  โดยวางเทาหลังเต็มฝาเทาและใช
ปลายเทาของเทาหนาแตะพื้น   ซึ่งการกาวเทาและการถายน้ําหนักตัวมาที่เทาหลังพบในทาฟอนที่ 
11,12,13และ14 
   7.2  แตะเทา  ใหเทาใดเทาหนึ่งยืนรับน้ําหนักตัวไว  และใชปลายเทาอีก
ขางหนึ่งแตะพื้นไว  การแตะเทาในการฟอนมี 2 ลักษณะ คือ การแตะเทาโดยยืดตัวขึ้นในขณะที่
ปลายเทาแตะพื้น  พบในทาฟอนที่ 6,7 และ 8 สวนการแตะเทาโดยยุบตัวลงในขณะที่ปลายเทา
แตะพื้นพบในทาฟอนที่ 1 และ 5 
   7.3  ยกเทา  ใหเทาขางใดขางหนึ่งยืนรับน้ําหนักไว  และยกเทาอีกขางขึ้น
ขางหนาจากพ้ืน  ลักษณะปลายเทาขางที่ยกขึ้นนั้นปลอยตามธรรมดา  ไมมีการดันปลายเทาให
เชิดขึ้น 

7.4 ขยับเทา  เปนลักษณะตอเนื่องจากการกาวเทา  โดยใหจมูกเทาหลัง 
รับน้ําหนักตัว และยกเทาหนาข้ึนจากพื้นเล็กนอย  จากนั้นวางเทาหนาลงกับพื้น  เมื่อจะเปล่ียนไป
ปฏิบัติอีกขางใหกาวเทาที่อยูดานหลังออกมา  และปฏิบัติในลักษณะเดิม  พบในทาฟอนที่ 9 คือ 
ทาสอดสูง –ขยับเทา เพียงทาเดียว 
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   7.5  ยํ่าเทา   ลักษณะการย่ําเทาของฟอนไทล้ือเปนการย่ําเต็มฝาเทา  มี
การยอเขาตามจังหวะที่ยํ่าเทา  และเมื่อยืดตัวขึ้นก็ไมตึงจนสุดเขา 
 
 จากการศึกษาลักษณะทาฟอนไทลื้อสามารถสรุปไดวา มีการใชสวนของรางกาย  
ประกอบการฟอนดังนี้ 
 ศีรษะ   พบวามีการใชศีรษะตั้งตรงมากที่สุดในการฟอน  และยังพบวามีการเอียงศีรษะ
ตามลําตัว  และกมศีรษะตามลําตัวดวยเชนเดียวกัน  ซึ่งลักษณะการใชศีรษะที่พบมีความสัมพันธ
กันกับการใชลําตัวในลักษณะตาง ๆ ดวย  เพราะเมื่อลําตัวตั้งตรงศีรษะก็จะตั้งตรงเมื่อลําตัวเอนไป
ดานขางศีรษะก็จะเอียงตามลําตัวเชนเดียวกับ  เมื่อโนมลําตัวมาดานหนาศีรษะก็จะกมลงตาม
เชนเดียวกัน  
 ลําตัว  การใชลําตัวที่พบมีลักษณะเชนเดียวกับ  การใชศีรษะ  คือ ลําตัวตั้งตรงลําตัวเอน
ไปดานขาง  และลําตัวโนมไปดานหนา  ลักษณะลําตัวที่พบมากที่สุด  คือ ลําตัวตั้งตรง เปน
ลักษณะลําตัวตั้งตรงปลอยตามธรรมชาติไมมีการดันเอวหรือตึงไหล  สวนลําตัวเอนไปดานขางพบ
ในบางทาฟอน  สวนใหญเปนทาฟอนที่มีลักษณะมือขางหนึ่งสงสูงระดับศีรษะจะใชการเอนลําตัว
ไปดานขาง  สําหรับการโนมลําตัวไปดานหนาพบเฉพาะในทาพนมมือไหว  ซึ่งการโนมลําตัวลงใน
ทาไหวนี้เมื่อกมศีรษะลงตามลําตัว  ดูแลวใหความรูสึกถึงความออนนอมในการแสดงความเคารพ 
 มือ  พบวาลักษณะที่ใชโดยสวนใหญเปน มือตั้งวง และมือจีบ  ซึ่งเปนทาพื้นฐานของ
นาฏศิลปไทย  มือตั้งวงที่พบโดยสวนใหญเปนการตั้งวงสูงระดับศีรษะ  สวนมือจีบที่พบมีหลาย
ลักษณะ  ไดแก  จีบควํ่า  จีบหงาย  จีบสงหลัง  จีบปรกขาง  นอกจากนี้มีการใชมือในลักษณะอื่น ๆ 
ดวย  ไดแก  มือสอดสูง  พนมมือไหว  มือแบ  และมือวางบนหนาขา  สําหรับระดับแขนที่สงออกไป
ในทาฟอนโดยสวนใหญจะเปนแขนที่ตางระดับกัน  และมักจะสงขึ้นสูงระดับศีรษะ  ไดแก  มือตั้ง
วง  มือสอดสูง  สวนแขนที่สงในระดับตั้งแตคอลงมาและตั้งแตเอวลงไปก็พบเชนเดียวกัน  ไดแก  
พนมมือไหว  จีบสงหลัง 
 การนั่ง  ลักษณะการนั่งที่พบมี 3 ลักษณะ  คือ นั่งพับเพียบ  นั่งทับสนเทา  และนั่งคุกเขา  
ซ่ึงการนั่งสลับกันการยืนปฏิบัติทาฟอนก็เปนสิ่งหนึ่งที่ทําใหการฟอนดูแปลกตา  และนาสนใจ
มากกวาการยืนหรือนั่งปฏิบัติทาฟอนเพียงอยางเดียว  ซึ่งการนั่งและการยืนสลับกันไปมาทําให
ชางฟอนอาวุโสหลายทานที่มีความตองการจะรวมฟอนดวยตองขอถอนตัว  เพราะรางกายไม
เอื้ออํานวยที่จะใหเกิดความคลองแคลวในการเคลื่อนไหวเหมือนกับชางฟอนสาว 
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 เทา  พบวามีการใชเทาหลายลักษณะ  ไดแก  กาวเทา  แตะเทา  ยกเทา  ขยับเทา  และย่ํา
เทา  เนื่องจากเปนการฟอนที่ฟอนอยูบนพื้นที่ใดพื้นที่หนึ่งไมมีการเคลื่อนที่ไปยังอีกจุดหนึ่ง  ดังนั้น
การใชเทาจึงมีใหพบเห็นหลายลักษณะเชนเดียวกับการใชมือ  เพื่อใหเกิดความหลากหลายทําให
การฟอนดูไมนาเบื่อ   ลักษณะของเทาที่ชางฟอนปฏิบัติในแตละทาฟอนนั้น  สวนใหญเปนทา
พ้ืนฐานของการรํานาฏศิลปไทย  แตลักษณะการปฏิบัตินั้นไมบังคับสวนของรางกายมากนัก  เชน 
การยกเทาของชางฟอนจะไมดันปลายจมูกเทาใหเชิดข้ึนแตปลอยเทาในลักษณะปกติ  การยืดและ
ยุบตัวก็เชนเดียวกันจะไมใชการกระทบเขาแตจะยุบและยืดตัวตามปกติแตตรงจังหวะดูแลวให
ความรูสึกนุมนวลในการฟอน 
  
 2.  ทิศทางในการเคลื่อนไหว   จากการศึกษาพบวา ฟอนไทลื้อเปนการฟอนในพื้นที่ที่
กําหนดบริเวณไวอยางแนนอน  เชน ลานบาน เวที สนาม  ที่มีความกวาง  ยาวเหมาะสม  ดังนั้น
รูปแบบแถวของฟอนไทล้ือจึงสามารถเรียงเปนแถวตอน 3,4,5,6…  ก็ไดข้ึนอยูกับขนาดพื้นที่ที่ใช
ในการฟอนและจํานวนชางฟอน  โดยคํานึงถึงความงามและความเปนระเบียบเปนสําคัญ  เพราะ
เปนการฟอนที่ประดิษฐข้ึนเพื่อใชในพิธีการโดยเฉพาะ   ถึงแมวาฟอนไทล้ือจะไมมีการแปรแถวแต
ก็ใชการเบี่ยงลําตัว  และหันลําตัวแทนเพื่อใหมีทิศทางในการเคลื่อนไหวเกิดขึ้นและเนื่องจากทา
ฟอนโดยสวนใหญน้ัน ปฏิบัติยากและเปนการฟอนกลุมที่เนนความพรอมเพรียง  ดังนั้นผูประดิษฐ
จึงใชวิธีการใหชางฟอนปฏิบัติทาฟอนในทิศทางเดียวกันทั้งหมด  โดยใหดูชางฟอนดานหนาเปน
ตนแบบและเปนผูนําในการฟอน  จึงทําใหชางฟอนสามารถปฏิบัติไดงายขึ้นและพรอมเพรียงกัน 
 
 3.  ลักษณะทาฟอน  พบวาทาฟอนไทลื้อมีจํานวน 18 ทา  เปนทานั่งไหวของฟอนสาวไหม 
1 ทา  และทาไหว – จบการฟอน  เปนทาแสดงถึงวัฒนธรรมไทย 1 ทา  สวนทาฟอนอื่น ๆ เปนทาที่
พัฒนามาจากทาฟอนชุดตาง ๆ และทารํานาฏศิลปไทยที่พัฒนามาไกลมาก  เพราะไดรับการ
ถายทอดมาหลายลําดับ  ซึ่งในแตละชวงของการถายทอดนั้น  อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงจากรูป
แบบเดิมที่มีอยูโดยผูถายทอด หรือผูรับการถายทอดก็ตามแต  สงผลใหทาที่ปรากฎมีลักษณะ
แตกตางจากทารํานาฏศิลปไทยในปจจุบัน   ในการประดิษฐนั้นผูประดิษฐไดนําทาฟอนและทารํา
ดังกลาวมาดัดแปลงใหงายสําหรับ  การปฏิบัติของชางฟอน   โดยเรียบเรียงใหทาฟอนมีความ
กลมกลืนกันและเนนความสวยงามเปนสําคัญสังเกตไดวาลักษณะทาฟอนไทลื้อมีจํานวนทาฟอน
มาก  และมีการปฏิบัติมือและเทาหลายลักษณะใหแตกตางกัน  ทั้งนี้เปนเพราะฟอนอยูในบริเวณที่
กําหนดมิไดเคลื่อนที่ไปเรื่อย ๆ ดังเชนการฟอนแห  ดังนั้นกลุมผูชมจึงมีเพียงกลุมเดียว  เพื่อมิให
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ผูชมรูสึกเบื่อหนายในการชมผูประดิษฐจึงตองเนนการใชมือและเทาหลายลักษณะ  เพื่อใหเกิด
ความหลากหลายและแปลกตา  ซึ่งทาฟอนที่ประดิษฐข้ึนโดยสวนใหญมิไดสื่อความหมายแต
ประการใด  เนนความสวยงามในการนําเสนอรูปแบบที่หลากหลาย  ยกเวนทาไหวทั้ง 2 ทา  ซึ่ง
เปนการไหวในชวงเริ่มตนและจบการฟอน  ซึ่งผูประดิษฐไดแนวคิดมาจากทาฟอนพมาที่มีทาไหว
ในชวงเริ่มตนและจบการฟอนเชนเดียวกัน  แสดงใหเห็นถึงความออนนอมถอมตนของคนในชุมชน
นี้ ซึ่งถูกปลูกฝงใหหยั่งรากลึกในจิตใจ  และการเคลื่อนไหวของทาฟอนเจิงเนิบชาไมเรงรีบ  คอย ๆ 
เปลี่ยนจากทาฟอนหนึ่งไปอีกทาฟอนหนึ่งตลอดการฟอน 
 
 4.  การใชพลังในการฟอน   พบวา ชางฟอนใชพลังที่นุมนวลในการฟอน   ดังนั้นการใช
อวัยวะสวนตาง ๆ จึงเคลื่อนไหวไปอยางเนินชา  ไมรุนแรงแตแฝงดวยความสงางาม   สังเกตได
จากการเคลื่อนไหวโดยไมกระทบจังหวะเขา  แตใชการยืดและยุบตัวลงตามธรรมชาติ  และการ
กาวเทาที่ดูเบาเพราะใชการวางเทาลงบนพื้นอยางชา ๆ ซึ่งทํานองของดนตรีก็ดําเนินไปเรื่อย ๆ 
อยางสม่ําเสมอ   ไมชาและไมเร็ว  ตามลักษณะนิสัยที่รักความสงบ  ประกอบกับอาศัยอยูในพื้นที่
ที่มีสภาพภูมิอากาศเย็นสบาย   
 
 ลักษณะเดนพิเศษของฟอนไทล้ือ  พบวาเมื่อชางฟอนปฏิบัติทาฟอนในทานั่ง (ยกเวนทา
ไหวเพียงทาเดียว)  ชางฟอนจะขยมตัวเบา ๆ ตามจังหวะ 4 ครั้ง ในขณะที่เปลี่ยนการปฏิบตัขิองมอื
จากทาหนึ่งไปยังอีกทาหนึ่ง  นอกจากนี้การใชมือตั้งวงบนหนาตักขางเดียวกับเทาที่แตะดวยปลาย
เทา  และมืออีกขางหนึ่งจีบหงายสงหลังใหเทาที่ยืนเต็มฝาเทารับน้ําหนักตัวยุบตัวลง  เมื่อจะ
เคล่ือนที่ไปดานหนาใหกาวเทาแตะและยืดตัวขึ้นโดยถายน้ําหนักตัวมาอยูที่เทาหนา  และลากเทา
ที่อยูขางหลังมาแตะแทนที่  และดึงมือจีบปลอยออกตั้งวง  มือตั้งวงดึงไปจีบสงหลังพรอมกับยุบตัว
ลง  การเคลื่อนไหวในลักษณะนี้เปนลักษณะที่พบมากที่สุดในการฟอนไทลื้อ  ทั้งในทายืนและทา
นั่ง  (โดยทานั่งนั้นใชการเคลื่อนไหวของมือเพียงอยางเดียว) กอนที่จะเริ่มปฏิบัติทาฟอนในลกัษณะ
อ่ืนตอไปเปนเสมือนทาเชื่อมเมื่อเริ่มตนในการเปลี่ยนอิริยาบถจากยืนไปนั่งหรือจากนั่งไปยืน  ซึ่ง
การเคลื่อนไหวดังกลาวนี้เปนการเคลื่อนไหวที่ใชมากที่สุดในการฟอนไทลื้อ  
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สรุป 
 
 ฟอนอิสระ  ที่ผูวิจัยพบเปนการฟอนเดี่ยวของผูฟอนหญิง  ใชทามวนมือดานขางลําตัวและ
ยํ่าเทาตลอดการฟอน  มีทิศทางในการเคลื่อนไหวอิสระเชนเดียวกับลักษณะทาฟอนที่ฟอนออกมา
เพื่อตอบสนองอารมณที่เกิดขึ้น  โดยเริ่มจากทางาย ๆ เชน ยืนยืดและยุบตัวตามจังหวะ   และ
พัฒนาไปสูทาที่ยากขึ้นตามลําดับ  จนเกิดเปนกระบวนทารําตาง ๆ  
 
 ฟอนมูเซอ  เปนการฟอนกลุมของชายไทลื้อ  ประกอบดวยกระบวนทา 1 ชุด มีทายอย 4 
ทา ดังนี้ 

1. ทามือขวาตั้งวง – ยกเทาซาย 
2. ทามวนมือขางลําตัว 
3. ทาตั้งวง – มือแนบลําตัว 
4. ทามือซายตั้งวง – ยกเทาขวา 

 
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
และทิศทางในการเคลื่อนไหว   ซึ่งผลจาการศึกษาผูวิจัยพบวา ลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมีลักษณะ
การใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้  การใชศีรษะมี 2 ลักษณะ คือ ตั้งตรง และเอียงตามลําตัว  
ลักษณะการใชลําตัวพบวามี 5 ลักษณะ คือ ตั้งตรง หันไปดานขาง เอนไปดานขาง  บิดลําตัว  และ
ตีไหล   ลักษณะการใชมือ พบวามี 2 ลักษณะ คือ มือตั้งวง และหักขอมือเขาหาลําแขนโดยหงาย
ฝามือข้ึน  ลักษณะการใชเทาพบวามี 3 ลักษณะ คือ ยกเทา กาวเทา และเบนปลายเทา 
 
 ทิศทางในการเคลื่อนไหว พบวา มีทิศทางการเคลื่อนไหวไปดานหนาโดยเคลื่อนจากจุด
หนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  โดยการหันลําตัวไปดานขวาและซาย  สลับกับการหันหนาตรง  ลักษณะทา
ฟอนเปนทาพื้นฐานในการฟอน  ซึ่งเปนกระบวนทาที่ไมซับซอนและมีจํานวนทาฟอนไมมาก  ทั้งนี้
เพราะชางฟอนสามารถปฏิบัติซ้ําไปไดเรื่อย ๆ เชนเดียวกับฟอนพมาซึ่งเปนการฟอนแห  ดังนั้น
กลุมผูชมจึงเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามระยะทางที่ฟอน   ชางฟอนแตละคนใชพลังที่แตกตางกันในการ
ฟอน  ทั้งนี้เพ่ือตองการอวดฝมือในการฟอนของตน 
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 ลักษณะเดนของทาฟอนมูเซอ  คือ การกาวเทาที่มีชวงความกวางระหวางเทาทั้งสองขาง
มากกวาปกติ  ทําใหลําตัวที่หันไปดานขางสามารถเอนไปดานขางไดมากขึ้นจนดูเปนเสนแนวเฉียง  
นอกจากนี้การเบนปลายเทา  การบิดลําตัวและการตีไหล  เมื่อตองการจะเปล่ียนทิศทางในการ
ฟอนจากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่งเปนการเคลื่อนไหวที่ทําใหการฟอนดูนุมนวลและกลมกลืนกัน 
 
 ฟอนพมา   เปนการฟอนกลุมของหญิงไทล้ือประกอบดวยทาฟอน 6 ทา ดังนี้ 

1. ทาไหว 
2. ทาบีบมือหลัง – โคงหนา 
3. ทาบีบมือขาง – ปลอยชาง 
4. ทาบีบมือ 2 มือ 
5. ทาโคงหนา 2 มือ 
6. ทาไหว – จบการฟอน 

 
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  
และทิศทางในการเคลื่อนไหว   ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา ลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมี
ลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้  การใชศีรษะเอียงตามลําดัวมากที่สุด   ลักษณะการใช
ลําตัว พบวามี 4 ลักษณะ คือ โนมไปดานหนา  เอนไปดานขาง ตั้งตรง  และเบี่ยงออกดานขาง  
ลักษณะการใชมือ  พบวามี 3 ลักษณะใหญ ๆ คือ มือจีบ  มือตั้งวง  และพนมมือ  ลักษณะการใช
เทา  พบวามี 2 ลักษณะ  คือ ยํ่าเทา  และกาวเทา 
 
 ทิศทางในการเคลื่อนไหว พบวา  ฟอนพมามีทิศทางการเคลื่อนไหวไปดานหนาตลอดการ
ฟอน  โดยเคลื่อนไหวไปในลักษณะทแยงมุมประมาณ 45 องศา  ทั้งสองดานเพื่อเบี่ยงตัวใหผูชมที่
อยูดานขางสามารถเห็นการฟอนไดอยางทั่วถึงกัน  และลักษณะทาฟอนที่พบเปนทาพื้นฐานใน
ฟอน  และทาเลียนแบบธรรมชาติ  ซ่ึงเปนกระบวนทาที่ไมซับซอนมากนัก  และมีจํานวนทาฟอนไม
มากเพราะชางฟอนสามารถปฏิบัติซ้ําไปไดเรื่อย ๆ และเนนการใชมือเปนหลัก  ทั้งนี้เพราะกลุม
ผูชมจะเปล่ียนไปตามระยะทางที่ฟอน  โดยชางฟอนใชพลังที่หนักและเบาสลับกันไปตลอดการ
ฟอน 
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 ลักษณะเดนของทาฟอนพมาที่พบ คือ การโนมลําตัวไปดานหนา  เอนลําตัวไปดานขาง
และเบี่ยงลําตัวออกพรอมกันในขณะที่ฟอน  และการกาวเทาในลักษณะครึ่งวงกลมเพื่อใหสัมพันธ
กับลําตัวที่เบี่ยงไปดานขางเปนการเคลื่อนไหวของฟอนพมาโดยเฉพาะ 
  
 ฟอนเจิง  เปนการฟอนเดี่ยวหรือฟอนคูของชายไทลื้อ  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 3 ชุด
ใหญ ดังนี้  กระบวนทาตบมะผาบ  กระบวนทาฟอนปองกันตัว  และกระบวนทาฟอนลายงาม 
 
 ชุดที่ 1  กระบวนทาตบมะผาบ  มีทายอย 13 ทา คือ 

1.1 ทาตบดานบน 
1.2 ทาตบดานหลัง 
1.3 ทาตบดานหนา 
1.4 ทาตบใตขาขวา 
1.5 ทาตบดานหนา 
1.6 ทาตบใตขาซาย 
1.7 ทาตบดานหนา 
1.8 ทาตบศอกซาย 
1.9 ทาตบศอกขวา 
1.10  ทาตบแขน 
1.11 ทาตบเขา 
1.12  ทาตบขอเทา 
1.13  ทาหมุนตัว 

 ชุดที่  2  กระบวนทาฟอนปองกันตัว ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 9 ชุด คือ 
2.1 กระบวนทาตบมะผาบกอนข้ึนทาฟอน มีทายอย 3 ทา คือ 

   2.1.1  ทาตบระดับอก 
2.1.2 ทาตบแขน 
2.1.3 ทาตบเขา 

  2.2  กระบวนทาตบมะผาบหลังขึ้นทาฟอน  มีทายอย 5 ทา คือ 
2.2.1 ทาตบระดับอก 
2.2.2 ทาตบแขน 
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2.2.3 ทาตบเขา 
2.2.4 ทาตบขอเทา 
2.2.5 ทาหมุนตัว 

  2.3  กระบวนทาเสือลากหาง  มีทาบอย 2 ทา คือ 
2.3.1 ทาเสือลากหางดานซาย 
2.3.2 ทาเสือลากหางดานขวา 

  2.4  กระบวนทากวางเหลียวหลัง  มีทาบอย 2 ทา คือ 
2.4.1 ทากวางเหลียวหลังดานซาย 
2.4.2 ทากวางเหลียวหลังดานขวา 

  2.5 ก ระบวนทากาตากปก  มีทายอย 2 ทาคือ 
2.5.1 ทากาตากปกดานซาย 
2.5.2 ทากาตากปกดานขวา 

  2.6  กระบวนทาเขมรต่ํา  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.6.1 ทาเขมรต่ําดานซาย 
2.6.2 ทาเขมรต่ําดานขวา 

  2.7  กระบวนทาเขมรสูง  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.7.1 ทาเขมรสูงยกเทาขวา 
2.7.2 ทาเขมรสูงยกเทาซาย 

  2.8  กระบวนทากําแพงเปก  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.8.1 ทากําแพงเปกยกเทาขวา 
2.8.2  ทากําแพงเปกยกเทาซาย 

  2.9  กระบวนทาหมัดนอนแกลบ  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.9.1 ทาหมัดนอนแกลบดานซาย 
2.9.2 ทาหมัดนอนแกลบดานขวา 

 ชุดที่ 3  กระบวนทาฟอนลายงาม  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 3 ชุด คือ 
3.1   กระบวนทาสาวไหม  มีทายอย 13 ทา คือ 

   3.1.1    ทาตบระดับอก 
3.1.2 ทาสาวไหมพันศอกซาย 
3.1.3  ทาสาวไหมพันศอกขวา 
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3.1.4 ทาสาวไหมรอบเอวดานขวา 
3.1.5 ทาสาวไหมรอบเอวดานซาย 
3.1.6 ทาสาวไหมพันเทาซาย 
3.1.7 ทาสาวไหมพันเทาขวา 
3.1.8 ทาสาวไหมพันเทาซายดานหลัง 
3.1.9 ทาสาวไหมพันเทาขวาดานหลัง 
3.1.10 ทาสาวไหมพันหัว 
3.1.11 ทาสาวไหมคาบไหมที่ปาก 
3.1.12 ทาตบไหมทิ้ง 
3.1.13 ทาหมุนตัว 

3.2 กระบวนทาบิดบัวบาน  มีทายอย 4 ทา คือ 
3.2.2 ทาตบระดับอก 
3.2.3 ทาบิดบัวบานดานบน 
3.2.4 ทาบิดบัวบานดานลาง 
3.2.5 ทาหมุนตัว 

3.3 กระบวนทาเกี้ยวเกลา มีทายอย 3 ทา คือ 
3.3.2 ทาตบระดับอก 
3.3.3 ทาเกี้ยวเกลา 
3.3.4 ทาหมุนตัว 

 
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
และทิศทางในการเคลื่อนไหว  ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฏมี
ลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้   การใชศีรษะพบวามีลักษณะตั้งตรงมากที่สุด  การใช
ลําตัวพบวามี 2 ลักษณะ คือลําตัวตั้งตรงและเบี่ยงลําตัวไปดานขาง  การใชมือและแขน  พบวา 
เปนการใชมือระดับลําตัวดานหลังและดานขาง  ไดแก  มวนมือ  ตบมือ และตั้งขอมือขึ้นใน
ลักษณะมือแบ สวนแขนเปนลักษณะแขนงอไมเหยียดจนตึง  การใชขาและเทาพบวา มีการนั่ง 2 
ลักษณะ คือ นั่งตั้งเขายกกนขึ้นและไมยกกนขึ้น  สวนเทาพบวามี 4 ลักษณะ คือ ยกเทา  ยืนเต็ม
ฝาเทา กระโดด  และกาวเทา 
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 ทิศทางในการเคลื่อนไหวของฟอนเจิง  พบวา เปนการเคลื่อนไหวโดยอิสระ ชางฟอน
สามารถใชพ้ืนที่ทุกสวนของสถานที่ฟอนได  เพ่ือเปนการอวดฝมือและพละกําลังใหผูชมรอบดาน
ไดเห็นโดยเฉพาะหญิงสาวที่ตนเองหมายปองเปนวิธีการเลือกคูอีกลักษณะหนึ่งของหนุมสาวใน
สมัยกอน  จากลักษณะทาฟอนเจิงซึ่งประกอบดวยกระบวนทาฟอน 13 ชุด  มีทายอยทั้งหมด 55 
ทา  พบวากระบวนทาฟอนโดยสวนใหญเปนทาที่เลียนแบบมาจากทาธรรมชาติโดยเฉพาะกิริยา
ของสัตวและมนุษย  ซึ่งทาฟอนที่เลียนแบบกิริยาของสัตวเปนทาฟอนปองกันตัวเปนสวนใหญ  
อาจเปนเพราะทาทางในการตอสูของสัตวแตละชนิดจะมีลักษณะเดนและมีความหลากหลายมาก 
กวาทาทางของมนุษย  สวนทาที่เลียนแบบกิริยามนุษยนั้นก็เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการดํารง 
ชีวิตและการแตงกายของคนในภูมิภาคนั้น  สําหรับพลังในการฟอนนั้น  ชางฟอนตองใชพลังในการ
ฟอนมาก  เนื่องจากเปนการฟอนในเชิงการตอสูที่ตองอวดฝมือและชั้นเชิงตางๆใหคูตอสูไดรับรู 
 
 ลักษณะเดนของทาฟอนเจิง คือ การใชลําตัวเบี่ยงไปดานขางทั้งสองขางสลับกันไปมา  
เพื่อใชเปนเสมือนเกราะปองกันอวัยวะสวนสําคัญ  และสามารถใชมือและเทาปองกันหรือจูโจมคู
ตอสูไดถนัดกวา  และการโนมลําตัวไปดานหนามากจนขนานกับพื้น  นอกจากนี้การกระโดดเมื่อจะ
กาวเทาและนั่งลงในทาฟอนเพื่อแสดงถึงความแคลวคลองวองไวในการเคลื่อนไหวก็เปนลักษณะ
ของฟอนเจิงโดยเฉพาะ 
 ฟอนไทล้ือ  เปนการฟอนกลุมของหญิงไทล้ือประกอบดวยทาฟอน 18 ทา ดังนี้ 

1. ทาตั้งวงบนหนาตัก – แตะเทา 
2. ทานั่งไหว 
3. ทานั่ง – จีบ 
4. ทานั่ง –ตั้งวง 
5. ทาตั้งวงบนหนาตัก – แตะเทา 
6. ทาจีบขาง – ปลอยขาง 
7. ทาตั้งวง 2 มือ 
8. ทาจีบสงหลัง 2 มือ 
9. ทาสอดสูง – ขยับเทา 
10. ทาแบมือ – หันขาง 
11. ทาสอดสูง – หนักหนา 
12. ทาสอดสูง – หนักหลัง 
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13. ทาจีบใตศอก – หนักหนา 
14. ทาจีบใตศอก – หนักหลัง 
15. ทานั่ง – ตั้งวงบนหนาตัก 
16. ทานั่ง – จีบใตศอก 
17. ทานั่งพับเพียบ – จีบขาง ปลอยขาง 
18. ทานั่งพับเพียบ – จบการฟอน 

 
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  
และทิศทางในการเคลื่อนไหว  ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมาก
ที่สุดมีลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้   การใชศีรษะตั้งตรงเปนลักษณะที่พบ การใช
ลําตัวพบวา  ลําตัวตั้งตรง เปนลักษณะที่พบมากที่สุด  เปนลําตัวตั้งตรงปลอยตามธรรมชาติไมมี
การดันเอวหรือตึงไหล  การใชมือ พบวามี 2 ลักษณะ คือ มือตั้งวง  และมือจีบ  การนั่ง พบวามี 3 
ลักษณะ คือ นั่งพับเพียบ  นั่งทับสนเทา  และนั่งคุกเขา  การใชเทา  พบวามี 5 ลักษณะ คือ กาว
เทา แตะเทา ยกเทา ขยับเทา และย่ําเทา 
 
 ทิศทางในการเคลื่อนไหวของฟอนไทลื้อ พบวาไมมีการแปรแถว  แตใชการเบี่ยงลําตัว  
และหันลําตัวไปดานขางทั้งซายและขวาสลับกัน  โดยใหชางฟอนปฏิบัติทาฟอนในทิศทางเดียวกัน
ทั้งหมด   ทั้งนี้เพื่อไมใหชางฟอนรูสึกสับสนในการปฏิบัติทาฟอน  ลักษณะทาฟอนไทลื้อโดยสวน
ใหญเปนทารําพื้นฐานนาฏศิลปไทยที่ผูประดิษฐไดนํามาดัดแปลงใหงายขึ้น  เหมาะกับชางฟอน
พ้ืนบาน  ซึ่งเนนความสวยงามของทาฟอนเปนสําคัญทาฟอนโดยสวนใหญไมไดส่ือความหมายแต
ประการใด   ยกเวนทาไหวในชวงเริ่มตนและจบการฟอนที่แสดงความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์และครู
อาจารย  อีกทั้งยังใชสื่อความหมายวาจบการฟอนไดอีกประการหนึ่ง  สําหรับพลังในการฟอน  
ชางฟอนใชพลังที่นุมนวล   ดังนั้นการเคลื่อนไหวของรางกายจึงดเูนิบชา และไมรุนแรง 
 
 ลักษณะเดนของฟอนไทล้ือ พบวา  ในทานั่งฟอน  ชางฟอนจะขยมตัวเบา ๆ ตามจังหวะ 4 
จังหวะ ในขณะที่เปลี่ยนการปฏิบัติของมือจากทาหนึ่งไปยังอีกทาหนึ่ง  นอกจากนี้การเคลื่อนไหว
โดยการใชมือขางหนึ่งตั้งวงบนหนาตัก  อีกมือหนึ่งจีบสงหลังแตะเทาหรือนั่งปฏิบัติเปนทาฟอนที่ใช
ในการเปลี่ยนอิริยาบถจากการยืนไปนั่ง  หรือจากการนั่งไปยืน  ซึ่งเปนทาฟอนที่ใชมากที่สุดในการ
ฟอนไทลื้อ 
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 จากการวิเคราะหการฟอนของชาวไทลื้อ  เรื่องการใชพลังในการฟอน  พบวา การฟอนแต
ละชุดใชพลังในการฟอนที่แตกตางกัน  แตฟอนที่ใชพลังในการฟอนมากที่สุด คือ ฟอนเจิง  เพราะ
เปนการฟอนในเชิงการตอสูที่ชางฟอนตองการแสดงถึงพละกําลังความคลองแคลว  และฝมือใน
การตอสูใหคูตอสูไดเห็น  ประกอบกับลักษณะทาฟอนเปนทาที่ตองใชพลังในการบังคับสวนของ
รางกายมาก  ดังนั้นชางฟอนจึงตองมีรางกายแข็งแรง  จึงจะทําใหการฟอนดําเนินไปดวยดี   
สําหรับฟอนที่ใหความนุมนวลในการใชพลัง   คือ ฟอนไทลื้อชางฟอนจะเคลื่อนไหวอยางเนิบชา
จากทาหนึ่งไปยังอีกทาหนึ่ง  แสดงถึงความสงบนิ่งในขณะเคลื่อนไหวประกอบกับทํานองดนตรีที่
เรียบงายจึงทําใหประสานกลมกลืนกัน  แตในการเคลื่อนไหวของฟอนไทล้ือก็แฝงไปดวยความสงา
งามในตัวเอง  สาเหตุที่ลักษณะการฟอนปรากฏเชนนี้  เพราะสวนหนึ่งเปนมาจากลักษณะนิสัย   
ความเปนอยูของคนในทองถ่ิน   และอีกสวนหนึ่งเปนเพราะเปนการฟอนที่ประดิษฐข้ึนสําหรับพิธี
ศักดิ์สิทธิ์  ดังนั้นจึงตองมีความเรียบรอย  นุมนวล  และไมโลดโผน   เพราะใชผูหญิงฟอน 
 
 เมื่อวิเคราะหจากลักษณะการฟอนของหญิงและชายไทลื้อที่ปรากฏ  พบวา มีลักษณะบาง
ประการที่เหมือนกัน คือ 
 1.  การยืดและยุบตัวที่ดูนุมนวล  เกิดจากการยืดและยุบตัวลงตามธรรมดา  โดยไมกระทบ
เขาจนดูเปนการเนนจังหวะ 
 2.  การเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง   เปนการใชสวนของรางกายเคลื่อนไหวอยางตอเนื่อง
และสัมพันธกันตลอดการฟอน 
 3.  การเบี่ยงลําตัวไปดานขาง  ทั้งดานซายและขวา  เปนลักษณะการใชลําตัวที่พบในการ
ฟอนของชาวไทลื้อ 
 4.  การใชมือโดยบังคับสวนของนิ้วมือไมมากนัก  สงผลใหลักษณะของนิ้วมือไมเหยียดตึง
แตงอเขาหาฝามือเล็กนอย 
 จากลักษณะทาฟอนที่ปรากฏขางตน สามารถจําแนกได 2 ลักษณะ คือ ลักษณะทาฟอนที่
เลียนแบบมาจากทาธรรมชาติ   ทั้งกิริยาของสัตวและมนุษย  พืช  และลักษณะทาฟอนพื้นฐาน
โดยทั่วไป  ไดแก  มือตั้งวง  มือจีบ  มือแบ  ซึ่งลักษณะทาฟอนที่ปรากฏสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิต
ความเปนอยู  ตลอดจนลักษณะนิสัยของคนในพื้นที่นั้นวามีลักษณะเชนไร  และจากลักษณะทา
ฟอนสามารถจําแนกการฟอนได   3  รูปแบบ คือ ฟอนเพื่อศาสนา  ฟอนในเชิงการตอสู  และฟอน
ในพิธีการ  ฟอนเพ่ือศาสนา  ไดแก  ฟอนพมา และฟอนมูเซอ  ฟอนในเชิงการตอสู  ไดแก  ฟอนเจิง  
และฟอนในพิธีการ  ไดแก  ฟอนไทล้ือ  ซึ่งฟอนทั้ง 3 รูปแบบนี้มีพัฒนาการทาฟอนมาจากฟอน
อิสระ 



บทที่  5 
 

บทสรุปและขอเสนอแนะ 
 

 ประเทศไทยเปนดินแดนที่ประกอบดวยกลุมชนจํานวนมากที่มีความแตกตางในเรื่องของ
เชื้อชาติ  ภาษา  ขนบธรรมเนียมประเพณี  วัฒนธรรม  ตลอดจนวิถีชีวิตความเปนอยู  อพยพ  เขา
มาตั้งถิ่นฐานอาศัยอยูตามภูมิภาคตาง ๆ ของประเทศไทย  โดยเฉพาะในจังหวัดนาน  ซึ่งเปน
ดินแดนที่มีชาวไทลื้อ  ซึ่งเปนชนกลุมนอยอาศัยอยูมากที่สุดในเขตภาคเหนือตอนบน 
 

ไทลื้อเปนชนกลุมนอย  ที่มีถ่ินฐานเดิมอยูในแควนสิบสองปนนา  มณฑลยูนนาน  ประเทศ
สาธารณรัฐประชาชนจีน  อพยพเขามาตั้งถ่ินฐานอยูในอําเภอตางๆ ของจังหวัดนาน  ซึ่งสวนใหญ
ก็มีการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมไปมากแลว   แตในทองที่อําเภอทาวังผา  โดยเฉพะไทลื้อ
หมูบานหนองบัว  ตําบลปาคา  นั้นเปนชาวไทลื้อที่มีการเปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรมนอยที่สุด  จึง
เปนแรงบันดาลทําใหผูวิจัยสนใจที่จะศึกษาเรื่องวัฒนธรรมการฟอนของชาวไทลื้อ 

 
ในการศึกษาวิจัยเรื่องนี้  ผูวิจัยไดมุงศึกษาเกี่ยวกับความเปนมาและพัฒนาการ 

ในการฟอนของหญิงและชายไทลื้อ   ตลอดจนนําลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมาวิเคราะหตามหลัก
นาฎยศิลป  โดยศึกษาจากเอกสารตาง  ๆ ที่เกี่ยวของ  การสัมภาษณ  และการฝกหัดการฟอนจาก
ผูเชี่ยวชาญในทองถิ่น  โดยนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหและเรียบเรียง  ซ่ึงผูวิจัยไดสรุกเนื้อหาที่ไดใน
แตละบทดังนี้ 
 

จากการศึกษาเรื่องความเปนมาของชาวไทลื้อหมูบานหนองบัว  ตําบลปาคา  อําเภอทาวัง
ผา  จังหวัดนาน   จากเอกสาร  หลักฐาน  และการสัมภาษณผูรูในทองถิ่น  ทําใหทราบวา ชาว
ไทลื้อหมูบานหนองบัวมีบรรพบุรุษมาจากชาวไทลื้อเมืองลา  ซึ่งตั้งอยูทางฝงตะวันออกของแมน้ํา
โขง  ในแควนสิบสอบปนนา   ไดอพยพมาตั้งถ่ินฐานอยู ณ หมูบานหนองบัว  ตําบลปา อําเภอทา
วังผา  จังหวัดนาน  เนื่องจากในป พ.ศ. 2364  เจามหาวังและเจาหมอมนอย  ซึ่งเปนอากับหลาน  
ไดทะเลาะวิวาทกันทําใหเมืองทางฝงตะวันออกของแมน้ําโขงแบงออกเปนสองฝาย  โดยฝายของ
เจาหมอมนอยนั้นมีกองกําลังของเมืองลารวมอยูดวย  และเมื่อรบกันปรากฎวาเจาหมอมนอยเปน
ฝายพายแพ   พวกเมืองลาจึงไดหนีลงมายังเมืองนายโดยอพยพเขามาทางประเทศสาธารณรัฐ
ประชาธิปไตยประชาชนลาว  ผานมายังบอหลวง  (อําเภอบอเกลือ จังหวัดนาน ในปจจุบัน)   ทา
แสง ทากาด  จนถึงเมืองนานชาวไทลื้อเมืองลากลุมนี้จึงไดเขามาขอพึ่งพระบารมีเจามหายศ  เจา
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เมืองนานในขณะนั้น (ปกครองเมืองนานในป พ.ศ.2368-2378  ตรงกับสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่ง
เกลาเจาอยูหัวรัชกาลที่3)  เพื่อขอตั้งถิ่นฐานอยู ณ เมืองนาน  ซึ่งสันนิษฐานวาเปนที่ตั้งบานหนอง
บัวในปจจุบัน  ซึ่งตอมาไดขยายตัวตั้งบานดอนมูล  บานตนฮาง  ในพื้นที่ใกลเคียงกัน  บานแวน
พัฒนา  บานศรีพรหม  ในอําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา 

 
เมื่ออพยพลงมาตั้งถิ่นฐานอยูในเมืองนาน  ชาวไทล้ือเมืองลากลุมนี้ไดตั้งถ่ินฐานอยูรวม

กับชาวไทยยวนและชนกลุมนอยอื่น ๆ  และไดนําวิถีชีวิตในแบบเดิมของตนเขามาสืบตอภายใน
กลุม  คือ ทําเกษตรกรรม  ใชชีวิตความเปนอยูแบบเรียบงายและประหยัด  มีความเชื่อในเรื่องการ
นับถือผีควบคูไปกับพุทธศาสนา  นอกจากนี้ยังไดนําเอาการฟอนและการขับลื้อ  ซึ่งเปนวัฒนธรรม
ดั้งเดิมของกลุมชนเขามาสืบตอดวย  เพราะเมื่อตองการความสนุกสนาน  รื่นเริง  ชาวไทลื่อกลุมนี้
จะฟอนเจิง  หรือขับลื้อไปพรอมกับเสียงปจุม  เมื่อผูฟงรูสึกสนุกสนานก็จะลุกข้ึนฟอนไปตามเสียง
ปจุมดวย ทาทางอิสระทั้งหญิงและชาย 

 
การตั้งถิ่นฐานอยูรวมกับกลุมชนอื่น เชน ชาวไทยยวน  ชาวไทใหญ  ยอมตองมีปฏิสัมพันธ

กันระหวางชุมชนเกิดขึ้น  และเปนผลใหชาวไทลื้อรับอิทธิพลทางวัฒนธรรมการละเลน คือ การซอ
และวงสะลอซอซึงมาจากชาวไทยยวน  และทุกวันนี้ก็เปนที่นิยมเชนเดียวกับการขับลื้อ  ดังจะเห็น
ไดจากการบอกกลาวใหชางซอไปรวมซอในงานตาง ๆ ที่จัดขึ้น  สรางความสนุกสนานใหกับ
เจาภาพและผูไปรวมงาน  ทําใหมีผูฟงลุกข้ึนฟอนอิสระเชนเดียวกับฟอนในการขับลื้อ  เปนการ
แสดงออกดึงอารมณที่สนุกสนานอยางเต็มที่ของผูฟอน 

 
ดวยความเปนกลุมชนที่รักความสงบ  มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ  รักความสนุกสนาน  และมี

ไมตรีที่ดี จึงทําใหชาวไทล้ือไดรูจักมิตรตางกลุมชน  คือ ชาวไทใหญที่ตั้งบานเรือนอยูในอําเภอทา
วังผา   ความสนิทสนมระหวางชาวไทลื้อและชาวไทใหญนี้   เปนผลใหชาวไทลื้อ  หมูบานหนองบัว
ไดรับวัฒนธรรมการฟอนมูเซอ (มองเซิง)  ซึ่งเปนการฟอนแบบดั้งเดิมของชาวไทใหญเขามาในกลุม
ของตน 

 
เปนที่ทราบวา คนสวนใหญในพื้นที่จังหวัดนานนั้นเปนชาวไทยวน   จึงเปนปจจัยที่ทําให

อิทธิพลทางวัฒนธรรมของชาวไทยวนเลื่อนไหนไปสูกลุมชนอ่ืน ๆ คอนขางเปนไปไดงาย  ดังเชน
ชาวไทลื้อนอกจากจะไดรับอิทธิพลทางดานการละเลนและดนตรีเขามาแลว  ยังไดรับเอา
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วัฒนธรรมการฟอนแหครัวทานและการแตงกายของชาวไทยวนมาดวยเชนกัน  สันนิษฐานวาแต
เดิมการฟอนแหครัวทานของชาวไทลื้อคงเปนการฟอนอิสระไปตามเสียงดนตรี  ไมมีพิธีรีตองใน
การแหมากนัก   และเมื่อไดเห็นการแหครัวทานของชาวไทยวนที่มีรูปแบบสวยงาม  จึงไดนํามา
ปรับปรุงการแหครัวทานของหมูบาน 

 
ในชวงเวลาดงักลาวในหมูบานหนองบัวมีการฟอนเจิง (ไดรับสืบทอดมาจากสิงสองปนนา)  

ฟอนมูเซอ  และฟอนพมา  เกิดขึ้นตามลําดับ  แตดวยเหตุที่ขาดผูสืบทอดฟอนเจิง   ซึ่งเปนการ
ฟอนดั้งเดิมของชาวไทลื้อจึงทําใหการฟอนชุดนี้สูญหายไป  แตตอมาเมื่อประมาณ ปพ.ศ. 2487  
ไดมีครูเจิงชาวไทยวนที่เดินทางรับจางสอนฟอนเจิงตามหมูบาน  ไดเขามาสอนฟอนเจิงใหแกชาว
ไทลื้อในหมูบานหนองบัว  จึงทําใหชาวไทล้ือในหมูบานไดรับเอาวัฒนธรรมการฟอนเจิงจากชาว
ไทยวนเขามา   ซึ่งรูปแบบการฟอนนั้นไมสามารถระบุไดแนชัดวาเปนการฟอนของชนชาติใด  
เพราะเมื่อครูเจิงทานนี้เดินทางรับจางสอนไปทั่ว  อาจทําใหพบเห็นทวงทา  การฟอนที่หลากหลาย  
และไดจดจํานํามาผสมผสานกับทวงทา  การฟอนเดิม  ดังนั้นฟอนเจิงที่ถายทอดใหแกชาวไทล้ือใน
หมูบานหนองบัวจึงเปนลักษณะเฉพาะของครูทานนี้ 

 
เมื่อชาวไทลื้อ  ซึ่งเปนชนกลุมนอยในประเทศไทย  เริ่มเปนที่สนในวงวิชาการ  นักวิชาการ  

ครูอาจารย  และนักศึกษาจากสถาบันการศึกษาตาง ๆ จึงไดเขามาศึกษาถึงวิถีชีวิตความเปนอยู  
ตลอดจนประเพณีและวัฒนธรรมของชาวไทลื้อ  หมูบานหนองบัวก็เปนหมูบานหนึ่งที่มีผูสนใจเขา
มาทําการศึกษาและเยี่ยมชม  ทําใหชาวไทลื้อในหมูบานไดมีโอกาสตอนรับคณะผูเย่ียมชมกลุม
ตาง ๆ และไดมีการฟอนเจิง   ฟอนพมา  ฟอนรับตามมรรยาทของเจาบานที่ดี  นอกจากนี้ทาง
หมูบานยังเปดโอกาสใหบุคคลภายนอกเขามาชมการประกอบพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวง
เมืองลาที่จัดขึ้นทุก ๆ 3 ป  ในเดือนธันวาคมดวย  เพื่อเปนการสรางรายไดใหแกชุมชนและเปนการ
ประชาสัมพันธหมูบานใหเปนที่รูจักตอบสนองนโยบายการทองเที่ยว  และในงานบวงสรวงฯ ป 
พ.ศ. 2539  นี้ คณะกรรมการหมูบานไดมีความเห็นวา  ควรจะมีการประดิษฐฟอนชุดใหมข้ึนมา  
เพื่อฟอนบูชาเจาหลวงเมืองลา  และวัตถุประสงค คือ เพื่อใหนักทองเที่ยวที่เสียเงินในการเขาชมพิธี
บวงสรวงฯ  ไดชมการฟอนชุดใหมฯ บาง  จึงมอบหมายใหครูอาจารยในหมูบานประดิษฐ “ฟอนไท
ล้ือ”   ข้ึนจากประสบการณทางดานการฟอนที่มีอยู 
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เห็นไดวาการฟอนที่พบในกลุมชนไทลื้อ  ไดรับอิทธิพลมาจาก 2 ประเด็นใหญ คือ อิทธิพล
จากกลุมชนตางเชื้อชาติที่อาศัยอยูในพื้นที่ใกลเคียงกัน   และอิทธิพลจากนโยบานสงเสริมการ
ทองเที่ยวสงผลใหเกิดการฟอนข้ึนตามลําดับที่กลาวมา 

 
จากการศึกษาในเรื่ององคประกอบและลักษณะทาฟอนที่ปรากฎทั้ง 5 ชุด  คือ ฟอนอิสระ  

ฟอนมูเซอ  ฟอนพมา  ฟอนเจิง  และฟอนไทล้ือ   พบวาการฟอนแตละชุดมีองคประกอบที่สําคัญ
และลักษณะทาฟอนดังนี้ 

 
ฟอนอิสระ  ที่ผูวิจัยพบมีองคประกอบดังนี้  เปนการฟอนของผูหญิงสูงอายุ  แตงกายดวย

เสื้อฟาตามสมัยนิยม คือ สวมเสื้อแขนส้ัน  นุงกางเกงขายาว  ฟอนไปพรอมกับวงสะลอมวอซึง
บรรเลงเพลงลองนาน  ประกอบการซอ  ซึ่งสถานที่ที่ฟอนคือ บริเวณลานบานของนายมานิตย  
จันตะยอด 

 
ทาฟอนอิสระที่พบ  ผูฟอนใชการมวนมือขางลําตัว  และย่ําเทาตลอดการฟอน  โดยการ

เคลื่อนที่อยางอิสระ  และใชพลังในการฟอนไมมากนัก  เพราะไมมีการเกร็งขอมือ  ยอและยุบตัว
มากนัก  อีกทั้งลําตัวยังตั้งตรงปลอยตามสบาย 
 
 ฟอนมูเซอมีองคประกอบในการฟอน  มีดังนี้ คือ 
 ชางฟอนชายตั้งแต 8-10 คนขึ้นไป   แตงกายแบบชายไทลื้อ คือ สวมเสื้อคอตั้ง  แขนยาว  
สีดําหรือคราม  นุงเตี่ยวสามดูก  และฟอนไปตามจังหวะดนตรีที่บรรเลง ไดแก  กลองมูเซอ  ฆอง
ชุดและฉาบเปนการฟอนที่ใชในการแหครัวทานในเทศกาลงานบุญตาง ๆ เชน งานบวชลูกแกว  
งานฉลอง  โดยฟอนไปตามถนนที่ใชเดินทางไปวัด   ซึ่งจะตองมีความกวางและสามารถเดินทางได
สะดวก  ลักษณะการฟอนมูเซอนั้นชางฟอนจะเรียงแถวตอนคู 2 โดยใหชางฟอนที่มีความสามารถ
และประสบการณในการฟอนอยูดานหนา  เพ่ือเปนแบบในการฟอนใหแกชางฟอนดานหลัง  
สําหรับการเริ่มปฏิบัตินั้นชางฟอนจะนัดแนะกันวาจะเริ่มปฏิบัติทาฟอนดานใดกอนเพื่อใหดูพรอม
เพรียง  โดยชางฟอนจะฟอนสลับซ้ําไปมาทั้งดานขวาและซาย  ซึ่งกลุมผูชมสามารถเขามารวม
ฟอนไดเชนเดียวกัน  โดยฟอนอยูดานหลังตามชางฟอนหรือฟอนตามอารมณของตนเองก็ได   และ
เมื่อถึงจุดหมายปลายทางแลว ทั้งชางฟอนและนักดนตรีก็จะแยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย 
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 ทาฟอนมูเซอที่ปรากฎมี  1  กระบวนทา  ประกอบดวยทายอย 4 ทา ดังนี้ 
1. ทามือขวาตั้งวง – ยกเทาซาย 
2. ทามวนมือขางลําตัว 
3. ทาตั้งวง – มือแนบลําตัว 
4. ทามือซายตั้งวง – ยกเทาขวา 

 
โดยชางฟอนจะปฏิบัติสลับซ้ําไปมาทั้งดานขวา และซายหนาตรง  ตลอดการฟอน 
เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวสวนตาง ๆ ของรางกาย

ทิศทางในการเคลื่อนไหว   ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฏมีลักษณะ
การใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้  การใชศีรษะมี 2  ลักษณะ  คือ ตั้งตรง  และเอียงตามลําตัว  
ลักษณะการใชลําตัว  พบวามี 5 ลักษณะ  คือ ตั้งตรง หันไปดานขาง  เอนไปดานขาง  บิดลําตัว  
และตีไหล  ลักษณะการใชมือ  พบวามี 2 ลักษณะ คือ มือตั้งวง  และหักขอมือเขาหาลําแขนโดย
หงายฝามือข้ึน  ลักษณะการใชเทาพบวามี 3 ลักษณะ คือ ยกเทา  กาวเทา  และเบนปลายเทา 

 
ทิศทางในการเคลื่อนไหว พบวา มีทิศทางการเคลื่อนไหวไปดานหนาโดยเคลื่อนจากจุด

หนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่ง  โดยการหันลําตัวไปดานขวาและซายสลับกับการหันหนาตรง  ลักษณะทา
ฟอนสามารถปฏิบัติซ้ําไปไดเรื่อย ๆ เชนเดียวกับฟอนพมาซึ่งเปนการฟอนแห  ดังนั้นกลุมผูชมจึง
เปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ตามระยะทางที่ฟอน   พลังในการฟอนมูเซอ   ชางฟอนใชพลังที่แตกตางกันมีทั้ง
นุมนวล  และรุนแรง  ทั้งนี้เมื่อตองการอวดฝมือในการฟอนของตน  ทําใหการฟอนที่ออกมาไม
พรอมเพรียงกันนัก 

 
ลักษณะเดนของการฟอนมูเซอ  คือ การกาวเทาที่มีชวงความกวางระหวางเทาทั้งสองขาง

มากกวาปกติ  ทําใหลําตัวที่หันไปดานขางสามารถเอนไปดานขางไดมากขึ้นจนดูเปนเสนแนวเฉียง  
นอกจากนี้การเบนปลายเทา  การบิดลําตัวและการตีไหลเมื่อตองการจะเปลี่ยนทิศทางในการฟอน
จากดานหนึ่งไปอีกดานหนึ่งเปนการเคลื่อนไหวที่ทําใหการฟอนดูนุมนวลและกลมกลืนกัน 

 
 ฟอนพมามีองคประกอบในการฟอน ดังนี้ คือ   ชางฟอนหญิงประมาณ 6-10 คน  แตงกาย 
ดวยเส้ือสีขาวแขนยาว  หมสไบสีขาว  และนุงซิ่น  ผมเกลามวยจวอง  ตอมาในปพ.ศ. 2516  ได
เปลี่ยนมาแตงกายแบบหญิงไทลื้อ  คือ สวมเส้ือปด  นุงซิ่นมาน  โพกศีรษะดวยผาสีขาว   การแตง
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กายทั้ง 2 แบบ นิยมสวมเครื่องประดับที่ทํามาจากเงินและทอง ไดแก  สรอยคอ  ตางหู  แหวน  เข็ม
ขัดและซัมเปง  สําหรับเครื่องดนตรีที่ใชบรรเลงประกอบการฟอนในอดีตมี 3 ชิ้น  ดวยกัน คือ กลอง 
ฆอง และฉาบ  ตอมาในป พ.ศ. 2516   ไดนําวงสะลอซอซึงเขามารวมบรรเลงเพลงพมา  
ประกอบการฟอนเรื่อยมาจนถึงปจจุบัน  ฟอนพมานิยมฟอนในงานเฉลิมฉลอง  โดยฟอนแห
นําหนาเครื่องครัวทานและฟอนรับขบวนครัวทาน  ปจจุบันใชฟอนตนรับแขกบานแขกเมือง  และ
ฟอนในงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  สวนสถานที่ในการฟอนนั้นมี 2 ลักษณะ คือ 
ถนนที่ใชเดินทางไปยังวัดสําหรับในการฟอนแห  และลานหรือเวทีสําหรับฟอนโดยไมเคลื่อนที่  ซึ่ง
สถานที่ทั้ง 2 ลักษณะนั้นควรจะมีความกวาง ยาว เหมาะสมกับจํานวนชางฟอน  ซึ่งผูชมที่มี
ประสบการณในการฟอนพมาก็มักจะเขามารวมฟอนดวย  ในการฟอนพมานั้นชางฟอนจะเรียง
แถวตอนคู 2 และฟอนทาตามลําดับที่ไดมีการนัดแนะกัน  เมื่อจะเปล่ียนทาฟอนลําดับตอไป  ใน
อดีตชางฟอนจะฟงจากเสียงเครื่องดนตรี   ตอมามีการนํานกหวีดมาเปาใหสัญญาณแทน  และ
การนับจํานวนครั้งในการปฏิบัติ 

 
 ทาฟอนพมาที่ปรากฏประกอบดวยทาฟอน 6 ทาดังนี้ 
 
 โดยชางฟอนจะปฏิบัติสลับซ้ําไปมาทั้งดานขวาและซาย  ในทาฟอนที่ 1-5 สวนในทาฟอน
ที่ 6 นั้น 

1. ทาไหว 
2. ทาจีบหลัง – โคงหนา 
3. ทาจีบขาง – ปลอยขาง 
4. ทาจีบ 2 มือ 
5. ทาโคงหนา 2 มือ 
6. ทาไหว – จบการฟอน 

 
โดยชางฟอนจะปฏิบัติสลับซ้ําไปมาทั้งดานขวาและซายในทาฟอนที่ 1-5 สวนในทาฟอนที่  

6 นั้น จะปฏิบัติเมื่อจบการฟอน 
 
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตางๆ  ของรางกาย
และทิศทางในการเคลื่อนไหว   ซ่ึงผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมี
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ลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้ การใชศีรษะเอียงตามลําตัวมากที่สุด  ลักษณะการใช
ลําตัว พบวามี 4 ลักษณะคือโนมไปดานหนา เอนไปดานขาง ตั้งตรง และเบี่ยงออกดานขาง  
ลักษณะการใชมือ  พบวามี 3 ลักษณะใหญ ๆ คือ มือจีบ  มือตั้งวง และพนมมือ   ลักษณะการใช
เทา  พบวามี 2 ลักษณะ  คือ ยํ่าเทาและกาวเทา 
 ทิศทางในการเคลื่อนไหวพบวา ฟอนพมามีทิศทางการเคลื่อนไหวไปดานหนา  ตลอดการ
ฟอนโดยเคลื่อนไหวไปในลักษณะทแยงมุมประมาณ 45 องศา  เพื่อเบี่ยงตัวใหผูชมที่อยูดานขาง
สามารถเห็นการฟอนไดอยางทั่วถึงกัน  และลักษณะทาฟอนที่พบเปนทาพื้นฐานในฟอน  และทา
เลียนแบบธรรมชาติ  ซึ่งเปนกระบวนทาที่ไมซับซอนมากนัก  และมีจํานวนทาฟอนไมมากเพราะ
ชางฟอนสามารถปฏิบัติซ้ําไปไดเรื่อย ๆ และเนนการใชมือเปนหลัก  ทั้งนี้เพราะกลุมผูชมจะ
เปลี่ยนไปตามระยะทางที่ฟอน   การใชพลังในการฟอนมีทั้งหนักและเบาสลับกันไป  ซึ่งจังหวะ
หนักเปนจังหวะของการย่ําเทาที่ตองมีการยอตัว  ใชลําตัวในลักษณะเอนไปดานขาง  และโนมไป
ดานหนาจังหวะเบาเปนจังหวะของการกาวเทา  เพราะไมมีการยอหรือยืดตัว   อีกทั้งลําตัวยังตั้ง
ตรงปลอยตามธรรมชาติ 
 
 ลักษณะเดนของทาฟอนพมาที่พบ คือ การโนมลําตัวไปดานหนา  เอนลําตัวไปดานขาง
และเบี่ยงลําตัวออกพรอมกันในขณะที่ฟอน  และการกาวเทาในลักษณะครึ่งวงกลมเพื่อใหสัมพันธ
กับลําตัวที่เบี่ยงไปดานขางเปนการเคลื่อนไหวของฟอนพมาโดยเฉพาะ 
 
 ฟอนเจิงมีองคประกอบในการฟอนดังนี้ 
 ชางฟอนชาย 1-2 คน  สวมเส้ือแขนสั้น  สีดําหรือคราม  นุงเตี่ยวสามดูก  คาดผาขาวมา
รอบเอว  ฟอนไปตามจังหวะดนตรีที่บรรเลง ไดแก  กลองแอว  ฆอง  และฉาบซึ่งจังหวะดนตรีนั้นมี
ความเราใจ  สนุกสนาน  สอดคลองกับลักษณะการฟอนที่ดูคลองแคลวรวดเร็ว  นิยมฟอนใน
เทศกาลสงกรานตหรือปใหมของไทลื้อ  งานบวชลูกแกว  โดยฟอนบริเวณลานที่โลงกวางและมีพื้น
เรียบ  ลักษณะการฟอนเริ่มตนดวยการตบมะผาบของชางฟอนเพื่อเปนการขมขวัญคูตอสู   แลวจึง
ปฏิบัติทาฟอนตางๆ  ซ่ึงชางฟอนจะตองดูชั้นเชิงและฝมือกันกอนที่จะปฏิบัติทาฟอน  ถาเปนชาง
ฟอนที่ไดรับการถายทอดมาจากครูทาเดียวกัน  ก็มักจะปฏิบัติทาฟอนในลักษณะเดียวกัน  แตถา
มาจากครูคนละทาน  การปฏิบัติทาฟอนก็จะแตกตางกัน  และกอนที่จะปฏิบัติทาฟอน  ชางฟอน
จะตองตบมะผาบเสียกอน  สําหรับการตบมะผาบนี้สามารถกระทําไดทุกครั้งที่มีโอกาส  และเมื่อ
ชางฟอนรูสึกเหน็ดเหนื่อยก็สามารถหยุดพักได  โดยเปดโอกาสใหชางฟอนคนอื่นขึ้นมาแสดงฝมือ  
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หรือถาไมมีก็แยกยายกันไปพักผอนตามอัธยาศัย  การฟอนเจิงนี้มิไดมีการตัดสินวาแพหรือชนะแต
ประการใด   แตเปนการฟอนเพื่อความสนุกสนานและฝกฝมือในการฟอน 
 
 ทาฟอนเจิง  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 3 ชุด คือ กระบวนทาตบมะผาบ  กระบวนทา
ฟอนปอนกันตัว  และกระบวนทาฟอนลายงาม 
 
 ชุดที่ 1  กระบวนทาตบมะผาบ  มีทายอย 13 ทา คือ 

1.1 ทาตบดานบน 
1.2 ทาตบดานหลัง 
1.3 ทาตบดานหนา 
1.4 ทาตบใตขาขวา 
1.5 ทาตบดานหนา 
1.6 ทาตบใตขาซาย 
1.7 ทาตบดานหนา 
1.8 ทาตบศอกซาย 
1.9 ทาตบศอกขวา 
1.10  ทาตบแขน 
1.11 ทาตบเขา 
1.12  ทาตบขอเทา 
1.13  ทาหมุนตัว 

 ชุดที่  2  กระบวนทาฟอนปองกันตัว ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 9 ชุด คือ 
2.1 กระบวนทาตบมะผาบกอนข้ึนทาฟอน มีทายอย 3 ทา คือ 

   2.1.1  ทาตบระดับอก 
2.1.2 ทาตบแขน 
2.1.3 ทาตบเขา 

  2.2  กระบวนทาตบมะผาบหลังขึ้นทาฟอน  มีทายอย 5 ทา คือ 
2.2.1 ทาตบระดับอก 
2.2.2 ทาตบแขน 
2.2.3 ทาตบเขา 
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2.2.4 ทาตบขอเทา 
2.2.5 ทาหมุนตัว 

  2.3  กระบวนทาเสือลากหาง  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.3.1 ทาเสือลากหางดานซาย 
2.3.2 ทาเสือลากหางดานขวา 

  2.4  กระบวนทากวางเหลียวหลัง  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.4.1 ทากวางเหลียวหลังดานซาย 
2.4.2 ทากวางเหลียวหลังดานขวา 

  2.5 ก ระบวนทากาตากปก  มีทายอย 2 ทาคือ 
2.5.1 ทากาตากปกดานซาย 
2.5.2 ทากาตากปกดานขวา 

  2.6  กระบวนทาเขมรต่ํา  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.6.1 ทาเขมรต่ําดานซาย 
2.6.2 ทาเขมรต่ําดานขวา 

  2.7  กระบวนทาเขมรสูง  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.7.1 ทาเขมรสูงยกเทาขวา 
2.7.2 ทาเขมรสูงยกเทาซาย 

  2.8  กระบวนทากําแพงเปก  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.8.1 ทากําแพงเปกยกเทาขวา 
2.8.2  ทากําแพงเปกยกเทาซาย 

  2.9  กระบวนทาหมัดนอนแกลบ  มีทายอย 2 ทา คือ 
2.9.1 ทาหมัดนอนแกลบดานซาย 
2.9.2 ทาหมัดนอนแกลบดานขวา 

 ชุดที่ 3  กระบวนทาฟอนลายงาม  ประกอบดวยกระบวนทาฟอน 3 ชุด คือ 
4.1  กระบวนทาสาวไหม  มีทายอย 13 ทา คือ 

4.1.1 ทาตบระดับอก 
4.1.2 ทาสาวไหมพันศอกซาย 
4.1.3 ทาสาวไหมพันศอกขวา 
4.1.4 ทาสาวไหมรอบเอวดานขวา 
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4.1.5 ทาสาวไหมรอบเอวดานซาย 
4.1.6 ทาสาวไหมพันเทาซาย 
4.1.7 ทาสาวไหมพันเทาขวา 
4.1.8 ทาสาวไหมพันเทาซายดานหลัง 
4.1.9 ทาสาวไหมพันเทาขวาดานหลัง 
4.1.10 ทาสาวไหมพันหัว 
4.1.11 ทาสาวไหมคาบไหมที่ปาก 
4.1.12 ทาตบไหมทิ้ง 
4.1.13 ทาหมุนตัว 

4.2 กระบวนทาบิดบัวบาน  มีทายอย 4 ทา คือ 
4.2.1 ทาตบระดับอก 
4.2.2 ทาบิดบัวบานดานบน 
4.2.3 ทาบิดบัวบานดานลาง 
4.2.4 ทาหมุนตัว 

4.3 กระบวนทาเกี้ยวเกลา มีทายอย 3 ทา คือ 
4.3.1 ทาตบระดับอก 
4.3.2 ทาเกี้ยวเกลา 
4.3.3 ทาหมุนตัว 

  
 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย 
และทิศทางในการเคลื่อนไหว  ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฏมี
ลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้   การใชศีรษะพบวามีลักษณะตั้งตรงมากที่สุด  การใช
ลําตัวพบวามี 2 ลักษณะ คือลําตัวตั้งตรงและเบี่ยงลําตัวไปดานขาง  การใชมือและแขน  พบวา 
เปนการใชมือระดับลําตัวดานหลังและดานขาง  ไดแก  มวนมือ  ตบมือ และตั้งขอมือข้ึนใน
ลักษณะมือแบ สวนแขนเปนลักษณะแขนงอไมเหยียดจนตึง  การใชขาและเทาพบวา มีการนั่ง 2 
ลักษณะ คือ นั่งตั้งเขายกกนขึ้นและไมยกกนขึ้น  สวนเทาพบวามี 4 ลักษณะ คือ ยกเทา  ยืนเต็ม
ฝาเทา กระโดด  และกาวเทา 
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 ทิศทางในการเคลื่อนไหวของฟอนเจิง  พบวา เปนการเคลื่อนไหวโดยอิสระชางฟอน
สามารถใชพ้ืนที่ทุกสวนของสถานที่ฟอนได  เพ่ือเปนการอวดฝมือและพละกําลังใหผูชมรอบดาน
ไดเห็นโดยเฉพาะหญิงสาวที่ตนเองหมายปองเปนวิธีการเลือกคูอีกลักษณะหนึ่งของหนุมสาวใน
สมัยกอน  จากลักษณะทาฟอนเจิงซึ่งประกอบดวยกระบวนทาฟอน 13 ชุด  มีทายอยทั้งหมด 55 
ทา  พบวากระบวนทาฟอนโดยสวนใหญเปนทาที่เลียนแบบมาจากทาธรรมชาติโดยเฉพาะกิริยา
ของสัตวและมนุษย  ซ่ึงทาฟอนที่เลียนแบบกิริยาของสัตวเปนทาฟอนปองกันตัวเปนสวนใหญ  
อาจเปนเพราะทาทางในการตอสูของสัตวแตละชนิดจะมีลักษณะเดนและมีความหลากหลาย
มากกวาทาทางของมนุษย  สวนทาที่เลียนแบบกิริยามนุษยนั้นก็เปนทาทางที่แสดงใหเห็นถึงการ
ดํารงชีวิตและการแตงกายของคนในภูมิภาคนั้น  พลักงในการฟอนเจิง  ชางฟอนใชพลังที่รุนแรง
อยางตอเนื่องเนื่องจากเปนการฟอนในเชิงการตอสู ที่ตองอวดฝมือและชั้นเชิงตาง ๆ  
 
 ลักษณะเดนของทาฟอนเจิง คือ การใชลําตัวเบี่ยงไปดานขางทั้งสองขางสลับกันไปมา  
เพื่อใชเปนเสมือนเกราะปองกันอวัยวะสวนสําคัญ  และสามารถใชมือและเทาปองกันหรือจูโจมคู
ตอสูไดถนัดกวา  และการโนมลําตัวไปดานหนามากจนขนานกับพื้น  นอกจากนี้การกระโดดเมื่อจะ
กาวเทาและนั่งลงในทาฟอนเพื่อแสดงถึงความแคลวคลองวองไวในการเคลื่อนไหวก็เปนลักษณะ
ของฟอนเจิงโดยเฉพาะ 
 
 ฟอนไทลื้อมีองคประกอบดังนี้ คือ ชางฟอนหญิง   ประมาณ 6-10 คน สําหรับงานรื่นเริง
ทั่วไป   และประมาณ 30-40 คน  สําหรับงานบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ลักษณะ
การแตงกาย  ชางฟอนสวมเส้ือปด  นุงซิ่นมานหรือซ่ินลายน้ําไหล  โพกศีรษะดวยผาสีขาว  ซึ่งการ
แตงกายของฟอนไทลื้อสามารถประยุกตใหสวยงามไดเชนเดียวกัน เชน นําผาสไบมาพาดไหล   
เปลี่ยนจากเสื้อปดสีดําหรือครามมาเปนสีแดง  และสีชมพู  สวมเครื่องประดับ ไดแก สรอยคอ  ตาง
หู  แหวน เข็มขัด  และซัมเปง  โดยชางฟอนจะแตงกายในลักษณะเดียวกันทั้งหมด  สวนเครื่อง
ดนตรีใชวงสะลอซอซึงบรรเลงเพลงฟอนไทลื้อประกอบการฟอน   ฟอนในงานบวงสรวงดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลา  ในงานเทศกาลรื่นเริงตาง ๆ และงานตอนรับแขกตางบานตางเมือง   
สําหรับสถานที่ในการฟอนนั้นสามารถฟอนไดทั้งบนลานและเวที  ซึ่งจะตองมีขนาดความกวาง 
ยาว เหมาะสมดวย  ลําดับการฟอนเริ่มดวยชางฟอนเดินฟอนจากดานหลังเวทีมาฟอนตรงกลาง
เวที   โดยนับจํานวนครั้งที่ปฏิบัติในแตละทาฟอน  เพื่อใหฟอนไดอยางพรอมเพรียง  และเมื่อส้ินสุด
การฟอน   ชางฟอนก็จะจบดวยทาไหว   จากนั้นก็จะเดินเขาไปในดานหลังเวที 
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 ทาฟอนไทล้ือประกอบดวยทาฟอนจํานวน 18 ทาดังนี้ 

1. ทาตั้งวงบนหนาตัก – แตะเทา 
2. ทานั่งไหว 
3. ทานั่ง – จีบ 
4. ทานั่ง – ตั้งวง 
5. ทาตั้งวงบนหนาตัก – แตะเทา 
6. ทาจีบขาง – ปลอยขาง 
7. ทาตั้งวง 2 มือ 
8. ทาจีบสงหลัง 2 มือ 
9. ทาสอดสูง – ขยับเทา 
10. ทาแบมือ – หันขาง 
11. ทาสอดสูง – หนักหนา 
12. ทาสอดสูง – หนักหลัง 
13. ทาจีบใตศอก – หนักหนา 
14. ทาจีบใตศอก – หนักหลัง 
15. ทานั่ง – ตั้งวงบนหนาตัก 
16. ทานั่ง – จีบใตศอก 
17. ทานั่งพับเพียบ – จีบขาง ปลอยขาง 
18. ทานั่งพับเพียบไหว – จบการฟอน 
 

 เมื่อนําลักษณะทาฟอนดังกลาวมาศึกษาวิเคราะหถึงการใชอวัยวะสวนตาง ๆ ของรางกาย  
และทิศทางในการเคลื่อนไหว  ซึ่งผลจากการศึกษาผูวิจัยพบวา  ลักษณะทาฟอนที่ปรากฎมี
ลักษณะการใชรางกายโดยสวนใหญดังนี้   การใชศีรษะตั้งตรงเปนลักษณะที่พบมากที่สุด การใช
ลําตัวพบวา  ลําตัวตั้งตรง เปนลักษณะที่พบมากที่สุด  เปนลําตัวตั้งตรงปลอยตามธรรมชาติไมมี
การดันเอวหรือตึงไหล  การใชมือ พบวามี 2 ลักษณะ คือ มือตั้งวง  และมือจีบ  การนั่ง พบวามี 3 
ลักษณะ คือ นั่งพับเพียบ  นั่งทับสนเทา  และนั่งคุกเขา  การใชเทา  พบวามี 5 ลักษณะ คือ กาว
เทา แตะเทา ยกเทา ขยับเทา และย่ําเทา 
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 ทิศทางในการเคลื่อนไหวของฟอนไทลื้อ พบวาไมมีการแปรแถว  แตใชการเบี่ยงลําตัว  
และหันลําตัวไปดานขางทั้งซายและขวาสลับกัน  โดยใหชางฟอนปฏิบัติทาฟอนในทิศทางเดียวกัน
ทั้งหมด   ทั้งนี้เพื่อไมใหชางฟอนรูสึกสับสนในการปฏิบัติทาฟอน  ลักษณะทาฟอนไทลื้อโดยสวน
ใหญเปนทารําพื้นฐานนาฏศิลปไทยที่พัฒนามาไกลมาก  และยังคงสังเกตไดวาเปนทารํานาฏศิลป
ไทย  คือ การจีบ  ตั้งวง  นอกจากยังมีทานฟอนชุดตาง ๆ ที่ผูประดิษฐไดนํามาผสมผสานและ
ดัดแปลงใหงายขึ้น  เหมาะกับชางฟอนพ้ืนบาน  ซึ่งเนนความสวยงามของทาฟอนเปนสําคัญทา
ฟอนโดยสวนใหญไมไดสื่อความหมายแตประการใด   ยกเวนทาไหวในชวงเริ่มตนและจบการฟอน
ที่แสดงความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิ์และครูอาจารย  อีกทั้งยังใชส่ือความหมายวาจบการฟอนไดอีก
ประการหนึ่ง  การใชพลังในการฟอนเปนไปอยางนุมนวล  ทําใหการเคลื่อนไหวดูเนิบชา  ไมรุนแรง 
 
 ลักษณะเดนของฟอนไทล้ือ พบวา  ในทานั่งฟอน  ชางฟอนจะขยมตัวเบา ๆ ตามจังหวะ 4 
จังหวะ ในขณะที่เปลี่ยนการปฏิบัติของมือจากทาหนึ่งไปยังอีกทาหนึ่ง  นอกจากนี้การเคลื่อนไหว
โดยการใชมือขางหนึ่งตั้งวงบนหนาตัก  อีกมือหนึ่งจีบสงหลังแตะเทาหรือนั่งปฏิบัติเปนทาฟอนที่ใช
ในการเปลี่ยนอิริยาบถจากการยืนไปนั่ง  หรือจากการนั่งไปยืน  ซึ่งเปนทาฟอนที่ใชมากที่สุดในการ
ฟอนไทลื้อ 
 
 จากการศึกษาลักษณะทาฟอนของชาวไทลื้อ  พบวา นอกจากการฟอนแตละชุดจะมี
ลักษณะเดนเฉพาะแลว  ยังมีลักษณะที่เหมือนกัน 4 ลักษณะ คือ การยืดแลยุบตัวที่ดูนุมนวล  เปน
การยืดและยุบตัวลงตามธรรมดาโดยไมกระทบเขา   การเคลื่อนไหวรางกายอยางตอเนื่องและ
สัมพันธกันตลอดการฟอน   มีการเบี่ยงลําตัวไปดานขางทั้งซายและขวา  และการใชมือโดยไม
บังคับสวนของนิ้วมือมากนัก  ทําใหมือที่ปรากฎเปนมืองอตลอดการฟอน 
 
 ในการศึกษาเรื่องการฟอนของชาวไทลื้อ  จากลักษณะทาฟอน  ทําใหผูวิจัยทราบวาทา
ฟอนที่ปรากฏในแตละชุดนั้นสามารถจําแนกได 2 ลักษณะ คือ ลักษณะทาฟอนที่เลียนแบบมาจาก
ทาธรรมชาติ  ไดแก  พืช  กิริยาของคนและสัตว  และลักษณะทาฟอนที่ 

1. ลักษณะทาฟอนที่เลียนแบบมาจากทาธรรมชาติ  ไดแก พืช  คน และสัตว 
2. ลักษณะทาพ้ืนฐานในการฟอน ไดแก มือตั้งวง มือจีบ มวนมือ 
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และจากทาทางเหลานี้ไดมีผูนํามาเรียบเรียงใหเกิดเปนกระบวนทาฟอนที่มีความกลมกลืน 
กันและซับซอนมากขึ้น  โดยใหเกิดความสวยงามในการนําเสนอ  โดยซึมซับเอาลักษณะของกลุม
ชนเขาไปปรากฎในทาฟอนดังเชน ลักษณะนิสัย  ความเชื่อ การดําเนินชีวิตประจําวัน  การแตงกาย  
ดังที่ผูวิจัยพบในการฟอนทั้ง 5 ชุด  ของชาวไทลื้อ  ดังนั้นจึงควรอนุรักษและฟนฟูการฟอนที่มีอยู   
หากแมวาจะตองปรับเปลี่ยนรูปแบบไปบาง  เพื่อใหเหมาะสมกับสภาพกาล  แตก็เปนเรื่องที่
สมควรทําเพื่อใหสามารถดํารงอยูไดและเปนมรดกทางวัฒนธรรมของกลุมชนสืบตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 
 ผูวิจัยพบวาในเรื่องการฟอนอิสระของชาวไทลื้อ  ที่ผูวิจัยพบในการขับวอนั้น  ควรจะมี
การศึกษาเพิ่มเติม   เนื่องจากเปนรากเหงาของการฟอน  ที่อาจจะพัฒนาไปสูกระบวนทาฟอนตาง 
ๆ  ของชาวไทลื้อตอไป   และควรมีการศึกษาเปรียบเทียบการฟอนของชาวไทลื้อในทองที่อื่น ๆ ของ
ประเทศไทยดวยเชนกัน   อาจทําใหพบลักษณะทาฟอนที่มีความแตกตางไปจากทาฟอนที่ผูวิจัย
พบในการศึกษาครั้งนี้ 
  
 

 
 
 



 278
 

รายการอางอิง 
 

คําผอง  อินตะแสน.  ชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ , 15  ตุลาคม 2543. 
จันทรสม  พรหมปญญา.  ชางฟอนหมูบานหนองบัวและเจาของจันทรสมการทอ  สัมภาษณ ,  
 9  พฤษภาคม  2544. 
ผัด เทพเสน. ชางฟอนหมูบานหนองบัวและเจาของจันทรสมการทอ สัมภาษณ, 5 กุมภาพันธ 
 2544. 
จารุวรรณ  พรหมวัง.  การเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรมบางประการของชาวไทลื้อ. วิทยานิพนธ 
 ปริญญาสังคมวิทยามหาบัณฑิต  ภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
 บัณฑิตวิทยาลัย  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2536. 
จิตราภรณ  สุทธวาส.  “ประวัติความเปนมาของสิบสองปนนา“หนังสือรวมบทความทางวิชาการ 
 ไทลื้อ : เชียงคํา. 2529  (เอกสารอัดสําเนา) 
จิราพร   ไชยเพียร. อดีตประธานกลุมสตรีแมบานหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ , 17  ตุลาคม  
 2543. 
เฉาเสิงจาง และจางหยวนซิ้ง. ชนชาติไทย แปลโดย คณะกรรมการสืบคนประวัติศาสตรไทย 
 เก่ียวกับจีนในเอกสารภาษาจีน  สํานักนายกรัฐมนตรี. กรุงเทพฯ : บริษัทวิคตอรี่เพาเวอร 
 พอยท จํากัด , 2530. 
ชนัญ  วงษวิภาค. คนหมูมากคนกลุมนอยในเมืองนาน. กรุงเทพฯ : บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งกรุป  
 จํากัด , 2530. 
ไชยยะ  ทางมีศรี. ดุริยางคศิลปน 7 สถาบันนาฏดุริยางคศิลป. สัมภาษณ , 19 มกราคม  2544. 
ดวงศรี  วิชา. ชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ , 14 ตุลาคม 2543. 
ดวงศรี  วิชา.  ชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ , 15 ตุลาคม 2543. 
ดิเรกชัย  มหัทธนะสิน. “ระบํารําฟอน : ไทล้ือ ป 2529” หนังสือรวมบทความทางวิชาการไทลื้อ :  
 เชียงคํา. 2529 (เอกสารอัดสําเนา) 
ทรงศักดิ์  ปรางควัฒนากุล.  “เพลงและการละเลนพื้นบานลานนา : ความสัมพันธกับความเชื่อ 
 และพิธีกรรม”  ฟอนเชิง : อิทธิพลที่มีตอฟอนในลานนา. เชียงใหม : โรงพิมพสันติภาพ 
 พริ้นท , 2537 
 
 
 



 279
 

ทรงศักดิ์   ปรางควัฒนากุล. และแพทรีเซีย ซีสแมน แนนหนา. ผาลานนา  ยวนล้ือ ลาว กรุงเทพฯ : 
 บริษัทอมรินทรพริ้นติ้งกรุป จํากัด , 2530. 
ธนิต  อยูโพธิ์. หนังสือเครื่องดนตรีไทย. กรุงเทพฯ : โรงพิมพพิฆเณศ , 2530. (พิมพเนื่องในโอกาส 
 ฉลองอายุครบ 80 ป ของนายธนิต  อยูโพธิ์  อดีตอธิบดีกรมศิลปากร  พ.ศ. 2499 – 2511 
 วันอังคารที่ 20 ตุลาคม 2530) 
ธํารงศักดิ์  ทําบุญ. กําเนิดอาณาจักรลานนาไทย  วิทยานิพนธปริญญาอักษรศาสตรมหาบัณฑิต  
 ภาควิชาประวัติศาสตร  บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย , 2528. 
ธิดา  เกิดผล. คํา กาไวย ศิลปนแหงชาติ : ชีวประวัติและผลงานการแสดงพื้นบาน-ชางฟอน.  
 วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
 มหาวิทยาลัยมหิดล, 2542. 
ธีรภาพ  โลหิตกุล. คนไทในอุษาคเนย. กรุงเทพฯ  : สํานักพิมพผูจัดการ,2538.   
นงนุช  วงศวิเศษ. อาจารย 2 ระดับ 6 โรงเรียนทาวังผาพิทยาคม. สัมภาษณ , 21 
 กรกฎาคม 2543. 
นพไกร  ไชยชอฟา. หัวหนากลุมพัฒนามาตรฐานคุณภาพการศึกษา สํานักงานศึกษาธิการ  
 จังหวัดนาน. สัมภาษณ , 11  พฤษภาคม 2543. 
นาฏศิลปและดุริยางค, คณะ. ผลงานการบรรเลงดนตรี การขับรอง และการแสดงนาฏศิลป 
 (นาฏศิลปไทย)  ประจําปการศึกษา 2538.  วิทยานิพนธศิลปการศึกษาระดับปริญญา 
 การศึกษาศาสตรบัณฑิต  ภาควิชานาฏดุริยางคคีตศิลปศึกษา  วิทยาลัยนาฏศิลป 
 สมทบในคณะนาฎศิลปและดุริยางค  สถาบันเทคโนโลยีราชมงคล , 2538. 
นิพร  ทาวฮาย. อาจารย 2 ระดับ 7 โรงเรียนบานเชียงแล. สัมภาษณ , 17 พฤศจิกายน 2543. 
บรรเลง  พระยาชัย . อาจารย 2 ระดับ 7  ภาควิชาดุริยางคไทย  วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย.  
 สัมภาษณ , 22 กันยายน 2544. 
บุญยืน  ภิมาลย. ชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ , 14 ตุลาคม 2543. 
ประชัน  รักพงษ. “การศึกษาหมูบานไทล้ือลําปาง” เอกสารรวมบทความการประชุมสัมมนา  
 เรื่อง มรดกสิ่งทอไทลื้อกับบริบททางสังคมวัฒนธรรมในลานนา วันที่ 2-4 กันยายน 2535 
 ณ. โรงแรมริมกก  จังหวัดเชียงราย. (เอกสารอัดสําเนา) 
ประสิทธิ์   เลียวสิริพงศ.  “ดนตรีไทล้ือในสิบสองปนนา” สิบสองปนนา. กรุงเทพฯ : อรุณ 
 การพิมพ, ม.ป.ป. 
เปลง  ปรารมภ.  ขาราชการบํานาญ. สัมภาษณ , 10 พฤษภาคม 2544. 



 280
 

ผองศรี  เทพเสน.  ชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ, 17 พฤศจิกายน 2543. 
ผัด  เทพเสน.  อดีตผูใหญบาน  นักดนตรีและชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ, 
 12 ตุลาคม 2543. 
ผัด  เทพเสน.  อดีตผูใหญบาน  นักดนตรี  และชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ,  
 16  ตุลาคม 2543. 
ผัด  เทพเสน.  อดีตผูใหญบาน  นักดนตรี  และชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ,  
 5  กุมภาพันธ 2544. 
เผชิญ  จิณสิทธิ์. อนุสรณไทยลื้อ. นาน : แดนไทย , 2527. 
เผชิญ  จิณสิทธิ์. พิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา. (เอกสารอัดสําเนา). 
พระคงศิลป  ภททราวุโธ.  ประวัติหมูบานหนองบัวและประวัติวัดหนองบัว. (สูจิบัตร) 
พิกุล  จิณสิทธิ์.  อาจารย 2 ระดับ 7  โรงเรียนบานหนองบัว. สัมภาษณ , 17  พฤศจิกายน 
 2543. 
ยรรยง  จิระนคร. “ไทลื้อสิบสองปนนากอนเปลี่ยนการปกครอง”  สิบสองปนนา. กรุงเทพฯ : 
 หจก.อรุณการพิมพ , ม.ป.ป. 
ยรรยง   จิระนคร และรัตนาพร  เศรษฐกุล. ประวัติศาสตรสิบสองปนนา. กรุงเทพฯ : อมรินทรพริ้น 
 ติ้งแอนดพับลิซซ่ิง จํากัด , 2544. 
รณชิต  แมนมาลัย.  กลองหลวงลานนา : ความสัมพันธระหวางวิถีชีวิตและชาติพันธ  วิทยานิพนธ 
 ปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาวิชาวัฒนธรรมศึกษา มหาวิทยาลัยมหิดล , 2536. 
รัตนา  พรหมพิชัย. “แอวบานไทลื้อเชียงคํา”  อสท. (พฤศจิกายน 2540) 
รัตนาพร   เศรษฐกุล. “การปรับตัวของวัฒนธรรมไทลื้อในนาน”  เอกสารประกอบการ 
 สัมมนาทางวิชาการ เรื่อง วัฒนธรรมไทลื้อกับการปรับตัวในกระแสของการเปลี่ยนแปลง 
 วันที่ 16-17  กันยายน 2537  ณ.หองทองกวาว  สํานักบริหารวิชาการ  มหาวิทยาลัย 
 เชียงใหม. (เอกสารอัดสําเนา) 
รัตนาพร  เศรษฐกุล. ชาวไทล้ือในจังหวัดนาน .  รายงานวิจัยฉบับที่ 125  สถาบันวิจัยและพัฒนา 
 มหาวิทยาลัยพายัพ, 2538. 
เรณู  อรรฐาเมศร. “ความเชื่อของชาวไทลื้อสิบสองปนนา  ชีวิตนี้และชีวิตหลังความตาย” 
 สิบสองปนนา. กรุงเทพฯ : หจก.อรุณการพิมพ , ม.ป.ป. 
วิรัช  เทพเสน.  ชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ, 16 ตุลาคม 2543. 
 



 281
 

วิรัช  เทพเสน.  ชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ, 5  กุมภาพันธ 2544. 
สถาบันวิจัยสังคม  มหาวิทยาลัยเชียงใหม. ลาย : ศิลปะการปอนกันตัวของไทยใหญ. งานวิจัยของ 
 โครงการศึกษาวิจัยศิลปะและสถาปตยกรรมลานนา , 2536. 
สนั่น  ธรรมิ. “ศิลปะการตอสูของลานนา – การแสดง” ฟอนเชิง : อิทธิพลที่มีตอฟอนในลานนา.  
 เชียงใหม : โรงพิมพสันติภาพพริ้นท , 2537. 
 
สมใจ  แซโงว  และวีรพงศ  มีสถาน.  สารานุกรมกลุมชาติพันธุ : ไทยล้ือ. กรุงเทพฯ : บริษัทสห 
 ธรรมิกจํากัด , 2541. 
สมชาย  ณ นครพนม. เมืองนาน โบราณคดี ประวัติศาสตร และศิลปะ. กรุงเทพฯ : กรมศิลปากร,  
 2530. 
สมศักดิ์   พรหมปญญา.  ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวังผา. สัมภาษณ , 21  กรกฎาคม  
 2543.   
สมศักดิ์  พรหมปญญา. ประธานสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวังผา. สัมภาษณ, 5  กุมภาพันธ 2544. 
สวย ตระกูลไทย. บุตรสาวนายจอมแปง เรศมณเฑียร. สัมภาษณ 11 พฤษภาคม 2544. 
สวัสดิ์  หนอคํา. กํานันตําบลศรีภูมิ. สัมภาษณ , 14 ตุลาคม 2543. 
สายสวรรค ขยันยิ่ง. ฟอนแหครัวทาน : การฟอนในประเพณีทําบุญปอยหลวงของชาวลานนา. 
 งานวิจัยวิชาสัมมนาทฤษฎีและการวิจารณนาฏยศิลป  ภาควิชานาฏยศิลป  คณะศิลป 
 กรรมศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 
สุดหลา  จันตะยอด.  ชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ, 12 ตุลาคม 2543. 
เสถียร  ฉันทะ. ภูมิปญญาทองถิ่นกับการจัดการความหลากหลายทางชีวภาพพืชสมุนไพร: 
 กรณีศึกษาในวิถีชีวิตชุมชนไทลื้อ จังหวัดเชียงราย  วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตร 
 มหาบัณฑิต  สาขาวิชาการจัดการมนุษยกับสิ่งแวดลอม  บัณฑิตวิทยาลัย  
 มหาวิทยาลัยเชียงใหม , 2542. 
อุหล่ัน  จันตะยอด. ชางฟอนหมูบานหนองบัว. สัมภาษณ, 17  พฤศจิกายน 2543. 
 
  
 
 



 
282

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
283

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ก 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 







 

286

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก  ข 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 











 

291

รายชื่อชางฟอนฟอนพมาและฟอนไทลื้อ 
 

1.  นางสุดหลา   จันตะยอด   อายุ  63  ป     อาชีพ  ปกผา 
 ที่อยู  97  หมู 5   ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
2. นางดวงศร ี      วิชา   อายุ  60  ป  อาชีพ   คาขาย 
 ที่อยู 121  หมู 5 ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
3. นางคําผอง       อนิตะแสน  อายุ  76 ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 153  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
4. นางบญุยืน       ภิมาลย  อายุ  52 ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 90  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
5. นางจันทรสม     พรหมปญญา   อายุ 57  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 68  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
6. นางบัวจันทร     ยากับ    อายุ 64  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 62  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
7.   นางบุญช ู         เทพเสน   อายุ 58  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 147  หมู 5  ตําบลปาคา  อาํเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
8. นางปมปา         เทพเสน   อายุ 70  ป  อาชีพ  คาขาย 
 ที่อยู 83  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
9. นางฟองคํา        เข่ือนอน    อายุ 63  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 154  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
10. นางบัวเขียว     ภิมาลย    อายุ 63  ป  อาชีพ  คาขาย 
 ที่อยู 123  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
11. นางคําแปง     อินตะแสน    อายุ 71  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 81  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
12. นางบญุม ี      คําวัง     อายุ 65  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 104  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
13. นางผองศร ี    เทพเสน    อายุ 43  ป  อาชีพ  เย็บผา 
 ที่อยู 166  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
14. นางอุหล่ัน      จันตะยอด    อายุ 40  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 189  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
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15. นางศรีลอน  ปรารมภ    อายุ 48  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 188  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
16. นางบัวสังข   ภิมาลย     อายุ 52  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 78  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
17. นางสมศร ี    ปรารมภ       อายุ 45  ป  อาชพี  ทํานา 
 ที่อยู 84  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
18. นางจริาพร    ไชยเพียร    อายุ 42  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 164  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
19. นางจันทรมอญ    ภิมาลย    อายุ 40  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 70  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
20. นางศรีไว      อินตะแสน    อายุ 43  ป  อาชีพ  แมบาน 
 ที่อยู 73  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
21. นางบญุตา     ภิมาลย  อายุ 47  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 61  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
22. นางอรญั       ปรารมภ    อายุ 40  ป  อาชีพ  ทอผา 
 ที่อยู 67  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
23. นางตามจนัทร     ปรารมภ    อายุ 40  ป  อาชีพ  ทํานา 
 ที่อยู 165  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
24. นางจริาวัฒน    แซตัง้    อายุ 36  ป  อาชีพ  รับจาง 
 ที่อยู 97  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวดันาน 
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รายชื่อนกัดนตรีวงบัวบาน 
 
1.  นายผัด     เทพเสน  อายุ  74  ป   อาชีพรับจาง (หัวหนาวง, สะลอ,กลองมูเซอ) 
 ที่อยู 83 หมู 5   ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
2. นายปน      จิณชติ  อายุ  70  ป  อาชีพทํานา  (กลอง, ฉาบ) 
 ที่อยู 101  หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
3. นายคํานวน  เขื่อนอน อายุ   71  ป อาชีพทํานา  (ซึง , ฆอง) 
 ที่อยู 154 หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
4. นายคําซอน  อินตะแสน อายุ  71 ป อาชีพทํานา (ขลุย , ฆอง) 
 ที่อยู 150 หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
5. นายจัน   ไชยเพียร    อายุ  60  ป อาชีพทํานา (ซึง , ฆอง) 
 ที่อยู  16  หมู 5  ตําบลปาคา   อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
6. นายวิรัช    เทพเสน  อายุ  76 ป อาชีพคาขาย (ฉิ่ง) 
 ที่อยู 63 หมู 5 ตําบลปาคา   อําเภอทาวังผา   จังหวัดนาน 
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ประวัตินายผัด  เทพเสน 
 

  นายผัด  เทพเสน  เกิดเมื่อวันที่ 9 มีนาคม  พ.ศ. 2471  ณ.บานหนองบัว   ตําบลปาคา  
อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน  ปจจุบันประกอบอาชีพเปนพนักงานในโรงงานยาสูบ  อําเภอทาวังผา  
จังหวัดนาน   บิดาชื่อ  นายทอง  เทพเสน   มารดาชื่อนางเดียว  เทพเสน   ประกอบอาชีพเกษตรกร 
(ทํานา)   เปนบุตรคนที่ 2  ในจํานวนพี่นองรวมบิดามารดาเดียวกัน 6 คน  เปนหญิง 5 คน และชาย 
1 คน สมรสกับนางปมปา  เทพเสน (นามสกุลเดิม “เทพเสน”)   ทั้ง 2 ทาน มีบุตรดวยกัน 5 คน คือ 
  1.  นายศักดิ์   เทพเสน   รับราชการครู 
  2.  จาสิบตํารวจอรุณรุง  เทพเสน  ขาราชการตํารวจนอกประจําการ 
  3.  นางนวลศรี   คําตัน   ถึงแกกรรม 
  4.  นางผองศรี    เทพเสน   ประกอบอาชีพรับจางตัดเย็บเสื้อผา 
  5.   นายสมเดช   เทพเสน  สมาชิกกองอาสารักษาดินแดน   
       ประจําจังหวัดนาน 
  ปจจุบันนายผัด  เทพเสน   พักอาศัยอยูที่บานเลขที่ 83 หมู 5 ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา   
จังหวัดนาน 
 
การศึกษา 
 
  พ.ศ. 2482 จบการศึกษาชั้นประถมปที่ 4   จากโรงเรียนบานหนองบัว  ตําบลปาคา 
อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
  พ.ศ. 2484   จบการศึกษาชั้นมัธยมปที่  2    จากโรงเรียนศรีสวัสดิ์วิทยาคาร 
อําเภอเมือง  จังหวัดนาน 
 
  นายผัด  เทพเสน   เปนผูที่มีความขยัน  ตั้งใจศึกษาเลาเรียนและมีสติปญญาดีเลิศ  เปนผู
ขวนขวายหาความรูทั้งจากครูผูสอนและผูอาวุโสในหมูบาน   จึงเปนบุคคลที่มีความเฉลียวฉลาด
กวาเพ่ือนนักเรียนในชั้น  มักไดรับคําชมเชยจากครูผูสอนเสมอมาจนกระทั่งจบชั้นมัธยมปที่ 2  
ดวยเหตุที่เปนลูกชายเพียงคนเดียวของบิดามารดา   จึงตองออกจากโรงเรียนมาชวยบิดามารดา
ทํานาเพ่ือสงนอง ๆ เรียน   การศึกษาในโรงเรียนของนายผัดจึงหยุดอยูเพียงแคนั้น  แตดวยความ
เปนผูใฝรู  นายผัดจึงเริ่มศึกษาส่ิงรอบ ๆ ตัว  โดยการฝกเลนดนตรีพื้นเมืองดวยตนเองจนเกิดความ
ชํานาญและยังไดฝกฝนการแตงบทคาวซอทํานองตาง ๆ อีกดวย 
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  พ.ศ. 2487 ขณะนั้นนายผัดมีอายุประมาณ 16 ป  ไดฝกการฟอนมูเซอจากการฟอน
ตามผูอาวุโสในหมูบาน  ฟอนในขบวนแหแทบทุกครั้ง  จนเกิดความชํานาญสามารถฟอนลวดลาย
ตาง ๆ ไดสวยงาม  นอกจากฟอนมูเซอแลวนายผัดยังไดไปเรียนการฟอนเจิงจากครูที่มาจากอําเภอ
เวียงสา   และไดฟอนรวมในงานเทศกาลตางๆ  ของหมูบาน  จนไดรับการยกยองวาเปนชางฟอนที่
มีลวดลายในการฟอนมูเซอและฟอนเจิงสวยงาม 
 
  พ.ศ. 2503 – 2513  ไดรับการแตงตั้งเปนผูชวยผูใหญบาน  บานหนองบัว  ในระยะนี้
นายผัดไดพยายามสงเสริมเอกลักษณตลอดจนขนบธรรมเนียมประเพณีวัฒนธรรมไทลื้อ   เพื่อให
คนในหมูบานไดเห็นคุณคาและชวยกันอนุรักษ  เชน การแตงกายดวยผาทอของชาวไทลื้อ  การ
บรรเลงดนตรีพ้ืนเมือง 
 
  พ.ศ. 2516   หลังจากนายผัด   ไดรับเลือกใหเปนผูใหญบาน  บานหนองบัวในป พ.ศ. 
2514  นายผัดก็ไดฟนฟูดนตรีพื้นบานและไดจัดตั้งวงดนตรีพื้นบานขึ้น  โดยใชชื่อวา “วงบัวบาน”  
โดยตนเองเปนหัวหนาวง   รับบรรเลงในงานตาง ๆ ทั้งในหมูบานและตางหมูบาน 
 
  นอกจากนายผัดจะมีความรูความสามารถในการแสดงและดนตรีแลว  นายผัดยังมีความ
รอบรูในเรื่องขนบธรรมเนียมประเพณีของชาวไทลื้อ  การบริหารและการพัฒนาหมูบานอีกดวย  
จนไดรับการยกยองจากครูอาจารยและชาวบานใหเปน “ปราชญชาวบาน” อีกดวย 
 
ผลงาน 
 
  แตงบทคาวซอประกอบการบรรเลงวงดนตรีพื้นเมืองและประกอบการแสดงใหแก
หนวยงานทางราชการอําเภอทาวังผา และสถานศึกษาในอําเภอทาวังผา 
  พ.ศ. 2516 จัดตั้งวงดนตรีพื้นเมืองขึ้นเปนวงแรกในหมูบาน  โดยใชชื่อวา “วงบัว
บาน” 
  พ.ศ. 2530 – 2539 ไดรับเชิญจากโรงเรียนบานหนองบัวใหเปนวิทยากรพิเศษสอน
วิชาพ้ืนเมืองแกนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 4-6 
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  พ.ศ. 2539 ไดนําวงดนตรีไปแสดงในงานอนุรักษมรดกไทย   ฉลองปกาญจนาภิเษก  
ของสํานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ  ณ  ศูนยวัฒนธรรมแหงประเทศไทย  
กรุงเทพมหานคร 
  พ.ศ. 2540 ไดนําวงดนตรีไปรวมแสดงในงานประกวดหมูบานดีเดนระดับภาค  
ณ อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
  พ.ศ. 2541 – 2542 นําวงดนตรีไปบรรเลงประกอบการฟอนพื้นบานลานนาของ
นักเรียนโรงเรียนทาวังผาพิทยาคม  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน   สังกัดกรมสามัญศึกษา  ในการ
ประกวดผลงานโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ไดรับรางวัลชนะเลิศระดับจังหวัด  และไดรับรางวัลรอง
ชนะเลิศอันดับ 1  ในปถัดมา 
  สอนการบรรเลงดนตรีพื้นเมืองใหแกเยาวชนในหมูบานหนองบัว  และจัดตั้งวงดนตรี
เยาวชนขึ้นในหมูบานหนองบัว 
  ฟอนตอนรับแขกบานแขกเมืองที่เขามาเยี่ยมชมและศึกษาวิถีชีวิตของชาวไทลื้อ  หมูบาน
หนองบัว 
 
เกียรติคุณที่ไดรับ 
 
  1. เกียรติบัตรจากโรงเรียนบานหนองบัว  สํานักงานการประถมศึกษาอําเภอทาวังผา  ดาน
ศิลปะดนตรีพื้นเมืองและภูมิปญญาชาวบาน ปพ.ศ. 2537 

2. เกียรติบัตรจากสํานักงานการประถมศึกษาอําเภอทาวังผา  ดานศิลปการแสดงดีเย่ียม  
ปพ.ศ. 2538 
  3.  เกียรติบัตรจากโรงเรียนทาวังผาพิทยาคม   จังหวัดนาน  ดานภูมิปญญาชาวบาน ป 
พ.ศ. 2542 
  4.  เกียรติบัตรจากสภาวัฒนธรรมอําเภอทาวังผา   สาขาศิลปะการแสดง ปพ.ศ. 2542 
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ประวัตินายสมศักดิ์   พรหมปญญา 
 

  นายสมศักดิ์   พรหมปญญา   เกิดเมื่อวันที่ 20 กันยายน พ.ศ. 2486  ณ.บานหนองบัว  
ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา   จังหวัดนาน   สมรสกับนางจันทรสม   พรหมปญญา  มีบุตร 3 คน 
   
  ปจจุบัน พักอาศัยอยูบานเลขที่ 68 หมู 5  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
 
การศึกษา 
 
  จบการศึกษาระดับปริญญาตรี  คณะครุศาสตรบัณฑิต   วิทยาลัยครูอุตรดิตถ 
 
ประวัติการทํางาน 
 
  พ.ศ. 2507 รับราชการในตําแหนงครูจัตวา   โรงเรียนบานปาตอง 
  พ.ศ. 2511 รับราชการในตําแหนงครูใหญตรีโรงเรียนบานทาค้ํา 
  พ.ศ. 2518 รับราชการในตําแหนงหัวหนาหมวดการศึกษาอําเภอทาวังผา 
  พ.ศ. 2522 รับราชการในตําแหนงหัวหนาหมวดการศึกษาอําเภอเชียงกลาง 
  พ.ศ. 2523 รับราชการในตําแหนงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอเชียงกลาง 
  พ.ศ. 2527 รับราชการในตําแหนงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอปว 
  พ.ศ. 2535 รับราชการในตําแหนงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอเมือง 
  พ.ศ. 2536 รับราชการในตําแหนงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอทาวังผา 
  พ.ศ. 2541 รับราชการในตําแหนงหัวหนาการประถมศึกษาอําเภอเชียงกลาง 
 
ผลงาน 
 

1. จัดตั้งกองทุนสงเสริมการศึกษาของอําเภอเชียงกลาง 2 ทุน 
2. สรางหองสมุดกาญจนภิเษก  เพื่อเปนอนุสรณแดพระคุณเจามานิตบุญยการ 
3. โครงการสืบสานสงเสริมสนับสนุนและอนุรักษศิลปวัฒนธรรมประเพณี 

พ้ืนบาน(ไทล้ือ) 
4. ของบประมาณสรางสะพานทาวังผาพัฒนา 
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5. ขยายเขตจําหนายกระแสไฟฟาเขาสูหมูบานทาค้ํา ปาไคร  หนองบัว  และดอนแกว 
6. สรางอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา 
7. ไดรับเลือกจากมหาวิทยาลัยเชียงใหมในนามบุคลากรทางวัฒนธรรมใน 

ทองถิ่นของจังหวัดนานไปรวมประชุมทางวิชาการ ณ สถาบันชนชาติมณฑลยูนนาน  
ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน 

8. ศึกษาดูงานที่อําเภอเชียงรุง  อําเภอเมืองฮาย  อําเภอเมืองลาของแควน 
สิบสองปนนา 
  9.  พัฒนา สปอ.ทาวังผา   ใหไดรับรางวัล สปอ.ดีเดนเขตการศึกษา 8  ปการศึกษา 2538 
  10.ไดรับคัดเลือกเปนบุคคลดีเดนประเภทผูบริหารและสนับสนุนการศึกษาของ สปช. ป 
2538 
  11.ไดรับโลประกาศเกียรติคุณสภาวัฒนธรรมดีเดน ป 2542 
 
  ปจจุบันนายสมศักดิ์   พรหมปญญา  รับราชการบํานาญ  และดํารงตาํแหนงประธานสภา
วัฒนธรรมอําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน 
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พิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา 
 

 พิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาดังกลาวชาวไทลื้อจะปฏิบัติกันในระหวาง
ประเพณี “เขากรรมเมือง”  หรือ “การอยูกรรม” ของชาวไทลื้อบานหนองบัว  บานตนฮาง ตําบลปา
คา  และบานดอนมูล  ตําบลศรีภูมิ  อําเภอทาวังผา  จังหวัดนาน  ซึ่งชาวไทลื้อเรียกพิธีกรรมนี้วา 
“พิธีเลี้ยงเจาหลวงเมืองลา”  หากจะเรียกเปนภาษาทางราชการนาจะเรียกวา “พิธีบวงสรวงดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลา”   ซึ่งเปนประเพณีของชาวไทลื้อที่สืบเชื้อสายมาจากเมืองลา แควนสิบ
สองปนนา มณฑลยูนนาน  ประเทศสาธารณรัฐประชาชนจีน  ในจังหวัดนานมีเฉพาะสามหมูบาน
ดังกลาวขางตนเทานั้นที่บรรพบุรุษของเขาอพยพมาจากเมืองลา 
 
 พิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา  จะเปรียบไดกับการ “บูชายัญ”  ของ
พราหมณ  ซึ่งความหมายตามพจนานุกรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ. 2530  ใหความหมายไววา
การเซนสรวงดวยวิธีการฆาคนหรือสัตวเปนเครื่องสังเวย  เนื่องจากการบวงสรวงดวงวิญญาณเจา
หลวงเมืองลา  จะฆาสัตวจํานวน 4 ตัว  ประกอบดวย ควาย 1 ตัว วัว 1 ตัว หมูดํา 1 ตัว  และหมู
ขาวหรือหมูเผือก 1 ตัว 
 
ประวัติความเปนมา 
 
 พิธีกรรมนี้ไดถือกําเนิดมาตั้งแตครั้งที่บรรพบุรุษของชาวไทลื้อบานหนองบัว  บานตนฮาง  
และบานดอนมูล  ยังอยูที่สิบสองปนนา  เมื่ออพยพมาอยูในจังหวัดนาน  ยังคงยึดถือสืบทอด
ประเพณีดังกลาวสืบตอกันมาเปนเวลายาวนานกวารอยป  นับตั้งแตอพยพหลบหนีภัยสงครามมา
อยูจังหวัดนาน  ในสมัยเจามหายศเปนเจาผูครองนครนาน  หรือตรงกับรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระ
นั่งเกลาเจาอยูหัว รัชกาลที่ 3 แหงกรุงรัตนโกสินทร 
 
 สิ่งที่ชาวไทลื้อประกอบพิธีดังกลาวก็เพ่ือรําลึกถึงบุญญาบารมีของเจาหลวงเมืองลา  
นักรบผูเกงกลาสามารถ  และสรางความเปนปกแผนแกชาวไทลื้อเมืองลาทั้งหลายทั้งปวงเหตุที่
ประกอบพิธีนี้เพ่ือใหชาวไทลื้อ ไดตระหนักถึงบุญคุณของผูมีคุณูปการตอบานตอเมือง  และเคารพ
ในความเปนผูนําของทาน 
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 ผูที่เปนผูนําในการประกอบพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลานั้น  ชาวไทล้ือทั้ง
สามหมูบานจะคัดเลือกผูที่สืบสายโลหิตหรือสืบตระกูลเจาหลวงเมืองลา  มาทําสถานที่และส่ิงของ
ที่ใชในการประกอบพิธีบวงสรวง ประกอบดวย 
 - ที่พักของเจาเมืองและหมอเมือง ชาวไทลื้อจะชวยกันสรางที่พักเปนบานพักชั่วคราว  เพ่ือ
เปนที่พักอาศัยของผูนําในการประกอบพิธี  แตเดิมเมื่อกอนเคยใชวัสดุประเภทไมไผในการปลูก
สราง มุงหลังคาดวยหญาคา  แตปจจุบันทางหมูบานไดสรางไวเปนการถาวรโดยใชวัสดุที่คงทน 
คือไมเนื้อแข็ง  ฝาผนังกออิฐถือปูนหลังคามุงดวยกระเบื้อง 
 - หอผีหรือหอเทวดา  สําหรับเซนสรวงวิญญาณของบริวารเจาหลวงเมืองลา  จะสรางเปน
หอเล็ก ๆทําดวยวัสดุที่เปนประเภทไมไผก็มีหรือไมเนื้อแข็งก็มี  โดยสรางจนครบจํานวนบริวาร  ซึ่ง
มีทั้งหมด 32 หอ 
 - ดอกไมธูปเทียน ผลหมากรากไม  อาหารที่ทํามาจากเนื้อวัว  เนื้อควาย  เนื้อหมูดําและ
เนื้อหมูขาว  สําหรับบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา 
  
 ประเพณีเขากรรมเมืองหรือการอยูกรรมของชาวไทลื้อเชื้อสายเมืองลา  ในจังหวัดนาน  จะ
จัดเฉพาะที่บานหนองบัว  โดยจะมีชาวไทล้ือจากบานตนฮาง  บานดอนมูล  มารวมดวย สวน
ตางจังหวัดจะจัดกันที่บานแวนพัฒนา  ตําบลเชียงบาน  อําเภอเชียงคํา  จังหวัดพะเยา  เนื่องจาก
ราษฎรบานแวนพัฒนาอพยพไปจากบานหนองบัว  สําหรับวันเวลาจะกระทํากันทีหลังบานหนอง
บัว  
 
 ปจจุบันประเพณีเขากรรมเมืองของชาวไทลื้อยังคงไดรับการสืบทอดตอกันมาอยางไมขาด
สายแสดงวาชาวไทลื้อมีความเชื่อมั่น ในส่ิงที่ตนเองเคารพนับถือและเคยปฏิบัติสืบเนื่องกันมา
ตั้งแตบรรพบุรุษของตนเอง 
 
 ประเพณีเขากรรมเมืองของชาวไทลื้อ  ถือเปนจารีตที่ชาวไทลื้อพึงปฏิบัติ  เพราะเปนความ
เชื่อถือที่บรรพบุรุษของตนเอง  ไดปลูกฝงเอาไวใหแกลูกหลาน  โดยถือเปนจารีตประเพณีที่ไมควร
ละเวน 
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รายละเอียดพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลา 
 
 ศาสนาดั้งเดิมของชนเผาไทคือการนับถือผี  แมวาตอมาจะนับถือศาสนาพุทธแทน  แตก็
ยังคงสืบทอดความเชื่อและพิธีกรรมที่เก่ียวกับผีผสมผสาน  ไปกับความเชื่อในพระพุทธศาสนาอยู  
ชาวไทลื้อก็เชนเดียวกับชาวไทกลุมอื่น ๆ ที่มีการนับถือผีมาชานาน  พิธีกรรมที่สําคัญซ่ึงเปนพิธี
เกาแกของชาวไทลื้อก็คือ “พิธีเขากรรม”   ซึ่งเปนพิธีการไหวและเล้ียงผี  (ไมเก่ียวของกับพุทธ
ศาสนา)  ชาวไทลื้อในลานนาแทบทุกแหงจะกระทําพิธีกรรมนี้เปนประเพณี  ซึ่งบางแหงก็กระทํา
กันปละครั้ง  และบางแหงก็กระทํากัน 3 ป  ครั้งหนึ่งโดยชาวไทลื้อถือวาผีที่ตนนับถือเปนผีอารักษ  
คอยปกปกรักษาใหพวกตนอยูเย็นเปนสุข  ปราศจากอุบัติเหตุเภทภัยตาง ๆ  
 
 ผีอารักษมีบทบาทสําคัญในการควบคุมและรักษาผลประโยชนของการเมืองเศรษฐกิจ  
และสังคม  ชาวไทล้ือที่อพยพจากสิบสองปนนามาอยูในจังหวัดนาน  มักจะนําเอาผีบานผีเมือง
จากถิ่นเดิมของตนมาดวย เชน บานหนองบัว  ตําบลปาคา  อําเภอทาวังผา  นับถือผีเจาหลวงเมือง
ลา  บานดอนไชย  ตําบลศิลาแลง  อําเภอปว  นับถือผีเจาเมืองเชียงรุง  บานรองแง  ตําบลปว  
อําเภอปว  นับถือผีเจาฟานอย  ผีเมืองแมน  บานผาหลัก  ตําบลยอด  อําเภอสองแคว  นับถือผีเจา
ปูคําแดง  บานสบยาง  ตําบลปาแลวหลวง  อําเภอสันติสุข  นับถือผีเจาหลวงบอนอย เปนตน 
 
 ผีอารักษของชาวไทลื้อ  ที่เปนรูจักกันดี คือ ผีเจาหลวงเมืองลา  เปนผีอารักษของบาน
หนองบัว  บานตนฮาง  ตําบลปาคา  บานดอนมูล  ตําบลศรีภูมิ  อําเภอทาวังผา  เปนกลุมหมูบาน
ของชาวไทลื้อที่อพยพมาจากเมืองลา   ในรัชสมัยพระนั่งเกลาเจาอยู รัชกาลที่ 3 แหงกรุง
รัตนโกสินทร  จึงผูกพันเคารพนับถือเจาหลวงเมืองลา  และยกยองใหเปนผีบานของตนเอง  ทุก ๆ 
3 ป  จะมีพิธีกรรมบวงสรวงเปนเวลา 3 วัน  โดยชาวบานจากทั้ง 3 หมูบานจะมารวมกันประกอบ
พิธี  โดยมีการปดหมูบานไมใหคนในออกคนนอกเขา  ผูนําในการประกอบพิธีเปนลูกหลานเจา
เมือง  และตระกูลขุนนางของเมืองลาที่อพยพมาอยูเมืองนานดวยกัน 
 
 จากคําบอกเลาของผูเฒาผูแก  ซึ่งเลาตอ ๆ กันมาวา  เจาหลวงเมืองลาคือเจาเมืองที่
ปกครองเมืองลาในดินแดนสิบสองปนนา   เปนนักรบที่เกงกลาสามารถเปนทั้งแมทัพนายกองของ
ชาวไทลื้อเมืองลาทั้งมวล   และทานไดสิ้นชีพิตักษัยในดินแดนสิบสองปนนา  ทานมีบริวารหรือ
ผูชวยของทานไดแก  หิ่งชาง  หิ่งมา  ลามเมือง  หาบมาด  แจงฝาย  เชียงลาน โอกา  ชางเผือก  น้ํา
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ปด  ปูกํ่าผมเขียว  คําแดง  ปางแสน  ปางสา  ปางเม็ด  มอนเชียงเคือ  ปากบอทั้งหา  บอตวน  
สวนตาล  เมืองหลุก   อางเรียง  และบานตอง 
 
 เมื่อใกลถึงประเพณีเขากรรมเมืองหรือประเพณีอยูกรรมของชาวไทลื้อ  ตัวแทนชาวไทลื้อ
ทั้งสามหมูบาน  ซึ่งไดแก  บานหนองบัว  บานตนฮาง  บานดอนมูล  จะมาประชุมกันเพื่อกําหนด
พิธีการและมอบหมายหนาที่การงาน  ในระหวางการเขากรรมเมืองหรือการอยูกรรม  ที่สําคัญ
อยางย่ิงจะมีการคัดเลือกบุคคลที่สืบเชื้อสายทางสายโลหิตของเจาหลวงเมืองลาคนหนึ่งมาเปน
ตัวแทนของชาวไทลื้อทั้งหมดเรียกวา “เจาเมือง”  โดยมากจะคัดเลือกมาจากชาวไทลื้อบานดอน
มูล  ซึ่งจะเปนประธานในพิธีบวงสรวงและคัดเลือกชาวบานหนองบัวคนหนึ่งที่สืบเชื้อสายมากจาก
หมอเมือง   หมอเมืองจะมีหนาที่ในการปอนอาหาร  ในพิธีเซนวิญญาณเรียกวา “จ้ําย๊ัก”  และจะ
เลือกวันประกอบพิธีบวงสรวงโดยเลือกวันที่ดีที่สุดเรียกวา “วันเตา” การเขากรรมเมืองจะใชเวลา 3 
วัน  ซึ่งแตละวันจะมีกิจกรรมดังนี้ 
 
 วันแรกเวลาประมาณ  16.00 น. ชาวไทลื้อทั้งสามหมูบาน  จะปดก้ันเขตแดนเขาออกดวย
ตาแหลว (เฉลว) (ตาแหลว-มีลักษณะคลายพัดสานดวยไมไผ)  เมื่อปดตาแหลวแลวจากนั้นหาม
คนในออก  หามคนนอกเขา  หามติดตอกับภายนอกเปนเวลา 3 วัน และหามบุคคลภายนอกที่มิใช
ชาวไทลื้อเขาไปในหมูบานโดยเด็ดขาด   ใครฝาฝนจะถูกปรับไหมเปนเงินทองตามแตจะตกลง  
เพราะประเพณีนี้จะทํากันเฉพาะชาวไทลื้อเชื้อสายเมืองลาเทานั้น   ไมตองการใหบุคคลคน
ภายนอกลวงรูหรือมีสวนเก่ียวของใด ๆ ทั้งส้ิน เมื่อถึงเวลาประมาณ 17.00 น. จะมีการแหเจาเมือง
และหมอเมืองไปยังสถานประกอบพิธีแหงที่ 1 ซึ่งตั้งอยูในเขตบานหนองบัว  โดยเจาเมืองและหมอ
เมืองจะพักอยูบานพักคนละหลัง  ซึ่งที่พักดังกลาว แตเดิมจะสรางไวสําหรับพิธีนี้โดยเฉพาะเมื่อ
เสร็จพิธีแลวจะรื้อออกไปถึงประเพณีอีกครั้งหนาก็จะสรางอีกเปนครั้ง ๆ ไป  แตปจจุบันทาง
หมูบานไดสรางที่พักไวเปนการถาวรโดยใชวัสดุที่คงทนถาวรทําการปลูกสราง ณ สถานประกอบ
พิธีแหงที่ 1 นี้จะมีมหรสพสมโภชทั้งกลางวันและกลางคืน  ที่นิยมกันมากที่สุดคือ การขับล้ือ  
นอกจากนี้จะมีการละเลนพื้นเมือง อาทิเชน การเลนมะกอนหรือโยนหมอนผาหรือลูกชวง  การเลน
มะไขเตา การเลนสะบา  ข้ึนเสาน้ํามัน ตะกรอลอดบวง เปนตน 
 
 วันที่สอง  เปนวันที่ชาวไทล้ือถือกันวามีความสําคัญที่สุด  ในระหวางการอยูกรรมเมือง  
เพราะจะมีการประกอบพิธีบวงสรวงดวงวิญญาณเจาหลวงเมืองลาที่ย่ิงใหญ และศักดิ์สิทธิ์  พิธีนี้
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จะเริ่มตั้งแตเชามืด  (ปจจุบันเปล่ียนมาเปนเวลาหลังจากรับประทานอาหารเชาเสร็จแลว)  โดยจะ
มีการแหเจาเมืองและหมอเมืองและสิ่งของสําหรับใชในพิธีบวงสรวง  ในขบวนแหเจาเมืองหมอ
เมืองจะมีบาวหมอใหการอารักขาอยางใกลชิด  โดยขบวนแหจะมุงตรงไปยังสถานประกอบพิธีแหง
ที่ 2 บริเวณนี้เรียกวา “ปางเมือง”(ปจจุบันคือบริเวณอนุสาวรียเจาหลวงเมืองลา)  อยูหางจาก
สถานประกอบพิธีแหงที่ 1 ประมาณ 100 เมตร  โดยจะจัดขบวนแหที่ย่ิงใหญมโหฬารที่สุด  เพราะ
ชาวไทลื้อทั้งสามหมูบานจะพรอมใจกันมารวมพิธีอันศักดิ์สิทธิ์นี้อยางคับคั่งทุกครั้ง  การแตงกาย
ของเจาเมืองจะแตงกายดวยเครื่องแตงกายสีดําลวน สวนหมอเมืองจะแตงกายดวยเครื่องแตงกาย
สีแดงลวน  กอนที่ขบวนแหจะเคลื่อนออกไป  เจาเมืองกับหมอเมืองจะทําการทักทายกันบริเวณ
หนาที่พักของเจาเมือง  ซึ่งจะเหยียบตาบเหล็ก (เหล็กแผน)   และเหยียบคนละแผน  หมอเมืองจะ
ทักขึ้นกอนวา “เจาเมืองฮองหมอเมืองมาสัง”  แปลวาเจาเมืองเรียกหมอเมืองมาทําอะไร  เจาเมือง
จะตอบวา “สองปฮาม  สามปคอบ ขอบดังมน  ผีเมืองถูกจ้ํา  ดามเมืองถูกกิน หมอเมืองมาเฮือน  
ใหหมอเมืองนั่งตั่ง  หมอเมืองเซา”  สรุปความวา ประเพณีบวงสรวง  ไดเวียนมาบรรจบครบรอบอีก
วาระหนึ่งขอเชิญหมอเมืองขึ้นไปนั่งบนบานกอน  เมื่อทั้งสองขึ้นไปนั่งบนบานแลว  บาวหมอ (คน
ใชหมอเมือง)  จะทําหนาที่ปอนหมาก เมี่ยง  และของขบเคี้ยวอื่น ๆ แกเจาเมือง เมื่อไดเวลาอัน
สมควรแลว  ขบวนแหจะเคลื่อนไปยังสถานประกอบพิธีแหงที่ 2  เพื่อประกอบพิธีบวงสรวงดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลาและบริวารของเจาเมืองลาตอไป   สิ่งของที่จะนํามาบวงสรวงหรือเซน
วิญญาณเจาหลวงเมืองลานั้นประกอบดวย วัวดําหํากํ่า 1 ตัว ควาย 1 ตัว หมูดํา 1 ตัว และหมูขาว
หรือหมูเผือก 1 ตัว  สวนส่ิงของที่จะนํามาเซนวิญญาณบริวารของเจาหลวงนั้นจะเปนไก  ใน
ระหวางขบวนแหเจาเมืองและหมอเมืองกําลังเคล่ือนไปนั้น  หมอเมืองจะแวะประกอบพิธีเลี้ยงผีหิ่ง
ชาง หิ่งมา  หรือเซนวิญาณหิ่งชาง  หิ่งมา  ซึ่งเปนบริวารของเจาหลวงเมืองลา  เปนอันดับแรกกอน  
โดยใชไกเปน ๆ ทําการเซนสรวง  จากนั้นขบวนจะเคลื่อนตอไปยังสถานประกอบพิธีแหงที่ 2 เมื่อ
ขบวนมาถึงบริเวณสถานประกอบพิธีดังกลาว เจาเมืองและหมอเมืองจะทําการสักการะดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลาดวยดอกไม   ธูปเทียน  รวมทั้งถวายพวงมาลัยดวย  จากนั้นจึงจะ
ประกอบพิธีเซนสรวงวิญญาณบริวารของเจาเมืองลา   ซึ่งจะมีทั้งหมด 32 หอ  รวมทั้งหอหิ่งชาง 
หิ่งมาดวย  ซึ่งใชไกเปน ๆ โดยหมอเมืองจะทําการถอนขนไกแลวเอาขาวสุกปนเปนกอนจิ้มลงไปที่
ตัวไกแลวนําขาววางไวที่หอ   สวนไกนั้นจะโยนขึ้นเหนือศีรษะเพ่ือปลอยออกไป  ชวงนี้จะมีการแยง
ชิงไกกัน  เพื่อนําไปเลี้ยงเปนสิริมงคลแกครอบครัว  เสร็จแลวจึงจะประกอบพิธีบวงสรวงดวง
วิญญาณเจาหลวงเมืองลาอันศักดิ์สิทธิ์ตอไป  ซึ่งจะตองเซนสรวงดวยสัตวสี่เทาอันไดแก  วัว ควาย 
หมูดํา  หมูขาวหรือหมูเผือก  อยางละ1 ตัว  กอนที่เพชฌฆาตจะลงดาบสัตวทั้งส่ีตัวนั้นนายมรหรือ
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ผูพุงจามรจะทําการรายรําดวยลีลาชั้นเชิงเหมือนการรําดาบเสร็จแลวจะพุงจามรไปยังบริเวณสวน
ใดสวนหนึ่งของสัตวทั้งสี่  เพื่อเปนการหมายใหเพชฌฆาตรูตําแหนงที่จะลงดาบ (ฟนหรือแทง
ตามที่นายมรหมายไวให)  เมื่อเพชฌฆาตและสัตวทั้งสี่ตัวตายแลว  จึงจะทําการชําแหละเอาเนื้อ
มาทําอาหารเซนวิญญาณเจาหลวงเมืองลาตอไป   สวนเนื้อที่เหลือลูกหลานชาวไทลื้อที่มารวมพิธี
จะแบงปนกันไปประกอบอาหารตอไป 
 
 วันที่สาม ลูกหลานชาวไทลื้อที่อยูในกลุมตระกูลผูนับถือเทวดาอู(เทวดาที่ไมไดมารวมพิธี)  
จะประกอบพิธีเซนสรวงเทวดาอู  และจะตองมารวมพิธีที่บานตนตระกูล  มีการเซนดวยหมูทั้งตัว  
ดอกไม ธูปเทียน  เหลา  พรอมอาหารประเภทลาบหลู  ลาบดิบ  หลังจากนั้นชวงบายจะทําพิธี
บายศรีสูขวัญเจาเมืองและหมอเมือง  เมื่อเสร็จพิธีแลว  ในชวงเย็นจะมีการแหเจาเมืองและหมอ
เมืองกลับบาน  แลวนําตาแหลวออกซึ่งเรียกวา “ตาวแหลว”  ผูคนสามารถเขาออกหมูบานได
ตามปกติ 
 
 ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมพิธี  โดยเฉพาะชาวไทลื้อจะทําใหเขาเกิดความรูสึกวาได
ประกอบคุณงามความดีและรําลึกถึงบุญคุณของผูที่สรางความเปนปกแผน  ความสงบรมเย็นให
เกิดแกชาวไทลื้อทั้งมวล   จะมีความรูสึกภูมิใจ  สุขใจ  และเกิดความรูสึกวาวิญญาณของทานจะ
คอยคุมครองปกปกรักษาใหตนเองมีความสุข  มีความอบอุนใจ  มีความแคลวคลาดจากภยันตราย
ใด  ๆ แตสําหรับผูที่ไมใชชาวไทลื้ออาจจะมีความรูสึกที่ผิดแผกแตกตางกันออกไป  สุดแทแต
มุมมองของคนนั้น 
 
 เปาหมายและวัตถุประสงคของพิธีกรรมอาจแยกไดเปนสองประเภท  ประการแรกคือเปน
การปลุกจิตสํานึกและเจตคติที่ดีของชาวไทลื้อที่มีตอบรรพบุรุษของตนเอง   ประการที่สอง เปนการ
สรางความเปนปกแผน  ความรักความสามัคคีใหเกิดขึ้นแกชาวไทล้ือทั้งมวล 
 
 สิ่งที่ทําใหผูคนมีความเชื่อศรัทธาในพิธีกรรมนี้คือเชื่อในอภินิหารของเจาหลวงเมืองลา  ซึ่ง
เชื่อวาวิญญาณของทานจะใหการคุมครองปกปกรักษาลูกหลานชาวไทลื้อใหอยูเย็นเปนสุข  เมื่อได
รวมพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์นี้แลว  ในเบื้องตนทําใหตนเองมีความสุขใจ  และเชื่อวาบุญญาบารมีของ
ทานจะคอยดลบันดาลใหเกิดสิ่งที่ตนเองปรารถนาประสบผลสําเร็จ 
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 พิธีกรรมนี้ใหแงคิดในดานคุณธรรมเกี่ยวกับความกตัญูกตเวที   ตอบแทนและรําลึกถึง
บุญคุณตอผูมีพระคุณที่เคยสรางความอยูเย็นเปนสุขแกชาวไทลื้อทั้งมวล 
 
 ในความเห็นของชาวไทลื้อทุกคน  คิดวาควรจะมีการสืบทอดประเพณีดังกลาวเอาไวจนชั่ว
ลูกช่ัวหลาน  คงไมมีใครปฏิเสธพิธีกรรมอันศักดิ์สิทธิ์อยางแนนอน  เพราะหากยกเลิกหรือละเลย
เสียยอมจะสงผลใหความรักความสามัคคี  ความเอื้ออาทร  ความเปนปกแผนแนนหนาที่เคยดํารง
อยูอาจจะเปลี่ยนแปลงไปในทางที่เส่ือมลง  เพราะกิจกรรมดังกลาวสรางความเปนไทล้ือใหคงอยู
ช่ัวนิรันดร 
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 นางสาวปยมาศ  ศรแกว   เกิดเมื่อวันที่ 1 กุมภาพันธ พ.ศ. 2518  ที่อําเภอตะพานหิน  
จังหวัดพิจิตร   สําเร็จการศึกษาระดับประกาศนียบัตรนาฏศิลปชั้นสูง  วิชาเอกนาฏศิลปไทย  
วิทยาลัยนาฏศิลปสุโขทัย  ในปการศึกษา 2536  และระดับปริญญาตรีศึกษาศาสตรบัณฑิต  
วิชาเอกนาฏศิลปไทย  คณะนาฏศิลปและดุริยางค   สมทบสถาบันเทคโนโลยีราชมงคล  ในป
การศึกษา 2538  และไดเขาศึกษาตอในหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต  จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย  ในปการศึกษา 2543   ปจจุบันรับราชการที่วิทยาลัยนาฏศิลปพัทลุง  อําเภอเมือง 
จังหวัดพัทลุง  ตําแหนงอาจารย 1 ระดับ 3 
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