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This is the analytic cross-sectional study with the objectives to assess AIDS preventive 
behavior and related factors: predisposing factors: enabling factors and reinforcing factors in female 
prostitutes in Phetchabun province. The studies populations were 453 female prostitutes in 
Phetchabun, whose names appeared in roster of AIDS and venereal disease control unit, 
Phetchabun provincial health office in January 2003. These female prostitutes were interviewed using 
the constructed questionnaire during December 2003 to February 2004.  

 
The results showed that 82.6% of female prostitutes in Phetchabun province had good     

level of AIDS preventive behavior. Predisposing factors which were significantly related to preventive 
behavior were age, education level, individual and family income, marital status, duration of     
working as female prostitute, knowledge and attitude of AIDS (P-value<0.05). Enabling factors   
which were significantly related to preventive behavior were employers support and convenience     
in receiving care from health officer (P-value <0.001). Reinforcing factors which were significantly 
related to preventive behavior were advice from colleagues, the health officer’s consulting and their 
regular physical check up (P-value <0.001). 

 
The results of this study may be used as the information for consideration of effective public 

health intervention in order to control and prevent of AIDS transmission among female prostitutes in 
Thailand. 
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ผูปวยเอดสพบครั้งแรกในประเทศสหรัฐอเมริกา เมื่อป พ.ศ.2524 ในกลุมชาย   
รักรวมเพศ(1)จากนัน้ไดเร่ิมแพรระบาดในกลุมเสี่ยงไดแก ผูติดยาเสพตดิ และหญิงบริการทางเพศ(2) 
จากการรายงานสถานการณเอดสทั่วโลกในเดือนธันวาคม พ.ศ.2545 โดย UNAIDS/WHO     
พบวา มีจํานวนผูติดเชื้อเอดสและผูปวยเอดสทั่วโลกประมาณ 42 ลานคน พบมากที่สุดในทวีป           
Sub-Saharan Africa มีจํานวนประมาณ 29.4 ลานคน  รองลงมาคือทวีป South & South-East 
Asia จํานวนประมาณ  6 ลานคน  และสวนมากพบในประเทศทีก่ําลังพัฒนาสงูถึงรอยละ 95     
ซึ่งคาดประมาณการณวาในปพ.ศ.2545 มผีูติดเชื้อเอดสรายใหมเฉลีย่วันละประมาณ 14,000 ราย 
เปนผูหญงิกลุมอายุ 15-24 ป มากกวารอยละ 50 (3)   
  สําหรับประเทศไทย มีววิฒันาการ การแพรระบาดของโรคเอดสโดยพบผูปวย
เอดสรายแรกเมื่อป พ.ศ.2527 เปนผูปวยชายไทย อายุ 28 ป เปนนักศึกษาจากประเทศ
สหรัฐอเมริกามีพฤติกรรมเปนชายรักรวมเพศ (1)  ตอมาในปพ.ศ.2531 การแพรระบาดของโรคเอดส
เร่ิมเขามาในกลุมผูติดยาเสพติด และเขามาในกลุมหญงิบริการทางเพศในปพ.ศ.2532  ซึ่งพบวามี
การติดเชื้อเอดสสูงถึงรอยละ 42 (4)   ในป พ.ศ.2532 เร่ิมมีการเฝาระวังการติดเชื้อ HIV เฉพาะพืน้ที่
ประเทศไทยโดยพบวาอัตราการติดเชื้อ HIV ในกลุมหญิงบริการทางเพศทัง้โดยตรงและโดยแฝง   
มีแนวโนมเพิ่มข้ึนอยางตอเนือ่ง โดยกลุมหญิงบริการทางเพศโดยตรงมีอัตราความชกุสูงสดุ         
ในปพ.ศ.2537 เทากับรอยละ 33.15   สวนกลุมหญงิบริการทางเพศโดยแฝงมีอัตราความชกุสูงสุด
ในปพ.ศ.2539 เทากับรอยละ10.14 (5) จากรายงานสถานการณผูปวยเอดสและผูติดเชื้อเอดสที่มี
อาการในประเทศไทย โดยสาํนักระบาดวทิยา  กระทรวงสาธารณสุข ตั้งแตปพ.ศ.2527  ถงึวนัที่  
31 พฤษภาคม พ.ศ. 2546 มีจํานวนผูปวยเอดสและผูติดเชื้อเอดสที่มีอาการจํานวนรวมทั้งสิน้  
298,528 ราย และมีผูเสียชวีิต 68,327 ราย โดยจาํแนกเปนผูปวยเอดสจํานวน 217,989 ราย 
เสียชีวิต 59,926 ราย ผูติดเชื้อที่มอีาการจาํนวน 80,539 ราย เสียชีวิต 8,401 ราย (6)  มีการคาด
ประมาณการณวาในป พ.ศ.2549  จะมีจํานวนผูติดเชื้อเอดสสะสมประมาณ 1,109,000 ราย     
ในจํานวนนีเ้ปนเด็กที่ติดเชื้อเอดส ประมาณ 53,400 ราย คาดวาจะมีผูเสียชีวิตประมาณ    
601,000 ราย เปนผูปวยเอดสที่ตองการรักษาพยาบาลประมาณ 48,692 ราย เปนผูติดเชือ้       
รายใหมจาํนวน 17,000 ราย (3)   
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จังหวัดเพชรบรูณ มีการแพรระบาดของโรคเอดสตั้งแตป พ.ศ. 2532 และเริ่มมีการ
รายงานผูปวยเอดสเต็มข้ันในปพ.ศ.2534 สถานการณผูปวยเอดสตั้งแตป พ.ศ. 2534 จนถึงวันที ่
20 พฤษภาคม  พ.ศ. 2546 พบผูปวยเอดสจํานวนสะสมเทากับ 2,484 ราย เสียชีวิต 700 ราย  
และผูติดเชื้อเอดสที่มีอาการจํานวนสะสมเทากับ 727  ราย เสยีชีวิต 76 ราย   มีสัดสวนเพศชาย
ตอเพศหญิงเทากับ 2.8:1  พบมากในกลุมอายุระหวาง 25-29 ป คิดเปนรอยละ 30.3  กลุมอาชพี
รับจางพบมากที่สุดคิดเปนรอยละ 48.6 ปจจัยเสีย่งเกิดจากการมเีพศสมัพันธสูงสุดถงึรอยละ 88.1 (7) 
จากการสํารวจสถานบริการทางเพศและหญิงบริการทางเพศประเทศไทย ในเดือนมกราคม     
พ.ศ.2545 มีจํานวนสถานบริการทางเพศทั้งหมด 12,090 แหง  จํานวนหญงิบริการทางเพศ 
ทั้งหมด 65,186 คน (8) และจากการสํารวจในจงัหวัดเพชรบูรณในเดือนมกราคม พ.ศ.2546       
พบสถานบริการทางเพศทั้งหมด 113 แหงจาํนวนหญงิบริการทางเพศทั้งโดยตรงและโดยแฝง   
รวม 565 ราย (9)  หญิงบริการทางเพศมีอยูหลายประเภทไดแก หญิงทีท่ํางานในสถานบริการที่
ใหบริการแกชายที ่ เขาไปเที่ยวในสถานบรกิารนัน้ๆเรียกวาหญิงบริการทางเพศโดยตรง(4)        
หญิงบริการทางเพศโดยตรงในจังหวัดเพชรบูรณมีอัตราคูนอนเฉลี่ย 1 คร้ัง/คน/คืน (10)  สวนหญงิที่
ทํางานตามหองอาหาร บาร อาบอบนวด จัดเปนหญงิบริการทางเพศโดยแฝง เนื่องจาก          
หญิงเหลานี้ไมไดมีอาชีพหลักที่จะขายบริการเพียงแตเมื่อแขกพอใจก็จะตกลงราคาเมื่อพอใจจึงให 
บริการ(4,11)หญิงบริการทางเพศโดยแฝงในจังหวัดเพชรบูรณมีอัตราคูนอนเฉลี่ย1.03 คร้ัง/คน/คืน (10) 

ผลการเฝาระวงัการติดเชื้อ HIV เฉพาะพืน้ที่ป พ.ศ. 2541 - 2544 จังหวัดเพชรบูรณ ในกลุม    
หญิงบริการทางเพศโดยตรงพบอัตราความชุกของการติดเชื้อHIVเทากบัรอยละ 12.5,12.26,11.46 
และ19.05 ตามลําดับ คามัธยฐานของประเทศไทยเทากับ 21.05,18.84,18.46 และ16.56 
ตามลําดับ สวนในกลุมหญงิบริการทางเพศโดยแฝงพบอัตราความชกุของการติดเชื้อ HIV เทากับ
รอยละ2.56,5.88,8.06 และ16.28 ตามลําดับ คามัธยฐานของประเทศไทยเทากับ 6.67,6.55,5.51 
และ 7.3 ตามลําดับ (12)  เหน็ไดวาวาอัตราการติดเชื้อ HIV ในกลุมหญิงบริการทางเพศทัง้สองกลุม 
มีแนวโนมเพิ่มข้ึนโดยเฉพาะอยางยิ่งในกลุมหญิงบริการทางเพศโดยแฝง ทัง้นี้อาจถูกกําหนดจาก
ปจจัย 2 ดานคือ นโยบายการปราบปรามการคาประเวณี สงผลใหการคาบริการเปลี่ยนรูปแบบ
จากการขายบริการโดยตรงมาสูการขายบริการโดยแฝง ซึ่งทําใหการควบคุมสถานบริการเปนไป
ดวยความยากลําบากไมสามารถติดตามกลุมหญงิบริการทางเพศไดทั้งหมด เนือ่งจากมีอิสระใน
การทาํงานจงึทําใหมีการเคลื่อนยายสูง  และไมยอมรับวาตนเองมีอาชพีหญิงบริการทางเพศ 
ปจจัยอีกดานหนึง่คือ กลุมหญงิบริการทางเพศเปนกลุมที่เปนเปาหมายหลักในการรณรงคให
ความรูการควบคุมปองกนักามโรคและโรคเอดส แตในสภาพการทํางานที่หญงิบริการทางเพศขาด
อํานาจตอรองกับเจาของสถานบริการและแขกที่มาใชบริการ ทาํใหหญิงบริการทางเพศไมสามารถ
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ปองกันตนเองเพื่อใหมเีพศสมัพันธที่ปลอดภัยไดทุกครั้ง (13,14)  จึงมีผลทําใหหญงิบริการทางเพศ
ยังคงเปนกลุมที่เสี่ยงตอการไดรับและแพรเชื้อมากที่สุด    และยังสงผลตอไปยังหญงิทัว่ไปและเด็ก
ในครรภมารดาที่ติดเชื้อเอดสดวย (15)   
  ดังนัน้ ผูวจิัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสในกลุม
หญิงบริการทางเพศในจงัหวัดเพชรบูรณ และปจจัยที่เกี่ยวของกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
โดยนําปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 3 ปจจัย คือ ปจจัยนาํ ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสรมิ         
มาศึกษา ซึ่งผูวิจัยคาดวาขอมูลที่ไดจากการวิจัยครั้งนีจ้ะเปนขอมูลประกอบการพจิารณา วางแผน 
ปรับปรุงแกไขการดําเนินงานสาธารณสุขใหตรงกับปญหา เพื่อกําหนดแนวทางและมาตรการในการ
ควบคุมและปองกันการแพรระบาดของโรคเอดสในกลุมหญิงบริการทางเพศไดอยางมีประสิทธิภาพ
ยิ่งขึ้น 

คําถามของการวิจยั  

ปจจัยนาํ ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการปองกัน   
โรคเอดสของหญิงบริการทางเพศในจงัหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ.2546 หรือไม อยางไร 

วัตถุประสงคของการวิจยั  

1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศจังหวัด
เพชรบูรณ ป พ.ศ. 2546 

2. เพื่อศึกษาปจจัยนาํ(Predisposing Factors) ปจจยัเอือ้(Enabling Factors)
และปจจัยเสรมิ(Reinforcing Factors) ของหญงิบริการทางเพศจงัหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ.2546 

3. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยนํา(Predisposing Factors) กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ.2546 

4. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยเอื้อ(Enabling Factors) กับพฤติกรรม
การปองกนัโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ.2546    

5. เพื่อศึกษาความสัมพนัธระหวางปจจัยเสรมิ(Reinforcing Factors) กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ.2546 
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สมมุติฐานของการวิจัย  

1. ปจจัยนาํ(Predisposing Factors) ตอไปนี้มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ.2546 คือ 

1.1 อาย ุ    1.2 ระดับการศึกษา  
 1.3 อาชีพหลกัของครอบครัว  1.4 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 
 1.5 อาชีพเดิม    1.6 สถานภาพสมรส 
 1.7 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 1.8 รายไดเฉลี่ยตอเดือน   
 1.9 ความรูเกีย่วกับโรคเอดส  1.10 เจตคติเกี่ยวกบัโรคเอดส 
2.ปจจัยเอื้อ (Enabling Factors) ตอไปนี้มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการปองกัน

โรคเอดสของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ.2546 คือ 
2.1 การสนบัสนุนจากเจาของสถานบริการ 
2.2 ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา  
3.ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ตอไปนี้มีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ.2546 คือ 
3.1 การรับรูจากสื่อ  
3.2 การไดรับคําแนะนําจากเพื่อนรวมงาน 
3.3 การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที ่
3.4 การตรวจสุขภาพสม่ําเสมอ 

ขอบเขตของการวิจัย 

การศึกษาวิจัยครั้งนี ้ เปนการศึกษาเฉพาะกลุมหญิงบริการทางเพศจังหวัด
เพชรบูรณ  ที่ไดจากการสํารวจของงานควบคุมโรคเอดสและกามโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
เพชรบูรณในเดือนมกราคม ป พ.ศ. 2546 และอยูในชวงของการเก็บขอมูลระหวางธันวาคม 2546 
ถึงกุมภาพนัธ 2547 

 

 

 

 



                                                                                                                 
                            

 

 

5

กรอบแนวคดิในการวิจัย 

จากการศึกษาแนวคิด และทฤษฎี ไดนําไปสูการกําหนดปจจยัในการศึกษา
ความสัมพันธระหวางปจจยัที่เกี่ยวของ 3 ปจจัยคือ ปจจัยนาํ ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม กับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศ ซึ่งไดสรุปเปนกรอบแนวคิดในการศึกษา
คร้ังนี้ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
      
     มีอิทธิพลตอกัน     

แผนภูมิที ่1.1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของหญิงบริการทางเพศ 

ปจจัยนํา(Predisposing Factors)

1. ปจจัยดานประชากร 
• อายุ  
• ระดับการศึกษา  
• อาชีพหลักของครอบครัว 
• รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 
• อาชีพเดิม 
•  สถานภาพสมรสปจจุบัน 
• ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 
• รายไดเฉลี่ยตอเดือน 

2. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
3. เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
 

ปจจัยเอื้อ(Enabling Factors)

• การสนับสนุนจากเจาของสถานบริการ 
• ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา 

ปจจัยเสริม(Reinforcing Factors)

• การรับรูจากสื่อ 
• การไดรับคําแนะนําจากเพื่อนรวมงาน 
• การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่ 
• การตรวจสุขภาพสม่ําเสมอ 
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ตัวแปร  

1. ตัวแปรตนหรอืตัวแปรอิสระ (Independent Variables) ไดแก ปจจัยนาํ,    
ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม 

1.1 ปจจัยนาํ (Predisposing Factors) ไดแก ปจจัยดานประชากร (อาย,ุ ระดับ
การศึกษา, อาชีพหลักของครอบครัว, รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว, อาชพีเดิม, สถานภาพ
สมรสปจจุบัน, ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ, รายไดเฉลี่ยตอเดือน) ความรูเกีย่วกับโรคเอดส 
และเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส 

1.2 ปจจัยเอื้อ (Enabling Factors) ไดแก การสนับสนนุจากเจาของสถานบรกิาร 
ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา 

1.3 ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ไดแก การรับรูจากสื่อ, การไดรับ
คําแนะนําจากเพื่อนรวมงาน, การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่, การตรวจสุขภาพสม่ําเสมอ 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variables) ไดแก พฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส
ของหญิงบริการทางเพศ 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย  

1. หญิงบริการทางเพศ หมายถงึ หญิงทีท่ํางานในสถานบริการทางเพศ และ
ใหบริการทางเพศสัมพนัธกับชายผูมาเทีย่วในสถานบริการที่อยูในจงัหวดัเพชรบูรณ ป พ.ศ. 2546 
ซึ่งมหีญิงบริการทางเพศทั้ง 2 ประเภทคือ (4) 

1.1 หญิงบริการทางเพศโดยตรง หมายถงึ หญิงที่ใหบริการทางเพศสมัพันธเพยีง
อยางเดยีวแกชายที่ไปเที่ยวในสถานบริการนั้นๆ  

1.2 หญงิบริการทางเพศโดยแฝง หมายถงึ หญงิที่ไมไดมอีาชพีหลกัในการใหบริการ 
เพียงแตถาแขกพอใจก็จะตกลงราคาเมื่อพอใจจึงใหบริการ  

2. อายุ หมายถงึ อายุเต็มของหญิงบริการทางเพศที่ใหสัมภาษณ 
3. ระดับการศึกษา หมายถงึ ระดับการศึกษาขั้นสูงสุดของหญิงบริการทางเพศ 
4. อาชีพหลักของครอบครัว หมายถึง อาชพีทีท่ํารายไดใหกับครอบครัวของ

หญิงบริการทางเพศที่อาศัยอยูกอนที่จะเขามาประกอบอาชีพหญิงบริการทางเพศ  
5. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว หมายถงึ รายไดโดยเฉลี่ยตอเดือนของ

ครอบครัวหญิงบริการทางเพศในระยะเวลา 3 ป  กอนที่จะเขามาประกอบอาชพีหญิงบริการทางเพศ 
6. อาชีพเดิม หมายถึง อาชีพสุดทายกอนทีจ่ะมาประกอบอาชีพหญิงบริการทางเพศ 
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7. สถานภาพสมรสปจจุบัน หมายถึง สถานภาพของหญงิบริการทางเพศใน
ปจจุบัน เชน โสด คู หมาย หยา แยก เปนตน  

8. ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ หมายถงึ ระยะเวลาตั้งแตหญิงบริการ   
ทางเพศเริ่มประกอบอาชีพเปนหญงิบริการทางเพศครั้งแรกจนถึงปจจบุัน 

9. รายไดเฉลี่ยตอเดือน หมายถงึ     รายไดโดยเฉลี่ยตอเดือนของหญงิบริการ
ทางเพศที่ไดรับจากการประกอบอาชีพหญิงบริการทางเพศ รวมถึง เงนิเดือน คาออฟ คาทิป และ
คาบริการอื่นๆ 

10. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส หมายถงึ การจํา การเขาใจ บอกขอเทจ็จริงที่
ถูกตองเกีย่วกบัสาเหต ุ การติดตอ อาการ วิธีการรักษา และการปองกันการติดตอของโรคเอดส 

11. เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส หมายถึง ความเชื่อหรือความเขาใจของหญิง
บริการทางเพศที่มีตอความรุนแรง การควบคุมและปองกันของโรคเอดส 

12. การสนับสนนุจากเจาของสถานบริการ หมายถงึ การยินยอม สงเสริม 
และอํานวยความสะดวกแกหญิงบริการทางเพศ ในการแสดงออกซึ่งพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
เชน ใหความรูในรูปแบบตางๆเกี่ยวกับโรคเอดส สงเสริมใหหญิงบริการทางเพศมีและใชถุงยาง
อนามยัทกุครั้งที่ใหบริการ และการดแูลใหความสะดวกในการไปรับการตรวจและรักษาโรคตดิตอ
ทางเพศสัมพนัธอยางสม่าํเสมอ 

13. ความสะดวกในการรับบรกิารตรวจรกัษา หมายถงึ เมื่อมารับบริการ
ตรวจรักษาที่งานควบคมุโรคเอดสและกามโรคสํานักงานสาธารณสุขจงัหวัดเพชรบูรณ หรือที่ฝาย
สงเสริมสุขภาพ โรงพยาบาลชุมชน ที่หญงิบริการทางเพศอาศัยอยู โดยเจาหนาที่มคีวามเปนกนัเอง          
จัดสถานที่ตรวจรักษาที่เปนสัดสวน สะดวก รวดเร็ว และสามารถซกัถามขอสงสัยจากเจาหนาที่ได 

14. การรับรูจากสื่อ หมายถงึ การรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกบัเกี่ยวกบัสาเหต ุ
การติดตอ อาการ และวิธกีารปองกนัการติดตอของโรคเอดสจากสื่อ เชน วิทย ุ โทรทัศน แผนพบั 
โปสเตอร เปนตน 

15. การไดรบัคําแนะนําจากเพื่อนรวมงาน หมายถึง การพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความรูและการปฏิบัติตัวในการปองกนัโรคเอดส การดแูลสุขภาพทางเพศ จากเพือ่นที่มีอาชพีหญิง
บริการทางเพศเชนเดียวกัน 

16. การไดรบัคําปรึกษาจากเจาหนาที่ หมายถงึ การไดรับความรู คําปรึกษา
ในการดูแลสุขภาพทางเพศในขณะที่ปกติหรือเมื่อพบวามีอาการผิดปกติจากเจาหนาที่สาธารณสขุ 
ที่หญงิบริการทางเพศไปรับบริการตรวจรักษา 
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17. การตรวจสุขภาพสม่ําเสมอ หมายถงึ การไปรับการตรวจสุขภาพทางเพศ
อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง หรือเมื่อพบวาตนเองปวยเปนโรคทางเพศสัมพันธตองไปพบเจาหนาที่
สาธารณสุขตามนัดทุกครั้ง 

18. พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส หมายถึง การปฏบิัติตัวของหญงิบริการ
ทางเพศในการไมใหรับเชื้อเอดสเขาสูรางกาย ดังตอไปนี ้

18.1. ใชถุงยางอนามัยทกุครั้งในการมีเพศสัมพนัธ โดยชักชวนลูกคาใหใช
ถุงยางอนามัย  

18.2. สวมถงุยางอนามัยใหลูกคาทุกครั้งที่ลูกคาไมยอมสวมถุงยางอนามัยเอง 
18.3. ตรวจสอบคุณภาพถงุยางอนามยัและวนัหมดอายกุอนใชทุกครั้ง 
18.4. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธทางปาก หรือทวารหนัก 
18.5. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธขณะมีประจําเดือน 
18.6. สอบถามและสังเกตอาการผิดปกติที่บริเวณอวัยวะเพศและบริเวณ

ใกลเคียงของแขก เชน มีผืน่แดง แผล ฝ หนอง กอนการมีเพศสัมพันธ 
18.7. ปฏิเสธการใหบริการทางเพศกับแขกที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือ

เปนแผลที่อวัยวะเพศ 
18.8. หลกีเลีย่งการมีเพศสัมพนัธเมื่อพบวาตนเองเปนโรคติดตอทางเพศสมัพนัธ 
18.9. ไปรับการตรวจสุขภาพหรือโรคติดตอทางเพศสัมพันธอยางนอยทุก1 เดือน  
18.10. เมื่อสงสัยวาตนเองปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธไปรับบริการตรวจ

รักษาจากแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสขุ 
18.11. การไปตรวจเลือดหาแอนติบอดี้ตอโรคเอดส 
18.12. หากทราบวาตนเองติดเชื้อเอดสจะไมใหบริการทางเพศ 

ขอตกลงเบื้องตน  

ประชากรตวัอยางคือกลุมหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณที่ไดจากการสาํรวจ 
ของงานควบคมุโรคเอดสและกามโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ    ในเดือนมกราคม 
ป พ.ศ. 2546 ซึ่งอาจจะไมเปนตัวแทนของหญงิบริการทางเพศทั่วประเทศ 
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ขอจํากัดของการวิจัย  

  ประชากรตัวอยางอาจไมครบตามจํานวนที่ไดจาการสํารวจของงานควบคุมโรค
เอดสและกามโรค สํานกังานสาธารณสขุจังหวัดเพชรบูรณในเดือนมกราคม ป พ.ศ.2546   
ทั้งหมด อาจเนื่องจากหญิงบริการทางเพศบางคนยายภูมิลําเนาไปตางจังหวัดหรอืตางประเทศ  
ทําใหไมสามารถติดตามได 

 

ปญหาทางจริยธรรม   

การศึกษานี้เปนศึกษาเกี่ยวกบัพฤติกรรมทางเพศ ซึ่งเปนสิ่งที่ละเอียดออน       
ดังนัน้ผูวิจยัจึงไมระบุชื่อผูตอบแบบสัมภาษณ และชื่อของสถานบรกิารในแบบสัมภาษณ         
และเก็บขอมูลทุกอยางเปนความลับ ซึ่งผูทีจ่ะนําขอมูลออกมาไดมีเพยีงผูวิจัยเทานัน้ และนําเสนอ
ขอมูลเปนภาพรวมของจงัหวัด จึงคาดวาไมมีปญหาทางจริยธรรม 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั  

1. เปนแนวทางในการวางแผนใหความรู คําแนะนํา คาํปรึกษา และใหบริการ
ตรวจสุขภาพใหกับหญิงบริการทางเพศอยางมีประสิทธิภาพยิง่ขึ้น 

2. เปนประโยชนสําหรับบุคลากรที่มหีนาที่เกีย่วของ ไดตระหนกัถึงปจจัยตางๆที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศ และนําปจจยัเหลานั้นมาเปน
สวนหนึง่ในการกําหนดแนวทางและมาตรการในการควบคุมและปองกนัการแพรระบาดของโรคเอดส
ในกลุมหญิงบริการทางเพศ ไดอยางมีประสิทธิภาพสูงสุดเพื่อลดผลกระทบที่จะเกดิขึ้นตอชีวิตของ
ประชากรและสังคมไทยในอนาคต 

3. เปนแนวทางในการศึกษาวจิัยเกี่ยวกับการหาแนวทางปองกันโรคเอดสในกลุม
หญิงบริการทางเพศในประเด็นอื่นตอไป 

 
 
 



บทที่  2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

แนวคิดและทฤษฎ ี

ในการวิจัยครัง้นี ้     ผูวิจัยไดรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี   เอกสารและผลงานวิจยัที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสและปจจัยที่เกี่ยวของ แลวนําขอมูลที่รวบรวมไดมาสรปุ
สาระสําคัญในประเด็นที่จะกอใหเกิดประโยชนตองานวจิัยครั้งนี ้โดยลําดับเนื้อหาเปนหวัขอดังนี ้

1. โรคเอดส 
2. หญิงบริการทางเพศ 
3. แนวคิดทฤษฎีที่อธิบายเกีย่วกับปจจัยที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมสุขภาพ 
4. พฤติกรรมการปองกันโรค 

1. โรคเอดส (16, 17) 

1.1 ความหมายและประวติัความเปนมา 
เอดส หรือ AIDS ยอมาจาก Acquired Immuno Deficiency Syndrome 
A = Acquired หมายถงึ  การที่เกิดขึ้นภายหลงั มิไดเปนแตกําเนิดหรอืสืบทอด

ทางกรรมพนัธุ 
I = Immune หมายถงึ  ระบบภูมิคุมกนัของรางกาย 
D= Deficiency หมายถงึ  ความบกพรองหรือเสื่อม 
S= Syndrome หมายถงึ  กลุมอาการคือมีอาการหลายๆอยางไมเฉพาะที่ระบบ

ใดระบบหนึง่ 
เอดสหมายถึงกลุมอาการของโรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสเอดสที่เขาไปทําลาย

เม็ดเลือดขาวแหลงสรางภูมคิุมกันโรค ทําใหติดโรคชนิดอื่นๆ ไดงายขึ้น เชน วัณโรค  ปอดบวม  
เยื่อหุมสมองอักเสบ หรือเปนมะเรง็บางชนิดไดงายกวาคนปกติ อาการจะรุนแรง และเสียชีวิตอยาง
รวดเร็ว 

โรคเอดสพบครั้งแรกในเดือนมิถนุายน พ.ศ. 2524 ที่ประเทศสหรัฐอเมริกา ผูปวย
เปนชายรักรวมเพศปวยเปนปอดบวมจากเชื้อนิวโมซีสตีส แครินิอาย  (Pneumocystis Carinii)   
ทั้งที่เปนคนแข็งแรงมากมากอน และไมเคยใชยากดภมูิตานทาน ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ
พบวาเซลลทีม่ีหนาที่เกี่ยวของกับภูมิตานทานไมสามารถทําหนาที่ไดตามปกต ิ จากการศึกษา
ยอนหลงัพบวา โรคนี้มีตนกาํเนิดมาจากประเทศแถบอัฟริกาตะวนัตกในป พ.ศ. 2503  และตอมา
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ไดแพรไปยังเกาะไฮติ ทวีปอเมริกา ยุโรปและเอเชียรวมทั้งประเทศไทยดวย สําหรับผูปวยเอดส 
รายแรกในประเทศไทยนัน้เปนชายอาย ุ 28 ป เดินทางไปศึกษาตอที่อเมริกาและมีพฤติกรรม       
รักรวมเพศเริ่มมีอาการในป พ.ศ.2526  ไดรับการตรวจและรักษาที่โรงพยาบาลแหงหนึ่งในอเมรกิา  
พบวาปอดอักเสบจากเชื้อ Pneumocystis Carinii แพทยลงความเหน็วาเปนโรคเอดส จึงกลับมา
รักษาตัวที่ประเทศไทยในป พ.ศ.2527 และเสียชีวิตในเวลาตอมา 

 เชื้อไวรัสเอดส หรือ HIV (Human Immunodeficiency Virus) สามารถแบงตัวใน
เซลลของคน เชน เม็ดเลือดขาว เซลลสมอง เมื่อติดเชือ้รางกายจะสรางภูมิตานทาน (Antibody) 
ตอตานเชื้อไวรัส แตไมสามารถกาํจัดใหหมดไป เชื้อยังคงอยูในเมด็เลือดและแพรตอไปไดและจะ
ไปทําลายเม็ดเลือดขาว ซึ่งมีความสาํคัญอยางยิ่งในการควบคุมการทํางานของระบบภูมิตานทาน
ของรางกาย ทําใหภูมิตานทานลดลงเชื้อไวรัสเอดสสามารถอาศัยหรือทําใหเกิดโรคในคนเทานั้น 
ไมสามารถทําใหเกิดโรคในสตัวอ่ืน เมื่อออกนอกรางกายคนแลวจะไมสามารถทนสภาพแวดลอม
ภายนอกได อาจมีชวีิตไดนานเปนชั่วโมงหรือเปนวนัเทานั้นขึน้อยูกับอุณหภูมิ ความรอน ความเยน็ 
สภาวะกรด ดาง ความแหง ความชื้น เชน ถกูความรอน 56 องศาเซลเซียส นาน 10-15 นาที      
เชื้อก็ตายหมด นอกจากนี้ยงัทาํลายไดดวยน้าํยาฆาเชื้อตางๆ เชน น้ํายาซกัผาขาว          
(โซเดียมไฮโปคลอไรท 5%) เชื้อไวรัสเอดสพบมากที่สุดในเลือด น้ําเหลือง เนื้อเยื่อตางๆ รองลงมา
คือ น้ําอสุจ ิ น้ําในชองคลอด สวนน้ําลาย เสมหะ น้ํานม มปีริมาณไวรัสเอดสนอย สําหรับเหงือ่ 
ปสสาวะ และอุจจาระ แทบไมพบเลย แมวาเชื้อเอดสจะปะปนในของเหลวที่ออกจากรางกาย     
แตพบวาโอกาสแพรโรคมีเฉพาะทางเลือด น้าํอสุจ ิและน้ําในชองคลอดเทานั้น 

1.2 การติดตอ  
  1.2.1 การรวมเพศกับผูติดเชื้อเอดส โดยไมใชถุงยางอนามยั ไมวาชายกับหญิง 
ชายกับชาย หรือหญิงกับหญิง ทั้งชองทางธรรมชาติหรือไมธรรมชาติ ก็ลวนมีโอกาสติดโรคนี้ได
ทั้งสิน้ และปจจัยทีท่ําใหมีโอกาสติดเชื้อมากขึ้นไดแกการมีแผลเปด 

1.2.2 การรับเชื้อทางเลือด โอกาสติดเชื้อข้ึนอยูกับปริมาณไวรัสในเลือด พบได    
2 กรณี คือใชเข็มหรือกระบอกฉีดยารวมกบัผูติดเชื้อเอดส และรับเลือดในขณะผาตัดหรือเพื่อรักษา
โรคเลือดบางชนิด ในปจจุบนัเลือดที่ไดรับบริจาคทุกขวดเกือบ 100% ไมพบเชื่อใดๆ 

1.2.3 การแพรเชื้อจากแมสูลูก ผูหญิงสามารถติดเชือ้เอดส ไดจากสาม ี คูรัก        
คูนอน หรือพฤติกรรมเสีย่งของตนเอง พบวาอัตราการติดเชื้อเอดสในหญิงมคีรรภประมาณ      
รอยละ 1.46 (มิถุนายน 2543) และสามารถถายทอดใหทารกไดทัง้ในขณะตั้งครรภ ขณะคลอด
และภายหลงัคลอดประมาณรอยละ 60 ในขณะนีม้ีวธิีปองกนัการแพรเชื้อเอดสจากแมสูลูกไดโดย
การกินยาตานไวรัสในชวงอายุครรภ 34 สัปดาหไปจนคลอด  สามารถลดโอกาสเสี่ยงตอการติด
เชื้อเอดสลงไดรอยละ 30 เหลือเพียงรอยละ 8 แตถึงอยางไรก็ยงัคงมคีวามเสีย่งอยูดี ดังนัน้วิธทีีด่ี  
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ทีสุดคือ การตรวจเลือดกอนตัดสินใจตั้งครรภทุกครั้ง ในระยะหลงัคลอดเด็กสามารถไดรับเชื้อเอดส
จากแมทางน้าํนมได องคการอนามัยโลกจงึแนะนําใหใชนมผงแทน เพือ่ลดโอกาสเสีย่งดังกลาว 

 การติดตอทางอื่นนั้นเปนไปไดยากตองมีปจจัยอื่นๆดวยจึงจะติดเชื้อนี้ไดแตโอกาส
มีนอยมาก ไดแก การใชของมีคมรวมกับผูติดเชื้อเอดสโดยไมทําความสะอาด/ฆาเชือ้ เชน  มีดโกน, 
ที่ตัดเล็บ, การเจาะห,ู การสักผิวหนงั/สักคิ้ว วิธีดงักลาวเปนการติดตอโดยการสัมผัสกับเลือดหรือ
น้ําเหลืองโดยตรง โอกาสติดโรคดวยวิธนีีต้องมีแผลเปด และปริมาณเลือดหรือน้ําเหลืองที่เขาไปใน
รางกายตองมจีํานวนมาก 

ปจจัยทีท่ําใหติดเชื้อเอดส คือ 
1. ปริมาณเชื้อเอดส หากไดรับเชื้อมากโอกาสติดโรคก็มากไปดวย เชือ้เอดสมี

มากที่สุดในเลอืด รองลงมาคือ น้ําอสุจ ิและน้ําในชองคลอด  
2. การมีบาดแผล เพราะเชื้อจะเขาสูรางกายทางบาดแผลทําใหติดโรคไดงายขึน้ 
3. การติดเชื้ออ่ืนๆ ไดแกการเปนกามโรคบางชนิดเชน แผลริมออน แผลเริม      

ทําใหมีเม็ดเลอืดขาวอยูที่แผลจํานวนมากพรอมจะรับเชื้อไดโดยงาย และเปนทางใหเชื้อเอดสเขาสู
แผลไดงายขึ้น  

4. จํานวนครั้งของการสัมผัส หากมีการสัมผัสเชื้อโรคบอยจะมีโอกาสตดิเชือ้มากขึ้น
ไปดวย  

5. สุขภาพของผูรับเชื้อ ถาไปสัมผัสเชื้อเอดสในขณะที่รางกายไมแข็งแรงก็จะมี
โอกาสรับเชื้อไดงายขึน้ 

1.3 ระยะและอาการของโรคเอดส 
ผูที่ไดรับเชื้อเอดส จะเกิดอาการตางๆ ของโรค ซึ่งม ี2 ระยะดังนี ้ 
1.3.1 ระยะไมปรากฏอาการ (Asymptomatic stage) ผูติดเชื้ออาจจะไมมีอาการ

ผิดปกติแตอยางใดระหวางนี้สุขภาพจะแข็งแรงเหมือนคนปกต ิ เลือดจะใหผลบวกหลังรับเชื้อ
ประมาณ 4 สัปดาหขึ้นไป ผูติดเชื้อจํานวนมากจะอยูในระยะนี้และไมทราบวาตนเองติดเชื้อ เมื่อมี
เพศสัมพนัธ กอ็าจถายทอดเชื้อเอดสไปสูคูเพศสัมพนัธได 

1.3.2 ระยะทีม่ีอาการ (Symptomatic stage) 
 1.3.2.1 ระยะเริ่มปรากฏอาการ (Symptomatic HIV Infection) เดิมเรียกระยะมี

อาการสัมพันธกับเอดสหรือ ARC (AIDS Related Complex) ในระยะนี้นอกจากเลือดจะให 
ผลบวกแลวยงัอาจมีอาการอยางใดอยางหนึง่ หรือหลายอยาง เชน มีเชื้อราในปากบริเวณกระพุง
แกม และเพดานปาก, ตอมน้ําเหลืองโตทีบ่ริเวณ คอ รักแร ขาหนีบ, เปนงูสวัด หรือแผลเริมชนิด
ลุกลาม, มีอาการเรื้อรังนานเกิน 1 เดือน โดยไมทราบสาเหต ุ เชน มีไข ทองเสีย ผิวหนังอกัเสบ 
น้ําหนกัลด 
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1.3.2.2 ระยะโรคเอดส (AIDS) ภูมิตานทานของผูปวยถูกทําลายไปมาก ทําให
เกิดการติดโรคที่มักไมเปนในคนปกต ิที่เรียกวา "โรคติดเชื้อฉวยโอกาส" ซึง่มหีลายชนิด แลวแตวา
จะติดเชื้อชนิดใดและเกิดที่สวนใดของรางกาย เชน วัณโรคที่ปอดจะมอีาการไขเร้ือรัง ไอเปนเลือด 
หอบน้าํหนักลด,ปอดบวมจากเชื้อ Pneumocystis Carinii จะมีไข ไอแหงๆ หอบ,เยื่อหุมสมอง
อักเสบจากเชือ้ Cryptococcus จะมีอาการปวดศีรษะอยางรนุแรง คอแข็ง คลื่นไสอาเจียน เปนตน 

  1.4 การรกัษาโรคเอดส  
ขณะนี้ยังไมมยีาที่สามารถรักษาโรคเอดสใหหายได เปนเพียงยับยั้งไมใหไวรัส

เอดสเพิ่มจํานวนมากขึน้ในรางกาย    ผูปวยจะมีอายุยนืยาวไปอีกระยะหนึง่เทานั้น       วิธีดูแลเมือ่     
ติดเชื้อ HIV แลว คือ การดูแลสุขภาพดวยวิธีการทางการแพทยแผนปจจุบัน     ยาทีใ่ชในการรักษา
ผูติดเชื้อหรือผูปวยเอดสม ี2 ลักษณะคือ 

1.4.1   ยาตานไวรัสเอดสในปจจุบนั ม ี3 ประเภทคือ 
1.4.1.1 Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NRTIs) ไดแก 

Zidovudine(AZT),  Didanosine(ddl), Zalcitabine(ddC), Stavudine(d4T),Lamivudine(3TC) 
และ Abacavir(ABC) 

1.4.1.2 Non-Nucleoside Reverse Transcriptase Inhibitors (NNRTIs) ไดแก 
Nevirapine(NVP) และ  Efavirenz(EFV) 

1.4.1.3 Protease Inhibitors (Pls) ไดแก Indinavir(IDV),Ritonavir(RTV) และ
Nelfinavir(NFV) 
  ยาเหลานี้มีฤทิธิ์เพียงยับยั้งการเพิ่มจํานวนของไวรัสเอดสแตไมสามารถ กําจัดเชื้อ
เอดสใหหมดไปจากรางกายได และมีผลขางเคียงไดแก โลหิตจาง คลื่นไส อาเจียน ผื่นตามผวิหนงั 
ดังนัน้การใชยาดังกลาวตองอยูในการดูแลของแพทยอยางใกลชิด 

1.4.2 ยาปองกันโรคติดเชื้อฉวยโอกาส  หากผูปวยเอดสมีภูมิตานทานลดลงมาก 
(CD4 ต่ํากวา 200 เซลลในเลือด 1 ลูกบาศกมิลลิเมตร) จะมีโอกาสติดโรคฉวยโอกาสเพิม่มากขึน้ 
จึงจําเปนตองไดรับยาปองกนั เชน INH ใชปองกันวัณโรค, Cotrimoxazole,Dapsone 
Aerosolized,Pentamidine ใชปองกนัโรคปอดบวม,Itraconazole,Fluconazole,Amphotericin B 
ใชปองกนัโรคเยื่อหุมสมองอักเสบ, Ketoconazole,Itraconazole,Fluconazole ใชปองกันเชื้อรา  
  ในปจจุบนัยังไมมีวัคซนีชนิดใดที่สามารถปองกันหรือรักษาโรคเอดสได ซึ่งขณะนี้
อยูในระหวางการศึกษาวิจัย คาดวาตองใชเวลาไมต่ํากวา 5 ป จึงจะทราบผลวาสําเร็จหรือไม  
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1.5 การปองกันตัวเองไมใหติดเชื้อไวรัสเอดส 
1.5.1 รักเดียวใจเดียว ไมสําสอนทางเพศ 
1.5.2 ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ   
1.5.3 ขอรับบริการปรึกษาเรือ่งโรคเอดส กอนแตงงาน และกอนตัง้ครรภทุกครั้ง 
1.5.4 ไมดื่มเหลาและงดใชสารเสพติดทุกชนิด  
1.5.5 ไมใชของมีคมรวมกัน เชน เขม็ฉีดยา มีดโกน ฝงเขม็ สัก และเจาะห ู 
แมวาโรคเอดส จะเปนโรคอันตรายรายแรงก็ตาม แตเชื้อไวรัสเอดสจะไมติด

ตอเมื่อมีการกนิอาหารรวมกนั การสัมผัสกอดรัด จับมือ หรือนัง่ใกล และพูดคุยกบัผูปวยเปนโรค
เอดส    เชื้อไวรัสเอดสจะไมติดตอโดยการใชของใชที่ไมมีคมรวมกนั เชน หวี เสื้อผา หรือการใช
หองน้ํา, หองสวม อีกทัง้เชือ้ไวรัสเอดสจะไมติดตอโดยผานแมลง เชน ยุงหรือหมดั ดังนัน้ผูปวย   
โรคเอดสจึงสามารถอยูรวมกบับุคคลอื่นในสังคมอยางปกติ 

1.6 ถุงยางอนามัย 
ถุงยางอนามัยสามารถปองกนัโรคเอดสไดแนนอน แตขึ้นอยูกับวิธกีารใชวา

ถูกตองหรือไม มีคุณภาพดีพอหรือไม หมดอายุการใชงานแลวหรือยัง หรืออาจแตกขณะใช         
ถาถงุยางอนามัยมีคุณภาพดี และใชอยางถูกตองก็สามารถปองกันการติดเชือ้เอดสจากการ     
รวมเพศได  การเลือกใชถงุยางอนามยัควรคํานึงถึงคือ 

1.6.1 ตรวจสอบวาถงุยางอนามยัยงัไมหมดอาย ุ โดยดูวันทีผ่ลิต (ไมเกิน 3 ป) 
หรือวันหมดอายุที่บริเวณซอง  

1.6.2 ซองไมชาํรุดหรือฉีกขาด  
1.6.3 เลือกใชขนาดที่เหมาะสม ถาขนาดเล็กไปจะฉีกขาดงาย หรือถาใหญไปก็จะ

หลุดงาย  
  วิธีใชถงุยางอนามยัทีถู่กตอง  

1. หลังจากตรวจสอบวาถงุยางอนามยัไมหมดอาย ุ ซองไมมีรอยฉีกขาด ฉีกมุม
ซองโดยระวงัไมใหเล็บมือเกีย่วถงุยางอนามัยขาด  

2. ใชถุงยางอนามัยขณะที่อวัยวะเพศแข็งตวั บีบปลายถุงยางอนามยัเพื่อไล
อากาศ  

3. รูดถุงยางอนามัยใหมวนขอบอยูดานนอก  
4. สวมถงุยางอนามัยแลวรูดใหขอบถุงยางอนามัยสุดถงึโคนอวัยวะเพศ  
5. หลังเสร็จกิจควรรีบถอดถุงยางอนามยัในขณะที่อวยัวะเพศยังแข็งตวั โดยใช

กระดาษชาํระหุมถงุยางอนามัยกอนที่จะถอด หากไมมีกระดาษชาํระตองไมใหมือสัมผัสกับดาน
นอกของถงุยางอนามัย ควรสันนษิฐานวาดานนอกของถุงยางอนามัยอาจจะปนเปอนเชื้อเอดสแลว  



 

 

15

2. หญิงบริการทางเพศ   

2.1 ความหมายของหญิงบริการทางเพศ 
หญิงบริการทางเพศ หรือคําดังเดิมคือ “โสเภณี” มาจากคําวา “โสภิณี” โดยมีคํา

แปลที่ตรงตัววา หญิงงามประจําเมือง (18)  
จากพระราชบญัญัติปองกันและปราบปรามการคาประเวณี พ.ศ. 2539 ไดให

ความหมายของการคาประเวณีและสถานการคาประเวณีดังนี้ (19)   
1. การคาประเวณี หมายความวา การยอมรับการกระทาํชําเราหรือการยอมรับ

การกระทําอืน่ใด หรือการกระทําอืน่ใดเพื่อสําเร็จความใครในทางกามารมณของผูอ่ืน อันเปนการ
สําสอนเพื่อสินจางหรือประโยชนอ่ืนใด ทัง้นี ้ไมวาผูยอมรับการกระทาํและผูกระทาํจะเปนบุคคล
เพศเดียวกันหรือคนละเพศ  

2. สถานการคาประเวณ ีหมายความวา สถานที่ที่จัดไวเพือ่การคาประเวณีหรือ
ยอมใหมกีารคาประเวณีและใหหมายความรวมถงึสถานที่ที่ใชในการติดตอหรือจัดหาบุคคลอื่น
เพื่อกระทําการคาประเวณีดวย  

2.2 ความเปนมาของหญงิบริการทางเพศในประเทศไทย (18,20,21,22) 
การขายบริการทางเพศเพื่อแลกเปลีย่นสิ่งตอบแทนในรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งเปนสิง่

ที่มีมาชานานในสังคมไทยตัง้แตกอนสมยักรุงศรีอยุธยา แตก็ไมพบหลักฐานทางประวัติศาสตร  
อันใดที่ยนืยนัเชนนัน้ นอกจากจะเชื่อกนัวาการใหบริการทางเพศในลักษณะของการยึดเปนอาชีพ
โสเภณีนั้นมมีาตั้งแตสมัยกอนพทุธกาลแลว  

หลักฐานทางประวัติศาสตรในประเทศไทยพบวา     ในสมัยกรุงศรีอยุธยาในชวง 
พ.ศ. 1893 – 2310  นั้นการคาประเวณเีกี่ยวของกับระบบการเกณฑแรงงานไพรไปรับใชเจานาย 
ในสมัยนั้นชายฉกรรจไพรทกุคนจะตองถกูเกณฑไปทํางานใหเจานายปละ 6 เดือน โดยเขาทาํงาน
เดือนเวนเดือน ชวงที่ชายฉกรรจเหลานีต้องจากบานและหางไกลลกูเมีย โสเภณีจึงเกิดขึ้นเพือ่
ตอบสนองความตองการทางเพศของชายไพรเหลานี ้    เมื่ออาณาจกัรอยุธยาลมสลายในป พ.ศ. 
2310  ก็มีการตั้งกรุงธนบุรีและกรุงรัตนโกสินทรขึ้นในทีสุ่ด อะไรที่กรุงศรีอยุธยาเคยมีกรุงธนบุรีและ
กรุงรัตนโกสนิทรก็มีเชนเดียวกันรวมทั้งโสเภณีดวย แตอยางไรก็ตามโสเภณีในสมัยนั้นคาดวามี
จํานวนไมมากนักโดยเฉพาะในชวงรัตนโกสินทรตอนตน  เนื่องจากประชากรมนีอยและผูชายที่มี
ยศถาบรรดาศกัดิ์ก็มักเลีย้งผูหญิงเปนเมยีไวในบานเปนจาํนวนมาก      และการมีภรรยามากกวา 
1 คน เปนสิ่งทีไ่มถือวาผิดปกติแตอยางใด  ดังนัน้ ผูชายจึงไมจําเปนตองไปเที่ยวโสเภณี   
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ตอมาในสมยัรัชกาลที ่ 4 ประเทศไทยไดเปดการคาขายกับตางชาติโดยเฉพาะ
ชาวตะวันตกมากขึ้น   ในขณะเดียวกนัชาวจนีจากแผนดินใหญก็เร่ิมหลั่งไหลเขามาในประเทศไทย
มากขึ้นดวย ชาวจนีพวกนี้สวนใหญมกัเปนชายและอพยพมาตามลําพงัโดยไมไดเอาภรรยาหรือ
ครอบครัวมาดวย จํานวนผูใชบริการทางเพศที่เปนชาวจีนจึงมีจํานวนมากขึ้น มีผลทําใหโสเภณีมี
จํานวนเพิ่มข้ึนตามไปดวย  

ประมาณสมัยรัชกาลที ่ 5 ซึ่งเปนยุคที่ประเทศไทยไดมีการพัฒนาประเทศให
ทันสมยัตามแบบตะวันตก (Modernization) ในยุคนี้มกีารสรางถนน ทางรถไฟ ไฟฟา ประปาและ
โครงสรางพื้นฐานตางๆ ประเทศไทยจึงมคีวามตองการแรงงานชาวจนีมากขึ้น     มผีลทําใหชาวจนี
อพยพเขาในเมืองไทยมากขึน้ตามไปดวย ซองหรือสาํนักโสเภณีจงึเพิม่ข้ึนเปนเงาตามตัว กอใหเกิด
ปญหากามโรคระบาด ซึง่ถอืวาเปนปญหาสาธารณสุขที่รายแรงในยคุนั้น จนกระทั่งตองมีการตรา
พระราชบัญญตัิสัญจรโรค รศ.127 ที่ออกมาเพื่อควบคมุทั้งจาํนวนซองหรือสถานบรกิาร          
และจํานวนโสเภณี   ในพระราชบัญญัติฉบับนี้ไดกําหนดใหทุกสํานกัโสเภณีตองแขวนโคมสีเพื่อ
เปนเครื่องหมายใหเจาพนกังานของรัฐสังเกตได   เนื่องจากทางราชการไดกําหนดตัวอยางโคมขึ้น 
โดยมีลักษณะเปนโคมสีเขียวจึงทําใหทกุสาํนักบริการตางๆติดโคมสีเขียวเหมือนกันไปหมด ผูหญงิ
ที่ขายบริการในสํานักตางๆ เหลานี้จงึมีชื่อเรียกใหมวา“หญิงโคมเขียว”  ในกฎหมายฉบับนี้ไดบังคับ
ใหหญงิโสเภณีทุกคนตองจดทะเบียนมีใบอนุญาต ในยุคนี้ประเทศไทยจึงม ี “โสเภณีตีทะเบียน”
อยางถูกตองตามกฎหมายเปนครั้งแรก และเปนการยอมรับวาอาชีพโสเภณีเปนอาชพีทีถู่กตอง
ตามกฎหมายและตองเสียภาษีเงนิไดใหกบัหลวงที่เรียกวา “ภาษีบํารุงถนน”    

 ในป พ.ศ. 2478 ประเทศไทยไดมกีารประกาศใชกฎหมายผัวเดียวเมียเดียว 
ผูชายไมมีสทิธิ์ที่จะมีภรรยาไดหลายคนเหมือนแตกอน ผูหญิงที่เคยถกูเลี้ยงไวในฐานะภรรยานอย 
หรือภรรยาเกบ็ในบานก็จาํเปนตองไดรับการปลดปลอย ผูหญิงเหลานี้สวนใหญเดนิเขาหา     
สํานักโสเภณี ผูชายที่ยังมีความตองการในตัวผูหญิงที่ไดรับการปลดปลอยไป ก็ตามไปเที่ยวผูหญิง
ในสํานักโสเภณีแทนในบานของตน   จงึทาํใหมีผูมาอุดหนนุกิจการของสํานักโสเภณีมากขึ้น   

 ในป พ.ศ. 2503  ประเทศไทยไดออกกฎหมายปรามการคาประเวณี  ถือวา   
โสเภณีเปนอาชีพที่ผิดกฎหมาย  หญิงที่คาประเวณีหรือโสเภณีตองถูกปราบปราม  จับกุม ลงโทษ 
แตเนื่องจากความเคยชินและทัศนคติของผูชายในสงัคมที่ถือวา  การไปเที่ยวโสเภณีเปนเรื่องปกติ
ธรรมดา  จงึทาํใหการบังคับใชกฎหมายนี้เปนไปอยางไมเต็มทีน่ัก  กฎหมายนี้ไมไดมีผลทําให
จํานวนโสเภณีลดลงแตอยางใด  ตรงกันขามกลับพบวา  มจีํานวนเพิ่มมากขึ้น นบัตั้งแตนั้นมา    
จึงเปนการยากที่จะทราบอยางแนชัดวา มีสํานกัโสเภณีและโสเภณีเปนจํานวนมากนอยเทาใดใน
ประเทศไทย   
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2.3 ประเภทและจํานวนของสถานบรกิารทางเพศ 
จากการศึกษาของมูลนิธิผูหญิง(23) พบวาสํานักโสเภณไีดมีการเปลี่ยนรูปแบบไป

ตาง ๆ กัน จากเดิมที่เรียกกนัวา “ซอง” ไปเปนในรูปของสถานบนัเทงิตาง ๆ เชน โรงแรม ไนตคลบั 
บารเบียร เปนตน จากความซับซอนหลากหลายรูปแบบของสถานบริการทางเพศ ทําใหการจัดแบง
ประเภทอยางถูกตอง ครบถวน เปนไปไดยาก ซึ่งหนวยงานของกระทรวงสาธารณสุขที่รับผิดชอบ
ดูแลเร่ืองการสํารวจสถานบริการทางเพศและผูใหบริการทางเพศคือกลุมโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
สํานักโรคเอดส วัณโรค และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข      
ไดมีการจัดแบงประเภทของสถานบรกิารทางเพศ ตามลกัษณะการใหบริการโดยเปดเผยแก
สาธารณะโดยแบงเปนประเภทตางๆดังนี ้ (24) 
1. สํานัก   2.โรงแรม  3.บังกะโล  4. เกสเฮาส 
5. โรงน้ําชา  6. บารเบียร  7. บารเกย  8.บารอโกโก 
9. บารรําวง  10. ดิสโกเธค  11. ไนตคลับ  12. ผับ   
13. คาราโอเกะ  14. คอกเทลเลาจ  15. อาบอบนวด  16. นวดแผนโบราณ  
17. ซาวนา  18. คอฟฟชอฟ  19. คาเฟ  20. รานอาหาร  
21. รานเสริมสวย 22. รานตัดผมชาย 23. นางโทรศัพท  24. เตร็ดเตร  
25. อ่ืนๆ 
  จากการสํารวจของกลุมโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สํานกัโรคเอดส วณัโรค และ
โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ กรมควบคมุโรค กระทรวงสาธารณสขุ รวมกับสํานักงานควบคุม
โรคติดตอเขต 1-12 และสํานกังานสาธารณสุขจังหวัดทั่วประเทศ สํารวจพรอมกันทั่วประเทศ
ระหวางวันที่ 1-31 มกราคม 2545 พบจาํนวนสถานบริการทางเพศทั้งหมด 12,090 แหง จํานวนผู
ใหบริการทางเพศทั้งหมด 68,974 คน เปนเพศชาย 3,788 คน และเพศหญิง 65,186 คน (24)  

3. แนวคิดทฤษฎีที่อธิบายเกี่ยวกับปจจัยที่มีอิทธพิลตอพฤติกรรมสุขภาพ (25,26,27,28) 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดยึดหลัก PRECEDE Framework ของ Lawrence 
W.Green และคณะ มาใชในการอธิบายปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสของ
หญิงบริการทางเพศ จงัหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ. 2546 

PRECEDE Framework เปนคํายอมาจาก Predisposing, Reinforcing and 
Enabling Causes in Educational Diagnosis and Evaluation  หมายถงึ กระบวนการใชปจจัย
ในดาน Predisposing, Enabling and Reinforcing ในการวินิจฉยัและประเมินผลพฤติกรรมการ
เรียนรู  มีแนวคิดพื้นฐานที่สําคัญ 2 ประการคือ 

 



 

 

18

1. พฤติกรรมสุขภาพอนามัยของคนนั้น มีสาเหตุมาจากหลายปจจยั 
2. ในการดําเนนิงานเพื่อเปลีย่นแปลงพฤติกรรมนั้น จะตองวิเคราะหถึงสาเหตุ

ของพฤติกรรมเสียกอน 
 ดังนัน้จะตองมีการวิเคราะหถึงปจจัยสาํคัญๆที่มีผลตอพฤติกรรมนัน้ๆเพื่อนํามา

เปนขอมูลในการวางแผนและกําหนดวิธีในการดําเนินงาน เพื่อเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอไป 
กระบวนการวเิคราะหใน PRECEDE Framework เปนการวิเคราะหแบบยอนกลบั โดยเริ่มจาก 
Outcome ที่ตองการ แลวพจิารณาถงึสาเหตุหรือปจจัยที่เกี่ยวของ โดยเฉพาะสาเหตุที่เนื่องมาจาก
พฤติกรรมของบุคคล การวิเคราะหประกอบไปดวย 7 ขั้นตอนดังนี ้

ขั้นตอนที1่ การวิเคราะหทางสังคม เปนการพิจารณาและวิเคราะหคุณภาพชีวิต 
โดยการประเมินปญหาตางๆของบุคคลหรือชุมชน ซึ่งปญหาที่ไดมาจะเปนปญหาทางสงัคม 
ทั้งหมดทีม่ีผลตอความเปนอยูหรือคุณภาพชีวิตของบุคคล เนื่องจากคุณภาพชีวิตเปนเปาหมาย
สูงสุดของการพัฒนาสุขภาพของประชาชน ปญหาสงัคมตางๆจะมีผลตอคุณภาพชีวิตของ
ประชาชนในขณะเดียวกนักม็ีผลตอสภาวะทางสุขภาพของประชาชนดวย 
          ขั้นตอนที2่ การวิเคราะหทางระบาดวทิยา  เปนการวิเคราะหวามีปญหาสุขภาพ  
ที่สําคัญอะไรบางในกลุมหรือชุมชนที่ศึกษา ซึ่งปญหาสุขภาพเหลานี้จะเปนสวนหนึง่ของปญหา
สังคมหรือไดรับผลกระทบจากปญหาสังคม ในขณะเดียวกนัปญหาสุขภาพกม็ีผลกระทบตอ
คุณภาพชีวิตเชนกนั ขอมูลทางระบาดวทิยาจะชี้ใหเหน็ถึงการเจ็บปวย การเกิดโรค และภาวะ
สุขภาพตลอดจนปจจัยตางๆที่ทําใหเกิดการเจ็บปวยและการกระจาย ในลกัษณะทีเ่ปนอยู        
การวิเคราะหปญหาสุขภาพจะชวยใหจดัเรื่องลําดับความสาํคัญของปญหา เพื่อประโยชนในการ
วางแผนดําเนนิงานและการกําหนดวัตถปุระสงคของการดําเนินงานไดอยางเหมาะสม 
          ข้ันตอนที3่ การวิเคราะหทางพฤตกิรรม เปนการวิเคราะหปญหาสุขภาพทีพ่บจาก
การวิเคราะหในขั้นตอนที ่ 1- 2 จะนาํมาวิเคราะหตอเพื่อหาสาเหตทุี่เกี่ยวของ โดยแบงวาปญหา
สุขภาพใดที่มสีาเหตหุรือเปนผลสืบเนื่องมาจากพฤติกรรม และปญหาใดที่ไมไดมีสาเหตุมาจาก
พฤติกรรม 

ขั้นตอนที4่ การวิเคราะหทางการศึกษา เพื่อประเมนิสาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพ 
เปนการวิเคราะหหาปจจยัทีม่ีผลกระทบตอพฤติกรรมสขุภาพ โดยสามารถจาํแนกออกเปน            
3 ลักษณะคือ ปจจัยนาํ ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม ขั้นตอนนีน้ับวามีความสําคญัมากทางดาน      
สุขศึกษา เนื่องจากผลการวเิคราะหจะทาํใหทราบวา ปจจัยนาํ ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม ในดาน
ใดบางที่สงเสริมหรือเปนอุปสรรคขัดขวางพฤติกรรมสุขภาพดังกลาว ซึ่งจะเปนประโยชนในการจัด
ดําเนนิงานสุขศึกษาเพื่อการแกไขพฤติกรรมตามตองการ      
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ขั้นตอนที5่ การเลือกกลยุทธทางการศึกษา ภายหลังจากการวิเคราะหปจจัยที่เปน
สาเหตุของพฤติกรรมสุขภาพวามีปจจัยใดบาง มากนอยเพียงใดแลว ข้ันตอนนี้จะเปนการวางแผน
กําหนดกลวิธทีี่เหมาะสมทีจ่ะกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในปจจยัตางๆขางตน เพื่อนาํไปสูการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ วิธีการทางสุขศึกษา มหีลายรูปแบบ เชน การบรรยาย การจัดกลุม
อภิปราย การแสดงบทบาทสมมุติ การใชส่ือมวลชน หรือวิธกีารจดัองคกรชุมชนตางๆ ในการ
วางแผนโครงการสุขศึกษา จําเปนตองเลือกวธิีที่ดแีละเหมาะสมที่จะสามารถไปมีผลใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงในปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมตามที่ตองการ โดยอาจนําวิธีการสุขศึกษา     
ที่เหมาะสมหลายๆวิธมีารวมกันเพื่อใหเกดิประสิทธิผลสูงสุด         

ข้ันตอนที6่ การวิเคราะหทางการบริหาร เปนการวิเคราะหเพื่อประเมินปญหาดาน
การบริหารจัดการ ซึ่งจะรวมทัง้การวิเคราะหดานงบประมาณและปจจัยตางๆทีจ่ะมีผลกระทบ   
ตอการดําเนนิโครงการขั้นตอนการวินิจฉัยทางการบรหิารนี้มีจุดมุงหมาย เพื่อลดปจจัยตางๆ ที่อาจ
เปนอุปสรรคตอการดําเนินโครงการใหมนีอยที่สุด และเพื่อสงเสริมใหโครงการประสบผลสําเร็จ 
และมีผลกระทบในดานดีใหมากที่สุด         

ข้ันตอนที7่ การประเมินผลการดําเนนิงาน การประเมนิผลมิไดเปนขั้นตอนสุดทาย
ของการดําเนนิงานแตอยางใด แตเปนสวนของการดาํเนนิงานที่ผสมผสานอยูในการดําเนินงาน
ตั้งแตการวางแผนดําเนนิงานแลว โดยการกําหนดเปนวัตถุประสงคของการประเมินผลในแตละ
ขั้นตอนเอาไวแตแรกและตอเนื่องกันไป ตั้งแตกอนการดําเนนิงานจนสิ้นสุดการดําเนนิงานและ
ภายหลงัการดาํเนนิงาน การประเมินผลใน PRECEDE Framework จะประกอบดวย การประเมนิ
ใน 3 ระดับ คือ การประเมินโครงการ การประเมนิผลกระทบของโครงการทีม่ีตอปจจัยทัง้ 3 ดาน 
และการประเมินผลลัพธของโครงการที่มผีลตอสุขภาพชีวิตของบุคคล  

ซึ่งการศึกษาวจิัยครั้งนี้ ผูวจิัยไดนําเอาเฉพาะขัน้ตอนที ่ 4 มาวิเคราะหปจจัยที่
เกี่ยวของในลกัษณะของปจจัยนาํ ปจจยัเอื้อ และปจจัยเสริม ดังนี ้

1. ปจจัยนาํ(Predisposing Factors) หมายถึง ปจจัยที่เปนพืน้ฐานและกอใหเกิด
แรงจูงใจในการแสดงพฤติกรรมของบุคคลหรืออีกนยัหนึง่ ปจจัยนีจ้ะเปนความพงึพอใจของตัว
บุคคลซึ่งไดมาจากประสบการณการเรียนรู ซึ่งความพงึพอใจนี้ อาจมีผลทั้งในทางสนับสนนุหรือ
ยับยั้งการแสดงพฤตกิรรม ทัง้นี้ข้ึนอยูกับแตละบุคคล ปจจัยที่เปนองคประกอบของปจจัยนาํไดแก 
ความรู เจตคติ ความเชื่อ คานิยม การรับรู นอกจากนี้ยงัรวมไปถงึ สถานภาพทางสังคม เศรษฐกิจ 
อายุ เพศ ระดบัการศึกษา และขนาดครอบครัว  

2. ปจจัยเอื้อ(Enabling Factors) หมายถงึ สิ่งที่เปนแหลงทรัพยากรทีจ่ําเปนใน
การแสดงพฤติกรรมของบุคคล ชุมชน รวมทั้งทักษะที่จะชวยใหบุคคลสามารถแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆ
ไดดวย และความสามารถทีจ่ะใชแหลงทรพัยากรตางๆ ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับ ราคา ระยะทาง เวลา 
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และสิ่งที่สาํคัญคือ การหาไดงาย(Available) และความสามารถในการเขาถึง (Accessibility) 
สิ่งของทีจ่ําเปนในการแสดงพฤติกรรม หรือชวยใหการแสดงพฤตกิรรมนัน้ๆเปนไปไดงายขึ้น  
ปจจัยเอื้อนี้เปนสาเหตุที่สนบัสนุนหรือยับยั้งใหเกิดหรือไมเกิดพฤตกิรรม พฤติกรรมจะเกิดได
ตอเมื่อมีการสนับสนนุดานทกัษะ(Skill) มีแหลงทรัพยากร(Resource) แหลงบริการ(Health 
Service) และความยากงายในการเขาถึงบริการ 

3. ปจจัยเสริม(Reinforcing Factors) หมายถงึ สิ่งที่บุคคลจะไดรับหรือคาด
วาจะไดรับจากบุคคลอื่นอันเปนผลจากการกระทําของตน สิ่งที่บุคคลจะไดรับอาจเปนรางวัลที่เปน
ส่ิงของ คําชมเชย  การยอมรับ การลงโทษ การไมยอมรับการกระทาํนั้นๆ หรืออาจเปนกฎระเบียบ
ที่บังคับ ควบคุมใหบุคคลนัน้ๆปฏิบัติตามก็ได ซึ่งสิ่งเหลานี้บุคคลจะไดรับจากบุคคลอื่นที่มีอิทธพิล
ตอตนเอง เชน ญาติ เพือ่น แพทย ผูบังคับบัญชา เปนตน และอิทธพิลของบุคคลตางๆนีจ้ะ
แตกตางกนัไปตามพฤตกิรรมของบุคคลและสถานการณ โดยอาจจะชวยสนับสนุนหรือยับยัง้การ
แสดงพฤติกรรมนั้นๆก็ได 

4.พฤติกรรมการปองกันโรค 

พฤติกรรม หมายถงึ ปฏิกิริยาหรือกจิกรรมทุกชนิดทีม่นษุยกระทําแมวาจะสงัเกต
ไดหรือไมก็ตาม (29,30)  

พฤติกรรมสุขภาพมีความหมายเชนเดียวกับพฤติกรรมทั่วๆไป แตมุงเนนเฉพาะใน
เร่ืองเกี่ยวกับสุขภาพ เชน การปฏิบัติตนเกี่ยวกบัการรักษาความสะอาดรางกาย ไดแก การอาบน้าํ 
แปรงฟน ตัดเล็บ สระผม เปนตน ซึง่สามารถมองเหน็ไดหรือสังเกตไดชัดเจน แตพฤติกรรมสุขภาพ
บางอยางเปนสิ่งที่เกิดภายในบุคคลสังเกตโดยตรงไมได แตสามารถจะวัดไดโดยใชเครื่องมือพิเศษ
และสามารถบอกไดวามหีรือไมมี เชน ความคิด ความเชื่อ ความรูสึก ความชอบ ความสนใจ 
ประเภทของพฤติกรรมสุขภาพ แบงเปน 2 ประเภท คือ พฤติกรรมการปองกันโรค และพฤติกรรม
เมื่อเจ็บปวย (30)   

พฤติกรรมการปองกันโรค จึงเกี่ยวของกับพฤติกรรมของบุคคลทีจ่ะชวยสงเสรมิ
สุขภาพและปองกันไมใหเกดิโรค ซึ่งเกี่ยวของกับการดําเนนิชีวิตประจําวนัของบุคคล ตั้งแตการ
อาบน้าํ ลางหนา แปรงฟน รับประทานอาหาร ผักผอน การปรับตัวดานอารมณและจิตใจ การออก
กําลังกาย และยังรวมไปถึงการปฏิบัติเพือ่ใหภูมิคุมกันโรค เชน การฉีดวัคซีนปองกนัโรค เปนตน  
ดังนัน้พฤตกิรรมการปองกนัโรคจึงเปนพฤติกรรมสุขภาพที่สําคัญที่บคุคลพึงกระทาํ  เพื่อมุงปองกัน
ไมใหตนเองเกดิความเจ็บปวย หรือเปนโรคตางๆโดยสามารถแบงการปองกันโรคได  3 ระดับคือ (31) 

1. การปองกนัโรคเบื้องตน(Primary Prevention) คือข้ันสงเสริมสุขภาพเพื่อ
ปองกันตนมิใหเสี่ยงตอการเกิดโรค 
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2. การปองกนัระดับสอง (Secondary Prevention) เปนระดับการปองกันที่มุง
ขจัดโรคใหหมดไปกอนที่อาการของโรคจะรุนแรงมากขึน้ 

3. การปองกนัระดับสาม(Tertiary Prevention) เปนการปองกันการแพรระบาด
ของโรคเปนระดับการปองกนัที่มเีปาหมายตองการยับยัง้การแพรกระจายของโรค จากผูปวย        
สูบุคคลอื่น 

ในขณะที่ยงัไมมีวิธกีารใดๆที่จะรักษาโรคเอดสใหหายขาดได การปองกันตนเอง
ไมใหติดเชื้อเอดสจึงเปนวิธีการที่ดีที่สุด  กลุมหญิงบริการทางเพศเปนกลุมที่เสี่ยงตอการรับและ
แพรเชื้อเอดส ซึง่พฤตกิรรมทางเพศเปนปจจัยที่สาํคัญทีท่ําใหเกิดการรับและแพรเชื้อเอดส สําหรบั
หลักในการปองกันโรคเอดส คือ การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย(Safe Sex) โดยปฏิบัติดังนี้ (32) 

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ 
1. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธเมื่อทานหรือคูนอนกาํลงัอยูในภาวะติดเชื้อ หรือมี

แผลบริเวณอวัยวะเพศ ทวารหนกัหรือบริเวณปาก และระหวางมีประจําเดือน 
2. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธทางทวารหนัก เนื่องจากเปนบริเวณที่บางและฉีก

ขาดงาย โอกาสรับเชื้อมีมากหากเกิดการฉีกขาด 
3. หลีกเลี่ยงการใชปากกระตุนอวัยวะเพศของคูนอน เพราะเชื้ออาจผานจากน้ํา

อสุจิหรือน้ําในชองคลอดเขาสูแผลหรือรอยถลอกหรือเยื่อเมือกในปากได และควรหลีกเลี่ยงการใช
อุปกรณการมีเพศสัมพนัธรวมกัน 

4. หลีกเลี่ยงการมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่เสีย่งตอการติดเชื้อเอดสไดงาย 
5. ในกรณีไมสามารถหลกีเลี่ยงการมเีพศสัมพันธในขอ 2 ได ควรใหคูนอนใช

ถุงยางอนามัยเมื่อมีเพศสัมพันธ ทัง้นี้ถงุยางอนามัยที่ใชควรเปนถุงยางอนามยัที่บรรจุอยางดี      
ในกลองที่มวีนั เดือน ป ที่ผลิตชัดเจน และไดผานการตรวจสอบมาตรฐานทุกครั้ง  
  พฤติกรรมการดําเนนิชีวิตประจําวนั 

1. หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณที่มโีอกาสสัมผัสเลือดของผูอ่ืน เชน กรรไกรตัดเล็บ 
ใบมีดโกน แปรงสีฟน หรือของมีคมอื่นๆเปนตน 

2. หลีกเลี่ยงการใชอุปกรณที่ทาํใหเกิดรอยเจาะของผิวหนังรวมกัน ถาสิ่งนัน้ไม
ถูกทาํใหปราศจากเชื้ออยางถูกตองเสียกอน เชน เครื่องเจาะหู เครื่องเจาะผวิหนัง และเข็มที่ใชใน
การฝงเข็ม ตลอดจนหลีกเลีย่งการใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน 

3. ระมัดระวังมิใหเลือด หรือสารคัดหลั่ง ผานเขาทางบาดแผล ชองปาก เยื่อเมือก
หรือเยื่อบุตา 

4. สนใจหาความรูเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธและโรคเอดส เพื่อนาํมาเปน
แนวทางในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
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5. ใหความสนใจและดูแลตนเองใหมีสุขภาพดีอยูเสมอ โดยเฉพาะในเรื่อง       
สุขวิทยาสวนบุคคล 

6. เมื่อปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ควรรับการตรวจรักษากบัแพทยหรือ
เจาหนาที่สาธารณสุขอยางตอเนื่องจนหายขาด และไมควรซื้อยามารับประทานเองเพราะจะทาํให
ดื้อยา 
  สําหรับการศึกษาวิจยัในครั้งนี้ ผูวิจยัสนใจศึกษาถึงพฤติกรรมการปองกันโรค
เอดสในกลุมหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ. 2546 เกี่ยวกบัพฤติกรรมการมี
เพศสัมพนัธ โดยใหความหมายคือ การปฏิบัติตัวของหญิงบริการทางเพศในการไมใหรับเชื้อเอดส
เขาสูรางกาย ดังคําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

เอกสารและงานวจิัยที่เกีย่วของ 

 อายุ 
 จอนผะจง เพ็งจาด(33)(2533) ศึกษาพฤติกรรมการดแูลสุขภาพตนเองของหญิง

ขายบริการไมพบความสัมพนัธระหวางอายุกับความสามารถในการดแูลตนเอง 
 วิทยา คุณานกุรกุล และคณะ(34)(2533) ศึกษาการใหสุขศึกษาแบบกลุมเกี่ยวกับ

ความรูเร่ืองวิธกีารคุมกําเนิดและการปองกนัโรคเอดสในหญิงอาชีพพิเศษ ในเขตอําเภอเมืองพทัยา 
จังหวัดชลบุรี จํานวน 323 คน พบวาอายุมีความสัมพนัธกับความรูในการปองกนัโรคเอดสอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ 

 มัลลิกา ตั้งเจริญ(35)(2534) ศึกษาเกีย่วกบัการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดสกับ
ความสามารถในการดูแลตนเองเพื่อปองกนัการติดเชื้อโรคเอดสในหญงิอาชพีพิเศษ โดยมีกลุม
ตัวอยาง 218 ราย อายุเฉลีย่ 19 ป พบวาอายุมีความสัมพันธทางบวกกับความสามารถในการดูแล
ตนเองเพื่อปองกันการติดเชือ้เอดส  

 รุงศรี ยุงทอง(36)(2537) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเชือ่ดานสุขภาพ 
คานิยมทางสขุภาพ กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของพนกังานบริการในสถานเริงรมย   
จังหวัดราชบุรี ทั้งหมด   95 แหง จํานวนพนักงาน 662 ราย พบวาอายุและรายไดมีความสมัพนัธ
ทางบวกกับพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส 

 วัลภา ตั้งวชิรา(37)(2539) ศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอพฤติกรรมโรคเอดสของสตรีขาย
บริการทางเพศที่มารับบริการตรวจรักษาที่ศูนยกามโรคและโรคเอดสเขต 5 นครราชสีมา       
จํานวน 398 คน  พบวาอายุไมมีความสัมพนัธทางบวกกบัพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส 
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 สุภาภรณ เพง็ชะตา(38)(2546) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชถุงยางอนามยั         
ในหญงิอาชีพิเศษ อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง จํานวน 97 คน พบวาอายุ รายได ภูมิลําเนา               
ไมมีความสัมพันธอยางมนียัสําคัญทางสถิติกับการใชถงุยางอนามยั 

 สรุป จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของขางตนสรุปไดวา อายมุีความสัมพนัธไม
แนนอนกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

 ระดับการศึกษา 
  มัลลิกา ตั้งเจริญ(35)(2534) ศึกษาเกีย่วกบัการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดสกับ
ความสามารถในการดูแลตนเองเพื่อปองกนัการติดเชื้อโรคเอดสในหญงิอาชพีพิเศษ โดยมีกลุม
ตัวอยาง 218 ราย อายุเฉลีย่ 19 ป พบวาอาย ุ ระดับการศึกษา รายได มีความสัมพันธทางบวก  
กับความสามารถในการดูแลตนเองเพื่อปองกันการติดเชื้อเอดส และพบวาระดับการศึกษาเปนตัว
ทํานายไดดีที่สุด 

 หรรษา เทียนทอง(39)(2535)  ศึกษาความสัมพันธระหวางความรูเกีย่วกับโรคเอดส   
กับการรับรูตอพฤติกรรมเสี่ยงของการเปนโรคเอดสในหญิงวัยเจริญพนัธ โดยกลุมตัวอยางคือ  
หญิงบริการทางเพศ หญิงตดิยาเสพติด หญิงที่แตงงานแลว และหญิงตั้งครรภ ที่มารับบริการตรวจ
สุขภาพที่โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม ศนูยสงเสริมสุขภาพเขต 5 ศูนยกามโรคเขต 10     
และหญิงบริการทางเพศจากสํานกัโสเภณีแหงหนึง่ในจังหวัดเชียงใหม ทั้งหมด 406 คน พบวา     
ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับการรับรูตอพฤติกรรมเสี่ยงของการเปนโรคเอดสอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

 ชาย โพธิสิตา และคณะ(40)(2537) ศึกษาบริบททางสังคมวัฒนธรรมของหญิง
บริการทางเพศ พบวาหญิงไทยทีม่ีอาชพีขายบริการทางเพศสวนใหญเปนสตรีที่มาจากชนบท ไมมี
ความรู ดอยการศึกษา ขาดความรูในเรื่องโรคและการปองกัน ความรูในเรื่องเพศศึกษาทีย่ังถกู
บิดเบือนจากขนบธรรมเนยีมประเพณีและวัฒนธรรมไทย  

 วัลภา ตั้งวชิรา(37)(2539) ศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอพฤติกรรมโรคเอดสของสตรีขาย
บริการทางเพศ ทีม่ารับบริการตรวจรักษาที่ศูนยกามโรคและโรคเอดสเขต 5 นครราชสีมา จาํนวน 
398 คน พบวาระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส 

 สรุป จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของขางตนสรุปไดวา   ระดับการศึกษามี
ความสัมพันธในทางบวก กบัพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส 
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สถานะทางเศรษฐกิจและสังคม 
 สุกัญญา ณรงควิทย(41)(2532) ศึกษาความเชื่อดานสุขภาพและการปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันกามโรคในหญิงอาชพีพิเศษ พบวารอยละ 51.3 นยิมไปรักษากามโรคที่คลินิกหรือ
โรงพยาบาลเอกชน มากกวาสถานบรกิารของรัฐเนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี ตองการ
ปกปดสถานภาพทางอาชพี และความสะดวกรวดเร็วที่ไดรับ 

 มัลลิกา ตั้งเจริญ(35)(2534) ศึกษาเกีย่วกบัการรับรูเกี่ยวกับโรคเอดสกับ
ความสามารถในการดูแลตนเองเพื่อปองกนัการติดเชื้อโรคเอดสในหญงิอาชพีพิเศษ โดยมีกลุม
ตัวอยาง 218 ราย อายุเฉลีย่ 19 ป พบวารายไดมีความสัมพนัธทางบวกกับความสามารถในการ
ดูแลตนเองเพือ่ปองกันการติดเชื้อเอดส  

 รุงศรี ยุงทอง(36)(2537) ศึกษาความสัมพันธระหวางความเชือ่ดานสุขภาพ 
คานิยมทางสขุภาพ กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของพนกังานบริการในสถานเริงรมย  
จังหวัดราชบุรีทั้งหมด   95 แหง จํานวนพนักงาน 662 ราย พบวารายไดมีความสมัพันธทางบวก
กับพฤติกรรมในการปองกนัโรคเอดส 

 ชาย โพธิสติา และคณะ(40)(2537) ศึกษาบรบิททางสงัคมวัฒนธรรมของ        
หญิงบริการทางเพศพบวา หญิงบริการทางเพศสวนใหญที่เขามาทาํอาชีพนี้เพราะความจาํเปนทาง
เศรษฐกิจบังคบัและความจาํเปนทางเศรษฐกิจเหลานี้เปนความจําเปนของครอบครัวรอยละ 49.4  

 อรุณ มะหนิ (42) (2537) ศึกษาความสมัพนัธระหวางปจจัยดานประชากร 
เศรษฐกิจและสังคมกับพฤตกิรรมการสื่อสารและพฤติกรรมการดูแลตนเองของชายที่ใชบริการและ
หญิงอาชีพพิเศษที่รับการตรวจกามโรคและโรคเอดสในกรุงเทพมหานครจํานวน 360 คน พบวา
รายไดมีความสัมพันธกับการเปดรับขาวสารโรคเอดสจากหนังสือพิมพ นิตยสาร หนังสือวิชาการ 
สื่อเฉพาะกิจ และสื่อบุคคลอยางมีนยัสําคัญทางสถิติทีร่ะดับ .05 ซึ่งหมายความวา    หญิงอาชีพ
พิเศษทีม่ีรายไดสูงจะเปดรับขาวสารเรื่องโรคเอดสจากสื่อประเภทตางๆมากกวาหญงิอาชพีพิเศษที่
มีรายไดต่ํากวา สงผลใหมีความรู รับรูถึงโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคเอดสมากขึ้น กอใหเกิด
พฤติกรรมการดูตนเองเพื่อปองกันโรคเอดสตามมา  

 วัลภา ตั้งวชิรา(37)(2539) ศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอพฤติกรรมโรคเอดสของสตรีขาย
บริการทางเพศที่มารับบริการตรวจรักษาที่ศูนยกามโรคและโรคเอดสเขต 5 นครราชสีมา      
จํานวน 398 คน พบวารายไดไมมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

 สรุป จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของขางตนสรุปไดวา สถานะทางเศรษฐกิจ
และสังคมมีความสมัพนัธไมแนนอนกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
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 ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ 
 สุกัญญา ณรงควิทย(41)(2532) ศึกษาความเชื่อดานสุขภาพและการปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันกามโรคในหญิงอาชพีพิเศษพบวา ระยะเวลาในการประกอบอาชีพที่แตกตางกนัเปนผลให
หญิงอาชีพพิเศษมีการปฏิบตัิตนเพื่อปองกันกามโรคแตกตางกนัอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที ่.05 

 วิทยา คุณานุกรกุล และคณะ(34)(2533) ศึกษาของการใหสุขศึกษาแบบกลุม
เกี่ยวกับความรูเร่ืองวิธีการคุมกําเนิดและการปองกนัโรคเอดสในหญิงอาชีพพิเศษ ในเขตอําเภอ
เมืองพทัยา จังหวัดชลบุรี จํานวน 323 คน พบวาความรูเกี่ยวกับการปองกันโรคเอดส                   
มีความสมัพนัธ  กับระยะเวลาที่ประกอบอาชีพอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ 

 วัลภา ตั้งวชริา(37)(2539) ศึกษาปจจยัที่มีผลตอพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของสตรีขายบริการทางเพศ ที่มารับบริการตรวจรักษาที่ศูนยกามโรคและโรคเอดสเขต 5 
นครราชสีมา จํานวน 398 คน พบวาระยะเวลาในการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

 สรุป จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของขางตนสรุปไดวา ระยะเวลาในการ
ประกอบอาชพีมีความสัมพนัธเชงิบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

 ความรูและเจตคติเกี่ยวกบัโรคเอดส 
พนมศร ี เสารสาร(43)(2532) ศึกษาพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสของหญงิบริการ

ทางเพศในเขตกรุงเทพมหานคร ป 2531 พบวาความรูเกีย่วกบัโรคเอดสมีความสมัพนัธกบั
พฤติกรรมการปองกันการตดิเชื้อโรคเอดสในทิศทางแปรผันตามกันในระดับคอนขางต่ํา โดยเฉพาะ
ความรูในดานสาเหตุและการติดตอของโรคเอดส 

กนกรัตน สุขะวัฒนะ(44)(2534) ศึกษาความสัมพนัธระหวางการเปดรับส่ือเกี่ยวกับ
โรคเอดส กับความรู เจตคติ และพฤติกรรมในการปองกันโรคเอดสของหญิงโสเภณี กรณีศึกษาที่
หนวยควบคุมกามโรคอําเภอหาดใหญและศูนยกามโรคเขต 12 สงขลา กลุมตัวอยางเปนโสเภณี
ที่มาตรวจสุขภาพทีห่นวยควบคุมกามโรคจํานวน 160 ราย พบวาโสเภณีที่มีความรูเกี่ยวกับโรค
เอดสมีความสมัพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

วัลภา ตัง้วชริา(37)(2539) ศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอพฤติกรรมโรคเอดสของสตรีขาย
บริการทางเพศ ที่มารับบริการตรวจรักษาที่ศูนยกามโรคและโรคเอดสเขต 5 นครราชสีมา      
จํานวน 398 คน พบวาความรูเกีย่วกับโรคเอดสไมมคีวามสัมพนัธทางบวกกบัพฤตกิรรมการปองกนั
โรคเอดส 

สุภาภรณ เพ็งชะตา(38)(2546) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชถุงยางอนามยัใน  
หญิงอาชีพิเศษ อําเภอเมือง จงัหวัดอางทอง จํานวน 97 คน  พบวาการรับรูเกี่ยวกับการใชถงุยาง
อนามยัมีความสัมพนัธกับการใชถุงยางอนามยัอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 สรุป จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของขางตนสรุปไดวา ความรูและเจตคติ
เกี่ยวกับโรคเอดสมีความสัมพันธไมแนนอนกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

การสนับสนนุจากเจาของสถานบริการ 
สุกัญญา ณรงควิทย(41)(2532) ศึกษาความเชื่อดานสุขภาพและการปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันกามโรคในหญิงอาชพีพิเศษ พบวารอยละ 92 ไปพบแพทยเมื่อเปนกามโรค เหตุผลเพราะ
เจาของสถานบริการสวนใหญไดจัดแพทยใหตรวจกามโรคใหหญิงอาชีพพิเศษทุกสปัดาห 

โยธิน แสวงดี และ พิมลพรรณ อิสระภักด(ี45)(2533) ศึกษาการใชถุงยางอนามยัใน
สํานักโสเภณี พบวาเหตุผลทีห่ญิงบริการทางเพศยังไมพยายามอยางเต็มทีเ่พื่อใหนักเที่ยวใช
ถุงยางอนามัย เพราะวาไมตองการมเีร่ืองทะเลาะจนเกิดปญหา เนื่องจากเจาของสถานบริการ    
จะเขาขางแขกกอน 

เธียรนนัท วาณิชยศุภวงศ และ ชญานุตม คลองสัง่สอน(46)(2537)ศึกษาพฤติกรรม
อนามยัของโสเภณีในการปองกันโรคเอดสในจังหวัดสงขลา พบวาเจาของสถานบรกิารยินยอมและ
ตามใจแขกเปนหลกั ใหอิสระกับแขก และปลอยตามความสมัครใจในการเลือกใชถงุยางอนามัย 

ภัสสร ลิมานนท ปรียา รุงโสภากุล และ มยุรี นกยูงทอง(47)(2538) ศึกษาลักษณะ
ดานประชากรและพฤติกรรมของสตรีขายบริการทางเพศในประเทศไทย พบวารอยละ 60 ตอบวา
เจาของสถานบริการที่ตนทาํงานอยูปจจบุัน เคยอธิบายใหพนกังานทราบเกีย่วกับโอกาสเสี่ยงทีจ่ะ
ติดโรคเอดส และใหแนวทางในการปองกนัโรคนี้ 

 วัลภา ตั้งวชิรา(37)(2539) ศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอพฤติกรรมโรคเอดสของสตรีขาย
บริการทางเพศ ที่มารับบริการตรวจรักษาที่ศูนยกามโรคและโรคเอดสเขต 5 นครราชสีมา     
จํานวน 398 คน พบวาการสนับสนุนของเจาของสถานบริการมีความสัมพนัธทางบวกกับ 
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถติิที่ระดับตํ่ากวา 0.05 

สุภาภรณ เพ็งชะตา(38)(2546) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอการใชถุงยางอนามยัใน  
หญิงอาชีพิเศษ อําเภอเมือง จังหวัดอางทอง จาํนวน 97 คน  พบวาการสนับสนนุของเจาของสถาน
บริการในการใชถุงยางอนามยัไมมีความสมัพันธกับการใชถุงยางอนามัยอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ 

 สรุป จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของขางตนสรุปไดวา การสนับสนนุจาก 
เจาของสถานบริการมีความสัมพันธไมแนนอนกบัพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดส 
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การไปรับการบริการตรวจรักษา 
 สุกัญญา ณรงควิทย(41)(2532) ศึกษาความเชื่อดานสุขภาพและการปฏิบัติตนเพื่อ

ปองกันกามโรคในหญิงอาชพีพิเศษ พบวารอยละ 51.3 นยิมไปรักษากามโรคที่คลินิกหรือ
โรงพยาบาลเอกชนมากกวาสถานบริการของรัฐเนื่องจากฐานะทางเศรษฐกิจคอนขางดี ตองการ
ปกปดสถานภาพทางอาชพี และความสะดวกรวดเร็วที่ไดรับ 

 คณะนักศึกษาสถาบนัวจิัยประชากรและสังคม มหาวทิยาลยัมหิดล(48)  (2537) 
ศึกษาวจิัยเกีย่วกับโสเภณีในประเทศไทย พบวามหีญิงบริการจํานวนหนึ่งไดรับการรักษาโรคโดย
เจาของสถานบริการฉีดยาเขาเสนใหเอง ถาอาการไมดีขึ้นจึงใหแมเลาหรือแมงดาพาไปรับการ
รักษาที่สถานบริการสาธารณสุข  

 สรุป จากการศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวของขางตนสรุปไดวา การไปรับการบริการ
ตรวจรักษานั้นขึ้นอยูกับฐานะทางเศรษฐกจิ การปกปดสถานภาพทางอาชีพ ความสะดวกรวดเร็วที่
ไดรับ และลักษณะของเจาของสถานบริการ  

 การรับรูจากสื่อ และเพื่อนรวมงาน  
 กาญจนยี หวังถิรอํานวย(49)(2531) ศึกษาการเปดรับขาวสารกับความรูและการ

ปองกันโรคเอดสในหญิงอาชีพพิเศษและชายรักรวมเพศในเขตกรุงเทพมหานคร พบวาหากมกีาร
รับขาวสารจากเพื่อนมาก การปองกนัโรคเอดสโดยการใชถุงยางอนามัยจะมากตามไปดวย และ
การเปดรับขาวสารโรคเอดสมาก จะทําใหมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสมากขึ้นดวย 

 รัชนี กิตติพงษพิศาล และคณะ(50)(2533) ศึกษาการรบัรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ
ของหญิงโสเภณีในเขตอําเภอเมืองจงัหวัดระยอง จํานวน 101 คน พบวาแหลงขอมูลขาวสาร   
สวนใหญมาจากสื่อมวลชน เชน วิทยุ โทรทัศน รองลงมาคือ เพื่อน และ เจาหนาที่สาธารณสุข 

 วิทยา คุณานกุรกุล และคณะ(34)(2533) ศึกษาการใหสุขศึกษาแบบกลุมเกี่ยวกับ
ความรูเร่ืองวิธกีารคุมกําเนิดและการปองกนัโรคเอดสในหญิงอาชีพพิเศษ ในเขตอําเภอเมืองพทัยา 
จังหวัดชลบุรี จํานวน 323 คน พบวาสวนใหญรูจักโรคเอดสโดยไดรับความรูจากเพื่อนรวมอาชพี 
และโทรทัศน 

 นพวรรณ จงวัฒนา(51)(2534) ศึกษาโครงสรางลกัษณะประชากรและพฤติกรรม
ของสตรีขายบริการทางเพศ พบวาสวนใหญมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสและวิธีการปองกันอยูใน
ระดับดีเพราะไดรับขอมูลขาวสาร 

 วัลภา ตั้งวชิรา(37)(2539) ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมโรคเอดสของสตรี    
ขายบริการทางเพศที่มารับบริการตรวจรักษาที่ศนูยกามโรคและโรคเอดสเขต 5 นครราชสีมา 
จํานวน 398 คน พบวาการแลกเปลี่ยนขอมูลกับเพื่อนรวมงานมีความสัมพนัธทางบวก              
กับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับตํ่ากวา 0.05 



 

 

28

 ดรุณี รองพืช(52)(2544) ศึกษาความตระหนกัและพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส
ของหญิงขายบริการทางเพศในบารเบียร เชียงใหม โดยการสงัเกตอยางมีและไมมีสวนรวม      
และการสัมภาษณอยางเปนทางการและไมเปนทางการ พบวากลุมตัวอยางทกุคนไดรับขอมูล
ขาวสารเกีย่วกับโรคเอดสจาก สื่อโฆษณาทางทีวี หนังสือพิมพ วทิยุ โปสเตอร ใบปลิว และแผนพบั
รณรงคเร่ืองการปองกนัโรคเอดสของกระทรวงสาธารณสขุ  และจากองคกรพฒันาเอกชนตางๆ 
และการสนทนาแลกเปลีย่นเรื่องโรคเอดสในกลุมเพื่อนบานที่อยูในชุมชนเดียวกนั 

 สรุป จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของขางตนสรุปไดวา หญิงบริการทางเพศรับรู
ขอมูลขาวสารความรูเร่ืองโรคเอดส การปฏิบัติตัวในการปองกันโรคเอดส จากเพื่อนรวมงาน สือ่ 
และเจาหนาทีส่าธารณสุข 

 การตรวจสุขภาพ 
 โยธิน แสวงดี และ พิมลพรรณ อิสระภักดี(45)(2533) ศึกษาการใชถุงยางอนามยัใน

สํานักโสเภณี พบวาหญงิขายบริการคิดวาการไปตรวจสุขภาพและชองคลอดบอยๆจะทําใหไมเปน
โรคและหายเรว็ขึ้นได  การตรวจเลือดและชองคลอดจะชวยใหปลอดภัยจากการติดเชื้อกามโรค
และโรคเอดส 

 ภัสสร ลิมานนท และคณะ(53)(2534) ศึกษาลักษณะดานประชากรและพฤติกรรม
ของสตรีขายบริการทางเพศในประเทศไทย พบวารอยละ62 ไดตรวจสุขภาพเพื่อปองกันการติดเชื้อ
ประมาณอาทติยละ 1-2 คร้ัง 

 สรุป จากการศึกษางานวจิัยที่เกี่ยวของขางตนสรุปไดวา หญิงบริการทางเพศ
สวนใหญเหน็ดวยกับการไปตรวจสุขภาพทางเพศเปนระยะๆเปนสิง่ทีด่ี 

 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
มานพ คณะโต และเอราวัณ บอคํา(54)(2531) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  

ในหญงิ อาบ อบ นวด พบวารอยละ 16.66  มีความตองการครั้งแรกอยากใหลกูคาใชถงุยาง
อนามยัและมกีารเตรียมพรอม แตเมื่อทํา Oral Sex ผานไปและเขาสูการรวมเพศโดยไมใช     
ถุงยางอนามัยรอยละ 41.6  

สุกัญญา ณรงควิทย(41)(2532) ศึกษาความเชื่อดานสุขภาพและการปฏิบัติตนเพื่อ
ปองกันกามโรคในหญิงอาชพีพิเศษ พบวารอยละ 26.7 มีการใชถงุยางอนามัยทุกครั้งเพื่อปองกัน
การติดเชื้อโรคที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ 
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 กิตติ พุฒิกานนท และคณะ(55)(2533) ศึกษาความรูและพฤติกรรมในการปองกัน
โรคเอดสของหญิงอาชีพพิเศษจังหวัดลําปาง โดยใชแบบสอบถามจํานวน 242 คน พบวา        
หญิงอาชีพพิเศษมีเพศสัมพนัธกับลูกคาทีใ่ชถุงยางอนามัยคิดเปนรอยละ   77.21 ของจํานวน
คร้ังของการมีเพศสัมพนัธทั้งหมด 

 ชัยวัฒน ปญจพงษและคณะ(56)(2533) ศึกษาพฤติกรรมที่เกี่ยวของกบัการปองกนั
โรคเอดสของหญิงขายบริการ พบวารอยละ 48.7 ปฏิเสธการมีเพศสัมพันธกับแขกที่มารับบริการ
ในกรณีทีท่ราบวาแขกดังกลาวเปนโรค และพบวารอยละ 90.3 ไมมีการทํา Oral Sex และ        
รอยละ 85.5 ไมยอมใหแขกใชล้ินกับอวัยวะเพศของตนเองแมวาแขกจะจายคาบริการเพิ่มก็ตาม 

 มยุรี วรรณไกรโรจน และคณะ(57)(2533)  ศึกษาความรูและพฤติกรรมการปองกัน
การติดเชื้อโรคเอดสของหญิงขายบริการ พบวารอยละ 91.8 หลีกเลีย่งการมีเพศสัมพันธทางทวารหนกั 
รอยละ 90.3 ไมใชปากหรือล้ินสัมผัสบริเวณอวัยวะเพศหรือบริเวณใกลเคียงของผูมารับบริการ  
และรอยละ 51.7 ไมใหแขกใชปากและลิน้กับอวัยวะเพศของตน 

 โยธิน แสวงดี และ พิมลพรรณ อิสระภักดี(45)(2533) ศึกษาการใชถุงยางอนามยัใน
สํานักโสเภณีพบวาหญงิขายบริการบางคนเมื่อปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธกย็ังคงใหบริการ
ทางเพศตามปกติโดยจะใชถงุยางอนามยัหรือไมนั้นขึ้นอยูกับความตองการของแขกที่มาใชบริการ 
  ภัสสร ลิมานนท และคณะ(53)(2534) ศึกษาลักษณะดานประชากรและพฤติกรรม
ของสตรีขายบริการทางเพศในประเทศไทย พบวารอยละ 26.8 ใชถุงยางอนามยัทกุครั้ง             
รอยละ 41.2 ตอบวาไมมีวธิกีารใดๆที่จะทาํใหลูกคาใชถงุยางอนามยั และรอยละ 56.2 ตอบวาเมื่อ
ลูกคาไมเต็มใจที่จะใชถุงยางอนามัยตนจะปลอยเลยตามเลย  

 อุไรวรรณ วุทธานนท(58)(2534) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสหญิงอาชีพ
พิเศษ อําเภอเมือง จงัหวดัเชียงใหม พบวารอยละ 23.33 ปฏิเสธลูกคาที่ไมใชถุงยางอนามัย     
รอยละ 43.33 ไปตรวจสุขภาพหรือกามโรค รอยละ 77.33 หลีกเลีย่งการมีเพศสัมพันธขณะมีแผล
กามโรค รอยละ 86.67 ชักชวนใหลกูคาใชถงุยางอนามยั รอยละ 93.33 ไปตรวจเลือดหา         
แอนติบอดี้ตอโรคเอดส รอยละ 96.67 หลกีเลี่ยงการมีเพศสัมพนัธขณะมีประจําเดือนและตัวอยาง
ทุกรายหลีกเลีย่งการมีเพศสมัพันธทางทวารหนกั 

 โอภาส พูลพพิัฒน(59)(2534) ศึกษาการใชถุงยางอนามัยเพื่อปองกนักามโรคและ
โรคเอดสในหญิงอาชพีพิเศษ พบวารอยละ 37.5 มีการใชถุงยางอนามยัทกุครั้งเพื่อปองกนัการติด
เชื้อโรคที่เกิดจากการมีเพศสมัพันธ 

 Suporn Koetsawang และ Ford(60)(1993)ศึกษาลักษณะของการมีเพศสัมพนัธ
ของหญิงขายบริการทางเพศ จากสถานบริการอาบ อบ นวด และหญิงขายบริการระดับลาง       
โดยการใชปาก และทางทวารหนกั พบวาหญิงขายบริการในอาบ อบ นวด มกีารรวมเพศทางปาก
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รอยละ 30 โดยใสถุงยางอนามัยดวยรอยละ 40 สวนทางทวารหนักมรีอยละ 4 ไมมีการศึกษาวาใช
ถุงยางอนามัยหรือไม 

 ภัสสร ลิมานนท ปรียา รุงโสภากุล และ มยุรี นกยงูทอง(47)(2538) ศึกษาลักษณะ
ดานประชากรและพฤติกรรมของสตรีขายบริการทางเพศในประเทศไทย พบวารอยละ 60-80 ไมได
ใชถุงยางอนามัยเมื่อรวมเพศกับผูที่ไมไดเปนลูกคา 

 กุนตี โตโพธิ์ไทย(61)(2540) ศึกษาพฤติกรรมการดูแลสุขภาพทางเพศของหญงิขาย
บริการทางเพศจํานวนทั้งสิน้ 150 คน พบวารอยละ 42 เคยใหบริการทางเพศดวยปากกับแขกทีม่า
รับบริการ โดยมีการใสถงุยางอนามัยทุกครั้งที่ทาํรอยละ 94.4   รอยละ 1.3 ของกลุมตัวอยางเคยมี
เพศสัมพนัธกบัแขกทางทวารหนัก  

 ปรียารัตน จริะพงษสวุรรณ(62)(2540) ศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใน
กลุมหญงิอาชพีพิเศษ ในเขตอําเภอเมืองจังหวัดแพร จํานวน 78 คน พบวารอยละ 85.9                
มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธที่ไมเหมาะสม ไดแก ไมสอบถามอาการผิดปกติที่บริเวณอวัยวะเพศ
และบริเวณใกลเคียงของลูกคา รอยละ 60.3 มีพฤติกรรมการการดําเนินชวีติประจําวนัที่ไม
เหมาะสม ไดแก ไปตรวจสุขภาพหรือตรวจกามโรคไมสม่ําเสมอ 

 สุกัญญา พรโสภากุล(63)(2544) ศึกษาระบบความเชือ่และพฤติกรรมการดูแล
สุขภาพทางเพศของหญิงบริการทางเพศ โดยการสัมภาษณชิงลกึและการสังเกตการณจํานวน    
30 คน พบวามกีารใชถงุยางอนามยัและน้ํายาหลอล่ืนขณะใหบริการลูกคาที่มีเพศสัมพนัธดวย
ความรุนแรง และเมื่อมีอาการเจ็บปวยในระบบสืบพันธ จะรับประทานยาแกอักเสบ ใชยาเหนบ็
ชองคลอดและไปพบแพทย และพบวามีการไปตรวจสุขภาพภายในระบบสืบพันธอยางสม่าํเสมอ 

 สรุป จากการศึกษางานวิจยัที่เกีย่วของขางตนสรุปไดวา หญงิบริการทางเพศมี
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสทั้งที่ดีและไมดี  



บทที่  3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงวิเคราะห ณจุดเวลาใดเวลาหนึ่ง(Cross-Sectional
Analytic Study) เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ
เกี่ยวกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส และปจจัยที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส

ประชากร

ประชากร คือหญิงบริการทางเพศทั้งโดยตรงและโดยแฝงในจังหวัดเพชรบูรณ
ประชากรเปาหมาย  คือหญิงบริการทางเพศทั้งโดยตรงและโดยแฝงในจังหวัด

เพชรบูรณ ที่ไดจากการสํารวจของงานควบคุมโรคเอดสและกามโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
เพชรบูรณ เดือนมกราคม   ป พ.ศ. 2546

ตัวอยาง คือหญิงบริการทางเพศทุกรายในจังหวัดเพชรบูรณ ที่ไดจากการสํารวจ
ของงานควบคุมโรคเอดสและกามโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ เดือนมกราคม      
ป พ.ศ. 2546 จากสถานบริการทั้งหมด 113 แหง และจํานวนหญิงบริการทั้งหมด 565 คน        
โดยไมมีการสุมตัวอยาง

หากใชสูตรคํานวณขนาดตัวอยางของ Taro Yamane (64) ที่ระดับนัยสําคัญ .05
ดังนี้

n = N/1+Ne2

n = ขนาดกลุมตัวอยาง
N = ขนาดประชากร
e2 = ความคลาดเคลื่อนที่จะยอมรับได

แทนคาจากสูตร
n = 565 / 1 + (565 X 0.0025)

= 234.19
≈ 235  คน
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 ดังนัน้ขนาดทีใ่ชในการวิจัยครั้งนี้ที่เทากับ 235 คน แตเนื่องจากในการศึกษาวิจัย
คร้ังนี้ผูวิจยัไมมีการสุมตัวอยาง ผูวิจยัจึงเก็บขอมูลหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณทั้งหมดที่
ไดจากการสํารวจจํานวน 565 คน เมื่อดําเนนิการเก็บขอมูลปรากฏวาหญิงบริการทางเพศจงัหวัด
เพชรบูรณที่เกบ็ไดมีจํานวนทั้งสิน้ 453 คน เหตผุลเนื่องจากมบีางสวนที่ยายภูมิลําเนาไปอยู         
จังหวัดอื่นจงึไมสามารถติดตามไดในชวงที่ทาํการเก็บขอมูล  

การสังเกตและการวัด 

1. ตัวแปรตนหรือตัวแปรอิสระ(Independent Variables) ไดแก ปจจัยนาํ,ปจจยัเอือ้ 
และปจจัยเสรมิ 
  1.1 ปจจัยนํา (Predisposing Factors) ไดแก ปจจัยดานประชากร (อาย,ุ ระดับ
การศึกษา, อาชีพหลักของครอบครัว, รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว, อาชพีเดิม, สถานภาพ
สมรสปจจุบัน, ระยะเวลาในการประกอบอาชีพ, รายไดเฉลี่ยตอเดือน) ความรูและเจตคติเกี่ยวกับ
โรคเอดส  
  1.2 ปจจัยเอื้อ (Enabling Factors) ไดแก การสนับสนนุจากเจาของสถานบรกิาร 
ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา 
  1.3 ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ไดแก การรับรูจากสื่อ, การไดรับ
คําแนะนําจากเพื่อนรวมงาน, การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่, การตรวจสุขภาพสม่ําเสมอ 

2. ตัวแปรตาม (Dependent Variable) ไดแก พฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสของ
หญิงบริการทางเพศ 

ระยะเวลาในการดําเนินการวิจยั 

ตั้งแต พฤษภาคม 2546 – เมษายน 2547 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คอื แบบสัมภาษณซึ่งสรางขึ้นจากการศึกษางานวิจัย
และหนงัสือที่เกี่ยวของ มีเนือ้หาครอบคลุมวัตถุประสงคของการวิจยัโดยประกอบดวยขอมูล 6 สวน 
จํานวน 58 ขอ ดังนี้คือ 

สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไปจาํนวน 13 ขอ ประกอบดวยคุณลักษณะดานประชากร 
การศึกษา เศรษฐกิจ และสงัคม 
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สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสจํานวน 7 ขอ ประกอบดวย อาการ การติดตอ 
และการปองกนั โดยมีคําตอบใหเลือก 3 ขอ คือ ถูกตอง ผิด และไมทราบ เนื่องจากแบบสอบถาม
เร่ืองความรูเกีย่วกับโรคเอดส   มทีัง้ขอความที่เปนไปในดานบวก และดานลบ การใหคะแนนขึ้นกบั
ขอความนัน้ โดยมีเกณฑในการใหคะแนนดังนี ้
ขอความที่เปนดานบวก คือขอที่ 1- 6 ใหคะแนนดังนี ้
  ถูกตองให 1 คะแนน 
  ผิด,ไมทราบให 0 คะแนน 
ขอความที่เปนดานลบ คือขอที่ 7 ใหคะแนนดังนี ้
  ถูกตอง,ไมทราบให 0 คะแนน 
  ผิดให   1 คะแนน 
เกณฑการแบงระดับความรู  2 ระดับ จากคะแนนรวม 7 คะแนน คือ 

ระดับดี  คะแนนรวมมากกวา 70%           คือ 6-7  คะแนน 
 ระดับไมดี คะแนนรวมนอยกวาหรือเทากับ 70% คือ 0-5   คะแนน 
สวนที่ 3 เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสจํานวน 7 ขอ โดยมีคําตอบใหเลอืก 3 ขอคือ 

เห็นดวย ไมแนใจ และไมเหน็ดวย  เกณฑในการใหคะแนนมีดังนี ้
  เห็นดวย  ให 2 คะแนน 
  ไมแนใจ  ให 1 คะแนน 
  ไมเห็นดวย ให 0 คะแนน 
เกณฑการแบงระดับเจตคติ  2 ระดับจากคะแนนรวม 14 คะแนน คือ 

เจตคติเปนบวก คะแนนรวมมากกวา 70%           คือ 11-14  คะแนน 
เจตคติเปนลบ คะแนนรวมนอยกวาหรือเทากับ 70% คือ 0-10   คะแนน 

  สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ (Enabling Factors) จํานวน 9 ขอ
ประกอบดวยการสนับสนุนจากเจาของสถานบรกิาร, ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา 
โดยมีคําตอบใหเลือก 2 ขอคือ ใช และไมใช เกณฑในการใหคะแนนมดีังนี ้
  ใชให 1 คะแนน 
  ไมใชให 0 คะแนน   
ขอมูลแบงเปน 2 สวน เกณฑการแบงระดับดังนี ้
4.1 การสนบัสนุนจากเจาของสถานบริการ จํานวน 5 ขอ คือ ขอที่ 1-5 จากคะแนนรวม 5 คะแนน 

ระดับดี  คะแนนรวมมากกวา 70%           คือ 4-5  คะแนน 
 ระดับไมดี คะแนนรวมนอยกวาหรือเทากับ 70% คือ 0-3   คะแนน 
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4.2 ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา จาํนวน 4 ขอ คือขอที่ 6-9 จากคะแนนรวม 4 คะแนน 
ระดับดี  คะแนนรวมมากกวา 70%           คือ 3-4  คะแนน 
 ระดับไมดี คะแนนรวมนอยกวาหรือเทากับ 70% คือ 0-2   คะแนน 

  สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) จํานวน 9 ขอ 

ประกอบดวย การรับรูจากสื่อ การไดรับคําแนะนาํจากเพื่อนรวมงาน การไดรับคําปรึกษาจาก
เจาหนาที ่ และการไปรับการตรวจสุขภาพ โดยมีคาํตอบใหเลือก 2 ขอคือ ใช และไมใช เกณฑใน
การใหคะแนนมีดังนี ้
  ใชให 1 คะแนน 
  ไมใชให 0 คะแนน 
ขอมูลแบงเปน 4 สวน เกณฑการแบงระดับดังนี ้
5.1 การรับรูจากสื่อ จํานวน 1 ขอ คือขอที่ 1 จากคะแนนรวม 1 คะแนน 

ระดับดี  มีคะแนนเทากบั 1 
ระดับไมดี มีคะแนนเทากบั 0 

5.2 การไดรับคําแนะนําจากเพื่อนรวมงาน จํานวน 4 ขอ คือขอที่ 2-5 จากคะแนนรวม 4 คะแนน 
ระดับดี  คะแนนรวมมากกวา 70%           คือ 3-4  คะแนน 
 ระดับไมดี คะแนนรวมนอยกวาหรือเทากับ 70% คือ 0-2   คะแนน 

5.3 การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที ่จํานวน 3 ขอ คือขอที่ 6-7 และ 9 จากคะแนนรวม 3 คะแนน 
ระดับดี  คะแนนรวมมากกวา 70%           คือ 2-3  คะแนน 

  ระดับไมดี คะแนนรวมนอยกวาหรือเทากับ 70% คือ 0-1  คะแนน 
5.4 การไปรับการตรวจสุขภาพจาํนวน 1 ขอ คือขอที่ 8 จากคะแนนรวม 1 คะแนน 

ระดับดี  มีคะแนนเทากบั 1 
ระดับไมดี มีคะแนนเทากบั 0 
สวนที่ 6 พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสจํานวน 13 ขอ     โดยมีคาํตอบระดับการ

ปฏิบัติใหเลอืก 3 ขอคือ ทําสม่ําเสมอ ทาํบางครั้ง และไมไดทํา เกณฑในการใหคะแนนมีดังนี ้
  ทําสม่าํเสมอ  ให 2 คะแนน 
  ทําบางครั้ง   ให 1 คะแนน 
  ไมไดทํา   ให 0 คะแนน 
เกณฑการแบงระดับพฤติกรรมการปองกนัเอดสเปน 2 ระดับจากคะแนนรวม 26 คะแนน คือ 

ระดับดี  คะแนนรวมมากกวา 80%                 คือ 21-26  คะแนน 
  ระดับไมดี คะแนนรวมนอยกวาหรือเทากับ 80% คือ  0- 20 คะแนน 
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การแบงระดับคะแนนขางตน เปนการจัดแบงระดับคะแนนโดยการอิงกลุม
เนื่องจากทางเจาหนาที่งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ
มีการรณรงคใหความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส เพื่อใหหญิงบริการทางเพศไดนําไปปฏิบัติ
อยางสม่ําเสมอและตอเนื่องและมีการประเมินผล พบวาหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ
สวนใหญคะแนนความรูมากกวา 70 % จึงไดแบงระดับความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส   
ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม ที่คะแนนมากกวา 70% ในสวนของพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของหญิง
บริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณนั้น ไดแบงที่ระดับคะแนนมากกวา 80 % เนื่องจากการรณรงคให
ความรูดังกลาว และเปนสิ่งที่หญิงบริการทางเพศจําเปนตองปฏิบัติจริงเพื่อปองกันตนเองจากการ
ติดเชื้อเอดส

การตรวจสอบความสมบูรณและความถูกตองของแบบสัมภาษณ

1. ความถูกตองตามเนื้อหา(Content Validity) นําแบบสัมภาษณที่สรางขึ้น
ใหผูทรงคุณวุฒิ 5  ทาน ตรวจสอบดานเนื้อหา รายละเอียดขอคําถามและพิจารณาขอคําถามทุก
ขอวาถูกตองเหมาะสม และนํามาปรับปรุงแกไขตามคาํแนะนํา

2. ความนาเชื่อถือ(Reliability) นําแบบสัมภาษณที่ตรวจสอบความถูกตองของ
เนื้อหาแลวไปสัมภาษณหญิงบริการทางเพศจังหวัดศรีสะเกษ จํานวน 30 คน แลวนําไปแกไข
ขอบกพรองกอนนําไปใชจริง และหาความเชื่อมั่นของแบบสัมภาษณ โดยใชสูตรสัมประสิทธอัลฟา
ของครอนบาค (65,66,67) (Cronbach’s  Alpha Coefficient) ซึ่งเปนคาที่ใชวัดความเชื่อถือไดหรือ
ความสอดคลองภายในของคําตอบ คา Cronbach’s  Alpha เปนคาที่เกิดจากคาเฉลี่ยของ
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของคําถามทุกคําถามโดยที่

Cronbach’s  Alpha = k  covariance /  variance
   1 + (k-1) covariance / variance

k = จํานวนคําถาม
covariance = คาเฉลี่ยของคาแปรปรวนรวมระหวางคําถามตางๆ
variance = คาเฉลี่ยของคาแปรปรวนของคําถาม

ซึ่งคาความเชื่อมั่นที่คํานวณไดอยูในระดับปานกลางดังนี้
 ขอมูล คาสปส.อัลฟาของครอนบาค
1. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 0.4493
2. เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส 0.4285
3. พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 0.5117
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การเก็บรวบรวมขอมลู 

1. ขั้นเตรียมการ 
1.1 จัดเตรียมเครื่องมือ ไดแกแบบสัมภาษณพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสและ

ปจจัยที่เกี่ยวของของหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ. 2546 
1.2 ทําหนงัสอืจากภาควิชาเวชศาสตรปองกันและสังคม   คณะแพทยศาสตร 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ถึงสํานักงานสาธารณสุขจังหวัดเพชรบูรณ เพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของ
การศึกษาวิจัย และขอความรวมมือในการดําเนนิการวิจยัในเขตพืน้ที ่ 

1.3 ประสานงานกับเจาหนาทีท่ี่เกีย่วของทุกอาํเภอเพื่อขอความรวมมือในการ  
เขาไปเก็บขอมูลในสถานบริการทางเพศ ในเขตอําเภอที่รับผิดชอบ   

1.4 ผูวิจัยและผูชวยวจิัยเขาพบเจาของสถานบริการในทกุอําเภอ ของจงัหวัด
เพชรบูรณ เพือ่อธิบายวัตถปุระสงคและขั้นตอนการเก็บขอมูลเพื่อใหเจาของสถานบริการใหความ
รวมมือ 

2. ขั้นดําเนนิการ 
  เร่ิมดําเนินการเก็บขอมูลระหวางธนัวาคม 2546 ถึง กมุภาพนัธ 2547 โดย

ดําเนนิการดงันี ้
2.1 สัมภาษณหญิงบริการทางเพศ ในชวงที่หญงิบริการมาทําการตรวจสุขภาพที่

งานควบคุมโรคเอดสและกามโรค สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด หรือที่ฝายสงเสริมสุขภาพ 
โรงพยาบาลชมุชน ในเขตอาํเภอที่หญงิบริการทางเพศอาศัยอยู โดยหญิงบริการทางเพศจะมารับ
บริการตรวจสขุภาพทางเพศเดือนละ 1 คร้ัง ในสวนที่ไมครบจะไปสัมภาษณทีท่ี่พักของหญิงบริการ
ทางเพศในชวงเวลา12.00 – 15.00 น. เพือ่ไมใหรบกวนเวลาพักผอนและเวลาทํางาน  

2.2 ผูวิจัยตรวจสอบความครบถวนและถูกตองของการตอบแบบสัมภาษณกอนที่
หญิงบริการทางเพศจะกลับหรือกอนที่จะออกจากที่พกัของหญิงบริการทางเพศ  

2.3   เก็บรวบรวมแบบสอบถามทั้งหมด  
2.4    สรางคูมือลงรหัส 
2.5 แปลงขอมูลที่ไดเปนรหัสตามคูมือลงรหัสทีจ่ัดเตรียมไวแลวบนัทึกขอมูลดวย

คอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows (66,67,68) (Statistical Package for the 
Social Science) 
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การวิเคราะหขอมูล 

วิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for Windows (Statistical 
Package for the Social Science) สถิติทีใ่ชในการวิเคราะหขอมูลมีดังนี ้

1.ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยนํา ไดแก 
1.1ปจจัยดานประชากร ไดแก อายุ ภูมลิําเนาเดิม เชือ้ชาติ สัญชาติ ศาสนา        

ระดับการศึกษาสูงสุด อาชีพหลกัของครอบครัว รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว อาชีพเดิม 
สถานภาพสมรสปจจุบัน อายุเมื่อประกอบอาชีพหญิงบริการทางเพศครั้งแรก ระยะเวลาในการ
ประกอบอาชพีหญงิบริการทางเพศ และรายไดเฉลี่ยตอเดือนของหญิงบริการทางเพศ สรุปโดยใช 
ความถี ่รอยละ คามธัยฐาน คาเฉลี่ย และสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน  

1.2 ความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสสรุปโดยใช ความถี่ รอยละ คาเฉลี่ย และ
คามัธยฐาน  

 2. ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัเอื้อ   ไดแก  การสนับสนนุจากเจาของสถานบรกิาร     
ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา สรุปโดยใช ความถี ่รอยละ และคามัธยฐาน  
 3. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเสริม ไดแก การรับรูจากสื่อ การไดรับคําแนะนาํจากเพื่อน
รวมงาน การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่ และการตรวจสุขภาพสม่าํเสมอ สรุปโดยใช ความถี่ 
รอยละ และคามัธยฐาน  
 4. พฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส สรุปโดยใช ความถี ่รอยละ และคามัธยฐาน  
 5. ความสัมพนัธระหวางปจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ไดแก 
 5.1 ความสัมพันธระหวางปจจัยนาํ กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส วิเคราะห
โดยใชสถิติ Chi-Square Test สรุปโดยใช   ความถี ่  รอยละ และคา P-value 
 5.2 ความสมัพันธระหวางปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส วิเคราะห
โดยใชสถิติ Chi-Square Test สรุปโดยใช ความถี ่  รอยละ และคา P-value 
 5.3 ความสมัพันธระหวางปจจัยเสริม กับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส วิเคราะห
โดยใชสถิติ Chi-Square Test สรุปโดยใช ความถี ่  รอยละ และคา P-value 
 

 
 

  



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 

ผลการวิเคราะห 

การวิเคราะหขอมูลคร้ังนี ้ เปนการวิเคราะหขอมูลซึ่งไดจากการสัมภาษณ       
หญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ. 2546 ในดานปจจัยนาํ ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริมและ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส พรอมทัง้ศึกษาความสมัพันธระหวางปจจัยตางๆกบัพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสโดยไมมีการสุมตัวอยางจาํนวนทั้งสิน้ 565 คน ใชเวลาในการเกบ็ขอมูลระหวาง
ธันวาคม 2546 ถึงกุมภาพนัธ 2547 มีกลุมตัวอยางที่ตอบแบบสัมภาษณจํานวน   453 คน คิดเปน
รอยละ 80.18 ผลการวิเคราะหขอมูลนาํเสนอเปนลาํดับดังนี้  

1. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยนํา ไดแก 
1.1. ปจจัยดานประชากร 
1.2.  ความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส 

2. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเอื้อ     ไดแก     การสนับสนนุจากเจาของสถานบริการ      
ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา 

3. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยเสริม ไดแก การรับรูจากสื่อ การไดรับคําแนะนาํจากเพื่อน
รวมงาน การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่ และการตรวจสุขภาพสม่าํเสมอ 

4. พฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส 
5. ความสัมพนัธระหวางปจจัยที่ศึกษากับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ไดแก 

5.1 ความสมัพันธระหวางปจจัยนาํกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
5.2 ความสมัพันธระหวางปจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
5.3 ความสมัพนัธระหวางปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
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1. ขอมูลเกี่ยวกับปจจัยนาํ 

1.1 ปจจัยดานประชากร  
 จากการสัมภาษณหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณจํานวน 453 คน พบวา 

หญิงบริการทางเพศสวนใหญมีอายุระหวาง 21 – 25 ป รอยละ 41.3 มีอายุเฉลี่ย 25.71 ป 
(SD=4.55) อายุต่ําสุด 17 ป สูงสุด 47 ป ภูมิลําเนาเดิมมาจากจงัหวัดในภาคเหนือสูงสดุ           
รอยละ 60.7  รองลงมาคือจังหวัดในภาคอีสานรอยละ 33.3 เชื้อชาติไทยรอยละ 98.7 ทั้งหมดมี
สัญชาติไทย สวนใหญนับถือศาสนาพุทธรอยละ 98.5  ระดับการศึกษาสูงสุดไดแก                
ระดับประถมศึกษารอยละ 59.8 อาชีพหลกัของครอบครัวเปนอาชีพรับจางทั่วไปรอยละ 51.0  
ครอบครัวมีรายไดตอเดือนนอยกวาหรือเทากับ 1,000 บาท รอยละ 55.2  คามัธยฐาน 1,000 บาท       
รายไดต่ําสุด 0 บาท สูงสุด 30,000 บาท  หญิงบริการทางเพศสวนใหญเดิมมีอาชีพรับจางทั่วไป
รอยละ 57.6  ปจจุบนัสถานภาพสมรสโสดรอยละ 30.5  มีอายุเมื่อประกอบอาชีพหญิงบริการ   
ทางเพศครั้งแรกนอยกวาหรอืเทากบั 20 ป รอยละ 55.2 อายุเฉลี่ย 21.76 ป (SD=3.45) อายุต่ําสดุ    
14 ป สูงสุด 40 ป  ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพหญิงบริการทางเพศมากกวา1ป–5ป รอยละ 69.3 
คามัธยฐาน 3 ป ระยะเวลาประกอบอาชีพต่ําสุด 1 เดือน สูงสุด 20 ป หญิงบริการทางเพศมี  
รายไดเฉลี่ยตอเดือน 5,001-10,000 บาท รอยละ 51.9 โดยมีรายไดเฉลี่ย 11,131.57 บาท 
(SD=4,307.07) รายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ําสดุ 1,000 บาท สูงสุด 35,000 บาท   ดังตารางที่ 1    
ตารางที่ 1 จํานวนและรอยละของหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ. 2546 จําแนกตาม
ปจจัยดานประชากร 
 

ขอมูล จํานวน(N = 453) รอยละ 
1. อายุ 

นอยกวาหรือเทากับ 20 ป 49 10.8 
21 – 25 ป 187 41.3 
26 – 30 ป 177 39.1 
มากกวา 30 ป 40 8.8 

2. ภูมิลําเนาเดิม   
ภาคเหนือ 275 60.7 
ภาคอีสาน 151 33.3 
ภาคกลาง 24 5.3 
ภาคใต 3 0.7 
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ตารางที่ 1 (ตอ) 
ขอมูล จํานวน(N = 453) รอยละ 

3. เชื้อชาต ิ

ไทย 447 98.7 
ชาวเขา 6 1.3 

4. สัญชาต ิ
ไทย 453 100.0 

5. ศาสนา 
พุทธ 446 98.5 
คริสต 7 1.5 

6. ระดับการศึกษาสูงสุด 
ไมไดเรียนหนังสือ 40 8.8 
ประถมศึกษา 271 59.8 
มัธยมศึกษาตอนตน  119 26.3 
สูงกวามัธยมศกึษาตอนตน 23 5.1 

7. อาชีพหลักของครอบครัว      
รับจางทั่วไป 231 51.0 
เกษตรกรรม 153 33.8 
คาขาย 58 12.8 
ไมมีงานทํา 9 2.0 
อื่นๆ 2 0.4 

8. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 
นอยกวาหรือเทากับ 1,000 บาท 250 55.2 
1,001 – 5,000 บาท 191 42.2 
สูงกวา 5,000 บาท 12 2.6 

9. อาชีพเดิม 
รับจางทั่วไป 261 57.6 
เกษตรกรรม 98 21.6 
คาขาย 56 12.4 
เสริมสวย 13 2.9 
ไมมีงานทํา 15 3.3 
อื่นๆ 10 2.2 



                                                                                                                 
                            

 

 

41

ตารางที่ 1 (ตอ) 
ขอมูล จํานวน(N = 453) รอยละ 

10. สถานภาพสมรสปจจุบนั 
โสด 138 30.5 
คู 119 26.3 
แยกกันอยู 54 11.9 
หมาย 27 6.0 
หยาราง 115 25.4 

11. อายุเมื่อประกอบอาชีพหญิงบริการทางเพศครั้งแรก   
นอยกวาหรือเทากับ 20 ป 250 55.2 
21 – 25 ป 168 37.1 
มากกวา 25 ป 35 7.7 

12. ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพหญิงบริการทางเพศ 
นอยกวาหรือเทากับ 1 ป 61 13.5 
มากกวา 1 ป – 5 ป 314 69.3 
6-10 ป 63 13.9 
มากกวา 10 ป 15 3.3 

13. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของหญิงบริการทางเพศ 
นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 42 9.3 
5,001 – 10,000 บาท 235 51.9 
10,001 – 15,000 บาท 142 31.3 
มากกวา 15,000 บาท 34 7.5 
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1.2 ความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
เมื่อพิจารณาดานระดับความรูและระดับเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส พบวา         

หญงิบรกิารทางเพศมีความรูเกี่ยวกบัโรคเอดสในระดับดีรอยละ 79.5  คามัธยฐาน  6 คะแนน            
ต่ําสุด 1 คะแนน  สูงสุด 7 คะแนน  มีเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสเปนบวกรอยละ 94.9              
คามัธยฐาน 14 คะแนน   ต่ําสุด 8 คะแนน สูงสุด 14 คะแนน    ดังตารางที ่2 
ตารางที่ 2 จํานวนและรอยละของหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ.2546 จําแนกตาม
ระดับความรูและระดับเจตคติเกี่ยวกบัโรคเอดส 
 

หญิงบริการทางเพศจําแนกตาม จํานวน(N = 453) รอยละ 

1. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส 
ระดับดี 360 79.5 
ระดับไมด ี 93 20.5 

2. เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส 
เจตคติเปนบวก 430 94.9 
เจตคติเปนลบ 23 5.1 

2.ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัเอื้อ 
เมื่อพิจารณาถึงปจจยัเอื้อทีศ่ึกษา พบวาหญงิบริการทางเพศสวนใหญไดรับ    

การสนับสนุนจากเจาของสถานบรกิารอยูในระดับดีรอยละ 91.4 คามัธยฐาน 5 คะแนน          
ต่ําสุด  0  คะแนน  สูงสุด  5  คะแนน และไดรับความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษาอยูใน
ระดับดีรอยละ 91.4  คามัธยฐาน 4  คะแนน ต่ําสุด 0 คะแนน สูงสุด 4 คะแนน  ดังตารางที่ 3  
ตารางที่ 3 จํานวนและรอยละของหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ.2546 จําแนกตาม
ปจจัยเอื้อ 
  

ปจจัยเอื้อ จํานวน(N = 453) รอยละ 

1. การสนับสนุนจากเจาของสถานบริการ 
ระดับดี 416 91.4 
ระดับไมด ี 37 8.2 

2. ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา 
ระดับดี 414 91.4 
ระดับไมด ี 39 8.6 
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3. ขอมูลเกีย่วกับปจจัยเสริม  
เมื่อพิจารณาถึงปจจยัเสริมที่ศึกษาพบวา หญงิบริการทางเพศสวนใหญรับรูขอมูล

ขาวสารเกีย่วกับโรคเอดสจากสื่อระดับดีรอยละ 74.8 คามัธยฐาน 1 คะแนน ต่าํสุด 0 คะแนน  
สูงสุด 1 คะแนน ไดรับคําแนะนาํจากเพื่อนรวมงานระดบัดีรอยละ 87.4  คามัธยฐาน 4 คะแนน 
ต่ําสุด  0 คะแนน สูงสุด 4 คะแนน ไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่ระดบัดีรอยละ 95.1           
คามัธยฐาน 3  คะแนน ต่ําสุด 0 คะแนน สูงสุด 3 คะแนน และมีการตรวจสุขภาพสม่าํเสมอใน
ระดับดีรอยละ 89.2  คามัธยฐาน 1 คะแนน ต่ําสุด  0 คะแนน สูงสุด 1 คะแนน ดังตารางที่ 4 
ตารางที่ 4 จํานวนและรอยละของหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ.2546 จําแนกตาม
ปจจัยเสริม 
 

ปจจัยเสริม จํานวน(N = 453) รอยละ 

1. การรับรูจากสื่อ    
ระดับดี 339 74.8 
ระดับไมด ี 114 25.2 

2. การไดรบัคําแนะนําจากเพือ่นรวมงาน 
ระดับดี 396 87.4 
ระดับไมด ี 57 12.6 

3. การไดรบัคําปรึกษาจากเจาหนาที ่
ระดับดี 431 95.1 
ระดับไมด ี 22 4.9 

4. การตรวจสุขภาพสม่ําเสมอ  
ระดับดี 404 89.2 
ระดับไมด ี 49 10.8 

 

 

 

 

 



                                                                                                                 
                            

 

 

44

4. พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
เมื่อพิจารณาระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส พบวาหญงิบริการทางเพศ      

มีพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสระดับดีรอยละ 82.6 คามัธยฐาน 24 คะแนน ต่ําสุด 2 คะแนน   
สูงสุด 26 คะแนน ดังตารางที่ 5 
ตารางที่ 5 จํานวนและรอยละของหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ. 2546 จําแนกตาม
ระดับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส จํานวน(N = 453) รอยละ 

ระดับดี 374 82.6 
ระดับไมด ี 79 17.4 

5. ความสัมพนัธระหวางปจจัยทีศ่ึกษากับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
5.1 ความสมัพันธระหวางปจจัยนาํกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
1. อายุ   
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางอายุกบัพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส พบวา

หญิงบริการทางเพศที่มีอายรุะหวาง 26-30 ป มพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดสระดับดีสูงสุด     
รอยละ 88.7 เมื่อทดสอบความสัมพนัธทางสถิต ิ พบวาอายมุีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ (P-value<0.001)  

2. ระดับการศึกษา 
เมื่อพิจารณาความสมัพนัธระหวางระดับการศึกษากับพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 

พบวาหญงิบริการทางเพศทีไ่มไดเรียนหนงัสือมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 
92.5 เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิต ิ พบวาระดับการศึกษามีความสมัพนัธกบัพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ (P-value=0.010)  

3. อาชีพหลักของครอบครัว  
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางอาชีพหลักของครอบครัวกับพฤตกิรรมการ

ปองกันโรคเอดส พบวาครอบครัวของหญิงบริการทางเพศที่ไมมงีานทํามพีฤติกรรมการปองกันโรค
เอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 88.9 เมื่อทดสอบความสัมพนัธทางสถิติ พบวาอาชพีหลักของครอบครัว
ไมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส (P-value=0.552)  

 
 



                                                                                                                 
                            

 

 

45

4. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 
เมื่อพิจารณาความสมัพนัธระหวางรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวกับพฤติกรรม    

การปองกนัโรคเอดส พบวาครอบครัวของหญิงบริการทางเพศที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนนอยกวาหรือ
เทากับ 1,000 บาท มพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 94.8 เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธทางสถิต ิ พบวารายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรม    
การปองกนัโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001)  

5. อาชีพเดิม 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางอาชีพเดิมกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส

พบวาหญงิบริการทางเพศทีเ่ดิมมีอาชพีเสริมสวยมพีฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสระดับดีสูงสุด    
รอยละ 100.0 เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิต ิพบวาอาชีพเดิมไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม
การปองกนัโรคเอดส (P-value=0.124)  

6. สถานภาพสมรสปจจุบัน 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางสถานภาพสมรสปจจุบันกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดส พบวาหญงิบริการทางเพศที่มีสถานภาพสมรสหยารางมพีฤติกรรมการปองกนัโรค
เอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 93.9 เมื่อทดสอบความสัมพนัธทางสถิติ พบวาสถานภาพสมรสปจจบุัน
มีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ(P-value <0.001)  

7. ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพ  
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางระยะเวลาที่ประกอบอาชีพกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดส พบวาหญิงบริการทางเพศที่มีระยะเวลาที่ประกอบอาชีพหญิงบริการทางเพศ
มากกวา1ป-5ป มพีฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 89.5 เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธทางสถิติ พบวาระยะเวลาที่ประกอบอาชีพมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการปองกัน
โรคเอดสอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ(P-value<0.001)  

8. รายไดเฉลี่ยตอเดือน 
   เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางรายไดเฉลี่ยตอเดือนกับพฤติกรรมการปองกนั
โรคเอดส พบวาหญิงบริการทางเพศทีม่ีรายไดเฉลี่ยตอเดือน10,001-15,000 บาท มีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 90.1 เมื่อทดสอบความสัมพนัธทางสถิต ิ พบวารายไดเฉลี่ย 
ตอเดือนมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนยัสําคญัทางสถิต ิ(P-value<0.001)  
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9. ความรูเกีย่วกบัโรคเอดส 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับโรคเอดสกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดส พบวาหญิงบริการทางเพศที่มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับดีมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 90.0 เมื่อทดสอบความสมัพันธทางสถติิ พบวาความรู
เกี่ยวกับโรคเอดสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ
(P-value<0.001)  

10. เจตคติเกี่ยวกบัโรคเอดส 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางเจตคติเกี่ยวกบัโรคเอดสกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดส พบวาหญิงบริการทางเพศที่มเีจตคติเปนบวกมพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ระดับดีสูงสุดรอยละ 85.1 เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิติ พบวาเจตคติเกีย่วกับโรคเอดสมี
ความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001)      
ดังตารางที่ 6 
ตารางที6่ จํานวนและรอยละของความสมัพันธระหวางปจจัยนาํกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ. 2546 
 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
ระดับด ี ระดับไมด ี

รวม(N=453) ปจจัยนํา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. อายุ 
นอยกวาหรือเทากับ 20 ป 32 65.3 17 34.7 49 100.0 
21 – 25 ป 158 84.5 29 15.5 187 100.0 
26 – 30 ป 157 88.7 20 11.3 177 100.0 
มากกวา 30 ป 27 67.5 13 32.5 40 100.0 
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0 
  P-value =0.000   

2. ระดับการศึกษา 
ไมไดเรียนหนังสือ 37 92.5 3 7.5 40 100.0 
ประถมศึกษา 228 84.1 43 15.9 271 100.0 
มัธยมศึกษาตอนตน 95 78.9 24 20.2 119 100.0 
สูงกวามัธยมศึกษาตอนตน 14 60.9 9 39.1 23 100.0 
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0 
 P-value =0.010 

 หมายเหตุ : คา P-value จากการวิเคราะหสถิติ Chi-square Test 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
ระดับด ี ระดับไมด ี

รวม(N=453) ปจจัยนํา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

3. อาชีพหลักของครอบครัว    
รับจางทั่วไป 191 82.7 40 17.3 231 100.0
เกษตรกรรม 126 82.4 27 17.6 153 100.0
คาขาย 48 82.8 10 17.2 58 100.0
ไมมีงานทํา 8 88.9 1 11.1 9 100.0
อื่นๆ 1 50.0 1 50.0 2 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.552 

4. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว 
นอยกวาหรือเทากับ 1,000 บาท 237 94.8 13 5.2 250 100.0
1,001 – 5,000 บาท 130 68.1 61 31.9 191 100.0
สูงกวา 5,000 บาท 7 58.3 5 41.7 12 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

5. อาชีพเดิม    
รับจางทั่วไป 219 83.9 42 16.1 261 100.0
เกษตรกรรม 74 75.5 24 24.5 98 100.0
คาขาย 49 87.5 7 12.5 56 100.0
เสริมสวย 13 100.0 0 0.0 13 100.0
ไมมีงานทํา 12 80.0 3 20.0 15 100.0
อื่นๆ 7 70.0 3 30.0 10 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.124 

หมายเหตุ : คา P-value จากการวิเคราะหสถิติ Chi-square Test   
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
พฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส 
ระดับด ี ระดับไมด ี

รวม(N=453) ปจจัยนํา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

6. สถานภาพสมรสปจจุบนั    
โสด 98 71.0 40 29.0 138 100.0
คู 107 89.9 12 10.1 119 100.0
แยกกันอยู 44 81.5 10 18.5 54 100.0
หมาย 17 63.0 10 37.0 27 100.0
หยาราง 108 93.9 7 6.1 115 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

7. ระยะเวลาทีป่ระกอบอาชีพหญิงบรกิารทางเพศ 
นอยกวาหรือเทากับ 1 ป 30 49.2 31 50.8 61 100.0
มากกวา 1 ป – 5 ป 281 89.5 33 10.5 314 100.0
6-10 ป 52 82.5 11 17.5 63 100.0
มากกวา 10 ป 11 73.3 4 26.7 15 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

8. รายไดเฉล่ียตอเดือนของหญิงบริการทางเพศ 
นอยกวาหรือเทากับ 5,000 บาท 15 35.7 27 64.3 42 100.0
5,001 – 10,000 บาท 207 88.1 28 11.9 235 100.0
10,001 – 15,000 บาท 128 90.1 14 9.9 142 100.0
มากกวา 15,000 บาท 24 70.6 10 29.4 34 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

9. ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส    
ระดับดี 324 90.0 36 10.0 360 100.0
ระดับไมด ี 50 53.8 43 46.2 93 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

หมายเหตุ : คา P-value จากการวิเคราะหสถิติ Chi-square Test 
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ตารางที่ 6 (ตอ) 
พฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส 
ระดับด ี ระดับไมด ี

รวม(N=453) ปจจัยนํา 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

10. เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส    
เจตคติเปนบวก 366 85.1 64 14.9 430 100.0
เจตคติเปนลบ 8 34.8 15 65.2 23 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

หมายเหตุ : คา P-value จากการวิเคราะหสถิติ Chi-square Test 
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5.2 ความสมัพันธระหวางปจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
1. การสนับสนุนจากเจาของสถานบรกิาร 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการสนับสนนุจากเจาของสถานบริการกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส พบวาการสนบัสนุนจากเจาของสถานบริการอยูในระดับดี       
หญิงบริการทางเพศมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 89.2 เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธทางสถิติ พบวาการสนับสนุนจากเจาของสถานบริการมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม
การปองกนัโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001)  

2. ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษากับ

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส พบวาความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษาอยูในระดบัดี    
หญิงบริการทางเพศจะมพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 87.7 เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธทางสถิต ิ พบวาความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษามีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ (P-value<0.001) ดังตารางที ่7 
ตารางที7่ จํานวนและรอยละของความสมัพันธระหวางปจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ. 2546 
 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
ระดับด ี ระดับไมด ี

รวม(N=453) ปจจัยเอื้อ 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. การสนับสนุนจากเจาของสถานบริการ 
ระดับดี 371 89.2 45 10.8 416 100.0
ระดับไมด ี 3 8.1 34 91.9 37 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

2. ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา 
ระดับดี 363 87.7 51 12.3 414 100.0
ระดับไมด ี 11 28.2 28 71.8 39 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

หมายเหตุ : คา P-value จากการวิเคราะหสถิติ Chi-square Test   
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5.3 ความสมัพันธระหวางปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
1. การรับรูจากสือ่ 
เมื่อพิจารณาความสมัพนัธระหวางการรับรูจากสื่อกับพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 

พบวาการรับรูขอมูลเกี่ยวกับโรคเอดสจากสื่อตางๆอยูในระดับไมดีหญิงบริการทางเพศมีพฤตกิรรม
การปองกนัโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 84.2 เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิต ิ พบวาการรับรู
จากสื่อไมมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส (P-value=0.592)  

2. การไดรับคําแนะนาํจากเพื่อนรวมงาน 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการไดรับคําแนะนาํจากเพื่อนรวมงานกับ

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสพบวา หญงิบริการทางเพศที่มกีารพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูเกี่ยวกับ
โรคเอดสและการปฏิบัติตัวเกี่ยวกบัการปองกันโรคเอดสกับเพื่อนรวมงานในระดับดีมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 89.4 เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิต ิ พบวาการไดรับ
คําแนะนําจากเพื่อนรวมงานมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนยัสาํคัญ
ทางสถิต ิ(P-value<0.001)  

3. การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที ่
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่กบัพฤติกรรม 

การปองกนัโรคเอดสพบวาหญิงบริการทางเพศไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสุขในระดับดี
มีพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 85.4 เมือ่ทดสอบความสัมพนัธทางสถิติ 
พบวาการไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001)  

4. การตรวจสุขภาพสม่าํเสมอ 
เมื่อพิจารณาความสัมพันธระหวางการตรวจสุขภาพสม่ําเสมอกบัพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดส พบวาหญิงบริการทางเพศที่มกีารตรวจสุขภาพสม่าํเสมอในระดบัดีมีพฤติกรรม
การปองกนัโรคเอดสระดับดีสูงสุดรอยละ 87.9 เมื่อทดสอบความสัมพันธทางสถิต ิพบวาการตรวจ
สุขภาพสม่ําเสมอมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยางมนีัยสาํคัญทางสถิต ิ   
(P-value<0.001) ดังตารางที่ 8 
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ตารางที่8 จํานวนและรอยละของความสัมพันธระหวางปจจัยเสริมกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส
ของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ. 2546 
 

พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 
ระดับด ี ระดับไมด ี

รวม(N=453) ปจจัยเสริม 
จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ

1. การรับรูจากสื่อ 
ระดับดี 278 82.0 61 18.0 339 100.0
ระดับไมด ี 96 84.2 18 15.8 114 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.592 

2. การไดรบัคําแนะนําจากเพือ่นรวมงาน 
ระดับดี 357 89.4 42 10.6 396 100.0
ระดับไมด ี 20 35.1 37 64.9 57 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

3. การไดรบัคําปรึกษาจากเจาหนาที ่   
ระดับดี 368 85.4 63 14.6 431 100.0
ระดับไมด ี 6 27.3 16 72.7 22 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

4. การตรวจสุขภาพสม่ําเสมอ   
ระดับดี 335 87.9 49 12.1 404 100.0
ระดับไมด ี 19 38.8 30 61.2 49 100.0
รวม 374 82.6 79 17.4 453 100.0
  P-value =0.000 

หมายเหตุ : คา P-value จากการวิเคราะหสถิติ Chi-square  Test 

 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

การวิจยัครั้งนีเ้ปนการศึกษาเชิงวิเคราะห ณ จุดเวลาใดเวลาหนึง่ (Cross-Sectional 
Analytic Study) มีวัตถุประสงค  เพื่อศึกษาพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ   
ปจจัยเสริมพรอม ทั้งศึกษาความสัมพันธระหวางปจจยัตางๆกับพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสใน
กลุมหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณป พ.ศ.2546 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคอืแบบสัมภาษณ
ที่ผูวิจยัสรางขึน้จากการศึกษางานวิจัยและหนงัสือที่เกี่ยวของ ซึง่ไดผานการตรวจสอบความ
ถูกตองของเนือ้หา(Content Validity)จากผูทรงคุณวุฒ ิ 5 ทาน และนาํแบบสัมภาษณที่ตรวจสอบ
ความถกูตองของเนื้อหา   ไปสัมภาษณหญิงบริการทางเพศจังหวัดศรีสะเกษจํานวน   30 คน   
นําไปแกไขขอบกพรองกอนนําไปใชจริง หาความเชื่อมัน่ของแบบสัมภาษณโดยใชสูตรสัมประสิทธ
อัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s  Alpha Coefficient) ความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส และ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดส   ไดคาความเชื่อมั่น 0.4493, 0.4285 และ 0.5117 ตามลําดบั  
เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสมัภาษณหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณระหวางธนัวาคม 2546 
ถึงกุมภาพนัธ 2547 หญิงบริการทางเพศที่ตอบแบบสัมภาษณ จาํนวน 453 คน    จากจํานวน 
หญิงบริการทางเพศทัง้หมดที่สํารวจได 565 คนคิดเปนรอยละ 80.18    เนื่องจากมีบางสวนไดยาย
ภูมิลําเนาไปตางจงัหวัดในชวงที่ทาํการเกบ็ขอมูล นําขอมูลที่ไดมาแปลงรหัส บันทกึขอมูลและ
วิเคราะหผลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป  SPSS  for  Windows Version 11.0  สรุปผลการวิจยัได
ดังนี ้

สรุปผลการวจิัย 

 1. ปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม และพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 
 หญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณที่สัมภาษณจํานวนทั้งสิน้ 453 คน        

สวนใหญมีอายุระหวาง 21-25 ปรอยละ 41.3  จบการศึกษาระดับการศึกษาชัน้ประถมศึกษา   
รอยละ 59.8  ครอบครัวของหญงิบริการทางเพศมีอาชพีรับจางทัว่ไปรอยละ 51.0    รายไดเฉลี่ย
ตอเดือนของครอบครัวนอยกวาหรือเทากับ 1,000 บาท รอยละ 55.2  เดิมหญิงบริการทางเพศมี
อาชีพรับจางทัว่ไปรอยละ 57.6  สถานภาพสมรสโสดรอยละ 30.5    ประกอบอาชีพหญงิบริการ
ทางเพศรวมระยะเวลามากกวา 1 ป – 5 ป รอยละ 69.3 หญิงบริการทางเพศมีรายไดเฉลี่ยตอเดือน   
5,001- 10,000 บาทรอยละ 51.9   มีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสในระดบัดีรอยละ 79.5 มีเจตคติ
เกี่ยวกับโรคเอดสเปนบวกรอยละ 94.9 ไดรับการสนับสนุนจากเจาของสถานบริการอยูในระดับดี
รอยละ 91.4 ไดรับความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษาอยูในระดับดีรอยละ 91.4              
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รับรูขอมูลจากสื่อในระดับดีรอยละ 74.8 ไดรับคําแนะนาํจากเพื่อนรวมงานในระดับดีรอยละ 87.4 
ไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่ในระดับดีรอยละ 95.1 มีการตรวจสุขภาพสม่ําเสมอในระดับดี             
รอยละ 89.2 และมีพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสในระดับดีรอยละ 82.6  

2. ความสัมพันธระหวางปจจัยนาํกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
2.1 อายุมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนยัสาํคัญทาง

สถิติ (P-value<0.001)  
2.2 ระดับการศึกษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติ (P-value=0.010) 
2.3 อาชีพหลกัของครอบครัวไมมีความสมัพันธกับพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 

(P-value=0.552) 
2.4 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวมีความสมัพนัธกบัพฤติกรรมการปองกนั

โรคเอดสอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ(P-value<0.001) 
2.5 อาชีพเดิมไมมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส (P-value=0.124) 
2.6 สถานภาพสมรสปจจุบนัมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001) 
2.7 ระยะเวลาที่ประกอบอาชีพหญิงบริการทางเพศมีความสมัพนัธกบัพฤติกรรม

การปองกนัโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001)  
2.8 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของหญงิบริการทางเพศมีความสัมพนัธกับพฤติกรรม

การปองกนัโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001) 
2.9 ความรูเกีย่วกับโรคเอดสมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001)  
2.10 เจตคติเกี่ยวกบัโรคเอดสมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001) 

3. ความสัมพนัธระหวางปจจัยเอื้อกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
3.1 การสนบัสนุนจากเจาของสถานบริการมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ (P-value<0.001)  
3.2 ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษามีความสัมพันธกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ (P-value<0.001) 
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4.ความสัมพนัธระหวางปจจัยเสริมกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  
4.1 การรับรูจากสื่อไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส           

(P-value=0.592) 
4.2 การไดรับคําแนะนําจากเพื่อนรวมงานมีความสมัพนัธกับพฤติกรรมการ

ปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ (P-value<0.001) 
4.3 การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาทีม่ีความสมัพนัธกบัพฤติกรรมการปองกนั

โรคเอดสอยางมีนัยสาํคัญทางสถิต ิ(P-value<0.001) 
4.4 การตรวจสขุภาพสม่ําเสมอมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส

อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ (P-value<0.001)  

อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึกษาครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการวิเคราะหปจจัยนํา ปจจัยเอื้อ ปจจัยเสริม   
แตละปจจัย แลวนําไปหาความสมัพันธกับพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสในกลุมหญิงบริการ   
ทางเพศจงัหวดัเพชรบูรณ ป พ.ศ. 2546 ในสวนของปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริมแตละปจจัยซึง่สงผล
ตอปจจัยนาํนัน้ ผูวิจัยไดเลือกมาจากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวของ 

จากการศึกษาทําใหทราบถึงพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส และปจจัยที่เกี่ยวของ
กับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณป พ.ศ. 2546 ในดาน
ปจจัยนาํ ปจจัยเอื้อ และปจจัยเสริม ซึง่ขอมูลที่ไดเปนประโยชนอยางมากในการวางแผน ปรับปรุง
แกไขการดําเนินงานสาธารณสุขตรงกับปญหา เพื่อกาํหนดแนวทางและมาตรการในการควบคุม
และปองกนัการแพรระบาดของโรคเอดสในกลุมหญิงบริการทางเพศจงัหวัดเพชรบูรณ    ไดอยางมี
ประสิทธิภาพยิ่งขึ้น อภิปรายผลตามสมมตุิฐานดังนี ้

สมมุติฐานที ่ 1 ปจจัยนําตอไปนี้มีความสมัพนัธกบัพฤติกรรมการปองกนัโรค
เอดสของหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ.2546 คือ 

1.1 อาย ุ จากผลการศกึษายอมรับสมมุติฐานนี้ โดยพบวา อายุมคีวามสัมพันธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ ซึง่สอดคลองกบัการศึกษาของ       
วิทยา คุณานกุรกุลและคณะ (34) แตแตกตางกับการศึกษาของมัลลิกา ตั้งเจริญ (35) รุงศรี ยุงทอง (36)         
ที่พบวาอายุมคีวามสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส แตจากการศึกษานี้พบวา
หญิงบริการทางเพศที่ศึกษาที่มีอายุระหวาง 21-30 ป เปนกลุมที่มีระดับพฤติกรรมการปองกนัโรค
เอดสในระดับดี สวนกลุมอายุมากกวา 30 ป มพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดสระดับดีต่ําลง      
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ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากวากลุมหญิงบริการทางเพศที่มีอายุมากกวา 30 ปมีเพียง 40 คน คิดเปน         
รอยละ 8.8  จงึมีผลทาํใหผลการศึกษาที่ไดไมสอดคลองกับผลการศึกษาทีก่ลาวมาขางตน 

1.2 ระดับการศึกษา จากผลการศึกษายอมรับสมมตุิฐานนี้ โดยพบวาระดับ
การศึกษามีความสมัพนัธกบัพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ แตไม
สอดคลองกบัการศึกษาของมัลลิกา ตั้งเจริญ(35) วัลภา ตั้งวชิรา(37) และหรรษา เทียนทอง(39) ที่พบวา
ระดับการศึกษามีความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส แตจากการศึกษานี้
พบวาหญงิบริการทางเพศทีม่ีระดับการศึกษาที่สงูขึ้นมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในระดับดี 
ต่ําลง  ซึง่นาจะเกิดจากเจาหนาที่สาธารณสุขที่รับผิดชอบ มีการใหความรูแกหญิงบริการทางเพศ
ที่มารับการตรวจ และมกีารออกติดตามเยี่ยมและใหความรูในการปฏิบัติตนในการปองกนัโรค
เอดสแกหญิงบริการทางเพศที่สถานบริการสัปดาหละ 2 ครั้ง จงึมีผลใหหญิงบริการทางเพศ         
มีความตระหนักและเกิดความพยายามทีจ่ะปฏิบัติตนเพื่อไมใหตนตดิเชื้อเอดส โดยไมไดขึ้นกับ
ระดับการศึกษา 

1.3 อาชีพหลกัของครอบครัว จากผลการศึกษาไมยอมรับสมมุติฐานนี้ โดยพบวา
อาชีพหลักของครอบครัวไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกนัโรค ทั้งนีน้าจะเปนผลจาก
ครอบครัวของหญิงบริการทางเพศสวนใหญมีอาชีพรับจางและเกษตรกรรม ฉะนัน้โอกาสที่
ครอบครัวของหญิงบริการเหลานี้จะไดรับความรูเกีย่วกับโรคเอดส ไมวาจะเปนจากสื่อหรือจาก
เจาหนาทีท่ี่เกีย่วของจงึมนีอยตามไปดวย จึงเปนผลใหอาชพีของครอบครัวของหญิงบริการทาง
เพศมิไดเปนสวนสนับสนนุหรือยับยั้งพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสของหญงิบริการทางเพศแต
อยางใด 

 1.4 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว จากผลการศึกษายอมรับสมมุติฐานนี้ 
โดยพบวารายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวมีความสัมพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยาง
มีนยัสําคัญทางสถิติ จากการศึกษาครั้งนีพ้บวา หญงิบริการทางเพศกลุมที่ครอบครัวมีรายไดนอย
กวาหรือเทากบั 1,000 บาท  เปนกลุมที่มจีํานวนมากทีสุ่ด และมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใน
ระดับดีสูงสุด ทัง้นี้อาจเกิดจากการรณรงคในการใหความรูและการปฏิบัติตนในการปองกนัโรค
เอดสของเจาหนาทีท่ําอยางสม่ําเสมอ จึงทาํใหหญิงบริการทางเพศมีความรูและตระหนกัในการ
ปฏิบัติตน จึงตองการใหตนเองอยูในอาชพีนาน เพื่อจะไดนําเงินที่ไดจากการประกอบอาชีพไปจุน
เจือครอบครัว  เนื่องจากกลุมหญงิบริการทางเพศที่ศกึษาสวนมากเปนกลุมที่ไมไดรับการศึกษา 
หรือมีการศึกษานอย ฉะนัน้การที่จะไปประกอบอาชีพอื่นเพื่อใหมีรายไดมาจุนเจือครอบครัวนั้นจึง
เปนไปไดยาก ดังนัน้จึงมีผลทําใหหญงิบริการทางเพศมพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในระดับดี 
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1.5 อาชีพเดมิ จากผลการศึกษาไมยอมรับสมมุติฐานนี ้ โดยพบวาอาชีพเดิม   
ของหญิงบริการทางเพศไมมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกนัโรค ทั้งนีน้าจะเปนผลจากอาชีพ
เดิมของหญิงบริการทางเพศไมไดมีสวนเกี่ยวของกับความรู หรือการรับรูเกี่ยวกบัการปฏิบัติตัวใน
การปองกนัโรคเอดสดังนั้นจงึไมไดมีสวนในการสนับสนนุหรือยับยั้งพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส 

1.6 สถานภาพสมรสปจจุบนั จากผลการศึกษายอมรบัสมมุติฐานนี ้ โดยพบวา
สถานภาพสมรสปจจุบันมีความสมัพนัธกบัพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 
จากการศึกษาครั้งนี้   พบวาหญงิบริการทางเพศทีห่ยารางมพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดสใน
ระดับดีสูงสุด อาจจะเปนผลจากหญิงบริการทางเพศทีม่ีสถานภาพสมรสหยารางนัน้ ไมไดมีคูทาง
เพศสัมพนัธ หรือแฟนทีเ่ปนขาประจาํ จึงมีผลทําใหหญิงบริการทางเพศไมเลอืกปฏิบัติในการ
ปองกันโรคเอดสใหดีที่สุด     เพื่อที่ตนเองจะไดไมติดโรคจากผูอ่ืน 

 1.7 ระยะเวลาในการประกอบอาชพี จากผลการศึกษายอมรบัสมมุติฐานนี้     
โดยพบวา  ระยะเวลาในการประกอบอาชีพมีความสมัพันธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยาง
มีนัยสาํคัญทางสถิติซึง่สอดคลองกบัการศึกษาของ วทิยา คุณานุกรกลุและคณะ(34)และสุกัญญา 
ณรงควิทย(41) แตแตกตางจากการศึกษาของ วัลภา ตั้งวชิรา(37) ทีพ่บวาระยะเวลาในการประกอบ
อาชีพหญิงบริการทางเพศมคีวามสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  แตจาก
การศึกษานีพ้บวากลุมหญงิบริการทางเพศที่มีระยะเวลาในการประกอบอาชีพมากกวา1 ป – 5 ป 
เปนกลุมที่มพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในระดับดีสูงสุด แตกลุมที่มีระยะเวลาการประกอบ
อาชีพสงูกวา 5 ปข้ึนไปมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสในระดับดีลดลง ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากกลุม
ที่มีมีระยะเวลาการประกอบอาชีพมากกวา 5 ปขึ้นไปนั้นมเีพยีง 78 คน คิดเปนรอยละ  17.2       
จึงอาจทําใหผลการศึกษาไมสอดคลองกับผลการศึกษาขางตน ประกอบกับเจาหนาที่สาธารณสุข
ที่รับผิดชอบไดมีการใหความรูแกหญิงบริการทางเพศทกุคน เมื่อหญิงบริการทางเพศมารับการ
ตรวจและออกเยี่ยมที่สถานบริการสัปดาหละ 2 คร้ัง พรอมกนันั้นไดมีการอบรมใหความรูแก   
หญิงบริการทางเพศและทุกคนปละ 1 คร้ังในชวงที่ทาํการเฝาระวังการติดเชื้อ HIV เฉพาะพื้นที่ 
ฉะนั้นจึงทําใหหญิงบริการทางเพศทุกคน มีความรูและมีการปฏิบตัิตนในการปองกันโรคเอดสที่
ถูกตอง 

1.8 รายไดเฉลี่ยตอเดือนของหญิงบริการทางเพศ       จากผลการศึกษายอมรบั
สมมุติฐานนี ้โดยพบวารายไดเฉลี่ยตอเดือนของหญงิบริการทางเพศ มีความสัมพนัธกับพฤติกรรม
การปองกนัโรคเอดสอยางมนีัยสาํคัญทางสถิติซึ่งสอดคลองกบัการศึกษาของอรุณ มะหน(ิ42)  แตไม
สอดคลองกับการศึกษาของ มัลลิกา ตั้งเจริญ (35)และรุงศรี ยุงทอง(36)  ที่พบวารายไดมี
ความสัมพันธทางบวกกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดส  แตจากการศึกษานีพ้บวาหญิงบริการ
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ทางเพศที่มีรายได 10,001 -15,000 บาท เปนกลุมที่มีพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสในระดับดี
สูงสุด แตกลุมที่มีรายไดมากกวา 15,000 บาทขึน้ไปกลบัมีพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสในระดับ
ดีต่ําลง นาจะเปนผลมาจากกลุมที่มีรายไดมากกวา 15,000 บาท เปนกลุมทีม่เีพียง 34 คน         
คิดเปนรอยละ  7.5 จึงอาจทาํใหผลการศึกษาไมสอดคลองกับผลการศึกษาขางตน  

1.9 ความรูเกี่ยวกบัโรคเอดส จากผลการศึกษายอมรับสมมุติฐานนี ้ โดยพบวา
ความรูเกีย่วกบัโรคเอดสมีความสมัพนัธกบัพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 
ซึ่งสอดคลองกบัการศึกษาของวัลภา ตัง้วชิรา(37)สุภาภรณ เพ็งชะตา(38) พนมศรี เสารสาร(43)      
และกนกรัตน สุขะวัฒนะ(44)  ทั้งนีน้าจะเปนผลจากเจาหนาที่สาธารณสุขที่เกี่ยวของมีการทํางาน
ในเชิงรุก คือมีการใหความรูทั้งแกหญิงบริการทางเพศทุกครั้งที่มาตรวจ และมีการติดตามไปเยี่ยม
ใหความรูแกหญิงบริการทางเพศถึงสถานทีท่ํางาน ดงันัน้จึงนาจะเปนผลทําใหหญงิบริการทางเพศ
เหลานี้รับรู และเกิดความตระหนักวาตนเองนั้นเปนกลุมที่เสี่ยงมากตอการติดเชื้อเอดส และเพือ่
ไมใหตนเองตองปวยเปนโรคเอดสจึงปฏิบัติตนใหถูกตองเพื่อปองกนัตนเองอยางดทีี่สุด  

 1.10 เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส จากผลการศึกษายอมรับสมมุติฐานนีโ้ดยพบวา
เจตคติเกี่ยวกบัโรคเอดสมีความสมัพนัธกบัพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ 
ซึ่งสอดคลองกบัการศึกษาของสุภาภรณ เพ็งชะตา(38)ทั้งนีน้าจะเปนผลจากหญิงบริการทางเพศทีม่ี
เจตคติเกี่ยวกบัโรคเอดสเปนบวกเปนกลุมที่รูถึงความทุกขทรมาน การถกูรังเกียจจากสังคมหาก
ปวยเปนโรคเอดส และไมอยากเปนภาระของครอบครัว จึงมีพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสที่ดี 

สมมุติฐานที2่ ปจจัยเอื้อตอไปนี้มีความสมัพนัธกบัพฤติกรรมการปองกนัโรค
เอดสของหญงิบริการทางเพศจังหวัดเพชรบูรณ ป พ.ศ.2546 คือ 

2.1 การสนับสนุนจากเจาของสถานบริการ จากผลการศึกษายอมรับสมมุติฐานนี้
โดยพบวาการสนับสนนุจากเจาของสถานบริการมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส
อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวัลภา ตั้งวชริา(37)สุกัญญา ณรงควิทย(41) 
โยธิน แสวงด ี เธียรนนัท วาณิชยศุภวงศ และ ชญานตุม คลองสั่งสอน(46)และภัสสร ลิมานนท  
ปรียา รุงโสภากุล และ มยรีุ นกยูงทอง(47) โดยพบวาการสนับสนุนจากเจาของสถานบริการอยูใน
ระดับดี มีผลทําใหหญงิบริการทางเพศมีพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยูในระดับดีเชนเดียวกนั 
ทั้งนี้นาจะเปนผลจากเจาของสถานบริการนั้นเปนผูที่มีอิทธิพลตอหญิงบริการทางเพศมาก ดังนัน้
หากเจาของสถานบรกิารเขาใจ และสนับสนนุใหหญิงบริการมพีฤติกรรมในการปองกันโรคเอดส   
ที่ดีนัน้ยอมสงผลใหหญงิบริการทางเพศมพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดสดีอยางแนนอน ซึ่งในสวน
นี้เจาหนาที่สาธารณสุขที่เกีย่วของนัน้ ไดจัดใหมีการประชุมเจาของสถานบรกิารปละ 1 คร้ัง     
เพื่อรับทราบถงึปญหาที่เจาของสถานบริการตองการ ขอความรวมมือจากเจาของสถานบรกิาร     
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มีการใหความรูและการปฏิบัติตนเพื่อการปองกันโรคเอดส จึงมีสวนทาํใหเจาของสถานบรกิารเกดิ
ความตระหนกั รวมมือ และอํานวยความสะดวกใหกับเจาหนาที่สาธารณสุขในการเขาไปใหความรู
เกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสมัพันธและโรคเอดส  โดยมกีารจัดสถานที่และหญงิบริการทางเพศใน
รานตนเองใหมารับฟงความรู พรอมกันนั้นทางสาํนักงานสาธารณสุขจังหวัดก็มีการสนับสนุน
ถุงยางอนามัยใหแกสถานบรกิารดวย  

 2.2  ความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษา จากผลการศึกษายอมรับ
สมมุติฐานนี ้ โดยพบวาความสะดวกในการรับบริการตรวจรักษามคีวามสมัพันธกับพฤตกิรรมการ
ปองกันโรคเอดสอยางมีนยัสําคัญทางสถติิ ซึ่งสอดคลองกบัการศึกษาของคณะนักศกึษา
สถาบันวิจัยประชากรและสงัคม มหาวทิยาลัยมหิดล (48)  ทัง้นีน้าจะเปนผลจากมีการใหบริการ
ตรวจรักษาทุกวันทําการตั้งแตเวลา 8.30 –16.30น. ไมปะปนกบัผูปวยอืน่ๆ โดยที่สํานักงาน
สาธารณสุขจงัหวัดเพชรบูรณนั้นตรวจที่งานควบคมุโรคเอดสและกามโรค และโรงพยาบาลอําเภอ
นั้นมกีารตรวจที่งานสงเสริมสุขภาพ จงึทาํใหสถานทีต่รวจเปนสัดสวนและไมคิดคาบริการตรวจ 
สําหรับคายาคิดในราคา 50% หากพบวาหญิงบริการทางเพศคนใดไมมารับบริการตรวจสุขภาพ
ทางเพศเปนเวลา   2 สัปดาห เจาหนาที่ทีรั่บผิดชอบก็จะออกไปตามที่สถานบริการ และหากพบวา
ผูใดปวยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธกม็กีารออกติดตามไปเยี่ยมที่สถานบริการ  สิง่ตางๆเหลานี้
จึงเปนสิ่งที่สนบัสนุน ใหหญิงบริการทางเพศไดรับความสะดวกรวดเร็วในการรับบริการตรวจรักษา 
จึงมีผลสนับสนุนใหหญงิบริการทางเพศมพีฤติกรรมการปองกันโรคเอดสที่ดี  แตหากมกีาร
ปรับเปลี่ยนสถานที่ตรวจโดยใหไปอยูทีโ่รงพยาบาลจังหวัดและตรวจรวมกับผูปวยคนอื่นๆ ก็นาจะ
ทําใหการมารับบริการตรวจสุขภาพของหญิงบริการทางเพศลดลง  

สมมุติฐานที3่ ปจจัยเสริม (Reinforcing Factors) ตอไปนี้มีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศจังหวัดเพชรบรูณ ป พ.ศ.2546 คือ 

3.1 การรับรูจากสื่อ จากผลการศึกษาไมยอมรับสมมตุิฐานนี้โดยพบวาการรับรู
ขาวสารเรื่องโรคเอดสจากทีว ีวทิย ุแผนพับ โปสเตอรไมมคีวามสมัพันธกับพฤตกิรรมการปองกนัโรค
เอดสอยางมนียัสําคัญทางสถิติ ทั้งนีน้าจะเปนผลจากหญิงบริการทางเพศที่ศึกษาสวนใหญไมได
เรียนหนงัสือหรือไมก็จบการศึกษาระดับประถมศึกษาเทานัน้ ประกอบกับหญงิบริการทางเพศนัน้
กิจวัตรประจําวันแตกตางจากคนปกตทิั่วไป คือทํางานดกึ ตื่นสาย ดงันั้นกิจวัตรประจําวนัจึงไมเอือ้
ในการรับความรูจากสื่อ จงึทาํใหไมสนใจสื่อมากนักและสื่อนั้นเปนการสื่อสารทางเดียว ซึง่สิ่งนี้
แสดงใหเหน็วาสื่อยังมีปญหา       ฉะนัน้หากในอนาคตจํานวนบุคลากรลดลงการดาํเนนิงานก็ตอง
เปลี่ยนไป  ตองมีการพัฒนาสื่อใหเขาถงึกลุมเปาหมายมากขึ้น ใชภาษาทีเ่ขาใจงายขึ้น  
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3.2 การไดรับคําแนะนําจากเพื่อนรวมงาน จากผลการศึกษายอมรับสมมุติฐานนี้
โดยพบวา การไดรับคําแนะนําจากเพื่อนรวมงานมคีวามสัมพนัธกบัพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดส
อยางมีนยัสาํคัญทางสถิติซึ่งสอดคลองกับการศึกษาของวิทยา คณุานุกรกุล และคณะ(34)            
วัลภา  ตัง้วชริา(37)   กาญจนีย หวงัถิรอํานวย(49) และดรุณี รองพืช(52)  โดยพบวาหญิงบริการ      
ทางเพศที่มีการพูดคุยแลกเปลี่ยนความรูกบัเพื่อนหญิงบริการทางเพศดวยกนันัน้ ทําใหทราบถึง
วิธีการ การปฏิบัติตนในการปองกันโรคเอดสไดดี ทั้งนี้นาจะเปนผลจากการที่อยูในอาชพีเดียวกนั
จึงมีความเขาใจกัน และสามารถพูดคุยกนัไดทุกเรื่อง โดยนําประสบการณที่ปฏิบัตจิริงมาคุยกันจงึ
มีผลทําใหหญงิบริการทางเพศมีพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดสในระดับดี 

3.3 การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที ่ จากผลการศึกษายอมรับสมมุติฐานนี้โดย
พบวา การไดรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่มีความสมัพนัธกับพฤตกิรรมการปองกนัโรคเอดสอยางมี
นัยสาํคัญทางสถิติ ทั้งนีน้าจะเปนผลจากเจาหนาทีท่ําการตรวจรักษากับเจาหนาทีท่ี่ไปเยี่ยมหญงิ
บริการทางเพศสัปดาหละ 1 คร้ัง เปนคนกลุมเดียวกันจงึทาํใหเกดิความสนทิสนม มีความเปน
กันเอง ไมแบงแยก ทําใหเจาหนาที่เขาถึงกลุมหญงิบริการทางเพศไดเปนอยางดีจนเกิดความ
ไววางใจ จงึทาํใหหญิงบริการทางเพศพูดคุยปรึกษากบัเจาหนาที่ไดทกุเรื่อง    

3.4 การตรวจสุขภาพสม่ําเสมอ จากผลการศึกษายอมรับสมมุติฐานนี้โดยพบวา 
การตรวจสุขภาพสม่าํเสมอมีความสัมพนัธกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสอยางมนีัยสาํคัญทาง
สถิติซึ่งสอดคลองกบัการศึกษาของโยธิน แสวงดี และ พิมลพรรณ อิสระภักดี(45) และภัสสร       
ลิมานนท และคณะ(53) โดยพบวาหญิงบริการทางเพศมีการไปตรวจสุขภาพอยางสม่ําเสมอแมวา
จะไมมีอาการผิดปกติก็ตามมีพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสในระดับดี ทัง้นีอ้าจเนื่องมาจาก
จังหวัดเพชรบรูณไดมีการรณรงคใหหญิงบริการทางเพศไปรับการตรวจสุขภาพทางเพศอยางนอย
เดือนละ 1 คร้ัง โดยไดมีการชี้แจงผานเจาของสถานบริการและมีการตดิตามหญิงบริการทางเพศที่
ไมมาตรวจตามระยะเวลาทีก่ําหนด และเจาของสถานบริการทางเพศจะตรวจสมุดคูมือสุขภาพ
ของหญิงบริการทางเพศในรานของตนเองเปนประจํา หากพบวาไมไปตรวจตามนัดจะหักเงนิเดือน
คร้ังละ 200 บาท แตหากพบวาเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธก็มหีนงัสือจากเจาหนาที่ถงึเจาของ
สถานบรกิารใหหยุดทํางานไดโดยไมหักเงนิเดือน สิ่งตางๆเหลานีจ้งึเปนแรงจูงใจใหหญงิบริการ
ทางเพศมกีารตรวจสุขภาพทางเพศอยางสม่ําเสมอ จึงมีผลทาํใหเกิดพฤติกรรมการปองกนัโรค
เอดสที่ดีตามมา 
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ขอเสนอแนะ 

ผลการศึกษาครั้งนี้ มีขอเสนอแนะสาํหรบัการไปปฏิบัติ เพื่อนําไปกาํหนดแนวทาง
และมาตรการในการควบคุมและปองกนัการแพรระบาดของโรคเอดสในกลุมหญิงบริการทางเพศ
จังหวัดเพชรบรูณใหมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ และขอเสนอแนะในการทําวจิัยครั้งตอไป 

1. ขอเสนอแนะในการนําไปปฏิบัติ 
 พบวาปจจัยทีเ่กี่ยวของกับพฤติกรรมการปองกันโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศ

จังหวัดเพชรบรูณนั้นมหีลายปจจัย ซึง่มีสวนเกี่ยวของกบักลุมบุคคลตางๆเหลานี ้
 1.1 เจาหนาทีส่าธารณสุข จากผลการศึกษาที่ไดแสดงใหเหน็วาหญิง
บริการทางเพศที่มีความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดสในระดับดีนั้นเปนกลุมที่มพีฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสดีดวย ดังนัน้การรณรงคในเรื่องการใหความรูและเจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส    
ความสะดวกรวดเร็วในการรับบริการตรวจรักษา เจาหนาที่สาธารณสขุมีความเปนกนัเอง  มีการ
จัดสถานที่เปนสัดสวน มกีารใหคําปรึกษาในปญหาสขุภาพ มีการไปตรวจเยี่ยมถึงสถานบริการ  
ส่ิงตางๆที่กลาวมาขางตน เจาหนาที่สาธารณสุขจําเปนตองทําอยางตอเนือ่งและสม่ําเสมอ 
เนื่องจากเปนสวนสาํคัญในการจูงใจใหหญิงบริการทางเพศสนใจที่จะมารับบริการตรวจรักษา
สุขภาพทางเพศ ซึ่งก็จะเปนผลดีตอหญิงบริการทางเพศ และก็สงผลตอไปยังกลุมชายนักเที่ยว
แมบาน เด็ก และประชาชนทั่วไป  

1.2 เจาของสถานบรกิาร    เปนปจจัยทีส่ําคัญเนื่องจากหญงิบริการทางเพศ      
สวนใหญเชื่อฟงเจาของสถานบริการ ดังนัน้หากเจาของสถานบรกิารใหความรวมมือในการ
สนับสนนุการควบคุมและปองกันโรคเอดส ยอมมีผลทําใหหญงิบริการทางเพศมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสที่ดียิ่งขึ้นตอไป ดังนั้นในสวนนี้เจาหนาที่สาธารณสขุ ยังคงตองรณรงคใหมีการ
ประชุมเจาของสถานบริการปละ 1 คร้ังเพื่อรับทราบถึงปญหาทีเ่จาของสถานบริการตองการ      
ขอความรวมมอืจากเจาของสถานบรกิาร ใหความรูและการปฏิบัติตนเพื่อการปองกันโรคเอดส 
และมีการสนบัสนุนถุงยางอนามยัใหแกสถานบรกิารดวย อยางสม่ําเสมอและตอเนือ่ง 
 1.3 เพื่อนรวมงาน  การที่หญิงบริการทางเพศไดมีการพูดคุยแลกเปลี่ยน
ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส และการปฏิบัติตนในการปองกนัโรคเอดสกับเพื่อนรวมงานเปนสิ่งที่ด ี  
หากเพื่อนรวมงานมีความรูทีถู่กตอง  ก็จะทาํใหชวยยกระดับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสและการรับรูถึง
โอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคเอดส ดังนั้นวิธีการใหความรูแบบเพื่อนสอนเพื่อนจึงถอืวาเปนวิธกีารที่
นาสนใจวิธหีนึง่ ซึง่มวีิธีการใหความรูโดยการคัดเลือกตัวแทนจากกลุมหญิงบริการทางเพศ        
มารับการอบรมความรูเกี่ยวกับโรคเอดสแลวใหตัวแทนเหลานี้กลับไปใหคําแนะนํากบัเพื่อนในที่
ทํางานเดียวกนัตอไป 
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 1.4 หญิงบริการทางเพศ  เปนกลุมที่สาํคัญที่สุดเนื่องจากเปนผูที่จะกระทาํ     
ใหเกิดหรือไมเกิดพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสที่ดี หากหญิงบริการทางเพศคิดวาตนเองนัน้เปน
บุคคลทีม่ีความเสีย่งตอการไดรับและแพรเชื้อเอดส ก็มีผลทาํใหหญิงบริการทางเพศมีพฤติกรรมการ
ปองกันโรคเอดสที่ดีขึ้น ดงันั้นการทีจ่ะทาํใหหญิงบริการทางเพศเกิดความรูและมีความตระหนกัวา
ตนเองนั้นเปนกลุมที่เสีย่งที่สดุในการรับและแพรเชื้อเอดส เจาหนาที่สาธารณสุขยังจําเปนตองมี
การรณรงคใหความรู และออกตรวจเยี่ยมหญิงบริการทางเพศอยางสม่ําเสมอและตอเนื่องตอไป 
 1.5 ลูกคาหรอืประชาชนทั่วไป   ตองมีการรณรงคใหลูกคาเกิดความตระหนัก 
ใสใจ และสนใจที่จะดูแลสุขภาพของตนเองเพื่อใหปลอดภัยจากโรคเอดส เชน สวมถุงยางอนามัย
ทุกครั้งที่รวมเพศกับหญงิซึ่งไมใชภรรยาตน ตองใชสื่อตางๆเพื่อการรณรงค เชน ทวีี วิทยุ โปสเตอร 
แผนพับ หนังสือพิมพ เปนตน  
 ดังนัน้การรณรงคเพื่อใหหญงิบริการทางเพศมีพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส
ที่ดีจําเปนตองทําไปพรอมกนัทัง้ 5 กลุมอยางตอเนื่อง จงึจะเกิดประโยชนสูงสุด 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจยัครั้งตอไป 
 2.1 ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบ   ในกลุมหญิงบริการทางเพศโดยตรงและ

โดยแฝง เนื่องจากหญิงบริการทางเพศทั้ง 2 กลุมมีสภาพความเปนอยู ลักษณะการใหบริการ 
ตลอดจนสถานภาพทางสังคมแตกตางกนั 

 2.2 ในการเกบ็รวบรวมขอมลู ผูสัมภาษณควรเปนบุคคลที่ไมใชเจาหนาที่
สาธารณสุขทีป่ฏิบัติงานที่ดแูลหญิงบริการทางเพศอยู อาจฝกอาสาสมัครที่เปนหญงิบริการทาง
เพศดวยกนัเอง เพื่อใหไดขอมูลที่ตรงและละเอียดยิ่งขึน้ 

 2.3 ควรมีการศึกษาเชงิคุณภาพ เชนการสนทนากลุม การสัมภาษณเชิงลึก 
เนื่องจากหญิงบริการทางเพศโดยเฉพาะหญิงบริการทางเพศโดยแฝงจะปดตัว และมบีางประเดน็ที่
ตองอาศัยความไววางใจในการที่จะไดขอมลูที่เปนจริง 
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แบบสัมภาษณ 
 
การวิจยัเรื่อง :  พฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสและปจจัยที่เกีย่วของของหญงิบริการทางเพศ 
  จังหวัดเพชรบรูณ  ป พ.ศ. 2546 
 
 
คําชี้แจง 

1. การวิจยันี้มวีัตถุประสงคเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับพฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส 
และปจจัยที่เกีย่วของกับพฤติกรรมการปองกนัโรคเอดสของหญิงบริการทางเพศอันเปนประโยชนใน
การวางแผนปรับปรุงการดําเนินการเพื่อควบคุมและปองกันโรคเอดสในหญงิบริการทางเพศตอไป 
2. ผูวิจัยขอขอบพระคุณทุกทานที่ใหความรวมมือในการตอบแบบสัมภาษณทุกขอ  
3. แบบสัมภาษณแบงออกเปน 6 สวน จํานวน 58 ขอ ดังนี ้
 สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป จํานวน 13 ขอ 
 สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส จํานวน 7  ขอ 
 สวนที่ 3 เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส จํานวน 7 ขอ 
 สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัเอื้อ (Enabling Factors) จํานวน 9 ขอ 
 สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัเสริม (Reinforcing Factors) จํานวน 9  ขอ 
 สวนที่ 6 พฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส จํานวน 13 ขอ 
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แบบสัมภาษณเลขที่.................... 
สัมภาษณเมื่อวันที่............เดือน....................พ.ศ.2546 
 
 
สวนที่ 1 ขอมูลทั่วไป 
ขอใหผูสัมภาษณเติมขอความหรือทําเครือ่งหมาย X ในชอง O ที่ตรงกบัลักษณะของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 
1. อายุ....................ป   
2. ภูมิลําเนาเดิมมาจากจังหวัด................................. 
3. เชื้อชาติ           
  1 ไทย     2 ชาวเขา 
  3 พมา    4 จีน      
  5อ่ืนๆระบุ.....................  
4. สัญชาติ           
  1 ไทย     2 จีน    
  3 พมา    4 อื่นๆระบุ............…………….. 
5. ศาสนา           
  1 พทุธ    2 คริสต 
  3อิสลาม    4 อ่ืนๆระบุ....................... 
6. การศึกษาสูงสดุ          
  1 ไมไดเรียนหนงัสือ   2 ป.1-ป.6  
 3  ม.1 – ม.3    4 ม.4 - ม.6 
 5  อาชีวะ    6 ปริญญาตรี 
 7 สูงกวาปริญญาตรี   8 อ่ืนๆระบุ......................... 
7. อาชีพหลักของครอบครัว         
 1 เกษตรกรรม    2 รับจางทัว่ไป  
 3 คาขาย    4 ไมมีงานทาํ 
 5 อ่ืนๆระบุ........................ 
8. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวในระยะเวลา 3 ป กอนที่จะมาประกอบอาชีพหญิงบริการทาง

เพศ …………………………….. บาท/เดือน 
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9. อาชีพเดิมกอนมาทําอาชพีหญิงบริการทางเพศ       
 1 เกษตรกรรม    2 รับจางทัว่ไป  
 3 คาขาย    4 เสริมสวย     
 5 นักเรียน/นักศึกษา   6 ไมมีงานทาํ 
 7 อ่ืนๆระบุ........................ 
10. สถานภาพสมรสปจจุบัน 
 1 โสด     2 คู 
 3 แยกกันอยู    4 หมาย 
 5 หยาราง    6 อ่ืนๆระบุ........................ 
11. ประกอบอาชพีหญงิบริการทางเพศครั้งแรกเมื่ออาย…ุ…………..ป    
12. รวมระยะเวลาทั้งหมดทีป่ระกอบอาชีพหญิงบริการทางเพศ……………………ป   
13. รายไดเฉลี่ยตอเดือน(รวมเงนิเดือน,ทาทิป,คาลวงเวลา) …………………..บาท  
 
 
สวนที่ 2 ความรูเกี่ยวกับโรคเอดส  
กรุณาทาํเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 

ขอความ ถูกตอง ผิด ไม
ทราบ 

1. ผูติดเชื้อเอดสระยะแรกมีลักษณะเหมือนคนปกต ิ    

2. อาการแสดงเริม่แรกของโรคเอดส คือ มีไขเร้ือรัง ออนเพลยี เบื่ออาหาร  
      น้าํหนักลด  ตอมน้าํเหลอืงตามรางกายโต 

   

3.  การตรวจหาเชื้อเอดสสามารถตรวจไดจากการตรวจเลอืดเทานั้น    
4. โรคเอดสติดตอไดโดยการใชของรวมกนั เชน  ใบมีดโกน แปรงสีฟน    
5. ผูที่เปนกามโรคมีโอกาสเสีย่งที่จะไดรับเชื้อเอดสมากกวาปกต ิ    
6. การใชถุงยางอนามยัทกุครั้งที่รวมเพศ สามารถปองกนัการติดเชื้อโรคเอดสได    
7. วิธีการปองกนัการติดเชื้อเอดสวิธีหนึ่ง คือ การกนิยาขับปสสาวะหลังรวมเพศ    
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สวนที่ 3 เจตคติเกี่ยวกับโรคเอดส   
 กรุณาทาํเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของผูตอบแบบสัมภาษณ 

ขอความ เห็น
ดวย 

ไม
แนใจ

ไมเห็น
ดวย 

1. โรคเอดสเปนโรคที่รายแรงทาํใหถงึตายได    

2. ผูติดเชื้อเอดสจะไดรับความทุกขทรมานทัง้รางกายและจิตใจ    
3. ผูติดเชื้อเอดสจะถูกรังเกียจจากเพื่อนฝงูและสังคม    

4. การติดเชื้อเอดสทําใหเกิดโรคแทรกซอนอืน่ๆไดงาย    

5. หากใชถุงยางอนามยัทีห่มดอายุ เสื่อมคุณภาพ แตกหรือร่ัวขณะรวมเพศมี
โอกาสติดเชื้อเอดสได 

   

6. ทุกคนมีโอกาสเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดสหากคูนอนไมใชถุงยางอนามัย    

7. เมื่อมีเพศสัมพันธตองใสถงุยางอนามัยทกุครั้ง เพื่อปองกันการติดเชื้อเอดส    

สวนที่ 4 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัเอื้อ (Enabling Factors)  
กรุณาทาํเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของผูตอบแบบสัมภาษณ 

ขอความ ใช ไมใช

1. เจาของสถานบริการทีท่านทํางานอยูจัดเตรียมถุงยางไวบริการเปนประจํา   
2. หากทานปฏิเสธที่จะใหบริการแกลูกคาที่ไมยอมใชถงุยางอนามัย เจาของสถานบริการ

เห็นดวยกับทาน 
  

3. เจาของสถานบริการทีท่านทํางานอยูสนบัสนุนใหพนักงานไดรับการอบรมความรู
เกี่ยวกับโรคเอดส การปองกนั และโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคเอดส 

  

4. เจาของสถานบริการสนับสนุนใหทานไปตรวจสุขภาพทางเพศเปนประจํา   
5. ถาหากทานไมไปรับบริการตรวจสุขภาพทางเพศ ทานจะถูกตําหนิจากเจาของสถาน

บริการ 
  

6. ทานอยากไปตรวจสุขภาพทางเพศเนื่องจากเจาหนาทีม่ีความเปนกนัเอง   
7. สถานที่ตรวจสุขภาพทางเพศจัดเปนสัดสวน    
8. ทานไดรับความสะดวก รวดเร็ว เมื่อทานไปรับบริการตรวจสุขภาพทางเพศ   

9. เมื่อทานมีขอสงสัยเกีย่วกับอาการ หรือโรค  ทานสามารถซักถามเจาหนาที่ทีท่านไปรับ
การตรวจสุขภาพทางเพศไดเสมอ 
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สวนที่ 5 ขอมูลเกี่ยวกับปจจยัเสริม (Reinforcing Factors) 
กรุณาทาํเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับความคิดเหน็ของผูตอบแบบสัมภาษณ 

ขอความ ใช ไมใช

1. ทานไดรับความรูและขาวสารเกี่ยวกบัโรคเอดสจากทวีี วทิยุ แผนพับ โปสเตอร   
2. ทานไดรับความรูเกี่ยวกับโรคเอดสจากเพือ่นรวมงาน   
3. ทานมักคยุกับเพื่อนถึงวิธีการชักจูง โนมนาว ใหลูกคาใชถุงยางอนามัย   
4. ทานและเพื่อนมักชักชวนกันไปรับการตรวจสุขภาพทางเพศและรับการรักษา
โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

  

5. ทานกับเพื่อนคุยแลกเปลี่ยนความรูซึ่งกนัและกันเกี่ยวกบัโรคเอดสหรือโรคติดตอ
ทางเพศสัมพนัธ 

  

6. ทานไดรับความรูหรือขาวสารเกี่ยวกบัโรคเอดสจากเจาหนาที่สาธารณสุขที่ทานไป
รับบริการตรวจสุขภาพทางเพศ 

  

7. เมื่อทานสงสัยเกี่ยวกับอาการของโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือโรคเอดสทานมัก
ไปรับคําปรึกษาจากเจาหนาที่สาธารณสขุ 

  

8. ทานไปรับการตรวจสุขภาพทางเพศเปนประจําตามระยะเวลากําหนดแมวาจะไมมี
อาการผิดปกติ 

  

9. เมื่อทานไดรับคําแนะนําจากเจาหนาทีว่าใหงดการมีเพศสัมพันธ  ทานปฏิบัติ 
       ตามที่เจาหนาที่ไดใหคาํแนะนาํ 
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สวนที่ 6 พฤตกิรรมการปองกันโรคเอดส  
กรุณาทาํเครื่องหมาย X ลงในชองที่ตรงกับการปฏิบัติของผูตอบแบบสัมภาษณ 
 

ระดับการปฏบิัติ กิจกรรม 
ทําสม่าํ 
เสมอ 

ทํา
บางครั้ง 

ไมได
ทํา 

1. ทานชักชวนใหแขกหรือคูนอนสวมถุงยางอนามยักอนการรวมเพศทุกครั้ง    
2. ถาแขกหรือคูนอนไมยอมสวมถงุยางอนามัยดวยตนเอง ทานเปนผูสวมให

ทุกครั้ง 
   

3. ทานตรวจสอบคุณภาพ และดูวันหมดอายุ ของถงุยางอนามยักอนใช    
4. ทานปฏิเสธเมือ่แขกขอรวมเพศทางปากหรือทางทวารหนัก    
5. ทานงดใหบริการทางเพศขณะมีประจําเดือน    
6. ทานสอบถามอาการผิดปกติที่บริเวณอวยัวะเพศและบริเวณใกลเคียงของ

แขก หรือคูนอน เชน มีแผล ฝ หนอง กอนการมีเพศสัมพันธ 
   

7. ทานสังเกตอาการผิดปกติทีบ่ริเวณอวัยวะเพศและบริเวณใกลเคียงของ
แขก หรือคูนอน เชน มีแผล ฝ หนอง กอนการมีเพศสัมพันธ 

   

8. ทานปฏิเสธการใหบริการทางเพศกับแขกทีเ่ปนโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
หรือเปนแผลทีอ่วัยวะเพศ 

   

9. ทานงดใหบริการทางเพศเมือ่พบวาตัวทานเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ
หรือมีแผลที่อวัยวะเพศ 

   

10. ทานไปตรวจสขุภาพทางเพศ หรือตรวจกามโรคอยางนอยทุก 1 เดือน    
11. ทานไปพบแพทยหรือเจาหนาที่สาธารณสขุเพื่อตรวจรางกายเมื่อสงสัยวา

ปวยเปนโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
   

12. ทานไปตรวจเลือดหาแอนตบิอดี้ตอโรคเอดส    
13. ถารูวาตนเองติดเชื้อเอดส จะไมใหบริการทางเพศ    
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ  
ที่กรุณาใหความอนุเคราะหตรวจสอบความถูกตองของเนื้อหา 

 
 

1. นายแพทยสุชาติ เจตนเสน ที่ปรึกษาองคการอนามัยโลก  
     ที่ปรึกษากรมควบคุมโรค 
     กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
2. ดร.อัญชลี ศิริพิทยาคุณกิจ นักวชิาการสาธารณสุข 8 ดานสงเสริมพฒันา 
     กลุมงานระบาดวิทยาโรคไมติดตอและสิ่งแวดลอม 
     สํานักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
3. นางสาวอมรา ทองหงษ  นักวชิาการสาธารณสุข 7  
     กลุมงานเฝาระวังสอบสวนทางระบาดวิทยา 
     สํานักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
4. นางกมลชนก เทพสทิธา  นักวชิาการสาธารณสุข 7  
     กลุมงานเฝาระวังสอบสวนทางระบาดวิทยา 
     สํานักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 
5. นางบุษยา จนัทรสุกรี  นักวชิาการสาธารณสุข  7  
     ฝายสนบัสนนุวิชาการดานควบคุมโรค  
     สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชียงใหม 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางโชษิตา  คุมตลอด เกิดวันที ่ 28 พฤษภาคม พ.ศ. 2514 ที่จังหวัดเชยีงใหม       
สําเร็จการศึกษาชัน้มัธยมศกึษาปที่ 6 ในปการศึกษา 2532 จากโรงเรียนสตรีราชนิูทิศ จงัหวัดอุดรธาน ี
จากนั้นไดเขาศึกษาตอวทิยาลัยพยาบาลบรมราชชนนนีครราชสีมา จังหวัดนครราชสีมา และสําเร็จ
การศึกษาประกาศนยีบัตรพยาบาลศาสตรและผดุงครรภชั้นสูง ในปการศึกษา 2536 จากนั้นได
ปฏิบัติงานครัง้แรกระหวาง พ.ศ.2536 – 2538 ทีโ่รงพยาบาลหนองหาน จงัหวัดอุดรธาน ี      ในตาํแหนง
พยาบาลวชิาชีพ  3  ยายไปปฏิบัติงานทีง่านควบคุมโรคเอดสและกามโรค สํานกังานสาธารณสขุจังหวัด
จันทบุรีระหวาง  พ.ศ.2538 – 2541 หลังจากนัน้ไดยายไปปฏิบัติงานที ่   กลุมงานระบาดวิทยาโรคเอดส  
สํานักระบาดวทิยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ระหวาง พ.ศ. 2541-2545 และปจจุบัน
ปฏิบัติงานที่งานควบคมุโรคเอดสและกามโรค สํานกังานสาธารณสขุจังหวัดเพชรบูรณ  เร่ิมเขารับ
การศึกษาในหลักสูตร    ปริญญาวทิยาศาสตรมหาบัณฑติ  สาขาเวชศาสตรชุมชน  ภาควิชาเวชศาสตร
ปองกนัและสงัคม  คณะแพทยศาสตร  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั  ในปการศึกษา 2545   
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