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การวิจัยนี้เปนงานวิจัยเชิงคุณภาพที่อาศัยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา และสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อ

ศึกษาถึงความหมายในมิติจิตวิญญาณที่ถูกสรางใหอยูในรูปของสินคา และปจจัยที่สงผลตอการนําเสนอเนื้อหาจิต

วิญญาณ โดยศึกษาจากนิตยสารผูหญิงจํานวน 3 ชื่อฉบับ คือ นิตยสารแพรว LIPS และ ELLE ที่ออกจําหนายใน

ชวงป พ.ศ.2547 เปนจํานวนทั้งส้ิน 36 ฉบับ รวมถึงใชวิธีสัมภาษณบรรณาธิการนิตยสารและสื่อหนังสือพิมพ รวม

ทั้งผูผลิตโฆษณาถึงปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิญญาณ 

 
ผลการวิจัยพบวา 

การนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะเกี่ยวกับจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิงทั้ง 3 ชื่อฉบับ พบวา 

เนื้อหาที่นําเสนอเกี่ยวของกับเรื่องของความงาม อาหารและเครื่องดื่ม สปา การออกกําลังกาย และการแพทยทาง

เลือก โดยการนําเสนอเนื้อหาดังกลาวจะพบมากในรูปแบบของโฆษณา ซึ่งเปนสัดสวนรอยละ 90 ของเนื้อหาทั้ง

หมด สําหรับในสวนของบทความนั้นเปนการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะของการแนะนําสินคาในรูปแบบของ

โฆษณาแฝง  

 
จิตวิญญาณที่ถูกทําใหเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง เปนการนําเสนอโดยผานรูปแบบของสัญลักษณ 

(Symbol) ที่ส่ือใหเห็นถึงความหมายในระดับลึกของการนําเอาความหมายทางจิตวิญญาณมาถายทอดผานรูป

แบบของสินคา ซึ่งความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชนั้นสามารถจําแนกไดเปน 5 ประเภท ไดแก ความสงบ 

ความสุข ความผอนคลาย ความดีงาม และการเขาถึงความสมดุลทางจิตใจ โดยความผอนคลายเปนความหมาย

ทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชมากที่สุด ซึ่งปจจัยที่มีสวนสําคัญในการกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับจิต

วิญญาณในนิตยสารผูหญิง คือ สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 
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This qualitative research used the content analysis technique and in-depth interview to explore 

the meanings of spiritual commoditization in women magazines and factors that influence the 

representation of spiritual content. Data was gathered from 36 copied of three women magazines, 

namely Praew, Lips and ELLE published in 2004. Moreover, editors of the women magazines and 

magazine section in newspaper and personnel of advertising agencies were interviewed to find out the 

factors which determine the representation of spiritual content. 

 
Results of the research are as follow : 

Research indicates that; in analyzing the representation of the form and content relating to the 

spiritual symbolic meanings in the three women magazines, there are content about beauty, food, spa, 

exercising, and alternative medicine. A 90% of such content appears in the form of advertising, while in 

the form of product placement in articles.  

 
Besides, the spirituality commoditized in women magazines is represented through symbols 

which signify the profound meanings of such commoditization. Those meanings can be put in five 

categories which are peacefulness, happiness, relaxation, goodness, and achievement of mental 

balance, while relaxation is the spiritual meaning mainly used by the magazines. Additionally, the 

important factor that determines the representation of the spiritual meanings in the women magazines is 

the social and economic condition. 
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ในยุคสมัยปจจุบันที่การเปลี่ยนแปลงทั้งดานเศรษฐกิจและสังคมของโลกสงผลกระทบ

ตอชีวิตความเปนอยูของเราอยางมาก ระบบการคาโลกและตลาดเสรีที่เรงใหลัทธิบริโภคนิยมแผขยาย

ไปทุกปริมณฑลของชีวิตมนุษย ทําใหสังคมไทยที่เปนสังคมเกษตรกรรมกลายมาเปนสังคมอุตสาห

กรรมอยางรวดเร็ว สงผลใหการแขงขันในสังคมสูงขึ้น ซึ่งนําไปสูปญหาดานตาง ๆ ตามมา ทัง้ปญหาสิง่

แวดลอม ปญหาสังคม และปญหาดานสาธารณสุข โดยเฉพาะอยางยิ่งกับคนในเขตเมืองที่มักจะมี

ปญหาสุขภาพ ซึ่งเปนโรคที่เกี่ยวของกับสภาวะของจิตใจอยูดวย เชน โรคเครียด จิตซึมเศรา หรือโรค

วิตกกังวล เปนตน จึงทําใหในชวงไมกี่ปมานี้มีการพูดถึงสุขภาพทางจิตวิญญาณของมนุษยข้ึนมา 

เนื่องจากมีการคนพบวา สุขภาพภายในจิตของมนุษยสามารถทําใหสุขภาพทั้งทางกาย สุขภาพจิต

และสังคมมีความแข็งแรงขึ้นมาได 

 

คําวา จิตวิญญาณ แปลมาจากภาษาอังกฤษวา Spiritual หรือ Spirituality เปนคํา

ศัพทที่เร่ิมเปนที่รูจักมากขึ้นในปจจุบัน เนื่องจากมีการนําคําวาจิตวิญญาณไปใชกันในความหมายที่

หลากหลาย ในศาสตรของตะวันตกและศาสตรของตะวันออกมีการใหความหมายของจิตวิญญาณที่

แตกตางกันออกไป ศาสตรตะวันตกมักจะใหความสําคัญตอส่ิงที่เราเรียกวาระบบภูมิปญญา หรือ

ระบบคิดที่เปนเหตุและผลเทานั้น ดวยเหตุนี้จึงใหความสําคัญกับจิตวิญญาณคอนขางนอย โดยความ

หมายสวนใหญที่พบจะเปนไปในทางที่เกี่ยวของกับศาสนา พระเจาหรือส่ิงสูงสุด ในขณะที่ศาสตร

ตะวันออกนั้นใหความสําคัญกับจิตวิญญาณเปนอยางมาก โดยถือวาจิตมีฐานะที่เปนประธานและเปน

สวนประกอบที่เปนนามธรรมที่สําคัญของชีวิต มีการดําเนินไปโดยมีการเปลี่ยนแปลงอยูทุกขณะ มี

ความซับซอน ลึกซึ้ง รวมทั้งเปนสิ่งที่ใหคุณคาและความหมายแกชีวิต 

 

อยางไรก็ตามในปจจุบันก็ยังมิไดมีการอธิบายหรือใหคําจํากัดความของคําวา “จิต

วิญญาณ” ออกมาอยางชัดเจน แตขอมูลที่มีความเกี่ยวของกับจิตวิญญาณซึ่งเราสามารถพบเห็นได

มากคือ ในมิติสุขภาพหรือในวงการแพทยสมัยใหมที่หันมาเนนเรื่องมิติทางจิตวิญญาณของสุขภาพ 

เนื่องจากวิทยาศาสตรการแพทยในกระบวนทัศนเดิมเร่ิมมีขอจํากัดมากขึ้นในการแกปญหาสุขภาพ ทํา
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ใหวิทยาศาสตรการแพทยสมัยใหมหันมาใหความสําคัญกับประเด็นเรื่องจิตวิญญาณมากขึ้น ทั้งนี้ 

องคการอนามัยโลก (WHO) ไดใหความหมายของคําวา สุขภาพ ไววาหมายถึง สุขภาวะอันเปนพลวัต

ของความสุขที่สมบูรณพรอมทั้งทางกาย ใจ สังคม และจิตวิญญาณอยางสอดประสานกัน โดยสุข

ภาวะทางกายหมายถึง การปราศจากโรคหรือทุพพลภาพ สุขภาวะทางใจหมายถึง การมีความสบาย

ใจ มีความราเริงแจมใส ไมเครียดหรือทุกขรอนใจ สวนสุขภาวะทางสังคมหมายถึง การปลอดพนจาก

ความบีบค้ันทางสังคม เชน ความไมเปนธรรมทางสังคม การกดขี่ขูดรีด การดูถูกเหยียดหยาม หรือ

ความรุนแรงอื่น ๆ สําหรับสุขภาวะทางจิตวิญญาณ หรือ spiritual well-being นั้นเปนสิ่งที่ยากจะให

คําจํากัดความเนื่องจากมีลักษณะที่เปนอัตวิสัย แตอยางไรก็ตามสุขภาวะทางจิตวิญญาณเปนสวนที่มี

ความสัมพันธกับการใหคุณคาและความหมายของชีวิต รวมถึงเปนความเกี่ยวของกับเปาหมายสูงสุด

ของชีวิตดวย (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย, 2545 : 61) 

 

สําหรับในประเทศไทย นับตั้งแตมีการจัดทําแผนพัฒนาสาธารณสุขในชวงแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 (พ.ศ.2540 – 2544) เปนตนมานั้น ไดมีการนําแนวคิดเกี่ยวกับ

คนเปนศูนยกลางของการพัฒนา และกําหนดใหคนเปนปจจัยชี้ขาดความสําเร็จของการพัฒนาในทุก

เร่ือง ดังนั้น การพัฒนาสุขภาพของคนจึงเปนพื้นฐานที่สําคัญของการพัฒนาศักยภาพของคนและของ

ประเทศชาติ แตอยางไรก็ตามพบวา ขอจํากัดของโครงสรางและกระบวนการที่มีอยูเดิมทําใหการ

พัฒนาของคนในแตละดานยังไมสามารถประสานสอดคลองกันได ดังนั้น กระทรวงสาธารณสุขจึงนํา

แนวคิดเรื่องสุขภาพจากองคการอนามัยโลกมาใชในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9 โดยไดให

ความสําคัญกับประเด็นของสุขภาพองครวม ตามความหมายที่ครอบคลุมทั้งกาย ใจ สังคม และจิต

วิญญาณ เพื่อเปนองคประกอบและกลไกสําคัญในการสรางสุขภาวะที่สมบูรณของสังคม 

 

ในแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9 นี้ ไดใหความหมายคําวาจิตวิญญาณไววาคือ 

มโนธรรมหรือจิตสํานึกผิดชอบชั่วดี ที่ปรากฏออกมาเปนการปฏิบัติภายนอก สวนสุขภาวะทางจิต

วิญญาณนั้นหมายถึง สุขภาวะที่อยูเหนือสุขภาวะทางจิตแหงโลกียวิสัย คือ ความไมเห็นแกตัว ไมยึด

ถือตัวตน ไมยึดถือวัตถุนิยม การแสวงหาแกนแทของชีวิต ที่สําคัญคือ การเชื่อในพลังอํานาจที่เหนือ

กวาตนเอง (คณะกรรมการอํานวยการจัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9, 2544 : 1 อางถึงใน 

พึงพิศ เทพปฏิมา, 2546) 

 

สําหรับสังคมไทย นอกจากความหมายทางมิติสุขภาพแลว คําวา “จิตวิญญาณ” ยังถูก

นํามาใชในความหมายทางศาสนา ซึ่งแตกตางจากคําวา “วิญญาณ” ที่อยูในระบบความเชื่ออยาง
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เวียนวายตายเกิด หากแตมิติจิตวิญญาณถือเปนสวนหนึ่งกับเปาหมายทางศาสนา คือ การแสวงหา

ความเขาใจในมิติทางจิตวิญญาณของชีวิตตองมาเรียนรูจากศาสนา เนื่องจากศาสนาทุกศาสนาหรือ

ระบบคําสอนตางแนะนําใหมีแนวทางในการปฏิบัติเพื่อมีชีวิตที่ดี โดยมีลักษณะรวมกันอยูประการหนึ่ง

คือ การใหความหมายของการมีชีวิตอยูซึ่งไมใชเพียงแคการมีชีวิตไปวัน ๆ แตการเปนมนุษยที่แท อยูที่

การทําใหชีวิตมีความสมบูรณทางจิตวิญญาณ (โกมาตร จึงเสถียรทรัพย, 2545 : 59-60) 

 

นอกจากนี้ ยังมีผูใหความหมายและคําอธิบายของคําวาจิตวิญญาณไวอยางมากมาย 

ซึ่งสวนใหญจะเปนไปในทิศทางที่เกี่ยวของกับคุณธรรม คุณคาและความดีงาม อาทิ ยุค ศรีอาริยะ 

(2541) ไดกลาวถึงจิตวิญญาณไววาไมไดหมายถึงสิ่งที่เปนอิสระจากโลกธรรมชาติ หากคือสวนหนึ่งที่

สําคัญยิ่งของโลกธรรมชาติ คือระบบภูมิปญญา รวมถึงความเชื่อ ความฝน อารมณ ความรูสึก และคา

นิยม โดยฐานที่สําคัญของจิตวิญญาณคือ ความเชื่อ ความฝน อารมณ ความรูสึก และความไรเหตุผล 

ซึ่งมีสภาวะที่แปรปรวนไมแนนอนอยางยิ่ง 

 

ในทรรศนะของศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสี ไดอธิบายวา มนุษยเปนสัตว

ประเภทเดียวเทานั้นที่มีมิติทางคุณคาหรือมิติทางจิตวิญญาณ เมื่อมนุษยทําความดี เชน การใหของ 

หรือการชวยเหลือผูอ่ืน การเสียสละ การปฏิบัติกิจทางศาสนา หรือเจริญสติ เจริญสมาธิ แลวเกิดความ

สุขอันประณีต ดื่มด่ํา ทวมทน สุขทั้งเนื้อทั้งตัว หรือทุกอณูของรางกาย ความสุขอันเปนทิพยนี้เรียกวา 

ความสุขทางจิตวิญญาณ (spiritual happiness) และเมื่อใดที่วางจากตัวตนหรือความเห็นแกตัว จิต

วิญญาณก็จะสูงขึ้น เรียกวามีพัฒนาการทางจิตวิญญาณ (spiritual development) หรือพัฒนาการ

ทางคุณคา (ประเวศ วะสี, 2541 : 7-8) ซึ่งสิ่งเหลานี้จะเปนสวนหนึ่งที่จะสามารถนําไปใชเปนกระบวน

การพัฒนาทางสังคมโดยรวม  

 

ศาสตราจารยนายแพทยประเวศ วะสียังไดจัดทําแผนงานสงเสริมการพัฒนาจิตเพื่อสุข

ภาพขึ้นในป พ.ศ.2547 เนื่องจากเห็นวา การพัฒนาแตทางวัตถุทําใหขาดความสมบูรณของความเปน

มนุษย อันนําไปสูสภาวะวิกฤตตาง ๆ เชน ยาเสพติด ความฟุมเฟอย ความรุนแรง ฯลฯ ทั้งนี้ แผนงานนี้

มีจุดประสงคเพื่อยกระดับจิตใจของคนทั้งประเทศใหสูงขึ้น เพื่อความดีงามและเพื่อสุขภาวะ หรือการมี

จิตใจสูงหรือเรียกอีกอยางวาสุขภาวะทางจิตวิญญาณ โดยมุงเนนการพัฒนาในทุกมิติ คือทางกาย จิต 

สังคม และปญญา (จิตวิญญาณ) อยางเชื่อมโยงกัน   
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แตอยางไรก็ตาม ในปจจุบันเรื่อง “จิตวิญญาณ” ไดถูกกระแสบริโภคนิยมนํามาใชจน

ความหมายไดถูกดัดแปลงไปจากเดิม กลาวคือ จิตวิญญาณไดถูกทําใหอยูในฐานะที่กลายเปนสินคา 

ซึ่งเปนสินคาที่มีความแตกตางจากสินคาชนิดอื่นทั่ว ๆ ไป อาทิ บาน รถยนต เส้ือผา ฯลฯ แตจิต

วิญญาณนั้นเปนสินคาในรูปแบบของนามธรรมที่แสดงผานการปฏิบัติที่เปนรูปธรรมอันสงผลถึงจิตใจ 

ซึ่งเปนสิ่งที่ผูบริโภคใหมูลคามากกวาสินคาและบริการทั่วไป ยกตัวอยางเชน การเขาสปา การหันมาใส

ใจธรรมชาติและส่ิงแวดลอม หรือแมแตการเลนโยคะ เปนตน ส่ิงเหลานี้ลวนกลายมาเปนไลฟสไตลของ

คนหมูมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งกับคนเมืองที่หันมานิยมเรื่องที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณมากขึ้น เนื่อง

จากเปนวิถีที่มุงเนนการตอบสนองความสุขทั้งทางดานรางกายและจิตใจ แตเปนเพียงในระดับผิวเผิน

เทานั้น ซึ่งตางจากความหมายของจิตวิญญาณที่แทจริง ที่ตองเขาถึงภายในของจิตใจและยังกอใหเกิด

ความรูสึกที่ปติ ความผาสุกอันจะสงผลไปสูความประพฤติที่ดีงามอีกดวย 

 

สาเหตุสําคัญที่สงผลใหความหมายของจิตวิญญาณถูกปรับโฉมใหมและเปลี่ยนแปลง

ไปนั้น สวนหนึ่งเปนผลมาจากการถายทอดผานสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ โดยเฉพาะสื่อส่ิงพิมพอยาง

นิตยสาร ซึ่งในบรรดาสื่อมวลชนทุกแขนง “นิตยสาร” จัดเปนสื่อมวลชนประเภทหนึ่งที่มีความสัมพันธ

กับสังคมอยางแยกไมออก ในฐานะเปนกระจกเงาที่คอยสะทอนสภาพสังคมและสภาพชีวิตที่เปนจริง

ของกลุมผูอานในแตละยุค  

 

ลักษณะสําคัญของสื่อนิตยสาร คือมีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาไปตามบริบทของสังคมอยู

ตลอดเวลา อยางในปจจุบันที่คนสวนใหญในสังคมไมเพียงแตหันมาใสใจดูแลรักษาสุขภาพมากขึน้เทา

นั้น แตยังหันมาใหความสําคัญทางดานจิตใจดวย เปนสาเหตุใหนิตยสารสวนใหญหันมานําเสนอเนื้อ

หาที่สามารถตอบสนองความตองการของผูอานได  เชน  คอลัมน  Health Q&A, Mind & Body 

(นิตยสาร CLEO), BEAUTY & TREND (นิตยสาร LIPS) เปนตน  ซึ่งเนื้อหาเหลานี้จะพบมากใน

นิตยสารผูหญิง (Women Magazine) ที่เปนหัวฉบับหนังสือภาษาไทยและฉบับที่ไดรับลิขสิทธิ์จากตาง

ประเทศ 

 

ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง” ผู

วิจัยจึงไดเลือกทําการศึกษาจากนิตยสารผูหญิงทั้งของไทยและนิตยสารที่ไดรับลิขสิทธิ์จากตาง

ประเทศ โดยมุงสนใจศึกษาวา นิตยสารผูหญิงนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะในมิติจิต

วิญญาณออกมาในลักษณะใด รวมไปถึงวิเคราะหปจจัยที่มีสวนกําหนดในการนําเสนอความหมาย

ของจิตวิญญาณที่ปรากฏอยูในนิตยสารผูหญิง 
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ปญหานําวิจัย 
 

1. รูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะในมิติจิตวิญญาณที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิงมี

ลักษณะอยางไร 

2. จิตวิญญาณถูกทําใหกลายเปนสินคาในนิตยสารผูหญิงอยางไร 

3. ปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะของมิติจิต

วิญญาณในนิตยสารผูหญิงประกอบดวยอะไรบาง 

 
 
วัตถุประสงค 
 

1. เพื่อทราบถึงรูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะในมิติจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิง 

2. เพื่อทราบถึงจิตวิญญาณที่ถูกสรางความหมายผานสินคาในนิตยสารผูหญิง 

3. เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะของ

มิติจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิง 

 
นิยามศัพท 
 

จิตวิญญาณ (Spirituality) หมายถึง เนื้อหาเชิงสัญญะที่ถูกถายทอดความหมายของกิจกรรมตาง ๆ 

ในการดําเนินชีวิตที่สงผลใหเกิดความปติ ความผาสุกทั้งทางรางกายและจิตใจ รวมไปถึงการสราง

ความรูสึกในการดํารงชีวิตทั้งความดีงาม ความศรัทธา และความหวัง โดยในงานวิจัยนี้หมายถึง วัตถุ

และกิจกรรมที่ถูกนําไปสรางความหมายในมิติจิตวิญญาณ ซึ่งสามารถแบงตามคุณลักษณะไดดังนี้ 

 

สุขภาพรางกาย : เปนการกระทําผานการบริโภคที่กอใหเกิดความสุขทางกายและจิต

ใจ ซึ่งแบงตามประเภทไดดังนี้ 

 

   -  อาหารและเครื่องดื่ม (Food and Beverage)  

                        การบริโภคอาหารที่มีประโยชน ใหความสําคัญกับเรื่องเครื่องปรุงและองคประกอบ

ตาง ๆ ทั้งผักปลอดสารพิษ เนื้อสัตวปราศจากโรค ทั้งนี้เพื่อใหเกิดความสมดุลกับความตองการทั้งทาง

รางกายและจิตใจ ซึ่งไดถูกนําไปเปนสัญญะ เชน อาหารชีวจิต อาหารออแกนิค (อาหารที่เนนกระบวน

การผลิตทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอม ชาสมุนไพร เปนตน 
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                      -  การออกกําลังกาย  

                         การออกกําลังกายแบบตะวันออกที่เปนการบริหารกายควบคูกับการบริหารจติไปดวย 

เพื่อใหเกิดความสมดุลระหวางกายกับใจ ทําใหสุขภาพดีและพัฒนาจิตใหสูงขึ้น หรือเปนที่รูจักกันใน

ชื่อของ โยคะ 

 

                      -  การแพทยทางเลือก (Alternative Medicine) 

                         เปนวิทยาการผสมผสานใหใกลเคียงกับการดํารงชีวิตของมนุษย ทั้งการเลือกสรร

อาหาร พืชผักสมุนไพรที่เปนประโยชนตอรางกาย การออกกําลังกายเสริมสรางสุขภาพ การพักผอน 

และการฝกควบคุมอารมณและจิตใจ โดยไดถูกนําไปเปนสัญญะ เชน การกดจุดฝงเข็ม ตีลัญจกร การ

ลางพิษ หรือการใชดนตรีบําบัด เปนตน 

 

                      -  สปา (Spa) 

                        สปาเปนสัญญะหนึ่งที่ถูกนํามาใชเพื่อเปนการผอนคลายรางกายและจิตใจไปจนถึง

เร่ืองการบําบัดรักษา ซึ่งทั้งหมดนี้เปนการใชน้ําและผลิตภัณฑจากธรรมชาติ รวมถึงความรูเร่ืองการ

แพทยเขามาผสมผสานเพื่อใหเกิดผลดีทั้งทางรางกายและจิตใจ 
 
                 Natural Product : เปนการใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติ ซึ่งสามารถแบงไดดังนี้ 

                     

 -  ความงาม (Beauty) 

                        เปนผลิตภัณฑเพื่อความงามทั้งแบรนดไทยและแบรนดตางประเทศที่เนนสวน

ประกอบเปนวัตถุดิบจากธรรมชาติ ซึ่งถูกนํามาใชเปนสัญญะ เชน ผลิตภัณฑบํารุงผิว สบู น้ํามันนวด 

เปนตน         

 

                     -  Real Estate 

                       อสังหาริมทรัพยที่ใหความสนใจเรื่องการกลับคืนสูธรรมชาติ ที่ส่ือถึงความเรียบงาย 

และความรูสึกสงบควบคูไปกับความสวยงาม 

 

                 ศิลปะ : ส่ิงที่ถูกสรางสรรคข้ึนเพื่อความจรรโลงใจ ลดความเครียด ความเหนื่อยลาของ

จิตใจ สรางแรงบันดาลใจ และเพิ่มพลังใหกับรางกายในการดําเนินชีวิต เชน ภาพยนตร ดนตรี บทกวี 

วรรณกรรม ภาพศิลปะ เปนตน 
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       ศาสนาและความเชื่อ : ความเกี่ยวของของชีวิตกับความศรัทธาที่มีตอศาสนา ธรรมะ 

หรือการปฏิบัติธรรม  การฝกสมาธิ  รวมไปถึงความเชื่อที่ปรากฏ  เชน  การทํานายดวงชะตา 

(Horoscope) เปนตน 

 

ในงานวิจัยนี้จะพิจารณาองคประกอบดังกลาวขางตนในฐานะที่เปนเนื้อหาซึ่งสะทอน

มิติจิตวิญญาณ 

 

การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคา หมายถึง การสรางความหมายทางการคาใหกับวัตถุและกิจกรรม

โดยผานระบบสัญญะที่เกี่ยวของกับธรรมชาติ ซึ่งสงผลใหเกิดสุขภาวะทั้งทางรางกายและจิตใจ 

 

รูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะ หมายถึง วัตถุและกิจกรรมที่ถูกนําไปสรางความหมายในมิติของจิต

วิญญาณ โดยผานบทความ โฆษณา บทสัมภาษณที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิง ยกตัวอยางเชน การกด

จุดฝงเข็มเปน Symbol ที่หมายถึง การแพทยแผนโบราณที่เปนภูมิปญญาตะวันออก 
 
ปจจัยที่กําหนดรูปแบบและเนื้อหาในนิตยสาร หมายถึง ปจจัยภายในและภายนอกของผูผลิต

นิตยสารแตละชื่อฉบับ โดยปจจัยภายใน ไดแก บุคลากรและระบบการบริหารจัดการ สําหรับปจจัย

ภายนอก ไดแก สภาพสังคมและเศรษฐกิจ เจาของทุน ผูใหโฆษณา คูแขงขัน และผูอาน 
 
นิตยสารผูหญิง หมายถึง นิตยสารที่มีกลุมผูอานเปาหมายเปนผูหญิง ซึ่งในงานวิจัยนี้ นิตยสารผู

หญิง ไดแก แพรว LIPS และ ELLE 

 
ขอบเขตการวิจัย 
 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกทําการศึกษานิตยสารผูหญิงจํานวน 3 ชื่อฉบับ ไดแก 

นิตยสารแพรว LIPS และ ELLE ที่ออกจําหนายในชวงเดือนมกราคม – ธันวาคม 2547 รวมเปนระยะ

เวลา 1 ป โดยนิตยสารที่นํามาศึกษาในครั้งนี้เปนนิตยสารผูหญิงแนวไลฟสไตลคือ นิตยสารที่นําเสนอ

เร่ืองที่อยูในความสนใจและสามารถตอบสนองความตองการของผูหญิงได เพื่อนํามาวิเคราะหรูปแบบ

และเนื้อหาเชิงสัญญะในมิติจิตวิญญาณ และศึกษาถึงปจจัยที่มีสวนกําหนดรูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญ

ญะของมิติจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิงดวย 
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ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1.  เปนการพัฒนาองคความรูดานการสื่อสารดวยการนําเอาแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณ

มาบูรณาการกับทฤษฎีการบริโภคสื่อเชิงสัญญะ และการวิเคราะหรูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะ 

2.  เพื่อตระหนักถึงแนวทางในการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารผูหญิงที่มีการปรับเปลี่ยน

ไปตามกระแสของสังคม และเปนการกระตุนการขยายผลใหเกิดการศึกษาแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณใน

ส่ือมวลชนตอไป 
 



บทที่ 2 
 

แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง “การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง” ไดนําแนว

คิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ ซึ่งสามารถนํามาใชเพื่อบรรลุวัตถุประสงคของการศึกษาในครัง้นี ้

ดังตอไปนี้ 

 

-   แนวคิดจิตวิญญาณกับสุขภาวะ 

-   แนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernism) 

-   ทฤษฎีบริโภคเชิงสัญญะ 

-   แนวคิดนิตยสาร 

 
แนวคิดจิตวิญญาณกับสุขภาวะ 
 

คําวา “จิตวิญญาณ” เปนคําศัพทที่เร่ิมเปนที่รูจักมากขึ้นในปจจุบัน เนื่องจากมีการนํา

คําวาจิตวิญญาณมาใชกันในความหมายที่หลากหลาย แตยังคงไมมีการนิยามความหมายที่ชัดเจนแน

นอน โดยพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2546 นั้นไดแยกความหมายของคําวา จิตวิญญาณ 

ออกเปนคําวา “จิต” และ ”วิญญาณ” ดังนี้ 

 

จิต หมายถึง ใจ, ส่ิงที่มีหนาที่รู คิดและนึก มีลักษณะนามวา ดวง 

วิญญาณ หมายถึง ส่ิงที่เชื่อกันวามีอยูในกายเมื่อมีชีวิต เมื่อตายจะออกจากกายลอง

ลอยไปหาที่เกิดใหม, ความรับรู, โดยปริยาย หมายถึง จิตใจ 

 

ในพจนานุกรมศัพทศาสนาสากล อังกฤษ-ไทย ฉบับราชบัณฑิตยสถาน ปรากฏความ

หมายของคําวา “วิญญาณ” เพียงคําเดียว ดังนี้ 

 

วิญญาณ ตามศัพทแปลวา การรูแจงหรือรูชัด ในคําสอนของพระพุทธศาสนา หมายถึง 

การรับรูที่เกิดขึ้นเมื่ออายตนะภายใน 6 คือ ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ สัมผัสกับส่ิงที่เปนวิสัยของตนซึ่ง
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เรียกวา อายตนะภายนอก 6 คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฎฐัพพะ (ส่ิงกระทบกาย) และธรรมารมณ (ส่ิงที่

รับรูทางใจโดยตรง) (ราชบัณฑิตยสถาน, 2542 : 341 อางถึงใน พึงพิศ เทพปฏิมา, 2546) 

 

ดังนั้นคําวา “จิตวิญญาณ” จึงเปนคําที่ถูกประกอบสรางขึ้นใหม โดยแปลมาจากคํา

ภาษาอังกฤษวา Spiritual หรือ Spirituality ซึ่งเปนคําที่ที่มีความหมายเกี่ยวของกับบริบทสังคมตะวัน

ตกและสังคมตะวันออกอยางมาก ทั้งทางดานศาสนา ปรัชญา สุขภาพ รวมถึงเปนการใหคุณคาแกการ

ดํารงชีวิต ซึ่งการนําคําวาจิตวิญญาณมาใชในสังคมไทยนั้นยังมีความหมายไมชัดเจนมากนัก แตเปนที่

ยอมรับในระดับหนึ่งเทานั้น ทั้งนี้ ข้ึนอยูกับนักวิชาการแตละคนที่ไดใหความหมายของคําวาจิต

วิญญาณหลากหลายแตกตางกันไปตามบริบทสังคมและวัฒนธรรม โดยผูวิจัยไดทําการรวบรวมแนว

คิดตาง ๆ ที่ปรากฏในสังคมไทยและตางประเทศ เพื่อนํามาสรางเปนนิยามความหมายของคําวาจิต

วิญญาณและใชในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไดแก 

 

-    องคการอนามัยโลก อางจากหนังสือมิติสุขภาพ : กระบวนทัศนใหมเพื่อสรางสังคม

แหงสุขภาวะ ไดใหความหมายของคําวา จิตวิญญาณ ไววา เปนสวนที่มีความสัมพันธกับการใหคณุคา

และความหมายของชีวิต รวมไปถึงเปนความเกี่ยวของกับเปาหมายสูงสุดของชีวิต (โกมาตร จึงเสถียร

ทรัพย, 2545 : 61) 

 

-    สรุปสาระสําคัญแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติฉบับที่ 9 โดยคณะกรรมการอํานวยการ

จัดทําแผนพัฒนาสุขภาพแหงชาติ ฉบับที่ 9 (2544 : 1) ซึ่งนําหลักการมาจากแผนพัฒนาสุขภาพของ

องคการอนามัยโลกไดใหความหมายคําวา จิตวิญญาณ ไววาคือ มโนธรรมหรือจิตสํานึกผิดชอบชั่วดีที่

ปรากฏออกมาเปนการปฏิบัติภายนอก สวนสุขภาวะทางจิตวิญญาณ (Spiritual Well-being) นั้น

หมายถึง สุขภาวะที่อยูเหนือสุขภาวะทางจิตแหงโลกียวิสัย คือความไมเห็นแกตัว ไมยึดถือตัวตน ไมยดึ

ถือวัตถุนิยม การแสวงหาแกนแทของชีวิต ที่สําคัญคือ การเชื่อในพลังอํานาจที่เหนือกวาตนเอง (พึงพิศ 

เทพปฏิมา, 2546) 

 

-    ศ.นพ.ประเวศ วะสี กลาวไวในหนังสือบนเสนทางใหม การสงเสริมสุขภาพ อภิวัฒน

ชีวิตและสังคม (2541 : 7-8, 22) วา 
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    จิตวิญญาณ หมายถึง จิตขั้นสูงสุด เปนคุณคาและจิตสํานึกแหงความดี จิตที่ลด

ความเห็นแกตัว เห็นแกผูอ่ืน จิตที่เกี่ยวกับความยึดมั่นถือมั่นในตัวตน ความดี ความชั่วตาง ๆ จิตใน

สวนที่จะเขาถึงสิ่งสูงสุดไดคือ นิพพานหรือพระผูเปนเจา 

 

    พัฒนาการทางจิตวิญญาณ หมายถึง การทําใหเขาถึงสภาวะความสุขในฝายจิต

วิญญาณอันทําใหสุขภาพดีดวยวิธีการอันหลากหลาย ทั้งจากการเลน การทํางาน การเรียนรู การรวม

กลุมทางศาสนา การสัมผัสธรรมชาติ การให การปฏิบัติธรรม การพัฒนาทางจิตใจ เชน การทําสมาธิ 

การเสียสละ การชวยเหลือผูอ่ืน เปนตน 

 

    สุขภาวะทางจิตวิญญาณ หมายถึง การทําความดีแลวเกิดความสุขอันประณีต ดื่ม

ด่ําลึกซึ้ง ทวมทน สุขทั้งเนื้อทั้งตัว เรียกวา ความสุขทางจิตวิญญาณ เปนความสุขที่เกิดจากการหลุด

พนจากตัวตนหรือความเห็นแกตัว มีพัฒนาการทางจิตวิญญาณมากขึ้น 

 

-    นพ.ดร.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย กลาวไวในหนังสือมิติสุขภาพ : กระบวนทัศนใหม

เพื่อสรางสังคมแหงสุขภาวะ (2545 : 59-60) วามิติทางจิตวิญญาณ ถือวาเปนเรื่องของศาสนา แตละ

ศาสนาอาจตางกันไป แตก็มีจุดรวมคือ ความหมายของการมีชีวิตอยู ไมไดหมายถึงเพียงการมีชีวิตอยู

ไปวัน ๆ แตตองมีความสมบูรณทางจิตวิญญาณ ซึ่งตองอาศัยประสบการณ การเรียนรูทางศาสนา เกดิ

จากการตรึกตรองอยางลึกซึ้งถึงชีวิตดานในของเรา ไมใชการครุนคิดในระดับหลักการและเหตุผลเทา

นั้น ความสมบูรณสูงสุดของจิตวิญญาณคือ การบรรลุนิพพานหรือการหลุดพน การกลับไปเปนสวน

หนึ่งของกฏเกณฑอันยิ่งใหญของธรรมชาติหรือส่ิงศักดสิทธิ์หรือพระเจา 

 

-    ศ.ดร.ระวี ภาวิไล กลาวไวในหนังสือ คําวาจิตวิญญาณในรางพระราชบัญญัติสุข

ภาพแหงชาติมีผลกระทบตอพระพุทธศาสนาในประเทศไทยอยางไร (2546 : 56) วา จิตวิญญาณคือ 

ธรรมชาติของมนุษยที่ถูกสรางมาจากพระเจา เปนเหมือนกับพระเจา เปนสวนที่อยูลึกในมนุษย เปนคํา

ที่มาจากศาสนาคริสต 

 

-    ยุค ศรีอาริยะ กลาวไวในหนังสือมายาโลกาภิวัฒน (2541 : 18) โดยไดกลาวถึง จิต

วิญญาณไววา ไมไดหมายถึงสิ่งที่เปนอิสระจากโลกธรรมชาติ หากคือสวนหนึ่งที่สําคัญยิ่งของโลก

ธรรมชาติ คือระบบภูมิปญญา รวมถึงความเชื่อ ความฝน อารมณ ความรูสึก และคานิยม โดยฐานที่
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สําคัญของจิตวิญญาณคือ ความเชื่อ ความฝน อารมณ ความรูสึก และความไรเหตุผล ซึ่งมีสภาวะที่

แปรปรวนไมแนนอนอยางยิ่ง 

 

-    บุปผา ชอบใช (2543) กลาวถึง จิตวิญญาณวาหมายถึง มิติที่เปนแกนกลางของ

บุคคลเปนสิ่งที่ทําใหเกิดความรูสึกผูกพัน ติดตรึง ฝงแนนอยางลึกซึ้ง อยูในสวนที่ลึกที่สุดของจิตใจ มี

ความละเอียดซับซอน เปนนามธรรม ทําหนาที่ผสมผสานมิติรางกายและมิติจิตสังคมเขาดวยกัน เปน

ส่ิงที่ใหความหมายแกชีวิต ทําใหบุคคลรูสึกวาอยูในภาวะเหนือตนเองได 

 

นอกจากนี้ยังมีความหมายที่เกี่ยวกับคําวา “จิตวิญญาณ” ที่พบจากเอกสารตาง

ประเทศ ดังนี้ 

 

-    Runes และคณะ (1975) ไดใหความหมายของจิตวิญญาณไวในพจนานุกรม

ปรัชญาวา จิตวิญญาณ หรือ Spiritual รากศัพทเดิมมาจากภาษาลาตินวา Spiritus ซึ่งแปลวา ลม

หายใจ (Breath) การมีชีวิต (Life) วิญญาณ (Soul) และจิตใจ (Mind) ซึ่งเปนสวนสําคัญที่สุดของการ

มีชีวิต 

 

-    จากการประชุมเร่ืองผู สูงอายุที่ทําเนียบขาวในป  ค .ศ .1971 (The 1971 White 

house conference on aging) (อางถึงใน Peterson, 1985) ไดกลาวถึงมิติจิตวิญญาณไววา มิติจิต

วิญญาณเปรียบเสมือนเปนสวนที่มีความสัมพันธอยูกับสวนลึกภายในตัวบุคคล โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เปนศูนยกลางเกี่ยวกับปรัชญาของชีวิต ซึ่งสงผลตอการดําเนินชีวิต 

 

-    Hill และ Smith (1990) ไดใหความหมายของคําวา จิตวิญญาณวาคือ องคประกอบ

ของสุขภาพที่มีความสัมพันธกับการมีชีวิตอยู โดยธรรมชาติแลวชีวิตมนุษยประกอบขึ้นดวยสวนที่มอง

เห็นดวยตาและสัมผัสได ไดแก สวนประกอบที่เปนรางกายและสวนประกอบที่มองไมเห็น คือจิต

วิญญาณ (Spirituality) ซึ่งสวนนี้เปรียบเสมือนลมหายใจแหงชีวิตจิตวิญญาณ ยังเปนมโนทัศนที่มี

ความเคลือบคลุม ยากตอการใหคําอธิบายชัดเจนลงไป แตจิตวิญญาณมีความสัมพันธเกี่ยวของกับ

การมีชีวิตอยู จึงเปนความรูสึกหรือประสบการณที่ไมมีตัวตน ไมมีวิธีการปฏิบัติโดยเฉพาะ แตจิต

วิญญาณเกี่ยวของกับส่ิงตอไปนี้ ซึ่งสามารถแบงไดเปน 12 คุณลักษณะ ไดแก 

 

1. ปรัชญาในการดําเนินชีวิตทั้งในขณะรูตัวและไมรูตัว 
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2.  ส่ิงที่เปนที่สุด (Supreme being) มีที่มาจากศาสนา ปรัชญา ประสบการณชีวิต 

เชน ผูสราง พลังจักรวาล ปรีชาญาณ (Higher Intelligence) ความรักที่ไมมีส้ิน

สุด พลังแหงพระเจา 

3.  จิตวิญญาณไมจําเปนตองมาจากศาสนา 

4.  มิติที่บุคคลพัฒนาจิตโดยคนหาความหมายในการมีชีวิตอยูของตน (Personal 

dimension) และภาวะภายในตนที่พัฒนาสูการติดตอแลกเปลี่ยนกับพลังสากล

หรือเหนือตน (Transpersonal dimension) โดยวิธีการตาง ๆ เชน การทําสมาธิ 

การสวดมนต การขับรอง การอดอาหารหรือถือศีลบวช 

5.  ประสบการณสูงสุด (Peak experience) เชน ความกลัว ความสุข ความหลง

ใหล ความปลื้มปติ ตื้นตันอยางที่สุด การหยั่งรูที่สุด (profound insight) ประสบ

การณนี้เกิดจากดนตรี ความงดงาม หรือศาสนา 

6.  การสํานึกหรือหยั่งรูดวยตนเองหรือฌาณ (intuition) 

7.  การปฏิบัติกิจกรรมหรือพิธีกรรมบอย ๆ หรือเปนประจํา 

8.  ความรัก การใหและรับความรักอยางไมมีเงื่อนไข 

9.  การแผหรือแสดงความรักและพลังงานภายในตนแกผูอ่ืน 

10.   การสรางสรรคงานศิลปะ ดนตรี วรรณกรรม ความสมดุลในชีวิต สรางสรรคบาน

ใหเต็มไปดวยความรัก 

11.  ความปติ สนุกสนานภายในตน เกิดจากความไววางใจภายในตนเอง 

12.   ความรับผิดชอบและการเลือกวิถีการดําเนินชีวิต 

 

-    Viktor Frankel (1995) นักจิตวิทยาและนักทฤษฎี ซึ่งเชื่อในทฤษฎีความมีอยูจริง 

(Existential theory) อธิบายวา จิตวิญญาณเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งตอสุขภาพจิตใจ (psychologic health) 

คุณภาพของจิตวิญญาณมีผลตอความเขมแข็งของจิตใจ ซึ่งสอดคลองกับผลการศึกษาเกี่ยวกับสุข

ภาพที่พบวา จิตวิญญาณมีความสัมพันธกับจิตวิทยา โดยจิตวิญญาณชวยใหบุคคลเผชิญกับ

ความเครียด ความวิตกกังวล ความรูสึกไมแนนอนของชีวิต สามารถเผชิญความเจ็บปวยไดทั้งดานราง

กายและจิตใจ 

 

จากความหมายที่กลาวมาพบวามีการใหความหมายของจิตวิญญาณที่กวางขวางและ

หลากหลาย เมื่อนํามาวิเคราะหประเด็นสําคัญอาจกลาวสรุปไดวา จิตวิญญาณ เปนการใหความ

หมายและพัฒนาการโดยเฉพาะของบุคคล จากความสัมพันธของภายในตัวบุคคล ซึ่งใชเปนหลักใน
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การดําเนินชีวิต ทั้งนี้การใหความหมายจิตวิญญาณมีความแตกตางกันขึ้นอยูกับประสบการณ ขนบ

ธรรมเนียม วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา ความเชื่อ และคานิยมของแตละบุคคล  

 

ผูวิจัยไดนําแนวคิดเรื่องจิตวิญญาณกับสุขภาวะมาประกอบการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ เพื่อ

นํามาวิเคราะหความหมายเกี่ยวกับมิติจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิง วามีการนําเสนอเนื้อหาใน

ลักษณะอยางไร  

 
แนวคิดหลังสมัยใหม 
 

คําวา “ลัทธิหลังสมัยใหม” ปรากฏขึ้นในชวงระหวางปลายทศวรรษที่ 1960s โดยซี.ไรท 

มิลล นักสังคมวิทยา ไดตั้งขอสังเกตวา “ยุคหลังสมัยใหมกําลังกาวเขามาแทนที่ยุคสมัยใหม... อันเปน

ยุคที่สมมติธรรมเกี่ยวกับความสมานฉันทในคานิยมที่วาดวยความมีเหตุผลตามหลักวิทยาศาสตร และ

อิสรภาพทางการเมืองกําลังถูกทาทาย” (Mills, 1992 : 1522 อางถึงใน จันทนี เจริญศรี, 2544) 

 

แนวคิดของทฤษฎีหลังสมัยใหม (Postmodernism) ไดกอตัวขึ้นโดยเริ่มปรากฏครั้งแรก

ในสาขาศิลปะและวรรณคดีวิจารณ กอนที่จะแพรเขาสูสาขาวิชาปรัชญา และสังคมศาสตร อยางไรก็ดี

แนวคิดแบบหลังสมัยใหมนั้นไมไดมีความสอดคลองเปนหนึ่งเดียวกันแตอยางใด แตกลับเปนแนวคิดที่

หลากหลาย ซึ่งนักคิดคนสําคัญในสกุลนี้ที่มักจะไดรับการกลาวถึง ไดแก ฌอง โบดริยารด (Jean 

Baudrillard) ฌอง ฟรองซัวส เลียวทาร (Jean Francois Lyotard) และเฟรเดอริค เจมสัน (Frederic 

Jameson) นักคิดเหลานี้ตางก็เสนอทฤษฎีสังคมแบบหลังสมัยใหมในรูปแบบของตัวเอง ซึ่งใหความ

หมายมโนทัศนแบบหลังสมัยใหมที่ตางกัน คือเปนความแตกตางในดานรายละเอียด แตสําหรับจุดยืน

ของแนวคิดแลวนั้น นักคิดเหลานี้ตางมีความเห็นไปในทิศทางที่สอดคลองกัน 

 

ผลงานของนักคิดในสกุลนี้แสดงใหเห็นถึงการทาทายรากฐานวิธีคิด วิธีรับรูสังคมมนุษย

ในยุครูแจง (Enlightenment) ซึ่งถือวาเปนหัวใจของภูมิปญญาของยุคสมัยใหมนั่นคือวิทยาศาสตร

และเหตุผล กลาวคือ เปนการปฏิเสธตอความเชื่อที่เรียกวาเปนอภิตํานาน (grand narrative) โดยมอง

วาสิ่งนี้เปนเพียงวาทกรรมเชิงอุดมการณที่ผานกระบวนการสรางความชอบธรรม เพื่อใหสามารถถูกนํา

ไปใชในการรักษาอํานาจเทานั้น 
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แนวคิดแบบหลังสมัยใหมไมเชื่อในการใชหลักเหตุผล นักคิดกลุมหลังสมัยใหมจึงหันมา

ใหความสําคัญกับความเปนเอกลักษณของสวนยอย (uniqueness of the parts) มากกวาความเปน

เอกภาพของสวนรวม (unity of the whole) กลาวคือหันมาวางจุดสนใจไวที่ความรูระดับทองถิ่น เหตุ

การณหรือตัวบทของชีวิตประจําวัน ซึ่งมีลักษณะของการหยั่งรูในตัวเอง (intuitive) โดยอาศัยอารมณ 

ความรูสึกเปนพื้นฐาน และยังใหความสําคัญกับมิติทางศาสนาและจิตวิญญาณซึ่งไดถูกละเลยไปใน

ยุคสมัยใหม 

 

กลาวโดยสรุป แนวคิดของทฤษฎีหลังสมัยใหมไดรับการนิยามหรืออธิบายวา เปนเรื่อง

ราวใหมลาสุดเกี่ยวกับความสงสัย (scepticism) ซึ่งคอนขางใหความเอาใจใสอยางมากตอความไร

เสถียรภาพหรือความไมมั่นคงในทฤษฎีตาง ๆ และหันมาเนนความสําคัญของความรูสึก อารมณ 

ญาณทัศนะ อัตวิสัย รวมถึงมิติทางจิตวิญญาณอีกดวย 

 

การนําแนวคิดหลังสมัยใหม (Postmodernism) มาใชเปนกรอบในการวิเคราะหนั้น 

เนื่องจากยุคสมัยในปจจุบันที่สภาพสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว โดยเฉพาะทางดานเทคโนโลยี 

หากแตผูคนกลับหันมาใหความสําคัญกับเร่ืองของอารมณ ความรูสึก ศาสนาและมิติดานจิตวิญญาณ 

ดังนั้น แนวคิดหลังสมัยใหมนี้จึงดูจะเปนคําอธิบายไดอยางดีที่แสดงใหเห็นถึงยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป 

ซึ่งไมไดยึดติดกับหลักเหตุผลและความเปนวิทยาศาสตรแตเพียงอยางเดียว 

 
ทฤษฎีบริโภคเชิงสัญญะ 
 

ฌอง โบดริยารด (Jean Baudrillard) (กาญจนา แกวเทพ, 2544) นักทฤษฎีสังคม ผูได

รับอิทธิพลทั้งจากนักสังคมวิทยา นักมานุษยวิทยา และนักปรัชญา โบดริยารดมีความเห็นวา สังคม

ปจจุบันกลายเปนสังคมแหงการบริโภค (The social of consumption) โดยไดขยายคํานิยามและหนา

ที่ ของ  “สินคา” ออกไปในโลกแหงวัฒนธรรมและการแลกเปลี่ยนเชิงสัญลักษณ  (Symbolic 

Exchange) โดยมองวา สินคาคือส่ือที่ผานการแสดงออกทางวัฒนธรรมของมนุษย เพราะสินคาจะเขา

ไปมีความสัมพันธกับผูใช เนื่องจากคนในแตละวัฒนธรรมที่มีคุณลักษณะทางเพศ อายุ อาชีพ ฯลฯ จะ

นําคุณลักษณะสวนตัวของตนเองเขาไปสัมพันธกับสินคา เชน เด็กผูหญิงจะไมถือหนังสือโปเปลือย 

เปนตน 
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ความสัมพันธระหวางคนกับวัตถุ (สินคา) นั้นสามารถแบงไดหลายระดับ ระดับแรกเปน

ความสัมพันธในแงการใชประโยชน (Utility) หรือการใหความพึงพอใจ เพราะสามารถตอบสนองความ

ตองการทางกายภาพแบบพื้นฐานทั่วไปได ดังเชนที่เราหาซื้อเสื้อหนาวและผาพันคอมาใชเมื่อเขาสูฤดู

หนาว 

 

ความสัมพันธในระดับที่สองเปนความสัมพันธในเชิงสัญญะ ตัวอยางเชน เมื่อเราเลือก

ซื้อเสื้อหนาวและผาพันคอนั้น เราอาจจะไมไดคิดถึงแงประโยชนการใชสอยเทานั้น (ใหความอบอุนได

หรือไม) หากแตเรายังจะดูยี่หอวาผาพันคอแบบไหนจะดูดีมี class เปนยี่หอที่มี brand name หรือ no 

name ฉะนั้นปรากฏการณทั้งหมดนี้แสดงใหเห็นวาสังคมปจจุบัน คนเรามิไดบริโภคแต “ตัววัตถุ” เทา

นั้น หากแตไดบริโภค “สัญญะ” ไปพรอม ๆ กันเสมอ 

 

ชารลส โซนเดอรส เพียรซ (Charles Saunders Pierce) นักปรัชญาชาวอเมริกัน เปนผู

หนึ่งที่มีสวนในการกอต้ังวิชาสัญญะวิทยา ไดกลาววา “มีเพียงสัญญะเทานั้นที่จะสามารถเขาถึงความ

เปนจริงในระดับสูงสุดได โดยเพียรซไดทําการศึกษาเรื่องสัญญะวิทยา และมุงความสนใจไปที่องค

ประกอบของสัญญะใน 3 มิติ ไดแก 

 

1.   Icon (ภาพเหมือน) เปนสัญญะที่มีลักษณะเปนภาพหรือวัตถุที่มองเห็นไดชัด และ

เปนที่เขาใจได เชน ภาพถาย รูปปน โทรศัพท เปนตน 

2.   Index (ดัชนี) เปนสัญญะที่มีลักษณะเปนตัวชี้ใหเห็นอีกสิ่งหนึ่ง โดยการคิดหาเหตุ

ผลหรือการเชื่อมโยงเหตุผลระหวาง Index กับ Object เชน หุนตกเปนดัชนีชี้สภาวะทางเศรษฐกิจ 

3.   Symbol (สัญลักษณ) เปนสัญญะที่ไมมีความเกี่ยวพันอันใดระหวางสัญญะกับวัตถุ

ที่มีอยูจริง ความเกี่ยวพันเกิดขึ้นจากขอตกลงรวมกัน การถอดรหัสตองอาศัยการเรียนรู เชน ภาษา ตัว

เลข วัฒนธรรม เปนตน 

 

สัญญะ (Sign) ทั้ง 3 นี้ไมไดแยกกันโดยเด็ดขาด สัญญะหนึ่ง ๆ อาจจะประกอบดวยรูป

แบบตาง ๆ กัน ซึ่งอาจจะเปนไดทั้งภาพเหมือน ดัชนี และสัญลักษณรวมกันอยูก็ได เชน ภาพพระสงฆ 

เปนไดทั้งภาพเหมือนก็คือ ภาพเหมือนของพระจริง ๆ ขณะเดียวกันก็เปนดัชนีคือ เปนตัวชี้ใหเห็นถึง

ความเปนตัวแทนของศาสนา และเปนสัญลักษณในแงของความเคารพนับถือดวย 
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โรลองด บารธส (Roland Barthes) นักคิดแนวโครงสรางนิยมชาวฝรั่งเศส เปนอีกผูหนึ่ง

ที่ศึกษาสัญญะวิทยาอยางจริงจัง บารธสศึกษาเรื่องของกระบวนการสรางความหมาย (Signification) 

โดยใชแนวความคิดในการวิเคราะห ความหมายแฝงที่อยูในการติดตอส่ือสาร ซึ่งใหความสําคัญกับข้ัน

ตอนของกระบวนการสรางความหมาย 2 ระดับ ระดับแรก เปนการตีความที่เนื่องมาจากประสบการณ

ของแตละคน คือการตีความหมายโดยตรง สวนในระดับที่สอง เปนการตีความหมายที่ถูกใสความ

หมายในระดับของสังคมหรือมีปจจัยทางวัฒนธรรมเขามาเกี่ยวของ คือ การตีความโดยนัยแฝง 

 

-   ความหมายโดยตรงหรือความหมายโดยอรรถ (Denotative Meaning) เปนความ

หมายที่ถูกประกอบสรางขึ้นมาอยางภววิสัย (Objective) สามารถเขาใจรวมกันตามตัวอักษรหรือคํา

พูด และเปนที่ยอมรับกันโดยทั่วไป ความหมายโดยอรรถนี้เปนความหมายขั้นแรกที่ถือไดวาเปนสามัญ

ทั่วไป สามารถมองเห็นไดอยางชัดเจนและมีลักษณะที่เปนสากล ความหมายโดยอรรถจึงเปนความ

หมายของการใชภาษา เพื่อใหความหมายกับส่ิงที่มันกลาวถึง (To mean what it says) 

 

-   ความหมายโดยนัยหรือความหมายแฝง (Connotative Meaning) เปนความหมายที่

ถูกประกอบสรางขึ้นมาอยางเปนอัตวิสัย (Subjectivity) ความหมายในขั้นนี้จะเปนความหมายที่ถูก

สรางใหเชื่อมโยงลงไปอีกขั้นหนึ่ง การที่จะถอดความหมายโดยนัยออกนั้นจําเปนตองมีความรูในระดับ

ลึกซึ้งและกวางขวาง หรืออาจจะตองมีความคุนเคยกับวัฒนธรรมของแตละแหง ขยายความหมายโดย

นัยที่อยูในระดับลึกอยางมากที่เรียกวา “มายาคติ” (Myth) มายาคติเปนระบบความคิดที่ทีอยูในแตละ

สังคม และเปนความคิดที่มีการใหคุณคาเปนลําดับข้ันตอนของแตละสังคม ดังนั้น ความหมายโดยนัย

จึงหมายถึง การใชภาษาที่ใหความหมายแกส่ิงหนึ่งนอกเหนือไปจากสิ่งที่มันกลาวถึง (To mean 

something other than what it says) 

 

ผูวิจัยไดนําทฤษฎีการบริโภคเชิงสัญญะตามแนวคิดของ Pierce และ Barthes มาใช

เพื่อศึกษาวิเคราะหหาความหมายของภาพและเนื้อหาเกี่ยวกับมิติดานจิตวิญญาณวามีการนําเสนอ

และถูกนําไปสรางความหมายผานนิตยสารผูหญิงอยางไร 

 
แนวคิดนิตยสาร 
 

คําวา “นิตยสาร” มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษวา Magazine ซึ่งมีรากศัพทมาจาก

ภาษาอารบิก หมายถึง ราน คลังสินคา ศูนยการคา หรือหางสรรพสินคา โดยที่ความหมายดังกลาวได
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ใหความหมายกับนิตยสารในดานของการเปนที่รวมของแหลงขาวสารหลาย ๆ ประเภทที่แตกตางกัน

ออกไป 

 

Davidson (1969) ไดใหคํานิยาม นิตยสาร วาหมายถึง วารสารสําหรับผูอานทั่วไปที่มี

บทความ เร่ืองราวตาง ๆ ซึ่งเขียนโดยผูเขียนหลายคน สวนมากจะเปนเรื่องอานเลน นวนิยาย และคํา

ประพันธ 

 

E.W.Hildick (อางถึงใน รวีวรรณ ประกอบผล, 2530) ไดใหความหมายวา นิตยสารเปน

แหลงรวมของบทความ หรือเร่ืองราวตาง ๆ ซึ่งเขียนโดยผูเขียนหลายคน และมีกําหนดการออกตาม

วาระ 

 

สําหรับความหมายตามพจนานุกรม นิตยสาร หมายถึง ส่ิงพิมพซึ่งมีปกออน บางทีก็มี

ภาพ เนื้อหาจะประกอบดวยเรื่อง บทความตาง ๆ โดยผูเขียนหลายคน และมักมีโฆษณา โดยมีกําหนด

ออกที่แนนอน 

 

นิตยสารเปนสื่อมวลชนประเภทแรกที่เกิดขึ้นในประเทศไทย มีหนาที่สําคัญในการถาย

ทอดขาวสาร ใหความรู ความบันเทิง และใหการบริการในการประกาศและโฆษณาตาง ๆ 

 

นิตยสารเปนสื่อมวลชนที่เกิดขึ้นพรอมกับความเจริญทางอุตสาหกรรมและการสื่อสาร

คมนาคม ความเจริญเหลานี้มีสวนเอื้อใหการเคลื่อนไหวของขาวสารเปนไปอยางกวางขวาง ปจจุบัน

นิตยสารเขามามีบทบาทในชีวิตประจําวันของมนุษยมากขึ้นเปนลําดับ โดยเฉพาะอยางยิ่งในสังคมทุน

นิยม นิตยสารยังมีอิทธิพลดานพฤติกรรมตอผูอานบางกลุม เชน กลุมผูหญิง กลุมวัยรุน กลุมบุคคล

เหลานี้มีโอกาสในการเรียนรูพฤติกรรม ทัศนคติ จากการรับรูขอมูลขาวสารที่เสนอในนิตยสาร 

 

นิตยสารผูหญิง (Women’s magazine) เปนนิตยสารที่มีลักษณะเฉพาะตัว คือมีกลุม

เปาหมายชัดเจนคือ กลุมผูหญิง ซึ่งในสวนนี้จะนําเสนอแนวคิดนิตยสารในหัวขอที่เกี่ยวกับองค

ประกอบตาง ๆ ที่มีสวนในการกําหนดเนื้อหาของนิตยสาร 
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นิตยสารทุกฉบับประกอบดวยเนื้อหาหลากหลายประเภท ซึ่งปจจัยที่จะเปนตัวกําหนด

เนื้อหาของนิตยสารเหลานั้น McQuail (2001) ไดแบงองคประกอบที่เปนปจจัยสงผลตอการทํางาน

ขององคกรสื่อมวลชน ดังแบบจําลองดังนี้ 

 
  

เหตุการณตาง ๆ 

และแหลงขอมูล 

                               คูแขงขัน                                                                           การควบคุม 

 แรงกดดันทาง          หนวยงานดาน                                                                     ทางกฎหมาย       แรงกดดัน                  

เศรษฐกิจ              ขอมูลขาวสาร                  การจัดการ      เทคโนโลยี               และการเมือง        ทางสังคม 

                             ผูโฆษณา                                                                               รวมถึง           และการเมือง 

                            เจาของสื่อ                                                                           สถาบันอื่นๆ 

                            สหภาพแรงงาน                                                                     ทางสังคม            

                                                                      ผูประกอบวิชาชีพส่ือ 

                               
                                                                                                        

      ชองทางการแพรกระจาย 

ความตองการ 

     ความสนใจของผูชม 

                                            
 
 

 หากพิจารณาจากแบบจําลององคกรสื่อมวลชนทามกลางภาวะแวดลอมทางสังคม พบ

วาปจจัยที่มีอิทธิพลตอการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสารแบงไดเปน 2 ประเภท ไดแก 

 

1. ปจจัยภายในองคกร ประกอบไปดวย 

       -    บุคลากร บุคลากรภายในองคกรแตละคนยอมมาจากสภาพสังคมและความ

เปนอยูที่แตกตางกัน ซึ่งรวมถึงอายุ เพศ เชื้อชาติ ฯลฯ เปนเหตุใหบุคลากรแต

ละคนมีความคิดและทัศนคติที่แตกตางกันตามไปดวย ซึ่งยอมจะสงผลตอเนื้อ

หาของสื่อ 

       -    เทคโนโลยี 

       -    ระบบการบริหารจัดการ ลําดับชั้นการทํางานภายในองคกรมีสวนตอการ

กําหนดเนื้อหาที่จะสะทอนออกมา ซึ่งขึ้นอยูกับความเขมงวดในการบริหารจัด
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การในองคกร หากองคกรที่มีการแบงลําดับช้ันการทํางานอยางเปนอิสระ ก็จะ

สงผลตอเนื้อหาตามแตลักษณะบุคลากรที่เปนผูผลิต หากการบริหารจัดการ

ขององคกรมีการจํากัดบทบาทและควบคุมเนื้อหาของสื่อโดยบุคคลหนึ่ง ๆ 

อยางเขมงวด ก็จะสงผลตอเนื้อหาไปตามลักษณะของผูควบคุมนั้น ๆ นั่นเอง 

 

2. ปจจัยภายนอกองคกร ประกอบไปดวย 

-    การควบคุมจากดานการเมืองและกฎหมาย 

-    การควบคุมจากเจาของทุน เมื่อส่ือกลายเปนธุรกิจขนาดใหญ มีการลงทุนสูง จึง

มีการดําเนินการและการตัดสินใจบนพื้นฐานของการบริหารและการตลาดเปน

สําคัญ เจาของสื่อที่มีวัตถุประสงคในดานธุรกิจเปนหลัก ยอมมีอํานาจสูงสุดตอ

เนื้อหาในการที่จะสงผลใหมีการนําเสนอเนื้อหาที่ตองการหรือถอดเนื้อหาที่ไม

ตองการนําเสนอออกไป 

-    การควบคุมจากผูใหโฆษณา ส่ือในสังคมการคาเสรีจะปรับเนื้อหาใหเขากับ

ความตองการของผูใหโฆษณาไดมากที่สุด ซึ่งอิทธิพลที่เห็นอยูทั่วไปก็คือ การ

ปรับรูปแบบเนื้อหาใหเขากับรูปแบบการบริโภคของกลุมเปาหมายที่มักจะ

สะทอนความตองการของผูใหโฆษณาเปนหลัก 

-    สภาพสังคมและเศรษฐกิจ สภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงไป ยอมสง

ผลตอเนื้อหาของสื่อดวยเชนเดียวกัน เชน ในปจจุบันที่คนสวนใหญหันมาใสใจ

สุขภาพมากขึ้น นิตยสารก็จะหันมานําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลสุขภาพ

มากขึ้น 

-    คูแขงขัน ในสังคมการคาเสรี การแขงขันระหวางสื่อประเภทเดียวกันนั้นมีอยู

ตลอดเวลา ส่ือจึงตองพยายามแสวงหารูปแบบและเนื้อหาใหม ๆ ใหแตกตาง

จากคูแขงขัน และสามารถตอบสนองความตองการของผูอานใหไดมากที่สุด 

-    ผูรับสาร จํานวนผูชมหรือผูอาน (Rating) ก็มีความสําคัญตอส่ืออยางมาก เนื่อง

จากโดยปกติแลว นิตยสารมีรายไดสวนใหญมาจากโฆษณา การมีจํานวนผู

อานมาก ๆ ยอมสงผลตอความสนใจของผูใหโฆษณาในการจะนําโฆษณาของ

ตนมาลงในนิตยสาร 

 



 21

ผูวิจัยไดนําแนวคิดนิตยสารมาประกอบการศึกษาในครั้งนี้ เพื่อนํามาวิเคราะหถึงปจจัย

ที่มีสวนกําหนดในการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาภายในนิตยสารวามีผลกระทบมาจากเหตุใด 

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

วรินทรา ไกรยูรวงศ (2540) ศึกษาเรื่อง มิติแหงการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิง 

โดยมุงศึกษาถึงหนาที่ที่แทจริงของนิตยสาร วิเคราะหปจจัยที่เกี่ยวของในการกําหนดเนื้อหาของ

นิตยสาร และศึกษามิติแหงการบริโภคของกลุมเปาหมายแตละกลุมของนิตยสารผูหญิง โดยศกึษาจาก

นิตยสาร 3 ชื่อฉบับ คือ ดิฉัน แพรวสุดสัปดาห และขวัญเรือน ดวยวิธีการวิเคราะหเนื้อหาและ

สัมภาษณผูผลิต 
 
ผลการวิจัย พบวา หนาที่ในปจจุบันของนิตยสารผูหญิง นอกจากจะใหความรูและความ

บันเทิงแลว ยังกลายเปนสื่อที่ถายทอดและหลอหลอมแบบแผนการบริโภคใหกับผูอานแตละกลุม 

สําหรับปจจัยที่เขามามีสวนในการกําหนดเนื้อหา แบงไดเปน ปจจัยภายใน ไดแก รูปแบบการเปนเจา

ของ บุคลากรประจํากองบรรณาธิการ ในสวนปจจัยภายนอก ไดแก โฆษณา สภาพสังคมในแตละชวง

เวลา ผูรับสาร สภาพเศรษฐกิจ และคูแขง 
 
สวนดานมิติการบริโภค พบวา นิตยสารดิฉันและนิตยสารแพรวสุดสัปดาหตางบรรจุคุณ

คาทางสัญญะมากที่สุด สําหรับขวัญเรือนมีคุณคาทางอรรถประโยชนมากที่สุด ซึ่งงานวิจัยนี้ไดสรุปวา 

มิติการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิงไมไดมีเพียงคุณคาทางอรรถประโยชนเทานั้น หากแตยัง

บรรจุคุณคาทางดาน “สัญญะ” ซึ่งมีบทบาทเพิ่มมากขึ้นในปจจุบัน 
 
ทัศนีย มีวรรณ (2542) ศึกษาเรื่อง การสรางและการบริโภคสัญญะในปรากฏการณชีว

จิต และการทําหนาที่ของสื่อมวลชน โดยมุงศึกษาปรากฏการณชีวจิตในฐานะปรากฏการณทางสังคม

อยางหนึ่ง ซึ่งมีวัตถุประสงค 3 ประการ คือ 1) เพื่อคนหาสัญญะและการใหความหมายของสื่อมวลชน

โดยอาศัยแนวคิดสัญญะวิทยา และแนวคิดการโหยหาอดีตเปนกรอบในการศึกษา 2) เพื่อคนหาระดับ

การใหคุณคาในการบริโภคชีวจิตของชนชั้นกลางโดยอาศัยแนวคิดตรรกการบริโภคของโบดริยารด 3) 

เพื่อศึกษาถึงหนาที่ของสื่อมวลชนโดยอาศัยแนวคิดหนาที่นิยมของสื่อมวลชนเปนกรอบในการ

วิเคราะห โดยผลการศึกษาพบวา ปรากฏการณชีวจิตเปนปรากฏการณเชิงสัญลักษณที่มีความหมาย

สัมพันธกับสุขภาพ และแนวคิดการโหยหาอดีตที่พบได 3 ลักษณะ คือ 1) การกระทําเชิงสัญลักษณ 2) 

การตอตานวัฒนธรรมสมัยใหม 3) การหวนสูอดีตโดยอาศัยการอธิบายอยางเปนวิทยาศาสตร ความ
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หมายทั้งหมดนี้ เกิดจากการใหความหมายของสื่อมวลชนดวยวิธีการใหขอมูลอยางเปนระบบ และการ

สรางความหมายใหมในการบริโภคชีวจิตของชนชั้นกลางนั้นพบวา อยูในระดับตรรกวิทยาเชิงหนาที่

การใชสอยมากที่สุด คือ 1) เพื่อการบําบัดโรค 2) เพื่อสุขภาพ 3) เพื่อเปนทางเลือก อยางไรก็ตาม การ

บริโภคชีวจิตของชนชั้นกลางยังแฝงมูลคาเชิงสัญญะคือ คาความเจาะจงทางชนชั้น 
 
จากงานวิจัยดังกลาว ทําใหผูวิจัยไดทําความเขาใจถึงกรอบการวิเคราะหแบบสัญญะ

วิทยา ซึ่งสามารถนําขอมูลบางสวนมาทําความเขาใจเกี่ยวกับสัญญะและการใหความหมายของการ

บริโภคมิติจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิงไดอยางชัดเจนยิ่งขึ้น 
 

พึงพิศ เทพปฏิมา (2546) ศึกษาเรื่อง การถายทอดความคิดเรื่องจิตวิญญาณในภาพ

ยนตร โดยมีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหและพรรณนาความคิดเรื่องจิตวิญญาณ และกระบวนการสื่อ

ความหมายความคิดเรื่องจิตวิญญาณในภาพยนตร รวมถึงศึกษาเรื่องการนําเสนอสถานการณเร่ืองจิต

วิญญาณในสังคมผานความคิดเรื่องจิตวิญญาณที่ปรากฏในภาพยนตรดวยเชนกัน โดยผลการศึกษา

พบวา ภาพยนตรฮอลลีวูด ไทยและเอเชียมีการถายทอดความคิดเรื่องจิตวิญญาณในเรื่องเดียวกันดัง

ตอไปน้ีคือ เร่ืองความเชื่อศรัทธาที่มีตอพระเจาหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ เร่ืองการแสวงหาความเปนจริงหรือ

แกนแทตาง ๆ ของชีวิต เร่ืองการยึดมั่นในคุณธรรม  หรือจิตสํานึกความดีความชั่วของมนุษย เร่ือง

ความคิดวัตถุนิยมของมนุษยในปจจุบัน เร่ืองความเสียสละ เร่ืองการยึดมั่นในสรรพสิ่งตาง ๆ เร่ือง

ความรักและกิเลสของมนุษย นอกจากนี้ยังพบวา ภาพยนตรฮอลลีวูดมีการสะทอนบริบททางสังคม

วัฒนธรรม เศรษฐกิจและเทคโนโลยีเปนหลัก สวนในภาพยนตรไทยและเอเชียพบวา มีการสะทอน

บริบททางสังคมวัฒนธรรมเปนหลัก 

 

จากงานวิจัยดังกลาว ทําใหผูวิจัยเขาใจถึงความหมายของจิตวิญญาณไดอยางชัดเจน

ยิ่งขึ้น ซึ่งสามารถนําบางสวนมาใชในการวิเคราะหเนื้อหาของมิติจิตวิญญาณที่ปรากฏในนิตยสารผู

หญิงได 
 
 

 
 



บทที่ 3 
 

ระเบียบวิธีวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง” เปนงานวิจัย

เชิงคุณภาพที่อาศัยวิธีการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยใชกรอบการวิเคราะหแบบสัญญะ

วิทยา (Semiology) มาเปนวิธีหลักในการศึกษา รวมทั้งใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-Depth 

Interview) เพื่อนําขอมูลมาใชประกอบ โดยมีวิธีการดําเนินการวิจัย ดังตอไปนี้ 

 
แหลงขอมูล 
 

แหลงขอมูลที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ ประกอบดวย แหลงขอมูลประเภทเอกสารและแหลง

ขอมูลประเภทบุคคล 

 

1.   แหลงขอมูลประเภทเอกสาร 

 

ศึกษานิตยสารผูหญิง โดยคัดเลือกนิตยสารที่ออกจําหนายในชวงเดือนมกราคม-

ธันวาคม 2547 เพื่อนํามาศึกษาถึงรูปแบบและเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณ ซึ่งมีเกณฑที่ใชใน

การคัดเลือก คือ ในขั้นแรก เปนการสํารวจเบื้องตนเพื่อศึกษานิตยสารผูหญิงทั้งหมดที่มีวางจําหนาย

ในปจจุบันวามีชื่อฉบับใดบาง มีเนื้อหาอยางไร เพื่อศึกษาภาพรวมของสื่อนิตยสารที่ผูหญิงใหความสน

ใจอาน ซึ่งจากการสํารวจเบื้องตน พบวา มีนิตยสารผูหญิงที่วางจําหนาย เชน FRONT, เปรียว, แพรว, 

ผูหญิง, LIPS, CLEO, COSMOPOLITAN, ELLE, ผูหญิงวันนี้, LISA, MARIE CLAIRE, ดิฉัน, พลอย

แกมเพชร, กุลสตรี, หญิงไทย ฯลฯ 

 

สําหรับในขั้นที่สอง ทําการคัดเลือกนิตยสารจํานวน 3 ชื่อฉบับ โดยคัดเลือกจากการ

สํารวจนิตยสารในขั้นตน โดยมีเกณฑในการคัดเลือกเพื่อนํามาใชเปนกลุมตัวอยางในการวิเคราะห คือ 

เปนนิตยสารผูหญิงแนวไลฟสไตล กลาวคือ นําเสนอเรื่องที่อยูในความสนใจของผูหญิง เชน ความสวย

ความงาม สุขภาพ อาหาร ศิลปะ เปนตน และเปนนิตยสารที่มีกลุมเปาหมายกลุมเดียวกัน คือ ผูหญิง

อายุประมาณ 20 ปข้ึนไป การศึกษาระดับปริญญาตรี 
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จากการคัดเลือก ทําใหผูวิจัยไดนิตยสารผูหญิงทั้งของไทยและที่ไดรับลิขสิทธิ์มาจาก

ตางประเทศจํานวน 3 ชื่อฉบับ คือ นิตยสารแพรว LIPS และ ELLE มาทําการศึกษา ซึ่งการวิเคราะห

เนื้อหาจะศึกษาในชวงเวลาตั้งแตเดือนมกราคมถึงเดือนธันวาคม 2547 รวมเปนระยะเวลา 1 ป แต

เนื่องจากนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับ มีกําหนดการออกวางจําหนายตางกันคือ นิตยสาร ELLE มีกําหนด

ออกเปนรายเดือน จึงทําการศึกษาทุกฉบับที่ออกจําหนายในป 2547 แตสําหรับนิตยสารแพรว และ 

LIPS มีกําหนดออกเปนรายปกษ ผูวิจัยจึงจะเลือกนิตยสารแตละชื่อฉบับเพียงปกษเดียวของแตละ

เดือน โดยศึกษาปกษแรกและปกษหลังสลับกันไปในแตละเดือน เชน เดือนมกราคมเลือก LIPS ปกษ

แรก สวนแพรวเลือกปกษหลัง ทั้งนี้ เพื่อความครอบคลุมในดานเนื้อหาจากสภาพสังคมในชวงนั้น ๆ ดัง

นั้น นิตยสารผูหญิงแตละชื่อฉบับจะทําการศึกษาจํานวน 12 ฉบับ ซึ่งสามารถระบุนิตยสารแตละชื่อ

ฉบับออกไดดังนี้ 

 

 

LIPS แพรว เดือน 

 ปกษแรก  ปกษหลัง   ปกษแรก  ปกษหลัง 

ELLE 

  มกราคม 

 กุมภาพันธ 

   มีนาคม 

   เมษายน 

 พฤษภาคม 

  มิถุนายน 

  กรกฎาคม 

  สิงหาคม 

  กันยายน 

  ตุลาคม 

พฤศจิกายน 

  ธันวาคม 
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2.   แหลงขอมูลประเภทบุคคล 

 

เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่มีสวนกําหนดในการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะของมิติ

จิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิง จึงอาศัยวิธีการสัมภาษณบรรณาธิการนิตยสาร บรรณาธิการสื่อ

หนังสือพิมพ รวมถึงนักโฆษณา  

 

โดยในสวนของนิตยสารและหนังสือพิมพจะทําการสัมภาษณ คุณภัทรนันท ชัยพงศ

เกษม หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสารแพรว และคุณปณิฏา สุวรรณปาล รักษาการบรรณาธิการ

เซ็คชั่นแม็คกาซีน หนังสือพิมพโพสททูเดย ซึ่งเนื้อหาที่นําเสนอในสื่อทั้งสองประเภทนี้มีเนื้อหาทีเ่กีย่ว

ชองกับจิตวิญญาณในลักษณะเดียวกัน โดยการสัมภาษณมีจุดประสงคเพื่อใหทราบถึงปจจัยที่มี

สวนในการนําเสนอเนื้อหาจิตวิญญาณของสื่อทั้ง 2 ประเภท 

 

นอกจากการสัมภาษณในสวนของสื่อนิตยสารและสื่อหนังสือพิมพแลว ยังทําการ

สัมภาษณนักโฆษณา ซึ่งเปนสวนหนึ่งของการผลิตชิ้นงานโฆษณา และมีสวนสําคัญในการวางภาพ

ลักษณของสินคา โดยทําการสัมภาษณคุณวัชรพงศ วัชรนันท Managing Director บริษัท จับใจ จํากดั 

เพื่อศึกษาถึงแนวความคิดและแนวทางในการนําเสนอคอนเซ็ปทของการนําจิตวิญญาณมาเสนอผาน

ตัวสินคา 

 
การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.   ขอมูลเอกสาร 

 

เปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสารสิ่งพิมพ วิทยานิพนธ งานวิจัย และหนังสือตาง ๆ 

ที่เกี่ยวของกับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้ สําหรับนิตยสารที่จะนํามาวิเคราะหเนื้อหา ผูวิจัยรวบรวมจาก

การสั่งซื้อยอนหลังและซื้อเองตามแผงหนังสือทั้งหมด 

 

2.   ขอมูลบุคคล 

 

ขอมูลบุคคลเก็บรวบรวมโดยการสัมภาษณเชิงลึก (In-Depth Interview) นักโฆษณา

และบรรณาธิการของนิตยสารแตละชื่อฉบับที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  
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การวิเคราะหขอมูล 
 

1.   ขอมูลนิตยสาร 

 

เนื่องจากในการศึกษาเรื่องการบริโภคมิติจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิงจะใชวิธีการ

วิเคราะหเนื้อหา โดยดูในลักษณะของรูปแบบและเนื้อหาที่นําเสนอ ซึ่งในการวิเคราะหรูปแบบนั้นจะดู

วามีการนําเสนออกมาในรูปแบบของโฆษณาที่เปนบทความเชิงโฆษณาหรือภาพโฆษณา และในรูป

แบบของบทความ สําหรับการวิเคราะหขอมูลในนิตยสารจะใชการวิเคราะหในเชิงสัญญะวิทยา โดยใช

ทฤษฎีการบริโภคสัญญะตามแนวคิดของ Pirece และ Roland Barthes ที่กลาวไวในบทที่ 2 เพื่อให

เขาใจถึงความหมายของภาพและเนื้อหาที่แทจริงที่ปรากฏในนิตยสารได 

 

การวิเคราะหสัญญะตามแนวคิดของ Roland Barthes เพื่อศึกษาหาความหมายทั้ง 2

ระดับ  คือ ความหมายโดยอรรถ  (Denotative meaning) และความหมายโดยนัย  (Connotative 

Meaning) ที่ปรากฏอยูในเนื้อหาในนิตยสาร 

 

การวิเคราะหสัญญะตามแนวคิดของ Charles Saunders Pierce เพื่อศึกษาภาพและ

เนื้อหาที่นําเสนอในนิตยสาร เพื่อใหเขาใจถึงความหมายที่แทจริงตามองคประกอบของสัญญะใน 3 

มิติ ไดแก ภาพเหมือน (Icon), ดัชนี (Index) และสัญลักษณ (Symbol) 

 

การวิเคราะหขอมูลนิตยสารจะทําการบันทึกลงในตารางลงรหัส (Coding Sheet) ทีอ่อก

แบบขึ้นเพื่อใหมีความสะดวกในการจัดเก็บขอมูล โดยตารางลงรหัสมีรายละเอียดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
              ตัวอยางตารางลงรหัส 
                  

                นิตยสาร_____________ 

                 ฉบับ________________ 

                 เดือน / ปกษ__________ 

 

 

ลักษณะของขอมูล                Semiology     ประเภทของสัญญะ  คอลัมน/เรื่อง 

   เนื้อหา   ภาพ ความหมายโดยอรรถ ความหมายโดยนัย Icon Index Symbol 

สรุปเนื้อหา 
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2.   ขอมูลจากกองบรรณาธิการ 

 

ผูวิจัยจะสัมภาษณบรรณาธิการของนิตยสารแตละฉบับที่นํามาใชในการศึกษาครั้งนี้ 

เพื่อใหทราบถึงวัตถุประสงค นโยบาย และแนวคิดในการจัดทํานิตยสารฉบับตาง ๆ  โดยเฉพาะที่เกี่ยว

ของกับเนื้อหาในมิติจิตวิญญาณ โดยมีแนวคําถามดังนี้ 

 

-   มีการกําหนดนโยบายและวัตถุประสงคในการผลิตนิตยสารฉบับนี้ไวอยางไร 

-   มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบและเนื้อหาของนิตยสารอยางไรบาง 

-   ปจจัยที่สงผลตอการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสาร 

-   มีกระบวนการคัดเลือกเนื้อหาที่นําเสนอในนิตยสารอยางไร 

-   มีการแบงสัดสวนระหวางเนื้อหากับหนาโฆษณาอยางไร 

-   กลุมเปาหมายหรือผูอานเปลี่ยนไปหรือไม อยางไร 

-   ผูอานที่สงความคิดเห็นหรือขอเสนอแนะเขามาจะสงผลตอการนําเสนอเนื้อหารูป

แบบเดิมหรือไม 

-   มีความคิดเห็นเกี่ยวกับกระแสของการดูแลสุขภาพที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณ 

และธุรกิจประเภทนี้อยางไร 

-   มีการปรับเปลี่ยนเนื้อหาเพื่อตอบสนองผูอานอยางไร 

                      -   มีการคัดเลือกเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณอยางไร 

                      -   แนวโนมของการดูแลสุขภาพทางจิตวิญญาณเปนอยางไร 

-   ฯลฯ 

 
การนําเสนอขอมูล 
 

การนําเสนอขอมูลของการวิจัยในครั้งนี้จะนําเสนอขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับนิตยสารที่ทํา

การศึกษา คือ นิตยสารแพรว LIPS ELLE และจะใชรูปแบบการพรรณนาเชิงวิเคราะหจากตัวอยางของ

เนื้อหาที่นําเสนอ เพื่ออธิบายถึงรูปแบบและลักษณะของทั้งภาพและเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสารฉบับ

นั้น ประกอบกับการวิเคราะหขอมูลการสัมภาษณของบรรณาธิการของนิตยสารแตละฉบับที่ทําการ

ศึกษา เพื่อใหทราบถึงจุดมุงหมายและองคประกอบในการนําเสนอเนื้อหาเชิงสัญญะของมิติจิต

วิญญาณ จากนั้นจึงสรุปภาพรวมทั้งหมดวานิตยสารผูหญิงมีการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหามิติดาน

จิตวิญญาณออกมาในลักษณะอยางไร โดยเนื้อหาดังกลาวนําเสนอภายใตมโนทัศนใดบาง รวมถึง
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ปจจัยใดบางที่มีสวนกําหนดรูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะในมิติจิตวิญญาณที่นําเสนอผานนิตยสารผู

หญิง 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิจัย 
 

ในบทนี้ จะเปนการรายงานผลการศึกษาเรื่อง “การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาใน

นิตยสารผูหญิง” โดยแบงการรายงานออกเปน 2 สวน คือ 1) สัญญะและความหมายของสินคาในมิติ

จิตวิญญาณ โดยอาศัยวิธีการวิเคราะหเนื้อหาซึ่งใชสัญญะวิทยา (Semiology) มาเปนกรอบในการ

ศึกษา และ 2) ปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาในนิตยสาร โดยอาศัยวิธีการสัมภาษณ

บรรณาธิการนิตยสารแตละชื่อฉบับ และอาศัยแนวคิดนิตยสารของ Denis McQuail เปนกรอบในการ

ศึกษา 

 

จากการศึกษาขอมูลในนิตยสารผูหญิง 3 ชื่อฉบับ ไดแก นิตยสารแพรว LIPS และ 

ELLE พบวา นิตยสารแตละชื่อฉบับมีลักษณะของรูปเลม ประเภทของเนื้อหา และรายละเอียดอื่น ๆ 

ดังตอไปนี้ 

 
นิตยสารแพรว  
 

นิตยสารแพรวเปนนิตยสารผูหญิงฉบับแรกที่ออกโดยบริษัทอมรินทรพร้ินติ้งแอนดพับ

ลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน) โดยจากชื่อนิตยสาร คําวา “แพรว” เปนคําที่ใหความรูสึกถึงลักษณะของความ

เปนผูหญิงอยางชัดเจน ดังนั้น เนื้อหาจึงเนนกลุมผูอานผูหญิงเปนหลัก ซึ่งกลุมเปาหมายนั้นคือ ผูหญิง

ยุคใหมวัยทํางานอายุตั้งแต 20 – 45 ปที่มีรสนิยม มีความทันสมัย และใฝรู 

 

บรรณาธิการคนแรก คือ สุภาวดี โกมารทัต 

บรรณาธิการคนปจจุบัน คือ ฉันทนา ยุทธภูมิ 

 

นิตยสารแพรวเปนนิตยสารรายปกษ วางจําหนายทุกวันที่ 10 และ 25 ของเดือน โดย

ออกวางจําหนายเลมแรกเมื่อวันที่ 5 กันยายน 2522 

 

ราคาจําหนายในระยะแรกราคาฉบับละ 10 บาท ตอมาไดมีการปรับราคาขึ้นเปนฉบับ

ละ 10, 12, 15, 20, 25, 30, 35, 45, 50, 60, 70 บาท ตามลําดับ จนมาถึงปจจุบันอยูที่ราคาฉบับละ 

80 บาท 
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จํานวนหนาเฉล่ียในนิตยสารแพรวแตละฉบับมีประมาณ 380 – 430 หนา ซึ่งสามารถ

แบงเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสารไดดังนี้ 

 

-    แฟชั่น  

     การนําเสนอภาพแฟชั่นเครื่องแตงกาย ซึ่งจะมีประมาณ 3 ชุดตอฉบับ 

-    บุคคล – สัมภาษณ  

      การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับขาว บทความ บทวิเคราะห รายงานบทสมัภาษณบคุคล

ในประเด็นตาง ๆ ซึ่งประกอบไปดวยคอลัมน คนดังของโลก, คนไมดังของโลก, วัน

ราย, วันพิเศษ, วากันวา, 108 คําถาม, สัมภาษณ, แขกรับเชิญ, ชวนไปชิม, ครั้ง

หนึ่ง, บันทึกทายเลม, BEAUTY SECRET, PROFILE 

-    สาระ – ความรู  

      การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการใหสาระความรูทั่วไป ทั้งที่เปนของไทยและตาง

ประเทศ โดยนําเสนอในรูปของบทความ บทวิเคราะห สารคดี เกร็ดความรูตาง ๆ 

ซึ่งประกอบดวยคอลัมน รูทันโลก, เก็บจากขาว, เลาสูกันฟง, คุยนอกสนาม, สอง

กระจกขามโลก, เปดกรุภาพเกา 

-    ทองเที่ยวไทย – เทศ  

     การแนะนําและเสนอขอมูลเกี่ยวกับสถานที่ทองเที่ยวที่มีความนาสนใจ ซึ่งประกอบ

ดวยคอลัมน สารคดีทองเที่ยว, ชีพจรลงเทา, RELAXATION 

-    เร่ืองสั้น  

     ประกอบดวย เร่ืองสั้น 1 เร่ือง, เร่ืองสั้นแปล 1 เร่ือง 

-    สุขภาพและความงาม  

     การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเคล็ดลับการดูแลความงาม และวิธีการดูแลรักษาสุข

ภาพซึ่งประกอบดวยคอลัมน SEX & LIFE, BEAUTY QUIZ, BEAUTY ADVICE, 

HEALTH STORY 

-    ปกิณกะบันเทิง  

     การนําเสนอเนื้อหาเรื่องเบ็ดเตล็ดทั่วไป ซึ่งประกอบไปดวยคอลัมน ทักทาย, 101 ไอ

เดีย, ไมลองไมรู, ผลัดกันเขียน, ถนนสายมายา, แพรวพยากรณ, พักสมอง, หนังสือ

คื อ เพื่ อ น , จ ด ห ม า ย ถึ ง แ พ ร ว , SHOPPING, WHAT’S NEW, CULINARY 

DELIGHT, STAR GOSSIP, FASHION NEWS, DRESS U UP, ON THE MOVE 
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ลักษณะเนื้อหาของนิตยสารแพรวมีคอนขางหลากหลาย ประกอบไปดวยสาระและ

บันเทิงอยางครบครัน ตั้งแตแฟชั่น ขาวคราวความเคลื่อนไหวในสังคม เร่ืองราวตาง ๆ ที่ผูหญิงควรรู 

รวมถึงสุขภาพ ความงาม นวนิยาย บทสัมภาษณ สารคดี ศิลปะ ภาพยนตร ฯลฯ โดยไมมีสวนใดที่มี

การนําเสนอหรือใหความสําคัญโดดเดนออกมาอยางชัดเจน 

 

สําหรับสัดสวนของเนื้อหาและโฆษณาในแตละฉบับนั้น จะมีการนําเสนอในจํานวนที่

คอนขางเทากันโดยเฉลี่ย ซึ่งโฆษณาสวนใหญที่นําเสนอจะเปนโฆษณาสินคาสตรี ทั้งเครื่องสําอาง 

เครื่องหนัง เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย นอกจากนั้นเปนโฆษณาของใชภายในบาน ของใชสําหรับเด็ก และ

สินคาเทคโนโลยี 

 
นิตยสาร LIPS  
 

จากชื่อนิตยสาร คําวา “LIPS” เปนคําที่มาจากคําวา LIPSTICK ซึ่งเปนเครื่องสําอาง

ชนิดหนึ่งสําหรับผูหญิง สังเกตไดจากการเขียนโลโกบนหัวนิตยสาร ที่จะมีการใชรูปแทงลิปสติกมาวาง

แทนในตําแหนงของตัวอักษร I ซึ่งสิ่งนี้แสดงใหเห็นถึงเนื้อหาที่นําเสนอในนิตยสารที่จะเนนกลุมผูอาน

เปาหมายที่เปนผูหญิง ซึ่งกลุมเปาหมายหลัก คือ ผูหญิงวัยทํางานอายุตั้งแต 20 ปข้ึนไป มีความทัน

สมัย และสนใจในความเปลี่ยนแปลงของสังคม โดยมีระดับรายไดมากกวา 10,000 บาท 

 

บรรณาธิการคนแรกและคนปจจุบัน คือ ศักดิ์ชัย กาย  

 

นิตยสาร LIPS เปนนิตยสารรายปกษ ที่ออกวางจําหนายในชวงตนและกลางเดือน โดย

เร่ิมมีการออกวางจําหนายฉบับแรกเมื่อเดือนกรกฎาคม 2541 

 

ราคาวางจําหนายในปจจุบันฉบับละ 90 บาท ซึ่งมีการปรับราคาขึ้นมาจาก 80 บาทเมื่อ

เดือนกรกฎาคม 2547 

จํานวนหนาเฉลี่ยในนิตยสาร LIPS แตละฉบับมีประมาณ 280 – 340 หนา ซึ่งสามารถ

แบงเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสารไดดังนี้ 

 

-    แฟชั่น  

     การนําเสนอภาพแฟชั่นเครื่องแตงกาย ซึ่งมีประมาณ 3 – 5 ชุดตอฉบับ 
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-    ความงาม  

     การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลความงาม ทั้งเรื่องของผิวพรรณและการแตง

ก าย  ซึ่ งป ระกอบด วยคอลั ม น  BEAUTY NEWS, LIPS INSIGHT, COFFEE 

TABLE, LIPS WOMEN IN STYLE, LIPS MEN IN STYLE, LIPS OOPS!, LIPS 

FAB CHIC 

-    สุขภาพ 

      การนําเสนอเนื้อหาในการดูแลรักษาสุขภาพสําหรับผูหญิง ซึ่งประกอบดวยคอลัมน 

ปากวาตาขยิบ, HEALTH CARE 

-    บุคคล – สัมภาษณ  

      การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับบทความ บทวิเคราะห รายงานบทสัมภาษณบุคคลที่มี

ชื่อเสียงในประเด็นตาง ๆ ซึ่งประกอบดวยคอลัมน ขยับปาก, ขอพูดดวยคน, คน

สนิท, (ถา) ฝนเปนจริง, แยมปาก, มองมุมกลับ, บันทึกชีวิต, AGAIN PLEASE!, 

LIPS CHAT, COVER STORY 

-    สาระความรู  

     การนําเสนอบทความที่เปนเกร็ดความรูทางดานกฎหมาย ซึ่งประกอบดวยคอลัมน 

F.J.A. 

-    ทองเที่ยว  

      การแนะนําและนําเสนอขอมูลเกี่ยวกับสถานที่และแหลงทองเที่ยวที่นาสนใจ ซึ่ง

ประกอบดวยคอลัมน GET AWAY, LIPS RESORT 

-    เร่ืองสั้น  

     ประกอบดวย เร่ืองสั้น 1 เร่ือง, เร่ืองจริง 1 เร่ือง 

-    ปกิณกะบันเทิง  

      การนําเสนอเนื้อหาเบ็ดเตล็ดทั่วไป ซึ่งประกอบดวยคอลัมน พบโลก, พยากรณดวง

ชะตา, ปากแตร, อ่ิมปาก, FOOD NEWS, FOOD FICTION, FOOD TALE, LIPS 

QUIZ, PEN & PAPER, LIPS PET, LIPS SOCIAL, LIPS GLOBAL, LIPS FAB 

CHIC, LIPS NEWS 
 

ลักษณะเนื้อหาของนิตยสาร LIPS มีการนําเสนอที่คอนขางหลากหลาย ซึ่งจะเนนเนื้อ

หาในดานบันเทิง ทั้งแฟชั่น ความงาม ขาวคราวความเคลื่อนไหวในสังคม เร่ืองสั้น ศิลปะ ภาพยนตร 

แตอยางไรก็ตาม ยังคงมีการแทรกเนื้อหาที่เปนสาระ ซึ่งเปนเรื่องราวตาง ๆ ที่ผูหญิงควรรู  
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นอกจากนี้ คอลัมนที่ปรากฏในนิตยสารนั้น พบวา ชื่อคอลัมนเกือบทั้งหมดมีการใช

ภาษาอังกฤษเปนชื่อคอลัมน ซึ่งแสดงใหเห็นถึงระดับของกลุมผูอานที่มีการศึกษา มีความทันสมัย และ

ทันโลก  

 

ในสวนของโฆษณาในนิตยสาร LIPS จะมีประมาณ 40% จากจํานวนหนาทั้งหมด ซึ่ง

สวนใหญเปนโฆษณาเกี่ยวกับผลิตภัณฑความงาม จําพวกเครื่องสําอาง นอกจากนั้นจะเปนโฆษณา

เสื้อผาเครื่องแตงกาย สินคาเทคโนโลยี และสินคาสําหรับใชภายในบาน 
 
นิตยสาร ELLE  
 

ELLE เปนนิตยสารผูหญิงที่ไดรับลิขสิทธิ์มาจากประเทศฝรั่งเศส โดยมีแอแลน ลาซาเรฟ

ฟ (Lazareff) เปนผู กอกําเนิดในวันที่ 21 พฤศจิกายน พ.ศ.2488 และไดมีการตีพิมพเผยแพรไปยัง

ประเทศตาง ๆ เพื่อสาระและความบันเทิงของสตรีถึง 25 ประเทศ เชน อังกฤษ สหรัฐอเมริกา ญี่ปุน อี

ยิปต สเปน จีน อิตาลี บราซิล สวีเดน โดยมีประเทศไทยเปนประเทศที่ 25 ซึ่งใน Editor’s page ของ

นิตยสาร ELLE ฉบับที่ 1 กัญจนา สปนเลอร บรรณาธิการไดกลาวถึงปรัชญาและแนวทางของ ELLE 

ฉบับภาษาไทยวา “คือพื้นฐานและมาตรฐานของการเปนนิตยสารแฟชั่นและความงามของโลกใน

ระดับตะวันตก”  

 

ในการลงทุนเพื่อดําเนินการผลิตนิตยสาร ELLE ในประเทศไทยนั้น เปนการรวมทุน

ระหวางบริษัท ฮาเชท ฟลิปปาคิ เพรส จํากัด บริษัทเจาของลิขสิทธิ์ และบริษัท โพสต พับลิชช่ิง จํากัด 

(มหาชน) ของไทย โดยรวมทุนกันในนามของบริษัท ฮาเชท ฟลิปปาคิ โพสต จํากัด ผลิตนิตยสาร ELLE 

โดยเนื้อหาจะเนนหนักไปในเรื่องของความงามกับแฟชั่น ซึ่งเปนคอนเซ็ปทที่บริษัทแมไดวางไว เพื่อ

ตองการรักษาความเปนนิตยสารผูนําทางดานแฟชั่น  

ฉะนั้น ชวงเริ่มแรกเนื้อหาในเลมรอยละ 70 - 80 แปลมาจากนิตยสาร ELLE ฉบับภาษา

ตางประเทศ ทั้งจากสหรัฐอเมริกาและอังกฤษตามความเหมาะสมที่กองบรรณาธิการคัดเลือก จนถึง

ปจจุบันเนื้อหาที่แปลมาจากตางประเทศลดเหลือรอยละ 25 สวนที่เหลืออีกรอยละ 75 นั้นเปนเรื่องที่

ทางกองบรรณาธิการไทยเปนผูเขียนขึ้นมา โดยมีเนื้อหาสําคัญสําหรับผูบริโภคในประเทศเอง (อางถึง

ในกนิษฐา พึ่งวร, 2543) 

 



 
35

จากช่ือนิตยสาร คําวา “ELLE” เปนคําภาษาฝรั่งเศส แปลวา ผูหญิง ซึ่งแสดงใหเห็น

อยางชัดเจนวาเปนนิตยสารสําหรับผูหญิง โดยมีกลุมเปาหมายเปนผูหญิงอายุระหวาง 20 - 40 ป ที่มี

ความมาดมั่นและมีสไตลเฉพาะตัว 

 

บรรณาธิการคนแรก คือ กัญจนา สปนเลอร 

บรรณาธิการคนปจจุบัน คือ กุลวิทย เลาสุขศรี 

 

นิตยสาร ELLE ฉบับภาษาไทยเปนนิตยสารรายเดือน ออกวางจําหนายเลมแรกเมื่อ

เดือนพฤศจิกายน 2537 

 

ราคาจําหนายในระยะแรก ราคาฉบับละ 60 บาท ตอมาไดมีการปรับราคาขึ้นเปนฉบับ

ละ 80 บาท ซึ่งเปนราคาที่จําหนายในปจจุบัน 

 

จํานวนหนาเฉลี่ยในนิตยสาร ELLE แตละฉบับมีประมาณ 430 – 530 หนา ซึ่งสามารถ

แบงเนื้อหาที่ปรากฏในนิตยสารไดดังนี้ 

 

-    FASHION 

     การนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับเร่ืองแฟชั่น สไตลการแตงตัว ประกอบดวยคอลัมน 

TREND, STYLE TRICKS, SHOPPING, INSTYLE MIX & MATCH, INSTYLE 

IDEA, INSTYLE GET THE LOOK, FIRST LOOK 

-    BEAUTY 

     การนําเสนอเนื้อหาในเรื่องของความสวยความงาม เนนการดูแลและบํารุงรักษาราง

กายรวมทั้งผิวพรรณใหมี สุขภาพดี ประกอบดวยคอลัมน  BEAUTY STORY, 

BEAUTY INFO, BEAUTY INSIDER, BEAUTY FIRST, BEAUTY WELL 

-    HEALTH & FITNESS  

      การนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับเคล็ดลับและวิธีการดูแลรักษาสุขภาพของผูหญิง 

ประกอบดวยคอลัมน FITNESS, FITNESS TIPS, HEALTH, HEALTH TIPS 

-    FEATURE 

     เปนการนําเสนอเรื่องเดนประจําฉบับ 

-    TRAVEL 
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     การนําเสนอเนื้อหาที่เปนการแนะนํา ประชาสัมพันธ ใหขอมูลการทองเที่ยวทั้งใน

ประเทศและตางประเทศ  ประกอบดวยคอลัมน  TRAVEL, TRAVEL INFO, 

TRAVEL PLANNING 

-    ELLE PEOPLE 

     การนําเสนอรายงานบทสัมภาษณเกี่ยวกับบุคคลที่มีประสบการณนาสนใจ หรือ

ประสบความสําเร็จในชีวิต ซึ่งประกอบดวยคอลัมน ELLE PROFILE, OPINION, 

MY WORLD 

-    CUISINE 

      เนื้อหาที่นําเสนอจะเปนการแนะนําเคล็ดลับในการทําอาหาร หรือไอเดียใหม ๆ ใน

การปรุงอาหารและเครื่องดื่ม รวมทั้งแนะนําสถานที่รับประทานอาหาร ซึ่งประกอบ

ดวยคอลัมน EATING OUT, FOOD & DRINK, GOURMET FILE 

-    ELLEMENTS 

     เปนการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับเร่ืองเบ็ดเตล็ดทั่วไป ซึ่งเนนที่ความหลากหลาย 

เชน คูมือในการจับจายใชสอย พยากรณดวงชะตา บทบรรณาธิการ ขาวคราวใน

แวดวงบันเทิงและแวดวงอื่น ๆ ประกอบไปดวยคอลัมน FROM THE EDITOR, 

DECO SHOPPING, METRO NEWS, LIFESTYLE NEWS, FASHION NEWS, 

BEAUTY NEWS, HEALTH & FITNESS NEWS, SHOPPING NEWS, 

SHOPPING GUIDE, ELLE INSIGHT, HOROSCOPE 

 

ลักษณะเนื้อหาของนิตยสาร ELLE เนนใหความสําคัญกับเร่ืองแฟชั่นการแตงกาย ซึ่ง

ถือเปนจุดเดนของทางนิตยสาร รองลงมาคือการรักษาสุขภาพ เร่ืองของความงาม ขาวสาร รายงาน

การสํารวจ และการวิจัยในเรื่องตาง ๆ ซึ่งพิจารณาจากความนาสนใจและการเขาไปมีสวนรวมของคน

ในประเทศตามความเหมาะสม 

 

สําหรับเนื้อหาและโฆษณาในนิตยสาร ELLE จะมีสัดสวนอยูที่ 65:35 (อางถึงใน อุรศา 

ขวัญยืน, 2542) ซึ่งรอยละ 35 นั้น สวนใหญเปนโฆษณาเครื่องสําอางและเสื้อผาเครื่องแตงกายชั้นนํา

จากตางประเทศ 
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1.  สัญญะและความหมายของสินคาในมิติจิตวิญญาณ 
 

จากการรวบรวมสัญญะทั้งหมดที่พบในนิตยสารผูหญิง 3 ชื่อฉบับ ไดแก นิตยสารแพรว 

LIPS และ ELLE สามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท คือ สัญญะที่เกี่ยวกับวัตถุและสัญญะที่เกี่ยวกับ

กิจกรรม 

 

สัญญะเหลานี้มีความหมายทั้งในระดับทั่วไปและในความหมายระดับลึก ที่มีความ

หมายเพื่อสุขภาพ ความงาม และแฝงความหมายของการบําบัดทางดานจิตใจ รวมถึงสิ่งที่สงผลถึง

อารมณ ความรูสึก 

 

การนําเสนอสินคาในมิติจิตวิญญาณที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิง พบสัญญะและความ

หมายที่แบงออกไดเปนวัตถุและกิจกรรม ซึ่งผูวิจัยไดทําการแยกแยะตามนิตยสารแตละชื่อฉบับ โดย

แสดงออกมาดังตาราง สรุปไดดังนี้ 

 
สัญญะและความหมายในนิตยสารแพรว 
 

ตารางที่ 1 

แสดงสัญญะและความหมายในนิตยสาร แพรว 

 
สัญญะ 

(Sign) 

ประเภทของ

สัญญะ 

ความหมายทั่วไป 

(Denotative meaning) 

ความหมายระดับลึก 

(Connotative meaning) 

1. วัตถุ 
1.1 ผลิตภัณฑเพื่อ

ความงาม 
 

 
Icon 

Symbol 

 

 

 
-   ผลิตภัณฑที่มีสวน

ประกอบจากธรรมชาติ

เพื่อใชบํารุงผิวพรรณ 

 
-  สงผลถึงอารมณและ

สภาพจิตใจ 

-  ผอนคลายความเครียด 

-  ชวยเหลือสังคม 

 1.2 เครื่องดื่ม

สมุนไพร 

Symbol 

 

-  เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ -  เพื่อความผอนคลาย 

-  แสดงถึงความเปนไทย 

1.3 เสื้อผา Icon 

Symbol 

-  หนึ่งในปจจัยสี่ที่ไวหอหุม

รางกาย 

-  การผสมผสานความเปน

ตะวันออกและตะวันตก 
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1.4 ขนมอบกรอบ Icon 

Symbol 

-  อาหารสําหรับทานเลนใน

ยามวาง 

-  ขนมที่ทํามาจากพืชธรรม

ชาติเพื่อสรางความสุขใน

แบบธรรมชาติ 

2. กิจกรรม 
 2.1 การออกกําลัง

กาย 

 
Symbol 

 

 
-  กิจกรรมเพื่อเสริมสรางสุข

ภาพ 

 
-  เพื่อความผอนคลาย 

 

 2.2 สปา 

 

Symbol 

 

-  กิจกรรมเพื่อสุขภาพและ

ความงาม 

-  เพื่อความผอนคลาย 

 

 2.3 การแพทยทาง

เลือก 

Symbol -   การรักษาสุขภาพ -  การปฏิบัติที่ชวยใหรูสึกด ี

-  ภูมิปญญาดั้งเดิม 

 
จากสัญญะและความหมายดังที่แสดงในตาราง ผูวิจัยทําการนําเสนอในรายละเอียด

ของสัญญะและการใหความหมายในแตละกลุมสัญญะดังตอไปนี้ 

 
วัตถุ 
 

สัญญะในกลุมของวัตถุที่พบมีทั้งหมด 2 สัญญะ ดังนี้ 

 

1.  ผลิตภัณฑเพื่อความงาม 
 
ความหมายระดับทั่วไปของผลิตภัณฑเพื่อความงาม 
 

ความหมายระดับทั่วไปของผลิตภัณฑเพื่อความงามที่พบในนิตยสารแพรว คือ เพื่อ

ความงามและเปนการบํารุงผิวพรรณ  

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว Origins (ฉบับปกษแรก เดือนกุมภาพันธ) เปนผลิต

ภัณฑที่มีสวนประกอบจากธรรมชาติ คือ ชาขาว โดยมีการเสนอภาพผลิตภัณฑและใบชาขาว พรอมขอ

ความโฆษณาเขียนวา “ชาขาว สรางปราการโอบลอมผิวคุณไว มิใหความเครียดและมลพิษไดกล้ํา

กราย ผิวจึงออนเยาว ละมุนละไมไปอีกแสนนาน” (ภาพที่ 1) 
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ภาพที่ 1  โฆษณาผลิตภัณฑครีมบํารุงผิว Origins (ฉบับปกษแรก เดือนกุมภาพันธ) 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิว The Sanctuary Mande Lular (ฉบับปกษแรก เดือน

เมษายน) เปนโฆษณาผลิตภัณฑที่มีสารสกัดจากพืชพรรณธรรมชาติ โดยมีสรรพคุณที่ชวยฟนฟูและ

ซอมแซมผิวที่เหนื่อยลาตามแบบฉบับการบํารุงรักษาความงามของอินโดนีเซีย เพื่อทําความสะอาดผิว

กายใหสดชื่น จนคุณรูสึกวาผิวพรรณออนนุมมีชีวิตชีวาและไดรับการปรนนิบัติเปนพิเศษ 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑดูแลผิว Philosophy (ฉบับปกษแรก เดือนเมษายน) เปนบท

ความเชิงโฆษณาที่เสนอบทสัมภาษณ ม.ร.ว.ปยฉัตร ฉัตรชัย ถึงความรูสึกที่เคยใชผลิตภัณฑ real 

purity วา “เมื่อรูจักกับ real purity เจลทําความสะอาดผิวหนาเนื้อนุมที่เหมาะกับทุกสภาพผิว ใชแลว

เหมือนผิวไดปรับสมดุลไมทําใหผิวแหงหรือทิ้งคราบมัน ผิวไมกระดางหลังลางหนา ใหความรูสึกสบาย

ผิว แลวยิ่งวันไหนอยากเอาใจตัวเองก็จะใช the great mystery ซึ่งเปนมาสคที่ใชแลวจะรูสึกอุน ๆ 

เหมือนอบไอน้ํา ทําใหรูสึกถึงผิวที่นุมข้ึนดวย” 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิวออริจินส (ฉบับปกษแรก เดือนสิงหาคม) เปนผลิตภัณฑ

ที่มีสวนผสมหลักจากพืชธรรมชาติ โดยไดมีการอางถึงงานวิจัยในขอความโฆษณาวา “ชาขาวเพิ่งถูก

นํามาเปนสวนผสมเพื่อการดูแลผิวไมนานมานี้ ซึ่งมหาวิทยาลัยเคส เวสเทิรน จากสหรัฐอเมริกาไดวิจัย

คนพบวา การทาสารสกัดชาขาวลงบนผิวพรรณสามารถชวยใหผิวแข็งแรงขึ้น มีความสามารถทนตอ

อันตรายจากอนุมูลอิสระไดนานขึ้นจริง” 
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จากตัวอยางขางตน เปนการนําเสนอคุณสมบัติหรือประโยชนโดยตรงที่ไดรับจากการใช

ผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนประกอบจากวัตถุดิบธรรมชาติ นั่นคือ เพื่อเปนการบํารุงผิวใหเกิดความงาม

ทั้งสิ้น 

 
ความหมายระดับลึกของผลิตภัณฑเพื่อความงาม 
 

เนื่องจากบริบทแวดลอมที่เปลี่ยนไป สงผลใหความหมายตอวัตถุยอมเปลี่ยนไปเชนกัน

ผลิตภัณฑเพื่อความงาม มิใชเพียงเพื่อความงามหรือการดูแลผิวพรรณเทานั้น แตตองสามารถเพิ่มคุณ

คาทางดานจิตใจใหแกผูใชไดอีกดวย 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑดูแลผิว Philosophy (ฉบับปกษหลัง เดือนเมษายน) เปนบท

ความเชิงโฆษณาผลิตภัณฑดูแลผิวหนาและกาย heaven on earth โดยมีการสัมภาษณคุณสุรีย รัตน

หิรัญญา ผูมีชื่อเสียงในแวดวงสังคม ซึ่งไดกลาววา “...สําหรับผิวกาย ดิฉันเลือกใช heaven on earth 

เปนทั้งเจลอาบน้ําและสครับในตัว เม็ดสครับนี่ละเอียดมาก ทําใหเวลาอาบน้ําแลวรูสึกมีความสุข

เหมือนยกสปามาไวที่บานแลวคะ”  

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑครีมอาบน้ํา Lux (ฉบับปกษแรก เดือนกุมภาพันธ) เปนบทความ

เชิงโฆษณาผลิตภัณฑครีมอาบน้ํา De-Stress Spa ของ Lux โดยมีการสัมภาษณหนังแสดงหญิงชื่อดัง 

หมิว ลลิตา ซึ่งไดกลาววา “เหนื่อยจากงาน การอาบน้ําเปนการพักผอนอยางหนึ่งของหมิว หมิวจะ

เหยาะน้ํามันหอมและครีมอาบน้ํา De-Stress Spa ที่มีสวนผสมของลาเวนเดอรลงในอางอาบน้ํา ตีให

ฟองฟูเต็ม แลวนอนแชในนั้น ชวยใหหมิวผอนคลายและหลับสบายทุกครั้ง”  

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑเพื่อความงาม เอิบ (ฉบับปกษแรก เดือนเมษายน) เปนบทความ

เชิงโฆษณาโดยมีการสัมภาษณ ร่ี-พัชทรี ภักดีบุตร ผูกอตั้งผลิตภัณฑเอิบ ซึ่งผลิตจากสมุนไพรไทย ซึ่ง

ไดกลาววา “บางคนสามารถเอ็นจอยชีวิตหรือการเก็บสะสมความสุขวันละเล็กละนอยไดตั้งแตวินาทีที่

ตื่นเขาหองน้ําไปทํางานจนถึงเขานอน ซึ่งทําแลวชีวิตจะมีเสนห มีความสุขเอามาก ๆ เชน วันนี้อยาก

อาบน้ําใหมีอารมณสนุก ก็เลือกครีมชาวเวอรกลิ่นผลไมเปร้ียวสดใสแตผสมดวยครีมน้ํานม เวลาอาบ

เราก็จะเอ็นจอยกับกลิ่นผลไมที่ทําใหความรูสึกเราตื่น สนุกสนาน เทานี้ก็เปนความสุขเล็ก ๆ ในชวง

เวลานั้น ๆ แลว” ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นถึงการสรางความสุข ความผอนคลายไดเพียงแคเลือกใช

ผลิตภัณฑดูแลผิวที่เหมาะสมเทานั้น 
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-    โฆษณาผลิตภัณฑเพื่อความงามออริจินส (ฉบับปกษแรก เดือนธันวาคม) เปน

โฆษณาที่เนนถึงประโยชนของตัวผลิตภัณฑวาชวยในการบําบัดทางดานจิตใจ และชวยใหผูใชไดรับ

ความสุขทางดานอารมณอยางเต็มที่ โดยขอความโฆษณากลาววา “เจลหยดสีขาวประกอบดวยเบซิล 

เปปเปอรมินตและยูคาลิปตัส ผสมผสานกันเปนพลังธรรมชาติบําบัดที่ผอนคลายความตึงเครียด และ

ความออนลาในจิตใจของมวลมนุษย” 

 

-    โฆษณาเจลอาบน้ํา Philosophy (ฉบับปกษแรก เดือนกุมภาพันธ) เปนเจลอาบน้ํา 7 

สี 7 กลิ่น โดยเสนอภาพผลิตภัณฑพรอมขอความโฆษณาวา “เจลอาบ...อารมณ” ซึ่งจากชื่อของผลิต

ภัณฑสะทอนใหเห็นถึงอารมณ ความรูสึกที่ผูใชจะไดรับนอกเหนือจากสรรพคุณของเจลอาบน้ําที่ใช

เพื่อทําความสะอาด 

 

-    โฆษณาเจลอาบน้ําปาลมโอลีฟ (ฉบับปกษแรก เดือนกุมภาพันธ) เปนผลิตภัณฑเจล

อาบน้ํา Palmolive Aroma Therapy ที่ใชน้ํามันสกัดธรรมชาติจากจัสมิน กุหลาบ และกลวยไม โดยจุด

เดนที่นําเสนอคือเร่ืองของความหอม โดยมีขอความโฆษณาวา “ใหสัมผัสที่เนียนนุมชุมช่ืน พรอมมนต

เสนหแหงความหอมที่อบอวลชวนคุณดื่มดํ่าอารมณแหงความสบายแบบสุนทรีย” ซึ่งแสดงใหเห็นถึง

อารมณแหงความสุขที่จะไดรับจากการใชผลิตภัณฑ 

 

-    ในสวนของเนื้อหา คอลัมน What’s new (ฉบับปกษหลัง เดือนมกราคม) เปนบท

ความที่แนะนําผลิตภัณฑเจลอาบน้ํา Linden Leave ดวยคอนเซ็ปท A moment of peace ซึ่งเปนผลิต

ภัณฑที่ชวยปลดปลอยความตึงเครียดและออนลาใหผอนคลายไดดวยสารสกัดจากพืชธรรมชาติอัน

บริสุทธิ์  

 

จากตัวอยางขางตนเปนการสะทอนใหเห็นถึงอารมณ ความรูสึกที่ผูใชผลิตภัณฑจะได

รับทั้งความผอนคลาย ความสุข ความสดชื่น ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนเปนสิ่งที่เกี่ยวเนื่องกับจิตใจทั้งสิ้น นอก

เหนือจากประโยชนที่แทจริงที่เปนผลิตภัณฑสําหรับความงาม แตนอกจากจะมีความหมายแฝงที่สงผล

ถึงอารมณ ความรูสึกของผูใชแลว ยังพบความหมายของผลิตภัณฑเพื่อความงามที่เปนการชวยเหลือ

สังคมอีกดวย 

 

-    คอลัมน Brandology (ฉบับปกษหลัง เดือนพฤศจิกายน) เปนบทความที่กลาวถึงจุด

ประสงคในการผลิตแบรนดเครื่องสําอางของ The Body Shop ที่แตกตางจากแบรนดอ่ืนทั่วไปที่เนนทํา
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เพียงเพื่อธุรกิจ โดยในบทความกลาววา “เดอะบอดี้ช็อปเลือกวางตําแหนงตัวเองใหเปนเครื่องสําอาง

รายแรกที่หวงใยสิ่งแวดลอม และสนับสนุนสิทธิมนุษยชน สินคาทุกชนิดผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติ 

ชวยสรางรายไดใหชุมชนในประเทศกําลังพัฒนา ตอตานการทดลองกับสัตว และรณรงคใหเลือกใช

พลังงานเชิงบวก อยางพลังงานลม พลังงานแสงอาทิตย หรือทําแคมเปญรักษปลาวาฬเปนสวน

ประกอบในเครื่องสําอางอีกดวย” ซึ่งสิ่งนี้เปนการสะทอนใหเห็นถึงผลทางออมที่ผูใชจะไดรับ นอกเหนอื

จากเพื่อความงามแลว ยังเปนการสนับสนุนและดูและสังคมไปในเวลาเดียวกันดวย 

 

2.  เครื่องดื่มสมุนไพร 

 
ความหมายระดับทั่วไปของเครื่องด่ืมสมนุไพร 
 

เครื่องดื่มสมุนไพรเปนเครื่องดื่มที่ใชสวนประกอบจากพืชพรรณธรรมชาติ ซึ่งสงผลดีตอ

สุขภาพ จึงทําใหความหมายที่พบทั่วไปของเครื่องดื่มสมุนไพรมีสรรพคุณสําหรับเปนเครื่องดื่มเพื่อสุข

ภาพ  

 

-    คอลัมน รูทันโลก (ฉบับปกษแรก เดือนมิถุนายน) บทความชื่อ ประโยชนของชา 

เปนบทความที่นําเสนอผลงานวิจัยเกี่ยวกับประโยชนของชา พบวา ผูที่ดื่มชาดํา ชาเขียว ชาอูลงสอง

แกวตออาทิตยเปนเวลา 10 ป มีปริมาณไขมันในรางกายนอยกวา 20 เปอรเซ็นตเมื่อเปรียบเทียบกับผู

ที่ไมดื่มเลย ซึ่งจะชวยลดปญหาเรื่องความดันโลหิตได 

 
ความหมายระดับลึกของเครื่องด่ืมสมุนไพร 
 

ความหมายระดับลึกของเครื่องดื่มสมุนไพร นอกเหนือจะเปนเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพแลว

ยังพบวา เปนเครื่องดื่มที่ชวยใหความรูสึกผอนคลาย สดชื่นอีกดวย 

 

-    โฆษณาชาสมุนไพร (ฉบับปกษแรก เดือนธันวาคม) เปนโฆษณาชาจากประเทศ

อังกฤษ ที่นําเสนอผลทางออมที่จะไดรับจากการดื่มชา โดยมีขอความโฆษณาวา “ชา...สุนทรียรสแหง

การผอนคลาย” 
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-    โฆษณาชา Lipton (ฉบับปกษหลัง เดือนพฤศจิกายน) เปนบทความเชิงโฆษณาชา

สมุนไพร Lipton โดยมีการสัมภาษณพิธีกรหญิง นาขวัญ รายนานนท ซึ่งไดกลาววา “เปนคนชอบดื่ม

ชารอนไมวาจะเปนชาจัสมินหรือชาเขียว แตสําหรับ Lipton ชารอนจะโดดเดนในเรื่องของรสชาเขียว

แท และกลิ่นหอมของชาที่บรรจุผานถุงลามิเนต ซึ่งใหความรูสึกผอนคลายไดเปนอยางดี ดื่มแลวให

ความสดชื่น กระปรี้กระเปรา” 

 

จากตัวอยางขางตนเปนการสะทอนใหเห็นถึงเสนหของกลิ่นชาที่ทําใหผูดื่มรับรูไดถึง

ความรูสึกผอนคลาย สงบ และยังเปนการชวยบําบัดความเครียดไดอีกดวย 

 

นอกจากจะมีการนําเสนอเครื่องดื่มชาสมุนไพรที่ชวยในการบําบัดและใหความรูสึกผอน

คลายแลว ยังมีการนําเสนอเครื่องดื่มไวนสมุนไพรที่มีสรรพคุณชวยในการบําบัดรักษา และยังใหความ

รูสึกสดชื่น รวมถึงยังเปนเครื่องดื่มที่สะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตของความเปนไทยอีกดวย 

 

-    โฆษณาไวนสมุนไพร (ฉบับปกษแรก เดือนธันวาคม) เปนโฆษณาไวน Samantha ที่

มีสวนผสมของสมุนไพร Mixed Lime & Mint, Ginger, Mixed Safflower & Passion Fruit, Lemon 

Grass ซึ่งสมุนไพรเหลานี้สามารถชวยบําบัดรักษา และยังสะทอนใหเห็นถึงความเปนไทย โดยมีขอ

ความโฆษณาประกอบวา “จิบไวนสมุนไพร Samantha ซึมซับความเปนไทยแท แลวคุณจะภูมิใจที่ได

เกิดมาบนผืนแผนดินนี้”  

 

3.  เสื้อผาเครื่องแตงกาย 

 
ความหมายระดับทั่วไปของเสื้อผา 
 

เสื้อผาเครื่องแตงกายเปนหนึ่งในปจจัย 4 ที่มีความสําคัญสําหรับมนุษยเพื่อไวใชสําหรบั

หอหุมรางกาย 

 
ความหมายระดับลึกของเสื้อผา 
 

-    โฆษณาเสื้อผาเครื่องแตงกาย BritishIndia (ฉบับปกษหลัง เดือนพฤษภาคม) โดย

ในโฆษณาเปนภาพของผูหญิงตางชาติกําลังเลนโยคะอยูทามกลางธรรมชาติ ซึ่งเปนการสะทอนใหเหน็

ถึงการผสมผสานความเปนตะวันออกและตะวันตก ซึ่งสังเกตไดจากชื่อของยี่หอ คําวา British ที่ใช
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ภาพนางแบบตางชาติเปนตัวแทนของฝงตะวันตก และใชโยคะเปนตัวแทนจากฝงตะวันออก ซึ่งมีตน

กําเนิดมาจากประเทศ India (ภาพที่ 2) 
 

 
 

ภาพที่  2   โฆษณาเสื้อผาเครื่องแตงกาย BritishIndia (ฉบับปกษหลัง เดือนพฤษภาคม) 

 

ภาพโฆษณานอกจากจะแสดงถึงการผสมผสานระหวางความเปนตะวันออกและตะวัน

ตกแลว ยังสะทอนใหเห็นถึงความสงบ 

 

4.  ขนมอบกรอบ 

 
ความหมายระดับทั่วไปของขนมอบกรอบ 
 

ขนมอบกรอบเปนอาหารสําหรับทานเลนในยามวาง 
 
ความหมายระดับลึกของขนมอบกรอบ 
 

-    โฆษณาขนมอบกรอบ  NATURE VALLEY (ฉบับปกษแรก เดือนเมษายน) เปน

โฆษณาขนมธัญพืชอบกรอบที่ผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติแท ๆ โดยนําเสนอภาพของผูหญิงและผูชาย

กําลังนั่งสมาธิที่ชายหาด ทามกลางพระอาทิตยตกดิน โดยมีขอความประกอบวา “กับหองโยคะธรรม

ชาติ...” ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงขนมที่ผลิตจากวัตถุดิบธรรมชาติเปนสัญญะที่ส่ือถึงความหมายของความ

สงบ ความผอนคลาย และความสุขที่ไดรับในแบบธรรมชาติ (ภาพที่ 3) 
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ภาพที่ 3    โฆษณาขนมอบกรอบ NATURE VALLEY (ฉบับปกษแรก เดือนเมษายน) 

 

จากตัวอยางขางตน ทําใหเห็นอยางชัดเจนวา เปนการนําขนมอบกรอบมาใชเพื่อเปน

สัญญะที่แสดงถึงเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณ 

 
กิจกรรม 
 

สัญญะในกลุมกิจกรรมที่พบทั้งหมดมี 3 สัญญะ ดังนี้ 

 

1.  การออกกําลังกาย 

 
ความหมายระดับทั่วไปของการออกกําลังกาย 
 

ในปจจุบันคนสวนใหญนิยมการออกกําลังกาย ซึ่งเปนที่รูกันดีวา เปนกิจกรรมที่ชวย

รักษาสุขภาพใหแข็งแรง 

 

-    คอลัมน รูทันโลก (ฉบับปกษแรก เดือนธันวาคม) บทความชื่อ โยคะชวยใหนอน

หลับ เปนบทความที่เสนอผลงานวิจัยเกี่ยวกับการฝกโยคะ ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งของการออกกําลังกายที่

ไดรับความนิยมในปจจุบันวาเปนวิธีที่สามารถชวยรักษาสุขภาพอยางไดผล โดยในงานวิจัยนี้ไดกลาว

ถึงโยคะวา การเลนโยคะมิไดเปนผลดีตอคนทั่วไปเทานั้น แตยังชวยใหผูปวยที่เปนโรคมะเร็งนอนหลับ

ไดดีข้ึนอีกดวย  
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ความหมายระดับลึกของการออกกําลังกาย 
 

ความหมายระดับลึกตอการการออกกําลังกายคือ เปนกิจกรรมเพื่อชวยใหผูเลนไดรูสึก

ถึงความผอนคลาย นอกเหนือไปจากการออกกําลังกายเพื่อใหมีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงขึ้นแตเพียง

อยางเดียว 

 

-    คอลัมน Relaxation (ฉบับปกษหลัง เดือนมกราคม) เสนอบทความชื่อ Pilates เปน

บทความที่เสนอวิธีการดูแลสุขภาพแบบใหม ซึ่งเปนการออกกําลังกายที่เนนเพื่อเสริมสรางสุขภาพที่

เรียกวา Pilates ซึ่งก็คือการจัดทาทางของรางกายใหสมดุลในระหวางการออกกําลังกาย ซึ่งจุดเดนของ

การออกกําลังกายวิธีนี้คือ เหมาะกับทุกเพศทุกวัย รวมทั้งคนที่มีปญหาทางรางกาย และที่สําคัญคือ 

ชวยใหจิตใจผอนคลาย เพราะระหวางเลนจะเนนการควบคุมการหายใจและการฝกสมาธิไปในเวลา

เดียวกัน 

 

2.  สปา 

 

สปา (Spa) คือการทําความสะอาดผิวพรรณ และเสริมอาหารบํารุงใหลึกถึงผิวชั้นใน 

โดยมีวิธีตาง ๆ ไมวาจะเปนการนวด การบําบัดดวยน้ํา หรือการใชกระแสไฟฟา แตในปจจุบันจุดขาย

ของสปาอยูที่การใหความสําคัญของการตกแตงสถานที่เพื่อใหไดบรรยากาศชวนผอนคลาย ควบคูไป

กับการบริการดวยคุณภาพที่ไดมาตรฐานของพนักงานนวด และคุณสมบัติของผลิตภัณฑตาง ๆ ที่นํา

มาใช 

 
ความหมายระดับทั่วไปของสปา 
 

สปา เปนกิจกรรมอันดับตน ๆ ที่กลุมคนรุนใหมใหความสนใจ เนื่องจากเปนกิจกรรมที่

ทําเพื่อสุขภาพและความงาม 

 

-    โฆษณาสปา (ฉบับปกษหลัง เดือนมกราคม) เปนโฆษณาสถานที่เสริมความงาม 

Swiss Lift Up Club & Spa ซึ่งเปนสปาที่เนนในเรื่องของความงามทั้งใบหนาและรูปราง โดยมีขอ

ความโฆษณาวา “สปาที่กลารับรองผลความเปลี่ยนแปลง” 
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-    โฆษณาสถานเสริมความงาม (ฉบับปกษแรก เดือนธันวาคม) เปนโฆษณาสถานที่

เสริมความงามในบรรยากาศแบบสปาที่เนนการฟนฟูอยางครบวงจร เพื่อความงามของผิวพรรณและ

รูปราง 

 

-    โฆษณาสถานที่เสริมความงาม Shiseido (ฉบับปกษหลัง เดือนพฤษภาคม) เปนบท

ความเชิงโฆษณาของ Shiseido Esthetics โดยไดแนะนําโปรแกรมพิ เศษคือ  การนวดแบบ  Qi 

Shiseido Esthetics ซึ่งเปนการนวดแบบกดจุดที่ผสานศาสตรทางการแพทยตะวันออกและตะวันตก 

เพื่อกระตุนและปรับสภาพการไหลเวียนของโลหิตใหเปนปกติ โดยการนวดแบบนี้ไดมาจากการคิดคน

ของ Shiseido Professional ประเทศญี่ปุนจนกอเกิดสุนทรียภาพบําบัดแนวใหม ที่เนนการสรางและ

เติมพลัง Qi (พลังงานแหงชีวิตที่อยูในรางกายเราที่มองไมเห็น) ใหกับรางกายโดยเนนความสัมพันธ

ของระบบประสาท กลามเนื้อ และกระตุนการไหลเวียนของโลหิตใหทํางานสัมพันธกัน เมื่อความสมดลุ

ในรางกายเกิดขึ้น สภาพผิวจะคอย ๆ กลับมามีชีวิตชีวาอีกครั้ง  

 

จากตัวอยางที่ยกมาขางตน สปาจะใหความสําคัญกับเร่ืองของความสวยงามทีเ่นนกลุม

เปาหมายไปที่ผูหญิงเปนสวนใหญ แตจะมีการสอดแทรกเรื่องของสุขภาพเขาไปเปนสวนหนึ่งในบริการ

ตาง ๆ ดังนั้น สปาทั่วไปจึงมีความหมายของกิจกรรมเพื่อความงามและสุขภาพ 

 
ความหมายระดับลึกของสปา 
 

สปาหลายแหงนอกจากจะเนนความเปนมาตรฐานในระดับการบริการแลว ยงัตองคาํนงึ

ถึงสิ่งที่ผูใชบริการจะไดรับนอกเหนือจากความงามหรือเพื่อสุขภาพ แตเปนความสุขทางดานจิตใจที่จะ

ไดรับระหวางการบริการ 

 

-    โฆษณาสปา (ฉบับปกษแรก เดือนเมษายน) เปนโฆษณา Murraya Spa โดยเสนอ

ภาพผูหญิงแตงกายในชุดแบบไทย ภายใตบรรยากาศการตกแตงแบบสปา พรอมมีขอความโฆษณาวา 

“Looks Good Feels Good สัมผัสแหงความสุข สงบ และผอนคลายอยางแทจริง” (ภาพที่ 4) 
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ภาพที่ 4   โฆษณาสปา (ฉบับปกษแรก เดือนเมษายน) 

 

จากตัวอยางขางตน แสดงใหเห็นถึงสิ่งที่จะไดรับจากการเขาสปา ซึ่งไมใชความสุขแต

เพียงภายนอกเทานั้น แตยังรวมไปถึงความสุขภายในจิตใจอีกดวย 

 

3.  การแพทยทางเลือก 

 

เปนวิทยาการที่ใชการรักษาดวยรูปแบบทางธรรมชาติ ซึ่งถือเปนการแพทยแขนงหนึ่งใน

ปจจุบันที่ถูกนํามาผสมผสานใหใกลเคียงกับการดํารงชีวิตของมนุษย 

 
ความหมายระดับทั่วไปของการแพทยทางเลือก 
 

การแพทยทางเลือกมีรูปแบบในการปฏิบัติมากมาย ซึ่งสวนใหญมีจุดประสงคเพื่อเปน

การดูแลรักษาสุขภาพรางกายใหแข็งแรง 

 

-    โฆษณาการทํา DETOX (ฉบับปกษหลัง เดือนมกราคม) เปนโฆษณาวิธีการขจัดสาร

พิษออกจากรางกายดวยการทํา DETOX – ลางลําไส ของโรงพยาบาลยันฮี ซึ่งเปนหนึ่งในวิธีธรรมชาติ

บําบัดที่ชวยลางของเสียที่เปนพิษออกจากรางกายดวยน้ํา 25 ลิตร 

 

จากตัวอยางขางตน สะทอนใหเห็นถึงวิถีทางการแพทยที่ใชธรรมชาติเขามาชวยดูแล

รักษาสุขภาพรางกาย 

 



 
49

ความหมายระดับลึกของการแพทยทางเลือก 
 

เปนที่รูกันดีวา การแพทยทางเลือกเปนวิทยาการแขนงหนึ่งที่กลับไปใชวิธีธรรมชาติแบบ

บําบัดเขามาใชในการรักษา ซึ่งสิ่งนี้เปนการสะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาดั้งเดิม และชวยใหผูปฏิบัติรู

สึกถึงความสุขที่ไดใชชีวิตแบบวิถีธรรมชาติ 

 

-    คอลัมน Amarin Training (ฉบับปกษแรก เดือนธันวาคม) เปนบทความที่เสนอ

คอรสฟนฟูและการดูแลสุขภาพแบบชีวจิต เพื่อฟนฟูภูมิชีวิต โดยจะเนนการรวมกิจกรรมตาง ๆ เชน 

นวดกดจุด การฝกสมาธิเพื่อคลายเครียด ล้ิมรสชาติอาหารชีวจิต 

 
สัญญะและความหมายในนิตยสาร LIPS 
 

ตารางที่ 2 

แสดงสัญญะและความหมายในนิตยสาร LIPS 

 
สัญญะ 

(Sign) 

ประเภทของ

สัญญะ 

ความหมายทั่วไป 

(Denotative meaning) 

ความหมายระดับลึก 

(Connotative meaning) 

1. วัตถุ 
1.1 ผลิตภัณฑเพื่อ

ความงาม 

 
Icon 

Symbol 

 
-   ผลิตภัณฑที่มีสวน

ประกอบจากธรรมชาติ

เพื่อใชบํารุงผิวพรรณ 

 
-  สงผลถึงอารมณและ

สภาพจิตใจ 

1.2  ชาสมุนไพร 

 

 

Symbol -  เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ -  เพื่อความผอนคลาย 

-  สรางความสมดุลทั้งราง

กายและจิตใจ 

1.3 บาน Symbol -  ที่อยูอาศัย -  พื้นที่สําหรับพักผอนเพื่อ 

ความผอนคลาย  

1.4  กระเบื้อง Icon 

Symbol 

-  วัสดุสําหรับตกแตงบาน -  ความสุขกับการเปนสวน

หนึ่งของธรรมชาติ 

1.5 เทียนหอม Symbol -  วัสดุที่จุดเพื่อสงกลิ่นหอม -  การบําบัดและสรางความ

ผอนคลาย 
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2. กิจกรรม 
 2.1  สปา 

 

 
Icon 

Symbol 

 
-  กิจกรรมเพื่อสุขภาพและ

ความงาม 

 
-  เพื่อความผอนคลาย 

-  การกลับคืนสูธรรมชาติ 

 2.2  โยคะ 

 

Symbol 

 

-  การบริหารรางกายเพื่อให

มีสุขภาพดี 

-  การพัฒนาทางดานจิตใจ 

 

 2.3  การลางพิษ Symbol -  การกําจัดสิ่งที่ไมดีออก

จากรางกาย 

-  การปฏิบัติที่ชวยใหรูสึกดี 

 
จากสัญญะและความหมายดังที่แสดงในตาราง ผูวิจัยทําการนําเสนอในรายละเอียด

ของสัญญะและการใหความหมายในแตละกลุมสัญญะดังตอไปนี้ 

 
วัตถุ 
 

สัญญะในกลุมของวัตถุที่พบมีทั้งหมด 2 สัญญะ ดังนี้ 

 

1.  ผลิตภัณฑเพื่อความงาม 
 
ความหมายระดับทั่วไปของผลิตภัณฑเพื่อความงาม 
 

ความหมายระดับทั่วไปของผลิตภัณฑเพื่อความงามที่พบในนิตยสาร LIPS คือ เพื่อ

ความงามและเปนการบํารุงผิวพรรณ 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิว L’Occitane (ฉบับปกษแรก เดือนมกราคม) ซึ่งเปนผลิต

ภัณฑที่มีสวนประกอบจากวัตถุดิบธรรมชาติ คือจากตนเชีย โดยนําเสนอภาพผลิตภัณฑและผลเชีย 

ประกอบกับขอความโฆษณาวา “ความล้ําคาของตนเชียมีมาก ๆ พอกับคุณประโยชน ผลเชียสามารถ

นํามารับประทานได และเนื้อในของเมล็ดใชทําผลิตภัณฑบํารุงผิวและผมที่ใหประสิทธิภาพอยางนา

มหัศจรรยดวยคุณสมบัติที่ปกปอง บํารุงใหความชุมชื้น และเสริมสรางผิวอยางสูงสุด” 

 

-    โฆษณาสบูสปา เชงหนง (ฉบับปกษแรก เดือนมีนาคม) มีสวนผสมจากสารสกัด

สมุนไพรธรรมชาติ มีขอความโฆษณาวา “สบูฟนฟูและบํารุงผิวตํารับสปาของชาวเอเชีย ดวยประสิทธิ
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ภาพจากโสมเกาหลี สมุนไพรอันทรงคุณคาของชาวเกาหลีที่จะชวยฟนฟูสภาพผิวที่ออนลาจากมล

ภาวะและสิ่งแวดลอม ใหกลับสมบูรณแข็งแรงขึ้น ผอนคลายความเมื่อยลา กระตุนการไหลเวียนของ

โลหิต ใบหนาและผิวพรรณอิ่มเอม ผสานกับสารสกัดบริสุทธิ์จากขมิ้นและแตงกวา สารบํารุงผิวที่ชวย

ใหผิวเนียนเรียบกระชับ ลดเลือนริ้วรอยที่หมองคล้ํา จุดดางดํา ผิวไหมจากแสงแดดและความรอน” 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑดูแลผิว L’Occitane (ฉบับปกษแรก เดือนมีนาคม) ที่มีสวน

ประกอบจากธรรมชาติ ซึ่งไดกลาวถึงคุณสมบัติของผลิตภัณฑโดยตรงวา “ดอกอิมมอคแตลเปนที่รูจัก

กันดีอยูแลววา เปนดอกไมแหงความอมตะ คุณคาของน้ํามันที่สกัดจากดอกอิมมอคแตลมีประสิทธิ

ภาพในดานการบํารุงผิวชั้นเยี่ยม มีคุณสมบัติในดานการตานอนุมูลอิสระ, กระตุนเซลใหแข็งแรง ทํา

ใหเซลไดรับออกซิเจนมากขึ้น เรงการสรางคอลลาเจนมากขึ้น ผลที่ไดผิวของคุณจะกลับสูความออน

เยาว สมบูรณและแข็งแรง คุณสมบัติที่พรอมมูลในดานการดูแลผิวนี้ เปนลิขสิทธิ์เฉพาะแตเพียงล็อกซิ

ทานเทานั้น” 

 

-    สําหรับในสวนของเนื้อหา พบในคอลัมน LIPS FAB CHIC (ฉบับปกษหลัง เดือน

ธันวาคม) เปนบทความที่แนะนําสินคาที่เปนผลิตภัณฑบํารุงความงามโดยฝมือคนไทย ซึ่งเนนสารสกดั

จากธรรมชาติเพื่อใชบําบัดดวยกลิ่นและสัมผัส ที่เสนอวา “BODY BUTTER ของ THANN ครีมสําหรับ

คนที่มีผิวแหง มีสวนผสมของโกโกบัตเตอรชวยบํารุงสุขภาพผิวโดยสรางแผนฟลมบาง ๆ เพื่อปองกัน

ไมใหผิวเสียความชุมชื้น สารสกัดชะเอมชวยปรับสภาพผิวใหขาวขึ้นอยางเปนธรรมชาติ และสารสกัด

จากใบชิโซะคือส่ิงที่เพิ่มความชุมชื้นใหกับผิวตามธรรมชาติ” 

 

จากตัวอยางขางตน เปนการนําเสนอคุณสมบัติหรือประโยชนโดยตรงที่ไดรับจากการใช

ผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนประกอบจากวัตถุดิบธรรมชาติ นั่นคือ เพื่อเปนการบํารุงผิวใหเกิดความงาม

ทั้งสิ้น 

 
ความหมายระดับลึกของผลิตภัณฑเพื่อความงาม 
 

ผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลผิวในปจจุบันตางหันมาใหความสําคัญกับสวนผสมจากธรรม

ชาติมากขึ้น ซึ่งไมเพียงเทานั้นแตยังตองสามารถสงผลทางดานจิตใจใหผูใชไดรูสึกถึงความผอนคลาย

ไดดวย โดยตัวอยางที่พบมีดังนี้  
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-    คอลัมน BEAUTY NEWS (ฉบับปกษแรก เดือนมกราคม) เปนบทความที่แนะนํา

ผลิตภัณฑดูแลผิว Shu Uemura ที่มีสรรพคุณนอกจากสามารถชวยดูแลผิวพรรณภายนอกไดแลว ยัง

ชวยดูแลทางดานจิตใจดวย โดยในบทความกลาววา “...อีกหนึ่งสิ่งสําคัญที่อํานวยความพิเศษลอยเดน

อยูภายในก็เห็นจะเปน Ceramic Ball ที่มีชื่อเสียงทางดานใหคุณสมบัติตอตานแบคทีเรีย จึงเปนการ

สนับสนุนใหไดน้ําบริสุทธิ์มาใช ทั้งยังไดเพิ่มกลิ่นหอมของชาเขียวและมอส เพื่อจรุงอารมณความรูสึก

ใหมีแตความสงบ สดชื่น อบอุน และเบิกบาน” 

 

-    คอลัมน SENSE (ฉบับปกษหลัง เดือนเมษายน) เปนรายงานบทสัมภาษณนักดีไซน

ผูออกแบบผลิตภัณฑโฮมสปาแบรนด “เอิบ” คุณเชอรี่ – พัชทรี ภักดีบุตร โดยไดกลาวไววา “ผลิตภัณฑ

ของเอิบจะเปนผลิตภัณฑเพื่อความงามโดยเนนการใชสมุนไพรจากธรรมชาติเขามาเปนสวนประกอบ 

เพื่อชวยเติมเต็มความสุขใหกับตัวเองดวยความพึงพอใจในรูป รส กลิ่น สัมผัส ซึ่งผลที่ไดรับคือ 

อารมณที่สดชื่น…” 

 

-    คอลัมน LIPS INSIGHT (ฉบับปกษแรก เดือนพฤษภาคม) เปนบทความเรื่อง ผอน

คลายทั้งกายใจ ซึ่งมีเนื้อหาที่แนะนําวิธีผอนคลายดวยผลิตภัณฑออริจินสชื่อ Peace of Mind เปน

ผลิตภัณฑที่ชวยสรางความสงบภายในจิตใจ โดยในบทความกลาววา “Peace of Mind เปนเจลกลิ่น

มิ้นตหอมสดชื่น เร่ิมตนดวยการนั่งนิ่ง ๆ สูดลมหายใจเขาออกลึก ๆ เปนจังหวะ และหยด Peace of 

Mind เพียงเล็กนอยลงบนปลายนิ้ว แลวคลึงเนื้อเจล คุณจะไดกลิ่นออน ๆ ที่สดชื่นของมิ้นตโชยมาเบา 

ๆ หลับตาแลวสูดกลิ่นหอมใหเต็มปอด ตามดวยนวดคลึงบริเวณขมับดวยปลายนิ้วเรื่อยไปจนถึงติ่งหู

และทายทอย มิ้นตจะชวยใหความเครียดที่รุมลอมคุณอยูลดลง และทําใหจิตใจผอนคลาย สบายอก

สบายใจทันทีที่ไดกลิ่น” 

 

-    คอลัมน LIPS INSIGHT (ฉบับปกษแรก เดือนกรกฎาคม) เปนบทความที่แนะนํา

ผลิตภัณฑโฮมสปา เอิบ ซึ่งเปนผลิตภัณฑปรนเปรอผิวกายและจิตใจที่สรางสรรคจากสมุนไพรไทย เชน 

การนวดตัวดวยน้ํามันหอมที่มีใหเลือก 2 กลิ่น คือ Body Bliss Relaxant Massage Oil จากสวนผสม

ของอบเชย การบูร และพริกไทยดํา ชวยคลายความเมื่อยลาและเผยความสดชื่น และ Divine 

Sensuous Massage Oil มีสวนผสมของกระดังงา สม และมะกรูดที่ชวยคลายความตึงเครียด จากนั้น

ประคบดวยสมุนไพรงาดํา เพื่อการบํารุงและผอนคลายอยางล้ําลึก 
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-    คอลัมน BEAUTY NEWS (ฉบับปกษหลัง เดือนตุลาคม) เปนบทความที่แนะนําชุด

ผลิตภัณฑเพื่อความงามของ Crabtree & Evelyn โดยในบทความกลาววา “เติมเต็มเวลาแหงความ

เปนสวนตัวของคุณใหเปยมลนความสุขผสมจินตนาการเดินทางไปในระหวางการดูแลทะนุถนอม

ความงามใหกับตัวเอง โดยผลิตภัณฑในคอลเลคชั่น Nantucket Briar ลวนไดแรงบันดาลใจในการ

สรางสรรคมาจากแหลมแนนทักเกตในเขตนิว อิงแลนด นั่นหมายความวาเพียงหลับตา คุณเองก็สราง

จินตนาการไกลไปถึงแหลมคดเคี้ยวทอดยาวสูทะเล กรุนกริ่นอายทะเล อีกทั้งยังมีกลิ่นหอมสดชื่นของ

เบอรกามอท กุหลาบพื้นเมือง กลิ่นเครื่องเทศ และกลิ่นหอมพืชธรรมชาติที่จะกระตุนความรูสึกของ

คุณใหมีประกายชีวิตชีวาในทันที” 

 

จากตัวอยางขางตนนี้เปนการสะทอนใหเห็นถึงผลิตภัณฑเพื่อความงามที่นอกจากจะ

เนนถึงคุณสมบัติที่แทจริงแลว ยังนําเสนอถึงผลในทางออมที่จะไดรับจากการใชผลิตภัณฑอีกดวยนั่น

คือ การชวยรักษาสภาพจิตใจใหผอนคลายจากความตึงเครียดกับปญหาที่พบในชีวิตประจําวัน และ

ชวยสรางความสุขสดชื่นใหกับอารมณความรูสึกจากการสัมผัสและใชกลิ่นบําบัดจากผลิตภัณฑ  

 

2.  ชาสมุนไพร 

 
ความหมายระดับทั่วไปของชาสมุนไพร 

 

ชาสมุนไพรเปนเครื่องดื่มที่มีสวนประกอบจากพืชธรรมชาติ ซึ่งชวยใหระบบตาง ๆ ภาย

ในรางกายทํางานไดดีข้ึน 

 

-    โฆษณาเครื่องดื่มชาสมุนไพร ทไวนิ่งส (ฉบับปกษหลัง เดือนสิงหาคม) ซึ่งเปนชา

จากประเทศอังกฤษ โดยมีขอความโฆษณาที่ไดกลาวถึงสรรพคุณของชาไววา “ชาไมใชเครื่องดื่มรส

ละเมียดสงกลิ่นหอมกรุนใหชวนล้ิมรสเทานั้น แตชายังเปนเครื่องดื่มที่ใหผลดีตอสุขภาพหลาย ๆ ดาน 

ทั้งชวยลดความดัน ลดคลอเลสเตอรอล ชวยลางคอ ชวยใหชุมคอ...” 

 

จากตัวอยาง แสดงใหเห็นวา ชาสมุนไพรมีความหมายของเครื่องดื่มที่มีประโยชนตอสุข

ภาพ 

 
ความหมายระดับลึกของชาสมุนไพร 
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ชาสมุนไพรเปนเครื่องดื่มที่มีความหมายมากไปกวาเครื่องดื่มเพื่อสุขภาพ แตชา

สมุนไพรยังเปนเครื่องดื่มที่ชวยใหความรูสึกผอนคลาย สดชื่น และยังเปนเครื่องดื่มที่ชวยบําบัดรักษา

ทั้งทางรางกายและจิตใจอีกดวย  

 

-    โฆษณาเครื่องดื่มชาสมุนไพรกลิ่นผลไมทไวนิ่งส (ฉบับปกษหลัง เดือนธันวาคม) 

เปนโฆษณาที่กลาวถึงผลทางออมทางดานจิตใจที่จะไดรับนอกเหนือจากสรรพคุณที่แทจริงจากตวัผลติ

ภัณฑเอง โดยขอความโฆษณากลาววา “อยางที่ทราบกันดีแลววา ชาผลไม...ชาดอกไม... นอกจากทํา

ใหผูดื่มรูสึกอ่ิมเอมไปกับรสชาติและกลิ่นอายความหอมละมุนแลว กลิ่นหอม ๆ ยังมีผลตอระบบราง

กายเกือบทุกสวน ชวยกระตุนสมองในสวนที่มีผลตออารมณ ชวยใหรางกายและจิตใจเขาถึงความสม

ดุล ทั้ งนี้ยังถูกนําไปในการบําบัดแบบอโรมาเทอราพี  เพื่อชวยให รู สึกผอนคลายและสดชื่น 

กระปรี้กระเปราอีกดวย” 

 

3.  บาน 
 
ความหมายระดับทั่วไปของบาน 
 

บานเปนสิ่งปลูกสรางเพื่อสําหรับเปนที่อยูอาศัย ซึ่งเปนหนึ่งในปจจัยสี่ที่คนสวนใหญ

ขาดไมได 

 
ความหมายระดับลึกของบาน 
 

บาน  นอกจากจะเปนสิ่งปลูกสรางสําหรับเปนที่อยูอาศัยแลว ในปจจุบันธุรกิจ

อสังหาริมทรัพยสวนใหญหันมาใหความสําคัญกับเร่ืองความเปนธรรมชาติ ความสงบรมร่ืน เนื่องจาก

คนในสังคมโดยเฉพาะในสังคมเมืองตองการหลีกหนีความวุนวาย ปญหาตาง ๆ ที่กอใหเกิด

ความเครียด ทําใหธุรกิจประเภทนี้จึงหันมานําเสนอความสงบ เพื่อใชเปนที่ผอนคลายไดอยางใกลตัว 

 

-    โฆษณาหมูบานในโครงการเศรษฐสิริ (ฉบับปกษแรก เดือนพฤศจิกายน) เปนบท

ความเชิงโฆษณาหมูบานที่เนนการตกแตงในสไตล Thai Contemporary ที่ดูรูปลักษณทันสมัยแตมี

กลิ่นอายในแบบอดีตอยู โดยในบทความกลาววา “สถาปตยกรรมที่ปรากฏอยูเบื้องหนายิ่งนอมนําให

จิตใจของเราเขาสูความสงบนิ่ง ที่ทั้งโครงการอบอุนและอบอวลดวยความชุมเย็นจากหมูไมเขียว 
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ระเบียงทางเดินที่เชื่อมตัวบานกับสวน รวมถึงระเบียงหนาที่ดีไซนอยางเรียบ ๆ แตผสานกลิ่นอายของ

อดีตเรือนไมไวอยางครบถวน ซึ่งสิ่งนี้ไดเลือนหายไปจากโลกปจจุบัน แตที่นี่ไดนําเอาภาพลักษณที่

งดงามของไออดีตที่เราคุนเคยกลับมาอีกครั้ง” ซึ่งเปนการสื่อใหเห็นถึงความเปนธรรมชาติ ความเปน

อดีตและสะทอนมาสูความเรียบงายและความสงบในเวลาเดียวกัน 

 

4.  กระเบื้อง 

 
ความหมายระดับลึกของกระเบื้อง 

 

กระเบื้อง ในความหมายทั่วไปหมายถึง วัสดุชนิดหนึ่งที่ใชในการตกแตงบานเปนเครื่อง

มุงหรือเครื่องลาด แตสําหรับตัวอยางที่พบของกระเบื้องในความหมายระดับลึก คือ การเปนสวนหนึ่ง

กับธรรมชาติ  

 

-    โฆษณากระเบื้อง อารซีไอ (ฉบับปกษแรก เดือนมีนาคม) โดยใชภาพโฆษณาเปน

ภาพของผูหญิงสวมชุดขาว อยูในทานั่งสมาธิดวยใบหนาที่ผอนคลาย ทามกลางการตกแตงแบบธรรม

ชาติ และมีขอความโฆษณาประกอบวา “สุขกับชีวิตธรรมชาติ” ซึ่งเปนการสะทอนใหเห็นถึงการนํา

กระเบื้องมาสื่อถึงความเปนธรรมชาติ เพื่อใหผูใชรูสึกวาเปนสวนหนึ่งกับธรรมชาติ ถึงแมจะอยูในบาน

ก็ตาม (ภาพท ี  5 ) 

           

  

 
 

ภาพที่ 5    โฆษณากระเบื้อง อารซีไอ (ฉบับปกษแรก เดือนมีนาคม) 
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5.  เทียนหอม 

 
ความหมายระดับลึกของเทียนหอม 
 

-    คอลัมน LIPS FAB CHIC (ฉบับปกษหลัง เดือนเมษายน) ชื่อบทความเรื่อง เทียน

หอมตามราศี เปนบทความที่แนะนําผลิตภัณฑเทียนหอมที่นํามาใชเพื่อสําหรับผอนคลาย ดวยการใช

กลิ่นและสัมผัสตาง ๆ แตจุดเดนอยูตรงที่เปนผลิตภัณฑที่มีใหเลือกเหมาะกับราศีนั้น ๆ เชน ราศีเมษที่

มีบุคลิกของผูนํา กลิ่นของเทียนจะสงบ ๆ เย็น ๆ  

 

จากตัวอยางที่พบในความหมายระดับลึกของเทียนหอม เปนการสะทอนใหเห็นถึงการ

นําความเชื่อที่มีตอดวงชะตามานําเสนอผานเทียนหอม ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่มีลักษณะของอโรมาเทอรา

พีเขามาควบคูเพื่อทั้งบําบัดและผอนคลายจิตใจไปในเวลาเดียวกัน 
 
กิจกรรม 
 

สัญญะในกลุมกิจกรรมที่พบทั้งหมดมี 3 สัญญะ ดังนี้ 

 

1.  สปา  

 
ความหมายระดับทั่วไปของสปา 

 

สปา เปนธุรกิจยอดนิยมในชวง 2 – 3 ปที่ผานมา เนื่องจากเปนกิจกรรมเพื่อสุขภาพและ

ความงามที่คนทั่วไปใหความสนใจโดยเฉพาะในกลุมผูหญิง ตัวอยางเชน 

 

-   คอลัมน LIPS INSIGHT (ฉบับปกษหลัง เดือนตุลาคม) เปนบทความที่ผูเขียนไดเลา

ถึงประสบการณในการใชบริการจาก Being Spa วาเปนสปาที่มีโปรแกรมตาง ๆ ใหเลือกมากมาย แต

มี โปรแกรมพิ เศษที่ทาง  Being Spa ตั้ งใจสรางสรรค ข้ึน  คือ  โปรแกรม  Being Ultimate Body 

Massage ซึ่งเปนเปนการนวดเพื่อสุขภาพที่ใชการผสมผสานเทคนิคระหวางการนวดแบบไทยกับการ

นวดน้ํามันแบบสวีดิช จึงมีทั้งเนนการกดจุดตามชีพจร และมีทาดัดของนวดไทยเขามาประยุกตใช

อยางเขากันไดดีทีเดียว 
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ความหมายระดับลึกของสปา 
 

สปา นอกจากจะเปนกิจกรรมที่เนนเพื่อความงามและสุขภาพแลว ยังเปนกิจกรรมที่ชวย

สรางความผอนคลายทั้งรางกายและจิตใจไปในเวลาเดียวกันดวย  

 

-    โฆษณา Escape Spa (ฉบับปกษหลัง เดือนสิงหาคม) ซึ่งเปนสปาที่อยูบนเกาะสมุย 

โดยนําเสนอภาพบรรยากาศสถานที่ที่มีสไตลการตกแตงแบบไทย และภาพของผลิตภัณฑตาง ๆ ที่นํา

มาใช รวมถึงภาพผูหญิงแตงกายในชุดสีขาว อยูในทานั่งสมาธิภายในหองที่มีการจัดแบบสบาย ในสี

โทนเย็น โดยมีขอความโฆษณาเปนภาษาอังกฤษวา “With many indulgent Spa packages on 

offer, this is the ideal place to soothe your mind and body” ซึ่ ง เป น โฆษณาที่ ใชภาพ เพื่ อ

สะทอนใหเห็นถึงความรูสึกสบาย ผอนคลายทั้งรางกายและจิตใจที่จะไดรับจากการใชบริการสปา 

(ภาพที่ 6) 
 
                                                       

 
                 

ภาพที่ 6   โฆษณา Escape Spa (ฉบับปกษหลัง เดือนสิงหาคม) 

 

-    ในสวนของเนื้อหา คอลัมน GET AWAY (ฉบับปกษหลัง เดือนเมษายน) เปนบท

ความที่แนะนําสปาที่มีรูปแบบที่ไมเหมือนใคร คือ เปนสปาที่ตั้งอยูบนตึกสูงและเปนแบบโอเพนแอร 

ชื่อ Centara Spa ตั้งอยูที่โรงแรมสูงกลางเมืองหาดใหญ ซึ่งที่นี่จะเนนบริการนวดน้ํามัน เพื่อใหผูใช

บริการไดรูสึกผอนคลายภายใตบรรยากาศสบาย ๆ บนตึกสูง  

 

-    คอลัมน LIPS INSIGHT (ฉบับปกษหลัง เดือนสิงหาคม) บทความชื่อ กล่ินหอมกับ

ไลฟสไตลยุคใหม ซึ่งเปนบทความที่แนะนําการใชอโรมาเทอราพีในชีวิตประจําวัน อโรมาเทอราพีเปน

รูปแบบหนึ่งที่ใชอยูในบริการสปา คือการใชน้ํามันหอม ซึ่งมีสวนประกอบจากวัตถุดิบธรรมชาติเขามา
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ชวยบําบัด โดยในบทความนี้ไดเสนอเกร็ดวิธีการใชอโรมาเทอราพีวา “กอนออกจากบานอยาลืมหยด

นํามันหอมที่ชอบใสทิชชูหรือสําลีสัก 2 หยด ติดมือมาในรถดวย ฉันขอแนะนํายูคาลิปตัส ลาเวนเดอร 

โรสวูด มะกรูด แลวมาวางไวใกล ๆ ชองแอร แคนี้ก็จะชวยใหอารมณดีตลอดการเดินทาง และยังผอน

คลายจากการทํางานอันแสนจะเหน็ดเหนื่อยมาทั้งวันไดดวย…” 

 

นอกจากการใชบริการสปาจะชวยใหรูสึกผอนคลายแลว สปายังเปนการใหความหมาย

ของสถานที่ในการกลับคืนสูธรรมชาติอีกดวย 

 

-    คอลัมน GET AWAY (ฉบับปกษแรก เดือนพฤษภาคม) เปนบทความที่แนะนํา

สถานที่เพื่อความงามและการพักผอน บานตลิ่งงามสปา ที่เกาะสมุย โดยในบทความไดกลาววา “บาน

ตลิ่งงามสปาโดดเดนดวยที่ตั้งในบรรยากาศที่เงียบสงบและผอนคลาย ฝงตัวอยูในหุบเขาที่ปกคลุมไป

ดวยตนไมนานาพันธุดูเขียวคร้ึม ดานหลังรายลอมดวยแนวขุนเขา และมีหาดทรายสวนตัวสีขาว

ละเอียดทอดตัวอยูเบื้องหนา เหมาะสําหรับผูตองการการพักผอนอยางแทจริง 

 

-    คอลัมน GET AWAY (ฉบับปกษหลัง เดือนมิถุนายน) เปนบทความที่แนะนาํสถานที่

พักผอนในประเทศอิตาลี Vigilius Mountain Resort ซึ่งเปนรีสอรตแอนดสปาที่เนนสถาปตยกรรมแบบ

ทองถิ่นและความเปนธรรมชาติ โดยใชวัตถุดิบที่หางายและทนทาน ประกอบกับการบริการในเร่ือง

อาหารที่คํานึงถึงสุขภาพของผูมาใชบริการดวย โดยในบทความกลาววา “ไมสนใหกลิ่นหอมอยางยาก

จะหาไมชนิดไหนเหมือน เมื่อมีไมที่ส่ือถึงไฟและความอบอุนก็ยอมจะตองมีน้ําเพื่อการเปนหยิน-หยาง 

โดยใหน้ําเปนสวนประกอบของภูมิทัศนอยางลงตัวที่สุด และการตกแตงจะเนนการผอนคลายตอ

สัมผัสทั้ง 5 นอกจากนี้ อาหารที่นําเสนอยังเปนอาหารออรแกนิกสที่เนนคุณภาพของวัตถุดิบที่นํามาใช

ในการปรุงอาหาร” ซึ่งสิ่งนี้สะทอนใหเห็นถึงการใชชีวิตที่ผสานใหเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ เพื่อใหเกดิ

ความสุขที่แทจริง 

 

2.  โยคะ 

 
ความหมายระดับทั่วไปของโยคะ 
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โยคะ (Yoga) เปนการออกกําลังกายรูปแบบหนึ่งที่ไดรับความนิยมในกลุมคนที่ใหความ

สนใจตอกระแสใสใจดูแลสุขภาพ เนื่องจากโยคะเปนวิธีที่ชวยใหผูเลนมีสุขภาพที่แข็งแรง รวมถึงเปน

การบําบัดรักษาโรคใหกับผูปวยไดอีกดวย 

 

-    คอลัมน LIPS CHAT (ฉบับปกษหลัง เดือนกันยายน) เปนบทสัมภาษณแชมปโยคะ 

5 สมัยซอนของประเทศอินเดีย ที่ไดมีโอกาสมาเปดสอนโยคะที่ California fitness เพียงคลาสเดียวใน

เมืองไทย ซึ่งไดกลาวถึงประโยชนของการเลนโยคะไว “สาว ๆ หลายคนในที่นี่อาจจะมาเลนเพื่อลดน้ํา

หนัก ซึ่งก็ไมผิดเพราะระหวางการบริหารรางกายดวยชุดโยคะ 26 ทา เราจะใชพลังงานไดมากถึง 

1,000 แคลอรี่ ประกอบกับอากาศรอนของหองโยคะที่ตองปรับอุณหภูมิไวที่ 37 องศาเซลเซียส เพื่อ

ลดความเสี่ยงตอการบาดเจ็บที่อาจจะเกิดขึ้นจากการยืดหยุนกลามเนื้อ ทั้งนี้ก็เพราะการเลนโยคะฝน

หองปรับอุณหภูมินั้นเปนเอกลักษณของบิครัมโยคะ ซึ่งทดลองเลนครั้งแรกในประเทศญี่ปุนและไดผลดี 

เพราะนอกจากจะชวยลดอาการบาดเจ็บแลว ยังชวยเรื่องการบริหารหลอดเลือด เพิ่มการไหลเวยีนของ

โลหิต และลางสารพิษออกจากรางกายไดอีกดวย”  

 

จากตัวอยาง แสดงใหเห็นวา การเลนโยคะเปนการบริหารรางกายที่ชวยใหมีสุขภาพที่

แข็งแรง ชวยสรางใหระบบตาง ๆ ภายในรางกายทํางานดีข้ึน 

 
ความหมายระดับลึกของโยคะ 
 

ความหมายระดับลึกของโยคะ นอกจากจะเปนการออกกําลังกายที่ชวยรักษาสุขภาพให

แข็งแรงแลว การเลนโยคะยังชวยในดานการพัฒนาจิตใจอีกดวย เนื่องจากระหวางเลนตองมีการควบ

คุมและกําหนดลมหายใจพรอม ๆ กับการเคลื่อนไหวของรางกาย 

 

-    คอลัมน LIPS CHAT (ฉบับปกษหลัง เดือนกันยายน) บทความชื่อ Yoga Guru เปน

บทสัมภาษณนักโยคะระดับโลกที่ไดกลาวถึงการเลนโยคะไววา “…ตัวฉันเองเชี่ยวชาญการบําบัดสตรี

และหญิงมีครรภ เพราะฉันสนใจทางดานนี้เปนสวนตัว เนื่องมาจากวาฉันเองก็เปนผูหญิงเหมือนกัน ก็

เลยรูวาผูหญิงเรามักจะมีปญหาสุขภาพที่เกิดขึ้นจากภาวะทางอารมณ ซึ่งปญหานี้แกไขไดดวยการทํา

สมาธิและการเลนโยคะ เพราะโยคะเปนเรื่องที่มากกวาการออกกําลังกาย มันเปนเรื่องที่เกี่ยวพันกับ

จิตใจ คือจะชวยใหสุขภาพจิตดีข้ึน จิตใจแจมใสไรความเครียด และชวยใหดูหนุมดูสาวอีกดวย” 
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3. การลางพิษ 

 
ความหมายระดับทั่วไปของการลางพิษ 
 

ความหมายของการลางพิษ เปนวิธีหนึ่งที่ใชธรรมชาติบําบัดเขามาชวยในการกําจัดสิ่งที่

ไมดีหรือของเสียออกจากรางกายเพื่อใหระบบภายใน โดยเฉพาะระบบยอยอาหารสามารถทํางานไดดี

ข้ึน  

 

-    คอลัมน LIPS FAB CHIC (ฉบับปกษแรก เดือนมีนาคม) เปนบทความที่แนะนํา

โปรแกรมการลางพิษหรือการทําดีท็อกซที่ Rasayana Retreat ซึ่งเปนสถานที่ใหคําปรึกษาการทําดี    

ท็อกซจากผูเชี่ยวชาญ โดยในบทความกลาววา “รางกายของเราเสมือนสิ่งมหัศจรรยที่สุดอยางหนึ่งใน

โลก เพราะอวัยวะตาง ๆ ทํางานตลอดเวลาที่เรามีชีวิต และอาหารหรืออากาศที่เรารับเขาไปในราง

กายยอมจะมีการตกคาง หรือมีการสะสมของพิษจากสิ่งตาง ๆ ที่รางกายรับเขาไป หรือบางทีการ

สะสมของสิ่งที่ไมเปนพิษ แตมีมาก ๆ เขาก็เปลี่ยนเปนใหโทษกับรางกายได โดยเฉพาะระบบยอย

อาหารที่เราทราบดีวามีผลกระทบตอสวนอื่น ๆ ของรางกาย เพราะนี่คือแหลงใหพลังงาน และเรา

ทราบดีวากินอะไรเขาไปรางกายก็เปนเชนนั้น และการขับถายของเสียออกจากรางกายไมใชทําไดรอย

เปอรเซ็นต ดังนั้นเราตองทําการลางพิษ” 

 
ความหมายระดับลึกของการลางพิษ 
 

การลางพิษ นอกจากจะชวยใหผูปฏิบัติมีระบบการทํางานภายในดีข้ึนแลว ซึ่งสงผลตอ

สุขภาพสวนอื่น ๆ การลางพิษยังเปนการปฏิบัติรูปแบบหนึ่งที่ชวยสงผลทางดานจิตใจตอผูปฏิบัติ คือ

ชวยทําใหรูสึกดี 

 

-    คอลัมน LIPS FAB CHIC (ฉบับปกษแรก เดือนมีนาคม) เปนบทความที่กลาวถึง

การลางพิษ วาขั้นตอนหนึ่งของการลางพิษ คือ การอดอาหาร ซึ่งไมใชการอดอาหารอยางสิ้นเชิง ถา

เราดูขอปฏิบัติทางศาสนาก็จะมีการถือศีลอดหรือการอดอาหารชวงสั้น ๆ มันไมใชการอดเพื่อสํารวม

จิตใจ แตเปนการลางพิษใหกับรางกายไปในตัว แมแตโยคีก็มีการอดอาหาร หรือแมแตพระในพุทธ

ศาสนาก็ฉันอาหารเพียง 2 มื้อ ทําใหระบบการยอยอาหารทํางานนอยกวาคนปกติที่กิน 3 มื้อ” ซึ่งเปน
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การนําขอปฏิบัติของสงฆในพุทธศาสนามาใชเปรียบเทียบกับข้ันตอนในการลางพิษ เพื่อใชเปนแนว

ทางในการปฏิบัติที่ชวยใหผูเขาโปรแกรมรูสึกดี 

 

 

 
สัญญะและความหมายในนิตยสาร ELLE 

 
ตารางที่ 3  

แสดงสัญญะและความหมายในนิตยสาร ELLE 

 
สัญญะ 

(Sign) 

ประเภทของ

สัญญะ 

ความหมายทั่วไป 

(Denotative meaning) 

ความหมายระดับลึก 

(Connotative meaning) 

1. วัตถุ 
1.1 ผลิตภัณฑ

เพื่อความงาม 

 
Icon 

Symbol 

 

 
-   ผลิตภัณฑที่มีสวน

ประกอบจากธรรมชาติ

เพื่อใชบํารุงผิวพรรณ 

 
-  ความผอนคลายทางดาน

จิตใจ 

1.2 ชาสมุนไพร 

 

 

Symbol 

 

 

-  เครื่องดื่มสุขภาพ 

-  การกําจัดของไมดีออก

จากรางกาย 

-  ความสมดุลทั้งรางกาย

และจิตใจ 

 

1.3  อาหารออร 

แกนิกส 

 

Symbol 

 

 

-  อาหารเพื่อสุขภาพ 

 

 

-  ความสมดุลทั้งทางราง

กายและจิตใจ 

-  คลายความเครียด 

 1.4 ผลิตภัณฑธูป

หอมและเทียน

หอม 

Symbol -  ผลิตภัณฑสําหรับสงกลิ่น

หอม 

-  วิธีการบําบัดทางดานจิต

ใจ 

2. กิจกรรม 
 2.1 การออกกําลัง

กาย 

 
Symbol 

 
-  เพื่อสุขภาพที่แข็งแรง 

 
-  การสรางความสมบูรณทั้ง

ทางรางกายและจิตใจ 
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 2.2 สปา 

 

Symbol 

 

-  กิจกรรมเพื่อสุขภาพและ

ความงามที่เนนวิถีธรรม

ชาติ 

-  ความผอนคลายทางดาน

จิตใจ 

 2.3 การแพทยทาง

เลือก 

Symbol -  การบําบัดรักษาอาการ

ปวย 

-  จิตใจสงบ 

 
จากสัญญะและความหมายดังที่แสดงในตาราง ผูวิจัยทําการนําเสนอในรายละเอียด

ของสัญญะและการใหความหมายในแตละกลุมสัญญะดังตอไปนี้ 

 
วัตถุ 
 

สัญญะในกลุมของวัตถุที่พบมีทั้งหมด 3 สัญญะ ดังนี้ 

 

1.  ผลิตภัณฑเพื่อความงาม 
 
ความหมายระดับทั่วไปของผลิตภัณฑเพื่อความงาม 
 

ความหมายระดับทั่วไปของผลิตภัณฑเพื่อความงามที่พบในนิตยสาร ELLE คือ เปน

ผลิตภัณฑที่มีสวนประกอบจากธรรมชาติเพื่อเปนการบํารุงผิวพรรณ 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิว L’Occitane (เดือนเมษายน ฉบับที่ 114) โดยนําเสนอ

ภาพผลิตภัณฑ ไดแก โคลนขัดผิว ทรีตเมนตสําหรับปรับสภาพเสนผม น้ํามันนวด และครีมอาบน้ํา ซึ่ง

ผลิตภัณฑเหลานี้ลวนมีสวนประกอบของมะกอก ที่จะชวยเพิ่มความชุมชื้นและความออนนุมในบริเวณ

ที่สัมผัส 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิว ออริจินส (เดือนสิงหาคม ฉบับที่ 118) เปนผลิตภัณฑที่มี

สวนผสมหลักของชาขาว ซึ่งเปนพืชจากธรรมชาติ ที่มีคุณสมบัติปกปองผิวและสรางภูมิคุมกันใหผิว

แข็งแรง รวมถึงชวยเติมความชุมชื้นใหผิวสมดุล โดยมีขอความโฆษณาประกอบวา “รูสึกดี...มีเพียง

ธรรมชาติ ดูแลผิวครบวงจรทุกวันเพื่อผิวสวยแข็งแรง” 
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-    โฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิว Oriental Princess (เดือนพฤศจิกายน ฉบับที่ 121) โดย

แนะนํา Ocean Body Wrap เปนผลิตภัณฑที่เนนคุณคาบํารุงจากสารสกัดธรรมชาติ อาทิ White Tea, 

Neroli, Palm Oil, Angelica ชวยเพิ่มความชุมชื้นใหผิวอยางดีเยี่ยม เสมือนเปนเกราะคุมภัยผิวที่ยาว

นาน ใหผิวพรรณเนียนนุมละมุนออนโยนนาสัมผัส 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิว L’Occitane (เดือนมกราคม ฉบับที่ 111) เปนบทความ

เชิงโฆษณาที่แนะนําผลิตภัณฑที่มีสวนผสมจากธรรมชาติ คือ ตนเชีย โดยในบทความกลาววา “เชีย 

บัตเตอร (Shea Butter) เปนผลผลิตที่ไดจากตนเชีย ซึ่ง L’Occitane นําเอามาใชในการดูแลความงาม 

โดยมีคุณสมบัติในการใหความชุมช้ืนแกผิว ทําใหผิวเนียนนุม และยังชวยในการสมานผิวและปกปอง

ผิวอีกดวย” 

 

-    ในสวนของเนื้อหา คอลัมน BEAUTY NEWS (เดือนสิงหาคม ฉบับที่ 118) เปนบท

ความที่แนะนําผลิตภัณฑชะลางผิวกายจากศิอามิส ซิสเตอร (Ziamese Sisters) ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่

สกัดจากใบหมอนแท มีสรรพคุณชวยตอตานอนุมูลอิสระ 

 

จากตัวอยางขางตน เปนการกลาวถึงคุณสมบัติหรือประโยชนโดยตรงที่ไดรับจากการใช

ผลิตภัณฑบํารุงผิวที่มีสวนประกอบจากวัตถุดิบธรรมชาติ นั่นคือ เพื่อเปนการบํารุงผิวใหเกิดความงาม

ทั้งสิ้น 

 
ความหมายระดับลึกของผลิตภัณฑเพื่อความงาม 
 

ผลิตภัณฑดูแลผิวนอกจากจะมีคุณสมบัติเพื่อความงามแลว แตในปจจุบันสิ่งที่ผูใชจะ

ไดรับมากกวานั้นคือ เปนผลิตภัณฑที่ชวยบําบัดทางดานจิตใจใหแกผูใชดวย 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑดูแลผิว The Body Shop (เดือนมกราคม  ฉบับที่ 111) เปน

โฆษณาผลิตภัณฑน้ํามันนวดตัวแบบอโรมาเทอราพี โคลนพอกตัว สเปรยน้ําหอม เกลือขัดผิว ซึ่งเหลา

นี้ลวนเปนผลิตภัณฑที่ใชเพื่อบํารุงผิวกายและผอนคลายไปในเวลาเดียวกัน โดยมีขอความโฆษณา

กลาววา “escape the everyday with spa treats at home ปลีกเวลาเพื่อผอนคลาย ดวยสปาสวน

ตัวที่บาน” 
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-    โฆษณาผลิตภัณฑดูแลผิว ออริจินส (เดือนพฤศจิกายน ฉบับที่ 121) เปนผลิตภัณฑ

สําหรับการอาบน้ําและดูแลผิวกาย Calm to Your Senses ซึ่งมีกลิ่นหอมจากดอกลาเวนเดอรและวานิ

ลา โดยมีขอความโฆษณาวา “กลิ่นดอกลาเวนเดอรและวานิลาเปนกลิ่นที่ทําใหยอนระลึกถึงความรูสึก

ดี มีความสุข ปลอดภัย และสบายเหมือนไดอยูในบานอันอบอุนและคุนเคย ซึ่งไดมีการคนพบแลววา 

แมในวันที่คุณรูสึกบีบคั้นดวยความเครียด กล่ินวานิลาและลาเวนเดอรก็ยังชวยปลดปลอยอารมณสู

ความผอนคลายได” 
 

-    โฆษณาผลิตภัณฑดูแลผิว Shiseido (เดือนมีนาคม ฉบับที่ 113) เปนบทความเชิง

โฆษณาโดยมีการสัมภาษณนักแสดงหญิง นาเดีย นิมิตรวานิชถึงเรื่องความงามกับผูหญิง กลาววา “ผู

หญิงเราควรจะดูแลปกปองผิวพรรณ และตองดูแลทั้งขางนอกและขางใน ทั้งรางกายและจิตใจตองสม

ดุลกัน มันถึงจะเรียกไดวาสมบูรณ และมีการแนะนําผลิตภัณฑซึ่งมอบประสิทธิภาพทางสุวคนธบําบัด 

โดยใชสวนผสมจากธรรมชาติ คือ Tea Rose ซึ่งเปนกลิ่น floral green ที่จะชวยในการปลอบประโลม

ประสาทสัมผัส” 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑครีมขัดผิว ออริจินส (เดือนพฤษภาคม ฉบับที่ 115) เปนผลิต

ภัณฑที่ใชสวนผสมจากธรรมชาติ ไดแก ขิงและเกลือจากทะเลสาบเดตซี ออกมาเปนผลิตภัณฑ 

Incredible Spreadable Scrub Ginger Body Smoother และ Sea Salt Body Smoother โดยมีขอ

ความโฆษณาวา “การอาบน้ําอุน ๆ สบาย ๆ ทําใหความเครียดลดลงไปไดทั้งกายและใจ กลามเนื้อจะ

คลายตัว โลหิตไหลเวียนไดดี ทําใหออกซิเจนไปเลี้ยงสวนตาง ๆ ของรางกายไดมากขึ้น ความกังวลใจ

ตาง ๆ ก็พลอยมลายหายไป” 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิว Oriental Princess (เดือนพฤศจิกายน ฉบับที่ 121) ที่

แนะนํา Calming Massage Oil ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ใชสําหรับการนวดเพื่อชวยเสริมการไหลเวียนของ

เลือดลม ควบคูไปกับการรักษาความสุขสงบ และความสมดุลของรางกาย จิตใจ และอารมณใหรวม

กันเปนหนึ่งเดียว 

 

-    โฆษณาผลิตภัณฑบํารุงผิว ออริจินส (เดือนธันวาคม ฉบับที่ 122) เปนการแนะนํา 

Peace of Mind On-the-spot Relief เจลหยดสีขาวประกอบดวยเบซิล เปปเปอรมินท และยูคาลิปตัส 

ผสมผสานกันเปนพลังธรรมชาติ บําบัดที่ผอนคลายความตึงเครียด และความออนลาในจิตใจของมวล

มนุษย 
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-    โฆษณาน้ําหอม  L’Occitane (เดือนกุมภาพันธ  ฉบับที่  112) แนะนําน้ํ าหอม 

Lavender Eau de Toilette น้ําหอมกลิ่นลาเวนเดอร มีขอความโฆษณาวา “เหมาะกับสาวอารมณดี 

จะฉีดในวันที่งานยุง ๆ ก็ดี เพราะทําใหผอนคลายหายเหนื่อยไดดีจริง ๆ” ซึ่งเปนการนํากลิ่นเขามาชใช

บําบัดอารมณใหกับผูใชไดเปนอยางดี 

 

-    ในสวนของเนื้อหา คอลัมน INSTYLE BEAUTY IDEAS (เดือนกันยายน ฉบับที่ 

119) เปนบทความที่แนะนําผลิตภัณฑบํารุงผิว Dermalogica โดยนําเสนอบทสัมภาษณของผูใชผลิต

ภัณฑนี้ ซึ่งไดกลาววา “Dermalogica ใชแลวกลิ่นเหมือนอยูในสปา ทําใหรูสึกผอนคลาย ถามอีางอาบ

น้ําที่บานก็สามารถใชแชตัวและขัดตัวไปดวยจะชวยใหสบายมาก” ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงความตองการ

ของผูหญิงในยุคปจจุบันที่ตองการผลิตภัณฑที่ใชไดอยางสะดวก สามารถสนองความตองการทางดาน

รางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กันได 

 

-    คอลัมน BEAUTY INFO (เดือนตุลาคม ฉบับที่ 120) เสนอบทความชื่อ ผอนคลาย

กับผลิตภัณฑจากธรรมชาติ เปนบทความที่แนะนําผลิตภัณฑทําความสะอาดและบํารุงผิว “Sabai 

– Arom (สบายอารมณ)” เปนชุดโฮมสปาที่มีสวนผสมจากพืชและสมุนไพรธรรมชาติ ซึ่งสังเกตไดจาก

ชื่อผลิตภัณฑที่ทําใหผูใชสามารถไดรับถึงความรูสึกที่ผอนคลาย 

 

-    คอลัมน BEAUTY NEWS (เดือนพฤศจิกายน ฉบับที่ 121) เปนบทความที่แนะนํา

ผลิตภัณฑบํารุงผิวจากประเทศอังกฤษ Elemis ซึ่งมีสารสกัดจากธรรมชาติ โดยในบทความไดแนะนํา

วา “ผลิตภัณฑ Elemis มีกลิ่นหอมผอนคลายของเอสเซนเชียล เหมาะสําหรับสาวเมืองที่ตองเผชิญกับ

มลภาวะและความเครียด ซึ่งจะชวยใหผอนคลาย ผิวเปลงปลั่งและกระจางใส” 

 

จากตัวอยางขางตนเปนการสะทอนใหเห็นถึงผลิตภัณฑเพื่อความงามที่ไดนําสวน

ประกอบของธรรมชาติมาใชเพื่อชวยในเรื่องของจิตใจ การผอนคลาย อารมณความรูสึก ซึ่งใหมากกวา

ประโยชนในดานความงามแตเพียงอยางเดียว 

 

นอกจากสัญญะที่เกี่ยวของกับจิตใจที่ไดรับจากผลิตภัณฑเพื่อความแลว ยังพบความ

หมายในระดับลึกที่เปนการแสดงถึงภูมิปญญาไทยที่มีตอผลิตภัณฑเหลานี้อีกดวย 
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-    คอลัมน WE LOVE BANGKOK (เดือนตุลาคม ฉบับที่ 120) เปนบทความที่แนะนํา

ผลิตภัณฑเครื่องหอม ปญญปุริ ซึ่งเปนหนึ่งในสินคาของคนไทยที่กลายเปนสัญลักษณโดงดังเปนที่รูจัก

ไปทั่วโลก โดยในบทความกลาววา “ปญญปุริ (Panpuri) ผลิตภัณฑเครื่องหอม เครื่องอาบน้ําของไทย

ที่ใชพืชพันธุพื้นถิ่น เปนอีกหนึ่งแบรนดมาแรง ทั้งครีมอาบน้ํา โลชั่นที่มีสวนผสมของดอกไมไทย เกลือ

ขัดเทากลิ่นสะอาดมีสวนผสมของตะไคร ชวยใหผอนคลาย เปนที่รูจักกันดีในหมูสปาตางชาติ” ซึ่ง

สะทอนใหเห็นถึงภูมิปญญาคนไทยที่รูจักนําสมุนไพรธรรมชาติของไทยมาปรับใชกับผลิตภัณฑ จนได

รับความนิยมและเปนที่แพรหลายในตางประเทศ 

 

2.  ชาสมุนไพร 

 
ความหมายระดับทั่วไปของชาสมุนไพร 
 

ความหมายที่พบทั่วไปของชาสมุนไพร คือ เปนเครื่องดื่มที่มีประโยชนตอสุขภาพราง

กาย  เนื่องจากมีสวนประกอบของสมุนไพรธรรมชาติผสมอยู 

 

-    โฆษณาชา  Lipton (เดือนตุลาคม ฉบับที่ 120) เปนโฆษณาเครื่องดื่มชาเขียว โดย

ทําการสัมภาษณพิธีกร-นางแบบ เข็มกฤตธีรา อินพรวิจิตร ซึ่งไดกลาววา “ชาเขียวเปนเครื่องดื่มชนิด

โปรดที่เข็มไดรับคําแนะนําจากผูเชี่ยวชาญ เนื่องจากในชาเขียวมีสารคาเฟอีนเพียงนอยนิด ทัง้ยงัมสีาร

ชวยตอตานอนุมูลอิสระ ซึ่งชวยใหสุขภาพสดชื่นดูดี และปองกันโรคตาง ๆ เชน ลดไขมันในเสนเลือด 

ปกปองริ้วรอย รวมถึงลดอัตราเสี่ยงในการเปนมะเร็ง” 

 

-    โฆษณาชาสมุนไพร Jasmine Green Tea (เดือนธันวาคม ฉบับที่122) โดยมีการ

สัมภาษณนักธุรกิจหญิง อภิภาวดี เครือโสภณ ซึ่งกลาววา “ติ๊กเลือกดื่มชาเขียวในชวงบายเพื่อความ

ผอนคลาย ไมเพียงเพราะความชอบสวนตัวเพียงอยางเดียว แตเปนเพราะคุณประโยชนของชาเขียวที่

มีตอสุขภาพ ชวยใหสมองสดชื่นแจมใส ชวยลดระดับคลอเลสเตอรอล และมีสารแคทิซินที่ตานมะเร็ง

ในกระเพาะอาหารไดดี” 

 

ซึ่งจากตัวอยางขางตน เปนโฆษณาชาสมุนไพรที่เนนนําเสนอสรรพคุณของชาเขียว วา

ดื่มแลวมีประโยชนตอรางกาย นอกจากนี้ยังพบในสวนของเนื้อหาดวย ตัวอยางเชน 

 



 
67

-    คอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS (เดือนมีนาคม ฉบับที่ 113) บทความเรื่อง 

ชาดีท็อกซ เปนบทความที่แนะนําชาสมุนไพรของ Unicity เปนชาสมุนไพรจากประเทศจีนและอเมรกิา 

ซึ่งมีคุณสมบัติคลายกับการทําดีท็อกซ คือเพื่อชะลางและเสริมสรางระบบลําไสใหปลอดสารตกคาง

และชวยในการควบคุมและบริหารน้ําหนัก 

 

-    คอลัมน GOURMET (เดือนพฤษภาคม ฉบับที่ 115) เปนบทความที่แนะนําเครื่อง

ดื่มชาเขียว ซึ่งมีสารที่มีประโยชนตอผิวพรรณ และโพลีฟนอลที่เปนแอนตี้ออกซิแดนทตอตานอนุมูล

อิสระ ยับยั้งแบคทีเรีย ปกปองพรอมสมานผิวและรักษาเซลลที่เสียหายจากการโดนแสงแดด นอกจาก

นี้ ยังชวยลดความเสี่ยงการเกิดโรคหัวใจ ความดันโลหิตสูง ลดคลอเรสเตอรอลและอัตราเสี่ยงของโรค

มะเร็ง ทั้งยังชวยดูดสารพิษในรางกาย 

 

-    คอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS (เดือนมิถุนายน ฉบับที่116) บทความเรื่อง 

ชาแดงทับทิมเพื่อสุขภาพ เปนบทความที่แนะนํา “ชาแดงทับทิม” วามีสรรพคุณชวยปองกันและ

รักษาโรคไดดี เพราะอุดมไปดวยแรธาตุที่เปนประโยชนตอรางกาย รวมถึงกรดอัลฟาไฮดรอกไซดที่ชวย

เสริมสุขภาพผิวหนังใหแข็งแรง และเควซิตินชวยฟนฟูระบบยอยอาหารใหเปนปกติ 

 

จากตัวอยางที่พบการนําเสนอความหมายทั่วไปของชาสมุนไพรนั้น จะเปนการนําเสนอ

ถึงประโยชนที่ชวยปองกันและยับยั้งโรคตาง ๆ ที่อาจเกิดขึ้นกับคนทั่วไปได ดังนั้น ชาสมุนไพรจึงเปน

เครื่องดื่มที่มีประโยชนตอรางกาย 

 
ความหมายระดับลึกของชาสมุนไพร 
 

ในปจจุบันคนสวนใหญมักใหความสําคัญกับการบริโภคสิ่งที่เปนประโยชนตอรางกาย 

โดยเฉพาะที่มีสวนประกอบหรือวัตถุดิบทางธรรมชาติผสมอยู ซึ่งเทานั้นยังไมเพียงพอ ยังตองคํานึงถึง

ความตองการทางดานจิตใจดวย ชาสมุนไพรก็เชนกัน เปนผลิตภัณฑหนึ่งที่ถูกนําเสนอใหสามารถ

สนองตอบตอความตองการของคนในสังคมได คือสามารถชวยใหผูดื่มรูสึกถึงความสดชื่น ความผอน

คลายจาการเหนื่อยลา 

 

-    คอลัมน SHOPPING NEWS (เดือนมีนาคม ฉบับที่ 113) เสนอบทความเรื่อง ผอน

คลายดวยชาสมุนไพรกับ Erb เปนบทความที่แนะนําวิธีสําหรับผอนคลายและชวยลดความตึง
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เครียดไดดวยชาสมุนไพร ที่มีสวนผสมของกระเจี๊ยบแดง ขิง ตะไคร และมินต ซึ่งสามารถชวยปรับสม

ดุลใหกับรางกายและจิตใจไปพรอม ๆ กัน 

 

-    คอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS (เดือนกรกฎาคม ฉบับที่ 117) เปนบทความ

ที่แนะนําชา Ayurveda Monthly ของ Higher Living ซึ่งเปนชาที่ เหมาะสําหรับผูหญิงโดยเฉพาะ 

เพราะเนนใหดื่มในชวงกอนมีรอบเดือน ประกอบดวยสมุนไพรธรรมชาติตาง ๆ ผสมผสานตามตํารา

จากประเทศอินเดียที่สืบทอดกันมารวม 5,000 ป สามารถบรรเทาอาการไมสบายกายและอารมณ

แปรปรวนตาง ๆ ไดเปนอยางดี 

 

จากตัวอยางขางตนสะทอนใหเห็นถึงประโยชนของชาสมุนไพร ที่มีสวนประกอบจากพืช

ธรรมชาติที่ชวยบําบัดในเรื่องของจิตใจ อารมณความรูสึกไดนอกเหนือจากเปนเครื่องดื่มที่ชวยปองกัน

โรคและทําใหรางกายแข็งแรง 

 

3.  อาหารออรแกนิกส 

 

 อาหารออรแกนิกสมีลักษณะเหมือนอาหารอื่นทั่วไป แตมีลักษณะพิเศษที่แตกตางไป

คือ ไมไดเติบโตจากสารเคมี ฮอรโมน หรือสารที่ไมไดมาจากธรรมชาติ ดังนั้นจึงเปนอาหารที่มีความ

ปลอดภัย และมีรสชาติดีกวาวัตถุดิบที่ปลูกแบบมีสารเคมีเจือปน แตอาหารออรแกนิกสไมเพียงคํานึง

ถึงเรื่องวัตถุดิบแตเพียงอยางเดียวเทานั้น ยังมีปจจัยคํานึงอีกหลายประเด็น เชน การไมปรุงรสอาหาร

จนสูญเสียผลประโยชน รวมถึงรสชาติดั้งเดิมของตัวอาหารเอง และที่สําคัญคือ การใหความสําคัญกับ

ส่ิงแวดลอม (มาลินี กิตะพานิชย, 2547) 

 
ความหมายระดับทั่วไปของอาหารออรแกนิกส 

 

ตัวอยางที่พบเกี่ยวกับอาหารออรแกนิกสในนิตยสาร ELLE ไดแก 

 

-    คอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS (เดือนเมษายน ฉบับที่ 114) บทความเรื่อง 

ผักอินทรีย เปนบทความที่แนะนําสินคาประเภทอาหารสุขภาพนั่นคือ ผักอินทรียหรือผักออรแกนิกส 

ซึ่งเปนผักที่ปลูกโดยปลอดสารเคมี แตจะปลูกโดยใชปุยธรรมชาติแทน ซึ่งจะเปนการชวยรักษาสุขภาพ

ของผูบริโภคไดอีกดวย  



 
69

 

จากตัวอยางที่พบ ทําใหเห็นวาอาหารออรแกนิกสเปนอาหารเพื่อสุขภาพ 

 
ความหมายระดับลึกของอาหารออรแกนิกส 
 

อาหารออรแกนิกสเปนหนึ่งในรูปแบบที่มีความสอดคลองกับวิถีธรรมชาติ ไมวาจะเปน

วัตถุดิบที่นํามาใชหรือแมแตวีธีที่ใชการปรุงอาหาร  

 

-    คอลัมน EATING OUT (เดือนเมษายน ฉบับที่ 114) เปนบทความที่แนะนําราน

อาหารซึ่งเปนรานอาหารออรแกนิกสแหงแรกของเมืองไทย “รานอมารานท” ซึ่งเปนรานอาหารที่ให

ความสําคัญกับเร่ืองสวนประกอบและกระบวนการผลิตทางธรรมชาติ โดยในบทความกลาววา “ความ

พิเศษอยูตรงการคัดเลือกเนื้อสัตวใหไดตามคอนเซ็ปทโดยปราศจากไขมัน รวมทั้งกระบวนการและขั้น

ตอนการปรุงที่ไมสูญเสียคุณคาทางโภชนาการ รวมไปถึงสวนผสมบางอยางที่ทางรานงดใช เชน น้ํา

ตาล เกลือ และไข แตจะใชเครื่องปรุงอื่นที่มีประโยชนตอสุขภาพแทน เชน น้ําผึ้งหรือสมุนไพร สวนผัก

ผลไมก็เปนผลิตภัณฑออรแกนิกสปลอดสารพิษรอยเปอรเซ็นต”  

 

-    คอลัมน GOUEMET FILE (เดือนมีนาคม ฉบับที่ 113) เสนอบทความเรื่อง สวนชีว

ภาพเพื่อสุขภาพ เปนบทความที่แนะนําชีวาศรม รีสอรตที่ไดคิดคนทําสวนชีวภาพปลูกผักและผลไม

สําหรับปรุงอาหารเพื่อสุขภาพขึ้นโดยเฉพาะ ซึ่งผักและผลไมตาง ๆ ปราศจากสารปนเปอนและสารเคม ี

การบริโภคอาหารที่มีประโยชนจะชวยใหเกิดความสมดุลกับความตองการทั้งทางรางกายและจิตใจ  

 

จากตัวอยางเปนการสะทอนใหเห็นวา คานิยมในปจจุบันที่คนสวนใหญหันมาใสใจสุข

ภาพมากขึ้น โดยเฉพาะการเลือกรับประทานอาหารที่ใชการผลิตในแบบธรรมชาติ ซึ่งอาหารออรแก

นิกสก็เปนรูปแบบหนึ่งเรื่องของการกลับไปหาธรรมชาติ ที่ไมไดเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองสุขภาพแตเพียงอยาง

เดียว แตเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับทั้งทางรางกายและจิตใจ 

 

4.  ผลิตภัณฑธูปหอมและเทียนหอม 

 
ความหมายระดับลึกของธูปหอมและเทียนหอม 
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-    คอลัมน SHOPPING NEWS (เดือนพฤษภาคม ฉบับที่ 115) เปนบทความที่แนะนํา

ผลิตภัณฑเทียนหอมและธูปหอม โดยในบทความกลาววา “หนีบรรยากาศเมืองกรุงที่แสนจะตึงเครียด

และเต็มไปดวยความวุนวาย ไปสรางบรรยากาศผอนคลายภายในบานดวยศาสตรแหงอโรมาเทอราพี

ดวยธูปหอมและเทียนหอมรูปดอกไมแสนสวย มีหลายกลิ่นใหเลือก อาทิ ดอกกระดังงา ชวยบรรเทา

ความหดหู คลายความเครียด แคนี้ก็เปนวิธีเติมความสุขใหชีวิตในแบบงาย ๆ”  

 

จากตัวอยางเปนการสะทอนใหเห็นถึงการนําผลิตภัณฑเครื่องหอมมาใชเพื่อใหรูสึกผอน

คลาย บรรเทาความเครียดดวยการใชวิธีของกลิ่นบําบัดของธรรมชาติ ซึ่งเปนรูปแบบหนึ่งที่ถูกนํามาใช

ในสปา 

 
กิจกรรม 
 

สัญญะในกลุมกิจกรรมที่พบทั้งหมดมี 3 สัญญะ ดังนี้ 

 

1.  การออกกําลังกาย 

 
ความหมายระดับทั่วไปของการออกกําลังกาย 
 

การเขาคอรสหรือโปรแกรมการออกกําลังกายกลายมาเปนกิจกรรมหนึ่งที่ไดรับความ

นิยมในหมูผูดูแลรักษาสุขภาพ 

 

-    คอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS (เดือนเมษายน ฉบับที่ 114) บทความเรื่อง 

Bikram’s Yoga เปนบทความที่แนะนํา Bikram’s Yoga (บิครัม โยคะ) ซึ่งเปนการผสมผสานทาออก

กําลังกายเพื่อเพิ่มความยืดหยุนกลามเนื้อ และชวยลางพาในรางกาย ผูคิดคนคือ ปรมาจารยชาว

อินเดีย ซึ่งปจจุบันไดตั้งเปนโรงเรียนสอนโยคะ ชื่อ Yoga College of India ที่สหรัฐอเมริกาและได

ขยายสาขาไปทั่วโลก รวมถึงประเทศไทยดวย 

 

-    คอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS (เดือนพฤษภาคม ฉบับที่ 115) เปนบทความ

ที่แนะนําการออกกําลังกายรูปแบบใหมคือ ไจโรคิเนซิส (Gyrokinesis) ซึ่งเปนการผสมผสานระหวาง

โยคะ ยิมนาสติก ทาเตนรํา และไทชิเขาดวยกัน เนนความยืดหยุนของแผนหลัง นอกจากนี้ยังมีการ
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กําหนดการหายใจที่ถูกตองสําหรับทวงทาตาง ๆ ควบคูไปดวยเพื่อเปนการฟนฟูสภาพรางกายอยางมี

ประสิทธิภาพ  

 

จากตัวอยางขางตน สะทอนใหเห็นถึงโปรแกรมการออกกําลังกายในปจจุบันที่มีรูปแบบ

ใหมออกมาอยางมากมาย ซึ่งเกิดจากการผสมผสานทั้งความเปนตะวันออกและตะวันตกเขาดวยกัน 

ทั้งนี้ก็เพื่อใหผูฝกมีรางกายที่สมบูรณ แข็งแรง 

 
ความหมายระดับลึกของการออกกําลังกาย 
 

การออกกําลังกายรูปแบบใหมที่ถูกนําเสนอในยุคปจจุบันนั้น  จะชวยใหผูฝกได

ประโยชนทั้งการบริหารรางกาย สมาธิ และเรื่องของจิตใจควบคูกันไปดวย 

 

-    คอลัมน ELLE FITNESS (เดือนมกราคม ฉบับที่ 111) เปนบทความที่แนะนํารูป

แบบใหมของการออกกําลังกายที่ไดรับความนิยมอยูในขณะนี้คือ พิลาทิส (Pilates) ซึ่งมุงเนนการ

บริหารรางกายสวนหนาทอง แผนหลัง บั้นทาย และขา ควบคูกันไปกับการฝกหายใจใหถกูตอง รูปแบบ

ของการออกกําลังกายชนิดนี้เปนการออกกําลังกายที่สงบ ไมอึกทึกครึกโครม ซึ่งหลังจากการฝกพิลา

ทิสไปไดสักระยะหนึ่งจะรูสึกสงบ และผอนคลาย เนื่องมาจากการทําสมาธิในระหวางการออกกําลัง

กายนั่นเอง 

 

-    คอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS (เดือนมีนาคม ฉบับที่ 113) เสนอบทความ

เร่ือง Yogabutt เปนบทความที่แนะนําโปรแกรมการออกกําลังกายที่มีการผสานโยคะเขากับการเลน

ฟตเนส เรียกวา Yogabutt เปนโปรแกรมที่ถูกคิดคนโดยสถานออกกําลัง Yogafit ในเมืองไมอามี่ รัฐ 

ฟลอริดา ซึ่งเปนการพัฒนาความแข็งแกรงของกลามเนื้อและความทนทาน พรอมกันนี้ผูปฏิบัติยังไดรับ

ทั้งความสนุกสนาน ความผอนคลาย จิตใจที่สงบ และความปลอดโปรง 

 

-    คอลัมน ELLE FITNESS (เดือนกรกฎาคม ฉบับที่ 117) เสนอบทความที่แนะนํา

โปรแกรมการบริหารรางกายเพื่อคลายความเครียด โดยในบทความกลาววา “การออกกําลังกายชวย

คลายความเครียดได โดยเฉพาะการออกกําลังกายแบบคารดิโอที่เนนการทํางานของหัวใจใหสูบฉีด

แรงขึ้น เชน เตนแอโรบิก ปนจักรยาน จ็อกกิ้ง เพราะจะชวยใหรางกายหลั่งสารเอ็นดอรฟน ซึ่งเปนสาร

ที่ทําใหเรารูสึกมีความสุขออกมา จึงชวยลดความเครียดลงได สวนการออกกําลังแบบเนนความยืด
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หยุนของขอตอหรือกลามเนื้ออยางโยคะ พิลาทิส ไทชิ สามารถคลายความเครียดของรางกายและจิต

ใจพรอม ๆ กับไดสมาธิดวย” 

 

-    คอลัมน FITNESS TIPS (เดือนตุลาคม ฉบับที่ 120) เปนบทความที่แนะนําเคล็ดลับ

ในการออกกําลังกายวา เพื่อใหไดรับประโยชนสูงสุดจากการออกกําลังกาย ควรรวมการออกกําลังกาย

เพื่อผอนคลายจิตใจแทรกเขาไปนอกเหนือจากการบริหารรางกายปกติที่ทําเปนประจํา เชน พิลาทิส 

โยคะ ไทชิ ซึ่งตามสถานที่ออกกําลังกายสวนใหญจะมีโปรแกรมการออกกําลังกายใหเลือกหลายรูป

แบบ นอกจากรางกายแข็งแรงแลว ยังชวยใหจิตใจผอนคลายจากความเครียดไดดีดวย 

 

-    คอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS (เดือนธันวาคม ฉบับที่ 122) เสนอบทความ

เร่ือง MOOD SWING เปนบทความที่เสนอผลการวิจัยของ Zinman College ประเทศอิสราเอล เกี่ยว

กับการออกกําลังกายเพื่อฝกบริหารสมาธิและจิตใจ โดยผลปรากฏวา วายน้ําและโยคะชวยใหรูสึกผอน

คลายมากกวาแอโรบิก เพราะแอโรบิกอาจทําใหบางคนรูสึกเหนื่อยเกินไป เลยทําใหเครียดได แตการ

วายน้ําและโยคะจะผสมระหวางการบริหารรางกายกับความผอนคลายเขาดวยกัน ทําใหดีตอทั้งราง

กายและจิตใจ 

 

จากตัวอยางที่กลาวมาขางตน สะทอนใหเห็นถึงการออกกําลังกายในรูปแบบใหมที่ไม

เนนใหรางกายมีความสมบูรณแข็งแรงแตเพียงอยางเดียว แตการออกกําลังกายตองเนนการเขาถึงจิต

ใจ ทั้งสมาธิ ความสงบ ซึ่งจะชวยใหผูปฏิบัติรูสึกผอนคลาย นอกจากนี้ ยังมีการบริหารรางกายบาง

ประเภทที่แสดงใหเห็นถึงศาสตรของความเปนตะวันออก เนื่องจากมีตนกําเนิดมาจากประเทศจีน 

 

-    คอลัมน ELLE FITNESS (เดือนกันยายน  ฉบับที่ 119) บทความเรื่อง BODY & 

MIND เปนบทความที่แนะนําศาสตรแหงการออกกําลังกายประเภทหนึ่งที่ไดรับความนิยม คือ ชี่กง ใน

ภาษาจีน หมายถึง การปฏิบัติแหงพลังชีวิต ชี่กงมีรูปแบบของการเคลื่อนไหวรางกายอยางเชื่องชา ทํา

ใหจิตใจสงบ เกิดสมาธิ และยังชวยผอนคลายจากภาวะตึงเครียดอีกดวย 

 

-    คอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS (เดือนมิถุนายน ฉบับที่ 116) เปนบทความที่

เสนอผลการวิจัยเกี่ยวกับการเลนไทชิวา นอกจากจะชวยใหรางกายมีความแข็งแรงแลว ยังสามารถ

ชวยลดความเครียดได เนื่องจากเปนการออกกําลังโดยผานทวงทาอยางเชื่องชาและนุมนวล 
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โดยทั้งชี่กง และไทชิ ถือไดวาเปนศาสตรของการออกกําลังกายที่มีมาเปนระยะเวลา

ยาวนาน โดยถือกําเนิดขึ้นในประเทศจีน ซึ่งผูปฏิบัติจะเปนแคคนสวนนอยเทานั้น แตเพิ่งมาไดรับ

ความนิยมและเปนที่แพรหลายอยางมากเมื่อคนสวนใหญหันมาใหความสําคัญและใสใจตอการดูแล

รักษาสุขภาพมากขึ้น โดยมีการนําเอารูปแบบบางสวนมาปรับและผสมผสานใหเขากับผูฝกในปจจุบัน 

จนเกิดเปนการออกกําลังกายรูปแบบตาง ๆ มากมาย 

 

2.  สปา 

 
ความหมายระดับทั่วไปของสปา 
 

สปาที่พบในนิตยสาร ELLE มีความหมายวาเปนกิจกรรมเพื่อความงาม โดยเนนวถิแีบบ

ธรรมชาติทั้งวิธีการตกแตง หรือผลิตภัณฑที่นํามาใชจะมีสวนผสมจากสมุนไพรธรรมชาติ 

 

-    คอลัมน INSTYLE BEAUTY REVIEW (เดือนกุมภาพันธ ฉบับที่ 112) เปนบทความ

ที่แนะนําสปา “วาสิกาญจน บานแหงสปา” บานทรงไทยประยุกตทามกลางบรรยากาศธรรมชาติ มี

โปรแกรมตาง ๆ ใหเลือกรับบริการ และใชผลิตภัณฑที่สกัดจากสมุนไพรธรรมชาติที่นําเขาจากตาง

ประเทศ นอกจากนี้ ยังแนะนํา “สปา โอเวชั่น” สถานบริการเพื่อสุขภาพและความงามแบบครบวงจรใน

บรรยากาศสไตลเมดิเตอเรเนียน แวดลอมดวยตนไม โดยไดแนะนําโปรแกรม Aqua Journey ซึ่งเปน

การแชตัว ขัดตัวดวย Dead Sea Salt Bath และปดทายที่การนวดตัวดวยน้ํามันอโรมา 

 

-    คอลัมน INSTYLE BEAUTY REVIEW (เดือนกันยายน ฉบับที่ 119) เปนบทความที่

แนะนํา Clara Wellness Beauty & Spa ซึ่งเปนสปาระดับมาตรฐานนานาชาติ โดยใชผลิตภัณฑที่มี

สารสกัดจากธรรมชาติ ซึ่งประกอบดวยกิจกรรมตาง ๆ เชน นวดอโรมา กดจุดฝาเทา ขัดผิว แชตัว 

เปนตน 

 

-    คอลัมน BEAUTY NEWS (เดือนมิถุนายน ฉบับที่ 116) เปนบทความที่แนะนําสปา

ที่เปดโดยผูเชี่ยวชาญดานผิวหนังชื่อดังของโลก โดยสปาแหงนี้มีจุดเดนอยูที่การทรีตเมนตผิวหนา โดย

เนนการใชผลิตภัณฑจากธรรมชาติอยางแทจริง เชน น้ําผ้ึง น้ํานม ชาแดงแอฟริกัน 
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จากตัวอยาง พบวา สปาในความหมายทั่วไปเปนสถานที่และกิจกรรมเพื่อความงามที่

เนนการกลับไปหาธรรมชาติ 

 
ความหมายระดับลึกของสปา 

 

สปาเปนการกลับไปสูวิถีของธรรมชาติ มีสวนชวยผอนคลายจิตใจ ซึ่งเปนปจจัยที่นําไป

สูความรูสึกเติมเต็มของจิตใจ 

 

-  คอลัมน INSTYLE BEAUTY REVIEW (เดือนกันยายน ฉบับที่ 119) บทความชือ่ The 

perfect hideouts เปนบทความที่แนะนํา สถาบันโพธาลัย ศูนยนวดแผนไทยแบบครบวงจรใน

บรรยากาศการตกแตงสไตลศิลปะขอม แวดลอมดวยพืชพรรณและสมุนไพรธรรมชาติ ซึ่งสัมผัสไดถึง

ความสงบ รมร่ืน และความสวยงาม ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงผูมาใชบริการที่ตองการหลีกหนีความวุนวาย 

มาหาความสงบ เพื่อมาผอนคลายทั้งรางกายและจิตใจจากการนวดแบบตาง ๆ ภายใตบรรยากาศทีร่ม

ร่ืน 

 

-    คอลัมน METRO LONDON NEWS (เดือนสิงหาคม ฉบับที่ 118) เสนอบทความชื่อ 

Temple of Beauty เปนบทความที่กลาวถึงกิจกรรมที่กําลังเปนที่นิยมของสาวอังกฤษ นั่นคือ การ

เขาสปา แตเปนสปาแนวใหมที่อิงหลักการทําสมาธิ โดยในบทความกลาววา “สปาแนวใหมนี้จะชวย

บํารุงความงามและยกระดับจิตใจได วากันวาเพราะชาวตะวันตกหลงไปกับวัตถุนิยมจนเกินไป จึง

ตองการสิ่งเติมเต็มจิตใจบาง และการเขาสปาแบบนี้ก็ชวยใหจิตใจสงบได โดยตัดขาดจากความวุน

วาย” 

 

3.  การแพทยทางเลือก 

 
ความหมายระดับทั่วไปของการแพทยทางเลือก 
 

การแพทยทางเลือกเปนการแพทยอีกรูปแบบหนึ่งของการบําบัดรักษาอาการปวยที่แตก

ตางไปจากการแพทยแผนปจจุบัน 
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-    คอลัมน ELLE HEALTH (เดือนมกราคม ฉบับที่ 111) นําเสนอบทความที่แนะนําวิถี

ในการบําบัดสุขภาพดวยตนเอง คือ ตีลัญจกร โดยไดกลาววา “ตีลัญจกร เปนเทคนิคการบําบัดสุข

ภาพดวยมือทั้งสองขาง ชวยเสริมสรางสุขภาพใหแข็งแรง เปนการบําบัดรักษาตามแนวทางตะวันออก

ในลักษณะเดียวกับโยคะหรือไทเก็ก โดยเปนศาสตรที่อิงหลักปรัชญาหยินหยางของชาวจีน วิธีการคือ

ใชมือทั้ง 2 ขาง กด พับ รัด เชื่อมจุดชีพจรหรือจุดฝงเข็ม เพื่อใหมีปฏิกิริยาสะทอนถึงอวัยวะภายในให

ทํางานอยางมีประสิทธิภาพ และเปนการสรางสมดุลใหอวัยวะตาง ๆ ของรางกาย จึงชวยบําบัดรักษา

อาการปวยจากโรคตาง ๆ ได” 

 

จากตัวอยาง เห็นไดวาการแพทยทางเลือกเปนการใชวิธีการแบบธรรมชาติบําบัดเขามา

ชวยในการบําบัดรักษาอาการปวย 

 
ความหมายระดับลึกของการแพทยทางเลือก 
 

การแพทยทางเลือกนอกจากจะเปนทางเลือกใหมในการบําบัดรักษาอาการปวยแลว รูป

แบบหรือวิธีการตาง ๆ นี้ยังสงผลใหผูฝกหรือผูปฏิบัติไดรับการควบคุมอารมณและจิตใจดวย ซึ่งจะชวย

ใหเปนประโยชนตอทั้งรางกายและจิตใจในเวลาเดียวกัน 

 

-    คอลัมน  BEAUTY STORY (เดือนเมษายน  ฉบับที่  114) เสนอบทความชื่อ  A 

perfect relaxation เปนบทความที่แนะนําทางเลือกหนึ่งเพื่อการผอนคลายนั่นคือ การนวด ในบท

ความกลาววา “นักจิตวิทยาไดกลาวไววามนุษยที่มีความตองการและรูสึกพึงพอใจเมื่อมีการสัมผัสหรือ

ลูบคลําเนื้อตัว ดังนั้น การนวดจึงมีผลตอการผอนคลายรางกายและจิตใจ โดยไดแนะนําถึงโปรแกรม

การนวดในแบบตาง ๆ ไดแก นวดแบบวารีบําบัด นวดสตีมบาธ นวดบําบัดแบบตะวันออก และธา

ลาสโซ เปนการนวดดวยน้ําทะเลบําบัด ซึ่งการนวดดังกลาวนอกจากจะเปนการผอนคลายทางดานราง

กายแลว คือชวยใหระบบการทํางานภายในทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น ยังสงผลทางดาน

จิตใจดวยคือ การนวดจะชวยใหจิตใจสงบ ใหรางกายและจิตใจไดพักผอนอยางแทจริง” 

 

-    คอลัมน ELLE HEALTH (เดือนมกราคม ฉบับที่ 111) เปนบทความที่แนะนําวิธีการ

บําบัดรักษาอาการปวยจากโรคตาง ๆ ดวย ตีลัญจกร นอกจากนี้ยังกลาวถึงผลที่อาจเกดิขึน้กบัผูปฏิบัติ 

ไดกลาววา “ผลที่เห็นไดชัดหลังการฝกมาระยะหนึ่งก็คือ ผูที่เหนื่อยงาน รางกายไมแข็งแรง มีอาการ
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เครียดหรือวิตกกังวลอยูเสมอ ถาหากฝกฝนอยางถูกหลักและตอเนื่องก็จะทําใหสดชื่น ผอนคลาย มี

สมาธิงาย นอนหลับสบาย และแข็งแรง 

 

จากตัวอยางจะเห็นไดวา การบําบัดรักษาโดยใชการแพทยทางเลือกนี้ นอกจากจะเปน

ประโยชนตอรางกายแลว ยังเกี่ยวเนื่องกับเร่ืองของจิตใจดวย ไมวาจะเปนอารมณ ความรูสึกตาง ๆ ที่

ไดรับ ซึ่งสวนหนึ่งเปนผลมาจากเปนวิถีที่ใชรูปแบบของธรรมชาติ การกลับไปหาความเปนธรรมชาติ 

ซึ่งสิ่งนี้คือเหตุผลหลักที่ชวยใหเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับจิตใจ 

 

จากการศึกษาเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิงทั้ง 3 ชื่อฉบับ ได

แก นิตยสารแพรว LIPS และ ELLE พบวา นิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับมีการนําเสนอเนื้อหาจติวญิญาณโดย

พบมากในสวนของโฆษณา ซึ่งคิดเปนสัดสวนรอยละ 90 ของเนื้อหาทั้งหมด สําหรับในสวนของบท

ความนั้นเปนการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะของการแนะนําสินคาในรูปแบบของโฆษณาแฝง 

 

ทั้งนี้ สัญญะที่เกี่ยวกับวัตถุและสัญญะที่เกี่ยวกับกิจกรรมเปนการนําเสนอผานรูปแบบ

ของสัญลักษณ (Symbol) ที่ส่ือใหเห็นถึงความหมายในระดับลึกของการนําเอาจิตวิญญาณมาสราง

ความหมายโดยผานรูปแบบของสินคา ซึ่งความหมายของจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชนัน้สามารถจาํแนก

ไดเปน 5 ประเภท ไดแก ความสงบ ความสุข ความผอนคลาย ความดีงาม และการเขาถึงความสมดุล

ทางจิตใจ ซึ่งสามารถแบงความหมายของจิตวิญญาณและประเภทสินคาไดดังนี้ 

 
ความหมายทาง 
จิตวิญญาณ 

ประเภทของสินคา 
 

ความสงบ 

  

-   การแพทยทางเลือก  

       -   เสื้อผาเครื่องแตงกาย 

ความสุข  -   อาหาร (ขนม) 

-   กระเบื้อง 

ความผอนคลาย -   ผลิตภัณฑเพื่อความงาม 

-   เคร่ืองดื่มสมุนไพร 

-   การออกกําลังกาย 

-   สปา 

-   ที่อยูอาศัย 
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ความดีงาม -   ผลิตภัณฑเพื่อความงาม 

การเขาถึงความสมดุลทาง

จิตใจ 

-   เคร่ืองดื่มสมุนไพร 

-   อาหารออรแกนิกส 

 

 

จากตารางขางตนเปนการแสดงใหเห็นถึงการนําความหมายทางจิตวิญญาณที่ถกูนาํมา

ใชผานรูปแบบของสินคา โดยความผอนคลายเปนความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชมากในสิน

คาเกือบทุกประเภทที่พบ ไมวาจะเปนผลิตภัณฑเพื่อความงาม อาหารและเครื่องดื่ม สปา การออก

กําลังกาย และที่อยูอาศัย 

 

 
2.  ปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาจิตวิญญาณในนิตยสาร 
 

ในการวิเคราะหปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิญญาณใน

นิตยสาร ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณบรรณาธิการนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับ คือ นิตยสารแพรว LIPS และ 

ELLE  

 

แตเนื่องจากผูวิจัยไมไดรับความรวมมือในการใหสัมภาษณจากนิตยสาร LIPS และ 

ELLE ดังนั้นผูวิจัยจึงทําการสัมภาษณบุคคลเพิ่ม โดยจะเนนไปที่ส่ือส่ิงพิมพที่มีการนําเสนอเนื้อหาใน

มิติจิตวิญญาณอยางชัดเจน ซึ่งพบในหนังสือพิมพโพสททูเดย เซ็คชั่นแม็คกาซีน ที่มีการนําเสนอเปน

ประจําทุกวันอังคารและพุธ โดยใชชื่อฉบับวา อาหารใจและ SELF โดยทําการสัมภาษณในประเด็นที่

เกี่ยวกับปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาเชิงสัญญะในมิติจิตวิญญาณ  และนํามา

ประกอบกับขอมูลการสัมภาษณหัวหนากองบรรณาธิการนิตยสารแพรว  

 

นอกจากสัมภาษณองคการผูผลิตสื่อแลว ยังทําการสัมภาษณในสวนของนักโฆษณา 

เพื่อใหทราบถึงปจจัยรวมถึงแนวทางในการจัดทําและนําเสนอสินคาเกี่ยวกับจิตวิญญาณใหชัดเจนยิ่ง

ข้ึน 

 
องคกรผูผลิตสื่อ 
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นิตยสารแพรว 

 

ความเห็นของภัทรนันท ชัยพงศเกษม หัวหนากองบรรณาธิการนิตยสารแพรวที่มีตอการ

สรางความหมายทางจิตวิญญาณใหอยูในรูปของสินคานั้น เห็นวา อันเนื่องมาจากสภาพสังคมที่มีการ

เปล่ียนแปลง ประกอบกับการไดรับอิทธิพลจากตะวันตก สงผลใหรูปแบบการบริโภคของคนในสังคม

เปลี่ยนแปลงไป สินคาที่นําเสนอสวนใหญจึงมิไดเนนหนาที่ของผลิตภัณฑอยางแทจริง แตกลับให

ความสําคัญตอส่ิงที่ผูบริโภคตองการนั่นคือ ทางดานอารมณ ความรูสึก จนการนําเสนอสินคาดวยแนว

คิดนี้ไดขยายวงกวางไปในสินคาเกือบทุกประเภท (สัมภาษณ, 11 มีนาคม 2548) โดยปจจัยที่มีสวน

กําหนดในการนําเสนอเนื้อหาจิตวิญญาณ ไดแก 

 

-    ผูใหโฆษณา  

     ผูใหโฆษณาจะสงผลทางออมตอการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณ

ในนิตยสารแพรว เนื่องจากผูใหโฆษณาเลือกที่จะนําเสนอสินคาของตนตอกลุมเปาหมายในภาพรวม

เปนหลัก โดยลักษณะที่พบมากคือ ประเภทความงามและการแนะนําสถานที่สําหรับบริการเพื่อสุข

ภาพและความงาม (สปา) เปนตน 

 

แตมีบางสวนที่ผูใหโฆษณาสงผลโดยตรงตอเนื้อหาประเภทนี้ คือ ผูใหโฆษณาจะทํา

การตกลงกับแพรวถึงรายละเอียดในการจัดทําสวนของโฆษณา ในรูปแบบของบทความเชิงโฆษณา 

(Advertorials) วาใหมีการนําเสนอในสวนใดของเลม รวมถึงระยะเวลาที่ผูใหโฆษณาตองการลงสินคา 

นอกจากนี้ ยังมีการตกลงกันในรูปแบบของการแนะนําสินคาในลักษณะของโฆษณาแฝงตามคอลัมน

ตาง ๆ ซึ่งพบมากในสินคาประเภทผลิตภัณฑเพื่อความงาม 

 

-    สภาพทางสังคมและเศรษฐกิจ 

     เนื่องจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป ความเกี่ยวเนื่องกับรสนิยมความตองการ

ของผูอานจึงเปลี่ยนไป สงผลใหลักษณะของเนื้อหาเปลี่ยนแปลงตามไปดวย โดยหัวหนากอง

บรรณาธิการนิตยสารแพรวไดกลาวถึงชวงหนึ่งในยุคที่สังคมกําลังเรียกรองความตองการของเนื้อหา

มากขึ้นนั้น กลุมเปาหมายไดเปลี่ยนจากแมบานมาเปนผูหญิงวัยเริ่มทํางานและกลุมที่เพิ่งจบการ

ศึกษาระดับปริญญาตรี ซึ่งมีความสนใจและอยากรูความเปนไปในสังคมและของโลก ดังนั้น แพรวจึง

หันมาใหความสําคัญกับเนื้อหาประเภทสาระความรูมากขึ้น เพื่อตอบสนองความตองการของผูอานที่

ปรับเปลี่ยนไปตามสภาพสังคม 
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สําหรับการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิญญาณก็เชนกัน เปนผลมาจากการปรับเปลี่ยน

ของสภาพสังคมและเศรษฐกิจ ซึ่งสงผลกระทบอยางมากตอการดําเนินชีวิตของคนในสังคม โดยนําไป

สูปญหาตาง ๆ ตามมา ซึ่งปญหาที่เกิดขึ้นจะพบมากกับคนในสังคมเมือง โดยเฉพาะปญหาทางสุข

ภาพ ซึ่งเปนโรคที่เกี่ยวของกับสภาวะทางจิตใจ โดยเฉพาะเรื่องของความเครียดที่พบมากจนกลายเปน

เร่ืองธรรมดาของคนในสังคมปจจุบัน ดังนั้น ทางนิตยสารแพรวจึงเล็งเห็นถึงปญหาที่เกิดขึ้น ทําใหการ

นําเสนอรูปแบบและเนื้อหาจึงมีการปรับตามใหสอดคลองกับวิถีการชีวิตของคนในสังคมดวย 

 

ในสวนของผูประกอบการธุรกิจส่ิงพิมพอ่ืนที่มีการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิต

วิญญาณ ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณคุณปณิฏา สุวรรณปาล รักษาการบรรณาธิการเซ็คชั่นแม็กกาซีน 

ของหนังสือพิมพโพสททูเดย วามีปจจัยใดบางที่มีสวนในการกําหนดและนําเสนอเนื้อหาประเภทจิต

วิญญาณ 

 

ปณิฏา สุวรรณปาล รักษาการบรรณาธิการเซ็คชั่นแม็คกาซีน หนังสือพิมพโพสททูเดย

ไดแสดงความคิดเห็นถึงการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณที่มีจํานวนมากขึ้นใน

นิตยสารผูหญิงวา ผูผลิตสินคาและกลุมนักการตลาดไดเล็งเห็นถึงชองทางของกลุมคนที่หันมาใสใจดู

แลรักษาสุขภาพมากขึ้น โดยเฉพาะผูหญิง ดังนั้นจึงเลือกใชส่ือนิตยสารผูหญิงซึ่งมีประสิทธิภาพและ

เหมาะสมที่จะสามารถครอบคลุมกลุมเปาหมายไดทั้งหมด ประกอบกับนิตยสารผูหญิงมีการปรับเนื้อ

หาใหมีความเปนไลฟสไตลมากขึ้น จึงทําใหเนื้อหาประเภทนี้มีออกมาอยางตอเนื่องในปจจุบัน 

(สัมภาษณ, 22 มีนาคม 2548) โดยปจจัยที่มีสวนในการนําเสนอเนื้อหาจิตวิญญาณ ไดแก 

 

-     สภาพสังคมและเศรษฐกิจ 

     บรรณาธิการเซ็คชั่นแม็กกาซีน มีความเห็นวา เนื้อหาที่นําเสนอเปนไปเพื่อตอบ

สนองความตองการและความสนใจของคนในสังคม ซึ่งความสนใจตอส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้น สวนหนึ่งเปน

ผลมาจากสภาพสังคมที่เปล่ียนแปลงไปอยางรวดเร็ว และโดยเฉพาะอยางยิ่งในปจจุบันมีปญหามาก

มายเกิดขึ้นในสังคม สงผลใหคนหันมาหาสิ่งยึดเหนี่ยวทางจิตใจ เพื่อแสวงหาความสุขหรือส่ิงที่

ตองการมากขึ้น  

 

-    ผูอาน 
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     ในกลุมผูอานเซ็คชั่นแม็คกาซีนของหนังสือพิมพโพสททูเดยมีทั้งผูหญิงและผูชายที่

ใหความสนใจตอการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณ ซึ่งเปนเพราะวิถีการดําเนินชีวิต

และพฤติกรรมของคนเปลี่ยนไป ซึ่งเปนผลสืบเนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสภาพสังคมและ

เศรษฐกิจ ทําใหการนําเสนอเนื้อหาในเซ็คชั่นแม็คกาซีนจึงเนนตอบสนองความรูสึกตามที่ผูอาน

ตองการ 

 

จากความเห็นของบรรณาธิการเซ็คชั่นแม็กกาซีน หนังสือพิมพโพสททูเดย ทําใหเห็นถึง

มุมมองที่คลายกับบรรณาธิการของสื่อนิตยสารวา ปจจัยสําคัญที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอเนือ้หา

จิตวิญญาณเปนผลมาจากสภาพสังคมที่เปลี่ยนไป และนํามามาสูกระบวนการทางธุรกิจ โดยใชส่ือ

นิตยสารเปนชองทางในการนําเสนอ 

 
ผูผลิตสื่อโฆษณา 

 

ในสวนของผูผลิตสื่อโฆษณา ผูวิจัยไดทําการสัมภาษณผูออกแบบสรางสรรค หรือ ครีเอ

ทีฟ ซึ่งมีสวนสําคัญตอการนําเสนอคอนเซ็ปทของตัวสินคา เพื่อส่ือสารไปยังผูบริโภคใหเกิดความ

ตองการในตัวสินคา โดยผูวิจัยไดทําการสัมภาษณ คุณวัชรพงศ วัชรานันท Manaing Director บริษัท 

จับใจ จํากัด ถึงแนวทางและปจจัยในการนําความหมายทางจิตวิญญาณมาเปนคอนเซ็ปทในการนํา

เสนอสินคา 

 

คุณวัชรพงศ วัชรานันท (สัมภาษณ, 28 เมษายน 2548) ไดกลาวา การนําเสนอสินคา

โดยทั่วไปมี 2 ประเภทคือ การนําเสนอแบบ Functional Benefit หรือการนําเสนอสิ่งที่ผูบริโภคจะไดรับ

จากสินคาโดยตรง และแบบ Emotional Benefit ซึ่งเปนความรูสึกที่ผูบริโภคจะไดรับนอกเหนือไปจาก

อรรถประโยชนที่แทจริง ซึ่งการนําเสนอสินค านั้นขึ้นอยูกับวาตองการใหน้ําหนักกับสวนไหนของสินคา

มากกวากัน โดยในปจจุบัน การนําเสนอสินคาสวนใหญจะเปนไปในลักษณะของ Emotional Benefit 

เพราะสามารถนํามาเสนอไดในหลากหลายรูปแบบ เชน การโฆษณาสินคาประเภทเครื่องสําอาง จะไม

นําเสนอถึงหนาที่ของผลิตภัณฑออกมาอยางชัดเจน แตจะเนนการขายในรูปแบบนามธรรมทีจ่บัตองไม

ไดนั่นคือ การขายความหวังใหกับผูบริโภค เพื่อใหผูบริโภครูสึกวา ใชแลวจะชวยใหดูดีมีความมั่นใจ

มากขึ้น ซึ่งเปนการนําเสนอออกมาโดยผานทางภาพโฆษณา 
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สําหรับแนวทางในการนําเสนอสิ่งที่เปนนามธรรมออกมาขายนั้น สวนหนึ่งเปนผลมา

จากการสรางกลยุทธ (Strategy) ทางการตลาด โดยขอมูลที่ไดมาเปนขอมูลจากการวิจัยการตลาด ซึ่ง

ขอมูลตาง ๆ เหลานี้ลวนเกี่ยวของกับผูบริโภคในทั้งสิ้น ไมวาจะเปนรูปแบบในการดําเนินชีวิต เชน คน

สวนใหญคิดหรือคุยอะไรกันในสังคมยุคนี้ รวมถึงเรื่องกระแสตาง ๆ ซึ่งสิ่งเหลานี้เกิดขึ้นจากการเปลี่ยน

แปลงทางสภาพสังคมและสงผลเกี่ยวเนื่องถึงผูบริโภค โดยไดนําขอมูลเหลานี้มาใชประกอบสําหรับ

เปนแนวทางการนําเสนอคอนเซ็ปทของสินคาเพื่อใหสอดคลองกับผูบริโภคในแตละกลุม ดวยเหตุนี้ ผู

ผลิตสื่อโฆษณาโดยเฉพาะฝายครีเอทีฟ ซึ่งเปนผูมีสวนสําคัญในการวางภาพลักษณของสินคาจึงตอง

ทําความเขาใจกับทุกส่ิงทุกอยางเกี่ยวกับคนในสังคมปจจุบัน เพื่อใหสินคาที่นําเสนอออกไปสามารถ

เขาถึงความตองการที่แทจริงของผูบริโภค ซึ่งนําไปสูจุดมุงหมายในเชิงธุรกิจได 



บทที่ 5 
 

สรุป อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การวิจัยเรื่อง “การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง” ผูวิจัยไดกําหนด

ปญหานําวิจัยไวดังนี้ 

 

1. รูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะในมิติจิตวิญญาณที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิงมี

ลักษณะอยางไร 

2. จิตวิญญาณถูกทําใหกลายเปนสินคาในนิตยสารผูหญิงอยางไร 

3. ปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอรูปแบบและเนื้อหาเชิงสัญญะของมิติจิต

วิญญาณในนิตยสารผูหญิงประกอบดวยอะไรบาง 

 

เพื่อที่จะสามารถตอบปญหานําวิจัยที่กําหนดไวไดอยางชัดเจน ผูวิจัยจะนําผลการวิจัย

ที่ไดมาทําการสรุป และอภิปรายผล โดยนําเสนอเปน 3 สวนคือ 

 

สวนที่ 1    ลักษณะเนื้อหาในนิตยสาร 

สวนที่ 2    จิตวิญญาณที่ถูกสรางความผานสินคาในนิตยสารผูหญิง 

สวนที่ 3   ปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาเชิงสัญญะในมิติจิตวิญญาณใน

นิตยสารผูหญิง 
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     สวนที่ 1   ลักษณะเนื้อหาในนิตยสาร 

 

ในลักษณะของเนื้อหาโดยทั่วไปของนิตยสารผูหญิงที่ทําการศึกษาทั้ง 3 ชื่อฉบับ ไดแก 

นิตยสารแพรว LIPS และ ELLE มีรูปแบบของเนื้อหาที่คลายคลึงกัน คือมีเนื้อหาที่คอนขางหลากหลาย 

ทั้งสาระความรูและบันเทิง ซึ่งเปนเรื่องที่อยูในความสนใจของผูหญิงทั้งนั้น โดยจะนําเสนอเปนตาราง

ใหเห็นถึงความเหมือนและความแตกตางของเนื้อหาในนิตยสารแตละชื่อฉบับ 

 
เนื้อหาในนิตยสาร แพรว LIPS ELLE 

แฟชั่น 

ความงาม 

สุขภาพ 

เร่ืองราวชีวิตบุคคล 

แนะนําหนังสือ 

แนะนําภาพยนตร 

ขาวความเคลื่อนไหวในสังคม 

ทองเที่ยว 

เกี่ยวกับอาหาร 

นวนิยาย-เร่ืองสั้น 

ความรูดานกฎหมาย 

เกร็ดความรูทั่วไป 

การตกแตงบาน 

พยากรณดวงชะตา 

ตอบจดหมายผูอาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
 

- 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 
- 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

- 

 
- 

 
 
 

 

 

จากตารางขางตน เปนการเปรียเทียบใหเห็นถึงลักษณะของเนื้อหาที่นําเสนอใน

นิตยสารแตละชื่อฉบับ ซึ่งจะเห็นไดวา เนื้อหาที่นิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับนําเสนอเหมือนกันนั้น เปนเรื่องที่

อยูในความสนใจของผูหญิงทั้งสิ้น ไมวาจะเปน แฟชั่น, ความงาม, สุขภาพ, การนําเสนอเรื่องราวของ

ชีวิตบุคคลตาง ๆ, ทองเที่ยว, แนะนําความบันเทิง, บทความเกี่ยวกับอาหาร, และการพยากรณดวง

ชะตา ซึ่งเนื้อเหลานี้เปนเนื้อหาที่เบา อานสบาย ไมจริงจัง 
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แตสําหรับเนื้อหาบางประเภทที่ถูกนําเสนอในบางฉบับเทานั้น จะเห็นไดวาเปนเรื่องที่

เนนเนื้อหาสาระหรือเปนเนื้อหาที่อยูในความสนใจของแตละบุคคล ไดแก ความรูทางดานกฎหมาย, 

เกร็ดความรูทั่วไป, นวนิยายหรือเรื่องสั้น และเนื้อหาแนะนําขอมูลเกี่ยวกับตกแตงบาน ซึ่งการที่

นิตยสารนําเสนอเนื้อหาแตกตางจากฉบับอ่ืน เปนเหตุผลใหนิตยสารแตละชื่อฉบับมีความโดดเดนแตก

ตางกันออกไป 

 

อยางไรก็ตาม ผูผลิตนิตยสารยังคงนําเสนอลักษณะของเนื้อหาใหสอดคลองกับความ

ตองการของกลุมเปาหมายของตนเองเปนหลัก 

 

ในสวนลักษณะของรูปแบบและเนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณที่นําเสนอใน

นิตยสาร สามารถสรุปได ดังนี้ 

 

ลักษณะของรูปแบบที่นําเสนอนั้นพบทั้งในแบบโฆษณาและบทความ โดยในการนํา

เสนอผานโฆษณาจะเปนการนําเสนอโดยใชรูปแบบของบทความเชิงโฆษณา (Advertorial) ที่เปนบท

สัมภาษณบุคคลที่เปนที่ยอมรับในวงสังคม ไมวาจะเปนนักแสดงหรือนักธุรกิจ ซึ่งจะมุงประเด็นไปที่

ความเห็นของผูใหสัมภาษณถึงประโยชนที่ไดรับของการใชผลิตภัณฑ ทั้งนี้เพื่อเปนการโนวนาวใจและ

ใหเกิดความนาเชื่อถือตอผูบริโภคมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังพบบทความเชิงโฆษณาที่เปนการกลาวอาง

ใหเห็นถึงประโยชนโดยตรงของผลิตภัณฑ จะพบมากในผลิตภัณฑเพื่อความงาม สําหรับในสวนของ

บทความเปนการนําเสนอโดยผานคอลัมนตางๆ โดยเฉพาะคอลัมนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพและ

ความงาม 

 

ในสวนของเนื้อหาที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณ สามารถสรุปไดโดยจําแนกตามสัญญะที่

พบดังนี้ 

 
สัญญะที่เกี่ยวกับวัตถุ 
 

เนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณที่พบมากที่สุดในการนําเสนอสัญญะที่เกี่ยวกับ

วัตถุ คือ สัญญะที่เกี่ยวกับความงามไดแก ผลิตภัณฑเพื่อความงาม โดยนิตยสารทั้ง 3 ชื่อฉบับนาํเสนอ

ผานทั้งโฆษณาและเนื้อหา ซึ่งในสวนของโฆษณาจะเปนการนําเสนอโดยผานรูปแบบของบทความเชิง
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โฆษณา (Advertorial) ที่เปนบทสัมภาษณบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคมทั้งผูหญิงและผูชายถึงความรูสึก

ที่ไดรับจากการใชผลิตภัณฑ หรือบทความแนะนําสรรพคุณของผลิตภัณฑ สําหรับในสวนของเนื้อหา

พบในคอลัมนเกี่ยวกับความงามที่เปนการแนะนําผลิตภัณฑบํารุงและดูแลผิวพรรณทั้งใบหนาและราง

กาย ซึ่งมีเปนจํานวนมากในนิตยสารผูหญิง 

 

สําหรับเคร่ืองดื่มสมุนไพร เปนสัญญะที่เกี่ยวกับวัตถุในประเภทอาหารและเครื่องดื่มที่

พบรองลงมาจากผลิตภัณฑเพื่อความงาม โดยมีการนําเสนอผานโฆษณาและเนื้อหา ซึ่งในสวนของ

โฆษณาจะพบในนิตยสารแพรว และ LIPS โดยนําเสนอผานรูปแบบของบทความเชิงโฆษณา 

(Advertorial) ที่เปนบทสัมภาษณบุคคลที่ดื่มเครื่องดื่มสมุนไพรเปนประจํา สําหรับในสวนของเนื้อหา 

มีเพียงนิตยสาร ELLE เทานั้นที่มีการนําเสนอ โดยผานคอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS ซึ่งเปน

คอลัมนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับสุขภาพ 

 

นอกจากนี้ยังพบสัญญะที่เกี่ยวกับวัตถุประเภทตาง ๆ ที่นิตยสารผูหญิงทั้ง 3 ชื่อฉบับได

นําเสนอ ซึ่งพบในจํานวนที่นอยมาก ไดแก ผลิตภัณฑเครื่องหอม จําพวกเทียนหอมหรือธูปหอม อาหาร

ออรแกนิกส ขนมอบกรอบ ที่อยูอาศัย เสื้อผาเครื่องแตงกาย และกระเบื้อง ซึ่งสัญญะเหลานี้มีรูปแบบ

การนําเสนอที่แตกตางกันออกไป 

 

สินคาประเภทที่อยูอาศัย ขนมอบกรอบ เส้ือผาเคร่ืองแตงกาย และกระเบื้อง มีการนํา

เสนอโดยผานรูปแบบของการโฆษณาสินคา โดยนําเสนอภาพที่มีลักษณะเนื้อหาของการกลับคืนสู

ธรรมชาติ หรือวิถีแบบธรรมชาติ ซึ่งมีความเกี่ยวเนื่องกับจิตใจที่สงผลตอความรูสึกทางอารมณ ทั้ง

ความสุข ความสงบ และความผอนคลาย แทนการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับคุณสมบัติของผลิต

ภัณฑโดยตรง  

 

สําหรับผลิตภัณฑเครื่องหอมและอาหารออรแกนิกสมีการนําเสนอผานบทความใน

นิตยสาร LIPS และ ELLE โดยพบในคอลัมนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับอาหารและการดูแลสุขภาพที่สงผลตอ

จิตใจ เพื่อเปนการสรางความสมดุลใหเกิดขึ้นทั้งรางกายและจิตใจ ไดแก คอลัมน GOURMET FILE 

และ HEALTH & FITNESS NEWS 

 
สัญญะที่เกี่ยวกับกิจกรรม 
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เนื้อหาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณที่พบในสัญญะที่เกี่ยวกับกิจกรรมมีทั้งหมด 3 สัญ

ญะ ไดแก สปา การออกกําลังกาย และการแพทยทางเลือก โดยทั้ง 3 สัญญะนําเสนอผานโฆษณาและ

เนื้อหาปะปนกันไป 

 

โดยจะพบวา นิตยสารผูหญิงทั้ง 3 ชื่อฉบับมีการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวกับสปามากที่สุด 

ซึ่งนําเสนอผานโฆษณาและเนื้อหา ในสวนของโฆษณาจะพบเพียงในนิตยสารแพรวเทานั้น ซึ่งจะนํา

เสนอในลักษณะของการแนะนําสถานที่และโปรแกรมการบริการตาง ๆ ภายในสปา สําหรับในสวนของ

เนื้อหา จะพบในคอลัมนที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการดูแลความงาม โดยผานคอลัมน INSTYLE BEAUTY 

REVIEW ในนิตยสาร ELLE และ LIPS INSIGHT ในนิตยสาร LIPS นอกจากนี้ยังพบเนื้อหาที่เกี่ยว

กับสปาผานคอลัมน GET AWAY ในนิตยสาร LIPS ซึ่งมีเนื้อหาที่เกี่ยวกับการแนะนําสถานที่พักผอน 

 

สําหรับการนําเสนอเนื้อหาเชิงสัญญะที่เกี่ยวกับการออกกําลังกายในนิตยสารผูหญิงทั้ง 

3 ชื่อฉบับนั้น พบวา มีการนําเสนอเนื้อหาในลักษณะของการแนะนําการออกกําลังกายในรูปแบบใหม

หรือที่กําลังไดรับความนิยมในปจจุบัน ไดแก โยคะ พิลาทิส เปนตน โดยนําเสนอผานรูปแบบของเนื้อ

หาในคอลัมน HEALTH & FITNESS NEWS ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับการแนะนําและวิธีการในการดูแล

รักษาสุขภาพ แตไมพบในสวนของโฆษณา 

 

นอกจากนี้ เนื้อหาเชิงสัญญะที่เกี่ยวกับกิจกรรมที่พบ คือ การแพทยทางเลือก ซึ่ง

นิตยสารผูหญิงไดนําเสนอเนื้อหาในลักษณะของวิธีการบําบัดและประโยชนที่จะไดรับ รวมไปถึงการ

แนะนําโปรแกรมตาง ๆ ที่ถูกจัดข้ึน ซึ่งเปนสวนหนึ่งของวิธีการรักษาแบบทางเลือก โดยทัง้หมดนาํเสนอ

ผานทางเนื้อหา ในคอลัมนที่เกี่ยวกับสุขภาพและความงามใน ELLE HEALTH และ LIPS FAB CHIC 

ในนิตยสาร ELLE และ LIPS 

 

  จากการนําเสนอเนื้อหาเชิงสัญญะที่เกี่ยวกับจิตวิญญาณในนิตยสารผูหญิงทั้ง 3 ชื่อ

ฉบับดังที่กลาวไปแลวนั้น พบวาสามารถแบงสัญญะออกไดเปน 5 ประเภท คือ สปา การออกกําลัง

กาย การแพทยทางเลือก อาหารและเครื่องดื่ม ไดแก ชาสมุนไพร และสัญญะที่เกี่ยวกับความงาม ได

แก ผลิตภัณฑเพื่อความงาม โดยสัญญะเหลานี้ถูกสรางภาพลักษณที่สงผลตอเนื่องถึงสุขภาวะทางจิต

ใจ ซึ่งใหมากกวาอรรถประโยชนของสินคา ซึ่งในสวนนี้พบความสอดคลองกับงานวิจัยของ วรินทรา 

ไกรยูรวงศ (2540) ที่ศึกษาเรื่องมิติการบริโภคที่ปรากฏในนิตยสารผูหญิง พบวา การนําเสนอเนื้อหาใน
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นิตยสารผูหญิงไมไดมีเพียงคุณคาเชิงอรรถประโยชนเทานั้น หากแตเปนการบรรจุคุณคาทางดานสัญ

ญะลงไปดวย 

   

 

   สวนที่ 2    จิตวิญญาณที่ถูกสรางความหมายผานสินคาในนิตยสารผูหญิง 

 
จากการวิเคราะห เชิงสัญญะที่นําวิธีวิ เคราะหของ C.Pierce และ  R.Barthes มา

วิเคราะหสัญญะในมิติจิตวิญญาณในบทที่ 4 พบวา สามารถแบงสัญญะไดเปน 2 ประเภทคือ สัญญะ

ที่เกี่ยวกับวัตถุ และสัญญะที่เกี่ยวกับกิจกรรม โดยความหมายของสัญญะที่ถูกนําเสนอในนิตยสารมี

ลักษณะเปนสัญลักษณหรือ Symbol ที่เกี่ยวของกับธรรมชาติอันสงผลตอเนื่องถึงจิตใจ โดยจะจําแนก

ความหมายตามประเภทที่พบ ดังนี้ 

 

ความงาม (Beauty) สินคาที่เกี่ยวของกับความงามที่ถูกนํามาสรางความหมายในมิติ

จิตวิญญาณที่พบในนิตยสารผูหญิง คือ ผลิตภัณฑเพื่อความงาม ทั้งผลิตภัณฑที่ใชในการดูแลผิว อาทิ 

โลชั่นบํารุงผิว มอยสเจอรไรเซอร หรือสครับขัดผิว เปนตนนั้น ตางหันมาใหความสําคัญกับการเพิ่มคุณ

คาทางดานจิตใจมากขึ้น ทั้งชวยขจัดความเหนื่อยลา ชวยผอนคลายความเครียด ชวยฟนฟูความ

กระปรี้กระเปราใหทั้งรางกายและจิตใจ ซึ่งสิ่งเหลานี้เปนคุณสมบัติที่มากกวาเครื่องประทินผิวธรรมดา

ทั่วไป ที่ไมไดเนนการดูแลผิวพรรณภายนอกเทานั้น แตยังใหความสําคัญกับความงามของภายในดวย 

โดยสวนหนึ่งเปนผลมาจากการหันมาใชสวนผสมจากธรรมชาติ น้ํามันหอมระเหย กลิ่น และสัมผัส

บําบัดเขามาดูแลความงามทั้งสุขภาพภายนอกและภายในไปดวยในเวลาเดียวกัน 

 

      อาหารและเครื่องดื่ม ประเภทของอาหารและเครื่องดื่มที่เกี่ยวของกับการใหความหมาย

ในมิติจิตวิญญาณที่ถูกนําเสนอในนิตยสารมากที่สุด คือ ชาสมุนไพร ซึ่งทราบกันดีวาเปนเครือ่งดืม่ทีใ่ห

ประโยชนตอรางกาย แตในปจจุบันชาสมุนไพรไดถูกนํามาใหความสําคัญและเนนการนําเสนอในคุณ

สมบัติใหมวา เปนเครื่องดื่มที่ชวยสรางความสมดุลใหกับรางกายและจิตใจ รวมถึงกลิ่นหอมจาก

สมุนไพรธรรมชาติและความละเมียดละไมในระหวางดื่มนั้น ยังชวยสรางความผอนคลายใหผูดื่มได

เปนอยางดี ดวยเหตุนี้ ชาสมุนไพรจึงเปนสินคาที่เกี่ยวของกับมิติจิตวิญญาณ เพราะสงผลใหเกิดสุข

ภาวะทั้งทางรางกายและจิตใจ 
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สปา ภาษาอังกฤษ (Spa) หมายถึง บอน้ําแรทีใชแชตัวในสมัยโบราณเพื่อบําบัดโรคหรอื

อาการปวดตาง ๆ แตในปจจุบัน สปาถูกนําไปเกี่ยวของกับไลฟสไตลของคนในสังคม ถูกนําเสนอให

เปนสถานที่สําหรับกิจกรรมเพื่อสุขภาพและความงาม ทั้งยังชวยผอนคลายรางกายและจิตใจ รวมถึง

เร่ืองการบําบัดรักษาเขามาเสริม ซึ่งทั้งหมดนี้เปนการใชน้ําและผลิตภัณฑจากธรรมชาติ รวมถึง

บรรยากาศการตกแตงที่เนนความเปนธรรมชาติ จึงทําใหสปาเปนการกลับไปสูวิธีการแบบธรรมชาติที่

ชวยใหผูใชบริการรูสึกถึงความผอนคลายและรูสึกเติมเต็มทั้งรางกายและจิตใจได ดังนั้น สปาจึงเปน

สินคาที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณอยางชัดเจน 

 

การออกกําลังกาย รูปแบบของการออกกําลังกายที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณนั้นแตก

ตางจากการออกกําลังกายทั่วไป เพราะจะตองสามารถเขาถึงในระดับจิตใจได ซึ่งตัวอยางที่พบไดแก 

โยคะ พิลาทิส ชี่กง หรือไทเกก โดยการนําเสนอเนื้อหาประเภทนี้ในนิตยสารผูหญิงนั้นจะเปนการแนะ

นําคอรสหรือโปรแกรมตาง ๆ ที่ถูกนํามาจัดไวตามสถานบริการเพื่อสุขภาพ ซึ่งถือเปนการออกกําลัง

กายรูปแบบใหมที่กําลังไดรับความนิยม เนื่องจากประโยชนที่ไดรับนอกจากการมีสุขภาพที่แข็งแรง

สมบูรณแลว ยังทําใหผูฝกสัมผัสไดถึงความสุขสงบ ความผอนคลาย ความสมดุลทั้งทางรางกายและ

จิตใจดวย 

 

โปรแกรมการออกกําลังกายเหลานี้เปนการออกกําลังกายของศาสตรตะวันออกที่เนน

การบริหารกายควบคูกับการบริหารจิตไปดวย กลาวคือ เปนการฝกควบคุมการหายใจควบคูไปกับการ

เคลื่อนไหวรางกาย ชวยใหผูฝกมีสมาธิ จิตใจผองใส พัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น ซึ่งนําไปสูความสุขที่แทจริง 

โดยการออกกําลังกายประเภทนี้ลวนสงผลที่เกี่ยวเนื่องกับจิตใจทั้งสิ้น จึงทําใหการออกกําลังกาย

ประเภทนี้เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณอยางชัดเจน 

 

การแพทยทางเลือก เปนการรักษาอีกรูปแบบหนึ่งที่นําวิถีแหงธรรมชาติและภูมิปญญา

ดั้งเดิมมาผสมผสานใหใกลเคียงกับการดํารงชีวิตของมนุษย ซึ่งประเด็นสําคัญของการรักษาแบบทาง

เลือกคือ การเลือกสรรอาหาร พืชผัก สมุนไพรที่เปนประโยชนตอรางกาย การพักผอน และการฝกควบ

คุมอารมณและจิตใจ ซึ่งประเด็นตาง ๆ เหลานี้ไดถูกนํามาปรับใหเปนรูปแบบของกิจกรรมสําหรบัผูทีรั่ก

สุขภาพ ดังตัวอยางที่พบในนิตยสารไดแก แนะนําคอรสฟนฟูและการดูแลสุขภาพแบบชีวจิต ทั้งการ

ลองรับประทานอาหารแบบชีวจิตเพื่อประโยชนตอรางกาย หรือการฝกนั่งสมาธิเพื่อควบคุมอารมณ

และจิตใจ ซึ่งพบในนิตยสารแพรว นอกจากนี้ยังพบโฆษณาที่เกี่ยวกับโปรแกรมการลางพิษเพื่อชวย

ปรับระบบการทํางานภายในรางกายใหสมบูรณยิ่งขึ้น ที่ถูกจัดขึ้นโดยโรงพยาบาลยันฮี ซึ่งพบใน
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นิตยสาร LIPS ซึ่งตัวอยางเหลานี้เปนการแนะนําวิธีการรักษาแบบทางเลือกใหมาอยูในรูปแบบของ

ธุรกิจ 

 

จากสัญญะดังกลาวขางตน สรุปไดวา จิตวิญญาณถูกทําใหกลายเปนสินคาโดยการ

สรางความหมายทางจิตวิญญาณ ซึ่งไดแก เร่ืองความสงบ ความสุข ความผอนคลาย ความดีงามและ

ความหวัง รวมถึงความสมดุลทางจิตใจ โดยถายทอดใหกับวัตถุและกิจกรรม ซึ่งเปนการนําเอาสิ่งที่

เปนนามธรรมมาผานกระบวนการใหเปนรูปธรรม กลาวคือ นํามาขายในรูปแบบของสินคา ซึ่งความ

หมายของความผอนคลายเปนความหมายทางจิตวิญญาณที่ถูกนํามาใชมากในสินคามากที่สุด เหตุ

ผลหลักประการหนึ่งมาจากสภาวะทางสังคมในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทั้งทางดาน

เศรษฐกิจ สังคม และเทคโนโลยี ฯลฯ ซึ่งลวนสงผลทําใหเกิดความเครียดกับคนสวนใหญในสังคม ดัง

นั้น สินคาเหลานี้จึงเปนทางเลือกของรูปแบบการผอนคลายที่ชวยใหผูบริโภคสามารถหลีกหนีปญหา

ทางสังคมไดชั่วขณะหนึ่ง ซึ่งจิตวิญญาณเหลานี้ถูกนํามาสรางคุณคาในปจจุบัน โดยสามารถนํามา

อธิบายภายใตแนวคิดของทฤษฎีหลังสมัยใหม (Postmodernism) ที่สะทอนอยางชัดเจนถึงสังคมใน

ยุคหลังสมัยใหมที่หันมามาใหความสําคัญกับความเปนสวนยอยหรือเร่ืองที่เกี่ยวกับอารมณ ความรูสึก 

รวมถึงจิตวิญญาณ เปนพื้นฐาน 

 

โดยการที่จิตวิญญาณถูกถายทอดความหมายออกมาในรูปแบบของสินคานัน้ เปนเพยีง

การใหความหมายในระดับผิวเผินเทานั้น ซึ่งสวนหนึ่งเปนผลมาจากการที่ลัทธิบริโภคนิยมนํามาใชจน

ความหมายถูกดัดแปลงไปจากเดิม ดังจะเห็นไดวา ในสังคมบริโภคนิยมยุคปจจุบันจะสงผลตอรูปแบบ

ของการบริโภคที่เนนการขยายจิตสํานึกหรือการจับจุดออนของผูบริโภค โดยการหยิบยกประเด็นที่คน

สวนใหญในสังคมตองเผชิญกับปญหาตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ซึ่งเปนสาเหตุสําคัญใหเกิดความวิตกกังวล 

ความเครียด ฯลฯ โดยนําประเด็นเหลานี้มาเชื่อมโยงเขากับสินคาจิตวิญญาณ วาสามารถชวยแก

ปญหาทางจิตใจจากสภาวะที่ผูคนในสังคมตองเผชิญได โดยการนําคาของสัญญะหรือคุณคาเชิง

สัญลักษณเขามาผูกติดกับตัวสินคาในความหมายที่ชวยเพิ่มคุณคาทางจิตใจใหแกผูบริโภคได 

 

การนําเสนอความหมายทางจิตวิญญาณในฐานะที่เปนสินคาที่พบในนิตยสารผูหญิง

นั้น สามารถสรุปปจจัยที่มีสวนกกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาเกี่ยวกับจิตวิญญาณ ไดดังนี้ 
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 สวนที่ 3   ปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาเชิงสัญญะในมิติจิตวิญญาณ 
 

 
จากการสัมภาษณองคกรผูผลิตสื่อ ทั้งหัวหนากองบรรณาธิการนิตยสารแพรวและ

บรรณาธิการเซ็คชั่นแม็คกาซีน หนังสือพิมพโพสททูเดย รวมถึงผูมีสวนในการผลิตชิ้นงานโฆษณา 

สามารถนํามาสรุปและอภิปรายผลถึงปจจัยที่มีสวนกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาเชิงสัญญะในมิติ

จิตวิญญาณที่พบในนิตยสาร ไดดังนี้ 

 

ปจจัยทางดานสภาพสังคมและเศรษฐกิจ เปนปจจัยสําคัญที่มีสวนตอการกําหนดใหมี

การนําเสนอเนื้อหามิติจิตวิญญาณ เนื่องจากปญหาทางดานสภาวะสังคมในปจจุบันที่มีการเปลี่ยน

แปลงอยางรวดเร็ว ทั้งทางดานสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี ซึ่งสรางปญหาใหกับสังคมไมนอย โดย

เฉพาะการบั่นทอนสุขภาพ ทั้งสุขภาพกายและที่สําคัญคือสุขภาพจิต ซึ่งเปนบอเกิดของความเครียด 

ดังที่ ศ.นพ.ประเวศ วะสี ไดกลาวไวในบทความเรื่องวิถีมนุษยในศตวรรษที่ 21 : สูภพภูมิใหมแหงการ

พัฒนา วา 

 

ปจจุบันโลกกําลังกาวเขาสูศตวรรษใหม ซึ่งเปนโลกที่เชื่อมโยงกันดวยขอมูล การคา 

และการเงิน ถึงกันหมดทั้งโลกหรือโลกาภิวัตน จนกลายเปนโลกที่ซับซอน หมุนเร็ว เกิดสภาพโกลาหล

ไดงาย ดังเชน ภาวะวิกฤตเศรษฐกิจที่พังครืนลงในพริบตาลุกลามจากประเทศหนึ่งสงผลกระทบกับ

ประเทศอื่นทั่วโลก ทําใหสังคมมนุษยขาดเสถียรภาพ สังคมที่เปลี่ยนแปลงเร็วอยางนี้กอใหเกิดปญหา

ของระบบการอยูรวมกันในปจจุบัน เชน ความยากจน ชองวางระหวางคนจนกับคนรวย การขาดความ

เปนปกแผนของครอบครัวและชุมชน และความรุนแรงประเภทตาง ๆ ปญหาที่เกิดขึ้นเหลานี้สงผลทํา

ใหเกิด “ความเครียด” กับคนในสังคม จนความเครียดกลายเปนปญหาใหญของมนุษยทั่วโลก ยาที่

ขายดีที่สุดในโลก 3 อยางลวนเกี่ยวกับความเครียดทั้งสิ้น 

 

เนื่องดวยปญหาทางสภาพสังคมที่มีดังที่กลาวมานี้ จึงสงผลใหคนสวนใหญหันมาแสวง

หาความสุขหรือส่ิงที่สามารถชวยใหรูสึกปลดปลอย ซึ่งเปนความตองการที่จะหลีกหนีปญหาและความ

กดดันตาง ๆ ที่เกิดขึ้น ดวยเหตุนี้เองจึงเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหส่ือนิตยสารหันมานําเสนอเนื้อหาเกี่ยว

กับจิตวิญญาณเพื่อตอบสนองความตองการทางดานจิตใจที่มีมากขึ้นในปจจุบัน 
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นอกจากนี้ปจจัยอีกประการหนึ่งที่มีสวนตอการกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาจิต

วิญญาณ คือ ปจจัยทางดานผูใหโฆษณา ซึ่งเปนผลทางออมที่ไดรับจากปจจัยทางสภาพสังคมและ

เศรษฐกิจ เนื่องจากแนวคิดหรือคอนเซ็ปทที่ใชสําหรับการนําเสนอสินคานั้นเปนผลมาจากสิ่งที่เกิดขึ้น

และเปลี่ยนไปตามสภาพสังคมที่มีความกดดัน สงผลใหการวางภาพลักษณของสินคาจึงเนนการนํา

ความรูสึกมาสรางใหเกิดขึ้นแกผูบริโภค หรือเปนการนําเสนอแบบ Emotional Benefit 

 

 ดังนั้น ปจจัยทางสภาพสังคมและเศรษฐกิจถือเปนปจจัยภายนอกที่มีสวนสําคัญอยาง

ยิ่งในการกําหนดใหมีการนําเสนอเนื้อหาที่เกี่ยวของกับจิตวิญญาณที่พบในนิตยสารผูหญิง 

 

โดยสรุป พบวา สินคาที่เกี่ยวกับจิตวิญญาณที่นําเสนอในนิตยสารมีความสอดคลองกับ

กลุมเปาหมายหลักของนิตยสารผูหญิงทั้ง 3 ชื่อฉบับ คือ ผูหญิงที่มีการศึกษา มีความทันสมัย และสน

ใจในความเปลี่ยนแปลงของสังคม ซึ่งสินคาที่นําเสนอจะเกี่ยวของกับเร่ืองของสุขภาพและความงาม 

ซึ่งเปนสัญญะที่ส่ือถึงความเปนผูหญิง นอกจากนี้ยังสะทอนใหเห็นถึงการบริโภคและวิถีชีวิตในแบบ

ของสังคมเมือง เชน การเขาสปา ซึ่งการนําเสนอในนิตยสารจะเนนถึงกลุมเปาหมายที่เปนผูหญิงที่มีรส

นิยม มีฐานะทางชนชั้นที่แสดงถึงความเปนคนในสังคมเมือง  

 

โดยการทําจิตวิญญาณใหกลายเปนสินคานั้น เปนการนําความหมายทางนามธรรม

มาสรางใหเกิดเปนรูปธรรม กลาวคือ เปนการสรางใหเกิดมูลคา ซึ่งลักษณะดังกลาวมีความสอดคลอง

กับแนวคิดทฤษฎีหลังสมัยใหม (Postmodernism) ที่สะทอนใหเห็นถึงวิธีการคิดที่ตางไปจากเดิม โดย

การสรางราคาหรือมูลคาใหเกิดข้ึนไดกับทุกส่ิง แมแตลักษณะความหมายที่เปนนามธรรม ซึ่งแนวคิด

หลังสมัยใหมจะใหความสําคัญกับเอกลักษณของสวนยอย (uniqueness of the parts) มากกวาความ

เปนเอกภาพของสวนรวม (unity of the whole) กลาวคือ การหันมาวางจุดสนใจไวที่เหตุการณหรือตัว

บทของชีวิตประจําวัน ซึ่งมีลักษณะของการหยั่งรูในตัวเอง (intuitive) โดยอาศัยอารมณ ความรูสึกเปน

พื้นฐาน 

 

 

การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาที่พบในนิตยสารนั้นเปนการใหความหมายของคําวา    

“จิตวิญญาณ” ในระดับผิวเผินเทานั้น ซึ่งมีความแตกตางจากแนวคิดจิตวิญญาณกับสุขภาวะที่ให

ความหมายของจิตวิญญาณในระดับลึก ดังเชนที่ นพ.ดร.โกมาตร จึงเสถียรทรัพย (2545) กลาววา มิติ

ทางจิตวิญญาณเกี่ยวของกับความหมายของการมีชีวิตอยู แตไมไดหมายถึงเพียงการมีชีวิตอยูไปวัน ๆ 
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แตตองมีความสุขทางจิตวิญญาณ ซึ่งตองอาศัยการเรียนรูทางศาสนา และเกิดจากการตรึกตรองอยาง

ลึกซึ้งถึงชีวิตดานในของเรา และดังที่ ศ.นพ.ประเวศ วะสี (2541) กลาวถึงจิตวิญญาณไววา เปนคุณ

คาและจิตสํานึกแหงความดี จิตที่ลดความเห็นแกตัว เห็นแกผูอ่ืน จิตที่ยึดมั่นในการทําความดี ซึ่งเปน

เร่ืองของการมีจิตสาธารณะ และจิตที่เสียสละเพื่อสังคมสวนรวม ตระหนักในความรับผิดชอบตอสวน

รวม ในขณะที่การบริโภคจิตวิญญาณซึ่งมีฐานะเปนสินคาในนิตยสาร ไมไดผลักดันใหเกิดจิตสํานึก

เหลานี้ เพราะเปนการเนนการเขาถึงแตความสุขสวนตัว การสัมผัสกับประสบการณแบบสวนตัว ซึ่ง

อาจจะทําใหผูบริโภคนั้น มีแนวโนมของการหลีกหนีออกจากสังคมชั่วขณะหนึ่งดวยซ้ําไป 

 

ในการเขาถึงจิตวิญญาณผานรูปแบบของสินคานี้ โดยภาพรวมขึ้นอยูกับองคประกอบ

ของสภาพแวดลอม ระยะเวลา และกระแสนิยมในชวงเวลานั้น ซึ่งนิตยสารเปนสื่อกลางที่จะสะทอน

ความตองการและโนมนาวผูอานเพื่อใหเขากับกระแสนิยม (Trend) ในชวงนั้น ๆ ซึ่งไมมีสินคาหรือ

กระแสใดที่จะอยูและเขาถึงความตองการของผูบริโภคไดเสมอไป 

 
องคความรูจากงานวิจัย 
 

จากงานวิจัยเรื่อง “การทําจิตวิญญาณใหเปนสินคาในนิตยสารผูหญิง” สามารถสรุป

องคความรูที่ไดจากงานวิจัย ดังนี้ 

 

การทําจิตวิญญาณใหกลายเปนสินคาถือเปนการสรางมูลคาใหกับลักษณะหรือส่ิงที่

เปนนามธรรม ซึ่งสะทอนใหเห็นถึงยุคสมัยปจจุบันที่สามารถติดปายราคาใหกับทุกสิ่งไดโดยผานระบบ

สัญลักษณ ซึ่งเปนผลพวงมาจากกระแสโลกาภิวัตนที่เนนทางดานเศรษฐกิจ จนสงผลใหคนในสังคม

ถูกครอบงําดวยการคิดที่เปนมายาคติ 
 

 
ขอจํากัดในงานวิจัย 
 

จาการศึกษาครั้งนี้มีขอจํากัดทางดานการเก็บขอมูลในสวนของการสัมภาษณ ซึ่งเปน

การสัมภาษณแบบเชิงลึกบรรณาธิการนิตยสารผูหญิงทั้ง 3 ชื่อฉบับที่ทําการศึกษา แตผูวิจัยไดรับการ

ปฏิเสธจากนิตยสาร 2 ชื่อฉบับคือ นิตยสาร LIPS และ ELLE ผูวิจัยเห็นวาเปนอุปสรรคอยางยิ่งตอการ

เก็บขอมูล ดังนั้น จึงเปล่ียนผูใหสัมภาษณมาเปนผูผลิตในสวนของหนังสือพิมพ ซึ่งมีการนําเสนอเนื้อ

หาจิตวิญญาณที่มีลักษณะเชนเดียวกับนิตยสารผูหญิงแทน 
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ขอเสนอแนะ 
 

1.   ในการวิจัยนี้ ผูวิจัยเลือกศึกษาเนื้อหาจากนิตยสารผูหญิงที่มีกลุมเปาหมายและ

ลักษณะของเนื้อหาที่มีความใกลเคียงกัน สําหรับงานวิจัยในอนาคต จึงอาจเลือกศึกษานิตยสารผูหญิง

ที่มีลักษณะเนื้อหาและกลุมเปาหมายที่แตกตางกัน เพื่อใหทราบถึงความแตกตางของรูปแบบและเนื้อ

หาในนิตยสารแตละฉบับ 

 

2.   ควรมีการศึกษาในสื่อมวลชนประเภทอื่นตอไป เนื่องจากปจจุบันมีการนําเสนอเนื้อ

หาเชิงสัญญะในมิติจิตวิญญาณผานสื่อประเภทอื่นมากมาย ซึ่งอาจแตกตางจากการศึกษาในสื่อ

นิตยสารผูหญิงเพียงอยางเดียว 

 

3.   ควรมีการศึกษาในระดับผูรับสาร โดยศึกษาวาผูรับสารมีการตีความเนื้อหาใน

นิตยสารอยางไร ซึ่งอาจมีความแตกตางจากการศึกษาในตัวสารเพียงอยางเดียว 







 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ภาคผนวก 
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ภาพตัวอยางหนาปกนิตยสาร “แพรว” 
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ภาพตัวอยาง บทความเชิงโฆษณาในนิตยสาร “แพรว” 
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ภาพตัวอยางหนาปกนิตยสาร “LIPS” 

 

 

 

 

 



 100

 
 
 

ภาพตัวอยางโฆษณาในนิตยสาร “LIPS” 
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ภาพตัวอยางหนาปกนิตยสาร “ELLE” 
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ภาพตัวอยาง บทความเชิงโฆษณาในนิตยสาร “ELLE” 
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ประวัติผูเขียน 
 

นางสาวสุภมาศ วัยอุดมวุฒิ เกิดเมื่อวันที่ 4 เมษายน พ.ศ.2523 สําเร็จการศึกษาชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลายจากโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต และปริญญาตรีนิเทศศาสตรบัณฑิต สาขา

ประชาสัมพันธ มหาวิทยาลัยกรุงเทพ ในป พ.ศ.2544 จนกระทั่งในป พ.ศ.2546 ไดเขาศกึษาตอในหลกั

สูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวารสารสนเทศ คณะนิเทศศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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