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 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดาน      กายภาพและดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเล้ียงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชา
สงเคราะห กรุงเทพมหานคร ตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย จํานวน 247 คน ประกอบดวย ผูประกอบการสถานรับ
เล้ียงเด็กเอกชน จํานวน 115 คน และ     พี่เล้ียงเด็ก จํานวน 132 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม 
แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 
 
              ผลการวิจัยพบวา ดานการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม ผูประกอบการสวนใหญ 1)มีการวางนโยบายการ
จัดสภาพแวดลอมทั้งดานกายภาพ และดานสังคม ปรับอัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็กใหเหมาะสม กําหนดใหพี่
เล้ียงเด็กมีหนาที่หลักคือการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม และสรางความสัมพันธกับผูปกครอง 2)มีการสงเสริม
บุคลากร โดยการสงพี่เล้ียงเด็กเขารับ  การอบรม สัมมนา ประชุมเชิงปฏิบัติการ สรางขวัญและกําลังใจโดยการยก
ยองชมเชยผลงานที่ทํา 3)การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ ใชหลักในการเลือกใหเหมาะสมกับความสนใจ และวุฒิ
ภาวะของเด็ก โดยมีการสงพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรม สัมมนาในการใชส่ือ วัสดุ และอุปกรณ 4)มีการติดตามผลการ
จัดสภาพแวดลอมโดยการเขาเย่ียมชมและซักถามปญหา พรอมใหขอเสนอแนะ โดยไมมีการกําหนดเวลาที่แนนอน 
5)การสนับสนุนจากภายนอกคือมีหนวยงานที่เกี่ยวของเขามาใหความรู    สวนในดานการดําเนินการจัดสภาพแวด
ลอมพี่เล้ียงเด็กสวนใหญเห็นวาสถานรับเล้ียงเด็กของตนมี 1)การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพดังนี้คือ มี
บริเวณรับประทานอาหารที่สะอาดถูกสุขลักษณะ ภายในอาคารมีระบบถายเทอากาศไดดี มีของเลน ส่ือพัฒนาเด็กที่
เพียงพอ และมีความปลอดภัย 2)การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม โดยจัดใหเหมาะสมกับพัฒนาการดาน
รางกาย สังคมและอารมณ สติปญญาและภาษา ของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป คือ มีการดูแลสุขภาพ ความปลอดภัย 
และความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก มีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับเด็ก และเลนกับเด็กอยางสม่ําเสมอ สวนใน
เด็กอายุ 1½ ป ถึง 3 ป คือจัดใหเด็กไดเลนของเลนที่หลากหลาย ปฏิบัติตอเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวยความ
รุนแรง รองเพลง ทองบทกลอนใหเด็กฟง และเลนเกมตางๆ กับเด็ก โดยมีอัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก คือ มี
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป ไมเกิน 5 คน และพี่เล้ียงเด็ก 1 คน ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป ไม
เกิน 10 คน พี่เล้ียงเด็กมีหนาที่หลักคือการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม และมีการสรางความสัมพันธกับผูปกครอง 
โดยการพูดคุยกันอยางสมํ่าเสมอ ทําการปรึกษา และแกไขปญหารวมกัน 
 

ปญหาที่พบ คือ สถานรับเล้ียงเด็กขาดงบประมาณในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม และพี่เล้ียงเด็กยัง
ขาดความรูความชํานาญในการจัดสภาพที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก  
 
ภาควิชา             ประถมศึกษา                           ลายมือชื่อนิสิต     
สาขาวิชา            การศึกษาปฐมวัย                               ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษา 
ปการศึกษา         2544                                               ลายมือชื่ออาจารยที่ปรึกษารวม 



 จ

# # 4183690927 : MAJOR  EARLY  CHILDHOOD  EDUCATION 
KEY WORD : ENVIRONMENTAL / INFANT / TODDLER / CHILD CARE CENTERS 

DUANGPORN HOAMUANGKAEW : A STUDY OF THE ENVIRONMENTAL ARRANGEMENT 
IN THE PRIVATE CHILD CARE CENTERS UNDER THE PUBLIC WELFARE DEPARTMENT, 
BANGKOK METROPOLIS. THESIS ADVISOR : ASSOC.PROF. UDOMLUCK  KULAPICHITR, 
Ed.D. 244 pp. ISBN 974-17-0803-3. 
 

 

 The objective of this research was to study state and problems of the extension and operation of physical and social 
environmental management for infants up to 3 years old in private child care centers under the Public Welfare Department, 
Bangkok Metropolis. The samples were 247 persons which comprised of 115 private child care owners and 132 caregivers. 
Questionnaire, interview, survey and observation forms were the research tools. 
  
 The results on the environmental extension and arrangement indicated that most owners had: 1) Policy on 
arrangement of physical and social environments, an adjustment on the appropriate caregiver and child ratio, an indication of 
caregivers’ tasks on providing developmentally appropriate practices and developing relationship between caregivers and 
parents; 2) Personal development by assigning the caregivers to attend appropriate training, seminars, workshops, and 
encouraging and motivating through the praise of caregivers’ tasks; 3) An arrangement of materials and equipments 
according to the child’s interest and developmentally appropriateness by assigning the caregivers to attend training courses 
and seminars on media application; 4) Monitoring of the results of environmental arrangement by random visits, and questions 
on problems as well as providing recommendations; 5) External support on knowledge of environmental arrangement by 
related agencies. On the operation of the environmental arrangement, most caregivers’ comments on their child care centers 
were as follows: 1) Area of physical environmental arrangement: eating area was clean, containing good air circulation indoor, 
having the provision of toy arrangement with sufficient and safe child development materials; 2) Area of social environmental 
arrangement: having the provision of developmentally appropriate physical, social/emotional, and cognitive/language 
development for infants up 1 ½ years old on the supervisions of health care, safe and cleanliness of materials and 
equipments used for infants, having appropriate interactions, and regularly play with the children. For the children ages 1 ½ 
to 3 years, the centers arranged diverse toys for children to play with, provided loving care for children, avoided violent 
punishment, used singing and reciting poetry, and played games with children. The provision on caregiver and child’s ratio for 
infants up to 1 ½ years should not exceed 1: 5 , and for toddlers from 1 ½ to 3 years should not exceed 1:10. The principles 
of child care practices for caregivers were to provide developmentally appropriate practices, and to create relationship with 
parents by using regular communications, and cooperative consultation and problem solving. 
  
 The problems found were a shortage on child care budget for supporting the environmental arrangement, and the 
caregivers’ lacks of knowledge and skills on developmentally appropriate arrangements for young children. 
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 บทที่ 1 
 

บทนํา 
 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

 เด็กเปนทรัพยากรที่มีคาอยางมหาศาลของมนุษยชาติ ดังพระราชดํารัสของพระ
บาทสมเด็จพระเจาอยูหัว พระราชทานแกเด็กเนื่องในปเด็กสากล พุทธศักราช 2532 ความตอน
หนึ่งวา “เด็กเปนผูที่ไดรับชวงทุกสิ่งทุกอยางตอจากผูใหญ รวมทั้งภาระความรับผิดชอบในการ
ธํารงรักษาความสุขสงบของประชากรในโลก” ดังนั้นการพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโตอยางมีคุณภาพ
จึงเปนภารกิจที่สําคัญยิ่ง โดยเฉพาะในชวงแรกของชีวิตมนุษย ดังพระบรมราโชวาทในพิธีพระราช
ทานปริญญาบัตรแกนิสิตนักศึกษาวิทยาลัยวิชาการศึกษาความตอนหนึ่งวา “การใหการศึกษาแก
เด็กตองเริ่มต้ังแตเกิด ขึ้นตนก็ตองสอนใหรูจักใชอวัยวะและประสาทสวนตางๆ ตองคอยควบคุม 
ฝกหัดจนสามารถใชอวัยวะและประสาทสวนนั้นๆ ทํากิจวัตรทั้งปวงของตนเองได เมื่อสามารถทํา
กิจวัตรของตัวไดแลว ถัดมาก็ตองสอนใหรูจักทําการตางๆ ใหรูจักแสวงหาสิ่งตางๆ ตามที่ตองการ
ใหไดมากขึ้น เพื่อทําใหชีวิตมีความสะดวกมีความสบาย การใหการศึกษาขั้นนี้ ไดแกการฝกกายให
มีความคลองแคลวชํานิชํานาญ และสามารถในการปฏิบัติประกอบกับการสอนวิชาความรูตางๆ 
อันเปนพื้นฐานสําหรับการประกอบอาชีพเลี้ยงตัว” (กรมวิชาการ, 2540) 

 
การที่จะพัฒนาเด็กไทยใหเปนผูใหญที่มีคุณภาพของสังคมนั้น จําเปนตองเริ่มกันตั้งแต

ระยะตนของชีวิต วิทยาการสมัยใหมรวมทั้งการศึกษาคนควา และวิจัยจํานวนมากไดใหผลยืนยัน
ตรงกันวาชวงอายุ 0-6 ป เปนชวงวิกฤตของชีวิตมนุษย ผลของการเลี้ยงดูและประสบการณตางๆ 
ที่บุคคลไดรับในระยะตนของชีวิตมีอิทธิพลอยางมากตอการวางรากฐานชีวิตในวัยตอมา (ทิศนา 
แขมมณี และคณะ, 2536) ซึ่งสอดคลองกับ White (1975) ที่กลาววา เด็กในชวงอายุ 8 เดือน     
ถึง 3 ขวบ เปนวัยที่สําคัญที่สุดในการพัฒนามนุษย เด็กในวัยแรกเกิดถึง 3 ป นั้น เปนวัยที่สมองมี
การเจริญเติบโตมากที่สุดกลาวคือ เซลสมองของมนุษย แบงตัวมากในชวง 8 สัปดาหหลังปฏิสนธิ
ถึง 6 สัปดาหหลังเกิด ระหวางนั้นเซลประสาทในสมองจะเปลี่ยนรูปรางและเคลื่อนที่ไปยังตําแหนง
ที่เฉพาะเพื่อทําหนาที่ตางกัน และจะมีการสรางกิ่งกานสาขามาเชื่อมโยงกันเปนสายใยประสาท 
เพื่อสงตอสัญญาณประสาทผานจุดเชื่อมระหวางเซลประสาท สวนเยื่อหุมใยประสาทจะคอยๆ เกิด
ขึ้นมารอบสายใยประสาทเพื่อทําใหการสงตอสัญญาณประสาทมีประสิทธิภาพมากขึ้น กระบวน
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การนี้สงผลใหขนาดของสมองมนุษยรอยละ 75 เติบโตใน 2 ปแรกของชีวิต (ศันสนีย ฉัตรคุปต, 
2542) 

 
ภาครัฐบาลเองก็ไดเล็งเห็นความสําคัญของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป โดยจัดใหในหลักสูตร

กอนประถมศึกษา พุทธศักราช 2540 ไดกําหนดถึงปรัชญาการจัดการศึกษาระดับกอนประถม
ศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูเด็กบนพื้นฐานที่สนองความตองการของเด็กตั้งแตแรกเกิด จนถึงอายุ  
6 ป (กรมวิชาการ, 2540) ซึ่งจากแนวการจัดประสบการณสําหรับเด็กกอนประถมศึกษาฉบับกอน
หนานี้ไมไดระบุถึงการจัดการศึกษาและการอบรมเลี้ยงดูเด็กในวัยแรกเกิด ถึง 3 ป มากอน 

 
ในปจจุบันไดมีการวิจัยทางดาน Neuroscience ที่ชวยทําใหเห็นถึงความสําคัญของ      

วัยวิกฤต (วัยแรกเกิด ถึง 3 ป) มากยิ่งขึ้น โดยพบวาความสามารถทางการเรียนรูของเด็กจะพัฒนา
ในชวงแรกของชีวิต การไดปฏิสัมพันธกับสภาพแวดลอมในชวงวัยวิกฤตนี้ จะเปนพื้นฐานของ      
พฤติกรรมและพัฒนาการของเด็ก ซึ่งการจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่พ ร่ังพรอม  (enriched 
environment) ใหกับเด็กในชวงแรกของชีวิตนี้จะมีอิทธิพลอยางมากตอการเรียนรูและการแสดง
ออกทางพฤติกรรมของเด็ก และเปนการเตรียมเด็กใหสามารถเผชิญกับความทาทายในศตวรรษที่ 
21 ตอไป (Morrison, 1999) จากการประชุม ณ  White House ประเทศสหรัฐอเมริกา ในเร่ือง
พัฒนาการและการเรียนรูของเด็กก็ไดใหความสําคัญกับการวิจัยดาน Neuroscience ซึ่งพบวาชวง
แรกของชีวิตเด็กเปนชวงวิกฤตในการพัฒนาโครงสรางของสมองที่ใชในการจัดการกับขอมูล     
การแสดงอารมณ และพัฒนาทางดานภาษา สมองจะมีการเชื่อมตอใยประสาท ซึ่งพัฒนาการ  
ดานสมองของมนุษยนี้จะขึ้นอยูกับพันธุกรรม และการกระตุนจากสภาพแวดลอมภายนอก 
(Barnet and Barnet, 1997) ถือวาสมองเปนอวัยวะที่มีความสําคัญมากที่สุด สมองจะทําหนาที่
ในการควบคุมกลไกการทํางานของรางกาย และจิตใจทั้งหมดของมนุษย ควบคุมการดําเนินชีวิต
ระหวางมนุษย สังคม และเหตุการณที่เกิดขึ้นในโลก สมองมีความสําคัญอยางมากตอการเรียนรู 
สิ่งตางๆเพื่อกาวไปสูพัฒนาการในทุกดานของมนุษยที่จะกอใหเกิดลักษณะ บุคลิกภาพ สติปญญา 
ความนึกคิด การจดจํา และพฤติกรรมที่ซับซอนตางๆของมนุษย พัฒนาการของสมองถือวาเปน
รากฐานเบื้องตนที่จะสงผลตอพัฒนาการดานอื่นๆและการเรียนรูของมนุษย (กาญจนา เอกะวิภาต 
และคณะ, 2542) 

 
พัฒนาการดานสมองมีความสําคัญเปนอยางมาก ซึ่งจะสงผลตอพัฒนาการดานตางๆ 

ของเด็ก สภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมก็เปนปจจัยหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหสมองของเด็กพัฒนาได
อยางเต็มที่ ซึ่ง Castro (1998) ไดทําการพัฒนาโปรแกรมที่ชื่อวา Success for Life โดยเชื่อวาการ
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ที่จัดเตรียมสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมใหกับเด็กตั้งแตชวงแรกของชีวิตจะมีอิทธิพลตอการเรียนรู
และการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กในวัยตอมา โปรแกรมนี้จะอบรมใหความรูแกครูที่สอน
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ป.ในเร่ืองพัฒนาการทางสมอง งานวิจัยทางดานสมอง และวิธีการเชื่อมโยง
โปรแกรม Success for Life กับศาสตรอ่ืนๆ โดยโปรแกรมนี้จะมีการเก็บขอมูลจากครูโดยใชแบบ
สอบถาม จากการประเมินการจัดสภาพแวดลอมในชั้นเรียน การประเมินผลพัฒนาการเด็ก และ
จากบันทึกประจําวันของครู ทั้งกอนและหลังจากสิ้นสุดโปรแกรม ซึ่งพบวาหลังจากที่เขารับการ   
อบรมครูมีความรูในเรื่องงานวิจัยทางดานสมอง การเจริญเติบโตและการเรียนรูของเด็กเพิ่มข้ึน     
ครูมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมและเหมาะสมสําหรับเด็ก ครูสามารถที่
จะเชื่อมโยงระหวางงานวิจัยทางดานสมอง และสามารถประยุกตใหเขากับโปรแกรมและกิจกรรม
ประจําวันไดเปนอยางดี เด็กมีพัฒนาการดานรางกาย สังคม ภาษา และการสื่อสารดีขึ้น รวมถึง
การแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะก็พัฒนาขึ้นดวยเชนกัน นอกจากนี้
โปรแกรม  Success for Life ยังชวยลดชองวางระหวางทฤษฎีและการนําไปใช เพื่อให เกิด
ประโยชนกับเด็กและครูมากขึ้น จะเห็นไดวาความรูทางดานสมองมีสวนสําคัญตอการจัดการ
ศึกษา โดยเฉพาะการนําความรูนี้ไปประยุกตใชในการจัดสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมสําหรับเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 3 ป ซึ่งสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมนี่เองที่มีอิทธิพลตอการเรียนรู และชวยสงเสริมให
เด็กมีพัฒนาการในดานตางๆ ที่สมบูรณยิ่งขึ้น 
 

ขอความขางตนจะเห็นไดวาสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอม เปนปจจัยสําคัญที่ชวยสงเสริม
พัฒนาการทางดานสมองของเด็กในวัยแรกเกิด ถึง 3 ป และจากพัฒนาการทางดานสมองที่
สมบูรณ ก็จะสงผลถึงพัฒนาการในดานอื่นๆ ของเด็กที่สมบูรณขึ้นดวยเชนกัน ซึ่งอุดมลักษณ    
กุลพิจิตร (2542) ไดจัดประเภทของสภาพแวดลอมสําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะ             
(วัยแรกเกิด ถึง 3 ป) ไว 2 ประเภท คือ สภาพแวดลอมดานกายภาพ และสภาพแวดลอมทางสังคม
จากบุคคลรอบตัวเด็ก ดังนี้ 

 
1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ  

สภาพแวดลอมดานกายภาพทั้งภายในและภายนอกอาคารมีอิทธิพลตอการ
เจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กปฐมวัยเปนอยางมาก การวางแผนการจัดพื้นที่ในอาคารตอง
คํานึงถึงความหนาแนน การจัดพื้นหอง การจัดฝาผนัง พื้นที่สําหรับการแสดงผลงานเด็กและขอมูล
การสื่อสาร การระบายอากาศ ประตู การใชแสง สี การเก็บเสียง และพื้นที่สําหรับการจัดศูนยการ
เรียน การคัดเลือกเฟอรนิเจอรและครุภัณฑตางๆควรเนนมิติที่ใหความรูสึกอบอุน นุมนวล และ  
ออนหวาน การจัดพื้นที่ภายนอกอาคารควรคํานึงถึงเครื่องเลนตางๆที่จะสงเสริมประสบการณการ
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เรียนรูผานการใชประสาทสัมผัสใหมากที่สุด สนามเด็กเลนคือที่ที่เด็กจะไดวิ่ง กระโดดโลดเตน 
และปนปาย การวางแผนจัดพื้นที่นอกอาคารควรคํานึงถึงการมีพื้นที่ที่เพียงพอกับจํานวนเด็ก 
 

2. สภาพแวดลอมทางสังคมจากบุคคลรอบตัวเด็ก 
สภาพแวดลอมทางสังคมจากบุคคลรอบตัวเด็ก หมายรวมถึงการมีปฏิสัมพันธ

ระหวางเด็กกับผูใหญ และผูใหญกับผูใหญ ซึ่งเปนสวนที่มีความสําคัญมากในโปรแกรมสําหรับเด็ก
เล็ก คุณภาพของสภาพแวดลอมดังกลาวขึ้นอยูกับองคประกอบที่สําคัญ 3 อยาง คือ การฝกอบรม
บุคลากร คุณสมบัติของบุคลากร และการบริหารบุคลากร หลักสําคัญของสภาพแวดลอมทาง
สังคมจากบุคคลรอบตัวเด็กคือ การอบรมเลี้ยงดูเด็กและสงเสริมพัฒนาการดวยกิจกรรมและการ
ปฏิบัติของผูใหญผานการปฏิสัมพันธกับเด็ก โดยผูใหญสามารถใหการตอบสนองตอความตองการ
ของเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะดวยวิธีการและเวลาที่เหมาะสม นอกจากนี้การสรางความรูสึกที่
อบอุนใหกับเด็ก โดยการสัมผัสตัวเด็กอยางใกลชิด การจองมอง และพูดคุยกับเด็ก รวมทั้งการรูจัก
เลือกเวลาที่เหมาะสมเพื่อชักชวนเด็กใหเลน ก็มีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กเปนอยางมาก 
  
 Weiser (1982) ไดจัดประเภทของสภาพแวดลอมสําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะไว 
2 ประเภท ดังนี้ 

1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ มีองคประกอบดังนี้คือ อุณหภูมิ แสงสวาง และการ
ระบายอากาศ ซึ่งภายในอาคารจะตองมีอุณหภูมิที่พอเหมาะ มีแสงสวางสองเขามาอยางทั่วถึง     
มีการระบายอากาศโดยใชกระแสลมจากภายนอกหรืออาจใชเครื่องปรับอากาศ ภายในอาคารไม
ควรมีเสียงรบกวน ขนาดของหองตองกวางเพียงพอกับจํานวนเด็ก พื้นหองควรปูดวยวัสดุที่ไมเปน
อันตรายกับเด็ก ผนังหองอาจใชเปนที่แสดงผลงานของเด็ก มีเฟอรนิเจอร เครื่องมือ และวัสดุ
อุปกรณ ที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก มีความหลากหลาย มีความปลอดภัย อยูในสภาพดี และมี
จํานวนที่เพียงพอกับเด็ก หองนอนจะตองมีการทําความสะอาดอยูเสมอ มีการจัดเตรียมเคร่ืองนอน
สําหรับเด็กแตละคน สําหรับเด็กวัยทารกจะตองมีเตียงนอนที่มีขอบกั้น จัดใหมีหองน้ําและหอง
สวมที่สะอาด มีเครื่องสุขภัณฑที่เหมาะสมกับวัยของเด็ก และมีจํานวนที่เพียงพอ การจัดอาหารให
กับเด็กควรมีการวางแผนลวงหนา มีความหลากหลาย ถูกหลักทางโภชนาการ และเหมาะสมกับวัย
ของเด็ก ภายในอาคารควรคํานึงถึงความปลอดภัย เชน มีวัสดุปดปลั๊กไฟ ติดตั้งเครื่องดับเพลิง   
จัดใหมีสถานที่ที่ปลอดภัยในการเก็บยา สารพิษ ไมขีดไฟ ของมีคม และสิ่งตางๆที่อาจเกิดอันตราย
กับเด็ก มีหองพักสําหรับเด็กที่ปวยหรือไดรับบาดเจ็บ ฯลฯ พื้นที่นอกอาคารควรมีร้ัวกั้น ไมมีส่ิงของ
วางเกะกะ มีเครื่องเลนชนิดตางๆ ที่ปลอดภัย การจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพควรคํานึงถึงมิติ
ตางๆดังนี้ คือ ความแข็ง/ความนุมนวลหมายถึงการจัดสภาพแวดลอมที่ใหความรูสึกสบายและให
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ความรูสึกที่ดีแกเด็ก โดยมีความนุมนวลในแงของอารมณ การเปด/การปด หมายถึงการจัด
อุปกรณใหกับเด็กและพฤติกรรมตางๆ ของครูที่จะมีผลตอเด็ก โดยพิจารณาในแงของความทาทาย
หรือการเปดโอกาสใหเด็กประสบความสําเร็จมากนอยเพียงไร วัสดุอุปกรณที่ปดไดแก วัสดุ
อุปกรณที่มีการเลนเพียงวิธีการเดียว สวนวัสดุอุปกรณที่เปดกวางไดแกวัสดุอุปกรณที่ใชไดหลาย
จุดประสงค ความงาย/ความยากหมายถึงอุปกรณที่จัดไวควรเปนอุปกรณที่เราความสามารถของ
เด็ก ซึ่งควรจัดไวเปนชุดๆที่มีความยากงายเพิ่มข้ึนตามลําดับ การรวม/การแยก การรวมหมายถึง
การคํานึงถึงวาใครและอะไรจะเขามามีบทบาทตอการวางขอบขายในการจัดการเรียนการสอน 
โดยคํานึงถึงการนําสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเขามามีบบทบาทในการเรียนรูของเด็ก การแยก
หมายถึงการใหโอกาสเด็กไดทํางานอยางอิสระและอยางมีสมาธิ เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและอยู
ตามลําพัง การเคลื่อนไหวนอย/เคลื่อนไหวมากหมายถึงระดับของการมีสวนรวมทางดานรางกาย
และการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่เคลื่อนไหวมากไดแกกิจกรรมที่ตองใชกลามเนื้อใหญ สวนกิจกรรมที่
เคลื่อนไหวนอยไดแกกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อเล็กควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีความสมดุลในการทํา   
กิจกรรมทั้งสองอยางนี้ตลอดวัน 
 

2. สภาพแวดลอมดานสังคม  
สภาพแวดลอมดานสังคมมีความสําคัญเชนเดียวกับสภาพแวดลอมดานกายภาพ 

บุคคลที่เด็กคุนเคยจะนํามาซึ่งสภาพแวดลอมดานกายภาพที่มีชีวิตชีวา ซึ่งสภาพแวดลอมดาน
สังคมมีองคประกอบดังนี้คือ คุณสมบัติของพี่เลี้ยงเด็กซึ่งจะตองเปนผูที่มีความรูในดานพัฒนาการ
เด็ก การสงเสริมพัฒนาการและทักษะของเด็กในทุกๆดาน เปนผูที่มีความยืดหยุน อบอุน และมี
จินตนาการ อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กจะตองมีความเหมาะสมซึ่งแตกตางกันไปตามอายุ
ของเด็ก และมีผลตอคุณภาพในการดูแลเด็กอีกดวย ความสัมพันธระหวางผูปกครองและสถานรับ
เลี้ยงเด็กเปนองคประกอบที่สําคัญสําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กทุกแหง ความรวมมือกันชวยใหเกิด
ความมั่นใจไดวาจะเกิดประโยชนกับเด็กมากที่สุด ความสัมพันธนี้สามารถเกิดขึ้นไดเมื่อผูปกครอง
มารับ-สงเด็ก จากการจัดประชุมผูปกครอง และเมื่อพบปะกับผูปกครองในโอกาสตางๆ 

 
นอกจากนี้ New (1995) ไดจัดประเภทของสภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยออกเปน     

3 ประเภท ดังนี้  
1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ 

การจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพโดยทั่วไปตองคํานึงถึงการจัดพื้นหองที่มี    
พื้นผิวที่แตกตางกันซึ่งจะชวยใหเด็กมั่นใจวาบริเวณนั้นพวกเขาสามารถที่จะเขาไปไดหรือไม     
การออกแบบเพดาน กําแพง และพรม ที่ชวยลดเสียงสะทอนภายในหอง นอกจากนี้ยังตองคํานึงถึง
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หองน้ําซึ่งควรที่จะอยูใกลกับบริเวณที่เด็กเลน พักผอน หรือรับประทานอาหาร ทั้งภายในและนอก
อาคาร ประตูหองน้ําควรเปดออกงาย และงายตอการมองตรวจตราของผูใหญ หองนอนควรมีการ
แยกที่นอนสําหรับเด็กแตละคน พื้นที่ภายนอกหองเรียนควรมีการกั้นขอบเขตที่ชวยกําหนดบริเวณ
ของเด็กเพื่อปองกันไมใหเด็กหลงทางไปที่อ่ืน ควรมีบริเวณที่มากพอ และงายสําหรับใหเด็กได     
วิ่งเลนและปนปาย ควรมีการเตรียมพื้นผิวลักษณะแตกตางกันตามจุดตางๆ ของบริเวณสนาม     
จัดใหมีเครื่องเลนที่แข็งแรงทนทาน ปลอดภัย และมีเครื่องเลนที่หลากหลาย การบริการดานอาหาร
ควรมีการจัดอาหารที่สะอาด มีประโยชน เหมาะสมกับเด็กในแตละวัย และควรจัดอาหารใหกับเด็ก
ตามเวลา วัสดุอุปกรณและเครื่องมือตางๆ ควรจัดใหพอเพียงกับจํานวนเด็ก มีความหลากหลาย 
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก และปลอดภัย เพื่อใหเด็กไดเรียนรูส่ิงตางๆ ไดดวยตนเอง ระบบ
ของการใชพื้นที่ทั้งภายในและภายนอกอาคาร ควรคํานึงถึงการจัดพื้นที่สําหรับใหเด็กไดเรียนรู   
สิ่งตางๆ ตามความสนใจ โดยจัดใหมีบริเวณของศูนยการเรียน และบริเวณสําหรับทํากิจกรรม 

 
2. สภาพแวดลอมดานเวลา 

ควรมีการกําหนดโครงสรางของตารางเวลา  และระยะเวลาสําหรับการจัด         
ประสบการณการเรียนรูใหกับเด็กในแตละวัน ตารางเวลามีความสําคัญคือ ทําใหทุกคนรูลําดับข้ัน    
ของการทํางาน การเรียนรู และการทํากิจกรรม ตารางเวลาจะทําใหเด็กรูสึกมั่นคงปลอดภัย และ
เด็กสามารถรูไดวาควรจะทําอะไรตอไป 
 

3. สภาพแวดลอมดานบุคคล 
สภาพแวดลอมดานบุคคล หมายความถึงการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งเปน

สภาพแวดลอมหนึ่งที่มีความสําคัญมาก เด็กจะรูสึกอบอุน ปลอดภัย และกลาที่จะเขารวมกิจกรรม
ตางๆ อยางเต็มที่ เมื่อสภาพแวดลอมดานบุคคลเชื้อเชิญใหเด็กเขาไปมีสวนรวม  

 
ขอมูลจากที่ไดกลาวถึงสภาพแวดลอมสําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะมาขางตน 

สามารถจัดประเภทของสภาพแวดลอมออกเปน 2 ประเภทใหญๆ ไดดังนี้คือ 1) สภาพแวดลอม
ดานกายภาพ 2) สภาพแวดลอมดานสังคม ซึ่งสภาพแวดลอมทั้ง 2 ประเภทนี้ไมสามารถแยกออก
จากกันได จะตองมีความสอดคลองสัมพันธกันและเปนสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมเพื่อชวยใหการ
สงเสริมพัฒนาการของเด็กในดานตางๆ เปนไปอยางมีประสิทธิภาพ 

 
ในสังคมปจจุบันสตรีที่มีบุตรวัยต่ํากวา 3 ป ตองออกไปทํางานนอกบานเพิ่มมากขึ้น ทําให

ตองมอบภาระในการเลี้ยงดูบุตรใหกับผูอ่ืน เชน ญาติผูใหญในบานซึ่งนับวันจะเหลือนอยลง 
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เพราะครอบครัวปจจุบันเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น สถาบันที่ครอบครัวใหความไววางใจในการ
เลี้ยงดูเด็กทดแทนที่ไดรับความสนใจเพิ่มมากขึ้น คือสถานรับเลี้ยงเด็ก (เกษลดา มานะจุติ, 2536) 
สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนจึงมีเพิ่มมากขึ้น มีวัตถุประสงคเพื่อลดภาระการเลี้ยงดูของบิดามารดาที่
ตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน และมีจุดมุงหมายสําคัญในการใหบริการเลี้ยงดูเด็ก เพื่อ     
สงเสริมการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม และสติปญญา ซึ่งสถานรับเลี้ยง
เด็กเอกชนทุกแหงจะอยูภายใตการควบคุมแนะนําและสงเสริมของงานสงเสริมและคุมครองสถาน
สงเคราะหและสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กองสงเคราะหเด็กและบุคคลวัยรุน กรมประชาสงเคราะห 
ในปจจุบันสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  ที่อยู ในการควบคุมของกรมประชาสงเคราะหทั้ งใน
กรุงเทพมหานคร และสวนภูมิภาค มีจํานวน 961 แหง โดยอยูในกรุงเทพมหานคร เปนจํานวนถึง 
460 แหง (สถิติกรมประชาสงเคราะห, 2543) ซึ่งมีจํานวนมากกวาในจังหวัดอ่ืนๆ และนับวัน   
สถานรับเลี้ยงเด็กก็ยิ่งทวีความสําคัญในการชวยลดภาระการเลี้ยงดูของบิดามารดา ที่ตองออกไป
ประกอบอาชีพนอกบานมากยิ่งขึ้น 

 
ความสําคัญของสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมทั้งดานกายภาพและดานสังคมในการมีสวน

ชวยในการพัฒนาสมองของเด็ก โดยเฉพาะในเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ที่สมองมีการพัฒนากวา     
75 % และพัฒนาการทางดานสมองนี้เองที่จะสงผลตอพัฒนาการดานอื่นๆ ของเด็กดวย ในขณะที่
ปจจุบันเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3ปเปนจํานวนมากตองใชชีวิตอยูในสถานรับเลี้ยงเด็กตลอดทั้งวัน เนื่อง
จากบิดามารดาตองออกไปประกอบอาชีพนอกบานมากขึ้น โดยเฉพาะในเขตกรุงเทพมหานคร 
เพราะฉะนั้นสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็กยอมมีอิทธิพลตอพัฒนาการดานตางๆ ของ
เด็กเปนอยางมาก ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาสภาพความเปนจริงของการจัดสภาพ
แวดลอมดานกายภาพ และดานสังคมของสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ในเขตกรุงเทพมหานคร ซึ่งเปน
จังหวัดที่มีจํานวนสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ที่ไดรับการอนุมัติจากกรมประชาสงเคราะหมากที่สุด 
โดยผลการวิจัยครั้งนี้จะเปนประโยชนสําหรับผูที่มีสวนเกี่ยวของไดนําไปเปนแนวทางในการ     
ควบคุม ดูแล และพัฒนาปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็กใหมีความพร่ังพรอมและ
มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นตอไป 
 
วัตถุประสงคของงานวิจัย 
 

เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดาน      
กายภาพ และดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
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ขอบเขตของการวิจัย 
 

การวิจัยนี้มุงศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม      
ดานกายภาพ  และดานสังคม  สําหรับเด็กวัยแรกเกิด  ถึง 3 ป  ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
กรุงเทพมหานคร สังกัดกรมประชาสงเคราะห โดยมีขอบเขตในการวิจัย ดังนี้ 

 
1. ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ไดแก ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็กที่ทํา

หนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร สังกัดกรมประชา
สงเคราะห จํานวนทั้งหมด 460 แหง 
 

2. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยมุงที่จะศึกษาเกี่ยวกับสภาพและปญหาการ
สงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด 
ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร สังกัดกรมประชาสงเคราะห ซึ่งไดมาจากการ
ตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 
 
ขอตกลงเบื้องตน 
 

การศึกษานี้มุงศึกษาครอบคลุมเฉพาะสภาพและปญหาการสงเสริมและการดําเนินการจัด
สภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็ก
เอกชน กรุงเทพมหานคร สังกัดกรมประชาสงเคราะห โดยไมคํานึงถึงขนาด และจํานวนเด็กวัยแรก
เกิดถึง 3 ป ของสถานรับเลี้ยงเด็กแตละแหง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การจัดสภาพแวดลอม หมายถึง สภาพจริงของการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพ  
แวดลอมดานกายภาพ และสภาพแวดลอมดานสังคม ที่ปรากฏในสถานรับเลี้ยงเด็ก  

 
สภาพแวดลอมดานกายภาพ หมายถึง ลักษณะของการจัดอาคารสถานที่ การ

ดูแลอนามัยสิ่งแวดลอม วัสดุอุปกรณ และมาตราการปองกันความปลอดภัย 
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สภาพแวดลอมดานสังคม หมายถึง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพี่เลี้ยงเด็ก 
อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก และความสัมพันธ
กับผูปกครอง 

 
การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติที่เปนจริงในการสงเสริมการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 5 ดาน ไดแก นโยบายการจัดสภาพแวดลอม การสงเสริม
บุคลากร การจัดบริการสื่อวัสดุและอุปกรณ การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม และการ
สนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 
 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง หลักและวิธีปฏิบัติซึ่งถือเปนแนว

ดําเนินการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม 
  
 การสงเสริมบุคลากร หมายถึง การดําเนินการเพื่อสงเสริมความรูความสามารถ

ในการจัดสภาพแวดลอม และการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็ก  
  
 การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ หมายถึง หลักและวิธีการเลือกสื่อ วัสดุ 

และอุปกรณที่จัดเตรียมใหมีในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการชวยเหลือสนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กรูวิธีการ
ใชใหมีประสิทธิภาพ 

 
 การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง วิธีการชี้แนวทางใหพี่เลี้ยงเด็ก

ปรับปรุงหรือพัฒนาการจัดสภาพแวดลอมทั้งดานกายภาพและดานสังคมใหมีความเหมาะสมกับ
เด็กมากยิ่งขึ้น  

 
 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง การไดรับการชวย

เหลือจากหนวยงาน องคกร ผูปกครอง หรือชุมชน ในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดาน    
กายภาพ และดานสังคม 

 
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติตามที่เกิดขึ้นจริงของสถานรับ    

เลี้ยงเด็ก ในดานการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม 
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ปญหาการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง อุปสรรคหรือขอขัดของที่ทําใหการสงเสริมและ    
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม ในสถานรับเลี้ยงเด็กไมเปนไปตาม
ความมุงหมาย 

 
ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง เจาของกิจการที่ทําหนาที่บริหารงาน และ      

จัดการสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือผูดูแลแทนเจาของกิจการ 
 

พี่เลี้ยงเด็ก หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
 
 เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 3ป เขารับบริการใหการเลี้ยงดูในสถานรับ
เลี้ยงเด็กเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร  
 
  เด็กวัยทารก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 1½ ป เขารับบริการให
การเลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
  
  เด็กวัยเตาะแตะ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 1½ ถึง 3 ป เขารับบริการใหการ
เลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
 
 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน หมายถึง สถานที่ที่เปดบริการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด ถึง 
3 ป ในกรุงเทพมหานคร ดําเนินการโดยบุคลากรที่ไมไดมาจากหนวยงานของรัฐบาล และไดรับการ
อนุมัติจากกรมประชาสงเคราะหใหเปดบริการเลี้ยงดูเด็กได 
 
วิธีการดําเนินการวิจัย 
 

1. การศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 ศึกษาคนควาทฤษฎีพื้นฐานจากตําราวิชาการ เอกสารตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก ตลอดจนเขาไปสังเกตและมีสวนรวมในการดูแลเด็ก
วัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม       
แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 
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2. ประชากรและตัวอยางประชากรที่ใชในการวิจัย 
2.1 ประชากร ไดแก ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่ดูแล

เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
จํานวนทั้งหมด 460 แหง 

2.2 ตัวอยางประชากร ไดแก ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จํานวน  115 คน            
พี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1½ ป จํานวน 17 คน และพี่เล้ียงเด็กที่ทําหนาที่ดูแล
เด็กอายุ 1½ ป ถึง 3 ป จํานวน 115 คน ที่ปฏิบัติงานในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ 2543 โดยใชวิธีการสุมอยางงาย  

 
3. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการ      
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร  

ชุดที่ 2 แบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพ      
แวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  

ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการ    
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพ     
แวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 5 แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพในสถานรับเลี้ยง  
เด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 6 แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็ก   
เอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
4. การเก็บรวบรวมขอมูล 

 4.1 การเก็บรวบรวมขอมูลดวยแบบสอบถาม ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหตัวอยาง  
ประชากรและรับแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณีย 
 4.2  การเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสัมภาษณ การสํารวจ และการสังเกต ผูวิจัยดําเนิน
การเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
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5. การวิเคราะหขอมูล 
5.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยนํามาแจกแจงความถี่และหาคารอย

ละเปนรายขอแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
5.2 ขอมูลจากแบบสัมภาษณ  แบบสํารวจ และแบบสังเกต  ผูวิจัยสรุปรวบรวม       

เรียบเรียง แยกคําตอบตางๆ เปนหมวดหมู และนําเสนอผลการวิเคราะหเปนความเรียงตามตัวแปร
ที่ศึกษา 

 
6. สรุปผลการวิเคราะหขอมูล อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 
 

1. ไดขอมูลพื้นฐานตามสภาพจริงของการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดานกายภาพ และดานสังคม ของสถานรับเลี้ยงเด็ก เพื่อใชในการปรับปรุงประสิทธิภาพในการจัด
สภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็กใหมีความพร่ังพรอม และเหมาะสมสําหรับเด็กวัยแรกเกิด 
ถึง 3 ป มากยิ่งขึ้น 

2. เปนขอมูลพื้นฐานที่ใชเปนแนวทางในการปรับปรุงประสิทธิภาพของพี่เลี้ยงเด็กในการ
จัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 

3. ไดทราบถึงปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เกิดขึ้นภายในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  
 



บทที่ 2 
 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 
 การวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดศึกษารวบรวมเอกสารและงานวิจัยตางๆ ที่เกี่ยวของ 
โดยแบงออกเปนหัวขอดังนี้ 
 

1. การจัดสถานรับเลี้ยงเด็กในประเทศไทย 
1.1 ความหมายของสถานรับเลี้ยงเด็ก 
1.2 ความจําเปนในการจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็ก 
1.3 รูปแบบการจัดสถานรับเลี้ยงเด็กในประเทศไทย 
1.4 หนวยงานที่จัดบริการสําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
1.5 การจัดสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
2. การจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

2.1 ความหมายของสภาพแวดลอม 
2.2 ความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
2.3 ประเภทของสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 
3. พัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 

3.1 ความสําคัญของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
3.2 ความหมายของพัฒนาการ 
3.3 พัฒนาการดานรางกาย 
3.4 พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคม 
3.5 พัฒนาการดานสติปญญา 
3.6 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 

 
4.  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. การจัดสถานรับเลี้ยงเด็กในประเทศไทย 
 
1.1 ความหมายของสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

นักวิชาการและสวนราชการไดใหความหมายของสถานรับเลี้ยงเด็กไวดังนี้ 
Alfred Kaduskin (อางถึงใน สุนีย อเนกพิพัฒน, 2526) ไดใหความหมายของสถานรับ

เล้ียงเด็กกลางวันวา หมายถึง บริการเลี้ยงดูเด็กวัยทารก เด็กวัยกอนเขาเรียนและเด็กวัยเรียนใน
ชวงเวลากลางวัน ขณะที่บิดามารดาเด็กไมสามารถอยูดูแลใหความเอาใจใสแกเด็กได เพ่ือใหเด็กมี
โอกาสไดรับการพัฒนาทั้งทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญาอยางเต็มที่ 

 
สุนีย อเนกพิพัฒน (2526) ไดใหความหมายของบริการรับเลี้ยงเด็กกลางวันวาเปนบริการ

เพื่อสวัสดิภาพเด็ก ที่มีจุดมุงหมายที่จะแบงเบาภาระของผูปกครอง เปนการบริการทดแทนโดยการ
ใหการดูแลเอาใจใสเด็กในชวงที่บิดามารดา หรือผูปกครองไมสามารถทําหนาที่ดังกลาวได ขณะ
เดียวกันบริการรับเลี้ยงเด็กกลางวันยังเปนบริการที่มุงใหพัฒนาการแกเด็ก ดวยการใหมีโอกาสได
รับการพัฒนาทั้งทางรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ และสังคม 

 
ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 294 ไดใหความหมายของ สถานรับเลี้ยงเด็กวา หมายถึง 

สถานที่รับเลี้ยงเด็กซึ่งมีอายุไมเกินเจ็ดปบริบูรณและมีจํานวนเกินหาคน ซึ่งไมเกี่ยวของเปนญาติ
กับผูเลี้ยง แตไมรวมถึงสถานพยาบาลหรือโรงเรียนอนุบาล (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช, 
2533) 

 
 ความหมายของสถานรับเลี้ยงเด็กขางตน สรุปไดวาสถานรับเลี้ยงเด็กหมายถึงสถานที่รับ
เลี้ยงเด็กที่ใหบริการดูแลเด็กเอาใจใสเด็ก จํานวนตั้งแต 5 คนขึ้นไปที่มีอายุไมเกินเจ็ดป ใหมีโอกาส
ไดรับการพัฒนาทั้งรางกาย จิตใจ สติปญญา อารมณ  และสังคมในชวงที่บิดามารดาหรือ             
ผูปกครองไมสามารถทําหนาที่ดังกลาวได 
 

1.2 ความจําเปนในการจัดต้ังสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป เปนวัยที่ควรไดรับการเลี้ยงดู อบรมกลอมเกลาจากครอบครัวอยาง
ใกลชิด เพราะเปนชวงที่เด็กมีพัฒนาการอยางรวดเร็วทุกดาน ซึ่งเปนพื้นฐานที่จําเปนสําหรับ
พัฒนาการในชวงวัยตอไป และในสภาพสังคมปจจุบันพบวามีเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป เขาสูสถาน 
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รับเลี้ยงเด็กในรูปแบบตาง ๆมากขึ้น ทั้งนี้ดวยเหตุผลตาง ๆกันของผูปกครอง  
อาภรณ เลิศสุโภชวณิชย (2542) ไดสรุปความจําเปนในการจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กไวดังนี้ 
1. การขาดคนเลี้ยงดูเด็ก สภาพสังคมปจจุบันทําใหมีการเปลี่ยนแปลงในลักษณะโครง

สรางครอบครัวของคนไทย จากลักษณะของครอบครัวแบบขยายที่มีคนหลายรุนอาศัยอยูดวยกัน 
มีญาติพี่นองอยูใกลเคียงกัน ในแตละบานมีญาติผูใหญทําหนาที่ดูแลเด็กๆ แทนพอแมของเด็กที่
ออกไปทํางานนอกบาน โดยเฉพาะครอบครัวในเมืองไดเปลี่ยนไปเปนลักษณะครอบครัวแบบเดี่ยว 
ที่ในครอบครัวมีเพียงพอแมลูก ไมมีญาติผูใหญ หรือพี่นองที่อยูกับบานชวยดูแลเด็กเล็กเชนแต
กอน เมื่อมีความจําเปนทางเศรษฐกิจมารดาตองออกไปทํางานนอกบานเพื่อชวยหารายไดเพิ่มแก
ครอบครัว บทบาทของภาระในการดูแลเด็กเล็กจึงลดลง เด็กขาดคนดูแล มารดาจําตองพาเด็กไป
ฝากยังสถานรับเลี้ยงเด็ก ซึ่งเปนเหตุใหเด็กเขาสูสถานรับเลี้ยงเด็กเร็วขึ้นกวาในอดีต 

2. สืบเนื่องจากเหตุในขอแรก เมื่อมารดาออกไปทํางานนอกบาน อาจจะตองหาคนมาดูแล
เด็กที่บาน แตพี่เล้ียงเด็กเหลานี้มักขาดความรูความเขาใจในการเลี้ยงดูเด็กทําใหเด็กขาดการดูแล
เอาใจใสอยางเหมาะสม หรือบางครั้งพบวาผูเล้ียงดูเด็กที่ขาดความระมัดระวังหลั้งเผลอทําใหเด็ก
เกิดอันตราย ทําใหพอแมคิดวาการนําเด็กไปยังสถานรับเลี้ยงเด็กจะไดรับความปลอดภัยมากกวา
และหวังวาในขณะเดียวกันที่สถานรับเลี้ยงเด็ก เด็กยังไดรับการกระตุนพัฒนาการดานตางๆ เพิ่ม
เติมอีกดวย 

3. ดวยความเขาใจเกี่ยวกับการจัดการศึกษาใหแกเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ที่ขยายวงกวาง
ออกไปทําใหผูปกครองเขาใจถึงความสําคัญของการจัดการศึกษาในระดับนี้ จึงนําเด็กไปเขารับ
การกระตุนพัฒนาการจากสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีคุณภาพ เพื่อตองการใหเด็กไดรับการกระตุนและ
สงเสริมพัฒนาการตางๆ อยางเหมาะสมกอนที่จะเขาสูระบบโรงเรียนที่แทจริง 

4. รัฐบาลใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาใหแกเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป เพิ่มข้ึน โดย
สนับสนุนใหหนวยงานและองคกรตางๆ จัดสถานรับเลี้ยงเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ขึ้น เพื่อเปนการ
แบงเบาภาระดานการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว ขณะเดียวกันก็สงเสริมใหสถานรับเลี้ยงเด็ก
เหลานี้จัดอยางมีคุณภาพ รวมทั้งการใหความรูในเรื่องการอบรมดูแลเด็กที่สอดคลองตามหลักจิต
วิทยาพัฒนาการและหลักจิตวิทยาการเรียนรูแกผูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก         
การสนับสนุนดังกลาวทําใหมีสถานรับเลี้ยงเด็กเกิดขึ้นในรูปแบบตางๆ และกระจายอยูทั่วไป ทําให
ครอบครัวมีโอกาสในการพิจารณานําบุตรหลานไปรับการพัฒนาในสถานรับเลี้ยงเด็ก แทนการ  
อบรมเลี้ยงดูอยูที่บาน  

 
ความจําเปนในการจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กคือ พอ แม และผูปกครองมีความจําเปนในการ

ออกไปทํางานนอกบาน ทําใหขาดคนดูแลเด็กที่มีความรูความเขาใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยาง
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เหมาะสม และในปจจุบันพอ แม และผูปกครองมีความเขาใจในการจัดการศึกษาใหแกเด็กวัยแรก
เกิด ถึง 3 ป มากขึ้น พรอมทั้งรัฐบาลไดใหความสําคัญตอการจัดการศึกษาสําหรับเด็กในวัยนี้เพิ่ม
ขึ้น พอ แม และผูปกครองจึงนําเด็กมาฝากไวกับสถานรับเลี้ยงเด็กเพื่อหวังใหเด็กไดรับการกระตุน
พัฒนาในทุกๆ ดาน 

 
1.3 รูปแบบของสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

สถานรับเลี้ยงเด็กที่มีอยูในปจจุบันมีรูปแบบการจัดที่แตกตางกันออกไปซึ่งสามารถจําแนก
ไดดังนี้ 

1. บริการเลี้ยงเด็กกลางวันในครอบครัว ซึ่งอาจมีการบริการเลี้ยงเด็กที่บาน และบริการ
เลี้ยงเด็กลางวันเปนกลุม โดยที่การดําเนินการไมคอยเปนทางการ ทั้งในดานบุคลากร และสถานที่ 
เกณฑอายุของเด็กที่มารับบริการไมแนนอน อาจมีอายุตั้งแต 0-6 ป ยกเวนบริการในลักษณะที่เปน
เนอสเซอรี่ ซึ่งตองมีการขออนุญาตจัดตั้งใหถูกตอง ผูรับเลี้ยงเด็กมักจะเปนแมบานที่มีเวลาวางใน
ชวงกลางวัน จัดบริการเลี้ยงเด็กขึ้นในบานของตน  

2. ศูนยรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เปนศูนยกอนวัยเรียนที่มีเด็กมาอยูรวมกันตั้งแต 5 คนขึ้นไป 
โดยกําหนดเกณฑอายุเด็กที่เขารับบริการตั้งแตวัยทารกจนถึงวัยเรียน บริการนี้มักจัดบริการรับ
เลี้ยงเด็กสําหรับมารดาที่ออกไปทํางานนอกบาน การจัดบริการเนนการพัฒนาเด็กใหเจริญเติบโต
ทั้งทางรางกาย และจิตใจ ขณะเดียวกันก็เพื่อชวยแบงเบาภาระของพอ แมดวย การดําเนินงานของ
ศูนยรับเลี้ยงเด็กกลางวัน สวนใหญดําเนินงานโดยหนวยงานของภาครัฐ สําหรับศูนยรับเลี้ยงเด็กที่
ดําเนินงานโดยเอกชน องคกรเอกชน องคกรการกุศล และชุมชนตองอยูภายใตการควบคุม และ   
สงเสริมของกรมประชาสงเคราะห 

3. การศึกษาระดับกอนประถมศึกษา เปนบริการในลักษณะของการอบรมเลี้ยงดู และ
พัฒนาความพรอมของเด็กทุกดาน ทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม จริยธรรม สติปญญา 
และบุคลิกภาพ รูปแบบการจัดการศึกษาในระดับนี้มี 3 รูปแบบ คือ ชั้นอนุบาลใชเวลาเรียน 2-3 ป 
ชั้นเด็กเล็ก หรือเตรียมประถมศึกษาใชเวลาเรียน 1 ป และจัดในลักษณะที่ไมเปนระบบโรงเรียนคือ
จัดในลักษณะศูนยพัฒนาเด็ก ในปจจุบันเด็กประมาณรอยละ 80 ไดรับการเตรียมความพรอมกอน
วัยเขาเรียน ในระดับประถมศึกษา รัฐบาลไดมีนโยบายที่จะใหเด็กไดรับการเตรียมความพรอม
อยางนอย 1 ปกอนเขาเรียนในระดับประถมศึกษา ภายในป พ.ศ.2544 และมีแนวทางการจัดโดย
ใหโรงเรียนประถมศึกษาทุกโรงทั้งของรัฐ เอกชน และชุมชน รวมกันจัดโดยใหสอดคลองกับสภาพ
ชุมชนและทองถิ่น (กุศล สุนทรธาดา และคณะ, 2540) 
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อุดมลักษณ กุลพิจิตร (2541) ไดกลาวถึงการจัดการบริการแกเด็กกอนวัยเรียน 3 รูปแบบ 
คือ 

1. ศูนยรับเลี้ยงเด็กกลางวัน มีวัตถุประสงคที่จะชวยสงเสริมในเรื่องการเลี้ยงดูและ       
คุมครองเด็กในเวลากลางวัน ขณะที่พอแมตองออกไปทํางานนอกบาน และไมมีใครอยูดูแลเด็ก   
จึงนําเด็กมาฝากไวที่ศูนย และการจัดบริการของศูนยก็พยายามจัดใหไดใกลเคียงกับการเลี้ยงดูที่
เด็กเคยไดรับจากพอแมที่อยูบาน ถาหากพิจารณากันใหกวางขวางและวัตถุประสงคของศูนยรับ
เลี้ยงเด็กกลางวันจะอยูในขอบขาย 3 ประการ ไดแก การใหบริการดานการพัฒนา การปองกัน 
และการแกไข 

2. บริการสําหรับเด็กกอนวัยเรียน หรือการอนุบาลศึกษา รัฐบาลไดจัดใหมีโรงเรียน
อนุบาลขึ้นบางในบางแหง แตสวนใหญโรงเรียนระดับนี้จะเปนของเอกชนมากวา โรงเรียนดังกลาว 
จะใหการดูแลเด็กอายุ 3 ถึง 6 ป และบางแหงจะรับเด็กเล็กกวานั้น เขาชั้นเด็กเล็กตั้งแตอายุ 2 ป 

3. บริการรับเลี้ยงเด็กกลางวันในครอบครัว มีอยูทั่วไปในชุมชนแตระดับของการบริการใน
รูปแบบนี้จะมีความแตกตางกันในดานคุณภาพและอัตราคาบริการ สําหรับเด็กที่รับบริการจะมี   
ตั้งแตเด็กออนจนถึงเด็กกอนวัยเรียน ซึ่งบริการรับเลี้ยงเด็กกลางวันในครอบครัวนี้ แยกออกไดเปน 
2 ลักษณะ ไดแก 

3.1 การรับเลี้ยงเด็กลางวันแบบอยูภายในครอบครัว เปนการรับเลี้ยงเด็กของแมบานที่
มีเวลาวางตอนกลางวัน เพื่อหารายไดเสริมใหครอบครัว โดยใชบานของตนเองเปนสถานที่ใหการ  
ดูแลเด็กแทนบิดามารดาของเด็กที่ออกไปทํางานประกอบอาชีพ สวนใหญจะรับดูแลเด็กจํานวน
นอย อาจรับเลี้ยงเด็กเพียงคนเดียว หรืออยางมากไมเกิน 5 คน โดยเด็กที่นํามาฝากเลี้ยงจะมีอายุ
ตั้งแต 2-3 เดือน ถึง 3 ป สําหรับคาบริการหรือคาจางก็จะอยูในความตกลงกันของทั้งสองฝาย    
การจัดบริการลักษณะนี้มักไมไดขออนุญาตจัดตั้งอยางเปนทางการ ทั้งนี้เพราะมิไดจัดบริการอยาง
ถาวร 

3.2 การรับเลี้ยงเด็กกลางวันแบบเปนกลุม บริการลักษณะนี้เปนการจัดโดยเอกชน มี
ลักษณะคลายกับการรับเลี้ยงกลางวันแบบอยูในครอบครัว แตความแตกตางอยูที่จํานวนเด็กที่มา
รับบริการ ซึ่งมีจํานวนมากกวา 5 คน และอายุของเด็กสวนใหญมีอายุตั้งแต 2 ป ขึ้นไป ดังนั้นผูจัด
บริการจะตองขออนุญาตทําการจัดตั้งอยางถูกตองจากกรมประชาสงเคราะหจะใชบานหรือบริเวณ
บางสวนที่สามารถดําเนินการได 
 

รูปแบบการจัดสถานรับเลี้ยงเด็กสามารถจําแนกออกเปน 3 ประเภทใหญๆ คือบริการเลี้ยง
เด็กกลางวันในครอบครัว ศูนยรับเลี้ยงเด็กกลางวัน และการศึกษาระดับกอนประถมศึกษา ซึ่งแต
ละรูปแบบจะมีวัตถุประสงค และลักษณะการจัดที่แตกตางกันออกไป 
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1.4 หนวยงานที่จัดบริการสําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
 
หนวยงานที่ใหบริการสําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป สวนใหญเปนการจัดบริการเนนการ

เลี้ยงดูและสงเสริมพัฒนาการเด็กอยูภายใตการดูแลของหนวยงาน (สํานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาแหงชาติ, 2534) ดังนี้ 

1. กรมประชาสงเคราะห กระทรวงแรงงานและสวัสดิการสังคม ทําหนาที่ดูแลและให     
คําปรึกษาแกเอกชนในการจัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็ก ควบคุมคุณภาพการจัดบริการ รวมทั้งจัดฝก  
อบรมบุคลากรประจําการใหกับหนวยงานเอกชน 

2. สภาสถาบันราชภัฏ กระทรวงศึกษาธิการ ใหการอบรมแกบิดามารดาในชุมชนเกษตร
กรรมชนบทและชุมชนแออัดในเมือง ในดานความรูพื้นฐานเกี่ยวกับการอบรมเลี้ยงดูเด็กกอนวัย
เรียน การรักษาสุขภาพอนามัย การพัฒนาและปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม รวมทั้งมีโครงการศูนย  
สวัสดิการเด็กเล็กกอนวัยเรียน เพื่อแบงเบาภาระของขาราชการในการเลี้ยงดูบุตรอายุ 1-3 ป 

3. ศูนยสุขวิทยาจิต กรมการแพทย กระทรวงสาธรณสุข ใหการดูแลสงเสริมพัฒนาการ
และการเรียนรูของเด็ก เพื่อปองกันปญหาสุขภาพจิตและเพื่อการศึกษาเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก 

นอกจากนี้ยังมีโรงพยาบาลทั้งของรัฐและเอกชนที่จัดตั้งสถานรับเลี้ยงเด็กหรือหนวยฝาก
เล้ียงขึ้นภายในโรงพยาบาล เชน โรงพยาบาลศิริราช โรงพยาบาลกรุงเทพคริสเตียน สถาบันเด็ก
แหงชาติมหาราชินี เปนตน 

 
หนวยงานที่จัดบริการสําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ไดแก กรมประชาสงเคราะห สภา

สถาบันราชภัฏ ศูนยสุขวิทยาจิต และโรงพยาบาลทั้งของรัฐและเอกชน ซึ่งสวนใหญจะเนนการ
เลี้ยงดูและการสงเสริมพัฒนาการเด็กเปนสําคัญ  

 
1.5 การจัดสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
ในสังคมปจจุบันสตรีที่มีบุตรวัยต่ํากวา 3 ป ตองออกไปทํางานนอกบานเพิ่มมากขึ้น ทําให

ตองมอบภาระในการเลี้ยงดูบุตรใหกับผูอ่ืนเชน ญาติผูใหญในบานซึ่งนับวันจะเหลือนอยลง เพราะ
ครอบครัวปจจุบันเปนครอบครัวเดี่ยวมากขึ้น จากการศึกษาของเกื้อ วงศบุญสิน (2534) ถึงการ
ทํางานของสตรีกับความตองการพี่เล้ียงเด็กวัยกอนเขาโรงเรียนในเขตกรุงเทพมหานคร โดยศึกษา
จากการสัมภาษณสตรีที่เปนตัวอยาง 1.154 ราย พบวา แนวโนมของการเปนครอบครัวเดี่ยวใน
กรุงเทพมหานครมีมากขึ้น ซึ่งสงผลใหครอบครัวตองการสถานรับเลี้ยงเด็กในชวงเวลาที่ทั้งบิดา
และมารดาไปทํางานเพิ่มมากขึ้น จะเห็นไดวาสถานรับเลี้ยงเด็กเปนสถาบันหนึ่งที่ครอบครัวให
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ความไววางใจในการเลี้ยงดูเด็กทดแทน ซึ่งในปจจุบันสถานรับเลี้ยงเด็กมีมากขึ้นโดยเฉพาะในเขต
กรุงเทพมหานคร ซึ่งมีจํานวนถึง 460 แหง (สถิติกรมประชาสงเคราะห, 2543) มีวัตถุประสงคเพื่อ
ลดภาระการเลี้ยงดูของบิดามารดาที่ตองออกไปประกอบอาชีพนอกบาน และมีจุดมุงหมายสําคัญ
ในการใหบริการเลี้ยงดูเด็ก เพื่อสงเสริมการเจริญเติบโตทั้งทางดานรางกาย จิตใจ อารมณ สังคม 
และสติปญญา ซึ่งสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนทุกแหงจะอยูภายใตการควบคุมแนะนําและสงเสริม
ของงานสงเสริมและคุมครองสถานสงเคราะหและสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ที่อยูในการควบคุมของ
กรมประชาสงเคราะห (กรมประชาสงเคราะห, 2541) 

 
 การดําเนินงานของกรมประชาสงเคราะหจะถือปฏิบัติตามกฎกระทรวง ฉบับที่  2        
(พ.ศ. 2515) ออกตามความในประกาศของคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 294 ลงวันที่ 27 พฤศจิกายน     
พ.ศ. 2515 ในสวนของบริการ (อางถึงใน อุดมลักษณ กุลพิจิตร, 2541) กําหนดบริการที่สถานรับ
เลี้ยงเด็กจะตองจัดใหมีไวดังนี้ 
 ขอ 6 ในการดําเนินกิจการสถานรับเลี้ยงเด็กและสถานสงเคราะหเด็ก ผูทําการจะตองรับ
ผิดชอบจัดใหมีบริการและดูแลความเหมาะสมตางๆ ดังตอไปนี้ 

(1) จัดใหมีผูเล้ียงดูเด็กในจํานวนที่สามารถเชื่อไดวาเด็กจะไดรับความคุมครอง     
ปองกันจากอุบัติเหตุหรืออันตรายอื่นใดอันเปนการทําลายสุขภาพของเด็กอยางรายแรง หรือเปน
ภัยตอชีวิตของเด็ก 

(2) ผูเลี้ยงดูเด็กจะตองมีสุขภาพดี ไมเปนโรคติดตอใดๆ ซึ่งอาจจะติดตอเด็กได 
(3) จัดใหเด็กไดรับบริการพยาบาลหรือบริการแพทย เมื่อเด็กมีอาการเจ็บปวยหรือมี

อาการอื่นใดที่สอใหเห็นวาสมควรไดรับการรักษาพยาบาล 
(4) จัดใหเด็กไดรับประทานอาหารซึ่งมีคุณภาพและปริมาณที่เหมาะสมแกวัยของเด็ก 
(5) ดูแลใหภาชนะเครื่องใชในการรับประทานอาหารและประกอบอาหารอยูในสภาพ

ที่สะอาดอยูเสมอ 
(6) ดูแลใหอาหารที่เด็กรับประทานมีลักษณะสะอาดปราศจากเชื้อโรค 
(7) ดูแลใหเครื่องนุงหมและเครื่องใชในการหลับนอนของเด็กอยูในสภาพเรียบรอย

ตามสมควร 
(8) ดูแลใหมีการเก็บและกําจัดสิ่งปฏิกูลโดยเหมาะสม ไมปลอยใหเปนแหลงเพาะ

หรือแพรเชื้อโรค 
ขอ 8 สถานรับเลี้ยงเด็กและสถานสงเคราะหเด็ก จะตองมีทะเบียนชื่อเด็ก ทะเบียนรับ 

และจําหนายเด็ก สมุดแสดงรายการและเวลาอาหารประจําวันของเด็ก สมุดแสดงน้ําหนัก      
ความสูง การเจ็บปวย การปลูกฝฉีดยา และการบริการพยาบาลหรือแพทยที่จัดใหแกเด็ก 
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ขอ 9 สถานรับเลี้ยงเด็กจะตองชั่งน้ําหนักและวัดสวนสูงของเด็กแลวบันทึกไวในสมุดตาม
ขอ 8 เมื่อเด็กเริ่มเขารับบริการในสถานรับเลี้ยงเด็ก และทุกๆหนึ่งเดือนระหวางที่เด็กไดรับการ
บริการจากสถานรับเลี้ยงเด็ก 

ขอ 10 สถานรับเลี้ยงเด็กและสถานสงเคราะห จะตองจัดใหเด็กไดรับการปลูกฝฉีดยาเพื่อ
ปองกันโรคเกี่ยวกับเด็กใหครบถวน หรือโรคติดตอเมื่อมีความจําเปน 

ขอ 11 ในกรณีที่เด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก และสถานสงเคราะหเด็กเปนโรคติดตอหรือมีการ
ระบาดของโรคติดตอในชุมชน หรือจังหวัดที่สถานเลี้ยงเด็กแสะสถานสงเคราะหเด็กตั้งอยู     
สถานรับเลี้ยงเด็กแสะสถานสงเคราะหเด็กจะตองจัดใหเด็กในอุปการะไดรับการปลูกฝฉีดยา เพื่อ
ปองกันโรคนั้นๆ โดยมิชักชา  

 
กฎกระทรวงดังกลาวถือเปนกฎหมายโดยตรงที่จะบังคับใชเพื่อการควบคุมการดําเนินงาน

ของสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนใหเปนไปตามหลักเกณฑวิธีการและเงื่อนไขที่ไดกําหนดไว และใหเปน
ไปในแนวเดียวกัน  

 
2. การจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 
2.1 ความหมายของสภาพแวดลอม 
 

สภาพแวดลอมมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ปเปนอยางมาก 
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะทําใหเด็กเกิดการเรียนรูไดดียิ่งขึ้น ซึ่งมีผูใหความหมายของสภาพ
แวดลอมในดานการเรียนรูของเด็ก ดังนี้ 

เบญจา แสงมลิ (2531) ระบุวา สถานศึกษาเด็กปฐมวัยเปนสถานที่ที่จัดใหเด็กปฐมวัยอยู
รวมกัน และทํากิจกรรมรวมกันอยางเปนสุข สะดวก สนุกสบาย และปลอดภัย สภาพแวดลอมจะมี
ทั้งสภาพแวดลอมภายในหองเรียน และสภาพแวดลอมภายนอกหองเรียน 

ประนอม รอดคําดี (2531) ไดสรุปวา สิ่งแวดลอมในการพัฒนาเด็กเริ่มต้ังแตระยะที่เด็กอยู
ในครรภมารดาคือระยะตั้งแตมารดาเริ่มต้ังครรภ จนกระทั่งทารกคลอดออกมา แยกออกเปน 

 สิ่งแวดลอมภายใน ไดแก สวนประกอบภายในตัวเด็ก เชน สมดุลยของระดับฮอรโมน
ภายในรางกาย ความตานทานภายในรางกายหรือกลุมเลือดของเด็ก 

 สิ่งแวดลอมภายนอก ไดรับอิทธิพลจากองคประกอบหลายประการ เชน อาหารที่
ครบถวนทุกหมู ภูมิอากาศ การออกกําลังกายที่เพียงพอ ฐานะเศรษฐกิจของครอบครัวที่สงผลถึง
กําลังในการจัดซื้อ จัดหาสื่ออุปกรณและบริการทางสังคมที่มีคุณคาตอเด็ก ลําดับที่การเกิดใน
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ครอบครัวที่เปนผลทําใหไดรับการเลี้ยงดูจากบิดามารดาตางกัน ประเพณีวัฒนธรรมและความเชื่อ
เกี่ยวกับการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว การปฏิบัติตัวของมารดาขณะตั้งครรภ อุบัติเหตุที่เกิดกับเด็ก
หรือโรคติดเชื้อบางประการที่มีผลตอการเจริญเติบโตของเด็ก 

อารมณ สุวรรณปาล (2537) ไดสรุปความหมายของการจัดสภาพแวดลอมวาหมายถึง 
การจัดสภาพตางๆ ในสถานศึกษาปฐมวัยทั้งภายในหองเรียน และภายนอกหองเรียน เพื่อชวย
กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู ไดรับประสบการณจากการอยูรวมกัน ทํากิจกรรมรวมกัน อยางมี
ความสุข สนุก สบาย สะดวกปลอดภัย ตลอดจนสงเสริมใหเด็กมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดี 

 
ความหมายของสภาพแวดลอมสามารถสรุปไดดังนี้คือ สภาพตางๆ ที่มีอยูรอบตัวเด็ก ซึ่งมี

ผลตอพัฒนาการ และการเรียนรูของเด็ก  
 

2.2 ความสําคัญของการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

เด็กจะเรียนรูส่ิงตางๆ รอบตัว ดวยการสํารวจโดยใชประสาทสัมผัสทั้ง 5 ดังนั้นการจัด
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมจึงเปนสิ่งสําคัญ จากการศึกษาของ Bloom, Hunt และ Fowler พบวา 
การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานภาษา การคิด การเขาสังคม   
ดานอารมณ และดานรางกายของเด็กใหสูงขึ้น (cited in Eliason and Jenkins, 1981) 

Prescott และคนอื่นๆ (1972 cited in Hendrick, 1990) ไดทําการวิจัยที่แสดงถึงอิทธิพล
ของสภาพแวดลอมที่ตอการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของเด็กปฐมวัย การวิจัยใชกลุมตัวอยางเปน
เด็กอายุ 2, 3 และ 4 ป จํานวน 39 คน ที่อยูใน 3 กลุมระดับช้ัน ทั้งนี้ไดจัดสภาพแวดลอมดานวัสดุ
อุปกรณและความเหมาะสมของพื้นที่ กลุมตัวอยางทั้ง 3 กลุมอยูในหองเรียนที่มีสภาพแวดลอมตํ่า 
ผูวิจัยไดทําการสังเกตพฤติกรรม เพื่อหาคะแนนดานปฏิสัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก และระหวางครู
กับเด็ก คะแนนดานความถี่ในการใชวัสดุอุปกรณ และคะแนนการใชวัสดุอุปกรณอยางเหมาะสม 
จากนั้นไดจัดสภาพแวดลอมหองเรียนเสียใหม โดยใหมีคุณภาพที่เหมาะสม แลวใหกลุมตัวอยางได
อยูในสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงนี้เปนเวลา 2 สัปดาห และไดสังเกตพฤติกรรมเพื่อหาคะแนน
ในพฤติกรรมทั้งสามดาน จากนั้นจึงเปลี่ยนแปลงใหหองกลับไปอยูในสภาพแวดลอมที่มีคุณภาพ
ต่ําเชนเดิม และสังเกตพฤติกรรมเด็ก เก็บคะแนนพฤติกรรมทั้งสามดานอีกครั้ง ผลการวิจัยพบวา 
ในสภาพแวดลอมที่มีคุณภาพ เด็กมีปฏิสัมพันธกันมากขึ้นทํากิจกรรมมากขึ้น มีการเลนกับของเลน
สรางสรรคสูงขึ้น มีการทดลองและคนควาตรวจสอบเพิ่มข้ึน และเมื่อจัดหองใหกลับไปอยูสภาพ
เดิม พฤติกรรมที่กระตือรือรนดังกลาวก็ลดลงไปดวย 
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นภเนตร ธรรมบวร (2544) กลาววา สภาพแวดลอมและการเลี้ยงดูที่เหมาะสม เชน การ
พูดคุย การสัมผัส โภชนาการที่ดี ตลอดจนการใหความรัก ความอบอุน และการใหโอกาสในการ
เรียนรูสิ่งตางๆ เปนสิ่งที่จําเปนตอการพัฒนาสติปญญา และความคิดของเด็ก 
 
 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมมีความสําคัญตอพัฒนาการของเด็กในทุกๆ ดาน ไมวาจะเปน
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพราะฉะนั้นบุคคลที่มีความเกี่ยวของกับเด็กในวัยแรก
เกิด ถึง 3 ป ควรใหความสําคัญตอการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และการมีปฏิสัมพันธกับ
เด็กอยางเหมาะสม 
 

2.3 ประเภทของสภาพแวดลอม 
 
สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กสามารถแบงไดเปน 2 ประเภทใหญๆ คือ สภาพแวด

ลอมดานกายภาพ และสภาพแวดลอมดานสังคม ซึ่งมีผูใหรายละเอียดดังนี้ 
 
1) สภาพแวดลอมดานกายภาพ 
 
การออกแบบสภาพแวดลอมดานกายภาพภายในสถานรับเล้ียงเด็กควรทําดวยความ

ระมัดระวังเนื่องจากสภาพแวดลอมสามาถสงผลกระทบตอทั้งพี่เลี้ยงเด็กและตอตัวเด็กเอง 
 
Weiser (1982) ไดกลาวถึงองคประกอบของสภาพแวดลอมดานกายภาพ ดังนี้  

 1. เสียง ระดับเสียงจะมีผลตอการเรียนรูของเด็ก ระดับเสียงที่นาพึงพอใจของเด็ก
และของผูใหญมีความแตกตางกัน แตโดยทั่วๆไปแลวควรเปนเสียงที่เด็กคุนเคย และเปนเสียงที่ไม
รบกวนความสนใจของเด็ก ในทางตรงขามการเตรียมสภาพแวดลอมที่เงียบมากๆ ก็ไมเหมาะสม
กับทุกกิจกรรม สถานรับเลี้ยงเด็กควรมีเสียงรบกวนจากภายนอกต่ํา ซึ่งสามารถลดระดับเสียงได
โดยการบุเพดาน ปูพรม ติดผามาน นอกจากนี้โครงสรางของพนัง บอรด และเฟอรนิเจอรก็จะชวย
ลดระดับเสียงไดเชนกัน 
 2. ความหนาแนน ควรมีบริเวณ 20-50 ตารางฟุตตอเด็ก 1 คน สําหรับเด็กวัยทารก
และเตาะแตะควรมีบริเวณประมาณ 35 ตารางฟุตตอเด็ก 1 คน หองควรกวางพอสําหรับใหเด็กทํา     
กิจกรรม และเลน สภาพแวดลอมดานกายภาพที่เปดกวางไมไดหมายความวาตองมีหองที่ใหญ แต
หมายถึงมีการจัดพื้นที่สําหรับเปนศูนยกิจกรรมตางๆ สวนในหองที่มีความกวางมากๆ อาจปูพรม 
หรือปูกระเบื้อง เพื่อใหมีพื้นผิวที่แตกตางกันไป การจัดใหมีพื้นที่ยกระดับจะชวยรวมความสนใจ
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ของเด็ก ควรมีการจัดบริเวณสําหรับใหเด็กไดแยกตัวออกมาเพื่อใหเด็กไดพักผอน โดยจัดใหเปน
บริเวณที่เงียบสงบ อาจจะใชบล็อก กลอง ถัง โตะ หรือช้ันวางของกั้นใหเปนสัดสวน 

 3. การควบคุมอุณหภูมิและแสงสวาง อุณหภูมิที่เหมาะสมที่สุดในตัวอาคารคือ 68°-
72°F หนาตางสามารถควบคุมแสงโดยใชมูลี่ หรือมาน หนาตางจะชวยขยายมุมมองของเด็กวัย
ทารกสามารถพยุงตัวเพื่อมองออกไปขางนอกได โดยพี่เลี้ยงเด็กควรพูดคุยกับเด็กเกี่ยวกับส่ิงที่มอง
เห็น เด็กวัยเตาะแตะจะพึงพอใจกับหนาตางที่กวางๆ เด็กมักจะนั่งใกลหนาตางซ่ึงเปนบริเวณที่เด็ก
ใชพักผอนและมองสิ่งตางๆ  
 4. พื้น ถือวาเปนบริเวณสําหรับเลนและการเรียนรูของเด็ก การปูพรมจะชวยใหรูสึก
อบอุน ชวยลดเสียงในเวลาที่มีส่ิงของตกลงพื้น ในการทํากิจกรรมที่ตองเลอะเทอะ เชน กิจกรรม
ระบายสี หรือรับประทานอาหาร ควรปูผาพลาสติกบนพรมเสียกอน ในบางศูนยการเรียนควร
เตรียมพรมที่สามารถเคลื่อนยายไดเอาไว พรมที่ปูไวจะชวยใหเด็กรูเสนทางการเคลื่อนยายไปยัง
ศูนยการเรียนอื่น และเปนแผนผังของศูนยกิจกรรมตางๆ 
 5. สี การใชสีที่เหมาะสมในสถานรับเลี้ยงเด็ก ควรทําคํานึงถึงหลักการทางจิตวิทยา
ดังนี้ 
  สีแดง ควรใชกับเครื่องเลนนอกอาคาร อุปกรณสําหรับพัฒนากลามเนื้อใหญ และ
ใชในกิจกรรมที่ตองการกระตุนพัฒนาการดานสติปญญาของเด็ก 
  สีสม แนะนําใหใชบริเวณทางเขาสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือภายในหองของเลน     
หรือใชกับอุปกรณที่พัฒนากลามเนื้อใหญ 
  สีเขียว สีฟา หรือสีขาว แนะนําใหใชในมุมการอานหรือเลานิทาน บริเวณที่ใชนอน
พักผอน หรือรับประทานอาหาร และหองที่ตองการความเงียบสงบไมมีเสียงดังรบกวน 
  สีเหลือง แนะนําใหใชกับอุปกรณพัฒนากลามเนื้อใหญ มุมดนตรี หรือมุมศิลปะ 
  สีดํา และสีเทา อาจใชกับบางสวนที่ตองการเนน หรือเปนสวนประกอบของสีอ่ืนๆ 
 6. ผนังหอง ใชในการกําหนดขอบเขตของหอง ในสถานรับเลี้ยงเด็กอาจใชผนังหองใน
การแสดงผลงานศิลปะของเด็ก หรือรูปภาพของเด็ก อาจมีการติดตั้งกระจกยาวๆไมสูงจากพื้น  
มากนักโดยกระจกจะตองแข็งแรงไมแตกงาย ตามผนังอาจมีบอรดเพื่อจัดแสดงผลงานของเด็กหรือ
ติดประกาศตางๆ สีบนพนังจะตองเปนสีที่สบายตา  
 7. บริเวณที่นอนพักผอน หองนอนควรแยกจากหองที่ใชสําหรับเลน จะตองมีการจัด
เตรียมที่นอนสําหรับเด็กแตละคน และตองมีการทําความสะอาดอยูเสมอ  
 8. บริเวณภายนอกอาคาร ควรจัดใหมีเครื่องเลนชนิดตางๆ และมีความปลอดภัย 
บริเวณสําหรับเด็กเล็กมากๆ ควรมีสนามหญา เด็กวัยเตาะแตะตองการพื้นที่สําหรับการปนจักร
ยาน   3 ลอ หรือผลักของเลนที่มีลอ สวนหนึ่งของสนามจะตองมีที่รม อาจจะเปนเงาไมหรือหลังคา 
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จัดใหมีกระบะทรายขนาดใหญเพียงพอสําหรับใหเด็กเขาไปนั่งได บางครั้งอาจจัดใหมีบริเวณ
สําหรับเลนน้ําดวย 
 9. ของเลน ของเลนจะชวยสงเสริมการแสดงออก และตอบสนองการแสดงออกของ
เด็ก ของเลนที่หลากหลายจะชวยใหเด็กสามารถเลือกไดตามความสามารถ ความสนใจและความ
ตองการของตนเอง ของเลนจะชวยใหเด็กไดใชความสามารถ ทักษะ และการปรับรูปแบบวิธีการ
เลนดวยตนเอง 
 10. มิติของสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
  Jones แ ล ะ  Prescott (1978 cited in Weiser, 1982) ได อ ธิ บ า ย ถึ ง ส ภ าพ      
แวดลอมในมิติตางๆ ดังนี้ 
  10.1.ความแข็ง-ความนุมนวล การจัดสภาพแวดลอมสําหรับเด็กปฐมวัยควรให
ความรูสึกที่สบายและใหความรูสึกที่ดีแกเด็ก โดยสภาพแวดลอมที่จัดใหเด็กควรมีความนุมนวลใน
แงของอารมณ โดยหองเรียนควรมีลักษณะคลายบาน พี่เลี้ยงเด็กและวัสดุอุปกรณตางๆ ควรมีสวน
ทําใหสภาพแวดลอมมีความนุมนวลหรืออบอุนได เชน การสัมผัส ไดแก การกอด การอุมเด็กนั่งตัก 
การลูบหลังเด็กเมื่อเด็กจะนอน หรือการใชสายตาในการสื่อความหมายกับเด็กจะเปนการสัมผัสที่
อบอุนทางดานรางกายและจิตใจ 

10.2. การเปด-การปด หมายถึงการจัดอุปกรณใหกับเด็ก และพฤติกรรมตางๆ 
ของพี่เล้ียงเด็กที่จะมีผลตอเด็ก โดยพิจารณาในแงของความทาทาย หรือการเปดโอกาสใหเด็กได
ประสบความสําเร็จมากนอยเพียงไร วัสดุอุปกรณที่มีความหมายทางปด ไดแก วัสดุอุปกรณที่มี
การเลนเพียงวิธีการเดียว เชน ภาพตัดตอ สวนวัสดุอุปกรณที่เปดกวาง ไดแก วัสดุอุปกรณที่ใชได
หลายจุดประสงค เชน ทราย และน้ํา เปนตน โดยสวนมากวัสดุอุปกรณที่เปดกวางมักจะกอใหเกิด
แนวคิดใหมและสรางความสนใจในการทํางานใหแกเด็กไดดี แตก็ควรคํานึงถึงสิ่งอื่นๆ ประกอบ
ดวย เชน เด็กเล็กๆ เหมาะที่จะใชอุปกรณที่เปดกวางมากกวา เพราะอุปกรณดังกลาวจะทาทาย
ความสามารถและยั่วยุใหเด็กรูสึกสนุกสนาน และสนองความตองการไดมากกวาอุปกรณที่เลนได
เฉพาะอยาง ในการเลือกวัสดุปอุปกรณควรคํานึงถึงความสมดุลของความเปดกวางและความปด
ใหมีสัดสวนพอๆ กันและใหสอดคลองกับความตองการของเด็กดวย 

10.3. ความงาย-ความยาก หมายความวาอุปกรณที่จัดไวควรเปนอุปกรณที่เรา
ความสามารถของเด็ก ซึ่งควรจัดไวเปนชุดๆที่มีความยากงายเพิ่มข้ึนตามลําดับ โดยควรมี       
หลักเกณฑในการพิจารณาดังนี้ 

- อุปกรณควรมีความยากงายปนกันทั้งนี้เพื่อใหเด็กมีโอกาสเลนไดหลายๆ 
แบบ 
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 - อุปกรณควรดึงดูดความสนใจของเด็กๆ กลาวคือควรเปดโอกาสใหเด็กไดใช
อุปกรณหลายๆ อยางดวยกัน ซึ่งจะเปนการลดการคาดการณหรือการเดาคําตอบ และจะดึงดูด
ความสนใจไดยาวนานกวา 

- ควรใชอุปกรณชุดพิเศษ ซึ่งเปนอุปกรณชุดที่มีหลายชนิดอยูในชุดเดียวกัน จะ
ชวยใหเด็กเลนไดมากชนิดและเลนไดยาวนานกวา 

- สําหรับเด็กเล็กๆ หรือเด็กที่ขาดความพรอมควรใชอุปกรณที่มีความงายเพื่อ
ใหเด็กประสบความสําเร็จในการทํางาน และเพิ่มความยากขึ้นตามอายุและประสบการณสําหรับ
เด็ก 
 10.4. การรวม-การแยก  

การรวม หมายถึง การคํานึงวาใคร และอะไร จะเขามามีบทบาทตอการวาง
ขอบขายในการจัดการเรียนการสอนโดยคํานึงถึงการนําสภาพแวดลอมที่เหมาะสมเขามามีบทบาท
ในการเรียนรูของเด็ก เชน ความสัมพันธระหวางเด็กกับเด็ก เด็กกับผูใหญ หรือสภาพแวดลอมทาง     
กายภาพตางๆ ไดแก ส่ิงที่แลเห็น เสียง เหตุการณตางๆ หรือสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน รวมทั้ง  
ประสบการณตรง เชน การพาเด็กไปทัศนศึกษา เปนตน 
 การแยก หมายถึง การใหโอกาสเด็กไดทํางานอยางอิสระและอยางมีสมาธิ 
เปดโอกาสใหเด็กไดคิดและอยูตามลําพัง ซึ่งควรจัดหาบริเวณที่เหมาะสมที่เด็กจะทํางานตาม
ลําพังหรืองานที่ตองใชสมาธิ มิฉะนั้นเด็กอาจจะไปหลบซอนตามที่ใดที่หนึ่ง เชน ใตโตะ เกาอ้ี ในตู 
หรือในหองน้ํา หรือเกิดความถดถอยทางอารมณและรางกายได การจัดบริเวณที่เหมาะสมที่เด็กจะ
ทํางานตามลําพังได ควรจัดโตะ เกาอี้ และกระดานเอาไวชิดผนัง เพื่อสรางความเปนสัดสวนในการ
ทํางานและชวยลดสิ่งที่จะมารบกวนทางสายตาดวย 
  10.5. เคลื่อนไหวนอย-เคลื่อนไหวมาก คือ ระดับของการมีสวนรวมทางดาน    
รางกายและการเคลื่อนไหว กิจกรรมที่เคลื่อนไหวมากไดแกกิจกรรมที่ตองใชกลามเนื้อใหญ สวน
กิจกรรมที่เคลื่อนไหวนอยไดแกกิจกรรมที่ใชกลามเนื้อเล็ก ควรเปดโอกาสใหเด็กไดมีความสมดุล
ในการทํากิจกรรมทั้งสองอยางนี้ตลอดวัน โดยควรจัดอุปกรณและเครื่องเลนเอาไวทั้งในและนอก
หองเรียน โดยเปนอุปกรณและเครื่องเลนที่จะสงเสริมการพัฒนากลามเนื้อใหญและกลามเนื้อเล็ก 
และกิจกรรมที่เด็กสามารถทํางานเงียบๆ ได เชน อานหนังสือ ระบายสี เลนเกม เปนตน 
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นอกจากนี้กองสงเคราะหเด็กและบุคคลวัยรุน กรมประชาสงเคราะห (2541) ไดกําหนด
มาตราฐานการจัดบริการรับเลี้ยงและพัฒนาเด็กปฐมวัย (0-6ป) ที่เกี่ยวของกับการจัดสภาพแวด
ลอมดานกายภาพในสถานรับเลี้ยงเด็ก ไวดังนี้ 

1. อาคารสถานที่ 
1.1 ที่ตั้ง 

ตองไมอยูในบริเวณเสี่ยงอันตราย ไดแก บริเวณขนถายแกส น้ํามัน สารเคมี 
หรือสารพิษ มลภาวะทั้งทางอากาศ แสง และเสียงที่มีมากเกินควร หากจําเปนที่จะตองอยูใกล
บริเวณโรงงานควรจัดมาตรการปองกันมลภาวะให เชน หองเก็บเสียง หองปรับอากาศ เปนตน 

1.2 จํานวนชั้นของอาคาร 
ไมควรเกิน 2 ชั้น นับจากพื้น หากมีความจําเปนตองสูงเกินกวา 2 ชั้น หาม

เกิน 4 ชั้น ตองมีมาตรการปองกันอัคคีภัย และอุบัติภัยตามประกาศของกรุงเทพมหานครในเรื่อง
อ่ืนที่เกี่ยวของ 

1.3 ความสูงของหอง 
ความสูงจากพื้นถึงเพดานตองไมนอยกวา 2.40 เมตร 

1.4 ทางเขา-ออกและประตูหนาตาง 
ทางเขา-ออกอาคาร จะตองมีทางเขา-ออกอยางเหมาะสม สามารถเคลื่อน

ยายเด็กออกจากอาคารไดสะดวก หากเกิดอัคคีภัย หรือภัยพิบัติ อยางนอยตองมีทางเขา-ออกสอง
ทาง แตละทางตองกวางไมนอยกวา 80 เซนติเมตร หากมีทางเดียวตองกวางไมนอยกวา          
1.00 เซนติเมตร 

1.5 พื้นที่ใชสอย 
จะตองจัดใหมีบริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาดและปลอดภัย เหมาะที่จะให

เด็กทํากิจกรรมตางๆ ดังนี้ คือเลน เรียนรู รับประทานอาหาร นอน และทําความสะอาดรางกาย 
แยกเปนสัดสวนจากหองประกอบอาหาร หองสวม และที่พักเด็กปวย โดยเฉลี่ยพื้นที่สําหรับเด็ก
อายุต่ํากวา 2 ป ตองไมนอยกวา 1.50 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน และสําหรับเด็กอายุ 2-6 ป ตอง
ไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน พื้นที่สําหรับเด็กนอนตองไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร
ตอเด็ก 1 คน 

พื้นที่สําหรับจัดกิจกรรมพัฒนาเด็ก อาจจัดแยกเปนหองเฉพาะหรือจัดรวม
เปนหองอเนกประสงคที่ใชสําหรับจัดกิจกรรมหลายๆอยางก็ได โดยใชพื้นที่เดียวกันแตตางเวลากัน 
และอาจปรับเปลี่ยนวัสดุอุปกรณและยายเครื่องเรือน ตามความเหมาะสมและขอจํากัดของพื้นที่ 
ดังนี้ 
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1.5.1 บริเวณสําหรับนอน 
 เด็กอายุต่ํ ากวา  2 ป  จะตองมีพื้ นที่ โดยเฉลี่ ยไมนอยกวา  1.50           

ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 
 เด็กอายุ เกินกวา 2 ป  จะตองมีพื้นที่ โดยเฉลี่ย  ไมนอยกวา  2.00           

ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน  
ทั้งนี้ตองมีมาตรฐานการปองกันยุงหรือแมลง 

1.5.2 บริเวณสําหรับพัฒนาเด็ก 
ตองมีพื้นที่เฉลี่ยไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 

1.5.3 บริเวณที่รับประทานอาหาร 
ตองคํานึงถึงความสะอาดเปนหลัก และจัดใหมีการปองกันแมลง    

ฝุนละอองและใหมีแสงสวาง อุปกรณ เครื่องใชเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
1.5.4 บริเวณที่พักเด็กปวย 

ตองแยกเปนสัดสวน โดยมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐมพยาบาล        
มีตูยาสามัญประจําบาน เครื่องเวชภัณฑที่จําเปน และเด็กตองอยูในสายตาของผูดูแลหรือผูรับ   
ผิดชอบตลอดเวลาที่เด็กเจ็บปวย 

ในกรณีที่ไมสามารถจัดหองพักเด็กปวยโดยเฉพาะได จะตองจัดใหมีที่
พักเด็กปวย แยกเปนสัดสวนตามความเหมาะสม 

ทั้งนี้ตองมีมาตรการปองกันยุงหรือแมลง 
1.5.5 บริเวณที่ประกอบอาหาร 

ตองแยกตางหากจากบริเวณสําหรับพัฒนาเด็กพอสมควร มีเครื่องใช
ที่จําเปน รวมทั้งที่ลางและที่เก็บภาชนะและเครื่องใชตางๆ ที่ถูกสุขลักษณะ โดยเนนในเรื่องความ
สะอาดและความปลอดภัยเปนหลัก 
 1.5.6 บริเวณใชทําความสะอาดตัวเด็ก 

ตองจัดใหมีบริเวณสําหรับใชทําความสะอาดตัวเด็ก โดยมีอุปกรณที่
จําเปนตามสมควร อยางนอยตองมีที่ลางมือ 

1.5.7 หองสวมสําหรับเด็ก 
ตองจัดใหมีหองสวมสําหรับเด็ก ซึ่งมีที่ถายอุจจาระโดยเฉลี่ย 1 ที่ ตอ

เด็กที่มีอายุ 1 ปขึ้นไป จํานวน 10-12 คน โดยจะตองมีฐานสวมที่เด็กสามารถกาวขึ้นไดงาย หากมี
ประตูจะตองไมใสกลอนหรือกุญแจ และมีสวนสูงที่สามารถมองเห็นเด็กไดจากภายนอก และไม
ควรไกลจากหองพัฒนาเด็ก หากหองสวมอยูภายนอกอาคารจะตองไมตั้งอยูในที่ลับตาคน 
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ในกรณีที่ไมสามารถจัดทําหองสวมสําหรับเด็กเปนการเฉพาะได อาจ
ใชหองสวมที่มีอยูแลวก็ได แตตองปรับใหเหมาะสมตามวัยของเด็ก โดยจัดหาวัสดุอุปกรณเพิ่มเติม 
เพื่อใหเด็กสามารถใชไดอยางปลอดภัย 

1.5.8 หองอเนกประสงค 
ในกรณีที่ใชพื้นที่สําหรับนอน พัฒนาเด็กหรือรับประทานอาหารรวม

กันในลักษณะเอนกประสงค หากเปนอาคารชั้นเดียวตองมีฝาใตหลังคา แตหากเปนอาคารที่มีมาก
กวาหนึ่งชั้นขึ้นไป ควรจัดใหชั้นบนสุดมีฝาใตหลังคา โดยมีความสูงจากพื้นถึงเพดานไมนอยกวา 
2.40 เมตร แตในกรณีที่ความสูงเกินกวา 2.40 เมตร อาจไมมีฝาเพดานก็ได และจะตองมีพื้นที่โดย
เฉลี่ยไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน 

 
2. อนามัยสิ่งแวดลอม 

2.1 ภายในอาคาร 
2.2.1 แสงสวาง 

ตองมีแสงสวางเพียงพอโดยสม่ําเสมอทั่วทั้งหอง (มีความเขมของแสง
ไมนอยกวา 200 ลักส) 

2.2.2 การถายเทอากาศ 
ตองมีอากาศถายเทไดสะดวกโดยพื้นที่ของหนาตาง ประตู และชอง

ลมรวมกันแลวตองไมนอยกวา 20% ของพื้นที่หอง 
ในกรณีที่เปนหองกระจกหรืออยูในบริเวณโรงงานที่มีมลพิษ ตองติด

เครื่องปรับอากาศ และมีเครื่องฟอกอากาศอยางเหมาะสม ในบริเวณที่มีเด็กอยูตองไมมีควันบุหร่ี 
2.2.3 สภาพพื้นภายในอาคาร 

ตองไมลื่นและไมชื้น ควรเปนพื้นไมหรือปูดวยวัสดุที่มีความปลอดภัย
จากอุบัติเหตุ 

2.2.4 บันได 
ตองมีความกวางของบันไดแตละชวงไมนอยกวา 1 เมตร ชานพักของ

บันไดตองไมนอยกวาความกวางของบันได ลูกตั้งของบันไดตองไมสูงกวา 17.50 เซนติเมตร ลูก
นอนตองกวางไมนอยกวา 20 เซนติเมตร บันไดทุกชั้นตองมีราวและลูกกรงสูงไมนอยกวา 90 
เซนติเมตร มีราวเตี้ยเหมาะกับเด็กเกาะขึ้นบันได และระยะหางของลูกกรงตองไมเกิน  15 
เซนติเมตร ทั้งนี้โดยตองคํานึงถึงความปลอดภัยของเด็กในกรณีที่มีบันไดอยูเดิมแลว ถาสามารถ
ปรับไดก็ควรดําเนินการใหเปนไปตามมาตรฐานที่กําหนด 
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2.2 ภายนอกอาคาร 
2.2.1 ร้ัว 

ควรมีร้ัวกั้นบริเวณใหเปนสัดสวน เพื่อความปลอดภัยของเด็ก และ
ควรมีทางเขา-ออกไมนอยกวาสองทาง ถามีทางเดียวตองมีความกวางไมนอยกวา 2 เมตร 

2.2.2 มลภาวะ 
1) ตองดูแลและกําจัดเก็บส่ิงปฏิกูลใหเหมาะสม ไมปลอยใหเปนแหลง

เพาะหรือแพรเชื้อโรค 
2) ตองมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ และควรตั้งอยู

หางจากแหลงอบายมุข ฝุนละออง กลิ่น หรือเสียงรบกวนเกินควร 
2.2.3 ที่เลนกลางแจง 

ตองมีพื้นที่เฉลี่ยไมนอยกวา 2.00 ตารางเมตรตอเด็ก 1 คน ขณะที่เลน 
โดยจัดใหมีเครื่องเลนกลางแจงที่ปลอดภัยและมีจํานวนพอสมควรกับจํานวนเด็ก 

ในกรณีที่ไมสามารถจัดใหมีที่เลนกลางแจงเปนการเฉพาะได อาจปรับ
ใชที่ในรมแทนก็ได โดยมีพื้นที่ตามกําหนดหรืออาจจัดกิจกรรมกลางแจงในสถานที่อ่ืนที่เหมาะสม 
เชน บริเวณวัด หรือสวนสาธารณะ เปนตน 

2.2.4 ระเบียง 
หากมีระเบียง ควรมีความกวางไมนอยกวา 1.50 เมตร และหากมีมา

นั่งดวย ระเบียงตองกวางไมนอยกวา 1.75 เมตร ขอบระเบียงตองสูงจากมานั่งไมนอยกวา 70 
เซนติเมตร 

 
3. วัสดุอุปกรณ 

3.1 ตูหรือช้ันวางสิ่งของ 
ตองมีเพียงพอและอยูในสภาพใชการได เคลื่อนยายสะดวก อาจดัดแปลง

จากที่มีอยูแลวใชได แตตองมีความสูงที่พอเหมาะสําหรับเด็ก 
3.2 เครื่องใชในการนอน 

ตองมีเพียงพอ ถูกสุขลักษณะ สะอาด และไมใชดวยกัน เชน เครื่องปูนอน
และหมอน เปนตน 

3.3 ภาชนะสําหรับเด็กใชในการบริโภค 
ตองมีเพียงพอสําหรับเด็กแตละคน และทําจากวัสดุที่ถูกสุขลักษณะไมเปน

พิษ ทนทาน ไมแตกหักงาย และทําความสะอาดไดงาย 
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3.4 ที่ดื่มน้ํา 
ตองจัดใหมีภาชนะใสน้ําที่สะอาด มีฝาปด และน้ําดื่มที่สะอาดถูกสุขลักษณะ 

3.5 เครื่องใชในการทําความสะอาด 
ตองจัดใหมีแรงสีฟนและผาเช็ดตัว (เฉพาะเด็กแตละคน) ยาสีฟน ผาเช็ดมือ

สําหรับเด็ก เพื่อฝกสุขนิสัยในการรักษาสุขภาพฟนและรางกาย 
3.6 โตะและเกาอี้ 

ควรมีขนาดหลากหลายเหมาะสมกับวัยของเด็กและมีความปลอดภัย 
กรณีของเด็กอายุ 3 ปข้ึนไป โตะควรมีความสูงจากพื้นประมาณ  45-50 

เซนติเมตร เกาอี้หรือมานั่งควรมีความสูงประมาณ 25-30 เซนติเมตร 
3.7 ของเลนและสื่อพัฒนาเด็ก 

ตองจัดใหมีจํานวนเพียงพอทั้งในรมและกลางแจง ซึ่งอาจจะดัดแปลง
ประดิษฐขึ้นจากวัสดุพื้นบาน วัสดุธรรมชาติ เศษวัสดุหรือส่ิงของเหลือใชที่มีความปลอดภัย มี
ความหลากหลายและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 

3.8 เครื่องชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูง 
ควรจัดใหมีเครื่องชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูงไดอยางนอย 1 ชัด เพื่อความสะดวก 

แตในกรณีที่ไมมี ตองจัดใหเด็กไดรับการชั่งน้ําหนัก-วัดสวนสูง เพื่อวัดความเจริญเติบโตของเด็ก
อยางนอย 3 เดือนตอครั้ง 

 
4. ที่เก็บส่ิงปฏิกูล 

ตองมีที่ เก็บส่ิงปฏิกูล ทั้งภายในและภายนอกอาคารมีจํานวนเพียงพอ ถูก          
สุขลักษณะ และมีการกําจัดสิ่งปฏิกูลทุกวัน 

 
5. มาตรการปองกันความปลอดภัย 

5.1 ตองติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิงแบบมือถือ อยางนอย 1 เครื่องใน
แตละชั้นของอาคาร 

5.2 มีการฝกซอม การปองกัน และแกไขภัยพิบัติใหแกเด็กและบุคลากร ไมนอย
กวาปละ 1 คร้ัง 

5.3 ควรหลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆ ที่เปนของแตกงาย แหลมคม หรือ
หากเปนไมตองไมมีเสี้ยน อันอาจจะกอใหเกิดอันตรายแกเด็กได 
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5.4 ตองติดตั้งปลั๊กไฟใหสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร ถาติดตั้งต่ํากวาที่
กําหนด จะตองมีที่ปดที่ปลอดภัย เพื่อปองกันไมใหเด็กเลนได และควรหลีกเลี่ยงการใชสายไฟตอ
พวง 
 
 สภาพแวดลอมดานกายภาพ นอกเหนือจากการจัดสภาพแวดลอมดานอาคารสถานที่ 
บริเวณ หองเรียน และวัสดุอุปกรณตลอดจนเครื่องใชเครื่องเลนตางๆ เปนการจัดที่คํานึงถึงความ
เหมาะสม ใหความสะดวก และการตอบสนองความตองการพื้นฐาน และความสนใจตามธรรม
ชาติของเด็ก การจัดสภาพแวดลอมดังกลาวจะกอใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี ดังนี้คือ  

1. สะดวก ถาหากมีการจัดสภาพแวดลอมโดยทั่วไปใหสะดวกในการทํากิจกรรม
ตางๆ เด็กจะสนใจที่จะทํากิจกรรมเหลานั้นดวยตัวเอง เชน การจัดครุภัณฑประเภทโตะ เกาอี้ ตู
เก็บของ ใหสะดวกในการใช เด็กๆ สามารถยกเกาอี้ไดเอง แขวนเสื้อที่ตูเก็บของไดเอง เมื่อเด็กทํา
สิ่งตางๆ ไดดวยตนเองจะรูสึกสบายใจ และอยากชวยเหลือตนเองในการทําสิ่งตางๆ เพราะส่ิงที่เขา
จะทํานั้นไมยุงยากเกินไปกวาความสามารถที่เขาจะทํา และเมื่อลงมือทําแลวสามารถทําไดอยาง
สะดวก งายดาย ราบร่ืน ส่ิงนี้จึงเปนเสมือนแรงจูงใจใหเด็กอยากทําสิ่งตางๆ 

2. มีความสุข เมื่อเด็กทําสิ่งตางๆ โดยมีเครื่องอํานวยความสะดวก  หรือมีวัสดุ
อุปกรณ เครื่องมือเคร่ืองใชที่เหมาะสมเพียงพอ ใชงายไมยุงยาก เด็กจะทํากิจกรรมดวยความสุขใจ 
ความราบรื่นจะกอใหเกิดความรูสึกอยากทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จ และเมื่องานนั้นสําเร็จจะเกิดความ
พึงพอใจและพัฒนาสูความรูสึกที่พอใจตอตนเองและสภาพแวดลอมโดยทั่วไปจะทําใหเด็กรูสึกที่ดี
ตอโลกรอบตัว 

3. ความพอใจ โดยปกติเด็กจะมีความตองการพื้นฐานทางกาย เมื่อเด็กไดรับการ
ตอบสนองที่ดีจากสภาพแวดลอม เชน มีที่เลน มีที่กิน ที่นอน ที่สะดวกและตอบสนองความ
ตองการ เด็กจะมีความพึงพอใจ และรูสึกสบายใจที่ไดอยูในสภาพแวดลอมที่สอดคลองกับความ
ตองการ ทําใหเด็กรักที่จะทํากิจกรรมตางๆ ในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

4. ความอบอุนใจและความรูสึกปลอดภัย ถาสถานรับเลี้ยงเด็กจัดสภาพแวดลอมโดย
ทั่วไปใหปลอดภัยแข็งแรง และมีบรรยากาศที่อบอุน วัสดุอุปกรณตางๆ สะดวกในการใช เด็กจะ    
รูสึกมั่นใจวาตนทําส่ิงตางๆ ไดสะดวก และปลอดภัย เด็กจะรูสึกอบอุนใจ ไวใจตอสถานศึกษา 
เด็กๆ จึงอยูในสถานศึกษาดวยความรูสึกสบายใจ (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 
2526) 

 
สภาพแวดลอมดานกายภาพมีองคประกอบที่ตองคํานึงถึง ไดแก อาคารสถานที่ 

อนามัยสิ่งแวดลอม วัสดุอุปกรณ และมาตรการปองกันความปลอดภัย เปนตน นอกจากนี้สภาพ
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แวดลอมจะตองทําใหเด็กเกิดความรูสึกสะดวก มีความสุข มีความพอใจ ความอบอุนใจและความ
รูสึกปลอดภัย 
  

2) สภาพแวดลอมดานสังคม 
 

 สภาพแวดลอมดานสังคมมีความสําคัญเชนเดียวกับสภาพแวดลอมดานกายภาพ บุคคลที่
เด็กคุนเคยจะนํามาซึ่งสภาพแวดลอมดานกายภาพที่มีชีวิตชีวา 
 
 Weiser (1982) ไดกลาวถึงองคประกอบของสภาพแวดลอมดานกายภาพ ดังนี้ 

2.1 อัตราสวนระหวางเด็กกับพี่เลี้ยงเด็ก 
อายุของเด็ก  อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็ก 

 2 อาทิตย-2ป          1/4 
2 ป          1/6 
3 ป          1/8 
4 ป         1/12 
อัตราสวนของเด็กตอพี่เลี้ยงเด็กมีผลตอพฤติกรรมของเด็กและพฤติกรรม

ของผูใหญ และอัตราคาเลี้ยงดูที่เหมาะสม สําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะหากอัตราสวนนอย
เด็กก็จะมีความสุขมากขึ้น มีการเฉยเมยไมสนใจเด็กนอย ขนาดของกลุมและอัตราสวนของเด็กกับ    
พี่เลี้ยงเด็กจะมีผลตอพฤติกรรมที่เปนตัวบงชี้คุณภาพของสถานรับเลี้ยงเด็กอีกดวย 

 
2.2 หนาที่ความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็กมีดังนี้ 

- ทําหนาที่ตรวจสอบตารางกิจวัตรประจําวันของเด็กแตละคน เพื่อใชในการให
ขอมูลกับผูปกครอง และพี่เล้ียงเด็กคนอื่นๆ เกี่ยวกับการรับประทานอาหาร การนอน การขับถาย 
และกิจกรรมตางๆ ในแตละวัน 

- ทําการสื่อสารกับผูปกครองของเด็กในแตละวัน ซึ่งอาจจะเปนการสนทนาหรือ
เปนจดหมาย 

- ทําการเปลี่ยนผาออมและเตรียมการลวงหนาเพื่อสนองตอบความตองการของ
เด็ก เชน เตรียมขวดนม อาหารเด็ก และอาหารพิเศษอื่นๆ 

- พาเด็กเขานอน 
- ทําการวางแผนกิจกรรมสําหรับเด็กเปนรายบุคคล และกิจกรรมกลุม  
- ทําการประเมินพัฒนาการของเด็กในแตละชวง 
- ทําการเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมเมื่อถึงเวลาที่เหมาะสม 
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2.3 การสรางความสัมพันธระหวางผูปกครองและสถานรับเลี้ยงเด็ก 
2.3.1 บทบาทของพี่เลี้ยงเด็ก 

-เปนบุคคลที่สามารถทําใหผูปกครองรูสึกผอนคลาย และสามารถสราง
ความสัมพันธอันดีระหวางกัน 

- เปนบุคคลที่มีทัศนคติและวิธีการดูแลเด็กที่คลายคลึงกับผูปกครอง 
- เปนบุคคลที่ชวยเหลือเด็กใหเปนอิสระดวยวิธีการที่ผูปกครองพึงพอใจ 
-เปนบุคคลที่ยอมรับและเคารพในคุณคาของวัฒนธรรมของครอบครัว

เด็ก 
-เปนบุคคลที่สามารถรวมมือกับผูปกครองในการฝกการขับถายใหกับเด็ก 

2.3.2 การสื่อสารระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับผูปกครองในชวงเวลารับ-สงเด็ก 
ชวงเวลารับ-สงเด็ก ควรเปนเวลาที่มีการสื่อสารกันระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับ

ผูปกครองมากที่สุด การสื่อสารไมควรมีการวางแผนอยางเปนทางการ ควรเปนการสนทนาอยาง
งายๆ เปนกันเอง บางครั้งการสื่อสารกับผูปกครองอาจใชเปนการเขียนประกาศ เชน ตารางเวลา 
การรับประทานอาหาร การนอน และการขับถายของเด็กแตละคน เพื่อแจงใหผูปกครองทราบและ
สามารถสรุปไดอยางรวดเร็ว การใชสมุดบันทึกก็เปนอีกวิธีหนึ่งที่พี่เล้ียงเด็กกับผูปกครองสามารถ
เขียนขอความที่ตองการสื่อสารระหวางกัน เชน พัฒนาการของเด็ก หรือเหตุการณพิเศษตางๆที่เกิด
ขึ้นกับเด็ก แตถาเปนเรื่องที่ตองการแจงใหผูปกครองทุกคนทราบควรพิมพเปนสําเนาแจก 

 
2.3.3 การประชุมผูปกครอง  

การประชุมผูปกครองควรมีอยางนอยปละ 2 คร้ัง หรืออาจจะมีบอยครั้ง
เพราะเด็กวัยทารกและเด็กวัยเตาะแตะมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว การประชุมผูปกครองจะตอง
สงเสริมใหผูปกครองมองเด็กในดานดี ความสัมพันธระหวางสถานรับเลี้ยงเด็กตองอยูบนพื้นฐาน
ของความไวเนื้อเชื่อใจและความเคารพซึ่งกันและกัน การสื่อสารกันระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับผูปก
ครองและการประชุมผูปกครองจะเปนการสงเสริมใหมีการพึ่งพาอาศัยกัน โดยทางสถานรับเลี้ยง
เด็กจะตองรับฟงและใหความสนใจกับคําแนะนําของผูปกครอง ในการพบปะกันอาจจะมีสไลด
เกี่ยวกับกิจกรรมตางๆ ที่เด็กทํา ใหโอกาสผูปกครองแสดงความคิดเห็นในสิ่งที่คาดหวังจากสถาน
รับเลี้ยงเด็ก และใหผูปกครองแตละคนไดสนทนาแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันระหวางกันดวย 

 
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ (2526) ไดกลาวถึง สภาพแวดลอมทางบุคคล

ดังนี้คือ เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป เปนวัยที่ยังตองพึ่งพาผูใหญอีกมากในการทําสิ่งตางๆ ดังนั้นหาก
เด็กรูสึกวาถูกแวดลอมดวยผูใหญที่มีหนาที่ใหความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ จะทําใหเด็กสบาย
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ใจ ไมกังวลใจมากเกินไป แมวาจะตองมาอยูในสิ่งแวดลอมที่เปลี่ยนไปจากที่บาน ดังนั้นเด็กจะรัก
และชอบมาสถานรับเลี้ยงเด็กหรือไมสวนหนึ่งเกิดจากความรูสึกสบายใจที่ไดอยูกับพี่เล้ียงเด็กที่รัก 
เอ้ืออาทรตอเด็ก ซึ่งจะทําใหเด็กเกิดความรูสึกดังนี้ 

1. ความรูสึกปลอดภัย เด็กทุกคนตองการความปลอดภัยทั้งทางรางกาย และทางจิต
ใจ แมจะอยูในสภาพแวดลอมทางกายที่ปลอดภัยแลว เด็กยังตองการอยูในสภาพแวดลอมที่มี
บรรยากาศปลอดภัย คือมีผูใหญคอยดูแลขณะทํากิจกรรมตางๆ การที่มีคนคอยดูแลและแสดง
ความรักใครเด็ก แสดงใหเห็นวาเด็กมีคุณคาจะทําใหเกิดความรูสึกปลอดภัย เมื่อเด็กมีความรูสึก
ปลอดภัยในการสรางความสัมพันธกับผูคนรอบขางเด็กจะพัฒนาความสามารถนี้ตอไป อันมีผลให
มีทักษะการเขาสังคมและการสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น ซึ่งเปนบุคลิกภาพที่พึงประสงค 

2. เด็กตองการเปนสมาชิกของกลุม การจัดบรรยากาศที่ตอนรับและจัดกิจกรรมที่ให
เด็กไดสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน ทําใหเด็กไดเปนสวนหนึ่งของกลุม การอยูรวมกลุมมีเพื่อนที่ทํา
สิ่งตางๆดวย เด็กจะพึงพอใจและพัฒนาตนเองไปสูการอยูรวมกับผูอ่ืน การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน
จึงมีผลตอการดําเนินชีวิตตอไปของเด็ก 

3. ความรูสึกประสบความสําเร็จ ถาการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่สะดวกและ
ครบครัน ครูจัดกิจกรรมที่สอดคลองกับระดับความสามารถของเด็ก เด็กก็จะทํากิจกรรมตางๆ ดวย
ความสนุกสนานและพึงพอใจ และเมื่อทําเสร็จเด็กจะรูสึกประสบความสําเร็จจากผลงานที่ตนทํา
และจากการยอมรับยกยองจากครูทําใหเด็กเกิดความมั่นใจในตนเอง ภาคภูมิใจและตองการทํา  
กิจกรรมที่ซับซอนหรือยากขึ้นกวาเดิม สิ่งนี้จะพัฒนาไปสูความสําเร็จ ความมานะในการเรียนใน
ระดับชั้นเรียนที่สูงขึ้นไป 

4. ความรูสึกที่ดีตอตนเอง บรรยากาศที่อบอุน การดูแลเด็กดวยความรักใหความ
เมตตาชวยเหลือเด็กและใหอภัยเมื่อเด็กทําบางสิ่งบางอยางผิดผลาด การใหความชื่นชม เมื่อเด็ก
ทํากิจกรรมแลวเสร็จ ยอมรับความสามารถของเด็ก ใหเด็กไดเปนสวนหนึ่งของกลุม เหลานี้จะทํา
ใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง เมื่อเด็กไดรับการพัฒนาใหรูสึกวาตนเองมีความสําคัญ จะรัก  
ตนเองและพัฒนาไปสูการเห็นความสําคัญของผูอ่ืนและชื่นชมตอความสามารถของผูอ่ืนดวย 

 
สภาพแวดลอมดานสังคมมีองคประกอบใหญๆ ดังนี้ คือ อัตราสวนระหวางเด็กกับ   

พี่เลี้ยงเด็ก หนาที่ความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็ก การสรางความสัมพันธระหวางผูปกครองและ
สถานรับเลี้ยงเด็ก ซึ่งสภาพแวดลอมดานสังคมจะสงผลใหเด็กเกิดความรูสึกปลอดภัย มีความรูสึก
วาเปนสมาชิกของกลุม ความรูสึกประสบความสําเร็จ และเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
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3. พัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
 
3.1 ความสําคัญของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 

 
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป นั้น เปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้นอยางมากมาย และมี

พัฒนาการดานตางๆ ในขั้นพื้นฐาน ซึ่งจําเปนสําหรับพัฒนาการในชวงวัยตอไป นอกจากนี้เด็กวัย
แรกเกิด ถึง 3 ป ยังมีความสําคัญดวยเหตุผลหลายประการดังนี้ คือ 

1. ความสําคัญตามทฤษฎีจิตวิเคราะหของฟรอยด ซึ่งเชื่อวาประสบการณในวัยเด็กจะมี
ผลตอการพัฒนาบุคลิกภาพเมื่อโตขึ้นเปนผูใหญ ชวงอายุที่มีความสําคัญตอการพัฒนาบุคลิกภาพ
อยางยิ่งคือ ชวงอายุในวัยเด็กเล็ก ซึ่งหากเด็กไมไดรับการตอบสนองอยางเพียงพอในขั้นใดจะเกิด
การชะงัก และมีผลทําใหเกิดพฤติกรรมถดถอย เกิดความคับของใจ ซึ่งมีผลตอพัฒนาการของเด็ก  

2. ความสําคัญตามทฤษฎีพัฒนาการทางสังคมของอีริคสัน ไดอธิบายวาเด็กเมื่อคอยๆ 
เติบโตขึ้น จะมีความสัมพันธกับบุคคลตางๆ ในสังคมเพิ่มมากขึ้นดวย เด็กจะพบปญหาดานการ
ปรับตัว หากประสบความสําเร็จในการปรับตัวแตละข้ันของพัฒนาการจะชวยใหเด็กไดสรางบุคลิก
ภาพและความสามารถในการแกไขปญหาในระยะตอไป โดยเฉพาะในวัยแรกเกิด ถึง 5 ป เปน
ระยะที่เด็กจะเรียนรูจากประสบการณในสภาพแวดลอม ถาหากเด็กไดรับการตอบสนองจากสภาพ
แวดลอมที่ทําใหเด็กเกิดความรูสึกที่ดี เด็กจะมีความเชื่อมั่นในตนเองมีความคิดริเร่ิม มองโลกในแง
ดี ถาสภาพแวดลอมไมเหมาะสม เด็กจะเกิดความคับของใจ มองโลกในแงรายและขาดความเชื่อ
มั่นในตนเอง  

3. ระยะปฐมวัยเปนวัยที่มีการพัฒนาของระบบสมองสูงกวาวัยอ่ืนๆ ซึ่งหมายความวาใน
ระยะนี้สามารถกระตุนสงเสริมใหมีการพัฒนาดานสติปญญาของเด็กไดสูงกวาวัยอื่นๆ เพราะวัยนี้
เปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงมากที่สุด ทั้งขบวนการเจริญเติบโตทางรางกาย การเรียนรูและการ
รับรู (สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ, 2536) 

 
วัยแรกเกิด ถึง 3 ป มีความสําคัญเปนอยางยิ่งเพราะเปนวัยแหงการวางรากฐานของ

พัฒนาการดานตางๆ การที่เด็กไดรับการเลี้ยงดูและอยูในสภาพแวดลอมที่ดี ก็ทําใหเด็กมีพ้ืนฐานที่
ดีเพียงพอที่จะพัฒนาอยางเหมาะสมในวัยตอไป 
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3.2 ความหมายของพัฒนาการ 
 

พัฒนาการของเด็กมีเปนระยะและเปนขั้นตอน ซึ่งมีผูที่ใหความหมายของพัฒนาการดังนี้ 
สุชา จันทรเอม (2536) กลาววา พัฒนาการ หมายถึงการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานโครงสราง

และแบบแผนอินทรียทุกสวน การเปลี่ยนแปลงนี้จะกาวหนาไปเรื่อยๆ เปนขั้นๆ จากระยะหนึ่งไปอีก
ระยะหนึ่ง ทําใหเด็กมีลักษณะและความสามารถใหมๆ เกิดขึ้น ซึ่งมีผลทําใหเจริญกาวหนายิ่งขึ้น
ตามลําดับทั้งทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม 

มอสโซเกลีย (Massoglia, 1977 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต, 2542) กลาววา พัฒนาการ 
หมายถึง กระบวนการหรือลําดับข้ันตอนซึ่งเกิดขึ้นในตัวเด็ก ตลอดระยะเวลาที่เด็กมีการเปลี่ยน
แปลงจากเด็กวัยทารกที่ไมสามารถชวยตัวเองไดเปนบุคคลที่ชวยตัวเองได 

 
สรุปไดวาพัฒนาการหมายถึงการเปลี่ยนแปลงอยางเปนขั้นตอน จากระยะหนึ่งไปอีกระยะ

หนึ่ง ซึ่งมีผลทําใหรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา ของมนุษยเจริญกาวหนายิ่งขึ้นตาม
ลําดับ 

 
3.3 พัฒนาการดานรางกาย 

 
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป จะมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกายที่ชัดเจนมาก ลักษณะของ

พัฒนาการจะเปนไปตามแบบแผน คือ จากสวนศีรษะสูเทา และจากแกนกลางลําตัวสูมือและเทา 
ซึ่งเด็กจะมีลําดับข้ันของพัฒนาการดานรางกายตามระดับอายุ (กรมวิชาการ, 2540) ดังนี้ 

 
เดือนแรกของชีวิต 
- เมื่อนอนคว่ําจะหันหนาไปขางๆได 
- ยกศีรษะไดเล็กนอย จะทําไดเพียงครูเดียว 
- เมื่อนอนหงาย พลิกตัวตะแคงขางได 
- ดึงใหลุกนั่ง จะยกศีรษะใหตั้งตรงกับแนวสันหลังได 
- ชอบเอากําปนเขาปาก 
- จองมองได มองเห็นในระยะหาง 8-12 นิ้ว 
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เดือนที่ 2 
- ชันคอได 45 องศา 
- จับนั่งจะตั้งศีรษะตรงไดบางแตยังโงกเงกอยู 
- เร่ิมควาของ 
- จับถือของไดนาน 2-3 นาที 
- มองตามสิ่งของที่เคลื่อนที่จากซายไปขา หรือขวาไปซายผานกึ่งกลาง 
 
เดือนที่3 
- นอนคว่ํา จะชันคอได 
- จับยืน เหยียดขายันพื้นได 
- ยกแขนขาไดบาง 
- พยายามเอื้อมมือหยิบของ ตีของ ควาของ ดวยมือทั้งสองแลวดึง 
- ดูดนิ้วหรือดูดนมในขณะที่ตามองอยางอื่นได 
- มองและหันหนาตามของที่เคลื่อนไหว 
 
เดือนที่ 4 
- ยกศีรษะตั้งตรง ชันคอได 90 องศา 
- หมุนคอไปยังทิศตางๆได 
- เร่ิมหัดพลิกตัว 
- นั่งพิงไดชั่วครู ชอบใหจับนั่ง 
- ชอบยกขาถีบ 
- จับยืนใชเทายันพื้นได 
- มองเห็นไดไกลมากขึ้น 
- มองซาย ขวา บน ลาง มองตามวัตถุที่เคลื่อนไหว 
- ชอบเลนมือใชมือไดมากขึ้น 
- อาจจับของดวยนิ้วชี้และนิ้วหัวแมมือ 
 
เดือนที่ 5 
- นั่งไดแตตองพิง นานขึ้น มั่นคงขึ้น ศีรษะตั้งตรงได 
- นอนคว่ํา ยกศีรษะ ยันหนาอกไดสูง 
- ทําทาคืบ 
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- ดึงขึ้นยืนงาย 
- หยิบของดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ 
- ยายของจากมือหนึ่งไปอีกมือหนึ่ง 
- เขยาของได 
- มองตามสิ่งที่ผานไปเร็วๆได 
- สายตาประสานกับมือไดดีข้ึน 
 
เดือนที่ 6 
- คว่ําและหงายเองได 
- ใชแขนยกตัวพนพื้น พยุงศีรษะใหตั้งตรงได 
- หันหนาเอี้ยวตัวไปมาไดดี 
- คืบไปขางหนาและขางหลังได 
- นั่งไดเองชั่วครู 
- จับยืนทิ้งน้ําหนักตัวลงที่เทาได 
- มือถือของได 
- ยักยายของจากมือหนึ่งไปยังอีกมือหนึ่งได 
- มือควาหยิบของไดทันที 
 
เดือนที่ 7 
- ประคองศีรษะไดดี 
- เวลาดึงขึ้นจะลุกขึ้นยืนได 
- เกาะดึงตัวเองขึ้นได 
- ยกตัวในทาคลาน 
- นั่งไดนานขึ้น 
- นั่งเลนของเลนเองได 
- จับของมากระทบกันดวยมือทั้งสอง 
- ใชนิ้วหัวแมมือ และนิ้วอื่นหยิบของได 
 
เดือนที่ 8 
- คลานได 
- อาจจะคลานไดโดยมือหนึ่งถือของอยู 
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- ยืนโดยใชหลังพิงไวไดชั่วครู 
- จับเครื่องเรือนเพื่อดึงตัวลุกขึ้นยืน 
- ลุกขึ้นนั่งเองจากทาคลานได 
- ใชนิ้วหัวแมมือ นิ้วชี้ นิ้วกลาง หยิบของได 
- ถือของเลนเขยาไดชั่วครู 
 
เดือนที่ 9 
- คลานไดคลอง คลานขึ้นบันไดได 
- นั่งตัวตรงได 
- ยืนชวงสั้นๆ โดยใชมือเกาะยึด 
- อาจยืนคนเดียวชวงสั้นๆ ได 
- อาจจะลุกขึ้นยืนเอง โดยไมตองจับยึดเครื่องเรือน 
- นั่งลงจากทายืนได 
- เกาะเดินไดบาง 
- หยิบของชิ้นเล็กๆ ดวยนิ้วหัวแมมือและนิ้วชี้ 
- ตบมือ 
- ใชนิ้วแคะ แหยรู 
- มองตามของที่ตกจากมือ 
- โบกมือได ตบมือได 
- ตอบล็อกได 2 ชิ้น 
 
เดือนที่ 10  
- ยืนโดยมีอะไรพยุงไวเล็กนอย 
- อาจจะลุกขึ้นยืนเองโดยเหยียดขาขึ้น และเอามือยันพื้นขึ้นมา 
- กาวเดินไดแตตองชวยจับมือทั้งสองไว 
- ปนขึ้นลงเกาอี้ 
- ถือของเล็กๆ ไวในมือเดียวได 
- ทิ้งของจากมือ 
- เลือกหยิบของเลนได 
- เร่ิมชอบใชมือขางใดขางหนึ่งชี้แตะอวัยวะได 
- ถือถวยนมดื่มเอง หยิบทานเองได 
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เดือนที่11 
- ยืนไดเองโดยลําพัง 
- ลุกยืนโดยเหยียดขาขึ้น ใชมือยันและยกลําตัวขึ้นมา 
- อาจจะยืนโดยทางอเขา จากทานั่งขัดสมาธิ 
- อาจจะยืนคนเดียวและโบกมือ 
- อาจจะยืนพิงและกมตัวลงมาได 
- เวลายืน อาจจะยืนไดตรง 90 องศา 
- จับดินสอขีดๆ เขี่ยๆ ได 
- เอาชอนเขาปากได 
- ดึงถุงเทาออกได 
- เปดฝาหีบได 
- เอาของใสถวยและหยิบออกได 
 
อายุ 1-2 ป 
- เร่ิมพัฒนาทางการเคลื่อนไหว 
- เร่ิมคลานและเดินดวยตนเองเมื่ออายุประมาณ 15 เดือน แตการทรงตัวไมคอยดี 
- เร่ิมคลานถอยหลังลงบันได 
- เร่ิมใชมือขางที่ชํานาญ 
- ชอบเปดดูรูปภาพในหนังสือ 
- โยนลูกบอลได 
 
อายุ 2-3 ป 
- เดินขึ้นลงบันไดไดเอง แตตองวางขาทั้ง 2 ขาง บนขั้นบันไดเดียวกันกอน 
- วิ่งไดแตไมสามารถหยุดไดทันที 
- หยิบของชิ้นเล็กๆ ได แตหลุดมืองาย 
- หมุนลูกบิดเปดประตูได 

 
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป มีพัฒนาการดานรางกายที่พัฒนาขึ้นอยางรวดเร็ว ความสามารถ

ในการใชอวัยวะสวนตางๆ จะพัฒนาตามระดับอายุ และจะสามารถใชอยางคลองแคลวและมี
ความซับซอนยิ่งขึ้นในชวงวัยตอๆ ไป 
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3.4 พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ และสังคม 
 
 เด็กจะเริ่มแสดงใหเห็นถึงพัฒนาการทางสังคม เมื่อเร่ิมเขาใจความแตกตางระหวางตนเอง

กับผูอ่ืน แสดงปฏิกิริยาตอเสียงที่คุนเคย ตอมาจะมีการตอบสนองตอทาทีของผูอ่ืน สวนพัฒนาการ
ดานอารมณนั้นเด็กแรกเกิดจะมีอารมณ 2 อยางคือ พอใจและไมพอใจ การแสดงอารมณจะ     
ปรากฏเปนพฤติกรรม เชน ยิ้ม หัวเราะ เมื่อพอใจ ถาไมพอใจจะแสดงออกโดยการรองไห เมื่อ    
เติบโตขึ้นเด็กก็จะสามารถแสดงใหเห็นถึงอารมณที่หลากหลายยิ่งขึ้น เชน โกรธ กลัว เกลียด     
เสียใจ ดีใจ ซึ่งอารมณของเด็กเกิดจากการไดรับการกระตุนจากสิ่งเราตางๆ ในสภาพแวดลอม ซึ่ง
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป จะมีลําดับข้ันของพัฒนาการดานอารมณ จิตใจ และสังคม ตามระดับอายุ 
(กรมวิชาการ, 2540) ดังนี้ 

 
เดือนแรกของชีวิต 
- เงียบเสียงหรือยิ้มเมื่อเห็นหนาคน หรือเมื่อใครมาอุม 
- จําเสียงแมได ยิ้ม สบตาได 
- รองไหเมื่อตองการความชวยเหลือ 
- มีปฏิกิริยาทาทางพอใจเมื่อรูสึกสบาย 
 
เดือนที่2 
- ชอบมองหนาคนมากกวาสิ่งของ 
- มีปฏิกิริยาโตตอบดวยการเคลื่อนไหวรางกาย 
- ดูดนิ้วเพื่อความสบายใจ 
- ยิ้มใหคน 
- ชอบใหมีใครเลนดวย 
 
เดือนที่ 3 
- รูจักรอคอยมื้อนม 
- จําหนาคนในครอบครัวได 
- เงียบเสียงเมื่อเห็นหนาคน 
- ยิ้มเกง 
- รองไหเพื่อบอกความตองการ 
- แสดงอารมณความตองการทางสีหนา ไมพอใจรองไหถาถูกปลอยใหอยูคนเดียว 
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เดือนที่ 4 
- หัวเราะเสียงดัง 
- หยุดฟงเวลาคนพูดดวย 
- ยิ้มหรือดีใจ เมื่อมีใครเลนดวย 
- สงเสียงแสดงอารมณตางๆ 
- สนใจมองและยิ้มใหตัวเองในกระจก 
- สนใจของเลน ชอบเลน 
- จําหนาแมและคนคุนเคยได เร่ิมกลัวคนแปลกหนา 
 
เดือนที่ 5 
- แยกหนาพอแมจากคนแปลกหนาได 
- แสดงความโกรธ กลัว 
- ยิ้มใหคนอื่น 
- รูจักแสดงปฏิกิริยาตอตาน 
- สงเสียงเรียกรองความสนใจ 
 
เดือนที่ 6 
- หันหนามาหาเมื่อไดยินเสียงเรียกชื่อตน 
- ชอบเลนกับคน 
- รองเรียกพอแมเมื่อตองการความชวยเหลือ 
- ชอบมองสํารวจสิ่งของ 
- หยุดรองไหเมื่อไดยินเสียงเพลง 
 
เดือนที่ 7 
- ชอบสํารวจโดยการเอาของเขาปาก 
- เร่ิมเลียนแบบทาทาง 
- ชอบเลนกระจก 
- กลัวคนแปลกหนา 
- ขัดขืนเมื่อถูกบังคับในส่ิงที่ไมอยากทํา 
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เดือนที่ 8 
- คนหาของที่ซอนไวโดยใหเห็นกอนวาเอาไปไวตรงนั้นได 
- จําเหตุการณที่เพิ่งผานมาได 
- ถือ สัมผัส และสํารวจสิ่งของที่ถืออยู 
- รูจักแยกแยะความแตกตาง 
- เลียนกิริยาทาทางของคน 
- ติดแม 
- กลัวคนแปลกหนา 
- ตะโกนเรียกรองความสนใจ 
- ผลัก ปด ส่ิงที่ไมตองการ 
- สนใจการเลนของเลน 
 
เดือนที่ 9 
- เขาใจทาทางและสีหนาคน 
- เห็นคนอื่นเปนคนแปลกหนา 
- กลัวความสูง 
- รูจักเบื่อการกระตุนซ้ําๆ 
- จําเกมที่เคยเลนได 
- เรียกรองความสนใจ 
- เร่ิมด้ือ 
- แสดงความเปนเจาของ 
- ชอบใหคนตบมือ ชมเชย จะทําซ้ําถารูวามีคนชอบ 
 
เดือนที่ 10 
- เลียนแบบ สีหนา ทาทาง เสียง การแสดงออก 
- แสดงความกลัว 
- ชอบของเลนชิ้นหนึ่งชิ้นใดเปนพิเศษ 
- เร่ิมแสดงถึงความเปนเพศหญิง เพศชาย 
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เดือนที่ 11 
- มองรูปภาพอยางสนอกสนใจ 
- เลียนแบบมากขึ้น 
- รูวาเมื่อทําอะไรลงไป อะไรจะตามมา 
- ชอบสํารวจโดยใชนิ้ว 
- ติดแมมาก 
- เชื่อฟงคําสั่ง 
- รูสึกผิด ถาทําผิด 
 
อายุ 1-2 ป 
- เร่ิมตอตานการเปลี่ยนแปลง 
- เร่ิมหัวเราะและกระโดดอยางราเริง 
- สองกระจกและยอมรับหนาตาที่มองเห็น 
- เร่ิมมีพฤติกรรมการเลียนแบบ 
- เร่ิมเลนกับคนอ่ืน แตตางคนตางเลน 
 
อายุ 2-3 ป 
- กลัวตามสิ่งที่ผูใหญกลัว 
- มีความรูสึกที่ดีตอตนเอง ถามีคนแสดงการยอมรับหรือชมเชย 
- ฝกการเขาหองน้ําได 
- พยายามชวยเหลือตนเองในการแตงตัว 
- มีความเปนตัวของตัวเอง 
- ชอบจองสํารวจคนอื่น 
 

พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคม ของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป มีความสําคัญเปนอยาง
ยิ่ง ผูเล้ียงดูเด็กควรเขาใจถึงวิธีการอบรมเลี้ยงดูที่จะมีผลกระทบตอพัฒนาการของเด็กในชวงวัย
ตางๆ ถาหากเอาใจใสดูแลเด็กอยางดีสม่ําเสมอ มีการจัดสภาพแวดลอมที่เปนสุข เด็กก็จะมี
พัฒนาการดานอารมณ จิตใจ สังคมที่ดี 
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3.5 พัฒนาการดานสติปญญา 
 

เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป จะใชประสาทสัมผัสทั้งหาในการเรียนรูส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว สงผล
ใหพัฒนาการดานสติปญญาของเด็กพัฒนาไดอยางรวดเร็ว ซึ่งเด็กจะมีลําดับข้ันของพัฒนาการ
ดานสติปญญาตามระดับอายุ (กรมวิชาการ, 2540) ดังนี้ 

 
 เดือนแรกของชีวิต 

- ทําเสียงในคอ 
- สงเสียงโตตอบเมื่อไดยินเสียงคน 
 
เดือนที่ 2 
- หันหาเสียง 
- ทําเสียงในคอมากขึ้น 
- เมื่อหิวหรือเจ็บใชเสียงรองที่ตางกัน 
 
เดือนที่ 3 
- สงเสียงอืออา ตอบรับเสียงที่ไดยิน 
- สงเสียง เออๆ อาๆ คุยกับคนรอบขางนานถึง 20 นาที 
 
เดือนที่ 4 
- สงเสียงออแอโตตอบ สูงๆ ต่ําๆ 
- หยุดฟงเสียงดนตรี 
- เลนน้ําลาย สงเสียงคลายเสียงพูด 
 
เดือนที่ 5 
- ชอบจองมองปากคน สงเสียงตามเมื่อไดยินเสียงพูด 
- เขาใจชื่อคน สิ่งของ 
 
เดือนที่ 6 
- ทําเสียงไดหลายเสียง 
- สงเสียงบอกอารมณ 
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- คุยมากขึ้นเมื่อมีใครมาพูดโตตอบดวย 
 
เดือนที่ 7 
- พยายามเลียนแบบเสียงตางๆ 
- ตั้งใจฟงเสียงตัวเองและเสียงคนอื่น 
- เร่ิมพูดคําที่มีความหมายใกลตัว เชน ปา แมะ ฯลฯ 
 
เดือนที่ 8 
- เลียนเสียงตางๆ คุยคนเดียว 
- เร่ิมจีบปากจีบคอ 
- ทําเสียงซ้ําๆ เชน มา หม่ําหม่ํา ฯลฯ 
 
เดือนที่ 9 
- เขาใจภาษามากขึ้น 
- ทําตามคําสั่งงายๆ ได 
- แสดงอารมณ ความตองการโดยใชเสียง 
- เปลงเสียงเลียนคําพูด เชน หม่ํา จาจะ ฯลฯ 
 
เดือนที่ 10 
- รูจักเชื่อมโยงคําพูดกับการกระทํา เชน “ไม“ จะสั่นหัว “บาย บาย”  

จะโบกมือ ฯลฯ 
- ชอบฟงคําซ้ํา 
 
เดือนที่ 11 
- เร่ิมจับไดวาคําแตละคํามีความหมายตางกัน 
- รูวาคําตางๆ เปนสัญลักษณของวัตถุนั้น เชน ถาพูดวา นก จะชี้ไปที่ทองฟา 
- เร่ิมพูดเปนคําๆ ไดบาง 
 
อายุ 1-2 ป 
- แสดงความคิดและจินตนาการ 
- เร่ิมเปลงเสียงหรือกลาวคําพูดเกี่ยวกับการกระทําที่ทําอยู 
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- เร่ิมพูด 1 2 3 แตไมใชเพื่อการนับ 
- เร่ิมแยกสิ่งของออกจากกันและนํามารวมกันอีกที 
- เร่ิมจําชื่อวัตถุสิ่งของ 
- ขีดเขียนเสนบนกระดาษหรือพื้นทรายได 
 
อายุ 2-3 ป 
- มีชวงความสนใจนานกับของบางอยาง 
- เรียนรูสิ่งตางๆ โดยการเลียนแบบผูใกลชิดหรือเด็กอื่น 
- ชอบดูหนังสือภาพ ชอบฟงบทกลอน นิทาน 
- สนใจคนควาสํารวจสิ่งตางๆ 
- เร่ิมประโยคคําถาม “อะไร” 
- ขีดเขียนเสนตางๆ แตไมชัดเจน 
 

พัฒนาการดานสติปญญาของเด็กจะพัฒนาไดมากนอยเพียงใดขึ้นอยูกับพันธุกรรมและ
สภาพแวดลอม ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับเด็กควรมีความเขาใจในลําดับข้ันของพัฒนาการเพื่อที่จะ
สามารถตอบสนองความตองการและสามารถจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมพัฒนาการดาน          
สติปญญาของเด็กในแตละชวงวัยไดอยางเหมาะสม 

 
3.6 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
  

 การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับเด็กในชวงวัยตางๆ จะสงผลตอพัฒนาการและ    
พฤติกรรมที่พึงประสงคของเด็ก ซึ่งจะเปนพื้นฐานชีวิตที่ดีใหแกเด็กในวัยตอไป  Gestwicki 
(1999)ไดกลาวถึงสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกาย สังคมและอารมณ สติ
ปญญาและภาษา ของเด็กวัยทารก และเด็กวัยเตาะแตะ ดังนี้ 

 
3.6.1 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกาย 

 
3.6.1.1 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยทารก     

มีรายละเอียดดังนี้ 
 

1) สภาพแวดลอมที่สงเสริมความไววางใจ  
สภาพแวดลอมที่สงเสริมความไววางใจของเด็กวัยทารกนั้นเกี่ยวของถึงการ

ตอบสนองความตองการของเด็กอยางสม่ําเสมอ ควรมีการจัดตารางเวลาอาหาร การนอน และ  
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การเลน ที่แตกตางกันไปสําหรับเด็กแตละคน การจัดตารางประจําวันควรมีลักษณะเฉพาะสําหรับ
ความตองการ พื้นฐานทางอารมณ และธรรมชาติของเด็กแตละคน ในหองที่ดูแลเด็กวัยทารกควร
แยกเตียงนอนของเด็กออกจากบริเวณที่จัดใหเด็กเลน เตียงของเด็กควรตั้งอยูในตําแหนงที่พี่เลี้ยง
เด็กสามารถสังเกตเห็นไดในขณะที่มีปฏิสัมพันธกับเด็กคนอื่นๆ 

สภาพแวดลอมที่สงเสริมความไววางใจจะเกี่ยวของถึงการตอบสนองที่
สม่ําเสมอจากผูใหญที่เด็กคุนเคย ซึ่งจะมีความสําคัญตอการพัฒนาความสัมพันธในชวงปแรกของ
เด็ก สถานรับจึงควรจัดใหพี่เลี้ยงเด็กรับผิดชอบดูแลเด็กเปนกลุมเล็กๆ ซึ่งพี่เลี้ยงเด็กจะทําหนาที่
อบรมเล้ียงดูและติดตอส่ือสารกับผูปกครองของเด็กในความรับผิดชอบของตน การที่เด็กไดอยูใกล
ชิดกับบุคคลใดบุคคลหนึ่งเปนการเฉพาะจะเปนประโยชนกับเด็กมาก 

อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กควรจะเปนกลุมเล็กๆ จะชวยใหพี่เลี้ยง
เด็กสามารถตอบสนองความตองการของเด็กไดอยางเหมาะสม ซึ่งควรมีพี่เลี้ยงเด็ก1คน ตอเด็ก    
3 คน 

การตอบสนองเด็กอยางสม่ําเสมอและการดูแลเด็กเปนรายบุคคลจะชวยให
พี่เลี้ยงเด็กสามารถสื่อสารกับผูปกครองไดสะดวกยิ่งขึ้น 

สภาพแวดลอมที่สงเสริมความไววางใจจะตองคํานึงถึงความสะดวกสบาย 
ความปลอดภัย การจัดกลุมเด็กใหมีขนาดเล็ก และการจัดพื้นที่สําหรับเด็ก โดยเด็กแรกเกิดจะมี
ความตองการพื้นที่แคบๆ สวนเด็กวัยทารกที่โตขึ้นจะมีความตองการบริเวณที่สามารถเคลื่อนที่ได
อยางสะดวก การจัดเฟอรนิเจอรและการออกแบบจะตองใหความรูสึกเหมือนมีซอกเล็กๆ หรือมีร้ัว
ลอมรอบ พี่เลี้ยงเด็กจะตองจัดบริเวณสําหรับการทํากิจกรรมตางๆ ของเด็ก การจัดวางถังขยะ 
ตะกรา และกลองตางๆ จะตองวางไวในตําแหนงเดิม เพื่อใหเด็กจําไดและสามารถหาสิ่งของเหลา
นั้นไดเอง 

การจัดสภาพแวดลอมที่สงเสริมความไววางใจใหกับเด็กวัยทารก ตอง
คํานึงถึงสิ่งตอไปนี้เสมอ 

- มีการแยกบริเวณสําหรับใหเด็กนอน บริเวณใหการเลี้ยงดู และบริเวณทํา
กิจกรรมออกจากกัน 

-มีการอบรมพี่เลี้ยงเด็กที่มีหนาที่สงเสริมพัฒนาการของเด็กวัยทารกเปน
อยางดี 

- มีพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่ดูแลเด็กเปนรายบุคคล 
- อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กควรเปนกลุมเล็กๆ 
- มีระบบการสื่อสารกับผูปกครองทั้งการสนทนาและเปนรายลักษณอักษร 
- จัดสถานที่ใหสามารถมองเห็นเด็กไดอยางทั่วถึง 
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- จัดสถานที่ใหเด็กมีความรูสึกคุนเคย ตลอดจนเปนสถานที่ที่สามารถ   
ปรับปรุง ซอมแซมไดงาย  

 
2) สภาพแวดลอมที่สงเสริมความผูกพัน  
ในขณะที่ผูใหญมีปฏิสัมพันธกับเด็กวัยทารก ใบหนาและคําพูดเปนสิ่ง

กระตุนที่จําเปน การสบสายตา และการใหกําลังใจกับเด็ก เปนองคประกอบที่สําคัญในการสราง
ความผูกพันใหเกิดขึ้น ซึ่งสภาพแวดลอมที่สงเสริมความผูกพันประกอบไปดวย 

-มีเกาอี้และบริเวณสําหรับใหผูใหญรูสึกผอนคลายและมีความสุขกับการ
มีปฏิสัมพันธกับเด็กวัยทารกเปนรายบุคคล 

- มีการจัดบริเวณใหผูปกครองไดมีปฏิสัมพันธกับเด็กเปนสวนตัว 
-มีบริเวณที่พี่ เลี้ยงเด็กสามารถดูแลเด็กเปนรายบุคคล และสามารถใช

อุปกรณตางๆ ไดสะดวก 
-ไมมีของเลนและสิ่งกระตุนในบริเวณที่ดูแลเด็ก เชนบริเวณใหอาหาร และ

เปลี่ยนผาออม ซึ่งจะชวยใหเด็กสนใจอยูที่พี่เลี้ยงเด็กเทานั้น 
 

3) สภาพแวดลอมที่สงเสริมการเคลื่อนไหว  
เด็กวัยทารกมีความตองการพื้นที่วางและโอกาสในการใชรางกายของ     

ตนเอง ซึ่งการจัดสภาพแวดลอมสําหรับการเคลื่อนไหวควรคํานึงถึง 
- การอนุญาตใหเด็กวัยทารกไดเลนอยางอิสระบนพื้นในขณะที่เด็กตื่น และ

มีการปองกันอันตรายโดยการมีร้ัวหรือขอบกั้นบริเวณที่เด็กเลน 
-มีการเคลื่อนยายสิ่งกีดขวางตางๆ ที่เปนการจํากัดการเคลื่อนไหวอยาง

อิสระของเด็ก 
- มีการตรวจสอบความปลอดภัยของสภาพแวดลอมอยางสม่ําเสมอ 

 
4). สภาพแวดลอมที่พัฒนาประสาทสัมผัส 
เด็กวัยทารกที่อยูในสถานรับเลี้ยงเด็กมีความตองการสภาพแวดลอมที่มี

การกระตุนประสาทสัมผัส การวางแผนการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับเด็กวัยทารกสิ่งตางๆ
จะตองมีความสูงไมเกิน 24 นิ้ว หรือมีความสูงเหมาะสมกับเด็ก ซึ่งเด็กวัยทารกจะใชเวลาสวนใหญ
ในการคนหาและสํารวจสิ่งตางๆอยางอิสระโดยไมตองมีผูใหญคอยชวยเหลือ จึงควรมีการจัด
อุปกรณตางๆ ที่จะชวยกระตุนประสาทสัมผัสและเปนสิ่งที่นาสนใจ เชน มีกระจกติดผนังเปนแนว
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ยาว มีรูปภาพติดบนพื้น ปูพรม มีปริซึมหรือโมบายแขวนที่หนาตาง มีประตูและหนาตางที่เตี้ยๆ
เพื่อใหเด็กสามารถมองเห็นภายนอกได 

ส่ิงที่จัดใหเด็กไดสัมผัสควรมีผิวสัมผัสที่แตกตางกัน เชน พรมที่ปูพื้น และ
เฟอรนิเจอรควรมีผิวสัมผัสที่หลากหลาย หรือบางบริเวณอาจจะปูเสื่อ ลูกบอลที่ทําจากเศษดาย 
และกํามะหยี่ หรือมีโมบายติดเพดานเพื่อใหเด็กเอื้อมจับ 

การกระตุนประสาทสัมผัสการดมกลิ่น ใหพี่เลี้ยงเด็กเปดหนาตางหรือประตู
เมื่อมีการเตรียมอาหาร แตอยางไรก็ตามก็ควรใสใจกับเด็กที่เปนโรคภูมิแพ ควรมีการเตรียมอาหาร
วางใหกับเด็กภายในหองจะทําใหเด็กไดกลิ่นของอาหารที่กระจายอยูในอากาศ 

การกระตุนประสาทสัมผัสการไดยิน พี่เลี้ยงเด็กควรที่จะสงเสริมใหเด็ก   
สนใจในเสียงที่เกิดขึ้นในสภาพแวดลอมรอบตัว เชน เสียงพูดคุยหรือเสียงหัวเราะของพี่เลี้ยงเด็กใน
ขณะที่สนทนากับเด็ก เสียงเครื่องบิน เปนตน โดยการสงเสริมการฟงของเด็กวัยทารกควรมีความ
หลากหลาย เชน จัดใหมีเครื่องเคาะจังหวะ หรือระฆังไวบนชั้น เปนตน 

การกระตุนประสาทสัมผัสการรับรสสามารถทําไดโดยการเตรียมอาหาร
ชนิดใหมๆใหกับเด็ก 

ของเลนตางๆที่ใชกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กไมจําเปนตองมีราคาแพง 
อาจจะเปนของเลนที่ประดิษฐข้ึนเอง เด็กวัยทารกมักจะนําสิ่งตางๆเขาปากอยูเสมอ ไมควรที่จะ
หามเด็กในกรณีที่มั่นใจวาสิ่งนั้นปลอดภัย มีขนาดใหญพอที่เด็กไมสามารถกลืนลงไปได และไมมี
สารที่เปนอันตรายตอเด็ก 

การวางแผนการจัดสภาพแวดลอมที่กระตุนประสาทสัมผัสของเด็กวัยทารก
ไมจําเปนตองจัดใหมีส่ิงของอยูมากจนเกินไป เพราะจะทําใหเด็กสับสนและเปนการกระตุนเด็ก
มากเกินไป 

การเตรียมสภาพแวดลอมที่กระตุนประสาทสัมผัสของเด็กวัยทารกมีดังนี้ 
- จัดใหมีเฟอรนิเจอรที่สูงจากพื้นไมเกิน 24 นิ้ว สําหรับวางอุปกรณเพื่อให

เด็กวัยทารกสามารถสํารวจสิ่งตางๆ ไดอยางอิสระ 
-พิจารณาถึงองคประกอบทั้งหมดของการใชประสาทสัมผัสในการเตรียม

สภาพแวดลอม 
-จัดเตรียมของเลนที่ประดิษฐข้ึนเอง เทาๆกับของเลนที่จัดซื้อมา และมีการ

ตรวจสอบความปลอดภัยของของเลนอยางสม่ําเสมอ 
- หลีกเลี่ยงการกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กที่มากเกินไป 
-เคลื่อนยายอุปกรณที่กระตุนประสาทสัมผัสออกจากเตียงของเด็กวัยทารก 
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5) สภาพแวดลอมดานภาษา  
การสงเสริมพัฒนาการทางภาษาใหกับเด็กวัยทารก สามารถทําไดโดยจัด

ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับพี่เล้ียงเด็กเปนรายบุคคล จัดใหมีชวงเวลาในการเลน และภายในหองตอง
ไมเสียงดัง ควรจัดใหมีส่ิงตางๆที่นาสนใจ มีความหลากหลาย มีรูปภาพที่สงเสริมการพูดใหกับเด็ก
พี่เลี้ยงเด็กควรที่จะรองเพลง เคาะจังหวะ และเลนเกมงายๆกับเด็กอยางสม่ําเสมอ ภายในหองควร
จัดใหมีหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กวัยทารก หรืออาจจะเปนหนังสือภาพที่ทําขึ้นเองก็ได 
 

6). บริเวณนอกอาคารสําหรับเด็กวัยทารก  
เด็กวัยทารกมีความตองการที่จะไดออกมานอกอาคารอยางสม่ําเสมอ โดย

พี่เล้ียงเด็กจะตองคอยสังเกตและระวังไมใหเด็กนําสิ่งตางๆที่อยูบนพื้นเขาปาก เชน หินกอนเล็กๆ 
หรือลูกไมที่หลนอยูบนพื้น เปนตน ถาเปนไปไดควรที่จะแยกบริเวณสําหรับเด็กวัยทารกและเด็กวัย
เตาะแตะ เวลาสวนใหญของการทํากิจกรรมนอกอาคารคือการใหเด็กไดเลนโดยใชกลามเนื้อใหญ
ในการเคลื่อนไหว เชน คืบ คลาน และปน บริเวณที่เด็กเลนควรมีร้ัวลอมรอบ การจัดใหมีทางลาด
และบันไดเตี้ยๆจะชวยใหมีความหลากหลายมากขึ้น ควรจัดใหมีรมเงาจากตนไม หรือหลังคา  
 

7). การดูแลสุขภาพและความปลอดภัย  
เด็กวัยทารกยังตองพึ่งพาผูใหญในการดูแลความปลอดภัยใหกับเขาตลอด

เวลา อันตรายอาจเกิดจากการสํารวจสิ่งตางๆ การนําสิ่งของชิ้นเล็กๆหรือส่ิงที่มีสารพิษเขาปาก 
การตกจากเฟอรนิเจอรหรือบันได อันตรายจากของมีคมบาด ประตูหนีบ และการโดนของรอนลวก 

สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยสําหรับเด็กวัยทารกจะตองประกอบไปดวย 
-มีการตรวจสอบกระจกที่แตกราวและมีการปองกันหนาตางที่สามารถ   

แตกได 
- มีวัสดุปดปลั๊กไฟ และไมมีไฟรั่วจนเกิดอันตรายกับเด็กได 
-มีการปองกันอันตรายที่ เกิดจากเครื่องนําความรอน  เชน  กาน้ํารอน 

กระเปาะไฟฟา เปนตน 
- ไมมีตนไมที่มีพิษ 
- เก็บยา ถุงเงิน วัสดุทําความสะอาด และสารพิษไวในที่มิดชิด 
-ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือสามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆได และของเลนที่มี

สวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
- จัดใหมีเฟอรนิเจอรที่มั่นคง ไมสามารถดึง หรือหลนทับเด็กได เตียงเด็ก 

และเฟอรนิเจอรอ่ืนๆ อยูในสภาพที่ดี  
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-เฟอรนิเจอร หรือวัสดุที่มีขอบแหลมคมควรมีวัสดุหุมขอบเอาไวเพื่อปองกัน
ไมใหเกิดอันตรายขึ้นกับเด็ก เมื่อเด็กลมทับหรือชน 

-พี่ เลี้ยงเด็กจะตองทราบการปฏิบัติเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉิน เชน การปฐม
พยาบาลเมื่อเกิดอันตรายกับเด็ก การชวยชีวิต(CPR) ทราบที่เก็บอุปกรณตางๆที่จําเปน และทราบ
หมายเลขโทรศัพทที่จะใชติดตอเมื่อเกิดเหตุฉุกเฉินขึ้น 

- พี่เลี้ยงเด็กจะตองไมปลอยใหเด็กวัยทารกอยูคนเดียวในขณะที่เด็กนั่งบน 
เกาอี้สูง ขณะที่เด็กนั่งอยูบนรถเข็น หรืออยูบนโตะเปลี่ยนเสื้อผา 

- พี่เลี้ยงเด็กจะตองไมปลอยใหเด็กวัยทารกดูดนมอยูเพียงลําพัง อาหารที่
เตรียมใหกับเด็กวัยทารกจะตองเหมาะสมกับเด็ก 

- พี่เลี้ยงเด็กไมควรที่จะดูแลปกปองเด็กมากเกินไป ควรที่จะหาวิธีใหเด็กได
ใชทักษะตางๆ อยางปลอดภัย เชน วางหมอนใหเปนขั้นบันไดเพื่อใหเด็กไดปนเลนและไดเคลื่อน
ไหวรางกายอยางตอเนื่อง 

 
สภาพแวดลอมที่เกี่ยวของกับสุขภาพของเด็กวัยทารกมีดังนี้ 
- พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยทารกจะตองลางมือทุกครั้งหลังจากที่ไอ จาม เช็ด

จมูก เปลี่ยนผาออม และกอนที่จะเตรียมอาหารหรือชงนมใหกับเด็ก 
- บริเวณที่เปลี่ยนผาออม เปล่ียนเสื้อผาจะตองสะอาด และถังขยะสําหรับ

ทิ้งผาออมที่ใชแลวจะตองมีฝาปดมิดชิด 
- มีตูเย็นสําหรับเก็บอาหารและนมจนกวาจะถึงเวลาที่จะใช 
- พี่เล้ียงเด็กจะตองลางมือใหเด็กวัยทารกเปนประจํา และตองเช็ดมือดวย

ผาเช็ดมือของเด็กแตละคน โดยไมใชรวมกัน 
- พี่เล้ียงเด็กจะตองทําความสะอาดของเลนและพื้นทุกวัน โดยเฉพาะของ

เลนที่เด็กตองใชดวยกัน และของเลนที่เด็กสามารถนําเขาปากได 
- พี่เล้ียงเด็ก และผูปกครองจะตองเปลี่ยนรองเทาทุกครั้ง เมื่ออยูในบริเวณ

ที่เด็กนอนอยู 
- ทําความสะอาดเตียงนอนของเด็กอยูเสมอ 
- ทําบันทึกการใหภูมิคุมกันแกเด็กใหทันสมัยอยูเสมอ 
- แยกเด็กวัยทารกที่ปวยจากเด็กคนอื่นๆ 
- การจัดยาใหกับเด็กวัยทารกจะจัดเมื่อมีใบสั่งจากแพทย หรือมีคําสั่งจาก

ผูปกครอง 
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8). วัสดุอุปกรณสําหรับในหองเด็กวัยทารก  
ในหองเด็กวัยทารกควรที่จะมีอุปกรณเหลานี้อยูเสมอ 
- เสื่อหรือพรมสําหรับใชในเวลาที่เด็กเลน 
- เตียงนอนของเด็กวัยทารก 
-เกาอ้ีสําหรับใชปอนอาหารเด็กวัยทารกที่ยังไมสามารถนั่งเองได หรือ

เตรียมไวสําหรับเปลี่ยนอิริยาบทของเด็ก 
- เกาอี้สูง หรือมีเกาอี้และโตะเล็กๆสําหรับใหเด็กวัยทารกนั่ง 
- ของเลนที่ใหเด็กกํา เชน ลูกบอลนิ่มๆ ตุกตาสัตว และบล็อก  
- ของเลนพัฒนาทักษะ เชน กลองที่บรรจุของไวขางในใหเด็กไดเทออกและ

หยิบใสเขาไปใหม วัสดุชนิดตางๆ ที่แตกตางกัน กลองที่ทําซอนกันหลายๆขนาด 
- หนังสือผา และหนังสือที่เหมาะสมกับเด็กวัยทารก 
- กระจกที่แข็งแรงไมแตก 
- โมบาย 
- ของเลนไขวควา 
- ตุกตาตางๆ 
- ลูกบอลชนิดตางๆ 
- ของเลนสําหรับใหเด็กวัยทารกผลัก 
- มีวัสดุชนิดตางๆ ที่มีเสนผานศูนยกลางประมาณ 2-5 นิ้ว สําหรับใหเด็กได

ถือ และสํารวจ 
 

9). ตารางเวลา  
ตารางเวลาในหองเด็กวัยทารกจะตองไมตายตัว เนื่องจากเด็กวัยทารกแต

ละคนมีความตองการการตอบสนอง มีรูปแบบในการพักผอน การรับประทานอาหาร การเปลี่ยน
ผาออม และชวงเวลาในการเลนที่แตกตางกันไป 

พี่เลี้ยงเด็กไมสามารถที่จะจัดตารางเวลาลวงหนาใหกับเด็กแตละคนได     
พี่เล้ียงเด็กควรที่จะพูดคุยกับผูปกครองเพื่อเรียนรูถึงความตองการของเด็กแตละคน และตองคอย
สังเกตปฏิกิริยาตอบสนองของเด็กเพื่อตัดสินใจไดวาเด็กตองการอะไร ซึ่งจะชวยใหพี่เลี้ยงเด็ก
สามารถตอบสนองเด็กไดอยางเหมาะสม การจัดตารางเวลาสําหรับเด็กวัยทารกเปนการจัดตาราง
เวลาตามความตองการของเด็กเปนสําคัญ ซึ่งจะชวยสงเสริมพัฒนาดานสุขภาพ ดานอารมณและ
สังคมของเด็ก 
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3.6.1.2 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยเตาะแตะ 
 

1) สภาพแวดลอมที่สงเสริมความเปนตัวของตัวเอง  
การสงเสริมความเปนตัวของตัวเองสามารถทําไดโดยใหเด็กวัยเตาะแตะได

ทําสิ่งตางๆดวยตนเองอยางอิสระจนบรรลุผล เฟอรนิเจอรตางๆควรมีขนาดที่เหมาะสมกับเด็ก 
เกาอี้ที่สะดวกสบายสําหรับเด็กวัยเตาะแตะนั้นเมื่อนั่งเทาของเด็กจะตองแตะพื้น อางลางมือและ
หองน้ําจะตองมีขนาดเหมาะสมที่เด็กสามารถเขาไปใชไดเองโดยไมตองชวยเหลือ ตะขอสําหรับ
แขวนเสื้อผาและตูเก็บของจะตองออกแบบใหเด็กสามารถหยิบถึง การติดตั้งกระจกจะตองอยูใน
ระดับที่เด็กสามารถสองเห็นหนาตนเองได  

ชั้นวางของเลนจะตองมีลักษณะเปดและเด็กสามารถเขาไปหยิบของเลนได
สะดวก ของเลนและวัสดุอุปกรณตางๆจะตองเก็บไวที่เดิมเสมอ เพื่อที่เด็กสามารถคนหาของเลนที่
ตนเองตองการได กลองที่เก็บของเลนแตละชนิดจะตองมีรูปหรือสัญลักษณติดไวใหเด็กทราบเสมอ 
ควรฝกใหเด็กรับผิดชอบเก็บของเลนเขาที่เมื่อเลนเสร็จ พี่เลี้ยงเด็กอาจจะใหเด็กใชฟองน้ําเช็ด
บริเวณที่เด็กทําน้ําหกเลอะเทอะ  

ของเลนที่ออกแบบใหเด็กวัยเตาะแตะสามารถเลนไดโดยไมตองมีผูใหญ
คอยชวยเหลือ จะทําใหเด็กรูสึกมีความสุขกับการบรรลุผลดวยตนเอง ของเลนที่สามารถเลนได
หลายอยางไมตายตัวจะชวยสงเสริมใหเด็กเปนตัวของตัวเอง 

เด็กวัยเตาะแตะชอบที่จะหลบตัวอยูตามมุมตางๆ พี่เลี้ยงเด็กอาจจัดเตรียม
บริเวณใหเด็กไดอยูตามลําพัง เชน มีกลองขนาดใหญเตรียมไว เปดตูเก็บของทิ้งไว ปูผาปูโตะให
ชายผาคลุมโตะไว เปนตน ความเขาใจในความตองการของเด็กวัยเตาะแตะที่ตองการเวลาที่จะอยู
ตามลําพังเปนสิ่งที่สําคัญมาก 

การใหเด็กไดเลือกสิ่งตางๆดวยตนเองเองก็เปนการสนับสนุนความเปนตัว
ของตัวเอง การจัดใหมีวัสดุอุปกรณและกิจกรรมที่หลากหลายจะชวยใหเด็กไดเลือกสิ่งตางๆตาม
ความสนใจ และความตองการของตนอยางอิสระ 

สภาพแวดลอมที่ปลอดภัยมีความสําคัญมากตอการสํารวจและการเคลื่อน
ไหวอยางอิสระของเด็กวัยเตาะแตะ ดังนั้นสถานรับเลี้ยงเด็กควรมีการดูแลความปลอดภัยดังนี้ 

- ดูและปลั๊กไฟใหปลอดภัย และควรมีวัสดุปดครอบเอาไว 
- เก็บสารพิษ สบู พืช และยา ในตูเก็บที่มิดชิด  
- ปดล็อคลิ้นชักและตูที่ใชเก็บเครื่องใชในครัวที่มีความแหลมคม 
- ไมมีของเลนและสิ่งของตางๆที่มีขนาดเล็กที่เด็กวัยเตาะแตะสามารถ

กลืนเขาไปหรือทําใหเด็กสําลักได 
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- ไมควรมีเฟอรนิเจอรที่ไมมั่นคงแข็งแรง 
- มีประตูกั้นบริเวณที่เปนบันได และบริเวณอื่นๆ ที่เปนอันตราย เชน หอง

น้ําและบริเวณประกอบอาหาร 
- เด็กวัยเตาะแตะจะตองไมคลาดจากสายตาของพี่เลี้ยงเด็กไมวาจะอยู

ภายในหรือภายนอกอาคาร และไมวาจะชวงเวลาใด  
 
สภาพแวดลอมที่สงเสริมความเปนตัวของตัวเองจะตองประกอบไปดวย 
- เฟอรนิเจอรที่มีขนาดเหมาะสมกับเด็กวัยเตาะแตะ และมีบริเวณที่จัดเพื่อ

สนับสนุนทักษะการชวยเหลือตนเองของเด็ก 
- มีการจัดเก็บวัสดุอุปกรณตางๆ ใหเด็กสามารถหยิบใชไดอยางสะดวก 
- ใหเด็กวัยเตาะแตะไดมีสวนรับผิดชอบในกิจกรรมตางๆ เชน ชวยเก็บ  

ของเลน 
- ใหโอกาสเด็กไดเลือกสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
- มีการจัดเตรียมสถานที่ที่เปนสวนตัวใหกับเด็ก เพื่อใหเด็กไดเลนตาม

ลําพัง 
- จัดสภาพแวดลอมเพื่อใหเด็กไดพิสูจน และสํารวจสิ่งตางๆดวยตนเอง 

โดยไมมีขอจํากัด 
 

2) การจัดสรรสภาพแวดลอม  
การดูแลเด็กวัยเตาะแตะนั้นมีสิ่งหนึ่งที่ทาทายก็คือการสนับสนุนใหเด็กเปน

ตัวของตัวเอง เขาใจตนเอง โดยการสงเสริมใหเด็กไดแสดงความสามารถของตนเองออกมา เมื่อ
เด็กวัยเตาะแตะมีความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเอง เขาก็พรอมที่จะเรียนรูวิธีการมีปฏิสัมพันธกับ
เพื่อนคนอื่นๆ และเมื่อเด็กเรียนรูเกี่ยวกับการเปนเจาของเด็กก็จะเกิดความคิดรวบยอดในการแบง
ปน ในขณะที่เด็กวัยเตาะแตะเรียนรูธรรมชาติของตนเอง ผูใหญที่ดูแลเด็กจะตองคอยสนับสนุน
เด็กโดยการจัดกิจกรรมออกเปนประเภทตางๆ 

สภาพแวดลอมที่มีการจัดสรรอยางเหมาะสมจะทําใหเด็กวัยเตาะแตะมี
ทางเลือกที่หลากหลาย เด็กสามารถเลือกทํากิจกรรมไดตามอารมณความรูสึก และระดับความ
สามารถของเขา เด็กวัยเตาะแตะไมไดคาดหวังที่จะทํากิจกรรมเหมือนกันในเวลาเดียวกัน ในหอง
ของเด็กวัยเตาะแตะจะตองมีการจัดแบงเปนบริเวณสําหรับใหเด็กไดสํารวจเปนรายบุคคลและ
บริเวณสําหรับทํากิจกรรมเปนกลุมเล็กๆ เฟอรนิเจอรที่ใชก็ควรมีขนาดเล็กเหมาะสมและเพียงพอ
กับเด็ก สามารถเคลื่อนยายไดงาย การจัดแบงพื้นที่สําหรับการทํากิจกรรมเปนรายบุคคลสามารถ
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ทําไดโดยการปูพรมบนพื้นเพื่อใหเด็กทราบวาบริเวณนั้นจัดไวเพื่อทํากิจกรรมใด สําหรับการจัดพื้น
ที่สําหรับทํากิจกรรมเปนกลุมเล็กอาจจะใชผาพลาสติกปู ปูพรม ฟูก เบาะ หรืออาจจะทําเปนเวที
เตี้ยๆ การจัดสรรพื้นที่จะชวยใหเด็กวัยเตาะแตะทราบวาบริเวณใดที่เปนของเขา และบริเวณใดที่
เปนของคนอื่น 

พี่เล้ียงเด็กสามารถใชพื้นที่ทุกๆสวนมาสรางความสนใจและจัดกิจกรรมใน
หองได ไมวาจะเปนขอบหนาตาง พื้นที่ใตโตะ มุมตางๆในหอง ภายในตู เฟอรนิเจอรตางๆในหองก็
สามารถนํามาใชแบงพื้นที่การทํากิจกรรมได พี่เล้ียงเด็กจะตองวางแผนเตรียมวัสดุอุปกรณในการ
ทํากิจกรรมตางๆ ของเด็กใหเพียงพอ 

ในหองของเด็กวัยเตาะแตะพี่เลี้ยงเด็กอาจจะติดรูปครอบครัวของเด็กและ
ภาพอื่นๆ ที่เกี่ยวกับบานเพื่อใหเด็กเกิดความอบอุนใจ หรือจะติดภาพของเด็กจะชวยใหเด็ก
พัฒนาการรับรูตนเอง สําหรับรูปที่ติดในชองเก็บของของเด็กทําใหเด็กทราบวาบริเวณใดเปนของ
ตน 

การจัดสรรสภาพแวดลอมมีองคประกอบที่ควรคํานึงดังนี้ 
- การจัดพื้นที่สําหรับเด็กเปนรายบุคคล โดยอาจจัดเปนศูนยประสบการณ 
- การจัดใหมีวัสดุอุปกรณที่หลากหลาย 
- ชวงเวลาในการทํากิจกรรมกลุมควรเปนชวงสั้นๆ เชน กิจกรรมดนตรี เลน

เลานิทาน หรือรับประทานอาหาร 
- มีรูปภาพของครอบครัว บาน และรูปของเด็กแตละคน ซึ่งจะชวยทําให

เด็กรูสึกอบอุนใจในการแยกจากผูปกครอง และเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง 
 

3) สภาพแวดลอมที่สงเสริมการเคลื่อนไหว  
เด็กวัยเตาะแตะเปนวัยที่มักจะไมหยุดนิ่ง เด็กชอบที่จะเดินไปมาทั่วหอง   

สิ่งที่เด็กสนใจเทานั้นถึงจะสามารถหยุดเขาได เด็กใหความสนใจกับส่ิงตางๆ ในระยะเวลาสั้นๆ    
พี่เล้ียงเด็กควรเคลื่อนยายเกาอี้ โตะ กลอง หรือตะกราของเลน เพื่อใหเด็กเดินไดสะดวกและปอง
กันไมใหเด็กชนกัน  

การพัฒนากลามเนื้อใหญ เปนหลักสําคัญในหลักสูตรสําหรับเด็กวัย
เตาะแตะ เด็กชอบที่จะปนปาย ดังนั้นพี่เลี้ยงเด็กควรที่จะจัดบริเวณและวัสดุอุปกรณตางๆ ใหเด็ก
อยางเหมาะสมและมีความปลอดภัย ควรจัดใหมีเครื่องเลนปนปาย บันได ทางลาดเอียง มาโยก 
เครื่องเลนสําหรับผลักและดึง อุโมงค และกระดานทรงตัว  

ในขณะที่เด็กเลนภายนอกอาคารพี่เล้ียงเด็กจะตองคอยดูแลเด็กอยูตลอด
เวลา และควรจัดใหมีอุปกรณที่สงเสริมพัฒนาการของเด็ก เชน ทางลาดเอียง บันไดที่มีราวจับ 
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อุปกรณสําหรับปน ไมล่ืน ชิงชา ของเลนสําหรับใหเด็กลากจูง ของเลนที่เด็กสามารถขี่ไปมาได และ
มีบริเวณสําหรับใหเด็กไดวิ่งเลน เลนลูกบอล ควรมีการจัดเตรียมสถานที่สําหรับเลนน้ํา และเลน
ทรายดวย 

การพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กวัยเตาะแตะสวนสําคัญสวนหนึ่งก็คือการ
ดูแลความปลอดภัยของผูใหญ แตก็ไมควรที่จะปกปองเด็กมากจนเกินไปควรใหมีความสมดุล
ระหวางความปลอดภัยกับความทาทาย  

สภาพแวดลอมที่สงเสริมการเคลื่อนไหวควรมีลักษณะดังนี้ 
- มีการปรับปรุงเฟอรนิเจอรตางๆ และมีการจัดเสนทางในการเคลื่อนที่

สําหรับเด็ก 
- มีการจัดเตรียมพื้นที่วาง และอุปกรณสําหรับการฝกกลามเนื้อใหญไว    

ในหอง 
- มีการจัดมุมสงบไวในหองเพื่อใชในชวงเวลาที่ตองการความเงียบ 
- มีการออกแบบพื้นที่นอกอาคารที่เหมาะสมกับทักษะของเด็กวัยเตาะแตะ 
- ควรหลีกเลี่ยงการปกปอง ชวยเหลือเด็กมากจนเกินไป เพื่อใหเด็กรูจัก

การจัดการตนเอง 
 

4) สภาพแวดลอมที่สงเสริมทักษะการชวยเหลือตนเอง  
วิธีการหนึ่งในการสงเสริมใหเด็กวัยเตาะแตะมีความรูสึกที่ดีเกี่ยวกับตนเอง

คือการสนับสนุนใหเด็กพรอมที่จะตั้งใจทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง โดยพี่เลี้ยงเด็กตองคอยสังเกตวามี
สิ่งใดที่เด็กตองการความชวยเหลือบาง ในหลักสูตรสําหรับเด็กวัยเตาะแตะไดใหความสําคัญกับ
การสงเสริมใหเด็กสามารถดูแลตนเองได ซึ่งสภาพแวดลอมที่จัดขึ้นเปนสวนหนึ่งที่ชวยสนับสนุน
ความสามารถนี้ 

การรับประทานอาหารเองเปนสิ่งหนึ่งที่เด็กวัยเตาะแตะตองสามารถทําได 
พี่เลี้ยงเด็กตองเตรียมภาชนะ และอุปกรณในการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก ดามจับของ
ชอนและสอมตองสั้นเพื่อปองกันการหกเลอะเทอะ จาน ชาม และถวยจะตองมีขนาดที่เหมาะสม
กับเด็ก ควรอนุญาตใหเด็กไดรับประทานอาหารเองโดยไมตองมีผูใหญคอยชวยเหลือ บริเวณที่เด็ก
รับประทานอาหารจะตองสามารถทําความสะอาดได หรืออาจปูผาพลาสติกปองกันไว และตองมี
บริเวณกวางเพียงพอที่เด็กจะสามารถเคลื่อนไหวไดอยางอิสระ เกาอี้จะตองมีความสูงพอเหมาะ
กับเด็กโดยเมื่อเด็กนั่งเทาของเด็กสามารถสัมผัสพื้นได พี่เลี้ยงเด็กควรปลอยใหเด็กไดมีความสุขกับ
การรับประทานอาหารเอง โดยพี่เลี้ยงเด็กสามารถเก็บทําความสะอาดหลังจากที่เด็กรับประทาน
อาหารเสร็จเรียบรอยแลว 
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ในชวงเวลาที่แตงตัวใหเด็ก พี่เล้ียงเด็กควรใหโอกาสและเวลาเด็กไดฝกหัด
การใสเสื้อผา ลางหนา สระผม และแปรงฟนเอง เด็ก 2 ขวบสามารถที่จะเรียนรูการใสเสื้อเองได  
สิ่งหนึ่งที่สําคัญในการสงเสริมใหเด็กเปนตัวของตัวเอง รูจักทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง คือการใหเด็ก
ไดมีสวนรวม 

การฝกใหเด็กวัยเตาะแตะเรียนรูการใชหองน้ําเปนสิ่งหนึ่งที่สําคัญ ซึ่งจะ
เกี่ยวของถึงการถอดเสื้อผา และการทําความสะอาด ดังนั้นเสื้อผาของเด็กวัยเตาะแตะจะตองสวม
ใสไดงาย เชน เอวทําจาก elastic โถสวมควรมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก เมื่อเด็กนั่งเทาของเด็ก
สามารถสัมผัสพื้นได โดยควรเปนพื้นที่แข็ง การฝกใหเด็กใชหองน้ําจะทําตอเมื่อเด็กตองการและมี
ความมั่นใจ หองน้ําสําหรับเด็กไมควรมีประตูเพื่อใหเด็กสามารถเขาออกไดสะดวก ผูใหญสามารถ
มองเห็นได และสามารถใหความชวยเหลือเมื่อเด็กตองการ 

ส่ิงสําคัญอีกส่ิงหนึ่งของสภาพแวดลอมที่สงเสริมการชวยเหลือตนเองของ
เด็กวัยเตาะแตะก็คือทาทีของผูใหญ การใหเวลาเด็กไดฝกฝนพัฒนาความสามารถดานตางๆ และ
การจัดตารางเวลาใหเหมาะสมกับเด็ก 

 
สภาพแวดลอมที่สงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเองสามารถทําไดโดย 
- จัดใหมีภาชนะ และอุปกรณในการรับประทานอาหาร เชน ชอน สอมใหมี

ขนาดเหมาะสมกับเด็ก มีความมั่นคงแข็งแรง และบริเวณรับประทานอาหารของเด็กควรเปน
บริเวณที่สามารถทําความสะอาดไดงาย 

- จัดใหมีตั่งสําหรับใหเด็กยืนเมื่อใชอางลางมือ และสองกระจก 
- ควรจัดเวลาใหเด็กสามารถเขามามีสวนรวมไดอยางเต็มที่เทาที่เขา

ตองการหรือสามารถทําได 
- ผูใหญควรใหการสนับสนุนเด็กในทางบวก 

 
5) สภาพแวดลอมที่สงเสริมการสํารวจโดยใชประสาทสัมผัส  
เด็กวัยเตาะแตะสวนใหญจะเรียนรูโดยใชกลามเนื้อใหญ และการสํารวจ 

เด็กในวัยนี้จะมีรูปแบบในการเรียนรูที่หลากหลายเพื่อส่ังสมเปนประสบการณ เด็กจะพยายาม
ทดสอบคุณสมบัติของสิ่งตางๆ ดวยวิธีที่หลากหลาย เชน ขวาง ปา หรือทุบส่ิงของเหลานั้น ซึ่งจะ
ชวยใหเด็กรูวาสิ่งของนั้นมีพื้นผิวที่แตกตางกัน หรือเด็กอาจจะจับส่ิงนั้นตั้งขึ้นตอจากนั้นก็ผลักให
ลมลง เทสิ่งของนั้นออกจากที่เก็บแลวนําสิ่งนั้นเก็บเขาที่เดิม ลากสิ่งของนั้นไปรอบๆ หอง มวนสิ่ง
ของเหลานั้น มองสิ่งของนั้นในทุกๆ ดาน พี่เล้ียงเด็กควรสังเกตเพื่อที่จะทราบวาควรเพิ่มเติมส่ิงใด
เขาไปเพื่อใหเด็กไดสํารวจ 
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บางครั้งเด็กวัยเตาะแตะจะรูสึกเบื่อในสิ่งที่ไมแปลกใหม การออกแบบ
สภาพแวดลอมใหเด็กไดเผชิญและสํารวจจึงไมมีวันสิ้นสุด ของเลนที่สงเสริมการสํารวจใหกับเด็ก
เชน ลูกบอลหลายๆ ขนาด ลูกบิด กลอน กระดุม รถบรรทุกของคันเล็กๆ บล็อกขนาดใหญที่เด็ก
สามารถลาก และปนขึ้นไปได วัสดุอุปกรณบางอยางสงเสริมใหเด็กไดใชความคิด และสามารถทํา
สิ่งนั้นซ้ําแลวซ้ําอีกได เชน pegboardsขนาดใหญ กลองสําหรับจําแนกรูปรางลักษณะสิ่งของ  
ภาพตัดตองายๆ เลโก หรือบล็อกขนาดใหญ ซึ่งวัสดุอุปกรณเหลานี้จะตองมีลักษณะปลายเปดและ
เหมาะสมกับระดับความสามารถในการสรางองคความรูของเด็กวัยเตาะแตะ 

บางครั้งสิ่งตางๆ ที่มีอยูก็สามารถนํามาใหเด็กเลนได เชน กลองกระดาษ 
ขวดพลาสติกขนาดตางๆ กรวย หลอด ฟองน้ํา เครื่องกรองน้ําสําหรับเลนน้ําและเลนทราย กุญแจ 
โซ กระชอน ผาพันแผล และสิ่งอื่นๆ ที่สามารถจัดหาได ผูใหญจะตองคอยตรวจสอบวาส่ิงของ
เหลานี้ปลอดภัย และชวยใหเด็กสามารถสํารวจอยางสรางสรรคไดหรือไม 

ส่ิงตางๆที่อยูตามธรรมชาติก็สามารถนํามาใชได เชน กอนหิน ลูกสน 
เปลือกหอย บางครั้งการเตรียมชอน พลั่วเล็กๆ น้ํา ทราย เมล็ดขาว กรวด เมล็ดถั่ว เกร็ดน้ําแข็ง ไว
ใหเด็ก ก็จะชวยใหเด็กสามารถสํารวจคนควาดวยวิธีการตางๆ ไดอยางไมมีที่ส้ินสุด 

เด็กวัยเตาะแตะสนใจที่จะเฝามองสิ่งตางๆรอบตัวของเขา เด็กจะเลียนแบบ
บุคคล และการแสดงออกของบุคคลเหลานั้น ซึ่งจะเปนการเริ่มตนการเลนบทบาทสมมุติ ผูใหญ
ควรจัดเตรียมใหมีเฟอรนิเจอร ข้ันบันได ตุกตา เสื้อผาที่สวมใสงาย ผาพันคอ เน็กไทน หมวก 
กระเปาเงิน รองเทา หมอ จาน หรือภาชนะใสอาหารอื่นๆ รถคันเล็กๆ และของเลนที่มีลัษณะคลาย
ของจริงแตมีขนาดเล็กจะเปนสิ่งกระตุนใหเด็กอยากที่จะเลนบทบาทสมมุติ 

ในหองของเด็กวัยเตาะแตะจําเปนที่จะตองแบงออกเปนบริเวณตางๆ เพื่อ
ใหเด็กทราบวากิจกรรมแตละอยางอยูตรงบริเวณใดของหอง ภายในหองอาจจะแบงออกเปนศูนย
ศิลปะ ศูนยบล็อก บริเวณสําหรับเลนบทบาทสมมุติ บริเวณสําหรับปนปาย บริเวณพักผอน และ
บริเวณอานหนังสือ เปนตน  

เด็กวัยเตาะแตะจะเรียนรูจากสภาพแวดลอมที่อยูรอบตัวของเขา ไมใชแค
เพียงของเลน และวัสดุอุปกรณตางๆเทานั้น เด็กจะเรียนรูโดยการสังเกตการปฏิบัติของบุคคลตางๆ 
ดังนั้นสถานรับเลี้ยงเด็กจําเปนตองมีประตูและหนาตางที่เด็กสามารถมองออกไปภายนอกได หรือ
ใหโอกาสเด็กไดออกไปภายนอกอาคารบางเพื่อใหเด็กไดยินเสียงของเครื่องยนต หรือมองการ
เคลื่อนที่ของรถยนต เปนตน 
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การวางแผนการเตรียมสภาพแวดลอมเพื่อการเรียนรูของเด็กวัยเตาะแตะ
ควรคํานึงถึงสิ่งตางๆ เหลานี้  

- ควรจัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่เปนปลายเปดสําหรับใหเด็กไดใชประสาท
สัมผัสในการสํารวจ 

- การจัดเตรียมของเลนจําลองสําหรับใหเด็กเลนบทบาทสมมุติ 
- เตรียมพื้นที่สําหรับทํากิจกรรมการเรียนรูที่เหมาะสม 
- จัดใหเด็กมีประสบการณในการสังเกตชีวิตจริงของบุคคลตางๆ 

 
6) การจัดตารางเวลาและการเปลี่ยนกิจกรรม  
ตารางเวลาสําหรับเด็กวัยเตาะแตะควรจัดใหกับเด็กเปนรายบุคคล แตจะ

ตองสามารถคาดการณลําดับข้ันของกิจกรรมหลักๆ ในแตละวันได เชน เวลาเลน เวลาอาหารวาง 
เวลาเลนนอกอาคาร ชวงเวลาทําความสะอาด และกิจกรรมสงบกอนที่จะรับประทานอาหาร    
กลางวัน เปนตน พี่เลี้ยงเด็กตองรูวาจะทําอะไรในชั่วโมงตอไป  

เด็กวัยเตาะแตะจะเคลื่อนไหวตลอดเวลา การจัดใหมีกิจกรรมสงบ และ  
กิจกรรมที่ไมตองเคลื่อนไหวมากลงในตารางประจําวันจึงเปนสิ่งที่จําเปน การใชสัญญาณใหเด็กรู
วาตองทําอะไรตอไปจะชวยใหเด็กสามารถควบคุมตนเองได เชน รองเพลงทําความสะอาด เพื่อให
เด็กรูวาถึงเวลาที่จะตองทําความสะอาดรางกายแลว เปนตน การเปลี่ยนกิจกรรมควรเปนไปอยาง
นุมนวลโดยการเตือนใหเด็กรูวาใกลจะถึงเวลาเปลี่ยนกิจกรรมแลว แตตองไมเปนการรบกวนเด็ก  

ในชวงเวลาที่เด็กรับประทานอาหาร แตงตัว และเขาหองน้ํา ควรมีการพูด
คุยกับเด็ก และใหเด็กไดมีสวนรวมเทาที่เขาจะทําได ตารางเวลาควรจัดใหมีเวลามากพอที่เด็กวัย
เตาะแตะจะสามารถทํากิจกรรมไดอยางสมบูรณ  

ขอควรพิจารณาในการจัดตารางประจําวันใหกับเด็กวัยเตาะแตะ 
- คํานึงถึงความตองการของเด็กในการคาดการณลําดับข้ันของกิจกรรมใน

แตละวัน รวมไปถึงความยืดหยุนในการทํากิจกรรมที่เหมาะสมกับความตองการของเด็กแตะละคน 
- มีการจัดเวลาสําหรับกิจกรรมสงบ 
- มีสัญญาณชวยใหเด็กรูลําดับข้ันในการเปลี่ยนกิจกรรม 
- ใหเวลาเด็กไดมีสวนรวมในการทํากิจวัตรประจําวันและการเคลื่อนยาย

กิจกรรมอยางเพียงพอ 
- ในชวงเวลาเปลี่ยนกิจกรรมไมควรใหเด็กรอคอยนานๆ  
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3.6.2 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณ 
 
3.6.2.1 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กวัย

ทารกมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1) การเคารพนับถือในตัวเด็ก เปนสิ่งที่สําคัญ พี่เลี้ยงเด็กจะตองพยายาม
ทําความเขาใจในส่ิงที่เด็กวัยทารกถายทอดออกมา ซึ่งแสดงใหเห็นวาเด็กไมไดเปนผูรับทุกสิ่งตาม
ที่ผูใหญตัดสินใจ แตเด็กสามารถมีสวนรวมกับการตัดสินใจนั้นดวย ดังนั้นพี่เลี้ยงเด็กควรปฏิบัติตอ
เด็กดังนี้ 

1.1) การดูแลเด็กควรเปนไปตามความตองการของเด็กแตละคนไมวาจะ
เปนการใหอาหาร การนอน หรือการเลน 

1.2) เมื่อเด็กรองไหควรมีการตอบสนองตอเด็กอยางทันทวงที เชน อุมเด็ก
ขึ้น พูดคุยกับเด็ก สบสายตากับเด็ก การตอบสนองตอเด็กจะชวยใหเด็กเรียนรูวิธีการสื่อสารมาก
ขึ้น 

1.3) ใหโอกาสเด็กไดใชความพยายามในการสื่อสาร โดยพี่เลี้ยงเด็กตอง
ยอมรับวาเด็กมีภาษาทาทางเปนของตนเอง 

1.4)พี่เล้ียงเด็กตองคอยเฝาดูการแกไขปญหาของเด็ก หรือใหเด็กได    
คนหาสิ่งที่เขาสนใจดวยตนเองกอนที่พี่เลี้ยงเด็กจะเขาไปชวยเหลือ 

1.5) มีการเตรียมใหเด็กทราบลําดับของกิจกรรม และใหเด็กมีสวนรวมใน
การทํากิจวัตรประจําวันของตนเองตามความสามารถ 

1.6) พี่เลี้ยงเด็กตองมีความเขาใจวาเด็กมีความพึงพอใจที่จะอยูกับบุคคล
ที่ตนเองคุนเคย และเมื่อเด็กตองอยูกับบุคคลอ่ืนที่แปลกหนาเด็กจะเกิดความกังวล ดังนั้นพี่เลี้ยง
เด็กจะตองชวยแยกเด็กออกมา และตองสงเสริมใหเด็กสามารถเผชิญหนากับสถานการณใหม 
และทําความคุนเคยกับบุคคลและสถานที่ใหมๆ ได 

1.7)พี่เลี้ยงเด็กตองชวยใหเด็กรูจักการแสดงออกทางอารมณและรับรู
อารมณตางๆ 

1.8)พี่เลี้ยงเด็กตองเคารพในวัฒนธรรมการเลี้ยงดูเด็กของผูปกครองแต
ละคน โดยพี่เลี้ยงเด็กและผูปกครองควรมีการสื่อสารเพื่อทําความเขาใจที่ตรงกันเกี่ยวกับการเลี้ยง
ดูเด็ก 
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พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- พี่เลี้ยงเด็กละเลยตอการแสดงออกของเด็ก 
-พี่เลี้ยงเด็กเขาไปรบกวนการเลนของเด็กเมื่อถึงเวลาที่จะตองทํากิจวัตร

ประจําวัน โดยไมบอกหรือคุยใหเด็กรูกอน 
- พี่เลี้ยงเด็กใหเด็กอยูกับบุคคลที่ไมคุนเคยโดยที่เด็กไมเต็มใจ 
- พี่เล้ียงเด็กไมรับรูอารมณของเด็ก รบกวนอารมณของเด็ก และเพิกเฉย

ตอความรูสึกของเด็ก 
- พี่เลี้ยงเด็กเพิกเฉยตอความแตกตางทางวัฒนธรรมในการเลี้ยงดูเด็ก

ของผูปกครองแตละคน 
- การปฏิบัติตอเด็กเหมือนเปนสิ่งของที่นารักเทานั้น 

 
2) การตอบสนองความตองการของเด็ก เด็กวัยทารกจะมีพื้นอารมณที่  

แตกตางกัน พี่เลี้ยงเด็กตองทําความเขาใจกับอากัปกิริยาตางๆที่เด็กแสดงออกมา เพื่อสามารถ
ตอบสนองความตองการของเด็กไดอยางถูกตอง โดยพี่เลี้ยงควรปฏิบัติดังนี้ 

2.1) พี่เลี้ยงเด็กตองคอยสังเกตและปรับวิธีการดูแลเด็กใหเหมาะสมกับ
เด็กแตละคน ตองมีความอดทนตอเสียงรบกวน การเปลี่ยนแปลง และกิจกรรมของเด็ก โดยไมตอบ
สนองเด็กเพียงคาดหวังวาเด็กอาจจะชอบ 

2.2) พี่เลี้ยงเด็กตองเรียนรูรูปแบบและประสบการณในชีวิตของเด็ก โดยมี
การสื่อสารระหวางพี่เลี้ยงเด็กและผูปกครอง 

2.3) การตอบสนองจะแสดงถึงการมีปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน พี่เล้ียงเด็ก
ตองจัดเวลาสําหรับใหการดูแลเด็กเปนรายบุคคล ซึ่งบางครั้งอาจจะอนุญาตใหเด็กไดมีสวนรวม 
ซึ่งตองพิจารณาจากการแสดงออกและความสามารถของเด็ก 

 
พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี้ 
- กําหนดการเลนและการมีปฏิสัมพันธกับเด็กตามความคิดของผูใหญ 
- มีการตอบสนองตอเด็กดวยวิธีการที่ไมเหมาะสม 
- ไมใหโอกาสเด็กไดมีการโตตอบ 
- ละเลยการแลกเปลี่ยนขอมูล และการสนับสนุนจากผูปกครอง 
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3) การสัมผัสทางรางกาย การกอดสัมผัสเด็กเปนสิ่งที่จําเปน พี่เลี้ยงเด็ก
ควรดูแลเด็กอยางใกลชิดโดยปฏิบัติดังนี้ 

3.1) พี่เลี้ยงเด็กดูแลเด็กเปนรายบุคคล  
3.2)จัดใหมีเวลา สถานที่ และโอกาสสําหรับการมีปฏิสัมพันธกับเด็ก

อยางผอนคลาย 
3.3)พี่ เลี้ยงเด็กมีปฏิสัมพันธทางรางกายกับเด็กอยางอบอุนในทุกๆ   

สถานการณ เด็กวัยทารกตองการการสัมผัสที่ใกลชิดในขณะที่รับประทานอาหาร และการสัมผัส      
รางกายของเด็กอยางนุมนวลในเวลาอาบน้ําหรือเปลี่ยนเสื้อผา เปนตน 

 
พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การปลอยใหเด็กอยูตามลําพังเปนเวลานานโดยไมมีผูใหญคอยดูแล 
- การปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหเด็กอยางเรงรีบ โดยไมมีการปฏิสัมพันธ

หรือเอาใจใสเด็ก 
- การปฏิบัติตอเด็กแตละคนอยางไมแตกตางกัน และปฏิบัติตอเด็กอยาง

ไมนุมนวล 
 

4) การปฏิบัติตอเด็กซ้ําๆ และคงที่ ควรปฏิบัติดังนี้ 
4.1)พี่เลี้ยงเด็กมีการแลกเปลี่ยนขอมูลเกี่ยวกับการดูแลเด็กระหวางกัน 

เพื่อใหการดูแลเด็กเปนไปในทิศทางเดียวกัน 
4.2)มีการใหความรูแกผูปกครองและพี่เล้ียงเด็กเกี่ยวกับพัฒนาการ 

ความตองการ และความสําคัญของการปฏิบัติตอเด็กวัยทารก 
4.3)มีอัตราสวนของพี่เลี้ยงเด็กตอเด็กจํานวนนอย 
4.4)ใหบุคคลในครอบครัวของเด็กไดมีสวนชวยดูแลเด็ก 
 
พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การละเลยตอส่ิงที่เด็กสื่อสารออกมา พยายามใหเด็กวัยทารกปฏิบัติ

หรือมีการจัดตารางเวลาของเด็กตามความตองการของผูใหญ 
- การตอบสนองโดยไมคํานึงถึงความตองการของเด็ก 
- มองวาการดูแลเด็กวัยทารกเปนงานเล็กๆ และธรรมดา 
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5) การคํานึงถึงขอจํากัดของเด็กวัยทารก สามารถปฏิบัติไดดังนี้ 
5.1)การยอมรับวาเด็กไมไดตั้งใจที่จะทําใหเด็กคนอื่นไดรับความเจ็บปวด 

และเด็กไมรูถึงสิทธิของตนเอง พี่เลี้ยงเด็กตองชวยใหเด็กเรียนรูวิธีการสัมผัสเด็กคนอื่นอยางสุภาพ 
และตองจัดเตรียมสถานที่และของเลนสําหรับเด็กใหเพียงพอ พี่เลี้ยงเด็กตองระลึกเสมอวาการปอง
กันการเกิดปญหาเปนสิ่งที่จําเปน 

5.2)พี่เลี้ยงเด็กตองยอมรับวาเด็กวัยทารกไมสามารถควบคุมพฤติกรรม
ของตนเองได 

5.3)การวางแผนตารางเวลาควรใหมีชวงเวลาสั้นๆ และมีความแตกตาง
ในแตละวัน เพราะเด็กวัยทารกไมสามารถควบคุมตนเองใหรอคอยได และไมสามารถควบคุม
อารมณของตนเองได 

5.4)การสอนในเรื่องความตองการและสิทธิของผูอ่ืนจะตองสอนตั้งแต  
วัยทารก ดวยการปฏิบัติตอเด็กอยางสุภาพ และใหความเคารพนับถือในตัวเด็ก 
 

พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การคาดหวังมากเกินไปวาเด็กวัยทารกจะสามารถควบคุมพฤติกรรม

ทางสังคม และควบคุมอารมณของตนเองได 
- การทําโทษหรือตําหนิเด็ก โดยแยกใหเด็กอยูบนเตียงนอนหรือ playpen 

ตามลําพัง 
 

3.6.2.1 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กวัย
เตาะแตะมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1) การสงเสริมความเปนตัวของตัวเอง พี่เลี้ยงเด็กควรปฏิบัติดังนี้ 

- จัดเตรียมกิจกรรมที่เด็กสามารถทําไดสําเร็จดวยตนเอง อนุญาตใหเด็ก
ทําทุกอยางตามความสามารถของเขา โดยใหเวลาอยางเพียงพอ และชวยเหลือใหเด็กมีความ
สามารถเพิ่มข้ึน  

- ใหความชื่นชมเมื่อเด็กประสบความสําเร็จ 
- พี่เลี้ยงเด็กควรใหเด็กไดตัดสินใจเลือกในสิ่งที่เด็กอยากทํา  
- สงเสริมใหเด็กไดเลน สํารวจ และเรียนรูส่ิงตางๆ อยางอิสระจะชวยทํา

ใหเด็กรูวาเขาสามารถทําสิ่งตางๆ ไดดวยตนเอง ความเปนตัวของตัวเองก็จะพัฒนาขึ้น 
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- ชวยใหเด็กวัยเตาะแตะไดพัฒนาความคิดรวบยอดเกี่ยวกับตนเองโดย
การเรียกชื่อของเด็กอยางสม่ําเสมอ พี่เล้ียงเด็กควรเลนเกมเรียกชื่อสวนตางๆ ของรางกายเด็ก เชน 
คอของหนูอยูไหน ชวยโชวหัวเขาของหนูหนอย เปนตน ใชกระจก รูปภาพ และเพลงที่จะชวยใหเด็ก
พัฒนาความเปนเอกลักษณของตนเอง 

- จัดเตรียมสิ่งตางๆ ใหปลอดภัยสําหรับเด็ก พี่เลี้ยงเด็กไมควรใหการ   
ปกปองเด็กมากเกินไป แตตองคอยเฝาดูและอนุญาตใหเด็กไดแกไขปญหาดวยตนเอง 

- จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ เครื่องใชที่เด็กวัยเตาะแตะสามารถใชไดเอง 
- คอยสังเกตวาเด็กพรอมที่จะเรียนรูการใชหองน้ําหรือยัง และไมสอนเด็ก

ดวยความกดดัน ควรสอนอยางเปนกระบวนการและมีการเสริมแรงใหเด็กเกิดความพยายาม 
- เด็กวัยเตาะแตะไมตองการใหผูใหญคอยตอบสนองความตองการของ

เขาตลอดเวลา แตตองการใหผูใหญคอยชวยสนับสนุนเขาในกิจกรรมใหมๆ ที่ทาทาย ดังนั้นพี่เลี้ยง
เด็กควรปรับเปลี่ยนรูปแบบการมีปฏิสัมพันธกับเด็กในวัยนี้ 
 

พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การปกปองเด็กมากจนเกินไป ซึ่งจะเปนการขัดขวางความรูสึกของเด็ก 
- การคาดหวังวาเด็กจะสามารถทําตามความตองการของผูใหญไดทุก

อยาง โดยไมมีทางเลือกใหกับเด็ก 
- มีความคาดหวังในตัวเด็กมากหรือนอยเกินไป 
- การทําทุกสิ่งทุกอยางใหกับเด็กโดยสิ่งเหลานั้นเด็กสามารถทําไดเอง 
- การกําหนดใหเด็กเรียนรูการใชหองน้ําไมวาเด็กจะพรอมแลวหรือไม 

และมีการลงโทษหรือทําใหเด็กอายเมื่อเด็กเกิดอุบัติเหตุจากการขับถาย 
- การไมอดทนตอความซุกซน รูปแบบการเรียนรู และขอจํากัดของเด็ก 

 
2) การตอบสนองตอการตอตานและการปฏิเสธของเด็ก 

- พี่เลี้ยงเด็กควรเขาใจวาเด็กมีความตองการควบคุมตนเอง และตัดสินใจ
ในบางเรื่อง พี่เลี้ยงเด็กจึงควรดูแลในเรื่องสวัสดิภาพและความปลอดภัยของเด็ก 

- พี่เลี้ยงเด็กควรเขาใจวาเด็กวัยเตาะแตะมีความอยากรูอยากเห็น โดย
การทดสอบดวยวิธีการตางๆ พี่เล้ียงเด็กตองยอมรับการปฏิเสธของเด็ก โดยไมไปขัดขวางการควบ
คุมตนเองของเขา 
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- หลีกเลี่ยงการแขงขันที่จะทําใหเด็กเปนผูแพหรือผูชนะ ซึ่งไมเปนผลดีตอ
สภาพอารมณของเด็ก เด็กมีวิธีการในการปฏิบัติของเขาเอง ซึ่งจะชวยใหเด็กเขาใจวาคนเรา
สามารถเปลี่ยนแปลงได ความเปนตัวของตัวเองก็จะพัฒนาขึ้น 

- ใหโอกาสเด็กไดเลือกสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เพื่อหลีกเลี่ยงการตอตานจาก
เด็ก 

- เมื่อถึงเวลาเปลี่ยนกิจกรรมควรบอกใหเด็กปฏิบัติมากกวาการใชคําถาม
ที่จะเปดโอกาสใหเด็กปฏิเสธได 

- อนุญาตใหเด็กทําทุกอยางตามความสามารถของเขา 
- ปฏิบัติตามรูปแบบของตารางเวลา และมีการใหสัญญาณแกเด็กเมื่อถึง

เวลาเปลี่ยนกิจกรรม ซึ่งจะชวยใหเด็กสามารถคาดเดากิจกรรมตอไปได และชวยใหเด็กรูสึกมั่นคง 
- ควรปฏิบัติตอเด็กอยางสม่ําเสมอ 
- อนุญาตใหเด็กวัยเตาะแตะไดทําสิ่งตางๆดวยตนเองตามความสามารถ 

และไมควรลดกิจกรรมเหลานั้นลง ถึงแมวาเด็กจะมีประสบการณนั้นแลว 
- ถาผูใหญสรางแรงกดดันใหกับเด็กเขาอาจจะตอตานได ดังนั้นควร

อนุญาตใหเด็กไดรับประทานอาหารในปริมาณที่เขาตองการ สอนการใชหองน้ําเมื่อเด็กพรอม  
- ถามั่นใจวาสถานที่ที่ เด็กวัยเตาะแตะอยูมีความปลอดภัยเพียงพอ       

พี่เลี้ยงเด็กควรจะหลีกเลี่ยงการใชคําวา “ไม” เนื่องจากเด็กวัยเตาะแตะจะเลียนแบบการปฏิเสธ
จากผูใหญ ดังนั้นควรที่จะใชคําขอรองที่เปนดานบวกกับเด็กแทนเมื่อไมตองการใหเด็กทําสิ่งนั้น 

- เบี่ยงเบนความสนใจของเด็กเมื่อเขาแสดงการตอตาน ดวยสิ่งที่เขา    
สนใจ 
 

พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การไมยอมรับการแสดงออกของเด็ก และตอบสนองเด็กดวยความโกรธ

หรือแสดงอาการเยยหยันเด็ก 
- ลงโทษเมื่อเด็กแสดงอาการตอตาน หรือออกคําสั่งหามเด็กตลอดเวลา 
- การกําหนดทางเลือกใหกับเด็กทุกอยาง 
- การไมอดทนตอความตองการของเด็กที่ตองการทําอะไรซ้ําๆ  
- การสรางแรงกดดันและขอขัดแยงในชวงเวลารับประทานอาหารและเขา

หองน้ํา โดยพี่เลี้ยงเด็กเปนผูตัดสินใจวาเด็กควรรับประทานอาหารปริมาณเทาไร หรือกําหนดเวลา
ในการเขาหองน้ําของเด็ก 
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3). การชวยเหลือเด็กเมื่อตองแยกกับผูปกครอง สามารปฏิบัติไดดังนี้ 
- พี่เล้ียงเด็กควรใหความสนใจตอส่ิงที่ทําใหเด็กกลัว เศรา หรือโกรธ      

ซึ่งเด็กอาจจะแสดงออกมาเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง 
- ควรใหเด็กไดเตรียมตัวกับสถานการณใหมโดยการอธิบายอยางงายๆ 

ใหเด็กเขาใจ การใหเด็กไดมาเยี่ยมชมและรูจักกับพี่เลี้ยงเด็กกอนที่ผูปกครองจะแยกออกไป 
- พี่ เลี้ยงเด็กควรระลึกเสมอวาเด็กจะรูสึกปลอดภัยเมื่ออยู ใกลกับ            

ผูปกครอง ดังนั้นพี่เลี้ยงเด็กควรใหผูปกครองอยูกับเด็กกอนในขณะที่เด็กกําลังสํารวจผูคนและ
สภาพแวดลอมใหมๆ 

- สถานรับเลี้ยงเด็กควรมีการกําหนดนโยบายในการชวยใหเด็กสามารถ
ทําความคุนเคยกับสถานการณใหมไดอยางสะดวกสบาย ซึ่งจะทําใหเด็กสามารถปรับตัวกับการ
ตองแยกจากผูปกครองไดในระยะเวลาอันสั้น 

- พี่เลี้ยงเด็กควรชวยใหผูปกครองและเด็กไดกลาวคําอําลากัน เมื่อเด็ก
รองไหควรชี้ใหเด็กดูผูปกครองขณะที่เดินออกไป ความมั่นใจจะเกิดขึ้นเมื่อเด็กมีประสบการณทั้ง
ชวงเวลาที่ตองแยกจากผูปกครองและเมื่อผูปกครองมารับเด็กกลับ 

- พี่เลี้ยงเด็กควรกลาวคําทักทายผูปกครองและเด็กอยางอบอุน เพื่อเปน
การเริ่มตนวันใหมที่ดีสําหรับเด็ก 

- พี่เล้ียงเด็กควรอยูใกลชิดกับเด็ก เพื่อที่เขาจะไดกอดหรือสัมผัสเมื่อเขา
ตองการ เมื่อพูดกับเด็กจะตองพูดเบาๆ โดยใชโทนเสียงและคําที่ไมกระทบตอความรูสึกของเด็ก 

- ควรระลึกเสมอวาชวงเวลารับประทานอาหารและเวลานอนพักผอนเปน
เร่ืองที่ยากลําบากสําหรับเด็กที่เพิ่งแยกจากผูปกครอง ดังนั้นพี่เลี้ยงเด็กจะตองใหความสนใจเด็ก
เหลานี้เปนพิเศษ 

- ควรเพิกเฉยตอพฤติกรรมของเด็กที่อาจจะเกิดขึ้น เชน เด็กอาจจะเกาะ
แขน กาวราว หรือมีพฤติกรรมยอนกลับ พี่เลี้ยงเด็กควรเขาใจวาในไมชาเด็กก็จะสามารถสราง
ความมั่นใจกับสภาพแวดลอมใหมได 

- พี่เลี้ยงเด็กสนับสนุนใหเด็กนําของเลนที่เด็กชอบ ผาหม หรือส่ิงของที่ทํา
ใหเด็กรูสึกปลอดภัย หรือส่ิงของที่เปนของผูปกครองมาที่สถานรับเลี้ยงเด็กได 

- จัดใหมีรูปและเทปเสียงของผูปกครองอยูรอบหอง 
- สงเสริมใหผูปกครองไดวางแผนและคิดหาวิธีที่จะแยกจากเด็ก 
- ควรเขาใจวาเด็กวัยเตาะแตะแตละคนจะมีระยะเวลาในการพัฒนา

ความไวเนื้อเชื่อใจและยอมรับการแยกจากผูปกครองที่แตกตางกัน 
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พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- การแสดงความไมอดทนในการชวยเหลือเด็กในชวงเวลาที่ตองแยกจาก

ผูปกครอง 
- พี่เล้ียงเด็กละเลยตอความรูสึกและไมเห็นความสําคัญในการชวยเหลือ

เด็กเมื่อตองแยกจากผูปกครอง 
- การทําใหเด็กหยุดรองไหดวยคําพูดที่ทําใหเด็กอับอาย หรือแสดงอาการ

โกรธเด็ก 
- ปฏิบัติตอเด็กดวยความเย็นชา 

 
4) การทํางานรวมกับเพื่อน พี่เลี้ยงเด็กสามารถสงเสริมเด็กดังนี้ 

- พี่เลี้ยงเด็กควรระลึกเสมอวาเด็กวัยเตาะแตะจะเริ่มจากการยึดตนเอง
เปนศูนยกลางกอนที่เขาจะเรียนรูกฎเกณฑของการอยูรวมกับผูอ่ืน และควรระลึกเสมอวาเด็กวัย
เตาะแตะมีขีดจํากัดในการควบคุมตนเอง 

- ควรปองกันการมีปฏิสัมพันธที่กาวราวระหวางเด็ก โดยการเตรียมสภาพ
แวดลอมที่มีบริเวณใหเด็กสามารถเลนคนเดียวได มีการจัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่เพียงพอ เพื่อปอง
กันไมใหเด็กแยงกัน 

- จัดเตรียมวัสดุอุปกรณที่เด็กสามารถแบงปนกันไดงาย คือเปนวัสดุที่
ใหญ มั่นคง โดยที่เด็กสามารถเลนรวมกันได 

- ควรมีการวางแผนใหเด็กไดมีประสบการณในการทํากิจกรรมรวมกัน  
- ชวยสงเสริมใหเด็กเห็นคุณคาของเพื่อน 
- พี่เลี้ยงเด็กควรเลนรวมกับเด็ก เพื่อใหเด็กไดเรียนรูรูปแบบพฤติกรรม

ทางสังคมในการทํากิจกรรมรวมกัน 
- ใหคําชมเชยเมื่อเด็กมีความกาวหนาในการแสดงพฤติกรรมทางสังคม 
- เมื่อพบวาเด็กประสบอุปสรรคตางๆ ควรใหคําแนะนําเด็กกอนที่เขาจะ

แสดงความกาวราวออกมา 
- ควรรีบหยุดการเผชิญหนากันระหวางเด็กวัยเตาะแตะ  
- ควรปองกันการเกิดพฤติกรรมกาวราวของเด็ก โดยการโอบกอดเด็กกอน

ที่เด็กจะแสดงพฤติกรรมกาวราวออกมา และพูดใหเด็กหยุดพฤติกรรมนั้นดวยขอความที่ชัดเจน 
- พี่เล้ียงเด็กไมควรแสดงออกอยางรุนแรงและควบคุมอารมณของตนเอง

ใหได เมื่อเกิดเหตุการณเด็กทํารายกัน 
- พี่เลี้ยงเด็กจะสอนเรื่องสิทธิของแตละบุคคลเมื่อเด็กมีความพรอม 
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5) การสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ  
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณคือการ

ชวยใหเด็กวัยเตาะแตะเรียนรูอารมณของตนเอง และวิธีการแสดงออกทางอารมณที่เหมาะสม      
พี่เลี้ยงเด็กควรปฏิบัติดังนี้ 

- รับรูอารมณของเด็ก และสรางความสัมพันธกับเด็กดวยความอบอุน 
- เปนแบบอยางที่ดีในการแสดงออกทางอารมณใหกับเด็ก 
- ยอมรับอารมณของเด็กทั้งอารมณแจมใสและอารมณไมดี 
- ระลึกเสมอวาเด็กยังมีขอจํากัดในการแสดงออกทางอารมณ 

 
6) การบรรเทาอารมณโกรธ  
ผูใหญสามารถชวยใหเด็กสามารถแสดงออกอยางเหมาะสมดังนี้ 
- ปองกันไมใหเด็กเกิดอารมณโกรธโดยการจัดตารางเวลาใหมีชวงเวลา

พักและเวลารับประทานอาหารที่เพียงพอ ซึ่งจะชวยใหเด็กมีความอดทนมากขึ้น 
- ไมควรใหเด็กวัยเตาะแตะตองรออะไรนานๆ  
- บรรเทาอารมณโกรธของเด็กดวยความเงียบสงบ  
- เมื่อเด็กมีอารมณโกรธควรแยกเด็กออกจากสถานการณนั้น 
- ปฏิบัติตอเด็กดวยความรักและปลอบโยนหลังจากที่อารมณโกรธของ

เด็กลดลง และเบนความสนใจของเด็กไปในเรื่องอื่น 
 

พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- ลงโทษเด็กอยางรุนแรง เมื่อเด็กแสดงอารมณโกรธ 
- การเพิกเฉยตอการแสดงอารมณตางๆ ของเด็ก 
- หัวเราะเยาะและเลียนแบบอารมณโกรธของเด็ก 

 
7) การใหคําแนะนําที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก พี่เลี้ยงเด็กควร

ปฏิบัติดังนี้ 
- พี่ เลี้ยงเด็กควรเปลี่ยนแปลงสภาพแวดลอมใหเหมาะสมแทนการ

พยายามที่จะใหเด็กเปล่ียนพฤติกรรม เชน การจัดใหมีของเลนที่เพียงพอเพื่อปองกันไมใหเด็กแยง
ของเลนกัน 

- เด็กวัยเตาะแตะตองการใหมีคนชวยหยุดพฤติกรรม หรือชวยใหเขาออก
จากสถานการณที่ไมพึงประสงค 
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- พี่เลี้ยงเด็กควรแนะนําใหเด็กแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค 
- การใชวิธีเปลี่ยนความคิดของเด็กจะมีผลเสียนอยกวาการออกคําส่ัง

หามไมใหทํา และคําแนะนําในดานบวกจะทําใหเด็กรูสึกวาไมถูกบังคับและไดรับการสนับสนุนจาก
ผูใหญ ซึ่งจะชวยใหเด็กเรียนรูในสิ่งที่ควรกระทําและเปนที่ยอมรับ 

- ใหความสนใจและยอมรับเหตุผลในการกระทําของเด็ก และควรสอนให
เด็กยอมรับในความตองการของผูอ่ืนดวย 

- ใหคําแนะนําเกี่ยวกับการแกปญหาและเสนอทางเลือกใหแกเด็ก 
- ใชวิธีที่เหมาะสมในการสอนใหเด็กเรียนรูขอบเขตของการกระทําโดยไม

ทําใหเด็กรูสึกผิด โดยอาจใชวิธีหาสิ่งอื่นมาทดแทน หรือแนะนําทางเลือกอื่น เปนตน 
- การแสดงออกอยางสงบและการใชวิธีการแบบเผด็จการยังเปนวิธีการที่

จําเปนสําหรับพี่เลี้ยงเด็ก เนื่องจากเด็กวัยเตาะแตะยังไมสามารถควบคุมตนเองได 
 

พี่เลี้ยงเด็กไมควรปฏิบัติดังนี ้
- เขาวาเด็กวัยเตาะแตะสามารถเขาใจและควบคุมตนเองไดดีเสมอ 
- การไมอดทน  โกรธ  และลงโทษเด็กเมื่อเขาแสดงพฤติกรรมที่ ไม           

พึงประสงคและลง 
- แยกเด็กออกไปเมื่อเขาไมปฏิบัติตามคําสั่ง 
- การมองขามไปวาเด็กวัยเตาะแตะจะเรียนรูและเลียนแบบวิธีการแสดง

ออกจากบุคคลที่อยูรอบตัว 
- การปฏิบัติตนตรงกันขามกับที่สอนเด็ก 

 
8) การสงเสริมความเห็นคุณคาในตนเองของเด็ก พี่เลี้ยงเด็กสามารถ

ปฏิบัติไดดังนี้ 
- ตอบสนองความตองการของเด็กอยางทันทีทันใด  
- แสดงความคิดเห็นและใหคําแนะแกเด็ก 
- เขาไปใกลชิดและเลนกับเด็กในระยะเวลาสั้นๆ 
- ใหเด็กไดมีโอกาสประสบความสําเร็จ 
- ใหความสนใจเด็กอยางใกลชิด และพยายามทําความเขาใจการสื่อสาร

ของเด็ก 
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3.6.3 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษา 
 
3.6.3.1 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็ก

วัยทารกมีรายละเอียดดังนี้ 
 
1) หลักในการพัฒนาสติปญญาของเด็กวัยทารก  

1.1) การสรางความสัมพันธ  
สรางความสัมพันธกับเด็กโดยการสัมผัสและทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย 

1.2) การมีปฏิสัมพันธ 
- ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ 
- ใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับบุคคลตางๆ โดยการสนทนาหรือเลนเกม
งายๆ 

- ใหคําแนะนําแนวคิดใหมๆ และขยายความเขาใจภาษาของเด็ก 
- ใหเด็กไดแกไขปญหาอยางอิสระ โดยมีผูใหญคอยดูแลและให
ความชวยเหลือ 

- ใหเด็กไดแกไขปญหารวมกับเพื่อน 
- ใหเด็กไดสรางองคความรูดวยตนเอง 

1.3) การเรียนรูผานประสาทสัมผัส 
ใหเด็กไดเลนและสํารวจสิ่งตางๆ ผานประสาทสัมผัสอยางอิสระ 

1.4) การเรียนรูผานการเลน  
- ผูใหญควรแนะนําใหเด็กวัยทารกเลนของเลน และเกมตางๆ เชน 

Patty-cake peak-a-poo hide-the-doggy ซึ่งเปนเกมที่เลนไดทุกที่และทุกเวลา 
- ใหเด็กไดเลนโดยมีการใชภาษา และไดมีสวนรวม 

1.5) การทําซ้ํา  
- ควรสงเสริมใหเด็กไดฝกปฏิบัติและไดแสดงความสามารถซ้ํา 
- ใหเวลาและจัดเตรียมสถานที่ใหเด็กไดเคลื่อนไหวและสํารวจซ้ํา

แลวซ้ําอีก 
1.6) การเรียนรูตามลําดับความสามารถ  

พี่เลี้ยงเด็กควรรูลําดับของพัฒนาการของเด็กวัยทารกโดยมีการตอบ
สนองอยางสัมพันธกัน 
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1.7) การเรียนรูมีลักษณะเฉพาะเปนรายบุคคล  

- พี่เลี้ยงเด็กมีการเรียนรูตารางเวลาของพัฒนาการ และรูปแบบการ
เรียนรูของเด็กวัยทารกแตละคน ทําใหสามารถจัดประสบการณที่เหมาะสมสําหรับเด็กแตละคน 

- พี่เลี้ยงเด็กจะตองคอยสังเกตและทราบถึงพื้นอารมณ บุคลิกภาพ 
อัตราการเจริญเติบโต และความสนใจของเด็กแตละคน และสามารถทํานายลําดับข้ันพัฒนาการ
ของทารกได 

1.8) การใหทารกไดเปนผูนํา  
- พี่เล้ียงเด็กวางแผนจัดเตรียมกิจกรรมและวัสดุอุปกรณที่ทาทาย และ

สงเสริมใหเกิดการพัฒนาทักษะ โดยใหสมดุลระหวางสิ่งที่สําเร็จแลวกับสถานการณใหม 
- พี่ เลี้ยงเด็กจะตองจัดเตรียมทางเลือก และโอกาสที่ เหมาะสมให           

กับเด็ก 
- พี่เลี้ยงเด็กไมควรกาวกายการสํารวจ และความสนใจในการเลน       

ของเด็ก 
1.9) พี่เลี้ยงเด็กคือผูที่จะจัดเตรียมโลกใหกับเด็ก  
พี่เลี้ยงเด็กจะตองจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย นาสนใจ นา

สํารวจใหกับเด็ก 
1.10) การเรียนรูเกิดจากการสนทนา 

- พี่เลี้ยงเด็กควรรับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็กวัยทารก 
เชน ทารกอาจจะยิ้ม กระโดดดวยความดีใจ ชี้ใหดู อุมของเลน รองดวยความรําคาญใจ พี่เลี้ยงเด็ก
ตองเปนเพื่อนระหวางที่เด็กเลน โดยพูดคุยกับเด็กในสิ่งที่ทําหรือส่ิงที่คนพบ 

- พี่เลี้ยงเด็กควรจัดใหมีปายชื่อส่ิงของตางๆ ภายในหอง 
- พี่เลี้ยงเด็กควรพูดคุยโตตอบกับเด็กเมื่อเด็กสามารถใชภาษาพูดได

มากขึ้น 
 

2) บทบาทของพี่เลี้ยงเด็กในการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาของ  
เด็กวัยทารก 

- พี่เล้ียงเด็กจะตองจัดเตรียมสภาพแวดลอมดานกายภาพสําหรับใหเด็ก
วัยทารกไดสํารวจ โดยเปนบริเวณที่ปลอดภัย มีขนาดกวางพอใหเด็กไดเคลื่อนไหว มีวัสดุอุปกรณท่ี
นาสนใจอยางเพียงพอ มีบริเวณสําหรับทํากิจกรรมตางๆ และมีพี่เลี้ยงเด็กคอยดูแล 
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- พี่เลี้ยงเด็กตองรูพัฒนาการดานรางกาย และดานสติปญญาของเด็ก
วัยทารก เพื่อจะรูไดวาเด็กแตละคนอยูในขั้นใด เพื่อจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ และกิจกรรมที่เหมาะ
สมกับเด็กแตละคน 

- พี่เลี้ยงเด็กควรสังเกตและจดบันทึกการทํากิจกรรมของเด็กแตละคน 
 

3) การสงเสริมพัฒนาการดานภาษา  
3.1) พี่เลี้ยงเด็กควรพูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคล โดยเชื่อวาเด็กวัยทารก

สามารถเขาใจได การพูดกับเด็กควรใชน้ําเสียงธรรมดา ชัดเจน และสุภาพ 
 3.2)หลังจากที่พูดกับเด็กพี่เลี้ยงเด็กตองหยุดดูการตอบสนองของเด็ก   
ซึ่งการสื่อสารอาจใชเปนภาษาพูดหรือเปนภาษาทาทาง โดยขณะที่พูดใหมองตาเด็ก 

3.3) ใหการชมเชยเมื่อเด็กเริ่มเปลงเสียงคู บางครั้งใหตอบสนองเมื่อเด็ก
พูดคําที่มีความหมาย หรือพูดซ้ําคําที่เด็กพูด โดยอาจจะใชภาษาทาทางรวมในการสนทนาดวย  

3.4)พี่เลี้ยงเด็กควรพูดถึงสิ่งของตางๆ และการกระทําตางๆ ใหเด็ก
ทารกฟง เพื่อใหเด็กเรียนรูชื่อของสิ่งเหลานั้น บางครั้งควรพูดคุยถึงสิ่งที่ทารกกําลังสํารวจหรือกําลัง
ทําจะชวยพัฒนาภาษาของเด็ก 

3.5)เมื่อเด็กเริ่มพูด พี่เล้ียงเด็กควรชวยใหเด็กเขาใจการพูดอยางงายๆ 
โดยใชคําๆ เดียว พูดซ้ําบอยๆ แลเชื่อมโยงคํานั้นกับส่ิงที่พูดถึง ควรแยกคําและเนนคําสําคัญเพื่อ
ใหเด็กเขาใจไดงาย ควรพูดในสิ่งที่เด็กสนใจ พูดชาๆ ดวยความระมัดระวัง พูดสั้นๆ พูดซ้ํา และ
ขยายในสิ่งที่เด็กพูด 

3.6)พี่เลี้ยงเด็กควรรองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กฟง เมื่อการกระทํา
และอากัปกิริยาไดเชื่อมโยงกับคํา การเขาใจของเด็กก็จะเพิ่มข้ึน การที่ทําใหทารกสนใจใจภาษา
และกิจกรรมทางกายภาพจะชวยทําใหเด็กวัยทารกเพงความสนใจไปที่ภาษา ผูดูแลเด็กสามารถ
แตงเพลงโดยใชชื่อของเด็กวัยทารกเพื่อใหเด็กวัยทารกสามารถจําชื่อของตนเองได 

3.7)อานหนังสือใหเด็กฟง จะชวยทําใหเด็กรักการอาน หนังสือควรเปน
สิ่งหนึ่งที่อยูในสภาพแวดลอมภายในหองเด็กทารก ซึ่งควรมีหนังสือที่หลากหลาย เชน หนังสือ
กลอน หนังสือเพลงที่มีภาพประกอบ หนังสือที่ใชคําซ้ําๆ มีหนังสือหลายๆ ขนาด หนังสือผา และ
หนังสือที่ทําจากวัสดุอ่ืนๆ เปนตน ชวงเวลาอานหนังสือของเด็กวัยทารกควรเปนเวลาสั้นๆ และควร
มีลักษณะเปนรายบุคคลมากกวาเปนกลุม 

3.8)สําหรับเด็กวัยทารกตอนปลายพี่เล้ียงเด็กควรสงเสริมใหเด็กรูจักคํา
โดยมีปายเขียนบอกกิจกรรม และสิ่งของตางๆ  
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3.9)พี่เลี้ยงเด็กตองระลึกถึงเสมอวาเด็กวัยทารกหลายคนอาจมาจาก
ครอบครัวที่ใชภาษาที่แตกตางจากเด็กคนอื่นๆ พี่เลี้ยงเด็กควรเคารพในการเลือกใชภาษาของ       
ผูปกครองในการสรางความสัมพันธกับลูก และสนับสนุนใหผูปกครองใชภาษานั้นอยางตอเนื่อง   
พี่เล้ียงเด็กควรใชภาษาทาทางประกอบเมื่อใชภาษาที่สองกับเด็ก และพัฒนาความสามารถในการ
ใชสองภาษาใหกับเด็กดวย 
 

4)สภาพแวดลอมที่ไมชวยสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของ
เด็กวัยทารก 

4.1)การจํากัดการเคลื่อนไหวของเด็กวัยทารก โดยใหเด็กอยูกับเตียง   
ที่นั่ง หรือplaypen เปนเวลานาน ซึ่งเปนสถานที่ที่เด็กไมไดใชความคิดริเร่ิมในการสํารวจสิ่งตางๆ 
หรือมักจะยายเด็กออกจากบริเวณที่เด็กสนใจหรือบริเวณที่เด็กชอบทํากิจกรรม 

4.2)การจํากัดการสํารวจของเด็ก ซึ่งจะเกิดขึ้นเมื่อพี่เลี้ยงเด็กไมคํานึงถึง
ความจําเปนที่เด็กวัยทารกจะตองใชมือและปากในการสํารวจสิ่งตางๆ เด็กจะพัฒนาสติปญญา
ดวยการใชรางกายสวนตางๆ ในการสํารวจ ดังนั้นไมควรจัดเตรียมของเลนและวัสดุอุปกรณที่ไม
เหมาะสมกับเด็ก เด็กจะทําการสํารวจนอยลงเรื่อยๆ เมื่อส่ิงตางๆที่จัดเตรียมไวไมตรงกับความ
สามารถและความสนใจของเขา 

4.3)โปรแกรมการศึกษาปฐมวัยหลายแหงที่ใหความสนใจกับการเรงรัด
เด็กมากเกินไป ซึ่งเปนการปฏิบัติที่ไมเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กวัยทารก และยังใหความ
สําคัญกับพัฒนาการดานสติปญญามากกวาพัฒนาการดานอื่นๆ โดยไมคํานึงวาพัฒนาการทุก
ดานของเด็กมีความสัมพันธและมีความสําคัญเทาเทียมกัน 

4.4)การขาดการมีปฏิสัมพันธกับเด็กขณะที่เด็กเลน ทําใหพลาดโอกาส
ที่จะเสริมแรงและสนับสนุนการเรียนรูของเด็ก  

4.5)ถาภายในหองเด็กวัยทารกมีเสียงรบกวนจะทําใหเด็กไมสามารถรับ
ฟงในสิ่งที่ควรฟงได ซึ่งจะมีผลตอพัฒนาการดานภาษาของเด็ก 

4.6)สภาพแวดลอมที่เงียบมากเกินไปก็จะเปนการขัดขวางพัฒนาดาน
ภาษาของเด็กทารก พี่เลี้ยงเด็กควรหมั่นพูดคุยกับเด็กบอยๆ โดยพูดใหเด็กสบายใจ รูสึกอบอุน 
และควรรับฟงการสื่อสารของเด็กดวย 
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3.6.3.2 สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็ก
วัยเตาะแตะมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1)หลักในการสอนเด็กเตาะแตะ 

1.1)สภาพแวดลอมมีความสําคัญ ครูจะตองพิจารณาและมีการจัดวัสดุ
อุปกรณตางๆภายในหอง การจัดการบริเวณสําหรับใหเด็กเลน ครูควรใหเด็กไดทํางานดวยตนเอง
อยางอิสระ ควรลดบทบาทในการสอนของพี่เลี้ยงเด็กลง แตใหเด็กไดคนควาและเรียนรูดวยตนเอง 

1.2)มีการจัดวัสดุอุปกรณที่นาสนใจ แปลกใหม และมีความทาทาย 
เพื่อใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจสิ่งตางๆ พี่เล้ียงเด็กมีบทบาทสําคัญในการเลือกสิ่งที่
นาสนใจใหกับเด็กเพื่อไมใหเด็กเบื่ออยางรวดเร็ว และไมยากมากจนเกินความสามารถของเด็ก    
ดังนั้นวัสดุอุปกรณตางๆที่จัดใหกับเด็กควรเปนวัสดุอุปกรณแบบเปดเพื่อใหเด็กสามารถใชได  
หลากหลายวิธีโดยขึ้นกับความสามารถและความสนใจของเด็ก 

1.3)พี่เลี้ยงเด็กควรทํางานรวมกับเด็กเมื่อเด็กตองการ พี่เลี้ยงเด็กควร
สังเกตและตอบสนองความตองการของเด็กอยางทันทีทันใด เมื่อเด็กตองการความชวยเหลือ หรือ
ตองการความคิดเห็น พี่เลี้ยงเด็กควรเสริมแรงเมื่อเด็กมีความคิดริเร่ิมที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ 

1.4)เมื่อใหเด็กไดมีโอกาสริเร่ิมกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง พี่เลี้ยงเด็ก
จึงมีหนาที่จัดเตรียมสภาพแวดลอมและดูแลความปลอดภัยใหกับเด็ก พี่เลี้ยงเด็กจะตองคอย
สังเกตระดับความสามารถและความสนใจของเด็ก กอนที่จะตัดสินใจจัดเตรียมวัสดุอุปกรณใหกับ
เด็ก ควรสังเกตวาเด็กมีวิธีการใชวัสดุอุปกรณเหลานั้นอยางไร และวัสดุอุปกรณเหลานี้ตอบสนอง
ตอการริเร่ิมของเด็กไดดีเพียงใด ครูใชขอมูลเหลานี้ในการตัดสินใจคัดเลือกวัสดุอุปกรณที่จะใช    
สงเสริมการเรียนรูของเด็ก และควรทําการสังเกตเชนนี้อยางตอเนื่อง 

1.5)พี่เลี้ยงเด็กควรใหเด็กไดมีโอกาสแกไขปญหารวมกัน มีการแลก
เปลี่ยนความเขาใจ พี่เล้ียงเด็กควรมีปฏิสัมพันธอยางอบอุนและตอบสนองความตองการของเด็ก   
กิจกรรมที่ใหเด็กทําจะตองมีความทาทาย และมีการปรับปรุงใหเหมาะสมกับความสามารถของ
เด็กตลอดเวลา พี่เลี้ยงเด็กควรอนุญาตใหเด็กไดทํากิจกรรมตามความสามารถ โดยไมตองคอย
ควบคุมและชวยเหลือ 

1.6)พี่เลี้ยงเด็กควรมีปฏิสัมพันธกับเด็กวัยเตาะแตะเหมือนเปนเพื่อน   
ไมเปนผูนําเด็ก โดยทําหนาที่สังเกตและขยายความคิดของเด็ก พี่เลี้ยงเด็กจะตองมองสิ่งตางๆตาม
ที่เด็กเห็น  
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2)หลักการสอนภาษาสําหรับเด็กเตาะแตะ  
2.1)เด็กวัยเตาะแตะมีพัฒนาการดานภาษาอยางตอเนื่อง เด็กมีความ

ตองการที่จะเขาใจวาสิ่งที่เขาพยายามออกเสียงนั้นมีความสําคัญ ถาพี่เลี้ยงเด็กไมใหความสนใจ
เด็กจะเขาใจวาการเรียนรูภาษาไมมีคุณคาหรือไมมีความจําเปน พี่เลี้ยงเด็กควรพยายามทําความ
เขาใจในส่ิงที่เด็กพูดโดยใชบริบทและภาษาทาทางที่เด็กสื่อสาร เพื่อสามารถตอบสนองเด็กได
อยางเหมาะสม  

2.2)เด็กวัยเตาะแตะจะเลียนแบบการพูดจากผูใหญ ซึ่งจะชวยใหเด็ก
เขาใจหลักไวยากรณ พี่เลี้ยงเด็กควรพูดคุยกับเด็กบอยๆและออกเสียงใหชัดเจนกวาการพูดปกติ 
เนนคําสําคัญ และรอการตอบสนองจากเด็กกอนจะพูดตอ ในบางครั้งจะตองพูดซ้ําคําที่เด็กพูดโดย
ออกเสียงใหถูกตอง พี่เลี้ยงเด็กตองคอยเสริมแรงทางบวกแกเด็ก  

2.3)พี่เลี้ยงเด็กจะตองใชคําพูดที่เขาใจงาย โดยใหมีความซับซอนกวา
ระดับความสามารถของเด็กเล็กนอย ตัวอยางเชน เมื่อเด็กพูดประโยคละ 2 คํา ผูใหญอาจใช
ประโยคที่มี 3-4 คํากับเด็ก ไมควรใชประโยคที่ยากและมีความซับซอนบอยนัก แตก็ไมควรหลีก
เลี่ยงไปเสียทั้งหมดเพราะการใชประโยคที่ซับซอนจะชวยใหเด็กเรียนรูโครงสรางของภาษา 

2.4)กลวิธีหนึ่งที่มีผลตอภาษาของเด็กวัยเตาะแตะคือการขยายความใน
สิ่งที่เด็กพูด โดยการเพิ่มคําและแนวคิดเขาไป  

2.5)เด็กวัยเตาะแตะจะเรียนรูคําศัพทจากบริบท ลักษณะทาทาง การชี้ 
และอวัจนภาษาอื่นๆ ที่ชวยใหเด็กเขาใจความหมายของคํา พี่เลี้ยงเด็กควรเตรียมสภาพแวดลอมที่
มีส่ิงตางๆ รูปภาพ และประสบการณไวอยางหลากหลาย และนาสนใจเพื่อเปนการกระตุนใหเกิด
การสนทนา 

2.6)เด็กวัยเตาะแตะจะซึมซับการใชหลักไวยากรณและคําศัพท โดย    
พี่เล้ียงเด็กควรแสดงความคิดเห็นในเรื่องที่เด็กพูดดวยประโยคที่ถูกตองแทนการชี้ใหเด็กเห็นความ
ผิดผลาดในการใชภาษาของเด็ก 

2.7)เด็กเตาะแตะมีความสามารถในการเชื่อมโยงเสียงกับคํา ผูใหญควร
สงเสริมใหเด็กพูด โดยการตั้งคําถามที่เด็กสามารถตอบไดดวยคําเพียงหนึ่งหรือสองคํา หรือจัดให
มีโทรศัพท หุนมือ และรูปภาพตางๆ เพื่อกระตุนใหเด็กพูด 

2.8)พี่เลี้ยงเด็กควรพูดกับเด็กเปนรายบุคคล เมื่อเด็กไมตองการที่จะเลน
เขาจะเปลี่ยนมาสนใจการใชภาษาและมีความสุขกับการดูหนังสือภาพกับพี่เลี้ยงเด็กในชวงเวลานี้
จะมีการใชคําตางๆมาก พี่เลี้ยงเด็กควรใชเวลาสั้นๆนี้ในการปอนคําศัพทใหเด็กเปนรายบุคคล
อยางใกลชิด โดยพี่เลี้ยงเด็กสามารถปรับการใชภาษาตามพัฒนาการของเด็กแตละคน 
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2.9)พี่ เลี้ ยงเด็กควรใช เพลง  บทกลอน  และเกม  ในการส งเสริม     
ประสบการณดานภาษาใหกับเด็ก การทองบทกลอนซ้ําๆและเชื่อมโยงไปสูการแสดงทาทางจะชวย
ใหเด็กเรียนรูและเขาใจคําศัพทไดดียิ่งขึ้น 

2.10)พี่เลี้ยงเด็กสอนใหเด็กอานหนังสือ โดยการเชื่อมโยงคําศัพทกับ  
รูปภาพจะชวยใหเด็กรูคําศัพทเพิ่มข้ึน การเชื่อมโยงหนังสือกับประสบการณที่นาพึงพอใจจะเปน
การเสริมแรงใหกับเด็ก ประสบการณดานภาษาในวัยเตาะแตะนี้จะเปนพื้นฐานที่สําคัญในวัยตอไป 
 
4. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
  
 4.1 งานวิจัยในประเทศ 
 
 วัฒนา ปุญญฤทธิ์ (2531: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง การยึดตนเองเปนศูนยกลางดาน
อารมณ และความรูสึกของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนตางกัน การวิจัยนี้
มีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาการลดลักษณะของการยึดตนเองเปนศูนยกลางดานอารมณ และความรู
สึกของเด็กปฐมวัยในสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่เปดโอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อมาก
กับนอย เพื่อเปรียบเทียบการลดลักษณะการยึดตนเองเปนศูนยกลางดานอารมณและความรูสึก
ของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดสภาพแวดลอมตางกัน ระดับอายุตางกันและศึกษาปฏิสัมพันธ
ระหวางสภาพแวดลอมของโรงเรียนกับระดับอายุ กลุมตัวอยางเปนเด็กปฐมวัยอายุ 3-6 ป ซึ่งกําลัง
เรียนอยูในชั้นเตรียมอนุบาลและอนุบาล ในการเก็บรวบรวมขอมูลคร้ังนี้ เด็กแตละคนจะไดรับการ
ทดสอบเปนรายบุคคลดวยแบบทดสอบวัดการยึดตนเองเปนศูนยกลางดานอารมณ และความรูสึก 
Interpersonal Awareness Test ของบอรด  หลังจากการทดสอบ  กลุมตัวอยางไดมี โอกาส         
ปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนเปนเวลา 8 สัปดาห จึงทดสอบครั้งที่2 
 ผลการวิจัยพบวาเด็กปฐมวัยอายุ 3-6 ป ทั้งที่อยูในสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่เปด
โอกาสใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนมาก และมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนนอยมีการลดลักษณะ
การยึดตนเองเปนศูนยกลางดานอารมณและความรูสึกลงทั้งสองกลุม เด็กที่อยูในสภาพแวดลอม
ของโรงเรียนที่ใหโอกาสเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนมากมีการลดลักษณะของการยึดตนเอง
เปนศูนยกลางดานอารมณและความรูสึกลงมากกวาเด็กที่อยูในสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่ให
โอกาสเด็กมีปฏิสัมพันธกับกลุมเพื่อนนอย เด็กปฐมวัยอายุ 3-4 ป 4-5 ป และ5-6 ป มีการลดลงที่
ไมแตกตางกัน ไมมีปฏิสัมพันธระหวางสภาพแวดลอมของโรงเรียนกับระดับอายุ 
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พิจิตรา ลาวัณยศิริ (2534: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องสภาพการจัดการศึกษาและการ
เลี้ยงดูเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพ
การจัดการศึกษาและการเลี้ ยงดู เด็กอายุแรกเกิด  ถึง  3 ป  ในสถานรับ เลี้ ยงเด็กเอกชน 
กรุงเทพมหานคร 

ผลการวิจัยพบวาสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญมีจุดมุงหมายเพื่อเตรียมความพรอมใหแก
เด็ก เพื่อเขารับการศึกษาในโรงเรียนอนุบาล ลักษณะการจัดกิจกรรมและการเลี้ยงดูเด็กไมมีหลัก
เกณฑการจัดที่เดนชัด ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความรูและประสบการณของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ครูหรือพี่เลี้ยงเด็กในแตละแหง สถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญมีหองอาหารและหองนอนแยกออกจาก
หองเลนหรือหองกิจกรรมเด็ก มีหองน้ําเด็กโดยเฉพาะ มีหองแยกสําหรับเด็กปวย และมีบริเวณ
เพียงพอใหเด็กไดวิ่งเลน มีการดูแลความปลอดภัยสําหรับเด็ก การจัดกิจกรรมและการเลี้ยงดูเด็ก
นั้น เด็กสวนใหญไดรับการเลี้ยงดูดวยความเอาใจใสจากครูหรือพี่เลี้ยงเด็ก เมื่อมีเด็กเจ็บปวยจะมี
การแจงใหผูปกครองทราบ หากเจ็บปวยรายแรงหรือเกิดอุบัติเหตุ จะมีการนําสงโรงพยาบาลหรือ
คลินิกใกลสถานรับเลี้ยงเด็กมากที่สุด สถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญจะมีการจัดอาหารที่มีคุณคาแก
เด็กแตละวัย และมีการอบรมมารยาทและสุขนิสัยที่ดีในการรับประทานอาหาร สําหรับการสราง
ความสัมพันธระหวางบานและสถานรับเลี้ยงเด็กนั้น สวนใหญจะไมมีการประชุมผูปกครอง แต
จะแจงปญหาของเด็กและขาวสารจากสถานรับเลี้ยงเด็กใหผูปกครองทราบ เวลาที่ผูปกครองมาสง
หรือรับเด็กกลับบาน สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมมีบริการดูแลเด็กพิเศษที่มีปญหาทางดานการไดยิน 
ปญหาทางสมอง หรือทางรางกายอื่นๆ 

 
จิราพร วงศใหญ (2539: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่อง การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพ 

การเจริญเติบโต และพัฒนาการของเด็ก ในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เขตเทศบาลนครเชียงใหม
การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพ การเจริญเติบโต และ
พัฒนาการของเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เขตเทศบาลนครเชียงใหม ประชากรที่ใชในการ
วิจัยคือ หัวหนาพี่เลี้ยงเด็กหรือผูประกอบการของสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เขตเทศบาลนคร
เชียงใหม จํานวน 49คน 

จากการวิจัยพบวาสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน เขตเทศบาลนครเชียงใหม สวนใหญมีการ
จัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมสุขภาพ การเจริญเติบโต และพัฒนาการของเด็ก ทั้ง 8 ดาน แตไมใชทุก
รายขอ และดานที่ตองปรับปรุงอยางมาก คือ ดานการปองกันโรคหรือปญหาสุขภาพ รองลงมาคือ 
ดานการใหความรูและคําแนะนําแกบิดามารดาของเด็ก การปองกันอุบัติเหตุ และดานการประเมิน
สุขภาพเด็ก โดยมีรายละเอียดดังนี้ 
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1. ดานสงเสริมโภชนาการ สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันทุกแหง อนุญาตใหผูปกครองนํา
อาหารของเด็กจากบานมารับประทานได และมีการจัดเตรียมอาหารกลางวัน อาหารวางสําหรับ
เด็ก เด็กอายุ 6 เดือน-1 ป มีการสงเสริมโภชนาการตามวัย เด็กอายุ 1-3 ป ไดรับการฝกหัดให     
รับประทานอาหารดวยตนเองและหัดรับประทานผัก โดยเกือบทุกแหงไมมีนักโภชนาการ           
ปรุงอาหาร และมีเพียงรอยละ 55.1 มีการจัดรายการอาหารครบทั้ง 5 หมู 

2. ดานการออกกําลังกายหรือการจัดสันทนาการ เด็กอายุ 6 เดือน-1 ป ไดรับการสงเสริม
พัฒนาการดานการใชกลามเนื้อมัดเล็กและกลามเนื้อมัดใหญตามวัย เด็กอายุ 1-3 ป มีการออก
กําลังกายทั้งในรมและกลางแจง เปนรายกลุมและรายบุคคล แตกิจกรรมที่สวนใหญไมไดจัดคือ 
การใหเด็กลากรถเข็นเดิน ขี่รถจักรยานสามลอเล็ก และการเลนดิน ทราย 

3. ดานการสงเสริมการพักผอน นอนหลับ สวนใหญมีการจัดใหเด็กนอนในตอนกลางวัน
ในสถานที่เงียบ มีแสงพอควร อากาศระบายดี แตพบวา รอยละ 34.7 ไมมีมุงลวดหรือการปองกัน
ยุง มด แมลง 

4. ดานการปองกันโรคหรือปญหาทางสุขภาพ มีเพียงรายขอเดียวที่ทุกแหงทําคือ การ  
อาบน้ําใหเด็กในชวงบายหรือเมื่อเปอนมาก กิจกรรมที่มีการจัดนอยกวารอยละ 50 ไดแก การมี
แพทยมาตรวจสุขภาพเด็กเปนประจําทุกเดือน การมีพยาบาลปฏิบัติงานในสถานรับเลี้ยงเด็กกลาง
วัน การมีอางลางมือ สบูและผาเช็ดมือสําหรับเด็ก การทําความสะอาดของเลนภายหลังการเลน 
การบันทึกการเจ็บปวยของเด็ก และการตรวจสุขภาพบุคลากรที่ดูแลเด็ก สวนการทําความสะอาด
พื้นหอง ขอบขางเตียงดวยน้ํายาฆาเชื้อทุกวัน มีรอยละ 57.1 การฝกใหเด็กอาบน้ํา แปรงฟน       
ทําความสะอาดรางกายดวยตนเองมีรอยละ 61.2 

5. ดานการปองกันอุบัติเหตุ สวนใหญมีกิจกรรมการปองกันอุบัติเหตุ กิจกรรมที่มีการจัด
นอยกวารอยละ 70 ไดแก การเก็บน้ํายาทําความสะอาดพื้นในตูเก็บที่มิดชิดและมีกุญแจรอยละ 
69.4 การตรวจสอบอุปกรณดับไฟทุก 3 เดือน รอยละ 57.1 และการบันทึกเกี่ยวกับอุบัติเหตุที่เกิด
ขึ้น รอยละ 44.9 

6. ดานการประเมินสุขภาพเด็ก ทุกแหงมีการแจงใหผูปกครองทราบเมื่อสงสัยวาเด็กมี
ปญหาสุขภาพ การชั่งน้ําหนัก วัดสวนสูงเปนประจํา มีรอยละ 85.7 และ การบันทึกและรายงานสุข
ภาพอนามัยของเด็กแกผูปกครอง มีรอยละ 71.4 กิจกรรมที่รอยละ 93.9 ไมไดจัด ไดแก มีการ
ตรวจสุขภาพเด็กเมื่อแรกเขาสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันโดยแพทย หรือพยาบาลประจําสถานรับ
เลี้ยงเด็กกลางวัน 

7. ดานการสงเสริมพัฒนาการ การใชภาษา สังคม และการชวยเหลือตนเอง สวนใหญมี
การจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพัฒนาการดานการใชภาษา สังคม และการชวยเหลือตนเองตามวัย 
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สําหรับกิจกรรมที่ใหเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับตนเองและผูอ่ืน เชน การมองตนเองในกระจก มีเพียง
รอยละ 49 

8. ดานการใหความรูและคําแนะนําแกบิดามารดาเด็กสวนใหญมีบุคลากรที่ใหคําปรึกษา
ได แตการติดตอส่ือสารโดยใชจดหมายแจงขาวตางๆของสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวันแกผูปกครองมี
เพียงรอยละ 32.7 การจัดบอรดใหความรู มีรอยละ 24.5 และการมีแผนพับ รอยละ 20.4  

องคประกอบของสถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน ดานสถานที่ มีการจัดสถานที่สําหรับการเลน
แกเด็ก แตบางแหงไมมีร้ัวกันสนามเด็กเลน ไมมีการจัดมุมพยาบาล มุมหนังสือ มุมศิลปะ หอง    
กิจกรรมและหองเด็กปวย ดานบริการไมมีสถานที่เฉพาะสําหรับซักลางผาออม ไมมีสบูสําหรับ    
ลางมือและผาเช็ดมือไวที่อางลางมือ ไมมีอางลางที่ใชสําหรับลางเตรียมอาหาร ดานผูดูแล มีการ
แสดงความรัก ความสนใจเด็ก และจัดกิจกรรมตางๆใหเด็ก แตสวนใหญไมไดใหผูปกครองบันทึก
ลายเซ็นเมื่อมารับ-สงเด็ก 

 
 ศิริมาศ แกวเจริญวงศ (2541: บทคัดยอ) ไดทําวิจัยเรื่องสภาพและปญหาการจัดกิจกรรม
ที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กปฐมวัยในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนภาคเหนือ มีวัตถุ
ประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็ก
ปฐมวัยในสถานรับล้ียงเด็กเอกชนภาคเหนือ ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้คือ สถานรับเลี้ยงเด็ก
เอกชนภาคเหนือ จํานวน 287 แหง เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม แบบสัมภาษณและ
แบบสังเกต ผลของการวิจัยมีขอคนพบสําคัญดังนี้ 

1. การจัดสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการพัฒนาการทางภาษา 
สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนภาคเหนือ มีการจัดสภาพแวดลอมทั้งภายในและภายนอก

หองพัฒนาการ และ/หรือหองอเนกประสงคที่เอื้อตอพัฒนาการทางภาษา อยูในระดับการปฏิบัติ
ปานกลาง 

2. การดําเนินการสงเสริมการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษา 
ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนภาคเหนือ มีการดําเนินการสงเสริมการจัด   

กิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษา อยูในระดับการปฏิบัติปานกลาง 
3. การจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กวัย 2-3 ป 

พี่ เลี้ยงเด็กสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนภาคเหนือ  ไดมีการจัดกิจกรรมที่สงเสริม
พัฒนาการทางภาษาสําหรับเด็กวัย 2-3 ป ทางดานการจัดกิจกรรมการฟง อยูในระดับการปฏิบัติ
มาก กิจกรรมการพูด การอาน และการเขียน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

ปญหาที่พบ คือ 
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1. พี่เลี้ยงเด็กขาดความรู ความเขาใจในดานการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการ
ทางภาษา ในขณะที่ภาษาที่บานและที่ใชในชุมชนของเด็กและพี่เลี้ยงเด็กเปนภาษาถิ่นเหนือ 
ภาษาที่เปนทางการในสถานรับเล้ียงเด็กเอกชน คือ ภาษาไทยกลาง จึงพบวา มีชองวางในการ   
สื่อสารระหวางเด็กที่ยังใชภาษาไทยกลางไมไดกับพี่เลี้ยงเด็กซึ่งใชภาษาไทยกลาง 

2. สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนมีงบประมาณไมเพียงพอในการจัดสภาพแวดลอม ส่ือ
วัสดุ และอุปกรณในการจัดกิจกรรมที่สงเสริมพัฒนาการทางภาษา 
 

จีรพร ศรีวัฒนานุกูลกิจ (2542: บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่อง สถานรับเลี้ยงเด็ก: สภาพ 
ปญหา และปจจัยที่สงผลกระทบตอการใชบริการ การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึง
ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการ การเตรียมความพรอมใหเด็กไดมีพัฒนาการในดานตางๆ 
แนวโนมในการใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็ก ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม และปญหาในการเลี้ยงดู
บุตรของผูใชบริการ ตลอดจนบทบาทของรัฐในการสนับสนุนและควบคุมการดําเนินงานของสถาน
รับเลี้ยงเด็ก กลุมตัวอยางที่ใชในการศึกษาประกอบดวยผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กใน 9 
อําเภอของจังหวัดเชียงใหม จํานวน 110 ราย และผูใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็กดังกลาว จํานวน 
1,006 ราย 

ผลการวิจัยพบวา 
1. ปญหาและอุปสรรคในการดําเนินการของสถานรับเลี้ยงเด็ก ไดแก ปญหาความคับแคบ

ของสถานที่ สถานรับเลี้ยงเด็กตั้งอยูในบริเวณที่แออัด ความไมสะดวกในการเขา-ออก สถานรับ
เลี้ยงเด็ก ปญหาเสียงดังรบกวน การไมมีสถานประกอบการเปนของตนเอง ปญหาครู/ผูดูแลเด็กมี
ไมเพียงพอ ครู/ผูดูแลเด็กขาดความรูและประสบการณในการดูแลเด็ก ตลอดจนการเปลี่ยนงาน
บอย ปญหาสื่อและวัสดุอุปกรณมีราคาแพง ไมทน แตกหัก เสียหาย ไมเพียงพอ บางอยางใชแลว
ตองทิ้ง ปญหาการขาดเงินทุนหมุนเวียน ปญหาผูประกอบการขาดความรูดานการบริหารงาน   
การขาดบุคลากรดานการบริหารงาน ปญหาดานภาษี ปญหาคาใชจายที่คอนขางสูง ปญหาการ     
แขงขัน ปญหาของจํานวนเด็กที่ลดลง ผูใชบริการไมจายเงินหรือจายลาชา และผูใชบริการไมเขาใจ
ระบบของสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 2. การเตรียมความพรอมเพื่อการพัฒนาดานตางๆ พบวามีการจัดกิจกรรมเพื่อเตรียม
ความพรอมดานรางกาย อารมณและจิตใจ สังคม และสติปญญา 
 3. ปจจัยที่มีผลใหมีการใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็ก ไดแกความตองการเตรียมความพรอม
ใหเด็กกอนที่จะเขาโรงเรียน การไมมีผูดูแลเด็กที่บาน การเกรงวาเด็กจะถูกตามใจมากเกินไปหาก
เลี้ยงที่บาน สถานรับเลี้ยงเด็กเปดสอนในชั้นอนุบาลดวย การใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็กเสียคาใช
จายถูกกวาจางพี่เลี้ยงเด็กมาเลี้ยงเด็กที่บาน 
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 4. แนวโนมการใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็กของผูใชบริการนั้น พบวาอัตราเกิดของทารกใน
ชวง พ.ศ. 2537-2541 มีแนวโนมลดลง ในขณะที่การใชบริการสถานรับเลี้ยงเด็กของผูใชบริการสูง
ขึ้นในชวงระยะเวลาดังกลาว แตในป พ.ศ.2542 มีการลดลงของการใชบริการสูงมาก ซึ่งภาวะ    
ถดถอยทางเศรษฐกิจ เปนสาเหตุหนึ่งที่สงผลใหแนวโนมการใชบริการลดลง 
 5. ลักษณะทางเศรษฐกิจ สังคม ของผูใชบริการ พบวา บิดาของเด็กสวนใหญมีอายุ 26-
40 ป มารดาของเด็กมีอายุ 26-35 ป ผูปกครองมีอายุ 36-40 ป ทั้งบิดาและมารดามีการศึกษา
ระดับมัธยมศึกษาหรือเทียบเทา สวนผูปกครองมีการศึกษาระดับประถมศึกษา เกือบทั้งหมดของ
บิดา มารดา และผูปกครองนับถือศาสนาพุทธ โดยมีโครงสรางครอบครัวแบบครอบครัวเดี่ยวที่
ประกอบดวย พอ-แม-ลูก ทั้งบิดา มารดา และผูปกครองสวนใหญประกอบอาชีพรับจาง และมีราย
ไดรวมของครัวเรือนระหวาง 10,001-20,000 บาทตอเดือน 
 6. ปญหาในการเลี้ยงดูเด็ก ไดแก ปญหาการขาดความรูเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงดูเด็ก การไม
มีเวลา ไมมีคนชวย เหนื่อย ตองดูแลบุตรหลายคน สภาพแวดลอมไมดี และปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ
เด็ก สวนปญหาจากการใหญาติเปนผูเลี้ยงดูเด็ก ไดแก ญาติดูแลไมไหว เนื่องจากอายุมากแลว 
และเด็กซน สําหรับปญหาจากการใหพี่เลี้ยงเปนผูดูแลเด็ก ไดแก พี่เลี้ยงไมมีความรูในการดูแลเด็ก 
พี่เลี้ยงหายาก เสียคาใชจายแพง และไมไวใจพี่เลี้ยง 
 7. สถานรับเลี้ยงเด็กบางสวนไดรับการสนับสนุนดานสื่อพัฒนาการเด็ก นม และขนมจาก
หนวยงานของรัฐ สวนการสนับสนุนและควบคุมสถานรับเลี้ยงเด็กนั้น ไดมีการออกกฎหมายคือ 
ประกาศคณะปฏิวัติ ฉบับที่ 294 ในการกําหนดคุณสมบัติของเจาของและผูดําเนินสถานรับเลี้ยง
เด็ก การปองกันโรคและการควบคุมโรคติดตอ การออกใบอนุญาตและการตอใบอนุญาต รวมทั้ง
คาธรรมเนียมเรื่องใบอนุญาต ขอบังคับในการปฏิบัติตอเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็ก ตลอดจนบท
บัญญัติกําหนดโทษผูที่ฝาฝน 
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4.2 งานวิจัยในตางประเทศ 
 

 Wethem (1994: บทคัดยอ)ไดทําการวิจัยเรื่อง รูปแบบการติดตอประสานงานและทัศนคติ
ตอการติดตอประสานงานระหวางผูปกครองและผูดูแลเด็ก ตัวอยางประชากรเปนผูปกครอง 88 
คน และพี่เลี้ยงเด็ก 34 คน จากสถานรับเลี้ยงเด็ก 4 แหง ในรอคแลนด คันทรีย รัฐนิวยอรค การ
วิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาความถี่ และเนื้อหาในการติดตอสื่อสาร ความพอใจในระดับ
ของการติดตอสื่อสารและทัศนคติระหวางผูปกครองและผูดูแลเด็ก โดยใชแบบสอบถามเพื่อเก็บขอ
มูลทางสถิติ และใชแบบสัมภาษณกับผูบริหารเพื่อเก็บขอมูลเกี่ยวกับบุคลิกลักษณะ การเตรียม
บุคลากร และโอกาสของผูปกครองในการรวมวางนโยบาย และตัดสินใจในกิจการสถานรับเลี้ยง
เด็ก จากขอมูลแสดงวามีความแตกตางอยางมีนัยสําคัญระหวางผูปกครองและบุคลากรในหลาย
ดาน ที่มีผลตอการติดตอส่ือสารและความสัมพันธระหวางสถานรับเลี้ยงเด็กและผูปกครอง ผลการ
วิจัยพบวา ในดานอุปสรรคที่มีผลตอการติดตอส่ือสารถูกระบุวายังมีในทั้ง 2 ระบบ โดยเกี่ยวของ
กับนโยบายของสถานรับเลี้ยงเด็ก การวิจัย และการฝกอบรมบุคลากรทางการศึกษาปฐมวัยที่ถูก
อภิปรายถึง 
 

Hannan (1996: บทคัดยอ) ไดศึกษาความสัมพันธระหวางลักษณะของพี่ เลี้ยงเด็ก       
ทัศนคติเกี่ยวกับเด็กและการเลี้ยงดูเด็ก และคุณภาพของการดูแลเด็กวัยทารกและเด็กวัยเตาะแตะ
ในสถานรับเลี้ยงเด็ก กลุมตัวอยางจํานวน 59 ราย ซึ่งเปนผูดูแลเด็กอายุต่ํากวา 3 ขวบ อยางนอย 
1 คน และอาศัยอยูใน 5 เขตใน Central Pennsylvania ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะของพี่เลี้ยงเด็ก 
ความรูเกี่ยวกับพัฒนาการเด็ก ทัศนคติในการเลี้ยงดูเด็ก และคุณภาพในการเลี้ยงดู ไดจากการ
สํารวจทางโทรศัพท การสํารวจโดยใชจดหมาย 2 คร้ัง และการสังเกตที่สถานรับเลี้ยงเด็กแหงละ 2 
ชั่วโมง 
 ผลจากการวิเคราะหแสดงใหเห็น ดังนี้ 

1.สังเกตพบวาการใหความใกลชิดและการใหเด็กเปนศูนยกลางอยูในระดับตํ่า 
2.ทัศนคติเกี่ยวกับเด็กและการเลี้ยงดูเด็กของพี่เลี้ยงเด็กมีความสัมพันธกัน 
3.ความรูและทัศนคติของพี่เล้ียงเด็กมีความสัมพันธกับลักษณะหลายประการของพี่เลี้ยง

เด็ก ไดแก ความชํานาญ ความรูเกี่ยวกับเด็ก การฝกอบรม และประสบการณ  
4.อัตราสวนระหวางผูดูแลเด็กกับเด็กจะแสดงใหเห็นถึงคุณภาพในการใหการเลี้ยงดู 
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Castro (1998: บทคัดยอ) ไดทําการพัฒนาโปรแกรมที่ชื่อวา Success for Life โดยเชื่อวา
การที่จัดเตรียมสภาพแวดลอมที่พรั่งพรอมใหกับเด็กตั้งแตชวงแรกของชีวิตจะมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูและการแสดงออกทางพฤติกรรมของเด็กในวัยตอมา โปรแกรมนี้จะอบรมใหความรูแกครูที่
สอนเด็กวัยแรกเกิด ถึง 6 ป.ในเรื่องพัฒนาการทางสมอง งานวิจัยทางดานสมอง และวิธีการเชื่อม
โยงโปรแกรม Success for Life กับศาสตรอ่ืนๆ โดยโปรแกรมนี้จะมีการเก็บขอมูลจากครูโดยใช
แบบสอบถาม จากการประเมินการจัดสภาพแวดลอมในชั้นเรียน การประเมินผลพัฒนาการเด็ก 
และจากบันทึกประจําวันของครู ทั้งกอนและหลังจากสิ้นสุดโปรแกรม ซึ่งพบวาหลังจากที่เขารับ    
การอบรมครูมีความรูในเรื่องงานวิจัยทางดานสมอง การเจริญเติบโตและการเรียนรูของเด็กเพิ่มข้ึน     
ครูมีความเขาใจเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่พร่ังพรอมและเหมาะสมสําหรับเด็ก ครูสามารถที่
จะเชื่อมโยงระหวางงานวิจัยทางดานสมอง และสามารถประยุกตใหเขากับโปรแกรมและกิจกรรม
ประจําวันไดเปนอยางดี เด็กมีพัฒนาการดานรางกาย สังคม ภาษา และการสื่อสารดีขึ้น รวมถึง
การแสดงออกทางอารมณของเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะก็พัฒนาขึ้นดวยเชนกัน นอกจากนี้
โปรแกรม  Success for Life ยังชวยลดชองวางระหวางทฤษฎีและการนําไปใช เพื่อให เกิด
ประโยชนกับเด็กและครูมากขึ้น  

 



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 งานวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริม
และการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3ป 
ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร มีวิธีการดําเนินการวิจัย
ดังนี้ 
 
การศึกษาและรวบรวมขอมูลพื้นฐาน 
 

1. ศึกษา คนควา ตําราวิชาการ เอกสารตางๆ และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการศึกษา
ปฐมวัยและการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

2. เขาไปสังเกตและมีสวนรวมในการดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็ก   
เอกชน เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 
 
ประชากรและตัวอยางประชากร 
 
 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็กที่ทํา
หนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร จํานวนทั้งหมด 460 แหง 
 
 2. ตัวอยางประชากร คือ ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จํานวน 115 คน พี่เลี้ยงเด็กที่ดู
แลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป จํานวน 17 คน และพี่เล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ป ถึง 3 ป จํานวน 
115 คน ที่ปฏิบัติงานในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร ใน
ป พ.ศ 2543 โดยใชวิธีการสุมอยางงาย  

ผูวิจัยไดดําเนินการคัดเลือกตัวอยางประชากร ตามขั้นตอนดังนี้ 
2.1 คํานวณสัดสวนในการสุมซึ่งกําหนดขนาดตัวอยางประชากรเปนรอยละ 25 ของ

จํานวนประชากร (บุญเรียง ขจรศิลป, 2543) ไดสถานรับเลี้ยงเด็กที่เปนตัวอยางประชากรจํานวน 
115 แหง จาก 460 แหง ซึ่งถือวาเพียงพอที่จะเปนตัวแทนของประชากรนี้ได  
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2.2 นํารายชื่อสถานรับเลี้ยงเด็กทั้งหมดมารวมกันแลวจับฉลากไดสถานรับเลี้ยงเด็ก
ทั้งหมด 115 แหง ในจํานวนสถานรับเลี้ยงเด็กทั้งหมดมีสถานรับเลี้ยงเด็กที่เปดรับทั้งเด็กวัย      
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป และเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป จํานวน 17 แหง สรุปไดวามีสถานรับเลี้ยงเด็กที่
เปดรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป จํานวน 17 แหง และสถานรับเลี้ยงเด็กที่เปดรับเด็กอายุ 1 ½ ป 
ถึง 3 ป มีจํานวนทั้งหมด 115 แหง  

2.3 ตัวอยางประชากรที่เปนผูตอบแบบสอบถาม คือ ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
แหงละ 1 คน จํานวน 115 คน พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป แหงละ 1 คน ซึ่งมี
จํานวน 17 แหง รวมเปนจํานวน 17 คน และพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป แหงละ      
1 คน ซึ่งมีจํานวน 115 แหง รวมเปนจํานวน 115 คน โดยผูวิจัยไดใหผูประกอบการสถานรับเลี้ยง
เด็กแตละแหงเปนผูเลือกพี่เลี้ยงเด็กในการตอบแบบสอบถาม 

2.4 ตัวอยางประชากรในการสัมภาษณ สํารวจ และสังเกต ซึ่งผูวิจัยมีขั้นตอนในการ
เลือกดังนี้ 

2.4.1 ผูวิจัยทําการสุมแบบเจาะจง เลือกสถานรับเลี้ยงเด็กที่เปดรับเด็กตั้งแต    
วัยแรกเกิด ถึง 3 ป และอนุญาตใหผูวิจัยเขาไปเก็บขอมูลได ซึ่งมีจํานวน 6 แหง  

2.4.2 เลือกผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กทั้ง 6 แหง เปนตัวอยางประชากรใน
การตอบแบบสัมภาษณ จะไดผูประกอบการจํานวน 6 คน 

2.4.3 ผูวิจัยไดใหผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กทั้ง 6 แหง เลือกพี่เลี้ยงเด็กที่มี
ประสบการณในการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป แหงละ 1 คน จํานวน 6 คน และ         
พี่เลี้ยงเด็กที่มีประสบการณในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป แหงละ 1 คน จํานวน       
6 คน เปนตัวอยางประชากรในการสัมภาษณ และสังเกต 

2.4.4 เลือกสถานรับเลี้ยงเด็กทั้ง 6 แหง เปนตัวอยางประชากรในการสํารวจ 
 
ตารางที่ 1 สรุปจํานวนตัวอยางประชากรที่ตอบแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และ        

แบบสังเกต 
ผูประกอบการ(คน) พี่เลี้ยงเด็ก (คน) 

เครื่องมือ 
ส ถ า น รั บ
เลี้ ย ง เด็ ก ที่
เป ด รับ เด็ ก
วัย แ รก เกิ ด 
ถึง 3ป 

ส ถ าน รั บ
เลี้ยงเด็กที่
เปดรับเด็ก
อายุ1½ ป 
ถึง 3 ป 

ทําหนาที่ดูแลเด็ก 
วัยแรกเกิด ถึง 1 ½  ป 

ทําหนาที่ดูแลเด็ก
อายุ 

1 ½ ป ถึง 3  ป 

สถานรับ
เลี้ยงเด็ก 

(แหง) 

แบบสอบถาม  115 17 115  
แบบสัมภาษณ 6  6 6  
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ตารางที่ 1 (ตอ)      
ผูประกอบการ(คน) พี่เลี้ยงเด็ก (คน) 

เครื่องมือ 
ส ถ า น รั บ
เลี้ ย ง เด็ ก ที่
เป ด รับ เด็ ก
วัย แ รก เกิ ด 
ถึง 3ป 

ส ถ าน รั บ
เลี้ยงเด็กที่
เปดรับเด็ก
อายุ1½ ป 
ถึง 3 ป 

ทําหนาที่ดูแลเด็ก 
วัยแรกเกิด ถึง 1 ½  ป 

ทําหนาที่ดูแลเด็ก
อายุ 

1 ½ ป ถึง 3  ป 

สถานรับ
เลี้ยงเด็ก 

(แหง) 

แบบสํารวจ     6 
แบบสังเกต   6 6  
 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยทั้งหมด 6 ชุด เพื่อใหสามารถเก็บรวบรวมขอมูลจาก
ผูใหขอมูลไดอยางครบถวนตามตัวแปรที่ศึกษา และมีความเหมาะสมกับธรรมชาติของขอมูลและ 
ผูใหขอมูล เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีดังนี้ 
 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก  
เร่ืองสภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 

สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร มีทั้งหมด 4 ตอน คือ 
ตอนที่1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม มีลักษณะเลือกตอบ 

และเติมขอความ จํานวน 5 ขอ 
ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม ซึ่งไดแก นโยบาย

การจัดสภาพแวดลอม การสงเสริมบุคลากร การจัดบริการสื่อวัสดุและอุปกรณ และการสนับสนุน
จากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ (จํานวน     
22 ขอ) 

ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม ลักษณะคําถาม
เปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ (จํานวน 5 ขอ) 

ตอนที่4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ เปนลักษณะปลายเปด 
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ชุดที่2 แบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็ก  
เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน    

สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร แบงเปน 4 ตอน คือ 
ตอนที่1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูตอบแบบสอบถามมีลักษณะเลือกตอบ 

และเติมขอความ จํานวน 6 ขอ 
ตอนที่2 สภาพการการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม 

ลักษณะคําถามเปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 13 ขอ 
ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม ลักษณะคําถาม

เปนแบบเลือกตอบและเติมขอความ จํานวน 12 ขอ 
ตอนที่ 4  ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ เปนลักษณะปลายเปด 

 
ชุดที่3 แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เปนแบบกึ่งมีโครงสรางประกอบ

ดวยแนวการสัมภาษณเร่ืองสภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยง
เด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
ชุดที่4 แบบสัมภาษณพี่เล้ียงเด็ก เปนแบบกึ่งมีโครงสรางประกอบดวยแนวการสัมภาษณ

เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
ชุดที่5 แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

เปนแบบตรวจสอบรายการ ซึ่งไดแก การจัดอาคารสถานที่ อนามัยส่ิงแวดลอม วัสดุอุปกรณ และ
มาตรการปองกันความปลอดภัย ชองวางสําหรับบันทึกรายละเอียดเพิ่มเติม 

 
ชุดที่6 แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็ก เปน

แบบจดบันทึก แบงเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่1 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด         

ถึง 1 ½ ป 
ตอนที่2 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม สําหรับเด็กอายุ 1 ½ป ถึง    

3 ป 
แบบสังเกตประกอบดวยแนวทางในการสังเกตการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

และแบบบันทึกการสังเกต 
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ตารางที่ 2 กรอบความคิดในการสรางเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบ
สํารวจ 

แบบ
สังเกต 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 

ผูป
ระก

อบ
กา
ร 

พี่เล
ี้ยง
เด็ก

 

ผูป
ระก

อบ
กา
ร 

พี่เล
ี้ยง
เด็ก

 

กา
รด
ําเน

ินก
ารจ

ัดส
ภา
พแ
วด
ลอ
มด
าน

   
กา
ยภ
าพ

 

กา
รด
ําเน

ินก
ารจ

ัดส
ภา
พแ
วด
ลอ
มด
าน

สัง
คม

 

 
1. การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 

1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
1.2 การสงเสริมบุคลากร 
1.3 การจัดบริการสื่อ วัสดุ และ

อุปกรณ 
1.4 การติดตามผลของการจัดสภาพ

แวดลอม 
1.5 การสนับสนุนจากภายนอกสถาน

รับเล้ียงเด็ก 
 
2. การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
    2.1 สภาพแวดลอมดานกายภาพ 

2.1.1 อาคารสถานที่ 
2.1.2 อนามัยส่ิงแวดลอม 
2.1.3 วัสดุอุปกรณ 
2.1.4 มาตราการปองกันความ

ปลอดภัย 
 
 

 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
/ 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
/ 
/ 
/ 
/ 
/ 
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ตารางที่ 2 (ตอ) 
 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

แบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบ
สํารวจ 

แบบ
สังเกต 

ตัวแปรที่ศึกษา 
 

ผูป
ระก

อบ
กา
ร 

พี่เล
ี้ยง
เด็ก

 

ผูป
ระก

อบ
กา
ร 

พี่เล
ี้ยง
เด็ก

 

กา
รด
ําเน

ินก
ารจ

ัดส
ภา
พแ
วด
ลอ
มด
าน

   
กา
ยภ
าพ

 

กา
รด
ําเน

ินก
ารจ

ัดส
ภา
พแ
วด
ลอ
มด
าน

สัง
คม

 

 
2.2 สภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1 การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.2.2 อัตราสวนระหวางพี่เล้ียง

เด็กกับเด็ก 
2.2.3 หนาที่และความรับผิดชอบ

ของพี่เล้ียงเด็ก 
2.2.4 ความสัมพันธกับผูปกครอง 
 

  
 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

  
 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

  
 
/ 
/ 
 
/ 
 
/ 

 
การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
 ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยโดยแบงเปน 4 สวนตามลักษณะของ
เครื่องมือ โดยดําเนินการสรางเครื่องมือแตละสวนดังนี้ 
 

ก. การสรางเครื่องมือชุดแบบสอบถาม 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กเรื่องสภาพ

และปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชา
สงเคราะห กรุงเทพมหานคร และแบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็กเรื่องสภาพและปญหาการดําเนินการจัด
สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร โดย
ดําเนินการตามลําดับดังตอไปนี้ 
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1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ
กับการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการสรางแบบสอบถาม 

2. กําหนดประเด็นคําถามในแบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กและ     
พี่เลี้ยงเด็ก ดังเสนอในตารางที่ 3-4 
 
ตารางที่ 3 ประเด็นคําถามในแบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กเรื่องสภาพและปญหา

การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชา
สงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรที่ศึกษา ตอนที่/ขอคําถามที่ 
1. การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 

1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
1.2 การสงเสริมบุคลากร 
1.3 การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
1.4 การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
1.5 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเล้ียงเด็ก 

2. ปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
2.1 ปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
2.2 ปญหาเกี่ยวกับการสงเสริมบุคลากร 
2.3 ปญหาเกี่ยวกับการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
2.4 ปญหาเกี่ยวกับการติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
2.5 ปญหาเกี่ยวกับการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเล้ียงเด็ก 

 
ตอนที่ 2 ขอ 1-14 
ตอนที่ 2 ขอ 15-16 
ตอนที่ 2 ขอ 17-19 
ตอนที่ 2 ขอ 20-21 
ตอนที่ 2 ขอ 22 
 
ตอนที่ 3 ขอ 1 
ตอนที่ 3 ขอ 2 
ตอนที่ 3 ขอ 3 
ตอนที่ 3 ขอ 4 
ตอนที่ 3 ขอ 5 

 
ตารางที่ 4 ประเด็นคําถามในแบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็กเรื่องสภาพและปญหาการดําเนินการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับ เลี้ ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรที่ศึกษา ตอนที่/ขอคําถามที่ 
1. การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
    1.1 สภาพแวดลอมดานกายภาพ 

1.1.1 อาคารสถานที่ 
1.1.2 อนามัยส่ิงแวดลอม 
1.1.3 วัสดุอุปกรณ 
1.1.4 มาตราการปองกันความปลอดภัย 

 

  
 
ตอนที่ 2 ขอ 1 
ตอนที่ 2 ขอ 2 
ตอนที่ 2 ขอ 3 
ตอนที่ 2 ขอ 4 
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ตารางที่ 4 (ตอ) 
ตัวแปรที่ศึกษา ตอนที่/ขอคําถามที่ 

      1.2 สภาพแวดลอมดานสังคม 
1.2.1 การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
1.2.2 อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก 
1.2.3 หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก 
1.2.4 ความสัมพันธกับ ผูปกครอง 

2. ปญหาในการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1 ปญหาเกี่ยวกับอาคารสถานที่ 
2.2 ปญหาเกี่ยวกับอนามัยส่ิงแวดลอม 
2.3 ปญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ 
2.4 ปญหาเกี่ยวกับมาตรการปองกันความปลอดภัย 
2.5 ปญหาเกี่ยวกับการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.6 ปญหาเกี่ยวกับหนาที่ความรับผิดชอบ 
2.7 ปญหาเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับผูปกครอง 

 
ตอนที่ 2 ขอ 5-10 
ตอนที่ 2 ขอ 11 
ตอนที่ 2 ขอ 12 
ตอนที่ 2 ขอ 13 
 
ตอนที่ 3 ขอ 1 
ตอนที่ 3 ขอ 2 
ตอนที่ 3 ขอ 3 
ตอนที่ 3 ขอ 4 
ตอนที่ 3 ขอ 5-10 
ตอนที่ 3 ขอ 11 
ตอนที่ 3 ขอ 12 

 
3.ดําเนินการสรางแบบสอบถามโดยสรางตามกรอบแนวคิดที่กําหนดไว 
4.นําแบบสอบถามที่ใชในการเก็บขอมูลไปใหผูทรงคุณวุฒิ 4 ทาน ตรวจสอบความ

ตรงและความครอบคลุมตามเนื้อหา และปรับปรุงเครื่องมือตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
5.นําแบบสอบถามที่ปรับปรุงแลวไปทดลองใชกับผูประกอบการและพี่เลี้ยงเด็กของ

สถานรับเลี้ยงเด็ก ที่ไมใชตัวอยางประชากร โดยนําไปทดลองใชในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 แหง เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกับการเก็บขอมูล 

6.ดําเนินการจัดพิมพแบบสอบถามแลวจัดทําเปนรูปเลม โดยใชปกสีตางกันเพื่อ
ความสะดวกในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ ใชปกสีฟาสําหรับผูประกอบการ และปกสีชมพูสําหรับ  
พี่เลี้ยงเด็ก 
 

ข.   การสรางเครื่องมือชุดแบบสัมภาษณ 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางเครื่องมือชุดแบบสัมภาษณประกอบดวย แบบสัมภาษณ       

ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถาน
รับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร และแบบสัมภาษณพ่ีเล้ียงเด็กท่ีดู
แลเด็กแรกเกิด ถึง 3 ป เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยง
เด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร โดยดําเนินงานดังนี้ 
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1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ
การจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการสรางแบบสัมภาษณ 

2. กําหนดลักษณะการสัมภาษณเปนการสัมภาษณแบบกึ่งโครงสราง มีการจัดแนว
การสัมภาษณ และคําถามไวเพื่อใหผูสัมภาษณดัดแปลงคําถามไดอยางเหมาะสมกับสถานการณ 
และทําใหไดคําตอบที่หลากหลาย เนื่องจากผูใหสัมภาษณสามารถตอบหรือแสดงความคิดเห็นได
อยางอิสระ ลักษณะของการสัมภาษณจะเปน การสัมภาษณรายบุคคล ซึ่งมีความเหมาะสมกับ
การเก็บรวบรวมขอมูลที่ไมตองการเปดเผย 

3. สรางแบบสัมภาษณ โดยกําหนดประเด็นในการสัมภาษณผูประกอบการและ      
พี่เลี้ยงเด็ก ดังในตารางที่ 5-6 
 

ตารางที่ 5 ประเด็นในการสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการ  
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชา
สงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 
การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
 
 
 
 
 
 

2. การสงเสริมบุคลากร 
 
 
 
 
 

3 การจั ดบ ริก า รสื่ อ  วั ส ดุ  และ
อุปกรณ 
 
 
 
 
 
 

1.1 นโยบายในการจัดสภาพแวด
ลอมดานกายภาพ 
1.2 นโยบายในการจัดสภาพแวด
ลอมดานสังคม 
1.3 ปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัด
สภาพแวดลอม 
 

2.1ก า รส ง เส ริ ม ค ว าม รู ค ว า ม
สามารถ 
2.2 การสรางขวัญและกําลังใจ 
2.3ปญหาเกี่ ยวกับการส งเสริม
บุคลากร 
 

3.1หลักในการใช ส่ื อ  วัสดุ  และ
อุปกรณ 
3.2การชวยเหลือและสนับสนุนให 
พี่เล้ียงเด็กรูวิธีการใชส่ือ วัสดุ และ
อุปกรณใหมีประสิทธิภาพ 
3.3ปญหาเกี่ยวกับการจัดบริการ
ส่ือ วัสดุ 
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ตารางที่ 5 (ตอ) 
ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 

 4. การติดตามผลการจัดสภาพแวด
ลอม 
 
 
 
 
5.การสนับสนุนจากภายนอกสถาน
รับเล้ียงเด็ก 
 
 

4.1วิธีการติดตามผลการดําเนิน
การจัดสภาพแวดลอม 
4.2ระยะเวลาในการติดตามผล 
4.3ปญหาเกี่ยวกับการติดตามผล
การจัดสภาพแวดลอม 
 
5.1 ผูที่ใหการสนับสนุน 
5.2ลักษณะการใหการสนับสนุน 
5.3ปญหาเกี่ยวกับการสนับสนุน
จากภายนอกสถานรับเล้ียงเด็ก 

 
ตารางที่ 6 ประเด็นในการสัมภาษณพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพ   

แวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 

การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
 

1.การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดานกายภาพ 
 
 
 
 
 
 
2.การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดานสังคม 
 
 
 
 
 
 

1.1การจัดอาคารสถานที่ 
1.2 การดูแลอนามัยส่ิงแวดลอม 
1.3 การจัด เตรียมวัสดุ อุปกรณ
ตางๆ 
1.4การดูแลปองกันความปลอดภัย 
1.5ปญหาในการดําเนินการจัด
สภาพแวดลอมดานกายภาพ 
 
2.1การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.2อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กตอ
เด็ก 
2.3หนาที่และความรับผิดชอบของ
พี่เล้ียงเด็ก 
2.4 ความสัมพันธกับผูปกครอง 
2.5ปญหาในการดําเนินการจัด
สภาพแวดลอมดานสังคม 
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4. ดําเนินการสรางแบบสัมภาษณโดยสรางตามกรอบแนวคิดที่กําหนดไว 
5. นําแบบสัมภาษณไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน พิจารณาความตรงและความ

ครอบคลุมของเนื้อหา 
 6.นําแบบสัมภาษณไปทดลองสัมภาษณผูประกอบการและพี่ เลี้ยงเด็กที่ไมใช         
ตัวอยางประชากร โดยนําไปทดลองใชในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 แหง 
เพื่อปรับปรุงใหเหมาะสมกับการเก็บขอมูล 

7. จัดทําแบบสัมภาษณฉบับสมบูรณ 
 

 ค.  การสรางแบบสํารวจ 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ

ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 
1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ

การจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการสรางแบบสํารวจ 
2. กําหนดลักษณะของการบันทึกในแบบสํารวจ โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ     

ธรรมชาติของขอมูล คือแบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพกําหนดใหเปน
แบบตรวจสอบรายการ  

3. กําหนดแนวในการสํารวจการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ ดังเสนอในตาราง  
ที่ 7 
 
ตารางที่ 7 ประเด็นในการสํารวจการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 

ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 
สภาพแวดลอมดานกายภาพ 1. อาคารสถานที่ 

 
 
2. อนามัยส่ิงแวดลอม 
 
 
3. วัสดุอุปกรณ 
 
 
 
 

1.1 หนาตางและประตู 
1.2 พื้นที่ใชสอย 
       
2.1 ภายในอาคาร 
2.2 ภายนอกอาคาร 
 
3.1 ตูหรือชั้นวางของ 
3.2ภาชนะสําหรับเด็กใชในการ
บริโภค 
3.3ที่ดื่มน้ํา 
3.4เครื่องใชในการทําความสะอาด 
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ตารางที่ 7 (ตอ) 
ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 

  
 
 
4.มาตราการปองกันความ 
ปลอดภัย 

3.5โตะและเกาอี้ 
3.6ของเลนและสื่อพัฒนาเด็ก 
 
4.1ระบบปองกันอัคคีภัย 
4.2เครื่องใชและอุปกรณตางๆ 
4.3ระบบไฟฟา 
4.4การเก็บสารพิษหรือส่ิงอันตราย 
4.5ของเลน 

 
4.ดําเนินการสรางแบบสํารวจตามกรอบแนวคิดที่สรางไว 
5.นําแบบสํารวจไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน พิจารณาความตรงและความ      

ครอบคลุมของเนื้อหา 
6.นําแบบสํารวจไปทดลองในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนที่ไมใชตัวอยางประชากร โดย

นําไปทดลองใชในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 แหง เพื่อปรับปรุงใหเหมาะ
สมกับการเก็บขอมูล 

7.จัดทําแบบสํารวจฉบับสมบูรณ 
 
 

ง.  การสรางแบบสังเกต 
ผูวิจัยไดดําเนินการสรางแบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมใน   

สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน ตามขั้นตอนตางๆดังนี้ 
1. ศึกษาหลักการ แนวคิด และทฤษฎีที่เกี่ยวของจากเอกสารและงานวิจัยเกี่ยวกับ

การจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการสรางแบบสังเกต 

2. กําหนดลักษณะของการบันทึกในแบบสังเกต โดยพิจารณาใหเหมาะสมกับ     
ธรรมชาติของขอมูล คือแบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมกําหนดใหเปนแบบ
จดบันทึก 

3. กําหนดแนวในการสังเกตการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดังเสนอในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 แนวในการสังเกตการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
ตัวแปรที่ศึกษา ประเด็นหลัก ประเด็นยอย 

สภาพแวดลอมดานสังคม 1.การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
(สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 
และสําหรับ เด็กอายุ  1 ½ ป  ถึ ง  
3 ป) 

 
 
 
 
 

2.อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับ
เด็ก 
 
 
 
 
 
3.หนาที่และความรับผิดชอบ 
 
 
4.ความสัมพันธกับผูปกครอง 

1.1การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะ
สมกับพัฒนาการดานรางกาย 
1.2การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะ
สมกับพัฒนาการดานอารมณและ
สังคม 
1.3การจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะ
สมกับพัฒนาการดานสติปญญา
และภาษา 
 
2.1อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับ
เด็กที่เหมาะสมกับเด็กวัยแรกเกิด 
ถึง 1 ½ ป 
2.2อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับ
เด็กที่เหมาะสมกับเด็กอายุ 1 ½ ป 
ถึง 3ป 
 
3.1หนาที่หลักในการดูแลเด็ก 
3.2หนาที่รอง 
 
4.1วิธีการสื่อสารกับผูปกครอง 
4.2การมีสวนรวมของผูปกครอง 

  
4.ดําเนินการสรางแบบสังเกตตามกรอบแนวคิดที่สรางไว 
5.นําแบบสังเกตไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 4 ทาน พิจารณาความตรงและความ       

ครอบคลุมของเนื้อหา 
6.นําแบบสังเกตไปทดลองในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนที่ไมใชตัวอยางประชากร โดย

นําไปทดลองใชในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 แหง เพื่อปรับปรุงใหเหมาะ
สมกับการเก็บขอมูล 

7.จัดทําแบบสังเกตฉบับสมบูรณ 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1. การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม 
1.1 ผูวิจัยสงแบบสอบถาม  พรอมหนังสือขอความรวมมือในการเก็บขอมูลถึง            

ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จํานวน 115 ฉบับ พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 
จํานวน 17 ฉบับ และพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป จํานวน 115 ฉบับ โดยแนบซองติด
แสตมปไปดวยเพื่อการสงกลับคืนทางไปรษณีย  

1.2 สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่ยังไมสงแบบสอบถามกลับคืน ผูวิจัยจะใชวิธีการ
โทรศัพทสอบถามและขอความรวมมือในการสงกลับ พรอมกับสงแบบสอบถามไปอีกครั้งเพื่อ
ความสะดวกในการสงแบบสอบถามกลับหากเกิดการสูญหายในการจัดสงครั้งแรก จํานวนแบบ
สอบถามที่ผูวิจัยไดรับคืนมา ดังแสดงในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 จํานวนและคารอยละของแบบสอบถามที่ไดรับคืนจากตัวอยางประชากร 

จํานวนที่รับคืน ผูใหขอมูล จํานวนที่สง 
จํานวน รอยละ 

ผูประกอบการ 115 106 92.17 
พี่เล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ป 

17 16 94.11 

พี่เล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 
1 ½ ป ถึง 3 ป 

115 106 92.17 

 
2. การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต 

2.1 ผูวิจัยไดติดตอกับสถานรับเลี้ยงเด็กทั้ง 6 แหง และสงจดหมายขอความรวมมือ
ในการวิจัยถึงผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เพื่อขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลดวยการสัมภาษณ 
การสํารวจ และการสังเกต พรอมกําหนดชวงเวลาในการเขาไปเก็บขอมูลในสถานรับเลี้ยงเด็กแต
ละแหง  

2.2 ผูวิจัยทําการสังเกตสถานรับเลี้ยงเด็กแหงละ 4 วัน โดยแบงเปนการสังเกตการ
ปฏิบัติของพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ป เปนเวลา 2 วัน และการสังเกตการปฏิบัติ
ของพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ป ถึง 3 ป เปนเวลา 2 วัน โดยทําการสังเกตในชวงเวลา 8.30-
16.00 น. 

2.3 ทําการสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพตั้งแตวันที่ 1-4 
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2.4 ทําการสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กและพี่เลี้ยงเด็กในเวลาที่
เด็กเขานอน จนถึงชวงเย็น โดยไมไดกําหนดวาจะตองเก็บขอมูลจากใครกอน เพื่อความสะดวก
ของผูใหขอมูล 

2.5 ระยะเวลาในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ สํารวจ และสังเกต ดังตาราง   
ที่ 10 
 
ตารางที่ 10 ระยะเวลาในการเก็บขอมูลจากการสัมภาษณ สํารวจ และสังเกต 

สถานรับเล้ียงเด็ก ระยะเวลา 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่1 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่2 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่3 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่4 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่5 
สถานรับเล้ียงเด็กแหงที่6 

วันที่    5-8  พฤศจิกายน พ.ศ.2544 
วันที่ 12-15 พฤศจิกายน พ.ศ.2544 
วันที่ 19-22 พฤศจิกายน พ.ศ.2544 
วันที่ 26-29 พฤศจิกายน พ.ศ.2544 
วันที่ 11-14 ธันวาคม พ.ศ.2544 
วันที่ 18-21 ธันวาคม พ.ศ.2544 

 
การวิเคราะหขอมูลและนําเสนอขอมูล 
 
 1.การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยนํามาแจกแจงความถี่และหาคารอยละเปน
รายขอแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 
 2.ขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต ผูวิจัยสรุปรวบรวม เรียบเรียง 
แยกคําตอบตางๆ เปนหมวดหมู และนําเสนอผลการวิเคราะหเปนความเรียงตามตัวแปรที่ศึกษา 
 

 



บทที่ 4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

 การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และ
แบบสังเกต โดยผูใหขอมูลเปนผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็ก โดยนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลดังนี้ 
 

ตอนที่ 1. ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากสถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 

(ตารางที่ 11) 
1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพ

แวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร     
(ตารางที่ 12-19) 

1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากสถานภาพของพี่เลี้ยงเด็ก (ตารางที่ 20) 
1.4 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพ

แวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  
(ตารางที่ 21-24) 
 

ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกต และการสํารวจ 
2.1 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 1 
2.2 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 2 
2.3 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 3 
2.4 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 4 
2.5 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 5 
2.6 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 6 
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ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม 
 

1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลจากสถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก ดังเสนอใน    
ตารางที่ 11 
 
ตารางที่ 11 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการจําแนกตามสถานภาพ 

รายการ จํานวน 
N=106 

รอยละ 

1. เพศ 
ชาย 

      หญิง 
 
2. อายุ 

ต่ํากวา 30 ป 
31-40 ป 
41-50 ป 
มากกวา 50 ปขึ้นไป 

 
3. วุฒิการศึกษา 

ปริญญาตรี 
ปริญญาโท 
ปริญญาเอก 
อื่นๆ 
 

4. ประสบการณทํางานในตําแหนงผูประกอบการสถานรับเล้ียง
เด็ก 

ต่ํากวา 1 ป 
1-5 ป 
6-10 
มากกวา 10 ปขึ้นไป 

 

 
8 
98 

 
 

3 
27 
30 
46 

 
 

59 
8 
- 

39 
 
 
 
- 

29 
34 
43 

 

 
7.55 
92.45 

 
 

2.83 
25.48 
28.30 
43.39 

 
 

55.66 
7.55 

- 
36.79 

 
 
 
- 

27.36 
32.10 
40.54 
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ตารางที่ 11 (ตอ) 

รายการ จํานวน 
N=106 

รอยละ 

5. ประสบการณในการเขารับการอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 3ป 
      ไมมีประสบการณ 
      มีประสบการณในการเขาอบรม/สัมมนา 
 

 
 

22 
84 

 
 

20.75 
79.25 

  
จากตารางที่ 11 แสดงวาผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ

92.45 มีอายุมากกวา 50 ป คิดเปนรอยละ 43.39 สวนใหญจบปริญญาตรีรอยละ 55.66 โดยมี
ประสบการณในการทํางานมากกวา 10 ปข้ึนไป รอยละ 40.54 และมีประสบการณในการเขาอบ
รม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป รอยละ 79.25 
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1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 
1.2.1 ขอมูลดานนโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ ดังเสนอในตารางที่ 12 

 

ตารางที่ 12  จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามนโยบายการ
จัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ  

รายการ จํานวน รอยละ 
1. นโยบายในการจัดอาคารสถานที่ (N=106) 

จัดใหมีหนาตางและประตูที่มีขนาดและจํานวนเหมาะสมกับ
ขนาดของหอง 

หนาตางมีระดับต่ําพอที่เด็กสามารถมองออกไปขางนอกได 
 ประตูทําจากวัสดุที่เบาพอที่เด็กสามารถเปดเองได 
 ประตูมีขนาดกวางพอที่จะเคลื่อนยายเด็กไดสะดวก 
จัดใหมีบริเวณสําหรับนอนที่กวางพอสําหรับเด็ก  
แยกที่นอนสําหรับเด็กแตละคน 
จัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
จัดใหมีอุปกรณ เครื่องใชในการรับประทานอาหารที่เพียงพอกับ

จํานวนเด็ก 
 จัดใหมีที่พักเด็กปวยโดยแยกเปนสัดสวน 
จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐมพยาบาล มีตูยา ยาสามัญ

ประจําบาน และเครื่องใชเวชภัณฑที่จําเปน 
 จัดใหมีบริเวณทําความสะอาดตัวเด็กแยกเปนสัดสวน  
 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการทําความสะอาดตัวเด็กตาม    

สมควร เชน อางอาบน้ํา ผาเช็ดตัว สบู ฟองน้ํา เปนตน 
จัดใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
อื่นๆ ตัวอาคารชั้นเดียว 
 

2. นโยบายในการจัดอนามัยส่ิงแวดลอม (N=106) 
ภายในอาคารมีแสงสวางที่เพียงพอ 
ภายในอาคารมีการถายเทอากาศไดสะดวก 
สภาพพื้นภายในอาคารทําดวยวัสดุที่ปลอดภัย ไมล่ืน 
ภายในอาคารไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 

 

 
100 

 
45 
43 
73 
95 
86 

106 
92 

 
36 
61 

 
77 
90 

 
104 

2 
 
 

86 
94 
77 
90 

 
 

 
94.34 

 
42.45 
40.57 
68.86 
89.62 
81.13 
100 

86.79 
 

33.96 
57.55 

 
72.64 
84.91 

 
98.11 
1.88 

 
 

81.13 
88.68 
72.64 
84.91 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

ผนังหองทําจากวัสดุที่สามารถทําความสะอาดไดงาย 
มีที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายในและภายนอกอาคารอยางเพียงพอ

และมีการกําจัดทุกวัน 
จัดใหมีร้ัวที่ปลอดภัยและมีทางเขาออกไมนอยกวา 2 ทาง 
ภายนอกอาคารมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ 

ไมตั้งอยูในแหลงฝุนละออง กล่ิน หรือเสียงรบกวน 
 จัดใหมีบริเวณเลนกลางแจงที่ปลอดภัย มีรมเงา เปนสัดสวน 

และมีเครื่องเลนเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
อื่นๆ เครื่องเลนที่จัดไวจะตองปลอดภัย และสามารถกระตุน

พัฒนาการเด็กได 
 

3. นโยบายในการจัดวัสดุอุปกรณ (N=106) 
จัดใหมีตูหรือชั้นวางของอยางเพียงพอและอยูในสภาพที่ใช   

การได 
จัดใหมีตูหรือชั้นวางของที่มีความสูงที่เหมาะสมกับเด็ก 
จัดใหมีเครื่องนอนที่อยูในสภาพดี ปลอดภัย และเพียงพอ

สําหรับเด็กแตละคน 
จัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไมเปนพิษ 

ทนทาน และทําความสะอาดไดงาย 
จัดใหมีภาชนะใสน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
จัดใหมีเครื่องใชในการทําความสะอาดสําหรับเด็กแตละคน 
 จัดใหมีโตะและเกาอี้ที่มีขนาดหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของ

เด็ก และปลอดภัย 
จัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย  

มีความหลากหลายและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 

4. นโยบายในการวางมาตรการปองกันความปลอดภัย (N=106) 
จัดใหมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิง 
หลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแตกงาย      

แหลมคม ไมมีเส้ียน 
ติดตั้งปล๊ักไฟสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร หรือมีที่ปด       

ที่ปลอดภัย 
 

63 
86 

 
52 
83 

 
74 

 
1 
 
 
 

56 
 

72 
81 

 
85 

 
80 
62 
52 

 
100 

 
 
 

53 
75 

 
59 

 

59.43 
81.11 

 
49.05 
78.30 

 
69.81 

 
0.94 

 
 
 

52.83 
 

67.92 
76.42 

 
80.18 

 
75.47 
58.49 
49.05 

 
94.34 

 
 
 

50.00 
70.75 

 
55.66 
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ตารางที่ 12 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

มีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ      
ของมีคม และส่ิงตางๆที่อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 

ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ 
ได 

ของเลนไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
อื่นๆ เฟอรนิเจอรที่เลือกใชตองไมมีมุมแหลม 

 

63 
 

85 
 

89 
1 

59.43 
 

80.18 
 

83.96 
0.94 

  
จากตารางที่ 12 แสดงใหเห็นวานโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ ในดาน

อาคารสถานที่ผูประกอบการสวนใหญเนนความสําคัญของการจัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่
สะอาด ถูกสุขลักษณะรอยละ 100 รองลงมารอยละ 98.11 คือจัดใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะ
และเหมาะสมกับวัยของเด็ก  

ดานอนามัยสิ่งแวดลอมผูประกอบการสวนใหญเนนความสําคัญใหภายในอาคารมีการ
ถายเทอากาศไดสะดวก รอยละ 88.68 รองลงมารอยละ 84.91 คือภายในอาคารไมมีเสียงรบกวน
จากภายนอก  

ดานวัสดุอุปกรณผูประกอบการสวนใหญเนนความสําคัญของการจัดใหมีของเลนและสื่อ
พัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย และเหมาะสมกับวัยของเด็กรอยละ 
94.34 รองลงมาคือการจัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไมเปนพิษ ทนทาน และ
ทําความสะอาดไดงาย รอยละ 80.18  

ดานการวางมาตรการปองกันความปลอดภัยผูประกอบการสวนใหญเนนความสําคัญกับ
ของเลนที่ไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก รอยละ83.96 รองลงมารอยละ 80.18 
คือไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ ได 
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1.2.2 ขอมูลดานนโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดังเสนอในตารางที่ 13 
 

ตารางที่ 13 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามนโยบายการจัด
สภาพแวดลอมดานสังคม 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
รางกายของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½  ป (N=16) 

สงเสริมความไววางใจใหกับเด็กทารกโดยใหพี่เล้ียงเด็กทําการดู
แลเด็กทารกเปนรายบุคคล 

สงเสริมความผูกพันโดยใหพี่เล้ียงเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารก
อยางใกลชิด 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กใหโอกาสเด็กทารกไดเคลื่อนไหวอยางมี
อิสระและมีการตรวจสอบความปลอดภัยของพื้นที่ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาประสาทสัมผัสของเด็กทารกดวย
การจัดวัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสและเปนส่ิง
ที่นาสนใจสําหรับเด็กทารก 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพาเด็กทารกออกมานอกอาคารอยาง
สมํ่าเสมอ และใหเด็กทารกไดใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว 
เชน คืบ คลาน ปน 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็ก
ทารกโดยมีการตรวจสอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอด
ภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก
ทารก 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการพัฒนา
ดานรางกายของเด็กทารก เชน โมบาย เครื่องเลนไขวควา 
ตุกตา กระจกที่แข็งแรงไมแตก ลูกบอลชนิดตางๆ เปนตน 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดตารางเวลาสําหรับเด็กทารกที่มีความ
ยืดหยุน และตอบสนองความตองการของเด็กเปนราย
บุคคล 

 

 
 

9 
 

11 
 

7 
 

8 
 
 

2 
 
 

16 
 
 
 

7 
 
 

6 

 

 
56.25 

 
68.75 

 
43.75 

 
50.00 

 
 

12.50 
 
 

100 
 
 
 

43.75 
 
 

37.50 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

2. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
สังคมและอารมณของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½  ป (N=16) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการ
ของเด็กทารก  

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กตอบสนองเด็กทารกอยางเหมาะสม เชน 
คอยสังเกตและปรับการดูแลใหเหมาะสมกับเด็กทารกแต 
ละคน 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กสัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และ
คอยดูแลเด็กตลอดเวลา 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กคํานึงถึงขอจํากัดของเด็กทารก เชน ยอม
รับวาเด็กทารกไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 

 
3. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
สติปญญาและภาษาของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กสรางความรูสึกที่ปลอดภัยใหกับเด็กทารก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเปดโอกาสใหเด็กทารกไดมีปฏิสัมพันธกับ

ส่ิงตางๆรอบตัว 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเปดโอกาสใหเด็กทารกไดใชประสาท

สัมผัสในการสํารวจสิ่งตางๆอยางอิสระ 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเลนกับเด็กทารก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กรับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของ

เด็กทารก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดวัสดุอุปกรณที่นาสนใจและมีจํานวน

เพียงพอกับเด็กทารก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพูดคุยกับเด็กทารกเปนรายบุคคล 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กชมเชย และใหกําลังใจเมื่อเด็กทารก

พยายามที่ส่ือสารดวยการเปลงเสียงออกมา 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กรองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กทารกฟง 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

4. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
รางกายของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาความเปนตัวของตัวเองใหกับเด็ก
เตาะแตะโดยใหเขาไดทําส่ิงตางๆอยางอิสระ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กทําการจัดสรรพื้นที่ภายในหองใหเปนสัด
สวนเพื่อใหเด็กเตาะแตะไดมีบริเวณสวนตัวสําหรับการเลน
และการสํารวจดวยตนเอง 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กเตาะแตะ
โดยการจัดวัสดุอุปกรณ สถานที่ที่เหมาะสม และปลอดภัย
สําหรับใหเด็กปนปายและเคลื่อนไหว 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองใหกับ
เด็กเตาะแตะโดยใหโอกาสเด็กไดดูแลตนเอง เชน รับ
ประทานอาหาร แตงตัว ทําความสะอาดรางกาย เปนตน 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาการสํารวจของเด็กเตาะแตะโดย
การจัดของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ําซาก เชน      
เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กมีการจัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะ
เปนรายบุคคล 

 
5. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
สังคมและอารมณของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็ก
เตาะแตะโดยการใหเด็กไดทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองตามความ
สามารถ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กยอมรับในการแสดงออกของเด็กเตาะแตะ 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเขาไปชวยเหลือเด็กเตาะแตะเมื่อเด็กตอง

แยกจากผูปกครอง 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดกิจกรรมที่เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กรับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็ก

เตาะแตะ 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็ก
ดวยความรุนแรง 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กใชวิธีที่เหมาะสมในการแนะนําการแสดง
พฤติกรรมที่พึงประสงคใหกับเด็กเตาะแตะ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดกิจกรรมตางๆที่เด็กเตาะแตะสามารถ
ประสบความสําเร็จได 

 
6. นโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน  
สติปญญาและภาษาของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆที่นาสนใจ 
แปลกใหม และทาทายสําหรับเด็กเตาะแตะ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กอนุญาตใหเด็กเตาะแตะไดมีอิสระในการ
ทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กคอยสังเกตระดับความสามารถและความ
สนใจของเด็กเตาะแตะและจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่
เหมาะสมกับพัฒนาการของเขา 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเปดโอกาสใหเด็กเตาะแตะไดมีสวนรวมใน
การแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กสนใจกับส่ิงที่เด็กเตาะแตะพยายามสื่อสาร
ออกมา 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพูดคุยกับเด็กเตาะแตะบอยๆ โดยใชคําพูด
ที่ชัดเจนและใชคํางายๆ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพูคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กรองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับ

เด็กเตาะแตะ 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กอานหนังสือใหเด็กเตาะแตะฟง 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

7. นโยบายเกี่ยวกับอัตราสวนระหวางพ่ีเล้ียงเด็กกับเด็ก  
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 5 คน ขึ้นไป 

เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 10 คน 

 
8. นโยบายเกี่ยวกับหนาที่ความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก(N=106) 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กทําการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 
กําหนดใหพี่เล้ียงเด็กทําการประเมินสุขภาพเด็กโดยใชสมุดสุข

ภาพประจําตัวเด็กอยางนอย 3-6 เดือนตอครั้ง 
กําหนดใหพี่เล้ียงเด็กทําการประเมินดานพัฒนาการเด็กโดยใช     

คูมือและสมุดบันทึกพฤติกรรมของเด็กและแจงใหผูปกครอง
ทราบเปนประจําอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กส่ือสารกับผูปกครองของเด็ก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของ

เด็ก เชน เตรียมนม และอาหารใหกับเด็ก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กวางแผนกิจกรรมสําหรับเด็กเปนกลุมและ

เปนรายบุคคล 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมเมื่อถึงเวลาอัน

สมควร 
อื่นๆ ดูแลความสะอาดภายในหอง 
 

9. นโยบายเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับผูปกครอง(N=106) 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กตอนรับ พูดคุยแลกเปลี่ยนและรับฟงความ

คิดเห็นของผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับเด็ก 
สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเปดโอกาสใหผูปกครองไดมีสวนรวมในกิจ

กรรมการเรียนรูของเด็กและทําการตัดสินใจในเรื่องตางๆที่
เกี่ยวของกับเด็ก 
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ตารางที่ 13 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กใหโอกาสผูปกครองไดมีสวนรวมในการ
วางแผนการตัดสินใจและการดําเนินการเกี่ยวกับการใหการ
ดูแลเด็กที่เหมาะสม 

จัดใหมีการประชุมผูปกครองเพื่อสรางความเขาใจและแลก
เปล่ียนความคิดเห็น 

จัดกิจกรรมใหความรูแกผูปกครอง 
อื่นๆ ทําจดหมายขาวถึงผูปกครอง 
 

10. ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการกําหนดนโยบายการจัดสภาพ     
แวดลอม (N=106) 

ผูประกอบการสถานรับเล้ียงเด็ก 
ผูดําเนินการสถานรับเล้ียงเด็ก 
พี่เล้ียงเด็ก 
ผูชวยพี่เล้ียงเด็ก 
ผูปกครอง 
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 จากตารางที่ 13 แสดงวานโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดานการจัดสภาพแวด

ลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป ผูประกอบการสวนใหญ
คิดเปนรอยละ 100 สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการ
ตรวจสอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับ
เด็กทารก รองลงมารอยละ 68.75 สงเสริมความผูกพันโดยใหพี่เล้ียงเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารก
อยางใกลชิด 

ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กวัย
แรกเกิด  ถึง 1½ ป  ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ  93.75 สงเสริมใหพี่ เลี้ยงเด็กมี            
ปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก รองลงมาคือรอยละ 87.50 สงเสริมใหพี่เลี้ยง
เด็กสัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และคอยดูแลเด็กตลอดเวลา 

ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 93.75 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเลนกับเด็ก
ทารก รองลงมาคือรอยละ 81.25 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กรับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็ก
ทารก 
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ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 
3ป ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 83.01 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาการสํารวจของเด็ก
เตาะแตะโดยการจัดของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ําซาก เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ 
บล็อกไม เปนตน รองลงมาคือ รอยละ 81.13 สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็ก
เตาะแตะโดยการจัดวัสดุอุปกรณ สถานที่ที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับใหเด็กปนปายและ
เคลื่อนไหว 

ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กอายุ   
1 ½ ป ถึง 3 ป ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 94.33 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดกิจกรรมที่
เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน รองลงมาคือรอยละ 92.45 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเขาไปชวยเหลือเด็ก
เตาะแตะเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง  

ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็ก
อายุ 1 ½ ป ถึง 3ป ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 99.05 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กสนใจกับ
สิ่งที่เด็กเตาะแตะพยายามสื่อสารออกมา รองลงมาคือรอยละ 97.16 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพูดคุย
กับเด็กเตาะแตะบอยๆ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและใชคํางายๆ 

นโยบายดานอัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็ก ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 
87.50 จัดใหเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป มีพี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน และรอยละ 12.50    
จัดใหมีพี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 5 คน ข้ึนไป ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 80.18 
จัดใหเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป มีพี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน และรอยละ 19.81 มีพี่เลี้ยง
เด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 10 คน 

นโยบายดานหนาที่ความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็ก ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ
100 สงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กทําการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม รองลงมาคือรอยละ 96.22         
สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของเด็ก เชน เตรียมนม และอาหารใหกับ
เด็ก 

นโยบายดานการสรางความสัมพันธกับผูปกครอง ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ
75.47 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กตอนรับ พูดคุยแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นของผูปกครองใน
เร่ืองเกี่ยวกับเด็ก รองลงมาคือรอยละ28.30 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเปดโอกาสใหผูปกครองไดมีสวน
รวมในกิจกรรมการเรียนรูของเด็กและทําการตัดสินใจในเรื่องตางๆที่เกี่ยวของกับเด็ก 

ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการกําหนดนโยบายการจัดสภาพแวดลอม สวนใหญรอยละ100 คือ
ผูประกอบการ และผูดําเนินการสถานรับเลี้ยงเด็ก รองลงมารอยละ 28.30 คือพี่เลี้ยงเด็ก 
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1.2.3 ขอมูลดานการสงเสริมบุคลากร ดังเสนอในตารางที่ 14 
 

ตารางที่ 14 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามการสงเสริม
บุคลากร 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. การสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหกับ
พี่เล้ียงเด็ก (N=106) 

จัดพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
ใหพี่เล้ียงเด็กศึกษาจากเอกสาร ส่ือ และตําราที่เกี่ยวของดวย

ตนเอง 
ผูประกอบการดําเนินการใหความรูดวยตนเอง 
เชิญวิทยากรมาใหความรูความเขาใจแกพี่เล้ียงเด็ก 
สนับสนุนใหพี่เล้ียงเด็กไดไปศึกษาดูงาน 
 

2. การสรางขวัญและกําลังใจใหกับพ่ีเล้ียงเด็ก (N=106) 
ใหคําปรึกษาและชวยแกไขปญหาในการทํางาน 
ซักถามปญหาอยูเสมอ 
ยกยองชมเชยผลงานที่พี่เล้ียงเด็กทํา 
สงเสริมสนับสนุนใหพี่เล้ียงเด็กหาความรูเพิ่มเติม 
สนับสนุนดานงบประมาณและสื่ออุปกรณตางๆ 
พิจารณาความดีความชอบ 
 

 
 

106 
85 
 

35 
10 
5 
 
 

100 
102 
106 
60 
41 
80 

 
 

100 
80.18 

 
33.01 
9.43 
4.71 

 
 

94.33 
96.22 
100 

56.60 
38.67 
75.47 

  
 จากตารางที่ 14 ผูประกอบการสวนใหญรอยละ 100 สงเสริมความรูความสามารถในการ
จัดสภาพแวดลอมใหกับพี่เล้ียงเด็ก โดยการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ รองลงมารอยละ80.18 คือ ใหพี่เลี้ยงเด็กศึกษาจากเอกสาร ส่ือ และตําราที่เกี่ยวของ
ดวยตนเอง 
 การสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เล้ียงเด็ก ผูประกอบการสวนใหญรอยละ 100 ใชวิธีการ
ยกยองชมเชยผลงานที่พี่เลี้ยงเด็กทํา รองลงมารอยละ 96.22 คือ ซักถามปญหาอยูเสมอ 
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1.2.4 ขอมูลดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ ดังเสนอในตารางที่ 15 
 

ตารางที่ 15 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามการจัดบริการ
สื่อ วัสดุ และอุปกรณ 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. ผูที่ทําหนาที่ดําเนินการจัดซื้อและจัดหาสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
(N=106) 

ผูประกอบการ 
พี่เล้ียงเด็ก 
เจาหนาที่พัสดุ 
อื่นๆ หัวหนาพี่เล้ียงเด็ก 
 

2. หลักในการเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณ (N=106) 
เลือกใหเหมาะสมกับความสนใจ และวุฒิภาวะของเด็ก 
เลือกใหมีความหลากหลาย 
เลือกวัสดุอุปกรณที่กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู และใหเด็กได

รับประสบการณอยางกวางขวาง 
อื่นๆ เลือกใหมีความปลอดภัยกับเด็ก 
 

3. การชวยเหลือและสนับสนุนพ่ีเล้ียงเด็กเกี่ยวกับการใชส่ือ 
วัสดุ และอุปกรณตางๆ(N=106) 

จัดพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
จัดหาคูมือการใชส่ือมาให 
เชิญวิทยากรมาใหความรู 
ผูบริหารอบรมใหความรูแกพี่เล้ียงเด็กเอง 
สนับสนุนใหพี่เล้ียงเด็กไดไปศึกษาดูงาน 
 

 
 

106 
10 
10 
25 

 
 

104 
95 
87 

 
24 

 
 
 

106 
89 
27 
52 
5 

 
 

100 
9.43 
9.43 
23.58 

 
 

98.11 
89.62 
82.07 

 
22.64 

 
 
 

100 
83.96 
25.47 
49.05 
4.72 

 
 จากตารางที่ 15 ผูที่ทําหนาที่ดําเนินการจัดซื้อและจัดหาสื่อ วัสดุ และอุปกรณ สวนใหญ
รอยละ 100 คือผูประกอบการ รองลงมารอยละ 23.58 คือหัวหนาพี่เลี้ยงเด็ก 
 หลักในการเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณ สวนใหญรอยละ 98.11 เลือกใหเหมาะสมกับความ
สนใจ และวุฒิภาวะของเด็ก รองลงมารอยละ 89.62 เลือกใหมีความหลากหลาย 
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 การชวยเหลือและสนับสนุนพี่เลี้ยงเด็กเกี่ยวกับการใชส่ือ วัสดุ และอุปกรณตางๆ สวน
ใหญรอยละ100 คือ จัดพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ รองลงมารอยละ 
83.96 คือ จัดหาคูมือการใชส่ือมาให 
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1.2.5 ขอมูลดานการติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม ดังเสนอในตารางที่16 
 

ตารางที่ 16 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามการติดตามผล
ของการจัดสภาพแวดลอม 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. วิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม (N=106) 

สอบถามจากพี่เล้ียงเด็ก 
เขาเยี่ยมชมและซักถามปญหา พรอมใหขอเสนอแนะ 
ใหพี่เล้ียงเด็กรายงานดวยวาจา 
การประชุมปรึกษาหารือ 

 
2. ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการติดตามผลการจัดสภาพ        
แวดลอม (N=106) 

ไมมีการกําหนดแนนอน 
อยางนอยสัปดาหละ 1 ครั้ง 
อยางนอยเดือนละ 2 ครั้ง 
อยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 
อื่นๆ ติดตามผลเมื่อสะดวก 

 
102 
106 
104 
90 

 
 
 

74 
6 
5 
16 
5 

 
96.22 
100 

98.11 
84.90 

 
 
 

69.81 
5.66 
4.72 
15.09 
4.72 

 
 จากตารางที่ 16 แสดงวา ผูประกอบการรอยละ 100 มีวิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวด
ลอม โดยการเขาเยี่ยมชมและซักถามปญหา พรอมใหขอเสนอแนะ รองลงมาคือรอยละ 98.11 คือ
ใหพี่เลี้ยงเด็กรายงานดวยวาจา  
 ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม ผูประกอบการสวนใหญ
รอยละ 69.81 ไมไดมีการกําหนดแนนอน รองลงมารอยละ15.09 จัดใหมีการดําเนินการติดตามผล 
อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 



 117

1.2.6 ขอมูลดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก ดังเสนอในตารางที่ 17 
 

ตารางที่ 17 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามการสนับสนุน
จากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 

รายการ จํานวน รอยละ 
การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเล้ียงเด็ก (N=106) 

บุคคลในทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการปรับปรุงอาคารสถานที่ 
ไดรับบริจาคสื่อ วัสดุและอุปกรณตางๆ จากผูปกครอง 
ผูปกครองใหความรวมมือในการเขามาชวยจัดสภาพแวดลอม

ภายในสถานรับเล้ียงเด็ก 
ผูปกครองใหความรวมมือในการเขามาชวยดูแลเด็ก 
ผูปกครองเขามาชวยในการจัดกิจกรรมตางๆใหกับเด็ก 
มีหนวยงานหรือองคการภายนอกมาใหความรูและใหการ

สนับสนุน 

 
23 
52 
31 

 
22 
35 
75 

 

 
21.69 
49.05 
29.24 

 
20.75 
33.02 
70.75 

 
 จากตารางที่ 17 แสดงวาสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 70.75 ไดรับการสนับสนุน
จากหนวยงานหรือองคการภายนอกมาใหความรู รองลงมารอยละ 49.05 คือไดรับบริจาคส่ือ วัสดุ
และอุปกรณตางๆ จากผูปกครอง 
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 1.2.7 ขอมูลดานปญหาในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม ดังเสนอในตารางที่18 
 

ตารางที่ 18 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จําแนกตามปญหาในการ
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. ปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดสภาพแวดลอม (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=8) 
สถานรับเล้ียงเด็กยังไมสามารถดําเนินการตามนโยบายได      

ทั้งหมด  
บุคลากรยังไมเขาใจนโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
นโยบายที่กําหนดยากแกการปฏิบัติ 
มีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับเล้ียงเด็กที่

ไมชัดเจน 
 

2. ปญหาในการสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพ   
แวดลอมใหกับบุคลากร (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=6) 
ขาดงบประมาณในการสงเสริมความรูใหกับพี่เล้ียงเด็ก 
ขาดแหลงใหความรู 
พี่เล้ียงเด็กขาดความสนใจ 
 

3. ปญหาในการจัดบริการส่ือ วัสดุ และอุปกรณ (N=106) 
พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=14) 
งบประมาณไมเพียงพอ 
ขาดการดูแลรักษาสื่อ วัสดุและอุปกรณ 
ขาดความรวมมือจากพี่เล้ียงเด็กในการผลิตและนําส่ือไปใช 
ส่ือที่มีอยูไมเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
 

 
8 
98 

 
7 
 

3 
1 
- 
 
 
 
 

6 
100 

 
4 
1 
2 
 
 

14 
92 

 
10 
4 
2 
- 

 
7.54 
92.45 

 
87.50 

 
37.50 
12.50 

- 
 
 
 
 

5.66 
94.34 

 
66.67 
16.67 
33.33 

 
 

13.20 
86.79 

 
71.42 
28.57 
14.28 

- 
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ตารางที่ 18 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

4. ปญหาเกี่ยวกับการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของพี่
เล้ียงเด็ก (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=20) 
ไมมีเวลาเพียงพอ 
การติดตามผลทําไดไมตอเนื่อง 
ขาดผูแนะนําในการกํากับดูแลติดตาม 
 

5. ปญหาเกี่ยวกับการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเล้ียง
เด็ก (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=50) 
ชุมชนยังใหการสนับสนุนนอย 
ผูปกครองไมมีเวลาในการใหการสนับสนุน 
หนวยงานตางๆที่ใหการสนับสนุนยังมีนอย 
ยังไมมีการประสานงานการสนับสนนุนจากหนวยงานภายนอก

สถานรับเล้ียงเด็ก 
 

 
 

20 
86 
 

5 
15 
3 
 
 
 

50 
56 
 

12 
20 
10 
18 

 

 
 

18.86 
81.13 

 
25.00 
75.00 
15.00 

 
 
 

47.16 
52.83 

 
24.00 
40.00 
20.00 
36.00 

 
จากตารางที่ 18 ปญหาในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม ดานนโยบายการจัดสภาพ

แวดลอม สวนใหญผูประกอบการรอยละ 92.45 ไมพบปญหา สวนปญหาที่ผูประกอบการเห็นวามี
คือสถานรับเลี้ยงเด็กยังไมสามารถดําเนินการตามนโยบายไดทั้งหมด 

ปญหาดานการสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหกับบุคลากร        
ผูประกอบการสวนใหญรอยละ 94.34 ไมพบปญหา สวนปญหาที่ผูประกอบการเห็นวามีคือ ขาด  
งบประมาณในการสงเสริมความรูใหกับพี่เลี้ยงเด็ก 

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ ผูประกอบการสวนใหญรอยละ 86.79      
ไมพบปญหา สวนปญหาที่ผูประกอบการเห็นวามีคืองบประมาณไมเพียงพอ 
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ปญหาในการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของพี่เลี้ยงเด็ก ผูประกอบการสวนใหญ
รอยละ 81.13 ไมพบปญหา สวนปญหาที่ผูประกอบการเห็นวามีคือการติดตามผลทําไดไมตอเนื่อง 

ปญหาเกี่ยวกับการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก ผูประกอบการสวนใหญรอย
ละ 52.83 ไมพบปญหา สวนปญหาที่ผูประกอบการเห็นวามีคือผูปกครองไมมีเวลาในการใหการ
สนับสนุน 
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1.2.8 ขอมูลดานความคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ในการจัดสภาพแวดลอม ดังเสนอใน
ตารางที่ 19 
 
ตารางที่ 19 จํานวนและคารอยละของผูประกอบการจําแนกตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ

ในการจัดสภาพแวดลอม 

รายการ 
จํานวน 
N=106 รอยละ 

พี่เล้ียงเด็กสวนใหญขาดความรูเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอม
ใหเหมาะสม หนวยงานที่เกี่ยวของควรมีการเปดอบรมใหแก   
พี่เล้ียงเด็กเพื่อจะไดนําไปปฏิบัติไดถูกตอง 

 
ทางสถาบันตางๆควรจัดสงนักศึกษาเขามาชวยแนะนําความรู

ใหกับพี่เล้ียงเด็ก เพื่อใหพี่เล้ียงเด็กไดเห็นแบบอยางที่ดีและ
ถูกตอง 

 

5 
 
 
 

3 

4.71 
 
 
 

2.83 

 
จากตารางที่ 19 พบวา ขอเสนอแนะและแนวทางแกไขเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมคือ 

พี่เล้ียงเด็กสวนใหญขาดความรูเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสม หนวยงานที่เกี่ยวของ
ควรมีการเปดอบรมใหแกพี่เลี้ยงเด็กเพื่อจะไดนําไปปฏิบัติไดถูกตอง รอยละ 4.71 และรอยละ 2.83 
เสนอแนะใหทางสถาบันตางๆควรจัดสงนักศึกษาเขามาชวยแนะนําความรูใหกับพี่เล้ียงเด็ก เพื่อให
พี่เลี้ยงเด็กไดเห็นแบบอยางที่ดีและถูกตอง 
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1.3 ผลการวิเคราะหขอมูลจากสถานภาพของพี่เลี้ยงเด็ก ดังเสนอในตารางที่20 
 

ตารางที่ 20 จํานวนและคารอยละของพี่เลี้ยงเด็กจําแนกตามสถานภาพ 

รายการ 
จํานวน 
N=122 

รอยละ 

1. เพศ 
ชาย 
หญิง 

 
2. อายุ 

ต่ํากวา 26 ป 
26-30ป 
31-35ป 
มากกวา 35 ปขึ้นไป 
 

3. วุฒิการศึกษา 
ต่ํากวาปริญญาตรี 
ปริญญาตรี 
อื่นๆ 
 

4. ประสบการณทํางาน 
ต่ํากวา 1 ป 
1-5ป 
6-10ป 
มากกวา 10 ปขึ้นไป 

 
5. ประสบการณในการเขารับการอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัย

แรกเกิด ถึง 3ป 
ไมมีประสบการณ 
มีประสบการณในการเขาอบรม/สัมมนา 

 
3 

119 
 
 

27 
39 
27 
29 

 
 

86 
36 

 
 
 

6 
68 
26 
22 

 
 
 

31 
91 

 
2.45 
97.55 

 
 

22.13 
31.96 
22.13 
23.78 

 
 

70.50 
29.50 

 
 
 

4.91 
55.73 
21.31 
18.05 

 
 
 

25.40 
74.60 

  

จากตารางที่ 20 แสดงวา ผูใหขอมูลซึ่งเปนพี่เลี้ยงเด็กสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนสวนใหญ
เปนเพศหญิง รอยละ 97.55 มีอายุระหวาง 26-30 ป รอยละ 31.96 สวนใหญรอยละ 70.50 ไมจบ
การศึกษาปริญญาตรี มีประสบการณในการทํางาน 1-5 ป รอยละ 55.73 และมีประสบการณใน
การเขารับอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3ป รอยละ 74.60 
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1.4 ผลการวิเคราะหขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมใน
สถานรับเลี้ยงเด็ก 

 

1.4.1 ขอมูลดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ ดังเสนอในตารางที่21 
 

ตารางที่ 21 จํานวนและคารอยละของพี่เลี้ยงเด็ก จําแนกตามการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดานกายภาพ 

รายการ จํานวน รอยละ 
1.อาคารสถานที่ (N=122) 

หนาตางมีระดับต่ําพอที่เด็กสามารถมองออกไปขางนอกได 
ประตูทําจากวัสดุที่เบาพอที่เด็กสามารถเปดเองได 
ประตูมีขนาดกวางพอที่จะเคลื่อนยายเด็กไดสะดวก 
จัดใหมีบริเวณสําหรับนอนที่กวางพอสําหรับเด็ก  
แยกที่นอนสําหรับเด็กแตละคน 
จัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
 จัดใหมีอุปกรณ เครื่องใชในการรับประทานอาหารที่เพียงพอ

กับจํานวนเด็ก 
 จัดใหมีที่พักเด็กปวยโดยแยกเปนสัดสวน 
จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐมพยาบาล มีตูยา ยาสามัญ

ประจําบาน และเครื่องใชเวชภัณฑที่จําเปน 
 จัดใหมีบริเวณทําความสะอาดตัวเด็กแยกเปนสัดสวน  
 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการทําความสะอาดตัวเด็กตาม   

สมควร เชน อางอาบน้ํา ผาเช็ดตัว สบู ฟองน้ํา เปนตน 
จัดใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 

2. อนามัยส่ิงแวดลอม (N=122) 
ภายในอาคารมีแสงสวางที่เพียงพอ 
ภายในอาคารมีการถายเทอากาศไดสะดวก 
สภาพพื้นภายในอาคารทําดวยวัสดุที่ปลอดภัย ไมล่ืน 
ภายในอาคารไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 
ผนังหองทําจากวัสดุที่สามารถทําความสะอาดไดงาย 
มีที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายในและภายนอกอาคารอยางเพียงพอ

และมีการกําจัดทุกวัน 
จัดใหมีร้ัวที่ปลอดภัยและมีทางเขาออกไมนอยกวา 2 ทาง 

 
95 
52 
79 
82 
90 

108 
102 

 
46 
65 

 
85 
93 
 

104 
 
 

110 
114 
97 

106 
73 
95 

 
68 

 
77.86 
42.62 
64.75 
67.21 
73.77 
88.52 
83.6 

 
37.70 
53.27 

 
69.67 
76.23 

 
85.24 

 
 

90.16 
93.44 
79.51 
86.88 
59.83 
77.86 

 
55.73 
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ตารางที่ 21 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

ภายนอกอาคารมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ 
ไมตั้งอยูในแหลงฝุนละออง กล่ิน หรือเสียงรบกวน 

จัดใหมีบริเวณเลนกลางแจงที่ปลอดภัย มีรมเงา เปนสัดสวน 
และมีเครื่องเลนเพียงพอกับจํานวนเด็ก 

 
3. วัสดุอุปกรณ (N=122) 

จัดใหมีตูหรือชั้นวางของอยางเพียงพอและอยูในสภาพที่ใชการ
ได 

จัดใหมีตูหรือชั้นวางของที่มีความสูงที่เหมาะสมกับเด็ก 
จัดใหมีเครื่องนอนที่อยูในสภาพดี ปลอดภัย และเพียงพอ

สําหรับเด็กแตละคน 
จัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไมเปนพิษ 

ทนทาน และทําความสะอาดไดงาย 
จัดใหมีภาชนะใสน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
จัดใหมีเครื่องใชในการทําความสะอาดสําหรับเด็กแตละคน 
จัดใหมีโตะและเกาอี้ที่มีขนาดหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของ

เด็ก และปลอดภัย 
จัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มี

ความหลากหลายและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 
4. มาตราการปองกันความปลอดภัย (N=122) 

จัดใหมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิง 
หลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแตกงาย แหลม

คม ไมมีเส้ียน 
ติดตั้งปล๊ักไฟสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร หรือมีที่ปดที่

ปลอดภัย 
มีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ ของมี

คม และส่ิงตางๆที่อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 
ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ 

ได 
ของเลนไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
 

94 
 

101 
 
 
 

66 
 

84 
91 

 
98 

 
89 
92 
74 

 
108 

 
 
 

63 
92 

 
79 

 
87 

 
108 

 
115 

77.04 
 

82.78 
 
 
 

54.10 
 

68.85 
74.59 

 
80.32 

 
72.95 
75.41 
60.65 

 
88.52 

 
 
 

51.63 
75.40 

 
64.75 

 
71.31 

 
88.52 

 
94.26 
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 จากตารางที่ 21 แสดงใหเห็นวาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ ในดาน
อาคารสถานที่ พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 88.52 เห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กของตนมีการดําเนินการ
จัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ รองลงมาคือจัดใหมีหองสวมที่ถูก       
สุขลักษณะและเหมาะสมกับวัยของเด็ก รอยละ 85.24 
 ดานอนามัยสิ่งแวดลอมพี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 93.44 เห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กของ
ตนมีการดําเนินการจัดใหภายในอาคารมีการถายเทอากาศไดสะดวก รองลงมารอยละ 90.16 คือ
ใหภายในอาคารมีแสงสวางที่เพียงพอ 
 ดานวัสดุอุปกรณพี่เล้ียงเด็กสวนใหญเห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กของตนมีการดําเนินการจัด
ใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลายและเหมาะสมกับ
วัยของเด็ก รอยละ 88.52 รองลงมาคือการจัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไม
เปนพิษ ทนทาน และทําความสะอาดไดงาย รอยละ80.32 
 ดานการวางมาตรการปองกันความปลอดภัย พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญเห็นวาสถานรับเลี้ยง
เด็กของตนมีการดําเนินการจัดใหมีของเลนที่ไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก รอย
ละ 94.26 รองลงมาคือไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ ได รอยละ
88.52 
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1.4.2 ขอมูลดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดังเสนอในตารางที่22 
 

ตารางที่ 22 จํานวนและคารอยละของพี่เลี้ยงเด็ก จําแนกตามการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม
ดานสังคม 

รายการ จํานวน รอยละ 
1. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของ
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

สรางความไววางใจใหกับเด็กทารกโดยการดูแลเด็กเปนราย
บุคคล 

สรางความผูกพันโดยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารกอยางใกลชิด 
ใหเด็กทารกไดการเคลื่อนไหวอยางมีอิสระและมีการตรวจสอบ

ความปลอดภัยของพื้นที่ 
จัดหาวัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสและเปนส่ิงที่นา

สนใจใหกับเด็กทารก 
ใหเด็กทารกไดออกมานอกอาคารอยางสม่ําเสมอ และใหเด็กได

ใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว เชน คืบ คลาน ปน 
ดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจ

สอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และมีการดูแล
ความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก 

จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการพัฒนาดานรางกายของเด็ก
ทารก เชน โมบาย เครื่องเลนไขวควา ตุกตา กระจกที่แข็ง
แรงไมแตก ลูกบอลชนิดตางๆ เปนตน 

จัดตารางเวลาสําหรับเด็กทารกใหมีความยืดหยุน โดยตอบ
สนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

 
2. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและ
อารมณของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

มีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก  
มีการตอบสนองเด็กทารกอยางเหมาะสม เชน คอยสังเกตและ

ปรับการดูแลใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละคน 
สัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และคอยดูแลเด็กตลอด

เวลา 
คํานึงถึงขอจํากัดของเด็กทารก เชน ยอมรับวาเด็กทารกไม

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 
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ตารางที่ 22 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

3. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญา
และภาษาของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

สรางความรูสึกที่ปลอดภัยใหกับเด็กทารก 
เปดโอกาสใหเด็กทารกไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆรอบตัว 
เปดโอกาสใหเด็กทารกไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจสิ่ง

ตางๆ อยางอิสระ 
เลนกับเด็กทารก 
รับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็กทารก 
จัดใหมีวัสดุอุปกรณที่นาสนใจและมีจํานวนเพียงพอกับเด็ก

ทารก 
พูดคุยกับเด็กทารกเปนรายบุคคล 
มีการชมเชย และใหกําลังใจเมื่อเด็กทารกพยายามจะสื่อสาร

ดวยการเปลงเสียงออกมา 
รองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กทารกฟง 

 
4.การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของ
เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

ใหเด็กเตาะแตะไดทําส่ิงตางๆอยางอิสระ 
จัดสรรพื้นที่ภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็กเตาะแตะไดมี

บริเวณสวนตัวสําหรับการเลนและการสํารวจดวยตนเอง 
สงเสริมการเคลื่อนไหวของเด็กเตาะแตะโดยการจัดวัสดุอุปกรณ

และสถานที่ที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับใหเด็กปนปาย 
และเคลื่อนไหว 

ใหโอกาสเด็กเตาะแตะไดดูแลตนเอง เชน การรับประทาน
อาหาร การแตงตัว ทําความสะอาดรางกาย เปนตน 

จัดของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ําซากใหเด็กเตาะแตะ
ไดเลน เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน 

จัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
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ตารางที่ 22 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

5. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและ
อารมณของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

มีการพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็กเตาะแตะโดยการ
ใหเด็กไดทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองตามความสามารถ 

ยอมรับในการแสดงออกของเด็กเตาะแตะ 
เขาไปชวยเหลือเด็กเตาะแตะเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง 
จัดกิจกรรมที่เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน 
รับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็กเตาะแตะ 
ปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรง 
ใชวิธีการที่เหมาะสมในการแนะนําการแสดงพฤติกรรมที่พึง

ประสงคใหกับเด็กเตาะแตะ 
จัดกิจกรรมตางๆที่เด็กเตาะแตะสามารถประสบความสําเร็จได 
 

6. การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญา
และภาษาของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป (N=106) 

จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆที่นาสนใจ แปลกใหม และทาทาย
สําหรับเด็กเตาะแตะ 

ใหเด็กเตาะแตะไดมีอิสระในการทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
คอยสังเกตระดับความสามารถและความสนใจของเด็ก

เตาะแตะและจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการของเขา 

เปดโอกาสใหเด็กเตาะแตะไดมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึ้น 

ใหความสนใจกับส่ิงที่เด็กเตาะแตะพยายามสื่อสารออกมา 
พูดคุยกับเด็กเตาะแตะบอยๆ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและใชคํา

งายๆ 
พูดคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
รองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับเด็กเตาะแตะ 
อานหนังสือใหเด็กเตาะแตะฟง 
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ตารางที่ 22 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

7. อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก 
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 5 คน 

เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป (N=106) 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน 
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 10 คน 
 

8. หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก(N=122) 
มีหนาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 
มีหนาที่ทําการประเมินสุขภาพเด็กโดยใชสมุดสุขภาพประจําตัว

เด็กอยางนอย 3-6 เดือนตอครั้ง 
มีหนาที่ทําการประเมินพัฒนาการเด็กโดยใชคูมือและสมุด

บันทึกพฤติกรรมของเด็กและแจงใหผูปกครองทราบเปน
ประจําอยางนอยเดือนละ 1 ครั้ง 

มีหนาที่ส่ือสารกับผูปกครองของเด็ก 
มีหนาที่ตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของเด็ก เชน เตรียม

นม และอาหารใหกับเด็ก 
มีหนาที่วางแผนกิจกรรมสําหรับเด็กเปนกลุมและเปนรายบุคคล 
มีหนาที่ปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมเมื่อถึงเวลาอันสมควร 
 

9. ความสัมพันธกับผูปกครอง(N=122) 
ติดตอส่ือสารกับผูปกครองทางจดหมาย จดหมายขาว และ

บอรดประชาสัมพันธ 
ใหการตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ ปรึกษา

และแกปญหารวม กัน 
เชิญผูปกครองรวมกิจกรรมตางๆ ที่สถานรับเล้ียงเด็กจัดขึ้น 
เปดโอกาสใหผูปกครองเขามาชวยเหลือและรวมกิจกรรมประจํา

วันของเด็ก 
ใหผูปกครองรวมเสนอความคิดเห็น วางแผนการอบรมเลี้ยงดู 

เด็กรวมกับพี่เล้ียงเด็ก 
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ตารางที่ 22 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

จัดกิจกรรมตางๆ ในการใหความรูแกผูปกครอง 
จัดใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และประสบการณ

เกี่ยวกับเด็ก 

10 
80 

8.19 
65.57 

 
 
 จากตารางที่ 22 แสดงวาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดานการจัดสภาพ
แวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญ
รอยละ 93.75 จะใชวิธีการดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจสอบสภาพ
แวดลอมใหมีความปลอดภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก รองลงมา
รอยละ 81.25 ใชวิธีสรางความผูกพันโดยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารกอยางใกลชิด 
 ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป พี่เลี้ยงเด็กทุกคนใชวิธีการมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก 
รองลงมารอยละ 87.5 ใชวิธีสัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และคอยดูแลเด็กตลอดเวลา 
 ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 81.25 ใชวิธีการเลนกับเด็กทารก รองลงมารอยละ
75.00 ใชวิธีการรับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็กทารก 
 ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 
3ป พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 91.51 ใชวิธีการจัดเตรียมของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ํา
ซากใหเด็กเตาะแตะไดเลน เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน รองลงมารอยละ 89.62 
ใชวิธีใหโอกาสเด็กเตาะแตะไดดูแลตนเอง เชน การรับประทานอาหาร การแตงตัว ทําความสะอาด
รางกาย เปนตน 
 ดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กอายุ 1 
½ ป ถึง 3ป พี่เลี้ยงเด็กทุกคนใชวิธีปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรง      
รองลงมารอยละ 92.45 ใชวิธีรับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็กเตาะแตะ 
 ในดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็ก
อายุ 1 ½ ป ถึง 3ป พี่เล้ียงเด็กสวนใหญรอยละ 86.79 ใชวิธีการรองเพลง ทองบทกลอน และเลน
เกมกับเด็กเตาะแตะ รองลงมารอยละ 84.90 ใชวิธีพูดคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 

 ดานอัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็ก สวนใหญรอยละ 87.50 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป จะรับผิดชอบเด็กไมเกิน 5 คน สวนนอยรอยละ 12.50 พี่เลี้ยงเด็กจะรับผิดชอบ
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เด็กมากกวา 5 คน สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป สวนใหญรอยละ 80.18 จะรับ
ผิดชอบเด็กไมเกิน 10 คน สวนนอยรอยละ 19.81 จะรับผิดชอบเด็กมากกวา 10 คน 
 ดานหนาที่และความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็ก พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 91.80 มีหนาที่
ใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม รองลงมารอยละ 90.98 มีหนาที่ตอบสนองตอความ
ตองการพื้นฐานของเด็ก เชน เตรียมนม และอาหารใหกับเด็ก 
 ดานความสัมพันธกับผูปกครอง พี่เล้ียงเด็กสวนใหญรอยละ 80.32 ใชวิธีการตอนรับและ
พูดคุยกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ ปรึกษาและแกปญหารวมกัน รองลงมารอยละ 65.57 ใชวิธีจัด
ใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และประสบการณเกี่ยวกับเด็ก 
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1.4.3 ขอมูลดานปญหาในการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม ดังเสนอในตารางที่23 
 
ตารางที่ 23 จํานวนและคารอยละของพี่เลี้ยงเด็ก จําแนกตามปญหาในการดําเนินการจัดสภาพ

แวดลอม 
รายการ จํานวน รอยละ 

1. ปญหาเกี่ยวกับอาคารสถานที่ในสถานรับเล้ียงเด็ก 
(N=122) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=25) 
สถานที่คับแคบทําใหมีพื้นที่ใชสอยนอยและรูสึกอึดอัด 
บริเวณที่จัดไวเปนที่รับประทานอาหารของเด็กมีแสงสวางไม

เพียงพอและไมสะอาดเทาที่ควร 
ไมแยกที่พักสําหรับเด็กปวยใหเปนสัดสวน 
บริเวณที่ประกอบอาหารไมสะอาดเทาที่ควร 
ไมแยกบริเวณสําหรับทําความสะอาดตัวเด็กออกเปนสัดสวน

และไมถูกสุขลักษณะ 
หองสวมไมถูกสุขลักษณะ และไมเหมาะสมกับเด็ก 
 

2. ปญหาเกี่ยวกับอนามัยส่ิงแวดลอม (N=122) 
พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง(N=32) 
ภายในอาคารมีแสงสวางไมเพียงพอ 
ภายในอาคารถายเทอากาศไดไมดี 
พื้นหองปูดวยวัสดุที่ไมปลอดภัย และล่ืน 
มีเสียงรบกวนจากภายนอก 
ไมมีระบบการกําจัดส่ิงปฏิกูลที่ดีพอ 
สถานรับเล้ียงเด็กตั้งอยูในแหลงฝุนละออง หรือมีกล่ินรบกวน 
มีพื้นที่ภายนอกอาคารจํากัด 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

3. ปญหาเกี่ยวกับวัสดุอุปกรณในสถานรับเล้ียงเด็ก (N=122) 
พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง(N=42) 
มีจํานวนตูและชั้นวางของไมเพียงพอ 
 ตูและชั้นวางของสูงเกินไปไมเหมาะกับเด็ก 
ภาชนะที่ใหเด็กใชบริโภคไมสะอาดและไมเพียงพอกับจํานวน

เด็ก 
ใหเด็กใชเครื่องนอนรวมกัน 
ภาชนะใสดื่มน้ําไมสะอาด 
ใหเด็กใชผาเช็ดตัวรวมกัน 
โตะและเกาอี้มีขนาดไมเหมาะสมกับเด็ก 
ของเลนและสื่อมีจํานวนไมเพียงพอกับเด็ก 
 

4. ปญหาเกี่ยวกับมาตรการปองกันความปลอดภัย (N=122) 
พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง(N=30) 
ไมมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟและเครื่องดับเพลิง 
มีเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแหลมคม แตกงาย และมี

เส้ียน 
ติดตั้งปล๊ักไฟสูงจากพื้นเพียงเล็กนอยและไมมีที่ปดใหเรียบรอย 
ไมมีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ ของ

มีคม และส่ิงตางๆที่อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 
มีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆได 
ของเลนมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

5. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานรางกายของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป (N=16) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=4) 
ไมสามารถดูแลเด็กเปนรายบุคคลได 
สถานที่ไมเอื้ออํานวยที่จะใหเด็กทารกไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ

ได 
วัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กมีไมเพียงพอ 
ไมสามารถจัดตารางเวลาใหยืดหยุนตามความตองการของเด็ก

ทารกได 
 

6. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ 
ป (N=16) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง(N=3) 
ไมสามารถปรับการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละ

คนได 
ไมสามารถดูแลเด็กทารกตลอดเวลาได 
ไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหกับเด็กทารกอยางชาๆได 
 

7. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 
½ ป (N=16) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=5) 
ไมสามารถปลอยใหเด็กทารกสํารวจสิ่งตางๆไดอยางอิสระ 
ฟงและสื่อสารกับเด็กทารกไมเขาใจ 
วัสดุอุปกรณที่จัดใหกับเด็กทารกไมนาสนใจและไมเพียงพอกับ

จํานวนเด็ก 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

8. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานรางกายของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=16) 
ไมสามารถจัดภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็กเตาะแตะมี

บริเวณสําหรับเลนตามลําพังได 
ไมสามารถดูแลเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได 
ไมสามารถจัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได 
สถานที่ไมเหมาะสมที่จะใหเด็กเตาะแตะไดปนปาย และเคลื่อน

ไหวอยางอิสระ 
 

9. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป 
(N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=20) 
รูสึกโกรธและลงโทษเมื่อเด็กดื้อร้ัน 
ไมสามารถปลอยใหเด็กทําอะไรเองตามอิสระได  
ขาดวัสดุอุปกรณ และเครื่องใชที่เด็กเตาะแตะสามารถใชเองได 
 

10. ปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กอายุ1 ½ ป ถึง 3 
ป (N=106) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=24) 
ไมรูวิธีการสงเสริมใหเด็กเตาะแตะมีสวนรวมในการแกไขปญหา

ที่เกิดขึ้น 
วัสดุอุปกรณตางๆที่จัดไมนาสนใจและไมทาทายสําหรับเด็ก

เตาะแตะ 
ไมสามารถพูดคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลไดบอยๆ 
ไมมีหนังสือที่เหมาะสมกับวัยของเด็กเตาะแตะ 
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ตารางที่ 23 (ตอ) 
รายการ จํานวน รอยละ 

11. ปญหาเกี่ยวกับหนาที่ความรับผิดชอบ (N=122) 
พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง(N=22) 
มีหนาที่ความรับผิดชอบมากเกินไป 
ยังขาดความชํานาญในการดูแลเด็ก 
ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก 
ไมสามารถปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมภายในหองไดบอยๆ 

 
12. ปญหาเกี่ยวกับความสัมพันธกับผูปกครอง (N=122) 

พบ 
ไมพบ 

มีปญหาในเรื่อง (N=36) 
ผูปกครองไมมีเวลาที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับ

เด็ก 
ผูปกครองไมเขารวมกิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น 
ไมมีเวลาติดตอส่ือสารกับผูปกครอง 
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 จากตารางที่ 23 ปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม ดานอาคารสถานที่พี่เลี้ยงเด็ก
สวนใหญรอยละ 91.80 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือสถานที่คับแคบทําใหมี    
พื้นที่ใชสอยนอยและรูสึกอึดอัด 
 ปญหาดานอนามัยสิ่งแวดลอม พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 73.77 ไมพบปญหา สวน
ปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือสถานรับเลี้ยงเด็กตั้งอยูในแหลงฝุนละออง หรือมีกลิ่นรบกวน 
 ปญหาดานวัสดุอุปกรณในสถานรับเลี้ยงเด็ก พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 65.57 ไมพบ
ปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือของเลนและสื่อมีจํานวนไมเพียงพอกับเด็ก 
 ปญหาดานมาตรการปองกันความปลอดภัย พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 75.40 ไมพบ
ปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือมีเครื่องใชและอุปกรณตางๆ ที่เปนของแหลมคม แตก
งาย และมีเสี้ยน 
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 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กวัย     
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป สวนใหญพี่เล้ียงเด็กรอยละ 75.00 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เล้ียงเด็กเห็น
วามีคือวัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กมีไมเพียงพอ 
 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของ
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป สวนใหญพี่เลี้ยงเด็กรอยละ 81.25 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยง
เด็กเห็นวามีคือไมสามารถปรับการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละคนได 
 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของ
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป สวนใหญพี่เลี้ยงเด็กรอยละ68.75 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็ก
เห็นวามีคือฟงและสื่อสารกับเด็กทารกไมเขาใจ 
 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กอายุ        
1 ½ ป ถึง 3 ป สวนใหญพี่เลี้ยงเด็กรอยละ 84.90 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามี
คือไมสามารถจัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได 
 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของ
เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป สวนใหญพี่เล้ียงเด็กรอยละ 81.13 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็ก
เห็นวามีคือไมสามารถปลอยใหเด็กทําอะไรเองตามอิสระได 
 ปญหาดานการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของ
เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป สวนใหญพี่เล้ียงเด็กรอยละ77.35 ไมพบปญหา สวนปญหาที่พี่เล้ียงเด็ก
เห็นวามีคือไมรูวิธีการสงเสริมใหเด็กเตาะแตะมีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
 ปญหาดานหนาที่ความรับผิดชอบ สวนใหญพี่ เลี้ยงเด็กรอยละ 81.96 ไมพบปญหา       
สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก 
 ปญหาดานความสัมพันธกับผูปกครอง สวนใหญพี่เลี้ยงเด็กรอยละ 70.49 ไมพบปญหา
สวนปญหาที่พี่เลี้ยงเด็กเห็นวามีคือไมมีเวลาติดตอส่ือสารกับผูปกครอง 
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1.4.4 ขอมูลดานขอคิดเห็นและขอเสนอแนะ ดังเสนอในตารางที่24 
 
ตารางที่ 24 จํานวนและคารอยละของพี่เลี้ยงเด็ก จําแนกตามขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆใน

การจัดสภาพแวดลอม 

รายการ 
จํานวน 
N=122 

รอยละ 

พี่เล้ียงเด็กยังขาดความรูในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กที่ถูก
ตอง สวนใหญจะเคยชินกับการดูแลเด็กแบบเดิม จึง
ตองการใหหนวยงานตางๆ จัดอบรมใหความรู เพื่อจะไดนํา
ไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง 

 
ของเลนที่ใหเด็กเลนมีจํานวนไมเพียงพอ และบางอยางก็ชํารุด

จึงตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของจัดสอนการผลิตของเลน
และส่ือตางๆ  

 

6 
 
 
 
 

4 

4.92 
 
 
 
 

3.27 

 
 จากตารางที่ 24 พบวา พี่เลี้ยงเด็กไดใหขอเสนอแนะและแนวทางแกไขเกี่ยวกับการจัด
สภาพแวดลอม คือพี่เล้ียงเด็กยังขาดความรูในการสงเสริมพัฒนาการของเด็กที่ถูกตอง สวนใหญ
จะเคยชินกับการดูแลเด็กแบบเดิม จึงตองการใหหนวยงานตางๆ จัดอบรมใหความรู เพื่อจะไดนํา
ไปปฏิบัติไดอยางถูกตอง รอยละ4.92 และรอยละ 3.27 พบวาของเลนที่ใหเด็กเลนมีจํานวนไม
เพียงพอ และบางอยางก็ชํารุดจึงตองการใหหนวยงานที่เกี่ยวของจัดสอนการผลิตของเลนและสื่อ
ตางๆ 
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ตอนที่ 2  ผลการวิเคราะหขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณ การสังเกต และการสํารวจ 
 

ผูวิจัยไดทําการเก็บขอมูลโดยการสัมภาษณ การสังเกต และการสํารวจ จากสถานรับเลี้ยงเด็ก
เอกชนทั้งหมด 6 แหง ไดผลดังนี้ 

 
2.1 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 1 

 
1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 

1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 

ผูประกอบการคํานึงถึงความความสะอาดและความปลอดภัยในการจัด
สภาพแวดลอมภายในอาคารจะตองเหมือนบานเพื่อใหเด็กรูสึกคุนเคย มีการปฏิบัติตามเกณฑของ
กรมประชาสงเคราะหคือมีการจัดสรรพื้นที่ใหเปนสัดสวน โดยแบงเปนหองรับประทานอาหาร    
หองนอน หองน้ํา หองอเนกประสงคเพื่อใชทํากิจกรรมตางๆ ภายในอาคารจะตองไมมีเสียงรบกวน
จากภายนอกเพราะจะทําใหเด็กไมมีสมาธิ และตองมีระบบการถายเทอากาศที่ดี วัสดุอุปกรณที่ใช
กับเด็กจะตองไมมีอันตราย เหมาะกับวัยของเด็ก  

 
1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

ผูประกอบการมีนโยบายใหการสงเสริมพัฒนาการเด็กครบทุกดานทั้ง
ดานรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา โดยการจัดกิจกรรมและของเลนตางๆ ใหเหมาะสมกับ
เด็กแตละวัย พี่เล้ียงเด็กคอยดูแลเด็กอยางใกลชิดตลอดเวลา เพื่อปองกันอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได 
พี่เลี้ยงเด็กตองปฏิบัติตอเด็กดวยความสุภาพ ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรงเพื่อใหเด็กมีความรูสึก
ที่ดีกับการมาสถานรับเลี้ยงเด็ก นอกจากการอบรมเลี้ยงดูเด็กแลวพี่เลี้ยงเด็กจะตองมีหนาที่ส่ือสาร
กับผูปกครองเพื่อใหทราบถึงปญหาของเด็ก และในบางเทศกาลจะมีการจัดกิจกรรมเพื่อให           
ผูปกครองเขามามีสวนรวม เชน ในวันปใหม วันแม เปนตน 

ปญหาดานนโยบายคือ สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมสามารถดําเนินการตาม
นโยบายทั้งหมดได 

 
1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กไดเขาอบรมตามหนวยงานตางๆ ที่มีหนังสือแจงมา 

โดยจะถามความสมัครใจจากพี่เลี้ยงเด็กแตละคนกอน ผูประกอบการจะมีการติดตามผลการ
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ปฏิบัติงานเปนระยะโดยการเขาไปสังเกต ถาพี่เลี้ยงเด็กสามารถปฏิบัติหนาที่ไดอยางดีก็จะมีการ
ชมเชย และมีการพิจารณาความดีความชอบ 

ปญหาดานการสงเสริมบุคลากร คือ พี่เลี้ยงเด็กยังขาดความสนใจในการเขารับการ  
อบรม 

 
1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
ผูประกอบการจะเปนผูเลือกซื้อส่ือ วัสดุ และอุปกรณ ตางๆดวยตนเอง โดยคะนึง

ความเหมาะสมกับวัยของเด็ก และความปลอดภัย โดยผูประกอบการจะสอนวิธีการใชส่ือ วัสดุ 
และอุปกรณตางๆใหกับพี่เลี้ยงเด็กกอนนําไปใช และจัดใหพี่เลี้ยงเด็กไดเขารับการอบรมเมื่อมี     
จดหมายจากหนวยงานตางๆ แจงมา 

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ คือ ขาดงบประมาณในการจัดซื้อ
เนื่องจากของเลนสวนใหญมีราคาสูงขึ้น 

 
1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการจะมีการพูดคุยซักถามปญหากับพี่เลี้ยงเด็ก และคอยสังเกตการปฏิบัติ

งานของพี่เลี้ยงเด็กโดยไมบอกลวงหนา  
ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ ผูประกอบการไมสามารถติด

ตามผลอยางตอเนื่องได 
 
1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
หนวยงานภายนอกที่ใหการสนับสนุนสถานรับเลี้ยงเด็กอยางสม่ําเสมอคือกรมประชา

สงเคราะห โดยการจัดอบรมพี่เล้ียงเด็กเปนระยะ สวนการสนับสนุนจากผูปกครองมีคอนขางนอย
เนื่องจากผูปกครองไมมีเวลา 

ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็กคือ สถานรับเลี้ยงเด็กขาด
การประสานงานกับหนวยงานภายนอก 
 

2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กมีร้ัวลอมรอบเปนสัดสวน ดานหนาอาคารเปนสนามเด็กเลนมีเคร่ือง

เลนสนามประมาณ 5 ชิ้น บางชิ้นขึ้นทําจากพลาสติก และบางชิ้นทําจากเหล็ก พื้นของสนามเด็ก
เลนปูดวยทราย และบางสวนก็เปนสนามหญา  
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สถานรับเลี้ยงเด็กเปนอาคารชั้นเดียว ภายในติดตั้งเครื่องปรับอากาศ มีการแบงพื้นที่
ใหเปนหองตางๆ ดังนี้คือ หองกิจกรรม หองรับประทานอาหาร หองนอน หองน้ํา หองประกอบ
อาหาร และบริเวณซักลาง ภายในหองกิจกรรมจัดใหมี โตะและเกาอี้ขนาดเล็กทําจากไม มีของเลน
วางอยูบนชั้นบางเล็กนอย หนาตางมีการติดมูลี่เพื่อปองกันไมใหแสงที่สองเขามาจาเกินไป และมี
ความสูงพอที่เด็กสามารถมองไปได สวนพื้นปูดวยพรม 

ภายในหองรับประทานอาหารคอนขางแคบ มีการจัดโตะและเกาอี้ขนาดเล็กพอ
เหมาะกับเด็ก ชอนและสอมที่ใหเด็กใชมีขนาดเล็ก 

สถานรับเลี้ยงเด็กไมไดจัดใหมีหองพยาบาลเนื่องจากเมื่อเด็กปวยผูปกครองมักจะไม
พาเด็กมา แตถามีเด็กปวยก็จะแยกเด็กใหอยูหางจากเด็กคนอื่นๆ 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพคือ สถานที่คอนขาง      
คับแคบ 

 
2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยทารก 3 คน พี่เลี้ยงเด็กมีการปฏิบัติตอเด็ก

อยางนุมนวล มีการดูแลเด็กเปนรายบุคคล เปดโอกาสใหเด็กไดคืบ คลานบนพื้นไดอยางอิสระ แต
จะไมพาเด็กทารกออกจากหองเนื่องจากกลัววาเด็กจะติดเชื้อ แตพาเด็กมายืนที่หนาตางแลวชี้ให
เด็กมองทิวทัศนภายนอก พี่เลี้ยงเด็กดูแลเด็กอยางใกลชิดและตอบสนองความตองการของเด็ก
อยางทันที เชน เปลี่ยนผาออม ใหนมเมื่อเด็กหิว อุมเมื่อเด็กรองไห เปนตน เมื่อสังเกตเห็นเด็กกลัว
คนแปลกหนาพี่เลี้ยงเด็กจะอุมเด็กแยกออกไป 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมที่พบคือ พี่เลี้ยงเด็กยัง
ขาดความรูความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็ก 7 คน จัดเตรียมของเลนตางๆใหเด็กไดเลน

เปนชวงเวลา โดยขณะที่เด็กเลนพี่เลี้ยงเด็กจะคอยเฝามองโดยไมเขาไปรบกวน หรือในบางครั้งจะ
เขาไปชวนเด็กพูดคุยเกี่ยวกับส่ิงที่เด็กทํา พี่เล้ียงเด็กใหโอกาสเด็กไดชวยเหลือตนเองบาง เชน รับ
ประทานอาหาร ลางมือ แตบางครั้งเมื่อเด็กรับประทานชาหรืออมขาวพี่เล้ียงเด็กก็จะปอน พี่เลี้ยง
เด็กจะไมลงโทษเด็กอยางรุนแรงเมื่อเด็กทําผิด  

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงเด็กยังขาด
ความรูความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
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2.2 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 2 
 

1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 

1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
การจัดสภาพแวดลอมตองคํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก

เพราะสภาพแวดลอมที่ดีจะสงผลตอตัวเด็กโดยตรง การจัดสภาพแวดลอมที่ดีตองทําใหเด็กรูสึก
สะดวก และสบาย  

 
1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

นโยบายหลักคือเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหเหมาะสมกับวัย และ
สงเสริมสุขภาพอนามัยใหแกเด็ก  

ปญหาดานนโยบายคือ นโยบายที่กําหนดไวไมชัดเจน และไมไดมีการจัด
ทําเปนรายลักษณอักษร 

 
1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กไดดูงานและเขาอบรมตามหนวยงานตางๆ เมื่อกลับ

มาจะตองนําความรูที่ไดรับมาถายทอดใหกับพี่เล้ียงเด็กคนอื่นๆ สาเหตุที่ไมสามารถสงพี่เลี้ยงเด็ก
เขารับการอบรมพรอมกันไดเพราะจะมีผลกระทบถึงผูปกครองที่ตองหาผูที่ดูแลเด็กในชวงเวลานั้น 
ผูประกอบการจะมีการติดตามผลการปฏิบัติงานเปนระยะโดยการเขาไปสังเกต และใหคําปรึกษา
แกพี่เลี้ยงเด็กเปนรายบุคคล 

ปญหาดานการสงเสริมบุคลากรคือ พี่เลี้ยงเด็กยังขาดความสนใจในการเขารับการ   
อบรม  

 
1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
ผูประกอบการจะเปนผูเลือกซื้อสื่อ วัสดุ และอุปกรณ ตางๆ ดวยตนเอง โดยสอบถาม

ความคิดเห็นของพี่เลี้ยงเด็กดวย เพราะพี่เลี้ยงเด็กอยูใกลชิดกับเด็กมากที่สุดและเปนผูที่ทราบวามี
สิ่งใดขาดเหลือบาง โดยสื่อที่เลือกจะตองทนทาน และปราศจากสารพิษ เชนสีที่มีตะกั่วผสม  

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณคือ สถานรับเลี้ยงเด็กขาดงบประมาณ
ในการจัดซื้อ และขาดการดูแลสื่อ วัสดุ และอุปกรณที่มีอยู 
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1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการจะใชการสังเกตการปฏิบัติหนาที่ของบุคลากรอยางไมเปนทางการ 

และใหคําปรึกษาแกพี่เลี้ยงเด็กตามกรณีที่พบ  
ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ ขาดผูที่ทําหนาที่ติดตามผลการ

จัดสภาพแวดลอม เนื่องจากผูประกอบการมีภาระหนาที่อ่ืน จึงทําใหไมสามารถทําการติดตาม
ผลอยางตอเนื่องได 

 
1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ผูที่ใหการสนับสนุนสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญจะเปนผูปกครองที่ชวยบริจาคของเลน

สวนความสัมพันธกับชุมชนทางสถานรับเลี้ยงเด็กยังไมมีการประสานงานใดๆ 
ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก คือ หนวยงานที่ใหการ

สนับสนุนมีนอย และผูปกครองไมมีเวลาที่จะใหการสนับสนุน 
 

2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กเปนสวนหนึ่งของโรงเรียนอนุบาล โดยเปนอาคารชั้นเดียวที่แยก

ออกมาจากอาคารอนุบาล มีสนามเด็กเลนขาดเล็กอยูดานขาง เครื่องเลนมีทั้งเครื่องเลนพลาสติก 
ไม และเหล็ก ภายในอาคารติดตั้งเครื่องปรับอากาศเฉพาะในหองนอนของเด็ก สวนหองอื่นๆ จะ
เปดหนาตางเพื่อใหลมและแสงสวางภายนอกผานเขามา ภายในหองกิจกรรมสังเกตเห็นวามีการ
จัดเกาอี้สําหรับเด็กนอยมาก สวนใหญเด็กจะนั่งทํากิจกรรมบนพื้นที่ปูพรม ภายในหองมีชั้นสําหรับ
วางของเลนที่เด็กสามารถหยิบไดเอง แตจํานวนของเลนคอนขางนอย บริเวณที่ใหเด็กรับประทาน
อาหารคือพื้นที่วางหนาหองกิจกรรม ภายในหองน้ํามีโถสวมชักโครกขนาดเล็กโดยมีขอบกั้น
ระหวางหองความสูงประมาณ 1 เมตร และไมมีประตู  

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ คือ ขาดการดูแลอาคาร
สถานที่ 

 
2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ทําหนาดูแลเด็กวัยทารก 2 คน พี่เล้ียงเด็กจะดูแลเด็กเปนราย

บุคคล ถาเด็กคนไหนไมนอนขณะที่เด็กคนอ่ืนนอนพี่เล้ียงเด็กก็จะพาเด็กมานั่งบนพื้นและนําของ
เลนมาเลนกับเด็ก และบางครั้งก็ใหเด็กไดเลนตามลําพัง โดยมีพี่เลี้ยงคอยนั่งดูอยูใกลๆ ผนังหองดู
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แลเด็กทารกเปนกระจกทําใหเด็กสามารถมองเห็นบุคคลที่ เดินผานไปมาภายนอกหองได              
พี่เลี้ยงเด็กจะชี้ใหเด็กดู 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือ พี่เลี้ยงขาดความรู
ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็กและสื่อตางๆ ที่จัดใหกับเด็กมีจํานวนนอย ไมหลากหลาย 

 
2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 
พี่ เลี้ยงเด็ก 1 คน  ทําหนาที่ดูแลเด็กประมาณ  7 คน  ขณะที่ เด็กเลนสนาม          

พี่เลี้ยงเด็กจะคอยดูอยูใกลๆ แตไมคอยชวนเด็กพูดคุยมากนัก พี่เลี้ยงเด็กจะคอยบอกใหเด็ก
เปลี่ยนกิจกรรมเมื่อถึงเวลา ซึ่งบางครั้งเด็กยังใหความสนใจกับกิจกรรมบางอยางอยู จึงทําใหเด็ก
งอแง  

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือ พี่เลี้ยงขาดความรู
ความชํานาญในการดูแลและสงเสริมพัฒนาการเด็ก  
 

2.3 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 3 
 

1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 

1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
การจัดสภาพแวดลอมจะคํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 

โดยทําใหเด็กรูสึกปลอดภัย และอบอุนเมื่อเขามาในสถานรับเลี้ยงเด็ก  
 

1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
นโยบายหลักคือเพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็กใหเหมาะสมกับวัย และ

เตรียมใหเด็กมีความพรอมในการชวยเหลือตนเอง สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข 
ปญหาดานนโยบายคือ นโยบายที่ตั้งไวไมชัดเจน และบุคลากรภายใน

สถานรับเลี้ยงเด็กไมเขาใจและไมเห็นความสําคัญในการปฏิบัติตาม  
 

1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการซึ่งมีประสบการณในการจัดประสบการณสําหรับเด็กปฐมวัยจะเปน   

ผูอบรมใหความรูแกพี่เล้ียงเด็ก และจัดใหพี่เล้ียงเด็กเขาอบรมตามหนวยงานตางๆ เมื่อกลับมาจะ
มีการติดตามวาพี่เลี้ยงเด็กสามารถนําความรูไปปฏิบัติไดมากนอยเพียงไร  
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ปญหาดานการสงเสริมบุคลากรคือ สถานรับเลี้ยงเด็กขาดงบประมาณในการสง      
พี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม และพี่เลี้ยงขาดความสนใจในการเขารับการอบรม 

 
1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
ผูประกอบการและพี่เลี้ยงเด็กจะรวมกันพิจารณาเลือกซื้อสื่อ วัสดุ และอุปกรณ ตางๆ 

ในบางครั้งผูปกครองที่มีความรูก็มีสวนชวยใหคําแนะนํา การเลือกจะคํานึงถึงความคุมคาในการใช 
คือตองมีความทนทานสามารถใชไดนาน และสามารถใชไดหลายรูปแบบ ซึ่งจะชวยพัฒนาความ
คิดริเร่ิมสรางสรรคใหแกเด็ก  

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณคือ ส่ือที่มีอยูบางชิ้นชํารุด และขาด   
งบประมาณในการจัดซื้อ 

 
1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการจะพูดคุยกับพี่เลี้ยงเด็กเกี่ยวกับปญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้น เชน 

ปญหาพฤติกรรมเด็ก ปญหาของการจัดกิจกรรม เปนตน และรวมกันแกไขปญหานั้น 
ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ บุคลากรที่ไดรับมอบหมายใหทํา

หนาที่ติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมยังขาดความรูความชํานาญ  
 
1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
มีหนวยงานภายนอกที่เขามาใหความรูแกพี่เล้ียงเด็กเชนอาจารยจากสถาบันราชภัฏ

และผูปกครองบางคนที่ชวยบริจาคของเลนที่ไมใชแลวแกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ปญหาที่พบคือ ผูปกครองไมมีเวลาวางในการเขามาชวยเหลือสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กเปนอาคาร 2 ชั้น โดยเด็กเล็กจะอยูชั้นลาง ชั้นบนจะจัดสําหรับเด็ก

ที่สามารถเคลื่อนไหวไดอยางคลองแคลวแลว ดานหนาของอาคารเปนสนามหญา มีเสาธง และมี
เครื่องเลนสนามจัดไว ซึ่งยังอยูในสภาพดี ภายในหองเด็กทารกติดเครื่องปรับอากาศ สวนในหอง
เด็กเตาะแตะจะเปดหนาตางเพื่อใหลมผานเขามาได ภายในหองจัดใหมีโตะเกาอ้ีขนาดเล็กทําจาก
ไม สําหรับใหเด็กนั่งทํากิจกรรมตางๆ ภายในหองมีการจัดมุมตางๆ เชน มุมตุกตา มุมหนังสือ และ
มุมของเลน เปนตน แตอุปกรณตางๆที่จัดไวตามมุมยังมีจํานวนนอย 
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หองน้ําจะอยูภายในอาคาร ภายในหองน้ําจะแบงเปน 2 สวน คือหองอาบน้ํา และ
หองสวม 3 หอง ในหองอาบน้ําจะมีฝกบัว และเครื่องทําน้ําอุน สวนในหองสวมจัดใหมีโถสวมที่มี
ขนาดเล็ก ระหวางหองสวมมีกําแพงกั้นไวโดยไมมีประตู มีหองรับประทานอาหารโดยเฉพาะ     
ภายในประกอบดวยโตะและเกาอี้ขนาดเล็กตั้งเรียงเปนแนวยาว สถานรับเลี้ยงเด็กจัดใหมีหอง
สําหรับเด็กปวย โดยภายในมีเตียงนอนสําหรับเด็ก และมีตูยาสามัญประจําบาน 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพคือ สถานรับเลี้ยงเด็กตั้ง
อยูบริเวณที่มีเสียงดังรบกวน เชน เสียงรถ เสียงเครื่องบิน 
 

2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยทารก 3 คน พี่เล้ียงเด็กปฏิบัติตอเด็กดวย

ความนุมนวล อานหนังสือใหเด็กฟงอยางนอยวันละ 1 เลม บางคร้ังเปนหนังสือภาพพี่เล้ียงเด็กก็
จะชี้ใหเด็กดูแลวเรียกชื่อภาพนั้น 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงยังขาดความรู
และความชํานาญในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กประมาณ 10 คน พี่เลี้ยงเด็กจัดกิจกรรมให

เด็กทําเชน วาดภาพระบายสี ปนดินน้ํามัน โดยมีพี่เลี้ยงเด็กคอยดูแลอยูใกลๆ เพื่อปองกันไมใหเด็ก
นําสี หรือดินน้ํามันเขาปาก แตกิจกรรมที่จัดใหเด็กมักทําซ้ํา โดยไมมีทางเลือกอื่นใหกับเด็ก พี่เลี้ยง
เด็กจะเลานิทานใหเด็กฟงทุกวัน  

ปญหาดานการดํานินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เล้ียงยังขาดความรู
และความชํานาญในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
2.4 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 4 

 

1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
1.1)นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 

1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
การจัดสภาพแวดลอมตองคํานึงถึงความสะอาด ความปลอดภัย เปน

ระเบียบ และสบายตา วัสดุอุปกรณตางๆ ที่เลือกใชตองเหมาะสมกับเด็ก 
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1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
เพื่อสงเสริมพัฒนาการของเด็ก สงเสริมสุขภาพอนามัย และฝกการชวย

เหลือตนเอง 
ปญหาดานนโยบายคือ ขาดผูที่มีความรูมาใหการแนะนําการติดตามผล

การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสม 
 

1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กไดเขาอบรมปละ 2 คน และกลับมาถายทอดความรูให

กับพี่เล้ียงเด็กคนอื่นๆ นอกจากนี้ยังเปดโอกาสใหพี่เล้ียงเด็กไดดูงานในสถานรับเลี้ยงเด็กแหงอื่น
เพื่อเปนการเพิ่มพูนประสบการณ 

ปญหาดานการสงเสริมบุคลากรคือ ไมสามารถหยุดใหพี่เลี้ยงเขารับการอบรมพรอม
กันได 

 
1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
ผูประกอบการเปนผูเลือกซื้อส่ือ วัสดุ และอุปกรณ ตางๆ โดยใหพี่เลี้ยงเด็กเปนผู    

รายงานสิ่งที่จําเปนตองซื้อ หลักในการเลือกซื้อคือตองมีความปลอดภัย ไมมีสารพิษ และ     
เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณคือ ส่ือที่มีอยูยังไมเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็ก และมีจํานวนไมเพียงพอ  

 
1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการและพี่เลี้ยงเด็กจะประชุมหารือกันเปนประจําทุกเดือน แตในทุก

สัปดาหผูประกอบการจะทําการสังเกตการปฏิบัติงานของพี่เลี้ยงเด็กแตละคน 
ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ ขาดผูที่ทําหนาที่ติดตามผลการ

จัดสภาพแวดลอมแทนผูประกอบการ 
 
1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ผูปกครองที่เปนแมบานเขามาชวยดูแลเด็กบางเปนบางครั้ง 
ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็กคือ สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมมี

การประสานงานกับชุมชนและหนวยงานภายนอกอยางเปนทางการ 
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2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กเปนอาคาร 1 ชั้น มีร้ัวลอมรอบเปนสัดสวน ดานหนาอาคารเปน

สนามหญา มีเสาธง ภายในสนามมีเคร่ืองเลนสนามที่ทําจากไม และเหล็ก ซึ่งบางชิ้นชํารุด มีบอ
ทรายสําหรับเด็ก ลักษณะของอาคารเปดโลง แตละหองจะเชื่อมตอถึงกัน เชน หองน้ํา หอง        
รับประทานอาหาร หองนอน และหองทํากิจกรรม ภายในหองกิจกรรมมีโตะ เกาอ้ีสําหรับเด็ก และ
มีมุมของเลนจัดวางบนชั้นเตี้ยๆ ที่เด็กสามารถหยิบไดเอง ภายในหองนอนมีฟูกซอนเรียงกัน เมื่อ
ถึงเวลาพี่เลี้ยงเด็กก็จะนํามาเรียงเปนแถว เมื่อใชเสร็จก็จะเก็บไวเหมือนเดิม ภายในหองน้ําจัดใหมี
โถสวมขนาดเล็ก โดยวางเรียงกัน ไมมีผนังกั้น มีอางลางมือและกระจกเงาที่อยูในระดับสายตาของ
เด็ก ภายในหองรับประทานอาหารจัดใหมีโตะ เกาอ้ีขนาดเด็ก วางเรียงกันเปนกลุม กลุมละ 6 ที่นั่ง
ภาชนะที่ใหเด็กใชมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก สถานรับเลี้ยงเด็กไมไดจัดหองพยาบาลสําหรับเด็กปวย 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพคือ สถานรับเลี้ยงตั้งอยู
ใกลบริเวณที่มีฝุนละอองคอนขางมาก 

 
2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เล้ียงเด็ก 1 คน ทําหนาที่เล้ียงดูแลเด็กวัยทารก 4 คน พี่เลี้ยงเด็กใหโอกาสเด็ก

ไดสํารวจสิ่งตางๆ โดยจัดของเลนพัฒนาประสาทสัมผัสไวใหเด็ก เชน กระพรวน โมบาย เปนตน 
โดยพี่เลี้ยงเลนกับเด็กดวย พี่เลี้ยงเด็กพูดคุยกับเด็กระหวางที่อาบน้ํา เมื่อเด็กตื่นนอนพี่เลี้ยงเด็กจะ
เปดเพลงเบาๆ ใหเด็กฟง 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เล้ียงยังขาดความรู
ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

 
2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 

พี่ เลี้ยงเด็ก 1 คน  ทําหนาที่ดูแลเด็กประมาณ  13 คน  พี่ เลี้ยงเด็กจัด        
กิจกรรมใหเด็กไดออกกําลังกาย เชน กายบริหารตอนเชา เลนเกมงายๆ โดยมีพี่เล้ียงเด็กคอยดูแล
อยูใกลๆ เพื่อปองกันไมใหเด็กเกิดอุบัติเหตุ  

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม คือ พี่เลี้ยงเด็ก
ขาดความชํานาญจึงทําใหไมสามารถดูแลเด็กเปนรายบุคคลได 
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2.5 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 5 
 

1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 

1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
ผูประกอบการใหความสําคัญกับการจัดบรรยากาศใหเหมือนบาน อบอุน 

สะดวกสบาย และปลอดภัย เพื่อใหเด็กอยูแลวมีความสุข 
 

1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
เพื่อสงเสริมใหเด็กมีพัฒนาการในดานรางกาย อารมณ  สังคม และ      

สติปญญาตามวัย และไดรับการอบรมเลี้ยงดูอยางถูกวิธี 
ปญหาดานนโยบายคือ สถานรับเลี้ยงเด็กไมสามารถดําเนินการตาม

นโยบายที่ตั้งไวไดทั้งหมด 
 

1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการสงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรม และไปดูงานตามสถานรับเลี้ยง

เด็กตางๆ และยังสนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กศึกษาตอดานการศึกษาปฐมวัย  
ปญหาดานการสงเสริมบุคลการคือ พี่เลี้ยงเด็กที่เขารับการอบรมไมใหความสนใจ

อยางจริงจัง ทําใหไมสามารถนําความรูที่ไดรับมาถายทอดใหกับพี่เลี้ยงเด็กคนอื่นๆได 
 

1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
พี่เลี้ยงเด็กจะเปนผูเสนอรายการจัดซื้อส่ือ วัสดุ และอุปกรณ โดยผูประกอบการจะ

เปนผูพิจารณาอนุมัติงบประมาณตามความเหมาะสม 
ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณคือ สื่อที่มีอยูคอนขางเกา และยังขาด

งบประมาณในการจัดซื้อชุดใหม 
 
1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการจะเรียกพี่เลี้ยงเด็กมาคุยเปนรายบุคคล ถาเปนเรื่องเกี่ยวกับสวนรวม   

ผูประกอบการจะนัดประชุมเพื่อปรึกษาหารือ สวนการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เล้ียงเด็กโดย
การชมเชย และขึ้นเงินเดือนให 

ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ ขาดผูที่ทําหนาที่ติดตามผลการ
จัดสภาพแวดลอมแทนผูประกอบการ เนื่องจากผูประกอบการมีภาระหนาที่มาก 
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1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ผูปกครองไดบริจาคของเลน และสื่อตางๆ ใหกับสถานรับเลี้ยงเด็กบาง แตไมบอยนัก 
ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็กคือ สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมมี

การประสานงานกับชุมชนและหนวยงานภายนอก 
 

2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กเปนอาคาร 2 ชั้น มีร้ัวลอมรอบเปนสัดสวน ดานหนาอาคารเปน

สนามเด็กเลนที่เปนพื้นทราย ภายในสนามมีเครื่องเลนสนามที่ทําจากเหล็ก มีบอทรายสําหรับเด็ก 
บริเวณสนามมีตนไมใหญใหรมเงา ใตตนไมจัดใหมีมานั่งขนาดเล็ก ภายในอาคารแบงเปนหอง   
กิจกรรม มีโตะ เกาอี้สําหรับเด็ก และมุมตางๆ เชน มุมหนังสือ มุมของเลนสรางสรรค มุมบทบาท
สมมุติ เปนตน ภายในหองนอนจะติดตั้งเครื่องปรับอากาศ มีการจัดฟูกนอนสําหรับเด็กแตละคน 
แตจะปูตอเมื่อถึงเวลานอนพักกลางวัน เด็กจะรับประทานอาหารหนาหองกิจกรรม โดยจัดโตะและ
เกาอ้ีเปนแถวยาว เมื่อใชเสร็จก็จะยกเก็บ ภายในหองน้ําจัดใหมีโถสวมขนาดเล็กไมมีประตู มีอาง
ลางมือและกระจกเงาที่อยูในระดับสายตาของเด็ก สถานรับเลี้ยงเด็กไมไดจัดหองพยาบาลสําหรับ
เด็กปวย 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพคือ สถานที่คอนขางคับ
แคบ  

 
2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยทารก 2 คน พี่เลี้ยงเด็กมีปฏิสัมพันธกับ

เด็กเปนรายบุคคล โดยการรองเพลงและเคาะจังหวะใหเด็กฟง ภายในหองดูแลเด็กมีกระจกติดฝา
ผนัง พี่เลี้ยงเด็กพาเด็กมาสองกระจกแลวชี้ใหเด็กดูภาพที่สะทอนมา 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงยังขาดความรู
ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

  
2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 

พี่ เลี้ยงเด็ก 1 คน  ทําหนาที่ดูแลเด็กประมาณ  10 คน  พี่ เลี้ยงเด็กจัด        
กิจกรรมใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน เชน วาดภาพระบายสี โดยใหเด็กตางคนตางทํา แตใหนั่งทําที่
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โตะเดียวกัน โดยมีพี่เลี้ยงเด็กคอยดูแลอยูใกลๆ สงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเองโดยการใหเด็ก     
รับประทานอาหารเอง เดินมารับนมเอง และลางมือเอง พี่เลี้ยงจะคอยชวยเหลืออยูใกลๆ 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงยังขาดความรู
ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  

 
 

2.6 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชนแหงที่ 6 
 

1) การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 

1.1.1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
ผูประกอบการใหความสําคัญกับการจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับ

เล้ียงเด็กใหมีความคลายคลึงบานมากที่สุด เพราะเด็กเล็กจะรูสึกกลัวเมื่ออยูในสถานที่ใหมๆ ถา
จัดสภาพแวดลอมใหคลายบานเด็กจะรูสึกคุนเคยและไมกลัวที่จะมาสถานรับเลี้ยงเด็ก  

1.1.2) นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
เพื่อสงเสริมใหเด็กไดรับการเลี้ยงดูอยางดีและมีพัฒนาการที่สมวัย 
ปญหาดานนโยบายคือ นโยบายที่ตั้งไวไมมีความแนนอนและไมไดทํา

เปนรายลักษณอักษร 
 

1.2) การสงเสริมบุคลากร 
ผูประกอบการสงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรมกับกรมประสงเคราะห หรือตาม

โรงพยาบาลตางๆ ที่จัดขึ้น 
ปญหาดานการสงเสริมบุคลากรคือ ขาดงบประมาณในการสงพี่เลี้ยงเด็กเขารับการ   

อบรม 
 
1.3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
พี่เลี้ยงเด็กสามารถจัดซื้อส่ือ วัสดุ และอุปกรณตามตองการไดแลวคอยนําใบเสร็จมา

เบิกเงิน แตโดยสวนใหญแลวผูประกอบการจะเปนผูจัดซื้อเอง 
ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณคือ สื่อที่มีอยูยังไมเพียงพอกับจํานวน

เด็ก ยังไมเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก 
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1.4) การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 
ผูประกอบการจะไมมีการติดตามผลอยางเปนทางการ สวนใหญจะเขาไปดูการ

ปฏิบัติงานของพี่เลี้ยงเด็กเพื่อใหความชวยเหลือหรือใหขอเสนอแนะ 
ปญหาในการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมคือ ผูประกอบการไมมีเวลาในการ   

ติดตามผล  
 
1.5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
สถานรับเลี้ยงเด็กไดรับการบริจาคอุปกรณตางๆ เชน กระดาษ สี กาว กรรไกร จาก    

ผูปกครองแตไมบอยนัก  
ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็กคือ สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมมี

การประสานงานกับชุมชน 
 

2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
2.1) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเล้ียงเด็กเปนอาคาร 1 ชั้น ภายในสนามเด็กเลนหนาอาคารมีเครื่องเลน

สนามที่ทําจากเหล็กและพลาสติก ภายในอาคารแบงเปนหองกิจกรรมซึ่งภายในหองนี้สวนหนึ่งจัด
ใหมีเครื่องเลนสนามขนาดเล็กที่ทําจากพลาสติก เชน ไมลื่น ชิงชา รถเข็น เพื่อใหเด็กเลนในชวง   
ฝนตก หรือเมื่ออากาศรอนมาก ภายในหองนอนจะติดตั้งเครื่องปรับอากาศ มีการจัดฟูกนอน
สําหรับเด็กแตละคน มีหองรับประทานอาหารซึ่งติดกับหองครัว โดยจัดโตะและเกาอี้ใหเปนกลุมๆ 
เพื่อใหพี่เลี้ยงไดดูแลเด็กในความรับผิดชอบไดอยางทั่วถึง มีการจัดเตรียมภาชนะใสอาหารที่
สะอาดและมีขนาดที่เหมาะสมกับเด็ก ภายในหองน้ําจัดใหมีโถสวมขนาดเล็กไมมีประตู มีอางลาง
มือและกระจกเงาที่อยูในระดับสายตาของเด็ก สถานรับเลี้ยงเด็กไดจัดใหมีหองพยาบาลสําหรับ
เด็กปวย โดยภายในหองมีเตียงสําหรับเด็ก มีหนาตางโดยรอบเพื่อใหถายเทอากาศไดสะดวก มีตู
ยาสามัญประจําบาน โดยมีเจาหนาที่ดูแลเด็กอยางใกลชิด 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพคือ ขาดงบประมาณใน
การตกแตงใหมใหสวยงาม 

 
2.2) การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

2.2.1) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยทารก 3 คน พี่เลี้ยงเด็กตรวจตราสถานที่

ใหมีความปลอดภัย แลวใหเด็กทารกไดลงคลานกับพื้น และไดสํารวจสิ่งตางๆ อยางอิสระ เมื่อเด็ก
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เปลงเสียงพี่เลี้ยงใหความสนใจและตอบสนองตอเด็กดวยการยิ้ม และเลียนแบบเสียงของเด็ก       
พี่เลี้ยงเด็กเลนเกมงายๆ กับเด็ก เชน จะเอ เกมซอนของ เปนตน 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงยังขาดความรู
ความชํานาญในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  

 
 

2.2.2) พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 
พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ทําหนาที่ดูแลเด็กประมาณ 7 คน พี่เลี้ยงเด็กใหเด็กได

เลนของเลนอยางอิสระตามเวลาที่กําหนด พี่เลี้ยงมักจะทํากิจวัตรประจําวันใหเด็กทุกอยาง เชน ใส
เส้ือผา ปอนอาหาร เนื่องจากพี่เล้ียงตองการใหเสร็จเร็วๆ ทําใหเด็กขาดโอกาสในการฝกการชวย
เหลือตนเอง 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมคือพี่เลี้ยงยังขาดความรู
ความชํานาญในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก  
 
 



บทที่ 5 
 

สรุปผลการวิจัย อภิปราย และขอเสนอแนะ 
 
 สรุปการวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 
 
 เพื่อศึกษาสภาพและปญหาการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดาน      
กายภาพ และดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 1. ประชากรและตัวอยางประชากร 

1.1 ประชากร ไดแก ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่ดูแล
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็ก สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร จํานวน    
460 แหง 

1.2 ตัวอยางประชากร ไดแก ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จํานวน 115 คน และพี่
เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป จํานวน 17 คน และพี่เลี้ยงที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 
จํานวน  115 คน  ที่ปฏิบัติหนาที่ ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร ในป พ.ศ.2543 จํานวน 115 แหง รวมทั้งสิ้น 247 คน 
 
 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีจํานวน 6 ชุด ซึ่งประกอบดวย 

ชุดที่ 1 แบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการ          
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 2 แบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวด
ลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
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ชุดที่ 3 แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการ     
สงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 4 แบบสัมภาษณพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวด
ลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 5 แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพในสถานรับเลี้ยงเด็ก
เอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

ชุดที่ 6 แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอก
ชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 

3.1 การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยสงแบบสอบถามใหตัวอยาง  
ประชากรและรับแบบสอบถามกลับคืนทางไปรษณีย โดยไดรับแบบสอบถามกลับคืนมา คิดเปน
รอยละ 92.17  

3.2   การเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต ผูวิจัยเก็บ
รวบรวมขอมูลดวยตนเอง 
 
 4.การวิเคราะหขอมูล 

4.1 การวิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถาม ผูวิจัยนํามาแจกแจงความถี่และหาคารอย
ละเปนรายขอแลวนําเสนอในรูปตารางประกอบความเรียง 

4.2 ขอมูลจากแบบสัมภาษณ แบบสํารวจ และแบบสังเกต ผูวิจัยสรุปรวบรวม      เรียบ
เรียง แยกคําตอบตางๆ เปนหมวดหมู และนําเสนอผลการวิเคราะหเปนความเรียงตามตัวแปร       
ที่ศึกษา 
 

สรุปผลการวิจัย 
 

1. สถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็ก จากการตอบแบบ   
สอบถาม 

 

1.1 สถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

ผูประกอบการทั้งหมด 106 คน สวนใหญเปนเพศหญิงรอยละ 92.45 มีอายุมาก
กวา 50 ป คิดเปนรอยละ 43.39 สวนใหญจบปริญญาตรีรอยละ 55.66 โดยมีประสบการณในการ
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ทํางานมากกวา 10 ปขึ้นไป รอยละ 40.54 และมีประสบการณในการเขาอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับ
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 3 ป รอยละ 79.25 

 
1.2 สถานภาพของพี่เลี้ยงเด็ก 
 

พี่เล้ียงเด็กทั้งหมด 122 คน สวนใหญเปนเพศหญิง รอยละ 97.55 มีอายุระหวาง 
26-30 ป รอยละ 31.91 สวนใหญรอยละ 70.50 ไมจบการศึกษาปริญญาตรี มีประสบการณในการ
ทํางาน 1-5 ป รอยละ 55.73 และมีประสบการณในการเขารับอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัย      
แรกเกิดถึง 3 ป รอยละ 74.60 

 
2. สภาพและปญหาในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
 

2.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
 

2.1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
ผูประกอบการสวนใหญไดวางนโยบายใหภายในสถานรับเลี้ยงมีการจัด

บริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ คิดเปนรอยละ 100 มีการถายเทอากาศได
สะดวก รอยละ 88.68 จัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความ   
หลากหลาย และเหมาะสมกับวัยของเด็ก รอยละ 94.34 และของเลนจะตองไมมีสวนประกอบของ
สีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก รอยละ 83.96 

 
2.1.2 นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
 ผูประกอบการสวนใหญไดวางนโยบายสงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัย

แรกเกิด ถึง 1 ½ ป ทําหนาที่ดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจสอบ
สภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก       
คิดเปนรอยละ 100 ใหพี่เลี้ยงเด็กมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก คิดเปนรอยละ 
93.75 ใหพี่เลี้ยงเด็กเลนกับเด็กทารก คิดเปนรอยละ 93.75  

 ผูประกอบการสวนใหญไดวางนโยบายสงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็ก
อายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป ทําหนาที่พัฒนาการสํารวจของเด็กเตาะแตะโดยการจัดของเลนที่มีความ
หลากหลายและไมซ้ําซาก เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม ใหกับเด็ก คิดเปนรอยละ 83.01    
จัดกิจกรรมที่เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน คิดเปนรอยละ 94.33 และสนใจกับส่ิงที่เด็กเตาะแตะ
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พยายามสื่อสารออกมารอยละ 99.5 ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 87.50 จัดใหเด็กวัย
แรกเกิด ถึง 1 ½ ป มีพี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน และจัดใหเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป         
มีพี่เล้ียงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน คิดเปนรอยละ 80.18 ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอย
ละ 100 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กทําการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม และสรางความสัมพันธกับ    
ผูปกครอง โดยการตอนรับ พูดคุยแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นของผูปกครองในเรื่องเกี่ยวกับ
เด็ก คิดเปนรอยละ 75.47 ผูที่เกี่ยวของกับการกําหนดนโยบายการจัดสภาพแวดลอมคือผูประกอบ
การ คิดเปนรอยละ100 

ปญหาที่พบดานนโยบายคือสถานรับเลี้ยงเด็กยังไมสามารถดําเนินการ
ตามนโยบายไดทั้งหมด รอยละ 87.50 

 
2.2 ดานการสงเสริมบุคลากร 
  
 ผูประกอบการสวนใหญคิดเปนรอยละ 100 สงเสริมความรูความสามารถในการ

จัดสภาพแวดลอมใหกับพี่เล้ียงเด็ก โดยการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิง
ปฏิบัติการ และมีการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็กโดยการยกยองชมเชยผลงานที่ทํา   
คิดเปนรอยละ 100 

ปญหาดานการสงเสริมบุคลากรที่พบคือขาดงบประมาณในการสงเสริมความรูใหกับ
พี่เลี้ยงเด็ก รอยละ 66.67 

 
2.3 ดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
 
 ผูที่ทําหนาที่ดําเนินการจัดซื้อและจัดหาสื่อ วัสดุ และอุปกรณ  สวนใหญคือ         

ผูประกอบการ คิดเปนรอยละ 100 หลักในการเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณ สวนใหญรอยละ98.11 
เลือกใหเหมาะสมกับสนใจ และวุฒิภาวะของเด็ก การชวยเหลือและสนับสนุนพี่เล้ียงเด็กเกี่ยวกับ
การใชส่ือ วัสดุ และอุปกรณตางๆ สวนใหญรอยละ 100 คือจัดใหพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/
สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ คือมีงบประมาณไมเพียงพอ รอยละ
71.42 
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2.4 การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
  
 ผูประกอบการรอยละ 100 มีวิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม โดยการเขา

เยี่ยมชมและซักถามปญหา พรอมใหขอเสนอแนะ ระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการติดตามผลการ
จัดสภาพแวดลอม ผูประกอบการสวนใหญรอยละ69.81 ไมไดมีการกําหนดเวลาที่แนนอน 

 ปญหาดานการติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอมที่พบคือการติดตามผลทําได
ไมตอเนื่อง รอยละ 75.00 

 
2.5 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
  
 สถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญรอยละ 70.75 ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานหรือ

องคกรภายนอกมาใหความรู 
 ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก คือ ผูปกครองไมมีเวลา

ในการใหการสนับสนุน รอยละ40.00 
 

3. สภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
 

3.1 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
  
 พี่เล้ียงเด็กสวนใหญรอยละ 88.52 เห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กของตนมีการดําเนิน

การจัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ รอยละ 93.44 เห็นวาภายในอาคาร
มีการถายเทอากาศไดสะดวก รอยละ88.52 เห็นวามีการดําเนินการจัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนา
เด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย และเหมาะสมกับวัยของเด็ก และรอยละ
94.26 เห็นวาสถานรับเลี้ยงเด็กมีการดําเนินการจัดใหมีของเลนที่ไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุ
ที่เปนพิษตอเด็ก 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพที่พบคือสถานรับเลี้ยงเด็ก
มีสถานที่คับแคบทําใหมีพื้นที่ใชสอยนอยและรูสึกอึดอัด รอยละ 48.00 สถานรับเลี้ยงเด็กตั้งอยูใน
แหลงฝุนละออง หรือมีกลิ่นรบกวน รอยละ 37.50 ของเลนและสื่อมีจํานวนไมเพียงพอกับเด็ก รอย
ละ 33.33 ในสถานรับเลี้ยงเด็กมีเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแหลมคม แตกงาย และมี
เสี้ยน รอยละ 83.33  

 



 159

3.2 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
  
 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ดานการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะ

สมกับพัฒนาการดานรางกาย สังคมและอารมณ สติปญญาและภาษา ของเด็กวัยแรกเกิด ถึง      
1½ ป พี่เลี้ยงเด็กมีการดําเนินการตามลําดับดังนี้ รอยละ 93.75 มีการดูแลสุขภาพและความ
ปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจสอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย รอยละ 100 พี่เลี้ยง
เด็กมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก และพี่เลี้ยงสวนใหญ รอยละ81.25 ใชวิธี
การเลนกับทารก 

ปญหาที่พบคือ วัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กมีไมเพียงพอ       
คิดเปนรอยละ 75.00 พี่เลี้ยงเด็กไมสามารถปรับการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละ
คนได คิดเปนรอยละ 66.76 พี่เลี้ยงเด็กฟงและสื่อสารกับเด็กทารกไมเขาใจ คิดเปนรอยละ 80.00 

พี่เล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ถึง 3 ป มีการจัดสภาพแวดลอมใหเหมาะสมกับ
พัฒนาการดานรางกาย สังคมและอารมณ สติปญญาและภาษา ของเด็ก ตามลําดับดังนี้ รอยละ
91.51 ใชวิธีการจัดเตรียมของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ําซากใหเด็กเตาะแตะไดเลน เชน    
เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน รอยละ 100 พี่เลี้ยงเด็กใชวิธีปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก 
ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรง รอยละ 86.79 ใชวิธีการรองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับเด็ก 

ปญหาที่พบคือไมสามารถดูแลเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได คิดเปนรอยละ75.00 
ไมสามารถปลอยใหเด็กทําอะไรเองตามอิสระได คิดเปนรอยละ 85.00 และพี่เลี้ยงเด็กไมรูวิธีการ
สงเสริมใหเด็กเตาะแตะมีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น คิดเปนรอยละ 64.00 

ดานอัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็ก สวนใหญรอยละ 87.50 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแล
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป จะรับผิดชอบเด็กไมเกิน 5 คน สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป
ถึง 3 ป สวนใหญรอยละ 80.18 จะรับผิดชอบเด็กไมเกิน 10 คน 

ดานหนาที่และความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็ก สวนใหญ รอยละ 91.80 มีหนาที่ให
การ อบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 

ปญหาที่พบคือยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก คิด
เปนรอยละ 81.81 

ดานความสัมพันธกับผูปกครอง พี่เล้ียงเด็กสวนใหญรอยละ 80.32 ใชวิธีการตอนรับ
และพูดคุยกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ ปรึกษาและแกปญหารวมกัน 

ปญหาที่พบคือไมมีเวลาติดตอส่ือสารกับผูปกครอง คิดเปนรอยละ 69.44 
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4. สถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก และพี่เลี้ยงเด็ก จากการสัมภาษณ การ
สํารวจ และการสังเกต 

 

4.1 สถานภาพของผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก จํานวน 6 คน 
ผูประกอบการเปนผูหญิง จํานวน 6 คน มีประสบการณในการทํางาน 1-5 ป 

จํานวน 2 คน และ6-10 ป จํานวน 4 คน วุฒิการศึกษาสูงสุด ปริญญาตรี จํานวน 5 คน ปริญญาโท
1 คน 

 

4.2 สถานภาพของพี่เลี้ยงเด็ก  
 

4.2.1 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป จํานวน 6 คน 
พี่เลี้ยงเด็กเปนผูหญิง จํานวน 6 คน มีประสบการณในการทํางาน 1-5 ป 

จํานวน 4 คน และ 6-10 ป จํานวน 2 คน วุฒิการศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 3 คน และ
มัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 3คน 

 

4.2.1 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป จํานวน 6 คน 
พี่เลี้ยงเด็กเปนผูหญิง จํานวน 6 คน มีประสบการณในการทํางาน 1-5 ป 

จํานวน 5 คน และ 6-10 ป จํานวน 1 คน วุฒิการศึกษาสูงสุด มัธยมศึกษาปที่ 3 จํานวน 4 คน 
มัธยมศึกษาปที 6 จํานวน 2 คน 

 

5. สภาพและปญหาในการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร จากการสัมภาษณ การสํารวจ และการสังเกต 

 

5.1 สภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
  

 5.1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
 

5.1.1.1 นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
สถานรับเลี้ยงเด็กมีนโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ

โดยคํานึงถึงความสะอาดและความปลอดภัย (5แหง) เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก (3แหง)    
ทําใหเด็กรูสึกอบอุน (2 แหง) และจัดใหคลายบาน (3 แหง) 
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5.1.1.2 นโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
สถานรับเลี้ยงเด็กมีนโยบายการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมโดย

คํานึงถึงการสงเสริมพัฒนาการเด็กใหสมวัย (4 แหง) สงเสริมสุขภาพอนามัย (2 แหง) และใหเด็ก
อยูรวมกับผูอ่ีนอยางมีความสุข (1 แหง) 

ปญหาดานนโยบายการจัดสภาพแวดลอม คือ สถานรับเลี้ยงเด็กไม
สามารถดําเนินการตามนโยบายที่กําหนดไดทั้งหมด (3แหง) นโยบายที่กําหนดไวยังไมชัดเจน      
(2 แหง) และบุคลากรยังไมเขาใจและไมเห็นความสําคัญที่จะปฏิบัติตามนโยบาย (1 แหง) 

 
5.1.2 การสงเสริมบุคลากร 

ผูประกอบการสงเสริมความรูความสามารถใหกับพี่เลี้ยงเด็กโดยการจัดให
พี่เลี้ยงเด็กเขาอบรมตามหนวยงานตางๆ (6 แหง) ใหพี่เลี้ยงไดไปดูงานในสถานรับเลี้ยงเด็กแหงอื่น 
(3 แหง) และสงเสริมใหศึกษาตอ (1 แหง) 

ปญหาดานการสงเสริมบุคลากร คือ สถานรับเลี้ยงเด็กขาดงบประมาณใน
การสงพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม (3 แหง) และพี่เลี้ยงเด็กขาดความสนใจ (3 แหง) 

 
5.1.3 การจัดบริการสื่อ วัสดุ อุปกรณ 

ผูประกอบการเปนผูที่เลือกซื้อสื่อ วัสดุ อุปกรณดวยตนเอง (3แหง) ให       
พี่เลี้ยงเด็กมีสวนรวมในการเลือกซื้อ (3 แหง) การเลือกสื่อโดยคํานึงถึงความปลอดภัย (3 แหง) 
และคํานึงถึงความเหมาะสมกับพัฒนาการเด็ก (2 แหง)  

ปญหาดานการจัดบริการสื่อ วัสดุ อุปกรณ คือ ขาดงบประมาณในการจัด
ซื้อ (2แหง) ขาดการดูแลสื่อ วัสดุ และอุปกรณตางๆ (3 แหง) และสื่อที่มียังไมเหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็ก (1แหง) 

 
5.1.4 การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม 

ผูประกอบการมีวิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมโดยการพูดคุยซัก
ถามปญหากับพี่เลี้ยงเด็ก (2 แหง) และสังเกตการปฏิบัติงาน (4 แหง)  

ปญหาดานการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม คือ ผูประกอบการไม
สามารถติดตามผลไดอยางตอเนื่อง (3แหง) และขาดผูที่แนะนําในการติดตามผล (3แหง) 

 
 
 



 162

5.1.5 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
สถานรับเลี้ยงเด็กไดรับความรวมมือจากองคกรภายนอกมาใหความรูใน  

การอบรมเลี้ยงดูเด็ก (2 แหง) ผูปกครองชวยบริจาคของเลน และสื่อ อุปกรณตางๆ (3 แหง) 
ปญหาดานการสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก คือ ขาดการ

ประสานงานกับหนวยงานภายนอก (3 แหง) และผูปกครองไมมีเวลาในการใหการสนับสนุน        
(3 แหง) 

 
5.2 สภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 

 
5.2.1 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 

สถานรับเล้ียงเด็กเปนอาคารชั้นเดียว (4 แหง) มีสนามเด็กเลน (4 แหง) 
ภายในหองกิจกรรมมีการจัดมุมประสบการณ (2แหง) โตะ เกาอี้มีขนาดเหมาะสมกับเด็ก (3แหง)
หองน้ํามีโถสวมขนาดเหมาะสมกับเด็ก (3 แหง) มีหองนอนแยกเปนการเฉพาะ (2 แหง) มีหอง    
รับประทานอาหารแยกเปนการเฉพาะ (3 แหง) และมีการหองพยาบาลหรือหองพักเด็กปวย         
(1 แหง) 

ปญหาดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ คือ สถานที่คับแคบ  
(2 แหง) ขาดการดูแลสถานที่ (2 แหง) ตั้งอยูใกลแหลงฝุนละออง (1 แหง) มีเสียงรบกวน (1 แหง) 

 
5.2.2 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 

 
5.2.2.1 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 

พี่เลี้ยงเด็กปฏิบัติตอเด็กอยางนุมนวล (2แหง) ใหการดูแลเด็ก
เปนรายบุคคล (2แหง) ใหเด็กไดเคลื่อนไหวอยางอิสระ (2 แหง) ชี้ใหเด็กดูส่ิงตางๆ ภายนอกหอง   
(2 แหง) ใหโอกาสเด็กไดสํารวจสิ่งตางๆ อยางอิสระ (2 แหง) พูดคุยกับเด็ก (2 แหง) และเลนกับ
เด็ก (1 แหง) 

ปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ของพี่เลี้ยง
เด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป คือ พี่เลี้ยงเด็กยังขาดความรูความเขาใจในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก (4 แหง) และวัสดุและอุปกรณตางๆ ที่จัดใหกับเด็กมีจํานวนจํากัด (3 แหง) 
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5.2.2.2 พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป 
พี่เล้ียงเด็กมีความเอาใจใสในตัวเด็กโดยการคอยดูแลเด็กอยาง

ใกลชิด (3 แหง) ใหเด็กไดเลนอยางอิสระ (2 แหง) ชวนเด็กพูดคุยในเร่ืองตางๆ (3 แหง) จัดใหเด็ก
ไดออกกําลังกาย (3 แหง) สงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเอง (2 แหง) และใหเด็กไดทํากิจกรรมรวมกัน       
(1 แหง) 

ปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม ของพี่เลี้ยง
เด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป คือ พี่ เลี้ยงเด็กยังขาดความรูความเขาใจในการสงเสริม
พัฒนาการเด็ก (4 แหง) และพี่เลี้ยงเด็กไมสามารถดูแลเด็กเปนรายบุคคลได (2แหง) 

 
การอภิปรายผลการวิจัย 
 
 จากผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัด
กรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
  

1. การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม  
 

1.1 ผลจากการสํารวจ พบวาภายในสถานรับเลี้ยงเด็กมีการจัดสรรพื้นที่อยางเปน    
สัดสวน เชน มีบริเวณรับประทาน หองนอน หองน้ํา หองกิจกรรม ที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ ภายใน
อาคารมีอากาศถายเทดี ซึ่งสอดคลองกับแบบสอบถามพบวาผูประกอบการมีนโยบายใหสถานรับ
เลี้ยงเด็กมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ ซึ่งผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการจัดพื้น
ที่ใชสอยใหเปนสัดสวนจะชวยทําใหเด็กมั่นใจวาเด็กควรทําอะไรเมื่อเขามาอยูในบริเวณนั้น เพราะ
สภาพแวดลอมในแตละหองจะสื่อใหเด็กรูวาหองนั้นคือหองอะไร มีไวเพื่อทํากิจกรรมใด เด็กก็จะรู
หนาที่และบทบาทของตนเอง เชน เมื่อเด็กเขามาในหองนอน ไมควรสงเสียงดัง เพราะจะเปนการ
รบกวนเพื่อน และในมาตรฐานคุณภาพสถานเลี้ยงดูเด็กของกรมประชาสงเคราะห (2541) ได
กําหนดใหสถานรับเลี้ยงเด็กแตละแหงมีบริเวณพื้นที่ในอาคารที่สะอาดและปลอดภัย โดยแยกเปน
สัดสวน เหมาะที่จะใหเด็กทํากิจกรรมตางๆ ดังนี้ คือเลน เรียนรู รับประทานอาหาร นอน และทํา
ความสะอาดรางกาย  

ปญหาที่พบคือสถานรับเลี้ยงเด็กบางแหงมีสถานที่คับแคบทําใหรูสึกไมสะดวก 
สบาย ซึ่งเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะตองการบริเวณที่จะเคลื่อนไหวเพื่อพัฒนากลามเนื้อใหแข็ง
แรง Gestwicki (1999) ไดกลาววา การพัฒนากลามเนื้อใหญเปนหลักสําคัญในหลักสูตรสําหรับ
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เด็กวัยเตาะแตะ เด็กชอบที่จะปนปาย ดังนั้นพี่เลี้ยงเด็กควรที่จะจัดบริเวณและวัสดุอุปกรณตางๆ 
ใหเด็กอยางเหมาะสมและมีความปลอดภัย 

 
1.2 ผูประกอบการสวนใหญใหความสําคัญกับการจัดใหมีของเลนและสื่อที่พัฒนาเด็ก

อยางเพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย และเหมาะสมกับวัยของเด็ก ซึ่งสอดคลองกับ
หลักในการเลือกสื่อที่ เยาวพา เดชะคุปต (2542) กลาววา ส่ือวัสดุที่จัดควรมีหลายแบบ และมี
หลายตัวเลือก ทั้งนี้เพื่อเพิ่มพูนและขยายประสบการณใหกับเด็ก โดยเลือกใหเหมาะสมกับวิธีการ 
ความสนใจ วุฒิภาวะ และอายุของเด็ก ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาการจัดของเลนและสื่อที่เหมาะสม
กับเด็กจะชวยใหเด็กไดรับประสบการณตรงโดยผานประสาทสัมผัส ซึ่งจะชวยใหเด็กเขาใจเกี่ยว
กับธรรมชาติของสิ่งตางๆ ไดดียิ่งขึ้น แตจากการสังเกตพบวาสถานรับเลี้ยงเด็กหลายมีของเลนไม
เพียงพอกับจํานวนของเด็ก และบางชิ้นก็ชํารุด ผูวิจัยมีความเห็นวาของเลนที่จัดเตรียมใหเด็กเลน
ไมจําเปนตองมีราคาแพง พี่เลี้ยงเด็กสามารถประดิษฐข้ึนได เชน ตุกตา โมบาย บล็อก โดยตอง
คํานึงถึงความปลอดภัยของเด็กดวย นอกจากนี้ยังสามารถประยุกตเอาของที่มีอยูแลว เชน รูปภาพ
ตางๆ ภาพของเด็ก ภาพครองครัวของเด็ก มาติดบอรดหรือผนังหอง จะชวยใหเด็กรูสึกอบอุนเมื่อ
ตองแยกจากผูปกครอง และเกิดความรูสึกที่ดีตอตนเอง (Gestwicki, 1999) 

 
 1.3 ผลจากแบบสอบถามพบวาผูประกอบการมีการสงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กดูแลเด็กใน
เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป ซึ่งเปนวัยทารก เนนไปทางการดูแลสุขภาพ และความปลอดภัยของ
ทารก โดยวัสดุอุปกรณทุกอยางจะตองสะอาด เนื่องจากวัยทารกเปนวัยที่ติดเชื้อตางๆ ไดงาย    
รางกายยังไมสามารถสรางภูมิตานโรคไดดีพอ (เกษลดา มานะจุติ, 2536) และเด็กวัยนี้ยังไมรูวิธี
การที่จะปองกันตนเองจากอันตรายตางๆ ซึ่งการพิจารณาถึงสุขภาพและความปลอดภัยถือวาเปน
องคประกอบที่สําคัญที่สุด (Gestwicki, 1999) สวนในเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป เด็กเริ่มที่จะเคลื่อน
ไหวไดมากขึ้น และชอบที่จะสํารวจสิ่งตางๆ จึงมีการสงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาการสํารวจของ
เด็กโดยการจัดของเลนที่มีความหลากหลาย และเลนไดหลายรูปแบบไวใหเด็ก การที่ใหเด็กวัยนี้ได
เลนโดยไมตองมีผูใหญคอยชวยเหลือจะทําใหเด็กรูสึกมีความสุขกับการบรรลุผลดวยตนเอง ซึ่งจะ
เปนการสงเสริมใหเด็กเปนตัวของตัวเอง (Gestwicki, 1999) แตจากการสังเกตพบวาพี่เลี้ยงเด็กยัง
ไมคอยใหโอกาสเด็กไดมีอิสระในการสํารวจสิ่งตางๆ รอบตัว เนื่องจากเกรงวาเด็กจะไดรับอันตราย 
พี่เลี้ยงจึงปกปองเด็กมากเกินไป ผูวิจัยมีความคิดเห็นวา ถาพี่เลี้ยงเด็กมีการตรวจสอบใหสภาพ
แวดลอมมีความปลอดภัยก็จะทําใหเกิดความมั่นใจในการสงเสริมใหเด็กไดเลนอยางอิสระ  
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 1.4 ผลจากการสอบถาม และสัมภาษณ พบวาผูประกอบการไดสงเสริมความรูความ
สามารถขอวพี่เลี้ยงเด็กโดยการจัดใหพี่เลี้ยงเด็กเขาอบรม สัมมนา หรือประชุมเชิงปฏิบัติการใน
หนวยงานตางๆที่จัดขึ้นทั้งภาครัฐและเอกชน ซึ่งผูวิจัยมีความเห็นวาเปนเรื่องที่จําเปนเนื่องจาก    
พี่เลี้ยงเด็กสวนใหญไมไดจบการศึกษาดานการศึกษาปฐมวัยมาโดยตรงทําใหยังขาดความรู    
ความเขาใจ ในการอบรมเลี้ยงดูเด็ก โดยเฉพาะในวัยทารกและวัยเตาะแตะซึ่งเปนวัยวิกฤต พี่เลี้ยง
เด็กจําเปนตองมีความรูในการสงเสริมพัฒนาการที่ถูกตอง และนวัตกรรมในการสงเสริมการเรียนรู
ของเด็กมีการพัฒนาอยางตอเนื่อง พี่เล้ียงเด็กควรมีการติดตามเพื่อนํามาปรับใชกับเด็กไดอยาง
เหมาะสม นอกจากนี้ผูประกอบการยังสามารถใชวิธีการพูด คุย ปรึกษาหารือเกี่ยวกับปญหาใน   
การอบรมเลี้ยงดูเด็กกับพี่เลี้ยงเด็กเมื่อวางจากการทํางาน ซึ่งเปนการแลกเปลี่ยนความคิดและเปน
การสรางความสัมพันธที่ดีกับผูรวมงาน หรือผูประกอบการอาจใชการประชุมเปนกลุมยอยเพื่อให  
พี่เลี้ยงเด็กไดแลกเปลี่ยนประสบการณ ซึ่งจะเปนการกระตุนความคิดและการวางแผนรวมกัน 
(Fowler, 1980) 
 
 1.5 ผูประกอบการสวนใหญมีวิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมโดยการเยี่ยมชม
และซักถามปญหาพรอมใหขอเสนอแนะ ซึ่งการติดตามผลอยางไมเปนทางการจะชวยใหเห็น
สภาพที่แทจริงและสามารถหาวิธีการแกไขปญหาไดอยางถูกตอง ขอมูลที่ไดสามารถนํามาวาง
แผนสงเสริมความรูความสามรถใหกับพี่เลี้ยงเด็ก ผลจากการสัมภาษณและสังเกตพบวาพี่เลี้ยง
เด็กสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการเด็ก กิจกรรมที่จัดยังไมมีความ
หลากหลาย หรือทาทายความสามารถของเด็ก ซึ่ง Gestwicki (1999) กลาววา การจัดสภาพแวด
ลอมที่เหมาะสมจะชวยใหเด็กมีทางเลือกที่หลากหลาย เด็กสามารถเลือกทํากิจกรรมไดตาม
อารมณความรูสึกและระดับความสามารถ โดยเด็กไมคาดหวังที่จะทํากิจกรรมที่เหมือนกันในเวลา
เดียวกัน เพราะฉะนั้นการติดตามผลจะชวยใหเห็นสิ่งที่ควรปรับปรุง ซึ่งในบางครั้งพี่เลี้ยงเด็กเองก็
ไมรูวาส่ิงที่ปฏิบัตินั้นถูกตองหรือไม การไดรับคําแนะนําจากผูที่มีความรูจะชวยใหพี่เลี้ยงเด็กมี
ความเขาใจที่ถูกตองมากขึ้น และสามารถทําหนาที่ไดอยางมีประสิทธิภาพ  

ปญหาที่พบคือผูประกอบการซึ่งสวนใหญเปนผูทําหนาที่ติดตามผลการจัดสภาพ
แวดลอมไมสามารถทําการติดตามผลไดอยางตอเนื่อง เพราะผูประกอบการบางคนมีภาระหนาที่
อ่ืนที่ตองทําดวย จึงไมสามารถกําหนดเวลาในการติดตามผลที่แนนอนได แตในสถานรับเลี้ยงเด็ก
บางแหงไดมอบหมายใหบุคลากรที่มีความรูทําหนาที่แทน 
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 1.6 ผลจากการวิจัยพบวา สถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญไดรับการสนับสนุนจากหนวย
งานภายนอกนอย อาจเนื่องมาจากขาดการประสานงานอยางตอเนื่อง และไมมีเวลาในการติดตอ
ประสานงาน ซึ่งการประสานงานเปนหนาที่หนึ่งที่สําคัญของผูบริหารสถานศึกษาเพื่อใหงาน
สามารถดําเนินไปตามวัตถุประสงคของหนวยงาน (เยาวพา เดชะคุปต, 2542) ในสวนของ           
ผูปกครองสวนใหญจะใหการสนับสนุนสถานรับเลี้ยงเด็กโดยการบริจาคส่ือ และของเลน แต         
ผูปกครองสวนใหญไมมีเวลาในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ที่สถานรับเลี้ยงเด็กจัดขึ้น เนื่องจากมี
ภาระกิจตองประกอบอาชีพนอกบาน ซึ่ง Fowler (1980) ไดกลาววา บุคลากรและผูบริหารตอง
คํานึงวาสถานรับเลี้ยงเด็กเปนสวนหนึ่งของชุมชน การติดตอประสานงานกับผูปกครอง และบุคคล
ตางๆ ในชุมชน เชน เจาของรานคา ผูดูแลสวนสาธารณะ และเพื่อนบาน จะสรางความรูสึกเปนเจา
ของสถานรับเลี้ยงเด็กรวมกัน การสรางความสัมพันธกับหนวยงานตางๆ ที่อยูในชุมชน เชน พาเด็ก
ไปทัศนศึกษายังรานคา หองสมุด ไปรษณีย สถานีดับเพลิง ก็จะทําใหเด็กไดเรียนรูโลกไดกวางขึ้น 
และเปนการชวยใหเด็กไดเรียนรูชีวิตในสังคม ในบางครั้งสถานรับเลี้ยงเด็กสามารถใหบริการชุมชน
โดยการใหใชสถานที่ทํากิจกรรมตางๆ หรือเปนสถานที่พบปะกัน เปนตน 
 

2. การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
 
2.1 ผลจากการสํารวจพบวาสถานรับเล้ียงเด็กสวนใหญมีการจัดสภาพแวดลอมที่

เหมาะสม โดยคํานึงถึงความสะอาด ปลอดภัย และเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ซึ่งการจัด
สภาพแวดลอมที่เหมาะสมจะชวยสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก เด็กในวัยแรกเกิด ถึง 3 ป 
เปนวัยที่ตองพึ่งพาผูใหญในการดูแลความปลอดภัย (Gestwicki, 1999) ซึ่งผลจากแบบสอบถาม
พบวาสถานรับเลี้ยงเด็กสวนใหญมีมาตรการปองกันความปลอดภัยโดยไมจัดของเลนที่เสียหาย
หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ ได ใหกับเด็ก แตจากการสังเกตพบวา ของเลนบางช้ินที่จัด
ใหเด็กมีสภาพเกา และชํารุดเสียหาย ซึ่งอาจจะเปนอันตรายกับเด็กได พี่เลี้ยงเด็กควรตรวจสอบ
ของเลนกอนที่จะจัดใหกับเด็ก นอกจากนี้ยังพบวาพี่เลี้ยงเด็กไมคอยมีการสับเปล่ียนหมุนเวียนของ
เลนใหมีความสนใจ หรือแปลกใหม ทําใหเด็กไมไดเลนของเลนที่หลากหลาย ซึ่งอุดมลักษณ      
กุลพิจิตร (2541) ไดเสนอแนะการเลือกของเลนสําหรับเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะดังนี้คือ ควร
เลือกของเลนที่เด็กสนใจและจัดวางใหเด็กเลือกเลนไดเองดวยจุดประสงคเพื่อสนับสนุนใหเด็กได
ใชทักษะตางๆ ของเลนควรนําไปใชเลนไดหลายวิธีและหลายรูปแบบ และของเลนควรชวยสราง
ประสบการณการเรียนรูที่หลากหลาย ผูวิจัยมีความคิดเห็นวานอกจากพี่เลี้ยงเด็กควรที่จะมีความรู
ในการเลือกของเลนที่เหมาะสมกับเด็กแตละวัยแลว ผูประกอบการเองก็ควรใหการสนับสนุนโดย



 167

การจัดสรรงบประมาณในการจัดซื้อและซอมแซมของเลนใหอยูในสภาพที่ปลอดภัยสําหรับเด็ก
ดวย 

 
2.2 ผลจากการสังเกตพบวาพี่เลี้ยงเด็กสวนใหญยังไมมีการจัดกิจกรรมตางๆ ที่ชวย   

สงเสริมพัฒนาการของเด็กมากนัก ซึ่งสอดคลองกับแบบสอบถามที่พบวาพี่เลี้ยงเด็กยังขาดความรู
ความเขาใจในการสงเสริมพัฒนาการของเด็ก ผูประกอบการเองก็ไดใหความสําคัญในเรื่องนี้ โดย
การสงเสริมใหพี่เล้ียงเด็กเขารับการอบรมจากหนวยงานตางๆ ที่จัดขึ้น แตพี่เลี้ยงเด็กที่เขารับการ  
อบรมยังขาดทักษะในการนําความรูมาถายทอดตอใหกับพี่เลี้ยงเด็กคนอื่นๆ ผลจากการสังเกตพบ
วาพี่เล้ียงเด็กสวนใหญยังยึดติดกับการเลี้ยงดูเด็กแบบเดิมมีการจัดประสบการณเพื่อพัฒนาเด็กไม
มากเทาที่ควร พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป ยังไมคอยใหโอกาสเด็กไดเลนอยาง
อิสระเนื่องจากกลัววาเด็กจะไดรับอันตราย อุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กยังมีนอย 
และพี่เลี้ยงเด็กไมคอยไดเลนกับเด็ก สวนใหญจะทําหนาที่ดูแลและปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหกับ
เด็ก ซึ่ง Gestwicki (1999) กลาววา เด็กทารกจะใชเวลาสวนใหญในการคนหาและสํารวจอยาง
อิสระโดยไมตองมีผูใหญคอยชวยเหลือ จึงควรจัดอุปกรณตางๆที่จะชวยกระตุนประสาทสัมผัส 
และเปนสิ่งที่นาสนใจ เชน กระจกติดฝาผนัง รูปภาพตางๆ โมบาย และหนาตางเตี้ยๆ เพื่อใหเด็ก
สามารถมองเห็นภายนอกได สวนพี่เล้ียงเด็กที่ดูแลเด็กเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป มีการจัดใหเด็กได
เลนอยางอิสระ โดยบางแหงมีการจัดมุมประสบการณใหกับเด็ก พี่เลี้ยงเด็กมีการพูดคุยกับเด็ก 
และสงเสริมใหเด็กชวยเหลือตนเอง เชน รับประทานอาหารเอง รับนมเอง เปนตน ซึ่ง Gestwicki 
(1999) กลาววา พี่เลี้ยงเด็กควรสงเสริมใหเด็กไดทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองตามความสามารถ การ  
รับประทานอาหารเปนสิ่งหนึ่งที่เด็กเตาะแตะสามารถทําได พี่เลี้ยงเด็กตองเตรียมภาชนะ อุปกรณ
ในการรับประทานอาหารที่เหมาะสมกับเด็ก ในการสงเสริมการชวยเหลือตนองพี่เลี้ยงเด็กตองให
เวลาเด็กไดใชความพยายามอยางเพียงพอ 

 
ขอเสนอแนะ 
 

1. ขอเสนอแนะในการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
  

1.1 ขอเสนอแนะในการสงเสริมความเขาใจของผูประกอบการและพี่เลี้ยงเด็กเกี่ยว
กับการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 

ควรมีการสงเสริมใหความรูความเขาใจแกผูประกอบการและพี่เลี้ยงเด็กใน
การจัดศูนยการเรียนที่เหมาะสมกับเด็กวัยทารกและเด็กวัยเตาะแตะ เนื่องจากสังเกตพบวาสถาน
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รับเลี้ยงเด็กหลายแหงไมมีการจัดศูนยการเรียน หรือถามีการจัดแตส่ือ และของเลนตางๆ ที่จัดใน
แตละศูนยยังไมมีความหลากหลายเทาที่ควร และไมคอยมีการจัดสื่อใหมเขามาสับเปลี่ยน โดย
ธรรมชาติของเด็กวัยทารกและวัยเตาะแตะจะใชประสาทสัมผัสในการรวบรวมขอมูลเพื่อสราง
ความรู และมีความตองการที่จะเรียนรูสิ่งตางๆ อยางอิสระ ดังนั้นการจัดศูนยการเรียนก็เปนอีก
ทางเลือกหนึ่งที่สามารถตอบสนองความตองการของเด็กในวัยนี้ได 

1.2 ขอเสนอแนะในการเผยแพรความรู 
สภาพแวดลอมมีความสําคัญในการสงเสริมพัฒนาการดานตางๆ ของเด็ก 

หนวยงานที่เกี่ยวของควรจัดอบรมพี่เลี้ยงเด็ก โดยใหพี่เล้ียงเด็กรูและเขาใจถึงพัฒนาการดานตางๆ
ของเด็ก และวิธีการสงเสริมพัฒนาการเหลานั้น และมีการติดตามผลอยางตอเนื่อง 

1.3 ขอเสนอแนะสําหรับผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กควรเปนผูที่มีความรูในดานการศึกษา

ปฐมวัย เพื่อที่จะสามารถแนะนําและใหคําปรึกษาแกพี่ เลี้ยงเด็กในการจัดประสบการณที่     
เหมาะสมกับเด็กแตละวัย การติดตามผลการปฏิบัติงานของพี่เลี้ยงเด็กอยางตอเนื่องก็เปนอีกวิธี
หนึ่งที่ชวยใหเห็นถึงพัฒนาการของพี่เลี้ยงเด็ก และผูประกอบการสามารถชวยแกไขปญหาที่เกิด
ขึ้นไดอยางถูกตอง 
 

2. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยตอไป 
เนื่องจากพี่เลี้ยงเด็กสวนใหญยังขาดความรูความเขาใจในการดําเนินการจัดสภาพ

แวดลอมใหเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก ดังนั้นควรมีการทําวิจัยพัฒนาโปรแกรมใหความรูใน
การจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม ใหแกพี่เลี้ยงเด็กที่ปฏิบัติงานในสถานรับเลี้ยง
เด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก. 
 

รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
 

1. ผูชวยศาสตราจารย ขวัญฟา รังสิยานนท อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการอนุบาลศึกษา 
      คณะครุศาสตร 
      สถาบันราชภัฏสวนดุสิต 
 

2. คุณเบญจา จรสัมฤทธิ์    หัวหนางานสถานพัฒนาและรับเลี้ยงเด็ก 
      ฝายสงเสริมและพัฒนาเด็ก 
      กองสงเคราะหเด็กและบุคคลวัยรุน 
      กรมประชาสงเคราะห 
 

3. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ปทมาวดี เลหมงคล อาจารยประจําภาควิชาคหกรรมศาสตร 
      คณะเกษตร 
      มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร 
 

4. ผูชวยศาสตราจารย วัฒนา ปุญญฤทธิ์  อาจารยประจําโปรแกรมวิชาการศึกษาปฐมวัย 
      คณะครุศาสตร 
      สถาบันราชภัฏพระนคร 
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ภาคผนวก ข 
 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
 
ชุดที่1 แบบสอบถามผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการสงเสริมการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
ชุดที่2 แบบสอบถามพี่เลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถาน

รับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร แบงเปน 4 ตอน คือ 
ชุดที่3 แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการสงเสริมการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
ชุดที่4 แบบสัมภาษณพี่เล้ียงเด็ก เร่ืองสภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถาน

รับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
ชุดที่5 แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
ชุดที่6 แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
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แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการสถานรับเล้ียงเด็ก 
เร่ือง สภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม

ประชาสงเคราะห  กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูล
เกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร ดานการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
 
คําชี้แจง 

1. ผูตอบแบบสอบถามฉบับนี้คือผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม   
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  

2. แบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
  ตอนที่1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในดานตางๆ ดังนี้ 

1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
2) การสงเสริมบุคลากร 
3) การจัดบริการสื่อ วัสดุและอุปกรณ 
4) การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 

  ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
  ตอนที่4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 

3. การตอบแบบสอบถามนี้ไมตองลงนามผูตอบ คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบตอตัว
ทานหรือฐานะการงานของทานแตอยางใด ขอมูลที่ไดนี้จะนําไปใชเพื่อการวิจัยทางวิชาการเทานั้น 

4. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ ทุกตอนเพราะคําตอบของทานทุกคําตอบมีประโยชน
และมีคุณคาเปนอยางมากตอการนําไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัดสภาพแวดลอมใน
สถานรับเลี้ยงเด็กตอไป 

 
 ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ใหความรวมมือ  
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การจัดสภาพแวดลอม หมายถึง สภาพจริงของการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพ  
แวดลอมดานกายภาพ และสภาพแวดลอมดานสังคม ที่ปรากฏในสถานรับเลี้ยงเด็ก  

 
สภาพแวดลอมดานกายภาพ หมายถึง ลักษณะของการจัดอาคารสถานที่ การ

ดูแลอนามัยสิ่งแวดลอม วัสดุอุปกรณ และมาตราการปองกันความปลอดภัย 
 

สภาพแวดลอมดานสังคม หมายถึง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพี่เลี้ยงเด็ก 
อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก และความสัมพันธ
กับผูปกครอง 

 
การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติที่เปนจริงในการสงเสริมการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 5 ดาน ไดแก นโยบายการจัดสภาพแวดลอม การสงเสริม
บุคลากร การจัดบริการสื่อวัสดุและอุปกรณ การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม และการ
สนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 
 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง หลักและวิธีปฏิบัติซึ่งถือเปนแนว

ดําเนินการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม 
  
 การสงเสริมบุคลากร หมายถึง การดําเนินการเพื่อสงเสริมความรูความสามารถ

ในการจัดสภาพแวดลอม และการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็ก  
  
 การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ หมายถึง หลักและวิธีการเลือกสื่อ วัสดุ 

และอุปกรณที่จัดเตรียมใหมีในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการชวยเหลือสนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กรูวิธีการ
ใชใหมีประสิทธิภาพ 

 
 การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง วิธีการชี้แนวทางใหพี่เลี้ยงเด็ก

ปรับปรุงหรือพัฒนาการจัดสภาพแวดลอมทั้งดานกายภาพและดานสังคมใหมีความเหมาะสมกับ
เด็กมากยิ่งขึ้น  
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 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง การไดรับการชวย
เหลือจากหนวยงาน องคกร ผูปกครอง หรือชุมชน ในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดาน    
กายภาพ และดานสังคม 

 
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติตามที่เกิดขึ้นจริงของสถานรับ    

เลี้ยงเด็ก ในดานการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม 
 

ปญหาการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง อุปสรรคหรือขอขัดของที่ทําใหการสงเสริมและ    
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม ในสถานรับเลี้ยงเด็กไมเปนไปตาม
ความมุงหมาย 

 
ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง เจาของกิจการที่ทําหนาที่บริหารงาน และ      

จัดการสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือผูดูแลแทนเจาของกิจการ 
 

พี่เลี้ยงเด็ก หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
 
 เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 3ป เขารับบริการใหการเลี้ยงดูในสถานรับ
เลี้ยงเด็กเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร  
 
  เด็กวัยทารก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 1½ ป เขารับบริการให
การเลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
  
  เด็กวัยเตาะแตะ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 1½ ถึง 3 ป เขารับบริการใหการ
เลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
 
 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน หมายถึง สถานที่ที่เปดบริการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด ถึง 
3 ป ในกรุงเทพมหานคร ดําเนินการโดยบุคลากรที่ไมไดมาจากหนวยงานของรัฐบาล และไดรับการ
อนุมัติจากกรมประชาสงเคราะหใหเปดบริการเลี้ยงดูเด็กได 
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แบบสอบถามสําหรับผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 
เร่ือง สภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม

ประชาสงเคราะห  กรุงเทพมหานคร 
 
ตอนที่1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวทาน โดยเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือ
เติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 

1. เพศ 
 ชาย    หญิง 

 
2. อายุ 

 ต่ํากวา 30 ป    31-40 ป 
 41-50 ป    มากกวา 50 ปข้ึนไป 

 
3. วุฒิการศึกษา 

 ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท 
 ปริญญาเอก 
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)………………… 

 
4. ประสบการณทํางานในตําแหนงผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 ต่ํากวา 1 ป   1-5 ป   
 6-10 ป   มากกวา 10ปข้ึนไป 

 
5. ทานมีประสบการณในการเขารับการอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ป หรือไม 

 ไมมีประสบการณ 
 มีประสบการณในการเขาอบรม/สัมมนา 
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ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง และแบบสอบถามในแตละขอสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

1. ทานมีนโยบายในการจัดอาคารสถานที่อยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1.1 จัดใหมีหนาตางและประตูที่มีขนาดและจํานวนเหมาะสมกับขนาดของหอง 
  1.2 หนาตางมีระดับตํ่าพอที่เด็กสามารถมองออกไปขางนอกได 
  1.3 ประตูทําจากวัสดุที่เบาพอที่เด็กสามารถเปดเองได 
  1.4 ประตูมีขนาดกวางพอที่จะเคลื่อนยายเด็กไดสะดวก 
  1.5 จัดใหมีบริเวณสําหรับนอนที่กวางพอสําหรับเด็ก  
  1.6 แยกที่นอนสําหรับเด็กแตละคน 
  1.7 จัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
  1.8 จัดใหมีอุปกรณ เครื่องใชในการรับประทานอาหารที่เพียงพอกับจํานวนเด็ก 
  1.9 จัดใหมีที่พักเด็กปวยโดยแยกเปนสัดสวน 

 1.10 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐมพยาบาล มีตูยา ยาสามัญประจําบาน และ
เครื่องใชเวชภัณฑที่จําเปน 

  1.11 จัดใหมีบริเวณทําความสะอาดตัวเด็กแยกเปนสัดสวน  
 1.12 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการทําความสะอาดตัวเด็กตามสมควร เชน อางอาบน้ํา 

ผาเช็ดตัว สบู ฟองน้ํา เปนตน 
  1.13 จัดใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
  1.14 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 
2. ทานมีนโยบายในการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  2.1 ภายในอาคารมีแสงสวางที่เพียงพอ 
  2.2 ภายในอาคารมีการถายเทอากาศไดสะดวก 
  2.3 สภาพพื้นภายในอาคารทําดวยวัสดุที่ปลอดภัย ไมลื่น 
  2.4 ภายในอาคารไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 
  2.5 พนังหองทําจากวัสดุที่สามารถทําความสะอาดไดงาย 

 2.6 มีที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายในและภายนอกอาคารอยางเพียงพอและมีการกําจัด    ทุก
วัน 

 2.7 จัดใหมีร้ัวที่ปลอดภัยและมีทางเขาออกไมนอยกวา 2 ทาง 
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 2.8 ภายนอกอาคารมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ ไมตั้งอยูในแหลงฝุน
ละออง กลิ่น หรือเสียงรบกวน 

 2.9 จัดใหมีบริเวณเลนกลางแจงที่ปลอดภัย มีรมเงา เปนสัดสวน และมีเครื่องเลนเพียง
พอกับจํานวนเด็ก 

 2.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 

3. ทานมีนโยบายในการจัดวัสดุอุปกรณอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  3.1 จัดใหมีตูหรือช้ันวางของอยางเพียงพอและอยูในสภาพที่ใชการได 
  3.2 จัดใหมีตูหรือช้ันวางของที่มีความสูงที่เหมาะสมกับเด็ก 

   3.3 จัดใหมีเครื่องนอนที่อยูในสภาพดี ปลอดภัย และเพียงพอสําหรับเด็กแตละคน 
 3.4 จัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไมเปนพิษ ทนทาน และทําความ

สะอาดไดงาย 
 3.5 จัดใหมีภาชนะใสน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
 3.6 จัดใหมีเครื่องใชในการทําความสะอาดสําหรับเด็กแตละคน 
 3.7 จัดใหมีโตะและเกาอี้ที่มีขนาดหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของเด็ก และปลอดภัย 
 3.8 จัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย

และเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 3.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
4. ทานมีนโยบายในการวางมาตรการปองกันความปลอดภัยอยางไร(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  4.1 จัดใหมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิง 
  4.2 หลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแตกงาย แหลมคม ไมมีเสี้ยน 
  4.3 ติดตั้งปลั๊กไฟสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร หรือมีที่ปดที่ปลอดภัย 

 4.4 มีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ ของมีคม และสิ่งตางๆที่
อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 

 4.5 ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ ได 
 4.6 ของเลนไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
 4.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
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5. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป ) ทานมีนโยบายในการ
จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กทารก อยางไร (ถาสถาน
รับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป)(เลือกตอบไดมากกวา     
1 ขอ) 

 5.1 สงเสริมความไววางใจใหกับเด็กทารกโดยใหพี่เลี้ยงเด็กทําการดูแลเด็กทารกเปนราย
บุคคล 

 5.2 สงเสริมความผูกพันโดยใหพี่เลี้ยงเด็กมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารกอยางใกลชิด 
 5.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กใหโอกาสเด็กทารกไดเคลื่อนไหวอยางมีอิสระและมีการตรวจ

สอบความปลอดภัยของพื้นที่ 
 5.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาประสาทสัมผัสของเด็กทารกดวยการจัดวัสดุอุปกรณที่

ชวยกระตุนประสาทสัมผัสและเปนสิ่งที่นาสนใจสําหรับเด็กทารก 
 5.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพาเด็กทารกออกมานอกอาคารอยางสม่ําเสมอ และใหเด็ก

ทารกไดใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว เชน คืบ คลาน ปน 
 5.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจ

สอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุ
อุปกรณที่ใชกับเด็กทารก 

 5.7 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการพัฒนาดานรางกายของเด็ก
ทารก เชน โมบาย เครื่องเลนไขวควา ตุกตา กระจกที่แข็งแรงไมแตก ลูกบอลชนิด
ตางๆ เปนตน 

 5.8 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดตารางเวลาสําหรับเด็กทารกที่มีความยืดหยุน และตอบ
สนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 

 5.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 

6. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กเตาะแตะ (อายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป) ทานมีนโยบายในการ
จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กเตาะแตะอยางไร (ถา
สถานรับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) (เลือกตอบได
มากกวา 1 ขอ) 
 6.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาความเปนตัวของตัวเองใหกับเด็กเตาะแตะโดยใหเขาได

ทําสิ่งตางๆอยางอิสระ 
 6.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กทําการจัดสรรพื้นที่ภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็ก

เตาะแตะไดมีบริเวณสวนตัวสําหรับการเลนและการสํารวจดวยตนเอง 
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 6.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาการเคลื่อนไหวของเด็กเตาะแตะโดยการจัดวัสดุอุปกรณ 
สถานที่ที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับใหเด็กปนปายและเคลื่อนไหว 

 6.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาทักษะการชวยเหลือตนเองใหกับเด็กเตาะแตะโดยให
โอกาสเด็กไดดูแลตนเอง เชน รับประทานอาหาร แตงตัว ทําความสะอาดรางกาย 
เปนตน 

 6.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาการสํารวจของเด็กเตาะแตะโดยการจัดของเลนที่มี
ความหลากหลายและไมซ้ําซาก เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน 

 6.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กมีการจัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
 6.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
7. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กทารก (วัยแรกเกิดถึง 1 ½ ป) ทานมีนโยบายในการ

จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กทารก   อยาง
ไร (ถาสถานรับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป)   (เลือกตอบ
ไดมากกวา 1 ขอ) 

 7.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กมีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก  
 7.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กตอบสนองเด็กทารกอยางเหมาะสม เชน คอยสังเกตและปรับ

การดูแลใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละคน 
 7.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กสัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และคอยดูแลเด็กตลอด

เวลา 
 7.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กคํานึงถึงขอจํากัดของเด็กทารก เชน ยอมรับวาเด็กทารกไม

สามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 
 7.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
8. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กเตาะแตะ (อายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป) ทานมีนโยบายในการ

จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กเตาะแตะ
อยางไร (ถาสถานรับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) 
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 8.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็กเตาะแตะโดยการใหเด็ก

ไดทําสิ่งตางๆ ดวยตนเองตามความสามารถ 
 8.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กยอมรับในการแสดงออกของเด็กเตาะแตะ 
 8.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเขาไปชวยเหลือเด็กเตาะแตะเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง 
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 8.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดกิจกรรมที่เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน 
 8.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กรับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็กเตาะแตะ 
 8.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรง 
 8.7 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กใชวิธีที่เหมาะสมในการแนะนําการแสดงพฤติกรรมที่          พึง

ประสงคใหกับเด็กเตาะแตะ 
 8.8 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดกิจกรรมตางๆที่เด็กเตาะแตะสามารถประสบความสําเร็จได 
 8.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
9. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กทารก (วัยแรกเกิดถึง 1 ½ ป) ทานมีนโยบายในการ

จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กทารก   
อยางไร (ถาสถานรับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป)   
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  9.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กสรางความรูสึกที่ปลอดภัยใหกับเด็กทารก 
  9.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเปดโอกาสใหเด็กทารกไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆรอบตัว 

 9.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเปดโอกาสใหเด็กทารกไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจ   ส่ิง
ตางๆอยางอิสระ 

 9.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเลนกับเด็กทารก 
 9.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กรับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็กทารก 
 9.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดวัสดุอุปกรณที่นาสนใจและมีจํานวนเพียงพอกับเด็กทารก 
 9 7 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพูดคุยกับเด็กทารกเปนรายบุคคล 
 9.8 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กชมเชย และใหกําลังใจเมื่อเด็กทารกพยายามที่สื่อสารดวยการ

เปลงเสียงออกมา 
 9.9 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กรองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กทารกฟง 
 9.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………………………………… 

 
 
 
 
 

10. สําหรับสถานรับเลี้ยงเด็กที่มีเด็กเตาะแตะ (อายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป) ทานมีนโยบายในการ
จัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กเตาะแตะ
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อยางไร (ถาสถานรับเล้ียงเด็กของทานไมเปดใหบริการดูแลเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) 
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 10.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กจัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆที่นาสนใจ แปลกใหม           และ

ทาทายสําหรับเด็กเตาะแตะ 
 10.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กอนุญาตใหเด็กเตาะแตะไดมีอิสระในการทําสิ่งตางๆ ดวยตน

เอง 
 10.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กคอยสังเกตระดับความสามารถและความสนใจของ       เด็ก

เตาะแตะและจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเขา 
 10.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเปดโอกาสใหเด็กเตาะแตะไดมีสวนรวมในการแกไขปญหา

ตางๆ ที่เกิดขึ้น 
 10.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กสนใจกับส่ิงที่เด็กเตาะแตะพยายามสื่อสารออกมา 
 10.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพูดคุยกับเด็กเตาะแตะบอยๆ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและใชคํา

งายๆ 
 10.7 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กพูคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
 10.8 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กรองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับเด็กเตาะแตะ 
 10.9 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กอานหนังสือใหเด็กเตาะแตะฟง 
 10.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

 
11. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีนโยบายเกี่ยวกับอัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กเปน    

เทาใด  
  11.1เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 

 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 5 คน 

   11.2 เด็กอายุ 1 ½  ป ถึง 3 ป 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 10 คน 

 
 
 
12. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีนโยบายใหพี่เลี้ยงเด็กมีหนาที่ความรับผิดชอบในเรื่องใดบาง

(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
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  12.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กทําการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 
 12.2 กําหนดใหพี่เลี้ยงเด็กทําการประเมินสุขภาพเด็กโดยใชสมุดสุขภาพประจําตัวเด็ก

อยางนอย 3-6 เดือนตอครั้ง 
 12.3 กําหนดใหพี่เลี้ยงเด็กทําการประมินดานพัฒนาการเด็กโดยใชคูมือและสมุดบันทึก

พฤติกรรมของเด็กและแจงใหผูปกครองทราบเปนประจําอยางนอยเดือนละ 1 
คร้ัง 

 12.4 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กสื่อสารกับผูปกครองของเด็ก 
 12.5 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของเด็ก เชน เตรียมนม 

และอาหารใหกับเด็ก 
 12.6 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กวางแผนกิจกรรมสําหรับเด็กเปนกลุมและเปนรายบุคคล 
 12.7 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมเมื่อถึงเวลาอันสมควร 
 12.8 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

 
13. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีนโยบายเกี่ยวกับการสรางความสัมพันธกับผูปกครองอยางไร

(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 13.1 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กตอนรับ พูดคุยแลกเปลี่ยนและรับฟงความคิดเห็นของ         ผู

ปกครองในเรื่องเกี่ยวกับเด็ก 
 13.2 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กเปดโอกาสใหผูปกครองไดมีสวนรวมในกิจกรรมการเรียนรูของ

เด็กและทําการตัดสินใจในเรื่องตางๆที่เกี่ยวของกับเด็ก 
 13.3 สงเสริมใหพี่เลี้ยงเด็กใหโอกาสผูปกครองไดมีสวนรวมในการวางแผนการตัด    สิน

ใจและการดําเนินการเกี่ยวกับการใหการดูแลเด็กที่เหมาะสม 
 13.4 จัดใหมีการประชุมผูปกครองเพื่อสรางความเขาใจและแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
 13.5 จัดกิจกรรมใหความรูแกผูปกครอง 
 13.6 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

 
 
 
 

14. ผูที่มีสวนเกี่ยวของกับการกําหนดนโยบายการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กของ
ทานไดแกใครบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

  14.1 ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก    14.4 ผูชวยพี่เลี้ยงเด็ก 
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  14.2 ผูดําเนินการสถานรับเลี้ยงเด็ก    14.5 ผูปกครอง 
  14.3 พี่เลี้ยงเด็ก      14.6 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………… 
 
15. ทานดําเนินการสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหกับบุคลากร   

อยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  15.1 จัดพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  15.2 ใหพี่เลี้ยงเด็กศึกษาจากเอกสาร สื่อ และตําราที่เกี่ยวของดวยตนเอง 
  15.3 ผูประกอบการดําเนินการใหความรูดวยตนเอง 
  15.4 เชิญวิทยากรมาใหความรูความเขาใจแกพี่เลี้ยงเด็ก 
  15.5 สนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กไดไปศึกษาดูงาน 
  15.6 อ่ืนๆ……………………………………………………………………………… 
 
16. ทานไดดําเนินการอยางไรในการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็ก (เลือกตอบไดมาก

กวา 1 ขอ) 
  16.1 ใหคําปรึกษาและชวยแกไขปญหาในการทํางาน 
  16.2 ซักถามปญหาอยูเสมอ 
  16.3 ยกยองชมเชยผลงานที่พี่เลี้ยงเด็กทํา 
  16.4 สงเสริมสนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กหาความรูเพิ่มเติม 
  16.5 สนับสนุนดานงบประมาณและสื่ออุปกรณตางๆ 
  16.6 พิจารณาความดีความชอบ 
  16.7 อ่ืนๆ …………………………………………………………………… 
 
17. ผูที่ดําเนินการจัดซื้อและจัดหาสื่อ วัสดุและอุปกรณสําหรับการจัดสภาพแวดลอมในสถาน

รับเลี้ยงเด็กของทานไดแกใครบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  17.1 ผูประกอบการ 
  17.2 พี่เลี้ยงเด็ก 
  17.3 เจาหนาที่พัสดุ 
  17.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………………………………………. 
18. ทานมีหลักในการเลือกสื่อ วัสดุและอุปกรณในการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก

อยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 18.1 เลือกใหเหมาะสมกับความสนใจ และวุฒิภาวะของเด็ก 
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  18.2 เลือกใหมีความหลากหลาย 
 18.3 เลือกวัสดุอุปกรณที่กระตุนใหเด็กเกิดการเรียนรู และใหเด็กไดรับประสบการณ

อยางกวางขวาง 
  18.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 
19. ทานดําเนินการอยางไรในการชวยเหลือและสนับสนุนพี่เลี้ยงเด็กเกี่ยวกับการใชส่ือ วัสดุ

และอุปกรณตางๆ (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  19.1 จัดพี่เลี้ยงเด็กเขารับการอบรม/สัมมนา/ประชุมเชิงปฏิบัติการ 
  19.2 จัดหาคูมือการใชส่ือมาให 
  19.3 เชิญวิทยากรมาใหความรู 
  19.4 ผูบริหารอบรมใหความรูแกพี่เลี้ยงเด็กเอง 
  19.5 สนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กไดไปศึกษาดูงาน 
  19.6  อ่ืนๆ โปรดระบุ ……………………………………………………………… 

 
20. ทานมีการติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอมดวยวิธีใด (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  20.1 สอบถามจากพี่เลี้ยงเด็ก 
  20.2 เขาเยี่ยมชมและซักถามปญหา พรอมใหขอเสนอแนะ 
  20.3 ใหพี่เลี้ยงเด็กรายงานดวยวาจา 
  20.4 การประชุมปรึกษาหารือ 
  20.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 
21. ทานกําหนดระยะเวลาที่ใชในการดําเนินการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของพี่เลี้ยง

เด็กอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  21.1 ไมมีการกําหนดแนนอน 
  21.2 อยางนอยสัปดาหละ 1 คร้ัง 
  21.3 อยางนอยเดือนละ 2 คร้ัง 
  21.4 อยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 
  21.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
22. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานไดรับการสนับสนุนในดานการจัดสภาพแวดลอมจากภายนอก

อยางไรบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 22.1 บุคคลในทองถิ่นเขามามีสวนรวมในการปรับปรุงอาคารสถานที่ 
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  22.2 ไดรับบริจาคสื่อ วัสดุและอุปกรณตางๆ จากผูปกครอง 
 22.3 ผูปกครองใหความรวมมือในการเขามาชวยจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยง

เด็ก 
 22.4 ผูปกครองใหความรวมมือในการเขามาชวยดูแลเด็ก 
 22.5 ผูปกครองเขามาชวยในการจัดกิจกรรมตางๆใหกับเด็ก 
 22.6 มีหนวยงานหรือองคการภายนอกมาใหความรูและใหการสนับสนุน 

   22.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………………………………… 
 
ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง และแบบสอบถามในแตละขอสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

1. ทานพบปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานหรือไม 
  พบ    ไมพบ 
 ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1.1 สถานรับเลี้ยงเด็กยังไมสามารถดําเนินการตามนโยบายทั้งหมดได 
  1.2 บุคลากรยังไมเขาใจนโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
  1.3 นโยบายที่กําหนดยากแกการปฏิบัติ 
  1.4 มีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็กที่ไมชัดเจน 
  1.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ …………………………………………………………………… 
 

2. ทานพบปญหาในการสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหกับบุคลากร
หรือไม 

  พบ    ไมพบ 
 ถามีปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  2.1 ขาดงบประมาณในการสงเสริมความรูใหกับพี่เลี้ยงเด็ก 
  2.2 ขาดแหลงใหความรู 
  2.3 พี่เลี้ยงเด็กขาดความสนใจ 
  2.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
3. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานพบปญหาในการจัดบริการสื่อ วัสดุและอุปกรณหรือไม 
  พบ    ไมพบ 
 ถามีปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
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  3.1 งบประมาณไมเพียงพอ 
  3.2 ขาดการดูแลรักษาสื่อ วัสดุและอุปกรณ 
  3.3 ขาดความรวมมือจากพี่เลี้ยงเด็กในการผลิตและนําสื่อไปใช 
  3.4 ส่ือที่มีอยูไมเหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
  3.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ ………………………………………………………………….. 
 
4. ทานพบปญหาในการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของพี่เลี้ยงเด็กหรือไม 
  พบ    ไมพบ 
 ถามีปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  4.1 ไมมีเวลาเพียงพอ 
  4.2 การติดตามผลทําไดไมตอเนื่อง 
  4.3 ขาดผูแนะนําในการกํากับดูแลติดตามผล 

    4.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 

5. ทานพบปญหาเกี่ยวกับการสนับสนุนดานการจัดสภาพแวดลอมจากภายนอกสถานรับเลี้ยง
เด็กหรือไม 

  พบ    ไมพบ 
 ถามีปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  5.1 ชุมชนยังใหการสนับสนุนนอย 
  5.2 ผูปกครองไมมีเวลาในการใหการสนับสนุน 
  5.3 หนวยงานตางๆ ที่ใหการสนับสนุนยังมีนอย 
  5.4 ยังไมมีการประสานงานการสนับสนุนจากหนวยงานภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
  5.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ……………………………………………………………… 

 
 
 
 
 
ตอนที่4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ในการจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
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…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ขอขอบพระคุณอยางสูงที่ทานสละเวลาอันมีคาในการตอบและสงกลับอยางรวดเร็ว  
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แบบสอบถามสําหรับพี่เล้ียงเด็ก 
เร่ือง สภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม

ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
วัตถุประสงค 
 แบบสอบถามสําหรับพี่เลี้ยงเด็กฉบับนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพและ
ปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร ดานการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
 
คําชี้แจง 

1. ผูตอบแบบสอบถามฉบับนี้คือพี่ เลี้ยงเด็กที่ทํางานในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน       
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร  

2. แบบสอบถามแบงออกเปน 4 ตอน คือ 
  ตอนที่1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
  ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในดานตางๆ ดังนี้ 

1) สภาพแวดลอมดานกายภาพ 
2) สภาพแวดลอมดานสังคม 

  ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
  ตอนที่4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ 

3. การตอบแบบสอบถามนี้ไมตองลงนามผูตอบ คําตอบของทานจะไมมีผลกระทบตอตัว
ทานหรือฐานะการงานของทานแตอยางใด ขอมูลที่ไดนี้จะนําไปใชเพื่อการวิจัยทางวิชาการเทานั้น 

4. โปรดตอบแบบสอบถามทุกขอ ทุกตอนเพราะคําตอบของทานทุกคําตอบมีประโยชน
และมีคุณคาเปนอยางมากตอการนําไปใชเปนแนวทางในการปรับปรุงการจัดสภาพแวดลอมใน
สถานรับเลี้ยงเด็กตอไป 

 
 ขอขอบพระคุณเปนอยางยิ่งที่ใหความรวมมือ  
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 

การจัดสภาพแวดลอม หมายถึง สภาพจริงของการสงเสริมและการดําเนินการจัดสภาพ  
แวดลอมดานกายภาพ และสภาพแวดลอมดานสังคม ที่ปรากฏในสถานรับเลี้ยงเด็ก  

 
สภาพแวดลอมดานกายภาพ หมายถึง ลักษณะของการจัดอาคารสถานที่ การ

ดูแลอนามัยสิ่งแวดลอม วัสดุอุปกรณ และมาตราการปองกันความปลอดภัย 
 

สภาพแวดลอมดานสังคม หมายถึง ลักษณะการอบรมเลี้ยงดูของพี่เลี้ยงเด็ก 
อัตราสวนระหวางพี่เล้ียงเด็กกับเด็ก หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เล้ียงเด็ก และความสัมพันธ
กับผูปกครอง 

 
การสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติที่เปนจริงในการสงเสริมการจัด

สภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 5 ดาน ไดแก นโยบายการจัดสภาพแวดลอม การสงเสริม
บุคลากร การจัดบริการสื่อวัสดุและอุปกรณ การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม และการ
สนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 

 
 นโยบายการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง หลักและวิธีปฏิบัติซึ่งถือเปนแนว

ดําเนินการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม 
  
 การสงเสริมบุคลากร หมายถึง การดําเนินการเพื่อสงเสริมความรูความสามารถ

ในการจัดสภาพแวดลอม และการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็ก  
  
 การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ หมายถึง หลักและวิธีการเลือกสื่อ วัสดุ 

และอุปกรณที่จัดเตรียมใหมีในสถานรับเลี้ยงเด็ก และการชวยเหลือสนับสนุนใหพี่เลี้ยงเด็กรูวิธีการ
ใชใหมีประสิทธิภาพ 

 
 การติดตามผลการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง วิธีการชี้แนวทางใหพี่เลี้ยงเด็ก

ปรับปรุงหรือพัฒนาการจัดสภาพแวดลอมทั้งดานกายภาพและดานสังคมใหมีความเหมาะสมกับ
เด็กมากยิ่งขึ้น  
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 การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง การไดรับการชวย
เหลือจากหนวยงาน องคกร ผูปกครอง หรือชุมชน ในการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมดาน    
กายภาพ และดานสังคม 

 
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง การปฏิบัติตามที่เกิดขึ้นจริงของสถานรับ    

เลี้ยงเด็ก ในดานการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ และดานสังคม 
 

ปญหาการจัดสภาพแวดลอม หมายถึง อุปสรรคหรือขอขัดของที่ทําใหการสงเสริมและ    
การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพและดานสังคม ในสถานรับเลี้ยงเด็กไมเปนไปตาม
ความมุงหมาย 

 
ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก หมายถึง เจาของกิจการที่ทําหนาที่บริหารงาน และ      

จัดการสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือผูดูแลแทนเจาของกิจการ 
 

พี่เลี้ยงเด็ก หมายถึง ผูที่ทําหนาที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ป ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
 
 เด็ก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 3ป เขารับบริการใหการเลี้ยงดูในสถานรับ
เลี้ยงเด็กเอกชน เขตกรุงเทพมหานคร  
 
  เด็กวัยทารก หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแตแรกเกิด ถึง 1½ ป เขารับบริการให
การเลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
  
  เด็กวัยเตาะแตะ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 1½ ถึง 3 ป เขารับบริการใหการ
เลี้ยงดูในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน กรุงเทพมหานคร 
 
 สถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน หมายถึง สถานที่ที่เปดบริการอบรมเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด ถึง 
3 ป ในกรุงเทพมหานคร ดําเนินการโดยบุคลากรที่ไมไดมาจากหนวยงานของรัฐบาล และไดรับการ
อนุมัติจากกรมประชาสงเคราะหใหเปดบริการเลี้ยงดูเด็กได 
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แบบสอบถามสําหรับพี่เลี้ยงเด็ก 
เร่ือง สภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรม
ประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 

 
ตอนที่1 สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดใหรายละเอียดเกี่ยวกับตัวทาน โดยเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือ
เติมขอความลงในชองวางตามความเปนจริง 
 

1. เพศ 
 ชาย    หญิง 

 
2. อายุ 

 ต่ํากวา 26 ป    26-30 ป   
 31-35 ป    มากกวา 35 ปข้ึนไป 

 
3. วุฒิการศึกษา 

 ต่ํากวาปริญญาตรี  
 ปริญญาตรี  
 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)…………………………………………………….. 

 
4. ประสบการณทํางาน 

 ต่ํากวา 1 ป   1-5 ป   
 6-10 ป   มากกวา 10 ปข้ึนไป  

 
5. ทานมีประสบการณในการเขารับการอบรม/สัมมนาเกี่ยวกับเด็กวัยแรกเกิดถึง 3 ป หรือไม 

 ไมมีประสบการณ 
 มีประสบการณในการเขาอบรม/สัมมนา 
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ตอนที่2 ขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง และแบบสอบถามในแตละขอสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

1.  สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีการจัดอาคารสถานที่อยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  1.1 จัดใหมีหนาตางและประตูที่มีขนาดและจํานวนเหมาะสมกับขนาดของหอง 
  1.2 หนาตางมีระดับตํ่าพอที่เด็กสามารถมองออกไปขางนอกได 
  1.3 ประตูทําจากวัสดุที่เบาพอที่เด็กสามารถเปดเองได 
  1.4 ประตูมีขนาดกวางพอที่จะเคลื่อนยายเด็กไดสะดวก 
  1.5 จัดใหมีบริเวณสําหรับนอนที่กวางพอสําหรับเด็ก  
  1.6 แยกที่นอนสําหรับเด็กแตละคน 
  1.7 จัดใหมีบริเวณรับประทานอาหารที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
  1.8 จัดใหมีอุปกรณ เครื่องใชในการรับประทานอาหารที่เพียงพอกับจํานวนเด็ก 
  1.9 จัดใหมีที่พักเด็กปวยโดยแยกเปนสัดสวน 

 1.10 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการปฐมพยาบาล มีตูยา ยาสามัญประจําบาน และ
เครื่องใชเวชภัณฑที่จําเปน 

  1.11 จัดใหมีบริเวณทําความสะอาดตัวเด็กแยกเปนสัดสวน  
 1.12 จัดใหมีอุปกรณที่จําเปนในการทําความสะอาดตัวเด็กตามสมควร เชน อางอาบน้ํา 

ผาเช็ดตัว สบู ฟองน้ํา เปนตน 
  1.13 จัดใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะและเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
  1.14 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 
2. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมอยางไร(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  2.1 ภายในอาคารมีแสงสวางที่เพียงพอ 
  2.2 ภายในอาคารมีการถายเทอากาศไดสะดวก 
  2.3 สภาพพื้นภายในอาคารทําดวยวัสดุที่ปลอดภัย ไมลื่น 
  2.4 ภายในอาคารไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 
  2.5 พนังหองทําจากวัสดุที่สามารถทําความสะอาดไดงาย 

 2.6 มีที่เก็บส่ิงปฏิกูลทั้งภายในและภายนอกอาคารอยางเพียงพอและมีการกําจัด    ทุก
วัน 

 2.7 จัดใหมีร้ัวที่ปลอดภัยและมีทางเขาออกไมนอยกวา 2 ทาง 
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 2.8 ภายนอกอาคารมีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัยและถูกสุขลักษณะ ไมตั้งอยูในแหลงฝุน
ละออง กลิ่น หรือเสียงรบกวน 

 2.9 จัดใหมีบริเวณเลนกลางแจงที่ปลอดภัย มีรมเงา เปนสัดสวน และมีเครื่องเลนเพียง
พอกับจํานวนเด็ก 

 2.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
 

3. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีการจัดวัสดุอุปกรณตางๆ อยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  3.1 จัดใหมีตูหรือช้ันวางของอยางเพียงพอและอยูในสภาพที่ใชการได 
  3.2 จัดใหมีตูหรือช้ันวางของที่มีความสูงที่เหมาะสมกับเด็ก 

   3.3 จัดใหมีเครื่องนอนที่อยูในสภาพดี ปลอดภัย และเพียงพอสําหรับเด็กแตละคน 
 3.4 จัดใหมีภาชนะสําหรับเด็กใชบริโภคอยางเพียงพอ ไมเปนพิษ ทนทาน และทําความ

สะอาดไดงาย 
 3.5 จัดใหมีภาชนะใสน้ําที่สะอาด ถูกสุขลักษณะ 
 3.6 จัดใหมีเครื่องใชในการทําความสะอาดสําหรับเด็กแตละคน 
 3.7 จัดใหมีโตะและเกาอี้ที่มีขนาดหลากหลาย เหมาะสมกับวัยของเด็ก และปลอดภัย 
 3.8 จัดใหมีของเลนและสื่อพัฒนาเด็กที่เพียงพอ มีความปลอดภัย มีความหลากหลาย

และเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
 3.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
4. สถานรับเลี้ยงเด็กของทานมีมาตรการปองกันความปลอดภัยอยางไร(เลือกตอบไดมากกวา     

1 ขอ) 
  4.1 จัดใหมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิง 
  4.2 หลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแตกงาย แหลมคม ไมมีเสี้ยน 
  4.3 ติดตั้งปลั๊กไฟสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร หรือมีที่ปดที่ปลอดภัย 

 4.4 มีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ ของมีคม และสิ่งตางๆที่
อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 

 4.5 ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆ ได 
 4.6 ของเลนไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 
 4.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
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5. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานมีวิธี
ในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กทารกอยางไร (ถา
ทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 

 5.1 สรางความไววางใจใหกับเด็กทารกโดยการดูแลเด็กเปนรายบุคคล 
 5.2 สรางความผูกพันโดยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กทารกอยางใกลชิด 
 5.3 ใหเด็กทารกไดการเคลื่อนไหวอยางมีอิสระและมีการตรวจสอบความปลอดภัยของ

พื้นที่ 
 5.4 จัดหาวัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสและเปนสิ่งที่นาสนใจใหกับเด็กทารก 
 5.5 ใหเด็กทารกไดออกมานอกอาคารอยางสม่ําเสมอ และใหเด็กไดใชกลามเนื้อในการ

เคลื่อนไหว เชน คืบ คลาน ปน 
 5.6 ดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กทารกโดยมีการตรวจสอบสภาพแวดลอมให

มีความปลอดภัย และมีการดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก 
 5.7 จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการพัฒนาดานรางกายของเด็กทารก เชน โมบาย 

เครื่องเลนไขวควา ตุกตา กระจกที่แข็งแรงไมแตก ลูกบอลชนิดตางๆ เปนตน 
 5.8 จัดตารางเวลาสําหรับเด็กทารกใหมีความยืดหยุน โดยตอบสนองความตองการของ

เด็กเปนรายบุคคล 
 5.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 
6. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ 1 ½ ป ถึง 3ป) ทานมี

วิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กเตาะแตะอยางไร 
(ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) (เลือกตอบไดมากกวา 1 
ขอ) 

  6.1 ใหเด็กเตาะแตะไดทําสิ่งตางๆอยางอิสระ 
 6.2 จัดสรรพื้นที่ภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็กเตาะแตะไดมีบริเวณสวนตัวสําหรับ

การเลนและการสํารวจดวยตนเอง 
 6.3 สงเสริมการเคลื่อนไหวของเด็กเตาะแตะโดยการจัดวัสดุอุปกรณและสถานที่       ที่

เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับใหเด็กปนปาย และเคลื่อนไหว 
 6.4 ใหโอกาสเด็กเตาะแตะไดดูแลตนเอง เชน การรับประทานอาหาร การแตงตัว      ทํา

ความสะอาดรางกาย เปนตน 
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 6.5 จัดของเลนที่มีความหลากหลายและไมซ้ําซากใหเด็กเตาะแตะไดเลน เชน เลโก ลูก
บอลขนาดตางๆ บล็อกไม เปนตน 

 6.6 จัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
 6.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 

7. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานมีวิธี
การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็กทารก
อยางไร(ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) (เลือกตอบไดมากกวา 
1 ขอ) 

 7.1 มีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็กทารก  
 7.2 มีการตอบสนองเด็กทารกอยางเหมาะสม เชน คอยสังเกตและปรับการดูแลให

เหมาะสมกับเด็กทารกแตละคน 
 7.3 สัมผัสรางกายเด็กทารกอยางอบอุน และคอยดูแลเด็กตลอดเวลา 
 7.4 คํานึงถึงขอจํากัดของเด็กทารก เชน ยอมรับวาเด็กทารกไมสามารถควบคุม 

พฤติกรรมของตนเองได 
 7.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 

8. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ1 ½ ป ถึง 3ป) ทานมี
วิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของเด็ก
เตาะแตะอยางไร (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป)    
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 8.1 มีการพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็กเตาะแตะโดยการใหเด็กไดทําสิ่งตางๆ 

ดวยตนเองตามความสามารถ 
 8.2 ยอมรับในการแสดงออกของเด็กเตาะแตะ 
 8.3 เขาไปชวยเหลือเด็กเตาะแตะเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง 
 8.4 จัดกิจกรรมที่เด็กเตาะแตะไดทํารวมกัน 
 8.5 รับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็กเตาะแตะ 
 8.6 ปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวยความรุนแรง 
 8.7 ใชวิธีการที่เหมาะสมในการแนะนําการแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงคใหกับเด็ก

เตาะแตะ 
 8.8 จัดกิจกรรมตางๆที่เด็กเตาะแตะสามารถประสบความสําเร็จได 
 8.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 
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9. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานมีวิธี
การจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กทารก
อยางไร (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) (เลือกตอบไดมากกวา 
1 ขอ) 

  9.1 สรางความรูสึกที่ปลอดภัยใหกับเด็กทารก 
  9.2 เปดโอกาสใหเด็กทารกไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆรอบตัว 

 9.3 เปดโอกาสใหเด็กทารกไดใชประสาทสัมผัสในการสํารวจสิ่งตางๆ อยางอิสระ 
 9.4 เลนกับเด็กทารก 
 9.5 รับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็กทารก 
 9.6 จัดใหมีวัสดุอุปกรณที่นาสนใจและมีจํานวนเพียงพอกับเด็กทารก 
 9.7 พูดคุยกับเด็กทารกเปนรายบุคคล 
 9.8 มีการชมเชย และใหกําลังใจเมื่อเด็กทารกพยายามจะสื่อสารดวยการเปลงเสียงออก

มา 
 9.9 รองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กทารกฟง 
 9.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………… 

 

10. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ 1 ½ ป ถึง 3ป) ทานมี
วิธีการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็ก
เตาะแตะอยางไร (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป)    
(เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 10.1 จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆที่นาสนใจ แปลกใหม และทาทายสําหรับเด็กเตาะแตะ 

  10.2 ใหเด็กเตาะแตะไดมีอิสระในการทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง 
 10.3 คอยสังเกตระดับความสามารถและความสนใจของเด็กเตาะแตะและจัดเตรียม

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเขา 
 10.4 เปดโอกาสใหเด็กเตาะแตะไดมีสวนรวมในการแกไขปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น 
 10.5 ใหความสนใจกับส่ิงที่เด็กเตาะแตะพยายามสื่อสารออกมา 
 10.6 พูดคุยกับเด็กเตาะแตะบอยๆ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและใชคํางายๆ 
 10.7 พูดคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคล 
 10.8 รองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับเด็กเตาะแตะ 
 10.9 อานหนังสือใหเด็กเตาะแตะฟง 
 10.10 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

11. อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กตอเด็กในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานเปนอยางไร 
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  11.1เด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 5 คน 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 5 คน 

   11.2 เด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กไมเกิน 10 คน 
 พี่เลี้ยงเด็ก 1 คน ตอเด็กมากกวา 10 คน 

 

12. ทานมีหนาที่ความรับผิดชอบอยางไรบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  12.1 มีหนาที่ใหการอบรมเลี้ยงดูเด็กอยางเหมาะสม 

 12.2 มีหนาที่ทําการประเมินสุขภาพเด็กโดยใชสมุดสุขภาพประจําตัวเด็กอยางนอย   3-
6 เดือนตอครั้ง 

 12.3 มีหนาที่ทําการประเมินพัฒนาการเด็กโดยใชคูมือและสมุดบันทึกพฤติกรรมของ
เด็กและแจงใหผูปกครองทราบเปนประจําอยางนอยเดือนละ 1 คร้ัง 

 12.4 มีหนาที่สื่อสารกับผูปกครองของเด็ก 
 12.5 มีหนาที่ตอบสนองตอความตองการพื้นฐานของเด็ก เชน เตรียมนม และอาหารให

กับเด็ก 
 12.6 มีหนาที่วางแผนกิจกรรมสําหรับเด็กเปนกลุมและเปนรายบุคคล 
 12.7 มีหนาที่ปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมเมื่อถึงเวลาอันสมควร 
 12.8 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

 

13. ทานมีวิธีสรางความสัมพันธกับผูปกครองอยางไร (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 13.1 ติดตอส่ือสารกับผูปกครองทางจดหมาย จดหมายขาว และบอรดประชาสัมพันธ 
 13.2 ใหการตอนรับและพูดคุยกับผูปกครองอยางสม่ําเสมอ ปรึกษาและแกปญหารวม 

กัน 
 13.3 เชิญผูปกครองรวมกิจกรรมตางๆ ที่สถานรับเลี้ยงเด็กจัดขึ้น 
 13.4 เปดโอกาสใหผูปกครองเขามาชวยเหลือและรวมกิจกรรมประจําวันของเด็ก 
 13.5 ใหผูปกครองรวมเสนอความคิดเห็น วางแผนการอบรมเลี้ยงดูเด็กรวมกับพี่เลี้ยงเด็ก 
 13.6 จัดกิจกรรมตางๆ ในการใหความรูแกผูปกครอง 
 13.7 จัดใหมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ความรู และประสบการณเกี่ยวกับเด็ก 
 13.8 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

ตอนที่3 ขอมูลเกี่ยวกับปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม  
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คําชี้แจง โปรดเขียนเครื่องหมาย ลงใน หนาขอความ หรือเติมขอความลงในชองวางตามความ
เปนจริง และแบบสอบถามในแตละขอสามารถตอบไดมากกวา 1 คําตอบ 
 

1. ทานพบปญหาเกี่ยวกับอาคารสถานที่ในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานบางหรือไม 
  พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 1.1สถานที่คับแคบทําใหมีพื้นที่ใชสอยนอยและรูสึกอึดอัด 
 1.2บริเวณที่จัดไวเปนที่ รับประทานอาหารของเด็กมีแสงสวางไมเพียงพอและไม

สะอาดเทาที่ควร 
1.3ไมแยกที่พักสําหรับเด็กปวยใหเปนสัดสวน 
1.4บริเวณที่ประกอบอาหารไมสะอาดเทาที่ควร 
1.5ไมแยกบริเวณสําหรับทําความสะอาดตัวเด็กออกเปนสัดสวนและไมถูกสุขลักษณะ 
1.6หองสวมไมถูกสุขลักษณะ และไมเหมาะสมกับเด็ก 
1.7อ่ืนๆ โปรดระบุ…………………………………………………………………. 

  …………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………. 
…………………………………………………………………………. 

 

2. ทานพบปญหาเกี่ยวกับอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานหรือไม 
 พบ    ไมพบ 

     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
 2.1 ภายในอาคารมีแสงสวางไมเพียงพอ 
 2.2 ภายในอาคารถายเทอากาศไดไมดี 
 2.3 พื้นหองปูดวยวัสดุที่ไมปลอดภัย และลื่น 
 2.4 มีเสียงรบกวนจากภายนอก 
 2.5 ไมมีระบบการกําจัดสิ่งปฏิกูลที่ดีพอ 
 2.6 สถานรับเลี้ยงเด็กตั้งอยูในแหลงฝุนละออง หรือมีกลิ่นรบกวน 
 2.7 มีพื้นที่ภายนอกอาคารจํากัด 
 2.8 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 

  …………………………………………………………………….……. 
3. ทานพบปญหาเกี่ยวกับเรื่องวัสดุอุปกรณในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานหรือไม 

 พบ    ไมพบ 
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     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  3.1 มีจํานวนตูและชั้นวางของไมเพียงพอ 
  3.2 ตูและชั้นวางของสูงเกินไปไมเหมาะกับเด็ก 
  3.3 ภาชนะที่ใหเด็กใชบริโภคไมสะอาดและไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
  3.4 ใหเด็กใชเครื่องนอนรวมกัน 
  3.5 ภาชนะใสดื่มน้ําไมสะอาด 
  3.6 ใหเด็กใชผาเช็ดตัวรวมกัน 
  3.7 โตะและเกาอี้มีขนาดไมเหมาะสมกับเด็ก 
  3.8 ของเลนและสื่อมีจํานวนไมเพียงพอกับเด็ก 

 3.9 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………….……. 

………………………………………………………………………….. 
   ………………………………………………………………………….. 
 
4. ทานพบปญหาเกี่ยวกับเรื่องมาตรการปองกันความปลอดภัยในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานหรือ

ไม 
 พบ    ไมพบ 

     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  4.1 ไมมีการติดตั้งเครื่องตัดไฟและเครื่องดับเพลิง 
  4.2 มีเครื่องใชและอุปกรณตางๆที่เปนของแหลมคม แตกงาย และมีเสี้ยน 
  4.3 ติดตั้งปลั๊กไฟสูงจากพื้นเพียงเล็กนอยและไมมีที่ปดใหเรียบรอย 
  4.4 ไมมีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ ไมขีดไฟ ของมีคม         และ

สิ่งตางๆที่อาจจะเกิดอันตรายกับเด็กที่มิดชิด 
  4.5 มีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถถอดเปนชิ้นเล็กๆได 
  4.6 ของเลนมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปนพิษตอเด็ก 

 4.7 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  ………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 
   ………………………………………………………………………….. 
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5. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานพบ
ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กทารกหรือ
ไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  5.1 ไมสามารถดูแลเด็กเปนรายบุคคลได 
  5.2 สถานที่ไมเอ้ืออํานวยที่จะใหเด็กทารกไดเคลื่อนไหวอยางอิสระได 
  5.3 วัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัสของเด็กมีไมเพียงพอ 
  5.4 ไมสามารถจัดตารางเวลาใหยืดหยุนตามความตองการของเด็กทารกได 

 5.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………….……. 

……………………………………………………………………….…. 
   ……………………………………………………………………….…. 
 
6. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ1 ½ ป ถึง 3ป) ทานพบ

ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกายของเด็กเตาะแตะ
หรือไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  6.1 ไมสามารถจัดภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็กเตาะแตะมีบริเวณสําหรับเลน

ตามลําพังได 
  6.2 ไมสามารถดูแลเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได 
  6.3 ไมสามารถจัดตารางเวลาสําหรับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลได 
  6.4 สถานที่ไมเหมาะสมที่จะใหเด็กเตาะแตะไดปนปาย และเคลื่อนไหวอยางอิสระ 

 6.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………….…. 
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7. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานพบ
ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของ
เด็กทารกหรือไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  7.1 ไมสามารถปรับการอบรมเลี้ยงดูใหเหมาะสมกับเด็กทารกแตละคนได 
  7.2 ไมสามารถดูแลเด็กทารกตลอดเวลาได 
  7.3 ไมสามารถปฏิบัติกิจวัตรประจําวันใหกับเด็กทารกอยางชาๆได 

 7.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  ………………………………………………………………….………. 

…………………………………………………………………….……. 
   ……………………………………………………………………….…. 
 
8. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ1 ½ ป ถึง 3ป) ทานพบ

ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสังคมและอารมณของ
เด็กเตาะแตะหรือไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  8.1 รูสึกโกรธและลงโทษเมื่อเด็กดื้อร้ัน 
  8.2 ไมสามารถปลอยใหเด็กทําอะไรเองตามอิสระได  
  8.3 ขาดวัสดุอุปกรณ และเครื่องใชที่เด็กเตาะแตะสามารถใชเองได 

 8.4อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  …………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 
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9. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กทารก (วัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป) ทานพบ
ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของ
เด็กทารกหรือไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กทารกใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  9.1 ไมสามารถปลอยใหเด็กทารกสํารวจสิ่งตางๆไดอยางอิสระ 
  9.2 ฟงและสื่อสารกับเด็กทารกไมเขาใจ 
  9.3 วัสดุอุปกรณที่จัดใหกับเด็กทารกไมนาสนใจและไมเพียงพอกับจํานวนเด็ก 

 9.4 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  ………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………….. 
   ………………………………………………………………………….. 
 
10. สําหรับพี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กเตาะแตะ (อายุ1 ½ ป ถึง 3 ป) ทานพบ

ปญหาในเรื่องการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของ
เด็กเตาะแตะหรือไม (ถาทานไมไดทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กเตาะแตะใหขามไปตอบในขอถัดไป) 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  10.1 ไมรูวิธีการสงเสริมใหเด็กเตาะแตะมีสวนรวมในการแกไขปญหาที่เกิดขึ้น 
  10.2 วัสดุอุปกรณตางๆที่จัดไมนาสนใจและไมทาทายสําหรับเด็กเตาะแตะ 
  10.3 ไมสามารถพูดคุยกับเด็กเตาะแตะเปนรายบุคคลไดบอยๆ 
  10.4 ไมมีหนังสือที่เหมาะสมกับวัยของเด็กเตาะแตะ 

 10.5 อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………………… 
  ……………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………. 
   ……………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 



 209

11. ทานพบปญหาเกี่ยวกับเรื่องหนาที่ความรับผิดชอบของทานหรือไม 
 พบ    ไมพบ 

     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  11.1 มีหนาที่ความรับผิดชอบมากเกินไป 
  11.2 ยังขาดความชํานาญในการดูแลเด็ก 
  11.3 ยังขาดความเขาใจเกี่ยวกับการวางแผนกิจกรรมเพื่อพัฒนาเด็ก 
  11.4 ไมสามารถปรับเปลี่ยนสภาพแวดลอมภายในหองไดบอยๆ 

 11.5 โปรดระบุ……………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 
   …………………………………………………………………………. 
 
12. ทานพบปญหาในเรื่องความสัมพันธกับผูปกครองหรือไม 

 พบ    ไมพบ 
     ถาทานพบปญหา ทานพบปญหาในเรื่องใดบาง (เลือกตอบไดมากกวา 1 ขอ) 
  12.1 ผูปกครองไมมีเวลาที่จะพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นเกี่ยวกับเด็ก 
  12.2 ผูปกครองไมเขารวมกิจกรรมตางๆที่จัดขึ้น 
  12.3 ไมมีเวลาติดตอส่ือสารกับผูปกครอง 

 12.4 โปรดระบุ……………………………………………………………………. 
  …………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………. 
   …………………………………………………………………………. 
 
ตอนที่4 ขอคิดเห็นและขอเสนอแนะอื่นๆ ในการจัดสภาพแวดลอมภายในสถานรับเลี้ยงเด็ก 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
…………………………………………………………………………………………………… 
ขอขอบพระคุณอยางสูงที่ทานสละเวลาอันมีคาในการตอบและสงกลับอยางรวดเร็ว  
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แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเล้ียงเด็ก 
เรื่อง สภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 

วัตถุประสงค  
 แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็กชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอ
มูลเกี่ยวกับสภาพและปญหาการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอก
ชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง 

1. ผูใหขอมูล คือ ผูประกอบการสถานรับเลี้ยงเด็ก หรือผูที่ทําหนาที่แทน 
2. ลักษณะของการสัมภาษณเปนการสัมภาษณเปนรายบุคคล แบบกึ่งมีโครงสราง         

ผูสัมภาษณถามตามแนวการสัมภาษณและคําถามโดยอาจดัดแปลงคําถามที่เหมาะสมตามสถาน
การณและผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

3. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหา พรอมทั้งแนวทางการแกไขการสงเสริมการ

จัดสภาพแวดลอมในดานตางๆ ดังนี้ 
1) นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
2) การสงเสริมบุคลากร 
3) การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 
4) การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
5) การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
 

การปฏิบัติในการสัมภาษณ 
1. การเตรียมตัวกอนไปสัมภาษณ 

1.1 ศึกษาและทําความเขาใจคําถามในการสัมภาษณใหชัดเจน 
 1.2 นัดแนะเวลา และสถานที่สัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 
 2. การดําเนินการสัมภาษณ 
 2.1 ผูสัมภาษณแนะนําตนเอง และบอกจุดมุงหมายในการสัมภาษณ 
 2.2 สนทนาเรื่องทั่วไปเพื่อสรางความคุนเคยในการสัมภาษณ 
 2.3 ขออนุญาตจดบันทึกและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
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 2.4 เร่ิมตนการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 
 
การบันทึกขอมูล 

1. ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลตอนที่ 1 กอนการสัมภาษณ 
2. ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลตอนที่ 2 ระหวางการสัมภาษณ 
3. จดบันทึกคําพูด และบันทึกเสียงดวยเครื่องบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณผูประกอบการสถานรับเล้ียงเด็ก 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
 
ผูใหสัมภาษณ………………………………………………………………..…………………… ป 
เพศ  ชาย    หญิง 
ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็ก…………………………………………………………………………………. 
ประสบการณในการทํางาน    ต่ํากวา 1 ป     1-5 ป     6-10 ป     มากกวา10 ปขึ้นไป 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ……………………………………………..………………………………….. 
วันที่ใหสัมภาษณ………………………………….เวลา………………….ถึง…………………...น. 
สถานที่จัดสัมภาษณ………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการสงเสริมการจัดสภาพแวดลอม 
 

1. นโยบายการจัดสภาพแวดลอม 
คําถาม :  
• ทานมีนโยบายในการจัดอาคารสถานที่อยางไร 
• ทานมีนโยบายในการจัดอนามัยสิ่งแวดลอมอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการจัดวัสดุอุปกรณอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการวางมาตรการปองกันความปลอดภัยอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานรางกาย

ของเด็กทารก และเด็กเตาะแตะอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานอารมณ 

สังคมของเด็กทารก และเด็กเตาะแตะอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการจัดสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับพัฒนาการดานสติปญญา

และภาษาของเด็กทารก และเด็กเตาะแตะอยางไร 
• ทานมีนโยบายเกี่ยวกับอัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการมอบหมายหนาที่ความรับผิดชอบใหพี่เลี้ยงเด็กมีอยางไร 
• ทานมีนโยบายในการสรางความสัมพันธกับผูปกครองอยางไร 
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• ทานมีปญหาเกี่ยวกับนโยบายการจัดสภาพแวดลอมอะไรบาง และไดแกไข
ปญหาอยางไร 

 
2. การสงเสริมบุคลากร 

คําถาม :      
• ทานดําเนินการสงเสริมความรูความสามารถในการจัดสภาพแวดลอมใหกับ

บุคลากรอยางไร 
• ทานดําเนินการสรางขวัญและกําลังใจใหกับพี่เลี้ยงเด็กอยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับการสงเสริมบุคลากรอะไรบาง และไดแกไขปญหาอยางไร 

 
3. การจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณ 

คําถาม :  
• ในสถานรับเลี้ยงเด็กของทานผูใดที่ทําหนาที่จัดซื้อและจัดหาสื่อ วัสดุ และ

อุปกรณ 
• ทานมีหลักในการเลือกสื่อ วัสดุ และอุปกรณอยางไร 
• ทานมีวิธีการชวยเหลือและสนับสนุนพี่เลี้ยงเด็กเกี่ยวกับการใชส่ือ วัสดุ และ

อุปกรณอยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับการจัดบริการสื่อ วัสดุ และอุปกรณอะไรบาง และไดแกไข

ปญหาอยางไร 
 

4. การติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอม 
คําถาม :  
• ทานมีวิธีการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของพี่เลี้ยงเด็กอยางไร 
• ทานไดกําหนดระยะเวลาในการดําเนินการติดตามผลการจัดสภาพแวดลอมของ

พี่เลี้ยงเด็กอยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับการติดตามผลของการจัดสภาพแวดลอมอะไรบาง และได

แกไขปญหาอยางไร 
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5. การสนับสนุนจากภายนอกสถานรับเลี้ยงเด็ก 
คําถาม :  
• สถานรับเลี้ยงเด็กของทานไดรับการสนับสนุนจากภายนอกหรือไม อยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับการไดรับการสนับสนุนจากภายนอกอะไรบาง และไดแกไข

ปญหาอยางไร 
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แบบสัมภาษณพี่เล้ียงเด็ก 
เร่ือง สภาพและปญหาการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 

วัตถุประสงค  
 แบบสัมภาษณพี่เลี้ยงเด็กชุดนี้จัดทําขึ้นเพื่อเก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพและ
ปญหาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 
 
คําชี้แจง 

1. ผูใหขอมูล คือ พี่เลี้ยงเด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป และพี่เล้ียง
เด็กที่ทําหนาที่อบรมเลี้ยงดูเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3 ป 

2. ลักษณะของการสัมภาษณเปนการสัมภาษณเปนรายบุคคล แบบกึ่งมีโครงสราง          
ผูสัมภาษณถามตามแนวการสัมภาษณและคําถามโดยอาจดัดแปลงคําถามที่เหมาะสมตามสถาน
การณและผูใหสัมภาษณสามารถตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ 

3. แบบสัมภาษณนี้แบงออกเปน 2 ตอน คือ 
ตอนที่ 1   ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพและปญหา พรอมทั้งแนวทางการแกไขการดําเนินการ

จัดสภาพแวดลอมในดานตางๆ ดังนี้ 
1) สภาพแวดลอมดานกายภาพ 

1.1) อาคารสถานที่ 
1.2) อนามัยสิ่งแวดลอม 
1.3) วัสดุอุปกรณ 
1.4) มาตราการปองกันความปลอดภัย 

2) สภาพแวดลอมดานสังคม 
2.1) การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 
2.2) อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็ก 
2.3) หนาที่และความรับผิดชอบของพี่เลี้ยงเด็ก 
2.4) ความสัมพันธกับผูปกครอง 
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การปฏิบัติในการสัมภาษณ 
1. การเตรียมตัวกอนไปสัมภาษณ 

1.1 ศึกษาและทําความเขาใจคําถามในการสัมภาษณใหชัดเจน 
 1.2 นัดแนะเวลา และสถานที่สัมภาษณกับผูใหสัมภาษณ 
 2. การดําเนินการสัมภาษณ 
 2.1 ผูสัมภาษณแนะนําตนเอง และบอกจุดมุงหมายในการสัมภาษณ 
 2.2 สนทนาเรื่องทั่วไปเพื่อสรางความคุนเคยในการสัมภาษณ 
 2.3 ขออนุญาตจดบันทึกและบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
 2.4 เร่ิมตนการสัมภาษณตามแบบสัมภาษณ 
 
การบันทึกขอมูล 

1. ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลตอนที่ 1 กอนการสัมภาษณ 
2. ผูสัมภาษณบันทึกขอมูลตอนที่ 2 ระหวางการสัมภาษณ 
3. จดบันทึกคําพูด และบันทึกเสียงดวยเครื่องบันทึกเสียงระหวางการสัมภาษณ 
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แบบสัมภาษณพี่เล้ียงเด็ก 
 
ตอนที่ 1 ขอมูลเกี่ยวกับสถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
 
ผูใหสัมภาษณ………………………………………………………………..…………………… ป 
เพศ  ชาย    หญิง 
ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็ก…………………………………………………………………………………. 
ประสบการณในการทํางาน    ต่ํากวา 1 ป     1-5 ป     6-10 ป     มากกวา10 ปขึ้นไป 
วุฒิการศึกษาสูงสุด ……………………………………………..………………………………….. 
วันที่ใหสัมภาษณ………………………………….เวลา………………….ถึง…………………...น. 
สถานที่จัดสัมภาษณ………………………………………………………………………………… 
 
ตอนที่ 2 ขอมูลเกี่ยวกับสภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม 
 

1. สภาพแวดลอมดานกายภาพ 
คําถาม :  
• ทานมีวิธีการจัดสภาพแวดลอมภายในหองดูแลเด็กอยางไร 
• ทานมีวิธีการดูแลอนามัยสิ่งแวดลอมในหองดูแลเด็กอยางไร 
• ทานมีวิธีการจัดวัสดุอุปกรณตางๆในหองดูแลเด็กอยางไร 
• ทานมีวิธีการปองกันความปลอดภัยใหกับเด็กที่อยูในการดูแลอยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับการจัดสภาพแวดลอมอะไรบาง และมีวิธีการแกไขอยางไร 
 

2. สภาพแวดลอมดานสังคม 
คําถาม :  
• ทานมีวิธีการสงเสริมพัฒนาการดานรางกายของเด็กที่อยูในการดูแลอยางไร 
• ทานมีวิธีการสงเสริมพัฒนาการดานอารมณ สังคมของเด็กที่อยูในการดูแลอยาง

ไร 
• ทานมีวิธีการสงเสริมพัฒนาการดานสติปญญาและภาษาของเด็กที่อยูในการดูแล

อยางไร 
• อัตราสวนระหวางพี่เลี้ยงเด็กกับเด็กภายในหองดูแลเด็กของทานเปนเทาใด 
• ทานมีหนาที่และความรับผิดชอบในเรื่องใดบาง 
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• ทานมีวิธีสรางความสัมพันธกับผูปกครองอยางไร 
• ทานมีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอมดานสังคมอะไรบาง และมีวิธีการแกไข   

อยางไร 
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แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
เร่ือง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเล้ียงเด็กเอกชน  สังกัดกรมประชา

สงเคราะห   กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสํารวจฉบับน้ีจัดทําข้ึนเพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการดําเนินการจัดสภาพแวดลอม    
ดานกายภาพในสถานรับเล้ียงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
แหลงขอมูล 
 สถานรับเล้ียงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
การปฏิบัติในการใชแบบสํารวจ 

1. ศึกษารายละเอียดการสํารวจใหชัดเจนและทําความเขาใจการบันทึกขอมูลตามรายการใน
แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพโดยสํารวจจากสิ่งที่พบเห็นประกอบการ
ถามรายละเอียดที่นาสนใจจากพี่เลี้ยงเด็ก 

2. ทําการบันทึกขอมูลเกี่ยวกับช่ือสถานรับเลี้ยงเด็กและวันที่สํารวจใหเรียบรอยกอนเริ่มการ
สํารวจ 

3. บันทึกการสังเกตโดยมีวิธีบันทึก ดังนี้ 
3.1 บันทึกตามรายการในแบบสํารวจ หากพบรายการใดใหใสเครื่องหมาย ในชองผล

การสํารวจ “พบ” หรือถาไมพบรายการใดใหใสเครื่องหมาย ในชองผลการสํารวจ “ไมพบ” 
3.2 ถาพบรายการอื่นๆ ที่เกี่ยวของแตไมมีในรายการของแบบสํารวจใหบันทึกในชอง

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 
3.3 รวบรวมหลักฐานที่เกี่ยวของตามรายการในแบบสํารวจโดยใชวิธีถายภาพ 
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แบบสํารวจการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานกายภาพ 
เรื่อง การศึกษาการจัดสภาพแวดลอมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห 
กรุงเทพมหานคร 
 
ช่ือสถานรับเล้ียงเด็ก…………………………………………..……….. เขต………………………… 
วันเดือนปที่สํารวจ……………………………………………………… เวลา……………………….. 
 

ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

1. อาคารสถานที่ 
1.1 หนาตางและประตู 

1.1.1 หนาตางมีขนาดและจํานวนเหมาะสมกับ
ขนาดของหอง 

1.1.2 หนาตางมีระดับต่ําพอที่เด็กสามารถมอง
ออกไปขางนอกหองได 

1.1.3 หนาตางมีมานบังตาหรือบานเกร็ดเพื่อ
ปองกันแสง 

1.1.4 ประตูทําจากวัสดุที่เบาพอที่เด็กจะเปดเอง
ได 

1.1.5 ประตูมีขนาดกวางพอที่จะสามารถเคลื่อน
ยายเด็กออกจากอาคารไดสะดวก 
 

1.2 พื้นที่ใชสอย 
1.2.1 บริเวณสําหรับนอน 

1.2.1.1 เด็กอายุต่ํากวา 2 ป มีพื้นที่ไมนอย
กวา 1.50 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 

1.2.1.2 เด็กอายุ 2 ปขึ้นไป มีพื้นที่ไมนอย
กวา 2.00 ตารางเมตร ตอเด็ก 1 คน 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

1.2.1.3 มีการแยกที่นอนสําหรับเด็กแตละ
คน 
 

1.2.2 บริเวณที่รับประทานอาหาร 
1.2.2.1 มีความสะอาด 
1.2.2.2 มีการปองกันแมลงและฝุนละออง 
1.2.2.3 มีแสงสวางเพียงพอ 
1.2.2.4 มีอุปกรณ เครื่องใชเพียงพอกับ

จํานวนเด็ก 
 

1.2.3 บริเวณที่พักเด็กปวย 
1.2.3.1 แยกเปนสัดสวน 
1.2.3.2 มีอุปกรณที่จําเปนในการ 

ปฐมพยาบาล มีตูยา ยาสามัญประจําบาน  
เครื่องเวชภัณฑที่จําเปน 
 

1.2.4 บริเวณที่ประกอบอาหาร 
1.2.4.1 แยกออกจากบริเวณสําหรับพัฒนา

เด็กพอสมควร 
1.2.4.2 มีที่ลางและเก็บภาชนะ เครื่องใช

ตางๆ ที่สะอาด และถูกสุขลักษณะ 
 

1.2.5 บริเวณทําความสะอาดตัวเด็ก 
1.2.5.1 มีการจัดบริเวณสําหรับทําความ

สะอาดตัวเด็กแยกออกเปนสัดสวน 
1.2.5.2 มีอุปกรณที่จําเปนตามสมควร เชน 

อางอาบน้ํา ผาเช็ดตัว สบู ฟองน้ํา เปนตน 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

1.2.6 หองสวมสําหรับเด็ก 
1.2.6.1 มีที่ถายอุจจาระโดยเฉลี่ย 1 ที่ ตอ

เด็กที่มีอายุ 1 ป ขึ้นไป จํานวน 10-12 คน 
1.2.6.2 มีฐานสวมที่เด็กสามารถกาวขึ้นได

งาย 
1.2.6.3 ประตูไมใสกลอนหรือกุญแจ 
1.2.6.4 มีสวนสูงที่สามารถมองเห็นเด็กได

จากภายนอก 
1.2.6.5 หองสวมตั้งอยูไมไกลจากหอง

พัฒนาเด็ก 
 
2. อนามัยสิ่งแวดลอม 

2.1 ภายในอาคาร 
2.1.1 แสงสวาง:มีแสงสวางเพียงพอโดย

สม่ําเสมอทั่วทั้งหอง และไมจาเกินไป 
2.1.2 การถายเทอากาศ:มีพื้นที่ของหนาตาง 

ประตู และชองลมรวมกันแลวไมนอยกวา 20 % ของพื้นที่
หอง 

2.1.3 สภาพพื้นภายในหอง 
2.1.3.1 พื้นไมลื่นและไมชื้น 
2.1.3.2 พื้นปูดวยวัสดุที่มีความปลอดภัย

จากอุบัติเหตุ 
2.1.3.3 พื้นหองสะอาด ทําความสะอาดได

งาย 
 

2.1.4 เสียง:ไมมีเสียงรบกวนจากภายนอก 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

2.1.5 พนังหอง 
2.1.5.1 ทําจากวัสดุที่สามารถทําความ

สะอาดไดงาย 
2.1.5.2 ใชในการติดผลงานของเด็กหรือติด

ประกาศถึงผูปกครอง 
 

2.1.6 การเก็บสิ่งปฏิกูล 
2.1.6.1 มีที่เก็บสิ่งปฏิกูลท้ังภายในและ

ภายนอกอยางเพียงพอ 
2.1.6.2 มีการจัดเก็บสิ่งปฏิกูลอยางถูก   

สุขลักษณะ และมีการกําจัดสิ่งปฏิกูลทุกวัน 
 

      2.2 ภายนอกอาคาร 
            2.2.1 ร้ัว 
                  2.2.1.1 มีความปลอดภัย 
                  2.2.1.2 มีทางเขา-ออก ไมนอยกวาสองทาง
(ถามีทางเดียวตองมีความกวางไมนอยกวา 2 เมตร) 
 
             2.2.2 มลภาวะ 
                  2.2.2.1 มีการกําจัดเก็บสิ่งปฏิกูลใหเหมาะสม  
ไมปลอยเปนแหลงเพาะหรือแพรเชื้อโรค 

2.2.2.2 มีสภาพแวดลอมที่ปลอดภัย และถูก
สุขลักษณะ ไมตั้งอยูในแหลงฝุนละออง กลิ่น หรือเสียง       
รบกวน 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

            2.2.3. ที่เลนกลางแจง 
                   2.2.3.1 มีพื้นที่เฉลี่ยไมนอยกวา 2.00 ตาราง
เมตรตอเด็ก 1 คน 
                   2.2.3.2 พื้นของสนามปูดวยวัสดุที่ปลอดภัย
จากอุบัติเหตุ 

2.2.3.3 สนามมีที่รมเงา 
2.2.3.4 มีการแบงสนามออกเปนสัดสวน 
2.2.3.5 จัดใหมีเครื่องเลนกลางแจงที่ปลอด

ภัยและมีจํานวนพอสมควรกับจํานวนเด็ก 
2.2.3.6 ในกรณีที่ไมสามารถจัดใหมีที่เลน

กลางแจงเปนการเฉพาะได อาจปรับใชที่ในรมแทน 
 
3. วัสดุอุปกรณ 
      3.1 ตูหรือช้ันวางของ 
            3.1.1 มีจํานวนเพียงพอและอยูในสภาพที่ใชการ
ได 
           3.1.2 มีความสูงที่พอเหมาะสําหรับเด็ก 
 
      3.2 เครื่องใชในการนอน 
            3.2.1 มีที่นอนเพียงพอสําหรับเด็กแตละคน 
            3.2.2 ไมใหเด็กใชเครื่องใชในการนอนรวมกัน 
            3.2.3 สะอาด อยูในสภาพที่ดี และปลอดภัย 
 
      3.3 ภาชนะสําหรับเด็กใชในการบริโภค 

3.3.1 มีจํานวนเพียงพอกับจํานวนเด็ก 
3.3.2 ทําจากวัสดุที่ถูกสุขลักษณะไมเปนพิษ      

ทนทาน ไมแตกหักงาย และทําความสะอาดไดงาย 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

3.4 ที่ดื่มน้ํา 
3.4.1 มีภาชนะใสน้ําที่สะอาด มีฝาปด 
3.4.2 มีน้ําดื่มที่สะอาดถูกสุขลักษณะ 

 
3.5 เครื่องใชในการทําความสะอาด 

3.5.1 จัดใหมีแปรงสีฟนและผาเช็ดตัวสําหรับเด็ก
แตละคน 

3.5.2 จัดใหมีผาเช็ดมือสําหรับเด็ก 
 
      3.6 โตะและเกาอ้ี 
            3.6.1 จัดใหมีโตะและเกาอ้ีที่มีขนาดหลากหลาย
เหมาะสมกับวัยของเด็ก 
            3.6.2 มีความปลอดภัย 
 
      3.7 ของเลนและสื่อพัฒนาเด็ก 
            3.7.1 มีจํานวนเพียงพอทั้งในรมและกลางแจง 
            3.7.2 มีความปลอดภัย 
            3.7.3 อยูในสภาพที่ดี 
            3.7.4 มีความหลากหลายและเหมาะสมกับวัย
ของเด็ก 
            3.7.5 สามารถทําความสะอาดไดงาย 
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ผลการสํารวจ  

รายการ  

พบ 
 

ไมพบ 

 

บันทึกการสํารวจเพิ่มเติม 

4. มาตรการปองกันความปลอดภัย 
4.1 มีการติดตั้งเครื่องตัดไฟหรือเครื่องดับเพลิงแบบ

มือถือ อยางนอย 1 เครื่องในแตละชั้นของอาคาร 
4.2 หลีกเลี่ยงเครื่องใชและอุปกรณตางๆ ที่เปนของ

แตกงาย แหลมคม ไมมีเสี้ยน 
4.3 ติดตั้งปลั๊กไฟสูงจากพื้นไมนอยกวา 1.50 เมตร 

หรือถาติดตั้งต่ํากวาที่กําหนด จะตองมีที่ปดที่ปลอดภัย 
4.4 มีสถานที่เก็บยา น้ํายาทําความสะอาด สารพิษ 

ไมขีดไฟ ของมีคม และสิ่งตางๆ ที่อาจจะเกิดอันตรายกับ
เด็กที่มิดชิด 

4.5 ไมมีของเลนที่เสียหาย หรือของเลนที่สามารถ
ถอดเปนช้ินเล็กๆ ได  

4.6 ของเลนไมมีสวนประกอบของสีและวัสดุที่เปน
พิษตอเด็ก 
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แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเล้ียงเด็ก 
เรื่อง สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน 
สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 
วัตถุประสงค 
 แบบสังเกตฉบับนี้จัดทําขึ้น เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพการดําเนินการจัดสภาพ        
แวดลอมดานสังคม ในสถานรับเลี้ยงเด็กเอกชน สังกัดกรมประชาสงเคราะห กรุงเทพมหานคร 
 

แหลงขอมูล 
1. พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
2. พี่เลี้ยงเด็กที่ดูแลเด็กอายุ 1 ½ ป ถึง 3ป 

 

คําชี้แจง 
แบบสังเกตแบงออกเปน 2 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 
1 ½ ป  

ตอนที่ 2 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม สําหรับเด็กอายุ1 ½ ป ถึง 3ป 
 

การปฏิบัติในการใชแบบสังเกต 
1. ศึกษาขอบเขตและแนวทางการสังเกตใหเขาใจอยางชัดเจน 
2. ทําการสังเกตโดยมีความตั้งใจตลอดเวลาที่สังเกต และไมเขาไปมีสวนรวมใน

เหตุการณหรือกิจกรรม  
3. ชวงเวลาที่สังเกตคือชวงเวลาต้ังแตเด็กมาสถานรับเลี้ยงเด็กจนกระทั่งเด็กกลับ

บานทุกกิจกรรม  
4. จดบันทึกโดยใชเทปบันทึกเสียงและถายภาพกิจกรรมที่เกี่ยวของ 
5. นําผลการสังเกตมาแปลความตามแนวการสังเกต 

 
การบันทึกขอมูล 

1. บันทึกขอมูลที่เกี่ยวของกับการสังเกต ไดแก ชื่อพี่เลี้ยงเด็ก อายุเด็กที่อยูใน
การดูแล จํานวนเด็ก ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็ก วันที่สังเกต เวลาที่เริ่มสังเกต ใหเรียบรอย
กอนทําการสังเกต 

2. บันทึกการปฏิบัติของพี่เลี้ยงเด็กลงในชองสภาพการดําเนินการจัดสภาพแวด
ลอมดานสังคม 

แนวทางในการสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
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ในสถานรับเล้ียงเด็ก 
 

สําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป 
 

ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

1.1 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานรางกาย 
 
 
 
 

 
- สรางความไววางใจใหกับเด็กโดยการดูแลเปนราย
บุคคล 
- สรางความผูกพันโดยการมีปฏิสัมพันธกับเด็กอยาง
ใกลชิด 
- ใหเด็กไดการเคลื่อนไหวอยางมีอิสระและมีการ
ตรวจสอบความปลอดภัยของพื้นที่ 
-  จัดหาวัสดุอุปกรณที่ชวยกระตุนประสาทสัมผัส
และเปนส่ิงที่นาสนใจใหกับเด็กและวางสิ่งของไวในที่
เด็กมองเห็น ใหเวลาเด็กไดจองมองวัตถุนั้นเคลื่อนไหว
วัตถุอยางชาๆไปมา 
- จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณในการพัฒนาดาน    
รางกายของเด็ก เชน โมบาย เครื่องเลนไขวควา ตุกตา 
กระจกที่แข็งแรงไมแตก ลูกบอลชนิดตางๆ เปนตน 
- จัดเตรียมวัสดุและอุปกรณที่มีขนาดเล็กพอที่เด็ก
สามารถหยิบและจับยกขึ้นได 
- เลนเกมกับเด็ก เชน ปรบมือ จะเอ เปนตน 
- ใหเด็กไดออกมานอกอาคารอยางสม่ําเสมอ และ
ใหเด็กไดใชกลามเนื้อในการเคลื่อนไหว เชน คืบ คลาน 
ปน เปนตน 
- ดูแลสุขภาพและความปลอดภัยของเด็กโดยมีการ
ตรวจสอบสภาพแวดลอมใหมีความปลอดภัย และมี
การดูแลความสะอาดของวัสดุอุปกรณที่ใชกับเด็ก 
- จัดตารางเวลาสําหรับเด็กใหมีความยืดหยุน โดย
ตอบสนองความตองการของเด็กเปนรายบุคคล 
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ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1.2 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ

พัฒนาการดานสังคมและอารมณ 
 
 
 
 
 

- มีปฏิสัมพันธที่เหมาะสมกับพัฒนาการของเด็ก 
-  มีการตอบสนองตอเด็กอยางเหมาะสม เชน คอย
สังเกตและปรับการดูแลใหเหมาะสมกับเด็กแตละคน 
- สัมผัสรางกายเด็กอยางอบอุน และคอยดูแลเด็ก
ตลอดเวลา 
- เตรียมประสบการณ ชวยใหเด็กมีความสุข เชน 
อาบน้ํา พูดคุย ยิ้มแยม และกอดเด็กไวแนบตัว เปนตน 
- หาสาเหตุที่ทําใหเด็กโกรธ แกไข หรือลดตนเหตุ
นั้นๆ เบี่ยงเบนความสนใจ โดยพาเด็กไปดูส่ิงอื่นๆ 
- คํานึงถึงขอจํากัดของเด็ก เชน ยอมรับวาเด็กวัย
ทารกไมสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองได 
- ยอมรับและ แสดงความพึงพอใจรวมกับเด็ก 
- จัดใหเด็กไดมองตนเองในกระจก 
- ชวยใหเด็กประสบความสําเร็จดวยตนเอง เชน 
การเอื้อมไปหยิบของเลน การเกาะยึดตนเองขึ้น
มา เปนตน 
- ใหเด็กเลนเกมที่ริเริ่มเองโดยไมรบกวนหรือทํา
ใหเด็กเปลี่ยนวิธีการเลน 
- ใหเด็กไดอยูในที่ซึ่งมีโอกาสสังเกตกิจกรรม
ของ      ผูอื่น 
- ใหเด็กไดสัมผัส พูดคุยกับเด็กอื่นๆโดยมีพ่ี
เล้ียงเด็กคอยดูแลอยูใกลๆ 
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ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1.3 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ

พัฒนาการดานสติปญญา และภาษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2. อัตราสวนระหวางพ่ีเล้ียงเด็กกับเด็ก 
 
 
3. หนาที่ความรับผิดชอบ 

- สรางความรูสึกที่ปลอดภัยใหกับเด็ก 
-  เปดโอกาสใหเด็กไดมีปฏิสัมพันธกับส่ิงตางๆ รอบ
ตัว 
-  เปดโอกาสใหเด็กไดใชประสาทสัมผัสในการ
สํารวจสิ่งตางๆ อยางอิสระ 
- วางสิ่งของไวในที่ที่เด็กมองเห็นใหเวลาเด็กจอง
มองวัตถุนั้นเคลื่อนไหววัตถุอยางชาๆ ไปมาในระยะ
ของสายตาเด็ก และเคลื่อนส่ิงของไปยังที่เด็กมองไม
เห็น เชน ซอนลูกบอลไวดานหลังของเด็ก 
- วางของเลนพวกตุกตา บล็อก ของเลนอื่นๆ ไวใกล
พอที่เด็กจะเอื้อมถึงไดเอง 
- จัดใหมีวัสดุอุปกรณที่นาสนใจและมีจํานวนเพียง
พอกับเด็ก 
- เลนกับเด็ก 
- เรียกชื่อเด็ก 
- บอกชื่อของวัตถุตางๆ โดยใชคําๆเดียว 
- รับฟงและตอบสนองตอการสื่อสารของเด็ก 
- พูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคล 
- มีการชมเชย และใหกําลังใจเมื่อเด็กพยายามจะ 
ส่ือสารดวยการเปลงเสียงออกมา 
-  รองเพลงและทองคํากลอนใหเด็กฟง 
 
 
- พ่ีเล้ียงเด็ก 1 คนตอเด็กแรกเกิด ถึง 1 ป ไม
เกิน 5 คน 
 
- ทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม 
- ทําหนาที่บันทึกและประเมินสุขภาพเด็ก 
- ทําหนาที่บันทึกรายงานกิจวัตรประจําวันของ
เด็กและแจงใหผูปกครองทราบ 
- มีหนาที่ส่ือสารกับผูปกครอง 
- มีหนาที่ตอบสนองตอความตองการพื้นฐาน
ของเด็ก เชน เตรียมนม อาหารใหกับเด็ก 
- มีหนาที่ปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมภายในหอง 

 

ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
4. ความสัมพันธกับผูปกครอง - ใหการตอนรับผูปกครองและพูดคุย ปรึกษา
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และแกปญหารวมกัน 
- เปดโอกาสใหผูปกครองเขามาชวยเหลือและ
รวมกิจกรรมประจําวันของเด็ก 
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แนวทางในการสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
ในสถานรับเล้ียงเด็ก 

 
สําหรับเด็กอายุ1 ½ ป ถึง 3ป 
 

ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

1.1 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ
พัฒนาการดานรางกาย 
 
 
 
 

 
- ใหเด็กไดทําส่ิงตางๆอยางอิสระ 
- จัดสรรพื้นที่ภายในหองใหเปนสัดสวนเพื่อใหเด็กได
มีบริเวณสวนตัวสําหรับการเลนและการสํารวจดวยตน
เอง 
- จัดเตรียมพื้นที่ใหมีความปลอดภัย 
- สงเสริมการเคลื่อนไหวของเด็กโดยการจัดวัสดุ
อุปกรณและสถานที่ที่เหมาะสม และปลอดภัยสําหรับ
ใหเด็กปนปาย และเคลื่อนไหว 
- ใหโอกาสเด็กไดดูแลตนเอง เชน การรับประทาน
อาหาร การแตงตัว ทําความสะอาดรางกาย เปนตน 
- จัดของเลนที่มีความหลากหลายและเลนไดหลาย
รูปแบบใหเด็กไดเลน เชน เลโก ลูกบอลขนาดตางๆ 
บล็อกไม เปนตน 
- จัดตารางเวลาสําหรับเด็กเปนรายบุคคล 
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ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1.2 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ

พัฒนาการดานสังคมและอารมณ 
 
 
 
 
 

- มีการพัฒนาความเปนตัวของตัวเองของเด็กโดย
การใหเด็กไดทําส่ิงตางๆ ดวยตนเองตามความ
สามารถ 
- ยอมรับในการแสดงออกของเด็ก 
- เขาไปชวยเหลือเด็กเมื่อเด็กตองแยกจากผูปกครอง 
- รับรูและยอมรับอารมณที่เกิดขึ้นของเด็ก 
-  ปฏิบัติกับเด็กดวยความรัก ไมลงโทษเด็กดวย
ความรุนแรง 
-  ใชวิธีการที่เหมาะสมในการแนะนําการแสดง   
พฤติกรรมที่พึงประสงคใหกับเด็ก 
- มีความมั่นคงและแสดงออกทางอารมณอยาง
สมํ่าเสมอ เชน แสดงความสุขดวยการยิ้ม หัวเราะ 
แสดงอาการโกรธ โดยการวางหนาเฉยและพูดเสียง
หนักแนน 
- ใหการสัมผัสจับตองตัวเด็ก มีปฏิสัมพันธกับเด็ก
ดวยการสัมผัสอยางใกลชิด มีการตอบสนองความ
ตองการของเด็กอยางรวดเร็ว 
- ใชคําพูด การแสดงออกทางใบหนา และ
อากัปกิริยา เพื่อแสดงใหเห็นพฤติกรรมที่ยอมรับและ
ไมยอมรับ 
- ชวยเด็กจัดการกับความตองการของตนโดยเสนอ
แนะการเลือกแสดงพฤติกรรมในทางที่ดี 
- จัดกิจกรรมตางๆที่เด็กสามารถประสบความสําเร็จ
ได 
- จัดกิจกรรมที่เด็กไดทํารวมกัน 
- จัดหาวัสดุอุปกรณใหมากพอเพื่อเปนการสนับสนุน
ใหมีการแบงปนกันขึ้นระหวางเด็ก แตไมควรบังคับเด็ก 
- ไมบังคับใหเด็กมีปฏิสัมพันธกับทุกคน และยอมให
เด็กสังเกตการณอยูหางๆ 
- สงเสริมใหเด็กรูจักการเก็บของเลน การทําความ
สะอาด โดยพี่เล้ียงเด็กรวมทํางานไปกับเด็กดวย 
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ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
1.3 การจัดสภาพแวดลอมที่ เหมาะสมกับ

พัฒนาการดานสติปญญาและภาษา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

- จัดเตรียมวัสดุอุปกรณตางๆที่นาสนใจ แปลกใหม 
และทาทายสําหรับเด็ก 
- ใหเด็กไดมีอิสระในการทําส่ิงตางๆ ดวยตนเอง 
-  คอยสังเกตระดับความสามารถและความสนใจ
ของเด็กและจัดเตรียมสภาพแวดลอมที่เหมาะสมกับ
พัฒนาการ 
-  เปดโอกาสใหเด็กไดมีสวนรวมในการแกไขปญหา
ตางๆ ที่เกิดขึ้น 
- จัดเวลาและสิ่งของกระตุนใหเด็กคิดและพยายาม
ตั้งคําถามโดยใหเด็กหาคําตอบเอง 
- จัดหาของเลนที่สามารถเลนไดหลายรูปแบบ 
- ใหความสนใจกับส่ิงที่เด็กพยายามสื่อสารออกมา 
- พูดคุยกับเด็กบอยๆ โดยใชคําพูดที่ชัดเจนและใช
คํางายๆ 
- พูดคุยกับเด็กเปนรายบุคคล 
- ชี้ไปที่ส่ิงของตางๆ แลวเรียกชื่อส่ิงนั้นใหเด็กฟง 
- ใชคําพูดที่เปนประโยคสมบูรณและขยายคําพูด
ของเด็กใหเปนประโยค 
- จัดส่ืออุปกรณและบริเวณใหเด็กทํากิจกรรม    
เขียนขอความตางๆใหเด็ก และนําผลงานของเด็กไป
จัดแสดง 
- รองเพลง ทองบทกลอน และเลนเกมกับเด็ก  
-  อานหนังสือใหเด็ก ฟง 
- วางโตะวางๆ และอุปกรณตางๆ ใหเด็กไดขีดเขียน
ไดอยางอิสระ 
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ประเด็น ลักษณะของการดําเนินการ 
2.  อัตราสวนระหวางพ่ีเล้ียงเด็กกับเด็ก 
 
 
3. หนาที่ความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ความสัมพันธกับผูปกครอง 
 
 
 
 

- พ่ีเล้ียงเด็ก 1 คนตอเด็กอายุ 2-ต่ํากวา 4 ป ไม
เกิน 10 คน 
 
- ทําหนาที่อบรมเล้ียงดูเด็กอยางเหมาะสม 
- ทําหนาที่บันทึกและประเมินสุขภาพเด็ก 
- ทําหนาที่บันทึกรายงานกิจวัตรประจําวันของ
และแจงใหผูปกครองทราบ 
- มีหนาที่ส่ือสารกับผูปกครอง 
- มีหนาที่ตอบสนองตอความตองการพื้นฐาน
ของเด็กเชน เตรียมนม อาหารใหกับเด็ก 
มีหนาที่ปรับเปล่ียนสภาพแวดลอมภายในหอง 
 
- ใหการตอนรับผูปกครองและพูดคุย ปรึกษา
และ แกปญหารวมกัน 
- เปดโอกาสใหผูปกครองเขามาชวยเหลือและ
รวมกิจกรรมประจําวันของเด็ก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม  
ในสถานรับเล้ียงเด็ก 
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ชื่อพี่เลี้ยงเด็ก ......................................................................................................................... 
เปนผูดูแลเด็กอายุ ..................เดือน / ป ถึงอายุ ...................... เดือน / ป จํานวน..................คน 
ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็ก ............................................................................................................... 
สังเกตครั้งที่ ............ วันที่ ........... เดือน ......................... พ.ศ. ........... เวลา .........ถึงเวลา ..…. 
 

ตอนที่ 1 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมสําหรับเด็กวัยแรกเกิด ถึง 1 ½ ป  
 

รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

1.1 การจัดสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน  
รางกาย 
 

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

...............

............... 

............... 

............... 

............... 

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

.......................................................................................

....................................................................................... 
....................................................................................... 
....................................................................................... 

 



 237
 

รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1.2 การจัดสภาพแวดลอม

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
สังคมและอารมณ 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1.3 การจัดสภาพแวดลอม

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน  
สติปญญาและภาษา 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
2. อัตราสวนระหวางพ่ีเล้ียงเด็ก
กับเด็ก 
 
 
3. หนาที่ความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ความสัมพันธกับผูปกครอง 
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แบบสังเกตการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม  
ในสถานรับเล้ียงเด็ก 

 
ชื่อพี่เลี้ยงเด็ก ......................................................................................................................... 
เปนผูดูแลเด็กอายุ ..................เดือน / ป ถึงอายุ ...................... เดือน / ป จํานวน..................คน 
ชื่อสถานรับเลี้ยงเด็ก ............................................................................................................... 
สังเกตครั้งที่ ............ วันที่ ........... เดือน ......................... พ.ศ. ........... เวลา .........ถึงเวลา ..…. 
 

ตอนที่ 2 การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคมสําหรับเด็กวัย1 ½ ป ถึง 3ป  
 

รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1. การสงเสริมพัฒนาการเด็ก 

1.1 การจัดสภาพแวดลอม
ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน  
รางกาย 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1.2 การจัดสภาพแวดลอม

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน
สังคมและอารมณ 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
1.3 การจัดสภาพแวดลอม

ที่เหมาะสมกับพัฒนาการดาน  
สติปญญาและภาษา 
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รายการ เวลา สภาพการดําเนินการจัดสภาพแวดลอมดานสังคม 
2. อัตราสวนระหวางพ่ีเล้ียงเด็ก
กับเด็ก 
 
 
3. หนาที่ความรับผิดชอบ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
4. ความสัมพันธกับผูปกครอง 
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กรุงเทพมหานคร สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีครุศาสตรบัณฑิต เกียรตินิยมอันดับ 1 สาขา
วิชาการศึกษา วิชาเอกการศึกษาปฐมวัย จากสถาบันราชภัฏพระนคร ใน พ.ศ.2540 และเขาศึกษา
ตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต ที่จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อ พ.ศ.2541 
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