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This qualitative research is aimed to study the communication process between drama director and

actors, as well as to find the concepts and a means of rehearsing stage drama and TV drama. The findings

reveal the conventional styles of acting,  which was popular among thai viewers.  The results are as followed:

1) The communication between director and actors is a one-way communication process. Actor were

passive receivers. The Actors do not have a chance to give feedback  while director  explaining the

concept and the process of rehearsing.  The one-way communication process between director and

actors in the factor in transferring the basic concepts of the conventional stage drama in the past  to

the TV drama in the present.

2) In order to understand each character’s roles and to portray the role correctly, director and actors

relied on the outer aspect of acting to control facial expressions, gestures, and voices using in the

play. Actors tried to develop their unique acting style and also searching for their role model – who

might be the former actors – in order to gain their popularity. In addition, actors also use the inner

aspect of acting in the heavy emotional roles by imagines themselves as the particular character.

The method derives from experiences. or it is the concept of outer to inner aspect of acting ,  actors

also adapt this method obliviously while they are on the set.
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บทที่ 1
บทนํา

1. ที่มาและความสําคัญของปญหา

ละครเวทีและละครโทรทัศนไทย     ซึ่งไดรับความนิยมอยูในปจจุบันนี้      อันมีรูปแบบ
การแสดงกระแสหลักที่เนนการแสดงแบบออกทาทางเหมือนจริงตามธรรมชาติ  และดําเนินเรื่องดวยวิธี
การพูดเปนหลักนั้น แตเดิมมีวิวัฒนาการมาจากการผสมผสานระหวางนาฏศิลปไทย และการแสดง
ละครเวทีของตะวันตก  เปนการปรับเปลี่ยนนาฏศิลปไทยไปตามอิทธิพลที่ไดรับมาจากชาวตะวันตก
เพื่อใหถูกกับรสนิยมของผูชมในแตละยุคสมัย

นาฏศิลปไทยมีมาตั้งแตสมัยนานเจา  สุโขทยั  กรุงศรีอยุธยา  กรุงธนบุรี  กรุงรัตนโกสินทร  จน
ถึงสมัยปจจุบัน  แบงตามวิธีการแสดงไดแก

ประเภทที่ 1   ละครรําแบบดั้งเดิมไดแก  ละครชาตรี ละครนอก  ละครใน โขนและละครรํา
ละครที่ปรับปรุงขึ้นสมัยกรุงรัตนโกสินทรไดแก  ละครพันทาง  ละครดึกดําบรรพ ละครเสภา

ประเภทที่ 2   ละครรองไดแก  ละครรองลวน ๆ  และละครรองสลับพูด ละครสังคีต

ประเภทที่ 3   ละครพูดแบงออกเปนละครพูดลวนๆ     ละครพูดสลับลํา        และละครพูด
คําฉันท  1

ในยุคเริ่มแรกนั้น  ละครไทยที่ไดรับรูปแบบอิทธิพลจากตะวันตกไดแก  ละครดึกดําบรรพ
ละครรอง และละครพูด ซึ่งละครทั้ง 3 ประเภทนี้ไดวิวัฒนาการมาเปนละครสมัยใหม (modern
drama)  เร่ิมต้ังแตสมัยรัชกาลที่ 5  ไดมีการเปดรับนําแนวคิด เทคโนโลยี  ตลอดจนแบบแผนการศึกษา
แบบตะวันตกมาใชกับสังคมไทยเปนอยางมาก  ซึ่งทําใหศิลปะการแสดงละครตะวันตกไดเขามามี

                                                          
1 สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ, การละครไทย (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ ไทยวัฒนาพานิช, 2532), หนา 94-164.
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อิทธิพลตอการแสดงนาฏศิลปไทย เกิดเปนละครไทยประยุกตขึ้นมาดังกลาว  และเปนรากฐานของ
ละครสมัยใหมในยุคตอมา

ละครดึกดําบรรพ     เปนละครรําที่เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5     โดยมีสมเด็จฯเจาฟา
กรมพระนริศฯ และเจาพระยาเทเวศรฯทรงชวยรวมมือกันนําการแสดงละครโอเปรา (opera) ของ
ตะวันตกซึ่งเปนการแสดงที่เนนการรองเพลง    มีการสรางฉาก  แสง สี เสียง   รวมทั้งเครื่องแตงกายที่
เนนความสมจริง  ความตระการตา (spectacle)  มาผสมผสานกับละครรําของไทย ดวยการนํา
บทละครเชนเรื่องอิเหนา รามเกียรติ์มาปรับปรุงเปนบทรองลํานํา    ตัวละครมีการรองรําการเจรจาดวย
ตนเองไมแยกผูแสดงกับผูรองพากยออกจากกัน ตลอดจนมีการสรางฉาก  แสง สี เสียง  ใหเปนละคร
โอเปราแบบรําไทยขึ้น ละครดึกดําบรรพจัดแสดงขึ้นครั้งแรกเมื่อวันที่  27  ธันวาคม  พ.ศ. 2442
ในการตอนรับเจาชายเฮนรี่  พระอนุชาของสมเด็จพระเจากรุงปรัสเซีย 2

ละครรองหรือละครรองสลับพูด  ถือกําเนิดในชวงของรัชกาลที่ 5  โดยพระเจาบรมวงศเธอ
กรมพระนราธิปประพันธพงศไดทรงตั้งโรงละครปรีดาลัยขึ้น     และทรงปรับปรุงละครรองแบบไทย ซึ่ง
ไดรับอิทธิพลมาจากละครโอเปราเชนเดียวกับละครดึกดําบรรพมาจัดแสดง  เพียงแตเนนไปที่การรอง
เปนหลัก  และมีการแทรกบทพูดตลกขบขันเขาไปบาง  ตัวละครออกทาทางประกอบบทในแบบสามัญ
ชน  เปนธรรมชาติไมเนนการรายรํา  สวนเพลงรองก็ประดิษฐข้ึนใหมบางจากเพลงไทยเดิมบาง  บทรอง
ของตัวละครทุกๆเพลง  จะมีเสียงลูกคูคอยรองรับและตีกรับกํากับจังหวะอยูฉากหลังของเวที  เนื้อเร่ือง
ก็นํามาจากวรรณกรรมตางชาติ  และประวัติศาสตรพงศาวดาร  เชน สุทธิรัก (ประพันธบท โดย
ประดิษฐอักษร)  แปลงจากโรเมโอและจูเลียตของเชคสเปยร หรือ  สาวเครือฟา  (ประพันธบท โดย
ประดิษฐอักษร)  แปลงจากมาดามบัตเตอรฟลาย  อุปรากรของปุชชินี (Puccini)  ชาวอิตาเลียน

ละครรองไดถูกปฎิรูปข้ึนใหมในสมัยรัชกาลที่ 7 พ.ศ. 2469  โดยคณะพรานบูรพหรือละคร
จันทโรภาส  ดวยการเปลี่ยนจากตีกรับรับลูกคูมาเปนใสเนื้อรองเติมเขาไปในเพลงไทยเดิม โดยไมมี
การเอื้อน  กลายเปนเพลงเนื้อเต็มเคลาดนตรีและไดรับความนิยม มีคณะละครรองหลายๆคณะนํา

                                                          
2  ธนิต อยูโพธิ์, ศิลปละครรําหรือคูมือนาฏศิลป, พิมพครั้งที่ 2 (กรุงเทพฯ: กรมศิลปากร, 2531), หนา 119.
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รูปแบบของพรานบูรพไปใชกับละครรองจนเฟองฟูในป 2474  ละครรองแบบใหมนี้อาจเรียกไดวาเปน
จุดกําเนิดของละครเพลงในสมัยปจจุบัน 3

ละครพูดมีขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 5  ทวาไมเปนที่แพรหลายนัก  ผูนําละครพูดมาสูสังคมไทยอยาง
แทจริงคือ     พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกลาเจาอยูหัว      คร้ังดํารงพระยศเปนพระบรมโอรสาธิราช
เจาฟามหาวชิราวุธสยามมงกุฎราชกุมาร  ทรงสําเร็จการศึกษาและเสด็จกลับประเทศไทยแลว  ทรงตั้ง
ทวีปญญาสโมสรที่สวนสราญรมย  มีการแสดงละครพูดแบบใหมที่ไดรับอิทธิพลจากละครตะวันตก
ประชาชนมีความสนใจตอละครประเภทนี้อยางมาก  เพราะเห็นวาเปนของแปลกและแสดงไดงาย
การแสดงดําเนินเรื่องดวยวิธีพูด  ตัวละครแสดงทาทางตามธรรมชาติประกอบบทบาทไปตามเนื้อเร่ือง
ไมตองใชเวลาในการฝกฝนเปนเวลานานๆเหมือนละครรํา ไมตองมีดนตรีหรือการรองเพลงแตมีฉาก
และเปลี่ยนฉากตามทองเรื่อง เร่ืองที่นํามาแสดงอาจแตงขึ้น หรือดัดแปลงมาจากเรื่องของตางประเทศ
ซึ่งในรัชสมัยของพระองคกลาวไดวาเปนยุคทองของละครพูด 4

อนึ่งละครพูดแตเดิมนั้นควรมีรากฐานมาจากจําอวดและตลกโขนละคร จําอวดนั้นเปน
ละครพูดออกมุขตลกสั้นๆ สวนตลกโขนมักเปนกาก หรือตัวเขน หรือตัวพลทหาร หรือเสนาแลวแตจะ
เรียก และการแสดงโขนละครเปดโอกาสใหตลกแสดงไดอยางเต็มที่ในชวงหนึ่งที่เหมาะสม ซึ่งนาจะเปน
แรงจูงใจขอหนึ่งของพระราชดําริในรัชกาลที่ 5 เร่ืองการจัดแสดงละครพูด 5

ทั้งละครดึกดําบรรพ  ละครรองและละครพูด  ตางไดรับอิทธิพลมาจากละครตะวันตกและนับ
ไดวาเปนตนแบบของละครสมัยใหมแบบตางๆ  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  ละครพูด  นับเปนแนวทางหลัก
อันหนึ่งในการพัฒนามาสูละครสมัยใหม  ซึ่งเนนการแสดงสมจริงตามธรรมชาติอยางในปจจุบัน

                                                          
3 กอบกุล อิงคุทานนท, ละครเวทีสมัยใหม ยุคแรกเริ่ม-รัชกาลที่ 9 (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพษรฉัตร, 2542),

หนา 47-50.
4 พระยาสุนทรพิพิธ, อางถึงใน สุมนมาลย นิ่มเนติพันธ, การละครไทย, หนา 155.
5 สุรพล วิรุฬหรักษ, วิวัฒนาการนาฏยศิลปไทยในกรุงรัตนโกสินทร (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลัย, 2543), หนา 212.
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ละครพูดซึ่งเดิมอาจกลาวไดวา  เปนละครหลวงเพราะกําเนิดจากในรั้วในวังและเลนกันใน
วงแคบ  ไดเร่ิมขยายตัวพัฒนาการออกเปนละครเวทีซึ่งจัดแสดงสําหรับประชาชนทั่วไป   ในสมัย
รัชกาลที่ 7  เมื่อป 2476  โดยพระนางเธอลักษมีลาวัณ  ไดทรงฟนฟูละครปรีดาลัยของ
พระเจาบรมวงศเธอกรมพระนราธิปประพันธพงศข้ึนใหม  เรียกวาคณะละครปรีดาลัยใหม  และนํา
ออกสูมหาชนโดยใชตัวแสดงชายจริงหญิงแทเปนสําคัญ  ในชวงนั้นภาพยนตรตางประเทศและ
ภาพยนตรไทย  ตลอดจนละครรองคณะดังๆ เชนแมเลื่อน บุนนาค  พรานบูรพ  ยังไดรับความนิยม
อยางสูงอยู  จนกระทั่งชวงระหวางสงครามเอเชียมหาบูรพา (พ.ศ. 2484-2488)  มหรสพตางๆเริ่ม
ซบเซาเนื่องจากภาพยนตรตางประเทศเขามาไมได  ภาพยนตรไทยขาดแคลนฟลมผลิต จึงเปนยุคทอง
ของละครเวที 6

ความเปนมาและลักษณะโดยรวมของละครเวที

ในชวงระหวางสงครามเอเซียมหาบูรพา พ.ศ. 2484-2488 และชวงหลังจากสงครามสงบ
มหรสพของไทยในขณะนั้นเกิดการหยุดชะงักไป ไมวาจะเปนการขาดแคลนภาพยนตรจากตางประเทศ
หรือการขาดแคลนฟลมผลิตของภาพยนตรไทย ซึ่งถือวาเปนมหรสพที่กําลังไดรับความนิยมเปนอยาง
สูงในหมูประชาชน มีการนําภาพยนตรตางๆกลับมาฉายใหมซ้ําไปซ้ํามา ภาพยนตรที่สรางใหมโดย
ประเทศเยอรมันและญี่ปุนก็เปนภาพยนตรโฆษณาชวนเชื่อทางการเมือง จึงเปนโอกาสใหละครเวที เขา
มาครองความนิยมจากประชาชนแทนมหรสพอื่นๆ

ในชวงนั้นจอมพลแปลก พิบูลสงครามซึ่งเปนนายกรัฐมนตรี (พ.ศ.2481-2487) ไดมีนโยบายที่
จะทําใหประเทศไทยมีวัฒนธรรมที่แสดงถึงความเจริญกาวหนา อาทิเชน การประกาศใหประชาชน
ทุกคนตองสวมหมวก เลิกกินหมาก ตลอดจนหามมิใหมีการแสดงลิเกซึ่งถือวาเปนมหรสพชั้นลาง ให
เปลี่ยนมาเลนรําวงแทน ซึ่งเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหละครเวทีเขามาแทนที่ความนิยมตอจากลิเก โดยมี
เพลงรําวงที่แตงเนื้อรองสะทอนสังคมในยุคนั้นไวดังนี้

                                                          
6  กอบกุล อิงคุทานนท, ละครเวทีสมัยใหม ยุคแรกเริ่ม-รัชกาลที่ 9, หนา 55-59.
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“พ.ศ.แปดสิบหา นายกฯมีคําสั่ง
 ลิเกหมดสมัย     หนุมสาวไทยมาเลนรําวง” 7

แมวาในชวงระหวางสงครามจะมีการทิ้งระเบิด จากฝายสัมพันธมิตรทั้งกลางวันและกลางคืน
ผูชมก็ยังนิยมออกจากบานมาดูละคร ละครเวทีที่มีชื่อเสียงและทําใหประชาชนชื่นชอบละครเวทีเปน
อยางมาก คือ เร่ืองพันทายนรสิงห ซึ่งจัดแสดงโดยคณะศิวารมณ ที่ศาลาเฉลิมกรุง พ.ศ. 2487  ซึ่ง
สุวัฒน วรดิลก ไดใหสัมภาษณไววา

“เฉลิมกรุง พันทายเลน ละครเขาเลนเฉลิมกรุงสวนมาก เปนโรงที่ไดมาตรฐาน หนังญี่ปุน
ดนตรีที่ไปเลนมักจะเปนเฉลิมกรุง ถาดนตรีก็มีนิวโอเดี้ยน พัฒนากรเลนดนตรีสลับ ปแปดเจ็ด
พันทายนรสิงหคนฮิตมาก แนนแบบสุริโยทัย” 8

ความสําเร็จของละครเวทีเร่ืองพันทายนรสิงห ทําใหเกิดกระแสความนิยมของละครเวทีขึ้นใน
หมูประชาชน และเปนเหตุผลหนึ่งที่ทําใหเกิดคณะละครขึ้นตามมาเปนจํานวนมากหลังจากสงคราม
โลกสงบลง

ละครเวทีมีลักษณะที่คลายกับละครเวทีตะวันตก เนนดําเนินเรื่องดวยบทสนทนา การแสดงที่มี
การออกทาทางสมจริงใกลเคียงธรรมชาติ นิยมสอดแทรกเพลงรองแบบไทยสากลเขาไป เพื่อชวย
เสริมสรางอารมณในขณะแสดง ซึ่งผูแสดงจะเปนผูขับรองดวยตนเอง บางคณะก็มีการแทรกระบําเขา
ไปดวย มีการสรางฉาก แสง สี เสียงใหดูตระการตา  และที่สําคัญใชผูแสดงเปนผูชายจริงหญิงแท  ซึ่ง
แตเดิมนั้นการละครไทยจะแสดงดวยผูชายลวนหรือผูหญิงลวน จึงนับเปนปรากฎการณใหมที่เกิดขึ้น
กับละครไทยในขณะนั้น

ดวยความริเร่ิมของเสี่ยกก (บัณฑูร องควิสิษฏ) ผูสรางโรงหนังแกรนด คิงส ควีนสบริเวณ
วังบูรพา และเจาของโรงหนังเพชรเอ็มไพร ที่ตองการปฏิวัติใหมีละครเวที แสดงโดยชายจริงหญิงแท

                                                          
7 อาจินต ปญจพรรค, บอมบกรุงเทพฯ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมติชน, 2541), หนา 100-101.
8 สัมภาษณ สุวัฒน วรดิลก, 18 สิงหาคม 2544.
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เขามาครองความนิยมแทนละครรอง คณะละครเวทีนี้มีชื่อวา คณะวิจิตรเกษม และตอมาจึงเกิด
คณะละครอื่นๆ ตามมาในชวงระหวางสงคราม เชน คณะศิวารมณ, เทพศิลป, อัศวินการละคร เปนตน
ในชวงแรกๆ นั้น ละครสวนใหญมักจะเลนกันที่โรงละครศาลาเฉลิมกรุง และศาลาเฉลิมนคร ซึ่งจุที่นั่ง
ไดทั้งหมดประมาณ 800-1,000 ที่นั่ง ราคาคาตั๋วสําหรับที่นั่งชั้นดีที่สุด ประมาณ 12 บาท ชั้นสอง 8
บาท และชั้นต่ําสุด 4 บาท และเมื่อหลังสงครามโลกสงบลง พ.ศ. 2488 ละครเวทีรุงเรืองมาก จึงเกิด
คณะละครขึ้นตามมาอีกมากมายเชน คณะผกาวลี, เกียรติเกษม, เทพไทย, สุปรีดี, นิยมไทย,
อมรพิมาน, ศรีศิลปน เปนตน                ในป พ.ศ. 2492 ศาลาเฉลิมไทยเปดใหมีการแสดงละครเวที
ซึ่งเปนชวงเวลาเดียวกับที่โรงละครศาลาเฉลิมกรุงไดเปลี่ยนไปเปนโรงภาพยนตร ศาลาเฉลิมไทยซึ่งเปน
โรงละครใหมมีความทันสมัยจุที่นั่งไดมากถึง 1,200-1,500 ที่นั่ง จึงเปนโรงละครที่ไดรับความนยิม มี
คณะละครดังๆ สลับหมุนเวียนมาแสดงอยูเปนประจํา ในชวงนี้ราคาคาตั๋วขยับข้ึนมา ที่นั่งชั้นหนึ่งขึ้น
มาเปน 20 บาท ประมาณเทียบเทาขาวสาร 1 ถังในสมัยนั้น กลุมคนดูจึงอยูในฐานะระดับชนช้ันกลาง
เชน  กลุมนิสิตนักศึกษา  กลาวไดวาละครเวทีเปนมหรสพที่กลุมผูชม มีพื้นฐานทางสังคมที่ดี มีระดับ
ขึ้นมา เมื่อเทียบกับมหรสพประเภทอื่นที่ไดรับความนิยมในหมูประขาชนทั่วไป เชน ลิเก ลําตัด เปนตน

การแสดงละครเวทีเปนศิลปะที่ตองใชพลังกาย พลังเสียงของนักแสดง เพื่อที่จะสื่อสาร
การแสดงของตนไปยังผูชมในโรงละคร ที่มีจํานวนมากกวาหนึ่งพันคน โดยเฉพาะผูชมที่อยูแถวหลังให
เกิดความเขาใจตลอดจนเกิดอารมณรวมไปกับเรื่องราว การแสดงละครเวทีตองแสดงทั้งภาพและเสียง
ออกมา เพื่อใหการแสดงใหญเพียงพอที่ผูชมจะสามารถเขาใจกันอยางทั่วถึง แมแตการสนทนากันของ
ตัวละคร   นักแสดงตองหันหนาเขาหาผูชม เพื่อแสดงใหผูชมเห็นมากกวาพูดกับผูแสดงโดยไมสนใจ
ผูชม   ดังที่สุวัฒน วรดิลก กลาววา

“ละครเวทีตองจําไววามันตองเวอร มันตองเลนเหนือธรรมดา คนไหนแอคมากเขาถึงเรียกวา
นังนี่บทละคร เลนบทละครคงเกง เวอร แตความจริงจําเปนตองเวอร เพราะคนดูขางหลัง…ละครเวที
ตองทุบโตะ กระทืบเทา คนถึงจะรูวาโกรธ ถาไม คนที่นั่งขางหลังไมรูเลย กัดฟนจนหัก เพราะฉะนั้นเมื่อ
ละครเวทีพูดคนตองฟง คนพูดตองหันมาหาคนดูเพื่อพูดใหคนดูฟง” 9

                                                          
9  เรื่องเดียวกัน.
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สําหรับการแสดงละครเวทีในแบบไทยนั้น  แมจะเร่ิมใหความสําคัญกับความสมจริงมากขึ้น
แตสื่อสารใหเกิดความชัดเจนไปสูผูชมนั้นสําคัญมากกวา ดวยการแสดงละครเวทีแบบไทยนั้นเปน
การแสดงที่เกินจริง (over actiing) เต็มไปดวยทาทาง กิริยาที่มากกวาการแสดงออกของผูคนตาม
ธรรมชาติ ซึ่งเปนลีลาการแสดงที่แตกตางจากการแสดงละครเวทีแบบตะวันตก ที่นิยมใชวิธีการ
เพิ่มพลังทางการแสดง (exaggerate acting) การแสดงแบบนี้จะยังคงทาทาง กิริยาที่ดูเปนธรรมชาติ
มากกวา  เนื่องดวยเปนการตีความบทละครที่เหมือนเดิม แตใชรางกายและเสียงขยายการแสดงออก
มาใหมากกวาเดิม

ละครเวทีไดรับความนิยมจากผูชมเปนอยางสูงนับต้ังแตป พ.ศ. 2486 เปนตนมา และไดให
กําเนิดศิลปนนักแสดงที่มีชื่อเสียงมีความสามารถมากมาย ซึ่งดารานักแสดงภาพยนตรที่ประสบ
ความสําเร็จเปนดารายอดนิยม หลายคนมักจะเคยผานการแสดงละครเวทีมาแลวทั้งสิ้น 10  เชน
สุพรรณ  บูรณะพิมพ,    ส.อาสนจินดา,    กัณฑรีย  นาคประภา,   และสุรสิทธิ์ สัตยวงษ

สุพรรณ  บูรณะพิมพ  กลาวถึงการแสดงละครเวทีวา  “ถาหากผานละครเวทีแลวจะแสดง
ทุกอยางได  ยกเวนละครรําเพราะละครรําเปนศิลปะเฉพาะ  ถาผานละครเวทีไปเลนหนัง  ละครทีวี
อะไรเลนไดทั้งนั้น” 11  เนื่องเพราะละครเวทีเปนศิลปะการแสดงที่ตองใชพลังกายพลังเสียงอยางสูงที่จะ
ทําใหผูชมในแถวหลังสามารถรับรูเขาใจในการสื่อสารของนักแสดง  ตลอดจนการแสดงที่เกิดขึ้นสดๆ
ความตอเนื่องของระยะเวลาที่นักแสดงตองเลนติดตอกันไปจนจบเร่ือง เหลานี้ทําใหนักแสดงตองผาน
การฝกซอมอยางหนักหนวง   เพื่อปองกันการผิดพลาดในขณะแสดงตอหนาผูชม และทําใหนักแสดง
เกิดความชํานาญ มีทักษะการใชเสียงและรางกายที่ดีติดตัวนักแสดงไป สามารถนําไปเปนพื้นฐาน
ประยุกตใชกับการแสดงอื่นๆไดไมยาก

ละครเวทีในยคุนั้น  แมจะมีการแสดงที่ใชการพูดการออกทาทางอยางเปนธรรมชาติ  แตก็เปน
การแสดงที่ใชวิธีบอกบทละครใหนักแสดงไดยินในขณะแสดง  แมวาจะมีนักแสดงหลายคนนิยม

                                                          
10 จุรี โอศิริ, โลกของจุรี โอศิริ (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพสามสี, 2542), หนา 92.
11 ไมปรากฎผูเขียน, “ตํานานนักแสดงในยุค ละครเวที รุงเรือง,” ใน สุพรรณ บูรณะพิมพ ราชินีแหงการละคร

(กรุงเทพฯ: ศูนยการพิมพพลชัย และอมรินทรการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา 181.



8

ทองบทเพื่อใหเกิดความสมจริง  แตการบอกบทละครก็ยังเปนที่นิยมอยูในขณะนั้น โดยคนบอกบทจะ
ขึ้นตนหัวของบทสนทนาให

เนื่องจากละครเวทีเปนการแสดงสดตอหนาคนดูนับรอยนับพัน ซึ่งโอกาสที่จะแสดงผิดพลาด
นั้นมีไดไมยากเลย ดังนั้นนักแสดงหนาใหมจะตองผานการฝกซอมอยางหนักเพื่อใหเกิดความผิดพลาด
นอยที่สุดในขณะแสดงจริง ดังที่อํานวย กลัสนิมิ ไดทําการฝกซอม สุรสิทธิ์ สัตยวงษ ในขณะที่เร่ิมเขาสู
วงการ

 “ถามวาทําไมครู พันทายนรสิงห 3 เดือนผมยืนจํากระดานในหองเล็กเฉลิมกรุงไดแลว บอกมึง
ยังไมเคยเลน ไปยืนบนเวทีเมื่อไร ไฟสองหนาเมื่อไรคนเปนพันๆนั่งจอง อยาอวดเกงวารองเพลงได
มึงรองอยูในพรรคพวก แตนี้มึงไปยืนอยูใหเขาจองเขาพรอมที่จะชอบตบมือให หรือโหหรือฮาปา
ความชํานาญกับความเคยชินจะพาตัวมึงรอด” 12

ในการฝกซอมการแสดงนี้ ผูกํากับการแสดงจะกําหนดทิศทางการเดิน ตําแหนงการยืนให
นักแสดงอยางชัดเจน  การฝกซอมอยางหนักจะทําใหนักแสดงสามารถแสดงสดอยูบนเวที โดยไมลืม
ตําแหนงของตนเอง และที่สําคัญไมลืมวาตนเองตองแสดงอยางไร

ในละครเวทีแมจะเนนการสรางฉากที่มีมิติ มีการวางเปนลําดับหนาหลัง แตเปนการจัดเพื่อ
ผูชมเพียงดานเดียว วัสดุที่ใชสรางดวยไมอัด มีความแข็งแรง และใชเครื่องประกอบฉากที่ดูสมจริง แต
ในฉากไกลๆหรือของประกอบฉากบางอยางจะใชภาพวาดเขียนแทนเชน ทุงนา หรือตนไม โดยแบงฉาก
ออกเปนตอนๆสําหรับสลับสับเปลี่ยน เพื่อใหเกิดความสมจริงตามเรื่องราว และใชมานคั่นหนาฉาก
สําหรับการเปลี่ยนฉากแตละครั้ง ฉากในละครเวทีนี้แมจะเนนที่ความสมจริงมากขึ้นตามแบบอยาง
ตะวันตก แตฉากโดยรวมก็ยังคงลักษณะของการสมมุติ

โปรแกรมการแสดงละครของทุกคณะ โดยเฉลี่ยจะเลนเรื่องละ 13 วันโดยเริ่มจากวันอังคารไป
สิ้นสุดวันอาทิตยของสัปดาหที่ 2 วันจันทรเปนวันซอมใหญ เวลาที่ทําการแสดงมีสองรอบคือรอบบาย

                                                          
12 สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 22 มกราคม 2544.
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14.00 น. และรอบค่ํา 19.30 น. วันหยุดเพิ่มรอบเชา 10.00 น. ซึ่งแตละคณะละครที่มีชื่อเสียงก็จะมี
การซอมยอยในคณะเฉลี่ย 2 สัปดาหถึง 1 เดือน เนื่องจากมีงานแสดงรออยูอยางตอเนื่อง 13

ละครเวทีเร่ิมเสื่อมความนิยมลงในป พ.ศ. 2496 เนื่องจากการกลับมาของภาพยนตร
ตางประเทศ และการเขามาแทนที่ของภาพยนตรไทย ทําใหโรงละครหลายแหงไดเปลี่ยนมาเปน
โรงภาพยนตรแทน เชน ศาลาเฉลิมไทยเปลี่ยนมาเปนโรงภาพยนตรในป พ.ศ. 2496 และนักแสดงละคร
เวทีสวนใหญไดหันไปแสดงภาพยนตรไทยแทน

เนื้อหาของบทละครเวที

เนื้อเร่ืองของละครเวทีในยุคนั้น เปนลักษณะของเมโลดรามา (melodrama) คือมีการสราง
โครงเรื่องที่ดูเกินจริง เต็มไปดวยความบังเอิญ ตัวละครมักจะไดรับความทุกขทรมาน เคราะหกรรม
ซ้ําเติมอยูตลอดทั้งเรื่อง เพื่อเราอารมณของผูชมใหเกิดอารมณรวมไปกับตัวละคร แตจะจบเรื่องราว
ดวยความสุขหรือความสําเร็จของตัวละครเอก หรือไมก็จบแบบโศกนาฏกรรม การจากพรากดวย
ความตาย ตัวละครเอกมักจะมาจากฐานะชาติตระกูลที่สูงสง เชน มีเชื้อพระราชวงศ หรือ สืบเชื้อสาย
มาจากขุนนางชั้นผูใหญ นอกจากนี้บทบาทของตัวละครมักจะเปนแบบมิติเดียว (flat character) คือ
ตัวละครที่เปนคนดีก็จะดีมาก ตัวละครที่เปนคนรายก็จะรายมาก แนวของบทละครจะมีหลากหลาย
แนว เชน แนวประวัติศาสตร แนวชีวิตรัก แนวผจญภัย เปนตน ซึ่งในละครแตละเรื่องก็มักจะมีตัวตลก
ตามพระตามนางเพื่อเพิ่มสีสันใหกับเร่ืองราว ดังที่ สุวัฒน วรดิลก ใหสัมภาษณไววา

“โดยมากติดคน เขาชอบตลก การแสดงตลกมีตลกสลับฉาก ติดตามพระตดิตามนางขาดไมได
คณะจอก, สมพงษ พงษมิตร, ลอตอก ตองมีรัก มีรบ และมีหัวเราะ สามส่ีอันเปนหลักมีครบ เศราก็ตอง
มี ตองมีพรอม เนนอารมณเปนหลัก” 14

                                                          
13 สัมภาษณ สุวัฒน วรดิลก, 18 สิงหาคม 2544.
14 เรื่องเดียวกัน.
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ละครเวที นอกจากจะเปนการแสดงที่ใชผูแสดงที่เปนผูชายและผูหญิงเลนจริงแลว ยังมี
ลักษณะการดําเนินเรื่องดวยบทสนทนาที่ใชกับในชีวิตจริง หรือตามความเหมาะสมกลมกลืนกับ
ธรรมชาติ และมีการแทรกระบําบทเพลง สําหรับใหตัวเอกรองอยูตลอดทั้งเรื่องซึ่งในละครหนึ่งเรื่องก็
อาจจะมีเพลงรองตั้งแต 4-10 เพลง ระยะเวลาในการแสดงตอเร่ืองประมาณ 3-4 ชั่วโมง ในระหวาง
เปลี่ยนฉากจะมีนักรองมารองเพลงหนามานคั่นเวลามิใหผูชมเกิดความรูสึกเบื่อ ในการเปลี่ยนฉาก
แตละครั้งก็จะคั่นดวยเพลงหนามาน 1 หรือ 2 เพลง แลวแตระยะเวลาที่ใชในการเปลี่ยนฉาก ซึ่งใน
ละครหนึ่งเรื่องจะมีการเปลี่ยนฉากแสดงประมาณ 5-6 ฉาก เพราะถาใชฉากมากกวานี้จะทําใหเกิด
ความยุงยากในการจัดการ ดังที่อํานวย กลัสนิมิ นําเรื่องพันทายนรสิงหของพระองคเจาภานุพันธ ยุคล
มาทําเปนละครเวที โดยปรับลดฉากใหนอยลง เพื่อใหงายตอการเปลี่ยนฉาก

“เราก็เอามาทําทั้ง 9 ฉาก เราบอกวา 9 ฉาก เลนไมไหวหรอก อยางมากก็ 6 ฉาก ตองซ้ําฉาก
มันถึงจะไหว ไมงั้น มันไมใชโรงที่จะเลื่อนเขามานี่ มันตองมีที่ตั้ง มีที่เก็บฉากทั้งหลายทั้งปวงนี่ ที่
คลองตัวเปนระเบียบ” 15

นักประพันธในยุคนั้นที่จะมาเขียนบทละครเวทีมีอยูไมมากนัก สวนใหญจะมาจากนักเขียน
นวนิยายเปนหลัก อาทิเชน สุวัฒน วรดิลก, ศักดิ์เกษม หุตาคม (อิงอร), สด กูรมะโรหิต,
กุมุต จันทรเรือง, ยาขอบ, พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาภานุพันธ ยุคล,  แกว อัจฉริยกุล   (แกวฟา),
ส. อาสนจินดา เปนตน ซึ่งนักเขียนบทละครเวทีหลายคนไดเขียนเรื่องใหคณะละครอื่นๆ โดยใชนาม
ของนักเขียนผี หรือนามปากกาอื่นแทน

บทละครเวทีในชวงนั้นมักจะมีความยาวสําหรับแสดงตั้งแต 3-4 ชั่วโมง ซึ่งในชวงหลังๆ แตละ
คณะละครจะแขงกันในดานความยาว บางเรื่องอาจยาวถึง 5 ชั่วโมง เนื้อหาก็จะคลายๆกัน เนื่องจากมี
นักเขียนเพียงไมกี่คน และมีการดําเนินตามรอยความสําเร็จของละครเรื่องเกาๆ ละครเวทีที่ไดรับความ
ชื่นชอบจากผูชมและถูกนํามาแสดงซ้ําใหม มีอาทิเชน บานทรายทอง ประพันธโดย ก. สุรางคนางค,
วนิดา ประพันธโดย วรรณสิริ, พันทายนรสิงห ประพันธโดย พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาภานุพันธ
ยุคล ,    ราชินีบอด ประพันธโดย   สุวัฒน วรดิลก,   ธิดาอสูร  ประพันธโดย   สุวัฒน วรดิลก เปนตน

                                                          
15  สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 22 มกราคม 2544.
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เนื้อหาของละครเวที คอนขางจะวนเวียนอยูในแนวทางที่ใกลเคียงกัน คือเปนเรื่องเกี่ยวกับชีวิต
ที่ออกจะเกินจริง เชนการพลัดพรากของคนรุนพอรุนแมที่ทําใหลูกหลานตองกลับมาเจอกัน รักกันหรือ
ขัดแยงกัน ตัวพระเอกมักจะมีสาวสวยมาหลงรักมากมายและสาวสวยเหลานี้ก็เปนปญหาที่ทําใหเกิด
ความขัดแยง เขาใจผิด การสรางสถานการณที่ดูเกินจริง เชน ภูเขาไฟระเบิด และบุคลิกของตัวละครที่
มักแสดงออกเพียงดานเดียว

ผูกํากบัการแสดงและนักแสดงในละครเวที

ในยุคนั้นผูที่เขามาเปนผูกํากับการแสดง มักจะมีพื้นฐานมาจากการแสดงสายอื่น เชน
ภาพยนตร ละครพันทาง หรือนาฏศิลป สวนการเขามาเปนนักแสดงนําไดนั้น นักแสดงสวนใหญมักจะ
เขามาเรียนรูจากสถานะเล็กๆกอนเชน การเปนนักรองเพลงหนามานกอนที่การแสดงจะเริ่ม หรือ
การเลนละครพันทาง นาฏศิลปไทย และเมื่อผูกํากับเห็นแววทางการแสดง เมื่อมีบทบาทที่เหมาะสม
ผูกํากับก็จะใหลองแสดงดู โดยดูความสามารถดานอื่นๆประกอบดวยวาควรจะเลนในบทใดไดบาง เชน
ในการแสดงละครเรื่องเงือกนอย ของคณะผกาวลี ชูศรี มีสมมนต ไดกลาวถึงครูลัดดา สารตายน
ผูกํากับการแสดงวาทานไดสรางลูกศิษยของทานเดนดังไปในแนวทางที่ ”พรสวรรค” กําหนดมาให
อยางเต็มภาคภูมิ เชนพรสวรรคของ สวลี ผกาพันธุ ทําใหไดเปนนางเอกมีชื่อของคณะ ก็เพราะสวลี
สามารถแสดงพรอมกับรองเพลงไดดวย ขณะที่ชูศรี มีสมมนต ไดรับบทตลกเลนเปนคนแกเปนยาของ
เงือกนอย นุงกระโปรงบาน สวมแวนสายตาอยางคนแก ตามลักษณะและความสามารถ 16

ผูกํากับและนักแสดง ในยุคนั้นมีมากมายหลายคน ลักษณะการทํางานสวนใหญของนักแสดง
มักจะแสดงอยูกับคณะละครที่สรางใหเขามีชื่อเสียง แตก็สามารถไปเลนใหคณะละครอื่นได ผูกํากับ
และนักแสดงที่มีชื่อเสียงในยุคนั้นมีมากมาย อาทิเชน

                                                          
16  ชูศรี มีสมมนต, กวาจะไดเปนชูศรี (กรุงเทพฯ: ดอกหญา, 2536), หนา 14.
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ผูกํากับการแสดง

อํานวย กลัสนิมิ (เนรมิต) คณะศิวารมณ
ทวี  ณ บางชาง (มารุต) คณะศิวารมณ
ลัดดา สารตายน คณะผกาวลี
พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาภานุพันธ ยุคล คณะอัศวินการละคร
พรอมสิน ศรีบุญเรือง  (พันคํา) คณะเทพศิลป

นักแสดง

ส.อาสนจินดา (สมชาย) สุพรรณ บูรณะพิมพ
สุรสิทธิ์ สัตยวงศ กัณฑรีย นาคประภา
ฉลอง สิมะเสถียร จุฑารัตน จินรัตน
ทัต เอกทัต (ประวัติ ผิวเผือก) สวลี ผกาพันธุ (เชอรร่ี เศวตนันท)
อุโฆษ จันทรเรือง พรรณี สําเร็จประสงค
วสันต สุนทรปกษิณ มนัส บุญเกียรติ
วลิต สนธิรัตน มารศรี อิรางกูร ณ อยุธยา
อดิศักดิ์ เศวตนันท วิไลวรรณ วัฒนพานิช
ชาลี อินทรวิจิตร ยุวดี จันทรเรือง
สมควร กระจางศาสตร รัตนาภรณ อินทรกําแหง
เฉลิม บุณยเกรียติ ชูศรี มีสมมนต
ทักษิณ แจมผล สมจิตร ทรัพยสํารวย
สุคนธ คิ้วเหลี่ยม พจนีย โปรงมณี
จอก ดอกจัน วันดี พุกชาญคา
จํารูญ หนวดจิ๋ม เพ็ญศรี พุมชูศรี
อบ บุญติด ยุวนุช ฤกษยามดี
สมพงษ พงษมิตร ฯลฯ
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การแสดงละครเวทีในยุคนั้น ไมมีโรงเรียนที่ทําการฝกสอนการแสดงแบบมาตรฐานตะวันตก มี
เพียงโรงเรียนนาฏศิลป กรมศิลปากร ที่ไดสอดแทรกการแสดงแบบละครพูดไวในละครรํา หรือ
ในละครพันทาง ซึ่งนักเรียนจะไดรวมแสดงอยูเปนประจําอยูแลว การเขาสูวงการแสดงละครเวทีจะมี
ที่มาที่แตกตางกันออกไป ไมวาจะเปนการเขามาโดยการแนะนําของผูใหญ การเปลี่ยนจากการแสดง
นาฏศิลปหรือภาพยนตรมาเปนละครเวที การถูกทาบทามใหมารับบทตัวเอก เนื่องจากรูปราง หนาตาที่
เหมาะสม หรือการมาสมัครกับคณะละครดวยตนเอง เปนตน ซึ่งนักแสดงสวนใหญจะไมมีพื้นฐานทาง
ดานการแสดงมากอน การเรียนรู ฝกซอมการแสดงจะไดมาจากครูหรือผูกํากับการแสดงซึ่งมีอยูไมกี่คน
นอกจากนี้นักแสดงเหลานี้ก็จะหมุนเวียนผลัดเปลี่ยนไปแสดงใหกับคณะละครตางๆ และไดฝกซอม
การแสดงกับผูกํากับการแสดงจากตางคณะ

การเขามาสูละครโทรทัศน

ละครเวทีเร่ิมเสื่อมความนิยมลงในป พ.ศ. 2496 ผูกํากับและนักแสดงสวนใหญหันไปกํากับ
และแสดงภาพยนตรไทย 16 ม.ม. แทน ระหวางนี้ในชวงที่จอมพลแปลก พิบูลสงคราม กลับมาเปน
นายกรัฐมนตรี (พ.ศ. 2491-2500) มีนโยบายที่จะพัฒนาประเทศใหมีความเจริญทัดเทียม            
อารยประเทศ  ป พ.ศ. 2494  จอมพลแปลก พิบูลสงคราม ไดเดินทางไปเยือนประเทศตางๆ ทั้งใน
สหรัฐอเมริกาและยุโรป ไดสังเกตเห็นประเทศตางๆมีการจัดบริการสงวิทยุโทรทัศนข้ึนเปนบริการ
สาธารณะ ชวยพัฒนาดานการศึกษา การแพทย การอุตสาหกรรมและอื่นๆ จึงมีแนวคิดที่จะจัดตั้ง
สถานีวิทยุโทรทัศน  และดวยความเห็นชอบของคณะรัฐมนตรี ในป พ.ศ. 2495 จึงไดกอต้ังบริษัทไทย
โทรทัศน จํากัด ใหกรมประชาสัมพันธเปนผูถือหุนบริษัทในนามของรัฐบาล พรอมดวยรัฐวิสาหกิจและ
บริษัทเอกชน 17

วันที่ 24 มิถุนายน พ.ศ. 2498 จอมพลแปลก พิบูลสงคราม ไดเปนประธานในพิธีเปด
สํานักงานและที่ทําการสถานีวิทยุโทรทัศนไทยทีวีชอง 4 บางขุนพรหม ในชวงแรกๆที่ทําการออกอากาศ
นั้น ในสวนของการแสดงจะเปนละครรํา, ละครพูดพระราชนิพนธในรัชกาลที่หามาแสดง จนกระทั่งเขา

                                                          
17 พิชัย วาสนาสง, “โทรทัศนกับดาวเทียม,” ใน ตํานานโทรทัศนไทยกับจํานงรังสิกุล (กรุงเทพฯ: อมรินทร

พริ้นติ้ง แอนด พับลิชช่ิง, 2538), หนา 29-31.
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ปที่ 2 ของการเปดสถานีจึงไดจัดใหมีละครชีวิตแนวใหม ซึ่งมีลักษณะเชนเดียวกับละครเวทีคือ  เปน
การแสดงที่ใชบทสนทนาในชีวิตประจําวัน หรือการพูดโตตอบตามปกติ ออกทาทางการแสดงอยางเปน
ธรรมชาติ ในชวงนั้นยังไมมีการบันทึกเทป จึงตองแสดงสดถายทอดออกอากาศไป ใชผูแสดงเปน
ชายจริงหญิงแท และอาจมีการสอดแทรกบทเพลงสําหรับใหตัวเอกรองในขณะแสดงเชนเดียวกับละคร
เวที  ซึ่งเพลงรองเหลานี้มักจะใชกับละครรูปแบบใหญ  หรือเปนแนวประวัติศาสตร ละครพันทาง
เปนตน  จะเห็นไดวาพื้นฐานของละครโทรทัศนนั้นสืบเนื่องมาจากละครเวที ที่เปลี่ยนสถานที่จาก
การแสดงในโรงละครมาเปนการแสดงในโรงถายหรือหองสง

ในการแสดงละครเวที ผูแสดงจําเปนตองใชพลังกายพลังเสียงใหมากกวาปกติ เพื่อที่จะสื่อสาร
การแสดงของตนไปยังผูชมที่อยูแถวหลังได เมื่อเปนการแสดงละครโทรทัศน แมวาพื้นฐานการแสดงจะ
ไมตางจากละครเวที คือเปนการแสดงสดเชนเดียวกับละครเวทีที่ใชบทสนทนา การออกทาทาง       
ใกลเคียงกับชีวิตจริงหรือใกลเคียงกับธรรมชาติ แตเนื่องจากเทคโนโลยีของกลองที่สามารถปรับเปลี่ยน
ขนาดภาพ ทําใหผูชมสามารถใกลชิดเห็นสีหนาแววตาของนักแสดงไดชัดเจน และคุณภาพของ
ไมโครโฟน ไมคบูมเพียงตัวเดียวสามารถปรับใหรับเสียงไดรอบทิศทาง รับเสียงไดกวางและชัดเจนกวา 
ทําใหการแสดงละครโทรทัศนสามารถแสดงใหเปนธรรมชาติไดมากกวา  คือไมจําเปนตองใชเสียงพูด
ดังๆ หรือการออกทาทางที่มากมาย ดังเชน สุพรรณ บูรณะพิมพ นักแสดงละครเวทีกลาวไวถึง         
การเปลี่ยนมาแสดงละครโทรทัศนวา

“เลนละครเวทีมันโอเวอรแอค เพราะมันเผื่อคนที่ดูอยูขางหลัง ละครเวทีเลนแบบ (แสดงทาทาง
ประกอบ) อุยตาย…ตกใจ… คือเราตองมีทั้งภาพทั้งเสียงออกมา เมื่อฉันเลนละครโทรทัศนแรกๆ ฉันติด
นะ โอเวอรแอค ติดแลวก็ดู มีคนวิจารณวา สุพรรณนี่ถาลดโอเวอรสักหนอยก็คงจะดี ฉันก็รูวาคงจะดี
คือวาเคยอาปากเห็นฟนหมดทั้งปาก ก็อานอยหนอย” 18

สําหรับละครโทรทัศนซึ่งรับพื้นฐานการแสดงมาจากละครเวที ลักษณะของฉากยังคง        
ใกลเคียงไมแตกตางจากละครเวทีนักทั้งตัวโครงสราง และวัสดุที่ใชทําฉาก มีเพียงพื้นที่ที่ใชวางฉากที่มี

                                                          
18  ไมปรากฏผูเขียน, “ตํานานนักแสดงในยุคละครเวทีรุงเรือง,” ใน สุพรรณ บูรณะพิมพ ราชินีแหงการละคร

(กรุงเทพฯ: ศูนยการพิมพพลชัย และอมรินทรการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา 181.
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ขนาดเล็กกวา และการวางมุมของฉากใหเห็นรอบดานมากขึ้น เนื่องจากการเปลี่ยนมุมกลอง ซึ่ง
สามารถถายใหเห็นมุมของฉากหลายๆดานได ยกเวนฉากหลังที่เปนภาพไกลๆยังคงใชภาพวาดแทน
เชนเดียวกับละครเวที การวางของประกอบฉากตองใชของจริงเชน ตนไมหรือกองฟาง เพื่อใหสามารถ
เห็นมิติเมื่อเปลี่ยนมุมกลองมาอีกดาน ดังนั้นการสรางฉากในละครโทรทัศนจึงตองปรับใหใกลเคียงกับ
มุมมองการเห็นตามความเปนจริงมากกวาละครเวที ซึ่งอารีย นักดนตรี ไดใหสัมภาษณไววา

“ละครเวทีมนัแบนๆ เห็นดานเดียว ฉากละครโทรทัศนมันเห็นหลายดาน เพราะกลองมันจะ
ตองวิ่งตลอด ตองใกลเคียงความจริง คร่ึงวงกลม ไมวาจะเปนบาน หองรับแขก ตองใหใกลเคียง
ความจริง มุมมีความหลากหลายมากกวา” 19

การเปลี่ยนฉากในละครโทรทัศน โดยทั่วไปจะไมเกิน 4 ฉาก หรือถาในเรื่องสั้นความยาว
ประมาณ 30 นาที  ก็อาจจะใชฉากเพียง 1 หรือ 2 ฉากเทานั้น เนื่องจากลักษณะของหองสงที่มี
ขนาดเล็ก การจัดเก็บปรับเปลี่ยนฉากไมคอยสะดวกนัก ซึ่งระหวางการเปลี่ยนฉากกลองจะตัดไปที่
โฆษณาขายสินคาที่อยูใกลๆกัน เปนการโฆษณาถายทอดสดเชนเดียวกัน ดังนั้นผูเปลี่ยนฉากจึงตอง
ระวังมิใหเกิดเสียงรบกวนเขาไปในขณะโฆษณา

เครื่องรับโทรทัศนตามบานประชาชนในชวงแรกๆ  ยังมีอยูจํากัด เนื่องจากเปนของใหมมีราคา
แพง ในปแรกของการดําเนินงานมีเครื่องรับโทรทัศนประมาณ 500 เครื่อง ตอมาในป 2 มีประมาณ 
2,000 เครื่อง จนถึงปที่ 11 (พ.ศ. 2509) ของการดําเนินการมีเครื่องรับโทรทัศนอยูประมาณ 200,000 
เครื่อง ประกอบกับสัญญาณการแพรภายนอกอากาศยังคงจํากัดอยูในรัศมีแค 50 กิโลเมตร ดังนั้น  
การออกอากาศจึงอยูแคในเขตพระนครหรือชานเมืองเทานั้น

แมวาในชวงแรกๆของการเปดสถานี  จะมีจํานวนเครื่องรับโทรทัศนอยูไมมากนัก  ทวา      
ประชาชนก็สามารถหาดูรายการหรือละครไดจากตามรานกาแฟ หรือตามบานที่เปดใหมีการเสียเงิน
เพื่อเขาชมโทรทัศน โดยเฉพาะละครโทรทัศนที่สามารถเรียกรองใหประชาชนมาสนใจโทรทัศน และติด
ละครกันไปทั่วเมือง ดังที่ อารีย นักดนตรี กลาววา

                                                          
19 สัมภาษณ อารีย นักดนตรี, 29 สิงหาคม 2544.
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“ในสมัยนั้นถาวันใดมีละครเรื่องขุนศึกของชอง 4 แลวรับรองวาคนจะไมไปไหน เพราะจะนั่ง
เฝาหนาจอดูขุนศึกกัน เคยมีคนเลามาวาบานแถวชานเมือง 2-3 หลังในละแวกนั้น จะเอาโทรทัศนมา
ตั้งและเก็บเงินคาดู ปรากฏวามีบานอยูหลังหนึ่งคนดูมากมายจนนอกชานบานทรุด” 20

การผลิตโทรทัศนในชวงแรกๆ นั้น จะผลิตโดยพนักงานในสถานี และเมื่อละครโทรทัศนไดรับ
ความนิยมมากขึ้น ทางสถานีจึงเปดบริการใหบุคคลภายนอกสามารถตั้งคณะละคร ผลิตละครใหกับ
สถานี หรืออาจจะรวมมือระหวางคนในกับคนนอกสถานีตั้งคณะละครขึ้นมา แตละคณะละครจะแสดง
เฉลี่ยเดือนละครั้ง  คณะละครโทรทัศนที่มีชื่อเสียงในยุคนั้น มีอาทิเชน

1. คณะชื่นชุมนุมศิลปน จัดโดยของ อดิศักดิ์ เศวตนันท และ สวลี ผกาพันธุ ซึ่งตอมาไดขยาย
เครือขายไปจัดละครใหกับชอง 7 สนามเปาดวย

2. คณะกัญชลิกา โดย ฉลอง สิมะเสถียร และ กันฑรีย นาคประภา
3. คณะวิม อิทธิกุล นักประพันธผูเขียนบทโทรทัศนใหกับชอง 4 บางขุนพรหม
4. คณะสุข หฤทัย เปนหัวหนาคณะละครวิทยุกมลพิศมัยที่มีชื่อเสียง ตอมาเปลี่ยนชื่อ    

คณะละครเปน คณะสันติพงศ
5. คณะปรัศนีรมย โดย ถาวร สุวรรณ และ ปรีชา พิบูลเวช
6. คณะพลายมงคล โดย พลโท ม.ล. ขาบ กุญชร และสินีนาฏ โพธิเวช
7. คณะนาฏศิลปสัมพันธ โดย สัมพันธ พันธุมณี
8. คณะ 67 การละคร    โดย  ชาติ (สักกะ) จารุจินดา   ซึ่งอยูในแผนกฉากโทรทัศนชอง 4 

บางขุนพรหม

ละครโทรทัศนไดรับความนิยมไมนอยไปกวาละครเวทีที่เคยรุงเรือง จะเห็นไดวามีคณะละคร
โทรทัศนเกิดขึ้นมากมาย   นอกจากองคประกอบพื้นฐานของละครเวทีและละครโทรทัศนที่เหมือนกัน 
ยังมีการนําบทละครเวที ตลอดจนศิลปน ผูกํากับการแสดง นักแสดงจากละครเวทีเขามาสูวงการละคร
โทรทัศน ซึ่งอาจกลาวไดวาละครเวทีเปนตนแบบของละครโทรทัศน ชอง 4 บางขุนพรหม ที่สงตอมา

                                                          
20 อารีย นักดนตรี, “รากฐานการผลิตและฟนฟูละครของคุณจํานง รังสิกุล,”  ใน ตํานานโทรทัศนไทยกับ

จํานง รังสิกุล, (กรุงเทพฯ:  อมรินทรพริ้นติ้ง แอนด พับลิชช่ิง, 2538), หนา 195.
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ละครโทรทัศน ชอง 4 บางขุนพรหม ไดรับความนิยมตอเนื่องมาจนกระทั่ง ป พ.ศ. 2519 จึงเริ่ม
มีการบันทึกเทปโทรทัศนกันมากขึ้น อันสงผลใหลักษณะเฉพาะบางอยางของละครเวทีหายไป      
ความสดความตอเนื่อง การแกปญหาเฉพาะหนาเหลานี้สามารถจัดการไดดวยการตัดตอเทปโทรทัศน 
และในปเดียวกันนี้ไดโทรทัศนชอง 4 บางขุนพรหม ไดเปลี่ยนชื่อมาเปน ไทยทีวีสี ชอง 9 และโอนกิจการ
ไปให   อ.ส.ม.ท. ดําเนินงานตอไปเมื่อวันที่ 9 เมษายน 2520  21

เนื้อหาของบทละครโทรทัศน

โดยรวมแลว เนื้อหาของละครโทรทัศนยังคงไดรับอิทธิพลมาจากละครเวทีอยูไมนอย เนื้อหา
สวนใหญยังคงวนเวียนอยูกับ ความรัก โศกรันทด เนนอารมณมากกวาความสมจริงของเรื่องราว 
ความขัดแยงของเรื่องจะคอนขางรุนแรง  ตัวละครมีลักษณะแบบ Flat Character คือจะเปนคนดีหรือ
ไมก็รายไปเลยดานเดียว  และเรื่องราวเต็มไปดวยความบังเอิญ แมวาจะมีการสรางเนื้อหาใหมี     
ความหลากหลายมากขึ้นก็ตาม แตโดยรวมแลวละครโทรทัศน ยังคงดําเนินตามรอยทางความสําเร็จ
ของละครเวที

ในปแรกของการเปดสถานีโทรทัศนชอง 4 บางขุนพรหม จะมีแตละครรําและละครพูด ในปตอ
มาจึงมีการแตงบทละครสมัยใหม (ลักษณะเดียวกับละครเวทีประชาชน) โดยให ประหยัด                 
ศ. นาคะนาท แตงขึ้นใหม เร่ืองแรกคือ สุริยานีไมยอมแตงงาน ซึ่งเปนเรื่องสั้น 15 นาที     ออกอากาศ
เมื่อวันที่ 5 มกราคม 2499 22 จากนั้นมาจึงเริ่มมีการเขียนละครโทรทัศนข้ึนสําหรับใชแสดงตามมามาก
ขึ้น   นักเขียนที่นิยมแตงเรื่องขึ้นใหมในยุคนั้น ไดแก วิม อิทธิกุล, สุข หฤทัย (เทพ สุทธิพงษ),            
อาจินต ปญจพรรค,  ถาวร สุวรรณ,  อังกูล บุรานนท ฯลฯ ซึ่งนักเขียนเหลานี้ยังไมมีประสบการณใน
การเขียนบทละครมากอน เนื้อเร่ืองและรูปแบบการเขียนจึงเปนการคิดริเร่ิมจากความเขาใจสวนตัวของ   
นักเขียนเอง
                                                          

21 เสริม เชยสงวน, “ประวัติโทรทัศนไทย,” ใน ตํานานโทรทัศนไทยกับจํานง รังสิกุล (กรุงเทพฯ:อมรินทร
พริ้นติ้ง แอนด พับลิชช่ิง, 2538), หนา 29.

22 ประหยัด ศ.นาคะนาค, อางถึงใน กอบกุล อิงคุทานนท, ละครเวทีสมัยใหมยุคแรกเริ่ม-รัชกาลที่ 9,
(กรุงเทพฯ: สํานักพิมพษรฉัตร, 2542), หนา115.
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จนเมื่อป พ.ศ. 2500 จํานวนละครโทรทัศนที่ออกอากาศก็เพิ่มถึงรอยกวาเรื่องตอป ละคร   
สวนใหญจะเปนเรื่องจบในตอนเดียว ใชเวลาประมาณ 30-120 นาที ออกอากาศเปนประจําทุกสัปดาห 
หรือทุกเดือน เฉลี่ยสัปดาหหนึ่งจะมีละครออกอากาศ 3-4 เร่ือง ตอมาจึงเพิ่มเปน 5 เร่ือง และทุกเดือน
เปนละครรายการสุดทาย มีเนื้อหาหลากหลาย เชน แนวชีวิต ประวัติศาสตร สืบสวน ตลก เปนตน

ในชวงนั้นคุณจํานง รังสิกุล ผูอํานวยการบริษัทไทยโทรทัศน ชอง 4 บางขุนพรหม ในขณะนั้น
เกิดความคิดวา นาจะนําละครเวทีที่เคยไดรับความนิยมมาแสดงทางโทรทัศน จึงให สวลี  ผกาพันธุ ขอ
อนุญาต ครูลัดดา สารตายน นําละครเรื่อง ความพยาบาท ของคณะผกาวลี มาแสดงออกอากาศในป 
พ.ศ. 2499  ซึ่งก็ไดรับความนิยมอยางสูงจากผูชม   จากนั้นจึงมีการนําละครเวทีมาแสดงในโทรทัศนอีก
มากมาย  อาทิเชน  ดรรชนีนาง ,  บานทรายทอง,   แผนดินของเรา,   วนิดา,  หนึ่งในรอย,  คําสาบาน, 
ผูชนะสิบทิศ,    สามกก   เปนตน นอกจากนี้ยังมีการนํานวนิยายทําเปนละครโทรทัศน รวมถึงนักเขียน
บทละครเวทีที่มาเขียนละครโทรทัศน อาทิเชน รพีพร (สุวัฒน  วรดิลก), อิงอร (ศักดิ์เกษม หุตาคม),    
แกวฟา (แกว อัจฉริยะกุล) เปนตน

การรับผูเขียนบทจากละครเวทีเขามา ประกอบกับการนําเรื่องราวที่เคยแสดงในละครเวทีมา 
ทําใหเนื้อหาสวนใหญของละครโทรทัศนยังคงวนเวียนอยูกับ ความรัก โศกรันทด เนนอารมณมากกวา
ความสมจริงของเรื่องราว ความขัดแยงของเรื่องจะคอนขางรุนแรง  ตัวละครมีลักษณะมิติเดียว  (flat 
character) และเรื่องราวเต็มไปดวยความบังเอิญ แตโดยรวมแลวละครโทรทัศน ยังคงดําเนินตามรอย
ทางความสําเร็จของละครเวทีดังที่ เพาวิภา ภมรสถิตย ไดทําการศึกษาวิจัยและพบวา ในชวงพ.ศ. 
2498-2500 ละครโทรทัศนเร่ิมจะมีแนวรักใคร (romance) มากที่สุด ซึ่งละครแนวนี้มีเนื้อเร่ืองเกี่ยวกับ
ชนชั้นสูง ชั้นกลาง และจบลงอยางมีความสุขในตอนทายเปนสวนมากซึ่งละครแนวนี้ยังคงเปนที่นิยม
เร่ือยมา  23

                                                          
23 เพาวิภา ภมรสถิตย, ความสัมพันธระหวางละครโทรทัศนกับสังคมไทย, (วิทยานิพนธมหาบัณฑิต

คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2528), หนา 81-83
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เนื้อหาของละครโทรทัศนคอนขางจะใกลเคียงกับเนื้อหาในละครเวที ซึ่งผูเขียนบทละคร       
โทรทัศนรุนใหมยังคงไดรับอิทธิพลในการสรางเรื่องมาจากผูเขียนบทละครเวที ที่เขามามีบทบาทใน
ละครโทรทัศน กลาวไดวาเนื้อหาละครโทรทัศนยังคงดําเนินตามรอยทางความสําเร็จของละครเวที 
อยางไรก็ตามเนื้อหาของบทละครโทรทัศน คอนขางจะมีความหลากหลายมากกวาละครเวที ซึ่ง       
นักเขียนรุนใหมก็พยายามจะสรางเรื่องราวใหดูสมจริงมากยิ่งขึ้น

ดวยองคประกอบตางๆที่ไดรับการถายทอดมาจากละครเวที ทําใหละครโทรทัศนแมจะมี    
เนื้อหาที่หลากหลายเนนความสมจริงมากขึ้น แตก็ยังคงลักษณะของละครเวทีไวคือ โดยสวนใหญ       
โครงเรื่องยังมีลักษณะไมยึดติดความสมเหตุสมผล เปนเรื่องของความรักที่ตางชนชั้น และมักเกิด  
สถานการณที่ประจวบเหมาะหรือบังเอิญอยูตลอดทั้งเรื่อง โดยเนนการเราอารมณของเรื่องเปนหลัก อัน
เปนลักษณะของละครเวทีที่ถายทอดตอเนื่องมายังละครโทรทัศนชอง 4 บางขุนพรหม

ผูกํากับการแสดงและนักแสดงในละครโทรทัศน

การแสดงละครในชวงแรกเปดสถานีโทรทัศนชอง 4 บางขุนพรหมนั้น ยังไมมีผูกํากับการแสดง 
นักแสดงหลายๆคนจะชวยกันดูแลรับผิดชอบในสวนการแสดงของตน โดยมีผูเขียนบทละครมาคอยให
คําปรึกษาหรือชวยตีความความรูสึกนึกคิดของตัวละครให นักแสดงจะเปนเจาหนาที่ภายในชอง 4  
บางขุนพรหม เชน สะอาด เปยมพงศสานต,    นวลละออ ทองเนื้อดี,     ม.ร.ว.ถนัดศรี สวัสดิวัฒน,            
เย็นจิตต สัมมาพันธ  เปนตน เนื่องจากนักแสดงอาชีพที่มีชื่อเสียงในขณะนั้นเกิดความคิดตอตานละคร
โทรทัศนเพราะกลัวจะมาแยงความนิยมจากคนดูไป

จนกระทั่งในเดือนมีนาคม พ.ศ. 2499 จํานง รังสิกุล (ผูอํานวยการบริษัทไทยโทรทัศน) ซึ่งรูจัก
กับอดิศักดิ์  เศวตนันท สามีของสวลี ผกาพันธุ ซึ่งเคยอยูกับคณะละครเวทีผกาวลี จึงไดชักชวนใหทั้ง 2 
คน  มาตั้งคณะละคร ชื่อคณะชื่นชุมนุมศิลปน นําบทละครเวทีมาแสดงออกอากาศทางโทรทัศนเร่ือง 
ความพยาบาท  และไดเชิญครูลัดดา สารตายน  มาเปนผูกํากับ  ผูรวมแสดงก็มี ส.อาสนจินดา, สวลี 
ผกาพันธุ หลังจากนั้นโดยการชักชวนของ สวลี ผกาพันธุ และ ส.อาสนจินดา ทําใหศิลปนหลายคนจาก
ละครเวทีซึ่งหันไปแสดงภาพยนตร หันมาสนใจเขารวมงานนักแสดงหนุมสาวของโทรทัศนชอง 4    
บางขุนพรหม นักแสดงจากละครเวทีที่มาแสดงละครโทรทัศน มีอาทเิชน ฉลอง สิมะเสถียร,    กันฑรีย     
นาคประภา,   วลิต สนธิรัตน,   สมจิตร ทรัพยสํารวย,      กําจาย รัตนดิลก,   สุพรรณ บูรณะพิมพ,   
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สาหัส บุญหลง,     จํารูญ หนวดจิ๋ม,     สุคนธ คิ้วเหล่ียม,    มนัส  บุญเกียรติ,     ศรีนวล  แกวบัวสาย,
เปนตน  ซึ่งอารีย นักดนตรี กลาววาศิลปนจากละครเวทีเขามารวมแสดงกับนักแสดงของทางโทรทัศน
ชอง 4 บางขุนพรหม   มีสัดสวนใกลเคียงกัน 24

นอกจากนี้ เมื่อเร่ิมมีผูกํากับการแสดง นักแสดงละครเวทีหลายคนก็หันมาเปนผูกํากับละคร
โทรทัศน อาทิเชน  ฉลอง สิมะเสถียร,  ทัต เอกทัต,  กัณฑรีย นาคประภา, สุพรรณ บูรณะพิมพ     และ
ผูกํากับจากละครเวที เชน ครูลัดดา สารตายนต,  ครูมารุต (ทวี ณ บางชาง) ซึ่งทําใหนักแสดงจาก   
โทรทัศนชอง 4 บางขุนพรหม   ไดรับตนแบบทางการแสดงจากเหลานักแสดงละครเวที  และเมื่อ      
นักแสดงจากโทรทัศนชอง 4 บางขุนพรหม ข้ึนมาเปนผูกํากับ ก็มีการสงถายคุณลักษณะดังกลาวไปยัง
นักแสดงรุนตอมา ซึ่ง อารีย นักดนตรี กลาวถึงการกาวขึ้นมาเปนผูกํากับการแสดงวา

“ถาพูดไปก็นับวาโชคดี คือ คอยๆ กาวเขามาทีละ Step เพราะฉะนั้น ภูมิมันจะแนนมาก พวก
เราจะกาวเขามาเปนผูกํากับการแสดงไดกันประมาณ 80 เปอรเซ็นต พวกที่เลนไมเกงก็มาเปนผูกํากับ
ไมได” 25

การเขามาของนักแสดงโทรทัศนชอง 4 บางขุนพรหม สวนใหญจะกาวเขามาแสดงในบทบาท
เล็กๆกอน เพื่อใหคุนเคยและเรียนรูการแสดงจากนักแสดงรุนพี่กอน ถามีแววการแสดงที่ดีก็จะมอบ 
บทบาทที่สําคัญให เชน บทพระเอก นางเอก ตัวอยางเชน กําธร สุวรรณปยะศิริ กอนที่จะขึ้นมาเลนบท
เปนพระเอก “เสมา” ในเรื่องขุนศึก (กํากับการแสดงโดย ทัต เอกทัต นักแสดงรุนพี่จากละครเวที) ตอง
ประเดิมเร่ืองแรกดวยเรื่อง พระเจาไทยหลวง ซึ่งออกมาพูดเพียง 2-3 ประโยค แลวจึงไดขึ้นมาแสดง  
บทพระเอกในละครเล็กๆ เร่ือง มารโคโปโลกับกุไลขาน แสดงคูกับ อารีย   นักดนตรี 26

                                                          
24  สัมภาษณ อารีย นักดนตรี, 29 สิงหาคม 2544.
25  สัมภาษณ อารีย นักดนตรี, 22 กุมภาพันธ 2544.
26 อารีย นักดนตรี, “รากฐานการผลิตและฟนฟูละครของคุณจํานง รังสิกุล,”  ในตํานานโทรทัศนไทยกับ

จํานง รังสิกุล, หนา 192-193.
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การฝกซอมการแสดงในชวงแรกๆที่ออกอากาศซอมอยูประมาณ 1 เดือน กอนแสดงออก
อากาศ และคอยๆลดเหลือ 1 สัปดาหกอนแสดง จนกระทั่งเหลือ 1 วันกอนแสดงจริง เนื่องจาก ปริมาณ
ละครที่เพิ่มมากขึ้น ทําใหนักแสดงตองแสดงละครอยูหลายเรื่องตอเดือน

ในป พ.ศ. 2499 เกิดโรงเรียนนาฏศิลปไทยทีวีชอง 4 โดยใหครูสัมพันธ พันธุมณี เปนผูควบคุม
การฝกสอน โดยใชลูกหลานของพนักงานในบริษัทออกมาเรียนรํานาฏศิลป  อาทิ สุทธารินี  สิทธิไชย 
(ลูกสาว สมจิตต  สิทธิไชย),     ปรัชญานี  ไชยเจริญ (หลาน อารีย นักดนตรี),       ศิริกมล เปรมเสถียร,  
กรรณิกา ธรรมเกษร (ลูกสาวเพื่อน สัมพันธ พันธุมณี) ซึ่งเด็กๆ เหลานี้ หลายคนตอมาก็กาวขึ้นมาเปน
นักแสดงรุนตอไปของโทรทัศนชอง 4 บางขุนพรหม นอกจากนี้ทางบริษัทยังรับพนักงานใหมๆ เขามา
และผลักดันใหมารวมแสดงละครโทรทัศนหลายคน นอกเหนือไปจากนักแสดงจากละครเวที ซึ่ง        
นักแสดงหนาใหมที่รับเขามาแสดงละครโทรทัศนของชอง 4 บางขุนพรหม ตั้งแต พ.ศ. 2498-2519 ได
แก

สะอาด  เปยมพงศสานต อารีย  นักดนตรี
สมจินต  ธรรมทัต เย็นจิตต  สัมมาพันธ
นินารถ  ช่ําชองยุทธ สินีนาฏ  โพธิเวช
กําธร  สุวรรณปยะศิริ นวลละออ  ทองเนื้อดี
ม.ร.ว.ถนัดศร ีสวัสดิวัฒน ดาเรศร  ศาตะจันทร
ทวม  ทรนง (ชูชีพ  ช่ําชองยุทธ) ดวงดาว   อาษากิจ
เทิ่ง  สติเฟอง (บรรยง  เสนาลักษณ) ทรงศรี  เทวคุปต
อาคม  มกรานนท ศิริพร  วงศสวัสด์ิ
ทนงศักดิ์  ภักดีเทวา กรรณิกา  ธรรมเกษร
ชาติ (สักกะ) จารุจินดา นันทวัน  เมฆใหญ
นฤพันธ  ดุริยะพันธุ นงลักษณ  โรจนพรรณ

กนกวรรณ  ดานอุดม
สุพรรณี  ปยะศิรานนท
ฉันทนา  ธาราจันทร
ฯลฯ
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การเขามาสูวงการแสดงละครโทรทัศนนั้น มีทั้งนักแสดงที่มาจากละครเวที และพนักงานของ
บริษัทไทยโทรทัศน ชอง 4 บางขุนพรหมในสัดสวนที่ใกลเคียงกัน ซึ่งไมมีการฝกสอนการแสดงที่เปน
กิจลักษณะ มีเพียงโรงเรียนสอนนาฏศิลปที่สอนไปทางดานการรําแบบแผน สําหรับนักแสดงจากละคร
เวทีเมื่อเขามาสูวงการแสดงละครโทรทัศน ลวนเปนกําลังสําคัญตอวงการละครโทรทัศน เปนตนแบบให
กับนักแสดงหนาใหม และสําหรับนักแสดงหนาใหมในละครโทรทัศนสวนใหญจะกาวขึ้นมาจากสถานะ
เล็กๆ การรับบทบาทเปนตัวประกอบกอนที่จะขึ้นมาแสดงเปนตัวเอก เพื่อเรียนรูทักษะความเขาใจทาง
ดานการแสดง ตลอดจนการฝกซอมที่ไดรับการเคี่ยวเข็ญจากผูกํากับ นักแสดงรุนพี่ เหลานี้ทําให
นักแสดงหลายคนกาวขึ้นมาเปนผูกํากับการแสดง ซึ่งนักแสดงจากละครเวทีเหลานี้เปนกําลังสําคัญใน
การเขามาแสดงละครโทรทัศน เปนตนแบบใหกับนักแสดงหนาใหมๆ และสงตอไปยังนักแสดงรุนตอไป

มูลเหตุจูงใจ

อาจกลาวไดวาละครเวทีเปนพัฒนาการของละครสมัยใหมอยางในปจจุบันโดยแท  แมวา
รูปแบบการแสดงออกที่เนนการแสดงแบบเหมือนจริงตามธรรมชาติ จะไดรับมาจากตะวันตกก็ตาม
ทวาโดยเนื้อแทหรือวิธีคิดยังเปนแบบไทยๆ   คือยังไมมีการนําแนวคิด ทฤษฎีของการละครตะวันตกมา
เผยแพรในหมูนักการละครชาวไทย ไมวาจะเปนการสรางมาตรฐานการฝกฝนการแสดง หรือ
การถายทอดอยางเปนระบบการเรียนการสอน แตจะเปนไปในลักษณะของการเรียนรูที่เกิดขึ้นจาก
การถายทอดประสบการณจากนักแสดง  ผูกํากับหรือครู

ลักษณะของการแสดงละครเวทีไดถายทอดมาสูละครโทรทัศน ซึ่งทําใหลักษณะการฝกซอม
การแสดงของละครโทรทัศนเปนไปในลักษณะเดียวกับละครเวที คือยังคงเปนการถายทอดวิธีการแสดง
ตามแบบภูมิปญญาไทย  จากผูกํากับสูนักแสดง  จากนักแสดงที่กาวขึ้นมาเปนผูกํากับสูนักแสดงรุนตอ
ไป  เปนการเรียนรูในขณะฝกซอมการแสดง หรือในลักษณะที่เรียกวาครูพักลักจําอยางไมเปนแบบแผน

ในพุทธศักราช  2508  ไดมีการพัฒนาละครเวทีตามแนวคิดทฤษฎีตะวันตก  โดยอาจารย     
สดใส  พันธุมโกมล  เปนผูยกรางหลักสูตรวิชาศิลปะการละคร  เปดเปนคณะอักษรศาสตร   แผนกวิชา
การละคร  เปนการศึกษาการละครตามมาตรฐานตะวันตก  โดยใชชื่อเรียกวา  ละครสมัยใหม 
(modern  drama) ซึ่งไดรับความนิยมอยูในหมูนักศึกษา  จนกระทั่ง พ.ศ. 2521 ภัทราวดี   ศรีไตรรัตน  
ไดปฎิวัติการละครขึ้นใหม  ดวยการเปลี่ยนแปลงไมใหมีการบอกบทนักแสดง  สงผลใหคณะละครอื่นๆ 
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ปรับตัวตามกันมา  เปนการนําการแสดงละครสมัยใหม  ตามแนวคิดทฤษฎีตะวันตกเขามาสูวงการ
ละครโทรทัศนอยางเต็มตัว มีการตั้งโรงเรียนสอนการแสดงอยางเปนระบบมาตรฐานตะวันตกข้ึน    
มากมาย  ซึ่งทําใหในปจจุบันนี้ทั้งการละครเวทีและละครโทรทัศนของไทยเต็มไปดวยการแสดงใน
ลักษณะของละครสมัยใหม

จะเห็นไดวาประวัติศาสตรของละครไทยที่ไดรับอิทธิพลมาจากตะวันตก นับต้ังแตละครเวทีมา
ถึงละครโทรทัศน  กอนที่ละครสมัยใหมจะเขามามีบทบาทตอวงการละครไทยอยางเต็มตัวนั้น  มี
แนวคิดการแสดงหรือการฝกซอมการแสดงที่คิดคนขึ้นจากภูมิปญญาไทย  โดยผูกํากับการแสดงหรือ
ครูจากหลายๆ คณะละคร  และถายทอดมาสูนักแสดงรุนแลวรุนเลา  ซึ่งหลักแนวคิดทางการแสดง
ดังกลาวนี้ ไมมีการจัดตั้งโรงเรียนที่จะทําการฝกสอนเชนในการแสดงละครสมัยใหมตามแบบตะวันตก
ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นควรที่จะทําการรวบรวมหลักแนวคิดของการแสดงละครในแบบภูมิปญญาไทย เพื่อ
เปนการบันทึกประวัติศาสตรสวนหนึ่งของการละครไทยกอนที่จะสูญหายไป ใหอนุชนรุนหลังใชเปน
แนวทางในการศึกษาคนควาศาสตรทางดานการแสดงตอไป

2.  วัตถุประสงค

เพื่อศึกษาการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดงละครเวที (พ.ศ.
2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) ใหไดมาซึ่งแนวคิด และการฝกซอมการแสดง

3.  ปญหานําวิจัย

การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดงละครเวที (พ.ศ. 2486-2496)
และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) มีหลักแนวคิด และแนวทางฝกซอมในการแสดงอยางไร
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4.  ขอบเขตการวิจัย

มุงศึกษาที่การเขาสูการเปนตัวละคร และการเขาสูอารมณทางการแสดงของตัวละคร     ซึ่ง
เกิดจากการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในขณะซอมการแสดง ทั้งในการแสดงละคร
เวทีระหวาง  พ.ศ. 2486-2496  อันเปนชวงที่มีคณะละครเปนจํานวนมาก  และการแสดงละครผานทาง
สถานีโทรทัศน ชอง 4  บางขุนพรหมระหวาง  พ.ศ. 2498-2519  อันเปนชวงเวลาที่มีการนําละครเวที
มาจัดแสดงผานทางสื่อโทรทัศน จนถึงปที่เร่ิมนิยมบันทึกเทปโทรทัศน และเปนปที่สถานีโทรทัศน     
ชอง 4 บางขุนพรหม ไดเปลี่ยนชื่อมาเปนสถานีโทรทัศน ชอง 9

5.  นิยามศัพท

5.1 การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดง  หมายถึง     คําแนะนําของ
ผูกํากับการแสดงหรือครู ในการถายทอดวิธีการแสดงแกนักแสดง การแลกเปลี่ยน
ความคิดทางการแสดงระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดง หรือระหวางนักแสดงและ
นักแสดง ทั้งในสวนของวัจนภาษา และอวัจนภาษา เพื่อใหไดมาซึ่งหลักแนวคิดและ
แนวทางปฏิบัติในการแสดงอันนําไปสูการเปนตัวละคร และความสามารถในการถายทอด
อารมณทางการแสดง ที่ไดรับการยอมรับจากผูชม เชน การแสดงเปนพระเอก ผูกํากับ
การแสดงมีหลักแนวคิดในการสรางลักษณะตัวละครใหกับนักแสดงอยางไร ผูกํากับ
การแสดงมีแนวทางการสรางลักษณะตัวละครใหกับนักแสดงอยางไร  และในการแสดง
อารมณโศกเศรา ผูกํากับการแสดงมีหลักแนวคิดใหนักแสดงแสดงอยางไร ผูกํากับ
การแสดงมีแนวทางการฝกซอมนักแสดงอยางไร ทั้งนี้นักแสดงไดแสดงความคิด
แลกเปลี่ยนอยางไร เพื่อใหนักแสดงสามารถเขาถึงการเปนตัวละคร และอารมณทาง
การแสดงไดอยางเปนที่ยอมรับจากผูชม

5.2 การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอก  หมายถึง การแสดงที่ใช
การลอกเลียนน้ําเสียง บุคลิก สีหนา ทาทาง ของเรื่องราวในตัวละครสื่อสารออกไปสูผูชม
โดยที่ผูแสดงมิไดสรางขึ้นจากการสื่อสารภายในตนเอง และมิจําเปนตองเกิดความรูสึก
อารมณรวมไปกับเรื่องราวในละคร
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5.3 การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายใน  หมายถึง การแสดงที่เร่ิมตน
จากการสรางความรูสึกภายในจิตใจ ดวยการสื่อสารภายในตนเอง ใหเกิดอารมณรวมไป
กับเรื่องราวในตัวละคร หรือเกิดอารมณความรูสึกที่ใกลเคียงกับเรื่องราวของตัวละคร    
สื่อสารความรูสึกดังกลาวนี้ออกไปสูผูชม

6.  ผลที่คาดวาจะไดรับ

6.1 ไดเอกสารเกี่ยวกับหลักแนวคิด และแนวทางการฝกซอมการแสดงละครเวที  (พ.ศ. 2486
– 2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) เปนลายลักษณอักษร

6.2 ไดหลักฐานแสดงภูมิปญญาของคนไทย ในสวนของศิลปะการละครเพื่อใชเปนแบบอยาง
สําหรับนักวิชาการ นักวิชาชีพการละครตลอดจนผูสนใจ



บทที่ 2

แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของ

การศึกษาวิเคราะหการสื่อสารระหวางผูกํากับและนักแสดงในการแสดงละครเวที (พ.ศ.
2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) เพื่อหาเกณฑมาตรฐานในการคนหาและ
เทียบเคียงกับคําตอบตามปญหานําวิจัย สามารถแบงแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของออกเปน 3 สวน
ดังนี้

1. แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคล

2. แนวคิดเรื่องการคัดเลือกนักแสดงและขั้นตอนการฝกซอมการแสดง

3. แนวคิดเรื่องหลักการในการเขาสูบทบาททางการแสดง

3.1 การเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายนอก

3.2 การเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายใน

1. แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคล

เพื่อตอบปญหานําวิจัยวา การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดง
ละครเวที (พ.ศ. 2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) มีหลักแนวคิดและแนวทาง
ฝกซอมในการแสดงอยางไร  ผูวิจัยไดใชแนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคลมาเปนกรอบใน
การศึกษาถึงกระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดง รวมไปถึงการ
สื่อสารภายในตัวเอง อันจะนําไปสูการคนหาคําตอบสําหรับแนวคิดและแนวทางการแสดงในละคร
เวที และละคร โทรทัศน ดังนี้

ในการแสดงละคร ผูกํากับการแสดงจะเปนผูดูแลภาพรวมทั้งหมดของละครเรื่องนั้น ในแง
นี้แลวนักแสดงเปรียบเสมือนตัวแทนของผูกํากับการแสดง ในการถายทอดความคิด อารมณ
ความรูสึกของบทละครตามการตีความของผูกํากับการแสดง เปนการสื่อสารระหวางผูกํากับและ
นักแสดง โดยผูกํากับการแสดงจะเปนผูคอยแนะนําทิศทางความคิด และอารมณของตัวละครแก
นักแสดง ในขณะเดียวกันนักแสดงก็สามารถนําเสนอความคิดของตนแลกเปลี่ยนกับผูกํากับและ
นักแสดงคนอื่นๆ เปนการรับ-สงบทของตนกับคูแสดง (Acting and Reacting) ภายใตคําแนะนํา
ของผูกํากับเชนกัน
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Zelko and Dance 1 ไดใหแบบจําลองไวใชในการสื่อสารระหวางคนสองคน ซึ่งรวมการ
ส่ือสารที่ผูพูดสื่อสารกับตนเองไวดวย (Intrapersonal Communication) สําหรับการสื่อสาร
ระหวางผูกํากับแสดงและนักแสดงนี้ เราจะพิจารณารวมถึงการรับ-สง ตีความบทระหวางผูแสดง 2
คน ภายใตการกํากับชี้แนะของผูกํากับการแสดง

แบบจําลองตอไปนี้ดัดแปลงมาจากแบบจําลองของ Zelko and Dance
วงจรปฏิกิริยาตอบกลับของนักแสดง

(Dyadic Feedback Loop)

 วงจรปฏิกิริยาตอบกลับภายในตนเอง
        (Single Feedback Loop)

  

                                                                                       
           (S)          (R)           (c)

  

   สิ่งเรา                                               การตอบสนอง
      (S)                                               (R)

 (S)            (R)       (c)

                                                          
1Zelko, Harol P. and Frank  E. X. Dance, Business and Professinal speech communication

(New York: Holt, Rinehart and Winston, 1978).

นักแสดง
ผูสง – รับสาร
(Transceiver)

PIDEMผูกํากับการแสดง
ผูสง – รับสาร
(Transceiver)

PIDEM

สื่อ
วัจนภาษา
อวัจนภาษา(c)

ส่ือ
วัจนภาษา
อวัจนภาษา

ขอขัดของ
(Noise)

การสง – รับบทของคูแสดง
(Acting – Reacting)

วงจรปฏิกิริยาตอบสนองภายในตนเอง
(Single Feedback Loop)

(c)
สื่อ

วัจนภาษา
อวัจนภาษา

นักแสดง
ผูสง – รับสาร
(Transceiver)

PIDEM
ส่ือ

วัจนภาษา
อวัจนภาษา

ขอขัดของ
(Noise)

วงจรปฏิกิริยาตอบสนองภายในตนเอง
(Single Feedback Loop)

วงจรปฏิกิริยาตอบกลับของนักแสดง
(Dyadic Feedback Loop)

ขอขัดของ
(Noise)
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  ERCEPTION = การเรียนรู
  NTERPRET = การตีความ

    ECIDE = การตัดสินใจ
  NCODE = การใสรหัส
  ESSAGE = สาร

เนื่องจากหนวยพื้นฐานที่สุดของการสื่อสารของมนุษย คือการสื่อสารภายในตนเอง
(Intrapersonal Communication) มนุษยจึงเปนทั้งผูสงสารและผูรับสาร เรียกวาผูสง-รับสาร
(Transceiver)

ในการสื่อสารกับตนเอง ขบวนการจะเปนเชนนี้

1) สิ่งเรา (Stimulus)

2)  การรับรูส่ิงเรา (Perception of The Stimulus)

3)  การตีความการรับรูนั้น (Interpretation of The Perception)

4)  การตัดสินใจภายหลังการตีความนั้น (Dicision Based on The Interpretation)

5)  การใสรหัสสาร (Encoding)

6)  ตัวสารซึ่งอยูกับการตัดสินใจ (Message)

7)  การสงสารในรูปของการตอบสนอง (Response) โดยผาน

8) สื่อ (Channel) ในการตอบสนอง บางสวนของการตอบสนองนี้จะเปนสิ่งเราตัวใหมโดย
ผูสง-รับสารคนเดิมนี้ และบางสวนของการตอบสนองที่พูดถึงนี้เรียกวา ปฏิกิริยาตอบกลับ
(Feedback) บอยครั้งที่ขบวนการสื่อสารถูกกระทบโดยปจจัยจากภายในหรือภายนอกเรียกวา
ขอขัดของหรืออุปสรรค (Noise)

ในสวนของการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงกับนักแสดง หรือนักแสดงกับนักแสดง
ขบวนการจะเปนดังนี้

P
I
D
E
M
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1) ผูสง (Sender) หมายถึงผูกํากับหรือคูแสดง

2) สาร (Message)หมายถึงคําแนะนําของผูกํากับการแสดงหรือคูแสดง โดยการใชตัวเองเปน

3) สื่อ (Channel) ทั้งในรูปแบบของวัจนภาษาและอวัจนภาษา

4) ผูรับ (Receiver)  หมายถึงนักแสดงหรือคูแสดง

5) ปฏิกิริยาตอบกลับ (Feedback) คือการเสนอความคิดของนักแสดงกลับไปสูผูกํากับการแสดง
หรือคูแสดง  โดยอาจจะมีขอขัดของ (Noise) จากภายนอกมากระทบกับขบวนการสื่อสาร

ดวยแนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคลนี้ จะนําไปใชเปนกรอบแนวคิดพื้นฐานใน
การศึกษาหากระบวนการสื่อสารอันเปนภาพใหญของแนวทางไปสูคําตอบ ตามปญหานําวิจัย
หัวขอวา การสื่อสารระหวางผูกํากับและนักแสดงในการแสดงละครเวที (พ.ศ. 2486-2496) และ
ละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) มีหลักแนวคิดและแนวทางการฝกซอมในการแสดงอยางไร  ซึ่ง
จะนําไปเปนขอมูลในการอภิปรายผลดังที่จะกลาวตอไป

2. แนวคิดเรื่องการคัดเลือกนักแสดงและขั้นตอนการฝกซอมการแสดง

เพื่อตอบปญหานําวิจัยวา การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดง
ละครเวที (พ.ศ. 2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) มีหลักแนวคิดและแนวทาง
การฝกซอมในการแสดงอยางไร  ผูวิจัยไดใชแนวคิดเรื่องการคัดเลือกนักแสดงและขั้นตอน
การฝกซอมการแสดง เพื่อแสดงใหเห็นถึงภาพรวมของการแสดง และนัยยะบางประการที่จะ
สะทอนใหเห็นถึงหลักแนวคิดทางการแสดง ซึ่งสามารถนําไปสูคําตอบสําหรับหลักแนวคิดและ
แนวทางการแสดงในละครเวที และละครโทรทัศนดังนี้

การคัดเลือกนักแสดง

นักแสดงเปรียบเสมือนสื่อที่ผูกํากับการแสดงใชเปนตัวแทน ในการเลาเรื่องราวไปสูผูชม
โดยตรง ดังนั้นจึงเปนหนาที่สําคัญของผูกํากับการแสดงที่จะตองวินิจฉัยวา นักแสดงที่จะมาสวม
บทบาทในตัวละครตางๆ ควรมีบุคลิก อุปนิสัยใจคอเชนไร โดยปกติแลวผูกํากับการแสดงจะรูดีวา
การคัดเลือกนักแสดงที่ดีจะตองมาจากความเหมาะสมในหลายๆดานมากกวาจะคํานึงถึงเหตุผล
ทางการตลาด อยางไรก็ตามหนทางที่จะคัดเลือกนักแสดงโดยไมเกี่ยวของกับการตลาดนั้น
สามารถแบงออกไดเปน 3 วิธีคือ การเลือกตามบุคลิกตัวละคร   (typecasting)      การคัดเลือกที่
แตกตางจากบุคลิก (anti-type casting) และการคัดเลือกที่ความสามารถ (casting by ability)
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1.  การเลือกตามบุคลิกตัวละคร   (Typecasting)

การคัดเลือกตามบุคลิกตัวละคร นับเปนวิธีที่ปลอดภัยสําหรับละครเวทีอาชีพ ทวาสําหรับ
ระดับมัธยมหรือมหาวิทยาลัย จะเปนการยากที่จะคัดเลือกนักแสดงใหมีหลายบทบาท เนื่องจาก
ผูเขารับการคัดเลือกมักเปนนักเรียน นักศึกษาที่มีอายุระหวาง 14-22 ปเทานั้น อยางไรก็ตาม
การคัดเลือกตามบุคลิกตัวละคร จะชวยใหนักแสดงสามารถไดบทบาทที่เหมาะสมกับตนเอง ซึ่ง
นักแสดงจํานวนมากที่มีบุคลิกเหมาะสมกับบทบาท ก็มักจะถูกเรียกมาเขารับการคัดเลือก กลาวได
วาเปนวิธีการคัดเลือกที่คอนขางไดรับความนิยมสูงจากคณะละครอาชีพ

2.  การคัดเลือกที่แตกตางจากบุคลิก (Anti-type casting)

คือกระบวนการที่นักแสดงเขาทําการคัดเลือก ในบทบาทที่มีความแตกตางจากเขาโดย
สิ้นเชิง ทั้งในแงของบุคลิกภาพ ภูมิหลัง หรือพฤติกรรม เปนวิธีที่คอนขางเสี่ยงตอการยอมรับ วิธีนี้
เหมาะสําหรับผูกํากับการแสดงที่มีความเขาใจลึกซึ้งทางดานจิตใจของมนุษย

3.   การคัดเลือกที่ความสามารถ (Casting by ability)

นับเปนวิธีที่สําคัญที่สุด แตถาสามารถรวมเขากับการคัดเลือกตามบุคลิกได ผูกํากับ
การแสดงจะพอใจเปนอยางสูง การคัดเลือกตามความสามารถนั้น อาจไดนักแสดงที่มีลักษณะไม
เปนไปตามบทบาท และผูกํากับการแสดงอาจเลือกนักแสดงที่มีความสามารถที่สุดโดยไมคํานึงถึง
บทบาทที่เหมาะสม ทักษะที่นิยมทําการทดสอบไดแก การรองเพลง การเตน   ศิลปะการตอสู  และ
การแสดงละครสด (คือการกําหนดสถานการณ และใหนักแสดงเลนไปตามโจทยที่ตั้งไว ซึ่ง
นักแสดงตองคิดบทสนทนาและเรื่องราวขึ้นใหมใหตอเนื่องกับสถานการณที่ไดรับมา) เปนตน 2

การคัดเลือกนักแสดงที่ดี ควรทําการทดสอบดวยบทที่เฉพาะเจาะจงมากกวาคัดเลือกโดย
ไมจําเพาะบท หรือไมควรสนใจเฉพาะวานักแสดงคนนี้ดีอยางไร เพราะทักษะบางอยางอาจ
ตองการในบางกรณี ที่สําคัญคือวาจะตัดอะไรออกไปใหเหมาะสมที่สุด

                                                          
2 Beck, buys, fleischacker and others, Play production today. 4th ed.  (lincolnwood illinois usa

: national textbook company,1989). p. 255.
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ขั้นตอนการฝกซอมการแสดง

1. การเตรียมพรอม (Preparation and homework)

การเตรียมพรอมและการทําการบาน หลังจากไดรับมอบหมายบทแลว คุณจําเปนตอง
เตรียมตัวสําหรับบทนั้น เปนการฝกตัวเอง เพื่อจะนํามาซอมบทละครรวมกับตัวแสดงอื่นๆ อาจมี
เร่ืองเทคนิคมาเกี่ยวของเชน การเตนรํา, เลนดนตรี บางบทบาทอาจใชเทคนิคของเสียงหรือรางกาย
คุณอาจตองมีความรูในเรื่องทั่วไปเชน แฟชั่น, สังคม, ความสวยงาม, ดนตรี, ศิลปขาว , ฯลฯ
นอกจากเรื่องทางเทคนิคแลว คุณตองปรับความรูสกึ ตัวเองใหเปนคนในบทบาทนั้นจริงๆ อาจตอง
คนควาเพิ่มเติมเกี่ยวกับการดําเนินชีวิตในสมัยนั้นๆ, ระดับการศึกษาของตัวละครในเรื่อง ฯลฯ

2. การอานบท (Early read throughs)

การเตรียมตัวแตเนิ่นๆ คร้ังแรกที่คุณพบกับตัวแสดงอื่นๆ ผูกํากับอาจจะพูดนําเขาถึงเรื่อง
บทละคร หรืออาจใหลองซอมดูเพื่อทําใหทุกคน คุนเคยกันมากขึ้น อยางแรกในการเตรียมตัวคือ
การอานบททําความเขาใจถึงตัวละครอยางลึกซึ้ง สวนการซอมบทรวมกับคนอ่ืนๆ คุณอาจเปนทั้ง
ผูใหและผูรับเปนการเรียนรูแลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน

3. การซอมบทยอย (Getting up & off book)

หลังจากศึกษาบทที่ไดรับ คุณควรจะดึงลักษณะของตัวละครนั้นๆออกมาโดยการฝกฝน
เชน การเดิน, การเคลื่อนไหว, การมอง อากัปกิริยาตางๆของตัวละครนั้นๆ การซอมรวมกับคนอื่นๆ
ก็จะทําใหคุณสามารถดึงลักษณะของตัวละครนั้นๆ ข้ึนมาไดชัดเจนขึ้น เชนการพูดคุย จังหวะรับสง
บท

4. การซอมบนเวที (Exploring the action)

การซอมบทเวทีจริง เมื่อศึกษาบทอยางดีแลว การวางตําแหนงบนเวทีก็เร่ิมข้ึน คุณและ
ตัวแสดงอื่นจะเริ่มซอมจริงเพื่อศึกษาเพิ่มเติมในทางปฏิบัติ บทบาทการรับสง, การหามุมกลองที่
สวย, การแสดงออก, ความตอเนื่อง ฯลฯ หลายๆครั้งคุณจะไดยินคําวา ‘ลองดู’ ซึ่งทั้งคุณและทีมจะ
เรียนรูและไดมาซึ่งวิธีที่ดีสุดในการแสดง มีความแตกตางอยางมากระหวาง ‘ทําใหเกิด’ และ ‘ปลอย
ใหเกิด’ คุณอาจจะปลอยใหความตอเนื่องเกิดขึ้นเอง และพิจารณาดูวาดี ในครั้งตอไปคุณก็จะทํา
ใหมัน ‘เกิดขึ้น’ เชนเดิมอีก
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5. การพัฒนาทางการแสดง (Establishing the score)

เมื่อคุณคนพบวิธีเชื่อมโยงอารมณแบบเฉพาะที่ใชในการรับ-สงบท การแสดงในฉากนั้นก็
จะเกิดขึ้นไดโดยตัวของมันเอง คุณและทีมจะเริ่มเก็บข้ันตอนไวเพื่อพัฒนาตัวเองตอไป
การเชื่อมโยงนี้ไมไดเปนรูปแบบภายนอกเหมือนที่หลายคนเขาใจ แตละฉากของหนัง การลําดับ
การแสดงตางหาก จะเปนการสรางรูปแบบใหมของฉากตอนนั้นๆทุกครั้งที่คุณแสดงมัน

6. การปรับปรุงทางการแสดง (Making performance adjustments)

เราจะปรับปรุงการแสดงเปนประจําทั้งในการซอม และแมแตการแสดงจริง เราปรับปรุง
เพื่อใหประทับใจคนดู, คุณภาพของนักแสดง, การแสดง ฯลฯ การปรับปรุงควรจะทําที่ความรูสึก
ภายใน เพื่อที่จะแสดงออกใหเห็นไดตรงกับสถานการณ คุณอาจปรับปรุงไดโดยการพิจารณาถึง
ความจําเปนดูวาในฐานะนักแสดงและเปลี่ยนใหเปนลักษณะสมจริง หรืออาจใหตัวแสดงอื่นแสดง
ความเห็นติชมเพื่อที่คุณจะนําไปแกไขปรับปรุงได

7. การซอมเหมือนจริง (Technical & Dress Rehearsals)

นักแสดงบางคนสามารถซักซอมในบทละครไดเต็มที่เมื่ออยูในชุดและฉากที่ใชจริง องค
ประกอบทุกอยางตั้งแตเสื้อผา, การแตงหนา, ไฟ, และเสียงประกอบ จะเพิ่มความรูสึกของตัวละคร
และสามารถแสดงออกไดอยางเต็มที่มากกวาตอนที่ซอมโดยปราศจากสิ่งพวกนี้ สองอยางหลักๆที่
คุณควรเตรียมคือ ‘ลําดับการแสดง’ ที่จะชวยใหคุณมีสมาธิไมไขวเขวไปกับองคประกอบใหมๆ
‘จิตใจ’ โดยดูจากเสื้อผาและฉากที่จะใชจริง ศึกษาถึงตําแหนงที่ยืนบนเวที ความสัมพันธของเสื้อผา
ที่สวมใสเขาฉากกับการเคลื่อนไหวอิริยาบทตางๆ

8. การพิจารณาเสียงตอบรับ (Growth after opening)

เมื่อการแสดงจริงเริ่มตน งานของคุณไมไดจบเพียงแคนั้น แตนั่นคือการเริ่มตนชวงเวลา
การโตในระยะตอไป เสียงตอบรับจากคนดูถือเปนสิ่งสําคัญที่สุดที่คุณจะใชมาพิจารณาการแสดง
คนดูอาจตอบรับโดยการหัวเราะ, รองไห, ปรบมือหรือเงียบสงัดในโรงละคร ผูกํากับเองก็ให
ความสําคัญกับเสียงตอบรับของคนดูเชนกัน 3

ดวยแนวคิดเรื่องการคัดเลือกนักแสดง และขั้นตอนในการฝกซอมการแสดง จะเปนสวน
ประกอบในการศึกษาหากระบวนการสื่อสารทางการแสดง และการศึกษาเรื่องหลักแนวคิดทาง

                                                          
3 Benedetti robert., The actor at work, 5th ed. (USA: Prentice Hall, Inc,1990), pp. 245-257.
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การแสดง อันจะนําไปสูคําตอบตามปญหานําวิจัยหัวขอวา การสื่อสารระหวางผูกํากับและนักแสดง
ในการแสดงละครเวที (พ.ศ. 2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) มีหลักแนวคิด
และวิธีการแสดงอยางไร  ซึ่งจะนําไปเปนขอมูลในการอภิปรายผลดังที่จะกลาวตอไป

3. แนวคิดเรื่องหลักการในการเขาสูบทบาททางการแสดง

เพื่อตอบปญหานําวิจัยวา การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดง
ละครเวที (พ.ศ. 2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) มีหลักแนวคิดและแนวทาง
การฝกซอมในการแสดงอยางไร ผูวิจัยไดใชแนวคิดเรื่องหลักการในการเขาสูบทบาททางการแสดง
มาเปนกรอบการศึกษาในการแสดงแนวคิด กลวิธีการถายทอดเรื่องราวความรูสึกนึกคิด อารมณ
ของตัวละครไปยัง ผูชมไดอยางที่ตองการจะสื่อสาร   เพื่อคนหาคําตอบสําหรับแนวคิดและแนวทาง
การแสดงในละครเวที และละครโทรทัศน  ดังนี้

เปาหมายของการเขาสูบทบาททางการแสดง คือตองการใหผูชมสามารถรับรูถึงเรื่องราว
อารมณ ความรูสึกของบทละคร ที่ถูกถายทอดผานนักแสดงใหซาบซึ้งและเขาใจไดอยางถองแท ซึ่ง
การที่จะทําใหผูชมเกิดการรับรูดังกลาวนั้น นักแสดงจะตองใชตัวเองเปนสื่อ โดยมีหลักการที่สําคัญ
ที่สุด 2 วิธี ที่จะเขาสูศิลปะการสื่อสารการแสดง คือการเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายนอก
และการเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายใน

3.1  การเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายนอก

โดยการใช เทคนิค (technic) คือการใชเสียงและรางกาย ในการถายทอด ความรูสึกจาก
ภายนอกออกไปยังผูชม ถาปราศจากการแสดงจากภายนอก อารมณ ความรูสึกจะไมสามารถ
ถายทอดไปถึงคนทั่วๆไปได การใชการแสดงจากภายนอกจะชวยทําใหเกิดอารมณความรูสึกขึ้น
ภายใน หลังจากพิจารณาบทศึกษาความคิดปูมหลังของตัวละคร จึงกําหนดการเคลื่อนไหว
ความรูสึกนึกคิดของตัวละครแลวคอยเขาสูการแสดง ซึ่งหลังจากการกระทําแลวความรูสึกจาก
ภายในจะตามมาเอง เชนเดียวกับทฤษฏีเกาแกของ เจมส แลงก เกี่ยวกับจิตวิทยา ซี่งกลาววา
การกระทํามากอนอารมณ เมื่อเราวิ่งแลวจึงเกิดความกลัวขึ้น เราตะโกนเสียงดังแลวจึงเกิด
ความโกรธขึ้น 4

                                                          
4 ไรท, เอ. เวิรด, ดูหนังดูละคร.   แปลโดย นพมาส ศิริกายะ (กรุงเทพฯ: ภาควิชาศิลปการละคร

 คณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, 2525), หนา 201-202.  (อัดสําเนา)
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ในนาฏกรรมไทยนั้น โดยลักษณะพื้นฐานเปนการแสดงที่มีแบบแผน การใชการแสดงจาก
ภายนอกมากกวาที่จะมุงเนนการสรางความรูสึกจากภายใน ดังที่ นิธิ เอี่ยวศรีวงศ กลาวไววา

“ในวัฒนธรรมไทยแตเดิมมานั้น ดูเหมือนจะไมมีนาฏกรรมที่มุงจะสื่อความแกผูรายรํา
เพียงคนเดียว (การสื่อสารกับตนเอง) ตัวอยางของนาฏกรรมที่มุงจะพูดกับตัวเองคือ การเตน  ร็อก
ในปจจุบัน การเตนร็อกไมไดมีความหมายที่จะสื่อความกับคูเตน…” 5

อยางไรก็ตามเทคนิคการแสดงจากภายนอกที่ดีที่สุดจะรับไดทางความรูสึกมากกวา     
การมองเห็นโดยมิทําใหปรากฏออกมาอยางชัดแจง

Epstein และ Harrop กลาววา

                   การกระทําเสียงดังกวาคําพูด

รางกายมิอาจโกหก

คุณอาจมีจินตนาการที่ลํ้าลึก แตถาคุณไมมีทักษะหรือขาดเครื่องมือที่จําเปนใน
การถายทอดจินตนาการไปยังการกระทํา คุณจะถูกขังอยูภายในใจตลอดไป 6

สําหรับเทคนิคการแสดง นักแสดงมีอุปกรณในการแสดงศิลปะของเขาอยู 2 ประการ คือ
เสียงและรางกาย ซึ่งจะตองใชรวมกันเพื่อแสดงเปนตัวละครนั้น ๆ ใหเกิดผลดี การฝกเสียงและ
รางกายจะตองเปนไปอยางระมัดระวัง คอยเปนคอยไปมิใหเกิดอันตรายตอรางกาย ซึ่งการฝกฝน
อยางถูกวิธีนั้น จําเปนจะตองเรียนกับครูที่มีความชํานาญ และตองฝกฝนอยางจริงจัง สม่ําเสมอ 7

                                                          
5 นิธิ เอี่ยวศรีวงศ, โขน, คาราบาว, น้ําเนา, และหนังไทย (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพมติชน, 2538),

หนา 102.

6 Epstein R.S. and Harrop D. J., Basic Acting The Modular acting Process (USA: Allyn and
Bacon,1996), p. 18.

7 Albright H., Acting The creative process, 2nd ed. (USA: Dickenson Publishing
Company,1974).
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• เสียงของนักแสดง (Voice)

ระบบการควบคุมลมหายใจ มีความสําคัญมากตอการฝกขยายเสียง (Projection) การใช
ระดับเสียง (Tone) การใชถอยคําและการแบงวรรคตอน (Phrasing and Pausing) สําหรับการพูด
ตองควบคุมการหายใจ เขา-ออก อยางชา ๆ ใหอากาศออกจากรางกายนอยที่สุด จะทําใหระดับ
เสียงที่ออกมามั่นคง และรักษาระดับไดนาน การฝกควบคุมลมหายใจจะชวยทําใหเกิดคุณภาพ
ของเสียง เกิดความกองกังวาน พูดไดอยางชัดเจน และควบคุมการแบงจังหวะวรรคตอนในขณะพูด
ไดดี

• รางกายของนักแสดง  (Body)

การแสดงออกทางรางกาย สีหนานั้นมีความสําคัญไมนอยไปกวาการใชเสียงของนักแสดง
ในการแสดงละครใบเพียงแคแสดงออกทางรางกาย เราก็สามารถรับรูเร่ืองราวได ผูที่จะแสดง
อาการตางๆไดอยางสมจริงและเหมาะสมนั้น จะตองฝกหัดรางกายทุกสวนใหออนไหว ไปตาม
ทาทางที่ตองการไดทุกทา ตองบริหารอวัยวะทุกสวนใหเคลื่อนไหวคลองแคลว เปนอาการธรรมชาติ
ของตน นอกจากนั้นนักแสดงที่ดีจะตองสามารถแสดงความรูสึกและอารมณของตัวละครใหเห็นชัด
ดวยอาการทางกายแตเพียงอยางเดียวได

3.2 การเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายใน

อุปสรรคที่สําคัญที่จะทําลายความนาเชื่อถือของการแสดงก็คือ การแสดงเกินจริงแมวา
การแสดงเกินจริงบางอยางจําเปนจะตองใช ทวาตองระวังมิใหมากเกินไปจนขาดความเปน
ธรรมชาติ Constantin Stanislavski ผูกํากับชาวรัสเซียไดบันทึกทฤษฏีที่เปนที่ยอมรับจาก
นักวิชาการและวงการละครในปจุบันอยางกวางขวาง คือ The Method ซึ่งเปนที่ถกเถียงกันในหมู
นักการละครถึงการนําทฤษฏีของเขามาใชวา แทจริงแลวคืออะไรกันแน โดยพื้นฐานแลวเชื่อกันวา
ความรูสึกเกิดจากภายใน (Inner Realism) การกระทําใดๆของมนษุยลวนเกิดมาจากอารมณ
ภายใน เปนการเคลื่อนไหวตามเจตนารมย ดังนั้นนักแสดงควรจะแสดงจากภายในมาสูภายนอก
และควรมีอารมณ ความรูสึกตามบทละคร เขากลาววา “นักแสดงตองเชื่อในทุกๆ สิ่งที่อยูบนเวที
และตองเชื่อในส่ิงที่เขากระทําอยูวาเปนความจริง”  8

                                                          

8 Wilson Edwin and Goldfarb Alvin, Theatre : The lively art  (USA.: Mc Graw–Hill,1991), p. 28.



36

สดใส  พันธุมโกมล นักวิชาการละคร ไดกลาวไวในศิลปะของการแสดง(ละครสมัยใหม) ถึง
ความจริงใจที่นักแสดงใหกับบทบาทวา

“ความจริงใจที่นักแสดงใหกับบทบาทนั้น มิไดหมายถึงการแสดงความเปนธรรมชาติอยาง
จอมปลอม (Faked Naturalism) ที่ปราศจากความจริงภายใน (Inner Realism) ซึ่งเปนตัวอยางที่
เราอาจเห็นไดในการเสนอการแสดงที่มักจะเรียกกันอยางเขาใจผิดวา “ธรรมชาตินิยม”
(Naturalism) หรือ “สัจจนิยม” (Realism) แตหมายถึงความจริงภายใน (Inner Realism) ที่
นักแสดงจะตองใหกับทุกบทบาทที่ตนแสดงไมวาการแสดงนั้นจะเปนการแสดงในแนวใด 9

เพื่อที่จะสรางความรูสึกภายในใหบังเกิด มีหลักเกณฑเปนที่ยอมรับทั่วไปของ
Stanislavski  ถึงการฝกฝนการเขาสูบทบาทการแสดงจากภายในดังนี้  10

• การผอนคลาย (Relaxation)

ในการสังเกตของ Stanislavski พบวานักแสดงที่ยิ่งใหญนั้น จะอยูในสถานะที่ดูเปนอิสระ
ผอนคลาย สิ่งเหลานี้จะทําใหพฤติกรรมของตัวละครไหลลื่นไปไดอยางมีประสิทธิภาพ เขาสรุปวา
นักแสดงตองอยูในสถานะที่รางกายและเสียงไมเกร็งหรือเครงเครียดจนเกินไป แลวสิ่งที่ไมพึง
ประสงคจะถูกขจัดออกไป

• สมาธิ (Concentration)

หลังจากการผอนคลายกลามเนื้อและเสียงแลว Stanislavski ยังพบอีกวานักแสดงผูมี
พรสวรรคจะสามารถสรางสมาธิใหเกิดกับวัตถุประสงคของตัวละคร คูแสดง และเรื่องราวใน
เหตุการณในขณะที่อยูบนเวที  ดวยการสรางขอบเขตแหงสมาธิ นักแสดงตองเริ่มตนดวยการสราง
ขอบเขตแหงสมาธิจากจุดเล็กๆแกตัวเองหรืออาจจะเพิ่มคูแสดงขึ้นมา เมื่อขอบเขตแหงสมาธิมี
ความแข็งแรงแลวจึงคอยๆขยายครอบคลุมออกไปจนหมดพื้นที่บนเวที ดวยวิธีนี้จะชวยใหนักแสดง
เลิกกังวลใจเกี่ยวกับผูชม หรือการหลุดออกจากสมาธิในขณะแสดง

                                                          

9 สดใส พันธุมโกมล, ศิลปการแสดง (ละครสมัยใหม) (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,
2538), หนา 1.

10 Wilson Edwin and Goldfarb Alvin, Theatre : The lively art, pp. 30-32.
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• การสรางลักษณะเฉพาะ (Importance of Specific)

นักแสดงไมควรแสดงออกถึงลักษณะทิ้งไป หรือสงความคิดผานความรูสึกในลักษณะที่
คลุมเครือ ในชีวิตจริงเรามักแสดงอารมณออกมาเปนลักษณะเฉพาะ เชน ผูหญิงขี้กังวลจะบิด
ผาเช็ดหนาเปนเกลียว เด็กชายขี้โมโหจะขวางกอนหินใสกระจก นักธุรกิจขี้ตกใจจะเขยากุญแจของ
เขา เปนตน นักแสดงตองคนหากิจกรรมที่เปนลักษณะเฉพาะของตัวละครและแสดงออกมาเปน
รูปธรรม

• ความจริงภายใน (Inner Truth)

ความคิด อารมณของนักแสดงตองสรางจากภายใน การจะทําใหผูชมเชื่อวาสิ่งที่ปรากฎ
ตอหนาเขาเปนความจริงนั้น นักแสดงตองสรางความเชื่อจากภายในของตัวเองกอน วิธีการที่จะทํา
ใหนักแสดงสามารถเขาถึงความจริงภายในไดมีหลายวิธี หนึ่งในนั้นคือ “Magic If” โดยการสมมติ
วา “ถา” นักแสดงเปนตัวละครนั้นเขาจะทําอยางไรตอสถานการณที่เขาเผชิญอยู เพื่อใหนักแสดง
สรางความเชื่อใหกับตัวเอง เปนการสลัดความเปนตัวเองออกไป และใหความรูสึก จินตนาการเกิด
ขึ้นตามสถานการณ

• ความทรงจําแหงอารมณ (Emotion Recall)

คือการฝกเรียกหาประสบการณเกาๆ ที่เคยประสบมาไมวาจะเปนเรื่องเศรา โกรธ ดีใจ หด
หู หรือกลัว มาใชกับการแสดงที่มีลักษณะอารมณคลายคลึงกัน นักแสดงจะแสดงไดดีที่สุดในส่ิงที่
ตรงกับความรูสึกของเขากับตัวละคร แตก็เปนไปไดวานักแสดงอาจไมสามารถเรียกหา
ประสบการณที่มีลักษณะคลายคลึงกับเรื่องราวของตัวละครได บอยครั้งที่นักแสดงจําเปนตองหา
หนทางใชประสบการณที่มีความรูสึกใกลเคียงกันมาประยุกตใช ถึงแมวาประสบการณที่เรียกหาได
ในทันทีจะผดิแผกแยกออกไปก็ตามที การเรียกหาประสบการณเกาๆ ในขณะแสดงจะสราง
ความรูสึกและอารมณที่เกิดขึ้นในนั้นราวกับยอนเวลากลับไปสูเหตุการณนั้น ชวยใหเกิดความจริง
ใจภายในแกนักแสดง ดวยการเทียบเคียงกับเหตุการณ บุคคล สถานที่ที่เคยเกิดขึ้น ประกอบกับ
การสรางจินตนาการรวม แลวอารมณ ความรูสึกก็จะตามมา

• การแสดง: อะไร? ทําไม? อยางไร? (Action: What?  Why? How?)

หลักสําคัญของ Stanislavski‘s system คือการแสดงตองมีวัตถุประสงค หมายถึง
ความตั้งใจของนักแสดง โดยเนนการกระทําทางกายซึ่งจะสัมพนัธกับสถานการณที่เกิดขึ้น ดวยการ
ตั้งคําถาม 3 ขอวา      1) การกระทําคืออะไร  คือการเปดประตู                 2) ทําไมตองกระทํา คือ
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มีคนเรียกจึงเปดประตู       3) กระทําอยางไร คือเปดประตูอยางชาๆ เนื่องจากเปนเวลาดึก และ
คาดไมถึงวาจะมีคนมาหา

• แนวทางเขาสูบทบาท (Through Line of A Role)

นักแสดงตองหาวัตถุประสงคหลักของตัวละคร หรือจุดมุงหมายที่สําคัญในชีวิตของ
ตัวละครวาคืออะไร และอะไรคือแรงผลักดันใหเกิดจุดมุงหมายนั้น จากวัตถุประสงคหลักนี้สามารถ
พัฒนาเปนแนวทางใหนักแสดงยึดขณะแสดง เฉกเชนเปนกระดูกสันหลังสําหรับการแสดง นอก
จากนี้ Stanislavski ยังใหนักแสดงแบงฉากออกเปนหนวยยอย ในแตละหนวยยอยจะมีทั้ง
วัตถุประสงคหลัก และวัตถุประสงคระหวางทางเพื่อนําไปสูผลลัพธสุดทายของวัตถุประสงคหลัก

• การแสดงรวม (Ensemble Playing)

ยกเวนการแสดงที่ใชนักแสดงคนเดียว นักแสดงมิไดแสดงอยูเพียงลําพัง นักแสดงตอง
แสดงรวมกับผูอ่ืน Stanislavski เตือนวามีโอกาสที่นักแสดงหลายคนจะหยุดการแสดงกลางคัน
หรือสูญเสียสมาธิในขณะแสดงไป เมื่อนักแสดงเหลานั้นมิไดแสดงเปนตัวละครหลัก หรือไมถึงคิว
พูดของตัวเอง นักแสดงสวนใหญมักจะพยายามอยางเต็มที่ที่จะพูดบทของตน แตไมคอยพยายาม
ที่จะฟงนักแสดงคนอื่นพูด แนวโนมเหลานี้จะทําลายการแสดง และเปนสาเหตุที่ทําใหนักแสดงหลุด
ออกจากบทบาท นี่คือจุดออนของการแสดงรวมที่นักแสดงพึงระลึกไว

• เสียงและรางกาย (Voice and Body)

Stanislavski ไดพัฒนาใหมีการฝกฝนการใชเสียงและรางกาย เพื่อที่จะใชเปนเครื่องมือใน
การสงความรูสึกภายในออกไป เขาใหความเห็นวาความจริงภายในไมสามารถประสบความสําเร็จ
ไดดวยตัวเองที่จะไปถึงผูชม การฝกรางกายและเสียงใหมีความพรอม มีความออนไหวจะเปน
เครื่องมือที่สําคัญของการแสดง

 แมวา Stanislavski จะเนนที่การเขาสูบทบาทโดยใชความจริงจากภายใน เพื่อทําใหผูชม
เชื่อในความสมจริง ขณะเดียวกันถานักแสดงมิไดเปนผูควบคุมรางกาย เสียง และอารมณใหเปนไป
ตามบทละครที่ผูกํากับตีความเอาไว ผูชมก็มิอาจรับรูหรือเขาใจในเร่ืองราวได การใชเทคนิคเพื่อ
ชวยควบคุมรางกาย เสียง และอารมณ จะชวยขยายความจริงจากภายในของนักแสดง ส่ือสารไป
ยังผูชมไดอยางสัมฤิทธิ์ผล แตถาเทคนิคของนักแสดงปรากฎใหเห็นเดนชดั ผูชมก็จะไมเชื่อถือใน
บทบาทของนักแสดงคนนั้น  การผสมผสานระหวางความจริงจากภายในและการใชเทคนิคจาก
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ภายนอกในสัดสวนที่ลงตัว เปนสิ่งที่นักแสดงตองหมั่นฝกฝนทดลองอยางจริงจัง เพื่อคนหาแนวทาง
ที่เหมาะสมที่สุด

Stanislavski กลาววาในทุกๆการแสดงออกทางกายมีใจรวมอยูดวย และการแสดงออก
ทางใจก็มีกายรวมอยูดวยเชนกัน 11

แมวาเสนทางสูการแสดงจะมีกลวิธีอยูหลายทาง ตามแตจะแยกยอยออกมา ทวา
หลายครั้งที่การเขาสูบทการแสดงมิไดเกิดขึ้นจากการยึดมั่นในวิธีใดวิธีหนึ่ง การเลือกใชผสมผสาน
และปรับเปลี่ยน อาจจะขึ้นอยูกับเหตุการณเฉพาะหนาในขณะนั้น มากกวาที่จะคาดหมายไวลวง
หนา Stanislavski  ไดสรุปถึงการฝกซอมการแสดงไววา

การฝกซอมเปนเพียงเครื่องชี้นํา

เสมือนสมุดพกไวสําหรับเปดและอานหาใชตัวปรัชญาไม

เมื่อหลักปรัชญาเริ่มข้ึนการฝกซอมจะสิ้นสุดลง

การฝกซอมคือการสรางสรรคทางการแสดง

คุณไมสามารถแสดงไดพรอมกับการฝก

หากสามารถนํากลับไปใชฝกที่บานได แตอยาลืมมันเมื่ออยูบนเวที

เพราะมีเพียงสัญชาติญาณเทานั้นที่จะเปนสิ่งนําทาง 12

แนวคิดเรื่องหลักการในการเขาสูบทบาททางการแสดง กลาวถึงทฤษฎีที่ใชในการสื่อสาร
ถายทอดความคิด อารมณ ความรูสึกในบทละครหรือตัวละครสงผานนักแสดงไปยังผูชม
ความเขาใจและการฝกฝนจะทําใหนักแสดงสามารถใชตัวเองเปนสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ ดวย
แนวคิดนี้จะนําไปใชเปรียบเทียบ เปนพื้นฐานในการศึกษาและตอบปญหานําวิจัยหัวขอวา
การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดงละครเวที (พ.ศ. 2486-2496) และ

                                                          

11 Carnicke M.S., “ Stanilavsky’s System.”  In Twentieth Cententury ActorTraining,
ed.A.Hodge (Newyork: Routledge, 2000), p. 17.              

12 Ibid. , p. 33.
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ละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) มีหลักแนวคิดและแนวทางการฝกซอมในแสดงอยางไร  ซึ่งจะนํา
ไปเปนขอมูลในการอภิปรายผลดังที่จะกลาวตอไป



บทที่ 3

                                               ระเบียบวิธีวิจัย

การศึกษาวิจัยเรื่องการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดงละครเวที 
(พ.ศ. 2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) เปนการวิจัยเพื่อสรางความรู
ความเขาใจในประวัติศาสตรของการแสดงในละครเวทีไทย และละครโทรทัศนยุคแรกที่ไดรับ
ความนิยมจากประชาชนอยางสูงสุด โดยศึกษาถึงแนวคิดและแนวทางการฝกซอมการแสดงอัน
เปนภูมิปญญาไทยที่จะสรางการรับรูความเขาใจตอผูชมไดเปนอยางดี เนื่องจากเปนความคิดที่อยู
ภายใตสังคม และวัฒนธรรมเดียวกัน

ระเบียบวธิีวิจัยที่ผูวิจัยพิจารณาใช เปนระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการเก็บขอมูลจาก
การสัมภาษณและศึกษาจากเอกสารชั้นตน ชั้นรอง ผสมผสานกันเพื่อทดแทนขอมูลที่อาจเลือนลาง
ไปบางจากผูใหสัมภาษณ และสวนในรายละเอียดที่มิไดมีการบันทึกไวเปนลายลักษณอักษร

1. แหลงขอมูล

1.1  ขอมูลจากเอกสาร   ไดจากเอกสารชั้นตน    คือหนังสือที่เขียนขึ้นโดยผูมีประสบการณ
โดยตรงและเอกสารชั้นรอง ไดจาก ตําราประกอบการศึกษา วิทยานิพนธ งานวิจัย

1.2  ขอมูลจากบุคคล    ไดจากการสัมภาษณบุคลากรที่เกี่ยวของ      โดยตรงกับการแสดง
ละครเวที และละครโทรทัศน ชอง 4 บางขุนพรหมในชวงนั้น ไดแก ผูกํากับการแสดง นักแสดง

2 การเก็บรวบรวมขอมูล

โดยใชขอมูลประเภทเอกสาร และขอมูลประเภทบุคคล

2.1  ขอมูลจากเอกสาร        เนื่องจากเอกสารที่บันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับการสื่อสารระหวาง
ผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดงละครเวที (พ.ศ. 2486-2496) และละครโทรทัศน   (พ.ศ.
2498-2519) มีจํานวนนอยมากและมิไดใหรายละเอียดเกี่ยวกับแนวคิดและแนวทางการฝกซอม
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การแสดงโดยตรง ขอมูลที่ไดจึงเปนรายละเอียดในแงของประวัติกวางๆมากกวา ซึ่งผูวิจัยตองนํา
ขอมูลเหลานั้นมาประมวลหาขอสรุปอีกครั้ง

เอกสารชั้นตนไดแก หนังสือที่บันทึกโดยผูมีประสบการณโดยตรงดังนี้  โลกของจุรี โอศิริ,
กวาจะไดเปนชูศรี, พรุงนี้…จะรดน้ําศพ  โดยสมชาย อาสนจินดา, ราชินีแหงการละคร หนังสือ
อนุสรณงานศพของสุพรรณ บูรณะพิมพ, และอนุสรณพระราชทานเพลิงศพ นายสมชาย
อาสนจินดา , ตํานานโทรทัศนไทยกับจํานงรังสิกุล เปนตน

เอกสารชั้นรองไดแก ตําราประกอบการเรียน วิทยานิพนธ งานวิจัยและหนังสือ โดยทั้ง
เอกสารชั้นตนและเอกสารชั้นรอง ไดมาจากการเก็บรวบรวมจากหองสมุดตางๆ ไดแก
หองสมุดคณะนิเทศศาสตรและคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย, หอสมุดกลาง
สถาบันวิทยบริการจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,  หอสมุดกลางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,
หอสมุดแหงชาติทาวาสุกรี

2.2  ขอมูลจากบุคคล เปนการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth Interview)  โดยแบงออก
เปนประเด็นใหญๆ  คือ ประวัติ แนวคิด และแนวทางการฝกซอมการแสดงในละครเวที และละคร
โทรทัศน

กลุมบุคคลที่ผูวิจัยจะทําการสัมภาษณนั้น คอนขางจะหาไดยาก เนื่องจากกาลเวลาที่ผาน
มานาน ทําใหบุคคลที่เกี่ยวของกับการแสดงละครเวที และละครโทรทัศน ในชวง พ.ศ.2486-2519
เหลืออยูเพียงจํานวนนอย อยางไรก็ตามผูวิจัยใชวิธีการเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purpose
Sampling) เนื่องจากขอมูลตองการรายละเอียดที่ลึก ดังนั้นจึงตองเลือกบุคคลที่มีความชํานาญ
ทางดานการแสดงโดยตรง จากผูกํากับการแสดง นักแสดง โดยมีรายชื่อของกลุมตัวอยาง
แบบเจาะจงดังนี้

  2.2.1    นายอํานวย กลัสนิมิ (เนรมิต) ศิลปนแหงชาติ-สาขาศิลปะการแสดง
  พ.ศ.2538   ผูกํากับการแสดง คณะละครศิวารมณ

2.2.2 นางลัดดา ศิลปบรรเลง (สารตายน) ผูกํากับการแสดง
คณะละครผกาวลี

2.2.3 นางเชอรร่ี เศวตนันทน (สวลี ผกาพันธุ) ศิลปนแหงชาติ-สาขาศิลปะ
  การแสดง พ.ศ.2532 นักแสดงคณะละคร ผกาวลี
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2.2.4 นางกัณฑรีย นาคประภา นักแสดงคณะละครศิวารมณ
2.2.5 นายสมควร กระจางศาสตร ศิลปนแหงชาติ-สาขาศิลปะการแสดง

  พ.ศ. 2539    นักแสดงละครเวทีคณะศิวารมณ
2.2.6 นางวิไลวรรณ วัฒนพานิช นักแสดงละครเวที
2.2.7 นายสะอาด เปยมพงศสานต ผูกํากับการแสดง,นักแสดงละครโทรทัศน

  ชอง 4 บางขุนพรหม
2.2.8   นางอารีย จันทรเกษม (นักดนตรี) ผูกํากับการแสดง,นักแสดงละคร

  โทรทัศน ชอง 4 บางขุนพรหม
2.2.9 นายกาํธร  สุวรรณปยะศิริ ผุกํากับการแสดง,นักแสดงละครโทรทัศน

  ชอง 4  บางขุนพรหม
2.2.10 นางนันทวรรณ สุวรรณปยะศิริ (เมฆใหญ) นักแสดงละครโทรทัศน

  ชอง 4 บางขุนพรหม
2.2.11  นายอาคม มกราคม นักแสดงละครโทรทัศน ชอง 4 บางขุนพรหม
2.2.12 นางสินีนาฏ โพธิเวช นักแสดงละครโทรทัศน ชอง 4 บางขุนพรหม

เกณฑในการเลือกกลุมตัวอยางนี้ มีหลักเกณฑอยู 2 ประการคือ

• มีความเชี่ยวชาญเฉพาะทางและมีประสบการณทางการแสดงละครเวทีอยู
      ตลอดชวงเวลาที่เขาวงการ
• ไดรับการยอมรับจากประชาชน

จากการศึกษาจากเอกสารหลายๆประเภทพบวา กลุมตัวอยางที่เลือกมา มีคุณสมบัติตรง
กับเกณฑที่กําหนดดังกลาว

3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บขอมูล

การเก็บขอมูลใชวิธีการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth  Interview) โดยสรางคําถามใน
ลักษณะปลายเปด (Open-End) เปนแนวเดียวกันสําหรับผูใหสัมภาษณทุกทาน เพื่อใหไดมาซึ่ง
ขอมูลจากหลายๆทัศนะ และจะนํามาประมวลหาขอสรุป โดยมีประเด็นที่สัมพันธกับคําถามนําวิจัย
ดังนี้
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• การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดง
• ความหมายของการแสดง
• การคัดเลือกนักแสดง
• ขั้นตอนในการฝกซอมการแสดง
• การเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายนอก
• การเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายใน
• การเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายนอกและภายใน

การตั้งคําถามจะเปนไปในลักษณะการติดตามโดยการสรางคําถามตอเนื่องนอกเหนือไป
จากหัวขอที่วางไว เพื่อชวยขยายความคําตอบใหชัดเจน หรือสรุปเปนความคิดรวบยอดออกมา ซึ่ง
หัวขอดังกลาวจะนําไปปรึกษากับผูเชี่ยวชาญทางดานการแสดงละคร และนําไปทดสอบกับกลุม
นกัแสดงรุนอาวุโส ที่มีประสบการณเทียบเคียงกันได

4 การวิเคราะหขอมูล

เปนการวิเคราะหขอมูลแบบอุปนัย (Analytic Inductive) โดยตีความสรางขอสรุป นํา
ขอมูลที่ไดจากเอกสารและการสัมภาษณ มาตรวจสอบหาจุดรวมที่คลายคลึงหรือแตกตางกัน และ
ใชแนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของมาเปนกรอบในการวิเคราะหไดแก

• แนวคิดเรื่องการสื่อสารระหวางบุคคล เปนแนวคิดพื้นฐานของกระบวนการสื่อสารอัน
เปนภาพใหญ เพื่อเปนแนวทางไปสูการคนหาคําตอบ

• แนวคิดเรื่องการคัดเลือกและขั้นตอนการฝกซอมการแสดง เปนองคประกอบหนึ่งใน
การอธิบายกระบวนการสื่อสารการแสดง และสะทอนถึงหลักแนวคิด และแนวทาง
ปฏิบัติของการฝกซอมการแสดง

• แนวคิดเรื่องหลักการในการเขาสูบทบาททางการแสดง สําหรับเทียบเคียงคําตอบเรื่อง
แนวคิด และแนวทางการฝกซอมของการแสดง ในการทําใหนักแสดงสามารถใชตัวเอง
เปนสื่อไดอยางมีประสิทธิภาพ
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5 การนําเสนอขอมูล

ใชวิธีการนําเสนอขอมูลและผลจากการวิจัยโดยการพรรณนาความ (Descriptive) โดยเริ่ม
จากการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการคนหา หลักแนวคิด แนวทาง
การฝกซอมแสดงในละครเวที  ตั้งแตชวงระหวางสงครามเอเซียมหาบูรพา พ.ศ. 2486 จนกระทั่ง
เสื่อมความนิยมในชวง พ.ศ. 2496 และกลับมานิยมอีกครั้งโดยการเสนอผานทางสื่อโทรทัศนชอง 4
บางขุนพรหม ในระหวาง พ.ศ. 2498-2519 อันเปนปที่เร่ิมมีการบันทึกเทป และเปนปที่เปลี่ยนชื่อ
มาเปนสถานีโทรทัศนชอง 9



บทที่ 4
ผลการวิจัย

เพื่อตอบปญหานําวิจัยวา การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดง
ละครเวที (พ.ศ. 2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) มีหลักแนวคิด และแนวทาง
การฝกซอมการแสดงอยางไร ผูวิจัยไดแบงประเด็นผลสรุปการวิจัยออกเปน 3 สวนดังนี้

1. การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดง และนักแสดง

2. นิยามการแสดง การคัดเลือกนักแสดงและขั้นตอนการฝกซอมการแสดง
2.1 นิยามการแสดง
2.2 การคัดเลือกนักแสดง
2.3 ขั้นตอนในการฝกซอมการแสดง

            3.   หลักการในการเขาสูบทบาททางการแสดง
3.1 การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอก
3.2 การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายใน
3.3 การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอกและภายใน

ซึ่งประเด็นของผลสรุปการวิจัยทั้ง 3 สวน สามารถนํามาประมวลหาคําตอบตามคําถาม
นําวิจัยไดอยางครอบคลุม โดยประเด็นเรื่องการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงจะ
แสดงใหเห็นถึงภาพรวมของการถายทอดหลักวิชาทางการแสดงจากรุนหนึ่งสูรุนตอๆไปได ประเด็น
เร่ืองการคัดเลือกนักแสดงและขั้นตอนการฝกซอมการแสดง แสดงใหเห็นถึงภาพรวมของการแสดง
และนัยยะบางประการที่จะสะทอนใหเห็นถึงหลักแนวคิดทางการแสดง และประเด็นเรื่องหลักการ
ในการเขาสูบทบาททางการแสดง จะชวยสรางความเขาใจในเชิงหลักแนวคิด และแนวทาง
การฝกซอมของการแสดงละครเวที      (พ.ศ. 2486-2496)  และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519)

1.การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดง

การศึกษากระบวนการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดง รวมทั้งการสื่อสาร
ภายในตัวเอง จะชวยสรางภาพรวมของการถายทอดหลักวิชาการแสดงจากรุนหนึ่งไปสูอีกรุนหนึ่ง
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ใหชัดเจนขึ้น โดยเฉพาะอยางยิ่งคําตอบที่ไดจะสะทอนใหเห็นถึงการเปลี่ยนแปลง หรือการดํารงคง
อยูของแนวคิดและแนวทางการฝกซอมการแสดงของละครเวทีจากรุนแรกมาสูละครโทรทัศนในยุค
ตอมา

จากการศึกษาพบวา โดยสวนใหญกระบวนการสื่อสารที่เกิดขึ้นระหวางผูกํากับการแสดง
และนักแสดงจะเปนการถายทอดความคิดจากผูกํากับการแสดงมาสูนักแสดง โดยที่นักแสดงมิไดมี
การเสนอความคิดเห็นที่แตกตาง คือนักแสดงเปนผูรับสารเพียงดานเดียว (passive receiver) หรือ
จากนักแสดงรุนพี่มาสูนักแสดงรุนนองภายใตแนวคิดของผูกํากับการแสดง โดยในระหวาง
การฝกซอม ผูกํากับการแสดงจะอธิบายหรือแสดงทาทางการแสดง การพูด การเดินใหนักแสดง
เขาใจ ซึ่งในยุคนั้นผูกํากับการแสดงจะมีความแมนยําในความคิดคอนขางสูง มีความเชื่อมั่นใน
ตนเอง มีการตระเตรียมการมาอยางดี มีลักษณะของความเปนผูนําสูง มีอํานาจในการวากลาว
ตักเตือน หรือลงโทษนักแสดงที่ไมเชื่อฟง หรือไมปฏิบัติตามได เพื่อควบคุมการทํางานใหมี
ประสิทธิภาพ สวนนักแสดงจะเรียกผูกํากับการแสดงวา “ครู” คือเปนทั้งผูประสิทธิประสาทวิชา
และเปนทั้งผูมีพระคุณ สวนใหญนักแสดงจะมีความศรัทธาและเชื่อมั่นในตัวผูกํากับการแสดงสูง
ประกอบกับความเกรงใจ เกรงกลัว นักแสดงจึงมักไมคอยเสนอความคิดเห็น หรือแสดงความคิด
เห็นที่แตกตางไปจากผูกํากับการแสดงเชน วิไลวรรณ วัฒนพานิช ใหสัมภาษณถึงการความเกรง
กลัวที่มีตอผูกํากับการแสดงไววา

“คนสมัยกอนนี่นะคะ เขาจะกลัวผูกํากับยิ่งกวาคนในครอบครวัอีกนะคะ คือ      ผูกํากับ
พูดคําไหนตองคํานั้น จะมาทําแบบสมัยนี้ไมไดเด็ดขาด ผูกํากับเขาจะบอกเลยนะคะวาใหเราเดิน
ตรงไหน ก็ตองตรงนั้น เพราะฉะนั้นคนที่จะไดตุกตาทองนี่ผูกํากับยิ่งใหญที่สุด เราจะดังไดก็เพราะ
ผูกํากับ ขณะนี้ก็หาสิบกวาปที่นาผจญมาอยูตรงนี้ มีความรูสึกวาบางทีคนมากํากับแลวเรารูวา
มันไมใช แตเราไมพูดคือเราเคารพผูกํากับ แตในยุคของนานี่เราไมเคยมีความคิดเลยนะคะวามันไม
ใช ”  1

หรือ อาคม มกรานนท ใหสัมภาษณถึงความเคารพ นับถือผูกํากับการแสดงไววา

                                                          
1 สัมภาษณ วิไลวรรณ วัฒนพานิช, 11 กุมภาพันธ 2544.
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“สมัยกอนนี่เรามีความเคารพผูกํากับนะ เพราะผูกํากับเราถือวาเปนผูอาวุโสกวา
เพราะฉะนั้นนักแสดงนี่จะมีความนับถืออยูแลว หรือเคารพอยูแลว ก็มักจะไมโตแยงผูกํากับอาวุโส
เหลานั้น นอยที่สุดที่จะมีการโตแยง ถาจะถามเรื่องความเกรงใจ เกรงศักดิ์ศรี สมัยนี้มันนอยกวา
สมัยกอน สมัยนี้เรียก เฮย ผูกํากับได แตสมัยกอนนี่ไมไดเลยนะ เขาเรียกครู เพราะเขาสอนเราก็
เปนครู” 2

ความเกรงกลัวที่นักแสดงมีตอผูกํากับการแสดงนั้น รวมไปถึงความเคารพศรัทธาที่มีตอ
ผูกํากับดวย เพราะในสมัยนั้นผูกํากับเปนมากกวาผูใหญ หรือผูมีอํานาจในการสนับสนุนหรือ
ผลักดันใหนักแสดงไดแสดงในบทบาทที่ดี แตผูกํากับเปนเสมือนครู ซึ่งในสมัยนั้นเปรียบไดกับพอ
แมคนที่สองในสังคม ครูหมายถึงผูประสิทธิ์ประสาทวิชาความรู ผูเสียสละตนเองเพื่อนักเรียน
ฉะนั้นผูกํากับจึงเปนผูที่มีทั้งอํานาจ มีความรู มีพระคุณตอนักแสดง ซึ่งเปนเหตุผลที่ทําใหนักแสดง
ไมกลาเสนอความคิดเห็นที่แตกตาง หรือมากไปกวาที่ผูกํากับแนะนํา

สาเหตุอีกประการหนึ่งที่นักแสดงไมนิยมเสนอความคิด เนื่องเพราะผูกํากับการแสดงจะ
ตองมาเสียเวลาอธิบาย ตอบคําถามนักแสดง นักแสดงบางคนอาจจะกลาที่จะเสนอความคิด แต
เมื่อผูกํากับการแสดงยืนยันความคิดของตน และสามารถใหเหตุผลทางการแสดงได นักแสดงจะ
เร่ิมรูตัววาไมควรเสนอ เพราะผูกํากับมีความแมนยําทางความคิดของตนสูง ดังเชน
กําธร   สวุรรณปยะศิริ   ใหสัมภาษณถึงการเสนอความคิดกับผูกํากับการแสดงไววา

“ได…แตไมมีใครเขาทํา เพราะวาผูกํากับเวลากํากับออกมานี่ เขาแนนอน พูดงายๆวาเขา
เกงอยูแลว ถาหากเราไปพูดแยงวาไมทําอยางนั้นเหรอ เขาก็ตองเสียเวลามาอธิบายวาทําไมไมทํา
อยางนี้” 3

หรืออารีย นักดนตรี ใหสัมภาษณไวเชนเดียวกันวา

“มี…นิรุตต ศิริจรรยา ชอบเสนอความคิดวาจะทําอยางนั้น นาจะทําอยางนี้ นาก็ตอบกลับ
ไป ใหเหตุผลไปวาเราคิดอะไรอยู เพราะอะไร แตโดยมากนักแสดงไมคอยกลาเสนอหรอก
เพราะผูกํากับสมัยนั้นจะแมนอยูแลว”  4

                                                          
 2 สัมภาษณ อาคม มกรานนท, 20 กุมภาพันธ 2546.
 3 สัมภาษณ กําธร สุวรรณปยะศิริ, 17 มกราคม 2546.
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แมวาอาจมีนักแสดงบางคนตองการเสนอความคิดเห็น ทวาความเชื่อมั่น การเตรียมตัวมา
อยางดีของผูกํากับในการชี้แจงอธิบายเหตุผล       ทําใหนักแสดงไมกลาที่จะเสนอความคิดเห็น
เพราะเมื่อนักแสดงเสนอความคิดเห็นไป ผูกํากับซึ่งเชื่อมั่นวาความคิดของตนนั้นดีตองมาเสียเวลา
อธิบายเหตุผลใหนักแสดงฟง จึงทําใหนักแสดงผูนั้นเปนเสมือนผูถวงเวลา ในขอนี้โดยสังคมไทยใน
ยุคนั้น ระบบอาวุโสคอนขางมีความสําคัญ ถานักแสดงเสนอความคิดเห็นแลวผูกํากับตอบไมได จะ
เปนเหมือนการหักหนาผูกํากับอยางรุนแรง  ดังนั้นผูกํากับตองตระเตรียมการทํางานมาอยางดีเพื่อ
ปองกันการทักทวงของนักแสดง และนักแสดงควรมีความเกรงใจรักษาหนา รักษาศักดิ์ศรีของ
ผูกํากับเชนกัน

 ในยุคแรกของละครโทรทัศนนั้น ยังไมมีการตั้งผูกํากับการแสดงอยางเปนทางการ ผูที่จะ
ควบคุมแนวคิดทางการแสดงคือผูเขียนบท ซึ่งนักแสดงจะชวยกันเสนอความคิดเห็น หรือชวยกัน
กํากับ โดยมีผูเขียนบทเปนเสมือนประธานหรือผูตัดสินใจ ทวาผูเขียนบทก็ไมมีสิทธิ์ขาดใน
การควบคุมดูแลกํากับนักแสดงไดเสมอไป กลาวไดวาเปนการชวยกันกํากับ หรือเปนการกํากับ
ตัวเองของนักแสดงภายใตการชี้แนะแนวทางของผูเขียนบทละคร ดังเชน อารีย นักดนตรี ให
สัมภาษณเร่ืองการชวยกันกํากับการแสดงไววา

“ระยะนั้นยังไมมีผูกํากับ ทุกคนกํากับตัวเอง ชวยกันกํากับ ผูเขียนบทอยาง อาจินต
ปญจพรรค กจ็ะลงดูแลวบอกตรงนี้ทําอยางนั้น ตรงนี้ทําอยางนี้ มีการถกเถียงเพื่อใหงานดี พวกเรา
จะชวยกันสรุป เอา คุณอาจินต คนเขียนสคริปตนี่ เขาตองมีความเห็นซิ พวกเราจะตองเชื่อเขา
เพราะมันกลั่นจากสมองเขา แตบางทีพวกเราบอกไมไดหรอก ตรงนี้ฉันเดินไปไมไดหรอก ประเดี๋ยว
กลองตัวนี้ไมรับฉัน ฉันขอเดินทางนี้ไดไหม ก็โอเค จะชวยกัน”  5

นักแสดงละครโทรทัศนในยุคแรกนั้น จะมีโอกาสที่จะนําเสนอความคิดเห็นของตนไดสูง
เนื่องจากในยุคแรกนั้นไมมีผูกํากับการแสดง มีเพียงผูเขียนบทเปนผูดูแลตีความบทแทน แมวาบท
ละครจะผานการกลั่นกรองความคิดจากผูเขียนบทแลว ทวาการยอมรับนับถือนั้นไมเทากับผูกํากับ
หรือครู ผูเขียนบทเปนเพียงทีมงานที่สําคัญสวนหนึ่งของละคร อํานาจ บารมีมีไมเทาผูกํากับ ดังนั้น

                                                                                                                                                                      
 4 สัมภาษณ อารีย นักดนตรี, 2 กรกฎาคม 2545.

5 สัมภาษณ อารีย นักดนตรี, 22 กุมภาพันธ 2544.
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นักแสดงโทรทัศนในยุคแรกจึงกลาที่จะแสดงความคิดเห็นที่แตกตาง จนกระทั่งเมื่อมีผูกํากับ
การแสดงอยางเต็มตัวแลว สิทธิในการเสนอความคิดเห็นของนักแสดงจึงลดลงไป

ในขณะฝกซอมการแสดงทั้งในละครเวทีและละครโทรทัศนนั้น บางครั้งหลังจากที่ผูกํากับ
การแสดงอธิบายหรือแสดงตัวอยางใหนักแสดงเขาใจอยางละเอียดแลว  ผูกํากับการแสดงก็จะ
ปลอยใหนักแสดงไปฝกซอมตอกันเอง แลวจึงคอยกลับมาแสดงใหผูกํากับดูอีกครั้ง ซึ่งนักแสดงจะ
ไมมีการนัดแนะหรือแสดงทาทางใหผิดเพี้ยนไปจากที่ผูกํากับการแสดงบอก ยกเวนผูกํากับ
การแสดงอาจใหอภิสิทธิ์สําหรับนักแสดงรุนพี่ที่มีความชํานาญทางการแสดงแลว ใหชวย
แนะแนวทางสอนนักแสดงรุนนองหรือนักแสดงหนาใหม ซึ่งตอมาเมื่อมีละครโทรทัศนแลว ผูกํากับ
และนักแสดงจากละครเวทีก็จะเขาไปมีสวนรวมในการแสดงละครโทรทัศน มีการถายทอดแนวทาง
การแสดงจากละครเวทีมาสูละครโทรทัศน ดังเชน อํานวย กัลสนิมิ ใหสัมภาษณถึงการสรางคนขึ้น
มาชวยกํากับไววา

“แลวเราเวลาทําละคร  จะเอาคนมาชวย  ไมงั้นมันทนไมไหว  ทั้งทําทุกอยาง  ฝกคนที่จะ
ชวยอยางสุพรรณเนี่ย  เออเนี่ยนาจะเอามาให train  เออเอาไป train แบบนี้นะ  ผูชายคนนี้ train
นะมันก็ทําใหเราเบา” 6

หรือ อาคม มกรานนท ใหสัมภาษณ ถึงการที่นักแสดงรุนพี่จากละครเวทีเขามาชวยสอน
นักแสดงละครโทรทัศนไววา

“อยางคุณสุพรรณ  บูรณะพิมพนี่เขาก็จะชวยสอนเรานะเวลาเราแสดงไมเปนเขาก็จะชวย
สอนเราวามันควรจะตองทํายังไง   เพราะฉะนั้นถาเผื่อนักแสดงละครในสมัยนั้น  บังเอิญสมัยนั้นนี่
คุณ ส. มาเลน  คุณสุพรรณ  บูรณะพิมพมาเลน  คุณพฤหัส  บุญหลงมาเลนเราก็จะไดความรูไป
ดวย  เพราะเขามีความช่ําชองละครเวทีมากอนเรา  อาชีพเขาคืออาชีพการแสดง             เราไมใช
อาชีพการแสดงเราเปนขาราชการ   จะเปนลักษณะที่รุนพี่สอนรุนนอง”  7

                                                          
6  สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 18 มกราคม 2544.
7 สัมภาษณ อาคม มกรานนท, 20 กุมภาพันธ 2546.
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นักแสดงละครโทรทัศนในยุคเริ่มแรกนั้น เขาสูวงการโดยทํางานประจําเปนผูประกาศขาว
หรือเปนเจาหนาที่ฝายรายการ มิไดมีพื้นฐานทางการแสดง หรือผานการแสดงละครเวทีใหญมา
กอน ดังนั้นเมื่อถึงชวงหนึ่งผูกํากับการแสดงและนักแสดงจากละครเวทีไดกาวเขาสูการแสดงละคร
โทรทัศน จึงเปนโอกาสของนักแสดงละครโทรทัศนที่ตองการหาตนแบบทางการแสดง และเรียนรู
ทักษะการแสดงละครจากผูกํากับนักแสดงรุนพี่เหลานี้ และทําใหเกิดการถายทอดหลักแนวคิดทาง
การแสดงจากละครเวทีสูละครโทรทัศน

แนวทางการแสดงละครโทรทัศนนั้น ถูกถายทอดสงตอมาจากนักแสดงหรือผูกํากับ
การแสดงจากละครเวที ความสําเร็จ ความมีชื่อเสียงไดรับความนิยมจากผูชมของละครเวที สงผล
ตอการสรางแรงบันดาลใจของนักแสดงในรุนถัดไปที่จะคนหาตนแบบ สําหรับเปนแนวทาง
การแสดงของนักแสดง โดยเฉพาะอยางยิ่งนักแสดงหลายคนเมื่อส่ังสมประสบการณ และขึ้นมา
เปนผูกํากับการแสดง ก็จะจดจําทาทางการแสดงที่ประทับใจจากนักแสดงรุนพี่หรือผูกํากับมาเปน
หลักที่ใหนักแสดงรุนตอไปไดลอกเลียน หรือประยุกตใชใหเหมาะสม ดังเชน อารีย นักดนตรี ให
สัมภาษณถึงทาทางการแสดงที่ไดมาจากนักแสดงรุนพี่ไววา

“เราก็จําทาผูชายเขาเดิน อยางคุณฉลองเขาเดินอยางนี้ก็มาสอน เขาก็บอกวานารียโกจัง
บอกเออ ก็ฉันเห็นรุนพี่ๆเขาทํากันอยางนี้ ฉันก็เอามาสอนเธอ”  8

หรือ กําธร สุวรรณปยะศิริ ใหสัมภาษณถึงการถายทอดทาทางการแสดง ซึ่งจดจํามาจาก
นักแสดงรุนพี่ไววา

“ครูเนรมิตนี่เปนผูกํากับเปนครูสอนคุณ ส.อาสนจินดา  แลวตอไปผูกํากับก็ตองเปนอยาง
คุณ ส.อาสนจินดา  ตองเปนอยางกําธร  เปนอยางสะอาด,     อดุลย  ดุลยรัตน เปนอยาง สมจินต
ธรรมทัต  มันเปน generation เปนรุนๆไป เพราะวานักแสดงแตละคนสวนใหญจะผานการฝกซอม
มาจากรุนพี่ รุนพอ รุนอากันทั้งนั้น แลวก็ตองดูรุนพี่ รุนปู รุนยาตายายแสดง เขาเรียก“ครูลักพักจํา”
ตองดูวาผูใหญเลนกันอยางไร เราก็เลนตามแบบทาน”  9

                                                          
8  สัมภาษณ อารีย นักดนตรี, 22 กุมภาพันธ 2544.
9  สัมภาษณ กําธร สุวรรณปยะศิริ, 17 มกราคม 2546.
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การถายทอดหลักวิชาทางการแสดงนั้น เปนการถายทอดจากรุนหนึ่งสูรุนหนึ่ง และสูรุนตอ
ไป เนื่องจากกระบวนการถายทอดนี้ไมมีปจจัยภายนอกที่เขามารบกวนหรือเปลี่ยนแปลง  ดังนั้น
เมื่อนักแสดงรุนพี่ไดสรางแนวทางความสําเร็จไว นักแสดงรุนตอไปจึงดําเนินรอยทางความสําเร็จ
ตอไป ซึ่งจากการศึกษาไมพบปจจัยที่เขามาสรางการเปลี่ยนแปลงหลักแนวคิดทางการแสดงละคร
ไทย นับต้ังแตพ.ศ. 2486-2519 อันเปนชวงเวลาเริ่มตนของละครเวทีมาถึงละครโทรทัศน กอนที่
แนวคิดทฤษฎีการละครสมัยใหมแบบตะวันตกจะเริ่มไดรับความนิยม

สาเหตุของการสื่อสารจากผูกํากับมาสูนักแสดง
โดยนักแสดงเปนผูรับสารเพียงดานเดียว (passive receiver)

การถายทอดการแสดงในละครเวที และละครโทรทัศน โดยรวมแลวเปนกระบวนการ
สื่อสารจากผูกํากับการแสดงมาสูนักแสดง การสะทอนความคิดกลับหรือการเสนอความคิดจาก
นักแสดงมาสูผูกํากับการแสดงเปนไปไดนอยมาก      เนื่องจากผูกํากับการแสดงในสมัยนั้นมีความ
สามารถของผูกํากับการแสดงมีอยูสูง มีการตระเตรียมงานมาอยางดี และที่สําคัญนักแสดงจะมี
ความเคารพ ศรัทธา และเกรงกลัวผูกํากับ ทําใหนักแสดงไมกลาแสดงความคิดเห็นที่แตกตางไป
จากผูกํากับ แมวาอาจจะมีนักแสดงบางคนที่กลาเสนอความคิดตอผูกํากับ  ทวาตองเปนไปดวย
ความเคารพ และมีขอบเขตมากกวาการแสดงถึงการอวดรู และที่สําคัญโดยรวมแลวผูกํากับมักจะ
มีเหตุผลในการบอกเลาถึงความคิดที่ไดผานการกลั่นกรองมาอยางดี   ซึ่งทั้งหมดนี้ทําใหนักแสดง
ไมนิยมเสนอความคิดเห็นเกี่ยวกับการแสดง

    ระบบสังคมอาวุโส

- ผกก.มีพระเดช
- ผกก.มีพระคุณ
- ผกก.มีความแมน

- นักแสดงเกรงกลัว
- นักแสดงเคารพและศรัทธา
- นักแสดงกลัว ผกก.

ผกก. นักแสดง
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ในสวนของการสื่อสารระหวางนักแสดงดวยกัน ก็จะเปนไปในลักษณะของการดําเนินการ
ตามแนวคิด หรือแนวทางที่ผูกํากับการแสดงไดวางเอาไว ยกเวนกรณีของนักแสดงรุนพี่ที่มี
ความชํานาญ ผูกํากับอาจจะไววางใจใหชวยดูแลเคี่ยวเข็ญการแสดงใหนักแสดงรุนนอง หรือ
นักแสดงหนาใหม ซึ่งในยุคแรกของละครโทรทัศนนั้นยังไมมีผูกํากับการแสดง นักแสดงจะชวยกัน
กํากับภายใตความคิดของผูเขียนบท ในกรณีนี้นักแสดงสามารถสื่อสาร แสดงความคิดเห็นกลับไป
สูผูเขียนบทได

เพื่อใหเหน็กระบวนการสื่อสารการแสดงที่ชัดเจน ผูวิจัยไดทําแบบจําลองการสื่อสารยอย
ในแตละชวงตั้งแต การสื่อสารระดับความคิดภายใน (intrapersonal communication) ของ
ผูกํากับการแสดงและนักแสดง ไปจนถึงการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดง
(interpersonal communication) หรือระหวางนักแสดงและนักแสดง ตลอดจนการสะทอน
ความคิดเห็นของนักแสดงมาสูผูกํากับการแสดง หรือสูนักแสดงดวยกัน ดังนี้
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1.  แบบจําลองการสื่อสารภายในตนเองของผูกํากับการแสดง

Perception การอานบทละคร
Interpret การวิเคราะหบท / การตีความบท
Decide การตัดสินใจ / ขอสรุป
Encode การแปลงขอสรุปออกมาเปนมโนภาพ
Message ภาพตัวละครในใจของผูกํากับการแสดง /

ภาพการแสดงในใจของผูกํากับการแสดง

การสื่อสารภายในตนเองของผูกํากับการแสดงนี้ ตัวผูกํากับการแสดงจะเปนทั้งผูสงสาร
และผูรับสารภายในตนเอง คือเร่ิมต้ังแตการอานบทละครเพื่อตีความวิเคราะหเร่ืองราว พฤติกรรม
ของตัวละครแตละตัวอยางละเอียด ตามความคิดของผูกํากับการแสดงแตละคน เพื่อหาขอสรุป
ทางความคิดออกมา และแปลงขอสรุปนั้นออกมาเปนมโนภาพ เกิดภาพของตัวละครแตละตัว
บุคลิก นิสัยใจคอ และลักษณะทางกายภาพของตัวละครตามจินตนาการของผูกํากับการแสดง ซึ่ง
เหลานี้จะแสดงใหเห็นถึงแนวทางการแสดงของตัวละครแตละตัว นอกจากนี้กระบวนการสื่อสาร
ภายในความคิดของผูกํากับการแสดง ยังจะสะทอนหลักในการแสดงตอบสนองกลับไปสู
กระบวนการคิดของผูกํากับการแสดงอีกครั้ง และเมื่อผูกํากับการแสดงอานและวิเคราะหบทละคร
ในรอบตอไป หลักในการแสดงและภาพตัวละครเหลานี้ จะขยายความคิดของผูกํากับการแสดงให
ชัดเจนขึ้น และเปนวงจรเขนนี้สําหรับการอานวิเคราะหบทละครครั้งตอๆไป กอนที่ผูกํากับจะ
ถายทอดมโนภาพทางการแสดงไปสูนักแสดงในลําดับถัดไป

ผูกํากับการแสดง
ผูสง-ผูรับสาร
(transciver)

บทละคร
(S) P I D E M

การตอบสนอง
(R)

หลักในการแสดง
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2. แบบจําลองของผูกํากับการแสดงสื่อสารกับนักแสดง

Perception การอานบทละคร / การรับรูคําแนะนําของผูกํากับการแสดง (สําหรับนักแสดง)
Interpret การวิเคราะหบท / การตีความบท /

ทําความเขาใจบทตามคําแนะนําของผูกํากับการแสดง (สําหรับนักแสดง)
Decide การตัดสินใจ / ขอสรุป
Encode การแปลงขอสรุปออกมาเปนมโนภาพ
Message ภาพตัวละครในใจของผูกํากับการแสดง ,นักแสดง /

ภาพการแสดงในใจของผูกํากับการแสดง ,นักแสดง

การสื่อสารจากผูกํากับการแสดงสูนักแสดง เปนขั้นตอนหลังจากที่ผูกํากับการแสดง
ตกผลึกทางความคิด เกดิความกระจางทางการแสดง เกิดภาพตัวละครในใจที่ชัดเจนแลว ผูกํากับ
จะถายทอดความคิดของตนไปสูนักแสดง โดยเริ่มจากการอธิบายลักษณะบุคลิก พฤติกรรมของ
ตัวละครใหกับนักแสดงฟง ตามบทบาทของตัวละครที่นักแสดงแตละคนไดรับ เพื่อใหนักแสดงกลับ
ไปศึกษาบทละครตามแนวความคิดทางเดียวกับที่ผูกํากับการแสดงตองการ หลังจากนั้นจะมี
การซักซอมบท ฝกสีหนาทาทางการแสดง อารมณตามที่ผูกํากับการแสดงตองการ เมื่อนักแสดง
ฝกซอมจนเปนที่พอใจของผูกํากับการแสดงแลว จึงกําหนดทิศทางการเดินของตวัละครแตละตัว
เพื่อใหเกิดความสวยงาม และสรางจังหวะการแสดงตามอารมณการแสดงที่เปนไปตามเรื่องราว

ผูกํากับการแสดง นักแสดง

PIDEM PIDEMบทละคร
(S)

คําแนะนําของ ผ.ก.ก.
/ บทละคร

(S)
การตอบสนอง

(R)
การตอบสนอง

(R)

การอธิบายบท/ การซอมบท
/ การฝกทาทางการแสดง
/ การกําหนด blocking

การซอม / การแสดงตามคําแนะนําของ ผ.ก.ก.
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3.  แบบจําลองการสื่อสารภายในตนเองของนักแสดง

Perception การรับรูคําแนะนําของผูกํากับการแสดง / การอานบทละคร
Interpret ทําความเขาใจบทตามคําแนะนําของผูกํากับการแสดง /

การวิเคราะหบท / การตีความบท
Decide การตัดสินใจ / ขอสรุป
Encode การแปลงขอสรุปออกมาเปนมโนภาพ
Message ภาพตัวละครในใจของนักแสดง /

ภาพการแสดงในใจของนักแสดง

การสื่อสารภายในตนเองของนักแสดง ข้ันตอนนี้นักแสดงจะเปนทั้งผูสงสารและผูรับสารใน
ขณะเดียวกัน เร่ิมจากการรับรูคําแนะนํา การอธิบายบทละครจากผูกํากับการแสดง และการอาน
บทละครดวยตนเอง โดยศึกษาบทละครตามทิศทางการวิเคราะห ตีความของผูกํากับการแสดง
เพื่อใหไดขอสรุปในทิศทางเดียวกันกับผูกํากับการแสดง จากนั้นนักแสดงจะแปลงขอสรุปออกมา
เปนมโนภาพ เกิดเปนภาพตัวละคร บุคลิก พฤติกรรม การแสดงของตัวละครขึ้นในใจของนักแสดง
ซึ่งทั้งหมดนี้นักแสดงสามารถสรางเสริมความคิดทางการแสดงขึ้นมาได แตตองไมขัดกับทิศทางที่
ผูกํากับการแสดงไดวางเอาไว  เหลานี้จะแสดงใหเห็นถึงแนวทางการแสดงของตัวละคร นอกจากนี้
กระบวนการสื่อสารภายในความคิดของนักแสดง ยังจะสะทอนหลักในการแสดงตอบสนองกลับไป
สูกระบวนการคิดของนักแสดงแสดงอีกครั้ง และเมื่อนักแสดงอานและวิเคราะหบทละครอีกครั้ง
หลักในการแสดงและภาพตัวละครเหลานี้ จะขยายความคิดของนักแสดงใหชัดเจนขึ้น และเปน
วงจรเชนนี้สําหรับการอานวิเคราะหบทละครครั้งตอๆไป ตามคําแนะนําของผูกํากับการแสดง

นักแสดง
ผูสง-ผูรับสาร
(transciver)

คําแนะนําของ
ผ.ก.ก.

/ บทละคร
(S) P I D E M

การตอบสนอง
(R)

หลักในการแสดง



57

4 แบบจําลองของนักแสดงสื่อสารกับผูกํากับการแสดง

Perception การรับรูคําแนะนําของผูกํากับการแสดง (สําหรับนักแสดง) / การอานบทละคร
Interpret ทําความเขาใจบทตามคําแนะนําของผูกํากับการแสดง (สําหรับนักแสดง) /

การวิเคราะหบท / การตีความบท /
Decide การตัดสินใจ / ขอสรุป
Encode การแปลงขอสรุปออกมาเปนมโนภาพ
Message ภาพตัวละครในใจของนักแสดง ,ผูกํากับการแสดง  /

ภาพการแสดงในใจของนักแสดง ,ผูกํากับการแสดง

การสื่อสารจากนักแสดงสูผูกํากับการแสดง เปนขั้นตอนที่ตอจากการตกผลึกความคิด
ภายในทางการแสดงของนักแสดงเอง ภายใตคําแนะนาํหรือการฝกซอมการแสดงตามความคิด
ของผูกํากับการแสดง ข้ันตอนนี้แมวานักแสดงจะซึมซาบความคิดของผูกํากับการแสดงมาแลว แต
เปนไปไดที่นักแสดงอาจเกิดความไมเขาใจ หรือเกิดความคิดเสริมที่ขัดแยงกับแนวทางความคิด
ของละครตามที่ผูกํากับการแสดงไดวางเอาไว อยางไรก็ตามนักแสดงอาจจะระงับความคิดเสริม
ของตนเองไวในใจและปฏิบัติตามการแสดงที่ผูกํากับการแสดงไดแนะนําไว ดวยความเกรงใจ หรือ
การเชื่อมั่นในความคิดของตัวผูกํากับการแสดง  และถึงแมวาอาจมีนักแสดงบางคนกลาที่จะเสนอ
ความคิดเห็นทางการแสดงที่แตกตางออกไป ทวาผูกํากับการแสดงก็จะสามารถอธิบาย แสดง
เหตุผลใหนักแสดงทราบวาเหตุใดจึงตองแสดงตามความคิดที่ไดกลั่นกรองแลวของผูกํากับ ดังนี้
แลวจะเห็นวาไมวาจะทางใดก็ตาม นักแสดงไมสามารถตอบสนองความคิดทางการแสดงที่
แตกตางไปสูผูกํากับการแสดงเพื่อเปลี่ยนแปลงการแสดงของตนได เนื่องจากเปนหนาที่ที่กําหนด
มาใหนักแสดงตองแสดงตามทิศทางที่ผูกํากับการแสดงไดวางเอาไว

นักแสดง ผูกํากับการแสดง

PIDEM PIDEM

คําแนะนํา
ของ ผ.ก.ก./
บทละคร

(S)
บทละคร

(S)
การตอบสนอง

(R)
การตอบสนอง

(R)

การเสนอความคิดเห็น/
ไมกลาเสนอความคิดเห็น

การอธิบาย / การโตแยง
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5. แบบจําลองของนักแสดงสื่อสารกับนักแสดง

Perception การรับรูคําแนะนําของผูกํากับการแสดง / การอานบทละคร
Interpret ทําความเขาใจบทตามคําแนะนําของผูกํากับการแสดง /

การวิเคราะหบท / การตีความบท
Decide การตัดสินใจ / ขอสรุป
Encode การแปลงขอสรุปออกมาเปนมโนภาพ
Message ภาพตัวละครในใจของนักแสดง /

ภาพการแสดงในใจของนักแสดง

การสื่อสารระหวางนักแสดงกับนักแสดงดวยกัน ข้ันตอนนี้จะอยูในชวงของการฝกซอม
การแสดงหลังจากที่นักแสดงเกิดภาพตัวละคร และการแสดงขึ้นในใจของนักแสดงตามทิศทางที่
ผูกํากับการแสดงวางไว โดยที่นักแสดงฝกซอมการแสดงตามคําอธิบายของผูกํากับการแสดงจน
ชํานาญแลว แนนอนวานักแสดงจะตองซอมรับ-สงบทกับคูแสดงที่เปนนักแสดงดวยกัน การโตตอบ
บทสนทนา การแสดงสีหนาทาทาง อารมณที่ถายทอดไปสูกันและกัน และการซอมทิศทางการเดิน
รวมกัน (blocking) ซึ่งขั้นตอนนี้ผูกํากับการแสดงอาจปลอยใหนักแสดงไปซอมกันเองตามทิศทาง
การแสดงที่ผูกํากับการแสดงไดวางไว โดยเฉพาะนักแสดงรุนพี่ที่มีประสบการณทางการแสดง
มากกวาก็จะแนะนําวิธีการแสดงใหกับนักแสดงรุนนอง ซึ่งทั้งหมดนี้จะตองอยูภายใตความคิดของ
ผูกํากับการแสดง

นักแสดง นักแสดง

PIDEM PIDEM

คําแนะนํา
ของ ผ.ก.ก./
บทละคร

(S)

คําแนะนํา
ของ ผ.ก.ก./
บทละคร

(S)
การตอบสนอง

(R)
การตอบสนอง

(R)

การซอมบท/ การฝกทาทาง/ การซอม blocking
ภายใตคําแนะนําของ ผ.ก.ก.

การแสดงความคิดเห็น / การซอมการแสดงรวมกัน
ภายใตคําแนะนําของ ผ.ก.ก.
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แบบจําลองภาพรวมการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดง
วงจรปฏิกิริยาตอบกลับของนักแสดง

         การซอมการแสดง ตามคําแนะนําของ ผ.ก.ก./
              ขาดการแสดงความคิดเห็นของนักแสดง

       วงจรปฏิกิริยาตอบกลับภายในตนเอง
    หลักในการแสดง

                                                                          บทละคร/
                                                                        คําแนะนําของ
                                                                      ผ.ก.ก.                 

           (S)          (R)           (c)

  

บทละคร                                           การตอบสนอง
     (S)                                                (R)

 (S)            (R)       (c)

นักแสดง
ผูสง – รับสาร
(Transceiver)

PIDEMผูกํากับการแสดง
ผูสง – รับสาร
(Transceiver)

PIDEM

การซอมบท/
การฝกทาทาง/

 การซอม blocking
ภายใตคําแนะนํา
ของ ผ.ก.ก.

ขอขัดของ
(Noise)

การแสดงความคิดเห็น / การซอมการแสดงรวมกัน
ภายใตคําแนะนําของ ผ.ก.ก.

วงจรปฏิกิริยาตอบกลับภายในตนเอง
หลักในการแสดง

นักแสดง
ผูสง – รับสาร
(Transceiver)

PIDEM
การซอมบท/

การฝกทาทาง/ การ
ซอมblocking
ภายใตคําแนะนํา
ของ ผ.ก.ก.

วงจรปฏิกิริยาตอบสนองภายในตนเอง
หลักในการแสดง

วงจรปฏิกิริยาตอบกลับของนักแสดง
การซอมการแสดง ตามคําแนะนําของ ผ.ก.ก./
ขาดการแสดงความคิดเห็นของนักแสดง

การ
อธิบาย
บท/ การ
ซอมบท
/ การฝก
ทาทาง
การแสดง

/ การ
กําหนด

blocking
(C)

บทละคร/
คําแนะนํา
ของ
ผ.ก.ก.
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Perception การอานบทละคร / การรับรูคําแนะนําของผูกํากับการแสดง (สําหรับนักแสดง)
Interpret การวิเคราะหบท / การตีความบท /

ทําความเขาใจบทตามคําแนะนําของผูกํากับการแสดง (สําหรับนักแสดง)
Decide การตัดสินใจ / ขอสรุป
Encode การแปลงขอสรุปออกมาเปนมโนภาพ
Message ภาพตัวละครในใจของผูกํากับการแสดง ,นักแสดง /

ภาพการแสดงในใจของผูกํากับการแสดง ,นักแสดง

ทั้งผูกํากับการแสดงและนักแสดงตางเปนทั้งผูสงสารและผูรับสารในตัวเอง ตางรับสารจาก
บทละครเปนหลัก ขณะที่นักแสดงจะเพิ่มในสวนของการรับเอาความคิด คําแนะนําของผูกํากับ
การแสดงมาใชในการตีความ วิเคราะหบทละครเกิดเปนขอสรุป แปลงออกมาเปนมโนภาพ เกิด
เปนภาพตัวละคร และลักษณะทางการแสดงขึ้นในใจของผูกํากับการแสดงและนักแสดง สําหรับใช
เปนหลักในการแสดง จากนั้นจึงมีการฝกซอมบท ฝกสีหนาทาทาง การซอมทิศทางการเดินของ
ตัวละครระหวางผูกํากับการแสดงกับนักแสดง และการซอมรวมกันระหวางนักแสดง ซึ่งทั้งหมดนี้
จะอยูภายใตรมความคิดของผูกํากับการแสดง แมวานักแสดงอาจเกิดความคิดที่แตกตางจาก
ผูกํากับการแสดงขึ้นมา แตโดยรวมแลวไมมีการตอบสนองจากนักแสดงไปสูผูกํากับการแสดง
เนื่องจากความเคารพ ศรัทธาในตัวผูกํากับการแสดงของนักแสดง และการเตรียมพรอม การเชื่อมั่น
ในตนเองของผูกํากับการแสดง ที่สามารถโตแยงความคิดเห็นของนักแสดงบางคนที่กลาเสนอ
ความคิดเห็นมาได จากแบบจําลองการสื่อสารการแสดงระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดง
โดยรวมแลวกลาวไดวา เปนการสื่อสารโดยที่นักแสดงไมสามารถแสดงความคิดเห็นที่แตกตางได
(passive receiver)

การสื่อสารจากผูกํากับการแสดงสูนักแสดง เปนการถายทอดหลักแนวคิด และวิธีการ
แสดงจากละครเวทีสูละครโทรทัศน เนื่องดวยนักแสดงจากละครเวทหีลายคนไดข้ึนมาเปนผูกํากับ
การแสดง และเขาสูวงการแสดงละครโทรทัศน มีการถายทอดวิชาความรูหรือนําวิธีการแสดงจาก
ละครเวที มาประยุกตใหเขากับละครโทรทัศน ซึ่งนักแสดงละครโทรทัศนหรือนักแสดงรุนใหมก็จะ
หาตนแบบทางการแสดง โดยการศึกษาจากผูกํากับและนักแสดงรุนพี่เปนหลัก

การศึกษาการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดงละครเวที (พ.ศ.
2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) แสดงใหเห็นถึงการรับชวงความคิด หลักแนว
คิดในการแสดง ซึ่งมีการถายทอดตอกันมาจากละครเวทีมาสูละครโทรทัศน เปนการถายทอด
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การแสดงตนแบบมาสูนักแสดงรุนถัดไป กลาวไดวาเปนการถายทอดแนวคิดการแสดงที่มีการรับ
อิทธิพลทางการแสดงจากละครเวทีมาสูละครโทรทัศน ซึ่งผลการวิจัยนี้จะนํามาวิเคราะห อภิปราย
ในบทตอไป

2. นิยามการแสดง การคัดเลือกนักแสดงและขั้นตอนการฝกซอมการแสดง

การศึกษาเรื่องนิยามการแสดง การคัดเลือกนักแสดงและขั้นตอนการฝกซอมการแสดง จะ
ชวยสะทอนหลักแนวคิด เนื้อหาของการแสดง ซึ่งจะเปนแกนหลักสําหรับใหผูกํากับการแสดงและ
นักแสดงไดใชเปนแผนที่บอกเสนทาง รวมทั้งแสดงถึงแนวทางไปสูเปาหมายทางการแสดง อันเปน
เนื้อหาสําคัญของการสื่อสารจากผูกํากับการแสดงสูนักแสดงในการแสดงละครเวที (พ.ศ.2486-
2496)   และการแสดงละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) ใหสัมฤิทธิ์ผล

2.1 นิยามการแสดง

จากการศึกษาพบวา ความหมายของการแสดงนั้นคอนขางแตกตางกันออกไปตาม
การตีความของผูใหสัมภาษณแตละคน ทวายังสามารถประมวลความหมายของการแสดงที่จะ
สงผลสะทอนใหเห็นถึงแนวคิดทางการแสดงได โดยสวนใหญมองวา การแสดงคือการสมมุติ หรือ
การลอกเลียนแบบธรรมชาติ หรือชีวิตจริง เปนการสรางหรือการกระทําใหใกลเคียง เพื่อใหผูชมเกิด
ความรูสึกคลอยตามใหไดมากที่สุด ทวาที่สําคัญคือ การแสดงไมใชชีวิตจริง ไมใชเร่ืองจริงหรือ
กระทําใหเปนจริง โดยเฉพาะวัฒนธรรมของไทย กิริยา การแสดงบางอยางถากระทําหรือแสดงจริง
ข้ึนมา ผูชมในยุคนั้นอาจจะรับไมได เชน การแสดงความรักดวยการกอดหรือจูบระหวางนักแสดง
ชายและหญิง หรือคือการแสดงที่ทําใหผูชมเกิดความพึงพอใจ โดยไมจําเปนที่จะตองกระทําใหเปน
จริงขึ้นมา ดังเชน กําธร สุวรรณปยะศิริ ใหสัมภาษณถึงวัฒนธรรมการแสดงของไทยที่ไมเนนถึง
ความสมจริงไววา

“การแสดงมันก็คือ ทําอยางไรก็ไดใหใกลเคียงความจริงที่สุด นั่นคือการแสดง อยางสมัยนี้
ตองจูบจริง นั่นเขาก็ไมใชการแสดง ทําใหมันใกลเคียงความเปนจริงมากที่สุดเทาที่จะใกลได แลวก็
หลอกที่สุดเทาที่จะหลอกได ตองเขาใจนะพูดถึงประเทศไหน มันก็ตองประเทศนั้นแหละ อยาง
ตางประเทศนี่ ถาบทบาทการแสดงจะตองเปนผูใหญละก็ เขาก็เอาผูใหญเลนเลย เขาไมเอาเด็กมา
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ติดหนวด ทาผมหลอกหรอก เมืองไทยตองเด็ก ตองเอาคนที่ Marketing ตองการ เราเอาเด็กมาแตง
แกแตฝร่ังเขาใชแตงจริงเลย” 10

หรือสินีนาฏ โพธิเวช ใหสัมภาษณถึงความหมายของการแสดงถึงความเปนมายาไววา

“มายา มันบอกอยูแลววามายา เหมือนเราหลอกใหเขาดูเรา นั่นหมายถึงเฉพาะผูแสดงกับ
คนดูนะ หลอก คลายๆเราหลอก แตเราหลอกใหเขามีความสุข”  11

หรือสวลี ผกาพันธุ ใหสัมภาษณถึงความหมายของการแสดงไวในทํานองเดียวกันวา

“การแสดงคือ การสมมุติขึ้นทั้งหมด วาเราเปนอยางโนน อยางนี้ก็เทานั้นเอง อยูที่ฝมือวา
ใครสมมุติไดแนบเนียนกวากันเทานั้นเอง ความจริงคือส่ิงสมมุติ เพราะนั่นไมใชตัวเรา” 12

ความหมายทางการแสดงที่ผูกํากับ นักแสดงไดใหไวนั้นสะทอนถึงลักษณะวัฒนธรรม
การแสดงของไทยที่ไมยึดติดกับความสมจริงมากนัก ผูชมจะทราบวาการแสดงคือการสมมุติ ไม
จําเปนจะตองดูเหมือนจริงทั้งหมด แตสามารถสรางสัญลักษณบางอยางบอกแทนความจริงได เชน
การนําตัวละครหนุมสาว มาติดหนวด ทาผมขาว เปนคนชรา ซึ่งผูชมในสมัยนั้นรับไดโดยไมรูสึกวา
ตองเปนคนมีอายุมาแสดงจริง สวนหนึ่งอาจเปนเพราะวาลักษณะทางการแสดงของละครไทยแต
โบราณนั้นเปนสมมุติทั้งสิ้น แมแตนักแสดงยังใชผูชายลวน หรือผูหญิงลวนมาแสดงเปนเพศ
ตรงขามแทน    ซึ่งวัฒนธรรมการชมละครของผูชมละครไทยแตโบราณ นาจะสงอิทธิพลตอเนื่องมา
ถึงละครเวทีในยุคตอมา

ในอีกแงมุมหนึ่ง ผูกํากับการแสดงและนักแสดงบางคนไดใหความหมายของการแสดง ซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงการใชการแสดงจากภายนอก โดยเนนไปที่ความสวยงามของทาทาง ความรูสึกที่
ถูกถายทอดไปสูผูชม ดังเชน อํานวย กัลสนิมิ ใหสัมภาษณถึงความหมายของการแสดง     โดย
อางอิงถึงความสวยงามวาเปนสวนหนึ่งดังนี้

                                                          
10 เรื่องเดียวกัน.
11 สัมภาษณ สินีนาฎ โพธิเวช, 3 กรกฎาคม 2545.
12 สัมภาษณ สวลี ผกาพันธุ, 18 มกราคม 2544.
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“การแสดงคือการถายทอดชีวิต ที่มีอารมณตางๆ อาจมีอารมณเศรา อารมณสนุก เปน
ความไพเราะ ความสวยงาม แลวมันจะทําได” 13

หรือ กัณฑรีย นาคประภา ใหสัมภาษณถึงความหมายของการแสดงในเรื่องการใชทาทาง
ความสวยงามวา

“การแสดงก็เปนศิลปะอยางหนึ่ง แตเปนศิลปะที่ตองใชมือใชไม ใชทาใชทาง ใช  Feeling
ความรูสึกตางๆแทน Action ทั้งหมด ไดรองเพลงเพราะๆ มีความสวยงามของมัน” 14

ความหมายของการแสดงในแงความสวยงามนั้น นาจะมาจากรากเหงาของการแสดงไทย
นับต้ังแตนาฏศิลปไทยมาสูละครรอง ละครดึกดําบรรพ ละครพูด ลวนเปนการแสดงที่มีแบบแผน
เนนความสวยงามของทวงทา อันเกิดมาจากวัตถุประสงคในดั้งเดิม ที่ใชการแสดงนาฏศิลปเพื่อ
บูชากษัตริย เทพเจา ซึ่งทําใหการแสดงไทยในยุคตอมาไดรับอิทธิพลดานความสวยงามสืบมา

นิยามการแสดง โดยรวมแลวหมายถึง การสมมุติ การเลียนแบบใหใกลเคียงความเปนจริง
แตการแสดงยอมไมใชความจริงหรือแสดงจริง เพื่อตอบสนองความนิยมและวัฒนธรรมการชม
ละครของผูชมในสมยันั้น และในอีกแงมุมหนึ่งการแสดงเปนการสื่อสารที่สะทอนออกมาในรูปแบบ
ของความสวยงาม ซึ่งนิยามการแสดงนี้เปนพื้นฐานสําคัญของการริเร่ิมกระบวนการทาง
การฝกซอมการแสดง ที่สะทอนถึงการไมอิงความสมจริงมากนัก

2.2 การคัดเลือกนักแสดง

จากการศึกษาพบวา การคัดเลือกนักแสดงใหมาสวมบทบาทเปนตัวละครตางๆนั้น มักจะ
เลือกจากบุคลิกลักษณะภายนอกเปนหลัก คือดูรูปราง หนาตา ทาทางใหตรงหรือใกลเคียงกับ
บทประพันธ หรือบทละครตามที่ผูเขียนบรรยาย และถาเปนบทพระเอกหรือนางเอกก็ตองมี
ลักษณะที่ดูดี หนาตาสวยงาม มีน้ําเสียงไพเราะ เพราะลักษณะเหลานี้เปนที่นิยมของผูชม  ดังเชน
ลัดดา สารตายน ใหสัมภาษณถึงการเลือก สวลี ผกาพันธุ มาแสดงเปนตัวเอกในเรื่อง
ความพยาบาทไววา

                                                          
13 สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 22 มกราคม 2544.
14 สัมภาษณ กัณฑรีย นาคประภา, 14 ธันวาคม 2543.



64

“เร่ืองความพยาบาทมาจากเรื่อง Vendeta แลวคุณสดนํามาทําสคริปต     Character
ของสวลีก็เขากับเร่ืองความพยาบาท เขาเปนลูกครึ่งหนาตาดีเขาสมควร แลวเขารองเพลงเพราะ” 15

หรือ อารีย นักดนตรี เขียนไวในหนังสือ โลกมายา ของอารีย นักดนตรี ในเรื่องการเลือก
นักแสดงใหตรงตามบุคลิกไววา

“รัชนูเปนนักแสดงที่เขากับบุคลิกที่ศรีฟาวางไว คือสวยแบบแข็งๆ และขอสําคัญในเรื่อง
ใครกําหนด นี้ถือเปนผูมีศักดิ์ศรีมาก” 16

เชนเดียวกับ สินีนาฏ โพธิเวช ไดใหสัมภาษณถึงการเลือกนักแสดงโดยดูจากบุคลิก
ภายนอกเปนหลักไววา

“ตอนนั้นนาทําละคร มันยอนเปนวิญญานผีๆ คุณทมยันตีเขียน เราก็ตองเลือกดู ดูนัยนตา
ดวย มองไปมองมา ตุกดวงตานี่เหมาะ สวย เชิญเขามาเลนและเขาก็ทําไดดี เพราะตาตองแข็ง
สังเกตสิ ตุก ตาแข็ง ก็ดูแบบนี้แหละ บุคลิกภายนอก หู ตา จมกู” 17

การกําหนดตัวละครจากบุคลิกภายนอกนั้น ทําใหนักแสดงสวนใหญไดรับบทที่คอนขางซ้ํา
เหมือนเดิม ในยุคนั้นพระเอก นางเอกมักจะไมมีการพลิกบทบาท หรือเปลี่ยนบุคลิกมาเปนตัวผูราย
อาจจะมีการปรับเปลี่ยนไดบาง แตจะไมมีการเปลี่ยนจากหนามือเปนหลังมือ เพราะผูชมมี
ความยึดติด อยากเห็นนักแสดงเปนตัวละครที่เขาเคยเห็นเคยรัก การพลิกบทบาทจากหนามือเปน
หลังมืออาจทําใหผูชมผิดหวัง และผูกํากับการแสดงสวนใหญไมคอยกลาเปลี่ยนบทบาท   ตัวละคร
เอก เพราะพระเอก นางเอกเหลานั้น เมื่อเปลี่ยนบทบาทไปเลนเปนตัวรายแลว จะมีโอกาสนอยมาก
ที่ผูชมจะยอมรับใหกลับมาแสดงบทบาทพระเอก นางเอกอีกครั้ง ดังเชน อํานวย กัลสนิมิ ให
สัมภาษณถึงการการปรับเปลี่ยนบทบาทของนักแสดงไววา

“แมวาจะเอา จุฑารัตน มาเปนตัวรอง จะดันขึ้นไปเหมือน ยุวนุช ก็ดันขึ้นไปไมได สมัยกอน
ตัวละครเปนแบบพระเอกลิเก ชอบก็ชอบกันเลย การเปลี่ยนบทบาทก็เปลี่ยนได แตไมใชเปลี่ยน

                                                          
15 สัมภาษณ ลัดดา สารตายน, 2 กรกฎาคม 2545.
16 อารีย นักดนตรี, โลกมายาของอารีย, (กรุงเทพฯ: สํานักพิมพแซทโฟร พริ้นติ้ง, 2546), หนา 469.
17 สัมภาษณ สินีนาฎ โพธิเวช, 3 กรกฎาคม 2545.
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จากหนามือเปนหลังมือ เราไดลองแลวครั้งหนึ่ง แตสวนมากไมกลาลอง ถาเขาไมชอบ พระเอกจะ
หาไดคนหนึ่งไมใชเลนนะ” 18

หรือ กัณฑรีย นาคประภา ใหสัมภาษณถึงการขอพลิกบทบาทจากบทนางเอกมาแสดงเปน
บทนางรายในเรื่อง นางกลางเมือง กํากับการแสดงโดย พระองคเจาภานุพันธ ยุคลไวดังนี้

“เร่ืองนางกลางเมือง ก็ทูลถามทานวา ทาน…..เพคะ เสด็จ…เพคะ อีกเจ็ดวันแลวทุกทีเคย
ซอมทําไมไมซอมคะ…ก็ฉันยังหาตัวยายเอียดไมได…หมอมฉันเลนเองเพคะ…เราหรือจะเลน  แลว
แมก็เลนเปนตัวยายเอียด ตวัหัวหนาซอง ไดรับคําชมเชยใหญโต แลวตั้งแตนั้นแมก็เลนเปนตัวราย
เร่ือยมา” 19

หรือ อารีย นักดนตรีกลาวถึง นักแสดงที่พลิกบทบาทจากนางเอกมาเปนผูรายไววา

“แตสงสารลินดายิ่งนัก ที่นับจากแสดงละครเรื่อง ชลาลัย แลว ก็ไมปรากฎวามีคนจางไป
เลนเปนนางเอกแสนดีอีกเลย มีแตเปนตัวผูรายอยางเดียว”  20

การคัดเลือกนักแสดงมาสวมบทบาทเปนตัวละครนั้น โดยสวนใหญจะนิยมเลือกจาก
บุคลิกภายนอกเปนหลัก โดยเฉพาะตัวละครพระ รูปราง หนาตา ตองดูดี สวยงาม  และเมื่อ
วิเคราะหเนื้อหาของบทละครในยุคนั้น ซึ่งมักลงเอยดวยความดีชนะความชั่วตามหลักพุทธศาสนา
ที่มีอิทธิพลตอวิถีชีวิตคนไทยในยุคนั้น พบวาลักษณะพฤติกรรมของตัวละครจะเปนไปในทางเดียว
กับการเลือกนักแสดงจากบุคลิกภายนอก คือลักษณะตัวละครเปนแบบ flat charecter  คนดีก็จะดี
ดานเดียว คนรายก็จะรายดานเดียว และมีความชัดเจนในการสรางลักษณะเฉพาะผูแสดงเปน
พระเอก นางเอกตองมีหนาตาหมดจด เกลี้ยงเกลา อันเปนลักษณะตัวแทนของคนดี (stereo type)
สวนผูรายก็จะมีหนวดเครา หนาตาดุดัน ทําใหนักแสดงมักไดรับบทบาททางการแสดงแบบเดิมๆ
ไมคอยมีการเปลี่ยนแปลง นอกจากนี้ผูชมยังยึดติดกับภาพลักษณของนักแสดงเปนสําคัญ
การเปลี่ยนแปลงบทบาทอาจทําใหผูชมเลิกรักนักแสดงได  โดยเฉพาะนักแสดงที่แสดงเปนตัวพระ
ถาเปลี่ยนไปแสดงเปนผูรายผูชมจะเลิกรัก และไมใหโอกาสในการกลับมาแสดงบทพระเอกนางเอก
                                                          

18 สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 25 กุมภาพันธ 2545.
19 สัมภาษณ กัณฑรีย นาคประภา, 14 ธันวาคม 2543.
20  อารีย นักดนตรี, โลกมายาของอารีย, หนา 497.
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อีก ขณะที่นักแสดงที่แสดงเปนผูรายจะไมสามารถแสดงเปนพระเอกไดเลย เพราะผูชมติดภาพ
นักแสดงเปนคนชั่วแลว และที่สําคัญนักแสดงที่แสดงเปนตัวพระจะมีแฟนประจําเหมือนมหรสพ
ลิเก (ผูชมจะรักตัวแสดงมิใชรักตัวละคร) ซึ่งจะคอยติดตามเฝาชมการแสดงของนักแสดงผูนั้น และ
คาดหวังที่จะเห็นนักแสดงที่เขารักไดรับบทบาทในลักษณะเดิมๆ  การคัดเลือกนักแสดงนี้จะชวย
สะทอนใหเห็นถึงหลักแนวคิดทางการแสดง ที่นักแสดงใชยึดเปนหลัก และอาจแสดงถึงนัยยะของ
แนวทางที่นักแสดงใชในการเขาสูบทบาททางการแสดง

2.3 ข้ันตอนในการฝกซอมการแสดง

ในสมัยนั้นไมมีการฝกฝนอยางเปนระบบ แตจะเรียกนักแสดงมาฝกซอมตามบทที่นักแสดง
ไดรับ เปนการฝกซอมเปนฉากๆไป โดยเฉพาะนักแสดงที่เพิ่งเขาสูวงการแสดง จะไดรับการฝกซอม
อยางหนักจากผูกํากับการแสดง ซึ่งในการศึกษานี้จะมุงเนนไปที่การฝกซอมสําหรับนักแสดง
หนาใหม เพราะนักแสดงที่มีความชํานาญแลวอาจขามขั้นตอนบางอยางในการฝกซอมไป โดย
ขั้นตอนในการฝกซอมระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดง สามารถแบงเปน 5 ขั้นตอน ดังนี้

2.3.1 การศึกษาบทละครหรอืบทประพันธดั่งเดิม

เมื่อนักแสดงทราบแลววาตนเองไดรับบทบาทเปนตัวละคร ก็จะรับบทละครมาอานให
เขาใจ โดยจะอานเปนจํานวนหลายรอบ เพื่อใหเกิดการซึมซาบกับเร่ืองราวและบุคลิกนิสัยใจคอ
ของตัวละครแตละตัว โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวละครที่นักแสดงจะตองแสดง พฤติกรรมที่เกิดขึ้นใน
แตละสถานการณ อะไรทําใหตัวละครตองกระทําเชนนี้ และถาบทละครนั้นถูกเขียนขึ้นมาจาก
นวนิยาย สวนใหญแลวนักแสดงจะตองอานบทประพันธดั้งเดิมประกอบ เพื่อใหเขาใจอุปนิสัย และ
พฤติกรรมไดอยางลึกซึ้ง เพราะนวนิยายจะใหรายละเอียดของตัวละคร     และเรื่องราวมากกวาใน
บทละครอันจะสงผลตอความชัดเจนในบุคลิกของตัวละคร ดังเชน สวลี ผกาพันธุ ใหสัมภาษณถึง
สาเหตุของพฤติกรรมตัวละครที่เธอเคยแสดงในเรื่องบานทรายทองวา

“พจมานไมไดนุงขาสั้น พจมานนุงกางเกงพละ นาสงสาร คือวาเวลาอยูบานไมมีชุดอยูกับ
บานใส เพราะวาวันหยุดโรงเรียนคือวันซักผา แกนุงกางเกงพละ พวกรุนหลังควรจะ อานเรื่องสัก 20
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คร้ัง และถึงคอยทําบท แลวถึงเอาบทนั้นไปอานสัก 50 คร้ัง แลวถึงคอยแสดง ไมใชอยูๆก็ลุกข้ึนมา
นุงสั้น” 21

หรือดังเชน สะอาด เปยมพงศสานต ใหสัมภาษณถึงการศึกษาบท เพื่อใหเกิดความมั่นคง
ในบุคลิกของตัวละครไววา

“เมื่อคุณศึกษาบทแลว ตัวละครที่คุณจะรับบท เขาควรจะมีอุปนิสัยใจคออยางไร ใน
เนื้อเร่ืองอยางนี้ เขาจะดําเนินชีวิตอยางไร เขาจะแสดงอะไร คุณจะยึด Concept ของมันเขาเปน
สมาธิของคุณ เพราะฉะนั้นเวลาคุณเลนคุณจะไมแตกแถว แตก Character“  22

การศึกษาบทละครหรือบทประพันธ เปนพื้นฐานสําคัญของการแสดง เพราะบทละครหรือ
บทประพันธดั้งเดิมจะแสดงใหเห็นถึงบุคลิก ลักษณะนิสัย ทัศนคติ พฤติกรรม และแรงบันดาลใจ
ของตัวละคร ซึ่งนักแสดงควรมีเขาใจในตัวละครที่จะตองแสดงอยางลึกซึ้ง เพราะในบทสนทนา
แตละประโยค อาจมีนัยยะสําคัญซอนอยู ความเขาใจในตัวละครอยางถองแทจะชวยใหนักแสดง
สามารถถอดความหมายที่ซอนอยูออกมา และใชเปนหลักยึดในการมุงสูเปาหมายของตัวละคร

2.3.2 การตีความหรืออธิบายบทละคร

โดยผูกํากับการแสดงจะเลาเรื่องราวใหนักแสดงฟง อธิบาย บุคลิก อุปนิสัยใจคอของ
ตัวละครเปนอยางไร ผูกํากับการแสดงอาจหาหลัก หรือแบบอยางมาเปรียบเทียบหรือเปนตัวอยาง
เพื่อใหนักแสดงพอจะมองเห็นภาพหรือเขาใจไดงายขึ้น ดังเชน อํานวย กัลสนิมิ ใหสัมภาษณถึง
การแบงบุคลิกตัวละครตามหลักพุทธศาสนา เพื่อนํามาเปนหลักอธิบายใหกับนักแสดงดังนี้

“การจะทําละคร พระพุทธเจาสอนคนชั่วมีสิบประเภท มีความชั่วทางกาย พวกมี Action
ทั้งหลาย ตบตี กาวราว เปนกายกรรม อีกพวกคือวจีกรรม เชน ปากราย อีกพวกคือมโนกรรม ไอ
พวกนี้เกง เปนนักวางแผน คิดชั่ว มีกายกรรม 3 วจีกรรม 4 มโนกรรม 1 ละครไมมีเกินกวานี้ บางคน
ชั่วหมดเลย กาย วาจา ใจ บางคนมีแคบางอยาง ชั่วไมจริง” 23

                                                          
21  สัมภาษณ สวลี ผกาพันธุ, 27 มีนาคม 2545.
22  สัมภาษณ สะอาด เปยมพงศสานต, 2 มีนาคม 2545.
23  สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 25 กุมภาพันธ 2545.
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หรือ สะอาด เปยมพงศสานต ใหสัมภาษณถึงการตีความตัวละครที่ผูกํากับการแสดงตอง
หาหลักเปรียบเทียบมาอธิบายใหนักแสดงเขาใจดังนี้

“ผูกํากับการแสดงตองอธิบายใหไดวาเขาจะเลาตัวละคร ตองเลาอยางไรเรื่องมันถึงจะไป
Complete ตามที่เขาตองการ ถาผูกํากับมันมีกึ้น มันก็จะบอกวาเคยเห็นอยางนั้นไหม เคยเห็น
อยางนี้ไหม หาหลักเปรียบเทียบใหกับเรา”  24

เนื่องเพราะฝกซอมการแสดงละครไทยในสมัยนั้น ยังไมมีการสอนอยางเปนระบบ
การเสริมสรางจินตนาการใหกับนักแสดงอยางเปนรูปธรรมขึ้นอยูกับวิธีของผูกํากับแตละคน ซึ่ง
การหาหลักเปรียบเทียบนาจะเปนวิธีที่สะดวก งายตอการสื่อสารระหวางผูกํากับและนักแสดงให
เกิดภาพตรงกัน ทวาวิธีใชหลักเปรียบเทียบอาจทําใหการตีความบุคลิกตัวละครเปนไปในลักษณะ
ดานเดียว ขาดความซับซอนหรือความหลากหลายในพฤติกรรม มากกวาวิธีการอธิบายแนวทาง
กวางๆ และใหนักแสดงเสริมสรางจินตนาการขึ้นมา ซึ่งนักแสดงอาจสรางบุคลิกตัวละครที่มีมิติ
มีความซับซอนในดานดี และดานรายขึ้นมา

2.3.3 การซอมอานบทสนทนา

เปนการอานบทออกเสียงเพื่อฝกใชเสียงใหมีจังหวะ ไดอารมณ ขั้นตอนนี้นักแสดงจะอาน
บทสนทนาในละคร โตตอบกับผูกํากับการแสดงโดยไมจําเปนตองออกทาทาง เชนเดียวกับ
การแสดงละครวิทยุ ซึ่งถานักแสดงติดขัดหรือมีปญหาตรงไหน ผูกํากับการแสดงก็จะอธิบาย และ
ปรับแกใหนักแสดงตรงนั้นเลย จนกวานักแสดงจะอานบทสนทนาใหไดจังหวะ อารมณตามที่
ผูกํากับการแสดงตองการ ดังเชน    ลัดดา สารตายน ใหสัมภาษณถึงการฝกอานบทละครไววา

“ตองอานบท อานบทให Feeling เปนไปตามนั้นอานเฉยๆ คือหมายความวาฝกการพูดให
ไดชีวิตจิตใจตามบท” 25

หรือ สวลี ผกาพันธุ ใหสัมภาษณถึงการฝกอานบทจากครูลัดดา สารตายน เชนเดียวกันวา

                                                          
24 สัมภาษณ สะอาด เปยมพงศสานต, 2 กุมภาพันธ 2544.
25  สัมภาษณ ลัดดา สารตายน, 17 กุมภาพันธ 2545.
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“เร่ืองแรกนะ ครูจะเอาบทมาใหอาน อยางเราเปนนางเอก พูดกับพระเอก ครูจะพูดเปน
พระเอกใหเราโตตอบ หัดตั้งแตเสียงเหมือนเลนละครวิทยุ ถึงเลนละครวิทยุได ไมตองทําทา ใชอาน
เอา นี่คือการหัด ซึ่งดีมากเลยอันนี้” 26

การฝกเสียงนักแสดงในสมัยนั้น จะเนนการฝกคลายกับการใชเสียงในละครวิทยุ คือ
นักแสดงใชการลอกเลียนน้ําเสียง จังหวะ อารมณโดยที่นักแสดงมิไดรูสึกมีอารมณรวมไปกับ
เร่ืองราว การฝกเลียนเสียงเปนขั้นตอนพื้นฐานหนึ่งที่แสดงใหเห็นถึง การใชการแสดงจากภายนอก
 

2.3.4 การฝกสีหนาทาทางการแสดง

หลังจากการฝกซอมการอานบทสนทนาจนไดอารมณ จังหวะตามที่ผูกํากับการแสดง
ตองการแลว ผูกํากับการแสดงจะฝกทาทางการแสดง การเคลื่อนไหวใหกับนักแสดง โดยผูกํากับ
การแสดงคอยแสดงเปนคูโตตอบ เชนเดียวกับการฝกอานบทสนทนา หรืออาจแสดงใหดูเปน
ตัวอยาง ดังเชน อํานวย กัลสนิมิ ใหสัมภาษณถึงเมื่อครั้งฝกซอม สุพรรณ บูรณะพิมพ ใหขึ้นเปน
นางเอกละครเรื่องราชินีบอด

“ราชินีบอดนี่ซอมเสร็จแลว สุพรรณตองมาตัวๆกับเรา เราแสดงบทของสเก็ตกรา (ตัวละคร
จากภาพยนตรตางประเทศ) ใหเขาดูมันเปนอยางนี้ Character  ของราชินีบอดเหมือนกัน แลวให
เขา Copy ตาม”  27

หรือ นันทวรรณ เมฆใหญ ใหสัมภาษณถึงการฝกหัดทาทางประกอบ หลังจากฝกฝน
การอานบทสนทนาจนคลองแลววา

“เราจะตองหัดเดินตรงนั้นเลยวา เดินแบบเจาหญิงเดินอยางไร เดินแบบชาวปาทาแบบ
ไหน เดินแบบแกนแกวจะเดินอยางไร การฝกทาทางนี้ เขาจะนัดลวงหนาเพื่อวาเวลาที่เลนละคร
จริงๆ แลวไมตองมาจ้ําจี้จ้ําไชใหเสียเวลา” 28

                                                          
26  สัมภาษณ สวลี ผกาพันธุ, 27 มีนาคม 2545.
27  สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 22 มกราคม 2544.
28  สัมภาษณ นันทวรรณ เมฆใหญ, 20 มกราคม 2546.
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การฝกสีหนาทาทางการแสดง จะเปนลักษณะเดียวกับการฝกใชเสียง คือเนน
การลอกเลียนสีหนา ทวงทา โดยการแสดงใหเปนไปตามที่ผูกํากับกําหนด หรือตามที่ผูกํากับแสดง
ใหดูเปนตัวอยาง ซึ่งการลอกเลียนสีหนาทาทางนี่เปนหลักในการใชการแสดงจากภายนอก โดยที่
นักแสดงมิไดสรางการแสดงจากการสื่อสารภายในตนเอง ในการสรางอารมณ ความรูรวมไปกับ
ตัวละคร

การฝกหัดใชเสียงและฝกหัดทาทางนี้ สําหรับนักแสดงที่มีความชํานาญแลว ผูกํากับ
การแสดงจะไมคอยมาเคี่ยวเข็ญ หรืออธิบายทาทางใหนักแสดงอยางฟงอยางละเอียดเหมือนเมื่อ
ตอนที่นักแสดงเขาสูวงการใหมๆ แตผูกํากับการแสดงจะใหนักแสดงลองแสดงจากความคิดของ
ตนเองกอน แลวผูกํากับการแสดงจึงคอยปรับเปลี่ยนใหเปนไปตามแนวคิดของผูกํากับการแสดง
ซึ่งนักแสดงบางทานก็มีการเตรียมทาทางการแสดงตางๆลวงหนา เชนการฝกซอมหนากระจก ดัง
เชน กัณฑรีย นาคประภา ใหสัมภาษณถึงการฝกซอมเมื่ออยูที่บานวา

“เวลาเราทอง แมชอบนั่งหนากระจก จะมีกระจกอยูบาน แลวแมก็ทําทาทําทางไปดวย ทํา
หนาทําตา บางทีเราซอมหลายหนเขา เผลอพูดกับตัวเอง เอาทานี้ดีกวา อะไรทํานองนี้” 29

นักแสดงบางทานนิยมซอมการแสดงหนากระจก เพื่อพิจารณาดูสีหนา ทาทางของตนให
ออกมาดูสวยงามตามบทบาท โดยเฉพาะบทพระเอก นางเอกที่ตองควบคุมสีหนาทาทางใหออกมา
ดูดีสมกับความดีที่ตัวละครมีในเรื่อง รวมทั้งเปนการรักษาความชื่นชอบของผูชมใหเกิด
ความประทับใจในรูปรางหนาตาของนักแสดง

2.3.5 การฝกซอมรวมกับนักแสดงอื่น

เมื่อนักแสดงฝกซอมจนมีความชํานาญในบทบาทของตนเองแลว ผูกํากับการแสดงจะ
เรียกคูแสดงหรือนักแสดงคนอื่นๆมาซอมรวมกัน เชน ลัดดา สารตายน ใหสัมภาษณถึงเมื่อครั้ง
ฝกซอม สวลี ผกาพันธุ เปนนางเอกเรื่องแรกในเรื่อง ความพยาบาท คูกับ ส. อาสนจินดาวา

                                                          
 29  สัมภาษณ กัณฑรีย นาคประภา, 14 ธันวาคม 2543.
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“พอซอมทาทางในบทบาทตาม Feeling แลว ก็เชิญคนที่เลนคูกับเขา อยางตอนนั้นเรื่อง
ความพยาบาท ตอนนั้นเชิญ ส. มาเลนดวย พอสวลีคลองแลว ก็เชิญ ส. มาซอมดวยกัน นี่ก็ถึงจุด
ตางๆในละครเรื่องความพยาบาท คือตองซอมแตละจุดๆไป” 30

หรือ สมควร กระจางศาสตร ใหสัมภาษณไวถึงการฝกซอมรวมกับผูอ่ืนวา

“เมื่อซอมคนเดียวแลว ผูกํากับการแสดงจะใหซอมรวมกับคนอ่ืน เหมือนเลนกีฬา ตองเลน
เปนทีม เราก็ตองมีทีมซอมกันรวมมือกัน รวมใจกันแสดง มันก็จะไดกลมกลืนสนุกสนาน” 31

ในขั้นตอนนี้ผูกํากับการแสดงจะกําหนด Blocking ทิศทางการเดิน การหยุด ตําแหนง
ตางๆที่นักแสดงตองจดจํา ซึ่งในขณะแสดงหรือฝกซอมจะมีคนคอยกระซิบบอกบทอยูขางหลืบเวที
หรือขางหลืบฉาก การกําหนด Blocking นั้นจะถูกกําหนดจากองคประกอบโดยรวมบนเวที
(Composition) การวางน้ําหนักเวที ซาย ขวา เพื่อใหเกิดความสมดุลยของเวที การเดินเพื่อมาหยุด
รับ Microphone หรือรับกลอง ซึ่งการวาง Blocking นี้ สําหรับนักแสดงถือวาเปน Trick อันหนึ่งที่
ชวยในการจดจําทาทาง บทสนทนาทางการแสดง ดังเชน สุพรรณ บูรณะพิมพ กลาวถึง Trick ที่
ชวยในการจําบทวา

“คือจะจําบทไดทันที เพราะวาซอมแลวรูวาเราเดินมาตรงนี้ เราตองพูดประโยคไหน อันนี้
มันเปนทริก (Trick)” 32

หรือสะอาด เปยมพงศสานต ใหสัมภาษณถึงเทคนิคในการจดจําบทสนทนาวา

                                                          
30 สัมภาษณ ลัดดา สารตายน, 22 มกราคม 2544.
31 สัมภาษณ สมควร กระจางศาสตร, 7 กุมภาพันธ 2546.
32 ไมปรากฏผูเขียน, “นัดพบกับสุพรรณ บูรณะพิมพ นักแสดงอาชีพ,” ใน สุพรรณ บูรณะพิมพ

ราชินีแหงการละคร (กรุงเทพฯ: ศูนยการพิมพพลชัย และอมรินทรการพิมพ, ม.ป.ป.), หนา 151.
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“Blocking นี่ชวยมากเลย เห็นตรงที่คุณเดินมาตรงนี้ ตองพูดตรงนี้ เพราะงั้นเราจะเปลี่ยน
Blocking จะเปลี่ยน Concept ของคําพูดนี่ เปลี่ยนหัวขอ เขาถึงเรียก Movement ไง แลวคุณจะจํา
ไดเลย” 33

ไมวาจะเปนการบอกบทนักแสดง  การจดจํา blocking การจําบทสนทนา  ทั้งหมดเหลานี้
คือวิธีการที่นักแสดงละครในสมัยนั้นตองใชสติ ใชความจําในระหวางแสดงมิใหเกิดการผิดพลาด
โดยเฉพาะอยางยิ่งการบอกบทดวยการขึ้นตนประโยคสนทนาใหนักแสดง จะเปนปจจัยสําคัญที่ทํา
ใหนักแสดงตองคอยพะวงกับการรับฟง  ซึ่งทําใหนักแสดงไมสามารถสรางสมาธิในการสื่อสาร
ภายในตนเอง ใหเกิดอารมณรวมไปกับการแสดงไดเต็มที่ ดวยวิธีการซอมการแสดงรวมกันใน
ลักษณะนี้ เปนการสงเสริมใหนักแสดงใชการแสดงจากภายนอก ซึ่งจะสะดวกในการจดจาํเทคนิค
การแสดงตางๆเหลานี้

การศึกษาขั้นตอนในการฝกซอมการแสดง สําหรับนักแสดงหนาใหมสามารถแบงไดเปน 5
ขั้นตอนไดแก

1. การศึกษาบทละครหรือบทประพันธดั่งเดิม เพื่อใหนักแสดงเขาใจในบุคลิกของ
ตัวละคร นักแสดงควรอานบทละครหรือบทประพันธหลายๆรอบ การศึกษาบทอยาง
ละเอียดจะทําใหนักแสดงมีความเขาใจในบุคลิกของตัวละครอยางชัดเจน

2. การตีความหรืออธิบายบทละคร ผูกํากับการแสดงจะตีความตัวละคร เลาถึง
พฤติกรรม แรงขับภายในตัวละคร เพื่อใหนักแสดงเขาใจถึงจุดประสงคหลกัของ
ตัวละคร

3. การซอมอานบทสนทนา ข้ันตอนนี้เปรียบเสมือนการหัดเลนละครวิทยุ ผูแสดงตองฝก
อานบทละครใหไดตามจังหวะ อารมณตามธรรมชาติ คูกับผูกํากับการแสดงโดยยังไม
ตองออกทาทาง

4. การฝกทาทางการแสดง ผูกํากับการแสดงจะฝกทาทาง การเดินเหิน การใชสีหนาโดย
แสดงเปนคูซอมใหกับนักแสดง

5. การฝกซอมรวมกับนักแสดงอื่น เมื่อนักแสดงมีความชํานาญในบทของตนแลว ผูกํากับ
การแสดง จะใหนักแสดงทั้งหมดซอมรวมกัน มีการบอกบท กําหนด Blocking ซึ่งจะ
เปน Trick ที่ชวยใหนักแสดงจดจําหัวขอของบทสนทนาในละครไดงาย

                                                          
33  สัมภาษณ สะอาด เปยมพงศสานต, 21 ธันวาคม 2543.
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กรณีสําหรับนักแสดงที่มีประสบการณแลว ผูกํากับการแสดงอาจจะขามขั้นตอนบางอยาง
ไป ไมตองฝกซอมอยางละเอียดเชนนักแสดงหนาใหม ซึ่งการฝกซอมอยางหนักสําหรับนักแสดง
หนาใหมนั้น จะชวยสรางความมั่นใจใหกับนักแสดง และเปนการสรางมาตรฐานงานสําหรับ
วงการแสดงละคร ขั้นตอนในการฝกซอมการแสดงนี้ แสดงใหเห็นถึงภาพรวมของการแสดงละคร
กอนจะนําเขาสูหลักการในการเขาสูบทบาททางการแสดงตอไป

การศึกษาเรื่องนิยามการแสดง การคัดเลือกนักแสดง และขั้นตอนการฝกซอมการแสดงจะ
แสดงใหเห็นถึงมุมมอง ทัศนคติของผูกํากับการแสดงและนักแสดงอันมีวิธีคิดขั้นพื้นฐานที่สะทอน
ใหเห็นถึงการใชการแสดงจากภายนอกเปนหลัก ซึ่งขอมูลเหลานี้จะนําไปเปนสวนหนึ่งใน
การสังเคราะหหลักแนวคิด และแนวทางปฏิบัติทางการแสดงของการแสดงละครเวที (พ.ศ. 2486-
2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519)  โดยจะนํามาสรุปประมวลผล และอภิปรายผล
สําหรับหลักแนวคิดและแนวทางปฏิบัติทางการแสดงในบทตอไป

3. หลักการในการเขาสูบทบาททางการแสดง

การเขาสูบทบาททางการแสดงนั้น โดยปกติของการแสดงตามมาตรฐานตะวันตก จะแบง
เปน 2 ประเภท คือ การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอก และการเขาสู
บทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายใน แมวาจะมีการแบงประเภทชัดเจน ทวาโดยแท
จริงแลวนักแสดงโดยสวนใหญจะนิยมใชทั้ง 2 วิธีในขณะแสดง โดยเฉพาะการเขาสูบทบาททาง
การแสดงจากภายนอก ซึ่งจากการศึกษาพบวาผูกํากับการแสดงและนักแสดงไทยในยุคนั้น นิยมใช
การแสดงจากภายนอกเปนหลักสําคัญ เพื่อควบคุมสีหนาทาทางใหเหมาะสมกับบทบาท
เปนไปตามความตองการ สําหรับบทพระเอก นางเอก ผูกํากับจะใหความสําคัญเปนพิเศษที่จะฝก
ใหนักแสดงควบคุมสีหนาทาทางใหออกมาดูดี ดูสวยงาม เพื่อใหสอดคลองกับบุคลิก อุปนิสัยของ
ตัวละครที่เปนคนดี มีคุณธรรม ซึ่งเปนลักษณะตัวละครแบบมิติเดียว (type character) ขณะที่ใน
บทละครที่มีความขัดแยงทางอารมณสูง   นักแสดงจะเขาสูบทบาททางการแสดงดวยการแสดง
จากภายใน ซึ่งการแสดงนี้จะเปนไปตามธรรมชาติอันเกิดจากการคิดตามไปกับเรื่องราว โดยที่
ผูแสดงกําหนดตนเองเปนตัวละครอยางตั้งใจ หรือเปนการเริ่มจากการใชการแสดงจากภายนอกนํา
ไปสูภายในก็ได ซึ่งในที่นี้ผูวิจัยขอแบงผลการศึกษาเปน 3 ประเภท เพื่องายตอการนําเสนอ และ
เพื่อใหผูอานสามารถทําความเขาใจไดชัดเจนขึ้นดังนี้
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 3.1  การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอก
 3.2  การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายใน

3.3  การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชทั้งการแสดงจากภายนอกและภายใน

3.1 การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอก

จากการศึกษาพบวา หลายครั้งที่นักแสดงเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจาก
ภายใน หรือการสื่อสารภายในตนเอง (Intrapersonal Communication) ในการทําใหเกิดอารมณ
ความรูสึกจริงๆขึ้นมา โดยเฉพาะบทบาทที่ตองใชอารมณหนักๆ อารมณที่นักแสดงรูสึก หรือ
คลอยตามไปกับเรื่อง ไมวาจะเปนความเกรี๊ยวกราด ความโศกเศราตางๆเหลานี้ลวนสงผลตอจิตใจ
และรางกายของนักแสดง นักแสดงหลายคนพบวาตนเองเริ่มมีภาวะอารมณที่ไมคงที่ หรือเกิด
อาการปวดหัวปวดหลังซึ่งสงผลตอสุขภาพรางกาย ดังเชน ลัดดา สารตายน ใหสัมภาษณถึง
เมื่อครั้งที่ตนเองเปนนักแสดงและรับบท เลดี้แมคเบท จนเกิดอาการปวดหลังทําใหเลิกแสดงนับต้ัง
แตนั้นเปนตนมาวา

“ฉันชอบเลนบทแรงๆ จนกระทั่งมาเรื่อง แมคเบท เปนครั้งสุดทาย เปนตัวเลดี้แมคเบท
อารมณแรงของเรื่องแมคเบท มันทําใหฉันเกิดความรูสึกแปลบที่สันหลังทันทีเลย เสนประสาท
สันหลังแปลบสะดุงขึ้นมาทนัที รูตัววาตองหยุดแลวสูไมไหว ก็เลยเลิกแสดงตั้งแตนั้นเปนตนมา” 34

หรือเชน วิไลวรรณ วัฒนพานิช ใหสัมภาษณถึงสาเหตุที่ทําใหนักแสดงมักเปน
คนเจาอารมณ มีความออนไหวสูงวา

“คนที่เลนหนักๆนี่นาเห็นใจนะ เพราะมันทําใหสุขภาพจิตเสีย แลวก็เปนคนเจาอารมณ คือ
พูดอะไรกับใครนี่ไมคอยจะรูเร่ือง อันนี้คือตนเหตุนะคะที่ทําใหเราผิดปกติ เพราะเราใชอารมณมาก
เกินไป แลวมันก็จะเปนนิสัยติดตัวไปเลย คือออนไหวมาก” 35

                                                          
34  สัมภาษณ ลัดดา สารตายน, 1 กุมภาพันธ 2544.
35  สัมภาษณ วิไลวรรณ วัฒนพานิช, 11 กุมภาพันธ 2544.
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ซึ่งการแสดงอารมณหนักๆ โดยใชการแสดงจากภายในและทําใหเกิดผลกระทบตอรางกาย
หรือจิตใจนั้น อาจเปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหบางครั้งนักแสดงพยายามหลีกเลี่ยงภาวะดังกลาว โดย
การใชการแสดงจากภายนอกแทน คือการใชเทคนิคการเลียนเสียง สีหนาเขาชวยโดยไมเกิด
ความรูสึกรวมไปกับอารมณนั้นมากนัก ดังเชน สินีนาฏ โพธิเวช ใหสัมภาษณไววา

“แกลงรอง บางทีแกลงรองไห สวนมากตอนนี้ไมคอยเลนแลวหละ บทเศรานะ เลนแตตลก
เลนเบาๆ ชีวิตไมอยากเลนละ ปวดหัวดวย ปวดมากๆบีบค้ัน”  36

นอกจากนี้อีกสาเหตุหนึ่งที่ทําใหนักแสดงนิยมใชการแสดงจากภายนอก เพราะวา
การแสดงนั้นตองใชระยะเวลาในการสื่อสารมาก บางครั้งนักแสดงตองแสดงอยูกับอารมณเดิม
หลายหน หลายรอบจนเกิดความชินชา ประกอบกับนักแสดงเริ่มมีประสบการณทางการแสดงสูง
จึงทําใหเกิดความชํานาญในการใชเทคนิคการเลียนเสียง สีหนา ทาทาง ดังนั้นการใชการแสดงจาก
ภายนอกจึงถูกนํามาใชไดโดยที่นักแสดงไมจําเปนตองรูสึก มีอารมณรวมไปกับเหตุการณในเรื่องได
ดังเชน สวลี ผกาพันธุ ใหสัมภาษณถงึการแสดงบทเศราซึ่งตองแสดงอยูหลายรอบวา

“คะ จนกระทั่งหลังๆจะไมรองแลว เร่ิมชินชา ชินไมเศราละ ก็ตองใชการแสดงชวย ตอนนี้
อยูที่ศิลปะ ใครจะเกงกวากัน ก็ตองเอาเทคนิคละครวิทยุชวย ซึ่งครูสอนไวใหอีก ละครวิทยุไมได
รองไหจริง คนฟงยังไงบางคนฟงแลวอินรองไหตามเยอะไป”  37

หรือ สะอาด เปยมพงศสานต ใหสัมภาษณถึงความชํานาญทางการแสดงของนักแสดงไว
วา

“คนที่ผานงานมาเยอะ มันจะเปนธรรมชาติ เขาจะใชไดเลย กําลังหัวเราะๆเขาก็รองไหได
เลย เขาไมรูสึกอะไร แตเขาบังคับใหมันเปนไปตามบทบาทที่เขาไดรับเหมือน เราอานตัวโนต
โดสูงสุด โดต่ําสุด” 38

                                                          
36  สัมภาษณ สินีนาฎ โพธิเวช, 3 กรกฎาคม 2545.
37  สัมภาษณ สวลี ผกาพันธุ, 18 มกราคม 2544.
38   สัมภาษณ สะอาด เปยมพงศสานต, 2 กุมภาพันธ 2544.
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โดยรวมแลวทั้งผูกํากับและนักแสดงในสมัยนั้นเชื่อวา การใชการแสดงจากภายนอกเปน
วิธีการที่สะดวกและมีประสิทธิภาพ สําหรับนักแสดงที่มีประสบการณสูงสามารถใชการแสดง
ภายนอกไดอยางแนบเนียน จนทําใหผูชมเกิดความรูสึกคลอยตามไปราวกับวานักแสดงไดใช
การแสดงจากภายใน ซึ่งหลายครั้งที่ผูชมเกิดความรูสึกคลอยตามตัวละครโดยที่นักแสดงมิไดเกิด
อารมณ ความรูสึกนั้นข้ึนจริง

และที่สําคัญการใชการแสดงจากภายนอก จะสามารถทําใหนักแสดงควบคุมสีหนา    ราง
กาย น้ําเสียง ใหเปนไปตามที่ผูกํากับการแสดงตองการไดดีกวาการใชการแสดงจากภายใน โดย
เฉพาะอยางยิ่งสําหรับตัวพระเอกนางเอกที่ตองมีสติในการควบคุมรางกาย โดยเนนที่ความสวย
งามของทวงทา    สีหนา และน้ําเสียง ซึ่งมีหลักในการเขาสูบทบาทการแสดงดังนี้

• การใชทวงทารางกายและการเคลื่อนไหว ทั้งละครเวทีและละครโทรทัศน จะเนนทาทาง
ลีลาการเคลื่อนไหวที่ดูดี สวยงาม โดยเฉพาะอยางยิ่งตัวพระเอก นางเอก เมื่อเดินเขาฉากมา
คนดูจะตองรูสึกไดวาเปนตัวเอก เพราะจะมีมาด หรือ ความสงางามอยูในตวัละคร อกผายไหล
ผ่ึง ไมเดินหลังงอ ถาแสดงเปนเจาหญิง หรือนางพญาก็จะมีการออกแบบทาทางใหดูดีสมกับ
เปนเจาหญิง เชนดัง กัณฑรีย นาคประภา ใหสัมภาษณถึงเมื่อคราวที่ไดรับบทเปน แมหยัว
ศรีสุดาจันทร วา

“นางพญานี่นะคะ ครูสั่งเอาไวเลยคะวา พอออกจากหลืบใหหลังตรงเขาไว หนาเชิดนิดนึง
ใหเปนนางพญา แลวแขนของเรานี่จะตองยกขึ้นขางหนึ่ง โดยมากปาจะถนัดซาย ปาก็ยกขึ้นขาง
ซาย แตวาตองมีขางหนึ่งแบมือ แบไม ขางซายขางขวาก็เปนอีกเรื่อง แตจําเปนที่สุด จะตองยกแขน
ไวขางหนึ่งจึงจะสวย แลวเวลายืนนี่นะคะ จะตองยืนอยางที่นางงามเขายืนกันนะคะ ตองคูเขาเขา
ไปขางหลังขางหนึ่งนะคะ เพราะวาเวลาคนดูคนที่อยูบนเวทีนี่ เขาจะไดเห็นรูปรางของเรา ไมใชยืน
ตรงเหมือนไมกระดานแผนเดียว” 39

หรือ อารีย นักดนตรี ใหสัมภาษณถึงเมื่อคราวฝกซอมการแสดงใหกับ กาญจนา
จินดาวัฒนวา

                                                          
39  สัมภาษณ กัณฑรีย นาคประภา, 14 ธันวาคม 2543.
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“อยางออยกาญจนา เดินจะหลังงุม เราก็ตองไปดัดหลังเขาแลวเดินใหเขาดู เธอตองเดิน
อยางนี้ ฉันก็หลังโกง แตวาเมื่อเวลาไฟเปดปบ เธอเขาฉาก เธอตองนึกกอนวานารียสอนไววาอยาง
ไร” 40

หรือเชน นันทวรรณ เมฆใหญ ใหสัมภาษณถึงการเดินไวเชนเดียวกันวา

“อยางเลนละครนี่ ถาเดินหลังโกงนิดหนอย ซอมๆอยูผูกํากับเขาก็จะมาดันตรงหลัง เราก็
จะรูแลววานี่หลังโกง ดันบอยๆเขาแลวมันก็เหมือนตัวเรานั้นแหละ เวลานั่งอยูกับเพื่อนเราก็สบาย
แตพอเวลาเลนละครหลังเรามันก็จะตรงขึ้นมา” 41

สําหรับทวงทา การเดินเหินจะมีเทคนิคแตกตางกันออกไปขึ้นอยูกับวา นักแสดงมีจุด
บกพรองตรงไหน สําหรับบทพระเอก นางเอกถาเดินขาปดไปปดมา ก็อาจจะถูกฝกโดยการใหเดิน
เปนเสนตรง เพื่อใหเกิด  ความสงางาม ดูดี มีมาดของตัวเอก เปนตน

• การแสดงออกทางสีหนา นักแสดงจะตองฝกควบคุมสีหนาใหเหมาะสมกับบทบาท บุคลิก
ของตัวละครที่ไดรับ สําหรับบทพระเอก นางเอกจะเนนไปที่ความสวยงาม ดูดีเชนเดียวกับ
การใชทวงทาการเคลื่อนไหว โดยเฉพาะอยางยิ่งละครโทรทัศน เนื่องจากเทคโนโลยีใน
การเลือกภาพของกลองที่สามารถถายทอดใบหนาของนักแสดงไดอยางใกลชิด (Close-up)
การแสดงออกทางอารมณตองมีการควบคุมสีหนาใหออกมาดูดี สวยงามสมกับเปนพระเอก
นางเอก ถาเปนอารมณเศราโศกนักแสดงจะตองรองไห ก็จะตองบังคับสีหนาไมปลอยใหเปน
ไปตามธรรมชาติเกินไป เพราะการรองไหโดยปลอยอารมณไปตามธรรมชาตินั้น จะทําให
ใบหนาดูเหยเก ปากเบี้ยว เห็นน้ํามูกน้ําตาที่จะมาบดบังความสวยงามของนักแสดง  ดังเชน
อารีย  นักดนตร ี  ใหสัมภาษณถึงการแสดงอารมณรองไหไววา

“อยางลินดา รองไหไมเก็บปาก ตองสอนเขาคือใสความรูสึก อารมณรองไหแตตองใหออก
มาดูดี คนดูเขานิยม ความหลอ ความสวยงามของพระเอกนางเอก เปนนักแสดงตองรองไหใหสวย
ดวย” 42

                                                          
40  สัมภาษณ อารีย นักดนตรี, 2 กรกฎาคม 2545.
41  สัมภาษณ นันทวรรณ เมฆใหญ, 20 มกราคม 2546.
42  สัมภาษณ อารีย นักดนตรี, 2 กรกฏาคม 2545.



78

หรือ อาคม มกรานนท ใหสัมภาษณถึงการแสดงอารมณเศราโศกของผูชาย ซึ่งจะตอง
แสดงใหเห็นถึงความเขมแข็ง ความเปนลูกผูชายที่แตกตางผูหญิง ดังนี้

“ผมคิดวาเวลาที่ผูชายจะรองไหนี่รองได แตรองจากขางในออกมา ไมรองไหโฮเหมือน
ผูหญิง เวลารองไหของผมนี่ ผมจะใชวิธีวาใหน้ําตาคลอขึ้นมากอน แลวผมก็พยายามหลบเช็ดไมให
ใครเห็นน้ําตาของเรา” 43

นักแสดงที่ไดรับบทตัวเอก จะตองควบคุมสีหนาใหออกมาดูดีอยูตลอดเวลา  แมวาในบาง
อารมณที่จะตองปลอยการแสดงไปตามธรรมชาติ นักแสดงจะตองรูจักควบคุม รักษากิริยา อาการ
ใหออกมาดูเรียบรอย ถาเปนพระเอกก็ตองดูเขมแข็งอดทน       ถาเปนนางเอกก็ควรจะดูสวยงาม
เรียบรอย รักนวลสงวนตัวตามคานิยมของสังคมไทยในยุคนั้น การแสดงอาการอยางเปนธรรมชาติ
นั้นอาจทําใหหนาตาของนักแสดงดูไมดี จึงตองมีการควบคุมสีหนาการแสดงใหสอดรับกับคานิยม
ของสังคมไทยในยุคนั้น

สําหรับละครเวทีแลว โดยแนวคิดทางการแสดงไมแตกตางจากละครโทรทัศน ทวาละคร
เวทีจะเนนไปที่ความสวยงามของทวงทา ลีลาการเดิน มากกวาจะเนนความสวยงามไปที่ใบหนา
เนื่องจากระยะหางระหวางผูชมและนักแสดงคอนขางไกล ผูชมที่นั่งแถวระดับกลางไปจนถึง
แถวหลัง จะมองไมเห็นรายละเอียดทางสีหนา ซึ่งแตกตางจากละครโทรทัศนที่กลองสามารถ
ถายทอดใบหนาของนักแสดงไดอยางใกลชิด ดังนั้นการถายทอดอารมณทางสีหนาของนักแสดง
ละครเวที จึงไมเนนที่ความสวยงามมากนัก อยางไรก็ตามนักแสดงหลายคนเมื่อเขาสูการแสดง
ละครโทรทัศนก็มกีารปรับวิธีการแสดงใหเขากับธรรมชาติของสื่อละครโทรทัศน

• การใชเสียง เสียงเปนปจจัยสําคัญในการถายทอดการแสดง ส่ือสารไปยังผูชมให
รับทราบถึงเรื่องราว และเนื้อหาของละครเรื่องนั้น ฉะนั้นในการแสดงละครนักแสดงตอง
เปลงเสียงออกมาใหชัดถอยชัดคําดังกังวาน เพราะเสียงเปนสื่อในการถายทอดอารมณของ
ความรูสึกภายในออกมา ถานักแสดงพูดจาไมชัดหรือส่ือความหมายไมชัดเจน จะทําใหผูชม
สูญเสียอรรถรสในการชมละคร และเขาไมถึงอารมณของตัวละคร ดังเชน อํานวย กัลสนิม ิ ให
สัมภาษณถึงการถายทอดอารมณโดยใชเสียงสื่อสารดังนี้

                                                          
43  สัมภาษณ อาคม มกรานนท, 20 กุมภาพันธ 2546.
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“เสียงนี้ Transfer ออกมาจากจิตของเขาใชไหม เพราะฉะนั้นจิตของเราเปนยังไงมัน
Transfer ออกมาตามอารมณของจิตนั้น ตองชัดถอยชัดคํา ตัวนี้ตองฝกดวยตัวของตัวเองของ
ตัวละคร ถาพูด ร. ไมมี หรือบางทีพูดจาขัดแยงไมรูเร่ือง คนดูก็ยังไงละ แทนที่จะเขาถึงอารมณ เขา
ก็วาไอนี่ไมเอาไหนเลย” 44

หรือ กําธร สุวรรณปยะศิริ ใหสัมภาษณถึงการแสดง แมวาจะตองใสอารมณ ความรูสึก
ตามตัวละคร ทวาตองสื่อสารบทสนทนาไปยังผูชมใหชัดเจนไววา

“คนที่เปนนักแสดงนี่ อยางนอยตองอานหนังสือชัดถอยชัดคํา ตัว ร. ตัว ล. คําควบกล้ํา คน
ไทยตองชัดเจน รองไหก็เหมือนกันนะ ถารองไหมีการพูดไหม จะพูดแลวรองไหพูดไมรูเร่ืองไมได
ตองพูดใหชัดถอยชัดคําคนดูจึงจะรูเร่ือง” 45

เร่ืองของการใชเสียง แมวาตองสื่อสารใหไดอารมณตามบทละคร แตความสําคัญของ
การสื่อสารไปถึงผูชมตองชัดเจน ซึ่งการเปลงเสียงที่ชัดเจนในบางอารมณอาจใหความรูสึกไมเปน
ธรรมชาตินัก นอกเหนือไปจากเปนการถายทอดการสื่อสารที่ผูชมสามารถรับฟงไดงาย     ที่สุดแลว
สําหรับนักแสดงบางคนการใชเสียงสามารถชวยสรางอารมณ หรือเรียกอารมณไดอยางฉับพลัน ดัง
เชน กัณฑรีย นาคประภา ใหสัมภาษณถึงเมื่อครั้งแสดงละครเวที และตองสรางอารมณ ซึ่งขดัแยง
กับความรูสึกของตนเองในขณะนั้นวา

“ในเรื่องแมจะตองออกไปฆาลูก โถ แมยืนรองไหเกาะขางฉาก รองไหเปนวรรคเปนเวร จน
คนบอกบท คุณเชิด โรจนประดิษฐ แกก็บอกพี่กัณฑ เดี๋ยวตองออกไปแลว แข็งขืนกวานี้หนอย
เดี๋ยวก็ฆาไมลง  โถฆาลูกไดยังไง แตพอออกไปเราตองเปนอีกคนหนึ่งเลย น้ําเสียงเราตองเปลี่ยน
อันนี้เรียกอารมณเราได เสียงนี่เรียกอารมณเราได” 46

การใชเทคนิคดวยการเลียนน้ําเสียง เพื่อใหไดอารมณทางการแสดงนั้น แมวานักแสดงอาจ
ไมเกิดอารมณรวมในการเริ่มตน ทวาขณะที่นักแสดงใชน้ําเสียงที่เขมขน เราอารมณ นักแสดงจะ
                                                          

44  สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 22 มกราคม 2544.
45  สัมภาษณ กําธร สุวรรณปยะศิริ, 17 มกราคม 2546.
46  สัมภาษณ กัณฑรีย นาคประภา, 14 ธันวาคม 2543.
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คอยๆเกิดอารมณความรูสึกข้ึนตามมา เปนการใชการแสดงภายนอกไปสูภายใน หลักการแสดงนี้
เปนสิ่งที่นักแสดงแตละคนจะเรียนรูข้ึนเอง สําหรับนักแสดงที่ผานประสบการณมามาก และมี
ความรูสึกที่ออนไหว  นักแสดงจะเกิดความรูสึกคลอยตามไปกับเรื่องไดงายกวา นักแสดงที่มี
ประสบการณนอยหรือขาดความรูสึกที่ออนไหว

• เอกลักษณทางการแสดง  นักแสดงแตละคนมักมีทวงทา อากัปกิริยา หรือการใชสีหนา
ตามแบบฉบับของตนเอง ซึ่งเปนแบบฉบับที่อาจเกิดขึ้นจากความคดิ หรือการคนหาของ
นักแสดงเอง หรืออาจเกิดจากการบอกกลาวของผูกํากับการแสดง โดยเอกลักษณทาง
การแสดงนี้จะเกิดขึ้นเพื่อสรางสีหนา ทาทางใหเหมาะสมกับนักแสดงแตละคน ใหออกมา
สวยงามหรือดูดี หรือใหสมกับความเปนพระเอก นางเอก ดังเชน นันทวรรณ เมฆใหญ ให
สัมภาษณถึงการแสดงอารมณโกรธไววา

“เราเผอิญโชคดีที่ผูกํากับนี่เห็นวาเวลาเราโกรธ จะโกรธดวยน้ําเสียงและแววตา ทําให
บทบาทที่ไดรับ สวนมากจะไมมีการโกรธแบบกราดเกรี้ยวเลย จะโกรธดวยแววตา และน้ําเสียง
เพราะฉะนั้นก็จะเปนแบบที่เรียกกันวา โกรธแบบผูดี ลึกๆนะคะ เราจะใชสายตามอง” 47

“หรือเชน อาคม มกรานนท ใหสัมภาษณถึงการเขาถึงอารมณโกรธ ซึ่งจะมีลักษณะ
ประจําตัวที่ใชในการแสดงวา

“หลักการคิดแตละคนนี่ไมเหมือนกันนะ อยางผมเวลาผมโกรธจะแสดงบทที่โกรธ ผมจะ
โกรธแบบนิ่ง คือนิ่งเลย แลวเราก็ใชสีหนาและแววตาของเราแสดง สมมุติอีกขางหนึ่งโวยวายมา
ผมจะนิ่งเขาหา เพราะฉะนั้นเวลาผมเลนบทโกรธในละคร ผมจะไมโกรธโวยวาย แตจะโกรธ
แบบนิ่งๆ” 48

นอกจากเอกลักษณการแสดงประจําตัวนักแสดงแตละคนแลว ยังมีหลักเกณฑบางอยางที่
นักแสดงควรแสดงเพื่อใหรับกับความนิยมของผูชม อาทิเชน การรองไหของนางเอก ที่จะตอง
ควบคุมหนาตามิใหออกมาดูเหยเก หรืออาจมีผาเช็ดหนาคอยซับใตตาเบาๆ สวนการรองไหของ

                                                          
47  สัมภาษณ นันทวรรณ เมฆใหญ, 20 มกราคม 2546.
48  สัมภาษณ อาคม มกรานนท, 20 กุมภาพันธ 2546.
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พระเอกจะตองไมแสดงออกมาอยางชัดเจน อาจแสดงโดยใชวิธีกลั้นหลบน้ําตา หรือหันไปจุดบุหร่ี
ขึ้นสูบเพื่อสะกดกลั้นน้ําตา อันแสดงถึงความเขมแข็งของลูกผูชาย ซึ่งหลักเกณฑเหลานี้จะแสดงให
เห็นถึงความเขมแข็ง ความองอาจ ผึ่งผายของพระเอก  และความสงางาม ออนหวานของนางเอก
ที่เมื่อนักแสดงสวมบทบาทแลว ตองแสดงออกมาเพื่อใหผูชมทราบไดถึงภาพของพระเอก นางเอก
ในอุดมคติ แมวาโดยธรรมชาติของนักแสดงจะมิไดเปนเชนนั้นก็ตาม แตเมื่อไฟเปด นักแสดงเดิน
เขาฉากแลว นกัแสดงตองรูตนเองทันที ที่จะเปลี่ยนอากัปกิริยาของตนเองตามที่ผูกํากับการแสดง
ไดกําหนดมา

โดยความนิยมแลวผูชมละครชาวไทยสวนใหญชื่นชอบ ความหลอ ความสวยงามของ
พระเอก นางเอก ความดูดีของตัวละครใหสมกับเปนตัวพระตัวนาง ซึ่งในยุคของละครโทรทัศน
ผูกํากับการแสดงจะตองเลือกวางมุมกลอง        ใหเหมาะสมกับเหลี่ยมหนาของพระเอกนางเอกแต
ละคน     เพื่อใหผูชมหลงรักและเกิดความประทับใจในความสวยงามของพระเอกนางเอก ดังเชน
อารีย    นักดนตรี ใหกลาวไวใน โลกมายา ของอารีย นักดนตรี ถึงการเลือกกาญจนา จินดาวัฒน
ขึ้นมาแสดงเปนนางเอก ในละครเรื่อง ประทีปอธิษฐาน ของศรีฟา ลดาวัลยวา

“ออยเปนคนขึ้นกลอง แตมีมุมดานขางที่ไมสวย ดังนั้น พีรมนต แหลมหลวง ผูมีฝมือใน
การตัดภาพ และวางตําแหนงกลองที่สามารถนําภาพออกสูสายตาคนดูไดอยางชะงักนัก เขาจึงถูก
ดิฉันเลือกเอามากํากับละครเรื่องนี้โดยเฉพาะ” 49

ผูกํากับการแสดงในยุคนั้นมีความใสใจในรายละเอียดของนักแสดงแตละคนสูง โดยเฉพาะ
นักแสดงที่แสดงเปนพระเอก นางเอก การใชสีหนา อากัปกิริยา การเคลื่อนไหวทุกอยางตองใหมี
ความเหมาะสม สงางาม และถานักแสดงมีจุดบกพรองทางใบหนาหรือรางกายทางใดแลว ผูกํากับ
จะเลือกมุมกลองที่กลบเกลื่อนหรือชวยเสริมบุคลิกใหนักแสดงดูดี ดูโดดเดนขึ้นมาจากปกติได
ความใสใจและสรางเอกลักษณของนักแสดงแตละคนเปนเหตุผลหนึ่ง ที่ทําใหผูชมในยุคนั้นหลงรัก
ในตัวนกัแสดงมากกวาที่จะหลงในตัวละคร และจะติดตามชมผลงานของนักแสดงในเรื่องอื่นๆ ตอ
ไป ในการสรางเอกลักษณทางการแสดงใหกับนักแสดงแตละคน ยอมข้ึนอยูกับความเหมาะสม
ความสวยงาม ดูดีที่นักแสดงแตละคนพึงมีแตกตางกันไป ซึ่งเกณฑบางอยางก็เสมือนเปน
บรรทัดฐานที่สามารถใชไดกับนักแสดงทั่วไป เพื่อใหสอดรับกับความนิยมของผูชม

                                                          
49  อารีย นักดนตรี, โลกมายาของอารีย, หนา 501.
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• ตนแบบทางการแสดง โดยปกตินักแสดงเมื่อเขาสูวงการใหมๆ ยังไมมีประสบการณทาง
การแสดงหรือความชํานาญทางการแสดง ผูกํากับการแสดงจะเปนผูอธิบายลักษณะบุคลิก
ตัวละครใหนักแสดงฟง และถาเห็นวานักแสดงคนนั้นมีแวว มีความละมายคลายนักแสดงรุนพี่
ที่มีชื่อเสียง หรือบุคลิกของตัวละครในเรื่องไปคลายตัวละครจากภาพยนตรตางประเทศก็ตาม
ผูกํากับการแสดงจะใหนักแสดงเลียนแบบลักษณะบุคลิก ทาทางการแสดง เพื่อสรางบุคลิก
ของนักแสดงคนนั้นใหใกลเคียงนักแสดงรุนพี่ หรือตัวละครในภาพยนตรตางประเทศ ซึ่ง
ผูกํากับการแสดงมักแสดงใหนักแสดงดูเปนตัวอยาง และใหนักแสดงเลียนแบบตาม สําหรับ
นักแสดงหนาใหมแลว       ผูกํากับการแสดงอาจตองแสดงใหดูทุกฉาก ขณะเดียวกันนักแสดง
จะจดจําทาทางการแสดงจาก   ผูกํากับการแสดงและนักแสดงรุนพี่ เพื่อใชเปนหลักยึดทาง
การแสดง แลวนํามาถายทอดใหกับนักแสดงรุนตอไป ดังเชน อํานวย กัลสนิมิ ใหสัมภาษณถึง
การเลียนแบบลักษณะทางการแสดง ซึ่งมีความคลายคลึงกันในบทบาทของเรื่องที่ตองแสดงวา

“กําหนดวากูจะเลนอะไร หลับตาเหมือนดูหนัง วิกมารกเลนอยางไร มึงหลับเลนใหกูดูซิ
เหมือนเราดูโซโลมอน เราเอาราชินีบอด เอาอารมณของสเก็ตกราไอตัวแมมด คุณลองเลนใหดูซิ” 50

หรือ สะอาด เปยมพงศสานต ใหสัมภาษณถึงการหาตนแบบทางการแสดงที่นักแสดง
หนาใหมจะตองมีวา

“คือคนที่เปนนักแสดง เขาจะตองไขวควาหา Character  มาเปน Character ตนแบบ เขา
จะตองมีตนแบบ อยางสมมุติคุณอยากเปนนักแสดง คุณจะตองมีจุดเริ่มตน หรือจุดประกายใหกับ
ชีวิตคุณกอน วาคุณชอบใครมากอน คุณอยากเปนคนๆนั้น คุณทําตัวไดเหมือนนายสะอาด คุณเอา
ไอกะปของเขาบางสวน ที่คณุประทับใจมาเริ่มตนที่ตรงนั้น” 51

เนื่องจากในสมัยนั้นไมมีการฝกสอนอยางเปนระบบ การหาตนแบบทางการแสดงเปนวิธีที่
นักแสดงจะฝกฝนการแสดงใหใกลเคียงผูกํากับ หรือนักแสดงรุนพี่ เพื่อเปนแนวทางในการดําเนิน
รอยตามความสําเร็จ นอกจากนั้นการที่ผูกํากับนิยมใหนักแสดงแสดงตามหรือเลียนแบบ เพราะ

                                                          
50  สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 22 มกราคม 2544.
51  สัมภาษณ สะอาด เปยมพงศสานต, 2 กุมภาพันธ 2544.
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เปนวิธีที่งายตอการสื่อสารใหนักแสดงเห็นภาพเชนเดียวกับที่ผูกํากับเห็น และใชเปนหลักใน
การคนหาการแสดงเพื่อสรางเอกลักษณทางการแสดงของตนเองตอไป

การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอกนั้น มีสาเหตุหลักอยู 3
ประการคือ เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบของรางกายและจิตใจ ซึ่งสงผลมาจากการเขาสูบทบาทที่ใช
อารมณหนักๆ เพื่อชวยใหนักแสดงสามารถแสดงอารมณนั้นๆไดหลายครั้ง ประกอบกับนักแสดง
เร่ิมมีความชํานาญในการใชการเลียนแบบสีหนา ทาทาง และสาเหตุสําคัญอีกประการคือ เพื่อ
ควบคุมสีหนา รางกาย และน้ําเสียงใหถายทอดออกมาอยางสวยงาม โดยมีหลักในการเขาสู
บทบาททางการแสดงดังนี้

• การใชทวงทารางกายและการเคลื่อนไหว/การแสดงออกทางสีหนา นักแสดงจะใช
ทวงทารางกาย การเคลื่อนไหว และการแสดงออกทางสีหนา ดวยการควบคุมใหออก
มาสวยงาม ดูดี มากกวาที่จะปลอยไปตามอารมณ ตามธรรมชาติ ยกเวนการแสดง
ละครเวทีจะไมเนนที่ความสวยงามของสีหนามากนัก ซึ่งอาจเปนเพราะระยะหาง
ระหวางนักแสดงบนเวทีกับผูชมที่คอนขางไกล

• การใชเสียง  นักแสดงตองสื่อสารคําพูดออกมาใหชัดเจน และนักแสดงบางคนอาจใช
เสียงเพื่อเรียกอารมณ หรือเปลี่ยนอารมณในขณะนั้น

• เอกลักษณทางการแสดง นักแสดงแตละคนจะมีเอกลักษณทางการแสดงตาม
ความเหมาะสมของตน โดยผูกํากับการแสดงเปนผูแนะนํา หรือเกิดจากการคนหาของ
นักแสดงเอง โดยเนนไปที่ความสวยงาม ดูดีตามแบบฉบับของพระเอก นางเอกใน
อุดมคติ ซึ่งอาจมีลักษณะทาทางการแสดงบางประการใชเปนมาตรฐานที่สอดรับกับ
ความนิยมของผูชมในขณะนั้น

• ตนแบบทางการแสดง นักแสดงสวนใหญจะมีตนแบบทางการแสดงเพื่อเปนหลักหรือ
แนวทางทางการแสดง ซึ่งตนแบบนี้อาจไดมาจากผูกํากับการแสดง นักแสดงรุนพี่ หรือ
นักแสดงอื่นๆที่มีชื่อเสียง

การเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายนอกนี้  เปนไปโดยการลอกเลียนสีหนา  รางกาย
เสียง ใหดูใกลเคียงเหมาะสมกับอารมณในบทบาทที่นักแสดงไดรับ  โดยที่นักแสดงไมจําเปนตอง
เกิดอารมณความรูสึกรวมไปกับตัวละคร สําหรับบทตัวละครพระเอก นางเอกนักแสดงจะไดรับ
การฝกฝนเปนพิเศษ โดยเนนสีหนา ทาทาง อากัปกิริยาและน้ําเสียงใหออกมาดูดี ดูสวยงาม ใหเขา
กับความดีที่ตัวละครเอกมี ดวยลกัษณะของสังคมไทยที่มีความเปนพุทธศาสนิกชน ในเรื่องทําดีได
ดี ทําชั่วไดชั่วอันเปนคานิยมที่มีในสมัยนั้น และเพื่อใหผูชมเกิดความรักในตัวนักแสดง ผูกํากับจะ
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ชวยนักแสดงสรางเอกลักษณทางการแสดงของตนที่จะถายทอดความสวยงาม ความดีใหออกมา
นาประทับใจ ซึ่งผูชมที่หลงรักนักแสดงก็จะติดตามชมการแสดงของนักแสดงคนนั้นตอไป ขณะที่
นักแสดงที่เพิ่งเริ่มเขาสูวงการละคร ผูกํากับจะแสดงใหดูเปนตัวอยางเพื่อชวยใหนักแสดงสามารถ
เลียนแบบ แสดงไดดังใจที่ผูกํากับตองการ นอกจากนี้นักแสดงอาจหาตนแบบทางการแสดงจาก
นักแสดงรุนพี่ที่ประสบความสําเร็จมีชื่อเสียง เพื่อหาหลักยึดทางการแสดงกอนที่นักแสดงจะมี
ประสบการณสามารถคนหา และสรางเอกลักษณทางการแสดงของตนตอไป

2.4.2 การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายใน

จากการศึกษาพบวา แมวาในสมัยนั้นนักแสดงจะนิยมใชการแสดงจากภายนอกเปนหลัก
เพื่อสรางความเหมาะสม ความสวยงาม การเคลื่อนไหวอยางมีสติ ทวาในบทที่มีความขัดแยงทาง
อารมณสูง นักแสดงตองมีคุณสมบัติที่สําคัญอยางหนึ่งของการแสดงคือ การถายทอดอารมณ ซึ่ง
การถายทอดอารมณนี้มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองใชความรูสึกจากภายใน  หรือการสื่อสาร
ภายในตนเองของนักแสดง (Intrapersonal Communication) คือนักแสดงจะตองมีความรูสึกรวม
ไปกับสภาวการณตามอารมณที่ตัวละครควรรูสึก เพื่อส่ือสารออกมาใหผูชมไดรับรูและเกิดอารมณ
ความรูสึกรวมไปกับตัวละคร ซึ่งผูชมจะรับรูถึงอรรถรสของเรื่องราวของอารมณในละครไดอยาง
ซาบซึ้ง ดังเชน อํานวย กัลสนิมิ ใหสัมภาษณถึงการถายทอดอารมณการแสดงไปสูผูชมวา

“เลนสวย เลน Action ดีๆ แตอารมณตองมีแนนอน ไมอยางนั้นมันชักจูงคนไมได เพราะ
อารมณของตัวละครมันเขาสูอารมณของคนดู แลวคนดูรับอารมณนั้นผลมันก็ดี” 52

หรือ ลัดดา สารตายน ใหสัมภาษณถึงความสําคัญของการถายทอดอารมณไวเชนเดียวกัน
วา

“แนนอนที่สุด อารมณนี้สําคัญที่สุด ถาเราใสอารมณไมเปนไปตามบทการแสดงก็จะจืดชืด
ไมมีรสชาติเลย เพราะมันไมถึงขนาดจับใจคนดูใหตามเราไปได” 53

                                                          
52  สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 22 มกราคม 2544.
53  สัมภาษณ ลัดดา สารตายน, 17 กุมภาพันธ 2545.
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หรือ สะอาด เปยมพงศสานต ใหสัมภาษณถึงความรูสึกที่ตองถายทอดออกมาจากขางใน
วา

“การแสดงตองใสความรูสึก ไมใชเสริม ตองใสความรูสึกออกมาจากขางใน คุณถึงจะ
ประสบความสําเร็จ คุณตองทําใหตัวคุณเชื่อกอนในสิ่งแรก กอนที่คุณจะใหคนอื่นเห็นวาคุณเปน
อยางนั้นจริงๆ นี้คือหลักทุกกรณี ถาคุณยังใหตัวคุณเชื่อในอารมณนั้นไมได คุณอยาหวังวาใครเขา
จะเชื่อคุณดวย” 54

การเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายในที่ดีนั้น นักแสดงตองมีความเชื่อในตัวละคร
บทที่เกิดขึ้นกับตัวละคร  เพื่อสรางอารมณ ความรูสึกใหเกิดขึ้นจริงๆ อันจะทําใหเกิดความสมจริง
ขึ้นในละคร นักแสดงจะสื่อสารเหตุการณในเรื่องราว มูลเหตุจูงใจของการกระทําภายในตนเองจน
เกิดความเชื่อ ความรูสึกเปนตัวละครนั้นขึ้นมา    และใชตนเองสื่อสารถายทอดอารมณความรูสึก
ดังกลาวไปสูผูชม ซึ่งผูชมจะรับรูเกิดอารมณรวม และเกิดความเชื่อในตัวละครที่นักแสดงเปนอยู
โดยมีแนวทางในการเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายในดังนี้

• การเขาสูบทบาทโดยการ สมมุติ แมวาเรื่องราวในละครจะมีความแตกตางจากชีวิตจริง
ของนักแสดง และตัวละครที่นักแสดงตองเขาสูบทบาท อาจมีอุปนิสัยใจคอที่แตกตางจาก
ตัวนักแสดงจริงๆ ทวาการที่จะถายทอดอารมณความรูสึกใหเกิดขึ้นไดอยางลึกซึ้งแลว          
นักแสดงที่ดีตองกําหนดตัวเองเปนตัวละคร คิดสิ่งเดียวกับที่ตัวละครคิด รูสึกเชนเดียวกับ
ความรูสึกของตัวละคร และเกิดอารมณรวมไปกับสถานการณตามเรื่องราวในบทละคร        
ทั้งหมดนี้คือการสรางโลก สมมุติ เมื่อนักแสดงสรางโลกสมมุติ และนําพาตนเองไปสู
โลกสมมุติ วาถานักแสดงเปนตัวละครนั้นๆจริง เชื่อวานักแสดงตกอยูในสถานการณนั้นจริง        
นักแสดงจะรูสึกเชนไร ความรูสึกหรืออารมณนี้เกิดจากการที่นักแสดงคิดตามไปกับเร่ืองราวใน
บทละคร และถายทอดอารมณนี้ไปสูผูชม เพื่อใหผูชมเกิดภาวะรวมไปกับตัวละครนั้นได
อยางลึกซึ้ง นักแสดงตองสรางความรูสึกนี้ใหเกิดขึ้นจริงๆ ราวกับวาตัวละครคือตัวตนที่แทของ
นักแสดง ดังเชน สวลี ผกาพันธุ ใหสัมภาษณถึงการนําตนเองไปสูความรูสึกเดียวกับตัวละคร
เมื่อครั้งแสดงละครเวทีเร่ือง บานทรายทอง วา

                                                          
54  สัมภาษณ สะอาด เปยมพงศสานต, 21 ธันวาคม 2543.
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“เราคิดในเรื่อง เร่ืองมันจะเปนยังไง อยางตอนที่พจมานไปตางจังหวัด แลวนองชาย
พจมานโทรเลขไปตามวาที่บานมีเร่ืองใหมา ก็คิดวาแมปวยก็รีบมา แลวชายกลางกลับมาพอรูวา
พจมานไป แลวทานตอมกําลังจะไปขอใหไปขอให ก็ไปนะ ในเรื่องจะตองดีใจมากๆ ที่ชายกลางมา
หา แตปรากฎวามาถึงแลว มาพูดวาทานตอมบอกวาใหมาขอให คือมันทั้งดีใจและนอยใจ มันเรื่อง
ความรูสึกลําบาก แตมันตองเอาตัวเองใสลงไปในนั้น วาถาเปนเราดีใจแลวมาพูดยกเราใหใครอีก
คน เราจะรูสึกอยางไร” 55

หรือ อาคม มกรานนท ใหสัมภาษณถึงหลักสําคัญในการเขาสูโลกสมมุติวา

“ผมสรางความรูสึกจาก… ถาเรียกเปนศัพทสมัยใหมก็ตองเรียกวา In เขาไปในบทละคร
เลย คิดวาเราเปนตัวนั้นจริงๆ มันจะรองของมันออกมาเอง คิดวาเราเปนตัวละครนี้จริงๆ เราจากแม
มาตั้งแตแบเบาะ แลวเรามาพบแมอีกครั้งหนึ่งในลักษณะที่แมมาเปนขอทาน แลวเราเปนถึง
เจาชายนี่เราจะรูสึกอยางไร” 56

เมื่อนักแสดงสื่อสารกับตนเองโดยการสมมุติวา ถานักแสดงเปนตัวละครนั้น เกิดเหตุการณ
ตามเรื่องราวในบทละครนั้นกับตัวนักแสดงเอง นักแสดงจะรูสึกอยางไร วิธีการสมมุติตนเองเปน
ตัวละครนี้ จะทําใหนักแสดงเกิดความรูสึกคลอยตาม เกิดอารมณความรูสึกนั้นขึ้นมาจริง คลายกับ
การสะกดจิตตนเอง ซึ่งอารมณความรูสึกนั้นจะถายทอดออกมาทางสีหนา รางกาย และน้ําเสียง
ของนักแสดงอยางเปนธรรมชาติ

การที่นักแสดงจะรูสึกเปนตัวละครนั้นไดอยางสมบูรณ นกัแสดงตองมีความเขาใจใน
บทละคร เขาใจในตัวละคร เหตุผลของการเกิดความรูสึก สถานการณเหลานั้นซึ่งผูกํากับการแสดง
จะตองตีความบท ,ตีความความคิดของตัวละครใหนักแสดงทราบ ในบางครั้งผูกํากับการแสดงอาจ
ชวยสรางบรรยากาศ เพื่อใหนักแสดงสรางโลกสมมุติไดงายขึ้น ผูกํากับการแสดงอาจบอกให
ทีมงานเงียบ ไมสงเสียงที่จะไปรบกวนสมาธิของนักแสดง และไมจําเปนตองบอกบท เพราะ
นักแสดงควรจดจําบทในฉากนั้นๆไดข้ึนใจแลวโดยไมตองพะวงกับการฟงคนบอกบท ซึ่งจะทําลาย
สมาธิของนักแสดงได หรือการเลอืกใสเสื้อผาที่มีโทนสีเขากับบรรยากาศของเรื่องราวในละคร หรือ

                                                          
55  สัมภาษณ สวลี ผกาพันธุ, 18 มกราคม 2544.
56  สัมภาษณ อาคม มกรานนท, 20 กุมภาพันธ 2546.
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การเลือกดนตรีประกอบที่จะชวยสรางอารมณ ความรูสึกใหจับใจ        ตัวละครเหลานี้เพื่อชวยให
นักแสดงเกิดอารมณ ความรูสึกเชนเดียวที่ตัวละครควรจะรูสึก ดังเชน อารีย นักดนตรี ใหสัมภาษณ
ถึงการชวยใหนักแสดงเกิดความรูสึกเดียวกับตัวละครนั้นๆวา

“อยางนาเปนผูกํากับการแสดงนาจะชวยตัวละคร เพื่อ1. ใหละครออกมาดี 2. เพื่อให
ตัวละครมีอารมณนะฮะ 3. เพื่อวาคนดูเคาก็จะคลอยตามเราได เพราะฉะนั้นถาหากจะทุกขจะโศก
เชนพอแมจะตายหรือวาทุกคนในฉากจําเปนจะตองรองไห หรือวาพระเอกนางเอกมันจะตองจาก
กันดวยวิธีใดก็ตามนาจะดูตัวละครนางเอกอยาใสสีแดง สีสม สีเขียว ใหใสสีเทาออนๆ สีอะไรที่
ทึมๆ ที่เรียกบรรยากาศใหเศราได พระเอก พระเอิก ตัวแสดงไมมีใครที่ใสสีซี๊ดซาดออกมาเลย
กําหนดไปเลย แลวก็เพลงประกอบสวนมากเดี๋ยวนี้ละครเคาจะทําผิดหลักมาก เคาจะใสเพลง
ทีหลัง แตสําหรับนาไมยอม ถาฉากโศกเศรา ตองเปดเพลง เลือกเพลงไวเลย เอาเพลงไหนปลอยลง
มา เสร็จแลวหามไมให เวลาอัดเทป เสียงจิ จะ จุ จิ เงียบ เงียบใหหมด ตัวแสดงตองทองบทใหได
ไมมีการลากสายกลองเอะอะๆ เงียบทุกคนตองเงียบนะ ฉากนี้หามเอะอะ คือใหตัวละครเคาทํา
อารมณได ไมงั้นเคาทําอารมณไมได แลวไมจําเปนจะตองบอกบทเลยตรงนี้” 57

หรือเชน นันทวรรณ เมฆใหญ ใหสัมภาษณถึงการสรางอารมณโดยใชเพลงประกอบชวย
ซึ่งในสมัยนั้น นักดนตรีจะบรรเลงเพลงสดคลอไปกับการแสดงในขณะนั้นวา

“เราจะคิดขึ้นมาเองวา สมมุติวาเราเปนอยางนี้มันจะไดแคไหน แลวเราก็จะคอยๆสราง
อารมณของเราขึ้นมา หรือโกรธเขาก็จะสรางจากอารมณจากเพลง หรือเศรามันมาจากเพลง และ
อารมณที่เราสรางขึ้นมาไดอยางดี” 58

การเขาสูบทบาทโดยการสรางโลกสมมุตินั้น นักแสดงหลายคนกลาววาขณะที่นักแสดงเขา
สูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายนอก ในชวงหนึ่งนักแสดงอาจจะเริ่มรูสึกหรือเกิดอารมณรวมไป
กับสถานการณในบทละครโดยสัญชาติญาน เสมือนวาตนเองเปนตัวละครนั้น กรณีเชนนี้อาจเปน
เพราะนักแสดงมีความเขาใจลึกซึ้งในบทบาทของตัวละคร และปลอยอารมณ ความรูสึกของตนไป
กับเรื่องราว จนทําใหนักแสดงเกิดความรูสึกนึกคิดเชนเเดียวกับตัวละครราวกับวานักแสดงเปน

                                                          
57  สัมภาษณ อารีย นักดนตรี, 22 กุมภาพันธ 2544.
58  สัมภาษณ นันทวรรณ เมฆใหญ, 20 มกราคม 2546.
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ตัวละครนั้น ซึ่งเปนการเขาสูบทบาทโดยการใชการแสดงจากภายนอกไปสูภายใน คลายกับการ
สรางโลกสมมุติขึ้นโดยที่นักแสดงไมไดตั้งใจ

• การเขาสูบทบาทโดยใชความทรงจําในอดีต การใชความทรงจําในอดีต หรือประสบการณที่
นักแสดงเคยประทับใจ หรือสะเทือนใจมารําลึก เพื่อใหนักแสดงเกิดอารมณเชนนั้นขึ้นอีกครั้ง
และนําอารมณความรูสึกนั้นมาเทียบเคียงใหเขากับความรูสึกหรืออารมณที่ตัวละครไดรับตาม     
สถานการณเพื่อถายทอดอารมณไปสูผูชม ดวยวิธีการนี้ถานักแสดงไมเคยมีอารมณความรูสึก
หรือมีประสบการณเชนนั้นมากอน นักแสดงยอมไมสามารถเขาสูอารมณโดยวิธีนี้ได โดย
สวนใหญแลวนักแสดงไทยไมนิยมใชวิธีนี้ เนื่องจากนักแสดงหลายคนยังขาดประสบการณชีวิต
ที่หลากหลาย จึงไมสามารถใชการรําลึกความทรงจําได ดังเชน สวลี  ผกาพันธุ ใหสัมภาษณถึง
การใชความทรงจําในอดีตมาชวยในการแสดงวา

“มันคนละเรื่องกันคะ เราตองคิดในเรื่อง คนอื่นไมทราบ แตตวัเราเองตองคิดไปอยางนั้น
เลย” 59

“หรือนันทวรรณ เมฆใหญ ใหสัมภาษณถึงเหตุผลที่ไมประสบผลสําเร็จในการใช
ความทรงจําในอดีตมาชวยในการเขาสูบทบาททางการแสดงวา

“ตัวเองนี่ไมเคยไดผลในการที่จะเอาประสบการณของตัวเองขึ้นมาเลย เพราะวาไมเคยมี
อะไรมาทําใหเราไมประทับใจ ชีวิตของเราครอบครัวอบอุนราบร่ืน ก็เลยเหมือนกับวาไมมีอะไรตอง
กดดัน” 60

นักแสดงบางคนก็เคยใชประสบการณในอดีตในการเขาสูอารมณ ทวาบางครั้งเรื่องของ
ตัวละครอาจจะไมเขากับประสบการณในอดีตของนักแสดง จึงเปนการยากที่นักแสดงจะตอง
ปรับเปลี่ยนอารมณจากความทรงจําซึ่งอาจเปนคนละสถานการณ ใหเขากับอารมณในเรื่องราว
ของละคร ดังเชน อาคม มกรานนท ใหสัมภาษณถึงการนําประสบการณในอดีตมาชวยสราง
อารมณไววา

                                                          
59   สัมภาษณ สวลี ผกาพันธุ, 27 มีนาคม 2545.
60  สัมภาษณ นันทวรรณ เมฆใหญ, 20 มกราคม 2546.
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“มีครับมี หลายครั้งบางทีก็ใชประสบการณ อยางที่ผมวาไง คือสรางความผิดหวัง เราเคย
ผิดหวังอะไรบางในชีวิต บางทีอาจจะนึกถึงการที่พอแมดาวาเรา หรือญาติเราเสีย เราจะรูสึกอยาง
ไร บางทีเราก็จะรูสึกนะ พอความรูสึกมาปบนี่ เราก็กลับเขาไปหาเลย แตวาบางทีมันไมเขากับ
ละครไมเขากับเรื่องนะ มันลําบาก” 61

การสื่อสารกับตนเองดวยการรําลึกถึงเหตุการณของตนในอดีต ความรูสึกที่เกิดขึ้นในขณะ
นั้น และนําความรูสึกนั้นกลับมาสูบทบาทที่นักแสดงแสดงอยู ดวยวิธีการนี้นักแสดงควรไดรับ
การฝกฝน ทวาสําหรับนักแสดงไทยในสมัยนั้นมิไดมีการฝกวิธีคิดเชนนี้โดยตรง  จึงเปนการยากที่
นักแสดงจะใชวิธีนี้ได

• การเขาสูบทบาทโดยการกระตุนอารมณดวยความเจ็บ         เฉพาะในบทอารมณเศราโศกที่
นักแสดงจําเปนตองเขาถึงอารมณดวยความรูสึกภายใน การหลั่งน้ําตาเปนการแสดงที่
นักแสดงไมอาจแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอกได สําหรับนักแสดงที่ขาดประสบการณใน
การเขาสูการแสดงจากภายใน  ไมสามารถสรางโลกสมมุติคิดตามไปกับเรื่องราวได ผูกํากับ
อาจกระตุนอารมณของนักแสดงใหเกิดขึ้นใกลเคียงกับอารมณของตัวละคร แมวาอารมณที่
ผูกํากับการแสดงกระตุนนักแสดงจะไมเกี่ยวกับเรื่องราวในละครก็ตาม เปนการกระตุนอารมณ
ดวยความเจ็บปวดทางรางกาย หรือการดุดาวากลาวใหนักแสดงรูสึกกระทบกระเทือนจิตใจ
เพื่อสรางความรูสึกเจ็บปวดเศราโศกใหเกิดขึ้นกับนักแสดง เหลานี้จะทําใหนักแสดงถายทอด
อารมณของตนเองที่เกิดขึ้นจากเหตุการณภายนอก แลวจึงกลับไปหาการแสดงตามบทบาท ซึ่ง
อารมณความรูสึกแมจะไมใชอารมณที่เกิดขึ้นจากเรื่องราวในละคร แตก็เปนอารมณที่สามารถ
ใชรวมกับการแสดงในเรื่องราวได      ดังเชน อํานวย กัลสนิมิ ใหสัมภาษณถึงเมื่อครั้งกํากับ
การแสดงกับนักแสดงซึ่งไมสามารถแสดงอารมณเศราโศกไดวา

“ได  เพราะฉะนั้นทํายังไงเขาถึงจะรองไหได  เราตองสรางอารมณใหเขาไดคุณจะมีจิตยังไง
จะดูอารมณออนไหวของเขาตรงไหนบางทีไอบางคนไมเขาใจ เหมือนผมไปสอนนางเอกฝรั่งเศสมัน

                                                          
61  สัมภาษณ อาคม มกรานนท, 20 กุมภาพันธ 2546.
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ทําไมได  อยูดีๆไปทําไมไดหรอก  บอกมึงอยาไปเปนนางเอกเลย  ทานธีระพามึงมา  มึงนี่รูปราง
สวย  ไปเปนกระหรี่ดีกวา  มันรองไหโฮเลย” 62

หรือ วิไลวรรณ วัฒนพานิช ใหสัมภาษณถึงเมื่อครั้งเขาสูวงการใหม และไมสามารถแสดง
อารมณเศราโศกออกมาได ซึ่งผูกํากับการแสดงใชวิธีกระตุนความรูสึกใหเกิดขึ้นดังนี้

“สองสามวันแลวยังรองไหไมได ผูกํากับนี่เอาบทขวางหนาเลยตอหนาคนเปนรอยๆ ที่นี้
เสียใจรองไหไดเลย…คิดถึงทีไรรองไหทุกที” 63

การใชวิธีกระตุนอารมณดวยความเจ็บ โดยหลักการจะคลายกับการรําลึกความทรงจําใน
อดีต แมวาอารมณที่นักแสดงถายทอดออกมาจะไมใชอารมณที่เกิดขึ้นกับตัวละครในเรื่อง ทวาเปน
วิธีที่สามารถทําใหนักแสดงถายทอดอารมณที่พอจะใกลเคียงกับเรื่องราวออกมาได ซึ่งผูกํากับ
การแสดงจะใชวิธีนี้เทาที่จําเปนกับนักแสดงหนาใหม ที่ยังขาดประสบการณในการเขาสูอารมณ
การแสดงดวยวิธีการสรางโลกสมมุติดวยตนเอง เนื่องจากเปนวิธีที่งาย สะดวกกวา

การเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายในนั้น เปนคุณสมบัติที่สําคัญของการแสดง
นักแสดงตองสรางอารมณ ความรูสึกจากภายในเพื่อส่ือสารไปยังผูชมใหเกิดอารมณรวม
คลอยตาม ซึ่งจะชวยสรางอรรถรสของเรื่องราวใหกับผูชมไดอยางซาบซึ้ง โดยมีหลักในการเขาสู
บทบาททางการแสดงดังนี้

• การเขาสูบทบาทโดยการ สมมุติ นักแสดงตองกําหนดตัวเองเปนตัวละคร คิดตามไป
กับเรื่องราว สถานการณและสมมุติวาถานักแสดงเปนตัวละคร เกิดเหตุการณตางๆ
ตามบทละครกับนักแสดงจริง นักแสดงจะรูสึกเชนไร นอกจากการคิดตามไปกับ
เร่ืองราวแลว ผูกํากับการแสดงอาจสรางบรรยากาศเพื่อชวยใหนักแสดงสรางอารมณ
ความรูสึกไดงายขึ้น

• การเขาสูบทบาทโดยใชความทรงจําในอดีต นักแสดงที่เคยมีประสบการณความ
ประทับใจหรือสะเทือนใจกับชีวิตในอดีต และสามารถรําลึกความทรงจํานั้นอีกครั้งเพื่อ
สรางอารมณ ความรูสึกที่ใกลเคียงกับบทบาทที่ตัวละครไดรับ ทวาสําหรับนักแสดง

                                                          
62  สัมภาษณ อํานวย กัลสนิมิ, 22 มกราคม 2544.
63  สัมภาษณ วิไลวรรณ วัฒนพานิช, 11 กุมภาพันธ 2544.
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สวนใหญไมนิยมใชวิธีนี้ เพราะนักแสดงยังขาดประสบการณชีวิตที่หลากหลาย และ
เปนการลําบากที่จะปรับอารมณใหเขากับเรื่องราวในละคร

• การเขาสูบทบาทโดยการกระตุนอารมณดวยความเจ็บ ในบทเศราโศกที่นักแสดงตอง
ถายทอดความรูสึกใหสมจริงนั้น นักแสดงตองสรางอารมณใหเกิดขึ้นจริง สําหรับ
นักแสดงหนาใหมอาจเปนการยากที่จะสรางโลกสมมุติ หรือไมรูจักวิธีคิดตามไปกับ
เร่ืองราว เพื่อใหเกิดความรูสึกขึ้นจรงิ ดังนั้นผูกํากับการแสดงอาจตองใชวิธีดุดาวา
กลาว สรางความเจ็บปวดใหกับนักแสดง เพื่อใหนักแสดงเจ็บช้ําน้ําใจและเกิดอารมณ
เศราโศกขึ้นมาจริง แมวาอารมณนั้นจะเกิดขึ้นตางเหตุการณก็ตาม เปนการนําอารมณ
นั้นมาปรับใชกับการแสดง

เนื่องจากผูกํากับการแสดง นักแสดงไทยในสมัยนั้นนิยมใชการแสดงจากภายนอกเปนหลัก
ทําใหการถายทอดวิธีการเขาสูบทบาทโดยใชการแสดงจากภายใน มิไดถูกถายทอดออกมาอยาง
เปนรูปธรรม ทั้งการสรางโลกสมมุติ การราํลึกเหตุการณในอดีต  เปนวิธีที่นักแสดงตองอาศัย
ประสบการณในการเรียนรูดวยตนเอง ซึ่งนักแสดงหลายคนอาจมีประสบการณในการใชการแสดง
จากภายในโดยไมรูตัว (เปนการใชการแสดงจากภายนอกมาสูภายใน) และไมสามารถบอกไดวา
เกิดขึ้นไดอยางไร มีเพียงวิธีการกระตุนอารมณดวยความเจ็บที่เกิดจากการกระทําของผูกํากับที่
สื่อสารมาสูนักแสดง ซึ่งเห็นเปนรูปธรรมสามารถนําไปถายทอดสูนักแสดงรุนตอไปได

2.4.3  การเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอกและภายใน

เพื่อใหละครถูกถายทอดออกมาอยางสวยงามและเขาถึงอารมณ นักแสดงตองรูจักที่จะ
เลอืกใชการแสดงจากภายนอกและการแสดงจากภายใน บางครั้งนักแสดงจําเปนตองใชทั้ง 2 วิธี
ผสมผสานกัน เพื่อที่จะถายทอดความสวยงามทางรางกายและการแสดงออกทางอารมณ ดึงเอา
ความรูสึกที่จับใจผูชมออกมา นอกจากนี้แมวาในบทที่ตองถายทอดอารมณที่เขมขนออกมา
นักแสดงอาจตองใชภาษารางกายชวยในการสื่อสารเรื่องราวใหเปนไปตามบทละคร เพื่อที่วาผูชม
จะสามารถรับสารจากละครไดอยางเขาใจ มากกวาที่จะรับรูทางอารมณเพียงอยางเดียว ดังเชน
นันทวรรณ เมฆใหญ ใหสัมภาษณถึงการแสดงที่ตองใชวิธีการสื่อสารการแสดงจากภายนอกและ
ภายในรวมกันดังนี้

“ผูกํากับจะสอนเลยวาจะรองไหนี่ตองใหสวย  หนาไมบูด  ไมเบี้ยว  อยาเบะ  อยาโวยวาย
แลวผูกํากับเขาจะสอนวาเวลาที่รองไหพูดตองรูเร่ือง   เพราะคนดูเวลาที่ดูละครแลวไมใชใหเขามา
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นั่งขมวดคิ้วดูวานี่เขาพูดอะไรกัน  ผูกํากับจะส่ังเลยวารองไหเวลาเราเสียใจรอยเปอรเซ็นตนี่
เวลาเลนละครตองใหมันเหลือสักเจ็ดสิบ  เพื่อที่จะสื่อสารคําพูดออกมาใหคนดูเขารูวานี่เรารองไห
อะไร  เราพูดอะไร  ไมใชฟูมฟายเสียจนไมรูวาเราพูดอะไร  แมกระทั่งคนที่อยูใกล ๆ กับเรานี่ยังไมรู
เลยวาเราพูดอะไร” 64

 การผสมผสานการแสดงจากภายนอกและภายในนั้น จะขึ้นอยูกับผูกํากับการแสดงและ
นักแสดงที่จะตีความหมายบทละครวา ควรจะเลือกใชการเขาสูบทบาททางแสดงแบบใดไปใน
สัดสวนแบบอยางไร ถาเรื่องราวในฉากมีความเขมขนทางอารมณสูง ขณะที่นักแสดงเลือกที่จะใช
การแสดงจากภายนอกเปนหลัก นักแสดงอาจเขาสูอารมณคลอยตามไปกับเร่ืองราว และเขาสู
บทบาททางการแสดงจากภายในโดยไมรูตัวได เปนการเขาสูแสดงจากภายนอกมาสูภายใน ดังเชน
ลัดดา สารตายน ใหสัมภาษณถึง การแสดงที่มีบทบาทที่เขมขน ซึ่งอาจนําใหนักแสดงเขาสูบทบาท
โดยใชการแสดงจากภายในโดยคลอยตามไปกบัเรื่องเองดังนี้

               “พอดิฉันขึ้นไป มีคนนั่งคอยอยูแลว แลวเขาก็บอกเองโดยเราไมไดถาม ผมมานั่งคอยดู
คุณลัดดานะเนี่ย  ผมไมเขาใจวาคุณลัดดารองไหออกมาจริงๆหรือเปลา แตก็รับสารภาพวา      
บางเรื่องที่เขมจริงๆ มือหนึ่งถือผาเช็ดหนา อีกมือหนึ่งถือบท น้ําตามันไหลพราก มันออกมาเอง” 65

           ในการแสดงละครนักแสดงตองรูจักเลือกใชการแสดงจากภายนอก และการแสดงจาก
ภายในหรือนําทั้ง 2 วิธีมาผสมผสานกัน เพื่อถายทอดความหมาย ความสวยงาม  และอารมณทาง
การแสดงไปสูผูชม  แมวานักแสดงจะเขาสูอารมณโดยใชการแสดงจากภายในก็ตาม แตนักแสดง
ยังคงตองคงใชสติ เพื่อส่ือสารเรื่องราวไดอยางชัดเจน  และถายทอดความสวยงามทางการแสดง
ออกมา  หรือบางครั้งที่นักแสดงใชการแสดงจากภายนอกเปนหลัก ทวานักแสดงอาจเขาสูอารมณ
โดยใชการแสดงจากภายในโดยตั้งใจหรือคลอยตามไปกับเรื่องโดยไมรูตัว ซึ่งทั้ง 2 วิธีนี้เปน
หลักทางการแสดงที่นกัแสดงตองใชรวมกัน เพื่อส่ือสารอรรถรสทางการแสดงที่สมบูรณ ทั้ง
ความสวยงาม ความรูสึกและอารมณของเรื่องราวไปสูผูชมโดยใชตนเองเปนสื่อใหดีที่สุด ซึ่ง
หลักการในการเขาสูบทบาททางการแสดงนี้  นับเปนคําตอบที่จะแสดงถึงผลลัพธในการคนหา

                                                          
64  สัมภาษณ นันทวรรณ เมฆใหญ, 20 มกราคม 2546.
65  สัมภาษณ ลัดดา สารตายน, 1 กุมภาพันธ 2544.
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หลักแนวคิดทางการแสดง รวมทั้งครอบคลุมไปถึงวิธีการในการเขาสูบทบาททางการแสดงทั้งโดย
ทางตรงและทางออม

การศึกษาเรื่องหลักแนวคิดและแนวทางการฝกซอมทางการแสดง ซึ่งเปนหัวใจของการทํา
วิจัยในเรื่องนี้ แมวาผูใหสัมภาษณอาจไมสามารถตอบคําถามไดอยางตรงไปตรงมา ทวาคําตอบที่
ไดก็ชวยสะทอนความคิดที่ผูวิจัยพอจะสามารถนํามาประมวลคนหาคําตอบ ของการสื่อสาร
ระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในการแสดงละครเวที     (พ.ศ. 2486-2496)      และละคร
โทรทัศน   (พ.ศ.2498-2519)  ซึ่งผูวิจัยจะนํามาสังเคราะหและอภิปรายผลในบทตอไป



บทที่ 5
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

1. สรุปผลการวิจัย

การวิจัยเรื่อง การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในละครเวที (พ.ศ.
2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) เปนการศึกษาเพื่อมุงเขาสูลักษณะการเปน
ตัวละคร และลักษณะการเขาสูอารมณทางการแสดงที่ผูกํากับการแสดงไดถายทอดสูนักแสดง และ
ถายทอดสูนักแสดงรุนตอๆไป จากละครเวทีสูละครโทรทัศน โดยผูวิจัยใชระเบียบวิธีวิจัยเชิง
คุณภาพ การเก็บขอมูลสัมภาษณแบบเจาะจง (Purpose Sampling) จากผูกํากับการแสดง และ
นักแสดงชั้นแนวหนา จํานวน 12 คน  และเก็บขอมูลเพิ่มเติมจากเอกสารชั้นตน และเอกสารชั้นรอง

จากการวิเคราะห ประมวลผลขอมูลพบวา กระบวนการสื่อสารการแสดงระหวางผูกํากับ
การแสดงและนักแสดง มีลักษณะเปนการสื่อสารจากผูกํากับมาสูนักแสดง โดยนักแสดงมีลักษณะ
เปนผูรับสารเพียงดานเดียว (passive receiver) คือเปนการถายทอดหลักแนวคิด และแนวทาง
ปฏิบัติทางการแสดงจากผูกํากับการแสดงลงมาสูนักแสดง หรือจากนักแสดงรุนพี่ที่มีประสบการณ
มาสูนักแสดงรุนนองที่ออนประสบการณ ภายใตการแนะนําของผูกํากับการแสดง โดยผูนอยไม
สามารถแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงหรือมากเกินไปกวาที่ผูใหญกําหนดไวได เปนลักษณะของ
ระบบอาวุโส เมื่อนักแสดงไมสามารถเสนอความคิดทางการแสดงของตนไปสูผูกํากับการแสดง จึง
ทําใหคุณลักษณะทางการแสดงในยุคนั้นถูกถายทอดสงจากละครเวทีมาสูละครโทรทัศน

การศึกษาในประเด็นเรื่องนิยามการแสดง การคัดเลือกนักแสดง และขั้นตอนการฝกซอม
การแสดง ผลการวิจัยสะทอนใหเห็นไดวา หลักทางการแสดงที่ผูกํากับการแสดงและนักแสดงใน
ยุคนั้นนิยมใช จะเนนที่การใชการแสดงจากภายนอกเปนหลัก ดังจะเห็นไดจาก การใหความหมาย
ของการแสดงวาเปนการสมมุติ การลอกเลียนแบบ ซึ่งมิไดหมายความวาการแสดงจะตองกระทํา
ใหเปนจริง  หรือไมมีการสื่อสารภายในตนเองของนักแสดง ในสวนของการคัดเลือกนักแสดง จะคัด
จากบุคลิกภายนอกเปนหลัก คือดูรูปรางหนาตาทาทางใหใกลเคียงกับบทละครมากกวาดูบุคลิก
อุปนิสัยภายใน ในบทตัวละครเอกจะเนนที่ลักษณะของความสวยงามของหนาตาของนักแสดง ซึ่ง
สะทอนใหเห็นถึงลักษณะทางการแสดงที่ตองควบคุม   สีหนาทาทางใหออกมาดูดีอยูตลอดเวลา
โดยอาศัยการใชการแสดงจากภายนอกเปนหลัก  และในสวนของขั้นตอนในการฝกซอมการแสดง
พบวาไมมีระบบหรือหลักสูตรการฝกหัดทางการแสดงอยางเปนทางการ และจะเนนเรื่องการฝกใช
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เสียงและทาทางการแสดง โดยการฝกพูดอานบทแบบละครวิทยุซึ่งเปนการใชเทคนิคการลอกเลียน
น้ําเสียง การใชเสียงหนักเบา เพื่อใหเกิดความเปนธรรมชาติเปนการใชการแสดงจากภายนอกโดย
ที่นักแสดงอาจมิไดมีอารมณรวมไปกับตัวละคร และการฝกทาทางการแสดง ผูกํากับการแสดงมัก
นิยมแสดงใหนักแสดงดูเปนตัวอยางเพื่อใหนักแสดงลอกเลียนแบบไปใหใกลเคียงที่สุด ซึ่งลักษณะ
ดังกลาวทั้งหมดเปนขอสนับสนุนไดวา ผูกํากับการแสดงและนักแสดงในยุคนั้นจะเนนการเขาสู
บทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอกเปนหลัก

การเขาสูบทบาททางการแสดง โดยปกติแลว ผูกํากับการแสดงจะใหนักแสดงใชการแสดง
จากภายนอกเปนหลัก แตนักแสดงอาจเลือกใชวิธีการแสดงตามความเหมาะสมกับสภาวการณ ซึ่ง
อาจเปนการใชหลักการเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใชการแสดงจากภายนอก หรือการใช
การแสดงจากภายใน หรือเปนการนําทั้ง 2 หลักการมาใชรวมกันก็ได  ดังนี้

1. การใชหลักการแสดงจากภายนอก

เพื่อหลีกเลี่ยงผลกระทบของรางกาย และจิตใจอันเกิดจากการการเขาสูบทบาทในอารมณ
ที่เขมขน  เพื่อชวยใหนักแสดงสามารถแสดงบทบาทนั้นไดหลายครั้ง และที่สําคัญเพื่อควบคุม
สีหนาและรางกายใหออกมาเหมาะสมกบับทบาท หรือดูดีสวยงามในบทของตัวละครเอกโดยมี
หลักในการเขาสูบทบาททางการแสดงดังนี้

1.1 การควบคุมรางกายและสีหนา ใหออกมาสวยงาม ดูเหมาะสมกับบทบาท มากกวาที่จะ
ปลอยไปตามอารมณ หรือเปนไปตามธรรมชาติ

1.2 การใชเสียง ตองสื่อสารออกมาใหชัดเจน แมวาตามอารมณของตัวละครในขณะนั้นอาจ
จะอยูในภาวะที่การใชเสียงไมสมบูรณก็ตาม เชนขณะรองไห เปนตน

1.3 สรางเอกลักษณทางการแสดง ใหเกิดความสวยงาม ดูเหมาะสมตามลักษณะเฉพาะของ
นักแสดงแตละคน

1.4 การคนหาตนแบบทางการแสดง เพื่อใชเปนหลักและแนวทางในการแสดง เปนการดําเนิน
รอยทางความสําเร็จจากผูกํากับการแสดง และนักแสดงรุนพี่

2. การใชหลักการแสดงจากภายใน

หลักการแสดงจากภายในนี้ มิไดมีการฝกฝนอยางเปนระบบ แตเกิดจากประสบการณของ
ผูกํากับการแสดง และนักแสดงแตละคน สําหรับบทบาทที่มีความขัดแยงทางอารมณสูง นักแสดง
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อาจจําเปนตองใชความรูสึกจากภายในเพื่อส่ือสารไปยังผูชมใหเกิดอารมณรวม คลอยตามไปกับ
เร่ืองราว ซึ่งผูกํากับการแสดง และนักแสดงสามารถเลือกใชหลักในการเขาสูบทบาททางการแสดง
ดังนี้

2.1 การเขาสูบทบาทโดยการสมมุติ นักแสดงตองเชื่อตนเองเปนตัวละคร คิดตามไปกับ
เร่ืองราว และสมมุติวาตนเองเปนตัวละครนั้นอยู วิธีนี้จะทําใหนักแสดงเกิดอารมณ
ความรูสึกตามเรื่องราวขึ้นจริง

2.2 การใชความทรงจําในอดีต โดยการระลึกถึงประสบการณเกาในชีวิตจริงที่เคยเกิดขึ้นกับ
นักแสดง ซึ่งใกลเคียงกับเรื่องราวของตัวละคร เพื่อสรางอารมณความรูสึกใหใกลเคียงกับ
เร่ืองราว วิธีนี้นักแสดงสวนใหญไมนิยมใช  เพราะเปนการยากที่จะปรับอารมณ
ความรูสึกของนักแสดงใหเขากับเรื่องราวในละคร

2.3 การกระตุนอารมณดวยความเจ็บ ในบทเศราโศก สําหรับนักแสดงหนาใหมที่ผูกํากับ
การแสดงตองการใหเขาถึงอารมณจริง ผูกํากับการแสดงอาจตองใชวิธีดุดา วากลาวให
เกิดความเจ็บช้ําน้ําใจ และเกิดอารมณ ความรูสึกเศราโศกขึ้นมาจริง

3. การใชการแสดงจากภายนอกและภายใน

เพื่อใหการแสดงออกมาสมบูรณ ทั้งในแงความสวยงามของสีหนา ทวงทาการแสดงออก
และเขาถึงอรรถรสในการสื่อสารอารมณรวมของตัวละครไปสูผูชม นักแสดงอาจตองใช
หลักการแสดงทั้ง 2 หลักมาผสมผสานกัน  ซึ่งขณะที่นักแสดงเขาสูบทบาททางการแสดงโดยใช
การแสดงจากภายนอกเปนหลักนั้น ในบทบาทที่มีมีความขัดแยงทางอารมณสูงนักแสดงอาจเขาสู
บทบาทโดยใชการแสดงจากภายในโดยตั้งใจ เชนการใชวิธีการสมมุติ หรือโดยไมตั้งใจ เปนการใช
การแสดงจากภายนอกไปสูภายใน อันเกิดจากความเขาใจที่ลึกซึ้งกับบท ความตอเนื่องของ
การแสดง การกระทํา และคิดคลอยตามไปกับเรื่องโดยไมรูตัว

การวิจัยเรื่อง การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในละครเวที (พ.ศ.2486-
2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) สามารถสรุปโดยยอไดวา เกิดจากการถายทอด
การแสดงจากผูกํากับการแสดงมาสูนักแสดงโดยตรง โดยที่นักแสดงเปนผูรับสารเพียงฝายเดียว
(passive receiver) ซึ่งทําคุณลักษณะทางการแสดงถูกถายทอดจากละครเวที (พ.ศ. 2486-2496)
มาสูละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519)  โดยผูกํากับการแสดงและนักแสดงนิยมใชหลักการแสดง
โดยใชการแสดงจากภายนอกเปนหลัก เพื่อควบคุมสีหนา ทาทางใหออกมาสวยงามดูเหมาะสมกับ
บทบาท โดยไมยึดติดความสมจริงจนเกินไป
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2. อภิปรายผลการวิจัย

ผลสรุปการวิจัยเรื่อง การสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในละครเวที
(พ.ศ.2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) มีขอสังเกตที่สะทอนถึงคานิยม
ความนิยมชมชอบของผูชมตอการแสดงละครในยุคนั้น ซึ่งสามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้

1.  การสื่อสารการแสดงของละครในยุคนั้น เปนการถายทอดหลักแนวคิด    และแนวทาง
ปฏิบัติทางการแสดง จากผูกํากับการแสดงสูนักแสดง หรือจากนักแสดงรุนพี่สูนักแสดงรุนนอง
ภายใตการแนะนําของผูกํากับการแสดงโดยที่นักแสดงเปนผูรับสารเพยีงฝายเดียว (passive
receiver)   นักแสดงไมสามารถนําเสนอความคิดเห็นที่แตกตาง หรือมากเกินกวาที่ผูกํากับ
การแสดงแนะนํา    ทําใหลักษณะทางการแสดงยังคงดํารงอยูตอเนื่องมา         แมวาเวลาจะผาน
ไปนับสิบปก็ตาม ซึ่งปรากฎการณนี้สืบเนื่องมาจากระบบสังคมไทยในสมัยนั้น ที่ใหความสําคัญกับ
ผูอาวุโส ผูนอยจะตองเชื่อฟงใหความเคารพผูใหญ นอกจากนี้ยังแสดงใหเห็นถึงแงมุมของความมี
ตัวตน        ความเชื่อมั่นของผูกํากับการแสดง ที่จะตองปองกันรักษาศักดิ์ศรี ความสามารถใน
การละครเพื่อสรางความเชื่อมั่นใหกับนักแสดงและทีมงาน เนื่องจากผูกํากับการแสดงเปนมากกวา
ผูใหคําแนะนําดานการแสดง แตเปนผูที่ตองดูแลในดานการจัดการระบบระเบียบของคณะละคร
ดังนั้นผูกํากับการแสดงจําเปนที่จะตองใชอํานาจกึ่งเผด็จการ เพื่อควบคุมดูแลนักแสดงและทีมงาน
ใหอยูในวินัยตามความเหมาะสม อยางไรก็ตามสําหรับสมัยปจจุบัน ระบบสังคมเริ่มมีการเปลี่ยน
แปลงไป และหนาที่ของผูกํากับการแสดงเริ่มเปลี่ยนไป  หนาที่ในการดูแลจัดการคณะละครจะเปน
ของ   ผูจัดละครหรือผูจัดการกองแทน ผูกํากับการแสดงจะดูแลเฉพาะในสวนของการแสดง ซึ่งทํา
ใหความกลัวเกรงของนักแสดงที่มีตอผูกํากับการแสดงลดนอยลง นักแสดงกลาที่จะเสนอความคิด
มากขึ้นกวาในยุคกอน การเปลี่ยนแปลงดังกลาวทําใหลักษณะทางการแสดงของยุคกอนเริ่ม
ปรับเปลี่ยนไปตามสมัย

2.  ลักษณะทางการแสดงในยุคสมัยนั้น ไมยึดติดความสมจริงมากนัก การแกลงกอด จูบ
ติดหนวด ใสวิกผม หรือทาผมขาวเปนคนชรา ผูชมจะไมรูสึกวาเปนการทําลายอารมณรวมของ
การแสดงไป แสดงใหเห็นวา ผูชมเขาใจวาการแสดงคือละคร ไมใชความจริง แตจะยึดติดกับตัว
นักแสดงเปนหลัก เมื่อนักแสดงรับบทบาทลักษณะใดแลวไดรับความนิยมจากผูชม ผูชมมัก
ตองการเห็นนักแสดงที่เขารักรับบทบาท บุคลิกในลักษณะนั้นตอเนื่อง ดังนั้นจึงทําใหนักแสดงใน
สมัยนั้นมักไดรับบทบาทเดิมๆอยูเสมอ โดยเฉพาะการพลิกผันบทบาทจากตัวดีมาเปนตัวรายจะทํา
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ใหถูกตอตานจากผูชม และเลิกนิยมนักแสดงผูนั้น ซึ่งคานิยมดังกลาวนั้นเปนเพราะอิทธิพลจาก
พุทธศาสนาซึ่งจะกลาวถึงตอไป

3.  สังคมไทยในยุคนั้น มีความศรัทธาและยึดเหนี่ยวพุทธศาสนาสูง ซึ่งสอนวาทําดี ไดดี
ทําชั่ว ไดชั่ว การยึดหลักความดีความชั่ว ซึ่งเปนภาพหลักของพุทธศาสนา (buddhism
visualization) ที่อยูคูกับวิถีชีวิตในสังคมไทย ทําใหลักษณะของบทละครมักลงเอยดวยพระเอก
นางเอก ทําดี และไดดี ผูรายทําชั่ว และไดผลรายตอบแทน ดังนั้นตัวแทนของพระเอก นางเอกที่จะ
ตองทําดี จึงถูกกําหนดในดานกายภาพวาตองมีลักษณะของคนดีตามอุดมคติ คือหนาตาสะอาด
สวยงาม ขณะที่ผูรายถูกแทนดวยสัญลักษณที่ตองหนาตาดุดัน มีหนวดเครา ซึ่งเปนรูปแบบที่เปน
ตัวแทนหรือแบบฉบับของตัวละคร (Stereotype) ในลักษณะเดียวกับเทวดากับยักษ ลักษณะ
ดังกลาวเปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําให       นักแสดงตองรับบทบาทในลักษณะเดิมอยูเสมอ และสงผล
ตอหลักในการแสดงดังจะกลาวถึงตอไป

4. จากผลสรุปการวิจัยวา ผูกํากับการแสดงและนักแสดงในยุคสมัยนั้น นิยมใชหลักการ
แสดงจากภายนอกเปนหลัก โดยเนนที่ทวงทา อากัปกิริยา สีหนาใหออกมาสวยงาม ดูเหมาะสมกับ
บทบาท เหตุผลหนึ่งสืบเนื่องมาจากหลักพุทธศาสนา การกําหนดลักษณะของผูดี และผูรายตาม
อุดมคติตามพุทธศาสนาอยางชัดเจน เชน เทวดากับยักษ ทําใหนักแสดงตองรักษากิริยาในขณะ
แสดงใหดูเหมาะสมกับความเปนพระเอก นางเอกที่เปนคนดีอยูตลอดเวลา ถาจะตองโกรธก็จะ
โกรธนิ่งๆไมโวยวาย ตามลักษณะของเทวดาที่ปราศจากโมหะ ขณะที่ตัวรายหรือนางอิจฉาจะมี
อากัปกิริยาที่ดูราย     เกินจริง ทั้งสีหนา ทาทางที่ดูขมึงตึง เพื่อใหดูสมกับเปนผูราย ถาจะโกรธหรือ
อิจฉา ตองแสดงแบบตะโกนโวยวาย  ตาถลน ปากแสยะ แบบเดียวกับยักษมารในพุทธศาสนา ซึ่ง
ลักษณะดังกลาวทําให       นักแสดงนิยมที่จะสรางเอกลักษณเฉพาะตัวทางการแสดงของตนที่ดูดี
ขึ้น หรือสงเสริมบทบาทของตนขึ้น การแสดงในลักษณะเดมิที่ผูชมนิยมแลวจะถูกนํามาใชซ้ํา แมวา
บทบาทที่นักแสดงไดรับอาจเปลี่ยนบุคลิกไปบาง แตนักแสดงก็ยังคงแสดงในลักษณะเดิมๆ ดังที่
นักวิจารณมักกลาวถึงนักแสดงละครไทยวาแสดงเปนตัวเอง (แทจริงแลวมิไดแสดงเปนตัวเอง แต
แสดงในลักษณะเดิมเปน       เอกลักษณทางการแสดงของนักแสดงแตละคน) การสรางเอกลักษณ
ทางการแสดงนี้ เปนเหตุผลที่ทําใหผูชมหลงรักในความหลอ ความสวยงาม รักในบุคลิก กิริยา
วาจาที่ดูดีของนักแสดงมากกวาการหลงรกัตัวละคร ซึ่งการกําหนดลักษณะทางการแสดงของผูดี
และผูรายอยางชัดเจนนั้น ไดรับความนิยมและสามารถสรางอารมณรวมใหกับผูชมไดเปนอยางดี
ดังนั้นในปจจุบันแมวาลักษณะทางการแสดงละครโทรทัศนเร่ิมเปลี่ยนแปลงไป แตเรายังสามารถ
พบเห็นลักษณะการแสดง        ดังกลาวได ในละครโทรทัศนไทยที่ถายทอดสืบมา
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5.  เนื่องจากการถายทอดหลักแนวคิดในการแสดงในสมัยนั้น ไมมีการฝกสอนอยางเปน
ระบบหลักสูตร การฝกสอนนักแสดงหนาใหมดวยวิธีการที่งายและเปนรูปธรรมคือ การหาตนแบบ
ใหนักแสดงเลียนแบบบุคลิก วิธีการแสดง ผูกํากับหลายคนนิยมแสดงใหนักแสดงดูเปนตัวอยาง
และใหนักแสดงแสดงตาม หรือหาตัวอยางนักแสดงที่มีชื่อเสียง ประสบความสําเร็จเปนตนแบบให
นักแสดงเลียนแบบ ดวยวิธีการนี้อาจเปนเหตุผลสนับสนุนขอหนึ่งที่ทําให การสื่อสารระหวาง
ผูกาํกับการแสดงและนักแสดง เปนรูปแบบการสื่อสารทางเดียว (one-way communication)
เนื่องจากเปนการแสดงแบบลอกเลียนอยางสําเร็จรูป ไมเอ้ือใหนักแสดงไดใชจินตนาการของตนเอง
การเสนอความคิดเห็นจึงขาดหายไป และเมื่อนักแสดงมีความชํานาญทางการแสดงมากขึ้น ไดรับ
การยอมรับจากผูชม การสรางเอกลักษณทางการแสดงจึงเกิดขึ้นตามมาภายหลัง

6. การใชหลักการแสดงจากภายใน จะนํามาใชในบทบาทที่มีความขัดแยงทางอารมณสูง
ซึ่งไมมีการถายทอดวิธีการนี้โดยตรง ทวานักแสดงที่มีประสบการณสูงจะเรียนรูเองวา การที่จะรูสึก
และมีอารมณรวมไปกับเหตุการณในเรื่องนั้น นักแสดงตองสมมุติวาตนเองเปนตัวละครนั้น และคิด
ตามไปกับเรื่องราว คิดเหมือนตัวละครคิด ซึ่งวิธีการเขาสูบทบาทนี้ตรงกับทฤษฎีหนึ่งของ
Constantin Stanislavski เร่ืองความจริงภายใน (Inner Truth) คือการที่นักแสดงเชื่อจากภายใน
ตนเอง หรือการสมมุติวา  “ถา” นักแสดงเปนตัวละครนั้นจะรูสึกอยางไร (Magic If) ซึ่งวิธีการสมมุติ
นี้เปนวิธีที่นักแสดงไทยนิยมใชในการเขาสูบทบาททางการแสดง และเปนวิธีที่มีประสิทธิภาพ
อยางยิ่งในการใชหลักการแสดงจากภายใน  นอกจากวิธีนี้หลายครั้งที่นักแสดงเกิด Inner Truth
เกิดความจริงภายใน หรือการรูสึกเปนตัวละครนั้นอยางไมรูตัว เปนการใชการแสดงจากภายนอก
ไปสูภายใน อันเนื่องมาจากบทบาทที่คอยๆไตระดับอารมณขึ้นไป การเขาใจในบทอยางลึกซึ้ง
ประกอบกับการกระทําตอเนื่องของตัวละคร นาจะเปนสาเหตุที่ทําใหนักแสดงคิดคลอยตามไปกับ
เร่ืองราว และเกิดความเชื่อในตัวละคร เกิดอารมณความรูสึกรวมไปกับตัวละคร ซึ่งเหตุผลนี้ทาง
ทฤษฎีของ เจมส แลงก กลาววาการกระทํามากอนอารมณ เมื่อเราวิ่งจึงเกิดความกลัวขึ้น เรา
ตะโกนเสียงดังแลวจึงเกิดความโกรธขึ้น เปนการใชการแสดงจากภายนอกไปสูภายใน

โดยรวมแลวลักษณะของการแสดงละครไทยในยุค พ.ศ.2486-2519 ไดรับอิทธิพลหลัก
จากวัฒนธรรมไทย ในเรื่องการใหความเคารพผูใหญ  ซึ่งทําใหแนวคิดทางการแสดงถูกถายทอดมา
สูนักแสดงรุนหลังอยางคอนขางสมบูรณ และภาพหลักของพุทธศาสนา (buddhism visualization)
ในเรื่องความดี ความชั่ว ทําใหการเขาสูบทบาททางการแสดงของผูกํากับการแสดงและนักแสดง
ไทย นิยมใชการแสดงจากภายนอกเปนหลัก เพื่อสรางลักษณะการแสดงแบงตามความดี ความชั่ว
อยางชัดเจน โดยการควบคุมสีหนา ทาทางใหออกมาดูเหมาะสมกับบทบาท บทตัวละครเอกจะ
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ตองแสดงใหดูสวยงาม รักษากิริยา วาจาตามแบบฉบับของคนดีในอุดมคติ มีบุคลิกในลักษณะ
แบบมิติเดียว (flat charector) ซึ่งตรงกันขามกับการแสดงบทผูรายอยางชัดเจน โดยไมมีการพลิก
บทบาทจากตัวดีเปนตัวราย หรือจากตัวรายเปนตัวดี เนื่องจากผูชมหลงรักนักแสดงที่เปนคนดีและ
รังเกียจนักแสดงที่เปนผูรายไปแลว และทําใหเกิดเอกลักษณทางการแสดงที่เหมาะสมของนักแสดง
แตละคน ที่จะแสดงออกมาในรูปแบบเดิมๆ ทําใหผูชมหลงใหลในความงาม กิริยา วาจา ที่
เรียบรอยของนักแสดงที่รับบทเปนตัวละครพระเอก นางเอก มากกวาการหลงรักในตัวละคร ซึ่ง
ลักษณะดังกลาวเปนพัฒนาการของละครไทยที่ถูกถายทอดสงตอกันมา แมวาในปจจุบัน
วัฒนธรรมไทยเรื่องการเคารพผูใหญ คานิยมในเรื่องพุทธศาสนาจะเปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา
หรือการเขามาของทฤษฎีการละครของตะวันตกมาสูละครไทย ทวาเราจะสังเกตเห็นลักษณะ
การแสดงดังกลาวไดในละครโทรทัศนยุคใหม ที่ยังคงหลงเหลือไดรับการสืบทอดตอกันมาจนถึง
ปจจุบัน
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แบบจําลองการถายทอดแนวคิดการแสดงจากผูกํากับการแสดงสูนักแสดง

   บริบททางสังคม ภาพความดี ความชั่วตามหลักศาสนาพุทธ และการเคารพผูอาวุโส

ผูกํากับ
การแสดง

นิยามของการแสดง

การคัดเลือก
นักแสดง
- ดูบุคลิก

รูปราง
หนาตา
ภายนอก
เปนหลัก

ขั้นตอนการฝกซอม
การแสดง
- ฝกการใชสีหนา

ทาทาง น้ําเสียง
โดยผูกํากับ
แสดงใหดูและ
ใหนักแสดง
เลียนแบบ

การใชการแสดงจากภาย
นอก
- การใชสีหนา,รางกาย,

เสียงใหเหมาะสม ดูดี
- การสรางเอกลักษณ

ประจําตัว
- การหาตนแบบ

การใชการแสดง
จากภายใน
- การกระตุน

อารมณดวย
ความเจ็บ

นักแสดง
การใชการแสดงจาก
ภายในโดยการเรียน
รูจากประสบการณ
- การสรางโลก

สมมุติ
- การรําลึกความ

ทรงจํา
- การเขาสูการ

แสดงโดยใชการ
แสดงจากภาย
นอกมาสูภายใน

นักแสดงกาวขึ้นมาเปนผูกํากับ
การแสดงและถายทอดหลัก
การแสดงสูนักแสดงรุนตอไป
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3. ขอจํากัดในงานวิจัย

เนื่องจากงานวิจัยชิ้นนี้เปนการศึกษาถึง หลักแนวคิดทางการแสดงของละครเวที
(พ.ศ.2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) ซึ่งเปนชวงเวลาที่หางจากปจจุบันหลาย
สิบป จึงทําใหการใหสัมภาษณของผูกํากับการแสดง และนักแสดงในยุคนั้นตองอาศัยความทรงจํา
ที่ลางเลือน และทําใหคําตอบที่ไดอาจจะไมตรงประเด็นทีเดียวนัก โดยเฉพาะขอมูลของการเขาสู
บทบาทการแสดงในการเปนตัวละคร จะไดของตัวพระ ตัวนางเปนหลัก เพราะผูกาํกับจะใสใจกับ
ตัวละครที่ผูชมใหความนิยมมากกวา นอกจากนี้เนื่องจากหลักแนวคิดของการแสดงละครไทย เกิด
จากการถายทอดกันมาตามแบบลักษณะ ครูพักลักจํา  มิไดมีการรวบรวมจัดแบงหมวดหมูเพื่อ
ความเขาใจที่ชัดเจน จึงทําใหนักแสดงไมสามารถตอบคําถามอยางเปนรูปธรรม หรือไมสามารถ
อธิบายไดวาเปนเพราะอะไร ทั้งลักษณะของสาเหตุที่ทําใหเกิดแนวคิดเชนนั้น วาเกิดขึ้นไดอยางไร
(How) ซึ่งผูวิจัยตองตั้งคําถามอยางกวางๆ  เพื่อใหผูกํากับและนักแสดงเลาถึงเหตุการณในขณะ
ฝกซอมการแสดง แลวนําขอมูลเหลานั้นมาปะติดปะตอ ประมวล วิเคราะหหาขอสรุปออกมา

นอกจากนี้ การอธิบายศาสตรดานการแสดงของผูใหสัมภาษณเพียงอยางเดียว ไมอาจ
บอกเลาหลักแนวคิด วิธีการแสดงไดอยางถองแท ผูวิจัยควรนําตนเองเขาไปเปนสวนหนึ่งของ
การฝกซอมการแสดง (participate research) การฝกปฏิบัติจะทําใหผูวิจัยเห็นภาพ และเกิด
ความกระจางทางการแสดงไดอยางลึกซึ้ง

4. ขอเสนอแนะ

การศึกษาวิจัย เร่ืองการสื่อสารระหวางผูกํากับการแสดงและนักแสดงในละครเวที
(พ.ศ.2486-2496) และละครโทรทัศน (พ.ศ. 2498-2519) เปนการคนหาหลักแนวคิด และแนวทาง
การฝกซอมการแสดงของการละครไทยในยุคเริ่มตน  ซึ่งผลการวิจัยไดสะทอนใหเห็นถึงความนิยม
ของผูชมในสมัยนั้น ทวาในสมัยปจจุบัน เมื่อวัฒนธรรม คานิยมในสังคม ซึ่งสะทอนถึงความคิดของ
ผูชมที่เปลี่ยนไป หลักแนวคิดทางการแสดงละครที่ไดรับการถายทอดตอกันมาอยางตอเนื่องนั้น ได
ถูกปรับเปลี่ยนหรือมีลักษณะใดที่ยังดํารงอยู เปนเรื่องที่นาศึกษาตอเพื่อคนหาลักษณะความนิยม
ชมชอบของผูชมสวนใหญ ซึ่งนาจะเปนประโยชนตอนักการละครสมัยใหมในการสรางความเขาใจ
และการประยุกตใชตอไป
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เร่ืองยอบานทรายทอง

พจมาน  พินิจนันท  เด็กสาวผูหยิ่งทะนงหลานคุณปู สุรพล  เมื่อคุณพอเสีย เธอจึงถูก
สงมาอยูในบานทรายทอง  ซึ่งมี  พระยาราชาพินิจ พี่ชายของสุรพลเปนเจาของ  โดยมี               
หมอมพรรณราย  บุตรสาวเปนผูดูแล    จัดการทุกอยางภายในบาน  หมอมพรรณรายและ           
หญิงเล็ก ลูกสาวคนเล็กไมพอใจที่พจมานมาอาศัยอยูในบานทรายทอง จึงพยายามกลั่นแกลง  
ขมเหงจิตใจพจมานอยูตลอดเวลา  พจมานพยายามอดทนเพื่ออยูดูแล  ชายนอย ลูกชาย                            
คนสุดทองผูพิการของหมอมพรรณราย

ชายกลาง  บุตรชายของหมอมพรรณราย  เปนผูมีน้ําใจดีคอยชวยเหลือพจมาน  แตดวย
ทิฐิจึงทําใหทั้งคูมึนตึงกัน  เมื่อ ทานชายตอม ซึ่งหญิงเล็กชอบอยูเกิดหลงรักพจมาน ทําใหชาย
กลางรูสึกวาเขาเองก็รักพจมานเชนกัน  ชายกลางคิดวาพจมานรักทานชายตอมจึงชวยสนับสนุน 
ขณะที่พจมานก็รักชายกลางแตเขาใจผิดคิดวาชายกลางตองการใหเธอแตงงานกับทานชายตอม
จากใจจริง  ทําใหทั้งคูตองระทมทุกขจากความรักที่ไมสมหวัง

เมื่อพระยาราชาพินิจคุณตาของชายกลางใกลจะเสียชีวิตไดเปดเผยความจริงวา         
บานทรายทองหลังนี้แทจริงแลวเปนของสุรพลนองชาย  ดังนั้นบานทรายทองจึงตกทอดมาอยูที่
พจมานและที่สุดพจมานตองตัดสินใจเลือกผูชายสองคนที่เฝาคอยความรักจากเธอ  หญิงใหญ
บุตรสาวคนโตของหมอมพรรณราย  เตือนพจมานวาอยาเลนแงกับความรัก  เพราะจะเสียใจไป
ตลอดชีวิต  ในที่สุดพจมานตัดสินใจเลือกชายกลาง

บทประพันธ ก.สุรางคนางค
บทละครเวที พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาภานุพันธ  ยุคล
คณะละคร อัศวินการละคร
โรงละคร เฉลิมไทย
นักแสดง

ฉลอง  สิมะเสถียร
กัณฑรีย  นาคประภา
สวลี  ผกาพันธุ
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เร่ืองยอวนิดา

พันตรีประจวบ  มหศักด์ิ  นายทหารหนุมผูซึ่งมาจากชาติตระกูลสูง  แตปจจุบันไมมีเงิน  
ประจวบมีนิสัยชอบเลนการพนัน  และเปนหนี้  นายดาว  วงษวิบูลย  เจาหนี้เงินกูที่คากําไรจน
เกินงาม  นายดาวตองการใหประจวบแตงงานกับ  วนิดา  แทนการชดใชหนี้  เนื่องจากเขาตองการ
มีชื่อเสียงเกียรติยศ  การไดเชื่อมสัมพันธกับตระกูลมหศักด์ิซึ่งมีชื่อเสียงคุณงามความดีมากกวา 
100 ป จะทําใหนายดาวรูสึกภูมิใจมาก  ประจวบปรึกษา  พันตรีประจักษ  มหศักดิ์  พี่ชาย  
ประจักษแนะนําใหประจวบหนีไปกอน  สวนตัวเขาจะเขาไปเจรจากับนายดาวแทน

ประจักษเจรจากับนายดาวไมสําเร็จ  เขาจึงจําใจแตงงานกับวนิดาแทนประจวบนองชาย
ซึ่งหนีไป  โดยที่เมื่อไรประจวบสามารถหาเงินมาชดใชคืนได  ประจักษจึงจะเปนอิสรภาพ  วนิดา
เขามาอยูในบานมหศักดิ์อยางจําใจ  เพราะไมสามารถขัดใจพอได เธอจึงถูก คุณนายนอม และ
พิศมัย (แมและคูหมั้นของประจักษ) ดาทอ  พยายามรังแกเธอทุกวิถีทาง  รวมถึงคนรับใช                  
ปาทอง ก็รวมมือขมเหงรังแกเธอ  แตเนื่องจากความดีของวนิดา  ปาทองจึงรูสึกเห็นใจและกลับมา
เปนพวกเดียวกับวนิดา  แมกระทั่งประจักษซึ่งเปนสามีแตเพียงในนามก็เร่ิมจะเห็นความดีในตัว
ของวนิดา  แตติดตรงที่ทิฐิที่ทั้งคูมีตอกัน

คุณนายนอมพยายามคอนขอดถึงคุณยอของวนิดา  คือ  คุณหญิงมณฑา  ผูซึ่งเปน
ภรรยาของพระยามหศักด์ิ  ธํารง  ลุงของประจักษ  คุณหญิงถูกกลาวหาวาคบชู และหนีออกจาก
บานดวยเครื่องเพชรจํานวนมาก  วนิดาบอกกับคุณนายนอมวาเธอจะพิสูจนความจริงใหรูวา           
คุณหญิงมณฑาเปนผูบริสุทธิ์

ในที่สุดวนิดาและประจักษก็พบเครื่องเพชรที่หายไป  รวมทั้งจดหมายของเจาพระยา              
มหศักดิ์  ที่กลาวถึงคุณหญิงมณฑาวาเปนผูบริสุทธิ์  และถูกปรักปรําโดยคุณนายนอม                  
พรอมทั้งขอมอบเครื่องเพชรทั้งหมดใหกับคุณหญิงมณฑา  วนิดาจะตองเปนผูรับมรดกนี้แทน             
คุณหญิงมณฑาซึ่งเสียชวีิตไปแลว  ในเวลาเดียวกันประจวบสามารถหาเงินมาชดใชหนี้คืนใหกับ
นายดาวสําเร็จ  เมื่อนายดาวมาขอรับตัววนิดาคืน  ประจักษกลับปฏิเสธพรอมทั้งบอกวาเขารัก
วนิดาอยางจริงใจ

ประจักษ ขอความรักจากวนิดา   ออนวอนมิ ให เ ธอจากไปจนวนิดาใจออน                                
เธอรับรักประจักษและมีบุตรใหกับเขา  คุณนายนอมรักหลานคนนี้มากและกลับใจเปนคนดี
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บทประพันธ วรรณสิริ (หมอมผิว   สุขสวัสด์ิ  ณ  อยุธยา)
บทละครเวที ส.อาสนจินดา
คณะละคร ศิวารมณ
โรงละคร เฉลิมไทย
ปที่แสดง พ.ศ.2494
นักแสดง

ส.อาสนจินดา
สุพรรณ  บูรณะพิมพ
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เร่ืองยอพันทายนรสิงห

สมเด็จพระพุทธเจาเสือ  ทรงปลอมพระองคเปนสามัญชน  ชื่อวา ทิดเด่ือ                   
และไดขึ้นชกกับ สิน ในงานเทศกาลประจําป  โดยไมมีใครแพใครชนะ  ทิดเดื่อนึกรักในฝมือของ
สินจึงเรียกมารวมวงกระแช  สินไดระบายความในใจออกมาเกี่ยวกับความเลวรายของทหารหลวง  
และประณามพระพุทธเจาเสือ     ความมึนเมาทําใหสินชกพระพุทธเจาเสืออยางแรง                    
และทําใหนัยนตาของพระองคสวาง

พระพุทธเจาเสือเรียกสินเขาเฝา   ขณะที่พระองคกําลังไตสวนความทุจริตของ                        
พระยาสงคราม  ที่มักแอบอางพระบรมราชโองการของพระเจาเสือไปทําความเดือดรอนใหกับ
ประชาชน  พระยาสงครามตัดสินใจเขาปลงพระชนมแตสินขัดขวางไวทัน  ทําใหพระพุทธเจาเสือ
ทรงพอพระทัยอยางยิ่ง  ทรงแตงตั้งใหสินเปนพันทายเรือพระที่นั่ง นามวา พันทายนรสิงห

อยูมาวันหนึ่ง  สมเด็จพระพุทธเจาเสือ  ทรงรับส่ังใหสินเตรียมเรือเพื่อประพาสสาครบุรี
ผานคลองโคกขาม  นวล  ภรรยาของสิน  บอกใหสินรูวาเธอตั้งครรภ 2 เดือน  สินดีใจมาก                       
แตก็กังวลใจที่รูวา  พระยาพิชัย เขาใจพระพุทธเจาเสือผิดคิดลอบปลงพระชนม  ในระหวางที่           
พระพุทธเจาเสือเสด็จประพาสสาครบุรี  สินนัดหมายใหนวลเดินทางไปพบพระยาพิชัยเพื่อช้ีแจง      
ขอเท็จจริงและพบกันที่ตะเคียนสามตน

เมื่อสินพาเรือพระที่นั่งเอกชัยมาถึงคลองโคกขามตรงบริเวณตะเคียนสามตน  สินตัดสินใจ
คัดเรือเขาชนตลิ่งจนโขนเรือหัก  ซึ่งตามพระราชกําหนดบทพระอัยการแลว  ผูเปนพันทายจะตอง
โทษถึงประหารชีวิต  พระพุทธเจาเสือทรงพระราชทานอภัยโทษใหแตสินไมยอมขอใหประหารชีวิต
ตนเสีย  สมเด็จพระพุทธเจาเสือจําพระทัยใหมีการประหาร  นวลซึ่งไดเดินทางไปชี้แจงใหพระพิชัย
เขาใจตามที่สินสั่งเสียไวไดเดินทางมาถึงตะเคียนสามตน  แตก็เปนเวลาเดียวกับที่ทหารหลวงนํา
ศรีษะของสินมาวางบนศาลเพียงตา  นวลรองไหแทบจะขาดใจตาม
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บทละครเวที สุวัฒน  วรดิลก
ผูกํากับการแสดง เนรมิต (อํานวย  กลัสนิมิ)
คณะละคร ศิวารมณ
โรงละคร ศาลาเฉลิมกรุง , ศิลปากร
ปที่แสดง พ.ศ.2487, พ.ศ.2488
นักแสดง
พันทายนรสิงห สุรสิทธิ์  สัตยวงษ
ศรีนวล วันดี  พุกชาญคา



127

เร่ืองยอราชินีบอด

เร่ืองของชายหนุมที่มีเชื้อเจากับหญิงสาวหนาตาขี้ร้ิวขี้เหรตาบอดหนึ่งขาง  ที่เรืออับปางไป
ติดอยูบนเกาะรางดวยกัน  และไดเสียเปนผัวเปนเมียจนกระทั่งฝายหญิงตั้งทอง  เมื่อมีเรือผานมา
และแวะเขามารับ  ฝายชายจึงลวงฝายหญิงไปฆาและฝงไวในปา  เนื่องจากความอายที่จะใหคน
อ่ืนรูไมไดวาตัวเองเปนพระราชวงศมีเมียตาบอดขี้เหร  แตฝายหญิงยังไมตายและไดคนปามาชวย
ไว  ฝายหญิงใชวิธีแสดงความฉลาดใหคนปาเคารพยําเกรง  ยกใหเปนราชินีจนกระทั่งคลอดลูก
เปนผูหญิง  ในระหวางนี้ราชินีไดใชอํานาจฆาเด็กทุกคนที่คลอดออกมาเปนผูชาย  ดวยความแคน
ที่เคยถูกผูชายลวงไปฆา

20 ปผานไปเกาะนี้จึงเหลือแตผูหญิง  เมื่อบุตรสาวของราชินีโตเปนสาวสวยก็ไดพบรักกับ
ชายหนุม  ซึ่งเรืออับปางหลงมาติดเกาะ  ราชินีมาพบแตไมกลาฆาชายหนุม  เนื่องจากชายหนุม
หนาเหมือนแฟนเกาของราชินีและมีปานที่หนาอกตรงหัวใจเหมือนกัน  จนกระทั่งภูเขาไฟระเบิด  
ลูกสาวของเจาแมจึงมาชวยชายหนุมหนีรอดออกไปได

บทละครเวที สุวัฒน  วรดิลก
ผูกํากับการแสดง เนรมิต  (อํานวย  กลัสนิมิ)
คณะละคร ศิวารมณ
นักแสดง
ราชินีบอด สุพรรณ  บูรณะพิมพ

อดิเรก  จันทรเรือง
ประไพ  คําเรียบรอย
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เร่ืองยอธิดาอสูร

เร่ืองของขุนนางชั้นพระยาที่มีเชื้อเจา ที่ไปสรางปราสาทอยูในปา  เนื่องจากผิดหวังกับ
การเปลี่ยนแปลงการปกครอง  เจาพระยาเปนโรคจิต  ชอบจับหญิงสาวชาวบานมาตีดวยแส  กอน
จะรวมประเวณี  เจาพระยามีลูกสาวอยู 1 คน  แตแมของลูกหนีตามชูไปจึงตามไปฆาทิ้ง  เมื่อ    
ลูกสาวโตขึ้นมีหนาสวยงดงาม  เกิดปวยเปนวัณโรค  ซึ่งหลังจากสงครามโลกสงบยาที่จะใชรักษา
วัณโรคยังไมเขามา  จึงตามหมอมารกัษา  หมอกับลูกสาวเจาก็เกิดรักกัน  หนีตามกันไปในปาทั้ง ๆ 
ที่ลูกสาวเจายังไมหายจากวัณโรค  จนกระทั่งหมอติดโรคจากลูกสาวเจา  จึงทิ้งลูกสาวเจาไวในปา
และตัวเองหนีไปคนเดียว  เจาพาคนตามมาชวยลูกสาวไวได  และพาไปรักษาจนหาย  ลูกสาวเจารู
สึกผิดหวังในความรักจึงไปบวชชีที่วัดปากน้ํา  หมอมาปรากฏตัวในสภาพคนไข  มาขออภัยใน
ความผิดที่ทอดทิ้งหญิงสาวไป  เจาโกรธหมอมากตีดวยแส  แตลูกสาวเจาซึ่งกําลังจะบวชชีทนไม
ไหววิ่งเขามากอดหมอ  เจาเห็นลูกสาวรักหมอมากก็ใหอภัยและลูกสาวก็ตามไปอยูดูแลรักษาหมอ

บทละครเวที สุวัฒน  วรดิลก
คณะละคร เทพอํานวย
โรงละคร เฉลิมนคร
ปที่แสดง พ.ศ.2492
นักแสดง

สุพรรณ  บูรณะพิมพ
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เร่ืองยอชองนาง

พลตรีหมอมเจาจิราวุธ  จิตรการ  ไดทรงหมั้นกับ เจาหญิงผกาฟา  ธิดา เจาหลวง           
ผูครองเมืองลําพูน  ทวาจิราวุธจําใจตองเขาพิธีแตงงานตามราชโองการของในหลวงกับ                  
เจาหญิงเลิศลักขณา  ตามความประสงคของ  เสด็จแมของจิราวุธ  ขณะที่เลิศลักขณารู   
ความจริงภายหลังแตงงานกับจิราวุธ  ดวยความเห็นใจในความรักของคนทั้งสอง  เลิศลักขณาจึง
เขาเฝาทูลเกลา ฯ ขอใหชวยอุปภิเษกจิราวุธกับเจาหญิงผกาฟา  และยินยอมใหผกาฟาดํารง
ตําแหนงชายาของจิราวุธเหมือนกับเธอ

ขณะที่เสด็จแมของจิราวุธ  พยายามจะหาชองทางกําจัดผกาฟาใหพนไปจากวัง  จึงออก
อุบายให ธารารัตน  นองชายของจิราวุธมอมยาเจาหญิงผกาฟา  ทําใหผกาฟาบังเกิดความรูสึกใน
กามารมณ จูบกับธารารัตน  และใหจิราวุธมาเห็นเหตุการณ  จิราวุธใหผกาฟาพิจารณาตัวเองโดย
ผกาฟาตัดสินใจลาจิราวุธพรอมบุตรในครรภไปอาศัยในกระทองริมทุงทองกวาว  เวลาผานไป  
ผกาฟาคลอดบุตรออกมาเปนหญิงใหชื่อวา  ศิรินันท  จนกระทั่งศิรินันทอายุ 14 ป  ก็ไดพบกับ   
ม.ร.ว.สาทิศ  จิตรการ  บุตรชายของจิราวุธกับเลิศลักขณา  ทั้งคูสนิทสนมกัน  ศิรินันทรับเปน
แบบใหสาทิศวาดรูปทุก ๆ เย็น ที่ใตตนทองกวาวโดยไมรูวาทั้งคูตางเปนพี่นองกัน  เมื่อภาพใกลจะ
เสร็จขาดแตผมอันสลวยเทานั้น  ศิรินันทก็มอบกายใหสูวงแขนของสาทิศใตรมทองกวาว

เมื่อจิราวุธทราบตามจริงจากธารารัตนนองชายที่ตายไปแลว  วาผกาฟาเปนผูบริสุทธิ์จึง
มาขอโทษและขอรองใหกลับวัง  ขณะที่สาทิศกับศิรินันทรูความจริงวาทั้งสองเปนพี่นองกัน  ทําให
ทั้งคูสะเทือนใจมาก  ศิรินันทตัดสินใจโกนผมบวชชีโดยไมยอมเปนแบบใหสาทิศวาดภาพอีก  เมื่อ
สาทิศมาตามจึงพบแตจดหมายและกองผมอันสลวยของเธอทั้งหมดวางไวหนากําแพงวัด  ชองของ
นาง (ผมของศิรินันท)  จึงเปนที่สนิทเสนหาของม.ร.ว.สาทิศ  จวบจนเขาสิ้นชีวิตก็ยังคง      
ตระกองกอดอยูมิไดคลาย
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บทละครเวที อิงอร
ผูกํากับการแสดง พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาภานุพันธ  ยุคล
ประพันธดนตรี วงสุนทราภรณ , สุรพล แสงเอก
คณะละคร อัศวินการละคร
โรงละคร ศาลาเฉลิมไทย
ปที่แสดง พ.ศ.2496

นักแสดง
ม.ร.ว.สาทิศ  จิตรการ ฉลอง  สิมะเสถียร
ผกาฟา สวลี  ผกาพันธุ
เสด็จพระองคหญิงโมฬีรัตน กัณฑรีย  นาคประภา
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เร่ืองยอกลิ่นยี่โถแดง

แสน  เด็กกําพรา  ผูซึ่งไดรับการฝากฝงจาก สมภารชุม วัดดงยี่โถแดง  ใหอยูอาศัย               
เจาคุณกลาโหม  โดยมี  ทิดแจง ตามเปนพี่เลี้ยงดูแลแสน  เจาคุณกลาโหมนั้นมีธิดาวัยไลเลี่ยกับ
แสน  ชื่อ  กิ่งแกว  คอยเปนเพื่อนเลนกับแสน  พรอมดวย ม.จ.กิติประกร  บุตรชายของ                  
เสด็จกรมหมื่นมณเฑียรเทพ

เมื่อทั้ง 3 เติบโตขึ้น แสนไดรับยศเปน  พระยาไวชยนตบริบาล  รับราชการสอนพระเดช
พระคุณสังกัดกระทรวงวัง  สวนม.จ.กิติประกรนั้นฝกใฝในวิชาทหารและไดรับยศเปนพันโท            
สังกัดกลาโหม  ทั้งสองหนุมตางก็หลงรักอยูในกิ่งแกว  ตางก็แข็งขันในเชิงรักตอกิ่งแกว  กิติประกร
ถนัดในการขับรองแตไวชยนตบริบาล  (แสน )  เ รียกดวงใจกิ่ งแกวดวยการสี ไวโอลิน                         
เพลงโฮมสวีทโฮม    ขณะที่ทวงทาของกิ่งแกวคอนขางจะโนมเอียดไปทางไวชยนต (แสน) มากกวา  
ไวชยนตไดรับพระราชทานยศโปรดเกลาเปนเจาพระยา  ตําแหนงปลัดทูลฉลองกระทรวงวังในงาน
เฉลิมพระชนมพรรษา  และไดรับมอบหมายใหเปนแมกองรักษาความสงบในพระบรมมหาราชวัง

ยามลับตาคนกิ่งแกวกับไวชยนตก็แอบมาพบกัน  ตางใหคําสัญญาตอกันวาจะซื่อสัตยใน
รัก  แจงผูซื่อสัตยนําชอยี่โถแดงมาใหทั้งสองเปนความหมายในรัก  ขณะที่  หลวงเกรียง ฯ         
แอบมาเห็นเหตุการณเขา จึงคิดจะชวย ม.จ.กิติประกร  โดยใชให พร  สมุนเกาพกอาวุธเดินติด
หนาขบวนที่จะผานและใหเขาจับไดในวันเฉลิมพระชนมพรรษา  เพื่อใหไวชยนตมีความผิด  แต
แจงแอบไดยินความจึงฆาพรเสีย  แจงถุกจับไดถูกพิพากษาใหประหารชีวิต  แตผูเปนประธาน
เสด็จกรมหมื่นทรงทราบมูลเร่ืองสาเหตุ  จึงพิจารณายกโทษใหและเสด็จกรมหมื่นทรงสูขอกิ่งแกว
ใหแกไวชยนต  แตเจาคุณกลาโหมไมตกลงเพราะในหลวงไดทรงรับส่ังขอกิ่งแกวเปนสะใภหลวงให
กับกิติประกรแลว  กิ่งแกวซึ่งแอบฟงอยูดวยความโศกเศรา  จึงมาพบไวชยนตซึ่งรอขาวอยูดวย
ความหวัง  กิ่งแกวแสรงทําเปนรื่นเริงเพื่อมิใหไวชยนตตองเสียใจ  และขอนอนในหองหอวิวาหคน
เดียว  ไมใหปลุกจนกวาจะตื่นเอง  กิติประกรตามพบไวชยนต  เพื่อจะมาปลอบไมใหไวชยนตตอง
เสียใจและจะไปทูลบอกในหลวงใหมีโองการสั่งงด  ไวชยนตเอะในรีบเปดประตูหองหอเขาไปแต
ปรากฏกิ่งแกวผูกคอตายในหองแลว

ไวชยนตตัดสินใจบังคับใหแจงปดประตูขังตนไวในหองใตดินเพื่อตายตามกิ่งแกว  โดยทํา
พินัยกรรมยกสมบัติที่ดินใหกับแจง จะขายหรือยกใหใครเชาชวงไมไดจนกวาเวลา 30 ปจะผานไป  
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เพราะหวังวาบางทีวิญญาณรักอมตะของเขาทั้งสองจะกลับมาเกิดอีก  และเมื่อ 30 ปผานไป
วิญญาณรักของคนทั้งสองไดกลับมาเกิด  เปนสามีภรรยากันและไดมาขอเชาบานไวชยนต  แจงจํา
ไดวาวิญญาณเกามาเกิดจึงมอบพินัยกรรมทั้งหมดใหกับทั้งสองคน

บทละครเวที อิงอร (ศักดิ์เกษม  หุตาคม)
คณะละคร อัศวินการละคร
โรงละคร ศาลาเฉลิมไทย
ปที่แสดง พ.ศ.2496
นักแสดง
พระยาไวชยนตบริบาลและวาทย พันคํา
กิ่งแกวและรุงฤดี พรรณี  สําเร็จประสงค
พ.ท.ม.จ.กิติประกร  อมราลักษณ ฉลอง  สิมะเสถียร
ทานผูหญิงลําดวน กัณฑรีย  นาคประภา
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เร่ืองยอชาติหรือชู

มร.หวู นายธนาคารในเซี่ยงไฮ มีลูกชาย 2 คน คือ อีโก กับอีหวัน    อีโก มินิสัยเจาชู              
ใชเงินเกง  จึงแอบไปกุกกิ๊กกับ โบต๋ัน สาวใช  ดังนั้นพอจึงสั่งใหไปเรียนเยอรมัน  และใหอีหวัน           
ดูแลงานธนาคารแทน  ขณะนั้น  กองทัพจอมพลเจียงยึดเซี่ยงไฮได  อีหวันจึงถูกสงตัวไปอยูที่ญี่ปุน 
กับ มูรากิ  ซึ่งมีลูกชาย ชื่อ  อากิโอ กับ ขันจิ และมีลูกสาวชื่อ ตามา  ซึ่งอีหวันใหความสนิทสนม
เปนพิเศษ  ขณะเดียวกับที่ นายพลเซกิ ซึ่งหลงรักตามาไดมาสูขอตามประเพณีญี่ปุน  ที่เชื่อวาถา
เกิดสงครามผูชายตองไปเปนทหาร  และผูหญิงจะเปนผูใหกําเนิดบุตร  แตตามาไมตอบตกลง

อีโก ไดพา ซ้ิวหลาน พี่สะใภมาหาอีหวันและตามใหกลับเมืองจีน  แตอีหวันไมยอมกลับ  
บอกจะขอตามาแตงงาน  แตยังไมทันเริ่มพิธี  นายพลเซกิก็เขามาบอกวาสงครามไดเกิดขึ้นแลว  
ตามาเสียใจจนหนีออกจากบาน  และตัดสินใจฆาตัวตาย  เซกิตามไปขอรองแตไมทัน ตามาจึงโดด
ปลองภูเขาไฟตาย  อีหวันตามมาทีหลังทั้งเสียใจและแคนจึงตัดสินใจกลับเมืองจีนไปเปนทหารให
นายพลเจียง  และถือคําสั่ง นายพลเจียง ไปพบกับผูบังคับกอง คือ เอ็งลั้ง สามีของโบตั๋น  คืนนั้น
ทหารญี่ปุนโดยการนําของนายพลเซกิถูกฆาตายหมด  สวนนายพลเซกินั้นอีหวันขอทาดวลตัวตอ
ตัว  เซกิตาย  อีหวันถูกแทบบาดเจ็บ  อีหวันเรียกความแคนดวยเลือดของเซกิ  อุทิศแดตามาหญิงที่
รักผูจบชีวิตดวยการประทวงประเพณี  และเรียกชีวิตของนายพลเซกิเพื่อประเทศชาติ

บทละครเวที สันตศิริ
คณะละคร ศรีศิลปน
ปที่แสดง พ.ศ.2496
นักแสดง
ตามา สุพรรณ   บูรณะพิมพ
อีหวัน ฉลอง  สิมะเสถียร
ขันจิ ศิริพงษ  อิศรางกูร
อีโก วลิต  สนธิรัตน
โบตั๋น จุฑารัตน  จินรัตน
ซิ้วหลาน ประภาพรรณ  นาคทอง
เอ็งลั้ง เมืองเริง  ปทมินทร
นายพลเซกิ สมถวิล  มุกดาประกร
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หวู เฉลิม  บุณยเกียรติ
มาดาหวู สมศรี   อรรถจินดา
นายพลหวู ไฉน  สัตยพันธ
มูรากิ วงษ  ศรีสวัสด์ิ
นางมูรากิ สงวน  รัตนทัศนีย
ชิโอ อธึก  อรรถจินดา
เปงลิ้ว สุคนธ  คิ้วเหลี่ยม
ซูมิ จันตรี   สาริกบุตร
จิโร ขวัญ  สุวรรณะ

รวมดวยนักแสดงจากคณะศรีศิลปน
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เร่ืองยอนางกลางเมือง

เปนเรื่องของสาวใชในบานของผูมีอันจะกินทานหนึ่ง  ไดถูกนายผูชายขมขืนจนตั้งทอง
และไดคลอดลูกออกมา  สวนตัวเองไดหนีออกจากบานและไปเปนผูหญิงหาเงิน  แตดวยความเปน
หวงลูกเธอก็ยังคงแวะเวียนมาดูลูกเสมอ  จนกระทั่งลูกของเธอเติบโตขึ้นและไปพบเธอในสภาพ
หญิงหาเงิน  โดยมิไดทราบวานั่นคือแมแท ๆ ของตัวเอง

ผูอํานวยการสราง พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาภานุพันธ  ยุคล
ผูกํากับการแสดง พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาภานุพันธ  ยุคล
ผูกํากับเวที เชิด  โรจนประดิษฐ , นันทวัฒน
ผูกํากับฉาก เฉลิม  พันนิล ,  อุไร  สิริสมบัติ
คณะละคร อัศวินการละคร
ออกแบบเครื่องแตงกาย เฉลิม  พันนิล
ฝายธุรการ หมอมปริม  บุนนาค
ดนตรี วงสุนทราภรณ
ประพันธบท พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาภานุพันธ  ยุคล
นักแสดง

ฉลอง  สิมะเสถียร
สมจิต  ทรัพยสํารวย
และศิลปนของอัศวินการละคร
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เร่ืองยอแมยอดชีวิต

ครอบครัวคหบดีจีนมี ฮวดไช เปนหัวหนาครอบครัว  ภรรยาคือ กิมไล  มีลูกสาวชื่อ             
เง็กทอ  และลูกเลี้ยงชื่อ  กิมเจ็ง  โดยมีผูจัดการผลประโยชนชื่อ บุน   เง็กทอ เปนคนสวยจึงเปนที่
หลงรักของ หมอมเจามหิทรา  ,  กิมเจ็ง  และเทียน (คนขับรถ)  ทุกคนที่เขามาพัวพันกับเง็กทอ
จะถูกลูกนองของฮวดไชรุมซอม   หมอมเจามหิทรา  ถูก เทียน กับจิ๋ม ซึ่งเปนเพื่อนของเทียนรุม
ซอมดวยเชนกัน

วันหนึ่งแมของหมอมเจามหิทรามาสูขอเง็กทอ  แตเง็กทอกลับไปมีสัมพันธกับเทียน  จึงหนี
ไปอยูที่บานของเทียน  โดยนําเอา “ตุกตาบอกรัก” ซึ่งเทียนใหเปนของขวัญไปดวย  ที่บานของ
เทียนมี  เทิ้ม ผูเปนแม และทัศนีย  นองสาว  ซึ่งไมคอยชอบเง็กทอ   เง็กทอเขามาอยูในบานเทียน
จนตั้งครรภ  ขณะนั้นเทียนตองไปเปนทหาร  เง็กทอจึงถูกแมกับนองสาวเทียนแกลงใชงานและเอา
เงินไปเลนการพนัน

ขณะที่เทียนกลับจากทหารไดชวยเหลือ ปราณี  จากอันธพาลและพาไปอยูที่บาน  แมกับ
นองโกหกเทียนวาเง็กทอไมดูแลบานและเอาเงินไปเลนพนัน  เทียนโกรธมากจึงไดปราณีเปนภรรยา
แทน  ขณะนั้นมี พท.ณรงค  และนายอําเภอ  กําลังออกตามหาเมียนอยของ พท.ณรงค ซึ่งแอบ
ไปมีชูกบั พล และรวมกันลักทรัพยแลวหนีมาแถวบานเทียน   ความจริงคือปราณีแตเทียนไมรู  พล
ตามมาขอเงินปราณีแตไมยอมให  จึงใหพลไปฉุดเง็กทอไปขายใหกับ ชัย (หัวหนาซอง) แทน  
บังเอิญ กิมเจ็งเขาขัดขวาง  แตบุน หามไวโดยอางเรื่องมรดก  บังเอิญ มหิทรา เขามาชวยไวทัน  
เทียนเห็นเง็กทออยูกับมหิทรา  ก็เขาใจผิดแลวไลเง็กทอออกจากบานแตตนเอาลูกไว  ขณะนั้น
เทียนตองไปรบที่เกาหลี  เง็กทอแอบมาสง และนํา “ตุกตาบอกรัก” มามอบให  เทียนขวางทิ้ง           
แตมหิทรามาเห็นจึงเขามาปลอบ

ฮวดไช จะยกมรดกใหกับหลาน กิมเจ็ง กับบุนจึงวางแผนฆาเด็ก  เทิ้มขอเงินจากปราณี
เพื่อซ้ือขนมใหหลาน  แตปราณีไมยอมใหและหนีไปกับพล  กิมเจ็งและบุนจะเขามาฆาเด็ก  เทิ้ม   
ขัดขวางจึงถูกแทงตาย  เง็กทอผิดหวังคิดฆาตัวตาย   แตมหิทรานําลกูมาใหเง็กทอทันจึงกลับไป            
อยูบาน

เทียนกลับจากสงครามแตพิการขาขาด  ปราณีจึงไมสนใจแลวหนีไป  เทียนจึงรูความจริง  
เหม็น ที่แกลงเปนคนตาบอดบอกความจริงกับเทียนแลวนําตุกตาบอกรักมามอบให   หกปผานไป



137

เง็กทอจึงเริ่มเห็นใจมหิทราตกลงแตงงาน  เทียนแอบมาในงาน และเกิดตอสูกับกิมเจ็ง และบุน  ที่
วางแผนฆา เทียนทอง (ลูกสาวเทียน) บุน ตาย เทียนถูกแทง  กิมเจ็งใสความเง็กทอวาเปนคนทํา  
โดยอางปราณีเปนพยาน  แตถูก ทองฮะ ซึ่งเปนตํารวจปลอมตัวมาจับได   เง็กทอจําเทียนได
เพราะเทียนถือตุกตาบอกรักมาดวย  มหิทราจึงใสชื่อ ทัศนีย (นองสาวเทียน) ในทะเบียนสมรสแทน 
สวนเง็กทอกับเทียนและเทียนทอง (ลูกสาว)ก็กลับมารวมชีวิตดวยกันอยางมีความสุข

บทละครเวที ส.อาสนจินดา
ผูกํากับการแสดง ส.อาสนจินดา
คณะละคร ศรีศิลปน
โรงละคร ศรีอยุธยา
ปที่แสดง พ.ศ.2496
นักแสดง
เทียน ส.อาสนจินดา
มจ.มหิทรา  อายุเลิศ สมควร  กระจางศาสตร
เง็กทอ สุพรรณ  บูรณะพิมพ
ปราณี ประภาพรรณ  นาคทอง
ฮวดไช เฉลิม  บุณยเกียรติ
บุน สัมพันธ  อุมากูล
ชัย ไฉน   สัตยพันธ
กิมฮวด จันตรี  สาริกาบุตร
จิ๋ม จํารูญ  หนวดจิ๋ม
พท.ณรงค วงศ  ศรีสวัสด์ิ
นายอําเภอ ศิริพงษ  อิศรางกูล
อ๊ังกิ๊ว สุคนธ  คิ้วเหลี่ยม
โกเตียว สังเวียน  หาญบุญครอง
กิมเจ็ง ทักษิณ  แจมผล
กิมไล สงวน รัตนทัศนีย
เทิ้ม สมศรี  อรรถจินดา
ด.ญ.เทียนทอง ด.ญ.รัตนา  รัตนทัศนีย
หมอมแม สุลาลีวัลย  สุวรรณทัต

และศิลปนของคณะศรีศิลปน
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เร่ืองยอขวัญใจจอมสลัด

ชาตรี  เ รียนจบแพทยมีฐานะยากจน   หลงรักกับ  เบญจมาศ  ลูกสาว                          
พระยาภิรมยราชกิจ  และตัดสินใจหนีไปตั้งคลินิกอยูดวยกันที่ อ.ปากชอง โคราช โดยมี นอย ผู
เปนแมหมอชาตรี และจิ๋ม คนใชตามไปอยูดวย   หมอชาตรีมีลูกสาวชื่อ เพ็ญโฉม

วันหนึ่งเกิดการตอสูระหวางรัฐบาลกับกบฏ โดยการนําของหลวงศรีสรไกร และวิชัย  
วิชิต ลูกชายทั้งสองคน  ไดรับบาดเจ็บจึงมาขอความชวยเหลือ  หมอชาตรีจึงถูก  ร.ต.อ.นิพนธ            
คูหมั้นของเบญจมาศจับขอหากบฏและถูกสงตัวไปตะรุเตา  สวนเบญจมาศ ถูกสงกลับบาน            
ทิ้งลูกสาวใหจิ๋มดูแล

หมอชาตรีไดพบกับ ไมรา ลูกสาว ขุนบริรักษ ผูคุมเกาะ ไมรา หลงรักหมอ จึงให     
ความชวยเหลือจนหนีออกมาได หลวงศรีสรไกรไปเปนโจรสลัด คุมเรือ “พรายทะเล”   หมอชาตรี
กลับข้ึนฝงแตไมพบลูกสาวและแม  จึงตัดสินใจกลับไปที่เรือ  ขณะเดียวกันขุนบริรักษก็ไดเปนโจร
สลัดโดยใชชื่อวา “นิล” คุมเรือ “สิงหสมุทร” ไดเขาไปตอรองแลกตัวไมรา กับ แมและลูกของหมอ
ชาตรี  แตหมอไมยอมจึงเกิดการตอสู  ขุนบริรักษตาย สวนคนอื่น ๆ หนีขึ้นฝง  หมอชาตรีไดพบกับ
เบญจมาศและถูก ร.ต.อ.นิพนธจับและถูกสงตัวใหไปรักษาคนไขที่เปนกาฬโรคกอนกลับตะรุเตา    
สวนวิชิต  วิชัย ถูก ไทย ซึ่งเปนผูคุมแทนขุนบริรักษยิงตาย   ไมราไดขอชีวิตหมอชาตรีกับ          
หลวงศรีสรไกรเอาไวโดยที่ตนจะยอมเปนเมียไทย  แต ร.ต.อ.นิพนธพาตํารวจมาจบั ไทยคิดหนีจึง
ถูกยิงตาย  หมอชาตรีไดรับนิรโทษกรรม  จึงตัดสินใจแตงงานกับไมรา  เพราะไมรารักเพ็ญโฉม
เหมือนลูกและเพ็ญโฉมก็รักไมราดวยเชนกัน

บทประพันธ อดุล   ราชวังอินทร
กํากับการแสดง สุวัฒน  วรดิลก , สุรสิทธิ์  สัตยวงศ
อํานวยการแสดง สุวัฒน  วรดิลก , สุรสิทธิ์   สัตยวงศ
คณะละคร อมรพิมาน
ปที่แสดง 2496
นักแสดง
ชาตรี สุรสิทธิ์  สัตยวงศ
หลวงศรีสรไกร ทัต  เอกทัต
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วิชัย ชาลี  อินทรวิจิตร
จิ๋ม จํารูญ  หนวดจิ๋ม
เบญจมาศ จุฑารัตน  จินรัตน
ไมรา ม.ร.ว.หญิง ฤดีมน
ขุนบริรักษราชทัณฑ สมถวิล  มุกดาประกร
ร.ต.อ.นิพนธ ศิริพงศ  อิศรางกูร
ไทย เมืองเริง  ปทมินทร
สะหร่ัง มงคล  จันทนบุบผา
พระยาภิรมยราชกิจ เฉลิม  บุญยเกียรติ
นอย สงวน  รัตนทัศนีย
วิชิต อัมพร  มหาสนิานนท
เพ็ญโฉม ด.ญ.ติ๋ม

และศิลปนคณะอมรพิมาน
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เร่ืองยอดอกฟาในมือโจร

หาญ เคยเปนนักมวยที่มีชื่อเสียง  แตตองเลิกชกเพราะ จันทร ภรรยาขอรองไว  จึงไดมา
ทํางานเปนกรรมกรในโรงงานไฟฟา  หาญมีแมชื่อเวียน และลูกชาย 3 คน คือ นพ , เรืองยศ
และลูกชายคนเล็กซึ่งยังแบเบาะตองรับผิดชอบ  เมื่อ จันทร ปวย หาญจึงออกจากงานไปพบกับ 
มจ.ธวัชไชย  เทวินทร  หัวหนามวยรับปากวาจะชวยแตตองลมมวย  ซึ่งหาญทําไมได จึงพา
ครอบครัวหนีไปอยูตางจังหวัด  ขณะนั้นเอง หวัง หนีตํารวจมาหลบอยูที่บาน เวียน แมของหาญ

ขางบานของหาญมีครอบครัวคนจีนชื่อ เซง และลูกสาวชื่อ เซงลั้ง พอดีกระจกที่บาน เซง 
แตก หวังจึงอาสาซอมใหแลวแอบขโมยเงิน  ตํารวจจับไดหวังจึงไดนําเงินมาใหนพไวใช   นพได
เรียนรูอาชีพทุจริตจากหวังกอนติดคุก และไดเจริญรอยตามหวังเพื่อหาเงินเลี้ยงครอบครัว  ทุกครั้ง
ที่นพทําทุจริตจะสวม “หนากากดํา” ตลอด

20 ปผานไปนองชายคนที่สองของนพเปนนายอําเภอ  สวนคนสุดทองเปนตํารวจ ในขณะ
นั้นคณะอั้งยี่ “มังกรแดง”  โดยการนําของ ตันอีซิม ซึ่งมีบุตรชายคือ ฮง อยากไดนพมาเปนสมุน
ดวย  นพตอบตกลงโดยตั้งเงื่อนไข 3 ขอ คือ จะไมยอมเปดหนากาก  งานของคณะมังกรแดงตอง
ไมกระทบกระเทือนคนไทย  และขอใหมีอิสระไปไหนไดตามใจชอบ

เชาวันหนึ่ง มจ.ธวัชชัย ,หมอมดารกา, ม.ร.ว.มลวิภา  เดินซื้อผลไมอยูบริเวณหนา
คณะอั้งยี่ถูกหนากากดํากับสมุนจับตัวไป  หัวหนาคณะทําตามสัญญามอบคนไทยใหหนากากดํา
จัดการ สวนคนจีนที่เปนสายลับถูกสั่งฆาหมด  “หนากากดํา”เลาเรื่องพอแมเมื่อ 20 ปให          มจ.
ธวัชชัยฟง และตองการแกแคน  ม.ร.ว.มลวิภา หามไว จึงคิดได  ทั้ง มลวิภา และ เซ็งลั้ง ตางก็
หลงรักหนากากดํา  เซ็งลั้งไดขอใหหนากากดําเปนสามีตนแตถูกปฏิเสธ  สวน มลวิภา ก็ไดเขียน     
จดหมายนัดหนากากดําไปพบที่ทาเรือ ดวยความหึง เซ็งลั้งจึงโทรบอกตํารวจซึ่งก็คือนองชาย         
คนเล็กของนพ  เวียนผูเปนยารูความจริงทั้งหมดจึงรีบไปที่ทาเรือเพราะกลัววาพี่นองจะฆากันเอง 
(โปรดติดตามตอนตอไป)
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บทประพันธ อดุล  ราชวังอินทร
กํากับการแสดง พันคํา
อํานวยงานสราง สุวัฒน  วรดิลก
คณะละคร อมรพิมาน
โรงละคร ศรีอยุธยา
ปที่แสดง พ.ศ.2496
นักแสดง
นพ  จิตรธรรม พันคํา
เรืองยศ  จิตรธรรม ฉลอง  สิมะเสถียร
วีระยุทธ  จิตรธรรม ชาลี  อินทรวิจิตร
เซ็งลั้ง พรรณี  สําเร็จประสงค
หมอมดาระกา  เทวินทร กัณฑรีย  นาคประภา
ม.ร.ว.มลวิภา  เทวินทร ยุวดี  จันทรเรือง
ตันอีซิม วิชิต  ไวงาน
ฮง  สมถวิล  มุกดาประกร
หาญ สมชาย  ตันทกําเนิด
เวียน สงวน  รัตนทัศนีย
เสี่ยเซงคัง จันตรี  สาริกบุตร
มจ.ธวัชไชย  เทวินทร ไฉน  สัตยพันธ

และคณะศิลปนอมรพิมาน
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เรื่องยอสามกก ตอนต๋ังโตะหลงกลเตียวเสี้ยน

กรมพระนราธิปประพันธพงศ ทรงถอดจากนวนิยายอิงประวัติศาสตรจีนเรื่อง “สามกก”
แตตัดตอนมาตอนหนึ่ง

วั่งยุน พอของ นางเตียวเสี้ยน เห็นวา ต๋ังโตะ กับลูกบุญธรรม ลิโป กําลังเรืองอํานาจ
และตั้งตัวเปนใหญ จะเปนพระเจาแผนดิน วั่งยุนจึงคิดกําจักตั๋งโตะโดยเอาลูกสาวคือ เตียวเสี้ยน
ยกใหเปนเมีย ตั๋งโตะ พรอมกันนั้นก็ใหเตียวเสี้ยน ยั่วยวนลิโปใหหลงใหล เพื่อใหพอลูกผิดใจกัน ใน
ที่สุดลิโปก็ฆาตั๋งโตะ

บทประพันธ กรมพระนราธิปประพันธพงศ
นักแสดง อารีย  นักดนตรี
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เร่ืองยอละครชุดนุสรา

เร่ืองนี้เปนนวนิยายที่สุข หฤทัย เขียนขึ้นเพื่อใหอารีย นักดนตรี แสดงโดยเฉพาะ ละครชุด
นี้เปนละครเบาสมอง

นุสรา เปนสาวรุนที่แตงงานกับ นายทายาท ทนายความหนุมใหญที่ทําแตงานจนภรรยา
เหงาและนอยใจ ภรรยาจึงหาทางทําใหสามีหันมาใหความสนใจ เชน อุปโลกคนขึ้นมาเปนแฟนจัด
ดอกไมสงมาใหทุกวันเพื่อใหสามีหึงบาง หรือไมยามเหงาก็อานหนังสือชุดสืบสวนของ             
เชอรล็อกโฮม ก็คลอยตามพยายามทําตัวเปนนักสืบ และสรางเรื่องโกลาหลตางๆ ใหสามีปวดหัว
โดยมี ปา เปนผูรวมคิด

บทละครโทรทัศน สุข  หฤทัย
นักแสดง อารีย  นักดนตรี

ฉลอง  สิมะเสถียร
กันฑรีย  นาคประภา
ม.ร.ว. ถนัดศรี  สวัสดิวัฒน
ทวม  ทรนง
มาลินี  ชลานุเคราะห
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เร่ืองยออุปรากรนันทาเทวี

เปนละครประกอบเพลงที่มีความโดดเดน เนื้อเร่ืองมีทั้งความรัก ความเสียสละ และเศรา
สะเทือนใจ ระหวาง เจาหญิงนันทาเทวี ผูสูงศักดิ์ กับ สันติวัตร หนุมนอย ลูกชายขุนนาง เมื่อ
นางเอกจําตองลาจากไปเปนมเหสีของกษัตริยตางเมือง ก็ไดลาจากกันดวยความอาลัยและไดมอบ
ปนปกผม ไวใหแกพระเอกเพื่อเปนพยานรัก

พระเอกไดติดตามหานางเอก ระหวางทางไดถูกนางโจรทรมานจนถึงแกพิการและตาบอด
เมื่อเดินทางมาถึงเมืองนางเอก ก็อยูในสภาพชายขอทานทุพลภาพซึ่งนางเอกจําไมไดเสียแลว
สันติวัตรจึงตัดใจลาจากโดยปก “ปนปกผม” ไวที่ตนไมขางตําหนัก และไปกระโดดน้ําฆาตัวตาย

บทประพันธ พระเจาวรวงศเธอพระองคเจาภานุพันธยุคล
นักแสดง ฉลอง  สิมะเสถียร

อารีย  นักดนตรี
ทัต  เอกทัต
กําธร  สุวรรณปยะศิริ
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เร่ืองยอพยานเดี่ยว

เร่ืองของพยานสาวที่กําลังจนตรอกจะถูกตามลาชีวิต อันเนื่องมาจากพยานสาวถูกใชให
ไปสงหนังสือใหผูตาย เมื่อมีการตายเกิดขึ้น ตํารวจรูวาผูตายถูกวางยาพิษ แตไมรูวายาพิษถูกสง
มาใหผูตายรับประทานโดยวิธีใด สอบถามจึงไดรูวามาจากหนังสือที่ผูตายชอบใชนิ้วแตะน้ําลาย
พลิกหนาหนังสือ ตํารวจประกาศหาตัวพยานสาวทางหนาหนังสือพิมพ ทําใหผูรายมาตามลาหา
เธอ แตในที่สุดพยานสาวก็สามารถหลบหนีผูรายออกไปได

บทละครโทรทัศน วิม  อิทธิกุล
ออกอากาศ 23 กุมภาพันธ 2504
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เร่ืองยอทางขาดที่พะเยา

ฝนตกหนักพายุจัด ทําใหทางขาดระหวางพะเยากับเชียงราย มาโนชญ ตองพักอยูที่
โรงแรมในพะเยา ไมสามารถไปเขาพิธีแตงงานที่บานของ ริมธาร คูหมั้นได จึงใหมาโนชญทําพิธี
รดน้ําที่พะเยา โดยได กัลยา ศิลปนละครเกาอายุ 30 ปเศษ มาเปนตัวแทนริมธารทําพิธีไปกอน
เปนการแกเคล็ด บังเอิญหองพักของกัลยาและมาโนชญอยูติดกัน จึงชวนคุยกันผานฝากั้นหอง

รุงขึ้น กัลยามาชวนมาโนชญไปเที่ยวที่ริมบึง มาโนชญเร่ิมชอบกัลยาข้ึนมา เพราะเธอยัง
สวยและพูดเกง คืนนั้นมาโนชญพูดผานทางฝาผนังกั้นหองวา เขานึกรักกัลยา กัลยาปฏิเสธ
มาโนชญก็โกรธผลุนผลันออกจากหองไป ที่ริมบึงมาโนชญบอกกัลยาวาเขาจะกลับกรุงเทพฯ และ
ถอนหมั้นกับริมธาร เขาจะขอรักและแตงงานกับกัลยา ถาเธอปฏิเสธเขาก็จะไมรักใครอีก กัลยาใจ
ออนลง แตมีเงื่อนไขวาขอใหเธอและเขาเดินทางไปถึงเชียงรายกอน เพื่อเผชิญกับเหตุการณที่นั่น
และเธอจะตัดสินใจ

ที่เชียงราย มาโนชญเขามาเพื่อจะบอกถอนหมั้น และยุติการสมรสกับริมธาร แตยังไมทัน
บอก ลุง เปดเผยกับริมธารวาแมของริมธารที่จากไปถึง 18 ป ไดกลับมาแลว   และจะมาเปนพยาน
ในการแตงงานดวย ซึ่งคือกัลยานั่นเอง เร่ืองจบลงดวยดี  มาโนชญจึงเปลี่ยนใจไปแตงงานกับ
ริมธารเพราะความสะเทือนใจ และประทับใจในรักระหวางแมกับลูก

บทละครโทรทัศน โดย วิม  อิทธิกุล
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นายกนกพันธ จินตนาดิลก เกิดเมื่อวันที่ 30 ตุลาคม พ.ศ. 2513 สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาตรีจากคณะวารสารศาสตร ภาควิชาภาพยนตรและภาพถาย มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร  มีประสบการณทํางานดานภาพยนตรและละครโทรทัศน เคยทําภาพยนตรเร่ือง
สุริโยทัย ในตําแหนงผูชวยผูกํากับ นอกจากนี้เคยทํางานในพิธีเปดเอเชี่ยนเกมส คร้ังที่ 13 ใน
ตําแหนงผูดูแลการผลิต การแสดงชุด สวัสดีไชโย

ปจจุบันเปนกรรมการผูจัดการบริษัท ดรีม เดลล จํากัด จัดงานแสดงโชว (Event
organizer)  และงานผลิตวิดีโอตาง
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