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ขอขอบพระคุณนายแพทยอุดม  เพชรสังหาร และบุคลากรสถาบันราชานุกูลทุกคนที่กรุณา
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บทที่  1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคญัของปญหา 

 

มนุษยเปนสัตวสังคม ตองอยูรวมกนัเปนกลุม ตองพึ่งพาอาศัยกัน  เพราะไมมีใครสามารถอยูคน
เดียวตามลําพังได   และการจะอยูรวมกนัไดอยางมีความสุขนั้น  จะตองรูจักปรับตัวเขาหากัน  ซ่ึงแตละ
กลุมจะมีกฎเกณฑ  หรือกติกาที่เปนตวักลางใหคนในสังคมของตนไดประพฤติ ปฏิบัติตามในแนวทาง
เดียวกัน เพื่อความเปนระเบียบเรียบรอย และความสงบสุขของสังคม  (ศิริรัตน  แอดสกลุ, 2545)  
กลาวคือมนุษยไดมกีารกําหนดสิ่งที่ถูกและสิ่งที่ผิดไวเปนมาตรฐานในการปฏิบัติ  เรียกวา บรรทดัฐาน
ทางสังคม (Social  Norm)  หากมีการกระทําผิดไปจากบรรทัดฐานสิ่งนั้นก็ถูกจัดเปนการเบี่ยงเบน 
(Becker,1963   อางถึงใน  ธงชัย  ปนเกษ, 2542) 

อยางไรก็ตาม ในแตละสังคมก็จะไดรับการสืบทอดวัฒนธรรมมาจากบรรพบุรุษ ไดแก  คานิยม 
ความเชื่อ และประเพณีทีย่ึดถือปฏิบัติแตกตางกันออกไป  จนกลายเปนบรรทัดฐานของตนเอง ดังนั้นจึง
ไมสามารถนําเอาคานิยมจากสังคมหนึ่งไปตัดสินมาตรฐานของคนในอกีสังคมหนึ่งได (กนกรัตน  สุขะ
ตุงคะ, 2545)   เชน  การที่บคุคลมีความพึงพอใจทางเพศ (sexual  preference)  แตกตางจากคนสวนใหญ
ในสังคม  ภายใตโครงสรางการแบงแยกเพศออกเปนชายและหญิงนั้น  และเขาพึงพอใจทีจ่ะรักเพศ
เดียวกัน ทําใหคนกลุมนีก้ลายเปน “ผูเบี่ยงเบน”  “วิปริต”  “วิกลจริต” ฯลฯ  จนตองถูกประณามและ
ตอตานในหลายลักษณะ  เชน  หลีกเลีย่งไมสมาคมดวย  วางเฉย  รังเกยีจ เหยยีดหยาม  หรือรูสึกสมเพช
เวทนา  และสงสารวาผิดปกติ  เปนตน  นั่นยอมแสดงใหเห็นวาบุคคลผูรักเพศเดยีวกันจะถูกมองแบบ
ประทับตรา (labeling)  วาตนเองเปน “ปญหาสังคม” (บงกชมาศ  เอกเอี่ยม, 2532)  ทั้ง ๆ ที่ในความเปน
จริงแลว  การที่บุคคลจะ “กลายเปน” ผูชาย (male)  หรือ ผูหญิง (female) ไดนั้น  เกิดจากกระบวนการ
ของสังคมที่มีอิทธิพลในการหลอหลอม  ซ่ึงไมใชการไดมาจากสภาพทางชีวภาพเพียงอยางเดียวเทานั้น 
เพราะสังคมและวัฒนธรรมจะเปนตัวคอยขัดเกลาใหคนเราตกอยูในกรอบเพศแบบนีจ้นได และสังคมยัง
กําหนดวาการกระทําอันใดที่ไมขัดตอกฎหมาย  จารีต  ประเพณ ีหรือวัฒนธรรม  บคุคลก็สามารถกระทํา
ไดโดยไมถือเปนความผิด  (ชลิดาภรณ  สงสัมพันธ, 2541  อางถึงใน ยทุธนา  สุวรรณประดษิฐ, 2543)  
 พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในกรณีรักรวมเพศนั้น  มีมานานตั้งแตสมยักอนประวัตศิาสตรแลว  
โดยปรากฏหลักฐาน  เชน  ภาพวาดของมนุษยในถํ้า   ลายสลักบนหิน   และภาพแกะสลักบนแผนโลหะ
ในอียิปต  (สมภพ  เรืองตระกูล, 2528)  สวนการยอมรบัพฤติกรรมรักรวมเพศขึน้อยูกับแตละยุคสมัยแต
ละสังคมและวฒันธรรม  เชน  ในอยีิปต  โรมัน และกรกีโบราณ  พฤติกรรมรักรวมเพศชายนัน้สามารถ
แสดงออกไดอยางเปดเผย  ไมถือเปนเรื่องที่นาอับอาย  สังคมยอมรับวาเปนการแสดงความรักตาม
ธรรมชาติของมนุษย    
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นอกจากนี้ในชนเผาอเมริกนัพื้นเมืองไดยกยองใหกลุมรักรวมเพศกาวสูตําแหนงปกครองชั้นสูง
ได  (กิตติศกัดิ ์  ปรกติ, 2526)  แมแตนกัปราชญชื่อกองโลกอยาง เพลโต ยังใหการยกยองความสัมพนัธ
เชนนี้วาเปนเครื่องหมายของความเปนลูกผูชายที่เขมแข็ง (sigh of virility)  สวนชาวญีปุ่น ถือวาเปนสิ่งที่
ปกติในหมูซามูไร  แตผูนับถือศาสนาคริสต ถือวาพฤติกรรมรักรวมเพศเปนบาป   และจากการรวบรวม
ของหนังสือ Gay Kama Sutra  พบวาในจาํนวน  202  ประเทศทั่วโลก  มี 74 ประเทศที่ถือวาพฤติกรรม
รักรวมเพศเปนเรื่องตองหามและผิดกฎหมาย ซ่ึงประเทศเหลานี้สวนใหญนับถือศาสนาอิสลามเปนหลัก  
(Spencer, 1996  อางถึงใน  กิ่งรัก  อิงคะวตั, 2542) 
 สําหรับสังคมไทย ก็ปรากฏหลักฐานบางประการที่แสดงวามีพฤติกรรมรักรวมเพศมาตั้งแต  
สมัยโบราณ เชน  ภาพจิตรกรรมฝาผนังประเภทภาพวิจติรกามา  เปนตน (กิตติกร  มีทรัพย, 2531)    และ
จากการศกึษาในประวัติศาสตร  พบวาสังคมไทยมองพฤติกรรมรักรวมเพศ เปนเรื่องเสื่อมเสีย  อัปยศ  
และนารังเกยีจ  ซ่ึงถือเปนพฤติกรรมที่ขัดตอบรรทัดฐานของสังคมและกฎมณเทยีรบาล (อริน  พนิิจวรา
รักษ, 2527)    
 ปจจุบันนีว้งการจิตแพทยทั่วโลกยอมรับวา  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบตาง ๆ ไมใชส่ิง
ผิดปกติ ไมใชโรค และในสงัคมสมัยใหมบางแหงไมวาจะเปนประเทศในแถบอเมรกิาหรือยุโรปนัน้  ได
มีเจตคติที่เปดกวางตอกลุมรักรวมเพศ  เชน  เนเธอรแลนด  ฝร่ังเศส  สวีเดน  และเดนมารก  โดยอนุญาต
ใหบุคคลรักรวมเพศเขาพิธีสมรส  รวมทั้งมีสิทธิหยารางกันได  มกีฎหมายรับรองเปนครั้งแรกในโลก
แลว (พวงผกา  มหาวีรชาติกลุ, 2545)  เพราะจากผลการศึกษาที่ผานมา  พบวากลุมผูรักเพศเดยีวกนักับผู
รักตางเพศนั้น  ไมมีความแตกตางกันในเรื่องของสภาพทางจิตเลย  (Hooker, 1978   อางถึงใน  ปุรินทร  
นาคสิงห, 2547)  และการที่บุคคลมีความพึงพอใจทีจ่ะมีความสัมพนัธทางเพศกับเพศเดยีวกัน  แตไม
กอใหเกิดปญหาใด ๆ ขึ้นเลยจากพฤติกรรมนั้น  ซ่ึงตัวเขาเองกไ็มตองการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ  หรือ
พฤติกรรมดังกลาว  อยางนีก้็ไมถือวารักรวมเพศเปนเรื่องที่ผิดปกติ  (อุดมศิลป  สีแสงนาม, 2525  อางถึง
ใน  พรรุง  วงศจรัสกุล, 2533)  แตสังคมไทยในปจจุบนัยังมีคนอีกไมนอยที่คิดวาพฤติกรรมรักรวมเพศ
เปนเรื่องวิตถาร  นารังเกียจ  นาขยะแขยง  ไมอยากเขาใกล  หรือติดตอส่ือสารดวย  และเปนพฤติกรรมที่
เบี่ยงเบน (Deviate) ไปจากบรรทัดฐาน  เปนความผิดปกติทางเพศ  เปนสิ่งวิปริต   (วัชรี  ตระกลูงาม, 
2535)  ในขณะที่บางคนเชือ่วาบุคคลที่มีพฤติกรรมดังกลาวนี้เปนผูเจ็บปวยทางจิตใจ  ซ่ึงตองไดรับการ
บําบัดรักษาจากจิตแพทย (ดาํรง  บัวลอมใบ, 2543)   
 สวนสื่อมวลชนไทย โดยเฉพาะหนังสือพมิพซ่ึงมีหนาทีใ่นการนําเสนอเหตุการณตาง ๆ ที่
เกิดขึ้นในสังคมนั้น  มกัจะนําเสนอเรื่องราวเกีย่วกับกลุมรักรวมเพศอยางอคติ  นับวามีอิทธิพลตอ
ความคิด  ความรูสึกของคนในสังคมใหมีเจตคติที่เปนไปในดานลบ  เปนการตอกย้ํา ความคิด  ความเชื่อ  
และแบบฉบับตาง ๆ (Stereotype) เกีย่วกบัพฤติกรรมรักรวมเพศวา  เปนโรคชนิดหนึ่ง  เปนสิ่งพิลึก  
วิตถาร  วิปริต  ผิดธรรมชาติ  ผิดประเพณี  และเสียชาติเกิด  (Jackson, 1995   อางถึงใน   ฐิติกร    เตรยา
ภรณ, 2543)   แมวาในกลุมรักรวมเพศนีจ้ะมีบุคคลที่มีความรู  ความสามารถ  ทําประโยชนใหสังคม  
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ตลอดจนสรางชื่อเสียงใหแกประเทศชาติมากมาย  แตสังคมก็ยังไมยอมรับเทาที่ควร  เพราะสื่อสวนใหญ
มักจะนําเสนอภาพลักษณของกลุมรักรวมเพศในดานลบเพียงดานเดยีว ดวยการมองแบบประชดประชัน  
หรือลอเลียนอยางตลกขบขัน   ยิ่งทําใหผูรับสื่อมีแนวโนมที่จะเกิดเจตคติดานลบตอบุคคลกลุมนี้รุนแรง
มากยิ่งขึ้น  เปนผลใหบุคคลรักรวมเพศรูสึกวาตนเองเปน “ชนกลุมนอยที่ผิดปกต”ิ  เพราะสังคมสวน
ใหญยังไมใหการยอมรับ  ทําใหบุคคลประเภทเดียวกันตองมาอยูรวมกลุมกัน เพราะมีรูปแบบในการ
ดําเนินชวีิตที่คลายคลึงกัน โดยมีบรรทัดฐาน  คานยิม  และลักษณะของวิถีชีวิตที่เหมือนกนันั่นเอง 
(บงกชมาศ  เอกเอี่ยม, 2532  และศิริรัตน  แอดสกุล, 2545)   
 การที่สังคมมีเจตคติดานลบตอบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศนั้น  ทําใหพวกเขาเกิด
ความรูสึกดานลบตอความเปนรักรวมเพศของตน ทําใหรูสึกกดดัน และบีบคัน้ทางจิตใจในตัวเอง 
(American  Psychology  Association, 1991)  ซ่ึงในทางจติวิทยานั้น  การที่ผูมีพฤติกรรมรักรวมเพศมีอัต
มโนทัศนตอตนเองในแงลบ  จะขัดขวางกระบวนการพัฒนาทางดานอารมณ และความรูสึก (Maylon, 
1982  อางถึงใน  ฐิติกร  เตรยาภรณ, 2543)นอกนี้ยังทําใหบุคคลรักรวมเพศตองคอยปกปดเกี่ยวกับ
พฤติกรรมทางเพศของตน  เพราะ กลัวการถูกปฏิเสธและไมเปนทีย่อมรับ  รวมถึงกลัวสังคมรังเกียจ มี
ความวิตกกังวลสูง  รูสึกผิด  รูสึกเปนปมดอย  มีอารมณเศรา  รูสึกเก็บกด  บางครั้งรูสึกหงอยเหงา 
อางวางและคดิอยากฆาตวัตาย  (พรรุง  วงศจรัสกุล, 2533)  และการทีม่ีคนในสังคมอีกจํานวนไมนอย  มี
ทาทีไมยอมรบับุคคลรักรวมเพศอยางเปดเผยและไมเปดเผย  ทําใหพวกเขาตองใชความพยายามอยางมาก
ในการปรับตัวเพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม นั่นยอมแสดงใหเห็นวาเจตคติ และการยอมรับของบุคคล
แวดลอม  มีอิทธิพลตอการปรับตัวของบุคคลรักรวมเพศเปนอยางมาก  (พวงผกา  มหาวีระชาติกลุ, 2545)   

สําหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษานั้นถือวาอยูในชวงวัยรุน  เปนวยัที่สังคมคาดหวังสูง  เปน
วัยทีก่ําลังเติบโตเปนผูใหญ  เปนอนาคตของชาติ  และโดยธรรมชาติของวัยนีจ้ะแสวงหารูปแบบ  เชน  
คานิยม  เจตคติ  หรือแบบแผนพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อนําไปพัฒนาเปนแบบอยางหรือเอกลักษณของตนเอง
เพื่อใหเปนที่ยอมรับของสังคม  โดยเฉพาะอยางยิ่งเรื่องการปรับตัวทางเพศในวัยรุน  อันเปนเรื่องใหมใน
ชีวิตนั้น  มีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย  และจิตใจ   ซ่ึงจากการที่วยัรุนไดพยายามแสวงหาเอกลักษณ
ดังกลาวเพื่อใหเปนทีย่อมรับของสังคมในภาวะการที่เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเรว็นี้  อาจทําใหเกิดการ
แสดงพฤติกรรมในลักษณะเบี่ยงเบนไปจนไมเปนที่ยอมรับของสังคมก็ได (ธงชัย  ปนเกษ, 2542)  เชน 
รักรวมเพศ เปนพฤติกรรมทางเพศแบบหนึ่งทีพ่บมากในชวงของวัยรุนโดยเฉพาะเพศชาย นับเปน
พฤติกรรมทางสังคมที่มีผลกระทบตอการพัฒนาบุคลิกภาพ  จิตใจอารมณ  และการอยูรวมในสังคม (พร
นิสา  รัตนชืน่, 2545)  เพราะวยันี้มักประสบปญหาในการปรับตัวใหเปนที่ยอมรับในครอบครัวหรือกลุม
เพื่อน  เปนชวงวยัที่จะตองเรียน  และเลือกตัดสินใจที่จะเขาสูโลกของการประกอบวิชาชีพ  ในอนาคต  
แตการเปนบุคคลรักรวมเพศนั้นก็เปนอุปสรรคไดในบางวิชาชีพ  (เสรีวงษ  มณฑา, 2533  อางถึงใน   พร
รุง  วงศจรัสกลุ, 2533) 
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สวนครูเปนบคุคลสําคัญที่จะทําใหการศึกษาบรรลุจุดมุงหมาย  เดก็จะประสบผลสําเร็จทั้งใน
ดานการเรียนและสังคมไดขึ้นอยูกับครู  นอกจากนีย้ังทําใหเดก็มีพฒันาการขึ้นทกุดาน  ทั้งดานรางกาย  
อารมณ  สังคม  และสติปญญา  นอกนี้ครูยังเปนแมแบบ (model)  เปนผูสืบทอดวัฒนธรรมและคุณธรรม 
(ประสาท  อิศรปรีดา, 2538   อางถึงใน สุนันท  ซอมรัมย, 2541)  และโรงเรียนนั้น  ถือเปนสถาบัน
พื้นฐานที่สําคญัในการพัฒนาเด็กรองมาจากครอบครัว อันจะมีผลตอรูปบทบาทและพฤติกรรมทางเพศที่
ถูกตองและเหมาะสมดวย  อีกทั้งยังเปรียบเปนบานที่อบอุนหลังที่ 2  ของเด็กถาหากครูมีความรู  เขาใจ  
และใหความรกักับเดก็ไดอยางถูกตองเหมาะสม  เพราะเด็กวยันี้จะใหความสําคัญกับเรื่องทางบานหรือ
สัมพันธภาพภายในครอบครวัลดนอยลง  โดยหนัไปทํากิจกรรมรวมกับกลุมเพื่อนนอกบานมากขึ้น 
(ดวงใจ  กสานติกุล, 2538)  เนื่องจากครูเปนผูมีอิทธิพลมากตอกระบวนการเรยีนรู    ดังนั้นครูจึง
จําเปนตองปลกูฝงเจตคติ  อุปนิสัย  และคุณลักษณะที่ดีใหกับเดก็เพื่อใหมีความรู  คิดเปน  ทําเปน  
แกปญหาเปน  มีคุณธรรม จริยธรรม  ซ่ึงเปนคุณลักษณะที่มีความจาํเปนอยางยิ่งในการดําเนนิชวีิตของ
บุคคล (วันดี  วุฒิโภค, 2522  อางถึงใน สุนันท  ซอมรัมย, 2541)   แตการที่ครูถูกกําหนดใหมีคณุสมบัติ
ไว 3 ดาน  คือ  ดานรางกาย  ดานความประพฤติ  และดานจิตใจ  โดยเฉพาะดานจิตใจกําหนดคุณลักษณะ
ไวตอนหนึ่งวา  ผูที่จะมาเปนครูตองไมเคยมีประวตัิเปนผูมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ (Sexual  
Deviations)  ในรูปแบบตาง ๆ  และไมเคยมีประวัติเปนผูมีบุคลิกภาพผิดปกติตาง ๆ  อันเปนอุปสรรค
กอใหเกิดความเสียหายในวงการอาชีพครู  เชน  ความรักเพศเดยีวกัน (Homosexual)  เปนตน  
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2536)  และยังสอดคลองกับประกาศการรับนกัเรียนเขาเรียนครูในคณะครุศาสตร  
ของสถาบันราชภัฏ  ป  2540  ที่ไมรับนักศึกษาที่มีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศที่แสดงออกใหเหน็อยาง
ชัดเจนเขาเรียน  แมวาตอมานโยบายนีจ้ะถูกลมเลิกไปเงียบ ๆ  แตจากขอกาํหนดดงักลาวไดแสดง
ความหมายโดยนัย คือ  ความเชื่อวาพฤติกรรมรักรวมเพศ  เปน  “ความผิดปกติทางจิต”  ยังคงฝงรากลึก
ในความคิดของคนในสังคมไทยจวบจนถึงปจจุบัน (ฐิติกร  เตรยาภรณ, 2543)  

โครงสรางสวนหนึ่งของสังคมที่ขาดไมไดเลย คือ สถาบันการศึกษา เปนองคประกอบหนึ่งของ
สภาพแวดลอมภายนอกที่บคุคลตองมีปฏิสัมพันธดวย หากสภาพแวดลอมดังกลาวมีความเหมาะสมก็จะ
สงผลใหเด็กเกิดความรูสึกภาคภูมใิจในตวัเอง  เพราะจากการศึกษาพบวา การมีความภาคภูมใิจในตัวเอง
สูงจะทําใหเดก็รูสึกมีคุณคา  มีความสําคัญ  มีความสามารถ  มีความกระตือรือรนที่จะไปถึงเปาหมายชีวิต
ของตนในอนาคตได  และครูคือผูทําหนาที่อันสําคญันี้  (Adam, & Gullotta, 1989  อางถึงใน  มุทธา  
วัธนจิตต, 2543)   โดยเฉพาะถาครูใหความรู  ความเขาใจ ชวยช้ีแนะ และตอบสนองความตองการของ
วัยรุนอยางถูกตองเหมาะสมนั้น  จะชวยสงเสริมใหวัยรุนผานความสับสน ไมแนใจในการปรับตวัทาง
เพศไปไดดวยดี (ธงชัย  ปนเกษ, 2542)   

จากการศึกษางานวิจยัในประเทศไทยตั้งแตป 2520 – 2547  พบวามีการศึกษาเกีย่วกบัเจตคติที่มี
ตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ทั้งหมด 15 เร่ือง  เชน  ศึกษาความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตนในเรื่อง
เพศของสหภาพแรงงานไทยในคูราโบ (เยาวนุช  อินทรเดโชกุล, 2526)   ศึกษาความคิดเห็นของนกัเรียน



 5 

ชายช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  ตอพวกรักรวมเพศชาย  (รุงกานดา   พงศธรกุลพานิช,  2530)  ศกึษาพฤติกรรม
ทางเพศและเจตคติของนักเรยีนวยัรุน ที่มีตอพฤติกรรมรักรวมเพศ   (ธารทิพย  ตณัศลารักษ, 2533)  เจต
คติตอครูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของผูปกครอง ครู และนกัเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  (สุนันท  
ซอมรัมย, 2541)  ศกึษาทัศนคติของนักเรยีนชายตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ (ธงชัย  ปนเกษ, 2542)   
และการศึกษาทัศนคติของวยัรุนตอพฤติกรรมรักรวมเพศ  (พรนิสา  รัตนชื่น, 2545)  เปนตน  สวนใน
งานวิจยัตางประเทศไดมกีารศึกษาไวเปนจํานวนมาก  เชน  การศกึษาวิจัยเร่ืองความแตกตางระหวางเพศ
และเจตคติที่มตีอรักรวมเพศของเยาวชนสิงคโปร   (Lim, 2002)  ศกึษาสัมพันธภาพระหวางการกีดกัน
ทางเพศ และเจตคติตอรักรวมเพศของนักศกึษาในวิทยาลัยประเทศตุรก ี  (0Sakalli, 2002)  ศกึษาความ 
สัมพันธระหวางเจตคติเชิงลบที่มีตอเกย : รักรวมเพศ  บรรทัดฐานดานบทบาท  และความรูสึกเรื่องเพศ
ของชาย (Devies, 2004)  เปนตน  สวนใหญจะเปนการศึกษาเจตคต ิ  หรือความคิดเห็นของบุคคลหลาย
กลุมที่มีตอรักรวมเพศ  แตเจตคติของครูตอนักเรียนนั้นมีอยูเพยีงเรื่องเดียวเทานั้น  คือ  ศึกษาการยอมรับ
ของครูตอนักเรียนเกย : ศกึษากรณีขาราชการครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร  6  โรงเรียน  
(เพ็ญมาส  กําเนิดโทน, 2528)   ซ่ึงเวลาไดผานไปถึง  20  ปแลว  และปจจุบันนี้สถานการณในสังคมได
เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลา  โดยไมมีส่ิงใดสามารถหยุดนิ่งอยูกับทีไ่ด  จึงเปนเหตุผลสําคัญที่ทําให
ผูวิจัยตองการทราบเรื่องปจจัยที่สัมพันธกบัเจตคติของครูตอนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ วา
จะเปนไปในทศิทางใด โดยคาดวาผลของการศึกษาครั้งนี้  จะไดขอมูลพื้นฐานเกีย่วกับเจคติของครูตอ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ซ่ึงจะชวยใหเขาใจถึง  ความรู  ความคิดเห็น  และแนวโนมใน
การปฏิบัติของครูตอเด็กกลุมนี้ไดดยีิ่งขึ้น  ตัวอยางที่เหน็ไดชัดเจน เชนการที่เดก็จะมีผลการเรียนดี ตอง
ขึ้นอยูกับวิชาที่ชอบ  และที่สําคัญที่สุดคือ ชื่นชอบครูผูสอนดวย  แตถาครูมีความรูที่ไมถูกตอง  มีเจตคติ
ในดานลบยอมสงผลเสียตอนักเรียนอยางแนนอน  เพราะเจตคติมีผลกระทบตอพฤติกรรมมนุษย  การมี
เจตคติที่ดีตอกนัยอมเกดิการกระทําที่สรางสรรค และในทางตรงกันขามหากมีเจตคติที่ไมดี  กอ็าจจะ
แสดงพฤติกรรมกาวราวหรือทําลายได ซ่ึงเมื่อทราบขอมูลตางๆแลวสามารถนําไปปรับปรุงแกไข เพื่อ
ประยุกต ใชใหเกิดประโยชนสําหรับบุคคลใกลชิด  หรือบุคคลทั่วไปในสังคม  ใหเกดิการยอมรับแก
บุคคลผูรักเพศเดียวกัน ในฐานะสมาชิกที่มีคุณคาคนหนึ่งของสังคม  พรอมที่จะใชชวีิตอยูรวมกันใน
สังคมไดอยางปกติสุข และสามารถทําประโยชนตอประเทศชาติบานเมอืงสืบไป 
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ตัวแปรที่ทําการศึกษา 
ตัวแปรที่ทําการศึกษาวจิัยคร้ังนี้  ไดแก  ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานครอบครัว ปจจยัดานสังคม

และส่ิงแวดลอม  และ  เจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ซ่ึงตัวแปรแตละตัว
นั้นมีองคประกอบที่ใชศึกษา  โดยแยกไดดังนี ้

 

1.   ปจจัยสวนบุคคล  มีองคประกอบที่ใชศึกษา  ดังนี ้
1) เพศ 
2) อายุ 
3) รสนิยมทางเพศ 
4) สถานภาพสมรส 
5) มีบุตร 
6) การศึกษา   
7) การศึกษา / อบรม  เพิ่มเติม   
8) จํานวนปที่ทํางาน 
9) ตําแหนงการปฏิบัติงาน 
10)   วิชาที่สอน  หรือรับผิดชอบ   
11)   ระดับชั้นที่สอน 

 
2.   ปจจัยดานครอบครัว   ประกอบดวย 

1)   ผูมีบทบาทสําคัญในครอบครัว 
 2)   การอบรมเลี้ยงดูที่ไดรับ 
3)   การรับรูความผูกพันที่มตีอบิดา 
4)   การรับรูความผูกพันที่มตีอมารดา 
5)   การรับรูความสัมพันธระหวางบิดากับมารดา 

 
3.   ปจจัยทางสังคม และส่ิงแวดลอม  ประกอบดวย 

1)   ความคุนเคยกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
2) สถานที่พักผอนหยอนใจ 
3) โอกาสในการรับขอมูลดานความเบี่ยงเบนทางเพศจากสือ่มวลชน 
4) เขตพื้นที่ การศึกษา 

4. เจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   
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  กรอบแนวคดิในการวิจัย 
จากแนวคิดทฤษฎี  และการกําหนดตวัแปรขางตน   ผูศึกษาไดกําหนดกรอบแนวคิดใน

การศึกษา  ดังนี้ 
 
   

 
 
 
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ปจจัยสวนบุคคล 
1. เพศ 
2. อาย ุ
3. รสนิยมทางเพศ 
4. สถานภาพสมรส 
5.  มีบุตร 
6. ระดับการศึกษา   
7. การศึกษา / อบรม  เพิ่มเติม 
8. จํานวนปท่ีทํางาน 
9. ตําแหนงการปฏิบัติงาน 
10. วิชาที่สอน  หรือรับผิดชอบ 
11. ระดับชั้นที่สอน 

เจตคติตอนักเรียนชายที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 

 
ปจจัยทางดานสังคม สิ่งแวดลอม 

1. ความคุนเคยกับบุคคลที่มีพฤติกรรม 
เบี่ยงเบนทางเพศ 

2. สถานที่พักผอนหยอนใจ 
3. โอกาสในการรบัขอมูลดานความ

เบี่ยงเบนทางเพศจากสื่อมวลชน 
4. เขตพื้นที่การศึกษา 

ปจจัยทางดานครอบครัว 
1. ผูมีบทบาทสําคัญในครอบครัว 
2. การอบรมเลี้ยงดูท่ีไดรับ 
3. การรับรูความผกูพันที่มีตอบิดา 
4. การรับรูความผกูพันที่มีตอมารดา 
5. การรับรูความสมัพันธระหวางบิดา  

กับมารดา 
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คําถามในการวิจัย  
1. ครูที่สอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีเจตคติเกี่ยวกับนักเรียนชายที่มพีฤติกรรม 

เบี่ยงเบนทางเพศอยางไร 
2. เจตคติเกีย่วกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศของครูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา มีความ 

สัมพันธกับปจจัยใดบาง 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.   ศึกษาเปรียบเทียบเจตคตขิองครูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ตอนกัเรียนชายที่ม ี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ระหวาง 

-  ครูเขตในเมอืง กับครูเขตชนบทหางไกล ของจังหวดัขอนแกน 
-  ครูในเขตกลางเมือง กับครูเขตชานเมืองรอบนอก  ของกรุงเทพมหานคร 
-  ครูในพื้นทีก่รุงเทพมหานคร กับครูในพื้นที่จังหวดัขอนแกน (โดยภาพรวม)  

2.   ศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธกับเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ    
 

ขอบเขตของการวิจัย 

1.   ขอบเขตดานพื้นที่ในการศึกษา   
ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  ครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษาเดมิ)  กระทรวงศึกษาธิการ  ปการศึกษา  2549  ใน
พื้นที่เขตการปกครองของกรุงเทพมหานคร ทั้ง 50 เขต  จํานวน 13,310 คน  และในเขตจังหวดัขอนแกน 
ทั้ง 29 อําเภอ  จํานวน 13,586 คน  โดยใชกลุมตัวอยาง  เปนครูในกรงุเทพมหานคร  จํานวน  320  คน  
และในจังหวัดขอนแกน  จํานวน  320  คน  รวมทั้งสิ้น  640  คน   

2.   ขอบเขตดานเนื้อหาสาระ    การศึกษาครั้งนี้  ตัวแปรที่ศึกษา  ประกอบดวย   
1)   ปจจยัสวนบุคคล  ไดแก  เพศ   ความชอบทางเพศ  อายุ   จํานวนพี่นอง  

สถานภาพสมรส  มีบุตร  ระดับการศึกษา  การศึกษาอบรมเพิ่มเติม   จํานวนปทีท่ํางาน   ระดับการ
ปฏิบัติงาน  วชิาที่สอน/รับผิดชอบ   ระดับชั้นที่สอน 

2)  ปจจัยดานครอบครัวของครู  ไดแก  ผูมีบทบาทนําครอบครัวของครูในวยัเดก็  
การอบรมเลี้ยงดูที่ครูไดรับ  การรับรูความผูกพันที่ครูมีตอบิดา การรับรูความผูกพันที่ครูมีตอมารดา  และ
การรับรูความสัมพันธระหวางบิดากับมารดาของครู   

     3)   ปจจัยดานสังคมสิ่งแวดลอม  ไดแก  ความคุนเคย  หรือรูจักกบัคนที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ  สถานที่พักผอนหยอนใจของครู   และโอกาสไดรับขอมูลดานความเบี่ยงเบนทางเพศ
จากสื่อมวลชน   
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                            4)   เจตคตติอนักเรียนชายที่พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ทั้งดานบวก และลบ   

3.   ขอบเขตดานเวลา 

ระยะเวลาในการศึกษาครั้งนี้  คือชวง  เดือนมีนาคม  ถึงเดือน กรกฎาคม  พ.ศ. 2549 

ขอจํากัดของการวิจัย 

กลุมประชากรในการศึกษานี ้  ไดกําหนดในพื้นที่เฉพาะ คือ  กรุงเทพมหานคร  และจังหวัด
ขอนแกน  จึงไมอาจเปนตัวแทนของครูที่มีเจตคติทั้งทางบวกและทางลบตอนักเรียนชายที่มพีฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศของประชากรกลุมอื่นไดทั้งหมด 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

เจตคติตอพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  หมายถึง  ความรูสึก  ความคิด  ที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง
ที่เปนผลมาจากประสบการณหรือส่ิงแวดลอม  ความรูสึกหรือความคิดดังกลาวแปรผันไปไดในทาง
ชอบ-ไมชอบ    เห็นดวย-ไมเห็นดวย   อันมีแนวโนมที่จะใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาและกระทําตอส่ิงนั้น ๆ  
ทั้งในทางสนบัสนุนและตอตาน  (ประมวล   มุงมาตร, 2537)  ในงานวิจยันีว้ัดไดโดยใชแบบวดัเจตคติ
ของครูตอนักเรียนชายที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ที่ผูวิจัยสรางขึ้นโดยแปลและดัดแปลงมาจาก 
Component  of  Attitudes  toward  Homosexuality  ของ  LaMar, & Kite (1998) 

นักเรียน  หมายถึง นักเรยีนชายระดับมัธยมศึกษาทั่วไป  รวมทั้งมัธยมตนและมัธยมปลาย 
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  หมายถึง  ลักษณะของบุคคลที่มีความสุขและความพอใจทางเพศ  

ตลอดจนการแสดงทาทางของเพศตรงขาม เชน ชายที่มีลักษณะอุปนิสัย และ การแสดงออกแบบ
กระตุงกระติ้ง  คลายผูหญิง  นับตั้งแตการแตงกาย  กิริยาทาทาง  การเดนิ  และการพดูจา  หรือ หญิงที่มี
ลักษณะตรงขาม  เชน  ตัดผมสั้นรองทรง   ชอบแตงตัวเหมือนชาย  กริิยาทาทาง  การเดิน ไมสํารวม  การ
พูดจาหาว  หวน ไมคอยมีสัมมาคารวะ   เปนตน 

รสนิยมทางเพศ  หมายถึง  ความชอบทางเพศ    ความรูสึกดึงดูดใจทางเพศ   จินตนาการทางเพศ  
การมองตนเองทางเพศ  อารมณที่ประสงค  สังคมที่ประสงค   ตลอดจนแบบแผนในการดําเนินชวีติ  และ
กิจกรรมทางเพศ  ในงานวิจยันี้วดัไดโดยแบบสอบถามที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

สถานภาพสมรส  หมายถึง  สภาพชีวิตที่เปนโสด  แตงงาน  เปนหมาย  หรือหยา-ราง 
มีบุตร หมายถงึ ครูมีบุตรอยูในความดูแลรับผิดชอบ  ทั้งบุตรของตนเองและ/หรือบุตรบุญธรรม 
การศึกษา หมายถึง สาขาวิชาที่ระบุเปนวิชาเอก หรือวิชาโท  ในหลักสตูรที่ครูสําเร็จการศึกษา 
การศึกษาอบรมเพิ่มเติม   หมายถึง ความรูอ่ืน ๆ  ที่ไดมาจากการ ศึกษาอบรมนอกเหนือจาก

ความรูเฉพาะในวิชาชีพครู  เชน  การอบรมเพศศึกษา   ครูแนะแนว   อบรมเชิงปฏิบัติการบริการให
คําปรึกษา  Computer  Programmer  ฯลฯ 

วิชาที่รับผิดชอบ    หมายถึง  รายวิชาที่สอน  หรือทําหนาที่เกี่ยวของมากที่สุด 
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ผูมีบทบาทสําคัญในครอบครัว   หมายถึง  ภาระหนาที่  และความรับผิดชอบที่บิดา  มารดา  ญาติ
หรือบุคคลอื่น ๆ ปฏิบัติตอครอบครัว  ในดานคาใชจาย  การอบรมเลี้ยงดู  การใหความรักความความ
อบอุน  และการใหความชวยเหลือ  ในงานวิจยันีว้ัดไดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น  แบงออกเปน  

1.   บิดา มีบทบาทสําคัญในครอบครัว 
2.   มารดา มีบทบาทสําคัญในครอบครัว 
3.   บิดาและมารดามีบทบาทสําคัญในครอบครัว 
4.   ญาติหรือบุคคลอื่น ๆ  มีบทบาทสําคัญในครอบครัว 

 วิธีการอบรมเลี้ยงดูของครอบครัว  หมายถึง ความรูสึกของครูตอการอบรมเลี้ยงดูในวยัเดก็ ที่
ไดรับจากบดิา มารดา หรือผูปกครอง ในงานวิจยันีว้ัดไดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น แบงเปน 3 แบบ คือ 
  1)  แบบที่ 1  (แบบเขมงวดกวดขนั หรือ Protection)  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่บตุร
รูสึกวาตนไมไดรับอิสระเทาที่ควร  ไมเคยไดทําในสิ่งที่ตนตองการ  ตองปฏิบัติตามระเบยีบวินัยที่
กําหนดไว  บดิามารดาจะเขมงวดกวดขนักับภารกจิในชวีิตประจําวัน  รวมทั้งความคิด  ความเชื่อ  และ
การกระทําของบุตร 
  2)  แบบที่ 2  (แบบประชาธิปไตย หรือ Democracy)  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูทีใ่ห
อิสระในการกระทําแกบุตร  ยอมรับความสามารถ  และความคิดเหน็ของบุตรในขอบเขตที่เหมาะสม 
  3)  แบบที่ 3 (แบบปลอยปละละเลย หรือ Rejection)  หมายถึง  การอบรมเลี้ยงดูที่บตุร
รูสึกวาไดรับการตามใจ  หรือปลอยให ทํา/คิด อะไรดวยตัวเอง  โดยไมไดรับการเอาใจใส  ใหคําแนะนํา  
หรือชวยเหลือจากบิดามารดาเทาที่ควร 

การรับรูความผูกพันที่มีตอบดิา /  มารดา  หมายถึง  ครูรับรูถึงลักษณะพฤติกรรมความสัมพันธที่
บิดา / มารดาปฏิบัติกับครูในวัยเด็ก  ไดแก  ความรักใครสนิทสนม  ความขัดแยง  การมีเวลาใหลูก ๆ  
ความหางเหิน  ไมเอาใจใส  การใหโอกาสตัดสินใจในเรื่องตาง ๆ  ลักษณะการบังคับเขมงวด  การ
ยอมรับ  ไววางใจ  ใหความชวยเหลือ  ใหคําปรึกษา  ทํากิจกรรมรวมกนั  และกลาวคาํชมเชย  ในงานวจิยั
นี้วัดไดโดยแบบวัดที่ผูวจิัยสรางขึ้น     

การรับรูความสัมพันธระหวางบิดากับมารดา  หมายถึง  ครูรับรูถึงลักษณะพฤติกรรม
ความสัมพันธที่บิดาปฏิบัติกบัมารดาของครูในวยัเดก็  ไดแก  การรักใครปองดอง  หางเหนิเยน็ชา  การ
ขัดแยง  ทะเลาะววิาท  อํานาจการตัดสินใจ  มีบทบาทเทาเทียม  เคารพความคิดเหน็ซึ่งกันและกนั ใน
งานวิจยันีว้ัดไดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึน้  

ความสัมพันธกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ หมายถึง ลักษณะความสัมพันธระหวาง
ครูกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ไดแก  การรูจักใกลชิด  สนิทสนมคุนเคย  หรือ รูจักผิวเผิน 

สถานที่พักผอนหยอนใจ  หมายถึง  สถานที่ที่ครูมีโอกาสเลือกใชบริการ  เพื่อเปนการผอนคลาย  
โดยไดไปสัมผัสกับสถานที่เหลานี้มากนอยเพยีงใด   ไดแก  ศูนยการคา  สถานบันเทิงเริงรมยยามค่ําคืน   
และสถานบันเทิงเริงรมยสําหรับเกย ในงานวิจยันีว้ัดไดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 
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 โอกาสในการรับขอมูลดานความเบี่ยงเบนทางเพศจากสือ่มวลชน  หมายถึง  ความถี่ในการรับรู
เกี่ยวกับพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศจากวทิยุ  โทรทัศน  หนังสือพิมพ  เชน  การรับความรู  ความเขาใจ
เกี่ยวกับพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศที่ผานสื่อมวลชน  การดูละครหรือภาพยนตรทีม่ีผูแสดงบทบาทเปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  การติดตามและใหความสนใจตอผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจาก
ส่ือมวลชนตาง ๆ   รวมทั้งความชื่นชมทีม่ีตอดารา  นักแสดง  นักรอง  ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  
ในงานวิจยันีว้ดัไดโดยแบบวัดที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

เขตพื้นที่การศกึษา   หมายถึง   พื้นที่ที่โรงเรียนตั้งอยู  ซ่ึงในการศึกษานีแ้บงเปน  4  เขต  ไดแก 
1) กรุงเทพมหานคร เขตกลางเมือง หมายถงึ เขตการปกครองที่มีอาณาเขต ติดตอกันเอง

ภายในกรุงเทพ ฯ  ไมมีพืน้ที่ติดกับเขตจังหวัดอืน่ 
2) กรุงเทพมหานคร เขตรอบนอก  หมายถึง  เขตการปกครองที่มีอาณาเขตติดตอกับ

จังหวดัขางเคียง เชน  ปทุมธานี   นนทบุรี   นครปฐม   สมทุรปราการ   และฉะเชิงเทรา   
3)  ขอนแกน  เขตในเมือง  หมายถึง  เขตเทศบาลนครขอนแกน  อําเภอเมือง  จังหวดั

ขอนแกน 
4)  ขอนแกน  เขตชนบท  หมายถึง  เขตอําเภออื่น ๆ  ที่อยูหางไกลจากเทศบาลนคร

ขอนแกน  เปนระยะทาง  70  กิโลเมตรขึ้นไป  และมีอาณาเขตติดตอกับจังหวัดขางเคียง  เชน  อุดรธานี  
หนองบัวลําภู  เลย  ชัยภูมิ  นครราชสีมา  บุรีรัมย  มหาสารคาม  และกาฬสนิธุ 
 
ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ   

1.   ทําใหทราบถึงเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ทั้งครูที่อยู
ในเขตกรุงเทพ ฯ และตางจงัหวัด  หรือครูในเขตเมืองและเขตรอบนอก  วาเปนไปในแนวทางใด  โดยจะ
มีความสําคัญตอการประเมนิถึงการยอมรบับุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  หรือไม  เพยีงใด  และ
ยังสามารถประเมินถึงผลกระทบทางสังคมตอเด็กกลุมดงักลาวดวย 

2.   เปนแนวทางสําหรับครูที่รับผิดชอบสุขภาพเดก็  หรือบุคลากรสาธารณสุขที่รับผิดชอบ
งานดานสุขภาพจิต  ในการวางแผนปองกันปญหาสขุภาพจิต  โดยการประสานงานกับหนวยอ่ืน  
เผยแพรความรู  ความเขาใจที่ถูกตองตามความเหมาะสมตอไป 

3.   เปนแนวทางในการวางแผนสําหรับผูบริหารการศึกษา  รวมทั้งผูที่มีสวนเกีย่วของอื่น ๆ 
ในการจดัหลักสูตรและโปรแกรมการศึกษา  รวมทั้งหาแนวทางการชวยเหลือผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศ 

4.   เปนแนวทางพื้นฐานสําหรับสถาบันครอบครัว  สถาบันการศึกษา  และสถาบันอื่น ๆ ที่
เกี่ยวของ  ในการปลูกฝงเจตคติและคานิยมในเรื่องบทบาททางเพศที่เหมาะสมกับเยาวชน   
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บทที่  2 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิจยัเร่ือง เจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ผูศึกษาไดคนควา
แนวความคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจยัที่เกีย่วของ  เพื่อเปนพื้นฐานในการวิจัย  ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี ้
 1.  แนวความคิดเกี่ยวกับเจตคติ   ซ่ึงไดแก    ความหมายของเจตคติ    คุณลักษณะของเจตคติ   
ประเภทและชนิดของเจตคต ิ องคประกอบของเจตคติ   หนาที่และประโยชนของเจตคติ   การเกิดเจตคติ  
การเปลี่ยนแปลงเจตคติ  เจตคติกับพฤติกรรม  การเปลี่ยนแปลงเจตคตเิพื่อการปรับตวัใหเขากับสังคม  
หลักการวดัเจตคติ  และการสรางมาตรวัดเจตคติ 
 2.  แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ซึ่งไดแก  ความหมายของพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ  ประเภทของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   พฒันาการทางเพศและสาเหตขุองการมี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  รักรวมเพศกับสังคม  และรักรวมเพศในทัศนะของสังคมไทย 
 3.   ผลงานวิจยัที่เกีย่วของ  ซ่ึงไดแก  ผลงานวิจยัในประเทศ  และผลงานวิจยัในตางประเทศ 
 
แนวความคดิและทฤษฎีเก่ียวกับเจตคต ิ

 

 1.  ความหมายของเจตคต ิ
เจตคติ  (Attitude)   เปนศัพททางจิตวิทยาการศึกษา   เดิมใชคําวา  ทัศนคติ  ตอมาคณะกรรมการ

การบัญญัติศัพทของกระทรวงศึกษาธิการ ป พ.ศ. 2519  โดยความเห็นชอบของบัณฑิตยสถาน  ใหใชคํา
วา  เจตคติ  และกรมวิชาการ  กระทรวงศกึษาธิการไดใชคํานี้มาโดยตลอดจนถึงปจจบุัน (สงวน  สุทธิเลิศ
อรุณ, 2543)  

พจนานกุรมฉบับเฉลิมพระเกียรติ พ.ศ.2530 (2534) อธิบายถึง  เจตคติ  วาเปนคําสมาสระหวาง 
คําวา “เจต”  แปลวา  ส่ิงที่คดิ  ใจ  และคําวา  “คติ”  ซ่ึงแปลวา  ความเปนไป  แบบอยาง  หรือ แนวทาง  
เมื่อรวมกันเขาจึงแปลวา  ทาที  หรือความรูสึกของบุคคลตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  

พจนานกุรมศพัทจิตวิทยา (ราชบัณฑิตยสถาน, 2548)  อธิบายวา  เจตคต ิ  หมายถึง  
1. แนวโนมของการมีพฤติกรรมตอบสนองอันเนื่องมาจากการเรียนรูม ี 3 องค 

ประกอบ  คือ  การรูคิด  อารมณ  และพฤติกรรม   
2.  แบบแผนพฤติกรรมการตอบสนอง  ตอบุคคลและสิ่งของในแนวทางที่แนนอน  ซ่ึง

เปนผลมาจากการรูคิด  อารมณ  และพฤติกรรม   
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ความหมายของเจตคติ  ที่นักวิชาการอธิบายไว  มดีังนี ้
 

เจตคติ  เปน ความพรอมของบุคคลท่ีจะกระทําสิ่งใดสิง่หนึ่ง  เชน  เทพพนม  เมืองแมน และ 
สวิง  สุวรรณ (2529)  กลาววา เปนสภาพความพรอมทางจิตใจของบุคคล  ที่เปนผลรวมของความคดิเห็น  
ความเชื่อของบุคคลที่ถูกกระตุนดวยอารมณ  ความรูสึก  และทําใหบุคคลพรอมที่จะกระทําสิ่งใดสิง่หนึ่ง  
หรือเปนตัวกําหนดแนวโนมของบุคคลในการที่จะมีปฏิกิริยาตอบสนอง  ในลักษณะที่ชอบหรือไมชอบ
ตอส่ิงนั้น  หรือ Good (1973)  อธิบายความหมายของเจตคติวา  เปน  ความพรอมที่จะแสดงออกใน
ลักษณะใดลักษณะหนึ่ง  อาจจะเปนการยอมรับหรือปฏิเสธก็ได   ตอสภาพการณบางอยางตอบุคคลหรือ
ส่ิงของ  เชน  ความพึงพอใจ  เชนเดียวกับ กมลรัตน  หลาสุวงษ  (2532)  ไดสรุปความหมายของเจตคติวา  
เปนความพรอมของรางกายและจิตใจ  ที่มีแนวโนมจะตอบสนองตอส่ิงเรา  หรือสถานการณตาง ๆ  ดวย
การเขาหาหรือถอยหนีออกไป   ซ่ึงในทํานองเดียวกัน  Allport  (1967)  กลาวถึง  เจตคติ  วาเปน  สภาวะ
ความพรอมทางจิต  หรือประสาท  ซ่ึงเกิดจากการไดรับประสบการณ  สภาวะความพรอมนี้เปนแรงที่
กําหนดทิศทางของปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอส่ิงของ  หรือสถานการณที่เกีย่วของกบับุคคลนั้น  และ  
พจนานกุรมฉบับเวบสเตอร  (Webster’s  New  World  Dictionary, 1998)  ใหความหมายวา   เปนความ
พรอมและแนวโนมที่จะกระทําตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด 

 

เจตคติ  เปน ความรู  ความเขาใจ  ความเชื่อ  ความรูสึก  ความคดิ ทาที่ของบุคคล  ตอส่ิงตาง ๆ 
ไดแก คน  ส่ิงของ  การกระทํา  สถานการณ  และอ่ืน ๆ  รวมถึงทาทีที่บงถึงสภาพจิตใจ  ที่มีตอส่ิงหนึ่ง
ส่ิงใด  (ประภาเพ็ญ  สุวรรณ, 2526)  ซ่ึงความรูสึก  ความคิด  ที่บุคคลมีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  เปนผลมาจาก
ประสบการณหรือส่ิงแวดลอม  ความรูสึกหรือความคดิดังกลาวแปรผันไปไดในทางชอบ-ไมชอบ    เห็น
ดวย-ไมเห็นดวย   อันมีแนวโนมที่จะใหบคุคลแสดงปฏิกิริยาและกระทําตอส่ิงนั้น ๆ ทั้งในทางสนบัสนุน
และตอตานก็ได (ประมวล   มุงมาตร,  2537)  หรือ  เปนสภาวะทางจิตของบุคคลที่มีตอบุคคล   ส่ิงของ  
สถานการณ  อันเกิดจากสภาพแวดลอมที่ไดรับในดานความรู  ความเขาใจ  ความรูสึก  ทั้งเปน
ประสบการณ  โดยตรงและการไดรับจากการถายทอดมาเกี่ยวกับบุคคล  ส่ิงของ  หรือสถานการณนั้น ๆ  
ทําใหเกดิความรู  ความเชื่อ  ความรูสึก  มีพลังผลักดันใหบุคคลพรอมที่จะแสดงออกตามความรูสึกของ
ตนในเชิงบวกหรือเชิงลบ ตอบุคคลหรือส่ิงของนั้น ๆ ในดานบวกหรือดานลบ  โดยผูรูสึกสามารถบอก
ไดวา  เห็นดวยหรือไมเห็นดวย  ชอบหรือไมชอบ  พอใจหรือไมพอใจ  (สุวานี  ดเิรกวฒันะ,  2538)   

 

เจตคติ  เปน เร่ืองของความชอบ  ความไมชอบ  ความลําเอียง  ความคิดเห็น  ความรูสึก  ความ
เชื่อฝงใจของเราตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  มักจะเกดิขึ้นเมื่อเรารับรู  หรือประเมนิผูคน  เหตุการณในสังคม  เราจะ
เกิดอารมณ  ความรูสึกบางอยางควบคูไปกับการรับรูนัน้  และมีผลตอความคิด  และปฏิกิริยาในใจของ
เรา  ดังนั้นเจตคติจึงเปนทั้งพฤติกรรมภายนอกที่อาจสังเกตได  หรือพฤติกรรมภายในที่ไมอาจสังเกตเห็น
ไดโดยงาย  (ปรียาพร  วงศอนุตรโรจน, 2540)  เชนเดยีวกับ Thurstone  (1967)  ที่อธิบายวา  เจตคต ิ เปน
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เร่ืองของความชอบ  ไมชอบ  ความลําเอียง  ความคิดเหน็  ความรูสึก  และความเชื่อมั่นตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง    
หรือตอเรื่องใดเรื่องหนึ่ง  แตเราสามารถวัดในรูปความคดิเห็น  หรือแสดงออกทางภาษา  และคลายกับ  
วินัย  รังสินนัท  (2536)  ที่กลาววา   เจตคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งของบุคคลยอมเปนเครื่องแสดงวา  เขามี
ความรูทางดานที่ดีและไมดีเกี่ยวกับสิ่งนั้นมากนอยเพียงใด  และเขามีความรูสึกชอบหรือไมชอบส่ิงนั้น
เพียงใด   เจตคติของบุคคลตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดจึงเปนเครือ่งทํานายวาบคุคลนั้นจะมีการกระทําตอส่ิงนั้นไป
ในทํานองใดดวย  ซ่ึงใกลเคยีงกับ  Fishbein  &  Ajzen  (1975)  ที่ใหความหมายวา  เจตคติ  หมายถึง  
การจูงใจใหตอบสนองตอที่หมาย  ในลักษณะของความชอบ  หรือไมชอบอยางคงที่  โดยผานการเรียนรู 

 

เจตคติในความหมายอื่น ๆ  เชน  Krech & Crutchfield  (1948)   ใหความหมายเจตคติวา  เปน
การรวมตัวอยางเปนอันหนึ่งอันเดียวกนัระหวางแรงจูงใจ  อารมณ  การรับรูและความคิด  ความเขาใจ
ของแตละบุคคล  สวนเกษม  ศัลยวุฒิ (2539)  อธิบายวา  เจตคติ เปนนามธรรมที่เกิดจากการเรียนรูและ
ประสบการณในชีวิตของบคุคล  และเจตคติจะเปนเครื่องกําหนดทศิทางพฤติกรรมของบุคคลที่มีตอส่ิง
ใดสิ่งหนึ่ง  ซ่ึงความรูสึกนั้นอาจเปนไปในทางที่พึงพอใจ   หรือไมพึงพอใจก็ได   

 

จากความหมายของเจตคติทีน่ักวิชาการ  ไดใหคําจํากัดความไวขางตนนั้นพอสรุปไดวา  เจตคติ  
หมายถึง  แนวความคิด  ความเชื่อ  หรือความโนมเอียงของบุคคลที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึง่  โดยแนวความคิด
นั้นเปนผลมาจากการเรยีนรูหรือประสบการณเดิม   นํามาเปรียบเทียบประเมินกับสิ่งที่พบและกาํหนดผล
ของการประเมินออกมา ซ่ึงความคิดเหน็อาจมีลักษณะในทางบวก  ทางลบ  หรือเปนกลางก็ได  ซ่ึงเจตคติ
มีลักษณะเปนนามธรรม  ที่ไมสามารถสัมผัสไดโดยตรง  แตอาจทราบเจตคติไดจากการสังเกตพฤติกรรม 
หรือการกระทาํของบุคคล และสามารถเปลี่ยนแปลงไปไดตามประสบการณที่เพิ่มมากขึ้น  หรือ
สภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงไป 

 
2.   คุณลักษณะของเจตคต ิ
 ปรียาพร  วงศอนุตรวิโรจน (2540)  อธิบายลักษณะที่สําคัญของเจตคติ  ไวดังนี ้

(1)  เจตคติทีเ่กิดจากประสบการณ   ส่ิงเราตาง ๆ รอบตัวบุคคล  การอบรมเลี้ยงดู  การเรียนรู  
ขนบธรรมเนียม  ประเพณแีละวัฒนธรรม เปนสิ่งที่กอใหเกิดเจตคติ  แมวาประสบการณที่เหมือนกัน  แต
จะมีเจตคติทีแ่ตกตางกันได  ดวยสาเหตุหลายประการ  เชน  เพศ  อายุ  สติปญญา  เปนตน 

(2)  เจตคตเิปนการตระเตรียม  หรือความพรอมในการตอบสนองตอส่ิงเรา   เปนการ
เตรียมพรอมภายในของจติใจมากกวาภายนอกที่สังเกตได  สภาวะความพรอมที่จะตอบสนอง  มีลักษณะ
ที่ซับซอนของบุคคลที่จะชอบหรือไมชอบ  ยอมรับหรือไมยอมรับ  และจะเกีย่วเนื่องกับอารมณดวย  
เปนสิ่งที่อธิบายไมคอยจะได  และบางครั้งไมคอยจะมีเหตุผล 
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(3)   เจตคติมทีิศทางของการประเมิน  ทิศทางการประเมนิ คือ  ลักษณะความรูสึก  หรืออารมณ
ที่เกิดขึ้น  ถาเปนความรูสึกที่ประเมินวา  ไมชอบ  ไมพอใจ  ไมเหน็ดวย  ก็คือ  มีทศิทางที่ไมดี  เรียกวา
เปนทิศทางในทางลบ 

(4)   เจตคติมีความเขม  คือ  มีปริมาณมากนอยของความรูสึก  ถาชอบมาก  หรือไมเห็นดวยอยาง
มาก  แสดงวามีความเขมสูง  

(5)  เจตคติมคีวามคงทน  เจตคติเปนสิง่ที่บุคคลมีความยึดมั่นถือมัน่  และมีสวนรวมในการ
กําหนดพฤติกรรมของคนคนนั้น  การยึดมั่นในเจตคติตอส่ิงหนึง่สิ่งใดทําใหการเปลี่ยนแปลงเจตคติ
เกิดขึ้นไดยาก   

(6)  เจตคติมทีั้งพฤติกรรมภายในและพฤติกรรมภายนอก  เจตคติที่เปนพฤติกรรมภายในเปน
สภาวะของจิตใจซึ่งหากไมแสดงออกจะไมสามารถรูไดวา  บุคคลนั้นมีเจตคติอยางไรในเรื่องนั้น  สวน
เจตคติที่เปนพฤติกรรมภายนอกจะแสดงออกเนื่องจากถูกกระตุน  และการกระตุนนัน้ยังมีสาเหตุอ่ืน ๆ 
รวมดวย   

(7)  เจตคตจิะตองมีส่ิงเราจึงจะมกีารตอบสนองขึ้น  แตกไ็มจําเปนวาเจตคติที่แสดงออกจาก
พฤติกรรมภายใน  และพฤตกิรรมภายนอกจะตรงกนั  เพราะกอนจะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมภายนอก
นั้น  บุคคลไดปรับปรุงใหเหมาะสมกับบรรทัดฐานของสังคมของตนแลว     

 
3.  ประเภทของเจตคติ     เจตคติ  แบงออกเปน  2  ประเภท  คือ 
 

 1.  เจตคติทั่วไป  (General  Attitude)  ไดแก  สภาพของจิตใจโดยทั่วไป  เปนแนวคิดประจําตวั
ของบุคคล  เจตคติโดยทั่วไป  ไดแก  ลักษณะบุคลิกภาพ  เชน  การมองโลกในแงดี   การเครงครัดใน
ระเบียบหรือประเพณี  เปนตน 
 2.  เจตคติเฉพาะอยาง  (Specific  Attitude)  ไดแก  สภาพจิตใจทีบุ่คคลมีตอวัตถุ    ส่ิงของ  
บุคคล  สถานการณ  และส่ิงอื่น ๆ  เจตคติเฉพาะอยางนี้จะแสดงออกในลักษณะชอบ หรือ ไมชอบตอ ส่ิง
นั้น คนนัน้ 
 
4.   ชนิดของเจตคติ    เจตคติ  แบงไดเปน  5  ชนดิ  คือ 
 (1)  เจตคตใินดานความรูสึก  หรืออารมณ  (Effective  Attitude)  เกดิจากประสบการณที่คนหรือ
ส่ิงของ  ไดสรางความพึงพอใจ  และความสุขใจ  จะทําใหมีเจตคติที่ดตีอส่ิงนั้น  คนนั้น  ตลอดจนคนอืน่ 
ๆ  ที่คลายคลึงกัน  แตถาประสบการณในคนนั้น  ส่ิงนั้น  ทําใหเกดิความทุกข  เจ็บปวด  ไมพอใจ  ก็จะ
ทําใหมีเจตคติที่ไมดีตอส่ิงนัน้  คนนั้น   

(2)  เจตคติทางปญญา  (Intellectual  Attitude)  เปนเจตคติที่ประกอบไปดวยความคิด  และ
ความรูเปนแกน  บุคคลอาจมีเจตคติตอบางสิ่งบางอยางโดยอาศัยการศกึษา  ความรู  เกิดความเขาใจ  และ
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มีความสัมพันธกับจิตใจ  คือ  อารมณ  และความรูสึกรวม  หมายถึง  มีความรูจนเกดิความซาบซึ้งเห็นดี
เห็นงาม 

(3)  เจตคติทางการกระทํา  (Action - oriented  Attitude)  เปนเจตคติทีพ่รอมจะนําไปปฏิบัติ  เพื่อ
สนองความตองการของบุคคล   
 (4)  เจตคติทางดานความเปนสมดุล (Balance  Attitude)  ประกอบดวยความสัมพันธทางดาน
ความรูสึก  หรืออารมณของเจตคติทางปญญา    และเจตคติทางการกระทํา  เปนเจตคติที่เกดิขึ้นเพื่อ
ตอบสนองความตองการขั้นพื้นฐานทีย่อมรับของสังคม  ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมที่นําไปสู จุดมุงหมาย
ของตน  และเสริมแรงการกระทําเพื่อตอบสนองความตองการของตนตอไป 
 (5)  เจตคติในการปองกันตวั (Ego – defensive  Attitude)  เปนเจตคติเกี่ยวกับการปองกันตนเอง
ใหพนจากความขัดแยงภายในใจ  ประกอบดวยความสมัพันธ  3  ดาน  คือ  ความสัมพันธดานความรูสึก 
หรืออารมณ  ดานปญญา  และดานการกระทํา 
 
5.  องคประกอบของเจตคต ิ
 

โดยทั่วไปเจตคติ  ประกอบดวยองคประกอบ  3  ประการ  คือ   
 (1)  องคประกอบดานความรูและความเขาใจ  (Cognitive  Component)  เปนองคประกอบดาน
ความรูความเขาใจของบุคคลที่มีตอส่ิงเรานั้น  เพื่อเปนเหตุผลที่จะสรุปความ  และรวมความเชื่อ  หรือ
ชวยในการประเมินสิ่งเรานัน้ 
 (2)    องคประกอบดานความรูสึกหรืออารมณ  (Affective  Component)  องคประกอบดาน
ความรูสึกหรืออารมณของบุคคล  ที่มีความสัมพันธกับสิ่งเรา  ตางเปนผลตอเนื่องมาจากการที่บคุคล
ประเมินผลสิ่งเรานั้นแลววา   พอใจ  หรือไมพอใจ  ตองการหรือไมตองการ  ดีหรือเลว 

 (3)  องคประกอบดานพฤตกิรรม (Behavioral  Component)  เปนองคประกอบทางดานความ
พรอม  หรือความโนมเอียงที่บุคคลจะประพฤติปฏิบัติ  หรือตอบสนองตอส่ิงเราในทิศทางที่จะสนับสนุน  
หรือคัดคาน  ทั้งนี้ขึ้นอยูกับความเชื่อ  หรือความรูสึกของบุคคลที่ไดจากการประเมนิผลพฤติกรรมที่คิด
จะแสดงออกมา  จะสอดคลองกับความรูสึกที่มีอยู 

เจตคติที่บุคคลมีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด  จะตองประกอบไปดวยทั้ง  3  องคประกอบนี้เสมอไป  แตจะ
มีปริมาณมากนอยแตกตางกนัไป  โดยปกติบุคคลมักจะแสดงพฤติกรรมไปในทิศทางที่สอดคลองกับเจต
คติที่มีอยู  แตก็ไมเสมอไปในทุกกรณี  เชน  ในบางครั้งเรามีเจตคติอยางหนึ่ง  แตไมไดแสดงพฤติกรรม
ตามเจตคติที่มอียูเพราะเปนสิ่งที่จะถูกตําหนิได   ดังนัน้การที่เราจะทราบถึงความคิด  ความรูสึก  ความ
เชื่อ  หรือเจตคติของบุคคล  จึงไมแนนอน  และอาจไมถูกตองเสมอไป 
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6.  หนาท่ีและประโยชนของเจตคต ิ
 Smith และคณะ (1956)  และ  Katz. (1960  อางถึงใน  จิรวัฒน  วงสวัสดิวัฒน, 2529)  ไดกลาว 
ถึงหนาที่และประโยชนของเจตคติไวคลาย ๆ กันวามี 3 ประการ คือ 
 1.  หนาที่ใหความเขาใจ  (Understanding  of  knowledge  function)  บอยครั้งที่บุคคลจําเปนตอง
หาทางออกใหกับตนเองเพื่อความสบายใจเปนตนวา  คนที่ชอบพูดวาคนอื่นตรง ๆ ก็จะหาทางออก
ปกปองตนเองวา  การที่ตนทาํเชนนั้นก็เพราะมีความจริงใจกับเพื่อน 
 2.  หนาที่ในการปรับตัว  (Adaptive  function  or  need  satisfaction)  เจตคติจะชวยบุคคลใน
ดานการปรับตวัใหเขากับสภาพแวดลอมและสังคม  โดยปกติบุคคลมักจะคํานึงถึงผลประโยชนที่ไดรับ
เปนสําคัญ  และจะพัฒนาเจตคติในแนวทางที่คาดวาจะสนองความตองการของตนได  เชน  คนหันมา
ชอบการศึกษาเลาเรียน  เพราะเชื่อวาการศึกษาสูงจะชวยใหมีชีวิตทีด่ีขึ้น 
 3.  หนาทีแ่สดงออกซึ่งคานยิม  (Value   expression)  เจตคติ  ชวยใหบุคคลไดแสดงออกซึ่ง
คานิยมของตนเอง   ตัวอยางเชน   คนที่มีความซื่อสัตยมาก   ก็จะแสดงออกโดยการไมฉอราษฎรบัง
หลวง 
 
7.  การเกิดเจตคต ิ
 พลเทพ  จันทรสีประเสริฐ (2526)  อธิบายวา  เจตคติ  มิใชส่ิงที่ติดตัวมาแตกําเนิด (Inborn)  หาก
พัฒนาขึ้นมาภายหลัง  เปนผลของปจจัยตาง ๆ  อันเปนภูมิหลังของบุคคลนั้น ๆ  เชน  ชาตกิาํเนิด  
การศึกษาอบรมที่ไดรับ  ประสบการณในชีวิต   สภาพแวดลอมที่เผชิญอยูจริง  ความคาดหวงัหรือ
เปาหมายในชวีิตของบุคคลนั้น  รวมตลอดถึงความบีบคั้น  หรืออุปสรรคที่เผชิญอยูดวย  ฉะนัน้เจตคติจึง
สามารถเกิดและเปลี่ยนแปลงได    

 

สุวิไล  เรียบวฒันสุข (2532)  อธิบายการเกิดและการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ไววาเปนไปตามหลัก  
3  ประการ  คือ        
  1.  ความสัมพันธและการติดตอกับผูอ่ืน 
  2.  การถายแบบอยางจากสถานการณหนึ่งไปสูอีกสถานการณหนึ่ง 
  3.  การสนองความตองการของตน 
 

 Foster  (1952)   ไดสรุปวา  การเกิดเจตคติตอส่ิงใด  ขึ้นอยูกับเหตุปจจัย  2  ประการ   คือ 
 1.  ประสบการณที่มีตอบุคคล  ส่ิงของ  หรือสถานการณ  จากการไดพบ  ไดเห็น  ไดทดลอง  
คุนเคย  เปนตน  อันถือไดวาเปนประสบการณตรง  (Direct  Experience)  และการไดยิน  ไดฟง  ไดเห็น
รูปภาพ  หรือไดอานเกีย่วกับสิ่งตาง ๆ  แตก็ไมไดเห็นไมไดทดลองจริงดวยตนเอง   ซ่ึงถือวาเปน
ประสบการณโดยออม  (Indirect  Experience)  เนื่องจากเจตคติเกิดจากการรับทราบ  ดังนั้น  บคุคลไม
อาจมีเจตคติตอส่ิงที่เขามิไดมีประสบการณ  ทั้งทางตรงและทางออมไดเลย 
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 2.  คานิยมและการตัดสินคานิยม  การที่บคุคลใดบุคคลหนึ่ง  จะมเีจตคติอยางไรตอส่ิงใดสิ่งหนึ่ง  
หรือจะมีความรูสึกวาสิ่งนั้นถูกผิด  ยอมขึ้นอยูกับวัฒนธรรม  คานิยม  และมาตรฐานของกลุมที่บุคคลนั้น
ใชชีวิตอยู 

 

เครช , ครัชฟลด และบาลลาซีย   (อางถึงใน  กุลธิดา  ธรรมวิภัชน, 2548)  ไดใหความเห็นวา  
เจตคติ อาจเกดิขึ้นไดจาก 

1. การตอบสนองความตองการของบุคคล  นั่นคือ  ส่ิงใดตอบสนองความตองการของตนได  
บุคคลนั้นก็จะมีเจตคติที่ดีตอส่ิงนั้น  แตหากสิ่งใดตอบสนองความตองการของตนไมได  
บุคคลนั้นก็จะมีเจตคติที่ไมดตีอส่ิงนั้น 

2. การไดเรียนรูความจริงตาง ๆ  อาจโดยการอานหรือจากคําบอกเลาของผูอ่ืน  เชน  บางคน
อาจเกิดเจตคตทิี่ไมดีตอผูอ่ืน  เพียงเพราะเคยไดฟงคําติฉนินินทา  หรือมคีนพูดใสรายปายสี
เทานั้น  ทั้งที่ไมเคยพบเห็นหรือรูจักกันมากอนดวยซํ้า 

3. การเขาไปเปนสมาชิก  หรือสังกัดกลุมใดกลุมหนึ่ง  บุคคลสวนมากมกัจะยอมรับเอาเจตคติ
ของกลุมมาเปนของตน  หากเจตคตินัน้ไมขัดแยงกับเจตคติเดิมของตนมากเกินไป 

4. เจตคติ  มสีวนสัมพันธกับบุคลิกภาพของบุคคลนั้นดวย  เชน  ผูที่มีบุคลิกภาพที่สมบรูณ  มัก
มองผูอ่ืนในแงดี  สวนผูที่ปรับตัวยากจะมีเจตคติในทางตรงขาม  คือ  มักมองวามีคนคอย
อิจฉาริษยา  หรือคิดรายตาง ๆ ตอตน 

 

สวน ศิริรัตน  แอดสกุล (2545)  อธิบายวา  เจตคติเกิดจากการเรียนรู และพฤติกรรมของบุคคล  
เกิดขึ้นไดจากเงื่อนไข 4 ประการ  คือ 

(1)  การเพิ่มและการรวมกนัของการตอบสนองที่เกิดจากการเรียนรูในดานตาง ๆ และจากบุคคล
ตาง ๆ  เชน  บาน  โรงเรียน  และสังคม 

(2)  แบบแผนของตนเอง  ความแตกตางของประสบการณ  ทําใหเกิดเจตคติของแตละบุคคล
แตกตางกนัไป  เจตคติบางอยางจึงเปนเรื่องเฉพาะของบุคคล  แลวแตพัฒนาการและความเจรญิเติบโต
ของตนเอง 

(3)  อิทธิพลของประสบการณที่เกิดขึน้อยางกะทันหนั  หรือความตกใจ  จะเปนผลใหจดจํา
ประสบการณนั้นไดนาน  เปนสิ่งที่ทําใหคนมีเจตคติตอส่ิงนั้น    

(4)  การเลียนแบบ  คนเราชอบ  หรือมแีนวโนมที่จะเลียนแบบบุคคลสําคัญที่เราชื่นชอบ  เจตคติ
จึงเนนการถายทอดจากคนที่เราพึงพอใจและนับถือ 
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นอกจากนี้  ประภาเพ็ญ  สุวรรณ (2526)  ไดกลาวถึงแหลงที่ทําใหเกิดเจตคติที่สําคัญ ไดแก 
 1.  ประสบการณเฉพาะอยาง  (Special  Experience)  การที่มีประสบการณเฉพาะอยางกับสิ่งที่
เกี่ยวกับเจตคตนิั้น  เชน  ถาเรามีประสบการณที่ดีกบัการติดตอกบับุคคลหนึ่งเราจะมีความรูสึกชอบ
บุคคลนั้น  ในทางตรงกันขาม  ถาเรามีประสบการณที่ไมดี  เรามักมีแนวโนมที่จะไมชอบบุคคลนั้น 
 2.  การติดตอส่ือสารกับบคุคลอื่น  (Communication  from  Experience)  เจตคติหลายอยางของ
บุคคล เกิดจากผลการติดตอส่ือสารกับบุคคลอื่น โดยเฉพาะอยางยิ่งการเรียนรูอยางไมเปนทางการ 
 3.  ส่ิงที่เปนแบบอยาง  (Models)  เจตคติบางอยางเกิดขึน้จากการเลียนแบบจากคนอื่น      เจตคติ 
โดยวิธีนีเ้กิดขึน้โดย  ขั้นแรกจากเหตุการณบางอยาง  บคุคลจะมองเหน็วาบุคคลอื่น  มีการปฏิบัติอยางไร  
ขั้นตอไป  บุคคลนั้นจะแปลความหมายของการปฏิบัตินั้น  ในรูปแบบของความเชื่อเจตคติ  ซ่ึงมาจาก
การปฏิบัติของเขา 
 4.  องคประกอบเกี่ยวกับสถาบัน (Institution  Factor)  เชน  โรงเรียน  สถานที่ประกอบพิธีทาง
ศาสนา  หนวยงานตาง ๆ  สถาบันเหลานี้จะเปนแหลงที่มา  และส่ิงสนับสนุนใหเกิดเจตคติอยางชัดเจน 
  

จากที่กลาวมาพอสรุปไดวา  เจตคติมีทีม่าจากสิ่งเรา  ซ่ึงมาในรูปประสบการณโดยตรงและ
ประสบการณโดยออม  ผานขบวนการเรียนรู   และผานไปสูพฤติกรรมแสดงความคิดเห็นหรือแสดง
เหตุผล  ซ่ึงเปนปฏิกิริยาตอบสนอง 
  
8.   การเปล่ียนแปลงเจตคต ิ

เจตคติของคนเราที่มีตอส่ิงตาง ๆ   เกิดจากประสบการณและการเรียนรูทั้งสิ้น  ดังนั้นจึงอาจ
เปล่ียนแปลงไดตลอดเวลา  ตามที่ประสบการณไดรับเพิ่มขึ้น  แตกระบวนการเปลี่ยนแปลงอาจเร็วขึ้น
หรือชาลง   แตประสบการณใหมทีไ่ดรับ  และการที่บุคคลจะมีเจตคติตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดยอมไดรับอิทธิพล
จากเจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงนั้นอยูดวย  และเกีย่วของกันเสมอ 
 การเปลี่ยนแปลงเจตคติของบุคคล  จะเปนไปตามประสบการณการเรียนรู  ซ่ึงแตละคนมีไม
เหมือนกนั   พอจะแบงไดเปน  2 ทาง  ดังนี้ 
 1.  การเปลี่ยนทางระดับ  หมายถึง  การเปลี่ยนระดับน้ําหนักของเจตคตทิี่มีอยูแลวเมื่อบุคคลหนึ่ง
พรอมที่จะยอมรับหรือตอตาน  ส่ิงของ  ความคิดเห็น  หรือตัวบุคคล  ถือวาเปนการเปลี่ยนระดับการ
ยึดถือเจตคติ   ดังนั้นระดับเจตคติจึงสามารถเพิ่มขึ้นหรือลดลงได  แตยงัคงมีทิศทางเหมือนเดิม  คอื  เห็น
ดวยหรือไมเหน็ดวย  (pro  of  con)  อยางใดอยางหนึ่ง 
 2.  การเปลี่ยนดานรูปราง  การเปลี่ยนเจตคติแบบนี้จะประสบความสําเร็จไดยากมากขึ้นอยูกับ  
ขอบเขตแนวทางที่จะทํานาย  ซ่ึงเปนการเปลี่ยนแปลงเจตคติไปในทิศทางที่ตรงกันขาม  เชน  เปล่ียนจาก
ชอบเปนไมชอบ  เคยชอบสิ่งนี้แตเปล่ียนไปชอบอีกสิ่งหนึ่ง  เปนตน 
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Fishein  (1975  อางถึงใน  กฤติยา  เพิ่มพานิช, 2545)  กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติไววา 
บางครั้งเกิดขึน้อยางกะทันหันแตสวนใหญมักจะเปลีย่นแปลงโดยมกีระบวนการอยางตอเนื่อง เร่ิมตน
ดวยการรับรูขอมูลใหม เลือกศึกษาสิ่งที่ตนสนใจโดยอาศัยประสบการณเดิม และขอมูลเดิมที่มีอยู หรือ
แสวงหาขอมลูเพิ่มเติม  เพื่อประเมินหรือพิจารณาคณุคาของสิ่งใหมนั้น กจ็ะทาํใหเกดิการเปลี่ยนแปลง
เจตคติตอส่ิงใหม 

 เจตคติในสิ่งเดมิ     →    เกิดการรับรู  การเรียนรูส่ิงใหม  →   เกิดประสบการณใหม 

 แสวงหาขอมลูใหม  →    การเปลี่ยนเจตคติตอส่ิงใหม   →    กระบวนการเปลีย่นเจตคติ 
 

 Triandis (1971  อางถึงใน  ลัดดา  กิตตวิภิาค, 2532) ไดอธิบายถึงกระบวนการเปลีย่นเจตคตวิา
การเปลี่ยนเจตคติเกิดจาก ความใสใจ (Attention)  ความเขาใจ (Comprehension) การยอมรับ (Yielding)  
ความถาวรของการเปลี่ยนแปลงเจตคติ (Retention)  และการกระทํา (Action) 
 (1)  ความใสใจ (Attention)  ความใสใจขาวสารหรือขอมูลใหม ในวันหนึ่งจะมีส่ิงใหม ๆ ผาน
การรับรูของประสาทสัมผัสมากมายและสวนใหญมักจะผานเลยไป มีเพียงบางสวนที่บุคคลสนใจรับไว
พิจารณาศึกษาซึ่งจะเปนจดุเริม่ตนของการเปลี่ยนแปลงเจตคติ ปญหาสําคัญของขั้นตอนนี้คือ ความสนใจ
ในการเรยีนรู ซ่ึงขึ้นอยูกับแหลงที่มา และเนื้อหาของสาร ผูใหขาวหรือผูนําการเปลี่ยนแปลงทีม่ีความ
เชี่ยวชาญนาเชือ่ถือ มีความเขาใจและมีมนุษยสัมพันธดีจะทําใหผูรับเกิดความสนใจสิ่งที่เขานํามา 
มากกวาผูใหทีไ่มมีลักษณะดงักลาว 
 (2)  ความเขาใจ (Comprehension)  ขั้นตอนนี้สําคัญสําหรับกระบวนการเปลี่ยนเจตคติเพราะถา
ผูรับไมสามารถทําความเขาใจกับขอมูลใหมหรือเขาใจขอมูลผิด การเปลี่ยนแปลงเจตคติยอมจะไม
เปนไปในทิศทางที่ปรารถนา แตการที่จะใหผูรับเขาใจสิง่ใหมไดอยางถูกตองมีปจจัยหลายอยางเกี่ยวของ 
เชน ระดับความสามารถในการอธิบายของผูนํามา ซ่ึงประกอบดวยปจจัยที่เกีย่วของดังตอไปนี ้
  (2.1)  แหลงขอมูล (Source Factor)  ถาผูใหขอมูลรูจักผูรับดี ทราบถึงความตองการ
ระดับความสามารถยอมจะจดัขอมูลใหตรงกับความตองการ และมีความยากงายพอเหมาะกับผูรับซึ่งจะ
ชวยใหเขาใจงายขึ้น 
  (2.2)  ตัวขอมูล  (Message Factor)  ถาขอมูลมีความชัดเจนและไมยากเกินไปสําหรับ
ผูรับ อีกทั้งผูใหไดจดัเรียงลําดับเนื้อหาทีด่ี มีการแจกแจงในรูปแบบที่งายตอความเขาใจของผูรับ ไมตอง
ใชความพยายามในการเขาใจยากเกินไป  ก็จะไมเกดิความเบื่อหนายและอยากศกึษาเพิ่มเติม 
  (2.3)  การสงขอมูล (Channel Factor)  ถาผูรับมีโอกาสซักถาม และผูใหไดแจกแจง 
อธิบายในสิ่งทีผู่รับของใจ ยอมจะทําใหเขาใจดีกวาการสงขอมูลทางสื่อมวลชน   
  (2.4)  ผูรับ (Audience Factor)  ผูรับที่มีลักษณะตอตานมคีวามเชื่อมั่นในตนเองสูง หรือ
มีอคติในเรื่องนั้น มักจะไมยอมรับฟงหรือยอมทําความเขาใจ เพราะเชื่อวาตนรูเรื่องนั้นดีแลวในทาง
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ตรงกันขามผูรับที่มีระดับความสามารถต่ํา และขอมูลมีความยุงยากซับซอนก็จะหลีกเลี่ยงไมยอมรับฟง
เชนกัน  เพราะเชื่อวาตนจะไมสามารถทําความเขาใจได 
 (3)  การยอมรบั (Yielding)  กฤษณา  ศกัดิศ์รี (2530) ไดอธิบายลักษณะการยอมรับวามี 3 แบบ  
  (3.1)  การยอมตาม (Compliance)  เปนลักษณะการยอมรับแบบหนึ่งซึ่งอาจเนื่องมาจาก
ความเกรงกลวัอิทธิพลหรือมุงหวังไดรับความพอใจจากกลุมบุคคลหรือผูมีอิทธิพล ซ่ึงจะมีผลทําใหเขา
ไดรับสิ่งตอบแทนอยางอืน่ในภายหลัง ฉะนั้นการกระทําจึงไมใชเพราะเขาเชือ่วาสิ่งนั้นดีมปีระโยชน  
การยอมรับดังกลาวอาจไมกอใหเกดิการเปลี่ยนแปลงทางเจตคติเลยกเ็ปนได เพราะบุคคลไมได
ปรับเปลี่ยนขอคิดเห็นและไมไดเหน็ดวยกบัการกระทํานัน้แตทําไปเพื่อประโยชนอยางอื่น 
  (3.2)   การเลียนแบบ (Identification)  เปนการยอมรับเนือ่งจากบุคคลทําตนใหคลาย 
คลึงกับผูที่ตนเลื่อมใสศรัทธาเพราะพอใจในสิ่งที่บุคคลนั้นมีอยู  หรือตองการใหไดรับในการจดัใหอยู
กลุมเดียวกนั เชน นักเรียนที่เล่ือมใสในความสามารถของครูคนหนึ่ง จะเลียนแบบแนวการกระทาํและ
พยายามจดจําในสิ่งที่ครูคนนั้นทํา  การเปลี่ยนเจตคติการเลียนแบบมากนอยขึ้นอยูกับความประทับใจ
ของบุคคลที่เปนตนแบบ 
  (3.3)  การยอมรับและผสมผสานสิ่งใหมเขากับสิ่งที่มีอยูเดิม (Inter nationalization) การ
เปล่ียนเจตคตดิวยวิธีนี้จะเกดิเมื่อ บุคคลไดประเมินสิง่นั้นวาดีมีประโยชนตรงกับความตองการของตน
สอดคลองกับสิ่งที่เขามีอยู เปนการยอมรบัที่เกิดจากความพงึพอใจของผูรับเอง 
 (4)  ความถาวรของการเปลี่ยนแปลงเจตคติ (Retention)  เมื่อมีการยอมรับสิ่งใหมและมีการ
เปล่ียนแปลงเจตคติเกิดขึน้สิ่งที่ตามมาคือความคงอยูของเจตคติใหมนั้น คือ บุคคลจะจําไวนานเทาใด
ขึ้นอยูกับปจจยั 4 อยาง  ทีก่ลาวในเรื่องความเขาใจ ถาสิ่งนั้นมีคุณคาสําคัญ และตรงกบัความตองการของ
ผูรับก็จะยิ่งคงอยูนาน 
 (5)  การกระทํา  (Action)  เปนขั้นตอนที่นําสิ่งใหมมาปฏิบัติจึงมีการเปลี่ยนเจตคติอยางถาวร
เกิดขึ้น ถาผูประเมินแลวเปนไปตามความคาดหมาย  หรือเจตคติอาจไมไดรับการสนับสนุนใหคงอยูถา
ผลที่เกิดจากการกระทําเปนไปในทิศทางเดิม 
 การเปลี่ยนแปลงเจตคติมีความคิดหลายอยาง   Triandis  (1991)  เชือ่วามีทฤษฎีที่เกี่ยวของ  3  
ทฤษฎี  คือ 

(1) ทฤษฎีการเสริมแรง  (Reinforcement  Theory) 
(2) ทฤษฎีความสอดคลอง (Consistency  Theory) 
(3) ทฤษฎีการตัดสินทางสังคม (Social  Judgement  Theory) 
ทฤษฎีการเสริมแรง  (Reinforcement Theory)  กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงเจตคติวาเกิดจากการ

เสริมแรง  ถาบุคคลไดรับการเสริมแรงหรือไดรับรางวัล บุคคลก็จะมีเจตคติทีด่ตีอส่ิงนั้น เจตคติจะ
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ด ี ในทางตรงกันขาม หากบุคคลนั้นไดรับการลงโทษก็จะทําใหเจตคติ
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เปล่ียนแปลงไปในทางที่ไมดี  เจตคติของบุคคลจะเปลี่ยนไปตามความคิดเห็น ซ่ึงเกดิจากการเรียนรูและ
การเสริมแรง 

ทฤษฎีความสอดคลอง  กลาวถึงการทีบุ่คคลมีเจตคติอยางไรนั้น เกิดจากความสอดคลองกับ
องคประกอบเจตคติ ทั้งดานความรู ความเขาใจ ความรูสึกและแนวโนมของพฤติกรรม ซ่ึงองคประกอบ
ใดไมสอดคลองกันจนถึงระดับที่บุคคลไมสามารถจะทนไดแลว เจตคติก็จะเปลีย่นไป กลาวคือ เมื่อ
องคประกอบดานความรูความเขาใจและความรูสึกสอดคลองกันก็จะคงที่  หากเมื่อใดองคประกอบไม
สอดคลองกันก็จะทําใหเจตคติเปล่ียนแปลงไป 
 ทฤษฎีความสอดคลองทางสังคม  เนนวาการตัดสินของสังคมมีผลตอการเปลี่ยนแปลงเจตคติ
ของบุคคล   Sherif and Sherif  กลาวถึงอิทธิพลของสิ่งแวดลอมในสังคมที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงเจต
คติวา  เจตคตเิกิดจากการเรียนรูโดยมีความสัมพันธกับหลักเกณฑตาง ๆ ทางสังคมประกอบกับบุคคลนั้น
กับขอมูลใหมที่ไดรับจากสังคม กลาวคือ หากแหลงขอมูลเปนตัวแทนของกลุมที่บุคคลนั้นเปนสมาชิก
อยู จะทําใหบุคคลสงสัยวาเจตคติของตนแตกตางไปจากบรรทัดฐานของกลุมหรือไม บุคคลจะเปลี่ยน
เจตคติของตนเองไปตามขอมูลของกลุมเพราะเชื่อวาถูกตอง  เนื่องจากเปนบรรทัดฐานของกลุมที่ตนเปน
สมาชิกของกลุมนั้น ๆ 
 
9.  เจตคติกับพฤติกรรม 
 พฤติกรรม   หมายถึง  การกระทํา  การแสดงออก ของบคุคล  ในสภาพการณใดสภาพการณหนึ่ง
ที่สามารถสังเกตเห็นได  ไดยิน  และวัดดวยเครื่องมือที่เปนปรนัย (ประเทือง  ภูมิภัทราคม  อางถึงใน   
พรนิสา  รัตนชื่น , 2545) 

พฤติกรรม  (Behavior)  หมายถึง  การกระทํา หรืออาการที่แสดงออกทางทาทาง  ความคิด  และ
ความรูสึก เพื่อตอบสนองตอส่ิงเรา (พจนานุกรมศัพทจิตวิทยา ฉบับราชบัณฑิตยสถาน : 2548)  
 ในทางจิตวิทยา  ซ่ึงเปนศาสตรที่ศึกษาเกีย่วกับพฤติกรรมของมนุษย  ไดนยิามความหมายของ
พฤติกรรม  คือ  กิจกรรมที่สามารถสังเกตไดดวยบุคคลอื่น  หรือเครื่องมืออ่ืน ๆ  เชน  การวิ่ง  การนั่ง  
การกิน  การกระพริบตา  การคิด  เปนตน  และนักจิตวิทยาไดแบงพฤตกิรรมออกเปน 2 ประเภท ไดแก 
(สมาน  มานะกิจ, 2529   อางถึงใน  พรนิสา  รัตนชื่น , 2545) 

ก. พฤติกรรมภายนอก  หมายถงึ  พฤติกรรมที่สามารถสังเกตไดโดยบุคคลอื่น  เชน  การอาน
หนังสือ  การเดิน  การนอน  การปฏิบัติตาง ๆ  เปนตน 

ข. พฤติกรรมภายใน  หมายถึง  พฤติกรรมที่บุคคลอื่นไมสามารถสังเกตได  แตตัวเราสามารถ
ทราบวามีพฤติกรรมเกิดขึ้น  โดยใชเครื่องมือตาง ๆ   เชน  ความรู  ความคิด  ความฝน  และ
เจตคติ  เปนตน 
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จากการศึกษาพฤติกรรมมนุษยทุกเพศทุกวัย  พบวาพฤติกรรมทุกชนดิที่แสดงออก  มีจุดหมาย
ปลายทางที่ผูแสดงตองการใหไปถึง  และมีหลักในการศึกษาพฤติกรรม  ดังนี้  (สุชา  จันทรเอม, 2529  
อางถึงใน  พรนิสา  รัตนชื่น, 2545) 

1. พฤติกรรมทุกชนิดจะตองมสีาเหตุ 
2. พฤติกรรมที่เหมือนกนัอาจมาจากสาเหตทุี่แตกตางกนั 
3. พฤติกรรมอยางใดอยางหนึ่ง  ไมจําเปนตองเกิดมาจากสาเหตุเพียงอยางเดียว  แต

อาจเกิดมากหลายสาเหตุได 
กนกรัตน  สุขะตุงคะ  (2545)  อธิบายถึง   ความเกีย่วของระหวางเจตคติกับพฤติกรรมไว  ดังนี้   
พฤติกรรมของมนุษย  เปนสิ่งที่แสดงใหเห็นถึงการที่บคุคลตอบสนองตอส่ิงแวดลอมที่เขามาเรา

อารมณและความรูสึกของเราในขณะนั้น  การแสดงออกอาจจะตรงไปตรงมา  หรือเกิดจากการเบี่ยงเบน
ไปจากความตองการจริง ๆ ก็ได  ขึ้นอยูกับลักษณะบคุลิกภาพ  หรือองคประกอบของภาวะทางกาย 
รวมทั้งความเอื้ออํานวยของสภาพแวดลอมในขณะนั้น ๆ  ดังนั้นจะเหน็ไดวาพฤติกรรมของมนุษย
คอนขางมีความซับซอน  ไมไดแสดงออกอยางตรงไปตรงมาเหมือนกับสัตว  ทีม่ักแสดงพฤตกิรรม
ออกมาตามสัญชาตญาณ       

 

 จะเห็นไดวาสิง่ที่เกี่ยวของกบัการแสดงออกของพฤติกรรมมนุษย  ประกอบดวยองคประกอบ
ใหญ ๆ  3  ดาน  คือ  

1. โครงสรางทางกายและระบบตาง ๆ   
2. โครงสรางทางจิตใจ   
3. โครงสรางทางสังคม 

 
โครงสรางทางกายและระบบตาง ๆ   
 รางกายคนเราประกอบดวยโครงสรางทางกายภาพ  ระบบประสาท สมอง อวัยวะและตอมตาง ๆ 
โดยมีสมองเปนระบบที่ควบคุมการรับรูและตอบสนองตอส่ิงตาง ๆ ที่เขามา  การทํางานของระบบ
โครงสรางรางกายจะเกดิขึ้นเมื่อมีส่ิงเรามากระตุนสวนใดสวนหนึ่งของรางกาย  สมองก็จะรับรู ตีความ
และสงสัญญาณไปยังอวยัวะใหตอบสนองโดยการแสดงพฤติกรรมออกมา  ยกเวนกรณีที่เปนเหตฉุุกเฉิน  
เมื่อรางกายรับการกระตุนก็จะสงกระแสประสาทไปยังอวยัวะตอบสนองทันที  ซ่ึงเรียกพฤติกรรมนี้วา
เปน ปฏิกิริยาอัตโนมัติ  เนื่องจากตองการตอบสนองในทันทีทันใด  มฉิะนั้นจะเกิดอนัตราย 
 องคประกอบที่จะทําใหรางกายรับรูและตอบสนองเหมาะสมหรือไม  ไดแกความสมบูรณของ
ระบบตาง ๆ ในรางกาย  ฉะนั้นในคนปกตกิับคนที่มีโรคภัยไขเจ็บ  ในเด็ก  ผูใหญ  หรือผูสูงอายุ  คนที่
บอบบางกับคนที่แข็งแรง  หรือคนในแตละสภาวะแวดลอมทางกายภาพ  ยอมแสดงออกตอส่ิงเราที่เขา
มาในชีวิตแตกตางกัน  เนื่องจากความคุนเคย หรือความอดทนที่มีตอสภาพนัน้ ๆ แตกตางกันนั่นเอง 
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โครงสรางทางจิตใจ   

 อิทธิพลทางจิตใจที่มีผลตอพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย  เปนเรื่องที่มีความซับซอนมาก  
เนื่องจากมีเร่ืองของบุคลิกภาพเขามาเกีย่วของดวย 
 เปนที่ทราบกนัดีอยูวามนษุยมีระยะเวลาของการถูกเลี้ยงดูโดยคนอืน่มากกวาสัตวทุกชนิด ดังนั้น
ลักษณะนิสัยหรือการแสดงออก  จึงเปนผลจากการที่ถูกอบรมสั่งสอนหรือการเลียนแบบผูที่เล้ียงดู  หรือ
คนที่เรารูสึกรักและศรัทธา  ฉะนั้นถามาจากครอบครัวหรือส่ิงแวดลอมเชนไร  บุคคลนั้นก็ยอมมีโอกาส
ที่จะมีลักษณะของความคิด  ความเชื่อ  และแสดงออกในลักษณะทํานองเดียวกับสิ่งแวดลอมของตน   
 ความซับซอนทางจิตใจจะเกดิจาก การทีค่นเราไมสามารถแสดงออกตามความรูสึก ความคิด  
หรือความตองการอยางตรงไปตรงมา  ทั้งนี้อาจจะเนื่องจากการถูกอบรมสั่งสอนใหรูจักเก็บงํา  ไมแสดง 
ออกหรือเขมงวดกับการแสดงออก  ในคนที่สามารถปรับตัวตอสภาวะนั้น ๆ ไดกจ็ะเก็บกด  หรือเปล่ียน 
ไปแสดงพฤตกิรรมอื่นทดแทนความตองการจริง ๆ ได  แตในรายที่รูสึกกดดันและไมยอมรับการถูก
ระงับหรือหักหามความตองการ  ก็จะมีพฤติกรรมตอตาน  กาวราว  หรืออาจเปลี่ยนเปนอาการซึมเศราได    
 

โครงสรางทางสังคม 
 ในคนปกตนิั้น ไมมีใครสามารถอยูตามลําพังได  เพราะมนุษยเปนสตัวสังคม  แตการจะอยู
รวมกันไดอยางมีความสุขนั้น  จะตองรูจกัปรับตัวเขาหากัน  และตัวกลางที่จะทําใหคนเราปรับตวัเขาหา
กันไดก็คือ การมีกฎเกณฑ  แนวทางปฏิบตัิที่เปนมาตรฐานในสังคมนัน้ ๆ นั่นเอง  อยางไรก็ตามในแตละ
สังคมก็จะมีคานิยมและวัฒนธรรม  ประเพณีที่แตกตางกนัไป  ขึ้นกับความเชื่อที่มีตอ ๆ กันมา  ดังนั้นเรา
จึงไมอาจเอาคานิยมจากสังคมหนึ่งไปตดัสินวัฒนธรรมของคนในอีกสงัคมหนึ่งได 
 ส่ิงที่มีความสําคัญของสังคมอีกดานหนึ่ง คือ เร่ืองของบทบาทของแตละคนตั้งแตเกดิจนตาย  ซ่ึง
บทบาทเหลานี้จะเปลีย่นไปตามกาลเวลาและโอกาสดวย  ถาคนใดยดึติดไมยอมเปลี่ยนตัวเอง  ก็จะมี
ปญหาในการดําเนินชวีิต  ซ่ึงอาจจะมากหรือนอยนั้นแลวแตความสําคัญของเรื่องนั้น ๆ 
 

 ดังนั้นสิ่งสําคัญที่มีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคลก็คือ  การรับรูของบุคคลที่ผานเขามาในชวีติ  
ซ่ึงจําแนกไดเปน 2 ลักษณะใหญ ๆ  คือ 

1. ลักษณะรวม  คือส่ิงตาง ๆ ที่แตละคนสามารถพบไดในชีวิตประจําวนัตั้งแตตื่นจนหลับ  ซ่ึง
แตละคนจะเหน็ไปในทํานองเดียวกัน 

2. ลักษณะเฉพาะ  คือ  ส่ิงที่ผานเขามา  ซ่ึงแตละคนที่พบแลว  จะรับรูและตีความหมายไปตาม
ความคิด  ความรูสึก  และความเชื่อของตน  ฉะนั้นในเรื่องเดียวกันคนสองคนอาจจะ
ตีความหมายแตกตางกันไปก็ได ในคนปกติการรับรูและตัดสินก็จะเปนไปตามเจตคติของ
เขาตอส่ิง นั้น ๆ   แตคนที่มปีญหาทางรางกาย  หรือจิตใจ  ก็จะรับรูและตีความตามอาการที่
เขาเปนอยู 
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มนุษยเราเกิดมาเพื่อจะมีชีวติอยูรวมกลุมกัน  แมวัยทารกการอยูรวมในกลุมนัน้เปนไปเพยีงเพื่อ  
สนองความตองการหรือความพึงพอใจของตัวเองเปนหลัก  แตเมื่อเขาคอย ๆ เตบิโตขึ้นก็จะเริ่มเรียนรู
หลายสิ่งหลายอยาง  เพื่อการอยูรวมกับคนอื่นไดราบรืน่  เชน เรียนรูที่จะยอมรับความคับของใจที่ไมได
ในสิ่งที่ปรารถนา  ไมแสดงความดุรายเหี้ยมโหดออกมา  รูที่จะรอคอยสิ่งที่ตองการ  เรียนรูที่จะควบคุม
ความตองการทางเพศและความกาวราว   รูที่จะยอมรับ  ใหเกียรติ และ เสียสละใหผูอ่ืน  รวมถึงการ
เรียนรูที่จะเชื่อฟงกฎเกณฑทีส่รางขึ้นมา เพื่อประโยชนและคุมครองคนทุกคนใหอยูรวมกนัไดอยางมี
ความสุข 

แมวาในแตละสังคมจะมีคานิยมและความเชื่อถือเปนหลักการที่ชัดเจน  แตนั่นไมไดหมายความ
วาในสังคมนัน้ ๆ จะมีสมาชิกที่มีความคิด  ความเชื่อเหมือนกนัไปหมด  ทั้งนี้เพราะคนแตละคนมี
เอกลักษณเปนของตนเอง  ซ่ึงความแตกตางระหวางบุคคลนี่เองที่อาจเปนตัวสรางความเจริญหรือความ
ขัดแยงใหเกิดขึ้นในสังคมนัน้ ๆ ได 

ความคิดความเชื่อสวนตัวของบุคคล  จะออกมาในรูปแบบเจตคติ (Attitude)  ซ่ึงอาจมีทั้งในแง
บวกและแงลบตอบุคคลหรือส่ิงแวดลอมตัวเขาก็ได  เจตคติทางลบที่พบจะออกในรูปของอคติ  หรือการ
ดวนสรุป  การรีบดวนตัดสนิกอนที่จะรูความจริง  และอคตินี้อาจลงไปที่เชื้อชาติ  สัญชาติ  เพศ  หรือ
ศาสนา  ซ่ึงอาจจะกอใหเกิดผลเสียถึงความสัมพันธทางสังคมอยางยิ่งจนอาจจะขยายไปสูความขัดแยง
ระหวางชาติหรือนานาชาติกไ็ด   

การที่คนเรามีความคิดและความเชื่อไมตรงกันนั้นเกิดไดจากหลายปจจยั  และที่สําคัญอันหนึ่งก็
คือ  เจตคติของบุคคลที่มีตอเรื่องนั้น ๆ วา  ไมชอบ  เฉย ๆ หรือ ชอบ  และพรอมทีจ่ะปฏิบัติตอส่ิงนั้น
ตามการประเมินของตนนั่นเอง  ในทางจติวิทยาเชื่อวาคนทุกคนมีอคตไิดทั้งสิ้น  เพราะอคติเปนผลจาก
ประสบการณตลอดชวงชีวิต  เปนเรื่องที่เกิดจากการเรยีนรูและความกดดันทางสังคม  อาจจะไมไดมี
ความคิดที่มุงราย  แตเปนไปโดยไมไดระวงัถึงผลที่จะเกดิขึ้นก็ได 
 เจตคติมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล  พฤติกรรมของบุคคลเปนปฏิกิริยากบัสิ่งแวดลอม  
อาจจะสังเกตเห็นได  หรือสังเกตเหน็ไมได   แตสามารถวินิจฉัยไดวา  มีหรือไมม ี   โดยใชวิธีการ หรือ
เครื่องมือทางจิตวิทยา 

พฤติกรรมที่มีสวนสัมพันธกบัเจตคติ  มีอยู  3  สวน  คือ 
 (1)  พฤติกรรมดานความรูและความเขาใจ  (Cognitive  Domain)  ซ่ึงพฤติกรรมดานนี้จะ
เกี่ยวของกับการเรียนรู  การจํา  การคิด  ขอเท็จจริงตาง  รวมทั้งการพฒันาความสามารถ  และทักษะทาง
ปญญา  การใชวิจารณญาณเพื่อประกอบการตัดสินใจ   พฤติกรรมดานความรูความเขาใจจะประกอบดวย
ความสามารถระดับตาง ๆ   ซ่ึงเริ่มจากความรูในระดบังาย ๆ  และเพิ่มการใชความคิด  และพัฒนา
สติปญญาเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ     
 (2)  พฤติกรรมดานความรูสึกหรืออารมณ  (Affective  Domain)  เปนความสนใจ  ความรูสึก  
ทาที  ความชอบ  พฤติกรรมดานนี้เกิดขึ้นภายใน  ซ่ึงตองใชเครื่องมือพิเศษในการวดัพฤติกรรม 
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 (3)  การตอบสนอง (Response)  เปนการตอบสนองตอสถานการณ  หรือส่ิงเราตาง ๆ พฤติกรรม
ในขั้นตอบสนองนี้  จะมีลักษณะความยินดี  พอใจ  และเต็มใจที่จะตอบสนอง   
 เจตคติจึงมีความสัมพันธกับพฤติกรรม  เปนสาเหตุของพฤติกรรม  และเปนผลของพฤติกรรม  
เพราะเวลาที่บุคคลแสดงพฤติกรรมตามความคิดของเขา  เขาก็จะไดรับประสบการณที่ทําใหเกดิ
ความรูสึกบางอยางตอการกระทํานั้นดวย   ดังนัน้  เจตคติจึงเปนผลของพฤติกรรมที่มีอิทธิพลในการ
กําหนดรูปแบบของพฤติกรรมที่บุคคลจะกระทําในครั้งตอไปดวย  หรืออาจกลาวไดอีกวา  เจตคติมี
ผลกระทบตอพฤติกรรมมนุษย เพราะถามนุษยมีเจตคตเิชิงบวกจะแสดงพฤติกรรมเชิงสรางสรรค และ
ในทางตรงกันขามหากมนษุยมีเจตคติเชิงลบ  ก็อาจจะแสดงพฤติกรรมกาวราวหรือทําลายได  (วิภาพร  
มาพบสุข, 2547)    
 
10.   การเปล่ียนแปลงเจตคตเิพื่อการปรับตวัใหเขากับสังคม 
 ทฤษฎีการเปลี่ยนแปลงเจตคติเพื่อการปรับตัวใหเขากับสงัคม (The Social Judgment Theory to 
Attitude Change)  เจาของทฤษฎี  คือ  Sherif  และ  Hovland  หลักการของทฤษฎีนี้มีวา “การ
เปล่ียนแปลงเจตคติของบุคคลนั้น  จะเกดิขึ้นภายหลังจากที่บุคคลไดเลือกตัดสินใจที่จะปรับตัวเองใหเขา
กับสิ่งแวดลอม”  เพราะโดยปกติบุคคลจะใชสติปญญาในการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมเสมอ บางครั้ง
บุคคลจะปรับตัวเองเขากับสิง่แวดลอม และบางครั้งบุคคลจะปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหเขากับตวัเองได  ใน
กรณีที่บุคคลจะตองปรับตัวเขากับสิ่งแวดลอม  โดยที่เจตคติของเขายังไมสอดคลองกับสภาพสิ่งแวดลอม
หรือสังคม บุคคลนั้นจะตองเปลี่ยนแปลงเจตคตเิพื่อการปรับตัวใหเขากับสังคมเสมอ เชน  ครูทีไ่มชอบ
การนินทา  เมื่อไดยายไปอยูในโรงเรียนทีม่ีคณะครูชอบการนินทาเพื่อนครูดวยกัน  ครูคนนั้นอาจจะตอง
ปรับตัวโดยการเปลี่ยนเจตคติเปนชอบการตรงตอเวลาเมือ่ยายไปอยูในกลุมหรือสังคมที่ไมตรงตอเวลา 
ถาคิดวาจะอยูในกลุมใหมหรือสังคมใหมนั้นจะตองชอบการไมตรงตอเวลาดวย  เปนตน (สงวน สุทธิเลิศ
อรุณ, 2529) 
 Kelman (1958)  ใหความเห็นวา เจตคตขิองบุคคลอาจเปลี่ยนไดจากการที่บุคคลยอมรับอิทธิพล
ของผูอ่ืน  และยอมปฏิบัติตามเพราะตองการใหผูอ่ืนปฏิบัติตอตนในสิ่งที่ตนตองการและเจตคติอาจ
เปล่ียนเนื่องจากบุคคลตองการมีพฤติกรรมเหมือนบุคคลอื่น ๆ ในสังคม เพื่อที่จะตดิตอหรือมี
ความสัมพันธกับบุคคลอื่น ๆ  ไดดี   จึงถือตนตามอยางผูอ่ืน นอกจากนี้การที่บุคคลยอมรับอิทธิพลหรือ
พฤติกรรมตาง ๆ อาจเปนเพราะสิ่งนั้นคงกบัคานิยมที่ตนมีอยูแลว 
 นอกจากนี้ ทฤษฎีของเฟสติงเจอร  ทําใหไดขอสังเกตวา  บุคคลมักจะประพฤตกิอนแลวจึง
เปล่ียนเจตคตติามในลําดับถัดมา และเจตคติที่เกิดใหมจะมีอิทธิพลตอการตัดสินใจในครั้งตอไปนัน้ คือ 
พฤติกรรม เปนพื้นฐานหรือที่มาของเจตคติ  ซ่ึงจะเปนพืน้ที่หรือที่มาของพฤติกรรมใหมอีกทีหนึ่ง  
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11.   การวัดเจตคติ      
 เนื่องจากเจตคติคอนไปทางนามธรรมมากกวารูปธรรม   เปนความรูสึก  ความเชื่อของบุคคล  
ซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลง  การวัดเจตคตจิึงไมสามารถวัดไดโดยตรง  แตวัดไดจากแนวโนมของบคุคลที่
แสดงออกทางภาษา  และวดัในรูปของความเห็น  การวดัเจตคติของบคุคลที่มีตอส่ิงใดและผูใด  อาจจะ
ใชวิธีสังเกตการกระทํา  คําพูด  การแสดงสีหนาทาทาง  หรือสัมภาษณความรูสึกนกึคิดของเขา  แตแบบ
วัดหรือเครื่องมือที่นกัจิตวิทยานิยมใชกนัมาก  จะอยูในรปูแบบสอบถาม  หรือแบบสํารวจ  เรียกวา  แบบ
วัดเจตคติ     
  

ในการวัดเจตคติ  ควรมีขอตกลงเบื้องตน  ดังนี้   
(1)  การศึกษาเจตคติ  เปนการศึกษาความคิดเห็น  ความรูสึกของบุคคลที่มีลักษณะคงเสนคงวา  

หรืออยางนอยก็เปนความคดิเห็นหรือความรูสึกที่จะไมเปล่ียนแปลงในชวงเวลาหนึ่ง  เจตคติเปนสิ่งที่ไม
สามารถวัดหรือสังเกตไดโดยตรง  แตเปนการวดัทางออมจากแนวโนมที่บุคคลแสดงออก  หรือ
พฤติกรรมที่มีแบบแผนคงที ่

(2)  การศึกษาเจตคติของบุคคล  มิใชแตเปนการศึกษาทิศทางเจตคตขิองบุคคลเทานั้น  แตตอง
ศึกษาถึงระดับความมากนอย  หรือความเขมของเจตคตินัน้ดวย 

 
เจตคติของมนษุยที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งนัน้  เราไมสามารถสังเกตเห็นไดและวัดไมไดโดยตรงแต

เราสามารถวัดไดจากพฤติกรรม เราวัดเจตคติไดจากพฤติกรรมไดทั้งทางตรงและทางออม วิธีวัดเจตคติ
สามารถแบงออกไดเปน  3  ประเภทใหญ ๆ คือ 
 (1)  วิธีวัดทางตรง  (Directive Technique)  ไดแก 
  -  วิธีสัมภาษณ  (Interview) 
  -  ใชแบบสอบถาม (Questionnaires)  ซ่ึงใชแบบวัดเจตคติ (Attitude  Scale) 
 (2)  วิธีวัดทางออม (Indirective Technique)  ไดแก 
  -  ใหเตมิคําใหเปนประโยค (Sentence Completion) 
  -  ใหหาคํามาสัมพันธ  (Word Association) 
  -  การผูกเรื่องจากภาพ  (Story Telling) 

(4) ศึกษาโดยไมใหบุคคลที่รับการศึกษารูตัว (Unobtrusive Technique) 
 

 การวัดเจตคตมิีความยุงยากอยูพอสมควร  เพราะเปนการวัดคณุลักษณะภายในของบุคคล  ซ่ึง
เกี่ยวของกับอารมณและความรูสึก   หรือความเปนลักษณะดังกลาวมกีารแปรเปลี่ยนไดงาย  ไมแนนอน   
แตอยางไรก็ตาม  เจตคติของบุคคลที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใด   ก็ยังสามารถวัดไดซ่ึงตองอาศัยหลักการสําคัญ
ตอไปนี้  (ไพศาล  หวังพานิช,  2526) 
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 (1)  ยอมรับขอตกลงเบื้องตน  (Basic  Assumptions)  เกีย่วกับการวดัเจตคติ  คือ 
   -  ความคิดเหน็  ความรูสึก   หรือเจตคติของบุคคลนั้น  จะมีลักษณะคงที่หรือคงเสนคง
วา   อยูชวงเวลาหนึ่ง  นัน่คอื  ความรูสึกนึกคิดของคนเรา  ไมไดเปล่ียนแปลงหรือผันแปรอยูตลอดเวลา  
อยางนอยจะตองมีชวงเวลาใดเวลาหนึ่งที่ความรูสึกของคนเรามีความคงที่ซ่ึงทําใหเราสามารถวัดได 
   -  เจตคติของบุคคลไมสามารถวัดไดหรือสังเกตไดโดยตรง   การวัดจะเปนแบบวัด
ทางออม  โดยวัดจากแนวโนมที่บุคคลจะแสดงออก  หรือประพฤติปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ 
   -  เจตคติ นอกจากแสดงออกในรูปของทศิทาง หรือความรูสึก  เชน  สนับสนุนหรือ
คัดคานยังมีขนาด หรือปรมิาณความคิด ความรูสึกนัน้ดวย  ดังนัน้ในการวัดเจตคตินอกจากจะทําให
ทราบลักษณะและทิศทางแลว  ยังสามารถบอกระดับความมากนอย  หรือความเขมขนของเจตคติไดดวย 
 (2)  การวดัเจตคติดวยวิธีใดกต็าม  จะตองมส่ิีงประกอบ 3 อยาง  คือ  ตัวบุคคลที่จะถูกวัดมีส่ิงเรา  
เชน  การกระทํา  เร่ืองราวที่บุคคลจะแสดงเจตคติตอบสนอง  และสุดทายตองมีการตอบสนอง  ซ่ึงจะ
ออกมาเปนระดับสูงต่ํามากนอย  ดังนัน้ในการวดัเจตคติเกี่ยวกับสิ่งใดของบุคคลก็สามารถวัดได   โดยนํา
ส่ิงเราซึ่งสวนใหญจะเปนขอความเกีย่วกบัรายละเอียดในสิ่งนั้น  ไปเราใหบุคคลแสดงทาทีความรูสึกตาง 
ๆ  ที่มีตอส่ิงนั้นใหออกมา  เปนระดับหรือความเขมขนของความรูสึกคลอยตามหรือคัดคาน 
 (3)  ส่ิงเราที่จะนําไปใชเรา  หรือทําใหบุคคลไดแสดงเจตคติที่มีตอส่ิงหนึ่งสิ่งใดออกมาที่นิยมใช 
คือ ขอความวดัเจตคติ  (Attitude  Statements)  ซ่ึงเปนสิ่งเราทางภาษาที่ใชอธิบายถึงคุณคา  คุณลักษณะ
ของสิ่งนั้น  เพื่อใหบุคคลตอบสนองออกมาเปนระดับความรูสึก  (Scale)  เชน  มาก   ปานกลาง  นอย  
เปนตน 
 (4)  การวัดเจตคติเพื่อทราบทิศทางและระดับความรูสึกของบุคคลนั้น  เปนการสรุปผลจากการ
ตอบสนองของบุคคลจากรายละเอียดหรือแงมุมตาง ๆ  ดังนั้น  การวัดเจตคติของบุคคลเกี่ยวกับเรื่องใด
เร่ืองหนึ่ง  จะตองพยายามถามคุณคาและลักษณะในแตละดานของเรื่องนั้นออกมาและนําผลซึ่งเปน
สวนประกอบ  หรือรายละเอียดปลีกยอยมาผสมผสานสรุปรวมเปนเจตคติของบคุคลนั้น  จะตอง
ครอบคลุมคุณลักษณะตาง ๆ  ครบถวนทุกลักษณะ   เพื่อใหการสนับสนุนตรงความเปนจริงมากทีสุ่ด 
 
12.   การสรางมาตรวัดเจตคต ิ
 กระบวนการสรางแบบวัดทางเจตคติมีหลายแบบ ไดแก  แบบวดัของ เธอรสโตน (Thurstone’s  
Equal  Appearing  Interval  Scale 1929) , แบบวัดของ ลิเคิรท (Likert’s  Summated  Rating  Scale 1932) 
และแบบวัดของออสกูด (Osgood’s  Semantic  differential  Scale  1955)   

ในที่นี้จะพจิารณาการสรางมาตรวัดเจตคตแิบบลิเคิรท (Likert, 1967)  ซ่ึงเปนที่นยิมใชกันอยาง
แพรหลาย  และไดนํามาใชในการศึกษาครัง้นี้ดวย   

การสรางแบบวัดเจตคติ  ตามวิธีของ  ลิเคิรท  (Likert  summated  rating  scale)  มีหลักการวา  
การจัดใหมีขอความที่แสดงเจตคติตอที่หมายในทิศทางใดทิศทางหนึ่ง  แลวใหผูตอบแสดงความคดิเห็น  
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คําตอบแตละขอความจะมใีหเลือกตอบ  5  ชวง   เร่ิมตั้งแต  เห็นดวยอยางยิ่ง  เหน็ดวย  เฉย ๆ  ไมเหน็
ดวย  และไมเห็นดวยอยางยิง่  ซ่ึงมีลําดับขั้นตอนในการสราง  ดังนี้ 

(1)  รวบรวมขอความ  แตละขอความนั้นตองมีลักษณะทีค่นมีเจตคติตาง ๆ กัน  ตอบ
ตางกัน  และหลีกเลี่ยงขอความที่มี  2  ความหมาย 

(2)  ตรวจสอบขอความนั้นวาเหมาะสมกับคาํตอบเพียงใด  ในลักษณะของ 5 ชวง 
ดังกลาว 

(3)  ทดลองใชดู  ใหรูวาขอความใดไมชัดเจน  หรือคลุมเครือ  เพื่อการแกไข   
(4) การนําน้ําหนักคะแนนของความเห็นแตละระดับตามวิธีการของลิเคิรท  ทําใหมาตร

วัดใชไดสะดวกมาก   เพราะใชกําหนดคาแบบจงใจ  เพื่อใหเหน็คาน้ําหนักประจําของแตละระดับความ
คิดเห็นเหมือนกันทุกขอความ  เมื่อแตละระดับความเห็นของแตละขอการวัดเจตคติมีคาประจําตายตัว  
การที่จะหาวาคนใดมีเจตคตเิปนอยางไร  ก็ใชวิธีการรวมน้ําหนกั  หรือคะแนนจากการตอบทุกขอความ
ของแตละคน  ถาน้ําหนักรวมจากการตอบขอความทั้งหมดมีคาสูง  หรือไดคะแนนมาก  แสดงวาระดับ
เจตคติของบุคคลนั้นตอส่ิงนั้น  เปนไปในลักษณะพอใจหรือคลอยตามคะแนน  หรือน้ําหนักทีใ่ชแทน
ระดับเจตคตดิงักลาว 

 แบบวัดเจตคติของลิเคิรท (Likerd’s  Scale)  ลิเคิรท ถือเอาขอความทุกขอในแบบวัดเจตคติมี
ความสําคัญเทากันหมด คะแนนเจตคติของผูตอบแตละคนคือผลรวมของคะแนนทุกขอในแบบวัดเจตคติ 
ซ่ึง ลิเคิรทถือวาผูที่มีเจตคตทิี่ดีตอส่ิงใด ๆ ก็ตาม โอกาสที่จะตอบเห็นดวยกับขอความที่สนับสนุนสิ่งนั้น
ก็จะมีมาก และโอกาสที่จะตอบเห็นดวยกบัขอความที่ตอตานสิ่งนั้นกจ็ะมีนอย ซ่ึงในทํานองเดยีวกันผูที่มี
เจตคติที่ไมดีตอส่ิงใด โอกาสที่ตอบเห็นดวยกับขอความที่สนับสนุนสิ่งนั้นก็จะมีนอย และโอกาสที่จะ
ตอบเห็นดวยกบัขอความที่ตอตานสิ่งนั้นกจ็ะมีมาก  คะแนนรวมของทุกขอจะเปนเครื่องชี้เจตคติของ
ผูตอบแตละคน 

พวงรัตน  ทวีรัตน (2526)  ไดใหคําอธิบายถึงวิธีสรางแบบวัดเจตคติแบบลิเคิรทไว  ดงันี้  

ขั้นแรกตองรวบรวมขอความที่เกี่ยวของในสิ่งที่จะศึกษาใหไดมากที่สุด เชนเดยีวกับวธีิของเทอร
สโตน เมื่อไดขอความมาแลว ก็ทําการสรางขอความเจตคติใหครอบคลุมคุณลักษณะตาง ๆ ที่วิเคราะหได 
จํานวนขอความที่สรางควรมีประมาณ 20 – 30 ขอความ และใหมีจํานวนขอความที่กลาวถึงสิ่งที่ตองการ
ศึกษาในทางทีด่ี (ทางบวก)  และในทางที่ไมดี (ทางลบ)  จํานวนมากพอตอการที่จะนําไปวเิคราะห
คุณภาพแลวเหลือตามที่ตองการ  การตรวจสอบขอความที่สรางขึ้น ซ่ึงอาจทําไดโดยผูสรางขอความเอง 
หรือนําไปใหผูมีความรูเร่ืองนั้น ๆ ตรวจสอบโดยพจิารณาในเรื่องของความครบถวนของคุณลักษณะ
ของสิ่งที่ศึกษาและความเหมาะสมของภาษาที่ใช  ตลอดจนลักษณะการตอบกบัขอความที่สรางวา
สอดคลองกันหรือไมเพยีงใด  เชน  พจิารณาวาควรจะใหตอบวา “เห็นดวยอยางยิ่ง”     “เห็นดวย”  
“เฉยๆ”  “ไมเห็นดวย”  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง” และทําการทดลองขั้นตนกอนที่จะนําไปใชจริง  โดยการนํา
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ขอความที่ไดตรวจสอบแลวไปทดลอง และทําการทดลองขั้นตนกอนทีจ่ะนําไปใชจริงโดยการนํา
ขอความที่ไดตรวจสอบแลวไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจํานวนหนึ่ง  เพื่อดูวายังมีขอความใดยังไม
ชัดเจนตองแกไขจะไดทําการแกไขเสียกอนจะบรรจุลงในมาตราวัดเจตคติ  นอกจากนัน้ตองทําการ
ตรวจสอบคุณภาพดานอื่น ๆ ไดแก ความเที่ยง คาอํานาจจําแนก  และคาความเชื่อมั่นของมาตรวัดเจตคติ
ทั้งฉบับดวย  การกําหนดน้ําหนักคะแนนแตละตัวเลือกวาควรใหคะแนนเปนเทาใด  ทําไดหลายวิธี แตวิธี
ที่นิยมมากที่สุดคือ  วิธี  Arbitrary Weighting Method   วิธีนี้ คือ  กําหนดใหแตละตวัเลือกมีน้ําหนกัเปน  
5,  4,  3,  2,  1  ดังนั้น  ขอความที่กลาวถึงสิ่งนั้น ๆ ในทางที่ดี (ทางบวก)  ถาตอบ “เห็นดวยอยางยิ่ง”    
“เห็นดวย”   “เฉยๆ”  “ไมเหน็ดวย”  “ไมเห็นดวยอยางยิง่”  จะไดคะแนนเปน  5,  4,  3,  2,  1   ดังนั้น
ในทางกลับกนั ขอความที่กลาวถึงสิ่งนั้น ๆ ในทางที่ไมดี  (ทางลบ)   ถาตอบ   “เห็นดวยอยางยิ่ง”      
“เห็นดวย”    “เฉยๆ”   “ไมเห็นดวย”  “ไมเห็นดวยอยางยิ่ง”   จะไดคะแนนเปน  1,  2,  3,  4,  5  
ตามลําดับ 
 

ลักษณะสําคัญของมาตรวัดวธีินี้  จิระวัฒน  วงศสวัสดิว์ัฒน (2529)  ไดสรุปไวดังนี้  คอื 
   (1)  ตองการประเมนิ (Evaluation)  ซ่ึงหมายถึง  ชอบหรือไมชอบ  เหน็ดวยหรือไมเห็น
ดวยกับสิ่งนั้น  และผูประเมนิจะตองอาศยัความรูหรือประสบการณ  ในเรื่องนั้นเปนพื้นฐานการประเมิน 
   (2)  ระดับการประเมิน  (Degree  of  Favorable)  คือ  ระดับมากนอยของความชอบ
หรือไมชอบ  และเหน็ดวยหรือไมเห็นดวย 
 
  ดังนั้นการสรางคําถามวัดเจตคติตามแนวคิดนี้แตละขอ  จะกลาวถึงสวนดีและสวนเสียของสิ่ง
นั้น  แลวใหผูตอบประเมินเห็นดวยหรือไมเห็นดวยมากนอยเพยีงใด  ในคําถามแตละขอเกี่ยวกับระดับ
การประเมิน  Guilfred  (1954  อางถึงใน  จิระวัฒน  วงศสวัสดิวัฒน, 2529)  ไดกลาวถึงความเชื่อถือได  
(Reliability)  ของมาตรวัดจะเพิ่มขึน้ตามจํานวนระดับที่ใช  โดยจะเพิ่มมากตอนตน  จนกระทั่งถึง  5  
ระดับ  แลวจะคอย ๆ  ลดลง    ในการศึกษาครั้งนี้ใช  5  ระดับคือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย   ไมแนใจ  
ไมเห็นดวย   ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  โดยใหคะแนน  5, 4, 3, 2, 1  สําหรบัประโยคคําถามเชิงบวก (Positive  
Item)  และคะแนน  1, 2, 3, 4, 5   สําหรับประโยคคําถามเชิงลบ (Negative  Item) 
   (3)  การวดัเจตคติตองคํานงึถึงความเที่ยงตรง  (Validity)  ของผลการวัดเปนพิเศษ   
กลาวคือ  ตองพยายามใหผลการวัดที่ไดตรงกับสภาพความเปนจริงของบุคคล  ทั้งในแงของทิศทางและ
ระดับ หรือชวงของเจตคติ 
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 แนวความคดิเก่ียวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 

 บุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  เรียกวา  พวกรักเพศ  (กิตกิร  มัทรัพย,  2528)บุคคลที่อยู
ในกลุมนี้มิไดเปนโรคจิต   โรคประสาท   (ลิขิต  กาญจนาภรณ, 2525)    ซ่ึงสอดคลองกับความเหน็ของ
วัลลภ   ปยะมโนธรรม  (2531)   ที่วาพวกลักเพศ   หรือศัพทที่นิยมเรยีกกันในหมูวยัรุนวา  ตุด  มาจากคํา
วา  ตุดซี่  ซ่ึงเปนชื่อของดาราเอกเจาบทบาทในตางประเทศเรื่องหนึ่งทีเ่ปนผูชาย  แตงหนาแตงตวัและทํา
ทาทางเปนผูหญิง  ตุดจึงเปนพฤติกรรมของเพศหญิงที่เพศชายแสดงและตองการใหคนอื่นในสังคมรับรู
จึงเปดเผยตนเองทั้งน้ําเสียง  การพูด  และทาทาง  กระตุงกระติ้ง  กระชดกระชอย  ซ่ึงมักจงใจทําขึ้น
เพื่อใหเปนจดุสนใจอยางเดนชัด  จนมากกวากิริยาของหญิงทั่วไป   สวนเพศหญิงที่ชอบแตงกายเปนเพศ
ชายจะถกูเรียกกันในหมูวัยรุนวา  ทอม  มาจากคําวา  ทอมบอย  (Tom  boy)  พฤติกรรมของบุคคลที่ถูก
เรียกวาทอมนัน้  จะชอบแตงกาย   แสดงกิริยา  ทาทาง  และนิสัยเหมือนผูชาย  เชน  นุงแตกางเกงไมยอม
สวมกระโปรง  ชอบสวมเสื้อเชิ้ต  ใสรองเทาแตะหรือผาใบ  ตัดผมสัน้ดวยปตตาเลีย่นเหมือนผูชาย  ทา
นั่ง  ทายืน  ตลอดจนการเดนิ  ทําตวัใหแข็งทื่อ ๆ  ไมสํารวม  ไมยอมออนหวาน  ออนโยน  หรือทําจริต
เอียงอายเหมือนผูหญิงเปนเดด็ขาด   บุคคลในกลุมลักเพศนี ้ สวนใหญไมไดเปนพวกรกัรวมเพศ  
(Homosexual) 
  
1.    ความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 ความหมายของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศหรือรักรวมเพศ  ไดมีบุคคลใหความหมายแตกตาง
กันไป  ดังนี ้
 Marmor  (1980)  กลาวถึงปญหาในการใหความหมายของการเปนรักรวมเพศหรือพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศวา  ความหมายของการเปนรักรวมเพศนั้นยังไมเปนที่ตกลงกันไดไมแนชัด   สวนใหญ
จะมีบุคคลใหความหมายในเชิงปฏิบัติการที่จํากัดอยูเพยีงการมีพฤติกรรมใด ๆ  ทีเ่กี่ยวของทางเพศกับ
บุคคลเพศเดียวกัน  ซ่ึงการพิจารณาเฉพาะพฤติกรรมทางเพศที่บุคคลแสดงออกเพยีงอยางเดียวนัน้ยังไม
เพียงพอ  เนือ่งจากเปนการละเลยตอสาเหตุดานแรงจูงใจซึ่งมีอยูหลากหลายภายใตการแสดงพฤตกิรรม
นั้น ๆ  มารเมอร จึงใหคําจํากัดความของบุคคลที่เปนรักรวมเพศหรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศวา  
หมายถึง  บุคคลซึ่งมีแรงจูงใจที่จะมีความพึงพอใจทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกับตนเอง  และความพึงพอ 
ใจนั้นมกันําไปสูการมีความสัมพันธทางเพศ   แตเร่ืองของการมีความสัมพันธทางเพศนั้นไมจําเปนเสมอ
ไป   ในบางรายอาจจํากัดอยูแคเพียงการมจีินตนาการทางเพศกับบุคคลเพศเดยีวกันเทานั้น  ซ่ึงสอดคลอง
กับองคการอนามัยโลก   (WHO, 1978) ทีก่ลาวถึง พฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศวา  หมายถึง  การที่มีความ
พึงพอใจทางเพศกับบุคคลที่มีเพศเดยีวกับตน  โดยเฉพาะเพยีงอยางเดยีวหรือเปนสวนใหญ   โดยอาจจะ
มีหรือไมมีความสัมพันธทางกายตอกนัก็ได   และการจะวนิิจฉัยวาบุคคลใดเปนรกัรวมเพศนั้น  ไม
จําเปนตองพจิารณาวาเปนความผิดปกติทางจิตหรือไม  และเชนเดียวกบัโอภาส  ธรรมวานิช  (2527)  ที่
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ใหคําจํากัดความ  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศวา คือ  พฤติกรรมทางเพศกับบุคคลเพศเดียวกนั  อาจไม
ถึงกับมีเพศสัมพันธก็ได  พฤติกรรมทางเพศระหวางเพศเดียวกัน  อาจพอใจเพียงแคไดสัมผัสรางกาย
ภายนอกก็ถือวาเปนรักรวมเพศแลวไมจําเปนถึงกับตองประกอบกิจจนถึงจุดสุดยอด  (Orgasm) 

Spitzer  (1981)  ใหความหมาย  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศวา หมายถึง  แบบแผนของการที่ไม
มีแรงกระตุนเชิงรักตางเพศ  (Heterosexual   arousal)  หรือมีแตนอยเกินไป  และKaplan & Sadock  
(1981)  กลาวถึง  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   วาเปนพฤติกรรมที่แสดงออกในลกัษณะที่เปนแบบแผน
ระยะยาวของการมีความพึงพอใจทางเพศที่ไมสามารถกระตุนเราทางเพศไดดวยเพศตรงกันขาม แต
อารมณความรูสึก  และความสนใจทางเพศจะสามารถกระตุนไดดวยบคุคลเพศเดียวกัน  
 อุดมศิลป  ศรีแสงนาม  (2525  อางถึงใน  สมภพ  เรืองตระกูล, 2528)  กลาววาพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ   หมายถึง  การมีความสุขทางเพศกับบคุคลเพศเดียวกัน  ถาระหวางชายกับชายดวยกัน
มักเรียกทับศพัทวา  โฮโมเซ็กซวลลิตี้  (Homosexuality)  ระหวางหญิงตอหญิงดวยกนัเรียกวา  เลสเบียน
นิซึม  (Lesbianism)  คลายกับจําลอง  ดิษยวาณิช  (2522)  ใหคําจํากดัความวา  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศ คือ  ความตองการทีจ่ะมีความสัมพันธทางเพศกบับุคคลเพศเดียวกัน  พฤติกรรมทางเพศเชนนี้
ระหวางหญิงดวยกันมักเรียกวา  เลสเบียนนิซึม  (Lesbianism)  ชายหรือหญิงที่มีความพอใจทั้งสองเพศ  
(อาจเปนหญิงหรือชายก็ได)  เรียกวา  ทวิเพศ  (Bisexual)   โดยทั่วไปกลุมทวิเพศมกัเปนรักรวมเพศดวย   
แมวากลุมทวิเพศจะมีความสามารถในการรวมเพศกับเพศตรงกันขาม  และมีความพึงพอใจไดตาม
สมควร 
 อเนก  อารีพรรค และสุวัทนา  อารีพรรค (2525)  ใหคําจาํกัดความวาพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   
เปนพฤติกรรมทางเพศระหวางบุคคลเพศเดียวกัน  เปนพฤติกรรมที่พบมากที่สุดในจํานวนพฤติกรรมทาง
เพศที่ผิดไปจากลักษณะบุคคลทั่วไปปฏิบัติซ่ึงเปนไดทั้งหญิงและชาย  สวนผองพรรณ   เกดิพทิักษ  
(2530)  กลาวถึง   พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศวาเปนลักษณะของบุคคลที่มีความสุขและความพอใจทาง
เพศ   จากการไดแตงตวั  แตงหนา  สวมเสื้อผา  ตลอดจนแสดงทาทางของเพศตรงกันขาม  
(Transvestism) 

 
สวนคําวา “รักเพศเดยีวกัน”  หมายถึง  การมีจินตนาการวามีเพศสัมพันธกับบุคคลเพศเดียวกัน  

หรือมีเพศสัมพันธจริง ๆ กบับุคคลเพศเดียวกัน  โดยรูสึกวาเอกลักษณะภายในของตนเองเปนคนรกัเพศ
เดียวกัน  และอยูในสังคมอยางเปดเผยในบทบาทของคนรักเพศเดยีวกนั 

  สุชาติ  โสมประยูร  (2543)  ความผิดปกตทิางเพศ (Sexual abnormality  หรือ Sexual deviation)  
เปนเรื่องของบุคลิกภาพที่เกีย่วกับเพศที่บดิเบือน  อันเนื่องมาจากสาเหตุทางดานจิตใจสวนใหญ  ความ
ผิดปกติทางเพศจะทําใหบุคคลมีความรูสึกทางเพศ หรือกามารมณ ตลอดจนทาทีของความประพฤติ หรือ
การปฏิบัติที่แสดงออกเกี่ยวกับเรื่องเพศ หรือเพศสัมพนัธผิดแผกแตกตางจากสามญัชนจะพึงมพีงึปฏิบัติ  
เพราะพฤติกรรมเหลานี้เปนผลมาจากสภาพจิตใจที่ผิดปกติ ซ่ึงผูปวยไมสามารถจะควบคุมได แมความ
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ผิดปกติทางเพศจะมีสาเหตุมาจากทางดานจิตใจก็ตาม แตก็ไมไดหมายความวาความผิดปกตแิบบนี้จะ
เปนโรคจิต หรือโรควิกลจริตอยางหนึ่ง  ดังที่มีคนหลาย ๆ คนเขาใจกัน  เหตุผลคือ  ผูที่มีความผิดปกติ
ทางเพศยังสามารถติดตอกับโลกแหงความเปนจริงได  รูจักหนาทีแ่ละมีความรับผิดชอบ  และสามารถ
ปรับปรุงตัวเองไดเชนเดียวกบัคนปกต ิ

จากคําจํากดัความที่กลาวมา  สรุปไดวา  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  หมายถึง  การที่บุคคลมี
ความสุข  มีความพอใจทางเพศ   รูสึกตื่นเตน พรอมทั้งมีอารมณตอบสนอง  เมื่อมีแรงกระตุนทางเพศ
จากบุคคลเพศเดียวกัน โดยอาจแสดงออกมาในรูปของพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธจริง  หรือเปนเพียง
จินตนาการก็ได  ซ่ึงพฤติกรรมดังกลาวตองเกิดขึ้นตอเนือ่งเปนระยะเวลายาวนานจนเปนนิสัย   สวนแรง
กระตุนเชิงรักตางเพศจะมีอยูเพยีงเล็กนอย  หรืออาจไมมเีลย  ทั้งนี้ไมถือวาเปนการเจบ็ปวยแตอยางใด 
  

คําวา  โฮโมเซ็กชวล  (Homosexual)  ตามศัพททางวิชาการแลว  เปนคําที่บงบอกถึงการเปนรัก
รวมเพศไดทั้งหญิงและชาย  แตโดยท่ัวไปแลวบุคคลสวนมากจะเรียกรักรวมเพศชายวาโฮโมเซ็กชวล  
และเรียกรักรวมเพศหญิงวา เลสเบียน  (Lesbian)  นอกจากนี้ยังมีคํารวมสมัยที่บุคคลทั่วไปใชเรียกบคุคล
ที่เปนรักรวมเพศหลายคํา   แตที่ใชกนัอยางแพรหลายไดแก  คําวาเกย  ทอม  และดี ้
 เกย  เปนคําที่ใชเรียกรักรวมเพศชาย   โดยแบงเปน  เกยคิง  และเกยควีน   เกยคิงเปนคําที่ใชเรียก  
รักรวมเพศชายที่รับบทบาทของเพศชายหรือเปนผูกระทาํ  (Active  role)  สวนเกยควีน   จะเปนคาํที่ใช
เรียกรักรวมเพศชายที่รับบทบาทของเพศหญิงหรือเปนผูถูกกระทํา  (Passive  role)  ซ่ึงอาจมีลักษณะ
ทาทางบางอยางคลายผูหญิง 
 ทอม และดี ้  เปนคําที่ใชเรียก  รักรวมเพศหญิงโดยแบงตามบทบาททางเพศที่แสดงออก  โดยท่ี  
ทอม  จะเปนคําที่ใชเรียกรักรวมเพศหญิงที่มีบทบาทของเพศชายหรือเปนผูกระทําซึ่งอาจมีลักษณะ
ทาทางการแตงตัวคลายผูชาย  สวน ดี้  จะเปนคําที่ใชเรียกรักรวมเพศหญิงที่มีบทบาทเปนหญิงหรอืเปน
ผูถูกกระทํา  บทบาททางเพศที่เปนผูกระทําหรือถูกกระทํานั้น  ไมวาจะเปนรักรวมเพศชายหรือหญิงจะมี
ลักษณะไมตายตัว   บุคคลทีเ่ปนรักรวมเพศสามารถสลับบทบาททางเพศในการรวมเพศกันได 
  

นอกจากนี้แลวยังมีศัพทบางคําที่มีผูสงสัยใชเรียกบุคคลที่เปนรักรวมเพศ  ซ่ึงความจริงแลวเปน
เพียงการมีลักษณะการแสดงออกที่คาบเกีย่วกับการเปนรักรวมเพศเทานั้น  คําศัพทที่กลาวถึงนี้ก็คือ  
กะเทย   ลักเพศ   แปลงเพศ   และรักสองเพศ  ซ่ึงอุดมศิลป   ศรีแสงนาม  (2525)  ไดอธิบายไวดังนี ้
 กะเทย (Hermaphrodite) เปนคําที่นํามาใชเรียกบุคคลซึ่งคิดวาเปนรกัรวมเพศ หรือบุคคลมัก
แสดงกิริยาทาทางตรงขามเพศที่แทจริงของตนเอง แตความเปนจริงแลวกะเทย  ไมจําเปนตองเปนรักรวม
เพศเสมอไป  และก็มีบุคคลที่เปนรักรวมเพศจํานวนมากที่ไมไดมีลักษณะของกะเทยปรากฎอยู  กะเทย
ตามความหมายของการแพทยจะหมายถึง  บุคคลที่มีอวัยวะของ  2  เพศ  ก้ํากึ่งอยูในบุคคลเดียวกัน   เชน  
อาจมีองคชาต  (Penis)  และมีเตานม  (Breast)  หรืออาจมีอัณฑะ  (Testis)  ในขณะเดยีวกันก็มีมดลูกอยู
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ดวย  ทําใหไมสามารถวินิจฉัยไดวาเปนหญิงหรือชายแน  กะเทยนี้มี  2 ชนิด  คือ  กะเทยจริง  (True – 
Hermaphrodite)  ซ่ึงหมายความวา  เปนบุคคลที่มีลักษณะทางเพศที่เดนตรงกับฮอรโมนในตัว   คือ  
มักจะดูคลายไปทางเพศใดเพศหนึ่งใหเหน็ชัดเจนทั้งรูปรางภายนอกและฮอรโมนในรางกาย   อีกชนิด
หนึ่ง   คือ  กะเทยเทยีม  (Pseudo  Hermaphrodite) จะมีลักษณะทางเพศใหเห็นเดนชัดอยางหนึ่ง   แต
ฮอรโมนที่ผลิตแทจริงกลับเปนของอีกเพศหนึ่ง 
 ลักเพศ (Transvestism)  บคุคลกลุมนี้บางทีก็ถูกเรียกวา  กะเทยเชนกัน  ลักเพศนีเ้ปนบุคคลที่
ชอบแตงตัวเปนเพศตรงขามกับเพศที่แทจริงของตน   และมีความสุขความพอใจทางเพศจากการที่ได  
แตงตัว  แตงหนา  สวมใสเสื้อผา  หรือแสดงทาทางของเพศตรงขาม  กับเพศที่แทจริงของตน  ทั้งนี้อาจ
เปนไปโดยเปดเผย  หรือแอบซอนเมื่อลับตาคน   ลักเพศนี้ไมจําเปนตองเปนรักรวมเพศเสมอไป  แตก็
เปนไปไดที่อาจจะพบลกัเพศเกิดรวมกับการแปลงเพศและรักรวมเพศ 
 แปลงเพศ  (Transsexual)  บุคคลกลุมนี้จะมีลักษณะไมยอมรับเพศที่แทจริงของตน  จะใชชีวติ  
แตงตัว  มีพฤติกรรมและบทบาททางเพศเหมือนเพศตรงขามกับเพศทีแ่ทจริง  มีความคิดฝงใจวา อารมณ
และจิตใจเปนเพศตรงขามกับเพศของตน  และมักมีความตองการอยางมากที่จะผาตัดแปลงเพศเปนเพศ
ตรงขาม 
 ลักเพศและการแปลงเพศจะแตกตางกนัทีแ่รงจูงใจ  ในการกระทําพฤติกรรม  คือ  ลักเพศจะแตง
กายเหมือนเพศตรงขาม  ก็เพื่อใหเกิดความตื่นตัวทางเพศ   แตแปลงเพศจะกระทําไปเพราะคิดวาจิตใจ
ของตนนั้นเปนเพศตรงขาม 
 รักสองเพศ  (Bisexuality)  คือ  การที่บุคคลมีความพึงพอใจทางเพศไดกับทั้งสองเพศโดย
สามารถมีความพึงพอใจทางเพศไดทั้งจากการมีความสัมพันธเชิงรักรวมเพศและรักตางเพศ  
(Homosexual   relationship  and  heterosexual   relationship) 
 
2.   ประเภทของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 Hyde  (1982  อางถึงใน  รุงกานดา  พงศธรกุลพานิช, 2530)  แบงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  
ออกเปน  3  ประเภท  ดังนี ้
 (1)  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   ที่เกิดจากการขาดโอกาสหรือเปนไปตามสถานการณเปน
พฤติกรรมที่เกดิมาแทนที ่  เมื่อบุคคลไมสามารถหาทางระบายความตองการทางเพศไดดวยการมี
ความสัมพันธกับตางเพศ 
 (2)  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแอบแฝง  เปนแนวความคิดของฟรอยด  (Freud)  ซ่ึงเชื่อวา
บุคคลมีแนวโนมที่จะเปนรกัรวมเพศ  แตเก็บกดความรูสึกไวในระดบัจิตไรสํานึก  (Unconscious)  ทําให
มีความวิตกกังวลอยูมาก  บางคนจะใชกลไกปองกนัตัวโดยทําตรงขามกับความรูสึกที่ซอนเรนอยู   
(Reaction   formation)  คือทาํตัวเปนชายชาตรีมากเกินไปและปฏิเสธการเปนรักรวมเพศ 
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 พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแอบแฝงนี้  ยงัถูกนํามาใชในความหมายที่แสดงถึง  การตอบสนอง
ทางจิตใจ   โดยที่บุคคลสามารถกระตุนทางจิตใจไดดวยบุคคลที่มีเพศเดยีวกบัตน  แตไมเคยมี
ความสัมพันธทางเพศจริง 
 (3)  พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศที่ปกปด  หรือ  เปดเผยการเปนรักรวมเพศของตน  รักรวมเพศที่
ปกปดการเปนรักรวมเพศ   บุคคลกลุมนี้สวนใหญจะใชชีวิตเปนรักตางเพศ  ไมวาจะเปนการแสดงออก
ทางดานการงานหรือการมีความสัมพันธทางสังคม  แตบุคคลที่เปนรักรวมเพศดวยกันหรือเพื่อนใกลชิด
เทานั้นที่รูถึงการเปนรักรวมเพศของบุคคลนั้น 
 รักรวมเพศที่เปดเผยการเปนรักรวมเพศ  บุคคลกลุมนี้จะไมปกปดการเปนรักรวมเพศและจะ
พยายามแสดงลักษณะของตนใหชัดเจนขึน้ 
 การแบงประเภทของพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแบบของ  ไฮด นี้  เปนการแบงตามพฤติกรรมที่
บุคคลแสดงออกเทานั้น  จะเห็นวาพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศที่เกดิจากการขาดโอกาสจะไมถือวาเปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศที่แทจริง  เพราะวาพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศประเภทนีไ้มมีแรงจูงใจภายใน
ที่ตองการมีความสัมพันธทางเพศกับบุคคลเพศเดยีวกัน 
 
3.   พัฒนาการทางเพศ 
 โอษฐ    วารีรักษ  (2530)  กลาวถึงพัฒนาการทางเพศของมนุษยวา   สามารถแบงออกไดเปน  3  
ระยะ  คือ 
 1.  วยัแรกเกิด  ถึง  6  ขวบ  เปนระยะรักตวัเอง  (Auto sexual)  เดก็จะมีความสุขความสนใจอยู
กับตัวเอง  ความสุขความพอใจอยูทีก่ารสัมผัส  กอดรัด  เด็กที่หงอยเหงา  ซึมเซา  อาจคลายความเหงา
ดวยการลูบ  คลํา  เลนอวัยวะตัวเอง  เด็กชายบางคนอาจ  ปสสาวะบอย  อวดอวัยวะกับญาตหิรือคน
คุนเคย   เดก็หญิงจะพดูถึงอวัยวะเพศกัน  ทั้งนี้เพื่อสรางความแนใจในความเปนเพศหญิงหรือชายใหกับ
ตนเอง  ถาผูใหญไมถือเปนเรื่องวุนวายใหญโต  หรือผิดบาป  เปนความชั่วราย  สัปดน  พฤติกรรมตาง ๆ  
จะคอย ๆ  หายไป  กอนอายุ  5  ขวบ  แตถาถูกหามปราม  ยับยั้ง  ลงโทษ  จะเปนเสมือนการสกัดกั้น
พัฒนาการทางเพศของเด็กใหหยดุชะงกัลง เด็กอาจเกบ็กดความตองการนี้ไว  และอาจแปรรปูเปน
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในรูปแบบตาง ๆ   ได    ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีของฟรอยด   ที่เชื่อวา  เด็ก
อายุ  3-6  ขวบ  จะอยูในขัน้พัฒนาการทางบุคลิกภาพขัน้ที่  3  คือ  อวัยวะเพศแอบแฝง  เปนขั้นที่บุคคล
ไดรับความพึงพอใจจากกิจกรรมบริเวณอวยัวะเพศ  หรือกิจกรรมเกีย่วของกับอวัยวะเพศ  เดก็วยันีจ้ะเริ่ม
ถือตน  (Identify)  ตามแบบบิดา  หรือมารดา  ที่เปนเพศเดียวกับตน  มีความอจิฉาหรือมีปฏิกิริยาตอ
คูแขงของตน  ซ่ึงคือ  บิดา  หรือมารดา  ปมขัดแยงในใจหรือปมยุงยากทางจิตมารเกดิขึ้นนี้เรียกวา  อิดิ
ปุส  คอมเพล็กซ  (Oedipus   Complex)  อีกทั้งปญหาที่เห็นไดชดัเจนในชวงนี ้  คือ  ปญหาในเรื่อง
ความสัมพันธระหวางบุคคล  และเนื่องจากฟรอยดเชื่อวา  เด็กในระยะ  3-6 ขวบ  มีความอยากรูอยากเห็น
ในเรื่องความแตกตางทางเพศ  ทางดานกายวภิาค  สนใจเกีย่วกับการเกิดของตนเองวาเกดิมาไดอยางไร   
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สนใจเกีย่วกับกิจกรรมทางเพศของบิดา  มารดา  เร่ิมเรยีนรูถึงความแตกตางทางเพศ   เร่ิมมีความรักและ
ความสนใจทางเพศอยางเลือนลาง  เกิดความรักความผูกพันและความตองการความรักจากบิดามารดา   ที่
เปนเพศตรงขามกับตน  มีความอิจฉา  และมีปฏิกิริยาตอคูแขงของตน   แตขณะเดยีวกันก็เกดิความกลัว
ในระดับจิตใตสํานึกวาบิดา  มารดา  ที่เปนเพศเดยีวกบัตนจะทราบถึงความปรารถนาดังกลาว  จึงลด
ความวิตกกังวลความขัดแยง  และพยายามเก็บกดความตองการของตน  ความขัดแยง  และพยายามเก็บ
กดความตองการของตน โดยการถือตนตามแบบบิดา  หรือมารดา  ที่เปนเพศเดยีวกบัตน  ดวยวิธีนี้เด็กจะ
เรียนรูบทบาททางเพศ  รับเอาคานิยม  ทาที  การแสดงออก  และมาตรฐานทางสังคมที่บิดา  หรือมารดา  
ยึดถือมาเปนมาตรฐาน  เปนแนวทางปฏิบัติของตนเอง  เปนการพัฒนาความรูสึกผิดชอบชั่วดี  แตหาก
เด็กประสบความลมเหลวจากการถือตนตามแบบบิดา  มารดา  ที่เปนเพศเดยีวกับตน  เดก็จะเกดิความ
ขัดแยงในใจ  วิตกกังวล  เกิดความรูสึกไมเหมาะสม  เกดิความสับสนในบทบาททางเพศของตน  
ลักษณะและปญหาความขัดแยงในใจที่เกดิจากปมดอย  อิดิปุสนี้  จะเปนตัวกําหนดบุคลิกภาพของบุคคล
ในเวลาตอมา 
 2.  วยั  6  ถึง  12  ขวบ  เปนระยะรักรวมเพศ  (Homosexual)  เด็กจะมีความสุขความพอใจที่จะ
คบหา  เลน  คลุกคลี  อยูกับเพื่อนเพศเดยีวกับตน  รูสึกรังเกียจ  เบื่อหนาย  ตอตานเพศตรงขาม  ความ
พอใจอยูทีก่ารรวมกลุมกับเพือ่นเพศเดียวกนั  ถาเด็กวยันี้ไปเลนรวมกลุมกับเพศตรงขาม  เปนสัญญาณ
เตือนภยัวา  เขากําลังประสบปญหาความยุงยากในการปรับตัว  ปรับใจ  ใหเปนหญงิ  ชาย  ตรงตามเพศ
ทางรางกายของตน 
 เด็กวัย  6 ถึง 12  ขวบ  มักชอบถามเรื่องเพศ  เพราะอยากทราบขอมูล  อยากรูขอเท็จจริง   
คําตอบที่บิดา  มารดา  จะตอบจึงควรเปนขอเท็จจริง  อาจตองดูรูปภาพ  หรือหุนจําลอง 
 3.  ตั้งแต  13  ขวบขึน้ไป  คือตั้งแตยางเขาสูวยัรุน  เปนระยะของการรักเพศตรงขาม  
(Heterosexual)  เด็กจะคอย ๆ  คลายความรังเกียจเพศตรงขาม  หันมาสนใจ   คบหา  ทํากิจกรรมและใช
ชีวิตรวมกับเพศตรงขามมากขึ้น จนสามารถรัก แตงงาน  รวมชีวิตครอบครัวกันในทีสุ่ด  ขอสําคัญ  บิดา  
มารดา  ตองสรางเจตคติที่ดีงาม  ถูกตอง  ในเรื่องเพศและการครองเรือนใหกับเด็กดวย 
 รัชนี  ลาชโรจน  (2527  อางถึงใน  ธาริน ี  มิ่งวงศ,  2532)  กลาววา  สังคมและวัฒนธรรม   มี
อิทธิพลตอการพัฒนาทางเพศ  ทารกวัย  18  เดือน  ถึง  4  ปเปนระยะที่มีการรับรูและพัฒนาเอกลักษณ
ทางเพศ  ซ่ึงเมื่อเกิดแลวจะเปลี่ยนไดยาก   การเรียนรูบทบาททางเพศมกีระบวนการดงันี้ 
 1.  เดก็เรียนรูกอนวยั  2  ขวบ  วาตนเองเปนเพศชาย  หรือเพศหญิง  จากการบอกเลาถึงเพศของ
ตน  ไดรับการปฏิบัติที่แตกตางกันระหวางเด็กชายและเด็กหญิง  และการอบรมใหปฏิบัติเหมือนผูใหญ
เพศเดยีวกัน 
 2.  การสังเกต   และเลียนแบบผูใหญที่เปนเพศเดียวกนั 
 3.  เด็กถูกกระตุนดวยการชมเชย  และความรัก   ที่เลียนแบบไดสําเรจ็   กระบวนการนี้เกดิขึ้น
ตลอดวัยเด็ก   และเขาสูจุดสูงสุดในวยัรุน  เด็กจะหยดุทํากิจกรรมทีสั่งคมกําหนด  วาเปนกิจกรรมของ
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เพศตรงขาม  เชน  เด็กหญิงหยุดเลนฟุตบอล  ซ่ึงถือวาสิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญที่กําหนดบทบาททางเพศ
ของเด็ก  ส่ิงแวดลอมที่สําคัญนั้นคือ  บิดา  มารดา  การขาดบิดา  พี่นอง  โรงเรียน  เพือ่น  และส่ือมวลชน 
 วัลลภ   ปยะมโนธรรม  (2530)  กลาวถึงพัฒนาการทางเพศตามทฤษฎีของฟรอยด  (Freud)  
และอิริคสัน  (Erikson)  วา  สามารถแบงเปน  4  ระยะ คือ 
 1.  ระยะแรกเกิด  ถึง  18  เดือนหรือขวบครึ่ง  เปนระยะทีเ่รียกวา  Unisex  คือไมมีเพศ  
เพราะฉะนั้นไมมีคําวา ผูชาย ผูหญิง  ทั้งน้ําเสียง  ทาทาง  ความคิด  ความรูสึกจะเหมือนกันหมด 
 2.  ระยะที่สอง  อายุ  18  เดือน  ถึง  3  ป  เรียกวา  Gender  Role  ซ่ึงเปนชวงกําลังตองการ
พัฒนาการเรื่องบทบาททางเพศ  ชวงนี้เด็กตองการรูวาเขา  เปนเพศชายหรือเพศหญิงเปนแคบทบาท  
ไมใชความรูสึก  เด็กจะดูบทบาทของตนวา  ผูชายมีนสัิยอยางไร  มพีฤติกรรมอยางไร  ผูหญิงมีบทบาท
อยางไร  รวมทั้ง  การแตงตวั  ทาทาง  การแสดงออก  การเลน  และกิจกรรมตาง ๆ  ที่เกี่ยวกับบทบาท
ทางเพศ  ซ่ึงระยะนี้  ถือเปนระยะสําคัญทีจ่ะทําใหเดก็มพีฤติกรรม  ที่ไมเหมาะสมกบัเพศในอนาคตได 
 3.  ระยะที่สาม  อาย ุ  3  ป  ถึง  5  ป  เรียกวา  Heterosexual  หรือ  ระยะรักเพศตรงขาม  เร่ิมมี
อารมณเพศเปนครั้งแรกในชวีิต  แตไมออกมาในรูปของอารมณ  จะออกมาเปนความสนใจ  บิดา  มารดา   
ไมควรสอนในแงของการตาํหนิ   ติเตียน   ขูทํานองวา  เปนผูชายอยาไปสนใจผูหญิง  ผูหญิง       เปนสิ่ง
ไมดีอาจติดเชือ้โรคได  ทําใหเด็กชายเกิดความกลัว  ทําใหความรูสึกสนใจเพศตรงขามหมดไป 
 4.  ระยะที่ส่ี  อายุ  5  ป  ถึง  18  ป  เปนระยะที่เดก็กําลังหาเอกลักษณใหกับตนเองยงัเปนระยะ
ของรักรวมเพศ   เด็กจะสนใจทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงขาม  ส่ิงสําคัญอยูที่  คานิยมและสังคม  
ประสบการณที่เด็กจะมีโอกาสมีเพศสัมพันธ  หรือมีความรูสึกทางเพศกับใคร  เชน  เด็กผูชายที่อยู
โรงเรียนเดยีวกันไมคอยมีโอกาสอยูกับเพศตรงขาม  บางทีจึงเอาความรัก  ความสนใจมาอยูที่เพศ
เดียวกับตน   ในระยะนี้  ส่ือมวลชนและคานิยมของสงัคมมีบทบาทอยางยิ่ง  เดก็อาจมีพฤติกรรมที่ไม
เหมาะสมกับเพศ   เพราะการเลียนแบบบทบาททางเพศที่ตนชื่นชอบกเ็ปนได 
 จากที่กลาวมา จะเห็นไดวาทุกขั้นตอนของพัฒนาการทางเพศเปนสิ่งสําคัญ เด็กที่มพีัฒนาการ
ทางเพศที่ไมถูกตอง  มีผลใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมกับเพศ หรือพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศตามมา 
 
4.    สาเหตุของการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 วัลลภ    ปยะมโนธรรม  (2531)  กลาวถึงสาเหตุที่ทําใหเยาวชนไทย  มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนไป
จากเพศของตนไว  3  ประการ  ดังนี ้
 1.  การอบรมเลี้ยงดู   และสัมพันธภาพในครอบครัว 
   1.1  ความสัมพันธระหวางมารดากับบุตร  ความรูสึกนกึคิด  ตลอดจนพฤติกรรมของลูก
ชายที่เอนเอยีงไปทางเพศหญิงนี้   เกิดเนือ่งจากผูเปนมารดามักรัก  ใกลชิดลูกชายจนเกินไป  มกัจะพาไป
ไหนมาไหนดวยเสมอ  สนใจ  เอาใจใส  และสนิทสนมกับลูกชายจนเกินไป จนทําใหความคิด   เจตคติ   
คานิยม  ความรูสึก  และลักษณะทาทางของความเปนหญิงซึมซาบเขาไปเปนบุคลิกภาพของเด็กชายจน
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ประทับเปนเอกลักษณความเปนหญิงเขาไปในจิตใจ ซ่ึงตรงกับความคดิเห็นของ วันเพ็ญ  บุญประกอบ  
(2526)   ที่กลาววา  ในการเลี้ยงดูบุตรแบบปกปองมากเกินไป   ไดรับการถนุถนอมเกินไปจากแม  เปน
สาเหตุหนึ่งทีท่ําใหเดก็มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
   1.2  บุคลิกภาพของบิดา   สวนใหญแลวเด็กเหลานี้มักมีบิดาเปนคน  แข็งแกรง  แข็ง
กราว   เผด็จการ  หรือเปนคนเดนเกินไป  จนถูกชายไมสามารถเลียนแบบได  หรือในทางตรงกันขามก็
มักเปนบิดาทีม่ีนิสัยออนแอ   ไมมีบทบาทอะไรในบาน  เปนคนเฉย  เรียบ  แยกตัว  จนเด็กเกิดความรูสึก
ละอายใจแทนการภาคภูมใิจ   และจะไมยอมเลียนแบบบคุลิกภาพของบิดา 
   1.3  ความสมัพันธระหวางบิดากับบุตร  สวนใหญจะเปนลักษณะคอนขางหางเหินไม
ใกลชิด  อาจเปนเพราะบดิาไมคอยมีเวลาอยูกับบาน  หรือคิดวาการอบรมเลี้ยงดูเปนหนาที่ของมารดา   
แตเพยีงฝายเดยีว  จึงปลีกตวัออกหาง  หรืออาจจะเปนเพราะตายจากไปเมื่อเด็กชายยังเด็กอยู   หรืออีก
ประการหนึ่งบิดาอาจเปนคนเจาอารมณ  ดุราย  โมโหงาย  จนเด็กมองภาพพจนนิสัยของบิดาคอนขางนา
กลัวและไมยอมเลียนแบบเชนกัน ซ่ึงสาเหตุนี้ ตรงกับความเหน็ของ วันเพ็ญ บุญประกอบ (2526)  ที่
กลาววา  บิดาของเด็กที่มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ  มักดุ  เจาระเบยีบ   และหางเหินลูก  ซ่ึงมักมีผล
ตอเด็กที่หวัออนและยอมทําตามบิดา เกิดความเกรงกลวับิดา  และหันมาใกลชิดมารดาแทน 
   1.4  การคาดหวังของ  บิดา  มารดา  ที่อยากไดลูกเปนเพศหญิง  ทั้งนี้อาจเปนเพราะมลูีก
ชายหลายคนแลว  อยากมีลูกสาว  แตเมือ่ไมไดลูกสาวตามตองการ  จึงชดเชยความตองการของตนเอง
โดยการแตงตวัลูกชายใหเหมือนผูหญิง  โดยเฉพาะอยางยิ่งถาลูกชายนั้นเปนคนหนาตาดี   รูปรางสวย   
กิริยาทาทางนุมนวลดวยแลว  ก็อาจยิ่งถูกแตงใหเหมือนผูหญิงมากขึ้น   และบอยขึน้  และเมื่อเกดิความ
พอใจขึ้นทั้งสองฝาย   เดก็ชายจะรูสึกภาคภูมิใจในบทบาทความเปนหญิง   มากกวาความเปนชายที่
เพิ่มขึ้นตามกาลเวลา   ซ่ึงสมาคมพัฒนาประชากรและชมุชน  (2530  อางถึงใน  วัลลภ   ปยะมโนธรรม, 
2531)  ไดใหความเหน็เชนเดียวกันนี้โดยกลาววา  การเลี้ยงดูเดก็ผิดเพศ เพราะไมตอง การเพศที่แทจริง
ของเด็ก  เปนสาเหตุหนึ่งทีท่ําใหเดก็มีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ    และ  วันเพ็ญ  บุญประกอบ  
(2526)  ใหความเหน็ในทํานองเดียวกนัวา  พอ  แม  ตองการใหลูกเปนเพศตรงขาม  เชน  อยากได
ลูกผูหญิงเมื่อไดลูกชายกจ็ะแตงตัวใหเปนผูหญิง  หรือแสดงวาที่บงบอกถึงความตองการลูก ผูหญิง  เด็ก
ก็จะทําตวัเปนเพศหญิง  เพื่อใหเปนที่รักของพอ  แม 
   1.5  การรักลูกแบบลําเอียง   ถาพอแมตามใจ   และเอาใจใสสนใจลูกผูหญิงมากกวา
ผูชาย  ทําใหเด็กชายเกิดความรูสึกอิจฉาริษยา  หลงคิดวาถาตนเปนผูหญิง  พอ  แมก็คงรักและเอาใจใส
ตนมากขึ้น  จึงประพฤติตนแบบผูหญิง   เพือ่เรียกรองความรักความสนใจ 
   1.6  ความสัมพันธระหวางพี่นอง   การพัฒนาเอกลักษณของเดก็ดานหนึ่ง  คือการไม
อยากเหมือนอกีคนหนึ่ง  เชน  ถาพี่เปนคนเอาแตเรียน  แตไมมีเพื่อน  นองก็จะปฏบิัติตนในทางตรงกัน
ขาม  คือ  ไมสนใจเรียนแตมีเพื่อนมาก  เชนเดียวกนั  ถาพี่สาวทําตัวมนีิสัยเหมือนผูชาย  คอยทําตวัเปนผู
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ปกปองทุกอยาง  หรือพี่ชายทําตัวแข็งแกรงเกินไป  เด็กชายซึ่งมกัเปนนองมักทําตัวเปนเหมือนผูหญิง  
เปนคนออนแอ  ตองการความคุมครอง 
  

2.  การเรียนรูสภาพแวดลอมในโรงเรียน 
   2.1 การขาดแบบอยางบคุลิกภาพของผูชาย ในโรงเรียนอนุบาล หรือโรงเรียน
ประถมศึกษาสวนใหญมกัมแีตครูผูหญิง  โดยเฉพาะครูผูหญิงที่สนใจเอาใจใสตอเด็กคอนขางดแีละเปน
คนที่มีหนาตาเรือนรางดีเดน   เดก็ชายทีห่าแบบอยางความเปนชายจากบิดาไมได  เมือ่มาอยูในโรงเรียนก็
ไมมีแบบอยางความเปนชายจากครู   จึงจําแบบอยางบุคลิกภาพความเปนหญิงเพิ่มมากขึ้น   ในชวงเดก็
เล็กนี้จะยังไมรูตัว 
   2.2  เกิดจากการลอเลียนของเพื่อนหรือครูในโรงเรียน  อาจเปนเพราะเด็กชายคนนัน้
หนาตาดี  หรือทาทางออนแอน   จึงมกัถูกเพื่อนลอเลียน   เมื่อถูกลอเลียนบอย ๆ  เขา  เด็กชายก็อาจเกิด
ความรูสึกสับสน  สงสัย  ไมแนใจ   ขาดความเชื่อมัน่  ในเอกลักษณ  บทบาททางเพศมากขึน้   ซ่ึง
สอดคลองกับการศึกษาของ  มนตรี  ตันประยูร  (2531)  ซ่ึงศึกษาเยาวชนชาย  ที่มพีฤตกิรรมไมเหมาะสม
กับเพศ  วาไดรับการยอมรับสูง  พรอมกับเคยเปนจดุเดน  และเคยถูกลอเลียนจากเพื่อนนักเรยีนดวยกัน 
   2.3  ระบบการศึกษาของโรงเรียน  โรงเรียนที่มีนักเรียนชายลวน  จะมีโอกาสกระตุนให
เด็กชายอยากเปนผูหญิงมากกวาโรงเรียนสหศึกษา   เพราะในแงจิตวทิยา  เมื่อคนสองคนมาอยูรวมกัน   
คนหนึ่งจะพยายามทําตัวเปนผูนําและอีกฝายก็จะตองเปนผูตาม  โดยไมรูตัวในโรงเรียนชายลวนเด็กชาย
ที่ออนแอกวา  หนาตากระเดยีดไปทางผูหญิงมากกวา   จึงอาจทําทาทางเปนฝายหญงิ   เปนฝายออนแอ  
เพื่อใหเพื่อนชายที่แข็งแรงกวาปกปอง  ลอเลียน  ซ่ึงอาจเกิดกลายเปนความพอใจในบทบาทนี้ตอไปได   
แตในโรงเรียนสหศึกษานั้น  นักเรียนหญิงซึ่งแสดงเปนฝายเรียบรอย   ออนแออยูแลว  จะผลกัดันให
เด็กชายที่ออนแอทั้งรางกายและจิตใจ   ตองทําตัวใหเขมแข็งใหเปนผูชายมากขึ้น   ซ่ึงสอดคลองกับ
ความเหน็ของ  วันเพ็ญ   บญุประกอบ (2526)  ที่วา  เดก็ที่มีความรัก  ความพอใจ  หรือใกลชิด  อยูใน
กลุมบุคคลเพศเดียวกัน  เชน  เด็กในโรงเรียนชายลวน  มีแนวโนมทีจ่ะมีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ
ไดสูง  และยงัสอดคลองกับการศึกษาของมนตรี  ตันประยูร  (2531)  ซ่ึงศึกษาเยาวชนชาย   ที่มี
พฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศ   เฉพาะที่แสดงออกพฤติกรรมเปนหญิง  ซ่ึงกลุมตัวอยางที่มี  พฤติกรรม
ไมเหมาะสมกบัเพศรอยละ  66.25  ใหความเห็นวา   โรงเรียนที่มีแตนักเรียนชายลวน   เปนสาเหตุหนึ่งที่
ทําใหเยาวชนมีพฤติกรรมไมเหมาะสมกับเพศเพิ่มมากขึน้ ซ่ึงอาจเปนผลมาจากการพยายามสรางจุดเดน
ขึ้นมาทดแทนและเรียกรองความสนใจ 
   2.4  ความสัมพันธระหวางนักเรียนดวยกัน  เดก็ชายที่มีแนวโนมคลายผูหญิงตั้งแตอยู
บาน  เมื่อมาโรงเรียนก็มีแนวโนมการรวมกลุมกับผูหญิงมากกวาผูชาย  ถาเด็กหญิงยอมรับเขามาอยูใน
กลุม  ก็จะยิ่งมนีิสัยเหมือนผูหญิงมากขึ้น 



 40 

   2.5  การจัดกิจกรรมของโรงเรียน  ครู-อาจารย  บางทานเห็นเดก็ชายหนาตาดี  นารัก  ก็
จัดใหเด็กนั้นแสดงบทผูหญิง  เมื่อมีการจัดแสดงละครหรอืการแสดงตาง ๆ บนเวที หรือเด็กชายซึ่งไมเคย 
ไดรับความสนใจเมื่อปฏิบัตติัวเปนผูชาย  แตเมื่อปฏิบัติตัวหรือแสดงตัวเปนผูหญิงกลับมีคนสนใจชื่นชม  
ก็อาจเกดิความภาคภูมใิจ  รูสึกตัวเองมีคณุคา  เปนความรูสึกเดนจึงแสดงตวัตอไปจนติดเปนนสัิย  ไม
อยากเปนผูชาย  หรือแสดงทาทางเปนผูชายอีกตอไป 
   2.6  การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน  ในโรงเรียนหลายโรงเรียนมบีาง
หลักสูตรที่บังคับใหเดก็ชายเรียนเย็บ  ปก  ถัก  รอย  หรือกิจกรรมซึ่งสังคมไทยยังถือวา  เปนบทบาทของ
ผูหญิง  เมื่อเดก็ชายไดมีโอกาสเรียนแลวเกดิความรูสึกชอบ  ถนัด  และภาคภูมใิจ  กอ็าจทําใหเกิดความ
สับสนในเอกลักษณของตวัเองมากขึ้น 
  

3.  อิทธิพลของสภาพสังคม 
   2.1  แบบอยางของเพศทีส่ามจากสื่อมวลชน  โดยเฉพาะจากตัวแสดงในโทรทัศน  
ภาพยนตร  หรือในหนังสือ  เมื่อนักแสดงเปนผูชายแตแสดงทาทางเปนผูหญิง  เดก็ชายที่ขาดแบบอยาง
ผูชายจากบิดา  จากครูผูชาย  ก็อาจเลือกแบบนกัแสดงชาย  ที่แสดงทาทางกระตุงกระติ้ง  ขึ้นมาเปน
แบบอยางเอาไว 
   3.2  คานิยมทางสังคมที่ไมเหมาะสม  เชน  คานิยมที่สรางความเชื่อ  วาการเปนผูชายนัน้
ตองเปนคนแขง็แรง   ตองชอบเลนกีฬา   พูดจาโผงผาง  หยาบคาย  กาวราว  เกเร  ตองชกตอยกนั   ตอง
สูบบุหร่ี  ถาเด็กชายที่มเีอกลักษณสับสน  และไมสามารถมีพฤติกรรมดังกลาวได  จะยิ่งสับสนวาตนเอง
คงเปนหญิงมากกวาชายจะยิ่งวางตัวไมถูก  เกิดความสับสนอยูในใจ 

3.3  เกิดจากลัทธิของการเปนคนเดน  คนดัง  ในสังคมปจจุบัน  อยูในโลกของการ
แขงขัน  ชิงดชีิงเดน   บางคนมุงเรียนใหเกง   บางคนมุงไปดานกฬีา  ดนตรี  กิจกรรม  พวกที่มีแนวโนม
พฤติกรรมทางเพศที่ไมเหมาะสม  เมื่อไมสามารถทําตัวใหเดนดังดานอืน่ ๆ  ได  จึงมุงมาสูการทําทาทาง  
การแสดงตัว  กระตุงกระติ้ง  การเอาอกเอาใจคนอื่น  หรือการทําอะไรแปลก ๆ  ทีส่ามารถเปนที่สนใจ
ของผูอ่ืนได 
 ในปจจุบนั   ยงัมีการถกเถียงเรื่องสาเหตุ  การเปนรักรวมเพศอยางไมมีทีส้ิ่นสุด  แตก็มปีระเด็นที่
สําคัญ ๆ  ที่กลาววาเปนสาเหตุที่แทจริงของการเปนรักรวมเพศอยู  3  ประเด็น  คอื  การขาดฮอรโมน  
ส่ิงแวดลอม  และครอบครัว 
 1.  การขาดดุลทางดานฮอรโมน 
   การวิจยักอน ๆ  มักกลาววาการเปนรักรวมเพศ  เปนผลอันเนื่องมาจากสัดสวนที่
ผิดปกติระหวาง   androgen   ซ่ึงเปนฮอรโมนเพศชาย  และ  estrogen  ซ่ึงเปนฮอรโมนเพศหญิง  แตจาก
การศึกษาตอ ๆ  มาไมอาจจะยืนยันขอกลาวเดิมได 
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   อยางไรก็ตามจากผลการวิจยัคนที่เปนโรค  Klinefelter’s  syndrome  พบวารางกายมี
ฮอรโมนเพศผิดปกติ  ซ่ึงเปนสาเหตุใหคนปวยเกิดความรูสึกผิดเพี้ยนได   หญิงอยากเปนชายหรือชาย
อยากเปนหญิง  แมแตผูหญิงที่ทานยาบางประเภทระหวางตวัเองตั้งทองนั้น  ยาอาจไปทําปฏิกิริยา
บางอยางในรางกาย   จนเปนผลใหลูกกลายเปนรักรวมเพศไดเชนกัน  และคูแฝดที่เกิดจากไขใบเดียวกัน  
ถาคนหนึ่งเปนโฮโมเซ็กชวล  อีกคนหนึ่งมีโอกาสเปนไดดวย  เพราะอุปนสัิยใจคอคูแฝดแตกตางจากกัน   
แตหากเปนคูแฝดเกิดจากไขคนละใบแลว   ถาคนหนึ่งเปนอีกคนหนึ่งมกัจะรอดตวัไป  ไมจําเปนตองเปน
ดวย  อยางไรก็ตาม  กรณเีหลานี้ยังมีขอถกเถียงอยูคอนขางมาก  และยังหาขอสรุปไมได 
   กลาวโดยสรุปแลว  ถึงแมฮอรโมนเปนตัวการใหเกดิความสํานึกทางเพศผันแปรได  แต
ก็ยังเปนเปอรเซ็นตนอยเมื่อเทียบกับปจจัยอ่ืน 
 2.  สิ่งแวดลอม 
   ส่ิงแวดลอมนีม้ีความหมายรวมถึงหลายอยาง แตในทีน่ี้เราจะพูดถึงสิ่งแวดลอมอื่นๆ ที่
ไมใชการเลี้ยงดูหรือครอบครัวกอน   สวนเร่ืองของครอบครัวจะกลาวถึงโดยรายละเอียดในสวนตอไป 
   ส่ิงแวดลอมประการหนึ่งที่มสีวนผลักดันใหคนมีพฤติกรรมรักรวมเพศ   คือสถาบันที่
แบงแยกชายหญิงออกจากกนั  เชน  โรงเรียนประจํา  คกุ  หรือกองทพั  ซ่ึงมีผลทําใหบางคนหาทางออก
ในดานความตองการทางเพศ  ดวยการมีสัมพันธรักรวมเพศ   ในบางคนที่ไมเคยมีพืน้ฐานการเปนรกัรวม
เพศ  เมื่อพนจากสภาพแวดลอมเชนนั้นก็กลับคืนเขาสูสภาพปกติ คือ มีความรักตางเพศ  แตมีจํานวนไม
นอยที่กลายเปนรักรวมเพศอยางถาวร 
  สภาพของสังคมอาจเปนปจจัยหนึ่งที่เอื้อใหเกิดรกัรวมเพศได  เชน  การเกิดบารเกย  อันเปน
แหลงชุมนุมรักรวมเพศ  และเปนผลใหเกดิรักรวมเพศมากขึ้น  โดยเฉพาะพวกที่เริ่มตนจะใชชีวิตวยัหนุม
สาวของตน  (ประนอม  สโรชมาน,  2524) 
  นอกจากนี้ยังมีปจจัยที่เกี่ยวกับสภาพจิตใจของบุคคลดวย  คือ  ในระยะวัยรุนจะรักสวย  รักงาม  
อยากเปนอิสระ  อารมณรุนแรง  และติดกลุมมากกวาครอบครัว  ในระยะนี้รางกายจะมีการพัฒนาอยาง
มากเชนกนั  โดยเฉพาะบรรดาตอมเพศซึ่งจะเริ่มทําหนาที่ตาง ๆ  สังเกตไดจากลกัษณะภายนอก  คือ  
เด็กหญิง  เร่ิมมีหนาอก  ประจําเดือน  สวนเด็กชายจะมหีนวดเครา  เสียงแตก  และประการสําคัญคือ  มี
ความตองการทางเพศสูง  ดวยเหตุนี้เองจึงนําไปสูการมสัีมพันธกับเพศเดียวกัน  และเพศตรงขามไดงาย  
แลวแตเขาจะมีโอกาสในเพศใด  และถาไดสัมพันธกับเพศเดยีวกันแลวไมวาจะเต็มใจหรือไมก็ตาม   
ความสัมพันธนั้นจะเปนสิ่งตอกย้ําใหรักรวมเพศฝงรากลึกยิ่งขึ้น 
 
  นอกจากประสบการณทางเพศที่เปนสิ่งตอกย้ําใหฝงรากลึกดานเจตคติแลวส่ือมวลชนตาง ๆ  ก็
มีสวนในการตอกย้ําเชนกัน  เนื้อหานิตยสารหลายฉบับที่มีเร่ืองเกี่ยวกบัเกยวางอวดโฉมอยูตามแผง
หนังสือทั่วไป  การประโคมขาวของหนังสอืพิมพบางฉบับ  หรือวิทยุ  โทรทัศน  เพื่อผลโฆษณา
ภาพยนตร  ซ่ึงมีดาราที่รูกันอยูวาเปนเกย  และเลสเบียนอยางเอิกเกริก  ซ่ึงเปรียบเสมือนการชี้โพรงให
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กระรอก  กับเด็กวยัรุน  เกยและเลสเบียนไมใชส่ิงที่เปนอยางโดด ๆ  แตเปนผลผลิตอันซับซอนของ
สังคม  ตั้งแตหนวยเล็กจนถงึหนวยใหญ  และการผลิตกไ็มไดดุลกับคณุภาพอยางทีม่ันควรเปน 
 

 3.  ครอบครัว 
   ดังไดกลาวในตอนตนแลววาปจจัยทีไ่ดรับการยอมรับวาเปนสาเหตุการเกิดรักรวมเพศ  
ไดแก  ภาวะทางรางกาย   หรือฮอรโมน  ส่ิงแวดลอม  และครอบครัว  ซ่ึงสองปจจัยแรกไดกลาวถึง
โดยสังเขปแลว  เหลือเพียงปจจัยที่สาม  คือ  ครอบครัว  ซ่ึงเปนปจจัยที่สําคัญและไดรับการกลาวขวัญ
จากผูรูวา  เปนสาเหตุอันแทจริงของรักรวมเพศ  เพราะครอบครัวเปนสถาบันแรกที่สรางความสัมพันธ
อยางใกลชิดกบัมนุษย  โดยทั่วไปครอบครัวจะเปนตวัแทนการควบคมุทางสังคมที่สําคัญ  ครอบครัวเปน
สถาบันเบื้องตนที่หลอหลอมพฤติกรรม  ตลอดจนการอบรมสั่งสอนสมาชิกใหรูและเคารพกฎเกณฑ  
บรรทัดฐานตาง ๆ  ของสังคม  และควบคุมพฤติกรรมบางอยางของมนุษยใหเปนไปตามกําหนดของ
สังคม 
   ดร.แจ็คเกอลนี  บรูคเกอร  (อางถึงใน  วันเพ็ญ  บุญประกอบ, 2526)  ไดศึกษา
พฤติกรรมรักรวมเพศและไดสรุปแนวโนมที่กอใหเกิดรกัรวมเพศ  อันเปนสาเหตุมาจากครอบครัวใน
ลักษณะตอไปนี้  คือ 
   2.1  ดานการเลี้ยงดูจะเปนแบบปกปองมากเกินไปไดรับการถนุถนอมมากเกินไปจาก
พอแม  หรือพอของเด็กมักจะดุ  เจาระเบียบและหางเหินลูก  ซ่ึงจะมีผลตอเด็กที่หวัออนและยอมทําตาม
พอ   ทําใหเด็กเกิดความเกรงกลัว   และหันมาใกลชิดแม 
   3.2  เด็กที่เตบิโตมาในครอบครัวที่พอแม   มีบทบาทและบุคลิกที่ไมเหมาะสมกับเพศ
ของตน  เชน  พอทํางานบาน  เล้ียงดูลูก  ใหแมไปทํางานนอกบาน 
   3.3  พอแมที่ตองการใหลูกเปนเพศตองขาม  เชน  พอแมอยากใหลูกเปนผูหญิง   หรือ
แสดงทาทางบงบอกถึงความตองการอยากไดลูกผูหญิง  เด็กกจ็ะทําตวัใหเปนเพศตรงขาม  เพื่อใหเปนที่
รักของพอแม 
   3.4  เดก็ที่ครอบครัวแตกแยก   ไมไดรับความอบอุนจากครอบครัว  อาจจะมีปญหาใน
การคบเพื่อน  เด็กมักจะเศราแลวก็มาพบกบัผูที่ใหความสุขแกเขาและเสนอความสัมพันธทางเพศ  จนทํา
ใหเดก็พอใจ 
   3.5  การที่มารดาเกี่ยวของใกลชิดลูกคนเดียวมากเกินไป  ยอมมีโอกาสทําใหลูกชายเปน
รักรวมเพศ  กลาวคือ เด็กในวยั 3-4 ป โดยปกตยิอมมีความตองการความอบอุนและความใกลชิดจาก
มารดา  ส่ิงนี้เปนแรงเสริมในการพัฒนาความสนใจในเพศตรงขาม  ถารักแมมากเกินไปก็จะทําใหเกดิ
ปมอิดิปุส  (Oedipus   Complex)  ซ่ึงหมายถึง  ความตองการของเด็กชายที่จะแข็งแรงกวาพอและมีอํานาจ
เหนือพอ  เขาตองการเปนเจาของแม  หรือความตองการของเด็กผูหญิงที่จะเดนและดีกวาแม  เพื่อใหพอ
รักเขาแทนแม  ในกรณีลูกชาย ยิ่งมารดาสงเสริมใหลูกเรียกรองสิ่งที่เขาพอใจไดจากการเปนเจาของ
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มารดา   ก็จะกอใหเกิดปญหามากขึ้น  เนื่องจากผูชายมีความผูกพันกับมารดามาก  ทําใหเกดิความรูสึก
เปนคูแขงหรืออยากทํารายหรือฆาบิดาเมื่อเด็กมีความรูสึกแบบนีก้็เกดิความรูสึกวาบดิาจะกระทําตอบ  
ทําใหเกดิความกลัวบิดาอยางไมมีเหตุผล  บุคคลที่เปนรักรวมเพศสวนมาก  จะมบีิดาที่แสดงความเปน
ศัตรู  ไมใหความสนใจลูก  ไมเกี่ยวของดวย  แสดงการดหูมิ่นและแสดงความโกรธกบัลูกอยางเหน็ไดชัด 
  การมีสภาพเปนคูแขงกับบิดาทําใหเดก็เกดิความกลัว  เพราะเด็กรูวาบิดามีอํานาจเหนอืกวา  เด็ก
จะเกดิความวติกกังวล  เพราะแทที่จริงแลวเดก็จะตองการความปลอดภัยและการปกปองคุมครองจาก
บิดา  แตกลับไดรับการปฏิเสธ  ทําใหขาดความรักความอบอุน  ขาดความใกลชิด  และตัวอยางในการ
เลียนแบบ  เพือ่ความเปนชายของเขา 
  ลักษณะปญหาที่เกี่ยวกับปมอิดิปุส  เกิดจากทั้งบิดามารดาเปนผูปลอยปละละเลยลูก  
ความสัมพันธซ่ึงกันและกันในระหวางบดิามารดา และลูกไมอยูในสภาพที่ดียอมทําใหเกิดเจตคติที่
แตกตางไปจากปกติ  คือ  แทนที่จะมีความสนใจผูหญิง  กลับมีความกลัวเปนเครื่องกีดขวางการมี
ความสัมพันธกับเด็กผูหญิงหรือผูหญิง  ขณะเดียวกนัก็เกิดลักษณะขดัแยงที่ตองการพึ่งผูชาย  แตตองการ
แขงขันและเปนศัตรูดวย 
  ปมนี้หรืออีกนัยหนึ่ง  คือ  ความรูสึกเปนศัตรูกับพอของเด็กชาย  และกับแมของเดก็ผูหญิง  จะ
เลือนหายไปเมื่ออายุ  6  ขวบ  โดยเด็กจะหันกลับไปหาเพศเดยีวกันกบัตนและเลยีนแบบฉบับของพอแม
ไดอยางถูกตอง  แตหากเดก็เปนไปตามครรลองดังกลาว  ยังมีใจฝกใฝในเพศเดียวกนั  ยอมเปนลางบอก
เหตุวาการปลูกฝงเอกลักษณทางเพศบกพรองไมทางใดกท็างหนึ่ง  (ผกา สัตยธรรม,  2516 : 3-6) 
  จากขอความเบื้องตนทําใหทราบความสัมพันธระหวางบิดามารดาและบุตรวามีความสัมพันธ
ตอการพัฒนาการทางเพศของบุตร บิดามารดาควรมีความสัมพันธอันดีตอบุตรเพื่อบุตรจะไดมพีฒันาการ
ทางเพศเหมาะสมกับวัย  ซ่ึงจะเปนวิธีหนึ่งที่สําคัญในการชวยแกปญหารักรวมเพศได 
 
5.  ทัศนคติของสังคมไทยตอกลุมชายรักรวมเพศ 
 
 ทัศนคติของคนไทยตอชายรักรวมเพศมีทั้งที่กลาวโทษ  และสงสารเหน็ใจ  คนไทยสวนหนึ่งคิด
วา  พฤติกรรมรักรวมเพศไมใชส่ิงเลวทราม  ต่ําชา  แตจะดกีวาหากไมมีพฤติกรรมดังกลาว  หรืออาจ
กลาวไดวา  คนไทยไมลงโทษหรือตอวาผูมีที่พฤติกรรมรักรวมเพศ  แตก็ไมสนับสนุน  โดยคนไทย
สวนมาก  จะมีความรูสึกสงสาร  เห็นอกเห็นใจผูที่มีพฤติกรรมดังกลาว  เนื่องจากเชื่อวาพฤติกรรมเปน
ส่ิงที่นอกเหนอืจากการบังคบัควบคุมได  ซ่ึงอาจจะเปนเพราะผลกรรมจากชาติปางกอน  ปจจัยดานยีนส  
พันธุกรรม  หรือส่ิงแวดลอม  (Jackson, 1995  อางถึงใน ฐิติกร เตรยาภรณ, 2543) 
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การตอตานกลุมรักรวมเพศ 
 การเปดตัวตอสังคมของกลุมชายหญิงรักรวมเพศ  รวมถึงการสัมมนา  อภิปรายเกี่ยวกับ
พฤติกรรมรักรวมเพศยอมเกิดขึ้นพรอมกบัเสียงคัดคาน  และตอตานโดยเฉพาะ ดร. วัลลภ  ปยะมโน
ธรรม  นักจติวิทยา  หัวหนาศูนยใหคําปรึกษาทางจติวิทยา  แหงมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวโิรจน  
ประสานมิตร  แสดงความคิดเห็นวิพากษวิจารณ  วา  การที่มีจํานวนผูที่มีพฤตกิรรมรักรวมเพศใน
สังคมไทยเพิ่มมากขึ้นนั้น  เนื่องจากเกยบางคนเปนคนที่มีชื่อเสียง  และผูคนใหความสนใจ  เปนเหตุให
พฤติกรรมดังกลาวระบาดไปสูเยาวชน  ทําใหเกิดการเลียนแบบ  และการที่ส่ือมวลชนนําเสนอ
ภาพลักษณดานดีของกลุมรักรวมเพศ  ยิง่จะทําใหเกดิพฤติกรรมดังกลาวเพิ่มมากขึ้นในสังคม  โดยเขา
กลาววาพฤติกรรมรักรวมเพศมีสาเหตุมาจาก  การขาดความรักความอบอุนจากพอ  หรือการติดแมมาก
จนเกนิไป  ทําใหเดก็ชายมีพฤติกรรมทางเพศเบี่ยงเบน  และเขาเองสามารถบําบัดรักษาทางจิตผูที่มี
พฤติกรรมรักรวมเพศไดถึง  65 % และสามารถหายไดถึง  90 % 
 การวิพากษวิจารณไมเหน็ดวยกับพฤติกรรมรักรวมเพศในสังคมไทย  มักจะเปนในลักษณะ  การ
นําเสนอเรื่องกลุมพฤติกรรมรักรวมเพศของสื่อมวลชนจะทําใหเกิดการเลียนแบบ  เปนแฟชั่น  เดก็และ
เยาวชนอาจเกดิความประทบัใจเพราะเหน็วาโกเก  แตแทบไมมีผูใดถามถึงความนาเชื่อถือ  เที่ยงตรงของ
คํากลาวนี้  และในชวงป พ.ศ. 2523-2533  ภายหลังจากความตื่นตระหนกเรื่องโรคเอดสที่วา  เปนโรค
เฉพาะของกลุมพฤติกรรมรักรวมเพศลดนอยลงไปมากแลว  การกลาวไมเห็นดวยกับพฤติกรรมรักรวม
เพศในสังคมไทยจะเปนในลักษณะรูปแบบที่วา  ส่ือมวลชนนําเสนอเรื่องพฤติกรรมรักรวมเพศจะเปน
การกระตุนใหเยาวชนลอกเลยีนแบบ  (Jackson, 1955  อางถึงใน ฐิติกร เตรยาภรณ, 2543) 
 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ก. ผลงานวิจัยในประเทศ  ที่ผานมาไดมีการศึกษาเจตคติของบุคคลที่มีตอพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศไว  5  ลักษณะ  ดังนี ้

1)  ศึกษาเจคติของครูตอนักเรียนที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ซ่ึงมีเพียงเรื่องเดยีว
เทานั้นคือ  เพญ็มาส  กําเนิดโทน (2528) ศกึษาการยอมรับของครูตอนักเรียนเกย : ศกึษากรณีขาราชการ
ครูโรงเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร  6  โรงเรียน  ผลการศึกษาพบวา  ครูสวนใหญเห็นวาเกยเปน
คนที่มีปญหาดานการปรับตวั  ดานจติใจ  และดานสังคม  ครูสวนใหญจะยอมรับนักเรียนเกยในระดับ
ปานกลาง  ปจจัยที่มีความสัมพันธในเชิงบวกอยางมนีัยสําคัญทางสถิติกับการยอมรับนักเรียนเกยมาก
ที่สุดคือ  เจตคติของครูตอนักเรียนเกย  โดยความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง  คอนขางมาก  รองลงมา
ตามลําดับคือ  การติดตอกับเกย   มีความสัมพันธเชิงบวกในการยอมรับนักเรียนเกย   ขนาดความสมัพันธ
ระดับปานกลางคอนขางต่ํา  สวนอายมุีความสัมพันธในเชิงลบตอการยอมรับนักเรียนเกย   และ
ความสัมพันธอยูในระดับต่ํา  นอกจากนีพ้บวาการตดิตอกับนักเรยีนเกยเทานัน้ที่มีอิทธิพลตอเจตคติของ
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ครูตอนักเรียนเกย  คือ  การติดตอกับนกัเรยีนเกยในโรงเรียนมีความสมัพันธเชิงบวกกับเจตคติของครูตอ
นักเรียนเกย   และความสัมพันธอยูในระดับปานกลาง 

2)  ศึกษาเจคตขิองนักเรียน  นักศึกษาที่มีตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศทั่ว ๆ ไป  มี  10  
เร่ือง  เชน  รุงกานดา   พงศธรกุลพานิช  (2530)  ศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนชายชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6  
ตอพวกรักรวมเพศชาย : กรณีศึกษา  กลุมโรงเรียนที่  1  ของกรุงเทพมหานคร  ผลการศึกษาพบวา   ความ
คิดเห็นของนกัเรียนสวนใหญ  ตอพวกรักรวมเพศชาย  อยูในระดับปานกลาง  คือ  นักเรียนตระหนักวา
พฤติกรรมรักรวมเพศชาย  เปนพฤติกรรมที่เบี่ยงเบน  กอใหเกดิผลกระทบตอตัวผูทีม่ีพฤตกิรรมเอง  และ
บุคคลแวดลอม  อยางไรก็ตาม  นกัเรียนมคีวามเขาใจ  เห็นใจ  และยอมรับในคุณคาของความเปนมนุษย
รวมสังคมเดียวกัน   ขณะเดยีวกันก็มีความคิดเห็นจํากัดสทิธิบางประการ  เชน  การเปนผูนํา  การจํากัด
ขอบเขตของการเลือกประกอบอาชีพ  ทั้งยังมีความคดิเห็นยับยั้งกิจกรรมที่จะสงผล  ใหเกดิการแพร
ระบาดของพฤติกรรมรักรวมเพศชายดวย 
  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับความคิดเห็น  พบวา  ภูมิลําเนาเดิมของนกัเรียนเทานั้นที่
สัมพันธกับความคิดเห็น  คอื  นักเรียนทีม่ีภูมิลําเนาเดิมในกรุงเทพมหานคร  จะมีความคิดเห็นดานบวก  
ตอพวกรักรวมเพศชายมากกวานกัเรียนทีม่ีภูมิลําเนาในตางจังหวัด  สวนประเภทโรงเรียนที่ตางกนั คือ  
โรงเรียนชายลวนและโรงเรียนสหศึกษา ปริมาณสัมพันธภาพกับพวกรักรวมเพศ  และปริมาณความรู  
ความเขาใจ  เกี่ยวกับพวกรกัรวมเพศชายที่ไดรับในชวง  2  ปที่ผานมา  พบวาไมทําใหเกดิความแตกตาง
ทางความคิดเห็นตอพวกรักรวมเพศชาย  สวน เนตรชนก   บวันาค  (2532)  ไดศึกษาความสัมพนัธใน
ครอบครัว  รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว  และเจตคติที่มีตอเรื่องรักรวมเพศของนักศึกษาในเขต
กรุงเทพมหานคร  พบวาความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธใกลชิดกับรูปแบบการสื่อสารภายใน
ครอบครัว  เนื่องจากครอบครัวตองมีความสัมพันธกันระหวางสมาชิกในครอบครัว  และมกีารติดตอ     
ส่ือสารกัน  ซ่ึงก็เปนรูปแบบสื่อสารในครอบครัว ทําใหตวัแปรความสัมพันธในครอบครัวและตัวแปร
รูปแบบการสื่อสารในครอบครัว มีความสัมพันธกันสูง  เพราะจะไมปรากฏความสัมพันธในครอบครัว
หากไมมกีารสื่อสารในครอบครัว  โดยกลุมตัวอยางมีเจตคติตอเรื่องรักรวมเพศในระดับกลางมากที่สุด 
และจากการทดสอบความสัมพันธระหวางความสัมพันธในครอบครัวและเจตคติตอรักรวมเพศ  ผล
ปรากฎความสัมพันธในครอบครัวมีความสัมพันธกับเจตคติตอเรื่องรักรวมเพศ   อยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติ  กลาวคือ  ผูที่มีความสัมพันธในครอบครัวใกลชดิ  มีแนวโนมที่จะมีเจตคติตอเรื่องรักรวมเพศใน
ทางบวก  ผลที่ไดยืนยันสมมติฐาน   และ  รังรอง  งามศิริ  (2532)   ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและเจคติของ
นักเรียนวยัรุน : กรณีศึกษาพฤติกรรมรักรวมเพศ   เขตการศึกษา  7  ผลการศึกษาพบวา  สถิติของ
นักเรียนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ   ทั้งหมดรอยละ  2.1  เปนนักเรยีนหญิงที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ  รอย
ละ  2.4  และนกัเรียนชายที่มพีฤติกรรมรักรวมเพศ  รอยละ  0.7 
  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมรักรวมเพศ  ไดแก  ลักษณะของบิดาที่มีลักษณะมี
เสนห   การแยกจากครอบครัว  การรูจักคุนเคยกับบุคคลที่เปนรักรวมเพศ  การแสดงออกของบิดา  และ
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การเขมงวดในการคบเพื่อนตางเพศ  มีความสัมพันธกับพฤตกิรรมรักรวมเพศของนักเรียนหญิง   
ความสัมพันธระหวางพี่นองที่มีลักษณะสนิทสนมกับพีห่รือนองผูหญิง  และการรูจักคุนเคยกับบคุคลที่
เปนรักรวมเพศ  มีสัมพันธกับพฤติกรรมรักรวมเพศของนักเรียนชาย นักเรียนหญิงและนักเรียนชายมีเจต
คติตอพฤติกรรมรักรวมเพศแตกตางกนั  ความคิดเหน็บางประการเกีย่วกับพฤติกรรมรักรวมเพศ  ไดแก  
เกี่ยวกับสื่อมวลชน   นักเรยีนจํานวนมากที่สุดรับรูเกี่ยวกับพฤติกรรมรักรวมเพศจากภาพยนตร   สาเหตุ
ของการเปนรักรวมเพศนักเรียนสวนใหญมีความคิดเหน็วา  เนื่องจากการเลียนแบบตามกันในหมูวัยรุน  
ซ่ึงสอดคลองกับ  ธารทิพย  ตัณศลารักษ (2533) ศึกษาพฤติกรรมทางเพศและเจตคตขิองนักเรียนวยัรุนใน
เขตการศึกษา 9 ของไทย ที่มีตอพฤติกรรมรักรวมเพศ  กลุมตัวอยาง  จํานวน  902  คน  เปนเพศชาย  426  
คน  เพศหญิง  476  คน  พบวา  ปจจัยทีม่ีความสัมพันธกับพฤติกรรมรักรวมเพศ  ไดแก  ความสัมพันธ
และการแสดงออกระหวางบดิามารดา หรือพี่นองในครอบครัวที่มีตอเด็กนักเรียน  และความสัมพันธกับ
พฤติกรรมรักรวมเพศของนกัเรียนเอง  นอกจากนีย้ังพบวา  นักเรยีนชายมีเจตคติตอพฤติกรรมรักรวมเพศ
ในเชิงลบมากกวานกัเรียนหญิง  สวนลักษณะของโรงเรยีน เชน  สหศกึษา  ชายลวน  หรือหญิงลวน  จะ
ไมพบความแตกตางของเจตคติดังกลาว 
 ตอมา  ธงชัย  ปนเกษ (2542)  ศกึษาทัศนคติของนักเรยีนชายตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ :  
ศึกษาเฉพาะกรณีโรงเรียนวดับวรนิเวศ  กรุงเทพมหานคร  โดยศึกษาจากนกัเรียน  จํานวน  146  คน  
พบวานกัเรียนชายมีทัศนคติ เฉย ๆ ตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   สวนอายุ  ระดับการศึกษา จํานวนพี่
นอง  ความสัมพันธระหวางคนในครอบครัว เพื่อน  รวมถึงโอกาสในการรับสื่อ ไมมีความสัมพันธกับ
ทัศนคติของนักเรียนชายตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ซ่ึงไมแตกตางกับพรนิสา  รัตนชื่น (2545)  ที่
ศึกษาทัศนคตขิองวัยรุนตอพฤติกรรมรักรวมเพศ  โดยศึกษากับวยัรุนในกรุงเทพมหานครและเขต
ปริมณฑล  จํานวน  400  คน  สวนใหญเปนเพศหญิงทีพ่ักอาศัยอยูกบับิดามารดา  พบวา  วิธีการอบรม
เล้ียงดูและระหวางบิดากับมารดา  ไมมีความสัมพันธกับทัศนคตขิองวัยรุนตอพฤติกรรมรักรวมเพศ   
สวนความสมัพันธระหวางมารดากับบุตร  และการรูจักกับบุคคลที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ  มี
ความสัมพันธกับทัศนคติของวัยรุนตอพฤติกรรมรักรวมเพศ  มีระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ .05  และใน
ภาพรวม แลววัยรุนมีทัศนคติที่ เฉย ๆ ตอพฤติกรรมรักรวมเพศ 
  3)  การศึกษาเจตคติของบุคคลอื่น ๆ  ตอครูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  มี  1  เร่ือง  
ไดแก  สุนนัท  ซอมรัมย (2541)  ศึกษาเจตคติตอครูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ของผูปกครอง  ครู
และนักเรียนในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกดักรมสามัญศึกษา  อําเภอเมอืง  จังหวัดสุรินทร  จากผูปกครอง  
จํานวน  370  คน  ครู  242  คน  และนกัเรยีน  370  คน  พบวา ระดับการศึกษาตางกนัมีเจตคติตอครูที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแตกตางกนั นักเรียนหญิงมีเจตคติตอครูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
โดยรวมในทุก ๆ ดาน ดีกวานักเรียนชาย   ผูปกครองเพศหญิงมีเจตคติโดยรวมในทุก ๆ ดานดีกวา
ผูปกครองเพศชาย   สวนครูเพศหญิง ครูเพศชาย และครูที่มีความสัมพันธกับครูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบน
ทางเพศแตกตางกัน  มีเจตคติตอครูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ไมแตกตางกัน    
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4)  การศกึษาเจตคติ  และความรูที่เกี่ยวของกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ อ่ืน ๆ  ไดแก  
เยาวนุช   อินทรเดโชกุล  (2526)   ศึกษาความรู  เจตคติ  และการปฏิบัติตนในเรื่องเพศของสหภาพ
แรงงานไทยในคูราโบ  โดยพาดพิงถึงเกย  พบวา  เจตคติของคนงานตอเกยสวนใหญเปนลักษณะก้ํากึ่ง
ระหวางความรูสึกเห็นใจ  และรังเกียจ   โดยคนงานชายรอยละ  81.84  และคนงานหญิงรอยละ  55.56  
เห็นวาเกยเปนคนผิดปกติ  นาหัวเราะเยาะ  และนารังเกียจ  และคนงานชายหญิงรอยละ  72.81  เห็นวา  
เกยเปนคนที่มคีวามชอบแปลกไปจากคนทั่วไป  และเปนคนที่นาเห็นใจ  และยังพบวา  ปจจัยดานสังคม  
ไดแก  อายุ  การศึกษา  และสถานภาพสมรสไมมีผลตอความแตกตางในเจตคติของคนงานที่มีตอเกย   

สวนชีวิตของบุคคลที่มีพฤติกรรมทางเพศ และการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม จะเหน็ได
ชัดเจนมากจากการศึกษาของ ทศวร มณีศรีขํา (2539)  เร่ือง  “การสรางความเปนอื่นใหกับเกย” พบวา 
ความรูเกี่ยวกบัเกยในสังคมไทยมีการกลาวถึงนอยมาก และสวนใหญจะเปนการกลาวในทางลบ พอแม
จะมีความรูสึกที่ไมสบายใจ  หรือบางรายมีอาการปวยเมื่อทราบวาลูกตัวเองเปนเกย  ญาติพี่นองอับอาย
ทําใจไมได ยิ่งสงผลใหคนคนนัน้พยายามปกปดตวัเองเพื่อไมใหใครรูวาตัวเองเปนเกย  สวน
ความสัมพันธในกลุมเพื่อนนั้น เกยจะมคีวามรูสึกอึดอดัและเก็บกดนอยกวาการใชชีวิตกับคนกลุมอื่นๆ 
ความสัมพันธกับนายจางหรอืผูบังคับบัญชาหรือผูที่ตองทํางานรวมกนัจะไมคอยไดรับการยอมรับ การ
ใชชีวิตในการทํางานรวมกับผูอ่ืนของเกยจงึมีขอจํากัดคอนขางมาก หากเจานายหรือเพื่อนรวมงานไม
ยอมรับในพฤติกรรมการเปนเกย  การปดบังและเก็บกดพฤติกรรมจะทําใหเกิดความรูสึกคับของใจ และ
ไมมีความสุขในการทํางาน  เกยบางคนจึงตองตัดสนิใจอยูในกลุมบุคคลที่ใหการยอมรับในพฤติกรรม
ของตัวเองมากกวาทีจ่ะอดทน  เกยจึงตองจับกลุมกันทาํกิจกรรมและทํางานเฉพาะกลุมเกย หรืออาจจะ
ทํางานกับกลุมที่สังคมยอมรับพฤติกรรมของตัวเอง  เพื่อนําศักยภาพที่มีอยูออกมาใชได  สวนการปกปด
พฤติกรรมตนเองเพื่อใหสังคมเขาใจวาเขาเปนผูชายแท ๆ ดวยการแตงงานหรือตัดสนิใจใชชวีิตรวมกับ
ผูหญิง สุดทายก็เกิดเปนความทุกขขึ้นมา เชน  ครอบครัวเกิดการแตกแยก  ชวีติในครอบครัวไมมี
ความสุข  

 
ข.  ผลงานวิจัยในตางประเทศ  สวนใหญจะคลายคลึงกนักับงานวิจยัในประเทศ  ไดแก 

1) ศึกษาเจคตขิองนักเรียน นักศึกษาที่มีตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   เชน     Lim,V. 
(2002)  ศึกษาวิจัยเร่ืองความแตกตางระหวางเพศและเจตคติที่มีตอรักรวมเพศของเยาวชนสิงคโปร   จาก
กลุมตัวอยางทัง้หมด 413 คน (ชาย  141  คน   หญิง 227  คน)  พบวาผูตอบแบบสอบถามสวนใหญมี
แนวโนมที่จะมีเจตคติเชิงลบตอเรื่องรักรวมเพศ  โดยเฉพาะอยางยิ่งหากเกดิขึ้นกับคนในครอบครัวของ
ตนเอง  เชน  ผูตอบแบบสอบถาม จํานวนรอยละ 87 รูสึกผิดหวังหากรูวาลูกของตนเองเปนพวกรักรวม
เพศ   รอยละ 80 รูสึกหงุดหงดิหากรูวานองชาย หรือนองสาวของตนเองเปนพวกรักรวมเพศ  และรอยละ 
72  รูสึกลมเหลวในความเปนพอแมหากรูวาลูกของตนเองเปนพวกรักรวมเพศ   นอกจากนีย้ังพบวา  การ
แสดงออกซึ่งความรักและการสัมผัสทางกายระหวางเพศชาย  จะเปนที่ยอมรับของสังคมไดนอยกวาใน
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กรณีของเพศหญิง  ซ่ึงมีความสอดคลองกับ  1HSakalli,N.  (2002)  ที่ศึกษาสัมพันธภาพระหวางการกีดกัน
ทางเพศและเจตคติตอรักรวมเพศของนักศกึษาในวิทยาลัยประเทศตุรก ี  โดยใชกลุมตัวอยางที่เปน
นักเรียนชายและหญิง รวม 207 คน  พบวา  ผูกีดกันเรื่องเพศสวนมากเปนพวกยดึถือประเพณนีิยม  และ
เปนพวกอนุรักษ  ซ่ึงไมมีความรูเร่ืองบุคลิกภาพแบบรักรวมเพศเลย  จึงสามารถพยากรณไดวามีเจตคติ
ดานลบตอพวกรักรวมเพศ สวนความสัมพันธระหวางการกีดกนัทางเพศแบบเกลียดชัง และมีเจตคติ
ตอตานพวกรกัรวมเพศ  จะสูงกวาความสมัพันธระหวางการกีดกนัทางเพศแบบเมตตากรุณาและมเีจตคติ
ตอตานพวกรกัรวมเพศ  และยังพบวา  เพศชายตอบรับการกีดกนัทางเพศทั้ง 2 แบบ และมีเจตคตดิานลบ
ตอพวกรักรวมเพศมากกวาเพศหญิง  และ Devies,M. (2004)  ศกึษาความสัมพันธระหวางเจตคติเชิงลบที่
มีตอเกย : รักรวมเพศ  บรรทัดฐานดานบทบาท  และความรูสึกเรื่องเพศของชาย  โดยทําการศึกษาจาก
นักศึกษาระดบัปริญญาตรี ของมหาวิทยาลัยในประเทศองักฤษ  จํานวน  517  คน  (เพศชาย  194  คน  
หญิง  323  คน)  พบวา  ชายปกติ (ชายที่รักเพศตรงขาม) มีเจตคติเชิงลบตอชายที่เปนเกยมากกวาหญงิ 
(หญิงที่รักเพศตรงขาม)   ชายปกติมีเจตคตเิชิงลบตอชายที่เปนเกยมากกวาเจตคติเชิงลบที่มีตอหญิงที่เปน
เลสเบียน  และเจตคติเชิงลบของชายที่มีตอเกยเปนผลมาจากระบบความเชื่อเรื่องบทบาททางเพศในเชิง
ลบนั่นเอง 

2)  การศึกษาเจตคติของบุคคลอื่น ๆ  ที่มีตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  เชน  Richter  
(1977)  ศึกษาเกี่ยวกับการปรับตัวที่ไมดแีละความรูสึกผิดในเรื่องเพศ  ในบุคคลรักรวมเพศ จํานวน 40  
คน พบวา :  - มีความสัมพนัธทางลบในดานความรูสึกผิดในเรื่องเพศ  และการที่กลุมเพื่อนที่เปนบุคคล
รักตางเพศทราบวาเขาเปนบคุคลรักรวมเพศ 

3.  การศกึษาทั่ว ๆ ไปทีเ่กีย่วของ  หรือพาดพิงถึงพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   เชน  
Simons  and  Champer  (1965  อางถึงใน  รุงกานดา  พงศธรกุลพานิช,  2530)   ไดศึกษาพฤตกิรรม
เบี่ยงเบน  โดย สํารวจความคิดเหน็ของคนทั่วไปทีม่องวาพฤติกรรมเบี่ยงเบน  โดยเสนอรปูแบบ
พฤติกรรม  14  ชนิด  ใหผูตอบใหน้ําหนกัคะแนนความเบีย่งเบนตามลําดับความมากนอยของการ
เบี่ยงเบนพฤติกรรมเหลานี้  ไดแก  เกย  การติดสุรา  โสเภณี   อาชญากรรม  เลสเบียน  คอมมิวนิสต  พวก
คล่ังการเมือง  และพวกทีไ่มเชื่อในพระเจา  พบวาพฤติกรรมที่มีความถี่ของการตอบสูงสุด คือ  เกย 
(49%)  โดยผูตอบเหน็วา  เกยเปนพฤติกรรมที่เปนปญหามากทีสุ่ดในจํานวนรายชื่อพฤติกรรมที่
กําหนดให 
  สํารวจความคดิแบบตายตัวของคนทั่วไป  (Public   Stereotype)  ที่มีตอพฤติกรรม
เบี่ยงเบนชนิดตาง ๆ  พบวา  ความรูสึกนกึคิดของคนทัว่ไปตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศมีลักษณะแยก
เปนสองทาง  (dichotomy)  คือ  ฝายหนึ่งเห็นวาผูเบีย่งเบนเปนเสมือนสัตวโลกท่ีถูกความมืดมนเขาสิงสู  
คือ  เปนผูชั่วราย  ดังนัน้  เกยจึงเปนลักษณะของความชั่วราย  อีกฝายหนึ่งเห็นวา  ผูเบี่ยงเบนเปนคนปกติ
ธรรมดาทั่วไป 
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  สํารวจตัวแปรที่มีความเกีย่วของกับแนวโนมที่จะสรางความคิดแบบตายตัว  ที่มตีอ
พฤติกรรมเบี่ยงเบน  พบวา  ระดับการศึกษามีความสมัพันธกับแนวโนมที่จะสรางความคิดแบบตายตัว
โดยระดับการศึกษากับความคิดแบบตายตวัตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนมีความสัมพันธกนัในทางลบคอนขาง
สูง  นั่นคือ  กลุมตัวอยางที่มีการศึกษาสูงจะมีความคิดแบบตายตวัตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนนอย  คือ  
ยอมรับผูเบี่ยงเบนไดมากกวาผูที่มีการศึกษาต่ํา นอกจากนี้ยังพบวา ความคิดแบบตายตัวตอพฤติกรรม
เบี่ยงเบน  เปนผลมาจากการรับรูคําอธิบายพฤติกรรมของมนุษยในแนวจิตวิเคราะหที่แพรหลายทาง
ส่ือมวลชน นัน่คือ  ส่ือการรับรูมีความสัมพันธกับความคิดแบบตายตัวที่มีตอพฤตกิรรมเบี่ยงเบน  แตละ
ชนิด  และในทํานองเดยีวกัน  ศูนยวิจยัสํารวจความคดิเห็นแหงชาต ิ ประเทศสหรฐัอเมริกา (National  
Opinion  Research  Center  (1977   อางถึงใน  เพ็ญมาส  กําเนิดโทน,  2528)  ไดสํารวจการยอมรับ
พฤติกรรมเบี่ยงเบนของคนทัว่ไปในระหวางป  1972-1977  โดยเสนอพฤติกรรมเบี่ยงเบน  4  ชนิด  คือ  
คอมมิวนิสต  การลบหลูศาสนา  หรือไมศรัทธาในพระผูเปนเจา  นักสังคมนิยมและการเปนเกย  โดยวดั
การยอมรับ  3 ประการ  คือ  การใหทํางานเปนอาจารยสอนในวิทยาลัย  ยอมใหมกีารเผยแพรขาวสารที่
เกี่ยวของกับพฤติกรรมนั้น ๆ  เชน  ยอมใหมีหนังสือเกีย่วกับพฤติกรรมนั้น ๆ ในหองสมุด  และยอมใหมี
เสรีภาพในชุมชน  คือ  เปนนักพูดในที่ชุมชนได 
  ผลการศึกษาพบวา  การยอมรับเกยมีจํานวนใกลเคียงกับการยอมรับพฤติกรรม
คอมมิวนิสต  ซ่ึงเปนลัทธิการเมืองที่คนทั่วไปตระหนักวาเปนภยัตอความสงบสุขของประเทศ การนําเอา
ลัทธิการเมืองมาเปรียบเทียบกับการเปนเกย   เพื่อวัดความคิดแบบเสรีนิยม  แสดงใหเห็นวา  คนที่มี
ความคิดเสรีนยิมจะยอมรับเกยไดพอ ๆ  กับการยอมรับลัทธิการเมืองที่รุนแรงบางรูปแบบ  คือ  ลัทธิ
คอมมิวนิสต 

สวนการศึกษาที่แสดงใหเหน็ชัดเจนวา พฤติกรรมเบี่ยงเบนนั้นขึ้นอยูกับแตละสังคม 
หรือแตละวัฒนธรรมกําหนด  ไดแก  Newman  (1976  อางใน  รุงกานดา  พงศธรกุลพานิช,  2530)  ได
วิจัยเปรียบเทยีบการรับรูพฤติกรรมเบี่ยงเบนชนิดตาง ๆ  คือ  การลักขโมย  การจี้ปลน  เกย  การเสพ
ยาเสพติด  การรวมประเวณกีับผูสืบสายโลหิตเดียวกนั  การเรียกรองตอตานของมวลชน  และการไมให
ความชวยเหลือผูอ่ืน  โดยใชกลุมตัวอยางจาก  6  ประเทศ  คือ  อินเดีย  อินโดนเีซีย  อิหราน  อิตาลี  
สหรัฐอเมริกา  และยูโกสลาเวีย   โดยใหกลุมตัวอยางเลือกวา  พฤตกิรรมเหลานี้ควรใชการลงโทษแบบ
ใด  ซ่ึงเสนอมา  3  แบบ  คือ  บําบัดรักษา  ลงโทษ  และไมทําอะไรเลย  ผลการศึกษาความคิดเหน็ตอเกย  
พบวา  กลุมตวัอยางจาก  3  ประเทศ  คือ  อินเดีย  อินโดนีเซีย  และสหรัฐอเมริกา  เห็นวา  เกยเปนเรื่อง
ปกติธรรมดา  (รอยละ  52.9,  57.6  และ  60.4  ตามลําดับ)  คือ  ยอมอดกลั้น  (tolerance)  ตอเกยมมีาก   
กลุมตัวอยางจากประเทศอิหราน  เห็นวา  ควรลงโทษ  (รอยละ  60.9)  คือ  มีความอดกลั้นตอเกยใน
ระดับต่ําสุด  และกลุมตัวอยางจากประเทศอิตาลี   และยโูกสลาเวีย   เห็นวา  วิธีการจัดการกับเกย  คือ  
การบําบัดรักษา  (รอยละ  65.5  และ  58.8  ตามลําดับ)  สรุปวา  ผลการศึกษาของนิวแมนไมเปนไปใน
ทิศทางเดียวกนั 
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บทที่  3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจยันี้เปนวิจัยเชิงสํารวจ เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกบัเจตคติของครูในเขตพื้นที่

กรุงเทพมหานคร  และจังหวดัขอนแกน ทีม่ีตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 

ประชากรและการคัดเลือกกลุมตัวอยาง 
 

ประชากรที่ใชในการศึกษาครั้งนี้  คือ  ครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (กรมสามัญศึกษาเดมิ)  กระทรวงศึกษาธิการ  ปการศึกษา  2549  ใน
เขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร  จํานวน 13,310  คน  และในเขตจังหวัดขอนแกน  จํานวน  13,586  คน  รวม
ประชากรทั้งสิ้น  26,896  คน 
 

กลุมตัวอยาง  และการการคดัเลือกกลุมตัวอยาง 
การหาความสมัพันธระหวางตัวแปรหลายตัวนั้น  ตวัแปรอิสระ 1 ตัว ไมควรมีขนาดตัวอยางต่ํา

กวา  30  คน  (Kerlinger & PedhaZue, 1973  อางถึงใน  ระวีวรรณ  ดนัยดษุฎีกุล, 2547)  และในการวิจยั
คร้ังนี้  มีจํานวนตัวแปรทั้งหมด  21  ตัว  ดงันั้นขนาดตวัอยางที่ใชจึงไมควรต่ํากวา  630  คน 

กลุมตัวอยางทีใ่ชในการศึกษาครั้งนี้ เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive  Sampling) และ
กําหนดจํานวนกลุมตัวอยาง (Quota  Sampling) ตามคุณสมบัตเิพือ่ความเหมาะสม คือ  เปนครูใน
กรุงเทพมหานคร  จํานวน  320  คน  และในจังหวัดขอนแกน  จํานวน  320  คน    รวมกลุมตัวอยาง
ทั้งสิ้น  640  คน  และจากการสํารวจประชากรครูในกลุมนี้ พบวามสัีดสวนครูเพศหญิงมากกวาเพศชาย
ประมาณ 7:3 ในงานวจิยันี้จึงกําหนดใหมีการเก็บขอมูลจากครูเพศหญิงและชายในสัดสวน  7:3 
เชนเดยีวกัน โดยเปนครูเพศหญิง 448  คน  และเพศชาย 192  คน  ดังแสดงรายละเอียดการเก็บขอมลูใน
ตารางที่  1   

 

คุณสมบัติของคร ู มีดังนี้ 

1.  เปนครูที่สอนระดับมัธยมศึกษา  สังกัดสํานักงานการศึกษาขั้นพืน้ฐาน 
2.  เปนครูในโรงเรียนสหศึกษาที่เปดสอนทั้งมัธยมตน  และมัธยมปลาย 
3.  ครูทุกคนเตม็ใจ / ใหความรวมมือในการตอบแบบสอบถาม 
4.  ครูกรุงเทพมหานคร  แบงเปน  เขตกลางเมือง 160  คน  และเขตรอบนอก  160  คน 
5.   ครูในขอนแกน  แบงเปน  เขตในเมือง  160  คน  และเขตชนบท  160  คน 
6.  แตละเขตเปนครูที่สอนระดับมัธยมตน  80  คน  ระดบัมัธยมปลาย  80  คน 
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ตารางที่ 1    การกําหนดกลุมตัวอยาง  (N = 640) 
 
 
 
 
 
 
 
  

เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลวจิัยคร้ังนี้ เปนแบบสอบถามซึ่งผูศึกษาสรางขึ้นเอง  โดย
อาศัยแนวความคิด  ทฤษฎี  และผลงานวิจยัที่เกีย่วของเปนหลัก  แบงไดเปน  5  สวน  ประกอบดวย 

1. แบบสอบถามขอมูลทั่วไป  จํานวน  11 ขอ 
2. แบบสอบถามปจจัยทางครอบครัว  จํานวน  5  ขอ  (39  ขอยอย) 
3. แบบสอบถามปจจัยทางสังคมและสิ่งแวดลอม  จํานวน  3  ขอ (10  ขอยอย) 
4. แบบสอบถามวัดเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ รวม 6ดาน  

จํานวน 31 ขอ 
5. ความคิดเหน็ และขอเสนอแนะตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  จํานวน 3 ขอ 

  
สวนท่ี 1   แบบสอบถามขอมูลท่ัวไป    

เปนเครื่องมือที่ใชรายงานขอมูลทั่วไปที่ตรงกับความจริงของผูตอบแบบสอบถาม  ซ่ึงผูวิจัยได
สรางแบบสอบถามใหมีความครอบคลุมกับเนื้อหา ไดแก  เพศ  อายุ  ความรูสึกดึงดูดใจทางเพศ  จํานวน
พี่นอง  สถานภาพสมรส   มีบุตร  ระดับการศึกษา  การศึกษา / อบรมเพิ่มเติม  จํานวนปที่ทํางาน  
ตําแหนงการปฏิบัติงาน  วิชาที่สอน หรือรับผิดชอบ  และระดับช้ันที่สอน    โดยลักษณะคําถามเปนแบบ
เติมคําลงในชองวาง  และเลือกตอบ  รวมคําถาม จํานวน  11  ขอ 
 
สวนท่ี 2   แบบสอบถามวัดปจจัยทางครอบครัว   

เปนแบบสอบถามสําหรับวัดระดับการรับรูของครูที่มีตอครอบครัวในวยัเด็ก (ชวงอาย ุ1 – 12 ป) 
โดยใหผูตอบแบบสอบถามซึ่งเปนกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นตอขอความนั้น ๆ วาตรง หรือไมตรง
กับตนเองในอดีต   แบงเปน 5 ขอ  ดังนี ้

 
 

ครูในกรุงเทพมหานคร (n = 320) ครูในขอนแกน  (n = 320) 

เขตกลางเมือง  (n = 160) เขตรอบนอก  (n = 160) เขตกลางเมือง  (n = 160) เขตรอบนอก  (n = 160) 

ม. ตน 
(n = 80) 

ม. ปลาย 
(n = 80) 

ม. ตน 
(n = 80) 

ม. ปลาย 
(n = 80) 

ม. ตน 
(n = 80) 

ม. ปลาย 
(n = 80) 

ม. ตน 
(n = 80) 

ม. ปลาย 
(n = 80) 

ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. ญ. ช. 

56 24 56 24 56 24 56 24 56 24 56 24 56 24 56 24 
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2.1  ผูมีบทบาทสําคัญในครอบครัว   

ลักษณะแบบสอบถาม 

เปนแบบวัดภาระหนาที่  และความรับผิดชอบ หรือปฏิบัติตอครอบครัว ในดานรายได
ของครอบครัว  ผูรับผิดชอบคาใชจายประจําวัน  ผูใกลชดิสนิทสนม  ผูคอยวากลาวตักเตือน  ผูเอาใจใส  
และผูที่ไววางใจใหคําปรึกษา   ซ่ึงผูวิจัยพฒันาจาก ธงชยั ปนเกษ (2542)  มีคําถามจํานวน 6 ขอ ลักษณะ
คําถามเปนแบบปลายปด  แตละขอมีคําตอบใหเลือกตอบขอละ 4  ตัวเลือก  วาใครเปนผูมีบทบาทสําคัญ
ในครอบครัว  ไดแก  บดิา  มารดา  ทั้งบิดามารดา  และบคุคลอื่น ๆ  

 

2.2 การอบรมเลี้ยงดูที่ครูไดรับ   

ลักษณะแบบสอบถาม 

เปนแบบวัดความรูสึกของครูตอการอบรมเลี้ยงดูในวยัเดก็ที่ไดรับจาก บิดา มารดา หรือ 
ผูปกครอง  ซ่ึงผูวิจัยสรางขึ้นเองโดยพัฒนาจาก พรนสิา รัตนชื่น (2545)  มีคําถาม 1 ขอ  เปนแบบ
เลือกตอบ  โดยลักษณะคําถามเปนแบบปลายปด  ใหเลือกตอบไดเพยีง  1   ตัวเลือก  จาก 3  ตัวเลือก 
ไดแก แบบที่ 1 การเลี้ยงดแูบบเผด็จการ  แบบที่ 2  การเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย  และแบบที่ 3 การเลี้ยง
ดูแบบปลอยปละละเลย 

 

2.3   การรับรูความผูกพันที่ครูมีตอบิดา   
2.4   การรับรูความผูกพันที่ครูมีตอมารดา   

ลักษณะแบบสอบถาม  (ทั้งขอ 2.3  และ ขอ 2.4) 
เปนแบบวัดการรับรูถึงลักษณะพฤตกิรรมความสัมพันธ ที่บิดาและมารดาปฏิบัติกับครู

ในวยัเดก็  ไดแก  ความรักใครสนิทสนม  ความขัดแยง  การมีเวลาใหลูก ๆ  ความหางเหิน  ไมเอาใจใส  
การใหโอกาสตัดสินใจในเรือ่งตาง ๆ  ลักษณะการบังคับเขมงวด  การยอมรับ  ไววางใจ  ใหความ
ชวยเหลือ  ใหคําปรึกษา  ทํากิจกรรมรวมกัน  และกลาวคําชมเชย  โดยใหผูตอบรายงานความรูสึกและ
พฤติกรรมในแตละขอความ  พรอมแบงมาตรประเมินคา 5 ระดับ  คือ  จริงมากที่สุด  จริงมาก  จริงปาน
กลาง  จริงนอย  และไมจริงเลย   

มาตรทั้ง 2 ขอนี้ มีความเชือ่ถือในระดับที่นาพอใจจากการที่ใชในการศึกษาของ ธงชัย 
ปนเกษ (2542)  พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of  internal  
Consistency)  เทากับ 0.92   

การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ  (ทั้งขอ 2.3  และ ขอ 2.4) 

 1. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดปจจยัดานครอบครัวโดยศึกษาจาก ธงชัย  ปนเกษ (2542)  
และนํามาดดัแปลง  ปรับภาษา  เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา  ซ่ึงมีขอกระทง
ทั้งหมด 10 ขอ  แบงเปน 2  ลักษณะ  ทั้งขอ 2.3  และ ขอ 2.4   ดังนี้  
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ขอกระทงเชิงบวกมีจํานวน 6  ขอ  ไดแก  ขอที่ 1, 4, 6, 8, 9 และขอที่ 10 
ขอกระทงเชิงลบมีจํานวน 4  ขอ  ไดแก  ขอที่ 2, 3, 5, และขอที่ 7 

2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้ง 2  สวนนี้  ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและแกไขใน
ขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือ  อาจารยพยาบาลจิตเวช 1 ทาน สูตินารีแพทย  1 ทาน  และอาจารย
ที่สอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ซ่ึงผูวิจัย
ไดแสดงรายชื่อของผูทรงคุณวุฒิ ไวในภาคผนวก  ก 
 3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมด ที่ไดปรับปรุงและแกไข ตามขอเสนอแนะของผู ทรงคุณวุฒิ
และอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตวัอยางที่มีคณุสมบัติตามขอกําหนด  
เปนครูเพศหญงิ  30  คน และครเูพศชาย  30 คน  รวมจํานวน 60 คน  และวิเคราะหหาความเที่ยง 
(Reliability) พบวา มีคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of internal Consistency)  
เทากับ 0.92   

 

2.5  การรับรูความสัมพันธระหวางบิดา กบัมารดาของครู   

ลักษณะแบบสอบถาม 
เปนแบบวัดการรับรูถึงลักษณะพฤตกิรรมความสัมพันธที่บิดาปฏิบัติกบัมารดาของครู

ในวยัเดก็  ไดแก  การรักใครปองดอง  หางเหินเย็นชา  การขัดแยง  ทะเลาะวิวาท  อํานาจการตัดสินใจ  มี
บทบาทเทาเทียม  เคารพความคิดเห็นซึ่งกนัและกนั  โดยใหผูตอบรายงานความรูสึกและพฤติกรรมในแต
ละขอความ  พรอมแบงมาตรประเมินคา 5 ระดับ  คือ  จริงมากที่สุด  จริงมาก  จรงิปานกลาง  จริงนอย  
และไมจริงเลย   

มาตรนี้มีความเชื่อถือในระดบัที่นาพอใจ จากการที่ใชในการศึกษาของ พรนิสา รัตนชืน่ 
(2545) พบวา มีคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of  internal  Consistency)  
เทากับ 0.90   

 

 การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
    1. ผูวิจยัสรางแบบสอบถามที่ใชวัดปจจยัดานครอบครัวโดยศึกษาจาก พรนิสา รัตนชื่น (2545)  
และนํามาดดัแปลง  ปรับภาษา  เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา  ซ่ึงมีขอกระทง
ทั้งหมด 10 ขอ  แบงเปน 2 ลักษณะ  ดังนี้  

ขอกระทงเชิงบวกมีจํานวน 4  ขอ  ไดแก  ขอที่ 1, 4, 5 และขอที่ 6 
ขอกระทงเชิงลบมีจํานวน 6  ขอ  ไดแก  ขอที่ 2, 3, 7, 8, 9  และขอที่ 10 

2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามขอ 2.5 ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและแกไขในขั้นตน 
และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือ  อาจารยพยาบาลจิตเวช 1 ทาน สูตินารีแพทย  1 ทาน  และอาจารยที่สอน
ในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ซ่ึงผูวิจัยได
แสดงรายช่ือของผูทรงคุณวุฒิ ไวในภาคผนวก  ก 
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  3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามขอ 2.5 ที่ไดปรับปรุงและแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ
และอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตวัอยางที่มีคณุสมบัติตามขอกําหนด  
เปนครูเพศหญงิ  30  คน และครูเพศชาย  30 คน  รวมจํานวน 60 คน  และวิเคราะหหาความเที่ยง 
(Reliability) พบวา มีคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of internal Consistency)  
เทากับ 0.90   

 

เกณฑการใหคะแนน  ทั้งขอ 2.3, 2.4  และขอ 2.5 
เนื่องจากมกีารกําหนดใหขอกระทงมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ  ดังนั้น

การคํานวณใหคะแนนจึงมีกําหนด   ดังนี ้
คําตอบ คะแนนขอความเชิงบวก คะแนนขอความเชิงลบ 

จริงมากที่สุด       5 1 
จริงมาก 4 2 
จริงปานกลาง   3 3 
จริงนอย 2 4 
ไมจริงเลย   1 5 

 
เมื่อรวมคะแนนจากขอกระทงเชิงบวก และขอกระทงเชงิลบแลว  คะแนนสูงหมายถึง 

ครูมีการรับรูความผูกพันที่มตีอบิดา มารดา  และรับรูความสัมพันธระหวางบิดาและมารดามาก  คะแนนต่าํ  
หมายถึง  ครูมีการรับรูความผูกพันที่มีตอบดิา มารดา  และรับรูความสัมพันธระหวางบิดาและมารดานอย     

 

สวนท่ี 3   แบบสอบถามวัดปจจัยทางสงัคมและสิ่งแวดลอม  ประกอบดวย 
 

3.1  ความคุนเคยกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   

ลักษณะแบบสอบถาม 

เปนแบบวัดลักษณะความสมัพันธระหวางครูกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
ตั้งแตอดีตจนถึงปจจุบัน  ไดแก  การรูจักใกลชิด  สนิทสนมคุนเคย  หรือ รูจักเพยีงผิวเผิน  ซ่ึง
ผูวิจัยพฒันาจาก ธารทิพย  ตัณศลารักษ (2533)  มีคําถาม  1 ขอ  เปนคําถามปลายปด  ใหเลือกตอบ 2  
ตัวเลือก  คือ ไมรูจัก  และรูจกั 

 

3.2  สถานที่พักผอนหยอนใจของคร ู  

ลักษณะแบบสอบถาม 
เปนแบบวัดลักษณะสถานทีท่ี่ครูมีโอกาสเลือกใชบริการ  เพื่อเปนการผอนคลาย  โดย

ไดไปสัมผัสกับสถานที่เหลานี้มากนอยเพยีงใด   ไดแก  ศูนยการคา  สถานบันเทิงเริงรมยยามค่ําคืน   
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และสถานบันเทิงเริงรมยสําหรับเกย   ทั้งนี้ผูวิจัยสรางขึ้นเอง โดยใหผูตอบรายงานความรูสึกและ
พฤติกรรมในแตละขอความ  พรอมแบงมาตรประเมินคา 5 ระดับ  คือ  บอยมาก  บอย  คอนขางบอย  
นอย  และไมเลย   

 

เกณฑการใหคะแนน 
เนื่องจากคําถามมีเฉพาะขอความเชิงบวกเทานั้น  มาตรประเมินคา 5 ระดับ  คือ  บอย

มาก   บอย  คอนขางบอย  นอย  และไมเลย  โดยแทนคาเปนคะแนน  5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ  ดังนัน้
การคํานวณใหคะแนน เมื่อรวมคะแนนจากขอกระทงแลว   คะแนนสูง หมายถึง ครูมีโอกาสเลือกใช
บริการในสถานที่ดังกลาว  เพื่อเปนที่พักผอนหยอนใจมาก   คะแนนต่ํา  หมายถึง  ครูมีโอกาสเลือกใช
บริการในสถานที่ดังกลาว  เพื่อเปนที่พักผอนหยอนใจนอย     

 

3.3  โอกาสไดรับขอมูลทางดานความเบีย่งเบนทางเพศจากสื่อมวลชนของครู    

ลักษณะแบบสอบถาม 

เปนแบบวัดระดับความถี่ในการไดรับขอมูลทางดานความเบี่ยงเบนทางเพศจากสื่อ 
มวลชนของครู ไดแก  การรับรูเกี่ยวกับชายพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจาก หนังสือพิมพ วิทย ุ  หรือ
โทรทัศน  การไดความรูจากสารคดีหรือบทความจนเกดิความเขาใจเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   
การดูละครหรอืภาพยนตรทีม่ีผูแสดงบทบาทเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  การติดตามและใหความ
สนใจตอผูที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจากสื่อมวลชนตาง ๆ   รวมท้ังความชื่นชมผลงานติดตาม และ
เลียนแบบชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศจากสื่อมวลชนตาง ๆ   โดยใหผูตอบรายงานความรูสึกและ
พฤติกรรมในแตละขอความ  พรอมแบงมาตรประเมินคา 5 ระดับ  คือ  บอยมาก  บอย  ปานกลาง  นอย  
และไมเลย   

การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
1. ผูวิจัยสรางแบบสอบถามที่ใชวัดปจจยัดานครอบครัวโดยศึกษาจาก ธงชัย ปนเกษ (2542)  

และนํามาดดัแปลง  ปรับภาษา  เพื่อใหสอดคลองครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการศึกษา  ซ่ึงมีขอกระทงเปน
ขอความเชิงบวกทั้งหมด  รวม 5 ขอ   

2.   ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมด ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและแกไขใน
ขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือ  อาจารยพยาบาลจิตเวช 1 ทาน สูตินารีแพทย  1 ทาน  และอาจารย
ที่สอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) ซ่ึงผูวิจัย
ไดแสดงรายชื่อของผูทรงคุณวุฒิ ไวในภาคผนวก  ก 

  3. ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมด ที่ไดปรับปรุงและแกไขตามขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ
และอาจารยทีป่รึกษาวิทยานพินธ ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตวัอยางที่มีคณุสมบัติตามขอกําหนด  
เปนครูเพศหญงิ  30  คน และครูเพศชาย  30 คน  รวมจํานวน 60 คน  และวิเคราะหหาความเที่ยง 
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(Reliability) พบวา มีคาสัมประสิทธสอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of internal Consistency)  
เทากับ 0.67   

    เกณฑการใหคะแนน 
   เนื่องจากคําถามมีเฉพาะขอความเชิงบวกเทานั้น มาตรประเมินคา 5 ระดับ  คือ  บอยมาก   

บอย  ปานกลาง  นอย  และไมเลย  โดยแทนคาเปนคะแนน  5, 4, 3, 2 และ 1 ตามลําดับ   ดังนั้นการ
คํานวณใหคะแนน เมื่อรวมคะแนนจากขอกระทงแลว   คะแนนสูง หมายถึง ครูมีโอกาสในการรบัขอมูล
ทางดานความเบี่ยงเบนทางเพศจากสื่อมวลชนมาก   คะแนนต่ํา  หมายถึง  ครูมีโอกาสในการรับขอมูล
ทางดานความเบี่ยงเบนทางเพศจากสื่อมวลชนนอย     

 

สวนท่ี 4    เจตคติตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ     
 

ลักษณะแบบสอบถาม 
เปนการวดัความรูสึก  ความคิด  ที่ครูมีตอนักเรียนชายทีม่ีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ที่เปนผล

มาจากประสบการณหรือส่ิงแวดลอม  ความรูสึก หรือความคิดดังกลาวแปรผันไปไดในทางชอบ-ไมชอบ    
เห็นดวย-ไมเหน็ดวย   อันมีแนวโนมที่จะใหบุคคลแสดงปฏิกิริยาและกระทําตอส่ิงนั้น ๆ  ทั้งในทาง
สนับสนุนและตอตาน  (ประมวล   มุงมาตร, 2537) โดยใหผูตอบรายงานความรูสึกและพฤติกรรมในแต
ละขอความ  พรอมแบงมาตรประเมินคา 5 ระดับ  คือ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง   ไมเห็นดวย  เฉย ๆ  เห็นดวย  
และ เหน็ดวยอยางยิ่ง 

มาตรนี้ ผูวิจยัศึกษาจาก  Component  of  Attitudes  toward  Homosexuality  ของ  LaMar, & 
Kite (1998)  ซ่ึงเปนแบบวดัเจตคติตอบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ที่มีขอกระทงทั้งขอความเชิง
บวกและขอความเชิงลบ  รวมทั้งสิ้น 49  ขอ  แบงเปน 6 หมวด โดย LaMar และคณะ (1998) ไดรายงาน
คุณสมบัติของแบบวัด พรอมคา  Alpha   ไวดังนี้   

หมวดที่ 1  :  การประณาม / ความใจกวาง ของสังคมที่มีตอเกย  จํานวน  11  ขอ  มีคา α 
เทากับ 0.92 

หมวดที่ 2  :  บรรทัดฐานทางสังคม / ศีลธรรมที่เกี่ยวกบัเกย   จํานวน  10  ขอ  มีคา α 
เทากับ 0.92 

หมวดที่ 3  :  ศลีธรรมที่เปนกลางที่มีตอเกย  จํานวน  3  ขอ  คา α เทากับ 0.80 
หมวดที่  4  :  การติดตอ/พบปะ  กับเกย   จาํนวน  14  ขอ   มีคา α เทากบั 0.96 
หมวดที่  5  :  การติดตอพบปะอยางเปนกลาง (ไมมีอคติ) กับบุคคล ที่มีพฤติกรรม 

เบี่ยงทางเพศ   จาํนวน  4  ขอ  มีคา α เทากับ 0.75 
หมวดที่  6  :  แบบฉบับตายตัวของเกยตามความคิดเหน็ของบุคคลทั่วไป  จํานวน  7  

ขอ  คา α เทากับ 0.92 
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การสรางและพัฒนาคุณภาพเครื่องมือ 
1.ศึกษาเอกสารและงานวจิัยที่เกี่ยวของกับเรื่องปจจัยดานครอบครัวที่สัมพันธกับเจตคติ 
2.  ผูวิจัยนําแบบสอบถามทั้งหมด ใหอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจสอบและแกไข

ในขั้นตน และใหผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน คือ  อาจารยพยาบาลจิตเวช 1 ทาน สูตินารีแพทย  1 ทาน  และ
อาจารยที่สอนในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา 1 ทาน ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content validity) 
ซ่ึงผูวิจัยไดแสดงรายชื่อของผูทรงคุณวุฒิ ไวในภาคผนวก  ก 

3. ผูวิจัยนาํแบบสอบถามทั้งหมด ที่ไดปรับปรุงและแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูทรงคุณวุฒิและอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไปทดลองใช (Try out) กับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตาม
ขอกําหนด  เปนครูเพศหญิง  30  คน และครูเพศชาย  30 คน  รวมจํานวน 60 คน 

จากนั้นนําแบบจํานวน 60 ชุด นี้ มาวิเคราะหขอกระทง (Item analysis) โดยคํานวณหา
คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกบัคะแนนรวมของขออ่ืน ๆ (Corrected item-total 
correlation) กาํหนดระดับนยัสําคัญทางสถิติที่ .05  และคํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหา
คาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency)    ดังตารางที่ 2   

 
ตารางที่  2   การคํานวณหาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกระทงแตละขอกับคะแนนรวมของขอ 

      อ่ืน ๆ ในแบบแบบวัดเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ และ  
      คํานวณหาคาความเที่ยง (Reliability) ดวยการหาคาสัมประสิทธิ์สอดคลองภายใน (n = 60) 

 

หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
ขอ ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
 หมวดที่ 1  :  การประณาม / ความใจกวางของสังคมที่มี   

                     ตอเกย                              

   

1 หอพัก  หรืออพารตเมนท   ไมควรรับนักเรยีนชายทีเ่ปน เกย 
เขาพักอาศัย 

.2079   

5 นักเรียนชายที่เปน เกย   ไมชอบผูหญิง .3053* .1175  
(11) นักเรียนชายที่เปน เกย  ไมควรถูกกีดกันจากสังคม  เพียง

เพราะมีความโนมเอียงทางเพศที่แตกตางไปจากคนอื่น 
.1529   

(16) การกีดกนัไมใหนักเรยีนชายที่เปน เกย ไดรับการวาจางให
ทํางาน  ถือเปนสิ่งที่ผิด  

.0029   

17 นักเรียนชายที่เปน เกย ไมควรไดรับความไววางใจใหรับ
ตําแหนงที่มีความรับผิดชอบสูง 

.3325* .3713* .4459* 
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หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
ขอท่ี ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
(20) ทานสามารถชื่นชมผลงานศิลปะ ของนักเรียนชายที่เปน เกย  

ไดอยางเต็มที่  โดยไมรูสึกตะขิดตะขวงใจกับความเปนเกย
ของเขา 

.3641* .521* .5571* 

28 นักเรียนชายที่เปน เกย  ไมควรไดรับอนุญาตใหทํางานที่
เกี่ยวของ  กับเด็ก 

.1025   

38 นักเรียนชายที่เปน เกย  ถือวาเปนอันตรายตอเยาวชน .3146* .3868* .3831* 
41 นักเรียนชายที่เปน เกย  มีแนวโนมที่จะกระทําพฤติกรรม

เบี่ยงเบนทางเพศ  เชน  การทํารายเด็ก  การขมขืน  การถ้ํามอง  
มากกวานักเรยีนชายทัว่ ๆ ไป 

.0568   

(44) นักเรียนชายที่เปน เกย  ควรไดรับอนุญาตใหเรียน ร.ด. และ  
เปนทหารได 

.1476   

 Alpha   .3184 .5566 .6480 

 หมวดที่ 2  :  บรรทัดฐานทางสังคม / ศีลธรรมท่ีเก่ียวกับเกย    
2 นักเรียนชายที่เปน เกย  ไมเหมาะที่จะอยูในสังคมของเรา .4466* .4708*  
13 การที่สังคมยอมรับนักเรียนชายที่เปน เกย  เพิ่มขึ้น  ถือเปนการ

ทําใหศีลธรรมเสื่อมเสีย 
.4799* .5349*  

15 ความคิดเรื่องการแตงงานระหวางผูชายที่เปน  เกย  เปนเรื่องที่
ตลกสิ้นดีสําหรับทาน 

.2587   

(18) นักเรียนชายที่เปน เกย  ถือเปนสวนหนึ่งในสังคมของเรา .3027* .3434*  
19 นักเรียนชายที่เปน เกย จําเปนตองไดรับการบําบัดรักษาทางจิต .3778* .3690*  
22 นักเรียนชายที่เปน เกย   กอใหเกิดอนัตรายตอสถาบัน

ครอบครัว 
.4862* .5021*  

27 พฤติกรรมรักรวมเพศระหวางชาย   2  คน  ถือเปนเรื่องที่ผิด
อยางชัดเจน 

.5865* .5599*  

(31) ผูชายเกยทีใ่ชชีวิตคูรวมกนั  ควรจะรับเด็กมาเลี้ยงเปนบตุรบุญ
ธรรมไดเชนเดยีวกับคูสมรส  ทั่ว ๆ ไป 

.4309* .4237*  

(32) นักเรียนชายที่เปน เกย  จํานวนมากเปนผูทีม่ีคุณธรรม  และ  
จริยธรรมสูง 

.0401   

 Alpha   .7030* .741*  
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หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
ขอท่ี ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
 หมวดที่ 3  :  ศีลธรรมที่เปนกลาง (ไมมีอคติ)  ที่มีตอเกย                   

24 พฤติกรรมรักรวมเพศ  ถือเปนเรื่องวิปริต .3430*   
(33) ทานคิดวาพฤติกรรมรักรวมเพศ  ไมใชเรื่องผดิ .3786*   
40 ความคิดเรื่องรกัรวมเพศ  เปนเรื่องนารังเกียจ   .4175*   
 Alpha .5648*   
 หมวดที่  4  :  การติดตอ/พบปะ  กับเกย    
3 ทานคิดวา นักเรียนชายที่เปน เกย  เปนบุคคลที่นารังเกียจ .3666* .3731*  

(4) ทานชอบการมีลูกศิษยเปนเกย   .4958* .5934*  
7 ถาทานรูวา มีนักเรียนชายคนใดคนหนึ่งเปน เกย   ทานจะไมรีรอ

ท่ีจะสรางสัมพันธภาพกับนักเรียนชายคนนั้น 
.5969* .6570*  

8 ทานสนุกกับการเขาสังคมที่มีนักเรียนชายที่เปน เกย  รวมอยูดวย .6021 .6219  
9 ขณะเขาหองน้ํา  ถามีนักเรียนชายที่เปน เกย  เขามาแสดงทาที

อยากรูจักทาน   ทานจะรูสึกขยะแขยงมาก 
.1958   

12 ทานไมตองการใหนักเรียนชายที่เปนเกย  มาพักอาศัยอยูบานติด
กับทาน 

.5716*   

21 ทานหลีกเลี่ยงนักเรียนชายที่เปน  เกย  ทุกครั้งท่ีเปนไปได  .4932* .5434*  
25 ทานจะรูสึกหงุดหงิด  หากตองอยูตามลําพังกบั นักเรียนชายที่

เปน เกย  
.4769* .5364*  

29. บาร เกย  ควรจะอยูในสถานที่เฉพาะ  และเปนที่รูกันของคนใน
เมืองนั้น 

.3699* .4008*  

30 ทานรูสึกสบายใจ  ท่ีไดทํางานใกลชิดกับนักเรียนชายที่เปน เกย   .5481* .5865*  
34 ทานจะรูสึกอึดอัด  เมื่อมีนักเรยีนชายที่เปน เกย   นั่งติดกับทาน

บนรถประจําทาง 
.3580* .3293*  

36 ทานจะลาออกจากการเปนสมาชิกขององคกร  หากพบวาท่ีนั่นมี
สมาชิกชายที่เปน เกย     

.3865* .4209*  

37 ทานรูสึกกังวล  หากตองอยูในกลุมนักเรียนชายที่เปน เกย    .5577* .5618*  
45 นักเรียนชายที่เปนเกย  2  คน กุมมือ  หรือแสดงความรักตอกัน

อยางเปดเผยในที่สาธารณะ  ถือเปนเรื่องท่ีนารังเกียจ 
.4645* .4841*  

 Alpha   .7027 .8444 - 
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หาคาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ 
ขอท่ี ขอความ 

คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 
 หมวดที่  5  :   การติดตอพบปะอยางเปนกลาง (ไมมีอคต)ิ      

                       กับบุคคลท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงทางเพศ               

   

(6) ทานยังรูสึกปกติดี  ถาพบวาตัวเองมีความสนใจ 
คนเพศเดยีวกนั 

.1195   

14 ทานจะรูอึดอดัใจ  หากมีคนเพศเดียวกนัมาจีบทาน .1193   
(39) ทานรูสึกปกตดิี  เมื่อรูวาตวัเองเปนที่สนใจของ 

คนเพศเดยีวกนั 
.2919 .5890*  

43 ถาคนเพศเดียวกันมาจีบทาน  ทานจะรูสึกโกรธมาก .5816* .5890*  
 Alpha   .4451* .7328*  

 หมวดที่  6  :   แบบฉบับตายตัวของเกยตามความคิดเห็น 
                       ของบุคคลท่ัวไป    

   

10 ชายที่เปน เกย  ชอบมีความสัมพันธทางเพศ ทั้งแบบรุก  และ
แบบรับ 

.1454   

23 ชายที่เปน เกย สวนใหญ  มกัมีลักษณะคลายผูหญิง .4194* .4977* .4198* 
26 ชายที่เปน เกย  มีแรงขับทางเพศต่ํากวาชายทั่วไป .2898* .2867* .3311* 
35 ชายที่เปน เกย สวนใหญ  มกัใชชีวิตแบบการมีความสัมพันธ

ทางเพศอยางรวดเรว็  เพยีงชัว่ขามคืนแลวกแ็ยกกัน 
.4081* .2533  

42 ความรักระหวางชายที่เปน เกย  แตกตางไปจากความรัก
ระหวางชายทัว่ไป 

.0204   

46 ชายที่เปน เกย สวนใหญ  ชอบแตงตัวเปนผูหญิง .3934* .5997* .6680* 
47 มารดาของชายที่เปนเกย  จะมีลักษณะเผดจ็การ .3838* .6069* .6040* 
 Alpha   .5660 .6922 .7141 

(P)  =  ขอคําถามที่เปนขอความเชิงบวก    *p  < .05 
 

จากตารางที่ 2  เมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธระหวางขอกับมาตรที่ไมไดรวมขอนั้น ๆ 
ไว พบวาขอกระทงที่มีคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธต่ํากวา 0.27  (df=38)  ที่ระดับนยัสําคัญ .05 (p<.01)  
จะตองตัดออกจากการวิเคราะห  ซ่ึงครั้งที่ 1 พบวาขอกระทงดังกลาวมทีั้งหมด 13  ขอ ไดแก ขอที่ 1, 6, 
9, 10, 11, 14, 15, 16, 28, 32, 41, 42, และ 44   คร้ังที่ 2  มี 1 ขอ ไดแก ขอ 5   ดังนั้นจึงเหลือขอกระทง
ทั้งสิ้นจํานวน  31  ขอ  
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4.   นําแบบสอบถามทั้ง 31 ขอ มาคํานวณหาคาสัมประสิทธ์ิสอดคลองภายใน   
(Cronbach’s Coefficient of Internal Consistency)  พบวามีคาเทากับ 0.83  จากนั้น นําแบบสอบถามทั้ง 6 
ดานมาคละกันพรอมกับจัดลําดับขอใหม  แลวจึงนําไปใชเก็บขอมูลจริง  มีดังนี้ 

ขอกระทงที่มคีวามหมายทางบวก  จํานวน 9 ขอ  ไดแก ขอที่ 3, 4, 5, 8, 11, 19, 20, 22 และ 27 
ขอกระทงที่มคีวามหมายทางลบ  จํานวน 22 ขอ  ไดแก ขอที่ 1, 2, 6, 7, 9, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 

17, 18, 21, 23, 24, 25, 26, 28, 29, 30, และ 31 
 

 เกณฑการใหคะแนน 
เนื่องจากกําหนดใหขอกระทงมีทั้งขอความเชิงบวกและขอความเชิงลบ   ซ่ึงขอความเชิงลบนั้น

จะตองกลับคาคะแนนใหเปนเชิงบวกกอน  จึงนําไปคํานวณหาคาทางสถิติตาง ๆ ได จากคําตอบมาตรวัด 
5 ระดับ  คือ  เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  เฉย  ๆ  ไมเห็นดวย  และ  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  คะแนนขอความ
เชิงบวกจะใหคาเปน 5, 4, 3, 2, และ 1 ตามลําดับ  และคะแนนขอความเชิงลบจะใหคากลับกันเปน 1, 2, 
3, 4, และ 5  ตามลําดับ  

 

เมื่อรวมคะแนนจากขอกระทงแลว  คะแนนสูง หมายถึง ครูมีเจตคติในดานบวกตอนักเรียนชาย
ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   คะแนนต่ํา  หมายถึง  ครูมีเจตคติในดานลบตอนักเรียนชายที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 

สวนท่ี 5    ความคิดเห็นและขอเสนอแนะตอชายมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  
ลักษณะแบบสอบถาม 
เปนทั้งคําถามปลายปดและปลายเปดใหผูตอบไดเลือกตอบและแสดงความคิดเหน็ จํานวน 3  ขอ  

5.1   ใหจดัลําดับพฤติกรรมเบี่ยงเบน วาพฤตกิรรมใดที่กอใหเกิดปญหาตอ  สังคม   

มากที่สุด  จํานวน  10  พฤติกรรม  ผูวิจยัสรางเองโดยพฒันาจาก Simons และคณะ, 1965  (อางถึงใน รุง
กานดา  พงศธรกุลพานิช, 2530) 

5.2   ใหจดัลําดับอาชีพที่มีความเหมาะสม กับ ชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ      

ทั้งหมด  12  อาชีพ  ผูวิจยัสรางเองโดยพัฒนาจาก  ธารทพิย  ตณัศลารักษ (2533)   
5.3   ขอเสนอแนะตอชายมพีฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  เปนชองวางใหผูตอบ

แบบสอบถามไดแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรี 
เกณฑการใหคะแนน 
สวนที่ 5  ทั้งหมดไมมีการกําหนดคะแนน   สําหรับขอ 5.1  และ 5.2   จะดูจากความถี่ที่ผูตอบ

แบบสอบถามเลือก  จากนั้นนํามาคิดเปนคารอยละ  โดยขอที่มีผูเลือกมากก็จะจัดใหอยูในลําดับแรก และ
เรียงลําดับลงไปจนครบจํานวนขอ   สวนขอ 5.3  ก็จะบรรยายสรุปตามที่ผูตอบแบบสอบถามไดแสดง
ขอคิดเห็น 
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3.   การเก็บรวบรวมขอมูล 
 

1.  ผูวิจัยเลือกโรงเรียนเพื่อจะเก็บขอมูลวิจัยกับกลุมตัวอยางที่มีคุณสมบัติตามที่ตองการ และ
ติดตอประสานงานเพื่อขอความรวมมือ  

2.  ติดตอทําหนังสือเพื่อขอความรวมมือในการทําวิจัยจาก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย เสนอไปยังโรงเรยีนตาง ๆ ที่ไดประสานงานไว  
 3.  นําหนังสือจาก บัณฑิตวิทยาลัย จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  เพื่อเสนอผูอํานวยการโรงเรียน ทุก
แหง  ขออนุญาตเขาไปดําเนินการเก็บขอมูล  เมื่อไดรับอนุญาตแลว  นําแบบสอบถามที่สมบูรณแจกให
ผูรับผิดชอบ หรือกลุมตัวอยางของแตละโรงเรียน อธิบายรายละเอยีดทุกขั้นตอนในการกรอกขอมูล และ
กําหนดระยะเวลาในการเก็บแบบสอบถามคืน โดยผูวิจัยเปนผูดําเนินการเองทั้งหมด 
 4.  นําแบบสอบถามที่ไดคืนมา คัดเลือกฉบับที่สมบูรณ คือ มีการตอบแบบสอบถามทุกตอน  ทุก
ขอ  และนํามาเพื่อใชในการวิเคราะหหาความสัมพันธ 

 

ผูวิจัยเร่ิมเก็บรวบรวมขอมูลตั้งแตวันที่ 15 ตุลาคม 2549  ถึงวันที่ 15 มกราคม 2550  จาก
แบบสอบถามที่แจกไป 2 รอบ  รวมทั้งสิ้น 960 ชุด โดยสามารถเก็บรวบรวมแบบสอบถามที่สมบูรณ
ครบตามจํานวนกลุมตัวอยางที่กําหนด   คือ  640  ชุด   ดังนั้นแบบสอบถามที่เก็บคืนไดคิดเปนรอยละ  
66.67 

 

4.   การวิเคราะหขอมูล 
 

 การวิเคราะหขอมูลในการศึกษาครั้งนี้  จัดทําดวยเครื่องคอมพิวเตอรโดยใชโปรแกรม
สําเร็จรูปสําหรับการวิจยัทางสังคมศาสตร (SPSS)  ผูวิจยันําขอมูลที่ไดทั้งหมดมาวิเคราะห โดยแบงการ
วิเคราะหขอมูลออกเปน 2  ตอนดังนี ้

 1.  สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive  Statistics)  ใชอธิบายในสวนขอมลูพื้นฐานเกีย่วกับลักษณะ
ทั่วไปของกลุมตัวอยาง  ปจจัยสวนบุคคล  ปจจัยดานสิ่งแวดลอม  และเจตคติตอพฤติกรรมเบี่ยงเบนทาง
เพศ ของครู  ไดแก  คาความถี่ (Frequency)   คารอยละ (Percentage)   คาเฉลี่ย (Mean)  คาสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (Standard  Deviation)   

 2.  สถิติเชิงเปรียบเทียบ  (Correlative  Statistics)  เปรียบเทียบเจตคตขิองครูโรงเรียน
ระดับมัธยมศกึษาในแตละเขตพื้นที่ตอนักเรียนชายที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ โดยใช  Independent  
sample  t – test  และวิเคราะหเจตคติของครูตอนักเรียนทีม่ีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ตามวัตถุประสงค
ของการวิจยั  โดยใช  Stepwise  Multiple  Regression  Analysis 
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บทท่ี  4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ในการวิเคราะหขอมูลของการศึกษาปจจัยที่สัมพันธกับเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   โดยเก็บรวบรวมขอมูลในเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครและพื้นที่จังหวัด
ขอนแกน  จํานวนกลุมตัวอยางทั้งสิ้น  640  คน  เปนเพศหญิง 448  คน  และเพศชาย 192  คน  นํามา
วิเคราะหดวยสถิติเชิงพรรณนา เพื่อสรุปคุณลักษณะทางประชากร และลักษณะของตัวแปรที่นํามาศึกษา  
โดยใชสถิติถดถอยพหูคูณในการวิเคราะหปญหาปจจัยที่มีความสัมพันธกับเจตคติของครู  ผลการ
วิเคราะหขอมูลไดนําเสนอในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย โดยแบงเปน 3  สวน  คือ  
  

สวนที่ 1  ขอมูลทั่วไปของกลุมตัวอยาง  โดยใชสถิติเชิงพรรณนา 
สวนที่ 2   เปรยีบเทียบเจตคติของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในแตละเขตพื้นที่ตอนักเรียนชาย

ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  โดยใชสถิติการเปรียบเทยีบ  Independent  Sample  t- test 
สวนที่ 3  การวิเคราะหขอมูลปจจัยที่มีความสัมพันธกับเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  โดยใช  Multiple  Regression  Analysis  ซ่ึงตัวแปรที่นํามาศึกษา  มีดังนี้ 
 

1.  ปจจัยสวนบุคคล ไดแก   เพศ   อายุ   รสนิยมทางเพศ    สถานภาพสมรส  มีบุตร   
การศึกษา   การอบรมเพิ่มเติม   จํานวนปทีท่ํางาน   ตําแหนงการปฏิบัติงาน    วิชาที่สอน  และ ระดบัชั้น
ที่สอน 

2.  ปจจัยทางครอบครัว 
2.1 บทบาทสําคัญในครอบครัว 
2.2 การอบรมเลี้ยงดู 
2.3 การรับรูความผูกพันที่มีตอบดิา 
2.4 การรับรูความผูกพันที่มีตอมารดา 
2.5 การรับรูความสัมพันธระหวางบิดากับมารดา 

3.  ปจจัยทางสงัคมและสิ่งแวดลอม 
 3.1  การรูจักคุนเคยกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 3.2  สถานที่พักผอนหยอนใจของครู 
 3.3  โอกาสในการรับขอมูลทางดานความเบี่ยงเบนทางเพศ 
4.  เจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  
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สวนท่ี  1   ขอมูลท่ัวไปของกลุมตัวอยาง 
 

ตารางที่ 3    จาํนวน  รอยละ คุณลักษณะทางประชากรของครูในพื้นทีก่รุงเทพมหานคร  และจังหวดั  
                    ขอนแกน   (จํานวนกลุมตัวอยางในแตละพืน้ที่  n  =  320) 

 

   กรุงเทพมหานคร       ขอนแกน                
คุณลักษณะประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
เพศ     

ชาย  96 30.0 96 30.0 
หญิง 224 70.0 224 70.0 

รวม 320 100 320 100 
 

อายุ 
20-24  ป      25 7.8 12 3.8 
25-29  ป 24 7.5 26 8.1 
30-34  ป 14 4.4 26 8.1 
35-39  ป 23 7.2 36 11.3 
40-44  ป 48 15.0 55 17.2 
45-49  ป 95 29.7 93 29.1 
50-54  ป 68 21.3 59 18.4 
55-59  ป 23 7.2 13 4.1 

รวม 320 100 320 100 
 

รสนิยมทางเพศ   
รักเพศตรงขาม    298 93.2 292 91.2 
รักเพศเดยีวกนั 11 3.4 22 6.9 
รักทั้ง 2  เพศ 11 3.4 6 1.9 

รวม 320 100 320 100 
 

จํานวนพี่นองท้ังหมด     

1  คน 13 4.1 5 1.6 
2  คน 39 12.2 37 11.6 
3  คน 48 15.0 49 15.3 
4  คน  52 16.3 51 15.9 
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ตารางที่ 3    จาํนวน  รอยละ  คุณลักษณะทางประชากรของครูในพื้นทีก่รุงเทพมหานคร  และจังหวดั  
                    ขอนแกน (ตอ) 
 

   กรุงเทพมหานคร       ขอนแกน                
คุณลักษณะประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
 

จํานวนพี่นองท้ังหมด (ตอ) 
    

5  คน 51 15.9 40 12.5 
6  คน 31 9.7 43 13.4 
7  คน 26 8.1 47 14.7 
8  คน 26 8.1 15 4.7 
9  คน  14 4.4 14 4.4 
10  คน 11 3.4 13 4.1 
11  คน  4 1.3 4 1.3 
12  คน 5 16 2 0.6 

รวม 320 100 320 100 
 

สถานภาพสมรส       

โสด       116 36.2 67 20.9 
แตงงาน    188 58.8 226 70.7 
หมาย/หยา/ราง   16 5.0 27 8.4 

รวม 320 100 320 100 
 

ระดับการศึกษา     

ปริญญาตรี   264 82.5 260 81.2 
ปริญญาโท 55 17.2 60 18.8 
ปริญญาเอก 1 0.3 0 0 

รวม 320 100 320 100 
 

สาขาที่จบการศึกษา     

ศึกษาศาสตร 36  11.3 24 7.5 
ภาษาไทย 29 9.1 35 10.9 
ภาษาตางประเทศ 29 9.1 40 12.5 
วิทยาศาสตร 48 15.0 56 17.5 
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ตารางที่ 2    จาํนวน  รอยละ  คุณลักษณะทางประชากรของครูในพื้นทีก่รุงเทพมหานครและจังหวัด  
                    ขอนแกน (ตอ) 
 

   กรุงเทพมหานคร       ขอนแกน                
คุณลักษณะประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
คณิตศาสตร 37 11.6 38 11.9 
สังคมศึกษา 42 13.1 38 11.9 
ศิลปศาสตร 13 4.1 11 3.4 
พลานามัย 29 9.1 20 6.3 
บริหารธุรกิจ  19 5.9 9 2.8 
คหกรรม 7 2.2 9 2.8 
คอมพิวเตอร  7 22 12 3.8 
จิตวิทยาและแนะแนว 6 1.9 8 2.5 
เกษตรศาสตร 5 1.6 5 1.6 
อ่ืน ๆ 13 3.8 15 4.6 

รวม 320 100 320 100 
 

การศึกษา/อบรมเพิ่มเติม       

ไมมี    236 73.8 230        71.9 
มี    84 26.2 90 28.1 

รวม 320 100 320 100 
 

ตําแหนงการปฏิบัตงิาน       

ผูบริหาร 2 0.6 1 0.3 
หัวหนาหมวดสาระ 44 13.8 28 8.8 
ครูประจําวิชาทั่วไป 274 85.6 291 90.9 

รวม 320 100 320 100 
 

จํานวนปท่ีทํางาน       

1 – 5  ป  51 15.9 34 10.6 
6 – 10 ป 14 4.4 20 6.3 
11 – 15 ป 26 8.1 45 14.1 
16 – 20 ป 33 10.3 36 11.3 
21 – 25 ป 70 21.9 68 21.3 



 67 

   กรุงเทพมหานคร       ขอนแกน                
คุณลักษณะประชากร 

จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 
26 – 30 ป 97 30.3 91 28.4 
31 – 35 ป 28 8.8 20 6.3 
36 – 40 ป 1 0.3 6 1.9 

รวม 320 100 320 100 
 

วิชาท่ีสอน / รับผิดชอบ     

บริหารการศึกษา 13 4.1 7 2.2 
ภาษาไทย  29 9.1 43 13.4 
ภาษาตางประเทศ 34 10.6 44 13.8 
วิทยาศาสตร 52 16.3 55 17.2 
คณิตศาสตร  46 14.4 51 15.9 
สังคมศึกษา 49 15.3 36 11.3 
ศิลปศาสตร 6 1.9 15 4.7 
พลานามัย     32 10.0 24 7.5 
บริหารธุรกิจ   28 8.8 14 4.4 
คอมพิวเตอร  12 3.8 9 2.8 
อ่ืน ๆ 19 5.7 22 6.8 

รวม 320 100 320 100 
 

ระดับชั้นท่ีสอน     

มัธยมตน 116 36.2 108 33.8 
มัธยมปลาย 94 29.4 120 37.4 
ทั้งมัธยมตนและปลาย  110 34.4 92 28.8 

รวม 320 100 320 100 

      
จากตารางที่ 3   แสดงใหเห็นวากลุมตัวอยางทั้งในพื้นทีก่รุงเทพมหานครและพื้นที่จังหวัด

ขอนแกน มจีํานวนเพศหญิงมากกวาชาย ประมาณ 2.3 เทา     และพบวากลุมตัวอยางสวนใหญอยูในชวง
อายุ 46-50 ป คิดเปนรอยละ 29.7 ในเขต กทม. และรอยละ 29.1 ในเขตขอนแกน    

 



 68 

สําหรับรสนิยมทางเพศ  พบวารักเพศตรงขาม มากที่สุด คิดเปนรอยละ  93.1 ในเขต กทม. และ
รอยละ 91.2 ในเขตจังหวัดขอนแกน กลุมตัวอยางทั้งในพื้นที่กรุงเทพมหานครและพื้นที่จังหวัดขอนแกน
สวนใหญมจีํานวนพี่นอง 3-5  คน 

สถานภาพสมรสของกลุมตัวอยางทั้งในเขตพื้นกรุงเทพมหานคร  และพื้นที่จังหวัดขอนแกน 
สวนใหญจะแตงงาน  คิดเปนรอยละ 58.8  และ รอยละ 70.6 ตามลําดับ  การศึกษาสวนใหญจบระดับ
ปริญญาตรี  คิดเปนรอยละ  82.5  และรอยละ 81.3  ตามลําดับ  และสาขาวิชาที่จบมากที่สุด คือ 
วิทยาศาสตร คิดเปนรอยละ 15.0  และ 17.5  ตามลําดับ 

กลุมตัวอยางทัง้ในเขตพืน้กรงุเทพมหานคร  และพื้นทีจ่ังหวัดขอนแกนสวนใหญไมมกีารศึกษา
อบรมเพิ่มเติม คิดเปน รอยละ 73.8 และรอยละ 71.9  ตามลําดับ   ตําแหนงการปฏิบตัิงานสวนใหญเปน
ครูประจําวิชาทั่วไป รอยละ 85.6 และรอยละ 90.9 ตามลําดับ  จํานวนปที่ทํางานสวนใหญจะอยูในชวง 
26 – 30 ป  คิดเปนรอยละ 30.3  และรอยละ 28.4  ตามลําดับ 

และยังพบวากลุมตัวอยางทั้งในเขตพืน้กรุงเทพมหานคร  และพื้นทีจ่ังหวดัขอนแกนสวนใหญ  
สอนหรือรับผิดชอบในวิชาวทิยาศาสตร  คิดเปนรอยละ 16.3   และรอยละ 17.2  ตามลําดับ  สวน
ระดับชั้นที่สอน พบวาทั้งกรุงเทพ ฯ และขอนแกนสอนทัง้ชั้นมัธยมตน และมัธยมปลายเหมือนกัน 

 

สวนที่  2    เปรียบเทียบเจตคติของครูโรงเรียนระดับมธัยมศึกษาในแตละเขตพื้นทีต่อนักเรียนชายที่  
                  มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ    
 
ตารางที่ 4  เปรียบเทียบเจตคติของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาระหวางเขตกลางเมือง กับเขตชานเมือง 
                  ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนแบบวดั และ 
                  แบบสอบถาม  (จํานวนกลุมตัวอยางในแตละพื้นที่   n  =  160) 
 

พื้นท่ีกรุงเทพมหานคร n X2 SD t p 
ในเมือง 160 89.95 9.78 0.31 

     
นอกเมือง 160 89.59 10.71 0.31 

0.756 

 

 จากตาราง ที่ 4   การศึกษาเจตคติของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาระหวางเขตเมืองกับเขตรอบ
นอก/ชนบท ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร  พบวาเจตคติของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาระหวางเขตกลาง
เมืองกับเขตชานเมือง ไมมีความแตกตางกัน  
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ตารางที่ 5   เปรียบเทียบเจตคติของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาระหวางเขตในเมืองกบัเขตชนบท     ใน  
     พื้นที่จังหวดัขอนแกน  (จาํนวนกลุมตัวอยางในแตละพื้นที่   n  =  160) 

   

พื้นท่ีจังหวัดขอนแกน         n X2 SD t p 
ในเมือง 160 92.59 11.67          0.23 

     
ชนบท 160 92.27 13.23          0.23 

  0.89 

                                                                                                                                                                         
 จากตารางที่ 5   การศึกษาเจตคติของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาระหวางเขตในเมืองกบัเขต
ชนบท ในพืน้ที่จังหวดัขอนกน  พบวาเจตคติของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาระหวางเขตในเมืองกบั
เขตชนบท ไมมีความแตกตางกัน  
 
ตารางที่ 6   เปรียบเทียบเจตคติของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในภาพรวมระหวางเขตพื้นที่  

      กรุงเทพมหานครกับเขตพื้นที่จังหวัดขอนแกน (จํานวนกลุมตวัอยางในแตละพื้นที่   
      n  =  320) 

  

เขตท่ีตั้งของโรงเรียน          n X2 SD t p 
กรุงเทพมหานคร 320 89.98 10.54 -.68 

     
จังหวดัขอนแกน           320 90.54 10.36 -.68 

0.496 

                 

จากตารางที่ 6  การศึกษาเปรยีบเทียบเจตคติของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา  ในภาพรวม
ระหวางเขตพืน้ที่กรุงเทพมหานครกับเขตพื้นที่จังหวัดขอนแกน  พบวาเจตคติของครูโรงเรียนระดบั
มัธยมศึกษาเขตพื้นที่กรุงเทพมหานครกับเขตพื้นที่จังหวดัขอนแกน  ไมมีความแตกตางกัน 
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สวนท่ี 3    การวิเคราะหปจจัยท่ีมีความสัมพันธ   และสามารถพยากรณเจตคติของตรูตอนักเรียนชายที่มี  
                 พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 

การวิจยัคร้ังนี ้ ไดทดสอบตัวแปรอิสระที่คาดวาจะมีความสัมพันธและสามารถพยากรณเจตคติ
ของครูตอนักเรียนชายที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   ซ่ึงไดแก   

 

1.  เพศ 13.  ระดับชั้นที่สอน 
2.  อายุ    14.  บทบาทสําคัญในครอบครัว 
3.  รสนิยมทางเพศ     15.  การอบรมเลี้ยงด ู
4.  จํานวนพี่นอง 16.  การรับรูความผูกพันที่มตีอบิดา 
5.  สถานภาพสมรส 17.  การรับรูความผูกพันที่มตีอมารดา 
6.  มีบุตร    18.  การรับรูความสัมพันธระหวางบิดากับมารดา 
7.  การศึกษา 
8.  การอบรมเพิ่มเติม   

19.  การรูจักคุนเคยกับบุคคลที่มีพฤติกรรม   
       เบี่ยงเบนทางเพศ 

9.  จํานวนปทีท่ํางาน 20.  สถานที่พักผอนหยอนใจของครู 
10.  ตําแหนงการปฏิบัติงาน    
11.  วิชาที่สอน   

21. โอกาสในการรับขอมูลทางดานความเบี่ยง     
       เบนทางเพศ 

12.  เขตพื้นทีก่ารศึกษา         
  

 
ผูวิจัยใชเทคนคิการวิเคราะหถดถอยพหุคูณ  (Stepwise  Multiple  Regression  Analysis)  ผลการ

วิเคราะหพบวา  ในบรรดาตัวแปรอิสระทั้งหมด 21  ตัวแปร  มีเพียง 5 ตัวแปรที่เขาสูสมการถดถอยพหู
คูณ  อยางมนียัสําคัญทางสถิติ  ที่ระดับ .05  ไดแก   เพศหญิง  จบการศึกษาสาขาวิชาคหกรรม  ทํางาน
เกี่ยวของกับวชิาวิทยาศาสตร  ทํางานเกีย่วกับการใหการปรึกษาแนะแนว (จิตวิทยา)  และ การรับรูความ
ผูกพันที่ดีระหวางบิดามีตอมารดา  ดังตารางที่ 7 
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ตารางที่  7    ผลการวิเคราะหคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคูณ (R)   คาสัมประสิทธิ์ในการทํานาย (R   
       square)   คาสัมประสิทธิ์ในการทํานายที่ปรับแก  (Adjusted R square)  และการทดสอบ          
       ความมีนัยสําคัญของสัมประสิทธิ์สหสัมพันธพหุคณู (R)  วิเคราะหดวยการคัดเลือกตัวแปร  
       เขาสูสมการแบบมีขั้นตอน (Stepwise)  ในกลุมตวัอยางทั้งหมด  (N = 640) 

 

Step & Variable R R square 
Adjusted 

R square 
R square 
change 

F 

Step 1 
       SEX 

 
.201 

 
.040 

 
.039 

 
.040 

 
26.345* 

Step 2 
       SEX, HES 

 
.232 

 
.054 

 
.051 

 
.013 

 
17.773* 

Step 3 
      SEX, HES, SC 

 
.255 

 
.065 

 
.060 

 
.011 

 
14.338* 

Step 4 
      SEX, HES, SC, GPS 

 
.268 

 
.072 

 
.066 

 
.007 

 
11.998* 

Step 5 
      SEX, HES, SC, GPS, PPR 

 
.278 

 
.077 

 
.070 

 
.006 

 
10.427* 

 *p<.001 
 

หมายเหตุ   
 SEX    =    เพศ 

HES    =     การเรียนจบในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร 
SCS    =     การทํางานที่รับผิดชอบในวิชาวิทยาศาสตร 
GPS    =     การทํางานที่รับผิดชอบในวิชาจิตวิทยาแนะแนว หรือใหการปรึกษา 
PPR    =     การรับรูถึงความสัมพันธที่ดีระหวางบิดากับมารดาของครู 

 

 จากตารางที่  7   พบวาตัวแปร “เพศ”  ถูกเลือกเขาในสมการเปนอันดับแรก  ไดคาสหสัมพันธ
พหุคูณแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ขนาดความสัมพันธ  .201  และสามารถ
อธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตาม คือ  เจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  
ไดรอยละ  3.9    (เนื่องจากเปนการวิเคราะหคาสหสัมพันธพหุคูณซึ่งมีตัวแปรอิสระหลายตัว  ดังนั้น
อธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามจะพิจารณาคา  Adjusted  R  square)  (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2547)  
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ในขั้นท่ี 2   ตัวแปร “การเรียนจบในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร”  ถูกเลือกเขาสูสมการ  ไดคา
สหสัมพันธพหุคูณแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ขนาดความสัมพันธ  .232  
สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามรวมกับตัวแปร “เพศ”   ไดรอยละ  5.1  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  
เมื่อตัวแปร “การเรียนจบในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร”  ถูกเลือกเขาสูสมการในขั้นที่ 2   สามารถอธิบาย
ความแปรปรวนในตัวแปรตามไดเพิ่มขึ้น รอยละ 1.3  (R  square  change) 

ในขั้นท่ี 3   ตัวแปร “การทํางานที่รับผิดชอบในวิชาวิทยาศาสตร”  ถูกเลือกเขาสูสมการ  ไดคา
สหสัมพันธพหุคูณแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ขนาดความสัมพันธ  .255  
สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามรวมกับตัวแปรที่ถูกเลือกเขาสูสมการ ในข้ันที่ 1 และ 2   
ไดรอยละ  6.0  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  เมื่อตัวแปรการทํางานที่รับผิดชอบในวิชาวิทยาศาสตรถูกเลือกเขาสู
สมการในขั้นที่ 3   สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามไดเพิ่มขึ้น รอยละ 1.1  (R  square  
change) 

ในขั้นท่ี 4   ตัวแปร “การทํางานที่รับผิดชอบในวิชาจิตวิทยาแนะแนว หรือใหการปรึกษา”  ถูก
เลือกเขาสูสมการ  ไดคาสหสัมพันธพหุคูณแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ขนาด
ความสัมพันธ  .268  สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามรวมกับตัวแปรที่ถูกเลือกเขาสูสมการ 
ในขั้นที่ 1 - 3   ไดรอยละ  6.6  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  เมื่อตัวแปรการทํางานที่รับผิดชอบในวิชาจิตวิทยา
แนะแนว หรือใหการปรึกษาถูกเลือกเขาสูสมการในขั้นที่ 4   สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปร
ตามไดเพิ่มขึ้น รอยละ 0.7  (R  square  change) 

ในขั้นท่ี 5   ตัวแปร “การรับรูถึงความสัมพันธที่ดีระหวางบิดากับมารดาของครู”  ถูกเลือกเขาสู
สมการ  ไดคาสหสัมพันธพหุคูณแตกตางจากศูนยอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ขนาด
ความสัมพันธ  .278  สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามรวมกับตัวแปรที่ถูกเลือกเขาสูสมการ 
ในขั้นที่ 1 - 4   ไดรอยละ  7.0  ซ่ึงแสดงใหเห็นวา  เมื่อตัวแปรการรับรูถึงความสัมพันธที่ดีระหวางบิดา
กับมารดาของครูถูกเลือกเขาสูสมการในขั้นที่ 5   สามารถอธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามได
เพิ่มขึ้น รอยละ 0.6  (R  square  change) 

 
สรุปไดวา  รูปแบบจําลองการพยากรณเจตคติตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  

(ตัวแปรตาม)  ของครู  มีตัวแปรพยากรณทั้งสิ้น  5  ตัว  จากการวิเคราะหความถดถอยพหุคูณ (MRA)  
ดวยวิธีคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการแบบขั้นตอน (Stepwise)  ไดคาสหสัมพันธรวมทั้งสิ้น  .278  และ
อธิบายความแปรปรวนในตัวแปรตามไดทั้งหมด  รอยละ  7.0  
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ตารางที่  8   คาสัมประสิทธิ์การถดถอยของตัวทํานายในรูปคะแนนดิบ (b)  และคะแนนมาตรฐาน (Beta)    
      การทดสอบความมีนัยสําคัญทางสถิติของ Beta  และการวนิิจฉัยปญหาภาวะรวมเสนตรงพหุ   
      (Multicollinearity)  ในกลุมตัวอยางทั้งหมด   (N = 640) 
 

 VARIABLE b SEb Beta (β ) t 
(Constant) 98.668 3.271  30.165*** 
  เพศ 4.941 .881 .220 5.606*** 
เรียนจบในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร -7.403 2.522 -.114 -2.935** 
ทํางานที่รับผิดชอบในวิชาวิทยาศาสตร 2.671 1.055 .098 2.533* 
ทํางานรับผิดชอบในวิชาจิตวิทยา 
แนะแนว  หรือใหการปรึกษา 

-6.774 3.164 -.083 -2.141* 

รับรูถึงความสัมพันธที่ดีระหวางบิดา 
กับมารดาของครู 

-.236 .119 -.077 -1.979* 

*p<.05, **p<.01, .***p<.001  
 

จากตารางที่ 8  การวิเคราะหดวยสถิติถดถอยพหุคูณ (MRA)  ดวยวิธีคัดเลือกตัวแปรเขาสูสมการ
แบบขั้นตอน (Stepwise)  พบวาตัวแปรที่มีความสามารถในการพยากรณเจตคติของครูตอนักเรียนชายทีม่ี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ในกลุมตัวอยางทั้งหมดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  ไดแก   เพศ   การเรียนจบ
ในสาขาวิชา คหกรรมศาสตร   การทํางานที่รับผิดชอบในวิชาวิทยาศาสตร   การทํางานรับผิดชอบในวิชา
จิตวิทยาใหการปรึกษา   หรือ แนะแนว  และการรับรูถึงความสัมพันธที่ดีระหวางบิดากับมารดาของครู  
โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงที่สุดเปนอันดับแรกในการพยากรณเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรม

เบี่ยงเบนทางเพศ  คือ  เพศ (β = .220)  อันดับที่ 2  คือ  การเรียนจบในสาขาวิชาคหกรรมศาสตร  (β = -

.114)  รองลงมา  คือ  การทํางานที่รับผิดชอบในวิชาวิทยาศาสตร  (β = .098)   การทํางานรับผิดชอบใน

วิชาจิตวิทยาแนะแนว  หรือใหการปรึกษา  (β = -.083)   และการรับรูถึงความสัมพันธที่ดีระหวางบิดา

กับมารดาของครู  (β = -.077)   ซ่ึงเมื่อพิจารณาคาสัมประสิทธ์ิถดถอย (b) สามารถเขียนเปนสมการ
พยากรณเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ไดดังนี้ 

 
 
 
 

 
 

เจตคติของครู  =   98.668 + 4.941 (เพศหญิง)***  - 7.403 (จบวิชาคหกรรมศาสตร)**  +  2.671 
(ทํางานที่รับผิดชอบวิชาวิทยาศาสตร)*  –  6.774 (ทํางานที่รับผิดชอบวิชาจิตวิทยาแนะแนว หรือการให
การปรึกษา)*  -  .236 (การรับรูความสัมพันธที่ดีระหวางบิดากับมารดาของครู)* 

หมายเหต ุ   *p<.05,   ** p<.01,  
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บทที่  5 
สรุปผลการวิจัย  อภิปรายผล  และขอเสนอแนะ 

 

การวิจยัคร้ังนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจ  มีวตัถุประสงค คือ ศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธกับ
เจตคติของครูในโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  เพื่อ
เปรียบเทียบเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ระหวางในแตละเขตพื้นที่
การศึกษาของจังหวดัขอนแกน  และกรุงเทพมหานคร  รวมทั้งเปรียบเทียบเจตคตขิองครูตอนักเรียนที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศในภาพรวมระหวางครูกรุงเทพมหานครกับครูในพื้นที่จังหวัดขอนแกนดวย  

โดยทําการศึกษากับครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ในพื้นที่เขตปกครองของกรุงเทพมหานคร  
จํานวน  320  คน  และในเขตจังหวดัขอนแกน จาํนวน 320 คน  รวมทั้งสิ้น  640  คน  เปนเพศหญิง 448  
คน  และเพศชาย  192  คน   

 
สรุปผลการศึกษา 
 

จากการใช  Independent  sample  t – test  ในการศึกษาเปรียบเทียบเจตคติของครูโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่อยูในเขตพื้นที่การศึกษาตางกัน  ตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   พบวา   

  1.  ครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษา ระหวางเขตกลางเมืองกับเขตชานเมืองในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร มีเจตคติตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ไมแตกตางกัน  

   2.  ครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาระหวางเขตในเมืองกับเขตชนบทหางไกลในพื้นที่
จังหวัดขอนแกน   มีเจตคติตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ไมแตกตางกัน   

  3.  ครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในภาพรวมระหวางเขตพื้นที่กรุงเทพมหานคร กับ
พื้นที่จังหวัดขอนแกน  มีเจตคติตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  ไมแตกตางกันเชนกัน  

 
ผลการวิจัย  พบวาครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีอยูในเขตพื้นท่ีการศึกษาตางกัน  มีเจตคติตอ

นักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไมแตกตางกัน  ท้ังนี้อาจเนื่องมาจาก ไมวาจะเปนครูท่ีอยูใน
เขตพื้นท่ีการศึกษาใดก็ตาม  ลวนเปนครูท่ีจบการศึกษามาจากสถาบันการศึกษาท่ีมีมาตรฐานใกลเคียงกัน  
และปจจุบันเปนยุคแหงการสื่อสารไรพรมแดน  ทําใหเกิดความสะดวกและรวดเร็วในทุก ๆ ดาน ซ่ึงก็
สามารถเรียนรูใหเขาใจไดงาย อยางไมสิ้นสุด  เพราะสื่อถึงกันไดหลายชองทาง เชน  วิทยุ  โทรทัศน  และ
ท่ีสําคัญ คือ  Internet  ซ่ึงเปนสื่อท่ีเปดโลกทัศนของบุคคลใหกวางและทันสมัยมากยิ่งขึ้น  แมวาครูจะอยู
ในเขตพื้นท่ีการศึกษาใดก็ตาม 
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จากการใชคาถดถอยพหุคูณในการหาคาความสัมพันธของปจจัยตาง ๆ   พบวา  มีตัวแปรอิสระ 
5 ตัวแปร ที่เขาสมการความถดถอยพหุคูณอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ไดแก   เพศหญิง   จบ
การศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร   การทํางานที่รับผิดชอบในวิชาวิทยาศาสตร  การทํางานที่
รับผิดชอบในวิชาจิตวิทยาแนะแนว หรือการใหการปรึกษา   และการรับรูความสัมพันธที่ดีระหวางบิดา
กับมารดาของครู    โดยสามารถพยากรณเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศได
รอยละ 7.0    ดังสมการพยากรณ  ตอไปนี้ 

 
 
 
 
 
 
อภิปรายผลการศึกษา 
 

 1.   เพศหญิง 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเหน็วา เพศ มีความสัมพันธในเชิงบวกกบัเจตคติของครูตอนักเรียน

ชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  โดยมีสัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐานเทากับ(β) .220  กลาวคือ ครู
ที่เปนเพศหญิงมีแนวโนมทีจ่ะมีคะแนนเจตคติตอนักเรียนชายที่มีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศในทางบวก
มากขึ้น 
 ผลงานวิจัยที่ผานมา  ยังไมพบการศึกษาเรื่องเพศของครูวาสัมพันธกบัเจตคติตอนักเรียนชายที่มี
พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  แตมีงานวจิัยเกี่ยวของอยูบางที่เห็นดวยวาเพศหญิงมีใจกวาง  และมีเจตคติ
ในเชิงยอมรับบุคคลเบี่ยงเบนทางเพศไดดกีวาเพศชาย  เชน  ผลการศึกษาของรังรอง  งามศิริ (2532)   ที่
ศึกษา พฤติกรรมทางเพศและเจคติของนกัเรียนวัยรุน : กรณีศกึษาพฤติกรรมรักรวมเพศ พบวานกัเรียน
หญิงและนกัเรยีนชายมเีจตคติตอพฤติกรรมรักรวมเพศแตกตางกัน  เชนเดียวกับธารทิพย  ตณัศลารักษ 
(2533) ซ่ึงศึกษาเจตคติของนักเรียนวยัรุน จํานวน  902  คน  ที่มีตอพฤติกรรมรักรวมเพศ    หรือ สุนันท  
ซอมรัมย (2541) ที่ศึกษาเจตคติตอครูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ จากผูปกครอง  จํานวน  370  คน  
ครู  242  คน  และนักเรยีน  370  คน   พบวา  นักเรยีนชายมีเจตคติตอพฤติกรรมรักรวมเพศในเชิงลบ
มากกวานักเรยีนหญิง  หรือนักเรียนหญิงมีเจตคติตอครูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศโดยรวมในทุก ๆ 
ดานดีกวานกัเรียนชาย และ สําหรับผูปกครองเพศหญิงมเีจตคติโดยรวมในทุก ๆ ดานดีกวาผูปกครองเพศ
ชาย  ซ่ึงก็สอดคลองกับ เยาวนุช  อินทรเดโชกุล (2526) ทีศ่ึกษาความรู เจตคติ และการปฏิบัติตนในเรื่อง
เพศของสหภาพ แรงงานไทยในคูราโบ  พบวา คนงานชายเห็นวาเกยเปนคนผิดปกติ  นาหัวเราะเยาะ  
และนารังเกยีจ  มากกวาคนงานหญิง 

หมายเหตุ    *p<.05,   ** p<.01,  เจตคติของครู  =   98.668 + 4.941 (เพศหญิง)***  - 7.403 (จบวิชาคหกรรมศาสตร)**  +  2.671 
(ทํางานที่รับผิดชอบวิชาวิทยาศาสตร)*  –  6.774 (ทํางานที่รับผิดชอบวิชาจิตวิทยาแนะแนว หรือการให
การปรึกษา)*  -  .236 (การรับรูความสัมพันธที่ดีระหวางบิดากับมารดาของครู)* 

หมายเหต ุ   *p<.05,   ** p<.01,  
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กอนการศึกษาเรื่องนี้   ผูทําการวิจยัไดมีโอกาสสํารวจเจตคติของครู  ดวยการทํา
กิจกรรมการสนทนากลุม (Focus  Group)  ในหวัขอ “เจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มพีฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศ” ที่โรงเรียนแหงหนึ่งทีใ่นจังหวัดขอนแกน  โดยแบงสมาชิก 2 กลุม  กลุมแรกเปนครู
เพศชาย  จํานวน  9  คน และกลุมที่ 2  เปนครูเพศหญงิ  จํานวน  7  คน  ผลของการทํากลุมในเบื้องตน
มองเห็นแนวโนมของคําตอบวา  ครูเพศหญิงยอมรบันักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศได
มากกวาครูเพศชาย   ดังรายละเอียดในภาคผนวก  ง 

การศึกษาในตางประเทศที่สอดคลองกับเรื่องนี้  เชน  2HSakalli,N.  (2002)  ที่ศึกษาเจตคติตอรัก
รวมเพศของนกัศึกษาชายและหญิง รวม 207 คน พบวาเพศชายตอบรบัการกีดกนัทางเพศ และมีเจตคติ
ดานลบตอพวกรักรวมเพศมากกวาเพศหญงิ  ซ่ึงสอดคลองกับ Devies,M. (2004)  ที่ศึกษาความสัมพันธ
ระหวางเจตคติเชิงลบที่มีตอเกย : รักรวมเพศ  และความรูสึกเรื่องเพศของชาย  โดยทําการศกึษาจาก
นักศึกษา จํานวน  517  คน ในมหาวิทยาลยัของประเทศอังกฤษ   พบวา  เพศชายมีเจตคติเชิงลบตอชายที่
เปนเกยมากกวาหญิงเชนกนั 
  จากงานวิจยัทีก่ลาวมานี้  พอจะสรุปไดวา  เพศ  เปนปจจยัหนึ่งที่ทําใหเจตคติของครูตอนักเรียน
ชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศแตกตางกัน โดยเฉพาะเพศหญิงจะมีแนวโนมที่จะยอมรับนกัเรยีนชาย
ที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศไดมากกวาเพศชาย  ทั้งนี้อาจเปนเพราะธรรมชาติของเพศหญิงที่มคีวาม
ละเอียดออน  นุมนวล  ไมชอบความรุนแรง  ยดืหยุนมากกวาเพศชาย  หรืออาจเปนผลมาจากคานิยมที่
ไดรับการปลูกฝงจากครอบครัวและสังคมใหเพศหญิงเปนเพศที่ตองเล้ียงดู  สัมผัสใกลชิดกับเดก็มากกวา
เพศชายนัน่เอง   สวนเพศชายนั้นมกัจะไดรับการปลูกฝง  และคาดหวังจากสังคมวาตองบึกบึนสมชาย
ชาตรี  ตองแข็งแรงเพื่อปกปอง หรือเปนที่พึ่งของผูอ่ืน  หากเกิดเปนชายแตพฤติกรรมเปนหญงิก็มักจะ
ไดรับการดูถูกเหยยีดหยามตาง ๆ  เชน  เสียชาติเกิด  เปนตน   
 

 2.   การจบสาขาวิชาคหกรรมศาสตร   
 ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเหน็วา  การเรียนจบสาขาวิชาคหกรรมศาสตร  มีความสัมพันธในเชิง
ลบกับเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มพีฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศโดยมีสัมประสิทธิ์การถดถอย

มาตรฐาน(β) เทากับ - .114  กลาวคือ  หากครูจบการศึกษาสาขาวิชาคหกรรมศาสตร  ก็จะมีแนวโนมที่
จะมีคะแนนเจตคติตอนักเรียนชายที่มีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศในเชิงลบไดมากขึน้ 
 ผลงานวิจัยที่ผานมา  ยังไมพบวาสาขาวิชาที่ครูจบการศึกษามามีสัมพันธกับเจตคติตอนักเรียนที่
เบี่ยงเบนทางเพศ   แตเมื่อพิจารณาถึงคุณสมบัติของครูท่ีจบสาขาวิชาคหกรรมศาสตร จะพบวามี
ลักษณะเฉพาะ คือ  สวนใหญมีความเกี่ยวของกับงานบานงานเรือน เชน การทําอาหาร การตกแตงบาน 
การประดิษฐดอกไม  เปนตน  ยิ่งกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้มีอายุเฉลี่ยอยูในชวง  46 – 50 ป  อาจ
เปนไปไดวาการเรียนในสาขาวิชาดังกลาวใหคุณคาความเปนเพศหญิงเพศชายสูง และมีการแบงแยก
บทบาท หนาที่ ของเพศหญิง เพศชาย ที่ชัดเจนในสังคม  จึงทําใหครูที่มีพื้นฐานการศึกษาในสาขาวิชานีม้ี
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เจตคติตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนเพศเปนไปในทางลบ  ซ่ึงผูวิจัยมีขอเสนอแนะจากการวิจัย
คร้ังนี้วา  หากจะทําการศึกษาวิจัยในตัวแปรนี้อีกตอไปควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธในรูปแบบจําลอง
ทางโครงสรางที่เปนรูปแบบระนาบ หรือลําดับขั้น และควรมีการศึกษาในตัวแปรดานอื่น ๆ เชน  
ประเพณี  วัฒนธรรม  คานิยม ของครู  เปนตน 
 

 3.   การทํางานที่เก่ียวของกับวิชาวิทยาศาสตร 
 ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเหน็วา  ครูที่ทํางานเกีย่วของกบัวิชาวิทยาศาสตร  มีความสัมพันธใน
เชิงบวกกับเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  โดยมีคาสัมประสิทธิ์การ

ถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ .098 กลาวคือ หากครูที่มีการสอน หรือมีการทํางานเกี่ยวของกบัวิชา
วิทยาศาสตรกจ็ะมีแนวโนมที่จะมีเจตคติในทางบวกตอนักเรียนชายทีม่ีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศมาก
ขึ้น  
 ผลงานวิจัยที่ผานมา  ยังไมพบการศึกษาเรื่องสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับการทํางานของครูวา
สัมพันธกับเจตคติตอนักเรียนที่เบี่ยงเบนทางเพศ   แตเมื่อพิจารณาถึงธรรมชาติของการทํางานใน
สาขาวิชาวิทยาศาสตรแลว จะพบวามีลักษณะเฉพาะตัว  คือ  มีความเปนเหตุเปนผลสูง  สามารถพิสูจน
ไดจริง  ดังนั้นครูที่ทํางานในสาขาวิชาวิทยาศาสตรจึงมีแนวโนมที่จะยอมรับในสิ่งตาง ๆ ที่เกิดขึ้นไดโดย
ไมใชเพียงความรูสึกตัดสิน  แตมองอยางเขาใจถึงความเปนเหตุเปนผลตามหลักวิชาการ   ทําใหมีความ
ยืดหยุนในการมองคนและตัดสินคน โดยพิจารณาที่ตัวบุคคลมากกวาจะมีเจตคติที่เหมารวมกับกลุมคน 
 

4.   การทํางานเกี่ยวของกับวิชาแนะแนว หรือใหการปรึกษา  
ผลการวิจัยคร้ังนี้แสดงใหเหน็วา  ครูที่ทํางานเกีย่วของกบัวิชาแนะแนว  หรือใหการปรึกษา มี

ความสัมพันธในเชิงลบกับเจตคติของครูตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  โดยมีคา

สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ – .083   กลาวคือ  หากครูมีการทํางานเกีย่วของกบัวิชา
จิตวิทยาแนะแนวหรือใหการปรึกษาก็จะมีแนวโนมที่จะมีเจตคติในทางลบตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศมากขึ้น  

ผลงานวิจัยที่ผานมา  ยังไมพบการศึกษาเรื่องสาขาวิชาที่เกี่ยวของกับการทํางานของครูวา
สัมพันธกับเจตคติตอนักเรียนที่เบี่ยงเบนทางเพศ   ตามความเปนจริงแลวครูแนะแนว หรือใหการปรึกษา
ควรเปนบุคคลที่เขาใจและยอมรับนักเรียนไดดีที่สุด  เพราะจะตองคอยใหความชวยเหลือกับเด็กเหลานี้ 
แตถาครูแนะแนว หรือใหการปรึกษามีแนวโนมที่จะมองเด็กในดานลบยอมสงผลเสียแกเด็กได  หรืออาจ
เปนไปไดวาพื้นฐานการศึกษาของครูไมไดจบสาขาจิตวิทยามาโดยตรง การรับผิดชอบใหคําปรึกษาหรือ
แนะแนวอาจจะมาจากคุณสมบัติที่ไดผานการฝกอบรมระยะสั้น  เนื้อหาวิชาการใหคําปรึกษา/แนะแนวที่
ครูไดรับมาอาจจะเปนการเนนหนักในการใหคําปรึกษาดานการเรียนเปนหลัก มากกวาจะเปนเรื่อง
จิตวิทยาเด็กและวัยรุนโดยรวม  ทําใหครูในกลุมนี้อาจจะขาดความเขาใจและการยอมรับในตัวนักเรียน
ชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ ได  
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ดวยธรรมชาตขิองครูในสาขานี้จะตองทําหนาที่ใหการดูแลชวยเหลือนักเรียนโดยไมมขีอจํากัด
หรือเงื่อนไขใด ๆ แตจากการวิจยัคร้ังนีพ้บวาครูมีเจตคติดานลบกับนักเรียนกลุมดงักลาว  ผูวจิัยจึงมี
ขอเสนอแนะวา หากจะทําการศึกษาวจิัยในตัวแปรนี้อีกตอไปควรมีการศึกษาถึงความสัมพันธในรูปแบบ 
จําลองทางโครงสรางที่เปนรูปแบบระนาบ หรือลําดับขั้น หรือ การสัมภาษณ เปนตน   เพื่อศึกษาเรื่องนี้
ในเชิงลึกอีกครั้งใหเกดิความชัดเจนมากขึน้ 

 

5.   การรับรูความสัมพันธระหวางบิดากับมารดาของครูในวัยเด็ก   

ผลการวิจัยครั้งนี้แสดงใหเห็นวา   การรับรูความสัมพันธที่ดีระหวางบิดากับมารดาของครูในวัย
เด็ก  มีความสัมพันธในเชิงลบกับเจตคติของครูตอนักเรียนชายท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  โดยมีคา

สัมประสิทธิ์การถดถอยมาตรฐาน (β) เทากับ  - .077  กลาวคือ ยิ่งครูมีการรับรูความสัมพันธที่ดีระหวาง
บิดากับมารดาของตนในวัยเด็กก็จะมีแนวโนมที่จะมีเจตคติในทางลบตอนักเรียนชายท่ีมีพฤติกรรม
เบี่ยงเบนทางเพศมากขึ้น  

ผลงานวิจัยที่ผานมา  ยังไมพบการศึกษาเรื่องการรับรูความสัมพันธระหวางบิดากับมารดาของ
ครูในวัยเด็ก  วาสัมพันธกับเจตคติตอนักเรียนที่เบี่ยงเบนทางเพศ   ซ่ึงความเปนจริงแลวสัมพันธภาพที่ดี  
ของบิดามารดา ยอมทําใหครอบครัวอบอุน ดังนั้นครูที่มาจากครอบครัวดังกลาวจึงควรเปนบุคคลที่เขาใจ
และยอมรับนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศได  แตอาจเปนไปไดวาการอยูในครอบครัวที่
อบอุน หรือการมีครอบครัวที่เปนแบบอยางโดยชัดเจน  ทั้งบทบาททางเพศของพอ และบทบาททางเพศ
ของแม ในลักษณะชายจริงหญิงแทที่โดดเดนมาก  ทําใหบุคคลในกลุมนี้มีโอกาสที่จะมีประสบการณ
เพียงดานเดียว  มักจะไมมองนอกกรอบ ทําใหมีแนวโนมไมสามารถยอมรับเด็กนักเรียนชายที่เปนเกยได 
จึงทําใหคาคะแนนเจตคติตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศเปนไปในทางลบ 

 
จากการศึกษาในครั้งนีพ้บวา  มีเพียง 5 ปจจัยท่ีมีความสัมพันธกับเจตคติของครูตอนักเรียนชาย

ท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศอยางมนีัยสําคัญทางสถติิ และปจจัยท้ัง 5 ปจจัยดงักลาวสามารถอธิบาย
ความสัมพันธตอเจตคติของครูไดเพียง 7 เปอรเซ็นต   ดงันั้นจงึนาจะทาํการศึกษาในหัวขอนี้ตอไปโดยมี
การพิจารณาตวัแปรอื่น ๆ รวมดวย  เชน ประเพณี  วัฒนธรรม  ศาสนา  คานยิม รวมถึงความเชือ่ หรือ
การใหความสาํคัญ หรือการยอมรับ และพฤติกรรมตาง ๆ ของบคุคลท่ัวไปท่ีเก่ียวของกับการปฏิบัติตอ
บุคคลท่ีมีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  เปนตน   
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ขอเสนอแนะ  
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
1.  ใหกระทรวงศึกษาธกิาร จัดอบรมครูในเรื่อง เจตคติ ความรู และความเขาใจที่มตีอนักเรียนที่

มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ2.เพื่อเปนขอมลูพื้นฐานในการวางแผนการสอนในเรื่องคานิยม ความเชื่อ 
เจตคติ และบทบาทเพศ รวมทั้งใหนกัเรียนยอมรับและเขาใจถึงผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  
 2.  เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานในการวางแผนการสอนในเรื่องคานิยม ความเชื่อ เจตคติ และบทบาท
เพศ รวมทั้งใหนักเรยีนยอมรับและเขาใจถงึผูที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  
 

ขอเสนอแนะในการศึกษาครัง้ตอไป  
1.  ควรเลือกกลุมตัวอยางครทูี่สอนในระดบัอื่นดวย เพื่อจะไดขอมูลเจตคติของครูที่ครอบคลุม

ในทุกระดับ เชน  ครูระดับอนุบาล และครูในระดับประถมศึกษา เปนตน 
2.  ควรมีการศกึษาถึงความรูสึกของเด็กนกัเรียนที่มีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศ เพื่อใหทราบถึง

ผลกระทบของเจตคติของครูที่มีตอนักเรียนในดานของการใชชีวิตในสังคม และดานจิตใจ 
3.  ควรมีการวจิัยเชิงคณุภาพ  เชน  การสมัภาษณเชิงลึก (In-depth Interview)  เพื่อใหได

รายละเอียดมากยิ่งขึ้น 
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ภาคผนวก ก 
 

รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ  ที่ผูวิจยัขอความกรุณาใหชวยตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของแบบ 
สอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ 

1. รองศาสตราจารย ดร.สมพร  รุงเรืองกลกิจ  อาจารยประจําภาควิชาการพยาบาลจติเวชศาสตร  
คณะพยาบาลศาสตร  มหาวทิยาลัยขอนแกน 

2.  ผูชวยศาสตราจารอาจารย รัตนาภรณ  อัตธรรมรัตน อาจารยประจําโรงเรียนสาธิตมัธยม  
คณะศึกษาศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 

3.  รองศาตราจารย นายแพทยโกวิทย   คําพิทักษ  อาจารยประจําภาคสูตนิรีเวชศาสตร  คณะ
แพทยศาสตร  มหาวิทยาลัยขอนแกน 
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ภาคผนวก ข 
 

แบบสอบถาม 
ปจจัยท่ีสัมพันธกับเจตคติของครูตอนักเรียนชาย  

ท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ 
 

คําชี้แจง :   กรุณาตอบแบบสอบถามทุกขอ   ตามความเปนจริง หรือตรงกับความคดิเห็น    
                  ของทาน มากที่สดุ  ผูศึกษาวิจัยขอรับรองวา  ขอมูลท่ีไดรับจะถูกเก็บรักษาไวเปน   
                  ความลับ    และจะนําเสนอผลการศึกษาในภาพรวมเทานั้น 

  
แบบสอบถามมีท้ังหมด  8  หนา   แบงเปน  5  สวน  ดงันี้ 
 สวนท่ี   1    ขอมูลทั่วไป    จํานวน 11  ขอ 

สวนที่   2    ปจจัยทางครอบครัว   จํานวน    5  ขอ  (39  ขอยอย) 
สวนท่ี   3    ปจจัยทางสังคม และส่ิงแวดลอม จํานวน   3  ขอ  (10  ขอยอย) 

สวนท่ี   4    เจตคติตอนักเรียนชายที่มีพฤตกิรรม จํานวน 31  ขอ 

      เบี่ยงเบนทางเพศ     

สวนท่ี   5    ความคิดเห็น  และขอเสนอแนะ  จํานวน   3  ขอ 
 
คําอธิบาย  :    นิยามศัพท  ใชเฉพาะในแบบสอบถามนี้ เทานั้น 

 บุคคลท่ีมีพฤตกิรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  หมายถึง  บุคคลที่มีความพึงพอใจทางเพศกับบุคคลเพศ         
เดียวกัน  ซ่ึงอาจจะมีความสัมพันธทางเพศตอกัน  หรือไมก็ได   โดยที่สังคมมักเรียกบุคคลเหลานั้นวา  
เกย  ตุด กระเทย   หรือ โฮโม  เปนตน  และในแบบสอบถามนี้จะใชทั้งคําวา  รักรวมเพศ  และ เกย 
             วัยเด็ก  หมายถึง  วัยที่มีอายตุั้งแต  1-12  ป 

รสนิยมทางเพศ   หมายถึง  ความรูสึกดึงดดูใจทางเพศ  ความชอบทางเพศ  จินตนาการทางเพศ  
การมองตนเองทางเพศ  อารมณ หรือสังคมที่ประสงค   ตลอดจนแบบแผนในการดําเนินชวีิต  และ
กิจกรรมทางเพศ 
 รักสองเพศ  (Bisexual)  หมายถึง  มีความรูสึกดึงดูดใจทางเพศ  ความชอบทางเพศ  จนิตนาการ
ทางเพศ  หรือ มีอารมณที่ประสงคทางเพศกับเพศเดยีวกนัและเพศตรงขาม  

     นายกิรติ     สุวรรณศร ี

 นิสิต หลักสูตรวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต (เพศศาสตร) 
     จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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สวนท่ี 1   ขอมูลท่ัวไป 
 

คําชี้แจง  :   โปรดกาเครื่องหมาย    ลงใน    หรือเติมขอความในชองวาง ใหตรงกับ        
                  ตัวทาน มากที่สุด             
                                  

1. เพศ    :               ชาย                           หญิง         Sex ……. 

2. อายุ  ................ ป     Age …… 

3. รสนิยมทางเพศ  :       Atk …… 

     รักเพศตรงขาม   รักเพศเดยีวกัน   รักทั้ง 2  เพศ  

4. ทานมีจํานวนพี่นอง ............. คน     พี่นอง ….. 

5. สถานภาพสมรส   :         Sts …… 

    โสด    

    แตงงาน  :         

             มีบุตร ….... คน   ไมมีบุตร  Chi …… 

    หมาย / หยา- ราง  :   จํานวน .... 

    มีบุตร …… คน   ไมมีบุตร  

6. ระดับการศึกษา  :   (กรณุาระบุทุกระดับชั้น)     Edu ……. 

     ปริญญาตรี วิชาเอก ……………………วิชาโท ……….......... Dis .......... 

     ปริญญาโท สาขา  ……………………………………………  

     ปริญญาเอก สาขา ……………………………………………  

7. การศึกษา / อบรม เพิ่มเติม  :   Trn ........ 

     ไมม ี     Cos ….. 

     มี   :   1. หลักสูตร  …………………………………………  

                    2. หลักสูตร  …………………………………………  

                    3. หลักสูตร  ………………………………………  

8. จํานวนปท่ีทํางาน  ..........….... ป    Yea …… 

9. ตําแหนงการปฏิบัตงิาน   :    Pos …… 

     ผูบริหาร       หวัหนาสาย    ครูประจาํวิชาทั่วไป  

10. วิชาท่ีสอน  หรือรับผิดชอบ  ............................................................................................. Sub ……. 
11. ระดับชั้นท่ีสอน  :   Lev …… 

    มัธยมตน    มัธยมปลาย   ทั้งมัธยมตน-ปลาย  

     

 

ID 

เฉพาะผูวิจัย 
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สวนที่ 2    ปจจัยทางครอบครัว  
 

คําชี้แจง  :  กรุณาอานขอความทุกขออยางละเอยีด  แลวพิจารณาวาทานมคีวามเห็นตรงกับขอความ 
     ในขอใดหรือระดับใด  แลวทําเครื่องหมาย    ลงในชองที่ตรงกับคําตอบ ของทาน   
     มากที่สุด 

 

          2.1   เมื่อทานเปนเด็ก  (อายุ 1-12 ป) ผูใดมีบทบาทสําคัญในครอบครัวของทาน 
 

ขอคําถาม บิดา มารดา 
ทั้ง
บิดา 
มารดา 

บุคคล 
อื่น  

(ระบุ) 
1.  คาใชจายในครอบครัว   สวนใหญมาจากผูใดมากที่สุด (เลอืก 1 
คําตอบ) 

    

2.  ผูรับผิดชอบคาใชจายประจําวันของทานมากที่สุด คือใคร(เลือก 1 
คําตอบ) 

    

3.  ทานใกลชิดสนิทสนม  กับใครมากที่สุด (เลือก 1 คําตอบ)     

4.     
5.     
6.  เมื่อทานมีปญหาสวนตัว  ปญหาการเรียน  การเงิน ทานไววางใจ  
หรือปรึกษาใครมากที่สดุ (เลือก 1 คําตอบ) 

    

 
          2.2  เมื่อทานเปนเด็ก  (อายุ 1-12 ป) การอบรมเลี้ยงดูทีท่านไดรับเปนแบบใด  
 

 แบบที่ 1 :  ไมใหอิสระเทาท่ีควร  ไมเคยไดทําในสิ่งท่ีตองการ  ตองปฏิบัติตามระเบียบท่ี   
กําหนดไว  โดยบิดา มารดาจะเขมงวดกับภารกิจในชีวิตประจําวัน  รวมทั้ง
ความคิด  ความเชื่อ  และการกระทําของทาน 

แบบที่ 2 :  ใหอิสระในการกระทํา  ยอมรับความสามารถ และความคิดเห็นของทานใน
ขอบเขตที่เหมาะสม 

แบบที่ 3 :  ไดรับการตามใจ  หรือปลอยให คิด/ทําอะไร โดยไมไดรับการเอาใจใส  ให
คําแนะนํา  หรือชวยเหลือจากบิดามารดาเทาท่ีควร 

 

ผูที่เลี้ยงดทูาน 
แบบที่ 

1 
แบบที่ 

2 
แบบที่ 

3 
ไมได
เลี้ยงด ู

1.  บิดา (เลือก 1 คําตอบ)     
2.  มารดา (เลือก 1 คําตอบ)     
3.  ผูปกครอง  เกี่ยวของเปน  ...................  (เลือก 1 คําตอบ)     
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2.3   เมื่อทานเปนเด็ก  (อายุ 1-12 ป) ทานรับรูความผูกพันทีม่ีตอบิดาของทานอยางไร (ถาบิดาเสียชีวิต  โปรด
ระบุความสัมพันธ ขณะที่บิดายังมีชีวิตอยู)   
 

ขอความ 
จริง
มาก 
ที่สุด 

จริงมาก 
จริง 
ปาน
กลาง 

จริง 
นอย 

ไมจริง
เลย 

1.  บิดาของทานใหความรัก  อบอุน สนิทสนมตอทาน      
2.  บิดาของทานหางเหิน  ไมมีเวลาให  ไมหวงใยทาน      
3.  บิดาของทานมีความขัดแยงกันกับทาน      
4.      

 
2.4   เมื่อทานเปนเด็ก  (อายุ 1-12 ป) ทานรับรูความผูกพันทีม่ีตอมารดาของทานอยางไร  (ถามารดา

เสียชีวิต  โปรดระบุความสัมพันธ ขณะที่มารดายังมีชีวิตอยู)   
 

ขอความ 
จริงมาก  
ที่สุด 

จริง
มาก 

จริง 
ปาน
กลาง 

จริง
นอย 

ไมจริง 
เลย 

1.  มารดาใหความรัก  ความอบอุน  สนิทสนมตอทาน      
2.  มารดาของทานหางเหิน  ไมมีเวลาให  ไมหวงใยทาน      
3.  มารดาของทานมีความขัดแยงกันกับทาน      
4.  มารดาของทานมีเวลาให  และดูแลเอาใจใสทาน        
      

 
 2.5   เมื่อทานเปนเด็ก  (อายุ  1-12  ป)  มีการรับรูความสัมพันธระหวางบิดากับมารดาของทาน      

ขณะที่ใชชีวิตอยูรวมกันอยางไร 
 

ขอความ 
จริง 
ที่สุด 

จริง 
ปาน
กลาง 

นอย 
ไม
จริง
เลย 

1.  บิดา-มารดาของทาน รักใครปองดอง  สามัคคีกันดี        
2.  บิดา-มารดาของทาน หางเหิน  เย็นชาตอกัน      
3.  บิดา-มารดาของทาน มีความขัดแยง  ทะเลาะวิวาทกัน
เสมอ  

     

4.       
5.       
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สวนที่  3    ปจจัยทางสังคม  และสิ่งแวดลอม  
 

3.1    จากอดีตจนถึงปจจุบันทานรูจัก  คุนเคยกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  หรือไม   
      ไมรูจัก     

     รูจัก   (โปรดระบุ)  : 
    เปนบุคคลใกลชิดสนิทสนม       เปนบุคคลรูจักผิวเผินทั่วไป 
 

3.2      สถานที่พักผอนหยอนใจ   ทานมีโอกาสไดไปในสถานที่เหลานี้บอยเพียงใด    
 

ขอคําถาม บอย
มาก 

บอย 
คอน 

ขางบอย 
นอย ไมเลย 

      1.   ศูนยการคา      
      2.   สถานเริงรมยยามกลางคืน      
      3.  สถานเริงรมยสําหรับเกย  (ผับ – บารเกย)   
  

     

 

    3.3   ทานมีโอกาสไดรับขอมูลทางดานความเบี่ยงเบนทางเพศ  จากสื่อมวลชนประเภทตาง ๆ  อยางไร   
 

ขอคําถาม บอย
มาก 

บอย 
ปาน
กลาง 

นอย ไมเลย 

1.  การรับรูเกี่ยวกับชายพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   
     จากทีวี  วิทยุ   หรือหนังสือพิมพ 

     

2.  ไดความรูจากสารคดี  หรือบทความ  จนเกิดความ 
     เขาใจเกี่ยวกับชายพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ    

     

      
      

 

สวนที่ 4  เจตคติของทานตอนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   
 

ท่ี ขอคําถาม 

เห็น
ดวย
อยาง
ย่ิง 

ห็น 
ดวย 

เฉย ๆ 
ไม 
เห็น 
ดวย 

ไม 
เห็น
ดวย 
อยาง
ย่ิง 

1. นักเรียนชายที่เปนเกย  ไมเหมาะที่จะอยูในสังคม 
ของเรา 

     

2. ทานคิดวา นักเรียนชายที่เปนเกย   เปนบุคคลที่นา     
รังเกียจ 

     

3. ทานชอบการมีลูกศิษยเปนเกย        
31. ชายที่เปน เกย สวนใหญ  ชอบแตงตัวเปนผูหญิง 
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สวนที่  5     ความคิดเห็น  และขอเสนอแนะ   
  

 5.1   ทานคิดวาพฤติกรรมตอไปนี้   ขอใดเปนพฤติกรรมเบี่ยงเบน ท่ีกอใหเกิดปญหาตอสังคมมากที่สุด   
ใหจัดเรียงลําดบัจากมากไปหานอย  (โดยใส 1 = เปนปญหามากที่สุด   เรียงลําดับจนถึง    10  =  เปนปญหานอย
ท่ีสุด)   
 

..........  1.  มอเตอรไซคซิ่งกวนเมือง  .......... 6.  การขายตัวของนักเรยีนวัยรุน 

..........  2.  คอรัปชั่นของนักการเมือง  .......... 7.  การรวมเดินขบวนประทวงตาง ๆ 

..........  3.  รักรวมเพศชาย (เกย)  .......... 8.  ติดสุรา  หรือ ยาบา 

..........  4.  ติดเกมสคอมพิวเตอร  .......... 9.  รักรวมเพศหญิง (เลสเบี้ยน) 

..........  5.  ติดพนันบอลล   ..........10.  ผลิตสื่อลามก 
 

5.2    ทานคิดวา การประกอบอาชีพใด   เหมาะสมสําหรับชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   
เรียงลําดับความเหมาะสมจากมากที่สุดไปหานอยท่ีสุด    (โดยใส    1  =   เหมาะสมมากที่สุด  เรียงลําดับจนถึง  
13   =  เหมาะสมนอยท่ีสุด) 

 
.......... 1.  พยาบาล  บุคลากรสาธารณสุข .......... 8.  วิศวกร 
.......... 2.  แพทย  .......... 9.  ครู   อาจารย  นักวิชาการ 
.......... 3.  พนักงานตอนรับ และ   
                งานบริการตาง  ๆ 

.......... 10.  นักการเมือง  เชน  นายกรัฐมนตรี,  
                  ส.ส.,  ส.ว.,  อบต., ฯลฯ        

.......... 4.  ทนาย  อัยการ  ผูพิพากษา    .......... 11.  ตํารวจ  ทหาร  

.......... 5.  นายอําเภอ  ผูวาราชการจังหวัด    .......... 12.  นักรอง  นักแสดง  ดารา  

.......... 6.  ชางตัดผม  เสริมสวย .......... 13.  อื่น ๆ  (โปรดระบุ) ............................... 

.......... 7.  ผูใหญบาน  กํานัน                           .......................................................... 
                     

  5.3   ใหแสดงความคิดเห็น  หรือขอเสนอแนะอื่น ๆ  ตอชายท่ีมีพฤติกรรม 
เบี่ยงเบนทางเพศ  ตามความคิดเห็นของทาน  
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................................... 

 
ขอขอบคุณท่ีใหความรวมมอื 
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ภาคผนวก  ค 
 

Components of Attitudes Toward Homosexuality 
 

Source: LaMar, L. A., & Kite, M.E. (1998). Sex differences in attitudes toward gay men and lesbians: A 
multi-dimensional perspective. The Journal of Sex Research, 35, 189-196  

This scale assesses four components of attitudes toward gay men and lesbians : Condemnation / Tolerance, 
Morality, Contact, and Stereotypes. Two of the components, Morality and Contact, have neutral items -- that is, they 
are not specific to gay men or lesbians.  

Participants answer using a 5 point Likert scale ranging from 1 Strongly Disagree to 5 Strongly Agree 
Items  marked  with  a *  are  reverse  scored 
 

Condemnation/Tolerance    (Alpha = .92 for gay male target and .89 for lesbian target ) 
1. Apartment complexes should not accept lesbians (gay men) as renters.  
2. Lesbians (gay men) should be required to register with the police department where they live. 
3. Lesbians (gay men) should not be allowed to hold responsible positions. 
*4. Job discrimination against lesbians (gay men) is wrong. 
5. Lesbians (gay men) are a danger to young people.  
6. Lesbians (gay men) are more likely to commit deviant acts such as child molestation, rape, voyeurism (peeping 
Toms) than are heterosexuals. 
7. Lesbians (gay men) dislike members of the opposite sex. 
*8. Finding out an artist was a gay man (lesbian) would have no effect on my appreciation of her (his) work.  
*9. Lesbians (gay men) should be allowed to serve in the military. 
*10. Lesbians (gay men) should not be discriminated against because of their sexual preference. 
11. Lesbians (gay men) should not be allowed to work with children.  
 

Gay Male/Lesbian Social Norms/Morality    (Alpha = .92 for gay male target and .93 for lesbian target) 
1. The increasing acceptance of gay men (lesbians) in our society is aiding in the deterioration of  morals.  
2. Gay men (lesbians) endanger the institution of the family.  
*3. Many gay men (lesbians) are very moral and ethical people.  
*4. Gay male (lesbian) couples should be able to adopt children the same as heterosexual couples. 
5. The idea of marriages between gay men (lesbians) seems ridiculous to me. 
*6. State laws regulating private, consenting behavior between gay men (lesbians) should be loosened.  
7. Gay men (lesbians) just can't fit into our society. 
8. Gay men (lesbians) do need psychological treatment.  
*9. Gay men (lesbians) are a viable part of our society.  
10. Homosexual behavior between two men (women) is just plain wrong.  
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Neutral Morality    (Alpha = .80) 
*1. Homosexuality, as far as I am concerned, is not sinful. 
2. Homosexuality is a perversion. 
3. I find the thought of homosexual acts disgusting. 
 

Gay Male/Lesbian Contact   (Alpha = .96 for gay male target and .95 for lesbian target) 
*1. I enjoy the company of gay men (lesbians).  
2. It would be upsetting to me to find out I was alone with a gay man (lesbian).  
3. I avoid gay men (lesbians) whenever possible.  
4. I would feel nervous being in a group of gay men (lesbians). 
5. I think gay men (lesbians) are disgusting. 
*6. I would enjoy attending social functions at which gay men (lesbians) were present. 
  7. Bars that cater solely to gay men (lesbians) should be placed in a specific and known part of town.  
*8. I would feel comfortable working closely with a gay man (lesbian).  
 9. If a gay man (lesbian) approached me in a public restroom, I would be disgusted.  
10. I would not want a gay man (lesbian) to live in the house next to mine.  
11. Two gay men (lesbians) holding hands or displaying affection in public is revolting. 
12. I would be nervous if a gay man (lesbian) sat next to me on a bus. 
13. I would decline membership in an organization if I found out it had gay male (lesbian) members. 
*14. If I knew someone was a gay male (lesbian), I would go ahead and form a  friendship with that individual. 
 

Neutral Contact   (Alpha = .75) 
1. If a member of my sex made advances toward me, I would feel angry. 
*2. I would feel comfortable knowing I was attractive to members of my sex.  
*3. I would be comfortable if I found myself attracted to a member of my sex.  
4. I would feel uncomfortable if a member of my sex made an advance toward me. 
 

Gay Male/Lesbian Stereotypes   (Alpha = .78 for gay male target and .75 for lesbian target ) 
1. Lesbians (gay men) prefer to take roles (passive or aggressive) in their sexual behavior.  
2. The love between two lesbians (gay men) is quite different from the love between two persons of   
     the opposite sex. 
3. Lesbians (gay men) have weaker sex drives than heterosexuals.  
4. A lesbian's (gay man's) mother is probably very domineering.  
5. Most lesbians (gay men) have a life of one night stands.  
6. Most lesbians (gay men) like to dress in opposite-sex clothing.  
7. Most lesbians (gay men) have identifiable masculine (feminine) characteristics. 
 

ขอมูลจาก  http://www.bsu.edu/web/mkite/jsr.scale.htm 
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ภาคผนวก  ง 

 

การสนทนากลุม (Focus  Group) 
เร่ือง   :  “เจตคติของครูตอนักเรยีนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ” 
วันที่   :   29  พฤษภาคม  2549  (14.00-15.00 น. และ 15.30- 16.20 น.) 
สถานที่  :  หองแนะแนว  โรงเรียนแกนนครวทิยาลัย  จ.ขอนแกน 
สมาชิก   :   กลุมท่ี 1   อาจารย (ชาย)   จํานวน  9  คน 

    กลุมท่ี 2   อาจารย (หญิง)  จํานวน  7  คน 
ผูดําเนินการกลุม  :  รศ. ดร. สมพร  รุงเรอืงกลกิจ  และนายกิรติ    สุวรรณศร ี

 
เจตคติ ครูเพศชาย เจตคติ ครูเพศหญิง 

1..นักเรียนชายที่เปนเกย  นาจะเกิดจาก อะไร.......   
-  การเลี้ยงดู    
-  ฮอรโมน 

         -  การเลียนแบบคนดัง ๆ 
         -  อาจเปนกรรมพันธุ 

1.  ............... 
        -  ครอบครัว  พอแม  (ปมปตุฆาต) 
        -  ฮอรโมน 
        -  สื่อตาง ๆ 

2 .  ปกตินักเรียนชายที่เปนเกย   จะมีลักษณะ
อยางไร 

- ไมแนใจ  ดูไมออก 
- ถาเปนกะเทยจะดูงายกวา 
- กะเทยมักทําตัวเดนมาก   

2.  ....................... 
        -  เรียกรองความสนใจ 
        -  มีอารมณท่ีเช่ือมั่น 
        -  กลาแสดงออกสงู 

3.  คิดเห็นอยางไร กับนักเรียนชายท่ีเปน เกย/
กะเทย 
          -  เปนเรื่องปกติ  ไมแปลก  แตไมสงเสริม   
          - ไมเห็นดวย  เพราะนิยมชายจริง  หญิงแท 
          -  หากแสดงออกจนนาเกลียด  ก็จะหาม 

- ................................................. 
- .......................................... 

3.   .. ..................... 
        -   ไมคอยชัดเจนกับเกย 
        -  แตกะเทย โอเค  .....รับผิดชอบสูง  มี
พรสวรรค       
        -  โดดเดน   เกงงานนําทีมไปโลด 
        -  หากกรี๊ดกราดมาก  ก็ตองปรับกัน  ข้ึนอยูกับ    
        -  ......................................... 

 4.  ถาเลือกได  จะไมขอเลือก นร.ท่ีเปนกะเทย  
เพราะ       
     เสียงดัง  คุยเกงรบกวนผูอื่น  เรื่องมาก  ชอบ
แตงตัว 

4.   ................... 
        -  ไมมีปญหา  รับได  ถาเขาใจเขา 

5. .................................................... 5.  ……………………… 
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ภาคผนวก  จ 
 

สวนที่  5   :  ความคิดเห็น  และขอเสนอแนะของกลุมตัวอยาทั้งหมด  
 

ตารางที่   1    ลําดับพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาตอสังคมที่สุด   จากมากไปหานอย  10  ลําดับ  ตาม   
        ความคิดเห็นของกลุมตัวอยางทั้งหมด  มีดังนี้  (N  =  640) 
 

ลําดับพฤติกรรมที่คิดวากอปญหา จํานวน รอยละ 

     1.  คอรัปชั่นของนักการเมอืง 253 39.5 
     2.  การขายตัวของนักเรียนวัยรุน 137 21.4 
     3.  ติดสุรา หรือ ยาบา 122 19.1 
     4.  ผลิตสื่อลามก 108 16.9 
     5.  ติดพนันบอลล 131 20.5 
     6.  มอเตอรไซคซิ่งกวนเมือง 100 15.6 
     7.  ติดเกมสคอมพิวเตอร 121 18.9 
     8. รักรวมเพศชาย (เกย) 180 69.0 
     9.  รักรวมเพศหญิง (เลสเบี้ยน) 190 29.7 
   10.  การรวมเดินขบวนประทวงตาง 225 39.8 

   
 

จากตารางที่ 1      กลุมตัวอยางทั้งหมด ไดจัดลําดับพฤติกรรมที่กอใหเกิดปญหาตอสังคมท่ีสุด   จาก
มากไปหานอย  ไดแก  คอรัปชั่นของนักการเมือง  การขายตัวของนักเรยีนวยัรุน  ติดสุรา หรือ ยาบา   คิดเปน
รอยละ 9.5, 21.4, และ 19.0  ตามลําดับ  สําหรับพฤติกรรมรกัรวมเพศชาย (เกย)  และ รักรวมเพศหญิง (  ทอม   
ดี้)  กลุมตัวอยางจัดใหเปนพฤติกรรมที่เปนปญหาในลําดับที่ 8 และ 9  ตามลําดับ 
 
ตารางที่  2     ลําดับอาชีพท่ีเหมาะสมกับชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศที่สุด   จากมากไปหานอย    

        รวม 12   ลําดับ  ตามความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง  มีดงันี้  (N  =  640) 
   

ลําดับอาชีพที่เหมาะสม จํานวน รอยละ 
     1.  ชางตัดผม  เสริมสวย 320 50.0 
     2  นักรอง  นักแสดง  ดารา    192 30.0 
     3.  พนักงานตอนรับ และ งานบริการตาง  ๆ 291 45.5 
     4.  พยาบาล  บุคลากรสาธารณสุข 191 29.8 
     5.  ครู   อาจารย  นักวิชาการ 123 19.2 
     6.  แพทย 119 18.6 
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ลําดับอาชีพที่เหมาะสม จํานวน รอยละ 
     7.  วิศวกร 106 16.6 
     8.  นักการเมือง  เชน  นายกรัฐมนตรี, ส.ส., ส.ว., อบต. ฯลฯ       96 15.0 
     9.  ทนาย  อัยการ  ผูพิพากษา 117 18.3 
   10.  นายอําเภอ  ผูวาราชการจังหวัด 163 25.5 
   11.  ผูใหญบาน  กํานัน         98 15.3 
   12.  ตํารวจ  ทหาร         236 36.9 

 

จากตารางที่ 2    กลุมตัวอยางทั้งหมด ไดจัดลําดับอาชีพท่ีเหมาะสมกับชายที่มีพฤติกรรมเบีย่งเบนทาง
เพศที่สุด  จากมากไปหานอย  ไดแก  ชางตัดผม – เสริมสวย,    นักรอง- นักแสดง -  ดารา,     พนักงานตอนรับ 
และ งานบริการตาง  ๆ  คิดเปนรอยละ  50.0, 30.0,  และ  45.5  ตามลําดับ    

สําหรับอาชีพท่ีไมเหมาะสมกับชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศที่กลุมตัวอยางจัดไวเปนลําดับทาย 
ไดแก   นักการเมือง      ผูใหญบาน- กํานัน   และ ตํารวจ - ทหาร    คิดเปนรอยละ  25.5, 15.3, และ 36.9  
ตามลําดับ 
 
ตารางที่   3    ความคิดเห็น  และขอเสนอแนะอื่น ๆ  ท่ีกลุมตัวอยางมีตอชายท่ีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ    

       รวมท้ังขอเสนอแนะอื่น ๆ ท่ีเปดโอกาสใหกลุมตัวอยางแสดงความคิดเห็นไดอยางเสรตีอชายท่ีมี 
        พฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  แบงเปน 2 ดาน  ดังนี้  ( n  =  238 ) 
 

ความคิดเห็นดานบวก ความคิดเห็นดานลบ 
1.  สงสารเปนความผิดปกติท่ีเกิดจากฮอรโมน 
      เราตองพยายามเขาใจเขา 

1. ไมควรรับคนที่มีพฤติกรรมรักรวมเพศ  ประกอบ   
     อาชีพอื่นเพราะจะเปนแบบอยางที่ไมดี 

2.   มีความสามารถสูง  แตก็สรางปญหาใหสังคม  
      ไดเยอะ  เขาไมผิดปกติ  ไมใชคนชั่วราย  ดีช่ัว  
       อยูท่ีการกระทํา   

2.  ไมควรสงเสริม สนับสนุน ไมควรใหโอกาส     
     เพราะเปนแบบอยางที่ไมดี    หามโฆษณาทางทีวี     
     ละครหามมีบทกระเทย   

3.   จะเบี่ยงเบนหรือไม  อยาทําใหสังคมเดือดรอน  
      ก็พอ  เมื่อมีความสามารถก็ควรใหโอกาส   

3.  ไมควรประกอบอาชีพ  ท่ีตองใกลชิดกับเยาวชน   
     เชน  ครู  ดารา  นักแสดง  ฯลฯ  จะเปนแบบอยาง 
     ท่ีไมดี 

4.  บางคนดีบางคนไมดี  สรุปทั้งหมดไมได 4.   ไมควรใหรับตําแหนงหัวหนาองคกร 
5.   ขอใหมีคุณธรรมก็เปนคนดีของสังคมได  ดีกวา 
     ชายที่ขาดคุณธรรม   

5.    ผิดปกติ  ควรไดรับการรักษา เพราะจะทําให  
       สังคมเดือดรอน    

6.  ควรใหโอกาส  และจัดสถานที่ใหแสดงออก  
      อยางเหมาะสม  เชน ทิฟฟานี่โชว 

 6.  มีสภาวะทางจิตบกพรอง  เกิดจากการเลี้ยงดูของ 
      ครอบครัว  สังคม  และสิ่งแวดลอม   

7.   ดูท่ีความสามารถ  ความรับผิดชอบ  ทําตัวให  
      เปนประโยชน    

7.   ตอมทํางานผิดปกติ  ควรบําบัดรักษา  เพราะ     
      มีความผิดปกติ รัฐตองรับผิดชอบ 
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ความคิดเห็นดานบวก ความคิดเห็นดานลบ 
8.  ไมชอบ  แตปฏิเสธธรรมชาติไมได  ก็เพราะ   
     เปนไปแลว   

8.   ชายจะตองคูหญิงเทานั้น  จึงจะรับได 

9.   บางคนมีความรับผิดชอบสูงกวาชายปกติ  ไม   
      ควร มองแคภายนอก   

9.  ผิดปกติทางจิต  พบจิตแพทยรีบรักษาทันทวงท่ีก็ 
     หายได  คนจะไดเช่ือถือ   

10.  ใหความรูท่ีถูกตอง  จะไดปฏิบัติตัวเพื่อให    
       สังคมยอมรับได 

10.  ไมควรใหความสําคัญกับคนกลุมนี้  เอาเวลาไป  
        ทําอยางอืน่ที่มีประโยชนดีกวา 

11.  เปนเวรกรรมของแตละคน ธรรมชาติของเขา 
       เลือกเกิดไมได  นาเห็นใจ  ไมควรรังเกียจ 

11.   พฤติกรรมไมเหมาะสม  ขัดกับความรูสึกตาม
ธรรมชาติ  ศีลธรรมและวัฒนธรรม  นารังเกียจ 

12.  ธรรมชาติใหเขามาเปนสวนหนึ่งของสังคม  ท่ี  
       ไมอาจปฏิเสธได  จึงควรใหโอกาส 

12.  ควรมีการคัดกรองไมใหประกอบอาชีพในบาง  
       สายงาน  เชน  ตํารวจ  ทหาร แพทย 

13.  เปนสวนหนึ่งของสังคม สิทธิสวนบุคคล  โลก  
       สวนตัว  ควรไดรับโอกาสเทาเทียม   

13.   ใหอยูเปนกลุมอยางเปดเผย  ไมหลอกลวงคน  
        อื่น  ไมควรมีครอบครัว  ใหอยูจงัหวัดเดยีวกัน   

14.  ควรมีกฎหมายรับรอง  เพราะเปนบุคคลใน  
       สังคม 

14.   เปนผลจากการเลี้ยงดู  ผูปกครองตองรบัผิดชอบ   

15.   สิทธิสวนบุคคล  เทาเทียมกัน  ขออยาทําให  
        สังคมเดือดรอน   

15.   ผูชายเบี่ยงเบนทางเพศมีผลทําใหสังคม 
     เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ไมดีเปนสวนมาก   

16.  เห็นใจที่ไมสามารถเลือกเกิดหรือมีพฤติกรรม 
       ท่ีปกติได   แตก็ไมชอบที่จะใหออกมามี  
       บทบาทมาก   

16.  ไมเหมาะสมเลย  เกิดผิดเพศ  เสียชาติเกิด  เกิด  
       เพศไหน  ควรเปนเพศนั้น  รับไมได  ไมควรให 
       รับผิดชอบในตําแหนงสูง ๆ 

17.   เลือกเกิดไมได  ไมควรรังเกียจ  นาสงสาร   
         ควรใหคําแนะนําใหกลับเปนปกติ 

17.   สมช.  ไมควรสงเสริมใหแสดงออก  เชน  ดารา    
        ตลก  นักรอง  เยาวชนจะเลียนแบบ   

18.   เขาไมมีความผิด  เห็นใจ   ยังเปนสวนหนึ่ง 
        ของสังคม 

18.   พฤติกรรมการแสดงออกไมเหมาะสมตามกาล   
        เทสะ  คนทั่วไปยอมรับไมได     

 19.  กฎหมายไมควรรับรองใหมีการแตงงานกันได       
       และควรกําหนดบทบาทที่ชัดเจนให  

    20.  ไมควรเปลีย่นมาตรฐานของสังคม  สังคมกําลัง  
         มั่ว  ไมควรแกผิดเปนถกู 

 
จากตารางที่ 3    กลุมตัวอยางจาํนวน 238 คน ในจํานวนทั้งหมด  640  คน  คิดเปนรอยละ 37.2   แสดง

ความคิดเห็นตอตอคนทีมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ  แบงเปน 2  ลักษณะ  คือ เจตคติดานลบ รวมได  20  ขอ  
และ  เจตคติดานบวก  รวม  18  ขอ  โดยเฉพาะครูเพศชายมักจะแสดงความคิดเห็นในดานลบ  และใชถอยคําท่ี
รุนแรง  
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ตารางที่  4     อาชีพตาง ๆ  ท่ีกลุมตัวอยางแนะนําวา  เหมาะสมกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบีย่งเบนทางเพศ  มีดังนี้   
 

ขอนแกน กรุงเทพ ฯ 
1. ชางภาพ 
2. กุก  เชฟ 
3. Sale  Man   
4. อาชีพสวนตัว 
5. รับจางทั่วไป 
6. บรรพชิต 
7. เดินแบบ 
8. Designer 
9. คาขาย 
10. นักธุรกิจ 
11. ชางซอม 
12. มัคคุเทศก 
13. งานบริการท่ัวไป 

 

1. แมวมอง 
2. พนักงานรานอาหาร 
3. นักออกแบบ  สถาปนิก 
4. เลขาในวัง 
5. คาบาเร 
6. ทูตตางประเทศ 
7. ดีเจ  ปชส. 
8. ผูใชแรงงาน  กรรมกร 
9. วงการแฟชั่น 
10. พนักงานบริษัท  ธนาคาร 
11. เสริมความงาม  สปา  นวดแผนไทย 
12. นักจิตวิทยา 
13. ขายบริการทางเพศ 
14. ขายประกัน 

 
จากตารางที่ 4    กลุมตัวอยางจาํนวน 93  คน ในจํานวนทั้งหมด  640  คน  คิดเปนรอยละ 14.5   แนะนํา

อาชีพ เหมาะสมกับบุคคลที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ   ซึ่งสวนใหญจะเปนอาชีพสวนตัว  และอาชีพดาน
บริการท่ัว ๆ ไป  
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ประวัติผูเขยีนวิทยานิพนธ 
 

นายกิรติ  สุวรรณศรี  เกิดวันที่ 7 สิงหาคม พ.ศ. 2502  ที่จังหวัดขอนแกน สําเรจ็การศึกษา
ประกาศนยีบตัรผูชวยพยาบาลและจิตเวช  จากวิทยาลัยพยาบาลศรีธัญญา ในป พ.ศ.2525 และปริญญา
พยาบาลศาสตรบัณฑิต  จากคณะพยาบาลศาสตร  มหาวิทยาลัยมหิดล  ในป พ.ศ. 2541  เร่ิมรับราชการ
เมื่อป พ.ศ. 2525 ในตําแหนง เจาหนาทีพ่ยาบาล ระดบั 1  ประจําแผนกผูปวยใน  ฝายการพยาบาล        
โรงพยาบาลจิตเวชขอนแกน เขาศึกษาตอหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาเพศศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2547  ปจจุบันปฏิบัติงานในตําแหนงพยาบาลวชิาชีพ ระดับ 7 วช.  
หัวหนางานพฒันาองคความรูและเทคโนโลยี  กลุมงานพัฒนาทรัพยากรบุคคล   โรงพยาบาลจิตเวช
ขอนแกนราชนครินทร   กรมสุขภาพจิต   กระทรวงสาธารณสุข 

 


	ปกภาษาไทย 
	ปกภาษาอังกฤษ 
	หน้าอนุมัติ 
	บทคัดย่อภาษาไทย 
	บทคัดย่อภาษาอังกฤษ 
	กิตติกรรมประกาศ 
	สารบัญ 
	บทที่ 1 บทนำ
	ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา
	ตัวแปรที่ทำการศึกษา
	กรอบแนวคิดในการวิจัย
	วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	ขอบเขตของการวิจัย
	ข้อจำกัดงานวิจัย
	คำจำกัดความที่ใช้ในการวิจัย
	ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

	บทที่ 2 เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
	แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเจตคติ
	แนวความคิดเกี่ยวกับพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
	เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

	บทที่ 3 วิธีดำเนินการวิจัย
	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	การเก็บรวบรวมข้อมูล
	การวิเคราะห์ข้อมูล

	บทที่ 4 ผลการวิเคราะห์ข้อมูล
	ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	ส่วนที่ 2 เปรียบเทียบเจตคติของครูโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาในแต่ละเขตพื้นที่ต่อนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ
	ส่วนที่ 3 การวิเคราะห์ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ และสามารถพยากรณ์เจตคติของตรูต่อนักเรียนชายที่มีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศ

	บทที่ 5 สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
	สรุปผลการศึกษา
	อภิปรายผลการศึกษา
	ข้อเสนอแนะ

	รายการอ้างอิง 
	ภาคผนวก  
	ประวัติผู้เขียน



