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กิตติกรรมประกาศ 
 

วิทยานิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เนื่องมาจากความกรุณาและความชวยเหลือ
อยางดียิ่ง อีกทั้งไดรับกําลังใจ ขอคิดเห็น คําแนะนําชี้แนะแนวทางในการทําวิจัยดวยความเอาใจใส
มาโดยตลอดจากผูชวยศาสตราจารย ดร.พิมพันธ เดชะคุปต อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธจนวิทยา
นิพนธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งในความกรุณาที่ไดรับจึงขอกราบขอบพระคุณเปน
อยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร.จันทรเพ็ญ เชื้อพานิช ประธานกรรมการสอบ
วิทยานิพนธ และผูชวยศาสตราจารย ดร.อลิศรา ชูชาติ กรรมการสอบวิทยานิพนธที่ไดใหคําแนะนํา 
ขอแสนอแนะและแนวทางแกไขที่เปนประโยชนในการปรับปรุงวิทยานิพนธฉบับนี้ใหมีความ
สมบูรณยิ่งขึ้น และขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่กรุณาตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
ตลอดจนใหขอเสนอแนะ ขอคิดเห็นตางๆ ที่เปนประโยชนตอการวิจัย ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณ
เปนอยางสูงไว ณ โอกาสนี้ 
 
 ขอขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน ผูชวยฝายวิชาการ คณะครูกลุมสาระการเรียนรูวิทยา
ศาสตรโดยเฉพาะอยางยิ่ง อาจารยวราภรณ มอญภาษา ที่คอยใหกําลังใจและอํานวยความ สะดวก
อยางดียิ่งตลอดเวลาที่ดําเนินการทําวิทยานิพนธและขอขอบใจนักเรียนโรงเรียน             สิงหปทุม
ราษฎรวิทยาทุกคนที่ใหความรวมมืออยางดียิ่งในการทําวิจัยในครั้งนี้ 
 
 ทายที่สุดนี้ ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณบิดา มารดา พี่นอง และเครือญาติทุกทานที่คอยเปน
กําลังใจและสนับสนุนสงเสริมการศึกษาอยางดียิ่ง ขอขอบคุณมิตรสหายโดยเฉพาะเพื่อนนิสิต
ปริญญามหาบัณฑิต สาขาการศึกษาวิทยาศาสตรทุกทานที่คอยชวยเหลือ แนะนําและหวงใยเสมอมา 
และขอขอบคุณเพื่อนสมาชิกเว็บบอรด 6/5 วิเชียรมาตุ รุน 82 ทุกทานที่คอยใหกําลังใจ ขอคิดในการ
ทํางานตางๆ ใหสําเร็จลุลวงไปได 
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บทที่  1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมีความสําคัญตอวิถีการดําเนินชีวิตของคนในปจจุบันเปนอยาง
มาก เนื่องจากเครื่องมือเครื่องใช อุปกรณตางๆ ลวนมาจากความรูวิทยาศาสตรทั้งสิ้น (สถาบันสง
เสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี [สสวท.], 2546: 1) แตในขณะเดียวกันคนทั่วไปยังเขาใจ
วาวิทยาศาสตรเปนความรูที่สามารถนํามาใชไดเลย สําหรับนักเรียนวิชาวิทยาศาสตรคือวิชาที่ตอง
ทองจํา เพื่อนําไปใชแกปญหาโจทยเทานั้น (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2541: 8) 
และสงผลใหนักเรียนมีความสนใจใฝรูและทักษะการเรียนวิทยาศาสตรคอนขางต่ํา ในสวนของการ
นําความรูไปใชในชีวิตประจําวัน พบวาความรูบางเรื่องนักเรียนสวนใหญไมไดนําไปใชเลยสาเหตุ
มาจากการมีความรูไมเพียงพอ (พิศาล สรอยธุหรํ่า, 2545: 6-7) 

จากภาวะดังกลาวนํามาสูปญหาทางดานผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรโดยพบวา
นักเรียนในระดับมัธยมศึกษามีคะแนนเฉลี่ยในวิชาวิทยาศาสตรอยูในระดับต่ําสอดคลองกับ
กระทรวงศึกษาธิการ (2546: online) ที่ไดรายงานผลการสอบวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติปการ
ศึกษา 2546 พบวานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่เขาสอบจํานวน 731,303 คนมีผลคะแนนเฉลี่ยวิชา
วิทยาศาสตรเทากับ 15.27 คะแนนจากคะแนนเต็ม 40 คะแนน คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 38.07 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 ที่เขาสอบจํานวน 189,568 คนมีผลคะแนนเฉลี่ยวิชาเคมี ชีววิทยา 
และฟสิกส เทากับ 15.46, 14.70 และ 13.03 คะแนนตามลําดับจากคะแนนเต็มในแตละวิชาเทากับ 
40 คะแนน คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 38.65, 36.76 และ 32.59 ตามลําดับ และในปพ.ศ.2547 พบ
วานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีผลคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรรอยละ 37.22 และนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปที่ 6 มีผลคะแนนเฉลี่ยวิชาเคมี ชีววิทยา และฟสิกสรอยละ 35.56, 42.02 และ 35.24 
ตามลําดับ ซ่ึงต่ํากวารอยละ 50 ทั้งส้ิน ในขณะเดียวกันการสอบเพื่อวัดคุณภาพการศึกษาระดับชาติป
การศึกษา 2546 ดานความถนัดทางการเรียน (SAT) ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 พบวานักเรียน
ไดคะแนนเฉลี่ยดานการคิดเชิงวิเคราะหเทากับ 11.48 คะแนน คิดเปนคะแนนเฉลี่ยรอยละ 38.26 เทา
นั้น  

นอกจากนี้ผลการประเมินความสามารถในวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาเมื่อเทียบกับ
นานาชาติจากการประเมินโครงการ TIMSS-R (The Third International Mathematic and Science 
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Study Repeat) ในปพ.ศ.2541-2544 ที่ดําเนินการโดยสมาคมนานาชาติเพื่อการประเมินผลการศึกษา 
พบวาประเทศไทยมีคะแนนเฉลี่ยวิชาวิทยาศาสตรต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยระดับนานาชาติ โดยอยูใน
อันดับที่ 24 จาก 38 ประเทศ (สสวท., online) และจากการประเมินผลนักเรียนนานาชาติตามโครง
การ PISA (Programme for International Student Assessment) ขององคกรความรวมมือและพัฒนา
ทางเศรษฐกิจในปพ.ศ.2546 เพื่อตรวจสอบระบบการศึกษาของประเทศที่เขารวมโครงการวา
สามารถวางพื้นฐานเพื่อการเตรียมประชากรในอนาคตใหมีประสิทธิภาพและคุณภาพสําหรับการอยู
ในสังคมไดดีเพียงใด โดยมีการประเมินความรูความสามารถทางวิทยาศาสตรของนักเรียน 3 ดานได
แก ดานทักษะกระบวนการ ดานแนวคิด สาระเนื้อหาและดานการใชวิทยาศาสตร พบวาประเทศ
ไทยมีเฉล่ียวิชาวิทยาศาสตรเทากับ 436 คะแนนซึ่งต่ํากวาคะแนนเฉลี่ยของกลุมคือ 500 คะแนน โดย
อยูในลําดับที่ 32 จาก 41 ประเทศ (สุนีย คลายนิล,  2547: 9-18) จากปญหาดังกลาวสะทอนใหเห็น
วานักเรียนอาจมีปญหาดานความรูและความสามารถในการคิด 

เครื่องมือหนึ่งที่สามารถนําไปใชในการแกปญญาดานความรูและความสามารถในการคิด
ของนักเรียนคือบันทึกการเรียนรู ซ่ึงหมายถึงการเขียนบันทึกเหตุการณเกี่ยวกับวิธีการดําเนินงาน
ของตนเอง ความรูอันเกี่ยวกับกระบวนการที่ไดจากการเรียนรูของตน โดยการเขียนเปนขอความ
ส้ันๆเพื่อใหเขาใจชัดเจนมากขึ้น (McIntosh and Draper, 2001: 554, Carrtitle, 2002: 156, Johnson 
and Johnson, 2002: 201, Heuser, 2005: 46-49) นอกจากนี้  Johnson และ Johnson (2002: 201) ได
กลาวถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรู โดยสรุปบันทึกการเรียนรูชวยใหนักเรียนไดตอบสนองตอ
ประเด็นคําถามของผูสอนและนักเรียนคนอื่นๆ ทําใหนักเรียนทําความเขาใจกับเนื้อหาที่เรียนไดชัด
เจนมากขึ้น ทบทวนความรูและตรวจสอบความรูใหทันสมัย รวมทั้งสกัดความรูไปใชในสถาน
การณตางๆ นอกจากนี้บันทึกการเรียนรูยังทําใหนักเรียนพัฒนาความสามารถในการคิดสังเคราะห
อีกดวยเพราะนักเรียนจะตองมีการจัดวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลในการเขียนบันทึกการเรียนรู 
(สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542: 24-27)  

เมื่อครูใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู นักเรียนจะมีโอกาสในการทําความเขาใจกับเนื้อ
หาที่เรียนไดชัดเจน มีการทบทวนความรูทําใหผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น แตจากงานวิจัยของ
จารุณี วัยเจริญ (2540: 62) ที่ศึกษาเรื่องผลการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิทยาศาสตร     ความวิตกกังวลของผลการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตนพบวานักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูเพียงสั้นๆ ยังไม
สามารถสะทอนการเรียนรูไดลึกซึ้งชัดเจนที่อาจสงผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนได 
ประกอบกับครูไมทราบวานักเรียนไมเขาใจในสิ่งใดจึงไมสามารถนําไปแกปญหาในการเรียนรูของ
นักเรียนได 
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การทําใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูใหไดดีนั้น  Alm(1996: 113-115) ไดกลาววา 
“ครูควรใชคําถามปลายเปดเพื่อใหนักเรียนมีความอยากเขียนบันทึกการเรียนรู เพราะสามารถแสดง
ความคิดเห็นไดอยางอิสระ” และครูตองเตรียมคําถามที่ชวยใหนักเรียนทําความคิดของตนใหชัดเจน 
โดยการตั้งคําถามเจาะจงเฉพาะรูปแบบการเรียนรูนั้นๆ หรือเฉพาะขอบขายสาระการเรียนรู (สม
ศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542: 24-27) โดยในระยะเริ่มตนของการใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู ครู
ควรอธิบายความหมายใหนักเรียนเขาใจ และใหนักเรียนเห็นตัวอยางบันทึกการเรียนรูในลักษณะ
ตางๆ อธิบายประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูเพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคา เมื่อนักเรียนเขียน
บันทึกการเรียนรูแลวใหนํามาอภิปรายในชั้นเรียน และควรใหนักเรียนสงบันทึกใหครูพิจารณาและ
แจงผลยอนกลับดวย (Kerka, 1996, Johnson and Johnson, 2002: 203) ซ่ึงสอดคลองกับ McIntosh 
และ Draper (2001: 554) ที่กลาววา “ครูควรมีการตอบสนองตอการเขียนของนักเรียนซ่ึงทําใหนัก
เรียนเต็มใจเขียนบันทึกการเรียนรู โดยครูควรเขียนไปพรอมๆกับนักเรียน คือเมื่อนักเรียนเขียน
สะทอนเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาเรียนรูหรือการทําบางสิ่งบางอยาง ครูควรสะทอนความคิดของครูไปยัง
นักเรียนดวย โดยครูอาจใชการพูดหรือการเขียนลงไปในบันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียนมา เพื่อให
นักเรียนรูวาครูมีความสนใจความคิดของนักเรียน โดยครูตองแนใจวาการตอบสนองของครูนั้นทํา
ใหเกิดผลทางบวกตอนักเรียน ซ่ึงทําใหนักเรียนมีความรูสึกดีตอวิชาที่เรียนอยูและมีความเต็มใจ
เขียนบันทึกการเรียนรูมากขึ้นดวย” สอดคลองกับ Conner-Green, Patricia และ Anne (2000: 44-46) 
ที่กลาววา“ครูจะตองใหขอมูลปอนกลับโดยการใชภาษาที่เสริมแรงทางบวกในการใหคําแนะนําแก
นักเรียน”  

บันทึกการเรียนรูแบบหนึ่งซึ่งมีลักษณะสอดคลองกับแนวคิดขางตนคือ บันทึกการเรียนรู
แบบโตตอบสองทาง (Double-Entry Responses) โดยเบลเลนกา เจมส  (2544: 26) ไดกลาวถึง
ลักษณะของบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางสรุปคือ นักเรียนเขียนบันทึกขอคิดเห็นลงใน
สมุดเกี่ยวกับงานที่กําลังทําพรอมกับแนบตัวอยางชิ้นงานนั้นๆ จากนั้นครูใชวิธีวัดและประเมินโดย
อาศัยเกณฑการประเมินที่สอดคลองกับงานของนักเรียนและใชผลที่ไดจากการประเมินตามเกณฑ
ดังกลาวเขียนขอเสนอแนะเปนแนวทางใหนักเรียนนําไปปรับปรุงคุณภาพงาน นักเรียนอานขอ
เสนอแนะแลวนําไปปรับปรุงงานพรอมทั้งเขียนอธิบายวิธีการ ขั้นตอนการปรับปรุงงานของตนเอง
กลับมา การสนทนาในลักษณะตอบไปมาระหวางครูกับนักเรียนเชนนี้จะดําเนินไปตลอดจนเสร็จ
ส้ินการทํางาน ซ่ึงการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางนี้ชวยใหครูตอบสนองตอการ
เขียนของนักเรียนมากขึ้น ซ่ึงทําใหนักเรียนรูวาครูสนใจความคิดของนักเรียนและนักเรียนมีความ
เต็มใจและอยากเขียนบันทึกการเรียนรูมากขึ้น  
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จากแนวคิดดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงสนใจใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในการ
เรียนการสอนวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาปที่ 2 เร่ืองอาหาร เพื่อตองการศึกษาและเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนตอน
ตนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางและเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู  

วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่
เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง      
    2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางกลุมที่เรียนโดยใช
บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู  
    3. เพื่อศึกษาความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนที่เรียน
โดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง         
    4. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึก
การเรียนรูแบบโตตอบสองทางและกลุมที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 

สมมติฐานของการวิจัย 

บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางทําใหนักเรียนและครูมีการสื่อสารสองทางแบบ
สนทนาโดยนักเรียนเขียนเกี่ยวกับความรู ความรูสึก ปญหาหรือส่ิงที่กังวลตางๆ ทําใหนักเรียนได
คิดเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรู หรือเขียนเกี่ยวกับสิ่งที่นักเรียนเขาใจเกี่ยวกับเรื่องที่เรียน โดยการใชภาษา
ของตนเองเรียบเรียงขอความเพื่อส่ือสารความคิดของตนเองตอบุคคลอื่นซ่ึงทําใหนักเรียนสามารถ
จําเนื้ อหาบทเรียนไดดีขึ้น (Hoskisson and Tompkins, 1987: 209, Garmon, 2001, McIntosh and 
Draper, 2001:554, เบลเลนกา เจมส, 2544: 26) และพัฒนาความสามารถในการคิดสังเคราะหใหสูง
ขึ้น (สมศักดิ์ สินธุระเวชญ, 2542: 24-27) 

จากการศึกษาเรื่องการใชบันทึกการเรียนรูเพื่อพัฒนาความเปนเหตุผลเชิงวิทยาศาสตร 
ของ Audet, Hickman และ Dobrynina (1996) พบวานักเรียนที่มีการเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหเกิด
ความเขาใจในวิชาฟสิกสมากขึ้น ซ่ึงสอดคลองกับ Jurdak และ Zein (1998)  ที่ศึกษาเรื่องผลของการ
เขียนบันทึกการเรียนรูตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและเจตคติตอวิชาคณิตศาสตร พบวานักเรียนที่ใช
บันทึกการเรียนรูมีคะแนนความเขาใจมโนทัศนสูงกวากลุมที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนรูและ
อมรรัตน บุบผโชติ (2546) ศึกษาเรื่อง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูในการเรียนการสอนวิชาวิทยา
ศาสตรที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนัก
เรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐในกรุงเทพมหานคร พบวานัก
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เรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวารอย
ละ 70 และนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

นอกจากนี้ฤทัยรัตน ธรเสนา (2546) ไดศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบชวยเสริมศักยภาพเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล พบวานักศึกษา
พยาบาลที่ไดรับการประเมินแบบมีสวนรวมโดยการเขียนบันทึกการเรียนรูมีคะแนนทักษะการคิด
สังเคราะหสูงกวากอนทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

จากเกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ของกรมวิชาการกําหนดไววา ชวงคะแนนเปนรอยละที่
แสดงวามีความสามารถในระดับดีถึงดีมากคือ รอยละ 70 ขึ้นไป (กรมวิชาการ, 2533: 158) และจาก
การวิจัยของศรัณยา หนูเงินที่ศึกษาเรื่องการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการคิดตามทฤษฎี
ปญญาแหงความสําเร็จของสเติรนเบิรกสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3 (2549: 32) พบวาความสามารถ
ทางการคิด 3 ดานไดแก การคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดเชิงปฏิบัติ จําแนกไดเปน 3 
กลุม คือกลุมที่มีความสามารถทางการคิดระดับสูง กลาง และต่ํา โดยกลุมที่มีความสามารถทางการ
คิดระดับสูงมีตําแหนงเปอรเซนไทลสูงกวา 77.00 คิดเปนคะแนนรอยละ 62 ขึ้นไป  

จากแนวคิด ทฤษฎี และผลงานวิจัยดังกลาวขางตน ผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 

1. นักเรียนที่มีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ สูงกวารอยละ 70     
 2. นักเรียนที่มีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 3. นักเรียนที่มีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีคะแนนความสามารถในการ
คิดสังเคราะหสูงกวาเกณฑที่กําหนดคือ สูงกวารอยละ 70       
 4. นักเรียนที่มีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีคะแนนความสามารถในการ
คิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
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ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้คือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตนสังกัดสํานักงานเขตพื้น
ที่การศึกษาปทุมธานี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 

2. ตัวแปรที่ศึกษามีดังนี้ 

2.1 ตัวแปรจัดกระทํา คือการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงแบงออกเปน 2 
ประเภท คือ          
                      2.1.1 การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโต
ตอบสองทาง          
                      2.1.2 การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 

   2.2  ตัวแปรตาม คือ 

2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร                                            
2.2.2 ความสามารถในการคิดสังเคราะห  

 2.3 ตัวแปรควบคุม คือ ตัวแปรที่ผูวิจัยควบคุมใหเหมือนกันทั้งในกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมดังนี้ 

             2.3.1 ระดับความสามารถทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยพิจารณาจาก
คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา ว31101 วิทยาศาสตร 1 ของนักเรียนทั้งสองกลุมไมแตก
ตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

          2.3.2 เนื้อหาวิชาและจํานวนเรื่องที่ใชสอนในกลุมทดลองและกลุมควบคุม
เปนเนื้อหาเดียวกันคือ เนื้อหาในหนังสือเรียนสาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตรมัธยมศึกษาปท่ี 2 
ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 เร่ืองอาหาร 

             2.3.3 ผูสอน ผูวิจัยเปนผูดําเนินการดวยตนเองทั้งกลุมทดลองและกลุมควบ
คุม 

             2.3.4 ระยะเวลาที่สอน จํานวนคาบเรียนที่ใชในการสอนเนื้อหาแตละเรื่อง
เทากันทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม 
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ขอตกลงเบื้องตน 

การเรียนในชวงเวลาตางกันเมื่อสอนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางและไม
ใชบันทึกการเรียนรูไมมีผลตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิด
สังเคราะหของนักเรียน เนื่องจากการสอนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีขั้นตอนตางๆ เหมือนการสอน
โดยไมใชบันทึกการเรียนรูเพียงแตมีขั้นการเขียนบันทึกการเรียนรูทายคาบเรียนโดยใชระยะเวลาใน
ชวงสั้นๆ ดังนั้นการสอนในชวงเวลาที่แตกตางกันจึงไมมีผลตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยา
ศาสตรและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน 

คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

1. บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง หมายถึงบันทึกการเรียนรูซ่ึงมีลักษณะเปนการ
ส่ือสารแบบสนทนาโตตอบระหวางครูและนักเรียน โดยนักเรียนเขียนเกี่ยวกับความรูหรือกระบวน
การ ความรูสึกและคําถามหรือความสงสัยเกี่ยวกับการเรียนรูที่ผานมาไดอยางอิสระโดยใชภาษาของ
ตนเองเพื่อติดตอส่ือสารกับครู เมื่อครูอานแลวจึงเขียนโตตอบกลับไปยังนักเรียน  

2. การเรียนการสอนที่ใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง หมายถึงการใชบันทึกการ
เรียนรูแบบโตตอบสองทางรวมกับการจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรดวยวิธีสืบสอบแบบ
แนะแนวทาง โดยนักเรียนเขียนในขั้นของการเขียนบันทึกการเรียนรูในชวงทายของคาบเรียน ใช
เวลาประมาณ 10 นาที แลวจึงนําสงครูทุกครั้งหลังจากหมดคาบเรียนในวันนั้น เมื่อครูอานแลวจึง
เขียนโตตอบและสงคืนกลับไปยังนักเรียนเปนรายบุคคล พรอมกันนั้นครูไดนําขอมูลจากบันทึกการ
เรียนรูของนักเรียนทั้งหองไปใชในการปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในคาบตอไปใหมีประ
สิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

3. การเรียนการสอนแบบไมใชบันทึกการเรียนรู หมายถึงการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตรดวยวิธีสืบสอบแบบแนะแนวทาง ตามแนวคูมือครูสาระการเรียนรูที่ 1 ส่ิงมี
ชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต หลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 ของสถาบันสง
เสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี 

 

 4. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร หมายถึงคะแนนความสามารถของนักเรียนในการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตร ซ่ึงประกอบดวยพฤติกรรม 4 ดานคือ 1) พฤติกรรมดานความรู   ความจํา  2)  
พฤติกรรมดานความเขาใจ 3)  พฤติกรรมดานกระบวนการทางวิทยาศาสตร 4)  พฤติกรรมดาน      
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การนําความรูไปใชซ่ึงวัดไดจากคะแนนจากการใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรที่แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก ที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

5.ความสามารถในการคิดสรางสรรค หมายถึงความสามารถของนักเรียนในการสรางสิ่งฤฤ
ใหมโดยการนําสวนประกอบของสิ่งตางๆ ตั้งแตสองสิ่งขึ้นไปมาจัดระบบโครง สรางใหมซ่ึงตอง
อาศัยการคิดจินตนาการสรางสรรค ผสมผสานสิ่งตางๆที่ไมมีความสัมพันธกัน ใหสามารถเชื่อม
โเปนสิ่งใหมที่ใชการไดตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไวซ่ึงวัดจากไดแบบวัดความสามารถในการคิด
สังเคราะหโดยใชแบบประเมินที่กําหนดเกณฑการตรวจใหคะแนนแบบรูบริกสที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

 

6. นักเรียน หมายถึงนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการ     
ศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ 



                                                                                             
บทที่  2                                                                 

 
เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ                                                                     

 
การวิจัยเร่ือง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในการเรียนการสอน

วิชาวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1.บันทึกการเรียนรู 
1.1 ความหมายของอนุทินการเรียนรู บันทึกการเรียนรูและบันทึกการเรียนรูแบบ   
โตตอบสองทาง 
1.2 แนวทางการเขียนบันทึกการเรียนรู 
1.3 ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู  

2.การคิดสังเคราะหและการประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะห 
2.1 ความหมายของการคิดสังเคราะห 
2.2 ประเภทของการคิดสังเคราะห 
2.3 ขั้นตอนการคิดสังเคราะห 
2.4 การประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะห 

   3.งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
3.1 งานวิจัยตางประเทศ 
3.2 งานวิจัยในประเทศ 
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1.  บันทึกการเรียนรู 
 

1.1  ความหมายของอนุทินการเรียนรู บันทึกการเรียนรูและบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบ
สองทาง 

นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงความหมายของคําศัพทที่เกี่ยวกับบันทึกการ
เรียนรูไดแก อนุทินการเรียนรู(Learning Journals) บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) และบันทึก
การเรียนรูแบบโตตอบสองทาง (Double-Entry Responses Learning Logs) ไวดังนี้ 

Alm (1996: 113-115) ไดใหความหมายของอนุทินการเรียนรูโดยสรุปคือ การ
เขียนที่ใหนักเรียนบูรณาการความรูใหมกับความรูที่นักเรียนรูอยูแลวเพื่อให เกิดการคิดสะทอนและ
ชวยนักเรียนรูวาส่ิงที่กําลังเรียนรูคืออะไร                                                                                

Hiemstra (2001: 19-26) ไดใหความหมายของอนุทินการเรียนรูโดยสรุปคือ การ
เขียนบันทึกความคิด การตอบสนอง ความรูสึก ความคิดเห็นสวนบุคคล ความคาดหวังหรือความ
กลัวของตนเอง 

McIntosh และ Draper (2001: 554) ไดใหความหมายของบันทึกการเรียนรูไววา 
“บันทึกการเรียนรูคือโอกาสของผูเรียนในการสื่อสารความคิดของตนเองตอบุคคลอื่น เพื่อใหมี
ความชัดเจน มีการขัดเกลา และมีความมั่นคงในการคิด”                                                                                                
   

Carrtitle (2002: 156) ไดอธิบายความหมายของบันทึกการเรียนรูวา “มีคําศัพทที่
เกี่ยวของ 2 คํา คําแรกคือ Journals เปนการเขียนแบบบรรยายและมีความเปนอัตนัยมากกวา Logs 
โดยจะใหนักเรียนเขียนบรรยายความรูสึก ความคิดเห็น หรือประสบการณสวนบุคคลเกี่ยวกับเรื่อง
ที่เรียน นักเรียนเขียนความรูสึกของนักเรียนเองหรืออาจเขียนเกี่ยวกับประสบการณในอดีต หรือ
เขียนเกี่ยวกับเรื่องราวท่ีไดอานมา หรือนักเรียนเขียนคําทํานายสิ่งที่จะเกิดขึ้น สวน Logs เปนการ
เขียนที่ส้ันกวา เปนการเขียนที่เกี่ยวของกับส่ิงที่เรียนวานักเรียนไดเรียนรูอะไรมากกวา ซ่ึงจะชวยให
นักเรียนมีความชัดเจนในความคิดของพวกเขาเกี่ยวกับสิ่งที่กําลังเรียนรูมากขึ้น” 

Johnson และ Johnson (2002: 201) ไดอธิบายความของบันทึกการเรียนรูโดยสรุป
คือ บันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ทําใหนักเรียนสรางเอกสารที่สะทอนเกี่ยวกับประสบการเรียนรู
ของตนเอง ซ่ึงมีคําศัพทที่เกี่ยวของอยู 2 คําไดแกคําวา Logs และ Journals โดยคําวา Logs หมายถึง 
การรายงานเกี่ยวกับวิธีการดําเนินงานของตนเอง โดยใหนักเรียนเขียนขอความสั้นๆ เกี่ยวกับเนื้อหา
วิชา ซ่ึงอาจจะเปนคําถามจากสิ่งที่เรียนในหองหรือจากการอาน การสังเกตเกี่ยวกับการทดลอง 
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วิทยาศาสตร การเขียนเกี่ยวกับการแกปญหาหรือโจทยคณิตศาสตร การอานหนังสือเพิ่มเติม การ
บาน หรือประเด็นอ่ืนๆที่เกี่ยวของ  สวนคําวา Journals หมายถึง การรายงานตนเองในลักษณะของ
การเลาเรื่องหรือบรรยายที่เกี่ยวกับเนื้อหาวิชาที่เรียน เชนการเขียนรายงานเกี่ยวกับการสังเกตของ
ตนเอง ความรูสึก หรือความคิดเห็นที่มีตอเร่ืองที่อาน เหตุการณและประสบการณที่ไดรับ ซ่ึง 
Journals เปนการเขียนรายบุคคลวาไดเรียนรูอะไรบางและคิดตอเรื่องนั้นอยางไร ลักษณะของ 
Journals จะเปนการเขียนบรรยายซึ่งมีความยาวและเปนอิสระกวา Logs 
   

Ibarreta และ McLeod (2004: 135) ไดใหความหมายของอนุทินการเรียนรูไววา 
“อนุทินการเรียนรูคือการบันทึกเหตุการณตางๆ การสังเกต ความรูสึก และบริบทที่ใชเปนฐาน
สําหรับการวิเคราะห การสะทอน การวางแผน และการประเมิน ของผูเรียน” 
   

Heuser (2005: 46-49) ไดใหความหมายของบันทึกการเรียนรูไววา “บันทึกการ
เรียนรูเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักเรียนสรางองคความรูจากกิจกรรมการสืบเสาะหาความรู” 

เบลเลนกา เจมส (2544: 26) ไดใหความหมายของการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบ
โตตอบสองทางโดยสรุปคือ บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางเปนการสื่อสารสองทางแบบ
สนทนาระหวางครูกับนักเรียนโดยครูใหนักเรียนบันทึกขอคิดเห็นและกระบวนการดําเนินงานลง
ในสมุด จากนั้นครูประเมินขอเขียนของนักเรียนและเขียนขอเสนอแนะเปนแนวทางใหนักเรียน
ปรับปรุงแกไข นักเรียนอานขอเสนอแนะและตอบกลับไปเปนเชนนี้จนหมดภาคการศึกษา  

จากการอธิบายความหมายของคําศัพทที่เกี่ยวของกับบันทึกการเรียนรูของนักการ
ศึกษาขางตน  สรุปไดวาบันทึกการเรียนรูเกี่ยวของกับคําศัพท  3 คํา ไดแก อนุทินการเรียนรู 
(Learning Journals) บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) และบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
(Double-Entry Responses Learning Logs) ซ่ึงสามารถสรุปความหมายของการเขียนแตละแบบดังนี้ 

1) อนุทินการเรียนรู (Learning Journals) คือการเขียนบรรยายความรูสึก ความคิด
เห็นหรือประสบการณสวนบุคคลเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนวาไดเรียนรูอะไรบางและคิดตอเร่ืองนั้นอยาง
ไร โดยนักเรียนไดบูรณาการความรูใหมและความรูที่ไดรับเพื่อชวยใหเกิดการคิดสะทอนและชวย
นักเรียนวาสิ่งที่เรียนรูคืออะไร (Alm, 1996: 113-115, Hiemstra, 2001: 19-26, Carrtitle, 2002: 156, 
Johnson and Johnson, 2002: 201, Ibarreta and McLeod, 2004: 135) 

2) บันทึกการเรียนรู (Learning Logs) คือการเขียนบันทึกเหตุการณเกี่ยวกับวิธีการ
ดําเนินงานของตนเอง ความรูอันเกี่ยวกับกระบวนการที่ไดจากการเรียนรูของตน โดยการเขียนเปน
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ขอความสั้นๆเพื่อใหเขาใจชัดเจนมากขึ้น (McIntosh and Draper, 2001: 554, Carrtitle, 2002: 156, 
Johnson and Johnson, 2002: 201, Heuser, 2005: 46-49) 

3) บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง (Double-Entry Responses Learning 
Logs) เปนการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนโดยบันทึกความรู ความคิด ความรูสึกสวนตัวลง
ในสมุด แลวครูเขียนตอบกลับมายังนักเรียน นักเรียนรับมาอานและเขียนตอบกลับไป (เบลเลนกา 
เจมส, 2544: 26) 

จากขอความขางตน สามารถระบุส่ิงที่เหมือนและแตกตางกันของการเขียนทั้ง 3 
แบบไดดังนี้ 
  1. ความเหมือนกันของอนุทินการเรียนรู (Learning Journals) บันทึกการเรียนรู 
(Learning Logs) และบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง (Double-Entry Responses Learning 
Logs) 
   1.1 ชวงเวลาที่เขียน พบวาในการเขียนทั้ง 3 แบบขางตนนั้น เปนการเขียน
หลังจากนักเรียนไดเรียนหรือปฏิบัติงานเสร็จแลวและควรใหมีการเขียนอยางสม่ําเสมอ 

 1.2 ระยะเวลาของการเขียน พบวาควรใชเวลาเขียนประมาณ 10-20 นาที 
โดยอาจใชเวลาเพิ่มมากขึ้นถาการเขียนนั้นเกี่ยวของกับเนื้อหาสาระที่มีความสลับซับซอน 
      2. ความแตกตางกันระหวางอนุทินการเรียนรู (Learning Journals) บันทึกการเรียน
รู (Learning Logs) และบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง (Double-Entry Responses Learning 
Logs)            
   2.1 ดานจุดประสงคของการเขียนและคําถามที่ใช การเขียนแบบอนุทินการเรียนรู
เปนการเขียนแสดงความ รูสึก ความคิดเห็นสวนตัวที่มีตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งใหดังนั้นจึงใชคําถามที่
กระตุนใหนักเรียนแสดงความคิดของตนเอง ในขณะที่การเขียนแบบบันทึกการเรียนรูเปนการเขียน
บันทึกความรูกระบวนการหรือเหตุ การณที่เกิดขึ้น ดังนั้นจึงใชคําถามที่ใหนักเรียนนักเรียนแสดง
ขอมูลที่ไดรับหรือระบุขั้นตอนที่เกิดขึ้น      

2.2 ดานการตอบสนองของครู การเขียนแบบบันทึกการเรียนรู ครูมีการ
เขียนตอบสั้นๆ ตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นในบางประเด็นและบางครั้งอาจไมมีการตอบ
สนองงานเขียนของนักเรียน แตการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง ครูมีการเขียนตอบ
หรือแสดงความคิดเห็นทุกประเด็นและมีการตอบสนองงานเขียนของนักเรียนทุกครั้ง 
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1.2 แนวทางการเขียนบันทึกการเรียนรู 

นักการศึกษาหลายทานไดใหแนวทางของการเขียนบันทึกการเรียนรูไวอยางหลาก
หลายดังนี้ 

Hart (1994: 61) ไดกลาวถึงคําถามที่ใชในบันทึกการเรียนรูโดยสรุปคือ คําถามที่
ใชในบันทึกการเรียนรูควรเปนคําถามเพื่อใหนักเรียนไดคิดเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรู ตัวอยาง เชน เปา
หมายในการทํางานนี้ของนักเรียนคืออะไร ถานักเรียนมีโอกาสไดทํางานชิ้นนี้อีกครั้ง นักเรียนจะทํา
อะไรใหแตกตางไปจากเดิม ส่ิงที่นักเรียนเรียนรูจากงานที่ไดรับมอบหมายคืออะไรเปนตน นอกจาก
นี้ยังไดกลาวถึงประโยคเริ่มตนที่ใชในการเขียนบันทึกการเรียนรูของนักเรียนซึ่งจะชวยใหนักเรียน
เขียนบันทึกการเรียนรูไดงายขึ้น ดังตัวอยางเชน 

วันนี้ในวิชาคณิตศาสตร ฉันไดเรียนรู..........  
ส่ิงที่ฉันยังไมเขาใจเกี่ยวกับไฟฟาไดแก.......... 
ส่ิงที่ฉันภูมิใจที่สุดของการทํางานในสัปดาหนี้คือ.........เปนตน 
 

Alm (1996: 113-115) ไดกลาวถึงการใชคําถามโดยสรุปคือ ครูควรใชคําถามปลาย
เปดเพื่อใหนักเรียนมีความอยากเขียนเพราะสามารถแสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ โดยเขียนให
ตรงกับตัวเองมากที่สุด เพื่อใหนักเรียนสรางความหมายหรือความเขาใจใหมสําหรับตัวนักเรียนเอง  
 
   Kerka (1996) ไดเสนอแนะขั้นตอนของการเขียนบันทึกการเรียนรู โดยสรุปคือ 
ในระยะเริ่มตน ครูควรมีการอธิบายวาบันทึกการเรียนรูคืออะไร มีลักษณะและรูปแบบอยางไร และ
แนะนําหัวขอในการเขียนบันทึกการเรียนรูโดยการใชคําถามนํา เชน วันนี้นักเรียนไดเรียนรูอะไรมา
บางและจะประยุกตส่ิงที่เรียนมาในกิจกรรมฝกหัดนี้อยางไร เปนตน นอกจากนี้ควรอธิบายนักเรียน
ดวยวาบันทึกการเรียนรูนี้มีจุดประสงคเพื่ออะไร และสามารถนํามาใชประโยชนไดอยางไร  
 

Dougherty (1996) ไดอธิบายเกี่ยวกับคําถามโดยสรุปคือ ควรเปนคําถามที่ใหนัก
เรียนแสดงถึงความรู ความเขาใจในความคิดรวบยอด โดยกําหนดพฤติกรรมที่แสดงถึงความรูความ
เขาใจในความคิดรวบยอด เชน นักเรียนสามารถใหคําจํากัดความเกี่ยวกับความคิดรวบยอดนั้นได 
หรือเปนคําถามที่ใหนักเรียนแสดงถึงความเขาใจในกระบวนการและยุทธวิธีโดยกําหนดพฤติกรรม
ที่แสดงถึงความรูและความเขาใจในกระบวนการและยุทธวิธีของนักเรียน เชนนักเรียนสามารถบอก
กระบวนการแกปญหาได หรือนักเรียนสามารถสรางกระบวนการใหมหรือขยาย  ปรับปรุงกระบวน
การเดิมได และประเด็นสุดทายคือ คําถามที่ใหนักเรียนแสดงถึง เจตคติในการเรียนในคาบนั้น คํา
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ถามในลักษณะนี้เชน ส่ิงที่ฉันเขาใจที่สุดในวันนี้คือ ...... หรือ ส่ิงที่ฉันไมเขาใจในวันนี้คือ ...... 
เปนตน 

 
McIntosh และ Draper (2001: 554) ไดกลาวถึงขอแนะนําการเขียนบันทึกการเรียน

รูในหองเรียนไว โดยสรุป ดังนี้ 
1.บันทึกการเรียนรูเปนกิจกรรมที่ควรมีสม่ําเสมอ แตไมจําเปนตองเขียนบันทึก

การเรียนรูทุกวัน โดยใน 1 สัปดาหควรมีการเขียนบันทึกการเรียนรูพอสมควร การใหนักเรียนเขียน
บันทึกการเรียนรูบอยครั้งจะทําใหนักเรียนมีนิสัยชอบการคิด   
  2.การทําใหนักเรียนที่ไมอยากเขียนเนื่องจากไมเคยเขียนบันทึกการเรียนรูมากอน
ทําไดโดยใหนักเรียนเห็นวาการเขียนนั้นเกี่ยวของกับวิชาที่เรียนและครูมีการตอบสนองตอการเขียน
ของนักเรียน มีผลใหนักเรียนเต็มใจที่จะเขียนบันทึกการเรียนรูซ่ึงจะมีสวนชวยใหการเรียนรูของนัก
เรียนมีความสมบูรณมากขึ้น 
  3.บันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียนสะทอนเกี่ยวกับสิ่งที่พวกเขาเรียนรูมา ครูควรมี
การสะทอนความคิดของครูกลับไปยังนักเรียนดวย 
  4.ระยะเวลาที่ใชในการเขียนบันทึกการเรียนรูควรมีความพอเหมาะ โดยครูเปนผู
รวบรวมบันทึกการเรียนรูเมื่อนักเรียนเขียนเสร็จแลว ตอจากนั้นครูอานบันทึกการเรียนรูนั้นอยาง
รวดเร็วเพื่อจะไดเขาใจความคิดของนักเรียนเกี่ยวกับบทเรียนที่สอนในวันนั้น ครูเก็บรวมรวมและ
อานบันทึกการเรียนรูในชวงสุดทายของวัน โดยใชเวลาในการอานประมาณ 5-10 นาที หรือ 10-15 
นาทีในการอานและเขียนตอบกลับใหนักเรียน ซ่ึงขึ้นอยูกับจํานวนนักเรียนและการเขียนของนัก
เรียนดวย การเขียนบันทึกการเรียนรูอาจจะใหนักเรียนเขียนในสมุดบันทึก เมื่อครูเก็บรวบรวมสมุด
บันทึกของนักเรียนแลว ครูจะไดตรวจบันทึกการเรียนรูของนักเรียนพรอมกับตรวจสอบการจด
บันทึกของนักเรียนดวย  
  5.บันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียนมาใหครูอานนั้น ครูจะตองตอบสนองตอการ
เขียนของนักเรียนโดยอาจจะใชการพูดหรือการเขียนลงไปในบันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียนมา 
เพื่อใหนักเรียนรูวาครูมีความสนใจความคิดของนักเรียน โดยครูจะตองแนใจวาการตอบสนองของ
ครูนั้นทําใหเกิดผลทางบวกตอนักเรียน เพราะนักเรียนมักจะชอบการชมเชยมากกวาการวากลาว ซ่ึง
ทําใหนักเรียนมีความรูสึกดีตอวิชาที่เรียนอยูและมีความเต็มใจเขียนบันทึกการเรียนรูมากขึ้นดวย 
   

Johnson และ Johnson (2002: 203) ไดกลาวถึงวิธีการเขียนบันทึกการเรียนรูโดย
สรุป ดังนี้ 

1.บันทึกการเรียนรูที่ใหนักเรียนเขียนนั้นควรเริ่มดวยเนื้อหาที่สัมพันธกับเรื่องที่
เรียนโดยอธิบายใหนักเรียนเขาใจเกี่ยวกับความหมายของบันทึกการเรียนรู  
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2.การกําหนดชวงเวลาที่เขียนบันทึกการเรียนรู จํานวนครั้งที่เขียนในแตละสัปดาห 
ความยาวของบันทึกการเรียนรู จํานวนครั้งของการแลกเปลี่ยนบันทึกการเรียนรูกับเพื่อนในกลุม
และการสงใหครูอาน การประเมินบันทึกการเรียนรู และการกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู ควรมี
การตกลงกันใหเรียบรอยกอนที่จะเขียนบันทึกการเรียนรู 

3.การใหนักเรียนไดเห็นตัวอยางของบันทึกการเรียนรูทั้งที่ดีและไมดีจะทําใหนัก
เรียนเกิดความตองการพัฒนาบันทึกการเรียนรูของตนเองใหดียิ่งขึ้น 

4.การประเมินบันทึกการเรียนรู ครูควรใหนักเรียนเปนผูกําหนดเกณฑการประเมิน
โดยการใหคะแนนแบบรูบริคส 

5.การใชประโยคนําในการเขียนบันทึกการเรียนรูเชน ฉันตองการเรียนรูเร่ืองเกี่ยว
กับ.......... จะทําใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูไดงายขึ้น  

6.บันทึกการเรียนรูควรมีการแลกเปลี่ยนกันเองกับเพื่อนภายในกลุมโดยอาจจะมี
การแลกเปลี่ยนเรียนรูกันทุกวัน 2 คร้ังใน 1 สัปดาหหรืออาจจะสัปดาหละครั้งก็ได  

7.การกําหนดวันเวลาที่แนนอนในการสงบันทึกการเรียนรูใหครูอาน ทําใหครูมี
โอกาสตอบคําถาม ใหกําลังใจ หรือใหคําแนะนําแกนักเรียนตอไป 

8.การประเมินบันทึกการเรียนรู ควรเปดโอกาสใหนักเรียนเปนผูประเมินดวยตน
เอง 

9.บันทึกการเรียนรูที่เขียนเสร็จแลว อาจนํามาเปนสวนหนึ่งในแฟมสะสมงานของ
นักเรียนเอง 
   
  Heydt (2004: 16-25) ไดกลาวถึงเทคนิคของการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบ
สองทาง โดยสรุปคือ ครูควรทําใหนักเรียนเกิดความมั่นใจกอนวา บันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียน
ขึ้นนี้มีเฉพาะครูและตัวนักเรียนเองเทานั้นที่สามารถอานได และครูควรทําใหนักเรียนมีการเขียน
บันทึกการเรียนรูอยางสม่ําเสมอ ทั้งนี้ครูตองใหนักเรียนเกิดความเชื่อมั่นวาบันทึกการเรียนรูนี้ไมสง
ผลตอเกรดหรือผลการเรียนของนักเรียน และไดแนะนําการใหผลยอนกลับของครูในบันทึกการ
เรียนรูแบบโตตอบสองทางโดยสรุปคือ 

1.ขั้นเริ่มตน ครูควรใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูในหัวของายๆ เชนความสน
ใจทั่วไป เหตุการณปจจุบัน เปนตน   

2.การใหคะแนนบันทึกการเรียนรู ไมควรตัดสินจากไวยากรณหรือการสะกดคํา 
ควรเนนย้ําที่เนื้อหาหรือองคประกอบของบันทึกการเรียนรูมากกวา  

3.การเขียนบันทึกการเรียนรูโตตอบโดยครู ควรดําเนินการกลับไปใหนักเรียนโดย
ทันที 
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4.บันทึกการเรียนรูที่ครูเขียนใหนักเรียน ไมควรจะเปนขอความที่แสดงความคาด
หวังกับนักเรียนมากจนเกินไป  

5.ครูควรหลีกเลี่ยงการถามคําถามที่มากเกินไป 
6.การเขียนคําติชมหรือการวิจารณนักเรียน ควรทําดวยความเต็มใจ 
 
Heuser (2005: 46-49) ไดกลาวถึงการเขียนบันทึกการเรียนรู โดยสรุปคือ ครูควร

เนนใหนักเรียนเขียนสิ่งที่นักเรียนคิดหรือรูสึกจริงๆ โดยกําหนดระยะเวลาที่ใหนักเรียนเขียนบันทึก
การเรียนรูประมาณ 10 นาที เมื่อนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูมาสงครูแลว ครูควรถามกลับไปเพื่อ
กระตุนใหนักเรียนมีการคิดหรือสรางความรูขึ้นใหม 

 
สมศักดิ์ สินธุรเวชญ  (2542: 25) ไดเสนอแนวทางการเขียนบันทึกการเรียนรู

สําหรับครู โดยสรุปคือ ครูควรเตรียมคําถามที่เฉพาะเจาะจงจะชวยใหนักเรียนทําความคิดของตนให
ชัดเจนเขาใจแจมแจงหรือชวยจัดขอความประโยคที่จะเรียบเรียงกอนที่นักเรียนจะบันทึก โดยการ
ตั้งคําถามเจาะจงเฉพาะรูปแบบการเรียนรูนั้นๆ หรือระดมพลังความคิดรูปแบบของคําถามเปนตน 

จากที่กลาวมาจะเห็นไดวานักการศึกษาหลายทานไดเสนอแนะแนวทางในการ
เขียนบันทึกการเรียนรูไวสอดคลองกัน ซ่ึงสามารถสรุปไดดังนี้ 

1.กอนการเขียนบันทึกการเรียนรู ควรใหนักเรียนเขาใจความหมายของบันทึกการ
เรียนรู ลักษณะของบันทึกการเรียนรู ประโยชนของบันทึกการเรียนรู ความยาวของบันทึกการเรียน
รูที่เขียนในแตละครั้ง การประเมินบันทึกการเรียนรู การกําหนดเวลาสงบันทึกการเรียนรู และรวม
ทั้งการใหนักเรียนเห็นตัวอยางของบันทึกการเรียนรูทั้งตัวอยางที่ดีและตัวอยางที่ไมดี เพื่อใหนัก
เรียนสามารถวางแผนการเขียนบันทึกการเรียนรูของตนเองได 

2.การเขียนบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน ควรใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู
ที่สัมพันธกับเนื้อหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการเขียน
บันทึกการเรียนรู 

3.คําถามที่ใชในบันทึกการเรียนรู ควรเปนคําถามปลายเปดที่ใหนักเรียนไดแสดง
ความรู ความเขาใจ กระบวนการและเจตคติของนักเรียน คําถามปลายเปดนี้ทําใหนักเรียนสามารถ
แสดงความคิดเห็นไดอยางอิสระ ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด  

4.ประโยคนําที่ใชในบันทึกการเรียนรู เปนประโยคเริ่มตนที่ครูกําหนดใหนักเรียน 
เพื่อทําใหนักเรียนสามารถเขียนบันทึกการเรียนรูไดงายขึ้น 
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5.การเขียนบันทึกการเรียนรูในระยะเริ่มตน ควรใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู
ที่สัมพันธกับเนื้อหาที่เรียน เพราะสามารถเขียนไดงายกวา จะทําใหนักเรียนมีกําลังใจในการเขียน
บันทึกการเรียนรู 

6.นักเรียนควรมีอิสระในการเขียนบันทึกการเรียนรู ทําใหนักเรียนไดเขียนบันทึก
เกี่ยวกับกับความคิด ความรูสึก ขอคิดเห็นที่ตรงกับตัวนักเรียนมากที่สุด เพื่อสรางความหมายหรือ
ความเขาใจใหมสําหรับตัวนักเรียนเอง 

7.การเขียนบันทึกการเรียนรูควรมีความสม่ําเสมอ โดยในแตละสัปดาหจะตองมี
การเขียนบันทึกการเรียนรูเปนประจํา 

8.ระยะเวลาที่ใชในการเขียนบันทึกการเรียนรูไมควรใชเวลามากเกินไป โดยทั่วไป
กําหนดเวลาในการเขียนบันทึกการเรียนรูประมาณ 10 นาทีทายคาบเรียน 

9.การใหผลยอนกลับของครูควรทําดวยความเต็มใจ ซ่ึงครูอานแลวจึงเขียนตอบ
กลับไปในบันทึกการเรียนรูที่นักเรียนเขียนมาโดยทันที ส่ิงที่ครูตอบกลับไปนั้นเปนการแนะนําแนว
ทาง การใหความคิดเห็น การใหกําลังใจ การชมเชย หรือการตอบปญหาที่นักเรียนถามมา รวมไปถึง
การตั้งคําถามเพื่อใหนักเรียนไดมีการคิดเพื่อตอบกลับมายังครูอีกดวย 

 
1.4 ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู 
 

  นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรูไวดังนี้ 
 
  Nahrgang และ Peterson (1986: 461) กลาวถึงประโยชนในการเขียนบันทึกการ
เรียนรูไววา ทําใหนักเรียนสามารถแสงความรูความเขาใจในความคิดรวบยอดทางคณิตศาสตร โดย
ใชประสบการณของนักเรียนเอง เปนเครื่องมือในการวินิจฉัยของครู การเขียนบันทึกการเรียนรู
สามารถใชบงบอกความสับสนหรือมโนทัศนที่คลาดเคลื่อนในวิชาคณิตศาสตรของนักเรียนได 
แสดงถึงส่ิงที่นักเรียนควรไดรับการซอมเสริม ทําใหนักเรียนแสดงถึงทักษะทางปญญา 
   

Borasi และ Rose (1989) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูไว
โดยสรุปไดดังนี้คือ 

1. ประโยชนตอนักเรียน 
1) เพิ่มการเรียนรูดานเนื้อหา นักเรียนไดใชภาษาของตนเองในการเขียน

อธิบายทําใหเกิดความเขาใจในความคิดรวบยอด 
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   2) ปรับปรุงการเรียนรูและทักษะการแกปญหา นักเรียนไดเขียนวิธีแก
ปญหาที่นักเรียนใช หรือวิธีการเรียนรูในเรื่องนั้นๆ ทําใหนักเรียนไดทบทวนสิ่งที่เรียนรูไป 
  2. ประโยชนตอครู 
   1) ทําใหมีการประเมินผลที่ดีขึ้นและสามารถซอมเสริมนักเรียนเปนราย
บุคคล ครูทราบถึงปญหาของนักเรียนแตละคน และยังทราบถึงดานความรู ทัศนคติและยังเพิ่ม
ระดับความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนอีกดวย 
   2) เปนผลสะทอนการสอนของครู งานเขียนของนักเรียนจะสะทอนสิ่งที่
ครูสอนทั้งดานโครงสราง และวิธีการสอนซึ่งครูสามารถนํามาปรับปรุงการสอนของครูใหดีขึ้นได 
  3. ประโยชนจากการเขียนโตตอบกันระหวางครูและนักเรียนในบันทึกการเรียนรู  
   1) พัฒนาการสอนแบบตัวตอตัวไดมากขึ้น ครูสามารถใหขอมูลยอนกลับ
แกนักเรียน เมื่อนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูมา ครูสามารถตอบคําถามหรืออธิบายขอสงสัยตางๆ 
ไดผานทางบันทึกการเรียนรูนั้น 
   2) เปนการสรางบรรยากาศแหงการเรียนรู ทําใหนักเรียนนับถือและไววาง
ใจครู  

 
Bagley และGallenberger (1992: 660-663) ไดกลาวถึงประโยชนของบันทึกการ

เรียนรู สรุปไดดังนี้ 
  1. นักเรียนมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็น ถามคําถาม ใหคําแนะนําไดถึงแม
วานักเรียนจะอายที่จะไปยืนพูดหรือถามหนาชั้นเรียน นักเรียนสามารถใชการเขียนบันทึกการเรียนรู
นี้แทนได  
  2. เนื่องจากการเขียนบันทึกการเรียนรูนี้เปนการเขียนอยางอิสระ โดยไมเกี่ยวของ
กับการสะกดคํา การเวนวรรคตอน รูปแบบตางๆ ดังนั้นนักเรียนสามารถเขียนไดอยางเต็มที่โดยมี
กระบวนการที่เกิดขึ้นไดแก การสรุปความ การจัดระบบ การหาความสัมพันธของความคิด การตี
ความ อภิปรายหรือการอธิบายเกี่ยวกับความคิดหรือมโนทัศนตางๆ นักเรียนสามารถเขียนไดอยาง
เปนอิสระมากขึ้น 
  3.นักเรียนมีโอกาสในการทบทวนความรู ขั้นตอนในการเรียนโดยการสรุปยอได 
  4.นักเรียนสามารถแสดงความรูสึกตอเร่ืองใดเรื่องหนึ่งทั้งความรูสึกที่เปนบวก
หรือลบไดอยางเสรี 
  

Mayer และ Hillman (1996: 432) ไดกลาวถึงผลของการใชบันทึกการเรียนรูโดย
สรุปคือ นักเรียนไดรับผลยอนกลับที่ ชัดเจน มีทักษะการติดตอส่ือสารเพิ่มขึ้น  มีความเขาใจ        
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มโนทัศนของเนื้อหาวิชาเพิ่มขึ้นและทําใหครูสามารถประเมินความรูและความ สามารถของนัก
เรียนไดถูกตอง 
 

Jurdak และ Zein (1998: 417) ไดระบุประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู
สรุปไดดังนี้ 

1. ทําใหครูสามารถตรวจสอบระดับความเขาใจบทเรียนของนักเรียนแตละคนได  
2. ชวยนักเรียนในการตรวจสอบระดับความเขาใจบทเรียนของตนเอง 
3. ชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูนอกเหนือการรับความรูโดยตรง 
4. ทําใหนักเรียนไดแสดงความรูสึกของตนเอง 
5. ชวยในดานความจํา ความเขาใจของนักเรียน 

   
Garmon (2001: online) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรู สรุป

ไดดังนี้ 
1. ทําใหนักเรียนจําเนื้อหาบทเรียนไดมากขึ้น 
2. ทําใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองและมีความเขาใจตนเอง  
3. เพิ่มโอกาสใหนักเรียนมีการแสดงความคิดเห็นเพิ่มมากขึ้น  
4. ทําใหนักเรียนไดรับผลยอนกลับทั้งความคิดและคําถามจากครู 
5. ชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนใหดีขึ้นดวย 
 
Hiemstra (2001: 19-26) ไดอธิบายถึงประโยชนของการเขียนโดยสรุป คือชวยให

นักเรียนมีพัฒนาการสวนบุคคลและมีความสามารถในการทดสอบความรูใหมอยางมีวิจารณญาณ 
โดยนักเรียนมีการแสดงออกไดอยางอิสระและยังทําใหนักเรียนไดคนพบตนเองโดยการเรียนรูที่จะ
ฟงความคิดของตนเองและเพิ่มความมั่นใจในตัวเองเพิ่มมากขึ้นดวย และยังชวยใหผูเรียนลด
ความเครียด ความกังวลได 

 
Johnson และ Johnson (2002: 210) ไดอธิบายประโยชนของบันทึกการเรียนรู สรุป

ไดคือบันทึกการเรียนรูจะทําใหนักเรียนระลึกถึงประสบการณที่ผานมาไดทําใหนักเรียนไดตอบคํา
ถามที่ครูตั้งประเด็นไว ทําใหนักเรียนสามารถระบุปญหาที่จะแกไขไดและประยุกตส่ิงที่เรียนให
เหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของตนเองได 
   
  Lee (2004: online) กลาวถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรู สามารถสรุปได        
ดังนี้คือ 
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  1. ชวยทําใหเกิดการเรียนรูรายบุคคล 
  2. กระตุนความสัมพันธระหวางครูและผูเรียนใหเกิดการรวมมือรวมใจ 
  3. สงเสริมการคิดไตรตรอง 
  4. ชวยใหผูเรียนเขาใจสิ่งตางๆที่เกิดขึ้น 
  5. ใชในการแบงปนประสบการณ 
  6. เสริมสรางความมั่นใจใจตัวเอง 
   

Heuser (2005: 46-49) กลาววา “บันทึกการเรียนรูทําใหเกิดการพัฒนาทักษะการ
สืบเสาะหาความรูอยางมีความหมาย” 
   

Steenson (2006: 35-36) กลาววา “บันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดประเมินตน
เองอยางยุติธรรมและตรงมากที่สุด และยังทําใหนักเรียนเกิดทักษะการคิดสะทอนอีกดวย” 

 
สมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542: 27) ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการ

เรียนรูโดยสรุปคือ บันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนเรียนรูตัวเองไดมากขึ้น และยังเกิดการพัฒนา
ทักษะการคิดไตรตรองและการคิดเมตาคอกนิชัน การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค 
และทําใหนักเรียนวางแผนการเรียนรูดวยตนเองได 

 
เบลเลนกา เจมส (2544: 17) ไดกลาวถึงประโยชนของอนุทินการเรียนรูและบันทึก

การเรียนรู สรุปไดวาชวยใหนักเรียนไดเชื่อมโยง ตรวจสอบ ความคิดตางๆ ที่ซับซอนในการเรียน
ชวงหนึ่ง และไตรตรองพิจารณานําส่ิงที่เรียนไปประยุกตใชและพัฒนาทักษะทางการสื่อสาร 

 
จากแนวคิดของนักการศึกษาที่ไดกลาวมาขางตน สรุปไดวาบันทึกการเรียนรูมี

ประโยชน 6 ดานดังนี้ 
1.สงเสริมการเรียนรูของนักเรียน โดยบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนไดเรียนรูดวย

ตนเองมากขึ้น ชวยใหนักเรียนมีพัฒนาการสวนบุคคล มีความสามารถในการทดสอบความรูใหม
อยางมีวิจารณญาณ ชวยใหไดคนพบตนเอง เรียนรูที่จะฟงความคิดของตนเอง สามารถจําเนื้อหาบท
เรียนไดมากขึ้น ทําใหนักเรียนไดระลึกถึงประสบการณที่ผานมา ไดตอบคําถามที่ครูตั้งไว สามารถ
ระบุปญหาที่จะแกไขได พัฒนาทักษะการสืบเสาะหาความรูอยางมีความหมายและประยุกตส่ิงที่
เรียนใหเหมาะสมกับการดําเนินชีวิตของตนเองได 
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2.สงเสริมความสามารถในการคิดของนักเรียน โดยบันทึกการเรียนรูจะทําใหนัก
เรียนพัฒนาทักษะการคิดไตรตรอง การคิดเมตาคอกนิชัน การคิดอยางมีวิจารณญาณ ความคิดสราง
สรรค  

3.สงเสริมใหเกิดการเรียนอยางมีความสุข โดยบันทึกการเรียนรูจะทําใหนักเรียนมี
ความมั่นใจใจตัวเองเพิ่มขึ้น ชวยใหนักเรียนลดความเครียด ความกังวลลงไดและยังพัฒนาความ
สัมพันธระหวางครูและนักเรียนใหดีขึ้นดวย 

4.สงเสริมใหเกิดการประเมินตนเอง โดยบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนได
ประเมินตนเองอยางยุติธรรมและตรงกับความเปนจริงมากที่สุด 

5.ชวยใหครูตอบสนองนักเรียนเปนรายบุคคล ทําใหความสัมพันธระหวางนัก
เรียนและครูดีขึ้น  

6.ทําใหครูนําขอมูลที่ไดจากการตรวจบันทึกการเรียนรูไปปรับปรุง พัฒนากิจ
กรรมการเรียนการสอนใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

 
ตัวอยางของการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 

เบลเลนกา เจมส (2544: 26) ไดใหตัวอยางของการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโต
ตอบสองทางไวดังนี้ 

ขอเขียนของนักเรียน (12/4) 
วันนี้หนูออกแบบชุดสําหรับดัชเชส แหงยอรคเสร็จแลว หนูไปพบแบบเสื้อนี้ในรานของ

พิพิธภัณฑ เนื่องจากหนูตัวเตี้ยกวาดัชเชส เลยตองปรับหลายจุด หนูไดแนบแบบเสื้อท่ีพบและแบบ
ที่หนูปรับมาแลวดวย หนูไดพยายามแกไขแบบเสื้อใหพอดีกับรูปรางของหนูใหมากที่สุด 

ขอคิดเห็นของครู (12/27) 

ครูดีใจที่หนูหาแบบเสื้อได หนูปรับแบบเสื้อใหพอดีกับขนาดตัวของหนูไดเยี่ยมมาก ครูได
ลองตรวจสอบการคํานวณของหนูแลว และคิดวาหนูคงตองคํานวณความยาวของแขนเสื้อใหม  

 ขอคิดเห็นของนักเรียน (1/3)  

หนูไดลองวัดแขนเสื้อใหมแลว ดีที่ปรับ ไมงั้นหนูคงตองมีแขนที่ยาวเปนพิเศษ หนูไดแนบ
ใบเสร็จและรายการคาใชจายเพิ่มเติมมาพรอมกับบันทึกนี้แลว ตอนนี้หนูพรอมที่จะลงแบบบนผา
และตัด หนูคงตองระวังสุดฝมือ ชุดของหนูจะตองจับจีบระบายรอบขอมือและรอบคอเพื่อให
เหมือนแบบเดิม แมขอบหนูบอกวาถาหนูเย็บเสื้อชุดนี้ไดเสร็จ หนูคงจะเปนชางตัดเสื้อท่ีเนี๊ยบที่สุด
ในโลกเลย 



 22

ขอคิดเห็นของครู (1/5) 

 การคํานวณของหนูถูกตองรอยเปอรเซ็นต งานของหนูไดระดับ 5 ดาวถึง 3 รายการเลยที
เดียวละ 

2. การคิดสังเคราะห 

2.1 ความหมายของการคิดสังเคราะห 
 
 นักการศึกษาไดใหความหมายของการสังเคราะหไวดังนี้ 
 Bloom (1956: 206) กลาววา “การสังเคราะหคือ การนําองคประกอบยอยๆ มาจัด

เรียง เชื่อมโยงสัมพันธกัน เพื่อสรางเปนแบบแผนหรือโครงสรางใหมที่ไมเคยมีมากอน” 
 
Reilly และ Oerman (1999: 236) กลาววา “การสังเคราะหคือ การพัฒนาสิ่งใหม

ขึ้นมา โดยผานการผสานองคประกอบตางๆ เขาไวดวยกัน” 
 
ลวน  สายยศ  และอังคณา สายยศ  (2543: 155) ไดใหความหมายของการคิด

สังเคราะหวาหมายถึง “ความสามารถในการรวมสิ่งตางๆ ตั้งแตสองสิ่งขึ้นไปเขาดวยกัน เพื่อใหเปน
ส่ิงใหมอีกรูปหนึ่ง มีคุณลักษณะ โครงสรางหรือหนาที่ใหม แปลกแตกตางไปจากเดิมกอนนํามา
รวมกัน” 

 
ทิศนา แขมมณี และคณะ (2549: 62) ไดกลาวถึงความหมายของการคิดสังเคราะห

วาหมายถึง “การนําความรูที่ผานการวิเคราะหมาผสมผสานสรางสิ่งใหมที่มีลักษณะตางจากเดิม” 
 
เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545: 16) ใหความหมายของการคิดสังเคราะหวาหมาย

ถึง “ความสามารถในการคิดที่จะดึงเอาองคประกอบตางๆ มาหลอมรวมหรือถักทอภายใตโครงราง
ใหมอยางเหมาะสม ตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว” 

 
ศิริกาญจน โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง  (2545: 57) ไดใหความหมายของการคิด

สังเคราะหวาหมายถึง “ความสามารถในการคิดเพื่อประกอบสวนยอยๆ ใหเขากันเปนเรื่องราว เปน
ความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวในหลายๆ แงมุม แลวนํามาจัดระบบโครงสรางเสียใหม ซ่ึงมี
ความเหมาะสม กะทัดรัด และไดความหมายมากที่สุด” 
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จากความหมายของการสังเคราะหและการคิดสังเคราะหของนักการศึกษาตางๆ 
ขางตนมีความสอดคลองกัน สรุปไดวา การคิดสังเคราะหหมายถึง การนําองคประกอบยอยๆ มาจัด
เรียง เชื่อมโยง ผสมผสาน หลอมรวมหรือถักทอ เพื่อใหเปนสิ่งใหมที่มีแบบแผน คุณลักษณะ โครง
สราง และหนาที่ตรงตามวัตถุประสงคที่ตั้งไว 

 
2.2 ประเภทของการคิดสังเคราะห 
 
 นักการศึกษาไดแบงประเภทของการสังเคราะหไวหลายประเภท ดังนี้ 
 

เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545: 40) ไดแบงรูปแบบของการคิดสังเคราะหไดเปน 
2 ลักษณะ ดังนี้ 
  1.การคิดสังเคราะหเพื่อการสรางสิ่งใหม ซ่ึงเปนการประดิษฐของใช เครื่องใช 
อุปกรณตามความตองการของเรา 
  2.การคิดสังเคราะหเพื่อการสรางแนวคิดใหม อันเปนการพัฒนาและคิดคนแนว
ความคิดใหมๆ ในประเด็นตาง ๆตามที่เราตั้งวัตถุประสงคเอาไว 

 
ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544)ไดแบงการคิดสังเคราะหออกเปน 3 ดานโดยอาง

อิงมาจาก Bloom (1961) ดังนี้  
 
1.ผลิตผลที่ ส่ือความหมายหรือมีลักษณะพิเศษเฉพาะ (Production of a unique 

communication) การคิดสังเคราะหในดานนี้เปนการสังเคราะหขอความทั้งอยูในรูปของการพูดและ
การเขียน ซ่ึงนักการศึกษาหลายทานไดอธิบายลักษณะของการสังเคราะหดานนี้ไว ดังนี้ 

 
 Bloom และคณะ (1981: 266) ไดอธิบายลักษณะของการสังเคราะหดาน

ผลิตผลที่ส่ือความหมายหรือมีลักษณะพิเศษเฉพาะสรุปไดดังนี้ การสังเคราะหประเภทนี้จะเกี่ยวกับ
พัฒนาการเกี่ยวกับการติดตอส่ือสารในฐานะที่เปนนักเขียน นักพูด หรือนักศิลปะที่พยายามจะนํา
เสนอความคิด ความรูสึก ความสัมพันธ หรือประสบการณใหกับบุคคลอื่น ซ่ึงการติดตอส่ือสารนี้
อาจจะอยูในรูปของการใชภาษาพูดหรือเขียน โคลงกลอน การวาดรูป หรือการแตงเพลงใหกับ
บุคคลอื่นเปนตน 

 
 ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2543: 155) ไดอธิบายลักษณะของการ

สังเคราะหดานผลิตผลที่ส่ือความหมายหรือมีลักษณะพิเศษเฉพาะ โดยสรุป การสังเคราะหประเภท
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นี้เกี่ยวของกับการพูด การเขียน กิจกรรมในดานนี้จึงเต็มไปดวยการแสดงความคิดเห็นอยางอิสระ
ตอเร่ืองราวที่กําหนด ซ่ึงอาจเปนขอความที่มีจุดมุงหมายเพื่อบอกเลา บรรยาย ชักชวนใหเกิดความ
ประทับใจหรือเพื่อใหเกิดความสนุกสนาน 
 

 ศิริกาญจน โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง (2545: 57) ไดอธิบายลักษณะของ
การสังเคราะหดานผลิตผลที่ส่ือความหมายหรือมีลักษณะพิเศษเฉพาะสรุปไดดังนี้ การสังเคราะห
ประเภทนี้เกี่ยวของกับความสามารถในการเรียบเรียงถอยคําใหเปนขอความหรือเร่ืองราวเร่ืองใด
เร่ืองหนึ่งอยางไดความมากที่สุด  
    
   จากลักษณะของการคิดสังเคราะหดานผลิตผลที่ส่ือความหมายหรือมี
ลักษณะพิเศษเฉพาะของนักการศึกษาตางๆ ขางตนมีความสอดคลองกัน สามารถสรุปไดวา การคิด
สังเคราะหดานนี้เกี่ยวของกับการใชภาษาทั้งภาษาพูดและภาษาเขียน โดยจะตองผานการเรียบเรียง
ถอยคําเพื่อใหเปนขอความหรือเร่ืองราวตางๆ เพื่อเสนอความคิด แสดงความรูสึกไปยังบุคคลอื่น 
 

2. ผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ (Production of a plan, or 
proposed set of operations) มีนักการศึกษาหลายทานไดอธิบายลักษณะของการสังเคราะหดานนี้ไว 
ดังนี้ 
   Bloom และคณะ (1981:266) ไดอธิบายลักษณะของการสังเคราะหดาน
ผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ โดยสรุป การสังเคราะหในดานนี้เกี่ยวของกับ
พัฒนาการในการวางแผนงานหรือวางโครงรางของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ ซ่ึงแผนงานที่วางไว
จะตองเหมาะสมกับงาน 
 
   ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2543: 155) ไดอธิบายลักษณะของการ
สังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ สรุปไดดังนี้ การสังเคราะหใน
ดานนี้เปนผลดานการวางแผน หรือชุดของการจัดกระทําที่เสนอเพื่อปฏิบัติ เชนวางแผนเพื่อทดลอง 
วางแผนครอบครัวเปนตน 
  
   ศิริกาญจน โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง (2545: 57) ไดอธิบายลักษณะของ
การสังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุดปฏิบัติการ สรุปไดดังนี้ การสังเคราะห
ในดานนี้เปนความสามารถในการสรางโครงการหรือวางแผนการทํากิจกรรมตางๆ เปนความ
สามารถในการที่นําขอมูลเร่ืองราว เหตุการณที่กําหนดใหมาหาวิธีวาจะทําอยางไร จึงจะทําใหเร่ือง
ที่ตองอาศัยขอมูลเหลานั้น สามารถดําเนินการไปสูเปาหมายได 



 25

 
   โดยสรุป การสังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของแผนงานหรือชุด
ปฏิบัติเกี่ยวของกับการวางแผนงาน โครงรางแผนงาน แผนเพื่อปฏิบัติ แผนการทํากิจกรรม ซ่ึงแผน
งานที่วางไวจะตองเหมาะสมกับงาน สามารถดําเนินการสูเปาหมายได 

3.ผลิตผลในลักษณะของความสัมพันธ เชิ งนามธรรม  (Derivation of a set                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
of abstract relations) 
   นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงลักษณะของการสังเคราะหดานผลิตผล
ในลักษณะของความสัมพันธเชิงนามธรรมไวดังนี้ 
 

  Bloom และคณะ (1981: 266) ไดอธิบายลักษณะของการสังเคราะหดาน
ผลิตผลในลักษณะของความสัมพันธเชิงนามธรรม สรุปไดดังนี้ การสังเคราะหในดานนี้เกี่ยวของ
กับพัฒนาการของการการสรางความสัมพันธเชิงนามธรรมเพื่อจําแนกหรืออธิบายขอมูลหรือปรากฏ
การณตางๆ อยางเฉพาะเจาะจง และอาจรวมถึงการพิจารณาเหตุผลและความสัมพันธกันของแตละ
สวนของขอมูลที่ไดมา 

 
  ลวน สายยศและอังคณา สายยศ (2543: 155) ไดอธิบายลักษณะของการ

สังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของความสัมพันธเชิงนามธรรม สรุปไดดังนี้ การสังเคราะหใน
ดานนี้เปนการสังเคราะหชุดของความสัมพันธเชิงนามธรรม ชุดความสัมพันธนี้อาจไดมาจากการนํา
เอาปรากฏการณที่มีอยู อาจจะเปนขอความ สัญลักษณ คุณลักษณะก็ได 

 
  ศิริกาญจน โกสุมภ และดารณี คําวัจนัง (2545: 57) ไดอธิบายลักษณะการ

สังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของความสัมพันธเชิงนามธรรม สรุปไดดังนี้ การสังเคราะหใน
ดานนี้เปนความสามารถในการพิจารณาเรื่องราวนั้นๆ มีเนื้อหาอะไรที่สัมพันธกัน และเมื่อนํามา
สัมพันธกันแลวสามารถสรุปเปนเรื่องราวใหมได 

   
  โดยสรุปลักษณะของการคิดสังเคราะหดานผลิตผลในลักษณะของความ

สัมพันธเชิงนามธรรมของนักการศึกษาตางๆ มีความสอดคลองกัน สรุปไดวาลักษณะการคิด
สังเคราะหในดานนี้จะเกี่ยวของกับการสรางความสัมพันธเชิงนามธรรมหรือหาความสัมพันธ
ระหวางเรื่องราวตางๆ เพื่อการจําแนกหรืออธิบายขอมูลหรือปรากฏการณตางๆ หรือเพื่อสรุปเปน
เร่ืองราวใหมได 
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2.3 ขั้นตอนการคิดสังเคราะห 
นักการศึกษาหลายทานไดกลาวถึงขั้นตอนของการสังเคราะหไวดังนี้ 
ทิศนา แขมมณีและคณะ (2544: 133) ไดแบงขั้นตอนการผสมผสานขอมูลไวดังนี้ 

  1. กําหนดวัตถุประสงคใหชัดเจนวาตองการผสานระหวางอะไรบางและนําไปสู
การสรางหรือการทําอะไร 
  2 .พิจารณาทบทวนขอมูลทั้งหมดที่ไดมาใหม และ/หรือขอมูลที่เปนความรูเดิมที่
เกี่ยวของวามีอะไรบาง 
  3 .ทบทวนและเลือกขอมูลที่เปนความรูเดิมที่เกี่ยวของวามีอะไรบาง 
  4. สรางชุดขอมูลหรือความรูขึ้นมาใหมจากการใชความรูเดิมและความรูใหม หรือ
ขอมูลจากความรูเดิมหลาย ๆ เร่ืองเขาดวยกัน 
   
  เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ (2545: 40-75) ไดเสนอวิธีการฝกคิดสังเคราะหสรุปได
ดังนี้ 

1.วิธีการฝกคิดสังเคราะหเพื่อการสรางสรรคส่ิงใหมมี 3 เทคนิคดังนี้ 
   1.1หลักจินตนาการสรางสรรค โดยฝกผสมผสานสิ่งตางๆ ที่ไมมีความ
สัมพันธกัน ถักทอเชื่อมโยงเขาดวยกันใหเปนสิ่งใหมที่ใชการได 
   1.2 หลักสังเคราะหสวนประกอบ  เทคนิคนี้เร่ิมจากการตั้งวัตถุประสงควา
ตองการจะคิดเชิงสังเคราะหเร่ืองใด จากนั้นใหเขียนรายการของลักษณะที่เกี่ยวของกับแงมุมหนึ่ง
ของสิ่งที่ตองการไวในแกนดานหนึ่ง และเขียนรายการของลักษณะที่เกี่ยวของกับอีกแงมุมหนึ่งของ
ส่ิงที่ตองการไวในแกนอีกดานหนึ่ง จะไดชวงตัดระหวางรายการของลักษณะทีเกี่ยวของที่เปนผล
ของการสังเคราะหส่ิง 2 ส่ิงผสมผสานกัน  
   1.3 หลักขยับสวน หลักการนี้นํามาผสมผสานสิ่งตางๆ ตามระดับหรือตาม
เฉดที่แตกตางกันแลว ยอมทําใหเกิดการสังเคราะหส่ิงใหมเกิดขึ้น 

2. ขั้นตอนการคิดเชิงสังเคราะหเพื่อการสรางสรรคแนวคิดใหม ซ่ึงมีกระบวนการ 
7 ขั้นตอน ดังนี้ 
   2.1 การกําหนดวัตถุประสงคของเรื่องที่ตองการคิดสังเคราะห  
   2.2 การกําหนดขอบเขตของประเด็นที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนกรอบเบื้องตน
ในการคนหาแหลงขอมูล 
   2.3 การกําหนดลักษณะและขอบเขตของสิ่งที่จะนํามาสังเคราะห เพื่อจะ
ใชเลือกขอมูลที่ดีที่สุดในการสังเคราะห 
   2.4 การดึงเฉพาะแนวคิดที่เกี่ยวของมาใช โดยคัดสรรเฉพาะแกนความคิด
ของขอมูลที่ตอบวัตถุประสงคที่กําหนด โดยไมสนใจรายละเอียดหรือประเด็นอื่นๆ ที่ไมเกี่ยวของ 
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   2.5 การจัดเรียงแนวคิดตามโครงที่ตั้งไวหรือสรางแกนความคิดใหมเพื่อ
ตอบวัตตุประสงค  
   2.6 ขั้นทดสอบโครงรางใหม เพื่อพิจารณาวาโครงรางใหมที่สรางขึ้นมี
ความเหมาะสมหรือไม 
   2.7 การนําส่ิงที่สังเคราะหไดไปใชประโยชน 

  โดยสรุป นักการศึกษาที่กลาวมาขางตนไดเสนอขั้นตอนของการคิดสังเคราะห
สรุปไดเปน 4 ขอดังนี้ 

  1. กําหนดวัตถุประสงคของการสังเคราะห                 

  2. พิจารณาและเลือกขอมูลที่เกี่ยวกับสิ่งที่ตองการสังเคราะห 

  3. สรางขอมูลความรูใหม หรือแนวคิดใหมที่สอดคลองกับวัตถุประสงค 

  4. พิจารณาความเหมาะสมของสิ่งที่สังเคราะหและนําไปใชประโยชน                                     

 2.4 การประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะห 
 
นักการศึกษาไดกลาวถึงแนวทางการประเมินการคิดสังเคราะหไวดังนี้ 
Bloom และคณะ (1981: 268) ไดเสนอแนวทางในการสรางแบบประเมินความ

สามารถในการคิดสังเคราะหทั่วไปไวดังนี้ 
1. ปญหา ภาระงาน หรือสถานการณที่จะใชสําหรับประเมินความสามารถในการ

คิดสังเคราะหนั้นจะตองเปนสิ่งใหมหรือไมเกี่ยวของกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนผานมาแลว 
2. นักเรียนจะตองสามารถใชแหลงขอมูลที่หลากหลายเพื่อแกปญหาที่กําหนดให

ได อาจจะใหนักเรียนเปดหนังสือหรือเขาหองสมุดเพื่อหาขอมูลได ซ่ึงการประเมินการคิด
สังเคราะหที่ดีนั้นควรจะทําใหมีลักษณะเหมือนกับการแกปญหาของนักวิทยาศาสตรที่มีการใชขอ
มูลที่หลากหลาย 

3. ส่ิงที่ครูจะประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนควรจะเปนสิ่ง
ที่แสดงไดวาเปนผลมาจากการสังเคราะห 

4. การตัดสินผลงานของนักเรียนจากการคิดสังเคราะหในขั้นสุดทาย ควรจะเปนผู
อาน ผูสังเกต หรือผูฟงเพื่อใหผลงานนั้นมีคุณภาพและพรอมจะพัฒนาตอไป 
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Angelo และ Cross (1993 อางถึงใน อุทุมพร (ทองอุไทย) จามรมาน, 2540: 17-18) 
ไดเสนอเทคนิคการประเมินทักษะการคิดสังเคราะห ซ่ึงมี 6 วิธีไวดังนี้ 
  1. สรุป 1 ประโยค (One Sentence Summary) ใหขอความยาวครึ่งหนา แลวใหผู
เรียนสรุปวา ใครทําอะไร เมื่อไร ที่ไหน อยางไร และทําไม 
  2. การบันทึกคํา (Word Journal) ใหผูเรียนสรุปเนื้อหาสาระที่กําหนดใหเหลือ 1 คํา 
แลวอธิบายวาทําไมถึงเลือกคํานั้น 
  3. ผลสรุป (Approximate Analogy) ใหผูเรียนระบุวา ความสัมพันธรูปแบบตอไป
นี้ เปนความสัมพันธแบบใดและเกี่ยวของกันอยางไร 
  4. แผนผังมโนทัศน(Concept Maps) ใหผูเรียนประยุกตส่ิงที่เรียนในหองกับชีวิต
จริง หรือใหระบุส่ิงที่เรียนในหองกับที่ตนไดคนควาเพิ่มเติม 
  5. บทสนทนา (Invented Dialogues) ใหผูเรียนสรางบทสนทนาสมมติได เชนให
สรางบทสนทนาระหวางพอคาขายสมและลูกคาขาจร 
  6. แฟมรวมหลักฐานแสดงการดําเนินงาน (Annotated Portfolios) ใหผูเรียนนํา
หลักฐานทุกอยางที่ใชในการทํางานมาสงใหดู เชน ถาใหผูเรียนทํารายงานก็ใหสงรางทุกชิ้นที่ทํา
กอนที่จะเสร็จเปนรายงาน  
   
  ศิริชัย กาญจนวาสี (2544: 169-179) ไดเสนอแบบวัดความสามารถทางการคิดทั่ว 
ไปไวดังนี้   
  1.กําหนดจุดมุงหมายของการวัด ผูพัฒนาแบบวัดจะตองพิจารณาจุดมุงหมายของ
การนําแบบวัดไปใชดวยวา ตองการวัดความสามารถทางการคิดทั่วๆ ไป หรือตองการวัดวัดคาม
สามารถทางการคิดเฉพาะวิชา การวัดนั้นมุงติดตามความกาวหนาของความสามารถทางการคิด 
หรือตองการเนนการประเมินผลสรุปรวมสําหรับการตัดสินใจ รวมท้ังการแปลผลการวัดเนนการ
เปรียบเทียบกับมาตรฐานกลุมหรือตองการเปรียบเทียบกับมาตรฐานที่กําหนดไว 
  2.กําหนดกรอบของการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการ ผูพัฒนาแบบวัดควรศึกษา
เอกสาร แนวคิด ทฤษฏีที่เกี่ยวของกับความสามารถทางการคิดตามจุดมุงหมายที่ตองการ ผูพัฒนา
แบบวัดควรคัดเลือกแนวคิดหรือทฤษฎีที่เหมาะสมกับบริบทและจุดมุงหมายที่ตองการเปนหลัก 
แลวศึกษาใหเขาใจอยางลึกซึ้ง เพื่อกําหนดโครงสราง/องคประกอบของความสามารถทางการคิด
ตามทฤษฎีและใหนิยามเชิงปฏิบัติการของแตละองคประกอบในเชิงรูปธรรมของพฤติกรรมที่
สามารถบงชี้ลักษณะแตละองคประกอบของความคิดนั้นได 
  3.สรางผังขอสอบ การสรางผังขอสอบเปนการกําหนดเคาโครงของแบบวัดความ
สามารถทางการคิดที่ตองการสรางใหครอบคลุม โครงสรางหรือองคประกอบใดบางตามทฤษฎีและ
กําหนดวาแตละสวนมีน้ําหนักความสําคัญมากนอยเพียงใด 
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  4.เขียนขอสอบ กําหนดรูปแบบของขอสอบ ตัวคําถาม ตัวคําตอบ และวิธีการให
คะแนน เมื่อกําหนดรูปแบบของขอสอบแลวจึงลงมือรางขอสอบตามผังขอสอบที่กําหนดไวจนทุก
องคประกอบ ภาษาที่ใชควรเปนไปตามหลักของการเขียนขอสอบที่ดีโดยทั่วไป แตส่ิงที่ตอง
ระมัดระวังเปนพิเศษ ไดแก การเขียนขอสอบใหวัดไดตรงตามโครงสรางของการวัด หลังจากรางขอ
สอบแลวควรมีการทบทวนขอสอบเพื่อพิจารณาถึงความเหมาะสมของการวัดและความชัดเจนของ
ภาษาที่ใช โดยผูเขียนขอสอบเองและผูตรวจสอบที่มีความเชี่ยวชาญในการสรางขอสอบวัดความ
สามารถในการคิด 
  5.นําแบบวัดไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางจริง หรือกลุมใกลเคียง แลวนําผลการ
ตอบมาวิเคราะหหาคุณภาพ โดยทําการวิเคราะหขอสอบและวิเคราะหแบบสอบ 
  6.นําแบบวัดไปใชจริง  หลังจากวิเคราะหคุณภาพของขอสอบเปนรายขอและ
วิเคราะหคุณภาพของแบบสอบทั้งฉบับวาเปนไปตามคุณภาพที่ตองการแลวจึงนําแบบวัดความ 
สามารถทางการคิดไปใชกับกลุมเปาหมายจริง ในการใชแบบวัดทุกครั้งควรมีรายงานคาความเที่ยง
ทุกครั้งกอนนําผลการวัดไปแปลความหมาย 
  
  โดยสรุป การประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักการศึกษาตางๆ 
นั้น สามารถสรุปลักษณะของแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหได 3 ขอดังนี้ 
  1.ปญหา ภาระงานที่ใชสําหรับประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะหจะตอง
เปนสิ่งใหมไมเกี่ยวของกับสิ่งที่นักเรียนไดเรียนผานมาแลว 
  2.ในการสังเคราะห ควรใหนักเรียนใชขอมูลที่หลากหลายเพื่อนําไปใชในการ
สังเคราะหส่ิงใหม 
  3.การประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะหนั้น ควรดูจากผลิตผลของการคิด
สังเคราะหโดยตรง  
 
3. งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
         3.1 งานวิจัยตางประเทศ 

  ในตางประเทศพบวาไดมีการนําบันทึกการเรียนรูมาทดลองใชในการจัดการเรียนรู
อยางแพรหลาย ประกอบดวยงานวิจัยท่ีศึกษาเกี่ยวกับผลของบันทึกการเรียนรูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนในวิชาตางๆ งานวิจัยที่ศึกษาเกี่ยวกับประโยชนของบันทึกการเรียนรูในดานตางๆ และงาน
วิจัยที่เกี่ยวกับการคิดสังเคราะหซ่ึงมีอยูไมมากนักดังงานวิจัยที่นําเสนอตอไปนี้ 

  Tempest (1993) ไดวิจัยเกี่ยวกับผลของการเขียนสรุปและการเขียนบันทึกการเรียน
รูที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและเจตคติตอวิชาชีววิทยาของนักเรียนเกรด 9 กลุมตัวอยาง        
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เปนนักเรียน 57 คน แบงเปนกลุมทดลอง 2 กลุมโดยกลุมทดลองกลุมหนึ่งใหเขียนสรุปจากงานที่ได
รับมอบหมาย สวนกลุมทดลองอีกกลุมหนึ่งใหเขียนบันทึกการเรียนรูหลักจากอานงานที่ไดรับมอบ
หมายได กลุมควบคุมสอนแบบปกติ เครื่องมือท่ีใชไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบ
วัดความคงทนในการเรียนรูที่ครูสรางขึ้น ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เขียนสรุปและกลุมที่เขียนบันทึก
การเรียนรูมีคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม เจตคติตอวิชาชีววิทยาของทั้งสาม
กลุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ แตเมื่อวิเคราะหตอไปมีแนวโนมวาการเขียนบันทึกการเรียนรู
อาจจะทําใหเกิดความคงทนของผลการเรียนรูได  

Audet, Hickman และ Dobrynina (1996) ซ่ึงทําการวิจัยเรื่อง บันทึกการเรียนรู การ
ฝกในหองเรียนเพื่อสงเสริมความเขาใจเกี่ยวกับวิทยาศาสตร โดยใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรู
โดยผานคอมพิวเตอรโดยดัดแปลงรูปแบบและองคประกอบของการเขียนบันทึกการเรียนรูแลว
วิเคราะหขอมูลที่ไดจากบันทึกการเรียนรู ผลการศึกษาพบวา การเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหนัก
เรียนเกิดความเขาใจในวิชาฟสิกสและกอใหเกิดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูในชั้นเรียน 

Jurdak และ Zein (1998) ทําการวิจัยเร่ือง ผลการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรและทัศนคติตอวิชาคณิตศาสตร ซ่ึงตัวแปรทางผลสัมฤทธิ์ที่
นักวิจัยเลือกใชไดแก การเขาใจมโนทัศน ความรูเกี่ยวกับกระบวนการ การแกปญหา ผลสัมฤทธ์ิทาง
การเรียนวิชาคณิตศาสตรของโรงเรียน และการสื่อสารทางคณิตศาสตร โดยกลุมตัวอยางเปนนัก
เรียนอายุ 11 -13 ปที่เรียนในโรงเรียนนานาชาติที่กรุงเบรุต ประเทศเลบานอนซึ่งใชภาษาอังกฤษ
หรือภาษาฝรั่งเศสในการเรียนการสอนวิชาคณิตศาสตร จํานวน 104 คน ซ่ึงแบงเปนกลุมทดลองซึ่ง
มีการเขียนบันทึกการเรียนรูโดยใชเวลาประมาณ 7 – 10 นาทีตอนทายคาบเรียน    สัปดาหละ 3 ครั้ง 
เปนเวลาทั้งหมด 12 สัปดาห สวนอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมซ่ึงไมไดเขียนบันทึกการเรียนรูแตกิจ
กรรมการเรียนการสอนอื่น ๆ เหมือนกันกับกลุมทดลอง แตในตอนทายคาบใหทําแบบฝกหัดแทน 
ผลการวิจัยพบวา กลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรูคะแนนเฉลี่ยในสวนของความเขาใจมโนทัศน ความ
รูเกี่ยวกับกระบวนการและการสื่อสารทางคณิตศาสตรสูงกวากลุมที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู แต
ในสวนของคะแนนการแกปญหา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรของโรงเรียนและทัศนค
ติตอวิชาคณิตศาสตรระหวางกลุมที่มีการเขียนบันทึกการเรียนรูและกลุมที่ไมไดเขียนบันทึกการ
เรียนรูไมแตกตางกัน และผลการวิจัยยังพบอีกวาเพศของนักเรียน ภาษาที่ใชสอน ระดับผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน และผลสัมฤทธิ์ในการสอนไมเกี่ยวของกับการเขียนบันทึกการเรียนรู นอกจากนี้ใน
การตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับประโยชนของบันทึกการเรียนรู พบวานักเรียนสวนใหญเห็นวา การ
เขียนบันทึกการเรียนรูมีประโยชนทั้งดานพุทธิพิสัย และจิตพิสัย  
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  Garmon (2001: online) ทําการวิจัยเร่ือง ประโยชนของบันทึกการเรียนรูแบบโต
ตอบสองทางในมุมมองของนักศึกษาครู วัตถุประสงคในการวิจัย เพื่อรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับการรับ
รูของนักศึกษาครูที่มีตอบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง ตัวอยางประชากรไดแก นักศึกษาครู
จํานวน 29 คน โดยผูวิจัยไดมอบหมายใหนักศึกษาเขียนบันทึกการเรียนรูมาสัปดาหละ 2 คร้ัง โดย
การเขียนแตละครั้งมีความยาวไมนอยกวา 30 บรรทัดหรือหนึ่งหนากระดาษ โดยใหนักศึกษาเขียน
คําถามที่สงสัยมาในบันทึกการเรียนรูและครูเมื่อตอบกลับไปแลว นักศึกษาสามารถเขียนตอบกลับ
มาหาครูไดอีก เปนเชนนี้ไปตลอดภาคการศึกษา ผลการวิจัยพบวา นักศึกษาครู 81 เปอรเซนตเห็นวา
บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีประโยชนในดานตางๆ เชน ทําใหนักศึกษาสามารถจําเนื้อ
หาที่เรียนไดมากขึ้น ทําใหนักศึกษามีการคิดไตรตรองดวยตนเอง มีความเขาใจในตนเองเพิ่มขึ้น ทํา
ใหนักศึกษามีโอกาสในการแสดงความคิดเห็นเพิ่มมากขึ้น ทําใหนักศึกษาไดรับทราบความคิดเห็น
และคําถามที่ครูตอบกลับมา  และทําใหความสัมพันธระหวางครูและนักศึกษาดีขึ้น เปนตน สวนนัก
ศึกษาครูอีก 19 เปอรเซนตไดกลาวถึงขอดอยของบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบแบบสองทางไวใน
ดานตางๆ เชน การเขียนมีจํานวนครั้งและจํานวนบรรทัดมากเกินไป และมีอุปสรรคในการดําเนิน
การเขียนหรือสงทางอีเมล และการเขียนบันทึกการเรียนรูตองใชเวลานานเปนตน 

Lee (2004: online) ทําการวิจัยเรื่องประสิทธิภาพของการใชบันทึกการเรียนรูแบบ
โตตอบสองทางเปนเครื่องมือสําหรับนักศึกษาฝกสอน โดยทําการวิจัยที่มหาวิทยาลัยจีนแหงเกาะ
ฮองกง (Chinese University of Hong Kong) ตัวอยางประชากรไดแก นักศึกษาครูที่ลงทะเบียนเรียน
ในโปรแกรม Postgraduate Diploma in Education (PGDE) โดยโปรแกรมนี้ใชเวลาเรียน 5 ช่ัวโมง
ตอสัปดาห จํานวน 20 สัปดาห จากการวิจัยพบวา บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีประสิทธิ
ภาพหลายประการเชน ใชสําหรับการออกความเห็นเกี่ยวกับส่ิงที่เรียนรูทั้งดานดีและไมดี ใชในการ
สรางความสัมพันธอันดีระหวางครูและนักศึกษา ใชสําหรับการตั้งคําถามเกี่ยวกับการเรียน ใชการ
แสดงความคิดหรือความกังวลเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนของนักศึกษาครู ใชเพื่ออธิบายการเรียนรูสวน
บุคคลของนักศึกษา ใชในการแสดงความคิดเห็นรวมกันเกี่ยวกับสิ่งที่เรียน ใชสําหรับการประเมิน
ตนเองหรือประเมินการสอน การปฏิบัติงานของตนเอง และใชในการออกความเห็นเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางพุทธิปญญาของตนเอง ซ่ึงผลการการตอบแบบสอบถามของนักศึกษาพบวา นัก
ศึกษาทั้งหมดเห็นวาบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางทําใหเกิดการเรียนรูเปนรายบุคคลและยัง
เพิ่มระดับความสัมพันธระหวางครูและนักศึกษาใหมากขึ้นดวย นักศึกษาสวนใหญเห็นวา บันทึก
การเรียนรูแบบโตตอบสองทางชวยกระตุนใหเกิดการคิดสะทอน ชวยใหนักศึกษาครูเขาใจส่ิงที่
เรียนรูมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังเห็นวาบันทึกการเรียนรูเปนเครื่องมือที่ทําใหเกิดการแบงปนประสบ
การณรวมกันและเปนเครื่องมือที่ชวยใหนักศึกษาครูมีความมั่นใจเพิ่มขึ้น นอกจากนี้งานวิจัยไดพบ
ขอจํากัดของบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางหลายประการเชน ไมมีเร่ืองที่จะเขียนบันทึกการ
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เรียนรู ไมมีเวลาที่จะเขียนบันทึกการเรียนรู  เมื่อเขียนไปนานๆ รูสึกวาเขียนยากขึ้น นอกจากนี้ผูวิจัย
ยังไดเสนอแนะการเขียนบันทึกการเรียนรูกลับไปของครูดวย โดยแนะนําวาครูจะตองตอบใหยาว
กวาที่นักเรียนเขียนมา ควรใหอิสระนักเรียนในการเขียนบันทึกการเรียนรู เปนตน 

  Williams (2004: online) ทําการวิจัยเร่ือง ผลของการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอ
การเรียนรูของนักเรียนที่ศึกษาเรื่องภาวะกลามเนื้อออนแรงเรื้อรัง การวิจัยนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ
เพื่อศึกษาผลของการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอการเรียนรูของนักเรียนของนักเรียนกายภาพบําบัด
ที่กําลังศึกษาเกี่ยวกับภาวะกลามเนื้อออนแรงเรื้อรัง ตัวอยางประชากรไดแก นักเรียนจํานวน 48 คน
โดยใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูทุกสัปดาหเพื่อสะทอนวาไดเรียนรูอะไรและเรียนรูอยางไร
บางในการเรียนชวง 8 สัปดาห พบวานักเรียนสามารถระบุเหตุการณเกี่ยวกับการเรียนรูที่ผานมาได 
และยังอธิบายสิ่งที่ตนเองสังเกตได ความประทับใจและสิ่งที่เกิดขึ้นหลังจากเรียนรูแลวและสามารถ
วางแผนไดวาจะทําอะไรถาเกิดเหตุการณเชนนี้ขึ้นอีกในอนาคต 

  3.2 งานวิจัยในประเทศ 

  ในประเทศไทย พบวางานวิจัยที่เกี่ยวกับบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางโดย
ตรงมีนอยมาก สวนใหญเปนงานวิจัยที่เกี่ยวกับบันทึกการเรียนรูทั่วไป และงานวิจัยที่เกี่ยวกับการ
คิดสังเคราะหโดยตรงนั้น พบวามีคอนขางนอยโดยงานวิจัยที่พบเกี่ยวของกับการพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนเพื่อเพิ่มทักษะการคิดสังเคราะห  และการศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิด
สังเคราะหของนักเรียน ผูวิจัยจึงขอเสนองานวิจัยเทาที่พบดังตอไปนี้ 

  ทิพรัตน นพฤทธิ์ (2542) ไดศึกษาผลของการเขียนบันทึกการเรียนรูที่มีตอผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความวิตกกังวลในการเรียนวิชาคณิตศาสตรของนักเรียน โรงเรียนสาธิต 
สังกัดทบวงมหาวิทยาลัย ตัวอยางประชากรเปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิต
มหาวิทยาลัยเชียงใหม ปการศึกษา 2542 จํานวน 79 คน โดยแบงเปน 2 กลุม ไดแก กลุมทดลองซึ่ง
เรียนโดยมีการเขียนบันทึกการเรียนรูและอีกกลุมหนึ่งเรียนแบบปกติ  ผลการวิจัยพบวา 1) นักเรียน
กลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรูมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรไมแตกตางกับกลุมที่เรียน
แบบปกติ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 2)นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง 
ปานกลาง และต่ําของกลุมทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียน
ทางคณิตศาสตรสูง ปานกลาง และต่ําของกลุมควบคุม คิดเปนรอยละที่เพิ่มขึ้นคือ 5.83, 12.17 และ 
15.50 ตามลําดับ 3)นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลางและต่ําของกลุม
ทดลองมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาคณิตศาสตรหลังทดลองสูงกวากอนทดลองคิดเปนรอยละ 
24.78, 10.43 และ 10.00 ตามลําดับ 4)นักเรียนกลุมที่เขียนบันทึกการเรียนรูมีความวิตกกังวลในวิชา
คณิตศาสตรไมแตกตางจากกลุมที่เรียนแบบปกติอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 5)นักเรียนที่
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มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลางและต่ําของกลุมทดลองมีความวิตกกังวลในวิชา
วิทยาศาสตรต่ํากวานักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตรสูง ปานกลางและต่ําของกลุมควบ
คุม คิดเปนรอยละ 0.22, 4.88 และ 15.51 ตามลําดับ 6)นักเรียนที่มีระดับผลการเรียนทางคณิตศาสตร
สูง ปานกลางและต่ําของกลุมทดลอง มีความวิตกกังวลในวิชาคณิตศาสตรหลังการทดลองต่ํากวา
กอนการทดลองคิดเปนรอยละ 1.16, 0.65 และ13.57 ตามลําดับ 

  สุวิตรา เศรษฐสมบัติกุล (2543) ไดศึกษาเปรียบเทียบความสามารถการเขียนความ
เรียงภาษาไทยระหวางกลุมที่ไดรับการเสริมและไมไดรับการเสริมการเขียนบันทึกการเรียนรู กลุม
ตัวอยางประชากรคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสันติราษฎรวิทยาลัย ปการศึกษา 2543 
โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม กลุมละ 38 คน กลุมหนึ่งเปนกลุมทดลองซึ่งเรียนโดยไดรับการ
เสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู สวนอีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมซ่ึงเรียนโดยไมไดรับการ
เสริมการเขียนแบบบันทึกการเรียนรู ผูวิจัยดําเนินการสอนทั้ง 2 กลุมใชเวลา 8 สัปดาห สัปดาหละ 2
คาบ รวมทั้งสิ้น 16 คาบ ผลการวิจัยพบวานักเรียนกลุมทดลอง มีความสามารถในการเขียนความ
เรียงภาษาไทยสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อพิจารณาตาม
ประเภทของการเขียนความเรียงภาษาไทย ไดแก การเขียนเลาเรื่อง การเขียนเรียงความ การเขียนยอ
ความและการเขียนรายงาน นักเรียนกลุมทดลองมีความสามารถในการเขียนความเรียงแตละ
ประเภทสูงกวานักเรียนกลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

  จารุณี วัยเจริญ (2545) ทําการวิจัยเร่ือง ผลการเรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูที่มีตอ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร ความคงทนของผลการเรียนรูและความพึงพอใจตอการเขียน
บันทึกการเรียนรูของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนตน กลุมตัวอยางคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 
โรงเรียนศรีอยุธยา โดยแบงเปน 2 กลุม กลุมละ 56 คน กลุม หนึ่งเปนกลุมทดลองเรียนโดยใช
บันทึกการเรียนรู อีกกลุมหนึ่งเปนกลุมควบคุมซ่ึงเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา 
1) นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรต่ํากวา
เกณฑที่กําหนด คือต่ํากวารอยละ 70 2) นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความคงทนของผล
การเรียนรู 3)นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีความพึงพอใจตอการเขียนบันทึกการเรียนรู
ในระดับปานกลาง 4)ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการ
เรียนรูไมแตกตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 5) ความคงทนของผลการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแตก
ตางจากนักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ฤทัยรัตน ธรเสนา (2546) ไดทําการวิจัยเร่ือง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน
แบบชวยเสริมศักยภาพเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูงของนักศึกษาพยาบาล วัตถุประสงคของการ
วิจัยคือ 1)พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบชวยเสริมศักยภาพเพื่อสงเสริมทักษะการคิดขั้นสูง
ของนักศึกษาพยาบาล และ 2)เพื่อประเมินคุณภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น กลุม
ตัวอยางเปนนักศึกษาพยาบาลบรมราชชนนี อุดรธานี จํานวน 59 คน ผลการวิจัยพบวา1)รูปแบบ
ของการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบดวยหลักการคือ นักเรียนตองมีปฏิสัมพันธกัน ไดรับการ
ชวยเหลือสนับสนุนอยางเปนระบบ การประเมินแบบมีสวนรวมและแทรกอยูอยางตอเนื่องใน
กระบวนการเรียนการสอน และงานที่มอบหมายใหนักเรียนตองเหมาะสมกับระดับความสามารถ
ของนักเรียน 2)ผลการประเมินคุณภาพหลังจากการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนพบวามี
คะแนนเฉลี่ยทักษะการคิดวิเคราะห ทักษะการสรุปอางอิง ทักษะการสังเคราะห และทักษะการ
ประเมินของกลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ 
ที่ระดับ 0.05 

อมรรัตน บุบผโชติ (2546) ไดทําการวิจัยเรื่อง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูใน
การเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอการรับรูความสามารถของตนเองและผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสาธิต สังกัดมหาวิทยาลัยของรัฐใน
กรุงเทพมหานคร กลุมตัวอยางคือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ปการศึกษา 2546 แบงเปน 2 กลุมคือ
กลุมทดลองจํานวน 33 คน และกลุมควบคุมจํานวน 33 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบวัดกา
รับรูความสามารถของตนเองและแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร โดยผูวิจัย
ดําเนินการทดลองสอนกลุมละ 10 สัปดาห สัปดาหละ 3 คาบ คาบละ 50 นาที โดยกลุมทดลองใหมี
การเขียนบันทึกการเรียนรูหลังการสอนแตละคาบและใหนักเรียนนําบันทึกการเรียนรูมาสงในวันรุง
ขึ้น สวนกลุมควบคุมไมมีการเขียนบันทึกการเรียนรู ผลการวิจัยพบวา 1)การรับรูความสามารถของ
ตนเองมีความสัมพันธกับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 2)นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึก
การเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการรับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูวกวากอนทดลอง 
3)นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูวกวา
เกณฑที่กําหนด คือสูงกวารอยละ 70 4)นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนการ
รับรูความสามารถของตนเองในวิชาวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 5
)นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูมีคาเฉลี่ยคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
สูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู 

  พรทิพย ศิริสมบูรณเวช (2547) ไดพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวรรณคดีไทย
ตามทฤษฎีการตอบสนองของผูอานเพื่อเสริมสรางดานการตอบสนองตอวรรณคดี การอานเพื่อ
ความเขาใจและการคิดไตรตรองของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต กลุมตัวอยางเปนนิสิตคณะครุ
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ศาสตรจํานวน 34 คน แบงเปนกลุมทดลอง 17 คน และกลุมควบคุม 17 คน ใชเวลาในการทดลอง 
12 สัปดาห ผลการวิจัยสรุปไดวา รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีหลักการ 4 ประการไดแก 
การสรางความเขาใจการอานจากประสบการณเดิม ความแตกตางระหวางบุคคล การมีปฏิสัมพันธ
ในการเรียนรู การทบทวนและการคิดไตรตรอง กระบวนการเรียนการสอนมี 5 ขั้นตอนคือ 1) สราง
ความเขาใจเบื้องตนในการอาน 2) เชื่อมโยงประสบการณ 3) เรียนรูอยางมีปฏิสัมพันธ 4) ใหและรับ
ขอมูลปอนกลับ 5) ทบทวนและเขียนบันทึกการตอบสนอง พบวาหลังการทดลอง กลุมทดลองมี
คะแนนความสามารถดานการตอบสนองตอวรรณคดี การอานเพื่อความเขาใจ และการคิดไตรตรอง
สูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   

   สถาบันสงเสริมการสอนวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี (2547: online) ไดทําการวิจัย
ศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนแบบสืบเสาะหาความรู เพื่อพัฒนากระบวนการคิดระดับ
สูงดานกระบวนการคิดวิจารณญาณ ความคิดสรางสรรค และการคิดแกปญหาใหแกนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัยพบวาหลังจากที่นักเรียนไดรับการสอนแลว ความสามารถในการ
คิดวิจารณญาณของนักเรียนสวนใหญลดลงจะระดับเดิม แตความสามารถในการคิดสรางสรรคและ
การคิดแกปญหาของนักเรียนสวนใหญพัฒนาขึ้นจากระดับเดิม 
 

 สุมาลี พั่วซู (2547) ไดทําการวิจัยเรื่อง การศึกษาพัฒนาการความสามารถในการ
คิดสังเคราะหและการมองโลกในแงดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชวงชั้นที่  3 ในเขตพื้นที่
กรุงเทพมหานคร เขต 3 กลุมตัวอยางจํานวน 676 คน ผลการวิจัยพบวา ระดับความสามารถในการ
คิดสังเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไม
แตกตางกัน นักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนชาย และนักเรียนที่มี
ความถนัดดานเหตุผลต่ํา ปานกลาง และสูงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหแตกตางกัน โดยมี
ระดับเรียงจากนอยไปสูมากกวาตามลําดับ  

  
 ศรัณยา หนูเงิน (2549) ไดทําการวิจัยเรื่องการพัฒนาแบบวัดความสามารถทางการ

คิดตามทฤษฎีปญญาแหงความสําเร็จของสเติรนเบิรกสําหรับนักเรียนชวงชั้นที่ 3  ซ่ึงวัดการคิด 3 
ดานคือ ดานการคิดวิเคราะห การคิดสรางสรรค และการคิดเชิงปฏิบัติ กลุมตัวอยางเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครนายก ปการศึกษา 2547 
จํานวน 1,300 คน ผลการวิจัยพบวา ปกติวิสัยแบบเปอรเซนไทลของแบบวัดความสามารถทางการ
คิดจําแนกเปน 3 ระดับ ไดแก ผูมีความสามารถทางการคิดสูง มีตําแหนงเปอรเซนไทลสูงกวา 77.0 
ขึ้นไป ผูมีความสามารถทางการคิดระดับปานกลาง มีตําแหนงเปอรเซนไทลที่ 23.01-77.00 และผูมี
ความสามารถทางการคิดระดับต่ํา มีตําแหนงเปอรเซนไทลต่ํากวา 23.01 ลงมา 
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จากงานวิจัยที่เกี่ยวของกับบันทึกการเรียนรูทั้งตางประเทศและในประเทศที่กลาว

มาขางตนทั้ง สามารถสรุปไดเปน 3 ประเด็นใหญๆ ดังนี้ 

1.ผลของการใชบันทึกการเรียนรู 

   1.1 บันทึกการเรียนรูทําใหมีการพัฒนาทางปญญา คือมีความเขาใจในวิชา
ฟสิกสมากขึ้น เขาใจมโนทัศน มีความรูเกี่ยวกับกระบวนการและการสื่อสารทางคณิตศาสตรสูงขึ้น 
สามารถจําเนื้อหาที่เรียนไดมากขึ้น มีการคิดไตรตรองดวยตนเองเพิ่มมากขึ้น มีความเขาใจในตนเอง
เพิ่มมากขึ้น สามารถระบุเหตุการณเกี่ยวกับการเรียนรูที่ผานมาได สามารถวางแผนการที่จะทําใน
อนาคตได กระตุนใหนักเรียนมีการคิดสะทอน ชวยใหเขาใจสิ่งที่เรียนรูมากขึ้น มีความสามารถใน
การเขียนเรียงความภาษาไทยสูงขึ้น มีการรับรูความสามารถของตนเองสูงขึ้น มีผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิทยาศาสตรสูงขึ้น 

   1.2 บันทึกการเรียนรูทําใหมีการสื่อสารระหวางครูและนักเรียนเพิ่มมาก
ขึ้น คือกอใหเกิดบรรยากาศที่เอื้อตอการเรียนรูในชั้นเรียน ทําใหนักเรียนมีโอกาสในการแสดงความ
คิดเห็นเพิ่มมากขึ้น ทําใหนักเรียนไดรับทราบความคิดเห็นและคําถามของครู ทําใหความสัมพันธ
ระหวางครูและนักเรียนดีขึ้น ทําใหนักเรียนใชแสดงความคิดหรือความกังวลเกี่ยวกับสิ่งที่เรียนรู  

  2.การใชบันทึกการเรียนรูมีขอจํากัดหลายประการดังนี้ การเขียนบันทึกการเรียนรู
ตองใชเวลานาน การเขียนมีจํานวนครั้งและจํานวนบรรทัดมากเกินไป มีอุปสรรคในการดําเนินการ
เขียนหรือสงทางอีเมล เมื่อเขียนไปนานนักเรียนรูสึกวาไมมีเรื่องที่จะเขียนทําใหเขียนยากขึ้น  

  3.ขอแนะนําในการเขียนบันทึกการเรียนรูของครู คือครูจะตองตอบใหยาวกวาที่
นักเรียนเขียนมา และใหอิสระในการเขียนบันทึกการเรียนรู  

 
สวนงานวิจัยที่เกี่ยวของกับความสามารถการคิดสังเคราะหดังที่กลาวมาขางตน 

สามารถสรุปได 2 ประเด็นดังนี้ 

  1.ความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนสวนใหญอยูในระดับต่ําถึงปาน
กลาง โดยนักเรียนหญิงมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนชาย ความถนัดดานเหตุ
ผลของนักเรียนสัมพันธกับความสามารถในการคิดสังเคราะห 
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2.การพัฒนาความสามารถในการคิดสังเคราะหทําโดยมีกิจกรรมการเรียนการสอน
ที่ตองใหนักเรียนมีปฏิสัมพันธกัน ไดรับการชวยเหลือสนับสนุนอยางเปนระบบ การประเมินแบบมี
สวนรวมและแทรกอยูอยางตอเนื่องในกระบวนการเรียนการสอนและงานที่มอบหมายตองใหนัก
เรียนตองเหมาะสมกับระดับความสามารถของนักเรียน   

 
 

   



บทที่  3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 

การวิจัยเร่ือง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ซ่ึงการวิจัยคร้ังเปนการวิจัยกึ่งทดลอง (quasi-experimental research) มีการแบง
กลุมตัวอยางออกเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองมีการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีการใชบันทึก
การเรียนรูแบบโตตอบสองทาง และกลุมควบคุมมีการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตรที่ไมมีการใช
บั น ทึ ก ก าร เรี ยน รู แบบ โต ตอบสองท าง  มี ก าร เก็ บ ข อมู ล ก อน และหลั งก ารทดลอง                    
(pretest-posttest) ดังแผนภาพที่ 1 

 
กลุมทดลอง O1-------------------X------------------- O2 
กลุมควบคุม O1----------------∼X------------------- O2 

 
O1  หมายถึง        การเก็บขอมูลกอนการทดลอง 
X หมายถึง        การเรียนการสอนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 

∼X หมายถึง        การเรียนการสอนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
O2 หมายถึง        การเก็บขอมูลหลังการทดลอง 
 

แผนภาพที่ 1 แบบการวิจัยแบบ Two group pretest-posttest design 
 
 การวิจัยคร้ังนี้มีขั้นตอนการดําเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
4. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
5. การวิเคราะหขอมูล 
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1. การศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
  1. ศึกษาขอมูลจากหนังสือ เอกสาร วารสาร และงานวิจัยทั้งในประเทศและตาง
ประเทศเกี่ยวกับหลักการพื้นฐาน ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางและ
การคิดสังเคราะห 
  2. ศึกษาหลักสูตรวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน แบบเรียน คูมือครู
และหนังสือคูมือประกอบการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ตามหลักสูตรมัธยมศึกษาตอนตน พุทธศักราช 
2544 เพื่อวิเคราะหเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 เร่ือง อาหาร และเปนแนวทางใน
การสรางแผนการจัดการเรียนรู 
  3. ศึกษาหลักและวิธีสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรพรอม
ทั้งศึกษาวิธีวัดผลและประเมินผลวิชาวิทยาศาสตรระดับมัธยมศึกษาตอนตน 
  4. ศึกษาหลักและวิธีการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห พรอมทั้ง
วิธีวัดและประเมินผล 
 

2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

ประชากรในการวิจัยคร้ังนี้เปนนักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน สังกัดสํานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาปทุมธานี สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  กระทรวงศึกษาธิการ 
  กลุมตัวอยาง คือนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2549 โรง
เรียนสิงหปทุมราษฎรวิทยา อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธานี โดยดําเนินการกําหนดกลุมตัวอยางตาม
ข้ันตอนตางๆ ดังนี้ 
  
 1. การเลือกโรงเรียน 
  เลือกโรงเรียนโดยใชวิธีการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยมี
เกณฑในการคัดเลือกโรงเรียนเปนกลุมตัวอยางดังนี้ 
  1.1 โรงเรียนสิงหปทุมราษฎรวิทยา เปนโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง ที่เปด
สอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย โดยจัดกิจกรรมและการเรียนการสอนตามหลัก
สูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 
  1.2 โรงเรียนมีการจัดการศึกษาที่เนนนักเรียนเปนศูนยกลาง 
  1.3 โรงเรียนมีบรรยากาศและสิ่งแวดลอมเหมาะสมกับการเรียนรู 
  1.4 ผูบริหารและครูในโรงเรียนใหการสนับสนุนและใหความรวมมือการทําการ
วิจัยเปนอยางดี 
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 2.เลือกกลุมตัวอยาง 
  เลือกกลุมตัวอยางโดยใชวิธี การสุมตัวอยางแบบเจาะจง เนื่องจากนักเรียนมัธยม
ศึกษาปที่ 2 มีจํานวน 4 หองเรียน จึงพิจารณาจากคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ว
31101ในปการศึกษา 2548  แลวทําการเลือกมา 2 หองเรียน โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
  2.1 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ว31101 ในปการศึกษา 
2548 ของแตละหองมาหาคาเฉลี่ย( X )  และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปนรายหอง 
  2.2 เลือกหองเรียนที่มีคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนผลสัมฤทธ์ิ
วิชาวิทยาศาสตร  ว31101 ในปการศึกษา 2548 ที่ใกลเคียงกันจํานวน 2 หองเรียนแลวทดสอบความ
แตกตางของคาเฉล่ียของคะแนนผลสัมฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร ว31101 ในปการศึกษา 2548 ของนัก
เรียนทั้ง 2 หอง โดยการทดสอบคาที (t-test) พบวานักเรียนทั้ง 2 หองมีคาเฉลี่ยของคะแนนผล
สัมฤทธ์ิวิชาวิทยาศาสตร ว31101 ในปการศึกษา 2548 ไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ 0.05 ปรากฏผลในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คาเฉล่ีย ( X ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติทดสอบที (t-test) ของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียน 2 กลุม ที่นํามาใชเปนกลุมตัวอยาง 

กลุมตัวอยาง ( X ) S.D. t-test 

กลุมที่ 1 

กลุมที่ 2 

67.00 

68.34 

8.56 

7.68 

 

0.49 
 

  2.3 เมื่อไดกลุมตัวอยางทั้งหมด 2 กลุมแลว ทําการสุมอยางงาย (Simple Random 
Sampling) ดวยวิธีการจับฉลาก เพื่อกําหนดกลุมทดลองและกลุมควบคุม ซ่ึงนักเรียนกลุมทดลองให
เรียนโดยมีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีจํานวนนักเรียนทั้งสิ้น 35 คน เปนนักเรียน
ชาย 16 คนและนักเรียนหญิง 19 คน สวนนักเรียนกลุมควบคุมใหเรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูมี
จํานวนทั้งสิ้น 35 คน เปนนักเรียนชาย 15 คนและนักเรียนหญิง 20 คน 

 

3. การสรางเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท คือ เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล 
และเครื่องมือที่ใชในการทดลอง 
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1.เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล มี 2 ชุดคือ 
  1.1 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
  1.2 แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
 2.เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตร ซ่ึงแบงเปน 2 ชุด ไดแต แผนการจัดการ
เรียนรูโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางและแผนการจัดการเรียนรูโดยไมใชบันทึกการ
เรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
  2.2 แบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
 

รายละเอียดของการสรางเครื่องมือมีดังนี้ 
 

 1.เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
                        เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล คือ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน รายละเอียดของการสราง
เครื่องมือมีดังนี้ 
 1) แบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารซึ่งใชเปนแบบทดสอบ
กอนและหลังเรียน (pretest-posttest) ในการสรางแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
เปนขอสอบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ซ่ึงผูวิจัยเปนผูสรางขึ้น โดยไดดําเนินการตามขั้นตอน
ดังนี้ 
  1.ศึกษาหลักสูตรกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้น
ฐาน พุทธศักราช 2544  สาระที่ 1 ส่ิงมีชีวิตกับกระบวนการดํารงชีวิต และคูมือการจัดการเรียนรู
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตรเพื่อเปนแนวทางในการวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมการเรียนรูที่
ตองการวัด 
  2.ศึกษาการสรางขอสอบปรนัยชนิด 4 ตัวเลือก จากหนังสือและเอกสารที่เกี่ยวกับ
การวัดและประเมินผลวิชาวิทยาศาสตร 
  3.สรางตารางวิเคราะหพฤติกรรมที่ตองการวัดโดยใหครอบคลุมจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมของนักเรียนทั้งหมด 4 ดาน คือดานความรูความจํา ดานความเขาใจ ดานกระบวนการสืบ
สอบหาความรูวิทยาศาสตร และดานการนําไปใช  ซ่ึงการกําหนดน้ําหนักของพฤติกรรมแตละดานF
โดยการวิเคราะหเนื้อหาและจํานวนคาบเรียนของบทเรียนเรื่อง อาหาร ดังรายละเอียดในตารางที่ 2 
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ตารางที่ 2 รอยละของพฤติกรรมที่วัดแตละดานในแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตร เร่ืองอาหาร 

พฤติกรรม รอยละ 
ความรูความจํา 
ความเขาใจ 
กระบวนการทางวิทยาศาสตร 
การนําความรูไปใช 

20 
20 
30 
30 

รวม 100 
   
  4. สรางตารางวิเคราะหเนื้อหาที่ตองการวัด โดยใหครอบคลุมเนื้อหาในวิชาวิทยา
ศาสตร ว 32101 เร่ืองอาหาร  
  5. สรางแบบสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองอาหารใหสอด
คลองกับตารางวิเคราะหเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด โดยสรางเปนแบบปรนัยชนิด 4 ตัว
เลือก จํานวน 60 ขอ เกณฑการใหคะแนนคือ ถาตอบถูกให 1 คะแนน ถาตอบผิดหรือไมตอบ หรือ
ตอบมากกวา 1 ขอ ให 0 คะแนน  
  6. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธ ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรู 
ลักษณะการใชคําถามและความถูกตองดานภาษา พรอมทั้งขอเสนอแนะ เพื่อนํามาปรับปรุงแกไข 
  7. นําแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผู
ทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหา 
ความสอดคลองกับพฤติกรรมการเรียนรู ลักษณะการใชคําถาม ตัวเลือก ตัวลวงตลอดจนความถูก
ตองทางภาษา แลวนํามาปรับปรุงตามขอเสนอแนะ โดยสรุปขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิไดดังนี้ 
         7.1 การตั้งคําถาม มีส่ิงที่ควรปรับดังนี้ 
           1) การเขียนคําถามควรเขียนใหมีความชัดเจน กระชับ  
   2) คําถามที่อาจจะทําใหผูสอบเกิดความสับสน ควรเนนขอความที่
ตองการทําใหผูสอบสามารถสังเกตไดงายวาขอสอบถามเกี่ยวกับอะไร 
    3) เมื่อตองการวัดความเขาใจ ควรถามวา “เพราะเหตุใด” ประกอบดวย  
    4) ควรขีดเสนใตใหชัดเจนในกรณีที่ประโยคคําถามเปนประโยคปฏิเสธ  
            7.2 การสรางตัวเลือก มีส่ิงที่ควรปรับดังนี้ 
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    1) การเรียงลําดับความยาวของขอความในตัวเลือก ควรเรียงลําดับจาก
ความมากไปนอย หรือจากความยาวนอยไปมาก 
           2) ความยาวของตัวเลือก ควรปรับความยาวของตัวเลือกใหมีความยาว
ใกลเคียงกัน 
    3) ขอความตัวเลือกควรปรับใหส้ัน กะทัดรัด ทําใหเขาใจงายไมควรใช
    4) ขอความวา “ผิดทุกขอ” หรือ “ถูกทุกขอ” ไมควรนํามาใชเปนตัวเลือก 
   8. นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับปรุงแกไขแลวไป
ทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสิงหปทุมราษฎรวิทยาซึ่งผานการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรเร่ืองอาหารมาแลว จํานวน  49 คน  
   9. นําคะแนนที่ไดจากการทําแบบวัดมาวิเคราะหหาคุณภาพของแบบวัดโดยใช
โปรแกรมวิเคราะหขอสอบโปรแกรมสําเร็จรูป B-Index เพื่อหาคาความเที่ยงของแบบวัด คาความ
ยากงาย และคาอํานาจจําแนกของขอสอบรายขอ 
   10. พิจารณาผลการวิเคราะหคุณภาพของแบบวัดและคุณภาพรายขอ แลวเลือกขอ
สอบเพื่อสรางเปนแบบสอบ โดยเลือกขอสอบที่มีความยากงายอยูในชวง 0.20-0.80 และมีคาอํานาจ
จําแนกตั้งแต 0.20 ขึ้นไป และแกไขปรับปรุงขอสอบที่มีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกไม
เปนไปตามเกณฑ โดยปรับขอคําถามและตัวลวงใหเหมาะสม 
   11.นําแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรที่แกไขไปปรับปรุงแลวจํานวน 
50 ขอไปใชทดลองครั้งที่ 2 กับนักเรียนกลุมเดิม 
   12.นําคะแนนที่ไดจากการทดลองใชแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยา
ศาสตรคร้ังที่ 2 มาวิเคราะหเพื่อหาคุณภาพของแบบวัดโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป B-Index ไดคา
ความเที่ยงเทากับ 0.95 มีคาความยากงายอยูในเกณฑที่ใชไดคืออยูในชวง 0.21-0.80 และอํานาจ
จําแนกอยูในเกณฑที่ใชไดคืออยูในชวง 0.20 ขึ้นไป (รายละเอียดปรากฏในภาคผนวก ง) โดย แสดง
จํานวนขอสอบที่คัดเลือกไวจําแนกตามเนื้อหาวิชาและพฤติกรรมที่ตองการวัด ดังแสดงรายละเอียด
ในตารางที่ 3 
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ตารางที่ 3 จํานวนขอคําถามในแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร เร่ืองอาหาร จําแนก
ตามเนื้อหาและพฤติกรรมที่ตองการวัด 

พฤติกรรมการเรียนรู                      พฤติกรรม 
                                    
หัวขอเร่ือง 

ความรู
ความจํา 

20 % 

ความเขา
ใจ 

20 % 

การนําไป
 

30 % 

กระบวนการ 
ทางวิทยาศาสตร 

30 % 

 
รวม 

100 % 
1. อาหารและสารอาหาร 
2. การทดสอบสารอาหาร  
3. ธาตุองคประกอบของอาหาร 
4. การคํานวณ หาคาพลังงานใน
อาหาร  
5. การรับประทานอาหารใหถูก
สัดสวน  
6. โทษของการขาดสารอาหาร 
7. ส่ิงเจือปนในอาหาร  

2 
1 
1 
1 
 
2 
 
2 
1 

2 
1 
1 
1 
 
2 
 
2 
1 

3 
2 
- 
1 
 
3 
 
4 
2 

1 
7 
3 
1 
 
- 
 
- 
3 

8 
11 
5 
4 
 
7 
 
8 
7 

รวม 10 10 15 15 50 

ใช

 
2)  แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ซ่ึงใชเปนแบบทดสอบกอนและหลัง

เรียน การสรางแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ผูวิจัยไดดําเนินตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  1. ศึกษาเอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวกับความสามารถในการคิดสังเคราะห เพื่อเปน
แนวทางในการกําหนดกรอบการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการของความสามารถในการคิดสังเคราะห 
  2. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวกับการการสรางแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห
และวิธีสรางแบบประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะห 
  3. สรางแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหโดยขอคําถามในแบบวัดสอด
คลองกับระดับวุฒิภาวะของนักเรียนและไมเกี่ยวของกับเนื้อหาที่เรียน โดยแบบวัดมีลักษณะเปนอั
ตนัย โดยมีขอมูลหรือสถานการณใหผูตอบอานหรือใหนําขอมูลที่อานมาผสมผสานกันเปนขอ
ความหรือช้ินงานใหมตามคําสั่งที่กําหนดให  
  4. สรางเกณฑประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะห โดยสรางตัวบงชี้และ
เกณฑการใหคะแนนแบบรูบริกส  โดยมีตัวบงชี้ดังนี้ 

 1) ความตรงตามวัตถุประสงคของการสังเคราะห 
 2) การจัดเรียงขอมูลอยางเหมาะสมและชัดเจน  
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3) ความแปลกใหมของชิ้นงาน 
  ระดับความสามารถของตัวบงชี้แบงออกเปน  3 ระดับดังนี้ 
   1.ระดับมากได      3 คะแนน 
   2.ระดับปานกลางได   2 คะแนน 
   3.ระดับนอยได     1 คะแนน 
  5. นําแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหที่สรางขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธ ตรวจพิจารณาและแนะนําในการปรับปรุงแกไข 
  6. นําแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหที่ปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา
ของอาจารยที่ปรึกษาแลว ไปใหผูทรงคุณวุฒิ จํานวน 3 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) 
พิจารณาความเหมาะสมของแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ความสอดคลองของขอคํา
ถามกับนิยามปฏิบัติการ ความชัดเจน ความเปนปรนัยของขอคําถาม และตรวจความเหมาะสมของ
เกณฑการใหคะแนน โดยผูทรงคุณวุฒิมีขอแนะนําเพื่อปรับปรุง ดังนี้  
        1) คําถามที่ตองการวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ไมจําเปนตอง
ถามคําถามเกี่ยวกับการคิดวิเคราะหกอน 
   2) วัตถุประสงคของการสังเคราะหในคําถามแตละขอควรระบุวัตถุ
ประสงคใหชัดเจน 
   3) จํานวนคําถามควรมีความเหมาะสม ไมมากหรือนอยเกินไป 
   4) พื้นที่สําหรับการเขียนตอบควรมีเพียงพอ 
  7. นําแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหที่ปรับปรุงแกไขแลว ไปทดลอง
ใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนสิงหปทุมราษฎรวิทยา จํานวน 30 คน  
  8. ตรวจใหคะแนนแลวนําผลการวัดมาหาคาความยาก คาอํานาจจําแนกรายขอของ
แบบวัดและหาคาความเที่ยงของแบบวัดโดยใชสัมประสิทธิ์แอลฟา(α- coefficient) ของ Cronbach 
โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป B-Index พบวาแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหมีคาความเที่ยง
เทากับ 0.73 คาระดับความยากงายอยูระหวาง 0.20-0.80 และอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20-0.80 
  9. นําแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหที่ผานการวิเคราะหแลวไปทดสอบ
กับนักเรียนกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชทดสอบทั้งในระยะกอนการทดลองและหลังการ
ทดลอง 
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2. เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 
  เครื่องมือที่ใชในการทดลอง คือ แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรซ่ึงแบง
ออกเปน 2 ชุด คือ แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสอง
ทางและแผนการจัดการเรียนรูวิทยาศาสตรโดยไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง ราย
ละเอียดของการสรางเครื่องมือ มีดังนี้ 
 
        1)  แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
ผูวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 
  1. ศึกษาจุดมุงหมายของหลักสูตร ผลการเรียนรูที่คาดหวัง การจัดสาระการเรียนรู
กลุมวิทยาศาสตร มาตรฐานการเรียนรูชวงชั้นที่ 3 ของหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 
2544 ที่จัดทําขึ้นโดยกรมวิชาการ กระทรวงศึกษาธิการ 
  2. ศึกษารายละเอียดเนื้อหาที่นํามาสรางแผนการจัดการเรียนรูจากหนังสือเรียน
สาระการเรียนรูพื้นฐาน วิทยาศาสตรมัธยมศึกษาปที่ 2 ตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธ
ศักราช 2544 เร่ืองอาหาร  
  3. วิเคราะหผลการเรียนรูที่คาดหวัง จุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการเรียนการ
สอนในเนื้อหาวิชาวิทยาศาสตรไดแผนการจัดการเรียนรูจํานวน 10 แผน 20 คาบแสดงในตารางที่ 4 
 
ตารางที่ 4 จํานวนคาบเรียนของหัวขอเร่ืองในแตละแผนการจัดการเรียนรู 

ลําดับ 
แผนการจัด 
การเรียนรู 

หัวขอเร่ือง จํานวนคาบ
 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 

อาหารและสารอาหาร 
สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  
สารอาหารประเภทโปรตีน 
สารอาหารประเภทไขมัน 
สารอาหารประเภทวิตามิน 
สารอาหารประเภทแรธาตุและน้ํา 
ธาตุที่เปนองคประกอบของอาหาร 
การคํานวณหาคาพลังงานในอาหาร  
การรับประทานอาหารใหถูกสัดสวนและการขาดสารอาหาร 
 ส่ิงเจือปนในอาหาร 

2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 
2 

เรียน
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4. เขียนแผนการจัดการเรียนรูใหครอบคลุมเนื้อหาที่ตองการสอน แผนการจัดการ
เรียนรูที่ใชมีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ไดแก 
   1) ขั้นนํา ครูกระตุนหรือเราความสนใจของนักเรียนใหเกิดความสนใจใน
การเรียนและเกิดปญหาทําใหนักเรียนมีความอยากรูอยากเห็น ดวยการสนทนา ตั้งคําถาม ใชส่ือ
ประกอบ 
   2) ขั้นกิจกรรม  
    ก) กิจกรรมการเรียนการรูที่มีการปฏิบัติทดลอง ครูจัดการเรียน
การสอนโดยใหนักเรียนใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรคนหาความรูและคําตอบดวยตนเอง  
    ข) กิจกรรมที่ไมมีการปฏิบัติทดลอง ครูจัดการเรียนการรูโดยให
นักเรียนใชกระบวนการในการหาความรู โดยเนนกิจกรรมที่มีการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณ
กัน เพื่อใหนักเรียนไดวิเคราะห อภิปราย 
   3) ขั้นอภิปราย ครูใหนักเรียนนําเสนอผลการทดลองที่ไดจากการปฏิบัติ
ทดลอง หรือผลงานที่ไดจากการทํากิจกรรมในชั้นเรียน และใหนักเรียนมีโอกาสอภิปรายและเสนอ
ความคิดเห็นเหลานั้น 
   4) ขั้นสรุป ครูใหนักเรียนรวมกันสรุปความรูดวยตนเอง จากนั้นครูจึงชวย
เสริมใหมีความครบถวนสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
   5) ขั้นเขียนบันทึกการเรียนรู เมื่อนักเรียนสรุปเนื้อหาสาระที่เรียนในแตละ
คาบเรียนเสร็จแลว ครูใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูทายคาบเรียนใชเวลาประมาณ 10 นาทีแลว
จึงสงครู ตอจากนั้นครูตรวจบันทึกการเรียนรูของนักเรียนและเขียนโตตอบกลับมาใหนักเรียนโดย
สงคืนนักเรียนกอนการเรียนในครั้งตอไป ขอมูลที่ไดจากการตรวจบันทึกการเรียนรูนํามาใชในการ
ตอบสนองนักเรียนเปนรายบุคคลและนําไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอนในหองเรียนใหดีขึ้น
  5. นําแผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรที่ ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหอาจารยที่
ปรึกษาวิทยานิพนธตรวจพิจารณาความสอดคลองตามจุดประสงคการเรียนรู และตรงตามเนื้อหา
หลักสูตรวิทยาศาสตร ตลอดจนสื่อการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้น เพื่อใหขอเสนอแนะ แลวนํามาปรับ
ปรุงแกไข 
  6. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทาน 
(รายชื่อผูทรงคุณวุฒิในภาคผนวก ก) ตรวจพิจารณาในดานความตรงตามจุดประสงคและความตรง
ตามเนื้อหาหลักสูตรมัธยมศึกษา ตลอดจนสื่อการเรียนการสอนที่ผูวิจัยสรางขึ้น แลวนํามาปรับปรุง
แกไข 
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  7. นําแผนการจัดการเรียนรูไปทดลองใชกับนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ที่มีสภาพ
ใกลเคียงกับกลุมตัวอยางเพื่อหาขอบกพรองของแผนการจัดการเรียนรู แลวนํามาปรับปรุงแกไขอีก
คร้ังหนึ่งเพื่อนําไปใชทดลองตอไป  
         2) แผนการจัดการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตรโดยไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสอง
ทาง มีการดําเนินการสรางตามขั้นตอนเชนเดียวกับแผนการจัดการเรียนรูที่สอนโดยใชแบบบันทึก
การเรียนรูแบบสองทางแตนักเรียนไมตองเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในแตละคาบ 
 
          3) แบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง การสรางแบบบันทึกการเรียนรูแบบโต
ตอบสองทางวิชาวิทยาศาสตรไดดําเนินการตามขั้นตอนตอไปนี้ 

3.1 ศึกษาเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของการเขียนบันทึกการเรียนรู
แบบโตตอบสองทาง 

3.2 สรางแบบบันทึกการเรียนรูวิชาวิทยาศาสตร โดยแบงกระดาษออก
เปน 2 คอลัมน โดยดานหนึ่งใหนักเรียนเขียน อีกดานหนึ่งครูแสดงความคิดเห็นหรือใหขอแนะนํา 

3.3 นําแบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางวิชาวิทยาศาสตรที่สราง
ขึ้นไปใหอาจารยที่ปรึกษาตรวจเพื่อพิจารณาแกไข 
   3.4 นําแบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับ
ปรุงแกไขแลวไปใหผูทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทานตรวจสอบเพื่อใหขอเสนอแนะแลวนํามาปรับปรุง
หรือแกไขอีกครั้งหนึ่ง ซ่ึงผูทรงคุณวุฒิเปนคนเดียวกับผูทรงคุณวุฒิที่ตรวจสอบแผนการจัดการเรียน
รู 
   3.5 นําแบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางวิชาวิทยาศาสตรที่ปรับ
ปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง แลววิเคราะหปรับปรุง
ใหเหมาะสมเพื่อนําไปใชทดลองตอไป 

 
4. การดําเนินการทดลองและการเก็บรวบรวมขอมูล 
   
 การวิจัยคร้ังนี้ไดดําเนินการทดลองกับนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยางทั้งกลุมทดลองและกลุม
ควบคุมโดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้ 
 1. ขั้นเตรียมนักเรียนกอนดําเนินการสอน (ใชเวลา 3 คาบ) มีขั้นตอนดังนี้ 
  1.1 ทําการทดสอบนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชแบบวัดผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนโดยใชเวลา 60 นาที ในสัปดาหแรกกอนทําการ
ทดลองสอน  
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  1.2 ทําการสอบนักเรียนทั้งกลุมทดลองและกลุมควบคุมโดยใชแบบวัดการคิด
สังเคราะหกอนเรียน ใชเวลา 60 นาทีในสัปดาหแรกกอนทําการทดลองสอนเชนเดียวกับแบบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียน 
  1.3 นําคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในวิชาวิทยาศาสตรกอนเรียนมาทดสอบหา
ความแตกตางของคาเฉล่ียระหวางกลุมทดลองและกลุมควบคุม โดยใชสถิติคาที (t - test) เพื่อหาวา
นักเรียนทั้งสองมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ตางกันหรือไม ผลปรากฏวาคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตรของกลุมทดลองและกลุมควบคุมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ 
0.05 แสดงวากลุมทดลองและกลุมควบคุมมีความรู ความสามารถไมแตกตางกัน ตรงตามคุณ
ลักษณะกลุมตัวอยางของการวิจัย 
  1.4 เตรียมนักเรียนกลุมควบคุมโดยชี้แจงจุดประสงคในการเรียนและเงื่อนไข ขอ
ตกลงในการเรียน กิจกรรมการเรียนการสอนตลอดชวงระยะเวลาของการดําเนินการทดลอง 
  1.5 เตรียมนักเรียนกลุมทดลองโดยอธิบายลักษณะและวิธีการเขียนบันทึกการเรียน
รูแบบโตตอบสองทาง ช้ีแจงจุดประสงคในการเรียนและเงื่อนไขขอตกลงในการเรียน กิจกรรมการ
เรียนการสอนตลอดชวงระยะเวลาของการดําเนินการทดลอง 
  
 2. ข้ันดําเนินการทดลอง มีขั้นตอนดังนี้ 

2.1 ดําเนินการทดลองสอนกลุมทดลองและกลุมควบคุมดวยตนเองโดยใชแผนการ
จัดการเรียนรูที่สรางขึ้นใหนักเรียนกลุมทดลองเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูและนักเรียนกลุม
ควบคุมเรียนตามแผนการจัดการเรียนรูที่ไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง นักเรียนทั้ง
สองกลุมไดเรียนเนื้อหาเดียวกัน ระยะเวลาการสอนเทากัน คือ กลุมละ 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 ช่ัว
โมง โดยนักเรียนกลุมทดลองใชระยะเวลาในการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต 8 มิถุนายน  ถึง 10 
สิงหาคม 2549 สวนนักเรียนกลุมควบคุมใชระยะเวลาในการเรียนการสอนเริ่มตั้งแต 6 มิถุนายน ถึง 
8 สิงหาคม 2549    

2.2 นักเรียนกลุมทดลองไดมีการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางโดย
เขียนบันทึกการเรียนรูทายคาบเรียนเสร็จแลวนําบันทึกการเรียนรูนั้นมาสง ตอจากนั้นจึงตรวจ
บันทึกการเรียนรูแลวเขียนตอบกลับไปยังนักเรียนเปนรายบุคคล ในขณะเดียวกันไดตรวจบันทึก
การเรียนรูทั้งหองเรียนเพื่อหาวานักเรียนสวนใหญไมเขาใจในเรื่องใด มีความรูสึกตอการเรียน      
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อยางไร และมีคําถามหรือขอสงสัยอะไรบาง เพื่อนําขอมูลที่ไดจากการตรวจนี้ไปปรับปรุงกิจ
กรรมการเรียนการสอนใหมีความเหมาะสมยิ่งขึ้น 

2.3 การปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการสอน โดยนําขอมูลมาจากการตรวจบันทึก
การเรียนรูในดานเนื้อหาพบวา นักเรียนสวนใหญมีความรู ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับเนื้อหาเรื่อง 
อาหาร ในสวนของกระบวนการทางวิทยาศาสตรพบวา นักเรียนบางสวนไมเขาใจเกี่ยวกับทักษะ
กระบวนการทางวิทยาศาสตรเชน การสังเกต การตั้งสมมติฐาน การกําหนดและควบคุมตัวแปร ผู
วิจัยจึงไดแกปญหาโดยการสอนซ้ําและใหทําแบบฝกหัดเพิ่มเติม ในดานความรูสึกที่เกิดขึ้นพบวา
นักเรียนสวนใหญมีความสุขที่ไดเรียนเนื้อหาและไดทดลองทางวิทยาศาสตรและบางสวนเห็นความ
สําคัญของการเรียนเรื่องอาหารโดยระบุวาสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได ในดานคําถามหรือ
ปญหาที่เกิดขึ้น พบวานักเรียนสวนใหญสงสัยเกี่ยวกับการนําความรูทางวิทยาศาสตรทั้งในสวนของ
ความรูและกระบวนการไปใชในชีวิตประจําวัน ผูวิจัยจึงไดกระตุนใหนักเรียนมีการอภิปรายเกี่ยว
กับหัวขอดังกลาวในหองเรียนเพิ่มมากขึ้น 

3.ขั้นเก็บรวบรวมขอมูล โดยดําเนินการตามขั้นตอนดังนี้ 

3.1 ทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้งสองกลุมดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตรใชเวลา 60 นาที 

3.2 ทําการทดสอบหลังเรียนกับนักเรียนทั้งสองกลุมดวยแบบวัดความสามารถใน
การคิดสังเคราะหใชเวลา 60 นาที 

3.3 นําคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและคะแนนความสามารถ
ในการคิดสังเคราะหมาวิเคราะหเพื่อทดสอบสมมติฐาน 

5. การวิเคราะหขอมูล 

 การดําเนินการวิเคราะหขอมูลมีขั้นตอนดังนี้ 
1. หาคาเฉลี่ย คาเฉลี่ยรอยละ และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 
13.0 FOR WINDOWs แลวประเมินผลคะแนนของกลุมทดลอง โดยนําคาเฉลี่ยรอยละเทียบกับ
เกณฑการประเมินผลของกรมวิชาการกระทรวงศึกษาธิการ ดังปรากฏในตารางที่ 5 
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ตารางที่ 5  เกณฑการประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร (กรมวิชาการ, 2533: 158) 
ชวงคะแนน 

(รอยละ) ความหมาย 

80-100 มีความสามารถอยูในระดับดีมาก 
70-79 มีความสามารถอยูในระดับดี 
60-69 มีความสามารถอยูในระดับพอใช 
50-59 มีความสามารถอยูในระดับผานเกณฑขั้นต่ําที่กําหนด 
0-49 มีความสามารถอยูในระดับต่ํากวาเกณฑขั้นตําที่กําหนด 

   
2.วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา

วิทยาศาสตรระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลอง ดวยการทดสอบคาที  
(t-test) แบบทางเดียว โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 13.0 FOR WINDOWs 
  3. หาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
ของคะแนนแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนกลุมทดลองในระยะหลังการ
ทดลองโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 13.0 FOR WINDOWs แลวประเมินผลคะแนนของกลุม
ทดลองตามเกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้น โดยพัฒนามาจากปกติวิสัยแบบเปอรเซนไทลของแบบวัดความ
สามารถทางการคิดของ ศรัณยา หนูเงิน (2549: 32) ดังปรากฏในตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 เกณฑการประเมินความสามารถในการคิดสังเคราะหที่ผูวิจัยสรางขึ้น 

ชวงคะแนน 
(รอยละ) 

ความหมาย 

70 - 100 มีความสามารถอยูในระดับสูง 
40 - 69 มีความสามารถอยูในระดับปานกลาง 
0 - 39 มีความสามารถอยูในระดับต่ํา 

 
  4.วิเคราะหความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนแบบวัดความสามารถในการคิด
สังเคราะหระหวางกลุมทดลองกับกลุมควบคุมในระยะหลังการทดลอง ดวยการทดสอบคาที  
(t-test) แบบทางเดียว โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS 13.0 FOR WINDOWs 

 



บทที่  4 
 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
 

การศึกษาผลของการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในการเรียนการสอนวิชา
วิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนตน ผูวิจัยขอเสนอผลการวิเคราะหขอมูลเปน 2 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1     ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  ตอนที่ 2    ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะห 

 
ตอนที่ 1      ผลการวิเคราะหคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
  

  การวิจัยคร้ังนี้เก็บขอมูลคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุม
ทดลองและกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังทดลองโดยใชแบบสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยา
ศาสตรฉบับเดียวกัน แลวทําการวิเคราะหหาคาสถิติ คือ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จาก
นั้นจึงหาคาเฉล่ียรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรของนักเรียนกลุมทดลอง
โดยเทียบกับเกณฑการประเมินของกรมวิชาการและทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย
ระหวางกอนและหลังทดลองของนักเรียนทั้ง 2 กลุม โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) ไดผลการ
วิเคราะหดังตารางที่ 7    
 
ตารางที่ 7     คาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติ
ทดสอบที (t-test) ของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรระหวางนักเรียนกลุมทดลอง
และนักเรียนกลุมควบคุม (คะแนนเต็ม 50 คะแนน) 
 

 

กอนการทดลอง 
 

 
 

หลังการทดลอง 
 

               คาสถิติ 
 
กลุมตัวอยาง X  X รอยละ S.D. t-test  X  X รอยละ S.D. t-test 
 

กลุมทดลอง 
 

 

11.82 
 

 

23.64 
 

5.34   

35.31 
 

70.62 
 

3.73 
 

กลุมควบคุม 
 

 

12.45 
 

 

24.90 
 

3.22 
0.596 

  

22.71 
 

45.42 
 

4.46 
12.79* 

P*< .05 
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จากตารางที่ 7 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวโดยเทียบกับเกณฑ          
การประเมินของกรมวิชาการ คือสูงกวารอยละ 70 ซ่ึงจัดอยูในกลุมที่มีความสามารถอยูในระดับดี
และมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 

ตอนที่ 2    ผลการวิเคราะหคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะห 
 

 การวิจัยคร้ังนี้เก็บขอมูลคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนกลุมทดลอง
และกลุมควบคุมทั้งกอนและหลังทดลองโดยใชแบบสอบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห
ฉบับเดียวกัน แลวทําการวิเคราะหหาคาสถิติ คือ คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน จากนั้นจึงหา
คาเฉลี่ยรอยละของคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนกลุมทดลองโดยเทียบกับ 
เกณฑที่ผูวิจัยสรางขึ้นและทําการทดสอบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยระหวางกอนและหลัง
ทดลองของนักเรียนทั้ง 2 กลุม โดยใชสถิติทดสอบคาที (t-test) ไดผลการวิเคราะหดังตารางที่ 8   
 
ตารางที่ 8     คาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ ( X รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาสถิติ
ทดสอบที (t-test) ของคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางนักเรียนกลุมทดลองและ
นักเรียนกลุมควบคุม (คะแนนเต็ม 36 คะแนน) 
 

 

กอนการทดลอง   

หลังการทดลอง 
 

               คาสถิติ 
 
กลุมตัวอยาง X  X รอยละ S.D. t-test  X  X รอยละ S.D. t-test 

 

กลุมทดลอง 
 

 

7.97 
 

 

22.13 
 

4.88   

26.22 
 

72.83 
 

12.42 
 

กลุมควบคุม 
 

 

6.85 
 

19.02 
 

4.35 
1.00 

  

6.69 
 

18.58 
 

4.53 
10.09* 

P*< .05 
จากตารางที่ 8 พบวา นักเรียนกลุมทดลองมีคะแนนเฉลี่ยรอยละของความสามารถในการ

คิดสังเคราะหหลังเรียนสูงกวากอนเรียนและสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวโดยเทียบกับเกณฑที่ผูวิจัย
สรางขึ้นคือสูงกวารอยละ 70 ซ่ึงจัดอยูในกลุมที่มีความสามารถอยูในระดับสูงและมีคะแนนเฉลี่ย
ความสามารถในการคิดสังเคราะหหลังเรียนสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

 



บทที่ 5 

 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 

การวิจัยเร่ือง ผลของการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางในการเรียนการ
สอนวิชาวิทยาศาสตรที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะหของนัก
เรียนมัธยมศึกษาตอนตนมีวัตถุประสงคเพื่อ ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสังเคราะหระหวางกลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรู
แบบโตตอบสองทางและไมใชบันทึกการเรียนรู ประชากรที่ศึกษาคือ นักเรียนมัธยมศึกษาตอนตน 
สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาปทุมธานี กลุมตัวอยาง คือนักเรียนมัธยมศึกษาปที่ 2 ปการศึกษา 
2549 โรงเรียนสิงหปทุมราษฎรวิทยา จังหวัดปทุมธานี จํานวน 2 หองเรียน หองเรียนละ 35 คน โดย
กลุมทดลองเปนกลุมที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง และกลุมควบคุมเปนกลุม
ที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ชุดไดแก 1) แผนการจัดการเรียนรู
วิชาวิทยาศาสตรที่มีการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง แผนการจัดการเรียนรูที่ไมใช
บันทึกการเรียนรู และแบบบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 2) เครื่องมือที่ใชเก็บรวบรวมขอ
มูล ไดแก แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและแบบวัดความสามารถในการคิด
สังเคราะห การดําเนินการวิจัย ประกอบดวยการทดสอบกอนเรียนโดยใชแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาวิทยาศาสตรและแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะหกับกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุม จาก
นั้นไดทําการสอนกลุมตัวอยางทั้ง 2 กลุมดวยตนเองตามแผนการจัดการเรียนรูที่สรางขึ้น เปนเวลา
กลุมละ 10 สัปดาห สัปดาหละ 2 คาบ เมื่อครบทุกแผนการจัดการเรียนรูแลวใหนักเรียนทั้ง 2 กลุม
ทําแบบวัดฉบับเดิมอีกครั้ง  แลวนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหเพื่อหาคาเฉลี่ย ( X ) คาเฉลี่ยรอยละ  ( X
รอยละ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติคาทดสอบคาที (t-test) แลวเทียบกับเกณฑที่กําหนด 
ตอจากนั้นทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร
และคาเฉลี่ยของคะแนนความสามารถในการคิดสังเคราะหของกลุมทดลองและกลุมควบคุมใน
ระยะหลังทดลอง ดวยการทดสอบคาที (t-test) 

 

 

 



                                                                                                                  
                                                                                                               

 

55

สรุปผลการวิจัย 
 
  1. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางไดคะแนนผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือสูงกวารอยละ 70 
  2. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

3. นักเรียนที่ เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองไดคะแนนความ
สามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือสูงกวารอยละ 70  

4. นักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนที่เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 
 
อภิปรายผล 
 
  การอภิปรายแบงเปน 2 ประเด็นคือ 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร 
และ2) ความสามารถในการคิดสังเคราะห ซ่ึงไดอภิปรายตามลําดับสมมติฐานการวิจัยดังนี้ 
   

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร  
 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบ
สองทาง มีคาเฉลี่ยรอยละของคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรสูงกวาเกณฑที่
กําหนดคือสูงกวารอยละ 70 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ 1 และนักเรียนกลุมทดลองที่เรียนโดยใช
บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางมีคาเฉลี่ยของคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยา 
ศาสตรสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 2 
สอดคลองกับผลการวิจัยของอมรรัตน บุบผโชติ (2546) ที่พบวานักเรียนที่เรียนโดยใชบันทึกการ
เรียนรูไดคะแนนผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิทยาศาสตรสูงกวารอยละ 70 และสอดคลองกับงานวิจัย
ของ Tempest (1993) ที่พบวานักเรียนกลุมทดลองมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกวากลุมควบคุม
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
สามารถพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนใหสูงขึ้นได ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องจากเหตุผล ดัง
นี้ 

1. นักเรียนมีโอกาสการทบทวนความคิด ความรูหรือกระบวนการที่ตนเองไดรับ
แลวถายทอดเรียบเรียงเปนขอความลงในบันทึกการเรียนรู โดยใชคําพูดของตนเอง ทําใหนักเรียนมี
ความรูความเขาใจที่ ชัดเจนมากขึ้น  สอดคลอง Borasi และ  Rose (1989) ที่ไดกลาวเกี่ยวกับ
ประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูวาทําใหเพิ่มการเรียนรูดานเนื้อหา นักเรียนไดใชภาษาของ
ตนเองในการเขียนอธิบายทําใหเกิดความเขาใจในความคิดรวบยอดสอดคลองกับงานวิจัยของ      
พรทิพย   ศิริสมบูรณเวช (2547) ที่พบวาการทบทวนและเขียนบันทึกการตอบสนองทําใหนักเรียนมี
ความสามารถในการอานเพื่อความเขาใจมากขึ้น  สอดคลองกับงานวิจัยของ Audet, Hickman และ
Dobrynina (1996: 113-115) ที่พบวาการเขียนบันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนเขาใจวิชาฟสิกสมาก
ขึ้น อีกทั้งงานวิจัยของ Jurdak และ Zein (1998) ที่พบวานักเรียนที่มีการเขียนบันทึกการเรียนรูมี
คะแนนเฉลี่ยความเขาใจมโนทัศนสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขียนบันทึกการเรียนรู และสอดคลองกับ
งานวิจัยของ Garmon (2001) ที่พบวานักเรียนรอยละ 81 เห็นวาบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสอง
ทางทําใหนักเรียนสามารถจําเนื้อหาที่เรียนไดมากขึ้น นอกจากนี้การใหนักเรียนเขียนอยางอิสระนัก
เรียนสามารถเขียนไดอยางเต็มที่ สอดคลองกับ Bagley และGallenberger (1992: 660-663) ที่กลาว
ถึงกระบวนการที่เกิดขึ้นในการเขียนบันทึกการเรียนรูคือ การสรุปความ การจัดระบบ การหาความ
สัมพันธของความคิด การตีความ อภิปรายหรือการอธิบายเกี่ยวกับความคิดหรือมโนทัศนตางๆ นัก
เรียนสามารถเขียนไดอยางเปนอิสระมากขึ้น  
 
  2.นักเรียนไดตอบคําถามหรือแสดงความคิดเห็นตอเร่ืองที่เรียน ทําใหนักเรียนมี
ความเขาใจในบทเรียนนั้นมากขึ้น ทั้งนี้เพราะนักเรียนบางคนอาจไมกลาที่จะถามหรือแสดงความ
คิดเห็นในหองเรียน ดังนั้นการใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูจึงเปนการเปดโอกาสใหนักเรียน
ไดถามในสิ่งที่ตนเองสงสัยหรือแสดงความคิดตอเนื้อหาบทเรียน สอดคลองกับ Johnson และ 
Johnson (2002: 201) ที่ไดกลาวถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรู โดยสรุปวาบันทึกการเรียนรูชวย
ใหนักเรียนไดตอบสนองตอประเด็นคําถามของผูสอนและนักเรียนคนอื่นๆ ทําใหนักเรียนทําความ
เขาใจกับเนื้อหาที่เรียนไดชัดเจนมากขึ้น ทบทวนความรูและตรวจสอบความรูใหทันสมัย รวมท้ัง
สกัดความรูไปใชในสถานการณตางๆ สอดคลองกับ Bagley และGallenberger (1992: 660-663) ที่
ไดกลาวถึงประโยชนของการเขียนบันทึกการเรียนรูวา นักเรียนมีสวนรวมในการเสนอความคิดเห็น 
ถามคําถาม ใหคําแนะนําไดถึงแมวานักเรียนอายที่จะไปยืนพูดหรือถามหนาชั้นเรียน นักเรียน
สามารถใชการเขียนบันทึกการเรียนรูนี้แทนได  
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  3. นักเรียนไดเขาใจตนเองมากยิ่งขึ้น ในระหวางที่เขียนบันทึกการเรียนรูนักเรียน
ไดรูระดับความเขาใจของตนเองวาเขาใจหรือไมเขาใจเรื่องใด ซ่ึงนําไปสูการหาวิธีการเพื่อทําใหตน
เองเขาใจเนื้อหาบทเรียนมากยิ่งขึ้น สอดคลองกับ Garmon (2001: online) ที่พบวาผลของการเขียน
บันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนมีการคิดไตรตรองและมีความเขาใจตนเองเพิ่มมากขึ้น สอดคลองกับ 
Hiemstra (2001: 19-26) และสมศักดิ์ สินธุระเวชญ (2542: 27) ที่กลาววาบันทึกการเรียนรูทําใหนัก
เรียนไดคนพบตนเองโดยเรียนรูที่จะฟงความคิดของตนเองทําใหเรียนรูตนเองไดมากขึ้นและเพิ่ม
ความมั่นใจในตนเองใหมากขึ้นดวย ทั้งนี้ยังสามารถลดความเครียด ความกังวลของผูเรียนลงได 
สอดคลองกับ Lee (2004: online) ที่กลาวถึงประโยชนวาทําใหนักเรียนมีความมั่นใจในตนเองมาก
ขึ้น  
  4. ครูนําขอมูลจากบันทึกการเรียนรูของนักเรียนไปปรับปรุงกิจกรรมการเรียนการ
สอนใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น  เนื่องจากบันทึกการเรียนรูของนักเรียนเปนตัวสะทอนวากิจ
กรรมการเรียนการสอนของครูนั้นมีผลตอนักเรียนอยางไร โดยสังเกตจากระดับความเขาใจบทเรียน
ของนักเรียนวา ถานักเรียนสวนใหญยังไมเขาใจเร่ืองนี้หรือยังมีความเขาใจที่คลาดเคลื่อน ครู
สามารถแกไขไดโดยจัดสอนซ้ําเพื่อใหนักเรียนมีความเขาใจที่ถูกตอง และครูสามารถตอบคําถาม
หรือใหขอแนะนําแกนักเรียนเปนรายบุคคลโดยการเขียนตอบกลับไปในบันทึกการเรียนรูได นอก
จากนี้การใหนักเรียนแสดงความรูสึกวาชอบหรือไมชอบการเรียนในวันนี้ สงผลใหครูรูวานักเรียน
สวนใหญมีรูปแบบการเรียนรูแบบใด และครูสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรูในคราวตอไปใหเหมาะ
สมกับนักเรียนได สอดคลองกับ Borasi และ Rose (1989) ที่สรุปไดวาบันทึกการเรียนรูทําใหมีการ
ประเมินผลที่ดีขึ้นและสามารถซอมเสริมนักเรียนเปนรายบุคคล ครูทราบถึงปญหาของนักเรียนแต
ละคน และยังทราบถึงดานความรู ทัศนคติและยังเพิ่มระดับความสัมพันธระหวางครูและนักเรียน
อีกดวย และสอดคลองกับ Mayer และ Hillman (1996: 432) ที่พบวาบันทึกการเรียนรูทําใหครู
สามารถประเมินความรูและความสามารถของนักเรียนไดถูกตอง ในขณะเดียวกันบันทึกการเรียนรู
ยังเปนผลสะทอนการสอนของครู งานเขียนของนักเรียนจะสะทอนสิ่งที่ครูสอนทั้งดานโครงสราง 
และวิธีการสอนซึ่งครูสามารถนํามาปรับปรุงการสอนของครูใหดีข้ึนได นอกจากนี้การเขียนโตตอบ
กันในบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางนี้ชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางนักเรียนและครูใหดี
ขึ้นได สอดคลองกับ Borasi และ Rose (1989) ที่กลาววาบันทึกการเรียนรูเปนการสรางบรรยากาศ
แหงการเรียนรูทําใหนักเรียนนับถือและไววางใจครู และสอดคลองกับงานวิจัยของ Garmon (2001: 
online) ที่พบวาบันทึกการเรียนรูชวยพัฒนาความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนใหดีขึ้นดวย 
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2. ความสามารถในการคิดสังเคราะห  
 

ผลการวิจัยพบวา นักเรียนในกลุมทดลองที่เรียนโดยมีการใชบันทึกการเรียนรูแบบ
โตตอบสองทางมีคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวาเกณฑที่กําหนด คือสูงกวา
รอยละ 70 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานขอที่ 3 และนักเรียนในกลุมทดลองที่เรียนโดยใชบันทึกการ
เรียนรูแบบโตตอบสองทางคะแนนเฉลี่ยความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงกวากลุมควบคุมที่
เรียนโดยไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซ่ึงเปน
ไปตามสมมติฐานขอที่ 4    สอดคลองกับงานวิจัยของฤทัยรัตน ธรเสนา (2546: 143) ที่พบวาการ
มอบหมายใหผูเรียนสรุปประเด็นหรือสาระการเรียนรูและมอบหมายใหผูเรียนเขียนรายงานหรือ
เขียนแผนพยาบาลผูปวยตามกรณีตัวอยางทําใหผูเรียนมีทักษะการคิดสังเคราะหเพิ่มขึ้นอยางมีนัย
สําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  

 
จากผลการวิจัยแสดงใหเห็นวาการใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางชวยให

นักเรียนมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงขึ้น ที่เปนเชนนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังนี้ 
  
นักเรียนไดฝกวิเคราะหและสังเคราะหเพื่อส่ือสารไปยังบุคคลอื่น โดยบันทึกการ

เรียนรูทําใหนักเรียนไดมีการประมวลความคิด ความรูหรือกระบวนการที่เกิดขึ้นแลววิเคราะหเพื่อ
หาความสัมพันธ เปรียบเทียบ หรือแยกแยะในประเด็นตางๆ ตอจากนั้นจึงนําเอาประเด็นยอยๆ 
เหลานั้นมารวมกันเพื่อสรางเปนความคิด ความรูหรือกระบวนการใหม แลวมีการสรางเปนขอความ
เพื่อถายทอดหรือส่ือสารไปยังบุคคลอื่น ซ่ึงสอดคลองกับ Bagley และ Gallenberger (1992) ที่กลาว
ถึงประโยชนของบันทึกการเรียนรูโดยสรุปวา บันทึกการเรียนรูทําใหนักเรียนคิดเกี่ยวกับสิ่งที่คิด 
ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเกี่ยวกับการคิดของตนเอง และสะทอนถึงกิจกรรมตางที่ ๆ ที่เกิดขึ้นใน
หองเรียน โดยนักเรียนไดหาความสัมพันธของขอมูลที่ไดรับแลวมีการวิเคราะห สังเคราะหและจัด
ระบบความคิดขึ้นใหม ทําใหนักเรียนเองทราบวาสิ่งที่รูและสิ่งที่ยังไมรูคืออะไรและเขียนเกี่ยวกับ
ความรูสึกนึกคิดของตนเองออกมาในรูปของบันทึกการเรียนรู สอดคลองกับ Nahrgang และ 
Peterson (1986: 461) ที่กลาวโดยสรุปคือ การเขียนบันทึกการเรียนรูแสดงถึงทักษะทางปญญาของผู
เรียนคือทักษะการสังเคราะห การแปลความ และทักษะการตีความซึ่งสงผลใหผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนสูงขึ้น ดังนั้นการที่นักเรียนไดมีการเรียบเรียงหรือเขียนขอความใหมซ่ึงมาจากการความเขาใจ
ของตนเอง ยอมทําใหนักเรียนมีความสามารถในการคิดสังเคราะหสูงขึ้น และสอดคลองกับสมศักดิ์ 
สินธุระเวชญ  (2542: 24-27 ที่กลาวโดยสรุปวาบันทึกการเรียนรูยังทําใหนักเรียนพัฒนาความ
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สามารถในการคิดสังเคราะหอีกดวยเพราะนักเรียนจะตองมีการจัดวิเคราะหและสังเคราะหขอมูลใน
การเขียนบันทึกการเรียนรู  
 
ขอเสนอแนะ 
  จากการวิจัยพบวา การใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางสามารถพัฒนาผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดสังเคราะหไดสูงกวาการจัดกิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยไมใชบันทึกการเรียนรู ผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะ ดังนี้ 

  
 1.ขอเสนอแนะจากการวิจัย 
  1.1 ขอเสนอแนะสําหรับโรงเรียน 
          โรงเรียนควรสงเสริมใหครูทุกกลุมสาระการเรียนรูนําบันทึกการ

เรียนรูแบบโตตอบสองทางไปใชในการจัดการเรียนรูโดยมีการจัดอบรมครูเพื่อใหครูสามารถนําไป
ใชอยางถูกตองและเกิดประโยชนมากที่สุด  

  1.2 ขอเสนอแนะสําหรับครูวิทยาศาสตร 
          ครูวิทยาศาสตรควรนําบันทึกการเรียนรูไปใชการจัดการเรียนการ

สอนเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตรและความสามารถในการคิดสังเคราะหให
สูงขึ้น  

2. ขอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังตอไป 
     จากการศึกษาเกี่ยวกับประโยชนของบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสอง

ทาง พบวาควรทําการศึกษาในตัวแปรอื่นๆ เชนบรรยากาศการเรียนรู หรือความสามารถในการสื่อ
สารกับผูอ่ืนเปนตน 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจแผนการจัดการเรียนรู 

1. อาจารยพวงเพ็ญ วัชรายน อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

2. อาจารยดวงกมล เหมะรัต อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร       
โรงเรียนวัดเทพศิรินทร 

3. อาจารยตันหยง อ่ิมมาก อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                     
โรงเรียนจอมสุรางคอุปถัมภ 

รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 

1. ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไสว ฟกขาว อาจารยภาควิชาหลักสูตรและการสอน  
มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม 

       2. อาจารยพวงเพ็ญ วัชรายน อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร                                  
โรงเรียนสามเสนวิทยาลัย 

3. อาจารยดวงกมล เหมะรัต อาจารยประจํากลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร    
โรงเรียนวัดเทพศิรินทร 

 รายนามผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 

1. ดร.ไพจิตร สดวกการ ศึกษานิเทศก สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 
กรุงเทพมหานครเขต 1 

2. ผศ.ดร.ชนาธิป พรกุล นักวิชาการอิสระ อดีตอาจารยประจํา                           
คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 
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   เคร่ืองมือท่ีใชในการทดลอง 

1. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่ใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 

2. ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูที่ไมใชบันทึกการเรียนรู 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 



 69

แผนการจัดการเรียนรูโดยใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
 
วิชาวิทยาศาสตร  ว32101                                         มัธยมศึกษาปที่ 2 
เร่ือง สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต                 เวลาที่ใช  120 นาที 
  
 
 จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนสามารถ 
 1.   บอกความหมายของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 2.   ระบุแหลงอาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 3.   อธิบายวิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 4.   ทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 5.   บอกประโยชนของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 
สาระการเรียนรู 
 
 1. คารโบไฮเดรตเปนสารประกอบอินทรีย จําแนกไดเปน 2 กลุมคือ กลุมน้ําตาลและกลุมที่
ไมใชน้ําตาล 
 2. แหลงอาหารที่ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน 
ขาวโพด พืชผักและผลไมที่มีรสหวาน ขนมและอาหารที่ทําจากแปงหรือขาว 
 3. วิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  
  คารโบไฮเดรตแบงเปน 2 ประเภท คือ  
  1) พวกมีรสหวานเชนน้ําตาล ทดสอบดวยสารละลายเบเนดิกต ซ่ึงมีสีฟาผลเปน 
ดังนี้ 
  น้ําตาลกลูโคส + สารละลายเบเนดิกต               ตม         สารละลายสีสมแดง 
  2) คารโบไฮเดรต พวกมีรสไมหวาน ทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน ซ่ึงมีสี      
น้ําตาลเหลือง  ผลเปนดังนี้ 
  แปง + สารละลายไอโอดีน                        สีน้ําเงินเขมหรือมวงดํา 
 4. สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีประโยชนคือ เปนแหลงพลังงานหลักของรางกาย 
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สื่อการเรียนรู 
   1.   ขนมปง 
   2.   องุน 
   3.   น้ําผ้ึง 
   4.    สารละลายน้ําตาลกลูโคส 
   5.   แปงมันละลายน้ําตมสุก 
   6.   ไมขีดไฟ + ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
   7.   หลอดทดลองขนาดกลาง 
   8.  ที่ตั้งหลอดทดลอง 
   9.  หลอดหยด 
   10.  สารละลายไอโอดีน 
   11.  สารละลายเบเนดิกต 
   12.  บีกเกอรขนาดใหญ  
 
กระบวนการเรียนรู 
 

ขั้นนํา 
 1.   ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการเลาเรื่องใหนักเรียนฟงแลวถามนักเรียนดังนี้ 
  “มีคนเคยบอกวาคนที่มีสิวขึ้นที่ใบหนานั้น เปนเพราะในชาติกอนเขากินขาวไม
หมดจาน เมื่อเกิดเปนคนใหมในชาตินี้ พระเจาเลยลงโทษโดยทําใหใบหนามีสิวขึ้น” 
  1.1   นักเรียนคนไหนเคยกินขาวไมหมดจานบาง แลวมีสิวขึ้นที่ใบหนาหรือไม 
  1.2   นักเรียนเชื่อเร่ืองที่ครูเลาใหนักเรียนฟงหรือไม 

1.3   นักเรียนคิดวาจุดประสงคของการเลาเรื่องนี้คืออะไร 
 
 2.   ครูทบทวนความรูและประสบการณเดิม โดยถามนักเรียนแลวใหนักเรียนจับคูกันตอบ
คําถามดังนี้ 
  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตคืออะไร มีประโยชนอยางไร พบในอาหาร
อะไรบาง และจะทดสอบไดอยางไรวาอาหารนั้นมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
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ขั้นสอน  
 1.   ครูใหนักเรียนจัดกลุมประมาณกลุมละ 4-5 คน และสงตัวแทนกลุมมารับใบงานและ 
อุปกรณทํากิจกรรม “การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต” 

2.   ครูอธิบายวิธีทําการทดลองตามที่ปรากฏในใบงานเรื่อง “การทดสอบสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรต” จนนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน จากนั้นครูถามคําถามกอนการทดลอง ดังนี้ 
   
  2.1   จุดประสงคของการทดลองนี้คืออะไร 
           (เพื่อศึกษาวาวิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตทําไดอยางไร) 
  2.2   อาหารที่นํามาทดสอบมีกี่ชนิด อะไรบาง 
          ( 5 ชนิด ไดแก ขนมปง องุน น้ําผ้ึง น้ําตาลกลูโคส แปงมัน) 

3.   ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําการทดลอง สังเกตแลวบันทึกผลลงในตารางที่ครูกําหนด
ใหดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
ตาราง ผลการทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ดวยสารละลายไอโอดีนและสารละลายเบเนดิกต 
 

ผลการทดสอบดวย สารที่ทดสอบ 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต 

ขนมปง สีน้ําเงิน ไมเปลี่ยนแปลง 
น้ําองุน ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําผ้ึง ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําตาลกลูโคส ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําแปงสุก สีน้ําเงิน ไมเปลี่ยนแปลง 
  
 4.   ครูใหนักเรียนนําผลการทดลองมานําเสนอหนาชั้นเรียนโดยติดไวบนกระดานและพูด
นําเสนอกลุมละ 2 นาที 
 
ขั้นอภิปรายและสรุปผล 
 1.   ครูรวบรวมผลการนําเสนอของนักเรียนเกี่ยวกับผลการทดสอบสารอาหารที่แตละกลุม
นําเสนอ จากนั้นใหนักเรียนจัดหมวดของสารอาหารคารโบไฮเดรตที่นําทดสอบวามีกี่ประเภท 
อะไรบาง โดยใหนักเรียนแตละกลุมคิดคนเดียว (1 นาที) จากนั้นคิดเปนคู (1 นาที) และคิดรวมเปน
กลุม (1นาที)  



 72

 2.   ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําขอสรุปจากขอที่ 1 ไปเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณ
เดิมจากนั้นครูถามคําถามนําสูการสรุปดังนี้ 
  2.1   นักเรียนทดสอบน้ําแปงสุกดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
           (สารละลายไอโอดีนเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขมหรือมวงดํา) 
  2.2   นักเรียนตมสารละลายน้ําตาลกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตไดผลเปน   
อยางไร 
           (สารละลายเบเนดิกตมีตะกอนสีสมแดง) 
  2.3   น้ําองุนมีสารอาหารประเภทใด และทดสอบไดอยางไร 
           (มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจําพวกน้ําตาล เมื่อทดสอบดวยสาร
ละลาย 

         เบเนดิกตจะมีตะกอนสีแดงอิฐ) 
  2.4   ในน้ําผ้ึงมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจําพวกใด 
           (จําพวกน้ําตาล) 
  2.5  จากตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม นักเรียนจะแบงอาหารที่นํามาทดสอบได
กี่กลุม อะไรบาง โดยใชปฏิกิริยาที่เกิดกับสารตางๆเปนเกณฑในการแบง 
          (แบงได 2 กลุม คือ 1.กลุมคารโบไฮเดรตจําพวกแปง 2.กลุมคารโบไฮเดรต
จําพวกน้ําตาล) 
  2.6   จากกิจกรรมนี้ นักเรียนจะบอกไดหรือไมวาเราจะไดสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรตจากแหลงใดบาง 
          (1. มาจากแปง อาหารที่ทํามาจากแปงเชน ขนมปง 
           2. มาจากผลไมที่มีรสหวาน เชน องุน 
                                  3. มาจากอาหารที่มีรสหวาน เชน น้ําผ้ึง น้ําตาล) 
  2.7   อาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีอะไรบาง 
          (แหลงอาหารที่ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล 
เผือก มัน ขาวโพด พืชผักและผลไมที่มีรสหวาน ขนมและอาหารที่ทําจากแปงหรือขาว) 
  2.8   เพราะเหตุใดอาหารแตละชนิดจึงใหผลการทดลองที่แตกตางกัน 
          (เพราะองคประกอบของอาหารแตละชนิดแตกตางกัน เมื่อนํามาทดลองจึงให
ผลการทดลองที่แตกตางกัน) 
  2.9   ถานักเรียนตองการทดสอบวา นักเรียนเปนโรคเบาหวานหรือไม นักเรียนตอง
ทําอยางไร 
           (นําปสสาวะมาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต ถามีสีสมแดงเกิดขึ้นแสดงวา
ในปสสาวะมีน้ําตาลอยู แสดงวาเปนโรคเบาหวาน) 
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 3.   ครูนําอภิปรายเพื่อสรุปความรูตามจุดประสงคที่กําหนด 
  3.1   ความหมายของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.2   วิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.3   แหลงอาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.4   ประโยชนของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 
ขั้นเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
 ครูใหนักเรียนเขียนบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทางถึงส่ิงที่นักเรียนไดเรียนรูในแต
ละวัน ทั้งในดานความรู กระบวนการ ความรูสึก หรือคําถาม ซ่ึงนักเรียนเขียนโดยใชภาษาของนัก
เรียนเอง ใชเวลาในการเขียนประมาณ 10 นาที แลวสงครูหลังจากหมดคาบเรียน 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูการเรียนรู 
  1.   สังเกตการรวมอภิปรายและตอบคําถามของนักเรียน 
  2.   สังเกตการทํางานเปนกลุมโดยใชแบบประเมินความรวมมือในการทํางานเปน
กลุมโดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรประมาณคา   
  3.   สังเกตการสะทอนความคิดของผูเรียนดวยการเขียนบันทึกการเรียนรูแบบ     
โตตอบสองทาง 
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ใบงาน เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   อธิบายวิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 2.   ทดสอบสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรตได 
 
วัสดุอุปกรณ  1.   ขนมปง 
   2.   องุน 
   3.   น้ําผ้ึง 
   4.    สารละลายน้ําตาลกลูโคส 
   5.   แปงมันละลายน้ําตมสุก 
   6.   ไมขีดไฟ + ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
   7.   หลอดทดลองขนาดกลาง 
   8.  ที่ตั้งหลอดทดลอง 
   9.  หลอดหยด 
   10.  สารละลายไอโอดีน 
   11.  สารละลายเบเนดิกต 
   12.  บีกเกอรขนาดใหญ  
 
 
วิธีทํา 
 1. ใสขนมปง องุน น้ําผ้ึง  สารละลายน้ําตาลกลูโคส แปงมันละลายน้ําตมสุก ในหลอด
ทดลองขนาดกลางหลอดละ 2 cm3 อยางละ 2 ชุด ทําเครื่องหมายไววาหลอดใดเปนสารชนิดใด 
 2. หยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด ลงในหลอดทดลองชุดที่ 1 สังเกตและบันทึกผลการ
เปลี่ยนแปลง 
 3. หยดสารละลายเบเนดิกต 5 หยด ลงในหลอดทดลองชุดที่ 2 นําไปตมในบีกเกอรซ่ึงมีน้ํา
เดือดประมาณ 100 cm3 เปนเวลา 5 นาที สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 
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ตารางบันทึกผล การทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ดวยสารละลายไอโอดีนและสารละลาย      
เบเนดิกต 
 

ผลการทดสอบดวย สารที่ทดสอบ 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต 

ขนมปง   
น้ําองุน   
น้ําผ้ึง   
น้ําตาลกลูโคส   
น้ําแปงสุก   
 
คําถามหลังการทดลอง 
1. นักเรียนทดสอบน้ําแปงสุกดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
2. นักเรียนตมสารละลายน้ําตาลกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
3. นักเรียนทดสอบน้ําผ้ึงดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
4.นักเรียนทดสอบน้ําองุนดวยสารละลายเบเนดิกตไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
5.จากตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม นักเรียนจะแบงอาหารที่นํามาทดสอบไดกี่กลุม อะไรบาง 
โดยใชปฏิกิริยาที่เกิดกับสารตางๆเปนเกณฑในการแบง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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บันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
วิชาวิทยาศาสตร จากการเรียนรูวันที่.......เดือน.................ป........ 

ช่ือ-สกุล....................................................................................ช้ัน..........เลขที่............ 
 

ขอคิดเห็นของนักเรียน ขอคิดเห็นของครู 
 
1.   นักเรียนไดเรียนรูสาระและกระบวนการอะไรบาง 
    
 
 
 
 
 
 
2.   นักเรียนมีความรูสึกอยางไรกับการเรียนในวันนี้ 
    
 
 
 
 
 
 
3.   นักเรียนยังไมเขาใจและสงสัยเร่ืองใดอีกบาง 
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แผนการจัดการเรียนรูโดยไมใชบันทึกการเรียนรูแบบโตตอบสองทาง 
 
วิชาวิทยาศาสตร  ว32101                                                         มัธยมศึกษาปที่ 2 
เร่ือง สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต                    เวลาที่ใช  120 นาที 
  
 
 จุดประสงคการเรียนรู 

นักเรียนสามารถ 
 1.   บอกความหมายของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 2.   ระบุแหลงอาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 3.   อธิบายวิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 4.   ทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 5.   บอกประโยชนของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 
สาระการเรียนรู 
 
 1. คารโบไฮเดรตเปนสารประกอบอินทรีย จําแนกไดเปน 2 กลุมคือ กลุมน้ําตาลและกลุมที่
ไมใชน้ําตาล 
 2. แหลงอาหารที่ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล เผือก มัน 
ขาวโพด พืชผักและผลไมที่มีรสหวาน ขนมและอาหารที่ทําจากแปงหรือขาว 
 3. วิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต  
  คารโบไฮเดรตแบงเปน 2 ประเภท คือ  
  1) พวกมีรสหวานเชนน้ําตาล ทดสอบดวยสารละลายเบเนดิกต ซ่ึงมีสีฟาผลเปนดัง
นี้ 
  น้ําตาลกลูโคส + สารละลายเบเนดิกต               ตม         สารละลายสีสมแดง 
  2) คารโบไฮเดรต พวกมีรสไมหวาน ทดสอบดวยสารละลายไอโอดีน ซ่ึงมีสีน้ํา
ตาลเหลือง  ผลเปนดังนี้ 
  แปง + สารละลายไอโอดีน                         สีน้ําเงินเขมหรือมวงดํา 
 4. สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีประโยชนคือ เปนแหลงพลังงานหลักของรางกาย 
 
 
 



 78

สื่อการเรียนรู 
   1.   ขนมปง 
   2.   องุน 
   3.   น้ําผ้ึง 
   4.    สารละลายน้ําตาลกลูโคส 
   5.   แปงมันละลายน้ําตมสุก 
   6.   ไมขีดไฟ + ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
   7.   หลอดทดลองขนาดกลาง 
   8.  ที่ตั้งหลอดทดลอง 
   9.  หลอดหยด 
   10.  สารละลายไอโอดีน 
   11.  สารละลายเบเนดิกต 
   12.  บีกเกอรขนาดใหญ  
 
กระบวนการเรียนรู 
 

ขั้นนํา 
 1.   ครูนําเขาสูบทเรียนโดยการเลาเรื่องใหนักเรียนฟงแลวถามนักเรียนดังนี้ 
  “มีคนเคยบอกวาคนที่มีสิวขึ้นที่ใบหนานั้น เปนเพราะในชาติกอนเขากินขาวไม
หมดจาน เมื่อเกิดเปนคนใหมในชาตินี้ พระเจาเลยลงโทษโดยทําใหใบหนามีสิวขึ้น” 
  1.1   นักเรียนคนไหนเคยกินขาวไมหมดจานบาง แลวมีสิวขึ้นที่ใบหนาหรือไม 
  1.2   นักเรียนเชื่อเร่ืองที่ครูเลาใหนักเรียนฟงหรือไม 

1.3   นักเรียนคิดวาจุดประสงคของการเลาเรื่องนี้คืออะไร 
 
 2.   ครูทบทวนความรูและประสบการณเดิม โดยถามนักเรียนแลวใหนักเรียนจับคูกันตอบ
คําถามดังนี้ 
  สารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตคืออะไร มีประโยชนอยางไร พบในอาหาร
อะไรบาง และจะทดสอบไดอยางไรวาอาหารนั้นมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
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ขั้นสอน  
 1.   ครูใหนักเรียนจัดกลุมประมาณกลุมละ 4-5 คน และสงตัวแทนกลุมมารับใบงานและ 
อุปกรณทํากิจกรรม “การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต” 

2.   ครูอธิบายวิธีทําการทดลองตามที่ปรากฏในใบงานเรื่อง “การทดสอบสารอาหาร
ประเภทคารโบไฮเดรต” จนนักเรียนเขาใจอยางชัดเจน จากนั้นครูถามคําถามกอนการทดลอง ดังนี้ 
   
  2.1   จุดประสงคของการทดลองนี้คืออะไร 
           (เพื่อศึกษาวาวิธีการทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตทําไดอยางไร) 
  2.2   อาหารที่นํามาทดสอบมีกี่ชนิด อะไรบาง 
          ( 5 ชนิด ไดแก ขนมปง องุน น้ําผ้ึง น้ําตาลกลูโคส แปงมัน) 

3.   ครูใหนักเรียนแตละกลุมทําการทดลอง สังเกตแลวบันทึกผลลงในตารางที่ครูกําหนด
ใหดังตัวอยางตอไปนี้ 
 
ตาราง ผลการทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ดวยสารละลายไอโอดีนและสารละลายเบเนดิกต 
 

ผลการทดสอบดวย สารที่ทดสอบ 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต 

ขนมปง สีน้ําเงิน ไมเปลี่ยนแปลง 
น้ําองุน ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําผ้ึง ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําตาลกลูโคส ไมเปลี่ยนแปลง มีตะกอนสีแดงอิฐ 
น้ําแปงสุก สีน้ําเงิน ไมเปลี่ยนแปลง 
  
 4.   ครูใหนักเรียนนําผลการทดลองมานําเสนอหนาชั้นเรียนโดยติดไวบนกระดานและพูด
นําเสนอกลุมละ 2 นาที 
 
ขั้นอภิปรายและสรุปผล 
 1.   ครูรวบรวมผลการนําเสนอของนักเรียนเกี่ยวกับผลการทดสอบสารอาหารที่แตละกลุม
นําเสนอ จากนั้นใหนักเรียนจัดหมวดของสารอาหารคารโบไฮเดรตที่นําทดสอบวามีกี่ประเภท 
อะไรบาง โดยใหนักเรียนแตละกลุมคิดคนเดียว (1 นาที) จากนั้นคิดเปนคู (1 นาที) และคิดรวมเปน
กลุม (1นาที)  



 80

 2.   ครูใหนักเรียนแตละกลุมนําขอสรุปจากขอที่ 1 ไปเชื่อมโยงกับความรูและประสบการณ
เดิมจากนั้นครูถามคําถามนําสูการสรุปดังนี้ 
  2.1   นักเรียนทดสอบน้ําแปงสุกดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
           (สารละลายไอโอดีนเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขมหรือมวงดํา) 
  2.2   นักเรียนตมสารละลายน้ําตาลกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตไดผลเปน   
อยางไร 
           (สารละลายเบเนดิกตมีตะกอนสีสมแดง) 
  2.3   น้ําองุนมีสารอาหารประเภทใด และทดสอบไดอยางไร 
           (มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจําพวกน้ําตาล เมื่อทดสอบดวยสาร
ละลาย 

         เบเนดิกตจะมีตะกอนสีแดงอิฐ) 
  2.4   ในน้ําผ้ึงมีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตจําพวกใด 
           (จําพวกน้ําตาล) 
  2.5  จากตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม นักเรียนจะแบงอาหารที่นํามาทดสอบได
กี่กลุม อะไรบาง โดยใชปฏิกิริยาที่เกิดกับสารตางๆเปนเกณฑในการแบง 
          (แบงได 2 กลุม คือ 1.กลุมคารโบไฮเดรตจําพวกแปง 2.กลุมคารโบไฮเดรต
จําพวกน้ําตาล) 
  2.6   จากกิจกรรมนี้ นักเรียนจะบอกไดหรือไมวาเราจะไดสารอาหารประเภท
คารโบไฮเดรตจากแหลงใดบาง 
          (1. มาจากแปง อาหารที่ทํามาจากแปงเชน ขนมปง 
           2. มาจากผลไมที่มีรสหวาน เชน องุน 
                                  3. มาจากอาหารที่มีรสหวาน เชน น้ําผ้ึง น้ําตาล) 
  2.7   อาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตมีอะไรบาง 
          (แหลงอาหารที่ใหสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต ไดแก ขาว แปง น้ําตาล 
เผือก มัน ขาวโพด พืชผักและผลไมที่มีรสหวาน ขนมและอาหารที่ทําจากแปงหรือขาว) 
  2.8   เพราะเหตุใดอาหารแตละชนิดจึงใหผลการทดลองที่แตกตางกัน 
          (เพราะองคประกอบของอาหารแตละชนิดแตกตางกัน เมื่อนํามาทดลองจึงให
ผลการทดลองที่แตกตางกัน) 
  2.9   ถานักเรียนตองการทดสอบวา นักเรียนเปนโรคเบาหวานหรือไม นักเรียนตอง
ทําอยางไร 
           (นําปสสาวะมาทดสอบกับสารละลายเบเนดิกต ถามีสีสมแดงเกิดขึ้นแสดงวา
ในปสสาวะมีน้ําตาลอยู แสดงวาเปนโรคเบาหวาน) 
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 3.   ครูนําอภิปรายเพื่อสรุปความรูตามจุดประสงคที่กําหนด 
  3.1   ความหมายของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.2   วิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.3   แหลงอาหารที่มีสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
  3.4   ประโยชนของสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 
การวัดและประเมินผลการเรียนรูการเรียนรู 
  1.   สังเกตการรวมอภิปรายและตอบคําถามของนักเรียน 
  2.   สังเกตการทํางานเปนกลุมโดยใชแบบประเมินความรวมมือในการทํางานเปน
กลุมโดยใชเกณฑการใหคะแนนแบบมาตรประมาณคา   
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ใบงาน เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรต 
 

จุดประสงคการเรียนรู 
 1.   อธิบายวิธีทดสอบสารอาหารประเภทคารโบไฮเดรตได 
 2.   ทดสอบสารอาหารประเภท คารโบไฮเดรตได 
 
วัสดุอุปกรณ  1.   ขนมปง 
   2.   องุน 
   3.   น้ําผ้ึง 
   4.    สารละลายน้ําตาลกลูโคส 
   5.   แปงมันละลายน้ําตมสุก 
   6.   ไมขีดไฟ + ตะเกียงแอลกอฮอลพรอมที่กั้นลม 
   7.   หลอดทดลองขนาดกลาง 
   8.  ที่ตั้งหลอดทดลอง 
   9.  หลอดหยด 
   10.  สารละลายไอโอดีน 
   11.  สารละลายเบเนดิกต 
   12.  บีกเกอรขนาดใหญ  
 
 
วิธีทํา 
 1. ใสขนมปง องุน น้ําผ้ึง  สารละลายน้ําตาลกลูโคส แปงมันละลายน้ําตมสุก ในหลอด
ทดลองขนาดกลางหลอดละ 2 cm3 อยางละ 2 ชุด ทําเครื่องหมายไววาหลอดใดเปนสารชนิดใด 
 2. หยดสารละลายไอโอดีน 2 หยด ลงในหลอดทดลองชุดที่ 1 สังเกตและบันทึกผลการ
เปลี่ยนแปลง 
 3. หยดสารละลายเบเนดิกต 5 หยด ลงในหลอดทดลองชุดที่ 2 นําไปตมในบีกเกอรซ่ึงมีน้ํา
เดือดประมาณ 100 cm3 เปนเวลา 5 นาที สังเกตและบันทึกผลการเปลี่ยนแปลง 
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ตารางบันทึกผล เร่ือง การทดสอบสารอาหารประเภทตางๆ ดวยสารละลายไอโอดีนและสารละลาย
เบเนดิกต 
 

ผลการทดสอบดวย สารที่ทดสอบ 
สารละลายไอโอดีน สารละลายเบเนดิกต 

ขนมปง   
น้ําองุน   
น้ําผ้ึง   
น้ําตาลกลูโคส   
น้ําแปงสุก   
 
คําถามหลังการทดลอง 
1. นักเรียนทดสอบน้ําแปงสุกดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
2. นักเรียนตมสารละลายน้ําตาลกลูโคสกับสารละลายเบเนดิกตไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
3. นักเรียนทดสอบน้ําผ้ึงดวยสารละลายไอโอดีนไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
4.นักเรียนทดสอบน้ําองุนดวยสารละลายเบเนดิกตไดผลเปนอยางไร 
............................................................................................................................................................. 
5.จากตารางบันทึกผลการทํากิจกรรม นักเรียนจะแบงอาหารที่นํามาทดสอบไดกี่กลุม อะไรบาง 
โดยใชปฏิกิริยาที่เกิดกับสารตางๆเปนเกณฑในการแบง 
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ค 

      เคร่ืองมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1. แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
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(ตัวอยาง) 
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 

เร่ือง อาหาร 
 

 
คําชี้แจงในการทําแบบสอบ 
 1.  แบบสอบนี้มีจํานวน 18 หนา จํานวน 50 ขอ คะแนนเต็ม 50 คะแนน เวลาที่ใชในการทํา
ขอสอบ 60 นาที 
 2.  ใหนักเรียนอานคําถามใหเขาใจแลวเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวโดยทํา
เครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ตรงกับตัวอักษรที่เลือกในกระดาษคําตอบ ดังตัวอยางเชน 
   
ขอ ก ข ค ง 
0     
 
 3.  ถานักเรียนตองการเปลี่ยนแปลงคําตอบ ใหขีดฆาดวยเสนตรง 2 เสน แลวเลือกคําตอบ
ใหม ดังตัวอยาง 
    
ขอ ก ข ค ง 
0     
 
 4.  หามทําเครื่องหมายหรืออักษรใดๆ ลงในแบบสอบ 
 5.  ใหนักเรียนคํานวณและทดเลขหลังกระดาษคําตอบ 
 6.  ใหนักเรียนสงแบบสอบและกระดาษคําตอบคืนผูคุมสอบ เมื่อครบตามเวลาที่กําหนด 
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แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2 
เร่ือง อาหาร 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
จงเลือกคําตอบที่ถูกที่สุดเพียงคําตอบเดียวโดยทําเครื่องหมาย X ลงในชองวางที่ตรงกับตัวอักษรที่
เลือกในกระดาษคําตอบ 
1.“อาหาร” หมายถึงอะไร 
 ก.  ส่ิงที่กินไดและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
 ข.  ส่ิงที่กินไดและกอใหเกิดประโยชนหรือโทษตอรางกาย 
 ค.  ส่ิงที่นําเขาสูรางกายและกอใหเกิดประโยชนตอรางกาย 
 ง.   ส่ิงที่นําเขาสูรางกายและกอใหเกิดประโยชนหรือโทษตอรางกาย 
2. โปรตีนที่มีคุณภาพสูง คือโปรตีนในขอใด 
 ก.  โปรตีนที่ไดจากสัตว 
 ข.  โปรตีนที่มีกรดอะมิโนมากที่สุด 
 ค.  โปรตีนที่ไดจากพืชหลายชนิดรวมกัน 
 ง.  โปรตีนที่มีกรดอะมิโนที่จําเปนครบ 8 ชนิด 
3. อาหารและสารอาหารที่มีความสอดคลองกันคือขอใด 
 ก.  กะทิ – ไขมัน 
 ข.  เผือก – โปรตีน 
 ค.  แคบหมู – คารโบไฮเดรต 
 ง.  นมสด – คารโบไฮเดรต 
4. อาหารในกลุมใดจัดเปนอาหารประเภทเดียวกัน ตามองคประกอบทางเคมี 
 ก. น้ําขิง เนยสด หมูอบ 
 ข. ขนมปง เผือกตม น้ําผ้ึง 
 ค. สาคูเปยก ขนมโก น้ําชา 
 ง. น้ํามะพราว ขนมถั่วแปบ กาแฟ 
5.  อาหารที่มีสารอาหารครบทุกประเภทคือขอใด 
 ก.  ไขตม 
 ข.  ฝร่ังทอด 
 ค.  กวยเตี๋ยวไก 
 ง.  ซาลาเปาไสหวาน 
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6. มีผูแนะนําใหเด็กเล็กๆ จากครอบครัวที่มีรายไดนอยดื่ม “นมถั่วเหลือง” แทนนมวัว เพราะเหตุใด 
 ก. ราคาถูกมีประโยชนคุมคา 
 ข. มีกรดอะมิโนที่จําเปนครบถวน 
 ค. มีวิตามินและเกลือแรครบถวน 
 ง. ทําจากพืชโดยปราศจากคอเลสเตอรอล 
7. บุคคลที่เสียเลือดมากๆ เชนสตรีหลังมีประจําเดือน หรือจากการผาตัด เนื่องจากอุบัติเหตุ ควรรับ
ประทานอาหารจําพวกใด 
 ก. ไขไก นมสด หัวหอมเล็ก 
 ข. ถ่ัวงอก กุงทะเลสด ปูทะเล 
 ค. เนยแข็ง ผักคะนา ปลาชอน 
 ง. เครื่องในสัตว มะเขือพวง ถ่ัวเหลือง 
8. เด็กหญิงแกว กลัวอวนจึงไมรับประทานที่มีไขมันเลย เขาจะมีโอกาสขาดวิตามินใดมากที่สุด 
 1. วิตามินซี 
 ข. วิตามินเค 
 ค. วิตามินบีสอง 
 ง. วิตามินบีสิบสอง 
9. เมื่อนําน้ํากะทิที่คั้นใหมๆ มาเติมสารละลายเบเนดิกตแลวนําไปตมใหรอน ผลทีไดคืออะไร 
 ก. ไดสารสีเขียวเหลือง 
 ข. ไดสารละลายสีฟา 
 ค. ไดสีน้ําเงินมวงดํา 
 ง. ไดสารสีแดงอิฐ 
10. ผลการตรวจสอบอาหารขอใดถูกตอง 
 ก. นําไขขาวบดละเอียดใสลงในสารละลายไอโอดีน ปรากฏวามีสีน้ําเงินเขม แสดงวามี
โปรตีน 
 ข. เมื่อนําเนื้อสัตวไปตมรวมกับสารละลายเบเนดิกตไมมีตะกอนสีแดงอิฐเกิดขึ้น แสดงวามี
น้ําตาลซูโครส 
 ค. หยดสารละลายจากผลไมลงในน้ําแปงที่มีไอโอดีนอยู ปรากฏวาสีน้ําเงินจางลงแสดงวา
สารละลายจากผลไมมีวิตามินซี 
 ง. นําน้ํานมกับสารละลายเบเนดิกตไปอุนใหรอนรวมกันในหลอดทดลอง ปรากฏวามี
ตะกอนสีแดงอิฐ แสดงวามีน้ําตาลกลูโคส 
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11. รัฐภูมินําลูกชิ้นปลาจากรานที่ขายถูกที่สุดหนาโรงเรียนมาทดสอบดวยสารละลายไอโอดีนและ
ทดสอบไบยูเร็ต ผลการทดลองพบวาสารละลายไอโอดีนเปลี่ยนเปนสีน้ําเงินเขมและการทดสอบ 
ไบยูเร็ตปรากฏวาไมมีสีมวงเกิดขึ้น รัฐภูมิควรซื้อลูกชิ้นปลาที่รานนี้อีกหรือไม เพราะเหตุใด 
 ก.  ซ้ือ เพราะราคาถูกกวารานอื่น 
 ข.  ซ้ือ เพราะลูกชิ้นปลานี้นํามารับประทานได 
 ค. ไมซ้ือ เพราะลูกชิ้นปลานี้มีแปงผสมอยูดวย 
 ง.  ไมซ้ือ เพราะลูกชิ้นปลานี้ไมมีสารอาหารประเภทโปรตีนเลย 
12. ในการทดสอบโปรตีน โดยเติมสารละลายไบยูเร็ต ลงไปในเนื้อปลา จะไดสีมวง ถาไมมีเนื้อปลา 
ทานจะไดส่ิงใดแทนจึงจะไดผลดี 
 ก. ฟกทอง 
 ข. น้ําเตาหู 
 ค. ถ่ัวฝกยาว 
 ง. กลวยน้ําวา 
13. อาหารชนิดหนึ่งเมื่อนําไปถูกับกระดาษแลวทําใหกระดาษโปรงแสง อาหารชนิดนั้นคือขอใด 
 ก.  ขนมปง 
 ข.  แตงโม 
 ค.  มะพราว 
 ง.  ขาวเหนียว 
14. การทดสอบอาหารดวยสารละลายเบเนดิกตเปนการทดสอบหาสารใดในอาหาร 
 ก.  แปง 
 ข.  กรดอะมิโน 
 ค.  น้ําตาลซูโครส 
 ง.  น้ําตาลกลูโคส 
15. บีมนําอาหารชนิดหนึ่งมาทดสอบกับสารละลายไอโอดีน พบวาเปลี่ยนสีของสารละลาย
ไอโอดีน จากสีน้ําตาลเปนสีน้ําเงินเขม แสดงวาอาหารที่นํามาทดสอบมีสารอาหารประเภทใด 
 ก.  แปง 
 ข.  ไขมัน 
 ค.  โปรตีน 
 ง.  น้ําตาล 
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(ตัวอยาง) 

แบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห ระดับมัธยมศึกษาปท่ี 2  

 
คําชี้แจงในการทําแบบสอบ 
 1.  แบบสอบนี้มีจํานวน 4 หนา จํานวน 4 ขอ แบบอัตนัย คะแนนเต็ม 36 คะแนน เวลาที่ใช
ในการทําขอสอบ 60 นาที 
 2.  ใหนักเรียนอานสถานการณที่กําหนดให แลวเขียนตอบในลงในที่วางที่กําหนดให 
 3.  ใหนักเรียนสงแบบสอบและกระดาษคําตอบคืนผูคุมสอบ เมื่อครบตามเวลาที่กําหนด 
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ช่ือ..................สกุล...................เลขที่……. 
ช้ัน……. 

อานเนื้อเร่ืองที่กําหนดให แลวตอบคําถาม  
 

สถานการณท่ี 1 
อาหารภาคกลาง มีความหลากหลายมาก และเปนอาหารที่คนเกือบทั้งประเทศคุนเคยรูจัก 

อาหารภาคกลางมีทั้งรสเค็ม เปรี้ยว หวานและเผ็ดรวมกัน อาหารหลายจานของภาคกลางจัดเปน
อาหารจานสมุนไพรชั้นเยี่ยม เชน ตมยํากุง ที่หอมกรุนดวยขา ตะไคร ใบมะกูด และหอมหัวแดง 
หรือขนมจีนน้ําพริก ที่มีกล่ินหอมเปนพิเศษจากน้ํามะกรูด กินกับใบไมดอกไมมากมาย หรือสะเดา
น้ําปลาหวาน ที่เกิดจากความชาญฉลาดของคนโบราณที่นําเอาผักที่มีรสขมมันอยางดอกสะเดามา
กินกับรสหวานของน้ําปลาหวาน ทําใหเกิดความสมดุลในรสชาติอรอยเฉพาะตัว 
 

อาหารภาคใต นับเปนอาหารที่มีรสชาติจัดจาน มีรสเผ็ดจัดและชอบใสเครื่องเทศมากๆ โดย
เฉพาะขมิ้น เพื่อดับกลิ่นคาวของอาหารทะเลจําพวก กุง หอย ปู ปลา คนใตชอบกินผักกับอาหาร
แทบทุกชนิด เพื่อชวยลดความเผ็ด ผักที่กินกันมากไดแก สะตอ กระถิน ถ่ัวฝกยาว ถ่ัวพู แตงกวา 
แตงราน อาหารจานเดียวแบบฉบับชาวใต คือ ขาวยําปกษใต ที่ประกอบดวยเครื่องเครามากมาย ตั้ง
แตมะพราวขูดคั่ว กุงแหงปน ตะไคร ใบมะกรูด ดอกดาหลา ถ่ัวฝกยาว ใบชะพลู สมโอ ถ่ัวงอก แตง
กวา มะนาว เปนตน สวนอาหารจานเดนไดแก แกงไตปลา ที่อุดมดวยหนอไม ถ่ัวฝกยาว ฟกทอง 
มันเทศ เมล็ดมะมวงหิมพานต มะเขือเปราะ มะเขือพวง หรืออยางเคยคั่ว ที่เปนน้ําพริกเครื่องจิ้มกับ
ผักเหนาะ เชน หัวปลี สะตอ ลูกเนียง ลูกเหรียง ยอดกระถิน มะเขือตางๆ 
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คําถาม 
สามีภรรยาคูหนึ่งเพิ่งแตงงานกัน ฝายสามีเปนคนภาคใต ภรรยาเปนคนภาคกลาง ทั้งคูชอบ

รับประทานอาหารประจําภาคของตัวเองมาก วันหนึ่งภรรยาตองการทําอาหารเย็นเพื่อเอาใจสามี
และตัวเอง โดยทําอาหารขึ้นมา 1 อยางที่มีลักษณะของอาหารภาคใตและภาคกลางอยูในจานเดียว
กัน  
1. เมนูอาหารที่เหมาะสมกับครอบครัวคืออะไร มีสวนผสมหลักอะไรบาง 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
2. ลักษณะเดนของอาหารที่มาจากภาคกลางและภาคใตคืออะไร 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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สถานการณท่ี 2 
จากการสอบถามความรูสึกของเด็กและผูปกครองจํานวนทั้งหมด 4 คนที่มีตอ ขนม 

ขบเคี้ยว 2 ยี่หอ มีดังนี้ 
1.ขนมขบเคี้ยวยี่หอ A 

บุคคล ความคิดเห็น 
นักเรียนคนที่ 1 ผมชอบขนมยี่หอนี้มากเลยครับ เพราะมีรสหวานและมีกล่ินหอมๆ 

นากินดี 
ผูปกครองของเด็กคนที่ 1 ไมชอบขนมยี่หอนี้เลย เพราะใสผงชูรสเยอะมาก กลัววาลูกทานไป 

แลวจะไมดีตอรางกาย  
นักเรียนคนที่ 2 ไมคอยชอบเทาไหร เพราะขนมมีช้ินใหญมาก ทําใหเคี้ยวยากแต

ยี่หอนี้ดีตรงที่แถมของเลนใหดวย 
ผูปกครองของเด็กคนที่ 2 ชอบยี่หอนี้มากเลยคะ เพราะในขนมมีการใสธัญพืชพวกเมล็ดขาว

โพดผสมลงไปดวย ลูกจะไดประโยชนเพิ่มขึ้น   
 
2. ขนมขบเคี้ยวยี่หอ B 

บุคคล ความคิดเห็น 
นักเรียนคนที่ 1 หนูไมชอบยี่หอนี้เลยคะ เพราะสีของซองไมสวยและซองก็ใหญ

เกินไปดวยทําใหกินไมหมด 
ผูปกครองของเด็กคนที่ 1 ไมชอบยี่หอนี้เลยคะ เพราะขายราคาแพงมาก  
นักเรียนคนที่ 2 ชอบมากคะ เพราะชิ้นขนมทําเปนรูปตุกตาหมีทําใหรูสึกวา              

อยากกินอีก 
ผูปกครองของเด็กคนที่ 2 ชอบมากคะ เพราะไมใสสีจนฉูดฉาดเกินไปและมีวันผลิตและวัน

หมดอายุดวยคะ 
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คําถาม  
ถานักเรียนเปนเจาของบริษัทผลิตขนมขบเคี้ยว และตองการผลิตขนมขบเคี้ยวยี่หอใหม นัก

เรียนจะออกใหใหขนมของนักเรียนมีลักษณะอยางไรเพื่อใหเปนที่พอใจของเด็กและผูปกครองมาก
ที่สุด 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
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ภาคผนวก ง 

คุณภาพของเครื่องมือท่ีใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 

 
1.    คุณภาพของแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร 
2. คุณภาพของแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห 
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ตารางที่ 9คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของขอสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทาง
การเรียนวิชาวิทยาศาสตร 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.43 0.46 
2 0.39 0.53 
3 0.57 0.61 
4 0.70 0.26 
5 0.84 0.30 
6 0.53 0.60 
7 0.76 0.44 
8 0.43 0.38 
9 0.20 0.45 
10 0.59 0.33 
11 0.55 0.24 
12 0.73 0.32 
13 0.55 0.57 
14 0.53 0.60 
15 0.43 0.54 
16 0.43 0.46 
17 0.71 0.35 
18 0.73 0.40 
19 0.47 0.63 
20 0.39 0.45 
21 0.33 0.48 
22 0.33 0.23 
23 0.33 0.40 
24 0.49 0.51 
25 0.49 0.43 
26 0.71 0.35 
27 0.63 0.42 
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ตารางที่ 9(ตอ) 
ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
28 0.57 0.53 
29 0.61 0.37 
30 0.59 0.20 
31 0.78 0.24 
32 0.82 0.33 
33 0.20 0.20 
34 0.51 0.20 
35 0.57 0.53 
36                       0.63  0.58 
37 0.55 0.40 
38 0.43 0.54 
39 0.69 0.31 
40 0.59 0.41 
41 0.59 0.41 
42 0.80 0.25 
43 0.49 0.20 
44 0.45 0.51 
45 0.59 0.20 
46 0.57 0.45 
47 0.73 0.32 
48 0.33 0.20 
49 0.35 0.61 
50 0.39 0.45 
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ตารางที่ 10 คาความยากงาย (P) และคาอํานาจจําแนก (r) เปนรายขอของขอสอบวัดวัดความสามารถ
ในการคิดสังเคราะห 

ขอที่ คาความยากงาย (P) คาอํานาจจําแนก (r) 
1 0.67 0.42 
2 0.75 0.33 
3 0.63 0.50 
4 0.63 0.75 
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ภาคผนวก จ 

ผลการวิเคราะหบันทึกการเรียนรูเร่ือง อาหาร 
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ตารางที่ 11   ผลการวิเคราะหบันทึกการเรียนรูของนักเรียนเรื่องอาหาร 
 

ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู เรื่อง 
การบันทึกเนื้อหาสาระสําคัญ ความรูสึกตอการเรียน คําถามหรือขอสงสัย 

1.อาหารและ
สารอาหาร 

นักเรียนสวนใหญเขียนบันทึกสั้นๆ 
เกี่ยวกับความหมายของอาหารและ
ประเภทของสารอาหาร 
 

เกือบทั้งหมดชอบการเรียน
ในวันนี้เพราะไมเครียด 

การรับประทานอาหารไม
ครบทุกประเภทจะเปน
อยางไร 

2.สารอาหาร
คารโบไฮเดรต 

นักเรียนสวนใหญเขียนบันทึกไดมาก
กวาครั้งแรกโดยเขียนเกี่ยวกับ
ประเภทและวิธีทดสอบสารอาหาร
คารโบไฮเดรตได 

เกือบทั้งหมดชอบทําการ
ทดลอง บางคนรูสึกภูมิใจที่
สามารถทําการทดลองได
ดวยตนเอง และบางคน
ตระหนักถึงความสําคัญ
ของการเรียนเรื่องนี้ 
 

การเกิดสีสันตางๆเกิดมา
จากอะไรและถานําไป
ทดสอบกับอาหารชนิดอื่น
จะไดผลเปนเชนไร 
การสังเกตแตกตางจากการ
ดูอยางไร 

3.สารอาหาร
โปรตีน 

นักเรียนสวนใหญเขียนบันทึกเกี่ยว
กับประโยชนของโปรตีน ความ
สําคัญของโปรตีนและแหลงอาหารที่
มีโปรตีน 

นักเรียนสวนใหญชอบที่ได
ทํางานกลุมและในการออก
ความคิดเห็นและรวมกิจ
กรรมในกลุม 
 

การกินเฉพาะโปรตีนอยาง
เดียวไดหรือไมและถาเรา
ไมกินโปรตีนเลยจะเปน
อยางไร 

4.สารอาหาร 
ไขมัน 

นักเรียนสวนใหญเขียนบันทึกเกี่ยว
กับองคประกอบของไขมันเปรียบ
เทียบความเหมือนและความแตกตาง
กันของสารอาหารที่เรียนมาแลวและ
บอกวิธีทดสอบไขมันได 
 

นักเรียนสวนใหญชอบที่ได
ทําการทดลองและชอบใน
การเสนอหนาช้ันเรียน 
 
 
 

ความอวนกับไขมันวาการ
กินไขมันเปนตนเหตุทําให
อวนใชหรือไม 

5.สารอาหาร
วิตามิน 
 
 

นักเรียนสวนใหญชอบที่ได
ทําการทดลองและดีใจที่
สามารถทําการทดลองและ
ตอบคําถามครูได 

           
           
            

บางคนบอกวาเมื่อกอนเคยเขาใจผิด
วาสมเปนผลไมที่มีวิตามินซีมาก      
ที่สุด 

แปรตามอยางไร 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับ  
วิธีการทดสอบวิตามินซีในผลไม 
และสามารถระบุไดวาผลไมที่นํามา
ทดสอบชนิดใดมีปริมาณวิตามินซี
มากที่สุดและนอยที่สุด และนักเรียน

เพราะเหตุใดผลไมรสฝาด
อยางมะขามปอมมีปริมาณ
วิตามินซีมากกวาสมซึ่งมีรส
เปรี้ยวกวา 
ตัวแปรตนแตกตางจากตัว
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ตารางที่ 11 (ตอ) 
ประเด็นวิเคราะหจากบันทึกการเรียนรู เร่ือง 

การบันทึกเนื้อหาสาระสําคัญ ความรูสึกตอการเรียน คําถามหรือขอสงสัย 
6.สารอาหารแร
ธาตุและน้ํา 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับ
ประโยชนและความสําคัญของแร
ธาตุและน้ํา และบอกเกี่ยวกับวิธีการ
คํานวณหาปริมาณน้ําในรางกายได 
 

นักเรียนสวนใหญเห็นคุณ
คาของการเรียนเรื่องนี้ที่
สามารถนําไปใชในชีวิต
ประจําวันได 

ถาตองการใหผมสวยควร
จะรับประทานแรธาตุชนิด
ใดและมีมากในอาหาร
ประเภทใด 

7.ธาตุที่เปนองค
ประกอบของ
อาหาร 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับธาตุ
องคประกอบหลักที่เหมือนกันในสาร
อาหารทั้ง 3 ประเภทได       
                                                        

นักเรียนสวนใหญชอบที่ได
เรียนรูคําศัพทใหมๆ  

การทดลองนี้สามารถนําไป
ทดสอบอาหารชนิดอื่นได
หรือไม 

8.การคํานวณ 
หาคาพลังงาน
ในอาหาร 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับสาร
อาหารแตละประเภทวามีพลังงาน
เทาไร 

นักเรียนสวนใหญชอบที่มี
การคํานวณในวิชาวิทยา
ศาสตรและรูสึกวาการ
คํานวณหาคาพลังงานใน
อาหารนี้ไมยากอยางที่คิด 
 

เพราะเหตุใดไขมันจึงมีพลัง
งานมากกวาสารอาหาร
ประเภทอื่น                          
 

9.การกินอาหาร
ใหถูกสัดสวน
และการขาด
สารอาหาร 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับ
ความสําคัญของการกินอาหารใหถูก
สัดสวนและบอกวาจะนําความรูนี้ไป
ใชในชีวิตประจําวัน 
 

นักเรียนสวนใหญชอบใน
การทํางานกลุม 

ถาเปนโรคตาง ๆ ที่เกิดจาก
การขาดสารอาหารจะหาย
ขาดไดหรือไม 

10.ส่ิงเจือปนใน
อาหาร 

นักเรียนสวนใหญบันทึกเกี่ยวกับส่ิง
เจือปนในอาหารได 

นักเรียนสวนใหญรูสึกดีที่ได
ตอบคําถามครูและบางคน
เห็นถึงความสําคัญของการ
เลือกรับประทานอาหาร
โดยบอกวาจะนําความรูนี้
ไปใชในชีวิตประจําวัน 
 

เพราะเหตุใดผูผลิตอาหาร
จึงใสสารเจือปนเหลานี้ลง
ไปในอาหาร  
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวจรุงจิต สินอนันต เกิดวันศุกรที่ 5 ธันวาคม พ.ศ. 2523 อําเภอเมือง จังหวัดสงขลา  
ป พ.ศ.2546 จบการศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตจากคณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย สาขา
มัธยมศึกษา วิชาเอกวิทยาศาสตรทั่วไป - ชีววิทยา ปจจุบันรับราชการครูที่โรงเรียนสิงหปทุมราษฎร
วิทยา (โรงเรียนหอวัง ปทุมธานี) อําเภอเมือง จังหวัดปทุมธาน ี
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