
 

ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนกรุงเทพมหานคร 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
นางสาวประภาพร ชวนปยะวงศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิทยานพินธนี้เปนสวนหนึ่งของการศึกษาตามหลักสูตรปริญญาสังคมวิทยามหาบณัฑติ 
 สาขาวิชาสังคมวิทยา  ภาควชิาสังคมวิทยาและมานุษยวทิยา 

คณะรัฐศาสตร   จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

ปการศึกษา  2549 

ลิขสิทธิ์ของจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 



 

RISKS OF INTERNET USAGE BY ADOLESCENTS IN BANGKOK METROPOLIS 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Miss Prapaporn Chuanpiyawong 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A Thesis Submitted in Partial Fulfillment of the Requirements 
for the Degree of Master of Arts Program in Sociology 

Department of Sociology and Anthropology 
Faculty of Political Science   
Chulalongkorn University 

Academic Year 2006 
Copyright of Chulalongkorn University 

 
 









 ฉ 

กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธฉบับนี้สามารถสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี เพราะไดรับคําแนะนํา ความชวยเหลือ
เปนอยางดี และกําลังใจอันสําคัญจากบุคคลผูมีพระคุณหลายทาน จึงใครขอกลาวนามไวเปนเกียรติ 
ณ ที่นี้ 

รองศาสตราจารย ดร.งามพิศ  สัตยสงวน อดีตหัวหนาภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ไดใหคําปรึกษา คําแนะนําเกี่ยวกับการเขียนวิทยานิพนธ ตลอดจนแนวคิด
ทฤษฎีที่ เกี่ยวของ  แนวทางในการศึกษา  และตรวจสอบ  แกไขขอบกพรองทุกขั้นตอนใน
วิทยานิพนธ  อีกทั้งยังกรุณาใหโอกาส และสละเวลาอยางมาก ทําใหผูวิจัยพึงระลึกเสมอวา หากขาด
กําลังใจอันสําคัญ คําปรึกษา และคําแนะนําตางๆ ที่เปนประโยชน  คงจะทําใหวิทยานิพนธฉบับนี้
ไมสามารถสําเร็จลุลวงไดดวยดี ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งเปนอยางยิ่ง     

รองศาสตราจารย  ดร.นิเทศ  ตินณะกุล  ประธานกรรมการ ที่เปนผูใหคําปรึกษา คําแนะนํา
ตางๆ ที่เปนประโยชนในการเขียนวิทยานิพนธเปนอยางมาก อีกทั้งตรวจสอบแกไขขอบกพรอง
ตางๆ ในวิทยานิพนธ ใหมีความสมบูรณ และเปนกําลังใจเสมอมา อีกทั้งสละเวลาอยางมากเพื่อให
ศิษยทุกคนสามารถสําเร็จการศึกษาดวยดี  

อาจารยสุมนทิพย  จิตสวาง  อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ไดสละเวลา และใหความกรุณา
กับผูวิจัยดวยดีเสมอมา เกี่ยวกับหัวขอเร่ืองที่สนใจศึกษา ตลอดระยะเวลาในการเขียนวิทยานิพนธ   
ทานอาจารยสุมนทิพย  ไดใหคําปรึกษา คําแนะนําตางๆ รวมทั้งปรับปรุง แกไขในสวนที่ผูวิจัยยัง
จัดทําไมสมบูรณ และเปนกําลังใจเสมอมาเมื่อเจอกับปญหาอุปสรรคตางๆ ในการวิจัย   

อาจารย   ดร .  ภาวิกา  ศรี รัตนบัลล   หัวหนาภาควิชาสังคมวิทยาและมานุษยวิทยา 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  กําลังใจอันสําคัญที่ทําใหผูวิจัยสามารถฟนฝาอุปสรรคตางๆ ใหผานพน
ไปไดดวยดี จนทําใหวิทยานิพนธสําเร็จลุลวง  

นาวาอากาศเอก (พิเศษ) พงษศักดิ์  พิจิตรพงษ  ที่สละเวลาใหคําปรึกษา และมอบคําแนะนํา
เกี่ยวกับสถิติในการวิจัย รวมทั้งเปนกําลังใจใหกับผูวิจัยเสมอมา 

 คณาจารยทุกทานที่ไดประสาทวิชาความรูอันมีคา  กําลังใจสําคัญจากครอบครัว โดยเฉพาะ
พี่ปูเป  พี่สาวที่ชวยเหลือดวยดีเสมอมา  เพื่อนรวมภาคสังคมวิทยา หากขาดกําลังใจจากทุกทาน  คง
ทําใหผูวิจัยไมสามารถเดินทางมาไดไกลขนาดนี้  ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกทานเปนอยางสูง  ที่
มีสวนผลักดัน สนับสนุน และเปนแรงใจอันสําคัญในการเขียนวิทยานิพนธฉบับนี้   ผูวิจัยเปรียบ
ตัวเองเปนนักเดินทาง หากขาดบุคคลสําคัญตางๆ คงจะทําใหไมสามารถเดินทางมาถึงจุดหมาย
ปลายทางที่ตั้งใจไวได  ผูวิจัยรูสึกซาบซึ้งจนหาที่เปรียบมิได 



สารบัญ  

 
        หนา 

 
บทคัดยอภาษาไทย.......................................................................................................................... ง 
บทคัดยอภาษาอังกฤษ……………………………………………………………………………. จ 
กิตติกรรมประกาศ……………………………………………………………………………….. ฉ 
สารบัญ…………………………………………………………………………………………… ช 
สารบัญตาราง.................................................................................................................................. ฌ 

 
บทท่ี 1 บทนํา 

1.1 ความเปนมาและความสาํคัญของปญหาวิจยั..................................................................1
 1.2 วัตถุประสงคของการวิจยั..............................................................................................8
 1.3 ขอบเขตของการวิจยั…………………………………………………………………..8 

1.4 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ…………………………………………………………...8 
 

 บทท่ี 2  การทบทวนวรรณกรรม 
2.1 แนวคดิทฤษฎีที่เกีย่วของ...............................................................................................9 

  2.1.1 องคความรูเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต (Internet knowledge).................................9 
 2.1.2 การเปลี่ยนแปลงทางสงัคมและวัฒนธรรมในยุคโลกาภวิัตน  
 (Social change) ……………………………………………...............................15 

 2.1.3 ทฤษฎีความทันสมัย (Modernization)…………………………………….17 
 2.1.4 แนวคดิเรื่องความเสี่ยง (Risk).....................................................................19 

2.1.5 แนวคดิเรื่องสังคมเสี่ยง (Risk society)........................................................20 
2.1.6 แนวคดิและทฤษฎีเกีย่วกับวัยรุน (Adolescent)…………………………...24 

2.1.6.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis Theory)..............................25 
 2.1.7 แนวคดิการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)…………………………….32 
 2.1.8 แนวคดิเกี่ยวกับทัศนคติ (Attitude)..............................................................33 
2.2 เอกสาร และผลงานวิจัยที่เกี่ยวของ…………………………………………………..35 
2.3 กรอบแนวคิดในการวิจยั..............................................................................................47 
2.4 สมมติฐานในการวิจัย...................................................................................................48 



  ซ    

หนา 
 

2.5 นิยามศัพท...................................................................................................................49
       
บทท่ี  3 ระเบียบวิธีวิจัย 
  3.1 ประชากรและการสุมตัวอยาง……………………………………………………….52
 3.2 เครื่องมือที่ใชในการวิจยั.............................................................................................53
 3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล................................................................................................56 

3.4 สถิติและการวิเคราะหขอมูล………………………………………………………...57 
 
บทท่ี 4 ผลการวิจัย 

4.1 ลักษณะทัว่ไปของประชากร………………………………………………………...58 
4.2 ขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต.........................................................63 
4.3 ทัศนคติของวัยรุนที่มีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต.........................................82 
4.4 การทดสอบสมมติฐาน…………………………………………………………….....93 

              4.5 การอภิปรายผล..........................................................................................................106 
4.6 ผลการศึกษาการวจิัยเชิงคุณภาพ................................................................................112 
 

บทท่ี 5 สรุปผลการวิจัย …………………………………………...…………………………….165 
 
รายการอางอิง................................................................................................................................170 
ภาคผนวก......................................................................................................................................177 
ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ…………………………………………………………………….....187 
 
 
 
 

 



สารบัญตาราง  
 

ตาราง  หนา 
 
ตารางที่ 1 แสดงสถิติผูปวยเอดสจากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชน............................6 
ตารางที่ 2 แสดงเพศของกลุมตัวอยาง……………………………………………………………..58 
ตารางที่ 3 แสดงอายุของกลุมตัวอยาง……………………………………………………………..59 
ตารางที่ 4 แสดงระดับการศกึษาของกลุมตัวอยาง...........................................................................59 
ตารางที่ 5 แสดงสถานภาพของกลุมตัวอยาง...................................................................................60 
ตารางที่ 6 แสดงภูมิลําเนาของกลุมตัวอยาง……………………………………………………….60 
ตารางที่ 7 แสดงรายไดตอเดอืนของกลุมตัวอยาง............................................................................61 
ตารางที่ 8 แสดงการรับรายไดตอเดือนจากบุคคลของกลุมตัวอยาง.................................................61 
ตารางที่ 9 แสดงสถานที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง………………………………………………..62 
ตารางที่ 10 แสดงการพักอาศัยอยูกับบุคคลของกลุมตัวอยาง……………………………………..62 
ตารางที่ 11 แสดงลักษณะการใชบริการอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง............................................63 
ตารางที่ 12 แสดงรูปแบบบริการในอินเทอรเน็ตที่เขาถึงมากที่สุดของกลุมตัวอยาง........................64 
ตารางที่ 13 แสดงระยะเวลาการใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ยตอคร้ังของกลุมตัวอยาง.................................64 
ตารางที่ 14 แสดงคาใชจายในการใชบริการอินเทอรเน็ตตอคร้ังของกลุมตัวอยาง...........................65 
ตารางที่ 15 แสดงสถานที่ที่ใชบริการอินเทอรเน็ตมากทีสุ่ดของกลุมตัวอยาง……………………..65 
ตารางที่ 16 แสดงการใชบริการอินเทอรเน็ตอยูกับบุคคลของกลุมตัวอยาง......................................66 
ตารางที่ 17 แสดงกลุมเพื่อนของทานชักชวนใหใชบริการอินเทอรเน็ตตามแบบทีเ่พื่อนของทานใช
อยู…………………………………………………………………………………………………67 
ตารางที่ 18 แสดงกลุมเพื่อนของทานใชการสนทนาออนไลน (chat room)เพื่อนําไปสูการกระทําที่
ไมถูกตองในลกัษณะตางๆ เชน การมีเพศสัมพันธกอนวยัอันควร..................................................67 
ตารางที่ 19 แสดงกลุมเพื่อนของทานมีการเขาไปใชบริการเว็บไซตประเภทโป ลามก อยาง
สม่ําเสมอ………………………………………………………………………………………….68 
ตารางที่ 20 แสดงกลุมเพื่อนของทานเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ…..68 
ตารางที่ 21 แสดงกลุมเพื่อนของทานมีอิทธพิลตอการชักจูงในการเลอืกประเภทของบริการและ
ลักษณะการใชอินเทอรเน็ตตอตัวทาน.............................................................................................69 
ตารางที่ 22 แสดงกลุมเพื่อนของทานใชบริการอินเทอรเน็ต เปนสื่อนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธ
กอนวยัอันควร.................................................................................................................................69 
ตารางที่ 23 แสดงความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของกลุม 
ตัวอยาง………………………………………………………………………………....................70 



 
 

 
ตาราง  หนา 

ญ

 
ตารางที่ 24 แสดงการใชบริการสนทนาออนไลน (chat room) ในปจจบุันของกลุมตัวอยาง……..70 
ตารางที่ 25 แสดงวัตถุประสงคในการใชบริการสนทนาออนไลน (chat room) ของกลุมตัวอยาง..71 
ตารางที่ 26 แสดงการพูดคุย สนทนาออนไลน (chat room) กับบุคคลของกลุมตัวอยาง………….71 
ตารางที่ 27 แสดงการสนทนาออนไลน(chat room) ในเรื่องตางๆ ของกลุมตัวอยาง......................72 
ตารางที่ 28 แสดงการออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางสื่ออินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง………..73 
ตารางที่ 28.1 แสดงจํานวนครั้งที่ออกไปพบคูสนทนาของกลุมตัวอยาง..........................................73 
ตารางที่ 29  แสดงจํานวนการใชบริการสนทนาออนไลน (chat room) ของกลุมตัวอยาง………....73 
ตารางที่ 30 แสดงระยะเวลาในการสนทนาออนไลนตอคร้ังของกลุมตัวอยาง………………….....74 
ตารางที่ 31 แสดงประเภทของบริการเว็บไซตที่เขาถึงมากที่สุดของกลุมตัวอยาง............................74 
ตารางที่ 32 แสดงการใชบริการเว็บไซตโป ลามกในปจจุบันของกลุมตัวอยาง................................75 
ตารางที่ 33 แสดงวัตถุประสงคในการใชบริการเว็บไซตโป ลามกของกลุมตัวอยาง.......................75 
ตารางที่ 34 แสดงจํานวนการใชบริการเวบ็ไซตโป ลามกของกลุมตัวอยาง…………………….....76 
ตารางที่ 35 แสดงระยะเวลาในการเขาเว็บไซตโป ลามกตอคร้ังของกลุมตัวอยาง………………...77 
ตารางที่ 36 แสดงประเภทการเปดรับอีเมลขาวสาร ขอมูลมากที่สุดของกลุมตัวอยาง…………….77 
ตารางที่ 37 แสดงการเปดรบัอีเมลขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศในปจจุบันของกลุมตัวอยาง…………..78 
ตารางที่ 38 แสดงวัตถุประสงคในการเปดรับอีเมลขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง..........78 
ตารางที่ 39 แสดงจํานวนการเปดรับอีเมลขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศของกลุมตัวอยาง………………79 
ตารางที่ 40 แสดงระยะเวลาในการอานอีเมลขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศตอคร้ังของกลุมตัวอยาง……80 
ตารางที่ 41 แสดงผลกระทบของการใชอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง.............................................81 
ตารางที่ 42 แสดงจํานวน รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความคดิเห็นเกีย่วกับ  
ทัศนคติของวยัรุนที่มีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ที่นําพาไปสูการยอมรับการมี
เพศสัมพันธ.....................................................................................................................................82 
ตารางที่ 43 แสดงการเปรียบเทียบเพศ กบัความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน.....................................................................................................................93 
ตารางที่ 44 แสดงการเปรียบเทียบบุคคลที่กลุมตัวอยางใชบริการอินเทอรเน็ต กับความเสี่ยงจากการ 
ใชอินเทอรเนต็ ดานการยอมรับการมีเพศสัมพนัธของวัยรุน...........................................................95 



                                                                                                     ฎ 
 
ตาราง  หนา 
 
ตารางที่ 45 แสดงการเปรียบเทียบรูปแบบบริการในอนิเทอรเน็ต กบัความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพนัธของวัยรุน...............................................................97 
ตารางที่ 46 แสดงการเปรียบเทียบบริการเว็บไซตที่กลุมตัวอยางเขาใช กับความเสี่ยงจากการใช 
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพนัธของวัยรุน...............................................................99 
ตารางที่ 47 แสดงการเปรียบเทียบการเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล กับความเสี่ยงจากการใช 
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพนัธของวัยรุน.............................................................101 
ตารางที่ 48 แสดงการเปรียบเทียบสถานที่ในการใชบริการอินเทอรเน็ต กับความเสี่ยงจากการใช 
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพนัธของวัยรุน.............................................................103 
ตารางที่ 49 แสดงสมมติฐานการวจิัยและผลการวิจัย.....................................................................105 

 
 



บทที่  1 
 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคญัของปญหาวจัิย 
              

                               หากจะกลาวถึงคําวา “อินเทอรเน็ต” ในปจจุบัน อาจเปนคําที่รูจักกันอยาง
แพรหลายในฐานะของความยิ่งใหญที่ สุดในการดําเนินการทางเครือขายสากล  และเปน
ความกาวหนาของระบบเทคโนโลยีสารสนเทศที่มีการพัฒนาอยางกวางขวาง จึงทําใหอินเทอรเน็ต
เปนอุบัติการณคร้ังสําคัญของสังคมโลก  พิรงรอง รามสูตร รณะนันทน (2547) ไดวิเคราะหไววา 
ผูใชอินเทอรเน็ตสวนใหญอยูในชวงกลุมอายุ 20-29 ป แตผูใชอินเทอรเน็ตที่มีอายุต่ํากวา 20 ปเปน
กลุมที่เติบโตเร็วที่สุด  ซ่ึงชี้ชัดใหเห็นวา วัยรุนเหลานี้ไดใชเวลาของตนที่มีอยูเขาไปในโลก
อินเทอรเน็ตกันเปนจํานวนมาก กอใหเกิดพฤติกรรมและความเสี่ยงที่มาจากการใชอินเทอรเน็ต
แตกตางกันไป ผลกระทบที่ตามมาหากขาดการควบคุมดแูลอยางใกลชิดจากพอแม ผูปกครอง และ
บุคคลที่เกี่ยวของ ก็จะทําใหเกิดผลเสียกับวัยรุนที่รูเทาไมถึงการณ  เปนเรื่องที่นาเปนหวงอยางยิ่งใน
สังคมยุคโลกาภิวัตน 
 

ปจจุบันอินเทอรเน็ตนั้นไดเขามาแทรกอยูในสังคมยุคใหมจนกลายเปนปจจัยที่ 5 
ของชีวิตประจําวัน  โดยเฉพาะอยางยิ่ง  เร่ืองของ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุน อาทิ  
การใชส่ือดังกลาวไปในทางนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร เพราะอินเทอรเน็ตประกอบ
ไปดวยเว็บไซตที่มีเนื้อหาทางเพศอยางชัดเจน (sexually explicit) มีคําบรรยายภาพโปเปลือย หรือ
ภาพแสดงการกระทําทางเพศ รวมถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ  ขอความ หรือรูปภาพที่แสดง
ความรุนแรงทางเพศ สินคาอุปกรณ  ซีดีรอม และวีดีโอลามก บริการทางเพศ รวมไปถึงการสนทนา
ออนไลน(chat room) เพื่อนัดพบและจับคูสงหญิงบริการ และคลับเปล้ืองผาตางๆ (ศรีดา ตันทะอธิ
พานิช, 2544: 27) เหลานี้ลวนเปนปจจัยเสี่ยงที่นําอันตรายมาสูกลุมเสี่ยงอยางวัยรุน ก็ยังไมมีองคกร
ใดที่จะเขามาควบคุมดูแลอยางใกลชิดเปนจริงเปนจัง ยกตัวอยาง ในเรื่องของการตรวจสอบ และตัด
ทอนเนื้อหากอนนําเสนอ นับเปนสิ่งที่ไมสามารถปฏิบัติไดเลยสําหรับเนื้อหาทั่วไปบนอินเทอรเน็ต 
เพราะผูจัดทําเนื้อหาจะเปนใครก็ได และสามารถนําเนื้อหาขึ้นบนเครือขายอินเทอรเน็ตไดดวย
ตนเอง ยิ่งไปกวานั้น เนื้อหาที่ไหลเวียนอยูในเครือขายอินเทอรเน็ตมาจากทั่วทุกมุมโลก จึงทําให
ยากแกการควบคุมยิ่งขึ้นไปอีก 
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ในยุคที่คอมพิวเตอรครองโลก อินเทอรเน็ตไดเชื่อมโลกใบใหมโดยไรพรมแดน
ใดๆ มาขวางกั้น หากจะมองอีกดานหนึ่ง  อินเทอรเน็ต ก็เปรียบเสมือนดาบสองคม ที่หากใชงาน
อยางไมระมัดระวังอาจนํามาซึ่งความเสี่ยงและภัยอันตรายได โดยสถานการณความเสี่ยงถูกสราง
ขึ้นมาจากความกาวหนาของวิทยาศาสตร และเทคโนโลยี ซ่ึงแตกตางจากความเสี่ยงภายนอก หรือ
ความเสี่ยงจากภัยธรรมชาติตางๆ  ความเสี่ยงมากมายที่เกิดขึ้นนั้นสวนหนึ่งมาจากน้ํามือของมนุษย 
เปนความเสี่ยงที่ถูกสรางขึ้น(manufactured risk) จากความรูและเทคโนโลยีที่สงผลตอโลก
ธรรมชาติ โดยเฉพาะสังคมโลกาภิวัตนซ่ึงเปนเงื่อนไขที่แพรความเสี่ยงไดอยางรวดเร็ว และทรง
ประสิทธิภาพ ในการใชชีวิตประจําวันเราสามารถประสบกับความเสี่ยงรูปแบบตางๆ ถือเปนความ
เส่ียงของปจเจกบุคคล (the risk of individualism) ในดานการใชบริการอินเทอรเน็ตก็เชนกัน 
ปจจุบันไดเพิ่มความเสี่ยงมากยิ่งขึ้น ซ่ึงหากใชส่ือชนิดนี้ไปในทางสรางสรรคก็จะเกิดประโยชนกับ
ผูใชเปนอยางมาก แตหากใชไปในทางที่ผิดอาจเกิดเปนภัยรายที่นํามาสูตัวไดโดยงาย อาทิ การใช
บริการสนทนาออนไลน ที่นับวันกลุมวัยรุนมักใชไปในทางที่ไมเหมาะสม นํามาซึ่งความเสี่ยงภัยใน
ดานตางๆ ไมวาจะเปนการพูดคุยกับคนแปลกหนา และถูกชักชวนใหพูดคุยในเรื่องที่เกี่ยวของกับ
การมีเพศสัมพันธ และที่รายแรง คือ การลอลวงหญิงสาวผานโปรแกรมสนทนา และกลายเปน
อาชญากรรมในที่สุด    
 

อาจกลาวไดวา ความเสี่ยงที่เกิดจากเทคโนโลยีอันทันสมัย เชน อินเทอรเน็ต นั้น
ปจจัยสําคัญทางดานอิทธิพลของกลุมเพื่อน ทัศนคติของวัยรุนที่มีตอการใชบริการ และรูปแบบ
บริการตางๆ ลวนสงผลในเรื่องของความเสี่ยงที่ไมใชเร่ืองที่เพิ่งเกิดขึ้นในปจจุบัน ความเสี่ยงจาก
การใชอินเทอรเน็ต  อาทิ กระดานขาวที่เปดเปน “กระดานแลกเปลี่ยน” ของบรรดากลุมวัยรุน เพื่อ
พูดคุยเร่ืองทั่วๆ ไป การหาเพื่อนใหม รวมทั้งการแลกเปลี่ยนประสบการณกันในเรื่องทางเพศอยาง
เสรี  เหตุผลสําคัญที่ทําใหบริการอินเทอรเน็ต  ดังเชน จดหมายอิเล็กทรอนิกส หองสนทนา
ออนไลน เว็บไซต  กระดานขาวตางๆ และเว็บโป ลามกยังคงอยูคูโลกอินเทอรเน็ต ดวยเหตุผลที่วา
มีคนจํานวนมากนิยมเขาอยูเปนประจํา เอกรงค ภาณุพงษ และคณะ (2546) พบวา มีวัยรุนสาว
จํานวนไมนอยที่สอบถามเพื่อนชายเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธผานทางระบบอินเทอรเน็ต โดยที่ไมมี
การรูจักกันมากอน และการลงเรื่องจริงที่เกี่ยวกับเพศสัมพันธของตน ซ่ึงเนื้อหาเขาขายลามก
อนาจารในกระดานขาวตางๆ เพื่อใหบุคคลภายนอกสามารถเขามาอาน และตั้งกระทูแสดงความ
คิดเห็นไดนั้น เปนเรื่องปกติในบรรดากลุมวัยรุนที่นิยมทองโลกอินเทอรเน็ตแลว  
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ทามกลางการพัฒนาที่ไมหยุดนิ่งของเทคโนโลยี  อินเทอรเน็ตเปนสื่อรูปแบบใหม
ที่มีอัตราการเติบโตอยางรวดเร็ว และมีอิทธิพลตอคนในสังคมอยางยิ่ง นับวันอินเทอรเน็ตจะ
กลายเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันของวัยรุน เปรียบไดกับวัยรุนแทบทุกคนที่มโีทรศัพทมือถือใช 
เพราะอินเทอรเน็ตเปนแหลงขอมูลขาวสารที่ใหทั้งความรูและความบันเทิง รวมถึงเปนชองทางใน
การติดตอส่ือสาร  อินเทอรเน็ตกลายเปนสื่อในการสรางความสัมพันธทั้งในรูปของ “คูสนทนา” 
และ “คูรัก” ระหวางชายและหญิง เมื่อ “การสนทนาออนไลน” กลายเปนโลกใบใหมของวัยรุน 
ปจจัยเหลานี้มีสวนผลักดันทําใหเกิดภาวะเสี่ยงอันมีสาเหตุมาจากการใชเทคโนโลยีที่ทันสมัย  คือ 
การเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรจากการใชบริการในอินเทอรเน็ต เสี่ยงตอการถูก
หลอกลวง และเกิดอาชญากรรมทางเพศ เสี่ยงตอการสูญเสียอนาคตทางการศึกษา ฯลฯ ที่สําคัญ
ภาวะเสี่ยงเชนนี้ยอมทําใหเกิดผลกระทบตางๆ ตามมา  

 
องคกรนานาชาติ ECPAT (End Child Prostitution, Child Pornography, and 

Trafficking of Children for Sexual Purposes) ซ่ึงทําหนาที่ปองกันสื่อลามกอนาจารและการลอลวง
เด็ก (อางถึงใน เอกรงค ภาณุพงษ และคณะ, 2546: 73) ไดแถลงผลการสํารวจในหัวขอ “เด็กๆ ของ
เราอยูในภาวะเสี่ยงตอภัยที่เกดิขึ้นบนอินเทอรเน็ตหรือไม” ซ่ึงอันตรายที่นับเปนภัยรายแรงที่สุด คือ 
ภัยจากการพูดคุยทางอินเทอรเน็ต เพราะเปนตัวกลางนําไปสูการนัดพบ และการมีเพศสัมพันธ ผล
การสํารวจ พบวา เยาวชนและวัยรุนทั้งหมดทั่วทุกมุมโลก  เคยถูกชวนพูดคุยเร่ืองรวมเพศออนไลน  
หรือการรวมรักผานจินตนาการ ดวยการพิมพ  อิซาเนล มิเชอรเลต ผูอํานวยการฝายวิจัย บริษัท พรา
ซีนา ผูออกแบบและวิเคราะหแบบสอบถาม เผยถึงการสํารวจในประเทศไทยครั้งนี้วา ดําเนินการ
ระหวางเดือนสิงหาคม  ถึงกันยายน พ.ศ.2545 มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 557 ราย จากกลุมเด็ก
อายุ 7-11 ขวบ คนวัยรุน อายุ 12-22 ป จากกลุมผูปกครองและอาจารย โดยสวนใหญมีการใชงาน
อินเทอรเน็ต จดหมายอิเล็กทรอนิกส  เลนเกม การสนทนาออนไลน การสงภาพผานอินเทอรเน็ต 
จากการสํารวจ พบวา เด็กที่สนทนาออนไลน 1 ใน 5 คนเคยสนทนากับคนวิตถาร และ 9 ใน 10 คน 
เคยเห็นภาพลามกอนาจารผานระบบสนทนาออนไลน  ผลการสํารวจยังพบอีกวา เด็กๆ รอยละ 84 
ใชอินเทอรเน็ตเพื่อเลนเกม สวนวัยรุนอีกรอยละ 95 ใชจดหมายอิเล็กทรอนิกสเพื่อเขาไปในหอง
สนทนาออนไลน และมีวัยรุนประมาณรอยละ 45 และเด็กอีกรอยละ 53 เขาไปในหองสนทนา
สวนตัว ที่สําคัญมีเด็กรอยละ 50 และวัยรุนรอยละ 55 มีเพื่อนสนิททางอินเทอรเน็ต ซ่ึงสวนใหญจะ
คุยกันเรื่องเพศ เพราะปดบังชื่อจริงได ทําใหสามารถพูดคุยไดโดยอิสระ ส่ิงที่นาตกใจ คือ เด็กและ
วัยรุน รอยละ 92 ที่เคยเขาหองสนทนาออนไลน อยูในภาวะเสี่ยงจากการถูกชักชวนใหคุยเร่ือง
เพศสัมพันธ 
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อินเทอรเน็ตเปนโครงขายที่ดี  สามารถใชในทางสรางสรรคและเกิดประโยชนได
มาก  แมกระทั่งโปรแกรมแคมฟร็อกที่วัยรุนนํามาใชในทางที่ไมเหมาะสมก็เชนกัน โปรแกรมนี้มี
หองส่ือสารในชื่อ DEAF ซ่ึงเปนที่รูจักกันดีในหมูคนหูหนวก เปนอีกทางเลือกหนึ่งสําหรับการ
ส่ือสารที่ทําใหกลุมคนเหลานี้สามารติดตอกันไดอยางสะดวก และไดรูจักเพื่อนใหมเพิ่มมากขึ้น แต
ในทางกลับกัน  ก็เปนชองทางที่สามารถกระทําความผิด และสิ่งที่ไมถูกตองไดโดยไมตองกลัวคน
อ่ืนจะลวงรู โดยเฉพาะในเรื่องเพศทางโลกอินเทอรเน็ต เหลานี้ลวนเปนทางออก ทางระบายอีก
รูปแบบหนึ่งที่วัยรุนบางคนนํามาใชเปนเครื่องชวยคลายความเหงาของตัวเอง และมีความเสี่ยงสูงที่
จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ส่ิงเหลานี้สะทอนใหเห็นถึงการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนในปจจุบันได
เปนอยางดี สงผลกระทบอยางมากมายกับวัยรุน ไมวาจะเปนเรื่องโรคเอดส  การทําแทง เสียอนาคต
ทางการศึกษา ปญหาสุขภาพ และปญหาอาชญากรรม โดยเฉพาะอาชญากรรมทางเพศ เนื่องจาก 
ลักษณะเดนของอินเทอรเน็ต คือ เครือขายที่ครอบคลุมพื้นที่มหาศาล ใชงานงาย สะดวกรวดเร็ว จึง
มีบอยครั้งที่ปญหาที่เกิดบนอินเทอรเน็ตนําไปสูปญหาระดับชาติ และกลายเปนปญหาระดับโลก 
ทั้งนี้อาชญากรผูกระทําความผิดมักเปนผูที่มีพื้นความรูความเชี่ยวชาญดานเทคโนโลยีเปนอยางดี  

 
นายแพทยอุดมศิลป ศรีแสงนาม (อางถึงใน เอกรงค ภาณุพงษ และคณะ, 2546) 

เสนอมุมมองวา ไมมียุคไหนในสังคมไทยที่จะมีวิกฤติการณดานวัยรุนไทยเทากับยุคนี้ เปนยุคที่
ปญหาวัยรุนเปนวิกฤติระดับชาติ  ปญหาวัยรุนไทยที่พบมากในขณะนี้ อันดับหนึ่ง คือ การสําสอน
ทางเพศ การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนทําใหมีผลอ่ืนๆ ตามมา เชน โรคเอดส  ปญหาการทําแทง จาก
สถิติพบวา มีวัยรุนไทยทําแทง 16 ครั้ง ตอการ ทอง 1,000 คร้ัง มากกวาประเทศฝรั่งเศสที่ถือเปน
ประเทศที่มีอิสระทางเพศถึงเทาตัว และจากการสํารวจขอมูลในโรงเรียนมัธยมทั่วประเทศไทย มี
เด็กมัธยมศึกษาปที่ 1 เคยมีเพศสัมพันธแลวถึงรอยละ 2 ขณะที่เด็กมัธยมศึกษาปที่ 6 เกือบรอยละ 30 
เคยมีเพศสัมพันธ และไมใชถุงยางอนามัย วิกฤติเรื่องเพศสัมพันธในวัยรุนไทยนับเปนปญหาที่
รุนแรงกวาปญหาสังคมอื่นๆ ขณะนี้ถือไดวา วัยรุนไทยมีเพศสัมพันธเร็วกวาวัยรุนประเทศใดๆ ใน
โลก โดยวัยรุนไทยมีเพศสัมพันธคร้ังแรก อายุ 17 ป สวนอัตราการทําแทงนั้น ในจํานวน 1,000 คน 
วัยรุนไทยทําแทง 16 คน ขณะที่ฝร่ังเศส 9 คน เนเธอรแลนด 4 คน และเยอรมนีเพียงแค 3 คน จาก
สถิติกระทรวงสาธารณสุข พบวา มีบุคคลทําแทงถึงปละ 100,000 คน และกลุมวัยรุนอายุ 14-19 ป 
คลอดลูก ปละ 50,000 คน ไมเฉพาะเพียงวัยรุนเทานั้นที่สนใจในเรื่องเพศสัมพันธ นายแพทยอุดม
ศิลป ยังกลาวตอวา การพูดคุยกับเด็กประถมตามโรงเรียนตางๆ ในเขตกรุงเทพมหานคร พบวา เด็ก
ประถมศึกษาปที่ 2 พูดเรื่องเพศสัมพันธ และมีการเปดดูเว็บโปตางๆ ในหองเรียน ซ่ึงสิ่งเหลาน้ี ลวน
มีผลตอพฤติกรรมทางเพศทั้งสิ้น และอาจสงผลกระทบกลายเปนปญหาสังคมไดเชนกัน  
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 กลาวไดวาทุกสิ่งในโลกลวนมีสองดานเสมอ อินเทอรเน็ตก็เชนเดียวกัน การ
สนทนาออนไลนกับคนแปลกหนา นับเปนความเสี่ยงที่มาพรอมๆ กับการพัฒนาของเทคโนโลยี ซ่ึง
ทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อยๆ  ภัยดังกลาวไมเพียงแคการนัดพบกันของคูสนทนา และนําไปสูการมี
เพศสัมพันธเทานั้น แตยังรวมถึงการถูกลอลวงไป “ขมขืน” และสรางบาดแผลใหกับ “เหยื่อ” ไป
ตลอดชีวิตเชนกัน  นับวันความเสี่ยงที่ประสบพบเจอไมไดเกิดเฉพาะโลกภายนอกเทานั้น หาก
รวมถึงโลกอินเทอรเน็ตเชนกัน  ดังขาวจากหนังสือพิมพผูจัดการ ฉบับวันอังคารที่ 9 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2549  กรณีนายโมฮัมหมัด อารีฟ  ชาวปากีสถาน ฆาหั่นศพครูสาวเหยื่ออินเทอรเน็ต นางสาว
ดิสนีย ทองนาคแท วัย 28 ป ครูสอนภาษาอังกฤษ ของโรงเรียนระดับมัธยมตนแหงหนึ่ง ในจังหวัด
อุบลราชธานี โดยเหตุเกิดเมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม พ.ศ.2549 ภายในหองพักหมายเลข 1004 โรงแรม
ราชาพาเลซ ถนนรัชดา 14 แขวงและเขตหวยขวาง กรุงเทพมหานคร โดยครูสาวใชเวลาวางจากการ
ประสิทธิ์ประสาทวิชาลูกศิษย ทองโลกอินเทอรเน็ตในหองแชทรูม หรือ เอ็มเอสเอ็น (msn) ที่วัยรุน
ยุคสื่อสารไรพรมแดนนิยมหาเพื่อนคุยแกเหงา จนไดรูจักกับนายโมฮัมหมัด แตฝายชายกลับ
หลอกลวงวาเปนลูกครึ่งสเปน หนาตาดี มีธุรกิจมากมาย ฐานะร่ํารวย ครูสาวหลงเชื่อจึงเดินทางมา
พบที่กรุงเทพฯ เมื่อลวงรูความจริงถูกหลอกลวงจึงตอวา และมีปากเสียงกันอยางรุนแรง จนทําให
นายโมฮัมหมัด เกิดบันดาลโทสะ ถึงขั้นลงมือสังหาร และหั่นศพอยางโหดเหี้ยมภายในหองพัก
โรงแรมราชาพาเลซ  กอนนําชิ้นสวนศพแยกใสกระเปาทิ้งอําพรางคดี เปนอีกหนึ่งคดีอุจฉกรรจ  ที่มี
สาเหตุมาจากสื่อออนไลน สรางความสะเทือนใจใหกับประชาชน  

 
การใชอินเทอรเน็ตไปในทางที่ไมเหมาะสม นอกจากจะเกิดภาวะเสี่ยง ดังเชน การ

นําไปสูการมีเพศสัมพันธนั้น อาจสงผลในเรื่องผลกระทบตางๆ ที่นับวันจะกลายเปนปญหาสงัคม ก็
เปนสิ่งที่ไมสามารถละเลยไปได  ปจจุบันโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีแนวโนมสูงขึ้นแทบจะทั่วทุก
ประเทศในโลก และโรคเอดสไดกลายมาเปนปญหาสาธารณสุขที่สําคัญยิ่ง (สมยศ จารุวิจิตรรัตนา, 
2532: 5)  สถิติของสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ในป พ.ศ.2546 และ 
พ.ศ.2547 ไดระบุวา กลุมเด็ก และวัยรุนไทยเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอการติดโรคเอดสมากเปน
อันดับหนึ่งเมื่อเทียบกับกลุมประชากรในวัยอ่ืนๆ  โดยสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ไดรับ
รายงานผูปวยเอดสจากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชน ตั้งแต พ.ศ. 2527 ถึงวันที่ 3 
สิงหาคม พ.ศ. 2549 รวมทั้งสิ้น 299,519 ราย และมีผูเสียชีวิต 84,511 ราย สามารถแสดงเปนตาราง
ดังตอไปนี้   
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ตารางที่ 1 สถิติผูปวยเอดสจากสถานบริการสาธารณสุขภาครัฐและเอกชน 
ตั้งแต พ.ศ. 2527 ถึง วันที่ 3 สิงหาคม พ.ศ. 2549 

 
กลุมอายุ จํานวน (รอยละ) 

 
30-34 ป 25.86 
25-29 ป 24.50 
35-39 ป 17.17 
40-44 ป 9.31 
10-14 ป 0.29 

 
จากรายงานสถานการณเอดสทั่วโลกลาสุด สํานักโครงการปองกันปญหาเอดส

แหงสหประชาชาติ (UNAIDS) รายงานวา อัตราการติดเชื้อลดลงในบางประเทศ แตภาพรวมของ
อัตราการติดเชื้อเอชไอวียังคงทวีเพิ่มขึ้นในทุกๆ พื้นที่โลก จากสถิติพบวา เมื่อป พ.ศ.2548 ที่ผานมา 
มีผูติดเชื้อเอชไอวีทั่วโลกประมาณ 36.7-45.3 ลานคน มีผูติดเชื้อเอชไอวีรายใหมเพิ่มขึ้น 4.9 ลานคน 
และมีผูเสียชีวิตจากการเจ็บปวยดวยโรคเอดสประมาณ 3.1 ลานคน แมในป พ.ศ. 2549 จํานวน
ผูปวยและตายดวยโรคเอดสจะลดลง เนื่องจากความกาวหนาทางการแพทย และการรูจักวิธีปองกัน 
แตพบวากลุมที่มีความเสี่ยงยังคงเปนกลุมวัยรุน และวัยทํางาน และปจจัยเส่ียงมาจากเพศสัมพันธ
มากที่สุด รอยละ 83.97 (ศศิมา ดํารงสุกิจ, 2549: 8) จากเหตุดังกลาวจะเห็นไดวาหากเด็กและวัยรุน
ไทยขาดความรูเรื่องเพศศึกษา ไมไดรับขอมูลใจความที่สําคัญในเรื่องเพศที่สอดคลองกับสิ่งท่ี
เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน หรือขาดการชี้ใหเห็นถึงแนวทางวิธีการมีสัมพันธภาพกับเพื่อนตางเพศ
อยางเหมาะสม ส่ิงเหลานี้จะทําใหกลุมเด็ก และวัยรุนตกเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอโรคที่ติดตอทาง
เพศสัมพันธ (Sexual Transmitted Diseases: STDs) โดยเฉพาะโรคเอดสไดโดยงาย จะเห็นไดวา
นับวันความรูเรื่องเพศศึกษาจะยิ่งมีบทบาทและความสําคัญมากขึ้นในสังคมไทย (จุลนี เทียนไทย, 
2547: 125)  

 
   ขณะนี้ พบวา มีเว็บไซตที่ไมเหมาะสม เชน ภาพโปเปลือย ลามกอนาจาร ทั้งภาพ
ผูหญิงและเด็ก มีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น โดยทั่วโลกมีอยูกวา 1 แสนเว็บไซต ซ่ึงกระทรวงเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร หรือไอซีที  ไดดําเนินการสั่งปดไปแลวหลายเว็บไซต สวนใหญจะเปน
เว็บไซตที่คนชอบเขาไปดู เปนที่รูจักและไดรับความนิยม แตคงยังไมสามารถดําเนินการสั่งปดได 
ทุกเว็บไซตเนื่องจากมีเปนจํานวนมาก ซ่ึงมาตรการปองกันจากผูที่เกี่ยวของดูแลก็ยังคงมีตอเนื่อง 
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เพื่อสอดสองดูแลในเรื่องดังกลาว อาทิ อาสาสมัครนักเลนเว็บไซด หรือเรียกวา สารวัตร
อินเทอรเน็ต (cyber inspecter) ที่ผานการอบรม ซ่ึงมีหนาที่คอยเฝาระวังสอดสอง และรายงาน
เว็บไซตที่มีเนื้อหาไมเหมาะสม หรือเขาขายลามกอนาจาร จุดประสงคหลักของโครงการ คือ 
ตองการใหบุคคลเหลานั้นกลับตัวกลับใจและนําความรูความสามารถไปใชประโยชนทําในสิ่งที่
ถูกตอง และยังมีโครงการไซเบอรคลีน ที่เมื่อมีคนเปดดูแลวเห็นขอมูลที่ไมเหมาะสม ก็สามารถคลิก
หนาดังกลาวแลวสงไปที่ทีมงานกระทรวงไอซีที  ที่เรียกวา “ไซเบอร อินสเปกเตอร ทีม” เพื่อจะได
นําเอาหลักฐานเหลานั้นไปดําเนินการตามกฎหมายตอไป 

 
การปกปองกลุมวัยรุนจากการเขาถึงเนื้อหาอันไมเหมาะสม อันนําไปสูความเสี่ยง

จากการใชอินเทอรเน็ต ดังการใชส่ือไปในทางที่มิควร เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  มีการ
ดําเนินการในหลายประเทศ  เร่ืองของขอมูลที่มีเนื้อหาขดัตอศีลธรรม ส่ือลามกอนาจารนั้นเปนเรื่อง
ที่มีมานานแลว ตั้งแตสมัยที่ส่ือยังเปนเพียงกระดาษ ตอมากลายมาเปนภาพยนตร วีดีโอ จนกระทั่ง
มาสูเครือขายคอมพิวเตอรอินเทอรเน็ต การรับสงขอมูลบนอินเทอรเน็ตทําไดทั้งการสงขอความ 
ภาพและเสียง (มัลติมีเดีย) การเผยแพรขอมูลแบบเวิรลไวดเว็บ (www: world wide web) วัยรุนมี
โอกาสมากที่จะเขาสูขอมูลอันไมพึงประสงคเหลานี้ไดโดยไมตองมีความรูดานคอมพิวเตอร วัยรุน
ปจจุบันมองเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องปกติ นิยมมีเพศสัมพันธกอนถึงวัยอันควร คานิยมที่ผิดๆ 
เหลานี้ นับวันจะยิ่งกอตัวเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ  ฉะนั้น ทุกฝายควรปลูกฝงเยาชนในการเลือกใช
อินเทอรเน็ต ในบทบาทเปดกวางแตอยูภายใตการควบคุมดูแลที่ถูกตอง ตามแนวการพัฒนาไมใหอยู
แคความคับแคบ เพื่อประยุกตผสมผสานกับรากฐานที่ยั่งยืนแข็งแรงของสังคม และวัฒนธรรมไทย 
เพราะอินเทอรเน็ตยังตองเปนสิ่งที่อยูคูกับสังคมโลกไปอีกนาน ตราบใดที่โลกาภิวัตนยังไมหยุดนิ่ง 

 
ผูวิจัยจึงเห็นสมควรที่จะไดมีการศึกษาเรื่อง ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของ

วัยรุนกรุงเทพมหานคร เพราะเรื่องนี้เปนสิ่งสําคัญกับอนาคตของชาติเปนอยางยิ่ง “สังคมแหงความ
เส่ียง” เปนยุคสมัยของความไมแนนอน(uncertainly)โดยสถานการณความเสี่ยงนั้นถูกสรางขึ้นจาก
ความกาวหนาของวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  ซ่ึงสืบเนื่องมาจากพัฒนาการของสังคมมนุษย การ
เกิดความเสี่ยงนั้นไมไดมาจากโลกภายนอกเทานั้น หากเพิ่มโลกอินเทอรเน็ตมาเปนอีกหนทางหนึ่ง 
อีกทั้งยังรวมไปถึงผลกระทบตางๆ ที่เกิดจากความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดังเชน การนําไปสู
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การสูญเสียโอกาสทางการศึกษา  ปญหาสุขภาพ  รวมไปถึงปญหา
โรคเอดส การทําแทง และปญหาที่รายแรงดานอื่นๆ ดังนั้น ผูวิจัยจึงเนนศึกษาปจจัยที่สงผลตอความ
เสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร ทัศนคติของวัยรุนที่มีตอความเสี่ยงจาก
การใชอินเทอรเน็ตในกรุงเทพมหานคร  และแนวทางในการปองกันความเสี่ยงจากการใช
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อินเทอรเน็ตของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร การศึกษาวิจัยเร่ืองนี้เพื่อหาแนวทางแกไข และปองกัน
ไมใหกลุมวัยรุนใชอินเทอรเน็ตไปในทางที่ไมถูกไมควร อีกทั้งนําแนวทางที่ไดมาใชในการพัฒนา
สังคม และประเทศชาติ  ซ่ึงขณะนี้อินเทอรเน็ตไดกลายมาเปนสวนหนึ่งในชีวิตประจําวันแลว  
 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

 
1.เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร 
2. เพื่อศึกษาทัศนคติของวัยรุนที่มีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอร เน็ตใน

กรุงเทพมหานคร  
3.เพื่อศึกษาแนวทางในการปองกันความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร 

 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดกําหนดขอบเขตของการศึกษาเฉพาะกลุมวัยรุนชาย 
และหญิงที่มีอายุตั้งแต 15-21 ป  เปนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอุดมศึกษา จํานวน 350 
คน จากรานบริการอินเทอรเน็ต (internet cafe) บริเวณสามยาน สยามสแควร และสีลม  และ
สัมภาษณเจาะลึก จํานวน 10  คน เนื่องจากบริเวณ 3 เขตดังกลาว เปนแหลงรวมตัว และเปนทีพ่บปะ
ของบรรดาวัยรุนซึ่งเปนตัวแทนประชากรที่จะใชศึกษาครั้งนี้      

 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 

 
1.ทําใหทราบถึงปจจัยที่สงผลตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนใน

กรุงเทพมหานคร  
2.ทําใหทราบถึงทัศนคติของวัยรุนที่มีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตใน

กรุงเทพมหานคร  
3.ทําใหทราบถึงแนวทางในการปองกันความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของ

วัยรุนในกรุงเทพมหานคร เพื่อเสนอแนะใหกับบิดา มารดา ผูปกครอง และบุคคลที่เกี่ยวของตอไป 



บทที่  2 
 

    การทบทวนวรรณกรรม 

  
   ในสถานการณปจจุบัน อินเทอรเน็ตไดเชื่อมโลกใบใหมโดยไรพรมแดนใดๆ มา
ขวางกั้น และกลายเปนปจจัยที่ 5 ในการดําเนินชีวิตของมนุษย โดยอินเทอรเน็ตเปรียบไดกับดาบ
สองคม ซ่ึงหากใชงานอยางไมระมัดระวังอาจนํามาซึ่งความเสี่ยงและภัยอันตรายได โดยกลุมเสี่ยง
มักเปนวัยรุนที่รูเทาไมถึงการณ และมีพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตไปในทางที่ไมเหมาะสม ในบท
นี้จะกลาวถึงแนวคิดทฤษฎี เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ เพื่อเปนแนวทางในการศึกษา โดยสวน
แรกนี้จะเปนการอธิบายถึง ประวัติความเปนมาของอินเทอรเน็ต และแนวคิด ทฤษฎีที่เกี่ยวของอันมี
อิทธิพลสําคัญที่ทําใหอินเทอรเน็ตเขามามีบทบาทในสังคมไทย และทําใหกลุมวัยรุนที่ใชส่ือชนิดนี้
เกิดความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต และนําไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

แนวคิดทฤษฎท่ีีเก่ียวของ 
 

2.1 องคความรูเก่ียวกับอินเทอรเน็ต (Internet knowledge) 
 

     อินเทอรเน็ต (internet)  คือ ขายแหงขาย หมายถึง การเชื่อมโยงระหวางระบบ
เครือขายจํานวนมหาศาลทั่วโลกเขาดวยกันภายใตหลักเกณฑมาตรฐานเดียวกัน นั่นคือ ใช
โปรโตคอลทีซีพี ไอพี ทําใหเคร่ืองคอมพิวเตอรทั้งหลายในขายแหงนี้สามารถติดตอส่ือสาร 
แลกเปลี่ยนขอมูลถึงกันไดโดยสะดวก รวดเร็ว ไมวาขอมูลเหลานั้นจะอยูในรูปแบบใดๆ อาจเปน
ตัวอักษรหรือขอความ ภาพ เสียง ไดทั้งสิ้น ดังนั้น ระยะทางจึงไมเปนปญหาในการติดตอส่ือสาร
ของมนุษยโลกอีกตอไป จริงๆ แลว ขายแหงขายที่สามารถติดตอส่ือสารกันไดในวงกวางในโลกนี้มี
หลายขายดวยกัน แตขายที่มีจํานวนสมาชิกทั้งจํานวนเครื่องคอมพิวเตอรหลัก (host computer) และ
จํานวนผูใชมากที่สุด คือ อินเทอรเน็ต ในปจจุบันมีจํานวนเครื่องคอมพิวเตอรหลักเชื่อมโยงกัน
มากกวา 5 ลานเครื่อง ปริมาณการรับสงขอมูลในแตละวันมีจํานวนมหาศาล (สมใจ บุญศิริ, 2538) 
ในบรรดาเครือขายตางๆ ของโลก เครือขายอินเทอรเน็ตนับวาเปนเครือขายที่ใหญที่สุด เนื่องจากมี
คอมพิวเตอรหลายสิบลานเครื่องจากทุกประเทศทั่วโลกเชื่อมตอเขากับเครือขายนี้ (ณัฏฐชัย แสง
ทอง, 2542)    
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ประวัติความเปนมาของอินเทอรเน็ต 
 

 อิน เทอร เ น็ ต เ กิ ด ขึ้ น เ มื่ อป  พ .ศ .  2 5 1 2  จ ากก า รที่ หน ว ย ง านหนึ่ ง ใน
กระทรวงกลาโหมของสหรัฐอเมริกา (U.S. Defense Department Network) ไดทําการทดสอบระบบ
เครือขายเพื่อใชส่ือสารขอมูลในงานทางดานการทหาร เรียกโครงการนี้วา โครงการอารพาเน็ต 
(ARPANET) เมื่อโครงการนี้ประสบความสําเร็จในการทํางานเปนอยางดี จึงมีการนํามาใชเพื่อการ
ติดตอส่ือสารในงานทั่วๆ ไป ในระยะแรกมีจํานวนเครือขายที่เชื่อมตอกันอยูจํานวนไมมาก ตอมามี
การขยายวงกวางขึ้น ลักษณะการใชงานหลากหลายมากขึ้น จนกระทั่งกอใหเกิดเปนขายแหงขาย 
ขุมทรัพยขอมูลที่เรียกวา อินเทอรเน็ต มาจากคําภาษาอังกฤษ 2 คําคือ การเชื่อมตอ (interconnection) 
กับเครือขาย (network) นั่นเอง  (สมใจ บุญศิริ, 2538)    

 

 กรภัทร สุทธิดารา (2544) กลาววา ประเทศไทยเริ่มเขาไปสัมผัสอินเทอรเน็ตครั้ง
แ ร ก เ มื่ อ ป  พ .ศ .  2 5 3 0  โ ด ย เ ริ่ ม จ า ก เ ค รื อ ข า ย ค อมพิ ว เ ต อ ร ส ถ าบั น ศึ ก ษ า  โ ด ย มี
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร  มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีแหงเอเชีย (เอไอที) สถาบันเทคโนโลยีพระ
จอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบัง และจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เปนสถาบันแรกๆ ที่มีการนํามาใช 
ดังนั้น การใชอินเทอรเน็ตในชวงแรก จึงจํากัดอยูในวงการวิจัยและการศึกษา ตอมาในป พ.ศ. 2537 
เริ่มมีบริษัทเอกชนเปดใหบริการอินเทอรเน็ต โดยบริษัทแรกท่ีเปดดําเนินการเปนผูใหบริการ
อินเทอรเน็ต (Internet Service Provider: ISP) คือ บริษัท เค เอส ซี คอมเมอรเชียล อินเทอรเน็ต และ
ตอมาไมถึงปก็มีผูใหบริการอินเทอรเน็ตเกิดขึ้นมากมาย ในป พ.ศ. 2542 มีผูใชบริการอินเทอรเน็ต
ในประเทศไทยประมาณ 800,000 คน และในป พ.ศ. 2543 มีผูใชบริการเกินกวา 1,000,000 คน ผูใช
สวนใหญจะใชอินเทอรเน็ตสําหรับคนหาขอมูล อานขาวสาร สงจดหมายถึงกัน และการสนทนา
(chat) กับเพื่อนๆ โดยการพิมพขอความแลกเปลี่ยนกัน (กรภัทร สุทธิดารา, 2544) จากสถิติจํานวน
ผูใชอินเทอรเน็ตทั่วโลก และจํานวนผูใชอินเทอรเน็ตในประเทศไทย พบวา ผูใชบริการมีจํานวน
เพิ่มมากขึ้นทุกปในอัตราสูง ในโลกปจจุบันเทคโนโลยีอินเทอรเน็ตเปนที่รูจักและนิยมอยาง
กวางขวาง เคยมีผูพยากรณไววา ในวันหนึ่งขางหนาประชากรผูใชอินเทอรเน็ตจะเทียบเทากับ
ประชากรในโลก (บุญชวย ศรีธรรมศักดิ์, 2549)  
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บริการในอินเทอรเน็ต 

   

   บริการในอินเทอรเน็ตมีหลายประเภทดวยกัน ในที่นี้จะกลาวถึงบริการแตละ
ประเภทในอินเทอรเน็ต (สมใจ บุญศิริ, 2538)  

 

1. จดหมายอิเล็กทรอนิกส (electronic mail or e-mail)  
เปนการสงจดหมายผานเครือขายอินเทอรเน็ต จากการที่มีเครือขายคอมพิวเตอรที่

สามารถสื่อสารขอมูลถึงกันไดอยางรวดเร็ว จึงมีการใหบริการที่เรียกวา จดหมายอิเล็กทรอนิกส ผู
สงสามารถสงขอความ หรือ แฟมขอมูล ไปใหผูรับที่อยูในระบบเครือขายคอมพิวเตอรซ่ึงอาจเปน
บุคคลเดียว หรือกลุมบุคคลได ดวยความสะดวก รวดเร็วเปนอยางมาก  
 
2. การสนทนาออนไลน (online conversation or chat) 

เปนการใหบริการในลักษณะของการสนทนากัน แตแทนที่จะเปนการพูดคุยกัน
ดวยวาจา ก็เปล่ียนเปนการพูดคุย โดยการคียตัวอักษรผานหนาจอคอมพิวเตอร การใชบริการนี้ตาง
จากการใชจดหมายอิเล็กทรอนิกส คือ ในขณะที่พูดคุยกัน คูสนทนาทั้งสองฝายจะตองใชเครื่อง
คอมพิวเตอรพรอมกัน จึงจะเริ่มพูดคุย เราสามารถสนทนากับผูใชที่อยูในประเทศตางๆ ทั่วโลกได 
ถาประเทศนั้นๆ ไดมีการเชื่อมตออยูในระบบเครือขายดวย และคูสนทนามักจะทําการนัดหมายเวลา
ที่จะใชเครื่องคอมพิวเตอรพรอมๆ กัน นอกจากการพูดคุยกันผานระบบเครือขายคอมพิวเตอร
ระหวางผูใช 2 คนแลว ยังมีการพูดคุยกันมากกวา 2  คนไดอีกดวย ไดแก การประชุมผานสาย 

 
3. การเขาใชเคร่ืองระยะไกล (remote login) 
    เปนการขอใชเครื่องคอมพิวเตอรที่อยูในระบบเครือขาย ซ่ึงไมไดตั้งอยู ณ ที่นั้น 
เชน ในขณะที่ผูใชนั่งใชเครื่องคอมพิวเตอรอยูที่บาน หรือที่ทํางานในประเทศไทย แตมีความ
ตองการที่จะใชเครื่องคอมพิวเตอรที่ตางประเทศ ซ่ึงอาจเปนเครื่องที่มีความแตกตางไปจาดกเครื่อง
ที่กําลังใชอยู สามารถใชคําสั่งเพื่อขอติดตอไปยังเครื่องในตางประเทศที่อยูในระบบเครือขายได
อยางงายดาย เมื่อผูใชของล็อคอินเขาสูระบบเรียบรอยแลว ก็เปรียบเสมือนวาขณะนั้นผูใชไดนั่งใช
เครื่องคอมพิวเตอรที่ตางประเทศนั่นเอง คําส่ังในการขอใชเครื่องระยะไกล มีทั้งประเภทที่ผูใช
จะตองทราบชื่อโดเมน (domain Name) หรือเลขที่อยูไอพี (IP address) ของเครื่องที่ตองการขอใช 
และประเภทที่มีเมนูใหผูใชเลือกวาตองการจะขอใชเครื่องใดทําใหเกิดความสะดวกสบายแกผูใช
เปนอันมาก  
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4. การถายโอนขอมูล (file transfer)   
    ในเครือขายอินเทอรเน็ต การถายโอนขอมูลระหวางเครื่องคอมพิวเตอร กับเครื่อง
คอมพิวเตอรทําไดงายมาก ไมวาเครื่องคอมพิวเตอรทั้งสองนี้จะอยูหางกันเพียงใดก็ตาม เพียงแต
ผูใชใชคําสั่งในการถายโอนขอมลูในเครือขาย (FTP) ก็สามารถคัดลอกแฟมที่ตองการได ในที่นี้จะ
ขอกลาวถึงการถายโอนขอมูลใน 2 ลักษณะ คือ การถายโอนขอมูลผานระบบเครือขาย และการถาย
โอนขอมูลผานโมเด็ม ซ่ึงผูใชสามารถเลือกใชตามความเหมาะสม  
 
5. การสืบคนขอมูล (database searching) 
   โกเฟอร (gopher หรือ the Internet gopher) เปนบริการการสืบคนขอมูลใน
เครือขายอินเทอรเน็ต โดยที่ผูใชไมจําเปนตองทราบเลขที่อยูไอพีของแหลงขอมูลเหลานั้น ขอมูล
ดังกลาวจะถูกจัดกลุมเรียบรอยแลวในรูปของเมนู ผูใชเพียงแตเลือกจากเมนูวาตองการดูขอมูล
เกี่ยวกับอะไร แตขอมูลที่ไดจากการสืบคนโดยโกเฟอรนี้จะเปนขอมูลที่เปนตัวอักษรหรือขอความ
เทานั้น 
   เวิรลไวดเว็บ (www: world wide web) เปนบริการการสืบคนขอมูลท่ีมีในเครือขาย
อินเทอรเน็ตที่เกิดขึ้นภายหลัง อยูบนพื้นฐานของเทคโนโลยีที่เรียกวา ไฮเปอรเท็กซ (hypertext) 
หมายถึง วิธีการแสดงขอมูลเพิ่มเติมสําหรับคําที่ตองการ โดยคําตางๆ นั้นจะเชื่อมกับสวนขยายที่
อาจเปนขอความ รูปภาพ หรือเสียงก็ได  
   อารชี (archie) เปนบริการสืบคนซอฟตแวร โดยดูจากดัชนีวาแฟมใดมีอยูบน
เซิรฟเวอรใดบางบนอินเทอรเน็ต เชน ตองการคนหาโปรแกรม ขอมูล หรือแฟมขอความวามีอยูทีใ่ด 
เมื่อทราบแลวจึงจะไปคัดลอกแฟมนั้นมาดวยคําสั่งในการถายโอนขอมูล อีกครั้งหนึ่ง 

 
6. ขาวสารบนเครือขาย (network news) 

ในอินเทอรเน็ตมีบริการขาวสารหลายประเภท ถาผูใชตองการอภิปรายหรือ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผูที่มีความสนใจ หรือมีปญหาคลายกัน ก็สามารถหาไดจากเครือขาย จะ
มีกลุมคนที่สนใจในเรื่องตางๆ มากมาย เรียกวา นิวสกรุป (news group) ซ่ึงผูใชสามารถเลือกอาน
ในหัวขอที่สนใจได วิธีการอานขาวก็สามารถทําไดหลายวิธี 
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บทบาทของอินเทอรเน็ตและอนาคตของอินเทอรเน็ต 
   ณัฏฐชัย แสงทอง (2542) กลาวไววา อินเทอรเน็ตไดเติบโตขึ้นอยางรวดเร็ว ใน
อัตราเกือบสองเทาทุกๆ ป จากคอมพิวเตอรหลักเพียง 4 เครื่องเมื่อป พ.ศ. 2516 กลายเปน 30 ลาน
เครื่องในปจจุบัน สาเหตุที่อินเทอรเน็ตเติบโตอยางรวดเร็วอยางมากในชวงไมกี่ปมานี้ เนื่องจาก
ขอมูลในอินเทอรเน็ตมีประโยชนตอผูคนเปนอยางมาก และที่สําคัญคือขอมูลเหลานั้นถูกแสดงไว
อยางสวยงาม และงายตอการคนหาดวยระบบที่เราเรียกวา เวิรลไวดเว็บ (www: world wide web) 
และอินเทอรเน็ตจะมีบทบาทมากขึ้นในชีวิตประจําวันของทุกคน และจะมีอิทธิพลอยางมากในโลก
ยุคตอไป เนื่องจาก อินเทอรเน็ตจัดเปนส่ือชนิดหนึ่งมันจึงมีอิทธิพลกับทุกๆ คนเหมือนกับวิทยุ 
โทรทัศน และหนังสือพิมพ ดังที่จะเห็นไดจากบริษัทบริษัทและหนวยงานองคกรแทบทั้งหมด จะมี
โฮมเพจเปนของตนเองเพื่อประชาสัมพันธขอมูลขององคกรอยางละเอียดในอินเทอรเน็ต 
อินเทอรเน็ตจะมีผลกระทบกับผูคนในทุกสาขาอาชีพและจะเปนสิ่งหนึ่งซึ่งชวยใหเกิดการไหลของ
กระแสวัฒนธรรมอยางรวดเร็วในโลกสมัยใหม (ณัฏฐชัย แสงทอง, 2542) 

   การใชบริการสื่ออินเทอรเน็ตที่เบี่ยงเบนไปในเรื่องเพศนั้น มักพบถึงผลกระทบที่
ตามมาอยางตอเนื่อง อาทิ เชน ปญหาโรคเอดส การทําแทง เปนตน ขณะที่ กรมสุขภาพจิตกระทรวง
สาธารณสุขไทย ไดจัดตั้งศูนยปองกันและแกไขปญหาเด็กติดเกมคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต โดย
มุงไปที่ครอบครัวและเด็กใหเขาสูกระบวนการอบรมพรอมกัน เชน คายครอบครัว จนถึงขณะนี้ 
แนวทางแกปญหาจากหนวยงานรัฐในลักษณะตั้งรับ และถูกปญหา กระทําเปนครั้งๆไป โดยไมได
คิดการณใหญอยางเปนระบบและระดมความรวมมือใหเปนวาระแหงชาติ ดูเหมือนวาสิ่งที่ได
กระทําลงไปดังกลาว จะยังไมสามารถคลายความวิตกตอปญหาวิกฤตวัยรุนลงไปได  ตราบใดที่
หนวยสังคมที่ใกลชิดเยาวชนที่สุดอยาง  ครอบครัว โรงเรียน ยังไมสามารถคิดถึงทางออกอะไรได
มากไปกวาการใชมาตรการควบคุมของภาครัฐ และการควบคุมกับกลุมวัยรุน ปญหาเหลานี้คงยังไม
จางหายไปในสังคม (สุชาดา จักรพิสุทธิ์, 2548: ออนไลน) 

สถานการณปจจุบันของอินเทอรเน็ตกับวัยรุนท่ีเกิดขึ้นในสังคมไทย 

   ในโลกแหงยุคขอมูลขาวสาร อินเทอรเน็ตไดเขามามีบทบาทตอการดําเนินชีวิต 
การเรียนรู ตลอดจนการมีปฎิสัมพันธระหวางบุคคล ดวยความกาวหนาของเทคโนโลยีที่ยังดําเนิน
ตอไปอยางไมหยุดยั้งนี้เอง จึงมีความจําเปนที่จะตองหันมาใหความสนใจ สรางความเขาใจ และ
หาทางใชประโยชนจากเทคโนโลยีระบบอินเทอรเน็ต ใหเปนประโยชนแกประเทศชาติ และสังคม
ใหมากที่สุด เพื่อที่จะทําใหเราสามารถแขงขันกับประเทศอื่นๆไดในเชิงเศรษฐกิจ และใน
ขณะเดียวกันก็สามารถดํารงไวซ่ึงความสามารถใหชุมชนโลกไดรับรูถึงความมีเอกลักษณและ
วัฒนธรรมประเพณีของสังคมไทย (ชฎามาศ ธุวะเศรษฐกุล, 2540)   
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   ขณะนี้ การใชงานอินเทอรเน็ต ไดกลายเปนกิจกรรมหนึ่งของวัยรุนที่เปนนักเรียน
นักศึกษา ที่ทําใหรูสึกวาเปนคนรวมสมัย นอกจากนี้ อินเทอรเน็ตยังเปนสื่อกลาง ในการแสวงหา
ความบันเทิงในรูปแบบตางๆ ไดงาย ทําใหนักเรียน นักศึกษาจํานวนไมนอยถึงกับหลงใหล และ
หมกมุนกับสิ่งตางๆ ในโลกของอินเทอรเน็ต  ซ่ึงส่ิงยั่วยวนตางๆ ในสื่ออินเทอรเน็ตนั้น มีเปน
จํานวนมากเชนกัน วัยรุนในยุคนี้ไดรับการยอมรับในหลายๆ ดาน ทั้งเรื่องของความสามารถดาน
กีฬา ดนตรี ความกลา ในการแสดงความคิดเห็น แมวาบางครั้งการแสดงออกนั้นอาจดูขัดกับ
วัฒนธรรมไทยบางก็ตาม  ดังเชน ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ยุคนี้เปนยุคที่
อินเทอรเน็ตเฟองฟู  สงผลใหวัยรุนจํานวนมากหมกมุนอยูกับโลกของอินเทอรเน็ต ผานทางหนา
จอคอมพิวเตอร และจดจอกับรูปภาพ เสียงเพลง และตัวอักษรตางๆ ที่ผานมาทางเครือขายวันละ
หลายๆ ช่ัวโมง จนทําใหวัยรุนนั้น เหลือเวลานอยลงในการดําเนินกิจกรรม หรือส่ิงอื่นๆ ที่อาจ
สําคัญและจําเปนมากกวาการหมกมุนอยูกับหนาจอคอมพิวเตอรและโลกของอินเทอรเน็ต (สมชาย 
นําประเสริฐชัย, 2548: 12-14)  

 
  สามารถสรุปไดวา  ปจจุบันอินเทอรเน็ตมีสวนสําคัญที่ทําใหเกิดกิจกรรมตางๆ 
มากมาย เปนแหลงชุมนุมทางความคิดของสังคมผูใชอินเทอรเน็ต เปนแหลงบันเทิง เปนสถานที่
พบปะสังสรรคกันบนโลกออนไลน ซ่ึงมีผูคนมากมายไดใชประโยชนจากอินเทอรเน็ต และอีก
หลายบุคคลก็เจอปญหาที่ทําใหเกิดอันตราย หรือภัยจากอินเทอรเน็ต ที่กอใหเกิดภาพลักษณ
ทางดานลบ  ที่ชี้ใหเห็นถึงผลเสียอันมากมายที่จะเกิดขึ้นกับสังคมไทย  อาทิเชน  การใชส่ือ
อินเทอรเน็ตไปในทางที่ไมถูกไมควร ซ่ึงอาจนําไปสูปญหาตางๆ โดยเฉพาะปญหาการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของกลุมวัยรุน และผลกระทบตางๆ ที่ตามมาจากการมีเพศสัมพันธ คือ 
ปญหาโรคเอดส การทําแทง และการสูญเสียโอกาสทางการศึกษา เปนตน จากประเภทของบริการ
ตางๆ มากมายในอนิเทอรเน็ตนั้น จะเห็นไดวา กลุมวัยรุนนิยมใชบริการจดหมายอิเล็กทรอนิกส การ
สนทนาออนไลน และการเขาเว็บไซต และกระดานขาวตางๆ โอกาสที่เยาวชนจะเขาสูเว็บไซต
ลามกผานเครือขายมหาวิทยาลัย หรือบริการของอินเทอรเน็ตสาธารณะมีนอยมาก เพราะเปนการใช
งานในที่ชุมชนและสวนใหญมีการกรองขอมูลในระดับหนึ่ง ดังนั้น เยาวชนที่เขาถึงส่ือลามกสวน
ใหญใชงานอินเทอรเน็ตจากบาน ในสวนรูปแบบของกระดานขาว หรือท่ีเรียกวา เว็บบอรดนั้นเปน
ที่รูจัก และใชกันอยางแพรหลาย เว็บไซตสวนใหญมักมีสวนของกระดานขาวไวเพื่อบริการ 
จุดมุงหมายหนึ่งของกระดานขาว คือ การสรางสังคมในโลกของอินเทอรเน็ตเพื่อรับความคิดเห็นใน
เร่ืองตางๆ ที่ผูใหบริการสามารถนํามาปรับปรุงบริการของตนใหดียิ่งขึ้น และเปนประโยชนตอการ
ดําเนินงานในอนาคต วัยรุนเปนอีกกลุมหนึ่งที่มีการใชบริการกระดานขาวเปนจํานวนมาก กระดาน
ขาวก็เหมือนกับบริการตางๆ ในอินเทอรเน็ตที่ผูใชไมจําเปนตองมีการยืนยันตัวตนจริง ทําให
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สามารถแสดงความคิดเห็น หรือระบายอารมณไดอยางไมจํากัด กระดานขาวในเว็บไซตหลายแหงมี
รูปแบบภาษาที่ไมธรรมดา และเนื้อหาที่ไมสมควร อยางเชน การใชคําหยาบลวงเกินผูอ่ืน การลวง
ละเมิดสิทธิสวนบุคคล การใชชื่อและเบอรโทรศัพทของผูอ่ืนในการประกาศขายบริการทางเพศ 
รวมท้ังการพูดคุย และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นในเรื่องเพศสัมพันธอยางเสรี ปญหาที่อยูคูกับ
อินเทอรเน็ตมาโดยตลอด คือ ปญหาเรื่องเว็บไซตลามก เว็บไซตขายสินคาผิดกฎหมาย การลอลวง
ผานกระดานขาว จดหมายขยะ และอ่ืนๆ อีกมากมายหลายประเภท  

 
อาจกลาวไดวา ขณะนี้ อินเทอรเน็ตเต็มไปดวยเรื่องเพศ  วัยรุนมีพฤติกรรม

เลียนแบบการมีเพศสัมพันธแบบตะวันตก ที่เมื่อพอใจซึ่งกันและกันก็จะมีเพศสัมพันธกันโดยงาย 
ความเสี่ยงบนอินเทอรเน็ต จึงมีตั้งแตการพลัดหลงเขาไปในเว็บไซต หองสนทนาออนไลน หรือ
กลุมขาวที่มีเนื้อหาไมเหมาะสม อันไดแก เร่ืองลามกทางเพศ เนื้อหาปาเถื่อนรุนแรง ยาเสพติด และ
ส่ิงผิดกฎหมาย  อินเทอรเน็ตนั้นไดกลายมาเปนเครื่องมืออีกชนิดหนึ่ง ที่ทรงอิทธิพลสูงสุดตอการ
ดํารงชีวิตของคนในสังคมปจจุบัน โดยเฉพาะกลุมวัยรุน และผูมีศักยภาพทางความรู และ
ความสามารถทันตอยุคสมัย จากการที่วิวัฒนาการของโลกเปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว ปจจุบัน 
เทคโนโลยีสารสนเทศการสื่อสารเปนตัวผลักดันใหส่ืออินเทอรเน็ตสามารถเพิ่มบทบาทของตัวเอง
ใหสําคัญตอการดําเนินชีวิตของมนุษยมากยิ่งขึ้น จึงกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ไมสมดุลทางสังคม 
ทําใหเกิดผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต และสังคมของมนุษย  

 
2.2 การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมในยุคโลกาภิวัตน (Social change) 
 

 ปรากฎการณทางวัฒนธรรมอยางหนึ่งของโลกยุคโลกาภิวัตน คือ การเปลี่ยนแปลง 
ทุกสังคมจะมีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ เชน ดานเทคโนโลยี ประชากร ส่ิงแวดลอม เศรษฐกิจ 
การเมือง และดานอื่น ๆ อยางหลีกเลี่ยงไมได  เพราะการเปลี่ยนแปลงเปนคุณลักษณะอยางหนึ่งของ
สังคมมนษุยและสังคมกําลังพัฒนาทั้งหลาย เชน สังคมไทย เปนสังคมที่กําลังเปลี่ยนแปลงไปอยาง
รวดเร็วในยุคโลกาภิวัตน  (งามพิศ สัตยสงวน, 2543: 5) 
    
    ในเรื่องการเปลี่ยนแปลง สามารถสรุปไดวา การเปลี่ยนแปลงมี 2 ประเภท ไดแก 
การเปลี่ยนแปลงทางสังคม (social change) คือ การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคม และการ
เปล่ียนแปลงทางวัฒนธรรม (culture change) หมายถึง ความแตกตางในระบบวัฒนธรรม หรือ
เปลี่ยนแปลงองคประกอบยอยของวัฒนธรรม และเมื่อกลาวถึงการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและ
วัฒนธรรมแลวนั้นจะเห็นไดวา สังคมไทยปจจุบันไมไดมีการเปลี่ยนแปลงเฉพาะวัฒนธรรมทั่วไป 
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ที่หมายถึง วัฒนธรรมที่เปนหลักในการดําเนินชีวิตทั่วไปของสมาชิกจํานวนมากของสังคม หรือ
เปนวัฒนธรรมที่คนจํานวนมากในสังคมมีอยูรวมกันเทานั้น ยังคงมีวัฒนธรรมยอย (subculture)หรือ
วัฒนธรรมรอง ที่หมายถึง สวนตางๆ ของวัฒนธรรมที่ใชกันในกลุมคนบางกลุมเทานั้น ไมไดใชกัน
ในทุกกลุมคน หรือคนจํานวนมากในสังคม โดยบุคคลแตละคนสามารถเลือกที่จะรวมกับกลุมที่ตน
ชอบ วัฒนธรรมรองจึงอาจสอดคลอง หรือขัดกับวัฒนธรรมหลักก็ได วัฒนธรรมรองในแตละกลุม 
จะมีลักษณะที่เห็นไดชัดวา ภาษา เสื้อผา กิริยาทาทาง มรรยาท ฯลฯ แตกตางจากบุคคลทั่วไป 
(สุพัตรา สุภาพ, 2546: 43) งามพิศ สัตยสงวน (2543: 31) กลาววา อายุเปนวัฒนธรรมยอยที่สําคัญ
อีกอยาง ในแตละสังคมประกอบไปดวยสมาชิกในวัยตางๆ นับได 5 วัยดวยกัน คือ วัยทารก วัยเด็ก 
วัยรุน วัยผูใหญ และวัยชรา กลุมคนในแตละวัยดังกลาวจะเปนวัฒนธรรมยอยประเภทหนึ่ง เพราะ
แตละกลุมจะมีความคิด ความเชื่อ ภาษาสํานวน การแตงกาย และพฤติกรรมที่เปนของกลุมตน
แตกตางไปจากกลุมคนในวัยอ่ืนๆ ของสังคม เรียกวา มีเอกลักษณของตนเอง จะเห็นไดวา 
วัฒนธรรมยอยของวัยรุนในชวงป ค.ศ.1960 และค.ศ.1970 เกิดมีวัฒนธรรม ฮิปป ซ่ึงคานิยม และ
อุดมคติที่พวกเขาแสดงออกมาแตกตางอยางชัดเจนจากพอแมของพวกเขา และเมื่อพิจารณาถึงกลุม
วัฒนธรรมยอยของวัยรุนจะพบวา เปนการรวมกลุมเพื่อนในรุนราวคราวเดียวกัน (วิภารัตน พันธุ
ฤทธิ์ดํา, 2544)  
 
   Brake (อางถึงใน วิภาวี วิโรจนพันธุ, 2539) ไดอธิบายวา ลักษณะโดยทั่วไปของ
วัฒนธรรมยอย ก็คือ รูปแบบ (style) กลาวคือ กลุมที่มีวัฒนธรรมยอยที่โดดเดนแตกตางไปจากกลุม
อ่ืนๆ ก็คือ กลุมที่มีการใชรูปแบบในเชิงสัญลักษณรูปแบบหนึ่งๆ นั่นหมายถึงวา รูปแบบใน
วัฒนธรรมยอยยังรวมถึงรูปแบบการดําเนินชีวิตดวย กลุมวัยรุนเปนวัยที่รับเอาวัฒนธรรมยอยเหลานี้
จากกลุมเพื่อนของตน และถากลุมเพื่อนของตนมีวัฒนธรรมยอยในทางที่ดี สรางสรรค เชน การเลน
ดนตรี การวาดภาพ ก็จะทําใหวัยรุนประพฤติตัวไปในทางที่เหมาะสม แตถากลุมเพื่อนมีพฤติกรรม
ไปในทิศทางที่ไมดี  เชน  การใชเวลาวางหมดไปกับกิจกกรมที่ไมสรางสรรค  เชน  การใช
อินเทอรเน็ตเปนสื่อนําพาไปสูการยอมรับในเรื่องการมีเพศสัมพันธ ก็จะทําใหวัยรุนไดรับ
วัฒนธรรมยอยที่ผิด และนํามาประพฤติปฏิบัติจนกลายเปนการยอมรับวัฒนธรรมยอยในที่สุด อาจ
กลาวโดยรวมไดวา การเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม มีสวนทําใหอินเทอรเน็ตเขามามี
บทบาท และกลุมวัยรุนมีคานิยมในการใชอินเทอรเน็ตไปในทางที่ผิดมากขึ้น สาเหตุสวนหนึ่งมา
จาก ความทันสมัย (modernization)  ซ่ึงเปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงที่กําลังเกิดขึ้น ในสังคมกําลัง
พัฒนาเทคโนโลยีตางๆ ไดเขามามีสวนสําคัญกับการดําเนินชีวิตของกลุมวัยรุน และเพื่อใหเห็นถึง
รายละเอียด ตอไปจะกลาวถึงในสวนของทฤษฎีความทันสมัย (modernization)   
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2.3 ทฤษฎีความทันสมัย (Modernization)  
  

ทฤษฎีนี้มองการพัฒนาวา เปนกระบวนการวิวัฒนาการอยางเปนธรรมชาติที่สังคม
จะเปลี่ยนแปลงจากการมีโครงสรางของสถาบันแบบงาย ๆ มาเปนโครงสรางที่ซับซอนมากยิ่งขึ้น 
อาจกลาวไดวา ทฤษฎีนี้มีที่มาจาก ทฤษฎีโครงสรางการหนาที่ (structural-functionalism theory) มี
สมมติฐานที่วา การปรับตัว คืองานหลักที่โครงสรางทางสังคมตองทํา ทฤษฎีนี้ใหแนวความคิดวา  
ในกระบวนการวิวัฒนาการนั้น สังคมที่พัฒนาแลวจะมีการกาวขามไปขางหนาสังคมกําลังพัฒนา 
ดังนั้น ถาใหเวลาพอสมควร สังคมกําลังพัฒนานั้นก็จะพัฒนาตามมาได (งามพิศ สัตยสงวน, 2543: 
15-16) 
 
   ในเรื่องความทันสมัย  สามารถสรุปไดวา โลกปจจุบันที่เราอาศัยอยูไดรับอิทธิพล
จากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมอยางมากมาย โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทางดาน
เทคโนโลยีการติดตอส่ือสารที่อินเทอรเน็ตเขามามีบทบาทกลายเปนปจจัยสําคัญในชีวิตมนุษย 
นอกจากนี้ การเปลี่ยนแปลงในทุกดานยังนํามาในหลายๆ เร่ือง เชน การรับเอาวัฒนธรรมตะวันตก 
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธอยางเสรีของกลุมวัยรุน มองเรื่องเพศเปนเรื่องปกติ และเมื่อเกิดปญหา
ตามมา คือ การตั้งครรภ มักนิยมหาทางออกโดยการทําแทง ซ่ึงขัดตอศีลธรรม และวัฒนธรรมใน
สมัยกอน ซ่ึงการรับเอาเทคโนโลยีการติดตอส่ือสารอันทันสมัย สะดวก รวดเร็ว เชน อินเทอรเน็ต 
นั้นแฝงไปดวยภัยรายตางๆ มากมาย เขามาในชีวิตประจําวัน และมีผลตอการยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน ถาขาดความรูเทาทัน หรือการปองกันที่ถูกวิธี การรับเอา
วัฒนธรรมยอยของกลุมวัยรุนมาเปนวัฒนธรรมหลักก็เชนกัน กลุมวัยรุนมักประพฤติปฏิบัติไปตาม
แนวทางของกลุมเพื่อน ซ่ึงในแตละกลุมนั้นก็จะมีวัฒนธรรมยอยเปนของกลุมตน อาจแสดงออกมา
ในรูปของภาษา การแตงกาย กิริยาทาทาง หรือพฤติกรรมที่แสดงออก  ในเรื่องอินเทอรเน็ตนั้นอาจ
มองวาไมสามารถกลายเปนวัฒนธรรมยอยได แตในปจจุบันมักพบเห็นไดวา กลุมวัยรุนมักหมด
เวลาไปกับการใชส่ือชนิดนี้และรับเอามาเปนรูปแบบในการดําเนินชีวิต ถาใครไมเคยเขาใชบริการ
สนทนาออนไลนอาจถูกกลุมมองวาเชย หรือไมทันสถานการณ เหลานี้มีสวนผลักดันใหกลุมวัยรุน
รับเอารูปแบบในการดําเนินชีวิตที่กลายมาเปนวัฒนธรรมยอย และปฏิบัติโดยขาดความรูเทาทัน 

 
  ผลกระทบที่มาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมนี้ อาจกลาวไดวา 

กลุมเด็กและเยาวชนอยูในภาวะเสี่ยง หรือมพีฤติกรรมไมเหมาะสม  เพราะ กลุมเด็กและเยาวชนมัก
ตกเปนเหยื่อจากสิ่งมอมเมาและอบายมุขตางๆ ที่มาจากภาวะความเปลี่ยนแปลงทางสังคมอยาง
รวดเร็ว โดยขาดการกลั่นกรองเลือกสรรในการบริโภค  รวมทั้งการขาดภูมิคุมกันที่เขมแข็งตอการ
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ใชวิจารณญาณในการตัดสินใจ  คิดวิเคราะห และเลือกปฏิบัติ  เด็กและเยาวชนกลุมนี้  สังคมมอง
เปนผูมีปญหาและสรางปญหาสังคม  ทั้งที่เด็กและเยาวชนเปนเหยื่อของการแสวงหาผลประโยชน
มากกวา และจําเปนอยางยิ่งที่ตองปองกันและแกไขเรงดวน  โดยแบงพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม
ออกเปน  8  ประเภท  ไดแกการดื่มสุรา  และสูบบุหร่ี การติดยาเสพติด การเลนพนัน การใชส่ือท่ีไม
เหมาะสม  และการแสดงออกทางเพศ  การตกเปนเหยื่อการบริโภคสินคาฟุมเฟอยและมั่วสุมทาง
เพศ  การติดเกมออนไลน การเที่ยวเตรในสถานบริการและสถานบันและสถานบันเทิงตาง ๆ 
สุดทาย เด็กและเยาวชนที่ทะเลาะวิวาท  และใชความรุนแรง การที่วัยรุนใชส่ือ และการแสดงออก
ทางเพศที่ไมเหมาะสม เชน ส่ืออินเทอรเน็ต  วีดีโอ  วีซีดี  การตูนโป  หนังสือโป  การพูดคุยเร่ือง
เพศสัมพันธทางโทรศัพท (sex phone) ส่ือโทรทัศน (ภาพยนตร  ละคร) นั้น เปนเรื่องปกติที่มักพบ
เห็นในปจจุบัน  

   
  สรุปไดวาสิ่งตางๆ เหลานี้ สาเหตุสวนหนึ่ง มาจากความทันสมัย หรือการกลายเปน
สมัยใหม หมายถึง กระบวนการที่สังคมกําลังพัฒนา หรือดอยพัฒนา เคล่ือนตัวเขาสูทิศทางของการ
เอาระบบเทคโนโลยี และระบบวัฒนธรรมที่เปนลักษณะของสังคมอุตสาหกรรมมาใช ความ
ทันสมัยเปนปรากฏการณทางวัฒนธรรม และทางสังคมที่มีขอบเขตกวางขวาง ทําใหบุคคลที่ไดรับ
อิทธิพลนี้ อาจเกิดการเปลี่ยนแปลงในระดับปจเจกชน ตัวตนซึ่งเปนสวนหนึ่งของบุคลิกภาพนั้น 
จําเปนตองปรับตัวตอการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรม  ในสังคมไทยเกิดการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคมและวัฒนธรรมอยางมากมาย และจะเปนผลกระทบตอปจเจกชนในสังคมไทยในระยะยาว
อยางแนนอน ดังนั้นจําเปนที่ตัวตนของคนไทยทุกคน ตองปรับปรุงเปลี่ยนแปลงใหเขากับ
สถานการณที่เปลี่ยนแปลงไป ถาทุกคนทําเชนนั้นก็เชื่อไดวา อัตราการฆาตัวตายของคนในสังคม 
โดยเฉพาะในวัยตางๆ และปญหาสังคมอื่นๆ เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร การติดโรคเอดส 
การทําแทง หรือ การใชเทคโนโลยีอันทันสมัย เชน ส่ืออินเทอรเน็ตไปในทางที่ผิด ก็ควรจะลด
นอยลง ซ่ึงคงตองอาศัยทั้งภาครัฐและเอกชน โดยเฉพาะอยางยิ่งผูที่เกี่ยวของหาแนวทางในการ
แกไขปญหาสังคมตอไป สุพัตรา สุภาพ (2546) กลาววา การเปลี่ยนแปลงยอมจะเกิดขึ้นเสมอในทุก
สังคม คือ อาจจะเร็ว หรือชาก็ได ขึ้นอยูกับกาลเวลา ไมมีสังคมใดหยุดอยูกับที่โดยแทจริง เพราะ
การเปลี่ยนแปลงเปนลักษณะธรรมดาของมนุษย การเปลี่ยนแปลงทางสังคม จึงหมายรวมถึงการ
เปลี่ยนแปลงในระบบความสัมพันธของมนุษยที่อยูรวมกันในสังคม ถาจะกลาวใหงายขึ้น การ
เปล่ียนแปลงทางสังคม คือ การเปลี่ยนแปลงคนนั่นเอง   
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2.4 แนวคิดเรือ่งความเสี่ยง (Risk) 
 

 หากจะกลาวถึง ความเสี่ยง นั้นคงจะไมใชเร่ืองแปลกใหมอะไร จริงๆ แลวก็อยูใน
ชีวิตประจําวันของมนุษยทุกคน ตั้งแตอยูในครรภมารดา ก็ถือวาไดเร่ิมตนภาวะเสี่ยงแลว การทํา
ความเขาใจความหมายของความเสี่ยงนั้น เพื่อใหสามารถบริหารจัดการกับความเสี่ยงเหลานั้นได 
ดังนั้น เพื่อเปนการสรางพื้นฐานความรูที่ดี จึงขอกลาวถึงคําจํากัดความของ ความเสี่ยง ดังตอไปนี้ 
(ตลาดหลักทรัพยแหงประเทศไทย, 2546: ออนไลน)  
   ความเสี่ยง (risk) หมายถึง โอกาส หรือเหตุการณที่ไมแนนอน ที่อาจเกิดขึ้นและ
สงผลกระทบตอวัตถุประสงค  

 ความไมแนนอน (uncertainty) หมายถึง สถานการณ หรือเหตุการณที่เราไมรูวาจะ
เกิดขึ้นจริงหรือไม เชน การทอยลูกเตา ในสถานการณนี้เราไมรูวาลูกเตานั้นจะออกอยางที่เรา
ตองการใหเปนหรือไม  

 โอกาสเสี่ยงภัย  ภาวะคุกคาม  (exposure) หมายถึง  ผลกระทบที่ เกิดขึ้นจาก
สถานการณตางๆ ที่ไมตองการใหเปน เชน สมมติวาตอนที่ฝนกําลังตก เราอยูนอกบานและก็ไมได
เอารมไปดวย นั่นคือ เราไดรับผลกระทบจากการที่ฝนตกซึ่งเปนเหตุการณที่เราไมตองการใหมัน
เกิดขึ้น   
 

ความเสี่ยงเปนปรากฎการณในศตวรรษที่ 20 ซ่ึงความเสี่ยงถูกสรางขึ้นไดไมเฉพาะ
ทางเทคโนโลยีที่ทันสมัยเทานั้น ความเสี่ยงในมุมมองของ Anthony Giddens (2002) ไดกลาวไววา 
เราไมสามารถแยกความเสี่ยงออกจากความคิดในเรื่องของความนาจะเปนและความไมแนนอนได
เลย  ความเสี่ยงในทรรศนะของ  Gidden นั้น หมายถึง ความปลอดภัยและความมั่นคง เขาชี้วา
ความคิดเรื่องความเสี่ยงเพิ่งจะเกิดขึ้นมา เนื่องจากในยุคนี้เกิดความเชื่อวามนุษยสามารถจัดการ
ประวัติศาสตรตัวเองได ดวยความรูความเขาใจทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี กอนหนายุคนี้เชื่อ
วามนุษยเราตกอยูภายใตโชคชะตา และถูกกําหนดโดยพระเจา ดังนั้นการยอมรับในเรื่องของความ
เส่ียงจัดเปนเรื่องที่นาตื่นเตนเปรียบเสมือนการผจญภัยอยูไมนอย ในสังคมทันสมัยปจจุบัน เขาเห็น
วาความเสี่ยงมีความเกี่ยวของกับความทันสมัยอยางมากและความเสี่ยงถูกสนับสนุนโดยใชการ
คาดการณจากความไมแนนอนของอนาคต Giddens (2002) แบงความเสี่ยงออกเปน 2 ประเภท คือ 
ความเสี่ยงภายนอก (external risk) เปนประสบการณและรูปแบบความเสี่ยงจากภายนอก เชน ภัย
ธรรมชาติ  เปนตน และความเสี่ยงที่สรางขึ้น (manufactured risk) เปนผลกระทบจากการพัฒนา
ความรูตางๆ ของมนุษย  
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   ในดานของเทคโนโลยีอันทันสมัย ไดแก อินเทอรเน็ต นั้น การจัดการความเสี่ยง
สามารถที่จะนําไปประยุกตใชไดเปนอยางดีกับการปองกันความเสี่ยงจากการใชส่ือชนิดนี้ และหา
แนวทางแกไขในการลดความเสี่ยงอันเกิดกับวัยรุนที่เปรียบเสมือนกลุมเสี่ยงในสังคมโลกาภิวัตน   
สุริชัย หวันแกว (2548)  กลาวไววา สังคมมนุษยไมวายุคใดสมัยใดลวนตองเผชิญกับความเสี่ยง
ทั้งนั้น และความเสี่ยง ณ ที่นี้ หมายถึง โอกาสที่คนเราจะประสบกับความสูญเสีย หรืออันตราย 
ประสบกับสิ่งไมพึงประสงค  ในยุคแหงสังคมเสี่ยงภัยนี้มีความเสี่ยงอันตรายที่มีลักษณะแตกตาง
ออกไป  ดังเชน อินเทอรเน็ต ที่ทําใหเกิดภาวะเสี่ยงภัยไดหลากหลายรูปแบบ Beck (อางถึงใน สุริชัย 
หวันแกว, 2548 ) กลาวไวอยางหนักแนนวา อันที่จริงความเสี่ยงรูปแบบใหมๆ นั้นมีมากมายที่เกิด
มาจากวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีเสียเองดวยซํ้า ประเด็นสําคัญจึงไดแก ขอมูลและขาวสาร
สารสนเทศที่มีปริมาณเพิ่มขึ้นในสมองกล มิใชส่ิงเดียวกันกับความรูทางสังคมที่ตองมีสติ หรือ
ความรูตัวทั่วพรอมเปนตัวกํากับควบคูกันไปอยางแนนอน 
 
2.5 แนวคิดเรื่องสังคมเสี่ยง (Risk society) 
 

 ความเสี่ยงในยคุปจจุบันนั้น มีความหลากหลายเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ทั้งความเสี่ยงที่
เกิดจากธรรมชาติ และจากฝมือของมนุษยเอง  ยกตัวอยางเชน การเปลี่ยนแปลงสภาวะอากาศของ
โลกอยางฉับพลันและแปรปรวน โรคระบาดชนิดใหม ๆ ผลกระทบจากการที่มนุษยไดนําองค
ความรูทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีมาใชอยางไมระมัดระวัง ดังเชน อินเทอรเน็ต ในที่นี้จะขอ
กลาวถึง สังคมเสี่ยงในมุมมองของ Ulrich Beck (อางถึงใน Anthony Giddens,2001:677-678) โดย 
Beck พยายามจะชี้ใหเห็นวา สังคมอุตสาหกรรมสรางความเสี่ยงขึ้นมา ซ่ึงก็คือดานมืดที่ยอนกลับมา
ทําลายตัวมันเอง ขณะเดียวกันความเสี่ยงก็จะเปนตัวที่นําทางไปสูความทันสมัยแบบใหม ที่เรียกวา 
สังคมแหงความเสี่ยง (risk society) ชีวิตปจจุบัน กําลังหลุดจากจารีตประเพณี  สังคมอุตสาหกรรม
แบบเกากําลังสูญหายไป และถูกแทนที่โดยสังคมแหงความเสี่ยง สังคมที่มุงอุตสาหกรรมจะตอง
เผชิญกับความเสี่ยงใหมๆ มากมายรวมไปถึงสังคมมนุษยก็ตองเผชิญกับความเสี่ยงดวยกันทั้งนั้น 
ความเจริญกับความเสี่ยงเปนของคูกัน แตที่สําคัญกวานั้นก็คือ ชีวิตมนุษยนั้นลวนไมมีอะไรที่
แนนอน Beck  กลาววา เราตองแยกความเสี่ยงภัยกับอันตราย ซ่ึงความเสี่ยงภัย หมายถึง โอกาสที่เรา
จะประสบกับสิ่งที่ไมพึงปรารถนา เปนสิ่งที่ทาทายอาจจะคาดการณปจจุบันได แตยังไมทราบถึง
อนาคต นั่นคือ ความเสี่ยงภัยยังไมไดเกิดผลทันที สวนอันตราย คือ เหตุที่ทําใหถึงแกความตาย หรือ
พินาศ และเปนสิ่งที่กําลังจะเกิดผลจริงขึ้นแลว สังคมแหงความเสี่ยง ในสังคมแหงความทันสมัย จัด
วามีผลตอการดําเนินชีวิตในปจจุบัน เพราะเชื่อมโยงกับผลกระทบทางสังคมและเทคโนโลยีที่
เพิ่มขึ้น  
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   ในสังคมแหงความเสี่ยง ความเสี่ยงใดๆ ที่เกิดขึ้นในปจจุบันนี้ ยากที่จะคาดคะเน
ถึงจุดเริ่มตนและผลที่ตามมา  ดังเชน  การรับเอาเทคโนโลยีอันทันสมัยเขามามีบทบาทตอ
ชีวิตประจําวัน อาจเปนการเพิ่มความเสี่ยงใหกับตนเองโดยเฉพาะภายใตกระแสโลกาภิวัตน ที่ดู
เหมือนวาความเสี่ยงบางรูปแบบจะแจกจายอยางทั่วถึงกันโดยไมมีเสนแบงทางพรมแดน หรือเชื้อ
ชาติ นอกจากนี้แลวโลกาภิวัตนเองยังนํามาซึ่งความเสี่ยงประเภทใหมๆ ที่ตองใสใจหยิบยกมาทํา
ความเขาใจไปดวยกัน หากมีการใชเทคโนโลยีอยางขาดสติ และไมคํานึงถึงผลระยะยาวที่ตามมานั้น
ก็ทําใหความเสี่ยงกระจายไปอยางไรพรมแดนได ภายใตบรรยากาศเชนนี้กลุมสังคมตางๆ ลวนตก
เปนกลุมเสี่ยงไดโดยไมรูตัว เชน วัยรุนที่กลายเปนเหยื่อ (สุริชัย หวันแกว, 2548) ความเสี่ยงมักถูก
มองไปในแงลบมากกวาแงบวก โดยความกาวหนาทางสถิติ คณิตศาสตร ทําใหเราสามารถคาดคะเน 
และประมาณผลลัพธตาง ๆ ได มุมมองในเรื่องของความเสี่ยงจึงถูกใชอยางมากแทนความไม
แนนอน หรือส่ิงที่ไมสามารถคาดการณไดอยางแนนอน โลกาภิวัตนทําใหเกิดภาวะความไมมั่นคง
ในรูปแบบใหมๆ (new in security) รวมท้ังสภาวะความเสี่ยง อันมาจากเทคโนโลยีอันทันสมัย ที่
หล่ังไหลเขามาอยางตอเนื่อง ดังความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ที่ปจจุบันมีแนวโนมไปใน
ทิศทางที่ไมดี เชน  ใชเพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ใชในการหลอกลวงผู อ่ืน  และการกอ
อาชญากรรม ซ่ึงเกิดความเสี่ยงทั้งตอกลุมเสี่ยง  คือ วัยรุน และเกิดความเสี่ยงในระดับประเทศชาติ 
เพราะวัยรุนเปนอนาคตสําคัญของชาติ การที่เยาวชนมีความเสี่ยงไปในทิศทางที่ไมดี ยอมสงผลทั้ง
ทางตรง และทางออมตอประเทศชาติ   และความเสี่ยงตางๆ สวนหนึ่งมีผลสืบเนื่องมาจากกระแส
โลกาภิวัตน (globalization) 
 
ความสัมพันธระหวางความเสี่ยงกับการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุน 
 

สถานการณปจจุบันความเสี่ยงไดกลายมาเปนประเด็นสําคัญดวยเหตุผลหลาย
ประการ  เชน ความกาวหนาทางดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ซ่ึงทําใหเกิดความแตกตางจากใน
อดีตที่ผานมา วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดสรางคุณประโยชนแกมนุษยเราอยางมากมายมหาศาล 
แตในอีกแงมุมหนึ่งมันก็ไดสรางความเสี่ยงอยางมากมายและสงผลกระทบที่รายแรงเกินกวาที่เราจะ
คาดการณได เชน ความเสี่ยงของการเกิดสงครามนิวเคลียร ความเสี่ยงที่อาจเกิดภาวะน้ําทวมโลกอัน
เกิดมาจากภาวะโลกรอน เปนตน ยิ่งกวานั้น คือความเสี่ยงในเรื่องการใชเทคโนโลยีอันทันสมัย เชน 
อินเทอรเน็ต ลวนสงผลตอกลุมเสี่ยงวัยรุนเปนอยางมาก  

 
สาเหตุของความเสี่ยงในสังคม สวนหนึ่งมาจากการใชเทคโนโลยี ซ่ึงความจริงเปน

ของดี ชวยเพิ่มประสิทธิภาพการผลิต แตวาบางครั้งมีความรูการจัดการเทคโนโลยีนั้นนอยเกินไป รู
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เฉพาะดานที่มีคุณ แตดานมหันตโทษนั้นไมรู หรือบางคนรูแตวาปดบัง เพราะผลประโยชนเชิง
พาณิชยที่เกี่ยวของ บริษัทเจาของเทคโนโลยี (ประเทศพัฒนาแลว) ไมไดใหขอมูลไว เทคโนโลยี
ดานอินเทอรเน็ต  มีเขามาในประเทศไทยเมื่อหลายปมาแลว  โดยกลุมผูใชสวนใหญจะเปน
สถาบันการศึกษา จนถึงชั้นนักเรียนอนุบาล แตผูใชอินเทอรเน็ตสวนใหญอยูในชวงอายุ 18-22 ป  
เปนสวนมากซึ่งจัดเปนกลุมเสี่ยงวัยรุน  มักพบเห็นไดวาวัยรุนบางคนใชอินเทอรเน็ตไปในทาง
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ โดยวิธีการสนทนาออนไลน บางคนไดแฟนทางอินเทอรเน็ต แตจริงๆ 
แลวอินเทอรเน็ตมีประโยชนมากกวานั้น เชน การหาขอมูลทางดานวิชาการ การหาขอมูลทาง
การศึกษา ซ่ึงตรงนี้ถือวามีประโยชนมาก 

 
บริการในอินเทอรเน็ตมีหลากหลายประเภทดวยกัน จะเห็นไดวา กลุมวัยรุนนิยม

ใชบริการจดหมายอิเล็กทรอนิกส การสนทนาออนไลน การเขาเว็บไซต และกระดานขาวตางๆ 
โอกาสที่เยาวชนจะเขาสูเว็บไซตลามกผานเครือขายมหาวิทยาลัย หรือบริการของอินเทอรเน็ต
สาธารณะมีนอยมาก เพราะเปนการใชงานในที่ชุมชนและสวนใหญมีการกรองขอมูลในระดับหนึ่ง 
ดังนั้น เยาวชนที่เขาถึงสื่อลามกสวนใหญใชงานอินเทอรเน็ตจากสถานที่พักอาศัย  

 
หากกลาวถึงความเสี่ยงที่มาจากอินเทอรเน็ตนั้น สามารถสรุปประเภทของภัยซ่ึงมี

อยู 7 ประการ โดยจําแนกออกไดดังนี้ (โครงการอินเทอรเน็ตสีขาว, 2546 : ออนไลน) 
1.ภัยจากสื่อลามกอนาจารบนอินเทอรเน็ต 
2.ภัยจากการเขารวมไปพูดคุยในโปรแกรมสนทนาออนไลนบนอินเทอรเน็ต 
3.ภัยจากการคาบริการทางเพศบนอินเทอรเน็ต 
4.ภัยจากการซื้อขาย หรือไดรับขอมูลที่อันตราย จากสินคาที่ผิดกฎหมายบน

อินเทอรเน็ต 
5.ภัยจากการเผยแพรขอมูลตองหาม ขอมูลที่เปนความลับ เปดเผยขอมูลสวนตัว 

หรือขอมูลที่เปนอันตรายตอตัวเองและผูอ่ืน และใหขอมูลการใสรายผูอ่ืนลงบนอินเทอรเน็ต 
6.ภัยจากการใชประโยชนเพื่อการพนันในลักษณะตางๆ บนอินเทอรเน็ต 
7.ภัยจากการเลนเกม ที่มีเนื้อหาไมเหมาะสมในลักษณะที่รุนแรง ลอแหลมและ

ละเมิดทางเพศ 
 

ทั้งนี้ความเสี่ยงที่เกิดขึ้นบนอินเทอรเน็ต ก็ยังมีสวนที่เปนผลกระทบ กอปญหา
ใหกับสังคมภายนอกที่มูลคาความเสียหายทางดานสงัคม วัฒนธรรมประเพณี มากกวาในเรื่องของ
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เทคนิค สงผลกระทบทั้งสภาพกาย และจิตใจตอสังคม ซ่ึงมาในรูปแบบของการใชอินเทอรเน็ตเปน
ส่ือเผยแพร อันมีลักษณะดังตอไปนี้ (วิศรุต ตันติพงศอนันต, 2548)  

1.ส่ือลามกอนาจาร 
2.ขอมูลการซื้อขายของผิดกฎหมายผานเว็บไซต 
3.สรางกิจกรรมลอลวง เพื่อลวงละเมิดทางเพศ หรือทรัพยสิน 
4.เผยแพรส่ิงที่ผิดศีลธรรม ทําใหขาดจริยธรรม 
5.สรางความบันเทงิทําใหเยาวชนใชเวลาหมดไปโดยเปลาประโยชน 

 
รูปแบบ และวิธีการเผยแพรดังกลาวนี้ควรพึงระวัง โดยเฉพาะกลุมเสี่ยงที่อยูในหมู

เยาวชน พรอมทั้งการปองกันไมใหผูใชอินเทอรเน็ตเขาไปยุงเกี่ยว เพื่อความปลอดภัยในสวัสดิภาพ 
และความมั่นคงของสังคมสวนรวม หากไมใสใจเพียงแคตองการสนองกระแสนิยม (วิศรุต ตันติ
พงศอนันต, 2548)  สํานักวิจัยเอแบคโพลล  ไดเคยทําการสํารวจเรื่อง วัยรุนไทยกับการใชหอง
สนทนาบนอินเทอรเน็ต (chat room) เมื่อป พ.ศ. 2542 พบวา เด็กกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน 
นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล รอยละ 44.8 ตอบวา เคยออกไปพบกับคนที่รูจัก
ทางโลกอินเทอรเน็ตมาแลว สวนเด็กที่ตอบวา มีความคิดอยากจะออกไปพบเพื่อนที่ตนรูจักบน
อินเทอรเน็ตสูงถึงรอยละ 70  ซ่ึงมีสวนชักนําและโนมนาวไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไดไม
ยาก ส่ิงเหลานี้เปนเพียงสวนหนึ่งของอินเทอรเน็ต ที่เปนบอเกิดของการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ที่
ยังรูเทาไมถึงการณ และอยากรูอยากลองในสิ่งที่ตนไมเคยสัมผัสมากอน เมื่อมีการสนทนาเกิดขึ้น
แลวมักจะมีการแลกเปลี่ยนเบอรโทรศัพทตามมา ซ่ึงนําไปสูขั้นตอนการนัดพบ และลงทายดวยการ
มีเพศสัมพันธในที่สุด ซ่ึงถือเปนความเสี่ยงที่นาเปนหวงอยางยิ่งกับกลุมเยาวชนของชาติ  

 
อาจกลาวไดวา ความเสี่ยงและการใชอินเทอรเน็ตมีความสัมพันธกันอยางยิ่ง ความ

เสี่ยงเกิดจากการติดตอส่ือสารอันทันสมัย และสะดวกรวดเร็วมากขึ้น เชน อินเทอรเน็ต เปนการเพิ่ม
ศักยภาพในการพัฒนาและเพิ่มความเสี่ยงไปพรอมกันในตัว ดังที่ไชยรัตน เจริญสินโอฬาร (2544) 
กลาวไววา ปจจุบันไมวาเราจะอยูที่ใดในโลก เราสามารถติดตอส่ือสารถึงกันไดในเวลาอันรวดเร็ว 
และราคาที่ประหยัดมากผานเครือขายคอมพิวเตอร ในรูปของจดหมายอิเล็กทรอนิกส และส่ือ
อินเทอรเน็ต ความกระชับแนนระหวางเวลากับสถานที่ ทําใหการเชื่อมตอของเรากับโลก
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมอยางมหาศาล สถานที่ที่เคยดูหางไกลหรือเขาไมถึง กลับกลายเปนสิ่งที่ใกล
และเขาถึงไดงายขึ้น ระบบเครือขายในระดับโลก เกิดขึ้นไดก็ดวยการกระชับแนนของเวลากับ
สถานที่ เปนลักษณะการใชเวลานอย หรือเทาเดิม แตเคลื่อนที่ไดเร็วและไกลมากขึ้น คนตางเชื้อชาติ 
ตางวัฒนธรรม และตางพื้นที่ สามารถติดตอส่ือสารถึงกันไดโดยไมมีปญหาเรื่องระยะหางเปน
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อุปสรรคอีกตอไป การสงเสริมการใชอินเทอรเน็ตในกลุมตางๆ โดยเฉพาะกลุมวัยรุนนั้น 
จําเปนตองมีการสงเสริมหลายๆ ดาน เชน การสงเสริมการใชงานที่เนนในเรื่องของคุณธรรม 
จริยธรรม ความเหมาะสม การแสวงหาความรูที่เปนประโยชน การรูจักผิดชอบชั่วดี รวมท้ังหนาที่
และความรับผิดชอบดวย นอกจากนี้ การสงเสริมการใชงานอินเทอรเน็ตจําเปนตองใหการ
สนับสนุนการพัฒนาโปรแกรมประยุกต และเนื้อหาที่เหมาะสมแกการใชงานของวัยรุน ไมหมกมุน
อยูกับเฉพาะเนื้อหาที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศ อันเปนบอเกิดนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร
ของวัยรุน เพื่อใหการสงเสริมการเรียนรู และพัฒนาศักยภาพผานระบบอินเทอรเน็ตเปนไปใน
ทิศทางที่ถูกตอง   ดังนั้น  ความเสี่ยงในปจจุบันจึงไมอาจจํากัดไดแคในเรื่องสุขภาพ  หรือเร่ือง
ส่ิงแวดลอมเทานั้น แตยังรวมไปถึงความเสี่ยงอันมาจากโลกเสมือนจริง หรืออินเทอรเน็ตที่กําลังมี
บทบาทสําคัญในยุคแหงขอมูลขาวสาร และไมมีทีทาวาเทคโนโลยีอันทันสมัยจะหยุดนิ่ง ตราบใดที่
กระแสโลกาภิวัตนยังคงเคลื่อนไหวอยูในโลกแหงความเปนจริง  
 
2.6 แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับวัยรุน (Adolescent) 

 
   วัยรุนมาจากศัพทภาษาอังกฤษวา “adolescence” ซ่ึงมาจากรากศัพทในภาษาละติน
วา “adolescere” หมายถึง การเจริญเติบโตไปสูวุฒิภาวะ ชวงเวลาของการเปนวัยรุนตามแนวคิดนี้จึง
เปนวัยของการเรียนรู การทดลอง การฝกหัด การคนพบขอผิดพลาดของตนเอง และรับผิดชอบตอ
ภาระตางๆ ทีละนอย ซ่ึงเปนกระบวนการของการพัฒนา และเติบโตจากเด็กไปเปนผูใหญ ชวงของ
วัยรุนจะสิ้นสุดลงเมื่อมีสิทธิและหนาที่ทุกดานของชีวิตตามกฎหมาย สามารถรับผิดชอบตนเองทั้ง
ในดานเศรษฐกิจ สังคม การเรียน งาน ครอบครัว และจริยธรรม (กุญชรี คาขาย, 2542)  
 
   สุพัตรา สุภาพ (2543) กลาววา วัยรุน เปนวัยที่เปลี่ยนจากวยัเด็กไปสูวัยผูใหญ เปน
วัยที่อยูระหวางความเปนเด็ก กับ ความเปนผูใหญ หรือวัยที่ยางเขาสูความเปนหนุมสาว เปนวัยทีเ่ริม่
มีการเปลี่ยนแปลง ซ่ึงมีผลกระทบตอความเจริญดานอื่นๆ ดวย เชน มีอารมณหวั่นไหวงาย เต็มไป
ดวยความเพอฝน มีอุดมคติสูงสง มักจะมองสิ่งตางๆ ในแงดี ไมคอยเดินทางสายกลาง เพราะถารัก
จะรักสุดใจ ถาเกลียดจะเกลียดสุดใจเชนกัน นอกจากนี้ยังตองการใหเพื่อนยอมรับ รักเพื่อนตางเพศ 
รักความเปนอิสระ ตองการความอบอุน เปนตน  

 
ดังนั้น  เราอาจใหความหมายวัยรุนไดวา วัยรุน คือ วัยที่ส้ินสุดความเปนเด็ก เปน

วัยที่เปนสะพานไปหาวัยผูใหญ ไมมีเสนขีดขั้นที่แนนอนวาเริ่มเมื่อใดและสิ้นสุดวัยเมื่อใด แตเรา
กําหนดเอาความเปลี่ยนแปลงทางรางกายและรูปรางเปนสําคัญ กลาวโดยทั่วๆ ไป วัยรุน เร่ิมจากการ



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

25 

เร่ิมมีวุฒิภาวะทางเพศ (เด็กชายและหญิงรวมประเวณีกันสามารถใหกําเนิดบุตรได) นักจิตวิทยาและ
นักการศึกษา จึงเห็นพองตองกันวาควรจะใชอายุเฉลี่ยเปนเครื่องกําหนดจุดเริ่มตนของเด็กวัยรุน 
บางแหงก็กําหนดเอาวาอายุ 21 ป เด็กควรจะเปนผูใหญ เพราะทําอะไรตามกฎหมายไดแลว ดวยเหตุ
นี้เราจึงสามารถแบงอายุของวัยรุนไดดังนี้ (สุพัตรา สุภาพ, 2546)   

 
1.กอนวยัรุน    (pre adolescence)      10-12  ป 
2.วัยรุนตอนตน    (early adolescence)  13-16  ป 
3.วัยรุนตอนปลาย  (late adolescence)  17-21  ป 

 
ทฤษฎีพัฒนาการที่เก่ียวของกับเด็กวัยรุน 

 
2.6.1 ทฤษฎีจิตวิเคราะห (Psychoanalysis Theory)  

 
จิตวิเคราะหเปนทฤษฎีที่ตีความพัฒนาการมนุษยในแงของแรงขับ และแรงจูงใจไร

จิตสํานึก แรงกระตุนไรจิตสํานึกเหลานี้ลวนแลวแตมีอิทธิพลตอความคิด และพฤติกรรมมนุษย
ตั้งแตเรื่องเล็กๆ ไปจนถึงเรื่องใหญๆ ของชีวิต โดยผูนําทฤษฎีนี้ไดแก ซิกมันด ฟรอยด (Sigmund 
Freud) (กุญชรี คาขาย, 2542: 15-19) ในที่นี้จะกลาวสรุปถึงทฤษฎีของฟรอยดที่เกี่ยวของกับวัยรุน 
 

ฟรอยด  มีแนวคิดเบื้องตนวา บุคลิกภาพและการพัฒนาบุคลิกภาพเกิดขึ้นจากความ
ขัดแยงภายในจิตใจ และเราสามารถอธิบายทําความเขาใจบุคลิกภาพของคนไดโดยการสํารวจลงไป
ในจิตไรสํานึกของแตละบุคคล ทฤษฎีของฟรอยดไมคอยมีความเกี่ยวของกับทฤษฎีการพัฒนาของ
วัยรุนโดยตรง  เนื่องจาก ฟรอยด  ไดใหความสําคัญกับเรื่องของเด็กๆ มากกวา แตอยางไรก็ตาม 
ฟรอยด  ไดกลาวพาดพิงถึงเรื่องของวัยรุนไววา เปนชวงของความตื่นเตนทางเพศ ความกังวล และมี
ความแปรปรวนของบุคลิกภาพในบางครั้งบางคราว ตามความเห็นของฟรอยด วัยแตกเนื้อหนุมเปน
วัยที่มีความเปลี่ยนแปลงตาง ๆ ซ่ึงเกี่ยวเนื่องอยูกับเพศตั้งแตเด็กปรากฎรูปแบบใหเห็น ทฤษฎีที่
สําคัญของฟรอยดซ่ึงจะนําไปสูการทําความเขาใจวัยรุน ไดแก เรื่องของขั้นตอนในการพัฒนา
บุคลิกภาพ ฟรอยด เห็นวาสิ่งที่เปนแกนในการพัฒนาบุคลิกภาพของบุคคล คือ ความตองการทาง
กายภาพและแรงขับดันทางเพศ  

 
ฟรอยด ย้ําเสมอวามีองคประกอบซึ่งเปนเปาหมายทางเพศ 2 ประการที่ตอง

พิจารณา และมีลักษณะที่ตางกันระหวางชายและหญิง องคประกอบประการแรก ไดแก เรื่องของ
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สรีระ และความรูสึกสัมผัส  องคประกอบที่สอง ไดแก ความพอใจทางอารมณซ่ึงแสดงวาในเรื่อง
ของความตองการทางเพศแลว วัยรุนตองการการคอบสนองทางอารมณพอ ๆ กับการปลดปลอยทาง
กายนอกเหนือไปจากองคประกอบทั้ง 2 ประการขางตนแลว ฟรอยด ยังใหความเห็นเพิ่มเติมวา การ
ที่เด็กเปนอิสระจากพอแมเปนสวนหนึ่งของการบรรลุวุฒิภาวะทางเพศ เด็กจะถายทอดความรูสึกติด
พอแมไปยังเพื่อน แตพรอมกันนั้นเด็กก็รับเอาความคิด ความรูสึก ทาทีในการตัดสินใจ และการ
แสดงออกทางพฤติกรรมตาง ๆ ไปยังพอแม ความสัมพันธระหวางเด็ก ๆ กับพอแมจะพัฒนาขึน้และ
เติบโตขึ้นไปในลักษณะของการรวมมือกันมากขึ้น ใหและรับจากกันและกันและเทาเทียมกันมาก
ขึ้น เมื่อถึงตอนนี้วัยรุนจะกลายเปนสมาชิกคนหนึ่งภายในครอบครัวไมใชเด็กที่ตองพึ่งพอแมเต็มที่
ดังที่ผานมา 
 
    สามารถสรุปไดวา ระหวางการพัฒนาการเขาสูวัยรุน การเปลี่ยนแปลงทางกายจะ
มองเห็นไดชัดเจนที่สุด แมโดยแทจริงแลว รางกายของเด็กจะเปลี่ยนแปลงไปตลอดชวงของวัยรุน 
แตการเปลี่ยนแปลงทางกายซึ่งเปนไปอยางรวดเร็วนั้นจะเริ่มเมื่ออยูในวัยเด็กตอนปลาย และวัยรุน
ตอนตน ซ่ึงที่เรียกวา วัยแตกเนื้อหนุมสาว  ผลอยางหนึ่งที่ตามมาจากการเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ของรางกาย คือ การปรับตัวไดไมทันตอการเปลี่ยนแปลง เปนเหตุใหเด็กเกิดความรูสึกกระดากอาย 
สับสนและไมมีความปลอดภัย และอาจแสดงพฤติกรรมการตอตานตอส่ิงตาง ๆ ดังนั้นการทราบถึง
การพัฒนาการทางกายของวัยรุน รูจักอิทธิพลของฮอรโมนที่มีตอการบรรลุวุฒิภาวะทางเพศ และ
เขาใจการเปลี่ยนแปลงทางกายที่สัมพันธอยูกับการพัฒนาการทางดานจิตใจและทางสังคมของวัยรุน 
ตลอดจนถึงทราบปญหาบางประการเกี่ยวของกับพัฒนาการทางกายจะทําใหสามารถชวยเหลือ
วัยรุนใหผานพนชวงนี้ไปได  
  
ความตองการและความสนใจของวัยรุน 

 
เมื่อลักษณะทางรางกายและอารมณเปลี่ยนแปลงไป ความตองการตางๆ ของวัยรุน

ยอมเปลี่ยนแปลงตามไปวัย ไมไดยึดถือความตองการของครอบครัวเปนหลักเหมือนในวัยเด็ก 
เพราะความตองการในวัยนี้มักเกิดจากคานิยมของกลุมที่ตนเปนสมาชิก โดยเฉพาะในกลุมเพื่อน
สุพัตรา สุภาพ (2546) กลาวไววา ความตองการของวัยรุน มาจากความตองการของตัวเองบวกกับ
ความตองการของสังคม ไดแก ตองการความรัก ตองการความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตองการความ
เปนอิสระ ตองการไดรับการยกยอง ตองการมีชื่อเสียง มีอุดมคติสูง มีความสนใจในเรื่องเพศ และ
เพื่อนตางเพศ ตองการรวมกลุม เพื่อนมีความสําคัญมาก เปนวัยที่อยากใหเพื่อนยอมรับ ตองการการ
ยอมรับจากผูใหญ ตองการความปลอดภัยและมั่นคง ตองการประสบการณใหมๆ มีความรูสึก
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รุนแรง เชน ถาเกิดความสมหวังก็ชมชื่นซาบซึ้ง ตื่นเตน ถาผิดหวังก็จะแคนใจ นอยใจในวาสนาของ
ตน และตองการมีอนาคตและความสําเร็จ เปนวัยที่อยากรับผิดชอบ อยากพึ่งตนเอง ฝนถึงจุดหมาย
ในอนาคต  นอกจากนี้ ความสนใจของวัยรุนนั้นแตกตางจากเด็ก เนื่องจากการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกาย และสังคมที่เขาไดรับในชวงนี้ ความสนใจของวัยรุนแตละคนจึงขึ้นอยูกับเพศ สติปญญา 
สภาพแวดลอม โอกาสในการเรียนรู ความสนใจของกลุมเพื่อน ความสนใจของครอบครัว รวมไป
ถึงความสารถที่มีมาแตกําเนิด และองคประกอบอื่นๆ อีก 
  
วัยรุนกับการคบเพื่อน 

 
วัยรุนเปนวัยที่ใหความสําคัญกับเพื่อนเปนอยางมาก วัยรุนตองการใหตนเองเปนที่

นิยมชมชอบในกลุมเพื่อน การมีเพื่อนที่ดีจะทําใหวัยรุนมีผูที่คอยรวมทุกขรวมสุข ปรับทุกขช้ีแนะ
แนวทางในการแกปญหาอยางถูกตอง (พวงรัตน เล่ือมสําราญ, 2548: ออนไลน) นอกจากนี้ 

พฤติกรรมการกระทําผิดเหมือนเพื่อนควรจะเกิดขึ้น หรือเพิ่มปริมาณมากขึ้น หลังจากคบเพื่อนที่
พฤติกรรมเหมาะสมหรือไมเหมาะสม ปลอดภัยหรือไมปลอดภัยนั่นเอง วัยรุน เปนวัยที่กําลัง
เจริญเติบโตจากวัยเด็กไปสูวัยผูใหญ มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย อารมณ จิตใจ และสังคม 
โดยเฉพาะกลุมเพื่อนจะมีอิทธิพลตอวัยรุนเปนอยางมาก เพราะในวัยนี้จะมีความผูกพันกับเพื่อน
มากกวาวัยอ่ืนๆ และชอบอยูกับกลุมเพื่อนในวัยเดียวกัน มากกวาจะอยูรวมกับสมาชิกครอบครัว 
การมีสัมพันธภาพ หรือมิตรภาพอันดีกับบุคคลอื่น จะทําใหเราเปนผูที่ไดรับการยอมรับนับถือและ
อยูรวมกับบุคคลอื่นในสังคมไดอยางมีความสุข ความสัมพันธระหวางเพื่อนของวัยรุนนั้น มีความ
ลึกซ้ึงมากกวาสัมพันธระหวางเพื่อนในวัยเด็ก วัยรุนทุกคนจึงปรารถนาจะมีความสัมพันธอันดีใน
หมูเพื่อน   

การคบเพื่อนของวัยรุนเปนส่ิงที่ดี เพราะจะทําใหวัยรุนรูจักปรับตัวเขากับผูอ่ืนใน
สังคมตอไปในภายหนา หากวัยรุนคบเพื่อนดี มีกิจกรรมที่เหมาะสม ก็จะเปนผลดีตอตัววัยรุนและ
สังคมแตถาวัยรุนคบเพื่อนไมดี มีความพฤติกรรมไมเหมาะสม ก็อาจชักจูงกันไปในทางที่ไมดี (พวง
รัตน เล่ือมสําราญ, 2548: ออนไลน) วัยนี้ เด็กวัยรุนอาจไดรับความกดดันจากเพื่อนใหมีเพศสัมพันธ 

(peer pressure) ในบางโรงเรียนก็จะสอดแทรกบทเรียน หรือการฉายวีดีโอใหดูในเรื่องดังกลาววา 
เปนความเชื่อที่ผิดๆ รวมถึงการสอนการจัดการกับความกดดันทางเพศ (handling sexual pressure) 
ในหัวขอเรื่องนี้เองที่พอ แมชาวอเมริกันสวนมากมักเขามามีบทบาทในการมีสวนรวมในการสอน
ลูกของตนวา การมีเพศสัมพันธควรเกิดขึ้นเมื่อสภาพรางกายและจิตใจของลูกพรอม ไมใชเกิดจาก
ความกดดันที่อยากจะมีประสบการณเหมือนเพื่อน หรือความกดดันที่เกิดจากแฟน (จุลนี เทียนไทย, 
2547: 130) วัยรุนเปนวัยที่ตองการเพื่อนอยางมาก แตการคบเพื่อนจะเปลี่ยนแบบจากวัยเด็กซึ่งเปน
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เพื่อนเลนและมักจะเปนเพศเดียวกันมาคบกับเพื่อนในรูปแบบใหม มีเรื่องของเพศเขามาเกี่ยวของ
ดวย ยิ่งไปกวานั้นวัยรุนยังตองการความเปนอิสระทางอารมณจากพอแม ซ่ึงดวยความตองการ
ประการหลังนี้เองที่ทําใหหันไปหาเพื่อนแทน (กุญชรี คาขาย, 2542) 
 
   วัยรุนนั้นเปนวัยที่ เพื่อนเขามามีอิทธิพลอยางมาก  มีคําถามจากผูปกครอง
ตลอดเวลาวาทําไมเด็กจึงติดเพื่อนและเชื่อเพื่อนมากกวาพอแมหรือครู กอนที่จะกลาวถึงเหตุผลที่ทํา
ใหเพื่อนมีอิทธิพลตอวัยรุนนั้น ตองเขาใจความหมายของเพื่อนในแงมุมของวัยรุนกอน คําวาเพื่อน 
เปนคําที่พูดกันมากแตใหความหมายยาก เนื่องจากเพื่อนเปนบทบาทหนึ่งที่เกิดขึ้นในคูสัมพันธทุก
ประเภทตั้งแตเพื่อนกับเพื่อนจริง ๆ หรือระหวางคูสัมพันธอ่ืน ๆ เชน ครูกับศิษย พี่กับนอง 
แมกระทั่งพอแมของลูก อยางไรก็ตามเพื่อนมีความหมายลึกซึ้งกวาคนรูจักมาก เมื่อเอยคําวาเพื่อน 
Reardon (1987: 171) หมายถึงความสัมพันธที่มีลักษณะพิเศษ โดยลักษณะแรก  เพื่อนมีสถานะ
พิเศษ เปนคนที่เราไวใจและยอมรับ ยิ่งไปกวานั้นยังมีความสัมพันธแบบไมเอาเปรียบ ทั้งนี้มิได
หมายความวาเราจะไมรับสิ่งใด ๆ จากเพื่อน เพื่อนนั้นสามารถเอาบางอยางไดจากเพื่อนโดยไมทํา
ใหอีกฝายหนึ่งรูสึกวาตนเองกําลังถูกบังคับหรือถูกขมขู  ลักษณะที่สอง โดยอุดมคติแลวความเปน
เพื่อนมีฐานะอยูบนความเทาเทียมกัน หมายถึงวาไมมีใครมีอํานาจหรือมีอิทธิพลเหนือใครแมวาอีก
คนหนึ่งจะมีสถานภาพเหนือกวา และตรงจุดนี้เปนสาเหตุหนึ่งที่ทําใหบุคคลมีเพื่อนซ่ึงมีสถานภาพ
ทางสังคมและเศรษฐกิจสูงกวาตนเองมาก ๆ ไมได เนื่องจากความขัดแยงระหวางบทบาทอาจ
เกิดขึ้น และลักษณะที่สาม การเปนเพื่อนกันนั้นตางฝายตางตองการการยอมรับกันซึ่งจะไดรูจาก
พฤติกรรมของอีกฝายหนึ่งวาคลอยตามกฎของความเปนเพื่อนหรือไมกฎของความเปนเพื่อนที่ระบุ
ไววา บอกใหเพื่อนรูเกี่ยวกับขาวความสําเร็จ แสดงการสนับสนุนทางอารมณ เสนอความชวยเหลือ
เมื่อเพื่อนตองการ  พยายามทําใหมีความสุขเมื่ออยูดวยกัน และเสนอตัวทํางานแทนเมื่อเพื่อนขาดไป   

 
ลักษณะของการคบเพื่อนของวัยรุน 

 
ในวัยรุนตอนตนนั้นเด็กมักจะมีเพื่อนสนิท 1-2 คน และมักจะเปนเพศเดียวกัน เด็ก

จะใชเลาสวนใหญกับเพื่อนทั้งที่โรงเรียนและใชโทรศัพทคุยกันเปนเวลานาน ๆ เมื่อกลับมาถึงบาน 
เพื่อน ๆ กันนั้นมักจะชอบอะไรที่คลาย ๆ กัน เชน การแตงกาย ฟงเพลง ชอบดารา หรือกิจกรรมอื่น 
ๆ ที่เปนไปในลักษณะเดียวกัน และวัยรุนตอนตนนี้จะคบกับเพื่อนไดนานหากมีความคลายคลึงกัน
มาก และสามารถตอบสนองความตองการของกันและกันได และยิ่งตอบสนองความตองการของ
กันและกันไดมากเทาใดความสัมพันธก็ยิ่งเหนียวแนนมากขึ้นเทานั้น อยางไรก็ตามมิตรภาพ
ระหวางเพื่อนของวัยรุนตอนตนยังเปนไปดวยอารมณอยูดังนั้นหากความตองการของตนไมไดรับ
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การตอบสนองจากเพื่อนก็อาจโกรธและหงุดหงิดได จนกระทั่งถึงกับทะเลาะกอนไดแมวาคน ๆ นั้น
จะเปนเพื่อนสนิทของตนเองก็ตาม ทั้งนี้เปนเพราะวัยรุนตอนตนยังคงยึดติดตนเองเปนศูนยกลางอยู
อยางมาก ลักษณะเชนนี้เองที่ทําใหมิตรภาพในวัยรุนไมคอยคงที่ (กุญชรี คาขาย, 2542) 

 
เมื่อโตข้ึนพนจากวัยรุนตอนตนเด็กจะเริ่มขยายวงการคบเพื่อนใหกวางออก และ

จากการคบเพื่อนเพศเดียวกันก็จะมาคบกับเพื่อนตางเพศดวย ในชวงนี้ เด็ก ๆ จะอยูในชวง
มัธยมศึกษาตอนปลายหรืออุดมศึกษาตอนตน ๆ เด็กจึงมีโอกาสในการที่จะคบเพื่อนที่มาจากภูมิ
หลังอันหลากหลาย มีประสบการณทางสังคมที่แตกตางกัน ซ่ึงหมายความวาเด็กจะไดมีโอกาสใน
การคบเพื่อนที่มีลักษณะแตกตางกันออกไปในหลากหลายรูปแบบ และมีคนที่รูจักเพิ่มมากขึ้น 
หลังจากนั้นเด็กจะคอย ๆ คัดเลือก และจัดจําแนกประเภทของคนรูจักที่สามารถคบเปนเพื่อนได ใน
การคบเพื่อนนั้นเด็กตองการการยอมรับจากเพื่อน ตองการใหเพื่อนชื่นชมและชอบพอ วัยรุนจะ
ออนไหวกับการถูกวิพากษวิจารณหรือการกลาวพาดพิงถึงในทางลบ จะหวงวาคนอื่นๆ จะคิดถึง
ตนเองในแงดีและเพื่อที่จะใหไดรับการยอมรับจากเพื่อนๆ วัยรุนจึงมีพฤติกรรมตางๆ ไดแก การ
คลอยตามกลุม และการแสวงหาความสําเร็จในกิจกรรมตาง ๆ เชน กีฬา การเรียน หรือกิจกรรมที่
สอดคลองกับความสนใจของเพื่อน ๆ  (กุญชรี คาขาย, 2542)  

 
วัยรุนกับความสนใจเพศตรงขาม 
 

 กุญชรี คาขาย (2542)  กลาววา เปาหมายอีกประการหนึ่งของวัยรุน ไดแก การมี
เพื่อนซึ่งเปนเพศตรงขาม ในกระบวนการพัฒนาทางสังคมมาสูขั้นนี้จะตองผานประสบการณ 3 
ขั้นตอน ขั้นตอนแรก เปนขั้นตอนที่เด็กสนใจตนเองมากกวาคนอื่น ขั้นที่สอง เปนขั้นของการสนใจ
เพื่อนเพศเดียวกันในลักษณะของเพื่อนเลน และขั้นตอนที่สาม จึงเปนการสนใจเพื่อนทั้ง 2 เพศ การ
คบเพื่อนเพศตรงขามจะอยูในขั้นตอนนี้ การมีเพื่อนเพศตรงขามนี้เปนสิ่งที่นาตื่นเตนและกอใหเกิด
ความกังวลไปพรอม ๆ กัน วัยรุนมักจะมีคําถามตาง ๆ นา ๆ เกี่ยวกับการคบเพื่อนเพศตรงขาม จะ
เห็นไดชัดวา ความเปนปฎิปกษกับเพศตรงขามที่เกิดขึ้นในระหวางวัยเด็กตอนปลายจะเริ่มลดลง 
เด็กชายจะเริ่มลอและแหยเด็กหญิง เชน ดึงหนังสือ หยิบของ พูดลอ สวนปฎิกิริยาตอบโตของ
เด็กหญิงก็อาจจะเปน อาย งอน แกลงทําเปนตกใจ หรือไมพอใจ หรืออ่ืนๆ แลวแตวัฒนธรรม แตก็
อานออกจากทาทางวาไมไดโกรธเหมือนกับวัยเด็กตอนปลาย วัยรุนชายหญิงอาจคบกันเปนกลุม ๆ 
แยกกันเปนคู หากมีความพึงพอใจฉันทหนุมสาวก็อาจถูกลอวาเปนแฟนกัน สุดทายก็ยอมรับวาตน
เปนคูรักกัน 
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อารมณทางเพศของวัยรุน 

ระยะวัยรุนนั้นเปนชวงที่คาบเกี่ยวระหวางเด็ก และผูใหญซ่ึงถือวาเปนวัยที่มีการ
เจริญเติบโตทางดานรางกายสูงสุด และมีการเปลี่ยนแปลงทางอารมณ การเขาสังคม การเรียน การ
งาน รวมถึงการคนหาอุดมคติในชีวิตอยางมากมายจึงอาจกลาวไดวาวัยรุนเปนวัยแหงการแสวงหา
เพื่อตอบสนองความตองการ และการเปลี่ยนแปลงของตนเอง การเปลี่ยนแปลงอยางหนึ่งของวัยรุน
ที่มีผลอยางมากตอวิถีการดําเนินชีวิต  คือ การเปลี่ยนแปลงในเรื่องของอารมณทางเพศ วัยนี้วัยรุนจะ
มีความรูสึกทางเพศเกิดขึ้น เพราะตอมเพศไดเจริญเติบโตอยางเต็มที่  ดังนั้น วัยรุนจึงเปนวัยที่
จะตองมีการเรียนรูในเรื่องของอารมณทางเพศของตนเอง ตลอดจนแสวงหาแนวทาง ในการจัดการ
กับอารมณทางเพศของตนเองอยางเหมาะสม   การเกิดอารมณทางเพศ สวนหนึ่งนั้น มาจากระดับ
ฮอรโมนเพศในรางกาย และอีกสวนหนึ่งมาจากสิ่งเราภายนอกเชน รูปภาพ ภาพยนตร ส่ือ
อินเทอรเน็ต ที่มีลักษณะกระตุนความตองการทางเพศ เสียงที่ทําใหเกิดความเคลิบเคลิ้ม และกลิ่น
บางอยางที่สามารถกระตุนอารมณได รวมถึงการสัมผัสรางกาย ตลอดจนความนึกคิดหรือ
จินตนาการ เปนตน (พวงรัตน เล่ือมสําราญ, 2548: ออนไลน)   

โดยเมื่อวัยรุนมีความรูสึกทางเพศ จะแสดงออกมาเปนพฤติกรรมทางเพศ ซ่ึง
พฤติกรรมที่วัยรุนแสดงออกตอเพศตรงกันขาม เชน การนัดพบเพื่อนตางเพศ การมีความสัมพันธ
ทางเพศ โดยทั่วไป ชายหญิงจะเริ่มคบหากันตั้งแตอยูในวัยรุน ซ่ึงเปนวัยที่เร่ิมสนใจในเพศตรงขาม
กับตน ในวัยนี้ทุกคนตองการมิตรภาพ ความรัก และตองการความเปนอิสระจากมารดา วัยรุนจึง
มองหาเพศตรงขามที่ถูกใจ ซ่ึงจะเปนบันไดขั้นแรกที่จะนําไปสูความรักเพศตรงขาม และการ
แตงงานในอนาคต พฤติกรรมทางเพศของวัยรุน มักจะแตกตางกันตามสภาพแวดลอมตางๆ  วัยรุน
ในเมือง ไดรับอิทธิพลจากสิ่งแวดลอมมาก เชน จากสื่อมวลชน ทําใหวัยรุนบางสวน รับเอาอิทธิพล
ของวัฒนธรรมตะวันตกเขามาใช  โดยมีการรักอิสระมีการนัดพบเพื่อนตางเพศกันตามลําพัง 
ตลอดจนการมีความสัมพันธทางเพศ จนถึงขนาดไดเสียกันกอนแตงงาน และเกิดปญหาการตั้งครรภ
กอนสมรส (สุชา จันทนเอม, 2520) นอกจากนี้ ยังพบวา วัยรุนทั่วโลกเริ่มมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
โดยเฉลี่ยอายุ 17.3 ป  

    
   จุลนี เทียนไทย (2548)  กลาวไววา สําหรับกลุมวัยรุนนั้นความรักเปนตัวชัก
นําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน  โดยที่วัยรุนชายและหญิงจะมีแนวคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการการเริ่มมีเพศสัมพันธที่แตกตางกัน ซ่ึงจากการสนทนากลุมยอย พบวา กลุมวัยรุนแทบ
ทุกกรณีอธิบายวา ฝายชายจะเปนฝายเร่ิมตนความสัมพันธทางเพศกอนเสมอ ในขณะที่ฝายหญิงจะ
ยอมทําตามดวยความรัก และความไวใจ  แมวาการออกไปเที่ยวดวยกันจะแตกตางกันบางตามชน
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ชั้น และระดับรายไดที่แตกตางกันอยางชัดเจน แตพบวา วัยรุนไทยสวนใหญมักจะออกไปเที่ยวโดย
การไปดูหนัง ไปศูนยการคา รานอาหาร ผับ บาร เปนตน ในกรณีสวนใหญความสัมพันธทางเพศมกั
เร่ิมตนจากการที่ฝายหญิงรักและเชื่อใจฝายชาย ดังนั้น เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนกับความรักของฝาย
ชาย เดก็สาวจะยอมสละพรหมจารี ผลลัพธของการออกไปเที่ยวมักจะจบลงดวยการมีเพศสัมพันธที่
บานของฝายชายหรือที่บานเพื่อน ในทางกลับกันพวกผูชายมักจะมองความสัมพันธทางเพศเปน
เพียงความปรารถนา และความตองการพื้นฐาน ความรักอาจเปนปจจัยหนึ่งของความสัมพันธทาง
เพศในความคิดของผูชาย แตไมใชส่ิงแรกที่กระตุนใหเกิดความสัมพันธทางเพศ (จุลนี เทียนไทย, 
2548)   

การมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมของวัยรุน ขึ้นอยูกับองคประกอบหลาย
ประการ ทั้งในสวนของความตระหนักรูในตน (self-awarness) ความภาคภูมิใจในตนเอง (self-
esteem) ความรับผิดชอบในตนเอง (self-responsibility) รวมถึงการเรียนรูการชะลอความพึงพอใจ 
(delayed gratification) ทั้งนี้ หากวัยรุนไดมีความรูความเขาใจถึงอิทธิพลตาง ๆ ที่มีผลตอการ
ดํารงชีวิตอยางถูกตอง จะชวยใหวัยรุนมีพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมไดมากขึ้น ดวยเหตุนี้ 
กระทรวงศึกษาธิการจึงไดรวมกับกระทรวงสาธารณสุขในการจัดใหมีการสอนสาระดานเพศศึกษา
ตาง ๆ ดังกลาวเบื้องตน แกชวงวัยตาง ๆ ของเด็กกอนที่จะกาวสูความเปนวัยรุนที่สามารถมี
พฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสมในอนาคต (สถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร, 2548: 
ออนไลน) ผลรายจากพฤติกรรมทางเพศของหนุมสาว อาจเปนเพราะการขาดความรู และความ
เขาใจในเรื่องเพศเปนสําคัญ สังคมควรจะใหความรูที่ถูกตองทางเพศศึกษาแกเด็ก วัยรุน เพราะ
สภาพแวดลอมของสังคมในทุกวันนี้เส่ือมโทรม และเปนสภาพที่จะชักนําเด็กวัยรุนไปสูที่ผิดๆ ได 
ทางที่จะแกไขก็ควรจะใหเด็กวัยรุนไดเรียนรู เพื่อที่จะไดมีความยั้งคิด มีความเขาใจ และมี
พฤติกรรมไปในทางที่ถูก 

   สามารถสรุปไดวา วัยรุนเปนวัยที่มีพัฒนาการซึ่งมองเห็นไดอยางชัดเจนที่สุด 
รางกายของวัยรุนจะเจริญเติบโตทั้งดานสวนสูง น้ําหนัก การเจริญเติบโตเปนไปอยางพุงพรวด 
สัดสวนของรางกายเปลี่ยนแปลงไปจากเด็กแตยังไมลงตัวเหมือนผูใหญ และยิ่งนับวัน ส่ือ
อินเทอรเน็ต จะเขามามีบทบาทกับกลุมวัยรุนเปนอยางมาก เนื้อหาทางอินเทอรเน็ตก็มักเปนเรื่องที่
เกี่ยวกับสิ่งที่ไม เหมาะสม  เชน  เ ร่ืองเพศ ภาพลามก  อนาจารตางๆ ซ่ึงมาจากบริการในสื่อ
อินเทอรเน็ต อาทิเชน การสนทนาออนไลน การใชจดหมายอิเล็กทรอนิกส(e-mail) การเขาถึง
เว็บไซต และกระดานขาว บริการเหลานี้เปนเพียงสวนหนึ่ง ที่วัยรุนนิยมเขาไปใชบริการ ทําใหหมด
เวลาไปกับสิ่งที่ไมเปนประโยชน เพราะการใชอินเทอรเน็ตไดกลายเปนกิจกรรมหนึ่งของกลุมวัยรุน
ไปแลว  การเขาถึงบริการที่ไมเหมาะสมเชนนี้ อาจสงผลใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซ่ึง
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เปนเรื่องที่นาเปนหวงยิ่งในยุคที่วัยรุนมีอิสระ ในการตัดสินใจเลือกทําอะไรตามความพอใจของ
ตนเอง โดยไมคํานึงถึงผลกระทบที่ตามมา อันไดแก ปญหาโรคเอดส และการทําแทง เปนตน 

2.7 แนวคิดการขัดเกลาทางสังคม (Socialization)   

กระบวนการขัดเกลาที่ทําใหทารกและเด็กๆ มีพฤติกรรมไปตามเพศของตนนั้น
เริ่มตนตั้งแตเปนทารก หรือหลังจากนั้นเพียงเล็กนอย แบบแผนของการขัดเกลาไดเพิ่มและเสริม
ความแตกตาง ทําใหชายและหญิงแตกตางกันไปมากขึ้น (งามพิศ สัตยสงวน, 2543: 72-73) อาจสรุป
ไดวา การขัดเกลาทางสังคม คือ การเรียนรูของสมาชิกในสังคมทั้งรูปแบบที่เปนทางการและไมเปน
ทางการ เพื่อพัฒนาบุคลิกภาพตามความตองการของสังคม การขัดเกลาทางสังคม จึงเปน
กระบวนการทั้งทางตรง และทางออมที่มนุษยในสังคมหนึ่งๆ ไดเรียนรูคุณคา กฎเกณฑ ระเบียบ
แบบแผนที่กลุมหนึ่งๆ กําหนด หรือวางไวเพื่อเปนแบบแผนของการปฏิบัติตอกัน และใหบุคคลได
พัฒนาบุคลิกภาพของตน (สุพัตรา สุภาพ, 2546: 48)  

 จะเห็นวาสังคมไทยในยุคใหมสรางความเปลี่ยนแปลงกับครอบครัว ขณะนี้พบวา 
ครอบครัวไทยที่มีลักษณะเปนครอบครัวขยายที่รวมพอ แม ลูก และวงศาคณาญาติอยูในครัวเรือน
เดียวกันมีจํานวนลดลง โดยเฉพาะในเขตเมือง และเขตชานเมือง ความอบอุนความผูกพันในบานจะ
นอยลง ชีวิตความเปนอยูแบบตัวใครตัวมันจะเพิ่มจํานวนเพราะภาวะสังคมใหมที่มุงพัฒนาสภาพ
เศรษฐกิจสังคม ทําใหชีวิตของคนในครอบครัวเร่ิมเปลี่ยนแปลง ความเจริญกาวหนาที่ไมหยุดยั้ง 
อาจทําลายความกาวหนาทางดานคุณธรรม ศีลธรรม กฎเกณฑทางสังคม ความรับผิดชอบตอหนาที่ 
เหลานี้เปนตน และสถาบันครอบครัวก็ไดรับผลกระทบอยางมาก กลาวคือ นอกจากจะลดขนาดเปน
ครอบครัวเดี่ยวแลว พอ แมยังไมมีเวลาที่จะดูแลเอาใจใสลูก ชุมชน ส่ือมวลชนตางๆ เขามามี
บทบาทตอชีวิตของเยาวชนมากขึ้น ซ่ึงอาจจะมีอิทธิพลทั้งทางบวก และทางลบตอวิถีการดําเนิน
ชีวิตของเยาวชนมากกวาสถาบันครอบครัว (นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ, 2546: 24-25) 

 การที่ครอบครัวลดบทบาทลงในการขัดเกลาทางสังคมแกบุตรนั้น ยอมทําใหเด็ก
วัยรุนรับเอาแบบอยางผิดๆ ไปดําเนินชีวิต ส่ือตางๆ ก็มีสวนในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของวัยรุน 
เชน วัยรุนอาจไดรับคานิยมที่ผิดในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ผานสื่ออินเทอรเน็ต 
ที่วัยรุนจํานวนมากนิยมใชบริการ เนื่องจากสื่ออินเทอรเน็ตเปนสัญลักษณแทนความเปนคนรุนใหม 
ที่กาวหนาทางเทคโนโลยี วัยรุนมักไดรับการขัดเกลาเหลานี้ จากเพื่อน ส่ือตางๆ ฯลฯ และนํามา
ปฏิบัติตาม ที่สําคัญในโลกอินเทอรเน็ต เร่ืองเพศเปนเรื่องเสรี เขาถึงไดงายเพียงปลายนิ้ว วัยรุนบาง
คนอาจเกิดการเลียนแบบ ถาวัยรุนขาดการอบรม ดูแลในเรื่องดังกลาว และครอบครัวซ่ึงถือเปน
สถาบันแรกที่มีความสําคัญในการขัดเกลาตั้งแตวัยเด็ก ปลอยใหส่ือตางๆ  เพื่อนในกลุม หรือ
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ส่ิงแวดลอมภายนอก มามีอิทธิพลเหนือครอบครัวที่มีบทบาทในการอบรมสั่งสอนแลว ยอมทําให
วัยรุนยึดสิ่งนั้นและรับเอาเปนแบบอยางในการปฏิบัติตาม ซ่ึงถาวัยรุนรับการขัดเกลาในเรื่อง
เพศสัมพันธ ที่มีส่ืออินเทอรเน็ตเปนตัวนําพา มาเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตแลว ผลรายตางๆ 
ยอมเกิดขึ้นอยางแนนอน ไมวาจะเปนโรคเอดส การตั้งครรภ และการทําแทง เปนตน ในปจจุบัน
ครอบครัวมักไมคอยมีเวลาดูแลอบรมสั่งสอนลูกๆ ของตน อีกทั้งยังมีในเรื่องของภรรยานอย การ
หยาราง และปญหาครอบครัวอ่ืนๆ ที่เปนแบบอยางทําใหเด็กวัยรุนไดรับคานิยมที่ผิด ในเรื่อง
ดังกลาว นงลักษณ เอมประดิษฐ และคณะ (2546) กลาววา เรื่องเพศไมใชเรื่องสวนตัวแตเปน
ประเด็นในทางสังคม แมการมีความสัมพันธทางเพศจะเปนเรื่องสวนตัว แตก็อยูภายใตกฎระเบียบ
และกฎเกณฑทางสังคม ไมสามารถจะปฏิบัติตามใจชอบได         

   วัยรุนเปนชวงที่ตองการใหผูใหญเขาใจ และยอมรับวาเขาเปนบุคคลสําคัญคนหนึ่ง 
ฉะนั้น การอบรมในวัยนี้จึงอาจจะตองพบกับการดื้อดึงขัดแยงบางถาเขาใจเขาไมดีพอ ซ่ึงในสังคมที่
ซับซอน วัยรุนจะไมไดอยูใกลชิดกับพอแม ผูปกครองตลอดเวลา แตตองพบกับกลุมตางๆ ที่มคีณุคา
ในแบบตางๆ กัน ทําใหวัยรุนมีโอกาสเลือกวาจะยึดคุณคาใดเปนหลัก เพราะแตละกลุมกําหนดไป
ตามวัตถุประสงค และความเหมาะสมของกลุม พอแมควรเขาใจ และควรปรับปรุงทาทีของตัวเพื่อ
การอบรมสั่งสอนจะไดผล และเปนประโยชนตอวัยรุนนั้นตอไป เพื่อเขาจะไดเปนผูใหญที่พรอม 
และชวยตัวเองไดในอนาคต และทั้งครอบครัว โรงเรียน กลุมเพื่อน กลุมอาชีพ ตัวแทนศาสนา และ
ส่ือมวลชน เปนแหลงสําคัญที่ใหความคิดกับบุคคล และสรางพื้นฐานที่จะทําใหบุคคลเลือกที่จะเชื่อ 
หรือไมเชื่อส่ิงตางๆ ในชวงชีวิตระยะตอมา รวมทั้งขัดเกลาใหบุคคลมีบุคลิกภาพตางๆ ตามที่สังคม
ตองการ กระบวนการขัดเกลาทางสังคมจึงเปนกระบวนการถายทอดวัฒนธรรมของสังคมยุคหนึ่ง
ไปยังอีกยุคหนึ่ง เปนกระบวนการที่สมาชิกแรกเกิดถูกจํากัดใหอยูในกรอบของสังคมที่เปนระเบียบ 

2.8 แนวคิดเก่ียวกับทัศนคติ (Attitude)  

 ความหมายของทัศนคติ  

 คําวา “ทัศนคติ” มาจากภาษาละตินวา “aptus” ซ่ึงหมายความวา “เหมาะเจาะ” 
(fitness) หรือปรุงแตง (adaptnss) ตามพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน ใหความหมายไววา 
“ทัศน” หมายถึง ความเห็น การเห็น การรูเห็น ฯลฯ สวน “คติ” แปลวา การไป ความเปนไป การ
ดําเนินวิธี ฯลฯ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2507 : 134 อางถึงใน ธีรธร แพงประสิทธิ์, 2537) 

   กลาวโดยสรุปไดวา ทัศนคติ หมายถึง ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อของบุคคลที่มีตอ
ส่ิงใดสิ่งหนึ่ง โดยการตอบสนองจะแสดงออกในลักษณะชอบหรือไมชอบ (จุฑารัตน เอ้ืออํานวย, 
2548: 109) และการที่ผูคนมีทัศนคติตอส่ิงใดสิ่งหนึ่งไมวาจะเปนวัตถุส่ิงของ ความคิด หรือบุคคลก็
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ตาม เซียรและคณะ (Sears, Peplau and Taylor, 1991: 136-139) อธิบายวา ทัศนคติลวนแต
ประกอบดวยสวนสําคัญ 3 ประการ คือ ความรู (cognitive) ความรูสึก (affective) และพฤติกรรม 
(behavior)  
 
หลักสําคัญในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 

ทัศนคติเปนสิ่งที่มีองคประกอบทางดานอารมณความรูสึกผสมผสานอยูใน
ความชอบ ไมชอบ พอใจ ไมพอใจ ฯลฯ แมจะมีความคงทนถาวรก็เปล่ียนแปลงได เนื่องจาก
ทัศนคติของคนเรามักตกอยูภายใตอิทธิพลของคนอื่น หรือคําศัพทในยุคนี้ใชคําวา “กระแสสังคม” 
หรือ “อารมณของสังคม” ดังนั้นวงการธุรกิจจึงยอมจายเงินจํานวนมากมายมหาศาลทุมเทใหกับการ
โฆษณาเพื่อใหผูคนเปลี่ยนทัศนคติวา “คนรุนใหมตองดื่มเปปซ่ี” ฯลฯ  เนื่องจากทัศนคติมี
องคประกอบ 3 ประการ ดังนั้น การเปลี่ยนแปลงทัศนคติจึงตองกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน
องคประกอบใดองคประกอบหนึ่ง หรือในทุกองคประกอบ คือ ใหขอมูลเพื่อใหเกิดความรูใหมๆ 
หรือทําใหความรูสึกแตกตางไปจากเดิม หรือทําใหมีพฤติกรรมที่ไมเหมือนเดิม ก็จะสามารถทําให
เกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของบุคคลได อยางไรก็ตาม นักจิตวิทยาสังคมหลายทาน กลาวถึงสิ่งที่
ตองการคํานึงถึงในการเปลี่ยนทัศนคติ  มีดังนี้ คือ แหลงขอมูลขาวสาร (source) ขอมูลหรือขาวสาร 
(massage) ผู รับขอมูลหรือขาวสาร  (audience) และวิ ธีการสงขอมูลหรือขาวสาร  (channel) 
(จุฑารัตน เอื้ออํานวย, 2548: 119-121)  

 
ความสัมพันธระหวางทัศนคติและพฤติกรรม  
   ขัตติยา กรรณสูต (2516, อางถึงใน นิตยา ภัทรกรรม, 2542: 49-50) กลาววา 
ทัศนคติกับพฤติกรรมที่แสดงออกนี้อาจไมสอดคลองกันเสมอไป เพราะในการแสดงออกของ
ความรูสึกนั้นอาจจะมีปจจัยอ่ืนที่มีอิทธิพลเหนือกวามาหันเหบิดเบือนทิศทางของพฤติกรรมไปได 
ดังนั้น ทัศนคติจึงมีลักษณะเปนสิ่งที่ติดกับตัว หรือส่ิงที่อยูในตัวบุคคล สวนพฤติกรรมนั้นเปนสิ่งที่
ออกไปจากตัวบุคคล ดังนั้น จึงมีโอกาสที่จะไดรับอิทธิพลจากปจจัยอ่ืนไดมากกวา กลาวอีกนัยหนึ่ง
คือ พฤติกรรมนั้นขึ้นอยูกับตัวแปรมากชุดวา ทัศนคติ และตัวแปรที่สําคัญชุดหนึ่งของพฤติกรรม
เอกบุคคล ก็คือ ทัศนคติของบุคคลนั้นเอง รวมทั้งทัศนคติของกลุมที่เขาสังกัดอยูดวย 

 
ทัศนคติเองแมจะเปนสิ่งที่ติดกับตัว หรือยูในตัวบุคคลก็ตาม แตก็ไมไดเปนสิ่งที่

เกิดมาพรอมกับกําเนิดของบุคคล (Inborn) หากเปนสิ่งที่เกิดขึ้นภายหลัง เปนผลของปจจัยตางๆ อัน
เปนภูมิหลังของบุคคลนั้น เชน ชาติกําเนิด การศึกษาอบรมที่ไดรับ ประสบการณในชีวิต ระดับ
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ความรูสึกนึกคิด ฯลฯ และสภาพแวดลอมที่เขาเผชิญอยูจริงๆ ในปจจุบัน ดังนั้น ความพยายามที่จะ
เปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลจะประสบความสําเร็จมากนอยเพียงใดนั้น จึงขึ้นอยูกับความสามารถที่
จะเปลี่ยนทัศนคติของบุคคลผูนั้นดวยเปนสําคัญ การเปลี่ยนเพียงสภาพแวดลอม หรือการปรับปรุง
ผลตอบแทนที่บุคคลจะไดรับในการกระทําของเขา โดยไมเปลี่ยนทัศนคติ จึงเปนการแกเพียงปลาย
เหตุเทานั้น (ขัตติยา กรรณสูต,2516 อางถึงใน นิตยา ภัทรกรรม, 2542: 49-50)  
 
   สามารถสรุปไดวา  ทัศนคติ  คือ ความรูสึกนึกคิด ความเชื่อของบุคคลที่มีตอส่ิงใด
ส่ิงหน่ึง โดยการตอบสนองจะแสดงออกในลักษณะชอบหรือไมชอบ ยังหมายถึง แนวความคิดเห็น 
หากจะพิจารณาแลวมนุษยทุกคนลวนแตตองมีทัศนคติตลอดเวลา ทัศนคติที่เรามีนั้นไมไดจํากัดอยู
เฉพาะสิ่งที่เราเรียกวา ความเห็น หรือความคิดเห็นเทานั้น ดังนั้น  ทัศนคติที่ด ี คือ แนวความคิดเห็น
ที่ดี  อิทธิพลของสื่ออินเทอรเน็ตในปจจุบันมีผลตอทัศนคติการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
นับวันวัยรุนจะยิ่งมีทัศนคติไปในทางที่ผิดมากขึ้น และมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
ซ่ึงความสัมพันธทางเพศกอนวัยอันควร เปนสิ่งที่เกิดขึ้นและมีอยูทั่วไป โดยเฉพาะในสังคมปจจุบัน
ที่สภาพแวดลอมเปลี่ยนไป ไมเพียงแตสังคมจะมีทัศนคติตอบุคคลทุกคนวาตองแตงงานเทานั้น ทวา
ยังกาวกายไปถึงรูปแบบของการแตงงานดวย การถือปฏิบัติตอการแตงงานเชนนี้ เห็นไดวาเปนเรื่อง
ของประเพณีอันดีงาม เปนการปองกันการชิงสุกกอนหาม หรือการปองกันการแตงงานกอนถึงเวลา
อันควร ดังนั้น การไดรับทัศนคติที่ผิดจากสื่อตางๆ บุคคลรอบขาง หรือแมกระทั่งการรับในปริมาณ
ที่มาก ก็อาจทําใหรับเอาทัศนคติที่ผิดในเรื่องดังกลาว และปฏิบัติโดยขาดการพิจารณาถึงผลกระทบ
ที่ตามมา    
 

เอกสาร และผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 

ผลงานวิจัยในประเทศ 

 
เรวดี คงสุภาพกุล (2539)  ศึกษาเรื่อง “การใชระบบอินเทอรเน็ตของนิสิตนักศึกษา

ในเขตกรุงเทพมหานคร”  วัตถุประสงคของการวิจัยครั้งนี้เพื่อศึกษาสถานภาพการใชระบบ
อินเทอรเน็ตในมหาวิทยาลัย ความรู ทัศนคติ และประโยชนของการนําระบบอินเทอรเน็ตมาใช
ทางการศึกษา จากการสัมภาษณเชิงลึกแหลงขอมูลหลัก 24 คน เปนอาจารยจาก 4 สถาบัน คือ 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลา วิทยาเขตเจา
คุณทหารลาดกระบัง และมหาวิทยาลัยอัสสัมชัญ แบงเปนสถาบันละ 6 คน และการวิจัยเชิงสํารวจ
โดยใชแบบสอบถามที่มีเนื้อหาครอบคลุมเร่ืองเดียวกันกับนิสิต นักศึกษา จํานวน 400 คน จาก 4 
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สถาบันขางตนเชนกัน ผลการวิจัยพบวา สาขาวิชาที่ศึกษามีความสัมพันธกับการตัดสินใจขอมีบัญชี 
การเรียนรูการใชบริการ วัตถุประสงคการใชเพื่อติดตอ ความบอยในการใชระบบ การคนควา
งานวิจัย ขอมูลวิชาการ การคนควาขอมูลนักศึกษา การคุยกับเพื่อน และวิธีการคนควาขอมูล  การมี
คอมพิวเตอรสวนตัวจะทําใหมีการใชอินเทอรเน็ตมากขึ้น เพราะสามารถใชคนควาเพิ่มเติมที่
หองเรียน และการคนควาขอมูลที่บาน นอกจากนี้ ความถี่ในการใชนั้นเกิดจากการแลกเปลี่ยน
ความรูกับเพื่อนตางสถาบัน กับเพื่อนตางประเทศ การคนควาเพื่อศึกษาตอ พิมพจดหมายขาว งาน
มัลติมีเดีย และการชักชวนเพื่อนใหใชตาม สวนอุปสรรคในการใชระบบ คือ ปญหาระบบ และ
ปญหาคูสาย  
 

จุติมา เพชรรัตน (2541) ทําการวิจัยเร่ือง “การเปดรับหนังสือการตูนญี่ปุนที่มี
เนื้อหาทางเพศของเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครกับทัศนคติตอเพศสัมพันธ” ผลวิจัยพบวา เด็ก
เด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานครซึ่งเปนกลุมตัวอยาง สวนใหญจะเคยอานหนังสือการตูนญี่ปุน
ประเภทนี้ ทั้งน้ี สวนใหญความถี่ในการอานหนังสือการตูนญี่ปุนแลวแตโอกาสและสถานที่ใดก็
อานไดทั้งหมด และมีความชอบที่จะอาน ความสัมพันธระหวางการเปดรับสื่อการตูนญี่ปุน กับ
ทัศนคติตอเพศสัมพันธของวัยรุน พบวา เพศตางกันที่อานการตูนญี่ปุนเหลานี้มีความสัมพันธกันกับ
ทัศนคติดานเพศศึกษาทั่วไป แตไมมีความสัมพันธกับทัศนคติดานการใชชีวิตคูของผูหญิงและผูชาย 
ดานพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศและสื่อมวลชนที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศ พฤติกรรมการซื้อ
หนังสือการตูนของกลุมตัวอยางที่เคยอานหนังสือการตูนประเภทนี้ พบวา มีความสัมพันธกันกับ
ทัศนคติในเรื่องเพศศึกษาทั่วไป และส่ือมวลชนที่นําเสนอเรื่องราวทางเพศ แตไมมีความสัมพันธกับ
ทัศนคติดานการใชชีวิตคูของผูหญิงและผูชาย และพฤติกรรมการแสดงออกทางเพศ 
    
   พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543)  ศึกษาเรื่อง “การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็น
ทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ต” โดยการสัมภาษณเจาะลึกวัยรุนไทยทั้งหญิง
และชาย จํานวน 32 คน (in-depth interview) ซ่ึงเปนกลุมที่เคยใชบริการขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทาง
เพศผานทางอินเทอรเน็ต โดยเปรียบเทียบตามเพศและวัย ผลวิจัยพบวา วัยรุนไทยสวนใหญใชเวลา
หาขอมูลประมาณอาทิตยละ 1 คร้ัง คร้ังละประมาณ 1-2 ช่ัวโมง วัยรุนชายและหญิงตอนตน มักจะ
คนหาขอมูลดวยวิธีการแชตในหองเกี่ยวกับเรื่องเพศโดยเฉพาะ วัยรุนชายและหญิงตอนปลาย มัก
ชอบใช search engine บุคคลที่มีอิทธิพลตอการคนหาขอมูล คือ เพื่อน รูปแบบ และวิธีการนําเสนอ
ที่วัยรุนชายสวนใหญสนใจ คือ ภาพโป เชิงศิลปะ มากกวาสนใจเนื้อหา สวนวัยรุนหญิงจะเนน
ขอความมากกวาภาพ เชนประสบการณในการมีเพศสัมพันธ ประโยชน และความพึงใจของวัยรุน
ชาย คือ สนุกสนานเพลิดเพลิน ระบายอารมณทางเพศ สวนวัยรุนหญิง ไดรับความสนุกสนาน
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เพลิดเพลิน เพื่อนใหม ความรูที่กวางขวางขึ้น และสามารถระบายอารมณผานทางอินเทอรเน็ตได
ตามลําพัง 

 
เนคเทค (NECTEC) (2544) ไดทําการสํารวจจํานวนผูใชอินเทอรเน็ตในประเทศ

ไทย เนคเทคในฐานะสํานักงานเลขานุการคณะกรรมการเทคโนโลยีสารสนเทศแหงชาติ ไดขอ
ความรวมมือไปยังสํานักงานสถิติแหงชาติ ใหผนวกคําถามเกี่ยวกับการใชเครื่องมือและอุปกรณไอ
ที รวมทั้งการใชอินเทอรเน็ตลงในการสํารวจระดับชาติดวย ซ่ึงสํานักงานสถิติแหงชาติไดใหความ
รวมมือ โดยการผนวกขอถามดังกลาวลงในแบบสํารวจภาวการณมีงานทํา รอบท่ี 1 ของป 2544 ซ่ึง
เปนการสุมสํารวจครัวเรือน 78,000 ครัวเรือน จากจํานวนครัวเรือนทั้งหมดประมาณ 16.1 ลาน
ครัวเรือน ทั่วประเทศไทยในระหวางเดือนมกราคม ถึงมีนาคม พ.ศ.2544  นับเปนการสํารวจจํานวน
ผูใชอินเทอรเน็ตในประเทศไทยที่ทําอยางกวางขวางทั้งประเทศเปนครั้งแรก ในการสํารวจครั้งนี้ 
ผูใชอินเทอรเน็ต หมายถึง ผูที่เคยใชอินเทอรเน็ตในระยะเวลา 12 เดือนมากอนการสํารวจ ซ่ึง
จํานวนประชากรในประเทศไทยที่ใชอินเทอรเน็ต แบงเปนเขตการปกครองและภาค ดังนี้ ทั่ว
ประเทศ จํานวน 3,536,001 คน (รอยละ 100) แยกเปนในเขตเทศบาล จํานวน 2,341,433 (รอยละ 
66.2) และนอกเขตเทศบาลจํานวน 1,194,568 คน (รอยละ 33.8) เขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 
1,234,542 คน (รอยละ 34.9) ภาคกลาง (ไมรวมกรุงเทพฯ) จํานวน 830,389 (รอยละ 23.5) 
ภาคเหนือ จํานวน 516,114 คน (รอยละ 14.6) ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จํานวน 559,193 คน (รอย
ละ 15.8) และภาคใต จํานวน 395,763 คน (รอยละ 11.2) จากผลการสํารวจ จะเห็นไดวา ประเทศ
ไทยมีปญหาความเหลื่อมลํ้าในการเขาถึงอินเทอร เน็ตอยางชัดเจน  ระหวางประชาชนใน
กรุงเทพมหานคร และประชาชนในสวนอื่นๆ ของประเทศ พิจารณาไดจากสัดสวนของผูใช
อินเทอรเน็ตตอประชากร 100 คน ซ่ึงสําหรับสัดสวนนี้ของกรุงเทพมหานคร คือ 16.0 สูงกวา
สัดสวนเดียวกันของพื้นที่อ่ืนๆ อยางเดนชัด และสูงกวาสัดสวนรวมของทั้งประเทศ คือ 5.64 ถึง
เกือบ 3 เทา นอกจากนี้ หากเปรียบเทียบสัดสวนดังกลาวระหวางในเขตเทศบาลและนอกเขต
เทศบาล ก็จะพบความเหลื่อมลํ้าอยางรุนแรง กลาวคือ สัดสวนประชากรที่ใชอินเทอรเน็ตตอ
ประชากร 100 คน สําหรับในเขตเทศบาล คือ 11.50 ซ่ึงสูงกวาสัดสวนนี้ของนอกเขตเทศบาล คือ 
2.82  ถึงกวา 4 เทา และลักษณะการใชงานอินเทอรเน็ตของผูใชอินเทอรเน็ต ซ่ึงทําการสํารวจเมื่อ 
เดือนกันยายน ถึงตุลาคม พ.ศ.2544 เรียงตามลําดับมากที่สุด ดังนี้  อีเมล จํานวน 18,618 คน (รอยละ 
94.1) รองลงมา คือ การคนหาขอมูล จํานวน 18,028 คน (รอยละ 91.1) ติดตามขาว จํานวน 14,112 
คน (รอยละ 71.3) เว็บบอรด จํานวน 12,753 คน (รอยละ 64.5) ดาวนโหลดซอฟตแวร จํานวน 
11,260 คน (จํานวน 56.9) ชมสินคา จํานวน 10,349 คน(รอยละ 52.3) การสนทนา (chat / ICQ) 
จํานวน 10,000 คน(รอยละ 50.5) เลนเกม จํานวน 8,948 คน (รอยละ 45.2) ดาวนโหลดเพลง จํานวน 
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8,205 คน (รอยละ 41.5) และดาวนโหลดเกม จํานวน 6,893 คน (รอยละ 34.8) การสํารวจครั้งนี้มิได
ใชการสุมตัวอยาง (random sampling) แตเปนการเลือกตอบแบบโดยสมัครใจ (self selection) ของ
ผูใชอินเทอรเน็ตที่สนใจจะตอบแบบสอบถาม ซ่ึงจํานวนผูตอบแบบสอบถามในปนี้สูงถึงเกือบ 
20,000 คน ทําใหขอมูลที่ไดรับมีความเชื่อถือมาก    
 

พิรงรอง รามสูตร รณะนันทน  (2545) ทํารายงานการวิจัยเร่ือง “The Internet in 
Thailand: Toward a Culture of Responsibility”  จากหนังสือพิมพคมชัดลึก ฉบับวันพุธที่ 10 
กรกฎาคม 2545 หนา 8  ผูวิจัยไดวิเคราะหไววา ในป พ.ศ.2543 ประเทศไทยมีคนเลนอินเทอรเน็ต
ประมาณ 1.3 ลานคน แตในปนี้เพิ่มขึ้นเปน 4.6 ลานคน สวนใหญจะอยูในชวงกลุมอายุ 20-29 แต
ผูใชอินเทอรเน็ตที่มีอายุต่ํากวา 20 ป เปนกลุมที่เติบโตเร็วที่สุด และรอยละ 70 ของผูใชบริการ
อินเทอรเน็ตจะอาศัยอยูในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑล สวนสถานที่เลนอินเทอรเน็ตจะอยูที่
โรงเรียนมากสุด รองลงมา คือ ที่บาน และอินเทอรเน็ตคาฟ (internet cafe) 

 
สํานักวิจัยเอแบคโพลล (2545) ทําการสํารวจเรื่อง “วัยรุนไทยกับการใชหอง

สนทนาบนอินเทอรเน็ต (chat room)” เมื่อป พ.ศ. 2542  ในหนังสือพิมพคมชัดลึก ฉบับวันพุธที่ 10 
กรกฎาคม 2545 หนา 8 จากเด็กกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และ
ปริมณฑลรอยละ 44.8 ตอบวา เคยออกไปพบกับคนที่รูจักทางโลกไซเบอรมาแลว สวนเด็กที่ตอบวา 
มีความคิดอยากจะออกไปพบเพื่อนที่ตนรูจักบนอินเทอรเน็ตสูงถึงรอยละ 70 ซ่ึงสิ่งที่นาเปนหวง
สําหรับเยาวชนเหลานี้ คือ ทุกวันผูที่ทําทารุณกรรมเด็กทางเพศจะคนหาเหยื่อที่เปราะบางรายใหม
ในหองสนทนา และเว็บไซตทั่วโลก ผูที่ทําทารุณกรรมเด็กทางเพศจากประเทศตางๆ ก็สามารถเขา
มาลอลวงเด็กในประเทศไทย และการหลงใหลในอินเทอรเน็ตของวัยรุนไทยนั้น ก็หมายความวา
เด็กเปราะบางตอผูที่ทารุณกรรมนั้นเปนพิเศษ 
 
   งามพิศ สัตยสงวน (2545) ทําการวิจัยเร่ือง “ทัศนคติเกี่ยวกับเพศสัมพันธของ
นักศึกษาไทยและอเมริกัน: การวิจัยขามวัฒนธรรมในประเทศอเมริกัน”  โดยการใชแบบสอบถามที่
เปนเรื่องเลา 2 เร่ืองเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของหญิงสาวและตัวละครที่เกี่ยวของ ผลวิจัยจากเรื่อง
เลาเรื่องแรก พบวา นักศึกษาไทย และอเมริกันตางมองวา เด็กสาวจะตองรับผิดชอบตอพฤติกรรม
ของตัวเองมากที่สุด โดยเฉพาะในหมูนักศึกษาไทยเพศชาย สวนนักศึกษาไทยเพศหญิงมองวา คน
แกผูอาวุโสตองรับผิดชอบตอพฤติกรรมของเด็กสาวมากกวานักศึกษาอเมริกัน ในเรื่องเพศสัมพันธ
ปรากฏวา นักศึกษาไทยจะหลีกเล่ียงการมีเพศสัมพันธ สวนการเลือกคูครองในเรื่องเลาเรื่องที่ 2 ซ่ึง
เกี่ยวของกับมโนภาพ “การรักษาความบริสุทธิ์กอนการแตงงาน” พบวา นักศึกษาไทยไมยอมรับ
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พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนการแตงงาน เหมือนที่นักศึกษาอเมริกันยอมรับ อยางไรก็ตาม 
นักศึกษาของทั้ง 2 วัฒนธรรมมีทัศนคติเหมือนๆ กันในเรื่องเกี่ยวกับวา อะไรควรเปนรากฐานของ
การแตงงาน ซ่ึงก็คือ ความรักระหวางคูครองไมใชความรักแตฝายเดียว 

 
   ธนิกานต มาฆะศิรานนท (2545) ทําการศึกษาเรื่อง  “พฤติกรรมการเสพติด
อินเทอรเน็ตและปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเสพติดอินเทอรเน็ต ของผูใชอินเทอรเน็ตในประเทศ
ไทย” การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพฤติกรรมการเสพติด
อินเทอรเน็ต และปจจัยที่มีความสัมพันธกับการเสพติดอินเทอรเน็ตของผูใชอินเทอรเน็ตในประเทศ
ไทย โดยวิเคราะหเปรียบเทียบ พฤติกรรมการใชส่ือ การประเมินความสัมพันธของตนเองกับ
อินเทอรเน็ต ตัวแปรลักษณะทางประชากรศาสตร ปจจัยทางดานจิตวิทยา และปญหาความสัมพันธ
ทางสังคม ระหวางผูที่เสพติด 217 คน และไมเสพติดอินเทอรเน็ต 697 คน โดยไดรับแบบสอบถาม
ที่ครบถวนสมบูรณจากการออนไลน และการเก็บขอมูลปกติ รวมทั้งสิ้น  914  ชุด จากการศึกษา 
พบวา ผูที่เสพติดอินเทอรเน็ตจะใชเวลาสูงกวาผูที่ไมเสพติดอินเทอรเน็ต ผูที่เสพติดจะมีการใช
บริการ และประโยชนจากอินเทอรเน็ต เพื่อตอบสนองความตองการทางดานสังคม อารมณ และ
จิตใจสูงกวา แตจะใชเพื่อการแสวงหาขอมูลขาวสารนอยกวาผูที่ไมเสพติด ในสวนของการประเมิน
ความสัมพันธระหวางตนเองกับส่ือนั้น ผูที่เสพติดจะประเมินวาตนเองมีความสามารถในการใช
อินเทอรเน็ต รูสึกถูกดึงดูดใจจากอินเทอรเน็ต ผูที่เสพติดจะตระหนักรูถึงภาวการณเสพติดแตไม
สามารถลดหรือหยุดใชได  ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา ปจจัยทางจิตวิทยานั้นเปนสาเหตุสําคัญที่
กอใหเกิดพฤติกรรมการเสพติด เมื่อเปรียบเทียบระหวางผูที่เสพติดและไมเสพติด พบวา ผูที่เสพติด
นั้นจะประสบปญหากับปญหาทางจิตใจ ปญหาความสัมพันธทางสังคม และมีแนวโนมที่จะเสพติด
ส่ิงอื่นๆ มากอนมากกวาผูที่ไมเสพติด  
 

 ณัฏฐิรา พุทธโอวาท (2546) ทําการวิจัยเร่ือง “การใชประโยชนและความพึงพอใจ
จากเว็บไซต sex must say ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการในเขต
กรุงเทพมหานคร” กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการ
จํานวน 420 คน โดยใชแบบสอบถาม ผลวิจัยพบวา  นักเรียนมีการเปด เว็บไซต sex must say ใน
ระดับที่ต่ํา คอลัมน 3 อันดับแรกที่นักเรียนใหความสนใจมากที่สุด คือ คอลัมน sex box  sex stories 
และ hot topics นักเรียนที่มีลักษณะทางประชากรแตกตางกันมีการเปดรับเว็บไซต sex must say ไม
แตกตางกัน การใชประโยชนและความพึงพอใจในเว็บไซต sex must say อยูในระดับสูง การเปดรับ
เว็บไซต sex must say มีความสัมพันธเชิงบวกกับการใชประโยชนของนักเรียน แตความสัมพันธอยู
ในระดับต่ํา  การเปดรับเว็บไซต sex must say ของกลุมตัวอยางมีความสัมพันธเชิงบวกกับความพึง
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พอใจ และความสัมพันธดังกลาวอยูในระดับปานกลาง   ความพึงพอใจเว็บไซต sex must say มี
ความสัมพันธเชิงบวกกับการใชประโยชนของนักเรียน และความสัมพันธอยูในระดับสูง 
 

 เพ็ญศรี  ทรรศนะวิเทศ  (2546) ศึกษาเรื่อง “ปจจัยที่สงผลตอทัศนคติการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงานของวัยรุน” ทําการศึกษาโดยใชแบบสอบถามสํารวจนักเรียนมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (ม.4-ม.6) และนักเรียนอาชีวะศึกษา (ปวช.1-ปวช.3) ทั่วประเทศรวม 8 แหง จาก
มัธยมศึกษา 4 แหงและอาชีวะศึกษา 4 แหง กลุมตัวอยางที่ศึกษาคัดเลือกจากโรงเรียนมัธยมศึกษา
และอาชีวะศึกษาอยางละแหง จากจังหวัดที่เปนตัวแทนภาคแตละภาค ประกอบดวย ภาคเหนือ 
ไดแก จังหวัดเชียงใหม ภาคใต ไดแก จังหวัดสงขลา ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ไดแก จังหวัด
ขอนแกน และภาคกลาง ไดแก จังหวัดกรุงเทพมหานคร จํานวนตัวอยางที่ตอบแบบสอบถามรวม
ทั้งส้ิน 1,623 คน เปนชาย 610 และหญิง 1,013 คน หากจัดตามกลุมสถาบันศึกษาพบวามาจาก
โรงเรียนมัธยมศึกษา 794 คน และจากโรงเรียนอาชีวะศึกษา 829 คน ผลวิจัยพบวา ความสัมพันธ
ระหวางพอแมกับวัยรุน ความสัมพันธระหวางเพื่อน วัยรุนในกลุมมัธยมศึกษา มีทิศทางผกผันกับ
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน กลาวคือ ไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน 
แตมีผลเชิงบวกตอความรับผิดชอบตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ความเชื่อของวัยรุน
ตอการยอมรับการมีเพศสัมพันธของชุมชน (gender role expectation) มีอิทธิพลสูงสุดตอ ทัศนคติ
ของวัยรุนในเรื่องดังกลาว กลาวโดยสรุป ปจจัยสวนตัวของกลุมตัวอยาง รวมถึงปจจัยทางสังคม มี
ผลตอทัศนคติของวัยรุนตอการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานอยางมีนัยสําคัญ 

  
จุลนี เทียนไทย (2548) ทําการวิจัยเร่ือง “พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนไทยและ

พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อเอดส” การศึกษาคร้ังนี้มุงพิจารณาในเรื่องความเปนเพศ และ
ผลกระทบจากความแตกตางทางชนชั้นทางเศรษฐกิจของวัยรุนไทยในเรื่องเพศวิถี (sexuality) และ
พฤติกรรมความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอดส  โดยทําการศึกษาจากกลุมตัวอยาง ผูใหสัมภาษณแบบ
เจาะลึก และสนทนากลุมยอย (focus group)กับวัยรุนอายุระหวาง 15-19 ป แบงตามเพศ และฐานะ
ทางเศรษฐกิจที่ตางกันจํานวน 60 คน ที่เกิดและอาศัยในเขตกรุงเทพมหานคร อาสาเขารวมใน
งานวิจัยช้ินนี้ กลุมวัยรุนทั้งหมดมาจาก 3 ชนชั้นทางเศรษฐกิจ และจาก 17 โรงเรียน ในรายงานฉบบั
นี้จําแนกใหวัยรุนที่ศึกษาอยูโรงเรียนเอกชน โรงเรียนมัธยมที่มีชื่อเสียง และวิทยาลัยเอกชน เปน
กลุมวัยรุนที่มาจากชนชั้นสูง กลุมที่มีรายไดปานกลาง ประกอบดวยวัยรุนที่เรียนอยูโรงเรียนรัฐบาล 
โรงเรียนวัด และวิทยาลัยของรัฐ กลุมที่มีรายไดต่ํา คือ วัยรุนที่อาศัยอยูในสลัมคลองเตย และวัยรุนที่
ตองออกจากโรงเรียนกลางคัน วัยรุนที่หนีออกจากบาน สวนกลุมที่มีรายไดนอย(แตยังสามารถเรียน
หนังสือตอไปไดโดยอาศัยสวัสดิการสังคม) คือ วัยรุนที่ทํางาน และศึกษาในสายอาชีพภาคค่ํา  การ
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จัดสนทนากลุมยอยในแตละครั้งวัยรุนจะถูกจัดเปนกลุมยอยตามเพศ และชนชั้นทางเศรษฐกิจ โดย
ไดแบงวัยรุนทั้งหมดออกเปน 12 กลุม แตละกลุมมีสมาชิก 5 คน ซ่ึงอาสาสมัครทุกคนจะไมมีใคร
รูจักกันมากอน จากนั้นสมาชิก 3 ใน 5 จะถูกเลือกเพื่อทําการสัมภาษณเจาะลึกเพิ่มเติม  การศึกษา
คร้ังนี้เก็บขอมูลระหวางเดือนกรกฎาคม ถึงกันยายน พ.ศ.2541 เนื่องจากเขตกรุงเทพมหานครเปน
เมืองที่เปดรับวัฒนธรรมตะวันตก และแหลงรวมความบันเทิงยามราตรี ซ่ึงทําใหเกิดโอกาสใหมี
ความสัมพันธทางเพศเกิดขึ้นไดโดยงาย โดยมีวัตถุประสงคในการวิจัย เพื่อ วัฒนธรรมการจําแนก
ความเปนวัยรุนหญิงและชายที่ดี และไมดี และวิธีการตัดสินคูนอนที่ไมติดเชื้อ ความรูความเขาใจใน
เร่ืองเพศวิถีของวัยรุนไทย ความเกี่ยวของระหวางชนชั้นทางเศรษฐกิจกับความรูของวัยรุนเกี่ยวกับ
โรคเอดส และความเขาใจถึงความเสี่ยงในการติดเชื้อ และปจจัยสําคัญ 3 ประการ ที่มีอิทธิพลตอ
ทัศนคติของวัยรุนในเรื่องเพศวิถี  ผลวิจัยพบวา วัยรุนมีวิธีเลือกคูนอนที่ไมติดเชื้อโดยจาก
ภาพลักษณของความเปนเด็กดี ความเขาใจในเรื่องเพศวิถีของวัยรุนจะไดจากมุมมองของเรื่องความ
รัก ความสัมพันธทางเพศ การมีเพศสัมพันธกอนแตงงาน ความสําสอน และการรักษาพรหมจารี
เปนสําคัญ ความรูเร่ืองโรคเอดสนั้นจะมีความเกี่ยวของ กับชนชั้นทางเศรษฐกิจ แตก็พบวาในความ
เปนจริงวัยรุนในทุกชนชั้นไมสามารถเขาถึงความรูเรื่องโรคเอดสอยางแทจริง เพราะพวกเขาไมมี
แนวคิดที่จะมองวาตนอาจอยูในกลุมเสี่ยงที่จะติดเชื้อ รวมท้ังไมไดตระหนักวาพฤติกรรมของตน
นั้นเปนพฤติกรรมเสี่ยง และครอบครัว เพื่อน ส่ือ คือ  ปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติเร่ืองเพศวิถีของ
วัยรุน ในดานการตอตานเรื่องโรคเอดส พบวา ครอบครัว เพื่อน และสื่อ รวมกับความรูในเรื่อง
สุขภาพนั้นเปนสิ่งสําคัญมาก เพราะไมเพียงแตจะปกปองวัยรุนไทยไมใหติดเชื้อเอดสเทานั้น แตจะ
เพิ่มพลังในการตอสูกับโรครายนี้ใหแกพวกเขาดวย 
 

   วิศรุต ตันติพงศอนันต (2548) ศึกษาเรื่อง “การเกิดภัยอินเทอรเน็ตตอวัยรุนในเขต

กรุงเทพมหานคร” โดยใชแบบสอบถามสํารวจจํานวน 300 คน กับกลุมตัวอยาง คือ วัยรุนที่มี

ความสามารถในการใชอินเทอรเน็ต ที่หองปฎิบัติการคอมพิวเตอรของสถานศึกษาทั้งรัฐและเอกชน 
รวมถึงรานบริการอินเทอรเน็ต (internet cafe) ในเขตกรุงเทพมหานคร ผลวิจัยพบวา วยัรุนตัวอยาง

สวนใหญมีโอกาสในการเกิดภัยอินเทอรเน็ตอยูในระดับต่ํา จากกลุมตัวอยางทั้งหมดพบวาจํานวน
วัยรุนที่ถูกวินิจฉัยวามีโอกาสสูงในการเกิดภัยอินเทอรเน็ต มีจํานวน 124 คน คิดเปนรอยละ 41.33 
การทดสอบคาไคสแควร พบวา เพศ พฤติกรรมในการใชอินเทอรเน็ตของกลุมเพื่อน ลักษณะทาง
อารมณ ประสบการณในการใช และความถี่ในการใช อินเทอรเน็ตมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ 
ทางสถิติกับโอกาสในการเกิดภัยอินเทอรเน็ต แตการดูแลเอาใจใสจากครอบครัว รายได ระยะเวลา
การใช และสถานที่ในการใชอินเทอรเน็ตไมมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับโอกาสใน
การเกิดภัยอินเทอรเน็ต สําหรับปจจัยที่มีความสัมพันธกับโอกาสในการเกิดภัยอินเทอรเน็ตมาก
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ที่สุด คือ เพศ ปจจัยที่มีความสัมพันธกับโอกาสในการเกิดภัยอินเทอรเน็ตนอยที่สุด คือ ลักษณะทาง
อารมณของผูใชอินเทอรเน็ต 
 

 สํานักวิจัยเอแบคโพลล (2550) ทําการสํารวจเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร 
โดยแหลงขอมูลจากหนังสือพิมพขาวสด ฉบับวันพุธที่ 14 กุมภาพันธ  2550  ระบุวา เด็กวัยรุนนิยม
ดูเว็บลามกเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 62.6 โดยเฉพาะการดูผานเว็บแคมมีสูงถึงรอยละ 27 และเด็กวัยรุนเคย
คุยกับคนแปลกหนาบนอินเทอรเน็ตถึงรอยละ 80 และในจํานวนนี้ รอยละ 30 นําไปสูการนัดเจอกัน 
ที่นากลัว คือ เด็กทุก 1 ใน 10 ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันทางอินเทอรเน็ต หรือ คิด
เปนรอยละ 11.5 จากปกอนอยูที่รอยละ 8.9 และเด็กกวารอยละ 60 เคยถูกบุคคลที่ไมรูจักติดตอมา
หา เพราะเปดเผยขอมูลสวนตัวบนอินเทอรเน็ต ซ่ึงเปนสัญญาณวาภัยออนไลนจะมีความรุนแรงมาก
ขึ้น 

โครงการ “ดูเร็กซ โกลบัล เซ็กส เซอรเวย 2005” (durex global sex survey 2005) 
โครงการวิจัยเสนอภาพรวมเกี่ยวกับทัศนคติ และพฤติกรรมดานเพศสัมพันธของกลุมวัยรุน ผาน
ทางเว็บไซตของดูเร็กซ ผูผลิตถุงยางอนามัยรายใหญของโลก ซ่ึงในประเทศไทยมีผูรวมตอบ
แบบสอบถามนี้รวม 6,843 คน แบงเปนชาย 5,220 คน และหญิง 1,623 คน จากกลุมคนที่มีอายุ
ระหวาง 16-55 ป ผลวิจัยพบวา คนไทยเริ่มใหความใสใจเรื่องของเพศศึกษาเพิ่มมากขึ้น จากความ
คิดเห็นที่ตองการใหมีการสอนดานเพศศึกษาใหกับเยาวชนเร็วขึ้นตั้งแตอายุ 12 ป ขึ้นไป ซ่ึงเร็วกวา
การสํารวจปที่แลวที่มีความเห็นวาจะตองใหการศึกษาเรื่องดังกลาวตั้งแตอายุ 18 ป ขึ้น
ไป  เชนเดียวกันกับความคิดเห็นของคนทั่วโลกที่เหน็วาจะตองเร่ิมตนที่อายุ 11.7 ป เร็วกวาปที่แลว 
ซ่ึงจะตองเริ่มตนที่อายุ 17.7 ป ขณะเดียวกัน ดานความรูในเรื่องสุขภาพกับการมีเพศสัมพันธนั้น คน
ไทยสวนใหญกวารอยละ 95 ตองการเห็นความใสใจมากขึ้นในเรื่องเชื้อเอช ไอ วี หรือโรคเอดส 
สวนโรคติดตออยางซิฟลิสมีเพียงรอยละ 52  เทานั้น ซ่ึงโดยรวมถือวาอยูในระดับที่ดี เพราะมีเพียง
รอยละ 1 เทานั้นที่ไมใสใจเรื่องดังกลาวนี้  นอกจากนี้ คนไทยกวารอยละ 53 ตองการใหรัฐบาล
ลงทุนสนับสนุนการใหความรูเร่ืองเพศศึกษาในโรงเรียน และรอยละ 45 เหน็วาการมีเพศสัมพันธที่
ปลอดภัยตองมีงบประมาณสงเสริมการเรียนรูเพศศึกษา ซ่ึงเปนสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับประเทศที่
กําลังพัฒนา สวนความเห็นอื่นๆ รอยละ 48มีความตองการใหมีส่ือการเรียนการสอนในโรงเรียน
และผูเชี่ยวชาญดานการดูแลสุขภาพ ในขณะเดยีวกัน คนไทยรอยละ 69  ตองการใหเด็กและวัยรุน
ควรไดรับการสงเสริมใหมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย    
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   ผลงานวิจัยตางประเทศ 
 
David Greenfield (1998) ไดรวมกับสํานักขาว ABC News ทําการสํารวจ

ความรูสึกและสภาพจิตใจของผูใชอินเทอรเน็ตเปนจํานวนมากถึง 17,521 คน ผานทางเว็บไซต  
www.abcnews.com ซ่ึงถือเปนการศึกษากลุมผูใชอินเทอรเน็ตครั้งใหญที่สุด ผลการศึกษาพบวา 
สนับสนุนแนวความคิดความอยากใชอินเทอรเน็ตอยางไมสามารถควบคุมตัวเองได หรือที่เรียกวา 
โรคติดอินเทอรเน็ต นั้นเปนปญหาทางจิตอยางหนึ่ง และเปนปญหาที่มีอยูจริง แบบสอบถามที่ใชใน
การสํารวจครั้งนี้ปรับปรุงมาจากแบบสอบถามที่ใชกับผูที่ติดการพนัน ถาผูถูกสํารวจตอบ ใช  
มากกวา 5 ขอจากเกณฑ 10 ขอ ก็จะถูกประเมินวามีอาการติดอินเทอรเน็ต ปรากฏวามีผูที่อยูใน
เกณฑนี้ 990 รายจากผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด หรือประมาณรอยละ 5.7 ผลจากการสาํรวจครั้งนี้
ยังพบวารอยละ 25 ของกลุมตัวอยางยอมรับวาใชอินเทอรเน็ตเพื่อบรรเทาความรูสึกตกต่ํา ส้ินหวัง 
สํานึกผิด และความกลุมใจ รอยละ 14.28 ยอมรับวามีความรูสึกหมกมุนถึงอินเทอรเน็ตระหวางที่
ไมไดเลน และไมสามารถควบคุมเวลาในการใชอินเทอรเน็ตได รอยละ 7.14 มีความรูสึกกระวน
กระวายและหงุดหงิดเมื่อพยายามที่จะลดการเลน และรอยละ 4 ตอบวาตนสูญเสียงาน โอกาสหนาที่
การงาน หรือความสัมพันธที่สําคัญเพราะการเลนอินเทอรเน็ต 

 
Young, K.S. (1998) ไดทําการศึกษาพฤติกรรมของผูใชอินเทอรเน็ตอยางมาก 

จํานวนถึง 496 คน พบวา ผูใชอินเทอรเน็ตจํานวน 396 คน ซ่ึงเปนชาย 157 คน และเพศหญิง 239 
คน มีลักษณะอาการติดอินเทอรเน็ต ในขณะที่ผูตอบแบบสอบถามอีก 100 คน ที่เปนเพศชาย 46 คน 
และเพศหญิง 54 คน เปนผูที่ไมไดมีอาการติดอินเทอรเน็ตแตอยางใด ดังนั้น ผูที่ติดอินเทอรเน็ต
สวนใหญจะเปนเพศหญิง วัยกลางคน และเปนผูที่ไมมีงานทํา 
   Chien Chou และ Ming-Chun Hsiao (2000) ทําการวิจัยเร่ือง “การติดอินเทอรเน็ต 
การใช ความพึงพอใจ และประสบการณที่ทําใหพอใจ ศึกษากรณี นักศึกษาในวิทยาลัยของไตหวัน” 

การศึกษานี้เปนการสํารวจการติดอินเทอรเน็ตของนักศึกษาในวิทยาลัยไตหวัน ประเทศไตหวัน ซ่ึง
ครอบคลุมไปถึงการอภิปรายในเรื่องของอินเทอรเน็ต ถึงรูปแบบของการติดอินเทอรเน็ต และ
ความสัมพันธของเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับหัวขอนี้ การศึกษานี้ใชทฤษฎีการใช และความ
พึงพอใจ และทฤษฎีการเลน (Play theory) ในการสื่อสารมวลชน พบวา 910 ของจํานวนแบบ

สํารวจที่ใชไดจากการเก็บขอมูลจาก 12 มหาวิทยาลัย และวิทยาลัยโดยรอบของไตหวัน ผลลัพธที่
ไดแสดงใหเห็นถึงการติดอินเทอรเน็ตที่ยังคงมีใหเห็นอยูในนักศึกษาบางคนของไตหวัน โยเฉพาะ
นักศึกษา 54 คนที่สามารถระบุไดวาเปนผูที่ติดอินเทอรเน็ตใชเวลาจํานวนเกือบ 3 เทาของชั่วโมงใน
การเชื่อมตอกับอินเทอรเน็ตโดยเปรียบเทียบกับผูที่ไมไดติดอินเทอรเน็ต โดยมีนัยสําคัญตอ BBSs 
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(Bulletin Board System) www.  e-mail และเกมใชเวลามากกวาผูที่ไมไดติดอินเทอรเน็ต กลุมผูที่
ติดอินเทอรเน็ต พบวา จะใชอินเทอรเน็ตเพื่อความบันเทิง ความสนใจ ความรวดเร็วในการ
ตอบสนอง และความพึงพอใจ กลุมผูที่ติดอินเทอรเน็ตจะไดรับผลกระทบจากการใชอินเทอรเน็ต
ตอการศึกษา และกิจวัตรประจําวันอยางมีนัยสําคัญในเชิงลบมากกวากลุมผูที่ไมติดอินเทอรเน็ต 

 

Gahyun Youn (2001, อางถึงใน ชัยนาม นักไร, 2545: 58) ศึกษาเรื่อง “Percepsions 
of peers sexual activities in korean adolescents” กลุมตัวอยาง คือ วัยรุนประเทศเกาหลี งานวิจัยนี้
ไดใหความสําคัญใน 3 เร่ือง คือ (ก) ในศตวรรษ 1990 มีวัยรุนเกาหลีจํานวนมากเทาใดที่เปดเผย
ปญหาในเรื่องพฤติกรรม เชน การสูบบุหร่ี การดื่มสุรา การเที่ยวกลางคืน และการเคยมีเพศสัมพันธ 
(ข) วัยรุนมีความเห็นตอพฤติกรรมทางเพศของพวกเขาอยางไร เชน การมีเพศสัมพันธ การไปเที่ยว
โสเภณี หรือ การตั้งครรภ และ (ค) วัยรุนชาวเกาหลียอมรับความปรารถนาในการมีเพศสัมพันธ
อยางไร เมื่อเขาเปนฝายเร่ิมตน วัฒนธรรมการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรหรือการพบปะกับเพศ
ตรงขามในสังคมชาวเกาหลีมีความเขมงวดมาก แมวาวัยรุนชายจะสามารถแอบไปเที่ยวโสเภณีอยาง
ลับๆ ได เพราะวาสังคมนั้นใหความสําคัญกับวัยรุนมาก ผลการวิจัย พบวา วัยรุนชายมีพฤติกรรม
การสูบบุหร่ีและดื่มสุรามากกวาวัยรุนหญิง ไมมีความแตกตางกันในจํานวนของวัยรุนแตละเพศที่
เที่ยวกลางคืน แตพบวามีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญ กันกับวัยรุนที่เคยมีเพศสัมพันธ แตก็เปน
สัดสวนที่นอยกวากับวัยรุนที่อยูในประเทศแถบตะวันตก ซ่ึงสัดสวนที่นอยกวาของวัยรุนชาวเกาหลี
นั้น มาจากการดํารงชีวิตในสังคมที่มีความแตกตางกันในการยอมรับการมีเพศสัมพันธนั่นเอง 
ภายใตความกดดันของสังคม ในการที่วัยรุนชาวเกาหลีจะตองมุงเนนไปยังการเตรียมตัวที่จะสอบ
เอนทรานซเขามหาวิทยาลัย ทําใหจํานวนวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษามีเพศสัมพันธ
นอยกวาวัยรุนที่กําลังศึกษาอยูในระดับมหาวิทยาลัย แตไมมีความแตกตางกันในจํานวนของ
สัดสวนของคนที่เคยมีเพศสัมพันธระหวางทั้งสองระดับการศึกษา เหตุผลใหญๆ 3 แหตุผลที่จะ
อธิบายความแตกตางนี้ได ก็คือ เหตุผลแรก นักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย อาจไมตองการที่จะ
แสดงความปรารถนาทางดานเพศของตนจนกวาจะแตงงาน เหตุผลที่สอง มีความสัมพันธกับขอ
สมมติทางดานบุคลิกภาพ เหตุผลสุดทายสามารถอธิบายไดดวยผลกระทบของกลุมคน การ
เปลี่ยนแปลงความคิดทางดานเพศสัมพันธ ของชาวตะวันตกในศตวรรษที่ 20 เริ่มขึ้นเมื่อศตวรรษ 
1960 และเริ่มในเกาหลีเมื่อศตวรรษ 1980 ทําใหความแตกตางในสัดสวนของคนที่เคยมีเพศสัมพันธ
ระหวางกลุมนักเรียนมัธยม และกลุมนักศึกษามหาวิทยาลัยไมแตกตางกัน เพราะคนทั้งสองกลุมเปน
กลุมคนละรุนกันนั่นเอง สําหรับผูหญิง การตั้งครรภ นั้นเปนพฤติกรรมที่ไมไดรับการยอมรับอยาง
ยิ่ง โดยเฉพาะกับตัวของผูตั้งครรภเอง จาํนวนผูหญิงที่เคยมีเพศสัมพันธคิดเปนรอยละ 10.5 ในขณะ
ที่การยอมรับวาเคยตั้งครรภของผูหญิงคิดเปนรอยละ 6.4 ซ่ึงเพิ่มขึ้นจากในอดีตมาก การวิเคราะห
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ดังกลาว พบวา ตัวแปรที่มีนัยสําคัญแตกตางกัน คือ เพศ ผูชายยอมรับที่จะมีเพศสัมพันธมากกวา
ผูหญิง ผลการวิจัยดังกลาว แสดงใหเห็นถึงความเชื่อทางวัฒนธรรมที่วา ผูหญิงจะตองเปนฝายที่ไม
แสดงความกลาหาญ หรือความตองการในทางเพศ พบวา มีจํานวนของนักเรียนที่มีความปรารถนา 
และยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวาจํานวนของนักศึกษา ซ่ึงผลดังกลาวอาจจะมาจากชวงเวลาการ
เติบโตในยุคที่มีการยอมรับทางดานการมีเพศสัมพันธมากขึ้นของสังคมชาวเกาหลี จากการวิจัย 
สามารถสรุปผลการเปลี่ยนแปลงในความเชื่อทางเรื่องการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนชาว
เกาหลีได 3 ประการ คือ วัยรุนชายมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนหญิง, นักเรียนใน
ระดับมัธยมศึกษามีการยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวานักศึกษาในระดับมหาวิทยาลัย, และ
สุดทาย พบวา วัยรุนจํานวนมากกําลังพัวพันอยูกับพฤติกรรมที่ไมพึงประสงค เชน การสูบบุหร่ี และ
การดื่มสุรา โดยเฉพาะวัยรุนที่ เคยมีเพศสัมพันธจะเขาไปเกี่ยวของมากกวาวัยรุนที่ไมเคยมี
เพศสัมพันธ 

Lee Hammel (2001) ไดทําการศึกษาถึงเรื่องอินเทอรเน็ตเปนอันตรายสําหรับ
เยาวชน ซ่ึงสามารถสรุปไดวา อินเทอรเน็ตมีภาพลามกอนาจารอยูมากและสวนมากเปนรูปลามก
ของเด็กและเยาวชน ซ่ึงมีอยูถึงรอยละ 80 มีทั้งรูปแบบหญิงและชาย ที่เปนเชนนี้ก็เพราะวา 
อินเทอรเน็ตนั้นเปนสื่อที่สามารถควบคุมไดยาก อีกทั้งกฎเกณฑที่ตั้งขึ้นมานั้นก็ยังไมสามารถแกไข
ปญหาได ดังนั้นวิธีการแกไขไมใหเด็กและเยาวชนไดรับรูส่ือประเภทเหลานี้ที่ดีที่สุด คือ การดูแล
เอาใจใสการใชอินเทอรเน็ตของเด็กและเยาวชน หรือบุตรหลานอยางใกลชิด  

   Andrade, Jennifer (2003) ทําการวิจัยเร่ือง “ผลกระทบของการสนับสนุนให
เยาวชนใชอินเทอรเน็ต” ผลวิจัยพบวา มีการเพิ่มขึ้นของเยาวชนที่ใชอินเทอรเน็ตในทุกๆ สวน จาก
การสนับสนุนของภาครัฐ เอกชน ภาคธุรกิจ หรือโรงเรียน โดยเฉพาะการเขาดูขอมูลทางดานความ
บันเทิง อยางไรก็ตาม การเพิ่มขึ้นของผูใหบริการเครือขายและการแขงขันเพื่อสรางผลกําไรก็ทําให
การใชอินเทอรเน็ตมีความสะดวกและงายดายมากขึ้น จึงทําใหผลที่ตามมา คือ ภยัอันตรายที่มาจาก
การใชอินเทอรเน็ต เชน การติดอินเทอรเน็ต การเขียนเรื่องลามก การลักพาตัว เปนตน แตการเพิ่ม
เวลาเลนอินเทอรเน็ตของเยาวชนนั้นไมไดมาจากการสนับสนุนจากสังคม คําแนะนําเพิ่มเติม คือ 
ควรมีความเขาใจในการใชอินเทอรเน็ตเพื่อคอยดูแลเยาวชนใหสามารถเลนอินเทอรเน็ตไดอยาง
ถูกตอง และควรเสริมกฎระเบียบเพื่อการควบคุมการใชอินเทอรเน็ตที่เหมาะสมใหแกเยาวชน 

 

รัฐบาลฮองกง เปดเผยถึงสถิติผูปวยดวยโรคเอชไอวี เมื่อวันอังคารที่ 27 กุมภาพันธ 
2550  ในหนังสือพิมพเดลินิวส ฉบับวันพุธที่ 28 กุมภาพันธ 2550 หนา 13 จากสถิติพบวา จํานวน
ผูปวยดวยโรคเอชไอวี หรือเอดสในฮองกง เพิ่มขึ้น 1 ใน 5 ในป 2549 ซ่ึงเปนอัตราที่สูงที่สุดใน
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ฮองกงตั้งแตมีการบันทึกสถิติ โดยมีรายงานตอกระทรวงสาธารณสุขวา มีผูไดรับเชื้อเอชไอวีราย
ใหมทั้งส้ิน 373 คน เพิ่มขึ้นรอยละ 19 เมื่อเทียบกับ 313 คนจากปที่แลว ความสัมพันธทางเพศ 
โดยเฉพาะอยางยิ่งคูรักเพศเดียวกัน ยังคงเปนพฤติกรรมที่สําคัญที่สุดในการแพรระบาดของโรค
มรณะดังกลาว  

ดร.อัลวิน คูเปอร  ศึกษาเรื่อง “การใชอินเทอรเน็ตเซ็กซ” ผลวิจัยพบวา การใช
อินเทอรเน็ตเซ็กซ เปนที่นิยมของผูชายมากกวาผูหญิงคิดเปนรอยละ 86 สวนผูหญิงมีเพียงรอยละ 
14 เทานั้น ผูชายมักจะชอบดาวนโหลดดูรูปภาพโป สวนผูหญิงมักจะเขาไปใชหองสนทนา ผูที่เขา
ใชสวนใหญเปนผูที่สมรสแลวรอยละ 47 และมีคนโสดเขามาใชรอยละ 36 คนสวนใหญใชเครื่อง
คอมพิวเตอรจากที่บาน มีสวนนอยคือรอยละ 5.8 ที่ยอมรับวาใชคอมพิวเตอรจากที่ทํางาน 
โดยทั่วไปมักใชเวลานอยกวา 11 ชั่วโมงตอสัปดาห สวนใหญจะเก็บเปนความลับ ไมยอมบอกใคร
วาใชเวลานั่งอยูหนาเครื่องเปนเวลานานเทาไหรในการดูรูปโปเหลานั้น การตั้งบริษัทเถ่ือนขาย
บริการอินเทอรเน็ตเซ็กซไปทั่วโลกเปนเรื่องงาย มีเครื่องคอมพิวเตอรที่มีความสามารถพอ และ
ตัวเองมีความรูพอสมควร ก็เร่ิมเปดหนาเว็บ และเริ่มทํากําไรไดแลว จากการจับกุมเว็บไซตดานเพศ
มากมาย พบวา ผูประกอบการของแตละเว็บมีจํานวนเพียงหนึ่ง หรือสองคนเทานั้น บริการที่มีอยู
หลากหลายก็สามารถตอบสนองรสนิยมไดทุกแบบ ไมวาจะเปนภาพนิ่ง ภาพเคลื่อนไหว หรือ 
แมแตเสียง นอกจากนี้ ยังพบวา สุภาพสตรีไมนิยมดูรูป แตจะชอบพูดคุย ซ่ึงสามารถเขาไปพูดคุยได
ที่หองสนทนา ซ่ึงมีอยูเปนจํานวนมาก 
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(risk society) 

 (globalization) 

(internet cafe) 

 (internet) 

(risk)  



บทที่  3 
 

ระเบียบวิธีวจิัย 
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนกรุงเทพมหานคร 
เปนการวิจัยเชิงสํารวจ (survey research) และเพื่อใหผลการศึกษาวิจัยมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้นจึง
ใชวิธีการศึกษาทั้งขอมูลเชิงปริมาณ และขอมูลเชิงคุณภาพ ซ่ึงการวิจัยไดดําเนินการตามขั้นตอน
ตามหัวขอตอไปนี้   
 
3.1 ประชากรที่ใชในการศึกษา 

 
การศึกษาครั้งนี้ มี 2 ลักษณะ คือ เปนการวิจัยเชิงสํารวจ โดยเปนขอมูลเชิงปริมาณ 

และขอมูลเชิงคุณภาพ 
 
ประชากร 
  ในการศึ กษาวิ จั ย เ ร่ื อ ง  ความ เสี่ ย งจ ากการใช อิน เทอร เน็ ตของวั ย รุ น
กรุงเทพมหานคร ประชากร  คือ วัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต บริเวณสามยาน สยามสแควร  และ
สีลม 
 
กลุมตัวอยาง 

ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยาง คือ กลุมวัยรุนชาย และหญิงที่มีอายุตั้งแต 15-21 ป 
จํานวน 350 คน เปนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอุดมศึกษา จากรานบริการอินเทอรเน็ต 
(internet cafe) บริเวณสามยาน สยามสแควร และสีลม จากสถิติจํานวนผูเขาใชของรานบริการ
อินเทอรเน็ตทั้ง 3 เขต จํานวน 1,720  คน โดยใชการสุมตัวอยางแบบไมใชโอกาสความนาจะเปน 
(nonrandom methods) และมีการเลือกกลุมตัวอยางแบบตามสะดวก (convenient nonrandom 
methods)    

 
ผูวิจัยมีขั้นตอนในการสุมตัวอยาง โดยไดคํานวณขนาดกลุมตัวอยาง (sample size) 

ซ่ึงใชสูตรยามาเน (yamane) ในการคํานวณหากลุมตัวอยาง โดยกําหนดใหมีความคลาดเคลื่อนของ
กลุมตัวอยางรอยละ 5 หรือ ระดับนัยสําคัญ 0.05   
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                                       N 

                                          n   =    ___________ 
                                                                 1   +  N e2 

 เมื่อ n  = แทนขนาดกลุมตัวอยาง 
  N = แทนขนาดประชากร 
  e = แทนความคลาดเคลื่อนที่ยอมรับได 
  
 เพราะฉะนั้น 
                                                                                1,720 
                                           n   =       ___________ 
                                                                      1   +  1,720 (0.05)2 

      
  n =              324.5 

 
ดังนั้น  จํานวนกลุมตวัอยางทีใ่ชในการวิจยัคร้ังนี้เทากับ  350  คน  

  
 การวิจัยเชิงคุณภาพ ไดแก กลุมผูใหขอมูลหลัก (key informants)  คือ สัมภาษณ

แบบเจาะลึก (in-depth interview)  ดวยการเลือกผูใหขอมูลหลัก  ซ่ึงเปนกลุมวัยรุนที่ใชบริการ
อินเทอรเน็ต  จํานวน 10  คน   
 
3.2 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

 
ในการวิจัยเชิงสํารวจครั้งนี้  ไดอาศัยขอมูล 2 ลักษณะ คือ ขอมูลเชิงปริมาณ และ

ขอมูลเชิงคุณภาพ  
 
เคร่ืองมือในการเก็บขอมูลเชิงปริมาณ 

 
ศึกษาทฤษฎี และเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของเพื่อนํามาพัฒนาเปนแบบสอบถาม 

โดยการนําแบบสอบถามที่ไดมีการปรับปรุงแกไขแลวนาํไปทดลองใช (try out) กับกลุมตัวอยางที่มี
ลักษณะที่ใกลเคียงกับประชากรที่ศึกษา จํานวน 20 คน เปนวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต และนํา
ขอมูลที่ไดมาวิเคราะหหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ผูวิจัยไดนําแบบสอบถามดังกลาวมา
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ทดสอบกับความเที่ยงตรง (validity) และความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถาม โดยใชวิธี 
pre-test method  ซ่ึงคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.7125 ถือเปนเกณฑที่ยอมรับ และสามารถนํา
แบบสอบถามนั้นไปใชเปนเครื่องมือในการวิจัยได 
 
ลักษณะของแบบสอบถาม 

 
แบบสอบถามที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย ลักษณะคําถาม 3 รูปแบบ คือ  

1) คําถามแบบเลือกตอบ (check list) และเติมความนอกเหนือจากคําถามที่มีไวให 
2) คําถามแบบใหตอบ ใช หรือ ไมใช   
3) คําถามที่มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคา (rating scale) และใชเทคนิคการวัดความ 

คิดเห็นแบบ likert scale โดยเรียบเรียงขอความที่จะศึกษา โดยแบงคําถามออกเปน 4 ระดับ คือ เห็น
ดวยอยางยิ่ง เห็นดวย ไมเห็นดวย และ ไมเห็นดวยอยางยิ่ง  

                                 
ขอความเชิงบวก (positive) 

เห็นดวยอยางยิ่ง   มีระดับคะแนน 4 
เห็นดวย ,,  3 
ไมเห็นดวย ,,  2 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ,,  1     

ขอความเชิงลบ (negative) 
เห็นดวยอยางยิ่ง   มีระดับคะแนน 1 
เห็นดวย ,,  2 
ไมเห็นดวย ,,  3 
ไมเห็นดวยอยางยิ่ง ,,  4  

 
ดังนั้น แตละระดับคะแนนอันตรภาคชั้น (class interval) ดังนี้ 

คาพิสัย  = คะแนนสูงสุด - คะแนนต่ําสุด  
      จํานวนชั้น 
    = 4  -  1 
         2 
    = 3 
     2 
    = 1.5 
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จากการพิจารณาขางตน สามารถนํามากําหนดเปนเกณฑในการประเมินคาระดับทัศนคติที่

มีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุน ดังนี้ 
  

กลุมที่มีคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 2.50  คะแนน บงชี้วา  ระดับทัศนคติต่ํา 
  ,,  2.51 - 4.00 คะแนน บงชี้วา ระดับทัศนคติสูง 
 

4) คําถามปลายเปดเพื่อศึกษารายละเอียดอื่นๆ ซ่ึงไมไดกําหนดไวในคําถามแบบเลือกตอบ 
  
เคร่ืองมือในการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ 

 
ในการเก็บรวบรวมขอมูลเชิงคุณภาพครั้งนี้ ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมโดยการ

สัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview)  ดวยการเลือกผูใหขอมูลหลัก (key informants) ซ่ึงมี
ความรู ความเขาใจ และเปนผูที่ใชบริการอินเทอรเน็ต จาํนวน 10 คน  
  

ประเด็นที่ใชในการสัมภาษณ  ผูวิจัยตั้งประเด็นไว คือ ความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน จํานวน 5 ประเด็น คือ 

1. ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของกลุมวัยรุน 
2. เร่ิมตนใชบริการอินเทอรเน็ตไดอยางไร  รูปแบบบริการอินเทอรเน็ตที่เขาใช 

คาใชจาย และระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ตมีลักษณะอยางไร 
3. ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ในดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธเปนไป

ในลักษณะใด   
4. ทัศนคติของวัยรุนตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ในดานการยอมรับการมี

เพศสัมพันธกอนวัยอันควร  
5. ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของ

วัยรุนในปจจุบัน   
 
การหาคุณภาพเครื่องมือ 

 
1.การทดสอบความเที่ยงตรง (validity) ผูวิจัยนําแบบสอบถามที่สรางขึ้นไปปรึกษา

กับอาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ซ่ึงเปนผูเชี่ยวชาญเพื่อทําการตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหา 
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(content validity) และความเหมาะสมของภาษา (wording) แลวนํามาแกไขเพื่อพัฒนาไปสู
แบบสอบถามที่สมบูรณ 

2.การทดสอบความเชื่อมั่น (reliability) โดยใชวิธี pre-test method ผูวิจัยไดนํา
แบบสอบถามที่สรางขึ้นไปทดสอบกับกลุมตัวอยางที่มีความใกลเคียงกับกลุม โดยทําการแจก
แบบสอบถาม จํานวน 20 คน จากนั้นไดนํามาทดสอบหาคาความเชื่อถือไดของแบบสอบถาม คือ 
การวิเคราะหความสัมพันธ (correlation) เพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางตัวแปรวามีความสัมพันธ
กันขนาดไหน หากคา r ที่คํานวณไดมีคาประมาณ 0.70 ขึ้นไป แสดงวาเปนเกณฑที่ยอมรับและ
สามารถนําแบบสอบถามนั้นไปใชเปนเครื่องมือในการทําวิจัยครั้งนี้ได  จากการทดสอบ คาความ
เชื่อมั่นเทากับ 0.7125 ซ่ึงถือเปนเกณฑที่ยอมรับ และสามารถนําแบบสอบถามนั้นไปใชเปน
เครื่องมือในการวิจัยได 
 
3.3 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 
  ในการเก็บรวบรวมขอมูล ผูวิจัยไดทําการเก็บรวบรวมเอกสาร บทความ  หนังสือ
นิตยสาร หนังสือพิมพ แนวคิดทฤษฎี และผลงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ จากหองสมุดคณะตางๆ 
หอสมุดกลาง จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย หอสมุดแหงชาติ และเว็บไซตที่เกี่ยวของ เพื่อใชเปนขอมูล
ในการทําวิจัยครั้งนี้ นอกจากนี้ ผูวิจัยไดขอคําปรึกษาจากอาจารยที่ปรึกษา และคณะกรรมการสอบ
วิทยานิพนธในเน้ือหาขอมูลที่เปนประโยชนตอวิทยานิพนธฉบับนี้  ผูวิจัยไดเดินทางไปดําเนินการ
เก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง กับกลุมตัวอยางวัยรุนชาย และหญิงที่มีอายุตั้งแต 15-21 ป ที่ราน
บริการอินเทอรเน็ต (internet cafe) บริเวณสามยาน สยามสแควร และสีลม โดยการแจก
แบบสอบถามทั้งสิ้น 350 ฉบับ และการสัมภาษณเจาะลึกวัยรุนหญิง 5 คน และชาย 5 คน โดย
เร่ิมตนแจกแบบสอบถามตั้งแตวันที่ 21 กันยายน 2549 โดยไดแจกแบบสอบถามใหกับกลุมตัวอยาง
วัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต หลังจากใชบริการเสร็จเรียบรอยแลว โดยใหผูตอบมีเวลาในการตอบ
ไมนอยกวาคนละ 30 นาที จากนั้นผูวิจัยจึงจะเรียกเก็บแบบสอบถามคืนภายในวันที่เก็บรวบรวม
ขอมูลจากผูตอบแบบสอบถาม ผูวิจัยใชเวลาในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการแจก
แบบสอบถามจากรานบริการอินเทอรเน็ต ทั้ง 3 เขต เฉลี่ยใชเวลาในแตละเขตประมาณ 3 สัปดาห 
จึงเสร็จส้ินขั้นตอนการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถาม ในวันที่ 23 พฤศจิกายน 2549 จากการ
แจกแบบสอบถามไปจํานวน 350 ฉบับ ผูวิจัยไดแบบสอบถามที่สมบูรณจํานวน 300 ฉบับ และไม
สมบูรณจํานวน 50 ฉบับ หลังจากเสร็จส้ินการเก็บรวบรวมขอมูลจากแบบสอบถามแลว ผูวิจัยได
ประมวลผลขอมูลจากแบบสอบถาม เพื่อนําประเด็นที่นาสนใจมาสัมภาษณเจาะลึก ตั้งแตวันที่ 30 
พฤศจิกายน 2549  โดยผูวิจัยไดดําเนินการสัมภาษณเจาะลึกเพิ่มเติมจากกลุมวัยรุน 10 คน ที่มีความรู 
ความสามารถ  และประสบการณเกี่ยวกับอินเทอรเน็ต หลังจากเสร็จสิ้นกระบวนการแจก
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แบบสอบถาม โดยไดเขาไปสอบถามกลุมวัยรุนในเบื้องตน บริเวณรานอินเทอรเน็ตทั้ง 3 เขต เพื่อ
ขอทําการสัมภาษณในเรื่องดังกลาว และนัดสัมภาษณในครั้งตอไป  ผูวิจัยใชเวลาในการสัมภาษณ
แตละครั้งไมนอยกวาคนละ 1 ช่ัวโมง และมีการนัดสัมภาษณเพิ่มเติมในครั้งถัดไป โดยสถานที่ที่ใช
ในการสัมภาษณ  คือ บริเวณลานกิจกรรม และสวนสาธารณะของทั้ง 3 เขต ซ่ึงกลุมตัวอยางวัยรุน
ใหความรวมมือในการตอบคําถาม และเสร็จสิ้นการสัมภาษณเจาะลึกในวันที่ 1 กุมภาพันธ 2550 
รวมระยะเวลาในการวิจัย  6 เดือน โดยที่ผูตอบแบบสอบถาม และการสัมภาษณเจาะลึก เปนวัยรุนที่
มีประสบการณในการใชอินเทอรเน็ตมาแลวทั้งสิ้น  
 
3.4 สถิติและการวิเคราะหขอมูล 
 

ก. ขอมูลเชิงปริมาณ 
ผูวิจัยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS ในการวิเคราะหขอมูล โดยขอมูล

สวนบุคคล  ใชการแจงนับความถี่ดวยคารอยละ (percent) ขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ใชคารอยละ (percent) และคาสถิติแบบ  
ไคสแควร (chi-square) เพื่อวิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรและทดสอบสมมติฐาน โดยใช
ระดับนัยสําคัญทางสถิติ 0.05  และขอมูลเกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุนที่มีตอความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ใชคารอยละ (percent) การวัดแนวโนมสูสวนกลางดวยการหาคาเฉลี่ย (mean) และการ
วัดการกระจายโดยการหาคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)     
 

ข. ขอมูลเชิงคณุภาพ 
การเก็บขอมูลเชิงคุณภาพ ประกอบดวยขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก 

รายละเอียดของการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพมี ดังนี้ 
 การวิเคราะหขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (in-depth interview) ในการวิจัย

คร้ังนี้  วิเคราะหดวยกระบวนการเชิงอุปนัย (inductive method) ซ่ึงวิเคราะหจากขอมูลยอยกอนและ
นําขอมูลยอยที่คลายคลึง หรือประเภทเดียวกันจนเปนประเด็น (topic) แลวนําหลาย ๆ ประเด็น
รวมกันจัดเปนกลุมประเด็น (category) จากนั้นหาความสัมพันธของกลุมประเด็นเพื่อสราง (pattern) 
บทสรุป หรือแบบแผนของกระบวนการทางความคิดในภาพรวม (holistic) ของขอ 

 ผูวิจัยวิเคราะหเนื้อหา (content analysis) ใน 3 ลักษณะ คอื  
1. การตีความขอมูล (interpretation)  
2. การเปรียบเทียบขอมูล (constant comparison)  
3. การสังเคราะหขอมูล (data synthesis) สําหรับการเชื่อมโยงใหเปนแบบแผน

กระบวนการทางความคิด และสรางเปนแนวคิดสรุป (conceptualization)   



 
บทที่  4 

ผลการวิจัย 

 
ผลการวิจัย 

 
การวิจัยเรื่อง ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนกรุงเทพมหานคร ผูวิจัย

ไดนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 6 ตอน ดังตอไปนี้ 
4.1 ขอมูลเกี่ยวกับลักษณะสวนบุคคลของวัยรุนกลุมตัวอยาง (ตารางที่ 2 ถึงตาราง

ที่ 10) 
4.2 ขอมูลเกี่ยวกับความเสี่ยงจากการใชบรกิารอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมี

เพศสัมพันธของวัยรุน (ตารางที่ 11  ถึงตารางที่ 41) 
4.3 ขอมูลทัศนคติของวัยรุนที่มีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ที่นําพาไปสู

การยอมรับการมีเพศสัมพันธ (ตารางที่ 42) 
4.4 การทดสอบสมมติฐาน  
4.5 การอภิปรายผล  
4.6 ผลการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ 

 
4.1 ขอมูลเก่ียวกับลักษณะสวนบุคคลของวัยรุนกลุมตวัอยาง 

 
ตารางที่ 2 แสดงเพศของกลุมตัวอยาง 

 
เพศ 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

ชาย 150 50.0 
หญิง 150 50.0 
รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต  มีจํานวนทั้งสิ้น 300 คน แบงเปนวัยรุน

ชายจํานวน 150 คน (รอยละ 50.0) ซ่ึงมีสัดสวนเทากับวัยรุนหญิงจํานวน 150 คน (รอยละ 50.0) 
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ตารางที่ 3 แสดงอายุของกลุมตัวอยาง 
 

อายุ 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

20 ป 82 27.3 
21 ป 71 23.7 
18 ป 62 20.7 
19 ป 45 15.0 
17 ป 40 13.3 
รวม 300 100 

 
กลุมวัยรุนที่เปนกลุมเปาหมาย ซ่ึงมีชวงอายุระหวาง 15-21 ป เปนวัยรุนอายุ 20 ป 

จํานวนมากที่สุด 82 คน (รอยละ 27.3) รองลงมา คือ วัยรุนอายุ 21 ป จํานวน 71 คน (รอยละ 23.7) 
วัยรุนอายุ 18 ป จํานวน 62 คน (รอยละ 20.7) และกลุมที่มีจํานวนคอนขางนอย คือ วัยรุนอายุ 19 ป 
จํานวน 45 คน (รอยละ 15.0) สวนกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ วัยรุนอายุ 17 ป มีเพียง 40 คน (รอย
ละ 13.3) ของจํานวนวัยรุนทั้งหมด 

 
ตารางที่ 4 แสดงระดับการศึกษาของกลุมตัวอยาง 

 

                  ระดับการศึกษา 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

                  อุดมศึกษา หรือ เทียบเทา 215 71.7 
                  มัธยมศึกษาตอนปลาย  
                   หรือเทียบเทา 

66 22.0 

                   อ่ืนๆ 19 6.3 
                   รวม 300 100 
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กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการศึกษาระดับอุดมศึกษา หรือ เทียบเทา จํานวน 215 คน 
(รอยละ 71.7) รองลงมา คือ ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ เทียบเทา จํานวน 66 คน (รอยละ 
22.0) และอื่นๆ ซ่ึงกลุมตัวอยางศึกษาอยูในระดับ มัธยมศึกษาตอนตน และอนุปริญญา จํานวน 19 
คน (รอยละ 6.3) 

 
ตารางที่ 5 แสดงสถานภาพของกลุมตัวอยาง 

 
สถานภาพ 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

                โสด 214 71.3 
มีแฟนแลว 86 28.7 

                 รวม 300 100 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญ มีสถานภาพโสด จํานวน 214 คน (รอยละ 71.3) รองลงมา 
คือ มีแฟนแลว จํานวน 86 คน (รอยละ 28.7)  
  

 ตารางที่ 6 แสดงภูมิลําเนาของกลุมตัวอยาง 
 
ภูมิลําเนา 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

กรุงเทพฯ 218 72.7 
  ตางจังหวัด 82 27.3 

                 รวม 300 100 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญ มีภูมิลําเนากรุงเทพฯ จํานวน 218 คน (รอยละ 72.7) 
รองลงมา คือ ตางจังหวัด จํานวน 82 คน (รอยละ 27.3)  
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ตารางที่ 7 แสดงรายไดตอเดอืนของกลุมตัวอยาง 
 

รายไดตอเดือน 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

2,000-5,000 บาท 171 57.0 
5,000-8,000 บาท 102 34.0 
8,001 บาทขึ้นไป 17 5.1 

           ไมตอบ 10 3.3 
           รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือน ตั้งแต 2,000-5,000 บาท จํานวน 171 คน 

(รอยละ 57.0) รองลงมา คือ  5,000-8,000 บาท  จํานวน 102  คน (รอยละ 34.0 ) และ 8,001 บาทขึ้น
ไป จํานวน 17 คน (รอยละ 5.1 ) ไมตอบคําถาม จํานวน 10 คน (รอยละ 3.3 )  
 

ตารางที่ 8 แสดงการรับรายไดตอเดือนจากบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 

               รายไดตอเดือน 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

                พอแม 199 66.3 
                การทํางานพิเศษ 55 18.3 

  ผูปกครอง / ผูอุปการะ 24 8.0 
                อ่ืนๆ 12 4.0 
                ทุนการศึกษา 10 3.3 
                รวม 300 100 
  

กลุมตัวอยางสวนใหญ ไดรับรายไดตอเดือนจากพอ แม จํานวน 199 คน (รอยละ 
66.3) รองลงมา คือ จากการทํางานพิเศษ จํานวน 55 คน (รอยละ 18.3) จากผูปกครอง / ผูอุปการะ 
จํานวน 24 คน (รอยละ 8.0) และอ่ืนๆ ซ่ึงกลุมตัวอยางไดรับรายไดตอเดือนจากพี่ แฟน และทุนกู 
จํานวน 12 คน (รอยละ 4.0) สวนกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ กลุมที่ไดรับรายไดตอเดือนจาก
ทุนการศึกษา มีเพียง 10 คน (รอยละ 3.3) 
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 ตารางที่ 9 แสดงสถานที่พักอาศัยของกลุมตัวอยาง 
 
              สถานที่พักอาศัย 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

บานของตนเอง  164 54.7 
หอพัก / อพารทเมนท 58 19.3 

              บานเชา 35 11.7 
              บานญาติ 26 8.7 
              อ่ืนๆ 9 3.0 
              บานเพื่อน หรือ คนรูจัก  8 2.7 
              รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีสถานที่พักอาศัย เปนบานของตนเอง จํานวน 164 คน 

(รอยละ 54.7) รองลงมา คือ หอพัก / อพารทเมนท จํานวน 58 คน (รอยละ 19.3) บานเชา จํานวน 35 
คน (รอยละ 11.7) บานญาติ จํานวน 26 คน (รอยละ 8.7) และอ่ืนๆ ซ่ึงกลุมตัวอยางพักอาศัยอยูที่
คอนโดมิเนียม และบานพักขาราชการ จํานวน 9 คน (รอยละ 3.0) สวนกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ  
กลุมที่พักอาศัย บานเพื่อน หรือ คนรูจัก จํานวน 8 คน (รอยละ 2.7) 
 

ตารางที่ 10 แสดงการพักอาศัยอยูกับบุคคลของกลุมตัวอยาง 
 
                 การพักอาศัย 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

                 พักอยูกับพอแม 160 53.3 
           พักอยูกบัเพื่อน หรือ คนรูจัก 52 17.3 

                 พักอยูกับญาต ิ/ ผูปกครอง 49 16.3 
                 พักอาศัยอยูคนเดยีว 20 6.7 
                 พักอยูกับแฟน หรือ คูรัก 12 4.0 
                 อ่ืนๆ 7 2.3 
                 รวม 300 100 
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กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยอยูกับพอแม จํานวน 160 คน (รอยละ 53.3) 
รองลงมา คือ พักอยูกับเพื่อน หรือ คนรูจัก จํานวน 52 คน (รอยละ 17.3) พักอยูกับญาติ / ผูปกครอง 
จํานวน 49 คน (รอยละ 16.3) พักอาศัยอยูคนเดียว จํานวน 20 คน (รอยละ 6.7) พักอยูกับแฟน หรือ 
คูรัก จํานวน 12 คน (รอยละ 4.0) และอ่ืนๆ จํานวน 7 คน (รอยละ 2.3)  

 
4.2  ขอมูลเก่ียวกับความเสี่ยงจากการใชบริการอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 

 
ตารางที่ 11 แสดงลักษณะการใชบริการอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง 
 

ลักษณะการใชบริการอินเทอรเน็ต 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

       เพื่อความบันเทิง 128 42.7 
       เพื่อผอนคลายความเครียด 112 37.3 
       เพื่อมีโอกาสไดรูจักเพื่อนใหม 
       โดยเฉพาะเพื่อนตางเพศ    

26 8.7 

       อ่ืนๆ 23 7.7 
       เพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 11 3.7 
        รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญมีลักษณะการใชบริการอินเทอรเน็ต เพื่อความบันเทิง 

จํานวน 128 คน (รอยละ 42.7) รองลงมา คือ เพื่อผอนคลายความเครียด จํานวน 112 คน (รอยละ 
37.3) เพื่อมีโอกาสไดรูจักเพื่อนใหมๆ โดยเฉพาะเพื่อนตางเพศ จํานวน 26 คน (รอยละ 8.7) และ
อ่ืนๆ ซ่ึงกลุมตัวอยางใชบริการอินเทอรเน็ตเกี่ยวกับการศึกษา การทํางาน ศึกษาหาความรูเพิ่มเติม 
และการดาวนโหลด (download) จํานวน 23 คน (รอยละ 7.7) สวนกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ 
กลุมที่ใชเพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธ มีเพียง 11 คน (รอยละ 3.7) 
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 ตารางที่ 12 แสดงรูปแบบบริการในอินเทอรเน็ตที่เขาถึงมากที่สุดของกลุมตัวอยาง 
 
            รูปแบบบริการในอินเทอรเน็ต 
            ท่ีเขาถึงมากที่สุด 

 

จํานวน (คน) รอยละ 

            เว็บไซต / กระดานขาว  
            (website / webboard) 

121 40.3 

            การสนทนาออนไลน (chat room) 115 38.3 
            จดหมายอิเล็กทรอนกิส (e-mail) 58 19.3 
            อ่ืนๆ 6 2.0 
            รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการเขาถึงบริการเว็บไซต / กระดานขาว (website / 

webboard) จํานวน 121 คน (รอยละ 40.3) รองลงมา คือ การสนทนาออนไลน (chat room) จํานวน 
115 คน (รอยละ 38.3) จดหมายอิเล็กทรอนิกส (e-mail) จํานวน 58 คน (รอยละ 19.3) และอื่นๆ 
ไดแก เกม จํานวน 6 คน (รอยละ 2.0) 
 

ตารางที่ 13 แสดงระยะเวลาการใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ยตอวันของกลุมตวัอยาง 
 

ระยะเวลาการใชอินเทอรเน็ตเฉล่ียตอวนั 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

   1-2  ช่ัวโมง 167 55.7 
    3 ชั่วโมงขึ้นไป 102 34.0 
    นอยกวา 1 ชั่วโมง   25 8.3 
    อ่ืนๆ 6 2.0 
    รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีระยะเวลาการใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ยตอวัน 1-2  ช่ัวโมง 

จํานวน 167 คน (รอยละ 55.7) รองลงมา คือ ระยะเวลา 3 ชั่วโมงขึ้นไป จํานวน 102 คน (รอยละ 
34.0) ระยะเวลานอยกวา 1 ช่ัวโมง จํานวน 25 คน (รอยละ 8.3) และอ่ืนๆ จํานวน 6 คน (รอยละ 2.0)     
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ตารางที่ 14 แสดงคาใชจายในการใชบริการอินเทอรเน็ตตอวันของกลุมตัวอยาง 
 
คาใชจายในการใชบริการอินเทอรเน็ตตอวนั 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

    ไมมีคาใชจาย   126 42.0 
     ต่ํากวา 100 บาท 103 34.3 
     100-200 บาท   25 8.3 
     มากกวา 200 บาท ขึ้นไป 24 8.0 
      อ่ืนๆ 22 7.3 
      รวม 300 100 
 

 กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมมีคาใชจายในการใชบริการอินเทอรเน็ตตอวัน จํานวน 
126 คน (รอยละ 42.0) รองลงมา คือ มีคาใชจายต่ํากวา 100 บาท จํานวน 103 คน (รอยละ 34.3) มี
คาใชจาย 100-200 บาท จํานวน 25 คน (รอยละ 8.3) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับ กลุมที่มีคาใชจาย 
มากกวา 200 บาท ขึ้นไป จํานวน 24 คน (รอยละ 8.0) และอื่นๆ ซ่ึงกลุมตัวอยางจายคาบริการแบบ
รายเดือน จํานวน 22 คน (รอยละ 7.3) 
 

ตารางที่ 15 แสดงสถานที่ที่ใชบริการอินเทอรเน็ตมากทีสุ่ดของกลุมตัวอยาง 
 
สถานที่ใชบริการอินเทอรเน็ตมากที่สุด 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

   บาน หรือ ทีพ่ักอาศัย 169 56.3 
   รานบริการอินเทอรเน็ต (internet cafe) 71 23.7 
   สถานศึกษา 55 18.3 
   อ่ืนๆ 5 1.7 
   รวม 300 100 
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สถานที่ที่ใชบริการอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยางสวนใหญ คือ บาน หรือ ที่พัก
อาศัย จํานวน 169 คน (รอยละ 56.3) รองลงมา คือ รานบริการอินเทอรเน็ต (Internet Cafe) จํานวน
71 คน (รอยละ 23.7) สถานศึกษา จํานวน 55 คน (รอยละ 18.3) และอ่ืนๆ จํานวน 5 คน (รอยละ 
1.7) 

 
ตารางที่ 16 แสดงการใชบริการอินเทอรเน็ตอยูกับบุคคลของกลุมตัวอยาง 

 
การใชบริการอินเทอรเน็ต 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

          กลุมเพือ่น 141 47.0 
          คนเดียว 140 46.7 
          แฟน หรือคูรัก 12 4.0 
          พอแม / ผูปกครอง 5 1.7 
           อ่ืนๆ 2 0.7 
           รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญใชบริการอินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อน จํานวน 141 คน 

(รอยละ 47.0) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับ กลุมที่ใชอยูเพียงคนเดียว จํานวน 140 คน (รอยละ 46.7) 
รองลงมา คือ กลุมที่ใชอยูกับแฟน หรือ คูรัก จํานวน 12 คน (รอยละ 4.0) กลุมที่ใชอยูกับพอแม / 
ผูปกครอง จํานวน 5 คน (รอยละ 1.7) และอ่ืนๆ จํานวน 2 คน (รอยละ 0.7) 
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ตารางที่ 17 แสดงกลุมเพื่อนของทานชักชวนใหใชบริการอินเทอรเน็ตตามแบบที่
เพื่อนของทานใชอยู 
 
การชักชวนใหใชบริการ
อินเทอรเน็ตตามแบบกลุมเพื่อน 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

ชักชวน 216 72.0 
ไมชักชวน 84 28.0 
 รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีกลุมเพื่อนที่ชักชวนใหใชบริการอินเทอรเน็ตตามแบบที่

เพื่อนของทานใชอยู จํานวน 216 คน (รอยละ 72.0) สวนกลุมเพื่อนที่ไมไดชักชวนใหใชบริการ
อินเทอรเน็ตตามแบบที่เพื่อนของทานใชอยู จํานวน 84 คน (รอยละ 28.0) 
 

ตารางที่ 18 แสดงกลุมเพื่อนของทานใชการสนทนาออนไลน (chat room) เพื่อ
นําไปสูการกระทําที่ไมถูกตองในลักษณะตางๆ เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 
     การสนทนาออนไลนของกลุมเพื่อน   

 
จํานวน (คน) รอยละ 

     ไมใชเพื่อนาํไปสูการกระทําที่ไมถูกตอง 205 68.3 
ใชเพื่อนําไปสูการกระทําที่ไมถูกตอง 95 31.7 

        รวม 300 100 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญ มีกลุมเพื่อนที่ไมไดใชการสนทนาออนไลน (chat room) 
เพื่อนําไปสูการกระทําที่ไมถูกตองในลักษณะตางๆ เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จํานวน 
205 คน (รอยละ 68.3) สวนกลุมเพื่อนที่ใชการสนทนาออนไลน (chat room) เพื่อนําไปสูการกระทํา
ที่ไมถูกตองในลกัษณะตางๆ เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จํานวน 95 คน (รอยละ 31.7)  
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ตารางที่ 19 แสดงกลุมเพื่อนของทานมีการเขาไปใชบริการเว็บไซตประเภทโป 
ลามก อยางสม่ําเสมอ 
 
     การใชบริการเว็บไซตประเภทโป ลามก 
     ของกลุมเพื่อน 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

      ไมไดใชสม่ําเสมอ 156 52.0 
       ใชสม่ําเสมอ 144 48.0 
        รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีกลุมเพื่อนที่ไมไดมีการเขาไปใชบริการเว็บไซตประเภท

โป ลามก อยางสม่ําเสมอ จํานวน 156 คน (รอยละ 52.0) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับ กลุมตัวอยางที่
กลุมเพื่อนไดมีการเขาไปใชบริการเว็บไซตประเภทโป ลามก อยางสม่ําเสมอ จํานวน 144 คน (รอย
ละ 48.0)  

 
ตารางที่ 20 แสดงกลุมเพื่อนของทานเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับ

เร่ืองทางเพศ 
 
การเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล    
เก่ียวกับเรื่องทางเพศของกลุมเพื่อน 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

 เปดรับ 172 57.3 
 ไมเปดรับ 128 42.7 
   รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีกลุมเพื่อนที่เปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล เกี่ยวกับ

เร่ืองทางเพศ จํานวน 172 คน (รอยละ 57.3) สวนกลุมเพื่อนที่ไมไดเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร 
ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ จํานวน 128 คน (รอยละ 42.7)  
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ตารางที่ 21 แสดงกลุมเพื่อนของทานมีอิทธิพลตอการชักจูงในการเลือกประเภท
ของบริการ และลักษณะการใชอินเทอรเน็ตตอตัวทาน 

 
อิทธิพลตอการชักจูงในการเลือกประเภทบริการ 
และลักษณะการใชอินเทอรเน็ต 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

 กลุมเพื่อนมีอิทธิพล 153 51.0 
 กลุมเพื่อนไมมีอิทธิพล 147 49.0 
 รวม 300 100 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญ มีกลุมเพื่อนที่มีอิทธิพลตอการชักจูงในการเลือกประเภท
ของบริการ และลักษณะการใชอินเทอรเน็ต จํานวน 153 คน (รอยละ 51.0) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับ 
กลุมตัวอยางที่กลุมเพื่อนไมมีอิทธิพลตอการชักจูงในการเลือกประเภทของบริการ และลักษณะการ
ใชอินเทอรเน็ต จํานวน 147 คน (รอยละ 49.0) 

 
ตารางที่ 22 แสดงกลุมเพื่อนของทานใชบริการอินเทอรเน็ต เปนสื่อนําพาไปสูการ

มีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 

การใชบริการอินเทอรเน็ต เปนสื่อนําพาไปสูการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรของกลุมเพื่อน 

 

จํานวน (คน) รอยละ 

ไมใช 202 67.3 
 ใช 98 32.7 
 รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีกลุมเพื่อนที่ไมไดใชบริการอินเทอรเน็ต เปนสื่อนําพา

ไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จํานวน 202 คน (รอยละ 67.3) สวนกลุมเพื่อนที่ใชบริการ
อินเทอรเน็ต เปนสื่อนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จํานวน 98 คน (รอยละ 32.7) 
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ตารางที่ 23 แสดงความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมี
เพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง 
 

ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 
ดานการยอมรบัการมีเพศสัมพันธ 

 

จํานวน (คน) รอยละ 

          ไมยอมรับ 158 52.7 
           ยอมรับ 141 47.0 
           ไมตอบ 1 0.3 
            รวม 300 100 
 

 กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 158 คน (รอยละ 52.7) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับ กลุมที่ยอมรับ
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 141 คน (รอยละ 47.0) 
ไมตอบคําถามมีเพียง 1 คน (รอยละ 0.3)  

 
ตารางที่ 24 แสดงการใชบริการสนทนาออนไลน (chat room) ในปจจบุันของกลุม

ตัวอยาง 
 
การใชบริการสนทนาออนไลน  

 
จํานวน (คน) รอยละ 

             ใชบริการ 247 82.3 
              ไมใชบริการ  53 17.7 
               รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ ใชบริการสนทนาออนไลน (chat room) จํานวน 247 คน 

(รอยละ 82.3) สวนกลุมที่ไมใชบริการสนทนาออนไลน (chat room) จํานวน 53 คน (รอยละ 17.7) 
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   ตารางที่ 25 แสดงวัตถุประสงคในการใชบริการสนทนาออนไลน (chat room) ของ
กลุมตัวอยาง  

 
วัตถุประสงคในการใชบริการสนทนาออนไลน  

 
จํานวน (คน) รอยละ 

ตองการไดรูจกัเพื่อนใหม โดยเฉพาะเพื่อนตางเพศ 101 33.7 
เพื่อติดตอส่ือสารกับบุคคลที่อยูทางไกล 60 20.0 
 ตองการเปนคนทันสมัย 46 15.3 
 อ่ืนๆ 21 7.0 
 เพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 19 6.3 
 รวม 247 82.3 

 
วัตถุประสงคในการใชบริการสนทนาออนไลน (chat room) ของกลุมตัวอยางสวน

ใหญ คือ ตองการไดรูจักเพื่อนใหม โดยเฉพาะเพื่อนตางเพศ จํานวน 101 คน (รอยละ 33.7) 
รองลงมา  คือ เพื่อติดตอส่ือสารกับบุคคลที่อยูทางไกล จํานวน 60 คน (รอยละ 20.0) ตองการเปน
คนทันสมัย จํานวน 46 คน (รอยละ 15.3) และอื่นๆ เพื่อคลายเครียด เพื่อความบันเทิง รับรูขาวสาร 
และทํารายงาน จํานวน 21 คน (รอยละ 7.0) สวนกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ  กลุมที่ใชเพื่อนําไปสู
การมีเพศสัมพันธ จํานวน 19 คน (รอยละ 6.3) 

 
ตารางที่ 26 แสดงการพูดคุย สนทนาออนไลน (chat room) กับบุคคลของกลุม

ตัวอยาง 
 

การพูดคุยสนทนาออนไลน  
 

จํานวน (คน) รอยละ 

         กลุมเพื่อน 127 42.3 
         คนแปลกหนา 96 32.0 
          แฟน หรือ คูรัก 12 4.0 
          อ่ืนๆ 12 4.0 
          รวม 247 82.3 
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กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการพูดคุย สนทนาออนไลน (chat room) กับกลุมเพื่อน 
จํานวน 127 คน (รอยละ 42.3) รองลงมา คือ พูดคุยกับคนแปลกหนา จํานวน 96 คน (รอยละ 32.0) 
และพูดคุยกับแฟน หรือ คูรัก จํานวน 12 คน (รอยละ 4.0) ซ่ึงมีสัดสวนเทากับ กลุมตัวอยางที่ตอบ
อ่ืนๆ คือ พูดคุยกับกิ๊ก จํานวน 12 คน (รอยละ 4.0)   

 
ตารางที่ 27 แสดงการสนทนาออนไลน (chat room)ในเรื่องตางๆ ของกลุมตัวอยาง 

 
เร่ืองที่สนทนาออนไลน  

 
จํานวน (คน) รอยละ 

พูดคุยเร่ืองทัว่ๆไป เชน เร่ืองเรียน เพื่อน   
รายงาน ดารานักรอง ฯลฯ 

112 37.3 

พูดคุย ทักทายเพื่อหาเพื่อนใหม 97 32.3 
พูดคุยในเรื่องที่เกี่ยวของกับการนําไปสู 
 การมีเพศสัมพันธ 

31 10.3 

 อ่ืนๆ 7 2.3 
 รวม 247 82.3 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญ มักพูดคุยเรื่องทั่วๆไป เชน เร่ืองเรียน เพื่อน รายงาน ดารา
นักรองฯลฯ จํานวน 112 คน (รอยละ 37.3) รองลงมา คือ พูดคุย ทักทายเพื่อหาเพื่อนใหม จํานวน 97 
คน (รอยละ 32.3) สวนกลุมที่มีคอนขางนอย คือ กลุมที่พูดคุยในเรื่องที่เกี่ยวของกับการนําไปสูการ
มีเพศสัมพันธ จํานวน 31 คน (รอยละ 10.3) และอ่ืนๆ ที่พูดคุยเพื่อนัดเจอ มีเพียง 7 คน (รอยละ 2.3) 

 
ตารางที่ 28 แสดงการออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางอินเทอรเน็ตของกลุม

ตัวอยาง 
              การออกไปพบคูสนทนา 
              ท่ีคุยผานทางอินเทอรเน็ต 

 

จํานวน (คน) รอยละ 

               ไมเคย 162 54.0 
                เคย 85 28.3 
                รวม 247 82.3 
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   กลุมตัวอยางสวนใหญ ไมเคยออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางอินเทอรเน็ต 
จํานวน 162 คน (รอยละ 54.0) สวนกลุมที่เคยออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางอินเทอรเน็ต จํานวน 
85 คน (รอยละ 28.3) 

 
ตารางที่ 28.1 แสดงจํานวนครั้งที่ออกไปพบคูสนทนาของกลุมตัวอยาง 

 
จํานวนครั้งท่ีออกไปพบคูสนทนา 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

           2 คร้ัง 39 45.8 
           1 คร้ัง 21 24.7 
           3 คร้ัง 11 12.9 
           4 คร้ัง 8 9.4 
           5 คร้ัง 6 7.0 
           รวม 85 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ ออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางสื่ออินเทอรเน็ต 2 คร้ัง 

จํานวน 39 คน (รอยละ 45.8) รองลงมา คือ 1 คร้ัง จํานวน 21 คน (รอยละ 24.7) 3 คร้ัง จํานวน 11 
คน (รอยละ 12.9) 4 ครั้ง จํานวน 8 คน (รอยละ 9.4) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับกลุมที่ออกไปพบคู
สนทนา 5 คร้ัง จํานวน 6 คน (รอยละ 7.0) 
 

ตารางที่ 29 แสดงจํานวนการใชบริการสนทนาออนไลน (chat room) ของกลุม
ตัวอยาง 

จํานวนการใชบริการสนทนาออนไลน  
 

จํานวน (คน) รอยละ 

           2-3 คร้ังตอสัปดาห 87 29.0 
           ทุกวัน 83 27.7 
            นานๆ คร้ัง 45 15.5 
            3 คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห 24 8.0 
            อ่ืนๆ 8 2.7 
            รวม 247 82.3 
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   กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการใชบริการสนทนาออนไลน (chat room) 2-3 ครั้งตอ
สัปดาห จํานวน 87 คน (รอยละ 29.0) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับกลุมที่ใชบริการสนทนาออนไลน 
ทุกวัน จํานวน 83 คน (รอยละ 27.7) รองลงมา คือ นานๆ คร้ัง จํานวน 45 คน (รอยละ 15.5) 3 คร้ัง
ขึ้นไปตอสัปดาห จํานวน 24 คน (รอยละ 8.0) และอื่นๆ คือ ทุกครั้งที่ใชส่ืออินเทอรเน็ต จํานวน 8 
คน (รอยละ 2.7) 

 
ตารางที่ 30 แสดงระยะเวลาในการสนทนาออนไลนตอคร้ังของกลุมตัวอยาง 

 
ระยะเวลาในการสนทนาออนไลนตอคร้ัง 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

          1-3 ชั่วโมง 146 48.7 
          3 ชั่วโมงขึ้นไป 49 16.3 
          นอยกวา 1 ช่ัวโมง   43 14.3 
           อ่ืนๆ 9 3.0 
           รวม 247 82.3 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ ใชระยะเวลา 1-3 ชั่วโมง ในการสนทนาออนไลนตอคร้ัง 

จํานวน 146 คน (รอยละ 48.7) รองลงมา คือ ระยะเวลา 3 ชั่วโมงขึ้นไป จํานวน 49 คน (รอยละ 
16.3) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับกลุมที่ใชระยะเวลา นอยกวา 1 ชั่วโมง จํานวน 43 คน (รอยละ 14.3) 
และอ่ืนๆ จํานวน 9 คน (รอยละ 3.0) 

 
ตารางที่ 31 แสดงประเภทของบริการเว็บไซตที่เขาถึงมากที่สุดของกลุมตัวอยาง 
 

ประเภทของบริการเว็บไซตท่ีเขาถึงมากที่สุด 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

 เว็บไซตเพื่อความบันเทิง 114 38.0 
เว็บไซตที่ใชในการสืบคนขอมูล เชน google 103 34.3 

  เว็บไซตขาวสาร / เพื่อการศึกษา 46 15.3 
  เว็บไซตโป ลามก 37 12.3 
  รวม 300 100 
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   กลุมตัวอยางสวนใหญ ใชบริการเว็บไซตเพื่อความบันเทิง จํานวน 114 คน (รอย
ละ 38.0) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับ เว็บไซตที่ใชในการสืบคนขอมูล เชน google จํานวน 103 คน 
(รอยละ34.3) รองลงมา คือ เว็บไซตขาวสาร / เพื่อการศึกษา จํานวน 46 คน (รอยละ 15.3) และ
เว็บไซตโป ลามก จํานวน 37 คน (รอยละ 12.3)  
 

ตารางที่ 32 แสดงการใชบริการเว็บไซตโป ลามกในปจจุบันของกลุมตัวอยาง 
 
การใชบริการเว็บไซตโป ลามก 

 
จํานวน (คน) รอยละ 

                ใชบริการ 182 60.7 
                ไมใชบริการ  118 39.3 
                 รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ ใชบริการเว็บไซตโป ลามก จํานวน 182 คน (รอยละ 60.7) 

สวนกลุมที่ไมใชบริการเว็บไซตโป ลามก จํานวน 118 คน (รอยละ 39.3) 
 

ตารางที่ 33 แสดงวัตถุประสงคในการใชบริการเว็บไซตโป ลามกของกลุมตัวอยาง 
 

     วัตถุประสงคในการใชบริการเว็บไซตโป ลามก 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

        เพื่อความบันเทิง 67 22.3 
        เพื่อผอนคลายความเครียด 65 21.7 
        เพื่อตอบสนองความตองการทางเพศ 38 12.7 
        เพื่อการศกึษา / คนหาขอมูล  
        นํามาใชประกอบรายงาน 

8 2.7 

        อ่ืนๆ 4 1.3 
        รวม 182 60.7 
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วัตถุประสงคในการใชบริการเว็บไซตโป ลามกของกลุมตัวอยางสวนใหญ เพื่อ
ความบันเทิง จํานวน 67 คน (รอยละ 22.3) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับ กลุมที่ใชเพื่อผอนคลาย
ความเครียด จํานวน 65 คน (รอยละ 21.7) รองลงมา คือ เพื่อตอบสนองความตองการทางเพศ 
จํานวน 38 คน (รอยละ 12.7)  สวนกลุมที่คอนขางนอย คือ  กลุมที่ใชเพื่อการศึกษา / คนหาขอมูล 
นํามาใชประกอบรายงาน จํานวน 8 คน (รอยละ 2.7) และอ่ืนๆ จํานวน 4 คน (รอยละ 1.3)  
 

ตารางที่ 34 แสดงจํานวนการใชบริการเวบ็ไซตโป ลามกของกลุมตัวอยาง 
 

จํานวนการใชบริการเว็บไซตโป ลามก 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

            นานๆ คร้ัง 76 25.3 
            2-3 คร้ังตอสัปดาห 65 21.7 
            ทุกวัน 26 8.7 
             อ่ืนๆ 9 3.0 
             3 คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห 6 2.0 
             รวม 182 60.7 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ ใชบริการเว็บไซตโป ลามก นานๆ คร้ัง จํานวน 76 คน 

(รอยละ 25.3) รองลงมา คือ  2-3 คร้ังตอสัปดาห จํานวน 65 คน (รอยละ 21.7)  ทุกวัน จํานวน 26 
คน (รอยละ 8.7) และอื่นๆ คือ ทุกครั้งที่เปดคอมพิวเตอร เพื่อนชักจูง และแลวแตอารมณ จํานวน 9 
คน (รอยละ 3.0) สวนกลุมที่นอยที่สุด คือ กลุมที่ใชบริการ3 ครั้งขึ้นไปตอสัปดาห มีเพียง 6 คน 
(รอยละ 2.0) 
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ตารางที่ 35 แสดงระยะเวลาในการเขาเว็บไซตโป ลามกตอคร้ังของกลุมตัวอยาง 
 

ระยะเวลาในการเขาเว็บไซตโป ลามกตอคร้ัง 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

     1-3 ชั่วโมง 91 30.3 
      นอยกวา 1 ช่ัวโมง   61 20.3 
       3 ชั่วโมงขึ้นไป 18 6.0 
       อ่ืนๆ 12 4.0 
       รวม 182 60.7 
 

กลุมตัวอยางสวนใหญ ใชระยะเวลา 1-3 ช่ัวโมง ในการเขาเว็บไซตโป ลามกตอ
คร้ัง จํานวน 91 คน (รอยละ 30.3) รองลงมา คือ นอยกวา 1 ช่ัวโมง จํานวน 61 คน (รอยละ 20.3) 
สวนกลุมที่คอนขางนอย คือ กลุมที่ใชระยะเวลา 3 ชั่วโมงข้ึนไป จํานวน 18 คน (รอยละ 6.0) และ
อ่ืนๆ มีเพียง 12 คน (รอยละ 4.0) 

 
ตารางที่ 36 แสดงประเภทการเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลมากที่สุดของ

กลุมตัวอยาง 
 
ประเภทการเปดรับอีเมล (e-mail)  

 
จํานวน (คน) รอยละ 

               จดหมาย / รูปภาพ / E-card  
                ที่สงมาจากเพื่อนของทาน 

180 60.0 

                ขาวสารบานเมือง 54 18.0 
                ขาวสารขอมูลเรื่องเพศ 26 8.7 
                โฆษณาขายสินคาตางๆ 23 7.7 
                 อ่ืนๆ  17 5.7 
                 รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มักเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล ประเภทจดหมาย / 

รูปภาพ / E-card ที่สงมาจากเพื่อน จํานวน 180 คน (รอยละ 60.0) รองลงมา คือ ขาวสารบานเมือง 
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จํานวน 54 คน (รอยละ 18.0) ขาวสารขอมูลเร่ืองเพศ จํานวน 26 คน (รอยละ 8.7) ซ่ึงมีสัดสวน
ใกลเคียงกับ กลุมที่เปดรับโฆษณาขายสินคาตางๆ จํานวน 23 คน (รอยละ 7.7) และอื่นๆ คือ อีเมล
(e-mail)ขาวสาร ขอมูล ประเภทกีฬา ทองเที่ยว ขาวบันเทิง เกม จํานวน 17 คน (รอยละ 5.7) 
 

ตารางที่ 37 แสดงการเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเร่ืองเพศในปจจุบันของ
กลุมตัวอยาง 

 
การเปดรับอีเมล (e-mail) ขาวสาร ขอมูลเร่ืองเพศ 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

 เปดรับ 198 66.0 
 ไมเปดรับ  102 34.0 
  รวม 300 100 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ เปดรับอีเมล(e-mail) ขาวสาร ขอมูลเร่ืองเพศ จํานวน 198 

คน (รอยละ 66.0) สวนกลุมที่ไมเปดรับอีเมล(e-mail) ขาวสาร ขอมูลเร่ืองเพศ จํานวน 102 คน (รอย
ละ 34.0) 
 

ตารางที่ 38 แสดงวัตถุประสงคในการเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเร่ืองเพศ
ของกลุมตัวอยาง 

 
       วัตถุประสงคในการเปดรับอีเมล(e-mail)  
       ขาวสาร ขอมูลเร่ืองเพศ 

 

จํานวน (คน) รอยละ 

เพื่อการเรียนรู หาประสบการณความแปลกใหม 73 24.3 
       เพื่อความบันเทิง 52 17.3 
        ทําตามกลุมเพื่อน 35 11.7 
        เพื่อตอบสนองความตองการทางดานเพศ 33 11.0 
        อ่ืนๆ 5 1.7 
        รวม 198 66.0 
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วัตถุประสงคในการเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเร่ืองเพศของกลุมตัวอยาง
สวนใหญ เพื่อการเรียนรู หาประสบการณความแปลกใหม จํานวน 73 คน (รอยละ 24.3) รองลงมา 
คือ เพื่อความบันเทิง จํานวน 52 คน (รอยละ 17.3) ทําตามกลุมเพื่อน จํานวน 35 คน (รอยละ 11.7) 
ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับ กลุมที่มีวัตถุประสงคเพื่อตอบสนองความตองการทางดานเพศ จํานวน 33 
คน (รอยละ 11.0) และอ่ืนๆ เพื่อคลายเครียด และการทํารายงาน มีเพียง 5 คน (รอยละ 1.7) 
 

ตารางที่ 39 แสดงจํานวนการเปดรับอีเมล(e-mail) ขาวสาร ขอมูลเร่ืองเพศของกลุม
ตัวอยาง 
 

จํานวนการเปดรับอีเมล(e-mail) 
              ขาวสาร  ขอมูลเร่ืองเพศ  

 

จํานวน (คน) รอยละ 

              นานๆ คร้ัง 102 34.0 
              2-3 คร้ังตอสัปดาห 62 20.7 
              ทุกวนั 22 7.3 
              อ่ืนๆ 8 2.7 
              3 คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห 3 1.0 
              ไมตอบ 1 0.3 
              รวม 198 66.0 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ มีการเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศ นานๆ 

ครั้ง จํานวน 102 คน (รอยละ34.0) รองลงมา คือ 2-3 ครั้งตอสัปดาห จํานวน 62  คน (รอยละ 20.7) 
ทุกวัน จํานวน 22 คน (รอยละ 7.3) และอื่นๆ คือ ข้ึนอยูกับอารมณ และโอกาส จํานวน 8 คน (รอย
ละ 2.7) สวนกลุมที่นอยที่สุด คือ กลุมที่เปดรับ 3 คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห มีเพียง 3 คน (รอยละ 1.0)  
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ตารางที่ 40 แสดงระยะเวลาในการอานอีเมล(e-mail) ขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศตอ
คร้ังของกลุมตัวอยาง 

 
ระยะเวลาในการอานอีเมล(e-mail) 

          ขาวสาร ขอมูลเร่ืองเพศตอคร้ัง 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

           นอยกวา 1 ช่ัวโมง   96 32.0 
            1-3 ชั่วโมง 80 26.7 
            อ่ืนๆ 11 3.7 
             3 ชั่วโมงขึ้นไป 10 3.3 
             ไมตอบ 1 0.3 
              รวม 198 66.0 

 
กลุมตัวอยางสวนใหญ ใชระยะเวลา นอยกวา 1 ชั่วโมง ในการอานอีเมล(e-mail)  

ขาวสาร ขอมูลเร่ืองเพศตอครั้ง จํานวน 96 คน (รอยละ 32.0) ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับกลุมที่ใช
ระยะเวลา 1-3 ชั่วโมง จํานวน 80 คน (รอยละ 26.7) รองลงมา คือ อ่ืนๆ ซ่ึงใหเหตุผลวา ใช
ระยะเวลาอาน ตลอดการเปดคอมพิวเตอร และเปดอินเทอรเน็ต จํานวน 11 คน (รอยละ 3.7) และ 3 
ช่ัวโมงขึ้นไป จํานวน 10 คน (รอยละ 3.3) ไมตอบคําถาม มีเพียง 1 คน (รอยละ 0.3) 
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   ตารางที่ 41 แสดงผลกระทบของการใชอินเทอรเน็ตของกลุมตัวอยาง 
 

             ผลกระทบของการใชอินเทอรเน็ต 
 

จํานวน (คน) รอยละ 

            ส้ินเปลืองเงิน / คาใชจาย 94 31.3 
            เสียการเรียน 79 26.3 
            อ่ืนๆ  66 22.0 
              สงผลใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 34 11.3 
            ถูกลอลวงไปในทางที่ไมดี  
             เชน มัว่สุม กระทําความผิด 

26 8.7 

             ไมตอบ 1 0.3 
             รวม 300 100 
  
  กลุมตัวอยางสวนใหญ เห็นวาผลกระทบของการใชอินเทอรเน็ต คือ ส้ินเปลืองเงิน 
/ คาใชจาย จํานวน 94 คน (รอยละ 31.3) รองลงมา คือ เสียการเรียน จํานวน 79 คน (รอยละ 26.3) 
ซ่ึงมีสัดสวนใกลเคียงกับ กลุมที่ตอบอื่นๆ ที่ใหเหตุผลวา กอใหเกิดผลกระทบทั้งในดานบวก และ
ดานลบ โดยทางลบ อาทิ การใชเวลาไปโดยเปลาประโยชน ไรสาระ ทําใหขาดความรับผิดชอบใน
หนาที่ที่ไดรับมอบหมาย เสียสุขภาพและสายตา เกิดอาชญากรรมที่รายแรง โดนหลอก  และ
ทางบวก อาทิ ไมกอใหเกิดผลกระทบใดๆ ทั้งยังไดรับความรูเพิ่มเติม ทําใหเปดโลกกวาง ผอนคลาย
ความเครียดจากการเรียน ไดรับความบันเทิง เปนการปลดปลอยอีกทางเลือกหนึ่ง ทําใหรูจักเพื่อน
ใหม และใชในการหาแฟน จํานวน 66 คน (รอยละ 22.0) รองลงมา สงผลใหมีเพศสัมพันธกอนวัย
อันควร จํานวน 34 คน (รอยละ 11.3) และถูกลอลวงไปในทางที่ไมดี เชน มั่วสุม กระทําความผิด 
จํานวน 26 คน (รอยละ 8.7) ไมตอบคําถาม มีเพียง 1 คน (รอยละ 0.3) 
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4.3 ขอมูลทัศนคติของวัยรุนท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ท่ีนําพาไปสูการยอมรับการมี
เพศสัมพันธ 

 
ตารางที่ 42 

จํานวนรอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดบัความคิดเหน็ 
เกี่ยวกับทัศนคติของวัยรุนทีม่ีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต  

ที่นําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธ 
 

ระดับความคดิเหน็ ขอความ 
 
 

เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

_ 
X 

 
S.D.
การ

อานคา 

 
ความ 
หมาย 

1 . อิ น เ ท อ ร เ น็ ต ส า ม า ร ถ
ตอบสนองความตองการทาง
เพศได 

16.3 
(49) 

58.0 
(174) 

21.7 
(65) 

4.0 
(12) 

2.87 .724 ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

2.อินเทอรเน็ตมีความเสรีใน
ทุกเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องทาง
เพศ 

27.3 
(82) 

57.3 
(172) 

14.0 
(42) 

1.3 
(4) 

3.11 .676 ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

3. การเขาถึงอินเทอรเน็ตมี
ส วนสํ าคัญทํ า ให เ กิ ดการ
ยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 

18.3 
(55) 

48.0 
(144) 

31.3 
(94) 

2.3 
(7) 

2.18 .749 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 

4 . ก า ร ย อ ม รั บ ก า ร มี
เพศสัมพันธของวัยรุนเปน
เ ร่ืองธรรมชาติ  ไมใช เรื่อง
เสียหาย 

16.0 
(48) 

46.0 
(138) 

31.7 
(95) 

6.3 
(19) 

2.72 .807 ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

5.การมีเพศสัมพันธกอนวัย
อั น คว ร  ส ง ผ ลก ร ะทบที่
รายแรงในหลายๆ ดาน  

35.0 
(105) 

30.3 
(91) 

24.7 
(74) 

10.0 
(30) 

2.10 .995 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 
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ระดับความคดิเห็น ขอความ 
 
 

เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

_ 
X 

 
S.D. 
การ

อานคา 

 
ความ 
หมาย 

6 .  การสนทนาออนไลน 
( chat)  มีส วนโน มน า ว ให
นําไปสูการมีเพศสัมพันธได 

20.0 
(60) 

56.7 
(170) 

20.3 
(61) 

3.0 
(9) 

2.06 .722 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 

7. การใชบริการอินเทอรเน็ต 
สงผลลบตอการดําเนินชีวิต 

8.7  
(26) 

35.7 
(107) 

42.3 
(127) 

13.3 
(40) 

2.60 .826 ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

8. วัยรุนที่อยูในวัยเรียนไม
ควรมีเพศสัมพันธ 

21.3 
(64) 

47.3 
(142) 

25.7 
(77) 

5.3 
(16) 

2.85 .816 ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

9. การสนทนาเรื่องเพศ การดู
รูปโป การรับอีเมลขาวสาร 
ขอมูล  เ ร่ือง เพศ  ผ านทาง
อิ น เ ท อ ร เ น็ ต ส า ม า ร ถ
ตอบสนองความตองการทาง
เพศ ไดดีกวาบริการรูปแบบ
อ่ืนๆ 

13.7 
(41) 

50.0 
(150) 

32.0 
(96) 

4.3 
(13) 

2.73 .748  
 

ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

1 0 .ก า ร เ ข า ไป ใช บ ริ ก า ร
เว็บไซตโป ลามก มีสวนโนม
น า ว ใ ห นํ า ไ ป สู ก า ร มี
เพศสัมพันธได 

30.3 
(91) 

53.7 
(161) 

14.3 
(43) 

1.7 
(5) 

1.87 .706 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 

11. การออกไปพบคูสนทนา
ที่คุยผ านทางอินเทอร เน็ต 
อ า จ ทํ า ใ ห เ กิ ด ก า ร มี
เพศสัมพันธตามมาได 

26.0 
(78) 

49.0 
(147) 

23.0 
(69) 

2.0 
(6) 

2.01 .756 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 

12.กระดานขาว ที่พูดคุยเรื่อง
เพศ และเรื่องที่ไมเหมาะสม 
เปนบริการที่ไมมีประโยชน  

16.0 
(48) 

34.0 
(102) 

44.7 
(134) 

5.3 
(16) 

2.39 .817 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 
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ระดับความคดิเห็น ขอความ 
 
 

เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

_ 
X 

 
S.D. 
การ

อานคา 

 
ความ 
หมาย 

13. อินเทอร เน็ตทําให รูจัก
เพศตรงขามไดไมยาก 

33.3 
(100) 

50.3 
(151) 

12.7 
(38) 

1.7 
(5) 

3.18 .713 ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

1 4 . ก า ร ย อ ม รั บ ก า ร มี
เ พ ศ สั ม พั น ธ  อั น ม า จ า ก
อินเทอรเน็ตเปนเรื่องธรรมดา
ของกลุมวัยรุน 

16.3 
(49) 

46.7 
(140) 

31.0 
(93) 

5.3 
(16) 

2.74 .793 ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

1 5 .ก ลุ ม เพื่ อนของท านมี
อิทธิพลตอการชักจูงในการ
เลือกประเภทของบริการ และ
ลักษณะการใชอินเทอรเน็ต
ตอตัวทาน  

16.3 
(49) 

51.7 
(155) 

27.3 
(82) 

4.7 
(14) 

2.80 .764  
ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

16. สถานที่พักอาศัย สะดวก
ในการเขาถึงอินเทอรเน็ตและ
มีความเปนสวนตัว 

22.0 
(66) 

61.3 
(184) 

14.0 
(42) 

2.3 
(7) 

3.03 .675 ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

17. สถานที่พักอาศัยสะดวก
ในก า ร เ ข า ถึ ง บ ริ ก า ร ใน
อินเทอรเน็ต ที่มีเนื้อหาขอมูล
เกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ 

17.0 
(51) 

51.0 
(153) 

29.3 
(88) 

2.7 
(8) 

2.82 .735 ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

1 8 . ก า ร เ ป ด รั บ อี เ ม ล ( e-
mail)ขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ 
มีสวนทําใหเกิดการยอมรับ
การมีเพศสัมพันธ 

17.7 
(53) 

43.7 
(131) 

34.7 
(104) 

3.7 
(11) 

2.24 .784 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 

19. รานบริการอินเทอรเน็ต 
(internet cafe)ไมมีความเปน
สวนตัว 

21.3 
(64) 

54.3 
(163) 

21.3 
(64) 

3.0 
(9) 

2.06 .738 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 
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ระดับความคดิเห็น   ขอความ 
 
 

เห็นดวย
อยางยิง่ 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็น
ดวย 

อยางยิง่ 

_ 
X 

 
S.D. 
การ

อานคา 

ความ 
หมาย 

20. รานบริการอินเทอรเน็ต 
(internet cafe)ไมสะดวกใน
การเขาถึงบริการที่เกี่ยวของ
กับเรื่องทางเพศ 

18.7 
(56) 

45.3 
(136) 

30.3 
(91) 

5.7 
(17) 

2.23 .816 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 

21 .วัย รุนหาโอกาสที่ จะมี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่ตน
รูจักผานทางอินเทอรเน็ต 

14.0 
(42) 

38.7 
(116) 

39.7 
(119) 

7.7 
(23) 

2.41 .823 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 

22. อินเทอรเน็ตใชในการหา
แฟน หรือ คูรัก มากกวาใชหา
ขอมูลที่เปนประโยชน  

17.0 
(51) 

41.7 
(125) 

31.0 
(93) 

10.3 
(31) 

2.35 .881 ระดับ 
ทัศนคติ 
ต่ํา 

23. อินเทอรเน็ตมีอิทธิพลทํา
ใ ห ท า น ย อ ม รั บ ก า ร มี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

14.0 
(42) 

39.7 
(119) 

35.7 
(107) 

10.3 
(31) 

2.58 .857 ระดับ 
ทัศนคติ 
สูง 

 
 จากตารางที่ 42 เมื่อพิจารณาในรายละเอียด เกี่ยวกับทัศนคติที่มีตอความเสี่ยงจาก

การใชอินเทอรเน็ต ที่นําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ในแตละประเด็น พบวา  
 

 ในเรื่องของอินเทอรเน็ตสามารถตอบสนองความตองการทางเพศได  กลุมตัวอยาง
วัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา อินเทอรเน็ตสามารถตอบสนองความตองการทางเพศได ใน
ระดับมากที่สุด (รอยละ 16.3) ระดับมาก (รอยละ 58.0) ระดับนอย (รอยละ 21.7 ) และระดับนอย
ที่สุด (รอยละ 4.0) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการ
อินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 58.0) มีความเห็นวา อินเทอรเน็ตสามารถตอบสนองความ
ตองการทางเพศได จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 4.0) ที่เห็นวาอินเทอรเน็ตไม
สามารถตอบสนองความตองการทางเพศได 
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ในเรื่องของอินเทอรเน็ตมีความเสรีในทุกเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องทางเพศ กลุม
ตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา อินเทอรเน็ตมีความเสรีในทุกเรื่อง โดยเฉพาะเรื่อง
ทางเพศ ในระดับมากที่สุด (รอยละ 27.3) ระดับมาก (รอยละ 57.3) ระดับนอย (รอยละ 14.0) และ
ระดับนอยที่สุด (รอยละ 1.3) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่
ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 57.3) มีความเห็นวา อินเทอรเน็ตมีความเสรีในทุก
เร่ือง โดยเฉพาะเรื่องทางเพศ จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 1.3) ที่เห็นวา 
อินเทอรเน็ตไมมีความเสรีในทุกเรื่อง โดยเฉพาะเรื่องทางเพศ 
  

ในเรื่องของการเขาถึงอินเทอรเน็ตมีสวนสําคัญทําใหเกิดการยอมรับการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนกลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา การเขาถึงอินเทอรเน็ตมี
สวนสําคัญทําใหเกิดการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนในระดับมากที่สุด (รอยละ 18.3) ระดับ
มาก (รอยละ 48.0) ระดับนอย (รอยละ 31.3) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 2.3) ดังนั้น เมื่อพิจารณา
จาก คารอยละ จึงกลาวไดวา กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการสื่ออินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 
48.0) มีความเห็นวา การเขาถึงอินเทอรเน็ตมีสวนสําคัญทําใหเกิดการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 2.3) ที่เห็นวา การเขาถึงอินเทอรเน็ตไมไดมี
สวนสําคัญทําใหเกิดการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
ในเรื่องของการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปนเรื่องธรรมชาติ ไมใชเร่ือง

เสียหาย กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
เปนเรื่องธรรมชาติ ไมใชเรื่องเสียหาย ในระดับมากที่สุด (รอยละ 16.0) ระดับมาก (รอยละ 46.0) 
ระดับนอย (รอยละ 31.7) และระดับนอยท่ีสุด (รอยละ 6.3) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึง
กลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 46.0) มีความเห็นวา 
การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปนเรื่องธรรมชาติ ไมใชเร่ืองเสียหาย จะมีกลุมตัวอยางเพียง
สวนนอยเทานั้น (รอยละ 6.3) ที่เห็นวา การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนไมเปนเรื่อง
ธรรมชาติ และเปนเรื่องที่เสียหาย 

 
 ในเรื่องของการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สงผลกระทบที่รายแรงในหลายๆ 

ดาน กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สงผล
กระทบที่รายแรงในหลายๆ ดาน ในระดับมากที่สุด (รอยละ 35.0) ระดับมาก (รอยละ 30.3) ระดับ
นอย (รอยละ 24.7) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 10.0) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาว
ไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 35.0) มีความเห็นวา การมี
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เพศสัมพันธกอนวัยอันควร สงผลกระทบที่รายแรงในหลายๆ ดาน จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอย
เทานั้น (รอยละ 10.0) ที่เห็นวา การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ไมสงผลกระทบที่รายแรงใน
หลายๆ ดาน 

 
ในเรื่องของการสนทนาออนไลน  (chat)  มีสวนโนมนาวใหนําไปสูการมี

เพศสัมพันธได กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา การสนทนาออนไลน (chat) มี
สวนโนมนาวใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธได ในระดับมากที่สุด (รอยละ20.0) ระดับมาก (รอยละ 
56.7) ระดับนอย (รอยละ 20.3) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 3.0) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ 
จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 56.7) มีความเห็น
วา การสนทนาออนไลน (chat) มีสวนโนมนาวใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธได จะมีกลุมตัวอยาง
เพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 3.0) ที่เห็นวา การสนทนาออนไลน (chat) ไมมีสวนโนมนาวให
นําไปสูการมีเพศสัมพันธได 
  

ในเรื่องของการใชบริการอินเทอรเน็ต สงผลลบตอการดําเนินชีวิต กลุมตัวอยาง
วัยรุนที่ใชบริการสื่ออินเทอรเน็ต เห็นวา การใชบริการอินเทอรเน็ต สงผลลบตอการดําเนินชีวิต ใน
ระดับมากที่สุด (รอยละ 8.7) ระดับมาก (รอยละ 35.7) ระดับนอย (รอยละ 42.3) และระดับนอยทีสุ่ด 
(รอยละ 13.3) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการ
อินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 42.3) มีความเห็นวา การใชบริการอินเทอรเน็ต ไมไดสงผลลบ
ตอการดําเนินชีวิต จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 8.7) ที่เห็นวา การใชบริการ
อินเทอรเน็ต สงผลลบตอการดําเนินชีวิต 

 
ในเรื่องของวัยรุนที่อยูในวัยเรียนไมควรมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใช

บริการอินเทอรเน็ต เห็นวา วัยรุนที่อยูในวัยเรียนไมควรมีเพศสัมพันธ ในระดับมากที่สุด (รอยละ 
21.3) ระดับมาก (รอยละ 47.3) ระดับนอย (รอยละ 25.7) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 5.3) ดังนั้น 
เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ 
(รอยละ 47.3) มีความเห็นวา วัยรุนที่อยูในวัยเรียนไมควรมีเพศสัมพันธ จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวน
นอยเทานั้น (รอยละ 5.3) ที่เห็นวา วัยรุนที่อยูในวัยเรียนสามารถมีเพศสัมพันธได 
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ในเรื่องของการสนทนาเรื่องเพศ การดูรูปโป การรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล 
เร่ืองเพศ ผานทางอินเทอรเน็ตสามารถตอบสนองความตองการทางเพศ ไดดีกวาบริการรูปแบบ
อ่ืนๆ กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา การสนทนาเรื่องเพศ การดูรูปโป การรับ
อีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล เร่ืองเพศ ผานทางอินเทอรเน็ตสามารถตอบสนองความตองการทาง
เพศ ไดดีกวาบริการรูปแบบอื่นๆ ในระดับมากที่สุด (รอยละ13.7) ระดับมาก (รอยละ 50.0) ระดับ
นอย (รอยละ 32.0) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 4.3) ดังนั้น เม่ือพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวได
วา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 50.0) มีความเห็นวา การ
สนทนาเรื่องเพศ การดูรูปโป การรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล เร่ืองเพศ ผานทางสื่ออินเทอรเน็ต
สามารถตอบสนองความตองการทางเพศ ไดดีกวาบริการรูปแบบอื่นๆ จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวน
นอยเทานั้น (รอยละ 4.3) ที่เห็นวา การสนทนาเรื่องเพศ การดูรูปโป การรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร 
ขอมูล เร่ืองเพศ ผานทางอินเทอรเน็ตไมสามารถตอบสนองความตองการทางเพศ ไดดีกวาบริการ
รูปแบบอื่นๆ 
 

ในเรื่องของการเขาไปใชบริการเว็บไซตโป ลามก มีสวนโนมนาวใหนําไปสูการมี
เพศสัมพันธได กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา การเขาไปใชบริการเว็บไซตโป 
ลามก มีสวนโนมนาวใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธได ในระดับมากที่สุด (รอยละ 30.3) ระดับมาก 
(รอยละ 53.7) ระดับนอย (รอยละ 14.3) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 1.7) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก 
คารอยละ จึงกลาวไดวา กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต โดยสวนใหญ (รอยละ 53.7) มี
ความเห็นวา การเขาไปใชบริการเว็บไซตโป ลามก มีสวนโนมนาวใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธได 
จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 1.7) ที่เห็นวา การเขาไปใชบริการเว็บไซตโป ลามก 
ไมไดมีสวนโนมนาวใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธได 
 

ในเรื่องของการออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางสื่ออินเทอรเน็ต อาจทําใหเกิด
การมีเพศสัมพันธตามมาได กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา การออกไปพบคู
สนทนาที่คยุผานทางอินเทอรเน็ต อาจทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธตามมาได ในระดับมากที่สุด (รอย
ละ 26.0) ระดับมาก (รอยละ 49.0) ระดับนอย (รอยละ 23.0) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 2.0) 
ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต โดย
สวนใหญ (รอยละ 49.0) มีความเห็นวา การออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางอินเทอรเน็ต อาจทํา
ใหเกิดการมีเพศสัมพันธตามมาได จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 2.0) ที่เห็นวา 
การออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางสื่ออินเทอรเน็ต ไมไดทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธตามมาได 
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ในเรื่องของกระดานขาว หรือ webboard ที่พูดคุยเร่ืองเพศ และเรื่องที่ไมเหมาะสม 
เปนบริการที่ไมมีประโยชน กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา กระดานขาว หรือ 
webboard ที่พูดคุยเร่ืองเพศ และเรื่องที่ไมเหมาะสม เปนบริการที่ไมมีประโยชน  ในระดับมากที่สุด 
(รอยละ 16.0) ระดับมาก (รอยละ 34.0) ระดับนอย (รอยละ 44.7) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 5.3) 
ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวน
ใหญ (รอยละ 44.7) มีความเห็นวา กระดานขาว หรือ webboard ที่พูดคุยเร่ืองเพศ และเรื่องที่ไม
เหมาะสม เปนบริการที่มีประโยชน และกลุมตัวอยางเพียงสวนนอย (รอยละ 5.3) ก็มีความเห็น
เชนเดียวกันวา กระดานขาว หรือ webboard ที่พูดคุยเร่ืองเพศ และเรื่องที่ไมเหมาะสม เปนบริการที่
มีประโยชน 
 

ในเรื่องของอินเทอรเน็ตทําใหรูจักเพศตรงขามไดไมยาก กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใช
บริการอินเทอรเน็ต เห็นวาอินเทอรเน็ตทําใหรูจักเพศตรงขามไดไมยาก  ในระดับมากที่สุด (รอยละ 
33.3) ระดับมาก (รอยละ 50.3) ระดับนอย (รอยละ 12.7) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 1.7) ดังนั้น 
เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ 
(รอยละ 50.3) มีความเห็นวา อินเทอรเน็ตทําใหรูจักเพศตรงขามไดไมยาก จะมีกลุมตัวอยางเพียง
สวนนอยเทานั้น (รอยละ 1.7) ที่เห็นวา อินเทอรเน็ตไมไดทําใหรูจักเพศตรงขามได 
 

ในเรื่องของการยอมรับการมีเพศสัมพันธ อันมาจากอินเทอรเน็ตเปนเรื่องธรรมดา
ของกลุมวัยรุน กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา การยอมรับการมีเพศสัมพันธ อัน
มาจากอินเทอรเน็ตเปนเรื่องธรรมดาของกลุมวัยรุน ในระดับมากที่สุด (รอยละ 16.3) ระดับมาก 
(รอยละ 46.7) ระดับนอย (รอยละ 31.0) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 5.3) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก 
คารอยละ จึงกลาวไดวา กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 46.7)  มี
ความเห็นวา การยอมรับการมีเพศสัมพันธ อันมาจากอินเทอรเน็ตเปนเรื่องธรรมดาของกลุมวัยรุน 
จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 5.3) ที่เห็นวา การยอมรับการมีเพศสัมพันธ อันมา
จากอินเทอรเน็ต ไมไดเปนเรื่องธรรมดาของกลุมวัยรุน 
 

ในเรื่องของกลุมเพื่อนของทานมีอิทธิพลตอการชักจูงในการเลือกประเภทของ
บริการ และลักษณะการใชอินเทอรเน็ตตอตัวทาน กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็น
วา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการชักจูงในการเลือกประเภทของบริการ และลักษณะการใชอินเทอรเน็ต
ตอตัวทาน ในระดับมากที่สุด (รอยละ 16.3) ระดับมาก (รอยละ 51.7) ระดับนอย (รอยละ 27.3) และ
ระดับนอยที่สุด (รอยละ 4.7) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่
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ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 51.7) มีความเห็นวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลตอการชักจูง
ในการเลือกประเภทของบริการ และลักษณะการใชอินเทอรเน็ตตอตัวทาน จะมีกลุมตัวอยางเพียง
สวนนอยเทานั้น (รอยละ 4.7) ที่เห็นวา กลุมเพื่อนไมไดมีอิทธิพลตอการชักจูงในการเลือกประเภท
ของบริการ และลักษณะการใชอินเทอรเน็ตตอตัวทาน 

 
ในเร่ืองของสถานที่พักอาศัย สะดวกในการเขาถึงอินเทอรเน็ตและมีความเปน

สวนตัว กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา สถานที่พักอาศัย สะดวกในการเขาถึง
อินเทอรเน็ตและมีความเปนสวนตัว ในระดับมากที่สุด (รอยละ 22.0) ระดับมาก (รอยละ 61.3) 
ระดับนอย (รอยละ 14.0) และระดับนอยท่ีสุด (รอยละ 2.3) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึง
กลาวไดวา กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 61.3) มีความเห็นวา 
สถานที่พักอาศัย สะดวกในการเขาถึงอินเทอรเน็ตและมีความเปนสวนตัว จะมีกลุมตัวอยางเพียง
สวนนอยเทานั้น (รอยละ 2.3) ที่เห็นวา สถานที่พักอาศัย ไมสะดวกในการเขาถึงอินเทอรเน็ตและไม
มีความเปนสวนตัว 

 
ในเรื่องของสถานที่พักอาศัยสะดวกในการเขาถึงบริการในอินเทอรเน็ต ที่มีเนื้อหา

ขอมูลเกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา สถานที่พักอาศัย
สะดวกในการเขาถึงบริการในอินเทอรเนต็ ที่มีเนื้อหาขอมูลเกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ ในระดับมาก
ที่สุด (รอยละ 17.0) ระดับมาก (รอยละ 51.0) ระดับนอย (รอยละ 29.3) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 
2.7) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต
โดยสวนใหญ (รอยละ 51.0) มีความเห็นวา สถานที่พักอาศัยสะดวกในการเขาถึงบริการใน
อินเทอรเน็ต ที่มีเนื้อหาขอมูลเกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอย
ละ 2.7)  ที่เห็นวา สถานที่พักอาศัยไมสะดวกในการเขาถึงบริการในอินเทอรเน็ต ที่มีเนื้อหาขอมูล
เกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ 

 
 ในเร่ืองของการเปดรับอีเมล(e-mail)ขอมูล ขาวสาร เร่ืองเพศ มีสวนทําใหเกิดการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธ กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา การเปดรับอีเมล(e-
mail)ขอมูล ขาวสาร เร่ืองเพศ มีสวนทําใหเกิดการยอมรับการมีเพศสัมพันธ ในระดับมากที่สุด (รอย
ละ 17.7) ระดับมาก (รอยละ 43.7) ระดับนอย (รอยละ 34.7) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 3.7) 
ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดย
สวนใหญ (รอยละ 43.7) มีความเห็นวา การเปดรับอีเมล(e-mail)ขอมูล ขาวสาร เร่ืองเพศ มีสวนทํา
ใหเกิดการยอมรับการมีเพศสัมพันธ จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 3.7) ที่เห็นวา 
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การเปดรับอีเมล(e-mail)ขอมูล ขาวสาร  เ ร่ืองเพศ  ไมไดมีสวนทําใหเกิดการยอมรับการมี
เพศสัมพันธ 

 
ในเรื่องของรานบริการอินเทอรเน็ต (internet cafe)ไมมีความเปนสวนตัว กลุม

ตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา รานบริการอินเทอรเน็ต (internet cafe)ไมมีความเปน
สวนตัว ในระดับมากที่สุด (รอยละ 21.3) ระดับมาก (รอยละ 54.3) ระดับนอย (รอยละ 21.3) และ
ระดับนอยที่สุด (รอยละ 3.0) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่
ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 54.3) มีความเห็นวา รานบริการอินเทอรเน็ต (internet 
cafe)ไมมีความเปนสวนตัว จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 3.0) ที่เห็นวา ราน
บริการอนิเทอรเน็ต (internet cafe) มีความเปนสวนตัว 

 
ในเรื่องของรานบริการอินเทอรเน็ต (internet cafe)ไมสะดวกในการเขาถึงบริการที่

เกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา รานบริการอินเทอรเน็ต 
ไมสะดวกในการเขาถึงบริการที่เกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ ในระดับมากที่สุด (รอยละ 18.7) ระดับ
มาก (รอยละ 45.3) ระดับนอย (รอยละ 30.3) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 5.7) ดังนั้น เมื่อพิจารณา
จาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 
45.3) มีความเห็นวา รานบริการอินเทอรเน็ต (internet cafe)ไมสะดวกในการเขาถึงบริการที่
เกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น (รอยละ 5.7) ที่เห็นวา รานบริการ
อินเทอรเน็ต สะดวกในการเขาถึงบริการที่เกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ 
 

ในเรื่องของวัยรุนหาโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ตนรูจักผานทาง
อินเทอรเน็ต กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา วัยรุนหาโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธ
กับบุคคลที่ตนรูจักผานทางสื่ออินเทอรเน็ต ในระดับมากที่สุด (รอยละ 14.0) ระดับมาก (รอยละ 
38.7) ระดับนอย (รอยละ 39.7) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 7.7) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ 
จึงกลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการสื่ออินเทอรเน็ตโดยสวนใหญ (รอยละ 39.7) มี
ความเห็นวา วัยรุนไมไดหาโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่ตนรูจักผานทางอินเทอรเน็ต และ
กลุมตัวอยางเพียงสวนนอย (รอยละ 7.7) ก็มีความเห็นเชนเดียวกันวา วัยรุนไมไดหาโอกาสที่จะมี
เพศสัมพันธกับบุคคลที่ตนรูจักผานทางอินเทอรเน็ต 
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ในเรื่องของอินเทอรเน็ตใชในการหาแฟน หรือ คูรัก มากกวาใชหาขอมูลท่ีเปน
ประโยชน กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา อินเทอรเน็ตใชในการหาแฟน หรือ 
คูรัก มากกวาใชหาขอมูลที่เปนประโยชน ในระดับมากที่สุด (รอยละ 17.0) ระดับมาก (รอยละ 41.7) 
ระดับนอย (รอยละ 31.0) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 10.3) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึง
กลาวไดวา  กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต โดยสวนใหญ (รอยละ 41.7) มีความเห็นวา
อินเทอรเน็ตใชในการหาแฟน หรือ คูรัก มากกวาใชหาขอมูลที่เปนประโยชน จะมีกลุมตัวอยางเพยีง
สวนนอยเทานั้น (รอยละ 10.3) ที่เห็นวา อินเทอรเน็ตไมไดใชในการหาแฟน หรือ คูรัก มากกวาใช
หาขอมูลที่เปนประโยชน 

 
 ในเรื่องของอินเทอรเน็ตมีอิทธิพลทําใหทานยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอัน

ควร กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต เห็นวา อินเทอรเน็ตมีอิทธิพลทําใหยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ในระดับมากที่สุด (รอยละ 14.0) ระดับมาก (รอยละ 39.7) ระดับนอย 
(รอยละ 35.7) และระดับนอยที่สุด (รอยละ 10.3) ดังนั้น เมื่อพิจารณาจาก คารอยละ จึงกลาวไดวา  
กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต โดยสวนใหญ (รอยละ 39.7) มีความเห็นวา อินเทอรเน็ต
มีอิทธิพลทําใหยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร จะมีกลุมตัวอยางเพียงสวนนอยเทานั้น 
(รอยละ 10.3) ที่เห็นวาอินเทอรเน็ตไมไดมีอิทธิพลทําใหยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
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4.4 การทดสอบสมมติฐาน  
 
สมมติฐานที่ 1 วัยรุนเพศชายมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนเพศหญิง 
 

 
ตารางที่ 43  เปรียบเทียบ เพศ กับ ความเสีย่งจากการใชอินเทอรเน็ต  

ดานการยอมรบัการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 
 

ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต  
ดานการยอมรบัการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

เพศ 

ยอมรับ ไมยอมรับ 

รวม 

หญิง 48 (16.1) 102 (34.1) 150 (50.2) 
ชาย 93 (31.1) 56 (18.7)  149 (49.8 ) 
รวม  141(47.2)  158 (52.8)  299 (100) 

 
 
คา Chi-square  =  27.751 คา df  =  1  คา Significant  =  0.000 

 
 การทดสอบคาไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ปรากฏวาคาไคสแควร 

(x2)ในตารางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เทากับ 3.841 แตคาไคสแควรที่คํานวณไดเทากับ 
27.751 ซ่ึงมีคามากกวาคาในตาราง แสดงวาไมเปนอิสระตอกัน อีกทั้งคานัยสําคัญทางสถิติที่ได คือ 
0.000 ซ่ึงมีคานอยกวาคานัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว มีความสัมพันธกัน
ระหวาง เพศ กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน
ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 1  

  
จากการพิสูจนสมมติฐาน พบวา  เพศ กับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน

การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน มีความสัมพันธระหวางกัน กลุมตัวอยางวัยรุนเพศชายมี
แนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนเพศหญิง โดยเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางวัยรุนเพศ
ชาย และวัยรุนเพศหญิง พบวา กลุมตัวอยางเพศชายมีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 93 
คน คิดเปนรอยละ 31.1 กลุมตัวอยางเพศหญิงมีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 48 คน 
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คิดเปนรอยละ 16.1 และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยาง
เพศชายที่ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 56 คน คิดเปนรอยละ 18.7 กลุมตัวอยางเพศหญิงที่
ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 102 คน คิดเปนรอยละ 34.1 จึงกลาวไดวาวัยรุนเพศชายมีความ
เสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนเพศหญิง ทําใหยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว  
 
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก กลุมตัวอยางวัยรุนจํานวน 10 คน พบวา วัยรุนเพศ
ชายจํานวน 5 คน ยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน ขณะที่วัยรุนเพศหญิงยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน จํานวน 3 คนเทานั้น จากการสัมภาษณเห็นไดชัดวา วัยรุนเพศชายมีการ
ยอมรับในเรื่องดังกลาวอยางเปดเผย เนื่องจากมองวาเปนเรื่องธรรมชาติ และกลุมเพื่อนก็ปฏิบัติ
เชนนี้  ดานวัยรุนเพศหญิง มองวาเรื่องเพศสัมพันธ เปนเรื่องที่ละเอียดออน และไมควรปฏิบัติตาม
กลุมเพื่อนของตน เนื่องจากยังอยูในวัยเรียน อาจกอใหเกิดผลกระทบที่รายแรงตามมาได  ดังนั้น 
ขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลกึ จึงสอดคลองกับขอมูลจากการพิสูจนสมมติฐาน 
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สมมติฐานที่ 2 วัยรุนท่ีใชอินเทอรเน็ตกับกลุมเพื่อนมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวา
วัยรุนท่ีใชอินเทอรเน็ตเพียงคนเดียว 
 

 
ตารางที่ 44  เปรียบเทียบ บคุคลที่กลุมตัวอยางใชบริการอินเทอรเน็ต 

กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 

 
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเนต็  

ดานการยอมรบัการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
   บุคคลท่ีใชบริการ 
    อินเทอรเน็ต 

 ยอมรับ ไมยอมรับ 

รวม 

   ใชอยูกับกลุมเพื่อน 65 (21.7) 75 (25.1) 140 (46.8) 
   ใชอยูเพยีงคนเดียว 65 (21.7) 75 (25.1) 140 (46.8) 
ใชอยูกับแฟน หรือ คูรัก 9 (3.0) 3 (1.0) 12 (4.0) 

    ใชอยูกับพอแม/ผูปกครอง 2 (0.7) 3 (1.0) 5 (1.7) 
     อ่ืนๆ  0 (0) 2 (0.7) 2 (0.7) 
     รวม 141 (47.2) 158 (52.8) 299 (100) 

 
 
คา Chi-square  =  3.680    คา df  = 4     คา Significant  =  0.224 

 
การทดสอบคาไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ปรากฏวาคาไคสแควร 

(x2) ในตารางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เทากับ 3.841 แตคาไคสแควรที่คํานวณไดเทากับ 
3.680 ซ่ึงมีคานอยกวาคาในตาราง แสดงวาเปนอิสระตอกัน อีกทั้งคานัยสําคัญทางสถิติที่ได คือ 
0.224  ซ่ึงมีคามากกวาคานัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว ไมมีความสัมพันธกัน
ระหวาง บุคคลที่ใชบริการอินเทอรเน็ต กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตดานการยอมรับการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน ดังนั้น จึงปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ 2 
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จากการพิสูจนสมมติฐาน พบวา บุคคลที่กลุมตัวอยางใชบริการอินเทอรเน็ต กับ
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ไมมีความสัมพันธ
ระหวางกัน กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชอยูกับกลุมเพื่อนและใชอยูเพียงคนเดียวมีแนวโนมยอมรับการมี
เพศสัมพันธในสัดสวนที่เทากัน โดยเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางวัยรุนที่ใชอยูกับกลุมเพื่อนและใช
อยูเพียงคนเดียวมีจํานวนที่เทากัน 65 คน คิดเปนรอยละ 21.7  และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไม
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางที่ใชอยูกับกลุมเพื่อนและใชอยูเพียงคนเดียวไมยอมรับ
การมีเพศสัมพันธในสัดสวนที่เทากัน จํานวน65 คน คิดเปนรอยละ 21.7 จึงกลาวไดวาวัยรุนที่ใช
อินเทอรเน็ตกับกลุมเพื่อนมีความเส่ียงจากการใชอินเทอรเน็ตไมมากกวาวัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ต
เพียงคนเดียว ทําใหปฏิเสธสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 

 
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก กลุมตัวอยางวัยรุนจํานวน 10 คน พบวา กลุมวัยรุน
จํานวน 7 คน ใหความเห็นวา กลุมเพื่อนมีอิทธิพลเปนอยางมากตอตนเอง และมักทําตามคําแนะนํา
ของกลุมเพื่อนเสมอ แตในเรื่องของบริการอินเทอรเน็ตนั้น กลุมวัยรุนสวนใหญ ตอบวา มักไมคอย
ทําตามกลุมเพื่อน แตจะเขาไปใชบริการตามแบบที่กําลังเปนที่นิยมในหมูวัยรุนมากกวา ดังนั้น 
ขอมูลจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก จึงสอดคลองกับขอมูลจากการพิสูจนสมมติฐาน 
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สมมติฐานที่ 3 วัยรุนท่ีใชบริการสนทนาออนไลนมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุน
ท่ีใชบริการอินเทอรเน็ตประเภทอื่นๆ   
 

 
ตารางที่ 45 เปรียบเทียบ รูปแบบบริการในอินเทอรเน็ต 

กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 
 

ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต  
ดานการยอมรบัการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

   รูปแบบบริการในอินเทอรเน็ต 

ยอมรับ ไมยอมรับ 

รวม 

  เว็บไซต / กระดานขาว 
 (website / webboard) 

50 (16.7) 71 (23.7)  121 (40.5) 

 การสนทนาออนไลน(chat room) 70 (23.4) 44 (14.7)  114 (38.1) 
 จดหมายอิเล็กทรอนิกส (e-mail) 20 (6.7) 38 (12.7)   58 (19.4) 

  อ่ืนๆ  1 (0.3)  5 (1.7) 6 (2.0) 
  รวม  141 (47.2)  158 (52.8)  299 (100) 

 
  

คา Chi-square  = 16.915      คา df  = 3  คา Significant  = 0.001 
 

การทดสอบคาไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ปรากฏวาคาไคสแควร 
(x2) ในตารางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เทากับ 3.841 แตคาไคสแควรที่คํานวณไดเทากับ 
16.915 ซ่ึงมีคามากกวาคาในตาราง แสดงวาไมเปนอิสระตอกัน อีกทั้งคานัยสําคัญทางสถิติที่ได คือ 
0.001 ซ่ึงมีคานอยกวาคานัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว มีความสัมพันธกัน
ระหวาง  รูปแบบบริการในอินเทอรเน็ต กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการ
มีเพศสัมพันธของวัยรุน ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 3   
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จากการพิสูจนสมมติฐาน พบวา  รูปแบบบริการในอินเทอรเน็ตกับความเสี่ยงจาก
การใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีความสัมพันธระหวางกัน กลุม
ตัวอยางวัยรุนที่ใชการสนทนาออนไลนมีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนที่ใช
บริการเว็บไซต / กระดานขาว และวัยรุนที่ใชบริการจดหมายอิเล็กทรอนิกส  โดยเมื่อเปรียบเทียบ
กันระหวางวัยรุนที่ใชการสนทนาออนไลน วัยรุนที่ใชบริการเว็บไซต / กระดานขาว และวัยรุนที่ใช
บริการจดหมายอิเล็กทรอนิกส  พบวา กลุมตัวอยางที่ใชการสนทนาออนไลน  มีแนวโนมยอมรับ
การมีเพศสัมพันธ จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 23.4 กลุมตัวอยางที่ใชบริการเว็บไซต / กระดาน
ขาวมีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 50  คน คิดเปนรอยละ 16.7   กลุมตัวอยางที่ใช
บริการจดหมายอิเล็กทรอนิกส มีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 20  คน คิดเปนรอยละ 
6.7  และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ พบวากลุมตัวอยางที่ใชการสนทนา
ออนไลน  ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 44  คน คิดเปนรอยละ 14.7 กลุมตัวอยางที่ใชบริการ
เว็บไซต / กระดานขาวไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 71  คน คิดเปนรอยละ 23.7  กลุม
ตัวอยางที่ใชบริการจดหมายอิเล็กทรอนิกส ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 38  คน คิดเปนรอย
ละ 12.7 จึงกลาวไดวา วัยรุนที่ใชการสนทนาออนไลนมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวา
วัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตประเภทอื่นๆ  ทําใหยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว  

 
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก กลุมตัวอยางวัยรุนจํานวน 10 คน พบวา กลุมวัยรุน
ทั้ง 10 คน มีความเห็นพองวา รูปแบบบริการที่มีความเสี่ยงอันนําไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธ
มากที่สุด คือ การสนทนาออนไลน และการคุยเซ็กซไลน (sex line) ที่เปนขอความโฆษณาทาง
เว็บไซตตางๆ ประเภทเบอร 1900 ซ่ึงเปนบริการโทรศัพทเขาไปพูดคุยในเรื่องที่ไมเหมาะสม 
เนื่องจากเห็นวา การพูดคุยสนทนาในลักษณะนี้ มีสวนโนมนาวใจใหวัยรุนปกปดตัวตนที่แทจริง 
เพราะในโลกอินเทอรเน็ตไมสามารถตรวจสอบได จึงทําใหวัยรุนมีความกลา และนําไปสูการ
ประพฤติตัวที่ไมเหมาะสม รวมทั้งการพูดคุยในเรื่องที่เกี่ยวของกับเพศสัมพันธ  ดังนั้น ขอมูลจาก
การสัมภาษณแบบเจาะลึก จึงสอดคลองกับขอมูลจากการพิสูจนสมมติฐาน 
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สมมติฐานที่ 4 วัยรุนท่ีใชบริการเว็บไซตโป ลามกมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุน
ท่ีใชบริการเว็บไซตประเภทอื่นๆ 
 

 
ตารางที่ 46 เปรียบเทียบ บริการเว็บไซตทีก่ลุมตัวอยางเขาใช 

กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 

 
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต  

ดานการยอมรบัการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
  บริการเว็บไซตท่ีเขาใช 

ยอมรับ ไมยอมรับ 

รวม 

 บริการเว็บไซตโป ลามก 111 (37.1) 70 (23.4)   181 (60.5) 
บริการเว็บไซตประเภทอืน่ๆ  30 (10.0)  88 (29.4) 118 (39.5) 

  รวม  141 (47.2)  158 (52.8)  299 (100) 
 
 
คา Chi-square  = 36.949    คา df  = 1   คา Significant  = 0.000 

 
การทดสอบคาไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ปรากฏวาคาไคสแควร 

(x2) ในตารางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เทากับ 3.841 แตคาไคสแควรที่คํานวณไดเทากับ 
36.949  ซ่ึงมีคามากกวาคาในตาราง แสดงวาไมเปนอิสระตอกัน อีกทั้งคานัยสําคัญทางสถิติที่ได คือ 
0.000 ซ่ึงมีคานอยกวาคานัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว มีความสัมพันธกัน
ระหวาง บริการเว็บไซตที่เขาใช กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมี
เพศสัมพันธของวัยรุน ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 4 
  

จากการพิสูจนสมมติฐาน พบวา บริการเว็บไซตที่กลุมตัวอยางเขาใช กับ ความ
เสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน มีความสัมพันธระหวาง
กัน กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการเว็บไซตโป ลามกมีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวา
วัยรุนที่ใชบริการเว็บไซตประเภทอื่นๆ โดยเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางวัยรุนที่ใชบริการเว็บไซตโป 
ลามก และวัยรุนที่ใชบริการเว็บไซตประเภทอื่นๆ พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชบริการเว็บไซตโป 
ลามกมีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 111 คน คิดเปนรอยละ 37.1  กลุมตัวอยางวยัรุนที่
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ใชบริการเว็บไซตประเภทอื่นๆ มีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 30  คน คิดเปนรอยละ 
10.0  และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางที่ใชบริการ
เว็บไซตโป ลามกไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 70 คน คิดเปนรอยละ 23.4  กลุมตัวอยางที่ใช
บริการเว็บไซตประเภทอื่นๆ ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 88  คน คิดเปนรอยละ 29.4  จึง
กลาวไดวาวัยรุนที่ใชบริการเว็บไซตโป ลามกมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่ใช
บริการเว็บไซตประเภทอื่นๆ  ทําใหยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว   
 
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก กลุมตัวอยางวัยรุนจํานวน 10 คน พบวา กลุมวัยรุน
จํานวน 6  คน มีความเห็นวา บริการเว็บไซตโป ลามก มีสวนโนมนาวใจใหยอมรับความเสี่ยง ดาน
การยอมรับการมีเพศสัมพันธ  เนื่องจากมีเนื้อหาที่ไมเหมาะสม รวมทั้งขอความ รูปภาพ และคลิป
วีดีโออยูมากมาย  แตกลุมวัยรุนยังมีขอเสนอแนะเพิ่มเติมวา เว็บไซตในปจจุบันมักมีเนื้อหาที่เปน
ขอความโฆษณาเกี่ยวกับเรื่องทางเพศเชนกัน รวมทั้งปอปอัพ (pop up) ตางๆ ที่เปนหนาตางเว็บไซต 
เชิญชวนใหเขาไปใชบริการเว็บไซตที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ  ดังนั้น ขอมูลจากการสัมภาษณ
แบบเจาะลึก จึงสอดคลองกับขอมูลจากการพิสูจนสมมติฐาน 
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สมมติฐานที่ 5 วัยรุนที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล เก่ียวกับเรื่องเพศมีความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนท่ีรับอีเมลขาวสาร ขอมูลเก่ียวกับเร่ืองอื่นๆ   

 
 

ตารางที่ 47 เปรียบเทียบ การเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล 
กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวยัรุน 

 
 

ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 
ดานการยอมรบัการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

การเปดรับอีเมล(e-mail) 
ขาวสาร ขอมูล 

ยอมรับ ไมยอมรับ 

รวม 

เปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร 
ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ 

107 (35.8) 90 (30.1)   197 (65.9) 

เปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร 
ขอมูล เกี่ยวกบัเรื่องอื่นๆ  

34 (11.4)  68 (22.7)  102 (34.1) 

รวม  141 (47.2)  158 (52.8)  299 (100) 
 

 
คา Chi-square  =  11.872     คา df  = 1   คา Significant  =  0.001 

 
การทดสอบคาไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ปรากฏวาคาไคสแควร 

(x2) ในตารางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เทากับ 3.841 แตคาไคสแควรที่คํานวณไดเทากับ 
11.872 ซ่ึงมีคามากกวาคาในตาราง แสดงวาไมเปนอิสระตอกัน อีกทั้งคานัยสําคัญทางสถิติที่ได คือ 
0.001 ซ่ึงมีคานอยกวาคานัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว มีความสัมพันธกัน
ระหวาง การเปดรับอีเมลขาวสาร ขอมูล กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการ
มีเพศสัมพันธของวัยรุน ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 5   

 
 จากการพิสูจนสมมติฐาน พบวา  การเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลกับความ

เสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีความสัมพันธระหวางกัน 
กลุมตัวอยางวัยรุนที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล เกี่ยวกับเรื่องเพศมีแนวโนมยอมรับการมี
เพศสัมพันธมากกวาวัยรุนที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล เกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ โดยเมื่อเปรียบเทียบ



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

102 

กันระหวางวัยรุนที่ รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศและวัยรุนที่ รับอีเมล(e-
mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล 
เกี่ยวกับเรื่องเพศมีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 107 คน คิดเปนรอยละ 35.8 กลุม
ตัวอยางวัยรุนที่ รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล เกี่ยวกับเรื่องอ่ืนๆ มีแนวโนมยอมรับการมี
เพศสัมพันธ จํานวน 34  คน คิดเปนรอยละ 11.4 และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุมที่ไมยอมรับการมี
เพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางวัยรุนที่รับอีเมล(e-mail) ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศไมยอมรับ
การมีเพศสัมพันธ จํานวน 90  คน คิดเปนรอยละ 30.1 กลุมตัวอยางที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร 
ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 68 คน คิดเปนรอยละ 22.7 จึงกลาวได
วาวัยรุนที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต
มากกวาวัยรุนที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ ทําใหยอมรับสมมติฐานการวิจัย
ที่ตั้งไว    
 
 จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก กลุมตัวอยางวัยรุนจํานวน 10 คน พบวา กลุมวัยรุน
จํานวนครึ่งหนึ่ง ไดมีมุมมองวา การเปดรับอีเมล(e-mail)ขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ ทําใหวัยรุนมี
ทัศนคติที่ยอมรับความเสี่ยง ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธ  เนื่องจากเนื้อหาภายในนั้นมีทั้งภาพ 
ขอความ และในปจจุบันมักมาในรูปแบบคลิปวีดีโอ หรือคลิปหลุดของบรรดาวัยรุน และดารา
นักรองที่เปนฟอรเวิรดเมล (forward mail) เพื่อสงตอๆ กันไป การไดรับอีเมล(e-mail)เหลานี้ใน
ปริมาณที่มาก จะทําใหเกิดการยอมรับเรื่องดังกลาวในที่สุด  ดังนั้น ขอมูลจากการสัมภาษณแบบ
เจาะลึก จึงสอดคลองกับขอมูลจากการพิสูจนสมมติฐาน 
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สมมติฐานที่ 6 วัยรุนท่ีใชอินเทอรเน็ตภายในสถานที่พักอาศัยมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต
มากกวาวัยรุนท่ีใชอินเทอรเน็ตในรานบริการอินเทอรเน็ต 

 
 

ตารางที่ 48 เปรียบเทียบ สถานที่ในการใชบริการอินเทอรเน็ต 
กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
 

ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต  
ดานการยอมรบัการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

สถานที่ในการใช
บริการอินเทอรเน็ต 

ยอมรับ ไมยอมรับ 

รวม 

สถานที่พักอาศัย 74 (24.7) 95 (31.8)   169 (56.5) 
รานบริการอินเทอรเน็ต 
(internet cafe) 

 46 (15.4) 24 (8.0) 70 (23.4) 

สถานศึกษา 19 (6.4) 36 (12.0) 55 (18.4) 
 อ่ืนๆ   2 (0.7) 3 (1.0) 5 (1.7) 
รวม  141 (47.2)  158 (52.8)  299 (100) 

 
 
คา Chi-square  = 14.057   คา df  = 3   คา Significant  = 0.003 

 
การทดสอบคาไคสแควรที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 ปรากฏวาคาไคสแควร 

(x2)ในตารางที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติที่ 0.05 เทากับ 3.841 แตคาไคสแควรที่คํานวณไดเทากับ 
14.057 ซ่ึงมีคามากกวาคาในตาราง แสดงวาไมเปนอิสระตอกัน อีกทั้งคานัยสําคัญทางสถิติที่ได คือ 
0.003 ซ่ึงมีคานอยกวาคานัยสําคัญทางสถิติ 0.05 แสดงวาตัวแปรทั้ง 2 ตัว มีความสัมพันธกัน
ระหวาง สถานที่ในการใชบริการอินเทอรเน็ต กับ ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ
ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 6 
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จากการพิสูจนสมมติฐาน พบวา สถานที่ในการใชบริการอินเทอรเน็ตกับความ
เสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีความสัมพันธระหวางกัน 
กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตภายในสถานที่พักอาศัยมีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธ
มากกวาวัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตในรานบริการอินเทอรเน็ต โดยเมื่อเปรียบเทียบกันระหวางวัยรุนที่
ใชอินเทอรเน็ตภายในสถานที่พักอาศัย และวัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตในรานบริการอินเทอรเน็ต พบวา 
กลุมตัวอยางวัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตภายในสถานที่พักอาศัยมีแนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธ 
จํานวน 74 คน คิดเปนรอยละ 24.7 กลุมตัวอยางที่ใชอินเทอรเน็ตในรานบริการอินเทอรเน็ต มี
แนวโนมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 46  คน คิดเปนรอยละ 15.4 และเมื่อเปรียบเทียบกับกลุม
ที่ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ พบวา กลุมตัวอยางที่ใชอินเทอรเน็ตภายในสถานที่พักอาศัยไม
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 95 คน คิดเปนรอยละ 31.8 กลุมตัวอยางที่ใชอินเทอรเน็ตในราน
บริการอินเทอรเน็ตไมยอมรับการมีเพศสัมพันธ จํานวน 24 คน คิดเปนรอยละ 8.0 จึงกลาวไดวา
วัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตภายในสถานที่พักอาศัยมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวยัรุนทีใ่ช
อินเทอรเน็ตในรานบริการอินเทอรเน็ต ทําใหยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว 
 
  จากการสัมภาษณแบบเจาะลึก กลุมตัวอยางวัยรุนจํานวน 10 คน พบวา กลุมวัยรุน
สวนใหญมักชอบใชบริการอินเทอรเน็ตทั้งที่บาน และรานบริการอินเทอรเน็ต แตไมชอบใชบริการ
ที่มหาวิทยาลัย เพราะเห็นวา ไมมีความเปนสวนตัวและมักมีการบล็อก (block) เว็บไซตที่ไม
เหมาะสมตางๆ จึงทําใหไมสามารถเขาไปดูได  โดยกลุมที่ใชบริการที่บาน ใหความเห็นวา สามารถ
เขาไปใชบริการไดทุกประเภท อาทิ การสนทนาออนไลน หรือการใชเว็บแคม และมีความเปน
สวนตัว สวนกลุมวัยรุนที่ใชบริการที่รานบริการอินเทอรเน็ต ตอบวา มีความสะดวกในการเขาถึง 
และไมมีพอแม ผูปกครองคอยสอดสองดูแล ทําใหมีอิสระในการเขาถึงบริการตางๆ อยางเต็มที่ แต
กลุมตัวอยางสวนมาก ยอมรับวาการใชบริการที่บานทําใหยอมรับในเรื่องดังกลาวไดมากกวา 
เนื่องจากมีความเปนสวนตัวสูง  ดังนั้น ขอมลูจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก จึงสอดคลองกับขอมูล
จากการพิสูจนสมมติฐาน 
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ตารางที่ 49 แสดงสมมติฐานการวจิัย และผลการวิจัย 
   
 

สมมติฐานการวิจัย 
 

ยอมรับสมมตฐิาน ปฏิเสธสมมตฐิาน 

1.วัยรุนเพศชายมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต
มากกวาวยัรุนเพศหญิง 

/  

2.วัยรุนทีใ่ชอินเทอรเน็ตกับกลุมเพื่อนมีความเสี่ยง
จากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวยัรุนที่ใช
อินเทอรเน็ตเพียงคนเดียว 

 / 

3. วัยรุนทีใ่ชบริการสนทนาออนไลนมีความเสี่ยง
จากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวยัรุนที่ใชบริการ
อินเทอรเน็ตประเภทอื่นๆ   

/  

4วัยรุนทีใ่ชบริการเว็บไซตโป ลามกมีความเสี่ยง
จากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวยัรุนที่ใชบริการ
เว็บไซตประเภทอื่นๆ 

/  

5 วัยรุนที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับ
เร่ืองเพศมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเนต็
มากกวาวยัรุนที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล
เกี่ยวกับเรื่องอืน่ๆ   

/  

6.วัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตภายในสถานที่พักอาศัยมี
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่
ใชอินเทอรเน็ตในรานบริการอินเทอรเน็ต 

/  
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4.5 การอภิปรายผล 
 
ขอมูลที่ไดจากการทดสอบสมมติฐาน สามารถอภิปรายผลไดดังนี ้

 4.5.1 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานที่ 1 ที่วา วัยรุนเพศชายมี
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนเพศหญิง สอดคลองกับการศึกษาของ วิศรุต ตันติ
พงศอนันต (2548) ที่ทําการศึกษาเรื่อง การเกดิภัยอินเทอรเน็ตตอวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร โดย
ผลวิจัย พบวา จํานวนของผูที่ถูกวินิจฉัยวามีโอกาสเกิดภัยอินเทอรเน็ต มีจํานวนทั้งส้ิน 124 คน 
(รอยละ 41.33) โดยในกลุมที่มีโอกาสเกิดภัยนี้เปนเพศชายจํานวน 92 คน (รอยละ 61.3) และเปน
เพศหญิงจํานวน 32 คน (รอยละ 21.3) ซ่ึงวัยรุนเพศชายมีโอกาสเกิดความเสี่ยงสูงจากการใช
อินเทอรเน็ต เนื่องจากพฤติกรรมการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนเพศชายมักเปนไปในทางที่ผิดเพื่อ
ตอบสนองความตองการของตนเอง และมีความตอเนื่องในการกระทําผิดตอกิจกรรมนั้นๆ และ
วัยรุนเพศชายยังมีความเสี่ยงภัยจากกิจกรรมเพื่อความบันเทิง อาทิ เกมออนไลน โดยวัยรุนเพศชาย
มักเลนเกมที่มีเนื้อหาที่ไมเหมาะสมในลักษณะที่รุนแรง ลอแหลมและละเมิดทางเพศ      

นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับงานวิจัยของ พรทิพย พัฒนานุสรณ (2543)  ที่ไดศึกษา
เรื่อง การแสวงหาขาวสารเกี่ยวกับประเด็นทางเพศของวัยรุนไทยที่นําเสนอผานทางอินเทอรเน็ต 
โดยการสัมภาษณเจาะลึกวัยรุนไทยทั้งหญิงและชาย จํานวน 32 คน (in-depth interview) ซ่ึงเปน
กลุมที่เคยใชบริการขอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศผานทางอินเทอรเน็ต พบวา วัยรุนชายสวนใหญ
สนใจ คือ ภาพโป เชิงศิลปะ มากกวาสนใจเนื้อหา สวนวัยรุนหญิงจะเนนขอความมากกวาภาพ เชน
ประสบการณในการมีเพศสัมพันธ ประโยชน และความพึงใจของวัยรุนชาย คือ สนุกสนาน
เพลิดเพลิน ระบายอารมณทางเพศ สวนวัยรุนหญิง ไดรับความสนุกสนานเพลิดเพลิน เพื่อนใหม 
ความรูที่กวางขวางขึ้น และสามารถระบายอารมณผานทางอินเทอรเน็ตไดตามลําพัง  

จากงานวิจัยและขอสนับสนุนตางๆ จะเห็นไดวา ในวัยนี้วัยรุนจะมีความรูสึกทาง
เพศเกิดขึ้น เพราะตอมเพศไดเจริญเติบโตอยางเต็มที่ วัยรุนจึงเปนวัยที่จะตองมีการเรียนรูในเรื่อง
ของอารมณทางเพศของตนเอง ตลอดจนแสวงหาแนวทาง ในการจัดการกับอารมณทางเพศของ
ตนเองอยางเหมาะสม   การเกิดอารมณทางเพศ สวนหนึ่งนั้นมาจากระดับฮอรโมนเพศในรางกาย 
และอีกสวนหนึ่งมาจากสิ่งเราภายนอกเชน รูปภาพ ภาพยนตร ส่ืออินเทอรเน็ต ที่มีลักษณะกระตุน
ความตองการทางเพศ เสียงที่ทําใหเกิดความเคลิบเคลิ้ม และกลิ่นบางอยางที่สามารถกระตุนอารมณ
ได รวมถึงการสัมผัสรางกาย ตลอดจนความนึกคิดหรือจินตนาการ เปนตน (พวงรัตน เล่ือมสําราญ, 
2548: ออนไลน)  ซ่ึงวัยรุนเพศชายมักมีพฤติกรรมที่แสดงออกมากกวาวัยรุนเพศหญิง จึงเปนบอเกิด
สําคัญของการเกิดความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนเพศหญิง ดังนั้น สามารถสรุปได
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วา เพศ มีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต โดยที่วัยรุนเพศชายมีแนวโนมความ
เสี่ยงทางสถิติที่จะนําไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวาวัยรุนเพศหญิง ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยในขอนี้ 

 
4.5.2 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยปฏิเสธสมมติฐานที่ 2 ที่วา วัยรุนที่ใช

อินเทอรเน็ตกับกลุมเพื่อนมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตเพียง
คนเดียว ไมสอดคลองกับแนวคิดวัยรุนของสุชา จันทนเอม (2542) ที่กลาววา เพื่อนมีความหมายตอ
บุคคลวัยนี้มาก และมักจะมองเห็นวาเพื่อนเปนสิ่งจําเปนจะขาดเสียไมได ในการทําอะไรทุกอยาง
มักตองอาศัยเพื่อน วัยรุนโดยทั่วไปมักจะมีความภักดีตอกลุม ปญหาจึงปรากฏเสมอวาถาหากไป
รวมกลุมกับเพื่อนที่ไมดี ก็อาจจะนําไปในทางที่เสีย ดังนั้น จึงเปนหนาที่ของพอแม ผูปกครองที่จะ
คอยดูวาลูกตนไปคบกับเพื่อนประเภทใดบาง และวัยรุนในวัยนี้มีความสนใจในเรื่องเพศ มีความ
อยากรูอยากเห็น อินเทอรเน็ตก็มีบทบาทสนับสนุนใหวัยรุนกระทําตามแบบอยางที่ผิด เพราะเนื้อหา
ในอินเทอรเน็ตมักประกอบไปดวยเรื่องที่ไมเหมาะสม  

 
 แมวาวัยรุนมักมีการคลอยตามกลุมของตน เนื่องจากผูที่คบกันเปนเพื่อนนั้นมักจะ

ชอบอะไรๆ ที่เหมือนกัน มีเจตคติที่เขากันได  เด็กจึงมักปรับตัวใหคลอยตามกลุมเพื่อนอาจเปนใน
ดานของการแตงกายหรือพฤติกรรมอื่น ๆ  ซ่ึงใครที่ไมคลอยตามก็จะถูกกันออกไป ในแงหนึ่งของ
การคลอยตามจะมีประโยชนตรงที่ทําใหเกิดการยอมรับ แตในอีกแงมุมหนึ่งหากพฤติกรรมนั้นเปน
พฤติกรรมที่ไมพึงปรารถนาหรือไรเหตุผล การคลอยตามก็จะเปนโทษ อยางไรก็ตามมิได
หมายความวาเด็กจะคลอยตามกลุมเพื่อนเสมอไป (กุญชรี คาขาย, 2542) ซ่ึงสอดคลองกับผลการ
พิสูจนสมมติฐานในขอนี้ ที่กลุมเพื่อนแมวาจะมีอิทธิพลและบทบาทสําคัญตอการตัดสินใจของ
วัยรุนแตไมทุกเรื่องเสมอไป วัยรุนอาจมีการใชบริการแตกตางไปจากกลุมของตน และมักใชบริการ
ที่กําลังเปนที่นิยม จากผลการศึกษาของนักจิตวิทยา พบวา เด็กที่สนิทกับพอแมมักมีแรงตานทาน
อิทธิพลของกลุมและคลอยตามเพื่อนนอยกวาเด็กที่ไมสนิทกับพอแมมักมีแรงตอตานอิทธิพลของ
กลุมและคลอยตามเพื่อนนอยกวาเด็กที่ไมสนิทกับพอแม และเมื่อใดก็ตามที่เลือกระหวางความเห็น
ของกลุมเพื่อนกับพอแม เด็กจะยอมรบัความเห็นของพอแมมากกวา ดังนั้น สามารถสรุปไดวา กลุม
เพื่อนไมมีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต โดยการใชอินเทอรเน็ตกับกลุมเพื่อน
ไมมีแนวโนมความเสี่ยงทางสถิติที่จะนําไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวาการใช
อินเทอรเน็ตเพียงคนเดียว  ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยในขอนี้ 
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 4.5.3 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานที่ 3 ที่วา วัยรุนที่ใช
บริการสนทนาออนไลนมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ต
ประเภทอื่นๆ สอดคลองกับสํานักวิจัยเอแบคโพลล (2545) ที่ทําการสํารวจเรื่อง วัยรุนไทยกับการใช
หองสนทนาบนอินเทอรเน็ต (chat room) เมื่อป พ.ศ. 2542 จากเด็กกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียน 
นักศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร และปริมณฑลรอยละ 44.8 ตอบวา เคยออกไปพบกับคนที่รูจัก
ทางโลกไซเบอรมาแลว สวนเด็กที่ตอบวา มีความคิดอยากจะออกไปพบเพื่อนที่ตนรูจักบน
อินเทอรเน็ตสูงถึงรอยละ 70  ซ่ึงสิ่งที่นาเปนหวงสาํหรับเยาวชนเหลานี้ คือ ทุกวันผูที่ทําทารุณกรรม
เด็กทางเพศจะคนหาเหยื่อที่เปราะบางรายใหมในหองสนทนา และเว็บไซตทั่วโลก ผูที่ทําทารุณ
กรรมเด็กทางเพศจากประเทศตางๆ ก็สามารถเขามาลอลวงเด็กในประเทศไทย และการหลงใหลใน
อินเทอรเน็ตของวัยรุนไทยนั้น ก็หมายความวาเด็กเปราะบางตอผูที่ทารุณกรรมนั้นเปนพิเศษ 

 
นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับการสํารวจและวิจัยในหัวขอ ผลสํารวจสภาพการใช

อินเทอรเน็ตและความคิดเห็นของวัยรุนที่มีตอวันแหงความรัก ของทางมหาวิทยาลัยราชภัฏสุ
ราษฎรธานี  โดยไดทําการสํารวจพฤติกรรม และความคิดเห็นวัยรุนในเขตอําเภอเมือง จังหวัดสุ
ราษฎรธานี ที่กําลังศึกษาในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ระดับปวช. ปวส. และระดับอุดมศึกษา 
อายุระหวาง 15-24 ป จํานวน 1,292 คน ผลการสํารวจพบวา นักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย รอยละ 
8.2 ใชอินเทอรเน็ตมากกวาวันละ 6 ชั่วโมง และมีบางคนใชการสนทนาออนไลน (chat) ถึงวันละ 6  
ชั่วโมง นอกจากนี้ วัยรุนรอยละ 25.8 ยอมรับวาตัวเองผานการมีเพศสัมพันธแลว ในจํานวนนี้รวม
วัยรุนที่มีอายุเพียง 15 ปดวย ซ่ึงนับวันบริการสนทนาออนไลนจะเขามามีบทบาท และเปนที่นิยม
ของกลุมวัยรุนในการใชเพื่อนําไปสูการกระทําที่ไมเหมาะสม กอใหเกิดผลกระทบตามมามากมาย
ดังนั้น สามารถสรุปไดวา บริการสนทนาออนไลน มีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต โดยที่บริการสนทนาออนไลน มีแนวโนมความเสี่ยงทางสถิติที่จะนําไปสูการยอมรับ
การมีเพศสัมพันธมากกวาบริการอินเทอรเน็ตประเภทอื่นๆ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยในขอนี้ 
 

 4.5.4 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานที่ 4 ที่วา วัยรุนที่ใช
บริการเว็บไซตโป ลามกมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่ใชบริการเว็บไซต
ประเภทอื่นๆ สอดคลองกับที่ ศรีดา ตันทะอธิพานิช (2544) กลาวไววา อินเทอรเน็ตประกอบไป
ดวยเว็บไซตที่มีเนื้อหาทางเพศอยางชัดเจน มีคําบรรยายภาพโปเปลือย หรือภาพแสดงการกระทํา
ทางเพศ รวมถึงพฤติกรรมทางเพศที่ผิดปกติ  ขอความ หรือรูปภาพที่แสดงความรุนแรงทางเพศ 
สินคาอุปกรณ  ซีดีรอม และวีดีโอลามก บริการทางเพศ รวมไปถึงการสนทนาออนไลน(chat room) 
เพื่อนัดพบและจับคูสงหญิงบริการ และคลับเปลื้องผาตางๆ  เหลานี้ลวนเปนปจจัยเส่ียงที่นําอนัตราย
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มาสูกลุมเสี่ยงอยางวัยรุน โดยเฉพาะกลุมวัยรุนที่รูเทาไมถึงการณ อาจใชบริการเว็บไซตโป ลามก
ไปเพื่อนําสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับผลการสํารวจของสํานักวิจัยเอแบคโพลล 
(2550)  ที่ทําการสํารวจเด็กวัยรุนในเขตกรุงเทพมหานคร ผลระบุวา เด็กวัยรุนนิยมดูเว็บลามก
เพิ่มขึ้นเปนรอยละ 62.6 โดยเฉพาะการดูผานเว็บแคมมีสูงถึงรอยละ 27 และเด็กวัยรุนเคยคุยกับคน
แปลกหนาบนอินเทอรเน็ตถึงรอยละ 80 และในจํานวนนี้ รอยละ 30 นําไปสูการนัดเจอกัน ที่นากลัว 
คือ เด็กทุก 1 ใน 10 ยอมรับวาเคยมีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักกันทางอินเทอรเน็ต หรือ คิดเปนรอยละ 
11.5 จากปกอนอยูที่รอยละ 8.9 และเด็กกวารอยละ 60 เคยถูกบุคคลที่ไมรูจักติดตอมาหา เพราะ
เปดเผยขอมูลสวนตัวบนอินเทอรเน็ต ซ่ึงเปนสัญญาณวาภัยออนไลนจะมีความรุนแรงมากขึ้น 
ดังนั้น สามารถสรุปไดวา  บริการเว็บไซตโป ลามกมีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต โดยที่บริการเว็บไซตโป ลามกมีแนวโนมความเสี่ยงทางสถิติที่จะนําไปสูการยอมรับ
การมีเพศสัมพันธมากกวาบริการเว็บไซตประเภทอื่นๆ ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยในขอนี้ 
 

 4.5.5 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานที่ 5 ที่วา วัยรุนที่รับอีเมล
(e-mail)ขาวสาร ขอมูล เกี่ยวกับเรื่องเพศมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่รับอีเมล
(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ สอดคลองกับที่องคกรนานาชาติ ECPAT (End Child 
Prostitution, Child Pornography, and Trafficking of Children for Sexual Purposes) ซ่ึงทําหนาที่
ปองกันสื่อลามกอนาจารและการลอลวงเด็ก (อางถึงใน เอกรงค ภาณุพงษ และคณะ, 2546: 73) ได
แถลงผลการสํารวจในหัวขอ เด็กๆ ของเราอยูในภาวะเสี่ยงตอภัยที่เกิดขึ้นบนอินเทอรเน็ตหรือไม 
ผลการสํารวจ พบวา เยาวชนและวัยรุนทั้งหมดทั่วทุกมุมโลก  เคยถูกชวนพูดคุยเร่ืองรวมเพศ
ออนไลน  หรือการรวมรักผานจินตนาการ ดวยการพิมพ  มีผูตอบแบบสอบถามจํานวน 557 ราย 
จากกลุมเด็กอายุ 7-11 ขวบ คนวัยรุน อายุ 12-22 ป จากกลุมผูปกครองและอาจารย โดยสวนใหญมี
การใชงานอินเทอรเน็ต จดหมายอิเล็กทรอนิกส  เลนเกม การสนทนาออนไลน การสงภาพผาน
อินเทอรเน็ต ผลการสํารวจ พบวา เด็กๆ รอยละ 84 ใชอินเทอรเน็ตเพื่อเลนเกม สวนวัยรุนอีกรอยละ 
95 ใชจดหมายอิเล็กทรอนิกสเพื่อเขาไปในหองสนทนาออนไลน และมีวัยรุนประมาณรอยละ 45 
และเด็กอีกรอยละ 53 เขาไปในหองสนทนาสวนตัว ที่สําคัญมีเด็กรอยละ 50 และวัยรุนรอยละ 55 มี
เพื่อนสนิททางอินเทอรเน็ต ซ่ึงสวนใหญจะคุยกันเรื่องเพศ เพราะปดบังชื่อจริงได ทําใหสามารถ
พูดคุยไดโดยอิสระ ส่ิงที่นาตกใจ คือ เด็กและวัยรุน รอยละ 92 ที่เคยเขาหองสนทนาออนไลน อยูใน
ภาวะเสี่ยงจากการถูกชักชวนใหคุยเร่ืองเพศสัมพันธ  
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จากการสํารวจของเนคเทค (2544) ในเรื่องลักษณะการใชงานอินเทอรเน็ต พบวา 
ผูใชบริการมีการใชงานอีเมล (e-mail)มากที่สุด จํานวน 18,618 คน (รอยละ 94.1) ปจจุบันการใช
อีเมล(e-mail) การคนหาดวยระบบที่เราเรียกวา เวิรลไวดเว็บ (www: world wide web) และ
อินเทอรเน็ตมีบทบาทมากขึ้นในชีวิตประจําวันของทุกคน และจะมีอิทธิพลอยางมากในโลกยุค
ตอไป เนื่องจาก อินเทอรเน็ตจัดเปนสื่อชนิดหนึ่งมันจึงมีอิทธิพลกับทุกๆ คนเหมือนกับวิทยุ 
โทรทัศน และหนังสือพิมพ ดังที่จะเห็นไดจากบริษัทบริษัทและหนวยงานองคกรแทบทั้งหมด จะมี
โฮมเพจเปนของตนเองเพื่อประชาสัมพันธขอมูลขององคกรอยางละเอียดในอินเทอรเน็ต 
อินเทอรเน็ตจะมีผลกระทบกับผูคนในทุกสาขาอาชีพและจะเปนสิ่งหนึ่งซึ่งชวยใหเกิดการไหลของ
กระแสวัฒนธรรมอยางรวดเร็วในโลกสมัยใหม (ณัฏฐชัย แสงทอง, 2542) ดังนั้น สามารถสรุปไดวา 
อีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศมีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 
โดยที่อีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศมีแนวโนมความเสี่ยงทางสถิติที่จะนําไปสูการ
ยอมรับการมีเพศสัมพันธมากกวาอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ  ซ่ึงสอดคลองกับ
ผลการวิจัยในขอนี้ 
 

 4.5.6 จากการวิจัยในครั้งนี้ ผลการวิจัยยอมรับสมมติฐานที่ 6 ที่วา วัยรุนที่ใช
อินเทอรเน็ตภายในสถานที่พักอาศัยมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่ใช
อินเทอรเน็ตในรานบริการอินเทอรเน็ต ไมสอดคลองกับรายงานการวิจัยของ พิรงรอง รามสูตร 
รณะนันทน (2545) ที่ทําวิจัยเร่ือง The Internet in Thailand: Toward a Culture of Responsibility  
ซ่ึงผูวิจัยไดวิเคราะหไววา ในป พ.ศ. 2543 ประเทศไทยมีคนเลนอินเทอรเน็ตประมาณ 1.3 ลานคน 
แตในปนี้เพิ่มขึ้นเปน 4.6 ลานคน รอยละ 70 ของผูใชบริการอินเทอรเน็ตจะอาศัยอยูในเขต
กรุงเทพมหานคร และปริมณฑล สวนสถานที่เลนอินเทอรเน็ตจะอยูที่โรงเรียนมากสุด รองลงมา คือ 
ที่บาน และอินเทอรเน็ตคาฟ (internet cafe) แตการวิจัยในครั้งนี้ พบวา วัยรุนมักใชอินเทอรเน็ตอยูที่
สถานที่พักอาศัยมากกวารานบริการอินเทอรเน็ต เนื่องจากวัยรุนมีความเห็นวาการใชบริการอยูที่
บานมีความสะดวก และเปนสวนตัวสูง สามารถเขาไปใชบริการอะไรก็ได โดยไมมีการบล็อก
เว็บไซตตางๆ ปจจุบันในรานบริการอินเทอรเน็ตบางรานมีการบล็อกเว็บไซตที่ไมเหมาะสม ทําให
กลุมวัยรุนไมสามารถเขาถึงขอมูลที่ตนเองตองการได และทางรานบริการอินเทอรเน็ตก็มีคน
พลุกพลานและไมสะดวกในการพูดคุย หรือดูรูปภาพที่ไมเหมาะสม  ดังนั้น สามารถสรุปไดวา  
สถานที่พักอาศัยมีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต โดยที่สถานที่พักอาศัยมี
แนวโนมความเสี่ยงทางสถิติที่จะนําไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธมาก กวารานบริการ
อินเทอรเน็ต ซ่ึงสอดคลองกับผลการวิจัยในขอนี้ 
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  ปจจุบันการใชงานอินเทอรเน็ต  กลายเปนกิจกรรมหนึ่งของบรรดาวัยรุน นักเรยีน 
นักศึกษา ที่ทําใหรูสึกวาเปนคนรวมสมัย  อินเทอรเน็ตยังคงเปนสื่อกลางในการแสวงหาความ
บันเทิงในรูปแบบตางๆ ไดงาย ทําใหนักเรียน นักศึกษา จํานวนไมนอยถึงกับหลงใหล และหมกมุน
กับสิ่งตางๆ ในโลกของอินเทอรเน็ต  ซ่ึงสิ่งยั่วยวนตางๆ ในสื่ออินเทอรเน็ตนั้น มีเปนจํานวนมาก
เชนกัน วัยรุนในยุคนี้ไดรับการยอมรับในหลายๆ ดาน ทั้งเรื่องของความสามารถดานกีฬา ดนตรี 
ความกลา ในการแสดงความคิดเห็น แมวาบางครั้งการแสดงออกนั้นอาจดูขัดกับวัฒนธรรมไทยบาง
ก็ตาม  ดังเชน ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ยุคนี้เปนยุคที่อินเทอรเน็ตเฟองฟู สงผลให
วัยรุนจํานวนมากหมกมุนอยูกับโลกของอินเทอรเน็ต ผานทางหนาจอคอมพิวเตอร และจดจอกับ
รูปภาพ เสียงเพลง และตัวอักษรตางๆ ที่ผานมาทางเครือขายวันละหลายๆ ชั่วโมง จนทําใหวัยรุน
นั้นเหลือเวลานอยลงในการดําเนินกิจกรรม หรือส่ิงอื่นๆ ที่อาจสําคัญและจําเปนมากกวาการ
หมกมุนอยูกับหนาจอคอมพิวเตอรและโลกของอินเทอรเน็ต (สมชาย นําประเสริฐชัย, 2548: 12-14)  
 

สามารถสรุปไดวา  มีปจจัยแวดลอมหลายอยางที่สงผลใหเกิดความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ไมวาจะเปนปจจัยดานเพศ ปจจัยดานสังคม ปจจัยดานการเขาถึงอินเทอรเน็ต และ
ปจจัยดานสถานที่ หรือวาจะเปนในเรื่องสภาพสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปในปจจุบัน ที่ความทันสมัย
เขามาแทนที่วัฒนธรรมอันดีงาม เด็กยุคใหมตัวเปนไทยแตหัวใจเปนนอก อิทธิพลของสื่อตางๆ ไม
เฉพาะแตอินเทอรเน็ต ที่คอยนําเสนอในเรื่องที่ไมเหมาะสม แมวาปจจุบันในวงการโทรทัศน จะมี
การขึ้นตัวอักษรจัดประเภทรายการที่เด็กและเยาวชนสามารถรับชมได แตนั่นไมใชทางออกในการ
แกปญหา คงไมมีใครปฏิเสธไดวาในบางครั้งผูปกครองก็ไมไดนั่งรับชมอยูกับวัยรุนเสมอไป หรือ
การใชอินเทอรเน็ตที่สามารถเขาไปดูรูปภาพ หรือขอมูลไดตามใจปรารถนา ความเสี่ยงอาจไมไดมา
จากปจจัยเฉพาะเพียงที่กลาวมาขางตน หากยังรวมถึงปจจัยทางดานจิตใจที่มีสวนสําคัญในการ
พิจารณาตัดสินใจในการกระทําตางๆ ซ่ึงในเรื่องเพศสัมพันธเปนเรื่องที่ละเอียดออน ทายที่สุดคง
ขึ้นอยูกับการตัดสินใจของตัววัยรุนวาจะใชส่ืออินเทอรเน็ตไปในทิศทางใด ดวยการเลือกรับแต
ขอมูลดานที่เปนประโยชน และไมเลือกรับขอมูลที่ไมเหมาะสมตางๆ เพื่อที่ตัววัยรุนจะไดไมถูก
ครอบงําจากอิทธิพลของสื่ออินเทอรเน็ต      
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4.6 ผลการศึกษาการวิจัยเชิงคุณภาพ 
 
1.นางสาวเมสินี (ชื่อสมมุติ)  อายุ 17 ป    
     ภูมิลําเนา  กรุงเทพมหานคร 
 
ขอมูลสวนตัวท่ัวไปและความเปนอยูปจจุบัน  
 

 เมสินี เปนเด็กสาวมัธยมศึกษาตอนปลาย เธอมีรูปรางเล็ก ผิวขาว มัดผมรวบโดง 
และมีลักยิ้ม 2 ขาง ปจจุบัน อายุ 17 ป และมีภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพมหานคร เธอศึกษาอยู ช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 5 ของโรงเรียนรัฐบาลที่มีชื่อเสียงแหงหนึ่ง เมสินี ดูเปนเด็กราเริง และคุยเกง
พอสมควร ในวันที่สัมภาษณ เธอมาในชุดนักเรียน มีกระเปาหนังสือพะรุงพะรัง เมสินี บอกวาเธอ
เปนเด็กเรียน แตก็มีเวลาวางในการทํากิจกรรม และสวนใหญใชเวลาวางหมดไปกับการเลน
อินเทอรเน็ต เธอใหความสนใจ และรวมมือในการตอบคําถามเปนอยางดี  เมสินี  มักพูดแทนตัวเอง
วา  “หนู”  ตลอดการสนทนา เมสินี เลาถึงชีวิตครอบครัวของเธอใหฟงวา 
 
  “หนูเปนลูกคนเล็กคะ มีพี่ชายอีก 1 คน  อายุหางกันไมมากคะ ตอนนี้พี่ก็เรียนมหา
ลัยคะ ก็ไมสนิทมากคะ เพราะเปนผูชายดวยมั้ง แตก็จะคุยกันไดทุกเรื่องนะคะ หนูจะสนิทกับแม
มากกวาคะ ทุกวันนี้ก็ไปเรียนเชากลับเย็น คุณแมก็จะมารับตลอดคะ เพราะไมไดทํางาน กอนกลับ
บานก็จะชอบไปรานเน็ตนั่งเลนรอคุณแม เพราะแถวโรงเรียนมีรานเยอะคะ สวนคุณพอเปดบริษัทก็
จะยุงนิดหนอย ไมคอยไดคุยกันคะ” 
 
  เมื่อพูดถึงรายได เมสินี กลาววา เธอไดรับรายไดตอเดือนจากพอ ประมาณ 9,000 
บาท เปนคาใชจายสวนตัว เธอเลาวา จะใชเงินคาขนมซื้อพวกขาวของเครื่องประดับตามประสา
วัยรุน และทางโรงเรียนก็จะมีการใหออมทรัพย และเปดเปนเอทีเอ็ม ซ่ึงพอของเธอจะฝากเงินเขา
บัญชี เผ่ือใหเธอไวใชยามจําเปน 
   

  ปจจุบัน เมสินี  มีแฟนแลว เปนเพื่อนที่เรียนหองเดียวกัน ครอบครัวเธอก็รับรู เธอ
เลาวา คบกับแฟนมาตั้งแตเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 4 ที่สนิทกันเพราะเรียนอยูหองเดียวกัน และชอบ
อะไรที่คลายๆ กัน เพียงแตวา เมสินี  ไมยอมรับในเรื่องการมีเพศสัมพันธ กอนวัยอันควร เพราะเห็น
วาเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมกับวัยรุนที่กําลังเรียน   
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เร่ิมตนการใชบริการอินเทอรเน็ต 
 
  เมสินี  เร่ิมตนใชบริการอินเทอรเน็ตมาตั้งแตเร่ิมรูจักการคนควาขอมูล และการ
พิมพรายงาน เธอเลาวา ปจจุบันนี้รายงานที่เขียนสงแทบไมมี จะใชการพิมพทั้งหมด  และเธอมักหา
ขอมูลเพิ่มเติมจากเว็บไซตตางๆ เปนประจํา เชน Google.com  
 
  “สวนใหญ หนูจะเขาพวก Google นะคะ เขาบอยมาก ก็รายงานมันเยอะนะคะ บาง
ทีหาที่หองสมุดไมมี ก็ตองหาทางเน็ตคะ สะดวกดี และประหยัดเวลาดวย พวกเมลก็เลนคะ ก็เปดรับ
หมดนะคะ เวลาเพื่อนสงอะไรมาให พวกภาพ หรือคลิปหลุด ก็ไดรับ ดูแลวก็ไมไดคดิอะไรมากคะ 
สวนพวกเว็บไมดีก็ไมคอยไดเขาคะ จะชอบแชตมากกวานะ ก็เลนเหมือนที่วัยรุนทั่วๆ เคาเลนกันนะ
คะ”  
 
   ดานระยะเวลาในการใชบริการ เมสินี เลาวาไมนานมาก ประมาณ 1-2 ชั่วโมง แต
เธอจะใชบริการทุกวัน เนื่องจากมีเพื่อนสงอีเมลมาใหอยูเปนประจํา  จงึตองคอยเช็ค และคาใชจาย
นั้นก็จะเสียเปนชั่วโมงละ 35 บาท แตถาเธอใชบริการที่บาน ก็จะใชเปนแบบบัตรอินเทอรเน็ต เติม
ช่ัวโมง ตกแผนละ 400-500 บาท ซ่ึงทางบานก็ไมไดวาอะไร และเปนคนออกคาใชจาย เมสินี มอง
วา การใชอินเทอรเน็ตในปจจุบันมีความเสี่ยงมากขึ้น สามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธได แตคง
ไมใชทั้งหมด เพราะยังมีปจจัยดานอื่นๆ ที่มีความสําคัญเชนกัน ซ่ึงเยาวชนควรระวัง และหลีกเลี่ยง
ส่ิงที่ไมถูกตอง   
 
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 

  เมสินี กลาววา ในโลกของอินเทอรเน็ตเปนอีกโลกหนึ่งที่ทําใหคนคุยกันไดโดยไม
รูจักเห็นหนากัน คือ หองสนทนา และยังมีการติดตอทางอีเมล ทุกคนที่เขาไปในโลกอินเทอรเน็ต 
ตางก็พยายามจะทําใหคนอื่นสนใจตัวเอง  ตองเรียกรองความสนใจ หาภาพคนอื่นมาประกอบ
หลอกเรา ใหความไววางใจดวยความเปนหวง เราอาจจะเชื่อเขาในนั้นได แตโลกความเปนจริงแลว
ตองพิจารณาใหมากเปนหลายเทา 

 
  “เพื่อนหนูหลายคนเลนแชตแลวนัดเจอกัน ปรากฏวาไมใชคนที่ลงในรูป  ก็เลย

ทะเลาะกัน หนูเลยไมคอยอยากนัดเจอคนทางเอ็มเทาไหรคะ แตก็มีคุยกันบาง สวนใหญจะเปน
เพื่อนผูหญิงมากกวาคะ ก็คุยสนุกๆ นะ เพื่อนหนูเคาจะชอบนัดเจอกับคนทางแชตมากๆ แตก็ไมรู
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เคาไปทําอะไรกันตอหรือเปลา เพราะเพื่อนหนูเคาก็ไมไดกากั่นมากขนาดนั้น อันนี้ก็เปนเรื่อง
สวนตัวของเคาคะ”  

 
  ดูเหมือนวา เมสินี จะคอนขางระมัดระวังตัวเองจากความเสี่ยงในโลกอินเทอรเน็ต

มากพอสมควร ซ่ึงนั่นนับวาเปนเรื่องดีที่เยาวชนของชาติจะไมหมกมุน และฝกใฝแตเรื่องดังกลาว 
อันนําไปสูผลกระทบมหาศาลที่ตามมาภายหลัง แมวาเธอจะไมยอมรับในเรื่องดังกลาวแตเธอก็เห็น
วา เร่ืองนี้เปนเรื่องสวนบุคคลของแตละคน ที่ควรใชวิจารณญาณกอนลงมือกระทําการที่ไม
เหมาะสม 

 
ทัศนคติท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 
  

  เมสินี กลาววา การสื่อสารสมัยนี้มันรวดเร็ว เพราะ อินเทอรเน็ตสงไดทั้งภาพนิ่ง 
ภาพเคลื่อนไหว และเสียง คลิปวีดีโอหลุดจึงมีมาก เมื่อไดรับแลววัยรุนมักสงตอเปน forward mail 
จึงถือไดวา อินเทอรเน็ต มีบทบาทมากตอทัศนคติการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร แต
สําหรับตัวเธอเองอินเทอรเน็ตไมไดมีผลตอทัศนคติในเรื่องดังกลาว    

 
  “ตัวหนูเอง ไมยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรนะคะ เพราะคิดวาเปนสิ่ง

ผิด ทําใหเกิดผลกระทบตางๆ ตามมา ยิ่งมีอินเทอรเน็ตเปนตนเหตุ ยิ่งไปกันใหญ หนู ไมเห็นดวยนะ
คะ ที่วัยรุนบางคนใชเน็ตไปในทางเสี่ยง เนื่องจากเน็ตมีประโยชนมากกวาการใชหาแฟน หรือดูรูป
โปคะ”  เธอกลาวสั้นๆ   

 
  เมสินี บอกวา เพื่อนก็มีอิทธิพลเปนอยางมากที่สามารถปรับเปลี่ยนทัศนคติตอเร่ือง

ดังกลาวได เธอ เลาวา โชคดีที่กลุมเพื่อนของเธอไมไดใชอินเทอรเน็ตไปในทิศทางเสี่ยง ดัง เชน 
การมีเพศสัมพันธ แตใชเพื่อการทํารายงาน การนัดเจอเพื่อนทางอินเทอรเน็ตเทานั้น จึงทําใหเธอ
ไมไดรับการชักชวนใหเขาไปดูพวกเว็บไซตโป หรือกระดานขาวที่ไมเหมาะสมตางๆ  
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ท้ิงทาย..ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร 
 

   เมสินี บอกวา ปจจัยหลายๆ ดาน  มีสวนผลักดันใหใชส่ือชนิดนี้ไปในทางที่ผิด 
เชน ดานเพื่อน เนื้อหา รูปแบบบริการ ซ่ึงมีอยูมากมาย แตเธอเห็นวาสิ่งหนึ่งที่เปนปจจัยสําคัญ ที่
ควรระวังเมื่อเกิดภาวะเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต เมื่อถูกคุกคามในเรื่องสิทธิสวนบุคคล  คือ การ
รูจักปฏิเสธ  ถาถูกเพื่อนชายคุกคามทางเพศ คือ พยายามใชคําพูดลวนลามผานการสนทนาออนไลน 
ควรหลีกเล่ียงไมคุยดวย หรือการดูส่ือลามกตางๆที่เพื่อนชวนก็ควรหลีกเล่ียง เพราะสถานการณ
ดังกลาวนั้นไมปลอดภัย และเปนการเสี่ยงตอฝายหญิงอาจกอใหเกิดการมีเพศสัมพันธ 

   
  เมสินี   ทิ้งทายวา อยากใหมีการออกกฎหมายขึ้น วาใครแกลงใคร ใครละเมิดสิทธ์ิ

สวนบุคคลของผูอ่ืนในอินเทอรเน็ต เพื่อใหสามารถลงโทษกันไดทันที และเว็บไซตควรตองมีการ
ลงทะเบียน แสดงความเปนเจาของ มีผูรับผิดชอบ มีหนวยงานดูแลอยางเขมงวด ตั้งแตการจด
ทะเบียนการเก็บรายละเอียดขอมูลหลักฐานของเจาของเว็บไซต ที่เปนหลักฐานมีตัวตนชัดเจน
ติดตามได และขจัดเว็บโปใหหมดไป เมสินี เพิ่มเติมวา สําหรับนอง ๆ วัยเรียน อินเทอรเน็ตมี
ประโยชนมาก ทําใหคนควาขอมูลมหาศาล ติดตอกันสะดวกรวดเร็ว แตถามองในแงลบเปนส่ือ
อันตรายที่สามารถนําขอมูลที่ไมดีไปถึงตัวคนใชไดอยางรวดเร็ว และสามารถนําไปสูความเสี่ยงใน
เร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการพิสูจนสมมติฐาน  

 
เมสินี  เปนวัยรุนเพศหญิง และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน

การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน เพราะเห็นวาเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมกับวัยรุนที่กําลังเรียน เธอ
มักใชอินเทอรเน็ตในการทํารายงาน และคนควาขอมูล เชน เว็บไซต google.com รวมทั้งการ
สนทนาออนไลน เว็บไซต เธอเปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารทุกประเภท คลิปหลุดตางๆ เชนกัน แตดู
แลวก็ไมไดคิดอะไรมาก เมสินี  ใชอินเทอรเน็ตกับกลุมเพื่อน ซ่ึงโชคดีที่กลุมเพื่อนของเธอไมไดใช
อินเทอรเน็ตไปในทิศทางเสี่ยง เธอใชบริการอินเทอรเน็ตทั้งที่บาน และรานอินเทอรเน็ต สามารถ
สรุปสมมติฐาน ไดดังตอไปนี้ 

 
1.เมสินี  เปนวัยรุนเพศหญิง และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน

การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
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2. เมสินี ใชอินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อน และเพียงคนเดียว และไมยอมรับความ
เสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

3. เมสินี ใชบริการสนทนาออนไลน  และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

4. เมสินี ไมใชบริการเว็บไซตโป ลามก และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

5. เมสินี  เปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

6. เมสินี  ใชบริการที่บาน และรานอินเทอรเน็ต และไมยอมรับความเสี่ยงจากการ
ใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
2.นางสาวชมพูนุท (ชื่อสมมุติ)  อายุ 18  ป    
     ภูมิลําเนา  กรุงเทพมหานคร 
 
ขอมูลสวนตัวท่ัวไปและความเปนอยูปจจุบัน 
 
  ชมพูนุท  เปนหญิงสาวผิวขาว รูปรางหนาตานารักคลายคนญี่ปุน เธอไวผมยาว
ประบา ผมสีน้ําตาล เธอสูงประมาณ 158  เซนติเมตร รูปรางสมสวน ปจจุบันเธออายุ 18 ป และมี
ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพมหานคร ในวันที่สัมภาษณ ชมพูนุท แตงกายดวยเสื้อยืดแฟชั่นสายเดี่ยวสีสม 
และใสกระโปรงยีนสส้ันมินิสเกิ้ต รองเทาสนสูง ดูเปนสาวเปรี้ยวสมวัย เธอบอกวาเปนคนที่ชอบ
แตงตัวมาก สังเกตไดจากเครื่องประดับทั้งตางหู สรอยขอมือ นาฬิกา และกระเปาถือยี่หอหลุยสวิต 
ตอง สีน้ําตาล ดวยบุคลิกลักษณะที่โดดเดนของเธอ เนื่องจากเปนคนตาโต ยิ้มเกง และนารัก จึงทํา
ใหมีคนมาสนใจเยอะ เมื่อดูจากลักษณะการแตงกายแลว ดูเหมือนวา ชมพูนุท จะเปนคนที่คอนขาง
มีฐานะพอสมควร และเมื่อเริ่มตนการพูดคุย ชมพูนุท ใหความรวมมือเปนอยางดี และมีการ
แสดงออกถึงความมั่นใจในการตอบทุกคําถาม เธอใชสรรพนามชื่อตัวเอง ทุกครั้งที่ตอบคําถาม 
ชมพูนุท เลาวา ขณะนี้กําลังเรียนมหาวิทยาลัยเอกชนชื่อดังแหงหนึ่ง ชั้นป 1 คณะนิเทศศาสตร เธอ
บอกวาที่เลือกเรียนคณะนี้เพราะชอบออกนอกสถานที่บอยๆ  ถาเรียนคณะอื่นก็คงจะไมมีโอกาส
เชนนี้  
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   ชีวิตครอบครัวของชมพูนุทอบอุนดี อยูกันพรอมหนาพรอมตาทั้ง พอแม และ
นองสาวอีก 1 คน เธอบอกวาที่บานเปนครอบครัวเล็กๆ อยูกันเฉพาะครอบครัว และมีญาติอยูดวย
อีก 1 คน พอของเธอทํางานที่บริษัทเอกชน สวนแมเปนแมบานคอยดูแลรับผิดชอบทุกอยางในบาน 
เมื่อถามถึงสถานที่พักอาศัย เธอเลาวา 
 
  “ชมพูนุท อยูกับครอบครัวที่บานของตนเอง ก็มีพอแม นองสาว และปา ที่บานก็ดี
ไมมีปญหาอะไร แมใจดีมากตามใจทุกอยาง แตพอของชมพูนุทคอนขางจะเขมงวดพอสมควร ถาจะ
กลับบานดึกตองโทรบอก หรือถาจะไปเที่ยวกลางคืนก็หามกลับดึก และจะใหไปเฉพาะโอกาส
สําคัญเทานั้น เชน วันเกิด ปใหม อะไรพวกนี้ละคะ” 
 
  ชมพูนุท บอกกับเราวา เธอมีรายไดตอเดือนจากพอ เดือนละประมาณ 20,000 บาท 
เปนคาใชจายสวนตัว สวนเรื่องคาหนวยกิต คาหนังสือ และคาเรียนพิเศษ พอจะเปนคนดูแล
รับผิดชอบ โดยเธอจะเบิกที่พอของเธอทุกครั้งเวลามีคาใชจายที่นอกเหนือจากคาใชจายสวนตัว 
 
  “เร่ืองรายได ชมพูนุท ก็โอนะคะ คาใชจายพอเคาก็จะดูแล สวนคาใชจายสวนตัวที่
ไดมา สวนมากก็จะซื้อพวกเสื้อผา กระเปา รองเทาเนี่ยละคะ พี่ก็รูเดี๋ยวนี้แฟชั่นเปลี่ยนเร็ว ใสแปป
เดียวก็เบื่อแลว เลยซื้อบอยหนอย ถาเดือนไหนไมพอจริงๆ ก็บอกพอได เพราะบางทีมาเรียนพิเศษ
วันเสาร อาทิตย ก็มีคาใชจายเพิ่ม พอก็เขาใจ”  
 
  ปจจุบันชมพูนุทมีแฟนแลวเปนรุนพี่ป 4 ที่มหาวิทยาลัยเดียวกัน เธอเลาวาเจอกับ
แฟนที่สถานที่เที่ยวกลางคืน คบกันมาไดประมาณ 4 เดือนแลว บังเอิญเรียนอยูที่เดียวกันเลยมี
โอกาสไดเจอกันบอย  
 
  “ชมพูนุท คบกับแฟนมาไดเกือบ 5 เดือนแลวคะ เจอกันที่ผับแถวมหาวิทยาลัยคะ 
มารูทีหลังวาอยูมหาลัยเดียวกัน ก็ลองคบดูคะ พี่เขาก็ดี เอาใจเกงคะ”     
 
เร่ิมตนการใชบริการอินเทอรเน็ต 
 
  ชมพูนุท เลาวา ใชอินเทอรเน็ตมาตั้งแตตอนสมัยเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย โดย
คร้ังแรกใชเพื่อหารายงาน และเขาพวกเว็บไซตบันเทิงตางๆ ดูรูป และใชอีเมล รับสงจดหมายกับ
เพื่อนของเธอ โดยเธอเลาถึงประเภทบริการที่เขาไปใชบอยวา 
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   “ชมพูนุท  ชอบแชตคะ สนุกดี เวลาเหงาๆ แตถาเปนเมื่อกอนคงชอบเขาเว็บไซต
บันเทิงพวก mthai sanook อะไรพวกนี้ละคะ แตเดี๋ยวนี้ไมคอยเขาไปดูแลวคะ เว็บไซตโป  ถาเขาไป
ดูเองไมคอยนะ สวนใหญจะดูเวลาอยูกับกลุมเพื่อนเชอรี่มากกวาคะ ก็ดูสนุกๆ ขําๆ นะคะ ไมไดคิด
มาก พวกอีเมลก็เลนคะ รับสงจดหมายกับเพื่อนบอยคะ ก็เปดรับหมดนะคะ ไมวาจะเปนเมลอะไร 
ไมคอยกลัวไวรัสคะ กลัวไมไดดูมากกวา” (เธอกลาวติดตลก) 
 
  ดานระยะเวลาในการใชบริการอินเทอรเน็ต ชมพูนุท บอกวาขึ้นอยูกับเวลาวาง 
และสถานการณในขณะนั้นมากกวา โดยมากจะประมาณ 1-2 ชั่วโมง เธอบอกวาไมคอยใชระยะ
เวลานานมากตอครั้งแตจะอาศัยการใชบริการทุกวันมากกวา โดยคาใชจายนั้นก็ไมแพงมาก ถาใช
บริการในสถานที่พักอาศัย ก็จะใชเปนแบบจายรายเดือน ประมาณ 600 บาท โดยพอของเธอเปนคน
รับผิดชอบ แตถาใชบริการอินเทอรเน็ตที่ราน ก็จะตกชั่วโมงละ 30 บาท เธอบอกวาคาอาหารและ
เครื่องดื่มที่ส่ังเขามาทานในรานอาจจะแพงกวาคาชั่วโมงอินเทอรเน็ตดวยซํ้าไป ชมพูนุท ชอบใช
บริการที่รานอินเทอรเน็ตมากกวาสถานที่พักอาศัย เพราะรูสึกวาไมคอยมีความเปนสวนตัวเทาไหร
นัก ทั้งนี้ ชมพูนุท ไดเลาถึงลักษณะการใชบริการอินเทอรเน็ตของกลุมเพื่อนวา 
 
  “สวนใหญเพื่อนของชมพูนุทจะใชเน็ตหาแฟนกันคะ ก็หาตามเว็บบอรด แลวก็
พวกแชตนะคะ ชมพูนุท เองก็เคยนัดเจอคนทางเน็ตนะ เพื่อนเปนคนนัดให แตหนาตาไมคอยดี
เทาไหร ก็เลยไมไดคบกันตอคะ แตไมเคยไปสองตอสองกับคนที่รูจักทางเน็ตนะคะ ไปกันกับกลุม
เพื่อนทุกครั้ง เพราะยังไมคอยไวใจมากนัก” 
 
  ดานความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตเพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธนั้น ชมพูนุท 
มองวาเปนเรื่องสวนตัวที่ใครก็สามารถทําได แตก็ควรระมัดระวังตัวใหดี เนื่องจากบุคคลแปลกหนา
อาจมีเจตนาที่ไมดีกับเรา และกอใหเกิดปญหาตางๆ ตามมาภายหลังได 
 
  “ชมพูนุท วาเดี๋ยวนี้วัยรุนมักใชอินเทอรเน็ตนัดบอรดกันเพิ่มมากขึ้น ชมพูนุท เองก็
ยังใชแชตหาเพื่อนเลย เพียงแตวาเราก็ตองระวังตัว เน็ตเดี๋ยวนี้ใชเปนที่หาแฟนแลวมั้ง หางายและยัง
นัดออกมาเจอไดดวย ชมพูนุท วาอาจเปนสาเหตุหนึ่งที่คนมาเจอกัน แลวนําไปสูการมีเพศสัมพันธ”      
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ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 
  เมื่อพูดถึงความเสี่ยงในเรื่องนี้ ดูเหมือนวาชมพูนุท ยินดีและมีความกลาที่จะเลา
ประสบการณของตัวเองใหกับเราฟง โดยเธอบอกวา เคยมีเพศสัมพันธแลว และปจจุบันก็มองวา
เร่ืองนี้เปนเรื่องปกติสําหรับคนที่คบเปนแฟนกัน เธอบอกวาไมไดปลอยตัว หรือขาดความยับยั้งชั่ง
ใจในเรื่องดังกลาว แตเธอยอมรับการมีเพศสัมพันธเฉพาะกับคนที่เธอคบอยางจริงจังเทานั้น 
เนื่องจากเห็นวาเปนการแสดงออกตอคนที่เรารัก และไมใชเร่ืองเสียหายรายแรงอะไร เชอรี่จะมี
วิธีการปองกันตัวเองทุกครั้ง เพราะกลัวผลกระทบที่จะตามมา 
 
  เมื่อถามถึงในเรื่อง การใชอินเทอรเน็ตไปในทิศทางที่ไมดี เชน การมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร เธอเลาวา  “สวนตัวชมพูนุท ไมไดใชเน็ตเพื่อมีเพศสัมพันธนะ ก็จะใชอยางที่
บอกนะคะ แตชมพูนุท คิดวา อินเทอรเน็ต ก็มีบทบาทสําคัญนะ เพราะพวกเว็บไซตโป เดี๋ยวนี้มี
เยอะมาก ใครก็เขาไปดูได เพื่อนชมพูนุทก็คบแฟนที่มาจากเน็ตเหมือนกัน ชมพูนุท วาตรงจุดนี้มั้ง
ทําใหเกิดการใชเน็ตเปนสื่อกลางในการหาแฟน และนําไปสูการมีเพศสัมพันธได” (เธอกลาวดวย
น้ําเสียงจริงจัง) 
 
  ชมพูนุท เลาวา บางครั้งอินเทอรเน็ต ก็มีเนื้อหาที่ยั่วยุอยูพอสมควร ทําใหวัยรุนอาจ
พลาดพลั้งไดเชนกัน เธอเลาวา เคยคบกับเพื่อนผูชายทางอินเทอรเน็ตหลายๆ คนพรอมกันในทีเดียว 
แตปจจุบันเมื่อมาคบกับแฟนคนนี้ ก็เลิกติดตอกันไป ดานผลกระทบที่มาจากการใชอินเทอรเน็ต 
เชอรี่ เลาวา 
 
  “ผลกระทบจากการใชเน็ตดานดีของชมพูนุท ก็คงไดเพื่อนใหมมั้ง ดานลบก็ไมมี
นะคะ แคเสียเวลา ปวดตามั้งคะ แตถาเปนผลกระทบโดยรวมที่เกิดกับวัยรุนในสังคม ที่นาหวงก็คง
ปญหาการใชเน็ตในทางที่ผิดนะคะ ผลกระทบก็คงเรื่อง ทองกอนแตง การทําแทง เสียการเรียน 
อะไรพวกนี้นะคะ ชมพูนุท วานาเปนหวงมาก หากคิดจะมีเซ็กซแตขาดการปองกันตัวเอง”    
 
ทัศนคติท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 
 
  ชมพูนุท มองวา อินเทอรเน็ตมีบทบาทและมีอิทธิพลเปนอยางมากตอการยอมรับ
ในเรื่องเพศสัมพันธ เพราะภายในสื่อ มีเนื้อหาเกี่ยวของกับเรื่องเพศเปนอยางมาก ทั้งภาพ และ



                                                                                                                  
                                                                                                              

 

120 

ขอความ คําบรรยาย ตางๆ ยิ่งในปจจุบันการดูวีดีโอคลิปผานทางอินเทอรเน็ตเปนเรื่องที่ทําไดงาย
มาก เพียงปลายนิ้วคลิก ส่ิงตางๆ เหลานี้เปนตัวกระตุนและสงเสริมในเรื่องดังกลาว 
 
  “เดี๋ยวนี้พวกคลิปมีเยอะมาก ตามเว็บบอรดหาเพื่อน มีทั้งแบบแอบถาย และจงใจ 
เพื่อนเชอรี่โหลดมาดูกันเยอะมากเลย ทางมือถือก็โหลดไดงายคะ  ไมเฉพาะตองทางเน็ต  ชมพูนุท 
เองก็เคยดู เพื่อนforward mail มาให มันมีสวนมากเลยนะ เพราะเปนภาพเคลื่อนไหว ไมใชแคภาพ
เฉยๆ เชอรี่วามันทําใหกระตุนอารมณทางเพศนะ โดยเฉพาะผูชาย ก็ตองมีสติ และไมหมกมุนจน
มากเกินไปคะ”  
 
  ดานกลุมเพื่อน และสถานที่ในการใชบริการ ชมพูนุท มองวา ไมมีสวนสําคัญมาก 
สําหรับเธอ กลุมเพื่อนก็มีอิทธิพลเหมือนกันในเรื่องแฟชั่น การคบแฟน แตในเรื่องอินเทอรเน็ต ก็
ไมไดมีบทบาทมากนัก เธอมักตัดสินใจ และเลือกเว็บไซตที่อยากจะเขาเอง ชมพูนุท ชอบใชบริการ
อยูที่รานมากกวาที่บาน เนื่องจากที่รานมีความเปนสวนตัวดีและมีเพื่อนอยูดวย จึงทําใหการเลน
อินเทอรเน็ตสนุกมากขึ้น 
 
  ชมพูนุท  ไดสรุป ในเรื่องทัศนคติไววา อินเทอรเน็ตมีอิทธิพลทําใหวัยรุนยอมรับ
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธ แตตัวเธอเองนั้นยอมรับในเรื่องดังกลาวมาจากปจจัยอ่ืนดวยเนื่องจากเห็น
วาไมใชเรื่องเสียหาย หรือรายแรงอะไร และอินเทอรเน็ตเปนเพียงสวนหนึ่งที่ทําใหเธอยอมรับใน
เร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร     
 
ท้ิงทาย..ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร 
 
  ชมพูนุท ทิ้งทายในเรื่องนี้วา ปจจัยดานรูปแบบบริการสนทนาออนไลน และพวก
คลิปวีดีโอตางๆ มีบทบาทสําคัญมาก ควรใชบริการนี้อยางถูกตอง ไมควรใหบริการตางๆ มามี
อิทธิพลเหนือตัวเรา  
 
  “ในการแชตก็ไมควรออกไปพบกับคนแปลกหนาที่เพิ่งรูจักกัน เพราะจะนําไปสู
อันตรายไดคะ ถาไปจริงๆ ก็นัดเพื่อนไปเยอะๆ แบบชมพูนุท ก็ปลอดภัยกวาไปคนเดียวนะคะ และ
ก็ไมเฉพาะทางเน็ตเทานั้นที่อันตรายนะคะ ชมพูนุท วาคนขางนอกก็ตองระวังดวยนะคะ เพราะสมัย
นี้รูหนาไมรูใจคะ” 
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   ชมพูนุท มองวา ผลกระทบจากการใชอินเทอรเน็ตที่นําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการ
มีเพศสัมพันธนั้น กอใหเกิดผลกระทบเปนอยางมาก ไมวาจะเปนการเสียการเรียน การทอง และการ
ทําแทง ซ่ึงหากตองมีเพศสัมพันธควรรูจักวิธีปองกัน และไมประมาทจนเกินไป 
 
  “การปองกันเปนสิ่งสําคัญมาก สําหรับการมีเซ็กซในวัยเรียน เพราะถาพลาดพลั้ง
ไป ชมพูนุท มองวาเปนเรื่องใหญนะ ถาจะรักสนุก ก็ควรคิดถึงผลที่ตามมาดวยก็ดี เพราะการมี
เพศสัมพันธอาจจะไมใชเร่ืองที่ผิดมาก หากไมทอง และไปทําแทง ตรงจุดนั้น เชอร่ี ถือวาแรงนะ 
สําหรับสังคมไทย แลวไหนจะมีคนที่เสียใจกับเหตุการณพวกนี้อีก ทั้งพอแม ญาติพี่นอง ก็ควรรัก
ตัวเองใหมากๆ ดวย เพราะสุดทายแลว คนที่ทุกขที่สุดคงเปนตัวเรา”  
 
  แนวทางการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน ชมพูนุท กลาววา  

  “ชมพูนุท  เห็นวา  ควรมีการจัดคายการเรียนรูขึ้น   ขณะนี้มีบางหนวยงานไดจัดให
วัยรุนเขาคายเพศศึกษาบางแลว ตามขาวที่ไดยินมานะคะ ซ่ึงผลที่ไดรับก็นาพอใจ ทางโรงเรียนก็
ควรศึกษาวิธีการจัดเขาคายเพศศึกษาจากหนวยงานหรือผูที่มีประสบการณ หรืออาจขอความรวมมือ
จากหนวยงานที่เคยจัดมาแลว โดยจะจัดในโรงเรียนหรือนอกสถานที่ก็ได ชมพูนุท วากลุมเปาหมาย
ท่ีสําคัญ  คือ กลุมเสี่ยงวัยรุนนะคะ การจัดคายจะทําใหไดรับความรู และไมเบื่อดวยคะ”  เปนการทิ้ง
ทายการสนทนาไดอยางสนใจของสาวเปรี้ยวที่มีความมั่นใจคนนี้ 
 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการพิสูจนสมมติฐาน  

 
ชมพูนุท เปนวัยรุนเพศหญิง และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน

การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน เพราะมองวาเปนเรื่องปกติสําหรับคนที่คบกันเปนแฟน เธอ
มักเขาไปใชบริการเว็บไซตโป ลามก และเว็บไซตบันเทิง รวมทั้งการสนทนาออนไลน อีเมล 
ชมพูนุท มองวากลุมเพื่อนและสถานที่ไมมีสวนสําคัญมากในความเสี่ยงดานนี้ และชอบใชบริการที่
รานอินเทอรเน็ตมากกวาที่บาน เพราะที่รานมีความเปนสวนตัว และมีเพื่อนอยูดวยจึงทําใหการใช
บริการอินเทอรเน็ตสนุกมากขึ้น สามารถสรุปสมมติฐาน ไดดังตอไปนี้ 

 
1. ชมพูนุท  เปนวัยรุนเพศหญิง และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน

การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
2. ชมพูนุท ใชอินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อน และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
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3. ชมพูนุท ใชบริการสนทนาออนไลน  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

4. ชมพูนุท  ใชบริการเว็บไซตโป ลามก  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

5. ชมพูนุท เปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

6. ชมพูนุท ใชบริการที่รานอินเทอรเน็ต และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
3. นางสาวมีนา (ชื่อสมมุติ)  อายุ 19  ป     
     ภูมิลําเนา  กรุงเทพมหานคร 
 
ขอมูลสวนตัวท่ัวไปและความเปนอยูปจจุบนั 
  

  มีนา  เปนหญิงสาวหนาตาสวย  ผิวขาวชมพู เธอไวผมซอยส้ัน ผมออกน้ําตาลทอง  
มีนา สูงประมาณ 165 เซนติเมตร ดวยรูปรางที่สูงเพรียว จึงทําใหเปนที่สะดุดตาพอสมควร ปจจุบัน
อายุ 19 ป และมีภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพมหานคร ในวันที่สัมภาษณ  มีนา แตงกายดวยเสื้อกลามสีขาว
กางเกงยีนสขาสั้น และรองเทาสนสูงสีแดง เธอใชกระเปายี่หอโคช (coach) ไมมีเครื่องประดับใดๆ 
นอกจากนาฬิกายี่หอกุชช่ี (gucci)  การแตงกายของเธอดูเรียบแตโดดเดน ขณะนี้เธอเรียนอยูชั้นป 2 
ของมหาวิทยาลัยเอกชนชื่อดังแหงหนึ่ง โดยเธอเลือกเรียนคณะนิเทศศาสตร สาขาโฆษณา ในวันนี้ 
ดู มีนา อารมณดีเปนพิเศษ เธอบอกวามีนัดกับแฟนตอนเย็นจะไปดูหนัง และทานขาวกัน ชวงบาย
จึงมีเวลาวาง ใหเราสัมภาษณไดอยางเต็มที่ ดูจากบุคลิกลักษณะแลว มีนา เปนคนคอนขางมั่นใจใน
ตัวเองเปนอยางมาก และตอบคําถามอยางตรงไปตรงมา ซ่ึงนั่นทําใหเราไดรับขอมูลที่ไมนึกวาจะ
เกิดขึ้นกับกลุมวัยรุน  
  

  ชีวิตครอบครัวของ มีนา นั้น เธอเลาวา เปนลูกคนเดียว ปจจุบันเธอพักอาศัยอยูกับ
แฟนที่คอนโด เธอบอกตอวา มีปญหากับทางบาน จึงแยกออกมาอยูกับแฟน โดยครั้งแรกนั้นออกมา
อยูหอกับเพื่อนผูหญิงกอน และเพิ่งยายมาอยูกับแฟนคนปจจุบัน 
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  “มีนา ก็โทรกลับบานบาง แตไมคอยไดคุยกับพอเทาไหร จะคุยกับแมมากกวาคะ 
ตอนนี้ก็ไมรูสึกโกรธ หรืออะไรกับใครแลว เพราะยายออกมานานแลว ก็คิดถึงพอแมนะ แตมีความ
จําเปนจริงๆ คะ”  
 
  เมื่อถามตอถึงดานคาใชจายที่ไดรับตอเดือนนั้น มีนา เลาวา ทุกวันนี้คาใชจายไดรับ
จากแฟน เนื่องจากไมอยากรบกวนทางบาน 
 
  “คาใชจายสวนตัว และคาหนวยกิต  แฟน มีนา ก็ดูแลคะ อยากไดเทาไหรก็บอก 
เดือนนึงก็แลวแตคะ แตเกินหมื่นเกือบทุกเดือนนะคะแฟน มีนา เคาก็ไมไดทํางานอะไรคะ ที่บาน
เคาคอนขางมีฐานะ แลวเคาเองก็มีเลนบอลบาง ก็มีไดมีเสียเปนธรรมดา บางเดือนก็มีช็อตเหมือนกัน
นะคะ แตไมบอยมาก”    
   
   ยอนถามกลับไปถึงสถานภาพ มีนา บอกวา รูจักกับแฟนคนนี้ทางอินเทอรเน็ต คบ
กันมาไดประมาณ 3 เดือนแลว แมวาจะอยูคนละมหาวิทยาลัย แตเธอบอกวาแฟนจะคอยรบัสงตลอด 
เลยทําใหไมรูสึกหางกัน 
 
เร่ิมตนการใชบริการอินเทอรเน็ต 
 
  มีนา ใชอินเทอรเน็ตมาตั้งแตตอนมัธยมตน เธอเลาวา สวนใหญใชเพื่อความ
บันเทิง และการนําไปสูการมีเพศสมัพันธมากกวาใชหาประโยชนทางการศึกษา 
  

  “มีนา ยอมรับนะคะ วาใชเน็ตไปในเรื่องเซ็กซมากกวาหาขอมูลที่เปนประโยชน 
ชวงนั้นเน็ตก็ฮิตมากเลยคะ ก็เลนหมดนะคะ พวกแชตแลวก็เว็บบอรด จําไดวาเลน Pirch98 บอยมาก
คะ ติดเลยก็วาได ก็คุยเลนกับเพื่อนๆ แลวก็คนที่ไมรูจักนะคะ” 
    

  สวนใหญ  มีนา จะใชเวลาเลนอินเทอรเน็ตนานประมาณ 5-6 ชั่วโมง โดยหมด
เวลาไปกับการสนทนาออนไลน เพราะเวลาคุยทีก็จะนานและคุยทีละหลายๆ คน มีนา เลาตอถึงดาน
คาใชจายในการใช อินเทอรเน็ตวา แฟนของเธอเปนคนออกคาใชจายทั้งหมด แฟนบอกวา จายเปน
รายเดือนของบริการ True เดือนละ 599 บาท ซ่ึงเธอเองมีหนาที่ใชบริการเพียงอยางเดียว 
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   มีนา มองวาอินเทอรเน็ต และกลุมเพื่อนที่มีอิทธิพลในการแนะนําบริการตอตัวเรา 
สามารถนําไปสูการมีเพศสัมพันธไดงายมาก และตัวเองก็มีประสบการณในเรื่องนี้พอสมควร เธอ
เห็นวาสื่อชนิดนี้มีสวนกระตุนใหวัยรุนมีเพศสัมพันธกันมากขึ้น  
 
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําพาไปสูการมีเพศสมัพันธกอนวัยอันควร 
 
   ในประเด็นนี้ มีนา บอกกับเราวา พรอมจะเลาใหฟงอยางไมอึดอัด เพราะเปนเรื่อง
จริงที่เกิดขึ้นกับตัวมีนา โดยเธอบอกวา เคยมีเพศสัมพันธแลวกับเพื่อนที่รูจักทางอินเทอรเน็ต โดย
เธอมักเขาไปตามเว็บไซตที่มีเนื้อหาไมเหมาะสมอยูเปนประจํา เปนกระดานขาวแลกเปลี่ยน
ประสบการณเกี่ยวกับเรื่องทางเพศ หรือที่กลุมวัยรุน เรียกวา “เว็บเสียว”  
 
   “มีนา ชอบอานประสบการณเร่ืองเลาจากทางบานนะคะ และก็หาโอกาสเขาไป
เว็บไซตพวกนี้เปนประจํา ไดอานประสบการณของบางคนแลวก็มีอารมณรวมไปดวย แตก็ไมได
หมกมุนมากนะคะ บางครั้งก็สงเรื่องของตัวเองไปบางคะ คิดวาเรื่องนี้ก็ไมใชเร่ืองเสียหายอะไร 
เหมือนเปนกิจกรรมหนึ่งของกลุมวัยรุนก็เทานั้นคะ”  
 
   นอกจากนี้  มีนา ยังใชการสนทนาออนไลนไปในทิศทางที่มีความเสี่ยงสูงเชนกัน 
   “ก็เคยออกไปเจอกับคนที่แชตดวย ประมาณ 7 คนมั้งคะ จําไมคอยไดนะคะ สวน
ใหญก็จะคุยเซ็กซทางเน็ตคะ และคุยในหองนอนของตัวเอง ตอนที่ยังไมยายออกมาจากบาน แต
เดี๋ยวนี้ก็ไมคอยไดคุยแบบนี้แลว เพราะยายมาอยูกับแฟน ก็เลยจะเลนอะไรไมคอยสะดวก” 

   
  มีนา เลาตอวา เร่ืองที่เกิดขึ้นเพราะ การคุยผานทางโปรแกรม Pirch โดยเธอมักจะ

เขาไปตามหองตางๆ  ที่ตั้งชื่อไวอยางไมเหมาะสม และเวลาเขาในหองนั้นๆ ก็จะมีคนสงขอความมา
ขอคุยดวยเปนจํานวนมาก จนบางครั้งตองโกหกไปวาเปนผูชาย 
  “สวนมาก มีนา จะเลือกคุยกับนักศึกษาม.เอกชน เพราะคิดวานาจะคุยเร่ืองอยางวา
เกงกวา ปกติก็จะไมใหเบอรโทรใคร ยกเวนถูกใจจริงๆ ก็จะใหเบอรเพื่อคุยโทรศัพทกันตอ และถา
คุยกันถูกคอก็จะนัดเจอกันคะ”  แนนอนการเริ่มตนพูดคุยในลักษณะนี้ คงจะลงทายไปในเรื่องอื่น
มิได นอกจากความเสี่ยงที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร มีนา ยอมรับวา เธอรูจักกับเพื่อน
ผูชาย และแฟนคนปจจุบัน ก็จากทางอินเทอรเน็ต เพราะเพื่อนๆ ของเธอ ก็หาแฟนกันดวยวิธีนี้ 
เนื่องจากไมตองเสียเวลาไปตามสถานที่เที่ยวตางๆ และเธอเห็นวา การใชอินเทอรเน็ตที่รานใน
ปจจุบันก็มีความเปนสวนตัว ไมแพสถานที่พักอาศัย   
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ทัศนคติท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 
 

มีนา เลาวา  เร่ืองเสี่ยงทางอินเทอรเน็ตนั้นมีเยอะมาก และมีผลตอทัศนคติเปนอยาง
ยิ่ง  ปจจุบันวัยรุนใชเวลาหมดไปกับอินเทอรเน็ตนานกวาเวลาเรียน หรือวาเวลาที่จะเอาไปทํา
ประโยชน วัยรุนบางคนก็เขาไปในเว็บไซตที่ไรสาระ ซ่ึงเสียเวลามากและอาจจะไปปลุกกระแสเว็บ
พวกนี้  ใหแรงขึ้นใหมันแยกวานี้ การเขาอินเทอรเน็ต ควรจะแบงเวลาใหถูก และมีจุดมุงหมายจริงๆ 
วาเราจะเขาไปดูอะไร อยางตอนนี้มีกระแสแคมฟร็อก (camfrog.com) บางคนไมหลับไมนอน ไม
คุยกับพอแม ไมไดลุกไปไหนเลย ซ่ึงเสียเวลาและเสียสุขภาพมาก แลวการจองคอมพิวเตอรนานๆ 
มันก็ไมมีผลดีกับเราดวย อยากใหเขาไปดูส่ิงที่มันจําเปนกับชีวิตเราจริงๆ แลวถาอยากผอนคลาย แค
นิดหนอยก็คงพอ 

 
  “มีนา เองก็ยอมรับวาเน็ตมีสวนโนมนาวใจใหมีเพศสัมพันธจริงๆ เพราะมีพวก

คลิปตางๆ อยูมาก บางทีดูแลวก็เกิดความตองการได   มีนา พูดอยางตรงไป ตรงมาเลยนะ วาเพื่อน
ผูหญิงของ มีนา ก็ยังเขาไปดูพวกเว็บโปเลย ไมเฉพาะผูชายหรอกคะ ที่สนใจเรื่องพวกนี้เพียงแตวา
ผูหญิงไมสามารถแสดงออกไดเทาผูชายก็เทานั้นเองคะ” มีนา สรุปไวส้ันๆ วา อินเทอรเน็ตทําให
เธอยอมรับในเรื่องดังกลาว และคิดวาคนอื่นๆ ก็คงคลายกันกับเธอ   
 
ท้ิงทาย..ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร   
  

  มีนา เสนอแนะวา ถาไมอยากไมสบายใจ และตองเปนทุกขจากการใชอินเทอรเน็ต
ไปในทางที่ผิด ก็ไมควรกระทํา และไมควรอยากรูอยากลอง เพราะเรื่องเหลานี้ขึ้นอยูกับตัวบุคคลไม
สามารถบังคับได ควรรูจักเลือกใชแตบริการที่มีประโยชน แตถาคิดจะใชส่ือชนิดนี้ไปในทิศทาง
เส่ียง เชน ในเรื่องการมี เพศสัมพันธกอนวัยอันควร ก็ควรรูจักวิธีการปองกันตัวเอง เนื่องจากยังอยู
ในวัยเรียน 
 
   “มีนา มองวา ผลกระทบก็คงเปนเรื่องเดิมๆ นะคะ มีอะไรกันก็ตองทอง แลวก็คง
ตองหาทางออกดวยการทําแทง เพราะยังเรียนอยูการมีลูกคงเปนไปไมได เพื่อนมีนาก็เปนแบบนี้
หลายคน เห็นแลวก็สะทอนใจตัวเองอยูเหมือนกัน แตก็เลือกทางเดินนี้แลว คงยอนเวลากลับไป
ไมได แตคงไมทําเรื่องเลวรายผิดพลาดซ้ําซอนอีก”   
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  มีนา ทิ้งทายในเรื่องดังกลาววา การสอนเรื่องเพศศึกษาในโรงเรียนเปนสิ่งสําคัญ 
เพราะสามารถเชื่อมโยงในเรื่องดังกลาวได ครูผูสอนตองสอนใหวัยรุนเกิดความตระหนักถึงผลเสีย
ของการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน สอนถึงวิธีการปองกันการตั้งครรภที่ไมพึงประสงค  และการ
ปองกันการติดตอของโรคทางเพศสัมพันธ สอนใหผูหญิงรูเทาทันเลหเหล่ียมผูชาย ตลอดจนเรื่อง
อ่ืนๆ ที่เห็นวาเปนประโยชนแกกลุมวัยรุน เปนอีกบทสรุปที่ตรงประเด็น    
 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการพิสูจนสมมติฐาน  

 
มีนา เปนวัยรุนเพศหญิง และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน  เธอยอมรับวาใชอินเทอรเน็ตไปในทางนําไปสูการมี
เพศสัมพันธมากกวาการหาขอมูลที่เปนประโยชน เธอใชบริการเกือบจะทุกประเภท โดยเฉพาะ
โปรแกรมสนทนา pirch 98  และมักใชอยูที่บานกับแฟนของเธอ มีนา บอกวาเพื่อนมีอิทธิพลในการ
แนะนาํบริการตอตนเองมาก  สามารถสรุปสมมติฐาน ไดดังตอไปนี้ 

 
1. มีนา เปนวัยรุนเพศหญิง และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
2. มีนา ใชอินเทอรเน็ตอยูกับแฟน และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 

ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
3. มนีา ใชบริการสนทนาออนไลน  และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 

ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
4. มีนา ใชบริการเว็บไซตโป ลามก และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 

ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
5. มีนา เปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ และยอมรับความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
6. มีนา ใชบริการที่บาน และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
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4.นางสาวแพรวา (ชื่อสมมุติ)  อายุ 20  ป    
     ภูมิลําเนา  กรุงเทพมหานคร 
 
ขอมูลสวนตัวท่ัวไปและความเปนอยูปจจุบัน 
 
  แพรวา เปนหญิงสาวรูปรางผอมสูง ผิวสองสี  เธอไวผมตรงยาวกลางหลัง ผมสี
น้ําตาลแดง แพรวาจัดวาเปนคนที่ดูดีคนหนึ่ง แมวาจะเปนคนที่มีบุคลิกเรียบรอย แตยังคงมีความ
ออนหวานในตัว ทําใหดูนารักสมวัย ปจจุบันเธออายุ 20 ป  มีภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพมหานคร ใน
วันที่สัมภาษณ แพรวา มาในชุดนักศึกษาของสถาบันการศึกษาแหงหนึ่ง เธอบอกวาเรียนอยู คณะ
การทองเที่ยวและการโรงแรม ชั้นป 3 ที่เลือกสาขานี้เพราะเปนคนชอบทองเที่ยว และพบปะผูคน 
แพรว แตงกายดวยชุดนักศึกษาเรียบๆ มีเพียงตางหูหวงเงิน นาฬิกายี่หอเกส (guess) กระเปาถือใบ
เล็กสีชมพู และหนังสือเรียน สมุดจํานวนหนึ่ง  แพรวา ดูมีสีหนายิ้มแยมและมีอัธยาศัยดี แพรวา 
บอกวา ดีใจมากที่เลือกเธอมาสัมภาษณ และยินดีตอบทุกคําถามที่เราตองการทราบ เรารูสึกในความ
ยินดีและเปนมิตรของแพรวเปนอยางมาก  ดานชีวิตครอบครัวของแพรวา จัดเปนครอบครัวเล็กๆ ที่
อบอุน  

 
  “แพรวา เปนลูกคนเล็กคะ มีพี่ชายอีก 2 คน  ที่บานก็อยูกันอบอุนดีคะ แตคุณพอ

แพรวาเสียไปนานแลว ก็จะสนิทกับคุณแมมากกวาพี่ชายคะ ทุกวันนี้ก็ไปมหาลัยตอนเย็นก็กลับบาน
คะ แพรวาไมคอยไปคางที่อ่ืน เพราะคุณแมคอนขางหวงคะ นอกจากตองติวหนังสือจริงๆ ก็จะไป
คางบานเพื่อน ก็นานๆ ทคีะ” 
 
   แพรวา ไดรับรายไดตอเดือนจากทางบาน แมของเธอเปดรานขายเครื่องประดับ อยู
ซอยละลายทรัพย ที่บานแพรวมีฐานะปานกลาง แตตอนนี้พี่ชายทั้ง 2 คนทํางานแลว จึงมีรายไดมา
ชวยที่บานสวนหนึ่ง แพรวา ไดรับรายไดตอเดือนประมาณ 6,000 บาท บางเดือนพี่ชายก็จะมีใหคา
ขนมพิเศษกับเธอ สวนคาเทอมของแพรวาพี่ชายคนโตเปนคนรับผิดชอบ แพรวไมไดทํางานพิเศษ
เนื่องจากตองเรียนทุกวัน แตถามีเวลาวางชวงปดเทอมก็จะไปชวยแมของเธอขายของ แตเนื่องจาก
สถานที่ขายของเปดเฉพาะวันธรรมดา ในชวงที่ยังไมปดเทอมแพรวจึงไดไปชวยในวันที่มีโอกาส
เทานั้น  ปจจุบัน แพรวา มีแฟนแลวรูจักกันเพราะเปนพี่ชายเพื่อน และพี่ชายแนะนําให คบกันมาได
ประมาณ 8 เดือนแลว แพรวาบอกวาแฟนคนนี้เปนแฟนคนแรกที่คบแบบจริงจัง 
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  “แพรวา มีแฟนแลวคะ เปนเพื่อนของพี่ชาย คบกันมาไดระยะหนึ่งแลว พี่เคาก็ดีคะ 
อยูดวยแลวสบายใจ เพราะเปนผูใหญมากกวาแพรวหลายป คุณแมก็รับรูทานก็ไมไดวาอะไร” แพร
วา เลาถึงชีวิตครอบครัว และสถานภาพของเธอ  
  
เร่ิมตนการใชบริการอินเทอรเน็ต 
 
   แพรวา เลาวา เร่ิมตนใชบริการนี้มาหลายปแลว เพราะตองมีการคนหาขอมูลใน
การทํารายงาน และคนควาขอมูลเพิ่มเติม จึงทําใหเร่ิมรูจักกับอินเทอรเน็ตตั้งแตนั้นเปนตนมา  การ
ใชอินเทอรเน็ตหลักๆ ของแพรว คือ การคนหาขอมูล และสงอีเมล  

 
  “แพรวา ใชเน็ตสวนมากก็เลนเมล และหาขอมูลทํารายงาน การบานนะคะ แพรวา 

คิดวา ถาพูดถึงประโยชนแลวอินเทอรเน็ตก็เปนสิ่งดีที่เราสามารถเขาไปหาความรูกับมันไดอยางไร
ขีดจํากัด แตถาพูดถึงขอเสียแลวมันก็มีมากจนแพรวาคิดวาอาจจะไมสามารถหาวิธีควบคุมได หรือ
ทําไดยากคะ แตก็คงตองอาศัยความรวมมือกันอยางจริงจังกับผูเกี่ยวของหลาย ๆ ฝาย” 

 
  แพรวา ใชเวลาในการเลนอินเทอรเน็ต แตละครั้งประมาณ 3 ชั่วโมง เนื่องจากตอง

หาขอมูลหลายอยาง และตอบเมลกับเพื่อน จึงคอนขางเสียเวลานานพอสมควร สวนใหญแพรวามัก
มาใชบริการที่ราน อินเทอรเน็ต เพราะสะดวกดี แตถายังคนหาขอมูลไมเสร็จก็จะกลับไปหาขอมูล
ตอที่บาน แตแพรวาบอกวาเธอไมคอยชอบ เพราะความเร็วของอินเทอรเน็ตที่บานคอนขางชา ทําให
เสียเวลาในการดาวนโหลดขอมูลคอนขางนาน สวนคาใชจายในการใชบริการนั้น แพรวา เลาวา ที่
รานอินเทอรเน็ต ก็ใชเปนแบบหยอดเหรียญ ชั่วโมงละ 20 บาท และถาใชที่บาน แพรวาก็จะใชแผน
อินเทอรเน็ตของ csloxinfo ราคาแผนละ 400 บาท 45 ช่ัวโมง เลือกใชแบบนี้ เพราะสะดวกดี และหา
ซ้ือไดงาย 

 
  แพรวา เลาถึงลักษณะการใชงานของเพื่อนเธอบนเครือขายอินเทอรเน็ตวา 
  “เพื่อนแพรวาเคาชอบเลนแชตกันมากๆ เลยคะ ในหองคอมที่มหาลัยแพรวก็เห็น

เพื่อนเลนกันเกือบทุกเครื่องเลย ตัวแพรวาเองก็มีออนไลนบางคะ แตไมบอยมาก และไมเคยออกไป
เจอกับคนทางเน็ตคะ เพราะบางทีการพิมพก็อึดอัดพอสมควร ถาอยากคุยจริงๆ แพรวาคงจะ
โทรศัพทไปหาเพื่อนมากกวา แลวการคุยกับคนแปลกหนาบนอินเทอรเน็ตก็อันตรายมากๆ คะ แพร
วาก็เลยไมคอยชอบเทาไหรคะ”  
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  แพรวา เลาวา การใชอินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อนก็สนุกกวาการนั่งเลนอยูคนเดียว 
เพราะอยูกับเพื่อนก็จะมีอะไรใหมๆ มาแนะนําเราตลอด อยางพวกเว็บไซตตางๆ แพรว คิดวาเพื่อน
มีอิทธิพลตอตัวแพรวาพอสมควร เพราะกลุมเพื่อนแพรวาจะเปนกลุมผูหญิงทั้งหมด 6 คน จึงสนิท
กันมากเปนพิเศษ เร่ืองบริการตางๆ แพรวาก็จะทําตามเพื่อนบอก เพราะคิดวาไมใชเร่ืองเสียหาย
อะไร และเพื่อนก็รักและหวังดีกับแพรว ดังเชนที่แพรวามีความรูสึกดีๆ ใหกับกลุมเพื่อน 

 
  แพรวา มองวา การใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธนั้นไมใชเร่ืองที่

เปนไปไมได เพราะสมัยนี้เทคโนโลยีกาวไกล และใครก็สามารถเขาถึงรูปแบบบริการตางๆ ไดทั่ว
ทุกมุมโลก  
 
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
  

  ในเรื่องดังกลาว  แพรวา  มองวา  เพศสัมพันธ  เปนความสัมพันธรูปแบบหนึ่งซึ่ง
สวนใหญเกิดขึ้นระหวางคนรัก คนท่ีเปนแฟนกัน หรือเปนสามีภรรยากัน เธอเห็นวาการมี
เพศสัมพันธระหวางสามีภรรยาท่ีแตงงานกันถูกตองเปนเรื่องปกติของสังคม แตคนที่เปนคูรักหรือ
เปนแฟนกันแลวมีเพศสัมพันธ  ถือวาเปนการกระทําที่ขัดตอประเพณีอันดงีามของไทย เปนสิ่งที่
วัยรุนหรือบุคคลวัยอ่ืนๆ ไมควรทํา  

 
  “แพรวา มองวาเมื่อพูดถึงเรื่องเพศสัมพันธ คนทั่วไปอาจจะคิดวาหมายถึงการมี

อะไรกันของผูชายกับผูหญิงเทานั้น แตแพรว กลับคิดวา นาจะหมายรวมไปถึง การกอด การจูบ 
หรือการสัมผัสไดเชนกัน” 

 
  แพรวา บอกวา ยังไมเคยมีเพศสัมพันธ เพราะคิดวายังไมถึงวัยอันควร แมวา

อินเทอรเน็ตจะมีเนื้อหาที่ลอแหลมอยูมาก แตเธอบอกวาสามารถยับยั้งชั่งใจได เพราะหนาที่ของเธอ
คือการเรียน แตก็เชื่อวาสื่อชนิดนี้สามารถตอบสนองทางดานเพศได เพราะมีความเปนเสรี 

 
  “เรื่องนี้ แพรวา มองวา เปนเรื่องใหญคะ จึงไมคิดอยากลอง เพื่อนของแพรวาเคา

เองก็เคยมีมาเลาบาง เรื่องมีอะไรกับแฟนที่รูจักกันทางแชตนะคะ แตแพรวาก็คงไมไปกาวกายเคา 
เพราะเปนเรื่องสวนบุคคลนะคะ คงไดแตบอกใหรูจักวิธีปองกันตัวเอง”  
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  แพรวา เลาวา ขณะนี้ผลกระทบจากการใชอินเทอรเน็ตทวีความรุนแรงขึ้น และมี
อิทธิพลตอเยาวชนมาก เชนติดเกมออนไลน  สนทนาออนไลนพูดคุยกันชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย 
หรือมีเว็บไซตที่ไมเหมาะสมกับเยาวชนเปนอันตรายอยูรอบดาน โดยเฉพาะความรูเทาไมถึงการณ
ในเรื่อง การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  แพรว เห็นวา อยากใหทุกคนเลือกส่ิงที่ดีที่สุดใหกับ
ตัวเอง ในเรื่องการเขาใชอินเทอรเน็ต บางครั้งเราก็ตองเลือกสิ่งที่เราไมอยากไดจากที่คุณพอคุณแม
บอก แตนั่นคือส่ิงที่ดีที่สุดที่เราจะไดรับในอนาคตขางหนา 
 
ทัศนคติท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 
  

  แพรวา ใหแงคิดในเรื่องทัศนคติวา อินเทอรเน็ต และกลุมเพื่อน มีบทบาทอยาง
มากในการยอมรับเรื่องดังกลาว เพราะ อินเทอรเน็ต ประกอบไปดวยความเสี่ยงมากมาย เส่ียงที่จะ
ตกเปนเหยื่อไดโดยงาย อาจถูกหลอก และกลายเปนปญหาอาชญากรรม แตทั้งนี้ก็ขึ้นอยูกับ
วิจารณญาณของแตละบุคคล 
  

  “แพรวา วาแลวแตคนนะคะ บางคนดูภาพ เขาเว็บไมดี แตก็ไมไดไปทําตัวไมดตีาม 
อาจจะใชอินเทอรเน็ต เพื่อผอนคลายในเรื่องดังกลาว ก็เปนไดคะ”  
  

  เธอไดสรุปในเรื่องทัศนคติไววา อินเทอรเน็ต มีอิทธิพลตอการยอมรับการมี
เพศสัมพันธ และตัวเธอเอง ก็ยอมรับในเรื่องทัศนคติดังกลาวเชนกัน 
 
ท้ิงทาย..ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร 
  

  แพรวา มองวา ปจจยัเส่ียง นาจะเกิดจากรูปแบบบริการทางอินเทอรเน็ตมากกวาตัว
วัยรุน เพราะถาไมมีส่ิงยั่วยุก็คงจะทําใหวัยรุนไมสามารถรับรูเร่ืองราวตางๆ และทําตามแบบอยางได  
    
   “การเขาใชบริการที่ไมดี ก็อาจกลายเปนความเสี่ยงโดยเราไมรูตัวไดคะ วัยรุนก็
ควรระวังเรื่องนี้ เปนพิเศษ  เพราะแพรวคิดวา การที่จะมีเพศสัมพันธ ไมไดมีสาเหตุมาจาก
อินเทอรเน็ตทั้งหมด แตยังคงมีปจจัยดานอื่นๆ เชนกัน เชน การอยูหอพักตามลําพังของกลุมวัยรุน” 
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  แพรวา คิดวาปจจัยทางดานสถานที่พักมีสวนสําคัญอยางมาก ตอการยอมรับการมี
เพศสัมพันธ เพราะหอพักนับเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธได วัยรุนที่
อยูตามลําพังจะปฏิบัติตนไดอยางอิสระ ในสังคมปจจุบันการแยกหอพักเปนหอหญิง หอชาย
โดยเฉพาะจะมีนอยลง เพราะวัยรุนสวนใหญชอบอยูหอพักที่ไมจํากัดเพศ และก็มีคูรักจํานวนไม
นอยที่ใชหอพักเปนที่อยูดวยกันอยางเปดเผยโดยไมรูสึกเขินอาย และไมคํานึงถึงความรูสึกของคุณ
พอคุณแม ที่สงเสียใหเรียน แพรว คิดวาการกระทําแบบนี้เปนสิ่งที่ผิด และควรรูจักหนาที่ของตนเอง  
ในสังคมปจจุบัน มีวัยรุนหลายคูที่ปฏิบัติเชนนี้ ซ่ึงผลที่ตามมามีมากมาย เชน ผลการเรียนที่ไมดี 
หรือตกต่ําลง บางคนเรียนไมจบ อาจเกิดการต้ังครรภที่ไมพึงประสงคขึ้นมา การทําแทง การคลอด
บุตรแลวนําไปทิ้ง การติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โรคเอดส ตลอดจนการคิดฆาตัวตายเมื่อไมมี
ทางแกไข  

 
  แนวทางการแกปญหา แพรวา  ฝากทิ้งทายในเรื่องดังกลาวไววา โรงเรียนควรตอง

มีการดูแล และใหความรูในเรื่องการใชอินเทอรเน็ตใหถูกวิธี  และเสริมความรูเพศศึกษา อาจมีการ
คัดแยกนักเรียนที่จัดวาเปนกลุมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธออก เพื่อใหคําปรึกษาเปนกลุมยอยๆ โดย
จัดใหพวกเขามารวมกันปรึกษาหารือ บอกเลาเรื่องราวความรูสึกทุกขรอนใหเพื่อนในกลุมไดทราบ 
จะทําใหเกิดบรรยากาศที่อบอุนมีสัมพันธภาพที่ดีตอกัน ทําใหรูวาปญหาไมใชมีกับเราคนเดียว จะ
ทําใหเกิดกําลังใจและมีความกลาที่จะเผชิญปญหาและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นรวมกัน  
 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการพิสูจนสมมติฐาน  

 
แพรวา เปนวัยรุนเพศหญิง และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน

การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน เพราะคิดวายังไมถึงวัยอันควร แมวาเนื้อหาภายใน
อินเทอรเน็ตจะลอแหลม และมีเนื้อหาที่ไมเหมาะสมอยูมาก แตเธอเองก็จะรูจักยับยั้งชั่งใจเสมอ 
และคํานึงวาหนาที่หลักของเธอ คือ การเรียน แพรวา ใชบริการหลักๆ คือ การหาขอมูล และการสง
อีเมล จะมีการใชบริการสนทนาออนไลนบางในบางครั้ง กลุมเพื่อนมีบทบาทตอตัวเธอมาก  มีนา 
ใชบริการทั้งที่รานอินเทอรเน็ต และที่บาน สามารถสรุปสมมติฐาน ไดดังตอไปนี้ 

 
1. แพรวา เปนวัยรุนเพศหญิง และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 

ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
2. แพรวา ใชอินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อน และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
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3. แพรวา ใชบริการสนทนาออนไลน  และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

4. แพรวา ไมใชบริการเว็บไซตโป ลามก และไมยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

5. แพรวา ไมเปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ และไมยอมรับความเสี่ยงจากการ
ใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

6. แพรวา ใชบริการที่รานอินเทอรเน็ต และที่บาน และไมยอมรับความเสี่ยงจาก
การใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
5. นางสาววาสนา (ชื่อสมมุติ)  อายุ 21  ป    
     ภูมิลําเนา  กรุงเทพมหานคร 
 
ขอมูลสวนตัวท่ัวไปและความเปนอยูปจจุบัน 
  

  วาสนา เปนหญิงสาวบุคลิกราเริง เธอมีผิวคลํ้าเล็กนอย แตก็ดูคมเขม เธอไวผมยาว
ประปา หยิกเปนลอน ที่กําลังเปนที่นิยมในหมูดารานักแสดงชาวเอเชีย วาสนา สูงประมาณ 163 
เซนติเมตร รูปรางผอม เธอจัดเปนคนยิ้มเกง และดูเปนคนอัธยาศัยดีมาก ปจจุบันอายุ 21 ป มี
ภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพมหานคร ในวันที่สัมภาษณ วาสนา ใสชุดกระโปรงลายสก็อตสีแดง ดูสวย
โดดเดน วาสนา เปนคนแตงตัวเกงและสวมใสเครื่องประดับเยอะ วาสนา จัดเปนผูหญิงที่มีเสนห
พอสมควร และเมื่อเริ่มตนพูดคุย ก็ดูเหมือนเธอจะใหความเปนกันเอง แตบอกกับเราวา วันนี้คงจะ
สนทนานานไมได  เพราะจะมีเรียนพิเศษตอในชวงบาย ซ่ึงเรายินดี และเริ่มสอบถามเกี่ยวกับใน
ประเด็นที่เราตองการทราบ  วาสนา เลาวา อยูในชวงดร็อปเรียนจากมหาวิทยาลัยเอกชนแหงหนึ่ง 
เพราะมีปญหากับทางบาน และตอนนี้ยายออกมาอยูกับเพื่อนที่หอพัก  จึงทําใหขณะนี้ วาสนา ลง
เรียนพิเศษไปพลางๆ  ดานครอบครัว วาสนา เลาวา 
  

  “คอนขางมีปญหากับทางบาน พอแม วาสนา แยกกันอยู  ตางฝายตางก็มีครอบครัว
ใหม วาสนาอยูกับพอและแมใหม ซ่ึงทั้ง 2 คนก็ไมคอยสนใจ วาสนาเทาไหรหรอก  สนใจลูกของ
เคามากกวา แม  แนน ก็ไมคอยไดติดตอกันเพราะเคายายไปอยูตางประเทศ ตอนนี้ วาสนา ก็เรียน
พิเศษอยู ไวถาอยากเรียนตอเมื่อไหรก็จะกลับไปเรียน แตคงไมนามมาก เพราะการดร็อปก็จะมีชวง
กําหนดระยะเวลา”   
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  แมวา วาสนา จะเลาถึงครอบครัวดวยสีหนายิ้มแยม แตนั่นทําใหสามารถรับรูไดวา 
วาสนา ไมไดรับความอบอุนจากครอบครัวเทากับวัยรุนคนอื่นๆ  วาสนา เปนลูกคนเดียว จึงมีเพื่อน
เปนที่ปรับทุกขและปรึกษาเวลามีปญหา  ถึง วาสนา จะมีนองใหมเพิ่มเขามา แตก็คงเปนเพียง
ชองวางระหวางครอบครัวใหมของพอ และวาสนา  

 
  เมื่อถามถึงดานคาใชจาย และรายไดของเธอ วาสนา เลาวา 
   “ตอนนี้ วาสนา มีรายไดตอเดือนจากแฟน และจากการทํางานเปนพริ้ตตี้คะ แฟน 

วาสนา ทํางานอยูที่โมเดลล่ิงที่วาสนาสังกัดนะคะ เปนชางภาพ คบมาได 1 ปแลว แฟน ก็จะคอยหา
งานใหคะ รายไดก็ดีพอสมควร ถาขาดเหลืออะไรก็บอกกับแฟน ไดคะ” 

 
  วาสนา เลาถึงดานรายไดของเธอวา การทํางานเปนพร้ิตตี้ จะมีการจายคาจางเปน

คร้ังๆ ไป คร้ังหนึ่งตกประมาณ 2,000-3,000 บาท ขึ้นอยูกับลักษณะของงาน และแฟนของเธอก็จะมี
ใหคาใชจายสวนตัว เดือนหนึ่งประมาณ 8,000 บาท จึงจัดไดวาไมลําบากมากนัก เนื่องจากเธอยาย
ออกมาอยูกับเพื่อนที่หอพัก ครอบครัวของเธอจึงไมไดสงเสียดานคาใชจาย ทําใหเธอ และแฟนตอง
แบกรับภาระนี้   
 
เร่ิมตนการใชบริการอินเทอรเน็ต 

 
  วาสนา  บอกวา เธอเริ่มใชบริการอินเทอรเน็ตตั้งแตตอนที่เร่ิมนิยมแลว วาสนาจัด

วาเปนคนที่ติดอินเทอรเน็ตมากทีเดียว และทุกครั้งที่ใชก็อยูที่ระยะเวลา 4 ชั่วโมงขึ้นไป ซ่ึงนาน
พอสมควร กับการใชคอมพิวเตอร โดยเธอเลาวา   

 
  “วาสนา ใชเน็ตทุกวันเลยคะ ติดมาก  ถาวันไหนไมไดเลนจะรูสึกหงุดหงิดมากคะ 

บอกตรงๆ เลยวาใชหาแฟนคะ แรกๆ ก็หางานบาง แตงานสวนใหญทางเน็ต ชอบหลอกเลยไมคอย
ไวใจคะ วาสนา ใช chat ทาง MSN กับเพื่อน ๆ  แลวก็อาน mail หรือก็ search หาขอมูลท่ีอยากรูนะ
คะ พวกเว็บโป ก็เขานะ แตไมบอยคะ แฟน วาสนา เคาจะชอบเขาไปดูบอย แต วาสนา ก็ไมไดวา
อะไรนะคะ ก็เขาใจวาเขาเปนผูชายนะ แตก็ไมคอยอยากใหดูเทาไหร” 

 
  สําหรับสถานที่ที่ วาสนา มักเขาไปใชบริการบอยๆ คือ รานบริการอินเทอรเน็ต 

เพราะสะดวก และราคาชั่วโมงไมแพงมาก บางครั้งการใชที่หอพัก ก็ไมสะดวกเนื่องจากเพื่อนของ 
วาสนา ตองใชในการพิมพรายงาน เธอเลาตอวา เพื่อนมีอิทธิพลกับเธอมาก เพราะมีอะไรก็จะ
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ปรึกษาทุกเรื่อง แมกระทั่งการคบแฟน และเรื่องการมีเพศสัมพันธ เธอ บอกวา มักเปดใจกันในเรื่อง
นี้กับกลุมเพื่อนผูหญิง และถาเพื่อนของเธอ หรือคนรูจักแนะนําบริการตางๆ ทางอินเทอรเน็ตให ก็
มักจะทําตามทุกครั้ง เนื่องจาก เห็นวาไมมีอะไรเสียหาย  

 
  วาสนา เลาวา การใชอินเทอรเน็ตสามารถนําไปสูความเสี่ยงตางๆ ไดอยางมากมาย 

โดยเฉพาะในเรื่องของการนําไปสูการมีเพศสัมพันธ ที่มักมาจากการเลนสนทนาออนไลน กระดาน
ขาว และการเปดดูคลิปวีดีโอตางๆ ที่กําลังเปนที่นิยมในปจจุบัน 
 
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 
  ในเรื่องดังกลาว  วาสนา  เปดใจกับเราวา ยอมรับการมีเพศสัมพันธ เพราะ เห็นวา

เปนเรื่องที่สามารถทําได เนื่องจากเธอเองก็ไมใชเด็กวัยรุนอะไรมากมาย อายุก็ไมนอยแลว เร่ือง
ดังกลาวจึงถือเปนเรื่องปกติที่ วาสนา ยอมรับ แมวาจะเกิดผลกระทบที่ไมดีตามมาก็ตาม 

 
  “วาสนา ยอมรับในเรื่องนี้นะ แตก็ไมไดมั่วนะคะ ก็จะมีเฉพาะกับแฟนเราเทานั้น ก็

เปนเรื่องปกตินะ วาสนาวา เพื่อนวาสนาเคาก็ทํากัน การปองกันก็ตองมีเปนธรรมดาคะ แตก็ไมได
ถึงขั้นระแวงอะไรมากมายคะ ก็ไปตามเรื่องนะคะ”  (เธอกลาวยิ้มๆ) 

 
  เมื่อถามถึงประสบการณเสี่ยงในเรื่องดังกลาว เธอเลาวา 
  “วาสนา รูจักกับแฟนคนนี้ก็ทางเน็ตนะคะ วาสนาแอดไปในเว็บบอรดของโมเดล

ล่ิง ก็เลยไดคุยกันทางเอ็มกอน หลังจากนั้นก็แลกเบอรกัน แลวก็นัดเจอนะคะ แฟนวาสนาเคาก็ชอบ
เลนเน็ตใชคอมอยูเปนประจําอยูแลว ก็ไมไดคิดมากวาคนที่เราคบตองเจอกันขางนอกเสมอไป” 

   
ดู วาสนา จะมีความมั่นใจในเรื่องนี้พอสมควร และเมื่อถามตอถึงการเปดดูคลิป

วิดีโอตางๆ เธอเลาตอวา มีการเขาไปดูคลิปตางๆ บอยมาก และถาเลนอยูกับแฟนก็จะนั่งดูดวยกัน
แตไมบอยมาก บางครั้งก็จะนั่งดูกับกลุมเพื่อนผูหญิง 

 
  “วาสนา ชอบเขาไปดูคลิปคะ สนุกดี (เธอ กลาวขําๆ) ดูบอยเหมือนกันคะ ตัวเองก็

มีคลิปที่ถายเก็บไวกับแฟนนะคะ ก็ถายเก็บไวดูเฉยๆ คะ ไมไดเอาไปลงเว็บบอรดอะไรหรอก 
วาสนา เปนคนชอบถายรูป และก็พวกคลิปวีดีโอนะคะ” 
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  เมื่อถามตอถึงกรณีคลิปหลุดตางๆ ที่ปรากฏบนอินเทอรเน็ต วาสนา กลาววา ไม
กลัววาจะมีคลิปของตัวเองหลุดออกมา เนื่องจากแฟนของเธอก็ยังตองทํางานอยูในแวดวง คงจะไม
นําภาพของตัวเองออกมาใหสาธารณชนดูเชนกัน และเธอเองก็ไวใจแฟนของเธอมาก (เธอกลาวดวย
น้ําเสียงเชื่อมั่น)  

 
  แม วาสนา จะรูวาการกระทําของตัวเองเปนสิ่งที่ไมเหมาะสมกับวัยรุนที่กําลังเรียน 

แตเธอก็เลือกที่จะกระทําเชนนั้น เนื่องจาก เห็นวาการใชอินเทอรเน็ตเพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธ
ไมใชเรื่องเสียหาย หรือนาอาย หากแตเปนธรรมชาติของมนุษย แตถาสามารถยับยั้งช่ังใจไดก็เปน
เร่ืองดีตอตัวเอง และครอบครัว   

 
  วาสนา ใหความเห็นในเรื่องนี้วา ประโยชนของอินเทอรเน็ตมีมากมาย มันสามารถ

ทําใหทุกมุมโลกไดใกลกันมากขึ้น อินเทอรเน็ตเปนเหมือนหองสมุดที่ใหญมากอยากรูอะไรก็แค
คลิกคําตอบก็จะออกมา สวนผลเลียก็มี ซ่ึงคุณพอและคุณแมควรมีสวนรวมในการชี้นําในการใช ไป
ในทิศทางที่เกิดประโยชน และไมเกี่ยวของกับเรื่องทางเพศ  
 
ทัศนคติท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 
 
   วาสนา ฝากในเรื่องทัศนคติไวอยางนาสนใจวา  อินเทอรเน็ตถือเปนสื่อท่ีมีบทบาท
มากตอการยอมรับการมีเพศสัมพันธ เนื่องจาก มีเนื้อหาที่ลอแหลมอยูเปนจํานวนมาก และใครก็สา
มารเขาถึงได การดูภาพที่ไมเหมาะสม กลายเปนสิ่งยั่วยุและกระตุนอารมณทางเพศไดอยางดี 

 
  “วาสนา วาการยอมรับเรื่องนี้ สวนหนึ่งมาจากเน็ตนะ อีกสวนก็คงเปนเพื่อนคะ ก็

ทําตามๆกัน เพราะคิดวาไมใชเร่ืองรายแรงอะไรคะ” เธอ ปดทายเรื่องทัศนคติวา สถานที่ในการใช
อินเทอรเน็ต, เพื่อน และ บริการตางๆ ก็มีผลตอทัศนคติเชนเดียวกัน จึงไมควรมองขามประเด็น
เหลานี้ไป  
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ท้ิงทาย..ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร 

 
  วาสนา กลาววา  ปจจัยทางดานจิตใจมีสวนสําคัญมาก เพราะการตัดสินใจเปนสิทธิ

ขั้นพื้นฐานที่ติดตัวคนเรามาตั้งแตเกิด เพียงแตในวัยเด็ก เรายังตัดสินใจดวยตนเองไมได แตเมื่อเรา
กาวสูวัยรุน มีความเจริญเติบโตทั้งรางกายและจิตใจ เราตองเร่ิมเรียนรูที่จะตัดสินใจในเรื่องตางๆ 
ดวยตนเอง ยิ่งถาเติบโตจนเปนผูใหญขึ้นก็ยิ่งตองตัดสินใจเรื่องสําคัญ ๆ ในชีวิตมากขึ้น และไม
สามารถใชอารมณมาตัดสินใจเหมือนในวัยเด็กอีกตอไป  

 
  วาสนา เลาตอวา การตัดสินใจที่ดีควรเริ่มดวยการแสวงหาขอมูลเปรียบเทียบหา

เหตุผลหลาย ๆ ดานมาประกอบ ไมควรตัดสินใจเพราะคนสวนใหญทําเชนนี้  การตัดสินใจเรื่อง
เพศสัมพันธ ไมใชส่ิงที่ควรกระทําตามอยางกันโดยปราศจากการคิดไตรตรอง ควรใชวิจารณญาณ
อยางรอบคอบในการตัดสินใจวาสมควรหรือไมที่จะกระทําเชนนั้น หากเพื่อนของเรา หรือคนที่อยู
ในวัยไลเล่ียกับเรามีเพศสัมพันธกับคนรักแลว ก็ไมจําเปนที่เราจะตองตัดสินใจทําตามอยางเพื่อน 
การตัดสินใจที่ดีจะเกิดขึ้นหากเรารูจักตนเองทั้งทางรางกาย อารมณ  ความรูสึก และเรียนรูวิธีที่
ถูกตองวาจะทําอยางไรหากเราเกิดอารมณทางเพศขึ้นมา และตองตระหนักถึงผลที่อาจเกิดขึ้น
หลังจากการมีเพศสัมพันธแลว  และ วาสนา ยังมองวาการใชอินเทอรเน็ตไปในทางเสี่ยง ยอมสงผล
กระทบที่รายแรงตามมาอยางแนนอน ดังเชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ทําใหเกิดการทอง 
การทําแทง และตองสูญเสียโอกาสทางการศึกษา (เธอฝากทิ้งทายดวยน้ําเสียงที่ดูจริงจัง) 
  
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการพิสูจนสมมติฐาน  

 
วาสนา เปนวัยรุนเพศหญิง และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน เพราะเห็นวาเปนเรื่องที่สามารถทําได เนื่องจากเธอเองอายุก็ไม
นอยแลว และเรื่องดังกลาวก็เปนเรื่องปกติที่เธอยอมรับได เธอมักใชบริการที่รานอินเทอรเน็ตบอยๆ 
และใชอยูกับกลุมเพื่อน ซ่ึงเธอมักทําตามกลุมเพื่อนในเรื่องลักษณะการใชบริการ วาสนา ใชบริการ
สนทนาออนไลน และเว็บไซตโป ลามกมากที่สุด  สามารถสรุปสมมติฐาน ไดดังตอไปนี้ 

 
1. วาสนา เปนวัยรุนเพศหญิง และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน

การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
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2. วาสนา ใชอินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อน และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

3. วาสนา  ใชบริการสนทนาออนไลน   และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

4.  วาสนา  ใชบริการเว็บไซตโป  ลามก  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

5. วาสนา เปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

6. วาสนา  ใชบริการที่รานอินเทอร เน็ต  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
6.  นายชิษณุ   (ชื่อสมมตุิ)  อายุ  17  ป    
     ภูมิลําเนา  กรุงเทพมหานคร 
 
ขอมูลสวนตัวท่ัวไปและความเปนอยูปจจุบัน 

 
  ชิษณุ  เปนชายหนุมกรุงเทพฯ  ปจจุบันอายุ  17  ป  รูปรางกําลังพอดี  เขามีสวนสูง

ประมาณ  170  เซนติเมตร  ชิษณุ ไวผมส้ันทรงนักเรียน  สีผมดํา  เขามีใบหนาที่ยิ้มแยม  แตทุกครั้ง
ที่ถามคําถามไป  เขาดูเหมือนใชความคิดตรึกตรอง  กอนที่จะตอบคําถามนั้นๆ  เสมอ  ในวันที่
สัมภาษณ  เขาใสเสื้อยืดสีขาว  สกรีนลายการตูน  กางเกงยีนสขายาวทรงขามา  สีออนแบบขาดๆ 
ตามแฟชั่น  เขาสวมรองเทาแตะคีบสีดํา  มีลายยี่หอริบเคริบ (rip curl)   มีเครื่องประดับ คือ นาฬิกาสี
ดํา คลายๆ แบบจีช็อค (g-shock)  ในวันนี้ เขาถือสมุดและชีสที่เพิ่งไปเรียนพิเศษมา  ดูจากสไตล
ทะเลน  กวนๆ  และเซอรของเขาแลว  คลายๆ  วัยรุนแนวเจ-ปอบ (J-POP) ชิษณุพูดคุยกับเราดวย
ความเปนกันเอง 
 
   ขณะนี้ ชิษณุ กําลังเรียนอยูช้ันมัธยมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนเอกชนชายลวนชื่อดัง
แหงหนึ่ง  ปจจุบันมีแฟนแลว  ซ่ึงเปนเพื่อนที่เรียนพิเศษดวยกันแถวสยาม  โดยคบกันมาไดเกือบป
แลว  ชิษณุ มีรายไดตอเดือนประมาณ  10,000-20,000  บาท  และมีบัตรเอทีเอม็ (ATM)  อีกตางหาก  
โดยไดรับรายไดตอเดือนจากพอของเขา  ปจจุบันเขาพักอาศัยที่บานของตนเองอยูกับพอแม  
นองสาวและญาติๆ ของเขา  ชิษณุ เปนพี่คนโตในครอบครัว  เขาบอกวาที่บานเขาคอนขางจะเปน
ครอบครัวใหญ  เขาจะสนิทกับพอมากกวาแม  แตจะเจอกับแมมากกวา เพราะแมเปนแมบาน  แต
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พอของเขาทํางานบริษัทจึงกลับไมคอยเปนเวลา  ชิษณุ ไมคอยสนิทสนมกับนองสาวมากนัก  จะคุย
กันก็ตอเมื่อมีเร่ืองมาปรึกษากัน  ขณะนี้  ชิษณุ  มีหนาที่เรียนอยางเดียว   
 
   “ผมก็ไมไดทํางานพิเศษอะไร    ก็เรียนอยางเดียวครับ  ทางบานก็มีเงินใหใชไม
ขาดมือ  เพราะถามีเวลาวาง  ทางบานก็อยากใหเรียนพิเศษเพิ่มเติมมากกวา เพราะพอกับแม  เคา
อยากใหผมเอ็นทติดมากๆ” 
  
เร่ิมตนการใชบริการอินเทอรเน็ต 
 
   ชิษณุ เริ่มตนการใชส่ืออินเทอรเน็ต  มาจากการคนควาขอมูลในการทํารายงาน  
โดยเขาจะเขาพวกเว็บ  search  ตางๆ  เชน google.com  ระยะเวลาในการเลนก็แลวแตงานจะเสร็จ 
หรือจะคุยกับเพื่อนเสร็จเมื่อไหร  ไมไดมีการกําหนด  ชิษณุ มักชอบเขาไปใชบริการเว็บไซตตางๆ  
เว็บบอรด (webboard) เกม online  chat  และ  e-mail 
 
   “ผมก็เขาตามปกติ  เว็บโป  ก็เคยเขาไปดูบาง  แตไมบอยครับ  ก็ชอบเลนพวก  chat  
มากกวา ก็พวก  pirch , icq , msn  อะไรพวกนี้นะครับ  อะไรนี้เคาฮิตๆ  กันก็เลนตามปกติครับ  
เพื่อนก็เลน  แบบนี้กัน” 
 
   เขาบอกวาสวนใหญไมคอยไดเลนอินเทอรเน็ตที่บาน  จะชอบนั่งเลนกับเพื่อนๆ  ที่
รานอินเทอรเน็ต (internet  cafe) มากกวา   เพราะบางครั้ง  ชิษณุ ไปกอนเวลาที่จะเรียนพิเศษ  จึง
ชวนเพื่อนๆ มานั่งเลนอินเทอรเน็ตเพื่อฆาเวลา 
 
   “ผมชอบเลนที่รานเน็ตมากกวานะ  ที่สยามก็ชั่วโมงละ  30  บาทครับ  เลนไมนาน
หรอกครับ  เพราะตองไปเรียนพิเศษตอ  คาใชจายจึงไมเยอะ และถาเลนที่บานก็จะจายเปนรายเดือน
นะครับ  ผมใชของ true  ก็ไมเกิน  600  บาทตอเดือน  ที่บานจายนะครับ  สวนที่โรงเรียนก็ไมคอย
ไดเลน  เพราะบางครั้งมีการ  block เว็บตางๆ  ก็เขาไมได  ก็เลยคิดวาเลนขางนอกสบายใจกวา” 
 
   ชิษณุ  มองวา แมวารานอินเทอรเน็ต  จะมีคนพลุกพลานไมเปนสวนตัว  แตเขาเอง
มักไปเลนกับกลุมเพื่อนที่คอนขางเยอะ  จึงทําใหไมมีใครมาสนใจมากนัก  และโดยสวนตัวเขา
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ  เพราะถือวาเปนเรื่องปกติของเด็กวัยรุนผูชาย 
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ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 
  ชิษณุ  ยอมรับวาเราเคยมีเพศสัมพันธแลว  เขากลาวอยางติดตลกวา  ถาบอกวายัง

ไมเคยก็คงจะดูเหมือนโกหก  แตกับคนที่รูจักทางอินเทอรเน็ตนั้น  เคยนัดออกมาเจอกันเพียงครั้ง
เดียวเทานั้น  และไมไดมีเพศสัมพันธกับคนที่นัดเจอกันทางอินเทอรเน็ต 
 
   “เร่ืองการนัดเจอสาวทางเน็ต  ของผม มันเกิดขึ้นแบบฟลุคๆ  คือ เร่ิมจากการที่ผม
เลน  icq  แลวก็ไดรูจักผูหญิงคนหนึ่ง  เธอเปนลูกครึ่งญี่ปุน  ก็คุยภาษาอังกฤษกัน  เพราะเธอพูดไทย
ไดนิดหนอยเทานั้น  แรกๆ ก็คุยกันธรรมดา แตดวยที่วาผมเปนคนชอบพูดอะไรทะเลนๆ  ก็เลย
กลายเปนคุยเร่ืองเซ็กซไป” 
 
   เขาเลาวาหลังจากนั้น  ก็ขอเบอรหญิงสาวที่รูจักผานทางโปรแกรม icq และเริ่มคุย
ผานทางโทรศัพทมือถือ 

 
  “หลังจากไดเบอรแลว  ก็โทรไปคุย  เธอก็ถามวา ผมเคยโฟนมั้ย  ตัวผมเองยังไม

เคย ก็เลยใหเธออธิบายและชวยสอนให  หลังจากเราก็มีโอกาสไดโฟนกันเรื่อยมา  โดยพูดคุยเร่ืองที่
ไมคอยเหมาะสมเทาไหร พูดงายๆ ก็คือ  เราใชจินตนาการทําใหกัน” 
 
   และหลังจากที่  ชิษณุ  ไดโฟนกับหญิงสาว  มาไดสักระยะหนึ่ง ก็นัดเจอกันเขา
บอกวา ไมไดมีอะไรเกินเลยกัน  เปนการนัดเจอทานขาว  และดูหนังกันเทานั้น  และเขาคิดวา  แมวา
เขาอาจจะใชอินเทอรเน็ตไปในทางที่ไมเหมาะสมเทาไหร  แตก็ไมไดออกไปมีเพศสัมพันธกันจริงๆ  
เปนเพียงแคการผอนคลายโดยมีส่ืออินเทอรเน็ต  เปนตัวกลางเทานั้น  และชิษณุ  มีประสบการณใน
การนัดเจอเพียงแคคร้ังเดียวเทานั้น 
  

  “ผมชอบเจอกับเพื่อนขางนอกมากกวาจะคุยกันผานทางอินเทอรเน็ต  เพราะรูสึก
วาในโลกไซเบอรหลอกลวงกันเยอะ  ดูไมจริงใจเทาไหรครับ” 
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ทัศนคติท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 

 
  ชิษณุ  ยอมรับวา  ส่ืออินเทอรเน็ต  เปนสิ่งหนึ่งที่เติมเต็มในสวนที่ขาดในชีวิตได  

พวกเว็บบอรด (webboard)  เร่ืองเพศตางๆ  ก็คลายกับการเปนที่ระบายของกลุมวัยรุน  ทําให
บางครั้งไมจําเปนตองไปมีเพศสัมพันธกันจริงๆ 
  

  “ตัวผมเห็นวา  การมีเพศสัมพันธเปนเรื่องธรรมชาติ  แตถาอยูในวัยเรียน  ก็ไมควร
หมกมุนมากนัก  จะเกิดผลเสียมากกวาผลดี  ตามรานเน็ตมีสวนนะ  ไมมี  block  พวกเว็บที่ไม
เหมาะสม  เด็กเขาไปดูก็ทําใหอยากมีเพศสัมพันธขึ้นมาได  แตผมวา  ไมวาเลนที่ไหน  ถามีเจตนา
ทําไมดี  ก็คงเหมือนกันนะครับ” 
 
   ชิษณุ  ยังมองวา  บทบาทของกลุมเพื่อน  ก็มีสวนผลักดัน และสนับสนุนใหตัว
วัยรุนกระทําตามอยาง  เขาเองก็เปนคนตามเพื่อนในบางเรื่อง  แตในเรื่องอินเทอรเน็ตนั้น  จะไมตาม
มากเทาไหร  และเขาคิดวา  ส่ืออินเทอรเน็ต ทําใหยอมรับการมีเพศสัมพันธเชนกัน  โดยมองเรื่องนี้
วาเปนเรื่องสวนบุคคลมากกวา 
 
ท้ิงทาย..ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร 

 
  ชิษณุ  มองวา  ปจจัยทางดานสังคมที่แปรเปลี่ยนไปในปจจุบัน  ทําใหคนใช

อินเทอรเน็ต  แลวนําไปสูการมีเพศสัมพันธ มากกวาใชไปในทางสรางสรรค  หรือ การหาความรู
เพิ่มเติม   เพื่อนเองก็มีบทบาทสําคัญ  วัยรุนบางคนเห็นเพื่อนทําในสิ่งที่ไมเหมาะสมก็ยังอยากทํา
ตาม  เพราะกลัวเพื่อนจะหาวาเชย และไมยอมรับเขากลุม 
 
   “ผมมองวาการคบเพื่อนตางเพศไมใชเร่ืองแปลกประหลาด  หรือเสียหายในสังคม
ปจจุบัน แตใหวัยรุนที่คิดจะมีเพื่อนตางเพศ  ตองคบกันในขอบเขตที่เหมาะสม  ทางเน็ตมีบุคคลอยู
หลายประเภท  ควรระวงัตัวใหดี เพราะถาพลาดไปอาจเสียอนาคตได” 

   
  ชิษณุ  ทิ้งทายเกี่ยวกับแนวทางปองกันการมีเพศสัมพันธวา  พอแมเองก็มีสวน

สําคัญเปนอยางมาก  โรงเรียนควรชวยปลูกฝงอีกแรงหนึ่งในเรื่องการปองกันที่ถูกตอง ที่สําคัญ
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ตัวเอง ตองรักตัวเองใหมากๆ  เพราะวัยรุนสมัยนี้ชอบทําตามแฟชั่น  เรื่องเพศสัมพันธกับผูหญิงที่
ตนพึงพอใจ กลายเปนเรื่องธรรมดา  มีการเลียนแบบวัฒนธรรมตะวันตกมากขึ้นทุกทีและสําหรับตวั
เขาเองเรื่อง การมีเพศสัมพันธ  ไมไดทําตามใคร  แตมองวา เปนความตองการตามธรรมชาติของ
ผูชาย (ชิษณุ กลาวทิ้งทาย ดวยความเชื่อมั่น) 
 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการพิสูจนสมมติฐาน  

 
ชิษณุ เปนวัยรุนเพศชาย และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน เนื่องจากเห็นวาเปนเรื่องปกติของวัยรุนผูชาย เขามีความสนิท
สนมกับกลุมเพื่อนของเขาเปนอยางมาก เพราะมักจะไปเลนที่รานบริการอินเทอรเน็ตกับกลุมเพื่อน
ในเวลากอนเขาเรียนพิเศษ  ชิษณุ  ชอบเขาไปใชบริการสนทนาออนไลน และเว็บไซตโป ลามก แต
ในเรื่องรูปแบบบริการตางๆ เขามักไมทําตามคําแนะนําของเพื่อนมากเทาไหร เขามองวาบทบาท
ของกลุมเพื่อนก็มีสวนผลักดัน และสนับสนุนใหวัยรุนกระทําตามอยาง แตไมเสมอไปทุกเรื่อง 
ชิษณุ ใหความเห็นเพิ่มเติมวา แมรานบริการอินเทอรเน็ตจะมีคนพลุกพลานแตเขาก็ชอบใชบริการ
มากกวาที่บานของตนเอง  สามารถสรุปสมมติฐาน ไดดังตอไปนี้ 

 
1. ชิษณุ  เปนวยัรุนเพศชาย และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
2. ชิษณุ ใชอินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อน และยอมรับความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
3. ชิษณุ ใชบริการสนทนาออนไลน  และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 

ดานการยอมรับการมีเพศสมัพันธของวัยรุน 
4. ชิษณุ ใชบริการเว็บไซตโป ลามก และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 

ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
5. ชิษณุ ไมเปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ และยอมรับความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
6. ชิษณุ ใชบริการที่รานอินเทอรเน็ต และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 

ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
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7. นายมานพ (ชื่อสมมุติ)  เพศชาย  อายุ  18  ป  
     ภูมิลําเนา  จังหวัดนครปฐม 
      
ขอมูลสวนตัวท่ัวไปและความเปนอยูปจจุบัน 

 
  มานพ  ชายหนุมวัย  18  ป  รูปรางผอม  สูงประมาณ  175  เซนติเมตร  เขาไวผม

ส้ัน  สีผมดํา แสนดี มีสีผิวที่คอนขางคล้ํา  ชายหนุมผูนี้มีภูมิลําเนาอยูที่จังหวัดนครปฐม  แตปจจุบัน
เพิ่งเขามาศึกษาตอในกรุงเทพมหานคร  จึงยายมาอยูที่นี่ชั่วคราว  ในวันที่สัมภาษณ  มานพ  แตงกาย
ดวยเสื้อยืดคอกลมตัวเล็กๆ  สีดํา  สกรีนลายโลนล่ิงสโตน  สวมกางเกงยีนสขาเดฟ   มีโซคลองอยูที่
หูเข็มชัด  รองเทาผาใบสีน้ําตาล ลักษณะเลียนแบบยี่หอคอนเวิรส (converse)  เขาสะพายเปขางของ
ผูชายสีดํา  มานพ  ไมมีเครื่องประดับใดๆ  ยกเวน  การเจาะตุมหูหวงเงินเล็กๆ  ที่หูขางซาย  ซ่ึง
มองเห็นไดอยางชัดเจน  เนื่องจาก มานพ ไวผมรองทรง และใชเจลจัดทรงเปนแบบต้ังๆ  สไตล
วัยรุนเด็กแนว  มานพ  ดูเปนมิตรดี  แตยังคงสไตลกวนๆ  ตามแนวการแตงตัวของเขา  และมักจะมี
ศัพท หรือ คําพูดแปลกๆ  หลุดออกมาอยูเสมอ  ซ่ึงนั่นก็ไมใชปญหาในการสัมภาษณแตอยางใด 
เมื่อเริ่มตนการสนทนาถึงประวัติสวนตัว ดูเหมือนวาเขาอยากจะเลามากทีเดียว โดย มานพ เลาวา 
ตอนนี้เขากําลังศึกษาระดับปริญญาตรี ชั้นปที่  1  ที่วิทยาลัยแหงหนึ่ง  ซ่ึงเขาเอ็นทรานซไมติด  จึง
มาสมัครสอบที่วิทยาลัยแหงนี้ 

 
  “ผมคิดวาสวรรคคงมีตามั้ง  ผมจึงสอบติด ทั้งๆ ที่ทําขอสอบไมคอยจะได” (เขา  

กลาวอยางกวนๆ)   และเมื่อเขาสอบติดแลว  จึงมีความจําเปนที่จะตองมาเชาหออยูกับเพื่อนชายอีก
คนหนึ่ง  เนื่องจากแชรคาที่พักกัน  หอพักที่ มานพ อยูก็ใกลๆ  กับวิทยาลัยของเขานั่นเอง 

 
  “ผมพักอยูหอกับเพื่อน ใกลๆ วิทลัย (มานพ มักเรียกสถานศึกษาของเขาวา วิทลัย)  

สะดวกดี  ตื่นสายก็ยังไปทัน”  เมื่อถามถึงครอบครัว  มานพ เลาวา  “ครอบครัวผมก็ดีนะ  พอผมเสีย
ไปเมื่อ  3  ปกอนแลว  ตอนนี้แมก็เปดรานขายขาวแกงอยู  ก็ที่บานนั่นแหละ  ไมไดรํ่ารวยอะไร  ผม
มีนองสาวอีก  2  คน  ผมเปนคนโต  เปนผูชายคนเดียว  เลยไมสนิทกับใครเปนพิเศษ  นองผูหญิงเคา
ก็จะสนิทกันเอง  เพราะวัยไลเล่ียกัน ตอนนี้ก็มีผมที่มาอยูกรุงเทพฯ  คนเดียว” 

 
  เมื่อถามถึงสถานภาพของมานพในปจจุบัน  เขากลาวอยางติดตลกวา โสดแตไมสด

แลว  ก็มีกิ๊กบางตามประสาหนุมขี้เหงา  โดยรายไดตอเดือน  ก็มาจากการทํางานพิเศษของเขาเอง  
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ทางบานจะสงใหเฉพาะคาลงทะเบียนเทานั้น  เทอมนึงประมาณ 6,000-7,000  บาท   ซ่ึงยังไมรวมคา
ซีร็อกซ (x-rock) คาชีส และคาใชจายสวนตัว ที่ มานพ ตองหามาเองจากการทํางานพิเศษ  

 
  “ครอบครัวผมไมไดรํ่ารวยอะไร  แมก็มีนองที่ตองรับผิดชอบอีก  2  คน ถาเดือน

ไหนผมมีรายไดมากหนอย  ก็จะโทรไปบอกไมตองโอนคาเทอมมา  และถาเหลือเยอะจริงๆ  ก็จะสง
ใหแมอีกนิดหนอย แตไมบอย เพราะ ผมยังตองออกคาหออีก  ไหนจะคาน้ํา  คาไฟ  อีกเยอะ”  (เขา
พูดรัวๆ  บงบอกถึงภาระที่เขาตองรับผิดชอบตนเอง) 

 
  มานพ  ทํางานพิเศษเปน  staff    เวลาที่มีการจัดงาน  event  หรือ งานออกาไนซ 

(organize)  ตางๆ  รายไดตอคร้ังจะตกอยูประมาณ  300-500 บาท  แลวแตลักษณะของงาน  บางงาน
ไดถึงหลักพัน  แตเขาบอกวา  ถาไดเงินเยอะ ก็จะเหนื่อยเยอะเชนกัน 

 
  “บางครั้งไปเชามืดกลับดึกเลยนะ กวาจะเก็บของ  เคลียรสถานที่เสร็จ  ก็ไมมี

ทางเลือก  ก็ตองทํานะ  คนอื่นเคาก็ทํากัน  ไมงั้นก็อด  (หัวเราะ)  บางครั้งถามีงานตรงกับวันเรียนก็
ตองโดดไป  เอาเงินไวกอน  คอยยืมเล็กเชอรเพื่อนทีหลัง  เงินก็คอนขางดีนะ ถาสัปดาหไหนมีงาน
เยอะๆ   ก็เก็บไดเปนกอบเปนกํา  ถางานตรงกับวันที่ไมมีเรียน หรือ  เสาร-อาทิตย  ก็โชคดีไป” 

 
  มานพ  เลาวา  เขาหางานพิเศษเหลานี้ผานทางสื่ออินเทอรเน็ต เพราะสะดวก และมี

เยอะจากทางเว็บไซตตางๆ  เชน  pantip.com  โดยมีการลงประกาศไวเปนจํานวนมาก  และเขาจะ
โทรไปตามเบอรที่ลงไว แลวไปสมัครตามที่อยูของบริษัทนั้นๆ  ไมเชนนั้น เพื่อนๆ ที่วิทยาลัย ก็จะ
เปนคนแนะนํางานให และบอกตอๆ กัน 
 
เร่ิมตนการใชบริการอินเทอรเน็ต 

 
  มานพ ใชบริการสื่ออินเทอรเน็ต  มาตั้งแตตอนที่เขาเรียนอยูที่ตางจังหวัด โดยเขา

มักไปใชบริการที่รานอินเทอรเน็ต (Internet  café)  ในตลาด   โดยจะเปนแบบหยอดเหรียญ   
ช่ัวโมงละ  20-30  บาท  เขาเห็นวาราคาไมแพง  และทางรานก็สะดวกสบาย  มีแอรเย็น เนื่องจากที่
บานของเขาไมมีคอมพิวเตอร 

 
  “ผมวาการเลนเน็ตเปนการเปดหูเปดตา  เดี๋ยวเคาจะวา  เด็กตางจังหวัดเชย เปดเน็ต

ไมเปน” (กลาวขําๆ)  สวนใหญ  มานพ จะเลนอินเทอรเน็ตตอคร้ังประมาณ   2    ช่ัวโมง  ไมนานไป
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กวานี้  เขาใหเหตุผลวา  เลนนานจะเบื่อ  เขาเนนการมาเลนบอยๆ  มากกวา จนตอนนี้เขาบอกวา  
สนิทกับทางรานอินเทอรเน็ตแลว  บางครั้ง อาจมองวารานอินเทอรเน็ต (internet  café) ไมสะดวก  
ไมสวนตัว  ดูรูป หรือ เนื้อหาที่ไมเหมาะสมไมได  มานพ มองวา  ถาบุคคลนั้นมีใจอยากจะดู ไมวา
อยูในสถานที่ใดก็ยอมดูได  และคิดวาวัยรุนสมัยนี้ใจกลา เร่ืองแบบนี้ถือเปนเรื่องธรรมดาใน
สังคมไทยไปแลว มานพ เอง ก็มีการเขาไปใชบริการเว็บไซตโป และเปดรับอีเมลที่มีเนื้อหาไม
เหมาะสมเชนกัน เพื่อนเขาเองก็มีการใชบริการคลายๆ ลักษณะเดียวกันนี้ แตเพื่อนของเขาจะชอบ
ใชบริการสนทนาออนไลนมากกวาบริการประเภทอื่นๆ มานพ เองก็ชอบท่ีจะคุยกับผูหญิงผานทาง
อินเทอรเน็ต โดยมักจะพูดคุยในเรื่องทั่วๆ ไป   
   
  “ผมชอบเลนพวกเกมonline,chat , e-mail , website, webboard  ที่เลาประสบการณ
เซ็กซ แลวกพ็วกโหลดของฟรีนะครับ  พวกภาพ  เพลง  คลิป  อะไรทํานองนี้ เว็บโป ก็มีเขาไปดูรูป
เฉยๆ ครับ ไมบอยนะ ไมคอยไดทําอะไรที่เปนประโยชนเทาไหรนัก   ผมชอบดูรูปมากกวา ขี้เกียจ
อานขอความ บางครั้งไปรานเน็ตนั่งเลนคนเดียวก็มี แตสวนใหญในรานก็จะรูจักกันอยูแลว  เพราะ
เปนรานที่ไปประจํา “ (ยิ้มๆ )   

 
  เขามองวา การจีบสาวผานทางอินเทอรเน็ต  ก็เปนเรื่องที่ดี  เพราะตัวเขาเองไมได

รํ่ารวยมาก  การจีบสาวผานทางนี้  ไมจําเปนตองเสียคาใชจายมาก  แลวแตเราจะเลือกสนทนากับ
ใคร  ก็รูสึกสบายใจดี มานพ มองวาเพื่อนไมไดมีอิทธิพล หรือ บทบาทสําคัญตอการใชส่ือ
อินเทอรเน็ตของเขา  เพื่อนอาจมีการแนะนําเว็บไซตเด็ดๆ  บาง  แตตัวเขาเองก็มีเขาบาง ไมไดเขา
บาง  มานพ  ยึดตัวเองเปนหลักมากกวา  ไมคอยทําตามกลุมเพื่อนในเรื่องการใชส่ืออินเทอรเน็ต  เขา
ยอมรับในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  เนื่องจาก เห็นวาไมใชเร่ืองผิดอะไร  เพราะเขา
ไมไดไปขอขาวใครกิน หรือไปเบียดเบียนใคร และเขาก็มีวุฒิภาวะในเรื่องดังกลาวแลว 
 
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 
  มานพ  ยอมรับวา  เนื้อหา หรือ รูปภาพที่ไมเหมาะสมทางอินเทอรเน็ต  ตนเองจะ

ชอบมากเปนพิเศษ ทั้งอีเมล  รูปภาพ  ที่เพื่อนสงมาให  หรือวาพวกเว็บแคม  (webcam)  ก็ใชบริการ
มาหมดแลว ซ่ึงเขาบอกวา ขณะนั้นถือวา เว็บแคม เปนบริการที่นิยมมาก  เพราะโปรแกรมแคม
ฟรอก (camfrog.com)  ยังไมระบาดในชวงนั้น  แมวาขณะนี้ จะมีการส่ังปดหองสนทนาที่ไม
เหมาะสมในโปรแกรมแคมฟรอกบางแลว แตก็ยังคงมีวัยรุนจํานวนมากที่เขาไปใชบริการ  เนื่องจาก
มีการยายเซิรฟเวิรด  (server) ไปทางฝงยุโรป และอเมริกา ซ่ึงตรงจุดนี้เอง ทําใหวัยรุนนักแชต
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สามารถใชหองสนทนาเหลานั้นไดตามปกติ  และทุกวันนี้รานอินเทอรเน็ต (internet  café)  ก็มีติด
กลองกันหมดแลว   มีความทันสมัยมากขึ้น   การติดตอส่ือสารกันก็งายมากขึ้น  วัยรุนบางคนก็ใช
เปนชองทางในการกระทําที่ไมเหมาะสม  

 
  มานพ เร่ิมมีเพศสัมพันธครั้งแรกจากการสนทนาออกไลน  (chat room)  โดยสมัย

นั้น  เขายังอยูตางจังหวัด  และไดเขาไปในเว็บไซตหาเพื่อนแหงหนึ่งที่มีหองสนทนา  ภายใน
เว็บไซตนี้ใชคําไมสุภาพเกินกวาการหาเพื่อนธรรมดา  และมีการลงขายบริการทางเพศควบคูไปดวย 

 
  “ผมเขาไปแชต  และก็ไปคลิกกับผูหญิงคนหนึ่ง  คุยกันถูกคอครับ คุยสักพักก็ขอดู

รูปผูหญิง ก็โอนะ  ขาวดี  ผมชอบ  ก็ขอเบอรไว และโทรไปหา  โชคเขาขางผมดวยมั้ง  (ขําๆ)  
เพราะผูหญิงเปนคนจังหวัดเดียวกัน  ก็เลยนัดเจอกัน และมีเพศสัมพันธ   หลักจากนั้นก็ไมได
ติดตอกันอีก  ผมก็ไปเลนกับคนอื่นตอ ถาคุยถูกใจก็เจอกัน  แตไมไดมีเพศสัมพันธกับทุกคนที่เจอ
ทางเน็ตหรอกนะ  เจอมาทั้งหมดจากการแชต  ก็ประมาณ   2-3   คร้ังเอง  ไมไดบอยมาก” 

 
  มานพ เลาวา บางครั้งผูหญิงที่ยอมคุยกับคนแปลกหนาที่ไมรูจักกันมากอนทาง

อินเทอรเน็ต แลวออกมาเจอกันแบบนี้  คงจะตีความหมายเปนอยางอื่นไปไมได  และคิดวา
ผลกระทบที่ตามมา จากการใชบริการสื่ออินเทอรเน็ตแลวนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธ  ก็คงหนีไม
พนเรื่องการทอง และเสียการเรียน หมดอนาคต เขามีความเห็นเพิ่มเติมวา ถาใชส่ืออินเทอรเน็ต และ
ไมประพฤติตัวเสียหาย ก็คงจะไมกอใหเกิดผลกระทบใดๆ นอกจาก เสียเวลา  และเสียสุขภาพ  

 
ทัศนคติท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 

 
  ในเรื่องดังกลาว  มานพ  มีความคิดเห็นวาไมจําเปนที่ตองมีเฉพาะสื่ออินเทอรเน็ต

เทานั้นที่มีบทบาทและมีอิทธพิลตอการมีเพศสัมพันธเพราะถาจะดูส่ิงที่ไมดีสามารถหาดูที่ไหนก็ได  
เขาเห็นวา  พวกหนังสือโป หรือวาคลิปหลุดทางโทรศัพทยังหางายกวา  โดยไมตองมานั่นเปด
คอมพิวเตอรใหเสียเวลา 
  

  “ผมรูวาการมีเพศสัมพันธกอนวัย   มันก็ไมคอยถูกคอยควร  แตผมก็มีความ
ตองการ ก็เปนผูชายคนหนึ่งนะ ผูชายดีๆ คงมีแตในนิยายมั้ง (หัวเราะ)  ผมคงจะปฏิเสธเรื่องนี้ไมได  
และการเลนเน็ตที่บาน  จะเห็นไดวามีความเปนสวนตัวสูง โอกาสพลาดที่จะถูกหลอกลวงก็งายกวา
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รานเน็ตที่มีคนพลุกพลาน  ทําอะไรก็ไมคอยสะดวกอยางที่รูๆ กัน   แตถาถามกันตรงๆ ก็คงตอง
ยอมรับหละนะ  วาวัยรุนหรือเด็กนักเรียนที่ใชเน็ต  แลวเจอเรื่องพวกนี้ และเขาไปดูบอยๆ  ก็คงทํา
ใหไขวเขวไดเหมือนกัน ตามแผงหนังสือ หรือพวกมือถือ ก็มีเร่ืองพวกนี้เยอะ หางายดวย  อาจเกิด
การทําตามเลียนแบบ  และยอมรับการมีเพศสัมพันธไดเชนกัน” 
 
ท้ิงทาย..ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร 

 
  มานพ  มีความคิดเห็นทิ้งทายที่คอนขางตรงประเด็นวา  ปจจัยทุกดานลวนมีสวน

เกี่ยวของ  และเชื่องโยงไปสูการมีเพศสัมพันธ  ตั้งแตปจจัยดานครอบครัว  กลุมเพื่อนโรงเรียน  ส่ือ
ตางๆ ฯลฯ 
 
   “ผมวา  ทุกอยางมีอิทธิพล และสงผลตอตัววัยรุนนะ  อยางผมเองใชเน็ตแลวเจอ
พวก forward  clip  เห็นแลวก็ยังอยากลองของเลย (ขําๆ)  แลวนับประสาอะไรกับเด็กๆ  ที่ยังไมรู
เร่ืองพรรคนี้มากนัก  ผมวาควรชวยกันทุกฝายแหละ  เพราะผลกระทบมันก็มีทั้งดีและเสีย  บางคนก็
ใชไปในทางเกิดประโยชน  ใชดานการเรียน ไมใชวาเน็ตจะเปนเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธอยางเดียว  
ผมเห็นวา ผลกระทบพวกทอง การทําแทง  อาจจะมาจากการมีเพศสัมพันธของวัยรุนที่มาจากทาง
อ่ืนดวย  ไมเฉพาะทางเน็ตอยางเดียว” 
 
   เขามีแนวความคิดในการปองกันวา  ควรใชถุงยางอนามัย  และยาคุมกําเนิดทุกครั้ง  
แตถาไมคิดในเรื่องนี้ไดก็เปนผลดีกับตัวเอง  เพราะยังอยูในวัยเรียน  ควรที่จะตั้งใจศึกษาเลาเรียน
มากกวา และทุกฝายก็ตองชวยกันดูแลเกี่ยวกับเนื้อหาในสื่ออินเทอรเน็ต   ดานครอบครัวก็มีบทบาท
สําคัญเหมือนกัน  เพราะปจจุบันมีเนื้อหาที่ไมเหมาะสมอยูมาก  มานพ ทิ้งทายไว 
 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการพิสูจนสมมติฐาน  

 
มานพ เปนวัยรุนเพศชาย และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน เขาใหความเห็นวาเปนเรื่องธรรมชาติของวัยรุน และตนเองจะมี
วิธีปองกันทุกครั้งในการมีเพศสัมพันธ  เขามักจะไปใชบริการที่รานอินเทอรเน็ตเพียงคนเดียว แต
เขาบอกวามักจะเจอเพื่อนเปนประจําที่รานจึงทําใหไมเหงา มานพ ชอบเขาไปใชบริการเกม
ออนไลน สนทนาออนไลน อีเมล เว็บไซต กระดานขาว และการดาวนโหลดรูปภาพ โปรแกรม
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ตางๆ  มานพ มองวาเพื่อนไมไดมีอิทธิพล หรือบทบาทสําคัญตอการใชอินเทอรเน็ต เขามักยึดตัวเอง
เปนหลัก และไมคอยทําตามกลุมเพื่อนในเรื่องลักษณะการใชอินเทอรเน็ต  สามารถสรุปสมมติฐาน 
ไดดังตอไปนี้ 

 
1. มานพ  เปนวัยรุนเพศชาย และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน

การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
2. มานพ ใชอินเทอรเน็ตเพียงคนเดียว และยอมรับความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
3.  มานพ  ใชบริการสนทนาออนไลน   และยอมรับความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
4.  มานพ  ใชบริการเว็บไซตโป  ลามก  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
5. มานพ  เปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ และยอมรับความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
6.  มานพ  ใชบริการที่รานอินเทอร เน็ต  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 
8.  นายเอกรัตน  (ชื่อสมมุติ)  อายุ  19  ป   
     ภูมิลําเนา  เชียงใหม 
 
ขอมูลสวนตัวท่ัวไปและความเปนอยูปจจุบัน 

 
  เอกรัตน  เปนหนุมเหนือ  ผิวขาว  รูปรางทวมนิดๆ   สูงประมาณ  165  เซนติเมตร  

เอกไมใชคนที่หลอเหลามากนัก  แตคอนขางที่จะพูดคุยเกง  และมีสีหนาที่เปนมิตรพอสมควร  ซ่ึง
เขาบอกวา  อาจเปนสวนหนึ่งที่สาวๆ  เขามาชอบบาง  เอกรัตน  มักเรียกชื่อตัวเองแทนอยูเสมอเวลา
พูดคุย  เอกรัตน  มีภูมิลําเนาอยูที่เชียงใหม  แตไดยายมาอยูที่กรุงเทพมหานคร  ตั้งแตชวงที่เรียน
มัธยมปลาย  วันที่สัมภาษณ  เอกรัตน  ใสเส้ือเชิ้ตเขารูป  เขนสั้นลายสกอตสีเขียวเทา  ยี่หออะเบอ
คอมบี้  (abercombie) กางเกงผา  5 สวนสีกากี  รองเทาแตะคีบสีดํา  ดูสบายๆ  เอกรัตน  ดูจะเปนคน
ที่ชอบใสเครื่องประดับพอควร  เขาใสนาฬิกาแฟชั่นสายพลาสติกสีเขียวยี่หออาดิดาส (adidas)  มี
สรอยคอคลายหินทิเบตสีดํา  และสรอยขอมือเงินอีก 2-3 เสน 
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  เอกรัตน  เลาวา  ขณะที่เรียนอยูชั้นป  2 ของมหาวิทยาลัยราชภัฏแหงหนึ่ง  ปจจุบัน 
พักอาศัยอยูกับปาที่กรุงเทพฯ  เขามีนองสาวอีกหนึ่งคน อายุ  15  ป    แตตอนนี้อยูกับพอท่ีเชียงใหม  
โดยที่บานจะมีครอบครัวปา และเอกรัตน    เขาบอกวา  ปารักและดูแลเขาอยางดี    ปจจุบัน เขาโสด  
แตก็พอมีเพื่อนหญิงที่สนิทอยูบาง  ซ่ึงรูจักกันมานานแลว  ตั้งแตตอนอยูที่เชียงใหม  และติดตอกัน
เร่ือยมาผานทางการสนทนาออนไลน  (chat) บาง  เอกรัตน มีรายไดตอเดือนจากพอแมของเขา    
และจากการทํางานพิเศษเพิ่มเติม   พอเอกรับราชการครูอยูที่เชียงใหม  แมเอกรัตนเสียไปแลวตั้งแต
ตอนอยูช้ันประถม  จากอุบัติเหตุทางรถยนต  ปจจุบัน พอแตงงานใหมแลว  และมีลูกสาวอีก 1 คน 
ซ่ึงอายุหางจากเอกรัตนมาก  จึงไมคอยสนิทกัน   เอก ยอมรับวา มีชองวางระหวางครอบครัว
พอสมควร  แตไมถึงขั้นรุนแรงอะไร  ทุกเดือนทางบานก็จะสงเงินมาใหประมาณ  10,000  บาท  ซ่ึง
รวมทั้งคาเทอม และคาที่อยูที่กินของเอกดวย  โดยชวยปาเปนคาใชจาย  ปาก็จะมีใหเอกรัตนพิเศษ
บาง  เวลามีเทศกาลสําคัญๆ และตัวเอกรัตน เองก็ยังทํางานที่รานอินเทอรเน็ตแถวสีลมดวย   

 
  “เอก ก็ไมไดทําอะไรมากมายนัก เพียงแคดูแลราน และลูกคาทั่วๆ ไป  เวลาลูกคา

เขามาใชบริการอินเทอรเน็ต  เอกไปทํางานทุกหลังเลิกเรียน  รายไดจายวันละ  180  บาท  ที่เขามา
ทํางานที่นี่  ก็เพราะ เมื่อกอนเอก มาเลนอินเทอรเน็ตที่รานนี้บอยๆ  แลวพอลูกจางทางรานออกไป  
เอกเลยลองสมัครดู  ก็ดี  ไดเลนเน็ตฟรีดวย” 
 
เร่ิมตนการใชบริการอินเทอรเน็ต 

 
  เอกรัตน  มักใชเวลาวางหมดไปกับการเลนอินเทอรเน็ต  เขาชอบใชบริการ

อินเทอรเน็ตที่รานมากกวาที่บาน  เนื่องจากลูกๆ ของปา  มักใชทํารายงาน และพูดคุยกับเพื่อนๆ  เขา
จึงไมอยากรบกวน 
 
   “ตอนนี้เอกก็มาเลนเน็ตที่รานที่เอกทํางานอยูแหละ  ก็จะคอยดูแลลูกคาที่มาใช
บริการ  ก็มีทั้งเด็กนักเรียน  นักศึกษา  ฝร่ังก็มาเช็คเมลกันเยอะนะ  ก็จะไดเลนเน็ตอยูตลอด 
คาใชจายก็ไมมี  เลนฟรี  ถาเลนที่บาน  ปาก็ออกคาใชจาย ไมไดจายเอง” 

 
  ดูเหมือนวา เอกรัตน  จะไมมีคาใชจายในการใชบริการสื่ออินเทอรเน็ต  เขามัก

ชอบเลน  chat  การดูภาพ  การตั้งกระทู  โหลดเพลง  ภาพ  ของฟรี  หรือถามีวิชาเรียนที่เขาตองเขา
หองคอมพิวเตอร  เขาก็จะเขาเว็บไซตเปนประจํา  เอกรัตน  ชอบดูภาพมากกวาการอานขอความ  
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เขายอมรับวา เขาเว็บไซตโปอยูบอยๆ  และระยะเวลาในการใชอินเทอรเน็ตของเขาแตละครั้งก็ไม
แนนอน  เนื่องจาก ตองดูแลลูกคาในรานไปดวย  จึงทําใหเลนยาวไมได 
  

  “เอกก็เลนหมดนะ  chat  , Mail  ที่สงภาพมาก็เปดดูหมด  กลัวไวรัสเหมือนกันนะ  
เพราะที่รานก็มีปญหาตลอด  เวลาเปดเมลแปลกๆ  แตก็อยากรู  อดใจไมไหวก็เปดดูครับ  สวนใหญ
ชอบเขาเว็บไซตดูภาพมากกวาการอานขอความ” 

 
  สวนใหญเอกรัตน มักนั่งเลนอยูคนเดียว  บางทีก็จะมีเพื่อนที่รูจักกันเขามานั่งเลน  

สําหรับเขา เพื่อนไมไดมีอิทธิพลมากนัก  ในเร่ืองการชักชวนใหใชอินเทอรเน็ต  แตเวลาเพื่อนมี
อะไรใหมๆ  ก็จะมาแนะนํา  แตบางครั้งเขาเองก็ไมไดทําตามทั้งหมด  เชน  ในเรื่องที่เพื่อนของเขา
เคยมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่รูจักผานทางอินเทอรเน็ต   แตสวนตัวเอกรัตนแลวเขาเองยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควรเชนกัน 
 
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 
  เอกรัตน เคยมีเพศสัมพันธแลว  ตั้งแตสมัยเขาเรียนอยูช้ันมัธยมปลาย  เขาบอกวา 

ไมเคยนัดคนที่คุยกันผานทางอินเทอรเน็ตออกมาเจอ  เนื่องจากเขาเห็นวา  คนทางอินเทอรเน็ตมัก
หลอกลวง  ใชรูปคนอื่นที่หนาตาดีมาโชว  ในขณะที่สนทนา  และลูกคาในรานของเขาหลายคนก็
เคยประสบพบเจอปญหานี้มาแลว และเคยมาบนใหฟง จึงทําใหเขาไมอยากเจอคนผานทาง
อินเทอรเน็ต 
  

  “เพื่อนเอกก็เคยเจอครับ  รูปที่โชวตอน chat  กัน สวยนารัก  แตพอออกมาเจอกัน
ไมใช  ลูกคาก็มาบนใหฟงบอย  เอกไดฟงมาเยอะ ก็ไมอยากมีปญหา  บอกตรงๆ  ถาเจอกับตัวเอง ก็
คงเสียความรูสึกเหมือนกันนะครับ เจอกันตามขางนอก ไมผานเน็ตนาจะดีกวา” 
 
   เอกรัตน  ยอมรับวา  เขามักดู รูปจากเว็บโปมากกวา   ไมคอยชอบคุยเรื่อง
เพศสัมพันธ ผานทางสื่ออินเทอรเน็ต  เพราะรูสึกวาไมเปนสวนตัว  และคิดวาคอนขางเสียเวลาโดย
ไมจําเปน  เขายืนยันวาชอบดูรูป  และเลนพวกเกมออนไลนมากกวา  และถาเขามีเวลาวางจริงๆ  ก็
มักจะไปเลนฟุตบอลกับเพื่อนแถวละแวกบาน   เพราะไมเชื่อวาคนทางอินเทอรเน็ตจะมีความจริงใจ 
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ทัศนคติท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 

 
  เอกรัตน  มองวา ส่ืออินเทอรเน็ต เต็มไปดวยเรื่องเพศก็จริง  ตรงกันขาม  ส่ืออ่ืนๆ 

ก็เต็มไปดวยเรื่องพวกนี้เชนกัน เอกรัตน  ยกตัวอยางใหฟง  เกี่ยวกับ หนังสือโป  วีซีดี คลิปวีดีโอ 
หลุดทางโทรศัพทมือถือที่สงตอๆ กัน  หรือแมกระทั่งในละคร หรือในภาพยนตรก็เต็มไปดวยเร่ือง
พวกนี้เชนกัน 
  

  “ในนิตยสารเดี๋ยวนี้ก็มีเยอะครับ  พวกนิตยสาร  gossip หรือ นิตยสารบันเทิงเนี่ย
ราคาก็ไมแพง  20-30  บาทเอง ดานหลังเปน  10  แผน มักมีใหดาวนโหลดพวกภาพโปตางๆ  theme  
มือถือ รวมถึงพวกโทรเซ็กซไลน  1900  ดวย เดี๋ยวนี้ไมตองเขาเน็ต  ก็เจอเรื่องพวกนี้แลว  บางครั้ง
ถาเคยดาวนโหลดไปแลว ผูใหบริการก็มักจะสงเปน  SMS มาใหอีกในครั้งตอไป  ยิ่งงายกวาเดิมเอา
ไปใหญ” 
 
   เอกรัตน  ยอมรับวา  การเขาถึงสื่ออินเทอร เน็ต  มีสวนทําใหวัย รุนอยากมี
เพศสัมพันธ   เพราะมีส่ิงยั่วยุเยอะ  เขามองวาทุกสื่อมีบทบาทตอทัศนคติการมีเพศสัมพันธได  และ
วัยรุนที่อยูในวัยเรียน  ถาไมจําเปนจริงๆ  ก็ไมควรมีเพศสัมพันธ เพราะ ผลเสียมากกวาผลดี  แตถา
จําเปนตองมีจริงๆ  ก็ควรรูจักวิธีปองกันที่ถูกตอง  เพราะตองยอมรับวารานอินเทอรเน็ต สมัยนี้เสรี  
เปดถึงดึก  บางครั้งเด็กๆ ก็มานั่งเขาเว็บไซตโป  นั่งสนทนาออนไลนได  และการที่จะไปวากลาว
ตักเตือนก็คงทําไดยาก  ทางรานยังคงตองการคาชั่วโมงในการเลนอินเทอรเน็ต มากกวาจะอบรม
หรือปลูกฝงจริยธรรมในการใชบริการอินเทอรเน็ตที่ถูกตอง 
 
   “เอกวาถาดูที่บานก็คงไมสะดวก  และวัยรุนก็ชอบหาแฟนทางเน็ตดวย  เลนที่ราน
ก็นาจะสะดวกมากกวา  อันนี้ความคิดเอกนะ  เพื่อนก็คงมีสวนดวย  แตเอกวานาจะแลวแตคน  อยาง
เอกเพื่อนก็เคยมีเพศสัมพันธกับคนที่รูจักทาง  chat  แตเอกก็ไมจําเปนจะตองทําตามนะ  แลวแตคน
มากกวา  แตคงปฏิเสธไมไดวาอินเทอรเน็ต ก็มีอิทธิพลในเรื่องนี้ตอตัวเอกเหมือนกัน” 

 
  เอกรัตน  กลาววา  วัยรุนควรรูจักยับยั่งชั่งใจไวบาง  เพราะยังอยูในวัยเรียน  ควรจะ

ตั้งใจเรียนมากกวาเรื่องการมีเพศสัมพันธ  ควรเปนเรื่องรองไป   หรือไมควรคิดไดยิ่งดี 
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ท้ิงทาย..ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร 

 
  เอกรัตน  ฝากทิ้งทายไวถึงเรื่องเพื่อน  ไดอยางเห็นภาพวา 

   “เอกก็ฝากเรื่องเพื่อนละกัน  ปจจุบัน เพื่อนมีบทบาทมากเลยนะ  เอกก็เปนคนหนึ่ง
ที่ชอบทําตามเพื่อนแตก็จะดูเหตุผลประกอบดวย  ไมใชตามทุกเรื่อง  เร่ืองเน็ตก็เชนเดียวกัน  เอก 
คิดวาถาเพื่อนของเราใชไปในทางที่ไมดี  เราก็ควรตองระวัง   ตองรูจักคิดเองดวย  ไมงั้นผลกระทบ
ที่ตามมาพวกทอง หรือการทําแทงเถื่อน  ติดโรคเอดส  มันจะกลายเปนตัวเพิ่มปญหาใหกับสังคม
มากขึ้น”   
   เอกรัตน  ไดสรุปแนวทางการปองกันไวอยางสั้นๆ  แตไดใจความวา ถาคิดจะมี
เพศสัมพันธทุกครั้ง  ก็ควรรูจักวิธีปองกัน หรือถาเล่ียงไดไมมีเลย ก็ยอมเปนผลดีกับตัวเอง 
 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการพิสูจนสมมติฐาน  

 
เอกรัตน  เปนวัยรุนเพศชาย และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน เขามองวาไมไดมาจากสื่อชนิดนี้เพียงอยางเดียว แตเปนเรื่อง
ธรรมชาติและความตองการพื้นฐานของมนุษย  เขาใชบริการที่รานอินเทอรเน็ต เพราะทํางานอยูที่
นั่น และสะดวกกวาที่บาน  โดยใชบริการสนทนาออนไลน อีเมล และเว็บไซต เอกรัตน ชอบเขาไป
ดูรูปภาพมากกวาการอานขอความ และมักใชบริการอยูเพียงคนเดียว เพื่อนไมไดมีอิทธิพลกับเขาใน
เร่ืองการชักชวนใหใชบริการตามแบบที่เพื่อนใชอยู  สามารถสรุปสมมติฐาน ไดดังตอไปนี้ 
 

1. เอกรัตน  เปนวัยรุนเพศชาย และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน
การยอมรับการมเีพศสัมพันธของวัยรุน 

2. เอกรัตน  ใชอินเทอรเน็ตอยูเพียงคนเดียว และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

3. เอกรัตน  ใชบริการสนทนาออนไลน  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

4. เอกรัตน ใชบริการเว็บไซตโป ลามก  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

5.เอกรัตน  เปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
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6. เอกรัตน ใชบริการที่รานอินเทอรเน็ต และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
9.  นายณัฐพล  (ชื่อสมมุติ)  อายุ  20  ป   
     ภูมิลําเนา  กรุงเทพมหานคร 
 
ขอมูลสวนตัวท่ัวไปและความเปนอยูปจจุบัน 
 
   ณัฐพล  หนุมตี๋ผิวขาว  รูปรางสมสวน  สูงประมาณ  178  เซนติเมตร  ปจจุบันอายุ  
20  ป  มีภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพมหานคร  ณัฐพล จัดวาเปนชายหนุมที่ดูดีคนหนึ่ง  ซ่ึงนาจะเปนสเปก
ของสาวอีกหลายๆ คน  ณัฐพล ไวผมยาวประบา  สีผมน้ําตาลเขม  เขาสไลดที่ปลายผมเล็กนอย  ใน
วันที่สัมภาษณ  ณัฐพล มาในชุดนักศึกษา  เสื้อเชิ้ตแขนยาวพับแขน  กางเกงสแล็คสีดํา  และสวม
รองเทาหนังสีดํา ยี่หอเน็กส  (next)  ดูจากการแตงกายแลว ณัฐพล นาจะเปนคนที่มีฐานะ และมี
รสนิยมพอสมควร  ณัฐ จัดเปนผูชายที่ชอบแตงตัวอีกคนหนึ่ง เขาสวมสรอยคอเงินติดคอมีจี้  ยี่หอ 
ทิฟฟานี่  สวมนาฬิกาเหล็กยี่หอ  tag  heguer เขาบอกวา  วันนี้ที่แตงกายเรียบรอย เพราะมีสอบยอย  
ถาเปนวันเรียนธรรมดา  ก็จะใสเสื้อเชิ้ต  กางเกงยีนส  และรองเทาผาใบมากกวา  ดังนั้น ในวันนี้  
ณัฐพล  จึงดูมีสีหนาเครียดๆ และเหนื่อยลาพอสมควร  แตก็ยังคงมีรอยยิ้มใหเราเห็น  พอไมใหเกิด
อาการเกร็งในการสัมภาษณ  เนื่องจาก ขณะนั้นเปนเวลาที่คอนขางเย็นแลว  ณัฐพล  เปนคนพูดไม
คอยเกงเทาไหร ซ่ึงตางจากที่เขาบอกวาชอบเลนดนตรี  ออกจะดูขรึมๆ  ดวยซํ้า เวลาที่นั่งอยูเฉยๆ  
แตเมื่อถึงเวลาสนทนา  เขากลับคุยไดเร่ือยๆ   ดูสุภาพ  ไมไดเงียบอยางที่คิดเอาไว  ซ่ึงส่ิงนี้คงเปน
เสนหที่แฝงอยูในตัวของเขา   ณัฐพล  บอกวา  ถาอยากถามอะไรก็ถามมาไดเลย  ตอบไดก็จะตอบ  
อันไหนไมรูก็คงตอบไมได 
 
   ขณะนี้  ณัฐพล เรียนอยูชั้นปที่  3  มหาวิทยาลัยเอกชนชื่อดังแหงหนึ่ง ยานรังสิต 
ชวงนี้เขาคอนขางเรียนหนัก  เพราะใกลจะจบแลว  รายงานจึงคอนขางเยอะพอสมควร ดาน
ครอบครัว เขาเลาวา 
    
   “ตอนนี้ผมพักอยูบานเพื่อนแถวจรัญสนิทวงศ   ก็อยูกัน  3-4  คน  สวนบานผมเอง
จะอยูแถวจตุจักรครับ   ที่บานผมก็อยูกันครบ พอแม , อา, นองสาว , นองชาย  และพี่ชายอีกคน  แต
ผมก็ไมคอยสนิทกับใครในครอบครัว  ติดเพื่อนมากกวา  ผมก็มีกลับบานบาง  เปนลูกผูชายดวย
ครอบครัวก็เลยไมไดหวงมาก  จะหวงนองสาวคนเล็กมากกวา” 
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  เหตุผลที่  ณัฐพล  มาอยูบานเพื่อนกลุมนี้  ก็เพราะวา พอแมของเพื่อนตองเดินทาง
ไปตางประเทศบอยๆ  จึงทําให ณัฐพลและเพื่อนๆ   มารวมตัวกันเพื่อซอมดนตรี  เพราะที่บานเพือ่น
มีหองซอม  ตัว ณัฐพล เองก็ชอบเลนกีตารมาก  และเวลากลางคืนก็มักจะไปเลนดนตรี  ที่
รานอาหารกึ่งผับของรุนพี่ที่มหาวิทยาลัยบาง ณัฐพล ถือวาการเลนดนตรีเปนสิ่งที่เขารัก และเปน
การหารายไดพิเศษไปในตัวดวย  เขามีรายไดตอเดือนจากพอแม และการเลนดนตรีตอนกลางคืน 

 
  “เวลาไปเลนดนตรี  ก็ไดเงินมาบาง   ก็ไมเยอะนะ  เพราะตองแบงกันหลายคน  แต

ถาวันไหนไปหลายรานก็ไดเยอะหนอย  หลักพันนะครับ สวนพอแมก็จะดูแลเร่ืองคาใชจายที่จําเปน  
ก็จะใหเดือนหนึ่ง 30,000 บาทขึ้นไป ผมเองก็ยังมีบัญชีสวนตัวอีก พอแมจะคอยโอนใหอยูแลว  
พวกคาหนวยกิต และคาน้ํามันรถ  ขาดเหลือก็บอกทางบานได เพราะทางบานมีกิจการหลายอยาง  
ทั้งภัตตาคารและสปา  แตสวนมากผมก็จะเลนดนตรีเอามากกวา  ชอบดวย ไดเงินดวย” 
 
เร่ิมตนการใชบริการอินเทอรเน็ต 

 
  ณัฐพล  เริ่มตนการใชส่ืออินเทอรเน็ต  มาจากการหาขอมูลในการทํารายงาน  ซ่ึง

จะเขาพวก เว็บไซต google.com  เพื่อ  search  หาขอมูลมาประกอบรายงาน และเลนพวกเกมonline  
เขาบอกวา มีอยูชวงหนึ่งจะติดเกมฟุตบอล กับเกมแรกนาร็อค  เปนอยางมาก  ชวงนี้ก็ไมคอยไดเลน
เกมมากเหมือนเมื่อกอนแลว  ระยะเวลาในการใชบริการอินเทอรเน็ต ก็ไมไดมีการจํากัด  สวนใหญ
จะใชที่บานเพื่อน  ซ่ึงจะมีทั้งคอมพิวเตอร และโนตบุค (note  book) และถาเวลาอยูขางนอก  ก็จะ
ไปใชที่รานอินเทอรเน็ต  (internet  café)  ณัฐพล ไมคอยไดใชบริการที่หองคอมพิวเตอรของ
มหาวิทยาลัยมากเทาไหร  เนื่องจากนักศึกษาเยอะ  และไมสามารถฟงเพลงหรือ เลนเกมที่มีเสียงได   

 
  “สวนใหญ ผมก็จะเลนพวกเกมคลายเครียดนะครับ  เลนทีละหลายๆ คน  ที่

รานเน็ตก็สนุกดี  บางครั้งก็มีพนันกันบาง  ก็เลนแบบสนุกๆ  ไมไดคิดอะไรมาก  คาใชจายในการใช
เน็ต  ที่บานเพื่อนผมเคาใชเปน Hi-speed นะครับ  ก็เดือนละ  599  บาท  ทางบานเคาจาย  ตัวผมก็
เลยไมไดมีคาใชจายอะไร  ถาใช  Note  book  ตัวเอง  ก็จะใชพวกแผนเน็ตครับ  สะดวกดี  ราคาก็ไม
เกิน  1,000  บาท แลวแตจาํนวนชั่วโมง  และถาไปเลนที่ราน  ก็ไมแพงครับ  เลนตั้งนานก็ยังไมเกิน   
200  บาท ครับ “ 

 
  ณัฐพล  เลาวา  เขามักเลนอินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อนนักดนตรี  เวลาที่เพื่อนใน

กลุมมีอะไรใหมๆ และดีๆ  ในอินเทอรเน็ต  พวกโหลดฟรี    แจกโปรแกรม   ก็จะมาบอกตอๆ กัน  
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แตตัวเขาเองก็ไมคอยจะสนใจเทาไหร  ณัฐพล จะใชบริการสนทนาออนไลน อีเมล และการเขา
เว็บไซตเปนหลัก 
  

  “ผมชอบแชต  เช็คเมล  เขาเว็บนะครับ  ก็ดูไปเรื่อยๆ  ขึ้นอยูกับวาตอนนั้นตองการ
ทําอะไร  บางครั้งก็เช็คเมล   และออนเอ็ม (msn)  ทางมือถือดวย  เพราะสะดวกดี  ไมตองไปเปด
อินเทอรเน็ต” เขากลาวอยางเรียบๆ   
 
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

 
  ปจจุบัน  ณัฐพล  มีแฟนแลว  เปนเพื่อนที่เรียนอยูมหาวิทยาลัยหองเดียวกัน  เขาเลา

วา  แฟนเปนคนนารัก และเรียนเกง  และยังไมเคยมีเพศสัมพันธกัน  เพราะเธอเปนคนเรียบรอย  
และคอนขางระวังตัว คบมาไดประมาณ  6  เดือนแลว 
  

  “ผมเองเคยมีเพศสัมพันธแลว  เปนผูชายเรื่องแบบนี้ก็คงมีบาง  เขาเปนเพื่อน
นักเรียน แตตอนนี้ก็ไมไดติดตอกันแลว  ประสบการณการมีเพศสัมพันธ ผานสื่ออินเทอรเน็ต  ผมก็
เคยมีแลว (เขาเลาดวยน้ําเสียงเรียบๆ  แตแฝงดวยความนาสนใจอยูไมนอย)  ก็เปนพวกเซ็กซไลน  
(sex  line)  หรือ  1900  ก็คุยเลน คุยสนุกๆ  เวลาเซ็งๆ  แลวก็นัดเจอกัน” 

 
  ณัฐพล  บอกวาไมเคยออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางสนทนาออนไลน  (chat 

room)  หรือคุยทางเว็บบอรดตางๆ  จะออกไปพบก็เพียงผูหญิงที่คุยผานทางเซ็กซไลนเทานั้น  ซ่ึงก็
ไมบอยนัก  เพียงแค  2  คร้ังเทานั้น   เขาขยายความเพิ่มเติม  ถึงการคุยเซ็กซไลนวา 
  

  “เซ็กซไลน เปนการพูดคุยทางโทรศัพท  มีใหพบเห็นมากตามเว็บไซตตางๆ มีลง
โฆษณาเกือบจะทุกเว็บไซตเลยก็วาได  พวกหาเพื่อนคุย , หากิ๊ก , คุยกันมันเสียว  อะไรพวกนี้  มัก
เปนเบอร  1900-xxx-xxx  คาบริการก็นาทีละ  9  บาทขึ้นไป  มี  2  แบบ คือ คุยกับคูสนทนา
ปลายทางที่เปนเพื่อนคุยที่มีทั้งผูใชบริการที่ถูกจับคูใหคุยกับผูใชบริการคนอื่น  และประเภทรับจ็อบ 
รับจาง  มาทําหนาที่พูดคุยโดยเฉพาะ  ที่ผมคุยดวยเปนผูใชบริการที่เขามาคุยเหมือนกัน  พูดงายๆ  
วา จับคูกัน  ผูหญิงชวนคุยเกงมาก  เปนเสียงนารักๆ  ผมคุยถูกคอก็เลยนัดเจอ และมีเพศสัมพันธ
กัน” 
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  ณัฐพล  บอกวา  เวลาที่เขาเบื่อ หรือเซ็งๆ  ก็มักจะโทรเบอรพวกนี้  เพราะมีเยอะ
มากโทรไดไมซํ้า และในปจจุบันยังมีโฆษณาพวกนี้เกลื่อนอยูทางอินเทอรเน็ต  ไมเวนแมแต
เว็บไซตที่ดีๆ  หรือ จะเปนพวกนิตยสารตางๆ ก็ยังคงมีโฆษณาพวกนี้ลงอยูเปนประจํา  เขาบอกวา
เปนคนไมชอบการ  chat  เพราะ ไมชอบพิมพโตตอบ  ชอบการโทรศัพทมากกวา  และตอนนี้ก็มีมือ
ถือใชอยูทั้งหมด  3  เครื่อง  เขาชอบใหผูหญิงเปนฝายชวนคุยมากกวา  เพราะเขาเองเปนคนคุยนอย  
แตถามีคนมาชวนคุย ก็คุยไดเรื่อยๆ  มาระยะหลัง  ณัฐพล ไมคอยไดใชบริการโทรประเภทนี้แลว  
เพราะเปลืองคาโทร  และอาศัยไปเจอผูหญิงตามผับ หรือตามขางนอกมากกวา  โดยสวนตัว ณัฐพล 
เองก็ยอมรับการมีเพศสัมพันธ เพราะ เห็นเปนเรื่องปกติ  แตไมไดหมกมุนเรื่องนี้จนมากเกินไป 
 
ทัศนคติท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 

 
  ณัฐพล  เห็นวา  ทัศนคตินั้นอาจจะเปนเรื่องที่เปล่ียนแปลงไดยาก  แตหากไดรับ

บอยในปริมาณมาก  ก็อาจเปลี่ยนแปลงไดเชนเดียวกัน 
  

  “ตองยอมรับวา  เว็บไซตทางอินเทอรเน็ต  กลายเปนโลกของเซ็กซเสรี  จน
เว็บไซตตางๆ  กลายเปนแหลงรวมรูปลามก   อนาจาร  ทั้งภาพนิ่ง  และภาพเคลื่อนไหว  อีกทั้งยัง
เปนแหลงโฆษณาเรื่องเซ็กซ  ก็พวก  1900  ก็เปนตัวอยางดานหนึ่ง” 

 
  เขายังมีความเห็นเพิ่มเติมวา  การเลนอินเทอรเน็ตโดยอยูกับเพื่อน  และอยูที่ๆ  มี

ความเปนสวนตัวสูง  เชน  ที่บาน  ก็มีสวนโนมนาวใจใหมีเพศสัมพันธไดเชนเดียวกัน  หากจะกลาว
วาอินเทอรเน็ต  ใชในการหาแฟนหรือคูรัก ก็คงจะไมแปลกนัก  และมีวัยรุนจํานวนไมนอยที่
ยอมรับการมีเพศสัมพันธ  ผานจากทางสื่ออินเทอรเน็ต  แนนอนวายอมมีผลกระทบตามมา 
  

  “ดานผลกระทบ ผมคิดวา  ถาเจอคนไมดี  อาจถูกลอลวง  หรือ กอใหเกิดปญหา
อาชญากรรม  เชน  การขมขืนได  พวกขาวที่ลวงเด็กสาวมาจาก  chat   ออกมาขมขืน ก็มีเยอะ  เผอญิ
ผมเปนผูชายก็เลยไมคอยคิดอะไรมาก  เพราะก็ไมไดหลอกลวงใคร  หรือทําอะไรไมดีอยูแลว” 

 
  เขากลาวไววา  ถาเปนผูหญิงที่ใชอินเทอรเน็ตไปในลักษณะนี้  ก็ควรระมัดระวังตัว

เปนพิเศษ  เขาเองก็เปนหวงเรื่องนี้มาก  เพราะก็มีนองสาวอยู  และใชอินเทอรเน็ตเชนเดียวกัน  แต
เขามองวา  บางครั้งก็มีบางที่ฝายหญิงไปหลอกลวงฝายชาย  ดังขาวลาสุด ที่หญิงสาวหลอกเอาเงิน
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หนุมตาบอด  ที่ออกมาเจอจากการสนทนาออนไลน (chat room)   ดังนั้น ไมวาจะเปนผูหญิง หรือ
ผูชายก็คงตองระวังเหมือนกัน 
 
ท้ิงทาย..ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร 

 
  ในเรื่องดังกลาว  ณัฐพล  ไดทิ้งทายไววา  ในยุคนี้การสื่อสารในรูปแบบตางๆ  ทํา

ใหคนบนโลกเขาถึงกันไดงายขึ้น  ยิ่งเทคโนโลยีกาวไกลเทาไหร  ความเปนสวนตัวก็ยิ่งนอยลง
เทานั้น  เขามองวามันเปนความรับผิดชอบสวนหนึ่งของผูใชเทคโนโลยีในปจจุบันที่ตองดูแลตัวเอง  
และรูเทาทันวาสิ่งที่ตนทําลงไปจะสงผลอะไรตามมา 
 
   “ผมเชื่อวาเซ็กซ  (sex)  เปนเรื่องสวนตัว  ทุกคนมีสิทธิทําไดอยูแลว  ถาคุณแนใจ
วาตัวเองมีวุฒิภาวะพรอมที่จะดูแลรับผิดชอบผลที่ตามมาได  ควรใชเทคโนโลยีใหเปน ไมใชใหมา
ครอบงําสวนหนึ่งของชีวิตตน” 

 
  ณัฐพล  ย้ําวา  แนวทางการปองกันการมีเพศสัมพันธ  ก็อยูที่ตัวเอง  ควรรักตัวเอง

ใหมากๆ  คิดถึงผลเสียเยอะๆ  ถาตัวคุณยังไมรักตัวเอง  คิดวาคนอื่นๆ  จะมาสนใจคุณเหรอ  ดังนั้น
วัยรุนควรดูแลตัวเองใหดีที่สุด  นอกจากนี้  พอแม  โรงเรียน  ผูใหญที่ควบคุม ดูแลในเรื่อง
อินเทอรเน็ต  ก็ควรใหความสนใจ  และชวยกันสอดสองดูแลในเรื่องนี้ดวยเชนกัน 
 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการพิสูจนสมมติฐาน  

 
ณัฐพล  เปนวัยรุนเพศชาย และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน เพราะเห็นวาเปนเรื่องปกติของวัยรุนผูชาย เขาใชบริการเกม
ออนไลนมากกวาบริการประเภทอื่นๆ และมักใชบริการอยูที่รานอินเทอรเน็ต เนื่องจากไดเลนทีละ
หลายๆ คน กลุมเพื่อนของเขามักแนะนําโปรแกรม หรือบริการใหมๆ อยูเสมอ ซ่ึงเขาก็ทําตามบาง  
นอกจากนี้ ณัฐพล ยังใชสนทนาออนไลน และเขาเวบ็ไซต แตไมคอยเปดดูรูปภาพที่มาจากอีเมลมาก
นัก เขามีความเห็นเพิ่มเติมวา การใชบริการอยูในที่มีความเปนสวนตัวสูง เชน ที่บาน มีสวนโนม
นาวใจใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรได  สามารถสรุปสมมติฐาน ไดดังตอไปนี้ 
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1. ณัฐพล  เปนวัยรุนเพศชาย และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน
การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

2. ณัฐพล ใชอินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อน และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

3.  ณัฐพล  ใชบริการสนทนาออนไลน   และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

4.  ณัฐพล  ใชบริการเว็บไซตโป  ลามก  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

5. ณัฐพล ไมเปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

6. ณัฐพล  ใชบริการที่รานอินเทอร เน็ต  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 
10. นายเจษฎา  (ชื่อสมมุติ)  เพศชาย  อายุ 21 ป   
     ภูมิลําเนา  กรุงเทพมหานคร 
      
ขอมูลสวนตัวท่ัวไปและความเปนอยูปจจุบัน 
  

  เจษฎา   เปนชายหนุมผิวขาว  รูปรางหนาตาจัดอยูในขั้นดูดีมาก  เขามีผมสีน้ําตาล 
และมีการทําไฮไลทประกายทองทั่วศีรษะ  ทรงผมสไตลเอเชี่ยนปอป  (asian-pop)  ที่กําลังมาแรงใน
ญี่ปุน  เจษฎา มีลักยิ้มที่แกมขางซาย  ดวยความสูงเกือบ  180  เซนติเมตร  ทําใหเปนที่สะดุดตาแกผู
พบเห็นโดยทั่วไป  ปจจุบันเขาอายุ  21  ป  และมีภูมิลําเนาอยูที่กรุงเทพมหานคร ในวันที่สัมภาษณ  
เจษฎา แตงกายดวยเสื้อยืดโปโลสีเขียว    ที่คอเสื้อเหน็บแวนตาสีชา  ยี่หอเรยแบรนด (ray ban)   เขา
สวมกางเกงยีนส  รองเทาผาใบสีขาวทอง ยี่หออาดิดาส (adidas) ที่กําลังฮิตในหมูวัยรุนชาย เจษฎา 
สวมเครื่องประดับเพียงชิ้นเดียว  คือ  นาฬิกาโรเลก็ซสปอรต ดูจากลักษณะการแตงกายของเขาแลว  
นาจะเปนคนที่มีฐานะพอสมควร  เจษฎา  ดูเปนคนอารมณดี  ยิ้มแยม  และออกจะเจาชูนิดๆ  แนว
เพลยบอย  และเมื่อเร่ิมตนการพูดคุย  ก็ดูเหมือนวา เขาจะใหความสนใจ และรวมมือกับการ
สัมภาษณในครั้งนี้เปนอยางดี  เจษฎามักพูดแทนตวัเองวา  “ผม”  ตลอดการสนทนา  โดย เจษฎา เลา
วา  ขณะนี้เรียนอยูคณะบริหารธุรกิจ  ชั้นปที่ 4  มหาวิทยาลัยเอกชนที่มีช่ือเสียงแหงหนึ่ง  เมื่อถาม
ตอวา เขาใกลจะจบการศึกษาหรือยัง  เจษฎา ดูมีสีหนายิ้มแยม และบอกวา  ใกลจบเต็มแกแลว  และ
ดีใจมาก  เจษฎา บอกวา เปนคนที่ไมคอยชอบเรียนหนังสือสักเทาไหร  เปนคนหัวไมดี  เบื่อการทํา
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รายงาน และการสอบ แตที่ตองเรียนใหจบก็เพราะพอแมขอรองไว  ดังนั้นจึงทําตาม  และเมื่อมา
มหาวิทยาลัยทุกครั้งก็จะเจอสาวนารักเยอะ  เขาจึงไมเบื่อ (เจษฎา กลาวอยางติดตลก)   

 
  ดานชีวิตครอบครัวของเจษฎา เปนครอบครัวเล็กๆ  ที่คอนขางอบอุน   
  “ผมเปนลูกคนเดียว  ครอบครัวผมก็อบอุนดี  ไมมีปญหาอะไร  พอกับแมเปด

บริษัทเปนของตัวเอง  เกี่ยวกับดานอุปกรณในการกอสราง  สวนใหญจะยุงอยูกับงาน  แลวก็ไปพบ
ลูกคาที่ตางประเทศบอยๆ  แตแมก็จะคอยโทรหากันตลอดอยูแลว  ไมไดเหงาแตอยางใด  ผม
ยอมรับวาไมคอยไดไปไหนกับครอบครัวสักเทาไหร   ปจจุบัน ผมพักอาศัยที่บานของตนเองอยูกับ
พอ  แม  แถวสุขุมวิท  ซ่ึงก็ไมหางจากมหาลัยของผมมากนัก  แตถาบางครั้งทํารายงาน หรือ อยูกับ
เพื่อนจนถึงดึก  ก็จะไมไดกลับบาน  และไปคางที่คอนโดเพื่อนแทน  เพราะบางครั้งก็มีไปสังสรรค
ตามประสาผูชายบาง  ตัวผมเองก็มีคอนโดสวนตัวที่พอแมซ้ือทิ้งไวให  แตยังไมคอยไดไปอยูมาก  
มันไกลและยังไมเขาที่เทาไหรนัก” 

 
  เมื่อถามถึงดานคาใชจาย และรายไดของเขา  เจษฎา  กลาววา 

   “ผมมีรายไดตอเดือนจากพอแม  ญาติๆ เวลามาเจอกันก็ใหเยอะ และจากการ
ทํางานพิเศษดวย  โดยพอแมใหเงินใชประมาณเดือนละ  30,000-40,000 บาท  เปนคาใชจายทั่วไป  
ไมรวมคาหนวยกิต และคาน้ํามันรถที่ผมใช  นอกจากนี้ ยังมีบัตรเครดิต  และ บัตรเอทีเอ็ม (ATM)  
สํารองใหอีกเวลาที่ผมตองการใชเงินเพิ่ม  เรื่องเงิน  ผมวาไมมีปญหานะ  มีใชไมขาดมือ  (เจษฎา 
พูดพรอมกับหัวเราะนิดๆ)  แตก็มีบางนะ บางเดือนที่ช็อตเงิน  ผมวาทุกคนก็คงตองมีบางแหละ  
บางครั้งคบสาวทีละหลายๆ คน  คาใชจายมันก็ตองสูงขึ้นเปนธรรมดา เพราะ ผูหญิงที่ผมคบสวน
ใหญ  เปนคนสวย  หนาตาดี  ชอบแตงตัว  เลยหมดไปกับการซื้อของใหผูหญิง แลวไหนจะคาขาว  
คาดูหนังอีกจิปาถะ” 
 
   ปจจุบัน เจษฎา มีแฟนแลวเปนเพื่อนที่เรียนมหาวิทยาลัยเดียวกัน  และมีกิ๊กที่เปน
เพื่อนนางแบบอีก  2  คน   นอกจากรายไดตอเดือนที่เจษฎาไดรับจากพอแมแลว  เขายังมีรายไดจาก
การทํางานพิเศษอีกดวย  เนื่องจากเขาเปนคนหนาตาดี  จึงไดรับการชักชวนใหทํางานดานวงการ
บันเทิง  จากรุนพี่ที่เรียนอยูมหาวิทยาลัยเดียวกัน  ที่ทํางานโมเดลลิ่ง  สวนใหญ เจษฎา มักไดงาน
โฆษณาสินคาเกี่ยวกับผลิตภัณฑเสริมความหลอของผูชาย  และงานเดินแบบ ถายแบบของนิตยสาร
วัยรุนทั่วไป  ซ่ึงรายไดอยูในหลักหมื่นเกือบทุกครั้ง เขายอมรับวา รายไดที่หามาไดสวนหนึ่งนําไป
เลนพนันบอลบาง โดยเลนเพียงสนุกๆ  คลายเครียดเทานั้น  ไมถึงกับติดเหมือนวัยรุนคนอื่น 
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   “ผมถือวางานวงการบันเทิงรายไดดีนะ  ก็ชอบ  แตวาเหนื่อยมาก  เพราะบางทีถาย
เชามืด  แตไปเลิกกองอีกทบวัน  แตที่ทํางานนี้ไมใชเพราะมีปญหาเรื่องเงิน  อาศัยไปจีบสาวๆ  ตาม
กองถายมากกวา  เพราะ นางแบบ  นางเอกมิวสิค ที่มาเลนดวย สวนใหญสวยนารัก  หุนดี  จึงอยาก
ไปงานบอยๆ  (เมื่อพูดมาถึงชวงนี้ดู เจษฎา จะมีสีหนายิ้มแยมเปนอยางมาก  จนทําใหอดคิดไมไดวา  
เจษฎา  ใหความสําคัญในเรื่องผูหญิงเปนพิเศษ)  แลวก็มีเลนบอลบาง  ก็เลนแกเครียดมากกวา  มีทั้ง
ไดและเสีย เปนธรรมดาของการพนัน” 
 
เร่ิมตนการใชบริการอินเทอรเน็ต 
 
   เจษฎา   เ ร่ิมตนใชบริการอินเทอร เน็ตมานานพอสมควรแลว   เขาจะเลน
อินเทอรเน็ตเปนประจําถามีเวลาวาง  สวนใหญจะใชเพื่อความบันเทิงเปนหลัก  และมีการทํา
รายงานบาง  บริการทางสื่ออินเทอรเน็ตที่เขาเขาไปใชบอยครั้ง อาทิ หองสนทนาออนไลน (chat  
room) จดหมายอิเล็กทรอนิกส (e-mail)  การเขาเว็บไซต (website)  ตางๆ  และเกมออนไลน 
(online)  ซ่ึงบางครั้งก็จะใชบริการสื่ออินเทอรเน็ต ผานทางระบบมือถือ  ซ่ึงเขาบอกวา  ใชบริการ
ส่ืออินเทอรเน็ตตามปกติ  เหมือนที่วัยรุนทั่วไปเขานิยมใชกัน ไมไดแปลกประหลาดไปจากวัยรุน
คนอื่นๆ  พวกบริการเว็บไซตโป และอีเมลขาวสาร ขอมูล เร่ืองเพศ ก็มีการเขาไปดู เปดรับ และอาน
บาง แตไมถึงกับหมกมุนมากมาย ระยะเวลาในการใชแตละครั้งก็แลวแตอารมณขณะนั้น  ไมไดมี
การจํากัดวาวันนี้จะตองใชกี่ช่ัวโมง ใชบริการเสร็จก็ออก  เขาไมไดซีเรียสกับเรื่องเวลาในการใชส่ือ
อินเทอรเน็ต ดานคาใชจายในการใชบริการสื่ออินเทอรเน็ตแตละครั้งนั้น  เจษฎา จะใชเปนแผน
บริการอินเทอรเน็ตแบบเติมชั่วโมง ในเวลาที่ใชเครื่องโนตบุค (Notebook) สวนตัว แผนหนึ่งราคา
ประมาณ  500-800  บาท ขึ้นอยูกับจํานวนชั่วโมงที่ตองการ ที่เลือกใชแบบนี้ เพราะ หาซ้ือไดงายที่
มหาวิทยาลัยของเขาเองก็มีขาย และก็ใชแบบ Hi-speed ควบคูกันไปดวย มีหลายบริการที่เขาใช  แต
ถา เจษฎา ไปใชที่หองคอมพิวเตอรของมหาวิทยาลัย  ก็จะไมมีคาใชจายอะไร  อยากใชบริการนาน
เทาไหรก็ได  หรือ ถาบางครั้งไปใชบริการที่รานอินเทอรเน็ต  (Internet  cafe)  เจษฎา มักจะไปแจม
กับกลุมเพื่อนของเขาเสมอ  ซ่ึงคาใชจายก็ไมเกิน  100  บาทตอคร้ัง   

 
  เจษฎา เลาถึงลักษณะการใชบริการสื่ออินเตอรเน็ตของกลุมเพื่อนของเขาวา มีการ

ใชบริการประเภทเดียวกัน หรือ เหมือนๆ กันกับตัวเขา เนื่องจาก กลุมเพื่อนของเขาเปนกลุมที่
คอนขางมีความสนิทสนมกันพอสมควร เพราะ รูจักกันมาตั้งแตตอนเรียนอยูช้ันปที่ 1  จึงมักทํา
อะไรที่คลายๆ กัน ทั้งในเรื่องการดําเนินชีวิต การแตงกาย หรือแมกระทั่งในเรื่องสื่ออินเทอรเน็ตเอง
ก็ตาม ดานการใชส่ืออินเทอรเน็ต เพื่อนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธนั้น เจษฎา บอกวา เพื่อนของเขา
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เองก็เคยนัดเจอผูหญิงที่รูจักผานทางการสนทนาออนไลน เพราะ เห็นวาไมใชเร่ืองเสียหายอะไร ที่
จะไดทําความรูจักกับเพื่อนใหม  
 
   “ผมชอบเลนเน็ตอยูกับกลุมเพื่อนมากกวา  (คร้ังแรกที่เราเจอ เจษฎา เขาก็กําลังเลน
อินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อนของเขา ที่รานอินเทอรเน็ตแถวสยาม)  ชอบเลนที่มหาลัย และรานเน็ต
มากกวาที่บานผมเอง บางทีก็เอาโนตบุคของตัวเองไปเลนเน็ตผานระบบ wireless เวลานั่งรอเพื่อน
อยูในรานอาหาร สวนใหญเวลาเขาพวกเว็บโปเนี่ยจะชอบดูกับเพื่อนๆ  และก็มีวิพากษวิจารณกัน
บางตามประสาผูชาย ดูหลายๆ คนทําใหสนุกกวานั่งดูคนเดียวที่บาน ยิ่งถาเลนแชตเนี่ย อยูกับ
เพื่อนๆ ก็สนุกกวามาก อารมณมันตางกันเยอะ เพื่อนผมเองก็นัดเจอสาวทางเน็ตบอย ผมยอมรับวา 
เพื่อนมีอิทธิพลกับผมมากพอสมควร  จัดไดวาอยูในขั้นติดเพื่อนเลยก็วาได  ดังนั้น  ถาเพื่อนผมชวน
อะไรใหมๆ เกี่ยวกับอินเทอรเน็ต  ผมมักทําตามทุกอยาง” 

 
  เจษฎา   เห็นวา   การใชอินเทอร เน็ตในปจจุบัน   สามารถนําพาไปสูการมี

เพศสัมพันธไดไมยาก  เขาบอกวา  การพูดคุยกับผูหญิงผานทางการสนทนาออนไลน หรือ ผูหญิงที่
รูจักกันทางอินเทอรเน็ต และนัดเจอกันเปนเรื่องธรรมดาของวัยรุนในยุคนี้  เจษฎา เองก็เปนคนหนึ่ง
ที่ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  เนื่องจากเห็นวา ไมใชเร่ืองเสียหายอะไร  ใครๆ ก็ทํากัน
ทั้งนั้น  เปนความตองการของทั้ง   2   ฝาย  ไมไดมีการบังคับกัน 
 
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 
   เมื่อพูดถึงความเสี่ยงในเรื่องดังกลาว ซ่ึงเปนจุดเปลี่ยนสําคัญในชีวิตเขา  เจษฎา เลา
วาเริ่มตนมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  เมื่อตอนอายุประมาณ  17  ป  กับเพื่อนนักเรียนหญิงโรงเรียน
เดียวกัน  ซ่ึงเปนแฟนคนแรก  โดยในตอนนั้นไมไดมีการปองกัน  เพราะ  ดวยความเปนเด็กทั้งคู  จงึ
คิดวาไมนาจะมีอะไร เขายอมรับวา  ถาเปนปจจุบันคงไมกลาทําเชนนั้น เพราะ เดี๋ยวนี้โรคตางๆ  
เยอะขึ้น   หลังจากนั้น ก็คบกันไดสักพัก และเลิกรากันไปในที่สุด  เจษฎา เองเปนคนหนึ่งที่ยอมรับ
ในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 
   “ผมวาเทคโนโลยีที่ทันสมัยในปจจุบัน  มีสวนกระตุนทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ  
ผมเองนั่งเลน chat  เขาเว็บไซตโป  ดูภาพ  ดูคลิปวีดีโอ  รับพวกเมลที่เกี่ยวกับเรื่องทางเพศทุกอยาง
เลยก็วาได  บางครั้งดูแลวทําใหอยากมีเพศสัมพันธ  ผมเองเลนเน็ตก็เพื่อจีบสาวเปนงานหลัก  ทํา
รายงานเปนเรื่องรอง  เพื่อนสวนใหญก็ทํากันแบบนี้ทั้งนั้น” 
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   เจษฎา  เองก็เปนคนหนึ่งที่เคยออกไปเจอคูสนทนาที่คุยผานทางโปรแกรมแชต
มาแลว  โดยเขาออกไปเจอกับผูหญิงที่รูจักผานทางอินเทอรเน็ต  มาประมาณ  3-4  คร้ัง  เขาถือวา  
การออกไปเจอแลวมีเพศสัมพันธตามมา  เปนผลพลอยไดสําหรับผูชาย 
  

  “มีคร้ังหนึ่งผมเขาเว็บบอรด  (webboard)  ไมบอกชื่อเว็บไซตละกัน  เพราะ วัยรุน
ที่เลนเน็ตประจํา  ก็คงรูวามีไมกี่เว็บไซดดังๆ  ที่มีเว็บบอรดหาเพื่อน  โพสตรูป  เมล  และก็เบอร
โทรไว  ผมก็เขาไป  เจอผูหญิงคนหนึ่ง  เขาลงวาหาเพื่อน และทิ้งเมลไว  แตไมมีเบอรโทร  ผมก็เลย
แอด (add) ไปทาง  MSN  พอคุยกันก็เร่ิมถูกคอ  ดูรูปแลวก็นารักดี   คุยกันได  2-3  ครั้ง  เลยนัดเจอ
กัน  คร้ังแรกก็ที่สยามนี่แหละ  ก็ดูหนัง กินขาว แลวก็เดินเลน  ก็ปกตินะครับ  มีจับมือกันบาง  
พอจะกลับบาน  ผูหญิงก็บอกกับผมวายังไมอยากกลับ  พูดแบบนี้จะใหผมคิดเปนอื่นไดยังไง  
ดังนั้นเราก็เลยไปตอกัน  และจบลงดวยการมีเพศสัมพันธกัน  หลังจากนั้น ก็ไมไดติดตอกันอีก  
เพราะผูหญิงก็ไมไดเรียกรองอะไรจากผม” 
 
   เจษฎา มองวา  การมีเพศสัมพันธสําหรับผูชาย  เปนเรื่องปกติที่ทุกคนทํากัน 
เหมือนกับรางกายที่ตองการสารอาหาร  ทําใหไมคิดมากในเรื่องนี้  เขาไมไดยึดติดวาจะตองมี
เพศสัมพันธกับคนที่รูจักผานทางอินเทอรเน็ตเทานั้น  เพราะบางครั้งเขาเองก็ไปจีบผูหญิงตาม
สถานที่ขางนอก เชน ผับ  มหาวิทยาลัย หรือวามาจากเพื่อนแนะนําให 
 
   “ผมไมไดเจาะจงวาการมีเพศสัมพันธ  ตองมาจากคนที่รูจักกันผานเน็ตเทานั้น  ผม
วาผูชายก็คงจะคลายๆ กันมั้ง  เจอผูหญิงสวยที่ไหน  ก็คงเขาไปจีบ  ไมวาจะอยูในสถานที่ใด  
บางครั้งก็ขอเบอรเพื่อนจากทางเน็ต  ไวโทรคุยเฉยๆ  เวลาเซ็งๆ  ไมไดมีอะไรเกินเลย” 
 
   เจษฎา กลาววา การใชส่ืออินเทอรเน็ตของเขาไมไดกอใหเกิดผลกระทบอะไรตอ
ตัวเอง และตอสังคม  “ จริงอยูที่การมีเพศสัมพันธ  อาจจะไมใชเร่ืองที่ดี  แตมันก็เปนเรื่องธรรมชาติ
ของมนุษย  ผมไมไดบังคับ หรือวาไปขมขืนใคร ทุกคนสมัครใจ  ผมคิดวาไมไดสรางความ
เดือดรอนใหใคร  และก็ไมไดทําใหเสียการเรียนอะไรมากมาย  เพราะผมเองก็รูจักแบงเวลาไมไดถึง
ขั้นหมกมุนแตเรื่องเพศทั้งวันทั้งคืน  ก็มีบางที่ตองเสียคาใชจาย แตนั่นผมถือวา ซ้ือความสุขใหกับ
ตัวเอง” 
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ทัศนคติท่ีมีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตและนําพาไปสูการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน   
  

  ในเร่ืองดังกลาว  เจษฎามองวา  ส่ืออินเทอรเน็ต  มีสวนมากทีเดียวตอการยอมรับ
การมีเพศสัมพันธของวัยรุนในปจจุบัน  เพราะในสื่ออินเทอรเน็ต  เรื่องเพศ เปนเรื่องที่เสรีมาก   
บางครั้งการดูภาพโป  คลิปตางๆ  นั้นสามารถกระตุนอารมณทางเพศได 
  

  “ผมวามันก็ขึ้นอยูกับบุคคลดวยนะ  บางคนดูแลวผอนคลายไมไดไปมีเพศสัมพันธ
กันจริงๆ  แตอาจจะเปนสวนนอยนะ  ขนาดเขาเว็บไซตธรรมดา  ก็ยังมีพวกปอปอัพ  (pop up)  เว็บ
โปขึ้นมาตลอด   แลวใครจะไมคลิกเขาไปดูละ  ยิ่งดูกันเปนกลุม  ยิ่งมีแรงหนุนเพิ่มมากขึ้น” 
  

  เจษฎา  เช่ือวา  คนที่เขาพวกเว็บแชต โปรแกรมแคมฟร็อก (camfrog.com) หรือ 
เว็บบอรดหาเพื่อน  ก็คงจะมีจุดประสงคที่ไมคอยดีเทาไหร  เขามองวา  ปจจุบันการหาแฟนทาง
อินเทอรเน็ต งายกวาการไปหาแฟนตามสถานที่ขางนอกแลว  เจษฎา ยอมรับวาที่เลนอินเทอรเน็ต ก็
หวังผลนําไปสูการมีเพศสัมพันธเชนกัน  และเขาเห็นวาการเลนอยูในสถานที่ใดก็คงไมตางกัน 
  

  “ผมวาการเลนเน็ตที่บานเงียบๆ  คนเดียว  แนวโนมที่จะนําไปสูการมีเพศสัมพันธ  
ก็อาจเกิดขึ้นไดงาย  ทําใหกลามากข้ึน  แตสําหรับผมที่ไหนก็คงไมมีปญหา  รุนนี้ไมมีอายแลว (เขา 
กลาวอยางติดตลก)” 
  

  เจษฎา  ไดสรุปในเรื่อง ทัศนคติไววา  ส่ืออินเทอรเน็ตมีอิทธิพลทําใหวัยรุนใน
ปจจุบัน รวมทั้งตัวเขา  ยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  เนื่องจากเปนสื่อที่เขาถึงงาย  ทุก
คนจําเปนตองใชในชีวิตประจําวัน  และสื่อประเภทนี้ยังเต็มไปดวยเร่ืองที่ไมเหมาะสมอยูเปน
จํานวนมาก 
 
ท้ิงทาย..ความคิดเห็นท่ีเก่ียวของกับการใชอินเทอรเน็ตท่ีนําไปสูความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธ
กอนวัยอันควร 
  

  เจษฎา  ทิ้งทายไววา  ปจจัยทางดานเพื่อนมีสวนสําคัญมากที่จะทําใหวัยรุนยอมรับ
ในสิ่งตางๆ  ตัวเขาเองก็เปนหนึ่งในนั้นที่ติดเพื่อนเอามากๆ  เรียกไดวา  “เฮไหน  เฮนั่น”   การที่
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เพื่อนของเขามีเพศสัมพันธ ผานทางสื่ออินเทอรเน็ต  ทําใหอยากทําตาม และคิดวาเพื่อนคนอื่นๆ 
ของเขาก็จะทําตามแบบนี้ไปเรื่อยๆ  เปนวัฏจักร 
  

  “พวกเราไมคอยมีความลับกันอยูแลว  โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับเพศสัมพันธ  ไม
เฉพาะปจจัยดานเพื่อน ปจจัยทางดานสื่ออินเทอรเน็ตที่เขาถึงงายก็มีสวน  บางเว็บไซตที่ไมดี  ก็
เขาถึงไดงาย  ไมมีการจํากัดอายุ  ทําใหวัยรุนเลียนแบบตามสิ่งที่ตนไดรับรูมา” 

 
  เขามองวาผลกระทบที่ เกิดจากการใช ส่ืออินเทอร เน็ต   แลวนําไปสูการมี

เพศสัมพันธของวัยรุนนั้น  คงจะเปนเรื่องการทอง หรือ การทําแทง และการติดโรคเอดส  ซ่ึง
เหตุการณเหลานี้อาจไมเกิดขึ้น ถารูจักการปองกันที่ถูกตอง 

 
  “ตัวผมเองจะมีการปองกันทุกครั้ง  เพราะกลัวพลาด  ผูหญิงที่ผมคบก็เขาใจ และ

คงไมมีใครอยากทองกอนแตง ตัวผมเองก็ยังไมพรอมที่จะรับผิดชอบใครดวย  ผมคิดวาผลกระทบที่
ไมดี  ไมจําเปนที่จะตองเกิดขึ้นทุกครั้ง  หลังการมีเพศสัมพันธ  ถาเรารูจักวิธีปองกัน และไม
ประมาทกับชีวิตของเราเอง” 

 
  แนวทางในการปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน  ในมุมมองของ 

เจษฎา นั้น  เขาเห็นวาไมใชปญหาระดับประเทศ  เปนเรื่องสทิธิสวนบุคคล  ถาพรอมก็มีได แตถาไม
พรอมแลวรูจักวิธีปองกัน ก็มีไดเชนกัน  เขาคิดอยูเสมอวา  เร่ืองนี้ไมใชเร่ืองใหญโต หรือ แปลก
ประหลาดอะไร  ถารูจักวิธีปองกันที่ถูกตอง และไมทําใหใครในสังคมตองเดือดรอน มีปญหาบาง
เร่ืองยังนาแกไข  หรือ พัฒนามากวาเรื่องนี้เสียอีก  เจษฎา ทิ้งทายไวอยางเปนตัวของตัวเอง 
 
ขอมูลท่ีเก่ียวของกับการพิสูจนสมมติฐาน  

 
เจษฎา เปนวัยรุนเพศชาย และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ

ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน เนื่องจากมองวา การมีเพศสัมพันธสําหรับผูชายเปนเรื่องปกติที่
ทุกคนทํากัน เหมือนกับรางกายที่ตองการสารอาหาร ทําใหเขาไมคิดมากในเรื่องนี้ เขาใชบริการ
อินเทอรเน็ตเปนประจํา อาทิ การสนทนาออนไลน อีเมล เกมออนไลนและเว็บไซตโป ลามก ซ่ึง
บางครั้งจะใชผานระบบมือถือ เจษฎา ใชบริการที่รานอินเทอรเน็ต และที่มหาวิทยาลัยกับกลุมเพื่อน 
โดยเพื่อนมีอิทธิพลตอเขามากในการเลือกประเภทบริการอินเทอรเน็ต สามารถสรุปสมมติฐาน ได
ดังตอไปนี้ 
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1. เจษฎา  เปนวัยรุนเพศชาย และยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน
การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

2. เจษฎา ใชอินเทอรเน็ตอยูกับกลุมเพื่อน และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

3.  เจษฎา  ใชบริการสนทนาออนไลน   และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

4.  เจษฎา  ใชบริการเว็บไซตโป  ลามก  และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

5. เจษฎา  เปดรับอีเมลขอมูล ขาวสารเรื่องเพศ และยอมรับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

6. เจษฎา ใชบริการที่รานอินเทอรเน็ต และที่มหาวิทยาลัย และยอมรับความเสี่ยง
จากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

 
   
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บทที่  5 
 

สรุปผลการวิจัย  
 

การศึกษาวิจัยเร่ือง  ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนกรุงเทพมหานคร 
มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนใน
กรุงเทพมหานคร ไดแก เพศ  กลุมเพื่อน บริการสนทนาออนไลน บริการเว็บไซตโป ลามก  การรับ
อีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ และสถานที่พักอาศัย  ทัศนคติของวัยรุนที่มีตอความ
เส่ียงจากการใชอินเทอรเน็ตในกรุงเทพมหานคร และแนวทางในการปองกันความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ตของวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  เปนการวิจัยเชิงสํารวจโดยเปนขอมูลเชิงปริมาณ และ
ขอมูลเชิงคุณภาพ  เครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมูล  คือ การเก็บแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง
วัยรุนชาย และหญิงที่มีอายุตั้งแต 15-21 ป เปนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย และอุดมศึกษา 
จํานวน 350 คน จากรานบริการอินเทอรเน็ต  บริเวณ สามยาน สยามสแควร และสีลม ซ่ึงใชวิธีการ
สุมตัวอยางแบบไมใชโอกาสความนาจะเปน (nonrandom methods) และสัมภาษณเจาะลึก จํานวน 
10 คน สถิติที่ใชในการวิจัย ไดแก การแจกแจงความถี่ (frequency) คารอยละ (percent) คาเฉลี่ย 
(mean) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และคาไคสแควร (chi-square) ผลการพิสูจนสมมติฐานทั้ง 6 
ขอ พบวา เพศ บริการสนทนาออนไลน บริการเว็บไซตโป ลามก การรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร 
ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ และสถานที่พักอาศัย มีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 
ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน แตกลุมเพื่อนไมมีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการ
ใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ในบทนี้จึงขอสรุปผลการวิจัย 
ดังตอไปนี้  
 
5.1 สรุปผลการวิจัย  

 
 5.1.1 ลักษณะทั่วไปของประชากร 
 ผลการวิจัย พบวา วัยรุนที่เปนกลุมตัวอยางของการศึกษาครั้งนี้มีสัดสวนที่เทากัน 

คือ เพศชาย จํานวน 150 คน (รอยละ 50.0) และเพศหญิง 150 คน (รอยละ 50.0) โดยมีชวงอายุ
ระหวาง 15-21 ป เปนวัยรุนอายุ 20 ป จํานวนมากที่สุด 82 คน (รอยละ 27.3) รองลงมา คือ วัยรุน
อายุ 21 ป จํานวน 71 คน (รอยละ 23.7) วัยรุนอายุ 18 ป จํานวน 62 คน (รอยละ 20.7) วัยรุนอายุ 19 
ป จํานวน 45 คน (รอยละ 15.0) สวนกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ วัยรุนอายุ 17 ป  มีเพียง 40 คน 
(รอยละ 13.3) ระดับการศึกษาอุดมศึกษา หรือเทียบเทา จํานวน 215 คน (รอยละ 71.7) รองลงมา คือ 



 166 

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย หรือ เทียบเทา จํานวน 66 คน (รอยละ 22.0) และอื่นๆ  ซ่ึงกลุมตัวอยาง
ศึกษาอยูในระดับมัธยมศึกษาตอนตน และอนุปริญญา จํานวน 19 คน (รอยละ 6.3) กลุมตัวอยาง
สวนใหญ มีภูมิลําเนากรุงเทพฯ จํานวน 218 คน (รอยละ 72.7) และตางจังหวัด จาํนวน 82 คน (รอย
ละ 27.3)  
 

กลุมตัวอยางสวนใหญมีรายไดตอเดือน ตั้งแต 2,000-5,000 บาท จํานวน 171 คน 
(รอยละ 57.0) รองลงมา คือ 5,000-8,000 บาท  จํานวน 102  คน (รอยละ 34.0 ) และ 8,001 บาทขึ้น
ไป จํานวน 17 คน (รอยละ 5.1 ) โดยไดรับรายไดตอเดือนจากพอแม จํานวน 199 คน (รอยละ 66.3) 
รองลงมา คือ จากการทํางานพิเศษ จํานวน 55 คน (รอยละ 18.3) จากผูปกครอง ผูอุปการะ จํานวน 
24 คน (รอยละ 8.0) และอ่ืนๆ ซ่ึงกลุมตัวอยางไดรับรายไดตอเดือนจากพี่ แฟน และทุนกู จํานวน 12 
คน (รอยละ 4.0) สวนกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ กลุมที่ไดรับรายไดตอเดือนจากทุนการศึกษา มี
เพียง10 คน (รอยละ 3.3) วัยรุนสวนใหญมีสถานที่พักอาศัย เปนบานของตนเอง จํานวน 164 คน 
(รอยละ 54.7) รองลงมา คือ หอพัก อพารทเมนท จํานวน 58 คน (รอยละ 19.3) บานเชา จํานวน 35 
คน (รอยละ 11.7) บานญาติ จํานวน 26 คน (รอยละ 8.7) และอ่ืนๆ ซ่ึงกลุมตัวอยางพักอาศัยอยูที่
คอนโดมิเนียม และบานพักขาราชการ จํานวน 9 คน (รอยละ 3.0) สวนกลุมที่มีจํานวนนอยที่สุด คือ  
กลุมที่พักอาศัย บานเพื่อน หรือ คนรูจัก จํานวน 8 คน (รอยละ 2.7) กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัย
อยูกับพอแม จํานวน 160 คน (รอยละ 53.3) รองลงมา คือ พักอยูกับเพื่อน หรือ คนรูจัก จํานวน 52 
คน (รอยละ 17.3) พักอยูกับญาติ ผูปกครอง จํานวน 49 คน (รอยละ 16.3) พักอาศัยอยูคนเดียว 
จํานวน 20 คน (รอยละ 6.7) พักอยูกับแฟน หรือ คูรัก จํานวน 12 คน (รอยละ 4.0) และอื่นๆ จํานวน 
7 คน (รอยละ 2.3)  
 

5.1.2 การพิสูจนสมมติฐาน  
   สมมติฐานที่ 1  วัยรุนเพศชายมีความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุน
เพศหญิง ผลการพิสูจนสมมติฐาน พบวา มีความสัมพันธกันระหวางเพศ กับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 1  
 

สมมติฐานท่ี 2 วัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตกับกลุมเพื่อนมีความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตเพียงคนเดียว ผลการพิสูจนสมมติฐาน  พบวา  ไมมี
ความสัมพันธกันระหวางบุคคลที่ใชบริการอินเทอรเน็ต กับความเส่ียงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน
การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงปฏิเสธ
สมมติฐานการวิจัยที่ 2  
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สมมติฐานที่  3 วัยรุนที่ใชบริการสนทนาออนไลนมีความเสี่ยงจากการใช

อินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่ใชบริการอินเทอรเน็ตประเภทอื่นๆ  ผลการพิสูจนสมมติฐาน พบวา  มี
ความสัมพันธกันระหวางรูปแบบบริการในอินเทอรเน็ต กับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดาน
การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยที่ 3   
 

สมมติฐานที่  4 วัยรุนที่ใชบริการเว็บไซตโป ลามกมีความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่ใชบริการเว็บไซตประเภทอื่นๆ  ผลการพิสูจนสมมติฐาน พบวา มี
ความสัมพันธกันระหวาง บริการเว็บไซตที่เขาใช กับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการ
ยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังนั้น จึงยอมรับ
สมมติฐานการวิจัยที่ 4 
                 

สมมติฐานที่ 5  วัยรุนที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศมีความ
เส่ียงจากการใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่รับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องอื่นๆ  ผล
การพิสูจนสมมติฐาน พบวา มีความสัมพันธกันระหวางการเปดรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูล กับ
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05  ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 5   

 
สมมติฐานที่ 6  วัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตภายในสถานที่พักอาศัยมีความเสี่ยงจากการ

ใชอินเทอรเน็ตมากกวาวัยรุนที่ใชอินเทอรเน็ตในรานบริการอินเทอรเน็ต  ผลการพิสูจนสมมติฐาน 
พบวา มีความสัมพันธกันระหวางสถานที่ในการใชบริการอินเทอรเน็ต กับความเสี่ยงจากการใช
อินเทอรเน็ต  ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
ดังนั้น จึงยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ 6 
 

 สรุปไดวา ตัวแปรที่มีความสัมพันธกับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต อยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และยอมรับสมมติฐาน พบวา มี 5 ตัวแปร คือ เพศ บริการสนทนา
ออนไลน บริการเว็บไซตโป ลามก การรับอีเมล(e-mail)ขาวสาร ขอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศ และ
สถานที่พักอาศัย และไมยอมรับสมมติฐานมีเพียง 1 ตัวแปร คือ กลุมเพื่อน 
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5.2 ปญหาที่เกิดจากการวิจัย 

 
1. การศึกษาวิจัยเร่ือง ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนกรุงเทพมหานคร 

ยังไมมีผูวิจัยทานใดที่ศึกษาดานนี้อยางเฉพาะเจาะจง โดยมากจะศึกษาเรื่องความเสี่ยงทางดาน
สุขภาพ ส่ิงแวดลอม และการลงทุน ดังนั้น ขอมูลที่นํามาใชจึงตองอาศัยการนําทฤษฎีมาประยุกตให
เขากบัเนื้อหางานวิจัย 

2. การศึกษาในเรื่องความเสี่ยงคอนขางเปนเรื่องยากในการเก็บขอมูล เพราะเปน
เรื่องที่ละเอียดออน และเปนเรื่องของความรูสึกจึงยากที่จะตัดสิน ทําใหบางครั้งไมไดรับความ
รวมมืออยางเต็มที่ ในการเก็บแบบสอบถามและการสัมภาษณเจาะลึก 

3. ปญหาดานเครื่องมือท่ีใชในการวิจยั คือ แบบสอบถามมีเนื้อหาคอนขางเยอะ จึง
ทําใหวัยรุนบางคนตอบไมครบ และบางคนไมใหความรวมมือ เพราะกลัวเสียเวลา จึงทําให
แบบสอบถามบางชุดไมสามารถนํามาใช ได  

4. ปญหาในการเก็บรวบรวมขอมูล ทางรานบริการอินเทอรเน็ตไมอนุญาตใหเขา
ไปเก็บแบบสอบถามภายในราน จึงทําใหตองรอกลุมวัยรุนเพื่อตอบแบบสอบถามอยูบริเวณหนา
ราน หลังจากใชบริการอินเทอรเน็ตเรียบรอยแลว  

5. ระยะเวลาในการศึกษาวิจัย อยูในชวงเดือนกันยายน 2549 ถึงกุมภาพันธ 2550 
ดังนั้น ผลการวิจัยที่ไดรับจึงถือเปนการยืนยันขอมูล ณ ชวงเวลานั้น มิไดครอบคลุมระยะเวลาจนถึง
ปจจุบัน หรือในอนาคต  

6. การสัมภาษณเจาะลึกเปนไปโดยความยากลําบาก  เนื่องจากเปนธรรมชาติของ
วัยรุนที่ไมชอบจะตอบคําถาม หรือพูดคุยเปนเวลานาน และตองใชเวลาเพิ่มมากขึ้นที่จะทําใหได
ขอมูลครบถวนสมบูรณ 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 
  

5.3.1 ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
 1. การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ กําหนดขอบเขตเฉพาะ 3 เขต คือ สามยาน สยามสแควร 

และสีลม เพื่อจะใหการศึกษามีขอบเขตกวางขวาง ควรจะมีการศึกษาเปรียบเทียบกันระหวางใน
เมือง และตางจังหวัด หรือทั่วทั้งเขตกรุงเทพมหานคร เพราะวัยรุน 3 เขตนั้นเปนเพียงตัวแทน
ประชากรสวนหนึ่งเทานั้น 



 169 

 2. ควรมีการขยายขอบเขตในดานสถานที่ในการเก็บขอมูล เชน เก็บขอมูลจาก
หองปฏิบัติการคอมพิวเตอรของสถาบันการศึกษาตางๆ ทั่วภูมิภาค และอาจเพิ่มจํานวนกลุมตัวอยาง
ใหมากขึ้น 

 3. การศึกษาครั้งตอไปอาจมีการใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพ เนื่องจากจะทําใหได
ขอมูลและเนื้อหาในเชิงลึกมากยิ่งขึ้น 

 4. ควรมีการกําหนดตัวแปรที่ลึกซึ้ง และชัดเจนมากยิ่งขึ้น เชน การกําหนดตัวแปร
ทางดานอัตลักษณ หรือวิถีดําเนินชีวิตในสังคม เพื่อใหงานวิจัยมีความสมบูรณมากยิ่งขึ้น 
 

5.3.2 ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. พอแม ผูปกครอง ควรดูแลเอาใจใสกลุมวัยรุนในการใชอินเทอรเน็ตไปใน

ทิศทางที่ถูกตอง ไมนําไปสูการมีพฤติกรรมที่ไมเหมาะสม เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร ซ่ึง
ถือเปนความเสี่ยงรูปแบบหนึ่งที่สงผลตอกลุมวัยรุน  ดังนั้น คนใกลชิดจึงมีบทบาทสําคัญเปนอยาง
มากในการแนะนํา และใหคําสอนกับเยาวชนในเรื่องการใชส่ือชนิดนี้ เพราะอินเทอรเน็ตไมไดมีแต
เพียงดานลบเสมอไป หากแตมีคุณประโยชนที่สามารถพัฒนาความคิด และองคความรูในตัววัยรุน
ได 

2. วัยรุนผูใชอินเทอรเน็ตควรใชวิจารณญาณในการเขาถึงรูปแบบบริการใน
อินเทอรเน็ตที่มีหลากหลาย  และมีทั้งคุณและโทษ  ควรคํานึงถึงผลกระทบที่ตามมาหากใช
อินเทอรเน็ตไปในทิศทางที่ไมเหมาะสม  ควรรูจักยับยั้งชั่งใจในการเขาถึงบริการที่ไมมีประโยชน 
และหันมาเรียนรูใหความสนใจในสิ่งที่มีประโยชนซ่ึงมีอยูมากมายบนเนื้อหาอินเทอรเน็ต เพื่อเปด
โลกกวาง และพัฒนาศักยภาพของตนเองในการหาความรูเพิ่มเติม นํามาใชใหเกิดประโยชนกับ
การศึกษา และปรับใชในชีวิตประจําวัน 

3. รานบริการอินเทอรเน็ต ควรมีการตรวจดูแล หรือมีการบล็อกเว็บไซตที่มีเนื้อหา
ที่ไมเหมาะสม ปจจุบันรานอินเทอรเน็ตกลายเปนแหลงรวมตัวที่บรรดาวัยรุนนิยมมาใชบริการไป
ในทางที่ไมเหมาะสม เพราะขาดผูตรวจสอบ และมีอิสระในการเขาถึงอยางเต็มที่ ในเรื่องนี้จึงถือ
เปนการปองกันในเบื้องตน ซ่ึงรานอินเทอรเน็ตมีสวนสําคัญมาก ผูดูแลรับผิดชอบรานควรคํานึงถึง
เยาวชนซึ่งเปนอนาคตสําคัญของชาติ และควรชวยกันสอดสองดูแลอีกทางหนึ่ง  

4. รัฐบาล หรือภาครัฐที่เกี่ยวของ ควรใหความสนใจ และรวมมือแกไขในเรื่อง
ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตอยางจริงจัง มักพบวามีโปรแกรมที่ไมเหมาะสมตางๆ เขามามาก 
เชน โปรแกรมแคมฟร็อก (camfrog.com) ก็ยังไมสามารถแกไขไดนอกจากการสั่งปด ซ่ึงวัยรุนบาง
คนก็ยังสามารถเขาไปใชบริการไดอยู เนื่องจากมีการยายเซิรฟเวอร ภาครัฐควรเขามาดูแลในเรื่องนี้
อยางจริงจัง ควรมีการออกมาตรการ หรือแนวทางรองรับ กอนที่เยาวชนจะใชอินเทอรเน็ตไป
ในทางที่ไมเหมาะสม และกอใหเกิดผลกระทบตามมา  
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แบบสอบถาม งานวิจัย 
เร่ือง ความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนกรงุเทพมหานคร 

 
สวนท่ี 1 ขอมูลลักษณะสวนบุคคลของผูตอบแบบสอบถาม 
  

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย (/) ลงในวงเล็บเพียงชองเดียว หรือ เติมขอความใหตรงกับ 
ความเปนจริงมากที่สุด 
 
1.เพศ        
 (   ) 1  ชาย  (   ) 2  หญิง    
    
2.อายุ .................. ป 
 
3.ระดับการศึกษา  
 (   ) 1  มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา (   ) 2  อุดมศึกษา หรือเทียบเทา 
 (   ) 3  อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ................................. 
 
4.สถานภาพ 
 (   ) 1  โสด  (   ) 2  มีแฟนแลว 
 
5.ภูมิลําเนา   
 (   ) 1  กรุงเทพฯ  (   ) 2  ตางจังหวัด 
 
6.รายไดตอเดือน ................................. บาท 
 
7.ทานไดรับรายไดตอเดือนจากบุคคลใด 

(   ) 1  พอ แม   (   ) 2  ผูปกครอง / ผูอุปการะ 
(   ) 3  ทุนการศึกษา (   ) 4  จากการทํางานพิเศษ  
(   ) 5 อ่ืนๆ (โปรดระบุ) ............................. 
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8.สถานที่พักอาศัย 
(   ) 1  บานของตนเอง  (   ) 2  บานเชา  (   ) 3  บานญาติ   

 (   ) 4  บานเพือ่น หรือ คนรูจัก (   ) 5 หอพกั / อพารทเมนท  
(   ) 6  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 

 
9.ทานพักอาศัยอยูกับบุคคลใด 
 (   ) 1  พักอยูกับพอแม   (   ) 2  พักอยูกับแฟน หรือ คูรัก 
 (   ) 3  พักอยูกับญาติ / ผูปกครอง   (   ) 4  พักอยูกับเพื่อน หรือ คนรูจัก 
 (   ) 5  พักอาศัยอยูคนเดียว  (   ) 6  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
 
สวนที่ 2  คําถามเกี่ยวกับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของ
วัยรุน 

 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย (/) ลงในวงเล็บเพียงชองเดียว ใหตรงกับความเปนจริงมาก

ที่สุด 
 
10.ลักษณะการใชบริการอินเทอรเน็ตของทาน 
 (  ) 1  เพื่อผอนคลายความเครียด 

(  ) 2  เพื่อความบันเทิง 
 (  ) 3  เพื่อมีโอกาสไดรูจักเพื่อนใหมๆ โดยเฉพาะเพื่อนตางเพศ 
 (  ) 4 เพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 (  ) 5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................... 
 
11.บริการในอินเทอรเน็ตรูปแบบใดที่ทานเขาถึงมากที่สุด 

(  ) 1  จดหมายอิเล็กทรอนิกส (E-mail)  
(  ) 2  การสนทนาออนไลน (Chat room) 
(  ) 3  เว็บไซต / กระดานขาว (Website / webboard) 

 (  ) 4  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 
 
12.ระยะเวลาการใชอินเทอรเน็ตเฉลี่ยตอคร้ังของทาน 
 (  ) 1  นอยกวา 1 ชั่วโมง    

(  ) 2  1-2 ชั่วโมง   
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(  ) 3  3 ชั่วโมงขึ้นไป 
(  ) 4  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 

 
13.ทานมีคาใชจายในการใชบริการอินเทอรเน็ตตอคร้ังประมาณเทาใด 

(  ) 1  ไมมีคาใชจาย    (  ) 2  ต่ํากวา 100 บาท   
(  ) 3  100-200 บาท    (  ) 4  มากกวา 200 บาท ขึ้นไป   
(  ) 5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 

 
14.สถานที่ที่ทานใชบริการอินเทอรเน็ตมากที่สุด 
 (  ) 1  บาน หรือ ที่พักอาศัย    

(  ) 2  สถานศึกษา 
 (  ) 3 รานบริการอินเทอรเน็ต (Internet Cafe)  

(  ) 4  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
 
15.ทานมักใชบริการอินเทอรเน็ตอยูกับบุคคลใด 
 (  ) 1  ใชอยูกับกลุมเพื่อน   (  ) 2  ใชอยูเพียงคนเดียว  
 (  ) 3  ใชอยูกับพอแม / ผูปกครอง  (  ) 4  ใชอยูกับแฟน หรือ คูรัก 
 (  ) 5   อ่ืนๆ (โปรดระบุ) .......................... 
 
16.กลุมเพื่อนของทานชักชวนใหใชบริการอินเทอรเน็ตตามแบบที่เพื่อนของทานใชอยู 
 (  ) 1 ใช   (  ) 2 ไมใช 
 
17.กลุมเพื่อนของทานใชการสนทนาออนไลน (Chat room) เพื่อนําไปสูการกระทําที่ไมถูกตองใน
ลักษณะตางๆ เชน การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
 (  ) 1 ใช   (  ) 2 ไมใช 
 
18.กลุมเพื่อนของทานมีการเขาไปใชบริการเว็บไซตประเภทโป ลามก อยางสม่ําเสมอ  

(  ) 1 ใช   (  ) 2 ไมใช 
 
19.กลุมเพื่อนของทานเปดรับ E mail ขาวสาร ขอมูล เกี่ยวกับเรื่องทางเพศ 
 (  ) 1 ใช   (  ) 2 ไมใช 
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20.กลุมเพื่อนของทานมีอิทธิพลตอการชักจูงในการเลือกประเภทของบริการ และลักษณะการใช
อินเทอรเน็ตตอตัวทาน 
 (  ) 1 ใช   (  ) 2 ไมใช 
 
21.กลุมเพื่อนของทานใชบริการอินเทอรเน็ต เปนสื่อนําพาไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

(  ) 1 ใช   (  ) 2 ไมใช 
 
22.ทานยอมรับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ดานการยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
 (  ) 1 ใช   (  ) 2 ไมใช 
 
23.ปจจุบันทานใชบริการสนทนาออนไลน (Chat room) หรือไม 
 (  ) 1 ใชบริการ   (  ) 2 ไมใชบริการ (ขามไปตอบขอ 30 ) 
 
24.ทานใชบริการสนทนาออนไลน (Chat room) เพื่อวัตถุประสงคใด 
 (  ) 1  ตองการเปนคนทันสมัย 

(  ) 2  ตองการไดรูจักเพื่อนใหม โดยเฉพาะเพื่อนตางเพศ 
(  ) 3  เพื่อนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
(  ) 4  เพื่อติดตอส่ือสารกับบุคคลที่อยูทางไกล                          
(  ) 5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).......................... 

 
25.สวนใหญทานพูดคุย สนทนาออนไลน (Chat room) กับบุคคลใด 
 (  ) 1 กลุมเพื่อนของทาน  (  ) 2  คนแปลกหนา 
 (  ) 3  แฟน หรือ คูรัก  (  ) 4 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
 
26.ทานมักสนทนาออนไลน(Chat room) กันในเรื่องใด 
 (  ) 1 พูดคุยเร่ืองทั่วๆไป เชน เร่ืองเรียน เพื่อน รายงาน ดารานักรองฯลฯ 
 (  ) 2 พูดคุย ทักทายเพื่อหาเพื่อนใหม 
 (  ) 3 พูดคุยในเรื่องที่เกี่ยวของกับการนําไปสูการมีเพศสัมพันธ 
 (  ) 4 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
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27.ทานเคยออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางสื่ออินเทอรเน็ต หรือไม 
 (  ) 1 เคย ทานออกไปพบคูสนทนามาแลวประมาณ ........................คร้ัง  

(  ) 2 ไมเคย 
 
28.ทานใชบริการสนทนาออนไลน (Chat room) บอยครั้งแคไหน 
 (  ) 1  ทุกวัน    (  ) 2  2-3 คร้ังตอสัปดาห 
 (  ) 3  3 คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห (  ) 4  นานๆ คร้ัง   

(  ) 5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
 
29.ทานใชระยะเวลาในการสนทนาออนไลนตอคร้ังนานประมาณเทาใด 
 (  ) 1  นอยกวา 1 ช่ัวโมง    (  ) 2  1-3 ชั่วโมง   

(  ) 3  3 ช่ัวโมงขึ้นไป  (  ) 4  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
 
30.สวนใหญทานมักใชบริการเว็บไซตประเภทใดมากที่สุด 
 (  ) 1 เว็บไซตขาวสาร / เพื่อการศึกษา   (  ) 2  เว็บไซตโป ลามก 
 (  ) 3  เว็บไซตที่ใชในการสืบคนขอมูล เชน google  (  ) 4  เว็บไซตเพื่อความบันเทิง 

(  ) 4  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
 
31.ปจจุบันทานใชบริการเว็บไซตโป ลามก หรือไม 
 (  ) 1 ใชบริการ   (  ) 2 ไมใชบริการ (ขามไปตอบขอ 35) 
 
32.ทานใชบริการเว็บไซตโป ลามก เพื่อวัตถุประสงคใด 
 (  ) 1 เพื่อผอนคลายความเครียด    

(  ) 2  เพื่อความบันเทิง  
(  ) 3  เพื่อตอบสนองความตองการทางเพศ  
(  ) 4  เพื่อการศึกษา / คนหาขอมูล นํามาใชประกอบรายงาน 

 (  ) 5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ).............................. 
 
33.ทานใชบริการเว็บไซตโป ลามก บอยครั้งแคไหน 

(  ) 1  ทุกวัน    (  ) 2  2-3 คร้ังตอสัปดาห 
 (  ) 3  3 คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห (  ) 4  นานๆ คร้ัง   

(  ) 5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
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34.ทานใชระยะเวลาในการเขาเว็บไซตโป ลามกตอคร้ังนานประมาณเทาใด 
 (  ) 1  นอยกวา 1 ช่ัวโมง    (  ) 2  1-3 ชั่วโมง   

(  ) 3  3 ช่ัวโมงขึ้นไป  (  ) 4  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 
 
35.สวนใหญทานมักเปดรับ E-mail ขาวสาร ขอมูล ประเภทใดมากที่สุด 
 (  ) 1  โฆษณาขายสินคาตางๆ  (  ) 2  ขาวสารขอมูลเรื่องเพศ 
 (  ) 3   ขาวสารบานเมือง    

(  ) 4  จดหมาย / รูปภาพ / E-card ที่สงมาจากเพื่อนของทาน  
(  ) 5   อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 

 
36.ปจจุบันทานเปดรับ E-mail ขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศ หรือไม  
 (  ) 1 เปดรับ   (  ) 2 ไมเปดรับ (ขามไปตอบขอ 40) 
 
37.วัตถุประสงคในการเปดรับ E-mail ขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศ  
 (  ) 1 เพื่อการเรียนรู หาประสบการณความแปลกใหม (  ) 2  เพื่อความบันเทิง 

(  ) 3 เพื่อตอบสนองความตองการทางดานเพศ  (  ) 4 ทําตามกลุมเพื่อน 
 (  ) 5 อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
 
38.ทานเปดรับ E-mail ขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศ บอยครั้งแคไหน 

(  ) 1  ทุกวัน    (  ) 2  2-3 คร้ังตอสัปดาห 
 (  ) 3  3 คร้ังขึ้นไปตอสัปดาห (  ) 4  นานๆ คร้ัง (  ) 5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)........................ 
 
39.ทานใชระยะเวลาในการอาน E-mail ขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศตอคร้ังนานประมาณเทาใด 
 (  ) 1  นอยกวา 1 ชั่วโมง    (  ) 2  1-3 ชั่วโมง   

(  ) 3  3 ชั่วโมงขึ้นไป  (  ) 4  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 
 
40.ทานคิดวาการใชอินเทอรเน็ตของทาน อาจกอใหเกิดผลกระทบอยางไร 
 (  ) 1 เสียการเรียน   

(  ) 2  ส้ินเปลืองเงิน / คาใชจาย  
(  ) 3  สงผลใหมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
(  ) 4  ถูกลอลวงไปในทางที่ไมดี เชน มั่วสุม, กระทําความผิด 
(  ) 5  อ่ืนๆ (โปรดระบุ)......................... 
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สวนท่ี 3 แบบสอบถามวัดทัศนคติของวัยรุนที่มีตอความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต ท่ีนําพาไปสู
การยอมรับการมีเพศสัมพันธ 
   
 คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย (/) ลงในวงเล็บเพียงชองเดียว ที่ทานเห็นวาตรง หรือ
ใกลเคียงความรูสึกมากที่สุด 

ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

1. อินเทอรเน็ตสามารถตอบสนองความตองการ
ทางเพศได 

    

2. อินเทอรเน็ตมีความเสรีในทุกเรื่อง โดยเฉพาะ
เร่ืองทางเพศ 

    

3. การเขาถึงอินเทอรเน็ตมีสวนสําคัญทําใหเกิด
การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 

    

4. การยอมรับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเปน
เร่ืองธรรมชาติ ไมใชเร่ืองเสียหาย 

    

5.การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร สงผลกระทบ
ที่รายแรงในหลายๆ ดาน  

    

6. การสนทนาออนไลน (chat) มีสวนโนมนาว
ใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธได 

    

7. การใชบริการอินเทอรเน็ต สงผลลบตอการ
ดําเนินชีวิต 

    

8. วัยรุนที่อยูในวัยเรียนไมควรมีเพศสัมพันธ     
9. การสนทนาเรื่องเพศ การดูรูปโป การรับE 
mail ขาวสาร ขอมูลเรื่องเพศ ผานทาง
อินเทอรเน็ตสามารถตอบสนองความตองการ
ทางเพศ ไดดีกวาบริการรูปแบบอื่นๆ 

    

10. การเขาไปใชบริการเว็บไซตโป ลามก มีสวน
โนมนาวใหนําไปสูการมีเพศสัมพันธได 

    

11. การออกไปพบคูสนทนาที่คุยผานทางสื่อ
อินเทอรเน็ต อาจทําใหเกิดการมีเพศสัมพันธ
ตามมาได 
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ขอความ เห็นดวย 
อยางยิ่ง 

เห็นดวย ไมเห็น
ดวย 

ไมเห็นดวย 
อยางยิ่ง 

12. กระดานขาว ที่พูดคุยเรื่องเพศ และเรื่องที่ไม
เหมาะสม เปนบริการที่ไมมีประโยชน  

    

13. อินเทอรเน็ตทําใหรูจักเพศตรงขามไดไมยาก     
14.การยอมรับการมีเพศสัมพันธ  อันมาจาก
อินเทอรเน็ตเปนเรื่องธรรมดาของกลุมวัยรุน 

    

15. กลุมเพื่อนของทานมีอิทธิพลตอการชักจูงใน
การเลือกประเภทของบริการ และลักษณะการใช
อินเทอรเน็ตตอตัวทาน  

    

16.  สถานที่พักอาศัย  สะดวกในการเขา ถึง
อินเทอรเน็ตและมีความเปนสวนตัว 

    

17. สถานที่พักอาศัยสะดวกในการเขาถึงบริการ
ในอินเทอรเน็ต ที่มีเนื้อหาขอมูลเกี่ยวของกับ
เร่ืองทางเพศ 

    

18. การเปดรับ E mail ขอมูล ขาวสาร เร่ืองเพศ มี
สวนทําใหเกิดการยอมรับการมีเพศสัมพันธ 

    

19. รานบริการอินเทอรเน็ต (internet cafe)ไมมี
ความเปนสวนตัว 

    

20. รานบริการอินเทอรเน็ต (internet cafe)ไม
สะดวกในการเขาถึงบริการที่เกี่ยวของกับเรื่อง
ทางเพศ 

    

21.วัยรุนหาโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธกับบุคคลที่
ตนรูจักผานทางอินเทอรเน็ต 

    

22.อินเทอรเน็ตใชในการหาแฟน  หรือ คู รัก 
มากกวาใชหาขอมูลที่เปนประโยชน  

    

23.อินเทอรเน็ตมีอิทธิพลทําใหทานยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนวัยอันควร 
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สวนท่ี 4 ความคิดเห็นและขอเสนอแนะเกี่ยวกับความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ตของวัยรุนใน 
ปจจุบัน 
  

1. ทานคิดวาปจจัยเสี่ยงทางดานใดที่ทําใหวัยรุนปจจุบันที่ใชอินเทอรเน็ต มีแนวโนม
นําไปสูการมีเพศสัมพันธ โปรดอธิบาย 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 
 

2. ทานคิดวาอินเทอรเน็ตมีผลตอทัศนคติที่มีตอความเสี่ยงจากการใชบริการ  ในเรื่องการ
นําไปสูการมีเพศสัมพันธของวัยรุน หรือไม เพราะอะไร โปรดอธิบาย 
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 
............................................................................................................................................................. 

 
3. ขอใหทานแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดจากการใชอินเทอรเน็ตแลวนาํไปสู

ความเสี่ยงในเรื่องการมีเพศสัมพันธของวัยรุน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................ 
 

4. ทานมีความคิดเห็นอยางไรตอแนวทางในการปองกันความเสี่ยงจากการใชอินเทอรเน็ต 
ที่นําไปสูการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควรของวัยรุน 
.............................................................................................................................................................
.............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................. 

 
 

* ขอขอบพระคุณทุกทานทีก่รุณาสละเวลาในการตอบแบบสอบถาม * 



 187 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวประภาพร ชวนปยะวงศ  เกิดเมื่อวันจันทรที่ 2 กุมภาพันธ พ.ศ.2524 นาย
กิตติชัย ชวนปยะวงศ และนางพิไร อนงาม  เปนบิดา มารดา เปนบุตรคนที่ 2 ในจํานวนพี่นอง 2 คน 
โดยมีนางสาวเบญจวรรณ ชวนปยะวงศ เปนพี่สาว สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตร 
ศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชา ศิลปศาสตร  โปรแกรมวิชา นิเทศศาสตร เอก วิทยุและโทรทัศน  โท
ประชาสัมพันธ  จากมหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา เมื่อป พ.ศ.2546  

 
ประสบการณในรั้วมหาวิทยาลัย  เปนพิธีกร นักจัดรายการตางๆ และการเขียนบท

ของการเรียนในรายวิชาที่เกี่ยวของกับการผลิตรายการวิทยุ และรายการโทรทศัน  ขณะกําลังศึกษามี
โอกาสไดมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมือง โดยเปนโฆษกในการหาเสียงเลือกตั้ง สมาชิกสภา
กรุงเทพมหานคร(สก.) และสมาชิกสภาเขตบางรัก (สข.) พรรคประชาธิปตย   

 
โดยผานการฝกประสบการณวิชาชีพ ในตําแหนงนักประชาสัมพันธ จากศาลาวา

การกรุงเทพมหานคร ตั้งแตวันที่ 1 พฤศจิกายน พ.ศ.2545  ถึงวันที่ 31 มกราคม พ.ศ.2546 รวม
ระยะเวลา 3 เดือน หลังจบการศึกษาไดเขาทํางานในตําแหนงเลขานุการ ณ กรมสอบสวนคดีพิเศษ 
(DSI)  จนกระทั่งเขารับการศึกษาตอในหลักสูตรสังคมวิทยามหาบัณฑิต จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
เมื่อป พ.ศ. 2548    
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