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KEW WORD: SEXUAL CONTACT / VOCATIONAL STUDENTS 

KITTIPONG PONSEN: FACTORS AFFECTING SEXUAL CONTACT OF VOCATIONAL 

STUDENTS IN BANGKOK METROPOLITAN AREA. THESIS ADVISOR: PROF. BHASSORN 

LIMANONDA, Ph.D. 97 pp. ISBN 974-14-2195-8 

The main objective of this study was to examine the relationship between sexual contact of 

Bangkok vocational students and their demographic, social and economic background, risk behavior 

and social environment, attitude towards having sexual contact while studying, and knowledge on 

reproductive health, AIDS and sexual transmission diseases (STDs). The data were collected through 

self-administered questionnaires from 540 vocational students aged 20 - 24 years old who currently 

studied in vocational schools in Bangkok. The relationship between the 12 independent and dependent 

variables was tested through Multiple Classification Analysis (MCA). 

About 60% of the sampled students were females. Majority of them lived with their parents, 

had an average 1.39 siblings. Their average monthly income was 3,752.72 Baht, and the average 

monthly family income was 26,444.55 Baht. More than half reported that their fathers had higher 

education than their mothers, and most of the parents' marriage was still intact. 

With regard to risk behavior and social environment, it was found that more than half of students 

in this study drank, 7.8% of them used drugs or other substances. About 45.4% visited entertaining places, 

and more than half watched pornographic materials (movies, videos). About 68.9% had friends who had 

sexual intercourse experience while 57.6% Of them had knowledge on reproductive health, AIDS, and STDs 

at the moderate level. Although 43.1 % reported of sexual intercourse experiences but majority of them did 

not agree with having sexual contact while studying. 

The results obtained from the MCA on the relationship between independent and dependent 

variables at the .05 statistical level showed that 12 independent variables could explained about 46.5% 

of the variation of the dependent variable. The independent variables that had obvious influence on 

students' sexual contact included drinking, use of drugs or other substances, visiting entertaining places, 

watching pornographic materials, having friends who had sexual contact experiences, attitudes toward 

having sexual intercourse while studying, and knowledge on reproductive health, AIDS X 
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 วิทยานพินธฉบับนี้ เสร็จสมบูรณลงไดดวยความกรณุาของ ศาสตราจารย ดร.ภัสสร  ลิมานนท 
อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่ไดเสียสละเวลาอันมีคายิ่งในการใหแนวคิด หลักการ คําแนะนํา และ
ความรูอ่ืนๆ ในการวิเคราะหวิจยัอันเปนพื้นฐานของการทําวิทยานพินธ รวมทั้งการตรวจทานตนฉบับ
และใหคําแนะนาํในการปรับแกวิทยานิพนธจนสามารถพัฒนาใหเสร็จสมบูรณเปนอยางดี ผูศึกษาขอ 
กราบขอบพระคุณไว ณ โอกาสนี้ 
 ขอกราบขอบพระคุณคณะกรรมการวิทยานิพนธทุกทาน ซ่ึงประกอบดวย รองศาสตราจารย
มาลินี  วงษสิทธิ์ รองศาสตราจารย ดร.วิพรรณ  ประจวบเหมาะ และผูชวยศาสตราจารยอัจฉรา  เอนซ 
ที่กรุณาใหความรู อบรม ส่ังสอน ตลอดจนใหคําแนะนําในการทําวทิยานิพนธ จนผูศึกษาสามารถทํา
วิทยานพินธจนสําเร็จ และยงัสามารถนําความรูที่ไดรับไปใชในการประกอบวชิาชีพไดเปนอยางด ี
 ขอขอบพระคุณเจาหนาที่วิทยาลัยประชากรศาสตร ที่คอยใหคําปรึกษาในการเรียน การสอน 
และอํานวยความสะดวกในการประสานงานเกี่ยวกบัหลักสูตรตลอดระยะเวลาที่ศึกษา รวมทั้งพี่ๆ เพือ่นๆ  
นิสิตวิทยาลัยประชากรศาสตรทุกคน ที่ใหคําแนะนําและถายทอดประสบการณเกี่ยวกับการเรียน
และการทําวิทยานิพนธ ตลอดจนการทํากจิกรรมอื่นๆ ตลอดระยะเวลาที่เรียน  
 ทายที่สุดขอกราบขอบพระคุณ บิดา มารดา และสมาชิกทกุคนในครอบครัว ที่คอยสนับสนุน และ
เปนกําลังใจทีด่ีตลอดมา   
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บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

การประชุมประชากรกับการพัฒนา พ.ศ. 2537 (International Conference on Population and 
Development 1994) ที่กรุงไคโร ประเทศอียิปต หรือที่เรียกยอๆ วา ICPD 1994 นั้น นับเปนครั้งแรก 
ที่การประชุมไดแสดงความตระหนักถึงปญหาเรื่องอนามัยเจริญพันธุ (Reproductive Health) สิทธิ
ดานอนามัยเจริญพันธุของสตรี (Reproductive Rights) และสุขภาพทางเพศ (Sexual Health)  
ซ่ึงในการประชุมไดมีการพูดเกี่ยวกับสุขภาพทางเพศในประเด็นตางๆ เชน การตั้งครรภที่ไมพึง
ประสงค โรคติดตอทางเพศสัมพันธ (Sexually Transmitted Diseases: STDs) การทําแทง (Abortion)  
เปนตน จากการรายงานของ The State of World Population ในป พ.ศ. 2540 พบวา  
ประเด็นปญหานี้เร่ิมทวีความสําคัญขึ้นเรื่อยๆ เพราะมีสตรีกวา 75 ลานรายทั่วโลกในแตละปตั้งครรภโดย
ไมพึงปรารถนา (Unwanted pregnancies) และในจํานวนนี้กวา 45 ลานรายที่ตัดสินใจทําแทง โดยกวา 20 
ลานรายทําแทงโดยไมปลอดภัย และมีสตรี 7 หมื่นรายเสียชีวิตในแตละป นอกจากนั้น ยังพบอีกวา     
การทําแทงนั้นสงผลกระทบเชิงลบตอสุขภาพดวย โดยสตรีกวา 1 ลานรายที่เสียชีวิตจากการติดเชื้อ 
ในระบบสืบพันธุ (Reproductive Tract Infections: RTIs) รวมทั้งโรคติดตอทางเพศสัมพันธอ่ืนๆ     
และที่ สําคัญยังพบอีกวาในจาํนวนผูปวยรายใหมที่ติดโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้นมากกวา
คร่ึงหนึ่งเปนประชากรวัยรุนและเยาวชน ทั้งนี้เพราะวัยรุนเหลานี้เร่ิมมีเพศสัมพันธตั้งแตอายุยังนอย
โดยขาดการปองกันที่ปลอดภัย ซ่ึงจะสงผลในระยะยาว เชน การติดเชื้อในชองคลอด การตั้งครรภ
ที่ผิดปกติ (Etopic pregnancy) ภาวะการเปนหมันถาวร มะเรง็ปากมดลูก การคลอดบุตรกอนกําหนด  
ทารกมีน้ําหนักนอย และทารกพิการแตกําเนิด (ภัสสร ลิมานนท, 2544: 125-127, 129-130, 141) 
ซ่ึงสอดคลองกับรายงานของธนาคารโลกที่พบวา โรคที่พบในสตรีวัยเจริญพันธุ อายุ 15-44 ป              
ในประเทศกาํลังพัฒนา ประมาณ 1 ใน 3 เปนโรคเกี่ยวกับสุขภาพดานการตั้งครรภ คลอดบุตร แทง    
โรคเอดส และโรคติดเชื้อในระบบสืบพนัธุ (สุวชัย อินทรประเสริฐ, แสงชัย พฤทธิพันธุ และจิตติมา 
มโนนัย (บรรณาธิการ), 2543: 3) และจากรายงานของ United Nations Population Fund ในป ค.ศ. 1998 
พบวา วัยรุนไทยมีการตั้งครรภในระดับทีสู่ง รวมทั้งมีการทําแทงกวา 300,000 รายตอป (United Nations 
Population Fund, 1998: 13)  
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       ปจจัยที่มีผลกระทบตออนามัยเจริญพันธุและสุขภาพทางเพศปจจยัหนึ่ง คือ การมีเพศสัมพันธ 
(Sexual intercourse) ซ่ึงเปนชองทางหลักของการเกดิและแพรระบาดของโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
รวมทั้งโรคเอดส (Acquired Immune Deficiency Syndrome: AIDS) ที่เกิดจากการติดเชื้อเอชไอวี 
(Human Immunodeficiency Virus: HIV) โดยมีการรายงานพบผูติดเชื้อเอชไอว ีรายแรกในป พ.ศ. 2524 
ในประเทศสหรัฐอเมริกา และไดแพรกระจายไปสูภูมภิาคตางๆ ทั่วโลกอยางรวดเรว็ จนกลายเปนปญหา
สาธารณสุขที่ทั่วโลกตองรวมมือกันแกไข สําหรับอุบัติการณ (Incidence) ของโรคเอดส พบวาในป พ.ศ. 
2546 มีจํานวนผูติดเชื้อเอชไอวี รวมทั่วโลกแลวประมาณ 37.8 ลานคน ซ่ึงอาจจะสูงถึง 42.3 ลานคน
จากการประมาณการณ  ในจํานวนนี้กวา 10 ลานคนที่เปนเยาวชนอายุ 15-24 ป โดยในป พ.ศ. 2546 นี้ 
มีผูติดเชื้อรายใหมกวา 4.8 ลานคน สําหรับในทวีปเอเชยีมีผูติดเชื้อประมาณ 7.4 ลานคน ซ่ึงในจํานวนนี้ 
พบวา กวารอยละ 0.4 เปนผูตดิเชื้อที่อายุระหวาง 15-24 ป (UNAIDS, 2004: 10, 26, 93)    
 

สําหรับประเทศไทย นับตั้งแตมีรายงานการพบผูปวยที่เกิดจากการติดเชื้อเอชไอว ี รายแรกในป 
พ.ศ. 2527 จนถึงป พ.ศ. 2546 มีจํานวนยอดสะสมกวา 1 ลานคน และมีผูติดเชื้อรายใหมกวา 19,000 คน 
ซ่ึงในปเดียวกันนี้มีผูเสียชีวิตจากการติดเชื้อกวา 53,000 คน (กระทรวงสาธารณสุขและสํานักงาน
องคการเอดสแหงสหประชาชาติ, 2547 อางถึงใน สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ, 2547: 1) 
สําหรับสาเหตุของการติดเชื้อเอชไอวี พบวา สาเหตุหลัก คือ การมีเพศสัมพันธโดยไมมีการปองกัน 
โดยเฉพาะในกลุมวัยรุนที่สํารวจโดยโครงการเอดสแหงสหประชาชาติ (UNAIDS) พบวา ถึงแมวัยรุนไทย
จะมีความรูเรื่องโรคเอดสเปนอยางดี แตยังคงมีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย กลาวคือ 
ยังพบผูติดเชื้อรายใหมในวัยรุนกลุมอายุ 15-24 ปเพิ่มขึ้น ในขณะทีพ่ฤติกรรมการใชถุงยางอนามยัเมื่อมี
เพศสัมพันธคร้ังแรกคิดเปนอัตราเพียงรอยละ 23 (PATH, 2544) ซ่ึงไมตางจากรายงานในป พ.ศ. 2538 
พบวา นักศึกษาหญิงมีความรูเกี่ยวกับถุงยางอนามัยเพียงรอยละ 21.6 เทานั้น และในกลุมนักศึกษาชาย 
มีความรูเกีย่วกับถุงยางอนามัยรอยละ 72.0 (อุมาภรณ  ภัทรวาณิชย, 2538 อางถึงใน ศิริกุล  อิศรานุรักษ 
และวรรณา เตชวณิชยพงศ, 2543: 9) ทั้งนี้สวนหนึ่งเพราะวัยรุนมีทัศนะวาการใชถุงยางอนามัยเปนการ
ไมใหเกียรติคูรัก อายที่จะใชและไมรูจักวิธีการใช (อุมาภรณ  ภัทรวานิชย, 2541: 14) สถิติดังกลาว
ไดรับการยืนยันจากขอมูลของกระทรวงสาธารณสุขวา สาเหตุหลักของการติดเชื้อรายใหมเกิดจากการ
มีเพศสัมพนัธรอยละ 84 โดยกลุมผูติดเชื้อรายใหม พบมากที่สุดในกลุมอายุ 15-29 ป ซ่ึงเปนเยาวชนที่กําลัง
ศึกษาอยูในสถานศึกษาทุกระดับ (จรัล  ตฤณวุฒิพงษ อางถึงใน ทองกร  ยัณรังษี และคณะ 
(บรรณาธิการ), 2546: 27) และไมเพยีงแตประเทศไทยเทานั้นที่พบวาการติดเชื้อเพิม่ขึ้นในกลุมเยาวชน 
แตในภาพรวมระดับโลก พบวา กวาครึ่งหนึ่งของผูติดเชื้อทั่วโลกอยูในกลุมอายุ 15-24 ป และนอกจาก
การติดเชื้อเอชไอวีแลว ยังพบวาเยาวชนที่อายุต่ํากวา 25 ป ทั่วโลกกวา 100 ลานคนในแตละปติดเชื้อ
จากการมีเพศสัมพันธ (WHO Information office, 2001 อางถึงใน Asian MetaCentre Research Paper 
Series, No.6, 2002: 14) โดยจากรายงานทัว่โลก พบวา ประชากรอายุ 15-49 ป ทั่วโลกมีกวา 340 ลานคน 
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ที่เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธเหลานี้ (UNFPA, 2004:43) สําหรับในประเทศไทย การศึกษา
พฤติกรรมทางเพศของวัยรุนจํานวน 1,725 คน ในจังหวัดเชียงราย พบวา ผลจากการตรวจทาง
หองปฏิบัติการมีวัยรุน 59 คน เปนโรคหนองในเทยีม นอกจากนั้นยงัพบวา กวารอยละ 27.3 ของกลุม
ตัวอยางเพศหญิงเคยตั้งครรภมากอน ในขณะที่รอยละ 16.9 ของเพศชายรายงานวาคูนอนเคยตั้งครรภมากอน 
และการแกปญหาจากการตัง้ครรภนั้น พบวา กวารอยละ 80 แกปญหาดวยการทําแทง (ศุภชัย  สายศร, 
ฟริทส วัน กรนีสแวน และปเตอร คิลมารค, 2542 อางถึงใน นงลักษณ บณุยพุทธิ, 2544: 14-19)   

 
สภาพปญหาดังกลาว สวนหนึ่งมีสาเหตุมาจากคานิยมในเร่ืองของการมีเพศสัมพันธที่เปดเสี่ยง 

ตอการติดเชื้อเอชไอวีและการติดเชื้อในระบบสืบพันธุเพิ่มมากขึ้น โดยพบวาอัตราการมีเพศสัมพันธ 
และอายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกของวัยรุนไทยลดลงกวาในอดีต ดังจะเห็นไดจากรายงานในป 
ค.ศ. 1992 วัยรุนอายุ 14-15 ป เพศชายกวารอยละ 10 และเพศหญิงกวารอยละ 4 มีประสบการณ
การมีเพศสัมพันธมากอน และเพศชายที่มีอายุ 15-19 ป ที่ยังไมเคยสมรสมากอนกวารอยละ 21.4 
เคยซ้ือบริการทางเพศ (Werasit Sittitrai et al., 1992: 36) และวัยรุนปจจุบันยังมคีานิยมยอมรับการมี
เพศสัมพันธกอนแตงงาน และเขาสูการคาประเวณีนอกระบบมากขึ้น (สมประสงค  พระสุจันทรทพิย และ
อัญชลี   ปยะตานนท, 2544: 11-12) รวมทั้งการทดลองมีเพศสัมพันธและการใชยาเสพติดในหมูเยาวชน
ยังสูงขึ้นดวย (สํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ, 2547: 3) ทั้งที่ประเทศไทยมีนโยบาย
ดานอนามัยเจริญพันธุที่ครอบคลุมประเด็นอนามัยของวยัรุน และโรคติดเชื้อทางระบบสืบพันธุ รวมทั้ง
โรคเอดส แตการดําเนินการที่ผานมายังไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร พบไดจากการบริการปองกันโรค
เขาถึงเยาวชนไดนอยกวารอยละ 5 ในขณะที่เยาวชนทีเ่คยมีเพศสัมพนัธใชถุงยางอนามัยอยางสม่าํเสมอ
เพียงรอยละ 20-30 เทานั้น ดังนั้นจึงมีเยาวชนเปนจํานวนมากที่มีพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธที่เสี่ยง 
ซ่ึงถาหากปญหาดังกลาวนี้ไมไดรับการปองกันและแกไข ก็จะสงผลกระทบทั้งทางตรงและทางออม 
คือ ตอตัววัยรุนเองและคนในสังคมอยางหลีกเลี่ยงไมได กลาวคือ นอกจากวัยรุนกลุมเสี่ยงดังกลาวจะเสี่ยง
ตอการเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลว ยังสงผลทางออมตอสังคมในการสูญเสียคาใชจายในการ
รักษาพยาบาลที่สูงขึ้น ทั้งที่เปนโรคที่สามารถปองกันได  

 
จากประเด็นปญหาเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ การติดเชื้อในระบบสืบพันธุ และโรคติดตอ 

ทางเพศสัมพันธ รวมทั้งโรคเอดส ดังที่กลาวมาแลวนั้น จะพบวาสาเหตุสําคัญ คือ การมีเพศสัมพันธ
ที่ขาดความรู ความเขาใจ และไมไดปองกนั โดยเฉพาะในวัยรุนที่เปนกลุมเสี่ยง ทั้งนี้เพราะปจจัยกําหนด
ตางๆ ทั้งทางดานเศรษฐกิจ สังคม ที่เปลี่ยนแปลงไปจากอดีต สงผลใหวยัรุนเหลานี้มีพฤติกรรมการมี 
เพศสัมพันธที่เปดเสี่ยงตอปญหามากขึ้น รวมทั้งพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนก็ยังถูกกําหนดโดย
ส่ิงแวดลอมทางสังคม เศรษฐกิจที่แตกตางกนัออกไปของแตละคนอีกดวย ดังนั้นการศึกษาวจิัยคร้ังนี้จึงมี
จุดประสงคทีจ่ะศึกษาการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดบัอาชีวศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ
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การอาชีวศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร เพราะจากการศึกษาที่ผานมาจะพบวา นักเรียนในระดับ
อาชวีศึกษาจะมีสัดสวนของการมเีพศสัมพนัธสูงกวานกัเรียนกลุมอืน่ๆ (ประภาพร   โอภาสสวัสดิ์, 2538: 9) 
รวมทั้งสิ่งแวดลอมในการศึกษา เชน เวลาเรียนที่มีการเรยีนภาคค่ํา ยังเปนปจจัยเอื้อตอการมีเพศสัมพันธ
มากขึน้ดวย ดังนัน้ในการศกึษานกัเรยีนกลุมนี้จึงทําใหทราบถึงปจจยัที่มีผลตอการมเีพศสัมพันธ เพื่อใช
ผลการศึกษาชวยในการหาแนวทางการปองกันและแกไขปญหาตอไป   
 

1.2   วัตถุประสงค 
 

1) เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางคณุลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรม
เสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน รวมทัง้ความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ 
โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กับการมีเพศสัมพันธ ของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาใน
กรุงเทพมหานคร 

2) เพื่อใหไดผลการศึกษาที่อาจนําไปสูการหาแนวทางในการปองกันและแกไขปญหาเกีย่วกับ 
พฤติกรรมของวัยรุน การมเีพศสัมพันธ และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจากพฤติกรรมนั้น รวมทั้งเปน
แนวทางในการทําการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป  
 

1.3   แนวคิดเชิงทฤษฎีที่ใชในการศึกษา 
 

การศึกษาปจจยัที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนในระดับอาชวีศกึษา ในครั้งนีไ้ดนํา 
แนวคดิเชิงทฤษฎี 4 แนวคิดมาประยุกตใชในการอธิบายประกอบดวย 

1)   แนวคิดเกีย่วกับพัฒนาการและความตองการของวัยรุน  
2)   แนวคิดเกีย่วกับพัฒนาการทางเพศของวัยรุน  
3)   แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมของมนุษย  
4)   แนวคิดเกีย่วกับพฤติกรรมสุขภาพ  
 
แตละแนวคิดมีรายละเอียดดังตอไปนี ้
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1.3.1    แนวคดิเก่ียวกับพัฒนาการและความตองการของวัยรุน 
 
วัยรุน (Adolescent) ตามคําจํากัดความขององคการอนามัยโลก (WHO: World Health 

Organization) หมายถึง ผูทีอ่ยูในชวงอายรุะหวาง 10-19 ป ซ่ึงเปนวัยแรกรุนแตกเนือ้หนุมสาว (Puberty) 
ในขณะที่องคการสหประชาชาติ ใหถือวา ประชากรที่อยูในชวงอายุ 15-24 ป นั้นเปนเยาวชน (Youth) 
(United Nations Population Fund, 1998: 1) นับเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทั้งในดานรางกาย จิตใจ 
รวมทั้งพฤติกรรมตางๆ เปนอยางมาก เชน ความตองการเปนที่สนใจจากเพศตรงขาม ความตองการ 
ความเปนอิสระ เปนตน พฤติกรรมตางๆ ที่เกิดขึ้นกับวัยรุนจึงเปนสิ่งที่ตองไดรับการดูแลเอาใจใส 
เพื่อใหวัยรุนมพีัฒนาการที่ดีเพื่อเขาสูวัยเจริญพันธุที่มีสุขภาวะ  

 
เนื่องจากวัยรุนมีการเปลี่ยนแปลงทั้งดานรางกาย อารมณ สังคมและสติปญญา ทําใหวยัรุนมี

ความตองการหลายดานทีก่อใหเกดิการเปลี่ยนแปลงดานพฤติกรรม คือ 
 1)  ความตองการความรัก วยัรุนนั้นเปนวยัที่ตองการความรักจากบุคคลตางๆ ไดแก พอแม ญาติ 
พี่นอง ครู และเพื่อนทั้งเพศเดียวกัน และตางเพศ ซ่ึงอาจเกิดขึ้นจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย อารมณ
และจิตใจที่ไมมั่นคง ไมมั่นใจในตนเอง จึงตองการใหบุคคลอื่นรัก และสนใจตัวเองมากขึ้น 
 2) ความตองการความเปนอิสระมากขึ้น โดยวยัรุนตองการเปนตัวของตัวเอง ตองการคนหา
ความเปนตนของตัวเอง (Ego - Identity) ตองการตัดสินใจ วางแผนและวางโครงการของชีวิต รวมทั้ง
ตองการแสวงหาประสบการณใหมๆ เชน ตองการคบเพือ่นใหมๆ และทดลองทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง  
 3) ความตองการเปนที่ยอมรับในสังคม วัยรุนเปนวัยที่กาวจากวัยเด็กมาสูความเปนผูใหญ  
มีความสนใจสังคมมากขึ้น ตองการใหสังคมยอมรับหรือชมเชย ตองการชื่อเสียง ความเดนดัง และ
ตองการรับผิดชอบในกิจกรรมบางอยางเพือ่จะเปนประโยชนตอสังคม 
 4)  ความตองการมีอนาคต ตองการมีความสําเร็จ เนื่องจากวยัรุนเปนวัยทีเ่ร่ิมสนใจในอาชีพ
ตางๆ ตองการรับผิดชอบ พึ่งตนเอง มีจุดมุงหมายในอนาคตและมกีารวางแผนวาเมื่อสําเร็จการศึกษาแลว 
จะประกอบอาชีพอะไร 
 5)  ความตองการอยากรูและทดลองเกีย่วกับเรื่องเพศ วยัรุนจะมีความสนใจเกีย่วกับเรื่องเพศ 
และเพื่อนตางเพศ และตองการความรูความเขาใจทางเพศอยางถูกตอง ถาถูกกีดกันจะแสดงออกทางออม
โดยการปดบังหรือโดยการหาความรูอยางไมถูกวิธี นอกจากความสนใจแลววัยรุนยังตองการทดลอง
เกี่ยวกับเรื่องเพศดวย เพราะเปนวยัที่มีความสนใจเพื่อนตางเพศ มีความรักแบบหลงใหล ใฝฝน และเปน
ความรักแบบรนุแรง ไมคอยมีเหตุผล นอกจากนี้ความตองการทางเพศที่เกิดขึ้นในระยะนี้ เกิดเนื่องจาก
ตอมตางๆภายในรางกายของวัยรุนกาํลังทาํงานอยางเต็มที่โดยเฉพาะตอมที่ผลิตฮอรโมนเพศออกมาเพื่อ
ควบคุมการเจริญถึงขั้นมีวุฒิภาวะทางเพศ ทําใหวยัรุนพยายามหาทางออกเพื่อผอนคลายอารมณไมทางใด
ก็ทางหนึ่ง ดังนั้นผูใหญจึงควรที่จะอธบิายเรื่องเกี่ยวกับเพศตรงขามใหวัยรุนเขาใจ เพราะการปกปด 
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อาจทาํใหเด็กที่มีความอยากรูอยากเห็นพยายามทดลองหาความจริงดวยตนเอง ซ่ึงอาจทาํใหเกิดปญหา
ตางๆ ได (สุธิดา ฉายาลักษณ, 2531 อางถึงใน จามรี ศรีรัตนบัลล, 2543: 24-26) 
 
 อาจกลาวไดวา วัยรุนนั้นมีความตองการดานตางๆ ที่แตกตางไปจากวัยอ่ืนๆ ซ่ึงทําใหเกิด
พฤตกิรรมตางๆ ที่มีลักษณะเฉพาะของวยันี้ เชน การทําตัวเปนจุดเดนเพื่อเรียกรองความสนใจ หรือการ
แสดงความเปนตัวของตัวเอง เนื่องจากตองการความเปนอิสระ แตพฤติกรรมที่ เปนปญหา 
อันเนื่องมาจากความตองการของวัยรุนนัน้จะมีพฤตกิรรมที่เกี่ยวของกับเรื่องเพศรวมอยูดวย อันไดแก 
การเริ่มสรางความสัมพันธกับเพื่อนตางเพศ มีการแสดงออกที่เรียกรองความสนใจซึ่งกันและกัน  
โดยเดก็ชายจะเริ่มสนใจเดก็หญิงเมื่ออายุประมาณ 14 ป ขณะที่เด็กหญิงจะสนใจเดก็ชายที่มีอายุมากกวา
เนื่องจากเด็กหญิงมีวุฒิภาวะทางเพศเร็วกวาเด็กชายวยัเดยีวกัน (ประสาร ทิพยธารา, 2521 อางถึงใน 
จามรี ศรีรัตนบัลล, 2543: 24-26) ถาวัยรุนสามารถปรับตัวในเรื่องเพศไดดแีละเหมาะสม วยัรุนก็จะ
สามารถผานพนชวงเวลาที่อาจกอใหเกิดปญหาไปไดอยางดีแตถาวัยรุนปรับตัวไมได หรือแสดง
พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมเกี่ยวกับเรื่องเพศ ก็อาจนําไปสูพฤติกรรมที่เปนปญหาตางๆ เชน การมี
เพศสัมพันธกอนเวลาอันสมควร และสวนใหญจะขาดการวางแผนปองกันที่ถูกตอง เปนตน 
 

1.3.2 พัฒนาการทางเพศของวัยรุน 
 
พัฒนาการทางเพศ หมายถึง การเปลี่ยนแปลงในสวนทีเ่กีย่วกับแรงผลักดันทางเพศ บทบาททางเพศ 

และพฤตกิรรมทางเพศตั้งแตวยัเด็กจนถึงวยัผูใหญ (จรรยา   ดวงแกว, 2539: 13) ขึ้นกับปจจยัหลายประการ 
ไดแก ลักษณะประจําตวัของคนๆ นั้น อิทธิพลของสิ่งแวดลอม และประสบการณ ซ่ึงฟรอยดเชื่อวา 
บุคลิกภาพและพัฒนาการทางการรับรูเร่ืองเพศ ไดกอรูปขึ้นแลวตั้งแตระยะพัฒนาการขั้นที่ 3 คือ วัยกอน
เขาเรียน (phallic stage) ดังนั้นการพัฒนาขั้นนี้ของวยัรุนจึงเปนเพียงการพัฒนาเพิ่มขึ้นจากขั้นตนเทานั้น 
คือเด็กเปลี่ยนความคิดไปสูความรูสึกที่เปนผูใหญมากขึ้น ความตองการเลียนแบบพอแม ตลอดจน
ความเชื่อ คานยิมตางๆ ของพอแมก็ซึมซาบเขาสูจิตใจเดก็มากขึ้นทุกท ีจนกลายเปนสวนหนึ่งของตัวเดก็
ไปชวยในการปรับตัวใหอยูในสังคมได ไมใหกระวนกระวายใจมากเกินไป ใหความรูสึกเกี่ยวกบัคุณคา
ของตนเอง เปลี่ยนแปลงพลงังานในการหาความสุข ความพอใจ ใหแปรสภาพไปในทางสรางสรรคและ
เปนที่ยอมรับของสังคม   

 
 จรรยา   ดวงแกว (2539: 14) ไดศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร โดยกลาวถึงพัฒนาการทางเพศของวัยรุนไววา 
วัยรุนเปนวยัทีเ่ชื่อมตอระหวางเด็กกับผูใหญ เปนระยะหวัเล้ียวหวัตอของชีวิต ชีวิตในบั้นปลายจะราบรื่น
หรือไมเพยีงใด ขึ้นอยูกับการดําเนินชวีิตในชวงนีไ้มนอย ภาวะวยัรุนเปนเครื่องแสดงถึงการเปลี่ยนแปลง
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ของวัยเด็กเขาสูวัยรุน ผูที่เขาสูวัยรุนตองเปลี่ยนพฤติกรรมของตนเอง กลาวคือ ไมแสดงพฤติกรรม 
เปนแบบเด็กๆ อีกตอไป จําเปนตองเรียนรูพฤติกรรมอันเหมาะสมของการเปนผูใหญที่ดี ความตองการ
ใหมๆ เร่ิมเขามาในชีวิต อันไดแก พลังทางสังคม ความตองการของบุคคลในการเปนผูใหญ และการ
เปลี่ยนแปลง ความคาดหวัง รวมถึงรูปแบบการปรับตัวใหมๆ และสุขนิสัยที่ดีพึงปฏิบัติแบบใหม ผูที่อยู
ในวยันีจ้ะตองประสบปญหา และความยุงยากตางๆ มีความลําบากในการปรับตัวใหเหมาะสม 
 

1.3.3 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมของมนุษย 
  
แนวคดิเกีย่วกบัพฤติกรรมของมนุษย (Human Behavior Concept) ไดอธิบายถึงความตองการ

ของบุคคล ซ่ึงแบงออกไดเปน 2 ลักษณะ คือ ความตองการทางกายภาพ และความตองการทางดานจิตใจ
และสังคม โดยความตองการหนึ่งทางดานกายภาพที่ถือวาเปนธรรมชาติของมนุษย คือ ความตองการทางเพศ 
ซ่ึงจะเริ่มขึ้นเมื่อคนเรายางเขาสูวัยรุนและเปนผูใหญ การแสดงออกถึงความตองการทางเพศและ
พฤติกรรมทางเพศนั้นขึน้อยูกับปจจยัตางๆ เชน ความพึงพอใจ รสนยิม ขนบธรรมเนยีมประเพณขีองสังคม 
รวมทั้งการรับรู และทัศนคติของแตละบคุคลที่แตกตางกัน (เพ็ญศรี   พิทกัษธรรม มัชฌิมาภิโร, 2543: 
49-50) ซ่ึงในสวนของทัศนคตินั้น เปนการสะทอนความรูสึกของบุคคลวาพอใจ หรือไมพอใจเกี่ยวกบัสิ่ง
ตางๆ และเปนปจจยัที่กระตุนใหเกิดพฤติกรรมตางๆ (กรองแกว   อยูสุข, 2533: 31) ซ่ึงหมายรวมถึง
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธดวย  
 

1.3.4 แนวคิดเก่ียวกับพฤติกรรมสุขภาพ (Health Behavior) 
   

 สุขภาพ (Health) ตามคํานิยามขององคการอนามัยโลก หมายถึง “A state of complete physical, 
mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity” ซ่ึงตามธรรมนูญ
สุขภาพคนไทย ไดนยิามสุขภาพวา “สุขภาวะที่สมบูรณและเชื่อมโยงเปนองครวม อยางสมดุล ทั้งกาย จิต 
สังคม และทางจิตวิญญาณ” (ปรีดา   ทัศนประดิษฐ และคณะ, 2546: 12) 

คําวา “พฤติกรรม” นั้นหมายถึงปฏิกิริยาหรือกิจกรรมทุกชนิดที่มนุษยกระทํา แมวาจะสังเกตได
หรือสังเกตไมไดก็ตาม สําหรับในดานพฤติกรรมสุขภาพก็มีความหมายเชนเดียวกับพฤติกรรมทั่วๆ ไป 
แตมุงเนนเฉพาะในเรื่องของสุขภาพอนามยั เชน การปฏบิัติตนเกีย่วกับการรักษาความสะอาดของรางกาย 
ซ่ึงไดแก การอาบน้ํา การแปรงฟน การตัดเล็บ สระผม ฯลฯ พฤติกรรมสุขภาพที่แสดงออกดังตัวอยางที่
ยกมานี้จะสามารถมองเห็นไดหรือสังเกตไดอยางชัดเจนวาบุคคลไดกระทําหรือปฏิบัติ (กรมพลศึกษา, 2543: 5)  
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1.3.4.1   ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
 

 ประภาเพ็ญ สุวรรณ (2526: 201 อางถึงใน กรมพลศึกษา, 2543: 7) ไดกลาวถึงแนวคดิของการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพไวดังนี้ คือ 
 1) พฤติกรรมอาจเปลี่ยนแปลงโดยการบังคับ การเลียนแบบ และการเห็นความสําคัญของสิ่งที่
เปลี่ยนแปลงนัน้ 
 2) การใชวิธีทางการศึกษาในการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพ จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง
พฤติกรรมที่ไดผลถาวร 
 3) พฤติกรรมสุขภาพบางอยางสามารถเปลี่ยนแปลงไดโดยการบังคบั ซ่ึงจะเปลี่ยนไดเฉพาะ
พฤติกรรมดานการปฏิบัติเทานั้น สวนพฤติกรรมดานความรูและทัศนะจะไมเปลีย่น 
 4) บาน โรงเรียน และชุมชน เปนสิ่งแวดลอมที่จะชวยสรางแบบอยางที่ดีเพื่อใหเกิดการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคได 
 แนวคดิเกีย่วกบัการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพนั้นมพีื้นฐานมาจากความคิดทางดานจิตวิทยา
การเรียนรูธรรมชาติของมนุษย ตลอดจนทฤษฎีการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมตามความคิดของเคลแมน 
(Kelman, 1965 อางถึงใน กรมพลศึกษา, 2543: 7) ซ่ึงเชื่อวามีการเปลี่ยนแปลงอยู 3 ลักษณะ คือ 
 1) การเปลี่ยนแปลงโดยการถูกบังคับ 
 2) การเปลี่ยนแปลงโดยการเลียนแบบ 
 3) การเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากความตองการที่อยากจะเปลี่ยนเนื่องจากมองเห็นความสําคัญของ 
ส่ิงที่เปลี่ยนแปลงนั้นๆ 
 

1.3.4.2   องคประกอบท่ีมีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ 
 

 องคประกอบหรือปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ โดยทั่วไปนั้นมีอยู 3 องคประกอบ คือ 
องคประกอบดานความรู องคประกอบดานทัศนคติ และองคประกอบดานการปฏิบัติ สวนการเกิด
พฤติกรรมนั้นเปนกระบวนการที่สลับซับซอนมาก และมีองคประกอบหลายอยางที่มีผลตอพฤติกรรม
สุขภาพของบุคคล เชน องคประกอบทางดานจิตวิทยา องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรม  
องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ องคประกอบทางดานการศึกษา และองคประกอบทางดานการเมือง 
(ประภาเพ็ญ สุวรรณ 2526: 173-185 อางถึงใน กรมพลศึกษา 2543: 9) 
 1) องคประกอบทางดานจิตวิทยา ไดแก วุฒิภาวะ ความตองการ ทัศนคติ ความเชื่อ คานิยม 
ความสนใจ การจูงใจ ความคับของใจ ฯลฯ ส่ิงเหลานี้มีอิทธิพลอยางมากตอพฤติกรรมสุขภาพของบุคคล
ทั้งในยามปกติและในยามเจ็บปวย โรเซนบลัม และคณะ (Estelle H. Rosenblum 1981: 338 อางถึงใน 
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กรมพลศกึษา,2543: 9) กลาววา ความเชือ่มบีทบาทตอพฤติกรรมอนามยัของบุคคลเปนอยางมาก โดยเฉพาะ
ความเชื่ออํานาจภายในและอํานาจภายนอกตนเกีย่วกับสขุภาพอนามยั 
 การรับรูตอโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรค เปนปจจยัหนึ่งทีม่ีอิทธิพลตอพฤติกรรมอนามยัของบุคคล 
กอชแมน (Davis S. Cochman 1972: 285-293 อางถึงใน กรมพลศึกษา 2543: 9) ใหทศันะวาการที่บคุคลมี
พฤติกรรมสุขภาพแตกตางกัน เนื่องจากมีการรับรูตอโอกาสของการเปนโรคตางกัน เพราะฉะนั้น
บุคคลใดมีความเชื่อวาตนมีโอกาสเสี่ยงตอการเปนโรคก็ยอมมีความตองการที่จะรับรูภูมิคุมกันโรคหรือ
บุคคลใดมีความเชื่อวาโรคนัน้ๆ มีอันตรายและภูมิคุมกันโรคสามารถปองกันโรคไดอยางแนนอน ยอมมี
ความตองการที่จะรับภูมิคุมกันโรค 
 2) องคประกอบทางดานสังคมและวัฒนธรรม ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ ไดแก ครอบครัว 
กลุมบุคคลในสังคม สถานภาพทางสังคม วัฒนธรรม ศาสนา ซ่ึงปจจัยเหลานี้ลวนแตมีอิทธิพลตอการ
เรียนรูการพัฒนาความคิด ความเชื่อ และการปฏิบัติตนทางสุขภาพของบุคคลทั้งสิ้น 

3) องคประกอบทางดานเศรษฐกิจ เศรษฐกิจของประชาชนมีความสมัพันธกับระดบัการศึกษา 
ซ่ึงขณะเดยีวกนัก็มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพดวย ในกลุมประชาชนที่มฐีานะเศรษฐกจิไมดีนกั จะมคีวามรู 
ทัศนคติและการปฏิบัติที่ไมถูกตองทางดานสุขภาพ (ประภาเพ็ญ สุวรรณ 2526 : 182 อางถึงใน 
กรมพลศึกษา, 2543: 10) ในทางตรงกันขาม ถาฐานะเศรษฐกิจของประชาชนดี โอกาสที่จะไดรับ
การศึกษาที่ดีก็จะมีมาก การศึกษาชวยใหบุคคลมีความรูที่ถูกตอง มีความฉลาดและสามารถเลือกการ
ปฏิบัติตนดานสุขภาพที่ถูกตอง ซ่ึงเปนผลใหเขามีสุขภาพที่ดีซ่ึงความสัมพันธขององคประกอบทั้งสาม  
 4) องคประกอบทางดานการศึกษา ระดับการศึกษาของประชาชนทีแ่ตกตางกัน มีผลตอความรู 
ทัศนคติและการปฏิบัติทางสุขภาพอนามัยของประชาชน ประชาชนที่มีการศึกษาต่ํามักจะมีความรู 
ทัศนคติ และการปฏิบัติทางสุขภาพที่ไมถูกตอง ประชาชนที่มีการศึกษาสูงยอมมีความรู ทัศนคติ และ
การปฏิบัติทางสุขภาพถูกตองกวาผูที่ไดรับการศึกษาต่ํา 
 5) องคประกอบทางดานการเมือง ที่มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพ นโยบายทางการเมืองของประเทศ 
มีผลตอพฤติกรรมสุขภาพของประชาชน ทั้งทางดานความรู ทัศนคติ และการปฏิบัติ เพราะนโยบาย
ของประเทศจะชี้ใหเห็นถึงจาํนวนและความเพียงพอของบริการ การรักษาพยาบาล กจิกรรมการสุขศึกษา 
ที่จัดใหกับประชาชน กฎหมายหรือขอบงัคับที่จะมีผลตอสุขภาพบางอยาง (ประภาเพญ็ สุวรรณ 2526 : 185 
อางถึงใน กรมพลศึกษา, 2543: 10) 
 
 จากแนวคิดเชิงทฤษฎีที่กลาวมาแลวนั้น จะพบวา ปจจัยที่สงผลตอการแสดงพฤติกรรมของมนุษย 
ประกอบดวยปจจัยทั้งดานเศรษฐกิจ สังคม รวมทั้งสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆ ตัวของแตละบุคคล ดังนั้นใน
การศึกษาการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในครั้งนี้ ไดนําแนวคดิดงักลาวมาประยุกตใช
เพื่ออธิบายปจจัยที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธ ซ่ึงการศึกษานี้มีทั้งหมด 13 ปจจัย ดังจะไดอธิบายตอไปนี ้
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1.4  กรอบแนวคิดของการศึกษา 
 
แผนภูมิท่ี 1.1   กรอบแนวคิด  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลักษณะทางประชากร 
 เพศ 

จํานวนพี่นอง 
 

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
 รายไดตอเดือนของนักเรียน  
 รายไดของครอบครัว 
 ที่พักอาศัยระหวางเรยีน  

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 

พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม 
การดื่มสุรา 
การใชสารเสพติด 
การเที่ยวสถานเริงรมย 
การดูส่ือลามก 
การมเีพื่อนที่มปีระสบการณการมีเพศสัมพนัธ 
 

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 
ความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส 
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ  

การมีเพศสัมพันธ 
(การเคย / ไมเคย มีเพศสัมพนัธ) 
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1.5 ผลการวิจัยท่ีเกี่ยวของ 
  

1.5.1 เพศ 
 
เพศ นับเปนคณุลักษณะทางประชากรที่ตดิตัวมาแตกําเนดิ แตความแตกตางในบทบาททางเพศนั้น

ถูกหลอหลอมโดยสังคมและวัฒนธรรมที่แตกตางกันนับรวมถึงในการมีเพศสัมพันธดวย ซ่ึงในการศึกษานี้
จะกลาวถึงสัดสวน แนวโนม และคานิยมของการมีเพศสัมพันธ ที่แตกตางกันระหวางเพศชายและเพศ
หญิง ดังนี ้

 สัดสวนของการมเีพศสัมพนัธระหวางเพศชายกับเพศหญิงจากการศกึษาของ พรทิพย วงศเพชรสงา 
(2528: 120) ศึกษาเกี่ยวกับนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส พบวา เพศชาย
ยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวาเพศหญิง ชวนชม  สกนธรตัน (2530) ศกึษาในกลุมนกัเรยีน
อาชีวศึกษาจังหวัดขอนแกน พบวา  นักเรียนชายรอยละ 96.3 และนักเรียนหญิงรอยละ 3.7 เคยมี
ประสบการณเพศสัมพันธมากอน  และพบวา นักเรียนหญิงเคยมีเพศสมัพันธกอนการสมรส รอยละ 31.3 
และนักเรียนหญิงตั้งครรภอันไมพึงปรารถนา รอยละ 13.9 ในปเดียวกนั สัดทัด  เสริมศรี  และสืบพงษ  
ไชยพรรค (2530) ศึกษาความสัมพันธทางเพศของวัยรุน ในเขตเมืองสวนภูมิภาคในสถาบันอาชีวศึกษา
จังหวัดขอนแกน  พบวา กลุมวัยรุนรอยละ 39.2 ที่มีเพศสัมพันธกับเพื่อนตางเพศมีความแตกตาง
ระหวางเพศชายกับเพศหญิง กลาวคือ เพศชายมีประสบการณเพศสัมพันธคิดเปน รอยละ 62.4  
ในขณะที่เพศหญิงคิดเปนรอยละ 12.3 (อางถึงใน จามรี   ศรีรัตนบัลล, 2543: 33-34, 38-39, 41-42) ตอมา 
จรรยา   ดวงแกว (2539: 116) ศึกษาในกลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลายในกรุงเทพมหานคร พบวา 
เพศชายมีความเสี่ยงทางเพศมากกวาเพศหญงิ และ Nicholas Ford และ Sirinan Kittisuksathat (1996: 78-79) 
ศึกษาวจิัยพฤติกรรมทางเพศในวยัรุนที่ทํางานในโรงงานประเทศไทย ก็พบวา วยัรุนชายมีสัดสวนของ
การมีเพศสัมพนัธกอนสมรสมากกวาวยัรุนหญิง ในป พ.ศ. 2540 ระพพีรรณ  ภูผกาพันธพงษ ศกึษากลุม
ตัวอยางที่เปนนักเรียนระดบัอาชีวศึกษา พบวา นกัศกึษาชายมีสัดสวนของการยนิยอมใหมีเพศสัมพันธ
กอนการสมรสมากกวานักศึกษาหญิง และนักศึกษาชายในระหวางที่ทําการศึกษายังมีประสบการณ
เพศสัมพันธมาแลวมากกวานกัศึกษาหญิง ตอมา บุญยง  เกี่ยวการคา, บังอร  เทพเทียน และสมศักดิ์  วงศาวาส 
(2547: 26-28) ไดศึกษาพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปที่ 5 และนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ ป 2 ก็พบวา นักเรยีนชายมีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรยีนหญิง   
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ในประเด็นแนวโนมการมีเพศสัมพันธ ประภาพร  โอภาสสวัสดิ์ (2538: 73) ศึกษาปจจัยที่มีผล 
ตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวา นักเรียนชายมีแนวโนมมี
ประสบการณทางเพศมากกวานักเรียนหญงิ รวมทั้งมีระดับของพฤติกรรมทางเพศในระดับที่สูงกวาดวย 
ในป พ.ศ. 2539 สํานักงานคณะผูเชีย่วชาญดานประชากร รายงานวา พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธกอน
การสมรสของนักเรียนอาชีวศึกษาชายมแีนวโนมเพิ่มมากขึ้นจากรอยละ 27 ในป พ.ศ. 2536 เปนรอยละ 
36.5 ในป พ.ศ. 2538 ในขณะที่นกัเรียนหญิงมีแนวโนมของการมีเพศสัมพันธเพิ่มจากรอยละ 4.4 เปน
รอยละ 6.2 

 
สําหรับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธนั้น กรองทิพย  จั่นแยม (2538: 148) ศึกษาความสัมพันธ

ระหวางพฤติกรรมการเปดรับสื่อมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอน
สมรสของวัยรุน พบวา นักศึกษาชายมีระดับการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนแตงงานมากกวาหญิง 
ตอมา วรัญู กุลดิลก (2541: 129) พบวา นิสิตชายยอมรับทัศนคติในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนการ
สมรสมากกวานิสิตหญิงอีกดวย 
   

จากตัวอยางการศึกษาที่กลาวมาขางตน ในการศึกษานีจ้ึงมีสมมติฐานวานักเรียนชายนาจะม ี
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนเพศหญิง 
 

1.5.2 จํานวนพี่นอง 
 
ครอบครัว นับเปนสถาบันทางสังคมที่ใกลชิดกับวัยรุนที่เปนสมาชิกรุนตอมาของครอบครัว 

คอนขางมาก จึงนับเปนปจจัยหน่ึงที่มีผลตอพฤติกรรมตางๆ ของวัยรุน รวมทั้งพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธดวย (มัทนา เชตมี, 2539: 21) แมวาในการศกึษาความสัมพันธระหวางจาํนวนพี่นองกบัการมี
เพศสัมพันธจะมีไมมากนัก แตในการศึกษาที่ใกลเคียงเกี่ยวกับการสมรสที่ปรากฏใหเห็นดังตัวอยาง
การศึกษาของ จินตนา พรพิไลพรรณ (2536) ที่ศึกษาปจจัยทีก่ําหนดการสมรสของเยาวชนไทยในเขต
ชนบทภาคตะวันออกเฉยีงเหนือ พบวา เยาวชนสตรทีี่อยูในครวัเรือนขนาดใหญ ความนาจะเปนหรือ
โอกาสในการที่จะสมรสจะมีมาก ในขณะที่สตรีที่มีพี่นองจํานวนมาก กลับมีความนาจะเปนหรือโอกาส
ในการที่จะสมรสนอย หรือความนาจะเปนที่จะเปนโสดมาก ซ่ึงผูวิจัยมีสมมติฐานตอจากการศึกษา
ดังกลาววา ครอบครวัที่มีจาํนวนพี่นองมากกวานาจะมีโอกาสที่จะพูดคุยและใหคําแนะนําในเรื่องตางๆ 
ตอสมาชิกในครอบครัวมากกวาครอบครัวที่มีจํานวนพี่นองนอย ซ่ึงประเด็นที่ใหคําแนะนํานั้นอาจจะ
รวมถึงเรื่องของการมีเพศสัมพันธดวย ดังนั้น ในการศกึษานี้ผูวิจยัจงึตัง้สมมตฐิานวานกัเรียนที่มีจาํนวนพี่
นองนอยกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่มีจํานวนพีน่องมากกวา 
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1.5.3 รายไดตอเดือนของนักเรียน 
 
รายไดตอเดือนของนักเรียนเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมีอํานาจในการใชจายแตกตางกัน  

กลาวคือ ถายิ่งมีรายไดตอเดือนสูงยอมจะมีโอกาสในการที่จะซื้อสินคาหรือบริการ เชน การเที่ยว         
ในสถานที่ตางๆ รวมทั้งในสถานบริการมากขึ้นดวย ตัวอยางการศึกษาประเด็นนี้ประกอบดวย 
การศึกษาของ ทววีรรณ ชาลีเครือ (2543) ที่ศึกษาวยัรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวดั
เพชรบูรณ จาํนวน 419 คน พบวา คาใชจายที่ไดรับรายเดือน เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพนัธกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเหลานั้น ในป พ.ศ. 2538 ประภาพร โอภาสสวัสดิ์ ศึกษาปจจัย
ที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวา นักเรียนที่ไดรับคาใชจาย
รายเดือนมากกวาจะมีแนวโนมมีประสบการณทางเพศมากกวานักเรียนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนนอย
ซ่ึงสอดคลองกับ จรรยา ดวงแกว (2539: 105 - 106) ที่พบวา นักเรยีนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนมากกวามี
ความเสี่ยงที่จะมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไดรับคาใชจายนอยกวา ในขณะที่กรองทิพย จั่นแยม 
(2538: 148) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับสื่อมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับ
คานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน กลับพบวา นักเรียนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนตางกัน
มีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสไมแตกตางกัน สวนในการศึกษานี้มีสมมติฐานวานักเรียนที่มี
รายไดตอเดือนมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสมัพันธมากกวานักเรียนที่มีรายไดตอเดือนนอยกวา 
 

1.5.4 รายไดของครอบครัว  
 
โดยปกติรายไดของครอบครัวอาจไมมีความสัมพันธโดยตรงกับพฤติกรรมทางเพศของนักเรียน 

แตมีแนวโนมวาอาจเปนปจจัยเสริมสวนหนึ่งที่ทําใหนักเรียนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนที่ตางกันมี
พฤติกรรมที่ตางกันดวย และจากที่ไดกลาวมาแลวในปจจัยเกี่ยวกับคาใชจายรายเดอืนที่นักเรยีนไดรับวา
นักเรียนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนมากนาจะสามารถที่จะมีอํานาจในการใชจายไดมาก อาจจะกลาวไดวา
ปจจัยหนึ่งที่ทาํใหนักเรียนมคีาใชจายไดมากสวนหนึ่งมาจากการสนับสนุนจากครอบครัวที่สามารถจะให
คาใชจายกับนกัเรียนไดนัน่เอง ดังนั้นรายไดของครอบครัวนาจะสงผลดวย ในการศึกษานี้จึงมีสมมติฐานวา 
นักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ครอบครัว
มีรายไดนอยกวา 
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1.5.5 ท่ีพักอาศัยระหวางเรียน 
   
สถานที่พักอาศัยของนักเรยีนเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการมีเพศสัมพนัธ   ทั้งนี้เพราะสภาพที ่

พักอาศัยทีแ่ตกตางกันนัน้จะมส่ิีงแวดลอม ความเปนอิสระจากครอบครัวและการควบคมุดูแลของผูปกครอง 
ที่แตกตางกนัดวย นับวามผีลตอพฤติกรรมตางๆ ของประชากรวยัรุน โดยเฉพาะการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรมทางเพศ เชน การออกจากบานมาอยูที่หอพกักับเพื่อนๆ หรืออยูคนเดยีว อาจจะเปนการออก
จากกลไกการควบคุมของครอบครัวและชมุชน (เรณู อรรฐาเมศร, ม.ป.ป.) จึงทําใหวยัรุนมีโอกาสเสี่ยงที่
จะมีเพศสัมพนัธมากขึ้น ตวัอยางในการศึกษาเกีย่วกับความแตกตางของสภาพที่พกัอาศัย และอิทธิพล
ของที่พักอาศัยที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธของวัยรุน ดังนี้ 
 

ในป 2528 พรทิพย วงศเพชรสงา ศึกษาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของนักศึกษา
มหาวิทยาลัย พบวา การพักอาศัยไมมีผลตอการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส ซ่ึงคลายกับ
การศึกษาของ ประภาพร โอภาสสวัสดิ์ (2538: 75) ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวดัชลบุรี พบวา สภาพที่พกัอาศัยของนักเรียนไมมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ 
และในปเดียวกัน กรองทิพย จั่นแยม (2538: 148) ศึกษาความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับ
ส่ือมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมีเพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุนก็พบวานักเรียน
ที่พักอาศัยแตกตางกันมีการยอมรับการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสไมตางกันเชนเดียวกัน รวมทั้งการศึกษา
ของจรรยา ดวงแกว (2539: 106) ก็ไมพบความสัมพันธระหวางที่พักอาศัยกับพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
แตอยางไรก็ตามจากการศึกษาของ ระพีพรรณ ภูผกาพันธพงษ (2540) พบวา นักเรียนที่พักอาศัยอยูกับ
พอแมมีแนวโนมที่จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่อาศัยอยูกับเพื่อน หรือพักอาศัยอยูตาม
ลําพัง ในขณะที่การตัดสินใจมีความสัมพันธทางเพศเพียงการกอดจบูนั้น พบวา นักเรียนที่พักอาศัยอยู
กับเพื่อน หรืออยูตามลาํพัง มีแนวโนมตัดสินใจมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานมากกวานักเรียนที่
อาศัยอยูกับบิดามารดา สวนการศึกษาของ วรัญู กุลดิลก (2541: 128) ที่ศึกษาทัศนคติในเรื่องการมี
เพศสัมพันธกอนการสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยในเขตกรุงเทพมหานครนั้น พบวา นิสิตที่ไมไดพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา จะมีทัศนคติที่ยอมรับในเรื่องการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากกวานิสิตที่พัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา และในการศึกษานี้มีขอสมมติฐานวา นักเรียนที่ไมไดพักอาศัยอยูกับบิดามารดา
นาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่พักอาศยัอยูที่บานกับบดิามารดา  
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1.5.6   สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
 
สถานภาพสมรสของบิดามารดา เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน เชน

การศึกษาของ พรทิพย วงศเพชรสงา (2528: 56) ศึกษาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรสของ
นักศกึษามหาวทิยาลัย พบวา นกัศึกษาที่มบีิดามารดาหยารางหรือเปนหมาย จะยินยอมใหมีเพศสมัพันธ
กอนสมรสมากกวานักศกึษาที่มีบิดามารดาอยูดวยกัน และประภาพร โอภาสสวัสดิ์ (2538: 74) ศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศกึษาในจังหวดัชลบุรี พบวา นักเรียนที่มีบิดามารดา
หยารางและเปนหมาย มีการแสดงพฤติกรรมทางเพศสูงกวานักเรียนที่มีบิดามารดาอยูดวยกัน และ
ระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ (2540) ซ่ึงศึกษาในกลุมตัวอยางที่เปนนักเรียนระดับอาชีวศึกษา พบวา 
นักเรียนที่มีบิดามารดาหยาหรือแยกกันอยูมีแนวโนมที่จะตัดสินใจมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มี
บิดามารดาที่ยังคงสภาพสมรสและอาศัยอยูดวยกัน ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ วรัญู   กุลดิลก 
(2541: 130) ศึกษาทัศนคตเิร่ืองการมีเพศสมัพันธกอนการสมรสของนสิิตมหาวทิยาลัยในกรุงเทพมหานคร 
พบวา นิสิตที่มีบิดามารดาไมไดอยูดวยกันยอมรับทัศนคติเร่ืองการมีเพศสัมพันธกอนการสมรสมากกวา
นิสิตที่มีบิดามารดาอยูดวยกนั ในการศกึษานี้จึงมีสมมติฐานสอดคลองกบัผลการศึกษาที่ผานมา วา นกัเรียน
ที่มีบิดามารดามีสถานภาพสมรสหยาราง แยกกันอยู และเปนหมายนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีบิดามาดาสมรสทั้งที่อยูดวยกนัและไมไดอยูดวยกนั  
 

1.5.7  พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม 
 
พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ในการศึกษานี้ หมายรวมถึง พฤติกรรมการดื่มสุรา การใช

สารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ  
ซ่ึงนาจะเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลใหนักเรียนมีเพศสัมพันธแตกตางกัน กลาวคือ นักเรียนที่อยูในภาวะ
แวดลอมและมีพฤติกรรมเสี่ยงดังกลาว นาจะมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากกวานกัเรียนที่ไมอยูในภาวะ
ดังกลาว โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

 
1.5.7.1 การดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมา  

 
การดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมาในวัยรุนเปนสาเหตุหนึ่งของการเกิดปญหาอื่นๆ ตามมา เชน 

อุบัติเหตุ ทะเลาะวิวาท รวมทั้งการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัยดวย เพราะการดื่มสรุาทําใหวยัรุนมีความ
กลามากขึ้น ดังเชน ในป พ.ศ. 2539 จรรยา ดวงแกว ไดศึกษากลุมนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย
ในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียนที่เคยดื่มสุรามีสัดสวนของการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่
ไมเคยดื่มสุรา และในปเดียวกัน Nicholas Ford และ Sirinan Kittisuksathat (1996: 83) ไดศึกษาวิจัย
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พฤติกรรมทางเพศในวัยรุนทีท่ํางานโรงงานในประเทศไทย พบ วัยรุนชายกวารอยละ 73 ที่เที่ยวหญิงขาย
บริการจะดืม่สุรามากอน ในป พ.ศ. 2541 สํานักงานสาธารณสุขจังหวดัเชยีงราย จดัทําโครงการสรางแกนนํา
นักศึกษาใหมีความรู ทักษะ และพฤติกรรมปองกันโรคเอดส โดยใชกระบวนการเรียนรูแบบมีสวนรวม
ในนักเรียนระดับอาชีวศึกษา เขตอําเภอเมือง จังหวดัเชยีงราย พบวา นักเรียนรอยละ 15 ที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธมากอน รายงานวา สาเหตุที่ทําใหตัดสินใจมีเพศสัมพันธเพราะการดื่มสุรา และทวีวรรณ  
ชาลีเครือ (2543) ก็พบวา การดื่มสุรา เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธ
ของวัยรุนเหลานั้น ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของงานสุขศึกษาฝายสงเสริมสุขภาพ กองสงเสริม 
พลศึกษาและสุขภาพ กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในป พ.ศ. 2536  ที่พบวา การดื่มสุราเปนปจจัย
หลักที่กระตุนใหวยัรุนมีเพศสัมพันธ และจากรายงานของสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ 
(2547) ยังพบวา การดื่มสุรานําไปสูการมีประสบการณทางเพศซึ่งเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอวี 
ดังตัวอยางการศึกษานักเรยีนมัธยมในจังหวัดสงขลา ป พ.ศ. 2542 พบวา นกัเรียนกวา 2 ใน 3 ที่ตอบวา
เคยมีเพศสัมพันธ มีพฤติกรรมดื่มสุราเปนบางครั้ง ในการศึกษานี้จึงมีสมมติฐานวา นักเรียนที่มี
พฤติกรรมการดื่มสุรานาจะมสัีดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมดืม่สุรา  

   
  1.5.7.2 การใชสารเสพติด 
  
 ดังที่ไดกลาวมาแลววาการใชสารเสพติดเปนการเพิ่มพฤตกิรรมเสี่ยงมากขึ้นในวยัรุน เพราะทํา
ใหขาดสติยั้งคิด ขาดความรอบคอบ จากรายงานของสํานักงานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ (2547) 
พบวา การใชยาเสพติดนําไปสูการมีประสบการณทางเพศซึ่งเพิ่มความเสี่ยงตอการติดเชื้อเอชไอว ี และ
จากการศึกษานักเรียนมัธยมในจังหวัดพระเยา ในป พ.ศ. 2544 พบวา 1 ใน 4 ของนักเรียนที่เคยมี
ประสบการณทางเพศจะเสพยาบา ซ่ึงสอดคลองกับการศึกษาของ ทวีวรรณ ชาลีเครือ (2543) พบวา 
การใชยาบา สูบกัญชา และการกินยากลอมประสาท เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนเหลานั้น ขณะที่ นงลักษณ บณุยพุทธิ (2544) อางถึงการศึกษาของศุภชัย สารศร, 
ฟริทส วัน กรีนสแวน และปเตอร คิลมารค ที่ศึกษาวจิัยนกัเรียนในจังหวดัเชยีงราย 1,725 คน พบวา 
นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธกวา 494 คน เคยใชยาแอมเฟตามีนมากอน ในการศึกษานี้จึงมีสมมติฐานวา 
นักเรียนที่มีเคยใชสารเสพติดนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไมเคยใชสารเสพติด   

จากพฤติกรรมการสูบบุหร่ี การดื่มสุราและเครื่องดื่มมึนเมา และการใชสารเสพติดดังที่ไดกลาว
มานั้น จะพบวา เปนพฤติกรรมที่เกิดขึ้นในกลุมนักเรยีนชายเปนสวนใหญ ซ่ึงนักเรยีนชายที่มพีฤติกรรม
ดังกลาวมากกวายอมมีความเสี่ยงและโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากกวานกัเรียนชายที่ไมมีพฤติกรรมดังกลาว  
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1.5.7.3 การเท่ียวสถานเริงรมย 
สําหรับประเด็นความสัมพันธของการเที่ยวสถานเริงรมยกับการมีเพศสัมพันธของวยัรุนนั้น   

จากการศึกษาของ  ประภาพร  โอภาสสวัสดิ์  (2538: 75)  ที่ศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของ
นักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมไปเที่ยวจะมีพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธสูงกวานักเรียนที่ไมมีพฤติกรรมการไปเที่ยว และจรรยา ดวงแกว (2539: 108) พบวา ใน
กลุมที่มีพฤตกิรรมการเทีย่งสถานเริงรมยกวารอยละ 42.3 มีประสบการณเพศสัมพันธมากอน ในขณะที่
การศึกษาของ ทวีวรรณ   ชาลีเครือ (2543) พบวา การเที่ยวสถานเริงรมณ เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสมัพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของวัยรุนโดยตรงเชนกัน ในการศึกษานี้จ ึงมีสมมติฐานวา   นักเรียนที่เทีย่วสถาน
เริงรมยนาจะมสัีดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยเที่ยวสถานเริงรมย 
 

1.5.7.4 การดูสื่อลามก  
 
ปจจุบันสื่อลามก  อนาจาร  วัยรุนสามารถเขาถึงไดงายทั้งสื่อสิ่งพิมพ วิดีโอ  วีซีดี หรือ 

อินเตอรเน็ท จากการศึกษาของงานสุขศึกษาฝายสงเสริมสุขภาพ กองสงเสริมพลศึกษาและสุขภาพ 
กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในป พ.ศ. 2536 พบวา การดหูนังสือหรือหนงัโป เปนปจจัยหลัก
ปจจัยหนึ่งที่ทําใหวัยรุนมีเพศสัมพันธ ซ่ึงสอดคลองกับประภาพร   โอภาสสวัสดิ์ (2538: 75) ที่ศึกษา
ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมทางเพศของนักเรียนอาชีวศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวา นักเรียนที่เคยมี
พฤติกรรมการดูภาพยนตรและหนงัสือเราอารมณทางเพศมีพฤติกรรมทางเพศสูงกวานักเรียนทีไ่มเคยดู 
และจรรยา ดวงแกว (2539: 108) พบวา นักเรียนที่เคยอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศเคยมีเพศสัมพันธ
มากกวานกัเรียนที่ไมเคยอาน กลาวคือ ในกลุมทีเ่คยอานหนังสือกระตุนอารมณทางเพศกวารอยละ 27.7  
เคยมีเพศสัมพันธมากอน ในขณะที่ในกลุมที่ไมเคยอานเพียงรอยละ 2.2 เทานั้น ที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน 
สวนทววีรรณ ชาลีเครือ (2543) ศึกษาวยัรุนในโรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษาในจังหวดัเพชรบูรณ จาํนวน 
419 คน พบวา การดูวีดีโอหรือภาพยนตรปลุกเราอารมณนั้น เปนปจจัยหนึ่งที่มีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเหลานั้น รวมทั้งกับการศึกษาของ นิกร ดุสิตสิน และคณะ (2544) 
ที่พบวา ประเด็นปญหาเกี่ยวกับเรื่องเพศและบทบาทของหญิงชายนั้นสวนหนึ่งมาจากการรับสื่อวีดีโอ 
และหนังสือโปที่มภีาพของการรวมเพศ ซ่ึงเปนสาเหตหุนึ่งของการแสดงออกทางเพศที่ไมเหมาะสมตามมา 
เพราะฉะนั้นในการศึกษานี้จึงมีสมมติฐานวา นักเรียนที่ดส่ืูอลามกนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรยีนที่ไมดูส่ือลามก 
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1.5.7.5 การมีเพื่อนท่ีมีประสบการณเพศสัมพันธ 
 

เพื่อนเปนกลุมอิทธิพลกลุมหนึ่งของวัยรุนที่สามารถชักจูงหรือโนมนาวใหมีพฤติกรรมตาง 
รวมทั้งในเรื่องของเพศและการมีเพศสัมพันธดวย ดังตัวอยางการศึกษา เชน ประยูร  อองกุลนะ 
 และวีรสิทธิ์ สิทธิไตรย (2537) พบวา เพื่อนเปนบุคคลที่นักเรียนในระดับมัธยมศึกษามีความคิดที่จะ
ปรึกษาปญหาเกี่ยวกับเพศมากที่สุด ในเรื่องของความสนใจเพศตรงขาม การมีน้าํอสุจิ การมีแฟน  
การชวยเหลือตัวเองและอารมณทางเพศ รวมทั้งเรื่องของการมีเพศสัมพันธดวย ซ่ึงสอดคลองกับ
การศึกษาของ ทวีวรรณ ชาลีเครือ (2543) ที่พบวา การมีเพื่อนสนิททีเ่คยมีเพศสัมพนัธกับคนรัก เปน
ปจจัยหนึ่งที่มคีวามสัมพันธกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของวัยรุนเหลานั้น รวมทั้ง เพ็ญศรี ทรรศนะวิเทศ 
(2546) ก็พบวา วัยรุนที่มีประสบการณเพศสัมพันธรอยละ 49.5 นั้นมีเพื่อนที่มีประสบการณ
เพศสัมพันธมากอน ในการศึกษานี้จงึมีสมมติฐานวานักเรียนที่มีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ
นาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไมมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสมัพันธ 
 

1.5.8   ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ 
 
ทัศนคตินับเปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอพฤติกรรมของมนุษย สําหรับทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ   

ในวยัรุนนัน้ จากการศึกษาของ พรทิพย   วงศเพชรสงา (2538: 120) ที่ศึกษาการยินยอมใหมีเพศสัมพันธ 
กอนสมรสของนักศึกษามหาวิทยาลัย พบวา นักศึกษาสวนใหญมีทัศนคติที่ยินยอมใหมีเพศสัมพันธ 
กอนสมรสในระดับปานกลาง โดยปจจัยทีม่ีอิทธิพลมากที่สุด คือ การยนิยอมใหมีเพศสัมพันธกอนสมรส
ของเพื่อนสนทิ และเมื่อพจิารณาปจจยัดานเพศ พบวา นักศึกษาชายมทีัศนคติที่ยินยอมใหมีเพศสมัพันธ
กอนสมรสมากกวานักศกึษาหญิง สอดคลองกับการศึกษาของ กรองทิพย   จั่นแยม (2538: 146) ที่ศึกษา
ความสัมพันธระหวางพฤติกรรมการเปดรับสื่อมวลชนและสื่อบุคคลกับการยอมรับคานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรสของวัยรุน พบวา การยอมรับ และทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธกอนสมรสอยูใน
ระดับปานกลาง ทั้งนี้เพราะวัยรุนคาํนึงถึงศีลธรรมประเพณีที่ดีงามจึงไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ
กอนสมรสมากนัก แตอยางไรก็ตามวัยรุนกลุมดังกลาวยอมรับวาวัยรุนสวนหนึ่งยอมรับคานิยมการมี
เพศสัมพันธกอนสมรส ในขณะที่ ระพีพรรณ  ภูผกาพันธพงษ (2540: 1) ไดศึกษาการยินยอมใหมี
ความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา นักเรียน
สวนใหญมีทัศนคติที่ไมเห็นดวยกับการยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศกอนแตงงาน ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ระดับของความสัมพันธ แตอยางไรก็ตามเมื่อพิจารณาปจจัยระหวางเพศ พบวา นักเรียนชายมีทัศนคติที่
ยินยอมใหมีความสัมพันธทางเพศมากกวานักเรียนหญิงอยางเหน็ไดชดั และปจจัยที่สงผลมากที่สุด คือ 
การยินยอมใหความสัมพันธทางเพศกอนแตงงานของเพือ่นสนิท  
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สําหรับการศึกษานี้มีแนวคิดวาทัศนคติในเชิงบวกหรือเหน็ดวยตอการมเีพศสัมพันธกอนสมรส  
นาจะสงผลใหนักเรียนมีเพศสัมพันธในระหวางทีก่ําลังเรียนหนังสือ จงึมีสมมติฐานการวิจัยวา นักเรียน
ที่มีทัศนคติที่เห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่มีทศันคติไมเหน็ดวยกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
 

1.5.9  ความรูเก่ียวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

สําหรับปจจัยเกี่ยวกับความรูดานอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธนั้น 
จากการศึกษาของงานสุขศึกษาฝ ายส ง เสริมสุขภาพ  กองสง เสริมพลศึกษาและสุขภาพ  
กรมพลศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในป พ.ศ. 2536 พบวา นักเรยีนมัธยมศึกษาตอนปลายยังมคีวามรู
เกี่ยวกับโรคเอดสไมถูกตองมากนัก ตอมา ประยูร   อองกุลนะ และวีรสิทธิ์   สิทธิไตรย (2537) ไดศึกษา
ความรูของนักเรียนมัธยมศึกษาในกรุงเทพมหานคร พบวา ความรูเกี่ยวกับโรคเอดสนั้นมีหลายประเด็น 
ที่นักเรียนยงัสับสน เชน ในเรื่องวัคซีนปองกัน การที่ยุงกัด การใชมีดโกนในรานตัดผม และมีหลาย
ประเด็นวัยรุนยังมีความเขาใจที่ผิด เชน กวารอยละ 20 ที่เขาใจวาการสัมผัสโดยการจูบผูติดเชื้อนั้น
สามารถทําใหรับเชื้อเอชไอวไีด ซ่ึงจากความเขาใจดังกลาวนํามาสูการรังเกียจผูติดเชือ้ มีการเลือกปฏิบัติ
อยางไมยุติธรรม และเปนที่นาตกใจวาจากการศึกษากลุมนกัเรยีนในจงัหวัดเชยีงรายและงานวิจยัหลายๆ ชิน้
เกี่ยวกับเรื่องของความรูนั้น พบวา นักเรียนทราบวาโรคเอดสติดตอกันดวยวิธีการใด แตในทางปฏิบัติแลว
กลับพบวาอัตราการใชถุงยางอนามัยในขณะมีเพศสัมพันธยังต่ํา เพราะเยาวชนเหลานี้เชื่อมั่นวาตัวเอง
ไมเสี่ยง (สํานกังานโครงการพัฒนาแหงสหประชาชาติ, 2547: 45-46)  

 
อุมาภรณ ภัทรวาณิชย (2538: 20) ศึกษาวจิัยเร่ืองปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศในกลุม

วัยรุน พบวา วัยรุนกลุมดังกลาวมีความรูเกี่ยวกับโรคเอดสคอนขางนอย ในขณะที่ จรรยา ดวงแกว 
(2539: 109-110) ศึกษาความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมเส่ียงทางเพศของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลาย กรุงเทพมหานคร พบวา ปจจัยดานความรูเกี่ยวกับโรคเอดสนั้นไมมีความสัมพันธกับ
พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ  

 
ในการศึกษานีจ้ึงมีขอสมมติฐานวานักเรียนที่มีความรูเกีย่วกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และ

โรคติดตอทางเพศสัมพันธต่ํากวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีความรู 
เกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุโรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธสูงกวา 
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1.6 สมมติฐาน 
 

1.6.1 สมมติฐานหลัก 
นักเรียนที่มีลักษณะทางประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม   

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน และความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธแตกตางกันนาจะมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ (การเคยหรือไมเคยมีเพศสัมพันธ)  
ที่แตกตางกัน โดยมีสมมติฐานรอง ดังนี ้

1.6.2 สมมติฐานรอง 
1) นักเรียนชายนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรยีนหญิง 
2)        นักเรียนทีม่ีจํานวนพี่นองนอยกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธ 

มากกวานักเรยีนที่มีจํานวนพี่นองมากกวา 
3)   นักเรียนที่ไมไดพักอาศยัอยูกบับิดามารดานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมี 

เพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่พักอาศยัอยูที่บานกับบดิามารดา 
4)   นักเรียนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยม ี

เพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไดรับคาใชจายรายเดือนนอยกวา 
5)   นักเรียนที่ครอบครัวมีรายไดมากกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมี 

เพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ครอบครัวมีรายไดนอยกวา 
6)  นักเรียนที่มีบดิามารดามีสถานภาพสมรสหยาราง แยกกนัอยู และเปนหมาย 

นาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่มีบิดามารดาสมรส 
ทั้งที่อยูดวยกนัและไมไดอยูดวยกัน 

7)  นักเรียนที่ดื่มสุรานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานกัเรียน 
ที่ไมเคยดื่ม 

  8) นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวา 
นักเรียนที่ไมเคยใชสารเสพติด 

9)  นักเรียนที่เที่ยวสถานเริงรมยนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธ 
มากกวานักเรยีนที่ไมเคยเทีย่วสถานเริงรมย 

  10)  นักเรียนที่ดูส่ือลามกนาจะมสัีดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียน 
ที่ไมดูส่ือลามก 

11)  นักเรียนที่มีเพือ่นที่มีประสบการณเพศสัมพันธนาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมี 
เพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไมมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ 
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12)  นักเรียนที่มีทศันคติที่เห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนนาจะมสัีดสวน 
ของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่มีทัศนคติไมเห็นดวยกับการมี 
เพศสัมพันธในวัยเรียน 

13)        นักเรยีนที่มีความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทาง 
เพศสัมพันธต่าํกวานาจะมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพนัธมากกวานักเรียนที่มี
ความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพนัธุโรคเอดส และโรคตดิตอทางเพศสัมพนัธสูงกวา 

 

1.7 ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
1. ทําใหทราบถึงปจจัยที่มีผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับอาชีวศึกษาในพื้นที ่
     กรุงเทพมหานคร  
2. ไดผลการศึกษาที่อาจนําไปใชเปนแนวทางในการปองกันและแกปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรม 
    ทางเพศของวัยรุน รวมทัง้ผลกระทบอื่นๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพนัธที่ไมปลอดภัย ในกลุม 
นักเรียน นิสิต นักศึกษา และเยาวชน 
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บทที่ 2 
 

ระเบียบวิธีการวิจัย 
 
2.1 ประชากรและการเลือกกลุมตัวอยาง 

 
ประชากรเปาหมาย (Target Population) สําหรับการเลือกตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ  

นักเรียนระดับอาชีวศึกษาสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษาในเขตกรุงเทพมหานครจํานวน 
18 สถาบัน ที่กําลังศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) จํานวน 9,510 คน แบงเปนเพศชาย
จํานวน 3,992 คน เพศหญิง 5,518 คน (ประมาณการจาก สํานักงานคณะกรรมการการอาชีวศึกษา 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546: 121-122) โดยที่การศึกษานี้ไดศึกษาถึงประสบการณการมีเพศสัมพันธ
ของตัวผูตอบ ซ่ึงเปนประเด็นที่มีความละเอียดออน ที่หากผูตอบคําถามยังไมพนจากภาวะผูเยาวก็
อาจจําเปนตองไดรับความยินยอมจากบิดา มารดา หรือผูปกครอง ดังนั้นการวิจัยคร้ังนี้จึงไดกําหนดให
ผูตอบคําถามมีอายุตั้งแต 20 – 24 ป (ซ่ึงยังถือวาเปนกลุมเยาวชนตามคําจํากัดความขององคการ
สหประชาชาติ) แตในทางกฎหมายถือวาเปนวัยที่บรรลุนิติภาวะ มีความรับผิดชอบและมีวุฒิภาวะแลว  
จึงสามารถตอบคําถามที่มีความละเอียดออนในเรื่องเพศสัมพันธโดยใชวิจารณญานของตัวเอง และ
คําตอบที่ไดจะมีความนาเชื่อถือมากขึ้นดวย นอกจากนั้นการศึกษานี้ไดผานการพิจารณาจริยธรรมใน
การวิจัย จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและการใชสัตวทดลองในการวิจัย
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อเปนการใหความเชื่อมั่นกับประชากรกลุม
ตัวอยางวาขอมูลที่ไดมานั้นจะนํามาใชเฉพาะในการศึกษานี้เทานั้น โดยมิไดนําขอมูลสวนหนึ่งสวน
ใดที่เปนขอมูลสวนบุคคลมาเปดเผยตอสาธารณะหรือใชประโยชนในเรื่องอื่นแตอยางใด ซ่ึงในการศึกษา
ครั้งนี้ใชวิธีการสุมตัวอยางดวยวิธีการหลายขั้นตอน (Multistage sampling) ดังนี้ 

 
1)   จัดสถาบันการศึกษาทั้ง 18 สถาบัน เปนกลุม (Cluster) ตามลักษณะของการเรียนการสอน  

ออกไดเปน 6 กลุม ประกอบดวย  
1.1)   วิทยาลัยชางและสารพัดชาง    จํานวน 2 สถาบัน นักเรยีน 115    คน  
1.2)   วิทยาลัยเทคนิค            จํานวน 5 สถาบัน นักเรยีน 2,743  คน 
1.3)   วิทยาลัยบริหารธุรกิจและการทองเทีย่ว      จํานวน 1 สถาบัน นักเรยีน 558 คน 
1.4)   วิทยาลยัพาณิชยการ           จํานวน 4 สถาบัน นักเรยีน 4,994  คน 
1.5)   วิทยาลัยศิลปหัตกรรม          จํานวน 1 สถาบัน นักเรยีน 134     คน 
1.6)   วิทยาลัยอาชีวศึกษา  จํานวน 5 สถาบัน นักเรยีน 966    คน           
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2) สุมสถาบันการศึกษาและจํานวนตวัอยาง แบบโควตา (Quota sampling) โดยมีขั้นตอนดังนี ้
2.1)    เลือกตัวอยางจากกลุมสถาบันการศึกษาที่แบงตามลักษณะของการเรียนการสอนตามขอ 1  

โดยเลือกกลุมสถาบันการศึกษาที่มีจํานวนนักเรยีนมากที่สุด 4 อันดับแรก จาก 6 กลุม ซ่ึงไดแก วิทยาลัย
พานิชยการ วทิยาลัยเทคนิค วิทยาลัยอาชวีศึกษา และวิทยาลัยบริหารธรุกิจและการทองเที่ยว ตามลาํดับ  

2.2)   เลือกสถาบันการศึกษา 1 สถาบันจากแตละกลุมสถาบันการศึกษาที่ระบุไวในขอ 2.1  
ซ่ึงไมสามารถเปดเผยชื่อของสถาบันการศึกษาทั้ง 4 สถาบันที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ได  
ตามขอกําหนดของคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษยและการใชสัตวทดลองในการวิจัย 
กลุมวิทยาศาสตรสุขภาพ จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย 

3) คํานวณจํานวนประชากรกลุมตัวอยางดวยสูตรยามาเน (Yamane, 1976) ดังนี ้ 
n = N / (1 + Ne2)  เมื่อ n   คือ จํานวนตัวอยาง 

N   คือ จํานวนประชากร 
e   คือ ความคลาดเคลื่อนของการสุมตัวอยาง (0.05)  

     ได n เทากับ 383.9 คน แสดงวาจํานวนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ตองไมนอยกวา 384 คน 
4) สุมตัวอยางแบบบังเอิญ (Accidental Sampling) ในสถาบันการศึกษาทั้ง 4 สถาบันที่ตกเปนตัวอยาง 

และผูวิจัยไดเพิ่มขนาดจํานวนตัวอยางจากจํานวนที่คํานวณไดจากสูตร เพื่อสามารถมีขนาดตัวอยาง
ที่นํามาวิเคราะหไดดีพอสมควร ซ่ึงไดจาํนวนตวัอยางที่เก็บจริงในภาคสนามรวม 560 คน  
 

2.2 ขอบเขตของการศึกษา 
 

2.2.1  กลุมตัวอยาง   
กลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ คือ นักเรียนในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ที่มี 

อายุตั้งแต 20 - 24 ป ที่ถือวาประชากรในวัยดังกลาวเปนเยาวชน (Youth) ตามคาํนิยามขององคการ
สหประชาชาต ิจํานวน 560 คน จาก 4 สถาบัน แตเมื่อนาํแบบสอบถามมาตรวจสอบในภายหลัง พบวา มี
แบบสอบถามที่มกีารกรอกขอมูลไมสมบูรณจํานวน 20 ชุด ผูวิจัยจงึไดตัดออกจากการวิเคราะห จึงได
จํานวนตัวอยางที่นํามาวิเคราะหครั้งนี้จํานวน 540 คน ดังตารางที่ 2.1 
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ตารางที่ 2.1   แสดงจํานวนตัวอยางในแตละสถาบันจําแนกตามเพศ 

ประชากรตัวอยางทีต่อบแบบสอบถามครบถวน 
สถาบัน ประชากรตัวอยาง 

ชาย หญิง 
รวม 

สถาบันที่ 1 204 48 153 201 

สถาบันที่ 2 160 110 48 158 

สถาบันที่ 3 105 39 58 97 

สถาบันที่ 4 91 19 65 84 

รวม 560 216 324 540 

 
2.3 วิธีการเก็บขอมูล 
 

2.3.1 เคร่ืองมือท่ีใชในการศกึษา 
เครื่องมือที่ใชในการศึกษาครั้งนี้ คือ แบบสอบถามชนิดใหตอบเอง (Self-administered  

questionnaire) ซ่ึงผูวิจัยไดพฒันาขึ้นมาใหมหลังจากการศึกษางานวิจยัที่ผานมา แบงออกเปน 3 สวน คือ 
สวนที่  1  ขอมูลทั่วไป มทีั้งหมด 17 ขอ เปนคําถามเกี่ยวกับลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ 

และสังคม ประกอบดวยเพศ อาย ุจํานวนพีน่อง ระดับชัน้เรียน ทีพ่ักอาศยัระหวางการศกึษา รายไดตอเดือน 
รายไดของครอบครัว การศกึษาของบดิามารดา สถานภาพสมรสของบดิามารดา และอาชีพของบดิามารดา   

สวนท่ี  2  พฤติกรรมเส่ียงและภาวะแวดลอม มีทั้งหมด 43 ขอ ประกอบดวย คําถามเกี่ยวกับ
การดื่มสุรา การสูบบุหร่ี การใชสารเสพตดิ การเทีย่วสถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพศสัมพันธ 
รวมทั้งคําถามตางๆ ที่เกี่ยวของกับการมีเพศสัมพันธ ประกอบดวย การมีแฟน  การเคยมีเพศสัมพนัธ การ
ใชถุงยางอนามัย การใชยาคมุกําเนิดฉกุเฉนิ การตั้งครรภ การเทีย่วหญิงขายบริการ และทัศนคตติอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน     

สวนที่  3  ความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประกอบดวย
คําถามทั้งหมด 15 ขอ 
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2.3.2 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
1)  ตรวจสอบและปรับแกความถูกตองของเนื้อหาจากขอเสนอแนะของอาจารยที่ปรึกษาและ 

คณะกรรมการวิทยานพินธ 
2) ตรวจสอบเนื้อหาของแบบสอบถามโดยนําไปทดสอบกับนักเรยีนที่มีคุณลักษณะเดยีวกันกับ 

ประชากรกลุมตัวอยาง แตไมไดเรียนอยูในสถาบันที่ตกเปนตัวอยาง จาํนวน 35 คน และทําการทดสอบ
ความแมนตรง (Reliability) ของคําถามสวนที่ 3 เร่ืองความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงมีคําถาม 15 ขอ โดยคาสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha coefficient) ไดคา
แอลฟา เทากบั 0.67 ซ่ึงอยูในขอบเขตที่ยอมรับได (มากกวารอยละ 60) จึงนําแบบสอบถามดังกลาวไปใช
เก็บขอมูลตอไป  
 

2.3.3 ขั้นตอนการเก็บขอมูล 
1) ติดตอสถาบันการศึกษาที่เปนตัวอยางเพื่อขอเก็บขอมูล โดยทําหนังสือขอความอนุเคราะห

จากวิทยาลัยไปยังสถาบันการศึกษา เพื่อขอใหสถาบันการศึกษาจัดเวลาที่เหมาะสมใหผูวิจัยเขาไปเก็บ
ขอมูลในเวลาที่สถาบันการศึกษานั้นๆ สะดวก ทั้งนี้เพื่อเปนการประหยัดเวลาและสามารถเขาถึงกลุม
ตัวอยางตามทีไ่ดตั้งไว 

2) ผูวิจัยไดอธิบายความเปนมาของการศึกษากอนใหนักเรียนตัดสนิใจเปนผูใหขอมูล โดยมี
เอกสารชี้แจงรายละเอียดเปนลายลักษณอักษร ซ่ึงถานักเรียนคนใดสมคัรใจที่จะใหขอมลูเปนประชากร
กลุมตัวอยางตองเซ็นชื่อในใบยินยอมเขารวมโครงการ (ภาคผนวก 1 และ 2) ตามขอกําหนดของ
คณะกรรมการพิจารณาจรยิธรรมการวิจัย   

3) ผูวิจัยไดอธิบายแนวทางการตอบและทําความเขาใจในแบบสอบถามโดยละเอยีด กอนให
ประชากรกลุมตัวอยางตอบแบบสอบถาม เพื่อใหผูตอบเขาใจอยางถูกตอง   

  

2.4 นิยามตัวแปรและการวัด 
2.4.1  ตัวแปรอิสระ  
 ตัวแปรอิสระในการศึกษาครัง้นี้มี 13 ตัวแปร ประกอบดวย 
1)   ลักษณะทางประชากร   

(1)      เพศ แบงเปน 2 กลุม คือ เพศชายและเพศหญิง 
(2) จํานวนพี่นอง หมายถึง จํานวนพีน่องทั้งหมด (รวมผูตอบแบบสอบถามดวย) ที่เกดิ 

    จากมารดาเดียวกัน 
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 2)   ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม 
(3) ที่พักอาศัยระหวางการศึกษา หมายถึง ลักษณะของการพักอาศัยของนักเรียนในระหวาง

การศึกษา แบงเปน 6 กลุม คือ 
- พักอยูกับบิดามารดา 
- พักอยูกับญาติ 
- พักอยูหอพักของสถานศึกษา 
- เชาหอพักอยูกบัเพื่อน 
- เชาหองพักอยูคนเดียว 
- อ่ืนๆ   

(4) รายไดตอเดือน หมายถึง จํานวนเงินที่นกัศึกษาไดรับเปนรายเดือน ซ่ึงอาจเปนรายไดที่
รับจากบิดามารดา ทํางานดวยตัวเอง หรือจากแหลงอื่นๆ แบงเปน 3 กลุม คือ 

         -     ระดบัต่ํา (2,500 บาทหรือนอยกวา) 
                                                  -     ระดับปานกลาง (2,501 - 4,500 บาท) 

         -     ระดบัสูง (มากกวา 4,500 บาท) 
(5) รายไดของครอบครัว หมายถึง จํานวนเงินโดยประมาณที่บิดามารดา และสมาชกิใน

ครอบครัวมีเงินรายไดรวมกนั แบงเปน 4 กลุม คือ  
         -     15,000   บาทหรือนอยกวา 

                 -     15,001 - 25,000   บาท 
            -     25,000 - 45,000   บาท 
                 -     มากกวา 45,000 บาท  

(6)   สถานภาพสมรสของบิดามารดา หมายถึง สถานภาพสมรสในปจจบุันของบิดามารดา   
ของนักเรียน แบงเปน 5 กลุม คือ 

- สมรสและอยูดวยกัน 
- สมรสแตไมไดอยูดวยกัน  
- หยาราง / แยกกัน 
- หมาย   
- อ่ืนๆ (บิดาและมารดาเสียชีวติแลว)    
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3)   พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม  
(7)   การดื่มสุรา หมายถึง การดืม่สุราทุกชนิด แบงออกเปน 5 ระดับความถี่ คือ  

- ไมเคยดื่ม 
- ดื่มนานๆ คร้ัง  
- ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 
- ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
- ดื่มเปนประจําทุกวัน 

(8)   การใชสารเสพติด หมายถึง การใชสารเสพติดทุกประเภทตามที่กฎหมายกําหนด แบง 
  ออกเปน 5 ระดับความถี่ คอื  

- ไมเคยใช  
- ใชนานๆ คร้ัง 
- ใช 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
- ใช 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
- ใชเปนประจําทุกวัน 

(9)   การเที่ยวสถานเริงรมย หมายถึง การเทีย่วในสถานเริงรมยตางๆ ของนักเรียน เชน  
  ดิสโกเทค ผับ คอกเทลเลาจ ไนตคลับ คาราโอเกะ อาบอบนวด แบงออกเปน 5 ความถ่ี คอื  

- ไมเคยไป  
- ไปนานๆ คร้ัง  
- ไป 1-2 คร้ังตอเดือน  
- ไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
- ไปเปนประจําทุกวัน 

(10)   การดูส่ือลามก หมายถึง การเคยหรือไมเคยดูหนังสือ วีดโีอ อินเตอรเนท็ ที่มีการ  
  แสดงรปูเปลือย โป การรวมเพศ หรือมกีารบรรยายถึงการรวมเพศ แบงเปน 5 ความถ่ี คือ 

- ไมเคยด ู
- ดูนานๆ คร้ัง 
- ดู 1-2 คร้ังตอเดือน 
- ดู 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
- ดูเปน ประจําทุกวัน 

(11)   การมีเพื่อนทีม่ีประสบการณเพศสัมพันธ หมายถึง การมีหรือไมมีเพื่อนที่เคยม ี
  ประสบการณเพศสัมพันธ 

          (12) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน แบงเปน 2 กลุม คือ เห็นดวย และไมเห็นดวย 
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(13) ความรูเกีย่วกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ซ่ึงคําถามมี  
        ทั้งหมด 15 ขอ โดยใหคะแนนสําหรบัขอที่ตอบถูก 1 คะแนน ขอที่ตอบผิดและไม 
        แนใจ ให 0 คะแนน ดังนั้นคะแนนสูงสุดเทากับ 15 คะแนน ต่ําสุด 0 คะแนน แลว 
        จัดแบงระดับความรูออกเปน 3 ระดับคะแนนโดยการอิงเกณฑ คือ 

-    ความรูระดบัต่ํา = 0 - 7 คะแนน  
-    ความรูระดบัปานกลาง = 8 - 11 คะแนน  
-    ความรูระดบัสูง = 12 - 15 คะแนน  

2.4.2 ตัวแปรตาม  
ตัวแปรตามในการศึกษาครั้งนี้ คือ การมีเพศสัมพันธ หมายถึง การที่ฝายชายสอดใสอวัยวะเพศ

ของตนเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง แบงออกเปน 2 กลุม คือ  
-   ไมเคยมเีพศสัมพันธ 
-   เคยมีเพศสมัพันธ (ซ่ึงมีการระบุถึงความถี่ของการมีเพศสัมพันธ 

          ตอสัปดาห/ตอเดือน)  

2.5  นิยามศพัทเฉพาะ 
นักเรียนระดับอาชีวศึกษา หมายถึง นักเรียนที่กําลังเรียนอยูในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ

ชั้นสูง (ปวส.) ที่มีอายุระหวาง 20-24 ป ปการศึกษา 2548 ในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ 
การอาชีวศึกษา ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร จํานวน 18 สถาบัน ทั้งเพศชาย และเพศหญิง 

การมีเพศสัมพันธ หมายถึง การที่ฝายชายสอดใสอวัยวะเพศของตนเขาไปในชองคลอดของฝายหญิง   
 สถานเริงรมย หมายถึง สถานที่เริงรมยตางๆ ที่นักเรียนเขาไปใชบริการ เชน ดิสโกเทค ผับ 
คอกเทลเลาจ ไนตคลับ คาราโอเกะ อาบอบนวด เปนตน 
 สื่อลามก หมายถึง หนังสือ วดีีโอ อินเตอรเน็ท ที่มีการแสดงรูปเปลือย โป การรวมเพศ หรือมี
การบรรยายถึงการรวมเพศ 
 

2.6  การวิเคราะหและการนําเสนอขอมูล 
1)     ประมวลขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS for window Version 11.5 
2)  ใชสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) ไดแก จาํนวน รอยละ  คาเฉลี่ยและฐานนิยม 

เพื่ออธิบายลักษณะของขอมูลที่ไดจากการศึกษา ประกอบดวย ลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม 
พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน และความรูเกีย่วกับอนามัย
เจริญพันธุ โรคเอดส  และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ   

3) ใชสถิติเชิงวิเคราะห (Analytical statistics) ในการทดสอบความสัมพันธระหวางตัวแปร 
อิสระและตัวแปรตาม โดยใชสถิติการวิเคราะหการจําแนกเชิงพหุ (Multiple Classification 
Analysis: MCA) เพื่อทดสอบความสัมพันธของตัวแปร และทดสอบนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  
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 บทที่ 3 
 

ผลการศึกษา 
 

3.1   ลักษณะทั่วไปของประชากรกลุมตัวอยาง 
 

3.1.1   ลักษณะทางประชากร (ตารางที่ 3.1) 
 1)   เพศ  
 นักเรียนกลุมตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ มีจาํนวน 540 คน เปนนักเรียนชายรอยละ 40            
และนักเรียนหญิงรอยละ 60 
 
 2)   อาย ุ
 ประชากรกลุมตัวอยางในการศึกษานี้ มีอายุเฉลี่ยเทากับ 20.4 ป โดยนักเรียนสวนมาก (รอย
ละ 70.0) มีอายุ 20 ป รอยละ 21.9 มีอายุ 21 ป รอยละ 6.3 มีอายุ 22 ป รอยละ 1.5 มีอายุ 23 ป และรอยละ 
0.4 มีอายุ 24 ป      
 

3)   จํานวนพีน่อง  
จากการศึกษานี้ พบวา นักเรยีนอาชีวศกึษาระดับ ปวส. ที่ตกเปนตวัอยาง สวนใหญ (รอยละ 43.0) 

จะมีพี่นอง 1 คน รองลงมารอยละ 23.9 มีพี่นอง 2 คน รอยละ 20.4 เปนลูกคนเดยีว และรอยละ 12.7 มี
จํานวนพีน่อง 3 คนขึ้นไป โดยในกลุมนกัเรียนที่มีพี่นองนัน้ พบวา จํานวนพี่นองโดยเฉลี่ย เทากบั 1.39 คน  
 
ตารางที่ 3.1   แสดงจํานวนและรอยละของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามเพศ อายแุละจํานวนพีน่อง  

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

เพศ 
ชาย 
หญิง 

รวม 

 
216 
324 
540 

 
40 
60 

100.0 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ)   

ลักษณะทางประชากร จํานวน รอยละ 

อายุ 
20 ป   
21 ป 
22 ป 
23 ป 
24 ป 

รวม 
อายุเฉลี่ย (Mean) 20.4 ป 
อายุมัธยฐาน (Median) 20.0 ป 

 
378 
118 
34 
8 
2 

540 

 
70.0 
21.8 
6.3 
1.5 
0.4 

100.0 

จํานวนพี่นอง 
เปนลูกคนเดยีว 
มีพี่นอง 1   คน 
มีพี่นอง 2   คน 
มีพี่นอง 3   คนขึ้นไป 

รวม 
จํานวนพี่นองเฉลี่ย (Mean) 1.39 คน 

 
110 
232 
129 
69 

540 

 
20.4 
43.0 
23.9 
12.7 

100.0 

 
3.1.2    ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม (ตารางที่ 3.2) 

 1)   ท่ีพักอาศัยระหวางเรียน 
 จากการศึกษานี้ พบวา นักเรียนอาชีวศึกษาในระดับ ปวส. สวนมากในระหวางเรียนพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดา คิดเปนรอยละ 69.6 รองลงมา คือ อาศัยอยูกับญาติ คิดเปนรอยละ 11.3 และเชา
หอพักอยูกับเพื่อน คิดเปนรอยละ 9.6 นอกจากนั้นอาศัยอยูหอพักของสถานศึกษา เชาหอพักอยูคนเดียว 
และอ่ืนๆ คิดเปนรอยละ 3.3, 1.9 และ 4.3 ตามลําดับ  
 
 2)   รายไดตอเดือนของนักเรียน 
 จากการศึกษานี้ พบวา นกัเรียนไดรับเงนิเพื่อเปนคาใชจายรายเดือนเฉลี่ยเทากับ 3,752.72 บาท 
(ต่ําสุด 1,600 บาท สูงสุด 25,000 บาท) โดยนกัเรียนสวนใหญ (รอยละ 56.5) ไดรับเงินเพื่อเปนคาใชจาย
รายเดือนอยูในระดับปานกลาง คือ 2,501 - 4,500 บาท รองลงมารอยละ 22.6 ไดรับเงินเพื่อใชจายรายเดือน
ในระดับต่ํา คือ 2,500 บาทหรือนอยกวา และรอยละ 20.9 ไดรับเงินรายเดือนในระดับสูง คือ มากกวา 
4,500 บาท  
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 สําหรับที่มาของรายไดที่ไดรับรายเดือนนัน้ พบวา นกัเรียนสวนใหญ (รอยละ 78.0) ไดรับ
คาใชจายรายเดือนจากบิดามารดา รองลงมารอยละ 18.3 ทํางานหาเงินรายไดดวยตัวเอง และไดจาก
แหลงอื่นๆ อีกรอยละ 3.7     
 
 3)   รายไดของครอบครัว 
 สําหรับรายไดของครอบครัวของนักเรียนอาชีวศึกษาในระดับ ปวส. ที่ตกเปนตวัอยาง พบวา 
ครอบครัวมีรายไดเฉลี่ยเทากบั 26,444.55 บาท (ต่ําสุด 2,000 บาท สูงสุด 1,000,000 บาท) โดยนกัเรียน
รอยละ 42.2 มาจากครอบครัวที่มีรายไดนอยกวาหรือเทากับ 15,000 บาท รองลงมารอยละ 31.7 มาจาก
ครอบครัวที่มีรายได 15,001 - 25,000 บาท รอยละ 16.8 มาจากครอบครัวที่มีรายได 25,001 - 45,000 บาท 
และรอยละ 9.3 มาจากครอบครัวที่มีรายไดมากกวา 45,000 บาท  
  
 4)   การศึกษาของบิดามารดา 
 สําหรับการศึกษาของบิดา มารดา ของนักเรียนอาชีวศกึษาในระดับ ปวส. ในการศึกษานี้ พบวา 
นักเรียนสวนมาก (รอยละ 43.5) จะมีบิดาที่มีการศึกษาสูงกวามารดา นักเรียนในสัดสวนรองลงมารอยละ 
30.9 มีบิดาและมารดาที่มีระดับการศึกษาเทากัน และนกัเรียนรอยละ 23.0 มีมารดาที่มีการศึกษาสูงกวา
บิดา และรอยละ 2.6 จัดอยูในกลุมอื่นๆ เชน ไมทราบการศกึษาของบิดามารดา (ในกลุมที่บิดามารดาหยาราง
หรือเปนหมาย) เปนตน   
 

5)   สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
จากการศึกษานี้ พบวา นักเรียนที่ตกเปนกลุมตัวอยางสวนมาก (รอยละ 69.8) มีบิดามารดาสมรส

และอยูดวยกัน นักเรยีนในสัดสวนรองลงมารอยละ 16.9 มีบิดามารดาหยารางหรือแยกกันอยู ในขณะที่มี
นักเรียนรอยละ 6.6 มีบิดาหรือมารดามีสถานภาพสมรสเปนหมาย รอยละ 6.1 บิดามารดายังคงสมรสแต
ไมไดอยูบานเดียวกัน และมนีักเรียนรอยละ 0.6 ที่รายงานวาทั้งบิดาและมารดาเสียชีวติแลว 
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ตารางที่ 3.2 แสดงจํานวนและรอยละของประชากรกลุมตวัอยาง จําแนกตามลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม  

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน รอยละ 

ท่ีพักอาศัยระหวางเรียน 
พักอยูกับบิดา - มารดา 
พักอยูกับญาติ 
พักอยูหอพักของสถาบันการศึกษา 
เชาหอพักอยูกบัเพื่อน 
เชาหอพักอยูคนเดียว 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
376 
61 
10 
52 
18 
23 

540 

 
69.6 
11.3 
1.9 
9.6 
3.3 
4.3 

100.0 
 

รายไดตอเดือนของนักเรียน 
     2,500   บาทหรือนอยกวา 
     2,501 - 4,500     บาท 
     มากกวา 4,500 บาท 

รวม 
รายไดเฉลี่ย (Mean) 3,752.72 บาท 
รายไดมัธยฐาน (Median) 3,250.00 บาท 
 

 
122 
305 
113 
540 

 
22.6 
56.5 
20.9 

100.0 

ท่ีมาของรายไดรายเดือน 
ทํางานหาดวยตัวเอง 
บิดา - มารดา 
จากแหลงอื่นๆ 

รวม 

 
99 

421 
20 

540 

 
18.3 
78.0 
3.7 

100.0 

รายไดของครอบครัว 
     15,000   บาทหรือนอยกวา 
     15,001 - 25,000   บาท 
     25,001 - 45,000   บาท 
     มากกวา 45,000  บาท 

รวม 
รายไดเฉลี่ย (Mean) 26,444.55 บาท 
รายไดมัธยฐาน (Median) 20,000.00 บาท 

 
228 
171 
91 
50 

540 

 
42.2 
31.7 
16.8 
9.3 

100.0 
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ตารางที่ 3.2 (ตอ)   

ลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม จํานวน รอยละ 

การศึกษาของบิดามารดา 
บิดาสูงกวามารดา 
มารดาสูงกวาบิดา 
การศึกษาเทากนั 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
235 
124 
167 
14 

540 

 
43.5 
23.0 
30.9 
2.6 

100.0 

สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สมรสอยูดวยกัน 
สมรสแตไมไดอยูดวยกัน 
หยาราง / แยกกัน 
หมาย 
อ่ืนๆ (บิดาและมารดาเสียชีวติแลว) 

รวม 

 
337 
33 
91 
36 
3 

540 

 
69.8 
6.1 

16.9 
6.6 
0.6 

100.0 

  
3.1.3    พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม (ตาราง 3.3) 
ในการเก็บขอมูลสวนนี้ ผูวจิัยไดกําหนดเรื่องหลักๆ ที่จะใชเปนตวัแปรในการวเิคราะหผล คอื 

การดื่มสุรา การใชสารเสพติด การเทีย่วสถานเริงรมย การรับสื่อลามก และการมีเพื่อนที่มีประสบการณ
การมีเพศสัมพันธ อยางไรก็ตามผูวิจัยไดมีการเก็บขอมูลในรายละเอียดที่เปนบริบทของพฤติกรรม
ตางๆ เหลานี้เพิ่มขึ้นดวย โดยมุงประโยชนจากขอมูลชุดนี้เพื่อที่จะไดเปนภาพสะทอนใหเห็นถึง
พฤติกรรมเสี่ยงของเยาวชนไทยในปจจุบัน และอาจใชเปนขอมูลแวดลอมในการอธิบายผลการวิเคราะหที่ได
ในบางสวนดวย ผลการศึกษาที่พบมีดังนี ้

 
1)   การดื่มสุรา  
พฤติกรรมการดื่มสุราของนักเรียนอาชวีศกึษาในระดับ ปวส. จากการศึกษานี้ พบวา นกัเรียน

มากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 58.9) มีพฤติกรรมการดื่มสุรา ในขณะที่นกัเรียนรอยละ 41.1 ไมเคยดื่มสุรา 
โดยในกลุมทีด่ื่มรอยละ 33.7 จะดื่มนานๆ คร้ัง รองลงมารอยละ 12.6 ดื่ม 1-2 คร้ัง ตอเดือน สวนผูที่ดื่ม  
1-2 ครั้งตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 7.0 และผูที่ดื่มเปนประจํา คิดเปนรอยละ 5.6  

สําหรับอายุท่ีเร่ิมดื่มสุราครั้งแรก พบวา อายุนอยที่สุดของนักเรียนที่ดื่มสุราครั้งแรก คือ 8 ป  
สูงที่สุด 21 ป โดยอายุเฉลี่ยที่เร่ิมดื่มสุราครั้งแรก คือ 15.64 ป และนักเรียนสวนมาก (รอยละ 52.2)  
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จะเริ่มดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุระหวาง 14 - 16 ป รองลงมา คือ รอยละ 32.7 เร่ิมดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ
ระหวาง 17 - 19 ป นักเรียนรอยละ 12.2 ดื่มเมื่ออายุระหวาง 11 - 13 ป รอยละ 1.6 ดื่มเมื่ออายุระหวาง 20 - 22 ป 
และรอยละ 1.3 ดื่มเมื่ออายุระหวาง 8 - 10 ป  
 

2)  การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกอฮอลท่ีนอกเหนือจากสุรา   
สําหรับพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลที่นอกเหนือจากสุรานั้น พบวา 

นักเรียนสวนมาก (รอยละ 37.4) ไมมีพฤติกรรมการดื่ม นักเรียนในสดัสวนรองลงมารอยละ 33.2 จะดื่ม
นานๆ คร้ัง ในขณะทีน่ักเรยีนรอยละ 16.3 จะดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน นักเรียนรอยละ 8.5 ดื่ม 1-2 คร้ังตอ
สัปดาห และนักเรียนอีกรอยละ 4.6 จะดืม่เปนประจํา โดยเครื่องดื่มที่นักเรียนนยิมดื่มมากที่สุด รอยละ 
44.4 คือ สปาย นกัเรียนรอยละ 39.9 นิยมดื่มเบียร นักเรียนรอยละ 14.8 ดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของ
แอลกอฮอลหลายชนิด และนักเรียนอีกรอยละ 0.9 จะดื่มไวน  
 

3)  การใชสารเสพติด 
พฤติกรรมการใชสารเสพติดของนักเรียนทีเ่ปนตัวอยาง จากการศึกษานีพ้บวา นกัเรียนสวนใหญ 

รอยละ 92.2 ไมเคยใชยาเสพติดใดๆ ในขณะที่รอยละ 7.8 เคยใชสารเสพติดมากอน โดยในกลุมทีเ่คยใช
สารเสพติดมากอนนั้น พบวา นักเรียนสวนมาก (รอยละ 52.4) จะใชนานๆ คร้ัง รองลงมารอยละ 16.7 
รายงานวาจะใช 1-2 คร้ังตอเดือน และใชเปนประจํา ในสัดสวนทีเ่ทากัน และนกัเรียนรอยละ 14.2 
รายงานวาจะใชสารเสพติด 1-2 คร้ังตอสัปดาห  

สําหรับอายุเฉลี่ยที่เริ่มใชสารเสพติด คือ 15.29 ป สวนอายขุองนักเรียนทีใ่ชสารเสพติดเปนครั้งแรก 
พบวา อายุนอยที่สุดที่เริ่มใชสารเสพติดครั้งแรก คือ 10 ป สูงที่สุด คือ 18 ป และกลุมอายุทีเ่ร่ิมใช
สารเสพติดครั้งแรกมากที่สุด คือ กลุมอายุ 13 - 15 ป คิดเปนรอยละ 47.6 รองลงมารอยละ 42.9 เร่ิมใช
สารเสพติดเมื่ออายุระหวาง 16 - 18 ป และรอยละ 9.5 เร่ิมใชสารเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุระหวาง 10 - 12 ป  

สวนสารเสพติดในกลุมนักเรยีนที่เคยใช นยิมใชมากที่สุด คือ กัญชาและยาบา คิดเปนรอยละ 
40.5 เทากัน รองลงมารอยละ 9.5 คือ ยาอี รอยละ 4.8 คือ ยาไอซ และรอยละ 2.4 คือ เฮโรอีนและยาเค  
ในสัดสวนเทากัน  
 

4) การเท่ียวสถานเริงรมย 
พฤติกรรมการไปเที่ยวสถานเริงรมย พบวา นักเรียนที่เปนตัวอยางกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 54.6)  

ไมเคยไปเทีย่วสถานเริงรมย และนานๆ คร้ังจึงจะไปเที่ยว คิดเปนรอยละ 26.3 ไปเที่ยว 1-2 ครั้งตอเดือน 
คิดเปนรอยละ 11.7 ไปเที่ยว 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปนรอยละ 5.0 และไปเที่ยวเปนประจําทุกวัน คิดเปน
รอยละ 2.4 ตามลําดับ ซ่ึงคนที่นักเรียนไปเที่ยวสถานเริงรมยดวยมากที่สุด คือ เพื่อน คิดเปนรอยละ 66.5 
รองลงมา คือ แฟน รอยละ 17.6 และอ่ืนๆ เชน ไปกับพี่ ไปคนเดียว อีกรอยละ 15.9  
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5) การดูสื่อลามก 
 พฤติกรรมการดูส่ือลามกของนักเรียน พบวา รอยละ 41.9 ไมเคยดู และนานๆ ครั้งถึงจะดู 
คิดเปนรอยละ 40.6 รองลงมา คือ ดู 1-2 คร้ังตอเดือน คิดเปนรอยละ 8.0 ดู 1-2 คร้ังตอสัปดาห คิดเปน
รอยละ 5.0 และดูเปนประจาํ คิดเปนรอยละ 4.6 ตามลําดับ โดยส่ือลามกที่นักเรยีนนิยมดูมากที่สุด คือ  
วีซีดีหรือวีดีโอ คิดเปนรอยละ 72.6 รองลงมา รอยละ 21.0 ดูทางอินเตอรเน็ท รอยละ 3.8 ดูจากหนังสือโป 
และรอยละ 2.5 ดูจากแหลงอื่นๆ  

สวนคนที่นกัเรียนชอบดูส่ือลามกดวยมากที่สุด คือ เพื่อน คิดเปนรอยละ 62.4 รองลงมา คือ  
ดูคนเดยีว คิดเปนรอยละ 19.4 และดูกับแฟน คิดเปนรอยละ 18.2  
 

6) การมเีพื่อนท่ีมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
สําหรับปจจัยเกี่ยวกับเพื่อนที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนนั้น พบวา นักเรียน

กวารอยละ 68.9 มีเพื่อนที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน สวนรอยละ 18.9 ตอบวาไมมี
เพื่อนที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ ในขณะที่รอยละ 12.2 ไมทราบวาเพื่อนของตัวเองมี
ประสบการณการมีเพศสัมพนัธมากอนหรือไม  

 
ตารางที่ 3.3 แสดงจํานวนและรอยละของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมเส่ียงและภาวะแวดลอม  

พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม จํานวน รอยละ 

การดื่มสุรา 
ไมเคยดื่ม 
ดื่มนานๆ คร้ัง 
ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
ดื่มเปนประจําทุกวัน 

รวม 
 

 
222 
182 
68 
38 
30 

540 

 
41.1 
33.7 
12.6 
7.0 
5.6 

100.0 

อายุของการเริม่ดื่มสุรา 
8 - 10 ป 
11 - 13 ป 
14 - 16 ป 
17 - 19 ป 
20 - 22 ป 

รวม 

 
4 

39 
166 
104 
5 

318 

 
1.3 

12.2 
52.2 
32.7 
1.6 

100.0 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ)   

พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม จํานวน รอยละ 

การดื่มเคร่ืองดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกฮอล 
ไมเคยดื่ม 
ดื่มนานๆ คร้ัง 
ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
ดื่มเปนประจําทุกวัน 

รวม 

 
202 
179 
88 
46 
25 

540 

 
37.4 
33.2 
16.3 
8.5 
4.6 

100.0 

ชนิดของเครื่องดื่มท่ีมีสวนผสมของแอลกฮอล  
(ไมรวมสุรา) 

เบียร 
สปาย 
ดื่มหลายชนดิ 
ไวน 

รวม 

 
 

135 
150 
50 
3 

338 

 
 

39.9 
44.4 
14.8 
0.9 

100.0 

การใชสารเสพติด 
ไมเคยใช 
เคยใช 

รวม 

 
498 
42 

540 

 
92.2 
7.8 

100.0 

ความถี่ของการใชสารเสพตดิ  
ใชนานๆ คร้ัง 
ใช 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
ใช 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
ใชเปนประจําทุกวัน 

รวม 

 
22 
7 
6 
7 

42 

 
52.4 
16.7 
14.2 
16.7 

100.0 

อายุของการเริม่ใชสารเสพตดิ 
10 - 12 ป 
13 - 15 ป 
16 - 18 ป 

รวม 

 
4 

20 
18 
42 

 
9.5 

47.6 
42.9 

100.0 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ)   

พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม จํานวน รอยละ 

การเท่ียวสถานเริงรมย 
ไมเคยเทีย่ว 
เที่ยวนานๆ คร้ัง 
เที่ยว 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
เที่ยว 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
เที่ยวเปนประจําทุกวนั 

รวม 

 
295 
142 
63 
27 
13 

540 

 
54.6 
26.3 
11.7 
5.0 
2.4 

100.0 

บุคคลท่ีไปเที่ยวสถานเริงรมยดวย 
เพื่อนที่เรียนดวยกัน 
คูรัก / แฟน 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
163 
43 
39 

245 

 
66.5 
17.6 
15.9 

100.0 

การดูสื่อลามก 
ไมเคยด ู
ดูนานๆ คร้ัง 
ดู 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
ดู 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
ดูเปนประจําทกุวัน 

รวม 

 
226 
219 
43 
27 
25 

540 

 
41.9 
40.6 
8.0 
5.0 
4.6 

100.0 

แหลงของสื่อลามก 
อินเตอรเน็ท 
วีซีดี / วดีีโอ 
หนังสือโป  
อ่ืนๆ  

รวม 

 
66 

228 
12 
8 

314 

 
21.0 
72.6 
3.8 
2.5 

100.0 

บุคคลท่ีดูสื่อลามกดวย 
เพื่อนที่เรียนดวยกัน 
คูรัก / แฟน 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
196 
57 
61 

314 

 
62.4 
18.2 
19.4 

100.0 
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ตารางที่ 3.3 (ตอ)   

พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม จํานวน รอยละ 

การมีเพื่อนท่ีมีประสบการณเพศสัมพันธ 
ไมมี 
มี 
ไมทราบ 

รวม 

 
102 
372 
66 

540 

 
18.9 
68.9 
12.2 

100.0 

 
3.1.4 ความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (ตาราง 3.4  

และ 3.5) 
ความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคําถาม 15 ขอ ซ่ึงมี

เกณฑการใหคะแนน คือ ใหคะแนนขอที่ตอบถูก 1 คะแนน ใหขอที่ตอบผิดและไมแนใจ 0 คะแนน  
แลวแบงระดับคะแนนออกเปน 3 กลุม คือ ไดคะแนนระดับต่ํา (0 - 7 คะแนน) ระดับปานกลาง (8 - 11 
คะแนน) และไดคะแนนระดับสูง (12 - 15 คะแนน) โดยผลจากการศกึษา พบวา นกัเรียนทีไ่ดคะแนนต่ํา
ที่สุด คือ 0 คะแนน ไดมากที่สุด คือ 15 คะแนน คะแนนเฉลี่ย เทากับ 8.15 คะแนน และเมื่อวิเคราะห 
โดยภาพรวม พบวา นกัเรียนสวนมาก (รอยละ 57.6) มคีวามรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับปานกลาง รองลงมารอยละ 27.0 มีความรูในระดับต่ํา และนกัเรียน
รอยละ 15.4 มีความรูในระดับสูง ดังรายละเอียดในตารางที่ 3.4 และเมื่อวิเคราะหผลคะแนนเปนรายขอ 
(ตารางที่ 3.5) พบวา ขอ 1 ซ่ึงถามวา การเริ่มมีประจําเดือนของเพศหญิงและการมีน้ําอสุจิในเพศชาย 
เปนสัญญาณบอกถึงภาวะทีเ่ขาสูวัยเจริญพันธุจริงหรือไม เปนขอทีม่ีนักเรียนตอบถูกมากที่สุด (รอยละ 
92.4) สวนขอที่นักเรียนตอบผิดมากที่สุด (รอยละ 35.9) คือ ขอที่ 3 ที่ถามวา ผูหญิงสามารถตั้งครรภได
จนถึงอายุประมาณ 45 - 49 ปจริงหรือไม ในขณะที่คําถามที่นักเรียนไมแนใจมากทีสุ่ด (รอยละ 61.8) คือ 
คําถามขอที่ 13 ที่ถามวา โรคซิฟลิส (Syphilis) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ติดตอจากแมไปสูลูก
ระหวางการตัง้ครรภไดจริงหรือไม      

 
ตารางที่ 3.4 แสดงจํานวนและรอยละของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามระดับคะแนน  

ระดับคะแนน จํานวน รอยละ 
ต่ํา       (0 - 7     คะแนน)   
กลาง  (8 - 11   คะแนน) 
สูง      (12 - 15 คะแนน) 

รวม 

146 
311 
83 

540 

27.0 
57.6 
15.4 

100.0 
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ตารางที่ 3.5 แสดงรอยละของนักเรียนที่ตอบคําถามเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ จําแนกเปนรายขอและผลของคําตอบ (N = 540)    

ขอ 
ความรูเร่ืองอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส 

และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 
ตอบถูก ตอบผดิ ไมแนใจ 

1 การเริ่มมีประจําเดือนของเพศหญิง และการมีน้ําอสุจิ               
ในเพศชาย เปนสัญญาณบอกถึงภาวะที่เขาสูวัยเจริญพนัธุ   

 
92.4 

 
2.6 

 
5.0 

2 วัยเจริญพันธุของสตรี คือ วัยที่อยูในชวงอายุ 15-49 ป 73.9 12.0 14.1 
3 ผูหญิงสามารถตั้งครรภไดจนถึงอายุประมาณ 45-49 ป 33.9 35.9 30.2 
4 การคุมกําเนิดดวยการกินยาเปนวิธีการคุมกําเนิดทีด่ีที่สุด  36.3 34.6 29.1 
5 ยาคุมกําเนดิฉกุเฉินสามารถกินไดทกุครั้งที่มีเพศสัมพันธ 47.8 20.9 31.3 
6 โรคเอดสสามารถติดตอไดดวยการใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน 

การมีเพศสัมพนัธ และจากแมสูลูก 
 

85.7 
 

6.7 
 

7.6 
7 การพักอาศัยอยูในบานเดยีวกันกับผูปวยเอดสทําใหติดเชือ้     

เอชไอวีได   
 

72.2 
 

13.2 
 

14.6 
8 โรคเอดสสามารถปองกันไดดวยการใชถุงยางอนามัย        

ในขณะที่มีเพศสัมพันธ 
 

79.4 
 

6.9 
 

13.7 
9 ปจจุบันมยีาทีส่ามารถรักษาโรคเอดสใหหายขาดได 54.3 13.3 32.4 

10 การมีเพศสัมพนัธเพียงครั้งเดยีวไมสามารถทําให         
ติดเชื้อเอชไอวไีด 

 
67.2 

 
15.7 

 
17.1 

11 โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอกันไดผาน    
หลายชองทางนอกเหนือจากการรวมเพศ  

 
61.3 

 
15.6 

 
23.1 

12 โรคตับอักเสบจากไวรัสบี (Hepatitis B) เปนโรคที่ติดตอ 
ไดทางเพศสัมพันธ 

 
19.3 

 
21.7 

 
59.0 

13 โรคซิฟลิส (Syphilis) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ติดตอ
จากแมไปสูลูกระหวางการตั้งครรภได   

 
23.0 

 
15.2 

 
61.8 

14 โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถปองกันได 
โดยการใชถุงยางอนามัย  

 
71.7 

 
8.9 

 
19.4 

15 การรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถทําได 
โดยการซื้อยากินเองจากรานขายยา   

 
63.1 

 
14.3 

 
22.6 
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3.1.5 ประสบการณการมีเพศสัมพันธ (ตาราง 3.6) 
ในการศึกษาครั้งนี้ แมวาผูวิจัยจะใหความสนใจเฉพาะเจาะจงอยูที่ประสบการณการเคยมีหรือไม

เคยมีเพศสัมพันธของนักเรียนที่ตกเปนกลุมตัวอยางก็ตาม แตเห็นวาพฤติกรรมแวดลอมอื่นๆ ที่เกี่ยวของ
หรือเปนภาพสะทอนใหเห็นถึงพฤติกรรมของนักเรียนดานเพศสัมพันธก็มีความสําคัญที่จะชวยสราง
ความเขาใจในสภาวะพื้นฐานเรื่องเพศของนักเรียนเหลานี้ อีกทั้งอาจใชเปนขอมูลประกอบใชในการ
อธิบายผลการวิเคราะหไดบางสวน ผูวิจัยจึงไดมีขอคําถามเพิ่มเติมจํานวนหนึ่งนอกเหนือไปจากการ
สอบถามเพยีงวา นกัเรยีนเคยหรือไมเคยมเีพศสัมพนัธ เพื่อใหไดขอมลูพื้นฐาน แมจะไมไดนํามาวเิคราะห
ดวยวิธีทางสถิติ หรือทดสอบสมมติฐาน โดยมีผลการศึกษา ดังนี้  

 
1) การมีแฟน 
พฤติกรรมการมีแฟนของนกัเรียนอาชีวศกึษาระดับ ปวส. ในกรุงเทพมหานครที่ตกเปนตัวอยาง

ในการศึกษานีพ้บวา นักเรยีนกวารอยละ 57.4 กําลังมีแฟนอยูในปจจบุัน โดยในกลุมนี้รอยละ 31.1 นิยม
ไปเที่ยวกับแฟน 1-2 คร้ังตอสัปดาห รองลงมารอยละ 30.3 ไปเทีย่วเปนประจําทุกวนั รอยละ 17.1 ไป
เที่ยวนานๆ คร้ัง รอยละ 16.8 ไปเที่ยว 1-2 คร้ังตอเดือน และมีเพียงรอยละ 4.5 ที่ไมเคยไปเที่ยว 
กับแฟนเลย  
 สําหรับสถานที่ที่นักเรียนนยิมไปเทีย่วกับแฟนมากที่สุด คือ หางสรรพสินคา คิดเปนรอยละ 
56.1 รองลงมา คือ โรงหนัง รอยละ 20.6 สถานเริงรมย รอยละ 6.5 และอ่ืนๆ เชน ตามสวนสาธารณะ 
บานเพื่อน เปนตน อีกรอยละ 16.8 
 สวนพฤติกรรมในขณะที่อยูกับแฟนนั้น พบวา นักเรยีนกวารอยละ 94.8 เคยจับมือถือแขนแฟน 
และรอยละ 73.2 เคยมีพฤติกรรมการกอดจบูและลูบคลําแฟน มากอน 
 

2) การมีเพศสัมพันธ 
จากการศึกษานี้ พบวา นักเรียนอาชีวศึกษา ระดับ ปวส. ที่ตกเปนตัวอยางเคยมีเพศสัมพันธ 

มาแลวรอยละ 43.1 ซ่ึงในจํานวนนี้รอยละ 33.9 มีเพศสัมพันธ 1-2 ครั้งตอสัปดาห รองลงมารอยละ 30.9 
มีเพศสัมพันธนานๆ คร้ัง รอยละ 18.5 มีเพศสัมพันธ 1-2 คร้ังตอเดือน และรอยละ 16.7 มีเพศสมัพันธ
เปนประจํา ตามลําดับ 
 สําหรับคูนอนของนักเรียนทีม่ีเพศสัมพันธดวยในครั้งแรกมากที่สุด คือ แฟน คิดเปนรอยละ 
89.3 รองลงมา คือ เพื่อน รอยละ 6.9 หญิงหรือชายบริการ รอยละ 1.7 และอ่ืนๆ อีกรอยละ 2.1 ตามลําดับ 
 สวนอายุของนักเรียนที่มีเพศสัมพันธเปนครั้งแรกนั้น พบวา อายุเฉลี่ยของการมีเพศสัมพันธ
คร้ังแรก 16.11 ป นักเรียนที่อายุนอยที่สุดในการมเีพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 9 ป มากที่สุด คือ 20 ป และ
กลุมอายุของนกัเรียนที่มเีพศสัมพันธเปนครั้งแรกมากที่สุด คือ 15 - 16 ป คิดเปนรอยละ 22.3 เทากนั 
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 สําหรับสถานที่ที่นักเรียนนยิมมีเพศสัมพนัธกันเปนครั้งแรกมากที่สุด คือ บาน คิดเปนรอยละ 
71.2 รองลงมา คือ หอพัก รอยละ 12.0 โรงแรม รอยละ 9.9 และที่อ่ืนๆ อีกรอยละ 6.9  
 สวนสาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรกซึ่งใหนักเรียนตอบไดมากกวา 1 ขอ พบวา ความรกั 
เปนสาเหตุหลัก คิดเปนรอยละ 74.2 รองลงมา คือ เพราะความตองการทางเพศ คิดเปนรอยละ 41.6 
เพราะเมาสุรา รอยละ 16.7 เพราะดูส่ือลามก รอยละ 12.4 เพราะถูกบังคับ รอยละ 7.3 เพราะตองการ 
ส่ิงตอบแทน รอยละ 3.4 และอ่ืนๆ อีกรอยละ 6.4  
 สําหรับจํานวนคูนอนของนกัเรียน พบวา มีนักเรียน 1 ราย รายงานวามีคูนอนมากทีสุ่ด จํานวน 
30 คน นอยทีสุ่ด คือ 1 คน ซ่ึงโดยนักเรยีนสวนมาก (รอยละ 44.2) จะมีคูนอนเพียง 1 คน และจํานวนคู
นอนโดยเฉลี่ย คือ 2.91 คน   
 

3) การใชถุงยางอนามัย 
สําหรับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัยของนักเรียนที่เคยมีประสบการณเพศสัมพันธมากอนนั้น 

 พบวา นักเรยีนจํานวนมากกวาครึ่งหนึ่ง (รอยละ 51.1) ใชถุงยางอนามัยทุกครั้งในขณะที่มีเพศสัมพันธ 
และรอยละ 17.2 ใชถุงยางอนามัยเปนบางครั้ง ในขณะทีน่ักเรียนกวารอยละ 31.8 ไมเคยใชถุงยางอนามัย
ในขณะที่มีเพศสัมพันธเลย ใหเหตุผลวา เพราะไมสนุกและไมเปนธรรมชาติมากที่สุด คิดเปนรอยละ 
39.2 ไมรูวิธีการใชที่ถูกตอง รอยละ 18.8 ใชวิธีการคุมกาํเนิดแบบอืน่ รอยละ 14.8 ไวใจคูนอน รอยละ 
17.7 และขี้เกยีจและอาย รอยละ 9.5  

ในขณะที่นกัเรียนที่ใชถุงยางอนามัยทุกครัง้นั้น สวนมาก (รอยละ 41.2) ใหเหตุผลวาตองการ
ปองกันการตั้งครรภ รองลงมารอยละ 19.3 เพราะมกีารเตรียมไวกอน รอยละ 14.0 เพราะมีถุงยางอนามัย
อยูแลว รอยละ 11.7 เพราะถุงยางอนามัยหาซื้องาย รอยละ 6.7 เพราะอยากลองใชดู รอยละ 4.2  
เพราะบางคนไมใชแฟน และมีเพยีงรอยละ 2.5 ที่กลัวโรคติดตอจากการมีเพศสัมพันธ  
 สวนนักเรียนกลุมที่ใชถุงยางอนามัยเพียงบางครั้งนั้น ใหเหตุผลของการใชวาเพราะตองการ
ปองกันการตั้งครรภมากที่สุด คิดเปนรอยละ 57.5 กลัวโรคติดตอ รอยละ 27.5 ขี้เกียจ รอยละ 10.0  
และถุงยางอนามัยแพง รอยละ 5.0  
 

4) การคุมกําเนิดฉุกเฉิน   
ในนักเรียนกลุมที่เคยมีประสบการณเพศสัมพันธมากอนนั้น พบวา มีการใชวิธีการคุมกําเนิด 

แบบฉุกเฉิน คดิเปนรอยละ 44.2 โดยนักเรียนรอยละ 29.6 จะใชนานๆ คร้ัง รอยละ 6.9 จะใช 1-2 คร้ังตอ
เดือน รอยละ 3.0 ใช 1-2 ครั้งตอสัปดาห และรอยละ 4.7 ใชเปนประจําทุกครั้งที่มีเพศสัมพันธ ซ่ึงในกลุม
นักเรียนทีใ่ชวธีิการคุมกําเนดิแบบฉกุเฉนินี้พบวา สวนมาก (รอยละ 67.0) ทราบวิธีการใชมาจากเพื่อน 
รองลงมารอยละ 21.4 ทราบจากหนังสือ และรอยละ 11.6 ทราบจากคูนอน  
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 สวนวิธีการคุมกําเนิดอืน่ๆ นั้น พบวา มีนักเรียนจํานวน 37 คน ที่เคยใชวิธีการคุมกําเนิด 
แบบอื่นๆ โดยสวนมาก (รอยละ 43.2) ใชวิธีการฉีดยาคุมกําเนิด รองลงมารอยละ 32.4 ใชวิธีการ
หล่ังขางนอก รอยละ 18.9 ใชวิธีการกินยาคุมกําเนิด และรอยละ 5.4 ใชวิธีการนับวนัปลอดภัย     
 

5) โรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
จากการสอบถามเกี่ยวกับโรคติดตอทางเพศสัมพันธในนักเรียนกลุมที่เคยมีประสบการณ   

เพศสัมพันธมากอน พบวา รอยละ 5.2 (12 ราย) เคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธมากอน ซ่ึงทั้งหมด 
เปนโรคหนองใน (Gonorrhea) และในการรักษานั้น พบวา รอยละ 50 จะไปรักษาที่คลินิกเอกชน 
รองลงมารอยละ 33.3 จะซื้อยามารักษาเอง และรอยละ 16.7 จะปลอยไวใหหายเอง และเม่ือสอบถามถึงคู
นอนของนักเรยีนที่เคยเปนโรคหนองในนัน้ พบวา มีคูนอนของนักเรยีน 3 คน ที่เคยเปนโรคหนองใน
เชนกัน ซ่ึง 2 ใน 3 คน รักษาโดยการซื้อยามารักษาเอง ในขณะที่อีก 1 คน ไมทราบวารักษาดวยวิธีการใด     
  

6) การตั้งครรภ 
ในนักเรียนกลุมที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอนนั้น พบวา มีนักเรียนรอยละ 19.7  

ที่เคยหรือมีคูนอนเคยตั้งครรภมากอน รอยละ 3.0 ที่ไมทราบวาคูนอนเคยตั้งครรภหรือไม และอีกรอยละ 
2.1 ไมไดตอบคําถามเกี่ยวกับการตั้งครรภ โดยในกลุมที่เคยหรือมีคูนอนที่เคยตั้งครรภมานั้น พบวา 
รอยละ 69.6 แกปญหาโดยการทําแทง และรอยละ 30.4 รักษาครรภไวจนคลอด  
 

7) การเท่ียวหญิงบริการ 
สําหรับพฤติกรรมการเที่ยวหญิงบริการนัน้ พบวา นักเรยีนชายรอยละ 15.9 เคยเที่ยวหญิงบริการ 

มากอน โดยสวนมาก (รอยละ 64.9) จะเที่ยวเพียงนานๆ คร้ัง รอยละ 18.9  เที่ยว 1-2 คร้ังตอเดือน  
และรอยละ 16.2 เที่ยวทุกสัปดาห สวนบุคคลที่ชักชวนใหนักเรยีนเหลานี้ไปเทีย่วหญิงบริการมากที่สุด 
คือ เพื่อน คิดเปนรอยละ 75.7 รองลงมา คือไปเอง รอยละ 18.9 และอ่ืนๆ อีกรอยละ 5.4  
 

8) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน   
ในดานทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในขณะที่กาํลังเรียนอยูนั้น พบวา นักเรียนสวนมาก 

(รอยละ 75.4) ไมเห็นดวย และรอยละ 24.6 เห็นดวย โดยนักเรียนที่เห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธ
ในระหวางการเรียนนั้น สวนมาก (รอยละ 30.1) ใหเหตุผลวา เปนเรื่องธรรมชาติของความตองการ  
ทางเพศ รองลงมารอยละ 21.1 ใหเหตุผลวาเปนเรื่องทีจ่ําเปนและทําใหเกดิการเรยีนรูได รอยละ 15.0 
เห็นวาเปนเรื่องสวนตัว รอยละ 13.5 เหน็วาทําใหสนุกและมีความสุข รอยละ 12.0 เห็นวาทําใหไดรับ
ประสบการณ รอยละ 5.3 เห็นวารูจักวิธีการปองกันและมีวุฒิภาวะ และรอยละ 3.0 ใหเหตุผลอ่ืนๆ เชน 
ทันสมัย ผิวพรรณดี ดีกวาระบายกับคนอื่น  
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สําหรับกลุมนักเรียนที่มีทัศนคติไมเหน็ดวยนัน้ สวนมาก (รอยละ 60.2) ใหเหตผุลวายังไมม ี
ความพรอม/ไมถึงวัยอันควร รองลงมารอยละ 15.2 ใหเหตุผลวาไมเหมาะสมอาจทําใหเกดิปญหาตามมา 
รอยละ 12.5 ใหเหตุผลวากลัวการตั้งครรภ รอยละ 9.6 ใหเหตุผลวากลัวผิดศีลธรรม และรอยละ 2.5  
ใหเหตุผลอ่ืนๆ เชน กลัวโรคติดตอ กลัวทีบ่านรู  
 
ตารางที่ 3.6 แสดงจํานวนและรอยละของประชากรกลุมตัวอยาง จําแนกตามพฤติกรรมและทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพนัธ  

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

การมีแฟนในปจจุบัน 
ไมมี 
มี 

รวม 

 
230 
310 
540 

 
42.6 
57.4 

100.0 

การไปเที่ยวสองตอสองกับแฟน 
ไมเคยไป 
ไปนานๆ คร้ัง 
ไป 1-2 คร้ังตอเดือน 
ไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
ไปเปนประจํา 

รวม 

 
13 
53 
53 
97 
94 

310 

 
4.5 

17.1 
16.8 
31.3 
30.3 

100.0 

สถานที่ท่ีชอบไปเที่ยวกับแฟน 
โรงหนัง 
หางสรรพสินคา 
สถานเริงรมย 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
64 

174 
20 
52 

310 

 
20.6 
56.1 
6.5 

16.8 
100.0 

การจับมือถือแขนแฟน 
เคย 
ไมเคย 

รวม 

 
294 
16 

310 

 
94.8 
5.2 

100.0 
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

การกอดจูบลูบคลําแฟน 
เคย 
ไมเคย 

รวม 

 
227 
83 

310 

 
73.2 
26.8 

100.0 

การมีเพศสัมพันธ 
ไมเคยม ี
มีนานๆ คร้ัง 
มี 1-2 คร้ังตอเดือน 
มี 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
มีเปนประจํา 

รวม 

 
307 
72 
43 
79 
39 

540 

 
56.9 
13.3 
8.0 

14.6 
7.2 

100.0 

บุคคลท่ีมีเพศสัมพันธในครัง้แรก  
แฟน 
เพื่อน 
หญิงบริการ 
อ่ืนๆ  

รวม 

 
208 
16 
4 
5 

233 

 
89.3 
6.9 
1.7 
2.1 

100.0 

อายุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก  
9 - 11 ป 
12 - 14 ป 
15 - 17 ป 
18 - 20 ป 

รวม 

 
4 

27 
154 
48 

233 

 
1.7 

11.6 
66.1 
20.6 

100.0 

อายุต่ําสุด 9 ป สูงสุด 20 ป 
อายุเฉลี่ย 16.11 ป    
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

สถานที่ท่ีมีเพศสัมพันธคร้ังแรก 
หอพัก 
บาน 
โรงแรม 
อ่ืนๆ 

รวม 

 
28 

166 
23 
16 

233 

 
12.0 
71.2 
9.9 
6.9 

100.0 

สาเหตุของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก* 
(ตอบไดมากกวา 1 ขอ)  

เพราะความรกั 
เพราะความตองการทางเพศ 
เพราะเมา 
เพราะสื่อลามก 
เพราะตองการสิ่งตอบแทน 
เพราะถูกบังคบั 
อ่ืนๆ  

 
 

173 
97 
39 
29 
8 

17 
15 

 
 

74.2 
41.6 
16.7 
12.4 
3.4 
7.3 
6.4 

จํานวนคูนอน  
1 - 5 คน 
6 - 10 คน 
11 - 15 คน 
16 - 20 คน 
21 - 25 คน 
26 - 30 คน 

รวม 

 
210 
13 
3 
3 
2 
2 

233 

 
90.0 
5.6 
1.3 
1.3 
0.9 
0.9 

100.0 

การใชถุงยางอนามัย  
ไมเคยใช 
ใชทุกครั้ง 
ใชบางครั้ง 

รวม 

 
74 

119 
40 

233 

 
31.8 
51.1 
17.2 

100.0 
   

* คําถามนี้ นักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธ (จํานวน 233 คน) สามารถตอบไดมากกวา 1 ขอ ทําใหยอดรวมของ
จํานวนที่ตอบ มากกวา 233 และรอยละทีแ่สดงในแตละคําตอบ คือ สัดสวนจาก 100 % ของคําตอบนัน้ๆ  
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

สาเหตุท่ีไมใชถุงยางอนามยั 
ไมสนุก / ไมเปนธรรมชาติ 
ไมรูจักวิธีการใชที่ถูกตอง 
ใชวิธีการคุมกาํเนิดแบบอืน่ 
ไวใจคูนอน  
ขี้เกียจและอาย   

รวม 

 
29 
14 
11 
13 
7 

74 

 
39.2 
18.8 
14.8 
17.7 
9.5 

100.0 

สาเหตุท่ีใชถุงยางอนามัยทุกคร้ัง  
ตองการปองกนัการตั้งครรภ 
มีการเตรียมไวกอน  
มีถุงยางอนามยัอยูแลว  
ถุงยางอนามัยหาซื้องาย  
อยากลองใชดู  
บางคนไมใชแฟน  
กลัวโรคติดตอ  

รวม 

 
49 
23 
17 
14 
8 
5 
3 

119 

 
41.2 
19.3 
14.0 
11.7 
6.7 
4.2 
2.5 

100.0 

สาเหตุท่ีใชถุงยางอนามัยบางครั้ง  
ตองการปองกนัการตั้งครรภ 
กลัวโรคติดตอ  
ขี้เกียจ  
ถุงยางอนามัยแพง  

รวม 

 
23 
11 
4 
2 

40 

 
57.5 
27.5 
10.0 
5.0 

100.0 

การคุมกําเนิดฉุกเฉิน  
ไมเคยใช 
ใชนานๆ คร้ัง 
ใช 1-2 คร้ังตอเดือน 
ใช 1-2 คร้ังตอสัปดาห 
ใชเปนประจํา 

รวม 

 
130 
69 
16 
7 

11 
233 

 
55.8 
29.6 
6.9 
3.0 
4.7 

100.0 
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

ทราบวิธีการคุมกําเนิดฉุกเฉนิมาจาก 
เพื่อน 
หนังสือ 
คูนอน 

รวม 

 
69 
22 
12 

103 

 
67.0 
21.4 
11.6 

100.0 
การคุมกําเนิดวิธีอ่ืนๆ  

ไมเคยใช 
 เคยใช 

รวม 

 
196 
37 

233 

 
84.1 
15.9 

100.0 

วิธีการคุมกําเนิดแบบอื่นๆ  
ฉีดยาคุม 
กินยาคุม 
หล่ังขางนอก 
นับวันปลอดภยั 

รวม 

 
16 
7 

12 
2 

37 

 
43.2 
18.9 
32.4 
5.4 

100.0 

โรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
ไมเคยเปน 
เคยเปน 

รวม 

 
221 
12 

233 

 
94.8 
5.2 

100.0 

การรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ปลอยใหหายเอง 
ซ้ือยามากนิเอง 
ไปรักษาที่คลินิกเอกชน  

รวม 

 
2 
4 
6 

12 

 
16.7 
33.3 
50.0 

100.0 

การตั้งครรภ  
ไมเคย 
เคย 
ไมทราบ 
ไมตอบ 

รวม 

 
175 
46 
7 
5 

233 

 
75.1 
19.7 
3.0 
2.1 

100.0 
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ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

การแกปญหาของการตัง้ครรภ 
ทําแทง 
เก็บไวจนคลอด 

รวม 

 
32 
14 
46 

 
69.6 
30.4 

100.0 

การเท่ียวหญิงบริการ 
ไมเคย 
เคยนานๆ คร้ัง 
เคย 1-3 คร้ังตอเดือน 
เคยทุกสัปดาห 

รวม 

 
196 
24 
7 
6 

233 

 
84.1 
10.3 
3.0 
2.6 

100.0 

บุคคลท่ีชักชวนไปเที่ยวหญงิบริการ 
ไปเอง 
เพื่อน 
อ่ืนๆ 

รวม 

 
7 

28 
2 

37 

 
18.9 
75.7 
5.4 

100.0 

ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
ไมเห็นดวย 
เห็นดวย 

รวม 

 
407 
133 
540 

 
75.4 
24.6 

100.0 

สาเหตุท่ีเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
เปนธรรมชาติของความตองการทางเพศ 
เปนเรื่องจําเปน / เกิดการเรียนรู 
เปนเรื่องสวนตัว 
สนุก / มีความสุข 
ไดรับประสบการณ 
รูจักวิธีการปองกัน / มวีุฒิภาวะ 
อ่ืนๆ 

รวม 

 
40 
28 
20 
18 
16 
7 
4 

133 

 
30.1 
21.1 
15.0 
13.5 
12.0 
5.3 
3.0 

100.0 

   

   



  49 

ตารางที่ 3.6 (ตอ)   

พฤติกรรมและทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธ จํานวน รอยละ 

สาเหตุท่ีไมเห็นดวยกับการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
ไมมีความพรอม / ไมถึงวัยอันควร 
กลัวการตั้งครรภ 
ไมเหมาะสม / ทําใหเกดิปญหาตามมา 
ผิดศีลธรรม 
อ่ืนๆ 

รวม 

 
245 
51 
62 
39 
10 

407 

 
60.2 
12.5 
15.2 
9.6 
2.5 

100.0 

 

3.2  การวิเคราะหปจจัยท่ีมีผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนดวยวิธีการวิเคราะห 
       การจําแนกพหุ  

ดังที่ไดกลาวมาแลววาการศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อวิเคราะหหาความสัมพันธระหวางปจจัย 
ตางๆ ในดานประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และความรูเกีย่วกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
กบัการมีเพศสมัพันธของนักเรียนระดับอาชีวศึกษา ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยในสวนที่ 3.1 ผูวิจัยได
นําเสนอขอมูลทั่วไปของประชากรกลุมตัวอยาง เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไปและบริบทของพฤติกรรมเสี่ยง
และภาวะแวดลอมที่อาจจะเกี่ยวของและนําไปสูการมีเพศสัมพันธของนักเรียนกลุมตวัอยาง ซ่ึงในสวน
ตอไปนี้ ผูวิจยัจะทําการวิเคราะหเพือ่หาความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระและตวัแปรตามดงัวัตถุประสงค
ที่ระบุขางตนดวยวิธีวิเคราะหดวยการจําแนกพหุ (Multiple Classification Analysis หรือ MCA) 
ตามขั้นตอนตอไปนี ้

 
3.2.1 การวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation)  
ในการวิเคราะหสหสัมพันธ (Correlation) ระหวางตัวแปรอิสระ คือ ปจจัยทางประชากร ปจจยั

ทางเศรษฐกิจและสังคม ปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ปจจัยดานทัศนคตติอการมีเพศสัมพันธ
ในวัยเรียน และปจจัยดานความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
กับตัวแปรตาม คือ การมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดบั ปวส. ในกรุงเทพมหานคร เพือ่ทดสอบความสมัพันธ
พหุรวมเชิงเสน (Multicollinearity) ของตัวแปรทั้งหมดกอนที่จะนํามาวิเคราะหดวยการจําแนกพห ุโดยมี
เงื่อนไขวาระดบัของสหสัมพันธระหวางตัวแปรที่ไดไมควรเกิน 0.60 (กัลยา  วานิชยบัญชา, 2543: 478) 

ในการวิเคราะหสหสัมพันธนั้น มีเงื่อนไขสําคัญ คือ ตัวแปรที่นํามาวิเคราะหตองเปนตัวแปร 
ในระดับชวง (Interval scale) แตในการศึกษานี้มีตัวแปรบางตัวเปนตัวแปรในระดับกลุม (Nominal 
scale) และตัวแปรจัดอันดับ (Ordinal scale) ดังนั้นกอนการทดสอบสหสัมพันธจึงตองกําหนดคาตัวแปร
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กลุมและตัวแปรอันดับใหเปนตัวแปรหุน (Dummy variable) กอน โดยกําหนดใหกลุมที่มีทิศทางใน
สมมติฐานมีคาเปน 1 และกลุมอางอิง (Reference group) มีคาเปน 0 โดยผูศึกษาไดกําหนดนัยสําคัญ
ทางสถิติของการทดสอบความสัมพันธที่ระดับ 0.05  
 

ตัวแปรตาม คอื การมีเพศสมัพันธ ซ่ึงผูศึกษาไดแบงออกเปน 2 กลุม ดังนี้ 
1 คือ เคยมีเพศสัมพนัธ  
0 คือ ไมเคยมีเพศสมัพันธ 

 
สําหรับตัวแปรอิสระในการทดสอบสหสัมพันธคร้ังนี้มี 13 ตัวแปร แบงเปนตัวแปรระดับกลุม 9 

ตัวแปร และตวัแปรระดับชวง 4 ตัวแปร ไดกําหนดคาของตัวแปรตางๆ ดังนี ้
 
ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรระดับกลุมและตัวแปรจดัอันดับมี 9 ตัวแปร คือ 
1) เพศ  
 1 คือ นักเรียนชาย 
 0 คือ นักเรียนหญิง 
2) ที่พักอาศยัระหวางการศึกษา        

1 คือ นักเรียนที่พักอาศัยอยูที่อ่ืนๆ ไดแก อยูกบัญาติ หอพักของสถานศึกษา  
เชาหองอยูกับเพื่อน เชาหอพกัอยูคนเดียว และอ่ืนๆ 

  0 คือ นักเรียนที่พักอาศัยอยูที่บานกับบิดามารดา   
 3) สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
  1 คือ หยาราง แยกกนัอยู และเปนหมาย 
  0 คือ สมรสอยูดวยกัน และสมรสแตไมไดอยูดวยกัน  
 4) การดื่มสุรา 
  1 คือ ดื่ม ซ่ึงหมายรวมถึง  
     - ดื่มนานๆ คร้ัง 
     - ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
     - ดื่ม 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
     - ดื่มเปนประจาํทุกวัน 
  0 คือ ไมดื่ม 
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 5) การใชสารเสพติด 
  1 คือ เคยใช ซ่ึงหมายรวมถึง  
     - ใชนานๆ คร้ัง 
     - ใช 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
     - ใช 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
     - ใชเปนประจาํทุกวัน  
  0 คือ ไมเคยใช 
 6) การเที่ยวสถานเริงรมย 
  1 คือ เที่ยว ซ่ึงหมายรวมถึง  
     - เที่ยวนานๆ คร้ัง 
     - เที่ยว 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
        - เที่ยว 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
     - เที่ยวเปนประจําทุกวัน  
  0 คือ ไมเคยเทีย่ว 
 7) การดูส่ือลามก 
  1 คือ ดู ซ่ึงหมายรวมถึง  
     - ดูนานๆ คร้ัง 
     - ดู 1 - 2 คร้ังตอเดือน 
     - ดู 1 - 2 คร้ังตอสัปดาห 
     - ดูเปนประจําทุกวัน 
  0 คือ ไมเคยด ู
 8)  การมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสมัพันธ 
  1 คือ นักเรียนที่มีเพือ่นที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
  0 คือ นักเรียนที่ไมมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธและไมทราบวา 

เพื่อนเคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน 
 9) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน 
  1 คือ เห็นดวย 
  0 คือ ไมเห็นดวย 
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 ตัวแปรอิสระที่เปนตัวแปรระดับชวง (Interval scale) มี 4 ตัวแปร คือ 
  1) จํานวนพีน่อง (คน) 
  2) รายไดตอเดอืนของนักเรียน (บาท) 
  3) รายไดของครอบครัว (บาท) 
  3) ความรูเกีย่วกับอนามัยเจรญิพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสมัพันธ (คะแนน) 
  
 ผลการวิเคราะหคาสหสัมพันธของตัวแปร (ตารางที่ 3.7) ไมพบวามีตัวแปรใดมคีวามสัมพันธ
พหุรวมเชิงเสนระหวางกนั (คามากกวา 0.60) ดังนั้น ตัวแปรทุกตัวในการศกึษานี้จงึสามารถนําไป
วิเคราะหการจําแนกพหุได และเมื่อพิจารณาคาสหสัมพันธ ของตัวแปร พบวา มีหลายตัวแปรที่มี
ความสัมพันธกันอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เชน เพศกับการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธ
เชิงบวก เทากับ 0.281 แสดงวา นกัเรยีนชายมเีพศสมัพันธมากกวานักเรียนหญงิ การดืม่สุรากับการมี
เพศสัมพันธ มีคาความสัมพนัธเชิงบวก เทากับ 0.470 แสดงวา นักเรียนทีด่ื่มสุรามีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่ไมดื่มสุรา การใชสารเสพติดกับการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธ เทากับ 0.291 แสดงวา 
นักเรียนที่เคยใชสารเสพติดมีเพศสัมพนัธมากกวานกัเรียนที่ไมเคยใชสารเสพติด การดูส่ือลามกกบัการมี
เพศสัมพันธ มคีาความสัมพนัธเชิงบวก เทากับ 0.474 แสดงวา นกัเรียนที่ดูส่ือลามกมีเพศสัมพนัธมากกวา
นักเรียนที่ไมเคยดูส่ือลามก การเที่ยวสถานเริงรมยกับการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชงิบวก เทากบั 
0.498 แสดงวา นกัเรยีนที่เที่ยวสถานเรงิรมยมีเพศสัมพนัธมากกวานกัเรียนที่ไมเทีย่วสถานเริงรมย การมี
เพื่อนที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพนัธเชิงบวก เทากับ 
0.363 แสดงวา นักเรียนทีม่ีพื่อนที่เคยมปีระสบการณการมเีพศสัมพนัธมีเพศสมัพนัธมากกวานกัเรียนที่
ไมมีเพือ่นทีเ่คยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ เปนตน     
  

 สําหรับตัวแปรที่มีความสัมพันธกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ที่นาสนใจ เชน ที่พกั
อาศัยระหวางการศึกษากับการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงบวก เทากับ 0.100 แสดงวา นกัเรียนที่
ไมไดพกัอาศัยอยูกับบิดามารดามีเพศสัมพนัธมากกวานักเรียนที่พกัอาศยัอยูกับบิดามารดา การดื่มสุรา
กับความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงลบ 
เทากับ - 0.110 แสดงวา นักเรียนที่ดื่มสุรามีความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธ ุ  โรคเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนที่ไมดื่มสุรา การเที่ยวสถานเริงรมยกับความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ 
โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงลบ เทากับ - 0.109 แสดงวา นักเรียน
ที่เที่ยวสถานเริงรมยมีความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธนอย
กวานกัเรียนทีไ่มเที่ยวสถานเริงรมย เปนตน  
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สวนตัวแปรทีแ่มวาความสัมพันธจะไมมนียัสําคัญทางสถิติ แตทิศทางของความสัมพันธมีความ
นาสนใจ อาทิเชน เพศกับการมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงลบ เทากับ   
–0.012 แสดงวา นักเรียนชายมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนหญิง ที่พัก
อาศัยระหวางเรียนกับการมีเพื่อนที่มีประสบการการมีณเพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงลบเทากับ 
–0.007    แสดงวา นักเรยีนทีไ่มไดอยูกับบดิามารดามเีพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพนัธนอยกวานักเรียนที่
พักอาศยักับบดิามารดา การรับสื่อลามกกับความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ มีคาความสัมพันธเชิงลบเทากับ -.063 แสดงวา นกัเรยีนที่มีพฤติกรรมดูส่ือลามกมีความรู
เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธนอยกวานักเรียนที่ไมดูสื่อลามก 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนกบัความรูเกี่ยวกับอนามัยเจรญิพันธุ โรคเอดส โรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ คาความสัมพันธเชิงลบเทากับ –.021 แสดงวา นักเรียนที่เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธใน
วัยเรียนมีความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธนอยกวานกัเรียนที่
ไมเห็นดวยกบัการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน เปนตน            
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ตารางที่ 3.7 สหสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ ที่ใชในการศึกษาปจจยัทีม่ีผลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอาชวีศึกษา ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร  

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

1. เพศ -              
2. จํานวนพี่นอง .055 -             
3. ที่พักอาศัยระหวางเรียน .065 .127** -            
4. รายไดตอเดอืนของนักเรียน .073 .035 .189** -           
5. รายไดของครอบครัว .004 .002 .034 .072 -          
6. สถานภาพสมรสบิดามารดา -.018 .026 .190** -.001 -.058 -         
7. การดื่มสุรา .229** -.038 .195** .092* .053 .039 -        
8. การใชสารเสพติด .215** .066 .123** .064 .115** .063 .200** -       
9. การเที่ยวสถานเริงรมย .266** .053 .163** .139** .093* .105* .504** .291** -      
10. การดูสื่อลามก .279** .047 .192** -.002 .078 .091* .527** .246** .479** -     
11. การมีเพื่อนที่มีเพศสัมพนัธ -.012 -.028 -.007 -.040 .053 .073 .270** .105* .240** .252** -    
12. ทัศนคติตอเพศสัมพันธ .200** .036 .127** .027 .060 .080 .251** .219** .282** .206** .166** -   
13. ความรู -.320** .072 .057 -.029 .006 .044 -.110* -.109* -.109* -.063 .009 -.021 -  
14. การมีเพศสัมพันธ .281** -.034 .100* .009 .069 .034 .470** .291** .498** .474** .363** .405** -.129** - 

**   หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
*     หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

54 
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3.2.2 การวิเคราะหดวยการจําแนกพหุ (Multiple Classification Analysis: MCA) 
ในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจยัทางประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤติกรรมเสี่ยง

และภาวะแวดลอม ทัศนคตติอการมีเพศสมัพันธในวยัเรยีน และความรูเกีย่วกับอนามยัเจริญพนัธุ โรคเอดส 
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดบัอาชีวศึกษา ในครั้งนี้ ผูศึกษาใช
สถิติการวิเคราะหการจําแนกพห ุ (Multiple Classification Analysis: MCA) เพือ่วเิคราะหหาความสมัพันธ 
โดยในสวนนีก้อนการนําตวัแปรอิสระเขาสมการ ผูวิจัยไดตัดตวัแปรรายไดของครอบครัวออกจากการ
วิเคราะห เนือ่งจาก 2 ตัวแปร คือ รายไดของนกัเรยีนกับรายไดของครอบครัว นาจะเปนตัวแปรที่มี
ความสัมพนัธไปในทศิทางเดียวกันอยางมาก (แมจะไมพบวามีความสัมพันธพหุรวมเชิงเสนในการทดสอบ
สหสัมพันธแลวก็ตาม) ผูวิจัยจึงเลือกเอารายไดของนักเรียนเปนตัวแปรที่นําเขาสูสมการทดสอบความสัมพันธ
คร้ังนี้ เพราะรายไดของนกัเรียนนาจะมีความสัมพันธตรงกับพฤติกรรมที่เกี่ยวของหรือที่อาจนําไปสูการ
มีเพศสัมพันธของนักเรียนมากกวารายไดของครอบครัว จึงมีตัวแปรอิสระที่นํามาวิเคราะหทั้งหมด 12 
ตัวแปร คือ 

1. ปจจัยทางประชากร มี 2 ตัวแปร ไดแก เพศ และจํานวนพีน่อง 
2. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม มี 3 ตัวแปร ไดแก ทีพ่ักอาศัยระหวางเรียน รายไดตอเดือน

ของนักเรียน และสถานภาพสมรสของบิดามารดา   
3. ปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม มี 5 ตัวแปร ไดแก การดื่มสุรา การใชสารเสพติด 

การเที่ยวสถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพื่อนทีม่ีประสบการณการมีเพศสมัพันธ  
4. ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
5. ความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
 
โดยมีสมการปรับอิทธิพลของตัวแปรอิสระทั้งหมด 5 สมการ และในสมการที่ 6 ผูศึกษาไดนํา

ตัวแปรอิสระระดับชวง 3 ตัวแปร คือ จํานวนพี่นอง รายไดตอเดือนของนักเรียน และความรูเกี่ยวกับ
อนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มาเปนตัวแปรผันรวม (Covariates) 
ซ่ึงสมการทั้งหมด ไดแก 
 สมการปรับ 1 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากรกับการมีเพศสัมพันธ 
 สมการปรับ 2 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมกับการม ี

เพศสัมพันธ 
 สมการปรับ 3 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม 

กับการมีเพศสมัพันธ 
 สมการปรับ 4 วิเคราะหความสัมพันธระหวางทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนกับการ 

มีเพศสัมพันธ โดยมีตัวแปรดานความรูเกีย่วกับอนามัยเจรญิพันธุโรคเอดส  
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มาเปนตัวแปรควบคุม  
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 สมการปรับ 5 วิเคราะหความสัมพันธระหวางความรูเกี่ยวกับอนามัยเจรญิพันธุ โรคเอดส  
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กับการมีเพศสัมพันธ โดยนําตวัแปรดาน 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียนมาเปนตัวแปรควบคุม 

สมการปรับ 6 วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม  
พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน  
และความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ  
กับการมีเพศสมัพันธ 
 

 ผลการวิเคราะหการจําแนกพหุ (ตารางที่ 3.8) พบวา มีนักเรียนที่ตกเปนตัวอยางในการศึกษาครั้ง
นี้โดยเฉลี่ยประมาณรอยละ 43 (Grand Mean) ที่รายงานวาเคยมีเพศสัมพันธมากอนโดยที่ยังไมได
จําแนกตามปจจัยตางๆ แตเมื่อวิเคราะหจําแนกตามตวัแปรอิสระกลุมตางๆ พบวา อัตรารอยละของผูที่
รายงานวาเคยมีเพศสัมพันธแตกตางกนัออกไป ดังตอไปนี้ 
 

1.  ปจจัยทางประชากร 
1.1 เพศ 
ในการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับเพศของผูตอบในระดับ 2  

ตัวแปรโดยไมมีการควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรยีนชายมีสัดสวนของผูที่เคย
มีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิง (รอยละ 60 เปรียบเทียบกับรอยละ 32) และมีคาระดับ

ความสัมพันธ (eta) เทากบั 0.281 อยางมนียัสําคัญทางสถติิที่ระดบั ≤ 0.01 เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ 
ภายใตปจจยัทางประชากร (สมการปรับ 1) ซ่ึงไดแก จํานวนพี่นอง พบวา นกัเรยีนชายยังคงมีสัดสวนของ
ผูที่เคยมเีพศสมัพันธมากกวานักเรียนหญิง  (รอยละ 60 เปรียบเทียบกับรอยละ 32) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ ≤ 0.01 โดยระดับของความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรเพยีงเล็กนอยเทานัน้ (คา eta 
0.281 เปรียบเทียบกับคา beta 0.277) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของจํานวนพีน่องแลวยังคงพบวาเพศมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน อยางไรก็ตามเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ทั้งหมด
ภายใตปจจัยทั้งทางดานประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอ
การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน และความรูเกี่ยวกับอนามยัเจรญิพันธุ โรคเอดส และโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ 
(สมการปรับ 6) พบวา นักเรียนเพศชายยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสมัพันธมากกวานักเรียนหญิงเชนกนั 
(รอยละ 47 เปรียบเทียบกับรอยละ 40) โดยระดับความสัมพันธลดลงจากความสัมพันธระดับ 2 ตัว
แปรเปนอยางมาก (คา eta 0.281 เปรียบเทียบกับคา beta 0.070) และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา เมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ทั้งหมดแลว เพศของนักเรียนไมไดมีความสัมพันธหรือเปน
ตัวกําหนดสําคัญของการมีเพศสัมพันธ จึงไมสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจจะเปน
เพราะในปจจบุันเพศหญิงมคีานิยมทีย่อมรับการมีเพศสัมพันธกอนสมรสมากขึน้       รวมทัง้สภาพแวดลอม
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ตางๆ ในปจจุบันทําใหมีพฤติกรรมเสี่ยงที่เอื้อตอการมีเพศสัมพันธมากขึ้นดวย เชน การดื่มสุรา การเที่ยว
สถานเริงรมย เปนตน 
 

1.2  จํานวนพี่นอง 
ผลการวิเคราะหทิศทางความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับจํานวนพี่นอง ในระดับ  

2 ตัวแปร โดยยังไมควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่มจีํานวนพี่นองนอยกวา 
มีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีพี่นองจํานวนมากกวา กลาวคือ นักเรยีนที่
เปนลูกคนเดยีวจะมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 53) รองลงมา คือ นักเรียนที่มี
จํานวนพี่นอง 1 คน (รอยละ 41) และนักเรยีนที่มีจํานวนพีน่อง 2 คนขึ้นไป (รอยละ 40) ตามลําดับ โดยคา
ระดับความสมัพันธ (eta) เทากับ 0.098 แตไมมีนยัสําคัญทางสถิติ และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอ่ืนภายใตปจจัยทางประชากร ซ่ึงไดแก เพศ (สมการปรับ 1) พบวา นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอยกวา
ยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานกัเรยีนทีม่ีจํานวนพีน่องมากกวาเชนกนั กลาวคือ นักเรียน
ที่เปนลูกคนเดยีวมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 51) รองลงมา คือ นักเรยีนที่มี
จํานวนพี่นองรวม 1 คน (รอยละ 42) และนักเรียนทีม่ีจํานวนพี่นองรวม 2 คนขึ้นไป (รอยละ 40) 
ตามลําดับ โดยมีคาระดับความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรเล็กนอย (คา eta 0.098 เปรียบเทยีบกับคา 
beta 0.085) และไมมีนยัสําคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระภายใตปจจยัทางประชากร 
เศรษฐกิจและสังคม พฤตกิรรมเสีย่งและภาวะแวดลอม ทศันคติตอการมเีพศสัมพันธในวยัเรียน และความรู
เกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยใชจํานวนพี่นองมาเปนตวัแปร
ผันรวม (สมการปรับ 6) พบวา คา coefficient เทากับ - 0.010 และไมมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน แสดงวา 
ภายหลังควบคมุอิทธิพลของตัวแปรอิสระภายใตปจจัยตางๆ ทั้งหมดแลว จํานวนพี่นองไมไดมคีวามสัมพันธ
อยางมนียัสําคญัทางสถิติกบัการมเีพศสัมพนัธของนักเรียน จงึไมสามารถยอมรบัสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้
อาจเปนเพราะวัยรุนในปจจุบันมักจะปรึกษาเพื่อนๆ ที่เรียนดวยกันในเรื่องตางๆ รวมทั้งเรื่องของการมี
เพศสัมพันธมากกวาทีจ่ะปรกึษาพี่นองหรือสมาชิกในครอบครัว อีกทั้งในปจจุบนัการมีเพศสัมพนัธของ
นักเรียนอาจจะเกดิจากปจจยัแวดลอมอ่ืนๆ ที่กอใหเกดิพฤติกรรมเสีย่งมากกวา เชน การดื่มสุรา การเที่ยว
สถานเริงรมย การดูส่ือลามก เปนตน  
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2. ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
 2.1 รายไดตอเดือนของนักเรียน 

ความสัมพนัธระหวางการมเีพศสัมพนัธกับรายไดตอเดือนของนกัเรยีนในระดับ 2 ตวัแปร  
โดยที่ยังไมควบคุมตัวแปรอสิระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่มีรายไดตอเดือนในระดบัสูงมี
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 46) รองลงมาคือ นักเรยีนทีไ่ดรับคาใชจายในระดับ
ปานกลาง (รอยละ 45) และนักเรยีนที่ไดรับคาใชจายในระดับต่ํา (รอยละ 37) ตามลําดับ โดยมีคาระดับ
ความสัมพันธ (eta) เทากับ 0.069 แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ภายใต
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม (สมการปรับ 2) พบวา นักเรียนที่ไดรับคาใชจายในระดับสูงยังคงมี
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 46) รองลงมา คือ นักเรียนที่มีรายไดตอเดือนใน
ระดับปานกลาง (รอยละ 45) และนักเรยีนที่มีรายไดตอเดือนในระดับต่ํา (รอยละ 37) แตไมมีนัยสําคัญ
ทางสถิติ และมีคาระดับความสัมพันธเทากับระดับ 2 ตัวแปร (คา eta และ beta เทากับ 0.069) เมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระภายใตปจจัยทางประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤตกิรรมเสี่ยงและภาวะ
แวดลอม ทศันคติตอการมีเพศสัมพนัธในวัยเรยีน และความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพันธ โดยใหรายไดตอเดือนของนักเรียนมาเปนตัวแปรผันรวม (สมการปรับ 6) 
ไดคา coefficient เทากับ - 0.016 และไมมนีัยสําคัญทางสถิติ แสดงวา ภายหลังควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระภายใตปจจัยตางๆ ทั้งหมดแลว รายไดตอเดือนของนักเรียนไมไดมีความสัมพนัธอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติกับการมีเพศสัมพนัธของนักเรยีน จึงไมสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะการมี
เพศสัมพันธของนักเรียนในปจจุบัน ไมไดเปนผลมาจากรายไดที่นักเรียนไดรับแตละเดือนที่ทาํใหเกิด
พฤติกรรมเสี่ยงเหมือนในอดีต แตเกิดจากความพึงพอใจ ประกอบกับสิ่งแวดลอมอื่นๆ ที่เอ้ือตอการมี
เพศสัมพันธมากกวา เชน การใชชีวติที่อิสระอยูกบัเพือ่นนอกบาน การดื่มสุรา เปนตน   
 
                      2.2 ท่ีพักอาศัยระหวางการศึกษา 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับที่พักอาศัยระหวาง 
การศึกษาในระดับ 2 ตัวแปรที่ยังไมควบคมุตัวแปรอิสระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่ไมไดพัก
อาศัยอยูกับบิดามารดามีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่พักอาศัยอยูกับบิดามารดา 
(รอยละ 45 เปรียบเทียบกับรอยละ 42) แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ภายใต
ปจจยัทางเศรษฐกจิและสังคม (สมการปรับ 2) พบวา ทศิทางความสมัพันธยังคงเหมอืนกับความสัมพนัธใน
ระดับ 2 ตวัแปร กลาวคือ นักเรียนที่ไมไดพักอาศัยอยูกบับิดามารดายังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรยีนที่พักอาศยัอยูกับบิดามารดา (รอยละ 44 เปรียบเทียบกับรอยละ 43) แตไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ และมีคาระดับความสัมพันธลดลงจากความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปรไมมากนัก (คา eta เทากับ 
0.026 เปรียบเทียบกับคา beta เทากับ 0.010) แสดงวา แมจะควบคุมอทิธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ ภายใต
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคมแลวยงัคงพบวา ที่พกัอาศยัระหวางการศกึษาไมไดมคีวามสัมพนัธกับการมี
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เพศสัมพันธของนักเรียน แตเมื่อควบคุมอทิธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ ทั้งหมดทุกตัว (สมการปรับ 6) 
กลับพบวา นกัเรียนทีพ่ักอาศัยอยูกับบดิามารดามีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานกัเรยีนทีไ่มได
อาศัยอยูกับบิดามารดา (รอยละ 44 เปรียบเทียบกับรอยละ 41) แตอยางไรก็ตามความสัมพันธดังกลาว
ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาระดับความสัมพันธเทากับความสัมพันธในระดับ 2 ตวัแปร (คา eta และคา 
beta เทากับ 0.026) แสดงวา เมื่อควบคุมอทิธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ ใหคงที่แลวก็ยังพบวา ที่พกัอาศัย
ระหวางการศกึษาไมไดมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมีเพศสัมพันธของนกัเรียน จึงไม
สามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะในปจจุบันสภาพสังคมทําใหทุกคนตองใชชีวิต
แขงขันกับเวลาอยูตลอดเวลา พอ แม ผูปกครองอาจไมมีเวลาที่จะใหคําปรึกษากันแกนักเรียนมากนัก 
แมวาพอแมและลูกจะอาศยัอยูดวยกนั โดยเฉพาะในเรื่องของการมีเพศสัมพนัธ ซ่ึงโดยปกตใินสงัคมไทย
ก็ไมนยิมที่จะเปดเผยอยูแลว ทําใหนักเรียนใชเวลาสวนใหญอยูกับเพือ่นๆ จึงมีแนวโนมที่จะพูดคุยหรือ
ปรึกษาเพื่อนๆ มากกวา   
 
                      2.3  สถานภาพสมรสของบิดามารดา  
  สําหรับความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธของนักเรียนกับสถานภาพสมรสของ
บิดามารดาในระดับ 2 ตวัแปรที่ยังไมมีการควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นกัเรียนที่
มีบิดามารดาเปนหมาย หยารางและแยกกัน มีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่มีบิดา
มารดาสมรส (รอยละ 46 เปรยีบเทยีบกบัรอยละ 42) แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และคาระดบัความสัมพันธ 
(eta) เทากับ 0.034 เมื่อควบคุมตัวแปรอสิระอื่นๆ ภายใตปจจยัทางเศรษฐกิจและสังคม (สมการปรับ 2) 
พบวา สัดสวนของนักเรียนที่เคยมีเพศสัมพันธและคาระดับความสัมพันธไมเปล่ียนแปลงจากที่พบใน
ความสัมพนัธในระดับ 2 ตวัแปร และไมมีนัยสําคัญทางสถิต ิ แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอ่ืนๆ ภายใตปจจยัทางเศรษฐกจิและสังคมแลว สถานภาพสมรสของบิดามารดาไมไดมีความสัมพันธ
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมีเพศสัมพันธของนกัเรียน อยางไรก็ตามเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปร
อิสระอื่นๆ ทุกตัว (สมการปรบั 6) กลับพบวา นักเรียนที่บิดามารดาสมรสมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสมัพันธ
มากกวานักเรยีนที่มีบิดามารดาเปนหมาย หยารางและแยกกนั (รอยละ 44 เปรียบเทยีบกับรอยละ 40) แต
ไมมีนยัสําคัญทางสถิติ และระดบัความสัมพันธเทากับระดับ 2 ตวัแปร (คา eta และคา beta เทากับ 0.034) 
แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตวัแปรอสิระอ่ืนๆ ทั้งหมดทกุตวัภายใตปจจยัตางๆ สถานภาพสมรสของ
บิดามารดาไมไดมีความสัมพันธอยางมีนยัสําคัญทางสถติิกับการมเีพศสัมพันธของนกัเรยีน จึงไมสามารถ
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะสภาพปญหาของการมีเพศสัมพันธของนักเรียนในปจจุบนั
ไดเปลี่ยนไปจากอดีต กลาวคือ ในอดตีเคยพบวาปญหาครอบครวั โดยเฉพาะอยางยิ่งการหยารางของพอแม 
เปนสาเหตหุนึง่ที่อาจชักจูงใหนกัเรยีนคบเพื่อนเพศตรงขามและมีสวนใหเกดิการมเีพศสัมพันธ ในขณะที่
ปจจุบัน เวลาสวนใหญของนักเรียนอาจจะอยูกับเพื่อนๆ มากกวาอยูกับบิดามารดา คนที่มีอิทธิพลตอ
พฤติกรรมตางๆ รวมทั้งการมีเพศสัมพันธนั้น จึงเกิดจากเพื่อนๆ และส่ิงแวดลอมอื่นๆ นอกบานมากกวา  
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3. ปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม 
                      3.1  การดื่มสุรา 

ผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัการดื่มสุรา ในระดับ 2 ตวัแปร 
ที่ไมมีการควบคุมตัวแปรอสิระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่ดื่มสุรามีสัดสวนของผูที่เคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไมดื่มสุรา (รอยละ 63 เปรียบเทียบกบัรอยละ 15) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ

ที่ระดบั ≤ 0.01 โดยระดบัความสัมพันธ (eta) เทากับ 0.470 เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ภายใตปจจัย
ทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม (สมการปรับ 3) พบวา ทิศทางของความสัมพันธเปนไปในทิศทาง
เดียวกันกับความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร กลาวคือ นักเรียนที่ดื่มสุรายังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยดื่มสุรา (รอยละ 49 เปรียบเทยีบกับรอยละ 34) อยางมนียัสําคญัทาง

สถิติที่ระดับ ≤ 0.01 โดยคาระดบัความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรมากพอสมควร (คา eta เทากับ 
0.470 เปรียบเทียบกับคา beta เทากับ 0.151) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอิสระอ่ืนๆ ทางดาน
พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ยงัคงพบวา การดื่มสุรามีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียน และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตวัแปรอิสระอ่ืนๆ ทั้งหมดทกุตัวภายใตปจจยัตางๆ 
(สมการปรับ 6) พบวา นักเรียนที่ดื่มสุรายังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไม

เคยดื่มสุรา (รอยละ 48 เปรียบเทียบกับรอยละ 35) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และคา
ระดับความสัมพันธไดลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรอยางมาก (คา eta 0.470เปรยีบเทยีบกับคา beta 0.119) 
แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่น  ๆทุกตัวใหคงที่แลว ยังคงพบวา การดื่มสุรามีความสมัพันธ
กับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําใหสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การดื่มสุราทําใหนกัเรียนมีความกลาแสดงออกมากขึ้น รวมทั้งยังทําใหขาดสติ ที่นําไปสู
พฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธไดงายขึ้น      

 
                       3.2  การใชสารเสพติด 
   ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับการใชสารเสพติด ในระดับ 2 ตัวแปร
โดยที่ยังไมมีการควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่เคยใชสารเสพติด      
มีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสมัพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยใชสารเสพติด (รอยละ 93 เปรียบเทียบกับรอยละ 

39) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 โดยมีคาระดับความสัมพันธ (eta) เทากบั 0.291 เมื่อควบคุม
ตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ภายใตปจจัยทางพฤตกิรรมเสีย่งและสิ่งแวดลอม (สมการปรับ 3) พบวา นักเรียนกลุมที่
ใชสารเสพติดยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนกลุมที่ไมใชสารเสพติด (รอยละ 

60 เปรียบเทียบกับรอยละ 42) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 แตระดับความสัมพันธลดลง
จากความสัมพนัธในระดับ 2 ตัวแปรอยางมาก (คา eta เทากับ 0.291 เปรียบเทียบกับคา beta 0.098) 
แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ ภายใตปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอมแลว
ยังคงพบวา การใชสารเสพติดยังคงมีความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญ
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ทางสถิติ และเมื่อควบคุมตวัแปรอิสระทกุตัวทั้งหมดภายใตปจจยัตางๆ ในการศึกษาครั้งนี้ (สมการปรับ 6) 
พบวา นักเรียนกลุมที่ใชสารเสพติดยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนกลุมที่

ไมใชสารเสพติด (รอยละ 56 เปรียบเทียบกับรอยละ 42) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.05 
และคาความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรอยางมาก (คา eta เทากับ 0.291 เปรียบเทียบกับคา 
beta เทากับ 0.074) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ทั้งหมดทุกตัวแลวยังคง
พบวา การใชสารเสพติดมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน จึง
ทําใหสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การใชสารเสพติดจะสงผลใหนักเรียนไม
สามารถควบคุมตัวเองได เพราะขาดสติ จึงแสดงพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ไดงายขึ้น ซ่ึงรวมถึงมีแนวโนมที่
จะมีเพศสัมพันธไดงายมากขึ้นกวาเดิมดวย   
 
                      3.3  การเท่ียวสถานเริงรมย 

การศึกษาความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับการเที่ยวสถานเรงิรมย ในระดบั 2  
ตัวแปรโดยที่ยงัไมมีการควบคุมตัวแปรใดๆ ครั้งนี้ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่เที่ยวสถาน
เริงรมยบอยครั้งมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 76) รองลงมา คือ นักเรียนที่เที่ยว
สถานเริงรมยนานๆ คร้ัง (รอยละ 66) และนักเรียนทีไ่มเคยเทีย่วสถานเริงรมย (รอยละ 21) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และมรีะดับความสมัพันธ (eta) เทากับ 0.502 เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระ
อ่ืนๆ ภายใตปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและสิ่งแวดลอม (สมการปรับ 3) พบวา นกัเรียนที่กลุมเทีย่วสถาน
เริงรมยนานๆ ครั้งมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากที่สุด (รอยละ 57) รองลงมา คือ นกัเรยีนที่เที่ยว
บอยครั้ง (รอยละ 54) และนักเรียนทีไ่มเคยเที่ยวสถานเริงรมย (รอยละ 33) โดยคาระดับความสัมพันธ
ลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรอยางมาก (คา eta เทากับ 0.502 เปรียบเทียบกับคา beta เทากับ 0.230) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอื่นๆ ภายใตปจจัยทาง
พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอมแลว ยงัคงพบวา การเที่ยวสถานเรงิรมยมีความสัมพันธอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน และเมื่อควบคุมตัวแปรอื่นๆ ท้ังหมดภายใตปจจัยตางๆ   
ในการศึกษาครั้งนี้ (สมการปรับ 6) ก็พบวา นักเรียนกลุมที่เที่ยวสถานเริงรมยนานๆ คร้ังมีสัดสวนของ
ผูที่เคยมเีพศสมัพันธมากที่สุด (รอยละ 56) รองลงมา คือ นักเรียนทีเ่ที่ยวสถานเรงิรมยบอยครั้ง (รอยละ 51) 
และนักเรียนที่ไมเคยเที่ยวสถานเริงรมย (รอยละ 34) โดยคาระดับความสัมพันธลดลงจากความสัมพันธ  
ในระดับ 2 ตัวแปรอยางมาก   (คา eta เทากบั 0.502 เปรียบเทยีบกบัคา beta เทากับ 0.200) แตความสัมพันธ

ระหวางตัวแปรมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอ่ืนๆ 
ในการศึกษาครั้งนี้ยังคงพบวา       การเที่ยวสถานเริงรมยมีความสัมพนัธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติกับการ
มีเพศสัมพันธของนักเรียน จึงทําใหสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ การเที่ยว
สถานเริงรมยมักจะมีการดื่มสุรา หรือเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอล ประกอบกบับรรยากาศที่
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มีเสียงเพลงทีด่ังและแสงไฟที่สลัวๆ ซ่ึงทําใหนกัเรียนขาดสติ และมีความกลาแสดงออกมากขึ้น จงึเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธไดมากขึ้น   
 
                      3.4  การดูสื่อลามก 

สําหรับทิศทางความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับการดูส่ือลามกในระดับ 2 ตัวแปร  
โดยที่ยังไมมีการควบคุมตัวแปรใดๆ (สมการไมปรับ) พบวา นกัเรียนที่ดูส่ือลามกบอยครั้งมีสัดสวนของ
ผูที่เคยมีเพศสมัพันธมากที่สุด (รอยละ 77) รองลงมาคือ นักเรียนที่ดูส่ือลามกนานๆ คร้ัง (รอยละ 57) และ

นักเรียนที่ไมเคยดูส่ือลามก (รอยละ 15) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และมีคาระดับ
ความสัมพันธ (eta) เทากับ 0.291 เมื่อควบคุมตวัแปรอสิระอ่ืน  ๆ ภายใตปจจยัทางพฤตกิรรมเสีย่งและภาวะ
แวดลอม (สมการปรับ 3) พบวา ทศิทางของความสัมพนัธยังคงเหมือนกับความสัมพันธในระดบั 2 ตัวแปร 
กลาวคือ นักเรียนที่ดูส่ือลามกยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเคยดู แต
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธในแตละกลุมเปลี่ยนแปลงไปเล็กนอย กลาวคือ นักเรียนที่ดูส่ือลามก
บอยครั้งมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากที่สุด คิดเปนรอยละ 58 รองลงมา คือ นักเรียนที่ดูส่ือ
ลามกนานๆ คร้ัง (รอยละ 48) และไมเคยดูส่ือลามกเลย (รอยละ 32) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

≤ 0.01 โดยมีระดับความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรพอสมควร (คา eta เทากับ 0.291 
เปรียบเทียบกบัคา beta เทากับ 0.098) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ภายใต
ปจจัยดานพฤติกรรมเสี่ยงและสิ่งแวดลอมแลว ยังคงพบวา การดูส่ือลามกมีความสัมพันธกับการมี
เพศสัมพันธของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อควบคมุตัวแปรอิสระทุกตวัในการศกึษานี ้
(สมการปรับ 6) ก็พบวา นกัเรียนทีดู่ส่ือลามกยังคงมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมดูส่ือลามกเชนกัน 
โดยนักเรียนที่ดูบอยครั้งมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธสูงสุด (รอยละ 55) รองลงมา คือ นักเรียนที่

เคยดูนานๆ คร้ัง (รอยละ 49) และไมเคยดู (รอยละ 33) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 โดยคาระดับ
ความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรพอสมควร (คา eta เทากับ 0.291 เปรียบเทียบกับคา beta เทากับ 
0.179) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจัยอิสระอื่นๆ ทั้งหมดยังคงพบวา การดูส่ือลามกมี
ความสัมพันธกับการมีเพศสัมพันธของนักเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงทําใหสามารถยอมรับ
สมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้เพราะส่ือลามกนับเปนตวักระตุนอารมณทางเพศโดยตรง ดังนั้น ถานักเรียนดู
ส่ือลามกยอมเกิดอารมณทางเพศมากขึ้น และถาในขณะที่ดูนั้นอยูกับคูรักหรือเพือ่นตางเพศ ยอมมีโอกาสที่
จะทําใหนกัเรยีนมีเพศสัมพนัธไดงายขึ้น   
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                      3.5  การมีเพื่อนท่ีมีประสบการณเพศสัมพันธ 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับการมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ  

เมื่อไมมกีารควบคุมตวัแปรใดๆ (สมการไมปรับ) นั้น นกัเรียนที่มเีพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ
มีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสมัพันธมากกวานักเรียนทีไ่มมเีพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ (รอยละ 57 

เปรียบเทียบกบัรอยละ 6) อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และมีคาระดบัความสัมพันธ (eta) 
เทากับ 0.432 เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ภายใตปจจยัทางพฤติกรรมเสี่ยงและสิ่งแวดลอม (สมการปรับ 3) 
พบวา นักเรียนที่มีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่ไมมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ (รอยละ 51 เปรียบเทียบกับรอยละ 22) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 แตระดับความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรเกือบครึ่ง (คา eta 
0.432 เปรียบเทียบกับคา beta 0.234) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจยัทางพฤตกิรรมเสี่ยงและภาวะ
แวดลอมแลว ยังคงพบวา การมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธ
ของนกัเรยีน อยางมนียัสําคญัทางสถิติ และเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระทุกตัว ในการศึกษาครั้งนี้ (สมการ
ปรับ 6) พบวา นักเรียนที่มีเพื่อนที่มปีระสบการณเพศสัมพนัธยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพนัธ
มากกวานกัเรียนที่ไมมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธเชนกันประมาณเทาตวั (รอยละ 50 เปรียบเทียบ

กับรอยละ 23) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 แตคาความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปร
มาก (คา eta 0.432 เปรยีบเทียบกับคา beta 0.214) แสดงวา เมื่อควบคมุอิทธิพลของปจจยัอิสระอ่ืนๆ ภายใต
ปจจยัตางๆ ยังคงพบวา การมเีพื่อนที่มปีระสบการณการมเีพศสัมพันธมคีวามสัมพนัธกับการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียน อยางมนียัสําคญัทางสถิต ิ จงึทําใหสามารถยอมรบัสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้อาจเปนเพราะ 
ในชวงวยัรุนนัน้ เพื่อนนบัวาเปนคนที่มีอิทธิพลตอพฤตกิรรมของนกัเรียนเปนอยางยิง่ โดยเฉพาะคานิยม
ของการเลียนแบบที่ทําใหสามารถเขากลุมเพื่อนที่มพีฤติกรรมที่คลายคลึงกัน จึงจะเปนที่ยอมรับของกลุม
เพื่อน นักเรียนที่มีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพนัธจึงมีโอกาสที่จะมีเพศสัมพันธมากกวานกัเรยีน
ที่ไมมีเพือ่นทีม่ีประสบการณการมีเพศสัมพันธ  
   

4. ทัศนคติตอการมเีพศสัมพันธในวัยเรียน 
เมื่อวิเคราะหถึงความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร ระหวางการมีเพศสัมพันธกับทัศนคติตอ 

การมีเพศสัมพนัธในวยัเรียน โดยที่ไมมีการควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ (สมการไมปรับ) พบวา นักเรียนที่
เห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเห็น

ดวย (รอยละ 78 เปรียบเทยีบกับรอยละ 32) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และมีคาระดับ
ความสัมพันธ (eta) เทากับ 0.405 เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระดานความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ (สมการปรับ 4) พบวา นักเรียนที่เหน็ดวยตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน
ยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเห็นดวยเชนกันกับความสัมพันธในระดับ 

2 ตัวแปร (รอยละ 77 เปรียบเทียบกับรอยละ 32) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และคาระดับ
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ความสัมพันธลดลงจากระดบั 2 ตัวแปรเลก็นอย (คา eta 0.405 เปรียบเทียบกับคา beta 0.391) แสดงวา เมื่อ
ควบคุมอิทธิพลของปจจัยดานความรูเกีย่วกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธแลว 
ยังคงพบวา ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ ในการศึกษานี้ (สมการ
ปรับ 6) พบวา ทิศทางของความสัมพันธยังคงเหมือนกับความสัมพันธในระดับ 2 ตัวแปร กลาวคือ 
นักเรียนที่มีทัศนคติเห็นดวยตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวา

นักเรยีนที่ไมเห็นดวย (รอยละ 47 เปรียบเทียบกับรอยละ 40) อยางมีนยัสําคัญทางสถติิที่ระดบั ≤ 0.01 แต
คาความสัมพันธลดลงจากระดับ 2 ตัวแปรประมาณเทาตัว (คา eta 0.405 เปรียบเทียบกับคา beta 
0.213) แสดงวา เมื่อควบคุมอิทธิพลของปจจยัอิสระอ่ืนๆ ทั้งหมด ยังคงพบวา ทศันคตติอการมีเพศสมัพันธ
ในวยัเรยีนมีความสัมพนัธกบัการมีเพศสัมพันธของนกัเรยีน อยางมนียัสําคัญทางสถติิ จึงทําใหสามารถ
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได ทั้งนี้เพราะ ทัศนคติของนักเรียนอาจจะสงผลตอการแสดงพฤติกรรม ซ่ึง
ในกรณีนี้ นักเรียนที่มีทัศนคติที่เห็นดวยตอการมีเพศสัมพนัธในวยัเรียนจึงมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ
มากกวานักเรียนที่ไมเห็นดวย   

 
5. ความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 สําหรับความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส  

และโรคตดิตอทางเพศสมัพันธ ในระดับ 2 ตัวแปรโดยไมมีการควบคุมตวัแปรอิสระอ่ืนๆ (สมการไมปรับ) 
พบวา นักเรียนที่มีความรูในระดับต่ํามีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีความรู

ในระดับสูง (รอยละ 63 เปรียบเทียบกับรอยละ 46) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 และมีคา
ระดบัความสัมพันธ (eta) เทากับ 0.260 เมื่อควบคมุดวยตวัแปรดานทศันคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรยีน 
(สมการปรับ 5) พบวา นกัเรยีนที่มีความรูในระดับต่าํยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่มีความรูในระดับสูง (รอยละ 62 เปรียบเทยีบกับรอยละ 43) อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดบั 

≤ 0.01 เมื่อควบคุมอิทธิพลของตวัแปรอิสระภายใตปจจยัทางประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤติกรรมเสี่ยง
และภาวะแวดลอม และทัศนคติตอการมีเพศสัมพนัธในวัยเรยีน โดยใชความรูเกีย่วกับอนามยัเจริญพันธุ 
โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธมาเปนตัวแปรผันรวม (สมการปรับ 6) ไดคา coefficient เทากบั   
- 0.023 แสดงวา เมื่อควบคมุอิทธิพลของตัวแปรอิสระทกุตวัภายใตปจจัยตางๆ ในการศึกษาครั้งนี้ ยังคง
พบวา ความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธมีความสัมพันธกับ
การมีเพศสัมพันธของนกัเรยีน อยางมนียัสําคัญทางสถติิ จึงทําใหสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตัง้ไวได 
ทั้งนี้อาจเปนเพราะ ความรูเปนปจจยัสําคัญในการกาํหนดพฤตกิรรมของนักเรียน ซ่ึงในกรณีนี้ นักเรียนที่
มีความรูความเขาใจนอยเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ และ
ผลกระทบตางๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย จึงมีแนวโนมที่จะมีพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ
ตางๆ รวมทั้งการมีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีความรูมาก      
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ผลจากการวิเคราะหความสัมพันธโดยรวมระหวางการมีเพศสัมพันธกับตัวแปรอิสระตางๆ  
ภายใตปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ดวยการวเิคราะหการจําแนกพหุ (ตาราง 3.8) พบวา ปจจยัทุกตวัรวมกนั (สมการปรบั 6) สามารถอธิบาย
ความแปรผันระหวางความสัมพันธดงักลาวไดรอยละ 46.5 (คา R2 เทากบั 0.465) และมนีัยสําคัญทางสถิติที่

ระดบั ≤ 0.01 รองลงมา คือ ปจจยัทางพฤตกิรรมเสี่ยงและสิ่งแวดลอม (สมการปรับ 3) ซ่ึงไดแก การดืม่สุรา 
การใชสารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ 

สามารถอธิบายความแปรผันไดรอยละ 41 (คา R2 เทากับ 0.410) และมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 
ลําดับตอมา คือ ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน (สมการปรับ 4) และความรูเกี่ยวกบัอนามัย
เจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ สามารถอธิบายความแปรผันไดรอยละ 21.9 (คา R2 

เทากบั 0.219) อยางมนียัสําคญัทางสถิติที่ระดบั ≤ 0.01 ลําดับตอมาคือ ปจจยัทางประชากร (สมการปรับ 1) 
ซ่ึงไดแก เพศและจํานวนพีน่อง สามารถอธิบายความแปรผันไดรอยละ 8.6 (คา R2 เทากับ 0.086) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 ในขณะที่ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม ซ่ึงไดแก คาใชจายรายเดือน
ของนกัเรยีน ที่พักอาศยัระหวางเรียน และสถานภาพสมรสของบิดามารดา สามารถอธิบายความแปรผันได
เพยีงรอยละ 0.6 (คา R2 เทากบั 0.006) โดยไมมีนัยสําคัญทางสถิติ ซ่ึงจากผลดังกลาว จะพบวา ปจจัยใน
กลุมของพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอมมีความสัมพันธตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนมากที่สุด 
ทั้งนี้เพราะ พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอมเหลานั้น ซ่ึงไดแก การดื่มสุรา การใชสารเสพติด การเที่ยว
สถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพือ่นที่มีประสบการณการมเีพศสัมพันธนั้น เปนปจจยัที่เอือ้เปน
อยางยิ่งตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน เพราะทําใหนักเรียนขาดสติ และมีความกลาแสดงออกมากขึ้น 
ในขณะที่ปจจยัดานประชากร เศรษฐกจิและสังคม ไมไดมีความสัมพนัธกับการมีเพศสัมพันธของนกัเรียน
มากนัก ทั้งนีอ้าจเปนเพราะสภาพปญหาในปจจุบันไดเปล่ียนแปลงไปจากอดีตที่เคยพบวา ปญหาการมี
เพศสัมพันธของวัยรุนนั้นเกดิจากปญหาครอบครวั เชน พอ แม หยารางแยกกัน แตในปจจุบันปญหาได
ถูกกําหนดจากสิ่งแวดลอมนอกบานมากกวา โดยเฉพาะอิทธิพลจากกลุมเพื่อน และสิ่งแวดลอมที่เสี่ยง
ดังที่ไดกลาวมาแลว               
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ตารางที่ 3.8   อัตรารอยละของการมเีพศสัมพันธของนกัเรยีนระดับอาชีวศกึษา ในพืน้ที่กรุงเทพมหานคร 
จําแนกตามปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจและสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม    ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน และความรูเกีย่วกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสมัพันธ 
โดยวิธีการวิเคราะหการจําแนกพหุ  

สมการปรับ 
ตัวแปรอิสระ 

จํานวน
ตัวอยาง 

สมการ
ไมปรับ 1 2 3 4 5 6 

อัตรารอยละของพฤติกรรมการมี
เพศสัมพันธเฉล่ีย เทากับ 43 

        

         
ปจจัยทางประชากร         
เพศ 216 60 60     47 
     ชาย 324 32 32     40 
     หญิง  .218 .277     .070 
eta / beta  ** **     - 
         
จํานวนพี่นอง         
     เปนลูกคนเดียว 110 53 51      
     มีพี่นอง 1 คน 232 41 42      
     มีพี่นอง 2 คนขึ้นไป  198 40 40      
eta / beta  .098 .085      
coefficient        -.010 
ระดับนยัสําคัญ  - -     - 
         
ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม         
รายไดตอเดือนของนักเรียน         
     คาใชจายระดับต่ํา 122 37  37     
     คาใชจายระดับปานกลาง 305 45  45     
     คาใชจายระดับสูง 113 46  46     
eta / beta  .069  .069     
coefficient        .016 
ระดับนยัสําคัญ  -  -    - 
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ตารางที่ 3.8 (ตอ)         

สมการปรับ 
ตัวแปรอิสระ 

จํานวน
ตัวอยาง 

สมการ
ไมปรับ 1 2 3 4 5 6 

ท่ีพักอาศัยระหวางการศึกษา         
      อยูกับบิดา มารดา 376 42  43    44 
     ไมไดอยูกบับิดามารดา 164 45  44    41 
     eta / beta  .026  .010    .026 
     ระดับนยัสําคัญ  -  -    - 
         
สถานภาพสมรสของบิดามารดา         
     สมรส 410 42  42    44 
     หมาย / หยาราง / แยกกัน 130 46  46    40 
     eta / beta  .034  .034    .034 
     ระดับนยัสําคัญ  -  -    - 
         
ปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยง        
และภาวะแวดลอม 

        

การดื่มสุรา         
     ไมเคยดื่ม 222 15   34   36 
     ดื่ม 318 63   49   48 
eta / beta  .470   .151   .119 
ระดับนยัสําคัญ  **   **   ** 
         
การใชสารเสพติด         
     ไมเคยใช 498 39   42   42 
     เคยใช 42 93   60   56 
eta / beta  .291   .098   .074 
ระดับนยัสําคัญ  **   **   * 
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ตารางที่ 3.8 (ตอ)         

สมการปรับ 
ตัวแปรอิสระ 

จํานวน
ตัวอยาง 

สมการ
ไมปรับ 1 2 3 4 5 6 

การเท่ียวสถานเริงรมย         
     ไมเคยเทีย่ว 295 21   33   34 
     เที่ยวนานๆ คร้ัง 142 66   57   56 
     เที่ยวบอยคร้ัง 103 76   54   51 
eta / beta  .502   .230   .200 
ระดับนยัสําคัญ  **   **   ** 
         
การดูสื่อลามก 226 15   32   33 
     ไมเคยด ู 219 57   48   49 
     ดูนานๆ คร้ัง 95 77   58   55 
     ดูบอยครั้ง  .291   .098   .179 
eta / beta  **   **   ** 
ระดับนยัสําคัญ         
         
การมีเพื่อนท่ีมีประสบการณการมี
เพศสัมพันธ 

        

     ไมมี 102 6   22   23 
     มี 372 57   51   50 
     ไมทราบวาเพื่อนเคยมหีรือไม 66 21   34   36 
eta / beta  .432   .234   .214 
ระดับนยัสําคัญ  **   **   ** 
         
ทัศนคติตอการมเีพศสัมพันธใน
วัยเรียน 

        

     ไมเห็นดวย 133 78    77  47 
     เห็นดวย 407 32    32  40 
eta / beta  .405    .391  .213 
ระดับนยัสําคัญ  **    **  ** 
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ตารางที่ 3.8 (ตอ)         

สมการปรับ 
ตัวแปรอิสระ 

จํานวน
ตัวอยาง 

สมการ
ไมปรับ 1 2 3 4 5 6 

ความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ 
โรคเอดส และโรคติดตอทาง
เพศสัมพันธ 

        

     ความรูระดบัต่ํา 146 63     62  
     ความรูระดบัปานกลาง 311 33     35  
     ความรูระดบัสูง 83 46     43  
eta / beta  .260     .236  
coefficient        -.023 
ระดับนยัสําคัญ  **     ** ** 
         
R2 
ระดับนัยสําคญั 

 
 

 
 

.086 
** 

.006 
- 

.410 
** 

.219 
** 

.219 
** 

.465 
** 

**   หมายถึง  มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 
*     หมายถึง มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
-     หมายถึง ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
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 บทที่ 4 
 

สรุปผลการศึกษาและขอเสนอแนะ 
 

4.1 สรุปผลการศึกษา 
 

การศกึษาเรื่องปจจยัที่มีผลตอการมเีพศสัมพันธของนกัเรยีนอาชวีศกึษาในระดับ ปวส. ในพื้นที่
กรุงเทพมหานคร มวีัตถุประสงคเพื่อศกึษาถึงความสัมพนัธระหวางคณุลักษณะทางประชากร เศรษฐกิจ
และสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน รวมทั้งความรู
เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ของนักเรียนระดับ ปวส. ที่ตก
เปนตัวอยางในการศึกษาครั้งนี้ กับการมีเพศสัมพันธ และเพื่อใหไดผลการศึกษาที่อาจนําไปสูการหา
แนวทางในการปองกันและแกไขปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุน ในประเด็นที่เกี่ยวของกับการ
มีเพศสัมพันธ และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึน้จากพฤตกิรรมนั้น และเพื่อเปนแนวทางในการทาํการศึกษาใน
พื้นที่อ่ืนๆ ตอไป โดยมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 12 ตัวแปร ไดแก เพศ จํานวนพี่นอง คาใชจายรายเดือน
ของนักเรียน ที่พักอาศัยระหวางการศึกษา สถานภาพสมรสของบิดามารดา การดื่มสุรา การใช
สารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย การดูส่ือลามก การมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน และความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอ
ทางเพศสัมพันธ สวนตัวแปรตาม คือ การมีเพศสัมพันธ (การมีหรือไมมีเพศสัมพันธ) 
 
 การศึกษานีเ้ปนการศึกษาเชงิสํารวจ (Survey study) มีเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล 
คือ แบบสอบถามที่ใหผูตอบตอบเอง (Self-administered questionnaire) โดยมีเนื้อหา 3 สวน คือ ขอมูล
ทั่วไป พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม (ที่รวมถึงทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน) และความรู
เกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ประชากรในการศึกษา คือ นักเรียนที่
กําลังเรยีนอยูในระดับประกาศนยีบัตรวิชาชพีช้ันสูง (ปวส.) ในสถาบันการศึกษาสังกดัสํานักงานคณะกรรมการ
การอาชีวศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ปการศึกษา 2548 สุมตัวอยางโดยวิธีการแบบหลายขั้นตอน 
(Multistage sampling) ไดสถาบันที่ตกเปนตัวอยาง 4 สถาบัน จาํนวนนักเรียนที่ตกเปนกลุม
ตัวอยางรวม 540 คน   
 
 การประมวลผลและการวิเคราะหขอมูลในการศึกษานี้ ไดใชโปรแกรมสําเร็จรูป SPSS เวอรช่ัน 
11.5 โดยแบงการวิเคราะหออกเปน 2 สวน คือ การนําเสนอสถิติเชิงบรรยาย (Descriptive statistics) 
ไดแก จาํนวน อัตรารอยละ คาเฉลีย่ คาฐานนิยม ในการอธิบายคณุลักษณะทัว่ไปของประชากรกลุมตัวอยาง 
และใชสถิติเชงิวิเคราะหการจําแนกพหุ (Multiple Classification Analysis: MCA) โดยกําหนดนยัสําคัญ
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ทางสถิติที่ระดับ 0.05 เพื่ออธิบายความสัมพันธระหวางตวัแปรอิสระและตัวแปรตาม ซ่ึงไดผลสรุปของ
การศึกษา ดังนี้       
  
 4.1.1 ลักษณะทั่วไปของกลุมตัวอยาง  
 
 คุณลักษณะทางประชากรของกลุมตัวอยางจํานวนรวม 540 คนในการศึกษานี้ คือ สวนมากจะ
เปนนักเรยีนหญิง (รอยละ 60) เกือบทั้งหมดมีอายุอยูในชวง 20 – 21 ป และมีจาํนวนพีน่องรวมเฉลี่ยเทากับ    
1.39 คน สวนลักษณะทางเศรษฐกิจและสังคม พบวา นักเรียนสวนใหญจะพักอาศัยอยูกับบดิามารดาใน
ระหวางทีก่ําลังศึกษา และมีรายไดเฉลี่ยตอเดอืน 3,752.72 บาท ในขณะทีค่รอบครัวของนักเรียนจะมีรายได
เฉลี่ยตอเดือน 26,444.55 บาท สําหรับการศึกษาของบิดามารดา พบวา นักเรียนเกือบครึ่งมีบิดาที่มี
การศึกษาสูงกวามารดา และนักเรียนสวนใหญจะมีบดิามารดาที่ยังคงสมรสและอยูดวยกัน  

สําหรับพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอมของประชากรกลุมตัวอยาง พบวา นักเรียนมากกวาครึ่ง 
จะมีพฤติกรรมการดื่มสุรา โดยอายุเฉลี่ยของการเริ่มดื่มสุรา คือ 15.64 ป และมีนักเรียนรอยละ 7.8  
มีพฤติกรรมการใชสารเสพติด ซ่ึงอายุเฉลี่ยที่เริ่มใชสารเสพติด คือ 15.29 ป ในขณะที่นกัเรียนจํานวนนอยกวา
คร่ึงมีพฤติกรรมการเทีย่วสถานเริงรมย สําหรับพฤตกิรรมการดูส่ือลามกนัน้ พบวา นักเรียนมากกวา
ครึ่งหนึ่งมีพฤติกรรมการดูส่ือลามก ซ่ึงแหลงที่ดูมากที่สุด คือ วีซีดีหรือวีดีโอ นอกจากนั้นยังพบวา 
นักเรียนรอยละ 68.9 มีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมากอน ในขณะที่นกัเรียนรอยละ 57.6 มี
ความรูเกี่ยวกบัอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธในระดับปานกลาง  
 สําหรับการมีเพศสัมพันธของกลุมตัวอยาง โดยภาพรวมพบวา นักเรยีนจํานวนเกือบครึ่ง  เคยมี
เพศสัมพันธมากอน และเคยมีเพศสัมพันธครั้งแรกกับแฟนในสัดสวนสูงที่สุด โดยอายุเฉลี่ยของการมี
เพศสัมพันธคร้ังแรก คือ 16.11 ป สาเหตุหลักของการมีเพศสัมพันธคร้ังแรก คือ ความรัก สวนจํานวนคูนอน
เฉลี่ยของนักเรียน คือ 2.92 คน สําหรับพฤติกรรมการใชถุงยางอนามัย พบวา นักเรียนมากกวารอยละ 50 
จะใชถุงยางอนามัยทุกครั้งเมื่อมีเพศสัมพันธ นอกจากนั้นยังพบวา นักเรียนกลุมที่เคยมีเพศสัมพันธมากอน
เกือบครึ่งรายงานวา เคยใชยาคุมกําเนดิฉกุเฉิน และพบนักเรียนรอยละ 5.2 ที่เคยเปนโรคตดิตอทาง
เพศสัมพันธ ในขณะที่นกัเรยีนรอยละ 19.7 เคยตั้งครรภมากอน แตนกัเรียนสวนมากไมเห็นดวยตอการมี
เพศสัมพันธในวัยเรียน         
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 4.1.2 สรุปผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับตัวแปรอิสระตางๆ  

 
 จากการวิเคราะหการจําแนกพหุ พบวา ตัวแปรอิสระทั้ง 12 ตัว ในการศึกษาครั้งนี้สามารถอธิบาย
ความแปรผันกับการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 46.5 (คา R2 เทากับ 0.465) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

≤ 0.01 และเมือ่วิเคราะหความสัมพันธระดบั 2 ตัวแปร (สมการไมปรับ) เปรยีบเทยีบกับความสัมพันธเมื่อ
ควบคมุตวัแปรอิสระอ่ืนๆ ในการศกึษาครัง้นี้ (สมการปรับ 6) ของตวัแปรแตละกลุมไดผลสรุปดังตอไปนี้ 
(ตารางที่ 3.8)  
  

1) ปจจัยทางประชากร 
  จากการวิเคราะหการจําแนกพหุ พบวา ปจจยัทางดานประชากร ซ่ึงไดแก เพศและจํานวน
พี่นอง สามารถอธิบายความแปรผันกับการมีเพศสัมพันธไดรอยละ 8.6 (คา R2 เทากับ 0.086) อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 เมื่อวิเคราะหตามตัวแปรแตละตวั ไดผลสรุปดังนี้   
 

1.1 เพศ 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัเพศในระดับ 2 ตัวแปร พบวา นักเรียนชายมี 

สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนหญิง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 ซ่ึง
เปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตเมื่อควบคมุอิทธิพลของตัวแปรอิสระอื่นๆ ทุกตัวใหคงที่แลว พบวา เพศ
ชายยังคงมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวาเพศหญิง แตไมมีความแตกตางกนัอยางมนีัยสําคัญทาง
สถิติ จึงกลาวไดวา เพศไมไดมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน จึง
ไมสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได   
 

1.2 จํานวนพี่นอง 
  ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัจํานวนพี่นองในระดับ 2 ตัวแปร พบวา 
ทิศทางของความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไว คือ นักเรียนที่มีจํานวนพี่นองนอยกวามี
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีจํานวนพี่นองมากกวา แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
และเมื่อควบคมุอิทธิพลของตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ โดยมีจํานวนพี่นองเปนตัวแปรผันรวม 
ก็พบวา แมวาทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน จึงทํา
ใหไมสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได      
 
 
 
 



 73 

2) ปจจัยทางเศรษฐกิจและสังคม 
จากผลการวิเคราะหการจาํแนกพห ุพบวา ปจจยัทางเศรษฐกจิและสังคม ซ่ึงประกอบดวย  

รายไดตอเดือนของนักเรียน ที่พักอาศัยระหวางการศึกษา และสถานภาพสมรสของบิดามารดา สามารถ
อธิบายความแปรผันกับพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธไดเพียงรอยละ 0.6 (คา R2 เทากับ 0.006) และไมมี
นัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อวิเคราะหในแตละตัวแปร ไดผลสรุปดังนี้ 
 

2.1 รายไดตอเดือนของนักเรียน 
ความสัมพนัธระหวางการมเีพศสัมพนัธกับรายไดตอเดือนของนกัเรยีนในระดับ 2 ตวัแปร  

พบวา นักเรียนที่มีรายไดตอเดือนสูงกวามีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีรายได
ตอเดือนนอยกวา ซ่ึงมีทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ไดตั้งไว แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ 
เมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ โดยมีรายไดตอเดือนของนักเรียนเปนตัว
แปรผันรวม ก็พบวา ทิศทางความสัมพันธเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไวเชนกัน แตไมมีนัยสําคัญทาง
สถิติ จึงทําใหไมสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได   
 

2.2 พี่พักอาศัยระหวางการศึกษา 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับที่พักอาศัยระหวางการศึกษา ในระดับ 2  

ตัวแปร พบวา นักเรยีนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดามีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพนัธมากกวานักเรียน
ที่อาศัยอยูกับบิดามารดา แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระทุกตัว
ภายใตปจจัยตางๆ กลับพบวา นักเรียนที่อยูกับบิดามารดามีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวา
นักเรียนที่ไมไดอาศัยอยูกับบิดามารดา และไมมีนัยสําคัญทางสถิติ จึงกลาวไดวา ที่พักอาศัยระหวาง
การศึกษาไมไดมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการมีเพศสัมพันธ จึงไมสามารถยอมรับสมมติฐาน
ที่ตั้งไวได 

 
2.3  สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
สําหรับความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับสถานภาพสมรสของบิดามารดา    

ในระดับ 2 ตวัแปร พบวา นักเรียนที่มีบดิามารดาเปนหมาย หยารางและแยกกัน มสัีดสวนของผูที่เคยมี
เพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีบิดามารดาสมรส แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อควบคุมอิทธิพล
ของตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ กลับพบวา ทิศทางความสัมพันธตรงขามกับสมมติฐาน 
กลาวคือ นกัเรียนที่มีบิดามารดาสมรสมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีบิดามารดา
เปนหมาย หยารางและแยกกัน แตไมมีนัยสําคัญทางสถิติเชนกัน จึงกลาวไดวา สถานภาพสมรสของ
บิดามารดาไมไดมีอิทธิพลอยางมีนัยสําคัญทางสถิติตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียน จึงไมสามารถ
ยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได 
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3) ปจจัยทางพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม 
ความสัมพนัธระหวางการมเีพศสัมพนัธกับปจจยัทางพฤตกิรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม  

ซ่ึงประกอบดวย การดื่มสุรา การใชสารเสพติด การเที่ยวสถานเริงรมย การดูส่ือลามก และการมีเพื่อนที่มี
ประสบการณเพศสัมพันธ พบวา ปจจัยเหลานี้รวมกันทุกตัวแปรสามารถอธิบายความแปรผันของการ

มีเพศสัมพันธไดรอยละ 41.0 (คา R2 เทากับ 0.410) อยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดบั ≤ 0.01 และเมื่อ
วิเคราะหความสัมพันธระหวางตัวแปรแตละตัว ไดผลสรุปดังตอไปนี้  
 

3.1 การดื่มสุรา 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัการดื่มสุราทั้งในระดับ 2 ตัวแปรและเมื่อ 

ควบคุมตัวแปรอิสระอ่ืนๆ ทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ พบวา มีทิศทางเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไววา 
นักเรียนที่ดื่มสุรามีสัดสวนของผูที่เคยมเีพศสัมพันธมากกวานกัเรยีนทีไ่มดื่มสุรา อยางมีนยัสําคัญทางสถิติ

ที่ระดบั ≤ 0.01 จึงกลาวไดวา การดื่มสุรามีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ   
 
3.2 การใชสารเสพติด 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัการใชสารเสพติดในระดบั 2 ตัวแปร พบวา  

นักเรียนที่ใชสารเสพติดมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมใชสารเสพติด อยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระทุกตวั
ภายใตปจจยัตางๆ ก็พบวา ทิศทางความสัมพันธยังคงเหมือนกับสมมติฐาน อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่

ระดับ ≤ 0.05 จึงทําใหสามารถยอมรับสมมติฐานที่ตั้งไวได และกลาวไดวาการใชสารเสพติดมีอิทธิพล
ตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมนียัสําคญัทางสถิติ  
 

3.3 การเท่ียวสถานเริงรมย 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัการเที่ยวสถานเริงรมยทั้งในระดับ 2 ตัวแปร  

และเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระอื่นๆ ทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ พบวา นักเรียนที่เที่ยวสถานเริงรมยมี
สัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเที่ยวสถานเริงรมย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ ≤ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานทีไ่ดตั้งไว และกลาวไดวา การเที่ยวสถานเรงิรมยมีอิทธิพลตอการ
มีเพศสัมพันธของนกัเรยีนอยางมนีัยสําคัญทางสถิติ  
 
 
 
 
 



 75 

3.4 การดูสื่อลามก 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัการดูส่ือลามก  ทั้งในระดับ 2 ตัวแปร และ 

เมื่อควบคุมตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ พบวา สัดสวนของนักเรียนที่ดูส่ือลามกมีสัดสวน

ของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรยีนที่ไมดูส่ือลามก อยางมีนัยสําคญัทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 
เชนกัน ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จึงกลาวไดวา การดูสื่อลามกมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธ
ของนักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
 

3.5 การมีเพื่อนท่ีมีประสบการณการมีเพศสัมพันธ 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับการมีเพื่อนที่มีประสบการณเพศสัมพันธ   

ทั้งในระดับ 2 ตัวแปรและเมื่อควบคุมตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ พบวา นักเรียนที่มเีพื่อนที่มี
ประสบการณการมีเพศสัมพันธมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมมีเพื่อนที่มี

ประสบการณการมีเพศสัมพนัธ อยางมีนยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 เชนกนั ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐาน
ที่ตั้งไว จึงกลาวไดวา การมีเพื่อนที่มีประสบการณการมีเพศสัมพันธมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของ
นักเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ  
  

4) ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัทัศนคติตอการมเีพศสัมพันธในวยัเรียนทั้ง 

ในระดับ 2 ตวัแปร และเมือ่ควบคุมตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ พบวา นักเรียนที่เหน็ดวยตอ
การมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีสัดสวนของผูที่เคยมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่ไมเห็นดวยตอการมี

เพศสัมพันธในวัยเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 ซ่ึงเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว จึง
กลาวไดวา ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียนมีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ    

 
5) ความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
ความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกบัความรูเกี่ยวกับอนามัยเจรญิพันธุ โรคเอดส  

และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในระดับ 2 ตัวแปร พบวา นักเรยีนทีม่ีความรูในระดับต่ํา มีสัดสวนของ

การมีเพศสัมพันธมากกวานักเรียนที่มีความรูในระดับสูง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 
และเมื่อควบคุมอิทธิพลของตัวแปรอิสระทุกตัวภายใตปจจัยตางๆ โดยมีความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ 
โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธเปนตัวแปรผันรวม พบวา คา coefficient มีทิศทางเปนไปตาม

สมมติฐานที่ตั้งไวอยางมนีัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ ≤ 0.01 เชนกัน จงึกลาวไดวา ความรูเกีย่วกับอนามัย
เจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ มีอิทธิพลตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติ   
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ตารางที่ 4.1   สรุปผลการวิเคราะหการจําแนกพหุของการมีเพศสัมพันธกับปจจัยดานประชากร 
เศรษฐกิจและสังคม พฤตกิรรมเสีย่งและภาวะแวดลอม ทศันคติตอการมเีพศสัมพันธในวยัเรียน และความรู
เกีย่วกับอนามยัเจริญพนัธุ โรคเอดสและโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ กอนและหลังควบคุมตวัแปรอิสระท้ังหมด  

กอนควบคุมตวัแปรอิสระ หลังควบคุมตวัแปรอิสระทั้งหมด 
ตัวแปรอิสระ 

สมมติฐาน นัยสําคัญ สมมติฐาน นัยสําคัญ 
1. เพศ 
2. จํานวนพี่นอง 
3. รายไดตอเดอืนของนักเรียน 
4. ที่พักระหวางการศึกษา 
5. สถานภาพสมรสของบิดามารดา 
6. การดื่มสุรา 
7. การใชสารเสพติด 
8. การเที่ยวสถานเริงรมย 
9. การดูส่ือลามก 
10. การมีเพื่อนที่มีประสบการณการ 
      มีเพศสัมพันธ 
11. ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธใน 
      วัยเรียน 
12. ความรูเกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ  
      โรคเอดส และโรคติดตอทาง 
      เพศสัมพันธ 
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** 
** หมายถึง   นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01   / เปนไปตามสมมติฐาน 
* หมายถึง   นยัสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05   x ไมเปนไปตามสมมติฐาน 
- หมายถึง   ไมมีนัยสําคัญทางสถิติ    
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4.2 ขอเสนอแนะ  

 4.2.1 ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
จากผลการศกึษาความสัมพนัธระหวางการมีเพศสัมพนัธของนกัเรยีนระดบัอาชวีศกึษา กับปจจยั

ตางๆ ทัง้ทางดานประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤตกิรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมี
เพศสัมพันธในวยัเรียน และความรูเกีย่วกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ      
ในครั้งนี้ มีขอคนพบที่อาจจะนํามาสูการปองกันและแกไขปญหาทีเ่กดิจากการมีเพศสมัพันธทีไ่มปลอดภัย
ของนกัเรยีน ดงันี้  

1) ปจจยัที่มีผลตอการมีเพศสมัพันธของนกัเรียน พบวา ปจจัยในกลุมของพฤติกรรมเสี่ยงและภาวะ
แวดลอมสามารถอธิบายความแปรผันของการมีเพศสัมพนัธของนกัเรยีนไดมากที่สุด รองลงมา คือ ปจจยัใน
กลุมของทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวยัเรยีน และความรูเกีย่วกับอนามยัเจริญพนัธุ โรคเอดส และ
โรคติดตอทางเพศสัมพนัธ ในขณะที่ปจจยัในกลุมประชากรและเศรษฐกิจและสังคม สามารถอธิบายความ
แปรผนัของการมีเพศสัมพนัธของนกัเรยีนไดไมมากนกั ดังนัน้ ในการวางแผนปองกนัและแกไขปญหาควร
มุงเนนในดานของการจัดภาวะแวดลอมเพื่อลดความเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธของนักเรียนใหมากขึ้น 
และควรสรางทัศนคติใหนักเรียนมีความเขาใจเรื่องการมีเพศสัมพันธที่ถูกตอง รวมถึงการใหความรูใน
ดานอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ถูกตองใหแกนกัเรียนใหมากขึน้ 

2) อายุของการเริ่มพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ ซ่ึงไดแก อายุของการเริ่มดื่มสุรา การใชสารเสพติด  
และการมีเพศสัมพันธ พบวา อายุของการแสดงพฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เหลานี้ไมสูงมากนัก ดงันัน้อาจจะนํา
ปจจยัดานอายมุาเปนตวักาํหนดแนวทางในการปองกันและแกปญหาตอไป เชน การกําหนดอายุของการ
ดื่มสุรา การเที่ยวสถานเริงรมย เปนตน   

3) พฤติกรรมแวดลอมที่อาจนาํมาสูการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ไดแก พฤติกรรมตางๆ  
ในขณะที่อยูกับแฟน ซ่ึงอาจจะเปนจุดเริ่มตนของการนําไปสูการมีเพศสัมพันธ การใชถุงยางอนามัยและ
การคุมกําเนิดฉุกเฉิน ทําใหเห็นคอนขางชัดเจนวา พฤติกรรมเสี่ยงตางๆ เหลานี้ อาจสงผลตอภาวะ
อนามยัเจริญพนัธุของวยัรุนเปนอยางยิ่ง นอกจากนัน้ยงัพบวา มีนกัเรยีนเคยเปนโรคตดิตอทางเพศสัมพันธ 
และการตั้งครรภมากอน ซ่ึงแสดงใหเห็นวา การมีเพศสัมพันธของนักเรียนยังไมมีความปลอดภยั ดังนั้น 
ควรมีการใหความรูเกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัยและความรูอ่ืนๆ ที่เกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ    
ใหมากขึ้น 
 
    จากขอคนพบขางตน แสดงใหเห็นวา การมีเพศสัมพันธของนักเรียนในระดับอาชีวศึกษา ใน
พื้นที่กรุงเทพมหานครนั้น ไมไดเกิดขึ้นจากปจจัยใดปจจยัหนึ่งเพยีงอยางเดียว แตเกิดจากปจจัยตางๆ 
ทั้งทางดานประชากร เศรษฐกจิและสังคม พฤติกรรมเสีย่งและภาวะแวดลอม ทัศนคติหรือคานิยมของ
นักเรียนตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน รวมทั้งความรูเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส และ
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โรคติดตอทางเพศสัมพันธ รวมกันทั้งหมดทุกปจจัย ดังนั้น การปองกนัและแกไขจึงไมใชหนาที่ของ
ใครคนใดคนหนึ่ง หรือเฉพาะหนวยงานภาครัฐแตเพยีงหนวยงานเดียว แตตองอาศัยความรวมมือทั้งจาก
ครอบครัว คนใกลชิด และหนวยงานตางๆ ไปพรอมๆ กัน และที่สําคัญนอกจากการทํางานจะเนนที่การ
ปองกันและแกไขปญหาอันเกิดจากพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธแลว ควรหาแนวทางในการสรางความ
เขาใจในเรื่องของอนามัยเจริญพันธุ เพศศึกษา ใหมากขึน้ เพือ่ทําใหนกัเรยีนเขาใจปญหาที่เกิดจากการมี
เพศสัมพันธทีเ่ชื่อมโยงกบัหลายๆ ปญหา ซ่ึงจะนํามาสูการปองกนัและแกปญหาอยางมีประสิทธิภาพ 
 
 4.2.2 ขอเสนอแนะในการศึกษาครั้งตอไป 
 จากผลการวิเคราะหความสัมพันธระหวางการมีเพศสัมพันธกับปจจยัทางประชากร เศรษฐกจิ
และสังคม พฤติกรรมเสี่ยงและภาวะแวดลอม ทัศนคติตอการมีเพศสัมพันธในวัยเรียน และความรู
เกี่ยวกับอนามยัเจริญพันธุ โรคเอดส และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ในการศึกษานี้ทําใหทราบถึงปจจยัตางๆ 
ที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพันธในระดับหนึ่ง ซ่ึงการศึกษาในลักษณะเชนนี้มีมากพอสมควร     
แตเทาที่ผานมา พบวา มีการศึกษาตอในเชิงลึกถึงสาเหตุที่แทจริงของการมีเพศสัมพันธไมมากนกั ทั้งที่
การศึกษาในเชิงลึกดังกลาวนั้น จะทําใหทราบขอมูลที่ทําใหนํามาสูแนวทางในการปองกันและแกไข
ปญหาไดดยีิ่งขึ้น ดังนั้นในการศึกษาครั้งตอไปควรทําการศึกษาในเชิงลึก ทั้งในเชิงปริมาณ และคณุภาพ 
เชน การสัมภาษณเจาะลึก (In-depth interview) การสนทนากลุมยอย (Focus group discussion) ใหมากขึ้น 
และควรทําการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ นอกเหนือจากกรุงเทพมหานคร เพราะในแตละพื้นที่อาจจะมีปจจัย       
ที่สงผลตอการมีเพศสัมพันธที่แตกตางกัน อีกทั้งการศึกษาควรขยายไปยังกลุมวัยรุนที่อยูนอกระบบโรงเรียน 
เพราะเปนกลุมที่มีความเสี่ยงตอพฤติกรรมทางเพศเปนอยางยิ่ง เพราะเยาวชนกลุมนี้อาจจะยังไมมี
ความรู ความเขาใจ ในเรื่องของอนามัยเจริญพันธุ และเพศสัมพันธมากนกั 
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ภาคผนวก ก 

 
ขอมูลสําหรับประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 

(Participant Information Sheet) 
……………………………………………………………………………. 

1. ชื่อโครงการวิจัยปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของนักเรียนระดับอาชีวศกึษาในพืน้ที่
กรุงเทพมหานคร 

2. ชื่อผูวิจัย นายกิตติพงศ   พลเสน นิสิตระดบัปริญญามหาบัณฑิต 
3. สถานที่ปฏิบัติงานหนวยปฏบิัติการวิจยัเภสัชศาสตรสังคม จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั 

โทรศัพทที่ทํางาน 0-2218-8443 โทรศัพทที่บาน 0-97144326 โทรศัพทเคลื่อนที่ 0-97144326 
E-mail : kittipong_ponsen@yahoo.com 

4.   ขอมูลที่เกี่ยวของกับการใหคํายนิยอมและเอกสารอื่นๆ  ที่ใหแกประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวม 
       ในการวิจยัควรประกอบดวย คําอธิบายดังตอไปนี ้

1.  โครงการนี้เปนวิทยานิพนธระดับปริญญาโท ของนิสิตวิทยาลัยประชากรศาสตร  
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย มจีํานวนประชากรกลุมตัวอยางจํานวน 500 คน   

2.  วัตถุประสงคของการวิจยั เพื่อศึกษาถึงความสัมพันธระหวางคณุลักษณะทาง 
ประชากร เศรษฐกิจและสังคม และภาวะแวดลอม รวมทั้งความรูเกี่ยวกับอนามัยเจรญิพันธุ  
โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ ที่มีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธ ของนักเรียนระดับ 
อาชีวศึกษาในกรุงเทพมหานคร และใชผลการศึกษาในการหาแนวทางในการปองกนัและ 
แกไขปญหาเกีย่วกับพฤติกรรมของวัยรุน การมีเพศสัมพนัธ และผลกระทบที่อาจจะเกิดขึ้นจาก 
พฤติกรรมนั้น รวมทั้งเปนแนวทางในการทําการศึกษาในพื้นที่อ่ืนๆ ตอไป  

3.  วิธีการในการเก็บขอมูล คือ แบบสอบถามที่ใหผูเขารวมโครงการตอบดวยตัวเอง  
4. ประโยชนที่อาจไดรับจากการศึกษาวจิัยนี้ คือ ทําใหทราบถึงปจจัยที่มผีลตอ

พฤติกรรมการมีเพศสัมพันธของนักเรียนระดับอาชีวศกึษาในเขตกรุงเทพมหานคร และได
แนวทางในการปองกันและแกปญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมทางเพศของวยัรุน รวมทั้งผลกระทบ
อ่ืนๆ ที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธที่ไมปลอดภัย ในกลุมนักเรียน นิสิต  นักศึกษา และเยาวชน   

5. ในการใหขอมูลทานสามารถใหขอมูลดวยความสมัครใจ สามารถหยดุใหขอมูลถา 
ทานไมตองการตอบในขอดงักลาวได   

6. ในการศึกษาวจิัยนี้ จะไมมกีารเปดเผยขอมลูสวนบุคคลแตอยางใด เพียงแตเปน 
การประมวลผลการศึกษาโดยภาพรวม เพื่อประโยชนในการศึกษาเทานั้น 

7. ถาทานมีความสงสัยในการศกึษาวจิัยนี้ สามารถติดตอผูวิจยัโดยตรงที่ 09-7144326  
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.......................................................................... 

ภาคผนวก ข 
 

ใบยินยอมของประชากรตัวอยางหรือผูมีสวนรวมในการวจัิย 
(Informed Consent Form) 

…………………………………………………………………………………….. 
ช่ือวิทยานพินธ “ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมเพศสัมพันธของนักเรียนระดับอาชีวศกึษาในพืน้ที ่

กรุงเทพมหานคร” 
รหัสผูตอบแบบสอบถาม (สําหรับเจาหนาที่)…………………………………………….…………….… 

ขาพเจาไดรับทราบจากผูทําวิทยานพินธ ช่ือ นายกิตตพิงศ   พลเสน นิสิตปริญญาโทสาขาวิชา
ประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ซ่ึงไดลงนามดานทายของหนังสือนี ้ 
ถึงวัตถุประสงค ลักษณะ และแนวทางการศึกษาวจิัย และผลกระทบทีอ่าจจะเกิดขึ้น ซ่ึงขาพเจาไดอานทํา
ความเขาใจเกีย่วกับการศึกษาดังกลาวนี้  เปนที่เรียบรอยแลว 

ขาพเจายนิดีเขารวมการศึกษาวิจัยคร้ังนี้โดยสมัครใจ  และอาจหยุดการตอบคําถามในการศึกษา
นี้เมื่อใดก็ได  โดยไมจําเปนตองแจงเหตผุล และยินยอมใหนําขอมลูดังกลาวไปใชในการศึกษาโดยไม
ระบุชื่อหรือการแสดงใหรูวาขาพเจาเปนคนตอบ และจะปฏิบัติตัวตามคําแนะนําของผูทําการวิจัย 

ขาพเจาไดรับทราบจากผูทําการวิจยัวา  หากขาพเจาไดรับความเสียหายใดๆ  จากการนําขอมูลที่
เปนสวนตวัไปนําแสดงโดยระบุถึงขาพเจา ขาพเจาจะไดรับความคุมครองตามกฎหมาย  และจะแจง
ผูทําการวิจัยทันที ในกรณีที่มิไดแจงใหผูทําการวิจัยทราบในทันทีถึงความเสียหายที่เกิดขึ้นได  จะถือ
วาขาพเจาทําใหการคุมครองความปลอดภยัเปนโมฆะ  (ตามที่กฎหมายกําหนด) 

ขาพเจายนิดีใหขอมูลของขาพเจาแกคณะผูวิจัย  เพื่อเปนประโยชนในการศึกษาวิจยัคร้ังนี ้
สุดทายนี้ ขาพเจายินดีเขารวมการศึกษานี้  ภายใตเงื่อนไขที่ไดระบุไวแลวในขางตน 

 
……………………………                          ………………………………. 
         สถานที่ / วันที่                                                    ผูเขารวมการวิจยั 
 
……………………………                          ………………………………… 
      (             นายกิตติพงศ   พลเสน                    ) 
         สถานที่ / วันที ่                             ผูวิจัยหลัก 
 
……………………………                         ……………………………….. 
      (                                                                     ) 
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         สถานที่/วันที ่                     พยาน  

ภาคผนวก ค 
 

              ลําดับที่ของแบบสอบถาม     
 

แบบสอบถาม 
 

ปจจัยท่ีมีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสมัพันธของนกัเรียนระดับอาชีวศึกษา 
ในพื้นที่กรุงเทพมหานคร 

 
คําชี้แจง 

 
แบบสอบถามชุดนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีเพศสัมพนัธของ

นักเรียนระดับอาชีวศึกษาในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ซ่ึงจะเก็บขอมูลจากนักเรียนที่เรียนในระดับ     
ประกาศนยีบตัรวิชาชีพช้ันสูง (ปวส.) ที่มอีายุ 20 - 24 ป เพื่อใชเปนขอมูลในการทําวทิยานิพนธของนิสิต
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
จึงขอความรวมมือจากทานในการกรอกแบบสอบถามตามความเปนจรงิ และครบถวน  

 
ขอมูลทั้งหมดที่ไดจากทานจะเก็บเปนความลับโดยไมมกีารระบุช่ือ หรือที่ติดตอแตประการใด 

และใชเฉพาะในการศึกษานีเ้ทานั้น 
 
 
 
 

                                                                        ขอขอบคุณสําหรับความรวมมือมา ณ โอกาสนี้ 
          
                นายกิตตพิงศ   พลเสน 
                 นิสิตหลักสูตร ศศ.ม. (ประชากรศาสตร)  
                                                                                     วิทยาลัยประชากรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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สวนที่ 1 ขอมูลท่ัวไป   

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย √ ลงใน  หรือเติมขอความลงในชองวางที่กําหนด   
             

1. เพศ           
(1)  ชาย   (2)  หญิง 

2. อายุ ........................ ป. 
3. ชั้นป....................................  
4. ชวงเวลาที่เรียน  

(1)  ภาคปกติ   
(2)  ภาคค่ํา    
(3)  อ่ืนๆ ระบุ ……………………………………                        

5. เกรดเฉลี่ยสะสมเทอมสุดทายของทาน คอื.................................................... 
6. ทานไดรับคาใชจายประมาณเดือนละ.........................................บาท  

       7. สวนใหญทานไดรับคาใชจายมาจากใคร (ตอบเพยีงขอเดียว) 
  (1)  ทํางานหาดวยตวัเอง  

(2)  บิดา-มารดา 
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ......................................................................................... 

8. ทานมีพี่นองทั้งหมด (รวมตัวทานดวย) ...................... คน ทานเปนคนที่..................... 
9. ปจจุบันทานพักอาศยัอยูกับใคร 

  (1)  อยูที่บานกับบิดา มารดา (2)  พักอยูกับญาติ 
  (3)  อยูหอพักของสถานศึกษา (4)  เชาหองพักอยูกับเพื่อน 
  (5)  เชาหองพักอยูคนเดียว (6)  อ่ืนๆ ระบุ....................................................... 

10. สถานภาพสมรสปจจุบันของบิดามารดาทานเปนอยางไร 
(1)  สมรส อยูดวยกนั  (2)  สมรสแตไมไดอยูดวยกัน 
(3)  หยาราง/แยกกันอยู  (4)  บิดาหรือมารดาเสียชีวิต 
(5)  บิดาและมารดาเสียชีวิต  

11. ระดับการศึกษาของบิดามารดาของทานคือ 
  (1)  บิดามีระดับการศึกษาสูงกวามารดา 
  (2)  มารดามีระดับการศึกษาสูงกวาบิดา 
  (3)  บิดาและมารดามีระดับการศึกษาเทากัน 
  (4)  อ่ืนๆ ระบุ....................................................................................... 



 90 

 
12. บิดาของทานประกอบอาชีพ 
  (1)  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (2)  คาขาย/ธุรกิจสวนตวั  
  (3)  ลูกจางบริษัทเอกชน (4)  รับจางทั่วไป/กรรมกร 
  (5)  เกษยีณ   (6)  วางงาน 

(7)  อ่ืนๆ ระบุ........................................................................................ 
13. มารดาของทานประกอบอาชีพ 
  (1)  รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ (2)  คาขาย/ธุรกิจสวนตวั  
  (3)  ลูกจางบริษัทเอกชน (4)  รับจางทั่วไป/กรรมกร 
  (5)  เกษยีณ   (6)  วางงาน 

(7)  อ่ืนๆ ระบุ........................................................................................ 
14. รายไดโดยรวมของครอบครัวทาน ประมาณเดือนละ................................. บาท 

 
2. พฤติกรรมและภาวะแวดลอม  

15. ทานดื่มสุราหรือไม 
(1)  ไมเคยดื่ม (ขามไปตอบขอ 17) 
(2)  ดื่มนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(5)  ดื่มเปนประจําทุกวนั  

16. ทานดื่มสุราครั้งแรกเมื่ออายุ .................................... ป 
17. ทานดื่มเครื่องดื่มที่มีสวนผสมของแอลกอฮอลอ่ืนๆ เชน สไปย เบยีร บางหรือไม 
  (1)  ไมเคยดื่ม (ขามไปตอบขอ 19) 

(2)  ดื่ม ระบุชนิดของเครื่องดื่ม............................................................ 
18. ทานดื่มเครื่องดื่มที่สวนผสมของแอลกอฮอลตามที่ระบุในขอ 17 บอยเพยีงใด    

(1)  ดื่มนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(2)  ดื่ม 1-2 คร้ังตอเดือน 
(3)  ดื่ม 1-2 คร้ังตอสัปดาห    
(4)  ดื่มเปนประจําทุกวนั  

19. ทานใชสารเสพติด เชน ยาบา กัญชา ยาอี ยาเค และอ่ืนๆ หรือไม 
 (1)  ไมเคยใช (ขามไปตอบขอ 22) 

(2)  ใช สารเสพติดที่ใช คือ....................................................................  
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20. ทานใชสารเสพติดที่ระบใุนขอ 19 บอยเพียงใด  

(1)  ใชนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(2)  ใช 1-2 คร้ังตอเดือน 
(3)  ใช 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(4)  ใชเปนประจําทุกวนั  

21. ทานใชสารเสพติดครั้งแรกเมื่ออายุ .................................... ป 
22. ทานไปเทีย่วสถานเริงรมย เชน เทค ผับ บาร หรือไม 

 (1)  ไมเคยไป (ขามไปตอบขอ 24) 
(2)  ไปนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  ไป 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  ไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(5)  ไปเปนประจําทุกวนั  

23. สวนมากทานไปเที่ยวสถานเริงรมยกับใคร (ตอบเพียงขอเดียว)  
  (1)  กับเพือ่นที่เรียนดวยกัน 
  (2)  กับคูรัก/แฟน  
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………… 

24. ทานดูส่ือลามกตางๆ เชน VDO โป หนังสือโป บางหรือไม 
  (1)  ไมเคยดู (ขามไปตอบขอ 27)   

(2)  ดูนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  ดู 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  ดู 1-2 คร้ังตอสัปดาห    
(5)  ดูเปนประจําทุกวัน  

25. ทานดูส่ือลามกจากแหลงใดมากที่สุด (ตอบเพียงขอเดียว) 
  (1)  อินเตอรเน็ท (Internet) 
  (2)  วีดีโอ/วีซีดี/ดีวีด ี
  (3)  หนังสอืโป ลามก 
  (4)  อ่ืนๆ ระบุ  
26. สวนใหญทานดูส่ือลามกตางๆ กับใคร (ตอบเพียงขอเดียว)  

  (1)  กับเพือ่นที่เรียนดวยกัน 
  (2)  กับคูรัก/แฟน  
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………………… 
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27. ปจจุบันทานมีแฟนหรือไม 

  (1)  ไมมี (ขามไปตอบขอ 32)   
(2)  มี  

28. ทานไปเทีย่วกับแฟนสองตอสองบางหรือไม 
 (1)  ไมเคยไป   

(2)  ไปนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  ไป 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  ไป 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(5)  ไปเปนประจําทุกวนั  

29. สถานที่ที่ทานชอบไปเที่ยวกับแฟนมากที่สุดคือที่ใด (ตอบเพยีงขอเดียว) 
  (1)  โรงภาพยนตร 
  (2)  หางสรรพสินคา  
  (3)  สถานเริงรมย เชน เทค ผับ บาร เปนตน 
  (4)  อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………… 

30. ทานเคยจบัมือ ถือแขนแฟนหรือไม 
 (1)  ไมเคย  (2)  เคย 

31. ทานเคยมคีวามสัมพันธกับแฟนถึงขั้นกอดจูบ หรือลูบคลําหรือไม 
 (1)  ไมเคย  (2)  เคย 

32. ทานมีเพื่อนที่เคยมีประสบการณการมีเพศสัมพันธหรือไม 
 (1)  ไมมี  (2)  มี  (3)  ไมทราบ 

33. ทานเคยมีเพศสัมพันธหรือไม 
(เพศสัมพันธ หมายถึง การมเีพศสัมพันธดวยการที่ฝายชายสอดใสอวยัวะเพศของตนเขาไปในชอง 
คลอดของฝายหญิง)   

 (1)  ไมเคยมี (ขามไปตอบขอ 51)   
(2)  มีนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  มี 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  มี 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(5)  มีเปนประจําทุกวัน  

34. ทานเคยมีเพศสัมพันธคร้ังแรกกับใคร 
 (1)  แฟน   (2)  เพื่อน 
 (3)  หญิงหรือชายขายบริการ  (4)  อ่ืนๆ ระบุ...............................................  
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35. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเมื่ออายุ................. ป  
36. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกเพราะสาเหตุใด (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)    
 (1)   เพราะความรัก 
 (2)   เพราะความตองการทางเพศ 
 (3)  เพราะเมาสุรา 
 (4)  เพราะดูส่ือโป ลามก  
 (5)   เพราะตองการเงินหรือส่ิงของตอบแทน 
 (6)   เพราะถูกบังคับ 
 (7)   อ่ืนๆ ระบุ..................................................................................................   
37. ทานมีเพศสัมพันธคร้ังแรกที่ไหน 
 (1)  ที่หอพัก 
 (2)  ที่บาน 
 (3)  ที่โรงแรม 
 (4)  ที่อ่ืนๆ ระบุ...................................................................................................    
38. นอกเหนือจากคนแรกทีท่านเคยมีเพศสัมพันธดวยทานยังมีเพศสัมพันธกับคนอืน่อีกกี่คน 
 (1)  คนเดยีว   

(2)  มากกวา 1 คน ระบุจํานวน.............................. คน 
39. สวนใหญเมื่อทานมีเพศสัมพันธ ทานหรือคูนอนของทานใชถุงยางอนามัยหรือไม  
 (1)  ไมเคยใชเลย เพราะ....................................................................................... 
 (2)  ใชบางครั้ง เพราะ......................................................................................... 
 (3)  ใชทุกครั้ง เพราะ......................................................................................... 
40. ทานหรือคูนอนของทานเคยใชยาคุมกําเนิดฉุกเฉินหลังมีเพศสัมพันธหรือไม 
 (1)  ไมเคยใช (ขามไปตอบขอ 42)   

(2)  ใชนานๆ คร้ัง (นอยกวาเดือนละครั้ง) 
(3)  ใช 1-2 คร้ังตอเดือน 
(4)  ใช 1-2 คร้ังตอสัปดาห  
(5)  ใชเปนประจําทุกวนั  

 41. ทานทราบวิธีการใชยาคมุกําเนิดฉกุเฉินมาจากใคร 
  (1)  จากเพือ่น 
  (2)  จากหนังสือเรียน 
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ………………………………………………………….. 

42. ทานหรือคูนอนของทานเคยใชวิธีการคุมกําเนิดแบบอืน่หรือไม 
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(1)  ไมเคยใช  (2)  เคยใช ระบุวิธี…………............................. 
43. ทานเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธ หรือไม 
 (1)  ไมเคยเปน (ขามไปตอบขอ 45) 
 (2)  เคยเปน ระบุโรค............................................................................................ 
 (3)  ไมทราบ  
44. ทานรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวยวิธีใด 
 (1)  ปลอยใหหายเองโดยไมใชยา  

(2)  ซ้ือยามากินเอง 
 (3)  ไปหาหมอที่คลินิกเอกชน 
 (4)  ไปหาหมอที่โรงพยาบาล 
 (5)  อ่ืนๆ ระบุ…………………………………………………………………. 
45. คูนอนของทานเคยเปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธหรือไม 
 (1)  ไมเคยเปน (ขามไปตอบขอ 47) 
 (2)  เคยเปน ระบุโรค............................................................................................ 
 (3)  ไมทราบ  
46. คูนอนของทานรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธดวยวธีิใด 
 (1)  ปลอยใหหายเองโดยไมใชยา  

(2)  ซ้ือยามากินเอง 
 (3)  ไปหาหมอที่คลินิกเอกชน 
 (4)  ไปหาหมอที่โรงพยาบาล 
 (5)  อ่ืนๆ ระบ…ุ………………………………………………………………. 
 (6)  ไมทราบ  
47. ทานหรือคูนอนของทานเคยตั้งครรภหรือไม  
 (1)  ไมเคย (ขามไปตอบขอ 49)  

(2)  เคย  
(3)  ไมทราบ 
(4)  ไมตอบ 

 48. ทานหรือคูนอนทานแกปญหาหรือหาทางออกสําหรับการตั้งครรภคร้ังนั้นอยางไร 
  (1)  ทําแทง 
  (2)  รักษาไวและคลอด 
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ……………………………………………. 
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49. ทานเคยเทีย่วหญิงหรือชายขายบริการทางเพศหรือไม 
 (1)  ไมเคย (ขามไปตอบขอ 51)  

(2)  เคยนอยกวาเดือนละครั้ง 
(3)  เคยเดอืนละ 1-3 คร้ัง 
(4)  เคยทกุอาทิตย   

 50. ใครที่ชักชวนทานไปเที่ยวหญิงหรือชายขายบริการทางเพศในครั้งแรก 
  (1)  ไปเอง 
  (2)  เพื่อน  
  (3)  อ่ืนๆ ระบุ……………………………......................... 
 51. ทานมีความคิดเห็นอยางไรกับการมีเพศสัมพันธในวยัเรียน 
  (1)  เห็นดวย เพราะ................................................................................................... 
  (2)  ไมเหน็ดวย เพราะ.............................................................................................. 
  
สวนที่ 3 ความรูเก่ียวกับอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ 
 

ขอ ความรูเร่ืองอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส 
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

(1) 
ถูก 

(2) 
ผิด 

(3) 
ไมทราบ 

1 การเริ่มมีประจําเดือนของเพศหญิง และการมีน้ําอสุจิในเพศชาย 
เปนสัญญาณบอกถึงภาวะที่เขาสูวัยเจริญพนัธุ   

   

2 วัยเจริญพันธุของสตรี คือ วัยที่อยูในชวงอายุ 15-49 ป    

3 ผูหญิงสามารถตั้งครรภไดจนถึงอายุประมาณ 45-49 ป    

4 การคุมกําเนิดดวยการกินยาเปนวิธีการคุมกําเนิดทีด่ีที่สุด     

5 ยาคุมกําเนดิฉกุเฉินสามารถกินไดทกุครั้งที่มีเพศสัมพันธ    

6 โรคเอดสสามารถติดตอไดดวยการใชเข็มฉีดยาเสพติดรวมกัน 
การมีเพศสัมพนัธ และจากแมสูลูก 

   

7 การพักอาศัยอยูในบานเดยีวกันกับผูปวยเอดสทําใหติดเชือ้     
เอชไอวีได   
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ขอ ความรูเร่ืองอนามัยเจริญพันธุ โรคเอดส 
และโรคติดตอทางเพศสัมพนัธ 

(1) 
ถูก 

(2) 
ผิด 

(3) 
ไมทราบ 

8 โรคเอดสสามารถปองกันไดดวยการใชถุงยางอนามัยในขณะที่มี
เพศสัมพันธ 

   

9 ปจจุบันมยีาทีส่ามารถรักษาโรคเอดสใหหายขาดได    

10 การมีเพศสัมพนัธเพียงครั้งเดยีวไมสามารถทําใหติดเชื้อ         
เอชไอวีได 

   

11 โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถติดตอกันไดผานหลาย
ชองทางนอกเหนือจากการรวมเพศ  

   

12 โรคตับอักเสบจากไวรัสบี (Hepatitis B) เปนโรคที่ติดตอไดทาง
เพศสัมพันธ 

   

13 โรคซิฟลิส (Syphilis) เปนโรคติดตอทางเพศสัมพันธที่ติดตอ
จากแมไปสูลูกระหวางการตั้งครรภได   

   

14 โรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถปองกันไดโดยการใชถุงยาง
อนามัย  

   

15 การรักษาโรคติดตอทางเพศสัมพันธสามารถทําไดโดยการซื้อยา
กินเองจากรานขายยา   

   

 
....................................... ขอขอบคุณที่ใหความรวมมือ ............................................. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 97 

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นายกิตติพงศ   พลเสน เกิดเมื่อวันที่ 6 สิงหาคม พ.ศ. 2522 ที่จังหวัดมหาสารคาม สําเร็จการศึกษา
ระดับปริญญาบัณฑิต หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต (สาธารณสุขศาสตร) สาขาวิชาเอกอนามัยชุมชน 
(เกียรตินิยมอันดับ 2) จากคณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อปการศึกษา 2544 และ
หลักสูตรรัฐศาสตรบัณฑิต สาขาทฤษฎีและเทคนิคทางรัฐศาสตร จากมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช 
เมื่อปการศกึษา 2547 เขาทาํงานเปนเจาหนาที่ในองคการสยาม-แคร มกุดาหาร ซ่ึงเปนองคกรพัฒนาเอกชน 
(Non government organization: NGO) ที่ทํางานดานเอดส ในชวงป พ.ศ. 2545 - 2546 กอนจะลาออกเพื่อ
เขาศึกษาตอหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาประชากรศาสตร วิทยาลัยประชากรศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมือ่ปการศึกษา 2546  
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