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บทที่  1 

บทนํา 

 

1.1 ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 
จํานวนประชากรผูสูงอายุในประเทศไทยมีแนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จากการสํารวจภาว

ทํางานของประชาชนรอบที่ 3 เดือนสิงหาคม  พ.ศ. 2543 (ในป พ.ศ. 2543 ไดทําการสํารวจ 4 รอ
จัดทําโดยสํานักงานสถิติแหงชาติ  ซ่ึงเปนโครงการที่จัดทําตอเนื่องทุกปเร่ิมตั้งแตป พ.ศ. 2506
การสํารวจนอกจากจะบงบอกรายละเอียดของขอมูลภาวะแรงงานของประชากรทั่วประเทศแล
สามารถใหขอมูลพื้นฐานอื่นๆที่สําคัญ รวมถึงขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุโดยสํานักงานสถิติแหงชา
ทําการศึกษาขอมูลเกี่ยวกับผูสูงอายุมาอยางตอเนื่อง พบวาในการศึกษาในรอบที่ 3 เดือนสิงห
พ.ศ. 2543 นี้ ผูที่มีอายุ 60 ป ขึ้นไป ( ผูสูงอายุ )ทั้งหมด มีจํานวน 5.7 ลานคน จากจํานวนประช
ไทย 62.5 ลานคน คิดเปนรอยละ 9.2 ของประชากรทั้งหมด และเมื่อส้ินสุดแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
สังคมแหงชาติฉบับที่ 9 พ.ศ. 2549 ผสูงอายุในประเทศไทยสูงถึงเกือบ 7 ลานคน หรือคิด
ประมาณรอยละ 10 ของประชากรทั้งประเทศ และจากการคาดการของสํานักงานคณะกรรม
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ  (เกื้อ วงศบุญสิน, 2549: 3) พบวาผูสูงอายุในประเทศไ
แนวโนมที่จะเพิ่มขึ้นเปนรอยละ 19.99 ของประชากรทั้งหมด ในป พ.ศ.2568   

ู

การที่จํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุของประเทศไทยมีแนวโนมสูงขึ้นอยางตอเนื่อง  เป
มาจากความเจริญกาวหนาทางการแพทย ทําใหอัตราการเสียชีวิตลดลง ประกอบกับผลสําเร็จขอ
ดําเนินงานตามนโยบายในการควบคุมจํานวนประชากรนับแตไดมีการบรรจุแผนประชากรไ
แผนพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่สาม (พ.ศ.2515-2519) เปนครั้งแรก และด
เร่ือยมาจนถึงปจจุบันมีสวนทําใหอัตราการเกิดลดลง  จากเดิมในหนึ่งรอยคนจะเปนทารกแรกเก
คนในชวงป พ.ศ.2507-2508   เปนในหนึ่งรอยคนจะเปนทารกแรกเกิดประมาณ 1.82 คนในช
พ.ศ.2543-2548   และประมาณ 1.8 คนในป พ.ศ.2549 (เกื้อ วงศบุญสิน, 2549:7)   ดวยอัตรากา
ลดลงสงผลใหประชากรที่มีอายุนอยลดลง  เมื่อมาประกอบกับการที่คนมีอายุยืนขึ้น  จึงเกิดผลรว
ประชากรมีสัดสวนที่เปนผูสูงอายุมากขึ้นในปจจุบัน 

ตอไปในอนาคตอันใกลปพ.ศ. 2568  ผูสูงอายุจะเปนกลุมประชากรที่มีจํานวนมา
สังคมไทยคือประมาณรอยละ 19.99 จากประชากรไทยทั้งประเทศ นั่นคือคนไทยทุกหนึ่งรอยคน
ผูที่อยูในวัยสูงอายุถึงประมาณยี่สิบคน  ดวยเหตุนี้จึงไมอาจจะละเลยหรือมองขามถึงบท
ความสําคัญของกลุมผูสูงอายุได เพราะหลังจากที่ถึงวัยเกษียณแลว  ผูสูงอายุยังสามารถดํารงชีว
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ตอไปไดอีก 20-30 ป นับไดวาเปนชวงเวลาที่ยาวนานเกือบจะพอๆ กับชีวิตในชวงแรกเกิดจนเปนวัย
ผูใหญ  ขณะเดียวกัน ขอมูลและเรื่องราวเกี่ยวกับผูสูงอายุในประเทศไทยกอน 2 ทศวรรษที่ผานมามี
ผูสนใจศึกษาคอนขางนอย อาจเนื่องมาจากจํานวนประชากรผูสูงอายุของไทยกอน พ.ศ.2520 ยังมีไม
มาก (บรรลุ  ศิริพานิช, 2542:19)   ปญหาตางๆเกี่ยวกับผูสูงอายุจึงไมคอยปรากฏใหเห็นอยางเดนชัด 

ปจจุบันจากการที่กระแสโลกไรพรมแดน หรือที่เรียกกันวา โลกาภิวัตน (Globalization) ได
นําพาคานิยม ทัศนคติ วิถีการดํารงชีพตามแบบอยางทางตะวันตก หล่ังไหลเขามาสูประเทศไทยอยาง
ไมขาดสาย  เกิดการเปลี่ยนแปลงของคานิยม วิธีคิด อุดมคติ และประเพณีวัฒนธรรมของคนไทย ซ่ึง
การเปลี่ยนแปลงนี้สงผลกระทบไปยังผูสูงอายุดวย  สังคมไทยมีคานิยม ความเชื่อ ที่มีรากฐานมาจาก
คําสอนของพุทธศาสนาที่สอนถึงการเคารพ เชื่อฟง และกตัญูตอบิดา มารดา ญาติผูใหญ ผูอาวุโส 
ดังนั้น สังคมไทยจึงมีคานิยมทางสังคมในการยึดถือระบบอาวุโสในการดํารงชีวิต มีการกราบไหว ไม
ทําตัวเสมอผูที่สูงวัยกวา เชื่อฟงคําสั่งสอน คํากลาวเตือน และใหโอกาสแกผูอาวุโสกอน สงผลให
ผูสูงอายุในสังคมไทยไดรับการยกยองใหเกียรติ เปนผูนําในกิจการงานทั้งปวงในครอบครัวและสงัคม   
หากแตในสภาพการณปจจุบันไมเปนดังเชนเดิม สถานภาพและบทบาทของผูสูงอายุถูกลดทอน
ความสําคัญลง เนื่องจากสภาพเศรษฐกิจสังคมที่แปรเปลี่ยนไป จากแตเดิมเปนสังคมเกษตรกรรมมีวิถี
ชีวิตที่เรียบงาย มีชีวิตอยูอยางพอเพียง มาสูสภาพสังคมอุตสาหกรรมที่วิถีชีวิตเต็มไปดวยการแขงขัน 
มีคานิยมหลงใหลในวัตถุ ทุกคนมุงทํางานเพื่อแสวงหาความร่ํารวยเพื่อตอบสนองความตองการใน
ดานวัตถุ  ดังนั้นเมื่อความสามารถในการจุนเจือทางเศรษฐกิจตอครอบครัวของผูสูงอายุลดลงเพราะ
เกษียณอายุการทํางาน เกิดการเปลี่ยนบทบาทจากผูใหมาเปนผูรับ ความสําคัญที่มีตอครอบครัวจึงลด
ต่ําลง อันสงผลใหบทบาททางสังคมดานอื่นของผูสูงอายุเริ่มลดลงดวย ไดแก บทบาทการเปนที่
ปรึกษาและเปนผูคอยตัดสินใจเรื่องตางๆในครอบครัว  การอบรมสั่งสอนและขัดเกลาสมาชิกใน
ครัวเรือน ประกอบกับปจจุบันมีสถานการศึกษามากมายที่คอยถายทอดความรูสูสมาชิกรุนหลัง ใน
สวนของนอกครอบครัวผูที่ไดรับเลือกเปนหัวหนาหมูบานปจจุบันตัดสินกันที่ระดับการศึกษาซึ่ง
ผูสูงอายุในสมัยกอนนอยคนที่มีการศึกษาอยูในเกณฑที่สังคมกําหนด  ดวยเหตุนี้ สถานภาพและ
บทบาทของผูสูงอายุที่มีตอครอบครัวและสังคมจึงลดลง 

ในดานรางกาย ผูสูงอายุตองประสบกับภาวะความเสื่อมถอยของรางกาย อันนําพามาซึ่งความ
เจ็บปวยหรืออาจมีผลทําใหพิการได  เชน ปวดขอเขา  เขาเสื่อม เปนตน สงผลถึงปญหาในการเดิน ใน
ดานกระดูก ผูสูงอายุกระดูกเปราะบางลง ฟนผุหลุดไป ดานเสนเลือดรูเล็กลง ผนังหนาขึ้นเกิดเสน
เลือดไปเลี้ยงสมองตีบตัน อาจทําใหเกิดภาวะอัมพฤกษ อัมพาต หรือในบางรายอาจเสียชีวิตได  
ปญหาดานสุขภาพทางตา ผูสูงอายุมักเปนตอ ดวงตาฝาฟาง สําหรับผูชาย มักจะพบภาวะอาการตอม
ลูกหมากโตเปนสวนมาก (นงลักษณ  เทพสวัสดิ์, 2541: 148)  อาการหรือโรคที่ผูสูงอายุมักจะพบ
บอยๆ ไดแก  ความดันโลหิตสูง  ทองผูก เปนลม นอนไมหลับ เปนโรคขอ เจ็บปวดตามขอ ไขขอ
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อักเสบ เวียนศีรษะ โรคเกี่ยวกับตา ปวดหลัง ปวดเอว  โรคกระเพาะ โรคหัวใจ (บรรลุ  ศิริพานิช, 
2542: 120)  

นอกจากนี้ ยังมีปญหาที่เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยา  การเปลี่ยนแปลงทาง
จิตวิทยาหมายถึง การเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและพฤติกรรมของผูสูงอายุ  ทําใหมีปญหาในการ
ปรับตัวและทําใหไมมีความสุข  สาเหตุของการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยา มักเนื่องมาจากการ
เปลี่ยนแปลงของรางกายและสังคม การพลัดพรากจากผูที่เปนที่รักเชน คูชีวิต เพื่อน ญาติมิตร 
นักจิตวิทยาพบวา สาเหตุที่สําคัญที่สุด คือการมีทัศนคติในทางลบตอการเปนผูสูงอายุของผูสูงอายุเอง 
ที่เนื่องมาจากความเขาใจผิดหรืออคติของคนทั่วไปที่มีตอผูสูงอายุ  เชน เขาใจวาผูสูงอายุเปนผูที่มี
รางกายเสื่อมโทรม ไรสมรรถภาพ มีความจําไมดี ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยาในกลุมผูสูงอายุ มี
ความแตกตางกันมากนอยเพียงไรขึ้นอยูกับแรงจูงใจ  ทัศนคติและบุคลิกภาพพื้นฐานของผูสูงอายุ  ถา
การเปลี่ยนแปลงทางจิตวิทยามากจะพบวา  ผูสูงอายุอาจจะมีอาการซึมเศรา  นําไปสูการปวยโรค
ซึมเศราไดซ่ึงมีอาการสําคัญๆดังนี้  (สมภพ  เรืองตระกูลย, 2543: 17-18)ครุนคิดกังวลวาสุขภาพของ
ตนไมดี และมีอาการไมสบายทางกายหลายอยาง เชน  ออนเพลียไมมีแรง สมองมึนชา ทองอืดเฟอ 
คล่ืนไสหรืออาเจียน  ปวดเมื่อยตามตัว บางรายคิดวาตนเองเปนโรคทางกายรายแรงรักษาไมหาย ไม
แจมใสและมีอารมณเศรา  หงุดหงิดโกรธงาย  เบื่ออาหารน้ําหนักลด  วิตกกังวล  มีอาการหลงผิดหรือ
วิกลจริต เชน คิดวาตนเปนโรคที่รักษาไมหาย หูแววไดยินเสียงคนมาตําหนิหรือพูดวาไมสมควรอยู
ตอ  ซ่ึงอาการเชนนี้มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะฆาตัวตายสําเร็จ เปนตน ซ่ึงมีปจจัยเส่ียงตอการเกิดโรค
ซึมเศราในผูสูงอายุไดแก ความออนแอจากรางกายหยอนสมรรถภาพ  มีเร่ืองกระทบกระเทือนใจ เชน 
สูญเสียหรือพลัดพรากของคูครอง  วิตกกังวล เชน ไมมีคนคอยดูแล  มีปญหาทางดานเศรษฐกิจ   และ 
โรคทางกาย 

จากปญหาที่กลาวมาเปนปญหาที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงใหญ 3 ดานใหญๆของผูสูงอายุ คือ 
ทางดานรางกาย  ทางดานจิตใจ และทางดานสังคม ซ่ึงกอใหเกิดปญหาและนํามาสูความทุกขใจของ
ผูสูงอายุ ดวยเหตุนี้การเขาวัดเพื่อมาปฏิบัติธรรมนาจะเปนทางออกหนึ่งในการแกปญหาที่เกิดขึ้นใน
ใจ   เนื่องจากปญหาทั้งหลายหากมองใหลึกซึ้งเกิดขึ้นจากใจ หากทําใจยอมรับกับการเปลี่ยนแปลงที่
เกิดขึ้นในชีวิตได จิตใจก็นาจะดีขึ้น นอกจากนี้ การไดมาเขาวัดทําใหผูสูงอายุไดมีสังคมใหม มี
บทบาทหนาที่ใหมเพิ่มขึ้นคือบทบาทหนาที่ที่มีตอวัด หรือมีตอการบํารุงพระพุทธศาสนา โดยการ
ชวยเหลือกิจการงานตางๆของวัด และดวยหมดจากการรับผิดชอบตออาชีพการงาน หรือตอการดูแล
ครอบครัว ผูสูงอายุจึงมีเวลาวางมากขึ้นกวาตอนที่อยูในวัยทํางาน การทุมเทเวลาที่มีใหกับการปฏิบัติ
ธรรมที่วัด และการชวยเหลือกิจการงานทางวัด ผูสูงอายุสามารถทําไดอยางเต็มที่  ผูสูงอายุจึงยังคง
รูสึกวาตนยังคงมีประโยชนตอสังคมอยู 

ดังนั้น ในการวิจัยคร้ังนี้จะศึกษาถึงเหตุปจจัย ที่ทําใหผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรม และเมื่อมาปฏิบัติ
ธรรมแลว ผลที่เกิดขึ้นหลังการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุมีอะไรบาง มีการเปลี่ยนแปลงอยางไรในชีวิต
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ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ ทั้งนี้ยังศึกษาถึงความรูสึกผูกพันของผูสูงอายุที่มีตอวัด และบทบาทของ
ผูสูงอายุเมื่ออยูที่วัดวาผูสูงอายุมีบทบาทอยางไรในการชวยเหลืองานทางวัดหรือทางพระพุทธศาสนา  
เพื่อใชเปนขอมูลพื้นฐานในการสนับสนุน และสงเสริมใหผูสูงอายุไทยไดเขามาสูการอบรมพัฒนา
รางกายและจิตใจดวยการปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา 
 
1.2 วัตถุประสงคของการวิจัย 

1.2.1 เพื่อศึกษาถึงปจจัยที่ดึงดูดใหผูสูงอายมุาปฏิบัติธรรม 
1.2.2 เพื่อศึกษาถึงความผูกพนัและบทบาทของผูสูงอายุกับวัด 
1.2.3 เพื่อศึกษาถึงผลลัพธที่ผูสูงอายุไดรับหลังการปฏิบัติธรรม 
 

1.3 สมมติฐาน 
1.3.1 ผูสูงอายุเขามาสูการปฏิบัติธรรมเนื่องจากมีความทุกข 
1.3.2 ผูสูงอายุมีความรูสึกที่ผูกพันตอวัดเปนอยางมาก และมีบทบาทในการชวยเหลืองานหรือ

กิจกรรมตางๆ ของวัด 
1.3.3 หลังจากไดเขามาปฏิบัติธรรมแลว ผูสูงอายุมีสุขภาพทางรางกายที่แข็งแรง และมีสุขภาพ

ทางจิตใจที่ดี 

1.4 ขอบเขตของการวิจัย 
การวิจัยนี้มุงเนนศึกษาผูสูงอายุไทยที่ไดปฏิบัติธรรม โดยศึกษาถึงปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุเขามา

ปฏิบัติธรรม ความผูกพันของผูสูงอายุที่มีตอวัด บทบาทของผูสูงอายุขณะอยูที่วัด และผลที่ได
หลังจากการปฏิบัติธรรม  คุณสมบัติของผูสูงอายุที่ศึกษาตองมีอายุ 60 ปขึ้นไป จํานวน 12 คน เปน
ผูสูงอายุที่ไดปฏิบัติธรรมมาแลวไมต่ํากวา 1 ป  และมาปฏิบัติธรรม ณ วัดสนามใน จังหวัดนนทบุรี 
ในชวงป 2550 – ป 2551 

1.5 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.5.1 เพื่อไดมีความเขาใจถึงปจจัยที่ดึงดูดผูสูงอายุใหเขามาปฏิบัติธรรม ซ่ึงจะสะทอนใหเห็น

ถึงสาเหตุวาเหตุใดผูสูงอายุจึงเปนวัยที่มักจะหันหนาเขาสูการปฏิบัติธรรม 
1.5.2 เพื่อใหไดเห็นบทบาทและความสําคัญของวัยสูงอายุที่มีตอการทํานุบํารุงศาสนา 
1.5.3 เพื่อทราบถึงผลที่ไดรับหลังการปฏิบัติธรรมวามีการเปลี่ยนแปลงอยางไรบางทั้งทางดาน

จิตใจ และทางดานรางกาย 
1.5.4 เพื่อใหสังคมหรือคนในวัยอ่ืน ไดเขามามีบทบาทในการสงเสริมการปฏิบัติธรรม และมี

สวนรวมในวิถีชีวิตของผูสูงอายุมากยิ่งขึ้น 
 



บทที่ 2 

แนวคิดทฤษฏีและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 
วิทยานิพนธเร่ืองการปฏิบัติธรรมกับการอบรมพัฒนารางกายและจิตใจของผูสูงอายุไทย  ผูวิจัย

ไดคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ และไดรวบรวมไวภายในแนวคิดทฤษฎีมาเปนกรอบใน
การศึกษาถึงปจจัยที่ดึงดูดใหผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรม  ความผูกพันและบทบาทของผูสูงอายุกับวัด  
และผลลัพธที่ผูสูงอายุไดรับหลังการปฏิบัติธรรม  ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีมีดังตอไปนี้ 

2.1 แนวคิดเรื่องผูสูงอายุ (Elderly) 
2.2 ทฤษฎีภาวะสูงอายุ (Elderly Condition Theories) 
2.3 แนวคิดเรื่องศาสนา (Religion) 
2.4 แนวคิดเรื่องศาสนาพุทธกับการแกปญหาชีวิต 
2.5 ทฤษฎีพัฒนาบุคคลิกภาพของอีริค อิริคสัน (Erik Erikson’s Theory) 
2.6 ทฤษฎีแรงขับ (Drive Reduction Theory) 
2.7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 

2.1 แนวคิดเรื่องผูสูงอายุ (Elderly)   
 
ประเทศไทยไดมีการบัญญัติคําวา “ผูสูงอายุ” (Elderly) เปนครั้งแรกโดย พล.ต.ต.อรรถสิทธิ์          

สิทธิสุนทร ในการประชุมระหวางแพทยอาวุโส และผูสูงอายุจากวงการตางๆ เมื่อวันที่ 1 ธันวาคม          
พ.ศ. 2505 จนเปนที่รูจักและยอมรับ ตั้งแตนั้นเปนตนมาไดมีการใชคําวาผูสูงอายุกันอยางแพรหลาย
จวบจนปจจุบัน (นาตยา เกรียงชัยพฤกษ, 2543: 31)    

ความหมายของผูสูงอายุ 
สมัชชาโลกผูสูงอายุ ไดมีมติที่นครเวียนนา เมื่อ พ.ศ. 2525 (ช่ืน เตชามหาชัย, 2549) วา ผูสูงอายุ 

คือ ผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไปทั้งชายและหญิง เปนประชากรที่เปนทรัพยากรมนุษยที่มีคาของชาติ   เพราะ
เปนผูที่สามารถถายทอดความรู ประสบการณใหแกลูกหลานและเยาวชนรุนหลัง อีกทั้งยังเปนผูนํา 
ผูทําประโยชนใหแกสังคม หากมีสุขภาพรางกายแข็งแรงและสุขภาพจิตที่ดี จะเปนมิ่งขวัญของ
ครอบครัว และเปนผูถายทอดมรดกทางวัฒนธรรม ใหแกอนุชนรุนหลังไดเปนอยางดี 

กรมประชาสงเคราะห (2530: 11) ไดใหความหมายคําวา ผูสูงอายุ หมายถึง การพัฒนา
เปลี่ยนแปลงอยางตอเนื่องในระยะสุดทายของชวงอายุของมนุษย ซ่ึงความสูงอายุนี้จะเริ่มตั้งแตเกิด
และดําเนินตอเนื่องไปจนสิ้นสุดอายุขัยของสิ่งมีชีวิตนั้นๆ และกรมประชาสงเคราะห (2525: 11) ยัง
ไดกําหนดใหบุคคลที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป ถือวาเปนผูสูงอายุ 
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สํานักงานสถิติแหงชาติ สํานักนายกรัฐมนตรี (อางถึงใน บรรลุ  ศิริพานิช, 2549) กลาววา 
ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไปทั้งชายและหญิง ซ่ึงในการศึกษารวบรวมขอมูล
ประชากรผูสูงอายุไดแบง ผูสูงอายุเปน 2 กลุมคือ ผูสูงอายุตอนตน และผูสูงอายุตอนปลาย ผูสูงอายุ
ตอนตน หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 60-69 ป ทั้งชายและหญิง ผูสูงอายุตอนปลาย หมายถึง บุคคลที่มีอายุ 
70 ป ขึ้นไปทั้งชายและหญิง 

สุรกุล  เจนอบรม (2534: 4)  กลาววา ผูสูงอายุ หรือคนชรา หมายถึงบุคคลในวัยสุดทายของ
วงจรชีวิต ซ่ึงวงจรชีวิตนั้น เริ่มตั้งแตวัยทารก วัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยผูใหญ และวัยชรา การกําหนด
เกณฑวา เมื่อใดจึงจะเรียกวาผูสูงอายุนั้น ในสังคมดั้งเดิม ไดกําหนดการเปนผูสูงอายุโดยใชบทบาทที่
บุคคลนั้นๆ ทําอยูในสังคมเปนเกณฑ ซ่ึงบทบาทเหลานี้มักจะเปนบทบาทที่แสดงความเปนผูนํา ความ
รับผิดชอบสูงในสังคม สวนในปจจุบัน มักจะใชอายุเปนเกณฑในการกําหนดความหมายของการเปน
ผูสูงอายุ ซ่ึงการใชอายุเปนเกณฑนี้ก็แตกตางกันไปในสังคมของแตละประเทศ เชน บางประเทศ
กําหนด 55 ป บางประเทศกําหนด 65 ป หรือ 70 ป และตัวเลขเหลานี้คือ เกณฑอายุที่จะปลดเกษียณ
ตัวเองออกจากการปฏิบัติงานตามที่แตละประเทศกําหนดขึ้นไว เชนเดียวกับดังที่ Otto Von Bismarck 
(อางถึงใน Butler และ Lewis, 1977: 4) กลาววา มีจุดประสงคบางอยางทางสังคมในการนิยาม
ความหมายของผูสูงอายุ เชน ใชเปนมาตรฐานสําหรับตัดสินในการเกษียณอายุการทํางาน หรือใชเปน
เกณฑสําหรับการไดรับบริการตางๆในผูสูงอายุ ซ่ึง Bismarck ใหเกณฑการเปนผูสูงอายุอยูที่ 65 ปใน
ประเทศเยอรมัน  และแบงผูสูงอายุเปนตอนตนและตอนปลาย โดยที่ผูสูงอายุตอนตนมีอายุ 65-70 ป 
และ ผูสูงอายุตอนปลาย คือเปนผูมีอายุ75 ปขึ้นไป 

สุพัตรา  สุภาพ (2536: 53) ไดกลาววา ผูสูงอายุจะตองมีลักษณะ เปนผูมีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
เปนผูที่มีความเสื่อมตามสถาพ มีกําลังลดลง เชื่องชา เปนผูสมควรใหการอุปการะ และเปนผูที่มีโรค
ควรไดรับการชวยเหลือ 

สมศักดิ์  ศรีสันติสุข (2539: 1) กลาววา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่สังคมไดกําหนดเกณฑอายุ
เมื่อมีชีวิตอยูในชวงวัยสุดทายของชีวิต ซ่ึงเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ และ
สังคม 

นาตยา  เกรียงชัยพฤกษ (2543: 34) กลาววา ผูสูงอายุ หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป 
เปนวัยของความเสื่อมถอยของรางกาย จิตใจ อารมณ ความออนแอหรือเจ็บปวย ขึ้นอยูกับพันธุกรรม 
สิ่งแวดลอม ภาวะโภชนาการ และโรคภัยของแตละบุคคล และเปนวัยที่สําคัญโดยเฉพาะในเรื่องของ
หนาที่การงานและบทบาททางสังคมลดลง เปนเรื่องที่ควรไดรับการชวยเหลือ ดูแล อุปการะจาก
บุคคลภายในครอบครัว และสังคมรอบขาง เพื่อใหมีความสุข 

Krapf (อางถึงใน ธนู ชาติธนานนท, 2549) กลาววา ผูสูงอายุ หรือ คนชรา คือ ผูที่กระบวนการ
คิดถึงอนาคตขางหนาเหี่ยวเฉาลง      
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จากความหมายของผูสูงอายุที่กลาวมา มีทิศทางไปในแนวทางเดียวกันคือ เปนผูมีอายุตาม
เกณฑที่สังคมนั้นกําหนด มีความเสื่อมถอยของสุขภาพรางกาย จิตใจ และบทบาททางสังคม สมควร
ไดรับการดูแลจากครอบครัวและสังคม ซ่ึงหากผูสูงอายุไดรับการดูแลใหมีคุณภาพชีวิตที่ดี ผูสูงอายุก็
ยังคงบทบาทที่เปนประโยชนตอครอบครัวและสังคมได ดังนั้น ผูสูงอายุ จึงหมายถึง ผูที่มีการ
เปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และบทบาททางสังคมในทางที่เส่ือมถอยลง และ เปนผูมีอายุ 60 ปขึ้น
ไป ดังนั้นการที่จะเปนผูสูงอายุที่มีความสุข และยังคุณประโยชนตอสังคม ควรไดรับการดูแล 
สนับสนุนจากทั้งครอบครัวและสังคม 

กระบวนการสูงอายุ 

Foos และ Clark (2003: 19-20) กลาวถึงการสูงอายุ คือตลอดชวงชีวิตที่ผานมาของแตละบุคคล 
เราจะเขาสูกระบวนการสูงอายุตั้งแตถือกําเนิดขึ้นมาบนโลก และการเปลี่ยนแปลงในการเขาสูความ
สูงอายุในทุกชวงชีวิตสามารถปรากฎขึ้นเร็วหรือชา ไปในทางที่ดีหรือไมดีก็ได 

Birren และ Renner (1977: 45) อธิบายกระบวนการสูงอายุวา เปนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น
เปนธรรมดาในชีวิตที่มีวุฒิภาวะแลวภายใตสภาวะแวดลอม และจะมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่มาก
ขึ้นตามอายุที่เพิ่มขึ้น ซ่ึง Birren และ Renner ไดแบงความสูงอายุเปน 3 ประการ คือ   

1.ความสูงอายุทางรางกาย (Biological aging) เปนการเปลี่ยนแปลงดานรางกาย เนื่องจาก
ประสิทธิภาพการทํางานของอวัยวะตางๆในรางกายลดนอยลง  เปนผลจากความเสื่อมตาม
กระบวนการสูงอายุ ซ่ึงเปนอายุขัยของแตละบุคคล    

2. ความสูงอายุทางจิตใจ (Psychological aging) คือ ความสามารถในการปรับตัวตาม
ส่ิงแวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไปไดมากยิ่งขึ้น ในสวนที่เกี่ยวของกับการเรียนรู การรับรู การแกปญหา 
เจตคติ ตลอดจนบุคลิกภาพ ส่ิงเหลานี้มีการพัฒนามากขึ้น   

3.ความสูงอายุทางสังคม (Sociological aging) คือ บทบาทสถานภาพในครอบครัวและการงาน 
รวมทั้งความคาดหวังของสังคมตอบุคคลนั้น ซ่ึงเกี่ยวกับอายุ การแสดงออกตามคุณคาและความ
ตองการของสังคม 

ศรีเรือน แกวกังวาล (2545: 611) กลาววา ความเปนผูสูงอายุถือเกณฑทั้งจากพัฒนาการทาง
ชีววิทยา สังคม จิตใจ และตามปปฏิทิน นอกจากนี้ ไดแบงชวงวัยสูงอายุตามเกณฑของ Craig และ 
Hoffman et al.เปน 4 ชวง ดังนี้ 
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1.ชวงไมคอยแก (the young-old) ชวงนี้อายุประมาณ 60-69 ป เปนชวงที่คนตองประสบกับ
ความเปลี่ยนแปลงของชีวิตที่เปนภาวะวิกฤตหลายดาน เชน การเกษียณอายุ การจากไปของมิตรสนิท 
คูครอง รายไดลดลง การสูญเสียตําแหนงทางสังคม โดยทั่วๆไปชวงนี้บุคคลยังเปนคนที่แข็งแรง แต
อาจตองพึ่งพิงผูอ่ืนบาง อยางไรก็ดี สําหรับบุคคลที่มีการศึกษาสูง รูจักปรับตัว ชวงนี้ยังเปนชวงที่เรา
จะมีสมรรถภาพดานตางๆใกลเคียงกับคนหนุมสาวมาก การปรับตัวในชวงนี้เปนแบบเขารวมกิจกรรม
ตางๆทางสังคมทั้งในครอบครัว และนอกครอบครัว 

2.ชวงแกปานกลาง (the middle-aged old) อายุประมาณตั้งแต 70-79 ป เปนชวงที่คนเริ่ม
เจ็บปวย เพื่อน และสมาชิกในครอบครัวที่อายุใกลๆกันอาจเริ่มลมหายตายจากมากขึ้น เขารวม
กิจกรรมนอยลง การปรับตัวในระยะนี้มักเปนในรูปแบบไมคอยยุงเกี่ยวกับกิจกรรมของครอบครัว
และสังคมมากนักอีกตอไป 

3.ชวงแกจริง (the old-old) อายุประมาณ80-90ป ผูมีอายุยืนถึงระดับนี้ปรับตัวใหเขากับ
ส่ิงแวดลอมยากขึ้น เพราะสิ่งแวดลอมที่เหมาะสมสําหรับคนอายุถึงขั้นนี้ตองมีความเปนสวนตัวมาก
ขึ้น ไมวุนวาย แตก็ตองอยูในสิ่งแวดลอมที่ยังกระตุนความมีสมรรถภาพในแงตางๆตามวัย ผูสูงอายุ
ระยะนี้ตองการความชวยเหลือจากผูอ่ืนมากกวาในวัยที่ผานมา เร่ิมยอนนึกถึงอดีตมากยิ่งขึ้น 

4. ชวงแกจริงๆ (the very old-old) อายุประมาณ90-99ป ผูมีอายุยืนถึงระดับนี้มีจํานวนคอนขาง
นอย ความรูตางๆดานชีววิทยา สังคม และจิตใจของคนวัยนี้ยังไมมีการศึกษามากนัก แตกลาวไดวา
เปนระยะที่มีปญหาทางสุขภาพ ผูสูงอายุในวัยนี้ควรทํากิจกรรมที่ไมตองมีการแขงขัน ไมตองบีบคั้น
เรื่องเวลาที่ตองทําใหเสร็จ ควรทํากิจกรรมอะไรที่พอใจและอยากทําในชีวิต ไดพบผานวิกฤตตางๆ
ของชีวิตมาแลวดวยดีมากมาย เปนคาบระยะแหงความสุขสงบพอใจในตนเอง 

สุรกุล  เจนอบรม (2541) และ Hall (1976: 3-4) ไดกําหนดเกณฑในการพิจารณาความเปน
ผูสูงอายุได โดยสรุป 4 ลักษณะดังนี้ 

1.พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากอายุจริงที่ปรากฏ (Chronological aging) เปนการดูที่จํานวนป
หรืออายุที่ปรากฏจริงตามปปฏิทินโดยไมนําเอาปจจัยอ่ืนมาพิจารณาดวย 

2.พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย (Physiological aging) 
โดยพิจารณาจากการเปลี่ยนแปลงทางรางกายที่เกิดขึ้น  ซ่ึงกระบวนการเปลี่ยนแปลงนี้จะเพิ่มตาม
อายุขัยในแตละป 

3.พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ (Psychological  aging) 
เปนการพิจารณาจากกระบวนการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจ สติปญญา การรับรูและเรียนรูที่ถดถอย
ลง 
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4.พิจารณาความเปนผูสูงอายุจากบทบาททางสังคม (Sociological aging) เปนการดูจากบทบาท
หนาที่ทางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป การมีปฏิสัมพันธกับกลุมบุคคลอื่นๆ ตลอดจนความรับผิดชอบใน
การทํางานดวย 

ศศิพัฒน  ยอดเพชร (2544: 11-12) กลาววา การกําหนดความสูงอายุของบุคคล เปนการกําหนด
จากการเปลี่ยนแปลงทางรางกาย จิตใจ และสังคมที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุเอง โดยมีการเชื่อมโยงกับ
บรรทัดฐานทางสังคม ประเพณีและวัฒนธรรมของแตละชุมชนดวย 

ในกระบวนการสูงอายุที่กลาวมา จะเห็นไดวาบุคคลทุกคนเขาสูภาวะสูงอายุตั้งแตแรกเกิดจวบ
จนโตเขาสูวัยผูใหญและวัยสูงอายุ มีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย จิตใจ บทบาท ไปตามชวงอายุที่
เพิ่มขึ้น  ดังนั้น เราควรที่จะตองเตรียมพรอมและปรับตัวใหเปนไปตามสภาวะที่แปรเปลี่ยนไปอยาง
เหมาะสม ซ่ึงจะทําใหเราอยูในสังคมไดอยางมีความสุข  สวนเกณฑกําหนดวาผูใดเขาสูวัยสูงอายุนั้น 
พิจารณาหลายปจจัยทั้งทางรางกาย จิตใจ บทบาททางสังคม  และประการสําคัญที่ใชเปนมาตรฐานใน
การกําหนด  คืออายุจริงตามปปฏิทิน ซ่ึงจะชวยใหเกณฑการกําหนดงายขึ้น เนื่องจากหากพิจารณา
เพียงแคสภาวะทางรางกาย จิตใจ บทบาททางสังคมจะเปนการยากที่จะกําหนดวาผูใดเขาสูเกณฑการ
เปนผูสูงอายุ เพราะแตละบุคคลมีการเปลี่ยนแปลงที่แตกตางกัน บางคนมีลักษณะแกกวาอายุจริง บาง
คนออนกวาอายุจริง ดวยเหตุนี้ การใชกําหนดจากอายุจริงจึงเปนการงายในการพิจารณา โดยที่
ประเทศไทยกําหนดอยูที่ อายุ 60 ปขึ้นไปจึงจัดไดวาเปนผูสูงอายุ   

2.2 ทฤษฎีภาวะสูงอายุ 

เปนการอธิบายปรากฏการณการเปลี่ยนแปลงในการเขาสูความสูงอายุของมนุษย ซ่ึงเกิดขึ้นทั้ง
ทางรางกาย  จิตใจ และบทบาททางสังคม ของผูที่ถูกเรียกวา “ผูสูงอายุ” ดังนั้น ในการอธิบาย
ปรากฏการณจึงไมสามารถอธิบายไดดวยทฤษฎีเดียว เพื่อใหเปนการชัดเจนและครอบคลุมจึงควรนํา
หลายทฤษฎีมาใชในการอธิบาย ซ่ึงแบงได 3 ทฤษฎี ไดแก 

2.2.1 ทฤษฎีทางชีววิทยา (Biological Theory) 
2.2.2 ทฤษฎีทางจิตวิทยา (Psychological Theory) 
2.2.3 ทฤษฎีทางสังคมวิทยา (Sociological Theory) 
 
 
2.2.1 ทฤษฎีภาวะผูสูงอายุทางชีววิทยา (Biological Theory) 
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McPherson (1983) กลาวถึง ทฤษฎีสูงอายุทางดานชีววิทยา วาเปนทฤษฏีที่พยายามอธิบาย
สาเหตุของความชราเชิงชีววิทยา  เชน ทฤษฎีทําลายตัวเอง (Auto  Immune  Theory) ทฤษฎีนี้เชื่อวา 
ความชราเกิดจากรางกายสรางภูมิคุมกันปกตินอยลง  พรอมๆกับมีการสรางภูมิคุมกันทําลายตนเอง
มากขึ้น  ดังนั้น การสรางภูมิคุมกันปกตินอยลงจะทําใหรางกายตอสูเชื้อโรคและส่ิงแปลงปลอมไดไม
ดี  ทําใหเกิดความเจ็บปวยไดงาย  และเมื่อเกิดขึ้นแลวก็จะรุนแรงเปนอันตรายตอชีวิตได 

ศรีธรรม  ธนะภูมิ (2535:106-108) กลาวถึงระบบตางๆของรางกายวามีความเสื่อมโดยทั่วไป 
ทําใหเกิดโรคไดหลายชนิดในผูสูงอายุ เชน โรคไต โรคตับ เบาหวาน โลหิตจางจากสาเหตุตางๆ 
หลอดเลือดตีบในอวัยวะตางๆ หลอดเลือดแตกในสมองทําใหเปนอัมพาต เนื้องอกและมะเร็งใน
อวัยวะตางๆ เปนตน เชนเดียวกับ ช่ืน เตชามหาชัย (2549) กลาววา ผูสูงอายุมีปญหาดานสุขภาพ
แตกตางไปจากคนกลุมอื่น เพราะเปนวัยที่กําลังถดถอย ถูกโรคภัยเบียดเบียน โดยเฉพาะผูที่มีปญหา
ทางดานเศรษฐกิจ ปญหาดานสุขภาพทั้งทางดานรางกาย และจิตใจจะยิ่งมากขึ้น  

 จากที่กลาวมาลวนแลวแตนําความทุกขทรมานมาใหทั้งส้ิน สวนความเจ็บปวยตางๆจะหายชา
หรือไมหาย กลายเปนโรคเรื้อรังตลอดชีวิตได ซ่ึงสิ่งนี้อาจเปนสาเหตุหนึ่งหรือส่ิงเราหนึ่งที่ทําใหเกิด
การหันมาปฏิบัติธรรมตามคําสอนทางพุทธศาสนาของผูสูงอายุ ดังเชน งานวิจัยของ ศิริวรรณ  ศิริบุญ
และ ปทมา อมรสิริสมบูรณ (2544) เร่ือง ผูสูงอายุไทย: “อยูทน” หรือ “ทนอยู” ตรงประเด็นที่วา 
ผูสูงอายุที่เจ็บปวยในระดับที่รุนแรงและยาวนาน เกิดความรูสึกทอแทกับชีวิต ซ่ึงจุดนี้เปนจุดหันเห
เขามาสูหลักธรรม เพราะการนอมนําธรรมะมาใชเปนหลักปฏิบัติ เปนกลไกในการลดความทุกขอยาง
หนึ่งได ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ Gallup and Bezilla (อางถึงในจุลนี เทียนไทย, 2549 : 172 -173) 
ที่กลาวถึงการที่ผูสูงอายุไดเขาโบสถและใชหลักคําสอนเปนที่ยึดเหนี่ยว ชวยใหจิตใจสงบสุข และ
สงผลดีตอสุขภาพ เชน ลดกระดับความเครียด แกไขปญหาความผิดปกติทางจิต ลดอัตราการเสี่ยงตอ
การเกิดโรคความดันโลหิตสูงและโรคหัวใจ เมื่อเปรียบเทียบกับผูสูงอายุที่ไมไดเขาโบสถเปนประจํา 
หรือไมเชื่อในเรื่องศาสนา 

 
2.2.2 ทฤษฎีภาวะผูสูงอายุทางจิตวิทยา (Psychological Theory) 
 
พิชญาภรณ  มูลศิลป (2536) และ กชกร  สังขชาติ (2536) กลาวถึงทฤษฎีนี้วา  การเปลี่ยนแปลง

บุคลิกภาพและพฤติกรรมของผูสูงอายุ  เปนการพัฒนาการปรับตัวเกี่ยวกับสติปญญา  ความจํา  ความ
นึกคิด  ความรับรูและแรงจูงใจ รวมทั้งสังคมที่อยูอาศัย  และประสบการณในอดีตของแตละบุคคลจะ
ผลักดันใหมีบุคลิกแตกตางกันไป  และมนุษยจะมีชวงการเปลี่ยนแปลง คือ ชวงตอของชีวิต (Life  
Span) ซ่ึงลวนแตเปนภาวะวิกฤต  การที่บุคคลสามารถผานชวงวิกฤตในชีวิตแตละระยะไดดีเพียงใด  
ก็จะสงผลถึงการพัฒนาบุคลิกภาพในอนาคต คือ การเปนผูสูงอายุ ไดแก ทฤษฎีความปราดเปรื่อง 
(Intelligence  Theory) ทฤษฏีนี้เชื่อวา  ผูสูงอายุที่มีความสนใจในสภาพแวดลอมและมีการคนควา  
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เรียนรูอยูตลอดเวลานั้นจะยังคงปราดเปรื่อง  คลองแคลวและยังคงเปนปราชญอยูไดตลอดเวลา  และ
ทฤษฎีบุคลิกภาพ (Personality  Theory)  ทฤษฎีนี้เชื่อวา ผูสูงอายุจะมีความสุขหรือความทุกขในบั้น
ปลายของชีวิต  ขึ้นอยูกับภูมิหลังของชีวิตที่ผานมา  ถาผูสูงอายุไดรับความรักความอบอุน  ความเอื้อ
อาทรจากครอบครัวเปนอยางดี  สามารถอยูกับลูกหลานไดจะมีความมั่นคงทางดานจิตใจ  สามารถ
ทํางานรวมกับผูอ่ืนได  มักจะเปนผูสูงอายุที่มีความสุข  แตกลับตรงกันขามผูสูงอายุที่ถูกทอดทิ้ง  
ไมไดรับการดูแลจากลูกหลาน  ทํางานรวมกับผูอ่ืนไมไดจิตใจคับแคบ  

ธนู ชาติธนานนท (2549) กลาววา ผูสูงอายุที่มีความรูสึกไมพอใจ ในอดีตที่ผานมาของตน เชน 
เห็นวาชีวิตของตนลมเหลว นาผิดหวัง ก็จะแสดงปฏิกิริยาออกมามาก สวนผูสูงอายุที่รูสึกพอใจ ทั้งใน
อดีต และปจจุบันของตน จิตใจจะมั่นคงกวา และสามารถยอมรับ ความยากลําบาก จากความชรา และ
ความตายที่ใกลเขามา ไดงายกวา และดวยจิตใจที่สงบกวา ปฏิกิริยาตางๆ ที่เกิดขึ้น ก็จะมีนอย และไม
รุนแรง   การพัฒนาคุณภาพของผูสูงอายุ ใหบรรลุความสําเร็จไดนั้น ทั้งตัวผูสูงอายุ ครอบครัว และ
สังคม จะตองรวมกันรับผิดชอบ และรวมกันดําเนินการรวมกัน ซ่ึงสัมพันธกับงานวิจัยของ Nilson 
และคณะ(1998)  Finkenauer (1998) และ Rime  Tseng และ Wang  Park และ Kim  Ho และคณะ 
(อางถึงใน ลิวรรณ  อุนนาภิรักษ และคณะ, 2548: 5) ไดศึกษาพบวา ปจจัยดานความสัมพันธกับ
ครอบครัว และเพื่อนมีความสําคัญตอคุณภาพชีวิตมากกวาความเจ็บปวยและอาการทุพพลภาพ 
ผูสูงอายุที่ไดรับการเล้ียงดูจากคนในครอบครัวจะรูสึกวามีคุณภาพชีวิตดีกวาการไดรับการดูแลจาก
บุคคลอื่น นอกจากนี้ Allardt (1975) และ Handestad (1997) เนนวาการมีเครือขายครอบครัวและ
เพื่อนที่มั่นคง ความรูสึกไดรับการยกยอง และไดรับการปฏิบัติอยางมีศักดิ์ศรี  และการมีประสบการณ
ที่พึงพอใจและมีความสุขเปนสิ่งที่มีความสําคัญตอชีวิตสําหรับอัตมโนทัศนหรือความรูสึกมีคุณคาใน
ตนเอง เปนอีกปจจัยที่สัมพันธกับแรงสนับสนุนทางสังคมที่ดี ยอมรูสึกมีคุณคาสูงในตนเอง 

เมื่อพิจารณาถึง ทฤษฎีความปราดเปรื่อง และทฤษฎีบุคลิกภาพ ทั้ง 2 ทฤษฏี กลาวไดวาเมื่อ
บุคคลรูสึกถึงความไมมั่นคง อันเนื่องมาจากการไมไดรับความสนใจจากทางครอบครัว การปฏิบัติ
ธรรมตามคําสอนทางพุทธศาสนาเปนทางออกหนึ่งของการประคับประคองจิตใจใหคลายทุกขได 
สวนผูสูงอายุที่อยูอาศัยกับครอบครัวอยางมีความสุข การปฏิบัติธรรมก็เปนทางเลือกหนึ่งในการ
เรียนรู เพิ่มพูนสติปญญาในการดําเนินชีวิต และเปนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน 

 
2.2.3 ทฤษฎีภาวะผูสูงทางดานสังคมวิทยา (Sociological Theory) 
 
Barnes (1987) กลาววาความเจริญทางการแพทย ทําใหชวงชีวิตของคนที่ยาวนานขึ้น สงผลให

เกิดการแขงขันในบทบาทและหนาที่ทางสังคมซึ่งมีจํากัดระหวางคนหนุมสาวกับผูสูงอายุ โดยที่
ผูสูงอายุเสียเปรียบคนในวัยอ่ืนๆ ทางดานทักษะทางดานขอมูลและทักษะทางดานเทคโนโลยี
สมัยใหม สวนพิชญาภรณ  มูลศิลป (2536:14) กลาวถึงทฤษฏีนี้วา เปนทฤษฎีที่พยายามอธิบายสาเหตุ
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ที่ทําใหผูสูงอายุมีสถานะทางสังคมที่เปลี่ยนไป  เพราะมนุษยจะตองมีการพัฒนาในแตละบุคคล และ
ส่ิงแวดลอมจะมีผลตอการปรับตัว  ทฤษฎีนี้เชื่อวา  ถาสังคมเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว จะทําให
สถานะของผูสูงอายุเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว ทฤษฎีทางสังคมแบงออกไดดังตอไปนี้ 

2.2.3.1 ทฤษฎีบทบาท (Role  Theory)  นาตยา เกรียงชัยพฤกษ (2543: 39) กลาวถึง
ทฤษฎีนี้วา เปนการใหแนวคิดถึงการปรับตัวตอการเปนผูสูงอายุ นาจะเกี่ยวของกับทฤษฎีบทบาท คือ 
บุคคลผูนั้นจะรับบทบาททางสังคมที่ตางกันไปตลอดชั่วชีวิตของเขา เชน บทบาทการเปนพอ แม สามี 
ภรรยา ฯลฯ ความเปนอยูของบุคคลจะถูกกําหนดโดยบทบาทหนาที่ ที่ตนกําลังรับผิดชอบบุคคลจะอยู
ในสังคมไดอยางมีความสุขและดีเพียงใด ขึ้นอยูกับการปฏิบัติตนตอบทบาทหนาที่ตนที่กําลังเปนอยู
ไดเหมาะสม โดยที่อายุจะเปนองคประกอบที่สําคัญประการหนึ่งในการที่จะกําหนดบทบาทของแต
ละบุคคลในชวงชีวิตที่ผานมาของตนเอง อันจะสงผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมที่กําลังจะ
มาถึง หรือกําลังจะเปลี่ยนไปในอนาคต ซ่ึงสัมพันธกับ  กชกร สังขชาติ (2536: 20,22) ที่อธิบายถึง
ทฤษฎีบทบาททางสังคมนี้วา  บุคคลจะปรับตัวตอการเขาสูวัยสูงอายุอยางไร  การปรับตัวจะมีสวน
เกี่ยวของกับบทบาทของตนเองและบทบาทของสังคม  การปรับตัวจะดีที่สุด ถาบุคคลสามารถจะปรับ
บทบาทของตนใหกับบทบาททางสังคม  บุคคลจะอยูในสังคมไดอยางมีความสุข ขึ้นอยูกับการปฏิบัติ
ตนตอบทบาทที่กําลังปฏิบัติอยูอยางเหมาะสม  อายุจะเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง  ในการที่
จะกําหนดบทบาทของแตละบุคคล  ดังนั้น บุคคลจะปรับตัวตอการเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใดยอมนาจะ
ขึ้นอยูกับการยอมรับบทบาทของตนเองในแตละชวงอายุที่ผานมาตั้งแต วัยเด็ก วัยผูใหญ  จนกระทั่ง
วัยสูงอายุซ่ึงบทบาทดังกลาวจะสงผลไปถึงการยอมรับบทบาททางสังคมที่จะเปลี่ยนแปลงในอนาคต
ดวย   

จากทฤษฎีบทบาท สามารถทําใหบุคคลวัยอ่ืนๆหรือวัยสูงอายุเองไดทราบวา  ทําไมผูสูงอายุ
บางคน จึงมีปญหาในการปรับตัวเมื่อเขาสูวัยสูงอายุ  สถาบันครอบครัว  เปนสถาบันสําคัญที่จะตอง
เขาใจถึงบทบาทของผูสูงอายุที่ไดสูญเสียไปจากการที่เคยเปนหัวหนาครอบครัว  และเคยเปนผูทํา
รายไดเล้ียงครอบครัว  แตกลับมามีรายไดนอยลงเพราะเกษียณอายุ  สถาบันครอบครัวควรจะสงเสริม
ผูสูงอายุในบทบาทอื่นๆ เชน การเปนบิดา มารดา ปู ยา ตา ยาย  เพื่อเปนรมโพธ์ิรมไทรใหลูกหลาน 
และลูกหลานควรเห็นความสําคัญของผูสูงอายุ  สวนในดานสังคมจะสามารถชวยเหลือผูสูงอายุ
ไดมาก  โดยการจัดตั้งชมรมผูสูงอายุขึ้นในทุกหมูบานและทุกชุมชน  เพื่อจะทําใหผูสูงอายุในวัย
เดียวกันจะไดพบปะสังสรรคกัน  ปรึกษาหารือในการที่จะชวยเหลือสังคมไดดวยตามความสามารถ
ของตน ทําใหบทบาททางสังคมของผูสูงอายุมีตอเนื่องและสามารถทําใหผูสูงอายุมีความสุขในบั้น
ปลายชีวิต  และทฤษฎีนี้เปนการเตรียมตัวของบุคคลวัยอ่ืนๆเพื่อเขาสูวัยสูงอายุดวยการเตรียมพรอมที่
จะรับสถานการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตไดอยางสงบสุข  

แตถาหากผูสูงอายุอยูในสภาวะของการไรบทบาท ธนู ชาติธนานนท (2549) กลาววาจะกระทบ
ตอจิตใจของผูสูงอายุ ดังนั้นสิ่งสําคัญตอสุขภาพจิตของมนุษยทุกคนรวมถึงผูสูงอายุ คือ ความรูสึก
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ชัดเจนในบทบาทของตนที่มีอยูในสภาวะตางๆ เชน รูวาตนเองอยูในบทบาทของผูกระทํา หรือ
ผูถูกกระทํา อยูในบทบาทของการเปนตัวหลัก หรือบทบาทของตัวประกอบ และอ่ืนๆ การรูสึกชัดเจน
ในบทบาทของตน ในสภาวะเหลานั้น ทําใหบุคคลรูถึงความหมาย ของการดํารงชีวิต และรูถึงทิศทาง
ที่จะประพฤติตน แตในสภาวะของการเปนผูไรซ่ึงบทบาท อาจเปนดวยการเกษียณอายุ การเจ็บปวย
เร้ือรัง หรือพิการ ทีไมสามารถชวยตนเองได การพนจากตําแหนง หรือภารกิจที่กระทําอยูเดิม โดยไม
มีส่ิงทดแทนที่ชัดเจน และอื่นๆ ซ่ึงสภาวะของการไรบทบาทเชนนี้ อาจเกิดขึ้นกับผูสูงอายุไดบอย ทํา
ใหจิตใจของผูสูงอายุ เกิดเครียดสับสน เสียความเชื่อมั่น และความภาคภูมิใจในตนเอง เปนตนเหตุให
เกิดอาการตางๆ ทางจิตตามมาได  

2.2.3.2 ทฤษฎีไรภาระผูกพันหรือทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement  Theory) 
บุษยมาส  สินธุประมา (2539: 22) อธิบายวาการละบทบาททางสังคม  ซ่ึงจะเปนผลดีตอทั้งสองฝาย 
คือ ไดใหคนในวัยหนุมสาวที่มีความรูความสามารถเขามาทําหนาที่  สําหรับผูสูงอายุเองก็จะไดเตรียม
ตัวรับกับความเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  เปนกระบวนการตอเนื่องและหลีกเลี่ยงไมได  และความ
แตกตางในบุคลิกภาพไมใชส่ิงสําคัญ  พิชญาภรณ  มูลศิลป (2536:14)  กลาววา ทฤษฎีนี้เนนใหบุคคล
ยอมรับสภาพของความสูงอายุ และเห็นความจําเปนที่สังคมจะตองดํารงอยู โดยมีสมาชิกใหมทํา
หนาที่รับชวงและสรางความมั่นคงใหกับสังคมสืบไป  บุคคลที่ไมสามารถทําหนาที่ใหสมบูรณ ก็ควร
จะถอนจากบทบาททางสังคมไป ทฤษฎีนี้จึงสนับสนุนใหมีการปลดเกษียณอายุ เพื่อสามารถจัดแบง
บทบาทผูสูงอายุออกจากภาระหนาที่ประจํา 

Comming และ Henry (อางถึงใน บุษยมาส  สินธุประมา, 2539: 22) กลาววาเปนเรื่องปกติ
ธรรมดาหลีกเลี่ยงไมไดที่ผูสูงอายุจะตองลดกิจกรรมและบทบาททางสังคมของตนเองลงเมื่ออยูในวัย
สูงอายุ  ทั้งนี้ เพราะผูสูงอายุพยายามที่จะหลีกเลี่ยงจากความกดดันและความตึงเครียดโดยการถอนตัว
ออกจากสังคม ซ่ึงเปนผลจากการที่รูสึกวาตนมีความสามารถลดลง นอกจากนี้ ทฤษฎีการแยกตนเอง
เชื่อวาการที่ผูสูงอายุไมเกี่ยวของกับกิจกรรมและบทบาททางสังคมนั้น เปนการถอนสภาพและ
บทบาทของตนเองใหแกหนุมสาวหรือคนที่ทําหนาที่ไดดีกวา 

สุรกุล  เจนอบรม (2541:44-45) อธิบายถึงทฤษฏีไรภาวะผูกพันหรือทฤษฏีการแยกตนเองวามี
แนวคิดที่ขัดแยงกับทฤษฎีกิจกรรม  โดยที่ทฤษฎีการแยกตนเองมีแนวคิดวา เปนเรื่องปกติและเปน
ความภูมิใจในสวนบุคคลของผูสูงอายุที่จะแสวงหาบทบาทของความสงบเงียบ  ลดการเกี่ยวของกับ
ผูอ่ืนลงและมีเวลาวางเปนของตนเองมากขึ้น  ทฤษฎีการแยกตนเองไมเชื่อวาส่ิงสําคัญยิ่งสําหรับ
ผูสูงอายุคือการจําเปนที่จะตองคงสภาพของการมีสวนรวมในกิจกรรมไวทฤษฎีนี้มีความเห็นวา
ตามปกติที่ผูสูงอายุจะลดกิจกรรมใหนอยลงในขณะที่จะปรับตัวเองใหเขากับกบการเปลี่ยนแปลงของ
กระบวนการตางๆที่เกิดขึ้นจากการเปนผูสูงอายุ CummingและHenry ช้ีใหเห็นวา ผูสูงอายุที่ถอดถอน
ตัวเองออกจากการมีสวนรวมกิจกรรมตางๆในสังคมสามารถที่จะมีเวลาในการสรางสัมพันธภาพที่ดี
แกบุคคลในครอบครัวไดมากกวาผูสูงอายุที่ใชเวลาสวนใหญทํางานหรือกิจกรรมนอกบาน 
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2.2.3.3 ทฤษฎีกิจกรรมของผูสูงอายุ (Activity Theory) มีแนวความคิดตรงขามกับทฤษฎี

การไรผูกพันโดยไดย้ําวา ถาผูสูงอายุตองการมีชีวิตในวัยชราอยางมีความสุข ก็ทําตัวใหเพลิดเพลินพึง
พอใจในชีวิตของตนเอง  

ทฤษฎีนี้พัฒนาจากการศึกษาของ Havigust และ Albrecht (1953) โดยมีพื้นฐานแนวคิดเกี่ยวกับ
อัตตา (self) ของ Mead วาอัตตา (self) เกิดจากการกระทําระหวางกันทางสังคมกับบุคคลอื่นๆ ถาหาก
โครงสรางทางสังคมขัดขวางการกระทําระหวางกันทางสังคมของผูสูงอายุ เชนการเกษียณ ทําใหลด
คุณคาความเปนคนของผูสูงอายุ เกิดความแปลกแยก อันเปนผลใหความพึงพอใจในชีวิตลดต่ําลง ใน
ทฤษฎีนี้กิจกรรมทางสังคมถูกผูกมัดไวกับบทบาททางสังคมของบุคคล  และถาบุคคลถูกกีดกันออก
จากบทบาททางสังคม  กิจกรรมทางสังคมของบุคคลจะลดลง สงผลใหความพึงพอใจในชีวิตลดลง 

Borrow and Smith (1979) , Sharon Vander Zyle และ Sally Wendkos (อางถึงในบุษยมาส  
สินธุประมา, 2539: 23)กลาววา ผูสูงอายุที่พยายามหากิจกรรมอื่นมาทดแทนกิจกรรมเดิม ซ่ึงทําให
ยังคงบทบาทบางอยางไวได ก็จะทําใหบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจในชีวิต  ทําใหมอง
โลกมีชีวิตชีวาไมหดหู  ซ่ึงมีแนวคิดตรงกับนาตยา  เกรียงชัยพฤกษ (2543: 39) ที่อธิบายถึงทฤษฎีนี้วา 
ทําใหมองเห็นภาพทางสังคมของผูสูงอายุไดมากยิ่งขึ้น  ผลสรุปของทฤษฎีกิจกรรมแสดงใหเห็นวา 
ผูสูงอายุที่มีกิจกรรมอยูเสมอๆ จะมีบุคลิกภาพที่กระฉับเฉง และมีภารกิจอยางสม่ําเสมอ จะทําใหมี
ความพึงพอใจในชีวิตและปรับตัวไดดีกวาผูสูงอายุที่ปราศจากกิจกรรมหรือบทบาทหนาที่ใดๆ มี
ภาพพจนเกี่ยวกับตนเองในดานบวก และชอบในการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุยังเปนการทดแทน
บทบาทที่เสียไป จากการที่ตองเปนมายและการเกษียณอายุจากการทํางาน นั่นคือทฤษฎีนี้เชื่อวา
ผูสูงอายุจะมีชีวิตที่เปนสุขไดนั้น ควรมีบทบาทหรือกิจกรรมทางสังคมตามสมควร เชน การมีงาน
อดิเรกทําหรือการเปนสมาชิกกลุม กิจกรรม สมาคม ชมรม เปนตน 

ทฤษฏีกิจกรรมของผูสูงอายุ (ศรีเรือน แกวกังวาน, 2545: 550) มีแนวคิดวาหากผูสูงอายุละ
สังคม  โลกและสังคมก็จะละทิ้งเขา โดยเชื่อวาตามความเปนจริงในสวนลึกของจิตใจแลว ผูสูงอายุยัง
ตองการสังคม ผูสูงอายุจะพอใจและมีความสุขในตนเอง ถาเขายังคงทํากิจกรรมในสังคมและเพื่อ
สังคม ทฤษฏีนี้เชื่อวาความสุขในยามสูงวัย ตัดสินไดจากความสามารถที่ผูสูงวัยทําอะไรๆใหแกสังคม
ไดมากนอยเพียงไร ดังนั้น ถาเขาวางมือจากงานอยางหนึ่งเขาก็ควรหางานอยางอื่นทดแทน  (Barrow  
and  Smith, 1979) และ Burgess (อางถึงใน Thomson, 1972) กลาววา กิจกรรมทางสังคมเปนเรื่องใน
สังคมของมนุษยทุกคนทุกวัย  ดังนั้น สําหรับผูสูงอายุแลวกิจกรรมยังเปนสิ่งสําคัญ  เพื่อการมีสุขภาพ
กายและจิตที่ดี  บุคคลที่กิจกรรมสูงจะมีการปรับตัวไดดีทั้งทางรางกาย  จิตใจ  และสังคม  และเนนวา
บุคคลควรรักษาระดับกิจกรรมทางสังคมของตนไว  เมื่อยางเขาสูวัยสูงอายุ  และสําหรับผูสูงอายุก็
พยายามที่จะรักษาระดับกิจกรรมและทัศนะของตนในวัยกลางคนใหนานที่สุด  บทบาทและกิจกรรม
ใดๆ  ก็ตามที่บุคคลถูกผลักดันใหเลิกกระทําจะตองมีกิจกรรมขึ้นมาทดแทน  และบุคคลที่สามารถ
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ดํารงชีวิตโดยรักษาระดับกิจกรรมสังคมไวได  จะเปนผูที่มีความพึงพอใจในชีวิตสูง  มีภาพพจน
เกี่ยวกับตัวเองในทางบวก (Self-image) ทําใหบุคคลเหลานั้นเปนผูสูงอายุที่ประสบผลสําเร็จในชีวิต 
กลาวไดวา หากผูสูงอายุไมไดถูกกีดกันออกจากกิจกรรมในสังคมและบทบาทใหมของผูสูงอายุก็
สามารถรับผิดชอบการงานที่สรางผลผลิตได  และการที่ผูสูงอายุไรบทบาทนั้น  ทําใหกลายเปนผูไร
ประโยชนแกครอบครัวและสังคม  ขาดความภูมิใจในตนเอง  รูสึกเหงา  ถูกทอดทิ้ง  และปรับตัวได
คอนขางชามาก  ซ่ึงตรงขามกับผูสูงอายุที่มีบทบาทและกิจกรรมทางสังคม  จะรูสึกวาตนเปนคนมี
คุณคา  เปนที่ยอมรับของผูคน  

ในการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ วนิดา  นิรมย (2537:9) เห็นวา หากผูสูงอายุยังคงประกอบ
กิจกรรมตางๆไดตามความสามารถและความถนัดของตนอยูอยางตอเนื่อง ก็จะชวยใหผูสูงอายุมี
แนวคิดเกี่ยวกับตนเองวายังเปนบุคคลที่มีคุณคา สามารถทําประโยชนทั้งตอตนเอง ครอบครัวและ
สังคม  สงผลใหมีความพึงพอใจในชีวิตและสามารถดําเนินชีวิตของตนตอไปไดโดยไมเปนภาระแก
ผูใด จากงานวิจัยของ ศิริวรรณ  ศิริบุญ (2538) เรื่อง “ผูสูงอายุไทยกับศาสนา” เปนการศึกษาถึงโอกาส
ของผูสูงอายุในการรวมกิจกรรมทางศาสนา เชน การไปวัด โบสถ สุเหรา และการฟงรายการศาสนา
ทางโทรทัศน วิทยุ วามีความบอยครั้งแคไหน พบวา ผูสูงอายุไทยมีโอกาสเขารวมกิจกรรมทางศาสนา
คอนขางสูงและผูสูงอายุมีทัศนะตอศาสนาวามีความสําคัญตอชีวิตประจําวันเปนอยางยิ่ง จากงานวิจัย
ของกฤษณา  บูรณะพงศ (2540) เร่ือง “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวในการสืบทอด
คุณธรรมแกเยาวชนในกรุงเทพมหานคร” ซ่ึงศึกษาถึงบทบาทของผูสูงอายุในการขัดเกลาดาน
คุณธรรมแกเยาวชนในครอบครัว พบวา มีความพึงพอใจในการทําหนาที่สืบทอดคุณธรรมแกเยาวชน 
สงผลใหผูสูงอายุมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในเมือง จากงานวิจัยทั้ง 2 เร่ืองเห็นไดวาผูสูงอายุมี
การปรับเปลี่ยนบทบาทและเขากิจกรรมทางศาสนา สงผลใหผูสูงอายุยังคงความสําคัญตอสังคมตอไป 

2.2.3.4 ทฤษฎีความตอเนื่อง (Continuity Theory) ทฤษฎีความตอเนื่องเปนทฤษฎีที่
กลาวถึง การปรับตัวทางสังคมของผูสูงอายุ  ตามแนวทฤษฏีนี้กลาววา  ผูสูงอายุจะแสวงหาบทบาท
ทางสังคมใหมมาแทนบทบาททางสังคมเกาที่ตนสูญเสียไป  และยังคงสภาพที่จะพยายามปรับตนเอง
ใหเขากับสภาพแวดลอมใหมอยูเสมอ โดยตามแนวคิดทฤษฎีนี้ ไมวาบุคคลหนุม สาว หรือ สูงอายุจะ
มีบุคลิกภาพและมีรูปแบบของความพึงพอใจในการดําเนินชีวิตที่แตกตางกันไป โดยที่บุคลิกภาพและ
รูปแบบในการดําเนินชีวิตของแตละบุคคลนั้น จะสงผลตอเนื่องไปถึงการดําเนินชีวิตและความพึง
พอใจเมื่อบุคคลนั้นอยูในวัยสูงอายุ 

สิริกันยา  ปานพวงศรี (2543: 44-45) และสมศักดิ์  ศรีสันติสุข (2539:13)    กลาวถึงทฤษฎีนี้วา
เปนการอธิบายถึงการปรับตัวของบุคคลในวัยสูงอายุ  กลาวคือ ผูสูงอายุจะปรับตัวไดดีเพียงใดขึ้นอยู
กับชีวิตในอดีตที่ผานมา  ผูสูงอายุจะประสบความสําเร็จ  ความพึงพอใจในชีวิตของตนเองมากนอย
เพียงใดขึ้นอยูกับแบบแผนพฤติกรรมการดําเนินชีวิต  และความพึงพอใจในชีวิตของบุคคลนั้นตั้งแต
อดีตและสงผลตอเนื่องมาจนเขาสูวัยสูงอายุ  ผูสูงอายุจะมีความสุขไดก็ตอเมื่อไดกระทํากิจกรรม หรือ
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ปฏิบัติตัวเชนที่เคยกระทํามากอน  บุคคลใดคุนเคยกับการรวมอยูกับคนหมูมากก็กระทําตอไป บุคคล
ใดพอใจชีวิตที่อยูอยางสงบ สันโดษ ก็อาจแยกตัวออกมาอยูตามลําพัง  

นั่นคือ หากผูสูงอายุยังคงสามารถปฏิบัติไดในสิ่งที่ เคยปฏิบัติมาแลว ยอมทําใหตัวเองมี
ความสุข ดังนั้น การใชชีวิตอยางมีคุณคา ยอมหมายถึง การที่ผูสูงอายุในปจจุบันสามารถประกอบ
กิจกรรมตางๆอยางที่เคยทําในชวงที่ผานมาและสวนสําคัญอีกประการสําหรับทฤษฎีนี้ คือ ผูที่เขาวัย
สูงอายุจะสวมบทบาทใหมเพื่อไปทดแทนบทบาทเกาที่หมดไป  บุคคลจึงอยูในสภาพที่มีกิจกรรม
อยางตอเนื่อง การกระทําเชนนี้เทากับเปนการปรับตัวใหเขากับสิ่งแวดลอมใหม เชน ในบางรายเมื่อ
หมดจากภาระหนาที่การงานเมื่อเกษียณอายุ มีกิจกรรมใหมที่เขารวมคือ การปฏิบัติธรรมตามคําสั่ง
สอนของพุทธศาสนา 

อนุรักษ บัณฑิตยชาติ และคณะ (2542) กลาวถึงการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจ อารมณ และสังคม
ของผูสูงอายุวา ผูสูงอายุตองมีการปรับตัวไปตามกระบวนการทางอายุตามทฤษฎีบทบาท (Role  
theory) โดยเมื่อมีอายุมากขึ้นบุคคลมักจะสูญเสียบทบาททางสังคมที่เคยไดรับมาแตอดีต เชน การ
ทํางาน การเกษียณอายุราชการ ซ่ึงบุคคลจะปรับตัวตอความเปนผูสูงอายุไดดีเพียงใด ขึ้นอยูกับการ
ยอมรับถึงบทบาททางสังคมที่กําลังจะมาถึงหรือกําลังเปลี่ยนไปในอนาคต  ทฤษฎีบทบาทยังมีความ
เกี่ยวของกับทฤษฎีกิจกรรม (Activity  theory)  และทฤษฎีการแยกตนเอง (Disengagement  theory) 
โดยทฤษฎีกิจกรรมมีแนวคิดวาผูสูงอายุที่ปกติสวนใหญจะยังคงไว ซ่ึงกิจกรรมตางๆที่เคยกระทําใน
อดีต ตามสภาวะสังคมเศรษฐกิจที่อํานวยเพื่อคงไวซ่ึงกิจกรรมดานรางกาย จิตใจ และสังคม 
นอกจากนี้ การที่ผูสูงอายุทํากิจกรรมตามกําลังความสามารถ มีความพอใจในชีวิต ทําใหชีวิตยามเมื่อ
อยูในวัยสูงอายุมีความสุข  สวนผูสูงอายุที่มีชีวิตสันโดษเรียบงาย ลดการมีกิจกรรมลง จะสอดคลอง
กับทฤษฎีการแยกตนเอง ซ่ึงกลาววาเปนเรื่องธรรมดา และหลีกเลี่ยงไมไดที่ผูสูงอายุจะลดกิจกรรม
ตนเอง และบทบาททางสังคม  เมื่อเขาสูวัยสูงอายุ  ผูสูงอายุพยายามจะหลีกเลี่ยงหรือหนีความกดดัน 
และความตึงเครียดโดยการถอนตัวออกจากสังคม ซ่ึงเปนผลจากการที่รูสึกวาตนเองมีความสามารถ
ลดลง และการที่ผูสูงอายุจะมีความสุขและมีกิจกรรมรวมกัน หรือแยกตัวออกจากสังคมนั้น ขึ้นอยูกับ
บุคลิกภาพและแบบแผนการดําเนินชิวิตของแตละคนตอเนื่องมา ซ่ึงเกี่ยวของกับทฤษฎีความตอเนื่อง
โดยที่บุคลิกภาพและรูปแบบการดําเนินชีวิตของแตละคนนั้น จะบอกใหทราบถึงการปรับตัวเพื่อให
เกิดความพึงพอใจในวัยสูงอายุ เชน ผูสูงอายุที่ชอบทํากิจกรรมรวมกันในสังคม ก็จะมีลักษณะเดิมเมื่อ
มีอายุมากขึ้น  สวนผูสูงอายุที่ชอบสันโดษไมเคยมีบทบาทในสังคมมากอน ยอมจะแยกตัวเองออกจาก
สังคมเมื่อตัวเองมีอายุมากขึ้น 

จากการที่กลาวถึงทฤษฎีภาวะสูงอายุ โดยเปนการพยายามอธิบายถึงปรากฏการณของการ
เปล่ียนแปลงทั้งทางรางกาย จิตใจ และสังคมของผูสูงอายุ โดยที่ทฤษฎีทางชีววิทยา อธิบายถึงการ
เปล่ียนแปลงทางดานรางกายของผูสูงอายุที่มีความเสื่อมถอยลง ทฤษฎีทางจิตวิทยา อธิบายถึง ความ
นึกคิด ความรู ความเขาใจ แรงขับ การจูงใจ ที่สงผลตอการเปลี่ยนแปลงของบุคลิกภาพและ



 17

พฤติกรรมของผูสูงอายุ  ทฤษฎีทางสังคมวิทยา อธิบายถึงการปรับเปลี่ยนบทบาททางสังคมของ
ผูสูงอายุ เชน การเกษียณอายุการทํางาน การทํากิจกรรมทดแทนบทบาทที่สูญเสียไป การเขารวม
กิจกรรมตางๆในสังคม เปนตน 

 
2.3 แนวคิดเรื่องศาสนา (Religion) 

 
“ศาสนา” เปนคําภาษาสันสกฤต ตรงกับภาษาอังกฤษวา “Religion” ที่มาจากคําภาษาละตินวา 

“Religio” แปลวา “สัมพันธ” หรือ “ผูกพัน”  หมายถึงความสัมพันธระหวางมนุษยกับพระเจา ตรงกับ
ภาษาบาลี “สาสน” แปลวา คําสั่งสอน “คําสั่ง” หมายถึง ขอหามทําความชั่ว ที่เรียกวา ศีลหรือวินัย 
และเปน “คําสอน” หมายถึงคําแนะนําใหทําความดีที่เรียกวาธรรมะ รวมเรียกวา ศีลธรรม (เดือน คําดี, 
2541: 4) 

ความหมายของศาสนา 
Kendall (2001: 555) นิยามวา ศาสนา คือ ระบบของความเชื่อ สัญลักษณและพิธีกรรมตางๆที่มี

รากฐานมาจากอํานาจเหนือธรรมชาติหรือส่ิงศักดิ์สิทธิ์ตางๆ ซ่ึงเปนตัวกําหนดพฤติกรรมของมนุษย
ทําใหชีวิตมีความหมาย และทําใหคนที่มีความเชื่ออยางเดียวกันมารวมกันเปนอันหนึ่งอันเดียวกันใน
ชุมชน 

Malinowski (1954) กลาววา ศาสนาเปนเรื่องลึกลับ ศรัทธา ความเชื่อ อารมณ ที่ไมตองการ
คําอธิบายไมตองการคนควาหาเหตุผล ไมตองการความกระจาง มีแตความเชื่อและศรัทธาในความ
ขลังและความศักดิ์สิทธิ์ 

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 ใหคํานิยามไววา ศาสนา คือ ลัทธิความเชื่อของ
มนุษยอันมีหลักคือ แสดงกําเนิดและความสิ้นสุดของโลกเปนตน อันเปนไปในฝายปรมัตถประการ
หนึ่ง แสดงหลักธรรมเกี่ยวกับบุญบาปอันเปนไปในฝายศีลธรรมประการหนึ่ง พรอมทั้งลัทธิพิธีที่
กระทําตามความเห็นหรือตามคําส่ังสอนในความเชื่อถือนั้นๆ 

งามพิศ สัตยสงวน (2541: 374) กลาววา ศาสนา หมายถึง ระบบความเชื่อและพิธีกรรมที่
เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ โดยที่ศาสนาตองมีองคประกอบ คือ ความเชื่อที่เปนระบบ (Belief system) 
พิธีกรรม (Ritual) ความรูสึก (Feeling)  

สุพัตรา สุภาพ (2546: 79-80) กลาววาศาสนา หมายถึงคําสั่งสอน ซ่ึงเปนความเชื่อท่ีแนนแฟน 
และเปนแบบแผนใหม ซ่ึงแตละศาสนาอาจจะมีคําสั่งสอนเหมือนกัน คลายคลึงกันหรือแตกตางกัน 
ทั้งในดานรูปลักษณะ (Form) และหนาที่ทางสังคม (Function) โดยมีจุดหมายอยางเดียวกัน คือ สอน
ใหคนเปนคนดี ใหคนเขากับสังคมหรือยอมใหสังคม ใหคนมีที่ยึดเหนี่ยวทางจิตใจ ใหมีความสามัคคี 
ใหมีบรรทัดฐานในการปฏิบัติ ตลอดจนเปนที่รวมแหงความเชื่อ และความเคารพนับถืออันสูงสุดของ
มนุษย ในการอยูรวมกัน 
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จากนิยามความหมายที่กลาวมามีความสอดคลองกัน โดยที่กลาวถึงศาสนาวาเปนระบบความ
เชื่อ ที่เกี่ยวของกับอํานาจเหนือธรรมชาติ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ กําเนิดและความสิ้นสุดของโลก พิธีกรรม 
ความรูสึก ความเชื่อชวยควบคุมมนุษยใหเปนไปในทิศทางเดียวกันดวยหลักคําสอนและการปฏิบัติทํา
ใหสังคมชุมชนสงบสุข ดังนั้น ศาสนา หมายถึง ความรูสึกและระบบความเชื่อของมนุษย ที่เกี่ยวของ
กับพลังอํานาจนอกเหนือธรรมชาติ ส่ิงศักดิ์สิทธิ์ ซ่ึงความเชื่อเหลานั้นกอใหเกิดพิธีกรรมตางๆ 
นอกจากนี้ ศาสนายังมีหลักคําสอนที่เปนแนวทางในปฏิบัติรวมกันของคนในสังคม ชวยควบคุมให
มนุษยอยูรวมกันอยางสงบสุข โดยที่ศาสนามี องคประกอบโดยทั่วไป (สุพัตรา สุภาพ, 2546: 80) ดังนี้ 

1. มีผูประกาศหรือศาสดา ผูสอนหรือผูกอตั้งศาสนาที่มีปรากฏหลักฐานในประวัติศาสตร 
2. มีหลักคําสอน รวมถึงกฎเกณฑเกี่ยวกับการปฏิบัติ คือ ขอความที่ทองจําสืบตอกันมา และมี

จารึกในคัมภีร เชน พระไตรปฎกในศาสนาพุทธ คัมภีรไบเบิ้ลในศาสนาคริสต พระคัมภีร
โกหรานในศาสนาอิสลาม เปนตน 

3. มีผูสืบตอหรือผูแทนเปนทางการของศาสนานั้นๆ หรือผูรับคําสอน มาปฏิบัติ ซ่ึงไดแก 
พระ นักบวช โดยมีคุณสมบัติตามแตละศาสนากําหนดไว 

4. มีศาสนสถาน คือ เปนสถานที่เคารพหรือเปนที่ตั้ง หรือเปนปูชนียสถาน เชน วัด โบสถ 
5. มีสัญลักษณหรือเครื่องหมาย หรือส่ิงแทน พิธีกรรม รวมท้ังปูชนียวัตถุ เชน พระพุทธรูป 

ไมกางเขน 
6. เปนเรื่องเชื่อถือได และมีการปฏิบัติตามความเชื่อนั้น 
จากองคประกอบทั้ง 6 ขอ ในบางศาสนาก็มีไมครบ เชน ศาสนาขงจื๊อ ฮินดู ชินโต มีแตศาสดา 

ไมมีนักบวช แตก็ยังจัดวาเปนศาสนาเพราะยังมีองคประกอบอื่นๆ 
งามพิศ สัตยสงวน (2541: 374) กลาวถึงศาสนาวาจะตองมีความเชื่อที่เปนระบบ โดยที่นัก

มานุษยวิทยาไมสนใจวาความเชื่อนั้นจะผิดหรือถูกกันแน แตจะสนใจในระบบความเชื่อที่มนุษย
หลายกลุมที่แตกตางกัน มีความเชื่อทางศาสนามักเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ความเชื่อในสิ่งศักดิ์สิทธิ์จึง
เปนลักษณะสําคัญมากของศาสนา ทั้งนี้งามพิศ สัตยสงวน (2545:7-9) กลาวถึงองคประกอบที่สําคัญ
ของระบบความเชื่อทางศาสนาวามี 5 อยาง คือ 1.Cosmology 2.คานิยม 3.พิธีกรรม 4.ความรูสึก 5.การ
จัดองคกรทางศาสนา 

Cosmology  คือ ทฤษฎีที่เกี่ยวกับจักรวาล ประกอบดวย 3 สวน คือ Pantheon คือรายช่ือของสิง่
ศักดิ์ที่คนในชุมชนนั้นๆเชื่อวามีอยูจริง และมีการจัดลําดับความสําคัญหรือความสูงต่ําของสิ่ง
ศักดิ์สิทธ์ิที่คนชุมชนนั้นเชื่อถือ  Myth (นิยายปรัมปรา) คือ เร่ืองราวเกี่ยวกับความเปนมาของอํานาจ
เหนือธรรมชาติ หรือส่ิงศักดิ์ตางๆ ที่คนชุมชนนั้นนับถือ รวมถึงเรื่องเลาประวัติความเปนมาของ
ชุมชน  บุคคลที่รวมกอตั้งชุมชน ส่ิงสําคัญในชุมชน เชน แมน้ํา ภูเขา เปนตน  Substantive Believe 
คือ ความเชื่อเกี่ยวกับนรก สวรรค ความฝน ความตาย ซ่ึงในแตละสังคมจะมีความเชื่อจําพวกนี้
แตกตางกัน 
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คานิยม คานิยมทางศาสนาที่สนับสนุนการประกอบพิธีกรรม โดยคานิยมนี้มักจะเหมือนกับ
คานิยมทางสังคม กลาวคือ เปนคานิยมของคนจํานวนมากในสังคมนั้น สวนคานิยมทางศาสนามักจะ
รวมเปาหมายที่ศักดิ์สิทธ์ิ และการชําระจิตใจใหสะอาดบริสุทธิ์เอาไวดวย  เชน คานิยมทางสังคมของ
สังคมไทยมักเปนคานิยมที่มาจากศาสนา เชน ความกตัญู ความเมตตา เร่ืองกฎแหงกรรม เปนตน 

พิธีกรรม พิธีกรรมทางศาสนามีหนาที่ 2 อยาง คือ การปกปองอันตรายของบุคคลและชุมชน
โดยการบูชาสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่เปนผีรายตางๆไมใหมาทํารายคนในชุมชน  หนาที่อีกอยางคือ การบูชาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์เพื่อขอความคุมครอง ขอใหส่ิงที่ดีเกิดในชุมชน ทั้งนี้หนาที่ที่กลาวมาของพิธีกรรมเปนเชนนี้ 
เนื่องจากความเชื่อทางศาสนาเปนความเชื่อเกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรืออํานาจเหนือธรรมชาติ  ดังนั้น 
แตละระบบความเชื่อจะมีวิธีการทําใหผูมีความเชื่อนั้น ติดตอส่ือสารกับส่ิงศักดิ์สิทธ์ิหรืออํานาจเหนือ
ธรรมชาติไดดวยวิธีการตางๆ  นอกจากนี้พิธีกรรมโดยทั่วไปแบงไดเปน 2 ประเภท คือ Calendrical 
Rituals มักจะเปนพิธีกรรมของชุมชน ซ่ึงมีวันเวลากําหนดแนนอนไวแลว เชน ตามฤดูกาล ตาม
ตําแหนงดวงดาว เชน วันสําคัญทางพุทธศาสนา Non-Calendrical Rituals มักเปนพิธีกรรมชีวิตของ
แตละบุคคลหรือครอบครัว เชน งานวันเกิด แตงงาน งานบวช งานศพ เปนตน 

ความรูสึก  พฤติกรรมทางศาสนามักจะมีลักษณะเดนอยางหนึ่ง คือ ทําใหผูมีความเชื่อในระบบ
ความเชื่อทางศาสนาตางๆ มีอารมณความรูสึกที่พิเศษตางไปจากอารมณความรูสึกอื่นๆ ของมนุษย 
เชน ความถอมตน ความเคารพบูชา ความศรัทธา ความสะเทือนใจอยางรุนแรง รวมถึงความโหดเหี้ยม
ทารุณดวย 

การจัดองคกรทางศาสนา เปนสิ่งจําเปนเพื่อทําใหเกิดการรวมกลุมในหมูสมาชิกที่นับถือระบบ
ความเชื่อเดียวกัน เปนวิธีการท่ีทําใหคุณคาทางศาสนา โลกทัศน อารมณความรูสึกทางศาสนาไดรับ
การย้ําเนน เรียนรูและถายทอดตอไปเรื่อยๆ ในประเทศไทยมีการจัดองคกรของศาสนาพุทธเปน 3 
ประเภท คือ พระอารามหลวง วัดราษฎร และวัดราง 

สาเหตุที่มีศาสนาขึ้นมา สุพัตรา  สุภาพ (2546: 80-81) กลาววาเปนเพราะเกิดจากความตองการ
ทางดานจิตใจที่จะใหมีส่ิงยึดเหนี่ยวเพื่อเปนเปาหมายในการกระทําในสิ่งตางๆ เกิดจากความกลัว ที่
มนุษยกลัวปรากฏการณหรืออํานาจลึกลับ ที่ไมสามารถหาคําตอบในสมัยนั้นได เกิดความตองการรู
แจงเห็นจริง เปนการใชเหตุผลเพื่อที่จะเขาใจชีวิต และเพื่อผลประโยชนของชุมชน โดยทุกคนปฏิบัติ
ตามบรรทัดฐานเดียวกัน เพื่อการอยูรวมกันอยางเปนสุข Gordon  M.  Allport (อางถึงในธนูเทพ 
ประสานทอง, 2548: 189-190) และ McFadden (อางใน Quadagno, 1999 : 212)  กลาวเนนถึงคุณคา
ของศาสนาในการดําเนินชีวิตของมนุษย วาคําสอนในทุกศาสนาทําใหมนุษยมีจิตใจเขมแข็ง ผอน
ปรนความตึงเครียดของชีวิต เปนมรรควิธีหนึ่งในการพัฒนาวุฒิภาวะและบุคลิกภาพวัฒนะ  ชวยลด
ความวิตกกังวลและความสิ้นหวังในชีวิต  ทําใหมนุษยทําตัวรวมหนวยกับธรรมชาติและจักรวาล และ
มนุษยจะไดรับการคุมครองปองกันทางสุขภาวะทางจิตวิญญาณจากศาสนาดวย ดวยเหตุนี้ระบบความ
เชื่อทางศาสนาจึงมีหนาที่สําคัญ ตามที่ งามพิศ สัตยสงวน (2541: 379-380) ดังนี้ 
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1.ระบบความเชื่อทางศาสนาชวยจัดการกับสิ่งล้ีลับที่มนุษยไมเขาใจ และไมแนใจ ศาสนาชวย
ปรับตัวในสถานการณที่ไมแนนอนและยากลําบาก เชน ความกลัวในเรื่องตางๆ  ชีวิตในโลกหนา  
การตาย การสูญเสียคนที่รัก โดยใหมนุษยยึดมั่นในสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หรืออํานาจเหนือธรรมชาติ เพื่อ
อธิบายส่ิงลึกลับ ทําใหมนุษยรูสึกมั่นใจ เขมแข็ง เมื่อมีเหตุการณที่ไมแนนอนเกิดขึ้น 

2.เปนการใหความหมายตอชีวิตมนุษย ทําใหชีวิตมนุษยมีความหมาย โดยใหวิธีการมองโลก
หรือโลกทัศน ใหคุณคาถึงโลกมนุษยวาควรเปนอยางไร  

3.ชวยทําใหเกิดความสามัคคี คนที่มีระบบความเชื่ออยางเดียวกันจะมีความกลมกลืนเปนพวก
เดียวกัน แตขณะเดียวกันสังคมมักมีระบบความเชื่อทางศาสนาหลายอยางซึ่งอาจเกิดความขัดแยงกัน
ได ดังนั้น การมีศาสนาไมไดเปนสิ่งรับรองไดวาสังคมจะเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน แตที่แนๆคือเกิด
ความสามัคคีกันในกลุมที่มีระบบความเชื่อเดียวกัน 

4.ควบคุมสังคมอยางไมเปนทางการ โดยหลักศีลธรรม ขอหาม หลักคําสอนทางศาสนา ถึงแม
จะไมเปนกฎหมายแตมักจะมีอํานาจในการควบคุมสังคมทางออมอยางไดผลดี ผูมีความเชื่อทาง
ศาสนาตางๆ จะพยายามปฏิบัติตามหลักศีลธรรมของศาสนานั้น  ดวยเหตุนี้ ศาสนาจึงเปนสิ่งสําคัญใน
สังคมทุกประเภท 

โดยทั่วไประบบความเชื่อของศาสนาแบงออกไดเปน 4 ประเภท ไดแก คตินับถือของขลังของ
ศักดิ์สิทธิ์ (Animatism) คตินับถือผีสางเทวดา (Animism) คตินับถือพระเจา (Theism) ระบบความเชื่อ
ทางศาสนาที่มีลักษณะเปนแนวคิดหรือปรัชญา (Religion of the Abstract Idea) 

คตินับถือของขลังของศักดิ์สิทธ์ิ (Animatism) เปนความเชื่อในอํานาจเหนือธรรมชาติที่ไมมี
รูปรางลักษณะและบุคลิกภาพที่เหมือนมนุษยทั่วๆไป มานา คือ อํานาจเหนือธรรมชาติ อาจอยูในรูป
วัตถุส่ิงของ เชน ตนไม หิน ลูกศร และมีอยูในคนซึ่งแตละคนมีอํานาจเหนือธรรมชาติไมเทากัน มานา
เปนปจจัยสําคัญของความสําเร็จแตเต็มไปดวยอันตราย ดังนั้น ความเชื่อในมานาจะเกี่ยวของกับขอ
ตองหามตางๆ มานาอาจไดมาโดยการสวดออนวอน การประกอบพิธีกรรม หรือบางครั้งก็มาเอง มา
นาอาจสูญไปก็ไดโดยการที่คนมีมานามีความคิดไมถูกตามหลักศีลธรรมหรือฝนขอหามตางๆ 

คตินับถือผีสางเทวดา (Animism)  เชื่อวาสิ่งที่ไมมีชีวิตก็มีชีวิตและบุคลิกภาพ ดังเชนสิ่งมีชีวิต
ทั่วไป ไดแก ผี เทวดา ปศาจ เทพเจา วิญญาญ เชื่อกันวาอํานาจเหนือธรรมชาติจําพวกนี้ มีพฤติกรรม
เหมือนมนุษย เชน มีความคิดตระหนักในเรื่องตางๆ มีอารมณความรูสึก มีความตั้งใจ ความเชื่อในคติ
นี้มี 2 ประเภท คือ ผีดี และผีราย โดยจะไดรับการปฏิบัติเปนอยางดีในทั้งสองประเภท มีการประกอบ
พิธีกรรม เพื่อไมใหผีรายมาทํารายมนุษย และขอใหผีดีชวยปกปองคุมครองใหพบแตส่ิงที่ดี 

คตินับถือพระเจา (Theism) เปนระบบความเชื่อท่ีนับถือพระเจา หรือเทพเจาวามีอํานาจสูงสุด 
ความเชื่อเชนนี้มี 2 ประเภท คือ Monotheism นับถือพระเจาองคเดียว ไดแก ศาสนาคริสต อิสลาม ยู
ดายของอิสราเอล อีกประเภทคือ Polytheism นับถือพระเจา หรือเทพเจาหลายองค ไดแก ศาสนา
พราหมณ-ฮินดู ศาสนาในคตินับถือพระเจามักมีหลักธรรมที่มีคัมภีรสําคัญ หรือบทบัญญัติหลักธรรม 
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มีขอหามไมใหทําสิ่งตางๆ และมีขอบังคับใหทําสิ่งตางๆ เชน ศาสนาคริสตมีคัมภีรไบเบิล ศาสนา
อิสลามมีคัมภีรโกหราน ศาสนายูดายมีบัญญัติ 10 ประการ 

ระบบความเชื่อทางศาสนาที่มีลักษณะเปนแนวคิดหรือปรัชญา (Religion of the Abstract 
Idea) ไมเชื่อในพระเจาหรือเทพเจา แตมีแนวคิดในการปฏิบัติในชีวิตประจําวัน  ไดแก ศาสนาพุทธ 
ศาสนาชินโต และศาสนาขงจื้อ  เดือน คําดี (2541: 10-11) กลาววา ปจจุบันความเชื่อระบบนี้ไดรับการ
ยอมรับวาเปนหลักความเชื่อที่มีเหตุผล โดยเนนหลักคําสอนทางศาสนาที่มีอยูตามความเปนจริงเปน
วิทยาศาสตร  มีเหตุมีผล ดังเชนศาสนาพุทธ เปนความกาวหนาดานสติปญญาของมนุษย เปนความ
เชื่อที่เกิดจากการพิจารณาอยางรอบคอบแลวจึงเชื่อ เนนหนักดานความเปนจริงมากกวาเปนความเชื่อ
ที่ไปผูกพันกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

ในการศึกษาครั้งนี้ มุงศึกษาในศาสนาพุทธอันมีระบบความเชื่อที่มีลักษณะเปนแนวคิดหรือ
ปรัชญา เปนศาสนาของเหตุและผล ไมเชื่อในพระเจาแตเชื่อในการกระทําของแตละบุคคล หรือที่
เรียกวา “กรรม” ซ่ึงก็คือการกระทํานั่นเอง หากทําความดียอมไดรับความดี แตหากทําความชั่วก็ยอม
ตองไดรับความชั่วเปนส่ิงตอบแทน  นั่นคือ เมื่อมีเหตุแลวยอมมีผล เมื่อเหตุช่ัวผลก็ช่ัว ไมมีส่ิงใดใน
โลกเกิดขึ้นมาไดเองโดยไมมีเหตุ ดวยเหตุนี้ ความทุกขทั้งหลายที่เกิดขึ้นทั้งทางกายและทางใจ ยอม
เกิดมาจากเหตุ คือการกระทําที่เคยทําความสิ่งไมดีไว ความทุกขจึงบังเกิด เมื่อดับเหตุไดทุกขก็จะ
หายไป  และวิธีที่จะดับทุกขไดทางพุทธศาสนากลาววาจะตองพัฒนาจิตใหบริสุทธิ์ดวยการเจริญ
ภาวนาวิปสสนากรรมฐาน หรือที่คนทั่วไปเรียกวาการปฏิบัติธรรม  
 
2.4 แนวคิดเรื่องศาสนาพุทธกับการแกปญหาชีวิต 

ศาสนาพุทธมีหลักคําสอนที่สําคัญ คือ สภาวะทุกอยางในโลกไมเที่ยง ไมยั่งยืน ผันแปรไป
ตลอดเวลาซึ่งความไมเที่ยงนี้กอใหเกิดทุกข และเมื่อเกิดทุกขแลวจะดับทุกขเหลานั้นไดเราตองรูถึง
สาเหตุแหงทุกขกอน จึงจะดับทุกขนั้นไดดวยหนทางหรือวิธีการดับทุกข หลักธรรมประการนี้ถือเปน
หัวใจของพุทธศาสนา เรียกวา “อริยสัจ 4” ซ่ึง อริยสัจ 4 มีความหมายวา ความจริงอันประเสริฐ 4 
ประการ อันประกอบไปดวย ทุกข สมุทัย นิโรธ และ มรรค ซ่ึงมีรายละเอียดดังนี้ (สุทธิลักษณ อําพัน
วงศ, 2543: 48-56) 

1. ทุกข คือ ความไมสบายกายไมสบายใจ เปนสิ่งที่ตองสืบคน กําหนดรูตามสภาพที่แทจริงของ
ส่ิงนั้น  เปนขั้นสํารวจปญหาและขอบเขต  ความทุกขมี 11 ประการคือ ความเกิด ความแก ความตาย 
ความแหงใจ ความคร่ําครวญรําพัน ความไมสบายกายความไมสบายใจ ความคับแคนใจ ความ
ประสบกับสิ่งอันไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดส่ิงนั้นตามที่
ปรารถนา แตถาจะแบงประเภทของความทุกขก็มีเพียง 2 ประการ คือ ความทุกขทางกายและความ
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ทุกขทางใจ ความทุกขทางกายคือ ความเกิด ความแก ความเจ็บไขและความตาย สวนความทุกขทาง
ใจ ไดแก ความแหงใจ ความคร่ําครวญรําพัน ความไมสบายใจ ความคับแคนใจ ความประสบกับสิ่ง
อันไมเปนที่รัก ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก ความปรารถนาสิ่งใดแลวไมไดส่ิงนั้นตามที่ปรารถนา  
กลาวคือ ทุกขก็คือปญหาตางๆของคนเรา จะเกิดขึ้นเมื่อใดก็ได เปนเรื่องบีบคั้นชีวิตจิตใจ ทําใหตกอยู
ในสภาพที่ทนไดยาก 

2. สมุทัย คือ สาเหตุใหเกิดทุกข เปนสิ่งที่ตองสืบคน วิเคราะหสาเหตุของปญหาซึ่งจะตองแกไข
กําจัดใหหมดสิ้นไป การดับทุกขยอมกระทําไดโดยการกําจัดเหตุ พระพุทธเจาตรัสวา “ทุกสิ่งยอมเกิด
จากเหตุ ตองดับที่เหตุกอน ผลจึงจะดับตามไป”  และสาเหตุแหงทุกข ก็คือ “ตัณหา” หมายความวา
ความอยาก แบงเปนความอยาก 3 ประเภท คือ กามตัณหา ไดแก ความอยากในสิ่งที่นารักใครพอใจ 
ใน รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส เชน ความอยากในความสนุกสนานเพลิดเพลินทาง ตา หู จมูก ล้ิน กาย 
ใจ ภวตัณหา ไดแก ความอยากมี เชนอยากเปนคนรวย อยากมีช่ือเสียง วิภวตัณหา ไดแก ความอยาก
ไมใหเปน อยากไมใหมี อยากใหพนไป เชน คนจนเกลียดความจน เปนตน 

3. นิโรธ คือ ความดับทุกข เปนส่ิงที่ตองทําใหประจักษแจงวาปญหานั้นมีทางแกไขใหสําเร็จ 
นิโรธเปนภาวะที่หมดปญหาแลว เมื่อตัณหาถูกกําจัดลงสิ้นแลว ก็เทากับดับที่เหตุ ทุกขที่เปนผลก็ดับ
ส้ินลงไปดวย จิตใจก็จะหมดความทุกข จิตใจผองใส ซ่ึงเปาหมายของพุทธศาสนา คือการบรรลุมรรค
ผลนิพพาน ซ่ึงนิพพาน คือการออกจากตัณหา ความดับสิ้นจากกิเลส และความสงบ   

4. มรรค คือ ทางหรือวิธีการดับทุกข เปนสิ่งที่ตองฝกฝน ปฏิบัติแกปญหาไปตามขั้นตอน การที่
จะดับทุกขหรือการดําเนินชีวิตใหพนทุกขได  เปนธรรมะที่ตองนํามาปฏิบัติจึงจะไดผล และมรรค 
หรือที่เรียกวา หนทางดับทุกขนี้มี 8 ประการ ทางพุทธศาสนาเรียกวา มรรคมีองค 8  ดังนี้ เห็นชอบ 
ดําริชอบ เจรจาชอบ ทําการชอบ เล้ียงชีพชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ ตั้งจิตมั่นชอบ มรรคมีองค 8  นี้
เรียกอีกอยางหนึ่งวา ทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทา หมายถึงไมติดอยูหรือไมเอียงไปหาที่สุดสอง
อยาง คือ ความหมกมุนในกามสุข และไมทําความลําบากเดือดรอนใหตนเอง กลาวโดยยอคือ ศีล 
สมาธิ  ปญญา  อันเปนพื้นฐานในการดําเนินชีวิต  ศีลประกอบดวยเห็นชอบ  ดําริชอบ  สมาธิ
ประกอบดวยเจรจาชอบ ทําการชอบ เล้ียงชีพชอบ ปญญาประกอบดวยเพียรชอบ ระลึกชอบ ตั้งจิตมั่น
ชอบ 

เห็นชอบ  เห็นชอบวาทําดีไดดี ทําชั่วไดช่ัว  เชื่อในกฏแหงกรรม เห็นวาบิดามารดา ครูอาจารยมี
พระคุณ เชื่อในการเวียวายตายเกิด  และเชื่อในอริยสัจ4 วาเปนหนทางที่ดับทุกขได 
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ดําริชอบ หรือความคิดชอบเปนสิ่งที่มีประโยชนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน หมายถึง การมองเห็น
ส่ิงทั้งหลายถูกตองตามที่มันเปนไป ดําริชอบหรือความคิดชอบไดแก ดําริออกจากกาม ดําริออกจาก
ความพยาบาท และดําริไมเบียดเบียน 

เจรจาชอบ หรือพูดชอบ ละเวนจากการพูดที่เปนภัย 4 ชนิด คือ พูดเท็จ พูดสอเสียด พูดคาํหยาบ 
พูดเพอเจอ แตใหพูดส่ิงที่เปนความจริง พูดเพื่อประสารสามัคคี พูดจาออนหวาน พูดเรื่องที่เปน
ประโยชน 

ทําการชอบ ละเวนการกระทําที่ไมชอบ 3 ประการ คือ เวนการฆาสัตว เวนการลักทรัพย เวน
การประพฤติผิดในกาม 

เล้ียงชีพชอบ การเลี้ยงชีวิตดวยอาชีพที่สุจริต รวมทั้งขยันหมั่นเพียรในการประกอบอาชีพ
สุจริตนั้น 

เพียรชอบ คือพยายามทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งใหบรรลุผลสําเร็จตามที่ปรารถนา ในทางพุทธศาสนา
ความเพียรชอบมี 4 ประการ คือ เพียรระวังบาปอกุศลที่ยังไมเกิด ไมใหเกิดขึ้น เพียรละบาปอกุศลที่
เกิดขึ้นแลว เพียรใหกุศลที่ยังไมเกิดไดเกิดขึ้น เพียรรักษากุศลที่เกิดขึ้นแลวใหดํารงอยูและเจริญ
ยิ่งๆขึ้นไป 

ระลึกชอบ สติ คือความระลึกได ความไมเผลอ แตคอยควบคุมใจไวกับสิ่งที่เกี่ยวของ ระลึกใน  
สติปฏฐาน ซ่ึงเปนธรรมที่เปนที่ตั้งแหงสติ มีสติกํากับดูส่ิงตางๆและ ความเปนไปทั้งหลาย โดยรูเทา
ทันตามสภาวะของสิ่งนั้นตามความเปนจริง มี 4 อยางคือ มีสติพิจารณาในกายวาสักแตเปนกายไมใช
สัตวบุคคลตัวตน มีสติพิจารณาเวทนาหรือความรูสึก สุข ทุกข ไมสุข ไมทุกข สักแตวาเปนเวทนา 
ไมใชสัตวบุคคลตัวตน มีสติพิจารณาในจิต พิจารณาใจที่เศราหมองหรือผองแผววาสักเปนแตใจไมใช
สัตวบุคคลตัวตน มีสติพิจารณาในธรรมที่เกิดกับจิต พิจารณาธรรมที่เปนกุศลหรืออกุศลที่เกิดกับใจวา
สักเปนแตวาธรรม ไมใชสัตวบุคคลตัวตน 

ตั้งจิตมั่นชอบ เปนการฝกอบรมขั้นลึกซึ้ง นั่นคือการฝกสมาธิ ซ่ึงสมาธิ หมายถึงการตั้งมั่นของ
จิตหรือภาวะที่จิตแนวแนตอส่ิงที่กําหนด สมาธิที่ใชถูกทางเพื่อจุดหมายสูงสุดทางศาสนานั่นคือการ
หลุดพน ผูปฏิบัติธรรมสามารถเจริญวิปสสนาไดโดยใชสมาธิเพียงขั้นตน เรียกวาวิปสสนาสมาธิ เปน
การใชสมาธิในขั้นตนรวมกับการเจริญสติอบรมใหเกิดปญญาเห็นแจงรูชัดถึงสภาวะของสิ่งทั้งหลาย
ตามความเปนจริงของสิ่งนั้น   

กองแกว  เจริญอักษร ( 2545 : 172-173 ) กลาววา หลักพุทธศาสตรไดพูดถึงงานการฝกฝนจิต
ใหมีคุณสมบัติพิเศษวามี 2 ระดับ  ระดับแรกคือ การใชงานซึ่งจัดเปนความมุงหมายของการฝกจิต
โดยตรง  คือการฝกจิตใหสงบราบเรียบ นิ่ง ไมฟุงซาน จนถึงขั้นดื่มด่ําแนนแฟนอยูกับสิ่งที่กําหนด 
เปนลักษณะการฝกจิตที่ปรากฏอยูแลวในบางศาสนา ลักษณะนี้ทางพุทธศาสตรเรียกชื่อวา “สมถกร
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รมฐาน” โดยมีจุดมุงหมายในการฝกจิตใหสงบนิ่ง  ไมหวั่นไหวเพียงเทานั้น  แตอยางไรก็ตาม จิตที่
เปนสมาธิในลักษณะนี้จะมีสมรรถภาพสูง เปนจิตที่มีพลังมาก มีความนุมนวลเหมาะแกการใชงาน 
เพราะไมเครียด ไมกระดาง  สวนระดับที่สองของการฝกจิตทางพุทธศาสนาเรียกวา “วิปสสนา
กรรมฐาน”  อันมีจุดมุงหมายเพื่อการใชงานเปนพิเศษอีกระดับหนึ่งเปนระดับที่สูงกวาสมถกรรมฐาน  
โดยจะตองเริ่มตนจากการฝกสมาธิแบบสมถะ นั่นคือทําจิตใหสงบเสียกอนจนกระทั่งจิตนิ่งเปนสมาธิ
อยางสมบูรณ แลวใชจิตที่สงบนิ่งนั้นพิจารณาธรรมชาติของชีวิตใหรูเห็นความจริงตามกฎไตรลักษณ  
กลาวไดวา การที่จิตสงบถึงขั้นเหมาะแกการเจริญวิปสสนาได ยอมแสดงวาจิตมีคุณภาพสูงสามารถใช
เปนฐานปฏิบัติการทางปญญา  คือใชพิจารณาใหถึงความหลุดพนได สอดคลองกับพระอาจารยดุษฎี  
เมธังกูร ( 2550 : 83-84 )  ที่ไดกลาววาการอบรมสมาธิเพื่อใหจิตเรามีความสงบมากยิ่งขึ้น  ครั้นพอเรา
ทําสมาธิ หรือเรียกวาทําสมถกรรมฐานใหจิตมีความสงบแลว มันก็งายที่จะเกิดปญญา  ซ่ึงจุดหมาย
ของการทําสมาธิในทางพุทธศาสนานั้นก็เปนไปเพื่อเปนพื้นฐานใหเกิดปญญา  เมื่อจิตสงบก็พิจารณา
จนเกิดความเห็นแจงชัด เรียกวาวิปสสนา ทําใหเกิดความรู ความเขาใจธรรมชาติตามที่เปนจริงวา มัน
เกิดขึ้น  ตั้งอยู  ดับไป เปนธรรมดา พอเรารูเราเขาใจความเปนจริงอยางนี้ มีปญญาเกิดขึ้น ก็ทําใหเรามี
ทาทีในการปฏิบัติตอส่ิงตางๆ ที่ผานมาในชีวิตของเราอยางถูกตอง 

ศรีเรือน  แกวกังวาล (2545: 608) กลาววาการทําสมาธิไมไดหมายเฉพาะการปฏิบัติเพื่อให
บรรลุมรรคผลทางจิตชั้นสูงในศาสนาเทานั้น ในระดับหนึ่งผูที่สามารถทําสมาธิไดจะรูสึกผอนคลาย
ทั้งกายและใจ  ทําใหใจเปนสุขและมีสุขภาพดี  สมาธิ คือ ภาวะจิตที่นิ่งตั้งมั่น ผูที่มีสมาธิจะรูสึกผอน
คลาย การเผาผลาญพลังงานในรางกายจะชาลง การทํางานของระบบตางๆในรางกายจะลดความแรง
ของการถูกกระตุน ทําใหรูสึกผอนคลายมากขึ้น การปฏิบัติสมาธิทําไดหลายวิธีทั้งการนั่ง การเดิน 
และไมตองทําเฉพาะในวัดเทานั้น ทุกคนสามารถทําสมาธิไดทุกที่ เชน ที่บาน ที่ทํางาน หรือที่ที่
เหมาะสม 

ประโยชนของการฝกสมาธิ   อมรา  รอดดารา (2547: 154-155) และสุทธิลักษณ อําพันวงศ 
(2543: 56) กลาววา จิตที่เปนสมาธิมีคุณประโยชนมากมายหลายระดับ ที่สําคัญคือชวยใหเกิดปญญา 
และชวยขัดเกลากิเลส สําหรับบุคคลทั่วไป การฝกสมาธิทําใหเกิดประโยชนหลายทางทั้งในการศึกษา
และชีวิตประจําวัน ดังนี้1. ในดานศาสนา สมาธิเปนสวนสําคัญอยางหนึ่งของการปฏิบัติเพื่อบรรลุ
จุดหมายสูงสุด ซ่ึงไดแกการหลุดพนจากกิเลสและทุกขทั้งปวง โดยท่ีมีสติยับยั้งชั่งใจ รูตัวทั่วพรอม 
รูเทาทันสถานการณ รูจักคิดตัดสินใจในทางที่ถูกตอง2. ในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพ 
ทําใหจิตใจและบุคลิกภาพเขมแข็ง หนักแนน มั่นคง จิตใจหนักแนน เยือกเย็น สุภาพ ผองใส รูจัก
ปลอยวาง มีความสงบสุข มีความเมตตา กรุณา มีสุขภาพจิตดี3. ในดานสุขภาพกายใชแกโรคบางชนิด
ได เพราะกายกับจิตอาศัยซ่ึงกันและกัน ถาไมมีกําลังใจทําใหโรคทรุดหนัก เมื่อรางกายเจ็บจิตใจก็
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พลอยไมสบายไปดวย ถาฝกสมาธิทําใหใจมีพลังเขมแข็ง โรคทางกายก็อาจบรรเทาหรือหายได4. ใน
ดานชีวิตประจําวัน สมาธิจะชวยผอนคลายความเครงเครียด กระวนกระวาย ความวิตกกังวล ทําใหใจ
สงบสบาย มีความสุข มีความจําดี มีประโยชนในการศึกษาเลาเรียนอยางยิ่ง การทําสมาธิอาจใชเวลา
วางเพียงเล็กนอย เชน ขณะรอคอยรถ รอคอยแพทย หรือแทรกทําในขณะที่ตองทํางานที่ใชสมอง
อยางหนัก สมาธิจะชวยเสริมประสิทธิภาพในการทํางาน การเลาเรียน และการทําทุกสิ่งทุกอยาง 
เพราะจิตที่เปนสมาธิจะมีความแนวแนอยูกับเรื่องที่กําลังทํา ไมฟุงซาน ทําใหเกิดผลดีทุกดาน 
นอกจากนี้สมาธิชวยทําใหเปนผูที่ทําอะไรอยางมีระบบ แนวแน มีจุดมุงหมาย และสามารถใชความ
เพียรพยายามที่จะไปสูเปาหมายนั้นโดยใชปญญา  

ประโยชนในทางการแพทยวิจัย (เทอดศักดิ์ เดชคง, 2549) พบวา การฝกสมาธิชวยใหการนอน
ในผูสูงอายุเปนไปไดดวยดี ทั้งนี้สวนหนึ่งเปนการปรับสมดุลของสรีรวิทยาของรางกายใหเหมาะสม
ตอการนอน รวมทั้งลดความวิตกกังวลซึ่งรบกวนการนอนหลับ  Richard  Alpert (อางใน นพมาศ ธีร
เวคิน,2540:193) ไดทําการวิจัยและพบวา  การทําสมาธิไดผลกวายาในการรักษาโรคประสาท  เนน
ความสําคัญของการเติบโตทางจิตวิญญาณ ที่ทําใหชีวิตไมวางเปลา ดังนั้น ปรัชญาและศาสนาจึงมี
บทบาทมากในชีวิตคน นพมาศ ธีรเวคิน (2540:191) ไดกลาวถึงการฝกสมาธิจากประสบการณของ
ตนเอง โดยการฝกสมาธิทํามีความเย็นสงบทางจิตและความเย็นนี้ จะแผไปทั่วถึงการรับรูการรับรูทาง
ส่ิงแวดลอมพลวัตของทุกอยางยังเหมือนเดิม การรับรูเฉียบไวขึ้น  และกลาววา จากสมาธิคือปญญา 
พอจิตสงบไดดวยสติปญญาก็ไหลมาอยูเรื่อยๆ ความคิดมีมาก คิดเปนระบบอยางดีเพราะสติตามอยู 
การเรียนการสอนจะสะดวกขึ้นมาก  การทําทุกอยางก็คลอง 

สรุปวา อริยสัจคือ  หลักธรรมหรือความจริงที่พระพุทธเจาทรงศึกษาคนควา เร่ิมตั้งแตทุกขมี
ลักษณะอยางไร  มีสาเหตุจากอะไร มาจนกระทั่งความดับทุกขและทางดับทุกข ซ่ึงเปนหลักธรรมที่
ตองปฏิบัติมีทั้งขั้นต่ําและขั้นสูง ตั้งแตการใหทานซึ่งถือเปนขั้นต่ํา สวนขั้นสูงคือการเจริญวิปสสนา
กรรมฐาน  ทางดับทุกขคือมรรคนั้นเปนวิถีทางแหงปญญา  ซ่ึงตองแกไขปญหาตามระบบแหงเหตุผล  
ตองแกไขดวยตัวเองไมตองอาศัยส่ิงศักดิ์สิทธิ์บันดาล  เปนหลักความจริงกลางๆที่จะใชประโยชนได
ตลอดกาล และพุทธศาสนา สอนใหเรารูจักตัวเอง หรือเขาใจตัวเอง และใชตัวเองใหเปนประโยชน 
การแกปญหาของเราจะสําเร็จ ทําใหเรามีสุขและคลายทุกขได  เนื่องจากตัวทุกข เกิดจากจิตที่ยึดติด
และปรุงแตงวาสิ่งนี้คือตัวกู ของกู เมื่อไมสมหวังหรือผิดหวังจากสิ่งเหลานั้น ก็จะเกิดทุกข เนื่องดวย
จิตที่ไปยึดติด  ดังนั้น การแกปญหาตองแกที่จิตดวยการฝกสมาธิและการเจริญวิปสสนากรรมฐานจาก
ที่กลาวมา หลักคําสอนและการปฏิบัติสมาธิภาวนาทางพุทธศาสนา ช้ีใหเห็นถึงสภาวะแหงความ
เปนไปของทุกสิ่ง รวมถึงสอนถึงหลักการปฏิบัติทางจิต เพื่อใหเกิดความสงบและเกิดปญญารูแจงตาม
ความเปนจริง เมื่อปฏิบัติตามหลักการนี้ ยอมไดรับประโยชนในการพัฒนาจิตใหรูเทาทันถึงปญหา รู
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ถึงสาเหตุแหงปญหา และวิถีทางในการแกปญหาดวยใจที่สงบและมีสติ ดังนั้น การนอมนําหลักคํา
สอนทางพุทธศาสนาไปเปนแนวทางการดําเนินชีวิตชวยให เมื่อเกิดปญหาขึ้นมา ก็พรอมที่จะรับมือ
และแกไขปญหาเหลานั้นดวยจิตที่เขมแข็งและมั่นคง 

2.5 ทฤษฎีพัฒนาบุคคลิกภาพของอีริค อิริคสัน (Erik Ericson’s Theory) 
 
การพัฒนาตนในแนวคิดของ Erik Ericson เปนการพัฒนาตนดานจิตสังคม เนื่องมาจากการ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับบุคคล เมื่อประสบกับภาวะวิกฤตในลําดับขั้นตอนตางๆของชีวิต ตั้งแตวยัตน
จนกระทั่งถึงวันสุดทายของชีวิต 

ธนูเทพ  ประสานทอง (2548: 43-47)  ปรีชา  ธรรมา (2547:75)  Hooyman และ Kiyak (1988: 
225) กลาววา Erik  Ericson ไดรับการยกยองวาเปนผูนําทฤษฎีจิตวิเคราะห Psychosexaul 
development stage ของ Sigmund  Freud มาปรับปรุงและศึกษาอยางตอเนื่อง โดยนําผลการศึกษา
คนควาทางดานมานุษยวิทยาเขามาเปนสวนประกอบพื้นฐานดวย  Ericson ทําใหทฤษฎีจิตวิเคราะห
ของ Freud ทันสมัย สมจริง และเปนจริงเขากับชีวิตของผูคนในสังคมปจจุบัน จนไดรับการกลาววา 
เปนผูชุบชีวิตแนวคิดจิตวิเคราะห ซ่ึงทําให Ericson ไดช่ือวาเปนนักจิตวิทยาในกลุม  ฟรอยดใหม  แต
ขณะเดียวกัน Ericson มีแนวคิดที่แตกตางไปจาก Freud ในประเด็นที่ Freud เนนวาการแสวงหา
ความสุขจากสวนตางๆของรางกาย เชน ปาก ทวารหนัก อวัยวะเพศ เปนจุดกระตุนใหบุคคลมี
พฤติกรรม และพัฒนาบุคลิกภาพในรูปแบบตางๆ เปนขั้นตามลําดับ ตั้งแตวัยแรกเกิดจนถึงวัยรุน 
สวน Ericson เนนวาลักษณะสัมพันธภาพที่บุคคลมีกับกลุมบุคคลตางๆ เชน พอแม เพื่อน สามี ภรรยา 
และ ขอขัดแยงทางสังคมจิตใจ  (Psychosocial crisis) เปนจุดกระตุนใหบุคคลมีพฤติกรรม และพัฒนา
บุคลิกภาพในรูปแบบตางๆ ตามลําดับ ตั้งแตเกิดจนถึงวัยสูงอายุ และใหเรียกทฤษฎีนี้วา Psychosocial  
stage ซ่ึงมีดวยกัน 8 ขั้นตอน ดังนี้  
ขั้นตอน                   
1. ไววางใจ กับ ไมไววางใจ  แรกเกิด - 12 เดือน 
2. อิสระ กับ อับอาย สงสัย    18 เดือน - 2 ป   
3. ริเร่ิม กับ รูสึกผิด     3 - 6 ป 
4. ความหมั่นเพียร กับ ความต่ําตอย                             6 ป  
5. เอกลักษณ กับ ความสับสนดานบทบาทหรือเอกลักษณ           วัยหนุมสาว-วัยผูใหญตอนตน 
6. ความใกลชิดสนิทสนม กับ ความโดดเดี่ยว                                 วัยผูใหญตอนตน 
7. การเพิ่มพูนผลงาน กับ การชะงักงัน                                            วัยผูใหญตอนกลาง  
8. บูรณภาพกับ ความสิ้นหวังและความชิงชัง                                 วัยสูงอายุ 
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ลักษณะความขัดแยงทางสังคมจิตใจ 8 ขั้นตอน (Psychosocial crisis) 
ธนูเทพ ประสานทอง  (2548: 43-47)  และ Quadano (1997: 166) กลาวถึงถาบุคคลสามารถ

แกไขวิกฤตและความขัดแยงไดดวยดี สงผลใหเกิดลักษณะพฤติกรรมและลักษณะบุคลิกภาพที่พึง
ประสงคเร่ือยไปตามลําดับขั้น ทําใหบุคคลมีโครงสรางบุคลิกภาพที่มั่นคง ในขณะเดียวกันในแตละ
ขั้นจะมีปญหาอันเกิดจากภาวะวิกฤตและความขัดแยงหากแกไขได บุคคลจะกาวเขาสูอีกขั้นไดอยาง
มั่นคง และมีบุคลิกภาพที่มั่นคง แตหากไมสามารถที่จะแกปญหาไดในขณะที่อยูในขั้นตางๆกอนที่จะ
กาวสูขั้นตอไป  จะสงผลกระทบคือ ปญหาที่แกไมไดจะตามคางคาไปดวยเมื่อบุคคลกาวสูลําดับขั้นที่
สูงขึ้นจนถึงขั้นสุดทาย กลาวไดวาจะเกิดความเสียตอพัฒนาการลําดับขั้นได (ปรีชา  ธรรมา, 2547:76-
81)  ขอขัดแยงทางจิตใจมีลักษณะแยงกันเปนคูๆ ทั้ง 8 ขั้นตอน ตั้งแตวัยแรกเกิดจนถึงวัยสูงอายุ 
จะตองพัฒนาใหเปนไปตามโครงสรางของบุคลิกภาพอยางสมดุลกัน บุคคลจึงจะมีโครงสราง
บุคลิกภาพอยางมั่นคง   

ในวัยเด็กตั้งแตแรกเกิดถึง12 เดือน ถาไดรับการเอาใจใสจากพอแม จะทําใหเด็กรูสึกไววางใจ
ตอบุคคลอื่นๆ แตถาขาดการเอาใจใสเด็กก็จะไมไววางใจตอบุคคลอื่น แยกตัวจากสังคม  อายุ18 เดือน
ถึง2 ป ถาไดรับการสนับสนุนจากพอแมใหทําสิ่งตางๆก็จะมีความมั่นใจในตัวเอง แตถาปกปองเด็ก
มากเกินไป ไมไดเปดโอกาสใหเด็กทํากิจกรรมก็จะขาดความมั่นใจ ไมกลาคิดกลาทํา  อายุ3 - 6 ป มี
ความตองการจะสํารวจคนควาหาส่ิงแปลกใหมหากผูใหญเขาใจ ชวยในการพัฒนาในวัยตอไป แตถา
ตําหนิ ลงโทษเด็ก ทําใหเด็กรูสึกผิด ขาดความสนใจที่จะเรียนรูส่ิงตางๆ เมื่ออายุ 6 ปขึ้นไปตองการ
ความสําเร็จในการทํากิจกรรม เปนที่ยอมรับและชื่นชมของบุคคลอื่น เด็กจะมีความรูสึกชื่นชมใน
ตัวเอง นําไปสูความขยันในการทํากิจกรรมตางๆ แตถาขาดการสนับสนุนก็จะรูสึกต่ําตอย ไร
ความสามารถ ในวัยรุนหากคนพบถึงความตองการและความสามารถของตนจะทําใหมีเอกลักษณ 
สวนคนที่ไมพบก็จะสับสนในบทบาท  ในวัยผูใหญตอนตนเริ่มที่จะประกอบอาชีพ มีเพื่อนที่ใกลชิด
เปนที่พึ่งพาอาศัยตอกัน อันเปนผลจากการมีเอกลักษณเปนของตนเอง หากสับสบในบทบาท กจ็ะขาด
ความวางใจ จะมีลักษณะของความโดดเดี่ยว ในวัยผูใหญตอนกลางมีความรับผิดชอบตอหนาที่การ
งานและครอบครัว มีความมั่นคงกาวหนาในชีวิต สวนผูที่ขาดจะเกิดความชะงักงันหรือความถดถอย
ในชีวิต  ในวัยผูสูงอายุจะไดรับผลพวงจากการพัฒนาในขั้นที่ผานๆมา หากการพัฒนาตนดําเนินดวยดี
โดยตลอด จะเกิดความรูสึกวาชีวิตตนเองมีความมั่นคงสมบูรณ สวนผูที่ลมเหลวในขั้นตอนที่ผานมา 
จะรูสึกอดีตเปนความหมดหวัง เกิดความชิงชังตนเอง ขาดความสุขในบั้นปลายของชีวิต 
 
2.6 ทฤษฎีแรงขับ   (Drive Reduction Theory) 

แรงขับ (Drive) เปนกลไกภายในที่รักษาระบบทางสรีระ ใหคงสภาพสมดุลในเรื่องตาง ๆ ไว 
เพื่อทําใหรางกายเปนปกติ หรืออยูในสภาพ โฮมิโอสแตซิส (Homeostasis) โดยการปรับระบบใหเขา
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กับ การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ทฤษฎีแรงขับอธิบายวา เมื่อเสียสมดุลในระบบ โฮมิโอสแตซิส จะทํา
ใหเกิดความตองการ (Need) ขึ้น เปนความตองการทางชีวภาพเพื่อรักษาความคงอยูของชีวิต และ
ความตองการนี้ จะทําใหเกิด แรงขับ อีกตอหนึ่ง 

แรงขับเปนสภาวะตื่นตัว ที่พรอมจะทําอยางใดอยางหนึ่ง ใหกลับคืนสูสภาพสมดุลเพื่อลดแรง
ขับนั้น (Drive Reduction) ตัวอยางเชน การขาดน้ําในรางกาย จะทําใหเสียสมดุลทางเคมี ในเลือด เกิด
ความตองการเพิ่มน้ําในรางกาย แรงขับที่เกิดจากตองการน้ําคือ ความกระหาย จูงใจใหเราดื่มน้ําหรือ
หาน้ํามาดื่ม หลังจากดื่มสมความตองการแลว แรงขับก็ลดลง กลาวไดวา แรงขับผลักดันใหคนเรามี
พฤติกรรม ตอบสนอง ความตองการ เพื่อทําใหแรงขับลดลงสําหรับที่รางกายจะไดกลับสูสภาพสมดุล
อีกครั้งหนึ่ง  นิภา  นิธยาน (2520:131) กลาววาแรงขับเปนสภาวะถูกกระตุนของสิ่งมีชีวิตใหมีการ
ตอบสนองตอส่ิงเรา  แตไมไดหมายความวาแรงขับคือส่ิงเรา  แตแรงขับจะเปลี่ยนพฤติกรรม
ตอบสนองใหเปนสิ่งเราซึ่งทําใหเกิดกิจกรรมขึ้น และสุชา  จันทรเอม (2541:102) แรงขับแบงไดเปน 
2 ประเภทคือ แรงขับปฐมภูมิ กับ แรงขับทุติยภูมิ 

แรงขับปฐมภูมิ (Primary Drive)  สุชา จันทรเอม (2541:102) และโรเบิรต อี. ซิลเวอแมน 
(2545:194-199) กลาววา เปนแรงขับที่เกิดมาพรอมกับการเกิดของคน ไมจําเปนตองเรียนรู  มีตน
กําเนิดมาจากความตองการของรางกาย  หรือสภาวะภายในรางกาย บางครั้งเราเรียกวาแรงขับทาง
สรีระ (Physiological Drive) แรงขับเหลานี้มีรากฐานมาจากความตองการที่จําเปนตอการมีชีวิตรอด
อยูได เปนแรงขับเบื้องตน ไดแก แรงขับความหิว แรงขับความกระหาย แรงขับการหลีกหนีความ
เจ็บปวด แรงขับทางเพศ แรงขับของเพศแม ซ่ึงแรงขับ 2 ชนิดหลังไมจําเปนตอการดํารงชีวิตโดยตรง
แตจําเปนตอการดํารงพันธุไว  แรงขับทุติยภูมิ (Secondary  Drive)  เปนแรงขับที่สลับซับซอน  
โดยทั่วไปเกิดจากการเรียนรูเปนสวนใหญ  อาจเรียกไดวาเปน แรงจูงใจทางสังคม (Social  motive)  
หรือ Psychological  drive ซ่ึงเปนแรงขับที่เกิดจากความตองการทางดานจิตใจและสังคมเปนสวน
ใหญ แมแรงขับประเภทนี้จะไมจําเปนตอการดํารงชีวิตใหอยูรอด นั่นคือ แมวาไมสนองตอบความ
ตองการชนิดนี้ใหเต็มที่ก็มีชีวิตรอดอยูได  แตก็เปนความตองการที่จําเปนตอการสรางสุขภาพทางใจ 
ความรูสึกพอใจ  และความสามารถในการปรับตัว  แรงขับประเภทนี้ เมื่อเกิดแลวจะจูงใจคนให
กระทําสิ่งตาง ๆ เพื่อตอบสนองความตองการอยางไมมีวันสิ้นสุด เชน คนเรียนรูวา เงินมี
ความสัมพันธเชื่อมโยงกับการสนองความตองการอาหาร ที่อยูอาศัยและอื่น ๆ อีกมาก การไมมีเงินจึง
เปนแรงขับทุติยภูมิสามารถจูงใจใหคนกระทําพฤติกรรมตาง ๆ เพื่อใหไดเงินมาตั้งแตการทํางานหนัก   

นั่นคือ พฤติกรรมทั้งหลายที่เกิดขึ้นนิภา  นิธยายน (2520:84-85) กลาววา เปนความพยายามที่
จะลดความเครียดดวยการระบายความรูสึกที่เกิดจากการกระตุนของแรงขับทั้งสิ้น  Freud อธิบายวา
แรงขับของสัญชาตญาณโดยกําเนิดในเชิงชีววิทยาวา แรงขับเหลานี้เองเปนตัวการกระตุนความรูสึก
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ภายในตัวเรา  ซ่ึงพลังความรูสึกที่กระตุนนี้ ก็คือความตองการหรือความปรารถนานี่เอง เชนความ
ตองการอาหาร หรือทางเพศ  จุดหมายของแรงขับก็คือ การขจัดความรูสึกที่พลุงขึ้นจากแรงขับ  ซ่ึง
หากยังคงมีอยูก็จะกลายเปนความเครียดในใจ  การตอบสนองแรงขับอาจจะเปนส่ิงของ  การกระทํา  
ตัวบุคคล  หรือสถานการณ ซ่ึงชวยใหเกิดความพึงพอใจ หรือขจัดความรูสึกปรารถนาที่เกิดขึ้นได 
แรงขับบางอยางมีพลังรุนแรงกวาแรงขับอีกอยางหนึ่ง จึงกอใหเกิดความรูสึกเครียดไดมากกวากัน 
Freud ถือวาพฤติกรรมตางๆของมนุษยเกิดจากความพยายามที่จะลดความเครียดดวยการระบายออก 
ซ่ึงความรูสึกที่เกิดขึ้นจากการกระตุนของแรงขับ 

ในงานวิจัยนี้ใชแนวคิดทฤษฎีแรงขับในการศึกษาถึงจุดเริ่มตน หรือสาเหตุจูงใจใหผูสูงอายุหัน
มาปฏิบัติธรรมตามหลักของพุทธศาสนา ซ่ึงสาเหตุของการเขามาทางศาสนา เชน เกิดความทุกขใจ
จากความสูญเสีย คือแรงขับ และพฤติกรรมที่แสดงออกมาเพื่อลดแรงขับหรือความทุกขใจนั้นคือการ
มาปฏิบัติตามหลักคําสอนของพุทธศาสนา และใชหลักคําสอนในการดําเนินชีวิตและแกปญหาที่
เกิดขึ้น 

 

2.7 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
งานวิจัยในประเทศไทย 
1. นพคุณ  ดีสุคนธ (2538) ศึกษาเรื่อง “ความเปนปกแผนในครอบครัวของผูสูงอายุ”  มุงศึกษา

ถึงระดับความเปนปกแผนภายในครอบครัวของผูสูงอายุ ซ่ึงหมายถึงการมีกิจกรรมรวมกัน มีความเอือ้
อาทรกัน และมีคานิยมที่คลายคลึงกัน ศึกษาถึงความสัมพันธระหวางปจจัยตางๆที่มีสวนเกี่ยวของกับ
ระดับความเปนปกแผนในครอบครัว และศึกษาถึงปจจัยใดมีขนาดความสัมพันธกับระดับความเปน
ปกแผนในครอบครัวไดมากกวากัน    กลุมตัวอยางที่ศึกษา เปนผูสูงอายุที่อาศัยในเมือง จังหวัด
สมุทรปราการ จํานวน 260 คน โดยใชเทคนิคการสัมภาษณตามแบบสอบถาม ผลการศึกษาพบวา
ผูสูงอายุสวนใหญมีความเปนปกแผนในครอบครัวในระดับปานกลาง และปจจัยที่มีความสัมพันธกับ
ความเปนปกแผนในครอบครัวมีดังนี้  ปจจัยดานการใหและรับความชวยเหลือของผูสูงอายุ  ปจจัย
เกี่ยวกับภาวะภาวะที่พึ่งพิงของผูสูงอายุ  ปจจัยทางดานบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัว
ของบุตรหลาน  ปจจัยภูมิหลังทางสังคม  สวนปจจัยที่ไมพบความสัมพันธกับความเปนปกแผนของ
ครอบครัว ไดแก ปจจัยดานสายสัมพันธทางเพศ  ปจจัยดานถิ่นที่เกิด 

ผลการศึกษาพบวาปจจัยที่สามารถบงบอกขนาดความสัมพันธของความเปนปกแผนใน
ครอบครัวไดมากที่สุดคือ ปจจัยทางดานบทบาทหนาที่ความรับผิดชอบในครอบครัวของบุตรหลาน
รอยละ 86.36 รองลงมาคือปจจัยดานการใหและรับความชวยเหลือของผูสูงอายุ รอยละ53.03  ปจจัย
เกี่ยวกับภาวะภาวะที่พึ่งพิงของผูสูงอายุ รอยละ38.50  และปจจัยอันดับสุดทายคือ ปจจัยภูมิหลังทาง
สังคม รอยละ26.79 
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กลาวโดยสรุป ผูสูงอายุยังคงมีบทบาทที่สําคัญในครอบครัว ยังคงดํารงกิจกรรมที่สําคัญ นั่นคือ
บทบาทที่คอยดูแลรับผิดชอบลูกและหลาน ยังคงมีบทบาทเปนที่พึ่งใหกับคนรุนหลังได สงผลถึง
ความเปนปกแผนในครอบครัวของผูสูงอายุ 

2. นุชนาฎ  ยูฮันเงาะ และ โสภา  ออนโอภาส (2546)  ศึกษาเรื่อง “ผูสูงอายุ : ฟางเสนสุดทายของ
ครอบครัวในชุมชนเมืองเขตกรุงเทพมหานคร”  การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพวิถีชีวิต
ความเปนอยู บทบาทในครอบครัว สังคม และความคาดหวังในอนาคตของผูสูงอายุที่ประกอบอาชีพ
เก็บขยะ เพื่อวิเคราะหความทุกขยากของชีวิตผูสูงวัยที่ตองเปนผูนําครอบครัว และเสนอแนวทางการ
จัดสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุและครอบครัว โดยการดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บขอมูลจาก
การสัมภาษณเจาะลึกผูสูงอายุประกอบอาชีพเก็บขยะ 8 ราย ในเขตกรุงเทพมหานคร และสัมภาษณ
สมาชิกในชุมชนเพื่อความชัดเจนของขอมูล 

ผลการศึกษาพบวา กรณีศึกษาสวนใหญเปนเพศหญิงอายุเฉลี่ย 70 ป และทําหนาที่เปนหัวหนา
ครอบครัว มีหนาที่เล้ียงดูสามีหรือบุตรที่เจ็บปวย พิการ และหลาน การพักอาศัยอยูบานเชาหรือบาน
ไมเกาๆ หลังเล็ก ช้ันเดียว หลังคามุงสังกะสีซอนกันอยางไมเปนระเบียบในชุมชนแออัดใกลกองขยะ 
มีทั้งกลุมที่เร่ิมประกอบอาชีพตั้งแตหนุมสาว และกลุมที่เร่ิมจากการประกอบอาชีพอ่ืนๆมกอน แตเมื่อ
ชรามากขึ้นจึงมาประกอบอาชีพเก็บขยะ จะเก็บขยะทั้งกลางวันและกลางคืน รายไดวันละ 40-100 

บาท   การประเมินตนเอง กรณีศึกษามีมุมมองเกี่ยวกับตนเองวา คนจนต่ําตอย แตไมไรคุณคา เพราะ
ยังเปนที่พึ่งของสมาชิกในครอบครัว ในอนาคตจะไมยุติการประกอบอาชีพเพราะเปนอาชีพที่เลือก
แลววาเหมาะสม  สาเหตุความยากลําบากลวนแตตองเผชิญกับภาวะลมสลายทางภาคเกษตรและเขามา
อยูในชุมชนเมืองที่แออัด มีความลําบากในการปรับตัว ประกอบกับมีการศึกษานอย มีบุตรจํานวน
มาก ขาดการวางแผนในชีวิต ขาดอํานาจตอรอง ตลอดจนการไมไดรับบริการจากภาครัฐและเอกชน
อยางทั่วถึงและครอบคลุม  แนวทางการจัดสวัสดิการสังคมสําหรับผูสูงอายุและครอบครัว ควรมีการ
เยี่ยมเยียนใหกําลังใจ ใหบริการเบี้ยยังชีพผูสูงอายุ และสงเสริมเกียรติภูมิของผูประกอบอาชีพเก็บของ
เกา ตลอดจนผลักดันนโยบายลดภาษีใหแกบุตรหลานผูรับภาระเลี้ยงดูผูสูงอาย ุ

โดยสรุป ผูสูงอายุยังคงมีบทบาทที่สําคัญในการเลี้ยงดูสมาชิกทุกคนในครอบครัว  ดวยเหตุนี้จึง
ยังคงรูสึกถึงความมีคุณคาในตัวเอง เพราะยังเปนที่พึ่งใหกับครอบครัวทั้งทางดานการหารายได และ
การดูแลในดานอื่นๆ 

3. วนิดา  นิรมย (2537) ศึกษาเรื่อง “ปจจัยท่ีมีสวนกําหนดตอการเปนผูสูงอายุท่ียัง
คุณประโยชน”  มุงศึกษาถึงความสามารถของผูสูงอายุในการเปนผูยังคุณประโยชน โดยพิจารณาจาก
การมีสวนรวมในกิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ กิจกรรมในครัวเรือนและกิจกรรมในชุมชน และมุงศึกษา
ปจจัยทางประชากร เศรษฐกิจ สังคมและปจจัยอ่ืนๆ ที่มีความสัมพันธกับการทํากิจกรรมตางๆ ของ
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ผูสูงอายุ  ในการศึกษานี้ใชขอมูลจากการสํารวจโครงการวิจัยผลกระทบทางเศรษฐกิจ สังคมและ
ประชากรของผูสูงอายุในประเทศไทย ซ่ึงทําการเก็บขอมูลในป พ.ศ.2529 ผลการศึกษา มีดังนี้  ใน
สวนของการทํากิจกรรมเชิงเศรษฐกิจ พบวา ผูสูงอายุเพียงสวนนอยทํางานเชิงเศรษฐกิจโดยเปนงาน
ในภาคเกษตรกรรมมากกวางานนอกภาคเกษตรกรรม ดานการทํากิจกรรมในครัวเรือน พบวา 
คร่ึงหนึ่งของผูสูงอายุยังคงทํากิจกรรมนี้ ดานการทํากิจกรรมในชุมชน ปรากฏวา ผูสูงอายุสวนใหญ
ยังคงมีสวนรวมทํากิจกรรมของชุมชน  

กลาวโดยสรุป ปจจัยสําคัญที่สงผลใหผูสูงอายุยังมีคุณประโยชน คือการทํากิจกรรมในชุมชน 
ยอมหมายถึงวา ในชุมชนยังเห็นคุณคา บทบาท และความสําคัญของผูสูงอายุ ตอชุมชน ครัวเรือน 

4. บุญยืน  สุภาพ (2521) ศึกษาเรื่อง “การศึกษาเปรียบเทียบ ปญหา ความตองการ และโลกทัศน ของ
คนชรา ในสถานสงเคราะหคนชราของรัฐบาลและเอกชน” มุงศึกษาถึงสาเหตุการตัดสินใจที่ทําให
คนชราเขาไปรับบริการที่สถานสงเคราะหของรัฐบาลและเอกชน และความตองการ โลกทัศนของ
คนชราในสถานสงเคราะห  ขอมูลที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้เปนขอมูลที่ไดจากการสัมภาษณชายชราของ
สถานสงเคราะหรัฐบาลจํานวน 100 คน และสถานสงเคราะหเอกชน จํานวน 100 คน 

สรุป ผลการวิจัยสรุปไดวา ปญหาที่เปนสาเหตุใหคนชราตัดสินใจเขาอยูในสถานสงเคราะห 
ความพอใจตอบริการสงเคราะหและความตองการของคนชราไมมีความแตกตางกันระหวางสถาน
สงเคราะหของรัฐบาลและเอกชน  ปญหาที่เปนสาเหตุใหคนชราตัดสินใจเขาอยูในสถานสงเคราะห
ของรัฐบาลและเอกชนมีปญหาอยางเดียวกันคือ ปญหาทางเศรษฐกิจหรือการขาดทุนทรัพยในการ
เล้ียงชีพ  สวนความพอใจของคนชราตอบริการการสงเคราะหในสถานสงเคราะหของรัฐบาลและ
เอกชนตางก็มีความพอใจใกลเคียงกัน นอกจากนี้คนชราในสถานสงเคราะหทั้งสองแหงยังมีความ
ตองการตรงกัน คือ มีความตองการทางกายเปนประการแรกและเปนความตองการที่สําคัญที่สุดของ
ความตองการทั้งหมด   สวนโลกทัศนของคนชราในปจจัยที่เกี่ยวกับอาชีพเดิมนั้น คนชราในสถาน
สงเคราะหทั้ง 2 แหง มีโลกทัศนเหมือนกัน นั่นคือในแตละกลุมอาชีพเดิมของคนชราในสถาน
สงเคราะหของรัฐบาลและเอกชน ปรากฏวา ทุกกลุมอาชีพมีความตองการการบริการของสถาน
สงเคราะหเพื่อสนองความตองการทางดานรางกาย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคมคลายคลึงกัน  สวน
ระยะเวลามีความสัมพันธตอโลกทัศนอยางเห็นไดชัด โดยกลุมคนชราที่เขามาอยูใหม (1-2 ป) มีโลก
ทัศนดานดีรอยละ 33.85 ตางกับกลุมที่อยูนานมากขึ้น (9ปขึ้นไป) มีโลกทัศนดานดีรอยละ 32.50 ทั้ง
สถานสงเคราะหของรัฐบาลและเอกชน ระยะเวลาจะเปนเครื่องชี้ใหเห็นความแตกตางของโลกทัศน
เชนเดียวกัน 
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5. กฤษณา  บูรณะพงศ (2540) ศึกษาเรื่อง “ผูสูงอายุกับการขัดเกลาทางสังคมในครอบครัวใน
การสืบทอดคุณธรรมแกเยาวชนในกรุงเทพมหานคร”  ในการวิจัยคร้ังนี้ มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษา
บทบาทของผู สูงอายุในการขัดเกลาดานคุณธรรมแกเยาวชนในครอบครัว  ประเด็นที่ศึกษา
ประกอบดวยลักษณะ 3 ดานคือ 1. ความสํานึกในคุณธรรมของผูสูงอายุ ไดแก ความเมตตา ความ
กตัญู ความซื่อสัตย ความยุติธรรมและความเสียสละ  2. ความพึงพอใจในการสืบทอดคุณธรรม 3. 
ความสําเร็จในการขัดเกลาดานคุณธรรม โดยพิจารณาจากความสํานึกในคุณธรรมของเยาวชน ซ่ึงแต
ละดานเกี่ยวของกับปจจัยบางประการ เชน เพศ ศาสนา ภูมิลําเนา สถานภาพสมรส การศึกษา 
เศรษฐกิจ สุขภาพ ความสัมพันธในครอบครัว การรวมกิจกรรมทางสังคม การสนับสนุนทางสังคม 
และความใกลชิดกับเยาวชน นอกจากนั้นไดศึกษาถึงระดับความสํานึกในคุณธรรมและความพึงพอใจ
ในการสืบทอดคุณธรรมของผูสูงอายุ  ตลอดจนเปรียบเทียบความแตกตางกับปจจัยที่เกี่ยวของ  กลุม
ตัวอยางที่ศึกษามีจํานวน 230 คน โดยใชจากประชากรชาวพุทธ ชาวมุสลิม และชาวคริสต    
ผลการวิจัยพบวา 1. ปจจัยที่มีอิทธิพลตอความสํานึกในคุณธรรมของผูสูงอายุมี 4 ปจจัย ไดแก การ
สนับสนุนทางสังคม ศาสนา เศรษฐกิจ และความสัมพันธในครอบครัว โดยปจจัย ทั้ง 4 สามารถ
ทํานายความแปรปรวนตอความสํานึกในคุณธรรมไดรอยละ 22.38    2. มีเพียงปจจัยเดียว คือ การ
สนับสนุนทางสังคมซึ่งมีอิทธิพลตอความพึงพอใจในการสืบทอดคุณธรรมไดรอยละ 11.32   และ 3. 
ไมมีปจจัยใดที่มีอิทธิพลตอความสําเร็จของผูสูงอายุในการขัดเกลาดานคุณธรรมแกเยาวชน 
นอกจากนั้นพบวาผูสูงอายุมีระดับความสํานึกในคุณธรรมและความพึงพอใจในการสืบทอดคุณธรรม
อยูในระดับสูง และพบวามีปจจัยเพียงดานเดียวคือ ศาสนาของผูสูงอายุตอความสํานึกในคุณธรรม มี
ความแตกตางกัน สวนความพึงพอใจในการสืบทอด พบวา ทุกปจจัยไมมีความแตกตางกัน 

สรุปไดวา ผูสูงอายุสวนใหญยังมีความสํานึกในคุณธรรมและมีความพึงพอใจในการทําหนาที่
สืบทอดคุณธรรมแกเยาวชน  แสดงวาผูสูงอายุยังคงมีความสําคัญตอการดําเนินชีวิตในเมือง สวน
ความสําเร็จในบทบาทดังกลาว จะตองอาศัยปจจัยอีกหลายประการ ฉะนั้นสมาชิกในสังคมควร
สนับสนุนอยางจริงจังใหผูสูงอายุ ไดมีโอกาสแสดงบทบาทดังกลาวอยางเหมาะสมในสังคมไทย 

6. วราภรณ  แสงวัชร (2537) ศึกษาเรื่อง “ความสัมพันธระหวางการสนับสนุนทางสังคมจาก
ครอบครัวกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณีโรงพยาบาลเลิศสิน”  การศึกษานี้มี
จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสัมพันธระหวางการสนับนุนทางสังคมจากครอบครัวกับสุขภาพจิตของ
ผูสูงอายุ  โดยการสัมภาษณผูสูงอายุที่มารับบริการในคลินิกผูสูงอายุของโรงพยาบาลเลิศสิน จํานวน 
120 คน ใชการสุมอยางบังเอิญ ผลการศึกษาสรุปไดดังนี้   

1. สถานภาพทั่วไปของผูสูงอายุ   ผูสูงอายุมีเพศหญิงมากกวาเพศชาย อายุระหวาง 60-65 ป คิด
เปนรอยละ 45 มีสถานภาพสมรสคู รอยละ 64.2 การศึกษาอยูในระดับการศึกษาขั้นประถมศึกษา รอย
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ละ 53.3 มีรายไดระหวาง 1,001-2,000 บาทตอเดือน รอยละ 22.5  ผูสูงอายุมีรายไดประจํา รอยละ 93 
ซ่ึงในจํานวนนี้มีรายไดที่ไดรับประจําจากบุตรและญาติ คิดเปนรอยละ 71 สวนใหญมีรายไดเพียงพอ 
รอยละ 65.2 หากไมเพียงพอสามารถขอจากลูกหลานเพิ่มเติม รอยละ 70 ความตองการในปจจุบัน
ผูสูงอายุตองการการเลี้ยงดูจากบุตร รอยละ 44.2 ที่อยูอาศัยสวนใหญเปนบานของตนเอง รอยละ 61.7 
และรอยละ 57.5 จะมีหนาที่รับผิดชอบงานบานมากกวา 1 ประเภทขึ้นไป โดยจํานวนนี้ รอยละ 40 
ชวยทํางานบานและเฝาบาน 

2. ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวในระดับดี คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 52.28 
และแตละดานของการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว ก็พบวา ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนดาน
อารมณ ดานขอมูลขาวสาร ดานสิ่งของในระดับดี คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 33.06   7.68  และ 11.54 
ตามลําดับ 

3. สุขภาพจิตของผูสูงอายุโดยภาพรวมอยูในระดับดี คิดเปนคะแนนเฉลี่ย 112.52  หากพิจารณา
รายดานของสุขภาพจิตพบวา คะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการปรับตัวใหเขากับบุคคลอื่นอยูใน
ระดับปานกลาง คิดเปน 24.25   สวนคะแนนเฉลี่ยของความสามารถในการควบคุมอารมณใหมั่นคง  
การแกไขปญหาชีวิตประจําวัน การปฏิบัติตนใหเปนประโยชนทั้งตอตนเองและสังคม การสราง
สัมพันธภาพไดดีกับผูอ่ืน อยูในระดับดี  คิดเปน 26.35  22.38  15.27  และ 24.26 ตามลําดับ 

4. การสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวมีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 สวนในแตละดานของการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัว พบวา 
การสนับสนุนดานอารมณ  การสนับสนุนดานขาวสารขอมูล  การสนับสนุนดานสิ่งของ  มี
ความสัมพันธกับสุขภาพจิตของผูสูงอายุอยางมีนับสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

สรุป  ผูสูงอายุไดรับการสนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวในระดับดี  และผูสูงอายุไดรับการ
สนับสนุนดานอารมณมากที่สุดจากครอบครัว สงผลใหผูสูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดี 

7. สุรีย  บุญญานุพงศ (2534) ศึกษาเรื่อง “สภาพชีวิตของผูสูงอายุในสังคมเมือง”  งานวิจัยนี้มุง
ศึกษาถึงวิถีการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุที่อยูสังคมเมือง วามีการปรับตัวในการใชชีวิตปจจุบันอยางไร 
และตองเผชิญกับปญหาอะไรบางในการดําเนินชีวิต เปนการศึกษาเปรียบเทียบระหวางผูสูงอายุใน
ครัวเรือนที่มีสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมแตกตางกัน 3 ระดับ คือ ฐานะทางเศรษฐกิจสังคมสูง กลาง 
ต่ํา  การศึกษาครั้งนี้ใชการศึกษารายกรณี โดยทําการเลือกตัวอยางจากกลุมประชากรที่มีสถานภาพ
ทางเศรษฐกิจสังคมตางกัน 3 ระดับตามที่กลาวมา กลุมละ 1 ราย การแบงกลุมประชากรออกเปน 3 
กลุมตามสถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมใชตัวแปร 4 ตัวเปนเกณฑในการพิจารณา คือ สภาพที่อยูอาศัย 
รายได การศึกษา และสภาพแวดลอมในชุมชนที่อยูอาศัย  



 34

ประเด็นหลักที่กําหนดไวในการศึกษาและเพื่อทําการเปรียบเทียบ คือ แบบแผนการดําเนินชีวิต 
ความสัมพันธกับบุคคลในครัวเรือนและเพื่อนบาน บทบาทตอสังคม และสภาพปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้น
ในชีวิตปจจุบันและความคาดหวังในอนาคต   

 ผลการศึกษาประวัติชีวิตในอดีตและการดําเนินชีวิตปจจุบันของผูสูงอายุทั้ง 3 ราย พบวา
ผูสูงอายุที่สถานภาพทางเศรษฐกิจสังคมต่ํา มีการดําเนินชีวิตที่คอนขางเครงเครียด ตองเผชิญกับ
ปญหาเรื่องคาใชจายในชีวิตประจําวันและภาระอื่นๆ การที่ผูสูงอายุกลุมนี้ขาดพื้นฐานในการ
ดํารงชีวิตที่ดีมาตั้งแตแรก เชน มีฐานะยากจน ขาดการศึกษา เปนผลใหผูสูงอายุกลุมนี้ไมสามารถ
สรางฐานที่ดีในการดํารงชีวิตปจจุบันของตนเองและของบุตรหลานได รวมทั้งทําใหไมสามารถ
เตรียมตัวใหพรอมสําหรับการดํารงชีวิตในวัยสูงอายุไดดวย กลาวคือ การขาดการศึกษา ทําใหไม
สามารถหางานที่ดีได เปนผลตอเนื่องใหมีรายไดนอย ไมสามารถใหการสนับสนุนทางการศึกษาแก
บุตรไดอยางเต็มที่ ขณะเดียวกันก็ไมสามารถสรางฐานะที่ดีขึ้นไดดวย การที่ตองเผชิญกับปญหา
รายไดไมพอใชมาตลอด ทําใหไมอาจสรางหลักประกันใดๆ เพื่อการดํารงชีวิตในอนาคตได เมื่อเขาสู
วัยสูงอายุจึงยังคงตองเผชิญกับปญหาเกาคือ หางเหินกับบุตรหลาน เพราะตางคนตองทํางานหนักเพื่อ
หารายไดมาใหพอใชในครอบครัวของตนเองทําใหมีเวลาในการที่จะพบปะหรือใหการดูแลเอาใจใส
ผูสูงอายุกลุมนี้นอย ส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นและตองเผชิญในปจจุบันทําใหผูสูงอายุกลุมนี้มีความวิตกกังวล
ตอเหตุการณหรือส่ิงที่จะเกิดขึ้นในอนาคตมาก รวมทั้งไมมั้นใจในความสัมพันธที่บุตรหลานมีตอ
ตนเองอีกดวย    

สวนผูสูงอายุที่มีฐานะปานกลางและดี พบวาการมีพื้นฐานที่ดีมาแตเดิมไดชวยใหผูสูงอายุ
เหลานี้ไดเร่ิมตนในจุดที่คอนขางดี เปนผลใหสามารถสรางฐานะที่ดีใหแกตนเองและบุตรหลานได 
ผูสูงอายุในทั้งสองกลุมนี้จึงไมคอยมีปญหาในการดําเนินชีวิตประจําวันในปจจุบันมากนัก ทั้งนี้เพราะ
ไดมีการเตรียมตัวที่จะเขาสูชีวิตวัยสูงอายุไวกอนหนานี้แลว อยางไรก็ตามหากเปรียบเทียบระหวาง
ผูสูงอายุที่มีฐานะปานกลางกับฐานะดีแลว  ผูสูงอายุที่มีฐานะดีมีความวิตกกังวลตอการดําเนินชีวิต
ปจจุบันและสิ่งที่จะเกิดขึ้นนอยกวาผูที่มีฐานะปานกลาง 

สรุปไดวา ผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมต่ําตองเผชิญกับปญหาในการดํารงชีวิต ทั้งใน
ปจจุบันและที่คาดวาจะเปนไปในอนาคตมากกวาผูที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมสูง นอกจากนี้ยังมี
ความวิตกกังวลตอสภาวะการณที่จะเกิดขึ้นในอนาคตสูงกวาอีกดวย  ในการศึกษาครั้งนี้ ไดเสนอ
แนวทางในการดําเนินงานเกี่ยวกับผูสูงอายุในเขตเมืองไวดังนี้  1. ควรมีการบริการในรูปของหนวย
เคลื่อนที่ เขาไปในชุมชนที่มีผูสูงอายุที่มีฐานะทางเศรษฐกิจสังคมต่ํา เพื่อใหบริการดานการ
รักษาพยาบาลและสงเสริมสุขภาพ  2. ควรมีโครงการอาสาสมัคร เพื่อเยี่ยมเยือนผูสูงอายุตามบาน เพื่อ
เปนการสงเสริมสุขภาพจิตใหแกผู สูงอายุ และเปนการเชื่อมโยงความคิดของผู สูงอายุ และ
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ประสบการณในอดีตมาสูหนุมสาวยุคปจจุบัน  3. ชมรมผูสูงอายุ ควรมีการปรับบทบาทการ
ดําเนินงานบางประการเพื่อใหสอดคลองกับความตองการของผูสูงอายุทั้งในระดับฐานะทางเศรษฐกิจ
สังคมสูงและต่ํา  

8. จุฑาทิพ  อภิรมย (2537) ศึกษาเรื่อง “ขอเท็จจริงและทัศนะการเขารวมกิจกรรมเพื่อสังคม
ของผูสูงอายุ ศึกษาเฉพาะกรณี ชุมชนเทศบาลเมืองนครราชสีมา”  มุงศึกษาสถานภาพและความ
เปนอยูของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองนครราชสีมา และศึกษาถึงทัศนะของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรม
ทางสังคมในชุมชนและทองถ่ิน ซ่ึงจัดดําเนินการโดยภาครัฐและภาคเอกชน  ตลอดจนเพื่อศึกษาแนว
ทางการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ โดยมีวิธีการศึกษาในลักษณะของการศึกษาเชิง
สํารวจ ผูสูงอายุในเขตชุมชนเทศบาลเมืองนครราชสีมา ไดแก ชุมชนราชนิกูล 2 ชุมชนสุทธจินดา  
ชุมชนเกษตรสามัคคี 1  ชุมชนบุมะคา และชุมชนบานสก จํานวน 197 คน  

  ผลการศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญเปนเพศหญิง มีอายุอยูในชวงระหวาง 60¬70 ป และมี
ระดับการศึกษาชั้นประถมศึกษา ผูสูงอายุสวนใหญจะอาศัยในชุมชนอยูในระหวาง 16¬30 ปและ
อาศัยอยูกับบุตร  ปจจุบันผูสูงอายุยังประกอบอาชีพ มีรายประจําประมาณเดือนละ 1,500¬3,500 บาท 
สวนกลุมที่ไมมีรายไดประจําจะไดรายไดจากบุตรหลาน ซ่ึงการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุสวนใหญมี
ฐานะทางเศรษฐกิจระดับปานกลาง   การดําเนินชีวิตในครอบครัวของผูสูงอายุพบวา ผูสูงอายุ
รับประทานอาหารครบ 3 มื้ออยางสม่ําเสมอ และผูสูงอายุเพศหญิงดูแลความสะอาดเสื้อผาในระดับ
บอยคร้ังมากกวาเพศชาย สวนพฤติกรรมการรับฟงขาวสาร พบวา ผูสูงอายุเพศชายจะสนใจติดตาม
ขาวสารบานเมืองสูงกวาเพศหญิงทุกดาน สวนดานศาสนานั้น พบวา ผูสูงอายุจะทําบุญตักบาตร สวด
มนตอยุในระดับบอยครั้งเชนกัน กิจกรรมทางสุขภาพอนามัยของผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุเพศชายจะ
ออกกําลังกายมากกวาเพศหญิง สวนการนอนพักผอนตอนกลางวันผูสูงอายุจะนอนพักผอนตอน
กลางวันในระดับบอยครั้ง 

ผลการศึกษาดานสุขภาพของผูสูงอายุ พบวามีสุขภาพแข็งแรง เมื่อพิจารณาถึงกิจกรรมทาง
สังคมของผูสูงอายุ พบวา ผูสูงอายุสวนใหญชอบอยูกับครอบครัวมากกวาที่จะออกไปพบปะเพื่อนฝูง
และญาติ  ผลการศึกษาขอเท็จจริงในการเขารวมกิจกรรม พบวาผูสูงอายุสวนใหญจะเขารวมกิจกรรม
ทางสังคม แตจะเขารวมกิจกรรมในชุมชนของตนเองเสียมากกวา เนื่องจากผูสูงอายุเหลานี้มีความ
ผูกพันกับชุมชนของตนเองมานาน สวนประเภทของกิจกรรมที่เขารวมจะใหความสําคัญตอกิจกรรม
ทางศาสนา และจะเขารวมกิจกรรมตามความสะดวก  ผูสูงอายุสวนใหญมีทัศนะตอกิจกรรมทาง
สังคมในเชิงบวกไมวาจะเปนกิจกรรมที่มีประโยชนตอตัวเอง ตอชุมชน และตอสังคม ซ่ึงผูสูงอายุ
สวนใหญมีความภูมิใจในชีวิตบั้นปลายวายังมีคาตอบุตรหลาน ครอบครัว และคนอื่นในสังคม และยัง
เห็นวาการชวยเหลือชุมชนสังคมเปนสิ่งที่ดีและยินดีที่จะใหความชวยเหลือถามีโอกาส 
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กลาวโดยสรุป ผูสูงอายุยังคงมีบทบาทตอสังคมโดยการรวมทํากิจกรรมของชุมชนที่ตนเองอยู
อาศัยมากกวากิจกรรมของชุมชนอื่น กิจกรรมที่รวมเปนสวนมากคือ กิจกรรรมทางศาสนา นอกจากนี้
ผูสูงอายุยังรูสึกถึงคุณคาที่มีตอคนในครอบครัว และคนอื่นในสังคม และมีความยินดีที่จะชวยเหลือ
ผูอ่ืนหามีโอกาส 

ในงานวิจัยนี้ไดเสนอแนะในระดับองคกรและระดับปฏิบัติ วาองคกรที่มีหนาที่รับผิดชอบใน
การจัดกิจกรรมเพื่อผูสูงอายุควรจะมีการศึกษาสภาพปญหา และความตองการของผูสูงอายุในชุมชน
ตางๆ กอนที่จะลงมือปฏิบัติ ทั้งนี้เนื่องจากปญหาความตองการของแตละชุมชนไมเหมือนกัน การ
ใหบริการที่เหมาะสมจําเปนจะตองปรับรูปแบบวีธีการใหสอดคลองกับความตองการ สวนผูปฏิบัติ
หรือนักสังคมสงเคราะหควรจะสงเสริมกิจกรรมทางสังคมที่ผูสูงอายุใหความสนใจ และสามารถที่จะ
เขารวมกิจกรรมนั้นๆได และควรจะจัดกิจกรรมที่เหมาะกับสภาพชุมชนที่เปนอยู ไมควรจะเปน
กิจกรรมที่สําเร็จรูป 

9. สุวรรณี  พลับพลาทอง (2522) ศึกษาเรื่อง “ความทันสมัยและภาพพจนเก่ียวกับตนเองของคนชรา
ในกรุงเทพมหานคร” มุงศึกษาถึงความทันสมัยและภาพพจนเกี่ยวกับตนเองของคนชราใน
กรุงเทพมหานคร วาคนชราที่อยูในบริเวณที่มีความเจริญทางดานวัตถุ มีความทันสมัยสวนบุคคล
หรือไม และมองภาพพจนเกี่ยวกับตนเองไปในทางใด  ผลการศึกษาปรากฏวา   

คนชราสวนใหญเปนคนทันสมัยในทุกๆ ดานที่ทําการศึกษา ไดแก ทันสมัยในดานการรับ
ขาวสาร มีความสนใจในเหตุการณปจจุบัน การยอมรับความคิดใหมๆ เชื่อในความสามารถของบุคคล 
เปนคนมีเหตุผล มีการวางแผนชีวิตไวลวงหนา และมีความทันสมัยในการอบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน 
ปลอยใหบุตรหลานไดใชความสามารถของตนเอง นอกจากนี้ความทันสมัยยังมีความสัมพันธกับ
ลักษณะพื้นฐานทางสังคม ไดแก เพศ ระดับการศึกษา และฐานะทางเศรษฐกิจ   

สวนในดานการมองภาพพจนเกี่ยวกับตนเองนั้น พบวาคนชราสวนใหญมองตนเองคอนขางมี
คุณคา มีความคิดตอตนเองไปในทางที่ดี เนื่องจากคนชรามีทัศนคติที่ดีตอบุตรหลาน บุตรหลานทุก
คนใหเกียรติ เคารพนับถือ และปฏิบัติตามคําส่ังสอนของผูใหญ ทําใหคนชรามีความรูสึกวาตนเองมี
คุณคา นอกจากนี้ สาเหตุที่คนชรามีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองไปในทางที่ดี เกิดจากความแตกตางของ
ลักษณะพื้นฐานทางสังคมที่เปนอยูในวัยที่ผานมาและปจจุบันประกอบกัน เชน เพศ ระดับการศึกษา 
ฐานะทางเศรษฐกิจที่มั่นคง และบทบาทที่มีอยูในครอบครัวที่คนชราเปนสมาชิกอยู   

ดานความรูสึกของคนชรา มีความคิดวาตนเองไมไดรับการทอดทิ้งจากบุตรหลาน แมแตพวกที่
มีปญหาตองเขาอยูในสถานสงเคราะหของทางราชการก็มิไดรับการทอดทิ้ง บุตรหลานยังมาเยี่ยมอยู
เสมอ ที่ตองเขาไปอยูในสถานสงเคราะหเพราะฐานะทางเศรษฐกิจบีบบังคับ ปญหาทางดานจิตใจจึง
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ไมคอยมี  กลาวโดยสรุป  เมื่อนําความทันสมัยมาสัมพันธกับการมองตนเอง พบวาคนชราใน
กรุงเทพมหานครเปนคนทันสมัย และมีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองไปในทางที่ดี เห็นวาตนเองมี
ประโยชนและมีคุณคา จึงกลาวไดวาคนชราที่อยูในสิ่งแวดลอมที่มีความกาวหนาทางวิทยาศาสตรยัง
มีภาพพจนเกี่ยวกับตนเองและมีทัศนคติที่ดีตอบุคคลใกลชิด แมตนเองจะสูญเสียความสามารถไปก็ยัง
มีคิดวาตนเองมีคุณคา 

10. นภาพร  ชโยวรรณ (2538)  ศึกษาเรื่อง “ผูสูงอายุไทยกับการถูกทอดท้ิง” พบวา การที่มีบุตร
นอยลง ประกอบกับดวยภาระหนาที่การงาน  ชีวิตที่เรงรัด  ทําใหบุตรไมไดอยูรวมกับบิดามารดามี
มากขึ้น  ไมมีเวลาไปเยี่ยมเยียนหรือดูแลบิดามารดาทําใหความผูกพันอาจมีนอยลง  แตยังพบวาการ
อาศัยอยูรวมกันระหวางบุตร และบิดามารดาสูงอายุซ่ึงเปนรูปแบบสําคัญของการดูแลไมได
เปล่ียนแปลงในชวง 10 กวาปที่ผานมา แนวทางการสงเสริมใหบุตรอยูรวมกับบิดามารดา คือ 
ช้ีใหเห็นวาบิดามารดาไมใชเปนภาระเสมอไป  สรุป ผูสูงอายุไมไดถูกทอดทิ้ง ยังคงอยูบานกับบุตร
หลานเพียงแต สภาพเศรษฐกิจ หนาที่การงาน ของลูก ทําใหการไดพบปะกันนอยลง สงผลใหความ
ใกลชิดกันระหวางบิดามารดากับบุตรนอยลงตามไปดวย 

11. พัทยา  สายหู (2543) ศึกษาเรื่อง “ผูสูงอายุกับบทบาททางสังคมและวัฒนธรรม”  ผูสูงอายุมี
สถานภาพและบทบาทแตกตางกันไปตามกลุมที่ขารวม เชน  เปนผูถายทอดความรูจากประสบการณ 
เปนที่ปรึกษาในกลุมสังคมระดับครอบครัวและชุมชนหมูบานในชนบท กลุมเฉพาะเรื่องบทบาทของ
ผูสูงอายุแตละคนจะสอดคลองกับความรูความสามารถเฉพาะตัวใหเปนผูนําหรือผูตาม เชน ในกลุม
กิจกรรมการปกครองตามแบบจารีตประเพณีเดิม ผูสูงอายุอาจไดบทบาทสถานภาพเปนหัวหนาเพราะ
ประสบการณและอาวุโส แตในกลุมการเมืองการปกครองสมัยใหม ผูสูงอายุที่ขาดคุณสมบัติตาม
เกณฑใหมก็ตองมีบทบาทใหมตามเงื่อนไข แตสุดทายผูสูงอายุก็จะไมขาดบทบาททางสังคมและ
วัฒนธรรม ตราบที่ยังไมแยกตัวไปอยูโดดเดี่ยวตามลําพังนอกกลุม แตการเขารวมเปนสมาชิกของ
กลุมใด จําเปนตองคํานึงถึงความตองการกันและกันของบุคคลและของสังคม และความสามารถที่แต
ละฝายมีใหกัน ผูสูงอายุและกลุมกิจกรรมจึงจะทําหนาที่มีบทบาทสัมพันธกันได  การเปลี่ยนแปลงใน
สังคมและวัฒนธรรมสมัยใหมที่พัฒนารูปแบบจากเกษตรกรรมเปนอุตสาหกรรม ทําใหเกิดปญหา
ชองวางระหวางผูสูงอายุกับผูเยาว เนื่องจากเงื่อนไขของความตองการและความสามารถใหมๆที่
เกิดขึ้น 

12. ศิริวรรณ  ศิริบุญ และ มาลินี  วงษสิทธ์ิ (2535) ศึกษาเรื่อง “ขอเท็จจริงและทัศนคติของ
ผูสูงอายุและคนหนุมสาวในกรุงเทพมหานครตอบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ”  
พบวาโดยขอเท็จจริงผูสูงอายุบางกลุมยังคงมีบทบาทเปน “ผูให” ทางดานเศรษฐกิจแกครอบครัว 
ผูสูงอายุที่ยังมีอํานาจทางเศรษฐกิจ ยังคงมีอํานาจและบทบาทในการตัดสินใจในปญหาสําคัญๆของ
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ครอบครัว บทบาททางสังคมผูสูงอายุมีภาพไมดีเกี่ยวกับตนเองในสวนที่เกี่ยวกับบทบาทของตนเอง
ในสังคม สวนกิจกรรมทางสังคมที่ผูสูงอายุเห็นวาสามารถจะอํานวยประโยชนใหแกสังคมได จํากัด
อยูเพียงกิจกรรมทางศาสนา สวนทัศนะของหนุมสาวพบวาหนุมสาวยังเห็นวาผูสูงอายุยังสามารถทํา
ประโยชนใหแกสังคมสวนรวมได ไมไดมีทัศนะที่ตอตานผูสูงอายุเขาไปรวมกิจกรรมที่ เปน
ประโยชนตอสังคม 

13. มาลินี  วงษสิทธ์ิ และ ศิริวรรณ  ศิริบุญ (2541) ศึกษาเรื่อง “ครอบครัวและผูสูงอายุ: ศึกษา
กรณีกรุงเทพเทพมหานครและจังหวัดพระนครศรีอยุธยา” เพื่อสนับสนุนบทบาทของครอบครัวและ
สงเสริมชุมชนในการดูแลผูสูงอายุ  ตลอดจนสงเสริมศักยภาพของผูสูงอายุในการพัฒนา  สาระสําคัญ
ของรายงานการวิจัยครอบคลุมถึงสถานภาพทางดานเศรษฐกิจและสังคมของผูสูงอายุ  โครงสราง
ครอบครัวไทยและการดูแลผูสูงอายุ  การใหการเกื้อหนุนผูสูงอายุ  ปญหาและความตองการของผูดูแล
ผูสูงอายุรวมทั้งศักยภาพของผูสูงอายุในการรวมกลุมเพื่อการเกื้อหนุนผูสูงอายุ  ซ่ึงผลจากงานวิจัยจะ
เปนแนวทางในการพัฒนาคุณภาพผูสูงอายุไทยตอไป 

14. สํานักงานสถิติแหงชาติ (2544) ทําการศึกษาเรื่อง “ผูสูงอายุไทย”  โดยมีวัตถุประสงคคือ
เพื่อตองการทราบขอมูลที่เกี่ยวกับผูสูงอายุทั้งทางดานโครงสรางทางประชากร เศรษฐกิจ และสังคม 
แนวโนมในอนาคต ลักษณะขอมูลพื้นฐานทางดานตางๆ ตลอดจนภาวะการเจ็บปวยของผูสูงอายุ  
โดยศึกษาจากขอมูลการสํารวจภาวะการทํางานของประชากร รอบที่ 3 เดือนสิงหาคม พ.ศ. 2543 โดย
คัดเลือกขอมูลเฉพาะผูที่มีอายุ 60 ปขึ้นไป มีจํานวนทั้งสิ้น 5.7 ลานคน หรือคิดเปนรอยละ 9.2 ของ
ประชากรทั้งสิ้น และนําขอมูลการสํารวจขอมูลทางสังคม พ.ศ. 2542 อันเปนการสํารวจเกี่ยวกับ
ภาวะการเจ็บปวยของผูสูงอายุคร้ังลาสุดในขณะนั้น   

ผลการศึกษาพบวา จํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุไทยยังคงมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นอยาง
ตอเนื่อง โดยผูสูงอายุหญิงมีแนวโนมเพิ่มสูงกวาผูสูงอายุชาย ผูสูงอายุสวนใหญอยูในกลุมอายุ 60-64 
ป แตในกลุมอายุ 80 ปขึ้นไปจะเปนผูสูงอายุหญิงมากกวาชาย ผูสูงอายุสวนใหญมีการศึกษาเพียง
ระดับประถมศึกษาซึ่งผูสูงอายุชายมีสัดสวนของผูมีการศึกษาสูงกวาหญิง ผูสูงอายุสวนใหญยังคงอยู
กับคูสมรส และยังคงไดรับการยกยองนับถือในครัวเรือนใหเปนหัวหนาครัวเรือน โดยท่ีผูสูงอายุ
อาศัยในครัวเรือนที่มีจํานวนที่มีสมาชิก 2-3 คนเปนสวนใหญ  

 ผูสูงอายุมีอัตราการมีสวนรวมในกําลังแรงงานเพิ่มขึ้น โดยผูสูงอายุชายมีอัตราที่สูงกวา
ผูสูงอายุหญิง มากกวาครึ่งของผูสูงอายุเปนผูที่ไมอยูในกําลังแรงงาน  ขณะที่ในกลุมผูมีงานทํานั้น
พบวาผูสูงอายุชายเปนผูมีงานทําสูงกวาผูสูงอายุหญิง งานที่ผูสูงอายุสวนใหญทํานั้นจะเปนงานใน
ภาคเกษตรกรรม สวนนอกภาคเกษตรกรรมที่ผูสูงอายุทําสวนใหญเปนงานดานพาณิชยกรรม  
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ผูสูงอายุที่มีงานทําสวนใหญเปนผูประกอบธุรกิจสวนตัว ผูสูงอายุชายกวา 2 ใน 3 เปนผู
ประกอบธุรกิจสวนตัว ขณะที่ผูสูงอายุหญิงเปนผูชวยธุรกิจในครัวเรือนสูงกวาชายคอนขางมาก 
ผูสูงอายุที่มีงานทําสวนใหญมีรายไดคอนขางต่ํา คือมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนต่ํากวาหรือเทากับ 2,000 
บาท เกือบครึ่งหนึ่งของผูสูงอายุที่มีงานทําเปนผูทํางาน 40-59 ช่ัวโมงตอสัปดาห และกวา 1 ใน 4 ของ
ผูสูงอายุตองทํางานมากกวา 60 ช่ัวโมงขึ้นไปตอสัปดาห   

ลักษณะการอยูอาศัยของผูสูงอายุในประเทศไทย แมจะพบวาผูสูงอายุสวนใหญยังคงอยูใน
ครัวเรือนที่มีสมาชิกมากกวา 2 คน แตขณะเดียวกันก็พบวายังคงมีผูสูงอายุที่อาศัยอยูคนเดียวและมี
แนวโนมสูงเพิ่มขึ้น  ผูสูงอายุหญิงที่อยูคนเดียวมีจํานวนและสัดสวนสูงกวาผูสูงอายุชายคอนขางมาก 
ประมาณ 1 ใน 4 ของผูสูงอายุที่อยูคนเดียวเปนผูมีงานทํา และเปนงานดานเกษตรกรรม โดยสวนใหญ
เปนการประกอบธุรกิจสวนตัว 

ภาวะการเจ็บปวย พบวาประมาณ 1ใน 3 ของผูสูงอายุเปนผูปวยหรือรูสึกตัววาไมสบาย โดย
ผูสูงอายุหญิงมีสัดสวนสูงกวาชาย กลุมโรคที่ผูสูงอายุปวยหรือรูสึกไมสบายมากที่สุดคือ โรคระบบ
ทางเดินหายใจ ผูสูงอายุในเขตเมืองปวยดวยโรคหัวใจ หลอดเลือดสูงสุด ขณะที่ผูสูงอายุในเขตชนบท
ปวยดวยโรคระบบทางเดินหายใจ ผูสูงอายุสวนใหญไดรับสวัสดิการคารักษาพยาบาลโดยไดรับจาก
บัตรสงเคราะหซ่ึงไดแกบัตรผูมีรายไดนอย บัตรผูสูงอายุ บัตรทหารผานศึก เปนตน   

กลาวโดยรวม สถานการณดานผูสูงอายุในประเทศไทยทั้งในปจจุบันและการคาดประมาณใน
อนาคตชี้ใหเห็นวาทั้งจํานวนและสัดสวนของผูสูงอายุมีแนวโนมสูงขึ้น แมวาในปจจุบันจะยังไมสูง
มากนัก แตในอนาคตประเทศไทยอาจจะไดช่ือวาเปนสังคมผูสูงอายุดังเชนในบางประเทศ การ
เปลี่ยนแปลงทั้งขนาดและสัดสวนของผูสูงอายุอาจสงผลกระทบทั้งทางดานประชากร และสังคม 
ทั้งนี้เพราะปญหาตางๆ ของผูสูงอายุทั้งดานสรีรวิทยา สุขภาพอนามัย จิตใจ เศรษฐกิจ และสังคมยอม
สงผลกระทบโดยตรงตอผูสูงอายุและประเทศโดยสวนรวม ดังนั้นผูสูงอายุจึงนาจะเปนประเด็นสําคัญ
ที่ทั้งภาครัฐบาล และสมาชิกในสังคมควรจะพิจารณาและใหความดูแลชวยเหลือท้ังการมีคุณภาพชีวิต
ที่ดี และสภาพแวดลอม เพื่อความสุขสบายตามอัตภาพเมื่อยามบั้นปลายชีวิต 

15. วิภาวี  เอ่ียมวรเมธ และอัจฉรา เอนซ(2548:67-83)  ศึกษาเรื่อง “ผูสูงอายุในพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมไทย”  สังคมไทยเปนสังคมเกษตรกรรมและยังเปนสังคมพุทธ  คานิยมประเพณีตางๆ จึง
ไดรับอิทธิพลจากทั้งวิถีการดําเนินแบบเกษตรและแนวคําสอนในพุทธศาสนา ซ่ึงไดเนนให
ความสําคัญกับบิดามารดา  และเนื่องดวยวิถีชีวิตแบบเกษตรกรรมที่มีผูสูงอายุเปนศูนยรวมขององค
ความรูตางๆที่จําเปน   แตเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงทางสังคมอาจมีผลใหจริยธรรมพื้นฐาน เชน ความ
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กตัญู และไดรับการขัดเกลาจากรุนสูรุนดวยการอบรมสั่งสอน ไมเหนียวแนนเชนแตกอน อาจ
นําไปสูปญหาการทอดทิ้งผูสูงอายุตอไปในอนาคต ดังนั้นจึงควรเตรียมการปองกันไว 

16. จุลนี เทียนไทย (2549) ศึกษาเรื่อง “ชราภาพแตรางกายหากสดใสในจิตใจ: การประยุกตใช
ธรรมในชีวิตของกลุมผูสูงอายุไทยในกรุงเทพฯ” เปนการศึกษาถึงมุมมองของกลุมผูสูงอายุใน
กรุงเทพมหานคร ในการประยุกตใชธรรมที่สอดคลองกับวิถีชีวิตของคนเมือง ผลการศึกษาพบวา      
1.การที่ผูสูงอายุนําหลักธรรมมาประยุกตใชในชีวิต กอใหเกิดประโยชนกับตัวเองนั่นคือสามารถนํา
หลักธรรมมาแกไขมาแกไขปญหาชีวิต นอกจากนี้ยังชวยยกสุขภาวะทางจิตใหเกิดความสุข และ
หลักธรรมแตละอยางที่นํามาใชสะทอนใหเห็นถึงวิถีชีวิตและความเชื่อมโยงของหลักธรรมนั้นๆ ทั้ง
ในเรื่องสวนตัวและสวนรวมซึ่งยากที่จะจําแนกออกจากกันได 2. กลุมผูสูงอายุเหลานี้มีการยอมรับถึง
ความเปลี่ยนแปลงของสรรพสิ่งในโลกซึ่งรวมถึงกระแสโลกาภิวัตนที่เกิดขึ้น ไมไดฝนกระแสการ
เปลี่ยนแปลงรอบตัว แตจะเลือกรับเฉพาะสิ่งที่ดีๆ ตอตนเองและสังคม 3. สะทอนใหเห็นถึงคุณคา
ประสบการณของผูสูงอายุโดยผานการนําหลักธรรมประยุกตใชใหเหมาะสมกับการแกปญหาที่
เกิดขึ้นในหลายรูปแบบ และแสดงใหเห็นถึงทักษะในการถายทอดคําสอนทางพุทธศาสนาให
ลูกหลานเขาใจธรรมไดงายขึ้น 3. สะทอนใหเห็นถึงความทันสมัยของหลักธรรมอยูเสมอ หากผูใด
นําไปใชยอมเกิดประโยชนตอตนเองและผูอ่ืน โดยหลักธรรมจะเสริมสรางสติปญญารักษาสภาพ
จิตใจ ยกระดับคุณภาพชีวิตและทําใหเกิดความสงบสุขและความพอเพียงในตนและในสังคมตอไป 

งานวิจัยในตางประเทศ 

1. Majorie H. Cantor (อางถึงในพิชญภรณ  มูลศิลป, 2536: 41) ไดศึกษาผูสูงอายุในประเทศ
สหรัฐอเมริกา พบวาผูสูงอายุในอเมริกาจะมีสภาพทางเศรษฐกิจดี เนื่องจากมีระบบประกันสังคม 
ระบบบํานาญ การดูแลทางดานการแพทยจากรัฐ นอกจากนี้ยังพบวาผูมีอายุ 65 ปขึ้นไป จะมี
สถานภาพทางเศรษฐกิจต่ํากวา และมั่นคงนอยกวาผูที่มีอายุนอย เนื่องจากผูเกษียณอายุจะขาดรายได
สําคัญไป แหลงรายไดที่สําคัญของผูสูงอายุ คือ เงินประกันสังคม นอกจากนี้ยังพบวา อเมริกาตั้งแตยุค
บุกเบิกนั้นเนนหนักในความสามารถของปจเจกชน ในการที่จะเอาตัวรอด และทําไดสําเร็จโดยมี
ความชวยเหลือจากผูอ่ืนนอยที่สุด และแมวาเวลาจะผานมานานแลว แตความยึดมั้นในความเปนอสิระ
และการพึ่งพาตนเองก็ยังซึมซาบอยูในวัฒนธรรมของชาวอเมริกัน และถือเปนมาตรฐานที่บุคคลใช
วัดคุณคาของตนเองและผูอ่ืน ซ่ึงทําใหเกิดความขัดแยงสําหรับผูสูงอายุที่ตองเปลี่ยนจากความเปน
อิสระมาเปนการที่ตองพึ่งพาผูอ่ืน และจากการวิจัยพบวา ผูสูงอายุรับความชวยเหลือทางสังคมที่
ตองการจากครอบครัว เพื่อนฝูง และเพื่อนบาน ซ่ึงถือเปนองคกรที่ไมเปนทางการ ตอเมื่อไมอาจขอ
ความชวยเหลือจากเครือขายที่ไมเปนทางการดังกลาวแลว ผูสูงอายุและครอบครัวจึงหันไปขอความ
ชวยเหลือจากองคกรที่เปนทางการ 
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2. Tasuku  Hori (อางถึงในพิชญภรณ  มูลศิลป, 2536: 40) ไดศึกษาผูสูงอายุในประเทศญี่ปุน 
พบวา ผูสูงอายุชาวญ่ีปุน จะอาศัยอยูในบานเดียวกับลูก แตจะแยกกันรับประทานอาหาร ผูสูงอายุ
มักจะเลี้ยงชีพดวยตนเอง จะไมพึ่งลูกในเรื่องคาใชจาย แมบางครั้งจะอยูในบริเวณบานเดียวกัน แตจะ
อยูบานคนละหลัง และยังพบวา สาเหตุที่ทําใหผูสูงอายุตองการทํางานจนอายุ 65-70 ป เพราะตองการ
รายได และตองการมีสุขภาพที่ดี 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



บทที่ 3 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 
 

รูปแบบการวิจัย 
 

ในการวิจัยเร่ือง “การปฏิบัติธรรมกับการอบรมพัฒนารางกายและจิตใจของผูสูงอายุไทย” เปน
การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยเก็บรวบรวมขอมูลจากเอกสาร งานวิจัยตางๆ และจากการลงภาคสนาม ใช
เทคนิคการสังเกตอยางมีสวนรวม และการสัมภาษณแบบเจาะลึกกับผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรม การวิจัย
ผูสูงอายุครั้งนี้ ผูวิจัยตองการศึกษาถึงปจจัยที่ดึงดูดใหผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรม ความผูกพันและ
บทบาทของผูสูงอายุที่มีตอวัด และผลลัพธที่เกิดขึ้นหลังจากการเขามาปฏิบัติธรรม โดยมีรายละเอียด
ดังนี้ 

 
3.1 กรอบแนวคิด 
3.2 นิยามศัพทท่ีสําคัญ 
3.3 กลุมตัวอยาง 
3.4 วิธีการเก็บขอมูลในการศึกษา 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 
3.6 แผนการดําเนินการวิจัย 
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3.1 กรอบแนวคิด 
 
 

ความผูกพันและ
บทบาทของ
ผูสูงอายุที่มีตอวัด 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ปจจัยดึงดูดใหหันมาปฏิบัติธรรม (ตาม
ทฤษฎี แรงขับ)  

ผูสูงอายุ 

1.จิตใจ เชน เกิดความรูสึกทุกขใจ  
2.รางกาย เชนเกิดความเสื่อมทางดานรางกาย 
และมีปญหาสุขภาพตามมา เขามาปฏิบัติธรรม 

 3. สูญเสียบทบาททางสังคม เชน จากการ
เปนผูที่มีงานทํามาสูการเกษียณอายุการ
ทํางาน 

ผลที่ผูสูงอายุไดรับ
จากการปฏิบัติธรรม 
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3.2 นิยามศัพทท่ีสําคัญ 

1. ผูสูงอายุ  หมายถึง บุคคลที่มีอายุตั้งแต 60 ปขึ้นไป ทั้งชายและหญิง  โดยนับอายุตามปฏิทินเปน
มาตรฐานสากลในการเปนผูสูงอายุ ซ่ึงถือเกณฑของที่ประชุมสมัชชาวาดวยผูสูงอายุแหงโลก 

2. ธรรมะ หมายถึง คําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา โดยหลักคําสอนที่สําคัญของศาสนาพุทธ คือ 
อริยสัจ 4 หมายถึง ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ ไดแก ทุกข สมุหทัย นิโรธ มรรค นอกจากนี้ 
ศาสนาพุทธสอนเรื่องกรรม อันหมายถึงการกระทํา มีทั้งดีและชั่ว หากทําความดียอมไดผลที่ด ีแตหาก
ทําความชั่วยอมไดรับผลที่ไมดี นั่นก็คือ กฎแหงกรรมหรือกฎแหงการกระทํานั่นเอง 

3. ศึกษาธรรม หมายถึง การเลาเรียนฝกฝนอบรมตามคําสั่งสอนในพระพุทธศาสนา ผานการฟงเทศน 
การอานหนังสือธรรมะ การดูรายการธรรมะ เปนตน 

4. ปฏิบัติธรรม หมายถึง การนําธรรมะมาปฏิบัติ ตามหลักแหงไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา ไดแก 
การเจริญกรรมฐานทั้งทางสมถภาวนา และ วิปสสนาภาวนา ซ่ึงปฏิบัติโดย การนั่งสมาธิ การเดิน
จงกรม และการเจริญสติ 

5. ปจจัยดึงดูด (แรงขับ) หมายถึง ปรากฏการณหรือเหตุการณบางอยางที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุ ซ่ึงส่ิงที่
เกิดขึ้นนี้เปนสาเหตุดึงดูดใหผูสูงอายุเขาไปสูการปฏิบัติธรรม 

 

6. ความผูกพัน หมายถึง ความรูสึกที่ใกลชิด แนนแฟน จนกอใหเกิดพันธะที่จะตองปฏิบัติตามหรือ
คอยดูแลหวงใย 

7. บทบาท  หมายถึง  หนาที่หรือการแสดงออก โดยบทบาทจะขึ้นอยูกับสถานภาพของบุคคลที่อยูใน
ตําแหนงตางๆของชุมชนหรือสังคม 
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3.3 กลุมตัวอยาง 
 

ผูวิจัยไดเลือกกลุมตัวอยางเปนผูสูงอายุที่เขาปฏิบัติธรรมไมต่ํากวา 1 ป ที่วัดสนามในจังหวัด
นนทบุรี โดยที่ผูสูงอายุตองมีอายุ 60 ปบริบูรณขึ้นไป เปนผูหญิง 9 คน เปนผูชาย 3 คน  

สาเหตุที่ เลือกกลุมผูสูงอายุที่วัดสนามใน เนื่องจากวัดนี้เปนวัดที่มีการปฏิบัติธรรมอยาง
เครงครัด การเขาไปปฏิบัติสามารถไปไดทุกวันโดยไมตองจองลวงหนา จึงมีคนหมุนเวียนเขามา
ปฏิบัติเปนจํานวนมาก มีคนไปปฏิบัติทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะผูสูงอายุ และสถานที่ตั้งของวัดเงียบ
สงบ เหมาะสําหรับผูที่ตั้งใจจะมาปฏิบัติเปนอยางยิ่ง วัดสนามในจึงเหมาะอยางยิ่งในการเก็บรวบรวม
ขอมูล อีกทั้งตัวผูวิจัยไดเคยปฏิบัติธรรมมาแลวในวัดนี้ จึงมีความคุนเคยกับสถานที่และผูที่มาปฏิบัติ 
ดังนั้นเหตุผลนี้ชวยเปนประโยชนในการเก็บรวบรวมขอมูลของผูสูงอายุในการปฏิบัติธรรมไดสะดวก
ยิ่งขึ้น 

การเลือกกลุมตัวอยาง เริ่มจากผูวิจัยเขาไปคุยกับผูสูงอายุทานหนึ่งที่ดูลักษณะทาทางเปนมิตร 
จากนั้นจึงเริ่มแนะนําตัวแกผูสูงอายุทานนั้น บอกถึงวัตถุประสงคการมาของผูวิจัยวามาเพื่อทําสิ่งใด 
ผูสูงอายุทานนั้นจึงแนะนําผูสูงอายุคนอื่นๆ แกผูวิจัย โดยทั้ง 12 คนนี้เปนผูชาย 3 คน ผูหญิง 9 คน 
เปนผูที่ผูสูงอายุทานนั้นคอยแนะนําใหรูจัก และเต็มใจใหความรวมมือในการสัมภาษณ ผูวิจัยไดเห็น
ความหลากหลายในทั้ง 12 กรณีศึกษาเปนอยางดีแลวแตผูวิจัยทําการสัมภาษณมากกวา 12 คนความ
หลากหลายที่ไดก็ไมแตกตางไปจาก 12 กรณีศึกษามากนัก นอกจากนี้การเพราะการที่จะเขาไป
สัมภาษณในสถานที่ปฏิบัติธรรม ตองระวังเปนพิเศษเนื่องจาก หลายทานที่ไปปฏิบัติมีความตั้งใจสูง 
โดยจะไมพูดหรือสนทนากับใคร หากเขาไปสัมภาษณโดยไมระวัง จะเปนการรบกวนผูที่มาปฏิบัติได   

 
3.4 วิธีการเก็บขอมูลในการศึกษา 

3.4.1 ขอมูลทุติยภูมิ (Secondary Data) โดยศึกษาคนควาจาก 
ก.  เอกสารทางดานวิชาการ  บทความ งานวิจัย วิทยานิพนธ  รายงานทางวิชาการที่

เกี่ยวของทั้งภาษาไทยและภาษาตางประเทศ 
ข.  เอกสารประเภท รายงานการสัมมนา รายงานการสํารวจที่เกี่ยวของที่องคกร

หนวยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ไดจัดขึ้นและรวบรวมไว 
ค.   บทความสําคัญที่เกี่ยวของจากสื่อตางๆ เชน ส่ือทางอินเทอรเนต 

3.4.2 ขอมูลปฐมภูมิ (Primary Data) ผูวิจัยไดรวบรวมขอมูลประเภทนี้จากการลงภาคสนาม ( 
Field research) 

1. การสังเกตอยางมีสวนรวม ( participant  observation ) ผูวิจัยตองทําดวยความ
ระมัดระวัง  วางตัวเปนกลาง  ละทิ้งความรูสึก คานิยม  อคติ  ของผูวิจัยเพื่อทําใหมองเห็นถึง
ปจจัยที่นําพาผูสูงอายุเขามาปฏิบัติธรรมและทราบถึงผลลัพธที่เกิดขึ้นหลังจากการเขารวม
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ปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุทั้งดานบวกและดานลบ  โดยผูวิจัยเขาสูสนามในฐานะผูเขารวม
ปฏิบัติธรรมคนหนึ่ง   มีการรวมทํากิจกรรมทางศาสนากับผู สูงอายุที่วัดสนามใน  
ขณะเดียวกันเฝาสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกซึ่งแสดงถึง ดังเชน การปรับตัวเมื่ออยู
รวมกับผูอ่ืน บทบาทของผูสูงอายุขณะอยูที่วัด เปนตน 

2. การสัมภาษณแบบเจาะลึก (In-depth interview) เทคนิคนี้ผูวิจัยตองคอยสอบถาม
ใหผูถูกสัมภาษณ พูดถึงประเด็นที่ผูวิจัยตองการอยางละเอียดลึกซึ้ง การสัมภาษณแบบ
เจาะลึกขึ้นอยูกับปจจัยสําคัญหลายอยาง แตปจจัยที่สําคัญที่สุดคือ ความสัมพันธที่ใกลชิดกับ
ผูใหขาวที่สําคัญ 

ในงานวิจัยนี้ผูวิจัยไดทําเรื่องขออนุญาตเจาอาวาสในการที่จะเขาไปสัมภาษณ
ผูสูงอายุที่วัดกอน หลังจากนั้นทําความคุนเคยกับผูสูงอายุทานหนึ่ง เพื่อขอความชวยเหลือใน
การแนะนําผูสูงอายุทานอื่นๆ เมื่อเร่ิมสัมภาษณผูวิจัยไดช้ีแจงถึงลักษณะของขอมูลวาจะเปน
ความลับ โดยชื่อของผูสูงอายุจะเปนชื่อสมมติ  จากนั้นก็จะขออนุญาตผูสูงอายุทําการ
บันทึกเสียงดวยเครื่องบันทึกเสียง เมื่อไดรับการอนุญาตแลวก็เร่ิมทําการสัมภาษณ ถึง
ประเด็นที่ตองการ ไดแก อายุ อาชีพ ความเปนอยู ปจจัยที่เขามาปฏิบัติธรรม ผลลัพธของการ
เขารวมปฏิบัติธรรม และทัศนคติตางๆ เปนตน เพื่อนําขอมูลไปวิเคราะห   โดยการสัมภาษณ
มีรูปแบบ 2 อยาง คือ 

ก. การสัมภาษณแบบเปนทางการ เมื่อเร่ิมคุนเคยและสรางความไววางใจใหกับ
ผูสูงอายุแลว  ผูถูกวิจัยจึงเขาไปขอทําการสัมภาษณโดยการสัมภาษณเปนลักษณะสนทนา
แบบตัวตอตัว กับผูใหขอมูลหลัก  เพื่อความละเอียดชัดเจนของขอมูล  ในการสัมภาษณเร่ิม
จากคําถามงายกอน ถามทีละคําถามใชถอยคําที่ชัดเจนและเขาใจงายเนื่องจากผูสูงอายุอาจมี
ความสามารถในการไดยินที่ลดลง ทบทวนคําถามหากยังไมมั่นใจในคําตอบ พยายาม
หลีกเลี่ยงคําถามหรือคําพูดที่จะกระทบกระเทือนตอความรูสึกของผูถูกสัมภาษณ  หลีกเลี่ยง
การแนะนําคําตอบและพยายามควบคุมไมใหออกนอกเรื่อง 

ข.  การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ เปนลักษณะของการพูดคุย  การสอบถามถึง
เร่ืองที่เกิดขึ้นเฉพาะกรณี  เร่ืองที่เกิดขึ้นในขณะนั้นเพื่อเปนการรวบรวมขอมูล ถึงส่ิงที่เกิดขึ้น
ในขณะนั้นของผูสูงอายุ นํามาประมวลรวมกับขอมูลที่ทําการสัมภาษณอยางเปนทางการ 
และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหตอไป 

 
3.5 การวิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลโดยมีขั้นตอนดังตอไปนี้  
1. การวิเคราะหขอมูลจากหนังสือ เอกสาร บทความ ตําราทางวิชาการตาง ๆ และงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 
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2. การวิเคราะหขอมูล    นําขอมูลที่รวบรวมไดจากการสัมภาษณแบบเจาะลึก (In – depth 
interview)ทั้งแบบที่เปนทางการและไมเปนทางการโดยการถอดจากเครื่องอัดเสียง  ขอมูลที่รวบรวม
ไดมาจากการสังเกตอยางมีสวนรวม (Participant  Observation) ซ่ึงเปนการจดบันทึกของผูวิจัยเองที่
สังเกตขณะมีสวนรวมทํากิจกรรมกับผูถูกวิจัยมาเขียนบรรยายออกมาเปนขอความของผูใหขอมูลหลัก
แตละคนอยางละเอียด    หลังจากรวบรวมขอมูลแลว นําขอมูลที่ไดในแตละรายมาวิเคราะหลึกลงไป
ในรายละเอียด ทบทวนหาคําตอบ ตามสมมติฐาน โดยอาศัยกรอบแนวคิดและทฤษฎีที่เกี่ยวของ  และ
วิเคราะหเนื้อหา (Content  analysis) เพื่อจัดหมวดหมูขอมูลตามสมมติฐาน 

จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาเขียนเชิงพรรณาในลักษณะของกรณีศึกษา (Case Study) มาตีความ 
(Interpretation) เพื่อหาความหมายเชิงลึกของขอมูล แลวทําการสังเคราะหขอมูลถึงความหมายของ
ขอมูลที่ไดมา จากนั้นจึงสรางขอสรุปออกมา    
 
3.6  แผนการดําเนินการวิจัย 
แบงออกเปน  3  ขั้นตอนดังตอไปนี้ 
ขั้นตอนที่ 1    ทําการศึกษาขอมูลเอกสารและรวบรวมวรรณกรรมที่มีสวนเกี่ยวของ และเตรียมเสนอ
โครงรางวิทยานิพนธ ระหวางเดือนพฤศจิกายน 2549 – เมษายน 2550 
ขั้นตอนที่2  ทําการศึกษาเก็บขอมูลภาคสนาม ( Field  Work )  ระหวางเดือนกรกฎาคม – ตุลาคม 
2550  ในการเขาถึงและสรางสัมพันธภาพที่ดีนํามาสูความคุนเคยกับกลุมเปาหมาย เพื่อนํามาสูการ
สังเกตแบบมีสวนรวมและสัมภาษณขอมูลแบบเจาะลึก 
ขั้นตอนที่3  เขียนรายงานผลการวิจัย  ทบทวนตรวจสอบขอมูลอยางครบถวน  แกไขและจัดพิมพ  
และเตรียมนําเสนองานวิจัย  ระหวางเดือน พฤศจิกายน 2551 – เมษายน 2552 
ตารางที่ 3.1 แผนการดําเนินการวิจัยระหวางเดือนพฤศจิกายน 2549 – เมษายน 2552 
ขั้ นตอนการทํ า วิ จั ย  /
ระยะเวลา 

ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย. ต.ค. พ.ย. ธ.ค. 

ขั้นตอนที่ 1 
ศึกษาขอมูลเอกสารและ
รวบรวมวรรณกรรมที่มี
สวนเกี่ยวของ 

  
 
 
2550 

        2549  

ขั้นที่2 
ศึกษาภาคสนาม 

       2550     

ขั้นที่3 
เขียนรายงานผลการวิจัย
แ ล ะ เ ต รี ย ม นํ า เ ส น อ
ผลงาน 

  
 
2552 

 
 
 
 

     
 

   
2551 

 



บทที่ 4 
 

ผลการศึกษา 
 

ผูสูงอายุไดผานรอนผานหนาว ผานเรื่องราวของชีวิตมามากมาย ทั้งเรื่องที่กอใหเกิดความสุขใจ 
และเรื่องที่ทําใหทุกขใจ โดยเฉพาะเรื่องที่ทําใหทุกขใจ ผูสูงอายุสามารถผานเรื่องราวนั้นไดอยางไร 
จะดําเนินชีวิตตอไปอยางไรหากประสบปญหาในชีวิต ดังนั้นการไดเขามาศึกษาถึงเรื่องราว
ประสบการณที่ผานมาของผูสูงอายุโดยเฉพาะผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรม นาจะเปนประโยชนตอคนรุน
หลัง โดยประสบการณที่ผานมาของผูสูงอายุที่ผานการปฏิบัติธรรม  สามารถเปนตนแบบใหคนที่เกิด
มาทีหลังดําเนินชีวิตไดอยางถูกทํานองคลองธรรม  มีชีวิตในสังคมไดอยางสุขใจ แตหากเมื่อประสบ
ปญหา ก็สามารถประคับประคองจิตใจใหไมทุกขมากเกินไป และกาวขามปญหาเหลานั้นได 

ในบททที่ 4 นี้ เปนการกลาวถึงขอคนพบจากการวิจัย ซ่ึงเปนขอมูลของผูสูงอายุที่ไดผานการ
ปฏิบัติธรรมะมาแลว ซ่ึงขอมูลนี้ไดมาจากการสัมภาษณถึง ประวัติความเปนมา สาเหตุที่เขามาปฏิบัติ
ธรรม ความผูกพันธและบทบาทของผูสูงอายุที่มีตอวัด  ผลที่ไดรับจากการปฏิบัติธรรม  โดยแบงการ
นําเสนอเปน 4 สวน ดังนี้ 

 
4.1 ขอมูลทั่วไปของผูสูงอายุในแตละกรณีศึกษา 
4.2 ปจจัยที่ดึงดูดใหผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรม 
4.3 ความสัมพันธและบทบาทของผูสูงอายุกับวัด 
4.4 ผลลัพธที่ผูสูงอายุไดรับหลังการปฏิบัติธรรม 

 
4.1 ขอมูลท่ัวไปของผูสูงอายุในแตละกรณีศึกษา 

 
ขอมูลทั่วไปนี้ เปนขอมูลของผูสูงอายุที่ไดมาปฏิบัติธรรม ซ่ึงจะเกี่ยวกับภูมิหลังของผูสูงอายุ 

ไดแก แผนภาพโครงสรางครอบครัวของผูสูงอายุ  อายุ อาชีพ ชีวิตความเปนอยู ครอบครัว โลกทัศน 
สาเหตุของการนําผูสูงอายุมาสูการปฏิบัติธรรม ความผูกพันธของผูสูงอายุกับวัด  บทบาทหนาที่เมื่อ
มาปฏิบัติอยูที่วัด ผลที่ไดรับหรือการเปลี่ยนแปลงดานตางๆที่เกิดขึ้นหลังจากไดมาปฏิบัติธรรม โดยที่
ขอมูลทั่วไปนี้จะใชเปนพื้นฐานในการวิเคราะหถึงสาเหตุของการมาปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ  ความ
ผูกพันธและบทบาทที่ผูสูงอายุมีตอวัด  และ ผลที่ไดรับหลังจากมาปฏิบัติธรรม 
 

 



 49

คนท่ี 1  คุณยายวาด ( นามสมมติ ), สัมภาษณ 18 ก.ค.50 
 

แผนภาพที่ 4.1 ไดอะแกรมครอบครัวคุณยายวาด              
                    
                                                                                                                            
                                                                                   พอ              แม                           
                                                                        
                                                               สาม ี     คุณยายวาด 

                
                                             

                                                                หญิง  ชาย    ชาย     หญิง   ชาย    หญิง 

                              ไดอะแกรมครอบครัว      (  = เพศชาย = เพศหญิง) 
 
คุณยายวาดอายุ 76 ป  พื้นเพเดิมเปนคนชุมพรโดยกําเนิด คุณยายเปนลูกคนที่ 3 โดยมีพี่นอง 5 

คน เปนผูชาย 3คน ผูหญิง 2 คน พอแมของคุณยายประกอบอาชีพทําสวน ดานครอบครัวคุณยายมีลูก 
6 คนเปนผูชาย 3คน ผูหญิง3 คน ตั้งแตแตงงานคุณยายก็เปนแมบานคอยดูแลสามีและลูก ๆมาโดย
ตลอด ตอมาสามีซ่ึงรับราชการไดยายตําแหนงงานมาอยูที่กรุงเทพ ครอบครัวของคุณยายจึงยายมาอยู
ที่กรุงเทพโดยยายมาอยูยางบางแค  ตอมาลูกของคุณยายไดไปซื้อที่ที่จังหวัดปทุมธานีคุณยายและสามี
คุณยายซึ่งตอนนี้อายุ 85 ปจึงยายไปอยูที่จังหวัดปทุมธานีไดประมาณ 3 ป   

คุณยายวาดเริ่มสนใจธรรมะตั้งแตคร้ังยังอยูที่จังหวัดชุมพรตอนนั้นคุณยายแตงงานและมีลูก 6 
คนแลว  หากมีเวลาวางก็จะไปฟงธรรม ไปนั่งสมาธิที่สวนโมกขจังหวัดสุราษฎรธานี เหตุผลที่เขามา
ศึกษาธรรมะเนื่องจากมีความสนใจ “ออคร้ังแรกนะคะที่สนใจธรรมะ ก็คือเพราะวาสนใจธรรมนั่นละ
คะ ตั้งแตสวนโมกข”  เมื่อยายจากชุมพรมาอยูที่กรุงเทพ คุณตาสามีคุณยายมีความตองการที่จะปฏิบัติ
ธรรมตอ  จึงไดชักชวนคุณยายใหไปปฏิบัติธรรมดวยกัน โดยเริ่มไปปฏิบัติที่วัดวรรณคีรี ตอมาปฏิบัติ
ที่วัดมหาธาตุ จากนั้นไดมาปฏิบัติที่วัดสนามใน ปฏิบัติธรรมที่วัดสนามในครั้งแรกวันที่ 30 ธันวาคม 
2529 ถึงวันที่ 4 มกราคม 2530 

เมื่อไดมาปฏิบัติธรรมแลวคุณยายบอกวาไดเห็นความคิดตัวเอง เพราะแตกอนไมไดเห็น
ความคิด “หลวงพอทานใหดูความคิด  ก็สรางจังหวะกอน ใหนั่งสรางจังหวะกอน ดูความคิดนั่งก็ได 
เดินก็ได ความคิดก็มี  ขณะเดินก็มีความคิด ขณะนั่งก็มีความคิด”  แลวก็รูตัวจะหยิบจะจับ ทําสิ่งใดก็
รูตัว จิตใจก็ดีข้ึน  โดยปกติคุณยายจะมาปฏิบัติธรรมที่วัดสนามในเปนประจําเดือนละครั้งหรือสอง
คร้ัง มาพักคางคืนที่วัดบาง ไปเชาเย็นกลับบานโดยลูกจะมาสง  สวนคุณตาตอนนี้ไมไดมาปฏิบัติที่วัด
ดวยกันเนื่องจากอายุมากจึงปฏิบัติอยูที่บาน  แตเนื่องดวยคุณยายหกลมที่บานจนขอมือหัก แขนขา
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แข็ง ไมคอยมีแรง ทําใหคุณยายไมไดมาปฏิบัติธรรมที่วัดเปนเวลาปกวา  และครั้งนี้เปนครั้งแรก
หลังจากเกิดอุบัติเหตุหกลมที่ไดกลับมาปฏิบัติธรรมที่วัดสนามใน 

ขณะที่เจ็บปวยคุณยายบอกวาไมไดรูสึกอะไรกับการเจ็บปวยครั้งนี้ จิตใจไมรูสึกทุกข เพราะได
ผานการปฏิบัติธรรมมาแลว จิตใจมีพื้นฐานธรรมะกอนที่จะเจ็บปวย และพอไดกลับมาปฏิบัติธรรมที่
วัดรูสึกวาจะแข็งแรงขึ้นดวย เดินจงกรมไดเปนชั่วโมงโดยไมงวง ไมเพลีย “คราวนี้นะคะยายไมสบาย
ตั้งปกวาที่ไมไดมาปฏิบัติที่วัดสนามใน หกลมขอมือหัก แขนขานี่แข็งไปหมด แลวนี่หละคะเพิ่งจะมา
วันอาทิตย  ตอนนี้ก็ดีขึ้นแตวามือก็ยังแข็งอยูแตถึงมือแข็งอยางนี้เราทําอะไรไดพอทําไป พอทํางานทํา
การได เราไมทุกขกับมันอาการปวยเนี่ย จิตใจไมเปนอะไรเพราะมีพื้นฐานอยูบางแลว จิตใจไมทุกข
กับมันหรอก เพียงแตวารูเทานั้น” 

ครั้งนี้ที่ไดกลับมาพักคางคืนปฏิบัติธรรมที่วัดสนามในคุณยายไดอยูหองพักที่ติดกับหองที่มี
กอสรางอยูซ่ึงมีเสียงดังมากเพราะเหลือหองพักอยูเพียงหองเดียวคุณยายจึงตองมาอยูที่หองนี้ แตคุณ
ยายกลับไมรูสึกทุกขรอนอะไร เชนเดียวกับเสียงรถไฟที่ดังเปนระยะตลอดเวลาเนื่องจากสถานที่ตั้ง
ของวัดอยูติดกับรางรถไฟ สงผลใหมีเสียงรถไฟดังมาเปนระยะตลอดทั้งวันทั้งคืน คุณยายก็ไมรูสึก
เดือดรอน ไมรูสึกรําคาญ “เสียงรถไฟไมรบกวนคะ ก็เราอยาไปเอาอะไรกับรถไฟสิคะ อะไรกับเสียง
มัน”  หากไมไปสนใจหรือเอาเร่ืองกับเสียงรบกวนอยางเสียงรถไฟมันก็ไมมีปญหาอะไร มันขึ้นอยู
ที่วาเราไปวุนวายเอง เราไปรับหรือสนมันหรือเปลา มันก็มีของมันมีอยูจะไมใหมีไดอยางไร 

ในการปฏิบัติธรรมที่วัดสนามในจะมีคนหลากหลายวัยมาปฏิบัติ โดยเฉพาะวัยรุน คุณยายเห็น
แลวรูสึกชื่นใจเพราะจะไดสืบตอศาสนาใหยืนยาวไป “คนแกก็ตายไป  เด็กก็เขามา”  สมัยนี้วัยรุน วัย
ทํางานเขามาปฏิบัติธรรมกันเยอะ “เพื่อนคะเปนเพื่อนที่นั่งเขาปฏิบัติ เปนเพื่อนรุนหนู รุนนี้(คุณยาย)
เหลือนอยแลว” และถาคนหันมาใสใจศาสนาสังคมก็จะไมรุนแรง  

โดยปกติเวลาคุณยายมาปฏิบัติธรรมที่วัดลูกก็จะมาสง และมารับเวลากลับ ทางบานลูกและสามี
ใหการสนับสนุน “ที่บานไมหามคะ ไปไดเลย ขออนุญาตที่บานไมขัด  ไมเคยขัดเลยคะ ยายเล้ียงมาดี 
ไปที่ไหนไปใหทั่วอะไรใหมาบอกบางนะ”  สวนลูกๆ หลานๆ ก็เคยมาปฏิบัติธรรมที่วัดสนามในดวย
คนละครั้ง “หลานๆ ก็บอกใหเอาหนังสือไปอาน ชวนอะไรเคาก็มาคนละครั้ง เคาก็ไมมาอีก สวนลูกๆ 
ก็เคยมาครั้งหนึ่ง มาปฏิบัติคร้ังหนึ่งแลวก็ไมมาอีก เคาก็ทําการทํางานเคานะ ทุกคนก็เปนคนดีหมด” 
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คนท่ี 2  คุณยายใจดี ( นามสมมติ ), สัมภาษณ 20 ก.ค.50 
 

แผนภาพที่ 4.2 ไดอะแกรมครอบครัวคุณยายใจดี 
 

                                                        พอ                แม 
                                                                  

 
                                                         สามี          คุณยายใจดี 
                                                    
                                                  หญิง          
                                              ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 

 
คุณยายใจดีอายุ 84 ป เปนชาวกรุงเทพโดยกําเนิด คุณยายเปนลูกคนโตจากพี่นอง 3 คนโดยเปน

ผูหญิง 2คน เปนผูชาย 1 คน พอของคุณยายรับราชการ สวนแมของคุณยายเปนแมบาน ดานครอบครัว
คุณยายแตงงานมีลูกสาว 1 คน  กอนเกษียณคุณยายเคยทํางานที่กระทรวงสาธารณสุข คุณตาสามีคุณ
ยายก็ทํางานที่เดียวกัน ซ่ึงสามีคุณยายมีตําแหนงเปนหัวหนา  ปจจุบันคุณตาเสียชีวิตไปนานแลว ลูก
สาวคนเดียวของคุณยายทํางานที่กระทรวงศึกษาซี 8  ตอมาคุณยายไดยายบานไปอยูที่บางกรวย 
จังหวัดนนทบุรี เปนหมูบานใหญอยูใกลวัดสนามใน สาเหตุที่ตัดสินใจซื้อบานหลังนี้เพราะอยูใกลวัด 
จะไดเดินทางมาปฏิบัติสะดวก “ดิฉันกอนซื้อบานไดธรรมะตรงนี้  เราก็ซ้ือใกล แลวก็ถาวัดไกลๆ 
แกๆ แลวจะไปไมไหว เลยเอาใกลๆ ซ้ือบานแถวนี้”  แตในปจจุบันคุณยายไดมาอยูประจําเพื่อปฏิบัติ
ธรรมที่วัดสนามใน โดยมาสรางหองพักที่วัดสามหองหนึ่งหองสําหรับอยูเองอีกสองหองสําหรับใคร
ก็ไดที่ตั้งใจมาคางคืนที่วัดเพื่อปฏิบัติธรรม “สามหองที่ปลูก ก็ใหใครอยูก็ได เราอยูเองหองเดียว แลว
ตอนหลังยายไปโนนที่เคาปลูกศาลาเนี่ยทางตนไมใหญนี่ แลวก็อยูมาปดศาลา คุณยายก็ยายไปเรื่อย  
ตอนนี้จะปลูกอีกตึกแลวคะ คราวนี้หนึ่งแสน”  

คุณยายเริ่มสนใจที่จะมาปฏิบัติธรรมเพราะเมื่อสามสิบปกอนไดไปฟงการบรรยายธรรมของ
หลวงพอเทียนที่สวนลุมพินีเกิดติดใจ ก็เลยตามมาปฏิบัติที่วัดสนามในตั้งแตนั้นมาจนกระทั่งใน
ปจจุบันไดมาปกหลักปฏิบัติธรรมที่วัดแตหากมีการอบรมหรือประชุมเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมที่อ่ืนๆ 
เดินทางไมไกลคุณยายก็จะไปรวมอบรมดวย “คุณยายไปประชุมเมื่อเดือนสองเดือนกอน เคาเปด
อบรม 2 วัน ที่พุทธมณฑล หลวงพอคําเขียนเปนประธาน...คุณยายก็แสวงไปเรื่อยนะ อยูที่นี่ประจํา 
แตที่ไหนมี พักที่ไหน แตไมไปไกลๆ”  และ เมื่อไดมาปฏิบัติธรรมแลวคุณยายบอกวา ความโกรธ
ลดลง ใครมาวาอะไรก็ไมโกรธ แตเดิมใครจะมาวาไมไดจะโกรธมาก “เราตั้งใจปฏิบัติ  ปฏิบัตินี่ก็ลด
นะคะ โทสะก็ลด...แลวใครวาอะไรก็ทนไดไมโกรธคะ กอนนี้เราโกรธ...นี่แหละฮะกวาจะได ตอง
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ปฏิบัติมาก มันละ มันละ จะมีตัวรูอยู ไอรูนี่กวาจะรู เราไมไดหัดแตทองพอทองแม หัดเอาแกๆ
ทั้งนั้น”   

คุณยายมีบทบาทในการชวยเหลือกิจการงานตางๆของวัด โดยในชวงแรกที่มา วัดยังไมมี
น้ําประปาใชคุณยายก็ไปวิ่งเตนขอน้ําประปามาที่วัดสนามใน “จะทําน้ําประปากอน กอนนี้ตอนอิฉัน
มาอยูที่นี่ไมมีน้ําประปานะฮะ ก็อาบขางนอกฮะ แลวอิฉันก็วิ่งเตนจนรองไหไปเลย”  บางทีในการ
ทอดกฐินที่วัดในบางปไมมีใครจองเปนเจาภาพ คุณยายก็มาเปนประธานกฐินแลวก็บอกกลาวคนรอบ
ขาง คนรูจักใหมาชวยกันเพราะคุณยายรูจักคนเยอะ สวนในงานประจําที่ชวยทางวัดคือ งานครัว แลว
ก็ชวยดูแลวัด “ก็ดูแลในเรื่องทําครัว แลวก็รับแขกที่จะมาเราตองดูแลรับแขก”  ในงานครัวคุณยายมัก
เปนซื้อหรือกับขาวอยางกะป มะนาวเขาวัดเผ่ือวันฝนตกหรืออาหารนอยไมพอรับประทาน และจะ
ดูแลผลไม ปอกผลไมเจ็ดอยาง บางทีลูกสาวคุณยายรับไปซื้อผลไมที่นครปฐมมาไวที่วัด  

ในเวลาเชาที่ตองทําวัตรหลวงพออนุญาตเปนพิเศษไมตองลงมาทําวัตรเชาเพราะอายุมากแลว
ใหพักผอน  สวนทําวัตรเย็นคุณยายบอกไมเคยขาด ลงทําวัตรเย็นทุกวัน ระหวางทั้งวันคุณยายจะชวย
งานวัดสลับกับการปฏิบัติธรรม บางครั้งงานทางวัดเยอะมาก บางทีตองตอนรับแขกจนเทาบวมแตคุณ
ยายไมกังวลกับการเจ็บปวยและเห็นวาเปนเรื่องธรรมดาของคนอายุมาก “ไอเราก็มีงานเยอะ  งานทีก็
ไปซื้กับขาว  บางทีตอนรับแขก นี่สองคนวันหนึ่ง บางทีบวมกันนะเทา(หัวเราะ)  เทาบวมก็ตองเดิน 
ถาหวงบวมแลวทําไงหละ ถาบวมก็ใหบวมไป...เอ็กซเรยแลวคะ  กระดูกอักเสบ กระดูกผุ(หัวเราะ)  
อายุมากแลว” นอกเหนือจากการชวยดูแลงานทางวัดคุณยายยังคอยดูแลชวยเหลือคนอื่นๆ  “ดูแลฮะ
คนเทขยะนี่เราตองดูใหเอาขยะไปเท เคาไมมีจะกินคะ มาอาศัยคนอื่น ก็แบงกับขาวที่เหลือให มา 2 
คน ก็ไมมีสตางคก็มาขอสตางคคุณยาย  เมื่อวานก็เอาไป 50 ทําบัตร...เมื่อวานขอตังค 10 บาท 20 บาท 
ก็ใหเคาไป ทําทาน เคาไมมีรายไดมีลูกติด อันนี้ไปใหลูกสองคนไมมีจะกิน  ขอขาว หลวงพอทานให
แตขาวกับกับขาว แตไอเงินคารถจะมาจะไปหรือวาไมสบายไมมียา ก็พวกใจบุญทั้งหลายนี่ไงคะ” 

ถึงแมคุณยายจะอยูประจําที่วัดแตก็ไมไดหางเหินจากลูกหลาน เร่ืองที่คุณยายมาอยูวัดทางบาน
สนับสนุน ลูกสาว หลานทั้งสองคนรวมถึงเหลนหมั่นมาเยี่ยมคุณยายที่วัดสม่ําเสมอ บางครั้งลูกสาวก็
พาไปซื้อผลไมที่นครปฐมมาไวที่วัด “บางทีคุณยายก็ไปเอาผลไมที่นครปฐม  ลูกสาวพาไปคะ ชอบ
ซ้ือของมันถูก…มาเขาโรงครัวไว แลวมันก็ไมทุกข มันจะฝนจะฟารอง มันยังมีกินนะฮะ”    บางครั้งก็
มารับคุณยายไปรับประทานอาหารขางนอก  หรือเวลาคุณยายอยากจะไปไหนทางบานก็จะมารับ  แต
วาทั้งครอบครัวมีคุณยายคนเดียวที่ปฏิบัติ ลูก หลาน เหลนของคุณยายยังไมเคยปฏิบัติแตคุณยายก็
ไมไดบังคับเพียงแตใหหนังสือไปอาน “ก็ตอนนี้เคาก็เอาหนังสือไปอานแลว เพราะวาไมมีเวลา” 
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คนท่ี 3 คุณปาสุ (นามสมมต)ิ, สัมภาษณ 22 ก.ค.50 
 
แผนภาพที่ 4.3 ไดอะแกรมครอบครัวคุณปาส ุ
 
 
                                                                    พอ                 แม 
 
                                                 สามี         คุณปาสุ 
 
                                                 
                                               หญิง            หญิง 
                                         ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 
 

คุณปาสุอายุ 68 ป เปนชาวกาญจนบุรีโดยกําเนิด คุณปาเปนลูกสาวคนโตจากพี่นอง3 คนโดย
เปนผูหญิง 2คน เปนผูชาย 1 คน พอของคุณปารับราชการสวนแมของคุณปาทําสวน ดานครอบครัว
คุณปาสมรสมีลูกสาว 2 คน ปจจุบันคุณปาไดแยกทางกับสามีแลว อดีตคุณปาเคยรับราชการครูที่
จังหวัดกาญจนบุรีแตไดลาออกจากราชการเมื่ออายุ 56 ปเนื่องจากมีปญหาเกี่ยวกับสุขภาพ บานพัก
ของปาอยูที่จังหวัดกาญจนบุรี แตปจจุบันคุณปามาอยูที่วัดเสมือนเปนบานที่สองไดประมาณยางปที่ 4 
คือปกติคุณปาสวนมากจะอยูที่วัดแตหากมีภาระทางบานก็กลับไปจัดการแลวจึงกลับมาปฏิบัติธรรม
ตอที่วัด แตปนี้มีภาระทางบานเยอะจึงเพิ่งมาไดแค 4 คร้ัง “ปนี้เพิ่งจะมา 4 คร้ัง เพราะภาระทางบาน
เร่ิมมี เมื่อตอนสามปที่แลวก็มาทุกเดือน เดือนหนึ่งกลับ 10 วันมั่ง 2 วันมั่ง” และตั้งใจจะอยูปฏิบัติ
ธรรมที่วัดไปเรื่อยๆจนกวาจะมีอุปสรรค 

เหตุผลที่มาปฏิบัติอยางจริงจังเพราะคุณปากลัวตาย อันที่จริงคุณปาบอกวาสนใจในการปฏิบัติ
ธรรมมานานแลวตั้งแตรับราชการ แตไมมีเวลาเพราะภาระเยอะ บางปวางแคหนเดียวแตส่ิงที่กระตุน
ใหคุณปาหันมาปฏิบัติอยางจริงจังเนื่องจากสุขภาพไมคอยดี กลัวตายเสียกอนแลวไมไดมาปฏิบัติ
ธรรม ก็เลยลาออกกอนที่จะเกษียณอายุ “จริงๆสนใจมานานแลวแตไมมีเวลา ตั้งแตรับราชการ 
เมื่อกอนนี้รับราชการอยูมีภาระเยอะ บางทีปหนึ่งมีหนเดียวแตวาใจเรานึกอยากจะมา  ตอนที่มาอยูที่นี่
ก็ลาออกกอน 4 ป เพราะวาสุขภาพไมดีกลัวตาย  ตายแลวไมไดมาอยูวัด (หัวเราะ) ก็เลยลากอน ตั้งแต
อายุ 56 ป”  กอนที่จะมาปฏิบัติที่วัดสนามในคุณปาเคยปฏิบัติสมาธิแบบสัมมาอรหังที่วัดธรรมกาย
ตั้งแตป พ.ศ. 2530  ตอมาเพื่อนก็แนะนําใหมาปฏิบัติที่วัดสนามในนับจากวันนั้นถึงตอนนี้ก็สิบกวาป
ได แตวาตอนนั้นไมไดมาปฏิบัติแบบยืดยาว เพิ่งมาอยูวัดเสมือนบานที่สอง 3ถึง 4 ปได สวนที่
วัดธรรมกายคุณปาไมไดไปปฏิบัติธรรมที่นั่นแลว เหลือเพียงแตทําบุญอยางเดียว 



 54

เมื่อไดมาปฏิบัติธรรมแลวคุณปาบอกวาหากมองยอนหลังจากวันนี้ไปสูวันที่เร่ิมปฏิบัติ ทุกคน
ยอมตองมีการเปลี่ยนแปลงอาจจะมากหรือนอยก็แลวแตบุญของแตละคน สวนคุณปาสมัยกอนจะเปน
คนที่โมโหนาน เมื่อไดมาปฏิบัติจึงไมเปนเชนนั้นแลว  แตเดิมคุณปาเปนคนไมอาฆาตใคร ไมแชงใคร 
เพียงแตโกรธนานเทานั้น  “อารมณของเราเมื่อเทียบกับเมื่อกอนนี้ เมื่อกอนนี้เราจะเปนคนที่โมโห
นาน โกรธนานมีอะไรคิดมาก็ตัดไมขาด มันจะคิดนานเปนเดือนเปนปก็มี  แตเดี๋ยวนี้แปบเดียวมันก็
ไป...แตอาฆาตไมมีมาแตไหนแตไรแลว ตั้งแตยังไมมาปฏิบัติกับหลวงพอ...อาจเปนบุญเกา เร่ืองแชง
ใคร อาฆาตใครไมมี”  คุณปายังกลาวถึงประโยชนการปฏิบัติสมาธิภาวนาแบบสมถกรรมฐานที่เคยฝก
มากอนหนานี้จากที่วัดพระธรรมกาย “นั่งสมาธิมันก็มีพลัง แถมเหมือนกับปรับจิตใหเราดีขึ้น ก็ดี
สมาธิ วิชานี้( วิปสสนากรรมฐาน ) หลวงพอพูดเมื่อกลางวันนี้ไงในเทป ปฏิบัตินี่เราไมมีสมาธิก็ไมได
ตองเอาสมาธิมาชวย” คุณปายังกลาวถึงการปฏิบัติวาอยูที่ไหนก็ปฏิบัติได  อยูบานก็ปฏิบัติได ถานึก
ขึ้นไดก็ทําเมื่อนั้น ทํางานทําการก็ปฏิบัติได มีสติไปรูการกระทําทุกอยาง แลวแตการเคลื่อนไหว ถา
นึกไมไดก็ไมเปนไร ถานึกขึ้นไดก็นําวิชานี้ไปใชได  และการเขามาปฏิบัติทําใหหนาไมแกดวย 

สวนสุขภาพของคุณปาไมคอยดี จะมีปญหาเกี่ยวกับกระดูก โรคลําไส โรคกระเพาะ โดยเฉพาะ
เร่ืองกระดูกจะมีอุปสรรบางในการปฏิบัติแตก็ทนได ไมไดทุกขรอนในอาการเจ็บปวย คุณปาบอกวา
บางครั้งมันก็ตองฝนบาง อยางนั่งคุกเขา นั่งขัดสมาธิ นั่งพับเพียบ หมอเคาหาม แตก็ตองคอยดูแลถา
ทนไมไดก็ยืดหยุนใหเคาบาง ตอนนี้ยังมีอาการเจ็บหัวเขาซึ่งคอนขางจะเจ็บมาก แตคุณปาก็ไมทุกข
รอนกับการเจ็บปวยเชนกันสามารถปลอยวางตออาการเจ็บปวย เห็นถึงสัจธรรมความจริงวาทุกอยาง
เกิดขึ้น ตั้งอยูและดับไป เชนเดียวกับการเจ็บปวยที่รูสึกเจ็บ ตอมาอาการเจ็บก็หายไป “เดินจงกรมนี่
บางทีเราก็จะรูสึกวามันเจ็บ ที่วิชานี้บอกวามันมีเกิด มีดับมันไมตั้งอยูนาน เราเจ็บถาเราไมหยุดนะ เรา
ฝนเดิน เดินไปก็ลืมเจ็บไปแลว ตัวเราก็จะเบาไปไมเปนอุปสรรค...ก็มันไมเจ็บตลอดไป  เหมือนที่หนู
ก็เหมือนกัน เปนอะไรขึ้นมาปวดหัวใชไหม ปวดจึ๊ดๆตลอด เวลานั่นเดี๋ยวมันก็หยุดไป  เดี๋ยวก็ปวด
ใหม มันเปนธรรมชาติ ธรรมดา” 

เมื่อมาอยูที่วัดนอกจากปฏิบัติธรรมแลวคุณปายังมีสวนชวยในกิจการงานวัดตางๆ “งานชวย
พระศาสนา  เนี่ยทําความสะอาดวัด กวาดใบไม ชวยจัดกับขาว ลางถวยลางชาม อะไรก็งานของวัด
เหมือนๆ กัน...อยางตนไมใบหญานี่เราก็ชวยกันทํา  ตนหญาขึ้นรกอะไรนี่เราก็ชวยกันทํา คนมาจะได
เห็นสะอาด แลวมันก็สนิทใจดวย”  

คุณปามาอยูที่วัดเปนสวมมากกวาอยูที่บาน ทางครอบครัวไมคัดคานกลับสนับสนุนคุณปาให
มาปฏิบัติธรรม ลูกก็มาเยี่ยมที่วัดแลวฝากเงินทําบุญดวย แตลูกคุณปายังไมเคยไดปฏิบัติเนื่องจากตอง
ทํางาน คุณปาก็เขาใจเพราะเคยผานตรงนั้นมาแลว “ลูกๆ ทํางานเหมือนเราทําสมัยกอน  เลยไมมีเวลา 
ลูกบอกวาปหนึ่งบางทีทําบุญหนเดียว ทั้งที่อยากมา ทีนี้ลูกเคาก็เปนแบบเรานั่นแหละ ตองขวนขวาย
ทํางานไปกอนแตเขาก็มาเยี่ยมเยียนใหตังคมาทําบุญอะไรอยางนี้ ลูกสนับสนุน” 
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คนท่ี 4 คุณปามา (นามสมมติ), สัมภาษณ 24 ก.ค.50 
 

แผนภาพที่ 4.4 ไดอะแกรมครอบครัวคุณปามา 
 
 
                                                                  พอ               แม 
                                                                               
                                                                        คุณปามา 
                                            ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 

 
คุณปามาอายุ 64 ปเปนชาวกาญจนบุรีโดยกําเนิด คุณปาเปนลูกสาวคนเดียว และเปนโสด เดิม

พอกับแมของคุณปาประกอบอาชีพคาขายและมีที่ดินใหเชา ปามาเคยรับราชการครูที่จังหวัด
กาญจนบุรี แตไดลาออกจากราชการตามโครงการเกษียณอายุกอนกําหนดเมื่อปพ.ศ.2544 หลังจาก
เกษียณอายุก็จัดการธุระเกี่ยวกับเรื่องเงินเรื่องทองเรียบรอยแลวจึงมาอยูประจําที่วัดปพ.ศ.2545 เพื่อ
ปฏิบัติธรรมโดยหลวงพอเจาอาวาสชวนใหอยูที่นี่ แลวหลวงพอทานใหคุณปาชวยดูแลงานทางวดัดวย  
แตเมื่อมีธุระที่บานที่จังหวัดกาญจนบุรีก็กลับไปจัดการพอแลวเสร็จก็มาอยูที่วัดตอ คุณปาเปนโสดจึง
ไมมีกังวลที่มาอยูประจําที่วัด “สวนมากจะอยูที่นี่นานกวาอยูที่บานเพราะวาพอครั้งแรกก็มาปฏิบัติ
อยางนี้แลวตอไปหลวงพอใหอยู ก็คือหลวงพอเจาอาวาสทานชวนใหอยูที่นี่ แลวใหชวยดูแลงานวัด
อะไรอยางนี้” คุณปายังถือวาการมาอยูวัดสนามในเปนการตอบแทนบุญคุณของหลวงพอทองที่ใหอยู
ที่วัด  หลวงพอเทียนที่ใหวิชานี้ไว และพระสงฆทุกรูป 

คุณปามาแตเดิมไมสนใจทางดานธรรมะเลย มีความรูสึกตอตานและไมคอยชอบในเรื่องทาง
ธรรมะ เนื่องจากไมรูวาทําบุญทําไปทําไม ทั้งที่พอกับแมของปาเปนคนที่ชอบเขาวัด สวนตัวคุณปา
เองถึงแมไมสนใจและตอตานทางดานธรรมะ แตโดยใจจริงแลวเปนคนใจบุญ ชอบชวยเหลือผูอ่ืน 
แมแตสัตวเล็กสัตวนอยก็ไมฆา เพียงแตไมเขาใจวา ธรรมะมันคืออะไร “คืออยางนี้ คร้ังแรกทีเดียว ปา
เปนคนที่ตอตาน ตอตานเกี่ยวกับเรื่องอยางนี้ ธรรมะเนี่ย ก็คือเราไมรูเร่ือง คือวาพอกับแมเนี่ยเคา
ธรรมะ คือเคาเขาวัดทั้งคู หมายถึงใจบุญทั้งคู ทีนี้ปาเปนคนตอตานที่ไมคอยชอบอะไรแบบไปทําไม 
อะไรบุญทําไมอะไรอยางนี้นะ แตวาคือโดยแทจริงแลวนี่ใจก็ทําบุญ ทํามาแบบใจปกตแิบบนี ้ใจจะไม
รังแกไมเบียดเบียนคนอื่นนะ แมแตสัตวนี่สัตวเล็กสัตวนอย...แตวาไอเร่ืองที่ไปทําบญุกรู็สึกวามนัเปน
ส่ิงที่ตอตานเลยนะ ตรงนั้นตอตานแตวาถาหากชวยเหลือนี่เปนคนที่ชอบชวยเหลือ”   ตอมาพอกับแม
ของปามาไปทําบุญวันเกิดครบรอบอายุ 26 ปใหคุณปา ที่วัดขางบานที่จังหวัดกาญจนบุรี เจาอาวาส
แนะใหพอพาลูกสาวมาวัด  คุณปาจึงตามพอไปที่วัด เมื่อเขาไปในโบสถคุณปาไดพบเรื่องนาอัศจรรย
ใจและเกิดความสงสัยทําไมจึงเห็นเชนนั้นดวยเหตุนี้คุณปาจึงเริ่มสนใจเริ่มปฏิบัติสมาธิ “พอเขาไปนั่ง
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ในโบสถปุบพอจะมององคพระประธาน ทานทําไมจึงหมผาสีกรัก องคใหญนะพระประธานหมผาสี
กรัก...การที่องคพระประธานทําไมหมผาสีกรัก ธรรมดาผาพอเราเขาไปปุบนะทานจะหมเปนสีอยางนี้
เปนสีเหลือง  แตทําไมมองไป ตาเรามองวาทานหมผาสีกรัก  ที่นี้มอง มองปุบ พอมองอีกทีเอะทําไม
โบสถนี้มีหัวฤาษีอยู  มันเห็นเองนะ มันเห็นดวยตาเนื้อนะ ทําไมมีหัวฤาษีอยู  เรารูจักฤาษีแลวใชไหม
เพราะเราเรียนตั้งแตเด็กๆ แลวพระฤาษี ปาก็สงสัยทําไมหัวฤาษีไปอยูในโบสถ แลวทําไมองคพระ
ประธานเปนอยางนี้ ประสบการณอันนี้อาจจะเปนแรงดึงดูด แรงดีงใจใหปาไป และพอกลับบานมาก็
สวดมนตและเริ่มนั่งสมาธิ”  

จากนั้นก็ไปปฏิบัติที่วัดสามวัน โดยใหพอเปนเพื่อนพาไปหากพอไมวางก็ใหหลานพาไป
ปฏิบัติ หลานก็ไปปฏิบัติดวย นับแตนั้นมาคุณปาก็ปฏิบัติสมาธิภาวนามาโดยตลอดซึ่งเปนการปฏิบัติ
สมถภาวนา ในการปฏิบัติสมาธิคุณปาจะเห็นนิมิตรเยอะมาก เชน เห็นองคพระมาเดินจงกรม  เห็น
องคพอปูชีวกโกมารภัทร  เห็นพระพิฆเนศวร บางครั้งก็เหมือนหลุดออกไปจากรางกายออกไปยืนดู
ตัวเองนอน “นั่งสมาธิ สมาธินี่เห็นแน คือจะรู สมาธิของปาจะรูทางหู ทางตา รูทางใจ หูจะบอกเลยวา 
คุณจะตองตายวันนั้นดวยเรื่องนั้นเรื่องนี้...เยอะมากหนู สมาธิเนี่ยเห็นเยอะ เรารูเราเห็นจริงๆ แลวเรา
ออกจากรางกายไปได เวลานอนนี่นะ เราสามารถออกไปยืนดูเรานอนได...เราจะเห็นวารางเรานอนอยู 
มีอีกรางหนึ่งไปยืนดูเรา นี่คือสมาธิ นี่คืออํานาจของสมาธิ”  เมื่อเกิดนิมิตรจากการปฏิบัติสมาธิ คุณปา
จึงไปปรึกษาพระ พระทานวาสมาธิของโยมสูงมาก  คุณปาก็สงสัยวาทั้งที่สมาธิสูงแลวทําไมยังมี
ความไมพอใจอยู “เพื่อนปาก็พาไปเจอพระโนนพระนี่ ก็ถามทานบอกทานวาเปนอยางนี้อยางนี้ ทานก็
บอกวาสมาธิโยมสูงมาก เราก็ตานเลยบอกเอะทําไมเราไปโรงเรียนเรายังมีตัวไมพอใจอยู  อยางเพื่อน
พูดกับเราทําไมเราไมพอใจ แลวตอนนี้มันอยูมันคาใจอยู เก็บคิด เอะ ทําไมเรายังไมพอใจเคา มันถูก
เหรอ ทั้งๆที่เราสมาธิสูง ก็สมาธิสูงก็รูเลยวันตายอะไรอยางนี้”  ความสงสัยนี้ยังคงคาใจปาไปเรื่อยๆ 
จนวันหนึ่งปาไดเจอพระธุดงค แลวเลาถึงการปฏิบัติวาเห็นอะไรตออะไร พระทานไดเตือนสติและ
แนะวา ที่เคยเห็นมาตางๆนานาโยมเคยเห็นตัวเองหรือยัง และไดมอบหนังสือของหลวงพอเทียนให
ซ่ึงเปนหนังสือเกี่ยวกับการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน นับจากนั้นคุณปาก็ไดเร่ิมตนฝกปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานโดยเริ่มฝกเองตามคําแนะนําของหนังสือกอนแตไมคอยเขาใจ  ตอมาจึงไดมาฝกที่วัดสนาม
ใน 

เมื่อไดปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานแลวคุณปากลาววา ไดเห็นตัวเอง ไมวาจะเดินจะเหิน จะทํา
อะไร จะเดินไปกราบพระ จะใสรองเทา เห็นในการกระทําทุกอยางของตัวเองหมดเลย  จิตใจก็แจมใส
เบิกบาน “เราจะทําอะไรเราก็รู ตอไปจะเห็นหมดเลย จะเหลียวซายแลขวา ทําอะไร ใสรองเทา ใส
เสื้อผา ใสอะไร เรารูอยูที่การกระทําของเรา มันก็ไมไดออกไปไหนใชไหม สวนมากเราสงจิตออก
นอก ใชไหม”   ซ่ึงตางจากการปฏิบัติแบบสมถกรรมฐานตรงที่จะเห็นส่ิงตางๆ เห็นนรก เห็นสวรรค 
จะเห็นแตส่ิงนอกตัวแตไมเห็นตัวเองและเมื่อออกจากสมาธิแลวก็ยังรูสึกทุกขอยู  แตวิปสสนานี่เห็น
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ตัวเองคุณปาเลาถึงประสบการณที่เคยเกิดขึ้นและไดเห็นจิตใจตนเอง “ก็คือปาปฏิบัติไปเรื่อยๆ ...ไป
ที่ศิริราชจําไดเลย แบงคหารอยใหแมคา คนทอนก็ยึกยัก ยึกยักอยูนั่นแหละ อีตัวนี้ขึ้นมาแลวไอตัว
ความไมพอใจมันขึ้นแลว  พอขึ้นปบมันดับเลยทันที มันเปนแบบความรูสึกไมพอใจ ขณะตัวนี้มันดับ
ไปแลวมันเหมือนวาตัวสติมันทันทําลายลบไปเลย”  นั่นคือมีสติเทาทันในการกระทําและในความคิด 
พอคิดขึ้นมาก็จะมีสติไปรูเทาทันความคิด ความคิดก็ดับไป นอกจากนี้เมื่อออกไปขางนอกมีส่ิงมา
กระทบใจก็จะไมรูสึกทุกข “จากประสบการณที่ผานมาที่ไปรษณียบางพระคนก็เยอะดวยนะ  เชื่อไหม
เหมือนกับวาคนอื่นวาปา  เพราะใจเราไมไปรับรู รูแตวาเคาพูดวาเราแตใจเราไมทุกข หลวงพอเอา
อะไรมาสอนพวกเราใหเราอยูไดอยางสบาย”   นอกจากนี้เมื่อมีสติเทาทันเรื่องหลงลืมก็มีบางแตจะ
รูสึกเร็วข้ึน เพราะเมื่อกอนจะไมรูอะไรเลย  

คุณปาเมื่อปฏิบัติเกิดการละวางไดในเรื่องทรัพยสินเงินทอง  คือไมมีความหวงแหนในทรัพย
สมบัติโดยไดยกทรัพยสินมรดกใหกับทางวัดที่จังหวัดกาญจนบุรีบานของคุณปา  “สมบัติพัสถาน ปา
ยกใหวัดหมดแลว ทั้งพอแมดวย เพราะฉะนั้นปญหาเกี่ยวกับเรื่องที่เราตรงนี้ เราจะไมคอยมี อันนี้นะ
เปนส่ิงที่วางจากตรงนั้น มันมีสมบัติเรามีกิน สมบัติเรามีกินเหมือนไมมีเพราะเราไมติด นึกออกไหม
ลูก อันนี้คือวัตถุภายนอกซึ่งปาบอกตามตรงวามันไมติดลูก ไมมีหวงแหน อยางบานเชานี้ใหวัดไปเลย
ไวเก็บคาเชา ที่นาก็ใหวัดไปเลยเก็บคาเชา ที่นาก็ใหวัดไปเลยเก็บคาเชา ถามวาปาหวงตรงนี้ไหม ไมมี
แกใจ คือที่มีอยูปจจุบันนี้ก็คือวากินบํานาญของหลวงอยูทําประโยชน พอเรามาอยูตรงนี้ก็ทํา
ประโยชนตอพระศาสนา” 

ดานสุขภาพของคุณปาไมคอยแข็งแรง เดี๋ยวเจ็บปวยตรงโนน ตรงนี้ ตอนนี้มีปญหาที่เขาเพราะ
ลมจึงรูสึกขัดๆ ที่เขา แตคุณปามองเปนเรื่องธรรมดาที่ตองเกิดขึ้น และเห็นถึงสัจธรรมความไมเที่ยง 
ความแปรเปลี่ยน เกิดขึ้นก็ดับไป จึงไมรูสึกเดือดรอนหรือทุกขใจกับการเจ็บปวยดังเชนแตกอน 
“จริงๆ ก็ธรรมชาติของเรามันเกิดขึ้นเดี๋ยวมันก็เปลี่ยนของเคาเอง เดี๋ยวมันก็เปลี่ยนไปมันเกิดขึ้น
มาแลวก็ดับไป แตวาเราก็ตองมีสติคือเราจะดูเคานี่ บางทีแบบวาไอตรงนี้มันก็ธรรมดาหนูความไม
สบายนี่ ถาไมสบายนี่เมื่อกอนนี้จะตางกัน เมื่อกอนพอไมสบายปุบหาเพื่อนแลว หาเพื่อนใหพาไปหา
หมอ ที่นี้เฉยๆเราจะดูเคา บางทีหัวใจอยูๆมันก็เตนเปนแกนปบ ปบ ปบ คือเตนผิดปกติ จิตนะปกติมัน
ดิ้นรนมันหายไปมันก็หยุดไป เราเวียนหัวแลวก็ดูอาการไป มันก็เวียนไป แตใจเราปกติอยู” 

คุณปากลาวถึงการปฏิบัติธรรม วาทุกคนนาจะมาปฏิบัติเพราะจะไดกับตนเอง ไดกับสังคม เมื่อ
เกิดปญหาจนกอเกิดความทุกขวิชานี้สามารถชวยได  “วิปสสนาควรปฏิบัติจะไดรูกับตัวดวย ได
ประโยชนกับตัวเอง เอาไปใชกับการกับงานไดอยูกับสังคมไดอยางไมทุกข เอาตัวอยางไมทุกข พอ
ทุกขแลวแกไขได ถามันทุกขเขามาเราก็จะเร็วขึ้น ความคิดที่เราเคยคิดยาวเปนวาเปนศอกเปนคืนเปน
วันมันก็จะสั้นขึ้นส้ันเหลือนอยลงมันก็จะไมเปนคําสําหรับเรา ฟงนะลูกนะ ฟงแลวดูใจ ก็ตองหัดไป
เร่ือยๆ”   
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นอกจากนี้คุณปายังใหขอคิดเกี่ยวกับการใชชีวิตในสังคมอยางไรใหสังคมสงบสุข  โดยใช
ธรรมะงายๆ พื้นๆ ในการดํารงชีพ ไดแก การเอาใจเขามาใสใจเรา เมื่อเรานึกถึงจิตใจผู อ่ืนการ
เบียดเบียนก็จะไมบังเกิด  สังคมก็สงบสุข  “ธรรมะงายๆที่นําไปใชที่คนอยากใหคนอื่นเคาทํา
ส่ิงแวดลอมใหดี อาจจะเปนสิ่งที่อยูรอบๆตัวเราไมวาพอแมเพื่อนฝูงอะไรอยางนี้ ก็อยาทําใหอยาไป
เบียดเบียนจิตใจเคาแลวเราก็เปนสุขดวยใชไหมลูก เราก็กลับมากลับมาเปนเรา สมมติเราไปวาเชนถา
ปาวาหนูอะไรอยางนี้ แลวถาหนูวาปาจบเลย เอาใจเขามาใสใจเรานี่เปนธรรมะที่พื้นๆนะ” 

เมื่ออยูที่วัดนอกจากงานทางดานปดกวาด เช็ด ถู ทั่วไป หรืองานครัว ยังทํางานในสํานักงาน
ของวัด ซ่ึงที่สํานักงานจะมีหนาที่เกี่ยวจัดหองพักสําหรับผูมาปฏิบัติ  เกี่ยวกับดานเงินที่ญาติโยมมา
บริจาค ดูแลดานหนังสือธรรมะสําหรับแจกประชาชน และทุกกิจการที่เกี่ยวกับวัด 

 
คนท่ี 5 คุณตายิ่ง ( นามสมมติ ), สัมภาษณ 27 ก.ค.50 
 

แผนภาพที่ 4.5 ไดอะแกรมครอบครัวคุณตายิง่ 
 
                                                                                                 
                                                                        พอ                        แม 
 
                                                                   
                                                                                     คุณตายิ่ง       ภรรยา 
 
                                                               หญิง                หญิง 
                                        ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 
 

คุณตายิ่งอายุ 72 ปเปนชาวกรุงเทพโดยกําเนิด คุณตาเปนลูกคนโตจากพี่นอง 3 คนโดยเปน
ผูชาย2คน ผูหญิง1 คน พอกับแมของคุณตามีอาชีพทําสวนผลไม ดานครอบครัวคุณตาแตงงานมีลูก
สาว 2คน ในอดีตกอนเกษียณคุณตาเคยเปนพนักงานการไฟฟานครหลวงที่คลองมอญ ภรรยาของคุณ
ตาในตอนนี้ไปเฝาที่ ที่จังหวัดเชียงใหมเพราะซ้ือที่ไวสําหรับทําสวนจึงตองไปเฝา บานของคุณตาอยู
แถวบางพลัดซึ่งไมไกลจากวัดสนามใน  ดวยเหตุนี้จึงไมคางที่วัด ตอนเชาก็จะเดินมาวัด ตกเย็นก็เดิน
กลับบาน คุณตาบอกวา ไดทั้งปฏิบัติธรรม ไดทั้งสุขภาพ และไดมาชวยงานทีวัดดวย โดยตอนเชาเมื่อ
ทําธุระที่บานเสร็จก็จะเดินมาวัดใชเวลา 20 นาที จะมาถึงวัดประมาณสิบโมงกวา และอยูปฏิบัติไป
จนถึงบายสองโมงครึ่ง จากนั้นอย วยงานทางวัดตางๆพอเวลาสามโมงครึ่งก็เดินกลับบานใชเวลา 20 
นาทีดังเชนตอนเชา แตถาหากเปนวันหยุดเสารอาทิตยก็จะกลับเร็วขึ้นเพราะตองมาดูแลหลานสาว 
“เดินไปกลับ ไปกลับ บานอยูใกลเดินก็ประมาณ 20 นาที คือแตกอนนี้เคยตอนเชาไมไดมาวัดเดินออก

ูช
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กําลังกาย  เดินเรื่อยแลวก็มานั่ง มันออกกําลังกายแตไมไดประโยชนมันทําใหสุขภาพดีแตวามันไมได
มีอะไร ไมมีธรรมะในใจ มันก็เลยคิดวา สูเรามาวัดดีกวา มา 20 นาที กลับ 20 นาที ก็ไดสุขภาพ
แข็งแรงดวย และก็ยังไดชวยงานทางวัดดวย ปฏิบัติธรรมดวย”  

เมื่อมาปฏิบัติธรรมที่วัดคุณตายิ่งไดชวยงานวัดหลายอยาง กวาดใบไมใบหญา ทําความสะอาด
วัด เก็บถวยเก็บชาม เวลามีสวดปาฏิโมกขก็คอยชวยถวายน้ําปานะแดพระ ชวยงานคุณนิดที่อยูที่
สํานักงานของวัด เมื่อมีคนมาถวายของที่วัดก็คอยชวยยกของชวยแบงเบาภาระทางวัดทุกอยาง เพราะ
เจาหนาที่ทางวัดซ่ึงก็คือญาติโยมที่มาอยูประจําที่วัดไมวาง คนไมพอ คุณตาก็เลยเต็มใจที่จะชวยงาน 
“ก็ไมมีอะไร กวาดวัด แลวก็เก็บถวยชาม เวลามีปาฏิโมกข ก็ถวายน้ําปานะอะไรพวกนี้ ชวยงานคุณ
นิดดวย เวลาเคามาถวายของก็ชวยยก ชวยแบงเบาภาระเพราะทางนี้บางทีเจาหนาที่เคาไมพอ” 

คุณตายิ่งมาปฏิบัติที่วัดนี้ตั้งแตเร่ิมสรางวัดเมื่อราวประมาณสามสิบปกอนเพราะศรัทธาในคํา
สอนของหลวงพอเทียน ที่สอนในทางเจริญสติปญญา รูสึกสนใจ จึงติดตามหลวงพอเทียนมา คุณตา
ยังชวยหลวงพอเทียนสรางวัดดวย เนื่องจากตอนนั้นวัดสนามในเปนวัดราง ไมมีผูคนอาศัยอยู เปน
สวนของชาวสวน ที่วัดไมมีพระอยูหลวงพอเทียนทานมาเจอเขา จึงมาบูรณะวัดนี้อีกครั้ง คุณตาไดมี
บทบาทในการชวยหลวงพอเทียนบูรณะวัด ตอนเริ่มสรางวัดทางเขายังไมสะดวก เปนทางดินที่เดินใน
สวน ก็ชวยกันกับหลวงพอเทียนและคนอื่นๆ เอาอิฐปูเขามา ปูกันเองปูจากที่จอดรถ หากไมปูฝนตก
มันจะแฉะ เพราะเปนคันดิน ทําใหเดินไมสะดวก “ตั้งแตเริ่มสราง ทางเขามันยังไมสะดวก เปนทาง
ดิน มันก็เปนทางดินในสวนนะ แลวก็ชวยๆ กันกับหลวงพอเทียนชวยเอาอิฐปูเขามา ปูกันเองไมจาง
ใครเลย ปูจากที่เคาจอดรถนะ ปูเขามา  แลวมันเปนคันดินเวลาฝนตกมันไมสะดวก ฝนตกมันแฉะ 
ตองใชเคาเอาหินแผนเปนแผนปูเขามา”  ในตอนแรกคุณตาไดติดตามหลวงพอเทียนมาที่วัดสนามใน
เพื่อมาปฏิบัติ แตดวยหนาที่ภาระการงาน ภาระการดูแลครอบครัวจึงไมคอยมีเวลามาวัดแตก็ไดปฏิบัติ
เองที่บานบางแตก็ไมคอยไดมากเวลานอยตองทํางาน เมื่อเกษียณอายุถึงมีเวลาจึงไดกลับมาปฏิบัติที่
วัดสนามใน “ปฏิบัติที่บานดวยที่วัดดวย แตสวนมากจะปฏิบัติที่วัดเพราะที่บานไมสะดวก เพราะวา
ตองทํางาน เชาไปเย็นกลับอะไรอยางนี้ แลวก็ไมมีเวลา เวลานอย อีกทีปลดเกษียณถึงมีเวลาก็มา”  คุณ
ตาจะมาวัดทุกวันไมมีขาดแมจะเปนวันเสาร วันอาทิตยก็ไมหยุด แตถาฝนตกก็จะเวนไวไมมาเพราะ
มาลําบาก  

เมื่อไดมาปฏิบัติทําใหคุณตามีสติ  ใชชีวิตดวยความไมประมาท รอบคอบมากขึ้น หากเกิด
พล้ังเผลอหรือประมาทขาดสติขึ้นมา ก็จะรูสึกตัวไดวาตัวเองไดประมาทไปแลว และพอมีอารมณมา
กระทบจิตใจก็จะมีสติระงับอารมณได อยางอารมณโกรธ ระงับไดทันที “ดีมากหนู เรามีสติไม
ประมาท ทําอะไรก็รอบคอบขึ้น ถาเผื่อเราเกิดประมาทขึ้นมานี่ เราก็รูสึกตัวไดวาเราประมาทไป เกิด
ไปแลว เกิดหายทันที มันเกิดไปแลว ก็ดีไปอยาง พอมีอารมณเขามาระงับอารมณได ระงับโกรธได
ทันที”  คร้ังหนึ่งเมื่อสิบปกอนคุณตาเคยโดนหมาขางบานมันไล จึงหันไปกระทืบหมา  บังเอิญแถว
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นั้นมีไมพาดอยูพอดีไมก็เลยมาโดนตัวเองจนเจ็บ จึงมีสตินึกขึ้นมาไดเพราะวาเราจะไปทํารายเขา 
ผลรายมันก็จะกลับมาหาตัวเอง นับแตนั้นมาคุณตาจึงรูการใหอภัย  จิตใจเกิดความเมตตา เมื่อโดนมด
กัด แมลงกัด ยุงกัด ถูกอะไรกัด ก็ไมนึกโกรธ หากยุงมากัดก็ไมตบแคปดไลๆ ใหไป “คือเราชินแลวว
นะ ยุง ถูกอะไรกัดเราก็เฉยๆ เราปดๆ เคาไปซะ ไมโกรธ ถือวาเคามาขอสวนบุญอะไรจากเราแค
นั้นเอง” 

ยามเมื่อรูสึกเครียดขึ้นมา เร่ืองเงินทองไมพอใช เร่ืองลูกหลาน ก็จะปฏิบัติเดินจงกรม นั่งยกมือ
สรางจังหวะ ความเครียดทั้งหลายก็หายไปเอง มีสติอยูกับปจจุบันและคิดขึ้นไดวาเรื่องทุกขรอนใจ
เพราะไปเอาความทุกขของคนอื่นมาไว ทุกของใครคนนั้นตองแกดวยตัวเอง ควรที่จะมีสติอยูกับ
ตัวเองและอยูกับปจจุบัน ดวยเหตุนี้คุณตาจึงมีสุขภาพรางกายแข็งแรงไมเจ็บปวย  เคยปวยเปนความ
ดันโลหิตสูงเมื่อตอนอายุ 65 ปก็หายเรียบรอยแลว และที่หนาตาสดใสก็เพราะไดมาปฏิบัติธรรม จึงทํา
ใหไมเครียด 

กอนหนานี้คุณตาไมไดวัดมาทุกวัน จะมาเฉพาะวันพระบางอะไรอยางนี้ หรือถาวางก็มา และ
อีกอยางคือติดภาระกิจและหวงบาน แตตอนนี้ไมมีหวงแลวเพราะทุกคนดูแลตัวเองไดแลว พึ่งตัวเอง
ได จึงมาวัดทุกวันไดประมาณ 4 เดือนแลว และต้ังใจวาจะมาทุกวันหากยังแข็งแรงมีแรงเดินมาอยู 
“ผมปณิธานไวมาตลอด มาทุกวันจนกวาจะเดินไมได จนกวาจะลมปวยอะไรอยางนี้ หรือสุขภาพไมดี 
สุขภาพดีเราก็มา”  และที่บานก็ใหการสนับสนุนในการมาวัดของคุณตา ไมหาม ลูกทั้งสองคนก็เคย
ปฏิบัติบางเปนครั้งคราว แตตอนนี้มีภาระการงาน ดูแลครอบครัว จึงไมมีเวลามา สวนหลานก็ปฏิบัติ
และรูสึกชอบดวย “เคาก็ชอบ เคาบอกมันถูกจริตเขา” แตดวยติดเรียน ติดสอบจึงไมมีเวลามาปฏิบัติ 

 
คนท่ี 6 คุณปาบัว  ( นามสมมติ ), สัมภาษณ 29 ก.ค.50 

 
แผนภาพที่ 4.6 ไดอะแกรมครอบครัวคุณปาบัว 

 
  
                                                                     พอ             แม 
 
                                                        สามี       คุณปาบัว 
 
                                                   หญิง       ชาย       ชาย 
                                                ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 
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ปาบัวอายุ 60 ปเปนชาวนนทบุรีโดยกําเนิดแถวบางกรวย คุณปาบัวเปนลูกคนโตจากพี่นอง2คน 
โดยเปนผูหญิงทั้งคู พอแมของคุณปาบัวประกอบอาชีพคาขาย  ดานครอบครัวคุณปาบัวไดแตงงานมี
ลูก 3 คนเปนผูหญิง 1 คน ผูชาย 2 คนแตในปจจุบันคุณปาไดแยกทางกับสามีแลว และลูกชายคนที่
สองไดเสียชีวิตลง เดิมคุณปาพักอยูแถวบางกรวยซึ่งอยูใกลวัด  แตปจจุบันไดยายไปอยูกับลูกอีกคน
ยานวงศสวาง จังหวัดนนทบุรี ตอนนี้ยังคงทํางานอยูโดยชวยลูกดูแลธุรกิจสวนตัว โดยปกติคุณปาบัว
จะมาปฏิบัติธรรมที่วัดสัปดาหละครั้งคือทุกวันอาทิตย เนื่องจากตองดูแลกิจการจะมีเวลาวางเพียงวัน
เดียวที่รานปดคือวันอาทิตย คุณปาจะมากับลูกสาวในตอนเชาวันอาทิตย และกลับในตอนบายๆในวัน
เดียวกัน แตหากมีโอกาสหยุดยาวก็จะมาอยูคางปฏิบัติธรรมที่วัด อยางเดือนเมษายนเพราะที่รานหยุด
หลายวัน 

เมื่อปพ.ศ. 2547 ตอนนั้นคุณปายังพักอยูแถวบางกรวย ตรงหัวโคงรถไฟ ซ่ึงอยูใกลวัดมาก แต
ดวยความที่คุณปาไมเคยเดินมาเลย จึงไมรูมากอนวามีวัดนี้อยู ในปนั้นคุณปามีเร่ืองที่ทําใหรูสึกไม
คอยสบายใจ จึงตัดสินใจเอาเดินมาเรื่อยๆ เพื่อหาที่นั่งที่นอนเพื่อพักสมองคลายเครียด และกะวาจะนั่ง
อานหนังสือสวดมนต หนังสือธรรมะที่หอบหิ้วมาดวย แตเมื่อเดินเขามาเรื่อยๆ เห็นคนเยอะก็เลยเดิน
เขามาที่วัด และไดฟงเทปธรรมะที่หลวงพอเทียนทานไดเทศนไวกอนที่ทานจะมรณภาพ  รูสึกวาทาน
สอนไมคอยเหมือนที่อ่ืน และรูสึกเปนบุญที่เดินมาเจอที่นี่ ที่นี้ก็เขามาเรื่อยๆ ในวันแรกที่เจอวัดนี้ยัง
ไมไดปฏิบัติ ไดแตดูๆ และนั่งฟงเทปคําสอนเทานั้น ครั้งตอๆมาถึงไดปฏิบัติ  “เมื่อป 2547  ตอนนั้น
บานอยูตรงนี้ลูก ตรงหัวโคงทางรถไฟนี่นะ  รานกรอบรูปนี่ ตอนนั้นอยูตรงนี้  แลวก็เลยเดินเดิน
เร่ือยๆเพราะวาวันนั้นมีเร่ืองไมคอยสบายใจ ก็เดินเรื่อยๆมาจนมาถึงตรงนี้ ก็เห็นคนเคาเยอะ เลยเขามา
กะจะมาหาที่นอนสบายๆพักสมอง  เอาหนังสือสวดมนตมาดวยเยอะแยะเลยวันนั้นกะจะมาอาน
หนังสือธรรมะมาศึกษา  ก็เลยรูจักวัดนี้ไดมาฟงหลวงพอเทียนทานมีเทปที่ทานพูดไว พอมาไดฟงก็
รูสึกวาทานไมคอยเหมือนที่อ่ืน ทานสอนไมคอยเหมือนพระและสอนใหเอาออกไมไดสอนใหเอา ที
นี้ก็มาเรื่อยๆเพราะมาที่นี่แลวสบายใจ” 

เมื่อไดมาสัมผัสทางนี้คุณปามองวาเปนสิ่งที่ควรศึกษา เพราะพระทานจะแนะใหคนอยูกับ
ปจจุบัน และสอนใหมีสติรูอยูกับตัวเอง  อยูกับปจจุบัน ดังนั้นเมื่อทําอะไรก็แลวแตใหรูสติตัวเอง มัน
ก็ไมคอยมีผิดพลาด บางคนอายุแกมากจวนใกลตายแลวก็ยังผิดพลาดเพราะไมรูสติตัวเอง เมื่อมา
ปฏิบัติ ไดอะไรเยอะแยะมาก ไดความรูสึกที่ดีๆ เมื่อมาปฏิบัติที่วัดแลวอยางนอยที่ไดไป คือความ
สบายใจ “จริงๆ มันก็ไดเยอะนะจากหลวงพอเทียนเนี่ย คือไดอะไร ไดความรูสึกที่ดีๆ แตวามันจะได
เปนสิ่งของมันไมไดหรอก นั่นมันเอา แลวถามาหาหลวงพอเคาตองเอาออก มาที่นี่มันรูสึกสบายใจ 
ขั้นตนคือสบายใจนะ...เปนจริงที่เราทําไดงาย ไมยาก ไมซับซอน จริงๆแลววิธีหลวงพอเทียนเนี่ยงาย 
แตจริงๆ แลวประโยชนเยอะ ประโยชนมี แคใหเราทําได แคคิดถึงวาเกิดปญญาจริงๆ แลวมันไดเยอะ 
ไดตรงเมื่อมันพนทุกขนะ เรื่องของเรื่องมันพนทุกข ตามเปาหมายของพระพุทธเจาที่สอนไวคือพน
ทุกข” 
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คุณปาบอกวาเมื่อไดปฏิบัติแลวเอาไปใชประโยชนไดเยอะ โดยเฉพาะในครอบครัวก็จะไม
วุนวายเพราะความโกรธลดลง หรือเมื่อโกรธแลวก็มีสติ ถอยออกจากความโกรธได  เมื่ออยากได
อะไรซึ่งอาจจะเกินจําเปน ก็จะมีสติรูถึงความโลภ “เมื่อฝกแลวมันเอาไปใชประโยชนไดเยอะ ใน
ครอบครัวก็ไมวุนวายเทาไหรนะ อยางนอยๆ มันก็เบรกตัวเองไดวา นี่เธอโมโหแลวนะ ถอนโมโหได 
คือมันไมหายแตลดได  มันอยากอะไร ก็เธอโลภะเกิดมากแลวนะเนี่ย ลดไดแตมันไมหายหรอกนะ ยัง
อยูตรงนี้ ไอเร่ืองหายไมหายแตลดลงมา”  

เมื่อปฏิบัติแลวบังเกิดความเมตตาที่อยากชวยเหลือผูอ่ืนใหพนทุกข หรือผูอ่ืนที่มาขอความ
ชวยเหลือ และสามารถชวยคนผูนั้นไดอยางเต็มที่ เพราะเมื่อปฏิบัติแลวจะเกิดปญญา คือใครมายังไง 
มาหลอกลวง หรือเดือดรอนจริงๆ จะรูเทาทันคนๆ นั้น และถาเปนคนที่เดือดรอนจริงๆ ก็สามารถ
ชวยเหลือเคาไดอยางเต็มที่  “เห็นไอคนที่แยกวาเราเนี่ย มันแยรูวามันแยจริงๆ มันไมไดหลอกเราเนี่ย 
เราก็ยังแบงปนใหเคาได เพราะมันเกิดความเมตตา เกิดปญญา ปญญาแกทุกขได ตรงนี้พอมันรูอะไร
มั่งแลว นี่มันเกิดปญญาเนี่ยใครมาทางยังไง เราคือรูแลว เคาจะหลอกเราหรือเคาจะมาจริงใจ เราจะ
มองออกไปครึ่งหนึ่งแลว ทีนี้เราก็มีความเมตตา เออนี่เคาไมไดหลอกเรา เราก็หาทางที่จะชวย เรา
อยากชวยเคาก็ชวยไดเลย ชวยเพื่อนมนุษยได แบงปนงายถามาทางสายนี้” 

กอนไดมาปฏิบัติคุณปาชอบตระเวนไปตามวัดตางๆ แตไมไดเคยปฏิบัติมากอนเลย มีแตการ
ครอบครู ครอบขันธ  พวกวิญญาณอะไรตออะไร  จําพวกอยางนี้ บางวัดที่ไปก็กลายเปนธุรกิจไป
หมดแลว บางวัดก็แสดงโขนลิเก เมื่อหลายวันกอนมีลูกคาชวนคุณปาไปเปดตาที่สาม เคาจะเปดตาที่
สามให จะไดมีพลังมากมาย “โอย สองตาก็เร่ืองมากมายกายกองแลว” ซ่ึงทั้งหลายเหลานี้มันหลงทิศ
หลงทาง คนเราไปหลงทางนี้ แตใครไดมาปฏิบัติที่วัดนี้ ไมหลงทางไปที่อ่ืนนี่หลงทาง เพราะมาที่นี่มา
รูของจริง “นี่ใครก็แลวแตนะถาไดเดินเขามาหาหลวงพอในวัดหลวงพอเนี่ย ถาไดฟงเทปหรืออาน
หนังสือ บุญเกิดมากแลว บุญมาก แสดงวาบุญเกามีถึงเดินมาตรงนี้ได เพราะอะไรรูไหม ถาปฏิบัติที่นี่
ของจริงๆ ใหรูตัวเอง แลวหลวงพอเทียนทานทาเลยนะ ทาวามันได คือมันพนทุกข” 

เมื่อคุณปาไดรับประโยชนจากการมาปฏิบัติธรรม จึงไดชักชวนผูอ่ืนมาปฏิบัติ แม นองสาว 
หลานๆ จากที่ไมเคยสนใจปฏิบัติ ก็มาปฏิบัติที่วัดนี้ รวมถึงลูกๆ ของคุณปาก็จะมาปฏิบัติกับคุณปาทุก
วันอาทิตย เพราะวิธีการปฏิบัติของที่นี่สบายๆ ไมซับซอน ทํายังไงก็ได จะนอน จะนั่ง จะเดินก็ได 
นั่งขัดสมาธิไมไดก็นั่งเกาอี้ นั่งนานเกินไปก็ลุกเดินบาง พอรูสึกวาเดินมากแลวมันจะกาวไมออกก็มา
นั่งไมเปนไร คือเอาสะดวกเรา 
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คนท่ี 7 คุณลุงวิท  ( นามสมมติ ), สัมภาษณ 1 ส.ค.50 
 

แผนภาพที่ 4.7 ไดอะแกรมครอบครัวคุณลุงวิท 
 
                                                           พอ          แม                                                        
                                                         
                                                   ลุงวิท   ภรรยา 
 
                                                 ชาย               หญิง                                                                                   
                          ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 

 

คุณลุงวิทอายุ 63 ป เปนชาวกรุงเทพโดยกําเนิดมี คุณลุงเปนลูกคนโตจากพี่นอง3คนเปนผูชาย
2คนเปนผูหญิง1 คน พอกับแมของคุณลุงประกอบอาชีพคาขาย ดานครอบครัวคุณลุงแตงงานมีลูก 2
คน เปนผูชาย 1 คน และผูหญิง 1 คน ตอนนี้ยังประกอบอาชีพอยูโดยทําธุรกิจสวนตัว สวนภรรยา
เปนแมบาน  ปจจุบันคุณลุงพักอยูกับครอบครัวแถวสาธุประดิษฐ  กรุงเทพมหานคร โดยปกติคุณลุง
วิทมีภาระดานการงาน ประกอบบานอยูไกลจากวัด จึงไมคอยมีโอกาสมาวัดไดบอยนัก “ไมไหว 
นานๆมาทีไมทุกอาทิตย” คุณลุงปฏิบัติที่วัดสนามในมาประมาณ 8 ป แตก็ไดนําสิ่งที่ไดฝกไปปฏิบัติ
ที่บาน “เอาบทเรียนที่เราฝกนี้ ที่เราฝกนะ ไปทําที่บานได”  หากมีเวลาก็จะมาปฏิบัติที่วัดสนามใน 

เมื่อกอนคุณลุงวิทเปนคนไมเชื่อและไมสนใจทางดานธรรรมะ การปฏิบัติธรรมเทาไหรนัก 
และใชชีวิตอยางประมาท ตอมามีเร่ืองทุกขใจ ไมสบายใจ ในเรื่องการงาน การเงิน ครอบครัว จน
บางครั้งเครียด ปวดหัว บางทีก็นอนไมหลับ สุขภาพย่ําแย จึงหันมาสนใจในการปฏิบัติธรรม คุณลุง
ไดตระเวนไปดูและไปฝกในที่ตางๆ เชน การปฏิบัติแบบสัจธรรม คือการเอาธูปดอกเดียวปกไปแลวก็
นั่งอธิษฐานแลวใหสัจจะ พูดคําไหนคํานั้น แลวทําตามนั้น  การปฏิบัติแบบภาวนาดูลมหายใจแลว
กําหนดพุทโธ แตก็ไมไดปฏิบัติเปนกิจจะลักษณะ ตอมาไดมีโอกาสมาปฏิบัติที่วัดสนามในแลวรูสึก
ถูกจริตกับการปฏิบัติแนวนี้ในการสรางจังหวะ ตั้งแตนั้นมาคุณลุงจึงเริ่มปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง “ทั้ง
สัจธรรมทั้งอะไรไปหมดแหละ ...พุทโธจริงๆฝกไมไดนานหรอก แตก็ลองทําดูไมถึงขั้นเปน
กิจจะลักษณะ แตก็มองดูมันฝกยากนะ ส่ิงที่มันทํายากมันไมเหมาะสําหรับเรา แตอาจจะเหมาะ
สําหรับคนอื่น  ของมันมีใหเลือก สําหรับอะไรที่ถูกจริตของเรา อยูที่เราทําได แลวมันไดมั่งก็ยังดี” 

พอไดปฏิบัติธรรมที่วัดสนามในแลว คุณลุงมีสติรูตัวในการกระทําตางๆ โดยที่มันจะเกิดขึ้นมา
เองเหมือนอัตโนมัติ จะหยิบอะไรก็จะเกิดความรูสึก ทําอะไรก็จะเกิดความเบาๆ และจะคอยๆตั้งใจ 
“วันหนึ่งจะเกิดเปนเอง  พอเปนเองแลวจะออโตเมติก จะยกมือยกไมรูไปหมด รูตัว รูความรูสึก รูการ
เคลื่อนไหวของกายสักนิดหนอยเทานั้นเอง รูกายเขาไปหมด พวกลางถวย ลางชาม ทั้งถูบาน  อาน
หนังสือ ตามเขียนดูเราก็รูวามือเราเคลื่อนเขียนเรื่องอะไร” เมื่อมีสติรูตัวในการกระทํา สงผลใหมีสติ
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ในการใชชีวิต เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานความคิด พฤติกรรม การใชชีวิต จากเมื่อกอนเปนคนไม
เชื่อเรื่องเกี่ยวกับทางธรรมะเลย กลายมาเปนผูที่เชื่อและหมั่นปฏิบัติธรรมอยางสม่ําเสมอถึงแมจะไม
คอยไดมาปฏิบัติที่วัด  พฤติกรรมจากที่เคยใชชีวิตดวยความประมาทก็จางหายไปอยางสิ้นเชิง เลิกทุก
อยางทั้งเหลา บุหร่ี แมแตชา กาแฟก็งดไป ดวยเหตุนี้การใชจายก็ลดลง เงินก็เหลือ  “เมื่อกอนไมคอย
เชื่อเร่ืองทางธรรมะ และกอนนี้สํามะเลเทเมาแตพอมาปฏิบัติแลวเปลี่ยนหมด มันเปลี่ยนหมด เปลี่ยน
ทั้งเคยสูบบุหร่ี กินเหลาอะไรตออะไรมันเปลี่ยนหมดเหลือแตน้ําเปลาอยางเดียวกาแฟก็เลิกชาก็เลิก
บุหร่ีก็เลิกเหลาก็เลิก เลิกหมดธรรมดากินกาแฟกินชาเหลือน้ําเปลาอยางเดียว ประหยัดแลวมันก็เศรษ
กิจพอเพียงเพราะปฏิบัติธรรมะ ถาเดินสายพระพุทธเจารับรองเงินเหลือแนนอนเพราะมันไมหลง
อบายมุขพวกนี้ ความฟุมเฟอยตางๆก็ลดลงดวยเงินเดือนมันก็อยูไมฟุมเฟอย...เมื่อเรามีศีลส่ิงที่เกิน
จําเปนพวกเหลาบุหร่ีเราก็เลิก พอเราประหยัดนะทําใหเราเงินเหลือ เงินก็พออยางที่โฆษณา เราเลิก
เหลาแลวก็มีเงินเหลือ เงินมันก็หมดภาระเงิน คนเรานะฟุมเฟอยโดยใชเหตุนะ” 

กอนปฏิบัติสุขภาพรางกายของคุณลุงไมสูดีนัก เนื่องจากเครียดในเรื่องตางๆ จนปวดหัว 
เวียนหัว บางครั้งก็นอนไมหลับ เพราะคิดไมตกในปญหาที่เกิดขึ้น แตเมื่อไดมาปฏิบัติสามารถปลอย
วางเรื่องตางๆ ไดบาง ลดความเครียดลงไดบาง ก็รูสึกสบายขึ้น “ใจเปนนายกายเปนบาว ถาจิตใจดี
สุขภาพก็ตองดี กอนปฏิบัติกับหลังปฏิบัตินี่สุขภาพตางกันครับ คนอมทุกขนี่พกหนี้กอนใหญอัน
ยิ่งใหญพอคิดโนนคิดนี่เร่ืองเงินไมพอ เปยแชรไมพอ ลูกจะเรียนเมียจะเอาเงินเรื่องของเรื่องอีเยอะมัน
ไปไมตก พอปฏิบัติก็ปลอยวางไดบาง ทําใหเราสบายขึ้น เมื่อกอนนี้เครียดมากทางนี้มันสนับสนุน
ชวยใหเราลดทางนี้ลงดวยเพราะบางครั้งมันตื๊อเวียนหัวบางทีนอนไมหลับแตมาทางนี้มันชวยได” 
ผนวกกับการที่คุณลุงไดมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่เลิกในสิ่งที่ไมดี เหลา บุหร่ี และส่ิงเกินจําเปน 
ทําใหเงินเหลือมากขึ้น ชวยใหความกังวลใจดานเงินลดลงดวย คุณลุงวิทจึงมีสุขภาพที่ดีขึ้น  เมื่อหมั่น
ปฏิบัติธรรมไปเรื่อยๆ ก็จะเกิดปญญา รูแจงเห็นจริง เขาใจตามความเปนจริงโดยไมตองไปอานจาก
หนังสือที่ไหน และไมไดจํามาจากใคร แตดวยระลึกรูไดดวยตัวเอง “มันเกิดปญญาไง มันรูแจงเห็น
จริง ไมใชไปจําเขามา เราคิดดวยตัวเอง ไมงั้นนึกไมออก” ยังเปนผูที่ไมงมงายทางวัตถุ จะไมงมงาย
ทางใด จะเปนผูใฝในทางธรรม เมื่อไดเขามาสัมผัสการปฏิบัติธรรมแลวจิตก็จะพัฒนาเปนเชนนี้ 

ดานครอบครัวภรรยาคุณลุงไมเชื่อเรื่องเกี่ยวกับทางธรรมนี้ สวนลูกๆ ของคุณลุงก็ไมเชื่อ
เหมือนกัน ก็ไดแตช้ีแนะเทานั้น หากการตัดสินใจที่จะมาปฏิบัติก็อยูที่เจาตัวเอง คุณลุงไมบังคับ 
“เพียงแตแนะแนว เคาจะเอาหรือไมเอาก็เรื่องของเคา”  มีคนเดียวที่สามารถดึงเขามาปฏิบัติได ก็คือ
ลูกเขย ซ่ึงแตเดิมเคานับถือพุทธแลวเปล่ียนไปนับถือศาสนาคริสต ตอมามีปญหากับภรรยาก็คือลูก
สาวของคุณลุงนั่นเอง  จนมีเหตุใหตองเลิกกัน ตอนนั้นลูกเขยเคาไปอยูโดยไมติดตอใคร ทาทางชักไม
คอยดี ไมคอยมีสติแลวแตก ก็เลยพามาฝกตรงนี้ใหมีสติ  ก็ชวยไดในระดับหนึ่ง “เพราะวาฝกใหลบ
ออกภายในใจมันดี เมื่อใจดีอารมณก็ดี ก็เขาสูภาวะปกติ” 
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คนท่ี 8 คุณปาณี ( นามสมมติ ), สัมภาษณ 5 ส.ค.50 
 

แผนภาพที่ 4.8 ไดอะแกรมครอบครัวคุณปาณ ี
 
 
                                                              พอ                  แม                 
 
                                                           
                                                          สามี     คุณปาณี 
 
                                                  หญิง        ชาย       ชาย 
                                ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 

 
คุณปาณีอายุ 64 ป เปนชาวจังหวัดสงขลาโดยกําเนิด มีพี่นอง 4คนเปนผูชาย 2 คนผูหญิง 2 คน 

พอและแมของคุณปารับราชการ ดานครอบครัวคุณปาแตงงานมีลูก 3คน เปนผูหญิง1คนเปนผูชาย2
คน สามีของคุณปาก็รับราชการ ดานอาชีพของคุณปารับราชการกระทรวงเกษตรและสหกรณจน
เกษียณอายุ ขณะนี้พักกับครอบครัวที่จังหวัดสงขลา คุณปาไดมีโอกาสมาปฏิบัติธรรมที่วัดสนามใน 
ไดเนื่องจากครั้งหนึ่งไดไปอานหนังสือของทานเขมานันทะ ซ่ึงเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมในแนวของ
หลวงพอเทียนแหงวัดสนามใน ก็มีความรูสึกสนใจอยากจะมาปฏิบัติ จึงไดเดินทางจากสงขลาขึ้นมาที่
กรุงเทพเมื่อป พ.ศ. 2529 เพื่อมาปฏิบัติธรรมโดยที่ไมรูเลยวาวัดอยูที่ไหน ลองเสี่ยงมาดู “เจอหนังสือ
ของเขมานันทะก็สนใจตามมาที่นี่ โดยที่ไมรูเลยวาอยูที่ไหน ลองเสี่ยงมาดูคะ”  ในครั้งนั้นที่ตัดสินใจ
เดินทางมาที่วัด ไดพาลูกมาดวย ตอนนั้นลูกยังเล็ก แมชีไดชวยดูแลลูกให  แลวใหคุณปาไปลอง
ปฏิบัติดู ตั้งแตนั้นมาคุณปาก็ไดเดินทางมาปฏิบัติเร่ือยๆ โดยชวงที่ยังรับราชการอยูหากมีการอบรม
สัมมนาที่กรุงเทพ  คุณปาก็เดินทางมาอบรม และเมื่ออบรมเสร็จก็จะไมคางที่โรงแรม แตจะเดินทาง
มาปฏิบัติธรรมที่วัดสนามในเลย ซ่ึงในแตละปมีอบรมสามหรือส่ีคร้ัง ดั้งนั้นชวงที่ยังทํางานอยูจะมี
โอกาสไดมาปฏิบัติธรรมเพียง สามถึงสี่คร้ังตอป  แตเมื่อเกษียณแลวมีเวลามากขึ้น จึงเดินทางมา
ปฏิบัติที่วัดสนามในทุกเดือน อยูคร้ังหนึ่งประมาณสองอาทิตยแลวกลับบาน หากมีญาติ พี่นอง 
แตงงาน หรือมีอะไร ก็จะไปรวมงานเฉพาะในวันนั้นแลวเดินทางกลับมาที่วัดเพื่อปฏิบตัิตอ “เมื่อกอน
ปาก็มาอบรมกอนปหนึ่งสักสามสี่คร้ังนะคะ  แตตอนนี้โตดวยแลวก็เวลา เวลามีอะไรอยางเขาพรรษา
นี้คิดวาตองมานะคะ มาทุกเดือนแตวาอาจจะอยูคร้ังหนึ่งสักสองอาทิตย แลวกลับบาน  แตวาชวงป
หนึ่งสมมติวามีใครแตงงาน ญาติพี่นองหรือมีอะไร เราก็แจมวันนั้นแลวก็สุดทาย ก็ขึ้นมาวัดสัก 4-5 
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วัน เปนการไดถือโอกาสพักผอนไปในตัวเปนการใหรางวัลตัวเอง อยางอื่นไมตองการ” เมื่อมาอยูวัด
คุณปาก็ชวยทําความสะอาด กวาดใบไม จัดกับขาว เปนตน 

การที่คุณปาหันมาสนใจปฏิบัติธรรมเนื่องจากมีเร่ืองทุกขใจจากการงาน และบางไปรับทราบถงึ
เร่ืองเดือดรอนของญาติๆ ทั้งที่เร่ืองนั้นไมใชเรื่องของคุณปา แตก็ตองมายุงเกี่ยวดวย ทําใหทุกขรอน
ใจ เครียดไปดวย ดวยเหตุนี้คุณปาจึงเริ่มหันมาอานหนังสือของทานพุทธทาส ตอมาจึงไปเจอหนังสือ
ของทานเขมานันทะ จึงหันมาปฏิบัติธรรมที่วัดสนามในอยางจริงจัง “คือปาทํางานบางทีเราก็มีความ
ทุกขนะคะ บางทีเราก็อานหนังสือธรรมะของทานพุทธทาสบาง  เจอหนังสือของเขมานันทะก็สนใจ
ตามมาที่นี่โดยที่ไมรูเลยวาอยูที่ไหน...อยูบานบางทีมันไดยินเสียงคนอื่นๆ นี่เราคลายวามันไมใชเร่ือง
เราเลย แตวามันตองมาเกี่ยวของกับ เราอยากอยูเงียบๆ...เราก็ทุกขใจ”  

เวลาไดมาปฏิบัติธรรมที่วัดสนามใน  แคเขามาในวัดคุณปาก็รูสึกสบายใจและมีความสุขแลว 
เพราะวาปลอดจากทุกอยาง ไมมีเร่ืองมาคอยกระทบใจ  “แคเขามาที่นี่ก็มีความสุขแลว เราปลอดหมด
เลยอยางนั้น อยูบานบางทีมันไดยินเสียงคนอื่นๆนี่เราคลายวามันไมใชเร่ืองเราเลยแตวามันตองมา
เกี่ยวของกับเรา เราอยากอยูเงียบๆ อยูที่นี่มันเงียบมันสงบไมมีอะไรกระทบใจ บางทีเราอยูขางนอกนะ
เร่ืองของญาติพี่นองบางเรื่องของคนอื่นบางที่เคามีเร่ืองเดือดรอนใจ บางทีเราในฐานะเปนญาติเราก็
บางทีเครียดบางเราก็ทุกขใจคะ มาอยูนี่เราปดเลยไมโทรศัพทเลยเราไมรับขาวคราวเลยไมอยากใหมา
กระทบใจ”  เมื่อไดปฏิบัติธรรมแลวทําใหมองทุกอยางในแงดี ยินดีที่จะเปนผูให อยูอยางพอเพียง มี
ความสุขอยูกับตัวเอง ไมอยากไดอะไร  ตั้งแตเขาวัดมาปฏิบัติกลายเปนคนใจเย็นลง เมื่อใจเย็นลง
ทําอะก็ดี และเจอในสิ่งที่ดี  ไมวาจะทําส่ิงใด จะทํางานหรือทําอะไรก็จะประสบความสําเร็จทุกดาน  
“เมื่อมาปฏิบัติแลวคือมองทุกอยางในแงดีนะคะ แลวยินดีเปนผูให แลวก็อยูอยางพอเพียง มีความสุข
ตัวเองไมมีอะไรมากมายนะคะ ไมวาจะทําอะไรทํางานทําการอะไรประสบความสําเร็จในทุกดาน 
ตั้งแตเขาวัดมากลายเปนคนใจเย็นลง เมื่อใจเย็นลงทําอะไรก็ดีและเจอในสิ่งที่ดี ใจก็ไมรีบรอนเพราะ
ถารีบรอนหรืออยากก็จะไมได เรามานี่ไมเคยเฟน ไมเคยหาม ไมไปอะไรก็อยูแตตรงนี้ สุขภาพ
รางกายก็แข็งแรงขึ้นเพราะมีสติในการรับประทานอาหารทําใหอาหารยอยงายขึ้น ทองไมอืดไมเฟอ” 

จากแตกอนที่มีเรื่องทุกขใจจากการงาน จากปญหาที่ผูอ่ืนนํามาให สงผลใหคุณปารูสึกเครียด
และรูสึกทุกขใจ แตเมื่อฝกปฏิบัติธรรมแลว ความทุกขใจจากปญหาทั้งหลายก็เบาลง สวนจิตใจกลับมี
ความรูสึกอยากจะให ใหความชวยเหลือคนอื่นๆ หรือใหความชวยเหลือดานเงินทอง  นอกจากนี้มีสติ
ในการกระทําทุกๆ อยาง ไมวาจะทําอะไร เดิน นั่ง นอน ขยับตัว หรือแมแตในการคิด ทําใหสามารถ
เรียงลําดับความคิดได  อาการปวดหัวที่เกิดจากการคิดมาก ก็ลดลง“กอนปฏิบัติมีเรื่องทุกขใจจาก
หนาที่การงาน จากปญหาที่คนรอบขางนํามาใหเมื่อปฏิบัติแลวรูสึกสบายใจ จิตใจมีแตอยากจะให ให
ทั้งเงินทอง ใหทั้งความชวยเหลือคนรอบขาง ความทุกขใจตางๆคลายลงและรูจักคิดทีละเรื่องเพราะมี
สติในการกระทําและมีสติในการคิด เร่ืองปวดหัวตางๆจึงคลายลง”  มีชีวิตอยางพอเพียง เพราะวา



 67

ไมไดรูสึกตองการอะไร เวนแตการมาปฏิบัติธรรมเทานั้น และมีสติในการกระทํา การคิด ดังนั้นการ
จับจายซื้อของ ก็มีสติดวยเชนกัน ส่ิงใดจําเปนหรือไมจําเปน จึงมีชีวิตอยูอยางพอเพียง  “ในการใช
ชีวิตเมื่อปฏิบัติแลวเราจะมีสติในการใชจายเงินทอง กลายเปนวาเราเปนอยูอยางพอเพียงไปเอง อยู
อยางสบายๆไมตองการอะไร คิดอยากใหคนรอบขาง” 

แตเมื่อกลับบานที่จังหวัดสงขลาก็ไมคอยมีเวลาปฏิบัติเปนรูปแบบเหมือนที่วัด เพราะมีกิจการที่
ตองทําจึงไมเวลา แตจะอาศัยการเจริญสติ ดูกาย ดูใจ เทาที่คุณปาจะระลึกไดเทาไหนก็เทานั้น จะเดิน 
นั่ง นอน ทํากิจการตางๆ ก็เอาใจตามดู ถาเผลอก็ไมเปนไร ระลึกไดก็ดูตอ  ดังนั้นเมื่อเวลามาพักคางที่
วัดจะอยูปฏิบัติแตที่วัดเทานั้น ไมออกไปไหน ตั้งใจปฏิบัติเต็มที่เนื่องจากจะอยูที่วัดอยางมาก็ได 20 
วัน “สําหรับการปฏิบัติมันไมไดเยอะเลย เพราะวามันไมไดเอางายเหมือนอยางที่คิด”  

ทางครอบครัว  สามีคุณปาก็ปฏิบัติธรรมในแนวทางเดียวกันนี้แตจะแยกไปปฏิบัติที่อีสานกับ
หลวงพอคําเขียน วัดอิสระผูเปนลูกศิษยของหลวงพอเทียน คุณปาก็เคยไปปฏิบัติที่นั่นบางแตตอน
หลังปกหลักปฏิบัติอยูที่วัดสนามใน “เคยไปแตตอนหลังปาคิดวาเวลาเราแยกกันบางก็ดี เราจะได
ตั้งใจ”  ลูก 3 คนของคุณปาก็มีโอกาสไดปฏิบตัิธรรมดวย ดวยเหตุนี้เวลาคุณปาเดินทางมาปฏิบัติธรรม
ลูกของคุณปาจึงไมคัดคานและใหการสนับสนุน เวลามาปฏิบัติคุณปาจะไมโทรกลับไปที่บานเลย
เพราะไมอยากรับเรื่องราวที่จะมากระทบใจ  ลูกสาวคนหนึ่งของคุณปาตอนนี้ขึ้นมาอยูที่กรุงเทพ ได
แตงงานกับชาวมุสลิม คุณปาก็ไมคัดคานเพราะเห็นวาลูกเขยเปนคนดีดูแลลูกสาวได  และคุณปามี
แนวคิดวาศาสนาทุกศาสนามีหลักคําสอนที่ดี จึงอนุญาตใหแตงงานกันได “เคาดูแลลูกสาวดี ตอนนี้มี
ลูกชายหนึ่งคนตอนนี้ 5 ขวบแลว ปาไมหามเคาแตงงานกับชาวมุสลิมเพราะปาวาทุกศาสนามีหลักคํา
สอนที่ดีทุกศาสนา เคารักกันชอบพอกันปาก็ไมวาอะไร ปาก็ดูแลเคาอยูหางๆ ก็ไมไดเขาไปวุนวาย
อะไรมากนัก เพราะครอบครัวเคาก็อยูดีมีสุขแลว ลูกเขยก็เปนคนดี ปาก็เลยเบาใจไมกังวล” 

 
คนท่ี 9 คุณลุงพันธ ( นามสมมติ ), สัมภาษณ 7 ส.ค.50 
 

แผนภาพที่ 4.9 ไดอะแกรมครอบครัวคุณลุงพันธ 
 

  
                                                                  พอ                      แม 
  
                                                       
                                                 คุณลุงพันธ      ภรรยา 
 
                                                           หญิง             ชาย          ชาย 
                                ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 
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คุณลุงพันธอายุ 65 ป เปนคนจังหวัดสุราษฎรโดยกําเนิด คุณลุงเปนลูกคนโตจากพี่นอง3คนโดย

เปนผูชาย 2 คน เปนผูหญิง 1 คน พอแมของคุณลุงประกอบอาชีพทําสวนยางพารา ขณะเรียนหนังสือ
คุณลุงไดขึ้นมาเรียนที่กรุงเทพและไดไปพักที่วัดราชโอราส เมื่อเรียนจบก็ไดทํางานเปนขาราชการ
กระทรวงเกษตรและสหกรณที่จังหวัดสงขลา ดานครอบครัวคุณลุงแตงงานมีลูก 3คนโดยเปนผูชาย 2 
คนและเปนผูหญิง 1 คนภรรยาคุณลุงก็รับราชการ  ปจจุบันบานของคุณลุงอยูที่อําเภอหาดใหญ 
จังหวัดสงขลา คุณลุงปฏิบัติธรรมมากวา 20 ป แรกเร่ิมไดไปศึกษาธรรมที่สวนโมกข ที่อําเภอไชยา 
จังหวัดสุราษฎรธานี จากนั้นไดไปฝกปฏิบัติในรูปแบบยุบหนอ-พองหนอ ตอมาไดมาฝกปฏิบัติธรรม
ในแบบของหลวงพอเทียน ก็คือการสรางจังหวะที่วัดสนามในโดยฝกแนวนี้มาประมาณ 15 ป คุณลุง
มองในเรื่องรูปแบบการปฏิบัติ วาถึงแมจะแตกตางกัน แตทุกแนวมีจุดมุงหมายเดียวกันคือ นิพพาน 
เพียงแตวาใครจะถนัดทําในรูปแบบไหนเทานั้น “ทุกแนวเนี่ย หนทางปฏิบัติหนเดียวกัน คือนิพพาน...
คนเราเนี่ยปฏิบัติทางหนึ่งทางใดก็แลวแต แลวแตจริตของคนนะ  ถาคนบางคนนี่จริตยุบหนอพอง
หนอนี่นะเคาก็ไปสูนิพพานได  นิพพานนี่หมายถึงรูแจง...แตทีนี้อยางผมเองก็ปฏิบัติทางเดิมมันก็รู  
แตมันก็เปนระดับหนึ่งนะ  นี่มาหลวงพอเทียนนะมันรู  แตวามันก็ตามรูปฏิบัติ มันก็รูไปเรื่อยๆ นะ”   

โดยปกติคุณลุงจะอยูที่บานที่จังหวัดสงขลา  เมื่อมาปฏิบัติก็จะขึ้นรถไฟจากสงขลา มาลงที่
สถานีรถไฟบางบําหรุแลวเดินอีกประมาณ 600 เมตรก็ถึงวัดสนามใน เมื่อกอนนี้คุณลุงจะมาอยูปฏิบัติ
แตที่วัดสนามในเพียงแหงเดียว แตสักประมาณ 4-5 ปที่ผานมาไดเริ่มไปปฏิบัติที่อ่ืน ทางอีสานก็ไป
จังหวัดสกลนคร จังหวัดชัยภูมิและที่จังหวัดชัยภูมินี้คุณลุงไดไปปลูกปา 20-30ไร เมื่อสําเร็จแลวก็จะ
ถวายวัด นอกจากนี้ก็ยังไปฝกที่จังหวัดปทุมธานีดวยซ่ึงคราวนี้คุณลุงไดไปอยูปฏิบัติที่วัดที่จังหวัด
ปทุมธานีกวา 10 วัน แตละที่ก็ปฏิบัติแนวหลวงพอเทียนเชนกัน เพราะรูสึกวาชวงหลังคนมาที่วัด
สนามในมากขึ้น อาหารการกินก็ดีมาก ดีเกินไป อยูสบายเกินไปจึงตัดสินใจเปลี่ยนสถานที่บาง 
“เปล่ียนมาหลายปแลว เปลี่ยนมาสี่หาปแลว คือพอเรามาจําเจมาที่นี่ก็รูที่นี่ใชไหมฮะ คนก็เร่ิมมากขึ้น 
อาหารการกินก็ดีมาก ดีจริง ดีเกินไป สบายเกินไป เราไปหาที่ลําบากบาง ก็นั่งรถไฟไปหาที่ที่มัน
ลําบาก”  หากเมื่อมาอยูที่วัดคุณลุงก็ชวยทําความสะอาดวัดตามกฎที่วัดตั้งไววาเปนกิจที่ทุกคนตอง
ชวยกันทํา 

ขณะที่หนาที่การงานของคุณลุงกําลังกาวหนา  ฐานะการเงินก็ไมลําบากเดือดรอน มีหนาตาทาง
สังคม ครอบครัวก็อยูดีมีความสุข  เรียกไดวามีพรอมทุกสิ่งทุกอยาง ไมไดประสบกับความทุกขใจ
ใดๆ ทั้งส้ิน แตคุณลุงกลับรูสึกเบื่อ เบื่อโลก รูสึกสุขถึงที่สุดแลว ไมตองการอะไรอีก เบื่อการเขา
สังคมที่ตองกินเหลา และเกิดความรูสึกอิ่มตัวในสิ่งที่ผานมา ดวยเหตุนี้คุณลุงจึงเริ่มหันมาสูเสนทาง
การปฏิบัติธรรม “ปฏิบัติธรรมมายี่สิบกวาปแลว  ที่มาปฏิบัติธรรมไมไดทุกขอะไรหรอก เพราะวามัน
เบื่อโลก เราสุขถึงที่สุดแลว  ลุงรับราชการที่นี่เราทํางานราชการก็สนุกกับงานราชการนะฮะ  ตําแหนง
หนาที่มันก็ไดดีขึ้นเล่ือนขึ้นไปเรื่อยๆ มันไมไดมีปญหาอะไรเลย  แตเมื่อเรามีพรอมแลวมีเงินมีทอง มี
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บานอยูมีทุกอยางนะ สังคมก็มีแลวนะฮะ มีครบทุกอยางมันก็เบื่อ คือมันไมมีที่ส้ินสุดนะฮะ  อยาง
เพื่อนไปจากกรุงเทพไปอยูหาดใหญ หรือเรามากรุงเทพ มันก็ไปเรื่อย แลวก็มีสรวลเสเฮฮากันไปเรื่อย 
สนุกกันไปตามสังคมซึ่งก็ตองมีการดื่มเหลา ฟงเพลงตามประสานะ ทีนี้ความจริงปรากฏวา เออมัน
ไมไดอะไรเลยมันก็แคนั้นแหละก็เลยเบื่อคิดหาทางออก ก็คือหนีจากเพื่อน และวิธีของลุงเปน
สเต็ปนะ อยางเมื่อกอนก็ชวนกันไปลูกสามคน พอแมสอง ก็หาชีวิตไปสวนโมกขกันไปปใหม เพราะ
ปใหมลุงเปนหัวหนาเขาก็ตองเลี้ยงลูกนอง กินเล้ียงกันก็กินกันจนเมาเละไมรูเร่ืองเลย ก็เลยไมไหวหนี
ไปสวนโมกข ก็คือเพราะใจที่มันเบื่อขึ้นมาเอง ใจมันพบกับความอิ่มตัว เราจึงเริ่มไปอยางของคุณแม
สิริก็เคย  ที่ยุวพุทธก็เคยปฏิบัติ แลวก็มาปฏิบัติแนวของหลวงพอเทียน” 

เมื่อปฏิบัติธรรมแลวคุณลุงกลาววามีสติรูตลอดในทุกการกระทํา ไมวาจะยืน เดิน นั่ง นอน 
กะพริบตา หรือแมจะคิดก็รู รูทันในความคิด ซ่ึงที่ฝกมาเอาไปใชกับการงานได มีประโยชนมาก 
เนื่องจากหลังเกษียณอายุแลวคุณลุงไดคอยๆ ทะยอยซื้อท่ีที่หาดใหญทีละเล็กละนอย จนกลายเปนผืน
ใหญเปนรอยๆ ไร ไวทําสวนยาง มีคนงาน 20 คน แตละครั้งที่เขาสวนก็เดินตรวจสวนทั้งรอยๆ ไร 
โดยที่ไมรูสึกทุกข เหนื่อยแตไมทุกขกับอาการเหนื่อย หากเหนื่อยนักก็พัก แลวคอยทํางานตอ 
นอกจากนี้ยังขับรถไปขายยางเองดวย โดยขายเดือนละ 3 คร้ัง รายไดเมื่อแบงกันแลวเดือนหนึง่ไดสอง
ถึงสามแสนบาท แตหากขึ้นมาปฏิบัติธรรมก็จะขายแค 2 คร้ัง อีกครั้งคอยขายเหลือบไปอีกเดือน โดย
ที่คุณลุงไมรูสึดเสียดายถึงรายไดที่หายไปเลย กลับรูสึกเฉยๆ  “พอลุงมาปฏิบัติโดยการสรางจังหวะเรา
ยกมือนี่ก็รู เดินก็รู คิดอะไรก็รู กะพริบตานี่ก็รู จิตมันพูดใหฟงวารูตัวนี้มันชวยอะไรไดบางนี่คนเรานี่
นะฮะ พอปฏิบัติก็ไดตรงนี้ขึ้นมา เราไปใชทํากับการกับการได ทีนี้เราก็สรางสวนสิ สรางสวนยางไป
เร่ือยเลยฮะ วันๆหนึ่งเดินในสวนนี่นะฮะคือเดินไมเบื่อ สวนอยูที่หาดใหญครับ ทีนี้อานิสงคก็เกิดขึ้น
เราซื้อตรงนี้ไปนิดหนึ่งขางๆเราก็ขาย ขาย ขาย จนกลายเปนผืนใหญเปนรอยๆไรขึ้นมา พอเปนรอยๆ
ไรก็เดินไดทั้งรอยๆไรนั่นมันไมเบื่อ จะวาเหนื่อยมันก็เหนื่อยแตวาไมเปนทุกขกับมัน เหนื่อยเรารูวา
เหนื่อยนี่ เราไมไหวเหรอ เราก็หยุดพัก ขับรถไปขายยางเอง มีคนงานกรีดยางอยูเกือยยี่สิบคน ก็มี
รายไดเดือนหนึ่งแบงกันแลวประมาณสองสามแสน จะวาเยอะก็มันไมเยอะหรอก ถาเราปฏิบัติธรรม
แลวไมมีอะไรเยอะเดี๋ยวนี้เห็นก็เฉยๆ ปกติยางก็จะขายเดือนละสามครั้ง แตนี่เรามาปฏิบัติก็อาจจะสอง
คร้ัง อีกครั้งก็เหลือบไปอีกเดือนก็ไมเปนไรของเราเอง คนงานกรีดยางก็กรีดไป เราขายก็ไดหรือไม
ขายก็ใชเงินเกาไปไมมีปญหาอะไรหรอก” 

และเมื่อปฏิบัติแลวความตระหนี่ หวงแหนไมมีในจิตใจ มีความสุขกับการให ทั้งคนรอบขาง 
ญาติพี่นองลูกหลาน  ใหกับทางพระพุทธศาสนา เมื่อใหแลวมีความรูสึกเบากาย เบาใจ สุขใจที่ไดให  
“ลุงมานี่นองชายลุงอายุก็มากแลวหิวก็ใหทีละหมื่นทีละหาพัน มานี่ทําบุญทีไมใชพันสองพันหรอก
หนู เอาเงินมานี่นะสองสามหมื่นส่ีหมื่นหาหมื่นทําบุญหมด เราทําแลวเรามีความสุขสบายใจ ลุงนี่ได
ทําแลวสบายใจ ถวายพระนี่นะองคละหารอย องคละพันสองถวาย มีนอยถวายนอยมีมากถวายมาก 
กลับบานเบาสบายตัวเบาปลอดโปรง มาเที่ยวนี้เอาเงินมาสามหมื่นกวาบาทหมดแลวที่เหลืออยูคารถ 
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ลุงไมเสียดายเลยถวายซื้อดินถมดินไปสองหมื่นหา ใหนองไปหาพัน สองหมื่นหาทานก็บอกวาเก็บไว
แลวนะ เอาเก็บไวสองพันก็เติมน้ํามันรถใหนองชายไปก็เหลืออยูพันในกระเปา สักหารอยก็ไปซื้อ
ของใหลูกไมเสียดายเลย นี่มันเปนกุศล.”  เปนผูรักในการใหแลวยังเปนผูที่มีชีวิตอยูอยางพอเพียง เหน็
วัตถุส่ิงของตามคุณคาที่เปนจริง เชน รถยนตเปนพานะที่ใชขับเคลื่อนไมตองใชราคาแพง ใชเทาที่มี
แลวคอยดูแลรักษาไป มีความโลภในจิตใจลดลง “คนนี่นะฮะถาเขามาทางนี้ถาใจมีธรรมะนะฮะ นัก
ปฏิบัติธรรมเนี่ยๆวิปสสนากรรมฐานนี่แหละอะไรๆมันก็ไมลําบากมันมาเอง คือเราไมทุกขรอนเราไม
อยากได เรามีความพอดีเรามีสมถะไง ความพอดีก็คือสมถะ เราไมมีความโลภ เรากินนอยใชนอยอยู
แบบพออยูพอกิน เราไมไดคิดวาเรามีเงินมากมีมายไมไดคิดวาบานใหญโต ไมไดคิดวารถยนตเรา
ยังไง คือเราถือวารถนะใชไปตามหนาที่ของมัน แตเราก็ดูแลรักษามัน” 

คุณลุงกลาววาเมื่อจิตใจดี สุขภาพก็ดีไปดวย สามารถขับรถไดเองในระยะทางไกลจากหาดใหญ
มากรุงเทพไดเองภายในวันเดียว ระยะทางประมาณ 900 กิโลเมตร ซ่ึงนับวาไกลสําหรับผูสูงอายุ ใน
การปฏิบัติที่กอใหเกิดความรู สึกตัวในทุกการกระทํา คุณลุงไดนําการปฏิบัตินี่ไปใชกับการ
รับประทานอาหาร โดยมีสติ มีความรูตัวในการกิน อาหารก็ยอยงายขึ้น รางกายก็แข็งแรง สงผลให
ระบบความจําก็ดีไปดวย “ถาจิตใจมันดี จิตใจมันแข็งแรงสมบูรณนะฮะ จิตใจเปนปกติ อยูไหนๆ ดี
หมด โรคภัยไขเจ็บก็ไมเปน สุขภาพดีอยูอยางนี้ ทีนี้พอเรามาปฏิบัติ เดี๋ยวนี้ก็ไปตรวจสุขภาพทุกป ก็
ไมมีอะไรผิดปกติ ปกติทุกอยางสามารถที่จะขับรถจากหาดใหญกรุงเทพไดภายในวันเดียว...คนเราเคา
บอกวาใหเคี้ยวอาหารนี่นะ คําหนึ่งอยางนอย 25 คร้ัง ใน25 ครั้งนี้กําหนดรูหนึ่งเคี้ยว ครั้งที่หนึ่งรู ครั้ง
ที่สองรู คร้ังที่สามรู ส่ีรู ทั้ง25 ครั้งอาหารจะแหลกละเอียดมากที่สุดและกระเพาะทํางานนอยที่สุด คน
ถาเคี้ยวอาหารอยางนั้นจะไมเปนโรคกระเพาะ ปญหาทองอืดทองเฟอมันก็มีบางนั่นแหละไมใชไมมี
เสียเลยแตวามันนอยที่สุดนี่แหละอานิสงค และคนที่ปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานปฏิบัติธรรมแลวนี่นะ
ฮะจะมีสติที่เขมแข็ง รอบรูดีขึ้น เรียนหนังสือเกงขึ้นเด็กๆนี่ ถาเปนผูใหญความจําก็จะดีขึ้น” 

ในครอบครัวของคุณลุง ลูกทั้ง 3 คน รวมถึงภรรยาของคุณลุงก็ปฏิบัติธรรมดวย เมื่อเดินทาง
ขึ้นมาปฏิบัติทางครอบครัวก็สนับสนุน คุณลุงยังพยายามแนะนําญาติพี่นองใหมาปฏิบัติและก็ประสบ
ผลสําเร็จในการชักชวน ญาติพี่นองก็มาปฏิบัติกัน หลักของการปฏิบัติธรรมยังมีประโยชนตอชีวิต
ครอบครัวชวยใหครอบครัวอยูอยางรมเย็น อยูอยางเห็นอกเห็นใจกัน นอกจากนี้การไดสนับสนุนการ
งานแกลูก โดยที่คุณลุงไดไปซื้อที่ที่จังหวัดตากใหลูกเขย ไวปลูกยาง ปาลมน้ํามัน คุณลุงก็คอยไปชวย
ดูแลในการทําสวนที่ตาก ผนวกกับการที่ไดมาปฏิบัติธรรม สงผลใหคุณลุงรูสึกยังมีคุณคา อยูอยางมี
คุณคา สําหรับลูกหลาน “ตอนนี้ลุงเกษียณแลวก็มาปลูกยาง ปลูกปาลมน้ํามันที่หาดใหญ ตอนนี้ลุงก็
ไปสวนที่ลูกเขยที่เมืองตาก  ไปซื้อใหเคาไวแตคราวนี้สวนเคาเรียบรอยแลว อันนั้นก็เปนความสุข
อยางหนึ่งที่คนมีอายุแลวเรายังทําไดยังมีคุณคา คืออยูอยางมีคุณคา ถาเราปฏิบัติธรรมตรงนี้อยูอยางมี
คุณคาสําหรับลูกหลาน ลูกก็ปฏิบัติธรรมลุงเคยมาปฏิบัติที่ยุวพุทธเปนเพื่อนลูก ญาติพี่นองก็พยายาม
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ดึงมาเหมือนกัน เคาก็มาปฏิบัตินะ เคาก็ตั้งใจปฏิบัติกัน ครอบครัวเราก็ไมเดือดรอนเพราะเราอยูอยาง
พอเพียง มีลูกเราก็ตองใหความรักความอบอุนไมตองใหเงินเคาแลวเพราะเคาทํางานได มีคูชีวิตก็อยู
ดวยความสุขเอาใจถนอมใจกันดูแลใหกําลังใจซึ่งกันและกัน เงินทองไมตองใหเพราะตางคนตางมี
บํานาญกินไมเดือดรอนนะฮะ ไปไหนไปดวยกัน จะกินอะไรก็คิดถึงกันอยางนี้นะฮะความรักบั้น
ปลาย ลุงโชคดีที่แฟนลุงเคาชอบเขาวัดเขาวาชอบปฏิบัติธรรมถือเปนบารมีอยางหนึ่ง เราก็ปฏิบัติ
ธรรมดวยกันทั้งคู” 

 
คนท่ี 10 คุณปานวล ( นามสมมติ ), สัมภาษณ 10 ส.ค.50 

 
แผนภาพที่ 4.10 ไดอะแกรมครอบครัวคุณปานวล 

 
  
                                                                                            พอ                   แม 
 
                                                                                       
                                                                                      สามี      คุณปานวล 
 
                                                                     ชาย      ชาย     หญิง    ชาย      หญิง    ชาย 
                                      ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 
 

คุณปานวลอายุ 68 ป เปนคนจังหวัดสมุทรสาครโดยกําเนิด คุณปามีพี่นอง 5คนโดยเปนผูชาย3
คน เปนผูหญิง 2 คน พอกับแมของคุณปาประกอบอาชีพคาขาย ดานครอบครัวคุณปาแตงงานมีลูก 6 
คนเปนผูชาย 4คนเปนผูหญิง 2คน สามีของคุณปาประกอบอาชีพคาขายแตไดเสียชีวิตไปแลว 10 ป 
สวนคุณปาเคยคาขายอาหารตามสั่งแตปจจุบันเกษียณตัวเองแลว “แตเดิมเหรอคะ คาขายอาหารตาม
ส่ัง ตอนนี้ไมไดทําคะ เล้ียงลูกโตแลว ใหลูกเลี้ยงแลวกัน”  ปจจุบันบานของคุณปาอยูแถวบางพลัดแต
ตอนนี้คุณปาไดมาอยูประจําที่วัด แตหากมีธุระอะไรก็ออกไปทําธุระ เมื่อแลวเสร็จก็กลับมาอยูทีว่ดัตอ 
“อยูติดแลว ไมอยากไปไหนเลย คลายออกไปมันจะรอนรน พอเขามาวัดมันจะเย็นใจ”  เมื่อมาอยูที่วัด
คุณปามีบทบาทในการชวยเหลืองานวัดดานตางๆ การทําความสะอาดวัดซึ่งเปนกฎกติกาของวัดที่ทุก
คนจะตองชวยกันทําความสะอาดวัด นอกจากนี้ยังชวยงานดานครัว เนื่องจากมีความสามารถในการ
ทําอาหาร โดยเฉพาะน้ําพริก เปนที่ยอมรับของผูอ่ืนวาคุณปาตําน้ําพริกไดอรอยมาก นอกจากนี้สมตํา 
ขาวเหนียวก็เปนสิ่งที่คนอื่นชมเสมอในความอรอย  นอกจากนี้ยังคอยแนะนําแกผูมาอยูปฏิบตัใิหม ใน
การชวยเหลืองานดานตางๆ ของวัด “ชวยทําความสะอาดวัด อะไรอยางนี้ตามกฎกติกาของวัด ทุกคน



 72

ทําหมด แตมีหนาที่ทําในครัวมากกวาเพื่อน ทํากับขาวเสริมอะไรอยางนี้ พวกน้ําพริกอะไรของกิน 
สมตําบางอะไรบาง...มาอยูก็ชวยงาน สวนคนใหมเคายังไมชํานาญไมรูจักอะไรเราก็แนะเคาชวยกัน 
คือวาเราอยูนานเรารูแนะเคาชวยบอกชวยกันทํา บอกเคาแนะนําชวยกันอีกคนหนึ่งทําสวม อีกคนหนึง่
ถูพื้น อีกคนกวาดอยูโนน อีกคนเขาครัว อีกคนตมไข อีกคนตําน้ําพริก ชวยกันหุงขาว ไมมีเกี่ยงกนั อยู
กันเหมือนพี่เหมือนนองเหมือนครอบครัวเดียวกัน การพูดจาก็ใหเกียรติกันเปนครอบครัว” 

คุณปาเริ่มมาปฏิบัติธรรมเนื่องจากเมื่อ 10 ปกอน มีเรื่องที่ทําใหคุณปารูสึกไมสบายใจ  เครียด
มาก ก็เลยอยากเขาวัด อยากมาปฏิบัติธรรม ก็เลยไปถามหาวาที่ไหนมีปฏิบัติบาง แลวลูกสาวคุณปาก็
พามาเจอวัดสนามใน ตั้งแตนั้นก็ปฏิบัติที่วัดนี้เร่ือยมา “ เมื่อสิบปกอนมีปญหาแลวเครียดมาก  คือก็จะ
ถามหาวาตรงไหนมีปฏิบัติ อยูบานมันเครียดบางอยาง บางทีเครียด เครียดมากๆเลย อยากจะ
เขาวัดเขาวา ยุงเหยิงมีเรื่องยุงเหยิงบางอยาง  แลวลูกก็พามาเจอวัดนี้มาเจอหลวงพอ ตอนนั้นหิ้ว
ขาวสารมาถุงหนึ่งมาถวายทานก็รับไว ก็ปฏิบัติแตนั้นมาเรื่อย ตอนนี้ก็มาอยูประจําที่วัด ถามีธุระก็
ออกไป ถาไมมีธุระอะไรก็อยูที่วัด” 

เมื่อไดปฏิบัติแลวคุณปารูสึกถึงความเปลี่ยนแปลงในตัวเอง เมื่อกอนเปนคนที่โมโหรายมาก 
ใครจะมาวาไมไดเลย แตเมื่อไดปฏิบัติธรรมแลว ใครมาวาอะไรไมโกรธเลย ไมถือสา ไมเถียง ลูกก็
บอกวาแมเปลี่ยนไป  “เดี๋ยวนี้ไมโกรธเลยปลอยวางเลย เขามาอีกปลอยวางชางเขา ปลอยวางไปเลยไม
โกรธไมเคืองปลอยเขาชางเขา วางมือเร่ืองนี้ ใครวาอะไรก็ไมโกรธไมถือ ใครวาอะไรมาเราก็เฉยไม
โกรธ เคาก็ขี้เกียจวาเราอีกไมมีอะไรทําเราได เราไมเถียงไมบนเฉยๆ จิตไมมีโมโห  สมัยกอนไมไดนะ
ฮะโมโหรายมาก ใครวาอะไรไมไดหรอก โมโหเปนฟนเปนไฟเลย ตั้งแตเขาวัดนี่ออกไปใครวาอะไร
วาไป ทําอะไรไมไดหรอก”  มีอีกอยางที่เปลี่ยนไปคือ มีสติขึ้นมา มาปฏิบัติตรงนี้ก็ไดสติ ทําใหไมคิด
ฟุงซาน คิดอะไรก็คิดไปในทางที่ถูก ความเครียดก็ลดลง ก็สบายใจขึ้น “มาปฏิบัติรูสึกเปลี่ยนแปลงคือ
วาไดสติ เร่ืองที่เราเครียดๆมันจะลืม สติเราจะฟนฟูขึ้นมา สบายใจแลวก็ปลอดโลงโปรง ทําไปก็จะได
สติก็จะไมคิดฟุงซาน เมื่อกอนนี้เราฟุงซานคิดหลายอยางหลายเรื่อง มาปฏิบัติตรงนี้ก็ไดสติดีคือ
หมายถึงวาเราคิดอะไรไปทางที่ถูกตองก็คือไดสติ ไมฟุงซานแลวเราก็สบายใจอยูรมเย็นคะ” 

นอกจากนี้เมื่อมาปฏิบัติแลว ฉลาดเฉลียวข้ึน รูทันคน ใครจะมาหลอกนี่รูทันแคมองดวยตาก็ดู
ออก ความจําก็ดีขึ้น “คือวาเราปฏิบัติมาแลวเรารูแลว ตัวรูมันจะติดตัวเราไปดวยไปไหนใครทําอะไร
ไมไดเพราะวาเรารู รูเทาทันใครจะหลอกเราตมตุนไมได มองดวยตาปุบก็รูทันแลว ฉลาดเฉลียวขึ้น 
ในสมองนี่รูทั้น รูเทารูทัน ความจําก็ดีขึ้น ใครจะมาหลอกลวงหรือใครจะมาใกลเรารูทัน นี่คือมา
เรียนรูติดตัวเราไปดวย ใครทําอะไรไมได เรารูทัน แตเราไมพูดมาก อยูในใจ แตเราไมทําตามเคา” 

สุขภาพตอนนี้มีปญหาปวดหลังเมื่อ 10 ปกอนเคยผาหลัง สวนเขาก็ปวดเสนจะยึดเดินไมคอย
ไหว แตพอมาอยูที่วัดก็ดีขึ้น ถาอยูบานคุณปาบอกวาปานนี้คงไมแข็งแรงแบบนี้ เพราะที่วัดทํา
กิจกรรมตางๆเปนเวลา  สบายใจเวลาไดอยูที่วัด และไดออกกําลังในการทํากิจกรรมตางๆ สงผลให
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รางกายแข็งแรงขึ้น “คือมันจะมีสวนหัวเขาที่ปวด ปวดหลังแตก็ดีขึ้นนะคะ แตพอมาปฏิบัติธรรมที่นี่
แลวดีขึ้นคะถาอยูบานปานนี้คงเดินไมไดแลวมันปวดเขาคลายๆเปลี่ยนทานั่งทานอนจะยึดเดินไมไหว
เลย หลังนี่ก็ผามาสิบปแลว เนี่ยตั้งแตมาอยูนี่ดีขึ้นนะถาไมอยูวัดจะไมแข็งแรงอยางนี้เลยฮะจะออดๆ
แอดๆเปนไอโนนไอนี่ตองหาหมอทานยาเรื่อย พอเขามาอยูนี่คือวาทานก็เปนเวลา ออกกําลังกายก็เปน
เวลา นอนก็เปนเวลาตื่นก็เปนเวลา ทุกอยางเปะหมด ดีฮะรมเย็นดีสุขภาพก็ดีขึ้น ดีมากๆเลยสุขภาพจิต
ก็ดีดวยดีหมดเลยอยูติดแลวไมอยากไปไหนเลย คลายออกไปมันจะรอนรนรอนพอเขาวัดมันจะเย็นใจ
อยางนี้ ถาอยูขางนอกก็ไมไหวหรอกนี่วุนวายแตลูกก็ไมไหลําบาก นั่งๆนอนๆมันก็ไมดีอีกกไ็ดทาํงาน
ทุกคนนะ นั่งนอนก็ไมดีเหงาอีก ขาวก็ทานไมเปนเวลาอีก นอนมากขาก็ยึดจะเดินไมไหวอี ไมไดฮะ
ส่ิงแวดลอมไมเหมือนในวัดเราออกกําลังกายกวาดใบไมก็ชวยกันกวาดไปไดเหงื่อไดอะไรก็สบาย 
เสร็จแลวก็พักอาบน้ําอาบทา มีเวลาพักนิดหนอยก็ลงทําวัตรเปนเวลา ทําใหเรามีกําลังและสบายใจ ดี
มากๆคะ” 

ถึงแมลูกเปนคนพาคุณปาเขาวัดเพื่อปฏิบัติธรรม แตพวกลูกๆ หลานๆยังไมไดมีโอกาสมา
ปฏิบัติธรรมอันเนื่องจากเวลาจํากัด ตองทํางาน ตองเรียน แตวาการที่คุณปามาปกหลักอยูที่วัดเพื่อ
ปฏิบัติธรรม ลูกๆ ไมคัดคาน กลับสนับสนุน เพราะเห็นแมสบายใจเมื่อไดมาอยูวัด ทุกคนก็ดีใจไป
ดวย ลูกๆ ทุกคนไดสงเงินใหคุณปาใชและเงินนี้ คุณปาก็ไดใชเงินสวนนี้ทําบุญดวย  “ลูกพาเขาวัดคะ 
คือเมื่อสิบปกอนเครียดมากๆ มีเร่ืองวุนวายใจ อยากปฏิบัติธรรมแลวลูกก็พามาที่วัดนี้คะ พามาปฏิบัติ
ธรรมตั้งแตนั้นมาก็ปฏิบัติมาเร่ือยก็เลยมาอยูประจําที่นี่ ลูกก็ไมวาอะไรตรงไหนแมสบายใจไปไดเลย
ลูกๆก็สบายใจดวย เคาก็สงเสียแม เคาก็สงเสียทุกคนนะคะ ก็ไดเงินมาทําบุญในวัดนี้ แตเคายังไมเคย
ปฏิบัติเลยทั้งลูกทั้งหลานเคาไดแตมาทําบุญ เคาไมวางมากมายกคือวากําลังทํางาน กําลังเรียนกัน” 
 
คนท่ี 11 คุณปาเมตตา ( นามสมมติ ), สัมภาษณ 13 ส.ค.50 
 

แผนภาพที่ 4.11 ไดอะแกรมครอบครัวคุณปาเมตตา 
 
 
                                                            พอ            แม 
 
                                                      สามี      คุณปาเมตตา 
               
                                                 ชาย       ชาย     ชาย 
                                        ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 
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คุณปาเมตตาอายุ 74 ป เปนคนจังหวัดกรุงเทพโดยกําเนิด คุณปาเปนลูกคนที่2จากพี่นอง 4คน
โดยเปนผูหญิง 2คน เปนผูชาย 2 คน พอกับแมของคุณปาประกอบอาชีพคาขาย คุณปาแตงงานมีลูก 3 
คนโดยเปนลูกชายทั้งหมด สามีของคุณปารับราชการ ในอดีตคุณปาเคยเปนชางเสริมสวย แตเมื่อ
แตงงานแลวก็ลาออกจากงาน มาเปนแมบานคอยดูแลบานและเลี้ยงลูก ปจจุบันนี้สามีของคุณปา
เสียชีวิตแลว บานของคุณปาอยูที่จรัญสนิทวงศ 67 ซ่ึงไมไกลจากวัดสนามใน คุณปาจึงไมไดอยูคางที่
วัด แตจะมาปฏิบัติธรรมที่วัดทุกวัน โดยตอนเชาจะมาที่วัดประมาณหกโมงกวาๆ แลวประมาณหา
โมงเย็นก็กลับบาน แตกอนหนานี้ไมไดมาที่วัดทุกวัน จะมาเฉพาะวันหยุด วันวาง แตเมื่อสามีคุณปา
เสียเมื่อปพ.ศ. 2544 คุณปาจึงไดมาปฏิบัติธรรมที่วัดทุกวันและไดอยูชวยงานที่วัดดวย โดยไมมี
วันหยุด  แตหากมีธุระหรือไมสบายจึงคอยหยุด “ก็เมื่อกอนนี้มาเฉพาะวันหยุด วันวาง ก็มาปฏิบัติบาง 
เอาอาหาร นําอาหารมาเลี้ยงพระบาง แลวก็จนสามีเสีย สามีเสียเมื่อ  2544 ก็หมดภาระ หลานก็โตแลว 
ลูกก็ทํางานทําการกันหมด ก็เลยมาชวยวัดเต็มที่ เชาก็ประมาณหกโมงเชา เราก็กลับหาโมงเย็น อะไร
อยางนี้ฮะ ไมมีวันหยุด ถาจําเปนมีธุระก็หยุด ไมสบายก็หยุด เทานั้นคะ”  

การที่คุณยายเขามาปฏิบัติธรรม เนื่องจากเห็นตัวอยางจากพอแมตั้งแตสมัยคุณปายังเด็ก เห็นพอ
แมทําบุญใสบาตร เอาอาหารไปวัด ก็เลยซึมซับทําตามมาเรื่อยๆ จนไดมาปฏิบัติธรรมตามที่ตางๆ 
หลายสาย หลายแนว ทั้งแบบยุบพอง รูลมหายใจเขาออกพุทโธ สัมมาอรหัง ตอมาปพ.ศ. 2525 ไดมี
โอกาสมาปฏิบัติที่วัดสนามในรูสึกวาไดผลดี ตั้งแตนั้นก็มาปฏิบัติที่วัดสนามในเรื่อยๆ “ปฏิบัติธรรมก็
เปนมาตั้งแตพอแม พอแมทําบุญ เมื่อกอนก็ใสบาตรบาง ไปวัดเอาอาหารไปวัดบาง ฮะเราก็ตามพอแม
มา คือตั้งแตเด็กมาเนี่ย ปาเนี่ย  สวนที่วัดสนามในนี่ เ ร่ิมปฏิบัติตั้งแตป 2525  ก็พระทานเดิน
บิณฑบาตรผานหนาบาน ก็ลงใสบาตร ทําบุญใสบาตรทานก็ พอมีเวลาก็มาวัด วันพระ วันหยุด วัน
อะไรก็นําอาหารมาวัด ตอนนั้นที่ปฏิบัติมียุบพอง รูลมหายใจเขาออกพุทโธ สัมมาอรหัง กอนที่จะมา
วัดสนามในนี่ พอมาเจอแนวหลวงพอเทียน ก็รูสึกวาไดผล ความโกรธ ความเปนหวง ความวิตกกังวล
ฟุงซานมันเบาบางลง ก็เลยมาวิธีนี้ ก็ปฏิบัติเร่ือยมา” 

เมื่อมาปฏิบัติธรรมแลวเห็นการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับตัวเองวามีสติรู  จากเดิมที่เปนคน
ฟุงซานคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้จนกอเกิดเปนความวิตกกังวล ก็ลดลง ความโกรธลดลง โกรธไมนาน
เหมือนเกา เปนคนมีเหตุผลมากขึ้นเพราะเกิดปญญาเขาไปพิจารณาถึงส่ิงที่เกิดขึ้นดวยเหตุผล 
“เมื่อกอนปกติคนเรามันชอบคิดฟุงซานไง ฟุงซานวิตก มันจะคิดทางไปในอดีตดวยคิดไปในอนาคต
ดวยมันไมอยูกับปจจุบัน มาไดเรียนรูปฏิบัติแลวก็เลยรูสึกวาความฟุงซานความวิตกกังวลเนี่ย หรือ
ความโกรธนี่นะมันลดลง ลดลงเยอะเลย มีเหตุมีผลที่เคาเรียกวาเกิดปญญา ตัวสติมันจะทําใหเรามี
ปญญา คิดดี พูดดี ทําดีอะไรสิ่งไหนที่เราไมชอบเราก็ไมทํากับคนอื่น สมมติวาเกิดความรูสึกตัวมันเรว็
ขึ้นนะจากเมื่อกอนนี้นะฮะ เมื่อกอนนี้โกรธก็โกรธนาน ก็ไมคิดจะวาง คิดแตจะเอาชนะ คิดแตจะไมมี
เหตุผล ไมมีเหตุไมมีผลวางั้นเถอะไปตามอารมณ เดี๋ยวนี้ก็มีเหตุผล รูสึกวารูจิตใจตัวเอง รูเวลาเรามี
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ความโกรธเนี่ย เราก็จะมีเหตุผลถามตัวเองวาเออเราโกรธไปทําไมเราโกรธแลวมันไดอะไรมันมีแต
เสีย” 

สุขภาพรางกายก็แข็งแรงขึ้น เพราะเมื่อมาปฏิบัติ จิตเกิดการเรียนรูที่จะปลอยวางตอส่ิงที่มาคอย
รบกวนจิตใจ ทั้งความคิดที่กอใหเกิดความฟุงซานกลายเปนความวิตกกังวลจนนอนไมหลับ  ทั้งการ
จมปลักในความโกรธที่เกิดขึ้นภายในใจ เมื่อจิตไดรับการฝกปฏิบัติกรรมฐานแลว เกิดการปลอยวาง 
ใจก็สบายขึ้น เมื่อใจสบาย กายก็ดีไปดวย รางกายจึงแข็งแรง  “แลวก็พระทานจะสอนวาใหมีศีล แลวก็
อยาวิจารณอยาตอตานอยาขัดแยง คือปลอยวางเปน รูจักปลอยวาง ก็สบายใจขึ้นแลวรูสึกสุขภาพก็ดี  
สุขภาพจิตดีสุขภาพกายก็ดี เมื่อกอนนี้มันพวกวิตกกังวลมันก็จะเปนนอนไมหลับ ฟุงซานนี่นะมันก็
เปนไปเหมือนโลกๆเคา โกรธก็โกรธอะไรอยางนี้นะฮะ แตตอนนี้อาการนอนไมหลับนี่ทานก็สอนวา
ใหมันอยูกับตัวเอง กายเราทําอะไรเนี่ยใจใหรูวาเรากําลังทําอะไร เราจะนอนเราก็ตองทิ้งไอส่ิงที่มันไม
มีประโยชน ไอความคิดกังวลตางๆเนี่ยนะ มันก็มาจากไอที่เราปฏิบัตินี่แหละ ปฏิบัติมากเขามากเขา
ส่ิงที่ไมเปนประโยชนวุนวายสมอง มันทําใหรกสมองเนี่ยตัวนี้มันจะไมมี มันจะเบาบางลงไปเยอะ...
มาปฏิบัติเนี่ยใชเวลาไมนานแลวมันเปลี่ยนเลย พอจิตใจเราเปลี่ยนรางกายก็เปล่ียนดวยแข็งแรงขึ้น ดู
กระปรี้กระเปราสดชื่น คือเราไมไปอยูกับความวิตกกังวลนะฮะไมอยูกับความหงุดหงิดรําคาญไมอยู
กับความโกรธอะไรอยางนี้”  

ตั้งแตมาปฏิบัติธรรมจิตใจมีเมตตา ใจไมคิดเบียดเบียนเห็นผูอ่ืน การซื้อสัตวที่เปนๆ เพื่อมา
ทําอาหาร หรือ เมื่อส่ังสัตวเปนมาเปนอาหารก็เลิกไป ใจมีแตเมตตาอยากใหผูอ่ืนไดธรรมะเหมือนกัน 
“ตั้งแตปฏิบัติธรรมเนี่ยมันทําใหเรามีสติแลวมันก็มีปญญาอยาไปฆาสัตว อยาไปทํารายเคา เคาก็เจ็บ
เหมือนเรา นับจากปลาอะไรตออะไรก็ไมมีฆา หอยก็ไมลวก ตั้งแตปฏิบัติธรรมจะไมทานของเปนๆ
ของสดๆแลวไปสั่งฆาไมเอาหลีกเลี่ยงหมดเลย เมื่อกอนนี้มีลวกหอยทานแลวก็มีปลาเปนๆอะไรอยาง
นี้นะฮะก็ทําไปตามโลกๆเคานะ ใจของเราก็เปนคนใจดี ใจมีเมตตา คนที่เขามาอยากใหเคาไดธรรมะ
เหมือนเรา ปาก็ไมไดวาปาไดมากหรอกแตวามันก็ยังพอทําใหเราไมมีทุกข ทุกขนอยลง” เมื่อความ
เมตตาเกิดขึ้นในจิตใจมี เมื่อมีใครมาทําไมดีก็ไมถือโทษโกรธเคือง จิตใจมีแตอภัยใหเคา และมี
ความรูสึกอยากชวยเหลือผูอ่ืน ทําแตในสิ่งที่ดีๆ “เมื่อฝกสติแลวเวลาจะพูดกับใครจะสังคมจะอะไรกับ
ใครมันจะรูสึกจะทําแตประโยชนทําแตส่ิงที่ดี ฉันทําสติมันจะสอนอยูตลอดเวลาเลยวาเวลาคดิใหคดิดี
เวลาพูดใหพูดดีเวลาทําใหทําดี เนี่ยการทําสติมากๆมันจะรูดีรูช่ัว แลวเราจะไมวาใครเลยมีแตอภัยมีแต
ความเมตตา ส่ิงที่เคาผิดเคาไมดีอะไรเราก็มานึกถึงวา เคายังไมมีสติมันก็เลยเปนไปตามอารมณ เราก็มี
อภัย ไมคอยถือโกรธเดี๋ยวนี้เอาเรื่องเอาราวใครไมมี ไอความนอยใจเสียใจตอผูอ่ืนมันก็หมดไปดวย 
เราจะมีแตมิตรมีแตกัลยาณมิตร ใครมีทุกขก็อยากจะชวย ใครมีสุขเราก็ยินดีดวย” 

มีสติในทุกการกระทํา ดังนั้นเมื่อทําอะไรก็ไมคอยมีผิดพลาด จะพูดก็มีสติในเรื่องที่พูดดังนั้น
ส่ิงที่พูดออกมาเปนเรื่องที่ดี ไมทําใหผูอ่ืนเดือดรอน ไมสบายใจ   “แตละวันนี่นะฮะมันจะไมคอยสราง
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ปญหา มันจะไมสรางปญหาคือเรามีสติเนี่ยเราทําอะไรเรามีสติความรูสึกตัวเนี่ยจะไม  อยางหั่นอะไร
มีดไมบาดมือเลยตั้งนานแลว มีสติรูก็ทานสอนจะทําอะไรใหรูนะจะหยิบจะจับใหรูเวลาทําอยูกับ
ปจจุบันขณะนี่นะใหรูตัวเวลาจะกาวเดินจะเหยียบไมมีพลาดพล้ัง...หลงลืมก็ไมมีวางของนี่ แตถา
ไมใหลืมนะตองบอกตัวเองแลววาวางอะไรไวที่นี่เราตองบอกตัวเองวาอยูนี่นะแลวมันจะจําได  แลว
เวลาพูดคุยถามีสตินะฮะไมพูดใหรายไมพูดสอเสียดใครพูดอะไรออกไปกลั่นกรองเรียบรอยแลว สติ
นี่ดีมากเลย” 

คุณปายังมีสวนชวยในงานวัดทุกดานที่ชวยไดทั้งทําความสะอาด  งานครัว  งานจิปาถะตางๆ 
โดยไมรูสึกเปนภาระ ไมเกี่ยงงอนการงานใดๆ เพราะถือวาเปนการชวยพระศาสนา จึงทําดวยความ
เต็มใจ ทําดวยความศรัทธา  “อันนี้นะฮะเราทําดวยความศรัทธา เรามาชวยวัยชวยพระสงฆชวยศาสนา
ไอเหนื่อยมันก็เหนื่อยแตวามันเหนื่อยดวยความเบาบาง เบาใจ เต็มใจ ศรัทธา เหมือนกับมันเหนื่อยพอ
เราหยุดงานแลวมันก็หายเหนื่อย รูวาสิ่งที่เราทําเปนประโยชนแกศาสนา มันแตละกาวแตละอิริยาบถ
ทุกอิริยาบถนี่มันมีความรูสึกชวนสลด ตัวเหนื่อยไมมีตัวทอไมมี ทําไมคนนั้นแหมไมทํา คนนี้ทําไม
ไมทํา คนนั้นเอาเปรียบอะไรตัวนี้มันเบาเยอะเลย  คนเรานี่ถาทํางานแลวงวนไปคอยดูวาคนนั้นก็ไม
ทําคนนี้ก็ไมทํามันจะใจเราก็หนักเราก็จะเครียดเราก็จะโกรธ แตทํานี้เราฝกสติมากๆนะมันจะเปนคน
ที่ไมเห็นแกตัวจะเปนคนที่เสียสละ” 

 คุณปามีลูก 3 คน ลูกๆ ทุกคนก็เคยมาปฏิบัติธรรม รวมถึงหลานก็เคยมาปฏิบัติ และยังคง
ปฏิบัติกันอยู ลูกๆ หลานๆ ยังสามารถนําหลักธรรมไปปฏิบัติในชีวิต ใชสตินําในการกระทําทุกอยาง 
การที่คุณปามาปฏิบัติธรรมที่วัดทุกวัน ทุกคนในครอบครัวสนับสนุน ไมหามใหมาที่วัด “ลูกๆเคาก็
ไมไดหามอะไรลูกเคาสนับสนุนคะ ไอเร่ืองหกลมอะไรคือเคาก็รูวาปาแข็งแรงพอชวยตัวเองไดไวใจ
ได เคาก็ไมหวงอะไร เคาก็เคยมาปฏิบัติคะมาสมัยตั้งแตเล็กๆแลว ปาพามาตอนนั้นหลวงพอเทียนก็ยัง
อยูนะ มาปพ.ศ.2525 หลวงพอเทียนมรณะป 31 หลานๆก็เคยมาพากันมาเที่ยววัด มาเลนที่วัดยังเล็ก
กันนะฮะก็พวกยกมือ เคาก็รูการยกมือแตเคาทําแบบเด็กๆนะ แตเดี๋ยวนี้เคาโตแลว  ตอนนี้ปามาที่นี่ทุก
วันมารับการปฏิบัติก็รูสึกไดผลก็ไปบอกลูก ทีนี้ปาก็พาลูกกลับเขามาปฏิบัติอีกเคาทํางานทําการ
หมดแลว ก็พาลูกพาหลานมา พอวางเคาก็อยูกับสติ ความรูสึกตัวแหละ เวลามีอะไรกระทบใจไม
สบายใจ โดนเจานายดุวา เคาก็อยูกับความรูสึกตัว  ก็มีรูสึกตัวมีสตินะฮะ ไอความโกรธความคิดที่ไม
ดีทั้งหลายมันก็ลดลงเบาลง” 
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คนท่ี 12 คุณยายรุง  ( นามสมมติ ), สัมภาษณ 17 ส.ค.50 
 

แผนภาพที่ 4.12 ไดอะแกรมครอบครัวคุณยายรุง 
 
                                     
                                                     พอ           แม 
  
                                                                              สามี     คุณยายรุง 
  
                                                                       ชาย      หญิง   หญิง 
                                                 
                                     ไดอะแกรมครอบครัว (  = เพศชาย = เพศหญิง) 

คุณยายรุงอายุ 78 ป กอนเกษียณเคยทํางานที่สถานฑูตอังกฤษ  พื้นเพเดิมเปนคนอยุธยา คุณยาย
มีพี่ชาย 1 คน พอกับแมของคุณยายประกอบอาชีพทํานาและมีที่นาใหเชา ตอมาไดแตงงานมีลูก 3คน
เปนผูหญิง 1คน เปนผูชาย 2คน สามีคุณยายทํางานที่เดียวกันแตปจจุบันนี้ไดเสียชีวิตแลว คุณไดยาย
เขามาอยูที่กรุงเทพแถวลาดพราว ไดมาปฏิบัติธรรมที่วัดสนามใน การเดินทางจากลาดพราวมาที่วัด
สนามในคอนขางลําบากเพราะเดินทางไกล จึงยายมาอยูแถวพุทธมณฑลสาย 4 ได 20 ปแลว แต
ปจจบุันคุณยายไดมาอยูที่วัดเพื่อปฏิบัติธรรมเปนเวลา 16 ปแลว คุณยายปฏิบัติธรรมตั้งแตยังทํางานอยู
โดยแตกอนที่จะมาปฏิบัติที่วัดสนามใน คุณยายเคยปฏิบัติมาแลวหลายที่ ไปฝกกับอาจารยสนอง ไป
ปฏิบัติที่วัดสังฆทาน ไปปฏิบัติที่วัดพระธรรมกาย ไปปฏิบัติกับอาจารยประเดิมที่จรัญสนิทวงศ 73 
โดยตอมาอาจารยประเดิมไดไปตั้งสอนที่วัดสรอยทองคุณยายก็ตามไป  จากนั้นไดมาปฏิบัติที่วัด
สนามในแลวปกหลักอยูที่นี่จนถึงทุกวันนี้  “ ยายอยูปฏิบัติธรรมที่นี่มาสิบหกปแลว ตั้งแตป พ.ศ.2535  
แตกอนยายเคยไปปฏิบัติมาหลายที่แลว  อาจารยสนองก็ไป  วัดสังฆทานก็ไป  ธรรมกายก็ไป  อาจารย
ประเดิมที่อยูจรัญ37แตวาทานไปเปดที่วัดสรอยทองตรงพระรามหกยายก็เคยไปปฏิบัติไปเก็บอารมณ
ที่นั่นดวย” การที่ฝกมาแลวหลากหลายที่ หลากหลายแนว คุณยายมองวาสุดทายก็เหมือนกันทุกที่ คือ
มีสติ “ยายไปทั่วมาแลว เยอะ หลายที่...ธรรมะไมเปนไร เราไปดูวาเคาทํายังไงนะ ผลสุดทายก็มาที่
เดียวกัน มีสติกับตัวรูเทานั้นเอง” 

การที่เขามาปฏิบัติธรรมเปนเพราะพี่ชายดึงเขามา เมื่อพี่ชายไปปฏิบัติที่ไหนก็ตาม เมื่อปฏิบัติได
สักพัก ก็จะชักชวนคุณยายใหไปปฏิบัติดวย เมื่อปฏิบัติแลวไดรับผลดีคุณยายจึงปฏิบัติตอมาเรื่อยๆ 
“ปฏิบัตินี่พี่ชายยายดึงมาปฏิบัติ อยางวัดนี้เคาก็เปนคนแนะนําใหยายมาปฏิบัติ ยายก็ตามเคามา ตอนนี้
พี่ชายยายอายุ 80 แลวยังมาปฏิบัติอยู แกนั่งรถเมลเองจากลาดพราวแลวมาลงตรงซังฮี้ใชไหม แลวแกก็
เดินมาจนที่วัด แกเดินเกง ตัวนิดเดียว ตัวเล็กๆ เหมือนยาย” 
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เมื่อมาปฏิบัติธรรมแลวคุณยายไดรูสึกถึงการเปลี่ยนแปลงในตัวเอง รูสึกวาจิตใจตัวเองเขมแข็ง
ขึ้น เมื่อใจเขมแข็ง รางกายก็แข็งแรงขึ้นดวย  หากมีเรื่องมากระทบใจก็ปลอยวางได  ไมมานั่งโกรธ
เคือง เห็นจิตใจตัวเอง จิตก็ไมยึดติดปลอยวางได ใจก็สบายไมเครียด ไมมีเร่ืองใหวัตกกังวล “ถาไมมา
ปฏิบัตินะไปไหนไมไหวแลวนะ ไปไหนไมไหวแลว มาปฏิบัตินี่จิตใจเปลี่ยนมากเปนที่พลังจิต จิต
ของเราจิตเขมแข็งคลายๆวาเราไปพบอะไรเราก็วางไดปลอยได เราไมมาโกรธมาแคนมาเคืองธรรมะ
มันดีอยางนี้ พอเขามาปฏิบัติเรามาเห็นจิตเห็นใจเรา เราระงับโทสะอะไรๆได ใครวาอะไรเราก็วางไป
โดยที่จิตไมยึด เราไมติดยึด เราก็ไมเครียด สบายๆปลอยสบายๆไมเครียดไมมีอะไรเลยไมกังวลอะไร
เลยวางหมดไมติดทุกข” 

ลักษณะของคุณยายดูคลองแคลว กระฉับกระเฉงก็เพราะไดธรรมะตรงนี้ “เพราะวาธรรมะลูก 
ถาเราไมเขามาทางนี้นะ ไปไหนไมไหวแลว คนเด็กกวาเรายังไปไหนงอนแงน ไปไหนไมไหวแลว”  
สวนสุขภาพรางกายของคุณยายแข็งแรง มีปญหาแตเพียงเรื่องเขาเทานั้น เนื่องจากอายุมากแลวเขาก็
เสื่อมตามสภาพของรางกาย ทําใหมีความลําบากบางในการปฏิบัติ แตคุณยายก็ไมเดือดรอนใจใน
อาการปวย ก็คอยดูแลไปตามสภาพ ส่ิงไหนทําไหวก็ทําไป แตถาทําไมไหวก็ปรับตัวตามสภาพของ
รางกาย “สุขภาพไมมีอะไรลูก เปนเขาอยางเดียว เขาเสื่อม...เราก็ตองระวังตัวเราใชไหม อยางไอที่
เบาๆ นั่งไดนาน ไดทน เราก็เอาทานั้น บางทีเหยียดเทาก็ตองบางที  เคาไมวาอะไร ไมมีอุปสรรค ...
ที่นี่นั่งเกาอี้ได แตโดยมากไมคอยนั่งเกาอ้ี  ก็นั่งกับพื้น ถาปวดเขาก็เปล่ียนพลิกเอา บางทีก็เหยียดเทา
มั่ง เราก็ไมนั่งคะเกาอ้ี  โดยมากนั่งบนเกาอี้นะมันไมคอยไดอารมณเหมือนเรานั่งกับพื้น นั่งกับพื้นมัน
ไดอารมณดี คลายวาความรูสึก การเคลื่อนไหวมันชัดกวากัน แตถาเดินก็ไมไดนาน กอนนี้โอยขยัน
เดิน ทานขาวเชาแลวเดินกระทั่งเพล แตเดี๋ยวนี้ไมไหวแลวลูกขาไมดีแลว ก็อาศัยนั่ง บางทีก็นั่งเหยียด
เทาบางเอาเกาอ้ี 2 ตัว มาเหยียดเทากันนะ เหยียดเทานั่งยกมือ ทีนี้ตามสภาพไมวากัน ตามที่มี” 

จิตใจเกิดมีความเมตตาไมคิดจะฆาสัตว แมจะเปนสัตวเล็กสัตวนอย อยางพวกมด แมลง “พวก
มดแมลงเราก็อยาไปนั่งที่ทางเดินของเคาอยางนั้นมันก็เดี๋ยวมากัดเรา สติเราก็ใชไหมเราเห็นพวกนี้เรา
ก็หลีกเล่ียง เราก็หนีไป เราหนีไดก็หนีไปเราไมฆาเขาไมเอาไมทําแบบนั้น เคาไมมาทําเรา เราไมทํา
เคาใชไหม” 

นอกจากปฏิบัติธรรมที่วัดแลวคุณยายยังมีบทบาทหนาที่ในการชวยงานที่วัด นอกเหนือจากการ
ทําความสะอาดตามกฎของวัดที่ตั้งไววาทุกคนตองทําแลว คุณยายเปนคนขูดมะพราวที่พื้นบนกุฏิของ
หลวงพอทอง เพราะบนกุฏิเปนพื้นไมการที่จําทําใหพื้นไมแวว ดูสะอาดตาจะตองใชมะพราวขูด โดย
ตองเดินขึ้นบันไดไปทําความสะอาดกุฏิหลวงพอบนชั้น 2 โดยทําวันเวนสองวัน ดวยจิตที่เขมแข็งสง
ใหกายแข็งแรง คุณยายจึงยังมีแรงทํางานอยางไมเหน็ดเหนื่อย “นี่ยายนี่เปนตัวขูดมะพราว ทําวันเวน
สองวัน ยายทําคนเดียว ก็ไมเหนื่อยคะ ก็อยางวาไง จิตไง จิตทําไหวมันก็ไหว พลังจิต” 
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คุณยายอยูที่วัดเปนสวนใหญไมคอยไดกลับบาน จะกลับบานก็เมื่อมีธุระ จึงไมคอยไดเจอ
ลูกหลาน แตกระนั้นก็โทรศัพทคุยกันสม่ําเสมอ การที่คุณยายมาอยูที่วัด ลูกๆ สนับสนุน แตดวยความ
ที่คุณยายมักจะไปไหนตอไหนเอง โดยที่ไมบอกลูกหลาน ทุกคนก็เปนหวง สวนลูกๆ ยังไมเคยปฏิบัติ
เพราะตองทํางานจึงไมมีเวลา แตหลานเคยปฏิบัติแลว  “ยายอยูที่นี่มา 16 ปแลว แตก็กลับบานบางเวลา
มีธุระ แตก็ไมคอยไดไป สวนมากเราเจอกับลูกหลานทางสาย ลูกหลานตามใจมาก กอนนี้เคยก็เอา
หลานมาปฏิบัติ เคากําลังเรียนอยู สวนลูกๆเคาไมมีเวลาปฏิบัติเคาตองทํางาน เนี่ยเวลาไปไหนนะยาย
ไปเองไปไหนไปเองไปบานลูกก็ไปเองไมตองกลัวอะไร ไปไหนไมคอยไดทันขึ้นแท็กซี่ ไปบานเกิด
ที่อยุธยาไปอีสานก็ไปเองไปรถสองแถวคือวาเราไมไดบอกเคา แอบเคาไป เคาก็บนบอกแมอยาไป
ไหนนะเคาก็เปนหวง” 
 
4.2  ปจจัยท่ีดึงดูดใหผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรม 

 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุทั้ง 12 คนถึงปจจัยที่ดึงดูดใหผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรมพบวา มีหลาย

ปจจัยไดแก ความทุกข  ความศรัทธาในตัวบุคคล  ทําตามกันมา  ความกลัว  ความสงสัย  ความเบื่อ
หนาย  ความสนใจ 

 
ความทุกข 
การที่ผูสูงอายุไดเขามาสูการปฏิบัติธรรม จากการศึกษาพบวามีหลายสาเหตุ หลายปจจัย ที่

ดึงดูดใหผูสูงอายุหันมาสนใจในธรรมะ  ปจจัยสําคัญที่ดึงดูดใหผูสูงอายุ หันมาสนใจธรรมะจนเขามา
สูการปฏิบัติธรรมมากสาเหตุหนึ่งคือ ความทุกข  ซ่ึงความทุกขที่เกิดขึ้นก็มาจากหลายสาเหตุ ทุกขจาก
เร่ืองเงิน ทุกขจากการทํางาน ทุกขจากคนรอบขางนําปญหามาให  ทุกขจากปญหาชีวิต ดังนี้ 

 
“ เมื่อกอนเครียดมาก คิดโนนคิดนี่ เรื่องเงินทอง เรื่องการงาน ภาระทางบาน มัน

คิดไมตก บางครั้งเครียดมากจนหัวมันตื้อๆ เวียนหัว  นอนไมหลับ ก็เลยมาปฏิบัติธรรม
ไปมาทุกที่ทั้งสัจธรรมคือเอาธูปดอกเดียวปกไปแลวก็นั่งอธิษฐานแลวใหสัจจะพูดคํา
ไหนคํานั้น ทําตามนั้น  ไปนั่งภาวนาพุทโธก็นั่งธรรมดานี่แหละแตไมสงบรูสึกวายาก ก็
เลยมาปฏิบัติที่วัดนี้ได 8 ปแลวพอปฏิบัติก็ปลอยวางไดบาง” 

( คุณลุงวิท วัย 63 ป )  
 

“ คือปาทํางานบางทีเราก็มีความทุกขนะคะ บางทีเราก็อานหนังสือธรรมะของทาน
พุทธทาสบาง  เจอหนังสือของเขมานันทะก็สนใจตามมาที่นี่โดยที่ไมรูเลยวาอยูที่ไหน...
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อยูบานบางทีมันไดยินเสียงคนอื่นๆ นี่เราคลายวามันไมใชเร่ืองเราเลย แตวามันตองมา
เกี่ยวของกับ เราอยากอยูเงียบๆ...เราก็ทุกขใจ”  

 ( คุณปาณี วัย 64 ป ) 
 

“ เมื่อสิบปกอนมีปญหาแลวเครียดมาก  คือก็จะถามหาวาตรงไหนมีปฏิบัติ อยูบาน
มันเครียดบางอยาง บางทีเครียด เครียดมากๆเลย อยากจะเขาวัดเขาวา ยุงเหยิงมีเรื่องยุง
เหยิงบางอยาง  แลวลูกก็พามาเจอวัดนี้มาเจอหลวงพอ ตอนนั้นหิ้วขาวสารมาถุงหนึ่งมา
ถวายทานก็รับไว ก็ปฏิบัติแตนั้นมาเรื่อย ตอนนี้ก็มาอยูประจําที่วัด ถามีธุระก็ออกไป ถา
ไมมีธุระอะไรก็อยูที่วัด” 

( คุณปานวล วัย 68 ป ) 
 

เมื่อเกิดความทุกขซ่ึงความทุกขที่เกิดขึ้นนี้ก็มาจากสาเหตุที่แตกตางกัน ในบางรายเครียด
จนกระทั่งเกิดผลกระทบตอสุขภาพ เชน มีอาการเวียนศีรษะ นอนไมหลับ ผูสูงอายุจึงแสวงหา
ทางออกใหกับตัวเอง บางคนเริ่มจากการอานหนังสือธรรมะกอนแลวจึงมาปฏิบัติธรรม  บางคนก็
แสวงหาที่ปฏิบัติธรรมเลยเมื่อมีเร่ืองทุกขใจ   

 
ความศรัทธาในตัวบุคคล   
ความศรัทธาในตัวบุคคลก็เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญ  จากการบอกเลาของผูสูงอายุถึงสาเหตุที่มา

ปฏิบัติธรรมเปนเพราะ เมื่อมีโอกาสไดฟงในคําสอนของหลวงพอเทียน เกิดความศรัทธาในแนวทางการ
สอนของทาน จึงติดตามทานมาปฏิบัติที่วัดสนามใน ถึงแมจะลําบากในเรื่องสถานที่ในชวงแรกของการ
ปฏิบัติ ก็ไมเปนอุปสรรคขัดขวางในศรัทธาของผูสูงอายุที่จะมาปฏิบัติธรรมกับหลวงพอเทียน  
 

“ปฏิบัติธรรมมาสามสิบปแลวคะ  ปฏิบัติคร้ังแรกก็ที่นี่(วัดสนามใน)เลยคะ  ก็คือ
คุณยายตามมาจากสวนลุมพินี  ทาน(หลวงพอเทียน)ไปบรรยาย  ก็ติดใจ เลยตามมา
สมัครปฏิบัติตั้งแตนั้นมาเรื่อย  แลวปลูกบาน(หองพักสําหรับผูมาปฏิบัติธรรมที่วัด) ปลูก
เอง สามหองนะที่ปลูกสําหรับเราอยูเองหองเดียว อีกสองหองใหใครอยูก็ได” 

( คุณยายใจดี วัย 84 ป ) 
 

“หลวงพอเทียนทานสอนในทางเจริญสติปญญา  รูสึกสนใจนะรูสึกวาแปลกกวาที่
อ่ืน  คือวาผมติดตามหลวงพอเทียนตั้งแตทานมาสรางวัดสนามในใหมๆ คือวาทานมี
ความตั้งใจที่จะทําวัดใหม เพราะตอนนั้นเปนวัดราง ที่นี่เปนวัดราง ไมมีผูคนอาศัยอยู 
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เปนสวน วัดนี้ไมมีพระอยู พระทิ้งไป หลวงพอเทียนทานมาเจอเขา  ก็มาชวยทานตั้งแต
เร่ิมสราง ตอนนั้นทางเขามันยังไมสะดวกเปนทางดิน มันก็เปนทางเดินในสวนนะ  แลว
ก็ชวยๆกันกับหลวงพอเทียนชวยเอาอิฐปูเขามา  ตอมาผมก็เลิกลาไปเพราะวามีงานตอง
ทํางานประจํา  พอปลดเกษียณก็เร่ิมมาเรื่อยๆไปเชาเย็นกลับ” 

( คุณตายิ่ง วัย 72 ป ) 
 

“เมื่อป 2547 ตอนนั้นบานอยูตรงนี้ลูก ตรงหัวโคงทางรถไฟนี่นะ  รานกรอบรูปนี่ 
ตอนนั้นอยูตรงนี้  แลวก็เลยเดินเดินเรื่อยๆเพราะวาวันนั้นมีเร่ืองไมคอยสบายใจ ก็เดิน
เร่ือยๆมาจนมาถึงตรงนี้ ก็เห็นคนเคาเยอะ เลยเขามากะจะมาหาที่นอนสบายๆพักสมอง  
เอาหนังสือสวดมนตมาดวยเยอะแยะเลยวันนั้นกะจะมาอานหนังสือธรรมะมาศึกษา  ก็
เลยรูจักวัดนี้ไดมาฟงหลวงพอเทียนทานมีเทปที่ทานพูดไว พอมาไดฟงก็รูสึกวาทานไม
คอยเหมือนที่อ่ืน ทานสอนไมคอยเหมือนพระและสอนใหเอาออกไมไดสอนใหเอา ทีนี้
ก็มาเรื่อยๆเพราะมาที่นี่แลวสบายใจ” 

( คุณปาบัว วัย 60 ป ) 
 

ศรัทธาในตัวบุคคลหรือในหลวงพอเทียน เกิดจากการที่ผูสูงอายุไดฟงในคําส่ังสอนของหลวง
พอเทียนที่เมื่อฟงแลว แตกตางจากที่อ่ืน จนเกิดความศรัทธาและดวยความศรัทธานี้ไดนําผูสูงอายุเขา
มาสูการปฏิบัติธรรม เมื่อมองอยางลึกซ้ึงแลวศรัทธาในลักษณะเชนนี้ เปนศรัทธาที่ประกอบไปดวย
ปญญา คือหลักธรรมคําสอนตามหลักของพระพุทธศาสนาที่หลวงพอเทียนไดถายทอดออกมา ไมได
เปนศรัทธาที่หลงงมงายยึดถือในตัวบุคคลโดยไรเหตุผล 

 
ปฏิบัติตามกันมา 
ผูสูงอายุเลาวาไดเห็นพอแมประพฤติปฏิบัติธรรม ทําบุญ ใสบาตร ตั้งแตยังเด็กจึงซึมซับส่ิง

เหลานั้นไปเอง และไดปฏิบัติธรรมตามที่ไดเห็นมาตั้งแตยังอยูในวัยเด็กจวบจนเขาสูวัยสูงอายุ  
ผูสูงอายุอีกทานไดปฏิบัติธรรมตามคําชักชวนของพี่ชาย ซ่ึงไดมีโอกาสมาปฏิบัติธรรมกอน และ
ไดรับผลดีจากการปฏิบัติธรรมจึงไดมาชักชวนนองสาวใหมาปฏิบัติธรรม 

 
“ปฏิบัติธรรมก็เปนมาตั้งแตพอแม พอแมทําบุญ เมื่อกอนก็ใสบาตรบาง ไปวัดเอา

อาหารไปวัดบาง ฮะเราก็ตามพอแมมา คือตั้งแตเด็กมาเนี่ย ปาเนี่ย  สวนที่วัดสนามในนี่
เร่ิมปฏิบัติตั้งแตป 2525  ก็พระทานเดินบิณฑบาตรผานหนาบาน ก็ลงใสบาตร ทําบุญใส
บาตรทานก็ พอมีเวลาก็มาวัด วันพระ วันหยุด วันอะไรก็นําอาหารมาวัด ตอนนั้นที่
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ปฏิบัติมียุบพอง รูลมหายใจเขาออกพุทโธ สัมมาอรหัง กอนที่จะมาวัดสนามในนี่ พอมา
เจอแนวหลวงพอเทียน ก็รูสึกวาไดผล ความโกรธ ความเปนหวง ความวิตกกังวลฟุงซาน
มันเบาบางลง ก็เลยมาวิธีนี้ ก็ปฏิบัติเร่ือยมา” 

( คุณปาเมตตา วัย 74 ป ) 
 

“ ยายอยูปฏิบัติธรรมที่นี่มาสิบหกปแลว ตั้งแตป พ.ศ.2535  แตกอนยายเคยไป
ปฏิบัติมาหลายที่แลว  อาจารยสนองก็ไป  วัดสังฆทานก็ไป  ธรรมกายก็ไป  อาจารย
ประเดิมที่อยูจรัญ 37 แตวาทานไปเปดที่วัดสรอยทองตรงพระรามหกยายก็เคยไปปฏิบัติ
ไปเก็บอารมณที่นั่นดวย ยายไปทั่วธรรมะไมเปนไรเราไปดูวาเคาทํายังไงนะผลสุดทายก็
มาที่เดียวกันมีสติกับตัวรูเทานั้น  ปฏิบัตินี่พี่ชายยายดึงมาปฏิบัติ อยางวัดนี้เคาก็เปนคน
แนะนําใหยายมาปฏิบัติ ยายก็ตามเคามา ตอนนี้พี่ชายยายอายุ 80 แลวยังมาปฏิบัติอยู แก
นั่งรถเมลเองจากลาดพราวแลวมาลงตรงซังฮี้ใชไหม แลวแกก็เดินมาจนที่วัด แกเดินเกง 
ตัวนิดเดียว ตัวเล็กๆ เหมือนยาย” 

(  คุณยายรุง วัย 78 ป ) 
 

ปจจัยที่เปนสาเหตุการเขามาปฏิบัติธรรมโดยการทําตามกันมา ผูสูงอายุเห็นคนรอบตัว อาทิเชน 
พอแม ญาติพี่นองประพฤติปฏิบัติธรรมตั้งแตผูสูงอายุยังอยูในวัยตนของชีวิต ส่ิงเหลานี้จึงซึมซับเขา
ไปในจิตใจของผูสูงอายุ และไดแสดงออกดังเชนญาติพี่นองปฏิบัติกันมา คือการปฏิบัติธรรม 

 
ความกลัว 
แตเดิมผูสูงอายุมีความสนใจในการปฏิบัติธรรมมาเปนเวลานานแลวแตติดขัดดวยเวลาจึงไมมี

โอกาสไดมาปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง  แตเมื่อประสบกับปญหาสุขภาพจนเกิดความกลัวที่จะเสียชีวิต
ดวยเหตุนี้จึงตัดสินใจหันมาสูการปฏิบัติธรรมอยางเต็มตัว  

 
“มาอยูที่นี่เหมือนเปนบานที่สองประมาณ 3 ปยางปที่ 4 แตถามีภาระทางบานเราก็

ไปจัดการเสร็จแลวก็มา  จริงๆปาสนใจอยากปฏิบัติธรรมมานานแลวแตไมมีเวลา ตั้งแต
รับราชการ เมื่อกอนนี้รับราชการอยูมีภาระเยอะบางทีปหนึ่งมีหนเดียวแตวาใจเราก็นึก
อยากมา ตอนที่มาอยูที่นี่ก็ลาออกกอน 4ป เพราะวาสุขภาพไมดีกลัวตาย  ตายแลวจะไม
ไดมาอยูวัดก็เลยลากอนตั้งแตอายุ 56ป นับถึงตอนนี้มัน 68 ลาออกยาง 12ป” 

( คุณปาสุ วัย 68 ป ) 
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เห็นไดวาความกลัว ดังเชน ความกลัวที่จะเสียชีวิต เปนปจจัยสําคัญที่กระตุนใหผูสูงอายุทานนี้
หันมาปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง แตเดิมผูสูงอายุมีความสนใจในธรรมเปนทุนเดิมแตดวยเวลาและ
โอกาสไมอํานวยดวยติดภาระกิจการงานจึงไมมีเวลาในการมาปฏิบัติธรรม แตเมื่อเจอกับสิ่งกระตุน
คือปญหาสุขภาพที่รุมเราจนเกิดความกลัวที่จะเสียชีวิต ดังนั้นจึงตัดสินใจลาออกจากงานมาปฏิบัติ
ธรรมอยางเต็มที่ 

ความสงสัย 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุเลาวา พื้นฐานเดิมเปนคนจิตใจดีชอบชวยเหลือคนและสัตวอยูเปน

ปรกตินิสัย แตดวยไมเขาใจหลักธรรมคําสอนวา ทําไปทําไม ทําไปเพื่ออะไรจึงไมเคยสนใจเกี่ยวกับ
ธรรมะ เกี่ยวกับการปฏิบัติธรรมเลยแตเมื่อไดพบเจอกับปรากกฎการณที่ยากตอการอธิบายจึงบังเกิด
ความสงสัยขึ้น ดวยเหตุนี้ความสงสัยจึงเปนสาเหตุของการเขามาปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ 

 
“คร้ังแรกนะ ครั้งแรกทีเดียว ปาเปนคนที่ตอตาน ตอตานเกี่ยวกับเรื่องอยางนี้ เร่ือง

ธรรมะเนี่ย ก็คือเราไมรูเรื่อง คือวาพอกับแมเคาธรรมะ คือเคาเขาวัดทั้งคู หมายถึงวาใจ
บุญทั้งคู ทีนี้ปาเปนคนตอตานที่ไมคอยชอบอะไรแบบไปวัดไปทําไม  ทําบุญทําไปทําไม
อะไรอยางนี้นะ แตวาโดยแทจริงแลวนี่ ใจก็ทําบุญทํามาแบบใจปกติแบบนี้ คือใจจะไม
รังแกและไมเบียดเบียนคนอื่นนะ แมแตสัตวเล็กสัตวนอย เปนคนชอบชวยเหลือคนอื่น
แตวาไอเร่ืองที่ไปทําบุญนี่รูสึกวามันเปนสิ่งที่ตอตานเลยนะ  มีวันหนึ่งพอกับแมไป
ทําบุญวันเกิดใหที่วัดขางบาน เจาอาวาสก็บอกใหพอพาปามาที่วัด  ทีนี้ปาก็ไปวัด พอเขา
ไปนั่งในโบสถปุบ ปาเห็นองคพระประธานหมผาสีกรักซ่ึงธรรมดาทานจะหมเปนสี
อยางนี้คือสีเหลือง  แตทําไมเรามองเห็นเปนสีกรัก พอมองอีกทีอยูๆก็เห็นหัวฤาษี เห็น
ดวยตาเนื้อนะมันเห็นเอง ก็สงสัย ทีนี้ประสบการณอันนี้อาจจะเปนแรงดึงดูดใจใหปา
สนใจ และพอกลับมาก็สวดมนต และเริ่มนั่งสมาธิ” 

( ปามา วัย 64 ป ) 

การพบเจอในสิ่งที่เรียกไดวาเหนือคําอธิบาย ดังที่ผูสูงอายุทานนี้ประสบมา เปนปจจัยดึงดูดที่
สําคัญสําหรับผูสูงอายุทานนี้ที่ตองการคําตอบวาสิ่งที่เห็นนั้นคืออะไร จึงไดหันมาเริ่มตนปฏิบัติธรรม
ทันที จากแตเดิมเปนคนที่ไมสนใจเลย แตเมื่อไดเจอสิ่งที่ยากตอการอธิบายแลวเมื่อกลับบานก็เร่ิมตน
สวดมนตและนั่งสมาธิทันที  นั่นคือถาหากผูสูงอายุไมไดเขาไปโบสถและพบเห็นเหตุการณเชนนี้ ก็
จะไมมีส่ิงกระตุนที่ดึงดูดใหผูสูงอายุเขามาปฏิบัติธรรม 

 



 84

ความเบื่อหนาย 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุเลาวา ประสบความสําเร็จในหนาที่การงาน  การงานมีความกาวหนา

มาเปนลําดับ ชีวิตครอบครัวก็อยูอยางมีความผาสุข ฐานะการเงินพรอมในวิถีชีวิตของคนราชการที่ไม
ลําบากแตก็ไมขัดสนอยูอยางสบายๆ ดานสังคมก็เปนที่เคารพของลูกนอง คนรอบขางและเปนที่รัก
ของเพื่อนๆ เรียกไดวาประสบความสําเร็จทุกดานในชีวิตมีพร่ังพรอมทุกส่ิงทุกอยาง แตเมื่อมีพรอม
ทุกสิ่งกลับรูสึกถึงจุดอิ่มตัว ไมตองการอะไรแลว รูสึกถึงความเบื่อหนายตอการเขาสังคมและเบื่อ
หนายตอทุกสิ่ง จึงหันมาศึกษาดานธรรมะและปฏิบัติธรรม ดังนั้นความเบื่อหนายจึงเปนสาเหตุของ
การเขามาปฏิบัติธรรม 

“ปฏิบัติธรรมมายี่สิบกวาปแลว  ที่มาปฏิบัติธรรมไมไดทุกขอะไรหรอก เพราะวา
มันเบื่อโลก เราสุขถึงที่สุดแลว  ลุงรับราชการที่นี่เราทํางานราชการก็สนุกกับงานราชการ
นะฮะ  ตําแหนงหนาที่มันก็ไดดีขึ้นเล่ือนขึ้นไปเรื่อยๆ มันไมไดมีปญหาอะไรเลย  แตเมื่อ
เรามีพรอมแลวมีเงินมีทอง มีบานอยูมีทุกอยางนะ สังคมก็มีแลวนะฮะ มีครบทุกอยางมัน
ก็เบื่อ คือมันไมมีที่ส้ินสุดนะฮะ  อยางเพื่อนไปจากกรุงเทพไปอยูหาดใหญ หรือเรามา
กรุงเทพ มันก็ไปเรื่อย แลวก็มีสรวลเสเฮฮากันไปเรื่อย สนุกกันไปตามสังคมซึ่งก็ตองมี
การดื่มเหลา ฟงเพลงตามประสานะ ทีนี้ความจริงปรากฏวา เออมันไมไดอะไรเลยมันก็
แคนั้นแหละก็เลยเบื่อคิดหาทางออก ก็คือหนีจากเพื่อน และวิธีของลุงเปนสเต็ปนะ อยาง
เมื่อกอนก็ชวนกันไปลูกสามคน พอแมสอง ก็หาชีวิตไปสวนโมกขกันไปปใหม เพราะป
ใหมลุงเปนหัวหนาเขาก็ตองเลี้ยงลูกนอง กินเลี้ยงกันก็กินกันจนเมาเละไมรูเรื่องเลย ก็
เลยไมไหวหนีไปสวนโมกข ก็คือเพราะใจที่มันเบื่อข้ึนมาเอง ใจมันพบกับความอิ่มตัว 
เราจึงเริ่มไปอยางของคุณแมสิริก็เคย  ที่ยุวพุทธก็เคยปฏิบัติ แลวก็มาปฏิบัติแนวของ
หลวงพอเทียน” 

( คุณลุงพันธ วัย 64 ป ) 

จากขอมูลนี้เห็นไดวาไมใชแตความทุกขเทานั้นที่เปนปจจัยที่ทําใหคนหันมาปฏิบัติธรรม แต
คนที่มีความสุขในชีวิตพร่ังพรอมทุกสิ่งทุกอยางทั้งฐานะการเงิน หนาที่การงานที่กาวหนา ครอบครัว
ที่ดี มีหนามีตาและเปนที่ยอมรับในสังคม ดังผูสูงอายุทานนี้ก็หันมาปฏิบัติธรรม  ซ่ึงแตเดิมใน
ความคิดของคนทั่วไปมักจะคิดวาคนที่มาปฏิบัติธรรมตองมีปญหาหรือเจอกับความทุกขจึงไดหันมา
ปฏิบัติธรรม  แตในผูสูงอายุทานนี้เมื่อมีพรอมทุกสิ่งทุกอยางก็บังเกิดความเบื่อหนาย รูสึกอิ่มตัวไม
ตองการอะไรแลว เบื่อการเขาสังคม จึงหันทางออกดวยการมาปฏิบัติธรรมเพื่อหลีกเล่ียงการเขาสังคม 
หลังจากนั้นก็ปฏิบัติธรรมมาโดยตลอด 
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ความสนใจ 

จากการสัมภาษณผูสูงอายุเลาวา ที่เขามาปฏิบัติธรรม ก็เพราะวารูสึกสนใจ จึงเริ่มตนจากการไป
ฟงธรรมกอน ตอมาก็ไดมีโอกาสไปปฏิบัติธรรมตามที่ตางๆ  

 
 “ที่มาปฏิบัติธรรม  ก็คือเพราะวาสนใจธรรมนั่นละคะ  ตั้งแตสวนโมกข ทานพุทธ

ทาสนั่นละคะ กอนนั้นอยูชุมพร พอมีเวลาวางก็จะไปสวนโมกขไปฟงธรรม  ทีนี้ยายมา
อยูจากชุมพรมากรุงเทพใชไหมคะคือวายายยายมานานแลวนะ  แฟนบอกอยากปฏิบัติ
ธรรมก็เลยไปปฏิบัติที่วัดมหาธาตุ  แลวมาปฏิบัติที่วัดสนามใน จําไดวันที่ 30 ธันวาคม 
2529 ถึงวันที่ 4 มกราคม 2530 ปฏิบัติเปนครั้งที่หนึ่งที่วัดสนามในนี้”  

( คุณยายวาด วัย 76 ) 

ที่ผูสูงอายุเร่ิมเขามาปฏิบัติก็เพราะมีความสนใจในทางธรรมเปนทุนเดิม เมื่อมีเวลาวางจากการ
ดูแลครอบครัวจึงเริ่มดวยการไปฟงเทศนที่สวนโมกขกอน และดวยความสนใจนี้ก็เปนการจุดประกาย
เร่ิมตนในการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุที่วัด 

จากที่กลาวมาเกี่ยวกับปจจัยที่ดึงดูดใหผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรมทั้งหมด  พบวาการเขามาสูการ
ปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ  มาจากหลากหลายสาเหตุทั้งเกิดจากประกับปญหาตางๆ อันนํามาซึ่งความ
ทุกขใจ ความศรัทธาในตัวผูสอนหรือศรัทธาในพระ จึงตามทานมาปฏิบัติถึงที่วัด  ความกลัวตาย จึง
ตัดสินใจละทิ้งการงานมาสูการปฏิบัติธรรม ความสงสัยในเหตุการณบางอยางที่ยากตอการอธิบายจึง
หันมาสูการปฏิบัติธรรม  ความอิ่มตัวตอทุกสิ่งอยางจนกอเกิดความเบื่อหนาย  ปฏิบัติตามกันมาตั้งแต
พอแมพี่จนซึมซับและประพฤติปฏิบัติเชนนั้นสืบตอมา  และเกิดจากการความรูสึกสนใจในการ
ปฏิบัติธรรม ซ่ึงจากการสัมภาษณพบวา สาเหตุที่นํามาสูการปฏิบัติธรรมมากพอกัน 2 ประการ  คือ
เมื่อเจอกับสิ่งที่กอใหเกิดความทุกข เมื่อประสบกับความทุกขจึงหันมาหาที่พึ่งทางใจนั่นคือการหันมา
สูการปฏิบัติธรรม อีกประการคือ ความศรัทธาในตัวบุคคลจึงตามมาปฏิบัติธรรมดวย   ปจจัยกระตุนที่
นํามาสูการประพฤติปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุมีหลากหลายสาเหตุ แตมีส่ิงที่คลายคลึงกันคือ ทุกคน
เขามาปฏิบัติธรรมตั้งแตกอนเขาสูวัยสูงอายุซ่ึงนับอายุ 60 ปบริบูรณเปนเกณฑ  บางรายปฏิบัติตั้งแต
ยังอยูในชวงวัยเด็ก วัยหนุมสาว วัยทํางาน แตการปฏิบัติยังไมเต็มที่ยังไมจริงจังเมื่อเทียบกับใน
ปจจุบันเมื่อไดกาวมาสูวัยสูงอายุ เนื่องจากในวัยนี้สวนมากจะวางจากภาระทั้งปวงคือเกษียณอายุการ
ทํางาน หมดภาระทางบาน หมดภาระการเลี้ยงดูบุตร จึงไดมาปฏิบัติธรรมอยางจริงจังโดยหลายราย
ปกหลักพักคางปฏิบัติอยูที่วัดตลอดแคมีธุระจึงออกไปสะสาง  สวนบางรายบานอยูใกลก็ไมไดคางที่
วัดแตก็มาปฏิบัติทุกวัน ในรายที่ยังมีภาระกิจดานการงานอยูหรือบางรายบานอยูจังหวัดที่ไกลจากวัด
เชนสงขลา ก็จะจัดเวลาเพื่อมาปฏิบัติที่วัดอยางสม่ําเสมอ  
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4.3 ความผูกพนัและบทบาทของผูสงูอายุกับวัด 

จากการสังเกตอยางมีสวนรวมของผูวิจัยโดยเขารวมปฏิบัติธรรม และจากการสัมภาษณ
ผูสูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมที่วัด ผูวิจัยไดเห็นถึงความผูกพันและบทบาทของผูสูงอายุที่มีตอวัด ซ่ึงเห็น
ผลดังตอไปนี้ 

4.3.1. ความผูกพันที่ผูสูงอายุมีตอวัด คือ ลักษณะความใกลชิด ความรูสึกที่มีตอวัดเมื่อได
ปฏิบัติธรรมวามีความรูสึกผูกพันกับวัดมากนอยประการใด จากการสัมภาษณผูสูงอายุทั้ง 12 คน 
ความรูสึกผูกพันและใกลชิดกับวัดของผูสูงอายุ แบงออกไดตามลักษณะที่เกิด 3 ประเภทดังนี้  
ความรูสึกวัดเปนบานหลังที่สอง ความถี่ที่มาปฏิบัติธรรมที่วัด ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของวัด   

ความรูสึกวัดเปนบานหลังท่ีสอง    

ผูสูงอายุเขามาปฏิบัติธรรมที่วัดและอยูที่วัดคอนขางประจํา และมาปฏิบัติธรรมที่วัดสม่ําเสมอจนเกิด
ความผูกพันกับวัด รูสึกประหนึ่งวาวัดเปนเหมือนบานที่สองของตนเอง ผูสูงอายุก็จะไปกลับระหวางที่บาน
กับวัดแตเวลาสวนมากจะใหกับที่วัดมากกวาที่บานของตนเอง 

“ พักที่นี่มาเปนบานที่สอง  ก็ประมาณ 3 ปยางปที่ 4 สวนมากจะอยูเพราะวาเราก็
ตองมีภาระทางบานดวย  เราไปจัดการภาระทางบานเสรจ็ก็มา ปนี้เพิ่งจะมา 4 คร้ัง เพราะ
ภาระทางบานเริ่มมี  เมื่อตอนสามปที่แลวกม็าทุกเดือน เดอืนหนึ่งกลับ 10 วันมั่ง 2 วันมั่ง 
อะไรอยางนี”้ 

( คุณปาสุ อาย ุ68 ป ) 
 

“ก็มาประจํา ชวงหลังนี่นะ  คอนขางจะอยูที่นี่ประจํา อยูที่นี่เลย สวนมากจะอยูที่นี่
นานกวาอยูทีบ่าน เพราะวาพอครั้งแรกกม็าปฏิบัติอยางนี้ แลวตอไปหลวงพอใหอยู  ก็คือ
หลวงพอทานเจาอาวาสทานชวนใหอยูทีน่ี่ แลวใหชวยดแูลงานวัดอะไรอยางนี้ รูสึกปาก็
เปนเต็มตวัจริงๆ ก็จะรูสึกจะป 45”  

( คุณปามา อายุ 64 ป ) 
 

จากการสัมภาษณจะเห็นวาผูสูงอายุใหเวลากับที่วัดมากกวาที่บานเนื่องจากเกดิความรูสึก
ผูกพันเหมือนวาวดัเปนบานของตนอีกแหงหนึ่ง แตกวาจะรูสึกเชนนี้ผูสูงอายุไดผานการปฏิบัติ
ธรรมที่วัดมาระยะหนึ่งจนกระทั่งเกิดความรูสึกผูกพันกบัวัดเปนอยางมาก และเมื่อมาอยูที่วัดก็
ไดชวยงานทางวัดดวย 
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ความถี่ท่ีมาปฏิบัติธรรมท่ีวัด 

ความผูกพันอีกแงมุมหนึ่งคือดูจากเวลาหรือโอกาสที่ผูสูงอายุไดมาปฏิบัติที่วัด ในรายที่ปลด
เกษียณแลวหรือหมดภาระจากการดูแลครอบครัวจะมีเวลาวางมาก ก็จะมาที่วัดเพื่อปฏิบัติธรรมทุกวัน
หรือสม่ําเสมอทุกเดือน แตในบางรายที่ยังติดภาระกิจการงานหากมีโอกาสอํานวย เชน วันหยุดก็จะมา
ที่วัดในวันหยุดทุกครั้ง  

 “เมื่อกอนปาก็มาอบรมกอนปหนึ่งสักสามครั้งส่ีครั้งนะคะ  แตตอนนี้โตดวยแลวก็
เวลามีอะไรอยางเขาพรรษานี้คิดวาตองมานะคะ มาทุกเดือนแตวาอาจจะอยูคร้ังหนึ่งสัก
สองอาทิตย แลวก็กลับบาน” 

( คุณปาณี อาย ุ64 ป ) 
 

“นี่ก็เพิ่งกลับจากปทุมธานี ปฏิบัติอยูที่โนนปทุมธานี ก็แบบนี้คลายแนวทาง
เหมือนที่นี่  แตที่โนนมันเงียบสงบ คนนอยคนไมเยอะ แลวก็ไปทางอีสาน สกลนคร ไป
ชัยภูมิไปโนน ไปสรางไวที่ชัยภูมิ 20 – 30 ไร กะถวายวัด ไปบอยไปทุกป ปหนึ่งหลาย
หนดวย เดือนที่แลวก็ไป เดือนหนาจะไปชัยภูมิอีก...เมื่อกอนผมก็มาที่นี่ (วัดสนามใน)
อยูหลายป ประจําอยูที่นี่ก็มาแตที่นี่แหละ...เปลี่ยนมาหลายปแลว เปลี่ยนมาสี่หาปแลว” 

( ลุงพันธ อายุ 64 ป ) 
 
“แตคราวนี้นะคะยายไมสบายตั้งปกวา ไมไดมาวัดสนามใน หกลมแขนขานี่แข็ง

ไปหมด ครั้งนีล้ะคะที่เพิ่งกลับมา...แตกอนนี้มาบอย มาคางบาง ไปกลับบาง” 
(คุณยายวาด อายุ 76 ป) 
 

 
“ปลดเกษียณแลวมาทุกวันฮะ  เสารอาทิตยก็ไมขาด มีอยูอยางเดียวคือถาฝนตก มา

ลําบากก็เลยยกเวนอยู ถาฝนตกก็ไมมา...ผมมาประมาณราวสิบโมงกวาๆ พอเสร็จธุระ
จากบานแลวเราก็มา แลวก็มาปฏิบัติจนถึงบายสองโมงครึ่ง ถาวันเสารอาทิตย อาจจะ
กลับเร็วหนอยเพราะวาหลานสาวเคาหยุด...วันธรรมดาจะอยูถึงสามโมงครึ่ง ปฏิบัตธิรรม
เสร็จ ชวยงานวัดเสร็จก็กลับ” 

( คุณตายิ่ง วยั 72 ป ) 
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“ก็บานอยูไมไกลวัด อยูทางอยูใกลๆวัด บางพลัด จรัญสนิทวงศ 67 ไมไดคางคะ 
มาหกโมงกวาๆประมาณ  แลวก็ประมาณหาโมงเย็นก็กลับ...ก็เมื่อกอนนี้มาเฉพาะ
วันหยุด วันวางก็มาปฏิบัติบาง เอาอาหาร นําอาหารมาเลี้ยงพระบาง แลวก็จนสามีเสีย 
สามีเสียเมื่อป 2544 ก็หมดภาระ หลานก็โตแลว ลูกก็ทํางานทําการกันหมด ก็เลยมาชวย
วัดเต็มที่ เชาก็ประมาณหกโมงเชา เราก็กลับหาโมงเย็นอะไรอยางนี้ฮะ ไมมีวันหยุด ถา
จําเปนมีธุระก็หยุด ไมสบายก็หยุดเทานั้นคะ” 

( คุณปาเมตตา วัย 74 ป ) 
 

“วันอาทิตยจะมาที่นี่เพราะรานหยุด ลูกมาสงตอนเชา ปกติก็จะมานี่กลับพรอมๆ
กัน บายๆ บางทีก็กลับ ใหเคากลับกอน...ก็สวนใหญอาทิตยละครั้ง ชวงหลังไมไดมาคาง 
ถามีโอกาสก็คาง กะวาเดือนเมษายน เพราะวาที่รานจะหยุดหลายวัน” 

( คุณปาบัว อายุ 60 ป ) 
 

จากการสัมภาษณผูสูงอายุ ผูสูงอายุมีความผูกพันกับวัดมาก เนื่องจากการปฏิบัติธรรมสามารถ
ปฏิบัติที่บานหรือสถานที่ใดก็ไดที่อํานวย แตดวยความผูกพันและรูสึกใกลชิดวัดจึงมาปฏิบัติธรรมที่
วัดเมื่อมีเวลาและมาอยางสม่ําเสมอ เชน มาปฏิบัติธรรมที่วัดทุกวัน มาปฏิบัติธรรมที่วัดเดือนละ1-2 
คร้ังบาง  หรือในบางรายที่วางเฉพาะวันที่รานหยุดคือวันอาทิตย ก็จะมาในวันที่ตัวเองหยุดทุกอาทิตย 
ในรายหนึ่งเจ็บปวยไมสบายจึงมาปฏิบัติที่วัดไมไดเมื่ออาการเจ็บปวยทุเลาลงพอจะมาที่วัดไดก็
กลับมาปฏิบัติธรรมที่วัดตอ ดังที่กลาวมาทั้งหมดเห็นไดวาความถี่ของการมาที่วัดเพื่อปฏิบัติธรรมตาม
เวลาหรือโอกาสอํานวยเปนสิ่งหนึ่งที่บงบอกถึงความผูกพันและใกลชิดกับวัดของผูสูงอายุ 

ความรูสึกเปนสวนหนึ่งของวัด 

เปนความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของวัด เนื่องจากผูสูงอายุมาอยูที่วัดเพื่อมาปฏิบัติธรรมเปนเวลานานจน
รูสึกวาวัดเปนดั่งที่อยูอาศัยถาวรของตนเอง โดยเวลาปกติผูสูงอายุจะอยูปฏิบัติธรรมที่วัด ไมคอยไดกลับ
บานหรือออกไปไหนหากไมมีความจําเปน และคอยอยูชวยงานที่วัด  

“ปลูกบาน (หองพักสําหรับปฏิบัติธรรม) อยูเองที่นี่คะ (ที่วัด) สามหองที่ปลูก  ก็
ใหใครอยูก็ได เราอยูเองหองเดียว แลวตอนหลังยายไปโนน  ที่เคาปลูกศาลามาเนี่ยทาง
ตนไมใหญนี่ แลวก็อยูมาปดศาลา คุณยายกย็ายไปเรื่อย ตอนนี้จะปลูกอีกตึกแลวคะ...
ปลูกเอง หนึ่งแสน คราวนีห้นึ่งแสน...ไมมหีวงอะไร เคาสงเงินเดือน แลวเราก็อยูนี่ 
คิดถึงบานก็ไปบาง” 

( คุณยายใจดี อายุ 84 ป ) 
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“มาคางที่นี่คะ  อยูประจําคะ  ถามีธุระก็ออกไป เสร็จธุระกอ็อกมา หากไมมีธุระ

อะไรก็อยูทีน่ีค่ะ (ที่วดั) คอยชวยงานในครัวบาง ดูแลเสร็จ ชวยทําความสะอาดวดั อะไร
อยางนี้ตามกตกิาของวัด” 

( คุณปานวล อายุ 68 ป ) 
 

“ตอนนี้อยูนี่ อยูนี่ 16 ป แลว  บานก็ไปอยู มีธุระก็ไป บางทีก็ไมคอยไดไป อยาง
มากก็ไมคอยไดไป เราเจอกบัลูกหลานทางสาย (โทรศัพท)…เนีย่ยายเปนคนขูดมะพราว
(ทําความสะอาดพื้นไม)บนกุฎิหลวงพอ สองวันทํา ยายทําคนเดียวไมไดพลัดกับคนอื่น ” 

( คุณยายรุง อายุ 78 ป ) 

จากการสัมภาษณผูสูงอายุจะเห็นไดวาการที่ผูสูงอายุปกหลักอยูที่วัดเพื่อปฏิบัติธรรมแสดงถึงความ
ผูกพันที่ผูสูงอายุมีตอวัดเปนอยางมาก เพราะเวลาสวนใหญใชชีวิตในวัด และคอยอยูชวยงานที่วัดเปน
ประจํา มีหนาที่เฉพาะของตนเชน หนาที่คอยทําครัว หนาที่ทําความสะอาดพื้นบนกุฏิเจาอาวาส นอกจากนี้
ผูสูงอายุยังมาปลูกหองพักสําหรับตนเองและผูอ่ืนที่มาปฏิบัติ ดวยรูสึกวาวัดเปนดั่งบานของตนเอง   

โดยสรุป ความรูสึกของผูสูงอายุที่รูสึกวาวัดเปนบานหลังที่สอง ความถี่ที่ผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรมที่วัด
ตามเวลาและโอกาสที่อํานวย  และการที่ผูสูงอายุไดมาอยูประจําที่วัดจนกอเกิดความรูสึกวาเปนสวนหนึ่ง
ของวัด เปนสิ่งที่บงบอกถึงความผูกพันของผูสูงอายุที่มีตอวัด และจากการรูสึกผูกพันนี้กอใหเกิดบทบาท
และหนาที่ของผูสูงอายุที่มีตอวัดตามมา 

  4.3.2 บทบาทของผูสูงอายุท่ีมีตอวัด เมื่อผูสูงอายุปลดเกษียณจากการทํางานหรือหมดภาระจากการ
ดูแลครอบครัวเทากับวาผูสูงอายุไดสูญเสียบทบาทที่ตนเคยมีหรือเคยเปน แตเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมที่วัด
ผูสูงอายุไดมีโอกาสไดทําในสิ่งที่ทดแทนบทบาทเดิม นั่นคือบทบาทที่มีตอวัด ในการดูแลวัด การชวยงาน
ทางวัด โดยบทบาทที่ผูสูงอายุมีตอวัด แบงออกได 4 ประเภท ดังนี้ ทํานุบํารุงศาสนา  ดูแลสถานที่และ
ชวยงานตางๆของวัด   ดูแลพระสงฆ และการทํางานมากกวาหนึ่งบทบาท 

ทํานุบํารุงศาสนา 

จากการสัมภาษณเมื่อผูสูงอายุไดเขามาปฏิบัติธรรม ผูสูงอายุมีจิตคิดชวยงานที่วัด ชวยงานของ
พระศาสนา เพราะเห็นสิ่งที่ไดทําไปมีคุณคาและเปนประโยชนตอการทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา 

 “ลุงไปโนนไปสรางไวที่ชัยภูมิ 20 – 30 ไร ปลูกปา กะถวายวดั” 
( ลุงพันธ อายุ 64 ป ) 
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“อันนี้นะฮะเราทําดวยความศรัทธา เรามาชวยวัดชวยพระสงฆชวยศาสนาไอ

เหนื่อยมันก็เหนื่อยแตวามันเหนื่อยดวยความเบาบาง เบาใจ เต็มใจ ศรัทธา เหมือนกับมัน
เหนื่อยพอเราหยุดงานแลวมันก็หายเหนื่อย รูวาส่ิงที่เราทําเปนประโยชนแกศาสนา มัน
แตละกาวแตละอิริยาบถทุกอิริยาบถนี่มันมีความรูสึกชวนสลด ตัวเหนื่อยไมมีตัวทอไมมี 
ทําไมคนนั้นแหมไมทํา คนนี้ทําไมไมทํา คนนั้นเอาเปรียบอะไรตัวนี้มันเบาเยอะเลย  
คนเรานี่ถาทํางานแลวงวนไปคอยดูวาคนนั้นก็ไมทําคนนี้ก็ไมทํามันจะใจเราก็หนักเราก็
จะเครียดเราก็จะโกรธ แตทํานี้เราฝกสติมากๆนะมันจะเปนคนที่ไมเห็นแกตัวจะเปนคน
ที่เสียสละ” 

 ( คุณปาเมตตา วัย 74 ป ) 
 

จากที่ผูสูงอายกุลาวมา พบวาผูสูงอายุไดเขามามีบทบาทในการทํานุบํารุงศาสนาโดยการซื้อที่
สําหรับปลูกปาเพื่อถวายวัด นั่นคือเปนการยกที่ดนิใหกับวัด ใหที่ตรงนัน้เปนธรณีสงฆซ่ึงความเปน
ธรณีสงฆนี้จะยืนยาวตอไป พระสงฆจะไดมีที่ดินสําหรบัเปนสวนของวัดในการทํากิจกรรมทาง
ศาสนาตอไป และในผูสูงอายุอีกทานเมื่อไดปฏิบัติธรรมแลวใหคุณคาของศาสนา มีจิตศรัทธาในการ
ที่จะชวยงานทกุอยางที่เกี่ยวกับศาสนาเพราะรูวาส่ิงที่ทําไปจะเปนประโยชนตอศาสนาตอไป  

 
ดูแลสถานที่และชวยงานตางๆของวดั 

จากการสัมภาษณผูสูงอายุเมื่อมาปฏิบัติธรรมและมาพักอยูที่วัด ผูสูงอายุไดมีบทบาทหนาที่ใน
การดูแลเรื่องความสะอาดของสถานที่ คอยชวยลางชาม ทํากับขาว ทํางานในสํานักงาน และงาน
จิปาถะอื่นๆ  

“งานชวยพระศาสนา  เนี่ยทาํความสะอาดวัด กวาดใบไม ชวยจดักับขาว ลางถวย
ลางชาม อะไรก็งานของวดัเหมือนๆ กัน...อยางตนไมใบหญานี่เราก็ชวยกันทํา  ตนหญา
ขึ้นรกอะไรนีเ่ราก็ชวยกันทํา คนมาจะไดเหน็สะอาด แลวมันก็สนิทใจดวย”  

( คุณปาสุ อายุ 68 ป ) 
 

“หลวงพอใหอยู ก็คือหลวงพอเจาอาวาสทานชวนใหอยูที่นี่ แลวใหชวยดูแล
งานวัดอะไรอยางนี้...ปาทํางานในสํานักงานของวัด (ซ่ึงที่สํานักงานจะมีหนาที่เกี่ยวจัด
หองพักสําหรับผูมาปฏิบัติ  เกี่ยวกับดานเงินที่ญาติโยมมาบริจาค ดูแลดานหนังสือ
ธรรมะสําหรับแจกประชาชน และทุกกิจการที่เกี่ยวกับวัด)” 



 91

 ( คุณปามา อายุ 64 ป ) 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวมาขางตนจะเห็นไดวาการทํางานทุกอยางเกี่ยวกับวัด ไมวาจะเปนการ
กวาดใบไม การดูแลความสะอาดจจานชาม หรืองานอะไรก็ตามถือวาเปนการชวยงานทางวัด เปนการ
ชวยศาสนาไดเหมือนกัน รวมถึงการที่ไดมีโอกาสเขาไปชวยในสํานักงานของวัดเนื่องจากที่วัดคนที่
จะชวยงานทางดานนี้ไมเพียงพอ จึงตองจัดเวลามาชวยงานที่สํานักงานซึ่งถือไดวาเปนงานหลักของ
วัด เปนการบริหารการเงิน การดูแลเรื่องหนังสือ หรือทุกกิจการที่เกี่ยวของกับวัด 

ดูแลพระสงฆ 

การดูแลพระสงฆก็เปนอีกบทบาทหนึ่งที่สําคัญและกลาวไดวาจะเปนหนาที่คอนขางเฉพาะ 
เพราะการที่จะดูแลพระไดอยางคอนขางใกลชิด บทบาทนี้จึงเหมาะสําหรับผูสูงอายุที่เปนชายมากกวา
ผูสูงอายุหญิง 

 “ก็ไมมีอะไร กวาดวัด แลวก็เก็บถวยชาม เวลามีปาฏิโมกข ก็ถวายน้ําปานะอะไร
พวกนี้ ชวยงานคุณนิดดวย เวลาเคามาถวายของก็ชวยยก ชวยแบงเบาภาระเพราะทางนี้
บางทีเจาหนาที่เคาไมพอ” 

 ( คุณตายิ่ง วยั 72 ป ) 

จากการสัมภาษณผูสูงอายุจะเหน็ไดวา ผูสูงอายุไดชวยเหลืองานทางวัดหลายอยาง แตส่ิงที่โดด
เดนขึ้นมาคือการดูแลพระสงฆเมื่อมีการสวดปาฏิโมกข เนื่องจากการสวดปาฏิโมกขเปนการทบทวน
ศีลของพระจะใชเวลาในการสวดนาน พระอาจเกิดอาการเหนื่อยหรือกระหายน้ําได ดังนั้นการคอย
ดูแลพระในเวลาเชนนี้จึงเปนเรื่องสําคัญยิ่ง และการที่จะดูแลไดอยางคอนขางใกลชิดจึงเหมาะกับ
ผูชายมากกวาผูหญิง 

การทํางานมากกวาหนึ่งบทบาท    

จากการสัมภาษณผูสูงอายุที่มีบทบาทในการชวยงานที่วัดมากกวาหนึ่งบทบาท ไดแก ทั้งเรื่อง
ติดตอทําน้ําประปาซึ่ง งานทางดานครัว งานรับแขก การทําความสะอาดวัด คอยตอนรับแขกที่มาวัด 
คอยดูแลแนะนําใหผูที่มาปฏิบัติใหมเกี่ยวกับการชวยเหลืองานที่วัดวาควรจะทําส่ิงใดบาง  

“จะทําน้ําประปากอน กอนนี้ตอนอิฉันมาอยูที่นี่ไมมีน้ําประปานะฮะ ก็อาบขาง
นอกฮะ แลวอิฉันก็วิ่งเตนจนรองไหไปเลย...สวนมากทํากับขาวคะ เปนคนดูแลอะไร 
แทนหลวงพอ แทนพวกคนอื่นเคาทํากับขาวไมคอยเปนคะ คุณยายเปนคนโบราณ 
ทํากับขาวไดทุกอยางเลยนะฮะ เวลาถามีคนอื่นคุณยายก็หยุด หยุดไปปฏิบัติคะ แต
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กลางคืนตองทําวัตรนะคะ ไมเคยขาดคะ...ก็ดูแลในเรื่องทําครัว แลวก็รับแขกที่จะมาเรา
ตองดูแลรับแขก...คุณยายก็ดูผลไม ปอกผลไมเจ็ดอยาง มีอะไรปอกหมด ใครเอามาถวาย 
...ไอเราก็มีงานเยอะ  งานทีก็ไปซื้อกับขาว  บางทีตอนรับแขก นี่สองคนวันหนึ่ง บางที
บวมกันนะเทา(หัวเราะ)  เทาบวมก็ตองเดิน ถาหวงบวมแลวทําไงหละ ถาบวมก็ใหบวม
ไป...” 

( คุณยายใจดี อายุ 84 ป ) 
 

“ชวยทําความสะอาดวัด อะไรอยางนี้ตามกฎกติกาของวัด ทุกคนทําหมด แตมี
หนาที่ทําในครัวมากกวาเพื่อน ทํากับขาวเสริมอะไรอยางนี้ พวกน้ําพริกอะไรของกิน 
สมตําบางอะไรบาง...มาอยูก็ชวยงาน สวนคนใหมเคายังไมชํานาญไมรูจักอะไรเราก็แนะ
เคาชวยกัน คือวาเราอยูนานเรารูแนะเคาชวยบอกชวยกันทํา บอกเคาแนะนําชวยกันอีก
คนหนึ่งทําสวม อีกคนหนึ่งถูพื้น อีกคนกวาดอยูโนน อีกคนเขาครัว อีกคนตมไข อีกคน
ตําน้ําพริก ชวยกันหุงขาว ไมมีเกี่ยงกัน อยูกันเหมือนพี่เหมือนนองเหมือนครอบครัว
เดียวกัน การพูดจาก็ใหเกียรติกันเปนครอบครัว” 

( ปานวล อายุ 68 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวเกี่ยวกับหนาที่ที่คอยชวยเหลืองานที่วัด ทั้งเรื่องติดตอทําน้ําประปาซึ่งได
วาเปนการทํานุบํารุงศาสานาไดเชนกันเพราะหากขาดน้ําสําหรับดื่มหรือใชสงผลใหพระและผูที่มา
ปฏิบัติธรรมไดรับความลําบากได ทั้งงานครัว การทําความสะอาด และงานจิปาถะตางๆ พบวาผูที่มี
บทบาทหนาที่หลายอยางมักจะเปนผูสูงอายุที่อยูประจําที่วัดจนเกิดความรูสึกวาเปนสวนหนึ่งของวัด 

 
โดยสรุป จากการที่ผูสูงอายุมีโอกาสมาปฏิบัติธรรมที่วัด ชวยใหผูสูงอายุไดมีบทบาทใหมๆ

คือ บทบาทตอวัดหรือศาสนา ดวยการทํานุบํารุงศาสนา การคอยชวยเหลืองานทุกดานของวัด การ
คอยดูแลพระสงฆ ทดแทนบทบาทเดิมที่สูญเสียไปคือ บทบาทในการหาเลี้ยงครอบครัวเนื่องจาก
การเกษียณอายุการทํางาน บทบาทการดูแลครอบครัวเนื่องจากลูกๆ เติบโตจนดูแลตัวเองไดแลว ทํา
ใหมีเวลาวางมากขึ้น บทบาทใหมที่เกิดขึ้นชวยใหเกิดประโยชนตอตัวผูสูงอายุและวัด  นอกจากนี้
จากการสังเกตของผูทําวิจัยเมื่อไดทําการสังเกตอยางมีสวนรวมโดยการไปปฏิบัติธรรมที่วัด พบวา
ความผูกพันที่มีตอวัด สงผลถึงบทบาทของผูสูงอายุที่มีตอวัด ยิ่งผูสูงอายุที่อยูที่วัดประจําจนรูสึก
ผูกพันดั่งเปนสวนหนึ่งของวัดหรือผูกพันกับวัดมาก บทบาทที่มีตอวัดก็จะเพิ่มมากขึ้นดวย 
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4.4 ผลท่ีเกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ 
 

จากการสัมภาษณผูสูงอายุพบวาเมื่อผูสูงอายุไดเขามาปฏบิัติธรรมแลว ผลที่เกิดขึ้นหลังจากการ
ปฏิบัติธรรมนั้นสามารถแยกออกเปน 3 ประเภท คือ มกีารเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ มี
การเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และนอกจากนี้ยังเกิดแนวคดิใหมที่เกี่ยวของกับมมุมองของชีวิต   

 

การเปล่ียนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ   
จากการสัมภาษณเมื่อผูสูงอายุไดมาปฏิบัติธรรมแลว ผูสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงเกิดขึ้นทางดานจิตใจ

และอารมณ โดยที่จิตใจและอารมณของผูสูงอายุแตกตางไปจากกอนไดมาปฏิบัติธรรม และเปนการ
เปลี่ยนแปลงในทิศทางที่ดีขึ้น สามารถแบงออกได 7 ประเภท ไดแก จิตมีอารมณโกรธที่ลดลง การมีสติรูใน
ความคิด  เกิดความรูสึกสบายใจ  จิตปลอยวางตอส่ิงรบกวน  จิตปลอยวางจากการเจ็บปวย  จิตปลอยวางจาก
เร่ืองทุกขใจ  จิตปลอยวางจากทรัพยสมบัติ 

 
จิตมีอารมณโกรธท่ีลดลง 
จากการสัมภาษณ ผูสูงอายุจากเดิมที่เคยรูสึกโกรธหรือรูสึกไมพอใจเมื่อมีคนมาตอวา หรือมาทําใหไม

พอใจ จากที่เคยโกรธมากหรือโกรธนาน ความโกรธก็คอยๆหดส้ันลง หรือในบางครั้งก็ไมรูสึกโกรธเมื่อมีคน
มาทําในสิ่งที่ไมดีหรือพูดไมดีกับตน  

 

“จริงๆแลวมันจะตองมีการเปลี่ยนแปลงทุกคนแหละ  แตวาไมคอยรูกัน ระดับนี่
มันมีอยูแตพวกเราไมคอยรูกัน  ถาเราจะหันกลับไปมองเมื่อเราอยูตรงโนนเรามาถึงตรง
นี้เราจะรูวามีการเปลี่ยนแปลงมากบางนอยบางแลวแตบุญของแตละคน บางคนก็รวดเร็ว
บางคนก็คอยๆไปและจะตองมีการเปลี่ยนแปลงทุกคน...อารมณของเราเทียบกับเมื่อกอน
นี้ เมื่อกอนเราจะเปนคนที่โมโหนาน โกรธนานมีอะไรคิดมาก็ตัดไมขาด มันจะคิดนาน
เปนเดือนเปนปก็มี แตเดี๋ยวนี้แปบเดียวมันก็ไป ตามนี้ที่บอกวาตามคําสอนเราไมรูวาเรา
เปนอยางนี้ตั้งแตเมื่อไหร มันเปนของมันเอง” 

( ปาสุ วัย 68 ป ) 
 

“เราตั้งใจปฏิบัติ ปฏิบัตินี่ก็ลดนะคะโทสะก็ลด การปฏิบัติชวยลด ลดเห็นๆเลยคะ
แลวก็เบาหมด แลวใครวาอะไรก็ทนไดไมโกรธคะ กอนนี้เราโกรธ  สมัยกอนจะวาโกรธ
งายหรือไมงายเราก็ไมทราบนะ แตวาใครจะมาวาก็ไมไดนะฮะ  สวนมากเปนอยางนั้น 
แลวมันลดโดยที่มันลดละของมันในตัวเอง นี่ละฮะกวาจะไดตองปฏิบัติมาก มันละมัน
ละจะมีตัวรู ไอรูนี่กวาจะรูเราไมไดหัดแตทองพอทองแมหัดเอาแกๆทั้งนั้น” 

( คุณยายใจดี วัย 84 ป ) 
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“สติเปนเพื่อนที่ดีของเราอะไรกระทบปบทันทีเลยหลังจากเจริญสติ ก็คือปาปฏิบัติ

ไปเรื่อยๆ ปฏิบัติไปเรื่อยๆ ทีนี้พอออกไปขางนอกจะมีแลวถึงอยูในวัดมันก็มี ไปที่ศิริ
ราชจําไดเลย แบงคหารอยใหแมคา คนทอนก็ยึกยัก ยึกยักอยูนั่นแหละ อีตัวนี้ขึ้นมาแลว
ไอตัวความไมพอใจมันขึ้นมาแลว พอมันขึ้นปบมันดับเลยทันที  ขณะตัวนี้มันดับไปแลว
มันเหมือวาตัวสติมันทันทําลายลบไปเลย ถามันแปบขึ้นมา ปบหยุดทันที หลวงพอเทียน
บอกคิดปุบ ดับปบมันหยุดไปเลย ปาบอกไมถูก มันเปนสภาวะที่เกิดขึ้นแลวมันดับไป
เองมันดับตอหนาเรานี่แหละ พอเกิดความพอใจขึ้นมาปุบ ปบเหมือนตัวสติไปทําลาย
บอกไมถูก พอเกิดขึ้นก็ดับทันทีเลย เราก็เปนตัวสติมันแปลบเหมือนฟาแลบแตมันไมผา
มันมันหยุดทันทีเลย” 

( ปามา วัย 64 ป ) 
 

“เมื่อฝกแลวมันเอาไปใชประโยชนไดเยอะในครอบครัวก็ไมวุนวายเทาไหรนะ  
อยางนอยๆมันก็เบรกตัวเองไดวานี่เธอโมโหแลวนะ  ถอนโมโหไดคือมันไมหายแตลด
ได” 

( ปาบัว วัย 60 ป ) 
 

“เดี๋ยวนี้ไมโกรธเลยปลอยวางเลย เขามาอีกปลอยวางชางเขา ปลอยวางไปเลยไม
โกรธไมเคืองปลอยเขาชางเขา วางมือเร่ืองนี้ ใครวาอะไรก็ไมโกรธไมถือ ใครวาอะไรมา
เราก็เฉยไมโกรธ เคาก็ขี้เกียจวาเราอีกไมมีอะไรทําเราได เราไมเถียงไมบนเฉยๆ จิตไมมี
โมโห  สมัยกอนไมไดนะฮะโมโหรายมาก ใครวาอะไรไมไดหรอก โมโหเปนฟนเปน
ไฟเลย ตั้งแตเขาวัดนี่ออกไปใครวาอะไรวาไป ทําอะไรไมไดหรอก” 

( ปานวล วัย 68 ป ) 
 

“ถาไมมาปฏิบัตินะไปไหนไมไหวแลวนะ ไปไหนไมไหวแลว มาปฏิบัตินี่จิตใจ
เปลี่ยนมากเปนที่พลังจิต จิตของเราจิตเขมแข็งคลายๆวาเราไปพบอะไรเราก็วางไดปลอย
ได เราไมมาโกรธมาแคนมาเคืองธรรมะมันดีอยางนี้ พอเขามาปฏิบัติเรามาเห็นจิตเห็นใจ
เรา เราระงับโทสะอะไรๆได ใครวาอะไรเราก็วางไปโดยที่จิตไมยึด เราไมติดยึด เราก็ไม
เครียด สบายๆปลอยสบายๆไมเครียดไมมีอะไรเลยไมกังวลอะไรเลยวางหมดไมติด
ทุกข” 

( คุณยายรุง วัย 78 ป ) 
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จากการที่ผูสูงอายุไดกลาวมา จะเห็นไดถึงความคลายคลึงกันของผูสูงอายุในเรื่องอารมณโกรธ 
เมื่อมาปฏิบัติธรรมแลว  รูสึกตัววาแตเดิมตัวเองเปนคนที่โกรธงาย และโกรธนาน ผูสูงอายุจะเห็น
ผลตางทางจิตใจของตนเองกอนปฏิบัติและหลังปฏิบัติไดอยางชัดเจนเกี่ยวกับอารมณโกรธของตน 
สงผลใหเมื่อมีเร่ืองที่ทําใหผูสูงอายุไมพอใจจนกอเกิดอารมณโกรธ ผูสูงอายุก็จะรูทันในอารมณโกรธ 
ทําใหความโกรธลดลงหรือหายไปในที่สุด ซ่ึงจะเปนผลดีตอตัวผูสูงอายุและเปนผลดีกับครอบครัว 
เพราะเมื่อระงับหรือปลอยวางจากอารมณโกรธไดแลวครอบครัวก็ไมวุนวาย ปญหาที่เปนผลตามมา
จากอารมณโกรธก็หายไปดวย 

 
การมีสติรูในความคิด 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุ ผูสูงอายุกลาววาหลังจากมาปฏิบัติธรรมแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงคือ

เกิดมีสติรูในความคิดของตนเองวาฟุงซานมาก และมักจะวิตกกังวลในเรื่องตางๆ แมแตกําลังมี
อารมณโกรธขึ้นมาก็มีสติก็รูทันในความคิด หรือแมแตมีความอยากไดขึ้นมาก็จะมีสติรูทันใน
ความคิดที่จะอยากได  

“เมื่อกอนปกติคนเรามันชอบคิดฟุงซานไง ฟุงซานวิตก มันจะคิดทางไปในอดีต
ดวยคิดไปในอนาคตดวยมันไมอยูกับปจจุบัน มาไดเรียนรูปฏิบัติแลวก็เลยรูสึกวาความ
ฟุงซานความวิตกกังวลเนี่ย หรือความโกรธนี่นะมันลดลง ลดลงเยอะเลย มีเหตุมีผลที่เคา
เรียกวาเกิดปญญา ตัวสติมันจะทําใหเรามีปญญา คิดดี พูดดี ทําดีอะไรสิ่งไหนที่เราไม
ชอบเราก็ไมทํากับคนอื่น สมมติวาเกิดความรูสึกตัวมันเร็วข้ึนนะจากเมื่อกอนนี้นะฮะ 
เมื่อกอนนี้โกรธก็โกรธนาน ก็ไมคิดจะวางคิดแตจะเอาชนะ คิดแตจะไมมีเหตุผล ไมมี
เหตุไมมีผลวางั้นเถอะไปตามอารมณ เดี๋ยวนี้ก็มีเหตุผล รูสึกวารูจิตใจตัวเอง รูเวลาเรามี
ความโกรธเนี่ย เราก็จะมีเหตุผลถามตัวเองวาเออเราโกรธไปทําไมเราโกรธแลวมันได
อะไรมันมีแตเสีย” 

( คุณปาเมตตาวัย 74 ป ) 
 

“มาปฏิบัติรูสึกเปลี่ยนแปลงคือวาไดสติ เร่ืองที่เราเครียดๆมันจะลืม สติเราจะฟนฟู
ขึ้นมา สบายใจแลวก็ปลอดโลงโปรง ทําไปก็จะไดสติก็จะไมคิดฟุงซาน เมื่อกอนนี้เรา
ฟุงซานคิดหลายอยางหลายเร่ือง มาปฏิบัติตรงนี้ก็ไดสติดีคือหมายถึงวาเราคิดอะไรไป
ทางที่ถูกตองก็คือไดสติ ไมฟุงซานแลวเราก็สบายใจอยูรมเย็นคะ” 

( ปานวล วัย 68 ป ) 
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“พอมาปฏิบัติแลวดีมากหนู เรามีสติไมประมาททําอะไรก็รอบคอบขึ้น ถาเผ่ือเรา
เกิดประมาทขึ้นมานี่เรารูสึกตัวไดวาเราประมาทไป  เกิดไปแลวเกิดหายทันทีมันเกิดไป
แลว ก็ดีไปอยางพอมีอารมณเขามาก็ระงับอารมณได ระงับอารมณไดทันทีใชสติเขาขม 
พูดงายๆถาเผื่อเราพล้ังเผลอไปอยางนี้เราก็นึกถึงหลวงพอเทียนแลวแปบเดียวก็ผาน” 

( คุณตายิ่ง วัย 72 ป ) 
 

“มันอยากอะไรก็เธอโลภะเกิดมากแลวนะนี่ ลดไดแตจะหายมันไมหายหรอกคน
นะยังอยูตรงนี้ ไอเร่ืองหายไมหายแตลดลงมา” 

( ปาบัว วัย 60 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวมาขางตนถึงผลของการปฏิบัติธรรมวามีสติรูในความคิดของตน ซ่ึงผลที่
เกิดขึ้นนี้มีประโยชนตอผูสูงอายุเองเปนอยางมาก อยางเรื่องฟุงซาน และวิตกกังวลในเรื่องมากมาย จะ
เปนลักษณะของผูสูงอายุทั่วไปที่จะคอยกังวลในเรื่องตางๆ และคอยคิดจนฟุงซาน ในที่สุดก็เครียด 
เมื่อมีสติรูเทาทันในความคิดความฟุงซาน ความวิตกกังวลแลว  ความฟุงซานวิตกกังวลก็ไมเกิดขึ้น 
จิตใจก็สบาย นอกจากนี้การรูเทาทันในความคิดยังมีประโยชนชวยระงับการมีปากเสียงได คือ เมื่อมี
เร่ืองที่ทําใหกอเกิดความโกรธขึ้นในจิตใจ การที่เขาไปรูทันในความคิด เห็นในความคิด ทําใหไมเกิด
อารณโกรธและไมถือสากับคนที่มาทําไมดีกับเรา นอกจากนี้ยังมีสติในการจับจายใชสอยเพราะมีตัว
อยากเกิดขึ้น สติจะเขาไปรูทันในความคิดอยากที่จะได  ก็จะรูตัววาส่ิงที่อยากไดนั้นจําเปนตอเรา
หรือไม 

 
เกิดความรูสึกสบายใจ 
จากการสัมภาษณพบวามีการเปลี่ยนแปลงอีกอยางที่เกิดขึ้นทันทีเมื่อผูไดเขาไปปฏิบัติที่วัด คือ 

ความรูสึกสบายใจ แคไดเขามาที่วัดก็สบายใจแลวเพราะที่วัดเงียบสงบ ไมวุนวาย ใจของผูสูงอายุก็
สบายขึ้น 

“จริงๆมันก็ไดอะไรเยอะนะจากการปฏิบัติที่วัดของหลวงพอเทียนนี่ ไดความรูสึก
ที่ดีๆแตวามันจะไดเปนส่ิงของมันไมไดหรอกนั่นมันเอา แลวถามาหาหลวงพอเทียนเคา
ตองเอาออก มาที่นี่มันรูสึกสบายใจ ขั้นตนคือ สบายใจนะ สบายใจเพราะวาไดรับการ
ช้ีแนะจากเทปธรรมะของหลวงพอเทียนนะ ฟงแลวก็รูสึกวาเราสบายใจเบื้องตนนะสบาย
ใจ เปนจริงที่เราทําไดงายไมยากไมซับซอน จริงๆแลววิธีหลวงพอเทียนเนี่ยงายแตจริง
แลวประโยชนเยอะ ประโยชนมีแคใหเราทําได  แคคิดถึงวาเกิดปญญาจริงๆแลวมันได
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เยอะไดตรงเมื่อมันพนทุกขนะ เร่ืองของเรื่องมันพนทุกข ตามเปาหมายของพระพุทธเจา
ที่สอนไวคือพนทุกข” 

( ปาบัว วัย 60 ป ) 
 

แคเขามาที่นี่ก็มีความสุขแลว เราปลอดหมดเลยอยางนั้น อยูบานบางทีมันไดยิน
เสียงคนอื่นๆนี่เราคลายวามันไมใชเรื่องเราเลยแตวามันตองมาเกี่ยวของกับเรา เราอยาก
อยูเงียบๆ อยูที่นี่มันเงียบมันสงบไมมีอะไรกระทบใจ บางทีเราอยูขางนอกนะเรื่องของ
ญาติพี่นองบางเรื่องของคนอื่นบางที่เคามีเร่ืองเดือดรอนใจ บางทีเราในฐานะเปนญาติเรา
ก็บางทีเครียดบางเราก็ทุกขใจคะ มาอยูนี่เราปดเลยไมโทรศัพทเลยเราไมรับขาวคราวเลย
ไมอยากใหมากระทบใจ” 

( ปาณี วัย 64 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวถึงความรูสึกสบายใจเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมที่วัด ดวยสาเหตุหนึ่งคือ คํา
สอนของหลวงพอที่สอนใหเอาออกคือสอนในการเสียสละ สอนในการให และเอากิเลสออกจากใจ 
ดวยเหตุนี้ความอยากมีอยาไดก็ลดลง ใจก็สบายขึ้น อีกสาเหตุหนึ่งของความสบายใจเมื่อไดมาอยูที่วัด
คือ ไดอยูหางจากญาติพี่นองที่มักจะนําปญหาหรือความทุกขใจมาแกผูสูงอายุ ดังนั้นเมื่อมาที่วัดจึงไม
ติดตอกลับไปทางบาน ส่ิงที่คอยรบกวนใจก็ไมมี ใจก็สบายขึ้น 

 
จิตปลอยวางตอส่ิงรบกวน 
จากการสัมภาษณผูงสูงอายุเมื่อมาปฏิบัติธรรมแลว หากมีส่ิงใดมารบกวน ไมวาสิ่งนั้นจะ

มาในรูปลักษณะใด เชน เสียงของรถไฟ คําตอวาของคน จิตใจก็ไมหวั่นไหว จิตใจไมยึดติดใน
ส่ิงรบกวนนั้น เกิดการ ปลอยวางตอส่ิงรบกวน 

 
“เสียงรถไฟอยางนี้ไมรบกวนคะ  ก็เราอยาไปเอาอะไรกับรถไฟสิคะ  อะไรกับ

เสียงมัน  เราก็อยาไปเอาเรื่องรถไฟถูกไหมคะ  วันนี้ยายไดยินคนหนึ่งรุนหนูเคามาคาง
คืน เคาบอกวาโอยเมื่อคืนนี้เสียงดังทั้งคืนเลยนอนไมหลับ  แตถาเราไมไปเอาเรื่องมัน 
มันก็ไมมีปญหา เอาอะไรกับใครหละ รถไฟรึ  มันก็ไมไดดาวาเราสักหนอยไปเอาเรื่อง
มันเองเลยนอนไมหลับ คร้ังนี้หองยายอยูติดกับหองที่กําลังกอสราง ก็ยายมาอยู ยายเฉยๆ 
ถึงไมมีอะไรกับยายไง ก็ที่จริงเราทําของเราไปนะ เรานั่งปฏิบัติของเรา แตบางขณะเนี่ย
ทั้งๆที่เสียงดังแตเราไมไดยิน เสียงมันมีอยูแตเราไมไดยิน จริงหรือไม สังเกตดูสิคะ 
เพราะจิตมันไปรับไดทีละอยาง ถาเราไปรับที่อ่ืน มันก็ไปซะ แตที่หูไมไดรับ  ถาถาม
ความเห็นก็เหมือนกันแหละวาเราจะไปรับหรือสนมันหรือเปลา” 
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 ( คุณยายวาด วัย 76 ป ) 
 

“ใครพูดอะไรใครวาอะไรเราจะรูสึกธรรมดา  สักแตวาก็พูด จากประสบการณที่
ผานมาที่ไปรษณียบางพระคนก็เยอะดวยนะ เชื่อไหมเหมือนกับวาคนอ่ืนวาปาเพราะใจ
เราไมไปรับรู รูแตวาเคาพูดวาเราแตใจเราไมทุกข” 

(  คุณปามา วัย 64 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวถึงการปลอยวางไดในสิ่งที่รบกวนมีประโยชนอยางยิ่ง ดังเชนผูสูงอายุ
ที่มาปฏิบัติที่วัดเนื่องจากวัดอยูขางทางรถไฟ จึงมีเสียงจากขบวนรถไฟดังเปนระยะ คนที่มาฝกใหมยัง
ไมสามารถปลอยวางไดก็จะรูสึกไมดี แตสําหรับผูสูงอายุที่ไมยึดติดในเสียงรถไฟ หรือแมกระท่ังเสียง
กอสรางที่สงเสียงดัง ส่ิงเหลานี้จึงไมเปนอุปสรรคตอการปฏิบัติธรรมเลย สวนผูสูงอายุอีกทานเมื่อได
ยินเสียงคนมาตําหนิ ดวยใจที่ไมยึดถือตอคําเหลานั้น รูเพียงแตวามีคนมาตอวาเทานั้น ใจของผูสูงอายุ
ก็ไมทุกขรอนตอส่ิงรบกวนนั้นๆ 

 
จิตปลอยวางจากการเจ็บปวย 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุเมือ่ไดมาปฏิบัติธรรมแลวเห็นความเจ็บปวยเปนเรื่องธรรมดา เมื่อมี

อาการไมสบายเจ็บปวย จะไมรูสึกทุกขใจตอความเจ็บปวยนัน้ๆ จิตใจปลอยวางจากอาการเจ็บปวย  
 

“คราวนี้นะคะยายไมสบายตั้งปกวาที่ไมไดมาปฏิบัติที่วัดสนามใน หกลมขอมือ
หัก แขนขานี่แข็งไปหมด แลวนี่หละคะเพิ่งจะมาวันอาทิตย  ตอนนี้ก็ดีขึ้นแตวามือก็ยัง
แข็งอยูแตถึงมือแข็งอยางนี้เราทําอะไรไดพอทําไป พอทํางานทําการได เราไมทุกขกับ
มันอาการปวยเนี่ย จิตใจไมเปนอะไรเพราะมีพื้นฐานอยูบางแลว จิตใจไมทุกขกับมัน
หรอก เพียงแตวารูเทานั้น” 

(  คุณยายวาด วัย 76 ป ) 
 

ตอนนี้ปาลมลงไปเขาขางดานนี้รูสึกขัดๆ ก็รูวาเจ็บ แตก็ไมเปนอุปสรรคเวลา
ปฏิบัติ คือเรานั่งปฏิบัติมันเปนธรรมดา เปนธรรมชาติจะตองมีการปวดเมื่อย เวทนามัน
เขามาใชไหม เราอยาเพิ่งไปเราก็ดูตรงนี้จับเคาสักหนอยหนึ่ง สายหลวงพอเทียนจะไม
ทรมานไมเบียดเบียนรางกาย พอเราปวดเมื่อยก็ขยับสักนิดเดี๋ยวเคาก็หายไปแลว เดี๋ยวเคา
ก็มาหาเราใหม ปาบอกวาปานี่แขกเยอะก็โรคไง เจ็บปวดโนนเจ็บปวดนี่คนแกนะลูก
เลือดลมเดินไมสะดวกใชไหมเดี๋ยวก็ปวดตรงนั้นตรงนี้มาถึงแลวเปนแขกที่มาเยี่ยมแลว
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เราเอ็นดูเขา เราจะดูแลเคาเราไมไดทุกขกับเคาหรอกเดี๋ยวเคาก็ไปเคามาหาเราไมนาน
หรอก” 

( คุณปามา วัย 64 ป ) 
 

จากการที่ผูสูงอายุไดกลาวถึงความเจ็บปวยของตนเองและมองเห็นอาการเหลานั้นวาเปนเรื่อง
ธรรมดาที่เกิดขึ้น เห็นถึงการเกิดขึ้นของการเจ็บปวยของรางกายวาไมคงทน และการดับไปของอาการ
เจ็บปวยนั้น จิตใจก็เกิดการปลอยวางไมยึดติดกับอาการทั้งหลายที่เกิดขึ้น ใจก็ไมเปนทุกข ดวยเหตุนี้
แมจะเกิดอาการเจ็บปวยขึ้นมาสิ่งเหลานี้ก็จะไมเปนอุปสรรคในการปฏิบัติธรรมหรือกิจกรรมอื่นๆ
ของผูสูงอายุ  

 
จิตปลอยวางจากเรื่องทุกขใจ 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุกลาววาเมื่อมีเร่ืองที่ทําใหผูสูงอายุเกิดความรูสึกทุกขใจ ไมสบายใจ 

ในเร่ืองทางดานการงาน ทางดานการเงิน หรือ เร่ืองที่คนรอบขางทําใหเราตองทุกขใจ เมื่อไดปฏิบัติ
ธรรมแลว มีสติเกิดขึ้นทําใหจิตเกิดการเรียนรูที่จะปลอยวางจากเรื่องที่ทําใหทุกข  

 
“ถาเครียดละก็  ถาเครียดขึ้นมาละก็ปฏิบัติ ปฏิบัติแลวมันหาย ปฏิบัติเดินจงกรม

บางยกมือบางอะไรพวกนี้ ถาเครียดเรื่องลูกเตาอะไรอยางนี้นะเรื่องเงินเรื่องทองอะไรตอ
อะไร ไมพอจายพอมาปฏิบัติจะหายไปเอง เราเอาความทุกขเคามาไวก็ปลอยไปใหเคา
ทุกขบาง  แลวเราเอาปจจุบันไวดีกวา เอาปจจุบันใหมันดีแคนั้นพอ” 

( คุณตายิ่ง วัย 72 ป ) 
 

“กอนปฏิบัติมีเรื่องทุกขใจจากหนาที่การงาน จากปญหาที่คนรอบขางนํามาใหเมื่อ
ปฏิบัติแลวรูสึกสบายใจ จิตใจมีแตอยากจะให ใหทั้งเงินทอง ใหทั้งความชวยเหลือคน
รอบขาง ความทุกขใจตางๆคลายลงและรูจักคิดทีละเรื่องเพราะมีสติในการกระทําและมี
สติในการคิด เร่ืองปวดหัวตางๆจึงคลายลง” 

( คุณปาณี วัย 64 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวมาแลวนี้เห็นไดวา ความทุกขใจทั้งหลายเกิดจากใจของผูสูงอายุที่เขาไป
ยึดติดในเรื่องของผูอ่ืนทั้งๆที่ไมใชเร่ืองของตนเอง แตเมื่อมาปฏิบัติธรรมแลว มีสติคิดขึ้นไดวาจะตอง
ปลอยวางเรื่องทั้งหลาย  ใหคนที่เปนเจาของปญหานั้นจัดการแกปญหาเองบาง ความทุกขที่เกิดขึ้น
เพราะไปเอาความทุกขของคนอื่นมาเปนความคิดของตน ในผูสูงอายุอีกทานเมื่อมีปญหาที่ผูอ่ืนมาขอ
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ความชวยเหลือก็ไมเกิดความทุกขใจ เนื่องจากการปฏิบัติธรรมทําใหมีสติในการกระทํา ในความคิด 
รูจักที่จะคิดทีละเรื่อง ประกอบกับจิตที่คิดอยากจะใหความชวยเหลือเปนทุนเดิม ใจก็ไมเปนทุกข 
 

จิตปลอยวางจากทรัพยสมบัติ 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมแลวจิตใจเรียนรูที่จะปลอยวางความหวงแหน 

ความตระหนี่ถ่ีเหนียวใหออกไปจากใจ และเกิดความรูสึกยินดีกับการใหในทรัพยเหลานั้น 
 

 “สมบัติพัสถานปายกใหวัดหมดแลว ทั้งพอแมดวย เพราะฉะนั้นปญหาเกี่ยวกับ
เร่ืองที่เราตรงนี้เราจะไมคอยมี อันนี้เปนส่ิงที่วางจากตรงนั้น มันมีสมบัติเรามีกิน สมบัติ
เรามีเหมือนไมมีเพราะเราไมติด นึกออกไหมลูก อันนี้คือวัตถุภายนอกซึ่งปาบอกกับหนู
ตามตรงวามันไมติดลูกไมมีหวงแหน อยางบานเชานี้ใหวัดเก็บคาเชา ที่นาก็ใหวัดไปเลย
เก็บคาเชา ถามวาปาหวงตรงนี้ไหมไมมีแกใจ คือที่มีอยูปจจุบันนี้ก็คือวากินบํานาญของ
หลวงอยูทําประโยชน พอเรามาอยูตรงนี้ก็ทําประโยชนตอพระศาสนา” 

( คุณปามา วัย 64 ป ) 
 

“พอลุงมาปฏิบัติโดยการสรางจังหวะเรายกมือนี่ก็รู เดินก็รู คิดอะไรก็รู กะพริบตา
นี่ก็รู จิตมันพูดใหฟงวารูตัวนี้มันชวยอะไรไดบางนี่คนเรานี่นะฮะ พอปฏิบัติก็ไดตรงนี้
ขึ้นมา เราไปใชทํากับการกับการได ทีนี้เราก็สรางสวนสิ สรางสวนยางไปเรื่อยเลยฮะ 
วันๆหนึ่งเดินในสวนนี่นะฮะคือเดินไมเบื่อ สวนอยูที่หาดใหญครับ ทีนี้อานิสงคก็เกิดขึ้น
เราซื้อตรงนี้ไปนิดหนึ่งขางๆเราก็ขาย ขาย ขาย จนกลายเปนผืนใหญเปนรอยๆไรขึ้นมา 
พอเปนรอยๆไรก็เดินไดทั้งรอยๆไรนั่นมันไมเบื่อ จะวาเหนื่อยมันก็เหนื่อยแตวาไมเปน
ทุกขกับมัน เหนื่อยเรารูวาเหนื่อยนี่ เราไมไหวเหรอ เราก็หยุดพัก ขับรถไปขายยางเอง มี
คนงานกรีดยางอยูเกือยยี่สิบคน ก็มีรายไดเดือนหนึ่งแบงกันแลวประมาณสองสามแสน 
จะวาเยอะก็มันไมเยอะหรอก ถาเราปฏิบัติธรรมแลวไมมีอะไรเยอะเดี๋ยวนี้เห็นก็เฉยๆ 
ปกติยางก็จะขายเดือนละสามครั้ง แตนี่เรามาปฏิบัติก็อาจจะสองครั้ง อีกครั้งก็เหลือบไป
อีกเดือนก็ไมเปนไรของเราเอง คนงานกรีดยางก็กรีดไป เราขายก็ไดหรือไมขายก็ใชเงิน
เกาไปไมมีปญหาอะไรหรอก...ลุงมานี่นองชายลุงอายุก็มากแลวหิวก็ใหทีละหมื่นทีละหา
พัน มานี่ทําบุญทีไมใชพันสองพันหรอกหนู เอาเงินมานี่นะสองสามหมื่นสี่หมื่นหาหมื่น
ทําบุญหมด เราทําแลวเรามีความสุขสบายใจ ลุงนี่ไดทําแลวสบายใจ ถวายพระนี่นะองค
ละหารอย องคละพันสองถวาย มีนอยถวายนอยมีมากถวายมาก กลับบานเบาสบายตัว
เบาปลอดโปรง มาเที่ยวนี้เอาเงินมาสามหมื่นกวาบาทหมดแลวที่เหลืออยูคารถ ลุงไม
เสียดายเลยถวายซื้อดินถมดินไปสองหมื่นหา ใหนองไปหาพัน สองหมื่นหาทานก็บอก
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วาเก็บไวแลวนะ เอาเก็บไวสองพันก็เติมน้ํามันรถใหนองชายไปก็เหลืออยูพันในกระเปา 
สักหารอยก็ไปซื้อของใหลูกไมเสียดายเลย นี่มันเปนกุศล.” 

(  คุณลุงพันธ วัย 64 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวถึงเรื่องทรัพยสมบัติ เมื่อไดปฏิบัติธรรมแลวความรูสึกหวงในเงินทอง
หมดไปจากใจของผูสูงอายุ ขณะเดียวกันกลับรูสึกอยากที่จะใหทรัพยสินเงินทองแกวัดหรือพระสงฆ
เพื่อเปนประโยชนตอพระพุทธศาสนา  นอกจากนี้ยังใหทรัพยสินเงินแกผูอ่ืน และเมื่อไดใหแลวจะ
เกิดความรูสึกสบายใจ  นอกจากนี้ยังเห็นไดวาถึงแมจะมีรายไดมากถึงหลักแสนบาท แตก็ไมรูสึก
เสียดายหากตองแลกกับการมาปฏิบัติธรรม และมีมุมมองตอเงินทองเปลี่ยนไปเมื่อไดปฏิบัติแลวมอง
เงินแลวไมรูสึกอะไร ถึงมีเงินมากก็กลับไมรูสึกอะไรตอเงินเหลานั้น  
 

โดยสรุป  เมื่อผูสูงอายุไดเขามาปฏิบัติธรรมแลวมีการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ 
ไดแก  ความโกรธที่เคยโกรธมาก หรือโกรธนาน ลดลงไป ในบางรายเมื่อมีเหตุการณที่ กอใหเกิด
ความโกรธได แตก็กลับไมรูสึกโกรธเลย  มีสติรูตัวในความคิดทําใหความฟุงซาน ความกังวล ความ
โลภ ความโกรธที่เกิดขึ้นในใจลดลงหรือหายไป และเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมที่วัดสิ่งหนึ่งที่ผูสูงอายุ
สัมผัสได คือ ความรูสึกสบายใจ นอกจากนี้จิตของผูสูงอายุเกิดการเรียนรูที่จะปลอยวางในดานตางๆ 
เชน ปลอยวางตอส่ิงรบกวน ปลอยวางจากความเจ็บปวย ปลอยวางจากเรื่องทุกขใจ ปลอยวางจาก
ทรัพยสมบัติ จากปรากฎการณที่เกิดขึ้นทางจิตใจและอารมณของผูสูงอายุที่พัฒนาในทางที่ดีขึ้น 
สงผลใหผูสูงอายุไดรับความสุขและความสงบ ความทุกขที่เกิดขึ้นก็ไมทําใหใจเศราหมอง และมอง
ความทุกขที่เกิดขึ้นดวยความเขาใจและปลอยวาง 

 
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานสุขภาพรางกาย 

จากการที่ไดสัมภาษณผูสูงอายุถึงการปฏิบัติธรรมพบวาผูสูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงทางดาน
สุขภาพรางกายเมื่อไดมาปฏิบัติธรรม โดยที่สุขภาพรางกายที่เปลี่ยนแปลงไปจะกลาวตามอาการ
เหลานี้ คือ อาการนอนไมหลับ ระบบยอยทํางานดีขึ้น และสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น 

 
อาการนอนไมหลับ 
จากการสัมภาษณพบวาผูสูงอายุเครียดและคิดมากในปญหาตางๆ จนกลายเปนความ

ฟุงซาน วิตกกังวล จนมีอาการปวดหัว และทายที่สุดก็มีอาการนอนไมหลับเกิดขึ้น 
   
“ใจเปนนายกายเปนบาว ถาจิตใจดีสุขภาพก็ตองดี กอนปฏิบัติกับหลังปฏิบัตินี่

สุขภาพตางกันครับ คนอมทุกขนี่พกหนี้กอนใหญอันยิ่งใหญพอคิดโนนคิดนี่เร่ืองเงินไม
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พอ เปยแชรไมพอ ลูกจะเรียนเมียจะเอาเงินเรื่องของเรื่องอีกเยอะมันไปไมตก พอปฏิบัติ
ก็ปลอยวางไดบาง ทําใหเราสบายขึ้น เมื่อกอนนี้เครียดมากทางนี้มันสนับสนุนชวยใหเรา
ลดทางนี้ลงดวยเพราะบางครั้งมันตื๊อเวียนหัวบางทีนอนไมหลับแตมาทางนี้มันชวยได” 

( ลุงวิท วัย 63 ป ) 
“แลวก็พระทานจะสอนวาใหมีศีล แลวก็อยาวิจารณอยาตอตานอยาขัดแยง คือ

ปลอยวางเปน รูจักปลอยวาง ก็สบายใจขึ้นแลวรูสึกสุขภาพก็ดี  สุขภาพจิตดีสุขภาพกายก็
ดี เมื่อกอนนี้มันพวกวิตกกังวลมันก็จะเปนนอนไมหลับ ฟุงซานนี่นะมันก็เปนไปเหมือน
โลกๆเคา โกรธก็โกรธอะไรอยางนี้นะฮะ แตตอนนี้อาการนอนไมหลับนี่ทานก็สอนวา
ใหมันอยูกับตัวเอง กายเราทําอะไรเนี่ยใจใหรูวาเรากําลังทําอะไร เราจะนอนเราก็ตองทิ้ง
ไอส่ิงที่มันไมมีประโยชน ไอความคิดกังวลตางๆเนี่ยนะ มันก็มาจากไอที่เราปฏิบัตินี่
แหละ ปฏิบัติมากเขามากเขาสิ่งที่ไมเปนประโยชนวุนวายสมอง มันทําใหรกสมองเนี่ย
ตัวนี้มันจะไมมี มันจะเบาบางลงไปเยอะ...มาปฏิบัติเนี่ยใชเวลาไมนานแลวมันเปลี่ยนเลย 
พอจิตใจเราเปลี่ยนรางกายก็เปลี่ยนดวยแข็งแรงขึ้น ดูกระปรี้กระเปราสดชื่น คือเราไมไป
อยูกับความวิตกกังวลนะฮะไมอยูกับความหงุดหงิดรําคาญไมอยูกับความโกรธอะไร
อยางนี้”  

( คุณปาเมตตา วัย 74 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุกลาวมาถึงอาการนอนไมหลับ เมื่อไดมาปฏิบัติธรรมแลวรูถึงสาเหตุของอาการ
คือ เกิดจากการคิดวิตกกังวลในเรื่องตางๆ เก็บมาคิดจนกลายเปนการคิดฟุงซานจนกอเกิดเปน
ความเครียด ทําใหมีอาการปวดหัว และนอนไมหลับ แตเมื่อไดปฏิบัติแลวผูสูงอายุรูถึงสาเหตุและ
เรียนรูที่จะแกไขดวยการรูเทาทันและปลอยวางในความคิดที่มีขึ้นมา ทําใหความคิดที่วุยวายเบาลง 
จิตใจก็สบายขึ้น อาการนอนไมหลับก็หายไป สุขภาพรางกายก็แข็งแรงขึ้น 

 
ระบบยอยทํางานดีขึน้  
จากการสัมภาษณผูสูงอายุแตเดิมผูสูงอายุเคยประสบกับอาการอาหารไมยอยจนเปนสาเหตุให

เกิดอาการทองอืดทองเฟอ แตเมื่อไดมาปฏบิัติธรรมแลวระบบการยอยทาํงานดีขึ้น อาการทองอืด
ทองเฟอก็ลดลง 

 
“เมื่อมาปฏิบัติแลวคือมองทุกอยางในแงดีนะคะ แลวยินดีเปนผูให แลวก็อยูอยาง

พอเพียง มีความสุขตัวเองไมมีอะไรมากมายนะคะ ไมวาจะทําอะไรทํางานทําการอะไร
ประสบความสําเร็จในทุกดาน ตั้งแตเขาวัดมากลายเปนคนใจเย็นลง เมื่อใจเย็นลงทํา



 103

อะไรก็ดีและเจอในสิ่งที่ดี ใจก็ไมรีบรอนเพราะถารีบรอนหรืออยากก็จะไมได เรามานี่ไม
เคยเฟน ไมเคยหาม ไมไปอะไรก็อยูแตตรงนี้ สุขภาพรางกายก็แข็งแรงขึ้นเพราะมีสติใน
การรับประทานอาหารทําใหอาหารยอยงายขึ้น ทองไมอืดไมเฟอเหมือนกอน” 

( คุณปาณี วัย 64 ป ) 
 
“ถาจิตใจมันดี จิตใจมันแข็งแรงสมบูรณนะฮะ จิตใจเปนปกติ อยูไหนๆ ดีหมด โรคภยัไข

เจ็บก็ไมเปน สุขภาพดีอยูอยางนี้ ทีนี้พอเรามาปฏิบัติ เดี๋ยวนี้ก็ไปตรวจสุขภาพทุกป ก็ไมมีอะไร
ผิดปกติ ปกติทุกอยางสามารถที่จะขับรถจากหาดใหญกรุงเทพไดภายในวันเดียว...คนเราเคา
บอกวาใหเคี้ยวอาหารนี่นะ คําหนึ่งอยางนอย 25 ครั้ง ใน25 ครั้งนี้กําหนดรูหนึ่งเคี้ยว ครั้งที่หนึ่ง
รู คร้ังที่สองรู คร้ังที่สามรู ส่ีรู ทั้ง25 คร้ังอาหารจะแหลกละเอียดมากที่สุดและกระเพาะทํางาน
นอยที่สุด คนถาเคี้ยวอาหารอยางนั้นจะไมเปนโรคกระเพาะ ปญหาทองอืดทองเฟอมันก็มีบาง
นั่นแหละไมใชไมมีเสียเลยแตวามันนอยที่สุดนี่แหละอานิสงคที่ลุงเจอมา และคนที่ปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานปฏิบัติธรรมแลวนี่นะฮะจะมีสติที่เขมแข็ง รอบรูดีขึ้น เรียนหนังสือเกงขึ้น
เด็กๆนี่ ถาเปนผูใหญความจําก็จะดีขึ้น” 

 (  คุณลุงพันธ วัย 64 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวมาถึงอาการทองอืดทองเนื่องจากมีปญหาระบบการยอย เมื่อปฏิบัติธรรม
แลวแกไขอาการนี้ได โดยคนพบสาเหตุเนื่องจากแตเดิมเปนคนรีบเรงในการทํากิจกรรมทุกอยาง  แต
เมื่อมีสติในการรับประทานอาหาร  ไมรีบเรงในการเคี้ยวและการกลืนอาหาร สงผลใหระบบการยอย
ทํางานไดดีขึ้น อาการทองอืดทองเฟอก็ลดลงไป 

 
สุขภาพรางกายของผูสูงอายุแข็งแรง 
จากการสัมภาษณผู สูงอายุ การที่ ผู สูงอายุไดเขามาอยูที่วัด  ซ่ึงมีตารางการปฏิบัติ การ

รับประทานอาหาร การทํางานที่เปนเวลา ประกอบกับอากาศที่วัดเปนอากาศที่บริสุทธิ์ สงผลให
สุขภาพรางกายของผูสูงอายุแข็งแรงขึ้น 

 
“คือมันจะมีสวนหัวเขาที่ปวด ปวดหลังแตก็ดีขึ้นนะคะ แตพอมาปฏิบัติธรรมที่นี่

แลวดีขึ้นคะถาอยูบานปานนี้คงเดินไมไดแลวมันปวดเขาคลายๆเปลี่ยนทานั่งทานอนจะ
ยึดเดินไมไหวเลย หลังนี่ก็ผามาสิบปแลว เนี่ยตั้งแตมาอยูนี่ดีขึ้นนะถาไมอยูวัดจะไม
แข็งแรงอยางนี้เลยฮะจะออดๆแอดๆเปนไอโนนไอนี่ตองหาหมอทานยาเรื่อย พอเขามา
อยูนี่คือวาทานก็เปนเวลา ออกกําลังกายก็เปนเวลา นอนก็เปนเวลาตื่นก็เปนเวลา ทุกอยาง
เปะหมด ดีฮะรมเย็นดสุีขภาพก็ดีขึ้น ดีมากๆเลยสุขภาพจิตก็ดีดวยดีหมดเลยอยูติดแลวไม
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อยากไปไหนเลย คลายออกไปมันจะรอนรนรอนพอเขาวัดมันจะเย็นใจอยางนี้ ถาอยูขาง
นอกก็ไมไหวหรอกนี่วุนวายแตลูกก็ไมไหลําบาก นั่งๆนอนๆมันก็ไมดีอีกก็ไดทํางานทุก
คนนะ นั่งนอนก็ไมดีเหงาอีก ขาวก็ทานไมเปนเวลาอีก นอนมากขาก็ยึดจะเดินไมไหวอีก 
ไมไดฮะสิ่งแวดลอมไมเหมือนในวัดเราออกกําลังกายกวาดใบไมก็ชวยกันกวาดไปได
เหงื่อไดอะไรก็สบาย เสร็จแลวก็พักอาบน้ําอาบทา มีเวลาพักนิดหนอยก็ลงทําวัตรเปน
เวลา ทําใหเรามีกําลังและสบายใจ ดีมากๆคะ” 

( คุณปานวล วัย 68 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวมา เมื่อไดมาอยูที่วัด มีตารางเวลาการทํางาน การปฏิบัติธรรม การ
รับประทานอาหารที่เปนเวลา การที่ไดออกกําลังดวยการกวาดใบไม รวมถึงการไดปฏิบัติธรรม สงผล
ใหสุขภาพรางกายของผูสูงอายุแข็งแรงขึ้นเปนลําดับ 

 
กลาวโดยสรุป เมื่อผูสูงอายุไดเขามาปฏิบัติธรรม มีการเปลี่ยนแปลงทางดานสุขภาพรางกาย 

เนื่องจากคนพบตนตอของปญหา เชน มีอาการนอนไมหลับ เปนเพราะ คิดมากจนกลายเปนความ
ฟุงซาน วิตกกังวล ในที่สุดก็เกิดความเครียดจนนอนไมหลับ เมื่อรูปญหาแลวก็แกที่ปญหาตนตอโดย
การเรียนรูที่จะมีสติรูเทาทันความคิดและปลอยวางในความคิดที่ฟุงซานนั้น นอกจากอาการนอนไม
หลับแลว ยังมีอาการทองอืดทองเฟออันเนื่องมาจากระบบการยอยที่ไมดี เมื่อผูสูงอายุไดปฏิบัติแลวก็
คนพบสาเหตุและวิธีแกไข โดยสาเหตุมาจากการรีบเรงในการใชชีวิต แมแตกระทั้งการเคี้ยวและกลืน
อาหารก็เรงรีบเชนกัน ดังนั้นจึงแกปญหาโดยการรับประทานอาหารอยางไมรีบเรง ทําใหการยอย
อาหารดีขึ้น ปญหาทองอืดทองเฟอก็ลดลง และเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมที่วัดแลว ผูสูงอายุมีสุขภาพ
รางกายที่แข็งแรงขึ้นเนื่องจากมีตารางเวลาในการทํากิจกรรมตางๆเปนเวลา การไดชวยงานวัดโดย
การกวาดใบไม การที่ไดอบรมจิตดวยการปฏิบัติธรรมสงผลใหผูสูงอายุมีรางกายที่แข็งแรงขึ้น 

 
เกิดแนวความคิดใหมเก่ียวกับแนวคิดชีวิต 

จากการสัมภาษณเมื่อผูสูงอายุไดเขารับการปฏิบัติธรรมแลว นอกจากมีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานจิตใจอารมณและรางกายแลว  หลังจากไดปฏิบัติธรรมแลวผูสูงอายุเกิดมีแนวความคิดใหมๆ 
ซ่ึงเกี่ยวของกับมุมมองในการดําเนินชีวิตใหอยูอยางมีความสุขตามอัตภาพ  มีจิตใจในการชวยเหลือ
ซ่ึงกันและกัน มีเมตตาใหกัน แนวคิดนี้มีประโยชนตอตัวผูสูงอายุเองและตอสังคม เพราะถาทุกคนนํา
แนวคิดนี้ไปใชสังคมก็จะพบกับความสงบสุขได  แนวคิดใหมของผู สูงอายุแบงออกได  คือ 
แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง  แนวคิดจิตอาสา แนวคิดความมีเมตตา แนวคิดการรูเทาทันผูอ่ืน  
แนวคิดความมีสติในการกระทํา 
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แนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุเมื่อผานการปฏิบัติธรรมแลวจิตไดรับการอบรมเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม มีสติในการใชชีวิต มีสติในการใชจาย มีความรูสึกถึงความพอเพียง มีความโลภนอยลง 
เห็นคุณคาของสิ่งของตามความเปนจริง  

 
“เมื่อกอนไมคอยเชื่อเร่ืองทางธรรมะ และกอนนี้สํามะเลเทเมาแตพอมาปฏิบัติแลว

เปลี่ยนหมด มันเปลี่ยนหมด เปลี่ยนทั้งเคยสูบบุหร่ี กินเหลาอะไรตออะไรมันเปลี่ยนหมด
เหลือแตน้ําเปลาอยางเดียวกาแฟก็เลิกชาก็เลิกบุหร่ีก็เลิกเหลาก็เลิก เลิกหมดธรรมดากิน
กาแฟกินชาเหลือน้ําเปลาอยางเดียว ประหยัดแลวมันก็เศรษกิจพอเพียงเพราะปฏิบัติ
ธรรมะ ถาเดินสายพระพุทธเจารับรองเงินเหลือแนนอนเพราะมันไมหลงอบายมุขพวกนี้ 
ความฟุมเฟอยตางๆก็ลดลงดวยเงินเดือนมันก็อยูไมฟุมเฟอย...เมื่อเรามีศีลส่ิงที่เกินจําเปน
พวกเหลาบุหร่ีเราก็เลิก พอเราประหยัดนะทําใหเราเงินเหลือ เงินก็พออยางที่โฆษณา เรา
เลิกเหลาแลวก็มีเงินเหลือ เงินมันก็หมดภาระเงิน คนเรานะฟุมเฟอยโดยใชเหตุนะ” 

( คุณลุงวิท วัย 63 ป ) 
 

“ในการใชชีวิตเมื่อปฏิบัติแลวเราจะมีสติในการใชจายเงินทอง กลายเปนวาเรา
เปนอยูอยางพอเพียงไปเอง อยูอยางสบายๆไมตองการอะไร คิดอยากใหคนรอบขาง” 

( คุณปาณี วัย 64 ป ) 
 

“คนนี่นะฮะถาเขามาทางนี้ถาใจมีธรรมะนะฮะ นักปฏิบัติธรรมเนี่ยๆวิปสสนา
กรรมฐานนี่แหละอะไรๆมันก็ไมลําบากมันมาเอง คือเราไมทุกขรอนเราไมอยากได เรามี
ความพอดีเรามีสมถะไง ความพอดีก็คือสมถะ เราไมมีความโลภ เรากินนอยใชนอยอยู
แบบพออยูพอกิน เราไมไดคิดวาเรามีเงินมากมีมายไมไดคิดวาบานใหญโต ไมไดคิดวา
รถยนตเรายังไง คือเราถือวารถนะใชไปตามหนาที่ของมัน แตเราก็ดูแลรักษามัน” 

(  คุณลุงพันธ วัย 64 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุกลาวมาเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมแลวมีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจากที่เคย กินเหลา 
สูบบุหร่ี ดื่มชา กาแฟ ก็งดสิ่งเหลานี้ไปทําใหมีเงินเหลือมากขึ้น นอกจากนี้มีการปรับเปล่ียนแงมุม
ความคิด เห็นสิ่งของตางๆ ตามคุณคาของการใชงานไมใชเห็นเปนของประดับ มีความโลภที่ลดลง 
รวมถึงมีสติในการใชจายเงินทอง ดวยเหตุนี้ พฤติกรรมเปลี่ยนไป ความคิดเปลี่ยนไป ทําใหกลายเปน
คนอยูดวยความพอเพียง 
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แนวคิดจิตอาสา 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุ พบวาผูสูงอายุมีจิตยินดีในการชวยเหลือดวยความเต็มใจ ซ่ึงงานที่

ชวยเหลือหากอยูบานของตนเองก็มีลูกหลานหรือผูอ่ืนจัดการให แตเมื่อมาอยูวัดก็เต็มใจสมัครใจ
พรอมที่จะชวยเหลือ ทั้งงานดานโรงครัว งานดานทําความสะอาด งานดานธุรการ งานรับแขก งานที่
คอยดูแลพระ ทุกทานพรอมใจกันชวยเหลือดวยใจยินดี 

 
“สวนมากคุณยายจะอยูที่วัดนี่คะ แลวสวนมากทํากับขาวคะ เปนคนดูแลอะไร

แทนหลวงพอ แทนพวกคนอื่นเคาทํากับขาวไมคอยเปนคะ  คุณยายเปนคนโบราณ
ทํากับขาวทําไดทุกอยางนะฮะ  เวลาถามีคนอื่นคุณยายก็หยุด  หยุดไปปฏิบัติคะ แต
กลางคืนตองทําวัตรนะคะไมเคยขาดคะ เชาหลวงพอใหพิเศษไมไหตื่น ตื่นทีหลังเพื่อน
คือทําวัตรเสร็จแลวคุณยายก็มาดูปอกผลไม ดูเรื่องกับขาวที่พระบิณฑบาตร ทํามานาน
แลว อยางผลไมจะปอกผลไมเจ็ดอยาง มีอะไรปอกหมด ใครเอามาถวาย อยางเนี่ยวันนี้
เทากับวันนี้เอาไวนะฮะถาเคาทําบุญวันนี้พรุงนี้เชาเราก็ปอกแลว ใสจานเจ็ดจานอยางที่
เคาปอกอยางนั้นนะฮะ บางทีคุณยายก็ไปเอาผลไมที่นครปฐม ชอบซื้อของมันถูกมาเขา
โรงครัวไว แลวมันก็ไมทุกขมันจะฝนจะฟารอง มันยังมีกินนะฮะ  คุณยายดูแลในเรื่องทํา
ครัว แลวก็รับแขกที่จะมาเราตองดูแลรับแขก คนที่รับแขกมีคุณยายกับปาไมจังหวัดนี่” 

( คุณยายใจดี วัย 84 ป ) 
 

“นอกจากปฏิบัติแลวยังชวยงานพระศาสนา เนี่ยก็ทําความสะอาดวัด กวาดใบไม 
ชวยจัดกับขาว ลางถวยลางชาม อะไรก็งานของวัดเหมือนกัน” 

( คุณปาสุ วัย 68 ป ) 
 

“ตั้งแตเร่ิมสรางวัดทางเขามันยังไมสะดวกเปนทางดินมันก็เปนทางเดินในสวนนะ
แลวก็ชวยๆกันกับหลวงพอเทียนชวยเอาอิฐปูเขามา ปูกันเองไมจางใครเลยปูจากที่เคา
จอดรถนะ ตั้งแตที่จอดรถนะปูเขามาแลวเปนคันดินเวลาฝนตกมันไมสะดวกฝนตกมัน
แฉะตองใชเคาเอาหินแผนเปนแผนปูเขามา...เดินไปกลับ ไปกลับ บานอยูใกลเดินก็
ประมาณ 20 นาที คือแตกอนนี้เคยตอนเชาไมไดมาวัดเดินออกกําลังกายเดินเรื่อยแลวก็
มานั่ง มันออกกําลังกายแตไมไดประโยชนมันทําใหสุขภาพแข็งแรงดีแตวามันไมไดมี
อะไร  ไมมีธรรมะในใจ มันก็เลยคิดไดวา สูเรามาวัดดีกวา มา 20 นาที กลับ 20 นาที ก็ได
สุขภาพแข็งแรงดวย ปฏิบัติธรรมดวย และยังไดชวยงานทางวัดดวย ก็ไมมีอะไรกวาดวัด
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แลวก็เก็บถวยชาม เวลามีปาฏิโมกขก็ถวายน้ําปานะอะไรพวกนี้ ชวยงานคุณนิดดวยเวลา
เคามาถวายของก็ชวยยกของชวยแบงเบาภาระเพราะทางนี้บางทีเจาหนาที่เคาไมพอ 
เจาหนาที่ก็คือพวกญาติโยมเคานะฮะ พวกที่มาประจําอยูที่นี่เคาไมวางนะฮะก็เลยมาชวย 
ที่นี่พอบายสองโมงครึ่งก็เลิกปฏิบัติธรรมแลวก็กวาดลานวัด กวาดใบไม จัดไปอะไรพวก
นี้ ชวยกันคนละไมคนละมือ ทําหมดทุกคนเลยไมมีการนั่นกันเห็นที่ไหนรกก็กวาด จับ
ไมกวาดไดก็กวาดไปเหนื่อยก็พัก” 

( คุณตายิ่ง วัย 72 ป ) 
 

“ปกติปาอยูที่นี่แตหากมีธุระก็กลับไปทําธุระใหเสร็จแลวมานี่ โดยสวนมากปาอยู
ที่นี่เปนหลัก ที่นี่คือหลักเพื่อชวยงานหลวงพอจนจะวารางกายเราไมไหวจริงๆ” 

( คุณปามา วัย 64 ป ) 
 

“ชวยทําความสะอาดวัด อะไรอยางนี้ตามกฎกติกาของวัด ทุกคนทําหมด แตมี
หนาที่ทําในครัวมากกวาเพื่อน ทํากับขาวเสริมอะไรอยางนี้ พวกน้ําพริกอะไรของกิน 
สมตําบางอะไรบาง...มาอยูก็ชวยงาน สวนคนใหมเคายังไมชํานาญไมรูจักอะไรเราก็แนะ
เคาชวยกัน คือวาเราอยูนานเรารูแนะเคาชวยบอกชวยกันทํา บอกเคาแนะนําชวยกันอีก
คนหนึ่งทําสวม อีกคนหนึ่งถูพื้น อีกคนกวาดอยูโนน อีกคนเขาครัว อีกคนตมไข อีกคน
ตําน้ําพริก ชวยกันหุงขาว ไมมีเกี่ยงกัน อยูกันเหมือนพี่เหมือนนองเหมือนครอบครัว
เดียวกัน การพูดจาก็ใหเกียรติกันเปนครอบครัว” 

( คุณปานวล วัย 68 ป ) 
 

“นี่ยายนี่เปนตัวขูดมะพราว ( เปนการทําความสะอาดพื้นไมที่กุฏิของเจาอาวาสที่
อยูบนชั้น2)  ทําวันเวนสองวัน ยายทําคนเดียว ก็ไมเหนื่อยคะ ก็อยางวาไง จิตไง จิตทํา
ไหวมันก็ไหว พลังจิต” 

( คุณยายรุง วัย 78 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวมา จะพบไดวาการที่ผูสูงอายุมาชวยงานที่วัด มาดวยความเต็มใจและ
ศรัทธาในพระพุทธศาสนา รวมท้ังจากการสังเกตของผูวิจัยผูสูงอายุมีใบหนาที่ยิ้มแยม และมีความสุข
เมื่อไดชวยเหลือกิจการงานตางๆของวัด และไมเกี่ยงเลยวางานนั้นจะสกปรกเลอะเทอะ หรือเปนงาน
ที่หนัก ดังเชนผูสูงอายุทานหนึ่งที่ตองเดินขึ้นชั้นสองไปทําความสะอาดพื้นที่กุฏิของเจาอาวาสดวย
การใชใยมะพราวขูดพื้นซึ่งผูสูงอายุทานนี้มีอายุ 78 ปแลวและทําหนาที่นี้เพียงคนเดียว  ในการงานทุก
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อยางทุกคนคอยชวยเหลือกัน ไมเขาใจสิ่งใดก็คอยแนะนํากัน ดวยจิตคิดที่จะชวยทําใหการชวยงาน
ของวัด จึงเปนไปไดดวยดี 
 

แนวคิดความมีเมตตา 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุ เมื่อมาปฏิบัติธรรมแลวจิตเกิดความเมตตาและความปรารถนาดีตอ

เพื่อนมนุษยรวมถึงมีจิตเมตตาตอสัตวโลก ไมมีจิตคิดรายตอใครและเลิกฆาสัตวเพื่อนํามาเปนอาหาร
หลังจากไดมาปฏิบัติธรรม มีจิตคิดใหอภัยแกผูอ่ืนหากผูอ่ืนกระทําส่ิงที่ไมดีตอเราและพรอมที่จะ
เขาใจผูนั้น 

“ตั้งแตปฏิบัติธรรมเนี่ยมันทําใหเรามีสติแลวมันก็มีปญญาอยาไปฆาสัตว อยาไป
ทํารายเคา เคาก็เจ็บเหมือนเรา นับจากปลาอะไรตออะไรก็ไมมีฆา หอยก็ไมลวก ตั้งแต
ปฏิบัติธรรมจะไมทานของเปนๆของสดๆแลวไปสั่งฆาไมเอาหลีกเลี่ยงหมดเลย เมื่อกอน
นี้มีลวกหอยทานแลวก็มีปลาเปนๆอะไรอยางนี้นะฮะก็ทําไปตามโลกๆเคานะ ใจของเรา
ก็เปนคนใจดี ใจมีเมตตา คนที่เขามาอยากใหเคาไดธรรมะเหมือนเรา ปาก็ไมไดวาปาได
มากหรอกแตวามันก็ยังพอทําใหเราไมมีทุกข ทุกขนอยลง” 

( คุณยายเมตตา วัย 74 ป ) 
“ธรรมะงายๆที่นําไปใชที่คนอยากใหคนอื่นเคาทําสิ่งแวดลอมใหดี อาจจะเปนส่ิง

ที่อยูรอบๆตัวเราไมวาพอแมเพื่อนฝูงอะไรอยางนี้ ก็อยาทําใหอยาไปเบียดเบียนจิตใจเคา
แลวเราก็เปนสุขดวยใชไหมลูก เราก็กลับมากลับมาเปนเรา สมมติเราไปวาเชนถาปาวา
หนูอะไรอยางนี้ แลวถาหนูวาปาจบเลย เอาใจเขามาใสใจเรานี่เปนธรรมะที่พื้นๆนะ” 

( คุณปามา วัย 64 ป ) 
 

“เมื่อฝกสติแลวเวลาจะพูดกับใครจะสังคมจะอะไรกับใครมันจะรูสึกจะทําแต
ประโยชนทําแตส่ิงที่ดี ฉันทําสติมันจะสอนอยูตลอดเวลาเลยวาเวลาคิดใหคิดดีเวลาพูด
ใหพูดดีเวลาทําใหทําดี เนี่ยการทําสติมากๆมันจะรูดีรูช่ัว แลวเราจะไมวาใครเลยมีแต
อภัยมีแตความเมตตา ส่ิงที่เคาผิดเคาไมดีอะไรเราก็มานึกถึงวา เคายังไมมีสติมันก็เลย
เปนไปตามอารมณ เราก็มีอภัย ไมคอยถือโกรธเดี๋ยวนี้เอาเรื่องเอาราวใครไมมี ไอความ
นอยใจเสียใจตอผูอ่ืนมันก็หมดไปดวย เราจะมีแตมิตรมีแตกัลยาณมิตร ใครมีทุกขก็
อยากจะชวย ใครมีสุขเราก็ยินดีดวย” 

( คุณปาเมตตา วัย 74 ป ) 
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“พวกมดแมลงเราก็อยาไปนั่งที่ทางเดินของเคาอยางนั้นมันก็เดี๋ยวมากัดเรา สติเราก็
ใชไหมเราเห็นพวกนี้เราก็หลีกเลี่ยง เราก็หนีไป เราหนีไดก็หนีไปเราไมฆาเขาไมเอาไม
ทําแบบนั้น เคาไมมาทําเรา เราไมทําเคาใชไหม” 

( คุณยายรุง วัย 78 ป )  
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวมา ผูสูงอายุเมื่อไดปฏิบัติธรรมก็มีสติระลึกนึกถึงจิตใจของผูอ่ืน ไมคิด
เบียดเบียนใครทั้งคนและสัตว และหากมีใครมาทําไมดีกับผูสูงอายุ ก็ไมโกรธเคืองแตกลับมองวาสิ่งที่
ผูนั้นไดทําลงไปเพราะยังไมมีสติเลยทําไปตามอารมณ  และมีจิตคิดใหอภัยแกคนผูนั้นดวย 

 
แนวคิดการรูเทาทันผูอ่ืน 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุ เมื่อจิตไดรับการพัฒนาอบรมไวดีแลวจิตจะมีความเฉลียวฉลาดรูเทา

ทันคน ดวยเหตุนี้สามารถชวยเหลือคนไดเต็มที่เพราะรูวาคนนี้ที่มาของความชวยเหลือนี่เดือดรอน
จริงหรือวาเปนการหลอกลวง นอกจากนี้การจะทําสิ่งใดยอมไดรับความสะดวกขึ้นเพราะสติที่ฝกไวดี
แลวนี้ทําใหรูเทาทันความเปนไปในเรื่องตางๆ 

 
“คือวาเราปฏิบัติมาแลวเรารูแลว ตัวรูมันจะติดตัวเราไปดวยไปไหนใครทําอะไร

ไมไดเพราะวาเรารู รูเทาทันใครจะหลอกเราตมตุนไมได มองดวยตาปุบก็รูทันแลว ฉลาด
เฉลียวขึ้น ในสมองนี่รูทั้น รูเทารูทัน ความจําก็ดีขึ้น ใครจะมาหลอกลวงหรือใครจะมา
ใกลเรารูทัน นี่คือมาเรียนรูติดตัวเราไปดวย ใครทําอะไรไมได เรารูทัน แตเราไมพูดมาก 
อยูในใจ แตเราไมทําตามเคา” 

( คุณปานวล วัย 68 ป ) 
 

“เห็นไอคนที่แยกวา มันแยรูวามันแยจริงๆมันไมไดหลอกเรา เราก็ยังแบงปนให
เคาได เพราะมันเกิดความเมตตา เกิดปญญา  ปญญาแกทุกขไดตรงนี้พอมันรูอะไรมั่งแลว
มันเกิดปญญาใครมาทางยังไงเราคือรูแลว เคาจะหลอกเราหรือเคาจะมาจริงใจเราจะมอง
ออกไปครึ่งหนึ่งแลว ทีนี้เราก็มีความเมตตา เออนี่เคาไมไดหลอกเรา เราก็หาทางที่จะชวย 
เราอยากชวยเคาก็ชวยไดเลย ชวยเพื่อนมนุษยไดแบงปนงายถามาทางสายนี้” 

( คุณปาบัว วัย 60 ป ) 
 

ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวมาแลวเมื่อไดมาปฏิบัติธรรม สติก็ไดรับการฝกฝนพัฒนาขึ้น เฉลียว
ฉลาดรูทันคน ดังนั้นใครจะมาหลอกลวงผูสูงอายุก็สามารถทราบไดในทันที ดังนั้นการที่คนมาขอ
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ความชวยเหลือผูสูงอายุจึงสามารถชวยเหลือคนเหลานั้นไดอยางเต็มที่โดยไมตองกังวลวาคนผูนั้นจะ
มาหลอกลวง 

 
แนวคิดความมีสติในการกระทํา 
จากการสัมภาษณผูสูงอายุเมื่อปฏิบัติธรรมแลว มีสติในการกระทําทุกอยางทั้งการยืน เดิน นั่ง 

นอน หรือกิจกรรมตางๆในชีวิตประจําวันการกระทําดังกลาวนั้นจะไมคอยมีผิดพลาด มีสติในการ
พูดคุย อาการหลงลืมส่ิงของก็ลดลง มองสิ่งตางๆดวยเหตุผลไมใชอารมณในการตัดสินใจ 

“แตละวันนี่นะฮะมันจะไมคอยสรางปญหา มันจะไมสรางปญหาคือเรามีสติเนี่ย
เราทําอะไรเรามีสติความรูสึกตัวเนี่ยจะไม  อยางหั่นอะไรมีดไมบาดมือเลยตั้งนานแลว มี
สติรูก็ทานสอนจะทําอะไรใหรูนะจะหยิบจะจับใหรูเวลาทําอยูกับปจจุบันขณะนี่นะให
รูตัวเวลาจะกาวเดินจะเหยียบไมมีพลาดพล้ังเรื่อง...หลงลืมก็ไมมีวางของนี่ แตถาไมให
ลืมนะตองบอกตัวเองแลววาวางอะไรไวที่นี่เราตองบอกตัวเองวาอยูนี่นะแลวมันจะจําได  
แลวเวลาพูดคุยถามีสตินะฮะไมพูดใหรายไมพูดสอเสียดใครพูดอะไรออกไปกลั่นกรอง
เรียบรอยแลว สตินี่ดีมากเลย” 

( คุณยายเมตตา วัย 74 ป ) 
 

“เราจะทําอะไรก็รู ตอไปจะเห็นหมดเลยเลี้ยวซายแลขวา ทําอะไร ใสรองเทาใส
เส้ือผาใสอะไร เรารูอยูที่การกระทําของเราจิตมันก็ไมไดออกไปไหน สวนมากเราจะสง
จิตออกนอกใชไหม  บางคนแหมเพื่อนโทรมาแลวเสื้อผาหลนในตูก็โมโห กางรมไม
ออกก็โมโห ทั้งๆที่เคาไมไดอะไรเลยเนี่ยตัวเรา ซ่ึงจะไปโทษคนอื่นไมได ตองโทษตัว
เรา แหมทําใหเราโกรธมาทําใหเราโกรธ จริงๆแลวเราเองตัวเราทั้งนั้นแหละลูก....การ
กระทําของเราจะละเอียดขึ้น คือเราเห็นการกระทําของเรา เวลาที่เราหลงลืมอะไรมันก็มี
แตก็มันเร็ว แตถาเปนเมื่อกอนเราไมรูอะไรเลย เดี๋ยวนี้เรารู มันจะรูขึ้นมาเองโดย
อัตโนมัติ ปาวาเหมือนสมาธิตื่นตัว” 

( คุณปามา วัย 64 ป ) 
 

“เมื่อไดมาสัมผัสทางนี้รูสึกวามันนาที่เราจะศึกษาตรงนี้เพราะวาทานจะแนะเรื่องที่
ใหคนอยูกับปจจุบัน และก็ใหรูสติตัวเองตรงนี้มันก็คือทําอะไรก็แลวแตใหรูสติตัวเอง 
มันก็ไมคอยมีผิดพลาด บางทีแกอายุจวนจะใกลตายแลวก็ยังผิดพลาดเพราะไมรูสติ
ตัวเอง” 

( คุณปาบัว วัย 60 ป ) 
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ตามที่ผูสูงอายุไดกลาวมาเมื่อปฏิบัติธรรมแลวมีสติในการกระทําทุกอยาง เมื่อจะทําอะไรก็ไม

คอยผิดพลาด เชน ในการใชมีดจะหั่นหรือจะปอกอะไรก็ไมมีบาดมือ การหลงลืมส่ิงของก็ลดลง เมื่อ
จะพูดกับใครก็มีสติคําพูดที่ออกไปก็ไมใหรายหรือไปเสียดสีใคร เพราะใชสติในการพูด หรือเมื่อมี
เหตุที่ทําใหเราไมพอใจแลวไปกลาวโทษผูอ่ืน เมื่อมีสติก็จะหยุดความคิดที่จะโทษผูอ่ืนแตกลับมานั่ง
พิจารณาถึงขอผิดพลาดของตนเอง 

 
จากที่กลาวมาทั้งหมดในผลลัพธที่ไดหลังการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ พบวา เมื่อผูสูงอายุเขา

มาปฏิบัติธรรมแลวเกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานจิตใจและอารมณ ไดแก จิตมีอารมณโกรธที่ลดลง  
การมีสติรูในความคิด เกิดความรูสึกสบายใจ  จิตปลอยวางตอส่ิงรบกวน  จิตปลอยวางจากการ
เจ็บปวย  จิตปลอยวางจากเรื่องทุกขใจ  จิตปลอยวางจากทรัพยสมบัติ  มีการเปลี่ยนแปลงสุขภาพ
รางกาย ไดแก หายจากอาการนอนไมหลับ  หายจากอาการทองอืดทองเฟอ  มีสุขภาพที่แข็งแรงขึ้น 
และมีแนวคิดใหมเกี่ยวกับมุมมองและแนวทางในการชีวิต ไดแกแนวความคิดเศรษฐกิจพอเพียง  
แนวคิดจิตอาสา  แนวคิดความมีเมตตา  แนวคิดการรูเทาทันผูอ่ืน  แนวความมีสติในการกระทํา โดย
ที่แนวคิดนี้หากคนในสังคมไดนําไปใชในการดําเนินชีวิตของตน ก็จะเกิดประโยชนแกตนเองและ
สังคม 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

บทที่  5 
อภิปรายผล และสรุปผลการวิจัย 

การศึกษาเรื่อง การปฏิบัติธรรมกับการอบรมพัฒนารางกายและจิตใจของผูสูงอายุไทย  มี
วัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงสาเหตุที่นําผูสูงอายุเขามาปฏิบัติธรรม ความผูกพันที่ผูสูงอายุมีตอวัด และ
บทบาทหนาที่ของผูสูงอายุขณะมาปฏิบัติธรรมที่วัด รวมถึงผลที่เกิดขึ้นหลังการปฏิบัติธรรมของ
ผูสูงอายุ  โดยทําการศึกษาในผูสูงอายุจํานวน 12 คนที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดสนามใน จังหวัดนนทบุรี 
ซ่ึงคุณสมบัติของผูสูงอายุที่ทําการศึกษา มีอายุ 60 ปขึ้นไป และเปนผูที่ผานการปฏิบัติธรรมมาแลว
ไมต่ํากวา 1 ป  สามารถวิเคราะหได 3 ประเด็น คือ ปจจัยที่ทําใหผูสูงอายุเขามาปฏิบัติธรรม  ความ
ผูกพันและบทบาทที่ผูสูงอายุมีตอวัด  และผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติธรรมที่วัด  

 
5.1 อภิปรายผล และสรุปผลการวิจัย 

ปจจัยท่ีทําใหผูสูงอายุเขามาปฏิบัติธรรม 
 
จากการศึกษาพบวาสาเหตุที่ผูสูงอายุเขามาปฏิบัติธรรมมาจากหลากหลายสาเหตุปจจัย โดย

ปจจัยที่นํามาสูการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ ไดแก ความทุกข  ความศรัทธาในตัวบุคคลหรือพระ  
ปฏิบัติตามกันมาตั้งแตรุนพอแม ความกลัวตายเนื่องจากเจ็บปวย ความสงสัยในสิ่งที่เห็นซึ่งยากตอ
การอธิบาย  ความเบื่อหนายอันเกิดจากความรูสึกอิ่มตัวตอตอความสุขทางโลก  และความรูสึกสนใจ
ในทางธรรม  และเมื่อพิจารณาจากทฤษฎีแรงขับ ( Drive  Reduction Theory) ที่กลาวถึง พฤติกรรม
ทั้งหลายที่เกิดขึ้นวาเปนความพยายามที่จะลดความเครียดดวยการระบายความรูสึกที่เกิดจากการถูก
กระตุนของแรงขับทั้งสิ้น แรงขับเหลานี้เปนตัวการกระตุนความรูสึกภายในตัวเรา นั่นก็คือความ
ตองการหรือความปรารถนานี่เอง จุดหมายของแรงขับก็คือ การขจัดความรูสึกที่พลุงขึ้นมาจากแรงขับ 
ซ่ึงหากยังมีอยูไมไดรับการตอบสนองจะกลายเปนความเครียดในใจ การตอบสนองตอแรงขับนั้น
อาจจะเปนในรูปแบบของสิ่งของ บุคคล สถานการณ หรือการกระทําที่ชวยใหเกิดความพึงพอใจหรือ
ขจัดความรูสึกที่ปรารถนาที่เกิดขึ้นได ซ่ึงสอดคลองกับการมาปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ เนื่องจาก
ผูสูงอายุเจอกับเหตุการณหรือประสบกับเรื่องราวบางอยางที่มากระทบใจจนกอใหเกิดความรูสึกที่
อยากจะพนจากสภาวะที่เปนอยู หรืออยากหาคําตอบจากสิ่งที่พบเจอ ซ่ึงสิ่งที่เกิดขึ้นนี้เปนแรงขับหรือ
เปนปจจัย ใหเกิดการกระทําบางอยางเพื่อที่จะตอบสนองตอความตองการนั้นๆ นั่นก็คือ การมาปฏิบัติ
ธรรมของผูสูงอายุ   
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ปจจัยหรือแรงขับที่ทําใหผูสูงอายุหันมาปฏิบัติธรรมนี้ตรงกับแรงขับทุติภูมิ (Secondary Drive) 
ตามทฤษฎีแรงขับ ซ่ึงแบงระดับแรงขับเปน 2 ประเภท คือ แรงขับปฐมภูมิ (Primary  Drive) เปนแรง
ขับเกี่ยวกับความตองการของรางกาย หรือบางครั้งเรียกแรงขับทางสรีระ (Physiological Drive) ซ่ึงมี
รากฐานมาจากความตองการที่จําเปนในการอยูรอดของมนุษย ถือไดวาเปนแรงขับเบื้องตน เกิดมา
พรอมกับการเกิดของคนโดยไมจําเปนตองเรียนรู เชน แรงขับความหิว แรงขับการหลีกหนีความ
เจ็บปวยเปนตน สวนแรงขับทุติภูมิ (Secondary Drive) เปนแรงขับที่เกิดจากการเรียนรูเปนสวนใหญ 
เปนแรงขับที่เกิดจากความตองการดานจิตใจและสังคมเปนสวนใหญ แมแรงขับประเภทนี้ไมจําเปน
ตอการมีชีวิตรอดของมนุษย แตก็เปนความตองการที่จําเปนตอสุขภาพทางใจ ความรูสึกพอใจ และ
ความสามารถในการปรับตัว แรงขับประเภทนี้อาจเรียกอีกอยางไดวา แรงจูงใจทางสังคม (Social 
Motive) ซ่ึงเมื่อแรงขับนี้เกิดขึ้นแลวจะจูงใจคนใหกระทําส่ิงตางๆเพื่อตอบสนองความตองการของ
ตน ดังเชนจากการศึกษาที่คนพบเหตุปจจัยหรือที่เรียกวาแรงขับที่นําผูสูงอายุมาสูการปฏิบัติธรรม  
และแรงขับที่เกิดขึ้นนี้ถือไดวาเปนแรงขับทุติภูมิหรือเรียกอีกอยางวา แรงจูงใจทางสังคม  

ปจจัยที่เปนสาเหตุใหผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรมนี้สามารถจําแนกได 2 ประเภท คือ ปจจัยที่มาจาก
ตัวผูสูงอายุเอง  และปจจัยที่มาจากภายนอกดังเชนจากคนรอบขางหรือส่ิงแวดลอม ปจจัยท่ีมาจากตัว
ผูสูงอายุเอง ไดแก ความกลัวตายเนื่องจากเจ็บปวย ความสงสัยในสิ่งที่เห็น ความเบื่อหนายเนื่องจาก
อ่ิมตัวจากความสุขทางโลก และความรูสึกสนใจในทางธรรมของผูสูงอายุ สวนปจจัยท่ีมาจาก
ภายนอก ไดแก ความทุกขที่มีสาเหตุมาจากการงาน ความทุกขที่มาจากคนรอบขาง ความทุกขจาก
ภาวะเศรษฐกิจ ความรูสึกศรัทธาในตัวบุคคลหรือพระจึงตามมาปฏิบัติ  เมื่อพิจารณาแตละปจจัยที่
นํามาสูการปฏิบัติธรรมจะเห็นไดวาไมใชเพียงปจจัยในแงลบเทานั้นที่ทําใหผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรม  
ผูสูงอายุเอง และความศรัทธาในตัวบุคคล เปนตน  

จากทฤษฎีภาวะผูสูงอายุทางชีววิทยา (Biological  Theory) กลาวถึงความเสื่อมของระบบตางๆ 
ของรางกายโดยทั่วไป ทําใหเกิดโรคไดหลายชนิดในผูสูงอายุ ซ่ึงผูสูงอายุจะมีปญหาดานสุขภาพ
แตกตางไปจากคนกลุมอื่นเพราะเปนวัยที่กําลังถดถอย มีโรคภัยเบียดเบียนมาก  จากงานวิจัยของ       
ศิริวรรณ  ศิริบุญ ที่ทําการศึกษาเรื่อง ผูสูงอายุไทย : “อยูทน” หรือ “ทนอยู” กลาววาการที่ผูสูงอายุที่
เจ็บปวยในระดับที่รุนแรงและยาวนานเกิดความรูสึกทอแทกับชีวิต ซ่ึงจุดนี้เปนจุดหันเหใหผูสูงอายุ
เขามาสูหลักธรรม เพราะการนอมนําธรรมะมาใชเปนหลักปฏิบัติ เปนกลไกในการลดความทุกขอยาง
หนึ่งได ซ่ึงสอดคลองกับ ผูสูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมอยางจริงจังเนื่องจากมีปญหาหลายดาน ทั้ง
ทางดานสุขภาพเกี่ยวกับกับกระดูก โรคลําไส โรคกระเพาะ โดยที่มีอาการปวยอยางหนักจนกลัววา
ตนเองจะตาย จึงลาออกจากราชการเมื่ออายุ 56 ปเพื่อมาปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง โดยแตเดิมผูสูงอายุมี
ความสนใจอยากมาปฏิบัติธรรมเปนทุนเดิมแตเนื่องดวยเวลาอันจํากัดจึงไมคอยมีโอกาสไดมาปฏิบัติ
ธรรม แตเมื่อประสบกับปญหาสุขภาพรุมเราจึงตัดสินใจมาปฏิบัติธรรมอยางจริงจัง 
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ทฤษฎีพัฒนาบุคคลิกภาพของอีริค อิริคสัน (Erik Ericson’s Theory) เปนการพัฒนาตนดานจิต
สังคม เนื่องมาจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับบุคคล เมื่อประสบกับภาวะวิกฤตในลําดับขั้นตอน
ตางๆของชีวิตตั้งแตวัยตนจนถึงวันสุดทายของชีวิต ถาบุคคลสามารถแกไขวิกฤตและความขัดแยงได
ดวยดี ทําใหบุคคลมีโครงสรางบุคลิกภาพที่มั่นคง นั่นคือผูสูงอายุจะมีความสุขหรือความทุกขในบั้น
ปลายชีวิต ขึ้นอยูกับภูมิหลังของชีวิตที่ผานมา ถาไดรับความเอื้ออาทร ความรักความอบอุนจาก
ครอบครัวเปนอยางดีจะมีความมั่นคงดานจิตใจ สามารถทํางานรวมกับผูอ่ืนได มักจะเปนผูสูงอายุที่มี
ความสุข ซ่ึงสอดคลองกับผูสูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมอันเนื่องมาจากสุขถึงที่สุด จนรูสึกอิ่มตัวใน
ความสุขทางโลก อดีตที่ผานมาของผูสูงอายุทานนี้ประสบความสําเร็จดานการงาน ดานครอบครัว 
ดานเศรษฐกิจ เปนที่นับถือและยอมรับในสังคม ซ่ึงคอยๆ ประสบความสําเร็จในดานตางๆเรื่อยมา จน
มีพร่ังพรอมทุกสิ่ง เมื่อมีพรอมทุกสิ่งแลวกลับรูสึกเบื่อหนายตอส่ิงเหลานั้น จึงหาทางออกดวยการมา
ปฏิบัติธรรม และปฏิบัติธรรมเรื่อยมาเปนประจํา ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฏีภาวะผูสูงอายุทางจิตวิทยา 
(Psychological Theory) ตรงที่กลาววา ผูสูงอายุที่อยูกับครอบครัวอยางมีความสุข การปฏิบัติธรรมก็
เปนทางเลือกหนึ่งในการเรียนรู เพิ่มพูนสติปญญาในการดําเนินชีวิต และเปนการใชเวลาวางใหเปน
ประโยชน 

จากแนวคิดเรื่องศาสนาที่กลาวถึงสาเหตุที่มีศาสนาขึ้นมา เปนเพราะเกิดจากความตองการ
ทางดานจิตใจที่จะใหมีส่ิงยึดเหนี่ยเพื่อเปนเปาหมายในการกระทําในสิ่งตางๆ เกิดจากความกลัว ที่
มนุษยกลัวปรากฎการณหรืออํานาจลึกลับ ที่ไมสามารถหาคําตอบได เกิดความตองการรูแจงเห็นจริง 
เปนการใชเหตุผลเพื่อที่จะเขาใจชีวิต ดวยแนวคิดนี้สอดคลองกับปจจัยที่นําผูสูงอายุเขามาปฏิบัติธรรม 
โดยที่ผูสูงอายุทานหนึ่งเขามาสูการปฏิบัติธรรมเนื่องจากประสบกับเหตุการณที่ยากตอการอธิบายวา
ส่ิงนั้นคืออะไร ดวยความสงสัยและใครที่อยากจะไดคําตอบในสิ่งที่ประสบทําใหผูสูงอายุเขามาสูการ
ปฏิบัติธรรมโดยการเริ่มสวดมนตและนั่งสมาธิ ซ่ึงแตเดิมผูสูงอายุไมเคยสนใจธรรมะหรือการปฏิบัติ
ธรรมเลย แตพอเกิดเหตุการณนี้เกิดขึ้นผูสูงอายุจึงเริ่มปฏิบัติธรรมในทันทีเลย 

การที่ผูสูงอายุเขามาปฏิบัติธรรมเนื่องจากปจจัยที่พบกับความทุกข  และอยากจะพนจากความ
ทุกขที่เกิดขึ้นจึงเขามาสูการปฏิบัติธรรม สอดคลองกับแนวคิดศาสนาพุทธกับการแกปญหาชีวิต 
เนื่องจากศาสนาพุทธ มีหลักคําสอนที่สําคัญ คือ อริยสัจ 4 ซ่ึงสอนตั้งแตทุกขมีลักษณะอยางไร มี
สาเหตุมาจากอะไร จนกระทั่งความดับทุกขและวิธีการในการจะดับทุกขที่เกิดขึ้น ไมวาความทุกขนั้น
จะมาจากสาเหตุอะไร ถาคนที่เหตุแหงทุกขและแกไขหรือดับสาเหตุของความทุกขที่เกิดขึ้นได ความ
ทุกขที่เกิดขึ้นมาก็หายไป ดวยหลักการนี้ทําใหผูสูงอายุเขามาสูการปฏิบัติธรรมเมื่อเจอหรือประสบกับ
เร่ืองที่กอใหเกิดความทุกขใจ 

ตามที่ไดกลาวถึงปจจัยตางๆ ที่นําผูสูงอายุเขามาสูการปฏิบัติธรรมพบวามีความหลากหลาย 
แตกตางกันออกไป อยางเชน ในเรื่องทุกขใจ ถึงแมจะมีปจจัยมาจากความทุกขเหมือนกัน แตในราย
ละเอียกที่ทําใหทุกขใจมีความแตกตางกัน  แตมีส่ิงหนึ่งที่มีความคลายคลึงกันในผูสูงอายุทั้ง 12 คน
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ที่มาปฏิบัติธรรมที่วัด คือ ทุกคนมีครอบครัวที่อบอุนและเอาใจใสผูสูงอายุ และการที่ผูสูงอายุเขามา
ปฏิบัติธรรมที่วัด ไมใชเปนผูที่โดนครอบครัวทอดทิ้ง แตเปนผูที่สนใจ และพอใจที่จะมาปฏิบัติธรรม
ที่วัด ซ่ึงสอดคลองกับงานวิจัยของ นภาพร ชโยวรรณ ที่ศึกษาเรื่อง “ผูสูงอายุไทยกับการถูกทอดทิ้ง” 
พบวา ปจจุบันการที่มีบุตรนอยลงประกอบกับหนาที่การงาน สงผลใหเวลาที่บุตรอยูกับบิดามารดามี
นอยลง แตยังพบวาการอาศัยอยูรวมกันระหวางบุตรและบิดามารดาสูงอายุซ่ึงเปนรูปแบบสําคัญของ
การดูแลไมไดเปลี่ยนแปลงในชวง 10 กวาปที่ผานมา บิดามารดาไมใชเปนภาระเสมอไป เชนเดียวกับ
ครอบครัวของผูสูงอายุที่มาปฏิบัติธรรม โดยแตละครอบครัวลูกหลานเอาใจใส ถาผูสูงอายุมาอยู
ปฏิบัติธรรมที่วัดเปนเวลานานลูกหลานก็จะมาเยี่ยม หรือรับผูสูงอายุออกไปรับประทานอาหารขาง
นอก แสดงใหเห็นถึงความสําคัญของผูสูงอายุที่มีตอลูกหลานอีกดวย  

ความผูกพนั และบทบาทของผูสงูอายุท่ีมีตอวัด 
จากการศึกษาพบวาผูสูงอายุเดิมเปนผูที่เขาวัดเพื่อปฏิบัติธรรมอยูแลวตั้งแตกอนเกษียณอายุ

ราชการ หรือตั้งแตยังมีภาระกิจในการดูแลครอบครัวแตดวยภาระที่มีอยูทําใหไมอาจสามารถที่จะ
ปฏิบัติธรรมไดอยางเต็มที่ หากแตเมื่อบทบาทเหลานี้หมดไปจากการเกษียณอายุราชการ จากการที่
ลูกๆ เติบโตจนสามารถดูแลตัวเองได หรือคูครองเสียชีวิต ทําใหมีเวลาวางมากขึ้นผูสูงอายุจึงมีโอกาส
ไดไปปฏิบัติธรรมที่วัดอยางสม่ําเสมอ ดังนั้นผูสูงอายุจึงเกิดความผูกพันกับวัด ซ่ึงสะทอนไดจาก
ความรูสึกที่ผูสูงอายุมีใหตอวัด นั่นก็คือ ความรูสึกของผูสูงอายุที่รูสึกวาวัดเปนเหมือนบานที่สองของ
ตน  ความรูสึกวาตนเองเปนสวนหนึ่งของวัด นอกจากนี้ยังดูไดจากความถี่ของผูสูงอายุที่มาปฏิบัติ
ธรรมที่วัดตามเวลาที่มี  เมื่อผูสูงอายุมีความผูกพันกับวัดแลว ความผูกพันนี้กอใหเกิดบทบาทหนาที่ที่
ผูสูงอายุมีตอวัด ไดแก หนาที่ทํานุบํารุงศาสนา หนาที่ดูแลสถานที่และชวยงานตางๆของวัด  หนาที่
ในการดูแลพระสงฆ  และผูสูงอายุมีหนาที่มากกวาหนึ่งบทบาท ซ่ึงความผูกพันที่ผูสูงอายุมีตอวัด
สงผลถึงบทบาทหนาที่ของผูสูงอายุที่คอยชวยเหลืองานที่วัด หากยิ่งผูสูงอายุมีความผูกพันกับวัดมาก
เทาไหรยิ่งทําใหหนาที่ที่ผูสูงอายุคอยชวยเหลืองานวัดมากเทายิ่งขึ้น โดยหนาที่ที่ผูสูงอายุคอย
ชวยเหลืองานทางวัดนี้เปนไปดวยความเต็มใจ ไมมีการบังคับใหทํา 

กลาวคือผูสูงอายุเมื่อวางจากภาระกิจใดๆ ผูสูงอายุก็ปรับตัวโดยการมีกิจกรรมการไปปฏิบัติ
ธรรมที่วัดและชวยงานที่วัด มาทดแทนบทบาทเดิมที่สูญเสียไป ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฏีกิจกรรม 
(Activity Theory) ที่กลาววาผูสูงอายุที่หากิจกรรมอื่นมาทดแทนกิจกรรมเดิม ซ่ึงทําใหยังคงบทบาท
บางอยางไวได ทําใหบุคคลนั้นเปนผูสูงอายุที่มีความพึงพอใจในชีวิต มีชีวิตชีวา และเมื่อมีกิจกรรมอยู
เสมอ จะมีบุคลิกภาพที่กระฉับกระเฉง และมีภารกิจอยางสม่ําเสมอ จะทําใหมีความพึงพอใจในชีวิต
และปรับตัวไดดี  และการเขารวมกิจกรรมของผูสูงอายุยังเปนการทดแทนบทบาทที่เสียไป จากการที่
ตองเปนมายและเกษียณอายุการทํางาน นั่นก็คือ ผูสูงอายุจะมีความสุขในชีวิตได ควรมีบทบาทหรือ
กิจกรรมทางสังคมตามสมควร โดยที่ผูสูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดเปนผูที่วางจากการงานเนื่องจาก
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การเกษียณอายุการทํางานและการดูแลครอบครัว ผูสูงอายุจึงมาปฏิบัติธรรมที่วัดเปนการทดแทน
บทบาทที่สูญเสียไป และจากการเขารวมสังเกตการณอยางมีสวนรวมของผูวิจัย พบวาผูสูงอายุแตละ
ทาน มีลักษณะทาทางกระฉับกระเฉง ใบหนาสดชื่นยิ้มแยม ขณะที่สัมภาษณสังเกตแววตาของ
ผูสูงอายุจะบงบอกถึงความสุขในชีวิต เมื่อสังเกตถึงใบหนาของผูสูงอายุพบวามีหนาตาแลดูออนกวา
อายุจริง จากการสอบถามผูสูงอายุตอบวา ก็เพราะไมมีส่ิงใดตองกังวล สงผลใหหนาตาสดชื่นแจมใส 
และแลดูออนกวาอายุจริง นอกจากนี้ผูสูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมที่วัดถึงแมจะอายุมากแลว จติใจยงัใฝใน
การแสวงหาความรู โดยการไปอบรมตามที่ตางๆ เชน อบรมที่พุทธมณฑลเปนเวลา 2 วัน หรือตามวัด
ตางๆ ซ่ึงสอดคลองกับทฤษฎีความปราดเปรื่อง (Intelligence  Theory) ที่เชื่อวา ผูสูงอายุที่มีความ
สนใจในสภาพแวดลอมและมีการคนควา เรียนรูอยูตลอดเวลายังคงปราดเปรื่อง คลองแคลวและยังคง
เปนปราชญไดตลอดเวลา ซ่ึงตรงกับลักษณะของผูสูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมที่วัด 

ทฤษฎีบทบาท (Role Theory) เปนแนวคิดในการปรับตัวตอการเปนผูสูงอายุ เราจะปรับตัวตอ
การเขาสูวัยสูงอายุอยางไร  การปรับตัวจะมีสวนเกี่ยวของกับบทบาทของตนเองและบทบาทของ
สังคม  การปรับตัวจะดีที่สุดถาเราสามารถปรับบทบาทของตนเองใหเขากับบทบาททางสังคม ก็จะทํา
อยูในสังคมไดอยางมีความสุข อายุก็จะเปนองคประกอบที่สําคัญอยางหนึ่ง  ในการที่จะกําหนด
บทบาทของแตละคน  แตถาหากอยูในภาวะไรบทบาทจะกระทบตอจิตใจของผูสูงอายุ ดังนั้นส่ิง
สําคัญตอสุขภาพจิตของทุกคนรวมถึงผูสูงอายุ คือ ความรูสึกชัดเจนในบทบาทของตนในสภาวะตางๆ 
ซ่ึงทําใหคนเรารูถึงความหมายของการดํารงชีวิต และรูถึงทิศทางที่จะประพฤติตน โดยแนวคิดนี้
สอดคลองกับสภาวะที่ผูสูงอายุเกษียณจากการทํางานและหมดภาระทางครอบครัว และมีบทบาทใหม
มาทดแทนบทบาทเดิม ก็คือบทบาทของผูปฏิบัติธรรมและบทบาทของผูที่มีหนาที่คอยชวยเหลืองาน
ทางวัด ซ่ึงบทบาทใหมนี้ชวยกําหนดทิศทางในการดําเนินชีวิตของผูสูงอายุใหมีคุณคาและความหมาย 
และรูชัดเจนวาผูสูงอายุควรประพฤติตนอยางไรตอไป 

ในการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุในแตละคนเมื่อมาเทียบเคียงกับทฤษฎีตอเนื่อง (Continuity 
Theory) ซ่ึงกลาวถึงการปรับตัวทางสังคมของผูสูงอายุ นั่นคือ ผูสูงอายุจะแสวงหาบทบาททางสังคม
ใหมมาแทนบทบาททางสังคมเกาที่ตนสูญเสียไป  และเมื่ออธิบายถึงการปรับตัวของบุคคลในวัย
สูงอายุ ผูสูงอายุจะปรับตัวไดดีเพียงใดขึ้นอยูกับชีวิตในอดีตที่ผานมา ผูสูงอายุจะมีความสุขไดก็
ตอเมื่อไดกระทํากิจกรรม หรือปฏิบัติตัวเชนที่เคยกระทํามากอน หากคุนเคยกับการรวมอยูกับคนหมู
มากก็กระทําตอไป แตถาพอใจในชีวิตที่อยูอยางสงบก็แยกตัวออกมา พบวาแตละทานกอนเขามาสูวัย
สูงอายุไดเคยผานการปฏิบัติธรรมมากอน เมื่อเขาสูวัยสูงอายุและวางจากธุระการงานทั้งปวงผูสูงอายุก็
กลับเขามาปฏิบัติธรรมอยางที่เคยปฏิบัติมาและปฏิบัติไดเต็มที่มากกวาสมัยกอนเกษียณ นอกจากนี้
ทฤษฎีตอเนื่องนี้ยังสอดคลองกับผูสูงอายุทานหนึ่งที่แตเดิมชอบอยูอยางสงบ สันโดษ แตตองมา
วุนวายเรื่องการงาน เร่ืองคนรอบขางทําใหมีความรูสึกไมสบายใจ แตเมื่อเกษียณอายุการทํางานแลว 
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ผูสูงอายุตัดสินใจเลือกที่จะมาปฏิบัติธรรมที่วัด มาอยูอยางสงบจะไดไมมีใครรบกวน นั่นคือ แตเดิม
ชอบอยูอยางสงบ ตอมาเมื่อเกษียณอายุแลวก็ยังคงเลือกวิถีทางในสิ่งที่ตนชอบ ผูสูงอายุก็มีความสุข 

จากงานวิจัยของจุฑาทิพ  อภิรมย ที่ศึกษาเรื่อง “ขอเท็จจริงและทัศนะการเขารวมกิจกรรมเพื่อ
สังคมของผูสูงอายุ ศึกษากรณีเฉพาะ ชุมชนเทศบาลเมืองนครราชสีมา” โดยมุงศึกษาสถานภาพและ
ความเปนอยูของผูสูงอายุในเขตเทศบาลเมืองนครราชสีมา และทัศนะของผูสูงอายุที่มีตอกิจกรรมทาง
สังคมในชุมชนและทองถ่ิน และศึกษาการมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมของผูสูงอายุ หนึ่งในผล
การศึกษาพบวา ผูสูงอายุสวนใหญจะเขารวมกิจกรรมทางสังคม แตจะเขารวมกิจกรรมในชุมชนของ
ตนเองเสียมากกวา เนื่องจากมีความผูกพันกับชุมชนของตนเองมานาน สวนประเภทของกิจกรรมที่
เขารวมจะใหความสําคัญตอกิจกรรมทางศาสนา และจะเขารวมกับกิจกรรมตามสะดวก สอดคลองกับ
ผูสูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมเนื่องจากผูสูงอายุมาเขารวมปฏิบัติธรรมที่วัดจนเกิดความผูกพันกับวัด ซ่ึงวัด
ก็คือชุมชนยอยๆ ชุมชนหนึ่ง เมื่อเกิดความผูกพันกับวัด ก็กอใหเกิดบทบาทและหนาที่ที่จะชวยใน
กิจกรรมตางๆของวัด โดยหนาที่นี้ไมมีการบังคับแลวแตความสมัครใจหรือความสะดวกของผูสูงอายุ
เอง 

จากงานวิจัยของวนิดา นิรมย เกี่ยวกับการทํากิจกรรมของผูสูงอายุ เห็นวาหากผูสูงอายุยังคง
ประกอบกิจกรรมตางๆ ไดตามความสามารถและความถนัดของตนอยูอยางตอเนื่องก็จะชวยให
ผูสูงอายุมีแนวคิดเกี่ยวกับตนเองวายังเปนบุคคลที่มีคุณคา สามารถทําประโยชนทั้งตอตนเอง 
ครอบครัวและสังคม สงผลใหมีความพึงพอใจในชีวิตและสามารถดําเนินชีวิตของตนตอไปไดโดยไม
เปนภาระแกผูใด สอดคลองกับการศึกษาครั้งนี้ โดยที่ผูสูงอายุที่ยังคงทํางานอยู เชน ผูสูงอายุทานหนึ่ง
ยังคงทํางานโดยการทําสวนปาลมและยาง และไปทําสวนใหลูกเขย ผูสูงอายุรูสึกถึงความเปนผูมี
บทบาทในการดูแลลูกหลาน ประกอบการมาปฏิบัติธรรมดวย ยิ่งทําใหผูสูงอายุรูถึงคุณคาของตนเอง
ยิ่งขึ้น และในสวนของผูสูงอายุทานอื่นๆที่ไดเขามาชวยงานที่วัด ถือไดวามาชวยงานทาง
พระพุทธศาสนา ดังนั้นผูสูงอายุรูสึกถึงความมีคุณคาของตนเองเนื่องจากยังมีบทบาทที่สําคัญอยูคือ
บทบาทในการดูแลศาสนา 

 
ผลท่ีเกิดขึ้นหลังการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุ 

เมื่อผูสูงอายุไดเขามาปฏิบัติธรรมผูสูงอายุมีการเปล่ียนแปลงทางดานอารมณและจิตใจ ไดแก  
มีอารมณโกรธที่ลดลง มีสติรูในความคิด เกิดความรูสึกสบายใจ จิตปลอยวางตอสิ่งรบกวน จากการเจ็บปวย ละซึ่ง
ทรัพยสมบัติ และเรื่องทุกขใจ   การเปล่ียนแปลงทางดานสุขภาพรางกาย ไดแก หายจากอาการนอนไมหลับ  
ระบบยอยอาหารทํางานดีขึ้น มีสุขภาพรางกายที่แข็งแรงขึ้น และเกิดแนวคิดใหมในการดําเนินชีวิต แนวคิด
เศรษฐกิจพอเพียง แนวคิดจิตอาสา ความมีเมตตา การรูเทาทันผูอ่ืน ความมีสติในการกระทํา แนวคิดเหลานี้ลวน
แลวแตจะเปนประโยชนตอผูสูงอายุในการดําเนินชีวิตในสังคม   
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จากแนวคิดศาสนาพุทธกับการแกปญหาชีวิต ไดกลาวถึงประโยชนของการฝกสมาธิวา  ในการปฏิบัติธรรม 
หรือจิตที่มีสมาธิ  มีคุณประโยชนมากมายหลายระดับ ทําใหเกิดปญญา และชวยขัดเกลากิเลส  ทําใหรูสึกผอน
คลายทั้งกายและใจ ทําใหใจเปนสุขและมีสุขภาพดี  ในดานสุขภาพจิตและการพัฒนาบุคลิกภาพทําใหจิตใจและ
บุคลิกภาพเขมแข็ง มั่นคง จิตใจหนักแนน สุขุม รูจักการปลอยวาง มีเมตตา กรุณา มีสุขภาพจิตที่ดี ชวยผอนคลาย
ความเครงเครียด กระวนกระวาย ความวิตกกังวล ทําใหใจสงบสบาย มีความสุข มีความจําดี ซ่ึงสอดคลองกับการ
เปล่ียนแปลงที่เกิดขึ้นหลังปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุที่เกิดการเปลี่ยนแปลงทางดานอารมณและจิตใจ  ที่ผูสูงอายุมี
อารมณที่มั่นคงไมโกรธไมหวั่นไหวเมื่อมีส่ิงที่ทําใหไมพอใจ   จิตใจรูสึกสบายเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมที่วัด  และ
จิตใจสามารถปลอยวางไดในเรื่องตางๆ  ทําใหใจของผูสูงอายุจึงรูสึกสบายและสงบ ไมมีส่ิงใดตองวิตกกังวล เมื่อ
ปฏิบัติธรรมแลวรูสึกผอนคลายทั้งทางใจและทางกาย และจากการสังเกตของผูวิจัยพบวาผูสูงอายุที่มาปฏิบัติธรรม
มีบุคลิกทาทางที่สงบ เยือกเย็น เมื่อไดอยูใกลจะรูสึกถึงความสงบไปดวย  นอกจากนี้ผูสูงอายุยังกลาววามีความจํา
ดีขึ้นเรื่องหลงลืมนอยลงหรือแทบจะไมมี ซ่ึงสอดคลองกับประโยชนของการฝกสมาธิตามแนวคิดนี้ 

ในดานสุขภาพรางกาย  จากงานวิจัยทางการแพทย พบวา การฝกสมาธิชวยใหการนอนในผูสูงอายุเปนไปได
ดวยดี เนื่องดวยสวนหนึ่งเปนการปรับสมดุลของสรีรวิทยาของรางกายใหเหมาะสมตอการนอน รวมท้ังลดความ
วิตกกังวลซ่ึงรบกวนในการนอนหลับ ซ่ึงในผูสูงอายุที่มีการนอนไมหลับเนื่องจากมีความวิตกกังวล คิดในเรื่อง
ตางๆ  จนนอนไมหลับ แตเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมแลวอาการเหลานี้ก็หายไป รูจักการปลอยวางในความคิด หรือถาจะ
คิดก็จะคิดทีละเรื่อง และจากแนวคิดพุทธศาสนาแกปญหาชีวิต กลาวถึงประโยชนของการปฏิบัติธรรม หรือการนั่ง
สมาธิที่มีตอสุขภาพรางกาย วาเพราะกายกับจิตอาศัยซ่ึงกันและกัน ถากําลังใจไมดีทําใหรางกายทรุดหนัก เมื่อ
รางกายเจ็บ จิตใจก็พลอยไมสบายไปดวย ถาฝกสมาธิทําใหใจมีพลังเขมแข็ง โรคทางกายก็บรรเทาหรือหายได 
สอดคลองที่ผูสูงอายุที่มีอาการเจ็บปวย มักจะพูดถึง พลังจิต ถาจิตไมเขมแข็ง ไมมีพลัง ปานนี้ไปไหนไมรอดแลว  
ในผูที่ไมแข็งแรงหลายรายเมื่อมาปฏิบัติธรรมแลวสุขภาพรางกายก็แข็งแรงขึ้น ดังที่ผูสูงอายุที่อยูใน
กรณีศึกษา  ในการปฏิบัติธรรมสิ่งที่ไดรับหลังการปฏิบัติธรรมประการหนึ่งคือมีความรูตัวทั่วพรอม 
ซ่ึงสิ่งนี้ชวยใหผูสูงอายุมีความระลึกรูสึกตัว ไมวาจะเดิน ยืน นั่งนอน เคี้ยวอาหาร เปนตน  อยางใน
การเคี้ยวอาหารเมื่อมีสติในการรับประทานอาหาร คอยๆเคี้ยว คอยๆกลืน ชวยใหระบบยอยอาหาร
ทํางานไดมีประสิทธิภาพดีขึ้น อาการทองอืดทองเฟอก็ลดลงไป  นอกจากนี้เมื่อมาปฏิบัติธรรมแลว
ประโยชนที่ไดรับขอหนึ่งคือรูสึกผอนคลายทั้งกายและใจ สงผลใหรางกายแข็งแรง ไมมีอาการ
เจ็บปวย ผูที่รางกายไมแข็งแรงก็จะแข็งแรงขึ้น  สวนผูที่แข็งแรงอยูแลวหากเกิดอาการเจ็บปวย
ขึ้นมาก็จะหายไว ดังเชน คุณปาทานหนึ่งรางกายไมคอยแข็งแรง แตเมื่อไดมาปฏิบัติธรรมที่วัด
รวมถึงไดออกกําลังโดยการชวยกวาดใบไมสงผลใหรางกายแข็งแรงขึ้นเปนลําดับ  คุณตาทานหนึ่ง
รางกายแข็งแรงมากเดินไปกลับระหวางบานกับวัด วันละ 2 รอบ รอบละ 20 นาที ไมคอยมีอาการ
เจ็บปวย เคยปวยเปนความดันเมื่อหลายปกอน แตปจจุบันหายจากโรคความดัน โดยหายจากอาการ
ปวยอยางรวดเร็ว 
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เมื่อผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรมแลวมีการเปลี่ยนแปลงทางดานรางกาย และจิตใจ อารมณ  ผูสูงอายุ
ยังเกิดแนวคิดใหมๆในการดําเนินชีวิต ซ่ึงแนวคิดเปนผลมาจากการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุจนเกิด
ความเขาใจในชีวิต และสามารถใชชีวิตไดถูกตองตามความเปนจริง สอดคลองกับ การทดลองของ
นพมาศ ธีรเวคิน โดยฝกสมาธิจากประสบการณของตนเอง การฝกทําใหมีความเย็นสงบทางจิตและ
ความเย็นนี้ จะแผไปทั่วถึงการรับรู การรับรูทางสิ่งแวดลอมพลวัตของทุกอยางยังเหมือนเดิม  การรับรู
เฉียบไวขึ้น และจากสมาธิคือปญญา เมื่อจิตสงบ สติปญญาก็ไหลมาอยูเร่ือยๆ ความคิดมีมาก คิดเปน
ระบบอยางดี เนื่องจากมีสติตามอยู เมื่อจะทําสิ่งใดก็คลองขึ้น ในผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมทานหนึ่งที่วัด
สนามในกลาวไววา เมื่อปฏิบัติไปเรื่อยๆ จะเห็นตัวเองในการกระทําทุกอยางจะเดิน จะกม รูตัวหมด
ทุกอยางแมแตความคิดก็จะ เห็นในความคิดของตนเอง มีสติในความคิด ก็จะคิดในสิ่งที่ดี ที่คอย
ชวยเหลือผูอ่ืน โดยผลของการวิจัยเปนไปตามแนวคิดพุทธศาสนากับการแกปญหาชีวิตที่ไดพูดถึงการ
ฝกฝนทางจิตใหมีคุณสมบัติพิเศษวามี 2 ระดับ คือ สมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน  สมถกร
รมฐาน เปนการฝกจิตใหสงบราบเรียบ นิ่ง ไมฟุงซาน จนถึงขั้นแนนแฟนกับสิ่งที่กําหนด เปน
ลักษณะการฝกจิตในบางศาสนา มีจุดมุงหมายใหจิตสงบเทานั้น โดยที่จิตที่เปนสมาธิจะมีสมรรถภาพ
สูง มีพลังมาก นุมนวลเหมาะแกการงาน วิปสสนากรรมฐาน ตองเริ่มฝกจากสมถกรรมฐานกอนคือ
ตองทําจิตใหสงบกอน จนกระทั่งจิตนิ่งเปนสมาธิอยางสมบูรณ แลวใชจิตนั้นพิจารณาธรรมชาติของ
ชีวิตใหรูเห็นตามความเปนจริง ของธรรมชาติ ที่ตั้งอยู ดับไป พอรูและเขาใจอยางนี้ ปญญาก็เกิดขึ้น 
ทําใหเรามีทาทีในการปฏิบัติตอส่ิงตางๆ ที่ผานมาในชีวิตไดอยางถูกตอง ซ่ึงสอดคลองกับการที่
ผูสูงอายุเกิดปญญาเขาใจในธรรมชาติ เขาใจชีวิต จนกอเกิดแนวคิดใหมๆในการดําเนินชีวิต  
นอกจากนี้ผลการศึกษาในครั้งนี้ยังสอดคลองกับงานวิจัยของจุลนี เทียนไทย ที่ศึกษาถึงการนํา
หลักธรรมไปประยุกตใชในกลุมผูสูงอายุในเขตเมือง โดยการที่ผูสูงอายุนําหลักธรรมมาประยุกตใช
ในชีวิต ชวยใหผูสูงอายุสามารถนําหลักธรรมมาใชแกปญหาชีวิตและชวยยกระดับจิตใจใหสดชื่นอิ่ม
เอิบตลอดเวลา นอกจากนี้หลักธรรมชวยใหผูสูงอายุเขาใจในชีวิตที่ตองมีการเปลี่ยนแปลงเกิดขึ้น และ
เกิดปญญาในการดํารงตนใหมีความสุขทามกลางการเปลี่ยนแปลงจากกระแสโลกาภิวัตน โดยมี
มุมมองในการดําเนินชีวิตโดยอยูอยางพอเพียง ไมรบกวนผูอ่ืน และรูจักปลอยวาง ไมฟุงเฟอในลาภยศ 
นินทาและสรรเสริญ 

สรุป ดังนั้นในการเรียนรูการปฏิบัติธรรมของผูสูงอายุกอใหเกิดประโยชนในการที่จะเขาใจใน
วิธีคิดตอส่ิงตางๆ วิถีในการในการดํารงชีพของผูสูงอายุ ของผูสูงอายุที่เขามาปฏิบัติธรรม เห็นถึงการ
เปล่ียนแปลงในดานตางๆที่เกิดขึ้นกับผูสูงอายุหลังจากมาปฏิบัติธรรมแลวโดยพบวาเปนการ
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีขึ้น  ส่ิงตางๆเหลานี้จะเปนประโยชนใหคนในวัยอ่ืนในสังคมไทยไดเกิด
ความรูความเขาใจในผูสูงอายุไทยยิ่งขึ้น และเห็นคุณคาและบทบาทของผูสูงอายุไทย 
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5.2 ขอจํากัดและอุปสรรคในการวิจัย 
 

1.ขอจํากัดในการเขาถึงกรณีศึกษา เนื่องจากสถานที่เปนวัดที่เครงครัดในการปฏิบัติ การที่จะ
เขาไปสัมภาษณผูสูงอายุ ตองไดรับความยินยอมจากผูสูงอายุที่จะอนุญาตใหผูวิจัยเก็บขอมูลและเขา
สังเกตการณ  เนื่องดวยผูสูงอายุบางทานปฏิบัติอยางเครงครัดมากและจะไมสนทนากับใคร ดังนั้น
ผูวิจัยจึงไมอาจสามารถเก็บขอมูลจากผูสูงอายุที่ผูวิจัยรูสึกสนใจได 

2. ขอจํากัดในดานเวลา เนื่องจากผูสูงอายุที่เปนกรณีศึกษาบางทานมาปฏิบัติธรรมที่วัด หนึ่งวัน
ตอสัปดาห และในวันที่ผูสูงอายุมาปฏิบัติธรรมนั้น จะมีชวงเวลาของการปฏิบัติซ่ึงไมอาจจะสอบถาม
ขอมูลของผูสูงอายุไดในชวงนี้  ดังนั้นผูจัยจึงมีเวลาคอนขางจํากัดในการสังเกตการณและสอบถามถึง
ขอมูลของผูสูงอายุไดอยางครบถวน 

3. ขอจํากัดในการศึกษา ดวยการศึกษาในครั้งนี้เปนการศึกษาที่ใชระยะเวลาในการติดตามผูให
ขอมูลเปนระยะเวลาหลายเดือน จึงไดเลือกวัดสนามใน ในการลงภาคสนามเพื่อเก็บขอมูลของ
ผูสูงอายุที่มาปฏิบัติธรรมเพียงแหงเดียว  ซ่ึงอาจไมครอบคลุมผูสูงอายุทั้งประเทศ โดยจํานวน
กรณีศึกษาที่ไดเลือกมานั้นมีทั้งหมด 12 กรณี ซ่ึงเปนจํานวนที่ผูศึกษาสามารถติดตามไดตลอด ทั้งนี้
ผูวิจัยคิดวาเปนจํานวนที่เพียงพอสําหรับการวิจัยเชิงคุณภาพแลว 

4. ขอจํากัดและอุปสรรคในสภาพแวดลอม การวิจัยในครั้งนี้พบขอจํากัดอีกบางประการไดแก 
ในขณะที่ลงภาคสนาม ทางวัดกําลังมีการกอสรางจึงทําใหเสียงดังมาก ประกอบกับการที่วัดอยูริมทาง
รถไฟ ดังนั้นจะมีเสียงขบวนรถไฟดังเปนระยะ ทําใหระหวางที่ผูวิจัยกําลังทําการสัมภาษณกรณึศึกษา
อยูนั้นตองหยุดชะงักไปในบางครั้ง  ในกรณีที่ไมหยุดทําการสัมภาษณ ผูวิจัยยังคงสมัภาษณตอแมจะมี
เสียงดังรบกวน  เมื่อนําเครื่องบันทึกเสียงมาถอดคําพูดขณะสัมภาษณจะมีเสียงดับรบกวนแทรกขึ้นมา
จนไมอาจถอดคําพูดได ผูวิจัยจึงตองกลับไปถามคําถามเดิมที่เคยถามผูสูงอายุอีกครั้ง 
 
5.3 ขอเสนอแนะ 

ขอเสนอแนะเชิงวิชาการ 
1. ควรมีการสงเสริมบทบาทของผูสูงอายุในการเขารวมกิจกรรมตางๆ ของชุมชน หรือของ

สังคมอยางเปนรูปธรรม 
2. ควรมีการสงเสริมใหผูสูงอายุไดเขาถึงหรือรับรูขอมูลขาวสารตางๆ เชน ที่เกีย่วกับขอมูล

ทางศาสนา ขอมูลทางดานสุขภาพ ขอมูลขาวสารทั่วไป โดยอาจทําในรูปวารสารสําหรับผูสูงอายุ
และจัดใหมกีารเผยแพรในชมุชน 

3. ควรมีเวทใีหผูสูงอายุไดแสดงออกถงึความรู ความสามารถที่ผูสูงอายุมี เพื่อสงเสริมใหคน
ในวยัอ่ืนๆ ไดรับรูถึงความสามารถของผูสูงอายุ และเขาใจในความคิดของผูสูงอายุมากขึ้น 
นอกจากนี้ยังเปนตัวอยางใหคนรุนหลังไดปฏิบัติตาม 
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ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
1. ควรสงเสริมใหมีการวิจัยในผูสูงอายุที่ปฏิบัติธรรมมากที่มีขอบเขตที่กวางยิ่งขึ้น โดยศึกษา

ในหลากหลายสถานที่ที่มีการฝกปฏิบัติ และศึกษาในหลายๆจังหวัด 
2. ควรศึกษาในกลุมผูสูงอายุที่ไมไดปฏิบัติธรรม เพื่อนําขอมูลที่ไดมาเปรียบเทียบกับขอมูลของ

ผูสูงอายุที่ไดเขามาปฏิบัติธรรม เพื่อจะไดเห็นถึงการเปลี่ยนแปลงเมื่อผูสูงอายุไดเขามาปฏิบัติธรรมได
ชัดเจนขึ้น 

3. ควรสงเสริมใหมีการวิจัยในผูสูงอายุที่เขาไปรวมปฏิบัติศาสนกิจในแตละศาสนาที่ผูสูงอายุ
นับถือ เพื่อใหครอบคลุมขอมูลของผูสูงอายุไทยมากยิ่งขึ้น 
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ประเด็นคําถามที่ใชสัมภาษณ 
การปฏิบัติธรรมกับการอบรมพัฒนารางกายและจิตใจของผูสูงอายุไทย 

 
ประวัติสวนตัว 
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ประวัติครอบครัวเดิม 
พื้นเพของครอบครัวเดิม/บิดามารดาของผูสูงอายุเคยประกอบอาชีพอะไร/มีพี่นองกี่คน/พอแมพี่นอง
ปฏิบัติธรรมดวยหรือไม 
 
ขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติธรรม 
เร่ิมปฏิบัติธรรมตั้งแตเมื่อไหร/เหตุผลอะไรจึงหันมาสนใจในการปฏิบัติธรรม/เคยไปปฏิบัติธรรมในที่
แหงใดบาง/เคยผานวิธีในการปฏิบัติธรรมแบบใดบาง/รูจักวัดสนามในไดอยางไร/มาปฏิบัติที่วัด
สนามในมากี่ปแลว/ปจจุบันปฏิบัติธรรมที่ไหนบาง/รูปแบบของการมาปฏิบัติธรรมที่วัดวาคางหรือไม 
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ขณะสัมภาษณมีเสียงดังมากเนื่องจากขณะนั้นมีการกอสรางที่วัด จึงถามถึงความรูสึกถึงเสียงนี้กับ
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