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กิตติกรรมประกาศ 

 

วิทยานิพนธเลมนี้สําเร็จลุลวงไดดวยความเมตตากรุณาอยางสูงจาก รองศาสตราจารย  

ดร. สิริพันธุ สุวรรณมรรคา อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธที่กรุณาใหความรู คําปรึกษา คําแนะนํา 

ขอคิดตาง ๆ ที่เปนประโยชนและมีคุณคาตอการวิจัย ดวยความเอาใจใส ใหกําลังใจ ติดตาม

ความกาวหนา และใหโอกาสผูวิจัยไดมีประสบการณการเรียนรูมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอกราบ

ขอบพระคุณทานเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ ผูชวยศาสตราจารย 

ดร.วลัย  อิศรางกูร ณ อยุธยา ผูชวยศาสตราจารย ดร.อรรถพล อนันตวรสกุล อาจารยดร.

กมลวรรณ  ตังธนกานนท  และ ดร.โสมฉาย  บุญญานันต ที่กรุณาใหคําแนะนําและสละเวลาใน

การเปนผูทรงคุณวุฒิ/ผูเชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.เอมอร จังศิริพรปกรณ  และดร.อรทัย มูลคํา ที่

สละเวลาอันมีคาเพื่อเปนกรรมการสอบวิทยานิพนธ รวมทั้งใหคําปรึกษาและคําแนะนําที่ดีแก

ผูวิจัย 

ขอกราบขอบพระคุณผูบริหารโรงเรียน ครู นักเรียน คณะกรรมการสถานศึกษา ผูปกครอง

นักเรียน และคนในชุมชนบริเวณรอบๆโรงเรียนที่ใหความรวมมือในการใหขอมูลที่เปนประโยชน

สําหรับงานวิจัยและใหความสะดวกแกผูวิจัยเปนอยางดีตลอดชวงเวลาที่ดําเนินการเก็บขอมูล 

ขอกราบขอบพระคุณคณาจารยในภาควิชาวิจัยและจิตวิทยาการศึกษาทุกทานที่ประสิทธิ์

ประสาทความรูแกผูวิจัยเปนอยางดี 

ทายนี้ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอ คุณแมและครอบครัวที่ใหการสนับสนุนและเปน

กําลังใจใหผูวิจัยมาโดยตลอด นอกจากนี้ขอขอบคุณ ครูรัชนี พรมจันทร  ครูแสงมณี  กาหลง และ

เพื่อนครูทุกคนที่คอยเปนกําลังใจและชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูล  ตลอดจนเพื่อนทุกคนที่

คอยใหความชวยเหลือและเปนกําลังใจที่ดีในการทําวิจัยตลอดมา  ทําใหผูวิจัยมีความพยายาม 

มานะอดทนและมุงมั่นในการทําวิจัยจนประสบความสําเร็จตามที่คาดหมาย 

 

 



 

 

สารบัญ 

 หนา 

บทคัดยอภาษาไทย…………………………………………………………………………...ง  

บทคัดยอภาษาอังกฤษ..................................................................................................จ  

กิตติกรรมประกาศ........................................................................................................ฉ  

สารบัญ........................................................................................................................ช 

สารบัญตาราง………………………...…………………..…………………………………ญ 

สารบัญแผนภาพ……………………………………………………………………….…....ฎ 

 

 

 

บทที ่  

1   บทนาํ...................................................................................................................1 

 ความเปนมาและความสาํคญัของปญหา........................................................ ...1 

 คําถามวิจัย......................................................................................................6 

 วัตถุประสงคของการวิจัย..................................................................................6 

 ขอบเขตของการวิจัย.........................................................................................6 

 คําจํากัดความที่ใชในการวจิัย............................................................................7 

ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ................................................................................9 
 

2   เอกสารและงานวจิัยทีเ่กีย่วของ.............................................................................10

 ตอนที่ 1 การอนุรักษส่ิงแวดลอม......................................................................10 

 ตอนที่ 2 ส่ิงแวดลอมศึกษา..............................................................................18 

 ตอนที่ 3 มาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001)……………..……40 

            ตอนที่ 4 พฤติกรรมการมีสวนรวม.....................................................................49 

 ตอนที่ 5 โครงการรางวัลลูกโลกสีเขียว..............................................................51 

 ตอนที่ 6 การวจิัยรายกรณี...............................................................................53 

 ตอนที่ 7 งานวจิัยที่เกี่ยวของ............................................................................73 

             กรอบแนวคิดการวจิัย……………………………………………………………..93 
 

 

 

 

 



 

 

 

ซ 

บทที ่                                                                                                                       หนา 
 

3   วิธีดําเนินการวิจยั................................................................................................94 

          การศึกษากอนลงภาคสนาม............................................................................96 

 การศึกษาภาคสนาม.....................................................................................100 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล...............................................................................100 

เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล............................................................105

 การจัดกระทาํขอมูล......................................................................................106 
 

4   บริบททางชุมชนและสิง่แวดลอมของโรงเรียน.......................................................108 

สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนและชุมชน.........................................108 

การบริหารจัดการของโรงเรยีน........................................................................111

สภาพสังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชน...........................................120 
 

5  ระบบการจัดการดานสิง่แวดลอมของโรงเรียน......................................................124 

      การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน..............................................124 

การจัดหลักสตูรการเรียนการสอนของโรงเรียน………………………..…..….….129

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชวีิตของโรงเรียน………….……137

การจัดกิจกรรมรวมกับชมุชน………………………………………………...…..159 
 

6   กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

     ของนกัเรียน………………………………………………………………………..…174

ลักษณะพฤตกิรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิง่แวดลอมของนักเรียน……..…174

กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ของนักเรียน………………………………………………………………..….….179 

ผลที่เกิดขึ้นจากการมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ของนักเรียน……………………………………………….…………………..….186 
 

7   สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ......................................................190

 สรุปผลการวิจยั.............................................................................................192

 อภิปรายผลการวิจัย......................................................................................197 

 ขอเสนอแนะ.................................................................................................211 
 



 

 

 

ฌ

 
 

บทที ่                                                                                                                      หนา 
 

รายการอางองิ..........................................................................................................213 

ภาคผนวก  

 ภาคผนวก ก  รายชื่อผูทรงคุณวุฒิและผูเชีย่วชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ........221 

  ภาคผนวก ข  หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย...............................................223 

 ภาคผนวก ค  เครื่องมือที่ใชในการวิจัย.............................................................229 

ภาคผนวก ง  ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษา ..........................253  

 ภาคผนวก จ  ภาพกิจกรรมที่เกี่ยวของกบังานวิจยั.............................................264

ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ.........................................................................................271

 

 

 

 



 

  

 

ญ 

สารบัญตาราง 
 

ตารางที ่  หนา 

 
2.1   แสดงรายละเอียดหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐานพทุธศกัราช  2544  

ที่มีสาระการเรยีนรูเกีย่วกับส่ิงแวดลอมศึกษา……………………………………..…23 

2.2    ผลการสังเคราะหประเดน็ที่นกัวิจยัศึกษาในเรื่องสิง่แวดลอมศึกษา………......…..…90 

2.3  ผลการสังเคราะหประเด็นทีน่ักวจิัยศึกษาในเรื่องพฤติกรรมของการมสีวนรวม 

 ในการอนุรักษส่ิงแวดลอม………………………………………….……………….…91 

3.1  แผนการศึกษาภาคสนาม……………………………………………………..……...98 

3.2  รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธกีารสัมภาษณกลุมผูใหขอมลูหลัก….......102 

3.3     กิจกรรมการวิจยั………………………….…………………………………....…….104 

     4.1     จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับชั้นและเพศ.......................................................112 

4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ปการศึกษา 2550……………………..…..…113 

4.3  จํานวนครูและบุคลากรในโรงเรียนกรณีศึกษา………………………………..…..…114

4.4     กิจวัตรประจําวนัของนักเรียน……………………………………………..…..........120 

4.5  ปฏิทินกิจกรรมของโรงเรียนที่เกี่ยวกับดานสิ่งแวดลอม………………………..…….121

5.1  สถานที่แหลงเรียนรูภายในและนอกโรงเรียน………………….…………….………133 

5.2  กิจกรรมดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม……………….......................138 

5.3  กิจกรรมบําเพญ็ประโยชน…………………………………………………….…......142

5.4  โครงการทีเ่กี่ยวกับส่ิงแวดลอมในปการศึกษา 2551………………………..…...….150 

5.5  รายละเอียดการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน…………………………………..…..…..161 
 

  

 



ฎ 

 

สารบัญภาพ 
 

แผนภาพที ่  หนา 

 

 

2.1   กระบวนการพจิารณาผลงานการประกวด "รางวัลลูกโลกสีเขียว………………....…53  

2.2    องคประกอบและขั้นตอนในการวางแผนการวิจยัเชิงคณุภาพ……………….….…..56 

2.3  องคประกอบการวิเคราะห:รูปแบบปฏิสัมพันธ......................................................71 

2.4    กรอบแนวคิดการวิจยัรายกรณี…………………………………………………..…..93   

3.1  ขั้นตอนในการดําเนนิการวิจยั……………………………………………………..…95 

4.1  สภาพแวดลอมทางกายภาพและที่ตัง้ของโรงเรียน..............................................109 

4.2  ผังการดําเนนิงานของกลุมเยาวชน ว.ส.รักษสิ่งแวดลอม…………………….…….119 

5.1     พื้นที่บริเวณหนาเสาธงที่ไดรับการสนับสนนุในการจัดสรางโดยเทศบาล………….126 

  5.2     การทาํความสะอาดบริเวณเขตพื้นที่รับผิดชอบของนักเรียน……………………….127 

5.3     ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจดัสภาพแวดลอม 

          ทางกายภาพของโรงเรียน…………………………………………………………..128 

5.4    ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดหลักสูตร                

         การเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา……………………………………………….. 136 

5.5    ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดกิจกรรม 

         เสริมหลกัสูตรและกิจกรรมในวิถชีีวติของโรงเรียน………………………………….158 

5.6    ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดกิจกรรมรวม 

        กับชมุชน……………………………………………………………………………. 170 

5.7    ระบบการจัดการสิ่งแวดลอมของโรงเรียน……………………………………….….172 

6.1    การใชปนโตแทนถุงพลาสติกของนกัเรียนม. 4…………………………………..….176 

6.2    กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟา………………..180 

6.3    การจัดกิจกรรมกลุมเยาวชนนักสืบสายน้าํรักษน้าํประแส…………………………..181 

6.4    กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการน้าํ…………………….181 

6.5    บรรยากาศการรับซื้อขยะจากนกัเรียนทกุวนัพุธโดยกลุมนักรบขยะ………………..182 

   6.6    การจดัทําน้าํหมักจลิุนทรียและการนําไปใชประโยชน……………………………...183 

   6.7    ผลิตภัณฑน้ําหมักจุลินทรียและกระสุนจุลนิทรีย……………………………………183 

 

  



ฏ 

 

แผนภาพที่                                                                                                             หนา     

 

    6.8   กระบวนการสงเสรมิพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ………………..…..184 

    6.9   การแขงขันขี่จักรยานในงานกีฬาสีภายในโรงเรียนและการประชาสัมพันธ   

            ดานสิง่แวดลอมในชมุชนโดยการขีจ่ักรยาน……………………………….….……..184 

    6.10 กระบวนการสงเสรมิพฤติกรรมการมีสวนรวมในการประหยัดน้ํามนั………….…….185 

      6.11 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเพิ่มพื้นที่สีเขียว……...…….….185 

 6.12 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

              ของนักเรียน………………………………………………………………………..…186 

    6.13 บรรยากาศการนาํเสนอผลงานโครงงานวทิยาศาสตรของนักเรียนแกนนํา 

            ดานสิง่แวดลอม……………………………………………………………………...188 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 



1 

 

บทที่ 1 
 

บทนํา 
 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

ปจจุบันประเทศตางๆ ทั่วโลก กําลังใหความสําคัญในประเด็นของสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะ

ประเด็นดานปญหาสิ่งแวดลอมที่นับวันจะยิ่งเพิ่มความรุนแรงขึ้น โดยแพรกระจายทุกภูมิภาคของ

ประเทศ และทุกภูมิภาคของโลก (พิมพพรรณ เทพสุเมธานนท, 2548) รวมทั้งในประเทศไทย ซึ่ง

พบวาไดรับผลกระทบจากปญหาสิ่งแวดลอมเส่ือมโทรมเชนเดียวกัน เชน ปญหาดานมลพิษทางน้าํ 

มลพิษทางอากาศ ปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล เปนตน โดยปญหาดังกลาวมีสาเหตุมาจากปจจัย 3 

ประการ ไดแก 1) การเพิ่มข้ึนของจํานวนประชากร 2) ความเจริญกาวหนาทางดานเศรษฐกิจและ

เทคโนโลยี 3) คานิยมที่ไมเหมาะสมเปนเหตุใหคนปฏิบัติผิดแนวทางกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม

มากขึ้น (รวีวรรณ ชินะตระกูล, 2540; พิมพพรรณ เทพสุเมธานนท, 2548) ซึ่งปญหาทั้งหลาย

เหลานี้ลวนสงผลกระทบโดยตรงตอชีวิตและความเปนอยูของมนุษย ตัวอยางเชน การเกิดภัย

ธรรมชาติจากแผนดินไหว ทําใหเกิดคล่ืนยักษที่เรียกวา สึนามิ   น้ําปาไหลทะลักทวมที่อําเภอปาง

มะผาและอําเภอปาย จังหวัดแมฮองสอน (ธนวัฒน จารุพงษสกุล, 2550) นอกจากนี้ปญหา

สิ่งแวดลอมยังสงผลใหน้ําเสีย ปะการังซีด ฝนกรด ปาถูกทําลาย  สารพิษตกคาง การลดลงทาง

ความหลากหลายทางชีวภาพ การเกิดสภาวะโลกรอน (grobal warming)  

จากปญหาดังกลาว ทําใหหลายหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนตระหนักถึงความสําคัญ

ของการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากขึ้นและไดรวมมือกันแกปญหาเหลานี้ ดังเชน รัฐบาลไดมีการ

กําหนดพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2535 โดยใหความสําคัญใน

เร่ืองของคณะกรรมการสิ่งแวดลอม กองทุนสิ่งแวดลอม การคุมครองส่ิงแวดลอม การควบคุม

มลพิษ นอกจากนี้รัฐบาลยังไดกําหนดทิศทางการดูแล และรักษาสิ่งแวดลอมในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ.2550-2554) โดยมีนโยบายใหหนวยงานตางๆ นําไป

ปฏิบตัิใหเกิดเปนรูปธรรม (สํานักงานนโยบายและแผนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, 2550; 

กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอม, 2545) 

ในสวนของกระทรวงศึกษาธิการไดใหความสําคัญในเรื่องของการจัดการศึกษาเกี่ยวกับ

สิ่งแวดลอม หรือที่เรียกวาสิ่งแวดลอมศึกษา (พิมพพรรณ เทพสุเมธานนท, 2548; กรมสงเสริม

คุณภาพสิ่งแวดลอม, 2544) โดยมีการดําเนินการในรูปแบบของกระบวนการทางการศึกษาเพื่อ
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พัฒนาประชากรมนุษยใหเขาใจปญหาสิ่งแวดลอม และสํานึกในคุณคาของธรรมชาติซึ่งได

ดําเนินการมาตั้งแตป พ.ศ.2535 ทั้งนี้เพื่อมุงพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหพรอมที่จะมีสวนรวมใน

การแก ไขปญหา  และสามารถมีชีวิตอยูอยางประสานสอดคลองกับธรรมชาติ (ภาสิน ี             

เปยมพงศสานต, 2546) และสิ่งหนึ่งที่ไดมีการดําเนินการมาอยางตอเนื่องจนถึงปจจุบันคือการนํา

ส่ิงแวดลอมศึกษาเขาไปสอดแทรกในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ.2545) ทุกชวงชั้นของกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม การงานอาชีพและเทคโนโลยี และสุขศึกษา พละศึกษา (พิมพพรรณ  เทพสุเมธานนท, 

2548) มีการจัดการเรียนการสอนโดยเนนการประเมินตามสภาพจริง การเรียนรูดวยตนเอง การ

เรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และการเรียนรูแบบบูรณาการ 

การใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู การเรียนรูคูคุณธรรม โดยนํากระบวนการ

จัดการ กระบวนการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม กระบวนการคิดและกระบวนการทาง

วิทยาศาสตรไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู (ภาสินี เปยมพงศสานต, 

2548) 
นอกจากนี้กระทรวงศึกษาธิการยังไดจัดตั้งโครงการรุงอรุณ  ซึ่งเปนโครงการที่เกิดขึ้นจาก

ความรวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการ สํานักงานคณะกรรมการนโยบายพลังงานแหงชาติและ

สถาบันสิ่งแวดลอมไทย เพื่อแกไขภาวะวิกฤติพลังงานและสิ่งแวดลอมของประเทศไทยอยาง

ตอเนื่องและยั่งยืน โดยไดรับการสนับสนุนจากกองทุนเพื่อการอนุรักษพลังงาน ซึ่งจัดทําขึ้นตั้งแตป

พ.ศ. 2539 โดยกระบวนการวิจัยและพัฒนา และมียุทธศาสตรหลักของโครงการ คือ การศึกษา

ตองมีลักษณะเปนองครวมหรือบูรณาการ (Integration)  การศึกษาตองมุงใหเกิดการเรียนรู 

(Learning) และการศึกษาตองมุงสรางการมีสวนรวม (Participation) โดยอาศัยหลักการพัฒนา

โรงเรียนทั้งระบบ (Whole-School Approach) และมุงเนนการเรียนรูเพื่อการปรับปรุงวิถีชีวิตและ

พฤติกรรมกับชุมชนเปนพื้นฐาน มีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ที่ฝกทักษะกระบวนการคิด

และเชื่อมโยงองคความรูของเนื้อหาวิชากับการปฏิบัติจริง โดยอาศัยกิจกรรมการเรียนรูหรือ

กิจกรรมของโรงเรียนที่ทุกฝายรวมคิดรวมทําเพื่อสรางจิตสํานึกดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม ที่

สอดคลองกับสถานการณและความตองการของทองถ่ิน และอาศัยกิจกรรมชุมชนสัมพันธสืบคน

และใชแหลงเรียนรูรวมทั้งภูมิปญญาทองถิ่นรวมกันระหวางโรงเรียนกับชุมชน นอกจากนี้ยัง

ประยุกตใชหลักการ การประเมินวัฎจักรชีวิตของผลิตภัณฑเปนแนวทางในการลดผลกระทบตอ

พลังงานและสิ่งแวดลอมอยางเปนขั้นตอน (อรศรี งามวิทยาพงศ และคณะ, 2544) จากการศึกษา
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พบวามีโรงเรียนเขารวมโครงการทั้งสิ้น 600 โรงเรียน ใน 30 จังหวัด ทั่วทุกภาคจากทุกสังกัดของ

กระทรวงศึกษาธิการและสังกัดเทศบาล   

ตอมารัฐบาลไทย โดยกระทรวงศึกษาธิการ อันมีสํานักงานคณะกรรมการการศึกษา      

ขั้นพื้นฐานเปนหนวยดําเนินงานไดรวมมือกับรัฐบาลของประเทศเดนมารก จัดตั้งโครงการ         

สรางความเขมแข็งสิ่งแวดลอมศึกษาในประเทศไทย (Strengthening Environmental Education 

in Thailand-SEET) หรือเรียกสั้นๆวา “โครงการ SEET” โครงการ SEET เปนโครงการที่จัดตั้งขึ้น

เพื่อสรางความเขมแข็งใหแกการพัฒนาสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียนของไทย มีระยะเวลาการ

ดําเนินงาน 3 ป ตั้งแตพฤศจิกายน 2544 ถึง ธันวาคม 2547 โดยมีวัตถุประสงค เพื่อการพัฒนา

หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาและผลิตสื่อการเรียนการสอนใหสอดคลองกับแตละทองถิ่น ยุทธวิธี

หลักของโครงการSEET คือ การรวมมือรวมพลังในการเรียนรูและสรางสรรค(สํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2547) 

 การจัดการเรียนรูสิ่ งแวดลอมศึกษาและโครงการตางๆนั้น  เพื่อใหสอดคลองกับ

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542(สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) 

ในมาตรา 7 ที่ระบุไววา กระบวนการเรียนรูตองมุงปลูกฝงจิตสํานึกที่ถูกตองในดานตางๆ รวมทั้ง

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม (ภาสินี เปยมพงศสานต, 2546) และหมวด 4 แนว

การจัดการศึกษามาตรา 23 ขอ (2) วาดวยการจัดการศึกษาตองเนนความสําคัญทั้งความรู 

คุณธรรม กระบวนการเรียนรู และบูรณาการตามความเหมาะสมของแตละระดับการศึกษา ในเรื่องความรู

และทักษะดานวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี รวมทั้งความรู ความเขาใจและประสบการณเร่ืองการจัดการ 

การบํารุงรักษา และการใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางสมดุลอยางยั่งยืน  

 นอกจากนี้หนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนรวมมือกันจดัการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษาหลาย

โครงการ (พิมพพรรณ เทพสุเมธานนท, 2548) ไดแก 1) โครงการโรงเรียนสีขาวเปนโครงการหนึ่ง

ของสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ มูลนิธิคุมครองสัตวปา และพรรณพืชแหง

ประเทศไทยในพระบรมราชินูปถัมภ (Wildlife world Fund Thailand) จัดทําขึ้นโดยไดรับการ

สนับสนุนโครงการจากกองทุนคุมครองสัตวปาโลกแหงสหราชอาณาจักร 2) โครงการนักสืบสายน้ํา 

เปนโครงการสิ่งแวดลอมศึกษาระยะยาว 3 ป (2541-2544) บริหารงานโดยมูลนิธิโลกสีเขียว และ

ไดรับทุนสนับสนุนจากสํานักความรวมมือทางดานสิ่งแวดลอมและการพัฒนา ประเทศเดนมารก 

3) โครงการโรงเรียนสรางสรรคสิ่งแวดลอมดีเดน  เฉลิมพระเกียรติ  เปนโครงการที่กลุม

บริษัทฮอนดาในประเทศไทยและพนักงานไดมอบหมายใหสมาคมสรางสรรคไทยหรือตาวิเศษเปน

ผูดําเนินโครงการ ภายใตความรวมมือจากกระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวิทยาศาสตร เทคโนโลยี
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และสิ่งแวดลอม และกระทรวงมหาดไทย 4) โครงการหองเรียนสีเขียว เปนโครงการของการไฟฟา

ฝายผลิตแหงประเทศไทย ที่มุงเนนเสริมสรางลักษณะนิสัยและทัศนคติในการประหยัดไฟฟาและ

พลังงานแกเยาวชนที่อยูในโรงเรียน เรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริงดวยตนเองนําไปปฏิบัติจนเปน

ปกตินิสัย 

ปจจุบันยังคงมีหนวยงานตางๆ จัดทําโครงการในโรงเรียนที่ เกี่ยวกับการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมอีกมากมาย โดยแตละโครงการลวนมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสรางความรู เจตคติ 

คานิยม และพฤติกรรมที่ถูกตองในการอนุรักษสิ่งแวดลอม และมีโรงเรียนตางๆในประเทศไทย

หลายโรงเรียนไดเขารวมโครงการดังกลาว เพื่อตองการเปนสวนหนึ่งในการมีสวนรวมในการ

อนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม นอกจากนี้เพื่อใหเปนไปตามการขับเคลื่อนยุทธศาสตรสูการ

ปฏิบัติและการติดตามประเมินผลของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 10       

(พ.ศ.2550-2554) ที่ตองใหภาคีพัฒนาทุกภาคสวนมีสวนรวมในการขับเคลื่อน โดยเฉพาะในเรื่อง

ของสิ่งแวดลอม เนื่องจากการมีสวนรวมเปนการกระจายโอกาสใหบุคคลมีสวนรวม และการ

บริหารเกี่ยวกับการตัดสินใจในเรื่องตางๆรวมทั้งการจัดสรรทรัพยากร ซึ่งจะสงผลกระทบตอวิถีชีวิต

และความเปนอยู โดยการใหขอมูลแสดงความคิดเห็น ใหคําแนะนําปรึกษา รวมวางแผน รวม

ปฏิบัติ รวมตลอดจนการควบคุมโดยตรงจากบุคคล การมีสวนรวมจึงเปนกระบวนการซึ่งบุคคล 

หรือผูมีสวนไดสวนเสียไดมีโอกาสแสดงทัศนะ และเขารวมในกิจกรรมตาง ๆ ที่มีผลตอชีวิตความ

เปนอยู รวมทั้งมีการนําความคิดเห็นดังกลาวไปประกอบการพิจารณากําหนดนโยบายและการ

ตัดสินใจขององคกร (วันชัย  วัฒนศัพท, 2547) 

 ดังนั้นเพื่อใหบุคลากรทุกฝายทั้งผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน ไดเขามามี

สวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น (ศิริกาญจ โกสุมภ, 2542; กรมสามัญศึกษา, 2544;     

รจนา สุวรรณภา, 2546; ศิริรัตน แอดสกุล, 2546) ซึ่งสอดคลองกับการปฏิรูปการศึกษาตาม

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ 2542 หมวด4 แนวทางจัดการศึกษามาตรา 24 ขอ(6) และ

มาตรา 29 วา ใหสถานศึกษาดําเนินการจัดการเรียนรูโดยประสานความรวมมือกับชุมชนเพื่อ

พัฒนาผูเรียนตามศักยภาพและเพื่อการพัฒนาชุมชนดวย โรงเรียนจึงไดจัดทําและเขารวมกิจกรรม

ที่เกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยไดรับการสนับสนุนและความรวมมือจากหนวยงานและ

ชุมชนที่เกี่ยวของ (ประภัสสร กาญจนประกร, 2549) มีการจัดการประกวดเพื่อมอบถวยรางวลั เงนิ

รางวัล หรือเกียรติบัตรสําหรับผูเขารวมโครงการ เชน โครงการประกวดธนาคารขยะรีไซเคิล 

โครงการประกวดสรางสรรคส่ิงประดิษฐจากวัสดุเหลือใช โครงการประกวดนักประชาสัมพันธ

ส่ิงแวดลอมรุนเยาว โครงการการประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาดในโรงเรียน โครงการรางวัลลูกโลก  
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สีเขียว เปนตน โดยเฉพาะโครงการรางวัลลูกโลกสีเขียว เปนโครงการตอเนื่องจากโครงการปลูกปา

ถาวรเฉลิมพระเกียรติฯปตท.ซึ่งถือกําเนิดขึ้นในปพ.ศ.2542 เพื่อถวายเปนราชสักการะแด

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ 72 พรรษา ดวยความรวมมือ

ของผูทรงคุณวุฒิในสาขาตางๆ โดยมีเปาหมายสนับสนุนและใหกําลังใจแกผลงานการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมของบุคคลและกลุมบุคคล ที่ทําดวยแรงกาย แรงใจ และดวย

ความมุงมั่น เปนความดีที่สมควรไดรับการยกยองและเผยแพรเปนแบบอยางตอไป   

 จากขอมูลขางตนพบวาปจจุบันประเทศไทยกําลังประสบปญหาดานสิ่งแวดลอม และมี

หลายหนวยงานทั้งภาครัฐและเอกชนใหความสําคัญกับการแกปญหาดังกลาว ซึ่งมีการดําเนินการ

ดวยวิธีการที่หลากหลาย ทั้งใหความรู ความเขาใจ ปลูกจิตสํานึกที่ดี รวมทั้งสงเสริมทักษะ และ

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะในเรื่องของพฤติกรรมการมีสวน

รวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งเปนการลงมือปฏิบัติจริง แตจากการศึกษางานวิจัยที่ผานมา

พบวา สวนใหญใหความสนใจในเรื่องของพฤติกรรมการมีสวนรวมของประชาชนในการแกปญหา

ดานสิ่งแวดลอม สําหรับนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ยังมีผูใหความสนใจนอย ทั้งๆที่นักเรียนใน

วัยนี้ซึ่งถือเปนวัยรุนที่มีการเรียนรูในการกระทําส่ิงใดๆ โดยมีทางเลือกและทางออกของปญหา

หลายแงมุมและมีแนวทางที่สรางสรรค  นอกจากนี้ยังคิดถึงวิธีที่จะทําใหมนุษยชาติพนทุกขทั้งใน

แงสวนตัวและแงสังคม เชน ปญหาสิ่งแวดลอม เปนตน และจะพบวานักเรียนในวัยนี้เปนชวงที่

เขาใจปญหาสิ่งแวดลอมและพรอมที่จะมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม (ศรีเรือน        

แกวกังวาน, 2545)   

ดังนั้นจากปญหาและความสําคัญดังกลาวขางตนผูวิจัยจึงสนใจศึกษาการวิเคราะห

กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน : กรณีศึกษา
โรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติดีที่สุด โดยศึกษาบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน

ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  และวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมี

สวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนในโรงเรียนที่ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว ป พ.ศ. 

2550 ประเภทกลุมเยาวชนเพื่อเปนแนวทางใหกับโรงเรียนและหนวยงานอื่นๆ ที่จะดําเนินการจัด

กิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน เพื่อรวมกัน

แกปญหาสิ่งแวดลอมตอไป 
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คําถามวิจัย 
 

1. บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติดีที่สุดมี
ลักษณะอยางไร 

1.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนและชุมชนมีสภาพเปนอยางไร 
1.2 การบริหารจัดการของโรงเรียนเปนอยางไร  
1.3 สภาพสังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชนมีลักษณะเปนอยางไร 

2. ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติดีที่สุด
เปนอยางไร  

2.1 ปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน มีอะไรบาง 

2.2 กระบวนการของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน เปนอยางไร 

2.3 ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน
เปนอยางไร 

3. กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน
เปนอยางไร 
 

วัตถุประสงคของการวิจยั 
 

การวิจยัในครัง้นี้มวีัตถุประสงคดังตอไปนี ้
1. เพื่อศึกษาบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มี         

การปฏิบัติดีที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

2. เพื่อศึกษาระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการ
ปฏิบัติดีที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

3. เพื่อวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของนักเรียน 

 
 

ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา โดยศึกษาโรงเรียนระดับ

มัธยมศึกษาในสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2551 ซึ่งเปนโรงเรียนที่มีการปฏิบัติดีที่สุดและประสบผลสําเร็จดานสิ่งแวดลอมโดยไดรับรางวัล

ลูกโลกสีเขียวประเภทกลุมเยาวชน ในป พ.ศ. 2550   
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2.  ประเด็นที่สนใจในการทําวิจัยครั้งนี้ ไดแก    

2.1 บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติ

ดีที่สุด เนื้อหาสาระที่ศึกษาครอบคลุม 3 ดาน คือ1) สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน       

2) การบริหารจัดการของโรงเรียน และ 3) สภาพสังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียน 

2.2 ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีมี         
การปฏิบัติดีที่สุด ครอบคลุม3 ประเด็น คือ 1) ปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม

ของโรงเรียน 2) กระบวนการของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน และ 3) ผลที่เกิด

ขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

2.3 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
นักเรียน  มุงศึกษาถึงวิธีการ/แนวทางในการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม โดยมีการดําเนินงานตามขั้นตอน 4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน 

ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติตามแผน ข้ันตอนที่ 3 การประเมิน และขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุง 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 

 

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง การกระทําที่นักเรียนได

เขามามีสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆดานสิ่งแวดลอมรวมกับบุคลากรทั้งในและนอกโรงเรียน  

ไดแก การประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่     

สีเขียว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแกไขปญหา ปองกันปญหาหรือพัฒนาปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวทางในการดําเนินชีวิตของชุมชนและสังคม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุข  
กระบวนการสงเสริม หมายถึง วิธีการ/แนวทางในการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยมีการดําเนินงานตามขั้นตอน 4 ข้ันตอน ไดแก 

ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติตามแผน ข้ันตอนที่ 3 การประเมิน และขั้นตอนที่ 

4 การปรับปรุง  

บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน หมายถึง สภาพภายในและนอก

โรงเรียน ซึ่งประกอบดวย สภาพแวดลอมทางกายภาพ การบริหารจัดการของโรงเรียน สภาพสงัคม

และวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชน 
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ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน หมายถึง องคประกอบในการ

ดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ประกอบดวย 1) การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของ

โรงเรียน 2) การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 3) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และ4) การจัด

กิจกรรมรวมกับชุมชน ที่มีความเกี่ยวของสัมพันธกันโดยผานกระบวนการเพื่อใหนักเรียนมี

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  

ปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม หมายถึง ส่ิงที่สงผลตอการ

ดําเนินงานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน 

ประกอบดวย 1) ปจจัยดานโรงเรียน 2) ปจจัยดานนักเรียน 3) ปจจัยดานครอบครัว และ4) ปจจัย

ดานชุมชน  

กระบวนการของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน หมายถึง ข้ันตอน

การดําเนินงานเกี่ยวกับ 1) การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 2) การจัดหลกัสตูรการ

เรียนการสอน 3) การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และ4)การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน  
ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  

หมายถึง ลักษณะของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน ไดแก การ

ประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว  

การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน หมายถึง การที่โรงเรียนนําเนื้อหาเกี่ยวกับ

สิ่งแวดลอมมากําหนดสาระและจัดกระบวนการเรียนรูใหนักเรียนบนพื้นฐานของหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2545) เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการ

มีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน หมายถึง การ

ดําเนินงานกิจกรรมของผูบริหาร ครูและนักเรียนที่จัดขึ้นนอกเวลาเรียนที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

รวมกับบุคลากรทั้งในและนอกโรงเรียน โดยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรมี 2 ลักษณะ คือ  
1) กิจกรรมดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม เปนกิจกรรมที่สงเสริมให

นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทั้งทางดานทฤษฎีและการปฏิบัติ เชน การจัด

ปายนิเทศ การจัดนิทรรศการ การศึกษานอกสถานที่ การเขาคายพักแรม เปนตน 
2) กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดทํางานรวมกัน 

ในการปรับปรุงพัฒนาสิ่งแวดลอมอันเปนประโยชนของสวนรวมใหมีสภาพที่ดียิ่งขึ้น ในวาระและ

โอกาสตาง ๆ  
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การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน  หมายถึง กิจกรรมที่โรงเรียนทํารวมกับชุมชนแบงไดเปน 

5 ลักษณะ ไดแก 1) การประชาสัมพันธโรงเรียน 2) การใหบริการแกชุมชน 3) การเขารวมกิจกรรม

ที่ชุมชนจัดขึ้น  4) การใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน และ 5) การจัดใหโรงเรียน

เปนศูนยกลางในการประสานงานกับหนวยงานอื่น ๆ ในชุมชน  

นักเรียน หมายถึง นักเรียนระดับมัธยมศึกษาที่กําลังศึกษาในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 

2551 ในโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ที่ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว 

ประเภทกลุมเยาวชน ในป พ.ศ. 2550   
โรงเรียนที่มีการปฏิบัติดีที่สุด หมายถึง โรงเรียนที่มีระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม 

แลวไดรับการยอมรับจากหนวยงานอื่นวาประสบผลสําเร็จบรรลุตามวัตถุประสงคของการ

ดําเนินงานที่กําหนดไว ณ เวลานั้น จนไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว ประเภทกลุมเยาวชน ในป      

พ.ศ. 2550   

 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 
 

1. ไดสารสนเทศเกี่ยวกับบริบทและระบบการจัดการสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติดีที่สุด ซึ่งสามารถใชเปนแนวทางสําหรับโรงเรียนในการนําไปปรับปรุง/

แกไข/พัฒนาระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น อีกทั้งเปนแบบอยาง

ใหกับโรงเรียนและหนวยงานอื่นตอไป 

2. ไดสารสนเทศเกี่ยวกับกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมของนักเรียน เพื่อใชเปนแนวทางใหกับโรงเรียนและหนวยงานอื่นๆ เชน สํานักงาน    

เขตพื้นที่การศึกษาในการติดตามและวางแผนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวม

ในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนกัเรียน 

3. ไดสารสนเทศที่ เปนประโยชนตอหนวยงานภาครัฐและเอกชน  เพื่อใชในการ            

วางแผนการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน 

อันจะสงผลใหโรงเรียนอื่นๆ มีการจัดกิจกรรมเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น  



บทที่ 2 

 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 
   

ในการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับงานวิจัยเรื่องการวิเคราะหกระบวนการ

สงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียน

มัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติดีที่สุด ผูวิจัยไดแบงเนื้อหาออกเปน 7 ตอน ไดแก   

ตอนที่ 1  การอนุรักษส่ิงแวดลอม    

ตอนที่ 2  สิ่งแวดลอมศึกษา    

ตอนที่ 3  มาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) 

ตอนที่ 4  พฤติกรรมการมีสวนรวม    

ตอนที่ 5  โครงการรางวัลลูกโลกสีเขียว   

ตอนที่ 6 การวิจัยรายกรณี   

ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกี่ยวของ  

ซึ่งแตละตอนมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

ตอนที่ 1  การอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

1.1 ความหมายของสิ่งแวดลอม 
สิ่งแวดลอมเปนสิ่งที่อยูแวดลอมตัวเรา เราไมสามารถหลีกเลี่ยงการปะทะกับส่ิงแวดลอม

ทั้งดีและไมดีได กอนที่จะทําความเขาใจกับส่ิงแวดลอมในดานอื่น ตองรูจักความหมายของ

สิ่งแวดลอมกอน ซึ่งมีนักวิชาการหลายทานไดใหความหมายของสิ่งแวดลอมไวดังนี้ 

 กุสุมาลย  มาแมนสกุล (2540) กลาววา สิ่งแวดลอม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัว

มนุษย ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต เปนสิ่งที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติและมนุษยสรางขึ้น โดยมีอิทธิพลตอ

ความเปนอยูของมนุษย 

ภิญญาภรณ   เพ็ญภินันท (2544) กลาววา สิ่งแวดลอม คือสิ่งตางๆที่อยูรอบๆตัวเรา ทั้งที่

เกิดขึ้นหรือมีอยูเองตามธรรมชาติ และที่มนุษยสรางขึ้น ซึ่งลวนมีอิทธิพลตอการอาศัยดํารงชีวิต

ของมนุษย 
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 อัญชรา  หวังวีระ (2544) ใหความหมายของสิ่งแวดลอมวา หมายถึง การใชทรัพยากรธรรมชาติ

และสิ่งแวดลอมอยางชาญฉลาดและมีเหตุผล คํานึงถึงผลไดผลเสีย ความขาดแคลนและความหา

ยาก ซึ่งจะมีผลตอการดํารงชีวิตของมนุษยตลอดไป 

 อภิรัตนดา  ทองแกมแกว (2545) กลาววา สิ่งแวดลอม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัว

มนุษยและมีประโยชนตอมนุษยทั้งทางตรงและทางออม ประโยชนทางตรงไดแก การที่มนุษยนํา

ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ มาใชเพื่อการดํารงอยูของชีวิตไมวาจะเปนการใชน้ํา ตนไม อาหาร สัตว 

ประโยชนทางออม ไดแก การที่มทีรัพยากรสิ่งแวดลอมทําใหมนุษยมีชีวิตดํารงอยูไดเพราะความ

สมดุลทางธรรมชาตินั่นเอง 

ภาสินี  เปยมพงศสานต (2546) กลาววา ส่ิงแวดลอม หมายถึง ทุกสิ่งทุกอยางที่แวดลอม

ตัวมนุษยทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต สิ่งแวดลอมที่มีชีวิต ไดแก พืช มนุษย สัตว สิ่งแวดลอมที่ไมมีชีวิต 

เชน อากาศ น้ํา หิน ฯลฯ สิ่งแวดลอมทั้งสองประเภทนี้รวมเรียกวา สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติหรือ

ถาไมนับคน สิ่งแวดลอมตามธรรมชาติก็หมายถึงธรรมชาติสิ่งแวดลอมมนุษยนี่เอง 

 พระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมแหงชาติ พ.ศ.2535 กลาวถึง

ความหมายของสิ่งแวดลอมวา  คือส่ิงตางๆที่มีลักษณะทางกายภาพและชีวภาพทีอ่ยูรอบตัวมนษุย 

ซึ่งเกิดขึ้นโดยธรรมชาติ และสิ่งที่มนุษยทําขึ้น (กนกพร  สวางแจง, 2547) 

จากความหมายของสิ่งแวดลอมที่กลาวมาพอสรุปไดวา สิ่งแวดลอม หมายถึง ส่ิงที่อยู

รอบตัวเราทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม  มีความเกี่ยวโยงสัมพันธกันทั้ง

ระบบ หากสิ่งหนึ่งสิ่งใดเกิดการเปลี่ยนแปลงก็จะสงผลถึงสวนอื่นดวย 
 

1.2 ความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
สิ่งแวดลอมเปนสิ่งสําคัญ มนุษยพยายามดัดแปลงสิ่งแวดลอมใหเปนไปตามความ

ตองการของมนุษย และในบางครั้งก็มากเกินความจําเปน จนเปนเหตุใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม

เปนพิษหรือที่เรียกวาภาวะมลพิษข้ึน ซึ่งสงผลกระทบตอมนุษย มนุษยทุกคนจึงควรใหความสนใจ

และควรมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับตัวมนุษยเองตลอดจนเขาใจถึงความเกี่ยวของสัมพันธ

ระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมเนื่องจากสิ่งแวดลอมมีอิทธิพลตอชีวิตความเปนอยูของมนุษยเปนอัน

มาก ดังที่ รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540) กลาววา ส่ิงแวดลอม คือ ทุกสิ่งทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย  

ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพลเกี่ยวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการ

เกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวนเสริมสราง และทําลายอีกสวนหนึ่งอยาง

หลีกเลี่ยงไมได ส่ิงแวดลอมเปนวงจรและวัฎจักรที่เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ เมื่อส่ิงแวดลอมหนึ่งเปน

พิษ ก็ยอมเกิดปญหากับส่ิงแวดลอมอ่ืนดวย ดังนั้นมนุษยจึงมีความจําเปนตองเขาใจและเรียนรู
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ระบบความสมดุลทางธรรมชาติเพราะผลของการกระทําหนึ่งยอมสงผลตอส่ิงตางๆทั้งระบบและ

ยอนมาสงผลกระทบตอมนุษยผูกระทําเอง 

นอกจากนี้ราตรี ภารา (2543) ไดกลาววา ในทางสิ่งแวดลอมมนุษยจัดเปนทรัพยากรธรรมชาติ

ที่มีคุณคายิ่ง เปนผูนําเอาทรัพยากรธรรมชาติของโลกมาใชประโยชนและมีความสัมพันธอยาง

แนนแฟนกับส่ิงแวดลอมตั้งแตเกิด และจากความสัมพันธระหวางมนุษยกับส่ิงแวดลอมนั้นนับวัน

ยิ่งทําใหเกิดปญหามากขึ้น ดังนั้นมนุษยถือเปนตัวการสําคัญที่สุดในการทําลายสิ่งแวดลอม การ

แกที่ถูกจุดคือการแกที่พฤตกิรรมของมนุษยอันเปนสาเหตุของปญหาซึ่งอาจจะไดผลดีกวาการใช

เทคโนโลยีตามแกปญหาที่เกิดขึ้นแลว ซึ่งสอดคลองกับ สวัสดิ์ โนนสูง (2543) และจีรนันท ชะอุมใบ 

(2544) ที่กลาววา มนุษยเปนสวนหนึ่งของธรรมชาติโดยจะเปนผูใชทรัพยากรเพื่อการพัฒนา

คุณภาพชีวิตและสังคม หากไมมีการจัดการที่ดีจะทําใหธรรมชาติปรับสภาพไมทันจนขาด

เสถียรภาพ เกิดความเสื่อมโทรมและเกิดมลพิษ เกิดปญหา ทางเศรษฐกิจ สังคม การเมือง สุขภาพ

พลานามัย และทําใหมนุษยไมอาจดํารงชีวิตไดอยางปกติสุข  

สรุปไดวา ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญตอมนุษยตั้งแตแรกเกิดจนถึงตลอดชีวิต เปนสิ่งที่เรา

หลีกเลี่ยงไมได มีความเกี่ยวโยงกับมนุษย ทั้งเรื่องที่ดีและไมดี หากมีการรักษาสภาพแวดลอมจะมี

ผลดีตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเอง แตหากมนุษยทําลายสภาพแวดลอมใหเส่ือมโทรม ณ ที่ใดก็

ตามก็สงผลเปนลักษณะลูกโซไปยังที่อ่ืนดวยทั้งทางตรงและทางออม 

1.3 ประเภทของสิ่งแวดลอม 
ไดมีผูมีความรูหลายทานจัดประเภทของสิ่งแวดลอมดังตอไปนี้ 

กุสุมาลย  มาแมนสกุล (2540) กลาววา สิ่งแวดลอมสามารถแบงออกไดเปน 2 ประเภท 

คือ สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural  Environment) และสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Man-made 

Environment) 

ราตรี ภารา (2543) กลาววา ส่ิงแวดลอมนั้นสามารถแบงออกเปนประเภทใหญๆได 2 

ประเภท ดังนี้  

1. สิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ (Natural Environment ) อาจแบงออกไดเปน 2 

ประเภท คือ  

1.1 สิ่งมีชีวิต (Biotic Environment) เชน พืชหรือปาไม สัตวและมนุษย เปนตน 

1.2 สิ่งที่ไมมีชีวิต (Abiotic Environment ) เชน ดิน น้ํา อากาศ ควัน เมฆ เสียง   

เปนตน 
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 2.  สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Man – made Environment ) เชน บาน ถนน สะพาน 

โตะ เกาอ้ี วัตถุมีพิษ เสียง อารมณ วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา การศึกษา ฯลฯ ซึ่งสิ่งแวดลอมที่

มนุษยสรางขึ้นอาจแยกเปน 2 ประเภทคือ 

2.1 ส่ิงแวดลอมทางกายภาพ (Physical Environment )เปนสิ่งท่ีมนุษยสรางขึ้น

และสามารถมองเห็นได เชน ถนน บานเรือน เมือง สะพาน รถ เครื่องบิน เรือ เจดีย วัด สิ่งกอสราง 

หรือสถาปตยกรรม เปนตน 

2.2 สิ่งแวดลอมทางสังคม (Social Environment ) อาจสรางขึ้นโดยตั้งใจและไม

ตั้งใจหรือสรางเพื่อความเปนระเบียบเรียบรอยของการอยูรวมกัน เชน วัฒนธรรม ประเพณี ศาสนา 

กฎหมาย ระเบียบ ขอบังคับ กฎเกณฑ รวมไปถึง การทะเลาะวิวาท การสงเสียงดาทอ พฤติกรรม 

ลักษณะทาทางนักเลง เปนตน 

จีรนันท  ชะอุมใบ (2544) กลาววา ส่ิงแวดลอมสามารถจําแนกไดเปน 2 ประเภท คือ 

1.  สิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ (Natural Environment ) หมายถึง ทรัพยากรตางๆที่เกิดขึ้น

เองตามธรรมชาติ และมนุษยสามารถนํามาใชประโยชนไดทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต เชน คน พืช 

สัตว ดิน น้ํา อากาศ และพลังงาน เปนตน  ซึ่งมีทั้งชนิดที่ใชแลวหมดไป ชนิดที่มีการหมุนเวียน หรอื

ใชไมมีวันหมด และชนิดที่สามารถทดแทนได 

2.  สิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น (Man – made Environment ) หมายถึง ทุกสิ่งรอบตัวเรา

ที่มนุษยจัดกระทําขึ้น ทั้งที่สรางขึ้นจากการนําทรัพยากรธรรมชาติมาใชในการผลิต เชน ไฟฟา  

กระดาษ  น้ํามัน  เปนตน  และสิ่งที่มนุษยสังเคราะหข้ึนมาใหม  เชน  พลาสติก เปนตน ซึ่งจัดเปน 

ส่ิงที่ไมมีชีวิต 

 อภิรัตนดา  ทองแกมแกว (2545) กลาววา  ส่ิงแวดลอมสามารถแบงไดหลายประเภทซึ่ง

อาจแบงตามลักษณะของการใช ไดแก ใชแลวหมดไป ใชแลวนํากลับมาใชใหม หรือใชไมมีวันหมด

ซึ่งทรัพยากรแตละประเภทลวนมีความจําเปนตอการดํารงชีวิตของมนุษยทั้งสิ้นไมวาจะเปน น้าํ ปา

ไม พลังงาน แรธาตุ ดิน อากาศ เปนตน 

สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ (2546) กลาววา ส่ิงแวดลอมแบงไดเปน 2 ประเภท คือ 

1. ส่ิงแวดลอมธรรมชาติ เชน ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา 

2. ส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น  สิ่งแวดลอมทางสังคมหรือนามธรรม 

 จากขอมูลที่กลาวมาสามารถสรุปไดวาสิ่งแวดลอมมี 2 ประเภท คือ 

1. สิ่งแวดลอมที่เกิดเองตามธรรมชาติ(Natural Environment ) ไดแก ส่ิงมีชีวิต คือ 

มนุษย สัตว ตนไม และสิ่งไมมีชีวิต คือ  อากาศ ดิน น้ํา ควัน เสียง  
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2. สิ่งแวดลอมที่เกิดจากมนุษย (Man–made Environment ) ทั้งทางกายภาพ เชน 

สิ่งกอสราง สถาปตยกรรมตางๆ และทางสังคม เชน วัฒนธรรม ประเพณี ความเชื่อ กฎเกณฑ 
 

1.4 ปญหาและสาเหตุของปญหาสิ่งแวดลอม 
 

ปจจุบันสิ่งแวดลอมไดมีปญหาเกิดขึ้นมากมายดวยฝมือมนุษยดังที่รวีวรรณ  ชินะตระกูล 

(2540) ไดกลาวถึงปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น ไดแก ปญหาทางดานมลพิษที่เกี่ยวกับน้ํา อากาศ 

ดิน และสารเคมีตางๆ ปญหาทรัพยากรธรรมชาติที่เส่ือมสลายและหมดสิ้นไปอยางรวดเร็ว เชน 

น้ํามัน แรธาตุ ปาไม พืช สัตว ทั้งที่เปนอาหารและควรอนุรักษไวเพื่อการศึกษา เปนตน  รวมทั้ง

ปญหาเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและชุมชนของมนุษย เชน การวางผังเมืองและชุมชนไมถูกตอง ทาํให

เกิดการแออัด การใชทรัพยากรผิดประเภทและลักษณะ ตลอดจนปญหาแหลงเสื่อมโทรมและ

ปญหาของเหลือทิ้ง อันไดแก มูลฝอย เปนตน  นอกจากนี้จีรนันท  ชะอุมใบ (2544) ยังกลาววา 

ปญหาของสิ่ งแวดลอมที่มนุษย เผชิญอยู ในปจจุบัน  คือ  ปญหาการลดปริมาณลงของ

ทรัพยากรธรรมชาติ  และปญหาการเสื่อมสภาพของสิ่งแวดลอมและการเกิดสารพิษใน

สภาพแวดลอม เนื่องมาจากการขาดจิตสํานึกในการใชทรัพยากรและผลกระทบที่จะเกิดขึ้นตอส่ิง

อ่ืน เชน การตัดไมทําลายปา การเพิ่มปริมาณขยะจากการใชบรรจุภัณฑตางๆ และการทิ้งไมเปนที่

จนกอใหเกิดน้ําเนาเสีย สงผลตอส่ิงมีชีวิต สภาพอากาศ  และสภาพแวดลอมตางๆ และการใชทีด่นิ 

หรือผลิตภัณฑบางอยางที่เปนสารพิษเพื่อการเกษตร เปนตน 

นอกจากนี้รวีวรรณ     ชินะตระกูล (2540) ยังกลาววา ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดจากสาเหตุ

ตอไปนี้ 

1. ประชากร มีอัตราเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว  ทําใหเกิดปญหาอื่นๆ ตอเนื่องกัน  เชน 

ส่ิงแวดลอมเปนพิษ ปญหาคนวางงาน เปนตน 

2. ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี  เทคโนโลยีถือวาเปนปจจัยสําคัญ
ของความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ  แตก็กอใหเกิดปญหาที่คาดไมถึงหลายอยาง เชน พิษของ

ยาฆาแมลงกลับมาทําอันตรายตอมนุษย เปนตน 

3. คานิยมที่ไมเหมาะสม เปนเหตุใหคนปฏิบัติผิดแนวกัน กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม

มากขึ้น เชน ความฟุมเฟอย ใชรถยนตอยางฟุมเฟอย เปนตน 

 สรุปวาปญหาสิ่งแวดลอมมี 3 ประเภท ไดแก ปญหาดานมลพิษ ปญหาทรัพยากรธรรมชาติที่

เสื่อมสลายและหมดสิ้นไปอยางรวดเร็ว และปญหาเกี่ยวกับการตั้งถิ่นฐานและชุมชนของมนุษย 

โดยปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นมีสาเหตุมาจากการเพิ่มจํานวนประชากร การขยายตัวดาน
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เศรษฐกิจ ความเจริญกาวหนาทางวิทยาศาสตร และคานิยมที่ไมเหมาะสม ซึ่งอาจเกิดจากความ

ตั้งใจและไมตั้งใจ จนทําใหเกิดปญหาหรือผลกระทบตามมาภายหลัง  
 

 

1.5 การอนุรกัษสิง่แวดลอม 
 

 1.5.1 ความหมายการอนุรกัษสิง่แวดลอม 
นักวชิาการหลายทานไดใหความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไวดังนี ้

ราตรี  ภารา (2543) ใหความหมายของการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติวา หมายถึง การใช

ทรัพยากรอยางฉลาดหรือการใชทรัพยากรอยางสมเหตุสมผลเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุด และยืด

อายุการใชงานใหนานที่สุด 

นารีกานต  พราหมนก (2544) กลาววา การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การใช

ส่ิงแวดลอมอยางฉลาดไมเกิดผลกระทบตอสังคมโดยรวม ดํารงไวซึ่งสภาพเดิมของสิ่งแวดลอม

ตามธรรมชาติและสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น รวมทั้งการหาทางกําจัดและปองกันมลภาวะหรือ

ส่ิงแวดลอมเปนพิษไมใหเกิดขึ้นตอสังคมมนุษย 

ภิญญาภรณ   เพ็ญภินันท (2544) กลาววา  การอนุรักษ หมายถึง การใชทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอมอยางคุมคาใหเกิดประโยชนมากที่สุด และใชไดในระยะเวลายาวนานที่สุด 

สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ (2546) กลาววา การอนุรักษ หมายถึง การรูจักใช การเก็บ

รักษา การสงวน ซอมแซม และปรับปรุงเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติอยางฉลาด สงผลให

ทรัพยากรธรรมชาติเปนประโยชนตอมนุษยและสิ่งแวดลอมมากที่สุด นานที่สุด แตสูญเสีย

ทรัพยากรธรรมชาตินอยที่สุด 

จากความหมายขางตนสรุปวาการอนุรักษสิ่งแวดลอม หมายถึง การดูแล รักษา และรูจัก

ใชพลังงานและสิ่งแวดลอม อยางชาญฉลาด และสมดุลกันเพื่อใหเกิดประโยชนตอสวนรวมมาก

ที่สุด และใหใชไดอยางยั่งยืน รวมทั้งหาทางปองกันและกําจัดมลภาวะที่เปนพษิใหลดนอยลงหรอืมิ

ใหเกิดขึ้น 
      

1.5.2 แนวทางในการอนุรกัษสิง่แวดลอม 
 เนื่องจากสิ่งแวดลอมเปนปจจัยที่สําคัญสําหรับการดํารงชีวิตของมนุษย แตปจจุบันพบวา

สิ่งแวดลอมไดถูกทําลายไปมาก  ดังนั้นเราจึงควรชวยกันอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดมีผูใหแนวทางใน

การอนรัุกษสิ่งแวดลอมไวมากมาย ดังนี้ 

  นารีกานต  พราหมนก (2544) กลาววา ในการที่จะอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดผลดี

ตอสาธารณะ ควรยึดหลักดังนี้ 
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1.  การสํารวจตรวจหา (Exploration) ประการแรกจะตองสํารวจตรวจหาสิ่งที่เราตองการ

นํามาใชประโยชน  นักการปาไมจะเสาะแสวงหาพืชพันธุไมตางๆที่สําคัญในการที่จะนํามาใช

ประโยชนดานตางๆ  นักธรณีวิทยาจะพยายามคนหาแหลงแรที่มีคา สวนนักอุทกวิทยาก็ทําการสืบ

คนหาแหลงน้ําตางๆ นักการเกษตรก็จะสํารวจตรวจหาวิธีการปรบัปรุงที่ดินเพื่อใชในการเพาะปลูก 

วิศวกรก็พยายามคนหาวิธีที่จะนําพลังงานจากดวงอาทิตยมาใชประโยชน เปนตน 

2. การปองกัน (Protection) เมื่อสํารวจทรัพยากรตางๆ หรือส่ิงตางๆที่ตองการนํามาใช

ประโยชนไดแลวก็จะตองมีการปองกันมิใหทรัพยากรเหลานั้นเปลี่ยนสภาพเปนพิษภัย (Pollution) 

เกิดความเสื่อมโทรม (Deterioeration) เกิดความเสียหาย (Spoilage)หรือถูกทําลาย (Destruction) ไป  

3.  การลดอัตราการสูญเสีย (Reduction  of  Waste)  หลักการสําคัญของการอนุรักษอีก

ขอหนึ่ง  คือ การบริโภคใหถูกหลักเศรษฐศาสตรและมีประสิทธิภาพ นั่นคือ เปนการบริโภคที่มีการ

ลดอัตราความเสื่อมโทรมใหมากที่สุด ทุกครั้งที่มนุษยใชทรัพยากรยอมมีส่ิงหนึ่งที่ทิ้งขวางไป

เสมือนของไมมีคาที่เรียกกันวา “By Product”  นี่คือส่ิงที่เราจะตองอนุรักษและหาทางใชใหเปน

ประโยชน  ยกตัวอยางทรัพยากรปาไม  เมื่อทําการโคนตนไมจะตองริดกิ่งกานสาขาของตนไมออก  

เพื่อสะดวกในการขนไมออกจากปา  กิ่งกานที่ริดออกก็จะถูกทิ้งใหผุเปอยอยูในปานั้นแทนที่จะ

นํามาใชประโยชนอยางอื่นได เชน ทําไมชิ้นเล็กๆสําหรับปูพื้นที่เรียกวาปารเกหรือแมแตเศษ ขีเ้ลือ่ย

ก็ควรนํามาเปนสวนประกอบของไมอัดไดเชนกัน  ดังนั้น  ดวยวิถีทางใดๆก็ตาม การใชประโยชน

ทรัพยากรธรรมชาติใหไดเต็มที่ (Fuller Use) ซึ่งเทากับเราไดเพิ่มปริมาณของทรัพยากรนั้นไปในตัว 

4.  พยายามใชสิ่งตางๆ ที่มีคุณภาพรองลงมา (Ue Lower–grade Mateial) การพยายาม

ใชส่ิงตางๆ ที่มีคุณภาพรองๆลงมา และพยายามนําวิทยาการที่เหมาะสมเขามาชวย เราก็อาจจะมี

ทรัพยากรเพิ่มข้ึนอีกหลายชนิดและพบคุณคาของทรัพยากรเหลานั้นมากขึ้น เทาที่ผานมามนุษย

มักจะเลือกใชแตของดีหรือดีที่สุดอยูตลอดเวลา ทั้งๆที่บางครั้งไมจําเปนที่จะตองใชของที่มี

คุณภาพสูงเชนนั้นเลยก็ตาม เชน สมัยกอนนั้นผูคนในจังหวัดภาคเหนือใชไมสักทําร้ัวบานทํา

หลังคาบาน และทําฟน เปนตน 
5.  การปรับปรุงคุณภาพ (Improve the Quality) ในขณะที่นักวิทยาศาสตรสาขาตางๆ ได

เรียนรูวิธีใชประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณภาพขั้นรองลงมาและยังไดศึกษาวิธีการที่จะ

ปรับปรุงคุณภาพของทรัพยากรเหลานั้นดวย เชน หาวิธีการที่จะปรับปรุงน้ําเสียใหใชประโยชนไดอีก 

ที่ดินที่เสื่อมโทรมกห็าวิธีการปรับปรุงคุณภาพ เพื่อจะนํากลับมาใชประโยชนในการเพาะปลูกอีก 

เปนตน 
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6. การใชสิ่งอื่นทดแทนกัน (Substitution) ในที่นี้ หมายถึง การนําทรัพยากรธรรมชาติที่

เหลือมาใชประโยชนแทนทรัพยากรที่หาไดยากขึ้น เชน ใชเสาเข็มคอนกรีตแทนการใชไมเสาเข็มใน

การลงรากปลูกสรางอาคาร เปนตน 
7. การนํากลับมาใชประโยชน (Re-Cycling) ในการผลิตตางๆยอมจะมีเศษวัสดุเหลืออยู

มาก เชน เศษโลหะตางๆ เปนตนวา ทองแดง สังกะสี สิ่งเหลานี้นําไปหลอมกลับมาใชใหมไดอีก 

วราพร  ศรีสุพรรณ (2544 ) นําเสนอหลักการสําคัญในการรักษาสิ่งแวดลอมดังนี้ 

1. หลักแหงความประหยัดโดยใชประโยชนใหคุมคา 

2. การนํากลับมาใชใหม   
3. หลีกเลี่ยงและไมใชสินคาที่เปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม 

4. ไมปลอยใหขยะที่ยอยสลายยากตกคางอยูในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ 
5. ชวยกันปลูกตนไมและใหที่พักพิงแกสัตวปา 

อภิรัตนดา  ทองแกมแกว (2545) กลาววา การอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมนั้น

สามารถทําไดหลายวิธีทั้งการถนอมรักษา ฟนฟูทรัพยากรที่เสียหาย ลดของเสีย ใชส่ิงอื่นทดแทน

ฯลฯ ซึ่งวิธีการดังกลาวตองเกิดจากความรวมมือของประชาชนทุกคนซ่ึงตองอาศัยความรูความ

เขาใจในเรื่องนี้อยางลึกซึ้งเพื่อใหประชาชนเกิดความตระหนักและรูสึกรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม

จากสํานึกที่ดี ดังนั้นสิ่งที่มีความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมการอนุรักษสิ่งแวดลอมใหไดผลคือ

การมีสวนรวมของประชาชนในชุมชนนั่นเอง 
มนัส  สุวรรณ (2549) ไดเสนอการอนุรักษสิ่งแวดลอมสามารถกระทําไดทั้งทางตรงและ

ทางออมดังนี้ 
วิธีการอนุรกัษโดยตรง 
1. การใชทรัพยากรอยางฉลาดหรือใชอยางประหยัด  

2.  การใชส่ิงทดแทนทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ไมสามารถสรางเสริมได สิ่งทดแทนอาจ

เปนทรัพยากรอยางอื่นที่หางายหรืออยูมากมายตามธรรมชาติหรือก็ไมอาจเปนสิ่งที่เกิดจากการ

สังเคราะหดวยกระบวนการทางวิทยาศาสตรคือการใชพลาสติกทดแทนโลหะ 

3.  การสรางเสริมและฟนฟูสภาพสิ่งแวดลอม เพื่อใหทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม

อยูในสภาพสมดุลมากที่สุด  
วิธีการอนุรกัษโดยทางออม 
1. การสรางหรือจัดตั้งกลุมในลักษณะตางๆเพื่อการรณรงคและสรางแนวรวมสําหรับการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม มีบทบาทในการรวมกันรณรงคการปลูกตนไม การให

ความรูแกประชาชนทั่วไปในเรื่องของธรรมชาติและความสําคัญของสิ่งแวดลอม 
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2. การใหการศึกษา การปลูกฝงจิตสํานึก และการสรางความตระหนักใหกับเยาวชนใน

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

3. การออกกฎหมายคุมครองสิ่งแวดลอม 

สรุปแนวทางการอนุรักษส่ิงแวดลอม มีหลักการคือ สรางองคความรู ความเขาใจและสราง

ทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม ใชทรัพยากรอยางประหยัดและรูคุณคา รวมทั้งชวยกันฟนฟู

และเพิ่มจํานวนทรัพยากร เชน ตนไม เปนตน 
 
ตอนที่ 2  สิ่งแวดลอมศึกษา 
 

2.1 ความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา (environmental education)  
  

สิ่งแวดลอมศึกษาเกิดจากแนวคิดที่จะนําการศึกษามาแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยปรากฏ

ชัดขึ้นในป พ.ศ. 2515 เมื่อมีการประชุมขององคการสหประชาชาติวาดวย เร่ืองสิ่งแวดลอมของ

มนุษย ที่กรุงสต็อกโฮม ประเทศสวีเดน ซึ่งไดผลสรุปวา สิ่งแวดลอมศึกษาจะเปนเครื่องมือสําคัญ

ในการแกปญหาและปรับปรุงคุณภาพสิ่งแวดลอมในระยะยาวไดอยางถาวรหลังจากนั้นในป        

พ.ศ. 2518 องคการยูเนสโก จึงไดจัดประชุมปฏิบัติการสิ่งแวดลอมศึกษาขึ้นที่กรุงเบลเกรด 

ประเทศยูโกสลาเวีย เพื่อเรียกรองใหประเทศตางๆรวมมือกันในการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาใหแก

ประชาชนในประเทศของตน และไดมีการประกาศปฏิญญาสากลเบลเกรด ซึ่งในปฏิญญาสากล

เบลเกรดไดมีการประกาศเจตนารมณวา “บุคคลและสังคมจะตองมีจรรยาบรรณใหม ซึ่งจะชวย

สงเสริมใหมี  เจตคติและพฤติกรรมที่เหมาะสมที่จะอยูบนชีวาลัย คือจะตองเขาใจในความซับซอน

ของธรรมชาติและการเปลี่ยนแปลงใดๆที่จะทําลายความสัมพันธระหวางมนุษยกับธรรมชาติและ

ทําลายความสมัพันธระหวางมนุษยดวยกันเอง หัวใจสําคัญในการสรางจรรยาบรรณใหม ก็คือ 

การศึกษา ซึ่งจะตองปฏิรูปใหมตลอดทั้งระบบและกระบวนการทางการศึกษา เพื่อใหเยาวชน    

ทุกคนไดรับการศึกษาในรูปที่กอใหเกิดความสัมพันธใหมระหวางครูและนักเรียน โรงเรียนกับชมุชน 

ระบบการศึกษากับสังคมใหม อันจะเปนหนทางในการแกปญหาในระยะยาว” (วราพร ศรีสุพรรณ, 

2539) 
จากความสําคัญดังกลาวจึงไดมีผูใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา ไวหลายทานดังนี้ 
Barbara Robinson และ Evelyn Wolfson (1982) สรุปวา สิ่งแวดลอมศึกษาเปน

กระบวนการแบบสหวิทยาการที่เกี่ยวเนื่องระหวางความสัมพันธซึ่งกันและกันของมนุษยกับ

ธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น มีจุดมุงหมายเพื่อสงเสริมความตระหนักความเขาใจ

เร่ืองสิ่งแวดลอมใหแกพลเมือง 
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Kath Murdoch (1993) ใหคําจํากัดความของสิ่งแวดลอมศึกษาวา เปนกระบวนการทาง

ตรงที่ทําใหผูเรียนเกิดความเขาใจและซาบซึ้งเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาทักษะ

ในการตัดสินใจ และการปฏิบัติเพื่อรักษาโลกใหยั่งยืน         

 Joy Palmer และ Philip Neal (1994) อธิบายวา สิ่งแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการของ

การยอมรับและการกระจางชัดคานิยม เพื่อที่จะพัฒนาทักษะและทัศนคติที่จําเปน เพื่อใหเขาใจ

และซาบซึ้ง ถึงความสัมพันธเกี่ยวของระหวางกันและกันของมนุษย วัฒนธรรมของมนุษยและ

สภาพแวดลอมทางชีวภาพ นอกจากนี้ส่ิงแวดลอมศึกษายังนํามาซ่ึงการตัดสินใจ และประเมิน

ตนเองจนทําใหเกิดพฤติกรรมที่เกี่ยวของกับการทําใหสิ่งแวดลอมมีคุณภาพ 

วลัย พานิช (2543) กลาววาสิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาที่จะ

นํามาสูการพัฒนาส่ิงแวดลอมที่ดี มีเนื้อหาเกี่ยวกับการสรางกระบวนการพัฒนาคนใหมีความ

ตระหนักหวงใยตอส่ิงแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม ทั้งนี้ตองมีความรูเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมมีทัศนคติ มีทักษะในการแกปญหาขอขัดแยงตางๆเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่เปนปญหา

ปจจุบันหรือเปนการปองกันปญหาในอนาคต พรอมที่จะเกิดพฤติกรรมของพลเมืองดีที่จะดูแล

รักษาปองกันและใชทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอมตางๆอยางมีคุณคาและยั่งยืน 

พรทิพย เหลี่ยมดี (2543) กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการในการพัฒนา

นักเรียน ใหมีความรู ความเขาใจ ความตระหนักและความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม มองเห็น

ทางเลือกที่ดีในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ตลอดจนมีความสมัครใจในการปฏิบัติตนเพื่อใหเกิด

ส่ิงแวดลอมที่ดมีีคุณภาพ เหมาะแกการดํารงชีวิต 

พินดา วราสุนันท (2547) กลาววา สิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง กระบวนการจัดการเรียน

การสอนที่พัฒนาผูเรียน โดยสรางความตระหนักในสภาวะแวดลอม มีความเขาใจและหวงใย

เกี่ยวกับสภาพแวดลอมรอบตัว สามารถนําความรูไปประยุกตใชในการแกปญหาเกี่ยวกับ

สิ่งแวดลอม ปฏิบัติหนาที่ของตนเองเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรวมทั้งมีสวนรวมในสังคมตอการรวมมือ

ดําเนินการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 
ภาสินี  เปยมพงศสาน (2548) ใหความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษาวา ส่ิงแวดลอมศึกษา  

(environmental education) หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาเพื่อพัฒนาประชากรมนุษยให

เขาใจปญหาสิ่งแวดลอม และสํานึกในคุณคาของธรรมชาติ มุงพัฒนาศักยภาพของมนุษยใหพรอม

ที่จะมีสวนรวมในการแกไขปญหา และสามารถมีชีวิตอยูอยางประสานสอคลองกับธรรมชาติ 

จากที่กลาวมาทั้งหมดถึงความหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา สรุปไดวา สิ่งแวดลอมศึกษา 

หมายถึง กระบวนการทางการศึกษาที่จัดขึ้นเพื่อพัฒนาใหมนุษยมีความรู ความเขาใจดาน
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สิ่งแวดลอม เกิดความตระหนัก มีทักษะและเจตคติที่ดีในการรักษาสิ่งแวดลอม รวมทั้งมีสวนรวม

ในการดําเนินการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และสามารถดํารงชีวิตอยูอยางสอดคลองกับธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม 
 

2.2 เปาหมายและวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศกึษา 
 

หลังจากประชุมที่เบลเกรด ซึ่งจุดประกายแหงความตื่นตัวทางสิ่งแวดลอมศึกษาขึ้นทั่วโลก

แลว ตอมาป พ.ศ. 2520 มีการประชุมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในระดับรัฐบาลนานาชาติขึ้นเปนครั้ง

แรกที่เมืองทบิลิชิ ในอดีตสาธารณรัฐโซเวียตแหงจอรเจีย ตัวแทนจาก 60 ประเทศทั่วโลกไดรวมกัน

กําหนดเปาหมาย วัตถุประสงคและหลักการพื้นฐานของสิ่งแวดลอมศึกษาไวและไดรับการยอมรับ

อยางกวางขวาง เปนจุดเริ่มตนสําคัญที่ประเทศตางๆ ไดนําไปพัฒนาเปนแนวทางนโยบาย

ส่ิงแวดลอมของตน “คําประกาศแหงทบิลิชิ” มีเปาหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา เชนเดียวกับของ 

“กฎบัตรเบลเกรด” ดังนี้ (ภาสินี เปยมพงศสานต, 2548)  

1. สงเสริมใหประชาชนเกิดความตระหนกัอยางชัดเจน ตลอดจนมีความหวงใยในเรื่องของ

ความเกี่ยวของสัมพันธกันของเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และนิเวศวิทยาทั้งในเขตเมืองและชนบท 

2. ใหโอกาสทุกคนไดรับความรู คานิยม เจตคติ การกระทํา การตัดสินใจ และทักษะที่

จําเปนเพื่อปกปองและปรับปรุงสิ่งแวดลอม 

3. สรางรูปแบบพฤติกรรมใหมใหแกบุคคล กลุมบุคคลและสังคมโดยสวนรวมตอ

ส่ิงแวดลอม (UNESCO, 1977 อางถึงใน Palmer และ Neal, 1994) 

เปาหมายดังกลาวนี้ กรมสงเสริมคุณภาพสิ่งแวดลอมไดสรุปส้ันๆไวเปนเปาหมาย 3A ของ

ส่ิงแวดลอมศึกษา คือ 

1.  ความตระหนักและความรู 

2.  เจตคติและการตัดสินใจดําเนินชีวิตของบุคคล 

3.  การลงมือกระทําเพื่อส่ิงแวดลอมที่ดี 

ในการประชุมที่ทบิลิชิยังไดกลาวถึงวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษาในดานตางๆไว 

โดยสรุปไดดังนี้ 

1. การตระหนักรับรู เพื่อใหตระหนักรับรูและมีความรูสึกไวที่จะตอบสนองตอเร่ืองเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมและเหตุที่กอใหเกิดปญหาทางสิ่งแวดลอม  พัฒนาความสามารถในการรับรูและ

แยกแยะสิ่งเราตางๆ มีการพัฒนาการรับรูนี้ใหดีและกวางขวาง และใชความสามารถใหมนี้ไดใน

สถานการณหลายรูปแบบ 



 21 

2. ความรู เพื่อใหเขาใจพื้นฐานการทํางานของธรรมชาติ ความสัมพันธระหวางมนุษยกับ

สิ่งแวดลอม การเกิดปญหาสิ่งแวดลอมและทางแกไข 

3. เจตคติ ทําใหเกิดคานิยมและความรูสึกเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และมีแรงจูงใจในการมี

สวนรวมปกปองรักษาและปรับปรุงสิ่งแวดลอม  

4. ทักษะ เพื่อใหเกิดทักษะที่จําเปนในการชี้ปญหาและการดําเนินการตรวจสอบ ตลอดจน

รวมหาทางแกไขปญหาสิ่งแวดลอม 

5. การมีสวนรวม เพื่อใหมีประสบการณในการนําความรูและทักษะที่ไดมาไปใชในการ

ดําเนินการหาทางแกไขปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ 

ดังนั้นจะเห็นวา  เปาหมายและวัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา เนนใหบุคคลทั่วไปมี

ความตระหนัก มีความรู เจตคติ ทกัษะและมีสวนรวมในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมตางๆ เพื่อให

สามารถดํารงชีวิตในสังคมไดอยางสงบสุข 
 

2.3 คุณลกัษณะของสิ่งแวดลอมศึกษา 
วินัย วีระวัฒนานนท (2530 อางถึงใน พินดา วราสุนันท, 2547) กลาววา ในการจัด

สิ่งแวดลอมศึกษาควรอยูบนพื้นฐานของหลักการ หรือคุณลักษณะของสิ่งแวดลอมศึกษาดังตอไปนี้  

1. เปนการศึกษาเพื่อชีวิต (learning for life) สิ่งแวดลอมและทรัพยากรเปนปจจัยพื้นฐาน

ในการดํารงชีวิตของมนุษย และในปจจุบันกิจกรรมของมนุษยเองก็ไดกอใหเกิดความเสื่อมโทรมแก

สภาพแวดลอมข้ึน การเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมจึงนับเปนความจําเปนสําหรับชีวิตเชนเดียวกับ

การศึกษาภาคบังคับที่จะใหแกประชาชนทั่วไป 

2. เปนการศึกษาตลอดชีวิต (life-long education) ประชาชนทุกคนเปนผูที่จะตองไดรับ

ผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอมโดยตรงและในปจจุบันมักมีสถานการณ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเกิดขึ้นอยูเสมอ ประชาชนจึงควรไดรับขอมูล ขาวสารเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

อยางตอเนื่องตลอดชีวิต 

3. เปนการเรียนรูเพื่ออยูรวมกันของมนุษยชาติ (human learning) ปญหาหรือความ

เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นกับส่ิงแวดลอมนั้นจะกระทบไปสูส่ิงแวดลอมทั้งระบบไดในที่สุด จึงไมมี

ประเทศใดที่จะหลีกเลี่ยงหรือแกปญหาสิ่งแวดลอมไดโดยลําพัง การจัดการศึกษาเกี่ยวกับ

สิ่งแวดลอมจึงตองเรียนรูตั้งแตระดับชุมชน ประเทศและโลก 

4. เปนการเรียนเหตุการณปจจุบัน (present/future oriented) การเรียนสิ่งแวดลอมเปน

การเรียนท่ีผูเรียนจะตองติดตามเหตุการณปจจุบันอยางกวางขวางและเขาใจผลกระทบที่จะเกิด

ขึ้นกับตนเองและสิ่งแวดลอมในอนาคต 
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5. เปนการสรางจริยธรรม (environmental ethics) การเรียนสิ่งแวดลอมเปนการมุงสราง

จริยธรรม ความสํานึก รูจักรับผิดชอบตอการกระทําของตนเอง ที่อาจสงผลกระทบไปสูคุณภาพ

สิ่งแวดลอมโดยสวนรวม หรือคุณภาพชีวิตของผูอ่ืน 

6. เปนการเรียนในเชิงระบบ (system approach) เนื่องจากสิ่งตางๆที่อยูในโลกยอมมี

ความสัมพันธซึ่งกนัและกัน หรือระบบทั้งหลายจะอยูไดก็ดวยองคประกอบยอยหลายๆชนิด การ

เรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหรือระบบนิเวศนจะชวยสงเสริมการคิดอยางเปนระบบขึ้นได 

7. เปนการบูรณาการเนื้อหาการเรียน (interdisciplinary approach) ปญหาสิ่งแวดลอมที่

เกิดขึ้นในปจจุบันลวนมาจากทั้งสวนที่เปนวิทยาศาสตร เศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรมและคานิยม

การเรียนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม จึงจําเปนที่จะตองมีความเขาใจในเนื้อหาที่เกี่ยวของทั้งหมดรวมกัน

โดยมีนิเวศวิทยาเปนพื้นฐานความรูที่สําคัญ 

8. เปนการเรียนที่ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในบทเรียน (active participation) เนื้อหาใน

การเรียนมุงใหผูเรียนไดนําไปใชในชีวิตประจําวนั หรือนําไปปรับปรุงการดํารงชีวิตของตนเอง 

ผูเรียนจึงจําเปนที่จะตองเขามามีสวนรวมในกิจกรรมการเรียน และตัดสินใจเลือกวิธีการดํารงชีวิต

ดวยตนเอง 
9. เปนการเรียนที่มุงสรางความตระหนัก ทัศนคติและคานิยมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม

(awareness, attitudes and values) การเรยีนสิ่งแวดลอมจะตองมุงสรางความตระหนักตอ

ปญหาและคุณคาของสิ่งแวดลอม สรางทัศนคติที่ดีตอส่ิงแวดลอม และเพื่อกอใหเกิดคานิยมตอ

สังคมในอันที่จะธํารงรักษาคุณภาพสิ่งแวดลอมเอาไว ดังนั้นกระบวนการเรียนและการประเมินผล

การเรียนจึงมุงประเมินผลที่ความตระหนัก ทัศนคติและคานิยมมากกวาการเรียนที่มุงความรู 

ความจําดังเชนการเรียนในวิชาการอื่นๆ 

10. เปนกระบวนการเรียนแบบแกปญหา (problem-solving oriented) ดวยความจําเปน

ในการเรียนสิ่งแวดลอมนั้นเกิดขึ้นดวยจุดมุงหมายที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอม ดังนั้นกระบวนการ

เรียนการสอนจึงตองเนนกระบวนการเรียนแกปญหา โดยมีเนื้อหาวิชาที่จะนําไปแกปญหา คือ เร่ือง

ของสิ่งแวดลอมและทรัพยากรที่ผูเรียนเผชิญอยูในสังคมปจจุบัน 

สรุปไดวา ส่ิงแวดลอมศึกษามีคุณลักษณะ  คือ เปนการศึกษาเพื่อชีวิต  เปนการศึกษา

ตลอดชีวิต  เปนการเรียนรูเพื่ออยูรวมกันของมนุษยชาติ   เปนการเรียนรูเหตุการณปจจุบัน  เปน

การสรางจริยธรรม  เปนการเรียนในเชิงระบบ  เปนการบูรณาการเนื้อหาการเรียน  เปนการเรียนที่

ผูเรียนจะตองมีสวนรวมในบทเรียน   เปนการเรียนที่มุงสรางความตระหนัก และเปนกระบวนการ

เรียนแบบแกปญหา  โดยเฉพาะปญหาสิ่งแวดลอมที่ตองเผชิญหนาอยูทุกวัน 
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2.4 สาระมาตรฐานการเรยีนรูเกีย่วกับสิ่งแวดลอมศึกษา 
การจัดสิ่งแวดลอมศึกษามีการดําเนินการทั้งในและนอกระบบโรงเรียน สําหรับในโรงเรียน 

ระดับชวงชั้นที่ 3 ควรจัดสิ่งแวดลอมศึกษาเปนวิชาเลือกบังคับโดยเนนทางดานนามธรรมมากขึ้น 

เนื้อหาตองตอเนื่องจากระดับประถมศึกษา ควรเนนการปลูกฝงเจตคติ ทักษะ และความตระหนัก

เปนอยางมาก เนื่องจากนักเรียนอยูในวัยรุน กําลังสรางรูปแบบความคิดของตนเองสําหรับสราง

บุคลิกภาพตอไป และในระดับชวงชั้นที่ 4 ควรจัดเปนวิชาเลือกบังคับทั้งในระดับมัธยมศึกษาปที่   

4-6 และเปดเปนวิชาเลือกเสรีสําหรับนักเรียนที่สนใจมากเปนพิเศษ เพื่อเปดโอกาสใหนักเรียน

ไดรับความรูทางสิ่งแวดลอมอยางลึกซึ้งมากขึ้น (พินดา วราสุนันท, 2547) และจากหลักสูตร

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2545) มีสาระการเรียนรูที่ระบุถึง

ส่ิงแวดลอมในกลุมสาระวิชาวิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การงานอาชีพและ

เทคโนโลยี  และกลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพละศึกษา (พิมพพรรณ เทพสุเมธานนท, 2548) 

ดังตารางที่ 2.1  
 

ตารางที่ 2.1  แสดงรายละเอียดหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช  2544 ที่มีสาระ     

การเรียนรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

 

กลุมสาระการเรียนรู สาระการเรียนรู 

วิทยาศาสตร สาระที่ 1 : สิ่งมีชวีิตกับกระบวนการดํารงชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.1 : เขาใจหนวยพื้นฐานของสิ่งมีชีวิต ความสัมพันธของโครงสรางและหนาที่ของ

ระบบตาง ๆ ของสิ่งมีชีวิตที่ทํางานสัมพันธกัน มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่

เรียนรู และนําความรูไปใชในการดํารงชีวิตของตนเองและดูแลสิ่งมีชีวิต 

มาตรฐาน ว 1.2 : เขาใจกระบวนการและความสําคัญของการถายทอดลักษณะทางพันธุกรรม 

วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต ความหลากหลายทางชีวภาพ การใชเทคโนโลยีชีวภาพมีผลตอมนุษย

และสิ่งแวดลอม มีกระบวนการสืบเสาะหาความรู และจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนํา

ความรูไปใชประโยชน 

สาระที่ 2 : ชีวิตกับสิ่งแวดลอม 

มาตรฐาน ว 2.1 : เขาใจสิ่งแวดลอมในทองถิ่น ความสัมพันธระหวางสิ่งแวดลอมในกับสิ่งมีชีวิต 

ความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตตาง ๆ ในระบบนิเวศ มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและ

จิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 2.2 : เขาใจความสําคัญของทรัพยากรธรรมชาติ การใชทรัพยากรธรรมชาติในระดับ

ทองถิ่น ประเทศ และโลก นําความรูไปใชในการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใน

ทองถิ่นอยางยั่งยืน 
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ตารางที่ 2.1 (ตอ) 

กลุมสาระการ
เรียนรู 

สาระการเรียนรู 

วิทยาศาสตร สาระที่ 5 : พลังงาน 

มาตรฐาน ว 5.1 : เขาใจความสัมพันธระหวางพลังงานกับการดํารงชีวิต การเปลี่ยนรูปพลังงาน

ปฏิสัมพันธระหวางสารและพลังงาน ผลของการใชพลังงานตอชีวิตและสิ่งแวดลอม มีกระบวนการ

สืบเสาะหาความรู สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใชประโยชน 

สาระที่ 6 : กระบวนการเปลี่ยนแปลงของโลก 

มาตรฐาน ว 6.1 : เขาใจกระบวนการตาง ๆ ที่เกิดขึ้นบนผิวโลกและภายในโลก ความสัมพันธของ

กระบวนการตาง ๆ ที่มีผลตอการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศ ภูมิประเทศและสัณฐานของโลก มี

กระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู และนําความรูไปใชประโยชน 

สาระที่ 7 : ดาราศาสตรและอวกาศ 

มาตรฐาน ว 7.1 : เขาใจวิวัฒนาการของระบบสุริยะและกาแล็กซี ปฏิสัมพันธภายในระบบสุริยะ

และผลตอสิ่งมีชีวิตบนโลก มีกระบวนการสืบเสาะหาความรูและจิตวิทยาศาสตร สื่อสารสิ่งที่เรียนรู

และนําความรูไปใชประโยชน 

มาตรฐาน ว 7.2 : เขาใจความสําคัญของเทคโนโลยีอวกาศที่นํามาใชในการสํารวจอวกาศและ

ทรัพยากรธรรมชาติ ดานการเกษตรและการสื่อสาร   สื่อสารสิ่งที่เรียนรูและนําความรูไปใช

ประโยชนอยางมีคุณธรรมตอชีวิตและสิ่งแวดลอม 

สาระที่ 8 : ธรรมชาติของวิทยาศาสตรและเทคโนโลย ี

มาตรฐาน ว 8.1 :ใชกระบวนการทางวิทยาศาสตรและจิตวิทยาศาสตร ในการสืบเสาะหาความรู 

การแกปญหา รูวาปรากฏการณทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นในสวนใหญมีรูปแบบที่แนนอน สามารถ

อธิบายและตรวจสอบได ภายใตขอมูลและเครื่องมือที่มีอยูในชวงเวลานั้น ๆ เขาใจวาวิทยาศาสตร 

เทคโนโลยี สังคมและสิ่งแวดลอมมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน 

สังคมศึกษา 

ศาสนาและ

วัฒนธรรม  

 

สาระที่ 1 : ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม 

มาตรฐาน ส1.3 : ประพฤติปฏิบัติตนตามหลักธรรมและศาสนพิธีของพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่

ตนนับถือ คานิยมที่ดีงาม และนําไปประยุกตใช ในการพัฒนาตน บําเพ็ญประโยชนตอสังคม 

สิ่งแวดลอมและอยูรวมกันไดอยาง สันติสุข 

สาระที่ 3 : เศรษฐศาสตร 

มาตรฐาน ส 3.1 : เขาใจและสามารถบริหารจัดการทรัพยากรในการผลิต และการบริโภค การใช

ทรัพยากรที่มีอยูจํากัดไดอยางมีประสิทธิภาพ และคุมคาตอตนเอง และสวนรวม 

สาระที่ 5 : ภูมิศาสตร 

มาตรฐาน ส 5.1 : เขาใจลักษณะของโลกทางกายภาพ ตระหนักความสัมพันธ  ของสรรพสิ่งที่

ปรากฏในระวางที่ตามธรรมชาติ ซึ่งมีผลตอกนัและกันใชแผนที ่และเครื่องมือทางภูมิศาสตร ในการ

คนหาขอมูลภูมิสารสนเทศ ซึ่งจะนาํไปสูการใช และจัดการอยางมีประสิทธิภาพ 

มาตรฐาน ส 5.2 : เขาใจปฏิสัมพันธระหวางมนุษยกับสภาพแวดลอมทางกายภาพที่กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม 

มีจิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอมเพ่ือการพัฒนาที่ยั่งยืน 
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ตารางที่ 2.1  (ตอ) 

 
นอกจากนี้ในหลักสูตรยังกลาวถึง “การจัดการเรียนรูในสาระการเรียนรูตางๆใหมี

กระบวนการและวิธีการที่หลากหลาย เนนการจัดการเรียนการสอนตามสภาพจริง การเรียนรูดวย

ตนเอง การเรียนรูรวมกัน การเรียนรูจากธรรมชาติ การเรียนรูจากการปฏิบัติจริง และการเรียนรู

แบบบูรณาการ การใชการวิจัยเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู การเรียนรูคูคุณธรรม โดยนํา

กระบวนการการจัดการ กระบวนการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม กระบวนการคิดและ

กระบวนการทางวิทยาศาสตรไปสอดแทรกในการเรียนการสอนทุกกลุมสาระการเรียนรู เนื้อหาและ

กระบวนการตางๆขามกลุมสาระการเรียนรู ซึ่งการเรียนรูในลักษณะองครวม การบูรณาการเปน

การกําหนดเปาหมายการเรียนรวมกัน” (กรมวิชาการ, 2544) 
 

2.5 หลกัการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา 
จากแนวคิดในการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา สรุปไดวา ความหมาย เปาหมาย และ

วัตถุประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา มุงเนนไปที่นักเรียนเปนสําคัญ โดยนักเรียนจะตองมีความรู

ความเขาใจ เห็นคุณคาทางสิ่งแวดลอม รวมทั้งสามารถตัดสินใจแกปญหาสิ่งแวดลอมดวยความ

สมัครใจ จากการประชุม The Tabilisi Declaration ไดประกาศหลักการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา12 

ประการ ดังตอไปนี้ 
1.สิ่งแวดลอมหมายรวมทั้งสิ่งแวดลอมที่เปนธรรมชาติและสังคม 

2. เปนการที่ตอเนื่องตลอดชีวิต 

กลุมสาระการเรียนรู สาระการเรียนรู 

การงานอาชีพ 

และเทคโนโลยี 

 

สาระที่ 1: การดํารงชีวิตและครอบครัว 

มาตรฐาน ง 1.1 : เขาใจ มีความคิดสรางสรรค มีทักษะ มีคุณธรรม มีจิตสํานึกในการใช

พลังงาน ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม ในการทํางานเพื่อการดํารงชีวิตและครอบครัว ที่เกี่ยวของ

กับงานบาน งานเกษตร งานชาง งานประดิษฐ และงานธุรกิจ 

สาระที่ 3 : เทคโนโลย ี

มาตรฐาน ง 3.1 : เขาใจธรรมชาติและกระบวนการของเทคโนโลยี ใชความรู   ภูมิปญญา 

จินตนาการและความคิดอยางมีระบบ ในการออกแบบ สรางสิ่งของ เครื่องใช วิธีการเชิงกลยุทธ 

ตามกระบวนการทางเทคโนโลยี สามารถตัดสินใจ เลือกใชเทคโนโลยีในทางสรางสรรคตอชีวิต 

สังคมสิ่งแวดลอม โลกของงานและอาชีพ 

สุขศึกษา 

และพลศึกษา 

สาระที่ 4 : การสรางเสริมสุขภาพ สมรรถภาพและการปองกันโรค 

มาตรฐาน พ 4.1 : เห็นคุณคา และมทีักษะในการสรางเสริมสุขภาพ การดํารงสุขภาพ การ

ปองกันโรค และการสรางเสริมสมรรถภาพเพื่อสุขภาพ 
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3. มีลักษณะเปนสหสาขาวิชา 

4.เปนการพิจารณาตรวจสอบประเด็นปญหาสิ่งแวดลอมที่มาจากความคิดเห็นจากระดับ

ทองถิ่น ภูมิภาคและนานาชาติ 

5.เนนสถานการณส่ิงแวดลอมที่เปนปจจัยโดยคํานึงถึงการมองยอนอดีต 

6.สงเสริมคุณคาและความรวมมือต้ังแตระดับทองถิ่น ชาติและนานาชาติในอันที่จะ

ปองกันและแกปญหาสิ่งแวดลอม 

7.เปนการพิจารณาประเด็นสิ่งแวดลอมในดานพัฒนาการวางแผนและความกาวหนา 

8.สงเสริมใหผูเรียนมีบทบาทในการวางแผนประสบการณการเรียนรูของตนเองและเปด

โอกาสใหผูเรียนไดตัดสินใจและยอมรับผลการตัดสินใจนั้น ๆ 

9.เชื่อมโยงการมีความรูสึกที่ไวตอส่ิงแวดลอม ความรูเร่ืองสิ่งแวดลอม ทักษะการ

แกปญหาและการกระจางคานิยมแกคนทุกวัย โดยเนนเปนพิเศษ เร่ือง การมีความรูสึกที่ไวตอ

ชุมชนของตนตั้งแตวัยเด็กเล็ก 

10.ชวยใหผูเรียนคนพบตนเหตุที่แทจริง และผลเสียหายอันเกิดจากปญหาสิ่งแวดลอม 

11.เนนปญหาสิ่งแวดลอมที่มีความซับซอน เพื่อตองการพัฒนาการคิดอยางมี

วิจารณญาณ และทักษะการแกปญหา 

12.ใชกลวิธีการสอนที่หลากหลาย ซึ่งเปนกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติและแกปญหาสิ่งแวดลอม 
โรงเรียนเปนสถาบันสําคัญในการสรางประสบการณการเรียนรูใหแกนักเรียน ทําให

นักเรียนไดรับประสบการณตรงและสามารถเชื่อมโยงหลักสูตรในโรงเรียนเขากับสถานการณตางๆ 

การเรียนรูเร่ืองสิ่งแวดลอม ควรเปนการเรียนรูโดยเนนประสบการณของแตละบุคคล นักเรียนตองมี

สวนรวมในการเรียนการสอน โดยเฉพาะอยางยิ่งในการตัดสินใจ มุงใหนักเรียนเปนพลเมืองที่เห็น

คุณคาของสิ่งแวดลอม ดังนั้นการจัดประสบการณการเรียนรูสิ่งแวดลอมควรจะเปนการจัดระบบ

ทุกอยางในโรงเรียนไมวาจะเปนการบริหารจัดการในโรงเรียน การดําเนินงาน และสภาพแวดลอม

ทางกายภาพ ซึ่งสอดคลองกับวลัย พานิช (2541) ที่กลาวไววา การจัดสิ่งแวดลอมศึกษาควร

ครอบคลุมในดานหลักสูตรในชั้นเรียน กิจกรรมเสริมหลักสูตร บรรยากาศและสภาพแวดลอมทาง

กายภาพของโรงเรียน และกิจกรรมรวมกับชุมชน ซึ่งสรุปรายละเอียด ไดดังนี้ 

1. หลักสูตรในโรงเรียนควรมีลักษณะเปน Cross-Curriculum คือทุกวิชาตองบูรณาการ

แนวคิดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาในเนื้อหาวิชานั้น ๆ นอกจากนี้กระบวนการเรียนการสอนควรเนน

นักเรียนเปนศูนยกลาง จึงควรจัดกิจกรรมที่เนนประสบการณใหนักเรียนสรางความรูดวยตนเอง                        
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เชน จัดกิจกรรมกลุม บทบาทสมมุติ สถานการณจําลอง กรณีศึกษา การสอนแบบโครงการการ

แกปญหา การสอนแบบสืบสอบ เปนตน การบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษาในทุกวิชานี้ นักเรียนได

เรียนรูทั้งเนื้อหา ทักษะและพัฒนาจิตสํานึกไปพรอมกัน 

2. กิจกรรมเสริมหลักสูตร มีการจัดชมรมเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอม จัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อ

สงเสริมความตระหนักหรือจิตสํานึก เชน จัดการประกวดคําขวัญ วาดภาพ ทัศนศึกษา หรือมี

กิจกรรมพิเศษเนื่องในวันสิ่งแวดลอมไทย วันสิ่งแวดลอมโลก จัดคายศึกษาธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม เปนตน 

3. บรรยากาศและสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน สิ่งนี้จะเปนปจจัยที่สะทอนให

เห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานที่เนนเรื่องสิ่งแวดลอม เชน ใชประเด็นสิ่งแวดลอมเปนหัวขอสําคัญ

ในการเรียนรูทั้งในและนอกหองเรียน จัดปายนิเทศเนนเรื่องของสิ่งแวดลอม การประหยัดพลังงาน

ตาง ๆ การดูแลรักษาความสะอาดเรียบรอยและสวยงามภายในและภายนอกอาคารและบริเวณ

ตาง ๆ ติดโปสเตอรที่เนนเรื่องสิ่งแวดลอม การลดปริมาณขยะ การจัดองคกรในโรงเรียนที่เปน

ประชาธิปไตย ความรวมมือ การมีสวนรวม ความเสมอภาค และการแขงขัน เปนตน 

4. กิจกรรมรวมกับชุมชน มีการจัดโครงการสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน เชน การดูแลรักษา

แมนํ้าลําคลอง ถนน หรือสวนสาธารณะ รณรงคเพื่อรักษาสภาพแวดลอม รวมมือแกปญหา

สิ่งแวดลอมที่เกิดในชุมชน เปนตน กิจกรรมรวมกับชุมชนนี้เปนการนําโรงเรียนเขาสูชุมชน นักเรียน

ไดมีโอกาสขยายมิติในการเรียนรูและเปนการเตรียมตัวเปนพลเมืองดี 

สรุปไดวาหลักการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา ควรครอบคลุมในดานตาง ๆ ไดแก 1) ดานการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพ  2) ดานการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 3) ดานการจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตร และ4) ดานกิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1. ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
สภาพแวดลอมทางกายภายในบริเวณโรงเรียน หมายถึง บริเวณโรงเรียน อาคารเรียนหรือหอง

ประกอบอื่น ๆ ส่ือวัสดุ อุปกรณ ตลอดจนสิ่งกอสราง แสงสวาง การระบายอากาศ 
 

1.1 การวางแผนการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในโรงเรียน มีอิทธิพลตอประสิทธิภาพของการจัด

การศึกษาของโรงเรียน ทั้งทางตรงและทางออม นักเรียนสามารถเรียนรูจากสิ่งแวดลอมได

ตลอดเวลา การจัดสิ่งแวดลอมภายในโรงเรียนใหถูกสุขลักษณะ จึงเปนสิ่งสําคัญมากในการจัดการ

เรียนการสอน พรทิพย  เหลี่ยมดี (2543) ไดกําหนดขั้นตอนในการวางแผนการจัดสภาพแวดลอม ดังนี้ 
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1. กําหนดวัตถุประสงคในการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนใหชัดเจน เพื่อไมใหเกิด

ความสับสนในการปฏิบัติ และการจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียนมิใชเพียงเพื่อความสวยงามของ

โรงเรียนอยางเดียว แตสามารถใชเปนแหลงศึกษาสิ่งแวดลอมแหลงหนึ่งดวย 

2. สํารวจบริเวณโรงเรียนอยางกวาง ๆ ในกรณีนี้ บริเวณโรงเรียนอาจใชสอนเกี่ยวกบั

ส่ิงแวดลอมทั้งทางธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้นไดทั้ง 2 ประเภท สําหรับการสอน

ส่ิงแวดลอมทางธรรมชาตินั้น ไดแก การสอนเกี่ยวกับความสัมพันธระหวางสิ่งมีชีวิตกับส่ิงแวดลอม 

สวนการสอนสิ่งแวดลอมที่มนุษยสรางขึ้น อาจใหนักเรียนศึกษาเกี่ยวกับการจัดโรงอาหาร การจัด

วางผังของบริเวณโรงเรียน ลักษณะของอาคารเรียน ระบบในการกําจัดขยะมูลฝอย เปนตน 

3. ปรับปรุงสภาพแวดลอมในโรงเรียน เนื่องจากการกําหนดบริเวณศึกษาในขอที่ 2 ควร

จะสํารวจบริเวณโรงเรียนอีกครั้งหนึ่งวา บริเวณที่ไดกําหนดไวนั้นมีอยูแลวหรือยัง ถามีแลวก็

สามารถใชไดเลย หรือถามีแลวแตยังไมสมบูรณก็ควรจะแตงเติมใหสมบูรณยิ่งขึ้นแตถาสวนใดยัง

ขาดก็จําเปนที่จะตองสรางเพิ่มเติมเทาที่สามารถจะทําได ยกตัวอยางเชน ในโรงเรียนไมมีสระน้ํา ก็

อาจสรางขึ้นอยางงายๆ โดยใชอางน้ําขนาดใหญฝงลงไปในดิน แลวนําพืชน้ําและสัตวนํ้ามาใสไว 

พรอมทั้งแตงขอบอางใหสวยงาม และนําพืชในที่ชื้นมาปลูกไวดวย เชน เฟรน มอส  เปนตน สาํหรบั

ดอกไมนั้นถาโรงเรียนไมมีเนื้อที่ที่จะทําสวน อาจปลูกไมดอกในกระบะหรือกระถาง นํามาวาง   

รวมๆกัน จะทําใหดูคลายสวนดอกไมและจะสามารถลอแมลงใหมาตอมได   

ดังนั้น การดําเนินการจัดสภาพแวดลอมบริเวณโรงเรียนอาจทําเปน 3 ข้ันตอน คือ

ข้ันตอนที่ 1 สํารวจบริเวณโรงเรียน ขั้นตอนที่ 2 ขั้นออกแบบปรับปรุงบริเวณ และขั้นตอนที่ 3 

ปรับปรุงบริเวณโรงเรียน 

เมื่อไดพิจารณาบริเวณโรงเรียนเรียบรอยแลว ขั้นตอไปจะตองกําหนดกิจกรรมการ

จัดการสภาพแวดลอมในโรงเรียน เพื่อมอบหมายใหบุคลากรในโรงเรียนรับผิดชอบในการปฏิบัติตอไป 
 

1.2 หลักการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 
รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540) กลาวถึง หลักการจัดสภาพแวดลอมโรงเรียนในแตละดานให

ถูกสุขลักษณะ มีดังนี้ 

1. จัดใหมีที่เก็บและทําลายขยะที่ถูกสุขลักษณะ ทั้งในระดับหองเรียน บริเวณโรงเรียน 

และรอบบริเวณโรงเรียน 

2. จัดกิจกรรมสงเสริมความสะอาดเปนกิจกรรมประจําวนั ประจําสัปดาห ประจําเดือน

และประจําภาคเรียน ไดแก การประกวดความสะอาด คําขวัญ กลอน เรียงความ วาดภาพ 
3. จัดใหมีกรรมการหรือชมรมรักษาความสะอาดของโรงเรียน 
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4. จัดใหมีแหลงน้ําดื่ม นําใชที่สะอาดและพอเพียงสําหรับนักเรียนดื่มและบริโภค 

5. จัดใหมีที่ประกอบอาหาร ขายอาหาร และรับประทานอาหารสําหรับนักเรียนที่

ถูกตองตามหลักการ 
6. ใหมีหองสวมที่ถูกสุขลักษณะตามความเหมาะสมในแตละพื้นที่ เชน สวมซึม สวมหลุม 

7. ทําลายแหลงน้ําขัง และที่ลุมในบริเวณโรงเรียนใหหมด 

8. จัดทําระเบียบขอบังคับในการใชอาคารสถานที่ เครื่องมือเครื่องใชและอุปกรณตางๆ 

ทั้งในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนและการนําไปใชในชีวิตประจําวัน 

9. ครูใหนักเรียนปลูกไมดอก ไมประดับในหองเรียน และบริเวณอาคารเรียน 

10. ครูและนักเรียนรวมกันปลูกไมยืนตนในบริเวณโรงเรียน 

11. หากโรงเรียนมีพื้นที่มากพอ ใหนักเรียนปลูกสวนปา หรือสวนผสมของโรงเรียน เปน

พืชที่ใหผลทางเศรษฐกิจไดดวย 

12. ในการทํากิจกรรม ใหบูรณาการเขาไปในการเรียนการสอนกลุมการงานพื้นฐาน

อาชีพ หรือกลุมอ่ืน ๆ 

13. มอบหมายใหนักเรียนแตละชั้นเรียนรับผิดชอบปลูกและดูแลรักษาตามระดับช้ัน

และวัยที่เหมาะสม 
 

1.3 ขอบเขตการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนที่ถูกสุขลักษณะ 
รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540) ไดกลาวถึง ขอบเขตของการจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียนที่

ถูกสุขลักษณะ ไวดังนี้ 

1. ที่ตั้งและบริเวณโรงเรียน การตั้งโรงเรียนมีความเหมาะสมกับความตองการของ

ชุมชนปลอดภัย สวยงาม และสามารถใชเนื้อที่ใหเปนประโยชนในการจัดกิจกรรมสันทนาการให

มากที่สุด ควรมีแผนจัดแบงบริเวณพื้นดินนอกอาคารเรียนใหนาดู ควรจัดใหเปนสนามเด็กเลน 

สนามกีฬา และสวนดอกไม ไมใบและไมยืนตน โดยพยายามอนุรักษของเดิมที่มีอยูตามธรรมชาติ

ใหมากที่สุด 

2. อาคารเรียนและอาคารประกอบ อาคาร ควรสรางอาคารโรงเรียนใหมีขนาด

เหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 

3. หองเรียนและเครื่องใชในหองเรียน หองเรียนควรจัดใหสะอาด เปนระเบียบเรียบรอย

มีตะกราใสขยะทุกหอง 
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4. การระบายถายเทอากาศและแสงสวาง ควรมีมานหนาตางบังแสงที่เกินความพอดี 

บริเวณใกลหองเรียน ถาจะปลูกตนไมใหญ ควรปลูกใหหางจากอาคารเรียนไมนอยกวา 8 เมตร 

เพื่อไมใหบังแสงสวางและขัดขวางการระบายอากาศ 

5. โรงอาหาร นอกจากจะมีโตะและมานั่งแลว ควรจัดใหมีน้ําสะอาดสําหรับด่ืมและใช 

มีอางน้ําพุหรือถังน้ํากอก อางลางมือและลางภาชนะที่ใชในการรับประทานอาหาร ที่รองรับเศษ

อาหาร ขยะ อาหารที่แมคานํามาขายควรเปนอาหารที่ปราศจากอันตราย เชน อาหารใสสี 

น้ําสมสายชูปลอม ควรควบคุมความสะอาดอยางใกลชิด ทั้งผูปรุงขายและผูเสิรฟอาหาร เปนตน 

6. โรงครัว ไมควรตั้งอยูใกลอาคารเรียน ใกลส่ิงโสโครก จัดทํารางระบายน้ําใหเศษ 

อาหารออกไปจากหองครัว มีถังใสขยะมูลฝอย เศษอาหาร ที่มีฝาปดมิดชิด ไมร่ัวและมีปริมาณให

เพียงพอกับเศษอาหาร มีน้ําสะอาดสําหรับปรุงอาหารและลางภาชนะใหเพียงพอ 

7. สนาม ควรอยูทางดานหนาของโรงเรียน รักษาใหเรียบรอยและปลอดภัยอยูเสมอ ริม

ขอบสนามควรปลูกตนไมใหญใบหนา มีมานั่งและถังขยะไวเปนระยะ ๆ ดานที่ติดกบัถนนควรทาํร้ัว

กั้น หรือปลูกไมพุมเปนเขตระหวางสนามกับถนน 

8. น้ําดื่มน้ําใช โรงเรียนตองจัดน้ําสะอาดไวใหดื่มและใชอยางพอเพียง ภาชนะที่ใสน้ํา 

ไวบริโภค ตองรักษาใหสะอาดอยูเสมอ ภาชนะใสน้ําควรมีฝาปดมิดชิด น้ําลางมือ อางลางมือควร

แยกจัดทําไวตางหาก อางลางมือควรมีอยางนอย 1 ที่ ตอนักเรียน 50 คน 

9. สวมและที่ปสสาวะ โรงเรียนตองจัดสวมที่ถูกสุขลักษณะ และสมดุลกับจํานวนนักเรียน 

ควรแยกสวมนักเรียนชายและนักเรียนหญิงไวหางจากกัน หรอืคนละแหง และมีถังขยะไวในหองสวม 

10. การกําจัดขยะมูลฝอย การระบายน้ํา และการดูแลรักษาความสะอาดสถานที่ทั่วไป

หองเรียนทุกหองควรมีตะกราสําหรับใสเศษกระดาษ และมูลฝอยแหง ภาชนะใสขยะควรมีฝาปด

สนิท เพื่อปองกันกลิ่น แมลงวันและสัตวรบกวน  การระบายน้ํา ไดแก การระบายน้ําโสโครก 

รวมทั้งการระบายน้ําฝนที่ขังอยูตามพื้นที่ในบริเวณโรงเรียน ควรทําทางระบายน้ําโดยใชวัสดุถาวร 

หรือขุดดินทําเปนทางระบายน้ํา น้ําโสโครกควรทําทางระบายลงสูถังหรือบอซึม ไมควรระบายไปลง

แมน้ําลําคลอง 

พรทิพย  เหลี่ยมดี (2543) กลาววา การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณ

โรงเรียน ควรคํานึงถึง ที่ตั้งและบริเวณโรงเรียน อาคารเรียนและอาคารประกอบ หองเรียนและ

เครื่องใชในหองเรียน ควรจัดใหสะอาด เปนระเบียบเรียบรอยโรงอาหาร โรงครัว ควรมีถังขยะที่มีฝา

ปด และเปนถังขยะแยกเศษอาหาร โรงเรียนควรควบคุมความสะอาดของแมครัวและพนักงานขาย

อาหาร รวมทั้งน้ําดื่ม น้ําใช ควรจัดใหพอเพียงกับความตองการของนักเรียน การรักษาสถานที่ให
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ถูกสุขลักษณะควรเปนหนาที่ของทุกคน ผูบริหารโรงเรียนควรไดเอาใจใสตรวจตรา จัดหาอุปกรณ

ทําความสะอาด จัดหาเครื่องมือเครื่องใชที่จําเปน ควรจัดนักเรียนไดมีสวนรวมในการรักษาความ

สะอาด การรักษาอาคารสถานที่ นอกจากนักเรียนจะไดปฏิบัติเปนนิสัยแลว ประโยชนที่สําคัญคือ 

ทําใหโรงเรียนมีสภาพสวยงาม นาเรียน  
ดังนั้นการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียนควรจัดใหมีสภาพที่

เอ้ือและเหมาะสมตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ถูกสุขลักษณะ และมี

ความมั่นคงปลอดภัยสําหรับนักเรียน โรงเรียนควรมีการวางแผนการการจัดสภาพแวดลอม โดย

การกําหนดวตัถุประสงคที่เดนชัด มีการสํารวจบริเวณโรงเรียน และปรับปรุงสภาพแวดลอมใน

โรงเรียน สวนการจัดสภาพแวดลอม ควรคํานึงถึง ที่ตั้งและบริเวณโรงเรียน อาคารเรียนและอาคาร

ประกอบ หองเรียนและเครื่องใชในหองเรียน การระบายถายเทอากาศและแสงสวาง โรงอาหาร   

โรงครัว สนาม น้ําดื่มน้ําใช สวมและท่ีปสสาวะ การกําจัดขยะมูลฝอย การระบายน้ํา เพื่อให

โรงเรียนนาอยูและมีส่ิงแวดลอมที่ดี 
 

2. ดานการจดัหลักสูตรการเรียนการสอน 
2.1 ความหมายของหลักสตูรและสิ่งแวดลอมศึกษา 
Good (1973) ไดใหความหมายของหลักสูตรไว 3 ประการ ดังนี ้

1. หลักสูตร หมายถึง เนื้อหาวิชาที่จัดใหเปนระบบใหนักเรียนไดศึกษา เพื่อใหจบช้ัน

หรือรับประกาศนียบัตร ในหมวดวิชาที่สําคัญ เชน หลักสูตรสังคมศึกษา หลักสูตรพลานามัย 

หลักสูตรศิลปศึกษา เปนตน 

2. หลักสูตร หมายถึง เคาโครงทั่วไปของเนื้อหา หรือส่ิงเฉพาะที่จะตองสอบ ซึ่งโรงเรียน

จัดใหแกนักเรียน เพื่อใหนักเรียนมีความรูจบชั้น หรือไดรับประกาศนียบัตร เพื่อใหสามารถเขาเรียน

ตอในทางอาชีพตอไป ความหมายในขอนี้ หมายถึง หลักสูตรทั้งฉบับรวมทุกวิชาเขาดวยกัน 

3. หลักสูตร หมายถึง กลุมวิชาและการจัดประสบการณที่กําหนดไว ซึ่งนักเรียนไดเรียน

ภายใตการแนะแนวของโรงเรียนหรือสถานศึกษา หรือก็คือหลักสูตรทั้งฉบับ ประกอบดวย เนื้อหา

สวนหนึ่งและการจัดประสบการณไวอีกสวนหนึ่ง 

จากขอมูลขางตน สรุปไดวา หลักสูตร หมายถึง แผนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่

จัดใหนักเรียน ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน เพื่อพัฒนานักเรียนใหมีพฤติกรรมดานความรู 

ทักษะ และเจตคติที่พึงประสงค และจากความหมายของหลักสูตรและสิ่งแวดลอมศึกษา สรุปไดวา

หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา หมายถึง กิจกรรมการเรียนการสอน ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 
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เพื่อพัฒนานักเรียนใหมีความรู ความเขาใจ ความตระหนักและความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 

ตลอดจนมีพฤติกรรมที่พึงประสงคทางดานสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง  
2.2 การจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา 
การจัดหลักสูตรเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา จําเปนตองมีการจัด

หลักสูตรแบบบูรณาการ ควรเปนไปใน 2 แนวทาง คือ การจัดหลักสูตรบูรณาการแบบสหวิทยาการ

และการจัดหลักสูตรบูรณาการแบบพหุวิทยาการ เพื่อใหนักเรียนรักและเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอม

และสามารถนําไปใชแกปญหาสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันได การจัดหลักสูตรแบบบูรณาการ มี

รายละเอียดดังตอไปนี้ (โครงการรุงอรุณ, 2542) 

2.2.1  การจัดหลักสูตรบูรณาการแบบสหวิทยาการ คือ การจัดเปนหัวเรื่องขึ้นมาแลว

นําความรูจากวิชาตางๆ มาเชื่อมโยงความสัมพันธกับเร่ืองนั้น ๆ ทําใหนักเรียนเกิดการแสวงหา

ความรู ทักษะและประสบการณจากวิชาตางๆรวมทั้งไดเรียนรูจากสถานการณที่ใกลเคียงกับชีวิตจริง 
2.2.2. การจัดหลักสูตรแบบพหุวิทยการ คือ การนําเรื่องสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในวิชา

ตาง ๆ ของหลักสูตรในโรงเรียนไดทุกวิชา 

การจัดหลักสูตรส่ิงแวดลอมศึกษา เพื่อใหประสบความสําเร็จจําเปนตองมีการ

ดําเนินการในเรื่องของการจัดทําเอกสารและคูมือการใชหลักสูตร การเตรียมบุคลากร การจัดบริการ

หลักสูตรภายในโรงเรียน และการนิเทศ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
1. การจัดทําเอกสารและคูมือการใชหลักสูตร ไดแก การจัดทําแผนการสอน  เปนการ

ขยายรายละเอียดของหลักสูตรไปสูภาคปฏิบัติ โดยการกําหนดกิจกรรมและเวลาไวอยางชัดเจน 

สามารถนํามาปฏิบัติได แผนการสอนอาจแบงออกได 2 สวน คือ สวนแรกเปนแผนการสอนระยะ

ยาวและอีกสวนหนึ่งเปนแผนการสอนระยะสั้น โดยการนําเอาแผนการสอนระยะยาวมาขยายเปน

รายละเอียดสําหรับการสอนในแตละครั้ง และในการจัดทําแผนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา มี

กระบวนดังนี้ 
ขั้นตอนที ่1 ข้ันศึกษาและวิเคราะหหลักสตูร 

กอนที่ครูผูสอนจะทําแนวการสอนหรือแผนการสอนไดนั้น ควรจะตองทําการ

วิเคราะหหลักสูตร โดยนําคําอธิบายหลักสูตรแตละหนวยยอยที่พิจารณา แลวเห็นวาเกี่ยวของกับ

สิ่งแวดลอม ครูจะตองวิเคราะหใหเห็นความชัดเจน ในสวนที่เปนจุดประสงค กระบวนการหรือ

กิจกรรม และเนื้อหาสาระ การดําเนินการขั้นนี้เนนการศึกษาโครงสรางหลักสูตรในสวนของ

ส่ิงแวดลอมทั้งจุดประสงค เนื้อหา และกระบวนการหรือกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียน

บรรลุจุดประสงคการเรียนแตละชั้นเรียน  เพื่อใหเกิดความชัดเจนของโครงสรางแตละสวนของแต
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ละหนวยการเรียน ควรแยกแยะสาระแตละสวนลงในตาราง เพื่อใหเกิดความชัดเจนในการจัดทํา

แนวการสอนในขั้นตอไป และในการเขียนรายละเอียดแตละสวนควรศึกษา คูมือหลักสูตร คูมือครู 

และแบบเรียนของแตละชั้นเรียน 

ขั้นตอนที่ 2  ขั้นจัดทําแนวการสอน 

1) เปนการนําผลการวิเคราะหในขั้นที่ 1 มาจัดทําเปนแนวการสอนใหเห็นภาพ

ชัดเจนลงไปอีกขั้นหนึ่ง เพื่อครูจะไดนําแนวการสอนดังกลาวนี้ไปจัดทําแผนการสอนอีกครั้งหนึ่ง 

2) วิธีการจัดทําเริ่มตนดวยการวิเคราะหหลักสูตร แลวนําเนื้อหามาแตกรายละเอียด

เปนเนื้อหายอย คาบเวลาเรียนของแตละชั้นเรียนวา จุดประสงคใดควรใชกี่คาบ และในจํานวน

คาบดังกลาวแตละชั้นเรียนจะใชเนื้อหาและกิจกรรมอะไร เทาใดจึงจะเหมาะสม 

3) การจัดทําในขั้นนี้ หลักที่ตองยึดคือ จุดประสงค สวนเนื้อหาและกิจกรรมผูจัดทํา

ตองพิจารณาใหเหมาะสมกับสภาพการณดานสิ่งแวดลอมของแตละพื้นที่ วาควรจะเนนหนัก เบา 

มากนอยเพียงใด 

ข้ันตอนที ่3 ขั้นจัดทาํแผนการสอน 

ข้ันนี้เปนการนําแนวการสอนซึ่งยังมีลักษณะเปนขอบขายกวางๆมาจัดทําเปน

รายละเอียดชัดเจน ใหครูสามารถนําไปใชกิจกรรมการเรียนการสอนแกนักเรียนได การเขียน

แผนการสอนแตละแผนนั้น ควรมีกระบวนการไมนอยกวา 2 ขั้น การนําแตละขั้นตอนของ

กระบวนการมาใชในแผนการสอนควรคํานึงถึงจุดประสงคการเรียนรู กิจกรรมการสอนที่สอดคลอง

กับข้ันตอนกระบวนการนั้นดวย 

2. การเตรียมบุคลากร คือ การสนับสนุนใหครูเพิ่มพูนทักษะ ความรู ในดานหลักสูตร

และการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ดังที่สงัด อุทรานันท (2537 อางถึงใน     

พรทิพย เหลี่ยมดี, 2543) ไดเสนอแนะวา ควรจะประชมุช้ีแจงใหครูไดเขาใจจุดมุงหมาย หลักการ 

โครงสราง แนวการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การวัดและประเมินผล ตามหลักสูตรที่ไดจัดทํา

ข้ึน ซึ่งอาจจะดําเนินการไดหลายวิธี เชน ประชุมช้ีแจง อบรม ประชุมสัมมนา การเผยแพรเอกสาร 

สําหรับผูบริหารสถานศึกษา จัดเตรียมครโูดยการสงเขารับการฝกอบรม ซึ่งจัดโดยหนวยงานตาง ๆ 

และบางครั้งโรงเรียนอาจจะจัดใหมีการประชุมหรือฝกอบรมภายในกลุมโรงเรียนหรือโรงเรียนของ

ตนเอง 

3. การจัดบริการหลักสูตรภายในโรงเรียน คือ การจัดสิ่งอํานวยความสะดวกตาง ๆ

ใหแกครู เชน การบริการหองพิเศษ บริการเกี่ยวกับหองสมุด สื่อการเรียนการสอน บริการเกี่ยวกับ

เครื่องมือในการวัดและประเมินผล การบริการแนะแนว และการจัดสรรงบประมาณ เปนตน 
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นอกจากนี้ผูบริหารควรจะพยายามจัดทําหรือจัดหาแหลงวิทยาการตาง ๆ จากบุคคลหรือ

หนวยงานตางๆ ที่อยูภายนอกโรงเรียน 

4. การนิเทศ คือ การสงเสริม สนับสนุน กระตุนใหครูเกิดการพัฒนาตนเองในการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  การนิเทศการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา แบงออกเปน 2 

ประเภท คือ การนิเทศภายนอก และการนิเทศภายใน โดยการนิเทศภายนอก เปนกระบวนการ

ทํางานรวมกันระหวางบุคลากรภายนอกกับบุคลากรภายในโรงเรียน เพื่อใหคําแนะนําและ

ชวยเหลือแกครูในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา สวนการนิเทศภายใน เปน

การดําเนินการใหคําแนะนําและชวยเหลือใหแกครู ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

สิ่งแวดลอมศึกษา 

ดังนั้นการจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาควร ไดรับความรวมมือจากทุกๆฝายทั้งผูบริหาร

และครู รวมทั้งผูที่เกี่ยวของ เพื่อการจัดทําเอกสารและคูมือการใชหลักสูตร การเตรียมบุคลากร  

การจัดบริการหลักสูตรภายในโรงเรียน และการนิเทศ เพื่อใหงานออกมามีประสิทธภิาพ 
2.3 ดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา 

2.3.1 ความหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
อาภรณ ใจเที่ยง (2540) กลาววา กิจกรรมการเรียนการสอน หมายถึง การปฏิบัติตางๆ

ที่เกี่ยวกับการเรียนการสอน เพื่อใหการสอนดําเนินไปอยางมีประสิทธิภาพ และการเรียนรูของ

นักเรียนบรรลุจุดประสงคการสอนที่กําหนดไว 

พรทิพย  เหลี่ยมด ี(2543)  กลาววา กิจกรรมการเรียนการสอนหมายถึง วิธีการหรือ

แนวทางตางๆ ที่ครูใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตรงตาม

จุดประสงคการสอน และสามารถนําผลการเรียนรูนั้นไปใชในชีวิตประจําวันและการจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนเปนกิจกรรมที่สําคัญที่สุดของการจัดหลักสูตร เพราะการเรียนการสอนเปนการ

นําเอาแผนการจัดประสบการณออกไปปฏิบัติจริง 

จากความหมายขางตน สรุปไดวา การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา   
หมายถึง วิธีการหรือแนวทางตางๆที่ครูใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่เกี่ยวของกับ

สิ่งแวดลอมใหแกนักเรียนในเวลาเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตรงตามจุดประสงคการสอน 

และสามารถนําผลการเรียนรูนั้นไปใชในชีวิตประจําวันไดอยางยั่งยืน 
2.3.2 จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
อาภรณ ใจเที่ยง (2540) ไดกลาวถึงจุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ดังนี้ 

1. เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา 

2. เพื่อสนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจของนักเรียนทุกคน 
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3. เพื่อสรางบรรยากาศการเรียนการสอน ใหนักเรียนมีความเพลิดเพลิน ไมเกิด

ความรูสึกเบื่อหนายในการเรียน 
4. เพื่อสนองเจตนารมณของหลักสูตร ใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปนและ

เกิดทักษะกระบวนการ และเพื่อสงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก 
2.3.3 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา เพื่อใหนักเรียนมีความรู ความ

ตระหนัก ทักษะและการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม มี 3 ขั้นตอน สอดคลองกับ อาภรณ 

ใจเที่ยง (2540) ที่กลาวถึง ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน วามี 3 ขั้นตอน ไดแก 
1) ข้ันนําเขาสูบทเรียน เปนขั้นเตรียมความพรอมใหแกนักเรียนและเราความสนใจ 

เพื่อเชื่อมโยงความรูเดิมกับความรูใหมเขาดวยกัน ซึ่งมีหลักการนําเขาสูบทเรียน ดังนี้ 

1.1) นาสนใจ นําใหนาสนใจ โดยใชเทคนิควิธีการตาง ๆ เชน ใชปริศนาคําทาย

เลานิทาน ใชเพลง ใชเกม ฯลฯ 

1.2) ใหตรงเรื่อง นําใหตรงเรื่องที่สอน 

1.3) ไมเปลืองเวลา ควรใชเวลาไมมากในการนําเขาสูบทเรียน ไมควรเกิน 10 

นาทีตอการสอน 1 ชั่วโมง 

2) ขั้นปฏิบัติกิจกรรม (ขั้นสอน) เปนขั้นที่สําคัญที่ทําใหนักเรียนเกิดการเรียนรู

กิจกรรมในขั้นนี้มีหลายอยาง เชน การคนควา การอภิปรายกลุม การรายงาน การแสดงบทบาท

สมมติ การพูดแสดงความคิดเห็น การสาธิต การเลาเร่ือง การเลนเกม ฯลฯ ครูตองคํานึงถึง

หลักการการจัดกิจกรรม ดังนี้ 

2.1) สอดคลองกับจุดประสงค วุฒิภาวะ ความพรอมของนักเรียน เวลา สภาพแวดลอม

และสื่อที่ใชในการสอน 

2.2) สิ่งเสริมพัฒนาการของนักเรียนทั้งทางดานรางกาย อารมณ สังคม และ

สติปญญา 
2.3) สนองความตองการ ความสนใจและความถนัดของนักเรียน 

2.4) เรียงลําดับตามความงายยาก จากรูปธรรมไปนามธรรมและจากความเรียบ

งายไปสูความสลับซับซอน 

2.5) นักเรียนไดลงมือกระทํา หรือปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเอง 

2.6) ใชส่ือการสอนไดสอดคลองเหมาะสม 
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3) ข้ันสรุป เปนการสรุปเนื้อหาที่เรียนผานมาแลวทั้งหมด ในการสรุปนี้ ผูสอนอาจให

นักเรียนเปนผูสรุป หรือนักเรียนกับผูสอนรวมกันสรุปก็ได 
 

3. ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนการฝกใหนักเรียนมีระเบียบวินัย เคารพกฎเกณฑทางสังคม 

และที่สําคัญที่สุดคือ เพื่อใหนักเรียนไดฝกประสบการณที่เปนสถานการณจริง (พรทิพย เหลี่ยมดี, 
2543) 

แนวการจัดกิจกรรมเสริมหลักสตูรสิ่งแวดลอมศึกษา 
กิจกรรมเสริมหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา เปนกิจกรรมที่สมควรจัดขึ้นเพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ของนักเรียน ในดานสิ่งแวดลอมที่นอกเหนือจากการเรียนการสอนในหลักสูตรปกติ โดยครูตองยึด

หลักการในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา ดังนี้ 

1. ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในเรื่องสิ่งแวดลอม 

2. พิจารณาดูความพรอมของโรงเรียน โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับอาคาร สถานที่ การเงิน

ความสามารถของครู ความตองการของชุมชน ตลอดจนวัสดุอุปกรณตาง ๆ 

3. โครงการกิจกรรมเสริมหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาทุกโครงการที่จัดขึ้น ตองมาจากความ

ตองการของนักเรียน และของโรงเรียนเปนหลักในการพิจารณา 

4. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในดานสิ่งแวดลอมควรกระทําอยางรัดกุม และเกิดประโยชน

ตอนักเรียนอยางแทจริง โดยเฉพาะใหนักเรียนไดตระหนักและเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอม 

5. ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมจะตองใหนักเรียนมีสวนรวมในการจัดทุกครั้ง 

6. กิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมทุกประเภท ที่จัดขึ้นจะตองมีวัตถุประสงคที่ชัดเจน

และสามารถปฏิบัติได 

7. การแตงตั้งครูที่ปรึกษากิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอม ควรเลือกบุคคลที่มี

ความสามารถ เหมาะสมกับงาน และจัดใหเพียงพอกับจํานวนนักเรียนในโครงการนั้น ๆ 

8. โครงการของกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอม ควรกําหนดใหแนนอนตลอดปและ

สามารถยืดหยุนได โดยโรงเรียนควรมีการจัดโครงการสิ่งแวดลอม เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรม

ตางๆเพื่อเพิ่มประสบการณหรือฝกทกัษะการแกปญหาสิ่งแวดลอม โครงการสิ่งแวดลอมที่โรงเรียน

ควรจัดนั้น อาจแยกได 4 ประเภท คือ 1) โครงการสงเสริมดานกายภาพ 2) โครงการพัฒนาดาน

การเรียนการสอน 3) โครงการสรางเสริมลักษณะนิสัย และ 4) โครงการเกี่ยวกับมลพิษและส่ิง

ปฏิกูล โครงการเหลานี้มีระยะเวลาในการดําเนินแตกตางกันไป พอสรุประยะเวลาในการดําเนิน

โครงการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมคราว ๆ ได 4 แบบ คือ 1) โครงการระยะสั้น มีเวลาดําเนินการ
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ประมาณ 3-14 วัน 2) โครงการระยะ 1 ภาคการเรียน 3) โครงการระยะ 1 ปการศึกษา และ 4) 

โครงการระยะยาวที่ดําเนินงานติดตอกันหลายป การจัดโครงการสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน จะ

ประสบความสําเร็จไปดวยดีได ตองอาศัยความรวมมือจากบุคลากรในโรงเรียนและบุคคลในชุมชน 

คือ ผูบริหาร ครู นักเรียนและผูปกครอง โดยบุคคลเหลานี้รวมใจกันดําเนนิตามบทบาทหนาที่ของ

ตนอยางเต็มที่ ผลที่ตามมาคือ ทําใหนักเรียนไดรับประโยชนสูงสุดในการจัดโครงการแตละครั้ง 

9. บุคลากรทุกฝายควรใหความรวมมือและสงเสริมกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอม

อยางจริงจัง 

10. กิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมที่จัดขึ้นจะตองมีการประเมินผล 

นอกจากนี้พรทิพย  เหลี่ยมดี (2543) ยังกลาววา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสิ่งแวดลอม 

แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 
1. กิจกรรมดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมี

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทั้งทางดานทฤษฎีและการปฏิบัติ เชน การจัดปายนิเทศ 

การจดันิทรรศการ การศึกษานอกสถานที่ การเขาคายพักแรม เปนตน 

2. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดทํางานรวมกัน ในการ

ปรับปรุงพัฒนาสิ่งแวดลอมอันเปนประโยชน ของสวนรวมใหมีสภาพที่ดียิ่งขึ้น ในวาระและโอกาส

ตาง ๆ เชน รวมกันปลูกตนไมในวันตนไมแหงชาติ ทําความสะอาดสถานที่สาธารณะ พัฒนาแหลง

โบราณสถาน โบราณวัตถุ เปนตน 
สรุปไดวาการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสิ่งแวดลอม มี 2 ลักษณะ คือ  

1. กิจกรรมดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมี

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทั้งทางดานทฤษฎีและการปฏิบัติ เชน การจัดปายนิเทศ 

การจัดนิทรรศการ การศึกษานอกสถานที่ การเขาคายพักแรม เปนตน 

2. กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดทํางานรวมกัน ในการ

ปรับปรุงพัฒนาสิ่งแวดลอมอันเปนประโยชนของสวนรวมใหมีสภาพที่ดียิ่งขึ้น ในวาระและโอกาสตาง ๆ   

ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา เปนกิจกรรมที่เปดโอกาสใหนักเรียนได

เลือกกิจกรรมที่ตนเองสนใจ และดําเนินการจัดกิจกรรมดวยตนเอง โดยมีครูเปนที่ปรึกษาและไดรับ

ความรวมมือจากบุคลากรทุกฝายในโรงเรียน เพื่อใหนักเรียนเกิดความตระหนัก เจตคติที่ดีตอ

สิ่งแวดลอม  และมีพฤตกิรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมตอไป 
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4. ดานการจดักิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน 
การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนเปนการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชนโรงเรียน

จะตองเปนศูนยกลางในการพัฒนาชุมชนในทุก ๆ ดาน กิจกรรมที่สรางความสัมพันธระหวาง

โรงเรียนกับชุมชนนั้นโรงเรียนและชุมชนเปนทั้งผูใหและผูรับไปพรอมๆกัน กิจกรรมที่โรงเรียนควร

จัดรวมกับชุมชนตามที่คณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติกําหนดแบงเปน 5 ลักษณะ ไดแก 

1) การประชาสัมพันธโรงเรียน  2) การใหบริการแกชุมชน 3) การเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น 4) 

การใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน และ 5) การจัดใหโรงเรียนเปนศูนยกลางใน

การประสานงานกับหนวยงานอื่น ๆ ในชุมชน การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน เปนอีก

กิจกรรมหนึ่งที่มีสวนในการสรางความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน เปนกิจกรรมการเผยแพร

ความรูความเขาใจใหบุคคลทั่วไปไดตระหนกัถึงความสําคัญ ผลกระทบของสิ่งแวดลอมและสราง

เสริมพฤติกรรมที่พึงประสงคทางดานการอนุรักษและพัฒนาสิ่งแวดลอม สนับสนุนใหบุคคลใน

ชุมชนมีสวนรวมในการปรับปรุง ดูแลรักษาสิ่งแวดลอมในชุมชน  

วลัย พานิช (2541) กลาวถึง การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนไววา เปนการจัดโครงการ

สิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน เชน การดูแลรักษาแมน้ําลําคลอง ถนน หรือสวนสาธารณะ รณรงคเพื่อ

รักษาสภาพแวดลอม รวมมือแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในชุมชนเปนตน กิจกรรมเหลานี้เปน

การนําโรงเรียนเขาสูชุมชนและดึงชุมชนเขาสูโรงเรียน ทําใหนักเรียนไดมีโอกาสขยายมิติในการ

เรียนรูไดมากยิ่งขึ้น 

พรทิพย  เหลี่ยมดี (2543) สรุปวา การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน เปนการจัด

โครงการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของโรงเรียนรวมกับชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนจากชุมชน เชน 

ดานงบประมาณ  สถานที่  วิทยากร  โดยมีการปรึกษาหารือระหวางสมาชิกของโรงเรียนและชุมชน

ในการดําเนินการจัดกิจกรรมปองกันและแกไขปญหาดานสิ่งแวดลอม  

ดังนั้นการจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมรวมกับชุมชน หมายถึง กิจกรรมที่โรงเรียนทํารวมกับชุมชน

แบงไดเปน 5 ลักษณะ ไดแก 1) การประชาสัมพันธโรงเรียน 2) การใหบริการแกชมุชน 3) การเขา

รวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น 4) การใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน และ 5) การ

จัดใหโรงเรียนเปนศูนยกลางในการประสานงานกับหนวยงานอื่น ๆ ในชุมชน และจากการจัด

กิจกรรมรวมกับชุมชนดังกลาวทั้ง 5 ลักษณะ จะสงผลใหโรงเรียนไดรับการสนบัสนุนจากชุมชน 

เชน ดานงบประมาณ สถานที่ และวิทยากร เปนตน 

จากหลักการจัดสิ่งแวดลอมศึกษาขางตนทั้ง ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายใน

บริเวณโรงเรียน ดานการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และ
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ดานการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน สอดคลองกับการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบของ

โครงการรุงอรุณ (พงษพิสิฏฐ วิเศษกุลและคณะ, 2544) ที่มองภาพงานของโรงเรียนออกเปน 4 

สวน ไดแก สวนที่ 1 งานบริหารจัดการของโรงเรียน สวนที่ 2 งานวิชาการหรืองานจัดการเรียนการ

สอน สวนที่ 3 งานกิจกรรมสงเสริมการเรียนรู และสวนที่ 4 งานกิจกรรมชุมชนสัมพันธ จาก

แนวทางของโครงการรุงอรุณขางตนเปนการดําเนินการเพื่อใหเกิดการปรับปรุงเปลี่ยนแปลงในทุก

องคประกอบ ทุกขั้นตอนของกระบวนการภายในโรงเรียน และมีสวนรวมโดยทุกฝาย อันจะนําไปสู

การเรียนรูและปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม 
 

2.6  โครงการสิ่งแวดลอมศึกษาในประเทศไทย 
1. จากปญหาที่เกิดขึ้นเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาในประเทศไทย ทําใหมีการดําเนินงาน

โครงการที่เกี่ยวกับการรวมมือกันแกไขปญหาสิ่งแวดลอมเกิดขึ้นหลายโครงการ โครงการรุงอรุณ

เปนโครงการหนึ่งที่มีวัตถุประสงคเพื่อปรับเปลี่ยนทัศนคติ คานิยม พฤติกรรมและวิถีชีวิตใหเปน

มิตรกับธรรมชาติ ยุทธศาสตรหลักของโครงการจากฐานคิดและบทเรียนที่ไดรับในการดําเนินงาน

กวา 4 ป คือ การศึกษาตองมีลักษณะเปนองครวมหรือบูรณาการ (integration) การศึกษามุงให

เกิดการเรียนรู (learning) และการศึกษาตองมุงสรางการมีสวนรวม (participation) (โครงการ    

รุงอรุณ, 2544) ซึ่งสัมพันธระหวางกันและกันในทางปฏิบัติ ดังนี้ 

1. การบูรณาการ (Integration) หมายถึง การสอดแทรก เชื่อมโยง และผสมผสาน เร่ือง

การอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม เขาไปในการดําเนินงานของโรงเรียนทั้งระบบ และในการ

ดําเนินกิจกรรมตางๆ 

2. การเรียนรู (Learning) หมายถึง การรับรูขอมูล การเขาใจภาพรวม และการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมตามแนวทางการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม จนเกิดการปฏิบัติเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต 

3. การมีสวนรวม (Participation) หมายถึง การที่ทุกฝายที่มีสวนเกี่ยวของ ซึ่งประกอบดวย 

ผูบริหาร ครู บุคลากร นักเรียน ผูปกครอง และชุมชน มีสวนรวมในกระบวนการดําเนินการทุก

ขั้นตอน  

 ยุทธศาสตรทั้ง 3 ประการที่กลาวมา (การมีสวนรวม การบูรณาการ การเรียนรู หรือ PIL : 

Participation/Integration/Learning) มีเปาหมายมุงใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งในระดับองคกร 

และบุคคล ไมวาในระบบการศึกษาหรือสังคมทั่วไป คือ 

1. ระดับองคกร : ไดแก โรงเรียน ชุมชน องคกรทางสังคม ฯลฯ  

 1.1 โรงเรยีนเกิดการเปลี่ยนแปลงดานการบริหารการศึกษา ที่สรางการมีสวนรวม 

การบูรณาการ และการเรียนรูอยางกวางขวางทัง้ในโรงเรยีนและนอกโรงเรียน  
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 1.2 โรงเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงระบบการเรียนการสอนของครูตามยุทธศาสตรรุงอรุณ  

 1.3 ชุมชน องคกรชุมชนเขามามีสวนรวมจัดการศึกษาของชุมชน เกิดกิจกรรมการ

เรียนรูรวมกนั ระหวางโรงเรยีนและชุมชนอยางตอเนื่องมากขึ้น                                         

  2. ระดับปจเจก : ไดแก นักเรียน เยาวชน ครู ผูบริหารสถานศึกษา ผูนําชุมชน ประชาชนทั่วไป                           

          2.1  เกิดการเปลี่ยนแปลงดานความรับรูเกี่ยวกับวิกฤตการณพลังงานและสิ่งแวดลอม                        

                  2.2 เกิดการเปลี่ยนแปลงในทัศนะ คานิยม ระบบคุณคาที่จะดํารงชวีติอยางเปน

มิตรและเปนหนึ่งเดียวกับธรรมชาติ        

          2.3  เกิดการเปลี่ยนแปลงความคิด พฤติกรรม ที่สอดคลองตามทัศนะ คานิยม ที่

เปนมิตร และเปนหนึ่งเดียวกบัธรรมชาติ ดํารงชีวิตโดยอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมอยางมีจิตสํานึก 

   จากขอมูลขางตน พบวา โครงการรุงอรุณเปนโครงการที่เนนใหทุกฝายเขามามีสวนรวม

ในการพัฒนาการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนเกิดความรักและอนุรักษธรรมชาติมากขึ้น ใหบุคคล

ในชุมชนรูสึกวา ทรัพยากรธรรมชาติเปนของเราทุกคน แตเนื่องจากสภาพจริงที่เกิดขึ้นในปจจุบันนี้ 

เรายังคงพบปญหาบุคคลในชุมชนเกิดความขัดแยงกันในเรื่องของการใชทรัพยากร โดยแตละฝาย

มีความคิดเห็นที่ไมตรงกัน โครงการสรางความเขมแข็งสิ่งแวดลอมศึกษาในประเทศไทย (SEET) 

เปนโครงการที่มีวัตถุประสงคเพื่อพัฒนาครูใหมีความสามารถในการพัฒนาและบูรณาการ

สิ่งแวดลอมศึกษาเขาสูกระบวนการเรียนรูในโรงเรียน และสามารถจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษา

รวมกับชุมชน เพื่อพัฒนานักเรียนใหเปนผูที่สามารถคิดวิเคราะหปญหา และสามารถหาหนทาง

แกไขปญหาอยางมีเหตุผล ยอมรับฟงความคิดเห็นที่ไมตรงกันไดโดยยึดหลักการของเหตุและผล

ในโครงการมีบุคคลหลายฝายเขามามีสวนรวม ประกอบดวย ครู ผูบริหาร ศึกษานิเทศก และ

เจาหนาที่ NGOs  

 กลาวโดยสรุป ทั้งโครงการรุงอรุณและโครงการ SEET ตางก็มีจุดมุงหมายเพื่อแกปญหา

ส่ิงแวดลอม โดยเนนบุคลากรในโรงเรียนที่สําคัญ คือ นักเรียน ซึ่งโครงการดังกลาวสําเร็จลุลวงได

เพราะไดรับความรวมมือจากทุกฝายที่เกี่ยวของ  
 

ตอนท่ี 3  มาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) 
 

3.1 ความหมายและลักษณะของมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) 
จากการพัฒนาโรงเรียนทั้งระบบของโครงการรุงอรุณ (2544) ถือเปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่ง

ในการทําใหโรงเรียนประสบความสําเร็จในการจัดการดานสิ่งแวดลอมและสิ่งสําคัญอีกอยางหนึ่ง

ในการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนคือการนํามาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม          
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( Environmental Management System-Specification with Guidance for use=ISO 14001) 

มาใชในโรงเรียน โดยมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) เปนมาตรฐานที่จัดทํา

ขึ้นโดยองคการมาตรฐานสากล หรือ International Organization for Standardization (ISO) 

ภายใตคณะกรรมการวิชาการที่ 207ไดเร่ิมประกาศใชเมื่อป ค.ศ.1996 โดยปรับปรุงจากมาตรฐาน 

BS 7750 ของประเทศอังกฤษ สําหรับประเทศไทยสํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม 

(สมอ.)กระทรวงอุตสาหกรรมระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ตั้งแตป พ.ศ.2539(สํานักงานมาตรฐาน

ผลิตภัณฑอุตสาหกรรม ,  2541)เพื่อหวังใหมีการตระหนักถึงความสําคัญของการจัดการ

ส่ิงแวดลอมที่มีประสิทธิภาพ โดยคํานึงถึงเหตุและผลของสิ่งแวดลอมอันเกิดจากกิจกรรม 

ผลิตภัณฑและบริการของตนเองทั้งในอดีต ปจจุบันและที่วางแผนไวในอนาคต เพื่อใหเกิดการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมและปองกันมลพิษควบคูไปกับการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ การคา และการ

อุตสาหกรรม โดยพยายามใหมีการปรับปรุงใหดีข้ึน 

  มาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001)เปนมาตรฐานชุดระบบการจัดการ

ส่ิงแวดลอมหนึ่งในอนุกรมมาตรฐาน ISO 14000 ซึ่งมาตรฐานนี้กําหนดรายละเอียดเกี่ยวกับ

สวนประกอบที่เปนขอกําหนดในระบบการจัดการสิ่งแวดลอมในหนวยงาน ไมวาจะเปนผูผลิต

สินคา  บริการ  หรือดําเนินกิจกรรมใดๆที่ประสงคจะใชระบบการจัดการสิ่งแวดลอมที่มี

ประสิทธิภาพ องคประกอบหลักๆ ไดแก การแสดงความมุงมั่นของผูบริหารระดับสูง การกําหนด

นโยบาย การวางแผน การนําระบบไปปฏิบัติ การตรวจสอบและการทบทวนเพื่อปรับปรุงใหดีขึ้น

เร่ือยๆ อยางตอเนื่องโดย ISO 14001 นี้เปนมาตรฐานเพียงฉบับเดียวในอนุกรม ISO 14000 ที่ใช

เปนเกณฑในการขอรับการรับรอง และขอกําหนดในมาตรฐานฉบับนี้สามารถนําไปใชไดกับองคกร

ทุกประเภท ทุกขนาด รวมถึงองคกรขนาดเล็กและขนาดกลาง (Small and Medium-sized 

Enterprises-SMEs) ทุกภูมิภาค ทุกสภาพวัฒนธรรมและสังคม ความสําเร็จในการจัดทําระบบ

การจัดการสิ่งแวดลอมนี้ข้ึนอยูกับความมุงมั่นของบุคลากรทุกระดับ ทุกสายงาน โดยเฉพาะอยาง

ยิ่งผูบริหารระดับสูง 

ดังนั้นระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) ไมเพียงถูกนําไปใชในการดําเนินธุรกิจ

อุตสาหกรรมหรือสรางผลิตภัณฑเทานั้น แตยังไดถูกนําไปใชเปนมาตรฐานในการประเมินระบบ

การจัดการดูแลสิ่งแวดลอมในโรงเรียน เพื่อนสรางจิตสํานึกใหนักเรียนมีความตระหนักและเห็น

คุณคาในการอนุรักษ และมีสวนรวมในการดูแลสิ่งแวดลอมของโรงเรียนใหมีประสิทธิภาพ แสดง

ใหเห็นวามาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) เปนมาตรฐานที่ไดรับการยอมรับ

และสามารถนําไปประยุกตใชไดกับทุกกิจการเพราะชวยลดผลกระทบจากการดําเนินชีวิตของ
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มนุษยที่จะสงไปถึงสิ่งแวดลอมได ดังที่สุเทพ ธีรศาสตร(2541) กลาววา “มาตรฐานสากล ISO 

14001 สามารถประยุกตใชกับองคกรทุกขนาด ทุกประเภท แตตองระบุอยางชัดเจนถึงขอบเขตที่

จะนําระบบนี้ไปประยุกตใช ดังนั้นมาตรฐานสากล ISO 14001 จึงเหมาะกับองคกรที่มีวัตถุประสงคดังนี้ 

1. องคกรที่ตองการนําระบบไปปฏิบัติอยางสม่ําเสมอและเพื่อปรับปรุงระบบการจัดการดานน
ส่ิงแวดลอมใหดีขึ้น 

2. เพื่อตองการใหมั่นใจวาการดําเนินการตางๆดานสิ่งแวดลอมสอดคลองตามนโยบายที่กําหนดไว 
3. เพื่อตองการแสดงใหผูอ่ืนเห็นวาองคกรของตนเองปฏิบัติตามเกณฑกําหนด 

4. ตองการการรับรองดานระบบการจัดการสิ่งแวดลอมจากองคกรที่เปนกลาง 
5. ตองการประกาศตนเองและพิจารณาดําเนินการเองอยางอิสระใหสอดคลองตามขอกําหนด

ของ ISO 14001 
 

3.2 แนวทางการนํามาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) มาใชในโรงเรียนมธัยมศกึษา 
ในปจจุบันนี้กรณีการนําเอามาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอมมาใชในโรงเรียนถือวา

เปนสิ่งสําคัญอีกเรื่องหนึ่ง ซึ่งไดมีการกําหนดแนวทางการนําเอามาตรฐาน ISO 14001 มาใชใน

โรงเรียนมัธยมศึกษา โดยวางกรอบแนวทางทั้งหมดออกเปน 5 ขั้นตอนคือ (หนวยศึกษานิเทศก 

กรมสามัญศึกษา, ม.ป.ป.) 

1. ขั้นตอนการกําหนดนโยบาย 

2. ขั้นตอนการวางแผน 

3. ขั้นตอนของการดําเนินระบบการจัดการสิ่งแวดลอมและปฏิบัติการ 
4. ขั้นตอนการตรวจสอบและการแกไข 

5. ขั้นตอนการทบทวนโดยผูบริหาร 
โดยกรอบทั้ง 5 ขั้นตอน มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขั้นของการกําหนดนโยบาย มีการกําหนดนโยบายไวหลายประการคือ 

1. โรงเรียนมีนโยบายดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

2. เมื่อกําหนดนโยบายแลวจัดทําเปนเอกสารเผยแพรภายในโรงเรียน และสาธารณชน 

3. โรงเรียนมีความมุงมั่น หรือมีความตระหนักทางดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

4. นโยบายตองกําหนดวัตถุประสงคและเปาหมายในการลดมลภาวะ และลดการใช

ทรัพยากรทางธรรมชาติ รวมถึงการใชพลังงานในรูปแบบตางๆอยางประหยัดและเหมาะสม  เชน 

ไฟฟา น้ําประปา สารเคมี น้ํามัน เปนตน 
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5. นโยบายไดกําหนดกิจกรรมปองกันมลพิษและอันตรายที่จะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอม

ภายในโรงเรียนและชุมชน เชน การใชสารเคมีในหองทดลองวิทยาศาสตรและหอง คหกรรม       

โรงอาหารมีบอดักไขมันและการบําบัดน้ําเสีย หองน้ําสะอาดปราศจากกลิ่นและมีการ บําบัดน้ํา

ของเสีย มีการจัดการขยะในโรงเรียน การใชพลังงานในโรงเรียน เชน ไฟฟา น้ํามัน การรับ-สง

นักเรียนดวยยานพาหนะที่โรงเรียนจัดหาให มีการดูแลรักษาเครื่องยนตใหปลอยมลภาวะนอยที่สุด 

มีการเตรียมการปองกันภัยในกรณีฉุกเฉิน (ความปลอดภัยของการขนสง) ใหพนักงานขับรถมี

ความรูดานสิ่งแวดลอม เปนตน 
2. ขั้นตอนของการวางแผน 
ในสวนของการวางแผนนั้นพบวา เมื่อมีการนํามาตรฐาน ISO 14001 มาใชในโรงเรียน

มัธยมศึกษาแลว มีการกําหนดแผนงานไวดวยกัน 4 แผนงานดังนี้ 

1. ลักษณะปญหาสิ่งแวดลอม 

1.1 โรงเรียนตองจัดทําเอกสารที่สามารถระบุปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นในโรงเรียนได 
ทั้งโดยทางตรงและทางออม เชน บุคคลากรภายในโรงเรียนเปนผูกอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมเอง

ถือวาเปนทางตรง สวนทางออมคือ จากการกระทําของบุคคลภายนอก เชน พนักงานขับรถทําให

เกิดควันดําจากยานพาหนะ แมครัวของโรงเรียนทําใหเกิดปญหาน้ําเสียหรือขยะ เปนตน 

1.2 จัดทําทะเบียนของปญหาสิ่งแวดลอมที่พบเพื่อนําไปแกไขตอไป 

1.3 จัดทําเกณฑในการเรียงลําดับความสําคัญของปญหา อันแสดงระดับความรุนแรง

ของปญหาที่จะสงผลกระทบตอบุคลากรในโรงเรียนและชุมชนใหชัดเจน 

2. กฏหมายและขอกําหนดดานสิ่งแวดลอม 

2.1 โรงเรียนตองจัดทําเอกสาร ระบุกฏหมายสิ่งแวดลอมที่เกี่ยวของกับการดําเนิน

กิจกรรมของโรงเรียน 

2.2 โรงเรียนจะตองจัดทําทะเบียนกฏหมายเฉพาะที่โรงเรียนตองใช เพื่อนํามาใชงานได

สะดวก และเผยแพรใหบุคลากรทุกคนในโรงเรียนทราบ 

2.3 โรงเรียนจะตองระบุถึงการออกกฏหมายฉบับใหมที่สงผลตอกิจกรรมของโรงเรียนที่

เพิ่มเติมจากเดิมไดเสมอ ทาํใหมีระบบสารสนเทศที่ทันสมัยตลอดเวลา(update) 

3. วัตถุประสงคและเปาหมายดานสิ่งแวดลอม 

3.1 โรงเรียนตองจัดทําวัตถุประสงคและเปาหมายดานสิ่งแวดลอมที่ตอเนือ่งจากปญหา

ส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นในโรงเรียน และนําเอาลักษณะปญหาสิ่งแวดลอมที่สําคัญมาแกไขปรับปรุง 
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3.2 โรงเรียนตองกําหนดเวลาของความสําเร็จในการแกปญหาสิ่งแวดลอมนั้นตาม

วัตถุประสงคและเปาหมายที่วางไว 

3.3   โรงเรียนสามารถประเมินการแกปญหาสิ่งแวดลอมเปนรอยละของการแกไขไดตามเปาหมาย 

3.4 วัตถุประสงคและเปาหมายของแผนจะตองสอดคลองกับนโยบายสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

4. แผนงานการจัดการสิ่งแวดลอม 

4.1 โรงเรียนตองจัดทําแผนงานการจัดการสิ่งแวดลอมใหสอดคลองกับวัตถุประสงค

และเปาหมายดานสิ่งแวดลอม 

4.2 โรงเรียนตองมอบหมายความรับผิดชอบใหกับบุคลากรที่เกี่ยวของแตละแผนงาน

เปนลายลักษณอักษร 

4.3 โรงเรียนตองกําหนดกรอบของเวลาของความสําเร็จในแตละขั้นตอนของแผนงาน

ใหแนนอนและชัดเจน เพื่อการตรวจสอบจะเปนไปอยางเปนระบบ 

4.4 แผนงานดานสิ่งแวดลอม จะตองเปนไปในแนวทางของการลดมลพิษและลดการใช

พลังงานและทรัพยากรธรรมชาติ 
3. ขั้นของการดําเนินระบบดานการจัดการสิ่งแวดลอมและการปฏิบัติ 

1. บุคลากรดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

1.1 โรงเรียนตองมอบหมายดานการจัดการสิ่งแวดลอมแกบุคลากรภายในโรงเรียนหรือ
บุคลากรภายนอกที่ เกี่ยวของเปนลายลักษณอักษร  มีทีมงาน  มีหัวหนาควบคุมดูแลเพื่อ

ประสานงานในดานตางๆกับผูบริหารโรงเรียน เชน การของบประมาณ การขอบุคลากรหรือวัสดุ

อุปกรณตางๆ 

1.2 บุคลากรที่ไดรับมอบหมายตองรายงานการดําเนินงานดานการจัดการสิ่งแวดลอม
อยางเปนระบบตอผูบริหาร 

2. การฝกอบรมดานความตระหนักและความสามารถดานสิ่งแวดลอม 

2.1 โรงเรียนตองจัดทําเอกสารเพื่อระบุหลักสูตรการฝกอบรม รวมถึงความตองการการ

ฝกอบรมในดานตางๆที่เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม ทั้งในเรื่องของความตระหนักและความสามารถ

ในการแกปญหาสิ่งแวดลอม 

2.2 โรงเรียนจะตองทําหลักสูตรสิ่งแวดลอมอยางหลากหลายใหแกบุคลากรในแตละ

ระดับรวมถึงบุคคลภายนอกที่เกี่ยวของที่สามารถทําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนได เชน 

หลักสูตรการประหยัดไฟฟา การประหยัดน้ํา การแยกขยะ การปองกันภัยในภาวะฉุกเฉิน เปนตน 
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2.3 โรงเรียนจะตองใหการอบรมเกี่ยวกับระบบการดําเนินงานการจัดการสิ่งแวดลอม

ของโรงเรียนแก ครู-อาจารย ในระดับหัวหนาเพื่อรับทราบและใหศึกษาเอกสารดานสิ่งแวดลอม

ของโรงเรียนอยางละเอียด 

2.4 โรงเรียนจะตองใหการอบรมแกบุคลากรที่ไดรับมอบหมายในเรื่องแผนงานดาน

สิ่งแวดลอม เทคนิคการแกปญหาสิ่งแวดลอม และความตระหนักในสิ่งแวดลอม 

3. การสื่อการประชาสมัพันธ 

 3.1 โรงเรียนจะตองทําเอกสารระบุการสื่อสารดานสิ่งแวดลอม โดยระบุถึงกระบวนการ

ส่ือสารและประชาสัมพันธดานสิ่งแวดลอมทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน 

 3.2 โรงเรียนจะตองจัดทําเอกสารระบุการเตรียมการ กรณีฉุกเฉินในโรงเรียน เชน น้ํา

ทวม ไฟไหม อุบัติเหตุทางรถยนตภายในโรงเรียน เปนตน 

 3.3 มีการประชาสัมพันธดานการจัดการส่ิงแวดลอมแกบุคคลากรทุกคนในโรงเรียน 

และสาธารณชนหรือชุมชนรอบขาง 

 3.4 โรงเรียนจะตองกําหนดกระบวนการรับขาวสารขอมูลจากภายนอก และปฏิบัติการ

ตอบสนองทางดานสิ่งแวดลอมไดอยางทันทวงที เชน รับขอรองเรียนดานสิ่งแวดลอมจากชุมชน 

หรือจากบุคลากรภายนอกโรงเรียน และจัดการแกไขไดภายในเวลาอันรวดเร็ว 

 4. การจัดทําเอกสารระบบการจัดการสิ่งแวดลอม 

 4.1 โรงเรียนจะตองระบุถึงเอกสารแตละฉบับในระบบการจัดการสิ่งแวดลอมเพื่อ

ประโยชนในการสรางเอกสารใหม และทําลายเอกสารที่เลิกใชแลว 

4.2 ระบุบุคลากรที่รับผิดชอบดูแลในการสรางเอกสารใหม และทําลายเอกสารที่เลิกใชแลว 

 4.3 ระบุการตรวจสอบเอกสารที่ใชงานอยูเพื่อยืนยันวาเปนเอกสารที่ทันสมัย 

4.4 โรงเรียนตองจัดทําระเบียน (Master List) เอกสารทั้งหมดที่ใชในระบบการจัดการ

สิ่งแวดลอมภายในโรงเรียน รวมถึงระบุชื่อผูออกเอกสาร ผูทบทวน ผูอนุมัติ วันที่ของการออก

เอกสาร และครั้งที่ทําการแกไข เพื่อใหทันสมัยอยูเสมอ 

5. การควบคุมเอกสาร 

5.1 โรงเรียนจะตองทําเอกสารควบคุมการออกเอกสาร และการทําลายเอกสารรวมถึง

การแจกจายเอกสารไปตามหนวยงานตางๆที่เกี่ยวของภายในโรงเรียน 

5.2 โรงเรียนตองกําหนดผูดูแลและแหลงเอกสารระบุการจัดการสิ่งแวดลอมไดอยาง

ชัดเจน เพื่อใหสามารถนําเอกสารไปใชประโยชนงายและแกไขไดทันทวงที 
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5.3 เอกสารที่ลาสมัยตองนําออกไปจากที่เก็บ และนําเอกสารฉบับใหมที่แกไขแลวมา

เก็บแทน แลวแจงขาวใหผูใชทราบโดยทั่วกัน 

5.4 เอกสารทุกฉบับจะตองตรวจสอบเปนระยะๆ เพื่อประโยชนในการทบทวนความจํา 

และอาจพบวามีเอกสารที่ลาสมัยอยู จะไดปรับแกไขใหเหลือแตเอกสารที่ทันสมัย 

6. การควบคุมการปฏิบัติงาน 

6.1 โรงเรียนตองจัดทําเอกสารการควบคุมการดําเนินงานตามแผนงานดานสิ่งแวดลอม 

เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคและเปาหมายดานสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนไดกําหนดขึ้น 

6.2 ระบุขั้นตอนยอยของการตรวจ ติดตาม การดําเนินงานตามระบบการจัดการ

ส่ิงแวดลอมตามแผนและระยะเวลาที่กําหนดไว 

6.3 โรงเรียนตองจัดใหมีกระบวนการสื่อสาร เพื่อการกํากับติดตามการดําเนินงานให

เปนไปตามแผนที่ไดกําหนดไว 

6.4 โรงเรียนตองจัดใหมีกระบวนการสื่อสารไปยังบุคคลภายนอก เพื่อไมใหเกิดปญหา

ความลาชาของแผนงานดานสิ่งแวดลอม 

7. การเตรียมความพรอมและรับสถานการณฉุกเฉิน 

7.1 โรงเรียนตองจัดทําเอกสารระบุปญหาและสาเหตุที่เปนสถานการณฉุกเฉินพรอมทั้ง

ระบุการแกไขและปองกันปญหาดังกลาว 

7.2 โรงเรียนตองกําหนดผูดูแล รับผิดชอบในการแกไขปญหาและเตรียมความพรอม

เมื่อเกิดสถานการณฉุกเฉิน 

7.3 โรงเรียนตองกําหนดกระบวนการปองกันแกไขผลกระทบดานสิ่งแวดลอมที่อาจ

ตามมาหลังจากสถานการณฉุกเฉินสิ้นสุดลง 

7.4 โรงเรียนตองจัดหาวัสดุ อุปกรณ เพื่อรับสถานการณฉุกเฉินเบื้องตนไว 

7.5 โรงเรียนตองระบุสถานที่ภายในโรงเรียนที่อาจกอใหเกิดเหตุการณฉุกเฉินและอาจ

ลุกลามออกไป เพื่อประโยชนในการปองกันและเตรียมรับสถานการณไว(Preventive action) 

7.6 โรงเรียนตองระบุเหตุการณฉุกเฉินดานยานพาหนะ ที่อาจกอใหเกิดอุบัติเหตุภายใน

โรงเรียน รวมไปถึงการปองกันและแกไข 

7.7 โรงเรียนตองตรวจวัสดุ อุปกรณทุกชนิดที่เกี่ยวของกับการเตรียมรับสถานการณ

ฉุกเฉินใหสมบูรณ และพรอมในการใชงานอยูเสมอ 
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4. ขั้นของการตรวจสอบและการแกไข 
1. การตรวจสอบและการตรวจวัด 

1.1 โรงเรียนตองจัดทําเอกสารในการตรวจสอบและตรวจวัดดานสิ่งแวดลอม รวมถึง

บุคลากรที่รับผิดชอบในการตรวจสอบ และตรวจวัดนั้น 

1.2 อุปกรณที่ใชในการตรวจสอบ ตรวจวัด ตองดูแลใหอยูในสภาพที่พรอมที่จะ

ตรวจสอบและตรวจวัดไดอยางแมนตรงอยูเสมอ 

1.3 แผนงานดานสิ่งแวดลอม จะตองไดรับการตรวจสอบ และตรวจวัดใหเปนไปตาม

วัตถุประสงค และเปาหมายที่โรงเรียนกําหนดไว 

1.4 โรงเรียนตองตรวจสอบการปฏิบัติตามขอบังคับของกฏหมายและการปฏิบัติของ

บุคลากรในโรงเรียนใหเปนไปตามขอกําหนด หรือตามขอตกลงกันไว 

2. การปฏิบัติที่ไมเปนไปตามขอกําหนดและการแกไขปองกัน 

2.1 โรงเรียนจะตองจัดทําเอกสารกําหนดวิธีการการแกไขและปองกัน เมื่อการปฏิบัติไม

เปนไปตามขอกําหนดตามมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม หรือไมเปนไปตามวัตถุประสงค

เปาหมาย และแผนงานดานสิ่งแวดลอม 

2.2 โรงเรียนตองกําหนดกระบวนการแกไขและปองกันการปฏิบัติที่ไมเปนไปตาม

ขอกําหนดทั้งที่เกิดขึ้นจริง และที่อาจกอใหเกิดขึ้นได 

2.3 โรงเรียนตองดําเนินการบันทึกสิ่งที่ไมเปนไปตามขอกําหนด และตองบันทึกวิธีการ

และผลของการแกไข 

3. การบันทึกขอมูล 

 โรงเรียนตองจัดทําเอกสารสําหรับการจําแนกบันทึก และการใชงานตลอดจนการทําลาย

เอกสารที่ไมใชแลว ส่ิงที่สําคัญคือ บันทึกการฝกอบรม / ผลการตรวจสอบและผลการทบทวนโดย

ผูบริหาร 

4. การตรวจสอบระบบการจัดการสิ่งแวดลอม 

4.1 โรงเรียนตองจัดทําเอกสารสําหรับใชในการตรวจสอบและระบบการจัดการ
สิ่งแวดลอม เพื่อใหเปนไปตามขอกําหนดของมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอมและเพื่อให

เกิดการปรับปรุงงานของระบบการจัดการสิ่งแวดลอมตลอดจนการแกปญหา 

4.2 โรงเรียนตองกําหนดผูรับผิดชอบ เพื่อตรวจ ติดตามการดําเนินระบบการจัดการ

สิ่งแวดลอม 

4.3 โรงเรียนตองกําหนดแผนงาน การตรวจติดตามระบบการจัดการสิ่งแวดลอม 
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4.4 โรงเรียนตองกําหนดวิธีการตรวจติดตามระบบการจัดการสิ่งแวดลอมโดยผูอ่ืนที่
ไดรับมอบหมายอีกชุดหนึ่ง เพื่อปองกันอคติหรือลําเอียง 

5. ขั้นตอนของการทบทวนโดยผูบริหาร 
5.1 โรงเรียนตองจัดใหมีการทบทวนระบบการจัดการสิ่งแวดลอมโดยผูบริหาร เพื่อ

พิจารณาภาพรวมของการดําเนินงานและเพื่อใหเกิดการปรับปรุงและแกไขใหทันตอเหตุการณ 

5.2 โรงเรียนตองกําหนดในแผนประจําปวา จะมีการทบทวนปละครั้ง 

5.3 ผูบริหารสามารถใชขอมูลจากการบันทึก จากการตรวจสอบระบบและการสัมภาษณ  

ผูดําเนินระบบ และผูเกี่ยวของเพื่อเปนขอมูลในการทบทวนระบบการจัดการสิ่งแวดลอมและ

ปรับปรุงงานไดอยางตอเนื่อง 

ในการจัดระบบการจัดการสิ่งแวดลอม โรงเรียนทุกโรงเรียนตองดําเนินงานในแนวทางเดียวกัน 

คือ การสรางระบบการบริหารงานสิ่งแวดลอมบนพื้นฐานของปญหาสิ่งแวดลอมที่พบ ตามแนวทาง

ดังกลาวเพื่อใหเกิดระบบที่สามารถแกปญหาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนได  

นอกจากนี้แนวทางสูความสําเร็จของระบบการจัดการสิ่งแวดลอมที่สําคัญอีกอยางหนึ่งก็คือ 

การดําเนินการตามขั้นตอน PDCA ซึ่งถือเปนวงจรแหงความสําเร็จที่ทําใหเกิดงานทีม่ปีระสิทธภิาพ

และนาพอใจ เหมาะกับคนทุกคนไมวาจะเปนนักเรียน ครู/อาจารย ทั้งหนวยงานภาครัฐและเอกชน 

(วีระพล บดีรัฐ, 2543) โดยวงจร PDCA มีขั้นตอนดังนี้  

 1. การวางแผน (Plan) ถือเปนจุดเริ่มตนของการทํากิจกรรมทุกสิ่งทุกอยาง การวางแผน

เกิดขึ้นเพื่อใหเกิดการปรับปรุงงาน การทํากิจกรรมตางๆใหดีขึ้นหรือเพื่อใชจัดการกับปญหา

อุปสรรคตางๆ ในการวางแผนเริ่มตนจากการที่ระบุปญหาหรือส่ิงที่สนใจ เก็บขอมูลที่เกี่ยวของ เพื่อ

กําหนดเปาหมายที่ตองการและตัวชี้วัดความสําเร็จ แลวตามดวยการเขียนแผน 

 2.การปฏิบัติตามแผน (Do) คือ ขั้นการดําเนินการกิจกรรมตางๆตามแผนที่ไดกําหนดไว  
 3.การตรวจสอบ (Check) คือ การเทียบดูผลลัพธกับแผนที่ไดปฏิบัติ ตรวจสอบวามี

ขอมูลอะไรใหมๆเกิดขึ้นบาง รวมถึงการรวบรวมและบันทึกขอมูลที่จําเปนเพื่อประโยชนในการ

วิเคราะหและปรับปรุงใหดียิ่งขึ้นตอไป 

 4. การดําเนินการใหเหมาะสม (Act) โดยหลังจากผานขั้นตอนทั้ง 3 ดังกลาวขางตน

แลว จะนําขอมูลที่ไดมาพิจารณาและดําเนินการตอไปโดยถาผลที่เกิดขึ้นเปนๆไปตามแผนที่

กําหนดไว ใหนําวิธีการหรือกระบวนการนั้นๆมาปรับใชเปนมาตรฐาน นอกจากนั้นยังคิดหาทาง

พัฒนาใหดียิ่งขึ้น แตถาหากผลที่เกิดขึ้นไมเปนไปตามแผนที่กําหนดไว ใหนําขอมูลที่รวบรวมไวมา

วิเคราะหเพื่อหาทางเลือกและพิจารณาใหม แลวดําเนินการตามขั้นตอน 1-3 ตอไป 
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ตอนที่ 4 พฤติกรรมการมสีวนรวม 
 

4.1 ความหมายของการมสีวนรวม 
 การมีสวนรวม (Paticipation) เปนคําที่มีความหมายกวางขวาง และนําไปใชในบริบทที่

แตกตางกัน นักการศึกษาใชคํานี้ในการอางอิงถึงการมีสวนรวมในเหตุการณ กิจกรรม หรือ

โครงการที่มีวัตถุประสงคเพื่อการศึกษา  นักรัฐศาสตรใชคํานี้ในความหมายของการเขารวมกับ

สถาบันทางการเมืองของชุมชน นักสังคมวิทยาใชในความหมายของการมีปฏิสัมพันธกับบุคคล

อ่ืนๆ ทัศนะเกี่ยวกับการมีสวนรวมจึงมีความแตกตางกัน ขึ้นอยูกับกรอบแนวคิดของการมีสวนรวม 

เปาหมายและกระบวนการของการพัฒนา ไดมีผูใหความหมายของการมีสวนรวม ไวดังนี้ 

 Cohen and Uphoff (1977) ไดกลาววาการมีสวนรวม หมายถึง การมีสวนรวมในการ

ตัดสินใจ แตก็ไมไดหมายความวา จะเปนการตัดสินใจแตเพียงอยางเดียว ยังใชการตัดสินใจควบคู

กับการดําเนินงานดวย และการตัดสินใจยังมีความเกี่ยวของกับประชาชนในเรื่องผลประโยชนและ

การประเมินผลในกิจกรรมพัฒนาดวย ซึ่งจะเห็นวาการตัดสินใจนั้นเกี่ยวของโดยตรงกับการ

ดําเนินงานทั้งยังเกี่ยวของกับผลประโยชนและการประเมินผลดวยเหมือนกัน 

 Hafner and Reed (1989 อางถึงใน อภิรัตนดา ทองแกมแกว, 2545) ไดใหความหมาย

ของการทํางานดวยความรวมมือวา คือการทํางานเพื่อแกปญหารวมกัน มีการแลกเปลี่ยน

ทรัพยากรกัน มีความเสมอภาคกัน มีการประสานรวมมือกัน องคประกอบในการทํางานแบบความ

รวมมือเปนการปฏิบัติการที่มีพื้นฐานมาจากการรวมความมุงหมายกัน มีบทบาทในการตดัสนิใจ มี

การเฉลี่ยงาน และรวมกันปฏิบัติ 
ธัญญพล  สุคันธรส (2548) ไดใหความหมายของ การมีสวนรวม วาหมายถึง การรวมมือ 

รวมปฏิบัติ รวมรับผิดชอบ เพื่อที่ดําเนินการพัฒนาเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ตองการ เพื่อให

บรรลุวัตถุประสงคและนโยบายการพัฒนาที่ไดรวมกันกําหนดไว 

ศุภดา  เอกรินรากุล (2549) กลาววา การมีสวนรวม หมายถึง การเขารวมกิจกรรมตางๆ

นั้น ประชาชนตองมีสวนในการรับฟง เสนอความคิดเห็น ซักถาม ตัดสินใจ สํารวจปญหา วางแผน

ปฏิบัติ ดําเนินงาน รับประโยชน ตลอดจนตดิตามประเมินผลกิจกรรม 

สิริวรา  หงสวิทยากร (2549) ไดใหความหมายของการมีสวนรวมวา การมีสวนรวม คือ 

การที่ประชาชนไดเขามามีสวนในการดําเนินการกิจกรรมที่เกี่ยวของกับบุคคล ชุมชน หรือสังคม 

เพื่อแกปญหาหรือพัฒนาใหบุคคล ชุมชน หรือสังคมดีขึ้น ทั้งนี้การมีสวนรวมที่แทจริงนัน้ ประชาชน

ตองเขามามีสวนรวมในกระบวนการทุกขั้นตอนในการดําเนินกิจกรรม เพื่อใหกิจกรรมบรรลุผลตาม

วัตถุประสงค และเกิดประโยชนแกสังคมโดยรวม  
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จากความหมายของการมีสวนรวมดังกลาว เมื่อนํามาใชกับพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน จึงสรุปไดวา การมีสวนรวม หมายถึง การกระทําที่นักเรียนได

เขามามีสวนเกี่ยวของกับกิจกรรมตางๆดานสิ่งแวดลอมรวมกับบุคลากรทั้งในและนอกโรงเรียน  

ไดแก การประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่     

สีเขียว โดยมีวัตถุประสงคเพื่อแกไขปญหา ปองกันปญหาหรือพัฒนาปรับปรุงสิ่งแวดลอมใหดีข้ึน 

เพื่อใหสอดคลองกับแนวทางในการดําเนินชวีิตของชุมชนและสังคม และสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได

อยางมีความสุข  
 

4.2  เง่ือนไขพื้นฐานของการมีสวนรวม  
ในการมีสวนรวมทํากิจกรรมใดๆ เพื่อใหเปนไปตามวัตถุประสงคหรือจุดมุงหมายนั้น    

ภิญญาภรณ เพ็ญภินันท (2544)  กลาววาจําเปนตองเปนไปตามเงื่อนไข 3 ประการ คือ  

1. ตองมีอิสรภาพ หมายถึง มีอิสระที่จะเขารวมหรือไมก็ได การเขารวมตองเปนไปดวย

ความสมัครใจ การถูกบังคับใหเขารวมไมวาจะในรูปแบบใด ไมถือวาเปนการมีสวนรวม  

2. ตองมีความเสมอภาค บุคคลที่เขารวมในกิจกรรมใดจะตองมีสิทธิเทาเทียมกับผูเขารวม

คนอื่น ๆ  

3. ตองมีความสามารถ บุคคลหรือกลุมเปาหมายจะตองมีความสามารถพอที่จะเขารวม

ในกิจกรรมนั้นๆหมายความวา ในบางกิจกรรมแมจะกาํหนดวาผูเขารวมมีเสรีภาพและเสมอภาค 

แตกิจกรรมที่กําหนดไวมีความซับซอนเกินความสามารถของกลุมเปาหมาย การมีสวนรวมยอม

เกิดขึ้นไมได  

นอกจากนี้ ธัญญพล  สุคันธรส (2548) ยังกลาววา ความสําเร็จของการมีสวนรวมยัง

ข้ึนกับเงื่อนไข ดังนี้ 

1. ตองมีเวลาที่จะมสีวนรวมกิจกรรม และรวมใหเหมาะสมกับสถานการณ 

2. ตองไมเสียเงินเสียทอง คาใชจายในการมีสวนรวมมากเกินกวาผลตอบแทนที่เขา

ประเมินวาจะไดรับ 

3. ตองมีความสนใจที่จะสัมพันธสอคลองกับการมีสวนรวมนั้น 

4. ตองสามารถสื่อสารรูเร่ืองกับผูเกี่ยวของทุกฝาย 

5. ตองไมรูสึกกระทบกระเทือนตอตําแหนง หนาที่ หรือสถานภาพทางสังคมหากจะมีสวนรวม 

ดังนั้นการที่จะเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมใดกิจกรรมหนึ่ง ในการเขารวมกิจกรรมนั้น

จะตองมีอิสรภาพ  มีความเสมอภาค มีความสามารถ มีเวลา ไมเสียคาใชจายมากเกินไป  ตองมี
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ความสนใจ  มีความสามารถในการสื่อสาร และในการทํากิจกรรมตองไมสงผลกระทบกระเทือนตอ

ตําแหนง หนาที่ หรือสถานภาพทางสังคม 
 

4.3  ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวม 
ปจจัยที่ทําใหเกิดการมีสวนรวมนั้น มีผูเสนอปจจัยตางๆไวดังนี้  

Cohen and Uphoff (1977) กลาววา ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวม ไดแก  อายุและเพศ  

สถานภาพในครอบครัว ระดับการศึกษา สถานภาพทางสังคม อาชีพ รายไดและทรัพยสิน  

ระยะเวลาที่อยูในโครงการ  และสถานภาพการทํางาน 

Hay (อางถึงใน สิริวรา หงสวิทยากร, 2549)  ไดกลาวไววา การมีสวนรวมทางสังคมของ

บุคคลนั้นมีปจจัยที่เกี่ยวของ คือ สถานภาพทางสังคม  สถานภาพทางเศรษฐกิจ  สถานภาพทาง

อาชีพ  ที่อยูอาศัย 

ชูชาติ พวงสมจิตร (2540) ไดกลาวถึงปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวมของประชาชนตอ

งาน/โครงการตางๆ ได 3 กลุมปจจัยใหญๆ ไดแก 1)กลุมปจจัยเกี่ยวกับสภาพแวดลอมของชุมชน 

หมายถึงระบบที่แวดลอมชุมชนและทองถิ่นนั้นๆ 2)ปจจัยเกี่ยวกับหนวยงาน  3)ปจจัยเกี่ยวกับ

ชุมชน ซึ่งไดแก ปจจัยที่เกี่ยวกับองคประกอบพื้นฐานของชุมชน และปจจัยเกี่ยวกับบุคลากรใน

ชุมชน (ปจจัยเกี่ยวกับคุณลักษณะของบุคลากรในชุมชนและปจจัยดานจิตวิทยาของคนในชุมชน ) 

จากที่กลาวมาขางตน พบวา ปจจัยที่มีผลตอพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียนมีอยูดวยกัน 4 ประการ คือ  

1.   ปจจัยสวนบุคคลตางๆ ไดแก การรับรูขาวสารสิ่งแวดลอม  การเปนสมาชกิกลุมดาน

สิ่งแวดลอม การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกบัส่ิงแวดลอม   

2.   ปจจัยดานโรงเรียน  

3.   ปจจัยดานครอบครัว  

4.   ปจจัยดานชุมชน 

 
ตอนที่ 5  โครงการรางวัลลูกโลกสีเขยีว 

รางวัลลูกโลกสีเขียว เปนโครงการตอเนื่อง จากโครงการปลูกปาถาวรเฉลิมพระเกียรติฯ 

ปตท. ซ่ึงถือกําเนิดขึ้นในป พ.ศ. 2542 เพื่อถวายเปนราชสักการะแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

เนื่องในวโรกาสทรงเจริญพระชนมายุ 72 พรรษา ดวยความรวมมือของผูทรงคุณวุฒิในสาขาตางๆ 

โดยมีเปาหมายสนับสนุนและใหกําลังใจ แกผลงานการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดลอม

ของบุคคลและกลุมบุคคล ที่ทําดวยแรงกาย แรงใจ และดวยความมุงมั่น เปนความดีที่สมควรไดรับ
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การยกยองและเผยแพรเปนแบบอยางตอไป นับจากปแรกจนถึงปจจุบัน รางวัล ลูกโลกสีเขียว มี

ผลงานประเภทชุมชน บุคคล กลุมเยาวชน งานเขียน ความเรียงเยาวชน ส่ือมวลชน และรางวัล  

"สิปปนนท เกตุทัต 5 ป แหงความยั่งยืน" ไดรับ รางวัลลูกโลกสีเขียว ไปแลวทั้งสิ้น 249 รางวัล โดย

ผูไดรับรางวัลยังคงมุนมั่นสรางสรรคผลงาน ในการอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง 

และขยายเครือขายแหงการอนุรักษออกไปมากขึ้นกวาเดิม และนอกจากการคนหาผลงานอนุรักษ 

ที่ควรคาแกการยกยองเชิดชูแลว รางวัลลูกโลกสีเขียว ยังสนับสนุนใหเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู 

ดวยการจัดเวที "เครือขายลูกโลกสีเขียว" ทั้งในสวนกลางและภูมิภาค และกิจกรรม "เพื่อนลูกโลกสี

เขียว" ที่สัญจรเผยแพรองคความรูในการจัดการปา โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความเขมแข็ง

ใหกับชุมชน ป พ.ศ. 2551 นี้ รางวัลลูกโลกสีเขียว เดินเขาสูปที่ 10 เปนทศวรรษแรกแหงการเติบโต 

เพื่อยืนเคียงขางกับผูมีจิตสาธารณะที่มุงทําความดีใหแกสวนรวม ซึ่งเปนจุดหมายหนึ่ง ของ

เสนทางการทํางานที่ยังคงทอดยาวสุดสายตา โดยโครงการรางวัลลูกโลกสีเขียวมีวัตถุประสงคเพื่อ 

1. สนับสนุนและสงเสริมผลงานสรางสรรค ที่มีเนื้อหาเกี่ยวกับการอนุรักษและฟนฟู

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ใหเปนที่สนใจและเกิดการเรียนรูอยางกวางขวาง 

เพื่อเปนเวทีใหโอกาสและเปนกําลังใจแกผูที่ศึกษา หรือปฏิบัติงานดานการอนุรักษและฟนฟู

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

2. รวบรวมและเผยแพรองคความรูในดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และ

สิ่งแวดลอม 

3. กระตุนใหสังคมสนใจและใหความสําคัญดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ 

และสิ่งแวดลอมมากขึ้น 

4. กอใหเกิดความเปลี่ยนแปลงในทางสรางสรรค ทั้งในดานแนวความคิด ทัศคติ และ

แนวทางปฏิบัติ นําไปสูการมีสวนรวมของประชาชนในดานการอนุรักษและฟนฟูทรัพยากรธรรมชาติ และ

ส่ิงแวดลอม  

การประกวดรางวัลลูกโลกสเีขียว แบงออกเปน 7 ประเภท ไดแก ประเภทชุมชน (ชุมชน 

ชุมชนเมือง เครือขายชุมชน) ประเภทบุคคล ประเภทกลุมเยาวชน ประเภทงานเขียน ประเภทความ

เรียงเยาวชน ประเภทสื่อมวลชน และรางวัล “สิปปนนท เกตุทัต5 ปแหงความยั่งยืน โดยมีกระบวนการ

พิจารณาผลงานการประกวด ดังแสดงในแผนภาพที่ 2.1 
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ในการวิจัยครัง้นี้ผูวิจัยเลือกกรณีศึกษาที่ไดรับรางวัลสีเขียว ประเภทกลุมเยาวชน ในป 

พ.ศ. 2550 และเปนโรงเรียนขนาดใหญพเิศษ ไดแก โรงเรียนรักษสิง่แวดลอม (นามสมมติ)  

 
ตอนที่ 6 การวิจัยรายกรณ ี(Case Study Research) 
 

การวิจัยรายกรณี (Case Study Research) เปนวิธีการในการรวบรวมขอมูลและจัดระบบ

ขอมูลเชิงสังคมเพื่อนําเสนอภาพความจริงของสิ่งใดสิ่งหนึ่ง หนวยในการศึกษาของการวิจัยราย

กรณีนั้น อาจจะเปนบุคคล ครอบครัว กลุมบุคคล สถาบันสังคมหรือแมแตชุมชนก็ได จุดมุงหมาย

ในการศึกษา ก็เพื่อท่ีจะทําความเขาใจวงจรชีวิต หรือชวงหนึ่งชวงใดของวงจรชีวิตของหนวยที่จะ

ศึกษา สวนแนวทางในการศึกษานั้นเปนการศึกษาแบบเจาะลึกและวิเคราะหความสัมพันธของ

ปจจัยตางๆ ซึ่งอธิบายสถานภาพปจจุบันของหนวยที่ศึกษาหรือมีอิทธิพลตอความเปลี่ยนแปลงใน

ดานตางๆ ของหนวยท่ีศึกษา การวิจัยรายกรณีเปนการศึกษาเพื่อนําเสนอพัฒนาการของสิ่งนั้น

ในชวงระยะเวลาใดเวลาหนึ่ง (สุชาดา ปุญปน, 2548) 
 

6.1 ความหมายของการวิจัยรายกรณี 
 มีนักการศึกษาหลายทานไดใหความหมายของคําวา กรณีศึกษาไวคอนขางสอดคลองกัน

ในแงของหนวยการวิจัยและลักษณะการศึกษาในระดับลึก ดังนี้   
สมหวัง พิธิยานุวัฒน (2540) กลาววา การวิจัยรายกรณี เปนวิธีการศึกษาคนควาในเรื่อง

เร่ืองหนึ่งอยางละเอียด การศึกษารายกรณีเปนสวนหนึ่งของการวิจัยเชิงบรรยายที่มีจุดมุงหมาย

แผนภาพที่ 2.1  กระบวนการพิจารณาผลงานการประกวด "รางวัลลูกโลกสีเขียว" 
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สําคัญเพื่อบรรยายสถานภาพของปรากฏการณปจจุบันที่สนใจศึกษาอันกอใหเกิดความรูความ

เขาใจในปรากฏการณเหลานั้นอยางกระจางแจง คุณลักษณะเดนอีกประการหนึ่งก็คือ เปนการ

วิจัยเชิงธรรมชาติที่ผูวิจัยมิไดเขาไปมีบทบาทตอผลที่เกิดขึ้น ปลอยใหผลเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ 

เพื่อคนหาความสัมพันธข้ันมูลฐานของตัวแปรตางๆ 

 บุญเรียง ขจรศิลป (2543) กลาวถึง กรณีศึกษา หรือการศึกษารายกรณีวา การศึกษา

เฉพาะกรณี (case study) เปนวิธีการศึกษาอยางละเอียดลึกซึ้งเฉพาะเจาะจงในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง

เพื่อหารายละเอียดของเรื่องที่เกี่ยวของใหมากที่สุดเทาที่จะมากได โดยมีวัตถุประสงคที่จะทราบ

ธรรมชาติของสภาพการณอันสลับซับซอนของเรื่อง ตลอดจนทราบถึงเรื่องขององคประกอบตางๆ 

อันเปนสาเหตุทําใหเกิดสภาพการณนั้นๆ 

 ลักขณา  สริวัฒน (2548) ใหความหมายของ การวิจัยรายกรณี วา คือกระบวนการของ

การศึกษารายละเอียดตางๆ เกี่ยวกับบุคคลติดตอกันอยางตอเนื่อง โดยศึกษาทั้งภูมิหลังและ    

การดํารงชีวิตความเปนอยูในปจจุบัน เพื่อรวบรวมเปนขอมูลและนําไปวิเคราะหหาสาเหตุที่ทําให

บุคคลมีพฤติกรรมเชนนั้น หรือพฤติกรรมที่ เปลี่ยนไปมาจากสาเหตุอะไร รวมถึงการแปล

ความหมายของพฤติกรรมดังกลาววามีความสัมพันธกับการปรับตัวที่ดี หรือลักษณะของการ

ปรับตัวที่เปนปญหาของบุคคลนั้นอยางไร อันจะทําใหเกิดการรูจักและเขาใจในดานตางๆ ของตัว

เขาอยางแทจริง เพื่อเปนแนวทางนําไปสูการสนับสนุน หรือการใหความชวยเหลือไดอยาง

เหมาะสมและมีประสิทธิภาพ 

สุชาดา ปุญปน (2548) กลาววา การวิจัยรายกรณี หมายถึง การศึกษารายละเอียดของ

บุคคลในดานตางๆ อยางตอเนื่องเปนระยะเวลาหนึ่ง และนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะห ตีความเพื่อ

หาทางชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริม และชวยใหรูจักและเขาใจบุคคลนั้นๆอยางแทจริง 

ดังนั้น สามารถกลาวโดยสรุปไดวา การวิจัยรายกรณี หมายถึง การศึกษารายละเอียด

อยางลึกซึ้งในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เพื่อคนหารายละเอียดของเรื่องใหมากที่สุด แลวนําขอมูลที่ไดมา

วิเคราะห ตีความ เพื่อใหไดขอสรุป  โดยการวิจัยรายกรณีเปนการวิจัยเชิงธรรมชาติที่ผูวิจัยมิไดเขา

ไปมีบทบาทตอผลที่เกิดขึ้น  แตขอมูลที่ไดมาสามารถนํามาหาทางชวยเหลือ สนับสนุน สงเสริม 

และชวยใหรูจักและเขาใจเรื่องนั้นๆ ไดอยางแทจริง 
 

6.2 ความมุงหมายของการวิจัยรายกรณี 
ไดมีนักการศึกษากําหนดจุดมุงหมายของการวิจัยรายกรณี ดังนี้ 

Yin (1994) กลาววาจุดมุงหมายของกรณีศึกษามี 3 ขอ คือ เพื่ออธิบาย (Explanation) 

เพื่อบรรยาย (Description) และเพื่อแสวงหา (Exploratory)   
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ลักขณา สริวัฒน (2548) ไดกําหนดความมุงหมายของการวิจัยรายกรณี ดังนี้ 

1. เพื่อศึกษารูปแบบพัฒนาการของบุคคลทั้งทางดานรางกาย  สติปญญา อารมณ และ

สังคม อันจะเปนประโยชนในการพัฒนาสงเสริมสนับสนุนหรือใหความชวยเหลือและแกไขไอยาง

ถูกตองและเหมาะสม 

2. เพื่อคนหาสาเหตุที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมผิดปกติ และจะไดหาแนวทางใหการ

ชวยเหลือ แกไขถูกตองเหมาะสมและไดผล 

3. เพื่อใหบุคคลเกิดความเขาใจในตนเอง  ยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับตน เพื่อนําไปสู

การมีความสามารถพัฒนาตนเองไดสามารถวางแผนชีวิตและเลือกแนวทางการศึกษาตอ และเลือก

อาชีพที่เหมาะสมกับตนได จนทําใหมีการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและมีความสุข 

4. เพื่อชวยใหบุคคลที่เกี่ยวของ เชน บุคคลในครอบครัว หรือพอ แม ญาติพี่นอง หรือ

ผูรวมงานเกิดความเขาใจไดอยางละเอียดลึกซึ้งถูกตอง พรอมที่จะใหความรวมมือในการชวยเหลือ

และนําผลการศึกษารายกรณีไปหาแนวทางการชวยเหลือแกไขปญหาได 

5. เพื่อใหบุคคลที่ เกี่ยวของแนวทางในการจัดกิจกรรมอยางถูกตองเหมาะสมกับ
บุคลิกลักษณะของเขา ซึ่งเปนแนวทางหนึ่งในการใหความชวยเหลืออยางมีประสิทธิภาพ 

 สรุปไดวา การวิจัยรายกรณี มีจุดมุงหมายเพื่อศึกษารูปแบบพัฒนาการของบุคคลทั้ง

ทางดานรางกาย สติปญญา อารมณ และสังคม เพื่อคนหาสาเหตุที่ทําใหบุคคลมีพฤติกรรมตางๆ  

เพื่อใหบุคคลเกิดความเขาใจในตนเอง ยอมรับความเปนจริงเกี่ยวกับตน เพื่อชวยใหบุคคลที่

เกี่ยวของเขาใจตัวบุคคลไดอยางละเอียดลึกซึ้งและถูกตอง เพื่อใหบุคคลที่เกี่ยวของหาแนวทางใน

การจัดกิจกรรมอยางถูกตองเหมาะสมกับบุคลิกลักษณะของคนๆ นั้น  
 

6.3 วิธีดําเนนิการวิจัย 
การวิจยัรายกรณีเปนรูปแบบหนึง่ของการวิจัยเชงิคุณภาพ  ดงันัน้วิธีดาํเนนิการวิจัยจึงใช

รูปแบบและวิธีการเดียวกนั ดังรายละเอยีดตอไปนี้  
 

6.3.1 องคประกอบและขั้นตอนการทําวิจัยคุณภาพ 
นิศา ชูโต (2548) ไดเสนอแผนภาพองคประกอบและขั้นตอนในการวางแผนการวิจัยเชิง 

คุณภาพ เพื่อใหนักวิจัยพรอมที่จะทํางานตามขั้นตอนตางๆ ดังแผนภาพที่ 2.2  
 
 
 
 



 56 

 การวางแผน 
- ปญหาชั่วคราว 
- เลือกพื้นที ่

- เวลาที่ศึกษา 

- ตัวแปรตางๆที่จะศึกษา     สมมุติฐานในการทํางาน 
 

- สมมุติฐานช่ัวคราว 

- ไดปญหาวิจัย     การเก็บขอมูล 
 

- สัมภาษณ  

- สังเกตแบบมีสวนรวม 

- ขอมูลเอกสาร  

- ปรับวิธีการเก็บ 

- ปรับสมมติฐาน   การวิเคราะหขอมูลและแปลผล 

- ลดทอนขนาดขอมูล 

- จัดทําใหเปนระบบ 

- การแสดงหลักฐาน 

- ตรวจสอบขอมูล/ทฤษฎี 

- การสรุป            การเขยีนรายงาน 

                

- รูปแบบ 

- วิธีเขียนแสดงหลักฐาน 

- การพิมพ 
- การตรวจสอบ  

- ฯลฯ 

 

แผนภาพที่ 2.2 องคประกอบและขั้นตอนในการวางแผนการวิจัยเชงิคุณภาพ 

(ที่มา: นิศา ชโูต, 2548: 75) 
 

6.3.2 วิธีการวิจัย : เทคนิคการวิจัยภาคสนาม 
ในการวิจัยภาคสนามมีหลักการดังนี้ 

1) การเลือกสนามวิจัย 
การเลือกสนามหรือสถานที่วิจัย ข้ึนอยูกับองคประกอบหลายประการ ทั้งที่เกี่ยวกับตัวแปร

ที่ศึกษาวาเหมาะสมกับสถานที่วิจัย และ/หรือนักวิจัยจะสามารถเขาไปเก็บขอมูลไดหรือไม รวมทั้ง

นักวิจัยมีความรูเดิมคุนเคยเกี่ยวกับเรื่องนั้นๆมากอน การเลือกสนามในชวงระยะแรกๆ และการให

เหตุผลในการเลือกสวนใหญจะเปนเรื่องราวของความเหมาะสมและเหตุผลทางหลักการทั่วๆ ไป
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และหลังจากเขาไปสํารวจ “สนาม” แลว บางครั้งอาจจะเกิดการเปลี่ยนแปลงได ดังนั้นประเด็น

สําคัญในการเลือกสนามจึงขึ้นอยูวา 

1.1) นักวิจัยสามารถจะเขาไปศึกษาในสถานที่ หรือสนามที่ตั้งใจจะเขาไปศึกษานั้น 

เจาของอนุญาตใหเขาไปศึกษาไดหรือไม 

1.2) บทบาทของนักวิจัยที่จะเขาไปศึกษาจะเปนแบบใด 

1.3) บทบาทที่จะเปนหรือบทบาทที่จะสวมเขาไปในสถานการณนั้นๆจะชวยทําใหเขาถึง

ขอมูลที่สนใจไดมากนอยพอเพียงหรือไม 

สวนใหญนักวิจัยไมมีทางรูหรือคาดเดาเกี่ยวกับเร่ืองตางๆ ดังกลาวมากอน จนกวาจะได

ทดลองเขาไปสํารวจ  ดูชองทาง และโอกาสความเปนไปไดดวยตนเองกอน พรอมทั้งประยุกตใช

วิธีการตางๆ ในการเขาถึง “สนาม”ใหได (นิศา ชูโต, 2548) 
 

2) การใชเวลาในสนาม 
การใชเวลาในสนาม นักวิจัยตองหาขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการจัดชวงเวลาที่อยูในสนาม 

คือ จะเขาสนามชวงไหน ใชเวลานานเทาใด และจะออกจากสนามชวงเวลาใด นักวิจัยจะตอง

คํานึงถึงกิจกรรมของชุมชนที่ตนควรเขาไปมีสวนรวม (สุภางค จันทวานิช, 2549) 
 

3) การเตรียมตัวเขาสูสนาม 
การเตรียมตัวเขาสูสนาม คือ การพยายามที่จะเขาไปอยูในสนามอยางดีที่สุดผสมผสาน

กลมกลืนที่สุดและพรอมที่สุด ส่ิงที่ตองเตรียม คือ ภาษา ในกรณีที่ผูวิจัยไมไดใชภาษาเดียวกับที่ใช

ในสนาม การแตงกายนักวิจัยควรแตงกายใหเหมือนกับคนในสังคมที่เราจะเขาไปศึกษา เพื่อใหคน

ในสังคมนั้นยอมรับ เตรียมอุปกรณอ่ืนๆที่จําเปนในการปฏิบัติงานภาคสนาม เชน กลองถายรูปเทป

บันทึกเสียง อุปกรณเหลานี้ชวยใหการเก็บบันทึกขอมูลสมบูรณขึ้น (สุภางค  จันทวานิช, 2549) 
4) ยุทธวิธีเขาสูสนาม 
นักวิจัยมียุทธวิธีใหญๆ 2 แบบอยางในการแสดงออกถึงสถานภาพของนักวิจัย ไดแก  

แบบเปดเผย คือ นักวิจัยขออนุญาตเขาไปเก็บขอมูลในสถานที่ใดสถานที่หนึ่งโดยเปดเผย

สถานภาพการเปนนักวิจัย และแบบปกปดสถานภาพนักวิจัย เมื่อตองการไดขอมูลสนามแบบ“ปด” 

ตอคนภายนอกกรณีดังกลาว นักวิจัยจะสวมบทบาทเปนคนอื่นปะปนเขาสนามโดยไมแจงใหผูคน

ในสนามรูบทบาทที่แทจริงของตวัเอง (นิศา ชูโต, 2548) การเลือกบทบาทชนิดเปดเผยหรือปกปด

ข้ึนกับการคาดการณวา ถาคนในชุมชนทราบบทบาทของนักวิจัยแลวจะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลง

ขอมูลหรือการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของชาวบานหรือไม (สุภางค จันทวานิช, 2549) 
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5) บทบาทของนักวิจยั 
บทบาทของนักวิจัยในสนาม ที่เรียกวา การสังเกตแบบมีสวนรวมนั้นอาจเปนตั้งแตบทบาท

การสังเกตแบบคนนอก ไปจนถึงแบบคนใน อันหมายถึง ระดับความเขาถึงในการสังเกตแบบมสีวน

รวมและการเกี่ยวของมากนอยตางๆกัน ข้ึนอยูกับบทบาทที่นักวิจัยตัดสินวาตองการจะไดขอมูล

ระดับต้ืน ลึก หนา บาง ภายนอก ภายใน ตามวัตถุประสงคของการวิจัยตางๆกันไป ดังนั้นบทบาท

ของนักวิจัยสามารถจําแนกไดเปน 2 แบบ คือ 

5.1) บทบาทแบบคนนอก หมายถึง การเขาไปสูสนามของนักวิจัยเพื่อการสังเกต

โดยตรง วาสมาชิกในสังคมนั้นพูดคุยสนทนา ประพฤติปฏิบัติอะไร อยางไร ตลอดจนทําการ

สัมภาษณ พูดคุยกับสมาชิกในกลุมที่นักวิจัยเขาไปสังเกต บทบาทนี้นักวิจัยเปดเผยตนเอง สังเกต

เฝามองอยูหางๆ ไมเขาไปรวมกิจกรรมดวย ก็จะเห็นภาพในฉากตางๆ ไดอยางชัดเจน จุดออนของ

การสังเกตแบบเปนคนนอก ขึ้นอยูกับวา คนในมองนักวิจัยหรืองานวิจัยวาเปนอยางไร ดังนั้น

คุณภาพ ความลึกซึ้งของขอมูล จะขึ้นอยูกับระยะเวลาที่นักวิจัยอยูในสนามวายาวนานเพียงใด 

5.2) บทบาทแบบคนใน เปนบทบาทที่นักวิจัยสวมใสตามบทที่มีอยูแลวในฉาก ซึ่ง

ไมเหมือนกับบทบาทคนนอก เมื่อนักวิจัยสวมใสบทบาทในฉากของสังคมมนุษยแบบคนใน ยอมจะ

มีความคาดหวัง และมีราคาที่ตองจายตามบทบาทตางๆแตกตางกันไป Adler and Adler (1987) 

ไดแยกแยะบทบาทคนในเรื่องการเกี่ยวของของนักวิจัยในการศึกษาวิจัยภาคสนามไว 3 รูปแบบ 

คือ สมาชิกแบบรอบนอก สมาชิกรวมกิจกรรม และสมาชิกแบบเต็มตัว 

(1) สมาชิกแบบรอบนอก นักวิจัยมีความเกี่ยวของกับสนามนอยที่สุดในสาม

รูปแบบ แตก็เกี่ยวของเปนคนในมากกวาบทบาทเกี่ยวของในเฉพาะกิจกรรมชีวิตประจําวัน ยกเวน

กิจกรรมหลักที่เปนศูนยกลาง ของสมาชิกในกลุมเทานั้นที่นักวิจัยไมเขาไปเกี่ยวของดวย เพราะจะ

ทําใหเสียความเปนกลางในการตีความหมายขอมูล 

(2) สมาชิกแบบรวมบทบาท นักวิจัยเขามาเกี่ยวของทํากิจกรรมที่เปนศูนยกลาง

ของฉาก  นักวิจัยเขารวมมีปฏิสัมพันธกับสมาชิกกลุมในฐานะที่เทาเทียมกัน รวมรับผิดชอบทํา

กิจกรรมหลักคลายคลึงกับสมาชิกอื่นๆ นักวิจัยที่สวมบทบาทแบบนี้สวนหนึ่งเปนเพราะประสงคจะ

รูเร่ืองของกลุมอยางจริงจัง ตองการไดประสบการณตรง หรือเปนเพราะเปนโอกาสที่จะพิสูจนวา

ตนก็มีความสามารถ มีความรู หรือบางครั้งนักวิจัยอาจถูกสถานการณลาก ดึงเขาไปก็ได 

(3) สมาชิกแบบเต็มตัว นักวิจัยจะเขาไปในประสบการณของผูถูกศึกษาอยาง

จริงจังโดยสิ้นเชิง ทั้งความคิด ความรูสึก การกระทําและความผูกพัน จงรักภักดีตอกลุมที่ศึกษา 

แตตองระวังเรื่องความเปนกลาง  
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6) การสรางสัมพันธภาพในสนาม 
เมื่อนักวิจัยไดรับอนุญาตเขาไปในสนามแลว สิ่งสําคัญที่จะทําใหการเก็บขอมูลราบร่ืนและ

ไดขอมูลที่มีคุณภาพขึ้นอยูกับการสรางสัมพันธภาพ การปฏิบัติตนใหเขากับบรรยากาศของสนาม

ไมวาจะเปนเรื่องการแตงกาย กิริยาวาจา การประพฤติ การปฏิบัติตนซึ่งไมควรจะมากหรอืนอย

เกินมาตรฐานของบุคคลในสนามที่ศึกษาอยู (นิศา ชูโต, 2548) 

ในวันแรกๆของการเตรียมตัวทํางานภาคสนาม เทคนิคที่จะชวยใหนักวิจัยสราง

ความสัมพันธไดดีมีดังนี้ (สุภางค จันทวานิช, 2549) 

1. วางทาทีสงบเสงี่ยม ไมทําตัวใหเดนจนผิดสังเกต 

2. หลีกเลี่ยงการถามคําถามที่จะทําใหผูตอบรูสึกอึดอัด และจําเปนตองปกปองตนเอง 

3. อยาทําตัวทัดเทียมผูนําของชุมชน 

4. พยายามเขาไปมีสวนเกี่ยวของในเหตุการณตางๆที่เกิดขึ้นในชุมชน แตเกี่ยวของ

อยางสงบและพรอมที่จะชวยเหลือจะทําใหไดรับการยอมรับจากชาวบานเร็วขึ้น 

5. หาใครคนหนึ่งเปนผูแนะนําใหเรารูจักกับชาวบาน 

6. เมื่อมีความรูสึกอึดอัดใหเขาใจวาเปนความรูสึกปกติธรรมดา เพราะเรากําลังเขามา

อยูในสิ่งแวดลอมใหม 

7. ใหถือวาส่ิงตางๆที่เกิดขึ้นในสนาม โดยเฉพาะการกระทําของเราไมใชเร่ืองสวนตัว

แตเปนเรื่องของงาน 

8. อยาคาดวาจะทําอะไรไดมากในวันแรกๆ การสรางความสัมพันธใชเวลาเปนเดือนๆ 
9. เปนมิตรกับทุกคน 

 

7) การรวบรวมขอมูลในสนาม 
ยุทธวิธีสําคัญในการเก็บรวบรวมขอมูลในสนามคือ การสังเกต การสัมภาษณแบบลุมลึก  

การสนทนากลุม และการวิเคราะหเอกสารที่เกี่ยวของกับสนาม  การวิจัยเชิงคุณภาพ การเก็บ

ขอมูลและการวิเคราะหขอมูลจะกระทําควบคูกันไป กลาวคือ เมื่อไดขอมูลมาไมวาจะไดจาก

เอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ หรือการสนทนากลุม นักวิจัยจะวิเคราะหตรวจสอบความ

ถูกตองจากแหลงตางๆ ในสนาม โดยการสังเกตสัมภาษณซ้ําจากแหลงผูใหขอมูลหลายคนดวย 

วิธีการหลายๆวิธีการ แลวคอยๆปรับสมมติฐานชั่วคราวไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเกิดความชัดเจนใน

ขอมูลและการตีความหมาย (นิศา ชูโต, 2548) 
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8) เทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูล 
การวิจัยในครั้งนี้ใชเทคนิคในการเก็บรวบรวมขอมูลทั้งหมด 4 เทคนิค คือ          

1) การสังเกต  2) การสัมภาษณ  3) การสนทนากลุม และ4) การศึกษาเอกสาร ซึ่งแตละเทคนิคมี

สาระสําคัญ ดังนี้ 
8.1) การสังเกต (Observation) 
การสังเกต หรือการสังเกตการณของผูวิจัยเชิงคุณภาพ เนนที่ความสัมพันธของคนใน

สังคมมากกวาสังเกตตัวคนแตละคน การสังเกตพฤติกรรมทางสังคมจึงตองทําอยางตอเนื่องดวย

เหตุนี้ผูวิจัยเชิงคุณภาพจึงตองพักอยูในชุมชนที่ตนทําการวิจัย การสังเกตมี 2 แบบ (สุภางค       

จันทวานิช, 2549) คือ 
(1) การสังเกตแบบมีสวนรวม(participant observation) คือ การเขาไปเกี่ยวของ

หรือรวมกิจกรรมดวย เชน ไปรวมในพิธีแตงงาน ผูวิจัยจะเห็นพฤติกรรมหรือข้ันตอนตางๆ ผูวิจัยจะ

พบเห็นแบบแผนพฤติกรรม ความสัมพันธของบุคคลและความหมายของพฤติกรรมนั้นๆ ใน

ขณะเดียวกันผูวิจัยก็ควรพูดคุยและสัมภาษณ ซักถามพรอมๆกันไปเชนเดียวกัน 

(2) การสังเกตแบบไมมีสวนรวม(non-participant observation) เปนการสังเกต

โดยที่ผูวิจัย ไมไดเขาไปเกี่ยวของกับกิจกรรม ผูวิจัยเปนคนที่อยูนอกกิจกรรมที่เกิดขึ้น จึงไม

สามารถเก็บขอมูลไดละเอียดเหมือนการสังเกตแบบมีสวนรวม การสังเกตแบบไมมีสวนรวมจึง

เหมาะในการเขาสูสนามในชวงแรกๆ หรือข้ึนอยูกับสถานการณ เชน การสังเกตการประชุมกํานัน 

ผูใหญบาน ที่ผูจัดไมอนุญาตใหบุคคลอื่นเขารวมประชุม เปนตน 

การสังเกต หมายถึง การเฝาดูหรือการศึกษาเหตุการณหรือเร่ืองราวโดยละเอียด ซึ่ง

นักวิจัยไมสามารถจะสังเกตทุกสิ่งทุกอยางที่เกิดขึ้นในสนามไดหมด ดังนั้นจึงจําเปนตองมี

ศูนยกลางของการสังเกต กรอบของปรากฏการณในฉากสนาม (Social Setting) ไมวาจะเปน

องคการ โรงเรียน ชุมชน มุมถนน ฯลฯ ซึ่งสามารถแยกยอยออกเปนศูนยกลางของการสังเกตตั้งแต

เล็กไปหาใหญได ประมาณ 6 หนวย (Lofland, 1971 อางถึงใน นิศา ชูโต, 2548) ดังนี้ 

(1) การกระทํา (Acts) หมายถึง พฤติกรรมของบุคคลในสถานการณหนึ่งใน

ชวงเวลาสั้นๆ คือ ตั้งแต วินาที นาที ไปจนถึงชั่วโมง 

(2) กิจกรรม (Activities) หรือการกระทําของหลายๆคนในฉากซึ่งแสดง

ความสําคัญและความผูกพันการกระทําที่เกี่ยวของกับหลายคนมากกวาเปนสวนบุคคล หรือ

สวนตัวซึ่งใชเวลาเปนหนวยวัน สัปดาห เดือนหรือเปนชวงฤดู ปลูก หวานไถ เปนตน 

(3) ความหมาย (Meanings) คือการใหความหมายของการกระทําหรือกิจกรรม 

โดยคําพูดที่แสดงออกของผูใหขอมูล (Actor’s Verbal) อธิบายใหคําจํากัดความและทิศทางของ
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การกระทําตอส่ิงของ เหตุการณและคุณลักษณะตางๆของมนุษย เชน ทําตามนวัตกรรม ความเชื่อ  

ความเขาใจ อุดมการณ ภาพตายตัวหรือภาพเหมารวม (stereotype) อคติตาง  ๆทั้งทางบวกและทางลบ 
(4) การมีสวนรวม(Participation)ของบุคคลตางๆ ในสถานการณหรือฉากที่เรา

ศึกษา ซึ่งอาจเปนการแสดงออกถึงการมีสวนรวมของบุคคลในองคการที่มีรูปแบบอยูแลวในฉาก

เชน รวมอยูในทีมนักกีฬา เปนกรรมการกลุมอาชีพ ทําหนาที่เปนกรรมการทํางานในโรงงาน กลุม

ผูดอยโอกาสกลุมผูใชแรงงานหรืออาจเปนรูปแบบอันเกิดจากการคิดสราง โดยคุณสมบัติอันเปน

สวนรวมในฉากหนึ่งๆ (Constructing Pattern) 

(5) ความสัมพันธ (Relationship) ของบุคคลตางๆ ลักษณะของความสัมพันธอัน

เกิดขึ้นในชวงเวลาที่มีอิทธิพลตอกันและกัน ความสัมพันธของกิจกรรมที่เชื่อมโยงในรูปแบบตางๆ 

ไมวาจะเปนทางแนวตั้งหรือแนวนอน ทางมิตรหรือปรปกษ ทางปกปองหรือละเลย ฯลฯ รวมทั้ง

ดานความตระหนักในเรื่องราวเกี่ยวกับสถานภาพของมนุษย เชน ความเจ็บปวยในกลุมผูเปนโรค

เอดส ความตาย ฯลฯ 

(6) สถานที่(Setting) รูปแบบทุกสิ่งทุกอยางภายใต“สภาพศึกษา” ซึ่งถือเปนหนวย 

การวิเคราะห อาจเปนสถาบันรูปแบบตางๆ เชน โรงเรียน โรงงาน โรงพยาบาล โรงแรม ฯลฯ หรือ

อาจเปนระบบ เชน ระบบราชการ ระบบเอกชน ฯลฯ ซึ่งถามีหลายหนวยงานการวิเคราะห ก็อาจ

แยกเปนอนุระบบ (Sub Setting) เชน การศึกษาเต็มรูปแบบของโรงเรียนราษฎรหรือโรงเรียนขนาด

เดียวกันหรือประเภทเดียวกัน เปนตน 

เมื่อสามารถแตกปรากฏการณทางสังคมออกเปนหนวยยอยๆแลว เราก็จะสามารถ

บอกไดวา ภายใตสภาพการณศึกษาของเรา เราสังเกตคุณลักษณะใด รูปแบบใด ชวงเวลาใด ใช

บุคคลหรือกลุม หรือสถานที่ใดเปนหนวยการวิเคราะห ภายใตหนวยยอย  
ชวงระยะเวลาของการสังเกต 
การสังเกตสนาม อยางมีระบบนั้น Spradley (1980 อางถึงใน นิศา ชูโต, 2548) 

แบงการสังเกตในสนามไวเปน 3 ชวงระยะเวลา คือ 

ชวงระยะแรก การสังเกตทั่วๆไป (Descriptive) ของทุกสิ่งทุกอยางในฉาก เชน 

โครงสรางดานกายภาพ สถานที่ตางๆบานเรือน การแตงกายของบุคคล ฯลฯ ซึ่งเปนเรื่องท่ีเห็นได

งายชัดเจนในชวงนี้ นักวิจัยจะสังเกตและจัดเตรียมทําแผนผังของเขตแผนที่ สถานที่ตางๆ ของฉาก 

ชวงระยะสอง การสังเกตแบบมีศูนยกลาง (Focused) หลังจากคุนเคยกับสนาม 

ฉากและบุคคลตางๆรวมทั้งมีโอกาสไดเขาถึงฉากตางๆทางสังคมมากขึ้นแลว อาจมุงประเด็น

สังเกตเฉพาะบางกิจกรรมที่สนใจเทานั้น ซึ่งตองอาศัยการสัมภาษณผูรูหรือผูใหขอมูลเขามาชวย
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ดวย เพื่อตรวจดูความสอดคลองของเกณฑการสังเกต เมื่อเปรียบเทียบกับชวงแรกแลวชวงนี้จะ

เปนระบบมากกวา 

ชวงระยะสาม การสังเกตแบบเลือกเฟน (Selective) เปนการสังเกตตอจากชวงที่

สองโดยเนนประเด็นประเภทของกิจกรรมแตชวงนี้จะมุงประเด็นเรื่องความแตกตางของกิจกรรม 

เพื่อตรวจสอบใหเกิดความชัดเจนยิ่งขึ้นนั่นเอง สวนใหญการสังเกตจะทําคูไปกับการสัมภาษณบาง

กรณีอาจจะสังเกตโดยอิสระได เชน พฤติกรรมหรือการกระทําที่ไมมีภาษาเกี่ยวของหรือเร่ืองพิเศษ

ที่ตองรอจังหวะชวงเวลาของ การสั่งสม การกระทําหลายๆเรื่อง การเลื่อนฐานะทางสังคมของ

บุคคลในสนามหรือการเปลี่ยนแปลงของบริบทของสนามเปนตน 

8.2) การสัมภาษณ (Interview) 

การสัมภาษณเปนวิธีการศึกษาคนควาที่ใชกันโดยทั่วไปในแขนงวิชาทางสังคมศาสตร

เปนการสนทนาอยางมีจุดมุงหมายเปนหลัก ฉะนั้นจึงใชไดทั่วไปโดยไมจํากัดวาผูใหขอมูลจะมี

ระดับการศึกษาสูงต่ําเพียงใด ลักษณะสําคัญของการสัมภาษณคือ มีความยืดหยุนผูสัมภาษณมี

โอกาสอธิบายขยายความหรือซักถามคําถามเพิ่มเติมตอกัน เพื่อใหผูตอบเขาใจจุดประสงคของผู

สัมภาษณ ลักษณะสําคัญอีกประการหนึ่ง คือ ในขณะสัมภาษณสามารถสังเกตพฤติกรรมตางๆ

ของผูตอบได ผูสัมภาษณมีโอกาสสังเกตสีหนาทาทาง ความรูสึกปฏิกิริยาที่ซอนเรนไวในใจที่แสดง

ออกมาในขณะพูดไมพูด (สุภางค จันทวานิช, 2549) 

(1) ประเภทของการสัมภาษณ การสัมภาษณเพื่อการวจิัยแบงออกไดเปน

ประเภทตางๆ ดังนี ้

(1.1) การสัมภาษณแบบมีโครงสราง หรือการสัมภาษณแบบเปนทางการ 

(Structured interview or formal interview) การสัมภาษณแบบนี้มีลักษณะคลายกับการใช

แบบสอบถาม และเปนวิธีที่ใชไดคอนขางงายสําหรับนักสัมภาษณเพราะคําถามตางๆ ไดถูก

กําหนดเปนแบบสัมภาษณขึ้นใชประกอบกับการสัมภาษณไวลวงหนา 

(1.2) การสัมภาษณแบบไมเปนทางการ(informal interview) การสัมภาษณ

แบบนี้เปนวิธีการที่ใชในการวิจัยเชิงคุณภาพและเปนแบบที่มักจะควบคูกับการสังเกตแบบมีสวน

รวมมักจะใชกับการวิจัยทางชาติพันธุวรรณาซึ่งตองการขอมูลที่ละเอียดลึกซึ้งเกี่ยวกับวัฒนธรรม

ของกลุมชน  ขอมูลที่ไดตองถูกนํามาศึกษาวิเคราะห เพื่อใหเห็นภาพและเขาใจปรากฏการณทาง

วัฒนธรรม 
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(2) ขั้นตอนของการสัมภาษณ 
การเตรียมการสัมภาษณ ควรเลือกกลุมตัวอยางที่ไปสัมภาษณ เตรียมงานขั้นตน

เกี่ยวกับกลุมตัวอยางวางแผนการสัมภาษณโดยเตรียมคําถามไวลวงหนา กําหนดเวลาสัมภาษณ

ใหเหมาะสม ซอมสัมภาษณบุคคลอื่นๆ เพื่อจะไดแกไขคําถามใหสมบูรณถูกตอง เตรียมอุปกรณ

จดบันทึกใหเหมาะสมกับสถานการณ ติดตอกับผูถูกสัมภาษณโดยนัดหมายไวลวงหนา ข้ันเริ่มการ

สัมภาษณ มีขั้นตอนคือ แนะนําตนเองของผูถูกสัมภาษณ สรางบรรยากาศใหรูสึกเปนกันเอง บอก

วัตถุประสงคในการสัมภาษณพรอมใหคําสัญญาวาจะเก็บขอมูลเปนความลับ ถาจําเปนตองจด

บันทึกหรือใชเครื่องบันทึกเสียงตองแจงใหผูถูกสัมภาษณทราบ ขั้นสัมภาษณ นักวิจัยควรปฏิบัติ 

ดังนี้ ใชคําถามที่เตรียมไวลวงหนา ควรเปนนักฟงที่ตั้งใจฟงและติดตาม ใชภาษาที่สุภาพเขาใจงาย

ทําใหผูสัมภาษณรูสึกวาเรื่องที่จะเปดเผยระหวางการสัมภาษณเปนเรื่องพิเศษเฉพาะตัว ขั้นบันทึก

ขอมูลและสิ้นสุดการสัมภาษณ ควรจดบันทึกขอมูลตามความเปนจริง รีบทําบันทึกการสัมภาษณ

ใหสมบูรณหลังจากการสัมภาษณเสร็จส้ินทันที รวบรวมขอมูลและเอกสารตางๆ ที่ไดจากการ

สัมภาษณแนบไวกับบันทึกการสัมภาษณดวย 

วิธีการสัมภาษณมีจุดเดนตรงที่เปนวิธีการที่ใชไดกับผูใหขอมูลทุกคนไมวาจะอาน

ออกเขียนไดหรือไม เปนวิธีที่นักวิจัยไดเผชิญหนากับผูใหสัมภาษณทําใหสามารถอธิบายคําถามให

ผูตอบเขาใจ ชัดเจนได และใชคําถามเพิ่มเติม หรือตะลอมถามเพื่อใหไดคําตอบที่ชัดเจนไดมากขึ้น

และสามารถสังเกตพฤติกรรมของผูตอบไดดวย 
 

8.3)  การสนทนากลุม (Focus Group) 
การสนทนากลุมเปนวิธีการอันหนึ่งในการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการวิจัยเพื่อใหเกิด

ความรูความเขาใจเกี่ยวกับความนึกคิด จิตใจ และพฤติกรรมของมนุษย รวมทั้งปจจัยที่มีอิทธิพล

ตอพฤติกรรมนั้นๆ และยังทําใหทราบถึงปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอส่ิงเรา การสนทนากลุมมี

ลักษณะเปนการพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยางกวางขวางของผูเขารวมสนทนา

กันเองและนักวิจัย การถกประเด็นสนทนามีความเปนอิสระในการแสดงความคิดเหน็ ตลอดจนการ

โตแยงปญหาหรือหัวขอของการสนทนาถูกกําหนดโดยนักวิจัย การสนทนากลุมมีวิวัฒนาการมา

จากการนั่งสนทนากลุมยอย (Small Group Discussion,Focused Interview) ของนักวิจัยในเชิง

คุณภาพกับกลุมผูใหขอมูลโดยทั่วไป เพียงแตกําหนดกลุมผูใหขอมูล (สมาชิกกลุมสนทนา)โดยมี

หลักเกณฑในการเลือกเขากลุม นอกจากนี้ยังกําหนดเวลาของการสนทนา สถานที่ และบรรยากาศ

ของการสนทนาใหเปนกันเองมากที่สุด รายละเอียดเกี่ยวกับการสนทนากลุมจะแบงออกเปน 5 

สวนคือ ความหมายของการสนทนากลุม องคประกอบในการจัดการวิจัยแบบสนทนากลุม  
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ขั้นตอนในการดําเนินการสนทนา ขอดีและขอจํากัดของการสนทนากลุม และการวิเคราะหขอมูล

การสนทนากลุม ดังนี้ 
(1) ความหมายของการสนทนากลุม 
การสนทนากลุม คือ การรวบรวมขอมูลจากการนั่งสนทนากับผูใหขอมูล (Key 

Informants) เปนกลุมซึ่งผูรวมสนทนากลุมนี้จะไดมาจากการเลือกสรรตามหลักเกณฑที่นักวิจัย

กาํหนดไววาจะเปนผูที่สามารถใหคําตอบตรงประเด็นและสามารถตอบวัตถุประสงคที่สนใจศึกษา

ไดมากที่สุด ขนาดของกลุมสนทนาควรประกอบดวยผูเขารวมสนทนา 6-12 คน ซึ่งนับวาเปนขนาด

ที่กําลังเหมาะที่จะกอใหเกิดการถกประเด็นปญหา  
 

(2) องคประกอบในการจดัการวจิัยแบบสนทนากลุม 
การวิจัยแบบสนทนากลุมเปนวิธีวิทยาการวิจัย ซึ่งประกอบดวยเทคนิคและวิธี

การศึกษาคนควาขอมูลเพื่อนํามาตอบสนองการวิจัย คือมีการกําหนดประเด็นการศึกษาที่ชัดเจน

และการไดมาซึ่งขอมูลที่ตรงกับประเด็นที่ตองการศึกษานั้น การจัดการวิจัยแบบสนทนากลุมที่ทํา

ใหเกิดประสิทธิผลก็พบวาตองมีองคประกอบที่สอดคลองกันหลายอยาง จากการศึกษามีผูแบง

องคประกอบไดดังตอไปนี้ 1)กําหนดประเด็นหรือตัวแปร 2)แนวคําถามหรือกรอบคําถาม 3)

ผูเขารวมสนทนา 4)บุคลากรในการจัดสนทนากลุม 5)อุปกรณที่ใชในการจัดสนทนากลุม 6)

สถานที่  7)เวลาที่ใช 8)ของที่ระลึก มีรายละเอียดดังนี้ 
(2.1) กําหนดประเด็นหรือตัวแปร 
หัวขอเร่ืองที่จะทําการศึกษาอาจจะเกิดมาจากสภาพปญหาตางๆในสังคม

ขณะนั้น หรือเร่ืองที่ผูวิจัยสนใจตลอดจนแนวคิดและทฤษฎี สําหรับตัวแปรหรือประเด็นสามารถหา

ไดจากการแยกแยะวัตถุประสงคของการศึกษา โดยวัตถุประสงคที่ตองการทราบสามารถกําหนด

ประเดน็หรือสมมติฐานและตัวแปรออกมาแลวนํามาสรางเปนแนวคําถามวิจัย ขอแนะนําสําหรับ

หัวขอเร่ืองที่ใชในการสนทนากลุมควรจะเปนเรื่องเกี่ยวของกับกลุมหรือสาธารณชนมากกวาเรื่อง

สวนบุคคลหรือเร่ืองที่อาจกอใหเกิดความรูสึกอับอาย 
(2.2)  แนวคําถามหรือกรอบคําถาม 
หลักเกณฑของคําถามแตละคําถามตองตั้งอยูบนสมมุติฐานยอยหรือขอคิด

ทางทฤษฎีเปนคําถามในเชิงเปนเหตุเปนผล ทําไม เพราะอะไร อยางไร เปนตน วิธีการสรางแนว

คําถามสามารถทําไดหลายวิธี เชน อาจจะกําหนดประเด็นจากนั้นแยกยอยออกเปนหลายๆคําถาม 

หรืออาจจะทําโดยการกําหนดตัวแปรและตั้งสมมติฐานแลวจึงนํามาสรางเปนคําถามที่จะนํา

คําตอบไปสรุปใหตรงกับแตละประเด็นนั้นได  ประเภทของคําถามมี 9 ประเภทไดแก 1)คําถาม
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หลัก 2)คําถามนํา 3)คําถามตรวจสอบ 4)คําถามเขาสูประเด็น 5)คําถามแบบซื่อๆ 6)คําถามใน

ขอเท็จจริง 7)คําถามความรูสึก 8)คําถามลับ 9)คําถามโดยใชความเงียบ การจัดเรียงแนวคําถาม

ควรจะมีการเรียงคําถามที่เปนเรื่องทั่วๆไป ที่มีลักษณะงายตอความเขาใจกอน เพื่อสราง

บรรยากาศใหคุนเคยกันระหวางนักวิจัยกับผูเขารวมสนทนา จากนั้นจึงเขาสูคําถามหลักหรือ

คําถามในประเด็นที่ตองการศึกษาแลวจบลงที่คําถามเบาๆอีกครั้งหนึ่ง เพื่อผอนคลายบรรยากาศ

ผอนคลายความคิดหรือในชวงทายนี้อาจเติมคําถามเสริมเขาไปอาจเปนคําถามที่ไมไดเตรียมมา

กอน เปนคําถามที่ปรากฏขึ้นมาระหวางการสนทนา หรือคําถามที่ผูดําเนินการสนทนาเห็นวาถา

ถามก็จะทําใหคําตอบชัดเจนมากยิ่งขึ้นแตไมควรเปนคําตอบที่ยาวเกินไปนัก 
(2.3) ผูเขารวมสนทนา 
ผู เข าร วมสนทนาถือวา เปนบุคคลที่สามารถใหคํ าตอบไดตรงตาม

วัตถุประสงคของการศึกษามากที่สุด การคัดเลือกอาจทําเปนบันทึกขอมูลสวนบุคคล 

แบบสอบถามยอยๆ หรือเปนตารางคัดเลือกก็ไดขึ้นอยูกับหลักการที่ผูวิจัยกําหนด เมื่อใชแลวในแต

ละคร้ังควรเก็บไวเพราะสามารถนําไปใชประโยชนไดตอไปในชวงของการวิเคราะหขอมูล การ

คัดเลือกผูเขารวมสนทนาสามารถทําได 3 ประการ คือ 

1.ลักษณะที่ใชแบงกลุม (break characteristic) เปนลักษณะของผูเขารวม

สนทนาที่จะใชแบงกลุมสนทนาในแตละกลุมมีความแตกตางกัน เชน ตองการศึกษาเรื่องคานิยม

ในการสงลูกเรียนตอของผูปกครองในภูมิภาคตางๆ ของประเทศไทยก็อาจใชภูมิภาคและลักษณะ

ทองถิ่นเมืองและชนบทเปนคุณลักษณะในการแบงกลุมศึกษา ซึ่งในกรณีนี้อาจแบงเปนกลุม

ผูปกครองในภาคเหนือ ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ภาคกลาง ภาคตะวันออกและภาคใต ซึ่งแตละ

ภูมิภาคก็จะแบงเปนผูปกครองที่อยูในเขตเมืองและชนบท ซึ่งแบงไดเปน 10 กลุมเปนตน 

2.ลักษณะควบคุมใหภายในกลุมเหมือนกัน (uniform control characteristic) 

เปนลักษณะที่แตละกลุมตองควบคุมใหมีเหมือนกัน เชน ตองนับถือศาสนาพุทธ ใชภาษาไทย จบ

การศึกษาไมต่ํากวา ม.6 เปนตน 

3.ลักษณะควบคุมใหองคประกอบของกลุมเหมือนกัน (composition 

control characteristic) เปนลักษณะที่เปนองคประกอบที่ทุกกลุมสนทนาจะตองมีเหมือนกัน เชน 

การใชคุณลักษณะเรื่องเพศ และสถานภาพสมรสเปนองคประกอบของกลุม ดังนั้นทุกกลุมสนทนา

ตองมีเพศชายและเพศหญิง และมีทั้งคนที่สมรสและยังไมสมรส เปนตน 
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(2.4) บุคลากรในการจัดสนทนากลุม  ประกอบดวย 

1. ผูดําเนินการสนทนา (Moderator) เปนผูถามคําถามและเปนผูนําการ

สนทนาตลอดจนกํากับการสนทนาของกลุมใหเปนไปตามแนวทางของหัวขอการศึกษา เพื่อใหได

ขอมูลที่ชัดเจนละเอียดที่สุดภายในเวลาที่กําหนด 

2. ผูจดบันทึกคําสนทนา(Note-taker) เปนผูที่คอยจดบันทึกคําสนทนา จะ

ทําหนาที่จดทุกคําพูดที่จดทัน รวมทั้งการจดกิริยาทาทางของสมาชิกผูเขารวมดวยเพราะการไมพูด

และการนั่งอยูเฉยๆ อาจไมใชการไมมีความเห็น แววตา ทาทางก็อาจแสดงความเห็นดวยหรือ

คําตอบการพยักหนา การสายหนา และสีหนานั้น เปนการแสดงออกถึงคําตอบได ผูจดบันทึกการ

สนทนา  นอกจากจะชวยจดบันทึกแลวบางครั้งยังมีหนาที่สะกิดเตือนหรือบอกผูดําเนินการสนทนา 

ในกรณทีี่ผูดําเนินการสนทนาลืมถามหรือขามคําถามและสิ่งสําคัญที่ผูจดบันทึกตองทาํคอื เมือ่การ

สนทนาจะเริ่มสนทนาจะตองเขียนผังการนั่งสนทนากลุมใหผูดําเนินการสนทนาดวย เพราะจะชวย

ใหผูดําเนินการสนทนาทราบวาในกลุมมีใครบาง ชื่ออะไร นั่งอยูตรงไหน ซึ่งชวยใหบันทึกงายขึ้น 

3. เจาหนาที่บริการทั่วไป (Provider) เปนบุคคลที่คอยเอื้ออํานวยความ

สะดวกแกผูที่อยูในกลุมสนทนา มีหนาที่คอยบริการ น้ําดื่ม ขนม บันทึกเทป ตลอดจนคอยกันผูที่

ไมเกี่ยวของในวงสนทนากลุมเขาไปเสนอความคิดในกลุม หรือเขาไปรบกวนสมาธิของสมาชิกกลุม 
(2.5) อุปกรณที่ใชในการจัดสนทนากลุม 
อุปกรณในการรวบรวมขอมูลที่สําคัญ คือ เทปบันทึกเสียงเพราะในการ

สนทนากลุมจะมีการถกประเด็นปญหา การโตแยงบางครั้งจะเปนการแสดงความคิดเห็นที่พรอม

กันหรือแยงกันพูดซึ่งจะมีเสียงหลายเสียงของบุคคลในเวลาเดียวกันหรืออาจจะเปนเสียงพูดเสริม

หรือพูดแทรกของผูรวมสนทนา ซึ่งเปนขอมูลที่เปนประโยชน ผูดําเนินการสนทนาอาจฟงไมทนั เทป

บันทึกเสียงจะเปนอุปกรณบันทึก ขอมูลท่ีดีที่สุดที่สามารถเก็บเหตุผลรายละเอียดและขอคําตอบ

ตางๆไดทั้งหมดซึ่งเปนขอมูลที่สําคัญและจําเปนที่สุด อีกทั้งชวยในการวิเคราะห ตีความขอมูล

เหลื่อมเวลากันประมาณ 5-10 นาที เพราะระหวางการเปลี่ยนเทปจะมีเสียงขาดหายไป และเปน

ประโยชนในการปองกันการบันทึกขอมูลถาหากเครื่องใดเครื่องหนึ่งเกิดขัดของ อุปกรณเสริมใน

การจัดการสนทนา ไดแก ปายชื่อผูเขารวมสนทนา ซึ่งชวยใหผูดําเนินการสนทนาจําบุคคลดังกลาว

ไดรวดเร็วขึ้นในการสรางความคุนเคย บรรยากาศแบบเปนกันเอง “การนั่งจับเขาคุยกัน” โดยการมี

เครื่องดื่ม อาหารวาง ของขบเคี้ยวเล็กๆนอยๆ ทําใหการสนทนาไมตึงเครียดจนเกินไป แนะนําวาไม

ควรใหอาหารที่กรอบเพราะเสียงอาจเขาไปในขณะที่อัดเทปได นอกจากนั้น อุปกรณที่ชวยเสริม

คําอธิบายไดชัดเจนมากยิ่งขึ้น ไดแก รูปภาพ แผนผัง เปนตน 
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(2.6) สถานที่ที่ใชในการสนทนากลุม 
สถานที่ควรมีการกําหนดใหแนนอน ควรเปนสถานที่ที่ผูเขารวมสนทนาทุกคน

รูจักและคุนเคยเปนอยางดี อาจจัดในทองถิ่น หมูบานเพื่อใหสะดวกแกผูมารวมสนทนากลุมมาก

ที่สุด บรรยากาศเงียบสงบ อากาศถายเทไดสะดวก ไมเปนสถานที่ครอบงําความคิดของผูเขารวม

สนทนาอันจะทําใหผูรวมสนทนาไมกลาแสดงความรูสึกหรือความคิดเห็น ฉะนั้นสถานที่ที่จัด

สนทนาควรเปนสถานที่ที่ทุกคนรูสึกสบายใจที่จะพูดถึงความคิดเห็นหรือทัศนวิสัยของตนไดอยาง

ปลอดภัย 
(2.7) เวลาที่ใชในการสนทนา 
การสนทนากลุมแตละคร้ังควรใชเวลาประมาณ 1.30–2.30 ชั่วโมง แต 

Vaughn และคณะ (1996) ใหขอแนะนําวาเวลาที่เหมาะสม คือ 90 นาที หรือ 1.30 ชั่วโมง 
(2.8) ของที่ระลึก 
เปนสิ่งที่ผูจัดสนทนากลุมควรเตรียมมามอบใหกับผูเขารวมสนทนา เพื่อเปน

การขอบคุณที่ไดสละเวลาอันมีคามาแสดงความคิดเห็นทําใหไดขอมูลที่เปนประโยชนตอการวิจัย 

ซึ่งไมใชเปนของมีคามากหรือคาจาง แตเปนสิ่งที่มอบใหเพียงเพื่อระลึกวาครั้งหนึ่งตนไดมานั่งถก

ประเด็นปญหา และรวมแสดงความคิดเห็นไวในเรื่องนี้ 
 

(3) ขั้นตอนในการดําเนินการสนทนา  
(3.1) การแนะนํา 
ผูดําเนินการสนทนาควรกลาวแสดงความยินดีที่ผูรวมสนทนามาแสดงความ

คิดเห็นและแนะนําผูเขารวมสนทนาทุกคน ในการทําการแนะนําไมควรกลาวถึงสถานภาพหนาชื่อ 

เชน ศาสตราจารย ดอกเตอร เปนตน ส่ิงที่ควรทําคือ การรักษาบรรยากาศใหเกิดความเทาเทียมกัน

ระหวางผูดําเนินการสนทนากับผูเขารวมสนทนาและผูเขารวมสนทนากับผูเขารวมสนทนา เพราะ

นั่นอาจทําใหเกิดอิทธิพลตอคําตอบของผูเขารวมสนทนาได 
(3.2) การเปดประเด็นและการพิจารณาขอมูล 
การเริ่มตนเปดประเด็น ผูดําเนินการสนทนาจะตองอธิบายใหชัดเจน ขยาย

ความหรือแนะนําสวนประกอบอื่นรวม เพื่อใหผูรวมสนทนารูถึงขอบเขตหัวขอและเขาใจคําถามที่

จะตอบสิ่งสําคัญของผูดําเนินการสนทนาประการหนึ่งคือ การทําความเขาใจคําตอบของพวกเขา

ไมใหผิดความหมายเพราะเนื่องจากขอมูลและการวิเคราะหมีลักษณะเปนการศึกษาเชิงคุณภาพ 

การตัดสินเชิงอัตวิสัย ของผูวิจัยจึงเขามามีสวนรวมในการแปลความหมาย และตีความบนพื้นฐาน

ของบริบทที่ผูเขารวมสนทนากลาวถึง รวมกับขอมูลจากแหลงอื่นๆเพื่อรวมพิจารณา ทั้งนี้เพราะ
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การรวมแสดงความคิดเห็นของคนหนึ่งคนนั้นมีคุณคา บางครั้งผูดําเนินการสนทนาอาจเพิ่มเติม

ขอสนับสนุนของกลุมได เพราะฉะนั้นการดําเนินการสนทนาตองทําใหชัดเจนใน concept ของเรือ่ง

และคําถามคําตอบที่ยากตอความเขาใจ 
(3.3) การดูแลใหความสะดวกและสรางบรรยากาศที่ดี 
ผูดําเนินการสนทนาตองคอยดูแลใหเปนที่พอใจในฐานะเจาภาพโดยการเชื้อ

เชิญสรางรูปแบบสําหรับการนําเขาสูการสนทนา เพื่อกอใหเกิดความรวมมือในการใหขอมูลที่

ซื่อตรงและเปดเผย สรางบรรยากาศแหงความเปนกันเองโดยเชิญใหรับประทางอาหารวางและ

เครื่องดื่ม การจัดอํานวยความสะดวกตางๆ 
(3.4) การควบคุมใหไปตามหัวขอเรื่อง 
สนทนากลุมเปนการเก็บรวบรวมขอมูลจากแหลงขอมูลไดเพียงครั้งเดียว ซึ่ง

เมื่อจบการสนทนา ผูดําเนินการสนทนาไมสามารถติดตอเพื่อขยายคําตอบไดอีก ผูดําเนินการ

สนทนาจึงควรใหไดขอมูลหลักในการสนทนาแตละครั้ง ซึ่งอาจจะตองอาศัยเทคนิคทางจิตวิทยา

และการสื่อสาร การแปลความหมาย ผูดําเนินการสนทนาตองขยายความในคําบางคําเพื่อใหเกิด

ความเขาใจและใหไดขอความที่สมบูรณ สิ่งที่สามารถทําใหการสนทนากลุมประสบความสําเร็จ

ตองไดมาซึ่งขอมูลที่จําเปน ตองกลาถามในคําถามที่นาสนใจ ตองใหความสะดวกและใหทุกคนใน

กลุมมีสวนรวม ผูดําเนินการสนทนาจะเริ่มคําถามทั่วไปกอนแลวคอยลําดับเร่ืองที่อยูในขอบเขต 

ผูดําเนินการสนทนาตองพูดกลาวดวยความสนใจอยางแทจริงในคําตอบของแตละคน และคําถาม

ที่ไมเปนการถามเหมือนการทดสอบหรือประเมินผล ผูดําเนินการสนทนาตองคอยรักษาประเด็น

โดยการมองบุคลิกภาพและพฤติกรรม ซึ่งถาพบวากลุมมีลักษณะเกาะกลุมกันไปอาจแสดงถึง

ขอบกพรองของผูดําเนินการสนทนา ผูดําเนินการสนทนาตองพยายามใหบทบาทแตละคน คนที่

พูดมากเกินไป ผูดําเนินการสนทนาตองหยุดชั่วคราวและถามคนอื่นๆในกลุม หรือถาเปนไปไดให

พัฒนาคําถามใหม ผูดําเนินการสนทนามีโอกาสในการวิจารณหรือวางแนวทางไปสู คําวิจารณมี

สวนในการรวมสรุปและถามคําถามซ้ํา บางครั้งพบวามีการใชเทคนิคโพลล (Poll) ชวย อีกทั้ง

ผูดําเนินการสนทนาควรเลือกใชภาษาทาทางกับชายหรือหญิงใหเหมาะสม ซึ่งเปนอทิธิพลขอหนึ่ง 

การใชสายตากับคนที่ไมพูดเพื่อใหเขาพูดหรือไมใชสายตากับคนที่พูดมากเกินไป คํานึงถึงเสมอวา

ถอยคําจากการมีสวนรวมจะใหดีที่สุดตองมาจากพลวัตของกลุม 
(3.5) การจบการสนทนา 
การจบการสนทนาเปนเรื่องสําคัญที่ผูดําเนินการสนทนามีหนาที่คอยควบคุม

ไมใหเกินจากเวลาที่กําหนดไวและกอนที่จะจบการสนทนา ผูดําเนินการสนทนาอาจสรุปจุดสําคัญ

ที่ไดจากการสนทนาใหกับกลุมทราบ ถามความคิดเห็นครั้งสุดทายเกี่ยวกับหัวขอหรือประเด็น หรือ
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ยอมใหมีสวนรวมคิดในเรื่องโดยทั่วไป รวมทั้งการใหกลุมไดวางแนวทางในการรายงานสรุปผลซึ่ง

สามารถทําได 
 

(4) ขอดีและขอจํากัดของการสนทนากลุม 
ขอดีของการวิจัยแบบสนทนากลุมมีดังนี้ 

1. กอใหเกิดการเสวนากันในเรื่องที่สนใจ ไมมีการปดบังหรือไมคอยปดบัง

เพราะทุกๆ คนก็เปดเผยเรื่องเดียวกันออกมา 

2. การสนทนากลุมจะเปนการสรางบรรยากาศใหสมาชิกกลุมกลาคุยกลา

แสดงความคิดเห็น 

3. คําตอบจากการสนทนากลุม มีลักษณะเปนคําตอบเชิงเหตุผล คลายๆกับ

การรวบรวมขอมูลแบบเชิงคุณภาพ ซึ่งใชเปนประโยชนเสริมในการอธิบายขอมูลในการวิจัยเชิงปริมาณ 
4. ประหยัดเวลาและงบประมาณของนักวิจัยในการศึกษาเชิงคุณภาพ 

5. ทําใหไดรายละเอียดสามารถตอบคําถามประเภททําไม และอยางไรได

อยางแตกฉาน ลึกซึ้งในประเด็นหรือเร่ืองที่ไมไดคิดหรือเตรียมไวกอนก็ได 

ขอจํากัดของการสนทนากลุม มีดังนี้ คือ ผูดําเนินการสนทนาตองเปนผูมี

คุณลักษณะเดนเฉพาะ  ความครอบคลุมในการคัดเลือกผูเขารวมสนทนา การตั้งคําถามที่ชัดเจน

และตอเนื่องภาษาโดยเฉพาะภาษาทองถิ่น  ผูเขารวมสนทนาที่พูดมากหรือนอยเกินไป และเรื่องมี

ความเหมาะสมกับการวิจัยแบบสนทนากลุม  

8.4) การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ หมายถึง การคนควาหาขอมูล ขอเท็จจริงในเชิง

ปริมาณและคุณภาพจากเอกสารตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย เชน ศึกษาขอมูลการจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตร จากเอกสารของโครงการตางๆ ที่โรงเรียนจัดทําขึ้น แบบบันทึกการประชุม หรือถา

ตองการศึกษาเกี่ยวกับการจัดหลักสูตรของโรงเรียน ก็สามารถดูไดจากเอกสารหลักสูตรของ

โรงเรียน เปนตน 

 

6.4 การวิเคราะหขอมลู 
การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชิงคุณภาพ เปนการจําแนกหมวดหมูของขอมูลใหเปน

ระบบ เพื่อทําใหเกิดความเขาใจในความหลากหลาย ความหมายและความสัมพันธของขอมูลใน

บริบททางสังคมและวัฒนธรรมหนึ่ง การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพอาจทําไดหลายวิธีตาม

ลักษณะงานวิจัย แนวการวิเคราะหขอมูลสนามในการวิจัยเชิงคุณภาพนั้นยอมขึ้นอยูกับ

วัตถุประสงคของการวิจัย แนวคิดทฤษฎีในการวิเคราะห ขอมูลภาคสนามสวนใหญนั้นอยูบน

พื้นฐานของแนวคิดของทฤษฎีใหญๆ ทางปรากฏการณวิทยา วัฒนธรรมการเรียนรู ดังนั้นแนวคิด
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ในการวิเคราะหขอมูลภาคสนามจึงเปนเรื่องที่นักวิจัยจะนํารายละเอียดและประสบการณในสนาม

มาแสดงใหเห็นความเกี่ยวโยงกับปญหาวิจัย  

การวิจัยเชิงคุณภาพนั้นขณะที่เก็บขอมูลไมวาจะเปนการสังเกต การสัมภาษณ ขอมูล

เอกสารในสนามนั้น นักวิจัยจะใชเวลาวิเคราะหขอมูลที่ไดควบคูกันไปและนําผลการวเิคราะหมา

ใชในการปรับแนวคิด ตรวจสอบความถูกตองของขอมูล และวิธีการเก็บขอมูลใหครบถวนเพิ่ม

ความแมนตรงของการวิจัยยิ่งขึ้น ดังนั้นชวงการเก็บขอมูลกับการวิเคราะหจึงมิไดแยกออกจากกัน
อยางเด็ดขาดเปนสองชวงแตเปนกระบวนการที่ควบคูกันไป เพียงแตความเขมขนของกิจกรรมใน

แตละชวงแตกตางกัน(Lofland, 1971 อางถึงใน นิศา ชูโต, 2548)  กระบวนการวิเคราะหขอมูลเชิง

คุณภาพ จึงเริ่มกระทําไปเรื่อยๆ ตั้งแตอยูในสนามและหลังจากเก็บขอมูลเสร็จก็เปนชวงที่นําเอา

แนวคิดตางๆ ที่ไดพัฒนาไวกอนมาวิเคราะหทําเปนระบบอีกครั้งหนึ่ง ซึ่งจะทําใหงานวิเคราะหเปน

ระบบและทําไดสะดวกไมยุงยาก  ส่ิงสําคัญที่นักวิจัยพึงระมัดระวัง คือ อยาทิ้งใหขอมูลกองไวเปน

ตั้งๆ โดยมิไดวิเคราะหหรือแมแตอาน นักวิจัยจะตองอานบันทึกตางๆ ที่เขียนบันทึกไวในสนามไม

วาจะเปนบันทึกสนามที่เขียนเองหรือบันทึกสนามที่ผูชวยวิจัยหรือผูรวมวิจัยเขียน ขอมูลบันทึก

สัมภาษณที่พิมพถายทอดจากเทปบันทึกและขอมูลจากเอกสารตางๆ การอานเพื่อวิเคราะหนั้น

จะตองอานแลวอานอีกหลายครั้ง อานวิเคราะห เชื่อมโยงและอาน อาจจะเปน 4 หรือ 5 คร้ังถา

จําเปน และถาคิดวายัง “สกัดแกนสาระ” จากขอมูลไดไมครบถวน การอาน คิด วิเคราะห เชื่อมโยง 

สังเคราะห หลายๆ คร้ังนี้ เปรียบเสมือนการซกัถามพูดคุยกับขอมูลจนรูอยางทะลุปรุโปรง การ

วิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ ตองใชเวลาและความละเอียด นักวิจัยไมมีทางลัดอื่นๆใหอีกนอกจาก

จะอุทิศเวลาและพละกําลัง ใหงานนี้อยาลืมวา “การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพเปนกระบวนการ

คนหาคนคิดที่ตอเนื่องตลอดเวลาในการวิจัย” (นิศา ชูโต, 2548) 
 

6.4.1 การจัดระบบเอกสารขอมูล 
ในขณะเก็บขอมูลนักวิจัยมีเอกสารมากมาย จึงตองจัดทําเอกสารเหลานี้ใหเปนระบบ โดย

สรางระบบแยกเปนหมวดหมู (File) เพื่อการสืบคนไดงาย เมื่อแยกเปนหลายหมวดหลายแฟมก็

ตองทําสําเนาหลายชุดและจะตองเก็บตนฉบับทุกสิ่งทุกอยางไว 1 ชุด ในแฟมตนฉบับเก็บไวในที่

ปลอดภัย ตนฉบับทุกชนิดไมวาจะเปนเอกสารหรือเทปบันทึกตางๆ เมื่อนําออกไปจากแฟมตนฉบบั

เพื่อทําสําเนาเสร็จแลวตองรีบเก็บทันที เมื่อมีขอมูลใหมก็ตองรีบทําสําเนาตนฉบับเขาแฟมตนฉบับ

ทันที แฟมสําคัญที่ควรจัดทํานอกจากแฟมตนฉบับแลว ควรจัดทําแฟมขอมูลดังนี้ (นิศา ชูโต, 

2548) 
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1. หมวดเรื่องทั่วๆไป เพื่อติดตามเรื่องราวตางๆไดสะดวกรวดเร็วควรแยกเปนแฟมบุคคล 

สถานที่ องคกร เอกสาร รูไดวาอะไรเกิดขึ้นกับใครที่ไหนอยางไร 

2. หมวดขอมูลสนาม นักวิจัยควรแยกแฟมขอมูลการสังเกต แฟมการสัมภาษณ และแฟม

บันทึกเกี่ยวกับกระบวนการในการเก็บรวบรวมขอมูลไวโดยเฉพาะ เพื่อชวยในการเขียนวิธกีารและ

กระบวนการเก็บขอมูลสําหรับรายงานการวิจัย 

3. หมวดการวิเคราะห ในขณะที่เก็บขอมูลและเริ่มตนวิเคราะห นักวิจัยก็เร่ิมจะมีแนวคิด

เกี่ยวกับ หัวเร่ือง หัวขอเกิดขึ้นแลวจึงสามารถเริ่มทําแฟมหัวเร่ืองตางๆ แยกเก็บเหตุการณและ

บันทึกความคิดในการวเิคราะห ฯลฯ เมื่อเวลาเก็บขอมูลผานไปแฟมการวิเคราะหก็จะเพิ่มจํานวน

เอกสารและหัวเรื่องมากขึ้นๆ ถานักวิจัยมีงบประมาณเพียงพอจะทําสําเนาเรื่องตางๆ เร่ืองละแผน

แยกเขาแฟม แตถางบประมาณจํากัดก็ใชดินสอขีดเขียนหรือใสหัวเรื่องไว แลวแยกคิด ปะติด เก็บ

ใสในแตละแฟมหัวเรื่อง 

การยกแฟมไวเปนหมวดหมูใหเปนระบบนี้ จะชวยในการวิเคราะหและเขียนตอไป แมวา

การแยกและเก็บแฟมจะตองใชเวลามากก็ตามแตถาทําใหเปนระบบเสียแตแรกจะประหยัดเวลาใน

ภายหลัง 
6.4.2 กิจกรรมการวิเคราะหขอมูล 
กิจกรรมการวิเคราะหนั้นประกอบดวย กิจกรรมการลดทอนขนาดและปริมาณขอมูล  

(Data Reduction) การเลือกขอมูลเพื่อแสดงหลักฐาน (Data display) การสรางขอสรุปและการ

ทดสอบยืนยันผลสรุป (Conclusion and Verification) กิจกรรมทั้ง 3 นี้ ตองตอเนื่องและเกี่ยวของ

สัมพันธกัน ดังแผนภาพที่ 2.3 (Miles and Huberman, 1987 อางถึงใน นิศา ชูโต, 2548) 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

การเก็บขอมูล 

การแสดงขอมูล 

การลดทอนขอมูล 

การสรุป/ยืนยันผล 

แผนภาพที ่2.3 องคประกอบการวเิคราะห:รูปแบบปฏิสัมพันธ 
       (ทีม่า: นศิา ชูโต, 2548: 230) 
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1) การลดทอนขอมูล (Data Reduction) 
การลดทอนขอมูล หมายถึง วิธีการ “เลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจ อันจะทําใหเขาใจงาย 

สรุปยอ ปรับขอมูลดิบที่เก็บจากสนาม” การปรับลดทอนขอมูลดิบนั้นนักวิจัยทําอยูตลอดเวลา 

ตั้งแตการเลือกสนาม การลดทอนขอมลูจึงเปนสวนหนึ่งของการวิเคราะห เพื่อใหเกิดความชัดเจน 

เปนพวก เปนประเภท เปนรูปแบบหาจุดที่นาสนใจและปรับลด เพิ่ม หาขอมูลใหม จนกระทั่งได

ผลสรุปและพิสูจนบทสรุปจนเปนที่นาสนใจ 
2) การแสดงขอมูล (Data display) 
การแสดงขอมูล หมายถึง “กระบวนการวิเคราะห การจัด เลือกเฟนสรรหาตัวอยาง

ขอมูลหรือสารสนเทศ ไมวาจะเปนการสรุปจากรายงาน การสังเกต คําพูดจากการสัมภาษณหรือ

การกระทําหรือการแสดงพฤติกรรมของ บุคคลสําคัญ ฯลฯ แสดงประกอบเปนหลักฐานของขอสรุป

ชั่วคราว” เพื่อแสดงตัวอยางใหเห็น และกอใหเกิดความเขาใจวา เกิดอะไรขึ้นกอนหลังอยางไรและ

ทําไม อันจะโยงใยไปสูการวิเคราะหและสรุปผลตอไป 
3) การสรางขอสรุปและยืนยันผลสรปุ (Conclusion and Verification) 
การวิเคราะหในสวนนี้ หมายถึง “การสังเคราะห ปะติดปะตอขอสรุปยอยๆ ในชวงแรกๆ

เขาดวยกันเปนบทสรุปและตรวจสอบยืนยันเปนผลสรุปการวิจัยในชวงสุดทาย” เมื่อนักวิจัยได

ขอมูลมาในชวงแรกและเริ่มวิเคราะหเขาจะมองเห็นความหมาย ความคลายคลึง ความแตกตาง 

อาจจะเปนไปไดและรูปแบบตางๆ ไดชั่วคราว ซึ่งควรตองสรุปเก็บไวพลางๆกอนแลวจึงคอยๆเก็บ

ขอมูลตอเนื่อง ทดสอบแนวคิดของการสรุปชั่วคราวนั้นๆ ไปเร่ือยๆ อีกเพราะขอสรุปยังไมมั่นคงหรือ

ยังเคี่ยวไมตก “ตะกอน” ยังตองการหลักฐานพิสูจนยืนยันใหชัดเจน 

การพัฒนาขอสรุปยอยๆ ไปสูขอสรุปใหญๆ เร่ือยๆขึ้นไปนี้เปนกาวยอยๆ กาวแรกของ

การพัฒนาทฤษฎีการสภาพเฉพาะ ไปสูขอสรุป (Generalized) ทั่วๆไป นั่นคือ กระบวนการ

ประมวลความคิดอันเกิดจากขอมูลรูปธรรมในสนามไปสูแบบที่เปนนามธรรมจนเปนแนวคิดทฤษฎี

(Grounded Theory) ตามวิธีการแบบอุปนัย (Inductive) นั่นเอง 

จะเห็นไดวา กิจกรรมทั้ง 3 ประการ ในชวงการวิเคราะหขอมูลนั้นเชื่อมโยงใยซึ่งกนัและ

กันเกี่ยวเนื่องไปยังชวงในการเก็บขอมูล เมื่อเก็บขอมูลแลวก็ตองลดทอนลง จนไดความคิดแลว

นําไปสูการแสดงขอมูลไปสูการสรุปชั่วคราว พรอมทั้งเพื่อทดสอบเก็บขอมูล ลดทอน สรุป แสดง

หลักฐานอีกจนกวาจะไดขอสรุปที่ชัดเจนมั่นคง 

 งานวิจัยเรื่องการวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติดีที่สุด ในครั้งนี้ใชรูปแบบ
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และวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพแบบการวิจัยรายกรณี  นักวิจัยมีบทบาทเปนคนในเพื่อใหไดขอมูลที่

ละเอียดและลึกซึ้ง มีวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลไดแก การสังเกต การสัมภาษณ การสนทนากลุม 

และการศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของ เมื่อไดขอมูลแลวผูวิจัยจะทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกัน 

จากกิจกรรมการลดทอนขนาดและปริมาณขอมูล (Data Reduction) การเลือกขอมูลเพื่อแสดง

หลักฐาน (Data display) การสรางขอสรุปและการทดสอบยืนยันผลสรุป (Conclusion and 

Verification) ตามวิธีการแบบอุปนัย (Inductive) 
 
ตอนที่ 7 งานวิจัยที่เกีย่วของ 

 

7.1 งานวิจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา 
จากการคนควางานวิจัยที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในโรงเรียนพบวา 

Hosley (1975) ไดศึกษาเปรียบเทียบวิธีการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา โดยการพานักเรียนไป

ศึกษานอกสถานที่ กับวิธีการสอนที่ใชสไลดและเครื่องบันทึกเสียง พบวา นักเรียนที่เรียนดวยวิธี

อยางใดอยางหนึ่งไดคะแนนเพิ่มข้ึนพอๆกัน สําหรับกลุมที่ใชวิธีการสอนทั้ง 2 วิธี ปรากฏวามี

คะแนนเพิ่มข้ึนสูงสุดคือ สูงกวาอีก 2 กลุม ที่ใชวิธีใดวิธีหนึ่งเพียงอยางเดียว 

Noeske (1975) ไดศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติของนักเรียนที่เรียนสิ่งแวดลอมศึกษาดวย

วิธีการสอนที่แตกตางกนั โดยศึกษากับนักเรียนเกรด 5 กลุมตัวอยางที่ศึกษา คือ นักเรียนจํานวน

263 คน จากหองเรียน 72 หอง โดยแบงนักเรียนออกเปน 2 กลุม คือกลุมหนึ่งเรียนสิ่งแวดลอม

ศึกษา โดยการพาไปศึกษานอกสถานที่ ปฏิบัติสถานการณจริงไดรับประสบการณตรง อีกกลุมหนึง่

เรียนสิ่งแวดลอมศึกษาจากสถานการณจําลอง หลังจากเรียนแลวไดทดสอบทัศนคติของนักเรียนที่

มีตอส่ิงแวดลอมเขตเมือง ผลการศึกษาพบวา การพานักเรียนไปศึกษานอกสถานที่เปนวิธีการสอน

ที่ทําใหนักเรียนมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมมากกวาวิธีอ่ืน นักเรียนที่อยูในเขตเมืองมีโอกาสได

ปะทะกับส่ิงแวดลอมในเขตที่ตนอยู ทําใหมองเห็นความจําเปนที่ตองปรับปรุงสภาวะแวดลอมและ

คุณภาพชีวิตในอนาคตใหดียิ่งขึ้น 

Alaimo (1979) ศึกษาถึงปจจัยที่มีผลตอความตระหนักและความเขาใจในปญหาสิ่งแวดลอม

ของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 7 ถึงระดับ 12 ที่เรียนวิชา

วิทยาศาสตรและนักเรียนระดับ 12 ที่ไมไดเรียนวิชาวิทยาศาสตรเลยตั้งแตระดับ 9 จํานวน 615 คน 

ปจจัยที่ศึกษา ไดแก ระดับชั้น เพศ การรับรูเกี่ยวกับตนเองในเรื่องของความรับผิดชอบใน สิ่งแวดลอม 

โอกาสที่จะแกปญหาสิ่งแวดลอม ความรูในเรื่องปญหาสิ่งแวดลอมและแหลงขอมูลเกี่ยวกับ

สิ่งแวดลอม ซึ่งไดแก โทรทัศน หองเรียนวิทยาศาสตร วารสาร สิ่งพิมพ บิดามารดา การเรียน
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เกี่ยวกับสังคมและหนังสือพิมพ ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษามีความตระหนักในดาน

การอนุรักษธรรมชาติและเศรษฐกิจการเมืองสูง ตระหนักในดานการอนุรักษ ส่ิงแวดลอมกับตัวแปร

เพศไมมีความสัมพันธกัน ระดับชั้นและแหลงขอมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมมีความสัมพนัธกับความ

ตระหนักและความเขาใจในปญหาสิ่งแวดลอม  

N.J.Smith Sebasto and Theresa L.Smith (1997 อางถึงใน ศนิชา เฟองเรือง, 2543) ได

ทําการวิจัยเรื่อง ส่ิงแวดลอมศึกษาในรัฐอิลลินอยสและรัฐวิสคอนซิล มีวัตถุประสงคเพื่อประเมิน

การเตรียมตัวของครูระดับมัธยมศึกษาในโรงเรียนรัฐบาลของรัฐอิลลินอยส ในการสอดแทรกมโน

ทัศนส่ิงแวดลอมศึกษาเขาไปในการสอน และทัศนคติของครูที่มีตอส่ิงแวดลอมศึกษาและขอบเขต

ของการสอดแทรกมโนทัศนสิ่งแวดลอมศึกษาในปจจุบัน รวมทั้งประเมินความแตกตางของสภาพ

การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาของรัฐอิลลินอยสและรัฐวิสคอนซิล เครื่องมือที่ใชในการ

วิจัย เปนแบบสอบถามที่พัฒนามาจากแบบสอบถามของศูนยสิ่งแวดลอมศึกษารัฐวิสคอนซิล เก็บ

รวบรวมขอมูลโดยสิ่งทางไปรษณียตามกลุมตัวอยางครูชั้นอนุบาลถึงชั้นมัธยมศึกษาปที่ 6 จํานวน 

500 คน ในโรงเรียนรัฐบาลป 1994 ผลการศึกษาพบวา  ทั้งครูประจําการและกอนประจําการในรัฐ

อิลลินอยส มีความตองการฝกอบรม และมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมศึกษา และครูสวนใหญไดใช

เวลานอยกวา 1  ชั่วโมงตอสัปดาห ในการสอนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมและสถานการณส่ิงแวดลอม 

ผลการวิจัยนี้ไดนําไปถูกเปรียบเทียบกับผลการศึกษาในรัฐวิสคอนซิล ที่ครูในโรงเรียนรัฐบาลไดถูก

กําหนดใหสอดแทรกมโนทัศนสิ่งแวดลอมศึกษาเขาไปในการเรียนการสอน และโรงเรียนมีการ

วางแผนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาอยูในหลักสูตร โดยรางเปนบทบัญญัติของรัฐใหทุกคนทําพรอม

เพรียงกัน โดยในรัฐอิลลินอยสเปนรัฐที่ครูไดรับโอกาสนอยกวา ผลการวิจัยพบวา ครูทั้ง 2 รัฐ นิยม

ใชวิธีการสอนแบบแกปญหา การคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูแบบรวมมือ การ

สังเกต และการใชโสตทัศนูปกรณ และมีเหตุผลเหมือนกันที่ไมไดสอดแทรกมโนทัศนสิ่งแวดลอม

ศึกษาในการสอน  เนื่องจากไมมีเวลาใหในการเตรียมความพรอม ไมมีความรูและพื้นฐานดาน

ส่ิงแวดลอมและเวลาในหองเรียนไมเพียงพอ  สําหรับเหตุผลที่ตางกันคือ ในรัฐอิลลินอยส

งบประมาณและวัสดุไมเพียงพอและมีมโนทัศนอ่ืนที่สําคัญมากกวา สวนรัฐวิสคอนซิลเห็นวา มโน

ทัศนสิ่งแวดลอมศึกษาไมเกี่ยวของกับวิชาที่สอน 

Eagles  and  Demare (1999) ไดทําการศึกษาเรื่องปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติดาน

ส่ิงแวดลอมของเด็ก  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปจจัยที่มีอิทธิพลตอทัศนคติดานสิ่งแวดลอม

ของเด็ก  ผลการวิจัยพบวา ทัศนคติเชิงนิเวศวิทยาและทัศนคติเชิงศีลธรรม มีความสัมพันธกับการ

ไดมีโอกาสสนทนาพูดคุยเรื่องสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติขณะอยูที่บาน  การดูภาพยนตร เกี่ยวกับ
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ธรรมชาติ  และการอานเรื่องราวที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ตัวแปรดานเพศไมไดสงผลใหทัศนคติเชิง

นิเวศวิทยาแตกตางกัน  แตเพศหญิงมีคะแนนทัศนคติเชิงศีลธรรมสูงกวาเด็กผูชาย ประสบการณ

การเขารวมกิจกรรมคายเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไมมีผลตอทัศนคติเชิงนิเวศวิทยาและศีลธรรม  ทั้งนี้

อาจเปนเพราะนักเรียนที่เขารวมมีทัศนคติที่ดีอยูแลว  ซึ่งมาจากการไดรับอิทธิพลจากครอบครัว  

ส่ือมวลชน และประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาของโรงเรียน 

Palmberg and Kuru (2000) ไดวิจัยเรื่อง ทัศนคติของนักเรียนตอส่ิงแวดลอมตาม

ธรรมชาติความรูสึกไวตอส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมที่ปฏิบัติเวลาอยูกลางแจงนอกหองเรียน มี

วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความสัมพันธดานทัศนคติของทัศนคติของนักเรียนตอส่ิงแวดลอมตาม

ธรรมชาติความรูสึกไวส่ิงแวดลอมและพฤติกรรมที่ปฏิบัติเวลาอยูกลางแจงนอกหองเรียน เก็บ

รวบรวมขอมลูโดยใช แบบสอบถาม การสัมภาษณรายบุคคล การวาดภาพและการถายภาพจาก

สภาพพื้นที่ที่จัดกิจกรรมและการสังเกตอยางมีสวนรวมในคายสิ่งแวดลอม ผลการศึกษาพบวา 

การจัดประสบการณนอกหองเรียนเกี่ยวกับธรรมชาติ  มีสวนชวยพัฒนาความมั่นคงใจตนเอง และ

ความรูสึกปลอดภัยที่จะเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนมากขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนที่มี

ประสบการณการศึกษานอกหองเรียนกับนักเรียนที่ไมมีประสบการณ พบวา กลุมที่มีประสบการณ

การศึกษานอกหองเรียนจะมีความรูสึกที่ดีตอธรรมชาติมาก 

กุสุมาลย  มาแมนสกุล (2540) ศึกษาเรื่อง การศึกษาการจัดโครงการสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนมัธยมศึกษาที่ไดรับรางวัลดานสิ่งแวดลอม จากกรมสามัญศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนสาร

วิทยา กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดโครงการสิ่งแวดลอมในโรงเรียนที่ไดรับ

รางวัลดานสิ่งแวดลอม จากกรมสามัญศึกษา : กรณีศึกษาโรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร ใน

ดานวัตถุประสงค ลักษณะของโครงการ บุคลากร  กิจกรรม งบประมาณ ผลที่ไดรับ รวมทั้งปญหา

ในการจัดโครงการสิ่งแวดลอม เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ แบบสังเกต และแบบ

สํารวจขอมูล ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก ผูบริหารโรงเรียนจํานวน 1คน ครูผูรับผิดชอบ

โครงการจํานวน 20 คน และนักเรียนที่เขารวมในโครงการ จํานวน 60 คน จากการศึกษาพบวา 

โครงการที่จัดขึ้นมีวัตถุประสงคในการจัดเพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนัก ใหความรู ปลูกฝง

จิตสํานึก ฝกใหเกิดทกัษะ และมีสวนรวมในการอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม โดยโครงการที่จัดขึ้น

มี 4 ลักษณะ คือ โครงการที่สงเสริมทางดานกายภาพ   โครงการพัฒนาการเรียนการสอน โครงการ

เสริมสรางลักษณะนิสัย และโครงการเกี่ยวกับมลพิษและสิ่งปฏิกูล โดยจัดทําเปนโครงการยอยรวม 

20 โครงการ มีระยะเวลาการดําเนินงานของโครงการเปน 4 แบบ คือ โครงการระยะสั้นดําเนินงาน

เสร็จส้ินในระยะเวลา 3-14 วัน โครงการระยะ 1 ภาคการศึกษา โครงการที่ดําเนินงานตลอดป
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การศึกษา และโครงการระยะยาวดําเนินงานติดตอกันหลายป บุคลากรที่เกี่ยวของในการจัด

โครงการ ไดแก ผูบริหารซึ่งเปนผูกําหนดนโยบาย ครูซึ่งเปนผูรับผิดชอบในการจัดและควบคุมการ

ดําเนินงานของโครงการ  นักเรียนซึ่งเปนผูเขารวมโครงการ และเปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆ 

เพื่ออนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม กิจกรรมที่จัดขึ้นมี 2 ลักษณะ คือ โครงการที่จัดขึ้นนอกหองเรียน 

มีจํานวน 18 โครงการ และโครงการที่จัดขึ้นในหองเรียนมีจํานวน 2 โครงการ งบประมาณที่ใชสวน

ใหญไดรับการจัดสรรจากงบบํารุงการศึกษา และจากหนวยงานอื่นๆ  ผลการดําเนินงานทําใหเกิด

การพัฒนาและปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมในการอนุรักษและ

รักษาส่ิงแวดลอม ครูมีโอกาสไดเรียนรูวิทยาการใหมๆในเรื่องการอนุรักษและรักษาส่ิงแวดลอม 

และชุมชนรับการพัฒนาไปพรอมๆกับโรงเรียน สวนปญหาในการจัดโครงการ เชน โครงการมี

จํานวนมากไปทําใหครูซึ่งมีภาระงานอื่นมีเวลาไมเพียงพอ และบางโครงการไมสามารถใหเด็กทุก

คนรวมได 
รัตนา  บุณยะชาติ (2540) ไดวิจัยเรื่อง สภาพ ปญหา และความตองการในการจัด       

การเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ตามความคิดเห็นของผูบริหาร และครู โรงเรียนมัธยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา กลุมตัวอยางคือ ผูบริหารและครู โรงเรียนมัธยมศึกษา จํานวนทั้งสิ้น 728 คน 

แยกเปนผูบริหาร จํานวน 364 คน และครูจํานวน 364 คน เครื่องมือที่ใชเปนแบบสอบถาม วิเคราะห

ขอมูลดวยคารอยละ  คาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สรุปผลการวิจัยไดดังนี้  

  1.  สภาพการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ครูมีความรูโดยศึกษาคนควาดวย

ตนเอง  สอนไดสอดคลองกับเนื้อหาสิ่งแวดลอมศึกษาและสภาพปจจุบัน  มีการอบรมนอกสถานที่

และมีการจัดครูผูสอนโดยคํานึงถึงความสมารถและความถนัด  มีการกําหนดจุดประสงคให

สอดคลองกับเนื้อหาสิ่งแวดลอม แหลงงบประมาณไดรับจากเงินบํารุงการศึกษา ส่ือที่ใชคือขาว

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  มีการจัดบรรยากาศทางสิ่งแวดลอม  มีการใหกําลังใจในการปฏิบัติงานจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรโดยทําปายนิเทศ  วัดและประเมินผลหลังเรียนและผลงานที่มอบหมาย 

  2.  ปญหาการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา โดยรวมทุกดานมีปญหาอยูในระดับ

มากโดยเฉพาะการผลิตสื่อ 

  3. ความตองการการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  โดยรวมทุกดานมีความ

ตองการอยูในระดับมาก 

สกุลพร ทองไพจิตร (2540) ทําการวิจัยเรื่อง “การศึกษาการใชหลักสูตรกลุมสรางเสริม

ประสบการณชีวิตในสวนที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงาน  

การประถมศึกษาจังหวัด บริเวณพัฒนาพื้นที่ชายฝงทะเลตะวันออก” โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ
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ศึกษาสภาพและปญหาการใชหลักสูตรกลุมสรางเสริมประสบการณชีวิตในสวนที่เกี่ยวกับ

สิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียนประถมศึกษา สังกัดสํานักงานการประถมศึกษาจังหวัด บริเวณ

พัฒนาพื้นที่ชายฝงทะเลตะวันออก ผลการวิจัยพบวา 

1. ดานการแปลงหลักสูตรไปสูการสอน โรงเรียนมีการวางแผนการใชหลักสูตรโดยการแจง

นโยบายเรื่องสิ่งแวดลอมใหบุคลากรในโรงเรียนทราบ สนับสนุนครูผูสอนในการจัดทํากําหนด   

การสอนและแผนการสอน พรอมทั้งเอกสารประกอบหลักสูตร ปญหาที่พบ คือ จํานวนสื่อไม

เพียงพอกับความตองการและขาดงบประมาณในการจัดทํา 

2. ดานการจัดปจจัยและสภาพแวดลอมตาง ๆ เพื่อการใชหลักสูตร โรงเรียนมีการเตรียม

บุคลากรโดยการจัดประชุมช้ีแจงหลักสูตร จัดตารางสอน จัดสถานที่สภาพแวดลอมใหเอ้ือตอการ

เรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และมีการนิเทศ ปญหาที่พบคือ จํานวน

สื่อไมเพียงพอและขาดงบประมาณในการจัดทําสื่อการสอน 

3. ดานการจัดการเรียนการสอน ครูเตรียมการสอนโดยศึกษาหลักสูตรและเนื้อหา

สิ่งแวดลอมศึกษา ใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง นักเรียนทํากิจกรรมดวยกระบวนการกลุม 

ครูใชวิธีสอนแบบบรรยาย มีการจัดกิจกรรมเสริมการเรียน ครูวัดและประเมินผลโดยการสังเกตและ

ตรวจผลงานของนักเรียน ปญหาที่พบ คือ ครูขาดทักษะในการเลือกเนื้อหา กิจกรรม และ

ประเมินผลไมสอดคลองกับจุดประสงคของสิ่งแวดลอมศึกษา 

 ประเสริฐ  ศรีอุทธา (2541) ไดวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอม 

ศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดกลาง สังกัดกรมสามัญศึกษาขนาดกลาง จังหวัดขอนแกน มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาสภาพการปฏิบัติ ปญหาและขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงการจัด

กิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา โดยมุงศึกษา 5 ดานคือ ดานบรรยากาศและสภาพแวดลอมของ

สถานศึกษา  ดานสัมพันธภาพระหวางบุคลากรในสถานศึกษา ดานกิจกรรมรณรงคและและรักษา

สิ่งแวดลอมในสถานศึกษา ดานการบริหารงานสิ่งแวดลอมในสถานศึกษา และดานการรวมมือ

ระหวางสถานศึกษากับชุมชนดานสิ่งแวดลอม กลุมตัวอยางไดแก ผูบริหาร ครูผูรับผิดชอบกิจกรรม  

และครูผูสอนโรงเรียนละ 8 คน จํานวน 30 โรง รวมทั้งสิ้น 240 คน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใช

แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยคาเฉลี่ย และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน พบวา  

  1. สภาพการจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษา มีการปฏิบัติอยูในระดับดีมาก 3 ดาน

ตามลําดับ คือ ดานสัมพันธภาพระหวางบุคลากรในสถานศึกษา ดานกิจกรรมรณรงคและรักษา

ส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา  ดานบรรยากาศและสภาพแวดลอมของสถานศึกษา 
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  2. ปญหาในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา  อยูในระดับปานกลาง โดยเรียงลําดับ ดังนี้ 

ดานการรวมมือระหวางสถานศึกษากับชุมชนดานสิ่งแวดลอม ดานการบริหารงานสิ่งแวดลอมใน

สถานศึกษา และดานบรรยากาศและสภาพแวดลอมของสถานศึกษา 

  3. ขอเสนอแนะแนวทางการปรับปรุงการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา ใหมีประสิทธิภาพ 

คือ ควรใหบุคลากรในโรงเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา ควรจัดอบรมและ

ประชาสัมพันธใหบุคลากรเกิดความรู  ความเขาใจและตระหนักถึงความสําคัญของการจัด

กิจกรรม  ควรจัดตั้งองคกรหรือคณะกรรมการเพื่อประสานงานกับฝายตางๆอยางตอเนื่อง ควร

กําหนดนโยบายและแผนงาน การจัดงบประมาณใหชัดเจนเพียงพอ ผูบริหารควรใหความสนใจ

และติดตามผลอยางจริงจัง 

พรทิพย เหลี่ยมดี (2543) ศึกษาเรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม

ศึกษาในโรงเรียนสิ่งแวดลอมศึกษาดีเดน สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ 

โดยการวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน

ส่ิงแวดลอมศึกษาศึกษาดีเดน ประจําป 2541 สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษา

แหงชาติ ในดานการจัดหลักสูตร การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน และการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับ

ชุมชน กลุมตัวอยาง คือ ผูบริหารโรงเรียน จํานวน 130 คน ครูจํานวน 780 คน นักเรียน จํานวน  

15 คน และบุคคลในชุมชน จํานวน 15 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัย ไดแก แบบสอบถาม       
แบบสัมภาษณ และแบบสังเกต วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ ผลการวิจัยมีดังนี้ 1) ดานการจัด

หลักสตูร พบวา โรงเรียนมีการจัดทําหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา มีนโยบายในการจัดการเรียน   

การสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ครูมีการจัดทําแผนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  2) ดานการจัดการเรียน

การสอน พบวา ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหนักเรียนปฏิบัติจริง ซึ่งเปนกิจกรรม

การสอนแบบบูรณาการ มีการใชสื่อในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา สําหรับการวัดและประเมินผล

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ใหนักเรียนวาดภาพ ระบายสีและแตงคําขวัญ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  3) ดานการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร พบวา ผูบริหารมีนโยบายในการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา ผูบริหารและครูเปนผูกําหนดแนวทางการจัดกิจกรรม 

นักเรียนเปนผูปฏิบัติ มีการสนับสนุนการจัดกิจกรรมเสริมความรูดานสิ่งแวดลอม กิจกรรมเสริม

หลักสูตรที่จัดใหแกนักเรียน คือ กิจกรรมสํารวจสภาพแวดลอมในโรงเรียนและชุมชน มีการวัดและ

ประเมินผลการจัดกิจกรรม  4) ดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณโรงเรียน 

พบวา ผูบริหารสวนใหญมีวัตถุประสงคในการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพภายในบริเวณ
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โรงเรียน นักเรียนมีสวนรวมในการจัดสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ครูนํากิจกรรมการพัฒนา

สิ่งแวดลอมบูรณาการกับการสอนกลุมวิชาสรางเสริมประสบการณชีวิต  5) ดานการจัดกิจกรรม

สิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน พบวา ผูบริหาร ครูและนักเรียน มีสวนรวมในการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอม

รวมกับชุมชน 
วิเชียร กระพี้แดง (2543) ไดทําการศึกษาวิจัยเรื่อง การศึกษาสภาพปจจุบัน ปญหา แนว

การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ สังกัดกรมสามัญศึกษา 

จังหวัดขอนแกน จํานวน 8 โรงเรียน ตามเกณฑที่กรมสามัญศึกษากําหนด 5 ดาน คือ ดาน

บรรยากาศและสภาพแวดลอมของสถานศึกษา ดานการสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคลากรใน

สถานศึกษา ดานกิจกรรมรณรงคและรักษาสิ่งแวดลอมในสถานศึกษา ดานการบริหารงาน 

ส่ิงแวดลอมในสถานศึกษา และดานการรวมมือระหวางสถานศึกษากับชุมชน ดานสิ่งแวดลอม

ศึกษา กลุมตัวอยาง คือ ผูที่มีสวนรับผิดชอบการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียนโดยตรง 

ซึ่งประกอบดวยผูอํานวยการโรงเรียน ผูชวยผูอํานวยการฝายวิชาการ ผูชวยผูอํานวยการฝาย

บริการ ผูชวยผูอํานวยการฝายปกครอง คณะครูที่รับผิดชอบกิจกรรม (8คน) และคณะกรรมการ 

นกัเรียน(12คน) โรงเรียนละ 20 คน รวมทั้งสิ้น 160 คน ผูวิจัยไดสรางแบบสอบถาม แบบสังเกต

และเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเองขอมูลที่ไดนํา มาวิเคราะหโดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป 

SPSS/PC คํานวณหาคารอยละ คาเฉลี่ย และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัยพบวา (1) สภาพ

ปจจุบันการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา ขนาดใหญทั้ง 5 ดาน คือ ดาน

บรรยากาศและสภาพแวดลอมของสถานศึกษา ดานการสงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคลากรใน

สถานศึกษา ดานกิจกรรมรณรงคและรักษาสิ่งแวดลอมในสถานศึกษา ดานการบริหารงาน

สิ่งแวดลอมในสถานศึกษา และดานการรวมมือระหวางสถานศึกษากับชุมชน ดานสิ่งแวดลอม

ศึกษา ทุกดานมีการปฏิบัติ อยูในระดับดีมาก (2) ปญหาและอุปสรรคการจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอม

ศึกษาโดยภาพรวมทั้งหมดมีปญหาและอุปสรรคอยูในระดับนอย มีอยูดานเดียวคือ ดานการ

รวมมือระหวางสถานศึกษากับชุมชนดานสิ่งแวดลอมอยูในระดับปานกลาง 

ศนิชา  เฟองเรือง (2543) ทําการศึกษาเรื่อง การศึกษาการดําเนินงานในการสงเสริมการ

เรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ไดรับการรับรองมาตรฐานระบบการ

จัดการสิ่งแวดลอม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการดําเนินงานในการสงเสริมการเรียนการสอน

สิ่งแวดลอมศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ได รับการรับรองมาตรฐานระบบการจัดการ

สิ่งแวดลอม ในดานการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน การจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียน และการ

จัดกิจกรรมรวมกับชุมชน กลุมตัวอยางไดแก ผูบริหาร 6 คน คณะกรรมการบริหารงานสิ่งแวดลอม 
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12 คน และครูผูสอนวิชาสังคมศึกษา วิทยาศาสตร และสุขศึกษา รวม 18 คน รวมทั้งสิ้น 36 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแบบสัมภาษณและแบบสังเกต วิเคราะหขอมูลโดย         

การวิเคราะหเนื้อหาและสรุปเปนความเรียง ผลการศึกษาพบวา 1) ดานการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอน ผูบริหารมีนโยบายในการนํา ISO 14001 มาบูรณาการในกิจกรรมการเรียนการสอนทัง้ใน

หองเรียน นอกหองเรียนและกิจกรรมเสริมหลักสูตร ครูทุกวิชานํา ISO 14001 สอดแทรกเปนสวน

หนึ่งของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน บุคลากรของโรงเรียนและนักเรียนทุกคนมีสวนรวมใน

การปฏิบัติตามนโยบายสิ่งแวดลอมของโรงเรียน มีการจัดสรรงบประมาณ การพัฒนาบุคลากร 

การจัดหาคูมือการสอนและสื่อการเรียนการสอน และการสรางขวัญและกําลังใจใหบุคลากร มีการ

นิเทศภายในสําหรับครูและมีการสังเกตการปฏิบัติงานเปนสวนหนึ่งของการประเมิน 2) ดานการ

จัดสภาพแวดลอมของโรงเรียน พบวา ผูบริหารมีนโยบายเนนการจัดสภาพภูมิทัศน ความสะอาด

และพื้นที่สีเขียว บุคลากรของโรงเรียนและนักเรยีนทุกคนมีสวนรวมในการวางแผนและปฏิบัติตาม

นโยบายสิ่งแวดลอมของโรงเรียน มีการจัดสรรงบประมาณ การพัฒนาบุคลากร การจัดหาหนังสือ

และเอกสาร และการสรางขวัญและกําลังใจใหบุคลากร 3) ดานการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 

พบวา ผูบริหารมีนโยบายการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน เชน การรณรงครักษาความสะอาด           

การคัดแยกขยะ การปลูกตนไม มีการจัดสรรงบประมาณ การพัฒนาบุคลากร การจัดหาหนังสือ

และเอกสาร และการสรางขวัญและกําลังใจใหบุคลากร ครูรวมกับชุมชนประเมินผลกิจกรรม 

จีรนันท  ชะอุมใบ (2544) ศึกษาเรื่อง การศึกษาการบริหารการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนประถมศึกษาที่รวมโครงการรุงอรุณ ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาการบริหารการอนุรักษสิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่รวมโครงการ

รุงอรุณ ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ประชากรในการวิจัยที่ตอบแบบสอบถาม ไดแก 

ผูบริหารโรงเรียน 62 คน บุคลากรที่รับผิดชอบงานอนุรักษส่ิงแวดลอม 31คน และครูหัวหนา

ระดับช้ัน 243 คน จากโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณจํานวน 31โรงเรียน 

วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการทางสถิติ โดยการแจกแจงความถี่และหาคารอยละ ผลการวิจัยพบวา ส่ิง

ที่โรงเรียนประถมศึกษาสวนใหญจัดการไดเหมาะสมแลวคือ การกําหนดวัตถุประสงคและนโยบาย 

และจัดโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม การเตรียมบุคลากร การจัดรูปแบบการประสานงาน การ

ดําเนินงานตามแผน และการกําหนดเกณฑและมาตรฐานการดําเนินงาน สวนสิ่งที่โรงเรียนควรจัด

ใหมีหรือปรับปรุงแกไข คือ การขาดงบประมาณ และการมอบหมายงาน 

พินดา วราสุนันท(2547) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความสามารถในการ

จัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษาของครูประถมศึกษา มีวัตถุประสงคเพื่อ       
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1) ศึกษาและเปรียบเทียบระดับความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการ

จัดการเรียนการสอนและระดับความสามารถในการจัดการเรียนการสอน เมื่อจําแนกตามภูมิหลัง

ของผูตอบแบบสอบถาม 2) พัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของความสามารถในการจัดการเรียนการสอน

แบบบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษา และ3) ตรวจสอบความสอดคลองของโมเดลกับขอมูลเชิง

ประจักษ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคอื ครูประถมศึกษาในโรงเรียนที่เขารวมโครงการสรางความ

เขมแข็งสิ่งแวดลอมศึกษาในประเทศไทย จํานวน 299 คน ตัวแปรที่ใชในการวิจัยประกอบดวยตัว

แปรแฝง 5 ตัวแปรคือ ปจจัยดานหลักสูตร  ปจจัยดานองคการ ปจจัยดานกลุมที่ปฏิบัติงานรวมกัน 

ปจจัยดานผูสอน และความสามารถในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษา

ของครูประถมศึกษา โดยมีตัวแปรสังเกตได 18 ตัวแปร เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถาม 

วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหคาสถิติพื้นฐาน การทดสอบที การวิเคราะหความแปรปรวนทาง

เดียว การวิเคราะหคาสหสัมพันธเพียรสัน และการวิเคราะหโมเดลลิสเรล ผลการวิจัยที่สําคัญสรุป

ไดดังนี้ 

1.ผลการวิเคราะหระดับความคิดเห็นของครูเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอความสามารถในการ

จัดการเรียนการสอน เมื่อจําแนกตามภูมิหลังของผูตอบแบบสอบถาม พบวา คาเฉลี่ยของปจจัย

ดานหลักสูตร ปจจัยดานองคการ และปจจัยดานผูสอนไมแตกตางกัน คาเฉลี่ยของปจจัยดานกลุม

ที่ปฏิบัติงานรวมกันและระดับความสามารถในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสิ่งแวดลอม

ศึกษาของครูประถมศึกษา เมื่อจําแนกตามภูมิภาคของโรงเรียนแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

2.โมเดลเชิงสาเหตุของความสามารถในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

ส่ิงแวดลอมศึกษาของครูประถมศึกษา ไดรับอิทธิพลทางตรงจากปจจัยดานผูสอน ประกอบดวย 

ความสามารถในการสอนของผูสอน คุณลักษณะของผูสอน ทัศนคติตอรูปแบบการสอนแบบ

บูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษาของผูสอน และไดรับอิทธิพลทางออมจากปจจัยดานกลุมที่ปฏิบัติงาน

รวมกัน ประกอบดวย บทบาทของชุมชน บทบาทผูบริหาร และปทัสถานของโรงเรียน โดยสงผาน

ปจจัยดานผูสอน นอกจากนี้ปจจัยดานกลุมที่ปฏิบัติงานรวมกันมีอิทธิพลทางตรงตอปจจัยดาน

องคการ ไดแก นโยบายของโรงเรียน การบริหารงานดานทรัพยากรวัตถุของโรงเรียน และปทัสถาน

ของโรงเรียน ทั้งนี้ปจจัยดานองคการและปจจัยดานผูสอนมีอิทธิพลทางตรงตอปจจัยดานหลักสูตร 

3.โมเดลเชิงสาเหตุของความสามารถในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการ

สิ่งแวดลอมศึกษาของครูประถมศึกษาโดยภาพรวมมีความสอดคลองกลมกลืนกับขอมูลเชิง

ประจักษ มีคาไค-สแควรเทากับ 20.82 ที่องศาอิสระเทากับ 58 และมีคาความนาจะเปน 1.00 ดชันี
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วัดระดับความสอดคลองกลมกลืนมีคาเทากับ.99ตัวแปรในโมเดลสามารถอธิบายความแปรปรวน

ของความสามารถในการจัดการเรียนการสอนแบบบูรณาการสิ่งแวดลอมศึกษาของครู

ประถมศึกษาไดรอยละ 80 

สุวรรณี ฮั่วจั่น (2549) ศึกษาเรื่อง การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษ

พลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน

ประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 ในดานการจัดการเรียนการสอน การบริหารการ

จัดการเรียนการสอน ความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ในบริเวณโรงเรียน กลุมตัวอยาง ไดแก ครู ผูบริหาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 และผูปกครอง

นักเรียน ทุกโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณระยะที่ 2 (พ.ศ.2545-2547) เครื่องมือ

ที่ใชมี 8 ฉบับไดแก แบบสอบถามครู ผูบริหาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่6 และผูปกครอง

นักเรียน แบบสัมภาษณผูบริหาร ครู และนักเรียน และแบบสังเกตการจัดการเรียนการสอน 

วิเคราะหขอมูลโดยหาคาเฉลี่ยและคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการศึกษาพบวา 1) ดานการ

จัดการเรียนการสอน ครูจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียน โดยเตรียมเนื้อหาสาระเรื่องการอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอม  ครูจัดหลักสูตรระดับชั้นเรียนแบบบูรณาการโดยนําสาระเรื่องการอนุรักษพลังงาน

และสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในสาระการเรียนรูตางๆของหลักสูตร และครูจัดหลักสูตรแบบบูรณา

การโดยจัดเปนหัวเรื่อง ข้ึนมาแลวนําเนื้อหาจากสาระการเรียนรูตางๆมาโยงสัมพันธกับหัวเรื่องนั้น  

ครูจัดประสบการณและกิจกรรมทีสงเสริมใหผูเรียนไดมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริง เปดโอกาสใหแสดง

ความคิดเห็นตางๆเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ครูใชส่ือและแหลงเรียนรูทาง

ธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน ใชสื่อที่หาไดในทองถิ่น ครูวัดและประเมินผลนักเรียนโดยการ

สังเกต และมีการชมเชย ชี้แนะการปรับพฤติกรรมของนักเรียนใหสอคลองกับแนวทางการอนุรักษ

พลังงานและสิ่งแวดลอม 2) ดานการบริหารจัดการเรียนการสอน พบวา ผูบริหารจัดสรรทรัพยากร

โดยคํานึงถึงการใชงบประมาณอยางคุมคาและประหยัด ผูบริหารควบคุมการดําเนินงานโดยการ

ประพฤติปฏิบัติเปนตัวอยางที่ดีในการประหยัดพลังงานและสิ่งแวดลอม และสามารถควบคุม

คาใชจายคาน้ําและคาไฟฟาได 3) ดานความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน พบวา บุคลากรใน

โรงเรียนและบุคลากรในชุมชนรวมกันจัดกิจกรรมเนนความประหยัด มีการใชงบประมาณอยาง

ประหยัด และมีประสิทธิภาพ  เปนกิจกรรมที่คํานึงถึงการปองกันและแกไขสภาพปญหาเรือ่งการใช

พลังงานและสิ่งแวดลอมที่ชุมชนไดประสบจริงและกิจกรรมที่เกี่ยวของกับอาชีพและรายไดที่ชุมชน

ไดทําอยูแลว สวนผูปกครองมีสวนรวมโดยเปนวิทยากรถายทอดความรูและประสบการณแก
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นักเรียนและไดรวมแกปญหาที่เกิดขึ้นระหวางทํากิจกรรมเทานั้น 4) ดานการจัดสภาพแวดลอมทาง

กายภาพในบริเวณโรงเรียน พบวา มีการจัดสภาพแวดลอมใหเอื้อตอการเรียนรู มีการปลูกตนไม 

จัดตกแตงหองเรียนใหโปรงแสง ไมมืดทึบ หรือจัดหองเรียนธรรมชาติใหมากที่สุด 

โสมฉาย บุญญานันต (2549) ศึกษาเรื่อง การพัฒนาทฤษฎีโปรแกรมการปลูกฝงจิตสํานึก

ตอสิ่งแวดลอม : การวิจัยพหุเทศะกรณีเพื่อการออกแบบและประเมินโครงการ มีวัตถุประสงคเพื่อ

พัฒนาทฤษฎีโปรแกรมการปลูกฝงจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม โดยใชวิธีวิทยาการวิจัยเชิงคุณภาพ

แบบพหุเทศะกรณี กลุมตัวอยาง คือ โรงเรียนที่มีผลการปฏิบัติการปลูกฝงจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม

ดีเดน ที่อยูในบริบทที่แตกตางกัน จํานวน 4 แหง เก็บขอมูลจาก ผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง  

บุคลากรในโรงเรียน  และคนในชุมชน  เครื่องมือที่ ใชในการวิจัย  ไดแก  แบบสังเกต  และ             

แบบสัมภาษณที่ผูวิจัยพัฒนาขึ้น ผลการศึกษาพบวา โปรแกรมปลูกฝงจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอมที่

ประสบความสําเร็จอยางยืนยันตองมี 4 องคประกอบหลัก ไดแก (ก) การรวมมือรวมพลังของภาคี 

3 ฝาย ไดแก บาน โรงเรียน และศาสนา (ข) รูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนที่มีความ

หลากหลาย มีการบูรณาการเนื้อหาวิชา และสงเสริมใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะหแกปญหาดวย

ตนเอง (ค) การปลูกฝงเรื่องภูมิปญญาอาชีพในทองถิ่นที่เปนการอยูอาศัยอยางพึ่งพิงกับธรรมชาติ

และ (ง) การปลูกฝงใหนักเรียนรูวธิีอนุรักษพลังงานควบคูไปกับการมีจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม 
 

7.2 งานวิจัยเกี่ยวกับการมีสวนรวม 
จากการคนควางานวิจัยที่เกี่ยวกับการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมพบวา 

พิมพธิดา  แสงจันทร (2545) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของคณะกรรมการพัฒนาสตรี

ระดับอําเภอในการรักษาสิ่งแวดลอม : ศึกษากรณีจังหวัดระยอง  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการ

มีสวนรวมของคณะกรรมการพัฒนาสตรีระดับอําเภอ กับการรักษาสิ่งแวดลอมในจังหวัดระยอง 

และเพื่อศึกษาตัวแปรที่มีผลตอการมีสวนรวมของคณะกรรมการพัฒนาสตรีระดับอําเภอ กับการ

รักษาสิ่งแวดลอมในจังหวัดระยอง พบวา สภาพปญหาสิ่งแวดลอมในจังหวัดระยองอยูในระดับ

นอย นอกจากนั้นยังพบวาอายุ การศึกษาที่แตกตางกันทําใหการมีสวนรวมในการรักษา

ส่ิงแวดลอมไมแตกตางกัน สวนอาชีพ รายได และระยะเวลาที่อยูอาศัยในชุมชนที่แตกตางกันจะมี

สวนรวมในการรักษาส่ิงแวดลอมแตกตางกันที่นัยสําคัญ .05 และพบวาการรับรูขาวสารดาน

ส่ิงแวดลอม การเคยเขารับการอบรม/ประชุม/สัมมนาดานสิ่งแวดลอม และการรับรูสภาพปญหา

สิ่งแวดลอมในอําเภอที่แตกตางกัน จะทําใหการมีสวนรวมในการรักษาส่ิงแวดลอมแตกตางกันที่

นัยสําคัญ 0.05 



 84 

ธรรมจรรย  ตุลยธํารง (2546) ศึกษาเรื่องการมีสวนรวมของคณะกรรมการชุมชนในการ

จัดการสิ่งแวดลอม : กรณีศึกษา เทศบาลภายในเขตอําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

โดยมีวัตถุประสงค เพื่อศึกษาระดับการมีสวนรวม ปจจัยที่เกี่ยวของกับการมีสวนรวม ปญหาและ

อุปสรรคในกระบวนการมีสวนรวม  ผลการศึกษา พบวา คณะกรรมการชุมชนในพื้นที่ศึกษามีการมี

สวนรวมอยูในระดับปานกลาง โดยมีปจจัยหลักที่สงผลตอการมีสวนรวมดังกลาว ไดแก อายุ     

การเปนสมาชิกกลุมที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

การไดรับขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอม และผลประโยชนที่คาดวาจะรับ ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่

เชื่อถือไดวาจะมีผลตอกระบวนการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอม โดยมีปญหาและอุปสรรค

ในกระบวนการมีสวนรวม  ไดแก เวลาที่จํากัดในการทํากิจกรรมของชุมชน  เจาหนาที่ของรัฐขาด

การติดตามตรวจสอบอยางสม่ําเสมอ องคกรเอกชนยังเขามาสนับสนุนไมทั่วถึงทุกชุมชน และ 

ประชาชนในชุมชนยังขาดการใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตางๆ 

สมศักดิ์  สมานไทย (2546) ทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการ

ปาชุมชน ตําบลแมตาว อําเภอแมสอด จังหวัดตาก มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการมีสวนรวมของ

ประชาชนตอการจัดการปาชุมชนในทองที่หมูที่1-6 ตําบลแมตาว อําเภอแมสอด จังหวัดตาก ผล

การศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการปาชุมชน  พบวา 

สวนใหญราษฎรมีความพึงพอใจโดยยอมรับเกี่ยวกับระเบยีบ ขอบังคับและกฎเกณฑในการจัดการ

ปาชุมชนและมีความคิดเห็นวา การจัดการปาชุมชนของทองถิ่นมีการเปลี่ยนแปลงสภาพ

สิ่งแวดลอมในทางที่ดีข้ึน  ระดับการมีสวนรวมของการจัดการปาชุมชน พบวา สวนใหญราษฎรมี

สวนรวมทั้งในดานการประชุมวางแผน ดานการปฏิบัติงานและดานการติดตามประเมินผลการ

ดําเนินการ จากการทดสอบสมมติฐานพบวา เพศ  ระดับการเปนสมาชิกกลุมในสังคม ระดับการ

เขารวมกิจกรรมทางสังคมและรับความพึงพอใจที่ไดรับประโยชนจากปาชุมชนตางกัน การมีสวน

รวมในการจัดการปาชุมชนจะมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ.05 สวนอายุ  

ระดับการศึกษา ระดับรายได ระยะเวลาที่อาศัยอยูในพื้นที่และระดับการรับรูขาวสารนั้น  พบวา ไม

มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
สรีรัตน เตชรัตน (2546) ทําการศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ

ทรัพยากรชายฝง  พื้นที่ปากแมนํ้าเวฬุจังหวัดจันทบุรีและตราด โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษา

ลักษณะทางเศรษฐกิจสังคมของประชาชนในพื้นที่ปากแมนํ้าเวฬุ ศึกษาระดับของการมีสวนรวม

ของประชาชนในการจัดการทรัพยากรชายฝง และศึกษาปจจัยที่มีความสัมพันธตอการมีสวนรวม

ในการจัดการทรัพยากรชายฝง ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีระดับการมีสวนรวมในการจัดการ
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ทรัพยากรชายฝงในระดับต่ํา กลุมตัวอยางมากกวารอยละ 90 ไมเคยมีสวนรวมในการตัดสินใจ 

ดานการรวมปฏิบัติ ดานการรวมรับประโยชน ดานการรวมประเมินผล ปจจัยที่มีความสัมพันธกับ

ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรชายฝงพื้นที่ปากแมนํ้าเวฬุ  ไดแก  

ปจ จัยด านระดับการศึ กษา  ด านข อมู ลพื้ นฐานของบุคคล  ด านตํ าแหน งทางสั งคม                    

ดานการใชประโยชนทรัพยากรชายฝง ระดับการรับรูขอมูลขาวสารเกี่ยวกับทรัพยากรชายฝง ระดับ

ความรูเกี่ยวกับทรัพยากรชายฝง ระดับความคิดเห็นตอการอนุรักษและการจัดการทรัพยากร

ชายฝง ระดับความคิดเห็นตอคุณลักษณะของผูนําการเสริมสรางการมีสวนรวมของประชาชนควร

สรางภาวะผูนําใหกับผูใหญบาน กํานัน อบต. เพิ่มระดับการรับรูขาวสาร สงเสริมและใหความรู

เกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม กฎหมายและแนวทางการจัดการทรัพยากรชายฝง 

ปฤษฐา พฤฒิวิชญ (2547)  ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของคนในชุมชนในการจําแนก

ประเภทขยะมูลฝอยที่ใช ในชีวิตประจําวันกอนทิ้ง เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาและเปรียบเทียบการมีสวนรวมของคนในชุมชน  ในการจําแนกประเภทขยะมูลฝอยที่ใชใน

ชีวิตประจําวันกอนทิ้ง  เขตตลิ่งชัน  กรุงเทพมหานคร  ผลปรากฏวา  การมีสวนรวมในการจําแนก

ประเภทขยะมูลฝอยที่ใชในชีวิตประจําวันกอนทิ้งอยูในระดับปานกลาง  และพบวามีสวนรวมดาน

การมีสวนรวมดําเนินการเปนอันดับหนึ่ง รองลงมาดานการมีสวนรวมตัดสินใจ  ดานการมีสวนรวม

คิด/วางแผน  และดานการรวมติดตามและประเมินผล  ตามลําดับ  นอกจากนี้พบวาคนในชุมชนที่

อายุตางกัน  อาชีพตางกัน  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชนตางกันและการรับฟงขาวสารเกี่ยวกับ

ปญหาขยะมูลฝอยตางกัน มีสวนรวมในการจําแนกประเภทขยะมูลฝอยที่ใชในชีวิตประจําวันกอน

ทิ้งแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05 สวนคนในชุมชนที่มีเพศตางกัน ระดับการศึกษาตางกัน  

รายไดตอเดือนตางกัน และลักษณะการถือครองที่อยูอาศัยตางกัน  มีสวนรวมในการจําแนก

ประเภทขยะมูลฝอยที่ใชในชีวิตประจําวันกอนทิ้งไมแตกตางกัน 

มยุรี  ศรีอุดร (2548) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนที่มีตอการอนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม บริเวณตลาดน้ําวัดลําพญา อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม 

โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ  1)ศึกษาระดับการมีสวนรวมของประชาชนที่มีตอการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม ตลาดน้ําวัดลําพญา อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม             

2)เปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของประชาชนที่มีตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

สิ่งแวดลอม ตลาดน้ําวัดลําพญา อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม ตามปจจัยสวนบุคคลและ 

ความรูในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  การวิจัยนี้เปนการศึกษาเชิงสํารวจและ

เชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบวา ประชาชนมีรับการมีสวนรวมอยูในระดับปานกลาง และ
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สถานภาพ  รายไดตอเดือน  และการเปนสมาชิกกลุมที่ตางกันมีสวนรวมในการอนุ รักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมบริเวณตลาดน้ําวัดลําพญาแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05 

สวนตัวแปรเพศ อายุ ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน การรับรูขอมูล

ขาวสาร และความรูในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมที่ตางกันมีสวนรวมในการ

อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมบริเวณตลาดน้ําวัดลําพญาไมแตกตางกัน  นอกจากนี้ 

พบวาผูประกอบการคาสวนใหญจะมีสวนรวมดานการปฏิบัติกิจกรรม โดยรวมกันในการจัด

สภาพแวดลอมชุมชนใหงดงาม สะอาดเปนระเบียบเรียบรอย และมักเปนฝายปฏิบัติตามนโยบาย

มากกวาที่จะมีสวนรวมในการวางแผน หรือการติดตามและประเมินผล เนื่องจากผูประกอบการคา

มีภารกิจในดานการคาขาย จึงเปนอุปสรรคสําคัญในการที่จะเขามามีสวนรวม 

แสวง ชัยวรรณเสถียร (2548) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ

ส่ิงแวดลอมตามคลองแมขา เทศบาลนครเชียงใหม  มีวัตถุประสงคในการศึกษาเพื่อ 1)วัดระดับ

การมีสวนรวมของประชาชน 2)วิเคราะหปจจัยที่มีผลตอการมีสวนรวมของประชาชน และ 3)ระบุ

ปญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นในการจัดการสิ่งแวดลอมคลองแมขา เก็บขอมูลกลุมตัวอยางแบบเจาะจง

จากประชาชนที่อาศัยบริเวณคลองแมขา จํานวนทั้งสิ้น 200 คน ผลการศึกษาพบวา 

1.ประชาชนที่อาศัยบริเวณรอบคลองแมขามีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอม        คลอง

แมขาในระดับต่ํา 
2.ปจจัยสวนบุคคล ไดแก สถานภาพการสมรส ระดับการศึกษา ภูมิลําเนา ตําแหนงใน

ชุมชน และรายได มีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมคลองแมขา สวนปจจัย        

สวนบุคคลทางดานเพศ อายุ อาชีพ ไมมีผลตอการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมคลองแมขา 

3.ปจจัยดานความเปนเจาของที่พักอาศัย การมีเอกสารสิทธิ์การครอบครองที่ดิน 

ระยะเวลาที่อาศัยในชุมชน และการไดรับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการสิ่งแวดลอมบริเวณ      

คลองแมขาที่แตกตางกัน สงผลใหการมีสวนรวมในการจัดการสิ่งแวดลอมคลองแมขาตางกัน 

เอกณรงค ขวดแกว (2549) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการสิ่งแวดลอม 

บานสันทรายพัฒนา จังหวัดเชียงใหม โดยมีวัตถุประสงค เพื่อ 1) ศึกษาขั้นตอน และลักษณะใน

การมีสวนรวมของชาวบานเพื่อการจัดการสิ่งแวดลอมของหมูบาน 2) ศึกษาปจจัยที่เปนตนเหตุ

ของการมีสวนรวมของชาวบาน และ 3) ศึกษาทุนทางสังคมกับการมีสวนรวมในการจัดการ

ส่ิงแวดลอม ซึ่งในการศึกษาครั้งนี้ใชวิธีการศึกษาทั้งเชิงคุณภาพ และเชิงปริมาณ ผลการศึกษา

พบวา ปญหาสิ่งแวดลอมของหมูบานสันทรายพัฒนา ไดแก ปญหาขยะที่เกิดจากการอุปโภค 

บริโภค และการประกอบอาชีพ ปญหาน้ําทวมที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงการใชที่ดิน ดังนั้น
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ชาวบานพรอมดวยแกนนําคนสําคัญของหมูบานก็พยายามที่จะรวมแรงรวมใจกันชวยแกปญหา

สิ่งแวดลอมของหมูบาน โดยมีข้ันตอนของการมีสวนรวมที่ประกอบดวย การมีสวนรวมตัดสินใจ 

การมีสวนรวมปฏิบัติ และการมีสวนรวมประเมินผล ซึ่งในทุกขั้นตอนนั้นเปนการประสานงาน

ระหวางชาวบาน แกนนํา และกลุมทางสังคมในหมูบาน สวนลักษณะการเขารวมนั้นพบวา 

กิจกรรมในการจัดการสิ่งแวดลอมเปนการทํากันในระดับหมูบาน เพราะตองการทําใหหมูบานดู

สะอาด รมร่ืน เรียบรอย มีความเปนอยูดีข้ึน และมีความสามัคคีปรองดองกันในหมูบาน สําหรับ

ปจจัยที่เกี่ยวกับการมีสวนรวมพบวา เพศ อายุ การเปนสมาชิกกลุม แกนนําที่เขมแข็งมี

ความสามารถ และความชวยเหลือจากองคกรภายนอก ลวนมีบทบาทสําคัญที่ทําใหเกิดการมีสวน

รวมในกิจกรรมการจัดการสิ่งแวดลอมของหมูบาน  สิ่งที่นาสนใจ คือ การที่หมูบานสันทรายพัฒนา

ประสบผลสําเร็จในการจัดการสิ่งแวดลอมนั้น เพราะหมูบานมีทุนทางสังคมที่ประกอบดวยทุน

มนุษย ทุนทางวัฒนธรรม และองคกรเครือขาย ที่ลวนมีบทบาทสําคัญตอการกระตุนใหเกิดการมี

สวนรวมของชุมชน  

สุขขี คํานวณศิลป (2550) ศึกษาเรื่อง การมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม อุทยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี มีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษา 1) ระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 2) เพื่อเปรียบเทียบระดับ

การมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของอุทยานแหงชาติใตรมเย็น จําแนกตาม ระดับ

การศึกษา ภูมิลําเนา ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน ประเภทกิจการ การเปนสมาชิกกลุมชุมชน 

แหลงขอมูลขาวสาร จํานวนครั้งที่ไดรับขาวสาร และ 3) เพื่อรวบรวมปญหาและขอเสนอแนะ

เกี่ยวกับการมีสวนรวมที่มีผลตอการอนุ รักษสิ่งแวดลอม เครื่องมือที่ ใชในการวิจัยไดแก 

แบบสอบถาม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ คารอยละ คาเฉลี่ย คาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

และคาสถิติเอฟ ผลการวิจัย พบวา ระดับการมีสวนรวมของการมีสวนรวมประชาชนในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมอุทยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานีในภาพรวมอยูใน

ระดับปานกลาง สําหรับการเปรียบเทียบระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม พบวา การมีสวนรวมแตกตางกันตามระดับการศึกษา แหลงขอมูลขาวสาร และ

จํานวนครั้งที่ไดรับขาวสาร สําหรับการมีสวนรวมของประชาชนในการอนุรักษสิ่งแวดลอมอุทยาน

แหงชาติใตรมเย็น ดานภูมิลําเนา  ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน ประเภทกิจการ การเปนสมาชิก

กลุมชุมชนไมแตกตางกัน สวนปญหาเกี่ยวกับการมีสวนรวมที่มีผลตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมใน

อุทยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานีคือ ขาดบุคลากรในการนําเสนอ

ผลการอนุรักษสิ่งแวดลอม ขาดการเอาใจใสของเจาหนาที่และหนวยงานอื่น เจาหนาที่ขาดปจจัย
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หลายๆดานและการประชาสัมพันธไมดีเทาที่ควร สําหรับขอเสนอแนะเกี่ยวกับมีสวนรวมของ

ประชาชนที่มีผลตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมในอุทยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร จังหวัด 

สุราษฎรธานี คือ ควรสงเสริมใหเยาวชนมีจิตสํานึกและรูจักอนุรักษสิ่งแวดลอม ทําใหอุทยานฯ    

สดชื่น สะอาด นาอยูอยางยั่งยืน และประชาชนรูคุณประโยชนของการอนุรักษส่ิงแวดลอม ควร

สงเสริมใหประชาชนและเจาหนาที่ทุกคน มีสวนรวม ในการอนุรักษฯ ควรมีการประชาสัมพันธ

เกี่ยวกับการอนุรักษฯ ใหมากกวานี้ และควรมีการอบรมใหความรูในเรื่องการอนุรักษอยางทั่วถึง 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งในและตางประเทศ สามารถพิจารณาแยกไดเปน 2 

ประเด็น คือส่ิงแวดลอมศึกษา และพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

1) ดานของสิ่งแวดลอมศึกษา จากการศึกษางานวิจัย ผูวิจัยนํามาวิเคราะห พบวา 

นักวิจยัสวนใหญสนใจทําวิจัยในเรื่องของการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษามากที่สุด ตาม

ดวยการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ปจจัยและสภาพแวดลอมการจัดการสิ่งแวดลอมศึกษา การจัด

สภาพแวดลอมในโรงเรียน เจตคติตอส่ิงแวดลอม ระบบการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม กิจกรรม

เสริมหลักสูตร การจัดทําโครงการ หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา โปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

ปญหาและอุปสรรคในการจัดสิ่งแวดลอมศึกษา ตามลําดับ แสดงไดดังตารางที่ 2.2 

2) ดานพฤติกรรมการมีสวนรวม  เมื่อผูวิจัยนํามาวิเคราะห ในเรื่องประเด็นที่นักวิจัย

สนใจศึกษาในเรื่องเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม พบวา นักวิจัย

สนใจศึกษาประเด็นเกี่ยวกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ดานของระดับการ

มีสวนรวม ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวม ลักษณะและขั้นตอนการมีสวนรวม และปญหาและ

อุปสรรคของการมีสวนรวม โดยในสวนของปจจัยที่สงผลตอการมสีวนรวมนักวิจัยศึกษาเกี่ยวกับ

เร่ืองของอายุมากที่สุด ตามดวยระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน เพศ ระดับการศึกษา การไดรับ

ขาวสาร การเปนสมาชิกกลุมที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม อาชีพ การไดรับการฝกอบรม

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ความรู ความเขาใจ การคํานึงถึงประโยชนที่จะไดรับ ตําแหนงทางสังคม 

ระยะเวลาการปฏิบัติงาน เศรษฐกิจ/รายได ตามลําดับ สวนในดานปญหาและอุปสรรคของการมี

สวนรวม พบวา มีสาเหตุมาจากการขาดการสนับสนุนจากองคกรเอกชน เวลาที่จํากัดในการทํา

กิจกรรม และความรวมมือของประชาชน ดงัแสดงตามตารางที่ 2.3   

ดังนั้นจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของทั้งหมดผูวิจัยจึงสนใจศึกษาในดานการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ซึ่งถือเปนระบบการ

จัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนกรณีศึกษาของการวิจัยในครั้งนี้ โดยศึกษาถึง 1)ปจจัยที่สงผล
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ตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน ปจจัยดานนักเรียน 

ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานชุมชน 2)กระบวนการดําเนินงานของระบบการจัดการดาน

สิ่งแวดลอมของโรงเรียน และ 3) ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียน นอกจากนี้ผูวิจัยยังสนใจที่จะนําขอมูลตางๆที่ไดมาวิเคราะหกระบวนการสงเสริม

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติ

ดีที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม โดยศึกษาในประเด็นลักษณะพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม และ

ผลที่เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมตอตนเอง สังคม

และประเทศชาติ เพื่อใชเปนแนวทางใหกับโรงเรียนในการจัดกิจกรรมใหมีประสิทธิภาพตอไป 

รวมทั้งเปนแนวทางใหกบัโรงเรียนและหนวยงานอื่น ๆที่ตองการสงเสริมพฤติกรรมการมสีวนรวมใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน ซึ่งสามารถแสดงไดในกรอบแนวคิดการวิจัยรายกรณี          

ดังแผนภาพที่ 2.4 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ตารางที่ 2.2 ผลการสังเคราะหประเด็นทีน่ักวจิัยศึกษาในเรื่องสิ่งแวดลอมศึกษา 

ผูวิจัย (ปที่ทําการวิจัย) 

สาระสําคัญของงานวิจัย 
ที่เกี่ยวกับสิ่งแวดลอมศึกษา 
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1.ระบบการบริหารจัดการสิ่งแวดลอม                   

2.การจัดทําโครงการ                  

3.หลักสูตร                  

4.การจัดการเรียนการสอน                      

5.กิจกรรมเสริมหลักสูตร                  
6.การจัดสภาพแวดลอมในโรงเรียน                  

7.การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน                  

8.ปจจัยและสภาพแวดลอม                  

9. โปรแกรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม                  
10. เจตคติตอสิ่งแวดลอม                  

11.ปญหา อุปสรรค                  

11.1 งบประมาณ                  

11.2 การมอบหมายงาน                  

11.3 เวลาไมเพียงพอในการทํากิจกรรม                  90 



 

ตารางที่ 2.3 ผลการสังเคราะหประเด็นทีน่ักวจิัยศึกษาในเรื่องพฤติกรรมของการมสีวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 

ผูวิจัย (ปที่ทําการวิจัย) 

สาระสําคัญของงานวิจัย 
ที่เกี่ยวกับการมีสวนรวม 
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1.ระดับการมีสวนรวม           

2.ลักษณะและขัน้ตอนการมีสวนรวม          

3.ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวม          

   3.1 เพศ              

   3.2 อายุ          

   3.3 ระดับการศึกษา            

   3.4 ระยะเวลาการปฏิบัติงาน          

   3.5 เศรษฐกิจ/รายได          

   3.6 อาชีพ            

   3.7 การคํานึงถึงประโยชนที่จะไดรับ          

   3.8 การไดรับขาวสาร          

   3.9 ความรู  ความเขาใจ          

   3.10 การเปนสมาชิกกลุมที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม              

   3.11 การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม            91 



 

ตารางที่ 2.3 (ตอ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

ผูวิจัย (ปที่ทาํการวิจยั) 

สาระสําคัญของงานวจิัย 
ที่เกี่ยวกับการมีสวนรวม 
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3.ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวม          

   3.12 ตําแหนงทางสังคม          

   3.13 ระยะเวลาที่อาศัยอยูในชุมชน          

4.ปญหาและอุปสรรคของการมีสวนรวม          

   4.1 การสนับสนุนจากองคกรเอกชน          

   4.2 เวลาที่จํากัดในการทํากิจกรรม          

   4.3 ความรวมมือของประชาชน          
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                 แผนภาพที่ 2.4 กรอบแนวคิดการวิจัยแบบรายกรณ ี

ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
1. สิ่งแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 

2. การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 

3. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ 

          กิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 

4. การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 

 

กระบวนการสงเสริมพฤติกรรม 

กระบวนการ 

พฤติกรรม 
การมสีวนรวม 
ในการอนรุักษ
สิ่งแวดลอม 
ของนักเรยีน 

ปจจัยทีส่งผล
1.ปจจัยดานโรงเรียน 

2.ปจจัยดานนักเรียน 

3.ปจจัยดานครอบครัว 

4.ปจจัยดานชุมชน 

บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรยีน



บทที่ 3 
 

วิธีดําเนินการวิจัย 
 
 

การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แบบการวิจัยรายกรณี ซึ่งเปนการศึกษาเชิง

ลึกกรณีโรงเรียนมัธยมที่มีการปฏิบัติดีที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ

ศึกษาบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ศึกษาระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียนและวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของ

นักเรียน 

วิธีการเก็บรวบรวมขอมูลใชการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation) การ

สังเกตแบบไมมีสวนรวม (Non-participant observation) การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ  

(Informal Interview) การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth interview) และการสนทนากลุม 

(Focus group discussion) รวมถึงการศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Document Analysis) โดย

ผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูลภาคสนามดวยตนเอง เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน 2551ถึงเดือน

มีนาคม 2552 รวมเปนเวลา 5 เดือน เพื่อใหเกิดความเขาใจขอมูลอยางลึกซึ้ง และสามารถมองเหน็

ภาพรวมได ในการเก็บรวบรวบขอมูลภาคสนามผูวิจัยไดแบงการศึกษาออกเปน 4 ระยะคือ 

ระยะแรกการศึกษากอนลงภาคสนามเพื่อกําหนดกรอบในการสังเกต แนวคําถามที่ใชในการ

สัมภาษณ แนวการสนทนากลุม กับผูใหขอมูลหลัก ระยะที่สองการศึกษาภาคสนาม โดยไดแบง

ออกเปน 2 ชวง คือ ชวงที่ 1 เปนการเก็บขอมูลในบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน

เพื่อใหไดขอมูลในระดับกวางเกี่ยวกับสภาพทั่วไปของพื้นที่กรณีศึกษา ไดแก สภาพแวดลอมทาง

กายภาพของโรงเรียนและชุมชน การบริหารจัดการของโรงเรียน สภาพสังคมและวัฒนธรรมของ

โรงเรียนและชุมชน ชวงที่ 2 เปนการเก็บขอมูลระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนใน

สวนของการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การ

จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน โดยศึกษาถึงปจจัยที่สงผลตอระบบ

การจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน กระบวนการของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียน และผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน เพื่อใหได

ขอมูลระดับลึกจากผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครองและคนในชุมชน ระยะที่สามเปนการวิเคราะห

ขอมูลในภาคสนาม และระยะที่ส่ีการตรวจสอบขอมูลในภาคสนาม โดยใชเทคนิคการสนทนากลุม

กับนักเรียน ซึ่งแสดงไดดังแผนภาพที่  3.1 
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ระยะแรก : การศกึษากอนลงภาคสนาม 

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
- การอนุรักษส่ิงแวดลอม              -  การวิจัยรายกรณี  

- ส่ิงแวดลอมศึกษา     -  ทฤษฎีท่ีเกี่ยวของกับการวิจัย 

- พฤติกรรมการมีสวนรวม            -  งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

- โครงการรางวัลลูกโลกสีเขียว 

การเลือกกรณีศึกษา 

1. เลือกโรงเรียนท่ีมีการปฏิบัติท่ีดีท่ีสุดดานสิ่งแวดลอม  โดยเปน

โรงเรียนที่ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว ประเภทกลุมเยาวชน  ในป 

พ.ศ. 2550 

2. เปนโรงเรียนที่ทําการสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปท่ี1-6  และ

เปนโรงเรียนที่มีขนาดใหญพิเศษ  สังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน   

กรอบการสังเกต การวิเคราะหเอกสาร แนวคําถามที่

ใชในการสัมภาษณผูบริหาร ครู  นักเรียน  ผูปกครอง

และคนในชุมชน แนวการสนทนากลุมกับนักเรียน  

 โรงเรียนกรณีศึกษาไดแก โรงเรียนรักษสิ่งแวดลอม  

 (นามสมมติ) และกลุมผูใหขอมูลหลกั 

ระยะที่สอง : การศึกษาภาคสนาม 

ชวงท่ี 1: บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอม ของ
โรงเรียน 

- สังเกตสิ่งแวดลอมทางกายภาพของ

โรงเรียนและชุมชน 
- สัมภาษณผูบริหาร ครู นักเรียน 

ผูปกครอง และคนในชุมชน 
- ศึกษาเอกสาร ไดแก  รายงานการ

ประเมินตนเองของสถานศึกษา   

แผนปฏิบัติงานประจําปของโรงเรียน 

แหลงขอมูล : ผูบริหาร ครู นักเรียน 

ผูปกครอง คนในชุมชน  และเอกสาร 

เคร่ืองมือ : แบบสังเกต แบบ

สัมภาษณและแบบบันทึกเอกสาร 

การวิเคราะหขอมูล : การ

วิเคราะหเน้ือหาและสรางขอสรุป

แบบอุปนัย 

 

ส่ิงท่ีได 
1) สภาพแวดลอมทางกายภาพ

ของโรงเรียนและชุมชน  
2) การบริหารจัดการของโรงเรียน 
3) สภาพสังคมและวัฒนธรรมของ

โรงเรียนและชุมชน 

1) สังเกต การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนของ

ครู  การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรม

ในวิถีชีวิตของโรงเรียน การปฏิบัติตนของ

ผูบริหาร ครู นักเรียนและคนในชุมชน การจัด

กิจกรรมรวมกับชุมชน 
2) สัมภาษณผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง 

และคนในชุมชน 
3) ศึกษาเอกสารตางๆ ของโรงเรียน ไดแก 

หลักสูตรของโรงเรียน แผนการจัดการเรียนรู  
บันทึกการสอน แผนปฏิบัติการของโรงเรียน  

บันทึกการประชุม โครงการตางๆที่เกี่ยวกับ
ส่ิงแวดลอม  

ชวงท่ี 2: ระบบการจัดการดานส่ิงแวดลอมของโรงเรียน 

แหลงขอมูล : ผูบริหาร ครู 

นักเรียน ผูปกครอง คนในชุมชน  

และเอกสาร 

เคร่ืองมือ : แบบสังเกต แบบ

สัมภาษณและแบบบันทึก

เอกสาร 

การวิเคราะหขอมูล : การ

วิเคราะหเน้ือหาและสราง

ขอสรุปแบบอุปนัย 

 

ส่ิงท่ีได 

1. ปจจัยท่ีสงผลตอระบบการจัดการดาน
ส่ิงแวดลอมของโรงเรียน 

2. กระบวนการของระบบการจัดการดาน
ส่ิงแวดลอมของโรงเรียน  

3. ผลท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการ
จัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

 

แผนภาพที่  3.1 ขั้นตอนการดําเนนิการวิจัย 
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วิธีดําเนินการวิจัยในครั้งนี้ สามารถอธิบายรายละเอียดไดดังนี้ 
1. การศึกษากอนลงภาคสนาม  

ผูวิจัยไดทําการศึกษากอนลงภาคสนาม โดยการศึกษาเอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวของ       
การพูดคุยกับอาจารยที่ปรึกษา ผูทรงคุณวุฒิ ผูเชี่ยวชาญ ผูมีความรูในประเด็นปญหาวิจัย ซึ่งชวย

ใหผูวิจัยสามารถมองปญหาวิจัยไดชัดเจน ตลอดจนการเลือกกรณีศึกษาและคัดเลือกกลุมผูให

ขอมูลที่เหมาะสม โดยมีรายละเอียดในการศึกษาดังนี้ 

1.1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ (Document Research)ผูวิจัยศึกษา

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม สิ่งแวดลอมศึกษา พฤติกรรมการมีสวน

รวม  โครงการรางวัลลูกโลกสีเขียว การวิจัยรายกรณี ทฤษฎีที่เกี่ยวของกับการวิจัยและงานวิจัยที่

เกี่ยวของกับส่ิงแวดลอมศึกษาและการมีสวนรวม เพื่อกําหนดกรอบในการสังเกต แนวคําถามใน

การสัมภาษณ แนวทางการสนทนากลุม และการวิเคราะหเอกสาร 
1.2 การเลือกกรณีศึกษาและกลุมผูใหขอมูลหลัก 

1.2.1  การเลือกกรณีศึกษา 
ผูวิจัยมีหลกัการในการเลือกกรณีศึกษา ดังรายละเอียดตอไปนี้ 

   1) เปนโรงเรียนที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม โดย

เปนโรงเรียนที่ไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว ประเภทกลุมเยาวชน  ปพ.ศ. 2550 

   2) เปนโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญพิเศษ สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

แผนภาพที่ 3.1 แสดงขั้นตอนในการดําเนินการวิจยั 

แผนภาพที่ 3.1 (ตอ)

ระยะที่สาม : วิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวม 

ตรวจสอบขอมูล เก็บรวบรวมขอมูลเพิ่มเติมในประเด็นท่ียังไมมี

ความชัดเจน และนําขอมูลมาวิเคราะหกระบวนการสงเสริม

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน ซึ่งมี 

4 ขั้นตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน ขั้นตอนที่ 2 การปฏิบัติ

ตามแผน ขั้นตอนท่ี 3 การประเมิน และขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุง 

ส่ิงท่ีได 
กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน 

ตรวจสอบ 1) ปจจัยท่ีสงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 2)กระบวนการของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียน 3)ผลท่ีเกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน โดยการจัดสนทนากลุม 

ระยะที่สี่ : การตรวจสอบขอมูลในภาคสนาม 
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  3) เปนโรงเรียนที่เต็มใจและพรอมใหผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลตามทีก่ําหนด 

 จากเกณฑการคัดเลือกดังกลาว จึงทําใหไดโรงเรียนรักษส่ิงแวดลอม (นามสมมติ) 

โรงเรียนระดับมัธยมศึกษา สังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปนโรงเรียน

กรณีศึกษาในการวิจัยครั้งนี้ 
1.2.2  การเลือกกลุมผูใหขอมูลหลัก 

  ผูวิจัยไดคัดเลือกกลุมผูใหขอมูลหลักโดยมีกรอบในการคัดเลือกดังนี้ 

1) ผูบริหาร ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

โดยคัดเลือกผูบริหารที่เกี่ยวของกับขอมูลการวิจัยจํานวน 2 คน  ไดแก ผูบริหารโรงเรียน และ

ผูบริหารงานดานสิ่งแวดลอม   

2) ครู ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง(purposive sampling) โดย

คัดเลือกครูที่เปนคณะกรรมการบริหารงานดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน มีการจัดการเรียนการสอน

ส่ิงแวดลอมศึกษาและอยูคนละกลุมสาระการเรียนรูจํานวน 4 คน ไดแก ครูวิทย ครูสังคม ครูการ

งาน และครูสุข 

3) นักเรียน ผูวิจัยใชวิธีการขอความรวมมือจากครูที่เปนคณะกรรมการ

บริหารงานดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ไดเปนผูแนะนํานักเรียนแกนนําดานสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียนจํานวน 4 คน จากทั้งหมด 584 คน ซึ่งเปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 จํานวน 2 คน และ

นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4 จํานวน 2 คน ไดแก เด็กชายหนึ่ง  เด็กหญิงสอง นายสาม และนางสาวสี่   

4) ผูปกครองนักเรียน ผูวิจัยไดคัดเลือกผูปกครองของนักเรียนกลุมแกน

นําดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนทั้ง 4 คน   

5) คนในชุมชน ผูวิจัยใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง โดยเลือกคนในชุมชนที่

เกี่ยวของหรือทํากิจกรรมรวมกับโรงเรียน และคนในชุมชนที่ประกอบอาชีพที่แตกตางกัน ไดแก 

พนักงานเทศบาล ผูจัดการโรงงาน แมคา ขาราชการครู และเกษตรกร รวม 5 คน 

1.3 การเตรียมรายละเอียดตางๆในการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบ

สังเกต แบบสัมภาษณ แบบบันทึกเอกสาร และแนวคําถามในการสนทนากลุม 

1.4 เตรียมอุปกรณที่ใชในการเก็บรวมรวมขอมูล เชน สมุดบันทึก กลองถายรูป            

เทปบันทึกเสียง เปนตน 

1.5 เตรียมทําแผนการศึกษาภาคสนาม เพื่อความสะดวกในการดําเนินการเก็บ

รวบรวมขอมูล ดังตารางที่ 3.1 
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ตารางที่ 3.1 แผนการศึกษาภาคสนาม 

ระยะเวลา วัตถุประสงค กิจกรรม แหลงขอมลู เครื่องมือ 
ชวงที่ 1 
บริบททางชุมชนและ

สิ่งแวดลอม 

ของโรงเรียน 

( 3-7 พ.ย.51) 

(10-14 พ.ย.51) 

(17-21พ.ย.51) 

(24-28 พ.ย.51) 

 

เพื่อศึกษาบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอม

ของโรงเรียน ไดแก สภาพแวดลอมทาง

กายภาพ การบริหารจัดการของโรงเรียนและ

สภาพสังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียนและ

ชุมชน 

 

 

 

 

 

1) พบผูบริหาร ชี้แจงวัตถุประสงคเพื่อขออนุญาต
เก็บรวบรวมขอมูล พรอมทั้งสัมภาษณบริบท

ทางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

2) เก็บรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับสภาพแวดลอมทาง
กายภาพของโรงเรียนและชุมชน โดยการสังเกต  

3) เก็บรวบรวมขอมูลดานสภาพทั่วไปของโรงเรียน 

การบริหารจัดการ สภาพเศรษฐกิจของโรงเรียน

และชุมชน รวมทั้งสภาพสังคมและวัฒนธรรม

ของโรงเรียนและชุมชน โดยวิธีการสังเกต และ

การศึกษาเอกสาร 

1) ผูบริหารจํานวน  2 คน 

2) ครูและนักเรียนในโรงเรียน 

3) เอกสารของโรงเรียน  เชน 

แผนปฏิบั ติ ก า รประจํ าป 

เอกสารรายงานการประเมิน

ตน เ อ ง ข อ งสถานศึ กษ า 

โครงการตางๆ 

4) ผูปกครองนักเรียน 

5) คนในชุมชน 

 

1) แบบ
สัมภาษณ

ผูบริหาร 

2) แบบสังเกต 

ชวงที่ 2  
ระบบการจัดการดาน

สิ่งแวดลอมของ

โรงเรียน 
 

เพื่อศึกษาระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม

ของโรงเรียน ในสวนของการจัดสภาพแวดลอม

ทางกายภาพของโรงเรียน การจัดหลักสูตรการ

เรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 

และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน โดยศึกษา

ถึงปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดาน

สิ่งแวดลอมของโรงเรียน กระบวนการของ

ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

และผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบ 

1) สังเกตและสัมภาษณผูบริหาร ครู นักเรียนเกี่ยวกับ
การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 

2) สัมภาษณคณะกรรมการดานหลักสูตรของโรงเรียน
เกี่ยวกับการจัดหลักสูตรของโรงเรียน  การจัดการ

เรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา รวมทั้งศึกษา

เอกสารหลักสูตรของโรงเรียน 

 

1) คณะกรรมการบริหารงาน
ดานหลักสูตรของโรงเรียน 

2) ครูวิทย,ครูสังคม, ครูการงาน

,ครูสุข  

3) นักเรียนแกนนําดาน
สิ่งแวดลอม 

4) ผูปกครองนักเรียนแกนนํา
ดานสิ่งแวดลอม 4 คน 

1) แบบบันทึก
เอกสาร 

2) แบบสังเกต
การจัด

กิจกรรมการ

เรียนการ

สอน

สิ่งแวดลอม

ศึกษา 
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ตารางที่ 3.1 (ตอ) 
ระยะเวลา วัตถุประสงค กิจกรรม แหลงขอมลู เครื่องมือ 

ชวงที่ 2  
ระบบการจัดการดาน

สิ่งแวดลอมของ

โรงเรียน 

 

(1-5 ธ.ค.51) 

(8-12 ธ.ค.51) 

(15-19 ธ.ค.51) 

(6ม.ค.-15มี.ค.52) 

การจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 3) เก็บรวบรวมขอมูลจากครูและนักเรียนโดยการ
สัมภาษณและสังเกตการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม

ศึกษาในรายวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา ชีววิทยา และ

เกษตร 

4) สัมภาษณและสังเกตครูวิทย, ครูสังคมศึกษา,        

ครูการงาน, ครูสุข และนักเรียนแกนนําสิ่งแวดลอม  

ที่รวมทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมใน      

วิถีชีวิตของโรงเรียน การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 

และความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชน 

5) สัมภาษณผูปกครองนักเรียน  

6) สัมภาษณคนในชุมชน 

5) คน ใน ชุ ม ชนที่ ป ร ะ ก อบ
อาชีพพนักงาน เทศบาล 

ผูจัดการโรงงาน   คาขาย 

ขาราชการครูและเกษตรกร 

รวม 5 คน 

6) แ ผนก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู
รายวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา 

ชีววิทยา เกษตร 

7) โ ค ร ง ก า ร ต า ง ๆ ด า น
สิ่งแวดลอม 

3) แบบสัมภาษณ
ผูบริหาร ครู

นักเรียน 

ผูปกครอง  

     คนในชุมชน 
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2. การศึกษาภาคสนาม  
  ผูวิจัยเริ่มการศึกษาภาคสนามดวยการแนะนําตัว โดยปฏิบัติดังนี้ 1)แจงวัตถุประสงคการ

เขาศึกษาวิจัยครั้งนี้แกบุคคลในสนาม ซึ่งผูวิจัยดําเนินการเสนอหนังสือขออนุญาตและความ

อนุเคราะหในการเก็บรวบรวมขอมูลจากฝายวิชาการ หลักสูตรและการสอน  คณะครุศาสตร  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยตอผูบริหารโรงเรียน 2)บอกสาเหตุที่เลือกสนามนี้ พรอมทั้งบอก

ผลประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการทําวิจัยในครั้งนี้ เพื่อใหเกิดความเขาใจระหวางผูวิจัยกับผูให

ขอมูล อันจะสงผลใหการเก็บรวบรวมขอมูลเปนไปอยางสะดวกราบรื่นและเกิดประโยชนทาง

วิชาการใหมากที่สุด และขณะเดียวกันการสรางความสัมพันธ(rapport)การเขารวมกิจกรรมตางๆ

ของโรงเรียน การวางตัว บุคลิกภาพ และมนุษยสัมพันธ จะเปนสิ่งที่ชวยใหการเก็บรวบรวมขอมูล

วิจัยเปนไปดวยดี และสําหรับการวิจัยในครั้งนี้ผูวิจัยใชการพูดคุยกับผูใหขอมูลดวยวิธีที่แตกตาง

กัน โดยข้ึนอยูกับลักษณะของแตละคนและลักษณะของเหตุการณ  ไมมีรูปแบบแนนอน อยางไรก็

ตามผูวิจัยพบวา การสรางความสัมพันธอันดีกับกลุมผูใหขอมูลเปนสิ่งที่สําคัญยิ่งในการทําวิจัยเชิง

คุณภาพ โดยเฉพาะการวิจัยที่เนนการสัมภาษณเปนหลัก ในการพูดคุยและสัมภาษณกลุมผูให

ขอมูลผูวิจัยพบวากลุมผูใหขอมูลสามารถตอบคําถามและใหขอมูลในเชิงลึกในทุกเรื่องตามที่ผูวิจัย

ตองการ อยางไรก็ตามสิ่งสําคัญในการสรางความสัมพันธที่ดีคือ “ความจริงใจ”เพราะสิ่งนี้จะทําให

ผูวิจัยไดทั้ง “ขอมูลที่มีคุณภาพ” และยังไดรับความชวยเหลือในการเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางด ี  
 

3.วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ในการศึกษาวิจัยคร้ังนี้ ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลดวยเทคนิควิจัยเชิงคุณภาพ ดวย

วิธีการที่หลากหลาย เพื่อใหไดขอมูลที่ตองการศึกษาครบถวน ครอบคลุม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
3.1 การสังเกต (Observation) ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลดวยการสังเกตแบบมีสวนรวม

และไมมีสวนรวม โดยเขาไปรวมกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้น และอาศัยกรอบการ

สังเกตของ Lofland  (1971: 14-15 อางถึงใน นิศา ชูโต, 2548: 144) มี 6 ประเด็น คือ 

3.1.1 การกระทํา (Acts) ผูวิจัยสังเกตพฤติกรรมการแสดงออกในเรื่องตางๆ ที่

เกี่ยวกับพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน เชน การเขารวมกิจกรรม        

เสริมหลักสูตรของนักเรียน การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาของครู การจัดกิจกรรม

รวมกับชุมชน เปนตน 

3.1.2 กิจกรรม (Activities) ผูวิจัยสังเกตการกระทําของคนหลายๆคน ที่แสดงออกใน

เร่ืองของการอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดแก การสังเกตการรวมกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมของนักเรียน

ตามโครงการตางๆ การสังเกตกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา 
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 3.1.3 ความหมาย (Meanings) ผูวิจัยสังเกตการใหความหมายของการกระทําหรือ

กิจกรรมโดยคําพูดที่แสดงออกของกลุมผูใหขอมูล เชน ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอม  แนวทางการสงเสริมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนตน 

3.1.4 การมีสวนรวม ( Participation ) ผูวิจัยสังเกตการมีสวนรวมของผูที่เกี่ยวของ

กับการสงเสริมพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน เชน การประชุมคณะกรรมการการ

บริหารสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  การสนับสนุนการทํากิจกรรมของผูปกครอง การมีสวนรวมในการ

ทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอมของชุมชน   เปนตน 

3.1.5 ความสัมพันธ (Relationship ) ผูวิจัยสังเกตความสัมพันธระหวางผูบริหาร  

ครู  นักเรียนและคนในชุมชน  และสังเกตความสัมพันธระหวางนักเรียนที่เขารวมกิจกรรม ครูและผู

ที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม 

3.1.6 สถานที่ ( Settings )  ผูวิจัยสังเกตรูปแบบทุกสิ่งทุกอยางที่อยูในสนาม ซึ่งถือ

เปนหนวยวิเคราะห  เชน ลักษณะและสภาพบริเวณรอบ ๆ ของสถานที่จัดกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม  

การจัดหองเรียน บรรยากาศในหองเรียน  เปนตน   

3.2 การสัมภาษณ  (Interview) การเก็บรวบรวมขอมูลดวยวิธีการสัมภาษณคร้ังนี้ ผูวิจัย

ใชการสัมภาษณแบบไมเปนทางการ จะเปนการพูดคุยแบบธรรมดาอยางเปนกันเอง โดยมลัีกษณะ

ที่สําคัญคือ 
3.2.1  การสัมภาษณแบบเปดกวางไมจํากัดคําตอบ ใหผูใหขอมูลตอบอยางอิสระ 

3.2.2  การสัมภาษณแบบเจาะลึก เพื่อคนหาขอมูลที่ผูวิจัยสนใจเปนพิเศษ 

3.2.3  การสัมภาษณแบบตะลอมกลอมเกลา(probe)เปนการสัมภาษณเพื่อลวง 

ความรูสึกนึกคิด หรือทัศนคติที่มีตอเร่ืองที่สัมภาษณ  หรือลวงความจริงจากผูใหการสัมภาษณให

มากที่สุด โดยเฉพาะเรื่องเกี่ยวกับปญหา หรืออุปสรรคที่เกิดขึ้นในการทํากิจกรรมดานการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของนักเรียน   

 ในการสัมภาษณผูวิจัยใชวิธีการพูดคุยกันแบบธรรมดา ไมเปนทางการ ในประเด็นที่

เกี่ยวของกับการวิจัย พรอมทั้งขออนุญาตบันทึกเสียงตลอดจนการจดบันทึกขอมูล และถายภาพ

กิจกรรมตางๆ ประกอบการสนทนา  ดังตารางที่ 3.2 ซึ่งแสดงรายละเอียดในการเก็บขอมูลโดย

วิธีการสัมภาษณกับผูใหขอมูลหลัก  
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ตารางที่ 3.2 รายละเอียดการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสัมภาษณกลุมผูใหขอมูลหลัก 
วัน/เดือน/ป กลุมผูใหขอมูลหลัก เครื่องมือ 
11 พ.ย. 51 ผูบริหาร 1 แบบสัมภาษณผูบริหาร 

12 พ.ย 51 ผูบริหาร 2 แบบสัมภาษณผูบริหาร 

10 ธ.ค.51 ครูวิทย แบบสัมภาษณครู 

7 ม.ค. 52 ครูสังคม แบบสัมภาษณครู 

12 ม.ค. 52 ครูการงาน แบบสัมภาษณครู 

16 ม.ค.52 ครูสุข แบบสัมภาษณครู 

5 ม.ค. 52 , 20 ม.ค.52 เด็กชายหนึ่ง แบบสัมภาษณนักเรียน 

8 ม.ค. 52 , 19 ม.ค. 52 เด็กหญิงสอง แบบสัมภาษณนักเรียน 

9 ม.ค. 52 , 13 ก.พ. 52 นายสาม แบบสัมภาษณนักเรียน 

16 ม.ค.52 , 14 ก.พ. 52 นางสาวสี่ แบบสัมภาษณนักเรียน 

10 ม.ค. 52 ผูปกครองเด็กชายหนึ่ง แบบสัมภาษณผูปกครองนักเรียน 

27 ม.ค. 52 ผูปกครองเด็กหญิงสอง แบบสัมภาษณผูปกครองนักเรียน 

29 ม.ค. 52 ผูปกครองนายสาม แบบสัมภาษณผูปกครองนักเรียน 

2 ก.พ. 52 ผูปกครองนางสาวสี่ แบบสัมภาษณผูปกครองนักเรียน 

6 ม.ค. 52 คนในชุมชน 1 แบบสัมภาษณคนในชุมชน 

15 ม.ค. 52 คนในชุมชน 2 แบบสัมภาษณคนในชุมชน 

19 ม.ค. 52 คนในชุมชน 3 แบบสัมภาษณคนในชุมชน 

26 ม.ค.52 คนในชุมชน 4 แบบสัมภาษณคนในชุมชน 

9 ก.พ. 52 คนในชุมชน 5 แบบสัมภาษณคนในชุมชน 
 

3.3 การวิเคราะหเอกสาร (Document Analysis)  ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลดานสภาพ

เศรษฐกิจของโรงเรียน การจัดหลักสูตร และการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิต

ของโรงเรียน โดยการศึกษาจากแผนปฏิบัติการประจําปของโรงเรียน บันทึกการประชุม แบบบันทึก

การใชสถานที่ แบบรายงานผลการไปราชการของครู โครงการตางๆที่โรงเรียนจัดขึ้นและที่เขา

รวมกับชุมชน หลักสูตรโรงเรียน แผนการจัดการเรียนรู เอกสารประกอบการสอนของครู รวมทั้ง

ผลงานของนักเรียน แลวนําขอมูลมาจัดหมวดหมูของขอมูล ตรวจสอบขอมูล และวิเคราะหขอมูล

ประกอบกับขอมูลที่ไดจากการสังเกตและการสัมภาษณ 
3.4 การสนทนากลุม (focus group discussion) การสนทนากลุมมีลักษณะเปนการ

พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกันอยางกวางขวางของผูเขารวมสนทนากันเองกับผูวิจัย 

การถกประเด็นสนทนามีความอิสระในการแสดงความคิดเห็น ตลอดจนการโตแยง ผูวิจัยจึงไดจัด

สนทนากลุมโดยมีเปาหมาย 1)เพื่อตรวจสอบปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของ
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โรงเรียน 2)เพื่อตรวจสอบกระบวนการของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน และ 3)

เพื่อตรวจสอบผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน โดยมี

องคประกอบดังตอไปนี้ 
3.4.1 ผูเขารวมการสนทนา ประกอบดวย นักเรียนแกนนําดานสิ่งแวดลอมจํานวน 

6 คน ซึ่งอยูในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 5 

 3.4.2 บุคลากรในการจัดสนทนากลุม ประกอบดวย 1) ผูดําเนินการสนทนา 

(Moderator) ไดแก ผูวิจัยเอง 2) ผูจดบันทึกคําสนทนา(Note-taker) ไดแก ครูในโรงเรียนที่ไมได

รวมในการสนทนากลุม 3) เจาหนาที่บริการทั่วไป(Provider) ไดแก นักเรียนหญิงระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 จํานวน 1 คน ซึ่งทําหนาที่เปนผูชวยในการบริการเครื่องดื่ม  การบันทึกเสียง และ

เตรียมของที่ระลึกใหกับผูเขารวมการสนทนา 

 3.4.3 วิธีดําเนินการสนทนากลุม มีดังนี้ 1)ติดตอนัดหมายนักเรียนที่จะรวมสนทนา

กลุม เพื่อกําหนดวันเวลา สถานที่ที่สะดวกและพรอมในการเขารวมสนทนากลุม โดยในการวิจัยครั้ง

นี้ไดจัดการสนทนากลุมข้ึนในวันที่20 กุมภาพันธ 2552 เวลา14.30-16.00 ณ หองสื่ออิเล็กทรอนิกส

วิทยาศาสตรโดยการลงมติของนักเรียนที่เขารวมสนทนากลุม 2)เมื่อถึงกําหนดเวลาผูวิจัย

ดําเนินการสนทนากลุมกับนักเรียนแกนนําตามที่นัดหมายไว โดยใชแนวทางการสนทนากลุม ซึ่งใช

เวลาทั้งสิ้น 1.30 ชั่วโมง 3)กลาวขอบคุณและมอบของที่ระลึกใหกับผูเขารวมการสนทนา 

ในการวิจัยครั้งนี้ใชวิธีการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสังเกต การสัมภาษณ การวิเคราะห

เอกสาร และการสนทนากลุม กับกลุมผูใหขอมูลที่หลากหลาย ผูวิจัยขอสรุปกิจกรรมการวิจัย

ดังกลาวในตารางที่ 3.3 
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ตารางที่ 3.3 กิจกรรมการวจิัย 
วิธีการเก็บรวบรวมขอมูล 

วัตถุประสงค 
การวิจัย 

การ
วิเคราะห
เอกสาร 

การสังเกต
สภาพแวดล

อมทาง

กายภาพ

ของโรงเรียน 

การสังเกต

สภาพ

สังคมและ

วัฒนธรรม

ของ

โรงเรียน 
 

การสังเกต

การจัด

กิจกรรม

การเรียน

การสอน

สิ่งแวดลอม

ศึกษา 
 

การสังเกต

การจัด

กิจกรรม

เสริม

หลักสูตร

และ

กิจกรรมใน

วิถีชีวติของ

โรงเรียน 
 

การสังเกต

การจัด

กิจกรรมที่

โรงเรียน

รวมกับ

ชุมชน 
 

การสังเกต

พฤติกรรม

การมีสวน

รวมในการ

อนุรักษ

สิ่งแวดลอม

ของ

นักเรียน 

 

การ

สัมภาษณ

ผูบริหาร 

การ

สัมภาษณ

ครู 

การ

สัมภาษณ

นักเรียน 

การ

สัมภาษณ

ผูปกครอง 

การ

สัมภาษณ

คนใน

ชุมชน 

การสนทนา

กลุม 

1. เพื่อศึกษาบริบททางชุมชน

และสิ่งแวดลอมของโรงเรียน

ระ ดับมั ธ ยมศึ กษาที่ มี  กา ร

ปฏิบั ติดีที่สุดดานการจัดการ

สิ่งแวดลอม 

             

2. เพื่อศึกษาระบบการจัดการ

ดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน

ระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติ

ดี ที่ สุ ด ด า น ก า ร จั ด ก า ร

สิ่งแวดลอม 

             

3.เพื่อ วิ เคราะหกระบวนการ

สงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวม

ในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

นักเรียน 
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4. เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล  
 เนื่องจากการวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ผูวิจัยจึงใชเครื่องมือในการเก็บรวบรวม

ขอมูลที่สําคัญดังนี้   
4.1 เครื่องมือที่ใชในการสังเกต   ไดแก  แบบสังเกต  ประกอบดวย  การสังเกต

สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนและชุมชน การสังเกตสภาพสังคมและวัฒนธรรมของ

โรงเรียน  การสังเกตการณจัดการเรียนสอนส่ิงแวดลอมศึกษาของครูวิทย ครูสังคม ครูการงาน และ

ครูสุข การสังเกตการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน การสังเกตการ

จัดกิจกรรมที่โรงเรียนรวมกับชุมชน การสังเกตความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชน และการ

สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน 

4.2 เครื่องมือที่ใชในการสัมภาษณ ไดแก แบบสัมภาษณผูบริหาร ครู นักเรียน  

ผูปกครองและคนในชุมชน ประเด็นเกี่ยวกับ 1)บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ซึ่ง

ประกอบดวย  สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน การบริหารจัดการของโรงเรียน สภาพ

สังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียน  2)ดานระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ไดแก การ

จัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน รวมทั้งการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน โดยศึกษา

ถึงปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน กระบวนการของระบบการ

จัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน และผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดาน

สิ่งแวดลอมของโรงเรียน  

4.3  เครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหเอกสาร ไดแก แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากการศึกษา

เอกสารและหลักฐานตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ในเรื่องของสภาพเศรษฐกิจของโรงเรียน การจดั

หลักสูตรของโรงเรียน รวมทั้งการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 

4.4 เครื่องมือที่ใชในการสนทนากลุม ไดแก แนวคําถามที่ใชในการสนทนากลุม 

ประกอบดวยเอกสารสําหรับผูวิจัย และเอกสารสําหรับผูเขารวมการสนทนากลุม โดยมีประเด็น

เกี่ยวกับ ปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน กระบวนการของระบบการ
จัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน และผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดาน

สิ่งแวดลอมของโรงเรียน  

4.5 เครื่องมือ และอุปกรณอ่ืนๆ ไดแก กลองถายภาพ  เครื่องบันทึกเสียง และสมุด

บันทึกภาคสนาม (field notes) 
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5. การจัดกระทําขอมูล 
 ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกับการเก็บรวบรวมขอมูลในแตละครั้ง โดยผูวิจัยนํา

ขอมูลจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ และการสนทนากลุมมาวิเคราะหขอมูลดังนี้ 

5.1 การลดทอนขอมูล (Data Reduction) ผูวิจัยนําขอมูลที่บันทึกในภาคสนาม       
(full field note) มาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอที่เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษา ซึ่งเปนการเลือกเฟนหา

จุดที่นาสนใจ ซึ่งจะทําใหเขาใจงาย 

5.2  การตรวจสอบขอมูล  ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความถูกตอง 

ความพอเพียง และความนาเชื่อถือได โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา(Triangulation) 

กลาวคือ การไดขอมูลจากหลายๆฝาย หรือหลายๆวิธีในการเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่องเดียวกัน 

โดยการสอบถามขอมูลจากผูใหขอมูล เชน ผูบริหาร  ครู  และนักเรียนในประเด็นเดียวกัน พรอม

กับสังเกตพฤติกรรมปฏิสัมพันธของกลุมคนเหลานี้ดวย 

5.3 การวิเคราะหขอมูล  ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลหลายลักษณะหลายวิธี มกีารศึกษา

อยางเปนกระบวนการที่ตอเนื่อง จึงทําใหการวิเคราะหขอมูลไดทําควบคูกันไปตลอดกระบวนการ

ดังนั้นการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยจึงใชการวิเคราะหขอมูล 4 ลักษณะ ดังนี้ 

5.3.1 การวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) โดยนําเอกสารและขอมูลที่

รวบรวมไดมาวิเคราะหแลวจัดระบบขอมูลที่วิเคราะหไดกอนนํามาสังเคราะห แลวนําเสนอในรูป

ของการบรรยาย  

5.3.2 การจําแนกขอมูล (Typological Analysis) คือ การจําแนกขอมูลเปนชนิดๆ 

โดยใชแนวคิดทฤษฎี และการใชขอมูลเชิงรูปธรรมในการวิเคราะหขอมูล 
 1) แบบใชแนวคิดทฤษฎี คือ การจําแนกขอมูลที่ไดจากการรวบรวมมา

จําแนกเปนการกระทํา กิจกรรม ความหมาย ความสัมพันธ การมีสวนรวมในกิจกรรมเปนแนวทาง

ในการวิเคราะหขอมูล 

 2) แบบการวิเคราะหโดยอาศัยขอมูลเชิงรูปธรรม คือ การจําแนกชนิด

ของขอมูลที่ไดจากการรวบรวมมาจําแนกตามความเหมาะสมของขอมูล โดยอาจใชวิจารณญาณ 

หรือประสบการณของผูวิจัยประกอบดวย เพื่อใหไดขอมูลที่มีความเปนนามธรรมมากขึ้น 

5.3.3 การเปรียบเทียบขอมูล (Constant Comparative Method) โดยทําการ

เปรียบเทียบพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่มีการรับรูขาวสาร 

การไดรับการฝกอบรม และระยะเวลาในการเปนสมาชิกกลุมตางกัน   
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5.3.4 การสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) คือ วิธีตีความสราง

ขอสรุปขอมูลจากรูปธรรมหรือปรากฏการณที่มองเห็น เมื่อผูวิจัยไดเห็นรูปธรรมหรือเหตุการณ

หลายๆเหตุการณแลวลงมือสรางขอสรุป เรียกวาเปนสมมติฐานชั่วคราว ถาไดรับการยืนยัน โดย

การรวบรวมขอมูลเพิ่มเพื่อพิสูจนสมมติฐานนั้น ก็จะถือเปนขอสรุปที่มีความเปนนามธรรมมากขึ้น

เพื่อนําไปสูขอสรุปของงานวิจัย 



บทที่ 4 
 

บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรยีน 
 

การศึกษาวิจัยครั้งนี้ เปนการศึกษาเชิงคุณภาพ  ซึ่งไดดําเนินการศึกษาเชิงลึกกับ

กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมที่มีการปฏิบัติดีที่สุดดานระบบการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรียน โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ศึกษาระบบการจัดการดาน

ส่ิงแวดลอมของโรงเรียน และวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม ซึ่งในสวนของบทนี้ผูวิจัยขอนําเสนอเกี่ยวกับบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียน ซึ่งแบงไดเปน 3 ตอน ดังนี้                            

ตอนที่ 1 สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนและชมุชน   

 ตอนที่ 2 การบริหารจัดการของโรงเรียน      

 ตอนที่ 3 สภาพสังคมและวฒันธรรมของโรงเรียนและชมุชน 

ตอนที่ 1 สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรยีนและชุมชน 
 

1.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพของชุมชน 
สภาพชุมชนรอบบริเวณโรงเรียนมีลักษณะเปนชุมชนหนาแนนปานกลางมีประชากร

ประมาณ 34,000 คน บริเวณใกลเคียงโดยรอบโรงเรียน ไดแก ดานทิศเหนือ สวนใหญประกอบ

อาชีพประเภทพาณิชยกรรมและมีคนอาศัยอยูหนาแนนปานกลาง ดานทิศใต ที่ดินเปนลักษณะ

พื้นที่ชนบทและคนสวนใหญประกอบอาชีพเกษตรกรรม ดานทิศตะวันออก เปนที่ดินประเภท

สถานศึกษา สถาบันศาสนา ชนบท  เกษตรกรรม  และดานทิศตะวันตกเปนที่ดินประเภท

อุตสาหกรรมและคลังสินคาพาณิชยกรรม และมีคนอาศัยอยูหนาแนนปานกลาง 

 อาชีพหลักของชุมชน ไดแก รับจางโรงงานอุตสาหกรรมไมยางพารา คาขาย ทําสวนยาง

และสวนผลไม เนื่องจากพื้นที่เหมาะสมกับการปลูกยางพารา และผลไม ประชาชนสวนใหญนับถือ

ศาสนาพุทธ ประเพณีและศิลปวัฒนธรรมทองถิ่นที่เปนที่รูจักและเปนศูนยรวมของคนในชมุชน เชน 

ประเพณีลอยกระทง ประเพณีการตักบาตรในวันออกพรรษา ประเพณีงานบุญกลางบาน เปนตน 

 บริเวณชุมชนมีสภาพแวดลอมที่ลอมรอบไปดวยตนไมหลากหลายชนิด โดยเฉพาะตน

ยางพารา อากาศสะอาดสดชื่น ในชุมชนมีแมน้ําที่สําคัญ คือ แมน้ําประแส  ซึ่งเปนแมน้ําสายหลัก 

สายหนึ่งในจังหวัดระยอง  ในปจจุบันพบวาแมน้ําประแสกําลังประสบปญหาในเรื่องของความ 

สะอาด คนในชุมชนจึงคิดหาวิธีในการปกปองรักษาแมน้ําประแส โดยอาศัยความรวมมือจาก 
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ชุมชน และหนวยงานตางๆ และอีกปญหาหนึ่งที่ทุกคนในชุมชนกําลังใหความสําคัญ คือ ปญหา

ขยะ ซึ่งเกิดจากการเพิ่มจํานวนประชากร ความเจริญกาวหนาทางเทคโนโลยีและคานิยมที่ไม

เหมาะสม  
 

1.2 สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรยีน 
 โรงเรียนรักษส่ิงแวดลอม (นามสมมติ) เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ สังกัดสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน เปดสอนตั้งแตระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1-6 ตั้งอยูเลขที่ 164  

ถนนพลงชางเผือก ตําบลทางเกวียน อําเภอแกลง จังหวัดระยอง ที่ตั้งของโรงเรียนอยูหางจากถนน

สุขุมวิทประมาณ 3 กิโลเมตร ไมมีรถโดยสารประจําทางวิ่งผานบริเวณหนาโรงเรียน การเดินทาง

มายังโรงเรียนหรือการเดินทางติดตอระหวางโรงเรียนและสถานที่ภายนอกจึงจําเปนตองมี          

รถสวนตัว  

จากการสังเกตและสัมภาษณคณะครูและนักเรียนในโรงเรียนพบวา ครูในโรงเรียนสวน

ใหญใชรถสวนตัวในการเดินทาง สวนนักเรียนที่อาศัยอยูบริเวณรอบๆโรงเรียนในรัศมี 5 กิโลเมตร

เดินทางมาโรงเรียนเองโดยวิธีการขี่รถจักรยาน ข่ีรถจักรยานยนต และผูปกครองมารับ-สง สวน

นักเรียนที่อยูไกลออกไปก็ใชบริการรถรับ-สงนักเรียนของคนในชุมชนที่นักเรียนอาศัยอยู แตก็มี

นักเรียนสวนนอยที่ใชบริการรถจักรยานยนตรับจาง หากบุคลากรในโรงเรียนไมวาจะเปนผูบริหาร  

ครู และนักเรียนเดินทางไปราชการ ทางโรงเรียนก็มีการอํานวยความสะดวกโดยมีรถยนต รถยนต

ขนาดใหญ และรถตูจํานวน 2 คันไวบริการ ครูและนักเรียนสวนใหญบอกกับผูวิจัยวา การเดินทาง

มีความปลอดภัยเพราะโรงเรียนตั้งอยูในซอยหางจากถนนสุขุมวิท ทําใหยานพาหนะมีไมมาก     

ไมวุนวาย การเดินทางของนักเรียนจึงคอนขางปลอดภัย ซึ่งลักษณะทางกายภาพและที่ตั้งของ

โรงเรียน แสดงไดดังแผนภาพที่  4.1  

   
  
 
 
 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 4.1 สภาพแวดลอมทางกายภาพและที่ตัง้ของโรงเรียน   

S 

N 

E 
W 

ที่มา: เว็บไซดของโรงเรียน, 12 พ.ย. 2551 
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จากแผนภาพที่ 4.1 สังเกตเห็นวาโรงเรียนเปนศูนยกลางของชุมชน และบริเวณรอบๆ

โรงเรียนประกอบไปดวยบานเรือนและตนไมหลากหลายชนิด และจากสภาพเชนนี้จึงทําใหนักเรียน

ไดสัมผัสกับส่ิงแวดลอมอยูทุกขณะ อันจะสงผลใหนักเรียนเกิดความตระหนักในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม นอกจากนี้จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา บรรยากาศภายในโรงเรียน มีตนไมรมร่ืน 

เนื่องจากโรงเรียนมีการปลูกตนไมหลากหลายชนิดทั้งไมยืนตน และไมประดับบริเวณรอบๆ

โรงเรียน เชน ตนประดู ตนกันเกรา ตนทองหลาง  ตนพญาสัตบรรณ  ตนมะมวง  ตนมะขาม  ตนไผ  

ตนปาลมขวด ตนเข็ม ตนจั๋ง ตนกลวยไม เปนตน โดยทําการปลูกทั้งบริเวณรอบรั้วโรงเรียน  

บริเวณสวนปา บริเวณสวนหยอม เรือนเกษตร หนาหองเรียน บริเวณทางเดินและถนนในโรงเรียน  

รวมทั้งบริเวณหนาเสาธง ซึ่งจากการสัมภาษณนักเรียน  นักเรียนสวนใหญมีความเห็นวา โรงเรียน

มีการปลูกตนไมหลากหลายชนิดและมีจํานวนเพียงพอ นักเรียนสามารถเรียนรูชื่อและสรรพคุณ

จากตนไมในสถานที่ตางๆ บริเวณรอบๆโรงเรียนไดเปนอยางดี   
 

“...โรงเรียนมีตนไมเยอะดีคะ รมร่ืน ตนไมบางตนเมื่อกอนไมรูจักชื่อ ก็ไดรู เพราะมีชื่อบอก 

เชน ตนพญาสัตบรรณ เมื่อกอนหนูรูจักแตชื่อตนตีนเปด ตอนนี้เพ่ิงรูวามันมีชื่อเรียกอีกอยางวา 

ตนพญาสัตบรรณ...” 
 

                  (นักเรียนในโรงเรียน, สัมภาษณ, 10 ม.ค. 2552) 

 
ปจจุบันโรงเรียนรักษส่ิงแวดลอม มีเนื้อที่ 52 ไร 2 งาน มีอาคารเรียน 4 หลัง อาคาร

ประกอบการ 8 หลัง รวมจํานวนหองเรียนทั้งหมด 57 หอง หองปฏิบัติการ 16 หอง หองปฏิบัติการ

พเิศษตางๆ 30 หอง เชน หองโสตทัศนศึกษา หองพยาบาล สํานักงานบริหาร  สํานักงานกลุมสาระ

การเรียนรู  หองแนะแนว หองพิพิธภัณฑ  หองจริยธรรม หองประชุม โรงยิม โรงอาหาร หอง

ประชาสัมพันธ หองเรียนสีเขียว หองสมุด เปนตน โดยหองสมุดมีขนาดใหญ ซึ่งมีเนื้อที่ประมาณ  

1,242 ตารางเมตร นอกจากนี้โรงเรียนยังมีการติดตั้งอินเตอรเน็ต  เพื่อการคนควาของครูและ

นักเรียนจํานวน 350 เครื่อง และมีนักเรียนมาใชบริการอินเตอรเน็ตเฉลี่ย 300 คนตอวัน 

หองเรียนสวนใหญมีความสะอาด มีการตกแตงหองเรียนเพื่อใหเกิดการเรียนรูในเรื่อง

ตางๆ เชน ความรูทางวิทยาศาสตร ความรูทางคณิตศาสตร ความรูทางภาษาไทย ความรูเกี่ยวกับ

พลังงานและสิ่งแวดลอม ฯลฯ มีอุปกรณและเครื่องมือในการทําความสะอาด ไดแก ไมกวาด ที่ตัก

ผงขยะ ถังขยะ โดยในแตละวันของชั่วโมงสุดทายนักเรียนจะทําความสะอาดหองเรียนที่ตนเรียน 

โดยสวนใหญจะกวาดรางชอลก ลบกระดาน กวาดพื้นหอง และทิ้งขยะ 
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หองสมุดมีอากาศถายเทไดสะดวก มีการตกแตงบริเวณรอบๆดวยตนไม  มีการจัดบอรด

ความรู  มีหนังสือ วารสาร และสิ่งพิมพตางๆอยางหลากหลาย มีการจัดมุมความรู นอกจากนี้มี

แหลงเรียนรูประเภทวีซีดี และคอมพิวเตอรบริการในการสืบคนขอมูลเร่ืองตางๆที่สนใจ    

โรงอาหารมีขนาดใหญโดยมีเนื้อที่ประมาณ 3,000 ตารางเมตร ภายในโรงอาหารประกอบดวย

โตะ เกาอี้ สําหรับนักเรียนและครูจํานวน 2,800 คน มีเวทีสําหรับการจัดกิจกรรมตางๆ เชน กิจกรรมวัน

ไหวครู กิจกรรมการแสดงของนักเรียน เปนตน มีรานคาจํานวน 12 ราน แบงเปน รานขาว 4 ราน     

รานกวยเตี๋ยว 2 ราน รานขนมและผลไม 3 ราน รานน้ําผลไม 2 ราน รานไอศกรีม 1 ราน สวนใหญ

แตละรานจะมีอางน้ําสําหรับทําความสะอาด และสําหรับรานอาหาร และผลไมมีการเก็บรวบรวม

กากอาหารสงใหนักเรียนกลุมจุลินทรียผูพิชิตเพื่อนําไปรวมกับกากอาหารของนักเรียนซึ่งรวมอยูใน

ถังแยกขยะเปยกขยะแหง แลวนําไปทําน้ําหมักจุลินทรียและปุย ชีวภาพเพื่อนําไปใชทําความ

สะอาดอางน้ําของรานคา รวมทั้งทําความสะอาดหองน้ําในโรงเรียน นอกจากนี้ยังนําไปแจกและ

จําหนายใหกับคนในชุมชน  

สวนหยอม สนามหญา และแปลงเกษตร ประกอบดวยตนไมหลากหลายชนิด รวมทั้งมี

สระน้ําบริเวณสวนหยอมหนาโรงเรียนและหลังโรงเรียน  มีโตะที่นั่งจํานวนมากมายสําหรับนักเรียน 

ในการพักผอนและผอนคลายในเวลาชวงพักทั้งเชา กลางวัน และเย็นหลังเลิกเรียน  นักเรียนทุกคน

ในโรงเรียนมีเขตพื้นที่ในการดูแลทําความสะอาดเดือนละ 1 คร้ัง และในแตละวันก็จะมีนักเรียน

สวนหนึ่งที่ชวยกันดูแลทําความสะอาดพื้นที่ดังกลาว และพบวาในสวนของแปลงเกษตรกพ็บพชืผัก

ผลไมหลากหลายชนิดเชนเดียวกัน ไดแก  ผักบุง กวางตุง ถั่วฝกยาว บวบ ขาว เสาวรส กลวย โดย

ผลผลิตที่ไดเปนผลผลิตที่ปราศจากสารเคมีใดๆทั้งสิ้น เนื่องจากสวนใหญจะใชน้ําหมักจุลินทรียที่ 

ไดจากการทําของนักเรียนกลุมจุลินทรียผูพิชิต ใชผสมเพื่อรดน้ําตนไม 

หองน้ําแบงเปนหองน้ําหญิงและชายตามสถานที่ตางๆ ไดแก บริเวณบนอาคารเรียน 

บริเวณดานหลังอาคาร 1 บริเวณโรงรถ และที่โรงอาหาร โดยทุกที่จะมีอางน้ํา กระจก และกระดาษ 

ชําระบริการ ซึ่งโดยปกติจะมีพนักงานคอยดูแลทําความสะอาด สวนนักเรียนก็ชวยกันดูแลรักษาให

อยูในสภาพที่สะอาด  

 
ตอนที่ 2 การบริหารจัดการของโรงเรยีน 

 ในสวนของการบริหารจัดการของโรงเรียนผูวิจัยขอนําเสนอในประเด็น 1) ขอมูลนักเรียน  

2) ขอมูลครูและบุคลากรในโรงเรียน 3) ปรัชญา พันธกิจ เปาหมายของโรงเรียน และคุณลักษณะ 
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อันพึงประสงคของนักเรียน และ4)โครงสรางการบริหารงานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนซึ่งมี

รายละเอียดดังตอไปนี้ 

2.1 ขอมูลนักเรียน ในภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 โรงเรียนรักษส่ิงแวดลอมมี

จํานวนนักเรียนทั้งสิ้น  2,620  คน  โดยแยกเปนระดับชั้นและเพศ ดังแสดงในตารางที่ 4.1 
 

ตารางที่ 4.1 จํานวนนักเรียนจําแนกตามระดับชั้นและเพศ 

จํานวนนักเรยีน(คน) 
ระดับชั้น 

ชาย หญิง 
รวม(คน) 

ม.1 283 295 578 

ม.2 276 307 583 

ม.3 259 294 553 

รวมชวงช้ันที่ 3 818 897 1,715 

ม.4 110 186 296 

ม.5 111 196 307 
ม.6 102 201 303 

รวมชวงช้ันที่ 4 324 586 910 

รวมทั้งหมด 1,141 1,479 2,620 

หมายเหตุ  ขอมูล ณ วันที่ 19 ม.ค. 2552 

ในระดับชวงชั้นที่ 3 มีหองเรียนจํานวน 36 หองเรียน แบงเปน ม.1 ,ม.2 และม.3 ระดับละ 

12 หองเรียน  และในระดับชวงชั้นที่ 4 มีหองเรียนจํานวน 21 หองเรียน แบงเปน ม.4,ม.5 และม.6 

ระดับละ 7 หองเรียน โดยแตละหองเรียนมีนักเรียนจํานวนเฉลี่ย 46 คน                   

 สถานภาพของนักเรียนพบวา นักเรียนสวนใหญอยูกับบิดา มารดา มีบางเล็กนอยที่อาศัย

อยูกับญาติ เนื่องจากผูปกครองตองไปทํางานที่อ่ืน แตรับผิดชอบสงเสียคาเลี้ยงดูบุตรและมาเยี่ยม

บางเปนครั้งคราว โดยสวนใหญผูปกครองนักเรียนประกอบอาชีพเกษตรกรสวนยางพาราและสวน

ผลไม  คาขาย  รับจ าง โรงงานอุตสาหกรรมไมยางพารา  มี รายได เฉลี่ ยครอบครั วละ               

60,000 - 120,000 บาท/ป ผูปกครองนักเรียนสวนใหญมีลูกประมาณ 1-3 คน และสวนใหญนําลูก

เขาเรียนในโรงเรียนนี้ตั้งแตระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 และตั้งใจจะใหลูกเรียนจนจบชั้นสูงสุดของ

โรงเรียน  เนื่องจากโรงเรียนมีชื่อเสียงในดานตางๆ รวมถึงความพึงพอใจเกี่ยวกับผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักเรียน เพราะนักเรียนสวนใหญที่จบจากโรงเรียนนี้สามารถเขาศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษาได และจากการสัมภาษณคนในชุมชนพบวา คนสวนใหญมีความเหน็วาโรงเรยีนนี้

เปนโรงเรียนอันดับหนึ่งในเขตอําเภอแกลง ดังนั้นชวงเปดรับสมัครนักเรียนเขาเรียนจะมีนักเรียน

สมัครเขาศึกษาตอเปนจํานวนมาก โรงเรียนนี้จึงถือเปนโรงเรียนยอดนิยมแหงหนึ่ง   
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 ผูปกครองสวนใหญเห็นความสําคัญของการรวมมือกับโรงเรียนในการใหการศึกษาแก

บุตรธิดา กิจกรรมที่โรงเรียนจัดขึ้นภายในโรงเรียนมีผูปกครองเขามามีสวนรวม เชน การประชุม

ผูปกครองนักเรียน งานวันแม เปนตน นอกจากนี้ผูปกครองสวนหนึ่งยังสมัครเปนคณะกรรมการ

สมาคมผูปกครองและครูฯลฯ คณะกรรมการผูปกครองเครือขาย ผูปกครองนักเรียนบางคนใหการ

สนับสนุนโรงเรียนโดยการบริจาคเงินเพื่อเปนทุนการศึกษาแกเด็กนักเรียนเรียนดีแตยากจน หรือ

สนับสนุนในดานวัสดุอุปกรณการเรียนการสอน เนื่องจากผูปกครองจํานวนหนึ่งมีความมั่นใจใน

ระบบการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียน และผูปกครองสวนหนึ่งสนับสนุนใหนักเรียนเขารวม

กิจกรรมทุกอยางที่ทางโรงเรียนจัดใหกับนักเรียน รวมถึงกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

เพราะผูปกครองมีความเห็นวากิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมที่เปนประโยชน และการทํากิจกรรมไม

สงผลกระทบตอผลการเรียน 

 “ ดฉิัน บอกใหลูกทํากิจกรรมทุกครั้งตามที่สนใจ โดยเฉพาะกิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม เพราะคิดวาเปนวิธีการหนึ่งที่จะปลูกฝงใหเคารูจักรับผิดชอบตอสังคม และอีกอยาง

พอเคาทําแลวก็ไมกระทบตอผลการเรียน ก็เลยอยากใหทําตอไป” 
 

                  (ผูปกครองเด็กชายหนึ่ง, สัมภาษณ, 10 ม.ค. 2552) 
 

นักเรียนในโรงเรียนสวนใหญมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆของโรงเรียน แตก็ยังคงมี

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนอยูในระดับดี ดังขอมูลในตารางที่ 4.2 แสดงผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ

นักเรียนในปการศึกษา 2550 
 

ตารางที่ 4.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียน ปการศึกษา 2550 

คะแนนเฉลี่ยรอยละของแตละรายวิชา 

ระดับชั้น 

ภา
ษา

ไท
ย 

คณิ
ตศ

าส
ตร

 

วิท
ยา

ศา
สต

ร 

สัง
คม

ศึก
ษา

 

สุข
ศึก

ษา
 

ศิล
ปะ

 

กา
รง
าน

อา
ชีพ

ฯ 

ภา
ษา

ตา
ง 

ปร
ะเ
ทศ

 

เฉล่ีย
ทุก
วิชา 

ม.1 84.74 59.44 68.97 77.78 93.34 86.76 82.35 71.44 80.48 

ม.2 73.77 58.09 71.04 69.07 94.83 80.92 80.18 66.64 77.08 

ม.3 71.43 58.69 66.76 91.34 91.34 77.94 81.74 61.73 75.36 

เฉลี่ยชวงช้ันที่3 76.62 58.74 68.92 79.40 93.17 81.87 81.42 66.60 - 

ม.4 72.36 41.02 57.78 75.54 88.99 84.14 85.23 81.06 76.18 

ม.5 76.11 47.88 61.25 79.53 93.57 84.64 86.54 74.51 78.18 

ม.6 79.72 44.32 63.52 76.33 93.87 88.38 88.28 73.09 78.60 

เฉลี่ยชวงช้ันที่4 76.06 44.41 60.85 77.13 92.14 85.72 86.68 76.22 - 

ที่มา : เอกสารการประเมินโครงการการพัฒนาหลักสูตรปการศึกษา 2548-2550 
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2.2 ขอมูลครูและบุคลากรในโรงเรียน โรงเรียนมีครูและบุคลากรในโรงเรียน ดังแสดง

ในตารางที่ 4.3 
 

ตารางที่ 4.3 จํานวนครูและบุคลากรในโรงเรียน 

เพศ 
ประเภทบุคลากร 

ชาย(คน) หญิง(คน) 
รวม(คน) 

ขาราชการครู 24 57 81 

พนักงานราชการ 2 2 4 

ลูกจางประจํา 4 1 5 

ลูกจางชั่วคราว    

- ลูกจางสํานักงาน - 6 6 

- ครูอัตราจาง 7 12 19 

พนักงานจางเหมา 4 7 11 

รวม 41 85 126 

หมายเหตุ  ขอมูล ณ วันที่ 12 มี.ค. 2552 

ผูอํานวยการสถานศึกษามีวุฒิทางการศึกษาสูงสุดปริญญาโท สาขาการบริหารการศึกษา  

ดํารงตําแหนงที่โรงเรียนนี้ตั้งแต มิถุนายน 2546 เปนผูบริหารที่มีวิสัยทัศนกวางไกล เนนการพฒันา

ที่ทันสมัย ตอเนื่อง ใชระบบการบริหารแบบมีสวนรวม  มีการวางแผน  นิเทศ กํากับ ติดตามอยาง

เปนระบบ  ผูนําชุมชน ผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษารวมวางแผนใหการสงเสริมสนับสนุน 

เปนที่ยอมรับและศรัทธา มีวิธีดําเนินการตางๆ ดังนี้ 

1) กําหนดวิสัยทัศนและกลยุทธในการพัฒนาการศึกษาใหเปนไปตามทิศทางการปฏิรูป
การศึกษา 

2) กําหนดโครงสรางสายการบริหารเปน 4 กลุม ไดแก กลุมบริหารงานวิชาการ กลุม

บริหารงานบุคคล กลุมบริหารทั่วไป และกลุมบริหารงบประมาณ โดยมีผูอํานวยการเปนประธาน

คณะกรรมการบริหารและมีรองผูบริหารแตละฝายเปนกรรมการ 

3) มีการวางแผนในการบริหารงานโดยมีการประชุมกลุมบริหาร เพื่อปรึกษาหารือทุก
สัปดาหและมีการประชุมครูทุกเดือน 

4) มีการบริหารงานโดยมอบหมายรองผูบริหารมีหนาที่กํากับติดตามดูแล 

5) มีการกํากับ ติดตาม ประเมินผลการปฏิบัติงานของบุคลากรในแตละฝาย หมวด งาน 

โดยใหรายงานผลการปฏิบัติงานทุกสิ้นเดือนและสรุปงานเมื่อส้ินปงบประมาณ 
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6) นําผลการประเมินการปฏิบัติงานไปปรับปรุงแกไขและพัฒนาตอไป 

7) มีการพัฒนาตนเองในดานความรู ความสามารถและภาวะผูนําโดยการศึกษาตอ
ปริญญาโททางดานการบริหาร การศึกษา รวมทั้งฝกอบรมและศึกษาดูงานทั้งในและนอกประเทศ 

8) ใหชุมชนมีสวนร วมในการจัดการศึกษา  โดยมีคณะกรรมการสถานศึกษา 

คณะกรรมการมูลนิธิของโรงเรียน สมาคมศิษยเกาโรงเรียนรวมประชุมวางแผนการดําเนินงาน

รวมกัน และมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมของโรงเรียน 

จากแนวปฏิบัติของผูบริหารที่มีวิสัยทัศนและมีความเปนผูนํามีจุดยืนในการพัฒนา

การศึกษาที่ชัดเจนสามารถนําชุมชนพัฒนาสถานศึกษาจนเปนที่ยอมรับและศรัทธาจากชุมชน

อยางแทจริงและมีผลงานเปนที่ประจักษ ทั้งการพัฒนาดานการศึกษา การพัฒนาดานเทคโนโลยี     

และการพัฒนาอาคารสถานที่ ซึ่งสงผลใหไดรับรางวัลและมีผลงานดีเดนทั้งระดับผูบริหารและ

ระดับครูมากมาย อาทิเชน รางวัลผูบริหารดีเดนสมาคมผูบริหารโรงเรียนมัธยมศึกษาแหงประเทศ

ไทย จํานวน 1  คน รองผูอํานวยการดีเดนสมาคมผูชวยผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัด

กรมสามัญศึกษาแหงประเทศไทย จํานวน 3 คน ผูบริหารดีเดนของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ระยองเขต 2 จํานวน  5 คน  สวนระดับครู ไดแก ครูไดรับรางวัลของสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

ระยองเขต 2 จํานวน 15 คน ไดเลื่อนวิทยฐานะระดับ คศ.3 จํานวน 6 คน และรองผูอํานวยการ 

จํานวน 2 คน รวม 8 คน รางวัลครูดีในดวงใจของคุรุสภา จํานวน 1 คน (ขอมูล ณ วันที่  20 ม.ค. 

2552) 
2.3 ปรัชญา พันธกิจ เปาหมายของโรงเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงคของ

นักเรียน 
 โรงเรียนรักษส่ิงแวดลอม แบงโครงสรางการบริหารงานเปน 4 ฝาย ไดแก กลุม

บริหารงานวิชาการ กลุมบริหารงานบุคคล กลุมบริหารทั่วไป และกลุมบริหารงบประมาณ  

ผูบริหารยึดหลักการบริหารแบบมีสวนรวม โดยใชโรงเรียนเปนฐาน ใหความสําคัญกับส่ิงแวดลอม

โดยการนําเรื่องสิ่งแวดลอมกําหนดในปรัชญา  พันธกิจ เปาหมายการพัฒนาและคุณลักษณะ    

อันพึงประสงคของนักเรียนไวดังนี้  
2.3.1 ปรัชญาโรงเรยีน 

  พัฒนานักเรียนใหเปนคนที่สมบูรณทั้งรางกาย  อารมณ  สังคมและปญญา  

เขาใจเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม  สามารถดํารงชีวิตอยูในโลกแหงการเปลี่ยนแปลงอยางมี

ความสุข 
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2.3.2 พันธกจิ 
1. นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใช ในการบริหารจัดการและ

การจัดการเรียนการสอน 

2. สงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความเปนเลิศทาง

วิชาการ  และสําเร็จการศึกษาอยางมีคุณภาพ 

3. เรงรัดในการพัฒนาครู ใหสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอน ตามแนวทาง

ปฏิรูปการศึกษาและสําเร็จการศึกษาอยางมีคุณภาพ 

4. พัฒนาระบบบริหารสถานศึกษาที่มุงสูการเปนผูนําแหงการเปลี่ยนแปลง 
2.3.3 เปาหมาย 
 1.  นักเรียนมีคุณธรรม  จริยธรรม คานิยม และคุณลักษณะที่พึงประสงคตามที่

โรงเรียนกําหนด  

 2.  นักเรียนมีความรูและทักษะตามหลักสูตร สามารถแสวงหาความรูดวยตนเอง 

รักการเรียนรู ตลอดจนพัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  มีผลสัมฤทธิ์โดยรวมอยูในระดับดี และสําเร็จ

การศึกษาอยางมีคุณภาพ 

 3.  นักเรียนมีความสามารถในการคิด  วิเคราะห มีความคิดริเร่ิมสรางสรรค คิด

ไตรตรอง  มีวิจารณญาณที่ดี  และมีวิสัยทัศน 

 4.  นักเรียนมีสุนทรียภาพ และลักษณะนิสัยดานศิลปะ ดนตรี และกีฬา ตลอดจน

มีสุขนิสัย สุขภาพกาย และสุขภาพจิตที่ดี 

5.  นักเรียนมีทักษะในการทํางาน รักการทํางาน และสามารถทํางานรวมกับผูอ่ืน

ได ตลอดจนมีเจตคติที่ดีตออาชีพสุจริต 

6. ผูบริหาร และครูทุกคน สามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใชใน

การบริหารจัดการเรียนการสอนได 

7. ครูทุกคนสามารถจัดกระบวนการเรียนการสอน ที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ และ

สามารถใชส่ือเทคโนโลยีได  

8. มีระบบบริหารตามโครงสรางโรงเรียนผูนําการเปลี่ยนแปลง และมีการบริหาร 

อยางเปนระบบทั้งงานภายในและภายนอกโรงเรียนได 

9. โรงเรียนมีความสัมพันธ และความรวมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษา

และสิ่งแวดลอม 
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 2.3.4 คุณลักษณะอันพึงประสงค 

1.  มีระเบียบวินัย ปฏิบัติตามกฎระเบียบขอบังคับของโรงเรียนและสังคม ยึดมั่น

ในการปกครองระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริยเปนประมุข 

2.  มีความสนใจ รู รักการศึกษาคนควา พัฒนาตนเอง อยางตอเนื่อง มีความคิด

สรางสรรค 

3.  มีความภูมิใจในความเปนไทย ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญา

ไทย อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม 

4.  มีความรู และพัฒนาสุขภาพกาย สุขภาพจิตใหสมบูรณสามารถอยูรวมกับ

บุคคลอื่นไดอยางมีความสุข 
 

2.4 โครงสรางการบริหารงานดานสิ่งแวดลอมของโรงเรยีน 

โรงเรียนรักษสิ่งแวดลอมดําเนินการจัดทําโครงสรางการบริหารงานการแบงสวนราชการ

ของสถานศึกษาออกเปน 4 กลุม ไดแก กลุมบริหารงานบุคคล กลุมบริหารงานงบประมาณ กลุม

บริหารวิชาการ และกลุมบริหารทั่วไป ซึ่งโรงเรียนมีการปฏิบัติโดยการประชุมช้ีแจงบุคลากรใน

โรงเรียนทราบ มีการมอบหมายงานตามความรู ความสามารถ ความถนัด และความตองการของ

บุคลากร จัดทําคูมือปฏิบัติงาน จัดใหมีการประชุมและนิเทศการปฏิบัติงาน พรอมกับติดตามการ

ดําเนินงาน ใชหลักการทํางานแบบมีสวนรวม และจัดใหมีการประเมินการปฏิบัตงิานทุกเดือน ซึ่ง

ทางโรงเรียนไดดําเนินงานตามแผน โดยมีการจัดทําแผนปฏิบัติราชการประจําป และในสวนของ

ดานระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม โรงเรียนไดใหความสําคัญ และนําเร่ืองเกี่ยวกับระบบการ

จัดการสิ่งแวดลอมของโรงเรียนไปสอดแทรกอยูในกลุมการบริหารงานสวนตางๆ ไดแก กลุมบริหาร

วิชาการ โดยโรงเรียนมีการพัฒนาหลักสูตรและคุณภาพ พัฒนาแหลงเรียนรูและส่ือเทคโนโลยี  

รวมทั้งการบริหารการจัดการเรียนการสอนที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา  ดานบริหารงบประมาณ 

โรงเรียนไดมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อบริหารงานดานสิ่งแวดลอมในโรงเรียน  ดานการ

บริหารงานบุคคล โรงเรียนไดมีการสงเสริมวินัย คุณธรรมและจริยธรรมสําหรับขาราชการครูและ

บุคลากรทางการศึกษาในเรื่องสิ่งแวดลอม และดานการบริหารทั่วไป โรงเรียนไดจัดระบบการดูแล

อาคารสถานที่และสภาพแวดลอม รวมทั้งมีการประชาสัมพันธงานดานสิ่งแวดลอม และเพื่อให

โรงเรียนมีการจัดการดานสิ่งแวดลอมอยางเปนระบบ โรงเรียนจึงไดจัดทําโครงสรางการบริหารงาน

ส่ิงแวดลอมของโรงเรียน  

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา ผูบริหารโรงเรียนรักษสิ่งแวดลอม ไดเล็งเห็นถึง

ความสําคัญในเรื่องเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมต้ังแตแรกเริ่มกอตั้งโรงเรียน มีการจัดทํากิจกรรมและ
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โครงการตางๆรวมกับชุมชนและหนวยงานตางๆ ตอมาปญหาสิ่งแวดลอมเพิ่มมากขึ้น ในป

การศึกษา 2549 โรงเรียนจึงนําประเด็นในเรื่องสิ่งแวดลอมมาจัดใหเปนระบบและเปนรูปธรรมมาก

ขึ้น โดยมีขั้นตอนการดําเนินงาน  ดังนี้   

2.4.1 จัดการประชุมเพื่อหาขอสรุปเกี่ยวกับระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียน โดยมีผูเขารวมไดแก ตัวแทนจากคณะกรรมการสถานศึกษา คณะครู ผูปกครองนักเรียน  

และคนในชุมชน ซึ่งทุกคนมีความตระหนักเกี่ยวกับภาวะปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะใน

ชุมชน และเพื่อความยั่งยืนในการแกปญหา จึงเห็นสมควรปลูกฝงเยาวชนรุนหลัง นั่นคือนักเรียน

ในโรงเรียน ใหรูสึกรักและหวงแหนธรรมชาติและสิ่งแวดลอมในชุมชนของตนเอง โดยการจัด

กิจกรรมและโครงการตางๆเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมในทุกๆเรื่อง ไมวาจะ

เปนเรื่องแมน้ําประแส ซึ่งเปนแมน้ําสายหลักของคนในอําเภอแกลง จังหวัดระยอง เร่ืองเกี่ยวกับ

ขยะ สารพิษ เร่ืองการประหยัดไฟฟา ฯลฯ โดยทุกฝายในชุมชนพรอมใหความรวมมือ           

2.4.2 ผูบริหารโรงเรียนไดวางแผนและกําหนดแนวทางเพื่อการอนุ รักษ

ส่ิงแวดลอม พรอมทั้งแตงตั้งคณะกรรมการบริหารงานสิ่งแวดลอม จํานวน 31 คน  

2.4.3 ผูอํานวยการโรงเรียน รองผูอํานวยการกลุมบริหารทั่วไปและคณะกรรมการ

บริหารงานสิ่งแวดลอม ประชุมเพื่อวางแผนการจัดทํากิจกรรม/โครงการดานสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียน ทําใหไดกิจกรรม/โครงการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนโดยใชชื่อวา“ว.ส.รักษสิ่งแวดลอม” 

ซึ่งประกอบดวย กลุมนักสืบสายน้ํารักษน้ําประแส กลุมจุลินทรียผูพิชิต กลุมนักรบขยะ กลุม      

นักบุกเบิกนอย และตอมาชวงตนป 2551 ไดเพิ่มกลุมรักษไฟฟา เขามาอีก1 กลุม เพื่อใหการ

จัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเปนระบบมากยิ่งขึ้น   

2.4.4 ดําเนินกิจกรรมตามแผน โดยไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณสวนหนึ่ง

จากโรงเรียน ตามโครงการการพัฒนาปรับปรุงภูมิทัศน แหลงเรียนรูในสถานศึกษา และ

งบประมาณอีกสวนหนึ่งไดมาจากชุมชน และหนวยงานตางๆเนื่องจากทางโรงเรียนไดเขารวมการ

ประกวดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทําใหไดรับเกียรติบัตรและเงินรางวัลมีมูลคาตั้งแต 2,500–50,000 

บาท และเงินงบประมาณทั้งหมดนี้จะถูกนํามาใชเพื่อทํากิจกรรมตางๆ ของกลุม ว.ส.รักษ

สิ่งแวดลอม   

2.4.5 นิเทศ  ติดตามกิจกรรม/โครงการ กลุม ว.ส.รักษสิ่งแวดลอม 

2.4.6 ดําเนินการปรับปรุง แกไข แผนการดําเนินงาน 

เพื่อความเขาใจเกี่ยวกับโครงสรางการบริหารงานสิ่งแวดลอมของกลุมว .ส. รักษ

สิ่งแวดลอม สามารถสรุปไดดังแผนภาพที่ 4.2 
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การดําเนินงานของกลุมเยาวชน ว.ส.รักษสิง่แวดลอม 
ผูอํานวยการสถานศึกษา 

     สมาคมผูปกครองและครู.......................................................................................................................คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพืน้ฐาน 

     ชมุชนเทศบาล ตําบลเมอืงแกลง และตําบลทางเกวยีน  ...........................................................................ระบบนิเวศแมน้ําประแส ,โรงเรียน,ที่อยูอาศัย 

       รองผูอํานวยการกลุมบริหารทัว่ไป 

      ประธานกลุมว.ส.รักษสิง่แวดลอม 

 
             รองประธานกลุมนักสืบสายน้ํา         รองประธานกลุมจุลินทรียผูพิชิต      รองประธานกลุมนักรบขยะ       รองประธานกลุมนักบุกเบิกนอย    รองประธานกลุมรักษไฟฟา 

             รักษน้ําประแส                
 

 

 

 

 

                      

 

แผนภาพที่ 4.2 ผังการดําเนินงานของกลุมเยาวชน ว.ส.รักษสิ่งแวดลอม 

- ผลิตน้ําหมักจุลินทรีย 

- ดับกลิ่นโรงอาหาร,หองน้ํา 

   หองสวม 

- ปุยพืชผักสวนครัว 

- ยาฆาแมลงจากสมุนไพร 

- กระสุนจุลินทรีย 

- บําบัดน้ําเสีย 

- ความหลากหลายสิ่งมีชีวิต 

- การแพรกระจายของจุลินทรีย  

- ธนาคารขยะ 

 -  ผาปาขยะ 

- รับซื้อขยะทุกวันพุธ 

- ขยะอันตราย ขยะสารพิษ 

-  เก็บรวบรวมเพื่อกําจัด 

- ขยะรีไซเคิล 

-  ประดิษฐของใชตาง ๆ 

 - ศิลปะจากขยะ 

- รณรงคลดการใชสารพิษ 

-  ปลูกพืชสมุนไพร 

-  กลุมสตรีอาสา 

-  สบูกรด 
-  เทียนไข 
-  ครีมขัดรองเทา 
- แวคขัดพื้น 
- น้ํายาทําความสะอาดมือ 

- สมุนไพรไลแมลง 
-  ผักปลอดสารพิษ 
- หมูออมสิน 
-  แอลกอฮอลแหง 

-  คายโรงเรียนรวมใจประหยัดไฟฟา 
-  การประกวดคําขวัญ  เรียงความ  

ภาพวาด  นิทาน  
-  การประกวดบิลคาไฟฟา 
-  รณรงคประชาสัมพันธเสียงตาม

สาย 
-  จัดบอรดการใชเครื่องใช 
   ไฟฟาอยางถูกวิธี 
-  จัดบอรดแสดงผลงานนักเรียน 
-  รายงานการใชพลังงานไฟฟาใน

โรงเรียน 

-  ตรวจคุณภาพน้ํา 
- เฝาระวังแมน้ําประแส 
- เพาะเลี้ยงปลามาลาย 
- สื่อการเรียนการสอน 
 - ดัชนีชี้วัดคุณภาพน้ํา 
- ปลูกปาชายเลน 
-  เก็บขยะมูลฝอย 
- มัคคุเทศกสายน้ํา 
- กระสุนจุลินทรีย 
- น้ําจุลินทรีย 
- แนะนํานักทองเทีย่ว 
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จากแผนภาพที่ 4.2 พบวา การดําเนินงานของกลุมเยาวชน ว.ส.รักษส่ิงแวดลอม มีการ

จัดการอยางเปนระบบเพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดกับนักเรียน โดยมีการแบงสวนรับผิดชอบของการ

ดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมเปน 5 สวน คือในสวนของกลุมนักสืบสายน้ํารักษน้ําประแส กลุมจุลิ

นทรียผูพิชิต กลุมนักรบขยะ กลุมนักบุกเบิกนอย กลุมรักษไฟฟา ซึ่งในแตละสวนนี้จะมีครูและ

นักเรียนแกนนํารับผิดชอบดําเนินงาน นอกจากนี้ความสําเร็จของการจัดกิจกรรม/โครงการตางๆ

เกิดขึ้นไดสวนหนึ่งมาจากความรวมมือทั้งจากบุคลากรในโรงเรียน ชุมชนและหนวยงานตางๆ ใน

การจัดทํากิจกรรม/โครงการ 
  

ตอนที่ 3 สภาพสังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชน 

จากการศึกษาเอกสารปฏิทินโรงเรียน  การสังเกต และการสัมภาษณบุคลากรในโรงเรียน  

ผูวิจัยขอนําเสนอสภาพสังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชนออกเปน 3 ลักษณะ ไดแก 

กิจวัตรประจําวันของนักเรียน ปฏิทินกิจกรรมของโรงเรียนดานสิ่งแวดลอม และความสัมพันธ

ระหวางบุคลากรในโรงเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

3.1 กิจวัตรประจําวันของนักเรียน 
นักเรียนในโรงเรียนรักษส่ิงแวดลอมมีการปฏิบัติตนและทํากิจกรรมตางๆ ดังแสดงไดตาม

ตารางที่ 4.4 
 

ตารางที่ 4.4 กิจวัตรประจําวันของนักเรียน 

เวลา กิจกรรม 
07.50 น. สัญญาณครั้งที่ 1 เตรียมเขาแถว 

07.55 น.   สัญญาณครั้งที่ 2 เขาแถวอยางมีระเบียบ เปนระดับช้ันที่หนาเสาธง 

08.00 น. เคารพธงชาติและรองเพลงชาติ สวดมนต ไหวพระ 

08.05 – 08.25 น. ฟงประกาศตางๆจากโรงเรียนและการอบรมของครูดวยความตั้งใจและเคารพ เฉพาะวันอังคารและ

วันพฤหัสบดีเขารับการโฮมรูม จากครูที่ปรึกษา ที่หองเรียน หรือบริเวณที่ไดรับมอบหมาย 

08.30-09.30   น. เรียนช่ัวโมงที่ 1 

09.30-10.30   น. เรียนช่ัวโมงที่ 2 

10.30-11.30   น. เรียนช่ัวโมงที่ 3 

11.30-12.30   น. พักรับประทานอาหาร 

12.30-13.30   น. เรียนช่ัวโมงที่ 4 

13.30-14.30   น. เรียนช่ัวโมงที่ 5 

14.30-15.30   น. เรียนช่ัวโมงที่ 6 

15.30-16.30   น. เรียนช่ัวโมงที่ 7 
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3.2 ปฏิทินกิจกรรมของโรงเรียน 
ในชวงภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2551 ตั้งแตเดือนพฤศจิกายน 2551 ถึงเดือนมนีาคม 

2552  โรงเรียนรักษสิง่แวดลอมไดทํากิจกรรมตามวาระโอกาสตางๆ มากมาย รวมทั้งกิจกรรมที่

เกี่ยวกับดานสิง่แวดลอม ซึง่แสดงไดดังตาราง 4.5  
 

ตารางที่ 4.5 ปฏิทินกิจกรรมของโรงเรียนที่เกีย่วกับดานสิ่งแวดลอม 

วัน เดือน ป กิจกรรมของ
โรงเรียน 

พฤติกรรมในการอนุรกัษสิ่งแวดลอม 

 3 พ.ย. 51 ประกวดกระทงแต

ละหองเรียน 

นักเรียนทํากระทงจากเศษวัสดุ ไดแก ซองน้ํายาปรับผานุม 

ถุงขนม กระดาษใชแลว ใบตอง 

3-5 ธ.ค. 51 กีฬาสีภายใน

โรงเรียน 

1. นักเรียนจัดขบวนพาเหรดโดยเลือกใชวัสดุเหลือใชเพื่อลด
ภาวะโลกรอน 

2. นักเรียนรวมเดินรณรงคเพื่อการประหยัดพลังงานไฟฟา 

น้ํา การจัดการขยะ   

11-15 ม.ีค. 52 ประเพณีงานบญุ

กลางบาน 

นักเรียนจัดทําผลิตภัณฑจากเศษวัสดุ/วัสดุธรรมชาติเพื่อ

จําหนายในงาน เชน พวงกุญแจจากเปลือกหอย เข็มกลัด

ชวยชาติจากฝาน้ําอัดลม ดอกไมจากเปลือกขาวโพด   

ถุงผาลดโลกรอน เทียนแฟนซี ครีมขัดรองเทาจากไขมัน

บําบัด น้ําลําแพนจากตนลําแพนในปาชายเลนของชุมชน 

 

จากตารางที่ 4.5 พบวา โรงเรียนไดใหความสําคัญในเรื่องของสิ่งแวดลอม โดยพยายาม

นําเรื่องสิ่งแวดลอมเขาไปในกิจกรรมตางๆตามกิจกรรมวิถีชีวิตของโรงเรียน ทั้งงานประเพณี    

ลอยกระทง งานกีฬาสีภายในโรงเรียน และประเพณีงานบุญกลางบาน เพื่อใหนักเรียนไดมี

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมสูงสดุ 
 

3.3 ความสัมพันธระหวางบุคลากรในโรงเรียน  
สําหรับดานความสัมพันธระหวางผูบริหาร กับครู สวนใหญเปนความสัมพันธฉันทพี่นอง 

เมื่อมีปญหาเกิดข้ึนจะมีการประชุมหรือพูดชี้แจงรายละเอียด สวนใหญครูสามารถพูดคุยปรึกษา

กับผูบริหาร หรือแมแตเพื่อนครูดวยกันเองได ในบางครั้งทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเพื่อสราง

ความผูกพันในองคกร ไดแก งานเลี้ยงเนื่องในเทศกาลขึ้นปใหม กีฬาครู เชน ฟุตบอล แชรบอล 

วอลเลยบอล งานเลี้ยงสงครูที่เกษียณอายุและเออรี่ และในบางครั้งที่ครูมีการจัดงานที่บานตนเอง 
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ไมวาจะเปนทําบุญบาน  งานแตงงาน  งานบวช  งานศพของบิดามารดา ครูสวนใหญจะเขารวม

พิธี  ในกรณีงานศพทางโรงเรียนจะเปนเจาภาพ และบริการรถรับ-สงครูเพื่อเดินทางไปรวมงาน 

ความสัมพันธระหวางครูกับนักเรียน สวนใหญเปนไปในทางที่ดี เนื่องจากอายุครูใน

โรงเรียนนี้เฉลี่ย 49 ป ดังนั้นการดูแลของครูตอนักเรียนจึงเปนลักษณะเหมือนพอแมดูแลลูก เพื่อ

ตองการใหนักเรียนมีพฤติกรรมและผลการเรียนเปนไปทางที่ดี นอกจากนี้ทางโรงเรียนยังมีนโยบาย

ใหครูเยี่ยมบานนักเรียนที่รับผิดชอบใหครบ100% เพื่อใหครูรูจักนักเรียนเปนรายบุคคลนักเรียน

สวนใหญจะรักครูและคอยชวยเหลืองานครู กิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัดขึ้นเกิดขึ้นเพราะความ

รวมมือจากครูและนักเรียน โดยเฉพาะคณะกรรมการนักเรียนของโรงเรียน เชน การประกวด

โรงเรียนในฝน การประกวดโรงเรียนพระราชทาน ทําใหครูและนักเรียนมีความผูกพันกันมากขึ้น ครู

ไดเห็นถึงความตั้งใจและความเสียสละของนักเรียน  และนักเรียนเองก็ไดเห็นถึงความรัก ความ

เสียสละที่ครูมีตอโรงเรียน ทําใหนักเรียนที่รวมทํากิจกรรมสวนใหญรูสึกประทับใจในตัวครู  

 

“...สวนใหญนักเรียนที่นี่จะสนิทกับครู เพราะครูจะคอยใหคําปรึกษาไดในทุกๆเรื่อง 

โดยเฉพาะในเรื่องของการเรียน นอกจากนี้นะยังมีครูบางคนที่เสียสละเวลาสวนตัวเพื่อดูแลเด็ก 

อยางบางทตีอนเย็นๆตองรอใหเด็กกลับบานกอนตัวเองถึงกลับได...” 

     

(ผูปกครองเด็กหญิงสอง, สมัภาษณ, 27 มกราคม 2552) 

 

กลาวโดยสรุป โรงเรียนรักษส่ิงแวดลอม (นามสมมติ) เปนโรงเรียนขนาดใหญพิเศษ สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน จังหวัดระยอง เปดสอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่1-6 

มีนักเรียนทั้งสิ้น 2,620 คน ครูและบุคลากรอื่นๆในโรงเรียนรวม 126 คน บรรยากาศภายในโรงเรียนมี

ความรมร่ืน เนื่องจากโรงเรียนมีการปลูกตนไมหลากหลายชนิดทั้งไมยืนตน และไมประดับ รอบๆ

โรงเรียน บรรยากาศในหองเรียนสวนใหญมีความสะอาด มีการตกแตงหองเรียนเพื่อใหเกิดการ

เรียนรูในเร่ืองตางๆ  รวมทั้งความรูเกี่ยวกับพลังงานและสิ่งแวดลอม ฯลฯ  นอกจากนี้ภายใน

หองเรียนแตละหองมีอุปกรณและเครื่องมือในการทําความสะอาดเพื่อใหนักเรียนไดทําความ

สะอาดหลังเลิกเรียน นอกจากหองเรียนแลว โรงเรียนยังมีแหลงเรียนรูและสถานที่อ่ืนๆ  ไดแก 

สวนหยอม สนามหญา แปลงเกษตร โรงยิม สนามกีฬา หองสมุด หองคอมพิวเตอร   ธนาคารขยะ  

ซึ่งสถานที่เหลานี้ลวนเปนแหลงเรียนรูที่มีประโยชนสําหรับนักเรียนและครูในการคนหาขอมูลดาน

สิ่งแวดลอม  
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ในสวนของผูบริหารโรงเรียนเปนผูที่มีวิสัยทัศนกวางไกล เนนการพัฒนาที่ทันสมัย 

ตอเนื่อง ใชระบบการบริหารแบบมีสวนรวม มีการวางแผน นิเทศ กํากับ ติดตามอยางเปนระบบ  

โดยมีผูนําชุมชน ผูปกครอง คณะกรรมการสถานศึกษารวมวางแผนใหการสงเสริมสนับสนุน 

นอกจากนี้ผูบริหารโรงเรียนยังเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอมในโรงเรียน โดยมีการกําหนด

นโยบาย ปรัชญา พันธกิจ เปาหมาย และคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียน นอกจากนี้ยัง

สนับสนุนงบประมาณการจัดการสิ่งแวดลอมในโรงเรียน และเปนตัวอยางที่ดีสําหรับครูและ

นักเรียนในการอนุรักษสิ่งแวดลอม เชน มีการรณรงคใหครูใชกระดาษสองหนา ใชพัดลมแทนการ

เปดแอร ปดไฟหลังเลิกใช ตรวจดูความเรียบรอยของอาคารสถานที่ภายในโรงเรียนโดยการขี่

รถจักรยานแทนการขี่รถมอเตอรไซด เปนตน ผูบริหารมีการวางระบบดานการจัดการสิ่งแวดลอมได

อยางเปนระบบ โดยเฉพาะโครงการ ว.ส.รักษสิ่งแวดลอม ถือเปนโครงการดานสิ่งแวดลอมที่สําคัญ

ของโรงเรียน เนื่องจากเปนกิจกรรมที่ทําใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมมากที่สุด  

 



บทที่ 5 
 

ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
 
 

จากการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลในสวนของระบบการ

จัดการสิ่งแวดลอมของโรงเรียน โดยวิธีการศึกษาจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ และการ

สนทนากลุม ซึ่งผูวิจัยขอนําเสนอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนทั้งหมด 4 ตอน ดังนี้

 ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน   

 ตอนที่ 2 การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน   

 ตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 

 ตอนที่ 4 การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 

โดยในแตละตอนครอบคลุมถึง 1) ปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียน 2) กระบวนการของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน และ3) ผลที่เกิดขึ้นกับ

นักเรียนจากระบบการจดัการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
ตอนที่ 1 การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลโดยวิธีการสังเกตดานสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน

รักษส่ิงแวดลอม พบวา บรรยากาศภายในโรงเรียน มีความรมร่ืน เนื่องจากโรงเรียนมีตนไม

หลากหลายชนิดทั้งไมยืนตน และไมประดับ ในบริเวณตางๆ ไดแก บริเวณสวนปา บริเวณ

สวนหยอม เรือนเกษตร หนาหองเรียนและอาคารเรียน บริเวณทางเดินระหวางอาคารและถนน

ภายในโรงเรียน รวมทั้งบริเวณหนาเสาธง สถานที่ตางๆ เชน ในหองเรียน หองปฏิบัติการตางๆ       

โรงอาหาร หองน้ํา ฯลฯ พบวา สวนใหญมีความสะอาด และจากการสัมภาษณผูบริหาร ครู 

นักเรียน พบวา โรงเรียนมีการดําเนินงานเพื่อจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน โดย

ผูวิจัยขอนําเสนอเปนประเด็นดังตอไปนี้   
 

1.  ปจจัยที่สงผลตอการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลในเรื่อง การดําเนินการเพื่อจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของ

โรงเรียนพบวา ปจจัยที่สงผลตอการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนประกอบดวย 2 

ปจจัย ไดแก ปจจัยดานโรงเรียนและปจจัยดานชุมชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวย บุคลากร งบประมาณ โดยในสวนของบุคลากร

พบวา โรงเรียนมีการจัดตั้งคณะกรรมการการบริหารงานดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน รวมทั้ง

 



 125 

คณะกรรมการที่รับผิดชอบดูแลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางกายภาพ ไดแก อาคาร สถานที่ ในสวน

ของงบประมาณถือวาเปนปจจัยสําคัญยิ่งในการสนับสนุนการจัดทํากิจกรรมตางๆเพื่อจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพ โดยโรงเรียนไดมีการจัดสรรงบประมาณเพื่อจัดสภาพแวดลอมทาง

กายภาพ เปนจํานวนเงิน 1,957,248 บาท ในปงบประมาณ 2552 โดยแบงเปนเงินอุดหนุนจํานวน 

627,248 บาท และเงินรายไดจํานวน 1,330,000 บาท ซึ่งอยูในสวนของกิจกรรม/โครงการงาน

อาคารสถานที่ ประกอบดวยงานพัฒนาดูแลความสะอาด งานปรับปรุงภูมิทัศน และงานซอมบํารุง

อาคารสถานที่ 

 

 “...ปจจัยที่สําคัญในการจัดสิ่งแวดลอมทางกายภาพภายในโรงเรียน ก็คือเร่ืองของ

งบประมาณ เพราะถาไมมีเงนิก็ทําอะไรไมได แตดีนะที่โรงเรียนของเรามีการจัดสรรเงินในสวนนี้ไว

...” 

       (ครูวิทย, สัมภาษณ, 10 ธนัวาคม 2551) 
 

“...ปจจัยที่สงผลตอการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน ก็นาจะเปนในเรื่อง

ของบุคลากร ตองมีการจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อบริหารงานดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน อยาง

โรงเรียนเรา ก็มีการแตงตั้งคณะกรรมการรับผิดชอบดูแลนะ เปนระบบดี ทําใหการปฏิบัติงานใน

ดานสิ่งแวดลอม รวมทั้งการปรบัปรุงสภาพแวดลอมรอบๆโรงเรียน ประสบความสําเร็จ...” 
 

       (ครูสุข, สัมภาษณ, 16 มกราคม 2552) 
 

1.2 ปจจัยดานชุมชน ไดแก การสนับสนุนดานงบประมาณ จากการเก็บรวบรวมขอมูล

พบวา ชุมชนไดใหการสนับสนุนงบประมาณเพื่อการปรับปรุงภูมิทัศน โดยเฉพาะเทศบาลที่

ตองการใหโรงเรียนเปนแหลงเรียนรูที่หลากหลาย มีความรมร่ืน จึงไดสนับสนุนงบประมาณเพื่อ

จัดทําพื้นที่สําหรับการจัดกิจกรรมตางๆบริเวณหนาเสาธง โดยมีตนแคขาวปลูกเปนแนวเพื่อให

ความรมเงา  ดังแสดงในแผนภาพที่ 5.1  
 

 

“...การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน บางทีก็มีเทศบาลเขามาใหการ

สนับสนุน อยางเชน การปูอิฐบริเวณหนาเสาธง รูสึกวาจะหลายตังอยูเหมือนกัน...” 
     

(นายสาม, สมัภาษณ, 9 มกราคม 2552) 
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แผนภาพที่ 5.1 พื้นทีบ่ริเวณหนาเสาธงที่ไดรับการสนบัสนุนในการจัดสรางโดยเทศบาล 
 

2. กระบวนการการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 
กระบวนการการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน มีขั้นตอนการดําเนินงาน

ดังตอไปนี้ 

2.1 การวางแผน โรงเรียนไดมีการประชุมเพื่อกําหนดนโยบายของโรงเรียนในสวนของ

ปรัชญาโรงเรียน พันธกิจ เปาหมาย และคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนเกี่ยวกับเร่ืองการ

จัดการดานสิ่งแวดลอม และการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนมีการกําหนดใน

แผนปฏิบัติราชการของโรงเรียน ในสวนของกิจกรรม/โครงการงานอาคารสถานที่ ซึ่งประกอบดวย

งานพัฒนาดูแลความสะอาด งานปรับปรุงภูมิทัศน และงานซอมบํารุงอาคารสถานที่ พรอมทั้ง

จัดสรรงบประมาณเพื่อการปฏิบัติงาน นอกจากนี้ยังไดจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อรับผิดชอบกิจกรรม

ดานอาคารสถานที่ และมีการประชุมเพื่อวางแผนการปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เปนระยะๆ 
 

“.. .โรงเรียนมีการประชุมกับผูบริหารและครูเพื่อกําหนดนโยบายตางๆและจัดทํา

แผนปฏิบัติราชการ เพื่อจัดสรรงบประมาณในสวนนี้ โดยสวนมากที่เคยๆกําหนดไวในเรื่องของการ

จัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน จะอยูในรูปของงานอาคารสถานที่ ก็จะมีพวกการ

ดูแลทําความสะอาดบริเวณโรงเรียน การปรับภูมิทัศน และก็การซอมบํารุง...” 

(ผูบริหาร 2, สัมภาษณ, 12 พฤศจิกายน 2551) 
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 2.2  การปฏิบัติตามแผน หลังจากที่โรงเรียนไดมีการวางแผนโดยการประชุมเพื่อกําหนด

นโยบายกิจกรรมตางๆแลว คณะกรรมการหรือบุคคลที่เกี่ยวของก็จะปฏิบัติตามแผน เชน กิจกรรม

การรับผิดชอบเขตพื้นที่ ผูที่ตองปฏิบัติไดแก นักเรียน ครู โดยในวันศุกรชั่วโมงสุดทายของแตละ

เดือนนักเรียนทุกคนจะตองลงเขตพื้นที่รับผิดชอบตามปายที่แสดงเขตรับผิดชอบของนักเรียนแตละ

หองเรียน เพื่อปฏิบัติกิจกรรมงานพัฒนาดูแลความสะอาด และปรับปรุงภูมิทัศน ซึ่งสวนใหญ

นักเรียนจะชวยกันทําความสะอาดบริเวณพื้นที่ของตนเอง โดยการเก็บขยะ ปลูกตนไม ดังแสดงใน

แผนภาพที่ 5.2 

 

 
 
 
 
 
 

แผนภาพที่ 5.2 การทําความสะอาดบริเวณเขตพื้นที่รับผิดชอบของนกัเรียน 
 

2.3 การประเมิน หลังจากที่โรงเรียนไดดําเนินกิจกรรมตามแผนที่กําหนดแลวตาม

ระยะเวลาที่กําหนด โรงเรียนจะประเมินผลการทํากิจกรรม/โครงการตามแผน รวมถึงการสรุป

งบประมาณที่จัดสรรให 

2.4 การปรับปรุง จากผลการประเมินหากผลลัพธที่ปรากฎเปนไปตามวัตถุประสงคจน

เปนที่นาพอใจ กิจกรรม/โครงการการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน จะถูกดําเนนิการ

ตอในปถัดไป แตถาผลลัพธที่ปรากฎไมเปนไปตามวัตถุประสงค จะตองมีการปรับปรุงแผนการ

ดําเนินงานเพื่อนําไปปฏิบัติในปถัดไป 
 

3. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน  
จากการเก็บรวบรวมขอมูล พบวา หลังจากการที่โรงเรียนไดจัดระบบการจัดการดาน

สิ่งแวดลอมในสวนของการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน สงผลใหนักเรียนสวนใหญ

มีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในลักษณะของการเพิ่มพื้นที่สีเขียว และการ

จัดการขยะ และจากการสัมภาษณนักเรียน พบวา นักเรียนสวนใหญมีความพึงพอใจกับการปฏิบัติ

กิจกรรมดานการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ เชน การทําความสะอาดโรงเรียนโดยการเก็บขยะ 
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การเพิ่มพื้นที่สีเขียวโดยการปลูกตนไม และนักเรียนสวนใหญบอกวา การปฏิบัติของตนเองเปน

วิธีการหนึ่งที่ทําใหส่ิงแวดลอมดีข้ึน 
 

 “...ผมวาการลงเขตพื้นที่รับผิดชอบในโรงเรียนก็เปนอีกวิธีนะครับที่ทําใหผมและเพื่อนๆได

มีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมและทําใหสิ่งแวดลอมดีขึ้น..” 
       

                                                            (นักเรียน1, สนทนากลุม, 20 กุมภาพันธ 2552) 

จากขอมูลขางตนระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน สามารถสรุปประเด็นที่เกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน กระบวนการการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของ

โรงเรียน และผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน ไดดัง

แผนภาพที่ 5.3 
 

ปจจัยทีส่งผล  กระบวนการ  ผลที่เกิดขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ปจจัยดานโรงเรียน       
-  บุคลากร  

- งบประมาณ  

ปจจัยดานชุมชน ไดแก 

การสนับสนุนดาน

งบประมาณ  
ข้ันการปฏิบัติตามแผน 
โดยดําเนินการตามแผนที่

กําหนดไว  

ข้ันการวางแผน 
-  ประชุมเพื่อกําหนดนโยบาย 

แผนปฏิบัติราชการดาน

ส่ิงแวดลอม 

- จัดสรรงบประมาณ 

- แตงตั้งคณะกรรมการดําเนินงาน

ดานอาคารสถานที่ 

ข้ันการประเมิน 
ติดตามการดําเนินงานโดย

การเก็บรวบรวมขอมูลเพื่อสรุป

ผลลัพธท่ีเกิดขึ้น 

ข้ันการปรับปรุง 
- กิจกรรมบรรลุวัตถุประสงค
ปฏิบัติตอไปหรือพัฒนาใหดีขึ้น 

- กิจกรรมไมบรรลุวัตถุ หาสาเหตุ
เพื่อทําการปรับปรุง 

พฤติกรรมการมสีวนรวม
ในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เปนไปใน

ลักษณะของการเพิม่พื้นที่สี

เขียวและการจัดการขยะ 

 

แผนภาพที่ 5.3 ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดสภาพแวดลอม

ทางกายภาพของโรงเรียน 
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 จากแผนภาพที่ 5.3 สรุปไดวา ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของ

การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนประกอบดวย 1) ปจจัยที่สงผลตอการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน และปจจัยดานชุมชน             

2) กระบวนการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน ไดแก ขั้นการวางแผน ขั้นการปฏบิัติ

ตามแผน ขั้นการประเมินและขั้นการปรับปรุง และ3) ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน ไดแก การเพิ่มพื้นที่สีเขียวและการจัดการขยะ 

 
ตอนที่ 2 การจัดหลกัสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน 
 

 การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียนในปการศึกษา 2551 เปนไปตามหลักสูตร

การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545) และจากการเก็บรวบรวม

ขอมูลพบวา โรงเรียนไดเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอม จึงจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาใน

รายวิชาเพิ่มเติมใหกับนักเรียนในระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่2 ไดแก หองม.2/4-2/10 เพื่อพัฒนา

นักเรียนใหมีความรู ความเขาใจ ความตระหนัก เจตคติที่ดี  ทักษะและความรับผิดชอบตอ

ส่ิงแวดลอมโดยการมีสวนรวมในดานการอนุรักษสิ่งแวดลอม ตลอดจนมีพฤติกรรมที่พงึประสงค

ทางดานสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง สําหรับนักเรียนในหองอ่ืนหรือระดับชั้นอื่นๆ ทางโรงเรียนไดให

ความสําคัญเชนเดียวกันโดยการจัดหลักสูตรแบบพหุวิทยการ คือ การนําเรื่องสิ่งแวดลอมไป

สอดแทรกในวิชาตางๆ ของหลักสูตรโรงเรียนทุกกลุมสาระวิชา รวมทั้งกิจกรรมกลุมพัฒนาผูเรียน  

โดยเฉพาะในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การงานอาชีพ

และเทคโนโลยี  และสุขศึกษาและพลศึกษา เปนกลุมสาระการเรียนรูที่มีการนําเรื่องสิ่งแวดลอมไป

สอดแทรกในรายวิชามากที่สุด หลังจากที่โรงเรียนไดกําหนดหลักสูตรแลวครูจะเปนผูนําไปใชกับ

นักเรียนโดยผานกระบวนการตางๆ และเพื่อใหเขาใจถึงระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียนในสวนของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน ผูวิจัยขอนําเสนอรายละเอียดออกเปน

ประเด็น 3 ประเด็น ดังนี้ 

1. ปจจัยที่สงผลตอการจัดการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา ปจจัยที่สงผลตอการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของ

โรงเรียนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน และปจจัยดานชุมชน ซึ่งมี

รายละเอียดดังนี้ 

1.1 ปจจัยดานโรงเรียน พบวา บุคลากรที่เกี่ยวของกับการจัดทําหลักสูตรการเรียนการ

สอนเปนปจจัยสําคัญ ที่ทําใหประสบความสําเร็จ โดยเฉพาะครูทุกคน ซึ่งเปนผูที่ตองนําหลักสูตร 
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ไปใช ดังนั้นครูจึงเปนผูที่ตองทําความเขาใจเกี่ยวกับหลักสูตรและกระบวนการจัดการเรียน        

การสอนมากที่สุด อีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญเชนเดียวกันนั่นคือ การสนับสนุนในดานวัสดุอุปกรณ ส่ือ

การเรียนการสอนที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และงบประมาณ    

 

 “...พี่วาการที่จะใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจและตระหนักเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ส่ิง

สําคัญอยางหนึ่งก็นาจะเปนการสนับสนุนดานสื่อการเรียนการสอน...” 
 

     (ครูวิทย, สัมภาษณ, 10 ธนัวาคม 2551) 
 

 1.2 ปจจัยดานชุมชน จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา ในการจัดหลักสูตรการเรียนการ

สอนสิ่งแวดลอมศึกษานั้น ทางโรงเรียนไดนําประเด็นปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนมาเปนประเด็นหลัก 

เพื่อใหนักเรียนไดเขาใจปญหา และหาวิธีหรือแนวทางแกไข ดังนั้นชุมชนจึงถือเปนแหลงเรียนรูที่

สําคัญที่โรงเรียนนํามาพิจารณาเพื่อจัดกระบวนการเรียนการสอน นอกจากนี้วิทยากรดาน

ส่ิงแวดลอมในชุมชนก็เปนสิ่งสําคัญ เพราะในบางครั้งที่ทางโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนนอกหองเรียน มักไดรับความรวมมือจากชุมชนโดยมีวิทยากรใหความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใน

ชุมชนนั้นๆ 

 

 “...การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน สวนใหญจะใหเด็กศึกษาปญหาในชุมชน แลวใหเคา

คิดหาทางแกไข ซึ่งวิธีการนี้ถือเปนวิธีการหนึ่งที่ใหเด็กเคาเกิดความตระหนักเกี่ยวกับดาน

สิ่งแวดลอมในชุมชนของเคาเอง ดังนั้นชุมชนจึงถือเปนแหลงเรียนรูที่สําคัญ...” 
 

     (ครูสังคม, สมัภาษณ, 7 มกราคม 2552) 
 

 

2. กระบวนการการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน 
โรงเรียนมีกระบวนการดําเนินงานเพื่อจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน

สิ่งแวดลอมศึกษา ดังนี้ 

2.1 การวางแผน โรงเรียนไดวางแผนเพื่อจัดทําหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา โดยมีขั้นตอน ดังนี้  

2.1.1 ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2544      (ฉบับ

ปรับปรุง พ.ศ.2545) 

2.1.2 แตงตั้งคณะกรรมบริหารงานหลักสูตร ประกอบดวย หัวหนางานดาน

หลักสูตร  หัวหนากลุมสาระการเรียนรูทั้ง 8 กลุมสาระ รวมทั้งหัวหนากลุมพัฒนาผูเรียน 
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2.1.3 ประชุมผูที่เกี่ยวของ ไดแก คณะกรรมการบริหารงานหลักสูตรและครู เพื่อ
วางแผนการจัดทําหลักสูตร จนไดเอกสารหลักสูตรของโรงเรียนรักษสิ่งแวดลอม โดยหลักการ

สําคัญอยางหนึ่งในการจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา คือ โรงเรียนจะเนนการศึกษาสิ่งแวดลอมที่

เปนธรรมชาติและสังคม เนนการจัดการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต เลือกปญหาของชุมชนมาเปน

ประเด็นในการพิจารณา สงเสริมใหนักเรียนมีโอกาสวางแผนประสบการณการเรียนรูของตนเอง  

เชื่อมโยงความรูสึกตอส่ิงแวดลอมในชุมชนของตนเอง เนนปญหาที่สลับซับซอน เพื่อตองการ

พัฒนาการคิดอยางมวีิจารณญาณและฝกทักษะในการแกปญหา เนนกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติและ

แกปญหาสิ่งแวดลอม เพื่อหวังวาชุมชนและสังคมจะปรับปรุง แกไขไปในทางที่ดีข้ึน   

 

“... ในการจัดทําหลักสูตรสิง่แวดลอมศึกษาของโรงเรียนนัน้ สวนใหญก็จะเนน

การศึกษาปญหาสิง่แวดลอมในชุมชน  โดยเฉพาะปญหาแมน้ําประแส   และปญหาขยะในชุมชน 

เพื่อใหเด็ก เคาไดเรียนรูจากชีวติจริง...” 

              (ผูบริหาร1, สัมภาษณ, 11 พฤศจิกายน 2551) 

“ ...ในโรงเรียนก็มีการกําหนดหลักสูตรที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหลายวิชา อยู

เหมือนกันนะ ก็อยางเชน วิทย สังคม การงานเงี้ย แลวสวนใหญก็เนนศึกษาปญหาในชุมชน อยาง

แมน้ําประแสเนี่ย...” 

                (ครูการงาน, สัมภาษณ, 12 มกราคม 2552) 

 “..การจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาสวนใหญก็นาํปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นมา

พิจารณา ซึ่งบางครั้งอาจจะสงผลกระทบตอคนในชุมชน ดังนัน้ หลกัสูตรที่จัดจึงเปนการศึกษา

สิ่งแวดลอมทัง้ดานธรรมชาติและทางสังคมดวย..” 

      (ครูวิทย, สัมภาษณ, 10 ธนัวาคม 2551) 
 

2.2 การปฏิบัติตามแผน หลังจากไดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาแลว ครูจะเปนผูนํา

หลักสูตรนี้ไปใชโดย มีขั้นตอน 3 ขั้นตอน ไดแก 1) การวางแผนการจัดการเรียนรู 2) การจัดการ

เรียนรู และ3) การวัดและประเมินผล โดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 

2.2.1 การวางแผนการจัดการเรียนรู  โดยการจัดทําแผนการจัดการเรียนรู ซึ่งระบุ
ผลการเรียนรูที่คาดหวัง/วัตถุประสงค  สาระการเรียนรู  การจัดกระบวนการเรียนรู สื่อและแหลง

การเรียนรู  พรอมทั้งระบุวิธีการวัดและประเมินผล จากการเก็บรวบขอมูลโดยการศึกษาแผนการ

จัดการเรียนรูของครู พบวา ครูสวนใหญระบุผลการเรียนรูที่คาดหวัง โดยตองการใหนักเรียนมี
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ความรู ความเขาใจ ตระหนัก และมีทักษะในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ดานเนื้อหา/สาระสําคัญของ

แตละวิชาขึ้นอยูกับธรรมชาติของวิชา ซึ่งก็ลวนแตเกี่ยวของกับส่ิงแวดลอม ดานการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู ครูไดวางแผนโดยการนําเขาสูบทเรียนเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในชุมชนเพื่อโยงเขาไปหาใน

ประเด็นที่ตองการสอน ในขั้นสอนครูไดวางแผนไววาจะใหนักเรียนศึกษา สํารวจ และทํากิจกรรม

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่อยูใกลตัว ซึ่งเปนแหลงเรียนรูในโรงเรียนและชุมชน  เชน  ทอระบายน้ําที่  

โรงอาหาร  หองน้ําในโรงเรียน  สนามหญาหนาโรงเรียน  เปนตน  ข้ันสรุปสวนใหญจะเปนการ

นําเสนอ สิ่งที่ศึกษาหรือคนพบ และแนวทางแกปญหา ในสวนของแหลงเรียนรูนอกจากแหลง

เรียนรูในโรงเรียนและชุมชนแลว ครูบางคนยังวางแผนใหนักเรียนสืบคนขอมูลจากอินเตอรเนต

หนังสือหรือวารสารที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอนครูสวน

ใหญวางแผนวาจะใชวิธีการสังเกต และการทดสอบ  

2.2.2 การจัดการเรียนรู หลังจากที่ครูไดวางแผนการจัดการเรียนการสอน

ส่ิงแวดลอมศึกษาแลว ครูจะนําแผนดังกลาวมาเปนแนวทางในการจัดกระบวนการเรียนรูใหกับ

นักเรียน จากการเก็บรวบรวมขอมูลโดยการสังเกตการเรียนการสอนและสัมภาษณครูและนักเรียน 

พบวา ครูสอนตามแผนการจัดการเรียนรู มีการใชสื่อ ไดแก ใบความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม วัสดุ

อุปกรณที่ใชในการศึกษาแหลงเรียนรู กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ประกอบดวย 3 

ขั้นตอน คือ ขั้นนําเขาสูบทเรียน ขั้นปฏิบัติกิจกรรม (ข้ันสอน) และขั้นสรุป โดยครูสวนใหญนําเขาสู

บทเรียนโดยกลาวถึงเหตุการณหรือส่ิงตางๆที่อยูรอบตัว เพื่อโยงเขาสูเนื้อหา ข้ันปฏิบัติกิจกรรม 

(ขั้นสอน) ครูจะใหนักเรียนออกสํารวจปญหาสิ่งแวดลอมที่อยูรอบๆโรงเรียนและชุมชน โดยใช

ทักษะการสังเกต ดําเนินการแบงนักเรยีนเปนกลุมๆ ละประมาณ 3-5 คน ซึ่งนักเรียนสวนใหญจะ

ใหความรวมมือและมีความพึงพอใจที่จะศึกษาแหลงเรียนรูนอกหองเรียนเนื่องจากไดเปลี่ยน

อิริยาบท และไดรูจักสิ่งแวดลอมรอบโรงเรียนและชุมชนมากยิ่งขึ้น อีกทั้งไดชวยกันดูแลทรัพยากร

ภายในโรงเรียน หลังจากนั้นในขั้นสรุป ตัวแทนนักเรียนแตละกลุม จะออกมาสรุปผลจากการทํา

กิจกรรม ซึ่งสวนใหญกลาวถึงปญหาที่เกิดขึ้นพรอมบอกแนวทางแกไข  และในบางรายวิชา 

นักเรียนตองจัดทําโครงงานเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอม   
 

“...ผมวาเรียนแบบเนี้ยดีกวาเพราะไดออกไปสํารวจนอกหองเรียน ไดเดินดูที่ตางๆ

รอบๆโรงเรียน จะไดเห็นปญหา ซึ่งบางทีอาจเปนปญหาที่คาดไมถึงจะไดชวยกันแกไขไดทนั เชน มี

คร้ังนึงผมเดินออกไปสํารวจ บังเอิญไปเจอกอกน้ําร่ัว ก็เลยมาบอกครูทําใหซอมแซมไดทัน...” 
 

                       (นายสาม, สัมภาษณ, 13 มกราคม 2552) 
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“ … เด็กๆ สวนใหญเคาชอบที่จะเรียนแบบนี้  เคาบอกวา ไมซีเรียสดี และไดลง

มือปฎิบัติจริง สวนพี่ก็วาดีนะไดใหเด็กเคาสืบคนและสํารวจโดยใชทักษะการสังเกต...” 
 

  (ครูวิทย, สัมภาษณและสงัเกตการเรียนการสอน, 12 พฤศจิกายน 2552) 

 

ในดานสื่อและแหลงเรียนรูครูไดเลือกใชสื่อและแหลงเรียนรูในโรงเรียนและชุมชน และเนน

ความหลากหลาย ไดแก พื้นที่รอบโรงเรียนและชุมชน หนังสือ วารสาร เอกสารตางๆสื่อ CAI  

รวมทั้งขอมูลในอินเตอรเนต ซึ่งลวนแตมีประโยชนในการนํามาใชในการเรียนการสอนส่ิงแวดลอม

ศึกษา เพราะทําใหนักเรียนรูสึกสนใจและไดรับรูขอมูล ปญหาสิ่งแวดลอมที่ทันสมัย และ

ครอบคลุม  และตารางที่ 5.1 แสดงสถานที่แหลงเรียนรูภายในและนอกโรงเรียน 
 

ตารางที่ 5.1 สถานที่แหลงเรียนรูภายในและนอกโรงเรียน 
 

สถานที่แหลงเรียนรูภายใน แหลงเรียนรูภายนอก 

1.  หองสมุดกลุมสาระฯและหองสมุดโรงเรยีน 

2.  หองเรียนสเีขียว 

3.  หองโสตทศันศึกษา 

4.  หอง ICT กลุมสาระการเรียนรู 

5. หองพพิิธภณัฑ 

6. หองพยาบาล 

7. หองคอมพวิเตอร 

8.แปลงเกษตร 

9.ธนาคารขยะ 

10.โรงอาหาร  

11.แหลงเรียนรูสวนพฤกษศาสตร 

1.  โรงพยาบาลแกลง จ.ระยอง 

2.  วัดพลงชางเผือก จ.ระยอง 

3.  วัดราชบัลลังก จ.ระยอง 

4.  แมน้ําประแส จ.ระยอง 

5.  เมืองแกลงคาบานาและเทศบาล จ.ระยอง 

6.  รานคาในชุมชนเขต อ.แกลง จ.ระยอง 

7.  อนุสาวรียสุนทรภู จ.ระยอง 

 

2.2.3 การวัดและประเมินผล หลังจากจัดกระบวนการเรียนการสอนแลว ครูจะทํา

การวัดและประเมินผลการจัดการเรียนการสอน โดยครูจะใชวิธีการสังเกตพฤติกรรม ในการวัดดาน

ความรู การนําไปใช  ดานทักษะ รวมทั้งดานเจตคติ ซึ่งมีเกณฑการตัดสินคุณภาพอยางชัดเจน  

นอกจากนี้ครูบางคนยังวัดและประเมินผลจากชิ้นงาน และจากการทดสอบ ขึ้นอยูกับความ

เหมาะสมของเนื้อหาและรูปแบบของกิจกรรม  
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“...สวนใหญเด็กเคาก็มีความตั้งใจดีอาจเปนเพราะเปนเรื่องใกลตัว  ในเรื่องของผลงาน

หรือช้ินงาน ก็ถือวาคอนขางดี คะแนนสวนใหญก็อยูในระดับดี...” 
 

            (ครูสังคม, สัมภาษณ, 7 มกราคม 2552) 
 

 

“...พี่วัดและประเมินเด็กโดยใชแบบสังเกตพฤติกรรมที่เขียนในแผนมาใช ซึ่งโดยสวนใหญ

เด็กเคาก็มีพฤติกรรมที่ดีในการอนุรักษสิ่งแวดลอม และมีจิตสํานึกที่ดีดวย...”   
         

        (ครูวิทย, สัมภาษณ , 10 ธันวาคม 2551) 
 

นอกจากการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาโดยการสอดแทรกเรื่องสิ่งแวดลอมใน

กลุมสาระการตางๆแลว ในกลุมกิจกรรมพัฒนาผูเรียนก็มีหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาเชนเดียวกัน 

โดยเฉพาะกิจกรรมชุมนุม ปจจุบันทางโรงเรียนไดกําหนดใหนักเรียนทุกคนมีชุมนุม ซึ่งการจัดตั้ง

ชุมนุมนั้นเกิดขึ้นจากการรวมกลุมนักเรียนที่สนใจในเรื่องเดียวกัน แลวกลุมนักเรียนเหลานั้นทําการ

เลือกครูที่ปรึกษาชุมนุมตามความเหมาะสม โดยอัตราสวนระหวางครู : นักเรียน คือ 1 : 30 จาก

การเก็บรวบรวมขอมูลพบวา โรงเรียนนี้มีการจัดตั้งชุมนุมทั้งหมด 68 ชุมนุม มีครูที่ปรึกษาชมุนมุละ 

1-4 คน และพบวามีชุมนุมที่ทํากิจกรรมเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมจํานวน 12 ชุมนุม คิดเปน 

17.65% ของจํานวนชุมนุมทั้งหมด ไดแก ชุมนุมว.ส.สรางสรรคโลกสีเขียว  ชุมนุมวิทยส่ิงแวดลอม    

ชุมนุม Science club 1 ชุมนุมตนคิดจิตอาสา ชุมนุมชวนประดิษฐ ชุมนุม Smile world   ชุมนุม

ศิลปะ   ชุมนุมคุมครองผูบริโภค  ชุมนุมจักรยานสัญจร   ชุมนุมจุลินทรียผูพิชิต ชุมนุมจุดเปลี่ยน 

และชุมนุมหองเรียนสีเขียว โดยกิจกรรมหลักที่ใชในการจัดการเรียนการสอน คือ การสํารวจ ลงมือ

ปฏิบัติและมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยใชทักษะการสังเกต การคิด วิเคราะห เพื่อ

หาทางแกปญหาสิ่งแวดลอม และในบางครั้งก็มีการศึกษานอกสถานที่ โดยเฉพาะชุมนุมว.ส.สราง

สรรคโลกสีเขียว   
 

“หนูวาอยูชุมนุมนี้ดีนะคะ เพราะไดทําตัวใหเกิดประโยชน ไดมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมและลดภาวะโลกรอน  แถมไดความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมมากขึ้นดวย  อยางบางทีครู

เคาก็เอาซีดีเกี่ยวกับผลกระทบของภาวะโลกรอนมาใหดู  ทําใหเรามีความคิดวาไมอยากให

เหตุการณนั้นเกิดขึ้น  หลังจากนั้นพวกเราก็ชวยกันทํากิจกรรมเพื่อลดโลกรอน เชน ปดไฟหลังใช

เสร็จ...” 

          (นักเรียนชุมนุมว.ส.สรางสรรคโลกสีเขียว, สัมภาษณ, 12 กุมภาพันธ 2552) 
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“…อยูชุมนุมนี้ทําใหผมสามารถทําน้ําหมักจุลินทรียได และครูยังใหผมเอากลับไปใชที่ 

บานดวย ผมวามันมีประโยชนมากเลยครับ...” 

          (นักเรียนชุมนุมจุลินทรียผูพิชิต, สัมภาษณ, 12 กุมภาพันธ 2552) 

 

2.3 การประเมิน  หลังจากที่ครูไดนําหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษามาใชในการจัดการเรียน  

การสอนแลว โดยผานกระบวนการวางแผนการจัดการเรียนรู การจัดการเรียนรูและการวัดและ

ประเมินผลแลว จะมีการนิเทศติดตามการใชหลักสูตรโดยรองผูอํานวยการกลุมบริหารวิชาการ 

และหัวหนากลุมสาระวิชาแตละวิชา 

 2.4 ขั้นปรับปรุง หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาที่ไมประสบความสาํเร็จหรือมีอุปสรรค จะถูก

นํามาปรับปรุง หลักสูตรใดทีค่รูนํามาใชแลวประสบความสําเร็จ ครูจะนําไปใชในปถดัไป   

 

“...สวนใหญหลักสูตรที่พี่เอามาใชยงัมีบางเรื่องที่ไมประสบความสาํเร็จ ปตอมาพี่กจ็ะ

ปรับปรุงแกไขใหดีข้ึน เพื่อประโยชนของเดก็...” 
 

            (ครูสังคม, สัมภาษณ, 7 มกราคม 2552) 
 

3. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน 
 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา หลังจากที่ โรงเรียนไดจัดระบบการจัดการดาน

สิ่งแวดลอมในสวนของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน สงผลใหนักเรียนสวนใหญมี

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในลักษณะของการประหยัดไฟฟา การจัดการ

น้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว  

 

“...หลังจากสอนแลว สภาพหองเรียนสวนใหญจะสะอาดเรียบรอยกวาเดิม สวนหนึ่งเปน

เพราะนักเรียนเริ่มมีความตระหนักในการอนุรักษสิ่งแวดลอมและอยากมีสวนรวม...” 
         

(ครูวิทย, สัมภาษณ , 10 ธันวาคม 2551) 
 

 จากขอมูลขางตนระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัด

หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน สามารถสรุปเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการจัดหลักสูตรการ

เรียนการสอน กระบวนการการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนและผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการ

จัดหลักสูตรการเรียนการสอน ไดดังแผนภาพที่ 5.4 
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แผนภาพที่ 5.4 ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดหลักสูตรการ

เรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา 
 

จากแผนภาพที่ 5.4 สรุปไดวา ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของ

การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา ประกอบดวย 1) ปจจัยที่สงผลตอการจัด

ปจจัยทีส่งผล  กระบวนการ  ผลที่เกิดขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ปจจัยดานโรงเรียน       
-  บุคลากร  

- วัสดุ อุปกรณ 

- งบประมาณ  

ปจจัยดานชุมชน ไดแก   

- แหลงเรียนรู 

- วิทยากร 
 ขั้นการปฏิบัติตามแผน 

- การวางแผนการจัดการ
เรียนรู   

- การจัดการเรียนรู 
-  การวัดและประเมินผล  

ขั้นการวางแผน 
-  ศึกษาหลักสูตร 

- แตงตั้งคณะกรรม

บริหารงานหลักสูตร  
- ประชุมผูที่เกี่ยวของ 

- จัดทําหลักสูตร จนได

เอกสารหลักสูตร 

ขั้นการประเมิน 
นิเทศติดตามการใช

หลักสูตร 

 

ขั้นการปรับปรุง 
- หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา
ที่ไมประสบความสําเร็จ 

จะถูกนํามาปรับปรุง 
- หลักสูตรที่ประสบ
ความสําเร็จ ครูจะนําไปใช

และพัฒนาตอไป 

พฤติกรรมการมสีวนรวม
ในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เปนไปใน

ลักษณะของการประหยัด

ไฟฟา การจัดการน้ํา การ

จัดการขยะ การประหยัด

น้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่    

สีเขียว 
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หลักสูตรการเรียนการสอน ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน และปจจัยดานชุมชน  2) กระบวนการจัด

หลักสูตรการเรียนการสอน ไดแก ข้ันการวางแผน ข้ันการปฏิบัติตามแผน ขั้นการประเมินและขั้น

การปรับปรุง 3) ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน นั่นคือ นักเรียนมี

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดแก การประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา    

การ จัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว 

 
ตอนที่ 3 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 

 

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน เปนกิจกรรมที่ทาง

โรงเรียนจัดข้ึนในชวงนอกเวลาเรียนโดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหบุคลากรในโรงเรียน ไดทํากิจกรรม

รวมกัน อันสงผลใหเกิดความรู ความตระหนัก และทักษะในเรื่องนั้นๆ รวมทั้งเกิดความผูกพัน 

ความรักความสามัคคี ในบางกิจกรรมมีชุมชนเขามามีสวนรวมทําใหเกิดความสัมพันธอันดี

ระหวางบุคลากรในโรงเรียนและชุมชน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของ

โรงเรียนมีหลากหลาย เชน กิจกรรมกีฬาสี กิจกรรมวันขึ้นปใหม กิจกรรมวันครู กิจกรรมวันพอ  

กิจกรรมวันแม เปนตน  ในสวนของกิจกรรมเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอม ทางโรงเรียนไดเล็งเห็น

ความสําคัญเชนกันโดยการจัดกิจกรรมใน 2 ลักษณะ คือ กิจกรรมดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

กิจกรรมดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เปนกิจกรรมที่สงเสริมให

นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทั้งทางดานทฤษฎีและการปฏิบัติ เชน การจัด

ปายนิเทศ/แสดงผลงานนักเรียน  การรณรงคประชาสัมพันธเสียงตามสายเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม    

การจัดนิทรรศการ  การประกวดเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  การศึกษานอกสถานที่  การเขาคายพักแรม 

และการสรางผลผลิตโดยใชความรูเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  รายละเอียดแสดงไดดังตารางที่ 5.2 
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ตารางที่ 5.2 กิจกรรมดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

กิจกรรม สถานที ่ บุคลากร/หนวยงานที่เกีย่วของ 
1.การจัดปายนเิทศ/แสดงผลงานนักเรียน   

1.1 แสดงผลงานนักเรียนจากกิจกรรมนักสืบสายน้ํา บริเวณขางอาคาร 1 นักเรียนกลุมแกนนํานักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส  

1.2 แสดงผลงานนักเรียน จากการประกวดตามโครงการโรงเรียนรวมใจ

ประหยัดไฟฟาและการประชาสัมพันธรณรงคเพื่อลดการใชไฟฟา ใน

โรงเรียนและชุมชน 

บริเวณระหวางอาคาร

1และอาคาร 2 

1. นักเรียนแกนนําไฟฟา (ทูตรักษไฟฟา) 

2.  เทศบาล 

1.3 การเลือกเครื่องใชไฟฟา,  พลังงานในชีวิตประจําวัน บอรดหนาหองเรียน นักเรียนในโรงเรียนที่เรียนสิ่งแวดลอมศึกษา 

1.4 การจัดการขยะ ,การดูแลรักษาตนไม, การทําน้ําหมักจุลินทรีย อาคารเกษตร 1. นักเรียนและครูที่รับผิดชอบอาคารเกษตร 
2. นักเรียนกลุมแกนนําจุลินทรียผูพิชิต 

  1.5 บอรดแสดงขอมูลการคัดแยกขยะ   ธนาคารขยะ นักเรียนกลุมแกนนํานักรบขยะ 

2. การรณรงคประชาสัมพันธเสียงตามสายเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม ไดแก  เรื่อง

เกี่ยวกับขยะ ไฟฟา  ขยะอันตราย  การเลือกเครื่องใชไฟฟา การรณรงคใช

รถจักรยาน  การใชปนโตแทนถุงพลาสติก  ปญหาแมน้ําประแสและแนว

ทางแกไข 

1.หองประชาสัมพันธ 

 2.FM 104 MH2 ของ

เทศบาล 

นักเรียนกลุมแกนนําสิ่งแวดลอมและนักเรียนที่ เ รียน

สิ่งแวดลอมศึกษา 

3.  การจัดนิทรรศการ   

3.1 มัคคุเทศกสายน้ํา และนักสืบสายน้ํา 1. ภายในโรงเรียน 

2. ชุมชนเขตเทศบาล 

     

1. นักเรียนกลุมแกนนํานักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส 

2.  เทศบาล 
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) 

กิจกรรม สถานที ่ บุคลากร/หนวยงานที่เกีย่วของ 
3.2 น้ําหมักจุลินทรีย และปุยหมักชีวภาพ 1. ภายในโรงเรียน 

2. ชุมชน 

1. นักเรียนกลุมแกนนําจุลินทรียผูพิชิต 

2. นักเรียนชุมนุมจุลินทรียผูพิชิต 

3.3 กิจกรรมดนตรีสุนทรี เพื่อโลกสีเขียว โรงอาหารในโรงเรียน 1.นักดนตรีของโรงเรียน 

2.ครูและนักเรียนในโรงเรียน 

4. การประกวดเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม   

     4.1 การประกวดคําขวัญ เรียงความ ภาพวาด นิทาน หัวขอ “รักษไทย   

          ใสใจประหยัดไฟฟา” 

ภายในโรงเรียน 1.โรงเรียน 

2. เทศบาล 

4.2 การประกวดบิลคาไฟฟา ภายในโรงเรียน นักเรียนที่อยูในชุมชนตางๆ 

4.3 การประกวดโครงงาน  “พลังขยะ พลังงานสรางสรรคสูชุมชน

พอเพียง” 

1. มหาวิทยาลัย 

    บูรพา 

2.สถาบัน

เทคโนโลยีพระจอม

เกลาเจาคุณทหาร

ลาดกระบัง 

1. นักเรียนเจาของผลงาน 

2. ผูปกครองนักเรียน 

3. ชุมชน 

4.4 การประกวดชุดรีไซเคิล ใตถุนอาคาร 4 นักเรียนทุกคน โดยสงตัวแทนหองละ 1 ชุด 

4.5 การประกวดกระทงรีไซเคิล กลุมสาระสังคมฯ นักเรียนทุกคน โดยสงตัวแทนหองละ 1 กระทง 
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ตารางที่ 5.2 (ตอ) 

กิจกรรม สถานที ่ บุคลากร/หนวยงานที่เกีย่วของ 
5. การศึกษานอกสถานที่   

5.1 การสํารวจพื้นที่สีเขียว และสํารวจเมืองและบริเวณลุมแมน้ําประแส ชุมชนและแมน้ํา 

ประแส 

นักเรียนชุมนุม ว.ส.สรางสรรคโลกสีเขียว 

    5.2 การเฝาระวังคุณภาพน้ําในแมน้ําประแสทุก 3 เดือน ทะเลนอย แหลมทา

ตะเคียน ศาลาตนโพธิ์ 

และโรงเลื่อยเกา 

1. นักเรียนกลุมแกนนํานักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส 

2. นักเรียนชุมนุมว.ส.สรางสรรคโลกสีเขียว 

3. เทศบาล 

4. โรงเรียนระดับประถมบริเวณขางเคียง 
5. คนในชุมชน 

6. การเขาคายพักแรม   

6.1 กิจกรรมคายวิทยาศาสตรเชิงอนุรักษ ตามโครงการหองเรียน
พิเศษ  มีกิจกรรมที่ปฏิบัติ เชน การดําน้ําดูปะการัง และปลูก

ปะการัง การเขาชมฟารมเพาะเลี้ยงและขยายพันธปลาการตูน

เพื่อการอนุรักษ  เปนตน 

แสมสาร จ.ชลบุรี นักเรียนม.1-3 โครงการหองเรียนพเิศษ จํานวน 257 คน  

 

6.2 คายพี่สอนนอง ของโครงการลดเมืองรอนดวยมือเรา ปที่ 4 สถานที่ในโรงเรียน 1. นักเรียนกลุมแกนนํานักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส 

2. เทศบาล 

3. โรงเรียนระดับประถม 

4. คนในชุมชน 

6.3 การอบรมเยาวชนนักสืบสายน้ํา โรงเรียน 1. กลุมแกนนํานักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส 

2. นักเรียนในโรงเรียนที่สนใจ 140 

 



 141 

 ตารางที ่5.2 (ตอ) 

กิจกรรม สถานที ่ บุคลากร/หนวยงานที่เกีย่วของ 
7. สรางผลผลิตโดยใชความรูเกี่ยวกับสิ่งแวดลอม   

 7.1 เพาะเลี้ยงพันธุปลามาลาย เพื่อเปนดัชนีชี้วัดทางดานสิ่งแวดลอม หองโครงงาน

วิทยาศาสตร 

นักเรียนกลุมแกนนํานักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส 

7.2 น้ําหมักจุลินทรีย กระสุนจุลินทรีย  อาคารเกษตร 1. นักเรียนกลุมแกนนําจุลินทรียผูพิชิต 

2. นักเรียนชุมนุมจุลินทรียผูพิชิต 

7.3 ปุยชีวภาพ อาคารเกษตร 1. นักเรียนกลุมแกนนําจุลินทรียผูพิชิต 

2. นักเรียนชุมนุมจุลินทรียผูพิชิต 

7.4 ศิลปะจากขยะ หองศิลปะ นักเรียนที่เรียนวิชาศิลปะ 

7.5 ผลผลิตไขมันบําบัด ไดแก สบูกรด เทียนไข แว็กขัดพื้น ครีมขัด

รองเทา  น้ํายาทําความสะอาดมือ 

หองโครงงาน

วิทยาศาสตร 

1. นักเรียนกลุมแกนนํานักบุกเบิกนอย 

2. นักเรียนชุมนุมว.ส.สรางสรรคโลกสีเขียว 
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กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนไดทํางานรวมกัน ในการ

ปรับปรุงพัฒนาสิ่งแวดลอมอันเปนประโยชนของสวนรวมใหมีสภาพที่ดียิ่งขึ้น ในวาระและโอกาส

ตางๆ ไดแก การเพิ่มพื้นที่สีเขียวในโรงเรียนและชุมชน การดูแล รักษาแมน้ําประแสและชุมชน  และ

กิจกรรมการรณรงคเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรวมกับชุมชน แสดงไดดังตารางที่ 5.3  

ตารางที่ 5.3 กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน 

กิจกรรม สถานที่ บุคลากร/หนวยงานที่เกี่ยวของ 
1. การเพิ่มพ้ืนที่สีเขียวในโรงเรียนและชุมชน   

 1.1 การปลูกปาชายเลน ปาชายเลน  

อ.แกลง 

1. นักเรียนตามโครงการ 
ว.ส.รักษสิ่งแวดลอม 

2. เทศบาล 

3. คนในชุมชน 

1.2 การปลูกตนไมคนละตนที่บาน           

และโรงเรียน 

บานและโรงเรียน นักเรียนตามโครงการ  

ว.ส. สรางสรรคโลกสีเขียว 

1.3 กิจกรรมการรับผิดชอบเขตพื้นที่ บริเวณรอบๆโรงเรียน ครูและนักเรียนทุกคน 

2. การดูแล รักษาแมน้ําประแสและชุมชน   

  2.1 เก็บขยะบริเวณแมน้ําประแส แมน้ําประแส นักเรียนที่เขารวมกิจกรรม 

 2.2 เก็บขยะบริเวณชายหาด หาดแหลมแมพิมพ นักเรียนที่เรียนสิ่งแวดลอมศึกษา 

3. การรณรงคเกี่ยวกับสิ่งแวดลอมรวมกับ

ชุมชน 

  

3.1 กิจกรรมจักรยานสื่อสารเผยแพรการ
อนุรักษพลังงานสิ่งแวดลอมสูชุมชน  

โดยแนะนําการใชอุปกรณ ไฟฟา 

แนะนํ าการผลิตน้ํ าชี วภาพ  และ

ผลิต ภัณฑจากบ อ ดัก ไขมัน  เ ช น   

เทียนไข สบูกรด 

ชุมชน 1. นักเรียนชุมนุมว.ส.สรางสรรค 

โลกสีเขียว 

2. คนในชุมชน 

3. เทศบาล 

3.2 เดินรณรงคเพื่อลดภาวะโลกรอน เขตเทศบาล 1. นักเ รียนตามโครงการโรงเรียน   

รวมใจประหยัดไฟฟา 

2. เทศบาล 

3. คนในชุมชน 
 

จากขอมูลขางตน พบวา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 

เปนสิ่งสําคัญอยางหนึ่งที่สงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
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และเพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียนมากยิ่งขึ้น ผูวิจัยขอนําเสนอเปนประเด็น ดังนี้ 
 

1. ปจจัยที่สงผลตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา ปจจัยที่สงผลตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ

กิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน ปจจัยดานนักเรียน ปจจัยดานครอบครัว

และปจจัยดานชุมชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ปจจัยดานโรงเรียน เนื่องจากกิจกรรมเสริมหลักสูตรเปนกิจกรรมที่ทางโรงเรียนจัด

ขึ้นในชวงนอกเวลาเรียนรวมบุคลากรที่เกี่ยวของทั้งชุมชนและหนวยงานตางๆ ซึ่งสวนใหญอยูในรูป

ของกิจกรรม/โครงการ จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา ปจจัยสําคัญที่สงผลตอการจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน ไดแก การใหความสําคัญของผูบริหาร บุคลากร

ที่ดําเนินงาน วัสดุ อุปกรณในการดําเนินงาน และงบประมาณ ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1.1 การใหความสําคัญของผูบริหาร เปนปจจัยสําคัญหนึ่งเนื่องจากเปน

จุดเริ่มตนในการนํามากําหนดนโยบายของโรงเรียน และหากผูบริหารใหความสําคัญในการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียนแลวจะทําใหการดําเนินงานตางๆเปนไป

อยางราบรื่น จากการสัมภาษณครู และนักเรียนพบวา ผูบริหารของโรงเรียนรักษส่ิงแวดลอมให

ความสําคัญกับการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียนเพื่อการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม โดยโรงเรียนไดจัดใหผูบริหารแตละคนทําหนาที่ดูแลและบริหารงานดานสิ่งแวดลอม

ของโรงเรียนในแตละเรื่อง ไดแก เร่ืองไฟฟา น้ํา ขยะ น้ํามันและพลังงานอื่นๆ และการเพิ่มพื้นที่     

สีเขียว   

“...การจัดกิจกรรมตางๆไมวาจะเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตรหรือกิจกรรมอะไรก็

แลวแต ถาผูบริหารใหความสําคัญก็จะทําใหงานนั้นประสบความสําเร็จ...” 
    

(ครูการงาน, สัมภาษณ, 12 มกราคม 2552) 
 

1.1.2 บุคลากรที่ดําเนินงาน เปนคนที่จะทําใหกิจกรรม/โครงการตางๆดําเนินไป

ได ซึ่งจากการสังเกต และสัมภาษณครูและนักเรียนพบวา ครูที่เปนคณะกรรมการบริหารงานดาน

ส่ิงแวดลอมของโรงเรียนไดจัดทํากิจกรรม/โครงการตางๆดวยความเสียสละเพื่อใหเกิดประโยชน

สูงสุดกับนักเรียน โรงเรียนและสังคม  
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“...ผมเห็นครูวิทย ทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอมรวมกับเด็กมากมายเลย ครเูคาขยนั

มาก และบางครั้งที่ผมทํากิจกรรมกับเคา เคาจะใหคําปรึกษาที่ดีมาก...” 

(นายสาม, สมัภาษณ, 13 กุมภาพนัธ 2552) 
 

1.1.3 วัสดุ อุปกรณในการดําเนินงาน และงบประมาณ เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สําคัญ

มาก เพราะสามารถทําใหงานดําเนินตอไปได โรงเรียนมีการสนับสนุน เชน บอรด หรืออุปกรณ

ตางๆที่ใชในการจัดกิจกรรม ในสวนของงบประมาณ โรงเรียนมีการสนับสนุนในรูปแบบตางๆ เชน 

การจัดกิจกรรมเพื่อส่ิงแวดลอม การประชาสัมพันธงานดานสิ่งแวดลอม โดยเฉพาะการ

ประชาสัมพันธโครงการว.ส.รักษส่ิงแวดลอม ซึ่งมีงบประมาณให 20,000 บาท ในสวนของกิจกรรม

เสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียนอื่นๆ ไดรับการสนับสนุนจากหนวยงานตางๆ เชน 

เทศบาล สถาบันสิ่งแวดลอมไทย เปนตน  
 

“...การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอม มีงบประมาณจากโรงเรียนให

สวนหนึ่ง ก็เปนประโยชนสําหรับในการคิดทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอม บางทีก็ใหเด็กเอาไป จัด

บอรดนิทรรศการ บางทีก็เอาไปดูแลนักเรียนตอนออกภาคสนาม...” 
 

(ครูวิทย, สัมภาษณ, 10 ธนัวาคม 2551) 
 

1.2 ปจจัยดานนักเรียน เนื่องจากการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิต

ของโรงเรียนเปนกิจกรรมที่นักเรียนเขารวมในชวงนอกเวลาเรียน นักเรียนที่เขารวมกิจกรรมสวน

ใหญจึงมีแนวคิดวา ปจจัยสําคัญที่ทําใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมเพื่อใหเกิดพฤติกรรมการมีสวน

รวมนั้น เกิดจากการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอม การเปนสมาชิกกลุม และการไดรับการฝกอบรม

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.2.1 การรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอม มีสวนทําใหนักเรียนมีความตระหนักและ

อยากมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม นักเรียนสวนใหญในโรงเรียนนี้รับรูขาวสารดาน

ส่ิงแวดลอมทั้งที่บานและโรงเรียน  โดยเมื่ออยูที่บานนักเรียนสวนใหญรับรูขาวสารจากสื่อทาง

โทรทัศน  และอินเตอรเนต สวนนอยที่รับรูขอมูลขาวสารโดยวิธีการอานหนังสือพิมพ หรือวิทยุ  

และเมื่ออยูที่โรงเรียนนักเรียนสามารถรับรูขาวสารสิ่งแวดลอมมากที่สุดโดยการเรียนในหองเรียน 

โดยเฉพาะในวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา นอกจากนี้ยังสามารถรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมไดโดยการ

ประชาสัมพันธเสียงตามสายชวงเชาและชวงพักกลางวัน  จากบอรดประชาสัมพันธ และจากการ
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ใชอินเตอรเนตที่หองคอมพิวเตอรและหองสมุด และสวนหนึ่งรับรูขาวสารโดยวิธีการบอกตอจาก

เพื่อน และจากหนังสืออ่ืนๆ 
 

“...ขอมูลส่ิงแวดลอมเหรอครับ  ก็ทราบจากหองเรียน  ทีวี บอรดประชาสัมพันธ   

และก็จากคุณครู...”   

    (เด็กชายหนึง่, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2552) 
 

“...ผมรูขอมูลเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทางอินเตอรเนต ทางโทรทัศนบาง และก็จาก

ครู  และบางทีเพื่อนก็มาบอก เชน แถวบานมีการปลอยควันจากโรงงานเคาก็มาบอกและเลา    

ใหฟง...” 

                    (นายสาม, สัมภาษณ, 13 กุมภาพนัธ 2552) 
 

 “...สวนใหญหนูก็ดูทางทีวี เดี๋ยวนี้ทีวีเคารวมกันใหขอมูลขาวสารและรณรงค

เกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมคอนขางเยอะ หรือบางทีตอนเลนอินเตอรเนตหนูก็เห็นบอยๆ  สวน

ที่โรงเรียนสวนใหญก็รูจากการประชาสัมพันธหนาเสาธงโดยกลุมเพื่อนๆ ว.ส.รักษส่ิงแวดลอม...” 
                      

    (นางสาวสี,่ สัมภาษณ, 2 กุมภาพันธ 2552) 
 

“...หลังจากดขูาวแลวหนูรูสึกวา สังคมและโลกกาํลังเดอืดรอนเรื่องสิ่งแวดลอม 

หนูเลยอยากเปนคนนึงที่จะชวยโลก ก็เลยอยากทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอมที่โรงเรยีนจัดคะ...” 
 

(เด็กหญิงสอง, สมัภาษณ, 8 มกราคม 2552) 
 

“...สิ่งหนึ่งที่ทําใหหนูตัดสินใจเขารวมกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนก็คือ 

การมีความรูสึกอยากดูแลสิ่งแวดลอม เพราะพอหนูดูโทรทัศนหรือฟงครูพูดแลวรูสึกวาตอนนี้มันถึง

เวลาที่เราจะตองเขาไปมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมแลว...” 
 

(นักเรียน 5, สนทนากลุม, 20 กุมภาพนัธ 2552) 
 

1.2.2 การเปนสมาชกิกลุมเปนอีกปจจัยหนึ่งทีท่าํใหนักเรียนไดเขารวมทาํกจิกรรม  

และมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม เนื่องจากทางโรงเรียนมีนักเรียนสวนใหญ

ที่เขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอม โดยนักเรียนแตละคนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมที่แตกตางกัน และพบวามีนักเรียนที่เปนแกนนําดานนี้จํานวน 584 คน ซึ่งนักเรียนกลุม

นี้สวนใหญอยูชุมนุมที่เกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
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“...ผมอยูชุมนุมว.ส.สรางสรรคโลกสีเขียว ตอนเขาชุมนุมครูเคาก็ใหไปดแูลตนไมที่

ขางแมน้ําประแสดวย  สวนใหญอยูชุมนุมนี้ก็ไดทํากิจกรรมที่เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

มากมายเลย...” 

    (เด็กชายหนึง่, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2552) 
 

หลังจากที่นักเรียนไดตัดสินใจเขามาทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอมแลว นักเรียน

แกนนําดานสิ่งแวดลอมสวนใหญบอกวา การทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอม ทําใหนักเรียนมีจิตสํานึก

และมีพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอมมากขึ้น และมีนักเรียนบางคนตั้งใจจะเขารวมกลุมที่

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมตอไป อยางนอยก็เปนสวนหนึ่งที่ชวยแกปญหาสิ่งแวดลอม  
 

 “...หนูคิดวาพอไดมาเขารวมกิจกรรมเปนสมาชิกคนหนึ่งของว.ส.รักษส่ิงแวดลอม  

ทําใหหนูไดทํากิจกรรมอะไรเยอะแยะมากมายเลยเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอม และหนูคิดวา

จะยังคงเปนสมาชิกกลุมเพื่อทํากิจกรรมดานนี้ตอไป อยางนอยก็เปนคนนึงที่ชวยลดภาวะโลกรอน

...” 

     (นางสาวสี,่ สมัภาษณ, 14 กุมภาพนัธ 2552) 
 

 “...เมื่อกอนหนูก็ไมไดตั้งใจมาอยูชุมนุมว.ส.สรางสรรคโลกสีเขียวหรอก แตพอมา

อยูแลวทําใหไดมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากขึ้น อยางเรื่องการประหยัดไฟฟา  หนูวา

มันดีนะ เปนเร่ืองใกลตัว เดี๋ยวนี้ผลเลยกลายเปนคนประหยัดไฟเลย มันติดนิสัยไปแลว อยาง

เมื่อกอนหนูปดทีวีโดยใชรีโมท แตเดี๋ยวนี้เดินไปปดเอง เพราะรูวาจริงๆแลวมันยังใชไฟอยู คาไฟที่

บานหนูลดลงดวยนะ แลวหนูก็เอาบิลคาไฟมาสงประกวดในโครงการโรงเรียนรวมใจประหยัด

ไฟฟาดวย...”  

(เด็กหญิงสอง, สัมภาษณ, 8 มกราคม 2552) 
 

 1.2.3 การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม เปนอีกปจจัยหนึ่งที่สงผลตอ

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน เนื่องจากนักเรียนที่ไดรับการ

ฝกอบรมจะนําความรูมาถายทอดหรือเปนวิทยากรใหกับรุนนองได โดยการจัดการอบรมนั้นสวน

ใหญเปนการจัดการอบรมโดยชุมชนหรือหนวยงานภายนอกและสวนใหญนักเรียนที่เขารวมอบรม

จะเปนนักเรียนแกนนํา โดยมีวัตถุประสงคของการอบรมเพื่อใหนักเรียนมีความรู ความตระหนัก 

รวมทั้งทักษะดานสิ่งแวดลอมมากขึ้น และสามารถนําความรูนั้นกลับมาถายทอดใหกับผูที่สนใจ 

รวมทั้งสามารถนําความรูที่ไดรับมารวมทํากิจกรรม/โครงการตามที่สนใจ ซึ่งการไดรับการฝกอบรม

อาจอยูในรูปของคาย  หรือการเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนหรือหนวยงานอื่นจัดขึ้น 
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จากการเก็บรวบรวมขอมูล พบวานักเรียนแกนนําสวนใหญเคยไดรับการฝกอบรม

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ไดแก การอบรมจากการเขาคายตนกลาพลังงาน การเขาคายลดโลกรอนดวย

มือเราปที่ 4 โครงการรักษแมน้ําประแส  คายนักสืบสายน้ํา การอบรมโครงการโรงเรียนรวมใจ

ประหยัดไฟฟา  โดยนักเรียนสวนใหญบอกวาอยากเขารวมอีกเพราะวิธีการจัดอบรมนาสนใจและ

รูสึกสนุก ไดรูจักกับเพื่อนๆโรงเรียนอื่นๆมากมาย 

“...เคยเขาอบรมเกี่ยวกับการเขาคายนักสืบสายน้ํา  จัดโดยเทศบาลกับโรงเรียน ก็ 

เปนเรื่องเกี่ยวกับการอนุรักษแมน้ําประแสคะ สนุกดีนะคะ ไดรูวิธีการตรวจสอบคุณภาพน้ํา และรู 

วาปลามาลายเปนปลาท่ีสามารถบอกคุณภาพน้ําไดดวย  ตอนนี้พวกหนูก็เล้ียงกันอยูที่หอง 

โครงงานคะ...” 

( เด็กหญงิสอง, สัมภาษณ, 8 มกราคม 2552) 
 

 “...ก็เคยเขารวมอบรมเกี่ยวกับไฟฟาคะ  ซึ่งจัดโดยเทศบาลเคาพาพวกหนูไป

อบรมความรูเกี่ยวกับการประหยัดไฟฟาที่กรุงเทพ รูสึกวาจะเปนที่สํานักนโยบายและแผนพลังงาน

คะ ก็สนุกดีนะคะ เพราะวาไปกับเพื่อนๆ  พี่ๆ ที่โนนเคาจัดแบงพวกเราเพื่อเขาฐานใหความรู เคา

เปนกันเองดีและที่สําคัญทําใหพวกหนูไดรับความรูเกี่ยวกับไฟฟามากมายเลยคะ...” 
 

            ( นางสาวสี่, สมัภาษณ, 14 กุมภาพนัธ 2552) 
   

“...ผมเคยอบรมเกี่ยวกับการจัดการขยะ โดยเทศบาลพาไปดูงานที่เมืองแกลง 

คาบานา ทําใหเราไดรูวิธีการจัดการขยะ และนําขยะมาทําใหเกิดประโยชนมากที่สุด  อยางที่ไปดู

เคาก็เอาพวกกิ่งไมมาบดทําปุย  แลวนําปุยที่ไดไปปลูกตนไม  ผมวามันไดประโยชนดีนะ กลับมาก็

เลาใหเพื่อนฟงดวย...”                                                               

(นักเรียน1, สนทนากลุม, 20 กุมภาพนัธ 2552) 
   

นักเรียนแกนนําสวนใหญที่ไดรับการอบรมจากชุมชนหรือหนวยงานอื่น สามารถ

นําความรูที่ไดรับมาถายทอดใหกับสมาชิกในกลุม ตัวอยางเชน การนําความรูจากคายนักสืบ

สายน้ํา มาถายทอดใหกับนองๆหรือเพื่อนๆตอ ซึ่งถือวาเปนการอบรมความรูภายในโรงเรียนเอง  

ดังนั้นจะเห็นไดวาการรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอม การเปนสมาชิกกลุมดานสิ่งแวดลอม และการ

ไดรับการฝกอบรมดานสิ่งแวดลอม เปนปจจัยสําคัญหนึ่งที่สงผลใหนักเรียนเขารวมกิจกรรมเสริม

หลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียนดานสิ่งแวดลอม และเปนปจจัยสําคัญที่ทําใหกิจกรรม

เหลานั้นประสบความสําเร็จ 
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1.3 ปจจัยดานครอบครัว การรวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของ

โรงเรียน เปนการรวมกิจกรรมในชวงนอกเวลาเรียน การเขารวมกิจกรรมของนักเรียนตองไดรับการ

อนุญาตจากผูปกครองนักเรียน และในบางครั้งผูปกครองจําเปนตองมารับ-สงนักเรียนดวยตนเอง 

ดังนั้นปจจัยผูปกครอง จึงถือเปนปจจัยสําคัญหนึ่งและในบางครั้งการตัดสินใจเขารวมกิจกรรม

เสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมนักเรียน สวนหนึ่งผูปกครองสนับสนุนและคอยใหแรงเสริมอยู

ตลอดเวลา 
 

“...ผมไปคายที่เกี่ยวกับแมน้ําประแส แมผมก็อนุญาต และยังมาสงขึ้นรถที่โรงเรียนดวย 

แมผมเคาบอกวาถาเปนกิจกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมก็ทําเถอะ เพราะมันเปนประโยชนตอ

สวนรวม...” 

(เด็กชายหนึง่, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2552) 

1.4 ปจจัยดานชุมชน ในการทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรสวนใหญเปนการรวมทํากับชุมชน

และหนวยงานตางๆ ซึ่งสวนใหญแลวชุมชนถือไดวาเปนปจจัยหนึ่งที่ทําใหเกิดกิจกรรมตางๆ เพราะ

กิจกรรมบางกิจกรรม ชุมชนเปนคนคิด และบุคลากรในโรงเรียนรวมจัดทํา เชน โครงการโรงเรียน

รวมใจประหยัดไฟฟา และจากเขารวมกิจกรรม/โครงการดังกลาว ชุมชนหรือหนวยงานตางๆ

เหลานั้น จะใหการสนับสนุนทั้งในเรื่องของบุคลากร แหลงเรียนรู งบประมาณ ยานพาหนะ ขอมูล

ขาวสาร หรือส่ือตางๆ และที่สําคัญประการหนึ่งคือ การไดรับความรวมมือที่ดีจากคนในชุมชน ใน

บางครั้งที่นักเรียนทํากิจกรรมรวมกับคนในชุมชน เชน การใหความรูในเร่ืองน้ําหมักจุลินทรีย 

กระสุนจุลินทรีย พบวาคนในชุมชนที่เขารวมกิจกรรม100% ใหความสนใจและรวมมือตามที่

นักเรียนกลุมแกนนําตองการ  
 

“...ผมดีใจมากเลยที่ลุงๆปาๆ เคาใหความสําคัญกับพวกเรา เคาตั้งใจฟงกันใหญเลย แลว

พอผมแจกน้ําหมักจุลินทรีย เคาก็บอกวาจะลองเอาไปใชที่บานดู ถาใชแลวไดผลจะตามไปเอาอีก 

ที่โรงเรียนเลย...” 

      (นกัเรียนกลุมแกนนําจุลินทรียผูพิชิต, สัมภาษณ, 17 ธันวาคม 2551)  
 

 

“...โฮ เทศบาลเนี่ยสําคัญมากเลย เคาจะคอยชวยสนับสนุนกิจกรรมทุกอยางที่โรงเรียนทํา 

รวมถึงดานสิ่งแวดลอมดวย กิจกรรมหรือโครงการไหนที่ทางโรงเรียนหรือนักเรียนเขียนของบขึ้นไป 

สวนใหญเคาจะใหการสนับสนุนเกือบหมด เพราะฉะนั้นหนูวาเทศบาลเนี่ยดีมากๆเลยคะ...” 

    (นางสาวสี,่ สมัภาษณ, 16 มกราคม 2552) 
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2 กระบวนการการจัดกิจกรรมเสริมหลกัสูตรและกิจกรรมในวิถชีีวติของโรงเรยีน 

โรงเรียนมีกระบวนการดําเนินงานเพื่อจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของ

โรงเรียน ดังนี้ 

2.1 การวางแผน โรงเรียนไดมีนโยบายเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม ดังนั้นหลังจากได

มีการกําหนดนโยบายแลว บุคลากรที่เกี่ยวของกับกิจกรรมดังกลาวจะรวมกันวางแผนโดยการ

ประชุมเพื่อเขียนโครงการดานสิ่งแวดลอม แตถาโครงการใดที่โรงเรียนเขารวมกับชุมชนหรือ

หนวยงานอื่นๆ ผูรับผิดชอบก็จะแจงรายละเอียดของโครงการใหผูที่เกี่ยวของรับทราบ ตอจากนั้นก็

จะมีการแตงตั้งคณะกรรมการเพื่อรับผิดชอบ จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา ในป พ.ศ.2551 

โรงเรียนไดจัดทํากิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมในรูปของโครงการตางๆทั้งหมด 8 

โครงการ ไดแก โครงการว.ส.รักษส่ิงแวดลอม โครงการเยาวชนนักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส  

โครงการโรงเรียนรวมใจประหยัดไฟฟา โครงการลดเมืองรอนดวยมือเราปที่ 4 โครงการเทคโนโลยี

สะอาด โครงการลดรอยเทาทางนิเวศ โครงการว.ส.สรางสรรคโลกสีเขียว และโครงการว.ส.       

รวมพลังฟนฟูและสรางรายไดจากปาชายเลนบริเวณแมน้ําประแส โดยโครงการดังกลาวมีวิธีการ

ดําเนินการในชวงระยะเวลาที่สอดคลองกัน  

2.2 การปฏิบัติตามแผน หลังจากไดกิจกรรมหรือโครงการดานสิ่งแวดลอมแลว ครูจะ

เปนผูนํากิจกรรม/โครงการไปปฏิบัติรวมกับนักเรียน โดยเริ่มตนครูจะประชาสัมพันธใหนักเรียนที่

สนใจเขารวม ตอจากนั้นครูและนักเรียนจะรวมกันปฏิบัติตามแผนการดําเนินงาน 

2.3 การประเมิน หลังจากที่นักเรียน และครูไดเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรแลว กอน

เสร็จส้ินกิจกรรม/โครงการจะมีการประเมินทุกครั้ง โดยวิธีการสังเกต การทดสอบ และการใช

แบบสอบถาม  

2.4 ขั้นปรับปรุง กิจกรรม/โครงการ หลังจากผานการประเมินแลวหากไมบรรลุวัตถุประสงค 

หรือยังมีผลการดําเนินงานที่ไมนาพอใจ กิจกรรม/โครงการนั้นๆจะถูกนําไปปรับปรุงและพัฒนา

ตอไป แตถาหากกิจกรรม/โครงการใดๆที่ประสบความสําเร็จจะถูกนําไปใชในการดําเนินการครั้ง

ตอไป จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา สวนใหญผลการดําเนินงานบรรลุตามวัตถุประสงค และ

เปนที่นาพึงพอใจของผูจัดทําและผูเขารวมกิจกรรม/โครงการ  

เพื่อใหมองเห็นภาพของกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่โรงเรียนไดดําเนินการ ผูวิจัยขอสรุป

โครงการตางๆในป พ.ศ. 2551 ดังตารางที่ 5.4 
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ตารางที่ 5.4  โครงการที่เกีย่วกับสิ่งแวดลอมในป พ.ศ. 2551 

ลําดับที ่ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมที่ปฏิบัต ิ หนวยงานที่เกี่ยวของ 

1 โครงการ ว.ส.

รักษสิ่งแวดลอม 

1. เพื่อสรางจิตสํานึกแนวความคิด 

รักและหวงแหนทรัพยากร 

ธรรมชาติและสิ่ งแวดลอม

ใหกับนักเรียนเยาวชน 

2. เพื่อผลิตและสงเสริมการใช   
น้ําจุลินทรียในโรงเรียนและ

ชุมชน 

3. เพื่อใหนักเรียนรวมกลุมจัดการ
ขยะเหลือใช และขยะอันตราย

อยางถูกวิธ ี

4. เพื่อผลิต และเพื่อสงเสริมการ

ผลิต  ผลิตภัณฑจากบอดัก

ไขมัน 

กลุมนักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส จัดกิจกรรมดังนี้ 

1. กลุมแกนนําของโรงเรียนจัดคายพี่สอนนอง 
2. การเฝาระวังคุณภาพน้ําในแมน้ําประแสทุก 3 เดือน ทั้ง 4 จุด 

ไดแก  ทะเลนอย   แหลมทาตะเคียน  ศาลาตนโพธิ์  และ

โรงเลื่อยเกา 

3. เพาะพันธุปลามาลายเพื่อเปนดัชนีชี้วัดทางดานสิ่งแวดลอม 

4. ปลูกปาชายเลน เก็บขยะบริเวณแมน้ํา 

5. กิจกรรมมัคคุเทศกสายน้ํา 

6. การประชาสัมพันธ โดยการจัดทําแผนพับและจัดปายนิเทศ 

กลุมจุลินทรียผูพิชิต 

1. ผลิตน้ําหมักจุลินทรีย  กระสุนจุลินทรีย และปุยชีวภาพ 

2. การกําจัดแมลงดวยน้ําจุลินทรียสมุนไพร 
3. ราดน้ําจุลินทรีย ดับกลิ่น ทําความสะอาดโรงอาหาร อาคารเรียน  

     หองน้ํา หองสวม 

4. จัดปายนิเทศ แผนพับ ประชาสัมพันธขอมูล 

 

1. เทศบาล 

2. โรงเรียนระดับประถม 

จํานวน 4 โรงเรียน 

3. คนในชุมชน 

4. มหาวิทยาลัยบรูพา 

     สถาบันเทคโนโลยีพระ

จอมเกลาเจาคณุทหาร

ลาดกระบัง 
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ตารางที่ 5.4 (ตอ) 
 

ลําดับที่ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมที่ปฏบิัติ หนวยงานทีเ่กีย่วของ 

   กลุมนักรบขยะ 

1. รีไซเคิลวัสดุเหลือใชหรือศิลปะจากขยะ 

2. จัดเก็บขยะอันตราย และสารพิษอยางถูกวิธี 

3. จัดทําแหลงเรียนรูสมุนไพร และผลิตภัณฑจากสมุนไพร 

4. ประชาสัมพันธเสียงตามสาย  จัดปายนิเทศ แผนพับ 

กลุมนักบุกเบิกนอย 

1. สรางผลผลิตจากไขมันบําบัดสูเศรษฐกิจพอเพียง ไดแก สบูกรด  

เทียนไข แว็กขัดพื้น ครีมขัดรองเทา น้ํายาทําความสะอาดมือ 

2. ผลิตกระแสไฟฟาจากขยะ โดยการทําโครงงานเรื่อง พลังขยะ 

พลังงานสรางสรรค สูชุมชนพอเพียง 

 

2 โครงการเยาวชน

นักสืบสายน้ํารักษ

แมน้ําประแส 

1. เยาวชนมีทักษะพื้นฐานในการ
วางแผน ขอมูลเกี่ยวกับ

ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 

2. เพื่อฝกใหเยาวชนเฝาระวังคุณภาพ
น้ําทางกายภาพ ชีวภาพ และ

สัมภาษณชุมชน โดยการตรวจ

คุณภาพลุมแมน้ําประแสเปนประจํา

ทุก 3 เดือน 

1. อบรมเยาวชนนักสืบสายน้ํา 

2. เพาะเลี้ยงปลามาลาย 

3. ปฏิบัติการเฝาระวังแมน้ําประแสทุก 3 เดือน 

4. รวมกิจกรรมกับชุมชนรักษแมน้ําประแส 

1. เทศบาล 

2. บริษัทเอพีนา
อุตสาหกรรม จํากัด 

3. คนในชุมชน 
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ตารางที่ 5.4 (ตอ) 
ลําดับที่ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมที่ปฏิบัติ หนวยงานที่เกี่ยวของ 

  3. เพื่อสรางจิตสํานึกและแนวความคิด

ใหแกเยาวชนเกิดความรักและหวงแหน

ทรัพยากรธรรมชาติ  และช วยกัน

อนุ รั กษ ฟ นฟู  ตลอดจน เฝ า ร ะ วั ง

คุณภาพน้ํา ในลุมน้ําประแสใหมีความ

สมดุ ลท า ง ธ ร รมชาติ  และ ร ะบบ

นิเวศวิทยา 

4. เพื่ อ ใชพ ลั ง เยาวชนดึ งประชาชน 

องคกรเอกชน  หนวยงานตางๆทั้ ง

ภาครัฐและภาคเอกชน  ตลอดจน

ผูประกอบการตางๆหันมาใหความ

รวมมืออนุรักษแมน้ําประแส 

5. เพื่อนําหลักสูตรและแผนการจัดการ
เรียนรูลักษณะทางพันธุกรรมของปลา

มาลายไปใชในการเรียนการสอน 

6. เพื่อศึกษา ทดลอง ปลามาลายใชเปน

ดัชนีชี้วัดคุณภาพแมน้ําประแส 
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ตารางที่ 5.4 (ตอ) 

ลําดับที ่ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมที่ปฏิบัต ิ หนวยงานที่เกี่ยวของ 
3 โครงการโรงเรียน

รวมใจประหยัด

ไฟฟา 

1. เพื่อสรางความรูความเขาใจเรื่องการ
ประหยัดพลังงานไฟฟา 

2. เพื่อใหบุคลากรในโรงเรียนและชุมชน
ไดทํากิจกรรมการลดใชพลังงานไฟฟา 

3. เพื่อสรางความตระหนักในการลดใช
พลังงานไฟฟา 

1. รณรงคเผยแพรประชาสัมพันธ เสียงตามสายในโรงเรียนและ
ชุมชน 

2. ประกวดแตงคําขวัญ เรียงความ ภาพวาด แตงนิทาน หัวขอ 

“รักษไทย รวมใจประหยัดไฟฟา”  

3.  ประกวดบิลคาไฟฟาจากชุมชน 

4. จัดกิจกรรมคายโรงเรียนรวมใจ ประหยัดไฟฟา   
 

1. เทศบาล 

2. นักเรียนระดับประถม

โรงเรียนขางเคียง 

4 โครงการลด เมื อ ง

รอนดวยมือเราปที่ 4 

1. เพื่อลดการปลดปลอยกาซเรือนกระจก 

โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชน 

2. เพื่อสรางพื้นที่สีเขียวในเมือง ใหเปน
แหลงดูดซับกาซคารบอนไดออกไซด 

3. เพื่อเปนการสนับสนุน ดําเนินการกลุม

เยาวชนและชุมชนรวมกันลดภาวะ 

โลกรอน 

4. เพื่อเปนการวางแผนและดําเนินการ
กําจัดขยะและฟนฟูสิ่งแวดลอม 

1. รณรงคเรื่องการเดินทางที่เปนมิตรตอสิ่งแวดลอม เชน การใช

รถจักรยาน  

2. กิจกรรมสืบสํารวจ เสริมสรางพื้นที่สีเขียว โดยการสํารวจเมือง

และบริเวณลุมน้ําประแส จัดทําทะเบียนตนไมที่ปลูกอยูเดิม 

และที่ปลูกเสริม 

3. การกําจัดขยะอินทรียจากถังดักไขมัน โดยการแปรรูปไขมันจาก

ถังดักไขมันมาใชประโยชน เชน เทียนแฟนซี สบูกรด ยาขัด

รองเทา  แว็กซขัดพื้น 

1. สถาบันสิ่งแวดลอม
ไทย (สนับสนุน

งบประมาณ) 

2. เทศบาล 

3. คนในชุมชน 
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ตารางที่ 5.4 (ตอ) 

ลําดับที ่ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมที่ปฏิบัต ิ หนวยงานที่เกี่ยวของ 
5 โครงการประยุกตใช

เทคโนโลยีสะอาดใน

โรงเรียน 

1. เพื่อดูแลรักษาน้ํา 

2. เพื่อลดปริมาณการใชพลังงานไฟฟาใน

โรงเรียน 

3. เพื่อลดปริมาณขยะมูลฝอย และ  

    จัดการมูลฝอยอันตราย 

4. เพื่อจัดการน้ําเสีย 

1. กิจกรรมลดการใชน้ํา 

2. กิจกรรมลดการใชไฟฟา 

3. กิจกรรมลดปริมาณขยะมูลฝอย และจัดการมูลฝอย

อันตราย 

4. กิจกรรมการจัดการน้ําเสีย 
 

1. เทศบาล 

2. กรมสงเสริมคุณภาพ
สิ่งแวดลอม 

6 

 

 

 

 

 

 

 

 

โครงการลดรอยเทาทาง

นิเวศในโรงเรียน 

1. เพื่ อรณรงคและแนะนําการ เลือก

บริโภคอาหารอยางถูกวิธี 

2. เพื่ อลดปริมาณกระแสไฟฟาและ

แนะนําการใชเครื่องใชไฟฟา 

3. เพื่ อลดปริมาณก าซ  Co2จากการ

เดินทางและลดขยะเหลือใชภายใน

โรงเรียน 

1. จัดตั้งกลุมคลินิกเคลื่อนที่แนะนําการเลือกบริโภค    

อาหารอยางถูกวิธี 

2. สํารวจ  ตรวจสอบ  แยกแยะ  คํานวณคาปริมาณ

กระแสไฟฟาในอุปกรณเครื่องใชไฟฟาแตละอาคารของ

โรงเรียนกอนและหลัง  

3. ทําทะเบียนผูขับขี่รถจักรยานมาโรงเรียน สงเสริมการ

แจกหมวกกันน็อกและเสริมสุขภาพดวยนมถั่วเหลือง

สัปดาหละ1ครั้ง อีกทั้งตรวจสอบทอไอเสียของผูขับขี่

รถจักรยานยนตและรถยนตมาโรงเรียน  

4. กิจกรรมการลดปริมาณขยะอินทรีย และอนินทรีย

ภายในโรงเรียน เชนการสรางหัวโขน สวมชุดผูพิทักษ

ขยะ ลดภาวะโลกรอน การแนะนําแบบพี่สอนนอง ปรับ

พฤติกรรมกลุมไมเห็นดวย 

1. เทศบาล 

2. คนในชุมชน 
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ตารางที่ 5.4 (ตอ) 

ลําดับที ่ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมที่ปฏิบัต ิ หนวยงานที่เกี่ยวของ 

7 โครงการว.ส.สราง

สรรคโลกสีเขียว 

1. เพื่อสรางความตระหนัก และปลูกฝง

ลักษณะนิสัยใหนักเรียนเห็นคุณคา

ข อ ง ก า ร อ นุ รั ก ษ พ ลั ง ง า น แ ล ะ

สิ่งแวดลอม 

2. เพื่อใหนักเรียนมีการคิด วิเคราะห 

และสังเคราะหเกี่ยวกับสมบัติของ

วัสดุเหลือใชในโรงเรียน และทองถิ่น

ตลอดจนวิ ธี ก า รที่ จ ะนํ ามา เป น

ผลิตภัณฑ อยางนอย 5 ชนิด 

3. เพื่อใหนักเรียนมีสวนชวยประหยัด
พ ลั ง ง า น เ ชื้ อ เ พ ลิ ง  โ ด ย ก า ร ขี่

รถจักรยานมาโรงเรียนและรณรงค

นักเรียนและชุมชนในทองถิ่นรวมกัน

ประหยัดพลังงาน 

4.  เพื่อชวยลดปญหาโลกรอน และสราง

บรรยากาศสิ่งแวดลอมใหสวยงาม 

นักเรียนรวมสรางสวนสมุนไพร ปลูก

ตนไมบริเวณโรงเรียน และบริเวณ

แมน้ําประแส 

1.รณรงคสรางความตระหนักดานการอนุ รักษพลังงานและ

สิ่งแวดลอม  โดยสรางแกนนํา และจัดกิจกรรมดังตอไปนี้ 

 - กิจกรรมดนตรีสุนทรี เพื่อโลกสีเขียว เพื่อใหนักเรียนรับประทาน

อาหารใหหมดจาน ลด ละ เลิกใชแกวน้ํา ถุงพลาสติก และโฟม  

ใชปนโตแทน ถุงพลาสติก เก็บภาชนะหลังจากรับประทาน

อาหารเสร็จพรอมทั้งคัดแยกขยะเปยก ขยะแหง 

-  กิจกรรมเสียงตามสายของโรงเรียนและคลื่นวิทยุ FM 104 MHZ  

เทศบาลตําบลเมืองแกลง 

-  กิจกรรมสมุดความดี และกิจกรรมเขียนคําขวัญลดโลกรอน 

-  กิจกรรมจักรยานสื่อสารเผยแพรการอนุรักษพลังงานสิ่งแวดลอม

สูชุมชน  โดยแนะนําการใชอุปกรณไฟฟา แนะนําการผลิตน้ํา

ชีวภาพ และผลิตภัณฑจากบอดักไขมัน เชน เทียนไข สบูกรด 

2.อนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม โดยจัดกิจกรรม ไดแก 

- กิจกรรมประกวดบิลคาไฟฟา 

- กิจกรรมปลูกตนไมคนละตนที่บานและโรงเรียน 

- กิจกรรมนักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส 

3.เพิ่มมูลคาของวัสดุเหลือใชจากการเรียนแบบโครงงาน 

- การผลิตปุยชีวภาพ, กิจกรรมศิลปะจากวัสดุเหลือใช 

- กิจกรรมขยะสะสมแตม แลกอุปกรณการเรียน 

   1. เทศบาล 

 2. คนในชุมชน 

 

155 



 156 

ตารางที่ 5.4 (ตอ) 

ลําดับที ่ ชื่อโครงการ วัตถุประสงค กิจกรรมที่ปฏิบัต ิ หนวยงานที่เกี่ยวของ 
8 โครงการ  ว .ส .รวม

พลังฟนฟูและสราง

ร า ย ไ ด จ า ก ป า   

ชายเลนบริเวณแมน้ํา

ประแส 

1. เ พื่ อ ศึ ก ษ า โ ค ร ง ส ร า ง  แ ล ะ

องคประกอบทางกายภาพ  และ

ชีวภาพบริเวณแมน้ําประแส 

2. เพื่อฝกการคิด วิเคราะห โดยนําพืช 

ปาชายเลนมาเพิ่มผลผลิต และเพิ่ม

รายไดใหแกทองถิ่น 

3. เพื่อเปนแหลงเรียนรู และนําไปบูรณา
การกับรายวิชาในหองเรียน 

1. ศึกษาแหลงเรียนรูตามสภาพจริง บริเวณแมน้ําประแส และ

ใหความรูเนื้อหา โครงสรางปาชายเลนบริเวณแมน้ําประแส  

ประโยชนและผลผลิตพืชปาชายเลน 

2. นําพันธุ พืชป าชายเลนไปปลูก เสริมพรอมติดตามการ
เจริญเติบโต 

3. คิด วิเคราะห สรางรายไดจากปาชายเลน และการบูรณาการ

การเรียนการสอนในรายวิชาโครงงานและชีววิทยา 

4. นําความรูสูชุมชน เผยแพรกิจกรรม จัดนิทรรศการ เสียงตามสาย 

1. เทศบาล 

2. คนในชุมชน 

 

156 

 



 157 

โครงการทั้ง 8 โครงการขางตนสามารถจัดไดเปน 3 ประเภท คือ 1) โครงการระยะ 1 ภาค

การศึกษา โดยตองดําเนินงานใหเสร็จส้ินในระยะ 1 ภาคการศึกษา ไดแก โครงการ ว.ส.รักษ

สิ่งแวดลอม  โครงการลดรอยเทาทางนิเวศในโรงเรียน โครงการโรงเรียนรวมใจประหยัดไฟฟา    

โครงการเทคโนโลยีสะอาด 2) โครงการที่ดําเนินการตลอดปการศึกษา ไดแก โครงการลดเมืองรอน

ดวยมือเรา  โครงการว.ส.สรางสรรคโลกสีเขียว โครงการ ว.ส.รวมพลังฟนฟูและสรางรายไดจากปา

ชายเลนบริเวณแมน้ําประแส และ3) โครงการระยะยาวที่ดําเนินติดตอกันหลายป ไดแก โครงการ

เยาวชนนักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส ซึ่งจะเห็นวาโรงเรียนนี้มีโครงการดานสิ่งแวดลอมให

นักเรียนไดรับความรูและมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมทุกเวลาในกิจกรรม

วิถีชีวิตของโรงเรียน และการจัดโครงการที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม จะประสบความสําเร็จได ตอง

อาศัยความรวมมือจากบุคลากรในโรงเรียน ไดแก ผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครองและคนในชุมชน 

โดยบุคคลเหลานี้รวมใจกันดําเนินตามบทบาทหนาที่ของตนอยางเต็มที่ และตามกระบวนการ

ดังกลาว ผลที่ตามมาคือ ทําใหนักเรียนไดรับประโยชนสูงสุดในการจัดโครงการแตละครั้ง 
 

3. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิต
ของโรงเรียน 
 

จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา หลังจากที่นักเรียนไดเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ

กิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียนแลว นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมในลักษณะของการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามนั  

และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว  

จากขอมูลขางตนระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียนสามารถสรุปเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการจัด

หลักสูตรการเรียนการสอน กระบวนการการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนและผลที่เกิดขึ้นกับ

นักเรียนจากการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน ไดดังแผนภาพที่ 5.5 
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แผนภาพที่ 5.5 ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 

ปจจัยทีส่งผล  กระบวนการ  ผลที่เกิดขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
ปจจัยดานโรงเรียน      
- การใหความสําคัญของ 

ผูบริหาร 

- บุคลากรที่ดําเนินงาน 

 -วัสดุ อุปกรณในการ

ดําเนินงาน และ

งบประมาณ 

ปจจัยดานนักเรียน  
- การรับรูขาวสารดาน
สิ่งแวดลอม  

- การเปนสมาชิกกลุม
ดานสิ่งแวดลอม 

- การฝกอบรมเกี่ยวกับ
สิ่งแวดลอม  

ขั้นการปฏิบัติตามแผน 
ดําเนินการจัดกิจกรรม/

โครงการ โดยการเปดรับ

สมัครนักเรียนเพื่อเขารวม 

ขั้นการวางแผน 
-  การประชุม 

- แตงตั้งคณะกรรม

ดําเนินงาน  
 

ขั้นการประเมิน 
ประเมินผลการดําเนินงาน

โดยวิ ธี ก า รสั ง เ กต  กา ร

ท ด ส อ บ  แ ล ะ ก า ร ใ ช

แบบสอบถาม  

ขั้นการปรับปรุง 
- ผลการจัดกิจกรรม/

โครงการไมประสบ

ความสําเร็จ จะถูกนํามา

ปรับปรุง 
- ผลการจัดกิจกรรม/

โครงการประสบ

ความสําเร็จ จะถูกนําไปใช

และพัฒนาตอไป 

พฤติกรรมการมสีวนรวม
ในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เปนไปใน

ลักษณะของการประหยัด

ไฟฟา การจัดการน้ํา การ

จัดการขยะ การประหยัด

น้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่    

สีเขียว 

ปจจัยดานครอบครัว 
- การสนับสนุนดานการ

เดินทาง  

- แรงเสริม 

ปจจัยดานชุมชน ไดแก  

-  การสนับสนุนทั้งในเรื่อง

ของบุคลากร แหลง

เรียนรู งบประมาณ  

ยานพาหนะ ขอมูล

ขาวสาร และสื่อตางๆ  
- การไดรับความรวมมือ

ในการทํากิจกรรมจาก

คนในชุมชน  
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จากแผนภาพที่ 5.5 สรุปไดวา ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของ

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน ประกอบดวย 1) ปจจัยที่สงผล

ตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน 

ปจจัยดานนักเรียน ปจจัยดานครอบครัวและปจจัยดานชุมชน  2) กระบวนการการจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน ไดแก ข้ันการวางแผน ขั้นการปฏิบัติตามแผน 

ขั้นการประเมินและขั้นการปรับปรุง 3) ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมเสริม

หลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน นั่นคือ นักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมในเรื่องของการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัด

น้ํามัน และ การเพิ่มพื้นที่สีเขียวเพิ่มมากขึ้น 
 
ตอนที่ 4 การจัดกิจกรรมรวมกับชมุชน 
 

โรงเรียนไดดําเนินการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนและหนวยงานตางๆ ไดแก เทศบาล  

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กรมสงเสริมคุณภาพและสิ่งแวดลอม บริษัทยูนิเวอร

แชล ยูทิลิตี้ มูลนิธิวิเทศพัฒนา (วทพ.)การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย สถาบันสิ่งแวดลอมไทย 

บริษัท บางจากปโตรเลียม ศูนยรวมพรรณไมภาคตะวันออก  สํานักงานสงเสริมการมีสวนรวมของ

ประชาชน โดยหนวยงานที่โรงเรียนรวมทํากิจกรรมดวยมากที่สุด ไดแก เทศบาล เนื่องจากทาง

เทศบาลมีความเห็นวา โรงเรียนมีความพรอมทั้งดานวัสดุอุปกรณ ดานบุคลากร และโรงเรียนนี้มี

นักเรียนเปนจํานวนมาก ซ่ึงถาไดทํากิจกรรมเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมแลวจะสามารถนําไป

ถายทอดความรูใหแกคนที่บานของตนเองและชุมชนใกลเคียงได  นอกจากนี้นักเรียนในระดับนี้จะ

มีความตระหนักและมีสวนรวมไดดี  ซึ่งจะทําใหเกิดการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนและเกิด

ผลดีตอประเทศชาติตอไป  
 

“...กิจกรรมที่ทางโรงเรียนทํารวมกับเทศบาลมากที่สุด ก็เร่ืองเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ไมวาจะ

เปน นักสืบสายน้ํา  โครงการโรงเรียนรวมใจประหยัดไฟฟา โครงการที่เกี่ยวกับขยะ  และสวนมาก

เด็กที่นี้จะไดเขารวมกิจกรรมพวกนี้ทุกกิจกรรม  เพราะเด็กที่นี้เปนเด็กโต พูดรูเร่ือง สามารถรับรู

อะไรไดงายและรวดเร็ว นอกจากนี้เทาที่สังเกตดูพวกเคามีความตั้งใจสูงมากในการทํากิจกรรม...” 

         (พนักงานเทศบาล, สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2552) 
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 การทํากิจกรรมรวมกับชุมชนและหนวยงานตางๆ นั้นสงผลใหโรงเรียนรักษส่ิงแวดลอมนั้น

เปนที่รูจักอยางกวางขวาง ของสังคมทั้งระดับจังหวัดและระดับประเทศ โดยเริ่มตนจากการไดรับ

รางวัลลูกโลกสีเขียว ประเภทกลุมเยาวชน ในป 2550 และในปเดียวกันนั้น ก็ไดรับรางวัลชนะเลิศ

จากการประกวดในโครงการ “สรางสรรคสิ่งแวดลอมในหัวใจไทย กับปตท.เคมิคอล    

 “...โรงเรียนเราเริ่มจะโดงดังแลว ตั้งแตไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว  และรางวัลชนะเลิศใน

โครงการสรางสรรคสิ่งแวดลอมในหวัใจไทย...” 

            (ครูวิทย, สัมภาษณ, 10 ธันวาคม 2551) 

 

จากการเก็บรวบรวมขอมูล ในประเด็นของการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน พบวาสามารถจัด

ไดเปน 5 ลักษณะ ไดแก 1) การประชาสัมพันธโรงเรียน 2) การใหบริการแกชุมชน 3) การเขารวม

กิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น 4) การใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน และ5) การจัดให

โรงเรียนเปนศูนยกลางในการประสานงานกับหนวยงานอื่น ๆ ในชุมชน ซึ่งรายละเอียดแสดงไดดัง

ตารางที่ 5.5  
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ตารางที่ 5.5 รายละเอียดการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 

ลักษณะของการจัดกิจกรรม 
รวมกับชุมชน 

การดําเนินงาน 

1.การประชาสัมพันธโรงเรียน 1. แจงขาวสารขอมูลในโรงเรียน โดยจัดทําเปนวารสารรายเดือน จํานวน 7 ฉบับ/ป และรายภาคเรียน จํานวน 2 ฉบับ/ป และ

นําเสนอทางเว็บไซดของโรงเรียน 

2.  ประชาสัมพันธเสียงตามสายทุกเรื่อง โดยเฉพาะการรณรงคดานสิ่งแวดลอม 

3. ประชาสัมพันธโรงเรียนโดยเปนสถานที่ศึกษาดูงาน ใหกับโรงเรียนโคกสลุงวิทยา  โรงเรียนน้ําสวยวิทยา โรงเรียนสิรินธรราช

วิทยาลัย โรงเรียนสังขะ โรงเรียนปรางคกูจังหวัดศรีสะเกศ 
 

2. การใหบริการแกชุมชน    

   2.1  การใหบริการอาคารสถานที่ 1. ใหบริการหองประชุมโสตทัศนศึกษา  สําหรับสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาระยองเขต 2 และศูนยวิจัยทรัพยากรทางทะเล

และชายฝง  

2. ใหบริการพื้นที่บริเวณในโรงเรียนเพื่อทําการประชาสัมพันธและขายสินคาของหนวยงานตางๆ ไดแก รานแวนท็อปเจริญ  

บริษัท true move และรานหนังสือ  

3. ใหบริการบริเวณใตถุนอาคาร 4 แกโรงพยาบาลแกลง เพื่อรับบริจาคเลือด  

4. การใหบริการสถานที่ในการประชาสัมพันธการสอบคัดเลือกเขาเปนนักเรียนเตรียมทหาร  

5. กิจกรรมการเตนแอโรบิคเพื่อสุขภาพของคนในชุมชนตางๆ ทุกวัน 

6. ใหบริการสนามกีฬาเพื่อจัดการแขงขันกีฬาตานยาเสพติด “กศน.แกลง เกมส”  

7. ใหบริการสถานที่หองประชุมเพื่อทําการประชุมใหญสามัญประจําป 2551 และแจกทุนการศึกษานักเรียน แก สนง.ชมรม

ขาราชการบํานาญ อําเภอแกลง   

8. ใหบริการสถานที่โรงอาหารจัดแสดงดนตรีของสมาคมคนตาบอด 
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ตารางที่ 5.5 (ตอ) 

ลักษณะของการจัดกิจกรรม 
รวมกับชุมชน 

การดําเนินงาน 

 9.     ใหบริการหองคอมพิวเตอรจํานวน 1 หองแก เทศบาล(ในโครงการจัดฝกอบรมเสริมสรางความรูและเพิ่มพูนทักษะในการใช  

         คอมพิวเตอร  ประจําป 2552) 

10. การใหบริการสถานที่แกสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาระยองเขต 2 เพื่อจัดนิทรรศการ มหกรรมวิชาการ 52 

11. ใหบริการสถานที่ออกกําลังกายของชุมชน  ทุกวันตลอด 

12. ใหบริการสถานที่สําหรับจัดงานเลี้ยงสังสรรคของคนในชุมชน  

13. ใหสถานที่ถายทําสารคดีสั้น “รูรักษพลังงาน” ของบริษัท S88 media co,ltd 

14. ใหสถานที่ถายทําสารคดีของบริษัท พาโนรามา  เวิลดไวด  จํากัด 

15. ใหบริการสถานที่หองประชุมแกสํานักงานสาธารณะสุขจังหวัดระยอง เพื่ออบรมเกี่ยวกับพิษภัยของสารเคมี 
 

   2.2  การใหบริการยืมวัสดุอุปกรณ 1. ใหบริการรถตูพรอมคนขับแกสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาระยองเขต 2   

2. ใหบริการเกาอี้พรอมผาคลุมสีขาวแกเทศบาล  

3.  ใหบริการเต็นทและเข็มทิศแกโรงเรียนเขาชะเมาวิทยา 

4. ใหบริการเกาอี้นักเรียนแกโรงเรียนวัดพังราด 

5. ใหบริการเครื่องขยายเสียงเคลื่อนที่แกโรงเรียนวัดหนองกันเกรา 

6. ใหบริการที่นั่งเชียรกีฬาแกโรงเรียนบานสองสลึง 
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ตารางที่ 5.5 (ตอ) 

ลักษณะของการจัดกิจกรรม 
รวมกับชุมชน 

การดําเนินงาน 

  2.3  การใหบริการบุคลากร สงบุคลากรเขารวมประชุมและจัดกิจกรรมกับหนวยงานตางๆ ดังนี้ 

1.  เทศบาล  เรื่อง การประชุมการกอสรางสนามกีฬาและสวนสาธารณะ การประชุมอาจารยเครือขายนักสืบสายน้ํา การอบรม 

ผูเขารวมโครงการโรงเรียนรวมใจประหยัดไฟฟา สงบุคลากรเพื่อเปนกรรมการตัดสินการประกวดหนูนอยนพมาศ ใหบริการ

ชุดการแสดง/นางนพมาศเนื่องในงานประเพณีลอยกระทง การอบรมโครงการรณรงคสรางจิตสํานึกดานพลังงานและ

สิ่งแวดลอม นักเรียนวงดุริยางคเนื่องในงานประเพณีทําบุญกลางบาน ประจําป 2552 

2.  โรงพยาบาลแกลง เรื่องการรวมประชุมเชิงปฏิบัติการของโรงพยาบาลแกลง 

4. ที่วาการอําเภอแกลง เรื่อง การประชุมเตรียมการจัดพิธีถวายดอกไมจันทนในงานพระราชพิธีพระราชทานเพลิงพระศพ

สมเด็จพระเจาพี่นางเธอเจาฟากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร  ประชุมการเตรียมจัดงาน100ปและของดี

อําเภอแกลง ใหบริการวงศดุริยางคและวงดนตรีลูกทุงจํานวน 3 ครั้ง 

5. สํานักงานเทศบาลตําบลปากน้ําประแส อนุเคราะหพิธีกร ประชุมสัมมนาเรื่อง แนวทางการจัดการลุมน้ําประแสอยางยั่งยืน  

โดยชุมชนมีสวนรวม ครั้งที่ 1/2552 

6. สํานักงานพุทธสมาคมจังหวัดระยอง เชิญผูอํานวยการโรงเรียนเปนประธานในพิธีเปดโครงการสอบปญหาธรรมะ ครอบครัว

อบอุนดวยแสงธรรม 

7. สํานักการลูกเสือ ยุวกาชาด และกิจการนักเรียน ขอขาราชการในสังกัดเปนวิทยากรใหการฝกอบรม 

8. ศูนยวิจัยทรัพยากรทางทะเลและชายฝงอาวไทยฝงตะวันออก เรื่อง การประชุมสัมมนาเรื่องแนวทางการจัดการลุมน้ําประแส 

อยางยั่งยืนโดยชุมชนมีสวนรวม   
 

 

163 



 164 

ตารางที่ 5.5 (ตอ) 

ลักษณะของการจัดกิจกรรม 
รวมกับชุมชน 

การดําเนินงาน 

 9. สถาบันสิ่งแวดลอมไทย เรื่อง การเขารวมการสัมมนา นิทรรศการ บูรณาการ การเรียนการสอนดานพลังงานระดับประถม

และมัธยมศึกษา (โครงการรุงอรุณ) 

10. สํานักงานสาธารณสุข จังหวัดระยอง เรื่อง การประชุมสัมมนาและฟนฟูความรูครูแกนนํา นักเรียนแกนนํา อย.นอย 

10. สํานักงานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม จังหวัดระยอง เรื่อง การเขารวมสัมมนาเพิ่มศักยภาพโครงการประกวด 

      ธนาคารขยะรีไซเคิลป 2551  รวมสัมมนา รวมพล คนลดขยะป 2552 

11. การไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย เรื่องการประชุมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “หองเรียนสีเขียวรวมใจ รณรงคลดภาวะ  

      โลกรอน” รุนที่ 6/2551 

12. บริษัทเอเชี่ยนฮอนดา มอเตอร จํากัด เรื่องการเขารวมการการสัมมนา แนะนําโครงการ และสมัครเขารวมโครงการ “โรงเรียน

สรางสรรคสิ่งแวดลอมเฉลิมพระเกียรติ” ครั้งที่ 5 (พ.ศ.2551-2552) 

13. MTECเรื่องการเขารวม “คายครูนักคิด  พิชิตขยะ”  

3. การเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น 1. กิจกรรมของเทศบาล ไดแก  กิจกรรมงานประเพณีลอยกระทง ประจําป 2551กิจกรรมงานประเพณีบุญกลางบาน ป 52  

กิจกรรมกีฬาจตุรมิตร โครงการคัดแยกถุงพลาสติก  โครงการโรงเรียนรวมใจประหยัดไฟฟา 

2. กิจกรรมของโรงเรียนขางเคียงไดแก การรวมทําบุญตักบาตรขาวสารอาหารแหงในเทศกาลขึ้นปใหม ประจําปงบประมาณ 

2552 การรวมเปนเกียรติในพิธีเปดกีฬา “มกุฏเมือง ฯ เกมส ครั้งที่ 15” 

3.  กิจกรรมของสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ไดแก การประกวดนิทรรศการโรงเรียนและพิธีกรผูนําเสนอ “พี่

ไบโอ-นองแกสซี่” ป 2การสงนักเรียนเขารวมกิจกรรมคายสิ่งแวดลอม โครงการ“ทูตไบเออร เพื่อสิ่งแวดลอม” ประจําป 2551 
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ตารางที่ 5.5 (ตอ) 

ลักษณะของการจัดกิจกรรม 
รวมกับชุมชน 

การดําเนินงาน 

 4.  กิจกรรมของหนวยงานอื่น ไดแก การรวมในพิธีเปดโครงการปลูกตนไมเฉลิมพระเกียรติ ของสถานีตํารวจภูธรแกลง และการ

รวมเปนเกียรติพิธีเปดโครงการแขงขันกีฬาตานยาเสพติดระดับอําเภอ ประจําป 2552 ที่อําเภอแกลง การเขารวมโครงการ

ประกวดธนาคารขยะรีไซเคิลป 2551 ของกรมสงเสริมคุณภาพและสิ่งแวดลอม  การสงนักเรียนเขารวม โครงการเยาวชนยูยู 

สูธรรมชาติ รุนที่ 4  ของบริษัท ยูนิเวอรแชล ยูทิลิตี้  จํากัด การพานักเรียนเขาคายการอนุรักษปาชายเลน  ของมูลนิธิวิเทศ

พัฒนา(วทพ) กิจกรรมคายเยาวชนลูกโลกสีเขียว “รวมพลงัสรางสรรคโลกสีเขียว”    

โครงการหองเรียนสีเขียวป 2551 ของการไฟฟาฝายผลิตแหงประเทศไทย เขารวมกิจกรรมคายฟนฟูระบบนิเวศปาชายเลน 

ของมูลนิธิวิเทศพัฒนา(วทพ)  เขารวมโครงการลดเมืองรอนดวยมือเราปที่ 4 ของสถาบันสิ่งแวดลอมไทย เขารวมโครงการ

ประกวด “โรงเรียนสีเขียว โรงเรียนเทคโนโลยีสะอาด” สงผลงานเขารวมโครงการ“ไบโอดีเซล-แก็สโซฮอล นวัตกรรมพลังงาน

ทดแทนไทยกาวไกลสูเอเชีย” ของบริษัทบางจากปโตรเลียม รวมโครงการการประยุกตใชเทคโนโลยีสะอาดในโรงเรียน 

(ปงบประมาณ 2552) ของสํานักงานสงเสริมการมีสวนรวมของประชาชน การสงนักเรียนเขารวมฝกอบรมหลักสูตร “นัก

อนุรักษสิ่งแวดลอมรุนเยาว” ของศูนยรวมพรรณไมภาคตะวันออก รวมโครงการทัศนศึกษา “เยาวชนไทย รวมใจอนุรักษ

สิ่งแวดลอม (รวมพลังลด CO2) ครั้งที่ 4  
 

4. การใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรม

ของโรงเรียน 

1.  การประชุมผูปกครองนักเรียน เรื่องผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

2.  การนําเสนอการจัดทําน้ําหมักจุลินทรียแกคนในชุมชน 

3. กิจกรรมตามโครงการโรงเรียนรวมใจประหยัดไฟฟา  กิจกรรมตามโครงการเยาวชนนักสืบสายน้ํารักษแมน้ําประแส และ 

กิจกรรมสิ่งแวดลอมทุกโครงการ 
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ตารางที่ 5.5 (ตอ) 

ลักษณะของการจัดกิจกรรม 
รวมกับชุมชน 

การดําเนินงาน 

 4. การประกวดโรงเรียนในฝน ป 2551 

5. การประกวดโรงเรียนพระราชทานประจําป 2551 

6. กิจกรรมกีฬาฟุตบอลระหวางครูกับชุมชนตางๆ  

7. การเปนวิทยากรดานสิ่งแวดลอม 
 

5.การจัดใหโรงเรียนเปนศูนยกลางในการ

ประสานงานกับหนวยงานอื่น ๆ ในชุมชน 

1. ทางสํานักงานสมาคมรองผูอํานวยการโรงเรียนมัธยมศึกษาจังหวัดระยอง ขอใชสถานที่เพื่อเปนสาขาของสมาคม 

2. ศูนยรวมวิชาการเนื่องในงานมหกรรมวิชาการของโรงเรียนสังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาระยองเขต 2 

 

หมายเหตุ ขอมูลระหวางวันที่ 15 กุมภาพันธ 2551- 5 มีนาคม 2552 

166 

 

 



 167 

จากขอมูลตารางที่ 5.5 พบวาการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน มี 5 ลักษณะคือ                          

1) การประชาสัมพันธโรงเรียน  2) การใหบริการแกชุมชน แบงออกเปน การใหบริการอาคารสถานที่  

การใหบริการยืมวัสดุอุปกรณ และการใหบริการบุคลากร 3) การเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น 4) การ

ใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน และ5) การจัดใหโรงเรียนเปนศูนยกลางในการ

ประสานงานกับหนวยงานอื่นๆในชุมชน  

เพื่อใหเขาใจในระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดกิจกรรม

รวมกับชุมชน ผูวิจัยขอนําเสนอออกเปนประเด็น 3 ประเด็น ซึ่งมีรายละเอียดดังตอไปนี้ 
 

1. ปจจัยที่สงผลตอการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา ปจจัยที่สงผลตอการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ไดแก 

ปจจัยดานโรงเรียน และปจจัยดานชุมชน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1 ปจจัยดานโรงเรียน โดยปจจัยดานโรงเรียนที่สงผลตอการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 

ไดแก การใหความสําคัญของผูบริหาร การจัดบุคลากรรับผิดชอบ เวลาที่เหมาะสมในการจัด

กิจกรรม ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1.1.1 การใหความสําคัญของผูบริหาร พบวา โรงเรียนที่ผูบริหารมีวิสัยทัศน

กวางไกล ใหความสําคัญกับการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนโดยเฉพาะดานสิ่งแวดลอม เชน เชิญ

ชวนใหบุคลากรในโรงเรียนเขารวมงานประเพณีลอยกระทง งานประเพณีบุญกลางบาน เปนตน

นอกจากนี้ยังสงเสริมใหเขารวมกิจกรรมเพื่อผูกความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชน เชน การ

แขงขันฟุตบอล วอลเลยบอล และกีฬาอื่นๆ เปนตน ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งที่จะทําใหโรงเรียนมีการ

ดําเนินการเพื่อจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนมากขึ้น 

1.1.2 การจัดบุคลากรรับผิดชอบ เนื่องจากการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนมี 5 

ลักษณะ คือ 1) การประชาสัมพันธโรงเรียน 2) การใหบริการแกชุมชน ซึ่งแบงออกเปน การ

ใหบริการอาคารสถานที่ การใหบริการยืมวัสดุอุปกรณ และการใหบริการบุคลากร 3) การเขารวม

กิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น 4) การใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน และ5) การจัดให

โรงเรียนเปนศูนยกลางในการประสานงานกับหนวยงานอื่นๆในชุมชน ซึ่งถือเปนกิจกรรมที่

หลากหลาย และเพื่อใหการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนประสบความสําเร็จ โรงเรียนจึงควรมีการ

แตงตั้งคณะกรรมการเพื่อดูแลรับผิดชอบ เชน การดูแลดานอาคารสถานที่เพื่อไวบริการแกชุมชน 

เปนตน และจากการเก็บรวบรวมขอมูล พบวา โรงเรียนรักษสิ่งแวดลอมไดมีบุคลากรรับผิดชอบ

เกี่ยวกับการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนทั้ง 5 ลักษณะดังกลาว 
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1.1.3 เวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม เนื่องจากครูมีภาระงานมาก อีกทั้ง

โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมอยูเปนประจํา ทําใหบางครั้งการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนทําไดไมเต็มที่

เทาที่ควร  ดังนั้นการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนจึงควรคํานึงถึงชวงเวลาที่เหมาะสมเปนสําคัญ 

 

“...สวนใหญการเขารวมกิจกรรมกบัชุมชน เราก็จะดูวาอยูในชวงเวลาที่เหมาะสม

รึเปลา ถาชวงติดสอบเด็กก็อาจจะเขารวมกิจกรรมไดไมเต็มที่ เด็กก็อาจจะไปเขารวมกิจกรรมดวย

ไมได ..” 

(ครูวิทย, สัมภาษณ, 10 ธนัวาคม 2551) 
  

 

1.2 ปจจัยดานชุมชน หากโรงเรียนมีความสัมพันธที่ดีกับชุมชน จะสงผลใหโรงเรียนมี

การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ในดานตางๆ ไดเปนอยางดี และจากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา 

โรงเรียนนี้กับชุมชนมีความสัมพันธที่ดีตอกัน สงผลใหไดรับการสนับสนุนดานงบประมาณอยาง

สม่ําเสมอ  
 

2. กระบวนการการจัดกิจกรรมรวมกับชมุชน 

โรงเรียนมีกระบวนการดําเนินงานเพื่อการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ดังนี้ 

2.1 การวางแผน โรงเรียนไดมีการวางแผนเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนใน

ลักษณะตางๆ ทั้งการประชาสัมพันธโรงเรียน การใหบริการ การเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น    

การใหชุมชนเขามามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน การจัดใหโรงเรียนเปนศูนยกลางในการ

ประสานงานกับหนวยงานอื่นๆในชุมชน โดยการประชุมชี้แจงบุคลากรในและนอกโรงเรียน และ

มอบหมายใหบุคลากรรับผิดชอบซึ่งสวนใหญจะเปนฝายที่ดูแลดานอาคารสถานที่และฝายสงเสริม

ชุมชนใหเขมแข็งทางวิชาการ  

2.2 การปฏิบัติตามแผน หลังจากการวางแผนเกี่ยวกับการจัดกจิกรรมรวมกับชุมชนแลว 

ทางโรงเรียน และชุมชนหรือหนวยงานตางๆดําเนินกิจกรรมตามแผนที่กําหนดไว โดยมีการ

ติดตอสื่อสารกันดวยวิธีที่หลากหลายขึ้นอยูกับความสะดวกของผูที่ตองติดตอส่ือสาร รวมทั้ง

ระยะทาง สวนใหญบุคลากรในโรงเรียนจะติดตอกับชุมชนโดย การใชโทรศัพท  สงหนังสือทาง

ราชการ  บางครั้งชุมชนหรือหนวยงานตางๆที่อยูใกลโรงเรียน ก็มาติดตอดวยยานพาหนะของตนเอง 

เพราะคิดวา รวดเร็ว และไดขอมูลที่แนนอน สวนในกรณีของผูติดตอที่สามารถใชอินเตอรเนตได เชน 

ครูวิทย ก็ใชวิธีการนี้ติดตอส่ือสารกับชุมชน เนื่องจากมีความสะดวก และรวดเร็ว 
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“การติดตอส่ือสาร บางทีพี่ก็ใชโทรศัพท  บางทีทางหนวยงานเคาก็ใชวิธีสงหนังสือเขามา  

แตบางครั้งพี่ก็ใชวิธีการสงเมลลเอา เพราะพี่วามันเร็วดี  ไมเสียเวลาและไมส้ินเปลืองน้ํามันดวย” 
 

              (ครูวิทย, สัมภาษณ, 10 ธันวาคม 2551) 
  

 หนวยงานที่มาติดตอดวยตนเองที่โรงเรียนบอยครั้งที่สุด คือ เทศบาล เนื่องจากอยูใกลกับ

โรงเรียน และอยูหางจากโรงเรียนเพียง 1.5 กิโลเมตร  ปจจุบันบุคลากรที่ทํางานในเทศบาลบอกวา 

เขาออกโรงเรียนนี้ จนคิดวาเปนคนในโรงเรียนนี้ไปแลว 

 

  “...หนูนะวิ่งเขาวิ่งออกโรงเรียนนี้เปนประจํา ก็ทํางานเกี่ยวกับพวกสิ่งแวดลอมนี้แหละ 

คอยขนอุปกรณใหครูเคา ก็อยางเชน ตอนออกภาคสนามกิจกรรมเกี่ยวกับแมน้ําประแส หรือ 

กิจกรรมคายไฟฟา  มาที่โรงเรียนจนคนที่เทศบาลเคาแซววา นึกวาเปนคนของโรงเรียนซะแลว...” 
      

  (พนักงานเทศบาล, สัมภาษณ, 9 กุมภาพันธ 2552) 
 

2.3 การประเมิน โรงเรียนไดมีการสรุปงานหลังจากดําเนินการตามแผนแลวดวยวิธีการ

สังเกต การสัมภาษณ การเก็บรวบรวมขอมูลทางเอกสาร 

2.4 ขั้นปรับปรุง กิจกรรม/โครงการที่จัดทําหลังจากผานการประเมินแลวหากไมบรรลุ

วัตถุประสงค หรือยังมีผลการดําเนินงานที่ไมนาพอใจ กิจกรรม/โครงการนั้นๆจะถูกนําไปปรับปรุง

และพัฒนาตอไป แตถาหากกิจกรรม/โครงการใดๆที่ประสบความสําเร็จจะถูกนําไปใชในการ

ดําเนินการครั้งตอไป  
 

3. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 
  

ผลที่เกิดข้ึนจากการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนในสวนของโรงเรียนทําใหเกิดความสัมพันธ

อันดีตอกันระหวางโรงเรียนและชุมชน อันจะสงผลดีตอโรงเรียนตอไป ในสวนของนักเรียนจาก

การเขารวมกิจกรรมที่ทางชุมชนจัดขึ้น จะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมใน         

การอนุรักษส่ิงแวดลอมในลักษณะของการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ        

การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว เนื่องจากกิจกรรมสวนใหญที่ชุมชนหรือหนวยงาน

ตางๆจัดขึ้น เปนกิจกรรมทางดานสิ่งแวดลอมโดยเฉพาะในเรื่องการอนุรักษแมน้ําประแส การ

จัดการ ขยะ ซึ่งเปนปญหาของชุมชน 

จากขอมูลขางตนระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดกิจกรรม

รวมกับชุมชนของโรงเรียน สามารถสรุปเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน
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กระบวนการการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนและผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการจัดกิจกรรมรวมกับ

ชุมชน ไดดังแผนภาพที่ 5.6 
 

 

แผนภาพที่ 5.6 ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 

 

ปจจัยทีส่งผล  กระบวนการ  ผลที่เกิดขึน้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 
ปจจัยดานโรงเรียน      
- การใหความสําคัญของ 

ผูบริหาร 

- บุคลากรที่รับผิดชอบ 

 - เวลาที่เหมาะสมในการ

จัดกิจกรรม 

ขั้นการปฏิบัติตามแผน 
ดําเนินการตามแผน โดย

มีการติดตอสื่อสารทั้งทาง

หนังสือสงทางราชการ 

ทางโทรศัพท ทาง

อินเตอรเนตและการ

ติดตอดวยตนเอง 
 

ขั้นการวางแผน 
- การประชุม 

- แตงตั้งคณะกรรม

ดําเนินงาน  
 

ขั้นการประเมิน 
ประเมินผลการดําเนินงาน

โดยวิ ธี ก า รสั ง เ กต  กา ร

สัมภาษณ  

ขั้นการปรับปรุง 
- ผลการดําเนินงานที่ไม
ประสบความสําเร็จ จะถูก

นํามาปรับปรุง 
- ผลการดําเนินงานที่
ประสบความสําเร็จ จะถูก

นําไปใชและพัฒนาตอไป 
 

พฤติกรรมการมสีวนรวม
ในการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม เปนไปใน

ลักษณะของการประหยัด

ไฟฟา การจัดการน้ํา การ

จัดการขยะ การประหยัด

น้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่     

สีเขียว  

 ปจจัยดานชุมชน ไดแก  

ความสัมพันธอันดี

ระหวางโรงเรียนกับชุมชน 
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จากแผนภาพที่ 5.6 สรุปไดวา ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในสวนของ

การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ประกอบดวย 1) ปจจัยที่สงผลตอการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ไดแก 

ปจจัยดานโรงเรียน และปจจัยดานชุมชน 2) กระบวนการการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน มี 4 

ขั้นตอน ไดแก ขั้นการวางแผน ขั้นการปฏิบัติตามแผน ขั้นการประเมินและขั้นการปรับปรุง 3) ผลที่

เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน นั่นคือ นักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอมในเร่ืองของการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัด 

น้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว เนื่องจากสวนหนึ่งเปนผลมาจากความสัมพันธอันดีระหวาง 

โรงเรียน และชุมชน 

จากการศึกษางานวิจัยในครั้งนี้  ผูวิจัยขอสรุปเกี่ยวกับระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม

ของโรงเรียนซึ่งมีทั้งหมด 4 สวน ไดแก การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน การจัด

หลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของ

โรงเรียน และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ดังแผนภาพที่ 5.7 
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ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

ปจจัยดานนักเรียน 
1. การรับรูขาวสาร 
2. การเปนสมาชิกกลุม 
3. การไดรับการฝกอบรม 

สิ่งแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน  
 1.การพัฒนาดูแลความสะอาด 

2. งานปรับปรุงภูมิทัศน  

3. งานซอมบํารุงอาคารสถานที ่

การจัดกิจกรรมเสรมิหลักสูตรและ
กิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรยีน 

1. กิจกรรมดานความรูความเขาใจ
เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม 

2.  กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  

การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน  
1.หลักสูตรรายวิชาสิ่งแวดลอมศึกษา 

2.หลักสูตรแบบพหุวทิยาการ 

   การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 
1.การประชาสัมพันธโรงเรียน  

2.การใหบริการแกชุมชน  

3.การเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึน้  

4.การใหชุมชนเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมของโรงเรยีน  

5.การจัดใหโรงเรียนเปนศนูยกลางในการ

ประสานงานกับหนวยงานอืน่ ๆ ใน

ชุมชน 

ปจจัยดานครอบครัว 

1. การใหการสนับสนนุ 

2.  การเสริมแรงทางบวก 

กระบวนการ 
1. การวางแผน 
2. การปฏิบัติการตามแผน 
3. การประเมิน 
4. การปรับปรุง/พัฒนา 

 

พฤติกรรมการมีสวนรวม 
ในการอนรุักษสิ่งแวดลอม 
ของนักเรียน 

1. การประหยัดไฟฟา 

2. การจัดการน้ํา 

3. การจัดการขยะ 

4. การประหยัดน้ํามัน 

5. การเพิ่มพื้นทีส่ีเขยีว 
 

ปจจัยดานชุมชน  
ไดแก งบประมาณ แหลงเรียนรู วทิยากร การไดรับความรวมมือใน   

การทํากจิกรรมจากคนในชุมชน ความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียน   

กับชุมชน 

ปจจัยดานโรงเรียน  
ไดแก บุคลากร วัสดุ อุปกรณ งบประมาณ  การใหความสําคัญของ

ผูบริหาร เวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม 

แผนภาพที่ 5.7 ระบบการจดัการสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

 

บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ไดแก สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนและชุมชน การบริหารจัดการของโรงเรยีน (นโยบายดานสิ่งแวดลอม) และสภาพสังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชน 
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จากแผนภาพที่ 5.7 พบวาโรงเรียนมีระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม 4 สวน ไดแก การ

จัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนของโรงเรียน การจดั

กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน โดย

การจัดระบบดานสิ่งแวดลอมดังกลาวสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมในลักษณะการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และ 

การเพิ่มพื้นที่สีเขียว โดยผานปจจัยที่สงผล ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน ปจจัยดานนักเรียน ปจจัย

ดานครอบครัวและปจจัยดานชุมชน และผานกระบวนการทั้ง 4 ขั้นตอน ไดแก ข้ันการวางแผน     

ขั้นการปฏิบัติการ ขั้นการประเมิน และขั้นการปรับปรุง/พัฒนา นอกจากนี้ยังพบวาระบบการ

จัดการดานสิ่งแวดลอมเปนสวนหนึ่งของบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมในโรงเรียน ซึ่งมีความ

เกี่ยวของสัมพันธกัน โดยระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม ไดนําบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอม

ของโรงเรียนมาเปนประเด็นสําคัญในการจัดระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม มีการบริหารจัดการ

โดยวางนโยบายดานสิ่งแวดลอมในปรัชญา พันธกิจ เปาหมายของโรงเรียน และคุณลักษณะ     

อันพึงประสงคของนักเรียน  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



บทที่ 6   
 

กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม      

ของนักเรียน 
 

จากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนรักษส่ิงแวดลอม ไดแก การจัด

สภาพแวดลอมทางกายภาพ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและ

กิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน โดยผานกระบวนการตางๆ ไดแก 

การวางแผน การปฏิบัติตามแผน การประเมิน และการปรับปรุง มีสวนสงเสริมใหนักเรียนมี

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 5 ลักษณะดวยกัน คือ การประหยัดไฟฟา การ

จัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว และเพื่อใหเขาใจในสวน 

ของกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน ผูวิจัยขอ

นําเสนอเปนตอน ไดดังนี้ 

ตอนที่ 1 ลักษณะพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน 

ตอนที่ 2 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน 

ตอนที่ 3 ผลท่ีเกิดข้ึนจากการมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน 

  โดยในตอนที่ 1 และ 2 ผูวิจัยขอนําเสนอเปนประเด็น 5 ประเด็น ไดแก การประหยัดไฟฟา 

การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามันและการเพิ่มพื้นที่สีเขียว โดยมีรายละเอียดแตละ 

ตอนดังนี้ 
 

ตอนที่ 1 ลักษณะพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน 
 

1.การประหยัดไฟฟา 
    จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาทั้งที่

โรงเรียน และที่บาน ดังนี้ 

1.1 ปดไฟและเครื่องใชไฟฟาหลังจากเลิกใช 
1.2 ทําความสะอาดหลอดไฟ 

1.3 เปดแอรที่อุณหภูมิ 25 องศาเซลเซียส 

1.4 รีดผาครั้งละมากๆ 
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“...ผมอยูบานก็ใชไฟอยางประหยัดนะอยางแอรก็เปดที่ 25 องศา สวนหลอดไฟก็ทําความ

สะอาด มันจะๆไดสวาง...” 

     (เด็กชายหนึง่, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2552) 
 

“...หนูประหยัดไฟโดยรีดผาครั้งละมากๆ จะไดไมเปลืองไฟ เพราะครูบอกวาเตารีดกินไฟ

มาก  แลวก็ปดไฟหลังใชดวย...” 

     (เด็กหญิงสอง, สัมภาษณ, 8 มกราคม 2552) 

“...การปดไฟหลังใช อยางตอนนี้หนูเปนทูตรักษไฟฟาประจําหองเรียนดวย พอเรียนเสร็จ

แตละวิชา ก็ปดไฟปดพัดลม หรือถาอยูบานหนูก็ปดทีวีที่ตัวเครื่องไมใชรีโมท สวนตูเย็นหนูก็

พยายามไมเปดบอย เพราะมันเปลืองไฟ...” 

     (นางสาวสี,่ สมัภาษณ, 14 กุมภาพนัธ 2552) 
 

2. การจัดการน้ํา 
นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการน้ํา ดังนี้ 

2.1 ปดกอกน้ําเมื่อไมใช 
2.2 นําน้ําจากการซักผาหรือลางจานมารดน้ําตนไม 
2.3 ไมทิ้งขยะลงแมน้ําลําคลอง โดยเฉพาะแมน้ําประแส 

 

“...ผมอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยการใชน้ําอยางประหยัด ปดกอกน้ําเมื่อไมใช หรอืบางทกีเ็อา

น้ําจากการลางจานมารดน้ําตนไม...” 
 

 (นักเรียน 4, สนทนากลุม, 20 กุมภาพนัธ 2552) 
 

 

 “...หนูมีวธิีการดูแลรักษาน้ําโดยไมทิ้งขยะลงแมน้าํ เพราะแมน้ําอาจเสยีได แลวมันกจ็ะ

สงผลมาถึงเราในวนัขางหนา..” 

 (นักเรียน 6, สนทนากลุม, 20 กุมภาพนัธ 2552) 
 

3. การจัดการขยะ 
 นักเรียนของโรงเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะดวยวิธีการตางๆดังนี้ 

3.1 ทิ้งขยะลงถัง 



 176 

3.2 คัดแยกขยะ แลวนํามาขายที่ธนาคารขยะของโรงเรียน จากการเก็บรวบรวมขอมูล

พบวา มีนักเรียนสวนหนึ่งที่มีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะโดยการเก็บรวบรวมขยะ

ในโรงเรียนแลวนําไปขาย ไดแก ขวดน้ําดื่มพลาสติก ซึ่งสวนใหญจะเปนนักเรียนระดับชวงชั้นที่ 4  

 

“...การเกบ็ขวดพลาสติกไปขาย หองหนนูะคะชวยกันเกบ็ขวดพลาสตกิ แลวรวบรวมไป

ขาย พอไดตังก็เอามาเปนเงนิหอง...” 
      

            (นกัเรียน 6, สนทนากลุม, 20 กุมภาพันธ 2552) 
 

3.3 นําขยะมาประดิษฐเปนสิ่งของ เชน การประดิษฐชุดรีไซเคิล การทําหมวก ทําฝาชี   

ทํากระทงจากกลองนม และถุงน้ํายาปรับผานุม เปนตน นอกจากนี้นักเรียนม.6 ไดจัดทําเข็มกลัด

ชวยชาติจากฝาขวดน้ําอัดลม และนําไปขายใหกับนักเรียนคนอื่นหรือผูที่สนใจเพื่อหารายไดเขา 

ชุมนุมของตนเอง 
 

“...หนูเห็นพี่ม.6 เคาหารายไดโดยการทําเข็มกลัดจากฝาขวดน้ําอัดลม รูสึกวาพี่เคาจะหา 

เงินเขาชุมนุม อันละ 10 บาท มีคนซื้อกันเพียบเลย ตองสั่งจองถึงจะได เราสามารถจะสั่งใหพี่เคา

เพ็นทคําวาอะไรก็ได พวกพี่เคาทําไดหมดเลย..” 
 

        (เด็กหญงิสอง, สัมภาษณ, 8 มกราคม 2552)  

3.4 ลดการใชถุงพลาสติกโดยเปลี่ยนมาใชถุงผาและปนโต ดังแสดงในแผนภาพที่ 6.1 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 แผนภาพที ่6.1  การใชปนโตแทนถงุพลาสติกของนักเรียนม. 4 
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  “...ผมลดการใชถุงพลาสติกโดยใชปนโตใสขาวมากินตอนกลางวัน ผมกับเพื่อนๆเอา

ปนโตมากินที่โรงเรียนจะไดไมตองใชถุงพลาสติก แลวผมก็เห็นครูหลายๆคนเคาก็ใชกันนะครับ 

นอกจากนี้ผมและนักเรียนหลายๆคนในโรงเรียนลดการใชถุงพลาสติก โดยใชถุงผาแทน ซึ่งที่

โรงเรียนกลุมว.ส.รักษสิ่งแวดลอมเคาก็มีทําขายกันนะครับ รูสึกจะใบละ50บาท ถาจําไมผิด...” 
 

          (นายสาม, สัมภาษณ, 13 กุมภาพันธ 2552) 

 3.5 การนําขยะมาใชทําน้ําหมักจุลินทรีย โดยขยะที่ไดสวนหนึ่งมาจากเศษอาหารในโรง 

อาหารที่นักเรียนไดคัดแยกไวแลว 
 

 “...ผมเห็นนองๆกลุมจุลินทรียผูพิชิตเคาเอาขยะ พวกเศษอาหารไปทําน้ําหมักจุลินทรีย 

และปุยชีวภาพดวย บางทีก็เห็นแมคาในโรงเรียนเคาก็หอบไปใหที่แปลงเกษตร...” 
 

                (นกัเรียน 4, สนทนากลุม, 20 กุมภาพันธ 2552) 
 

3.6 การนําขยะมาทําโครงงานวิทยาศาสตร เชน การจัดทําโครงงานวิทยาศาสตรของ

นักเรียนกลุมนักบุกเบิกนอย โดยการนําขยะมาทําโครงงานเพื่อประกวดเรื่อง “พลังขยะ พลัง

สรางสรรค  สูชุมชนพอเพียง” ซึ่งเปนการนําขยะมาผลิตกระแสไฟฟา  

3.7 การนําไขมันจากโรงอาหารมาจัดทําผลผลิตจากไขมันบําบัด สูเศรษฐกิจพอเพียง 

ไดแก สบูกรด เทียนไข แว็กขัดพื้น ครีมขัดรองเทา น้ํายาทําความสะอาดมือ เพื่อนํามาใชใน

โรงเรียนและชุมชน 

ในเรื่องของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะของนักเรียนขณะอยูที่โรงเรียนยัง

ควรไดรับการสงเสริมตอไป เนื่องจากมีนักเรียนสวนหนึ่งโดยเฉพาะนักเรียนแกนนําดาน

ส่ิงแวดลอมมีพฤติกรรมการจัดการขยะที่ดี จนติดเปนนิสัย แตยังคงมีนักเรียนอีกสวนหนึ่งที่มี

พฤติกรรมการจัดการขยะ โดยการคัดแยกขยะเปยกขยะแหงที่บริเวณโรงอาหาร หรือการใชถุงผา

แทนถุงพลาสติก แตเปนพฤติกรรมที่ไมยั่งยืน ซึ่งสามารถพบเห็นไดจากขยะที่พบเห็นไดตามโตะ

หรือพื้น และจากเหตุนี้ทางโรงเรียนจึงพยามยามคิดหาวิธีการเพื่อใหนักเรียนเกิดจิตสํานึกที่ดีใน

การจัดการขยะและอนุรักษสิ่งแวดลอมตอไป 
 

4. การประหยัดน้ํามัน 
นักเรียนสวนใหญของโรงเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการประหยัดน้ํามัน โดยวิธีการ 

ปนรถจักรยานมาโรงเรียนสําหรับนักเรียนที่อยูหางจากโรงเรียนไมเกิน 5 กิโลเมตร สวนนักเรียนที่
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อยูไกลจะใชวิธีการนั่งรถประจํา นอกจากนี้นักเรียนบางคนยังมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ

ประหยัดน้ํามัน โดยการไมสตารทรถทิ้งไว 

 

 “...ผมข่ีจักรยานจากบานมาโรงเรียนทุกวัน ก็ออกจากบานประมาณเจ็ดโมง เจ็ดโมง  

สิบหา ประหยัดน้ํามันดวย...” 
      

        (เด็กชายหนึง่, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2552) 
 

 

“...หนูมาโรงเรียนโดยนั่งรถประจํา เพราะวาบานอยูไกล  แตนั่งกันหลายๆคน สนุกดี แถม

ประหยัดน้ํามันดวย...” 

      (เด็กหญิงสอง, สัมภาษณ, 8 มกราคม 2552)  

5. การเพิ่มพื้นที่สีเขียว 
นักเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเพิ่มพื้นที่สีเขียว ดังนี้ 

5.1 ปลูกปาชายเลน และตนไมทั้งที่บาน โรงเรียน และชุมชน 

5.2 ทําความสะอาดพื้นที่บริเวณรอบๆโรงเรียน ตามเขตพื้นที่รับผิดชอบ 

5.3 ปลูกผักสวนครัวที่แปลงเกษตร 
 

“...ผมไปปลูกตนไมขางแมน้ําประแส ประมาณ3-4 ตน  แลวในแตละเดือน ครูเคาก็จะพา

พวกผมไปรดน้ําทีนึง  รูสึกชอบเพราะไดเห็นการเจริญเติบโตของตนไม และอยากดูแลใหดีที่สุด...” 

 

           (เด็กชายหนึง่, สัมภาษณ, 5 มกราคม 2552)  

 

  “...หนูเพิ่มพื้นที่สีเขียว โดยการปลูกผักบุงที่แปลงเกษตรคะ  ตอนนี้ก็เกือบกินไดแลว 

เพื่อนๆ แตละคนชวยกันดูแลอยางดี  สวนวิธีการเพิ่มพื้นที่สีเขียวอยางอื่นก็อยางเชน การจัดสวน

บริเวณแปลงเกษตร  นั่นก็เปนฝมือพวกหนูเองคะ...” 
 

    (เด็กหญิงสอง, สัมภาษณ, 8 มกราคม 2552)  

 

 “...หนูอนุรักษส่ิงแวดลอมโดยการปลูกปาชายเลน ก็ไปกับครูวิทย บอยมากเลยคะ...” 
 

(นักเรียน 5, สนทนากลุม, 20 กุมภาพนัธ 2552)  
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จากลักษณะของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนทั้ง 5 

ลักษณะไดแก การประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามันและการเพิ่ม 

พื้นที่สีเขียว จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา พฤติกรรมที่นักเรียนปฏิบัติมากที่สุด คือการประหยัด

ไฟฟา ตามดวยการจัดการน้ํา การประหยัดน้ํามัน การเพิ่มพื้นที่สีเขียวและการจัดการขยะ 

 
 ตอนที่ 2 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
นักเรียน 

  
จากลักษณะของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน สวนหนึ่ง

เกิดจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ทั้งการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ การ

จัดหลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 

และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ซึ่งเปนปจจัยสําคัญหลักในการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม และในที่นี้ ผูวิจัยขอนําเสนอกระบวนการสงเสริม

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน เปนประเด็นตางๆ ตามลักษณะ

ของพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน ไดแก การประหยัดไฟฟา    

การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามันและการเพิ่มพื้นที่สีเขียว ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
 

1.การประหยัดไฟฟา 
 

โรงเรียนมีกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟา โดยใชระบบ

การจัดการดานสิ่งแวดลอม ในรูปของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตร และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน โดยสวนใหญจะอยูในรูปของโครงการตางๆที่เกี่ยวกับ

การประหยัดไฟฟา ซึ่งกิจกรรมดังกลาวถือเปนตัวกระตุนใหนักเรียนไดมีสวนรวมในการประหยัด

ไฟฟา 

กิจกรรมสงเสริมพฤติกรรมการประหยัดไฟฟาอยางหนึ่งที่โรงเรียนจัดทําคือการจัดตั้งกลุม

ทูตรักษไฟฟา โดยเกิดจากการรวมตัวกันของตัวแทนนักเรียนในแตละหองเรียนจํานวน 5 คน รวม

ทั้งหมด 285 คน จากนักเรียนทั้งหมดในโรงเรียน 2,620 คน ซึ่งทําหนาที่ดูแลอุปกรณเครื่องใชไฟฟา

ภายในหองเรียนหลังจากเลิกเรียนในแตละชั่วโมง นอกจากนักเรียนกลุมนี้แลวทางโรงเรียนยังมี

กลุมรักษไฟฟา ซึ่งเปนแกนนําในการรณรงคประหยัดไฟฟา จํานวน 164 คน โดยแกนนํากลุมรักษ

ไฟฟา จะทํากิจกรรมเพื่อการประหยัดไฟฟา  ไดแก การณรงคประชาสัมพันธของทั้งในโรงเรียนและ

ที่รวมกับชุมชน การจัดคายเพื่อใหความรูแกนองระดับประถมจากโรงเรียนขางเคียง การจัดบอรด
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ประชาสัมพันธ และแสดงผลงานการประกวดเพื่อรณรงคดานการประหยัดไฟฟา รวมทั้งแจงขอมูล

การใชไฟฟาของโรงเรียนในแตละเดือนใหกับครูและนักเรียนในโรงเรียนทราบเพื่อใหเกิดความ

ตระหนักในการใชไฟฟาในโรงเรียน  การประกวดคําขวัญ เรียงความ ภาพวาด นิทาน หัวขอ “รักษ

ไทย ใสใจประหยัดไฟฟา” และใหชุมชนเขามามีสวนรวมโดยการจัดกิจกรรมการประกวดบิลคา

ไฟฟา  ซึ่งไดรับความรวมมือเปนอยางดี  

 ดังนั้นเพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการประหยัด

ไฟฟา สามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 6.2 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

แผนภาพที่ 6.2 กระบวนการสงเสริมพฤตกิรรมการมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟา 

2. การจัดการน้ํา  โรงเรียนมีกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการน้ํา โดยการจัดตั้ง 

กลุมนักสืบสายน้ํารักษน้ําประแส เพื่อดําเนินกิจกรรมการตรวจสอบคุณภาพน้ําในแมน้ําประแส 

การเพาะเลี้ยงปลามาลาย การปลูกปาชายเลน เก็บขยะมูลฝอย และจดักิจกรรมมัคคุเทศกสายน้ํา 

มี การจัดกิจกรรมคายนักสืบสายน้ําใหกับนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาในโรงเรียนใกลเคียง ใน 

สวนของน้ําในโรงเรียนนั้น โรงเรียนไดดําเนินการทําความสะอาดที่บรรจุน้ําดื่มอยูเปนประจํา และม ี    

กลุมนักเรียนบางคนที่ติดปายรณรงคการใชน้ําบริเวณกอกน้ําเพื่อใหนักเรียนใชน้ําอยาง ประหยัด 

หลักการดําเนินการในเรื่องของการจัดการน้ําครูจะดําเนินการตามขั้นตอนโดยเริ่มจาก การ

วางแผนเพื่อใหนักเรียนเขารวมกิจกรรม การปฏิบัติตามแผน การประเมิน และปรับปรุง และครูจะ

คอยกระตุนนักเรียนที่สอนทุกคนใหเขารวมกิจกรรมโดยการประชาสัมพันธ และพบวาในปจจุบันมี

แกนนําดานการจัดการน้ํา จํานวน 115 คน 

 

พฤติกรรมการมีสวนรวม

ในการประหยัดไฟ 
นักเรียน 

กระบวนการสงเสริม 
1. จัดตั้งกลุมทูตรักษไฟฟาและกลุม

รักษไฟฟา ตามขั้นตอน 

2. ทํากิจกรรม/โครงการเกี่ยวกับ

การประหยัดไฟฟา 

3. สรุปผลการดําเนินงาน 
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พฤติกรรมการมีสวนรวมใน    

การจัดการน้ํา 
นักเรียน 

กระบวนการสงเสริม 
1. จัดตั้งกลุมนักสืบสายน้ํารักษน้ํา
ประแส  

2. ทํากิจกรรม/โครงการตางๆ ดาน

การอนุรักษน้ํา  

3. สรุปผลการทํากิจกรรม 

4. ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม 

 “...โดยปกตินักเรียนบางคนจะไมคอยเขารวมกิจกรรม พี่ก็จัดกิจกรรมดานการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมโดยทําในลักษณะเปนหองเรียน พอหลังๆเด็กๆเคาก็เร่ิมรูสึกวาเกิดประโยชนตอ

สวนรวม ถึงแมวาในตอนแรกที่เคาทําเปนเพราะแครูสึกสนุกที่ไดทํากิจกรรมรวมกับเพื่อนๆ...” 
 

(ครูวิทย, สัมภาษณ, 10 ธนัวาคม 2551)   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 6.3 การจัดกิจกรรมกลุมเยาวชนนกัสืบสายน้ํารักษน้าํประแส 
 

 ดังนั้นเพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ

ขยะ สามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 6.4 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพที่ 6.4 กระบวนการสงเสริมพฤตกิรรมการมีสวนรวมในการจดัการน้ํา 
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3. การจัดการขยะ 

 การจัดการขยะถือเปนปญหาสําคัญที่สุดในโรงเรียน ซึ่งโรงเรียนไดคิดหาวิธีการจัดการ

อยูตลอดเวลาเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการจัดการขยะติดเปนนิสัย ในสวนของการสงเสริม

พฤติกรรมดังกลาว โรงเรียนไดดําเนินการจัดตั้งกลุมนักรบขยะ กลุมจุลินทรียผูพิชิต และกลุมนัก

บุกเบิกนอย เพื่อเปนแกนนําในการกระตุนใหนักเรียนอื่นๆเขารวมกิจกรรมและมีพฤติกรรมการมี

สวนรวมในการจัดการขยะ ซึ่งปจจุบันพบวา สมาชิกกลุมนักรบขยะของโรงเรียนมีจํานวน 35 คน 

สมาชิกกลุมจุลินทรียผูพิชิตมีจํานวน 40 คน และสมาชิกกลุมนักบุกเบิกนอยจํานวน 23 คน โดย

สมาชิกกลุมนักรบขยะจะดําเนินการเกี่ยวกับการรับซ้ือขยะจากนักเรียนในโรงเรียน โดยเฉพาะ

นักเรียนระดับชวงชั้นที่ 3 การรับซ้ือขยะจะดําเนินการทุกวันพุธกอนเวลา 08.00 น. โดยนักเรียนที่

นําขยะมาขายจะไดรับเงินขึ้นอยูกับประเภทของขยะที่นํามาขายและราคาขยะในทองตลาด แลว

กลุมนักรบขยะก็จะนําขยะที่รับซื้อมาคัดแยกเพื่อจําหนายตอไป ในสวนของกิจกรรมนี้ไดรับการ

สนับสนุนจากเทศบาล เนื่องจากทางเทศบาลจะใหการสนับสนุนโรงเรียนในราคากิโลกรัมละ 1 

บาท  นั่นหมายความวา ถานักเรียนในโรงเรียนนําขยะมาขายมียอดรวมทั้งสิ้น 200 กิโลกรัม/เดือน 

ทางเทศบาลก็จะสนับสนุนเงินใหกับทางโรงเรียนเปนจํานวนเงิน 200 บาท เชนเดียวกัน 

บรรยากาศการรับซื้อขยะของกลุมนักรบขยะ  แสดงไดดังแผนภาพที่ 6.5 
            

    

 

 

 

 

 

 
ในสวนของสมาชิกกลุมจุลินทรียผูพิชิต จะดําเนินการจัดทําน้ําหมักจุลินทรีย โดยนําขยะ 

จากโรงอาหาร เชน เศษผัก เศษอาหาร มาจัดทําโดยผานกระบวนการตางๆอยางเปนขั้นตอน     
 

แผนภาพที่ 6.5 บรรยากาศการรับซื้อขยะจากนักเรียนทกุวันพุธโดยกลุมนักรบขยะ 
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หลังจากนั้นนาํน้าํหมกัจุลินทรียที่ไดไปใชทําความสะอาดสถานที่ตางๆในโรงเรียน เชน หองน้ํา  

อางลางจานในโรงอาหาร เปนตน ดังแผนภาพที่ 6.6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพที่ 6.7 ผลิตภัณฑน้ําหมักจุลินทรียและกระสุนจุลินทรีย 

ทางกลุมจุลินทรียผูพิชิตยังแจกและจําหนายน้ําหมักจุลินทรียใหกับคนในชุมชนเพื่อ 

นําไปใชเชนเดียวกัน นอกจากน้ําหมักจุลินทรียแลวทางสมาชิกกลุมยังจัดทํากระสุนจุลินทรียโดย 

การนําน้ําหมักจุลินทรียผสมกับแกลบและดินเหนียวแลวนําไปตากใหแหง ตอจากนั้นก็นําไปใช 

ประโยชน ในแมน้ําประแส ซึ่งเปนวิธีการหนึ่งในการดูแลรักษาน้ํา โดยผลิตภัณฑทั้งน้ําหมัก   

จุลินทรียและกระสุนจุลินทรียแสดงไดดังแผนภาพที่ 6.7 
 

แผนภาพที่ 6.6 การจัดทําน้าํหมกัจุลินทรยีของกลุมจุลนิทรียผูพิชิตและการนาํไปใชประโยชน 
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ในสวนของกลุมนักบุกเบิกนอยจะคิดหาวิธีในการนําขยะหรือส่ิงของตางๆที่เหลือใชแลวมา

จัดทําผลิตภัณฑในรูปโครงงานวิทยาศาสตร เชน ผลิตภัณฑจากไขมันบําบัด การผลิตกระแสไฟฟา

จากขยะ เปนตน 

 ดังนั้นเพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการ

ขยะ สามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 6.8 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

4. การประหยัดน้ํามัน 

 โรงเรียนมีการสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการประหยัดน้ํามัน โดย     

วิธีการประชาสัมพันธใหขอมูลขาวสารทั้งบริเวณหนาเสาธง หองประชาสัมพันธ การจัดแสดง

นิทรรศการ จัดบอรดความรู รวมทั้งการจัดกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การประหยัดน้ํามัน เชน การรณรงคใหนักเรียนขี่จักรยานมาโรงเรียนในกรณีนักเรียนที่อยูบานใกล 

โรงเรียน การจัดการแขงขันขี่จักรยานในงานกีฬาสีภายในโรงเรียน การประชาสัมพันธดาน

สิ่งแวดลอมในชุมชนโดยการขี่จักรยาน ดังแสดงในแผนภาพที่ 6.9 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

พฤติกรรมการมีสวนรวมใน    

การจัดการขยะ 
นักเรียน 

กระบวนการสงเสริม 

1. จัดตั้งกลุมนักรบขยะ,กลุม      

จุลินทรียผูพิชิตและกลุมนัก

บุกเบิกนอย 

2. ทํากิจกรรม/โครงการตางๆ ดาน

การจัดการขยะ 

3. สรุปผลการดําเนินงาน  

4. ปรับปรุงและพัฒนาผลงาน 

แผนภาพที่ 6.8 กระบวนการสงเสริมพฤตกิรรมการมีสวนรวมในการจดัการขยะ 

แผนภาพที่ 6.9 การแขงขันขี่จักรยานในงานกีฬาสีภายในโรงเรียนและการประชาสัมพันธ   

                        ดานสิ่งแวดลอมในชุมชนโดยการขี่จักรยาน 
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 หลังจากดําเนินการจัดกิจกรรมเรียบรอยแลวผูจัดกิจกรรมจะสรุปผลที่ไดจากการ

ดําเนินงาน และเพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการประหยัด

น้ํามัน สามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 6.10 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

5. การเพิ่มพื้นที่สีเขียว    

โรงเรียนมีการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเพิ่มพื้นที่สีเขียว โดยวิธีการทํา

กิจกรรม/โครงการตางๆของโรงเรียนและชุมชน เชน การดูแลเขตพื้นที่รับผิดชอบในโรงเรียน การ

ปลูกปาชายเลน และการปลูกตนไมที่บานและชุมชน การปลูกผักสวนครัวที่แปลงเกษตร เพื่อให

นักเรียนเกิดความตระหนักในการเพิ่มพื้นที่สีเขียว นักเรียนที่รวมกิจกรรมสวนใหญเปนนักเรียนที่มี

ความสนใจและอยากเขารวมกิจกรรมโดยการสมัครทํากิจกรรมกับครูที่รับผิดชอบ ยกเวนกิจกรรม

การดูแลเขตพื้นที่รับผิดชอบในโรงเรียนที่นักเรียนทุกคนในโรงเรียนตองรวมมือกัน 

เพื่อใหเขาใจเกี่ยวกับกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเพิ่มพื้นที่สีเขียว 

สามารถแสดงไดดังแผนภาพที่ 6.11 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพที่ 6.11 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการเพิ่มพืน้ที่สีเขียว 

 

พฤติกรรมการมี

สวนรวมในการเพิ่ม

พื้นที่สีเขียว 

นักเรียน 

กระบวนการสงเสริม 
1. วางแผนการจัดกิจกรรม/โครงการ 

2. ดําเนินการจัดกิจกรรม/โครงการ 

3. สรุปผลการจัดกิจกรรม/โครงการ 

4. ปรับปรุงและพัฒนากิจกรรม/โครงการตอไป 

พฤติกรรมการมีสวน

รวมในการประหยัด

น้ํามัน 

นักเรียน 

กระบวนการสงเสริม 
1. ประชาสัมพันธ 
2. จัดแสดงนิทรรศการ 
      จัดบอรดความรู จัดกิจกรรมอ่ืนๆที่

เกี่ยวของกับการประหยัดน้ํามัน 

3. สรุปผลการดําเนินงาน 

แผนภาพที่ 6.10 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการประหยัดน้าํมนั 
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จากการเก็บรวบรวมขอมูลขางตนพบวา กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอนุรักษส่ิงแวดลอมทั้งการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน  

และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว  ดําเนินการโดยการจัดตั้งกลุมแกนนําขึ้นมาเพื่อทําหนาที่ประชาสัมพนัธ

และเปนหลักในการทํากิจกรรม/โครงการตางๆ ซึ่งสวนใหญจะเปนกิจกรรมเสริมหลักสูตร เพื่อให

กิจกรรม/โครงการนั้นๆประสบความสําเร็จ รวมทั้งมีการเผยแพรผลการทํากิจกรรม/ผลงานใหกับ

นักเรียนในโรงเรียน เพื่อเปนการกระตุนและสงเสริมใหนักเรียนในโรงเรียนรักษสิ่งแวดลอมมี

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมตอไปอยางยั่งยืน กระบวนการตางๆสามารถ

สรุปเปนขั้นตอนไดดังแผนภาพที่ 6.12  

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

แผนภาพที่ 6.12 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน  

 

จากแผนภาพที่ 6.12 สรุปไดวา โรงเรียนมีการจัดกระบวนการสงเสริมเพื่อใหนักเรียนมี

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในเร่ืองของการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา 

การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว โดยการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ซึ่ง

ประกอบดวยขั้นตอนตางๆ 4 ขั้นตอน ไดแก ข้ันตอนที่ 1 การวางแผน ขั้นตอนที่ 2 การดําเนินการ 

ขั้นตอนที่ 3 การประเมินผล ขั้นตอนที่ 4 การปรับปรุงและพัฒนา 
 

ตอนที่ 3 ผลที่เกิดขึ้นจากการมพีฤตกิรรมการมสีวนรวมในการอนุรักษสิง่แวดลอมของนกัเรียน 
จากการเก็บรวบรวมขอมูลพบวา ผลที่เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวม

ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมตอตนเอง สังคมและประเทศชาติ มีดังนี้ 

พฤติกรรมการมีสวน

ร ว ม ใ น ก า ร อ นุ รั ก ษ

ส่ิงแวดลอม ไดแก การ

ประหยัด ไฟฟ า  การ

จัดการน้ํา การจัดการ 

ข ย ะ  ก า ร ป ร ะ ห ยั ด

น้ํ ามั น  และการ เพิ่ ม

พื้นที่สีเขียว 

นักเรียน 

กระบวนการสงเสริม 
1. การวางแผน โดยการประชุม และจัดตั้ง

กลุมแกนนํา 

2. การดําเนินการจัดทํากิจกรรม/โครงการ

ตางๆ ตามแผนที่กําหนดไว  

3. การประเมินผล โดยสรุปผลการทํา

กิจกรรม/โครงการ 

4. การปรับปรุงและพัฒนาใหประสบ
ความสําเร็จตอไป 
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1.ทําใหนักเรียนมีความรู ความตระหนัก และมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากขึ้น 

โดยติดเปนนิสัย 

2. ทําใหนักเรียนมีทักษะการสังเกต ทักษะการคิดที่ดี ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้จะสงผลดีตอ

ตนเอง สังคม และประเทศชาติ ในเรื่องของการแกปญหาสิ่งแวดลอมที่กําลงัประสบอยู 

 

“...การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมจะทําใหตนเองมีทักษะการสังเกต มีทักษะการ

คิดที่ดี อยางถาเปรียบเทียบกับคนที่เคาไมไดทํากิจกรรม ความคิดของเคายังไมลึกซึ้งเทากับเรา...” 

       (นักเรียน 5, สนทนากลุม, 20 กุมภาพนัธ 2552)  

3.  สามารถนําผลงานที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรมตางๆดานสิ่งแวดลอม ไปทําผลงานของ

ตัวเองหรือประกอบในการศึกษาในระดับสูงตอไป  เชน  การประกวดนักเรียนเพื่อรับรางวัล

พระราชทานประจําป 2551   การศึกษาตอในระดับอุดมศึกษา  และจากการเก็บรวบรวมขอมูล

พบวา นักเรียนที่เปนแกนนํากลุมนักบุกเบิกนอย สามารถชนะการประกวดนักเรียนเพื่อรับรางวัล

พระราชทานประจําป 2551 ระดับจังหวัดได และนอกจากนี้ยังสามารถสอบเขาศึกษาตอใน

ระดับอุดมศึกษาในคณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยได   

 

“...ตอนที่หนูประกวดนักเรียนเพื่อรับรางวัลพระราชทาน หนูก็นําโครงงานเรื่องพลังขยะ 

พลังสรางสรรค สูชุมชนพอเพียง มาเปนหลักฐานสวนหนึ่งในการประกวด...” 
 

     (นักเรียน 6, สัมภาษณ, 4 มีนาคม 2552) 
 

“...จริงๆ แลวนักเรียนที่เปนแกนนําดานสิ่งแวดลอม บางคนก็ไดดี ไมเสียการเรียน เชน 

นักเรียน 6 ก็เอาผลงานที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมมาประกวด หรือรุนพี่ปที่แลว ซึ่งเปนแกนนําคน

สําคัญของโรงเรียนก็สามารถสอบเขาเรียนตอที่ม.บูรพาได...” 
 

    (ผูบริหาร 2, สัมภาษณ, 12 พฤศจิกายน 2551) 
 

นอกจากนี้นักเรียนบางคนสามารถนําผลงานของตนเองที่เกิดจากการทําโครงงาน

วิทยาศาสตรไปประกวดและไดรับรางวัลตางๆมากมาย เชน การทําโครงงานเรื่อง “พลังขยะ พลัง

สรางสรรค  สูชุมชนพอเพียง” ซึ่งเปนการนําขยะมาผลิตกระแสไฟฟา สงผลใหไดรับรางวัลมากมาย 

ไดแก รางวัลชนะเลิศจาก สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาคุณทหารลาดกระบัง รางวลัรองชนะเลศิ 
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จากมหาวิทยาลัยมหิดล รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง จากกระทรวงพลังงาน ซึ่งบรรยากาศการ

นําเสนอผลงานเปนไปดังแผนภาพที่ 6.13 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

แผนภาพที่ 6.13  บรรยากาศการนําเสนอผลงานโครงงานวทิยาศาสตรของ 

 นักเรียนแกนนําดานสิง่แวดลอม 
 

นักเรียนทีม่ีพฤติกรรมการมสีวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมสวนใหญเห็นความสาํคัญ

ของสิ่งแวดลอม และตางยนืยันที่จะทํากจิกรรมเพื่อส่ิงแวดลอมตอไป 
  

“...คิดวาทํากิจกรรมเพื่ออนุรักษสิ่งแวดลอมตอไป เพราะถาเราไมชวยกัน หรือปลอยให

เปนไปตามสภาพ ก็จะทําใหมันแยลง  อยากเมื่อกอนสิ่งแวดลอมในชุมชนมันแย แตพอโรงเรียน

เราทํากิจกรรมมากขึ้น ส่ิงแวดลอมก็ดีขึ้น ...”  

       (นายสาม, สมัภาษณ, 13 กุมภาพนัธ 2552) 
 

“...การทํากิจกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมตองมีความเสียสละจากทั้งตัวเองและคนรอบขาง

ดวย อยางสิ่งที่หนูทําเนี่ย หนูวาทําใหเรากลายเปนคนที่หวงใยสิ่งแวดลอม และเห็นความสําคัญ

ของสิ่งแวดลอม ซึ่งหนูคิดวาถาทุกคนคิดแบบนี้ก็จะทําใหเกิดประโยชนตอสังคม ประเทศชาติ และ

ที่สําคัญตอตนเองเพราะอยาลืมวาเราเองก็เปนสวนหนึ่งของสังคมและประเทศชาติดวย...” 
     

(นางสาวสี,่ สมัภาษณ, 14 กุมภาพนัธ 2552) 
 

“...หนูวาทํากิจกรรมอะไรก็ไดที่อนุรักษสิ่งแวดลอม ดีทั้งนั้น เพราะเกิดผลดีตอตนเอง 

สังคม และประเทศชาติ แตอาจจะชาหนอยเพราะผลที่เกิดขึ้นจากการทํามันไมไดเห็นปุบปบ แต

ตองใชเวลา และสําหรับหนูคิดวาก็จะทํากิจกรรมแบบนี้ตอไป ...” 
 

                            (นักเรียน 5, สนทนากลุม, 20 กุมภาพันธ 2552) 
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ดังนั้นจากขอมูลขางตนทั้งหมด สรุปไดวา กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียนที่โรงเรียนดําเนินการ เปนสิ่งที่มีคุณคา ทําใหเกิดประโยชนทั้ง

ตอตัวนักเรียนเอง ตอชุมชน สังคมและประเทศชาต ิ



บทที่ 7 

 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 
 

การวิจัยเรื่อง การวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนที่มีการปฏิบัติดีที่สุด มีวัตถุประสงคของการวิจัยเพื่อ 

(1) ศึกษาบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุด

ดานการจัดการสิ่งแวดลอม (2) ศึกษาระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับ 

มัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม (3) วิเคราะหกระบวนการสงเสริม

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน  โดยสามารถสรุปไดดังนี้ 

วิธีดําเนินการวิจัย  การวิจัยครั้งนี้ใชระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา ซึ่งเปน

การศึกษาเชิงลึกกรณีโรงเรียนมัธยมที่มีการปฏิบัติดีที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม ผูวิจัยเก็บ

รวบรวมขอมลูโดยใชวิธีการสังเกตแบบมีสวนรวม (Participant observation )การสังเกตแบบไมมี

สวนรวม (Non-participant observation) การสัมภาษณอยางไมเปนทางการ(Informal Interview)  

การสัมภาษณแบบเจาะลึก (Indepth interview) และการสนทนากลุม(Focus group discussion) 

รวมถึงการศึกษาขอมูลจากเอกสาร (Document Analysis)และผูวิจัยดําเนินการเก็บขอมูล

ภาคสนามดวยตนเอง เร่ิมต้ังแตเดือนพฤศจิกายน 2551 ถึงเดือนมีนาคม 2552 ระยะเวลา 5 เดือน 

เพื่อใหเกิดความเขาใจขอมูลอยางลึกซึ้ง และสามารถมองเห็นภาพรวมได  

ในการเก็บรวบรวบขอมูลภาคสนามผูวิจัยไดแบงการศึกษาออกเปน 4 ระยะคือ ระยะแรก

การศึกษากอนลงภาคสนามเพื่อกําหนดกรอบในการสังเกต แนวคําถามที่ใชในการสัมภาษณ แนว

การสนทนากลุม กับผูใหขอมูลหลัก ไดแก ผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครอง และคนในชุมชน ระยะ

ที่สองการศึกษาภาคสนาม โดยไดแบงออกเปน 2 ชวง คือ ชวงที่ 1 เปนการเก็บขอมูลในบริบททาง

ชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียนและชุมชนเพื่อใหไดขอมูลในระดับกวางเกี่ยวกับสภาพทั่วไป

ของพื้นที่กรณีศึกษา ไดแก สภาพทั่วไปของชุมชน สภาพทั่วไปของโรงเรียน ครู นักเรียน โดยวิธีการ

สังเกต การสัมภาษณและการศึกษาเอกสารตางๆ เชน แผนปฏิบัติการประจําป กิจกรรม/โครงการ

ตางๆของโรงเรียน ชวงที่ 2 เปนการเก็บขอมูลในสวนของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียน ไดแก การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน

ของโรงเรียน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน และการจัดกิจกรรม

รวมกับชุมชน โดยใชวิธีการสังเกต สัมภาษณ และศึกษาเอกสารตางๆที่เกี่ยวของ เชน แผนการ
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จัดการเรียนรู หลักสูตรของโรงเรียน กิจกรรม/โครงการตางๆของโรงเรียน แบบบันทึกหนังสือรับ-สง

ของโรงเรียน เอกสารบันทึกการประชุม เพื่อใหไดขอมูลระดับลึกจากโรงเรียน ชุมชน ผูปกครอง 

และนักเรียนเกี่ยวกับปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม กระบวนการของระบบการ

จัดการดานสิ่งแวดลอมและผลที่เกิดกับนักเรียนจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม ระยะที่สาม

เปนการวิเคราะหขอมูลในภาคสนาม และระยะที่ส่ีการตรวจสอบขอมูลในภาคสนาม 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  ผูวิจัยใชเครื่องมือในการวิจัยดังนี้ (1) แบบสังเกต ซึ่ง

ประกอบดวย การสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนและชุมชน การสังเกตสภาพ

สังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียน การสังเกตการจัดการเรียนสอนสิ่งแวดลอมศึกษาของครู การ

สังเกตการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน การสังเกตการจัดกิจกรรม

ที่โรงเรียนรวมกับชุมชน การสังเกตความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชน และการสังเกต

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน (2) แบบสัมภาษณ ไดแก แบบ

สัมภาษณผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครองและชุมชน เกี่ยวกับบริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของ

โรงเรียน ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมของนักเรียน รวมถึงปจจัยที่สงผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนและผลที่เกิด

กับนักเรียนในการอนุรักษสิ่งแวดลอม (3) แบบบันทึกขอมูลที่ไดจากการศึกษาเอกสารและหลักฐาน

ตางๆ ที่เกี่ยวของกับงานวิจัย ในเร่ืองของการบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน การจัด

หลักสูตรของโรงเรียน  รวมทั้งการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 

(4)แนวคําถามที่ใชในการสนทนากลุม ประกอบดวยเอกสารสําหรับผูวิจัย และเอกสารสําหรับ

ผูเขารวมการสนทนากลุม   

การจัดกระทําขอมูล ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลไปพรอมๆกับการเก็บรวบรวมขอมูลใน

แตละครั้ง โดยผูวิจัยนําขอมูลจากเอกสาร การสังเกต การสัมภาษณ และการสนทนากลุมมาวเิคราะห

โดย (1) การลดทอนขอมูล (Data Reduction) ผูวิจัยนําขอมูลที่บันทึกในภาคสนาม (full field note) 

มาวิเคราะหแลวจัดลงในหัวขอที่เกี่ยวกับประเด็นที่ศึกษา ซึ่งเปนการเลือกเฟนหาจุดที่นาสนใจ ซึ่งจะ

ทําใหเขาใจงาย (2) การตรวจสอบขอมูล  ผูวิจัยทําการตรวจสอบขอมูลโดยพิจารณาถึงความถูกตอง 

ความพอเพียง และความนาเชื่อถือได โดยใชวิธีการตรวจสอบแบบสามเสา (Triangulation) (3) การ

วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยใชการวิเคราะหขอมูล 4 ลักษณะ ดังนี้ 1) การวิเคราะหเนื้อหา(Content 

Analysis) 2) การจําแนกขอมูล (Typological Analysis) 3) การเปรียบเทียบขอมูล(Constant 

Comparative Method) 4) การสรางขอสรุปแบบอุปนัย (Analytic Induction) 
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สรุปผลการวจิัย 

ผูวิจัยขอนําเสนอผลการวิจัยออกเปน 3 ตอน ไดแก ตอนที่ 1บริบททางชุมชนและ

สิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม ตอนที่ 

2 ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัตทิี่ดีที่สุดดานการ

จัดการสิ่งแวดลอม และตอนที่ 3 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอมของนักเรียน  ตามลําดับ ดังนี้ 

 
ตอนที่ 1 บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติที่ดี
ที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม 

 บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมธัยมศึกษาที่มีการปฏิบัติที่ดีที่สุดดาน

การจัดการสิ่งแวดลอม ผูวิจัยขอสรุปอยูในภาพรวม 3 ประเด็นดังนี้    
 

1.สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียนและชุมชน 
โรงเรียนรักษส่ิงแวดลอม(นามสมมติ) เปนโรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน เปดสอนในระดับชั้นมัธยมศึกษาปที่1-6 มีนักเรียนทั้งหมด 2,620 คน ครูและ

บุคลากรในโรงเรียนรวม 126 คน โรงเรียนตั้งอยูในเขตเทศบาล มีเนื้อที่ 52 ไร 2 งาน มีอาคารเรียน 

4 หลัง อาคารประกอบ 8 หลัง รวมจํานวนหองเรียนทั้งหมด57หอง หองปฏิบัติการ 16 หอง 

หองปฏิบัติการพิเศษตางๆ 30 หอง บรรยากาศภายในโรงเรียนมีความรมร่ืน เนื่องจากมีตนไม

หลากหลายชนิดทั้งไมยืนตน และไมประดับบริเวณรอบๆโรงเรียน มีแหลงเรียนรูดานสิ่งแวดลอมที่

หลากหลายทั้งจากตนไม บนอาคารเรียน ตามกลุมสาระการเรียนรู และสถานที่ตางๆบริเวณรอบๆ

โรงเรียน  โรงเรียนและชุมชนเล็งเห็นถึงความสําคัญของการแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยปญหาดาน

ส่ิงแวดลอมที่ชุมชนพบมากที่สุด คือ ปญหาขยะและปญหามลพิษทางน้ํา ซึ่งปจจุบันนี้ทั้งโรงเรยีน 

ชุมชน และหนวยงานตางๆ ไดดําเนินการเพื่อแกปญหาดังกลาว รวมทั้งโรงเรียนไดนําปญหา

ดังกลาวมาเปนประเด็นหลักอยางหนึ่งในการจัดการเรียนการสอนโดยเฉพาะดานสิ่งแวดลอม 
 

2. การบริหารจัดการของโรงเรียน 
 โรงเรียนไดเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอมโดยการกําหนดปรัชญาที่วา “พัฒนานักเรียน

ใหเปนคนที่สมบูรณทั้งรางกาย อารมณ สังคมและปญญา เขาใจเทคโนโลยีและสิ่งแวดลอม  

สามารถดํารงชีวิตอยูในโลกแหงการเปลี่ยนแปลงอยางมีความสุข” กําหนดพันธกิจในขอ 1 และ 2

วา “นําหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใช ในการบริหารจัดการและการจัดการเรียน
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การสอนและสงเสริมและสนับสนุนใหนักเรียนมีคุณธรรม จริยธรรม มีความเปนเลิศทางวิชาการ  

และสําเร็จการศึกษาอยางมีคุณภาพ” กําหนดเปาหมายของโรงเรียนในขอ 6 และ 9 วา “ผูบริหาร 

และครูทุกคน สามารถนําปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประยุกตใชในการบริหารจัดการเรียนการสอน

ไดและโรงเรียนมคีวามสัมพันธ และความรวมมือกับชุมชนในการพัฒนาการศึกษาและสิ่งแวดลอม

นอกจากนี้ยังกําหนดคุณลักษณะอันพึงประสงคของนักเรียนเกี่ยวกับดานสิ่งแวดลอมในขอ 3 วา 

“มีความภูมิใจในความเปนไทย ปฏิบัติตนตามวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปญญาไทย อนุรักษ

ทรัพยากรธรรมชาติและพัฒนาสิ่งแวดลอม” นอกจากนี้ทางโรงเรียนยังไดจัดตั้งคณะกรรมการเพื่อ

บริหารงานดานสิ่งแวดลอมมีชื่อวากลุมว.ส.รักษสิ่งแวดลอม โดยในปจจุบันไดแบงกิจกรรม

กลุมว.ส.รักษส่ิงแวดลอมออกเปน 5 ประเภทไดแก กลุมนักสืบสายน้ํารักษน้ําประแส กลุมจุลินทรีย 

ผูพิชิต กลุมนักรบขยะ กลุมนักบุกเบิกนอยและกลุมรักษไฟฟา เพื่อดําเนินการปองกันและ

แกปญหาดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนและชุมชน โดยเฉพาะปญหาเกี่ยวกับขยะและแมน้ําประแส 

ซึ่งเปนแมน้ําสายหลัก ของคนในชุมชนและคนในจังหวัดระยอง     

 ในการดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนมีการจัดทําแผนปฏิบัติราชการและจัดตั้ง

งบประมาณดานสิ่งแวดลอมทั้งในสวนของเงินอุดหนุนและเงินรายไดของโรงเรียน เพื่อสนับสนุนให

การทํางานดานสิ่งแวดลอมประสบความสําเร็จ นอกจากนี้งบประมาณสวนหนึ่งไดรับการสนบัสนนุ

จากชุมชนและหนวยงานอื่นๆ เชน เทศบาล สถาบันสิ่งแวดลอมไทย เปนตน เนื่องจากโรงเรียนกับ

ชุมชนและหนวยงานอื่นๆนั้นสวนใหญมีความสัมพันธที่ดีตอกัน 

3. สภาพสงัคมและวัฒนธรรมของโรงเรียนและชุมชน 
ลักษณะความเปนอยูหรือการดําเนินชีวิตในแตละวันของนักเรียน ครู ผูบริหารและ

บุคลากรอื่นๆในโรงเรียนทั้งแมคา พนักงานทําความสะอาด นักการภารโรง มีการดําเนินชีวิตที่เปน

ปกติตามตารางเวลาซึ่งมีความสัมพันธกัน  

ในดานความสัมพันธระหวางบุคลากรในโรงเรียนไดแก ผูบริหาร ครูและนักเรียน สวนใหญ

ความสัมพันธระหวางผูบริหารและครูเปนลักษณะพี่สอนนอง สามารถใหคําปรึกษาหรือแนะนําใน

เร่ืองตางๆได สวนความสัมพันธระหวางครูและนักเรียนเปนลักษณะพอแมดูแลลูก นักเรียนสวน

ใหญจึงมีความใกลชิดกับครู 

ในสวนของชุมชน สภาพสังคมและวัฒนธรรมมีลักษณะเดียวกับโรงเรียน ไมวาจะเปนเรื่อง

ของการนับถือศาสนา การทํากิจกรรมตางๆ โดยเฉพาะการทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอม เชน 

ประเพณีลอยกระทง การทอดผาปาขยะ ทุกคนจะใหความสําคัญและทํากิจกรรมเพื่ออนุรักษ

ส่ิงแวดลอมอยางพรอมเพียงกัน 
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จากลักษณะความเปนอยู ความสัมพันธอันดีระหวางบุคลากรทุกคนในโรงเรียนและชุมชน 

และการอยูรวมในสังคมและวัฒนธรรมเดียวกัน ทําใหการดําเนินงานดานสิ่งแวดลอมสามารถ

ดําเนินการไดโดยไดรับความรวมมือที่ดีจากทุกฝาย 
 

ตอนที่ 2  ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติที่
ดีที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม    

ในสวนของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  ผูวิจัยขอนําเสนอใน 5 ประเด็น 

ไดแก การจัดสภาพแวดลอมทางกายของโรงเรียน การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวติของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ซึ่งสรุป

ไดดังนี้  

1. การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 
โรงเรียนมีการดําเนินการเพื่อจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพในรูปของการปรุงปรุงสภาพ

ภูมิทัศนของโรงเรียน ซึ่งอยูในสวนงานดานอาคารสถานที่ รวมทั้งการจัดกิจกรรมตางๆ เชน การ

ดูแลเขตพื้นที่รับผิดชอบ และจากการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน ผูวิจัยสามารถ

สรุปเปนประเด็นไดดังนี้ 

1.1 ปจจัยที่สงผลตอการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน ไดแก ปจจัยดาน

โรงเรียน ประกอบดวย บุคลากร งบประมาณ และปจจัยดานชุมชน ประกอบดวย การสนับสนุน

งบประมาณ 

1.2 โรงเรียนมีกระบวนการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 4 ขั้นตอน ไดแก

ขั้นการวางแผน ขั้นการปฏิบัติตามแผน ข้ันการประเมินและขั้นการปรับปรุง  

1.3 ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน ไดแก 

การเพิ่มพื้นที่สีเขียวและการจัดการขยะ 
 

2.การจัดหลักสูตรการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา 
 โรงเรียนมีการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา โดยจัดตั้งเปนรายวิชา

สิ่งแวดลอมศึกษาเพื่อใชสอนกับนักเรียนระดับชั้นม.2 และมีการจัดหลักสูตรแบบพหุวิทยาการ คือ

การนําเรื่องสิ่งแวดลอมไปสอดแทรกในรายวิชาตางๆ ทุกกลุมสาระการเรียนรู รวมทั้งกลุมพัฒนา

ผูเรียน โดยเฉพาะในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี และสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งเปนไปตามหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
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พุทธศักราช 2544 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2545) ในสวนของปจจัย กระบวนการ และผลที่เกิดขึ้นจาก

การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน สามารถสรุปไดดังนี้ 

2.1 ปจจัยที่สงผลตอการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน 

ประกอบดวย บุคลากร วัสดุ-อุปกรณ และงบประมาณ  และปจจัยดานชุมชน ประกอบดวย 

แหลงเรียนรู และวิทยากร 

2.2  โรงเรียนมีกระบวนการการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 4 ขั้นตอน ไดแก ข้ันการ

วางแผน ข้ันการปฏิบัติตามแผน ขั้นการประเมินและขั้นการปรับปรุง  

2.3 ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน นักเรียนมพีฤตกิรรม

การมีสวนรวมในการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และการ

เพิ่มพื้นที่สีเขียว 
 

3. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 
โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 2 ลักษณะ ไดแก กิจกรรมดานความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน โดยในสวนของกิจกรรมดานความรูความเขาใจ

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมที่โรงเรียนดําเนินการ ไดแก การจัดปายนิเทศ/แสดงผลงานนักเรียน  การ

รณรงคประชาสัมพันธเสียงตามสายเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม การจัดนิทรรศการ การประกวดเกี่ยวกับ

สิ่งแวดลอม การศึกษานอกสถานที่ การเขาคายพักแรม และการสรางผลผลิตโดยใชความรูเกี่ยวกับ

สิ่งแวดลอม และในสวนของกิจกรรมบําเพ็ญประโยชน ไดแก การเพิ่มพื้นที่สีเขียวในโรงเรียนและ

ชุมชน การดูแล รักษาแมน้ําประแสและชุมชน และกิจกรรมการรณรงคเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรวมกับ

ชุมชน และผูวิจัยสามารถสรุปปจจัย กระบวนการ และผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน ไดดังนี้ 

3.1 ปจจัยที่สงผลตอการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 

ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวย การใหความสําคัญของผูบริหาร บุคลากรที่ดําเนินงาน 

วัสดุ อุปกรณในการดําเนินงาน และงบประมาณ ปจจัยดานนักเรียน ประกอบดวย การรับรู

ขาวสารดานสิ่งแวดลอม การเปนสมาชิกกลุมดานสิ่งแวดลอม และการไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอม ปจจัยดานครอบครัว ประกอบดวย การใหการสนับสนุนดานการเดินทางและการให

แรงเสริม และปจจัยดานชุมชน ประกอบดวยการสนับสนุนในเรื่องของบุคลากร แหลงเรียนรู 

งบประมาณ ยานพาหนะ ขอมูลขาวสารและสื่อตางๆ รวมถึงการไดรับความรวมมือในการทํา

กิจกรรมรวมกับชุมชน 
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3.2 กระบวนการการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน มี 4 

ขั้นตอน ไดแก ขั้นการวางแผน ขั้นการปฏิบัติตามแผน ข้ันการประเมินและขั้นการปรับปรุง  

3.3 ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการเขารวมกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิต

ของโรงเรียน นั่นคือ นักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา   

การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียวบอยขึ้น 
 

4. การจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน 
โรงเรียนมีการจัดทํากิจกรรมรวมกับชุมชน 5 ลักษณะ ไดแก 1) การประชาสัมพันธ

โรงเรียน  2) การใหบริการแกชุมชน ซึ่งแบงออกเปน การใหบริการอาคารสถานที่ การใหบริการยืม

วัสดุอุปกรณ และการใหบริการบุคลากร 3) การเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น 4) การใหชุมชนเขา

มามีสวนรวมในกิจกรรมของโรงเรียน และ5) การจัดใหโรงเรียนเปนศูนยกลางในการประสานงาน

กับหนวยงานอื่นๆในชุมชน ผูวิจัยขอสรุปผลการวิจัยในสวนของการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ดังนี้ 

4.1 ปจจัยที่สงผลตอการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน ประกอบดวย 

การใหความสําคัญของผูบริหาร บุคลากรที่รับผิดชอบ และเวลาที่เหมาะสมในการจัดกิจกรรม และ

ปจจัยดานชุมชน ประกอบดวยความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน 

4.2 กระบวนการการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน มี 4 ขั้นตอน ไดแก ข้ันการวางแผน ข้ันการ

ปฏิบัติตามแผน ขั้นการประเมินและขั้นการปรับปรุง  

4.3 ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน นั่นคือ นักเรียนมีพฤติกรรม

การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในเรื่องของการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการ

ขยะ การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว  
 

ตอนที่ 3 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
นักเรียน 

ในตอนนี้ผูวิจัยขอสรุปในประเด็นของลักษณะพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม และผลที่

เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมตอตนเอง สังคมและ

ประเทศชาติ ดังนี้ 
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1. ลักษณะพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม  
นักเรียนในโรงเรียนสวนใหญมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 5 

ลักษณะดวยกัน คือ การประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และ 

การเพิ่มพื้นที่สีเขียว 
 

2. กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
โรงเรียนมีการจัดกระบวนการสงเสริมเพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมในเรื่องของการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัด 

น้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว โดยสวนใหญเปนการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร ซึ่งประกอบดวย

ข้ันตอนตางๆ 4 ข้ันตอน ไดแก ขั้นตอนที่ 1 การวางแผน ขั้นตอนที่ 2 การดําเนินการ ข้ันตอนที่ 3 

การประเมินผล ข้ันตอนที่ 4 การปรับปรุงและพัฒนา 
 

3. ผลที่เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมตอ
ตนเอง สังคมและประเทศชาติ 
 การที่นักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมจะสงผลใหเกิด

ประโยชนตอตนเอง สังคมและประเทศชาติ ไดแก ทําใหนักเรียนมีความรู ความตระหนัก และมี

สวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมากขึ้น โดยติดเปนนิสัย ทําใหนักเรียนมีทักษะการสังเกต 

ทักษะการคิดที่ดี ซึ่งพฤติกรรมเหลานี้จะสงผลดีตอตนเอง สังคม และประเทศชาติ ในเรื่องของการ

แกปญหาสิ่งแวดลอมที่กําลังประสบอยู นอกจากนี้สามารถนําผลงานที่เกิดขึ้นจากการทํากิจกรรม

ตางๆดานสิ่งแวดลอม ไปทําผลงานของตัวเองหรือประกอบในการศึกษาในระดับสูงตอไป    

 
อภิปรายผลการวิจัย 
 

จากการทําวิจัยเรื่องการวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติดีที่สุด มีประเด็น

การอภิปรายเปนตอนๆ ดังนี้  
 

ตอนที่ 1 บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติดี
ที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม 
 

จากผลการวิจัยพบวา ชุมชนของโรงเรียนรักษสิ่งแวดลอมมีปญหาเกี่ยวกับสภาพแวดลอม 

ในเรื่องการจัดการขยะ และปญหามลพิษทางน้ํา(แมน้ําประแส)สอดคลองกับจีรนันท  ชะอุมใบ 

(2544) ที่พบวา ปญหาของสิ่งแวดลอมที่มนุษยเผชิญอยูในปจจุบัน คือ ปญหาการลดปริมาณลง
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ของทรัพยากรธรรมชาติ และปญหาการเสื่อมสภาพของสิ่งแวดลอมและการเกิดสารพิษใน

สภาพแวดลอม สาเหตุดังกลาวอาจเนื่องมาจากการเพิ่มข้ึนของประชากร ความเจริญกาวหนาทาง

เศรษฐกิจและเทคโนโลยี และความไมรูหรือรูเทาไมทันการณในการใชสารเคมีตางๆ ซึ่งสอดคลอง

กับ รวีวรรณ ชินะตระกูล (2540),ราตรี ภารา(2543), จีรนันท  ชะอุมใบ (2544) ที่กลาววา ปญหา

ส่ิงแวดลอมเกิดจากประชากรมีอัตราเพิ่มข้ึนอยางรวดเร็ว ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจและ

เทคโนโลยี  คานิยมที่ไมเหมาะสม เปนเหตุใหคนปฏิบัติผิดแนวกันและความไมรูหรือรูเทาไมทันการณ  

ในสวนของโรงเรียน ผลการวิจัยพบวา โรงเรียนมีสภาพพื้นที่ที่เหมาะแกการเรียนรูดาน

ส่ิงแวดลอมศึกษา อาจเนื่องมาจากการที่ผูบริหารใหความสําคัญในดานสิ่งแวดลอมโดยมีนโยบาย

ในเรื่องของอาคารสถานที่ การปรับปรุงสภาพภูมิทัศนของโรงเรียน และมีการจัดสถานที่ใหมีตนไม

หลากหลาย มีจํานวนอาคารเรียนเพียงพอกับปริมาณนักเรียน หองเรียนสะอาด ซึ่งลักษณะ

ดังกลาวสอดคลองกับ รวีวรรณ  ชินะตระกูล (2540) ที่กลาววา การจัดสภาพแวดลอมของโรงเรียน

ที่ถูกสุขลักษณะ การตั้งโรงเรียนมีความเหมาะสมกับความตองการของชุมชน มีความปลอดภัย 

สวยงาม อาคารเรียนและอาคารประกอบการ ควรสรางใหมีขนาดเหมาะสมกับจํานวนนักเรียน 

หองเรียนและเครื่องใชในหองเรียนควรจัดใหสะอาดเปนระเบียบมีการบริหารจัดการดาน

สิ่งแวดลอมอยางเปนระบบ และจากลักษณะสภาพของโรงเรียนดังกลาว เกิดจากการที่โรงเรียนมี

บุคลากรและงบประมาณที่คอยสนับสนุน สงผลใหโรงเรียนประสบความสําเร็จในดานการจัดการ

ส่ิงแวดลอม จนไดรับรางวัลลูกโลกสีเขียว ประเภทกลุมเยาวชนในป พ.ศ.2550 ซึ่งสอดคลองกับ

ประเสริฐ ศรีอุทธา (2541) ที่พบวา การจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษาใหมีประสิทธิภาพ ควรให

บุคลากรในโรงเรียนมีสวนรวมในการจัดกิจกรรม มีการกําหนดนโยบาย แผนงาน และงบประมาณ

ใหเพียงพอ นอกจากนี้ยังสอดคลองกับศนิชา เฟองเรือง (2543) ที่พบวา โรงเรียนมัธยมศึกษาที่

ไดรับการรับรองมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ผูบริหารจะมีนโยบายเนนการจัดสภาพ   

ภูมิทัศน ความสะอาดและพื้นที่สีเขียว บุคลากรของโรงเรียนและนักเรียนทุกคนมีสวนรวมในการ

วางแผนและปฏิบัติตามนโยบายสิ่งแวดลอมของโรงเรียน และมีการจัดสรรดานงบประมาณ  ทั้งนี้

แสดงใหเห็นวาโรงเรียนมีการนําเอามาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม(ISO 14001) มาใชใน

โรงเรียนเพื่อใหการจัดการสิ่งแวดลอมมีประสิทธิภาพ   
 

ตอนที่ 2 ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติดี
ที่สุดดานการจัดการสิ่งแวดลอม 
  

จากผลการวิจัยพบวา โรงเรียนมีระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ในเรื่องการ

จัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร
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และกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน เพื่อใหนักเรียนมีพฤติกรรม

การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม โดยแยกอภิปรายเปนประเด็นได 4 ประเด็น ไดแก 

ลักษณะของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม ปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานส่ิงแวดลอม

ของโรงเรียน กระบวนการของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  และผลที่เกิดขึ้นกับ

นักเรียนจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ดังนี้ 

1. ลักษณะของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม สามารถอภิปรายในเรื่องตางๆไดดังนี้ 
 1.1 การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ  

 จากผลการวิจัยพบวา โรงเรียนมีการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพที่เนนการจัดสภาพให

เปนพื้นที่สีเขียว มีความรมร่ืนเปนธรรมชาติ สวยงาม เปนระเบียบ เนื่องจากสภาพดังกลาวเปน

ปจจัยหนึ่งที่ทําใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจ และมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม ซึ่ง

สอดคลองกับงานวิจัยของพรทิพย  เหลี่ยมดี (2543)ที่พบวา การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ของโรงเรียนเปนการเสริมสรางการเรียนรูในหองเรียน ทําใหนักเรียนมีสวนรวมในการแกปญหา

และพัฒนาสิ่งแวดลอม และนอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา การจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ

ของโรงเรียนที่ใหนักเรียนมีสวนรวมนั้นสวนใหญเปนการจัดกิจกรรมการปรับสภาพภูมิทัศนของ

โรงเรียนโดยการปลูกตนไม ทําความสะอาดพื้นที่บริเวณรอบๆโรงเรียน การจัดปายนิเทศที่เกี่ยวกับ

เร่ืองสิ่งแวดลอม จัดทําสติ๊กเกอรลดการใชพลังงาน ซึ่งสอดคลองกบั วลัย พานิช (2541) ทั้งนี้แสดง

ใหเห็นวาโรงเรียนมีการดําเนินงานที่เนนเรื่องสิ่งแวดลอม โดยใหทุกฝายไดเขามามีสวนรวมทั้ง

ผูบริหาร ครู นักเรียน ผูปกครองและคนในชุมชน ซึ่งตรงตามยุทธศาสตรหลักของโครงการรุงอรุณที่

มุงสรางการมีสวนรวมในการดําเนินงานสิ่งแวดลอมศึกษา  
 

1.2 การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน 
ในดานของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน จากการวิจัย พบวา โรงเรียนมีการจัด

หลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาโดยการจัดตั้งรายวิชาสิ่งแวดลอมศึกษาและโดยการจัดหลักสูตรแบบ

พหุวิทยาการ คือ การแทรกสอดความรูที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในรายวิชาอื่นๆ เพื่อพัฒนานักเรยีน

ใหมีความรู ความเขาใจ ความตระหนักและมีความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม ตลอดจนมีพฤติกรรม 

ที่พึงประสงคทางดานสิ่งแวดลอมอยางตอเนื่อง ซึ่งสอดคลองกับโครงการรุงอรุณ (2542) ที่กลาว

วาการจัดหลักสูตรเพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายของสิ่งแวดลอมศึกษา จําเปนตองมีการจัดหลักสูตร

แบบบูรณาการแบบพหุวิทยาการ เพื่อใหนักเรียนรักและเห็นคุณคาของสิ่งแวดลอมและสามารถ

นําไปใชแกปญหาสิ่งแวดลอมในชีวิตประจําวันได และจากผลการวิจัยพบวา การจัดหลักสูตรแบบ

พหุวิทยาการ สวนใหญอยูในกลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สังคมศึกษา ศาสนา และ
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วัฒนธรรม การงานอาชีพและเทคโนโลยี และสุขศึกษาและพลศึกษา ซึ่งสอดคลองกับภาสินี   

เปยมพงศสานต (2548) ที่พบวาหลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2544 (ฉบับปรับปรุง 

พ.ศ.2545) มีสาระการเรียนรูที่ระบุถึงสิ่งแวดลอม ไดแก สาระการเรียนรูวิทยาศาสตร  สังคมศึกษา 

ศาสนาและวัฒนธรรม การงานอาชีพ และเทคโนโลยี และสุขศึกษาและพละศึกษา หลังจากได

หลักสูตรแลวครูจะเปนผูนําหลักสูตรนั้นไปใช โดยมีการวางแผนการจัดการเรียนรู โดยการกําหนด

วัตถุประสงคการเรียนรูทุกครั้ง ซึ่งสอดคลองกับรัตนา บุณยะชาติ (2540) ที่พบวาครู โรงเรียน

มัธยมศึกษา สังกัดกรมสามัญศึกษา มีการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา โดยมีการ

กําหนดจุดประสงคใหสอดคลองกับเนื้อหาสิ่งแวดลอม  

 ในสวนของการดําเนินการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบวา ครูได

ดําเนินการสอนโดยแบงเปน 3 ข้ันตอน คือ ข้ันนําเขาสูบทเรียน  ขั้นปฏิบัติกิจกรรม และขั้นสรุป  ซึ่ง

สอดคลองกับ อาภรณ ใจเที่ยง (2540) ที่กลาววา ข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน มี 3 

ขั้นตอน ไดแก  ขั้นนําเขาสูบทเรียน  ขั้นปฏิบัติกิจกรรม (ข้ันสอน) เปนขั้นที่สําคัญที่ทําใหนักเรียน

เกิดการเรียนรูกิจกรรมในขั้นนี้มีหลายอยาง และขั้นสรุปเปนการสรุปเนื้อหาที่เรียนผานมาแลว

ทั้งหมด  

จากผลการวิจัยในดานการปฏิบัติกิจกรรมการสอน พบวาครูมีการจัดกิจกรรมใหนักเรียน

ศึกษาคนควาดวยตนเอง นักเรียนทํากิจกรรมดวยกระบวนการกลุม มีการใชสื่อในการสอน

สิ่งแวดลอมศึกษาที่หลากหลาย สงเสริมใหนักเรียนรูจักการคิดวิเคราะหแกปญหาดวยตนเอง 

ปญหาที่กําหนดขึ้นเปนปญหาที่เกิดขึ้นจริง เนนปญหาที่เกิดขึ้นในทองถิ่น นอกจากนี้ครูบางคนยัง

มีวิธีการสอนแบบแกปญหา การคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูแบบรวมมือ  โดยใช

ทักษะการสังเกต ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคลองกับการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมระดับ

ประถมศึกษา ของสกุลพร ทองไพจิตร (2540), พรทิพย เหลี่ยมดี (2543), สุวรรณี ฮั่วจั่น (2549) ที่

พบวา การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาใชวิธีการใหนักเรียนศึกษาคนควาดวยตนเอง ทํา

กิจกรรมดวยกระบวนการกลุม ครูมีการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน โดยใหนักเรียนปฏิบัติจริง ซึ่ง

เปนกิจกรรมการสอนแบบบูรณาการ มีการใชสื่อในการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา  เปดโอกาสใหแสดง

ความคิดเห็นตางๆเกี่ยวกับการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม ครูใชส่ือและแหลงเรียนรูทาง

ธรรมชาติภายในบริเวณโรงเรียน ใชสื่อที่หาไดในทองถิ่น  

 ในสวนของวิธีการที่ครูใชในการสอน ที่เนนการสอนแบบแกปญหา ฝกการคิดนั้น ยัง

สอดคลองกับ N.J.Smith Sebasto and Theresa L. Smith (1970 อางถึงในศนิชา เฟองเรือง, 

2543) ที่พบวาครูที่สอนส่ิงแวดลอมศึกษาในรัฐอิลลินอยสและรัฐวิสคอนซิล นิยมใชวิธีการสอน
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แบบแกปญหา การคิดวิเคราะหอยางมีวิจารณญาณ การเรียนรูแบบรวมมือ การสังเกต และจาก

ผลการวิจัยพบวาครูมีการจัดการเรียนการสอนโดยการใหนักเรียนไดศึกษานอกสถานที่ ซึ่งเปน

วิธีการหนึ่งที่ทําใหนักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น รวมทั้งมีทัศนคติที่ดีตอส่ิงแวดลอมและ

ธรรมชาติมากกวานักเรียนที่ศึกษาโดยวิธีอ่ืน สอดคลองกับ Hosley (1975), Noeske (1975) และ 

Palmberg and Kuru (2000) ที่กลาววา นักเรียนจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีทัศนคติที่ดี

ตอส่ิงแวดลอมและธรรมชาติมากกวานักเรียนที่ศึกษาโดยวิธีอ่ืน หากครูจัดการเรียนการสอน

ส่ิงแวดลอมศึกษานอกสถานที่ 

จากการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน แสดงใหเห็นวาโรงเรียนไดมี

กระบวนการจัดการเรียนการสอนที่มุงพัฒนาผูเรียน โดยสรางความตระหนักในดานสภาวะ

แวดลอม มีความเขาใจและหวงใยเกี่ยวกับสภาพแวดลอมรอบตัว สามารถนําความรูไปประยุกตใช

ในการแกปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ปฏิบัติหนาที่ของตนเองเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรวมทั้งมีสวนรวม

ในสังคมตอการรวมมือดําเนินการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมดวยความสมัครใจ เพื่อใหเกิดสิ่งแวดลอมที่

ดีมีคุณภาพ เหมาะแกการดํารงชีวิต ซึ่งสอดคลองกับ วลัย พานิช (2543) ที่กลาววา สิ่งแวดลอม

ศึกษา เปนกระบวนการทางการศึกษาที่จะนาํมาสูการพัฒนาสิ่งแวดลอมที่ดี มีเนื้อหาเกี่ยวกับการ

สรางกระบวนการพัฒนาคนใหมีความตระหนักหวงใยตอส่ิงแวดลอมและปญหาที่เกี่ยวของกับ

สิ่งแวดลอม สอดคลองกับ พรทิพย เหลี่ยมดี (2543) ที่กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการ

ในการพัฒนานักเรียน ใหมีความรู ความเขาใจ ความตระหนักและความรับผิดชอบตอส่ิงแวดลอม 

มองเห็นทางเลือกที่ดีในการแกปญหาสิ่งแวดลอม ตลอดจนมีความสมัครใจในการปฏิบัติตนเพื่อให

เกิดสิ่งแวดลอมที่ดีมีคุณภาพ เหมาะแกการดํารงชีวิต สอดคลองกับพินดา วราสุนันท (2547)ที่

กลาววา ส่ิงแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการจัดการเรียนการสอนที่พัฒนาผูเรียน โดยสรางความ

ตระหนักในสภาวะแวดลอม มีความเขาใจและหวงใยเกี่ยวกับสภาพแวดลอมรอบตัว สามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในการแกปญหาเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ปฏิบัติหนาที่ของตนเองเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอมรวมทั้งมีสวนรวมในสังคมตอการรวมมือดําเนินการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม และสอดคลอง

กับภาสินี  เปยมพงศสานต  (2548) ซึ่งพบวา สิ่งแวดลอมศึกษา เปนกระบวนการทางการศึกษา

เพื่อพัฒนาประชากรมนุษยใหเขาใจปญหาสิ่งแวดลอม และสํานึกในคุณคาของธรรมชาติ มุง

พัฒนาศักยภาพของมนุษยใหพรอมที่จะมีสวนรวมในการแกไขปญหา และสามารถมีชีวิตอยูอยาง

ประสานสอดคลองกับธรรมชาติ  

นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมของโรงเรียนรักษส่ิงแวดลอม ซึ่งเปน

โรงเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา ยังเนนการปลูกฝงทางดานเจตคติและสรางความตระหนัก  และจาก
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ผลการวิจัยพบวาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนา

ทางรางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา สรางบรรยากาศการเรียนการสอน สงเสริมใหนักเรียน

กลาแสดงออกและไมเกิดความรูสึกเบื่อหนายในการเรียน ซึ่งสอดคลองกับอาภรณ ใจเที่ยง (2540) 

ที่พบวา จุดมุงหมายของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เพื่อใหนักเรียนเกิดการพัฒนาทาง

รางกาย อารมณ สังคม และสติปญญา เพื่อสนองความสามารถ ความถนัด ความสนใจของ

นักเรียนทุกคน เพื่อสรางบรรยากาศการเรียนการสอน ใหนักเรียนมีความเพลิดเพลิน ไมเกิด

ความรูสึกเบื่อหนายในการเรียน และเพื่อสนองเจตนารมณของหลักสูตร ใหนักเรียนคิดเปน ทําเปน 

แกปญหาเปนและเกิดทักษะกระบวนการ และเพื่อสงเสริมใหนักเรียนกลาแสดงออก 

ดังนั้นจากผลการวิจัยดังกลาวขางตนแสดงใหเห็นวาโรงเรียนมีการจัดการสิ่งแวดลอมใน

เร่ืองของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอนอยางเปนระบบ และเกิดประโยชนสูงสุดแกนักเรียน ใน

ดานของตัวนักเรียนเองก็ใหความสนใจกับกิจกรรมตางๆที่ครูจัดให สวนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการที่

นักเรียนไดเปล่ียนอิริยาบถ เปลี่ยนบรรยากาศการเรียนรู และเปนการเรียนรูส่ิงใกลตัวที่พบเห็นได

ในชีวิตประจําวัน 
 

1.3 การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน   
จากการวิจัย พบวา ทางโรงเรียนไดเล็งเห็นความสําคัญดานสิ่งแวดลอมโดยการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรใน 2 ลักษณะ คือ 1) กิจกรรมดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

และ 2) กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน  และการจัดกิจกรรมดังกลาวสวนใหญจัดทําขึ้นตามโครงการ

ดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน สอดคลองกับพรทิพย  เหลี่ยมดี (2543) ที่กลาววา การจัดกิจกรรม

เสริมหลักสูตรสิ่งแวดลอม แบงเปน 2 ลักษณะ คือ 1) กิจกรรมดานความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอม เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมทั้งทางดาน

ทฤษฎีและการปฏิบัติ และ2) กิจกรรมบําเพ็ญประโยชน เปนกิจกรรมที่สงเสริมใหนักเรียนได

ทํางานรวมกัน ในการปรับปรุงพัฒนาสิ่งแวดลอมอันเปนประโยชน ของสวนรวมใหมีสภาพที่ดี

ย่ิงขึ้น ในวาระและโอกาสตาง ๆ  

 กิจกรรมเสริมหลักสูตรตามโครงการตางๆ ของโรงเรียน แบงไดเปน 3 ประเภทตาม

ระยะเวลาการดําเนินงาน คือ 1) โครงการระยะ 1 ภาคการศึกษา โดยตองดําเนินงานใหเสร็จส้ินใน

ระยะ 1 ภาคการศึกษา 2) โครงการที่ดําเนินการตลอดปการศึกษา และ3) โครงการระยะยาวที่

ดําเนินการติดตอกันหลายป สอดคลองกับพรทิพย  เหลี่ยมดี (2543) ที่กลาววา โรงเรียนควรมีการ

จัดโครงการสิ่งแวดลอม เพื่อใหนักเรียนไดปฏิบัติกิจกรรมตางๆ เพื่อเพิ่มประสบการณหรือฝก

ทักษะการแกปญหาสิ่งแวดลอม โดยโครงการสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนจัดมี 4 แบบ คือ (1) โครงการ
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ระยะสั้น มีเวลาดําเนินการประมาณ 3-14 วัน (2) โครงการระยะ 1ภาคการเรียน (3) โครงการระยะ 

1 ปการศึกษา และ (4) โครงการระยะยาวที่ดําเนินงานติดตอกันหลายป  การที่โรงเรียนไมมี

ลักษณะของโครงการระยะสั้นอาจเนื่องมาจากโครงการที่ทางโรงเรียนจัดทําเปนโครงการที่ตองใช

เวลา และเหตุผลอีกอยางหนึ่งก็คือ สวนใหญการทํากิจกรรม/โครงการ มักถูกกําหนดโดย

ผูสนับสนุนดานงบประมาณ 

กิจกรรมเสริมหลักสูตร ตามโครงการดานสิ่งแวดลอมที่โรงเรียนจัดขึ้น สวนหนึ่งเปน

กิจกรรมที่สงเสริมความตระหนักทางดานสิ่งแวดลอม เชน จัดการประกวดคําขวัญ วาดภาพ การ

จัดคายที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ซึ่งสอดคลองกับวลัย พานิช (2541) ที่พบวา กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

มีการจัดชมรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม จัดกิจกรรมตาง ๆ เพื่อสงเสริมความตระหนักหรือจิตสํานึก เชน 

จัดการประกวดคําขวัญ วาดภาพ ทัศนศึกษา หรือมีกิจกรรมพิเศษเนื่องในวันสิ่งแวดลอมไทย วัน

สิ่งแวดลอมโลก จัดคายศึกษาธรรมชาติและสิ่งแวดลอม เปนตน  นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวา

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรของโรงเรียนมีจุดมุงหมายเพื่อกระตุนใหนักเรียนเกิดความตระหนัก  

ความรู มีจิตสํานึกที่ดี อีกทั้งเกิดทักษะ และมีสวนรวมในการอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม  

สอดคลองกับกุสุมาลย  มาแมนสกุล (2540) ที่พบวา การจัดโครงการสิ่งแวดลอมในโรงเรียน

มัธยมศึกษาที่ไดรับรางวัลดานสิ่งแวดลอม จากกรมสามัญศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนสารวิทยา 

กรุงเทพมหานคร จัดขึ้นโดยมีวัตถุประสงคในการจัดเพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนัก ใหความรู 

ปลูกฝงจิตสํานึก ฝกใหเกิดทักษะ และมีสวนรวมในการอนุรักษและรักษาสิ่งแวดลอม 

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน สวนใหญประสบ

ความสําเร็จ สวนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการทํากิจกรรมตางๆนั้น เปนเสมือนสวนหนึ่งของการ

ดํารงชีวิตของนักเรียน โรงเรียนจะมีการสอดแทรกเรื่องสิ่งแวดลอมในทุกๆกิจกรรมเพื่อใหเกิดการ

ซึมซาบ อันจะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมตอไป 
 

1.4 การทํากิจกรรมรวมกับชุมชน 
จากผลการวิจัยพบวา โรงเรียนมีการจัดทํากิจกรรมรวมกับชุมชนแยกไดเปน 5 ลักษณะ 

ไดแก 1) การประชาสัมพันธโรงเรียน 2) การใหบริการแกชุมชน ในดานอาคารสถานที่  วัสดุ

อุปกรณ และบุคลากร  3) การเขารวมกิจกรรมที่ชุมชนจัดขึ้น  4) การใหชุมชนเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมของโรงเรียน และ 5) การจัดใหโรงเรียนเปนศูนยกลางในการประสานงานกับหนวยงาน

อ่ืนๆในชุมชน สอดคลองกับสํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2527 อางถึงใน 

พรทิพย เหลี่ยมดี, 2543) และในสวนของการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนพบวา ผูบริหารมีนโยบาย

เพื่อสงเสริมการมีสวนรวมกับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับศนิชา เฟองเรือง (2543) ที่พบวา การจัด
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กิจกรรมรวมกับชุมชนของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ไดรับการรับรองมาตรฐานระบบการจัดการ

สิ่งแวดลอม ผูบริหารจะมีนโยบายการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน เชน การรณรงครักษาความสะอาด 

การคัดแยกขยะ การปลูกตนไม มีการจัดสรรงบประมาณ การพัฒนาบุคลากร การจัดหาหนังสือ

และเอกสาร และการสรางขวัญและกําลังใจใหบุคลากร ครูรวมกับชุมชนประเมินผลกิจกรรม  

จากผลการวิจัย พบวา การทํากิจกรรมรวมกับชุมชนในดานการเขารวมกิจกรรมที่ชุมชน

จัดขึ้น มีรูปแบบที่หลากหลาย เชน การดูแลรักษาแมน้ําประแส การจัดการขยะการประหยัดไฟฟา 

เพื่อรวมแกปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน สอดคลองกับวลัย พานิช (2541) ซึ่งพบวาการจัดกิจกรรม

รวมกับชุมชน จะมีการจัดโครงการสิ่งแวดลอม  เชน การดูแลรักษาแมน้ําลําคลอง ถนน หรือ

สวนสาธารณะ รณรงคเพื่อรักษาสภาพแวดลอม รวมมือแกปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดในชุมชน เปน

ตน กิจกรรมรวมกับชุมชนนี้เปนการนําโรงเรียนเขาสูชุมชน นักเรียนไดมีโอกาสขยายมิติในการ

เรียนรูและเปนการเตรียมตัวเปนพลเมืองดี 

ในการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชนนั้น พบวาโรงเรียนรักษสิ่งแวดลอมไดรับความรวมมือจาก

การทํากิจกรรมทั้งจากผูบริหาร ครู นักเรียนและบุคลากรในโรงเรียนสอดคลองกับพรทิพย เหลี่ยมดี 

(2543) พบวา การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชนในโรงเรียนสิ่งแวดลอมศึกษาดีเดน สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติผูบริหาร ครูและนักเรียน มีสวนรวมในการจัด

กิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน  

จากผลการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน และความสัมพันธระหวางโรงเรียนกับชุมชน ทําให

โรงเรียนไดรับการสนับสนุนดวยดีจากชุมชน สอดคลองกับพรทิพย  เหลี่ยมดี (2543) พบวาการจัด

กิจกรรมสิ่งแวดลอมรวมกับชุมชน เปนการจัดโครงการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของโรงเรียนรวมกับ

ชุมชน โดยไดรับการสนับสนุนจากชุมชน เชน ดานงบประมาณ  สถานที่ วิทยากร โดยมีการ

ปรึกษาหารือระหวางสมาชิกของโรงเรียนและชุมชนในการดําเนินการจัดกิจกรรมปองกันและแกไข

ปญหาดานสิ่งแวดลอม และจากการสนับสนุนของชุมชนหรือหนวยงานตางๆนั้นสงผลใหการทํา

กิจกรรมตางๆประสบผลสําเร็จสอดคลองกับโสมฉาย บุญญานันต (2549) พบวา โปรแกรมปลูกฝง

จิตสํานึกตอส่ิงแวดลอมที่ประสบความสําเร็จตองไดรับความรวมมือและรวมพลังของภาคี 3 ฝาย 

ไดแก บาน โรงเรียน และศาสนา และจากการใหการสนับสนุนจากชุมชนดังกลาวอาจเนื่องมาจาก

คนในชุนชนเห็นถึงความสําคัญของสิ่งแวดลอม ตองการใหบุตรหลานของตนเองซึ่งอยูในโรงเรยีนนี้

มีประสบการณ เกิดการเรียนรูในดานสิ่งแวดลอม และอีกสวนหนึ่งอาจเนื่องมาจากการรักสถาบัน 

เนื่องจากคนในชุมชนบางคนเปนศิษยเกาของโรงเรียนนี้ จึงตองการที่จะเห็นโรงเรียนมีการพัฒนา

ไปในทางที่ดี  
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จากผลการวิจัยในเรื่องของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนรักษส่ิงแวดลอม

ถือไดวาประสบความสําเร็จมากทั้งในเรื่องของการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ การจัด

หลักสูตรการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิต

ของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับวิเชียร กระพี้แดง (2543) ที่พบวา 

โรงเรียนในระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน มีสภาพการจัด

กิจกรรมสิ่งแวดลอมอยูในระดับดีทั้งดานบรรยากาศและสภาพแวดลอมของสถานศึกษา ดานการ

สงเสริมสัมพันธภาพระหวางบุคลากรในสถานศึกษา ดานกิจกรรมรณรงคและรักษาส่ิงแวดลอมใน

สถานศึกษา ดานการบริหารงานสิ่งแวดลอมในสถานศึกษา และดานการรวมมือระหวาง

สถานศึกษากับชุมชน สวนหนึ่งอาจเปนผลมาจากการจัดระบบดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนที่ได

มาตรฐานตามมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) และที่สําคัญสิ่งหนึ่งคือครูมี

ความเสียสละเพื่อสวนรวม มีการคิดหาวิธีที่จะจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมเพื่อใหนักเรียนได

มีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยูตลอดเวลา รวมทั้งการไดรับการสนับสนุน

ที่ดีจากผูบริหารซึ่งมีการจัดการที่ดีดานสิ่งแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับพินดา วราสุนันท (2547) ที่

พบวาปจจัยดานองคการและปจจัยดานผูสอนเปนปจจัยที่สงผลตอการจัดการเรียนการสอนแบบ

บูรณาการของครูประถมศึกษา  
 

2. ปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  

จากผลการวิจัยพบวา ปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

ไดแก ปจจัยดานโรงเรียน ปจจัยดานนักเรียน ปจจัยดานครอบครัว และปจจัยดานชุมชน โดย

สามารถนํามาอภิปรายไดดังนี้ 

2.1 ปจจัยดานโรงเรียน  
ปจจัยดานโรงเรียนเปนปจจัยที่สําคัญตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนทุก

เร่ืองทั้งการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสรมิ

หลักสูตรและการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ไดแก บุคลากร วัสดุ อุปกรณ งบประมาณ เวลาที่

เหมาะสมในการจัดกิจกรรม/โครงการ การใหความสําคัญของผูบริหาร เนื่องจากการจัดระบบการ

จัดการดานสิ่งแวดลอมจําเปนตองมีบุคลากรที่เหมาะสมในการดําเนินงาน มีการสนับสนุนวัสดุ

อุปกรณ งบประมาณเพื่อใชในการปฏิบัติงาน การจัดสรรเวลาในการจัดกิจกรรม/โครงการก็ถือเปน

สิ่งสําคัญเนื่องจากโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมในหลายๆดาน ซึ่งบางครั้งวันเวลาอาจตรงกัน ทําให

การจัดกิจกรรม/โครงการไมประสบความสําเร็จเทาที่ควร รวมทั้งภาระงานของครูที่รับผิดชอบมี
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มากอาจทําใหปฏิบัติงานไดไมเต็มที่ และอีกสวนหนึ่งที่สําคัญคือ การใหความสําคัญของผูบริหาร 

ซึ่งเปนปจจัยหลักที่ทําใหการจัดกิจกรรม/โครงการ ในดานระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมประสบ

ความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับประเสริฐ ศรีอุทธา (2541) ที่พบวา การจัดกิจกรรมสิ่งแวดลอมศึกษา

ใหมีประสิทธิภาพ ควรจัดสรรดานบุคลากร  มีการกําหนดนโยบาย แผนงาน และงบประมาณให

เพียงพอ และจากผลการวิจัยในครั้งนี้พบวาโรงเรียนไดเห็นความสําคัญของสิ่งแวดลอม มีการวาง

นโยบาย กําหนดปรัชญา พันธกิจ เปาหมายของโรงเรียนรวมทั้งการกําหนดคุณลักษณะอันพึง

ประสงคของนักเรียนอาจเปนสิ่งสําคัญที่ทําใหโรงเรียนประสบความสําเร็จในการจัดการ

ส่ิงแวดลอมตามมาตรฐานระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) 
 

 2.2 ปจจัยดานนักเรียน 
เนื่องจากการจัดกิจกรรม/โครงการตางๆ ดานสิ่งแวดลอม มีจุดมุงหมายเพื่อใหนักเรียนเกดิ

ความรู ความเขาใจ ความตระหนัก ทักษะและการมีสวนรวมเกี่ยวกับดานสิ่งแวดลอม และ

เนื่องจากกิจกรรม/โครงการสวนใหญของโรงเรียนจะอยูในรูปของกิจกรรมเสริมหลักสูตร ดังนั้น

ปจจัยดานนักเรียนจึงเปนปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ในเร่ือง

การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน ไดแก การรับรูขาวสารดาน

สิ่งแวดลอม การเปนสมาชิกกลุมดานสิ่งแวดลอม และการไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

ซึ่งอภิปรายไดดังนี้  

2.2.1 การรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอม เปนปจจัยหนึ่งที่มีผลตอการตัดสินใจใน

การเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ซึ่งสอดคลองกับพิมพธิดา แสงจันทร (2545)ที่พบวาการ

รับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอม จะทําใหการมีสวนรวมในการรักษาสิ่งแวดลอมของคณะกรรมการ

พัฒนาสตรีระดับอําเภอจังหวัดระยอง แตกตางกันที่นัยสําคัญ 0.05 สอดคลองกับธรรมจรรย    

ตุลยธํารง (2546) ที่พบวา ปจจัยหลักที่สงผลตอการมีสวนรวมของคณะกรรมการชุมชนในการ

จัดการสิ่งแวดลอม: กรณีศึกษาเทศบาลภายในเขตอําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

ไดแก การไดรับขอมูลขาวสารดานสิ่งแวดลอม สอดคลองปฤษฐา พฤฒิวิชญ(2547) ที่พบวา การ

รับฟงขาวสารของคนในชุมชนเขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานครเกี่ยวกับปญหาขยะมูลฝอยที่ตางกัน 

สงผลใหการมีสวนรวมในการจําแนกประเภทขยะมูลฝอยที่ใชในชีวิตประจําวันกอนทิ้งแตกตางกัน

ที่ระดับนัยสําคัญ .05 สอดคลองกับ สุขขี คํานวณศิลป (2550) ที่พบวา การมีสวนรวมของ

ประชาชนในการอนุรักษส่ิงแวดลอม อุทยานแหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎร

ธานี  ข้ึนอยูกับแหลงขอมูลขาวสาร และจํานวนครั้งท่ีไดรับขาวสาร สอดคลองกับสรีรัตน เตชรัตน 

(2546) ที่พบวา  ปจจัยที่มีความสัมพันธกับระดับการมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการ
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ทรัพยากรชายฝงพื้นที่ปากแมนํ้าเวฬุ จังหวัดจันทบุรีและตราดไดแก  ระดับการรับรูขอมูลขาวสาร

เกี่ยวกับทรัพยากรชายฝง และระดับความรู เกี่ยวกับทรัพยากรชายฝง นอกจากนี้ยังพบวา

ผลงานวิจัยนี้สอดคลองกับ Alaimo (1979) ที่พบวาปจจัยที่มีผลตอความตระหนักและความเขาใจ

ในปญหาสิ่งแวดลอมของนักเรียนในระดับมัธยมศึกษา ก็คือ แหลงขอมูลขาวสารที่เกี่ยวกับ

ส่ิงแวดลอม 

 การรับรูขาวสารดานสิ่งแวดลอมถือเปนปจจัยหนึ่งที่สงผลตอระบบการจัดการ

ดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน อาจเนื่องมาจากการรับรูขาวสารถือเปนจุดเริ่มตนที่ทําใหนักเรียนเกิด

ความตระหนักและอยากมีสวนรวมในการทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอม ดังจะเห็นไดวาในปจจุบัน

สื่อตางๆ รวมมือกันใหขาวสารดานสิ่งแวดลอมมากขึ้น ทั้งทางทางโทรทัศน อินเตอรเนต วิทยุ เพื่อ

ตองการใหทุกคนที่ รับรูขาวสารเกิดความตระหนัก และเขามามีสวนรวมในกิจกรรมดาน

สิ่งแวดลอมมากขึ้น 

 2.2.2 การเปนสมาชิกกลุมดานสิ่งแวดลอมของนักเรียน เปนปจจัยที่สงเสริม

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน ซึ่งสอดคลองกับนักวิจัยหลายทาน 

ไดแก ธรรมจรรย  ตุลยธํารง(2546) ที่พบวา การมีสวนรวมของคณะกรรมการชุมชนในการจัดการ

ส่ิงแวดลอม: กรณศีึกษา เทศบาลภายในเขตอําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ขึ้นอยูกับ 

การเปนสมาชิกกลุมที่มีกิจกรรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ซึ่งมีนัยสําคัญทางสถิติที่เชื่อถือได สอดคลอง

กับสมศักดิ์  สมานไทย (2546) ซึ่งพบวา การมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการปาชุมชน 

ตําบลแมตาว  อําเภอแมสอด  จังหวัดตาก ข้ึนอยูกับระดับการเปนสมาชิกกลุมในสังคม มีความ

แตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับมยุรี  ศรีอุดร (2548) ที่พบวา การ

เปนสมาชิกกลุมที่ตางกันมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมบริเวณ

ตลาดน้ําวัดลําพญา อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม แตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญ .05 และ

สอดคลองกับเอกณรงค ขวดแกว (2549) ที่พบวา ปจจัยที่เกี่ยวกับการมีสวนรวมของชุมชนในการ

จัดการสิ่งแวดลอม บานสันทรายพัฒนา จังหวัดเชยีงใหม ไดแก การเปนสมาชิกกลุม 

 2.2.3 การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียน จากผลการวิจัย

พบวา การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมของนักเรียน เปนอีกปจจัยหนึ่งที่ทําใหการจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับพิมพธิดา      

แสงจันทร (2545), ธรรมจรรย  ตุลยธํารง (2546), แสวง ชัยวรรณเสถียร (2548) ที่พบวา การไดรับ

การฝกอบรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม สงผลตอการมสีวนรวมในการทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอม ที่เปน

เชนนั้นอาจเนื่องมาจากการไดรับการฝกอบรมจะทําใหนักเรียนมีความรู ความเขาใจเกี่ยวกับ
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กิจกรรม/โครงการตางๆที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมไดดี และสามารถนําความรูความเขาใจนั้นมา

ถายทอดใหกับนักเรียนคนอื่นได นั่นหมายความวา การไดรับการฝกอบรมเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมเปน

การสรางแกนนํานักเรียนดานสิ่งแวดลอมนั่นเอง ซึ่งนักเรียนกลุมนี้จะปฏิบัติกิจกรรมเพื่อเปน

ประโยชนตอโรงเรียน ชุมชนและสังคมตอไป 
 

2.3 ปจจัยดานครอบครัว 
ปจจัยดานครอบครัวเปนปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน ใน

เร่ืองการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน  ไดแก การใหการสนับสนุน

ดานการเดินทาง และการเสริมแรงทางบวก โดยเปนผลมาจากการที่นักเรียนเขารวมกิจกรรมเสริม

หลักสูตร ซึ่งจัดขึ้นนอกเวลาเรียน ทําใหการเดินทางจึงเปนสิ่งสําคัญที่ตองไดรับการสนับสนุนจาก

ครอบครัว รวมทั้งการเสริมแรงทางบวก ซึ่งเปนสิ่งสําคัญในเรื่องการตัดสินใจกอน ระหวางและหลัง

ทํากิจกรรม/โครงการของนักเรียน และจะสงผลใหนักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอมสอดคลองกับศิริรัตน แอดสกุล (2546) ที่กลาววา พอแมควรชมเชยลูกที่ทําดี ประสบ

ความสําเร็จ หรือพัฒนาขึ้น ควรใหกําลังใจลูก เพื่อลูกจะไดเกิดขวัญและกําลังใจ และมีความรูสึก

อยากทําสิ่งตางๆตอไป นอกจากนี้ครอบครัวยังถือเปนสวนสําคัญที่สงผลตอทัศนคติดานสิ่งแวดลอม

ของนักเรียน สอดคลองกับ Eagles and Damare (1999) ที่พบวาปจจัยที่มีผลตอทัศนคติดาน

สิ่งแวดลอมสวนหนึ่งคือการไดรับอิทธิพลจากครอบครัว เชนการพูดคุยในเรื่องสิ่งแวดลอมทาง

ธรรมชาติขณะอยูที่บาน 
 

2.4 ปจจัยดานชุมชน 
ชุมชนถือเปนปจจัยสําคัญสําหรับระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในทุกๆ

เร่ืองไมวาจะเปนเรื่องการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การจัด

กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน ซึ่ง

สวนใหญชุมชนจะใหการสนับสนุนดานงบประมาณ แหลงเรียนรู วิทยากร การใหความรวมมือใน

การทํากิจกรรม ความสัมพันธอันดีระหวางโรงเรียนกับชุมชน ซึ่งสอดคลองกับพระราชบัญญัติ

การศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 (สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาแหงชาติ, 2542) และกรมสามัญ

ศึกษา (2544) ที่กลาววา การจัดการศึกษาใหยึดหลักใหสังคมมีสวนรวม ทั้งบุคคล ครอบครัว 

ชุมชน องคกรชุมชน ฯลฯ ซึ่งอยูในรูปของการระดมทรัพยากรบุคคลและทรัพยากรอื่นๆ และ

สอดคลองกับประภัสสร กาญจนประกร (2549) ที่พบวา บทบาทที่ปฏิบัติจริงในการบริหารงาน

ความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชน ระดับมาก ไดแก การไดรับการสนับสนุนจากชุมชน ดังนั้น

ปจจัยชุมชนจึงเปนปจจัยสําคัญของการจัดระบบการศึกษาไทยใหประสบความสําเร็จ 
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3. กระบวนการของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน   
จากผลการวิจัยพบวากระบวนการของระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนทั้งใน

เร่ืองการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ การจัดหลักสูตรการเรียนการสอน การจัดกิจกรรมเสริม

หลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน และการจัดกิจกรรมรวมกับชุมชน เปนไปตามขั้นตอน 

PDCA ซึ่งเปนกระบวนการสําคัญสําหรับการดําเนินงานเพื่อพัฒนาระบบการศึกษา โดย

กระบวนการดังกลาวประกอบดวย ข้ันการวางแผน  ข้ันการปฏิบัติตามแผน ขั้นการประเมิน และ

ขั้นการปรับปรุง/พัฒนา ซึ่งสอดคลองกับวีระพล บดีรัฐ (2543) ที่กลาววา PDCA เปนเทคนิค

วิธีการที่นําไปสูความสําเร็จ เปนหลักการที่ทําใหเกิดการคิดอยางเปนระบบ เกิดการทํางานดวย

ความรอบคอบ ทําใหมีการคนควา และมุงแกปญหาสิ่งตางๆเพื่อพัฒนาตนเอง และสังคมอยางไมรูจบ  

4. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

จากผลการวิจัย พบวา ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนเปนสิ่งหนึ่งที่ทําให

นักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม ทั้งการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา 

การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว โดยลักษณะของพฤติกรรมการมีสวน 

รวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เกิดขึ้นนั้นจะสอดคลองกับกิจกรรม/โครงการที่ทางโรงเรียนและ

ชุมชนจัด อยางในกรณีการจัดสภาพแวดลอมทางกายภาพ เนื่องจากกิจกรรมที่นักเรียนปฏิบัติ

เปนไปในลักษณะของการทําความสะอาด การปรับสภาพภูมิทัศนโดยการปลูกตนไม ดังนั้น

พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้นจึงอยูในลักษณะของการเพิ่มพื้นที่สี

เขียวและการจัดการขยะ สวนในเรื่องของการจัดหลักสูตรการเรียนการสอน นกัเรียนจะมพีฤตกิรรม

การมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมในลักษณะทั้งการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การ

จัดการขยะ การ ประหยัดน้ํามัน และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอนส่ิงแวดลอมศึกษา ทางโรงเรียนจะเนนกิจกรรมที่หลากหลายทั้งในเรื่องของไฟฟา น้ํา ขยะ 

พลังงานและน้ํามัน  และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว  

 
ตอนที่ 3 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ
นักเรียน 

จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนที่มีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมมี

ลักษณะดังนี้คือ มีพฤติกรรมการประหยัดไฟฟา การจัดการน้ํา การจัดการขยะ การประหยัดน้ํามัน  

และการเพิ่มพื้นที่สีเขียว ซึ่งสอดคลองกับนารีกานต พราหมนก (2544) พบวา ในการที่จะอนุรักษ
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ทรัพยากรธรรมชาติใหเกิดผลดีตอสาธารณะ ควรยึดหลักคือ การใชส่ิงอื่นทดแทนกัน การนํา

กลับมาใชประโยชน และสอดคลองกับวราพร  ศรีสุพรรณ (2544 ) ที่นําเสนอ หลักการสําคัญใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอม ไดแก หลักแหงความประหยัดโดยใชประโยชนใหคุมคา การนํากลับมาใช

ใหม  หลีกเลี่ยงและไมใชสินคาที่เปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม ไมปลอยใหขยะที่ยอยสลายยาก

ตกคางอยูในแหลงทองเที่ยวธรรมชาติ และชวยกันปลูกตนไมและใหที่พักพิงแกสัตวปา และจาก

การวิจัยพบวา นักเรยีนแตละคนสามารถอนุรักษส่ิงแวดลอมไดหลายวิธี ทั้งทางตรงและทางออม 

สอดคลองกับอภิรัตนดา  ทองแกมแกว (2545)  ที่กลาววาการอนุรักษทรัพยากรและสิ่งแวดลอม

นั้นสามารถทําไดหลายวิธีทั้งการถนอมรักษา ฟนฟูทรัพยากรที่เสียหาย ลดของเสีย ใชส่ิงอ่ืน

ทดแทนฯลฯ และสอดคลองกับมนัส สุวรรณ (2549) พบวาไดเสนอการอนุรักษส่ิงแวดลอมสามารถ

กระทําไดทั้งทางตรงและทางออม ไดแก วิธีการอนุรักษโดยตรง เชน การใชทรัพยากรอยางฉลาด

หรือใชอยางประหยัด  การใชส่ิงทดแทนทรัพยากรธรรมชาติประเภทที่ไมสามารถสรางเสริม การ

สรางเสริมและฟนฟูสภาพสิ่งแวดลอม  วิธีการอนุรักษโดยทางออม เชน การสรางหรือจัดตั้งกลุมใน

ลักษณะตางๆ เพื่อการรณรงคและสรางแนวรวมสําหรับการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม การใหการศึกษา การปลูกฝงจิตสํานึก และการสรางความตระหนักใหกับเยาวชน  

ในสวนของโรงเรียนมีการดําเนินงานเพื่อสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษ

ส่ิงแวดลอม โดยใหบุคลากรทุกคนมีสวนรวมและมีการสรางขวัญและกําลังใจในการทํางาน 

โรงเรียนไดดําเนินการจัดตั้งกลุมแกนนําขึ้นมาเพื่อทําหนาที่ประชาสัมพันธและเปนหลักในการทํา

กิจกรรม/โครงการตางๆ โดยนักเรียนกลุมแกนนํานี้จะใชคําพูดหรือประชาสัมพันธเพื่อใหนักเรียน

คนอื่นๆเขารวมกิจกรรม โดยใหมีความรูสึกวาการทํากิจกรรมเพื่อการอนุรักษสิ่งแวดลอมเปนหนาที่

หนึ่งของคนเราทุกคน และสิ่งหนึ่งที่เกิดขึ้นโดยไมรูตัวจากกลุมแกนนําดานสิ่งแวดลอมคือการมี

ภาวะการเปนผูนํา ซึ่งถือเปนสิ่งสําคัญหนึ่งที่จะทําใหเกิดความรวมมือที่ดีในการปฏิบัติกิจกรรม

ตางๆจนประสบความสําเร็จได และหลังจากมีการจัดตั้งกลุมแกนนําแลวทางโรงเรียนจะดําเนนิการ

ตามขั้นตอน PDCA ประกอบดวย 4 ข้ันตอน ไดแก ขั้นการวางแผน ขั้นการปฏิบัติตามแผน ขั้นการ

ประเมิน และขั้นการปรับปรุง ซึ่งถือเปนวงจรไปสูความสําเร็จดังที่วีระพล บดีรัฐ (2543) กลาวไว 

สําหรับผลที่เกิดจากการที่นักเรียนมีพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 

นั่นคือ ทําใหนักเรียน มีความมั่นใจในตนเอง มีประสบการณจากการศึกษานอกหองเรียนมากกวา

คนอื่น อีกทั้งมีความรูสึกที่ดีตอส่ิงแวดลอม สอดคลองกับ Palmberg  and  Kuru (2000)  พบวา 

การจัดประสบการณนอกหองเรียนเกี่ยวกับธรรมชาต ิ มีสวนชวยพัฒนาความมั่นคงใจตนเอง และ

ความรูสึกปลอดภัยที่จะเขารวมกิจกรรมนอกหองเรียนมากขึ้น  เมื่อเปรียบเทียบนักเรียนที่มี
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ประสบการณการศึกษานอกหองเรียนกับนักเรียนที่ไมมีประสบการณพบวากลุมที่มีประสบการณ

การศึกษานอกหองเรียนจะมีความรูสึกที่ดีตอธรรมชาติมาก 

นักเรียนสวนหนึ่งในโรงเรียนรักษสิ่งแวดลอมสามารถรูถึงความจําเปนในการมีสวนรวมใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอม  นั่นคือ นักเรียน บอกไดวา ถาสิ่งแวดลอมเสียหาย จะสงผลกระทบตอตัว

นักเรียนเองดวย ซึ่งสอดคลองกับรวีวรรณ ชินะตระกูล  (2540) ที่กลาววา ส่ิงแวดลอม คือ ทุกสิ่ง

ทุกอยางที่อยูรอบตัวมนุษย  ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวติ  ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม มีอิทธิพล

เกี่ยวโยงถึงกัน เปนปจจัยในการเกื้อหนุนซึ่งกันและกัน ผลกระทบจากปจจัยหนึ่งจะมีสวน

เสริมสราง และทําลายอีกสวนหนึ่งอยางหลีกเลี่ยงไมได สิ่งแวดลอมเปนวงจรและวัฎจักรที่

เกี่ยวของกันไปทั้งระบบ เมื่อส่ิงแวดลอมหนึ่งเปนพิษ ก็ยอมเกิดปญหากับส่ิงแวดลอมอ่ืนดวย 

ดังนั้นมนุษยจึงมีความจําเปนตองเขาใจและเรียนรูระบบความสมดุลทางธรรมชาติเพราะผลของ

การกระทําหนึ่งยอมสงผลตอส่ิงตางๆทั้งระบบและยอนมาสงผลกระทบตอมนุษยผูกระทําเอง  

 จากการศึกษางานวิจัยเรื่องการวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการปฏิบัติดีที่สุด โดย

ศึกษากรณีโรงเรียนรักษสิ่งแวดลอม ซึ่งผลการวิจัยพบวาเปนโรงเรียนที่ประสบความสําเร็จในดาน

ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอม ผลเนื่องมาจากการที่โรงเรียนไดใหความสําคัญกับดาน

สิ่งแวดลอมโดยกําหนดเปนนโยบาย มีการจัดสรรดานบุคลากร วัสดุ อุปกรณ งบประมาณ รวมทั้ง

ความเหมาะสมในดานเวลาของการจัดกิจกรรม มีการดําเนินการอยางเปนขั้นตอนตามกรอบ 

PDCA โดยคํานึงถึงนักเรียนเปนเปาหมายสูงสุด  

 
ขอเสนอแนะ 
 

ขอเสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช 
จากการศึกษาเรื่องการวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ

อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมที่มีการปฏิบัติดีที่สุด ผูวิจัยขอ

เสนอแนะในการนําผลการวิจัยไปใช ดังนี้ 

1. โรงเรียนตองจัดกิจกรรมอยางตอเนื่องเพ่ือสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการ
อนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน โดยเฉพาะเรื่องพฤติกรรมการมีสวนรวมในการจัดการขยะ 

เนื่องจากผลการวิจัยครั้งนี้ ชี้ใหเห็นวา บริเวณรอบๆโรงเรียนในบางพื้นที่ยังคงประสบปญหาดานนี้ 

โดยจะตองไดรับความเอาใจใสและดูแลจากทุกฝายทั้งผูบริหาร ครู นักเรียน และชุมชนหรือ

หนวยงานที่เกี่ยวของ  
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2. การจัดการดานสิ่งแวดลอมในเร่ืองของกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิต
ของโรงเรียน เปนการจัดกิจกรรมนอกเวลาเรียน ทางโรงเรียนควรจัดสรรบุคลากรในโรงเรียนทุกคน

เพื่อใหมีสวนรวมในการบริหารงานดานสิ่งแวดลอมสูงสุด โดยผูบริหารควรมีวิธีการสรางแรงจูงใจ

เพื่อใหครูเขารวมกจิกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

3. การไดรับการสนับสนุนในเรื่องตางๆจากทั้งโรงเรียนและชุมชนเปนสิ่งสําคัญที่ทําให
กิจกรรม/โครงการตางๆประสบผลสําเร็จ ดังนั้นผูมีสวนเกี่ยวของควรพิจารณาใหความสําคัญ 

เพื่อใหการดําเนินงานในดานตางๆ ที่สงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม

ดําเนินงานดวยความสะดวกและเปนระบบมากขึ้น 

4. สําหรับโรงเรียนหรือหนวยงานอื่นๆที่ตองการนําผลการวิจัยไปใชควรคํานงึถงึบริบทของ
โรงเรียน และระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน เนื่องจากงานวิจัยครั้งนี้ดําเนินการกับ

โรงเรียนสังกัดสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ขนาดใหญพิเศษ 
 

ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป 
1. การศึกษางานวิจัยครั้งนี้เปนการวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวม

ในการอนุรักษส่ิงแวดลอม : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมที่มีการปฏิบัติดีที่สุด ซึ่งใชระเบียบวิธีการ

วิจัยเชิงคุณภาพ ในการวิจัยครั้งตอไปควรมีการเก็บรวบรวมขอมูลกับโรงเรียนอื่นที่มีบริบท

ใกลเคียงกับโรงเรียนกรณีศึกษา โดยเปนการศึกษาแบบพหุกรณี 

2. ควรมีการศึกษาในประเด็นอื่นที่คาดวาเปนปจจัยที่สงผลตอการสงเสริมพฤติกรรมการ
มีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน เชน เพศ ระดับการศึกษา  เปนตน 

3. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงทดลอง ในเรื่องของการจัดทํากิจกรรม/โครงการที่เกี่ยวกับ

สิ่งแวดลอมเพื่อพัฒนาความรู เจตคติ และการมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

4. ควรมีการศึกษาสังเคราะหงานวิจัยที่เกี่ยวกับพฤติกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม เพื่อให

ไดขอมูลที่เปนประโยชนตอแนวทางการพัฒนางานวิจัย และเพื่อประโยชนตอโรงเรียนหรือ

หนวยงานตางๆที่ใหความสนใจ 

5. ควรมีการศึกษาถึงการมีสวนรวมขององคกรปกครองสวนทองถิ่นในการสงเสริม
นักเรียนใหมีพฤติกรรมการอนุรักษพลังงานและสิ่งแวดลอม  

 



 

รายการอางอิง 
 
ภาษาไทย 
 

กนกพร  สวางแจง.(2547). ขั้นตอนการประเมินผลกระทบสิ่งแวดลอม. นครปฐม:โรงพิมพ

มหาวิทยาลยัศิลปากร. 

กุสุมาลย  มาแมนสกุล. (2540). การศึกษาการจัดโครงการสิ่งแวดลอมในโรงเรียนมธัยมศึกษาที่

ไดรับรางวัลดานสิง่แวดลอม จากกรมสามัญศึกษา: กรณีศึกษาโรงเรียนสารวิทยา 

กรุงเทพมหานคร. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาสุขศึกษา จฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 

คณะกรรมการศึกษาแหงชาติ, สํานักงาน. (2542). พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542.

กรุงเทพมหานคร: พริกหวานกราฟฟก . 

คณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้นฐาน, สาํนกังาน. (2547). วิจยัตนเอง: เสนทางสูผูบริหารมืออาชีพ 

เพื่อพัฒนาความเขมแข็งสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ เจเอ็นท.ี 

โครงการรุงอรณุ,ฝายพัฒนาบุคคลากร. (2542). การเรียนรูเพื่อการอนรัุกษพลงังานและ

สิ่งแวดลอม. กรุงเทพฯ: มปท. 

จรีนันท  ชะอุมใบ. (2544). การศึกษาการบริหารการอนรัุกษสิ่งแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่

รวมโครงการรุงอรุณ ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล. วทิยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต. สาขาวิชาบริหารการศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ชูชาติ  พวงสมจิตร. (2540). การวิเคราะหปจจัยที่สงเสริมและปจจัยที่เปนอุปสรรคตอการมีสวน

รวมของชุมชนกับโรงเรียนประถมศึกษาในเขตปริมณฑลกรุงเทพมหานคร. วทิยานพินธ

ปริญญาดุษฎีบัณฑิต. ภาควิชาบรหิารการศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

ธนวฒัน  จารุพงษสกุล. (2550). โลกรอนสุดขั้ว วิกฤต อนาคตประเทศไทย.กรุงเทพมหานคร:

สํานักพิมพฐานบุคส. 

ธรรมจรรย  ตลุยธํารง. (2546). การมีสวนรวมของคณะกรรมการชุมชนในการจัดการสิ่งแวดลอม

ของเทศบาลภายในเขตอําเภอบางปะอนิ จงัหวัดพระนครศรีอยุธยา.วทิยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต.สาขาการจัดการทรัพยากร   มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร.  



 214 

ธัญญพล  สุคันธรส. (2548). การมีสวนรวมของประชาชนในการพฒันาเทศบาลเมืองอโยธยาให

เปนเมืองนาอยู.วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต. สาขาการบริหารทั่วไป มหาวิทยาลัยบูรพา. 

นโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม, สํานักงาน. (2550). รายงานสถานการณ

คุณภาพสิ่งแวดลอม พ.ศ. 2549. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพวฑิูรยการปก. 

นารีกานต  พราหมนก. (2544). การเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนกัของผูบริหารและการมี

สวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของโรงแรมในเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชาสัมพนัธ  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

นิศา  ชูโต. (2548). การวิจยัเชิงคุณภาพ. กรุงเทพฯ: พร้ินตโพร. 

บุญเรียง ขจรศิลป. (2543). วิธวีิจัยทางการศึกษา. กรุงเทพฯ: พ ีเอ็น การพิมพ. 

ปฤษฐา พฤฒวิิชญ. (2547). การมีสวนรวมของคนในชมุชนในการจาํแนกประเภทขยะมูลฝอยที่ใช 

ในชีวิตประจาํวันกอนทิ้ง เขตตลิ่งชัน กรุงเทพมหานคร.วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.

สาขาการบริหารและการพฒันาประชาคมเมืองและชนบท มหาวทิยาลัยราชภัฏสวนดุสิต 

ประภัสสร กาญจนประกร. (2549). การศึกษาบทบาททีต่องปฏิบัติจริงและบทบาทที่คาดหวังใน

การบริหารงานความสัมพนัธระหวางโรงเรยีนและชุมชน ของผูบริหารโรงเรียนมธัยมศึกษา

ขนาดใหญ สังกัดสํานกังานเขตพื้นทีก่ารศกึษา กรุงเทพมหานคร เขต1. วิทยานพินธ

ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาวิจัยการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

ประเสริฐ  ศรีอุทธา. (2541). การศึกษาสภาพการจัดกจิกรรมสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน

มัธยมศึกษาขนาดกลาง สังกัดกรมสามัญศึกษา จงัหวัดขอนแกน . วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลยัขอนแกน. 

พงษพิสิฏฐ วิเศษกุล และคณะ. (2544). เอกสารโครงการรุงอรุณชุดที ่3 ชุดพัฒนาโรงเรียนเพื่อ

การอนุรักษพลังงานและสิง่แวดลอม เลมที่ 2. กรุงเทพฯ: ดิ เอ็มเพอเรอร พี กรุป. 

พจนา เทียนธาดา. (2543). การศึกษาการมีสวนรวมของชุมชนในการพัฒนาหลักสตูรทองถิน่ใน

ระดับประถมศึกษาของโรงเรียนที่ไดรับการรับรองมาตรฐานคุณภาพการศึกษา  สังกัด

สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาเอกชน ในกรุงเทพมหานคร.วทิยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต. ภาควิชาบริหารการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พรทิพย เหลี่ยมดี. (2543). การศึกษาการจัดการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาในโรงเรียน

สิ่งแวดลอมศึกษาดีเดน สังกัดสํานกังานคณะกรรมการการประถมศกึษาแหงชาติ.

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต.สาขาวชิาประถมศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 



 215 

พินดา วราสุนนัท. (2547). การพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตขุองความสามารถในการจัดการเรียนการ

สอนแบบบูรณาการสิง่แวดลอมศึกษาของครูประถมศกึษา. วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต. สาขาวิชาวิจยัการศึกษา จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

พิมพพรรณ เทพสุเมธานนท. (2548). สิง่แวดลอมศึกษากับการศึกษาขั้นพืน้ฐานในประเทศไทย.

วารสารรามคาํแหง ปที่ 22 ฉบับที่ 4. 

พิมพธิดา  แสงจันทร. (2545). การมีสวนรวมของคณะกรรมการพัฒนาสตรีระดับอําเภอในการ

รักษาสิ่งแวดลอม: ศึกษากรณีจังหวัดระยอง. วิทยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชา

การบริหารทั่วไป  มหาวทิยาลัยบูรพา. 

ภาสินี  เปยมพงศสานต. (2546). สิง่แวดลอมศึกษา แนวการสอน สาระการเรียนรู และกิจกรรม

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง. สํานักพิมพแหงจฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

ภาสินี  เปยมพงศสานต. (2548). สิง่แวดลอมศึกษา แนวการสอน สาระการเรียนรู และกิจกรรม

การเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศนูยกลาง.สํานกัพิมพแหงจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ภิญญาภรณ  เพ็ญภินนัท. (2544). การเปดรับขาวสาร ความรู ความตระหนักรู  ทศันคติ และการ

มีสวนรวมในการอนุรักษสิง่แวดลอมของประชาชนในเขตนิคมอุตสาหกรรมบางปู จงัหวัด

สมุทรปราการ. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต. ภาควิชาการประชาสัมพนัธ  

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

มนัส  สุวรรณ. (2549). การจัดการสิ่งแวดลอม:หลักการและแนวคิด. กรุงเทพฯ: โอเดียนสโตร. 

มยุรี  ศรีอุดร. (2548). การมสีวนรวมของประชาชนที่มีตอการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดลอม บริเวณตลาดน้ําวัดลําพญา อําเภอบางเลน จังหวัดนครปฐม. วิทยานิพนธ

ปริญญามหาบัณฑิต. สาขาสังคมศาสตรเพื่อการพัฒนา มหาวทิยาลัยราชภัฏจันทรเกษม. 

รจนา สุวรรณภา. (2546). การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการศึกษาของโรงเรียนมธัยมศึกษา 

สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดชัยภูม.ิ วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาบริหาร

การศึกษา มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร. 

รัตนา  บุณยะชาติ. (2540). สภาพ ปญหาและความตองการในการจัดการเรียนการสอน

ส่ิงแวดลอมศึกษาในโรงเรียนมัธยมศึกษา  สังกัดกรมสามัญ. วิทยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต. คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

รวีวรรณ  ชนิะตระกูล. (2540). การศึกษากระบวนการสิง่แวดลอม. คณะครุศาสตรอุตสาหกรรม 

สถาบนัเทคโนโลยีพระจอมเกลาเจาคุณทหารลาดกระบงั กรุงเทพมหานคร. 

ราตรี ภารา. (2543). ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิ่งแวดลอม. กรุงเทพมหานคร: อักษรพิพฒัน. 



 216 

ลักขณา  สริวฒัน. (2548). การศึกษารายกรณี.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ โอ เอส พร้ินติง้ เฮาส. 

วลัย พานิช. (2541). ส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน. ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาและโลก

ศึกษาคณะครศุาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลัย. 

วลัย พานิช. (2543). ส่ิงแวดลอมศึกษาเพื่อการพัฒนาที่ยัง่ยืน. ศูนยส่ิงแวดลอมศึกษาและโลก

ศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั(อัดสําเนา). 

วราพร ศรีสุพรรณ. (2539). สิ่งแวดลอมศึกษา. กรุงเทพฯ: โอเอส พร้ินติ้ง เฮาส. 

วราพร  ศรีสุพรรณ. (2544). สิ่งแวดลอมศึกษา.กรุงเทพฯ:โรงพิมพ โอเอส พร้ินติง้ เฮาส. 

วันชยั  วัฒนศพัท. (2547). คูมือการมีสวนรวมของประชาชนในการตัดสินใจของชุมชน.สถาบนั

พระปกเกลา นนทบุรี. 

วิชาการ,กรม. (2544). หลกัสูตรการศึกษาขั้นพืน้ฐาน พทุธศักราช 2544. กรุงเทพมหานคร:      

โรงพิมพ ร.ส.พ. 

วิเชียร กระพี้แดง. (2543). การศึกษา สภาพปญหา แนวการจัดกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษาใน 

โรงเรียนมัธยมศึกษาขนาดใหญ สังกัดกรมสามัญศึกษา จังหวัดขอนแกน. วิทยานพินธ 

ปริญญามหาบัณฑิต มหาวทิยาลยัขอนแกน. 
วีระพล บดีรัฐ. (2543). PDCA วงจรสูความสําเร็จ. กรุงเทพฯ: ประชาชน. 

ศนิชา  เฟองเรอืง. (2543). การศึกษาการดาํเนนิงานในการสงเสริมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอม

ศึกษาของโรงเรียนมัธยมศึกษาที่ไดรับการรับรองมาตรฐานระบบการจดัการสิ่งแวดลอม.

วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต.สาขาวชิาการสอนสังคม  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

ศรีเรือน  แกวกังวาน. (2545). จิตวิทยาพฒันาการชวีิตทุกชวงวัย. กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพ

มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร. 

ศิริกาญจ   โกสุมภ. (2542). การมีสวนรวมของชุมชนและโรงเรียนเพือ่การจัดการศกึษาขัน้

พื้นฐาน.ปริญญาดุษฎีบัณฑิต. สาขาพัฒนศึกษาศาสตร  มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒ. 

ศิริรัตน แอดสกุล. (2546). ครอบครัวสาระทีน่ารู.พิมพคร้ังที่ 3.กรุงเทพฯ: โรงพิมพแหงจฬุาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 

ศึกษานิเทศก, หนวย, กรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ. (ม.ป.ป.). แนวทางการนํามาตรฐาน

ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม (ISO 14001) มาใชในโรงเรียนมัธยมศึกษา. 

ศุภดา  เอกรินรากุล. (2549). ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมในการจดัโปรแกรมการฝกอบรม

ภาษาอังกฤษของพนกังานโรงแรมเขตกรุงเทพมหานคร. วิทยานิพนธปริญญา

มหาบัณฑิต. ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 



 217 

สงเสริมคุณภาพสิง่แวดลอม ,กรม. (2544). สะพานสเีขียว สูการปฏิบัติส่ิงแวดลอมศึกษา.

กรุงเทพมหานคร: อมรินทรพร้ินติ้งแอนดพบัลิชชิ่ง. 

สงเสริมคุณภาพสิง่แวดลอม,กรม. (2545). เสนทางสิง่แวดลอม. กรุงเทพมหานคร. 

สงเสริมและฝกอบรม, กอง, สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑอุตสาหกรรม. (2541). คูมือการจัดทาํ

ระบบการจัดการสิ่งแวดลอม ISO 14001. กรุงเทพฯ: สํานักงานมาตรฐานผลิตภัณฑ 

อุตสาหกรรม. 

สมศักดิ์  สมานไทย. (2546). การมีสวนรวมของประชาชนตอการจัดการปาชุมชนตาํบลแมตาว 

อําเภอแมสอด จังหวัดตาก. วิทยานิพนธปริญญามหาบณัฑิต. สาขาวชิาการบรหิาร

ทรัพยากรปาไม มหาวิทยาลยัเกษตรศาสตร. 

สมหวงั พิธยิานุวัฒน. (2540). วิธวีิทยาการประเมิน. กรุงเทพฯ: โรงพมิพแหงจุฬาลงกรณ

มหาวิทยาลยั. 

สวัสด์ิ  โนนสูง. (2543). ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม.กรุงเทพฯ: โอ เอส พร้ินติ้ง. 

สกุลพร ทองไพจิตร. (2540). การศึกษาการใชหลักสูตรสรางเสริมประสบการณชีวิตในสวนที่

เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษา ในโรงเรียนประถมศึกษา สังกดัสํานักงานคณะกรรมการการ

ประถมศึกษาจังหวัด บริเวณพัฒนาพืน้ทีช่ายฝงทะเลตะวันออก. วทิยานพินธปริญญา

มหาบัญฑิต. จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,. 

สรีรีตน  เตชรตัน. (2546). การมีสวนรวมของประชาชนในการจัดการทรัพยากรชายฝงพืน้ที่ปาก

แมน้ําเวฬุจังหวัดจันทบุรีและตราด.วทิยานิพนธปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชา          

การจัดการประมง  มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร. 

สามัญศึกษา, กรม. (2544). รายงานการวจิัยเรื่องการมสีวนรวมของชมุชนในการจัดการศึกษา  

ขั้นพืน้ฐานระดับมัธยมศึกษา. กรุงเทพฯ: โรงพิมพการศาสนา. 

สิริวรา   หงสวทิยากร. (2549). ปจจัยที่สงผลตอการมีสวนรวมในกจิกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนของพอแมที่จัดการศึกษาโดยครอบครัว. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต.

ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สุกาญจน  รัตนเลิศนุสรณ. (2546). หลกัการจัดการสิ่งแวดลอม.กรุงเทพมหานคร: สํานักพิมพ 

สมาคมสงเสรมิเทคโนโลยี(ไทย-ญี่ปุน). 

สุขขี   คํานวณศิลป. (2550). การมีสวนรวมของประชาชนในการอนรัุกษสิ่งแวดลอม อุทยาน

แหงชาติใตรมเย็น อําเภอบานนาสาร จังหวัดสุราษฎรธานี. วทิยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต. สาขายทุธศาสตรการพัฒนา  มหาวทิยาลัยราชภัฏภูเก็ต. 



 218 

สุชาดา ปุญปน. (2548). ตวับงชีก้ระบวนการจัดการเรียนการสอนแบบใชวิจัยเปนฐาน: กรณีการ

ปฏิบัติที่ที่สุดในโรงเรียนประถมศึกษาเอกชน. วทิยานพินธปริญญาดษุฎีบัณฑิต. 

สาขาวิชาวธิีวทิยาการวิจัยการศึกษา  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

สุเทพ ธีรศาสตร. (2541). ISO 14001 มาตรฐานการจดัการสิ่งแวดลอมสําหรับผูบริหาร. 

กรุงเทพฯ: ดวงกมลสมยั. 

สุภางค  จันทวานิช. (2549). การวิเคราะหขอมูลในการวิจัยเชงิคุณภาพ. กรุงเทพฯ: สํานักพิมพ

แหงจฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

สุวรรณี  ฮั่วจัน่. (2549). การศึกษาการจัดการเรียนการสอนแบบเนนการอนุรักษพลังงานและ

ส่ิงแวดลอมในโรงเรียนประถมศึกษาที่เขารวมโครงการรุงอรุณ. วทิยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต. สาขาวิชาประถมศึกษา  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

แสวง ชัยวรรณเสถียร. (2548). การมีสวนรวมของประชาชนในการจดัการสิ่งแวดลอมตามคลอง

แมขา เทศบาลนครเชียงใหม . วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาเศรษฐศาสตร

การเมืองมหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

โสมฉาย บุญญานนัต. (2549). การพฒันาทฤษฎีโปรแกรมการปลูกฝงจิตสํานึกตอส่ิงแวดลอม: 

การวิจยัพหุเทศะกรณีเพื่อการออกแบบและประเมินโครงการ. วทิยานิพนธปริญญา   

ดุษฎีบัณฑิต. สาขาวิชาวธิีวทิยาการวิจัยการศึกษา จุฬาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

อรศรี  งามวิทยาพงศและคณะ. (2544). ยุทธศาสตรใหมเพื่อการอนุรักษพลงังานและสิ่งแวดลอม.

กรุงเทพมหานคร: ดิเอ็มเบอรเรอร พี กรุป. 

อัญชรา  หวงัวรีะ. (2544). การศึกษาความรู ทัศนคติ และการนําไปใชในชีวิตประจาํวนัเกีย่วกับ

การอนุรักษสิ่งแวดลอม ของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ ระดับ

มัธยมศึกษาตอนปลาย ในเขตภาคตะวันออก. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต. 

ภาควิชาการศึกษานอกโรงเรียน  จฬุาลงกรณมหาวิทยาลยั. 

อภิรัตนดา  ทองแกมแกว. (2545). การพฒันาโปรแกรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมในแหลงทองเที่ยว

สําหรับผูปกครองเด็กอนุบาลดวยกระบวนการการมีสวนรวม. วทิยานพินธปริญญา

มหาบัณฑิต. ภาควิชาประถมศึกษา  จฬุาลงกรณมหาวทิยาลยั. 

อาภรณ ใจเทีย่ง. (2540). หลักการสอน. กรุงเทพมหานคร: โอเดียนสโตร  

เอกณรงค ขวดแกว. (2549). การมีสวนรวมของชุมชนในการจัดการสิง่แวดลอม บานสันทราย

พัฒนา จังหวดัเชียงใหม. วทิยานพินธปริญญามหาบัณฑิต. สาขาวิชาการจัดการมนษุย

กับส่ิงแวดลอม มหาวิทยาลยัเชียงใหม. 



 219 

ภาษาอังกฤษ 
 

Adler, Patricia A. And Adler, Peter. (1987). Membership Roles in Field Research. 

Newbury Park: Sage Publications. 

Alaimo, S. J. (1979). A Study of Factors Influencing Value Pre – ference in Environment 

Problems of Seventh through Twelfth Grade Students. Dissertion Abstracts 

interational.39 (March1979): 5427A-5428A. 
Cohen, J.M. and N.T. Uphoff. (1977). Rural Development Participation :Concept and 

Measures for Project Design, Implementation and Evaluation. Rural 

Development  Committee Center for International Studies, Cornell University. 

Eagles, Paul F.J.and Demare R. (1999). Factors Influencing Children’s Environmental 

Attitude.The Jourmal of Environmental Education. 

Good , V. Carter . (1973). Dictionary of Education. New York: Mc Graw-Hill.. 

Hosley, E.W. (1975).  A Comparison of the Methods of Instruction in Environment 

education. Dissertion Abstracts interational.36 (December 1975): 3392A-3393A. 

Murdoch K. (1993). Ideas For Environmental Education.Melbourne: Thomas Nelson 

Publishing .  
Noeske, N.R. (1975). A Comparative Study of the Effects of Defferent Instrutional 

Treatments on Elemenary Public Attitudes Toward the Urban Environment. 

Dissertion Abstracts interational.35 ( January 1975): 4273A-4274A. 

Palmberg, E.I. and Kuru,J. (2000). Outdoor Activities as a Basis for Environmental 

Responsibility. The Jourmal of Environmental Education. 

Palmer ,J. and Neal ,P. (1994). The Handbook o Environment ducation. London: 

Routledge.  

Robinson,B.and Wolfson,E. (1982). Environmental Education A Manualfor Elementary 

Education. 2nd ed.New York:Teacher college Press. 

Vaughn, S., Schumm, S. J., and Sinagub, M. J. (1996). Fogus Group Interviews in 

Education and Psychology. United State of America: Sage Publication. 

Yin, R. K. (1994). Case Study Research Design and Methods. California: Sage 

Publication. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
                                        
 

                                     ภาคผนวก 

 



 

 

221 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

ภาคผนวก ก 
รายชื่อผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
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รายชื่อผูทรงคุณวุฒิและผูเชี่ยวชาญในการตรวจสอบเครื่องมือ 
 

1. รองศาสตราจารย ดร.ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ 
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การศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

 

4. อาจารย ดร.กมลวรรณ ตังธนกานนท 
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ผูเชี่ยวชาญดานสิ่งแวดลอม  สํานักงานรับรองคุณภาพและมาตรฐานการศึกษา(สมศ.)  
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ภาคผนวก ข 
หนังสือขอความรวมมือในการวิจัย 
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ภาคผนวก ค 
เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 
- แบบสัมภาษณผูบริหาร 
- แบบสัมภาษณครู 
- แบบสัมภาษณนักเรียน 
- แบบสัมภาษณผูปกครอง 
- แบบสัมภาษณคนในชุมชน 
- แบบสังเกต 
- แบบบันทึกเอกสาร 
- เอกสารประกอบการจัดสนทนากลุม 
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แบบสัมภาษณผูบริหาร 

 

วันที่สัมภาษณ.................................เวลา.........................สถานทีสั่มภาษณ…………………… 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผูใหสัมภาษณ 

1. ชื่อ-นามสกุล……………………………………………………………………… 

2. ปจจุบันดํารงตําแหนง................................................................................... 
3. วุฒิสูงสุดทางการศึกษา................................................................................. 

4. ระยะเวลารับราชการ…………………………………………………………….. 

5. ระยะเวลาปฏิบัติงานในตําแหนงนี.้................................................................. 
6. การเขารวมสมัมนาหรืออบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

  เคย          ไมเคย 

ถาเคยเขารับการอบรม ไดอบรมเกี่ยวกับเร่ือง 

(1)…………………………………หนวยงานที่จัด……………………………………… 

(2)…………………………………หนวยงานที่จัด……………………………………… 

(3)…………………………………หนวยงานที่จัด……………………………………… 
 

ตอนที่ 2 บริบททางชุมชนและสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
1. สภาพแวดลอมของชุมชนรอบโรงเรียนมีลักษณะอยางไร และมีปญหาสิ่งแวดลอม 

ใดบางที่พบไดทั่วไปในชุมชน 

2. โรงเรียนมีการบริหารงานดานสิ่งแวดลอมอยางไร 
3. ทานคิดวาสภาพชุมชนมีผลตอการจัดสภาพแวดลอมและการจัดการเรียนการสอนใน

โรงเรียนหรือไม  อยางไร 
 

ตอนที่ 3 ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
4. โรงเรียนไดมีการนําบริบทของชุมชนและสิ่งแวดลอมมาพิจารณาในการพัฒนา

หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนหรือไม อยางไร 

5. โรงเรียนมีการวางระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมอยางไรจึงมีประสิทธิภาพ 

6. โรงเรียนมีวิสัยทัศนอยางไรตอการจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา  และโรงเรียนมี

วิธีการการจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษาอยางไร 

7. บุคคลใดบางที่มีสวนเกี่ยวของในการจัดหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา  และแตละคนมี

สวนเกี่ยวของอยางไร  



 

 

231 

8. โรงเรียนมีจุดมุงหมายอยางไรในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมในชวง
นอกเวลาเรียน 

9. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมในชวงนอกเวลาเรียนอยางไร  
10. ชุมชนมีสวนเกี่ยวของกับกระบวนการจัดการสิ่งแวดลอม และการจัดสิ่งแวดลอม

ศึกษาอยางไร 

11. หากชุมชนมีปญหาดานสิ่งแวดลอม โรงเรียนมีสวนเขาไปชวยแกปญหาหรือไม  

อยางไร  

12. โรงเรียนมีบทบาทในการใหบริการดานสถานที่แกคนในชุมชนอยางไร  
13. โรงเรียนมีบทบาทในการเปนศูนยกลางการอบรม หรือใชสถานที่เพื่อทํากิจกรรมตางๆ

ของชุมชนอยางไร  

14. ในฐานะที่ทานเปนผูบริหารโรงเรียน ทานมีวิธีการอยางไรในการนําชุมชนเขามามีสวน

รวม/เขาไปมีสวนรวมกับชมุชนในการจัดกิจกรรมดานสิ่งแวดลอม 

15. รูปแบบความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชนในเรื่องของการจัดการสิ่งแวดลอม 

และสิ่งแวดลอมศึกษาเปนลักษณะใด มีชองทางการติดตอส่ือสารกันอยางไรบาง และ

มีปญหา/อุปสรรคที่พบหรือไม  อยางไร  
 

ตอนที่ 4 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
16. นักเรียนของทานมีพฤติกรรมใดที่แสดงใหเห็นวาไดมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 

17. ทานมีหลักการอยางไรในการบริหารเพื่อสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรม
ทางดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
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แบบสัมภาษณครู 
 

วันที่สัมภาษณ..................................เวลา.........................สถานทีสั่มภาษณ…………………… 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผูใหสัมภาษณ 

1. ชื่อ-นามสกุล……………………………………………………………………… 

2. ปจจุบันดํารงตําแหนง.................................................................................... 
3. วุฒิสูงสุดทางการศึกษา................................................................................. 

4. ระยะเวลารับราชการ……………………………………………………………… 

5. ระยะเวลาปฏิบัติงานในตําแหนงนี.้................................................................. 
6. การเขารวมสมัมนาหรืออบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

  เคย          ไมเคย 

ถาเคยเขารับการอบรม ไดอบรมเกี่ยวกับเร่ือง 

(1)……………………………………หนวยงานที่จัด…………………………………… 

(2)……………………………………หนวยงานที่จัด…………………………………… 

(3)……………………………………หนวยงานที่จัด…………………………………… 
 

ตอนที่ 2 บรบิททางชมุชนและสิง่แวดลอมของโรงเรียน 
1.    สภาพแวดลอมของชุมชนรอบโรงเรียนมีลักษณะอยางไร มีปญหาสิ่งแวดลอม ใดบาง

ที่พบไดทั่วไปในชุมชน และทานมีสวนรวมอยางไรในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมใน

ชุมชนนั้น 

2. โรงเรียนไดมีการนําบริบทของชุมชนและสิ่งแวดลอมมาพิจารณาในการพัฒนา

หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนอยางไร 
 

ตอนที่ 3 ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
3. ทานมีสวนรวมอยางไรตอการวางแผนหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา 

4. ในรายวิชาที่ทานสอนมีกิจกรรมการเรียนการสอนที่สัมพันธหรือเกี่ยวของกับเนื้อหา
ดานสิ่งแวดลอมบางหรือไม  อยางไร 

5. โรงเรียนใหการสนับสนุนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษาในดาน
งบประมาณ   บุคลากร  สื่อและอุปกรณ   รวมทั้งการสรางขวัญและกําลังใจอยางไร 

6. ทานจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในชวงนอกเวลาเรียนเพื่อสงเสริมความรูความเขาใจ
และการปฏิบัติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมใหกับนักเรียนอยางไร 
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7. ทานมีบทบาทอยางไรในการสงเสริมการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอม
ในชวงนอกเวลาเรียน  มีปญหา/อุปสรรคบางหรือไม ถามีทานมีวิธีการแกไขปญหานั้น

อยางไร 

8. โรงเรียนมีการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมในชวงนอกเวลาเรียน
อะไรบาง และจัดขึ้นในชวงเวลาใด 

9. ชุมชนมีสวนรวม/สงเสริมการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน

ในชวงนอกเวลาเรียนอยางไร 

10. ผลที่เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนในชวงนอก
เวลาเรียน มีอะไรบาง 

11. ทานเคยเขารวมกิจกรรมใดบางที่ทางชุมชนจัดขึ้นเกี่ยวกับดานสิ่งแวดลอม และมี

กิจกรรมทางดานสิ่งแวดลอมใดบางที่ใหชุมชนเขามามีสวนรวม 

12. รูปแบบความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชนเปนลักษณะใด มีชองทางการ

ติดตอส่ือสารกันอยางไรบาง และมีปญหา/อุปสรรคที่พบหรือไม  อยางไร 
 

ตอนที่ 4 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
13. นักเรียนของทานมีพฤติกรรมใดที่แสดงใหเห็นวาไดมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 

14. โรงเรียนมีการสงเสริมใหนักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมทางดานสิ่งแวดลอมของ
โรงเรียนอยางไร 

15. ผลที่เกิดขึ้นจากการที่นักเรียนมีสวนรวมในกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมเปนอยางไร 
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แบบสัมภาษณนักเรียน 
 

วันที่สัมภาษณ.................................เวลา......................สถานที่สัมภาษณ……………………… 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผูใหสัมภาษณ 

1. ชื่อ-นามสกุล……………………………………………………………………… 

2. อายุ.................................................................................... 
3. ระดับการศึกษา................................................................................. 

ตอนที่ 2 บรบิททางชมุชนและสิง่แวดลอมของโรงเรียน 
1.    สภาพแวดลอมของชุมชนรอบโรงเรียนมีลักษณะอยางไร มีปญหาสิ่งแวดลอมใดบาง

ที่พบไดทั่วไปในชุมชน และนักเรียนมีสวนรวมอยางไรในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอม

ในชุมชนนั้น 
2. นักเรียนคิดวาสิ่งแวดลอมในโรงเรียนเปนอยางไร   นักเรียนอยากใหมีการปรับปรุง/

เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมในโรงเรียนหรือไม  อยางไร 
 

ตอนที่ 3 ระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
3. เวลาที่นักเรียนเรียนเรื่องสิ่งแวดลอม ครูเคยใชบริเวณรอบๆ โรงเรียนเปนแหลงเรียนรู

หรือไม หากเคยคิดวาเหมาะสมหรือไม  อยางไร 

4. นักเรียนเคยเขารวมกิจกรรมที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมรวมกับชุมชนหรือไม อยางไร 

5. นักเรียนคิดวามีปจจัยใดบางที่สงผลใหนักเรียนตัดสินใจในการเขารวมกิจกรรม

ทางดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
 

ตอนที่ 4 กระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
6. นักเรียนเคยชวยในกิจกรรมที่พัฒนาสภาพแวดลอมของโรงเรียน เชน ทําความ

สะอาด/ปลูกตนไม  ฯลฯ หรือไม ความถี่ในการทําเปนอยางไร และทํารวมกับใครบาง 

7. ที่ผานมานักเรียนไดอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางไรบาง  และนักเรียนมีวิธีการอยางไรใน

การจัดการกับใบไมที่รวง/ไฟฟาที่สิ้นเปลือง/แมน้ําประแสที่กําลังจะถูกทําลาย 

8. นักเรียนอยากใหโรงเรียนมีการจัดกิจกรรมดานสิ่งแวดลอมในรูปแบบใด  (ชวงเวลา  

ผูเขารวม  ความถี่ในการจัดกิจกรรม) 

9. นักเรียนมีวิธีการอยางไรในการทําใหนักเรียนคนอื่นในโรงเรียนรวมอนุ รักษ

ส่ิงแวดลอม 
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แบบสัมภาษณผูปกครอง 
 

วันที่สัมภาษณ.................................เวลา......................สถานที่สัมภาษณ……………………… 
ตอนที่ 1 สถานภาพของผูใหสัมภาษณ 

1.   ชื่อ-นามสกุล……………………………………………………………………… 

2.   ผูปกครองนกัเรียน ....................................................................................... 

3.   ระดับการศึกษา........................................................................................... 

4.   อาย…ุ…………………………………………………………………………. 

5.   รายไดตอเดอืน............................................................... 
 

ตอนที่ 2  ปจจัยดานผูปกครองที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
1. ทานสนับสนุนใหลูกของทานเขารวมกิจกรรมทางสิ่งแวดลอมหรือไม  (ถาเคยระบุ

กิจกรรม) และทานเขามามีสวนรวมในกิจกรรมกับลูกดวยหรือไม 

2. ทานเคยไปรับ-สง ลูกของทานในการไปทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอมหรือไม อยางไร 

3. หลังจากเขารวมกิจกรรมทางดานสิ่ งแวดลอมแลวลูกของทานไดกลับมาเลา
ประสบการณจากการเขารวมกิจกรรมใหฟงบางหรือไม  และถาลูกของทานมีปญหาใน

การทํากิจกรรมดานสิ่งแวดลอม ทานมีวิธีการชวยเหลืออยางไร  

4. มีกิจกรรมทางดานสิ่งแวดลอมใดบางที่ลูกของทานไดเรียนรู/อบรม แลวนํากลับมา

ปฏิบัติที่บาน 

5. โดยปกติคนในครอบครัวของทานมีวิธีการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางไร  และทานคิดวา
วิธีการเหลานี้มีสวนทําใหลูกของทานปฏิบัติตามหรือไม อยางไร 
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แบบสัมภาษณคนในชุมชน 
 

วันที่สัมภาษณ.................................เวลา......................สถานที่สัมภาษณ……………………… 
 

ตอนที่ 1 สถานภาพของผูใหสัมภาษณ 
1. ชื่อ-นามสกุล……………………………………………………………………… 

2. อายุ............................................................................................ 
3. ปจจุบันดํารงตําแหนง................................................................................... 

 
ตอนที่ 2  ปจจัยดานชมุชนที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

1. สภาพแวดลอมของชุมชนมีลักษณะอยางไร และมีปญหาสิ่งแวดลอม ใดบางทีพ่บไดทั่วไป

ในชุมชน 

2. กิจกรรมใดที่ทางโรงเรียนใหเขาไปรวมบอยที่สุด    

3. กิจกรรมที่ครูและชาวบานทาํรวมกันเปนกิจกรรมอะไร  บอยครั้งหรือไม อยางไร 
4. ชุมชนไดรับรูขาวสารเกี่ยวกบักิจกรรมทางดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนจากทางใดบาง 
5. ครูเปนอยางไรบาง  ผูบริหารเปนอยางไร  มีความสัมพันธกับคนในชุมชนเปนอยางไร 
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แบบสังเกต 
 

ประเด็นในการสังเกต 
1. สภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 

2. สภาพสังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียน 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา 

4. การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 

5. การจัดกิจกรรมที่โรงเรียนรวมกับชุมชน 

6. ความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชน   

7. พฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน 
 

ตอนที่ 1 การสังเกตสภาพแวดลอมทางกายภาพของโรงเรียน 
วันที่สังเกต..........................................................เวลาสังเกต................................................. 
 

สิ่งทีส่ังเกต ประเด็นที่สงัเกต รายละเอียด/ขอมูลจากการสังเกต 

1. อาคารเรียน - ที่ต้ัง ,การจัดผัง 

- สี,แสงสวาง 

- การถายเทอากาศ 

- การตกแตง (การจัดบรรยากาศ 

  สิง่แวดลอม) 

- การดูแลทําความสะอาดและ 

  การบํารุงรักษา 

- การจัดการขยะ 

 

2.หองเรียน - สี,แสงสวาง 

- การถายเทอากาศ 

- การตกแตง (การจัดบรรยากาศ 

  สิง่แวดลอม) 

- การดูแลทําความสะอาดและ 

  การบํารุงรักษา 

- การจัดการขยะ 

-  รูปแบบการจัดทีน่ั่ง 
-  การรณรงคประหยัดทรัพยากร  
  และดูแลสิ่งแวดลอม 

-  การจัดการฝุนชอลก 
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สิ่งทีส่ังเกต ประเด็นที่สงัเกต รายละเอียด/ขอมูลจากการสังเกต 

3. หองสมุด - สี,แสงสวาง 

- การถายเทอากาศ 

- การตกแตง (การจัดบรรยากาศ 

  สิง่แวดลอม) 

- การดูแลทําความสะอาดและ 

  การบํารุงรักษา 

- การจัดมุมความรูเกี่ยวกับ 

   สิ่งแวดลอม 

-  วารสาร,สิ่งพิมพเกี่ยวกับ 

   สิ่งแวดลอม 

-  แหลงการเรียนรูอื่นๆ ไดแก       

   วีซีดี คอมพิวเตอร   

   อินเตอรเนต 

- การใชประโยชน 

 

4. สนามกีฬา - ที่ต้ัง,การจัดผัง 

- การตกแตง (การจัดบรรยากาศ 

  สิง่แวดลอม) 

- การดูแลทําความสะอาดและ 

  การบํารุงรักษา 

- การรณรงคประหยัดทรัพยากร  
 และดูแลสิ่งแวดลอม 

 

5. สวนหยอม - ที่ต้ัง,การจัดผัง 

- การตกแตง (การจัดบรรยากาศ 

  สิง่แวดลอม) 

- การดูแลทําความสะอาดและ 

  การบํารุงรักษา 

- การใชประโยชน 
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สิ่งทีส่ังเกต ประเด็นที่สงัเกต รายละเอียด/ขอมูลจากการสังเกต 
6. โรงอาหาร - ที่ต้ัง 

- สี ,แสงสวาง 

- การถายเทอากาศ 

- การตกแตง (การจัดบรรยากาศ 

  สิง่แวดลอม) 

- การดูแลทําความสะอาดและ 

  การบํารุงรักษา 

- การรณรงคประหยัดทรัพยากร  
 และดูแลสิ่งแวดลอม 

 

7. หองน้ํา - ที่ต้ัง 

- สี, แสงสวาง 

- การถายเทอากาศ 

- การตกแตง (การจัดบรรยากาศ 

  สิง่แวดลอม) 

- การดูแลทําความสะอาดและ 

  การบํารุงรักษา 

- การรณรงคประหยัดทรัพยากร  
 และดูแลสิ่งแวดลอม 

 

8.สนามหญา - ที่ต้ัง,การจัดผัง 

- การตกแตง (การจัดบรรยากาศ 

  สิง่แวดลอม) 

- การดูแลทําความสะอาดและ 

  การบํารุงรักษา 

- การใชประโยชน 

 

9. เรือนเกษตร - ที่ต้ัง 

- การตกแตง (การจัดบรรยากาศ 

  สิง่แวดลอม) 

- การดูแลทําความสะอาดและ 

  การบํารุงรักษา 
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สิ่งทีส่ังเกต ประเด็นที่สงัเกต รายละเอียด/ขอมูลจากการสังเกต 
10. ทางเดินและถนน

ในโรงเรียน 

- การตกแตง (การจัดบรรยากาศ 

  สิง่แวดลอม) 

- การดูแลทําความสะอาดและ 

  การบํารุงรักษา 

- การรณรงคประหยัดทรัพยากร  
และดูแลสิ่งแวดลอม 

- การจัดการขยะ 

- การจัดการควันดํา 

 

 

 
ตอนที่ 2 การสังเกตสภาพสังคมและวัฒนธรรมของโรงเรียน 
 

วันที่สังเกต..........................................................เวลาสังเกต................................................. 
 

สิ่งทีส่ังเกต ประเด็นที่สงัเกต รายละเอียด/ขอมูลจากการสังเกต 

1. ลักษณะความ

เปนอยูหรือการ

ดําเนนิชีวิตในแต

ละวันของ

ผูบริหาร ครู และ

นักเรียน 
 

- กิจวัตรประจาํวนั 

- การแตงกายในแตละวัน 

 

 

2. ความสัมพนัธ

ระหวางผูบริหาร 

ครู และนักเรียน 

- การจัดกิจกรรมรวมกันระหวาง 

  ผูบริหาร  ครูและนักเรียน 

- ความสมัพนัธระหวางผูบริหาร  

  ครู และนักเรยีน 
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ตอนที่ 3 การสังเกตการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนสิ่งแวดลอมศึกษา   
 

วันที่สอน.......................................................เวลา............................................................. 

ชื่อ-นามสกุล ครูผูสอน...................................................................................อาย.ุ................. 

ประสบการณการสอน...................................................กลุมสาระที่สอน.................................. 

เร่ืองที่สอน............................................................................................................................. 

สอนระดับชั้น...................................................จํานวนนกัเรียน...................คน  ชาย.................

คน  หญิง..................คน 

1. พบผูสอนกอนการสอน 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

2. สภาพชั้นเรยีน ( สภาพและบรรยากาศการเรียนรู ) 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3. ครูผูสอน (บุคลิก ลักษณะ เจตคติตอการสอน ฯลฯ ) 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

4. นักเรียน (ลักษณะ  พฤติกรรม ขอสังเกต) 

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

 

5. กิจกรรมการเรียนรู 

 
กิจกรรมครูผูสอน กิจกรรมนักเรียน 
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6. พบผูสอนหลังการสอน  (พูดคุยเกี่ยวกับการสอนที่ผานไป) 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………… 

7. พบนักเรียนหลังการสอน (ถามความรูสึกเกี่ยวกับการเรียนรู) 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
 

 

ตอนที่ 4 การสังเกตการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 
 

ชวงวันที่สังเกต...................................................เวลาในการสงัเกต.......................................... 
 

สิ่งทีส่ังเกต ประเด็นที่สงัเกต รายละเอียด/ขอมูลจากการสังเกต 

1. กิจกรรมดานความรู

ความเขาใจเกีย่วกับ

สิ่งแวดลอม 

 

 

 

 

 

- สถานที่ในการจัดกิจกรรม 

- กลุมเปาหมาย 

- วันเวลาในการจัดกิจกรรม 

- จํานวนกิจกรรมทั้งหมด 

- เนื้อหา/สาระสาํคัญของ

การจัดกิจกรรม 

 

2. กิจกรรมบําเพ็ญ

ประโยชนในวาระและ

โอกาสตาง ๆ 

- สถานที่ในการจัดกิจกรรม 

- กลุมเปาหมาย 

- วันเวลาในการจัดกิจกรรม 
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ตอนที่ 5 การสังเกตการจัดกิจกรรมที่โรงเรียนรวมกับชุมชน 
 

สิ่งทีส่ังเกต รายละเอียด/ขอมูลจากการสังเกต 

1. การประชาสมัพันธโรงเรียน  

2. กิจกรรมการใหบริการแกชุมชน   

3. การเขารวมกิจกรรมที่ชมุชนจัดขึ้น  

4.การใหชมุชนเขามามีสวนรวมใน

กิจกรรมของโรงเรียน 

 

5.การจัดใหโรงเรียนเปนศนูยกลางใน

การประสานงานกับหนวยงานอืน่ ๆ 

ในชุมชน   

 

 
ตอนที่ 6 การสังเกตความสัมพันธระหวางโรงเรียนและชุมชน   
 

สิ่งทีส่ังเกต รายละเอียด/ขอมูลจากการสังเกต 
1. กระบวนการติดตอส่ือสาร   

 
2. การมีปฏิสัมพันธกนัระหวาง

บุคลากรในโรงเรียนและชุมชน 

 

 

 

 
ตอนที่ 7 การสังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของนักเรียน  

 

กิจกรรมที่สงัเกต 
รายละเอียด/ขอมูล 
จากการสังเกต 
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แบบบันทึกเอกสาร 
 

ตอนที่ 1  การบริหารจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 
1. โครงสรางการบริหารงานดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

2. งบประมาณของโรงเรียนที่จัดสรรใหเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

3. คณะกรรมการ หรือผูที่เกี่ยวของในดานการบริหารงานดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน  

.………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

เอกสารอางอิง  1. ................................................................................................................. 

2……………………………………………..................................................... 

3……………………………………………..................................................... 

4……………………………………………..................................................... 

 
ตอนที่ 2  การจัดหลักสูตรดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

4. โครงสรางหลักสูตรและหลักสูตรของโรงเรียน  รวมทั้งหลักสูตรสิ่งแวดลอมศึกษา 

.………………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………………..

……………………………………………………………………………………………………….. 

5.  คณะกรรมการ หรือผูที่เกี่ยวของในการจัดทําหลักสูตรของโรงเรียน   

.……………………………………………………………………………………………………….

……………………………………………………………………………………………………….. 

เอกสารอางอิง  1. ................................................................................................................. 

2……………………………………………..................................................... 

3……………………………………………..................................................... 

4……………………………………………..................................................... 
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ตอนที่ 3 กิจกรรมเสริมหลักสูตรและกิจกรรมในวิถีชีวิตของโรงเรียน 
 
กิจกรรมเสรมิหลักสูตรและ

กิจกรรมในวถิีชีวิต 
ของโรงเรยีน 

รายละเอียด หนวยงานที่เกี่ยวของ 
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สําหรับผูวิจัย 

  

 

 

 

 

เอกสารประกอบการสนทนากลุม 
( FOCUS  GROUP DISCUSSION ) 

 
    

 

 
 
 

   วันที่............................................................... 
 เวลา.............................................................. 
 สถานที่.......................................................... 



 

 

247 

 

 

 

   วัตถุประสงคในการจัดสนทนากลุม 
 

1. เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอระบบการจดัการดานสิง่แวดลอมของโรงเรียน 

2. เพื่อศึกษากระบวนการของระบบการจัดการดานสิง่แวดลอมของโรงเรียน 

3. เพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับนักเรียนจากระบบการจัดการดานสิง่แวดลอมของโรงเรยีน 
 
 

ผูดําเนินการสนทนากลุม  ไดแก  นางสาวพรรณิกา   สุวรรณอําไพ 

ผูเขารวมสนทนากลุม      ไดแก  นกัเรียนเพศหญิงและชายที่เปนแกนนาํดานสิ่งแวดลอมใน

โรงเรียนจาํนวน 6 คน และกาํลังศึกษาในระดบัชั้นมัธยมศึกษา

ปที่ 5 

วันเวลาและสถานทีใ่นการจัดสนทนากลุม   20 กุมภาพันธ พ.ศ. 2552 เวลา 14.30-16.00 น.  

หองสื่ออิเล็กทรอนิกสวทิยาศาสตร 
 

 
1. ขั้นเริ่มตนการสนทนา 
 1.1  กลาวตอนรับ และแสดงความขอบคุณที่นักเรียนใหความรวมมือ 

 1.2  ผูวิจัยแนะนําตนเอง และคณะ พรอมทั้งบอกชื่อ-นามสกุล และวิชาที่ทําการสอน 

 1.3  ผูดําเนินรายการกลาวชี้แจงเหตุผลและวัตถุประสงคในการเชิญเขารวมประชุมสนทนากลุม

ในครั้งนี้ 

 1.4  ขอใหผูเขารวมสนทนากลุมแนะนําตนเอง โดยบอกชื่อ-นามสกุล และกลุม/ชุมนุมที่เกี่ยวกับ   

        สิ่งแวดลอมที่ตนสังกัดอยู 

 1.5  ผูดําเนินรายการอธิบายใหผูเขารวมสนทนากลุมเขาใจถึงการพูดคุยและซักถาม 

 ขออนุญาตบันทึกเทปคําพูด และจดบันทึกการสนทนา 

 ขอใหผูเขารวมสนทนาทุกคนแสดงความคิดเห็นอยางเต็มท่ี ดวยประสบการณตรง 

และดวยขอมูลที่แทจริง เพราะขอมูลของนักเรียนจะเปนประโยชนอยางมากในการ

วิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมของ

นักเรียน และจะเปนประโยชนในการนําสารสนเทศไปใชในการวางแผนเพื่อพัฒนา

โรงเรียนในดานสิ่งแวดลอมตอไป 

 

แนวทางในการสนทนากลุม 

วิธีดําเนินการ 
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2. ขั้นสนทนา 
2.1  พฤติกรรมใดบางที่แสดงใหเห็นวานักเรียนในโรงเรียนมีสวนรวมในการอนุรักษ

สิ่งแวดลอม 

 2.2  โรงเรียนมีการดําเนินการอยางไรในการทําใหนกัเรยีนมพีฤติกรรมการมีสวนรวมใน

การอนุรักษส่ิงแวดลอม 

2.3  กิจกรรมใดบางที่ทางโรงเรียนควรทําเพิ่มเติมเกี่ยวกับดานสิ่งแวดลอม เพราะเหตุใด 

2.4  ผูปกครองนักเรียนมีสวนสงเสริมใหนักเรียนมีพฤติกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางไร 

 2.5  การทีโ่รงเรียนและชุมชนมีความสัมพนัธกนั มีสวนสงเสริมในการดาํเนนิการดาน

ส่ิงแวดลอมของโรงเรียนหรอืไม อยางไร 

 2.6  วิธีการใดที่ทําใหนักเรยีนสามารถรับรูขาวสารทางดานสิ่งแวดลอมไดมากที่สดุเพราะเหตุใด 

 2.7  นักเรียนมีวิธีการอยางไรในการทาํใหนักเรียนคนอืน่ในโรงเรียนมีสวนรวมในการ

อนุรักษสิง่แวดลอม 

2.8  จากการมีสวนรวมในการอนุรักษสิง่แวดลอม จะสงผลตอตนเอง ครอบครัวและสังคมอยางไร 

 
3. ขั้นจบการสนทนา 

3.1  ผูดําเนินรายการ สรุปประเด็นในเรื่องของปจจัยและกระบวนการของระบบการ
จัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน รวมถึงผลที่เกิดกับนักเรียนจาก ระบบการจัดการ

ดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียนที่นักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็น แลวจึงถามตอวา 

“นักเรียนคนใดมีความคิดเห็นเพิ่มเติมหรือไม อยางไร” 

3.2  ผูดําเนินรายการกลาวขอบคุณนักเรียนที่เขารวมการสนทนากลุมในวันนี้ พรอมมอบ
ของที่ระลึก 
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สําหรับผูเขารวมสนทนากลุม  
 

เอกสารประกอบการสนทนากลุม 
( FOCUS  GROUP DISCUSSION ) 
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คําช้ีแจง 
 

 

    

 

1. เอกสารฉบับนี้เปนเอกสารสําหรับผูเขารวมสนทนากลุม ซึ่งเปนสวนหนึ่งในการเก็บ

รวบรวมขอมูลการวิจัย เร่ือง “การวิเคราะหกระบวนการสงเสริมพฤติกรรมการมีสวน

รวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียน : กรณีศึกษาโรงเรียนมัธยมศึกษาที่มีการ

ปฏิบัติดีที่สุด” 

2. โปรดกรอกขอมูลของนักเรียนลงในชอง   หนาขอความ หรือเติมขอความที่เปนขอมูล

แทจริงเกี่ยวกับตัวนักเรียน 

3. วัตถุประสงคของการสนทนาในครั้งนี้คือ เพื่อตรวจสอบขอมูลในประเด็นตอไปนี้ 

3.1 เพื่อศึกษาปจจัยที่สงผลตอระบบการจดัการดานสิง่แวดลอมของโรงเรียน 

3.2  เพื่อศึกษากระบวนการของระบบการจัดการดานสิง่แวดลอมของโรงเรียน 

3.3  เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นกบันักเรียนจากระบบการจัดการดานสิง่แวดลอม

ของโรงเรียน 

4. ขอใหนักเรียนทุกคนแสดงความคิดเห็นอยางเต็มที่ เพราะความคิดเห็นของนักเรียนจะ

เปนประโยชนอยางมากตองานวิจัยนี้ 

5. ขอขอบคุณนักเรียนทุกคนที่สละเวลามารวมแสดงความคิดเห็นในการสนทนากลุมคร้ังนี ้

ซึ่งขอมูลจะเปนประโยชนในการพัฒนาโรงเรียนและประเทศชาติ เพื่อสงเสริมพฤติกรรม

การมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนกัเรียนตอไป 

 

 

 
 

THANK  YOU 
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คําชี้แจง : โปรดเขียนเครื่องหมาย  ในชอง  หนาขอความ หรือเตมิขอความที่เปนขอมูล

แทจริงเกีย่วกบัตัวนักเรยีน 
 

1. ชื่อ-นามสกุล..................................................................................................... 
 

2. ระดับชั้น............................................................. 
 

3. อายุ...........................ป 
 

4. วิธีการ/แหลงรับรูขาวสารเกีย่วกับส่ิงแวดลอม (เลือกไดมากกวา 1 ขอ) 

 เสียงตามสายในโรงเรียน    วีซีด ี

 เสียงตามสายจากทองถิน่    หนงัสือเรียน 

 วิทย ุ      หนงัสือพมิพ    

 โทรทัศน      วารสารหรือนิตยสาร   

 คอมพิวเตอร      ครู/บุคคลรอบขาง 

 โรงภาพยนตร     อ่ืนๆ โปรดระบุ............................. 
 

5. การเขารวมสมัมนาหรืออบรมเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

  เคย          ไมเคย 

ถาเคยเขารับการอบรม ไดอบรมเกี่ยวกับเร่ือง 

(1)…………………………………หนวยงานที่จัด……………………………………… 

(2)…………………………………หนวยงานที่จัด……………………………………… 

(3)…………………………………หนวยงานที่จัด……………………………………… 

(4)………………………………….หนวยงานที่จัด…………………………………….. 
 

6. ระบุการเปนสมาชิกกลุม/ชมุนุมทีเ่กี่ยวกับส่ิงแวดลอม.................................... 

 

ขอมูลทั่วไปของผูเขารวมสนทนากลุม 
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  เนื้อเร่ือง ประกอบดวย 

1. ปจจัยที่สงผลตอระบบการจัดการดานสิ่งแวดลอมของโรงเรียน 

2. กระบวนการของระบบการจัดการดานสิง่แวดลอมของโรงเรียน และกระบวนการ 
    สงเสริมพฤติกรรมการมีสวนรวมในการอนุรักษสิง่แวดลอม 

3. ผลที่เกิดขึ้นกับนักเรยีนจากระบบการจัดการดานสิง่แวดลอมของโรงเรียน 

 

 

แนวคําถามในการสนทนากลุม 
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ภาคผนวก ง 
ตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูสิ่งแวดลอมศึกษา 
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แผนการจัดการเรียนรูที ่2 
 

รายวิชา  ชีววทิยา ( ว42201)                 ภาคเรียนที ่ 2         ชั้นม. 4 

หนวยการเรียนรูที่ 1,2        เร่ือง  ความสมัพันธในระบบนิเวศ           เวลา 4 ชั่งโมง 

• การรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ 

• ประชากรมนษุย 

• การใชและขอจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติ 

• การอนุรักษและการเฝาระวังและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติ

สิ่งแวดลอม 

มาตรฐานการเรียนรู    ว 2.2 – 1 
 

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง 
 1.สํ า รวจ  สืบค นข อมู ล  วิ เ ค ราะห และนํ า เสนอ เกี่ ย วกับสภาพแวดล อมและ

ทรัพยากรธรรมชาติในโรงเรียน ทองถิ่นบริเวณแมน้ําประแสและของโลก 

2.สืบคนขอมูล วิเคราะหและนําเสนอการใชทรัพยากรธรรมชาติ ปญหา สาเหตุของปญหา

และการปองกันแกไข  อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติของโรงเรียน และบริเวณแมน้ําประแส 

3.ระดมความคิด วางแผน และลงมือปฏิบัติรวมกับชุมชนในการปองกัน เฝาระวัง แกไข

ปญหา อนุรักษและพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติในบริเวณโรงเรียน และบริเวณแมน้ําประแส 
 

แนวความคิดหลัก 
 ระบบนิเวศทั้งบนบกและในน้ํามีความสัมพันธระหวางมนุษยส่ิงมีชีวิตและสิ่งแวดลอมทาง

กายภาพไมวาจะเปนพื้นดิน แหลงน้ํา อุณหภูมิ แสงสวาง ส่ิงมีชีวิตมีความตองการ สวนเรื่อง

ทางดานอาหารมีกินกันอยางซับซอนและเปนหวงโซอาหารถาขาดสิ่งหนึ่งสิ่งใดไปโดยเฉพาะผูผลิต 

ทําใหแหลงนั้นขาดดุลยภาพของระบบนิเวศสิ่งมีชีวิตลดลงทุกคนควรมีสวนรวมในการพัฒนาและ

การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติอยางยั่งยืนตอไป 
 

กระบวนการจัดการเรียนรู 
1. ขั้นสรางความสนใจ 

 1.1  ระบบนิเวศที่อยูใกลตัวนักเรียนทีเ่ราตองชวยกันดแูลเพื่อใหระบบนิเวศนั้นนาอยู มี

ระบบนิเวศที่ไหนบาง 

 1.2 แตละระบบมีความสาํคญัตอเราอยางไรบาง 
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 1.3 และนักเรยีนตองการศึกษาระบบนิเวศใด เพราะอะไร 

2. ขั้นสํารวจและคนหา 

 2.1 นักเรียนแตละกลุมเลือกสํารวจเพียงระบบนิเวศเดียว มีระบบนิเวศในน้าํ ระบบนิเวศ

บนบก และระบบนิเวศชมุชนเมือง 

 2.2 แตละกลุมออกแบบวิธกีารสํารวจ และคนหาใชวัสดุ อุปกรณใดบาง แตละอยางทําอยางไร 

 2.3 ออกแบบการบันทึกผล 

 2.4 แตละกลุมนําเสนอการออกแบบและวิธีการออกสํารวจ 

 2.5 ครูชี้แนะ และเพิ่มเติม 

 2.6 แตละกลุมออกสํารวจ และคนหาสิ่งที่ตองการรู นําเสนอขอมูล 

 2.7 แตละกลุมสืบคนจํานวนประชากรของโลก  และการเพิ่มจํานวนประชากรของไทยทํา

กิจกรรม 1.4 ตอนที่ 1  และตอนที่ 2 

3. ข้ันอธิบายและลงขอสรุป 

 3.1 แตละกลุมเสนอขอมูลที่ไดจากการสํารวจ  พรอมสรุปผลความสัมพันธในระบบนิเวศ 

การรักษาดุลยภาพของระบบนิเวศ 

 3.2 นักเรียนแตละกลุมนําเสนอการเพิ่มจํานวนประชากร 

 3.3 แตละกลุมเสนอแนวทางการชวยกันและปองกันสิ่งแวดลอมที่อยูรอบตัวไมใหเปนพิษ 

4. ขั้นขยายความรู 

 4.1 นําแนวทางที่นักเรียนนําเสนอปรับปรุงหรือพัฒนาสิ่งแวดลอมใหดีขึ้น 

 4.2 นําบทปฏิบัติการของนักสืบสาน้ํารักษแมน้ําประแสชวยเฝาระวังแมน้ํา บริเวณที่ตน

อาศัย หรือทองถิ่นของนักเรียน 

5. ขั้นประเมินผล 

 5.1 ประเมินขอมูลจากการออกสํารวจ 

 5.2 ประเมินการนําเสนองานทีน่ักเรียนออกแบบ 

 5.3 ประเมินพฤติกรรมและละกลุมในหองเรียน 
 

การวัดผลประเมินผล 
 1. ประเมินขอมูลการบนัทึกผล 

 2. ประเมินการนําเสนอขอมูล 

 3. ประเมินการใชวัสดุ – อุปกรณในการออกสํารวจ 
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วัสดุ – อุปกรณ หรือและแหลงการเรยีนรู 
 1. แหลงเรียนรู 

  1.1  หนงัสือชีวะพืน้ฐาน 

  1.2 บริเวณแมน้ําประแส 

  1.3 ชุมชนบริเวณแมน้ําประแส 

  1.4 หลักสูตรทองถิน่รักษแมน้ําประแส 

  1.5 ส่ืออินเตอรเนต ประชากรมนุษย 

 2. วัสดุ – อุปกรณ 

  2.1 ตารางนับจํานวนประชากร 

  2.2  กระดาษยูนิเวอรซัลอินดิเคเตอร 

  2.3 เทอรมอมเิตอร 

  2.4 เซอรคิดิสก 
 

บันทึกผลหลงัสอน 
 1. ผลการสอน 

 หอง 4/4 , 4/5 ออกสํารวจโดยใชบทปฏบิัติการระบบนิเวศภายในโรงเรียน นกัเรียนแตละ

กลุมสามารถทํากจิกรรมทีก่าํหนดได และสมบูรณ 

 หองม. 4/6 , 4/7  แตละกิจกรรมนักเรียนจะบันทึกผลไมครบ ตองมีการแกไขเพิ่มเตมิ และ

หอง 4/7 มบีางกลุมทีย่ังขาดความรับผิดขอบงานที่ทาํ ความสามคัคียังมีนอยไมแบงหนาที่กนั

ทํางาน งานทีเ่สร็จไมสมบูรณ 

 2. ปญหาอุปสรรค 

 - อุปกรณบางตัวไมสมบูรณ เชน เทอรมอมเิตอร ของเหลวในกระเปาะขาดตอน 

 - สระน้ําที่ใชวดัความเขมแสงที่สองถงึ น้ําไมลึก  

 - นักเรยีนบางคนในกลุมขาดความสนใจ 

  - บางกลุมลางอุปกรณลงในสระน้าํฐานพระ 

 3. แนวทางแกไข 

 - แนะนําใหมกีารแบงงานกนัทาํ 

 - ชี้แนะไมใหทิง้เศษดินลงสระทําใหสระต้ืนเขินได 

 - สั่งซื้ออุปกรณเพิ่ม 
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กลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม       ชัน้มัธยมศึกษาปที่ 2 
หนวยการเรยีนรูที่  9 การอนุรักษสิ่งแวดลอม           เวลาเรียน  15 ชั่วโมง 
แผนการเรยีนรูที่  9 การอนุรักษสิง่แวดลอม           เวลาเรียน  2   ชัว่โมง 
สอนวันที่ ........เดือน...........................พ.ศ. 2551           ภาคเรยีนที่ 2/2551 
.                                                                                                                                                                       
.สาระที ่  5 ภูมิศาสตร                                                                                                            
 มาตรฐาน  ส 5.2  :  เขาใจปฎิสัมพันธระหวางมนุษยกบัสภาพแวดลอมทางกายภาพที่

กอใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรม มจีิตสํานึกและมีสวนรวมในการอนุรักษทรัพยากรและ

สิ่งแวดลอมเพือ่การพัฒนาทีย่ั่งยนื 
 

สาระสําคัญ          . 
มนุษยสามารถนําสิง่แวดลอมมาดัดแปลงใหเกิดประโยชน  แตสิ่งแวดลอมก็มีขอจํากัดใน

ดานการเพิ่มจาํนวนใหทนัตอความตองการของมนุษยทีน่ับวนัจะเพิ่มจํานวนมากขึน้เรื่อยๆ ดังนัน้

การใชประโยชนจากสิ่งแวดลอมของมนษุย จึงตองไตรตรองใหรอบคอบมากขึน้ แนวทางที่จะชวย

แกปญหาดังกลาวได คือ การอนุรักษส่ิงแวดลอม โดยการนําสิ่งแวดลอมมาใชใหเกิดประโยชน

คุมคามากที่สดุ 
  

ผลการเรียนรูที่คาดหวัง                                                                                                          
 นักเรียนมีความรูความเขาใจเกี่ยวกับการอนุรักษและมจีิตสํานึกรักษส่ิงแวดลอม 

 จุดประสงคการเรียนรู 

 1.   สรุปความหมาย วัตถุประสงค และประเภทของการอนุรักษส่ิงแวดลอมได 

2.  นําหลักการและมาตรการในการอนุรักษสิ่งแวดลอมมาประยกุตใชในการอนุรักษ       

      สิ่งแวดลอมได 
 

สาระการเรียนรู                                                                                                                    
 1.   ความหมายและวัตถปุระสงคของการอนุรักษสิง่แวดลอม 

 2.   ประเภทของสิ่งแวดลอมที่ควรอนุรักษ 

 3.   หลกัการอนุรักษสิง่แวดลอม 

 4.   มาตรการในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
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กิจกรรมการเรียนรู                                                                                                                
 

ชั่วโมงที่ 1 
ขั้นนําเขาสูบทเรียน 

ครูใชคําถามเกริ่นนาํความคิดสําหรับการเรียนรูของนกัเรียนดังนี ้

 1. นักเรียนคดิวาหลกัในการอนุรักษสิ่งแวดลอมแนวทางใดที่ใหผลยั่งยืนมากที่สุด 

 2. นักเรียนคดิวาควรมีมาตรการใดในการอนุรักษสิง่แวดลอมในทองถิ่นของตนเองบาง 
ขั้นสอน 

1. ครูใหนักเรียนจัดกลุม กลุมละ 5 คน รวมกนัสํารวจปญหาสิง่แวดลอมในโรงเรียนหรือในระบบ

นิเวศที่นกัเรียนสนใจ แลวนาํมาจัดลาํดับความสาํคัญของปญหา 

ตัวอยางปญหา 

• ทอระบายน้าํที่โรงอาหาร 

• หองน้ําในชุมชนหรือโรงเรียน 

• ขยะมูลฝอย 

• น้ําทวมในชุมชน 

• การระบาดของแมลงศัตรูพืช 

• มลภาวะในอากาศ 

• ความแหงแลงของพื้นดนิ 

• ฝุนละอองในอากาศมาก 

2. นาํปญหาแตละปญหามาอภิปรายแลวเลือกหัวขอของปญหาที่กลุมสนใจมา 1 เร่ือง โดยไมให

ซ้ํากับกลุมอ่ืนแลววางแผนแกปญหา พรอมทั้งเขียนรายงานตามหัวขอตอไปนี้ 
 

กิจกรรมกลุมอาสาสมัครอนุรักษและพัฒนาสิง่แวดลอม 
1.   ชื่อกลุม .......................................................................................................................... 

2.  ปญหาที่สนใจเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม .................................................................................... 

3.  สาเหตุของปญหา  

3.1 ............................................................................................................................ 

3.2 ............................................................................................................................ 

3.3 ............................................................................................................................ 

3.4 ............................................................................................................................ 
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4.  การสํารวจและรวบรวมขอมูล 

..............................................................................................................................................  

5.  สรุปผลการศึกษา/สํารวจ 

.............................................................................................................................................. 

6.  แนวทาง/มาตรการการแกไขปญหา 

.............................................................................................................................................. 

7.  แนวทาง/มาตรการในการอนุรักษและพัฒนา 

........................................................................................................................................ 
 ขั้นสรุป 

• ครูใหแตละกลุมรวมมือกนัสรุปการทํากิจกรรม โดยกําหนดหัวขอใหดังนี ้

-  ปจจัยทีท่ําใหเกิดสิ่งแวดลอมเส่ือมโทรม ไดแก 

1)...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................. 

2)……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

3)……………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………. 

4)……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

5)……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 
ชั่วโมงที่ 2 
 ครูบอกหัวขอกิจกรรมในการเรียน เร่ืองกิจกรรมสํารวจสิง่แวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ

ในชุมชน 
วิธสีํารวจ 

• จัดกลุมนกัเรียนกลุมละ 5 คน สาํรวจสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติในชุมชนที่

นักเรียนอาศัยอยู 

• รวบรวมขอมูลและอภิปรายรวมกนัในกลุม แลวบันทึกผลลงในตารางขอมูลตอไปนี้ 

• นําเสนอขอมูลการทาํกิจกรรมในหองเรียน 
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ตารางบันทึกการสํารวจ 

หัวขอ ขอมูลที่สํารวจพบ วิธีแกไขและอนุรักษ 

1.ส่ิงแวดลอมในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

2.ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
ขั้นสรุป 

ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปการทาํกิจกรรม เร่ือง การอนุรักษธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
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โครงงาน 
 นักเรียนเลือกทําโครงงานตอไปนี้ (เลือก 1 หัวขอ ) หรืออาจเลือกทําโครงงานอื่นที่นกัเรียน

สนใจโดยใชรูปแบบโครงงานที่ครูกาํหนด คือ 

• โครงงานประดิษฐ เร่ือง การจัดการทรัพยากรธรรมชาตอิยางยั่งยืน 

• โครงงานศึกษาสํารวจขอมูล เร่ือง มาตรการในการจัดการสิ่งแวดลอม 

• โครงงานศึกษาคนควา เร่ือง การอนุรักษสิง่แวดลอมของหนวยงานตางๆ 
 

 

วัสดุอุปกรณ สื่อและแหลงการเรียนรู                                                                                        
 1.  ปากกาหรอืดินสอ  

 2.  สมุดบนัทกึ 

 3.  โรงเรียนหรอืแหลงชุมชนที่นกัเรียนสนใจ 

 4.  แหลงคนควาทางเว็บไซตที่เกี่ยวของ 

 5.  หนงัสือเรียน/หนงัสือเกีย่วกับส่ิงแวดลอม 
 

การวัดและประเมินผลการเรียนรู                                                                                              
 1.   วิธกีารวัด / ส่ิงทีว่ัด 

       1.1  ทดสอบแบบฝกหัด 

       1.2   สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

 2.   เครื่องมือวัด 

         2.1  แบบประเมินทดสอบ 

        2.2  แบบสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล 

 3.   เกณฑการประเมิน 
 

        3.1   แบบทดสอบแบบฝกหัด เกณฑตัดสินคุณภาพดังนี ้
 

ระดับคุณภาพ ดีมาก (4) ดี (3) พอใช (2) ปรับปรุง (1) 

คะแนน 9-10 7-8 5-6 ต่ํากวา 5 

    *** ระดับคุณภาพพอใช  (2)  ข้ึนไป ถือวาผานเกณฑการประเมนิ 
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3.2 แบบสังเกตพฤติกรรมรายบคุคล เกณฑการตัดสินคุณภาพ ดงันี ้

 
 

เกณฑ ประเด็นที่ประเมิน ระดับคะแนน 

1.   ดานความรูความ

เขาใจ สนใจ ขยัน

ทํางาน 

- สนใจฟง สนใจทํางาน กระตือรือรน ขยันทํางาน 

- สนใจฟง สนใจทํางาน กระตือรือรน ขยันทํางานเปน

บางครั้ง 

- ไมสนใจฟง ไมสนใจทํางาน กระตือรือรน ขยันทาํงาน

เปนบางครั้ง 

- ไมสนใจฟง ไมสนใจทํางาน ไมกระตือรือรน ไมขยันทํางาน

2.5 

 

2 

 

1.5 

1 

2.  ดานการนาํไปใช - นําไปปฎิบัตไิดจริงและสามารถประยกุตใชไดใน

ชีวิตประจําวัน 

- นําไปปฎิบัตไิดจริงแตไมสามารถประยุกตใช 

- นําไปปฎิบัติเปนบางครั้งในชีวิตประจําวัน 

- ไมนําไปปฎบิัติใชในชีวิตประจําวนั 
 

2.5 

 

2 

1.5 

1 

3.   ดานทักษะ - เขาใจ นําไปปฎิบัติจริงและประยุกตใชได 

- เขาใจและนาํไปปฎิบัติบางบางครั้ง 

- เขาใจและไมนําไปปฎิบัติ 

- ไมเขาใจและไมนําไปปฎิบตัิ 
 

2.5 

2 

1.5 

1 

4.   ดานจิตพสิัย - ตรงเวลา เรียบรอย ถูกตอง มีวินยั ใหความรวมมือใน

การทาํงาน 

- ตรงเวลา เรียบรอย ถูกตอง มีวินยั ใหความรวมมือใน

การทาํงานเปนบางครั้ง 

- ตรงเวลา เรียบรอย ถูกตอง มีวินยั ใหความรวมมือใน

การทาํงานเมือ่ถูกจับตาด ู

- ไมตรงเวลา ไมเรียบรอย ไมถูกตอง ไมมวีินัย ไมให

ความรวมมือในการทํางาน 
 

2.5 

 

2 

 

1.5 

 

1 
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ระดับคุณภาพ ดีมาก ดี พอใช ปรับปรุง 

คะแนน 9-10 7-8 5-6 ต่ํากวา 5 

                 *** ระดับคุณภาพพอใช (2)  ข้ึนไป ถือวาผานเกณฑ 
 

ขอเสนอแนะ                                                                                                                       
 1. ครูแนะนําใหนกัเรียนคนควาหาความรูเพิ่มเติมที่ หองสมุดโรงเรียน หองสมุดประชาชน 

เร่ืองการจัดการทรัพยากรธรรมชาติและการอนุรักษสิ่งแวดลอมจากหนงัสือเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม 

 2. ครูแนะนาํใหนกัเรียนคนควาหาความรูเพิ่มเติมจากอนิเตอรเนตโรงเรียน เร่ืองโครงการ

โรงเรียนสีเขยีว โดยนําสิง่ที่ไดจากการคนความาประยุกตใชในโรงเรียนของนกัเรียนไดอยางไรบาง 
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ภาคผนวก จ 
ภาพกจิกรรมที่เกี่ยวของกบังานวิจยั 
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แหลงเรียนรูในโรงเรียน 

              
                  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                              

สภาพแวดลอมบริเวณโรงเรียน 
 

มุมตนไมบริเวณอาคารเรียน 
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การเพิ่มพ้ืนทีส่ีเขียวบริเวณแปลงเกษตร 

ผลผลิตจากแปลงเกษตร 

ผลงานนักเรียน สิ่งประดษิฐจากเศษวัสด ุ
 

การจัดการขยะในโรงเรียน 
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กิจกรรมการปลูกปาและปาชายเลน 
 

กิจกรรมกลุมนักสืบสายน้ํารักษน้ําประแส 

กิจกรรมกลุมนักบุกเบิกนอย 

เทียนจากไขมนับําบัด 

การออกเฝาระวงั

คุณภาพน้ําในแมน้ํา   

ประแส ของกลุมนักสืบ
สายน้ํารักษน้ําประแส 
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กิจกรรมชุมนมุจุลินทรียผูพิชิต 

การเผยแพรความรูการทําน้ําหมักจุลินทรีย 

ใหกับคนในชุมชน 

คนในชุมชนนําน้ําหมักจุลินทรีย   

ที่โรงเรียนแจกใหไปใชทําความ

สะอาดหองน้ําที่บาน 

การจัดนิทรรศการการอนรุักษแมน้ําประแส 

การจัดกิจกรรมงานกีฬาสีภายในของโรงเรียน 
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กลุมแกนนํากลุมรักษไฟฟาจัดกิจกรรมคายโรงเรียนรวมใจประหยัดไฟฟาใหกับนองๆ ระดบัประถม 

 

การจําหนายผลิตภัณฑลดภาวะโลกรอนในงานประเพณีบุญกลางบานของชุมชน 

ทําเข็มกลดัจาก  

ฝาขวดน้ําอัดลม 

น้ําลําแพนน

ผลผลิตจากปา

ชายเลน 

นักเรียนที่ไดรบัรางวัลจากการประกวดตามโครงการโรงเรยีนรวมใจประหยัดไฟฟาซึ่งไดรบัการสนับสนุน

เกียรติบัตรและรางวัลจากเทศบาล 
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การเพนทถงุผา   

ลดโลกรอนเพื่อ

จําหนายใหกับ

นักเรียนและ      

คนในชุมชน 

การประกวดชดุรีไซเคิล 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

นางสาวพรรณิกา  สุวรรณอําไพ  เกิดวันที่ 21 กุมภาพันธ 2522 ณ อําเภอเมือง 

จังหวัดระยอง สําเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาการสอนวิทยาศาสตร(ฟสิกส) คณะ

ศึกษาศาสตร มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร เมื่อปพ.ศ. 2544 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตร

มหาบัณฑิต สาขาวิชาวจิัยการศึกษา คณะครุศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อปการศึกษา 

2550     
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