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"�q� 

1.1 9
� �q�9�.-�!��� �6�'�s.%����
�/�� 
               ���`335'��1�7�����!"����������!�1�7�������:�1�7�����!"�	� %�7��%�_�7�2 ��! �+3��������

�����!"��*����2*3&���
�����a���%*�����'��������0�&
�+�%*%�
������	� %���&��	��>�%���	� 	_����
��
���3��1�7���  ���r ./ .2550 	� �1��%���������!"����������&%�4 33.2 ����7� (30.6 q 36.1 
����7�)[1]  �_����'����&�	/�	
%���
+��������
�����7��"+0�����r ./ .2527 ��'3�a6+�`335'�� %�
��������!"��������	�"+�%���&%�4  1,108,960 7� 1�
%�����_���+�����!"��������	� 
�+%�������
�*��&%�4 
508,323 7� ��3_������"%������:�1�7����� 60,052 7� ��������!"���%*��&%�4 16,633 7��*��r  �*��
��2*�����'��!"�	�+�/��%���� ��+%�7!�������
����������9������������!�� 0�&3��%������*'5�� 
'%�����*�+��
5 25-40 �r �/��
%����*��/�2�+[2] ��&%�4���
�& 96 ��+������
�����!"����	

��:���!"������������-1 ��
���� A/E 	� ���!���:���
���� B �&
&�����9�� 
���+�����!"�3�a6+�&��'
(��� 4 � _���*� 200 �(���/%%3 ��&%�4 6-8 �r  ���&
&0����+���%������3&'%��! �7�� (pruritic 
papalar eruptions) �����&%�4 1 �� 3  [3]  �����	� ���
��:�1�7�����0��� 3&%�������
3����������!"�
0	��(���9�
1���� 1�
'��������!"���41�7'*�
	� �5�(���
�& 27.13) ��+�+%�7!� 1�7���'�%
3����!"�Pneumocystic jeriveci (���
�& 20.27) Cryptococcosis(���
�& 14.36) �����!"��� invasive 
candidiasis (���
�& 5.06)  ��������'���'��:�("_� recurrent pneumonia (���
�& 3.43)    

 ���/6���7��7����! �����
�	� ����������� %��"+0�*�r ./.2535 ��:�
� AZT ������
�  �*�%��r 
./ .2538 %�����������
���+�����*�%��� (AZT + ddI 0�& AZT + 3TC)   ���r  ./ .2540 ���
����
�������%�����*�%�����+����3�
0�&��� %�_�%����������������"+0�*�r ./ .2543 [3]     3�a6+
�`335'��%��������
������%* v ���
����0�&��������
���%����	� ������������� �! ����%�
��&��	��>���+�5�0�&�����+�7�
+���
	� �5� �������!�����
��������������%����3��	_�0��
	�+�����!�����
��
*�+��:�	�+���	� �1��(6 +%�������'�������
������%�&�%��0�*�&��&�	/��"� v 
��%	�"+��&�	/�	
���
  ����+�����������

���������� 3&	_�������������������!"�9�
1����
0	��(��� ������������
0�&	_����754>���������6"� 0%��*�3&
�+�%*��%��a	_����1�7��
�������w
��% 3�����	� %��������
�������%* v ���%�%���6"���! �
v  
����
 v ����%���7����+3�����%
��%	�"+��%��a���������+>�
����&�	/ 	_������������!"��������0�&������
���������&�	/�_���+
����(6 +%�	��
���3_���� ��%��a����a6+�����������

�������!"������������6"� �`335'��0��	�+���
�����������
�������%�+7�������%�
1���_����'��&�	/�_���+���� 0�&�_���� %���
���������
�����!"�
	� �%*%�������%! ��&��'(��� 4 � _���*� 200 �(���/%%3 �_����'������
	� %�(��� 4 �&��*�+200-350 �(���/%%3 
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1�
�9�& 200-250 �(���/%%3 
�+�%*%�%����������3� ����3��4����
�����������6"���'���
�`33�

0�&�3��4���:���
 v �� 

                 ���`335'��
�+�%*%����%������3��*������'���+�*�����������+������
�����!"��������	� %�
�&��'(���4 �&��*�+ 200-250 �(���/%%3 3&0���*�+3��������
�����!"����������5*%�! ���!��%* ��
�*�+��&�	/	� ����0���0�&�_���� %�����	� �&��'(��� 4 �&��*�+ 200- 350 �(���/%%3 ��!� %����*�350 
�(���/%%3 a��3_������!"������%����*� 100,000 copies/ml [4]  (6 +�&��'(��� 4 ������+7��*�+��&�	/
�
�*	� �&��' 1,100+/-300�(���/%%3 0�*��7��	
�&��'(��� 4 �����
�*	� �&��' 800+/-300�(���/%%3 [5,6]  
(6 +� _���*���+7��*�+��&�	/ ��+��"������� %�����������
	� %���������!"�36+��3��� %	� �&��'(��� 4 � _���*�
��+7��*�+��&�	/���
  %����/6����*��������"��7��	
'�*������� %
�	� �&��'(��� 4 �&��*�+200-
350 �(���/%%3��������������%*0���*�+3�������� %
�	� �&��'(��� 4 %����*�350 �(���/%%3 [7]  0�*	� 
�&��'(��� 4 �&��*�+200-250 �(���/%%3  
�+�%*%����/6�������3�   36+��:�	� %���+���/6���������
7�
�	
	� %��&��'(��� 4 �&��*�+ 200-250 �(���/%%3  1�
��w'���%��������
3_����%����*����%0�&�����%
������
����6"� �! ����������'���+�*����������*��� (6 +a��	_��������������������6"���%��a��
��������!"�9�
1����0	��(��� ������������
0�&�� %754>�������������*������� %������
�����
������%! ��&��'(��� 4 � _���*�200 �(���/%%3 ��%0��	�+����������+�+7�������%�
1�� ���%��	� ���
3&��:�0��	�+������3��4�����������������
�����!"���������*��� 
  
1.2 9q�t� 6�'���
�/��  
7_�a�%���� - �����'���+�*������������

�������������������������
�����2*�	
	� �����!"������
��-1 	� %��&��'(��� 4 �&��*�+ 200-250 �(���/%%3 ����
'�	�
'��'������
	� %��&��'(��� 4 � _���*� 200 0�&
��+��*� 250 �(���/%%3 ��/��
���3�
 HIV-NAT  1�
��3���������������!"�9�
1����0	��(�����!�
����������
 
7_�a�%��+    -  �`33�
	� %����*������'���+�*���������  
 
1.3 
��t1��!�'9+6�'���
�/��  
               -�! �/6����������'���+�*������������

�������������������������
�����2*�	
	� ���
��!"��������-1 	� %��&��'(��� 4 �&��*�+ 200-250 �(���/%%3 ����
'�	�
'��'������
	� %��&��'(��� 4 � _���*� 
200 0�&��+��*� 250 �(���/%%3 ��/��
���3�
 HIV-NAT 1�
��3���������������!"�9�
1����0	��
(�����!�����������
 
               -�! �/6����`33�
	� %����*������'���+�*���������  
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1.4 �  ��u����
�/�� 
     �����'���+�*������������

�������������������������
�����!"��������	� %��&��'(��� 4 
�&��*�+ 200-250 �(���/%%3  ��%��a���������������!"�9�
1����0	��(�����!�����������
���
0���*�+3��������
	� %��&��'(��� 4 � _���*� 200 0�&��+��*� 250 �(���/%%3  
 
1.5 ���"-
9
� 9������
�/�� 
 

 
 
 

�`33�
	� %����*������'���+�������� 
-�&��'(��� 4 ��� %��� 
-���%�4��!"��������� %��� 
-��
5 
-�/ 
-�"_����� 
-��������!"��������'�����''� 
-��������!"��������'�����'(� 
-�&
&��+1�7 
-��&�>	��+
���������� 
-���������'��!"� 
-�7
�����'
����������%��*�� 
 

������
�����!"�������� 

�&��'(��� 4 � _���*� 200 �(���/%%3  

                 �����'���+�*��������� 

�������������!"�9�

1����0	��(��� 

����������
 


����������������� 

�&��'(��� 4 ��+��*� 250�(���/%%3  

�&��'(��� 4 �&��*�+ 200-250�(���/%%3  
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1.5 9q��q�9�.  
    CD4 lymphocyte count 
                            Survival analysis 
                            HIV-1 
                           Thai 
                            Antiretroviral therapy 
 
1.6 ����%	9q���� ���'�w�"��������	����
�/�� 
         1.��������!"�0	��(���9�
1���� 7!� ��������!"�9�
1������%7_�3_����7��%��+ Center for 
disease control and prevention (CDC) �r ./ .2540 ��������
	� �
�*���&
& C ��%7_�3_����7��%��+
�&
&��+1�7 [8] 

         - Candidiasis of esophagus, trachea, bronchi, or lungs 
         - Cervical cancer, invasive 
         - Coccidioidomycosis,extrapulmonary 
         - Cryptococcosis, extrapulmonary 
         - Cryptosporidiosis with diarrhea > 1month 
         - CMV of any organ other than liver, spleen, or lymph nodes;eye 
         - Herpes simplex with mucocutaneous ulcer > 1 month or bronchitis, pneumonitis, esophagitis 
         - Histoplasmosis, extrapulmonary 
         - HIV-associated dementia : Disabling cognitive and/or other dysfunction interfering with  
occupational  or activities of daily living 
         - HIV-associated wasting : Involuntary weight loss >10% of baseline plus chronic diarrhea  
(≥2 loose stools/day ≥30 days) or chronic weakness and documented enigmatic fever ≥30days) 
         - Isosporosis with diarrhea > 1 month 
         - Kaposi�s sarcoma in patient under 60 years 
         - Lymphoma,Burkitt�s ,immunoblastic, primary CNS 
         - Mycobacterium avium complex or M.kansasii- disseminated or extrapulmonary disease 
         - Mycobacterium tuberculosis 
         - Pneumocystis carinii pneumonia 
         - Pneumonia, recurrent-bacterial 
         - Progressive multifocal leukoencephalopathy 
         - Salmonella septicemia 
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         - Toxoplasmosis of internal organ 
         - penicillosis (in Thailand) 
 
2. �&
&��+1�7��%7_�3_����7��%��+ CDC 0'*+��:� A,B,C ��%�&��'��+(��� 4 0�&�������+��" [8] 
      

                                               �&
&��+1�7  
A B C 

�&��'(��� 4 Asymptomatic, or 
PGL, or Acute HIV 

infection 

Symptomatic 
(not A or C) 

AIDS indicator 
condition 

> 500/%%3 A1 B1 C1 
200-499/%%3 A2 B2 C2 
<200/%%3 A3 B3 C3 

 
    
1.7 ���-""���
�/�� (Research design) 
            ��:������3�
���+	���+  ���� Retrospective Cohort Study 
 
1.8 ��%�����!{��+���9��
&�/!��	��"/�����
�/�� 
 ��:����%���_����'0��	�+������3��4������!�����
��������������������&
&����	� 
��%�&�%��������
7��	
	� �����!"�������� �! ���������&��	��>���+�5�  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  6 

"���� 2 

{�9�������������
� 

 
 1�7�����!"��������-1 0�&1�7�����(6 +��:��&
&�5�	��
��+��������!"�������� 
�+��:��`2��
	�+�����4�5�	� �_�7�2���`335'�� ������
	� �����!"��������3&%��%w���!�����	���%1��(������(���4 
(CD4+T lymphocyte) � _� ��! �+3����:��(��������%�
	� �_�7�2��+��������!"�������� 1�
��!"�3&����
���� %3_����0�&	_���
�(�����%1��(����+��*�� 	_����������
����>�%�75�%���'��*�+	�+�����(��� %�
��	_����%�1������� 
+�*���������!"�9�
1������!�%&��w+'�+�������+*�
 ���
��:�1�7�����0�&
���
�������	� �5� [9] ���`335'�������0��������������!"�����������

�����������������	_������
���%�4��!"�����������%�0�&�� %�&��'�%w���!���������(���4 3����'��*�&��'���������%	�"+	_�
���������
�%*��� 
+�*��������1�7�����!"�9�
1���� �
*�+���w��%0%��*��`335'��������
�����!"����������
��&�	/�_���+���� %�1���������'
�����������������������6"� 0�*
������������������*����2*
�+%�
��7�0+ 0�&
�+�%*%�
����������������������	� ��%��a	_������
���3��1�7��� ������

�+���+
�����'
������������ ��%	�"+
�����������������'�+���%������+�7�
+���&
&
�� ��+��"����
�3��4���� %
�����������������7��%����'*+��"	� ��%�&�% 0�&���+%���������%�����������
*�+
�% _���%� �! ����������
�����'��&1
���3����������%��	� �5� 0�&���+��������+�7�
+	� ��3�����6"� 
 
2.1 �!"��
����6�'{�9�������������
� 
               %���
+�����'������
1�7�����7��"+0��	� ��&�	/�������%���� ���r./.2524 ���
�����
�����!"�9�
1����1�
�������5�%*��� [10]  ���r./. 2526 Dr.Luc Montagnier 0�&74& 3���a�'��
��������	� ��5+����� ��%��a0
���!"������������6 +3���*�%�"_����!�+��+��
����*�%�/	� %������
�*�%�"_����!�+1�	� ���� (6 +��:��&
&��6 +��+1�7����� ��"+�! ��*� Lymphadenopathy associated virus 
(LAV) [11]    ���r�*�%� Dr.Robert Gallo 0�&74&3���a�'��%&��w+0�*+������+�������%����
��
+���*���%��a0
���!"������������6 +3����!����+������
�����0�&��"+�! ��*� Human T 
lymphotropic virus type III (HTLV III)   �*�%�'�*������ LAV ��' HTLV III ��:��������
���� �! �
���+���7��%��'�� 36+���
��! ���%*�*� HIV (Human immunodeficiency virus) 0�&�! ����0���*�+
3����!"������	� 	_��������>�%�����	����! �%��7�	� ��3%����7��'�*� v �� 36+������
��! ���!"��������
	� '7��"+0����"�*� HIV-1    ���`335'��'��!"�����������������6 +(6 +0���*�+3�� HIV-1 ��&%�4 
���
�&50-60 ���
��! ���!"��������"�*� HIV-2 '����5*%��&�	/0�������&����� 0�&%��	��������	_�
�������1�7��7��5�0�+���
��*�HIV-1 [12]      ��������!"��������'���	5���5*%��
5 0�&��&3�
�
�*	5�
��&�	/��1�� ���r./.2550 	� �1��%���������!"��������	� 
�+%�������
�*��&%�4 33.2 ����7� (30.6-
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36.1 ����7�) 1�
��:���������!"�����5*%�����2* 30.8 ����7� (28.6-33.6 ����7�)    ����2�+ 15.4 ����7� 
(13.9-16.6 ����7�)   0�&��:���������!"�	� ��
5���
��*� 15 �r 2.5 ����7� (2.2-2.6 ����7�)   %���������!"�
��
��%*���r./.2550   2.5 ����7� (1.8-4.1 ����7�) 0�&%�������
���
����� 2.1 ����7� (1.9-2.4 ����
7�)     2 �� 3 ��+��������!"��������	� �1���
�*��	���0������(6 +��:���w�0�&����2�+%����*����
�& 
50 �*������%����0�&
51��3_������������!"��������%�0��1��%���+ (6 +��3��:�3������4�+7���
������+�����������!"�0�&�����'�����������

�����������������	� ��%�&�% [1]   
               �_����'����&�	/�	
 %���
+��������
�����7��"+0�����r./.2527 ��'3�a6+�`335'��%�������
��!"�������������	�"+�%���&%�4 1,108,960 7� 1�
%�����_���+�����!"��������	� 
�+%�������
�*��&%�4 
508,323 7� ��3_������"%������:�1�7����� 60,052 7� ��������!"���%*��&%�4 16,633 7��*��r [2]   
�����7��%�5���+��������!"�����&�	/�	
%�0��1��%���+��*����
���'��%����0�&
51��(6 +��:���
3�����	� ������
�����!"������'�����������

������������%���6"� [1]   ��������!"��*����2*�����'��!"�	�+
�/��%����	�"+0''�*�+�/0�&�/���
���� 1�
�`335'��'�*���������'��!"�	�+�/��%�����&��*�+
��
��'��
%�0��1��%�� %��+�6"� ��+%�7!�������
����������9������������!��0�&3��%������*'5�� 
�*�+��
5	� %���������!"�'%�����*�+ 25-40 �r '���/��
%����*��/�2�+   ��&%�4���
�& 96 
��+������
�����!"�����&�	/�	
��:���!"������������-1 ��
���� A/E 	� ���!���:���
��%���� B 
�&
&�����9�� 
���+�����!"�3�a6+�&��'(���4  � _���*� 200 �(���/%%3 ��&%�4 6-8 �r   ���&
&0����+
���%������3&'%��! �7�� (Pruritic papular eruptions) ��&%�4 1�� 3 ��������
	� ��:�1�7�����0��� 3&
%�������
3����������!"�0	��(���9�
1���� 1�
'��������!"���41�7'*�
	� �5�  
 

 
���	�  2-1: �&'����	
���+1�7�����!"�������� [1] 



  8 

2.2   ����0!6�'����������
� 
              ��!"���������������:��������&��� (family) Retroviridae ,subfamily Lentiviridae ��:������
���� RNA ��&��'���
 RNA ��
��� 
� 2 ��
 (double-stranded RNA) ���	�+��%�����*��
/��
����+ 100-200 ��1��%�� %�0�����+ (core) ��:����	�+��&'�� (cylindrical) 	6'��+��
����w7���� (electron-dense core) %����!���5�% (envelope)    ������5���%��+��!"��������
��&��'���
 [10,13]   
                 -
��17�+����+ (structural gene) 7!� gag , pol , env [14] 
                 -
��7�'75% (regulatory gene) 7!� tat , rev , nef , vif , var , vpu 
 	_�����	� ����+1����� ��+��" 
               -1����� Gag (6 +3&a��
*�
���
����(%� HIV protease ��:�1�����
*�
7!� caspid (p24) , 
matrix , nucleocapsid , p6 0�& p2 ����	� ��:��*����&��'��+�������� 0�&	_����������5���%
��+�����%�7��%7+��� 
               -1����� Pol �%! �a��
*�
3&���
��:�����(%� 3 ����7!� integrase , reverse transcriptase 
0�&  protease 1�
protease 3&����_����'
*�
1������! �v��+��!"������   �*�� reverse 
transcriptase ������������+��
 DNA 3����
 RNA ��+����� 0�& integrase �*�
��� DNA ��+
������������
�*��������5���%��+7�0�&�� %3_�������(�����+7��*��� 
                -1����� Env �%! �a��
*�
3&���
��:� gp120 0�& gp41 (6 +��:��*����&��'��+���!���5�% 
(envelope) �����������&�����'(���-4 0�& chemokine receptor (CXCR4 , CCR5) 	� �
�*'�����(���
��+7� 
                -1����� Tat �*�
�� %3_������� transcription ��+��
���5���% (gene) ��+��!"������ ���
%�3_����%���6"�'' [15] 
                -1����� Rev �*�
7�'75%��������+��
 mRNA (mRNA splicing) 	_����%����0��+���
��+��
���5���%0''�*�+ v [16] 
                -1����� Nef �*�
�����0��+�����+(���-4 0�& MHC class I '������+�(���	� �����!"�	_�
���>�%�75�%�����+�*�+��
7��%*��%��a%�+��w�0�&�_�3���(���	� �����!"���� [17] 
                -1����� Vif 	_�����	� ��� 
����+��'����(%�	� 	_��������������
���5� (mutation) ��+��!"�
����� [18] 
                -1����� Vpr 0�& Vpu �*�
���������+�������� (viral particle) 3��1�������+%��[19,20] 
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���	�  2-2 : ����4&��+��!"�������� [21] 
 
2.3   ��������6	���&�#��+6�'9-�!����2�� /q�
6�'������
��� [21]   
               ��!"��������3&������*�%w���!�����������%1��(��0�&1%1��(��1�
������171����� gp 120 
���&�����'(���-4 [22]   0�& chemokine receptor (CXCR4 ��!� CCR5) 	� �
�*'�����(��� [23]   �%! ���!"�
����������������(���3&����0�����+ (central core) 	� �5�%��� (uncoating) ���!�0�*��
 RNA     
����(%� reverse transcriptase 3&����+��
 DNA 3�� RNA template 0�&%� RNAase %�0
���
 
DNA 	� ����+�6"�%���%*3�� RNA template 0�&����+�*���:� double-stranded viral DNA 1�
��/�

����(%� DNA-dependent DNA polymerase ��+7� (6 +3&������������7��
���+�(���0�&0	������
����' chromosomal DNA ��+7�1�
��/�
����(%� integrase   ��/�
�
�*���(�������! �
v �%! ��(���
0'*+����w3&%�������5���%��+�������%��!��&���
�*��'������5���%��+7������
��� �*�%�
�%! �%��`33�
'�+�
*�+%���&�5��36+	_����%� transcription ��+ proviral DNA ����+��:� genomic RNA 
0�& mRNA   ��� mRNA 3&���%��� cytoplasm 0�&���� translation ��+ mRNA 	�  ribosome ����+
0�����+ (core) 0�&���!���5�% (envelope protein) 1�����	� a������+���%����0�� 3&�
�*�� 
precursor forms ���+%��������*�0�& glycosylation ����+��:����171�����	� ��%�&�% 3����"��w��:�
����_� genomic RNA ��+�����%���&��' (assembly) ������'0�����+ (core) 0�&1�����	� ��:�
���!���5�% (envelope protein) �! ���:� intact viral particle 0�&0
����3������(�����+7� (budding) 
���%���:� free virion ��!�������*�(����! � v 1�
��+�*��� (direct cell-to-cell contact) 
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���	�  2-3 : �������������*�(�����+7�0�&����� %3_������+��!"������ 

 
��!"����������%��a0'*+������%�(���	� �����!"������:� 2 ���� [23]   7!� 
             -Macrophage-tropic (M-tropic) ��� CCR5 ��:� co-receptor ���
�����! ��*� R5 virus strains 
'�����!"����(��� monocyte , macrophage , microglial cells , Primary T cells 
             -T cell-tropic (T-tropic) ��� CXCR4 ��:� co-receptor ���
�����! ��*� X4 virus strains '���
��!"��� Primary T cells 
 
2.4   2��3��q������'8� �91	 �� 
               ���+3����!"��������������*�(��� (6 +�*����2*��:�	���%1��(������(���-4   �(���	� �����!"�3&
����	�+��*�*�%�"_����!�+ (6 +��:��_�0��*+0��	� ��!"������3&0'*+����� %3_����0�&+*�
	� 3&�*+�*����!"�
����*�(����! �v ���*�+�&
&0����+��������!"�  �(�����+�*�%�"_����!�+	� �_���� (gut-associated 
lymphoid tissue) 3&���+%�� memory CD4+T cells 3&��
��   ��!"������3&�� %���%�40�&%����
��&�5�����	_�+����+�&''>�%�75�%����
*�+%�� [24,25]   
               %����/6�������5*%������
�����!"��������	� �%*%�������
�*��:�������� 0%��*�3&�%*�����'���
����� (long-term nonprogressor) '�*�%�3_������!"���������&��'� _� ��3����3���&''>�%�75�%���
��%��a7�'75%3_������!"���� 1�
%����� [21]   7!� 
               -%��������+ TH1-type cytokine %���6"� ��*� IL-2 , IFNγ 
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               -%������ %3_������+ HIV-specific CD4+T cell 0�&�� %���	_�+����+ cytotoxic CD8+T 
cell 
               -%��������+ CD8+T cell suppressive factors 0�& β-chemokines �� %�6"� 
0�*��!"������������� �w%������������'����3�����a��	_���
1�
>�%�75�%������
��*���� 3��
���/6���'�*�����3��%�������� 
�0��+��+�*��	� ��:� antigen (antigenic variation)   ������+
��+���0��+�����+ MHC molecules '�����(��� (downregulation) 0�&������+��+ specific 
CD8+T cells [26,27,28]    �
*�+���w��%��	� �5���!"������������� 3&	_��������7��%���������+�&''
>�%�75�%�����+�*�+��
1�
�9�&�
*�+
� +	_����3_������+��%1��(������ T-cell ���+ 1�
%����� 

[29,30]    7!� 
               -	_�������� apoptosis ��+ T-cell (HIV-induced apoptosis) 
               -��!"������%���	_�����(�������
����>� (viral cytopathic effect) 
               -apoptosis 	� ��:���3�������&�5���&''>�%�75�%����
*�+�%*�9�&�3�&3+ (apoptosis 
secondary to nonspecific immune activation) 
               -cytotoxicity �*��(���	� �����!"�������� 
               -1����� Env ��+��!"����������3%���	_�������������
 T-cell 	� �%*��������!"� (autophagy) 
               ���3����"��!"������������� 	_��������
����>���'�%w���!����������! � v 	_����	_�����	� 
���+��!�3_�������+���
 ��*� 1%1��(�� (monocytes) , ���1����� (neutrophil) 0�& NK cell 
��%	�"+
�+%����*�3_����0�&����	� ��+��%1��(������  B-cell ���
 
�����0�&����_�����1�7 [31] 
               0'*+��:� 3 �&
& 7!� 

1) Acute phase of infection  ���+3�������'��!"����������&%�4 2-3 ������� ��3%������
��+ acute retroviral syndrome ��*� ��� ���/���& ����%! �
��%��� �*�����
 (6 +��:�
�����	� �%*%�����4&�9�& '�����&%�4���
�& 50-70 ��+��������!"� �����3&���6"�
�� 1-6 ������� a�����3��0����'����*���!"��������3&
�+�������:��' 

2) Asymptomatic chronic infection ���+3���*���&
&0��%� 3&������*�&
&	� ��+ ������
3&
�%*%������������� 0�*���3'0����'����*���!"�������� �&
&�����9�� 
��&%�4 8 �r 
�*��	� 3&������*�&
&�5�	��
 a���%*�����'�����������

����������������� 

3) Symptomatic infection a����������!"��%*�����'��������3&%��&��'�%w���!�����	���%1�
�(������(���4 � _��+��! �
 v 	_����������������!"�9�
1����0	��(������ 0�&���
�����
��	� �5� �&
&�����9�� 
3����� %%������3�a6+���
�������&%�4 1-3 �r 0�&��%
�&
&������"+0�*��� %�����!"�3�a6+���
����� a���%*�����'���������9�� 
��&%�4 10-11 �r 
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 ���	�  2-4 :  ����4&����_�����1�7 [32] 
 
              �
*�+���w��% ����_�����1�7��+��������!"�0�*�&��
����&
&����0���*�+����� %����/6���
a6+����4&����_�����1�7����������!"�������� '�*���%��a0'*+�����:� 3 ��5*% [33]  7!� 

1. Rapid progressor  '��&%�4���
�& 10-15 ��+��������!"�������� 3&%��&��'(��� 4 
���+�
*�+�����w� 0�&������*�&
&1�7����� >�
�� 2-3 �r ���+3�������'��!"� 

2. Intermediate progressor ��!� Typical progressor  '��:��*����2*��+��������!"�7!�
��&%�4���
�& 70-80 ��+��������!"�3&�
�*����5*%��" 1�
'�*�3_������!"������3&7*�
 v 
�� %�6"� 0�&�&��' 
(��� 4 3&7*�
v ���+ 3�������*�&
&1�7����� ����&
&������&%�4 6-10 �r 

3. Long-term nonprogressor  '��&%�4���
�& 5 ��+��������!"� ��5*%��"3&%��>��*�+��

���� 0�w+0�+ 0�&�&��'(��� 4 ���� �
�*��:�������� �&
&�����9�� 
�����*� 10 �r  
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 �%! ��3��4���%�&��'(��� 4 0�&�������+1�7 ��%��a0'*+��5*%��������!"�������� �����:� 9  ��5*%
��+��" [8] 
����+	� 2-1:  ���0'*+��5*%��������!"����������%�&��'(��� 4 0�&�������+1�7 
 

�&
&��+1�7  
A B C 

�&��'(��� 4 Asymptomatic, or 
PGL, or Acute HIV 

infection 
 

Symptomatic 
(not A or C) 

AIDS indicator 
condition 

> 500/%%3 A1 
 

B1 C1 

200-499/%%3 A2 
 

B2 C2 

<200/%%3 A3 
 

B3 C3 
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����'���2-2: �����������|
�{������ 9q�/q����9
� 6�' Center for disease control and 
prevention (CDC) �; 2., .2540 ���	��
�������&��!�! C �� 9q�/q����9
� 6�'�!�!6�'{�9 [8]  
 

         - Candidiasis of esophagus, trachea, bronchi, or lungs 
         - Cervical cancer, invasive 
         - Coccidioidomycosis,extrapulmonary 
         - Cryptococcosis, extrapulmonary 
         - Cryptosporidiosis with diarrhea > 1month 
         - CMV of any organ other than liver, spleen, or lymph nodes;eye 
         - Herpes simplex with mucocutaneous ulcer > 1 month or bronchitis, pneumonitis,  
           esophagitis   
         - Histoplasmosis, extrapulmonary 
         - HIV-associated dementia : Disabling cognitive and/or other dysfunction interfering with 
occupational  or activities of daily living 
         - HIV-associated wasting : Involuntary weight loss >10% of baseline plus chronic diarrhea 
(≥2 loose  stools/day ≥30 days) or chronic weakness and documented enigmatic fever ≥30days) 
         - Isosporosis with diarrhea > 1 month 
         - Kaposi�s sarcoma in patient under 60 years 
         - Lymphoma,Burkitt�s ,immunoblastic, primary CNS 
         - Mycobacterium avium complex or M.kansasii- disseminated or extrapulmonary disease 
         - Mycobacterium tuberculosis 
         - Pneumocystis carinii pneumonia 
         - Pneumonia, recurrent-bacterial 
         - Progressive multifocal leukoencephalopathy 
         - Salmonella septicemia 
         - Toxoplasmosis of internal organ 
         - penicillosis (in Thailand) 
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"���� 3 

�s//����� ����&����2����0+{�9 

               3�����%����+����4&����_�����1�7 '�*���������!"��������	� %����%�4��+��!"������%�� 
3&%����*�������+��+�&��'(��� 4 �����w���*�0�&������*�&
&	� %��������+1�7�����w���*� �%! �
����
'�	�
'��'��������!"�	� %�3_������!"����
��*� '��a6+7��%��%������+3_������!"������0�&�&��'
(��� 4 �*�����_�����1�70�&���
���4�1�7   3�a6+�`335'��%����/6���%��%�
	� /6���a6+�`33�
	� %�
���*����
���4�1�7 (6 +��0�*�&���/6����w%���0���*�+��� ��%��a0'*+�`33�
	� %����*����

���4�1�7 ��� 3 ��5*% [34]   7!� 

               1.�`33�
	�+�����&''>�%�75�%��� (Immunological factors) 

               2.�`33�
	�+������!"������ (Virological factors) 

               3.�`33�
	�+������������!"� (Host factors) 

1.�s//����'�	��!""8� �91	 �� (Immunological factors) 

1.1 3_����0�&����	� ��+ T-cell 

1.1.1�&��'(��� 4 ��:��`33�

���4�1�7	� �_�7�2	� �5� ��! �+3����!"�������������%������%�
�����
	_���
(��� 4 ��:����� [35] ��%	�"+0��	�+������������������!"��������
�+0�&�_��������&��'(��� 4 
��:����'*+��"�������� %���
������  �&��'(��� 4 ���
���4�1�7��������*�+�&
& 6 ��!��0�����+��� %
�����������

� [36,37,38] 7��%�_�7�2��+�&��'(��� 4 	� %����*����
���4�1�70��+�����+���	� 3-
1 1�
�&��'(��� 4 	� � _� 4 35���� %�����+��������3&��%������'1������� 
+�*�����_�����1�7	� 0
*�+ 
�%! ��	�
'��'������ %��������&��'(��� 4 	� ��+��*� 1�
	� �&��'(��� 4  350-500 �(���/%%3 %�1������� 
+
�*�����_�����1�7	� 0
*�+��
+���
��*���!��	*���'���
�& 5  ���4&	� �%! ��&��'(��� 4 � _���*� 350 
�(���/%%3 3&%�1����	� 1�73&0
*�+���%���6"� 1�
�9�&a����*�
����&��'(��� 4  � _���*� 200 �(���/
%%3 �*�������� %
�������!"������ 3&%�1������������_�����1�7	� 0
*�+�
*�+%�� ��%	�"+%�1��������
7��%��%��������������	� ��+�6"����
 1�
��3�����%�4��!"������	� 
�+%����*� 50 copies/ml 	�  48 
������� ��+��"��&��'(��� 4 %����*�������������+�&''>�%�75�%������+��������0�&����	� ��%�&�%
�������� %
��w%�7��%�_�7�2�*������ %�6"���+�&��'(��� 4 ���
��*���� [39] �
*�+���w��%�&��'(��� 4 
����������!"�0�*�&��

�+%�7��%0��������%�`33�
���
�
*�+ ��������3�&��'(��� 4 36+���+
7_��6+a6+�`33�
���*���"���
 0�&7���������������3	� ��:�%���������
���� 

 



  16 

 

���	�  3-1 : �&��'(��� 4 	� %����*����
���4�1�7 [40] 

1.1.2 �&��'(��� 8 ��!� cytotoxic T lymphocytes 	_�����	� ��:� effector cell �����������'���+�*�
��!"������ 0�&%�'	'�	�����7�'75%��!"������1�
�&��'(��� 8 3&�� %��+�6"��%! ������%����0'*+���
�� %3_���� '�*��&��'(��� 8 	� � _��+%�7��%��%������'�����'���+�*���������	� 0
*�+	�"+��������!"�
	� �7
�����'0�&�%*�7
�����'��������%��*�� [41] 

1.2 >��&�����&�5���&''>�%�75�%��� (Immune activation) 

               '�*���!"�������������3&%������&�5���&''>�%�75�%����
�*�������� (6 +�������&�5��
�&''>�%�75�%�����" 	_����%������
 (apoptosis) ��+�%w���!���������(��� 4 0�&	_����(��� 4 %��&��'
���+ %����*�	� ��:���3�������!"��������+ [42] 1�
'�*�a��(��� 4 	� %����0��+�����+ activation 
markers '�+�
*�+ ���0�* CD69, CD25, CD38 0�& MHC classII 	� %���6"� 3&��%������'3_������!"�
�����	� ��+�6"� 0�&����_�����1�7	� 0
*�+���
[43,44,45]   ���3����"a��%�������� 
�0��+���
��'���+��+cytokine3�� T helper type1����:� T-helper type 2 3&��%������'����_�����1�7	� 0
*
�+  ��! �+3�� cytokine ��+ T helper type 2 (���0�* IL-1β, IL-4, IL-6, IL-10, TNF α) 3&�*�
�����!"�
�����0'*+���������6"� 0�&�����	_�+����+�����'���+��+�&''>�%�75�%���	�+�(����*���!"������
��+ T helper type 1 [46]  

2. �s//����'�	�������
��� (Virological factors) 

2.1 3_������!"������������� (HIV-RNA) '�*���������!"��������	� %�3_������!"������	� %�� 3&
��%������'������+��+�&��'(��� 4 ��w���*� 0�&%�����_�����1�7	� 0
*�+��w���*���������!"�	� %�3_����
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��!"���������
 0�*����+3_������!"������
�+�6"���'�&��'��+(��� 4 ���
1�
 a��(��� 4 �
�*���&��'	� � _�
%�� 1�
�9�&a�����
��*� 50-100 �(���/%%3 3_������!"������3&%����*�����_�����1�7���+3�
���!����
%��[47]   �%! ��	�
'��'�&��'(��� 4 	� ��+��*���" 0�&'�*�3_������!"������	� %����*� 100,000 
copies/ml 3&�� %1������� 
+�*��������1�70	��(�����!�����_�����1�7	� 0
*�+��	5���
50�&	5�
�&��'��+(��� 4  0�&��*����
���'�&��'(��� 4 7!� ���3��3_������!"������3&��:��`33�
�����

���4�1�70���
�+�����:������&�%���������������
 ��������
	� ����������%���� 3&%�3_������!"�
�����%����*� 50 copies/ml 	�  6 ��!�����+��� %
���������� ��!�%������ %�6"���+3_������!"�	� 
%����*� 50 ��!� 400 copies/ml ���+3��	� �7
%��&��'� _���*���"%��*�� 0�&'�*�3_������!"�	� %����*� 
10,000 copies/ml ��%������'����_�����1�7	� 0
*�+ 7���3��4����'����
�	� ��������������*���
[48,49] 

2.2 ��!"����
���5�	� �!"�
� (Resistant mutations)  >��&����!"�
���+��!"������������� ��%������'
7��%��%�������������� ��+��"�������+���>��&����!"�
�3��������
���5���+��!"�3&	_����
�������������6"�[50] %�����_�����1�7	� ���6"����
 ���������%����0�&
51��%��������+��!"��!"�
�
��"+0�*0����&%�4���
�& 24.1 0�&���
�& 10.4 ��%�_���'[51] ������3����!"��!"�
���"+0�*�*����� %
��������36+%���&1
��� ������3��4�����
�	� ������������������	� �5� 0�*�_����'��&�	/�	
 
�������!"��!"�
���"+0�*0���*����� %���
�
�+'���
 36+
�+�%*3_���:�	� 3&���+���3����!"��!"�
���"+0�*�*��
��� %
� 
�������3�3��4���%����	� 7���'5��0�&�7
�����'
� Nevirapine �&��*�+7���%��*�� 

[52] 

2.3  Chemokine receptor tropism  ���0�* CCR5 0�& CXCR4 (6 +��:� co-receptor 	� �
�*'������+
�(����%w���!����� 0�&%�7��%��%������'����_�����1�7	� 0���*�+��� 1�
'�*�����5*%	� ��:� R5 
virus strains 3&3�'��' CCR5 receptor '������+ activated immune cell %�����_�����1�7	� �����*� 
���4&	�  X4 virus strains 3&3�'��' CXCR4 receptor '������+ naïve ��!� resting T cell ��%	�"+
��!"�	� 3�'��'	�"+ CCR5 0�& CXCR4 receptor ���
��*� R5X4 strains 3&%�����_�����1�7	� 0
*�+��w���*� 
��3��:����&	_����%������&�5���&''>�%�75�%���	� %����*� ��:������%��&��'(��� 4 ���+� _���*� 0�*
7��%��%������'3_������!"������
�+�%*����3� ���3����"��!"�����5*% R5 virus strains 
�+��%��a
���� 
���:� X4 strains ��� 0%��*�3&�����'
������0����w��% �
*�+���w��% ����+ chemokine receptor 
�*�������������1�7�����!"�9�
1����0�&����������������
�+�%*����3� 0�&
�+�%*%���������*�3&
��%��a�����:����
���4�1�7���+�����������

������������� [53] 
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2.4  ������+��!"������ (viral subtype)   ������+��!"��������0�*�&>�%�>�7��+1��%�7��%0���*�+
��� 0�*
�+�%*%����������
+�	� 0��+a6+ 7��%��%�����&��*�+������+��!"���������������'���
�_�����1�70�&���������
�*��� ��! �+3�������/6���	� �*��%�%��`33�
�! ����
�`33�
	� %�����&	'
�*�������+��!"�	� %����*�����_�����1�7 (6 +7+���+%����/6����� %���%�*��� [54] 

3. �s//����'�	���	�������� (Host factors) 

3.1 ���5���% (Host genetics)  ���5���% %����*���������!"������������� [55] 7!� 

               -���*����	� ��!"�������*�(�����+�*�+��
�*��	�+ Co-receptor 7!� CCR5 0�& CXCR4 

               -����+�����'���+	�+>�%�75�%�����+�*�+��
 1�
�*��	�+ HLA molecules  

               ���5���%%����*�����_�����1�7 1�
'�*� ��������!"�	� %� heterozygosity ��+ MHC class I 
3&%�����_�����1�7	� 0
*�+��� �*����������!"�	� %� HLA-B35 0�& cω4 3&%�����_�����1�7	� 0
*�+��w�
0�&' HLA-B57 ��&%�4���
�& 10 ��+��������!"�	� �
�*����5*% long term nonprogression 1�
'�*� 
HLA-B5701 ��%������' ���0�
� abacavir       polymorphism ��+ CYP2B6 ��7�0������
��%������'�&��'
� efavirenz 	� ��+�6"� 	_�������������+�7�
+%���6"� [56] 

3.2 ��
5   %����*�����_�����1�7	� 0
*�+�*���������� 1�
'%�7��%��%������'�&��'(��� 4 0�&
3_������!"���������
 ��
5�*�%��'�&��'(��� 4 0�&3_������!"������ ��:����
���4��&
&��"��*�1����
��� 
+�*�����_�����1�7����*�&
&����� '�*�1������� 
+%���6"��%! ���
5%���6"� ��+��"�����������!"�	� 
��
5%����3�3��4���� %���
��������w��6"�  �
*�+���w��%���+�����'
���������� ����+��
5�*����
�_�����1�7����*�&
&�����3&���+ ���4&	� �&��'(��� 4 0�&3_������!"������
�+%����
�* [57,39] 

 3.3 �/    �%*%����*�����_�����1�7	� 0
*�+0�&�%*%����*������'���+�*��������� ��0��	�+��
������ %
��������������!"�������� ��%��a��� %
����1�
�%*���+7_��6+a6+�/ [58] 

3.4  ��!"�����     �%*%����*�����_�����1�7	� 0
*�+�
*�+����3� [59] 

3.5 ������������'��!"� (Mode of transmission)    3�����/6���'�*� %�����_�����1�7	� 0
*�+0���*�+
����%*����3� '�*�����5*%	� �����'��!"�3����������w%9��
������ 3&%�1������� 
+�*�����_�����1�7
	� 0
*�+%����*�	�+�/��%���� 0�*��! �+3��%��`33�
�! �	� %�����&	' ��*�  %�1�7�! ��*�%%����*� ��*� 
�������'�����'(�, ��'��&	��
��%*�% _���%�  ��:���� 	_����%����*�����_�����1�7	� 0
*�+���
 [60] 
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3.6  >��&	�+3���3 (psychological factors)  %����
���/6���	� '7��%��%�����&��*�+����������
��'>��&	�+3���3 '�*� a����������!"�%��`2��	�+3���3��!�	�+��+7% 3&	_�����������������	� �%*�� 

[61] 

3.7  �����%����
 (Body mass index)   �����%����
 ��%��a���
���4�1������� 
+�*�����_�����
1�7	� 0
*�+��� 0�&��:�����	� +*�
0�&�&��� '�*������%����
	� ���
��*� 18.5 ��./%2  ��%������'
1������� 
+�*�����_�����1�7	� 0
*�+0�&��3�����:����'*+��"�������� %���
����������&�	/���

������� [62] 

3.8 �&��'��1%1��'�� (Hemoglobin)     '�*���������+��+��1%1��'����%������'������+��+
�&��'(��� 4  ��������%�&��'��1%1��'����:��&
& 3&�*�
�����
���4�����_�����1�7	�"+�*��
0�&���+�����������[63] 
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"���� 4 

�����
/��'%	�'�w�"�������2������
��/|��-�!��-��������	�������������
�-�!��	��
�����+ 

0'*+��:� 

4.1   �����
/��'%	�'�w�"�������2������
��/|������������������
� [64] 

     1.    ������3��0����'����*���!"�������� (Anti HIV) 0'*+��:� 3 ����  

             1.1 ��������(*� (ELISA) ���3���	�"+0����'���0�&0�����3��*���!"�������� 3��������3��
7��"+���
� %�  3 ����7!� 

-  Indirect enzyme immunoassay 

              - Competitive enzyme immunoassay 

              -  Antigen double sandwich immunoassay 

             1.2 ����������3�
*�++*�
 (Simple test)  ���3��0����'����*���!"�������� 1�
����������3
1�
��/�
�������
�3�'��5*%��+��5>�7�3����� (Gelatin particle agglutination, GPA) 

   1.3 �������3������
*�+��w� (Rapid test) ���3��0����'����*���!"�����������>�
�� 30 ��	� 
1�
������������������
�3�'��5*%��+0�����3���'0����'��� %������_��������0���*�+����6"���'
>���&	� ��� 	� ��
%���`335'��%� 3 ���0''7!� 0''���' 0''����� 0�&0''0a'���3 

2.    ������3���*����&��'��+�����1�
��+ (Viral testing) 

     2.1  ������3��1�������+��!"������ ��
%���3���*����+1�����	� %�7��%��:�0�����3�
��+7!� p24 (6 +��:� capsid ��!� core protein 	� �5�%��!"������ ��%��a���3'����*��1����������! �v 
���&
&�9�
'��� �������������30''����(*� 

                2.2   ������3������5���%��+��!"������������� ��%��a���3���	�"+����	� �
�*�����0'' 
Proviral  DNA  ���(���	� �����!"� 0�&����	� ��:� RNA 	� �
�*��:�����&����!��������������+ 
Nucleic acid amplication testing (NAAT)  
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������3��0����'����*���!"�������� 

               ��:�������3���*�+��
��������!"�	�+�"_����!�+��	
�	� ��%�&�% %�7��%��0�&
7��%3_���&��+ ��%��a�_�%�3���_���'������3��%�������*�+ v (strategy I,II,III) 	� 0�&�_�1�

�+7�������%�
1��0�& UNAIDS 9'�'�r./. 2540 (7./.1997) 1�
��/�
7��%�5���+��������!"����
���� ����5*%��&����	� 	_�������3	_���������	� ��%��a��
+�����1�
�%*���+���3
!�
�����
���� 
western blot (6 +��:�����%������ (gold standard) �������4�	� ��������3��%�������*�+ v %�7��%
���0
�+��� 3�����%��7��%�5���+��������!"�������� ����5*%��&����	� ��� ���r ./.2545 �
�*	� 
���
�& 1.8 ����&�	/�	
 36+0�&�_�������������3���
�5�	���' 3 �5�	���' (6 +�
�*��������	�  3 
(strategy III) ��%7_�0�&�_���+�+7�������%�
1��0�& UNAIDS 

 

������3����39�
��������!"��������	�+���+���'�������_����'�����2*��!���w�	� %���
5��"+0�* 18 ��!��
�6"���0��+�����+0��>�%� 

       (1)A1,A2  0�&A3 �%�
a6+ �5�	���'���3��0����'����*���!"�������� ����	�  1,2 10�& 3 
��%�_���' 	� %���������*�+�����!�%�0�����3��*�+��� 1�
�5�	���'	�  1 7��%�7��%��%����*��5�	�  
2 0�& 3 0�&�5�	�  2 0�& 3 7��%%�7��%3_���&%����*��5�	�  1 

       (2)����4�	� �����'������3%������0�&�����0��+	� ��� 
���! �+��'1�7������
*�+����3� ��3
�3��4�������3��
+��+�5����3�w��
+��_����'�������39�
 

       (3)�*��03�+����'������
	� ��:���������!"���
��%*��!����3��:�7��"+0�� (Newly diagnosis) 0�&�_�
������3��!��7��"+	�  2 ���
�5�	���'���3��0����'����*���!"���������
*�+���
 1 ���� 

       (4)�_����'����
*�+��!��	� �����������3�%*����3� (Indeterminate) 0�&�_����%����3��!��("_�
>�
���+ 2 ���������!�����!��	�  3 0�& 6 0�&	���'��%�_���'��"���� ���
�+�����������3�%*
����3����>�
���+ 6 ��!�� �����
+�����*� �%*�����!"�������� 
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���3�� Anti-HIV ���
�5�	���' A1(1) 

��'�� (Reactive) ���' (Non-reactive) 

���3�� Anti-HIV ���
�5�	���' A2(1) 

��'�� 
�� A10�&A2(2) 

��'���� A10�&
���'�� A2 

���3�� AntiHIV 
���
 A10�&A2 ���7��"+ 

��'�� 
��A10�&A2 7��"+	�  2 

��'����A10�&��
�'�� A2 7��"+	�  2 

���' 
��A10�&A2 7��"+	�  2 

���3�� Anti-HIV ���
�5�	���' A3(1) 

��'���� 
A1,A2 0�& A3 

��'����A1,A2 
0�&���'�� A3 

'0����'����*���!"�������� 
(positive for anti-HIV) 

0�&�_�����3�&��!��7��"+	�  2(3) 

���%*����3� 
(Intermediate) 

�%*'0����'����*���!"�������� 
(Negative for antiHIV) 

0��>�%�0��+������3����39�
��������!"��������	�+���+���'������ 
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4.2  �����
/��'%	�'�w�"�������2�����!� ���-�!����� �����-��������	�������������
�-�!��	��
�
����+ [65] 

1.������3���&��'�%w���!���������(��� 4 (CD4+T-cell) 

                �&��'(��� 4 ��:��7�! �+��"a6+7��%�5�0�+��+1�7�����!"�������� 0�&
�+�����:����
���4�
�&
&1�7��+��������!"� �����&��'����3��4���������
����+���1�7�����!"�9�
1���� ��%	�"+���
��&��'����������3�������������������

����������������� ��������3���&��'(���-4 3&���
�������
��%�(����%w���!��������� mononucleus ���
 monoclonal antibody �*�(��� 4 0���	_�������3
��'���
�7�! �+ flow cytometer  

���7���&��+��������30�&0����������3���&��'(��� 4 

       -%�7��%0������ (Analytical variation) ��+��"����0�&�7�! �+%!�	� �����������3 ��+��"�a��
��:������ 7��������������!����+���'���������%�����������0������������
 

      -�&��'(���-4 %����0������ 
���%�����&��*�+��� 36+7���3�&��!�����3�����������7�
+�����
0�*�&7��"+ 

      -7��������� 
+������3���*�+����'�+���� ��*� %�����3w'���
��!��*������2* �����'��7(����!�
�����!"������ ��!������'
�'�+�
*�+ ��*� Corticosteroids 

2.������3�����%�4���������!�� (Viral load) 

               ��:�������3�! ���������%��0�&�������3�������������

��������������� ��
%	_�1�

������3�����%�4 HIV RNA 3�����%� ������3��%��a	_����1�
��/�
�	7��7����� %�
�

���%�4������7�������+����� 1�
	� ������`335'��%��
�* 3 ������� 7!� 

- Reverse transcriptase polymerase reaction (RT-PCR) 

- Nucleic acid sequence based amplification (NASBA) 

- Branched DNA (b-DNA) signal amplification 

               �_����' RT-PCR 0�& NASBA ��������"_�
��5*���%*���%�	_����������������3
���7��&����"��+ ���
�������"�*� Real Time RT-PCR 0�& Real Time NASBA ��%�_���' 1�
��5�%��"_�
�
	� 3_���*�
�
�* 4 ���� ��+����+ 
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����+	�  4-1: 0��+�5����3�����%�4���������!��	� �������&�	/�	
 (4 %���7% ./.2550) 

 

�! ��5����3 

 

Amplicor HIV-
1 

Monitor 

 

Variant HIV 

RNA 3.0 

Nuclisens 

EasyQ 

HIV-1 

Taqman 

 

���������+
�5����3 

RT-PCR b-DNA Real Time 

NASBA 

Real Time 

RT-PCR 

�*�+7*�7��%�� S(1):400-750,000 
copies/ml 

U(2):50-75,000 
copies/ml 

50-500,000 
copies/ml 

50-3,000,000 IU 40-1,000,000 
IU(3) 

(48 copies/ml) 

           (1)  S: Standard test 

(2) U: Ultra-sensitive test 

(3) 40 IU �	*���' 50 copies/ml  

�����
+����%� 2 ���0''7!� copies/ml 0�&7*� Log10 equivalence ��'7*� copies/ml  

���7���&��+��������30�&0����������3�����%�4����� 

- %����0������ (Analytical variation) ��+��������3 ��+��"�0�&�_��������5����3��
���%�4���������!���5����%���������0������ 

- �%*7�����3�����%�4���������!�����&��*�+%���� �����!"��*�+ v ��!������'��7(�� 
��! �+3���&''>�%�����	��3&a����&�5��	_����%������ %���%�4��+��!"����������	*���'��!�
%����*� 10 �	*� 7�����3���+>��&��+��*����&%�4 1 ��!�� 

3.������3����!"��*�
����������������� 

               ��:�������3�! ����������%����&��'����������3��!��0�&���'���� 
�����
������������
��!"�������� �`335'��%�����������3	�+���+���'�������
�*���
���� 0�*����	� �����'���
�%��'0�&������
�
*�+����+���+���4&��"%� 3 ����7!� 

- ������33�1�	�
�� (Genotypic drug susceptibility testing) 

       -      ������3�r1�	�
�� (Phenotypic drug susceptibility testing) 
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- �������������r1�	�
�� (Virtual phenotype) 

               �_����'��&�	/�	
 �������������30''3�1�	�
�� ��! �+3����7�a��0�&������������
���7��&������"� 1�
������33�1�	�
����:�������_���'�'���
����+��!"�����������_�0��*+	� 
7�'75%�������+����(%� protease 0�& reverse transcriptase (6 +��:��_�0��*+	� %�������
���5�	_����
�!"��*�
������ 0����_��_���'�'���"������7��&��������4&����!"�
��	�
'��'������%���!"�
�	� ��w'
��%��%3�����	_���3�
 ��%��a'������*������	� %��
�*����������!"��*�3&�!"��*�
���������������� 0�*
�%*��%��a'���&��'7��%�5�0�+�*�����!"�
����������0�*�&���� 

����+	� 4-2: 0��+������3	�+���+���'�������! ��������39�
0�&��0��������������!"�������� 

���	���' ������� ��������
*�+���3 

Anti-HIV testing ELISA, Simple test 0�& Rapid 
test 

Clotted blood serum 
��!� Plasma 

HIV viral testing Nucleic acid testing (NAT) EDTA blood, Plasma 

CD4+T-cell count Flow cytometer EDTA blood 

Viral load testing (HIV-1 RNA) RT-PCR, NASBA 0�& b-DNA 
0�& Real time PCR 

EDTA blood 

Genotyping drug resistance testing Sequencing analysis EDTA blood 

 
���'*+��"��+������3�����%�4����� 
  - %�������������'��������!"����&
&�9�
'��� (Acute phase of infection) 
  - ��&�%�����	� �� +�����'��������!"�7��"+0�� 
  - ���3�����%�����	5� 3-4 ��!������������!"�	� 
�+�%*�����'�������� 
  - ���3�����%�����	5� 3-4 ��!������������!"�	� �����'�����������

������������0��� 
  - ���3	�  2-8 ������������	� �� +��� %
���!����� 
�����
���������� 
  - %���������� 
�0��+0
*�+��!��&��'(��� 4 ���+  
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���'*+��"��+������3����!"�
����������������� 
  - �%! �%���������!"����&
&�9�
'��� �%*�*�3&�����'
��������!��%* 
  - �%! �%���������!"����&
&��!"���+ 0�&��� %������*�����0������ �%*�*�3&�����'
������������!��%*  
  - �%! �%�7��%��%�����������������+�����'
����������������� 
  - �%! ��%*��%��a��3_������!"����� _���*��&��'	� ��%�&�% ���+3�������� %
����������������� 
  - ���2�+��"+7��>��*�������'
���������� 0�&�2�+��"+7��>�	� ���3'���%�4��!"�������%! ������'
� 
���������0��� 
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"���� 5 

���������	
����	��
��������
����	��
���	�%.&����������������
� 

    5.1  ���'*+��"�������� %
���������������������������!"����������!"���+    ��%0��	�+����������+ 
Department of Health and Human Services (DHHS) [58] 

1. %���&������+7��%�3w'���
��+�&
&����� (AIDS-defining illness) 

2. �&��'(��� 4 � _���*� 200 �(���/%%3 

3. �&��'(��� 4 �
�*���*�+ 200-350  �(���/%%3 

4. �2�+��"+7��>� 

5. ��������!"�	� %����	_�+����+��'��*�+	� ��:���3����������!"��������  

6. ��������!"�	� %���������!"��������'�����''� 0�&%����'*+��"	� ���+��� %���������������'�����''� 

7. ��������!"�	� %��&��'(��� 4 %����*� 350  �(���/%%3 	� �%*%��>��&��+��*�����+��� ����3��4�a6+ 

       �����������
��+������ %
���:���
 v �� 

����+	�  5-1: ���'*+��"�������� %
���������������������&�	/�	
  [65]    

�����	�+7����7 

 

�&��'�%w���!����� 

����(���-4 (cells/µl) 

7_�0�&�_� 

%�7��%�3w'���
��+�&
&
�����* 

�	*����w��% ��� %
����������������� 

%������** �	*����w��% ��� %
����������������� 

�%*%������ ���
��*� 200 ��� %
����������������� 

�%*%������ 200-350 
�+�%*��� %
�����������������  ��������%
�����0�&���3�&��'(��� 	5� 3 ��!��*** 

�%*%������ %����*� 350 
�+�%*��� %
�����������������  ��������%
�����0�&���3�&��'(���4  	5� 6 ��!�� 
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*������+ AIDs-defining illness ���� 14 (����&�	/�	
�����' penicillosis ��:���6 +��7��%
�3w'���
��+�&
&��������
 

** �������+��*�����0�* ��!"��������, �5*%7��	� ����1�
�%*	��'�����5 (Pruritic Papular Eruption), 
�����!"���+�%*	��'�����5 �533��&�*�+��!"���+�%*	��'�����5�����*� 14 ���  �"_�������%����*����
�& 
10 �� 3 ��!�� ��:���� 7�����
����+���1�7�����!"�9�
1����0�*������
	� %����'*+��"�*�%���
 0�*�%*7��
��� %���%��'
����������������� 

***��������
	� %��&��'(���4  200-250 �(���/%%3 ��3�3��4����
����������������� ��&%�4 2 ��!�� 
���+��� %
��������41�7��'�+��
 

5.2 
�����������������	� %�3_���*�
����&�	/�	
 

��%��a0'*+�����:� 4 ��5*%7!� 

1.Nucleoside reverse transcriptase inhibitors (NRTIs) ���0�* Zidovudine (AZT), Stavudine (d4T), 
Lamivudine (3TC), Didanosine (ddI), Abacavir (ABC) 0�& Tenofovir (TDF) ���3����"
�+%�
� 
NRTIs ����� fixed-dose combination ��*� AZT/3TC 300/150 %�. 

2.Non-nucleoside reverse transcriptase inhibitors (NNRTIs) ���0�* Nevirapine (NVP), Efavirenz 
(EFV) 
�	� �
�*����� fixed-dose combination ��+ NRTIs 0�& NNRTIs ���0�* d4T 30 ��!� 40 %�./
3TC 150 %�./NVP 200 %�. 0�& AZT 250 %�./3TC 150 %�./NVP 200 %�. 

3.Protease inhibitors (PIs) ���0�* Indinavir (IDV), Ritronavir (RTV), Nelfinavir (NFV), Saquinavir 
soft gel capsule (SQV-sgc), Lopinavir/ritronavir (LPV/r), Atazanavir (ATV) 0�& Darunavir 

4.Fusion inhibitors ���0�* Enfuvirtide (6 +��:�
�9����
+�������
�0�&%���7�0+ 
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����+	� 5-2: ����
�����������������	� 0�&�_�����������!"��������-1 	� �%*�7
�����'
�%��*����%0��
	�+����������+ Department of Health and Human Services (DHHS)     

 NNRTI ��!� PI 2NRTIs 


�����0�� 

 

 

 


�����	�+��!�� 

NNRTI ��!� PI 

EFV               ATV+RTV 

                       Fosamprenavir+RTV 

                        LPV/RTV 

NNRTI    ��!� PI 

NVP                 ATV 

                         Fosamprenavir   

                         Fosamprenavir+RTV 

                        LPV/RTV 

TDF/emtricitabine 

��!� 

AZT/3TC 

 

ABC/3TC 

��!� 

ddI/emtricitabine��!�3TC 


�����	�+��!���! �	�  

��33&������ 

ABC/3TC/AZT 

NFV 

SQV+RTV 

d4T/3TC 
  
����+	� 5-3: ����
�����������������	� 0�&�_�������������������������!"������������&�	/�	
       
 2NRTIs NNRTI ��!� PI 


�����0�� 
 

AZT + 3TC    ��!� 
d4T + 3TC 

 
NVP  ��!�   EFV   ��!� 
IDV + RTV 


�����	�+��!�� AZT + ddI 
ddI + 3TC 
TDF + 3TC 
ABC + 3TC 

SQV + RTV 
NFV 
LPV/RTV 
ATV+RTV 
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5.3  ��������%��&�%���������������

����������������� 
               ��������%��&�%������������	� ��	� �5����`335'�� 7!� ���������%�4��!"������ 0�&������
�&��'(��� 4 '�*����������%�4��!"��������:������	� '����&��	��>��������������0%*�
_���*����
����&��'(���4  ���+������ %
�������������
����
�	� %���&��	��>� ���%�4��������+���+3����

��*� 50 copies/ml ������ 6 ��!�� %���*���"� ����+��
�*�����������%���� �*���&��'(���4 ���+���
�����7��%��&��'��+�6"���! �
 v (6 +0��+a6+�&��'>�%�75�%���	� ���6"� (Immune restoration) 0�&
�+���
�&��'(���4 �*�
'���*�3&��%��a�
5�
����+�����������!"�9�
1��������%! ��� �&��'(���4 ���+��� %
�����7���� %�6"� 100-150 �(���/%%3 �*��r a���&��'(���4 ���+��!��%*�� %�6"� 1�
�9�&a�����+3��
���%%����*����
�& 30 ����+��
�*�������������%���� 
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"���� 6 

�����,+
��0��� ��������
6	�' 

 
          ./.2545 Egger 0�&74& ���/6����������������

����������������������2* 3�����
��'��%���/6����*�+v��% 13   ���/6�����
51��0�&��%���� 3_����������
	�"+�%�12,574 7���"+0�* 
./.2531-2543 1�
�����3����������!"�9�
1����0	��(�����!����
����� '�*� �&��'(���4  ��:�
���
���4�1�7	� ��	� �5�������3��4���� %���
����������  0�*�%*��*��������	� �� ������
	� %��&��'(���4  
� _���*� 200 �(���/%%3%�1���������!"�9�
1����0	��(�����!����
�����%����*���5*%�! �  ������
	� %�
�&��'(���  4 �&��*�+ 200-350�(���/%%3 %�1���������!"�9�
1����0	��(�����!����
����������7�
+
��'��5*%	� %��&��'(���4 %����*� 350 �(���/%% 3 (Hazard ratio 0.24 0�& 0.18 ��%�_���') ���'��5�
������ %���
�	� �&��'(���  4 � _���*� 200  �(���/%%3 0�*'��a6+�&��'(���  4  	� ��%�&�%�������� %���
�
�%*��� 0�&�_���
+�*������� %���
�	� �&��'(��� 4 200-350�(���/%%3��3�������������	� ��%���6"� [66] 

               ./.2546 The Antiretroviral  Therapy Cohort Collaboration ���/6������%�����+����� %���% 
'�*� �&��'(��� 40�&3_������!"���������+�����'
� 6  ��!�� ��:����
���4�1���������!"�9�

1����0	��(�����!����
������������*��&��'(��� 4 0�&3_������!"�������4&��� %����� (Hazard ratio 
0.25 	� �&��'(��� 4 200-350�(���/%% 30�& 0.18 	� �&��'(��� 4 %����*� 350 �(���/%%3  	�  6 ��!��) [67] 

               ./.2546 Mocroft A 0�&74&  ���/6���������
 9,803 7� ��"+0�*./.2537-2545 ����
'�	�
'
������
��������������� ����
� 2  ���0�& 3  ��� ����������������
	� %� �&��'(��� 4 �*�+v '�*� ���
���
����� 3 ����*�
��1���������!"�9�
1����0	��(�����!����
������+%�� 	_����������
	� %��&��'
(���4  200-350 �(���/%%3  %���������!"�9�
1����0	��(�����!����
��������+3������7�
+��'��5*%	� 
%��&��'(���4%����*� 350 �(���/%%3 (Hazard ratio in pre HAART 1.8 0�& 0.9 ,early HAART 1.2 
0�& 1.0 ,late HAART 0.8 0�& 0.4   	� �&��'(���4 200-350�(���/%%3 0�& %����*� 350 �(���/%%3 
��%�_���')  [68] 

               ./.2546 Kaplan 0�&74& ���/6���������
 4,976 7� ��"+0�*./.2543-2545'�*� ������ %���
�
����������������������
	� %��&��'(��� 4  � _���*� 200 �(���/%%3 
�+%�1���������!"�9�
1����0	��
(�����!����
������
�*%�� �	�
'��'������ %���
�����������������������
	� %��&��'(���  4  200-350�(���/
%%30�&��5*%	� %��&��'(��� 4%����*� 350 �(���/%%3 ���'��5������� %���
�	� �&��'(���4%����*� 200
�(���/%%3( Hazard ratio 3.5 	� �&��'(���4 50-199�(���/%%3, 1.7 	� �&��'(���4 200-349�(���/%%3  ,1.5 
	� �&��'(���4 350-499�(���/%%3) [69] 

               ./.2548 Sterne  0�&74& ���/6�������������������
 3,245 7� ��"+0�*./.2539-2546'�*� 
������ %���
������������������� 3 ��� ��������
	� �%*�7
���
�%��*����1���������!"�9�
1����
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0	��(�����!����
������+���%����*�������
	� �7
�����'
�%�0��� 0�&������
%�1���������!"�9�

1����0	��(�����!����
�����%���6"�a����� %���
�	� �&��'(���4� _�     (Hazard ratio 0.47 	� �&��'(���4 
100-199  �(���/%%3  , 0.16 	� �&��'(���4 200-349 �(���/%%3 , 0.05 	� �&��'(���4 350-499 �(���/%%3) 

[70] 

               ./.2549  Wood E. 0�&74& /6����������������

���������� ��������
 1,166 7� ��"+0�*�r 
./ .2539-2546 	� %��&��'(��� 4 %����*� 200�(���/%%3  0�*%�3_������!"������0���*�+��� '�*���5*%	� 
%�3_������!"������%����*� 100,000 ���/%%3   %��������
�%*0���*�+3����5*%	� %�3_������!"���������

��*� 100,000 ���/%%3   a��������
�����'
��% _���%� [71] 

               ./.2549   Merito M. 0�&74& ���/6���a6+7��%75�%7*�������+	5�����������������
	� %�
�&��'(��� 4 �*�+ v 3_���� 1,962 7� ��"+0�*�r ./ .2540-2545 '�*������� %���
����������	� �&��'(��� 
4 200-349 �(���/%%3 �����75�%7*�������+	5�%����*���� %�����	� �&��'(���4 � _���*� 200 �(���/%%3  

[72] 

               ./.2548  Duncombe C.   ���	_����/6��������'���+�*������������

������������7�
�	
	� �
�*��+����3�
��+�a�'����3�
 HIV-NAT 3_���� 417 7�  ��"+0�*�r ./ .2539-2545 1�
0'*+
������
��:� 3 ��5*%��%�&��'(��� 4 7!� � _���*� 200 �(���/%%3 ,200-349�(���/%%30�&%����*� 350 
�(���/%%3  '�*�>�
���+�����'��������������
��5*%	� %�(��� 4 � _���*� 200  �(���/%%3 %�1�����������
�����!"�0	��(���9�
1������!����
�����%����*�������
��� 2 ��5*% �*��������
��5*%	� %�(��� 4 200-349 
�(���/%%3 0�&%����*� 350 �(���/%%3 %�1���������!"�0	��(���9�
1������!����
����� �%*0���*�+
����
*�+%���
�_�7�2 [7] 

                ��! �+3���&��'(��� 4 200-349 �(���/%%3 �
�*���*�+7*�����+����+ ���	� �����������%*0���*�+
��'��5*%	� %�(�����+��*� 350 �(���/%%3  ��3��! �+3��������
�*����2*%�(��� 4 7*����	�+ 350 �(���/%%3  
�w��� 0�&a����3����������!"�9�
1����0	��(�����!����
���������5*%(���4 200-349 �(���/%%3 
��&%�4���
�& 0.05 ��+��"�a�������%��a	��'����*�������
	� %���������!"���!����
�����%�(��� 4 �
�*��
�&��'�� �w3&��%��a	_�������������������%���6"� 1�
��3��� %���
�������������&����	� ��w��6"�
�_����'������
'�+��5*% 1�
�%*���+������&��'(��� 4 � _���*� 200  �(���/%%3  ��%	�"+
�+�%*%����/6���
������
��5*%��"��7��	
 36+��:�	� %���+���/6���������
7��	
	� %��&��'(��� 4 �&��*�+ 200-250 �(���/
%%3 �! ����������'���+�*����������*��� 
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"���� 7 


���1-�!
�3���� 

7.1  ��!����-�!��
��&�' (population and sample) 
��&���������%�
   - ������
�	
	� �����!"��������	�"+	� %������0�&�%*%������	� %���
5 18 �r�6"��� 
��&��������
*�+   - ������
�	
	� �����!"��������	�"+	� %������0�&�%*%������	� %���
5 18 �r�6"��� �� 
17�+�����3�
��+ /��
���3�
HIV-NAT (The HIV Netherlands ,Australia, Thailand Research 
Collaboration) ��"+0�* 1 %.7 . 2541 - 30 %�.
 . 2550 0�&���+%�������3�����%���������
*�+���
 6 
 ��!�� 
����4;������7����!������%�/6��� (Inclusion criteria) 
             1.  ������
�	
	� �����!"��������	�"+	� %������0�&�%*%������	� %���
5 18 �r�6"��� ��
17�+�����3�
��+ /��
���3�
HIV-NAT (The HIV Netherlands ,Australia, Thailand Research 
Collaboration) ��"+0�* 1 %.7 .2541 - 30 %�.
 .2550 
              2.     �����'�����������

���������������������	� %���&��	��>� (HAART)   
              3.      %�������3�����%���������
*�+���
 6 ��!�� 0�&������
	� ���
������*�� 6  ��!�� 
����4;������7����!�����3�����/6��� (Exclusion criteria) 

1. ������
	� �%*%���������3�&��'(��� 4 0�&���%�4��!"������>�
�� 3 ��!���*����� %
�����
����� 

2. ������
	� �%*�����'�����������

���������������������	� %���&��	��>� (HAART) 
3. ������
	� �%*���%����3�����%�����������*�+ 6 ��!��0�����+�����'
����������  
�����

������
	� ���
������*�� 6  ��!�� 
��������
*�+ (Sample size) 
                     ��! �+3����:����/6�����3�
0'' Cohort study 0�&/6����&
&������"+0�*��� %�����3�a6+
���5���4�	� ���+��������!�a6+�&
&����	� �_���� 0%��*�3&�%*�������5���4��w��% 
���7_���4��������
*�+ ����	� ���7_���4 [73] 7!� 
•          n  =   (Zα+Zβ)² [Ø(λ C)+Ø(λI)] 

                              ( λI- λC)² 
        ���      λC1   =   hazard rate ����5*%7�'75%	� %�(��� 4       0-199�(���/%%

3  
                              =   0.144 (3�����/6����*��������") [7] 
                  λC2    =   hazard rate ����5*%7�'75%	� %�(��� 4  %����*� 250 �(���/%%3 

                              =   0.025 (3�����/6����*��������") [7] 
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                  λI        =   hazard   rate ����5*%	� /6��� = 0.1(3�����/6����*��������") 
                  Zα       =  1.96  �%! ��_�����&��'7��%��! �%� ��	*���'  95 % (α = 0.05) 
                  Zβ            =  0.84  �%! ��_���� power 80% (β = 0.20) 
 

•    Ø(λ) =                    λ²_____________ 
                     1 q [e-λ(T-T0) - e-λT] / λTo 

                  T    =  �&
&��������������%����������"+0�*��� %���3���"��5����/6����	*���' 
10 �r 

                  T0  =  �&
&�����������'��%������
������'���/6����	*���' 9 �r 
 

•     n1     =  (1.96 + 0.84)² [0.038 + 0.024] 
                                  (0.144-0.1)²       
                    =    256 7�  
•    n2      =   (1.96 + 0.84)² [0.007 + 0.024] 
                                  (0.025-0.1)²  
                    =    44 7�    

            ��% 555  7� 
�����/6�����"�����&%�4���	� �%*%������%���������*���! �+��� 20%  
��+��"�36+3&	_����/6�������&�����
*�+���
  666 7�  

 
7.2  �����'���-�!���
��  (Observation and measurement) 
      �����/6�����"  ���+���������+�����'���+�*������������

�������������������������
���
��!"�������� 1�
���3���������������!"�9�
1����0	��(�����!�����������
 1�
 
        - �������������!"�9�
1����0	��(��� 3&�����������!"�9�
1������%7_�3_����7��%��+ 
Center for control disease and prevention (CDC) �r./.2540������
	� �
�*���&
& C ��%7_�3_����7��%
��+�&
&��+1�7  0�&��%a6+��������!"�9�
1����	� ����3��>��& Immune reconstitution 
inflammatory syndrome ���
 

  - ����������
 3&��������
	�"+�%�	� �����6"��%*�*�3&����3�������5���w��% 
����4�	� ������
��
��"�%���������!"�9�
1����0	��(���%����*���6 +7��"+  ��!�%���������!"�9�

1����0	��(���0�&��
 ���*�+����	� �*�+���  3&a!����������������!"�9�
1����0	��(�����
7��"+0����:�35���"��5���+��������������
��
��"�  �*��������
	� �%*�7
%���������!"�9�
1����0	��
(���0�&
�+%�������
�*3&�����%�����3�a6+����5�	��
	� %������%����������!�3�a6+���	�  30 



  35 

%�a5��
� 2551   ���3����"����������3&�����	� �����6"�	�"+�%���+��*����������
	� ��"+�3%������
�
*�+�*���! �+0%��*�������
3&%�������� 
�0��+����
�	� ����������!��
5�
���'�+�*�+�w��% 
 
7.3  
���1-�!�1���0+�����	����
�/�� 

-0'''��	6��������w'���%��!"���� , �&��'(��� 4, 3_������!"������ , ���%��
�	� �����' 0�& 
���������� 0
���%17�+�����3�
�*�+v	� ������
0�*�&��
�����*�%���/6��� 
-��������
�! �������
	� �����*�%17�+�����3�
�*�+v	� /��
���3�
 HIV-NAT 0
���%0�*�&
17�+�����3�
 
-0��%'��	6����%����+������
0�*�&��
 
-��*�
7��%3_�7�%�������	� %�1��0��%���%����+������
 �_����'���3��'���%����'�+��4� 
 

7.4  
�3��q������
�/�� 
1) ��'��%��
�! �17�+�����3�
��+/��
���3�
 HIV-NAT 	�"+�%�  �3��4���!��17�+�����3�
	� 
������
��17�+��������'
��������������	� %���&��	��>� 

       2)7������
�! ���+������
	� �����'�����������

��������������	� %���&��	��>�	� �����*�%
17�+�����3�
��+/��
���3�
 HIV-NAT 0
���%0�*�&17�+�����"+0�*�r./. 2541 q 2550   ��
�&���
�
��+17�+�����3�
�*�+v0��+������+0��+��>�7���� 
 3) ���3��'��
�! �������
��0�*�&17�+����*�%���
�! �("_������!��%* ��! �+3�������/6�����"��w'
���%��
������+����� ������
	� �
�*��17�+�����3�
	� ��"��5�0��� '�+7���������*�%17�+�����3�
�! �v
�*���%754�%'���	� ��%�&�% ��!�������*17�+��������%��0������������
�*���! �+��%%���������
��0������������
�����!"��������0�&������
���������&�	/�	
��+/��
���3�
 HIV-NAT 
 4) 7����0��%��&������+������
0�*�&��
��	5�17�+���	� ������
�����*�% �! ���w'���%����+������

0�*�&��
�
*�+7�'a���  ����4�	� ������%��'�+�
*�+ ��!����%��	� ����%*����3�  3&%�������3��'
���%��3����*�
7��%3_�7�%�������  ��!���'a�%3��0	
������0�  
       5) ������
	� �����*�%17�+�����3�
��+/��
���3�
 HIV-NAT  3&�����'���(����&����0�&���3�*�+��

1�
	�%0	
������0��
*�+���
	5� 3 ��!��%������&�%�������'���+�*���������, ��������!"���!�
1�70	��(����! �v, �����+�7�
+3��
�	� ���  ��%	�"+%�������3	�+���+���'�������*�+v  �! ���7��%
�%'��4���+�%w���!��	� ���, �&��'(��� 4 , 3_������!"������ 0�&����4&	�+�7%���+��!���*�%���
  
������
	5�7�3&�����'7_���6���0�&�_�3��	�%0	
�0�&
�'��1�
�9�&��! �+���������'��&	��
�
0�&���3��'7��%�% _���%���+�����'��&	��
����������  %�������
��! ����+�����������!"�
9�
1����0	��(�����%0��	�+�����0������������
�����!"��������0�&������
���������&�	/�	
  
	5�17�+��������'�����'��+3��74&���%���3��
���%��+74&0	
/�����  358��+��4�
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%����	
���
0�&��&	��+�����4�5�  ��%	�"+�����'����+�! �
��
�%3��������
	� �����*�%17�+���
	5�7� 
       6) ������3	�+���+���'������	� �_�7�2 7!� �&��'(���4 0�&3_������!"������  1�
�����������&��'
(���4 3&������� Standard flow cytometry   �*������������3_������!"������ ��������
�����2*3&������� 
Branched DNA assay  1�
���*�+0��3&���3_������!"������������&��'	� � _��5� 7!� 400 copies/ml  
�*�%������������ Ultra-sensitive test ���3_������!"����� _��5� 7!� 50 copies/ml 
0����+�_���'��"������+����_����������3�
 
 

��'��%��
�! �17�+�����3�
��+/��
���3�
 HIV-NAT 	�"+�%� 
�3��4���!��17�+�����3�
	� ������
��17�+��������'
��������������	� %���&��	��>� 

7������
�! ���+������
��0�*�&17�+�����3�
	� ��!�� 
���3��'��
�! �������
�%*���("_�(������ 

7����0��%��&������+������
0�*�&��
��	5�17�+���	� ������
�����*�% 

��w'��'��%���%�� 

���3��'���%��0�&0�������%��  

���7��&�����%�� 
 
7.5  ����
"�
 6	� �� (data collection) 
 ���%����+������
3��0��%'��	6���&������&3_������+������
0�*�&��
 3&�����'���'��	6�
���%���+��0''����%�����w'���%��0�&���3��'7��%a�����+ 3����"�3&'��	6����%����w'�+��
��*�
7��%3_�7�%�������0�&0��+���%����:�����  �! ��_�%����3��'���7��"+0�&���7��&�����%��
�*��� 
 
7.6  ���
��9��!%+6	� ��  (Data analysis) 
  	_�������7��&�����%��1�
������������+ Survival analysis[74]   1�
���1��0��% STATA 
version10[75]    ���7��&�����%��1�
����a�����+��" 
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                - Kaplan-Meier method  ��&�%�� Estimate time to events 
                - Log-rank test  0�& Wilcoxon test  ��&�%�����0��	� ��:��`33�
	� ��3%����*�����_�����
1�7���+��������  1�
��:�����&�%*�6"���'�`33�
�! � (Univariate analysis)   7_���47*���
�_�7�2	�+
�a��� ( 7*� p value 0�& 95% confidence interval)    ���0��	� %�7*���
�_�7�2	�+�a������
��*�  0.15  3&
�_�%����7��&�����7��"+���*����+ ������7��&���*�%��'�`33�
�! �v (Multivariate analysis) 
                - Cox proportional hazards model  ��&�%�����0��	� ��:��`33�
	� ��3%����*�����_�����1�7
���+��������  1�
��:�����&�%*�6"���'�`33�
�! � (Univariate analysis)  0�&������7��&���*�%��'
�`33�
�! �v (Multivariate analysis)  ���7_���4��7*� Hazard ratio , 95% confidence interval  , p value
��+ Wald test  0�& p value ��+Log likelihood ratio test���   ���0��	� %�7*���
�_�7�2	�+�a������

��*� 0.05  0�&7*�95% confidence interval �%*7�*�% 1 a!��*�%���
�_�7�2	�+�a���     
                -Continuous covariates �_����'���3��'������7��&�����%���*�%��'�`33�
�! �v 
(Multivariate analysis) ���7��"+  1�
���3��'���%��������4&��+���%���*���! �+  �! ���������
���7��&�����%��%�7��%a�����+%���6"� 
               ��������7��&�����%���! ����`33�
	� %����*�����_�����1�7���+�����'��������  ���/6���a6+
���0���`33�
	� %����*�����_�����1�7  ���0�*  �/, ��
5,  �"_�����0
���%�/,  ������������'��!"�, 1�7
�*�%�! �v ���0�* ��������!"��������'�����'����'� 0�& (� , �&
&��+1�7��% CDC , �&��'(��� 4 , 
3_������!"������ , �7
�����'��������%��*����!��%* 0�& ����
�	� �����' 
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"���� 8 

�����
�/�� 

 �����/6�����" ��� %���/6��������%������

������+����"+0�*���	�   1 %���7% 2541 3�a6+ 30  
%�a5��
�  2550  %�������
	� �����'���/6�����3�
	�"+�%�3_���� 788 ��
  �%*%�������
��
�����3��
���/6����*�� 6 ��!�� 0�*%�������
���
������*�� 6 ��!�� 3_���� 3 ��
  ������
��
�5�	��
	� ����%���
���/6�����"�������%������	�  15 %���7% 2550  ������
	5���
�����'�����������

�����������������
����	� %���&��	��>� 0�&�����'������3�����%���������
*�+�*���! �+  ���%����+������
	5���

�����'����������:�7��%��' 
����+	�  8-1  :  ���%��!"������+������
 (3_���� 788 7� )   
 

Baseline characteristics 
Sex ,no. of cases(%) 

male 

female 

 

428 (54.3%) 
360 (45.7%) 

Age (years), median (IQR) 
 

33 (29-38) 

Duration of  follow up (months) , median (IQR) 

                                                     person years 

71.62 (30.16-84.70) 

3,983 

Transmission group ,no. of cases(%) 

heterosexual 

homosexual 

health care worker 

Injection drug use 

other 

 

604 (76.7%) 

115 (14.6%) 

4  (0.5%) 

5 (0.6%) 

60 (7.6%) 

Weight (kilograms) , median (IQR) 

male ,median (IQR) 

              female ,median (IQR) 

 
56 (50-64) 

61 (55-68) 

51 (46-56) 

Clinical CDC stage ,no. of cases(%)  

stage A 

stage B 

stage C 

 

 

378 (48.0%) 

305 (38.7%) 

105 (13.3%) 

 

HBV status , no. of cases(%) 

negative 

positive 

unknown  

 

665 (84.4%) 

118 (15.0%) 

  5 (0.6%) 

HCV status , no. of cases(%) 

negative 

positive 

unknown  

 

732 (92.9%) 

47 (6.0%) 

 9 (1.1%) 
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����+	�  8-1 (�*�) :  ���%��!"������+������
 (3_���� 788 7�)   
 

Baseline characteristics 
Drug regimen  , no. of cases(%) 

PI based 

NNRTI based 

mixed 

 

319 (40.5%) 

272 (34.5%) 

          197 (25.0%) 

Previous  ART treatment ,no of cases(%) 

ART-naive 

ART-experienced 

 

467 (59.3%) 

321 (40.7%) 

 

Duration of previous ART treatment (months)  ,mean (range) 

                                                                            median (IQR) 

36.28 (0-112.17) 

32.93 (15.39-53.88) 

Baseline CD 4  counts (cells/mm
3
)  ,median (IQR) 

             ART-naïve ,median (IQR)  

             ART-experienced  ,median (IQR) 

 

215 (82-337) 

167 (59-268) 

317 (185-444) 

Baseline plasma HIV-1 RNA (copies/ml)  ,median (IQR)                                                           

             ART-naïve 

             ART-experienced  

 

   26,463 (4,055-78,200) 

55,632 (20,138-167,000) 

3,167 (400-20,112) 

Baseline log10 plasma HIV-1 RNA ,median (IQR) 

             ART-naïve 

             ART-experienced  

 

4.42 (3.61-4.89) 

4.75 (4.30-5.22) 

3.50 (2.60-4.30) 

       
            ������
%���
5�9�� 
�	*���'  33  �r (18-60 �r)   %�3_�����/��
0�&�/�2�+�����7�
+���  �*��
��2*�����'��!"�1�
	�+�/��%����	�"+0''�*�+�/ (76.7%) 0�&�/���
���� (15%)   �*�����
�����'
��!"�	�+��w%9��
�0�&��%�����!��   %���������!"��������'�����'����'�0�&(��*�%���
��:��*�����
 
(15% 0�& 6% ��%�_���')    �"_���������9�� 
���/��
(62.1 ��1����%) %����*����/�2�+ (52.1 
��1����%)    7*�%��
�����+�&
&������������3�����%�������� �	*���' 71.62 ��!�� 

������
�*����2*%��&
&��+1�7�
�*�� �&
& A ��%���0'*+��+ CDC (48%) 0�& �&
& B 
(38.7%)  �*���&
& C  %�3_�������
��*� (13.3%)    ����5*%������
	� �7
�����'
�%��*�� 3&3���
�*��
��5*% ART-experienced  
�	� �����'7!� 
�����5*%NRTI  1 ��!� 2 ����*�%��� (6 +�%*3���*���:�
�����
��������������5*%	� %���&��	��>�  0�&����5*%	� �7
�����'
�%��*�� %��&
&����	� �7
�����'
��9�� 
 
36.28 ��!�� 

��! �+3��������
	� /6�����:�������
��17�+�����3�
0�&%���������%�������������  36+%�
������
�*����6 +�����*�%17�+���%����*���6 +17�+�����%�&
&����	� �*����0�&%�������'���� 
�
����
�	� ��������  ��+��"�36+���0'*+��5*%
�	� ����������:� 3 ��5*%  ���0�*  PI based 7!� %�������
�����	� 
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%�
�����5*% PI �*�%��' NRTI����! �v %����*����
�& 50 ��+�&
&����	� �����'
������   NNRTI 
based 7!� %�������
�����	� %�
�����5*% NNRTI �*�%��' NRTI����! �v %����*����
�& 50 ��+
�&
&����	� �����'
������  0�& mixed  7!� %�������
�����	� %�
�����5*% NNRTI �*�%��' NRTI���
�! �v0�& PI�*�%��' NRTI����! �v ���&
&����	� �����7�
+�����!������'
�����	� %�	�"+ PI 0�& NNRTI 
���%v���  '�*� ����5*%	� �7
�����'
�%��*��%��&��'(���4  ��+��*�0�&3_������!"������ �*����� %
�
��������	� %���&��	��>�� _���*���5*%	� �%*�7
���
�%��*�� (7*�%��
�����+�&��'(���4  �	*���'167 
0�& 317 �(���/%%3 ,7*�%��
���3_������!"�������	*���' 3,167 0�& 55,632 copies/ml ����5*%	� �7

�����'
� 0�&�%*�7
�����'
�%��*����%�_���') 

 
�������"��'�&�������	
����	��
��������
� 
����+	�  8-2  :  �������'���+�*�����������+������
 
 

Treatment    responses 
CD 4  counts (cells/mm

3
) at 6 months ,median (IQR)                                  

             ART-naïve ,median (IQR)  

             ART-experienced  ,median (IQR) 

 

Median increase in CD 4 counts at 6 months (IQR) 

324 (186-458) 

290 (166-404) 

389 (251-516) 

 

93.5(41-165) 

 

Plasma HIV-1 RNA (copies/ml) at 6 months                                                            

             ART-naïve 

             ART-experienced  

 

Median reduction in VL at 6 months (IQR) 

<50  

<50  

 <50  

 

24,028.5 

(2,767-74,570) 

 

Log10 plasma HIV-1 RNA at 6 months ,median (IQR) 

             ART-naïve 

             ART-experienced  

 

Median reduction in Log10 plasma HIV-1 RNA  at 6 months (IQR) 

 

<1.70  

<1.70  

<1.70  

 

4.53(3.95-5.00) 

  
            ���+�����'�����������

��������������������  6 ��!�� 7*�%��
�����+�&��'(��� 4 	� 
�� %�6"� 7!� 93.5 �(���/%%3   0�&3_������!"���������+� _���*�  50 copies/ml 	�"+����5*%	� �7
0�&�%*
�7
����'��������%��*��    
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 ����+	�  8-3  :   ����������!"�9�
1����0	��(�����!����
����� (3_���� 46 7�)     
 

Clinical progression 
 

Progression to AIDS or death ,no. of cases(%) 

Rates of progression to AIDS or death (per 100 person years)     

                                   

 

46 (5.8%) 

1.15 

(95%CI 0.86 – 1.54) 

AIDS   defining illness as first event ,no. of cases  

 

Tuberculosis 

       pulmonary  TB 

       nonpulmonary  TB 

MAC 

PCP 

CMV 

Isosporosis 

Cryptococcosis 

Lymphoma 

 

 

29 

 

18 

13 

5 

3 

2 

2 

1 

1 

1 

Death ,no.  of cases 

 

AIDS  defining  illness    

                 MAC 

                 Tuberculosis 

                 Toxoplasmosis 

                 PCP 

                 AIDS-associated wasting syndrome                    

non  AIDS  defining  illness     

                 cirrhosis 

                 hepatic failure 

                 malignancy(lung,liver,unknown) 

                 coronary artery disease 

                 meningitis  

                 unknown   

    

 

18  

 

8 

3 

2 

1 

1 

1 

10 

1 

1 

3 

1 

1 

3 

Time to progression to AIDS or death(months)   ,median(IQR)                                                   

 

8.9 (1.0-47.1) 

              
                �����/6�����" ��������%/6���������
	�"+�%���:��&
&������� 3,983 7��r  '�*�%�������

������������!"�9�
1����0	��(�����!����
�������% 46 7�  7����:����
�& 5.89��+������
	� 
	_����/6���	�"+�%�  1�
0
���:�������
������������!"�9�
1����0	��(���0�&
�+%�������
�* 28 7�   
7����:����
�& 60.87 ��+������
	� ������������!"�9�
1����0	��(�����!����
�����	�"+�%�  0�&%�
������
���
����� 18 7�7����:����
�& 39.13 ��+������
	� ������������!"�9�
1����0	��(�����!�
���
�����	�"+�%�  �����5��+��������!"�9�
1�����*����2*����3����������!"���41�7 (tuberculosis) 
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3_���� 20 7� 7����:����
�&55.6 ��+������
	�"+�%�	� ������������!"�9�
1����0	��(���	�"+	� 
�+
������
�*0�&���
�����(3_����	�"+�%� 36 7�) ��+%�7!� MAC 6 7� 7����:����
�&16.67 0�&�����!"� 
Pneumocystis jiroveci(PCP) 3 7� 7����:����
�& 8.33   �����5��+������
�����%�	�"+3����������!"�
9�
1����0	��(���0�&3�������5�! �������*�������7�
+���     %�������
 1 7�	� ����1�7�����!"�9�

1����0	��(���0�& ���
�������7��&�*�+���� 7!� %���������!"� CMV 	� 3���( CMV retinitis)  �%! � 
12 ��>�7% 2543  0�&���
�����3���
! ��5�%�%�+�����'�+��
3����!"���41�7 �%! � 26 %���7% 2547 
               %��������������!"�9�
1����0	��(�����!����
�����	� ��:����5���4�0��  1.15 �*� 100 7�
�r  �������������!"�9�
1����0	��(���1�
��%  0.90  �*� 100 7��r0�& �����������
�����1�
��%  
0.45 �*� 100 7��r   7*�%��
�����+�&
&������"+0�*��� %�����3�a6+%���������!"�9�
1����0	��(���
��!����
����� �	*���' 8.9 ��!�� (�
�*���*�+ >�
�� 1 ��!��0��3�a6+ 84 ��!��)   %�������
3_���� 18 7�
%���������!"�9�
1����0	��(�����!����
�����>�
�� 3 ��!��0�� ������
	� �%*������������!"�9�

1����0	��(���0�&
�+%�������
�*3�a6+�����"��5����/6���3_���� 688 7�    1�
%�������
	� �%*%�
�����%��������3�a6+�����"��5����/6��� 3_���� 54 7�(6.9%)  ��3_������"%������%��������
���
��*� 1 �r3_���� 15 7� %������%��������%����*� 1 �r0�*���
��*� 2 �r 3_���� 9 7�  %������%
��������%����*� 2 �r0�*���
��*� 3 �r 3_���� 15 7� %������%��������%����*� 3�r0�*���
��*� 4 �r 
3_���� 4 7� 	� ���!�%������%��������%����*� 4 �r0�*���
��*� 5 �r 3_���� 3 7� %����*� 5 �r0�*
���
��*� 6 �r 3_���� 5 7� %����*� 6 �r0�*���
��*� 7 �r 3_���� 3 7�  
 
��6�'�s//���&�'}�&�������������������|
�{����-���#	�%���������
�� 

���	� 8-1 0��+3_����������
	� �&��'(��� 4 �*�+v 

 
�&��'(��� 4  0-199 �(���/%%3  %�������
3_���� 368 7�(���
�& 47) 

   �&��'(��� 4  200-250 �(���/%%3  %�������
3_���� 88 7�(���
�& 11) 
           �&��'(��� 4  %����*� 250 �(���/%%3  %�������
3_���� 332 7�(���
�& 42) 
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  ����+	�  8-4  :  ���%��!"������+������
0
���%�&��'(��� 4 
  

 

 

Baseline Characteristics 

 

 

CD4+ cell counts 

<200 cells/mm
3
 

(n = 368) 

 

 

CD4+ cell counts 

200-250 

cells/mm
3
 

(n = 88) 

 

CD4+cell counts 

>250 cells/mm
3
 

(n = 332) 

Sex ,no. of cases(%) 

male 

female 

 
 
 

158 (42.9%) 

210 (57.1%) 

 
 

42 (47.7%) 

46 (52.3%) 

 

 
 
 

160 (48.2%) 

172 (51.8%) 

Age (years), median (IQR) 

 

 
33 (29-38) 

 
34 (29-39) 

 
33(29-38) 

Duration of  follow up (months),                                                

median(IQR)                                                  

person years 

 
61.9 

(22.1-83.7) 

1630 

 
65.4 

(33.2-84.8) 

446 

 
72.3 

(52.7-86.2) 

1907 

Transmission group ,no. of 

cases(%) 

heterosexual 

homosexual 

health care worker 

Injection drug use 

other 

 
 
 
 
 

285 (77.5%) 

62 (16.9%) 

2 (0.5%) 

3 (0.8%) 

6 (4.4%) 

 
 
 
 
 

63 (71.6%) 

15 (17.1%) 

1 (1.1%) 

0 

9 (10.2%) 

 
 
 
 
 

256 (77.1%) 

38 (11.5%) 

1 (0.3%) 

2 (0.6%) 

35 (10.5%) 

Weight (kilograms), median (IQR) 

 

 
55 (48.5-62.5) 

 
58.3 (50.3-66.0) 

 
58 (51-65) 

HBV status , no. of cases(%) 

negative 

positive 

 
 
 

296 (80.7%) 

71 (19.3%) 

 

 
 
 

77 (88.5%) 

10 (11.5%) 

 

 
 
 

292 (88.8%) 

37 (11.2%) 

 

HCV status , no. of cases(%) 

negative 

positive 

 
 

346 (94.3%) 

21 (5.7%) 

 

 
 

80 (92%) 

5 (8%) 

 

 
 

306 (93.6%) 

21 (6.4%) 

 

Drug regimen  , no. of cases(%) 

PI based 

NNRTI based 

mixed 

 
 

154 (41.9%) 

140 (38.0%) 

74 (20.1%) 

 
 

23 (26.1%) 

38 (43.2%) 

27 (30.7%) 

 
 

95 (28.6%) 

141 (42.5%) 

96 (28.9%) 

Previous  ART ,no of cases(%) 

ART-naive 

ART-experienced 

 
 
 

277 (75.3%) 

91 (24.7%) 

 
 
 

54 (61.4%) 

34 (38.6%) 

 
 
 

136 (41%) 

196 (59%) 

Baseline CD 4  counts 

(cells/mm
3
),median (IQR) 

 

 

 

74 (28-139) 

 

 

223 (214 -238) 

 

 

364 (301-461) 

Baseline plasma HIV-1 RNA 

(copies/ml)  ,median (IQR) 

log10  ,median (IQR) 

 

 
66,097 

(26,994-204,962) 
 

4.82(4.43-5.32) 

 
26,837 

(6,874-54,246) 
 

4.43(3.83-4.73) 

 
3,833 

(400 -21,676) 
 

3.59 (2.6-4.34) 
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 ����+	�  8-5  :  �������'���+�*�����������+������
0
���%�&��'(��� 4 
 

 

 

Treatment responses 

 

CD4+ cell counts 

<200 cells/mm
3
 

(n = 332) 

 

 

CD4+ cell counts 

200-250 cells/mm
3
 

(n = 88) 

 

CD4+cell counts 

>250cells/mm
3
 

(n = 368) 

CD 4  counts (cells/mm
3
) 

at 6 months ,median (IQR) 
                                                                   

Median increase in CD 4 counts 

at 6 months (IQR) 

 

180 (110 – 266) 

 

 

95(55 – 151) 

 

373 (299 – 444) 

 

 

147(82 – 213) 

 

458 (365 – 575) 

 

 

76(-6.5 – 160) 

Plasma HIV-1 RNA (copies/ml) 

at 6 months ,median (IQR)   

                                                   

Median reduction in VL 

 at 6 months (IQR) 

 

 

<50 

(50 – 50) 

 

61,912 

(25,200 – 203,083) 

 

<50 

(50 – 124) 

 

26,787 

(5,881 – 54,187) 

 

<50 

(50 – 50) 

 

3,005 

(0 – 17,482) 

Log10 plasma HIV-1 RNA 

 at 6 months ,median (IQR) 

Median reduction in Log10 

plasma HIV-1 RNA  at 6 months 

(IQR) 

 

 

<1.70 

(1.70-1.70) 

 

4.79 

(4.40 – 5.31) 

 

<1.70 

(1.70-2.09) 

 

4.43 

(3.77 – 4.73) 

 

<1.70 

(1.70-1.70) 

 

3.48 

(0 – 4.24) 

Progression to AIDS or death 

,no. of cases(%) 

Rates of progression to AIDS or 

death (per 100 person years)     

                                   

 

38 (10%) 

 

2.33 

(95%CI 1.69 -3.20) 

 

2 (2%) 

 

0.45 

(95%CI 0.11-1.79) 

 

6 (1.8%) 

 

0.31 

(95%CI 0.14 -0.70) 

 
���	� 8-2 0��+3_����������
	� %���������!"�9�
1����0	��(�����!����
�������0�*�&��5*%(��� 4 

 

0

5

10

15

20

25

30

35

40

no. of patients

<200 200-250 >250

CD4 count(cell/mm3)

Clinical progression

������	
1
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���� Kaplan-Meier 0��+����+�`33�
�*�+v	� %��*����������������!"�9�
1����0	��(�����!�
���
������`33�
	� �_�7�2�����/6�����" 7!� �&��'(��� 4 (6 +�����:����0��������3��4���� %��������

�  
0��+�����+��� 
                    ���	� 8-3 0��+����+�&��'(��� 4 �*��������� 
 

   
                              

 

 ���� Kaplan-Meier 0��+����+�`33�
�! �v	� %��*����������������!"�9�
1����0	��(�����!�
���
�����   0��+�����+��" 
 
                   ���	� 8-4 0��+����+3_������!"�������*��������� 
  

 

P <0.0001 

P = 0.0002 
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                    ���	� 8-5 0��+����+�/�*���������  
                      

 
 
 
 
                    ���	� 8-6 0��+����+��
5�*���������  
                    

 
 
                   
 

P = 0.11 

P = 0.042 
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                    ���	� 8-70��+����+�"_������*��������� 
 

 
                     
 
 
                    ���	� 8-8 0��+����+�&
&��+1�7�*��������� 
                        

 
 
 
 

P = 0.0002 

P <0.0001 
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                    ���	� 8-9 0��+����+������+
��*��������� 
                       

 
             
 
 
                      ���	� 8-10 0��+����+��������!"��������'�����'����'��*��������� 
 

 
                      

  
 

P = 0.002 

P = 0.21 
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                     ���	� 8-11 0��+����+��������!"��������'�����'����(��*��������� 
                      

 
 
 

 
                    ���	� 8-12 0��+����+������������'��!"��*��������� 
 

 
                   

 

P = 0.95 

P = 0.69 
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                     ���	� 8-13 0��+����+����7
�����'
�%��*���*��������� 
                      

 

 
 

       ��������7��&�������3��0'*+��5*%���0���`33�
�*�+v 0����_�0�*�&���0��%����7��&��������+
�`33�
��"�v�*�%����*����������������!"�9�
1����0	��(�����!����
������
*�+%���
�_�7�2��!��%* 
(Univariate analysis) 1�
����������	�+�a���7!� Log-rank test , Wilcoxon test 0�& Cox proportional 
hazards model 0�&�_����0��	� %�7*���
�_�7�2(p value) ���
��*� 0.15 �
*�+���
 2 �������	�+�a���    
�����7��&���*��� Multivariate model 
          3��������7��&�� (Univariate analysis)   ���0���`33�
	� %�7*���
�_�7�2(p value) ���
��*� 0.15  
���0�* �&��'(��� 4 ��"+��� , 3_������!"��������"+���,  �/ , ��
5 , �"_����� ,  �&
&��+1�7 0�& ������+
����
�	� ���  36+�_����0���`33�
���*���"%����7��&���*�%���(Multivariate analysis)  �! ����7��&����
�`33�
	� %����*�����_�����1�7���+�����'��������   
 
 
 
 
 
 
 

P = 0.16 
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����+	� 8-6 : ��������7��&���`33�
	� %����*�����_�����1�7 (Univariate model) ���
  
                      Cox proportional hazards model  

Univariate 

 

P-value 

 

 

variables 

 

 

N 

(events) 
 

Hazard 

ratio 
95% CI Cox-

model 

Log-

rank 

Wilcoxon 

 

Baseline CD4 counts(cells/mm
3
) 

≥ 251 

200-250 

≤199   

 

Baseline log10 plasma HIV-1 

RNA  

1.7-3.99 log 

4.0-4.99 log 

≥ 5 log 

 

Sex 

female 

male 

 

Age (years) 

18 -29 

30-34 

≥35 

 

Weight (kilograms) 

≥61 

50-60 

<50 

 

Clinical CDC stage 

A/B 

C 

 

Drug 

PI based 

NNRTI based 

Mixed 

 

HBV  status 

negative 

positive 

 

HCV  status 

negative 

positive 

 

Transmission groups 

others 

heterosexual 

 

Previous ART treatment 

Naïve 

Experienced 

 

 

 

332(6) 

88(2) 

368(38) 

 

 

 

285(6) 

328(23) 

175(17) 

 

 

360(16) 

428(30) 

 

 

225(4) 

244(13) 

319929) 

 

 

276(7) 

303(18) 

188(21) 

 

 

683(26) 

105(20) 

 

 

319(15) 

272(23) 

197(8) 

 

 

665(37) 

118(9) 

 

 

732(43) 

47(3) 

 

 

184(12) 

604(34) 

 

 

467(30) 

321(16) 

 

 

1.0 

1.33 

6.43 

 

 

 

1.0 

3.59 

5.67 

 

 

1.0 

1.62 

 

 

1.0 

1.93 

2.71 

 

 

1.0 

2.67 

5.11 

 

 

1.0 

5.46 

 

 

1.0 

1.87 

0.77 

 

 

1.0 

1.63 

 

 

1.0 

1.03 

 

 

1.0 

1.15 

 

 

1.0 

0.65 

 

 

 

 

0.27-6.60 

2.72-15.23 

 

 

 

 

1.46-8.82 

2.23-14.40 

 

 

 

0.88-2.98 

 

 

 

0.78-4.80 

1.17-6.26 

 

 

 

1.11-6.40 

2.17-12.03 

 

 

 

3.05-9.79 

 

 

 

0.97-3.59 

0.32-1.81 

 

 

 

0.79-3.39 

 

 

 

0.32-3.34 

 

 

 

0.60-2.21 

 

 

 

0.35-1.20 

 

 

 

<0.0001 

 

 

 

 

 

0.0002 

 

 

 

 

0.11 

 

 

 

0.042 

 

 

 

 

0.0002 

 

 

 

 

<0.0001 

 

 

 

0.002 

 

 

 

 

0.21 

 

 

 

0.95 

 

 

 

0.69 

 

 

 

0.16 

 

 

<0.0001 

 

 

 

 

 

0.0004 

 

 

 

 

0.11 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

0.0005 

 

 

 

 

<0.0001 

 

 

 

0.04 

 

 

 

 

0.18 

 

 

 

0.95 

 

 

 

0.68 

 

 

 

0.16 

 

 

 

 

<0.0001 

 

 

 

 

 

0.0002 

 

 

 

 

0.17 

 

 

 

0.12 

 

 

 

 

0.0001 

 

 

 

 

<0.0001 

 

 

 

0.01 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

0.42 

 

 

 

0.65 

 

 

 

0.04 
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            ��! �+3��������7��&�����0��	� ��:����0���*���! �+��!�continuous variable 3&��������
���7��&��	� %�7��%0%*�
_�	�+�a������%����*����0'*+���0����"������:���5*%��!�	_������:� 
categorical variable  0�&3��������7��&�� (Univariate analysis)   ���+��� ���	_�������3��'0����*�  
�%! ����7��&�����0��	� ��:� categorical variable  ������4&��+���0���*���! �+��!�continuous 
variable  ���0�� categorical variable  	� %�7*���
�_�7�2(p value) ���
��*� 0.15  
�+�����������7��&��
	� %�7*���
�_�7�2(p value) ���
��*� 0.15 ��*�����%! ���:� continuous variable    ��+��"�������_����0��
�`33�
���*���"%����7��&���*�%���(Multivariate analysis)  36+���7��&�����0��������4&	� ��:����0��
�*���! �+  
������&��'(��� 4 0�&������+
� 3&�����:�����4&���0��0'*+��5*%  ��! �+3���&��'(��� 4 
��:����0��	� ���+���/6���������4&0'*+��5*%�! ���7��%�_�7�2��+�&��'(��� 4  0�*�&��5*%�*����
�_�����1�7   �*��������+
���:����0������0'*+��5*%�
�*0��� 
 ����+	� 8-7 : ��������7��&���`33�
	� %����*�����_�����1�7 (Multivariate model) ���
  
                      Cox proportional hazards model  

 

 Univariate 

 

 

Multivariate 

 

 

variables 

 

Hazard 

ratio 

 

95% CI 

 

P-value 

 

Hazard 

ratio 

 

95% CI 

 

P for 

trend 

 

Weight(per 5 kg 

increase) 
(a)

 

for female 

for  male 

 

Age(per 5 years 

increase) 
(b)

  

 

ClinicalCDC stage 

A/B 

C 

 

Baseline CD4 

counts(cells/mm
3
) 

≥ 251 

200-250 

≤199 

 

Baseline log10 

    HIV-1 RNA 

 

Sex 

female 

male  

 

Drug 

PI based 

NNRTI based 

Mixed 

 

 

0.70 

 

 

 

 

1.26 

 

 

 

1.0 

5.46 

 

 

 

1.0 

1.33 

6.43 

 

 

0.46 

 

 

1.0 

1.62 

 

 

1.0 

1.87 

0.77 

 

 

0.59-0.83 

 

 

 

 

1.04-1.51 

 

 

 

 

3.05-9.79 

 

 

 

 

0.27-6.60 

2.72-15.23 

 

 

0.31-0.68 

 

 

 

0.88-2.98 

 

 

 

0.97-3.59 

0.32-1.81 

 

 

<0.0001 

 

 

    

 

0.02 

 

 

 

<0.0001 

 

 

 

 

<0.0001 

 

 

 

 

0.0001 

 

 

 

0.11 

 

 

0.002 

 

 

 

 

0.51 

0.65 

 

1.30 

 

 

 

1.0 

2.43 

 

 

 

1.0 

1.28 

2.83 

 

 

1.13 

 

 

1.0 

0.267 

 

 

1.0 

1.33 

0.78 

 

 

 

 

0.34-0.76 

0.51-0.82 

 

1.07-1.59 

 

 

 

 

1.31-4.51 

 

 

 

 

0.25-6.60 

1.00-8.02 

 

 

0.78-1.66 

 

 

 

0.003-22.66 

 

 

 

0.68-2.63 

0.33-1.86 

 

<0.0001 

 

 

 

 

0.01 

 

 

 

0.01 

 

 

 

 

0.05 

 

 

 

 

0.57 

 

 

0.59 

 

 

 

0.40 
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   �%�
���5: 
         (a) �"_�����	� �����������7��&�� 3&����"_�����	5� 5 �r(�"_�����/5) ��:����'���*� ��	5�v
�"_�����	� �� %�6"� 5 ��.���*�+�"_�����	� 	_����/6��� 3&%�7��%��� 
+�*���������!"�9�
1������!�
���
��������
�+�	*��� 
        (b)   ��
5��+������
	� �����������7��&�� 3&�����
5	5� 5 �r (��
5/5) ��:����'���*� ��	5�v��
5	� 
�� %�6"� 5 �r���*�+��
5	� 	_����/6���3&%�7��%��� 
+�*���������!"�9�
1������!����
�����%���6"�
�	*��� 
 
                  ���*����+�"_�����  ��! �+3��'�*��"_�����%�7��%��%������'�/�
*�+%��  1�
�/
�2�+0�&��
3&%�����*�+0�&�"_�����	� 0���*�+��� 	_����������7��&����7����7�! �����  �����������
%����
(body surface area,BMI) �*�3&��������/6���	� ����*�   0�*��! �+3��������%���*����+��
������
'�+��
 36+�%*��%��a7_���4�����%����
���	�"+�%�  ��+��"����*����+�"_����� 36+���7��&��
0
���:��"_�������%�/ 0�&�_�	�"+��+���0����"%����7��&���*�%��� �! ���������/6��������0%*�
_�
%���6"� 
                  3����������7��&��	� ��� '�*� �`33�
	� %����*����
���4�1�������������1�7�����!"�
9�
1������!����
��������+��� %�����������

�����������������	� %���
�_�7�2	�+�a��� 7!� �"_�����
������
 , ��
5%��0�& %��&
&��+1�7�
�*���&
& C    �*���&��'(��� 4 	� � _���*� 200 �(���/%%3%�
0��1��%	� 3&%����*����
���4�1�������������1�7�����!"�9�
1������!����
��������+��� %���
��������

��������������������
��*���� 
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"���� 9 

�8����������
�/�� 

 �������0������������
�����!"�����������`335'�� 7!� �����������

������������	� %�
��&��	��>�  �����%�
�����������! ����������
	� �����'��������%��&��'>�%�75�%���	� ���6"�  ��
3_������!"������  ���������������!"�9�
1����0	��(���0�&���
�����  ��%	�"+	_����������
%�
754>������	� ���6"�  0��	�+�������� %
��������������&�	/	� ����0���0���*�+3����&�	/	� 
�_���+����  1�
����&�	/�	
0�&�_���� %
��%! �%��&��'(��� 4 � _���*�200 �(���/%%3   ���`335'��
�+
�%*%�
�	� ��%��a�����1�7��"�����
������  ������

�+7+���+��'��&	��
������������(6 +
�0�*�&
����%������+�7�
+	�"+�&
&��"�0�&�&
&
��0���*�+�����  ��+��"������� %
���w�������3&	_�%�1����
��� 
+�*������+�7�
+�&
&
���������6"� ��%	�"+%�7*����3*�
�����(!"�
�����6"�  ���4&	� ������ %
�
��������� 3&%�1������� 
+�*���������!"�9�
1������!����
�����%���6"����   ��+��"�36+���+%�0��	�+
	� ��%�&�%�������� %
��������������
��5*%��"   
 ���%������
'�	�
'�������'���+�*������������+3����� %
���������������������	� %�
��&��	��>�  	� �&��'(��� 4 �*�+v  1�
�9�&����5*%������
����
*�+	� %���!"�����0�&���5���%
�����7�
+��'������
��>�%�>�7��"�v  %�7��%�_�7�2����������&��'����3��4�0��	�+	� ��%�&�%
	� �5��������� %�����������
��0�*�&>�%�>�7 �! ������������%���&��	��>�%��	� �5�  ��� 
+�*�
�����+�7�
+���
	� �5� 0�&75�%7*�%��	� �5� �����/6����������'���+�*��������� ��%��a�����
������
����  0�*���������	� �������
'�	�
'���+*�
0�&����3� ��:�	� ��
% 7!� �������������������!"�9�

1����0	��(�����!������������
��������+3����� %
���������� ����
'�	�
'�����0�*�&��5*%	� %�
�&��'(��� 4�*�+v     %����
���/6�������
'�	�
'�����������&��*�+��5*%	� %��&��'(��� 4 ���
��*� 
200, �&��*�+ 200-350 0�&%����*� 350 �(���/%%3   ��+����+	�  9-1 0�*���/6�������
'�	�
'
�����������&��*�+��5*%	� %��&��'(��� 4 ���
��*� 200, �&��*�+200-250 0�&%����*� 250 �(���/%%3 
(6 +%��*�+07'��*� 
�+%����
 0�&
�+�%*%����/6�������
'�	�
'��	� ����3���7��	
 
 �����3�
��"36+%����a5��&�+7��! �/6�������
'�	�
'����+�����������

�����������������
����	� %���& ��	��>���������
�	
	� �����!"���������! ����+���	��'�*�	� �&��'(���4�*�+v 1�

�9�&	� �&��' 200-250 �(���/%%3   3&%��������'���+�*���������0���*�+3���&��'(���4 	� ��+
��!�� _���*��&��'��"�
*�+��  �! ��� %7��%%� ��3�������� %��������

�������������������%0��	�+
�������� %�������+��&�	/�	
   3���������3�
����
'�	�
'����+�����������

�������������
�����&��*�+��5*%	� %��&��'(��� 4 ���
��*� 200,  �&��*�+200-250 0�&%����*� 250 �(���/%%3    �����
���/6�����+��" 
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   ����+	�  9-1: ���%������
'�	�
'�������'���+�*���������	� �&��'(��� 4 �*�+v(3�����/6���
�*��������")   

 

Investigators and 

location of study 

 

 

N 

 

Follow up 

time 

 

Outcome 

 

result 

 

Hogg RS,et al , 

British Columbia 

Canada [38] 

 

 

Egger M,et al, 

The ART Cohort 

Collaboration , 

Europe and North 

America [66] 

 

 

CASCADE  

Collaboration, 

Europe and 

Australia [39] 

 

 

 

Bonnet F,et al, 

(GECSA), 

Aquitaine Cohort, 

France [76] 

 

 

Kaplan JE,et al, 

US [69] 

 

 

 

 

 

Duncombe C,et al, 

Thailand [7] 

 

 

 

Wood E,et al,  

British Columbia 

Canada [71] 

 

 

The ART Cohort 

Collaboration , 

Europe and 

Australia [77] 

 

1,219 

 

 

 

 

12,574 

 

 

 

 

 

 

3,226 

 

 

 

 

 

 

709 

 

 

 

 

 

2,729 

 

 

 

 

 

 

417 

 

 

 

 

1,166 

 

 

 

 

20,397 

 

1996- 2000 

 

 

 

 

24,310 person 

year 

 

 

 

 

 

5,126 person 

year 

 

 

 

 

 

1996-2002 

 

 

 

 

 

1996-2002 

 

 

 

 

 

 

1,677 person 

year 

(1996-2002) 

 

 

1996-2004 

 

 

 

 

61,798 person 

year 

(1995-2003) 

 

Death 

 

 

 

 

AIDS or 

death 

 

 

 

 

 

AIDS or 

death 

 

 

 

 

 

AIDS or 

death 

 

 

 

 

AIDS or 

death 

 

 

 

 

 

AIDS or 

death 

 

 

 

Death 

 

 

 

 

AIDS or 

death 

 

 

CD4 count       Risk ratio(95% CI) 

  ≥ 200                   1 

  50-199            3.84 (2.22-6.63) 

  <50                 7.97 (4.58-13.88) 

 

CD4 count       HR (95% CI) 

  <50                     1 

  50-99             0.74 (0.62-0.89) 

  100-199         0.52 (0.44-0.63) 

  200-349         0.24 (0.20-0.30) 

  ≥ 350             0.18 (0.14-0.22) 

 

CD4 count       Predicted 6-month 

                           risk (%) of AIDS 

  <200              1.6 - 44.8 

  200-250         1.1 - 12.6 

  250-350         0.6 - 9.1 

  350-500         0.3 - 5.0 

 

CD4 count       HR (95% CI) 

  ≥ 350                  1 

  200-349          2.1 (0.6-7.7) 

  50-199            5.1 (1.6-16.3) 

  <50                 13.0 (3.8-44.3) 

 

CD4 count       HR (95% CI) 

  ≥ 500                 1  

  350-499         1.5 (0.9-2.5) 

  200-349         1.7 (1.1-2.7) 

    50-199         3.5 (2.2-5.4) 

      0-49           6.3 (4.0-10.0) 

 

CD4 count       HR (95% CI) 

  ≥ 350                  1 

  200-349         1.05 (0.39-3.45) 

  <200              3.67 (1.31-10.27) 

 

CD4 count       HR (95% CI) 

  ≥ 200                  1 

  50-199           1.49 (1.16-1.90) 

  <50                2.60 (1.98-3.40) 

 

CD4 count       HR (95% CI) 

  <25                     1 

  25-49             0.85 (0.73-0.98) 

  50-99             0.76 (0.66-0.87) 

  100-199         0.49 (0.43-0.56) 

  200-349         0.29 (0.25-0.33) 

  ≥ 350             0.23 (0.19-0.27)         
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  �������"��'�&��������� 
    ����+	�  9-2 : 0��+�������� 
+����������!"�9�
1����0	��(�����!����
�����(3�����/6�����") 

 

Investigators and 

location of study 

 

 

N 

 

Follow up 

time 

 

Outcome 

 

result 

 

Nantiyakul B, 

Ruxrungtham K, 

Thailand 

(This study) 

 

788 

 

3,983 person 

year 

 

AIDS or death 

 

 

 

CD4 count     HR (95% CI) 

  ≥  251                1 

  200-250       1.28 (0.25-6.60) 

  <200            2.83 (1.00-8.02) 

 

 
             ������ %��������

���������������������5*%	� %��&��'(��� 4 � _���*� 200 �(���/%%3    %�
0��1��%	� %�1������� 
+	� 3&������������!"�9�
1������!����
�����%����*���5*%	� %��&��'(��� 4 ��+
��*� 250 �(���/%%3 0�&��5*%	� %��&��'(��� 4 �&��*�+ 200-250 �(���/%%3    �*��a����� %
�	� �&��'(��� 4 
�&��*�+ 200-250 �(���/%%3    3&%�1������� 
+	� 3&������������!"�9�
1������!����
������%*0���*�+
3�������� %
�	� �&��'(��� 4 ��+��*� 250 �(���/%%3   ��%	�"+�������������	� ����*� ������ %�������
��5*%	� %��&��'(��� 4 � _���*� 200 �(���/%%3    ��+��"�3�������/6�����"0�&�_��*�  ������ %��������

�
������������������������
	� 
�+�%*%������	� %��&��'(��� 4 �&��*�+ 200-250 �(���/%%3  3&���
����������	� ����*������� %���������5*%	� %��&��'(��� 4 � _���*� 200 �(���/%%3 ��0+*��+1������� 
+	� 
3&������������!"�9�
1������!����
�����  0�*��0+*��+7��%75�%	5�(cost-effectiveness) �&��*�+
7*����3*�
�����(!"�
������������������%! ���� %�����	� �&��'(��� 4 �&��*�+ 200-250 �(���/%%3    �	�
'
��'7*����3*�
����������>��&��������!"�9�
1����a����� %�����	� �&��'(���4 � _���*� 200 �(���/%%3 

7+���+%����/6����*��� ��%	�"+
�+7+���+������/6��������+����	� %�3_����������
	� %����*���"�! �
��:����%���*�
���'��5���!�7��7���������� 
�0��+0��	�+�������0������������
��5*%��"��
��&�	/�	
��+��&	��+�����4�5�   0�*�_����'���4&��"	� 
�+�%*%����%����+��*����0+*��+���
�*�
��7*����3*�
�����(!"�
�����������������0�&�! ����+���1������� 
+	� 3&������������!"�9�

1������!����
�����	� %���6"� 3�����/6�����" ��30�&�_�����*���%��a	� 3&��0�&�����%������
3�%�
�&��'(��� 4 � _�����a6+ 200 �(���/%%3  36+��� %������
��������������
��5*%	� �%*%������   0�*�%*7����
3��&��'(��� 4 � _���*� 200 �(���/%%3  0�*����4�	� ������
��� %0��+�����0���0%�3&%��&��'(���4 ��+��*� 
200 �(���/%%3   7+���+�3��4���� %
�������������������
������	� ��%�&�% 
 ����5*%������
	� /6��� %������'���+�*�
�������������������:��
*�+��	�"+��0+*�&��'(��� 4 
	� �� %�6"� 0�&%�������+��+3_������!"��������:��
*�+��  1�
3&��w��*�7*�%��
�����+�&��'(��� 4 	�  
6 ��!���� %�6"� 3�� 215 �(���/%%3   ��:�  324 �(���/%%3    0�&3_������!"���������+3�� _���*� 50 
copies/ml ��%��4;� 0�&�%*%�7��%0���*�+���	�"+����5*%	� �7
0�&�%*�7
�����'
�%��*�� 0��+���
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��w�a6+��&��	��>���+
��������������	� %���&��	��>���%��a7�'75%��!"����  0�&�%*%�7��%
0���*�+���������
�0�*�&��5*%a��������
��'��&	��
��
*�+a�����+0�&�% _���%� 
              ����������!"�9�
1����0	��(������+��!����
����������'�������� �������������!"�9�

1����0	��(�����!����
����������7�
+��'��&�	/	� ����0��� �����5��+��������!"�9�
1����
�*����2*����3����������!"���41�7 (Tuberculosis) ��%!����'���%����+��%7�'75%1�7����*� 
��&	��+�����4�5�  ���3����"����������!"�9�
1����0	��(������+��� %��������

����������
��3��:�3��>��&Immune reconstitution syndrome ���   (6 +�*����2*������ 3 ��!��0�����+��� %
�����0�&������������
	� %��&��'(��� 4 ��"+����
�*���&��'� _�  �������39�
���+��/�
����3��4�������

�
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 HIV-NAT 
No. Study name Date 

initiated 
Study description 

1 HIV-NAT 001 1996 A randomized, double-blind, comparative trial to evaluate the 
efficacy of combination therapy with zidovudine (ZDV)  
200mg TID plus zalcitabine (ddC) 0.75mg TID versus AZT 
100mg TID plus ddC 0.375 mg TID in an antiretroviral-naive 
Thai study population. 

2 HIV-NAT 001.1 1998 A randomized, open-label, follow-up 48-week study to protocol 
HIV-NAT 001 to explore the antiretroviral efficacy and 
tolerability of switching to therapy with d4T/ddI/saquinavir soft 
gel capsules versus Combivir (ZDV/3TC)/saquinavir soft gel 
capsules (SQV-SGC) in an HIV-infected Thai population pre-
treated with ZDV and ddC for at least 48 weeks. 

3 HIV-NAT 001.2 1999 The pharmacokinetics of the interaction between SQV-SGC 
and itraconazole were studied in plasma and CSF in 17 
participants at baseline and after 4 and 24 weeks on study in 
this extension phase. 

4 HIV-NAT 001.3 2000 An open label, follow-up, comparative cohort 48 week study to 
evaluate the efficacy, safety, pharmacokinetics, and tolerability 
of SQV-SGC 1600 mg OD / ritonavir (RTV) 100 mg OD plus 
dual nucleosides in those patients with undetectable viral load 
(less than 50 copies) and saquinavir-SGC 1400 mg BID plus 
dual nucleosides in those patients with detectable viral load 
(greater than 50 copies/mL). 

5 HIV-NAT 001.4 2001 An open label, randomized 3-arm study to evaluate the efficacy, 
safety and tolerability of 1) continuous daily SQV-SGC 
1600mg OD/RTV 100mg OD plus dual nucleosides versus 2) 
STI of the same therapy given for one week on alternating with 
one week off therapy versus 3) STI of the same therapy which 
is suspended and re-started based on CD4-driven criteria in 
patients with an undetectable viral load (<50copies/mL) for 
greater than six months and CD4 count >350cell/ml. 
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6 HIV-NAT 002 1996 A randomized, open label, study to compare the safety and 
biological effects of combinations of didanosine (ddI) and 
stavudine (d4T) to didanosine monotherapy in antiretroviral 
naïve HIV infected subjects with CD4 cell counts of 150-
350/uL. 

7 HIV_NAT 002.1 1997 A randomized, open label study to explore the antiretroviral 
efficacy and tolerability of immediate versus deferred switching 
from ddI/d4T to AZT/3TC in a Thai HIV-1 infected population, 
pretreated with ddI/d4T. 

8 HIV_NAT 002.2 1998 This study incorporated the addition of hydroxyurea as a 
salvage therapy, otherwise patients continued with their 
previous regimen from HIV-NAT 002.1. 

9 HIV-NAT 003 1997 A randomised, open-label trial to evaluate the tolerability and 
efficacy of ZDV/3TC/ddI versus AZT/3TC in 106 antiretroviral 
naive HIV-infected patients in which 101 patients remained on 
study after 48 weeks. 

10 HIV-NAT 003.1 1998 A randomised, open-label follow-up study to protocol HIV-
NAT 003 to explore the antiretroviral efficacy of immediate 
switching to therapy with d4T/ddI versus continued AZT/3TC 
and deferred switching to d4T/ddI in a population pre-treated 
with ZDV/3TC for at least 48 weeks and comparing these 
strategies with continuing AZT/3TC/ddI in a population pre-
treated with ZDV/3TC/ddI for at least 48 weeks. 

11 HIV-NAT 003.2 1999 An open-label, follow-up study to protocol HIV-NAT 003.1 to 
explore the durability of the antiretroviral efficacy and 
tolerability of ZDV/3TC and d4T/ddI in a population originally 
treated with ZDV/3TC, and of ZDV/3TC/ddI and 
d4T/3TC/ABC in a population originally treated with 
ZDV/3TC/ddI, and to explore the efficacy of adding 
hydroxyurea to the last regimen failed or d4T/3TC/ddI/HU as a 
salvage regimen. 

12 HIV-NAT 005 2000 Randomized trial of indinavir 800mg TID versus indinavir 
800/ritonavir100mg BID plus AZT/3TC 



  74 

13 HI-NAT 009 2001 An open label, single-arm non-randomised study to evaluate the 
efficacy, safety and tolerability of indinavir 800mg BID plus 
ritonavir 100mg BD, in combination with efavirenz 600mg OD, 
in HIV-1 infected patients who are pre-treated with and have 
failed combination nucleoside reverse transcriptase therapy. 

14 2NN 2000 An open label comparative study to investigate the antiviral 
efficacy of nevirapine and efavirenz or both these drugs, in 
combination with stavudine and lamivudine, for the treatment 
fo HIV-1 infection. 

15 HIV-NAT 010 2002 Randomized trial of immediate versus deferred therapy with 
AZT/3TC/NVP in Thai children with moderate 
immunodeficiency 

16 HIV-NAT 011 2003 A single arm study to assess the use of pharmacokinetically 
guided indinavir dose reductions in patients with chronic renal 
impairment from indinavir use 

17 E-1696 2001 A phase 3 multicentre, double-blind randomised trial to 
compare the effects of nandrolone decanoate and placebo on 
body composition and body weight in HIV-positive men with 
mild to moderate wasting 

18 BMS AI424-008 2000 Evaluation of the safety and antiviral efficacy of a novel HIV-1 
protease inhibitor, Atazanavir, in combination with d4T and 
3TC as compared to a reference combination regimen 

19 BMS AI455-044 2001 A study to assess long-term antiviral activity, safety, including 
serum lipids, and tolerability of Atazanavir in combination with 
stavudine and lamivudine in subnects previously treated with 
nelfinavir or atazanavir 

20 BMS AI455-099-d4T-
ER 

2000 The safety and antiviral efficacy of stavudine extended release 
formulation (d4T ER) as compared to stavudine immediate 
release formulation, each as part of potent antiretroviral 
combination therapy 

21 HIV-NAT Hepatitis 
coinfection study 

2002 Prevalence of HIV and chronic viral hepatitis co-infection and 
the effects of antiretroviral therapy on hepatitis outcomes 
among Thai HIV-infected patients participating in HIV-NAT 
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clinical trials 

22 T-20 Pharmacology 
Study Series 

2001 3 sequential crossover studies to investigate the influence of 
rifampicin, saquinavir/ritonavir and ritonavir alone on the 
pharmacokinetics of T-20 (Enfuvirtide) in HIV-1 infected 
patients 

23 HIV-NAT 014 2002 The effect of antiretroviral therapy on the cognitive, 
behavioural and emotional function of Thai children with 
vertically transmitted HIV infection 

24 HIV-NAT 019 2004 Pharmacokinetics and rate of HIV-1 RNA decline in ARV-
naïve HIV-1 infected patients treated with low- or standard-
dose saquinavir HCG (Invirase®) and lopinavir/ritonavir 
(Kaletra®). 

25 HIV-NAT 020 2004 Determining factorsand barriers surrounding disclosure and 
adherence to antiretroviral treatment in HIV-infected Thai 
children. 

26 HIV-NAT 021 2004 Pharmacokinetic comparison of ritonavir and ketoconazole 
boosting of saquinavir hard-gel capsules 

27 HIV-NAT cohort 
progression study 

2003 A retrospective study examining disease progression in a cohort 
of adult patients treated via a clinical research network in a 
resource limited setting 

28 TMC125-C227 2005 A phase II randomised, active controlled, open label trial to 
investigate the efficacy and tolerability of TMC125 in HIV-1 
infected subjects, who are PI-naïve and with documented 
genotypic evidence of NNRTI resistance from previous NNRTI 
use. 

29 2NN long-term follow-
up study 

2005 A retrospective study to compare the 3 year antiviral efficacy of 
nevirapine and efavirenz in combination with d4T and 3TC 

30 HIV-NAT 012 2000 The effect on HIV-1 elimination rate constant of combination 
ART aimed at three independent viral targets (fusion inhibitor + 
reverse transcriptase inhibition + protease inhibition) compared 
to that aimed at two independent viral targets (reverse 
transcriptase inhibition + protease inhibition) 
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31 HIV-NAT -013 2003 Incidence of multi-nucleoside reverse transcriptase inhibitor 
(NRTI) resistance in children on dual NRTI 

32 HIV-NAT 015 2004 Treatment outcome of children with HIV infection treated with 
highly active antiretroviral therapy (HAART) 

33 HIV-NAT 016 2004 Nelfinavir in HIV-1 infected children: PK of dosing based on 
body surface area versus dosing based on body weight 

34 HIV-NAT 017 2004 Lopinavir/r plus saquinavir salvage therapy in HIV-infected 
children with NRTI and/or NNRTI failure: PL and two-year 
treatment follow up. 

35 HIV-NAT 022 2004 Virological and clinical anti-HBV efficacy of tenofovir in 
antiretroviral naïve patients with HIV/HBV co-infection 

36 HIV-NAT 023 2005 Virological and clinical anti-HBV efficacy of tenofovir and 
emtricitabine in antiretroviral naïve patients with HIV/HBV co-
infection 

37 HIV-NAT 024 2004 A randomised, open. Label, active controlled trial to evaluate 
the antiviral efficacy and safety of treatment with 500mg 
tipranavir plus 100mg or 200mg ritonavir po BID in 
combination with standard background regimen in comparison 
to 400mg lopinavir plus 100mg ritonavir po BID in 
combination with standard background regimen in ART naïve 
patients for 48 weeks with extension up to 156 weeks 

38 HIV-NAT 025 2005 Protocol for the collection of nevirapine PK data in Thai 
patients with HIV and TB co-infection on nevirapine and 
rifampicin 

39 HIV-NAT 026 2005 Quality control program for generic verses branded drugs 
(Pilot) 

40 HIV-NAT 027 2005 Efficacy and safety of a saquinavir based regimen in HIV-1 
infected Thai patients who have chronic IDV associated 
nephrotoxicity 

41 HIV-NAT 028 2005 Follow-up study of bio-equivalence study of generic GPO 
saquinavir tablets versus Invirase® in Thai healthy volunteers 



  77 

42 HIV-NAT 030 2005 Surveillance of generic post marketed antiretrovirals 

43 HIV-NAT 031 2005 Study of genetic polymorphisms of CYP 3AQ and MDR-1 
genes in Thai HIV-1 infected patients on saquinavir/ritonavir 

44 HIV-NAT032 2005 Generation of HBV-specific T-cell immunity in individuals 
with HIV/HBV co-infection receiving HBV-active 
antiretroviral therapy 

45 ESPRIT 2001 A randomised, open label phase 3 international study of 
subcutaneous recombinant interleukin-2 (Proleukin®) in 
patients with HIV infection and CD4+ lymphocyte 
≥350cells/mm3. 

46 STACCATO 2001 Randomized trial of continuous versus interrupted ART 

47 TAHOD 2002 The treat Asia HIV observational Database: a study to collect 
observational data on HIV-infected patients froma  number of 
sites in several Asian countries 

48 T-20 Rollover 2003 A phase 3 open-label uncontrolled £roll over� safety study of 
enfuvirtide in combination with free choice of background 
antiretrovirals, in patients who have participated in prior 
enfuvirtide clinical pharmacology studies 

49 NRTI failure 2004 An open label, randomised study to evaluate the efficacy, 
safety, and tolerability of dual boosted protease inhibitor 
therapy with lopinavir/r 400mg/100mg BID plus saquinavir 
1000mg BID versus ritonavir boosted indinavir (100mg/100mg 
BID) plus two nucleoside reverse transcriptase inhibitors 
chosen by genotypic resistance testing in patients failing 
NNRTI/NRTI combination therapy 

50 HIV-NAT 006 2001 A long-term, post-study follow-up of HIV-infected patients 
who previous participated in HIV-NAT study protocols 

51 PREDICT 2005 An open labelled, randomized study to compare antiretroviral 
therapy (ART) initiation when CD4+ is between15-24% to 
ART initiation when CD4+ falls below 15% in children with 
HIV infection and moderate immune suppression 

52 TMC 278  2005 A Phase IIb randomised, partially blinded, dose-finding trial of 
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TMC278 in antiretroviral naïve HIV-1 infected subjects 

53 Smart 2005 A Large, Simple Trial Comparing Two Strategies for 
Management of Anti-Retroviral Therapy (The SMART Study) 

54 HIV-NAT032 2005 Generation of HBV-specific T-cell immunity in individuals 
with HIV/HBV co-infection receiving HBV-active 
antiretroviral therapy 

55 HIV/TB 2005 A 48 week, randomized, open-label, 2 arm study to compare the 
efficacy, safety and tolerability of HAART containing 
nevirapine 400mg/day versus nevirapine 600 mg/day in HIV-1 
infected patients started at 2-6 weeks after initiating rifampin 
containing anti-tuberculosis therapy 

56 Gemini 2005 A 48-week, randomized, open-label, 2-arm study to compare 
the efficacy of saquinavir/ritonavir BID plus 
emtricitabine/tenofovir QD versus lopinavir/ritonavir BID plus 
emtricitabine/tenofovir QD in treatment-naïve HIV-1 infected 
patients (Gemini Study) 
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