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กิตติกรรมประกาศ 
วิทยานิพนธฉบับนี้ไดสําเร็จลุลวงดวยดี ไดรับความกรุณา และความชวยเหลืออยางดียิ่ง 

จากผูชวยศาตราจารย ดร. นรลักขณ เอื้อกิจ อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ ที่สละเวลาชวยแนะนําใน
การใหขอคิดเห็น แนะนํา ใหคําปรึกษา และเสนอแนวทางที่เปนประโยชน ตลอดจนตรวจสอบ
ขอบกพรองตางๆ รวมทั้งใหความเมตตา และใหกําลังใจตลอดระยะเวลาทําวิทยานิพนธ ผูวิจัยรูสึก
ซาบซึ้งในความเมตตาของอาจารยเปนอยางยิ่ง จึงกราบขอบพระคุณเปนอยางสูงมา ณ โอกาสนี้ดวย 
 
 ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. อรพรรณ ลือบุญธวัชชัย ประธานกรรมการ
สอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาใหขอเสนอแนะในการปรับปรุงวิทยานิพนธใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น และ
ขอกราบขอบพระคุณ รองศาสตราจารย ดร. รุงโรจน พุมร้ิว กรรมการสอบวิทยานิพนธ ที่กรุณาให
คําแนะนํา ขอเสนอแนะทําใหวิทยานิพนธมีความสมบูรณยิ่งขึ้น ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย
คณะพยาบาลศาสตรทุกทาน ที่ไดใหความรูและประสบการณที่มีคายิ่งตลอดการศึกษา 
  
 ขอกราบขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิทุกทานที่ไดสละเวลาในการตรวจสอบความตรงตาม
เนื้อหาของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย พรอมทั้งใหขอคิดเห็น และขอเสนอแนะที่เปนประโยชนอยาง
ยิ่ง ขอขอบพระคุณอาจารยทุกโรงเรียนที่อํานวยความสะดวก ใหความรวมมือในการเก็บขอมูล และ
ที่สําคัญคือกลุมตัวอยางนักเรียน สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขตสมุทรปราการทุกทาน ที่ไดใหความ
กรุณาในการเก็บรวบรวมขอมูลวิจัยในครั้งนี้ 
 
 ขอกราบขอพระคุณคุณแมที่เคารพรักผูซ่ึงเปนกําลังใจแกผูวิจัยเสมอมา และกําลังใจจาก
ครอบครัว  คุณสัญญวุฒิ  และด .ช .สัญญศิริ  ชวนชาติ  พรอมทั้งใหการสนับสนุนในการทํา
วิทยานิพนธเปนอยางดี ทายสุดนี้ขอขอบคุณเพื่อนรวมสถาบันทุกทาน ที่ทําใหผูวิจัยไดรับ
ประสบการณที่ดีในการศึกษา ณ คณะพยาบาลศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
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����S�#�Z����&��	) "��/�
�2#$�
������'"ก�



 

 

2 

S�#�Z��!�/���)��X�)����$��)������. 2546 ���
ก�
 19,790 �#
�

� !�/	���*���) /�
�2#$�
����
S�#�Z����&��	) "��/�
�2#$�
������'��S�#�Z��	���*���)����. 2546 ���
ก�
 8,207 �#
�

� 

���������0�������	�ก
��������"���	
ก�����)��2�����%�����2���� �W$$�����$��(
��#���������


�����	� )����& 1) ��  ��X���$
ก�� 2
�	�����
ก
���

��������ก��
�� �5�� /�)��0��#���� 39 ���
�	�
����ก��	������� �$�/�� /�
���	/�
	��#�%ก�%ก/�) "�����/	"�ก��
�ก�� ก
���

���������� 2
�
$�"�)�K%�/�
	��0�S�#��5� (����
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$, 2550) 2) /�
	��
ก��� [%��
��0�R��	2
������������ ���
�/�)��
��0���X����#
�
� ��
�X����#� "����
���ก��
� K%�"	#$���#��
��0�
�������J	�)�������N
�ก*�
	 /�
	/�)��
ก�)�����

����� ��0�ก���	���	�/�
	������������ก
���
 "��
�����)
���������
/� (Fidler, 2006) 3) /�
	�#��ก
���
���
���X��� 
�//�����	
ก����	��

�����
���
���X���2�� 

�/�	�/�
	/�)��
 K#
J	���

�����$���#
ก�
��X���J	�J)# ��X���$�J	���	��
��#

ก���	 "����
�/�J	�ก�#
���ก
����� ���
�ก�����X����#������ 4) /�
	�#��ก
���
���
�S�#�ก/��� 
��X�/���
#
� �	X��	�/���
#
� J	���
$���0�
�)
 ��X�	
�)
 ��X�5
������#�� [%������
#
��)���ก��
��

����� ��
�/��������	��
���
�/�)��
��0���X���R��	)
 "��/�)��
��0�ก
�"�)���ก���S�#��5� 
�K����
��
K#

�)
 ��X�	
�)
��

����� !�ก
������ก$���

�����	�K%��#���� 70 "��K#

�)
 ��X�	
�)

J	���

����� !�ก
������ก$���)
�����	�������#���� 30 ���
��&� [%����)/�#��ก�
�
���$����� ����
�� 
2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550) �
��
 ก
�	��������ก
���

��������
�//���/��
/��� ��X�
��X��� ��0��W$$�����	�S��������ก��	ก
���

��������������� 5) /�
	�/���) �
���!/�����/���
�����
�	X����)��#
��
�ก
�$���#
����	��N
������
 6 - 19 ���
�� �%&�����ก�
��R���)/��� [%����ก��R�]�(
��#��#�
��X�)")��)��� /�
	)��!��������%&� �
��$��*��%&� "��ก����#��	������ก�
� �(
��#��#�%กS���
/�
� ��
�/�$%���

�����)#������S���X��/�
�/�
	�/���)  

 �����������#�	�2����
����&�"�� 11 K%� 14 �. (Steinberg , 1996) �����&����W55
$���a�

����%&� $�	�/�
	/�)��0�"

���R��	 (Jean Piaget �2#/(
�R�

���
 Formal Operation �	
�K%� 
/�
	�
	
�K�������# ��#
�$����ก
�LM��
�T J)#�%ก[%&��%&�"

 (Abstract thinking) 	�/�
	�
	
�K��
ก
�/�) �� �/�
��M "������/�
��M ������
�TJ)#	
ก�%&��
	�(
)�
$��	X���#��������"�#� $�	�
/�
	�
	
�K�
�����W55
J)#��	X��S�#��5� "����2��������
����������& ����
$�
)/�
	��&�/�) 	�
/�
	����������"��� �
)ก
�J���������#��
/�
 "���������$����$��X���	
กก��
 $��2#���

ก�
��X����
�T 	�ก�$ก��	��ก
#
�	
ก J	���
กJ�J��ก�
�
�
#
� ����		�/�
	���$�� ����#
	 
���$���/	����"�)�#�	 ���
��������#��#
ก�
กj�กLkMก��ก
���ก���	 "�����/	 (��	 �ก��	
�, 
2550) ����S�������������

����� /X� /�
	��
ก��# ��
ก��� �#��ก
�ก
���	��
��&���ก���	��X���"��
���/	 �������#��ก
�"�)���ก[%����������
���*	��� (�K
�� $�����
���M, 2547) ��&���&���
��������J	�
��*�/�L/�
 �
)/�
	�2X��	���������� (����
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$, 2550) ��0�S���#ก���	



 

 

3 

��X���	����R������	
ก����X���ก
�"�)�����ก��	��ก	
 (Ua-Kit, Phuphaibul, Panitrat, 
Loveland-Cherry, Vorapongsathorn, 2004; Ua-Kit, 2006)  

ก
���*�/�L/�
������� ��0�ก
�����	���������
	�/�L/�
�
	ก
���
��# /�
	��#�%ก���
����� 	�/�
	�2X��	���������� J)#��
ก
���	��
$
ก
�//� "�����/	��
�#
� 	��$�/�����)����
�������)#
�
�ก ก
���*�/�L/�
�����������)*ก������� $���0��X&�'
����$��(
J����ก
�)(
��2���� 
(2��)
 �
R�, 2543) K#
�������	�N
��$�M����������)#
��
 ��X�/�
	��#�%ก��
�����J	�	�/�L/�
 ��0�
�W$$���(
/�5��#�������"�)���ก[%������ก��	�����0��W5�
��X�����#
� ���/	 �2�� �ก�� ก#
��#
� 
[%	� �#
 "�ก��� ��)���
 �
�����) "��s�
����
� ��0��#� (ก�	���N
�$�� ก�������
R
�L���, 
2546) $
กก
� %กV
�2���(
��$��� Glendinning & Inglis (1999) �
��
ก
���*�/�L/�
������� 
"��ก
���

���������ก��������	��
�� 13-14 �. ������������������� �ก*��"��)M ��ก��������	�ก
���*�
/�L/�
���������(
 �#���� 62 �/���

����� "��ก
�����	/�L/�
���������#"ก��������$�2����)����

ก
���

�����J)# ��)/�#��ก�
ก
� %กV
�������
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550)  %กV

/�
	��	���RM�����
���  ���R������ก���	��X��� /�
	��#�%ก	�/�L/�
������� ก
���
��#�	��K��
"����� /�
	/
)������S����RM���
�
�ก"���
��
ก�
ก
���

�������ก %กV
����
���
�
2�� %กV
 ก���	������
� ��ก %กV
���ก�)ก�	�
2�� %กV
 �����N
/��#���
� ��2. �. 1-3 $(
��� 
400 /� S�ก
� %กV
�
��
 ก
���*�/�L/�
������� 	�/�
	��	���RM�
��
ก�
ก
���

����� ���
�	�
����(
/�5�
��K��������)�
 .05 (r = -0.104) ����/X� ��ก %กV
���	�ก
���*�/�L/�
���������� $�	�
����ก��	ก
���

�������������)�
��(
 

ก
���
��#�	��K��"����� (Self-Efficacy) ��0��W$$���(
/�5����
	
�K�(
�
�ก
�
���
�����������ก��	���
�//�"��ก
�/������������ก��		
กก��
�W$$���X��T "����0��W$$�����
�(
/�5�����)��ก
��(
�
�����ก��	��X��ก
��������	���N
� $
กก
� %กV
 Condiotte & 
Lichtenstein (1981) J)# %กV
���!�2�M"��/�
	��0�������0�S������Vj� Self-efficacy "�� 
Marlattzs Theoretical model ��ก
���#
!��"ก�	���ก
����� ก���	������
� S�#��

����� 78 /� �
�� 16-
70 �. �
��
 �W$$����ก
��(
�
�ก
�ก��
	
��

����� /X� ก
���
��#/�
	�
	
�K�������� S�#���J)#��#

���	!��"ก�		�/�"����ก
���
��#/�
	�
	
�K������������	�%&� /�"��ก�����#
!��"ก�	�#��
�� 48.5 /�"��������#
!��"ก�	����	�%&��#���� 91.1 [%��K#

�//����	�ก
���
��#/�
	�
	
�K���
�������(
ก*$��(
��#ก��
J���

�����J)#��
� "��$
กก
� %กV
 �N�55
 �
�2��2�) (2547)  %กV

/�
	��	���RM�����
�ก
���
��#�	��K��"����� ก�
����ก��	�������	���N
������ก������������ 
���ก������	�
�/� $(
��� 450 /� �
��
 ก
���
��#�	��K��"�����	�/�
	��	���RM�
�
�กก�

����ก��	���N
������ก������������ ���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 .05 (r = 0.60) ����/X���ก�����
���	�ก
���
��#�	��K��"�������� $�	�����ก��	ก
���#
�����	���N
�)� /X�ก
�J	���

������������ 



 

 

4 

��)/�#��ก�
$
กก
� %กV
��� ����
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550) �
��
 ����������	�ก
�
��
��#�	��K��"�������� $�J	���

����� "������������	�ก
���
��#�	��K��"�������(
 $���

����� "��
�
���$����� )��ก	� 	�/� ���| "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550)  %กV
S����ก
��2#ก��
��ก
�
��� � ���# � �X� � �� a� 
 �� ก V � 2� �� � �� � � � �� ก �� 	 �} � � ก� � ก 
 � �� 
 
� � ��� � � � )* ก �� � ��� � �� � �# � 
ก������	�
�/� ��ก�����2�&����K	 %กV
�.��� 6 $(
��� 60 /� $
ก 2 !������� "
����0�ก���	
�)��� 30 /� "��ก���	/�
/�	 30 /� �2#"��/�)ก
���a�
��กV�2���� ���	ก�
ก��
��ก
��������#
�
	��Vj��W55
���/	 Bandura (1977) �
��
 1) /�
�U�������/�"������ก��	�}��ก��ก
���

�����
����)*ก�����������#���ก���	���J)#��
ก��
��ก
��������#��X����a�
��กV�2�����������ก��	�}��ก��
ก
���

����� ����ก
��)��� 1 ���)
�M "��������)�
	����	��S� 1 �)X�� ���ก��
ก���ก
�
�)��� ���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 .01 2) /�
�U�������/�"������ก��	�}��ก��ก
���

�����
����)*ก�����������#���ก���	���J)#��
ก��
��ก
��������#��X����a�
��กV�2�����������ก��	�}��ก��
ก
���

���������ก
�J)#��
!��"ก�	 1 ���)
�M "��������)�
	����	��S� 1 �)X�� ���ก��
ก���	�)*ก
�����������#����J)#��
/�
	��#�
	�ก�� ���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 .01 $���*�J)#��
 ก
�
��a�
ก
���
��#�	��K��"�����J)#$
ก"�����#�	�� 4 "���� /X� 1) ก
��2#/(
��)2�ก$�� (Verbal 
persuasion) �2��ก
���#/�
	��# ก
���� 2) ก
�J)#��*����"

��X�����
ก
�LM���S�#�X�� 
(Vicarious experience) �2�� �X�� ��[�)���X����
�/)�
�����  ��X�ก
���*�$
ก���
�//�$���                      
3) ����
ก
�LM���ก���(
�(
��*$)#������� (Enactive mastery experiences) �2�� ����
ก
�LM���
�������X�
�//���
�#
��������
/�
	�(
��*$ 4) �N
��)#
���
�ก
�"���
�	LM (Physiological 
and affective states) �2�� ก
��S2�5ก�
����ก����#� (Bandura, 1977)  

ก
��}��ก��ก
���

��������)*ก�#������	��&�"���
���#��T /������	���ก���	��
�2� (S��� ��  ��
	�ก� "����#��N
 S
L������M, 2548) ก
��}��ก������
�������ก
���

����� ก�������)*ก"����
�2�$�
�)�����
 "�������)
����� �}��ก���W5�
����ก��	���N
�ก���ก
��ก�)!�/ �(
��#	����N
�����)� 
!)�ก
���#/�
	��#���	ก�
��#
�����	��#�)*ก"����
�2�	�/�
	������ก����VN��
����� 	���กV���
ก
����ก������ก
���	ก���	��ก
��(
ก�$ก��	������������ก
���

����� �
	
�K�����Rก
���

������	X��
K�ก2�ก2��$
กก���	��X��� "���2#���
��
����	�������#��0����!�2�Mก�
����� /��
/��� "�����/	 
��X���}��ก��ก
��)�����

����� (���ก�� �
���
Rกก�$, 2549) "��$
กS�ก
��(
��$����(
��ก�
�
�K���"���2
�� (2547) �
��
 �����������	��

������
���#���� S�#��$��$%�	�����#�������ก��	ก
��}��ก��
ก
���

����� "������	�}��ก������ก�������)�
2�&�	�R�	 %กV
�.��� 1 ���
���0�2��������������#����
�������������ก��	ก
���

����� "��ก
��2#�
������)��
�T [%��ก
�����	��#
�ก
���*�/�L/�
��
�����"���	��K��"�������2�����&��0�ก
�����	/�
	�
	
�K��ก
��#
��
���X��ก
��S2�5ก�
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ก
��������"���)#
���
�ก
��������� �
�	LM "�����R����
����/	 ��X����#��������
	
�K
���
���J)#)�"�����ก������ก
���

�����J)#  

)����&� S�#��$����'
�������0�
�/�
ก��
�)#
��
R
�L��� 	�
�

���ก
�)�"����N
����
�)*ก"����
�2� $%�J)#��a�
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"�����
���ก
��}��ก������ก��	ก
���

��������������!)��2#"��/�)ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��
"�������0����ก��ก
�$�)ก�$ก��	��#�)*ก������� ����	��#
�ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��
��#"ก��)*ก���������	
��	�
	��a�
ก
�����)*ก [%��ก
�
���
���#/�
	��#���
��)���J	�����������$�
�(
��#��ก������ก�)ก
��������"�������ก��	J)# ()��ก	� 	�/� ���| "������ก�LM ��X&�ก�$, 2551) 
J)#�2#!��"ก�	��#
	
��a�
ก��
��ก
��������# ���
��W5�
ก
���

���������������	�"��!�#	���$�
���/�
	���"���%&� ��ก��&�ก
���

��������KX���0�����ก��	������������S����� �V'ก�$ ���/	 "��
���N
� $%�$(
��0����
���������#����a�
ก
��}��ก��"��/�
/�	ก
���

���������������J)# "��
!��"ก�	��&�
	
�K�(
	
�����ก�M�2#��������
�J)#���
���	
��	��ก
���#
�����	���N
��2��
��ก��2�	2�J)#  

����������
�ก	��!"�# 

1. ��X�� %กV
�����
����
����ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������������������#�ก���"��
����J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"������������ก��	ก
�
�}��ก��ก
���

����� 

2. ��X�� %กV
�����
����
����ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������������������#������
�
ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"������������ก��	ก
�
�}��ก��ก
���

����� ก�
ก���	���J)#��
/�
	��#�
	�ก�� 


�	�	�ก	��!"�# 

1. ����ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������������������#���ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
�
�������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"��������ก
��}��ก������ก��	ก
���

����� ก���
J)#��
!��"ก�	 "�ก��
�$
ก����J)#��
!��	"ก�	 ��X�J	� ���
�J� 

2. ����ก��	ก
��}��ก������ก��	ก
���

�������������������#� ����J)#��
!��"ก�	
ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"��������ก
��}��ก������ก��	ก
���

����� 
"�ก��
�$
กก���	�)*ก�����������#����J)#��
/�
	��#�
	�ก�� ��X�J	� ���
�J� 
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���
���$��������!%	�ก	��!"�# 

$
กก
��
������Lก��	�
��
 ก
���*�/�L/�
������� (Self - esteem) ��0�/�
	��#�%ก���
�ก�)�%&�N
������
�//� �ก����ก�
ก
���	��
��
KX������ ��*�/�L/�
"���2X��	�����������2��ก�� 
��	��&�ก
�����	���������&��
�)#
�
�ก"��)#
��
 ก
���*�/�L/�
���������0�ก��
��ก
�
���ก
��������#���)���
 [%��ก��
��ก
��������#��& �ก�)$
ก�����	���RM�����
�
�//�ก�
����"�)�#�	
"�����/	��
T)#
� (Rosenberg, 1979) ��X�ก
���*�/�L/�
������� J)#"ก� ก
���	��
 ก
�2X��2	 
ก
���#�
���� ��X�/�
	2�
�������� ��/M���ก�
����(
/�5��ก
���*�/�L/�
������� /X� ก
�
��
��#������� "������ก��	���"�)���#��*�K%�/�L/�
�������� "��/�
	��#�%กK%�ก
�	�/�L/�
��
����� (Blascovich & Tomaka, 1991) 

��กVL����
�//����	�ก
���*�/�L/�
������� 	�)����& /X�1) 
�//����	�ก
���*�/�L/�
��
�������� (High self-esteem) ก
����
�//�	����
�����)�"��	�/�L/�
��	X��ก�

�//��X�� 
(Rosenberg, 1979) 
�//�$�	���������)#
�
�ก 	����
�����	�/�
	�
	
�K "����0������	��

$
ก
�//��X�� 
�//������*�/�L/�
����������$�����	��/�
	�
	
�K���������
	/�
	��0�$��� 
2) 
�//����	�ก
���*�/�L/�
���������(
 (Low self-esteem) 
�//�����
)ก
���	��
ก
���
KX���
����� ��#�%ก��
�����J	�	�/�L/�
 ��#�%ก��
�����	�/�
	
ก����� (Rosenberg, 1979) 
�//����	�ก
�
��*�/�L/�
���������(
 �
)/�
		����$������� 	�ก$�"ก#J��W5�
J����
����S�) �2�� ก
�)X�	���
 
��

����� (Berk, 1994 �#
��� ��2�� "ก#�/(
 ��, 2545) 

"��/�)�	��K��"����� (Self-efficacy) ��0��W$$���(
/�5����
	
�K�(
�
�ก
����
�������
����ก��	���
�//�"��ก
�/������������ก��		
กก��
�W$$���X��T "����0��W$$������(
/�5�����)��
ก
��(
�
�����ก��	��X���ก�)ก
��������	���N
� ก
���a�
ก
���
��#�	��K��"�����J)#$
ก
"�����#�	�� 4 "���� (Bandura, 1997) /X� 

1. ก
��2#/(
��)2�ก$�� (Verbal persuasion) S�#��$����#/�
	��# 2�ก$����#��ก������ก�)ก
�
/�
	�
	
�K���ก�)����ก��	ก
��}��ก�������$
กก
���

����� !)���#���	ก�$ก��	!�V"����V
N��
����� ��0�ก
���#/�
	��#��X���!�V"����VN�����
����� "��ก�$ก��	��X�����ก ��X���������	��#�������
��X�ก/
��X������)� ��0�ก
���)!�#	�#
���#
�//��2X��	�����
�����	�/�
	�
	
�K���$�ก���(

����ก��	����
/�
	�(
��*$J)# [%��	�S����ก
�ก���(
����ก��	��������&�T  

2. ก
�J)#��*����"

 ��X�����
ก
�LM���S�#�X�� (Vicarious experience) S�#��$��$�)
ก�$ก��	K��2���� ��X����#�������"�ก�����������
ก
�LM2���� (Self-efficacy & Self-esteem) "�� 
ก�$ก��	 Stop danger ��X����#�������	���กV�ก
�"ก#�W5�
���)� (Self-efficacy) J)#��*����"

 ��X�
����
ก
�LM���
�//��X�����	���กVL�/�#
�/�%�ก�
�� ��0����"

��� ��0�
�//�$��� (Self-
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modeling) ��0����"

���
�//�J)#	�!�ก
�����ก� "��	������	���RM!)���� ��กVL�/�#
�/�%�ก�
S�#
����ก� J)#"ก� �
�� ��  �2X&�2
�� '
���
�� �V'ก�$ "�����/	 "�����"

��5��กVLM (Symbolic 
modeling) ��0����"

�������S�
��X����
�T �2�� ��[�)� "��ก
�M��� ��0��#�  

3. ����
ก
�LM���ก���(
�(
��*$)#������� (Enactive mastery experiences) S�#��$��
����	��#
���#�������N�	��$"����*�/�L/�
��/�
	�(
��*$�������� !)��2#ก�$ก��	 Smart kids [%��
!)���#��ก��������
K%�����
ก
�LM�����ก���(
J)#�(
��*$ $����S���#
�//�	�ก
���
��#�	��K��
"���������		
ก�%&� "���
ก
�//�	�ก
���
��#�	��K��"���������	�%&�$
กก
�ก���(
���J)#�2#/�
	
��
�
	$�����
S��(
��*$ $��(
��#
�//�	�/�
	��
�
	���$�ก���(
����ก��	��
�T "	#$��#��
�
ก�
������/ ��X�/�
	�#	������

�/��&�  

4. N
��)#
���
�ก
� "���
�	LM (Physiological and affective states) !)�S�#��$��$�)
ก�$ก��	������� J	����
ก�
 ������� ��X����#��R���ก
��)/�
	�/���)�������� "��ก�$ก��	/����ก��
 
��X����#�������J)#��

��
�	LM"��"ก#J��W5�
J)#)#������� ���
��
�	LM�
�)#
��
 �2�� 
/�
	�/���) /�
	���กก���� /�
	ก��� $�	�S���#
�//���
��#�	��K��"����� $%�/�����
������#

�//�	�N
����
�ก
� "���
�	LM������N
���ก�� ��#�	���ก
�ก���(
����ก��	��&� 

���� ก�$ก��	ก
��������	ก
���*�/�L/�
������� J)#"ก� ก�$ก��	K��2����, ก�$ก��	/��
��ก��
ก�$ก��	�������	�	��K��"����� J)#"ก� ก�$ก��	!�V��VN��
�����, ก�$ก��	�������J	�
���
ก�
�������, ก�$ก��	�
)��� (Smart kid), ก�$ก��	ก
�"ก#J��W5�
 (Stop danger), ก�$ก��	K��
2����, ก�$ก��	/����ก��
 $
กก
��(
���"��/�)���ก	
�2#��ก
�ก(
��)ก�$ก��	 ��}
�	
�/X� 
ก
���#/�
	��#��X�����
�����������ก��	��&� �#���(
��#��������ก�)/�
	�2X��	���������� �
	
�K
/�
/�	�����J)# "����#
�	�		����#�������J)#	��2������)#
�
�ก ��#�%ก��
KX������ ����	
/�
	�
	
�K��ก
�/�
/�	$�)ก
��K
�ก
�LM��
�T "���
	
�K��ก
��#
��
����R����
�
���/	$
กก���	��X��� ���"

��/��
/��� "���N
���
��
�	LM���2�ก�(
��#	�����ก��	ก
���


����� ��X����#�������	�����ก��	ก
��}��ก��ก
���

�����J)#  

����!%	�ก	��!"�# 
1. ����ก��	ก
��}��ก��ก
���

���������)*ก�����������#���ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
�

�������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������
�����������#� ����ก
�J)#��
!��"ก�	���ก��
ก���J)#��
!��"ก�	  

2. ����ก��	ก
��}��ก��ก
���

���������)*ก�����������#���ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
�
�������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������
�����������#� ���ก��
ก���	�)*ก�����������#����J)#��
/�
	��#�
	�ก�� 
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���
��ก	��!"�# 

 ก
���$����&��0�ก
���$��ก%���)��� (Quasi-Experimental Research) "

���ก���	��)ก���ก
�
�)���, ����ก
��)��� 2 ���)
�M, "����)S�[&(
 1 �)X�� ��X�� %กV
ก
��2#!��"ก�	ก
��������	
ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� ���������
����#� 

 ���&	ก� /X� �����������#����	��
�������
� 11-14 �. ��&��� 2
�"���� �5��  %กV
��
��)�
2�&�	�R�	 %กV
�.��� 1  

ก��'�����#'	� /X� �����������#����ก(
��� %กV
����)�
	�R�	 %กV
�.��� 1 ��&��� 2
�"���� 
�5�� �.ก
� %กV
 2551 $(
��� 2 !������� $(
��� 60 /� "
����0� ก���	/�
/�	 30 /� "��ก���	
�)��� 30 /� 

 �������(� /X� !��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"����� 
ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"����� ��0��W$$�����	�S����ก
��(
�
�����ก��	

�}��ก��ก
���

�������������������#�J)# �
���$����&$%��������	ก
���*�/�L/�
�������"��
�	��K��"����� ��0��W$$�����S����ก
��}��ก������ก��	ก
���

������������������#� 

 �������	� /X� ����ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������������������#� 


�	"�	ก�)
�	����*&(*��	��!"�# 
 

+���ก��ก	��'�
��!�ก	�
�,�
�-
'	*���
��������������'��� �	
�K%� !��"ก�	���
�(
"��/�)ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"�������0�"��/�)���ก��ก
�)(
����ก�$ก��	  
���ก�
)#�� 1)  ก
��2#/(
��)2�ก$�� J)#"ก� ก�$ก��	!�V"����VN��
����� ��0�ก
���#/�
	��#!)�ก
�
�����ก	 ��)	�	�� �N���
�ก���	 2	��[�)� ��X����
�/)�
����� "��ก�$ก��	��X�����ก ��X����#�������
�
	
�K��X�ก/
��X������)� "����0���X������)�!)��2#�X����5��กVLM /X� 
���/(
 ��)	�	�� "�)�
/�
	/�)��*� 2) ก
�J)#��*����"

��X�����
ก
�LM���S�#�X�� J)#"ก� ก�$ก��	K��2���� ��X����#
�������J)#�������#����
ก
�LM$
ก��X��� !)�ก
����
��X����
�2������������ "����R�"ก#J��W5�
���
����� �2#���"


�//�$��� "������������)���ก��  "��ก�$ก��	 Stop danger ��X����#�������	���กV�
��ก
�"ก#J��W5�
���)� !)� %กV
$
กก�L� %กV
 �(
	
���/�
��M"���
��R�"ก#J��W5�
 �(
���� ��0�
ก
��2#���"

��5��กVLM!)�ก(
��)�K
�ก
�L����ก�#�/���ก�
������� 3) ����
ก
�LM���ก���(
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�(
��*$)#������� J)#"ก� ก�$ก��	 Smart kid ��X����#���������#�%กN
/N�	����������!)�ก
��
)���
�ก����ก�
ก
��L��/MJ	���

�������#�	
���
����N
� 4) N
��)#
���
�ก
�"���
�	LM J)#"ก� 
ก�$ก��	�������J	����
ก�
���������X����#��������
	
�K�)/�
	�/���))#�������J)#, ก�$ก��	/����ก
��
 ��X����#���������#
�$K%��
�	LM����� !)����
K%�/�
	��#�%ก�
�	LM�L������#
���	ก�$ก��	 ก
�$�)
ก�$ก��	��#�)*ก�����������#� ���S���#�ก�)ก
��������#"���������"�������ก��	 !)�ก(
��)$�)
ก�$ก��	��0��������
 8 2���!	� 	�ก�$ก��	��&��	) 7 ก�$ก��	 ����	��S�����ก
��(
ก�$ก��	 2 
���)
�M "����)�
	����	��S� 1 �)X�� 

 

./�!ก���ก	��0��ก��ก	��1������� �	
�K%� ก
����
�������X���}��ก����X�
�//��
	
�K
���ก������J	���#��

����� !)���
ก���ก	
��#
�//��X������ก���*�J)# ��&�ก
��(
ก�$ก��	 
�/��กN
� 
�
�	LM/�
	/�) /�
	��#�%ก�����0�S�	
$
ก/�
	�2X�� �$�/�� ����
ก
�LM 
�/��กN
�"���X��T 
N
������
�//� �	X��	�����ก����#���X�K�ก$���$$
ก������#
���K
�ก
�LM��
�T [%��"�)�	
�����"


����ก��	N
���ก (Overt behavior) ����
	
�K����ก���*�"����)J)# ��X�����ก��	N
��� 
(Covert behavior) ���J	��
	
�K����ก���*�J)# $(
��0��#���2#�/�X���	X���ก
���) �2�� /�
	/�) 
/�
	��#�%ก �� �/��  

ก	�2)(���
�	��1(�	��ก�! �	
�K%� ก
���������������#�J)#��
/�
	��#$
กก
� %กV
��
���ก��������)�
	�R�	 %กV
�.��� 1 ��X�����VN�����
����� ก
�J)#��
/�
	��#�ก����ก�
����ก��	ก
�
�}��ก��ก
���

�����$
กS�#�ก/��� /�� 
�/�
ก��
�)#
��
R
�L��� "���X������N���
�T 

��#��'�����(� �	
�K%� ����������	��
�������
� 11- 14 �. ��&��� �5��"���� 2
� ��X�ก(
���
 %กV
��������)�
2�&�	�R�	 %กV
�.��� 1  
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���+#&�����
	)�'	"�2)(��� 

1. ��0�"���
���ก
���a�

�

������


���ก
���0���


�S�#���
���ก
�
��


���&������ก
����
���ก
���


��2����ก �ก����ก�
����ก��	ก
��}��ก��ก
���

��������
���������ก
��}��ก����)�
�'	N�	� 

2. ��0�"���
�"ก���


�"��
�/�
ก��
R
�L�����ก
���a�
!��"ก�	�������	
�	��K��"��� ����X����#�ก�)����ก��	ก
��}��ก��ก
���

���������������"���)*กก���	���	�
����ก��	�������ก����ก�
�
�����)�X�� T 
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����� 2 


�ก�	�����	��!"�#���
ก��#��(�� 

 ก
���$��/��&���&��0�ก
� %กV
S����ก
��2#!��"ก�	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��
"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

������������������#� S�#��$��J)#�
������Lก��	���
�ก�����#�� "��������X&��
��X����0�"���
�����2#��ก
� %กV
��$�� )����& 

1. /�
	�	
����������� 
2. ��a�
ก
���������������#� 
3. �W5�
��������������(
J��������ก��	���N
�J	���	
��	 "��
�

���


�)#
�

ก
�/�
/�	"��ก
��}��ก��ก
�
��!N/�
��
��������� 
4. /�
	��#�ก����ก�

����� 
5. �W$$�����	�S����ก
���

��������������� 
6. "��/�)����ก��	�}��ก��ก
���

����� 
7. "��/�)ก
���*�/�L/�
������� 
8. "��/�)�	��K��"����� 
9. �
���$������ก�����#�� 

1. 
�	���	#��� 5��#��'�6 

Steinberg (1996) J)#ก��
�J�#��
 �������"
����ก��0� 3 2������ J)#"ก� �����������#�	�2����
��
��&�"�� 11 �. K%� 14 �. ����������ก�
�	��
����&�"�� 15 K%� 18 �. "��������������
� 	�2����
����&�"�� 
19 �. K%� 21 �.  

United Nations Population Fund (2005) J)#��#/(
$(
ก�)/�
	����������J�#��
 ������� 
(Adolescence) /X� 
�//���2����
����&�"�� 10 �. K%� 19 �. !)�"
����0� �����������#��
�� 10 �. K%� 
14 �. "��������������
��
�� 15 �. K%� 19 �. "����
�2� (Youth) 	�2����
����&�"�� 15 �. K%� 24 �. 

������M  ���
��LM����a�
 (2549) ก��
�J�#��
 ������� �
����&�"�� 12- 18 �. !)�"
���������
��ก��0� 3 ���� /X� 1) �����������#� �
����&�"�� 12 K%� 14 �. 2) ����������ก�
� �
����&�"�� 14  �. K%� 
18 �. K%� 16 �. ��X� 17 �. "�� 3) ������������
� �
����&�"�� 18 �. K%� 21 �.  

��	 �ก��	
� (2550) ก��
�J�#��
 ������� �	X���)*ก��
��
�����	
L 12-13 �. �� �5��$���#
���
���������*�ก��
�� 2
����	
L 2 �. "��$��ก�)ก
���a�
J�$�K%��
�����	
L 18 �. $%�$���#
������
S�#��5� !)�$��ก�)ก
��������"������
�	
ก����a�
ก
�)#
���
�T 
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ก��
�!)����� �����������	��&�"�� �
�� 11-21 �.!)�$�"
����0������������#� ����������ก�
� 
"��������������
� [%�����
���$����&$�ก��
�K%������������#� 

 
2. .�7�	ก	������#��'�����(� "
����0� 3 )#
� )����& 

2.1 .�7�	ก	��	��'	�ก	# (Physical development )  
2.1.1 ก	�
����#������	��'	�ก	# (Physical changes) ��
�ก
�$����
!��%&����
�

��)��*� "���
$��
��%&�ก���$���*�ก
��������"����X�����	
L 2 �. �� �5��$�J�	��	
กก��

2
����	�ก�#
	��X&�	
กก��
 �(
��#�� 2
�"�*�"��ก��
  

2.1.2 ก	�
����#������	�
.8 (Sexual changes) /X� �������2
�$��	�%&��
� 
(����	!��%&���*ก�#�� ก)�$*
) �����"�ก ���)�/�
�%&� "������		��W���.�ก (Nocturnal ejaculation 
/X� ก
�������&(
���$����L����
"���W��ก����ก�
��X����
��� ) ������������5����#
�		���
)!��%&� 
	�J�	������	�%&��(
��#�����
�	����)��� ��!�กS
���ก "������		����$(
�)X��/��&�"�ก (Menarche) 
��&������ $�	����%&�
����L��������  	�ก������� 	�����%&� (��	 �ก��	
�, 2550) 

2.2   .�7�	ก	��	�"!�*" (Psychological Development) 
2.2.1 ��!����	 (Intellectual Development) �������	�/�
	/�)��0�"

���R��	 

Piaget (1969) �2#/(
�R�

���
 Formal Operation �	
�K%� /�
	�
	
�K�������# ��#
�$����ก
�LM
��
�T J)#�%ก[%&��%&�"

 abstract thinking 	�/�
	�
	
�K��ก
�/�) ���/�
��M "������/�
��M ����
��
�TJ)#	
ก�%&� ���������& ����
$�
)/�
	��&�/�) 	�/�
	����������"��� �
)ก
�J���������#
��
/�
 

2.2.2 
�	�
!)
ก��#�ก����
�� (Self Awareness) �����&$�����		�/�
	�
	
�K��ก
�
��
��#����� )#
���
�T )����&  

2.2.2.1 
�ก��กS-� (Identity) Erickson (1968) ก��
���
 �ก
�/#��

�����z� ��0���a�
ก
�����(
/�5��2����������[%���#����a�
��#   ��
������$%�$�S�
��#�N
����ก���
���������J�J)#"����#
������S�#��5����
�	���/�"�����ก��
���
 �������	�/�
	��0������������� 	�
��ก��กVLM���	���/�(Identity) ���
���0�ก
��(
J����ก
���#
�/�
	��ก�/��S�ก���ก�
S�#�X�� (Intimacy)
J)# ����������J	���
ก/#��
�������X��
�����J	��
 /X� ������������
���������  [%����0��W5�

���/��
/���  �K

��ก
� %กV
 ���/	  ���
�����#
�"���
$��0��
25
ก� ���R�
�   �2#�
����
��) 

2.2.2.2 U	.��กS-������
�� (Self image) /X�ก
�	��N
���������
��)#
���
�T J)#"ก� ��#
�
 �����
� /�
	���/�
	���� /�
	��ก
� �#�)��#�)#���
���
�ก
����
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����� �������$����$��X� ��#���
�ก����ก�
�����
�S�����L	
กก��
����X��T K#
���	��#�)#��ก��
/�
�X��ก*$��ก�)/�
	��
�
� (��	 �ก��	
�, 2550) 

2.2.2.3 ก	�2)(���ก	�#�����"	ก$1(�W�� (Acceptance) �����&�#��ก
�ก
�
��	��
$
กก���	��X������
�	
ก ก
�J)#��
ก
���	��
$�2�����#�ก�)/�
	��#�%ก	���/� ���)N�� ��*�
/�L/�
�������� 	����$����� �����&$%�	�ก��
ก�)����
ก)�� ��
ก��#	�/���#$�ก	
กT (��	 �ก��	
�, 
2550) 

2.2.2.4 
�	�U	
U1�!*"��
�� (Self esteem) �ก�)$
กก
�����������0����
��	��
�����X���"��/��X��TJ)# ��#�%ก��
�����	�/�L/�
 ��0�/�)�"��	����!�2�M"ก�S�#�X��J)# �(

��J�J)#�(
��*$ (��	 �ก��	
�, 2550) 

2.2.2.5 
�	�
������������
�� (Independent) �����&$���ก����� ����N
� 
J	�/���2�
������กj�กLkMก��ก
�)T 2�
/�)��� �(
��� �%�������� �2X��/�
	/�)����� 	����ก����

��
!�#S�#��5����
�

��/�
��� /�
	��
ก��#��
ก��*���
ก���$�	������)�������& �(
��#�
$�ก�)
����ก��	������J)#��
�K#
��������
)ก
���&�/�)���)� ก
�J)#�(
��J�)#������� "���(
J)#�(
��*$$�2���
��#�������	�/�
		����$������� (Self confidence) (��	 �ก��	
�, 2550) 

2.2.2.6 ก	�
��
����
�� (Self control) �����&$��������#���$�/�
/�	
/�
	/�) ก
���#$�ก��&�/�) ก
�/�)��#��0���

 ��X����#�
	
�K�2#/�
	/�)J)#���
�	�������R�N
� "��
�������	ก�
S�#�X��J)# (��	 �ก��	
�, 2550) 

2.2.2.7 �	��-� (Mood) �
�	LM������������0��
�	LM����������"�����
�  
����J����
�  �$#
�
�	LM  	��
�	LM���"��  ก
�/�
/�	�
�	LM���J	���#)�  

�/��&��ก*
ก) 

�/�
�
	����$���  

�/��&���������
�  ��กVL��
�	LM����
��&����กก����
  �
��
�"/	  (Strom  and  stress) 
(��2
 $����M��	,  2536 ;  ����X��  "ก#�ก���
�,  2538) ���������������&����$��ก
���ก�� ����#
	 
(genital stage) /�
	�%����$"��/�
	�����
�T ��0�"����
	
$
ก��a�N
���
���  ����	���$�� 
����#
	 	�"��$���$���$���กS�#�X��  �#��ก
������$
ก���"	�	
ก�%&� �)*ก2
�$������"

���  �)*ก�5��
$������"

"	� (����MN
 �2V'M�2
����, 2541) 

2.2.2.8 "�!#^��� (Moral development)  ��R��	$���
[%����a�
	
$
ก
������)*ก !)��)*ก�������$���0��)*ก)� ��X��J)#��
ก
���	��
$
ก
�)
	
�)
 /�� ก���	��X���"�����/	 
$���a�
 ��R��	��#
������S�#��5����J� (Kohlberg, 1969; 1980 cited in Lefrancois, 1996;  ����X�� 
"ก#�ก���
�, 2538) 

2.3 .�7�	ก	��	����
� (Social Development) 
�����&$�����	��
�$
ก�
�
#
� J	�/���������	/��ก/��ก�
���"	�����#����	X���)�	 "��$�

���$��X���	
กก��
 $��2#���
ก�
��X����
�T 	�ก�$ก��	��ก
#
�	
ก J	���
กJ�J��ก�
�
�
#
� 
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����		�/�
	���$�� ����#
	 ���$���/	����"�)�#�	 ���
��������#��#
ก�
กj�กLkMก��ก
���ก���	 
������/	J)#)��%&� 	�/�
	�
	
�K����กV����/	 ก
��X���
��$�$
 ก
�"ก#�W5�
 ก
�
����������	 ก
��X)�����!������S����
	ก�� "��ก
��(
�
����	ก�
S�#�X�� (��	 �ก��	
�, 
2550)  

ก��
�!)����� �����������#� ��0�������	�ก
��������"���)#
���
�ก
����
�	
ก �(
��#���S�
���)#
�$���$ $�	�/�
	ก�����$ ��������� ��0�������	��W5�
	
กก���	��X���$���#
	
���R������
�
	
ก 2�
�����"

 �#��ก
�ก
���	��
$
กก���	��X��� J	����$��� "	� ����#�� J	�2�
����
#
� ก
�
)�"���#�������S�
�2��������&J�J)#$��(
��#�������	���a�
ก
�)#
���
�ก
� �
�	LM "�����/	)��%&�
���J�����
/� 
 
3. ����	�����#��'������	2��1'./�!ก������U	.���2�'
��	���    
 

���������0��������(
/�5�����) [%���
$��a�
J���0�S�#��5����	�/�LN
� ��X��
$��0��������(
J����
����ก��	������������N
�J)# �������$%���0����������&�����������	�/�
	���������ก
��ก�)�W5�
	
ก�����) 
�W5�
����
����������!)���� �2�� �W5�
�
���  �W5�
ก
��2#�
�����) ก
���

����� )X�	�/�X���)X�	
"��ก����M �W5�
)#
����N
�$�� �W5�
ก
���)�ก	�M/�	�������M �W5�
����ก��	ก#
��#
�"���2#
���"�� �W5�
ก
��
)��กV��
����/	 �W5�
ก
��2#"���
� �W5�
ก
�ก���(
S�)กj�	
� "��
ก
�����ก
����� 

�
��������W5�
�������	���
����ก
� �2�� �ก�)$
ก	��
�	LM�%��/���) �ก�)/�
	��ก�M"��
/�
	���กก�����$ 	��
�	LM!ก�R "���#��ก
���

���ก 	�/�
	��)"�#�N
����$ 2�
/�
	�#

�
�"��!�)!S� 	�/�
	�#��ก
��
���  ��X�J)#��
/�
	ก))��$
ก���/	��
�#
� �W5�
�������
��0��������J	��
	
�K$�"ก#J���#�	)J�J)# ���
��W5�
���������0��W5�
�U�
����"������/�	�� 
����/�	����%��ก*	��W5�
"

��%��[%��K%�"	#��
$�"ก#�W5�
���	����&�T J)# "���	X����#
�����/��	�ก*$�
�ก�)�W5�
��	�T �%&�	
��#��
�
	"ก#J�J���X���T [%��ก*��)/�#��ก�
�W5�
���/	����������"���J�
�
	��/�	���2��ก�� ��&���&�W5�
�����������	
ก����
 J)#"ก�  

3.1 �W5�
��a�
ก
��
��
�	LM ���������0�������	���กVL��
�	LM"������J	�
/���� /X�	�/�
	���"�� ��X�

�/��&�����J��J)#��
� �	X��J)#��
/�
	ก���
ก����X��$���$	�ก$�	�
�
ก
��ก*
ก) "�����J���

���กก�
�����X�� �2�� ก
�����ก��
 ����)���� ก
����������� ก
��2#�
�
�����) ก
������ก$
ก
#
� ��X�s�
����
� ��0��#� 

3.2 �W5�
)#
�����W55
ก*��0���ก�W5�
��%���(
���
������� N
���2�&�������)*ก���
������ก��$�	��W5�
 �2�� 	�/�
		����$���������� �2#/�
	U�
)��
�����
S�#�X�� J	���	��
/�
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��
�"�# "���
$��#�%กก))���	X����0����/
)����������"	�"��/���
$
��M �����)*ก������������ก*$�	�
�W5�
 �2�� J	�J)#��
/�
	���$ ��X�K�ก)�"/��$
ก��X�����X�/�� ��#
ก���	ก�
��X���J)#�
ก��X���$
ก
	�/�
	��#
�$��
������ ��X�����X����
���
�T 2#
ก��
/��X�� �(
��#J	�	����$������� �ก�)
/�
	�/���) �
)/�
	N
/N�	��$�������� "����*���
�����J	�	�/�L/�
 
   3.3 �W5�
�
�����) �
�����)��0����������#
�$"��	������
����
���5��������
�������!)��U�
�����������	�/�
	/%ก/���� �������$�	�/�
	��
ก��#��
ก�)���������������)2��)
��
�T �	X����	�!�ก
� !)�	���#
	!�VN��������������)����
��&�J� �
�����(
/�5����(
��#���������)
�
�����)��ก$
ก/�
	/%ก/������
ก�����&�J)#"ก� ก
�"����
�
���ก�	X���ก�)�W5�
��2���� 
����"�)�#�	N
���"��N
���ก/��
/������	�S�#��)�
��X�	��
�����) ก
��2#���
��
����
����S�) 
"��ก
�K�ก2�ก2����X�������!)���#���
J	�K%�ก
�LM (��2
 $����M��	 "�����
�/M $����M��	, 2521) 
[%���W5�
����
��&$��(
J��������ก��	���N
����J	���	
��	���������J)# 
 
���	�.#	�	�)(	�ก	�
��
�����ก	��0��ก��ก	���!+U
#	�1�*���#��'� 

 
�

���


����W$$�
����#�ก
��������	���N
��2����ก	
กก��
�2����
 !)���ก
�
���
����
���
	��!������� ��


�������$(
�K
����
	�� 	�ก
��
�	��#/�
	��#�)*ก��ก�������
�X&���������
S�)2�
��ก
��}��ก������ก��	ก
���

����� [%�����)*กก���	������!)��U�
��)*ก������� 

1. ���	�)(	�ก	�
�������#'	����)� (Role Model) 
��


��
	
�K��0�"

���
����)���ก
���#
����N
�"ก����2
2� !)��U�
�ก
��L��/M

J	���

����� ��	��&���0�S�#J	���#
J��ก�����#��ก�
ก
�[X&��
� !sVL
��X����2
��	���RM
���������ก
���"

 ��0�S�#�(
�
�2�	��� �/�����ก
�J	���

����� ��	��&�ก
����
��������(
�
�"��2�	2���
ก
���0��K
�������)
����� 

2. ���	�)(	�ก	�
���$1(*�(
�	��1( (Health educator)  
��


�	�
�

���ก
���#/�
	��#�
����N
���&���X�����VN��
�����������N
� ��#
�/�
���	

��ก���	�)*ก"����
�2���ก
�����#
�ก
���

����� ก
��}��ก��J	���#��
�2���0�S�#��

������
���	� 
!)�ก
��(
S��
���$��	
�����ก�M�2#��ก
���#/�
	��#��
�2� "����#/�
	��#��X���/�LN
�2�������S�#
��
"��S�ก���
���/��
/������/���

����� "����


����	�
�

���ก
��L��/M"��ก
�
���2
��	���RM��2�	2���X���}��ก��ก
���

��������)*ก"����
�2� 

3. ���	�)(	�ก	�
���$1(����	� (Collaborator) 
��0�ก
�����
�/�
	���		X������
�
�/�
ก�����	���N
� ������
�N
/��' "��

������
�N
/��ก2� ��ก
����
����"���
�"S��!�

��ก����ก�
ก
�)�"��)*ก"����
�2���#



 

 

16 

���ก������ก
���

����� ��	S��ก)��ก
��2#กj�	
�ก
�
��!N/�
��
���
�$���$�� "�����
����
�!�

��
R
�L���ก
�/�
/�	ก
�
��!N/�
��
���
�ก�#
���
�"��	�������R�N
� ��#
�
�/�X���
�!)�ก
�����
��
�S�#�(
2�	2� �
�
�	�/��
R
�L��� ���"��2�	2� $�)�(
���2
/	
�	��
#
���
��

K%��W5�

�����ก�
��
�2� "���(
�W5�
	
"ก#J�!)���#2�	2�	��������	��ก
�
�}��ก��ก
���

��������)*ก"����
�2� "������
��
�ก�
��/Mก��#��K�����ก
���0�"ก��(
��
ก
�$�)!/��ก
��K
�����(
�
����)
����� ก
�$�)�
�	/�
	��#!�V"����VN��
����� "��ก
�	�����
���	���2�	2���ก
���#/�
	���		X���ก
��}��ก��ก
���

���������
�2� 

4. ���	�)(	�*�(
�	��cกS	 (Counselor) 

�

���


���0������%กV
"����0�"�����#�	��"ก�S�#�(
2�	2� �
�
�	�/��
R
�L��� 

��/Mก������#��K��� S�#�ก/����)*ก ��	��&�
�/�
ก���������
��X��T ����ก�����#�� ��X����0�"���
�
��ก
��}��ก��ก
���

��������)*ก"����
�2����	ก�� ���
����"�����#�	����#�
�!�������"��
S�#�ก/����)*ก ��X�ก
�$�)ก�$ก��	��#
���	ก�
�
�!������� �2�� "���(
ก
�
(

�)�	X��S�#�ก/���
��X���
�2��#��ก
����ก
����� 

5. ���	�)(	�ก	�
���$1(*�(ก	�)1�� (Caregiver) 
��


���0�S�#)�"�)#
����N
���
	���)*ก"����
�2� ��&����
#
� !������� 2�	2� ก
�

�}��ก������ก��	ก
���

�������������� [%��K#
�
�)*ก	�����ก��	������)��ก��
� ��


�$��#��
����
�J����S�#�ก/��� /�� ��X�����	ก��)�"����N
��)*ก"����
�2� "���
	
�K�}��ก����X�
"ก#J��W5�
J)#���
���	
��	 "����)#
�ก
�)�"�/��
/���"���(
��ก
����ก��

����� "��
$�)�����	!��"ก�	��ก
�
(

�)��ก
����ก��

����� ��X����#S�#�ก/�����0�������
����)�"ก���
�2� 

6. ���	�)(	��!"�# (Researcher) 
ก
��}��ก���W5�
ก
�
��!N/�
��
 ��0���ก
�

���%�������


� ��X���}��ก��ก
�����	

��

��������)*ก"����
�2� )����&� �W$$�
����


�$%���#/�
	���$��)#
�ก
� %กV
"��ก
���$��
��)#
�ก
��}��ก��ก
���

��������)*ก"����
�2�/�
/��J�ก�
ก
�ก
���#ก
���


� "��ก
�
2������X��ก����ก�
S�#����#��ก
����ก
����� [%�����W$$�
����


�J)#�(
��$��"��	�ก
��(
S��
���$��	

�2#��ก
��}��ก���W5�
ก
���

����� ����
�2� [%��J)#S�)�"��	�ก
��S�"���S��
���
��)�
�����  [%��ก
��(
"���
�ก
��}��ก��ก
���

�����"����
�2� ��


�/���(
	
�����ก�M�2#
��#��	
��	ก�

��
����2�	2� ��X�/�)/#����(
��$����#
���/M/�
	��#��	����}��ก��ก
���

�����
����
�2�"��ก
�2���
(

�)��S�#����#��ก
����ก��

�����J)#  
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4. 
�	��1(
ก��#�ก�������� 

������ �	
�K%� 
����������
��	��ก����N� ���ก�
)#�� 1) 
�����[�� (Manufactured 
cigarette) ��&����S�����"����
������  2) 
�����	�����$
ก�
/ก��)
V	��2��)��
�T "�� 3) 
�����
�X��T J)#"ก� [�ก
�M J��| ��&!�# "���X��T ( ���M��$��"��$�)ก
�/�
	��#��X��ก
�/�
/�	�
��
, 2551) 

4.1 �	�.!S*������� 	�)����& 
4.1.1 �	��!+
�!� (Nicotine) [%����0��
��/	�����
���
�
 �����
����ก2X����
� T ก�� 

�2�� 
����� [�ก
�M ��X��
��#� ��!/�����0��
����	���R�]ก����#�����
�����ก�
�"������(
��#�ก�)!�/
�#
� �2�� !�/	���*� !�/����$ !�/��	�
� "��!�/��) $
กก
� %กV
�
��
 ก
���

��������
ก�

��0�ก
���)�
���!/�����#
�����)!)���� "�#�	�������	�������N
����������
����� 8 ���
�����
��&� 
�(
��#��!/��� (Nicotine) ��ก��R�]����	��J)#���
���)��*� �)*ก$%��
	
�K��)
�����J)#N
���J	�ก��
��� "	#�����ก
���
	��"�ก 

�/���
"/� 2 	��������)
�Mก*	��
ก
���)"�#� "����ก���	�(
��$
K%� 2 �� 3 ก
���)
���������ก�)�%&�ก��������ก��
$���
��0����$(
������ก "�)���#��*���
ก
���)
�����
�ก�)�%&�J)#ก��������
�ก
�$�J	��
	
�K�#
��
���R�]�
���!/�����
�����/��&���& ���
��
���!/������
��#
J��� ���M�	����
� T K�ก"���J������

����
� ����(
/�5$�J�ก����#��X���/	� !)�
	�� 
(Dopamine) ���M"�)���
��� (Noradrenalin) "��[�!�!����(Serotonin) ��#�������ก	
	
กJ	�
"�ก��
�$
ก�

#
 ��X�!/�/� ��
����� 1 	��$�	��
���!/����������	
L 1 	����ก��	 �	X����#
���
��
�ก
�$�K�ก�(
�
������
������
��)�
��!/���$��)��(
��	
ก /��&����X������%&�	
�����
�2#
 $�	��
ก
��
)�
�(
")���ก	
ก (����ก����� ����ก�, 2540) 

4.1.2 
	���������ก2d)� (Carbon monoxide) $��(
��#
�����)��
�J	���#�	*)
��X�)����
�ก
���	ก�
��ก[��$� [%����0�ก�
[�(
/�5�����
�ก
��#��ก
�J�"$ก$�
���#"ก�������
� T 
�����
�ก
� 	���
	
�K�(
��#��ก[��$�����
�ก
��)�#����K%��#���� 15 ��
�ก
�$%��#���(
�
�
�)"����ก[��$�����)�#���� !)���)"������$$��(
�
�����	�%&� $��ก�)��0�!�/����$!�/��)
��ก
�/X��
��$��)��) ��X&���)��
��� ��ก$
ก��&�
$�(
��#�ก�)�
ก
���) ��V� /�X��J�# 	%��� 
ก�#
	��X&�"���
J	�	�"���
$�(
��#�ก�)!�/ก�#
	��X&�����$�
�J)# (����ก����� ����ก�, 2540) 

4.1.3 �	�� (Tar) ��X����N
V
J��"����
�&(
	��)�� ��0��
����&(
�
���#	/�#
�
�&(
	��)�
 50% $�$�
���������)�	X����	ก�
��Z������
��)��#
J�$����������K���	��)�(
��#�ก�)ก
�
��/
��/X�� ���)�	��ก��
 	��
ก
�J� J���X&���� ��	�
�
�M��0��������(
��#�ก�)!�/	���*�����) 
	���*�����)��0������
�	
ก �
	
�K/��
2����/�J)#���������
 1 �./�%�����
��&�  

4.1.4 2�+��
"�2)��ก2d)� (Nitrogen dioxide) ��0��
�������K���	!�Z���� 
���
�J��(
�
���X��
����)�	������
� 
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4.1.5 ���+�
��# (Ammonia) 	���R�]��/
��/X����X&���X�� 	�S��(
��#"�
�
 "�

$	�ก ���)�	��ก��
 ��0�����(
��#��!/�����#
����	����*��%&� 

4.1.6 2d#	2��� (Cyanide) /X��
�����2#��0��
�
X����� ก*�
J)#��
�����)#���2��ก�� 
4.1.7 2�+�2d#	
�� (Thiocyanate) �
���&�	X��K�ก)�)[%	��#
ก��"���X�) $�K�ก

�(
�
���V�����
"�����	����
�ก
� �2�� ���&(
�
� �W��
�� ��X�) ��
$%��
	
�K�(
�&(
�
� ��X�) 
	
���$��S�#��

�����J)# 

4.1.8 �	�ก������U	.����� ก����#�ก�)	���*���ก��
�2��)  
4.2 $�ก�����'����U	.  

4.2.1 $�ก�����'����U	.��#���e�  
S�#���J)#��
/���
����� 
- �ก�)ก
���/
��/X�����$	�ก �
 /� ��) ��V� J� /�X��J�# �ก�)/�
	��#�%กJ	�

�

� 
- �(
��#	��
ก
�ก(
���
	
ก�%&���S�#�����0�!�/N�	�"�# !�/��
�X) "��!�/��)

��X&�����X��T !)�$�	��
ก
��
��$��)��) ��X�K%���&����X�����
 
- ��S�#J)#��
/���
����������0�!�/����$ $��(
��#�ก�)�
ก
���X�)J����&������$J	�

��	
ก�%&� �ก�)�
ก
�$�ก����)��#
�กJ)# 
S�#�����

����� 
- ����
���	S�����ก
���
��#ก���� "����$��(
��#
���J)#�#���� 
- "�
�
 �&(
�
J�� 
- ����������(
��#
�����)!
ก ��X��ก(
$�)����"��ก���	N
������)�	��0�

��	�
� ��X��(
�
�J)#2#
�� 
- ��)�
/
�M
��	���กJ[)M����) "����ก��"���X�)����	����%&� 
- ����$��#���*��%&� "��/�
	)��!��������%&� 
- 	�ก�)��ก����
��
�
�	
ก�%&� 
- �ก�)ก���������
����ก��$�
	��
�ก
� "����X&�S#
 
- �	�
��$	�ก������	*� "��	�ก�����
ก 
4.2.2 $�ก�����'����U	.��#�#	� ��0��
�������ก
��ก�)!�/��
�T ก
���



�������0��
�������ก
��ก�)!�/��
�T ��
�2��) �(
��#����
���������ก
��ก�)!�/	���*���)����%&�
��0� 10 ���
 ก
���

������(
��#S�#��
�
����&���!)��U���� 5-8 �. S�#��

������������	��
��&�"��������� "��J	�
���)��
 �#���� 50 $�����2����)#��!�/����ก�)$
กก
���

����� "��/�%����%�����$(
�����&$�����2����
�����ก�
�/�ก����
�� 70 �. (ก���$�� �
���
Rกก�$, 2551) 
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4.3 $�ก��������������'����
� ���
8�S%ก!"  
4.3.1 
'	*&("'	#*�ก	��1������� S�#��

��������W$$�
��$�
�������X����

�������"�������

���
ก�
 124.75 �#
�

� ���. �. . 2544 "�� 130.56 �#
�

� ���. �. . 2550 !)�/�)��0�/�
�2#$�
�
�U�������/����
ก�
 10.42 

� "������	�%&���0� 12.04 

� ( ���M��$��"��$�)ก
�/�
	��#��X��ก
�
/�
/�	�
��
, 2551) 

4.3.2 
'	*&("'	#*�ก	���กS	+�
���
ก!)"	กก	��1������� $
ก�
���$����� �K��ก� �� M
�
��2 (2550) ก
� %กV
�����
����
/�
�2#$�
����W$$�
��"����
/��
�)#
����N
����!�/����ก�)
$
กก
���

����� ก�
�
���
�����'$
กN
V�
����� ������� J������	��/�
�2#$�
����!�/����$, 
!�/K���	!�Z���� "��!�/	���*���) �����
��. 2546-2550 �
��
 !�/K���	!�Z���� /�
�2#$�
�
���S�#�Z��!�/K���	!�Z�������. 2546//�/�. ���
ก�
 14,923.28 

� /�
�2#$�
����S�#�Z����&��	)
���. 2546 ����Z����0�!�/K���	!�Z����$
กก
���

��������
ก�
 8,746,235,942 

� /�
�2#$�
����
��'���. 2546 ���!�/K���	!�Z����$
กก
���

��������
ก�
 10,057  �#
�

� ���
�U���&� 
/�
�2#$�
���&��	)���!�/K���	!�Z�������. 2546 ����ก�)$
กก
���

��������
ก�
  18,803 �#
�

� 
!�/���)��X�)����$��)���/�
�2#$�
����S�#�Z��!�/���)��X�)����$��)���$
กก
���

��������. 
2546 ���
ก�
  35,996.63 

�//�/�. /�
�2#$�
����S�#�Z����&��	)���. 2546 ����Z����0�!�/���)
��X�)����$��)���$
กก
���

��������
ก�
 2,725,124,874 

� /�
�2#$�
������'���. 2546 ���!�/
���)��X�)����$��)���$
กก
���

��������
ก�
 10,057  �#
�

� /�
�2#$�
����S�#�Z����&��	) "��
/�
�2#$�
������'"ก�S�#�Z��!�/���)��X�)����$��)������. 2546 ���
ก�
 19,790 �#
�

� !�/	���*�
��) /�
�2#$�
����S�#�Z��)#��!�/	���*���)$
กก
���

��������. 2546 ���
ก�
 103,602.61 

�/
/�/�. /�
�2#$�
����S�#�Z����&��	)���. 2546 ����Z����0�!�/	���*���)$
กก
���

��������
ก�
 
3,707,419,399 

� /�
�2#$�
������'���. 2546 ���!�/	���*���)$
กก
���

��������
ก�
 4,500  
�#
�

� /�
�2#$�
����S�#�Z����&��	) "��/�
�2#$�
������'��S�#�Z��	���*���)����. 2546 ���
ก�
 
8,207 �#
�

� 

4.4 +�
�'	�f ���
ก!)"	กก	��1�������  
4.4.1 +�
��
�,���) ก
���

�����	�/�
	���������ก
���0�	���*������)	
กก��
/�

�ก�� 15-30 ���
 !)��%&�����ก�
���	
L���$(
���
����������
������ �������
�����
 "���
���������	��


����� K#
����	��

�������&�"���
������#��	�!�ก
��ก�)!�/	���*���)	
กก��
 "��ก
�J)#��
/���
�����ก*
	�/�
	���������ก
��ก�)!�/	���*���)J)# 1.2-2 ���
 �	X������
ก�
S�#���J	���

����� (Flanders, 2003) 

4.4.2 +�

�(�
�W�)���*"��� ���+�
���*"�	)
�W�) !�/��#���X�)����$��
 "��
!�/����$�
)��X�) 	�/�
	���������ก
��ก�)�
ก
�����$�
� ��	��&�!�/���)��X�)�	�� ���)
��X�)�����X��T ��
��� �W$$�
����&!�/����$��0��
����ก
�����2����������)�
�
	��/�J�� !)�����
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��5���0�!�/��#���X�)����$��
 [%����0�S�$
กก
���

����� S�#��

�����	�!�ก
�����$�
��
����
�� 
30-40 �. ���ก��
S�#J	���
K%� 5 ���
 ก
��ก�)!�/����$ ��X�!�/��

���)��X�)����ก�����#��ก�

����� 
�2X����
	
$
ก�
���!/��� "��ก�
[/
�M
��	���กJ[)M�������$�MJ)#������M�)��� �����
��X��T 
��/���
���������2X����
��0��
�������	/X� �
�"/)�	���	 J����/��กJ[)M J�!)��$�J[�
J�)M 
/
�M
��J)[��J��M �
�����
��&�(
��#�ก�)ก
��������"���N
�����#���X�)����(
J����ก
��ก�)��#�
��X�)����$��
/X� �ก�)��#���X�)"�*� S�����#���X�)��
 �ก�*)��X�)$�
��� ��#���X�)����$�)��� ���
�$��#�J	��ก�� S�/X� �(
��#��X�)���&������$J	�������� $��ก�)�
ก
�$�ก����) �$*
��#
�ก !)��U�
�
���
��กก(
���ก
� �������)����$�
$�
)��ก[��$� �ก�)N
������$�
��U��
����J)# (ก���$�� �
��
�
Rกก�$, 2551) 

4.4.3 +�

�W��������U	.�	�
.8 �
��������	��KN
��
��� ��X��	 �ก�)$
ก��#�
��X�) "����#�����
����/�
/�	ก
�"�*��������������� 2
���X��	 [%��/���
�����	��
�����(
��#
���)��X�)��
"/
�� ก
��(
�
�$%���X��	�� ��ก$
ก��&����
������$���S�#��

�����	�ก
��/�X���J��
S�)�ก��	
กก��
S�#���J	���

����� ��	��&�$(
������$��)��)#�� (ก���$�� �
���
Rกก�$, 2551) 

4.4.4 +�
�����+�g�.�� S�#�����

��������	
L 15-20% $�	
�
"���M)#��!�/K��
�	!�Z���� ��
R��N
������)$
ก
���

�����$��(
��#	�ก
���
����ก
��(
�
���� Cillia 	�
��	������	�%&� 	�ก
���)���������)�	��
)��*กT 	�ก
��(
�
����K���	����) "��	�ก
��)
$(
�����������)��X�)")�����) (��'N�	� 2
	�����, 2551) 

4.4.5 +�
��
�,�&'���	ก ก
���

������(
��#�ก�)�W5�
����N
�2����
กJ)#��
�
���
� �2�� ก
��ก�)���!�/���S����X���	X�ก2����
ก�����0�"S��/�

���
�[%��	�/�
	��	���RMก�
ก
�
�ก�)	���*���2����
ก )����&�S�#�Z�������

�����$%�	�����
���������ก
��ก�)	���*���2����
กK%� 24 ���
 
!)��
��
	��
�ก��	���*�	
กก��
 300 2��)���&(
�
����S�#��

����� "���������	����
��������ก
�
��5�����W�ก���������/�� 

4.4.6 +�
�W��f 	
�)
�����

�����	�!�ก
��ก�)N
��"��ก[#�����ก
���&�/��NM$
ก
S����/���
��������	�����ก �2�� /��)ก���ก(
��) "�#���
� "��	�
����
ก ��	��&�����(
��#�
�ก
"�ก�ก�)�&(
���ก����#�� ����
�
��
�ก"�ก�ก�)��� "��N
������2�������
��U��
��������
�ก	�
!�ก
��ก�)J)#	
ก "��ก
���

���������(
��#�ก�)"S���ก����
��
�
�J)#��
���ก)#�� ��X���$
ก
�
��/	���/���
�����ก����#�ก����
��
�
���#	�ก
�������&(
������ก	
	
กก��
�ก�� (ก���$�� �
��
�
Rกก�$, 2551) 
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5.  ��""�#�����$��'�ก	��1������������#��'� 

5.1 
.8 ��X���$
ก�� 2
�	�����
ก
���

��������ก��
�� �5�� /�)��0��#���� 39 ���
�	�
����ก��	������� �$�/�� /�
���	/�
	��#�%ก�%ก/�) "�����/	"�ก��
�ก�� ก
���

���������� 2
�
$�"�)�K%�/�
	��0�S�#��5� (����
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$, 2550) 

5.2 
�	��#	ก��� 
�//������)
���������	
ก$�����	��)
�������&�"��������� ����	��
���
�/�
	
��
ก��� [%����0�R��	2
������������ ���
�/�)��
��0���X����#
�
� ��
�X����#� "����
���ก��
� 
K%�"	#$���#��
��0��������J	�)�������N
�ก*�
	 S��(
��$����(
��ก�
��K���"���2
���. 2547 �ก����ก�

ก
���

������������ J�� �
��
�2�J���
�� 11 �.�%&�J���)
�����K%��#���� 9.6 ก
�/�
	/�)
��
ก�)�����

����� ��0�ก���	���	�/�
	������������ก
���
 "�������)
���������
/� (Fidler, 
2006) 

5.3 
�	��(��ก	�
�	�#'	�
.W��� 
�//�����	
ก����	��

��������
���X���2�� 

�/�	�
/�
	/�)��
 K#
J	���

�����$���#
ก�
��X���J	�J)# ��X��$�J	���	��
��#
ก���	 "����
�/�J	�ก�#
���ก

����� ���
�ก�����X����#������ 

5.4 
�	��(��ก	�
�	�#'	�$1(�ก
��� ��W�
�*��(	� �	X��	�/���
#
� J	���
$���0�
�)
 
��X�	
�)
 ��X�5
������#�� [%������
#
��)���ก����

����� ��
�/��������	��
���
�/�)��
��0���X���
R��	)
 "��/�)��
��0�ก
�"�)���ก���S�#��5� �K����
��
K#

�)
 ��X�	
�)
��)
����� !�ก
������ก
$���)
�����	�K%��#���� 70 "��K#

�)
 ��X�	
�)
J	���)
����� !�ก
������ก$���)
�����	�������#���� 30 
���
��&� [%����)/�#��ก�
�
���$����� ����
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550) ก
�	��������
ก
���

��������
�//���/��
/��� ��X���X��� ��0��W$$�����	�S��������ก��	ก
���

��������������� 

5.5 
�	�

��#) �
���!/�����/���
������	X����)��#
��
�ก
�$���#
����	��N
������
 6-19 
���
�� �%&�����ก�
��R���)/��� [%����ก��R�]�(
��#��#���X�)")��)��� /�
	)��!��������%&� �
��$��*�
�%&� "��ก����#��	������ก�
� �(
��#��#�%กS���/�
� ��
�/�$%���

�����)#������S���X��/�
�
/�
	�/���) "���	X�����	
L��!/������	���)�� $��(
��#S�#��
�ก�)�
ก
����)���) "���/���)J)#
�����
���	
 "����&/X�����S�����(
��#�#����

�����������	� ��X��/���)�
��!/���J�#����
�ก
� 

5.6 ��
�!กU	. 
�//����	�
�/��กN
��
)/�
		����$������� ����	�
 ���กก����$�	�
/�
	���������ก
���)
����� "��
�//����ก#
��#
�2�
"������ J	��ก���$ J	���#�%กS�)���������ก���(
���
S�#�X�� 
�//�)��ก��
�	�/�
	���������ก
���)
������2��ก�� 

5.7 �U	.��)�(�� �K
�������	�S�#��

�����$(
���	
ก 	�/�
	���������$�ก����#���#S�#���	�
�
��

�����J)# ก��"��X��!sVL
��&��
���� "���
��#�	 �#��	����R������
�	
ก �
	
�Kก����#�ก�)
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"��$���$���$��2X�� "�����	2	2�
��S���N�LkM���!sVL
��&� (�/�X���
�/����ก�L��/MJ	���

�����, 
2551) 

 
6.  ���
!)./�!ก���ก	��0��ก��ก	��1�������*�
),ก���
#	�&� 

 ����ก��	���N
� ��0��W$$��ก(
��)���N
����
�//�  ���
���0��
�������!�/��
� T 
�2�� ก
���

������(
��#��0�!�/	���*���)"��	�S�������N
� �2�� ก
�)X�	 ก
�
��!N/ ก
���ก
ก(
���ก
� ��0��#�   

����ก��	ก
��}��ก��ก
���

��������)*ก"����
�2� ��0�ก
��}��ก���W5�
����ก��	
���N
�ก���ก
��ก�)!�/ �(
��#	����N
�����)� !)�ก
���#/�
	��#���	ก�
��#
�����	��#�)*ก"����
�2�
	�/�
	������ก����VN��
����� 	���กV���ก
����ก������ก
���	ก���	��ก
��(
ก�$ก��	������������
ก
���

����� �
	
�K�����Rก
���

������	X��K�ก2�ก2��$
กก���	��X��� "���2#���
��
����	�������#��0�
���!�2�Mก�
����� /��
/��� "�����/	 ��X���}��ก��ก
��)�����

����� (���ก�� �
���
Rกก�$, 
2549) 

����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� �	
�K%� ก
����
�������X���}��ก����X����ก�����������
J	���#��

����� !)���
ก���ก	
��#
�//��X������ก���*�J)# ��&�ก
��(
ก�$ก��	 
�/��กN
� �
�	LM
/�
	/�) /�
	��#�%ก�����0�S�	
$
ก/�
	�2X�� �$�/�� ����
ก
�LM 
�/��กN
�"���X��T  N
������

�/� �	X��	�����ก����#���X�K�ก$���$$
ก������#
���K
�ก
�LM��
�T [%��"�)�	
�����"

����ก��	
N
���ก (Overt behavior) ����
	
�K����ก���*�"����)J)# ��X�����ก��	N
��� (Covert behavior) 
���J	��
	
�K����ก���*�J)# $(
��0��#���2#�/�X���	X���ก
���) �2�� /�
	/�) /�
	��#�%ก �� �/�� 
(�N�����M �W55
��N
�, 2549) 

ก��
�!)����� ����ก��	ก
��}��ก��ก
���

�����  /X�ก
��}��ก��ก���ก
��ก�)�W5�

���N
� �	X���)*ก"����
�2�	�����ก��	��������ก
��)�����

����� !)�ก
���#/�
	��# "��ก
��(

ก�$ก��	��X���������	�	��K����#"ก��)*ก"����
�2��
	
�K�#
��
����R���$
ก�K
�ก
�LM ��X�
����ก����#���
�T ���$�2�ก�(
J����ก
��)�����

����� "���������	ก
��2#���
��
���#�ก�)���!�2�M 
��X���}��ก��ก
��)�����

��������)*ก"����
�2� 



�W����W����*&(*�ก	����
�!�./�!ก���ก	��0��ก��ก	��1������� 

$
กก
��
������Lก��	�ก����ก�
ก
�����	������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� 	�)����& 
�N�����M �W55
��N
� (2549) "

����	������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� �2#����	��

��ก���	������
���ก %กV
�
2�� %กV
 �กLkMก
���#/�"�� 	� 5 ��)�
 �(
J)#��ก/��&� ��# 5 /�"�� �(
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J)#
���/��&� ��# 4 /�"�� �(
J)#

�/��&���# 3 /�"�� �(
J)#�#��/��&���# 2 /�"�� �(
J	�J)# ��# 1 
/�"�� 	��#�/(
K
	��&��	) 27 �#� "
����0� 4 )#
� /X� 1) )#
�ก
�/�
/�	����� 2) )#
�ก
�
���ก���������ก����#� 3) )#
�ก
������R 4) )#
�ก
��2#���
��
���#�ก�)���!�2�M /�
 Cronbachzs 
coefficient alpha ���
ก�
 .92 

)��ก	� 	�/� ���| "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550) "

����	������ก��	ก
��}��ก��ก
�
��

����� ก���	������
���0���ก����������������#� �กLkMก
���#/�"�� 	� 3 ��)�
 �(
�
	��ก/��&� ��# 
3 /�"�� �(
��	

�/��&� ��# 2 /�"�� J	��(
�
	 ��# 1 /�"�� 	��#�/(
K
	��&��	) 13 �#� 	��#�

�ก 1�#� �#��
 12 �#� /�
 Cronbachzs coefficient alpha ���
ก�
 .60 

���
���$����& J)#)�)"���"

����	������ก��	��� �N�����M �W55
��N
� (2549) 	
�2#
��ก���	������
���0��)*ก������� ���
�	�/�
	��#
�$J)#��
�����X������N
V
 "��	�/�
/�
	������ /�
	
����������กLkM�����
�2X��KX�J)# (Burns & Grove, 2004)  

7.  ก	�
�,�
�-
'	*���
�� (Self - esteem) 

Maslow (1970) J)#$�)�(
)�
/�
	�#��ก
����	��V�M��ก��0� 5 ��&� )����& 
1. /�
	�#��ก
���&��X&�'
� (Basic Physical Needs) J)#"ก�/�
	�#��ก
� �
ก
  �&(
 

�
�
� �/�X���������	 ��0��#� 
2. /�
	���)N�� (Safety Needs) [%����	��&�/�
	���)N���
�ก
�"���
�$�� 
3. ��	���RN
� (Relationship/ Social Needs) �#��ก
���X��� /���ก /����J�#�$ 
�//����

�
)��X��� �
)/�
	��ก 	�ก$���0�/�����
)/�
	�2X��	���������� 
4. /�
	�#��ก
���*�/�L/�
������� (Esteem need) /�
	��#�%ก��/�L/�
�������� /�
	

�2X��	���������� /�
	�/
��������� /�
	��#�%ก����
��&�ก�)$
กK#
S�#�X���(
��#��
��#�%ก
K%�/�L/�
�������� "���2X��	����������	
ก�%&� 

5. /�
	�#��ก
����$���a�
����� (Self-Actualization) /�
	�#��ก
�ก
���#
�$"����#$�ก
����� ��
ก��#��
�����	�/�
	�
	
�K"/�J�� "��	���R�ก
���a�
�����J)# 

ก
���*�/�L/�
�������$�)��������&���� 4 ��� Maslow (1979) ก
���*�/�L/�
��������ก�)
$
กก
�J)#��
ก
���	��
$
กS�#�X�� ����	����ก	
��)#
��� �/����X�/�
	�2X����
�����$�����

/�
	�(
��*$��X��#	���� /�
	�#��ก
�ก
���*�/�L/�
������� "
��J)#��0� 2 ���� /X� 

1. /�
	�#��ก
���*�/�L/�
������� (Self-esteem) /X�/�
	��
�K�
���$���#	"�*� 
����
/�
	�(
��*$ 	�/�
	�2����2
5 "��	�/�
	�
	
�K������� 	�/�
		����$��ก
��S2�5��#

ก�
������
�T ��
��� "��	�/�
	�#��ก
����$�	������ 	�����N
� 
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2. /�
	�#��ก
���#
�//��X��	����*�/�L/�
����� (Esteem of others) �
$����กJ)#��

��0�/�
	��
�K�
��2X������� ��X��ก������  !)���#/�
	�	
�$
กก
���	��
��
KX� "����*�
/�L/�
$
ก���
�//��X��	�� 	��K
�N
��)�� 	�/�
	�(
/�5 ��0������#$�ก "����0�������$ 	� �ก)�] �� ��0�
���2X��2	�(
���

�//��X�� 


�	���	#���ก	�
�,�
�-
'	*���
�� 

Rosenberg (1979) ��#/�
	�	
����ก
���*�/�L/�
������� ��
��0�/�
	��#�%ก����ก�)�%&�
N
������
�//� �ก����ก�
ก
���	��
��
KX������ ��*�/�L/�
"���2X��	�����������2��ก�� ��	��&�
ก
�����	���������&��
�)#
�
�ก"��)#
��
 ก
���*�/�L/�
���������0�ก��
��ก
����ก
�
�������#���)���
 [%��ก��
��ก
��������#��& �ก�)$
ก�����	���RM�����
�
�//�ก�
����"�)�#�	"��
���/	��
T)#
�  

Cooper smith (1981) ��#/�
	�	
����ก
���*�/�L/�
���������
 ��0�ก
���
��#��������

�//� "�#�"�)���ก��"�����ก
���	��
 ��X�J	���	��
����� "�)���#��*�K%���
������
/�
	�2X�����
�//����	�����������)#
�/�
	�
	
�K /�
	�(
/�5 /�
	�(
��*$ "��/�
		�����
�(
�
$�������� [%��
�//��X��$��
	
�K��
��#J)#$
ก/(
��) "������ก��	���
�//���&�"�)���ก	
 

Blascovich & Tomaka (1991) ��0�ก
���*�/�L/�
���U�
����
�//� ��X�ก
���*�/�L/�
��
����� J)#"ก� ก
���	��
 ก
�2X��2	 ก
���#�
���� ��X�/�
	2�
�������� ��/M���ก�
����(
/�5
��ก
���*�/�L/�
������� /X� ก
���
��#������� "������ก��	���"�)���#��*�K%�/�L/�
�������� 
"��/�
	��#�%กK%�ก
�	�/�L/�
������� 

ก��
�!)����� ก
���*�/�L/�
������� ��0�ก
�����	���������
	�/�L/�
�
	ก
���
��# 
/�
	��#�%ก�������� 	�/�
	�2X��	���������� J)#��
ก
���	��
$
ก
�//� "�����/	��
�#
� 	��$�
/�����)�����������)#
�
�ก 

7.1 ��กS-������

������ก	�
�,�
�-
'	*���
�� ��)����e 
7.1.1 
�//����	�ก
���*�/�L/�
���������� (High self-esteem) ก
����
�//�	����


�����)�"��	�/�L/�
��	X��ก�

�//��X�� (Rosenberg, 1979) 
�//�$�	���������)#
�
�ก 	��
��
�����	�/�
	�
	
�K "����0������	��
$
ก
�//��X�� 
�//������*�/�L/�
����������$�����	��
/�
	�
	
�K���������
	/�
	��0�$��� (Berk, 1994 �#
��� ��2�� "ก#�/(
 ��, 2545) 

7.1.2 
�//����	�ก
���*�/�L/�
���������(
 (Low self-esteem) 
�//�����
)ก
�
��	��
ก
���
KX�������� ��#�%ก��
�����J	�	�/�L/�
 ��#�%ก��
�����	�/�
	
ก����� (Rosenberg, 
1979) 
�//����	�ก
���*�/�L/�
���������(
 �
)/�
		����$������� 	�ก$�"ก#J��W5�
J����
����
S�) �2�� ก
�)X�	���
 ��

�����  
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7.2 ก�����ก	�����1(ก	�
�,�
�-
'	*���
�� 	� 2 �W$$�� (Rosenberg, 1979) /X� 
7.2.1 ก
����#��ก��
 (Reflected appraisal) /X� 
�//�$��2#ก
��X���
� !)�ก
�

	���������)�$
ก
�//��X�� ��X�ก
���)/�� 	�/�
	���$ ก
���
��# "��ก
�����	��/�L/�
 ��X�����#��
ก��
	
��ก
�����	��/�L/�
������� 

7.2.2 ก
������
����
ก�
���/	 (Social comparisons) /X� ก
�����	���������X��
�����
����
ก�

�//��X�� �(
��#�ก�)ก
�����	��/�L/�
���������&��
�
�ก"���
��
 �2�� K#


�//�����������K
���
����/	���J	�J)#��
ก
���	��
 ก*$��(
��#
�//���&�	�ก
���*�/�L/�
�������
��(
 

7.3 ��
����ก���'�ก	�
�,�
�-
'	*���
�� 
"
����ก��0� 3 ���� /X� (Lovell, 1980 �#
��� ��VL��M !�R���� "��/L�, 2542) 

7.3.1 N
���กVLM�������� (Self Image) ��0���กVL����
�//������
ก���ก	

��2���"�ก���2���� [%��J)#N
���กVLM$
ก
�//��X�� !)��U�
�
�)
 	
�)
 �	
2�ก��/��
/��� 
"����X��� T �
	�(
)�
  

7.3.2 ������)	/�� (Ideal Self) ��0�N
����
�//��#��ก
�$���0�������)	/�� 	�
$�)����	$
กก
����	�
�//��X�� T ��0�"

���
� "��$���#
�"

���
�������%&�	
 (Model Self) ��
�)*ก��*กก*$�	�"

���
���0��������� !)�����	$
ก
�)
 	
�)
 ��X�
�//��ก�#2�)  

7.3.3 ก
���*�/�L/�
������� (Self Esteem) ��0�/�
	��#�%ก���)�����������X���
����)	/�� [%����0������(
/�5��ก
���)���/�L/�
������� "���ก�����#��ก�
/�
	"�ก��
������
�
N
���กVLM"����� ก�
������)	/�� K#
�ก�#ก��	
กก*$�	�ก
���*�/�L/�
���������� "��K#

"�ก��
�ก��	
กก*$���*�/�L/�
���������(
 $��(
��#��0�/����	�/�
	���กก������� 	�/�
	��#�%กJ	�
���)N�� "��	����N
�$��J	�)�  

7.4 ก	�
��!���(	�ก	�
�,�
�-
'	*���
�� (Greenberg & Gold, 1994 �#
��� ��2���M "ก#�/(

 ��, 2545) 	�)����& 

7.4.1 ก
���	��
����� ��0������(
/�5	
ก�(
���
ก
���#
�/�L/�
������� ��0�
ก
��������#��ก
����$�2X��2	"���2X��KX���/�L/�
�������� 

7.4.2 ก
�
�กก�
��������
�
�ก (Positive self-talk) ��)K%�������K%�����)� T �2�� 
U���(
�
�2�&���&J)#)������	 

7.4.3 /#��
�������������(
J)#)� �2�� ����ก��#
�M �������
�� �	X���(
�����)"�#���#�%ก)� 
$�2�����#	�/�
		����$	
ก�����%&� "��ก�#
�(
������	�T���J� 
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7.4.4 "�����
����$
กก���	��X��� ก���	��X������
�//�J�#�$"���
	
�K��)/��J)#
���
����)�S� $�2�����#��#
�/�L/�
��#����� ก���	��X������)�$�J	�ก))����X��� "����#
�/�
	��#�%ก���
)�ก�

�//� 

7.4.5 ก���(
������
�T )#��/�
	[X����� (Act with Integrity) ก
������
���
������

�//��X��)#��/�
	[X������M"��	�/�
	��
S�)2�
 $��(
��#��
��#�%ก)��������� ��0�ก
�����	/�L/�
��
�����J)# 
 



�W����W����*&(*�ก	����
�!�ก	�
�,�
�-
'	*���
�� 

$
กก
�ก
��
������Lก��	�ก����ก�
ก
�����	��ก
���*�/�L/�
������� 	�)����& 
Self esteem scale (Rosenberg, 1965) J)#��a�
�/�X���	X���X���2#��ก
�����	��/�
	��#�%ก

ก
���*�/�L/�
�������ก�
�)*ก������� 	�	
��'
� 	�$(
��� 10 �#�/(
K
	 ��#/�"���
	�
	�(
)�
 
/X� 4, 3, 2, 1 �/�X���	X�����	���
	
�K�2#J)#��
�"����)��*���ก
���
"

����	�� ���	�2#ก��
���
�"�����
� "����0������	��
 ���/�
/�
	���"��/�
/�
	������ Cronbachzs coefficient alpha 
���
ก�
 .80 "�����
ก�
 .79 �
	�(
)�
 $
กก
� %กV
�������)
 ���2
��/M (2550) J)#�2#�/�X���	X�ก
�
����	��ก
���*�/�L/�
���������� Rosenberg ก���	������
����)*ก������������0�!�/��
�X) �
�� 
12-17 �. /�
 Cronbachzs coefficient alpha .88 "�� Glendinning & Inglis (1999) J)# %กV
�2���(
��$ 
 %กV
/�
	��	���RM�����
�ก
���*�/�L/�
�������"��ก
���

��������������ก���	������
� ��ก�����
�
�� 13-14 �. ��������������Scottish!)��2#"

����	��ก
���*�/�L/�
������� Rosenberg (1965)  

Self esteem Inventory (Coppersmith, 1981) "

����	��ก
���*�/�L/�
������� 
����	����)#
��� �/���������� "��/�
	�U�
����
��
� �2�� ��X�������)���ก��, S�#�ก/���, 
!�������, "��/�
	����$������� !)���R�ก
�����	�����)*ก �2�� ก
��
)��� ก
���
/(
K
	!)�
�2#/�
	��#�%ก �2�� U��2�
 ��X�U��J	�2�
 "

����	��ก
���*�/�L/�
������� $
ก�)�		��#�
/(
K
	 52 �#� )�)"������X��#�/(
K
	��&��	) 25 �#� ��0�ก
��
��
������ "
����ก��0� 5 �	�) 
/X� )#
����������J� )#
�������
����/	-��X��� )#
�������
�
#
�-���"	� )#
�!�������-
ก
� %กV
 "��)#
�ก
���
J	����ก�
/�
	��0�$��� /�
/�
	���"��/�
	����������/�X���	X���0����
��	��
ก��!)�����J� Cronbachzs coefficient alpha ���
ก�
 .80 "

��
K
	"
����0� 2 2�) 2�)"�ก 
�2#���)*ก�
�� 8-15 �. 2�)��� 2 �2#��S�#��5� ���	��
�� 16 �. �%&�J� �กLkMก
���#/�"�� �2� = 0 J	��2� = 
1 $
ก�
���$������
K�
 �� M���กN�� (2532) �(
�/�X���	X�"����0�N
V
J�� "��)�)"����(
J�
�)����2#���)*ก��ก %กV
��)�
���ก
 ���
�����2
2�� $�����)��VL�!�ก $(
��� 104 /� J)#/�

/�
	������ .89 [%����)/�#��ก�
����
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550) �2#�/�X���	X���ก
�
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����	��ก
���*�/�L/�
�����������ก %กV
�
2�� %กV
��N
/��# [%��$���	
�ก�
�)*ก�����������
�� 
16 �.�%&�J� "�������S�#��5� 

$
ก�
���$����� Francis & Jones (1995)  %กV
�
/�
	��	���RM�����
��	��K��"�����
"���/�X���	X�����2#����	��ก
���*�/�L/�
������� !)��2#�/�X���	X� Self esteem scale (Rosenberg, 
1965) "�� Self esteem Inventory (Coppersmith, 1981) ก���	������
� �)*ก�
�� 16 �. $(
��� 711 /�
�������  ���ก�V S��
��
 Self esteem Inventory (Coppersmith, 1981) 	�/�
	��	���RM���
�
�
ก�
�	��K��"����� ���
�	�����(
/�5�
��K��� (r = -.122, p < .001) Self esteem scale 
(Rosenberg, 1965) 	�/�
	��	���RM���
�
�กก�
�	��K��"���������)�
�
�ก�
� (r = .063,  p 
< .05)  

���
���$����&�2#�/�X���	X���� Self esteem scale (Rosenberg, 1965) ���"��!)�����)
   
���2
�� M (2550) ���
���0�"

��
K
	�����	
��	ก�
ก���	������
�[%����0��)*ก������� 	�/�
	
��#
�$J)#��
�����X������N
V
 "��	�/�
/�
	������ /�
	����������กLkM�����
�2X��KX�J)# (Burns, 
2007) 
8.  ���
!)���������'��� (Self-efficacy) 

ก
���
��#�	��K��"����� (Bandura, 1997) ��0��W$$���(
/�5����
	
�K�(
�
�ก
�
���
�����������ก��	���
�//�"��ก
�/������������ก��		
กก��
�W$$���X��T "����0��W$$�����
�(
/�5�����)��ก
��(
�
�����ก��	��X��ก
��ก�)�������	���N
� ก
���a�
ก
���
��#�	��K��"���
��J)#$
ก"�����#�	�� 4 "���� /X� 

8.1 ก	�*&(
�	.1)&�ก"1� (Verbal persuasion) ��0�ก
���)!�#	�#
���#
�//��2X��	�����
�����
	� /�
	�
	
�K���$�ก���(
����ก��	����
/�
	�(
��*$J)# /(
��)����2#$���0���กVL����2�ก$�� 
"���(
 �R�

� 2X��2	 �(
��#�ก�)ก(
����$ [%��	�S����ก
�ก���(
����ก��	��������&�T K#
$���#
J)#S� /���2#���	ก�
ก
���#
�//�J)#��
����
ก
�LM������
�//���&��ก�)ก
�����
/�
	�(
��*$
	
"�#� 

8.2 ก	�2)(
�,������� ��W������ก	�-����$1(�W�� (Vicarious experience) ��0�ก
�J)#
��*����"

 ��X�����
ก
�LM���
�//��X�����	���กVL�/�#
�/�%�ก�
�� ก���(
����ก��	�)T 
"�#�����
/�
	�(
��*$ $��(
��#
�//���
��#��
��	�/�
	�
	
�K���$�ก���(
����ก��	 "���(
��#

�//�	�/�
	��
�
	���$�ก���(
����ก��	��&� ��X���$
ก
�//�	�ก
�����	��ก
���
��#�	��K��
"����������
����
ก�
/�
	�(
��*$��ก
�ก���(
����ก��	���
�//��X�� !)�ก
��������	ก
���
��#
�	��K��"����� S�
����"

 	� 2 ����N� (Bandura, 1997) )����& 2.1) ���"

�����0�
�//�$��� 
(Self-modeling) ��0����"

���
�//�J)#	�!�ก
�����ก� "��	������	���RM!)���� ��กVL�������
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"

/����0�
�//����	���กVL�/�#
�/�%�ก�
S�#����ก� J)#"ก� �
�� ��  �2X&�2
�� '
���
�� �V'ก�$ 
"�����/	 2.2) ���"

��5��กVLM (Symbolic modeling) ��0����"

�������S�
��X����
�T �2�� ��)�
�� �M "��ก
�M��� ��0��#� ก
��������"

)#����R���&$��
	
�K�����	��X����
�������"

J)# 
�
	
�K��#�$�)�(
/�5�������ก��	����#��ก
�J)# �
	
�K�(
J��2#ก�
ก���	
�//�$(
���	
ก "��
���K
������
�TJ)# �W$$�
��	�/�
	�$��5ก#
���#
�
���/!�!������
���)��*� �(
��#
�//�	�ก
�
�������#������
�T S�
��X��J)#��
��%&� 

Bandura (1997) ก��
���
 ก
����
�//�$��ก�)ก
��������#$
กก
�����ก����"

 
(Observational learning) ��&����ก�
)#�� 4 ก��
��ก
� J)#"ก� 

- ก�����ก	���e�*" (Attention processes) ��0�ก��
��ก
����
�//���&��$ "��
���$���$�����ก�����ก��	������"

 "��$���0����ก(
��)��

�//�$�����ก���J�$
ก���"


�W$$�����	�S����ก��
��ก
���&��$ /X����"

�#��	�/�
	��	
��	 	���กVL�����)��2�� �(
��#S�#
����ก��ก�)/�
	�%����$ ����ก��	���"�)���ก�#��J	�[�
[#�� "��	����!�2�M���S�#����ก� ��	��&�
/��	���กVL����/�#
�/�%�ก�
S�#����ก�  

- ก�����ก	�
ก,�"�	 (Retention processes) ��0�ก��
��ก
����
�//��ก*
��
��	
�#�	������ก��	������"

 "�#�"����#�	��J���0����"

��5��กVLM "��$�)!/����#
��
�
�W55
��X����#$)$(
J)#��
��%&� 

- ก�����ก	�ก����	 (Production processes) ��0�ก��
��ก
����S�#����ก�"���
��5��กVLM����ก*
$(
J�#��ก	
��0�ก
�ก���(
 ก
�ก���(
����ก��	��&�$�)� ��X�J	� �%&�����ก�
�������$(

J)#��ก
�����ก� "��"�)���ก	
��0�����ก��	 ก
�J)#�#�	���#��ก��
$
กก
�ก���(
�������� 
"��ก
�J)#����
�/���ก
�ก���(
ก�
N
����$(
J)# ��ก$
ก��&����%&�����ก�
��กVL����S�#����ก�$��#��	�
�	��KN
��
�ก
� "����กV����$��(
J����ก
�ก���(
����ก��	J)#�
	���"

 

- ก�����ก	�"1�*" (Motivation processes) ก
����
�//��ก�)ก
��������#"�#�$�	�
ก
�ก���(
����ก��	�%&�����ก�
ก
�$���$��#ก���(
 J)#"ก� ����$���$N
���ก �2�� ������� �
���� 
/�
	��#�%ก���$ ก
��ก����2	�2� ก
���0������	��
������/	 ����$���$�����*�S�#�X��J)#��
$
กก
�
ก���(
����ก��	 [%��K#
����ก��	������"

J)#��
S���0������
�%����$ ก*$�$���$��#S�#����ก�
ก���(
����ก��	��&�  

8.3 �����ก	�-����ก����	��	
�,")(�#��
�� (Enactive mastery experiences) ��0�
����
ก
�LM!)�������
�//�J)#��
$
กก
���������ก���(
J)#�(
��*$ ก
����
�//�ก���(
 "��
����
/�
	�(
��*$)#���������
�T /��&� $����S���#
�//�	�ก
���
��#�	��K��"���������		
ก
�%&� "���
ก
�//�	�ก
���
��#�	��K��"���������	�%&�$
กก
�ก���(
���J)#�2#/�
	��
�
	$�
����
S��(
��*$ $��(
��#
�//�	�/�
	��
�
	���$�ก���(
����ก��	��
�T "	#$��#���
ก�
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������/ ��X�/�
	�#	������

�/��&� "����
�//��������
ก�
/�
	�#	������ก
�ก���(

ก�$ก��	������	� $����S���#
�//�����	��ก
���
��#�	��K��"������)�� ��X���������)�
��(
 "��
���
�J�ก*�
	
�//��
	
�K��a�
ก
���
��#�	��K��"�����J)# 

8.4 U	��)(	��'	�ก	# ����	��-� (Physiological and affective states) N
��)#
���
�ก
� 
"���
�	LM	�S����ก
���
��#�	��K��"����� ก
�	�N
����
�ก
�"�*�"�� 	�N
�����N
����)� $��(

��#
�//�	�ก
���
��#�	��K��"���������	�%&� "���
ก
�//�	�N
�������
�ก
�����"� ��X�	�ก
�
�$*
�Z�� �2�� �
ก
��$*
��) ���X����#
 J	�����

� ��0��#� $����S���#
�//�	�ก
���
��#�	��K��
"������)�� ���
����ก���#
	 �
�	LM�
�)#
��
 �2�� /�
	�/���) /�
	���กก���� /�
	ก��� 
$�	�S���#
�//���
��#�	��K��"����� $%�/�����
������#
�//�	�N
����
�ก
� "���
�	LM������
N
���ก�� ��#�	���ก
�ก���(
����ก��	��&� 

)����&� �
	
�K�����W$$�����2����������	 "����a�
ก
���
��#�	��K��"�����J)# �
	
�
�
���� 1 
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�	�	���� 1 ��""�#���&'�#��(	�
��!� ���.�7�	ก	�����1(���������'��� (Bandura, 1977) 
 

ก	���(	� ���.�7�	ก	�
����1(���������'��� 

�1����*�ก	�.�7�	 ����'�
��!� 

ก
�����
/�
	�(
 ��* $
)#������� 

- "

���
����
�//����������
�#
� (Participant modeling) 
- ก
�����	/�
	�
	
�K "

/��� ��0�/���J� (Performance 

desensitization) 
- ����
ก
�LM����/�����
/�
	�(
��*$ (Performance exposure) 
- ก
����ก
�ก���(
)#������� (Self-instructed performance) 

ก
�J)#��*����"

 ��X�
����
ก
�LM���S�#�X�� 

- ก
�J)#��*�������
�$��� (Live modeling) 
- ก
�J)#��
��

$
ก����
ก
�LM���S�#�X�� (Symbolic modeling) 
- ก
�J)#��
/(
"���(
 (Suggestion) 

ก
�J)#��
�X���
�2�ก$�� - ก
�J)#��
ก
�ก����#���#�ก�)����ก��	 (Exhortation) 
- ก
��������� (Self-instruction) 
- ก
�"��S��#�	�� ��X�"��$���$���J)#��
 (Interpretive treatment) 

ก
�ก����#���#
�
��
�	LM 
"���
������ 

- /�L��กVL����$(
��� (Attribution) 
- ก
��S2�5ก
�ก����#���#
��
�T ���
�/�����0�/���J� (Symbolic 

desensitization) 
- ก
�ก�#
���$��S2�5ก�
ก
�ก����#���#
 (Symbolic exposure) 

 
��*�J)#��
 ก
���
��#�	��K��"����� 	�S����ก
�$�)ก
�����ก��	�������� �
	
�K���$�

����	��#
���#�ก�)�%&�J)# "��)(
������ก��	����
��&�J�# !)�ก
���a�
$
ก����
ก
�LM����/�
����
/�
	�(
��*$)#������� ก
�J)#��*����"

 ��X�����
ก
�LM���S�#�X�� ก
�J)#��
�X���
�2�ก
$�� "��ก
�ก����#���#
�
��
�	LM "���
������ ���
�J�ก*�
	ก
���
��#�	��K��"������
$
"�ก��
�ก��J��%&�����ก�
	��� (Dimension) 3 	��� /X� 	�����)�
 (Level) ��0�ก
���
��#�	��K�����
����������
�ก�� [%��"��S���
	/�
	�
ก��
�����
����$�ก���(
 	���/�
	��#	"�*� ��X�/�
		����$ 
(Strength) ��0�/�
	�2X��	�����/�
	�
	
�K�����������$�ก���(
ก�$ก��	 "��	���/�
	��0��
ก� 
(Generation) ��0�ก
��#
����/�
	�
	
�K��ก
�ก���(
ก�$ก��	��%��J)#�(
��*$ J����/�
	�
	
�K
��ก
��(
ก�$ก��	�X�����/�#
�/�%�ก�� )����&�ก
���
��#�	��K��"�����$%�	����R������
�//���ก
�
���
�������ก��	)#
����N
� 
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�W����W����*&(*�ก	����
�!����������'��� 

$
กก
��
���ก
�����	���	��K��"����� 	�)����& 
�
����� /(
��� (2545) ��#
�"

��
K
	�%&�$
ก"��/�)��� Becker "�� Stufbrtgen 

(1993) ��)��)�
ก
���
��#�	��K��������������ก������������ �
	ก��
"��/�)��� Pender 
(1996) ���ก�
)#���#�/(
K
	 40 �#� /�
/�
	���������
ก�
 0.82 
 ����
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550) )�)"���"

��
K
	ก
���
��#�	��K��
"�����	
$
ก Jerusalem "�� Schwarzer (1997) ���ก�
)#�� �#�/(
K
	 8 �#� "

��)"

	
��

�������	
L/�
 (Rating scale) �กLkMก
���#/�"��	� 4 ��)�
 /X� ��*�)#�����
����� ��# 4 /�"�� 
��*�)#�� ��# 3 /�"�� J	���*�)#�� ��# 2 /�"�� J	���*�)#�����
����� ��# 1 /�"�� 	��#����	�
/�
	�	
��
�
�ก 7 �#� �#����	�/�
	�	
��
��
 1 �#� /�
 Cronbachzs alpha ���
ก�
 .98 

Condiotte & Lichtenstein (1981) �/�X���	X� Self-efficacy scale 	�$(
��� 36 �#� "
����0� 3 
)#
� /X� )#
����/	 )#
��
�	LM "��)#
����R������ก���	��X��� /�
/�
	���"��/�
	������ 
Cronbachzs coefficient alpha ���
ก�
 .94 "��.96 �
	�(
)�
 �กLkMก
���#/�"����# 6 /�"�� /X� 
U��	����$	
ก ��
U��$���

����� ��# 1 /�"�� U����
$���

����� ��# 2 /�"�� U���
$$���

�������# 
3 /�"�� U���
$$�J	���

�������# 4 /�"�� U����
$�J	���

����� ��# 5 /�"��  U��	����$	
ก��

U��$�J	���

����� 6  /�"��  

$
ก�
���$����� Chen, Horner, and Percy (2002) J)# %กV
�ก����ก�
ก
�����	��/�
	���
"��/�
	����������/�X���	X� Self-efficacy scale (Condiotte & Lichtenstein, 1981) �2#��ก
�
����	���	��K��"�������ก
��#
��
�ก
���

��������)*ก������� !)�"��$
กN
V
���ก�V��0�
N
V
$�� ก���	������
���0��)*ก���������J�#���� $(
��� 401 /� �
�������
� 11-14 �. S�ก
� %กV

�
��
 �/�X���	X� Self-efficacy scale 	�/�
 Reliability Cronbachzs alpha ���
ก�
 .98 "��/�
 Validity 
	�/�
	��	���RMก������#�/(
K
	��&��	) /�
	����2����X&��
 ��)/�#��ก���2����X&��
 "��	�/�
	
����2��!/����#
�  

���
���$����&S�#��$���2#�/�X���	X� Self-efficacy scale (Condiotte & Lichtenstein, 1981) [%��
"��!)�S�#��$�� "�� �(
J���#S�#���/�L��a�����K

��N
V
 $��
��ก�LM	�
����
��� ���$��

/�
	K�ก�#�������X&��
 S�#��$���2#�/�X���	X���& ��X���$
ก�/�X���	X�	�/�
/�
	���"��/�
������ ������
�กLkM��
�2X��KX� "����	
��	ก�
ก���	������
�  
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8.  �	��!"�#���
ก��#��(�� 

�	��!"�#*����
�8 

����
� ก
�����M (2541)  %กV
"

"S�/�
	�2X����X���ก
��2#�
������) ก
���*�/�L/�
��
����� /�
	��	���RMN
���/��
/��� "������ก��	ก
��2#�
������)�����ก�����2�&�	�R�	 %กV

�.��� 1-6 ก���	������
� $(
��� 225 /� S�ก
� %กV
�
��
 /�
	��	���RMN
���/��
/��� 	�
/�
	��	���RMก�
ก
��2#�
������)�����ก��������
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 0.05 (r = -0.41) 
"��ก
���*�/�L/�
������� 	�/�
	��	���RMก�
ก
��2#�
������)�����ก��������
�	�����(
/�5�
�
�K��������)�
 0.01 (r = -0.40) "��"

"S�/�
	�2X����X���ก
��2#�
������) 	�/�
	��	���RMก�
ก
�
�2#�
������)�����ก��������
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 0.01 (r = -0.25) 

���N
� ������� (2547)  %กV
�W$$�����	�S��������ก��	ก
���

����������ก�����2
�2�&�
	�R�	 %กV
�����
� ��!�������	�R�	 %กV
 ���ก�)ก�	�
	�5 %กV
 $�����)���
��� ก���	������
�
$(
��� 385 /� �
��
 ��ก�����2
����	�/�
���	�ก����ก�
ก
���

�������������)�
��� 	�/�
�U����
����ก��	��

�����	
ก�����) ���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 0.05 "���
��
 ��ก��������	�ก
���*�
/�L/�
���������
�ก�� 	�����ก��	ก
���

�����J	�"�ก��
�ก�� /X� ��ก�����2
�������5� 	�/�"��
ก
���*�/�L/�
������� ����)�
�
�ก�
� 	�����ก��	ก
���

�����	
ก�����) ��ก�����2
� 	�
/�"��ก
���*�/�L/�
������� ����)�
��(
 	�����ก��	ก
���

������#�������) 

��5
 ������/�RM (2547)  %กV
������R�S����!��"ก�	ก
���a�
��กV�2�������ก
�
�}��ก��ก
���

����������ก�����2�&�	�R�	 %กV
�.��� 1 ���ก������	�
�/� ก���	������
� ��ก�����
2�&�	�R�	 %กV
�.��� 1 $(
��� 86 /� "
����0�ก���	�)���"��ก���	�����
����
 ก���	�� 43 /� 
�
��
 �����)��� 1 ���)
�Mก���	�)���	�/�
	������ก��#������� /�
	N
/N�	��$������� ก
�
/�)���/�
��M��$
�LM ��กV�ก
���)����$"��ก
�"ก#�W5�
 ��กV�ก
������R "������ก��	�}��ก��
ก
���

����� )�ก��
ก���ก
��)��� "��)�ก���	�����
����
���
�	�����(
/�5�
��K��� (P < 0.001) 
����ก
��)��� 1 �)X�� ก���	�)������/�	�����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� )�ก��
ก���ก
�
�)��� "��)�ก��
ก���	�����
����
���
�	�����(
/�5�
��K��� (P < 0.001) 

 �N�55
 �
�2��2�) (2547)  %กV
/�
	��	���RM�����
�ก
���
��#�	��K��"����� ก�

����ก��	�������	���N
������ก������������ ���ก������	�
�/� $(
��� 450 /� �
��
 ก
���
��#
�	��K��"����� 	�/�
	��	���RM�
�
�กก�
����ก��	�������	���N
������ก���������������
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ก������	�
�/� ���
�	�����(
/�5�����)�
 0.05 (r = -0.60) ����/X� ��ก��������	�ก
���
��#�	��K��
"�������� $�	�����ก��	ก
���#
�����	���N
�)� /X� ก
�J	���

������������ 

 
��S
  ����� 	� (2548) J)#����S�ก
���$�� ��X���/�
	/�)��*�"��/�
	�2X�����ก
���

�����
����������J�� J)#�(
��$��������� 2
�"���� �5�� �
�� 13 , 17 �. $(
��� 1,000 �
� $
กก
����	
ก���	������
����������   %กV
�����X��������� 5 �. �
��
���������

����� �#���� 20.3 ����������
��&��	) "����������5����

����� �#���� 1.5 ������������&��	) 

)��ก	� 	�/� ���| "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550)  %กV
S����ก
��2#ก��
��ก
��������#
��X����a�
��กV�2�����������ก��	�}��ก��ก
���

��������)*ก�����������#� ก������	�
�/� ก���	
������
� �����������#������0���ก�����2�&����K	 %กV
�.��� 6 $(
��� 60 /� $
ก 2 !������� "
����0�
ก���	�)��� 30 /� "��ก���	/�
/�	 30 /� �2#"��/�)ก
���a�
��กV�2���� ���	ก�
ก��
��ก
�
�������#�
	��Vj��W55
���/	 Bandura �
��
 1) /�
�U�������/�"������ก��	�}��ก��ก
���

�����
����)*ก�����������#���ก���	���J)#��
ก��
��ก
��������#��X����a�
��กV�2�����������ก��	�}��ก��
ก
���

����� ����ก
��)��� 1 ���)
�M "��������)�
	����	��S� 1 �)X�� ���ก��
ก���ก
�
�)��� ���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 .01 2) /�
�U�������/�"������ก��	�}��ก��ก
���

�����
����)*ก�����������#���ก���	���J)#��
ก��
��ก
��������#��X����a�
��กV�2�����������ก��	�}��ก��
ก
���

���������ก
�J)#��
!��"ก�	 1 ���)
�M "��������)�
	����	��S� 1 �)X�� ���ก��
ก���	�)*ก
�����������#����J)#��
/�
	��#�
	�ก�� ���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 .01 

����
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550)  %กV
/�
	��	���RM�����
���  ���R������
ก���	��X��� /�
	��#�%ก	�/�L/�
������� ก
���
��#�	��K��"����� /�
	/
)������S����RM��
�
�
�ก "���
��
ก�
ก
���

�������ก %กV
����
����
2�� %กV
 ก���	������
� ��ก %กV
���ก�)ก�	
�
2�� %กV
 �����N
/��#���
� ��2. �. 1-3 $(
��� 400 /� !)��2#�/�X���	X�ก
���*�/�L/�
��
��������Cooper smith (1981) "��"��/�)ก
���
��#�	��K��"�������� Bandura (1979) S�
ก
� %กV
�
��
 1) ��  	�/�
	��	���RMก�
ก
���

����� !)��� 2
���

�����	
กก��
�� �5�� 2) 
ก���	��X���	�/�
	��	���RM���ก
���

����� ���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 .05 (r = -0.104) /X� 
��ก %กV
���	���X���	
ก	�!�ก
���

�����J)#	
กก��
��ก %กV
���	���X����#�� 3) ก
���*�/�L/�
��
����� 	�/�
	��	���RM�
��
ก�
ก
���

����� /X� ��ก %กV
���	�ก
���*�/�L/�
���������(
 �	X���ก�)
�W5�
$�"ก#�W5�
)#����R����J	���	
��	 �2�� ก
���

�����  4) ก
���
��#�	��K��"�����	�
/�
	��	���RM���
��
���ก
���

����� ���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 .001 (r = -0.372) /X� 
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��ก %กV
���	��	��K��"��������$�J	�	�ก
���

����� ��ก��������	�ก
���
��#�	��K��"�������(
$�
��

�����  

�	��!"�#�'	����
�8 

Condiotte & Lichtenstein (1981) J)# %กV
���!�2�M"��/�
	��0�������0�S������Vj� 
Self-efficacy "�� Marlattzs Theoretical model �����
����
/�
	"�ก��
������
� 2 ก���	�����#
���	
!��"ก�	 ก���	������
� S�#��

����� 78 /� �
�� 16-70 �. �
��
 �W$$����ก
��(
�
�ก
�ก��
	
��


�����  /X� ก
���
��#/�
	�
	
�K�������� S�#���J)# ��#
���	!��"ก�		�/�"����ก
���
��#
/�
	�
	
�K������������	�%&�/�"��ก�����#
!��"ก�	�#���� 48.5 /�"�������
���#

!��"ก�	�#���� 78 "��/�"��������#
!��"ก�	����	�%&��#���� 91.1 [%��K#

�//����	�ก
���
��#
/�
	�
	
�K����������(
ก*$��(
��#ก��
J���

�����J)#��
� 

Abernathy, Massad, and Romano-Dwyer (1995)  %กV
/�
	��	���RMก
���

��������
��ก������������ก�
ก
���*�/�L/�
�������������� "/�
)
 ก���	������
�/X� ��ก������ก�) 6 
$(
��� 8,672 /� 190 !������� �ก�) 7 $(
��� 7,270 /�, �ก�) 8 $(
��� 6,884 /�, �ก�) 9 
$(
��� 6,530 /� !)� ����	�(
��$����ก������ก�) 6 "�� ��ก 1 �. �	X���)*ก��ก����������ก�) 7 �2#
"

��
K
	2�)�)�	 $��	X����ก�������������)�
�ก�) 9 ��0�ก
��(
��$/��&���)�#
� �
��
 �)*ก�������
2
�	�ก
���*�/�L/�
����������ก��
�)*ก��������5�� �)*ก�������2
�	�/�
	��	���RMก�
ก
���

����� 
���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 0.05 �	X����X�����)�
2�&�������%&� �)*กS�#2
�ก*$�	�ก
���*�/�L/�
��
���������	�%&� ���
����ก���#
	�)*ก��������5��	�/�
	��	���RMก�
ก
���

����� ���
�	�����(
/�5�
�
�K��������)�
 0.01 �	X����X�����)�
2�&��%&� �)*ก��������5��	�ก
���*�/�L/�
��������)��  

Francis & Jones (1995)  %กV
/�
	��	���RM�����
��	��K��"�����"���/�X���	X�����2#
����	��ก
���*�/�L/�
������� !)��2#�/�X���	X� Self esteem scale (Rosenberg, 1965) "�� Self 
esteem Inventory (Coppersmith, 1981) ก���	������
� �)*ก�
�� 16 �. $(
��� 711 /��������  
England S��
��
 Self esteem Inventory (Coppersmith, 1981) 	�/�
	��	���RMก�
�	��K��"���
�� ���
�	�����(
/�5�
��K��� (r = -.122, p < .001) Self esteem scale (Rosenberg, 1965) 	�
/�
	��	���RM����)�
�
�ก�
� (r = .063, p < .05)   

Glendinning & Inglis (1999) J)# %กV
�2���(
��$  %กV
/�
	��	���RM�����
�ก
���*�
/�L/�
�������"��ก
���

��������������ก���	������
� ��ก������
�� 13-14 �. ��������������Scottish
!)��2#"

����	��ก
���*�/�L/�
������� Rosenberg (1965) S�ก
� %กV
�
��
��ก��������	�ก
�
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��*�/�L/�
���������(
 /�)��0��#���� 62 "��ก
�����	/�L/�
���������#"ก��������$�2����)����

ก
���

�����J)# 

Chen, Horner, and Percy (2002) J)# %กV
�ก����ก�
ก
�����	��/�
	���"��/�
	���������
�/�X���	X� Self-efficacy scale �2#��ก
�����	���	��K��"�������ก
��#
��
�ก
���

�������
�)*ก������� !)�"��$
กN
V
���ก�V��0�N
V
$�� ก���	������
���0��)*ก���������J�#���� $(
��� 401 
/� �
�������
� 11-14 �. S�ก
� %กV
�
��
 �/�X���	X� Self-efficacy scale 	�/�
 Reliability 
Cronbachzs alpha ���
ก�
 .98 "��/�
 Validity 	�/�
	��	���RMก������#�/(
K
	��&��	) /�
	���
�2����X&��
 ��)/�#��ก���2����X&��
 "��	�/�
	����2��!/����#
� 

Lauren "��/L� (2004)  %กV
�
/�
	��	���RM������������ก
���*�/�L/�
��������� 6 
)#
� (��X���, !�������, /��
/���, ก��
, N
���กVLM, ��}
�	
�2����) /�
	��	���RM�������ก��	
������ �2�� ก
��2#�
������) ���R�
� ก
�s�
����
� "���� ��	���RM ก���	������
� �)*ก��ก�����2
�
���ก�V $(
��� 939 /� �
��
 ก
���*�/�L/�
��������� 6 )#
� (��X���, !�������, /��
/���, ก��

, N
���กVLM, ��}
�	
�2����) 	�/�
	��	���RM�������ก��	������ ()#
�N
���กVLM ก
��2#�
������) 
�� ��	���RM ก
�s�
����
�) ��������� ���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 P < .05 

Chang "��/L� (2006) ��0�ก
���$���2���(
��$  %กV
�����
� 3 �.  %กV
�ก����ก�
ก
�
�������"����W$$��������"���W$$���}��ก��ก
�����	��

�������!�������	�R�	�#���J�#���� ก���	
������
� ��ก����������#
 %กV
�� �. /. . 2000 $(
��� 2,151 /� ������������ก�) 10 $(
��� 16 
!������� "���(
�
�S�ก
���$�����ก�) 12 $
กก
� %กV
�
��
 �W$$������������(
��#���������

����� 
/X� ��X���������)���ก�� �W$$���}��ก��ก
���

����� /X� �	��K��"�������ก
��j���R "���� �/��
��ก
�J	���

����� K#
	�ก
��)�W$$�������� "������	�W$$����ก
��}��ก������ก��	ก
���

�������#"ก�
�)*ก��ก����� $��
	
�K�(
�
�J)#��
 �	X���������������)�
�ก�) 12 ��ก�����$�	�����ก��	�}��ก��
ก
���

����� 

$
กก
��
������Lก��	 �
��
 ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"�����	�S����
����ก��	�}��ก��ก
���

����� �
���$��������5�$��(
ก
���*�/�L/�
	
��)����ก��	���������)*ก
������� �
��
 �)*ก���	�ก
���*�/�L/�
���������(
 $�	�����ก��	������ �2�� ก
��2#�
������) ก
�	�
�� ��	���RMก���������/�� ��0��#� "��"��/�)ก
���
��#�	��K��"����� �
��
 �)*ก����������	�
����ก��	ก
���
��#�	��K��"�������(
 $�	�����ก��	ก
���

����� �
$ก��
�!)�����J)#��
 K#
�)*ก
�������K#
	�ก
���*�/�L/�
���������� ก*$����S���#	��	��K��"��������)#�� $
กก
��
���
���Lก��	 �
��
 �
���$�����)��ก	� 	�/� ���| "������ก�LM ��X&�ก�$ (2550) ก
���a�
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ก��
��ก
��������#!)��2#��กV�2���� ���S�������"���
	ก
� %กV
 ���
�	�����(
/�5�
��K��� ����	
���������
1 ���)
�M "����)�
	S� 1 �)X�� [%�����
���$����&����	��S�����$
กก
���#!��"ก�	 
2 ���)
�M ��X������	����
 �)*ก��������	X��J)#��
/�
	��#"��ก
��(
ก�$ก��	 �	X��ก��
J��2#2���� 
���$(
����������K
�ก
�LM��
�T $�	�ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"���������	�%&�	
ก
�#�������J� "�����ก$
ก��&���)�
	��)S�[&(
 1 �)X�� ��X������	����
����ก��	ก
��}��ก��ก
���


��������/�����  ��&���&S�#��$��$%�J)#��a�
!��"ก�	��X���2#���)*ก���������ก
��������	/�
	�
	
�K��
ก
��#
��
����R������ก���	��X��� �
	
�K/�
/�	�����J)# ���ก������$
กก
���*����"

��
/��
/��� ก
�ก����#��
��
�	LM "����#
�	�		��2������)#
�
�ก ��X����#�������	�����ก��	ก
�
�}��ก��ก
���

�����J)# 
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ก������
!)ก	��!"�# 
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+���ก��ก	��'�
��!�ก	�
�,�
�-
'	*���
��������������'����'�
./�!ก���ก	��0��ก��ก	��1�������*���#��'�����(�  
1. ก	�*&(
�	.1)&�ก"1� (Verbal persuasion) 

-ก�$ก��	!�V"����VN�����
����� (Self- efficacy) ��0�ก
���#
/�
	��#!)�ก
������ก	 �N���
�ก���	 2	��[�)� ��X����
�/)�
����� 

-ก�$ก��	��X�����ก ��X���������	��#���������X�ก/
��X������)� (Self -
efficacy) ก
�
�กK%�ก
���X�ก/
��X���"��ก
���0���X������)� !)�ก
��2#
�X����5��กVLM /X� 
���/(
 "����#���������)	�	�� "�)�/�
	/�)��*� 
2. ก	�2)(
�,���������W������ก	�-����$1(�W�� (Vicarious experience) 

-ก�$ก��	K��2���� ��X����#�������"�ก�����������
ก
�LM2���� 
(Self , efficacy & Self esteem) ก
����
��X����
�2������������"����R�
"ก#�W5�
���������2#���"


�//�$��� [%������������)���ก�� 

-ก�$ก��	 Stop danger ��X����#�������	���กV�ก
�"ก#�W5�
���)� 
(Self- efficacy) !)� %กV
$
กก�L� %กV
 �(
	
���/�
��M"���
��R�"ก#J�
�W5�
 �(
���� ��0�ก
��2#���"

�X����5��กVLM!)�ก(
��)�K
�ก
�LX
��#�ก�#�/���ก�
������� 
3. ก	������
�	���	
�,")(�#��
�� (Enactive mastery experiences) 

-ก�$ก��	 Smart kids ��X����#�������N�	��$"����*�/�L/�
��
/�
	�(
��*$�������� (Self esteem) !)�ก
��
)����ก����ก�
ก
��L��/M
J	���

����� ��#�	
���
����N
� 
 4. ก	�ก����(�
�(	�	��	��-�����	������ (Physiological and affective 
states) 

-ก�$ก��	������� J	����
ก�
 ������� ��X����#��R���ก
��)/�
	�/���)
�������� (Self -efficacy) !)���#�
�
�������/�
	�/���) "��
�ก
��R�ก
��)/�
	�/���)��������  

-ก�$ก��	/����ก��
 ��X����#�������J)#��

��
�	LM"��"ก#J�
�W5�
J)#)#������� (Self -efficacy) !)���#���
K%�/�
	��#�%ก"���
�	LM
�	X��	
��#
���	ก�$ก��	 ��0�ก
���
��#"����#
�$K%��
�	LM�������� 

����ก��	
ก
��}��ก��
ก
���

�����  
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����� 3 

�! �̂)�	
�!�ก	��!"�# 

 ก
���$��/��&���&��0�ก
���$��ก%���)��� (Quasi-Experimental Research) 	����K������/M��X��
 %กV
S����ก
��2#!��"ก�	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"������������ก��	ก
�
�}��ก��ก
���

�������������������#�  %กV
"

���ก���	 ��)ก���ก
��)��� ����ก
��)��� 2 
���)
�M "����)S�[&(
 1 �)X�� !)�	����"

ก
���$��)����& (Burns and Grove, 2004) 

 ก���	�)��� O1 X O2 O3 
 ก���	/�
/�	 O4  O5 O6 
 

X �	
�K%� !��"ก�	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"��������
����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� 

O1 �	
�K%� /�"������ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������ก���	���J)#��
!��"ก�	
ก���ก
��)��� 

O2 �	
�K%� /�"������ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������ก���	���J)#��
!��"ก�	
����ก
��)��� 2 ���)
�M 

O3 �	
�K%� /�"������ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������ก���	���J)#��
!��"ก�	
����ก
��)��� 1 �)X�� 

O4 �	
�K%� /�"������ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������ก���	���J)#��
/�
	��#
�
	�ก�� 

O5 �	
�K%� /�"������ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������ก���	���J)#��
/�
	��#
�
	�ก�� 2 ���)
�M 

O6 �	
�K%� /�"������ก��	ก
��}��ก��ก
���

�������ก���	���J)#��
/�
	��#
�
	�ก�� 1 �)X�� 

���&	ก� ���ก��'�����#'	� 
 ���&	ก� /X� �)*ก�����������#����ก(
��� %กV
 ����)�
	�R�	 %กV
�.��� 1 ��&��� 2
� "��
�� �5�� ��!�������������ก�)���ก������ %กV
R�ก
� 
 ก��'�����#'	� /X� �����������#����ก(
��� %กV
����)�
	�R�	 %กV
�.��� 1 ��&��� 2
� "���� 
�5�� �.ก
� %กV
 2551 $(
��� 2 !������� $(
��� 60 /� "
����0� ก���	/�
/�	 30 /� "��ก���	
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�)��� 30 /� �
	/�L�	
������ก(
��) /X� ��0�!�������������ก�)���ก������ %กV
R�ก
� $�)
�#����������	���กVL�/����  /���ก�)��	X��ก�� ��
)���!���������������)�
�)���ก�� 
�N
�"�)�#�	�ก�#�/���ก�� /X� �K
������&����!�������  

ก	�
�)
�W�กก��'�����#'	� 	���&����)����& 
1. ��X�ก!�������������X&����ก
� %กV
 ��� 2 �	�����
ก
������ก�)ก������ %กV
R�ก
� 

(��'.) �2#ก
����	"

�$
�$� (Purposive or judgmental sampling) S�#��$��/�)��X�ก!����������	�
��กVL�����
	�
	/�L�	
������ก(
��) /X� ��0�!����������$�)ก
������ก
����)#�����ก����
�)���ก�� $�)�#����������	���กVL�/����  /���ก�)��	X��ก�� ��
)���!���������������)�

�)���ก�� �N
�"�)�#�	�ก�#�/���ก�� /X� �K
������&����!������� !)�ก
�$�
U�
ก��X�ก�(
�N� "��
/�)��X�ก 2 !������� !)��2#ก
����	�
	��)�ก (Convenience sampling)  

2. $�
U�
ก"
��!���������X��$�)��0�ก���	�)��� "��ก���	/�
/�	 (Random assignment) 
!)�ก(
��)��#U�
ก������
J)#��0�!�������ก���	�)��� "��!�������ก���	/�
/�	  

3. /�)��X�กก���	������
�[%����0���ก�������)�
2�&�	�R�	 %กV
�.��� 1 $
ก��&����!������� )#��
ก
����	���
���
� !)�$�
U�
ก��X�ก�#�������$(
��� 2 �#������� $
ก��&��	) 10 �#������� 
ก(
��)��#U�
ก 2 �
"�ก������
J)# ��0��#�������ก���	������
� 

4. /�)��X�กก���	������
�$
ก��ก����� 2 �#������� !)�ก
��(
"

��
K
	��X��/�)��X�กก���	
������
� ��X&��
���ก�
)#�� ��  �������ก
���

����� ก
�	�
�//���/��
/��� ��X���X�����

����� 
"��/�
	/�)��
ก�)�����

����� /�)��X�กก���	������
�$
ก�#�	�����J)#$
กก
���
"

��
K
	
��#
��&����ก���	 )#��ก
�$�
/�� (Matched pair) ��X��/�
/�	���"��"��ก[#�� "����X����#ก���	
������
���&����ก���		���กVL��ก�#�/���ก��	
ก�����) (
�5�$  ���K���M��
ก��, 2547) !)���ก��������
J)#��
/�)��X�ก��0�ก���	������
� �� �5�� 15 /� �� 2
� 15 /� ��#
��"����ก���	 	�/�L�	
��� 
)����&/X� 

1) ��  ��X���$
ก�� 2
�	�����
ก
���

��������ก��
�� �5�� (����
�� 2�����) "��          
����ก�LM ��X&�ก�$, 2550) 

2) J	�	��������ก
���

����� ��X���$
ก���K������/M���!/��ก
�	�����#�ก
��}��ก��
ก���ก
��ก�)����ก��	������ $%�/�)��X�ก�)*ก������J	��/���

����� 

3) 	��������ก
���

��������
�//���/��
/��� ��X���X��� ��X���$
กก
�	��������ก
�
��

��������
�//���/��
/��� ��X���X��� ��0��W$$�����	�S��������ก��	ก
���


����������ก����� (����
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$, 2550) 
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4) /�
	/�)��
ก�)�����

����� !)�/�)��X�ก�)*ก���	�/�
	/�)��
ก�)�����

�����
$
ก�#�	����"

����	�� ��#
��ก���	������
���#J)#	
ก�����) ��X���$
ก�)*ก���	�
/�
	/�)��
ก�)�����

����� ��0�ก���	���	�/�
	������������ก
���
 "�������)

���������
/� (Fidler, 2006) 

5) �กLkM��ก
�/�)��ก$
กก
���$�� (Exclusion criteria) �	X����ก�����J	��
	
�K��#

���	ก�$ก��	/�
��กก�$ก��	 ��X�J	��	�/��$�(
ก�$ก��	 
 



�W����W����*&(*�ก	��!"�# 
 

&�)��� 1 

�W����W����*&(*�ก	��)���  
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"������������ก��	ก
�

�}��ก��ก
���

�������������������#� ��a�
�%&�	
!)��2#"��/�)ก
���*�/�L/�
�������"��
�	��K��"����� ���	ก�
ก
��
������Lก��	J)#�(
ก�$ก��	����K

��R�55
��กVM (2548) 	

�����ก�M�2#��ก
�$�)ก�$ก��	 ��X�� %กV
������R�S����!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
��
�����"���	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� 	���&����ก
���#
�)����& 

1) �
������Lก��	�ก����ก�
"��/�)ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"�����
��� Bandura (1977) "��ก
��
������Lก��	�ก����ก�
ก
���

�������������� 

2) ก(
��)�
�������)ก
��(
ก�$ก��	 ���ก�
)#�� J)#"ก� 1) ก
��2#/(
��)2�ก$��      
2) ก
��������#S�
����"

 3) ก
�����
/�
	�(
��*$)#������� 4) �N
���
�
��
�ก
�"���
�	LM �
	"��/�)��� Bandura (1977) 

3) ��#
�!��"ก�	�������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"��������
����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� $�)ก�$ก��	��&��	) 8 2���!	� ����
����M ���
 
8.00 �. - 16.00 �. ���ก�
)#�� ก
�
���
���#/�
	��# 2	��[�)� ก
��(
ก���	 ��)	
�	�� �N���
�"�)�/�
	/�)��*� ก
��������#$
ก���"

��&������5��กVLM "��

�//�$��� ����	��S�����$�)ก�$ก��	 2 ���)
�M "����)S�[&(
��ก 1 �)X�� 

4) $�)�(
ก�$ก��	��X��� !�V"����VN��$
กก
���

����� "�������	�X��ก
���� �2��    
��[�)� ��ก�
���ก
�$�)ก�$ก��	 
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ก!"ก��� ���ก�
)#�� 7 ก�$ก��	 )����& $(
��� 1 /��&� ��	 8 2���!	� 
ก�$ก��	��� 1 ก�$ก��	!�V"����VN��
����� �������
 1 2���!	�  
ก�$ก��	��� 2 ก�$ก��	 ������� J	����
ก�
 ��������������
 45 �
��  
ก�$ก��	��� 3 ก�$ก��	��X�����ก �������
 45 �
��  
ก�$ก��	��� 4 ก�$ก��	/����ก��
 �������
 1 2���!	�  
ก�$ก��	��� 5 ก�$ก��	 Smart kids �������
 1 2���!	�  
ก�$ก��	��� 6 ก�$ก��	K��2���� �������
 50 �
��  
ก�$ก��	��� 7 ก�$ก��	 Stop danger �������
 1 2���!	�  

ก	����"���
�-U	.���

�W����W� 

S�#��$���(
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"������������ก��	
ก
��}��ก��ก
���

����� ���ก�
)#�� ก�$ก��	 7 ก�$ก��	 �X�� ��[�)���X����
�/)�
����� "����ก�
�
���ก�
ก
�$�)ก�$ก��	 "�#��(
J���%กV
�
$
��M�����%กV
 "���(
	
"ก#J���X&��
 $
ก��&��(
J�
��#S�#���/�L��a�$(
��� 5 ��
� [%�����ก�
)#�� S�#���/�L��a�)#
�����ก��	 
���M $(
��� 1 ��
� 
�
$
��M��


�S�#�2����2
5)#
�ก
���

�����$(
��� 3 ��
� �
$
��MS�#�����2
��� %กV
����)�
2�&�
	�R�	 %กV
�.��� 1 $(
��� 1 ��
� "����#�
$
��M�����%กV
���$��
/�
	K�ก�#��"��/�
	
��	
��	���N
V
 ���
����"ก#J��
	/(
"���(
���S�#���/�L��a� �(
!��"ก�	J��)����2#$���
ก�
�)*ก����������	���กVL��ก�#�/���ก�
ก���	������
����!������� 

 
&�)��� 2 

�W����W�ก�	ก��ก	��)��� ���ก��)(�# 
1. "

��)ก
���*�/�L/�
������� Self-esteem scale (Rosenberg, 1965) !)������ก�M���

����)
 ���2
�� M (2007) 	��#�/(
K
	��&��	) 10 �#� �#�/(
K
	�2��
�ก 6 �#� �#�/(
K
	�2���
 4 �#� 
��)"

 Rating scale  

�#�/(
K
	�2��
�กJ)#"ก� �#� 1, 3, 4, 7, 8, 10 
�#�/(
K
	�2���
J)#"ก�  �#� 2, 5, 6, 9 

ก-p�ก	�*�(
����  �(�
�	�	�
&!���ก  �(�
�	�	�
&!��� 
��*�)#�����
�����   4 /�"��   1 /�"��  

 ��*�)#��    3 /�"��   2 /�"��  
 J	���*�)#��   2 /�"��   3 /�"��  
 J	���*�)#�����
�����  1 /�"��   4 /�"��  
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  �กLkMก
���#/�"���#�/(
K
	�2��
�ก �	X��S�#��
"

��)��#�%ก��
�����	�/�L/�
"��	�
�� �/�����)��������� "���กLkMก
���#/�"���#�/(
K
	�2���
 �	X��S�#��
"

��)��#�%ก��
�����J	�
	�/�L/�
 "��	��� �/������������)#
��
 

S�#��$���2#�กLkMก
�/�"��ก
���*�/�L/�
������� [%��	�$(
��� 10 �#� /�
/�"�� ����
�����
� 10- 40 /�"�� 	��กLkMก
���#/�"�� 3 ��)�
 /X� (���� �
2!�$�M, 2537) 

ก
���*�/�L/�
������� ��)�
��(
  /�"���#����   0 - 59  (10 - 23 /�"��) 
ก
���*�/�L/�
������� ��)�
�
�ก�
� /�"���#���� 60 - 79  (24 - 31 /�"��) 
ก
���*�/�L/�
������� ��)�
���   /�"���#���� 80 - 100  (32 - 40 /�"��) 
 
2. "

��)�	��K��"����� Self-efficacy scale (Condiotte & Lichtenstein, 1981) "��

!)�S�#��$�� /�
/�
	������ Cronbachzs coefficient alpha ���
ก�
 .94 "�� .96 �
	�(
)�
 	��#�/(
K
	
��&��	) 32 �#� ��0��#�
�ก��&��	) 	�	
����)��0�"

 Rating scale 	� 3 ��)�
 

1 /�"�� �	X���������K
�ก
�LM���ก(
��)�%&�	
 S�#��
"

��)J	��
	
�K�#
��
�
ก
���

�����J)#��� 

2 /�"�� �	X���������K
�ก
�LM���ก(
��)�%&�	
 S�#��
"

��)J	�"���$��
�����$�
�
	
�K�#
��
�ก
���

�����J)# 

3 /�"�� �	X���������K
�ก
�LM���ก(
��)�%&�	
 S�#��
"

��)	����$��
�����
�
	
�K�#
��
�ก
���

�����J)#��ก/��&� 


ก-p�ก	�*�(
����  
	����$	
ก�����)   ��# 3 /�"��  
	����$�
�ก�
�   ��# 2 /�"��  
	����$�#�������)   ��# 1 /�"�� 
S�#��$���2#�กLkMก
�/�"���	��K��"�������� [%��	�$(
��� 32 �#� /�
/�"�� ���������
� 

32-96 /�"�� 	��กLkMก
���#/�"�� 3 ��)�
 /X� (���� �
2!�$�M, 2537) 
�	��K��"����� ��)�
��(
  /�"���#����   0 - 59  (32 - 57 /�"��) 
�	��K��"����� ��)�
�
�ก�
� /�"���#���� 60 - 79  (58 - 75 /�"��) 
�	��K��"����� ��)�
���  /�"���#���� 80 - 100  (76 - 96 /�"��) 
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ก	����"���
�-U	.

�W����W� 

 S�#��$��"��"

��
K
	 ก
���
��#�	��K��"�������ก
��#
��
�ก
���

����� �
	
��&����)����& 

1. ก	����"���
�	�������
�We��	 (Content validity) S�#��$��"��"

��
K
	ก
���
��#
�	��K��"�������ก
��#
��
�ก
���

�����$
กU
�
N
V
���ก�V ���$��
/�
	K�ก�#��"��
/�
	��	
��	���N
V
 !)�S�#���/�L��a�����K

��N
V
 $��
��ก�LM	�
����
��� "��S�#��$���(

"

��
K
	 J����$��
/�
	����
	��X&��
"��/�
	K�ก�#�����N
V
 !)�S�#���/�L��a�
$(
��� 5 ��
� [%�����ก�
)#�� S�#���/�L��a�)#
�����ก��	 
���M $(
��� 1 ��
� �
$
��M��


�
S�#�2����2
5)#
�ก
���

�����$(
��� 3 ��
� �
$
��MS�#�����2
��� %กV
����)�
2�&�	�R�	 %กV
�.��� 1 
$(
��� 1 ��
� "����#�
$
��M�����%กV
���$��
/�
	K�ก�#��"��/�
	��	
��	���N
V
 
���
����"ก#J��
	/(
"���(
 �(
	
/(
��L�
/�
)�2��/�
	�����X&��
 Content Validity Index : 
CVI /�
 CVI 	
กก��
 .80 (Polit "�� Back, 2006) /(
��L$
กS�ก
���$
�L
/�
	��)/�#��
�����
��#�/(
K
	ก�
���
	�2�����
���ก
� ��X�ก��
��Vj� "��ก(
��)��)�
ก
�"�)�/�
	
/�)��*���0� 4 ��)�
 /X� 1 �	
�K%� �#�/(
K
	J	���)/�#��ก�
/(
���
	 2 �	
�K%� �#�/(
K
	
$(
��0��#��J)#��
ก
���$
�L
�
������
�������
�	
ก 3 �	
�K%� �#�/(
K
	$(
��0��#��J)#��
ก
�
��$
�L
�
������
������*ก�#�� $%�	�/�
	��)/�#��ก�
���
	 4 �	
�K%� �#�/(
K
		�/�
	
��)/�#��ก�
���
	  

$�ก	����"���
�	����
&!�
�We��	 ����J)#)����& 
1. "

��)ก
���*�/�L/�
�������    CVI = 1 
2. "

��)�	��K��"�������ก
��#
��
�ก
���

����� CVI = .84 
2. ก	����"���
�	�
���#� (Reliability) S�#��$���(
"

��)ก
���*�/�L/�
������� "

��)

�	��K��"�������ก
��#
��
�ก
���

������)����2#ก�
ก���	������
����	�/�L�	
����2���)���ก�

ก���	������
���� %กV
 $(
��� 30 /� �(
�#�	�����J)#	
/(
��L�
/�
��	������R�]"���
���         
/���

/ (Cronbachz Alpha Coefficient) !)�	�/�
��	������RM"���
	
กก��
 .70 �%&�J� (Burns, 
2007)  

$�ก	����"���
�	�
���#����

�W����W� ����J)#)����& 
1. "

��)ก
���*�/�L/�
�������    .76 
2. "

��)�	��K��"�������ก
��#
��
�ก
���

����� .96 
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&�)��� 3 

�W����W����*&(*�ก	�
ก,��������(��1� ���ก��)(�# 
1. "

��
K
	�#�	������
�//� J)#"ก� �#�	������J� "���#�	��)#
�����ก��	ก
���



����� ��กVL��#�/(
K
	��0�"

��X�ก��
"�����	�#�/�
	 �#�	������J� ���ก�
)#�� ��  �
�� 
��)�
ก
� %กV
 $(
�������#�� �K
�N
����
�)
	
�)
 �#�	���ก����ก�
����ก��	���������ก
���


����� ���ก�
)#�� ก
��2#���
��
� ����
ก
�LMก
���

����� /�
	/�)��
ก�)�����

����� 
�//�
�ก�#2�)�����

�����  

2. "

��)����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� !)������ก�M	
$
ก �N�����M �W55
��N
� 
(2549) ����ก��	ก
��}��ก��ก
���

��������)*ก"����
�2� ��0�ก
��}��ก���W5�
����ก��	
���N
�ก���ก
��ก�)!�/ �(
��#	����N
�����)� !)�ก
���#/�
	��#���	ก�
��#
�����	��#�)*ก"����
�2�
	�/�
	������ก����VN��
����� 	���กV���ก
����ก������ก
���	ก���	��ก
��(
ก�$ก��	������������
ก
���

����� �
	
�K�����Rก
���

������	X��K�ก2�ก2��$
กก���	��X��� "���2#���
��
����	�������#��0�
���!�2�Mก�
����� /��
/��� "�����/	 ��X���}��ก��ก
��)�����

����� (���ก�� �
���
Rกก�$, 
2549) 

����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� �	
�K%� ก
����
�������X���}��ก����X����ก�����������
J	���#��

����� !)���
ก���ก	
��#
�//��X������ก���*�J)# ��&�ก
��(
ก�$ก��	 
�/��กN
� �
�	LM
/�
	/�) /�
	��#�%ก�����0�S�	
$
ก/�
	�2X�� �$�/�� ����
ก
�LM 
�/��กN
�"���X��T  N
������

�/� �	X��	�����ก����#���X�K�ก$���$$
ก������#
���K
�ก
�LM��
�T [%��"�)�	
�����"

����ก��	
N
���ก (Overt behavior) ����
	
�K����ก���*�"����)J)# ��X�����ก��	N
��� (Covert behavior) 
���J	��
	
�K����ก���*�J)# $(
��0��#���2#�/�X���	X���ก
���) �2�� /�
	/�) /�
	��#�%ก �� �/�� 
(�N�����M �W55
��N
�, 2549) 	� 4 )#
� /X� 1) )#
�ก
�/�
/�	����� 	� 8 �#� 2) )#
�ก
����ก������
���ก����#� 	� 6 �#� 3) )#
�ก
������R 4 �#� 4) )#
�ก
��2#���
��
���#�ก�)���!�2�M 	� 6 �#� ��	�#�
/(
K
	��&��	) 24 �#� ��0��#�/(
K
	�2��
�ก��&��	) 	�	
����)��0�"

 Rating scale 	� 3 ��)�
 

1 /�"��        �	X��S�#��
"

��)J	��
	
�K���
�������ก��	ก
��}��ก��ก
���

�����J)# 
2 /�"��        �	X��S�#��
"

��)J	�"���$��
$��
	
�K���
�������ก��	ก
��}��ก��ก
�

��

�����J)# 
3 /�"��        �	X��S�#��
"

��)�
	
�K���
�������ก��	ก
��}��ก��ก
���

�����J)# 

ก-p�ก	�*�(
����  
�(
J)#��ก/��&�   ��# 3 /�"��  
�(
J)#

�/��&�   ��# 2 /�"��  
�(
J	�J)#   ��# 1 /�"�� 
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S�#��$���2#�กLkMก
�/�"������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� [%��	�$(
��� 24 �#� /�

/�"�� ���������
� 24-72 /�"�� 	��กLkMก
���#/�"�� 3 ��)�
 /X� (���� �
2!�$�M, 2537) 

����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� ��)�
��(
         /�"���#���� 0 , 59   
(24 - 42 /�"��) 

����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� ��)�
�
�ก�
� /�"���#���� 60 , 79  
(43 - 57 /�"��) 

����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� ��)�
���         /�"���#���� 80 , 100  
 (58 - 96 /�"��) 

ก	����"���
�-U	.

�W����W� 
1. ก	����"���
�	�������
�We��	 (Content validity) S�#��$���(
"

��
K
	 J�

���$��
/�
	����
	��X&��
"��/�
	K�ก�#�����N
V
 !)�S�#���/�L��a�$(
��� 5 ��
� [%��
���ก�
)#�� S�#���/�L��a�)#
�����ก��	 
���M $(
��� 1 ��
� �
$
��M��


�S�#�2����2
5)#
�
ก
���

�����$(
��� 3 ��
� �
$
��MS�#�����2
��� %กV
����)�
2�&�	�R�	 %กV
�.��� 1 $(
��� 1 ��
� 
"����#�
$
��M�����%กV
���$��
/�
	K�ก�#��"��/�
	��	
��	���N
V
 ���
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�����0�
�//�$��� /X� ��ก����������#
���	ก�$ก��	[%����0���X���
�������������)���ก�� ��ก�������&��$�W���X���������
��X����
������ ��ก����������0��
�
�	�/�	�/�
	
ก�#
"�)���ก "��J	�	��
ก
�����	�
 ��ก�����	�ก
���#ก(
����$ "��2X��2	ก�
/�
	�(
��*$���
��X��� 
 
ก!"ก������ 7 ก!"ก��� Stop danger �������
 1 2���!	�  

1. S�#��$���ก�����(
�ก����ก�
�K
�ก
�LM�����ก������
$$��#���S2�5��	X��ก�
ก�L� %กV
 "��
�		����#��ก�����������ก�L� %กV
 ��ก�����$�	���R�"ก#�W5�
���
�J� 
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2. S�#��$��"
��ก���	��ก��0� 4 ก���	 ก���	�� 7 - 8 /� "$ก�
�
���#"����ก���	 S�#��$��J)#
ก(
��) ก�L� %กV
 2 ��X��� ก���	 1 "��ก���	 2 $�J)#��
ก�L� %กV
��X��� �
�
�������
�&	 ก���	 3 "��
ก���	 4 $�J)#��
ก�L� %กV
��X��� ����Mก�
�/� !)���#��ก�����2���ก��"ก#J��W5�
$
กก�L� %กV
"��
�(
������#��X����W� 

���� $
กก�$ก��	��&��0�ก
��2#���"

�X����5��กVLM !)�ก(
��)�K
�ก
�LM��#�����/�	�
/�
	/�#
�/�%�ก�
��ก���������(
ก�$ก��	 ��ก������
	
�K�
�
���X�ก��ก
�"ก#J��W5�
J)#��
�
�
� ��#
�$K%��W5�
"��	�"��/�)�����#
����/M���$�$�)ก
�ก�
�W5�
J)#���
���	
��	 

 
 4. ����$
กJ)#��
!��"ก�	 2 ���)
�M S�#��$����#
�
��ก������
	�����)�	
�J�# ��/�
	
���		X���#��
"

��) ���ก�
)#�� 1) "

��)ก
���*�/�L/�
������� 2) "

��)����ก��	ก
�
��
��#�	��K��"����� 3) "

��)����ก��	�}��ก��ก
���

����� (Post-test) �������
��ก
���

"

��) 30 �
�� ���$��
/�
	�	
��LM���"

��
K
	 "����)�	
���ก�������ก 1 �)X�����	
 

5. �	X��/�
 1 �)X�� S�#��$����#
�
��ก������
	�����)�	
�J�# ��/�
	���		X���#��
"

��)
��&� 3 2�) 1) "

��)ก
���*�/�L/�
������� 2) "

��)����ก��	ก
���
��#�	��K��"����� 3) 
"

��)����ก��	�}��ก��ก
���

����� �������
��ก
���
"

��) 30 �
�� ���$��
/�
	
�	
��LM���"

��
K
	 "$#���#��ก�������

��
��&���)ก
���$�� "$ก�����X���
�2�ก�

��������
	����R��L��/MJ	���

����� "��ก��
���
/�L  
 6. �(
�#�	�����J)#$
ก��ก�����	
���$��
/�
	K�ก�#�� "���(
J����/�
��M�
��K��� �	X��
�����
����
/�
�U����/�"�����"

��)��&� 3 )#
�  �
��
 ����ก
��)��� 2 ���)
�M "��������
��)�
	S��
��
 	�/�
�U����/�"�����ก��
ก���ก
��)��� ���
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 .05 

ก	�.!��กS��!�^!r���ก��'�����#'	� 
ก
���$��/��&���&J)#��
/�
	��*�2�
$
ก /L�ก��	ก
���$
�L
$���R��	ก
���$����/� 

ก���	���K

�� 2�)��� 1 $��
��ก�LM	�
����
��� "��J)#��
ก
����5
�$
กS�#�(
���ก
�!���������#
)(
����ก
���$�� "��S�#�ก/��������ก����� ����X���ก
�����กVM���R�]���ก���	������
� ��	��&�"$#���#
��ก����� "��S�#�ก/�����

K%����R�]���ก���	������
���ก
���
��
 ��X�ก
������Rก
���#
���	
ก
���$��/��&���&��
 J	�	�S����S�ก
������"�����
��) ��ก$
ก��&�������
�ก
���$�� �
ก��ก�����J	�
���$ ��X�J	��#��ก
���#
���	ก
���$��$�/�
�
	���
 ��ก������
	
�K
�ก���กJ)#!)�J	�	�
S�ก���
���S�ก
������ "���#�	�������
��	J)#$�J	����)�S�"ก�S�#�)��&���&� ก
��(
�����#�	��
������N
���	 J	�	�ก
����)�S�2X�� "���
	�ก�����"�#$��� "���
	
�K��)�����
K
	S�#��$��J)#
���)���
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ก	��!

�	����(��1� 
 S�#��$�����/�
��M�#�	��!)��2#/�	�������M!��"ก�	�(
��*$��� ก(
��)��)�
/�
		�����(
/�5
��� .05 !)�	��
�������))����& 

1. �#�	������
�//� �(
	
���/�
��M!)�ก
�"$ก"$�/�
	K�� $(
����#���� "��/�
�U���� 
2. �����
����
/�
	"�ก��
����/�
�U����/�"������ก��	�}��ก��ก
���

���������������

����#���ก���	���J)#��
!��"ก�	 ก���ก
��)��� (Pre-test) ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M (Post-
test) "��������)�
	����	��S� 1 �)X�� (1 month follow up) )#�� Repeated ANOVA  

3. �����
����
/�
	"�ก��
����/�
�U����/�"������ก��	�}��ก��ก
���

���������������
����#� ก���ก
��)��� (Pre-test) ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M (Post-test) "��������)�
	
����	��S� 1 �)X�� (1 month follow up) �����
�ก���	�)��� "��ก���	/�
/�	 )#��ก
��)��
/�

�� (Independent t-test) 
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 !����������	���กVL��
	�กLkM $(
��� 2 !�������  
    

                              �       �  
 
��e���� 1 �2#"


���%ก�#�	������
�//� 

ก���	�)��� (N = 30) 
   
��e���� 1 �2#"


���%ก�#�	������
�//� 

ก���	/�
/�	 (N = 30) 
 

 �    �  

��e���� 2 "

��)ก
���*�/�L/�
�������, "

��) 
Self-efficacy scale "

��)����ก��	�}��ก��ก
�

��

�����, ก���ก
��)��� (Pre-test) 

 
��e���� 2 "

��)ก
���*�/�L/�
�������, "


��) Self-efficacy scale "

��)����ก��	

�}��ก��ก
���

�����, ก���ก
��)��� (Pre-test) 
 �    �  

��e���� 3!��"ก�	ก
���*�/�L/�
�������"��

�	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
�
��

����� $(
��� 1 ��� ��	�������
 8 2���!	� 

- ก�$ก��	��� 1 ก�$ก��	!�V"����VN��
����� 
- ก�$ก��	��� 2 ก�$ก��	������� J	����
ก�
 ������� 
- ก�$ก��	��� 3 ก�$ก��	��X�����ก 
- ก�$ก��	��� 4 ก�$ก��	/����ก��
 
- ก�$ก��	��� 5 ก�$ก��	 Smart kids 
- ก�$ก��	��� 6 ก�$ก��	K��2���� 
- ก�$ก��	��� 7 ก�$ก��	 Stop danger 

 
��e���� 3 ก
�J)#��
/�
	��#�
	�ก�� 
1. ก
�J)#��
/�
	��#$
กก
� %กV
�����ก����

��)�
	�R�	 %กV
�.��� 1 ��X�����VN��
����� 
2. ก
�J)#��
/�
	��#�ก����ก�
����ก��	ก
�

�} � � ก� � ก 
 � �� 
 
� � ��� $ 
 ก S�# � ก / � � � 

�/�
ก� "���X������N���
�T 

 �    �  

��e���� 4 "

��)ก
���*�/�L/�
�������, "

��) 
Self-efficacy scale "

��)����ก��	�}��ก��ก
�

��

�����  (Post-test) (2 ���)
�M) 

 
��e���� 4 "

��)ก
���*�/�L/�
�������, "


��) Self-efficacy scale "

��)����ก��	

�}��ก��ก
���

����� (Post-test) (2 ���)
�M) 
 �    �  


��e���� 5 "

��)ก
���*�/�L/�
�������, "

��) 
Self-efficacy scale "

��)����ก��	�}��ก��ก
�

��

����� (1 �)X��) 

 
��e���� 5 "

��)ก
���*�/�L/�
�������, "


��) Self-efficacy scale "

��)����ก��	

�}��ก��ก
���

����� (1 �)X��) 
 

�$�U	.��� 1 ��e����)�	
�!�ก	��)��� 
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����� 4 

$�ก	��!

�	����(��1� 

 ก
���$��/��&���&��0�ก
���$��ก%���)��� (Quasi , Experimental Research) "

���ก���	 ��)
ก���ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M "����)S�[&(
��ก 1 �)X�� (Two group pretest posttest design 
with 1 month follow up) 	����K������/M��X�� %กV
�����
����
S����ก
��2#!��"ก�	ก
��������	
ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

��������������
����#� ก���	������
���ก
���$��/X� �����������#����ก(
��� %กV
����)�
	�R�	 %กV
�.��� 1 �.
ก
� %กV
 2551 $(
��� 2 !������� ������	�����
ก
� $(
��� 60 /� !)�"
����0�ก���	�)��� 
30 /� "��ก���	/�
/�	 30 /� !)�J)#�(
����S�ก
����/�
��M�#�	����
�T ������
�
�
���ก�
ก
�
���
� �
	�(
)�
)����& 
 ������ 1 S�ก
����/�
��M�#�	������J����ก���	������
� ���ก�
)#�� 
 $(
��� "���#���������กVL���������������#�ก���	�)��� "��ก���	/�
/�	 $(
"�ก
�
	�
�� "����  )��"�)����
�
���� 1 
 $(
��� "���#���������กVL�)#
�/��
/�����������������#�ก���	�)��� "��ก���	
/�
/�	 $(
"�ก�
	�K
�N
����ก
���ก�
 ������ก�

�)
	
�)
 ��X�5
�� )��"�)����
�
���� 2 
 $(
��� "���#���������กVL�)#
�����ก��	ก
���

�������������������#�ก���	�)��� 
"��ก���	/�
/�	 $(
"�ก�
	ก
��2#���
��
� /�
	/�)��
ก�)�����

����� 
�//��ก�#2�)�����

����� 
)��"�)����
�
���� 3 
 ������ 2 S�ก
����/�
��M�����
����
/�
�U���� �����
�����
�	
��'
� ���/�"��
����ก��	�}��ก��ก
���

�������������������#�ก���ก
��)���ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M "��
������)�
	����	��S� 1 �)X�� �����
�ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������
"���	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� ก�
ก���	���J)#��
/�
	��#�
	�ก�� )��
"�)����
�
���� 4 

S�ก
����/�
��M�����
����
/�
	"�ก��
����/�
�U����/�"������ก��	�}��ก��ก
���


�������������������#� ก���ก
��)��� ����ก
��)��� 2 ���)
�M "��������)�
	����	��S� 1
�)X�� ��ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"��������
����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� )��"�)����
�
���� 5 

������ 3 S�ก
����/�
��M�����
����
/�
�U���� �����
�����
�	
��'
� ���/�"��
����ก��	�}��ก��ก
���

�������������������#� ก���ก
��)���ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M 
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"��������)�
	����	��S� 1 �)X�� ��ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������
"���	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� )��"�)����
�
���� 6 
 
������ 1 $�ก	��!

�	����(��1�����2����ก��'�����#'	� 

�	�	���� 1 $(
��� "���#���������กVL���������������#�ก���	�)��� "��ก���	/�
/�	 $(
"�ก
�
	�
�� ��   
 

ก���	/�
/�	 ก���	�)��� 
�#�	������J� 

$(
��� �#���� $(
��� �#���� 
��  

 
�
�� (�.) 

2
� 
�5��                          

 
11 �. 
12 �. 
13 �. 
14 �. 

15 
15 

 
- 

11 
19 
-  

50 
50 

 
- 

36.67 
63.33 

- 

15 
15 

 
- 
9 

21 
- 

50 
50 

 
- 

30 
70 
- 

/�
�U�����
�� (X ± SD)   
 

                12.70 ± 47                  12.63 ± 49 

  
"	ก�	�	���� 1 "�)���#��*���
 ก���	������
���ก���	/�
/�	 "��ก���	�)��� ��0��� 2
� 

"���5�����
ก�� /�)��0��#���� 50 ������5�	��
�� 13 �. (�#���� 70 "�� 63.33 �
	�(
)�
) ก���	
������
���&����ก���	 	��
���U�����ก�#�/���ก�� (X ± SD = 12.70 ± 47 "�� X ± SD = 12.63 ± 49 
�
	�(
)�
)  
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�	�	���� 2 $(
��� "���#������กVL�)#
�/��
/�����������������#�ก���	/�
/�	 "��ก���	
�)��� $(
"�ก�
	�K
�N
�ก
���ก�
 �� 
 

ก���	/�
/�	 
(N = 30) 

ก���	�)��� 
(N = 30) �#�	������J� 

$(
��� �#���� $(
��� �#���� 
.�ก�	8�#�#1'ก�� 

�)
 
	
�)
 

�)
"��	
�)
 

�)
	
�)
 "������#�� 

�//��X��T ��X�5
�� 

 
1 
0 

10 
9 

10 

 
3.33 

0 
33.33 
30.00 
33.34 

 
0 
1 

18 
4 
7 

 
0 

3.33 
60.00 
13.33 
23.34 

 
 "	ก�	�	���� 2 "�)���#��*���
 ก���	/�
/�	 "��ก���	�)��� �
 ������ก�

�)
	
�)
 ����
��5�����)#��ก��/�)��0��#���� 33.33 "�� 60 �
	�(
)�
 �����	
 /X� �
 ������ก�
5
�� /�)��0��#��
�� 33.34 "�� 23.34 �
	�(
)�
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�	�	���� 3 $(
��� "���#���������กVL�)#
�����ก��	ก
���

�������������������#�ก���	
/�
/�	 "��ก���	�)��� $(
"�ก�
	ก
��2#���
��
� /�
	/�)��
ก�)�����

����� 
�//��ก�#2�)���
��

�����  
 

ก���	/�
/�	 
(N = 30) 

ก���	�)��� 
(N = 30) �#�	������J� 

$(
��� �#���� $(
��� �#���� 
����

�*�
���
����1������� 
      J	�	� 
       	� 
      
�)
 
      	
�)
 
     5
�� ��X� 
�//���/��
/��� 
     J	���
 

 
4 

26 
15 
1 

10 
4 

 
13.33 
86.67 
50.00 
3.33 

33.33 
13.33 

 
0 

30 
21 
0 
9 
0 

 
0 

100.00 
70.00 

0 
30.00 

0 
��
.W���*�+��
��#��1�������     
 J	�	� 

	� 
$(
��� 

22 
8 

86 

73.33 
26.67 

- 

20 
10 
79 

66.67 
33.33 

- 
��
.W�����!�&�ก&���1�������     
 J	�	� 

	� 
$(
��� 

30 
0 
0 

100.0 
0 
0 

30 
0 
0 

100.0 
0 
0 


�	�
!)�#	ก�)����1�������     
 J	��/� 

�/� 
27 
3 

90.00 
10.00 

29 
1 

96.67 
3.33 

��ก
��#�

#�)����1�������     
 J	��/� 

�/� 
30 
0 

100.00 
0 

30 
0 

100.00 
0 
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ก���	/�
/�	 
(N = 30) 

ก���	�)��� 
(N = 30) �#�	������J� 

$(
��� �#���� $(
��� �#���� 
ก	�*&(
��	�'	� *     
 �����กS��� 

�W�����/)�!���� �M 
��
������X� 
����)���� 
��กก(
���ก
� 
)X�	���
/�
���M 
J��
��X��� 
�X��T 

20 
29 
18 
4 
7 
0 

10 
1 

66.67 
96.67 
60.00 
13.33 
23.33 

0 
33.33 
3.33 

23 
28 
16 
5 
9 
0 

19 
13 

76.67 
93.33 
53.33 
16.67 
30.00 

0 
63.33 
43.33 

      

* ��
J)#	
กก��
 1 �#� 
 
 "	ก�	�	���� 3 "�)���#��*���
 ก���	/�
/�	 "��ก���	�)��� 
�//��ก�#2�)�����

���������
��5� /�)��0��#���� 86.67 "�� 100 �
	�(
)�
 S�#�����

����� /X� 
�)
 /�)��0��#���� 50  "�� 70 
�
	�(
)�
 	���X��������

�������!�������/�)��0��#���� 26.67 "�� 33.33 �
	�(
)�
 ก���	������
�J	�
�/��)�����

����� /�)��0��#���� 100 "��ก
��2#���
��
�������5� ��ก
��(
ก�$ก��	/X� �W�
����/)�!���� �M/�)��0��#���� 96.67 "�� 93.33 �
	�(
)�
 ��
������X�/�)��0��#���� 60 "�� 
53.33 �
	�(
)�
 "��J��
��X��� /�)��0��#���� 33.33 "�� 63.33 �
	�(
)�
 
 
 
 
 
 
 



 

 

59 

������ 2 S�ก
����/�
��M�����
����
/�
�U���� �����
�����
�	
��'
� ���/�"������ก��	
�}��ก��ก
���

�������������������#� ก���ก
��)���ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M "������
��)�
	����	��S� 1 �)X�� ��ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"��
�	��K��"��������ก
��}��ก������ก��	ก
���

����� �������������#� ก�
ก���	���J)#��
/�
	��#
�
	�ก�� )��"�)����
�
���� 4 
�	�	���� 4 S�ก
����/�
��M�����
����
/�
�U���� �����
�����
�	
��'
� ���/�"������ก��	
�}��ก��ก
���

�������������������#� ก���ก
��)���ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M "������
��)�
	����	��S� 1 �)X�� ��ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"��
�	��K��"��������ก
��}��ก������ก��	ก
���

����� �������������#� ก�
ก���	���J)#��
/�
	��#
�
	�ก�� 
 

./�!ก����0��ก��ก	��1������� X SD df t p-value 

ก'��ก	��)���      
 ก���	�)��� 

 
ก���	/�
/�	 

62.70 
 

65.47 

12.349 
 

8.148 

 
58 

 

 
-1.024 

 
.311 

 
����ก	��)��� 2 ���)	��      
 ก���	�)��� 

 
ก���	/�
/�	 

68.13 
 

63.80 

7.574 
 

8.700 

 
58 

 
2.058 

 
.044 

��#��!)�	����
�!�$� 1 
)W��      
 ก���	�)��� 

 
ก���	/�
/�	 
 

68.93 
 

61.90 

6.017 
 

11.571 

 
58 

 
2.954 

 
.005 

 P < .05 
 "	ก�	�	���� 6 �
��
 /�
�U�������/�"������ก��	�}��ก��ก
���

�������������������#�
ก���ก
��)��� ก���	�)��� ���
ก�
 62.70 ก���	/�
/�	 ���
ก�
 65.47 �	X���(
	
�����
����
ก��)#��
��R��
��K��� Independent t-test �
��
 ก���	�)��� "��ก���	/�
/�	 	�/�
�U����/�"������ก��	
�}��ก��ก
���

����� J	�"�ก��
�ก�����
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 .05 ��������ก
��)��� 2 
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���)
�M �
��
 ก���	�)���	�/�
�U����/�"������ก��	�}��ก��ก
���

��������
ก�
 68.13 ก���	
/�
/�	 ���
ก�
 63.80  �	X���(
	
�����
����
ก��!)��
��K���)#�� Independent t-test �
��
 ก���	
�)���	�/�
�U�������/�"������ก��	�}��ก��ก
���

��������ก��
ก���	/�
/�	���
�	�����(
/�5�
�
�K��������)�
 .05 "��������)�
	����	��S� 1 �)X�� ก���	�)��� 	�/�
�U����/�"������ก��	
�}��ก��ก
���

����� ���
ก�
 68.93 ก���	/�
/�	 ���
ก�
 61.90 �	X���(
	
�����
����
ก��!)���R��
�
�K���)#�� Independent t-test �
��
 ก���	�)���	�/�
�U�������/�"������ก��	�}��ก��ก
���

�����
���ก��
ก���	/�
/�	 ���
�	�����(
/�5�����)�
 .05 
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�	�	���� 5 S�ก
����/�
��M�����
����
/�
	"�ก��
����/�
�U����/�"������ก��	�}��ก��ก
���


�������������������#� ก���ก
��)���ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M "��������)�
	����	��S� 
1 �)X�� ��ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"��������ก
�
�}��ก������ก��	ก
���

����� �������������#� 
 


�	���ก�'	����
'	
t���# 

�	���ก�'	����


'	
t���#
����
./�!ก����0��ก��ก	�

�1������� 
�����)��� 2 ���)	�� 

(X = 68.13) 
��#��!)�	����
�!�$� 1 
)W�� 

(X = 68.93) 
ก'���)��� 
(X = 62.70) 
 
�����)��� 2 ���)	�� 
(X = 68.13) 

 
12.349 

 
 
- 

 
7.574 

 
 

6.017 

 
 "	ก�	�	���� 5 �
��
 /�
�U����/�"������ก��	�}��ก��ก
���

�������������������#� ก���	
���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"��������ก
��}��ก��
����ก��	ก
���

����� ก���ก
��)��� /�
�U����/�"������ก��	�}��ก��ก
���

��������
ก�
 62.70 
����ก
��)��� 2 ���)
�M /�
�U����/�"������ก��	�}��ก��ก
���

����� ���
ก�
 68.13 "������
��)�
	����	��S� 1 �)X�� /�
�U����/�"������ก��	�}��ก��ก
���

����� ���
ก�
 68.93 �	X��
�����
����
/�"���U��������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� �
��
 /�"���U��������ก��	ก
�
�}��ก��ก
���

����� ����ก
��)��� 2 ���)
�M ���ก��
ก���ก
��)��� "��/�"���U��������ก��	
ก
��}��ก��ก
���

����� ������)�
	S� 1 �)X�� ���ก��
 ����ก
��)��� 2 ���)
�M "�����ก��
ก���
ก
��)��� 
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������ 3 S�ก
����/�
��M�����
����
/�
�U���� �����
�����
�	
��'
� ���/�"������ก��	
�}��ก��ก
���

�������������������#� ก���ก
��)���ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M "������
��)�
	����	��S� 1 �)X�� ��ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"��
�	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� )��"�)����
�
���� 6  
�	�	���� 6 S�ก
����/�
��M�����
����
/�
�U���� �����
�����
�	
��'
� ���/�"������ก��	
�}��ก��ก
���

�������������������#� ก���ก
��)���ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M "������
��)�
	����	��S� 1 �)X�� ��ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"��
�	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� (n = 30) 
 

Source SS df MS F 
Subjects 
Times 
S x T 

690.156 
3229.178 

399067.211 

29 
2 

58 

111.351 
345.078 

399067.211 

 
6.198 

Total 
 

402986.545 89   

  
"	ก�	�	���� 6 �����������#�ก���	���J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������

"���	��K��"��������ก
��}��ก������ก��	ก
���

����� ก���ก
��)��� "������ก
��)��� 
2 ���)
�M ������)�
	����	��S� 1 �)X�� 	�/�
�U����/�"������ก��	�}��ก��ก
���

�����������
��)�
��� "���	X�������
����
/�
�U�������/�"������ก��	�}��ก��ก
���

��������ก���	������
� 
ก���ก
��)��� (Pre-test) ����ก
��)��� 2 ���)
�M (Post-test) "��������)�
	����	��S� 1 
�)X�� (1 month follow up) !)�ก
����/�
��M/�
	"������"

ก
���)[&(
 (Repeated measure 
Analysis of Variance) �
��
 	�/�
	"�ก��
�ก�����
�	�����(
/�5�
��K��������)�
 .05 "�)���
 
/�
�U�������/�"������ก��	�}��ก��ก
���

�������������������#� ��ก���	���J)#��
!��"ก�	 
ก���ก
��)���ก�
����ก
��)��� 2 ���)
�M "��������)�
	����	��S� 1 �)X�� ���
��#�� 1 /�� 	�
/�
	"�ก��
�ก�� 
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����� 5 

����$�ก	��!"�# �U!��	#$�  ����(�
������ 
 

 ก
���$��/��&���& %กV
S����ก
��2#!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"��
�	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

������������������#� !)��2#���"

ก
���$��
ก
���$��ก%���)��� (Quasi , Experimental Research) "

���ก���	 ��)ก���ก�
����ก
��)��� 2 
���)
�M "����)S�[&(
��ก 1 �)X�� !)�"
����ก��0� 2 ก���	 /X� 
 ก���	�)��� /X� �����������#����J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"��
�	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� 
 ก���	/�
/�	 /X� �����������#����J)#��
/�
	��#$
ก/�� S�#�ก/��� �$#
��#
����
R
�L��� ��
��X����ก����ก�

����� "���X����
�T 
����������
�ก	��!"�# 
 ��X�� %กV
�����
����
S����ก
��2#!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"��
�	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

������������������#� 
����!%	�ก	��!"�# 

1. ����ก��	ก
��}��ก��ก
���

���������)*ก�����������#���ก���	���J)#��
!��"ก�	 ����
ก
�J)#��
!��"ก�	���ก��
ก���J)#��
!��"ก�	  

2. ����ก��	ก
��}��ก��ก
���

���������)*ก�����������#���ก���	���J)#��
!��"ก�	���
ก��
ก���	�)*ก�����������#����J)#��
/�
	��#�
	�ก�� 
���&	ก����ก��'�����#'	� 

���&	ก�/X� �����������#����	��
�������
� 11-14 �. ��&��� 2
�"���� �5��  %กV
��
��)�
2�&�	�R�	 %กV
�.��� 1  

ก��'�����#'	� ����2#��ก
� %กV
/��&���& /X� �����������#����ก(
��� %กV
����)�
	�R�	 %กV
�.
��� 1 ��&��� 2
�"���� �5�� �.ก
� %กV
 2551 $(
��� 2 !������� $(
��� 60 /� "
����0� ก���	
/�
/�	 30 /� "��ก���	�)��� 30 /� ������	�����
ก
� ��0�ก
�$�)ก
������ก
������
���ก�����)���ก�� $�)�#�������"

/����  ��
)���!�������	���� ����)�
�)���ก�� 
�N
�"�)�#�	�ก�#�/���ก��  
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ก	�
�)
�W�กก��'�����#'	� 	���&����)����& 
1. ��X�ก!�������������X&����ก
� %กV
 ��� 1 �	�����
ก
� �����ก�)ก������ %กV
R�ก
� 

(��'.) �2#ก
����	���
���
� (Simple random sampling) !)�ก
�$�
U�
ก��X�ก�(
�N� "��/�)��X�ก 2 
!������� !)��2#ก
����	�
	��)�ก (Convenience sampling)  

2. $�
U�
ก"
��!���������X��$�)��0�ก���	�)��� "��ก���	/�
/�	 (Random assignment) 
!)�ก(
��)��#U�
ก������
J)#��0�/��&�"�ก��0�!�������ก���	�)��� "�����
U�
ก/��&���������0�
!�������ก���	/�
/�	  

3. /�)��X�กก���	������
�[%����0���ก�������)�
2�&�	�R�	 %กV
�.��� 1 $
ก��&����!������� 
)#��ก
����	���
���
� !)�$�
U�
ก��X�ก�#�������$(
��� 2 �#������� $
ก��&��	) 10 �#������� 
ก(
��)��#U�
ก 2 �
"�ก������
J)# ��0��#�������ก���	������
� 

4. /�)��X�กก���	������
�$
ก��ก����� 2 �#������� !)�ก
��(
"

��
K
	��X��/�)��X�ก
ก���	������
� ��X&��
���ก�
)#�� ��  �������ก
���

����� ก
�	�
�//���/��
/��� ��X���X�����


�����  "��/�
	/�)��
ก�)�����

�����  /�)��X�กก���	������
�$
ก�#�	�����J)#$
กก
���

"

��
K
	��#
��&����ก���	 )#��ก
�$�
/�� (Matched pair) ��X��/�
/�	���"��"��ก[#�� "��
��X����#ก���	������
���&����ก���		���กVL��ก�#�/���ก��	
ก�����) (
�5�$  ���K���M��
ก��, 2547) !)�
��ก��������J)#��
/�)��X�ก��0�ก���	������
� �� �5�� 15 /� �� 2
� 15 /� ��#
��"����ก���	 	�
/�L�	
��� )����&/X� 

1) ��  ��X���$
ก�� 2
�	�����
ก
���

��������ก��
�� �5�� (����
�� 2�����) "��           
����ก�LM ��X&�ก�$, 2550) 

2) J	�	��������ก
���

����� ��X���$
ก���K������/M���!/��ก
�	�����#�ก
��}��ก��ก���ก
�
�ก�)����ก��	������ $%�/�)��X�ก�)*ก������J	��/���

����� 

3) 	��������ก
���

��������
�//���/��
/��� ��X���X��� ��X���$
กก
�	��������ก
���


��������
�//���/��
/��� ��X���X��� ��0��W$$�����	�S��������ก��	ก
���

����������ก����� 
(����
�� 2�����) "������ก�LM ��X&�ก�$, 2550) 

4) /�
	/�)��
ก�)�����

����� !)�/�)��X�ก�)*ก���	�/�
	/�)��
ก�)�����

�����$
ก
�#�	����"

����	�� ��#
��ก���	������
���#J)#	
ก�����) ��X���$
ก�)*ก���	�/�
	/�)��
ก�)�����


����� ��0�ก���	���	�/�
	������������ก
���
 "�������)
���������
/� (Fidler, 2006) 

5.  �กLkM��ก
�/�)��ก$
กก
���$�� (Exclusion criteria) �	X����ก�����J	��
	
�K��#
���	
ก�$ก��	/�
��กก�$ก��	 ��X�J	��	�/��$�(
ก�$ก��	 
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�W����W����*&(*�ก	��!"�# 
&�)���1 

�W����W����*&(*�ก	��)���  
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
�������"���	��K��"������������ก��	ก
�

�}��ก��ก
���

�������������������#� 	�ก�$ก��	��&��	) 7 ก�$ก��	 )����& ��	��&��	) 8 2���!	� 
$(
��� 1 ��� ก�$ก��	��� 1 ก�$ก��	!�V"����VN��
����� ก�$ก��	��� 2 ก�$ก��	������� J	����
ก�
 ���
���� ก
��)/�
	�/���) ก�$ก��	��� 3 ก�$ก��	��X�����ก ก
���X�ก/
��X������)� ก�$ก��	��� 4 ก�$ก��	
/����ก��
 ก
���

��
�	LM /�
	��#�%ก�������� ก�$ก��	��� 5 ก�$ก��	 Smart kids ก
��
)��� 
��X����#
�/�
	N
/N�	��$������� ก�$ก��	��� 6 ก�$ก��	K��2���� ก
��
���ก
�)(
����2�������
S�
�	
"����0�ก
�"�ก�����������
ก
�LM��#"ก���X�������)���ก�� ก�$ก��	��� 7 ก�$ก��	 Stop 
danger ��กV�ก
�"ก#J��W5�
 �X��ก
�������ก�
)#�� ��[�)� ��X��� �
�/)�
����� ก�L� %กV
 "S��
��
 ��ก�
�/�
	��# �����X���
�2�ก�

����� 
��M)/�
	��# !��"ก�	��&J)#S�
�ก
����$��
$
ก
���/�L��a� 5 ��
� "��J)#�(
J��)����2#ก����(
J��2#$��� 

&�)��� 2 

�W����W�ก�	ก��ก	��)��� ���ก��)(�# 
1. "

��)ก
���*�/�L/�
������� J)#S�
�ก
����$��
��X&��
$
กS�#���/�L��a���&� 5 ��
� 

J)#/�
)�2��/�
	����
	��X&��
 (CVI) = 1 "�#��(
	
���
����"ก#J�"���(
ก
����$��
/�
	������
����/�X���	X�!)��(
J��)����2# "���(
J����/�
��M�
/�
/�
	������!)��2#������	������RM
"���
���/���

/ /�
/�
	������ Cronbachzs coefficient alpha ���
ก�
 .76 

2. "

��)�	��K��"�������ก
��#
��
�ก
���

����� J)#S�
�ก
����$��
��X&��
$
ก
S�#���/�L��a���&� 5 ��
� J)#/�
)�2��/�
	����
	��X&��
 (CVI) = .84 "�#��(
	
���
����"ก#J�"���(

ก
����$��
/�
	����������/�X���	X�!)��(
J��)����2# "���(
J����/�
��M�
/�
/�
	������!)�
�2#������	������RM"���
���/���

/ /�
/�
	������ Cronbachzs coefficient alpha ���
ก�
 .96 

&�)��� 3 

�W����W����*&(*�ก	�
ก,��������(��1� ���ก��)(�# 
1. "

��
K
	�#�	������
�//� S�#��$����#
��%&���� ��0���กVL�/(
K
	��#��X�ก��
"��

���	�#�	�� J)#"ก� ��  �
�� ��)�
ก
� %กV
 ����ก��	���������ก
���

����� J)#S�
�ก
����$��

��X&��
$
กS�#���/�L��a���&� 5 ��
� "�#��(
	
���
����"ก#J�"���(
J��)����2# 

2. "

��)����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� J)#S�
�ก
����$��
��X&��
$
กS�#���/�L��a�
��&� 5 ��
� J)#/�
)�2��/�
	����
	��X&��
 (CVI) = .84 "�#��(
	
���
����"ก#J�"���(
ก
�
���$��
/�
	����������/�X���	X�!)��(
J��)����2# "���(
J����/�
��M�
/�
/�
	������!)��2#
������	������RM"���
���/���

/ /�
/�
	������ Cronbachzs coefficient alpha ���
ก�
 .89 
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ก	�)�	
�!�ก	��)��� 
 S�#��$���ก*
��
��	�#�	��ก���ก
��)��� ก���	�)���"��ก���	/�
/�	 )#��"


���%ก
�#�	������
�//�  "��/�)��X�กก���	������
�!)�ก
� Matched pair ก���	������
� ����$
ก��&�ก���
����	!/��ก
� 2 ���)
�M ��&� ���ก���	$�J)#��
"

��) 1) "

��)ก
���*�/�L/�
�������� 2) "


��)�	��K��"�������ก
��#
��
�ก
���

����� 3) "

��)����ก��	ก
��}��ก��ก
���

����� 
(Pre , test) ��&����ก
��)���ก���	/�
/�	$�J)#��
/�
	��#$
ก/�� S�#�ก/��� ก
��
�	��กV�2����
$
ก�$#
��#
����
R
�L��� ������ก���	�)���$�J)#��
!��"ก�	ก
��������	ก
���*�/�L/�
��
�����"���	��K��"������������ก��	ก
��}��ก��ก
���

������������������#� !)�$�)
ก�$ก��	$(
��� 1 /��&� �������
 7 2���!	� !)��2#"��/�)��� Bandura (1997) ก
���a�
ก
���
��#
�	��K��"�����J)#$
ก"�����#�	�� 4 "���� /X�1) ก
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2.1) ���"

�����0�
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� �#�. 08-1374-6746 
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#'< 
  0512.11/ 2535       ������+�$
��
�� ��6�$	ก����"���#��$%� 
          �������#�ก�

�? *%�� 12 @����6� 64 
          1!
�#���%� ก��	1#�A 10330 

18  %����� 2551 
 

1�C<�	 !��������1����"�G"/����
#�$�	G*/1��C<�	�C�ก�����%� 
1�'�� -./������ก����	1�'���%�#�	 ��� 
 
 1�C<�	�/�� ��	
����� *��*�
�  ����
!%�����HH��"�+%�I�
 ������+�$
��
�� 
��6�$	ก����"���#��$%� ก��$%	���1���ก�����%�1�C<�1���1�D���#������ � 1�C<�	 J-$!�	���0ก��
ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�����L��0"�	
�
���B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'<G�
�%�����
��
/�N ����' ������� ��. ��$%ก!�� 1�C��ก�� 1�D��������#'<��4ก5���#������ � G�ก���'�G���
!��������1����"�G"/����
���1���ก��#�$�	G*/1��C<�	�C�ก�����%� ��กก$���
%�����	�%�����
��
/�#'<
ก��$%	
4ก5�G����%+�% ��
4ก5��Q#'< 1 #%�	1�
*�� 0$�1�
"H�	 �Qก��
4ก5� 2551 ������ 30 �� 
���G*/���0ก��ก����	1����ก��1"K�������
�1�	 0$�����L��0"�	
�G�ก���M�	ก%�ก���.+
+�"�'<!�	�%�����
��
/� 0++�%�ก��1"K�������G�
�1�	 0++�%�����L��0"�	
�G�ก��
/��#��
ก���.++�"�'< 0++��+L��!/��.$����+���$ 0$�0++�%��B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< #%�	�'�
����
��������	�� 1�C<�	 �%� 0$�1�$� G�ก��#�$�	G*/1��C<�	�C�ก�����%��'ก��%�	"�4<	 
 �4	1�'����1�C<���������������1����"�G"/ ��	
����� *��*�
� ���1���ก��#�$�	G*/
1��C<�	�C�ก�����%��%	ก$��� ������+�$
��
�� ��6�$	ก����"���#��$%� "�%	1�D�����	��<	�����
3�/�%+�������1����"���ก#��� 0$�!�!�+����������	�.	�� � ��ก���'� 
 

!�0��	�����%+LC� 
 

(��	
��
������� �.
.�."H�	 ��.����� �%	�������) 
��+�'������+�$
��
�� 

 
	��+��ก��ก��
4ก5� �#�. 0-2218-9825 �#����. 0-2218-9806 
�������#'<��4ก5�  ������� ��.��$%ก!�� 1�C��ก�� �#�. 0-2218-9804 
*C<�����
   ��	
����� *��*�
� �#�. 08-1374-6746 
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1$!#'<G+�%+��	 068/ 2551 
��%ก		�ก�	-���	���	�
*		�ก�	����
'��� 

ก$�&����/���� !��� � 1 ��1�$�ก	�,������
�$�
 
.............................................................. 

 
2�	�ก�	����
                 :           -$!�	���0ก��ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�

����L��0"�	
�
���B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< G��%�����

��
/� 
(THE EFFECT OF SELF-ESTEEM AND SELF-EFFICACY 
PROMOTING PROGRAM ON SMOKING PREVENTIVE 
BEHAVIOR IN EARLY ADOLESCENTS) 

-./���%�"$%ก  : ��	
����� *��*�
� 
"����	��  : ������+�$
��
�� ��6�$	ก����"���#��$%� 
 
���ก���ก������������� ���ก�����%�G��� ก$����"�L�+%�*��#'< 1 ��6�$	ก����"���#��$%� 
 

� ����%
�G�0	����� ���G"/���1���ก��
4ก5����%�1�C<�	!/�	
/�3�/ 
 

..........................................................................��� �� 
 

(                                               ) 
 

........................................................................1$!���ก�� 
 

(                                                ) 
 

 
�%+��	�%�#'< .......................................................       �%�"������........................................................ 
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'�
��
�����3	%!�ก	����
&�� �	����
� �&��	&��'�ก�	����
 
(Informed consent form) 

 
!���2�	�ก�	����
 -$!�	ก��G*/���0ก��ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�����L��0"�	

�
���B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< G��%�����
��
/� 
�$�� �     ���*�ก�
%�����	 "�C�-./�'��������G�ก�����%�                      
 !/��1�/�1�D�-./�ก���	!�	�%ก1�'��*C<� 1�Kก*��/ 1�Kก"H�	                                                
@4<	3�/$	���#'<�/��$��	!�	"�%	�C�1$���'� 3�/�%+���� �+������	*%�1��1�D�#'<��G���ก-./���%� ��	

�����     *��*�
� #'<��.� 998/ 1055 �.1 1!
#��	��� 0!�	#��	��� ก��	1#��"���� 10140 1+����#�#'<

��
�� 081- 3746- 746 L4	�%
L�����	��0$�!%��
��ก�����%� ����1�'<�	/�%�
��� 0$������*��@4<	
1ก��!4����กก�����%�1�C<�	�'�0$/� 

!/��1�/����H�
G"/�%ก1�'��1!/�����ก�����%���%�	�'��/����������	'�G�ก��#��ก��ก��� ก$���
#�$�	��3�/�%+���0ก��ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�����L��0"�	
�
���B
�ก���
ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< @4<	���ก�+�/�� ก��G"/�����./0$�ก��#��ก��ก���ก$��� ก���������	 
ก��0��	�������1"K�  
�+0++�%�#%�	 3 *�� �%	�'� 1) 0++�%�ก��1"K�������G�
�1�	 2) 0++�%�
ก���%+�./����L��0"�	
�G�ก��
/��#��ก���.++�"�'< 3) 0++�%��B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'< 
����1�$�G�ก��
�+0++�%������� 30 ��#' ����1�$�G�ก��#��ก��ก��� ������ 1 ��%�	�%�
��#�
�� (1�$� 8.00 �. - 16.00 �.) G���	1�'��#'<�%ก1�'��
4ก5���.� �'ก��ก���#%�	"�� 7 ก��ก��� �%	�'�  

ก��ก���#'< 1 ก��ก����#50$���5)%�+�"�'< ����1�$� 1 *%<���	  
ก��ก���#'< 2 ก��ก��� �%����� 3��1#��ก%+ �%���������1�$� 45 ��#'  
ก��ก���#'< 3 ก��ก���1�C<���%ก ����1�$� 45 ��#'  
ก��ก���#'< 4 ก��ก��������ก��+ ����1�$� 1 *%<���	  
ก��ก���#'< 5 ก��ก��� Smart kids ����1�$� 1 *%<���	  
ก��ก���#'< 6 ก��ก���L��*'��
 ����1�$� 50 ��#'  
ก��ก���#'< 7 ก��ก��� Stop danger ����1�$� 1 *%<���	  

ก$�����+��� �%ก1�'����3��3�/�%+���0ก��ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�����L��0"�	

�
���B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< �%ก1�'����3�/
�+0++�%�#%�	 3 *�� �%	�'� 1) 0++�%�ก��
1"K�������G�
�1�	 2) 0++�%�ก���%+�./����L��0"�	
�G�ก��
/��#��ก���.++�"�'< 3) 0++�%�
�B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'< ����1�$�G�ก��
�+0++�%������� 30 ��#' 1�C<�1��'�+1#'�+ก%+
ก$���#�$�	 0$�!/��1�/�� ���*� ��L��
%��%ก1�'����ก��กก�����%�1�C<�3�กK3�/
����������	�� 
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���3��
/�	0�/	1"
�-$ @4<	ก��L��
%���ก��กก�����%��%�� ��3���'-$ก��#+G�#�	G�t 0ก�!/��1�/�
0$��%ก1�'��#%�	���� 
 !/��1�/�3�/�%+����%+��	��� -./���%����u�+%
�
��1�KกG��ก���	!�	!/��1�/�
��!/��.$#'<3�/��+�
3�/ 0$�!/��.$G�t #'<1ก'<��!/�	ก%+!/��1�/�0$��%ก1�'�����ก(�	�ก+��3A�����$�� 
 !/��1�/�����'G"/�%ก1�'��1!/�����ก�����%���%�	�'� )��G
/1	C<��3!#'<��+�3�/G�1�ก���!/��.$
���"�%+ก$������*�ก� "�C�-./�'��������G�ก�����%� 
 !/��1�/�3�/�%+���1��1�ก���!/��.$���"�%+ก$������*�ก�"�C�-./�'��������G�ก�����%� 0$�
G+������!�	ก$������*�ก�"�C�-./�'��������G�ก�����%�0$/� 
 
      $	���      
 �L��#'</�%�#'<    $	��� �%ก1�'��-./1!/�����ก�����%� 
 
      $	���      
 �L��#'</�%�#'<    $	��� +�������� "�C�-./�ก���	!�	�%ก1�'�� 
 
      $	���      
 �L��#'</�%�#'<            (��	
����� *��*�
�) 
                  -./���%� 
 
      $	���      
 �L��#'</�%�#'<                (     ) 
                 ���� 
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�
���$�B��	��ก$�&�3	%!�ก	�	����
� �&��	&��'�ก�	����
 
(Patient/ Participant Information Sheet) 

 
!���2�	�ก�	����
 -$!�	ก��G*/���0ก��ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�����L��0"�	

�
���B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< G��%�����
��
/� 
!�����
����
 ��	
����� *��*�
�  
��0"��	 ���+�$��*�*'�  
�/��� �����&���
����
 (#'<#��	��) �L��'����%�
��+$+�	��ก �.������0�	 �.���#����ก�� 

(#'<+/��) 998/1055 �. 1 1!
#��	��� 0!�	#��	��� ก��	1#��"���� 
�#�
%�#� (#'<#��	��) 02- 463- 0066   �#�
%�#�#'<+/�� 02- 463- 5202 
�#�
%�#��C�LC� 081- 3746- 746    E-mail: S_chuanchat@hotmail.com 

 1. #���3�/�%+1*�HG"/1�D�-./�'��������G�ก�����%� -$!�	ก��G*/���0ก��ก����	1����ก��
1"K�������G�
�1�	0$�����L��0"�	
�
���B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< G��%�����
��
/� 

2. ���	ก���'�1�D�ก��G"/�����./1ก'<��ก%+ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�����L��
0"�	
�
���B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'<  

3. �%
L�����	��G�ก�����%�1�C<�1��'�+1#'�+ก$���#'<3�/�%+���0ก��ก%+ก$���#'<3��3�/�%+
���0ก�����ก$���3"��'�B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'<�'ก���ก%�  

4. ก$���
%�����	1�D��%�����
��
/� #'<�'������"���	 11-14 �Q G�1!
�C��#'<ก��
4ก5�1!
 1 #'<
���1)�������#�1��'��  0$����1)�������0�	 �%	"�%����#����ก�� 
4ก5���.�G����%+*%��
�% ��
4ก5��Q#'< 1 ������ 2 ��	1�'�� ������ 60 �� 0+�	1�D� 2 ก$��� ก$���#�$�	 30 �� ก$���
��+��� 30 �� ก���%�1$C�ก1!/�ก$���
%�����	��G*/0+++%�#4ก!/��.$����+���$G�ก���%�1$C�ก ���
�%ก1�'��#'<�'�|��%�1�'<�	
��ก���.++�"�'<���%�1$C�ก1!/����	ก�� 1*�� �'����������ก$�	�.++�"�'< �'
1�C<��"�C�+���$G����+��%��.++�"�'<  1ก�I�ก���%���ก �C� L/��%ก1�'��!�L��
%���ก��ก
���	ก�����%�  

5. ก��+��ก�����%� !%��
��#'< 1 �%�1$C�กก$���
%�����	���G*/0+++%�#4ก!/��.$����+���$ 
#%�	 2 ก$��� 1�C<�3�/ก$���
%�����	 0+�	1�D�ก$���#�$�	 30 �� 0$�ก$�����+��� 30 ��  

!%��
��#'< 2 ก$���#�$�	 ��3�/�%+���0ก��ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�
����L��0"�	
�
���B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< !%��
��ก�����%� �C� -./���%���1�D�-./���1���
ก��ก���#%�	"�� ���ก�+�/�� ก��G"/�����./0$�ก��#��ก��ก���ก$��� ก���������	 ก��0��	
�������1"K� �%ก1�'����3�/�%+0++�%��%	�'� 1) 0++�%�ก��1"K�������G�
�1�	 2) 0++�%�ก���%+�./
����L��0"�	
�G�ก��
/��#��ก���.++�"�'< 3) 0++�%��B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'< G�ก��
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�+0++�%�#%�	 3 *�� *��$� 10 ��#' ����1�$�G�ก��#��ก��ก��� ������ 1 ��%�	 �%���#�
�� (1�$� 
8.00 �. - 16.00 �.) G���	1�'��#'<�%ก1�'��
4ก5���.�  

ก��ก��� ���ก�+�/�� 7 ก��ก��� �%	�'�  
ก��ก���#'< 1 ก��ก����#50$���5)%�+�"�'< ����1�$� 1 *%<���	  
ก��ก���#'< 2 ก��ก��� �%����� 3��1#��ก%+ �%���������1�$� 45 ��#'  
ก��ก���#'< 3 ก��ก���1�C<���%ก ����1�$� 45 ��#'  
ก��ก���#'< 4 ก��ก��������ก��+ ����1�$� 1 *%<���	  
ก��ก���#'< 5 ก��ก��� Smart kids ����1�$� 1 *%<���	  
ก��ก���#'< 6 ก��ก���L��*'��
 ����1�$� 50 ��#'  
ก��ก���#'< 7 ก��ก��� Stop danger ����1�$� 1 *%<���	  
"$%	��ก1!/��������	ก��0$/� 2 �%���"� �%ก1�'����3�/#��0++�%���%�	#'< 2 �%ก1�'����3�/�%+

0++�%�#%�	 3 *�� ��G*/1�$�G�ก��#��0++�%�*��$� 10 ��#' �'ก 1 1�C�� �%ก1�'����3�/�%+0++�%�#%�	 
3 *�� 1�D�ก�����1�����%�	���#/�� 0$�����������	ก�����%� �%ก1�'����3�/"�%	�C�1���*�ก%++�"�'< 
!�	�.$�� ����	��3���.++�"�'< 

ก$�����+��� 1��<�
/����	ก�����%��%ก1�'����3�/�%+0++�%��%	�'� 1) 0++�%�ก��1"K�������G�

�1�	 2) 0++�%�ก���%+�./����L��0"�	
�G�ก��
/��#��ก���.++�"�'< 3) 0++�%��B
�ก���
�M�	ก%�ก���.++�"�'< G�ก��
�+0++�%�#%�	 3 *�� *��$� 10 ��#' 

"$%	��ก1!/��������	ก��0$/� 3 �%���"� �%ก1�'����3�/#��0++�%���%�	#'< 2 �%ก1�'����3�/�%+
0++�%�#%�	 3 *�� ��G*/1�$�G�ก��#��0++�%�*��$� 10 ��#' �'ก 1 1�C�� �%ก1�'����3�/�%+0++�%�#%�	 
3 *�� 1�D�ก�����1�����%�	���#/�� 0$�����������	ก�����%� �%ก1�'����3�/!�	#'<��$4ก1�D���	ก�H0� 
0$�"�%	�C�1���*�ก%++�"�'< !�	�.$�� ����	��3���.++�"�'<  

6. �����*��#'<��3�/�%+��ก���	ก���'� -./�������%���3�/�%+�����./�/����!)��0$�ก��
�M�	ก%�ก���.++�"�'< !/��.$G�ก�����%�#'<��+�L4	ก$���
%�����	��L.กL����ก1�D��"%� -$ก�����%���
3���'ก��
'�����*C<�!�	�%ก1�'��G����	ก�����%��'�3���'����1�'<�	"�C��%�
���G�t 
��-./1!/��������%� 

7. ก��1!/�����!�	ก$������*�ก�"�C�-./�'��������G�ก�����%�1�D�3������%��G� 0$�
�����L�u�1� #'<��1!/�����"�C�L��
%���ก	�����%�3�/#�ก!�� ���3���.H1�'������*��#'<�4	3�/�%+ 

8. "�ก#����'!/��	�%�G"/��+L��1��<�1
��3�/��������L
��
��-./���%�3�/
$��1�$� 0$�
"�ก-./���%��'!/��.$1��<�1
��#'<1�D������*��"�C��#51ก'<��ก%+ก�����%� -./���%���0�/	G"/#���#��+����	
���1�K�  
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9. !/��.$#'<1ก'<��!/�	ก%+#�����1กK+1�D�����$%+ 0$�3��1�}�1-�0ก�-./G�#%�	���� "�ก�'ก��
1���-$ก�����%���1���1�D�)����� 

10. G�ก�����%���%�	�'����'ก��0�ก1�ก��������./1ก'<��"�%	�C�+�"�'<ก%+1���*�#%�	 2 ก$��� G�
ก$�����+��� ��3�/�%+��	ก�H0�1�D�#'<��$4ก G�ก$���#�$�	�'ก���%���"��1$'��	-./#'< 1!/�����
���	ก�����%� 0$�-./�������%���3��1�'����G*/����G�t #%�	����
$�����	ก�� 

11. "�ก#���3��3�/�%+ก���u�+%
�
��!/��.$�%	ก$��������L�/�	1�'��3�/#'< ���ก���ก��
����������� ���ก�����%�G��� ก$����"�L�+%� *��#'< 1 ��6�$	ก����"���#��$%� *%�� 4 �����
�L�+%� 2 @�� ��6�$	ก��� 62 L���H�3# 1!
�#���%� ก��	1#�A 10330 �#�
%�#� 0-2218-8147 
�#���� 0-2218-8417  E- mail: eccu@chula.ac.th 
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��	�������� �'!
'��������
 
��	�������� �'!
'��������
 3	%ก���
�
 
 1. 1��C<�	�C�#'<G*/G�ก��#�$�	 3�/0ก� 
  1.1 ���0ก��ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�����L��0"�	
�
��
�B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< G��%�����
��
/� 
 2. 1��C<�	�C�#'<G*/ก��ก%+ก��#�$�	 3�/0ก� 
  2.1 0++�%�ก��1"K�������G�
�1�	 
  2.2 0++�%�����L��0"�	
�G�ก��
/��#��ก���.++�"�'< 
 3. 1��C<�	�C�#'<G*/G�ก��1กK+��+���!/��.$ 3�/0ก� 
  3.1 0+++%�#4ก!/��.$����+���$ 
  3.2 0++�%��B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< 
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1.  ��	�������� �'!
'�ก�	��$�� K�
#ก& 
 

���0ก��ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�����L��0"�	
�
���B
�ก���ก��
�M�	ก%�ก���.++�"�'< G��%�����
��
/� 

1.ก��ก��� ������ 7 ก��ก��� 3�/0ก� 
 - ก��ก���#'< 1 ก��ก����#50$���5)%�+�"�'< ����1�$� 1 *%<���	  

- ก��ก���#'< 2 ก��ก��� �%����� 3��1#��ก%+ �%���������1�$� 45 ��#'  
- ก��ก���#'< 3 ก��ก���1�C<���%ก ����1�$� 45 ��#'  
- ก��ก���#'< 4 ก��ก��������ก��+ ����1�$� 1 *%<���	  
- ก��ก���#'< 5 ก��ก��� Smart kids ����1�$� 1 *%<���	  
- ก��ก���#'< 6 ก��ก���L��*'��
 ����1�$� 50 ��#'  
- ก��ก���#'< 7 ก��ก��� Stop danger ����1�$� 1 *%<���	 

 2. �C<�ก�����#'<G*/���ก�+G�ก��ก��� ���ก�+�/�� 
  - G+	�� ก��'
4ก5� 
  - �'�'@'1�C<�	 �����'+�"�'< 
  - ���1
��� 0-���%+ "�%	�C� 1ก'<��ก%++�"�'< 
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��	��ก��ก		� 
-$!�	ก��G*/���0ก��ก����	1����ก��1"K�������G�
�1�	0$�����L��0"�	
�
���B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'<G��%�����
��
/� 

��	1�'���M�������*���#����#� 
�%�/1�C��/�Q/1�$� ก��ก��� -./��� 

 
�%���#�
��#'< 15 ก��)��%� � 2552 

08.00 - 08.30 �. 
08.30 - 09.30 �. 
09.30 - 10.15 �. 
10.15 - 10.30 �. 
10.30 - 11.15 �. 
11.15 - 12.15 �. 
12.15 - 13.00 �. 
13.00 - 14.00 �. 
14.00 - 14.50 �. 
14.50 - 15.00 �. 
15.00 ~ 16.00 �. 
16.00 ~ 16.15 �. 

 

 
 
- $	#�1+'��/�����1#
                                                      (30 ��#') 
- ก��ก���#'< 1 ก��ก����#50$���5)%�+�"�'<                       (60 ��#') 
- ก��ก���#'< 2 ก��ก��� �%����� 3��1#��ก%+ �%�����                   (45��#') 
- �%ก�%+���#����"�����	                                                 (15 ��#') 
- ก��ก���#'< 3 ก��ก���1�C<���%ก                                          (45 ��#') 
- ก��ก���#'< 4 ก��ก��������ก��+                                    (60 ��#') 
-�%ก�%+���#����"��ก$�	�%�                                          (45 ��#') 
- ก��ก���#'< 5 ก��ก��� Smart kids                                     (60 ��#') 
- ก��ก���#'< 6 ก��ก���L��*'��
                                        (50 ��#') 
- �%ก�%+���#����"�����	                                                (10 ��#') 
-ก��ก���#'< 7 ก��ก��� Stop danger                                    (60 ��#') 
- �}�ก���+��                                                                    (15 ��#') 

 
 
 
 
 
 
 

��	
����� *��*�
� 
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ก��ก		�!��� � 1 
 

�	����    ก��ก����#50$���5)%�+�"�'< 
��* ก�	���   1ก� �������	 �)����� 0$�*��'@'�' 
��
���    ��	
����� *��*�
� (-./���%�) �"%�������
%�����
 507 76116 36 

"$%ก�.
����+�$
��
��"�+%�I�
 ��!���*�ก�����+�$1�Kก 
������+�$
��
�� ��6�$	ก����"���#��$%� 

��
�	 
�    �%ก1�'��*%���% ��
4ก5��Q#'< 1 ������ 30 �� 
�/��� �    ��	1�'���M�������*���#����#� �%	"�%����#����ก�� 
���#$%��$�� ����  �%�#'< 14 ก��)��%� � 2552 1�$� 1 *%<���	  
���/�3	%���,����K3  1�C<��������ก��ก����%ก1�'�������L 

  - � �+��1ก'<��ก%+�#50$���5)%�+�"�'<#%�	#�	
�	0$�#�	�/��3�/ 
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ก��ก		�2�+#$%-�+��
���	 � 
 

���/�3	%���, ���L��� ก��ก		� ��3ก	�,, ���� ก�	3	%�����$ 
1. 1�C<�G"/
�%ก1�'��� �+��
1ก'<��ก%+�#5
0$���5)%�+�"�'<
3�/ 
 

���	 � "���L4	 +�"�'<#'<�.+���#�ก���1)# ���ก�+ 
�/�� 1) +�"�'<@�	 (Manufactured cigarette) #%�	#'<-$�
G�0$�

��	���1#
 2) +�"�'<���1�	��กG+/ก����5���*���
��	t 
0$� 3) +�"�'<�C<�t 3�/0ก� @�ก��� 3���!'���/ 0$��C<�t (
.������%�
0$��%�ก�������./1�C<�ก����+������.+, 2550) 0$�+���ก.� 
����-��!�	+���ก.� �'G+���.+ 0$����"��� 1*�� ����-4�	 
0$�ก�ก����
�$ "�C�-$3�/
�ก0"/	  
��	-�+'����	 � �'�%	�'� 
��	��2���� (Nicotine) 1�D����#'<�'B# �?ก��
�/������#
����ก$�	0$��%	#��G"/1ก������/�� 1*�� �����1�K	 ���"%�G� 
����%���
 0$������� (#�	1ก'��
� �}��ก�, 2540) 

��	,�������กKN�, (Carbon monoxide) ��#��"�/�#'<!%�!��	
3��G"/1�K�1$C��G����	ก�����ก%+��ก@�1�� @4<	1�D�ก��@����%H
#'<���	ก��
/�	ก��3�0�ก����G"/0ก�����
��	 t !�	���	ก�� �%�
�����L#��G"/��ก@�1��G����	ก��$��/��$	L4	�/��$� 15  

��L��B� (10 ��#') 
-  -./���%�1ก��<����L4	ก���.++�"�'<#��
G"/1ก��-$1�'�G�����
3�/#%�	
��

�1�	0$�+���$��+!/�	 
��L���� (30 ��#') 
1. � �+��!%��
��ก��#��ก��ก���
�%	�'�  G"/�%ก1�'��G�ก$����C�0L�
"�/�ก�����1�'�	"�4<	 "%�"$%	G"/
-./���ก$��� ���ก����5�'<1"$'<�� #'<�'
!/������#5��5)%�!�	+�"�'<�$/�	
���/��"$%	!�	�%ก1�'������+
#�ก�� 

 
 
 

 

- ก����50!K	�.�
�'<1"$'<�� �'
!/������#5��5
)%�+�"�'< #%�	
#�	
�	 0$�
#�	�/�� (1#��
�������%ก1�'��) 
G*/1*C�ก!���$/�	
�� 
- ก����5 A4 
- VCD �#50$�
��5)%�+�"�'< 

1. �%	1ก
��ก
ก������ก$���
ก��ก��� 0$�
ก���'��������
G�ก��0��	
!/����1"K� 
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���/�3	%���, ���L��� ก��ก		� ��3ก	�,, ���� ก�	3	%�����$ 

 ���	ก���4	
/�	#��	��#�0#���ก@�1��#'<$��/��$	 ������
0$�"%�G���#��	��1��<�!4�� ��1ก��1�D����"%�G�������
��ก�� �C�"��G�
��!%� 1�C�����
'+
%� (#�	1ก'��
� �}��ก�, 
2540) 
��	, (Tar) "�C�#'<)�5�3#�0�$��������%���� 1�D���	�'����
�$
1!/��$/�������%���+ 50% ���%+��.�#'<���1�C<����ก%+8�9�#'<1��
�.�1!/�3���!%	��.�G�L�	$����#��G"/1ก��ก�������1�C�	 
"$��$��%ก1�+ �'��ก��3� 3�1�C���%	 1!���#���1�D�
%�#'<#��G"/
1ก�������1�K	G����  
K�2�	���K���กKN�, (Nitrogen dioxide) 1�D���1"
�!�	L�	
$���9	��	 1����3�#��$��1�C<�+�"$��$������$��  
#��2��� 
 (Ammonia) �'B# �?�����1�C�	1�C��1�C<� #��G"/0�+

� 0�+��.ก "$��$��%ก1�+ 1�D�
%�#��G"/����
��1!/��.�
���	1�K�!4�� 
 KN
�K��, (Cyanide) �C����#'<G*/1�D���1+C<�"�. กK�+3�/G�
+�"�'<�/��1*��ก%� 
K�2�KN
���� (Thiocyanate) ����'�1�C<�L.ก�.�@4�1!/�ก��0�  

2. -./���%�� �+��ก
�ก� �C�!���'�#�ก
���'!/�����
����.��/��"$%	!�	

�1�	 ���3��#��+���1�D���3� 
G"/�%ก1�'��0
�$����/�"�G"/3�/
���0-��#'<
����.��/��"$%	!�	
�1�	
�C���3� ���ก��3�"�1�C<�� 0$�
G"/1�C<��1�D���+�ก �� 'ก��+�ก
G"/G+/������"/���.����#'<�'��.�G�
+%
����1�K�!��"�C�0��	ก�����
0#�����.� 
3. 1�C<�#��+0$/�G"/��������� 
ก$���ก%+-./#'<���������ก$���ก%�3�/ 
1�C<����ก$���ก%�0$/�G"/ก$���������
1 " 
� - $ ! � 	 ก � � #'< �� � �� � �� � � �
���ก%�G"/0
�$�ก$���#'<���ก%�3�/
0��	!/����!�	ก$���G"/����!/����
#'<3�/��กก��ก��� 
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���/�3	%���, ���L��� ก��ก		� ��3ก	�,, ���� ก�	3	%�����$ 
 1$C��0$/� ��L.ก#��$����5#'<
%+0$�����G����	ก�� 1*�� G�

����$�� �|����� 1$C��  
�� 	ก� � �� ��� � - 	� ��  ก� �G "/ 1ก� �� � 1�K 	 �' ก"$ � � * �� � 
�$ก	%���&������- ก���.++�"�'<1�D���1"
�!�	ก��1ก�����

��	t "$��*��� #��G"/�%
��1�'<�	!�	ก��1ก�������1�K	���
�.	!4��1�D� 10 1#�� ก���.++�"�'<#��G"/-./�.+�����%��$	���1F$'<� 
5-8 �Q -./�.++�"�'<#'<1��<��.+
%�	0
��%����� 0$�3��"����.+ �/��$� 
50 ��1�'�*'��
�/�����#'<1ก����กก���.++�"�'< 0$���4<	"�4<	!�	
�������'���1�'�*'��
G��%�ก$�	��ก������� 70 �Q (ก��	��
 
��#'�� กก��, 2551) 
2	��&��O � ��ก����กก�	������	 � 
 2	��%�	(�3�� ก���.++�"�'<�'����1�'<�	
��ก��1�D���1�K	#'<
�����กก������ก
� 15-30 1#�� ���!4����.�ก%+������!�	
������+�"�'<#'<�.+
���%� ����1�$�#'<�.+ 0$�����#'<1��<��.++�"�'< 
L/�1��<��.++�"�'<
%�	0
������%	�/���'��ก��1ก�������1�K	���
��กก��� 0$�ก��3�/�%+��%�+�"�'<กK�'����1�'<�	
��ก��1ก��
�����1�K	���3�/ 1.2-2 1#�� 1�C<�1#'�+ก%+-./#'<3���.++�"�'< 
(Flanders, 2003)  

     ��L��	�3 (20 ��#') 
-  -./���%��������1�K�1��<�1
�� 
��/��G"/�.�'@'�'�#50$���5)%�
+�"�'< (15 ��#') 
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���/�3	%���, ���L��� ก��ก		� ��3ก	�,, ���� ก�	3	%�����$ 
 2	���
��$������'�� � #$%2	����'�����$��� ���1�/�1$C��

"%�G�
'+ 0$����"%�G�!��1$C�� �'����1�'<�	
��ก��1ก��
��ก��"%�G���� ���#%�	���"$��1$C�����	 "$��1$C��
�����C<�t 
'+
%� -./�.++�"�'<�'��ก��"%�G����
��G�����30 - 
40 �Q �.	ก��� -./3���.+L4	 5 1#�� (ก��	��
 ��#'�� กก��, 2551) 
2	���������		/��-����-P 1ก����ก1�/�1$C�� 0$�
1�/������##'<��+���ก��0!K	
%�!�	��%���1�
*��1�C<�� @4<	
��%�+�"�'<�'���#'<#��G"/"$��1$C��
'+0�+$	 ก��#��	���4	
1�C<��$	 ���#%�	�����������$�$	�/�� (ก��	��
 ��#'�� กก��, 
2551) 
2	�/��$�23Q�-�� �'1��"�1��<�!4�� �'ก�����
%�!�	"$��$�
!���1$Kกt �'ก��#��$��!�	L�	$�G���� 0$��'ก��$�
������$	!�	"$��1$C��0�	G���� (�%�).�� *���.��#, 
2551) 
2	��%�	(�!&��3�ก ก���.++�"�'<#��G"/1ก���|H"�
���)��*��	
��ก3�/"$������	 1*�� ก��1ก��������!�	-��1�C<�1�C�ก*��	
��ก#'<1�D�0-�����+�'!��@4<	�'�����%��%� �ก%+ก��1ก����1�K	
G�*��	��ก  
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���/�3	%���, ���L��� ก��ก		� ��3ก	�,, ���� ก�	3	%�����$ 
 2	�����O �����#'<�.++�"�'<�'��ก��1ก��)���0#�ก@/��!�	

ก��
%�	���)���ก-$!�	��%�+�"�'<#'<�'
���ก 1*�� �$��ก���
ก��"�� 0#/		��� 0$��'+�
���ก ���#%�	�%	#��G"/#��ก0�ก1ก��
����"�%ก
%��/�� �%
��
��#��ก0�ก1ก���.	 (ก��	��
 ��#'

�� กก��, 2551) 
�%�
���!�	+���ก.�
����!)�� �'ก��
4ก5�1ก'<��ก%+ก��

�.++���ก.� �+��� L/�G*/1�$��.+��� 45 ��#' ��3�/�%+���#���
1�D� 36 1#�� ����+�������ก3@��1�D� 15 1#�� 0$�����
��
1�D� 70 1#�� 1�C<�1��'�+1#'�+ก%++�"�'< 9 ��� 
3R���
� �� �$�&�ก�	������	 ������
	�&� 
�-P 1�C<�	��ก1�
*���'�%
��ก���.++�"�'<�.	ก���1�
"H�	 ���
1�D��/��$� 39 1�����'�B
�ก�������
%� 1�
�
� �������
�����./�4ก�4ก��� 0$��%	��0
ก
��	ก%� ก���.++�"�'<!�	1�

*����0��	L4	����1�D�-./G"H�  
�����
�ก$�� +���$#'<
��+�"�'<������ก��1��<�
��+�"�'<
%�	0
�
�%����� 1��<��.+1�����������ก$�	 @4<	1�D� ���*�
�!�	
�%����� 1����������1�D�1�C<�	#/�#�� ���
C<�1
/� 0$���� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



113 
 

 

���/�3	%���, ���L��� ก��ก		� ��3ก	�,, ���� ก�	3	%�����$ 
 ���ก���� L4	0�/���./���1�D���<	#'<3���'
����!)��กK
��  

�����
��ก�	����
&���-���� +���$������ก1��<��.++�"�'<
1����1�C<��*�� +�	���'���������� L/�3���.++�"�'<��1!/�ก%+
1�C<��3��3�/ 1�C<���3������%+1!/�ก$��� 0$�"$����3��ก$/�1$�ก
+�"�'< 1����ก$%�1�C<��$/�1$'�� 
�����
��ก�	����
&����
3ก�	�� "�C���G�+/�� 1�C<��'��G�
+/�� 3�������1�D�+��� "�C������ "�C�H�
��'<�/�	 @4<	��.�+/��
1�'��ก%��.++�"�'<  "$����#'< 1��<��.+1����������1�D�1�C<�	
 ����� 0$�������1�D�ก��0��	��ก!�	-./G"H�  
������	 
� �������
��G���%�+�"�'<1�C<��.�1!/����	ก����1!/�
�.����	)��G�1�$� 6-19 ����#' !4����.�ก%+�� '�.���%� @4<	��ก
B# �?#��G"/1�/�1$C��0�	"�
%� �����%��$"�
�.	!4�� "��G�
1�K�!4�� 0$�ก��
�/����	����ก$�	 #��G"/�./�4ก-����$�� 
"$�����4	�.++�"�'<�/��1"
�-$1�C<��$������1��'�� 0
�1�C<�
����������
��G����	$�$	 ��#��G"/-./�.+1ก����ก��
"	��"	�� 0$�1��'��3�/G�1�$�
���� 0$��'��C�1"
�-$#'<#��G"/

/�	�.++�"�'<��.�1��� 1�C<��	���%+����
��3�/G����	ก�� 

���$�ก��- +���$#'<�'+��$�ก)��!�������%<�G�G�
�1�	  
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���/�3	%���, ���L��� ก��ก		� ��3ก	�,, ���� ก�	3	%�����$ 
 ���"��� ��
กก%	�$���'����1�'<�	
��ก��
��+�"�'< 0$�+���$

#'<ก/���/��*�+0!�	!%� 3��1ก�	G� 3���./�4ก-��G���<	#'<ก��#��
��
-./�C<� +���$�%	ก$����'����1�'<�	
��ก��
��+�"�'<1*��ก%� 
���-#��$
�� �L��#'<#'<�'-./�.++�"�'<��������ก �'����1�'<�	
#'<��ก��
�/�G"/-./����	���.++�"�'<3�/ ก��0��C<���5��#%�	
#�	
�	 0$�#�	�/�� $/���'��# ��$����	��ก �����L
ก��G"/1ก��0�	�.	G�#'<��1*C<� 0$�����*�*�+G�-$�
)%�I�#'<
��5���%�� (1��C�!�����.�%ก���	��3���.++�"�'<, 2551) 
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ก��ก		�!��� � 2 
 

�	����    ก��ก��� �%����� 3��1#��ก%+ �%����� 
��* ก�	���   +����� �)����� �������	  
��
���    ��	
����� *��*�
� (-./���%�) �"%�������
%�����
 507 76116 36 

"$%ก�.
����+�$
��
��"�+%�I�
 ��!���*�ก�����+�$1�Kก 
������+�$
��
�� ��6�$	ก����"���#��$%� 

��
�	 
�    �%ก1�'��*%���% ��
4ก5��Q#'< 1 ������ 30 �� 
�/��� �    ��	1�'���M�������*���#����#� �%	"�%����#����ก�� 
���#$%��$�� ����  �%�#'<  14 ก��)��%� � 2552 1�$� 45 ��#'  
���/�3	%���,����K3  1�C<��������ก��ก����%ก1�'�������L 

      - � �+��L4	��ก��#�	�/�����	ก�� 0$��)���#�	������#'<�'-$����ก����1��'��3�/ 
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. 14. G�!��#'<�%ก1�'���./�4ก1+C<�    

. 15. G�!��#'<�%ก1�'�����ก���.�'ก���1���    

. 16. G�!��#'<F%����ก���%ก��กก��1�'��"�C�����"�%	�C�
1�'�� 
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��ก�	 
�����'�#�&K���&�  �%K�&������	 �  �������ก�	 
��
�&
'��/��ก�	�,����&�K3� L 

����'���ก
� ���� 

����'� 
3��ก$�� 

����'� 
�
�
� ���� 

. 17. G�!��#'<F%��./�4ก�%+���    

. 18. G�!��#'<F%�ก��$%	��G���%ก����.�    

. 19. G�!��#'<F%��./�4กก���%+ก������ก����ก�����    

. 20. G�!��#'<F%�ก��$%	1$����.�0L�+/��!�	F%�    

. 21. G�!��#'<F%��./�4ก"	��"	��    

. 22. G�!��#'<F%����ก�./�4ก1�D�#'<����%+��ก1�C<����ก
ก���1��� 

   

. 23. G�!��#'<F%��./�4กก%	�$    

. 24. G�!��#'<F%��./�4ก3��*�+G�    

. 25. G�!��#'<F%��./�4ก"�".�    

. 26. G�!��#'<F%��./�4ก�/�����G�    

. 27. G�!��#'<F%�ก��$%	1���#�	��ก��	1�'��ก$%++/��    

. 28. G�!��#'<F%��./�4ก1
�/�    

. 29. G�!��#'<1�C<���%ก!�	F%�ก��$%	�.++�"�'<    

. 30. G�!��#'<1�C<��t !�	F%�ก��$%	�.++�"�'<    

. 31. G�!��#'<F%���.���1�'��
��$���%	    

. 32. G�!��#'<�'<"�C��/�	!�	F%�ก��$%	�.++�"�'<    
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3. 1��C<�	�C�#'<G*/G�ก��1กK+��+���!/��.$ 3�/0ก� 
  3.1 0+++%�#4ก!/��.$����+���$ 
  3.2 0++�%��B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'< 
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#������)ก�
���$�&������$ 
 

�B�! L#�� ����#��1��C<�	"��� � $	G�*��	 � 0$�1
��!/�����#'<
�	ก%+����1�D����	!�	#��� 
 

1. 1�
 �  *��   �  "H�	 
2. ����....................�Q 
3. �|���+%��%ก1�'����
%���.�ก%+............................................................................................................. 
4. +���$G����+��%�!�	�%ก1�'���'���.++�"�'<"�C�3�� 

� 3���'  

�  �' +���$#'<�.++�"�'<�C�G��................................................................................................. 
5. ก$���1�C<���%ก1�'��G���	1�'���'-./�.++�"�'<"�C�3�� 

� 3���'   

� �'  ������.................�� 
6. G�ก$���1�C<�����#!�	�%ก1�'�� �'-./#'<*%ก*��G"/�%ก1�'���.++�"�'< "�C�3��  

� 3���'    

� �'  ������.................�� 
7. �%ก1�'��1��������.++�"�'<"�C�3�� 

� 3��1��   

� 1�� 1����.......................................................................................................................... 
8. �%ก1�'��1��#�$�	�.++�"�'<"�C�3�� 

� 3��1��   

� 1��  
9. L/��'1�$����	�%ก1�'����#��ก��ก�����3� (
�+3�/��กก��� 1 !/�) 

 � ����%ก-���   � �|	1�$	/�.�#�#%
��  � ����"�%	�C�  

� 1$����
�'   � ��กก��$%	ก��   � �C<�����/1+'���  

� 3�"�1�C<��   � �C<�t.........................................  
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#�����-T��ก		�ก�	3]��ก��ก�	������	 � 
 

�B�! L#�� 0++�%�1ก'<��ก%+�B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%ก1�'�� ���G"/�%ก1�'�����1���

�1�	1ก'<��ก%+�B
�ก���ก���M�	ก%�ก���.++�"�'<�' 4 �/�� �C� 1) �/��ก����+���
�1�	1�C<��M�	ก%�
ก���.++�"�'< 2) �/��ก��"$'ก1$'<�	
%�ก��
�/�G"/�.++�"�'< 3) �/��ก���u�1� 1�C<��M�	ก%�ก���.++�"�'< 
4) �/��ก��G*/1�$����	G"/1ก�������*�� �'!/����L��#%�	"�� 24 !/� 0$/�#��1��C<�	"��� �$	G�
*��	���	#'<
�	ก%+����1�D����	��ก#'<���1�'�	*��	1�'�� 
�B�K�
��ก�	�L� "���L4	   �%ก1�'���u�+%
�3�/����	��<��1��� 
�B�K�
����	�L� "���L4	  �%ก1�'���u�+%
�3�/+�	��%�	 
�B�K�&K�
  "���L4	   �%ก1�'���u�+%
�3��3�/1$�#�ก��%�	 
 

�
����� �B�K�
 
��ก�	�L� 

�B�K�

����	�L� 

�B�K�&K�
 

ก�	������������-���3]��ก��ก�	������	 � 
 1. F%�#��
��#'<�%HH�ก%+
�1�	��� F%���3���.++�"�'< 

   

 2. F%�����"�C��%+�|	!��������ก�C<�
��	t 1ก'<��ก%+�%�
���
!�	+�"�'< 

   

 3. F%�3��!�+�"�'<��ก1�C<�� 1�C<�1"K�1�C<��ก��$%	�.++�"�'<    
 4. F%����ก�
G"/���C<��%+�./���F%�3���.++�"�'<    
 5. F%�#��+L4	-$1�'�#'<1ก��!4����กก���.++�"�'< 1*�� �����1�K	 

�%�
���ก%+����+!/�	 1�D�
/� 
   

 6. F%�3���.++�"�'< 0�/��#��G"/1�C<��3����G�    
 7. F%�3��������.++�"�'< 1����ก���.++�"�'<1�'�	 1 ��� #��G"/


��+�"�'<3�/ 
   

 8. F%�-%�-���ก���.++�"�'< 1�C<�L.ก�+�����#��ก1�C<��#'<�.+
+�"�'<��� J!'�!$��N 

   

ก�	�$ ก�$ �
����ก	%��
�'�
������	 � 
  9. F%�"$'ก1$'<�	�L��#'<
��	t #'<1�'<�	
��ก��ก��
�/�G"/�.+

+�"�'< 1*�� 3�"/�	������/��ก%+1�C<��#'<�.++�"�'< 

   

. 10. F%�3��1#'<��ก%+1�C<��G�1�$�ก$�	�C�    
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. 11. F%�3��1�����#'<��@C��+�"�'<�.+    
12. F%�3���ก���ก���0$�1��C<�	"���ก���/�#'<1ก'<��ก%++�"�'<    

. 13. F%�1���1$'<�	 1�C<�1"K� ���/0�� "�C�-./�ก���	�.++�"�'<    

. 14. F%�"$'ก1$'<�	1�C<��#'<�%ก*��G"/F%��.++�"�'<    
ก�	3^���*�-���3]��ก��ก�	������	 � 

. 15. 1�C<�1�C<���C<�+�"�'<G"/ F%����u�1� #'<���%++�"�'< 
   

. 16. 1�C<�1�C<�*���.++�"�'< F%����u�1� ����	���	�%	    

. 17. 1�C<�1�C<��*���.++�"�'<1�C<��$��1��'�� F%�+�ก���
��ก��กก���.++�"�'< �%	�'�� '�C<�t #'<*����$��1��'��3�/ 

   

. 18. F%��u�1� #'<���C<�0�$ก���$� @4<	1�D���1"
�"�4<	#'<
ก��
�/�ก���.++�"�'< 

   

ก�	'!
��$��&��'�
�ก��3	%2
!�, 
. 19. 1�C<��'1�$����	#'<��	1�'�� F%���1!/�"/�	���� 

   

. 20. *��	�%กก$�	�%�#'<��	1�'�� F%���1$��ก'6�ก%+1�C<��    

. 21. F%���G*/1�$����	#'<+/�����ก������"�%	�C�    

. 22. 1�C<���.�+/��F%����.�#�#%
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�1�	
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. 24. F%���0+�	1�$�#��ก��+/����	�����������	��<��1���    



144 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

������ก � 
��	��ก�	����	�%�,�
���$�-������� 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



145 
 

 

������ก � 
 

��	��� � 7 ก��#���+ก��0�ก0�	!�	��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����

��
/�ก$�����+��� #%�	ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 �%���"� 0$�����

��
�����1���-$ 1 1�C�� �/���L�
� One ~ Sample Kolmogorov ~ Smirnov Test #'<
���%+�%�����%H#�	�L�
� .05 

��	��� � 8 ก��#���+ก��0�ก0�	!�	��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����

��
/�ก$���#�$�	 #%�	ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 �%���"� 0$�����
��
��
���1���-$ 1 1�C�� �/���L�
� One ~ Sample Kolmogorov ~ Smirnov Test #'<���%+
�%�����%H#�	�L�
� .05 

��	��� � 9 ���1F$'<� ����1+'<�	1+���
����!�	��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����

��
/�ก$�����+��� 0$�ก$���#�$�	 #%�	ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 �%���"� 
0$�����
��
�����1���-$ 1 1�C�� 

��	��� � 10 ���1F$'<� ����1+'<�	1+���
����!�	��0������L��0"�	
�G�ก��
/��#��ก��
�.++�"�'<!�	�%�����
��
/�G�ก$�����+��� 0$�ก$���#�$�	 #%�	ก���ก��#�$�	 "$%	
ก��#�$�	 2 �%���"� 0$�����
��
�����1���-$ 1 1�C�� 

��	��� � 11 ���1F$'<� ����1+'<�	1+���
����!�	��0��ก��1"K�������G�
�1�	 !�	�%�����

��
/�G�ก$�����+��� 0$�ก$���#�$�	 #%�	ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 
�%���"� 0$�����
��
�����1���-$ 1 1�C�� 
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��	��� � 7 ก��#���+ก��0�ก0�	!�	��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����
��
/�
ก$�����+��� #%�	ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 �%���"� 0$�����
��
�����1���-$ 1 1�C�� 
�/���L�
� One ~ Sample Kolmogorov ~ Smirnov Test #'<���%+�%�����%H#�	�L�
� .05 

One c Sample Kolmogorov c Smirnov Test 
 

  Total score of 
pre test   
smoking 

prevention 
behavior 

Total score of 
post test 2 wk. 

Smoking 
prevention 
behavior 

Total score of 
post test 1 mth. 

Smoking 
prevention 
behavior 

N 
Normal Parameters 
 
Most Extreme 
Differences 
 
Kolmogorov ~ Smirnov 
Asymp. Sig. (2-tailed) 

 
Mean 
Std. Deviation 
Absolute 
Positive 
Negative 
Z 

30 
62.70 

12.349 
.226 
.226 
-.205 
1.236 
.094 

30 
68.13 
7.574 
.347 
.305 

3.347 
1.903 
.001 

30 
68.93 
6.017 
.368 
.305 
-.368 
2.014 
.001 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 

 
��	��� � 7 �+��� ��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����
��
/�ก$�����+��� #%�	

ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 �%���"� 0$�����
��
�����1���-$ 1 1�C�� �'ก��0�ก0�	
0++�ก
� 
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��	��� � 8 ก��#���+ก��0�ก0�	!�	��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����
��
/�
ก$���#�$�	 #%�	ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 �%���"� 0$�����
��
�����1���-$ 1 1�C�� 
�/���L�
� One ~ Sample Kolmogorov ~ Smirnov Test #'<���%+�%�����%H#�	�L�
� .05 

One c Sample Kolmogorov c Smirnov Test 
 

  Total score of 
pre test   
smoking 

prevention 
behavior 

Total score of 
post test 2 wk. 

Smoking 
prevention 
behavior 

Total score of 
post test 1 mth. 

Smoking 
prevention 
behavior 

N 
Normal Parameters 
 
Most Extreme 
Differences 
 
Kolmogorov ~ Smirnov 
Asymp. Sig. (2-tailed) 

 
Mean 
Std. Deviation 
Absolute 
Positive 
Negative 
Z 

30 
65.47 
8.148 
.244 
.211 
-.244 
1.336 
.056 

30 
63.80 
8.700 
.200 
.173 
-.200 
1.094 
.182 

30 
61.90 

11.571 
.206 
.191 
-.206 
1.126 
.158 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 

 
��	��� � 8 �+��� ��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����
��
/�G�ก$���#'<3�/�%+

���0ก��ก����	1����ก��1"K�������
��
�1�	0$�����L��0"�	
�G��B
�ก���ก���M�	ก%�ก��
�.++�"�'< ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 �%���"� 0$�����
��
�����1���-$ 1 1�C�� �'ก��
0�ก0�	0++�ก
� 
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��	��� � 9 ���1F$'<� ����1+'<�	1+���
����!�	��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����

��
/�ก$�����+��� 0$�ก$���#�$�	 #%�	ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 �%���"� 0$�����

��
�����1���-$ 1 1�C�� 
 

�%#��-T��ก		�3]��ก��
ก�	������	 � 

ก&��ก�	��$�� 

�%#��-T��ก		�3]��ก��
ก�	������	 ��$��ก�	��$�� 

2 ��3���, 

�%#��-T��ก		�3]��ก��
ก�	������	 �	%
%������

3	%�����$ 1 ����� 
��� � 

ก$�&������� ก$�&���$�� ก$�&������� ก$�&���$�� ก$�&������� ก$�&���$�� 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

72 
47 
70 
66 
72 
65 
66 
70 
71 
65 
72 
65 
63 
72 
71 
50 
63 
50 
44 
67 
65 
67 

72 
72 
44 
62 
70 
72 
47 
72 
60 
71 
62 
72 
72 
68 
72 
57 
32 
60 
68 
26 
68 
69 

71 
48 
70 
64 
72 
71 
40 
62 
71 
56 
72 
66 
63 
68 
71 
54 
63 
66 
44 
67 
50 
67 

72 
72 
52 
43 
72 
63 
72 
72 
67 
72 
72 
72 
72 
68 
72 
52 
72 
72 
72 
72 
72 
72 

72 
47 
69 
65 
60 
65 
32 
66 
72 
72 
72 
71 
61 
60 
72 
53 
71 
48 
43 
67 
34 
61 

72 
72 
52 
49 
71 
65 
72 
72 
71 
72 
72 
72 
72 
72 
72 
62 
72 
72 
72 
72 
72 
72 
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��	��� � 9 ���1F$'<� ����1+'<�	1+���
����!�	��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����

��
/�ก$�����+��� 0$�ก$���#�$�	 #%�	ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 �%���"� 0$�����

��
�����1���-$ 1 1�C�� (
��) 
 

�%#��-T��ก		�3]��ก��
ก�	������	 � 

ก&��ก�	��$�� 

�%#��-T��ก		�3]��ก��
ก�	������	 ��$��ก�	��$�� 

2 ��3���, 

�%#��-T��ก		�3]��ก��
ก�	������	 �	%
%������

3	%�����$ 1 ����� 
��� � 

ก$�&������� ก$�&���$�� ก$�&������� ก$�&���$�� ก$�&������� ก$�&���$�� 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 

55 
71 
72 
72 
65 
72 
72 
72 

64 
72 
58 
66 
66 
71 
44 
72 

63 
71 
66 
61 
68 
66 
72 
71 

72 
72 
55 
71 
65 
71 
69 
72 

48 
65 
67 
72 
67 
72 
61 
72 

72 
72 
63 
69 
63 
72 
63 
72 

	�� 1964 1881 1914 2044 1857 2068 

Mean 65.47 62.70 63.80 68.13 61.90 68.93 

SD 8.148 12.349 8.700 7.574 11.571 6.017 

 
 ��	��� � 9 �+��� ���1F$'<�!�	��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����
��
/�G�
ก$�����+��� 0$�ก$���#�$�	 ก���#�$�	 ��.�G����%+���ก$�	 )��"$%	ก��#�$�	 2 �%���"� 
0$�����
��
�����1���-$ 1 1�C�� ���1F$'<�!�	��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����

��
/�G�ก$���#�$�	 �.	ก���ก$�����+��� ���G�����
��
�����1���-$ 1 1�C�� ���1F$'<�!�	
��0���B
�ก����M�	ก%�ก���.++�"�'<!�	�%�����
��
/�G�ก$���#�$�	��.�G����%+�.	 ����ก$���
��+�����.�G����%+�.	  
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��	��� � 10 ���1F$'<� ����1+'<�	1+���
����!�	��0������L��0"�	
�G�ก��
/��#��ก���.+
+�"�'<!�	�%�����
��
/�G�ก$�����+��� 0$�ก$���#�$�	 #%�	ก���ก��#�$�	 "$%	ก��#�$�	 2 
�%���"� 0$�����
��
�����1���-$ 1 1�C�� 
 

�%#����		/�%#�&��� 
ก&����$�� 

�%#����		/�%#�&��� 
�$��ก�	��$�� 2 ��3���, 

�%#����		/�%#�&��� 
	%
%������3	%�����$ 1 

����� 
��� � 

ก$�&������� ก$�&���$�� ก$�&������� ก$�&���$�� ก$�&������� ก$�&���$�� 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 

10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 
17 
18 
19 
20 
21 
22 

96 
64 
92 
92 
42 
61 
53 
96 
95 
96 
96 
96 
45 
96 
96 
87 
95 
65 
52 
96 
59 
94 

96 
93 
51 
68 
94 
96 
45 
94 
96 
86 
57 
87 
86 
96 
87 
89 
96 
78 
96 
96 
96 
91 

93 
63 
92 
64 
40 
95 
66 
94 
92 
77 
96 
96 
45 
81 
96 
85 
95 
53 
52 
96 
59 
94 

96 
96 
91 
84 
95 
72 
96 
96 
96 
96 
96 
96 
96 
96 
88 
83 
96 
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	�� 2481 2569 2424 2763 2478 2771 

Mean 82.70       85.63 80.80 92.10 82.60 92.37 

SD 18.251 15.727 17.941 9.360 16.418 9.305 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

 นางศิริพร ชวนชาติ เกิดวันที่ 20 กุมภาพันธ พ.ศ. 2521 สําเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาพยาบาลศาสตรบัณฑิต จากวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี ชลบุรี เมื่อป พ.ศ. 2543 เขา
ศึกษาตอในหลักสูตรพยาบาลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพยาบาลศาสตร คณะพยาบาลศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ปการศึกษา 2550 ปจจุบันดํารงตําแหนง พยาบาลวิชาชีพ ระดับชํานาญการ 
ปฏิบัติหนาที่ดานการรักษาพยาบาล ประจําสถานีอนามัยตําบลบางจาก อําเภอพระประแดง จังหวัด
สมุทรปราการ  
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