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The purpose of this research was to study effects of an enhancement program for emotional 

development based on multiple intelligences theory on optimistic skills and interpersonal relationship skills of 

sixth grade students. The subjects were 30 sixth grade students in Thairath2 school, Ayutthaya Province, 

academic year 2009. The duration in the program experimentation was 8 weeks. Four stages of the program in 

this study were: 1) studying background data, 2) setting population and sample 3) constructing an 

enhancement program for emotional development based on multiple intelligences theory on optimistic skills 

and interpersonal relationship skills, 4) designing the experiment, and 5) experimenting, and 6) analyzing data. 

The Single Group, Pre-Posttest Design was used in Experimental Research. The research instruments were 

Knowledge test to construct optimistic skills and interpersonal relationship skills, An Evaluation Form of ability in 

optimistic and interpersonal relationship behavior using perception of themselves, and a recording optimistic 

skills and interpersonal relationship skills. Data were analyzed by using mean, standard deviation, and t-test 

The ~5ults were : 

1. After using the program the students, knowledge on the constructing optimistic skills was higher than 

before USing at the .05 level of significance. 

2. After using the program the students, knowledge on the constructing interpersonal relationship skills 

was higher than before using at the .05 level of Significance. 

3. After using the program the students, optimistic skills was higher than before using at the .05 level of 

significance. 

4. After using the program the students, interpersonal relationship skills was higher than before using at 

the .05 level of significance. 
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กิตติกรรมประกาศ 

วิทยานพินธฉบับนี้สําเร็จลุลวงดวยดเีนื่องจากไดรับความกรุณาและการชวยเหลือ
จากทานรองศาสตราจารย ดร.สมพงษ  จติระดับ อาจารยที่ปรึกษาวทิยานิพนธ ซ่ึงทานไดกรุณาให
ความรู คําแนะนํา แนวคิด ตลอดจนตรวจทานแกไขงานวิจยัช้ินนี้จนบรรลุสําเร็จ กราบขอบพระคุณ
รองศาสตราจารยดร.สําลี ทองธิว ประธานกรรมการการสอบวิทยานพินธ และรองศาสตราจารย
อัจฉรา สุขารมณ  กรรมการการสอบวิทยานิพนธที่กรุณาพิจารณาตรวจสอบ ใหคําแนะนํา และ
แนวทางในการปรับปรุงแกไขวิทยานพินธฉบับนี้ใหมีความสมบูรณยิ่งขึ้น   

กราบขอบพระคุณรองศาสตราจารย ดร.เยาวพา  เดชะคุปต  รองศาสตราจารย ดร.
ศิริเดช สุชีวะ และนายแพทยเทอดศกัดิ์ เดชคง ที่กรุณาสละเวลาเปนผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใชในงานวิจยัช้ินนี้ อีกทั้งยังไดใหคําปรึกษา และคําแนะนําที่เปนประโยชนในการนํามา
ปรับปรุงเครื่องมือที่ใชในงานวิจยัใหมีความถกูตองชัดเจนมากยิ่งขึน้ ขอขอบพระคุณผูอํานวยการ
โรงเรียนไทยรฐัวิทยา 2 และคุณครูช้ันประถมศึกษาปที ่ 6 ที่ใหความรวมมือและการสนับสนุนใน
การเก็บรวบรวมขอมูลเปนอยางดี ตลอดจนขอบคุณนกัเรียนชัน้ประถมศึกษาปที่ 6 ที่เขารวมงาน
วิจัยคร้ังนี้อยางตั้งใจและใหความรวมมือในการทํากิจกรรมตามแผนการสอนที่เตรียมไวเปนอยางด ี

กราบขอบพระคุณคณาจารยสาขาวิชาประถมศึกษาทุกทานที่ไดใหความรูทั้งดาน
วิชาการ ดานคุณธรรมจริยธรรม และการวางตัวใหเหมาะสมกับวิชาชีพ ทําใหผูวิจัยสามารถกาว
ออกไปประกอบวิชาชีพครูไดอยางสงางาม และสมภาคภูมิ   ขอกราบขอบพระคุณ คุณพอชโลทร  
สุวรรณลาภเจริญ คุณแมสุดาสมร สุวรรณลาภเจริญ พี่ตนและญาติพี่นองทุกคนที่ใหกําลังใจ แรงใจ 
ในการทํางาน และขอขอบคุณพี่ๆเพื่อนๆสาขาประถมศึกษาทุกคนที่ใหกําลังใจ คําแนะนํา และ
ความชวยเหลือในการคนควาหาขอมูล และสุดทายนี้ขอขอบพระคุณการสนับสนุนทุนวิจัยจาก “ทุน
90ปจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย”   กองทุนรัชดาภิเษกสมโภชในการวิจัยในครั้งนี้ทําใหงานวิจัยคร้ังนี้
ประสบความสําเร็จลุลวงไปไดดวยดี 
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บทที่  1 

บทนํา 

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 
 

สภาพสังคมที่ผูคนตางดิ้นรนแขงขันกันในทุกดาน สงผลใหเด็กและเยาวชนยุคใหมมีการ

เปลี่ยนแปลงทั้งดานลบและดานบวกที่นาจับตามอง การเปลี่ยนแปลงดานบวก ไดแก มีความ

มั่นใจในตนเอง กลาคิดกลาทํามากกวาแตกอน  ขณะเดียวกันนั้นการเปลี่ยนแปลงดานลบที่มักจะ

ไดยิน เชน เด็กรุนใหมไมใสใจผูอ่ืนและสังคมเทาที่ควร ขาดความรับผิดชอบ หนักไมเอาเบาสู 

ความเอื้อเฟอเผื่อแผลดลง นิยมความบันเทิงมากกวาสาระความรู เปนตน (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ

ศักดิ์ ,2551)  สืบเนื่องจากสภาพครอบครัวไทยในปจจุบันมักเปนครอบครัวเดี่ยวที่พอแมไมคอยมี

เวลาใหกับบุตรหลานมากนัก เนื่องดวยความจําเปนทางเศรษฐกิจที่ตองดิ้นรนทํามาหากิน อีกทั้ง 

สภาพความหางเหินแปลกแยกระหวางคนในสังคมที่ไมรูจักแมกระทั่งเพื่อนบานที่อยูติดกันโดยไม

เคยแมแตจะพูดคุย และทําใหคนในชุมชนและสังคมมีปญหาสายสัมพันธที่ออนแอลง มีลักษณะ

ตางคนตางอยูและสภาพการมีน้ําใจตอกันลดลง ซึ่งตางจากสังคมไทยสมัยกอน ที่ผูคนมีคานิยม

ยินดีชวยเหลือเมื่อผูอ่ืนเดือดรอน มีน้ําใจใหแกผูอ่ืนแมไมเคยรูจักกันมากอน คานิยมนี้ไดเร่ิม

เปลี่ยนไปภายหลังจากที่ประเทศไทยพัฒนาประเทศสูความทันสมัย และการเปดประเทศเพื่อ

การคาการลงทุน 

การเปลี่ยนแปลงคานิยมของคนในชุมชนและสังคมเหลานี้ สงผลกระทบตอเด็กและ

เยาวชนจํานวนมากในปจจุบัน ที่กลายเปนผูที่ไมสนใจปญหาสังคม การเมือง มีชีวิตอยูเพื่อตนเอง

เปนหลัก ไมสนใจสภาพสังคมสวนรวมเทาที่ควร และสงผลใหเด็กสวนใหญเติบโตมาอยางโดด

เดี่ยว มีทีวี เกม เปนเพื่อน รวมทั้งในโลกยุคไซเบอรหรือยุคไรสายในปจจุบันที่สรางโลกเสมือนให

เด็ก ๆ ไดเขาไปหาเพื่อนคุยแกเหงาในโลกเสมือนนี้แทนโลกแหงความจริง   สภาพการณเหลานี้

สงผลใหเด็กรุนใหมที่กําลังเติบโตขึ้นมานั้นมีทักษะการเขาสังคมที่ถดถอยลงอยางมีนัยสําคัญ 

ปญหาความสัมพันธระหวางบุคคลเกิดเพิ่มข้ึนเปนเงาตามตัว ซึ่งเปนเรื่องที่นาหวงใยทั้งตอตัวเด็ก

เองและตอสังคมในภาพรวม ทั้งนี้เนื่องจากเปนทักษะที่นํามาซึ่งความสุขและเปนใบเบิกทางแหง

ความสําเร็จในชีวิต เปดประตูสูมิตรภาพและโอกาสความกาวหนาในหนาที่การงาน  นอกจากนี้ยัง

เปนพื้นฐานสําคัญของการอยูรวมกันอยางสงบสุขของคนในสังคม (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์

,2551)   
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ดัชนีชี้วัดสําคัญที่บอกวาการอยูรวมกันของคนในสังคมนั้นๆ กําลังมีปญหาจะเห็นไดจาก

สถิติการเกิดอาชญากรรม การฆาตัวตาย   การหยาราง ฯลฯ ที่พุงสูงขึ้นอยางรวดเร็ว  ไมวาจะมา

จากสาเหตุที่เกี่ยวกับ ความหึงหวง อิจฉาริษยา ความเครียด ความเหงา ความขัดแยงไมลงรอย

ระหวางกัน การถือกันเปนศัตรู โดยไมสามารถหาขอยุติหรือหาทางออกในทางที่สรางสรรคได 

ผลลัพธที่เกิดขึ้นยอมนํามาซึ่งความสูญเสียอยางไมนาที่จะเกิดขึ้น  ดังเชนกรณีของเด็กชายพงศธร 

วัฒนเบญจโสภา หรือนองอารม อายุ 12 ป นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนในจังหวัด

สมุทรปราการแหงหนึ่งนอยใจที่ถูกบิดาตําหนิเ ร่ืองเลนเกม  หรือมีคําสั่งหามเขารานเกม

คอมพิวเตอรอีก จนเกิดความเครียดสงขอความถึงเพื่อนๆในลักษณะสั่งลา จนชวงเชามาถึง

โรงเรียนก็ข้ึนไปบนอาคารชั้น 6 กระโดดลงมาเสียชีวิต (ขาวสด,2552) จึงนับเปนความเศราสลดอีก

ครั้งหนึ่งและถือเปนการสงสัญญาณอันตรายถึงระดับของภูมิคุมกันทางอารมณของเด็กและ

เยาวชนไทยที่ลดนอยลงจนนาใจหาย ความเปราะบางทางอารมณที่ตัดสินใจทําราย หรือกระทั่ง

ฆาตัวตาย เพราะไมสมหวังในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง ไมใชเพิ่งเกิดขึ้นเปนครั้งแรก แตเกิดขึ้นซ้ําแลวซ้ํา

เลาและยังมีแนวโนมที่จะเพิ่มข้ึนเรื่อยๆ  จะเห็นไดวาการกระทําหลายครั้งในชีวิตของคนเราจึงมี

ที่มาจากภาวะอารมณมากกวาเรื่องเหตุผลเพียงอยางเดียว  เพราะโดยแทจริงแลวไมวาในการ

กระทําใดๆก็ตาม  ความฉลาดหรือเชาวนปญญาจะไมมีความหมายเลยหากปราศจากความฉลาด

ทางอารมณเขามามีสวนรวมดวย   

ดังนั้นคนที่มีความฉลาดทางอารมณสูง หรือมีทักษะทางอารมณที่ไดรับการพัฒนามาเปน

อยางดีจะเปนคนที่สามารถรับรู เขาใจและจัดการกับความรูสึกของตนเองไดดี  รวมทั้งเขาใจ

ความรูสึกของผู อ่ืน  จึงมักประสบความสําเร็จ  มีความพึงพอใจในชีวิต  พรอมทั้งสามารถ

สรางสรรคงานใหมๆออกมาไดเสมอ  ซึ่งตรงขามกับคนที่ไมสามารถควบคุมอารมณของตนเองได

มักจะเต็มไปดวยความขัดแยงภายในจิตใจ  จึงทําใหขาดสมาธิในการทํางานและมีความคิดที่

หมกมุน กังวล  และเปนสาเหตุที่ทําใหบุคคลนั้นไมสามารถปรับตัวในการดําเนินชีวิตได  ในการวัด

ความฉลาดทางอารมณยังไมมีแบบมาตรฐานที่แนนอน เปนเพียงการประเมินเพื่อใหผูวัดมองเห็น

ความบกพรองของความสามารถทางดานอารมณที่ตองพัฒนาแกไข   กรมสุขภาพจิตไดพัฒนา

แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ  โดยประเมินจากความสามารถดานหลัก 3 ดาน คือ ดี เกง 

สุข ซึ่งแยกเปนดานยอยได 9 ดาน คือ การควบคุมตนเอง  ความเห็นใจผูอ่ืน  ความรับผิดชอบ  การ

มีแรงจูงใจ  การตัดสินใจแกปญหา  สัมพันธภาพกับผูอ่ืน   ความภูมิใจในตนเอง   ความพอใจใน

ชีวิต  ความสุขสงบทางใจ  (กรมสุขภาพจิต,2546)   
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ทักษะตางๆ ที่จําเปนในการพัฒนาอารมณ  อาทิเชน ทักษะทางความคิด ไดแก มองโลก

ในแงดี มีความนับถือตนเอง มีความเขาใจตนเอง สวนทักษะดานความรูสึก ไดแก การแสดงออก

ของอารมณอยางเหมาะสม    การจัดการความเครียด  และทักษะดานการกระทํา ไดแก การสราง

สัมพันธภาพที่ดีได ทักษะการแกปญหา และแกไขความขัดแยง การมีวินัยในตนเอง มีความอดทน   

ทักษะตางๆ ที่กลาวขางตน เปนสิ่งที่สามารถฝกฝนใหเกิดไดโดยสรางสิ่งแวดลอมที่เอ้ืออํานวย มี

เทคนิควิธีที่เหมาะสม ทําอยางตอเนื่อง ก็จะชวยใหเด็กเปนคนที่มีความฉลาดทางอารมณสูงได 

(ทวีศักดิ์  สิริรัตนเรขา,2550)  ผลสํารวจพัฒนาการดานความฉลาดทางอารมณของเด็กไทยใน

โครงการวิจัยพัฒนาการแบบองครวมของเด็กไทย พ.ศ.2544  พบประเด็นความสัมพันธระหวาง

การเลี้ยงดูกับพัฒนาการความฉลาดทางอารมณของเด็กที่นาสนใจ ดังนี้  1) เด็กที่ไดรับการอบรม

เลี้ยงดูในเกณฑต่ําจะมีพัฒนาการทางอารมณต่ํากวาเด็กที่ไดรับการเลี้ยงดูในระดับปานกลางถึง 

1.7 เทา 2)เด็กที่พอแมไมไดเล้ียงมีพัฒนาการทางอารมณต่ํากวาเด็กที่พอแมเล้ียงดู 1.3 เทา 3) 

เด็กที่เติบโตในสภาพครอบครัวที่ตกอยูในภาวะวิกฤติ คือ ความสงบสุขถูกรบกวน   มีเหตุการณ

คุกคามความมั่นคง หรือประสบปญหายุงยากที่แกไขไมได จะมีพัฒนาการทางอารมณต่ํากวาเด็ก

ที่เติบโตในครอบครัวที่มีภาวะวิกฤติปานกลาง 1.3 เทา  4) เด็กที่เติบโตในครอบครัวที่สัมพันธภาพ

ไมดี จะมีพัฒนาการทางอารมณต่ํากวาเด็กที่อยูในครอบครัวที่มีสัมพันธภาพสมดุล รักใคร

ปรองดอง และเอื้ออาทรตอกัน 1.4 เทา (ลัดดา เหมาะสุวรรณและคณะ,2544)   

และตอมายังพบวาผลสํารวจเด็กและเยาวชนไทยกับความฉลาดทางอารมณ หรือทักษะ

ทางอารมณมีแนวโนมวา จะมีปญหาเกี่ยวกับความรับผิดชอบ ความพอใจในชีวิตและความสุข

สงบทางใจ (มติชน,2549)  ความฉลาดทางอารมณ ประกอบดวยทักษะทางอารมณที่จะชวยเสริม

กระบวนการเรียนรูใหเปนไปตามเปาหมายสําคัญกลาวคือ เปนคนดี  มีความสุข  ดําเนินชีวิตอยาง

มีคุณคาและมีเปาหมาย   จากการศึกษาทางจิตวิทยา  พบวา  ความฉลาดทางอารมณจะเปนสิ่งที่

นําเราไปพบกับความสําเร็จในชีวิตอยางแทจริง     ยิ่งความฉลาดทางอารมณเปนสิ่งที่ฝกฝน

เพิ่มพูนทักษะไดและสงผลดีทั้งเด็กและผูใหญ  โดยใหเด็กเติบโตเปนคนที่พบความสําเร็จทั้งดาน

ชีวิตสวนตัวและการงาน  (เทอดศักดิ์ เดชคง 2542 :62-64)  ความฉลาดทางอารมณ หรือทักษะ

ทางอารมณจึงเปนปจจัยหนึ่งที่จะชวยใหเด็กและเยาวชนไดมีสติในการยั้งคิด  มีการรูจักตนเอง  

การจัดการกับปญหาและความเครียด การมีน้ําใจเอื้ออาทรตอผูอ่ืน การมีทักษะทางสังคม  ซึ่งลวน

แตเปนสิ่งที่จําเปนที่ทุกคนตองมีเนื่องจากทุกคนตองอยูรวมกันในสังคม ตองมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน

ตลอดเวลา  ความฉลาดทางอารมณจึงเปนสิ่งที่สําคัญมาก   การที่จะใหบุคคลมีความฉลาดทาง

อารมณจําเปนตองมีการฝกฝนและเสริมสรางตั้งแตวัยเด็กเพื่อใหติดเปนนิสัยและเปนพฤติกรรมที่

ถาวร (กรมสุขภาพจิต,2546)    
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ทักษะทางอารมณ หรือเรียนรูในการจัดการอารมณ ในยามที่เผชิญหนากับปญหา ความ

ทุกขตาง ๆ  จึงเปนสิ่งสําคัญ โดยการฝกทักษะในดานนี้ อาทิ การฝกความฉลาดทางอารมณ การ

ฝกคิดมุมบวก  มีอารมณขัน  มองโลกในแงบวก  คนจํานวนมากปลอยใหอารมณเปนตัวกําหนด

ความคิด  การตัดสินใจ  ใชอารมณความรูสึกนําหนาเหตุผลในการจัดการปญหา   ซึ่งในทาง

จิตวิทยา  "คิดอยางไรไดอยางนั้น" แสดงถึงความคิดที่มีผลตอการกระทําหรือการแสดงพฤติกรรม

ของคนเรา ถาคิดในทางที่ดี มองโลกในแงดี ก็จะเปนพื้นฐานทางจิตใจ เปนกําลังใจที่จะทําใหฟน

ฝาอุปสรรคตางๆ เปนผลใหปญหาความยุงยากทั้งหลายคลี่คลายลงไดแตถาคิดในทางไมดี ในทาง

ลบเมื่อพบกับสภาพการณที่เลวราย รูสึกสิ้นหวัง ก็จะเปนไปอยางนั้นจริงๆ จะไมสามารถทําให

สภาพการณตางๆ ดีข้ึนมาไดอีกนัยหนึ่งก็คือ ถาคิดแบบมีกําลังใจ ก็จะทําใหมีกําลังใจไดจริงๆ หรือ

ถาคิดแบบหมดกําลังใจ ก็จะเปนเชนนั้นไปดวยจะเห็นไดวา ความคิด จิตใจของคนเรามี

ความสําคัญมาก ถารูจักคิด มีวิธีการคิด รูจักทําใจเวลาพบกับสภาพการณตางๆ ในชีวิตประจําวัน 

ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันเปนไปดวยดี ไมตองพบอุบัติเหตุทางใจที่อาจทําใหเจ็บปวด 

ตองมารักษากันตอไป (อรพินทร ชูชม. 2544 : 43)    

สวนทักษะทางสังคมเปนกลุมของทักษะตางๆ ที่ใชในการปฏิสัมพันธและการสื่อสาร

ระหวางกันในสังคม อันไดแก ทักษะการสื่อสาร การพูด การฟง การทํางานรวมกันเปนทีม ฯลฯ 

รวมทั้งความสามารถในการเขาใจถึงสถานการณตาง ๆ ที่หลากหลาย กฎกติกาตาง ๆ ในสังคม 

ความสามารถในการรูจักผูอ่ืน และการคิดคํานึงถึงคนรอบขางอยางเขาอกเขาใจ โดยมี

วัตถุประสงคเพื่อสรางความสัมพันธในทางบวกใหเกิดขึ้น  จึงเปนทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับ

ทุกเพศทุกวัย (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์,2551)  และทักษะหนึ่งที่จะชวยสงเสริมใหมีทักษะทาง

สังคมเพิ่มมากขึ้นนั่นก็คือ  ทักษะทางอารมณที่เรียกวา ทักษะการมองโลกในแงดี  เพราะคนที่มอง

โลกในแงดีจะทําใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีกวาคนที่มองโลกในแงราย  สอดคลองกับงานวิจัย

ของคาเรน และคณะ(Karen et al.,1999 : 104-113 อางถึงใน ปยวะดี ลีฬหะบํารุง,2547: 13) ที่

ศึกษาผลของการมองโลกในแงดีและแงรายตอลักษณะความวิตกกังวล  ความดันโลหิตและ

อารมณในชีวิตประจําวัน พบวา คนที่มีลักษณะการมองโลกในแงรายจะมีลักษณะวิตกกังวลใน

การเขาสังคม ไมเชื่อใจมากกวาคนที่มีลักษณะการมองโลกในแงดี   จึงควรสงเสริมทักษะทาง

อารมณและทักษะทางสังคมควบคูกันไป  เพื่อใหเด็กเกิดความมั่นคงดานความรูสึกนึกคิดและ

มั่นใจในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม    

 แตทั้งนี้การสอนทักษะการคิดและทักษะทางอารมณของการศึกษาไทยยังไมมีคุณภาพ 

เพราะการจัดการศึกษามุงพัฒนาทางวิชาการเปนสําคัญ ในขณะที่ระบบการศึกษาไทยยังไม

สามารถพัฒนาทักษะการคิดของผูเรียนไดเทาที่ควร เนื่องจากการเรียนการสอนยังมุงสอนให
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ผูเรียนคิดตามสิ่งที่ผูสอนปอนความรูมากกวาการคิดสิ่งใหมๆ ประกอบกับครูผูสอนมีภาระงานมาก 

จนสงผลตอการพัฒนาบุคคลในดานอื่น เชน การพัฒนาเชิงสังคม รวมถึงการพัฒนาทักษะทาง

อารมณ นอกจากนี้ การใชเทคโนโลยีในกิจวัตรประจําวันหรือใชในการเรียนการสอนทําใหการ

ปฏิสัมพันธระหวางครูกับศิษยลดลง สงผลใหชองทางการพัฒนาทักษะทางอารมณและทักษะทาง

สังคมของผูเรียนลดลงดวย (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศศักดิ์ ,2550)    

ทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด  การดเนอร   Gardner (1983) ไดชี้ใหเห็นถึงความ

หลากหลายทางปญญาของมนุษยซึ่งมีหลายดาน  แตละดานก็มีความอิสระในการพัฒนาใหเจริญ

งอกงาม ในขณะเดียวกันก็มีการบูรณาการเขาดวยกัน  เติมเต็มซึ่งกันและกัน แสดงออกเปน

เอกลักษณทางปญญาของมนุษยแตละคน คนหนึ่งอาจเกงเพียงดานเดียว หรือเกงหลายดาน หรือ

อาจไมเกงเลยสักดาน   แตที่ชัดเจน คือ แตละคนมักมีปญญาดานใดดานหนึ่งโดดเดนกวาเสมอ ไม

มีใครที่มีปญญาทุกดานเทากันหมด หรือไมมีเลยสักดานเดียว นับเปนทฤษฎีที่ชวยจุดประกาย

ความหวัง เปดกระบวนทัศนใหม   โดยสามารถนํามาประยุกตใชไดทั้งในกลุมเด็กปกติ เด็กที่มี

ความบกพรองและเด็กที่มีความสามารถพิเศษ (ทวีศักดิ์  สิริรัตนเรขา,2549)  โดยแนวคิดการ

พัฒนาพหุปญญาของผูเรียนเปนแนวคิดใหมของการจัดการเรียนรูที่สนองความแตกตางระหวาง

บุคคลที่สอดคลองกับขอคนพบเกี่ยวกับความสัมพันธของสมองกับการเรียนรูที่บงบอกถึงความ

เปนอัจฉริยะของแตละบุคคลที่ยอมมีความแตกตางกันไป   หากผูเรียนไดรับการสงเสริมและ

พัฒนาที่เหมาะสม  จะทําใหสรางความเปนอัจฉริยะ  อันเปนพื้นฐานสําคัญของการพัฒนาผูเรียน

ใหเปนคนเกง คนดี มีความสุข  (ยุทธนา  ปฐมวรชาติ,2544)   

ทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมจัดเปนทักษะของความฉลาดทาง

อารมณและอยูในความสามารถทางพหุปญญาตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของศาสตราจารย ดร.โฮ

เวิรด  การดเนอร ประกอบดวย  ดานภาษา (Linguistic  Intelligence)  ดานตรรกะและ

คณิตศาสตร (Logical – mathematical  Intelligence) ดานดนตรี  (Musical  Intelligence)  ดาน

รางกายและการเคลื่อนไหว (Bodily – kinesthetic Intelligence) ดานมิติ (Spatial  Intelligence)  

ดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง 

(Intrapersonal  Intelligence)  ดานธรรมชาติ (Naturalist  Intelligence) ดานอัตถภวนิยม/จิต

นิยม หรือการดํารงคงอยูของชีวิต (Existential  Intelligence)  แตดานนี้ยังไมเปนที่ยอมรับนัก  

(เยาวพา เดชะคุปต,2551 : 102-109) จะเห็นวาภายใต “พหุปญญา” นี้ไดรวมเรื่อง 1) 

Interpersonal intelligence การรับรูและตอบสนองตออารมณและความตองการของผูอ่ืนอยาง

เหมาะสม หรือความฉลาดระหวางบุคคลดวย อันเกี่ยวของไปถึงเรื่องความตั้งใจ แรงบันดาลใจ 

ความรูสึก อารมณ โลภ โกรธ หลงตางๆ เปนตน   2) Intrapersonal intelligence การรับรูอารมณ
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ของตนเองและสามารถแยกแยะ  ตลอดจนจัดการกับอารมณของตนเอง ซึ่งนําไปสูพฤติกรรมที่

เหมาะสม  (จอม  ชุมชวย,2542)   

จากที่กลาวมาขางตนผูวิจัยไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของการพัฒนาทักษะทางอารมณจึง

ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมอง

โลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ข้ึนมา  เพื่อสงเสริมพัฒนาการ

ทางอารมณในดานความรูและทักษะการมองโลกในแงดีและการเขาสังคม  ดังนั้นผูวิจัยจึงนํา

ความสามารถดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดานความเขาใจ

ตนเอง (Intrapersonal  Intelligence) ของทฤษฎีพหุปญญานี้มาใชในการจัดการเรียนรูของ

โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแง

ดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6   และในการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดจัด

ประสบการณการเรียนรูในโปรแกรมโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  

สรางองคความรูดวยตนเอง  และนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง  ซึ่งมีการจัดสาระ 

กิจกรรมและประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  ไดแก  ดานความเขาใจระหวางบุคคล 

(Interpersonal  Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence)    สําหรับ

การเลือกนักเรียนระดับช้ันประถมศึกษาปที่ 6  โรงเรียนไทยรัฐวิทยามาศึกษา เพราะสืบ

เนื่องมาจากสภาพความเปนอยูของนักเรียนอยูในระดับที่คอนขางต่ําพอแมประกอบอาชีพ

เกษตรกรรมเปนสวนใหญ  ไมคอยไดรับการดูแลเอาใจใสและอบรมสั่งสอนมากนัก  คอนขางโดด

เดี่ยว โดยตองชวยเหลือพึ่งพาตัวเองเปนหลัก  และไมคอยใสใจสังคมเทาที่ควร  สงผลให

พัฒนาการดานตางๆ  โดยเฉพาะพัฒนาการทางอารมณและสังคมพัฒนาไดไมเหมาะสม  และ

ดวยวัยที่ยางเขาสูวัยรุน  ซึ่งพัฒนาการทางอารมณของวัยรุนมีลักษณะอารมณที่เปลี่ยนแปลงงาย 

สับสน ออนไหว ไมสามารถควบคุมอารมณไดมากนัก และมีพัฒนาการทางสังคมที่มีลักษณะการ

ยึดติดกับสังคมกลุมเพื่อนเปนสําคัญ (ศรีเรือน แกวกังวาล, 2545)  อีกทั้งยังเปนวัยแหงการเรียนรู 

วัยแหงการเลียนแบบ รวมทั้งการรับวัฒนธรรมโดยขาดการพิจารณาและคํานึงถึงความ

สมเหตุสมผล  ความอยากรู  อยากเห็น  อยากลองจะผลักดันใหออกไปเผชิญกับโลกภายนอก  ซึ่ง

จะทําใหไดทั้งความสําเร็จและความลมเหลว  อันจะนําและเปนแนวทางไปสูการพัฒนาทาง

อารมณและสังคมที่กวางขวางออกไป     
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มี

ตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6   
 
สมมติฐานของการวิจัย 

 

จากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา   ดังนี้ 

ขวัญจิรา   ภู สังข  (2547)  ไดศึกษาความสามารถทางพหุปญญาที่ ได รับการจัด

ประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสําหรับ

นักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 1 ปการศึกษา 2546  โรงเรียนวัดสิตาราม  สํานักงานเขตปอมปราบศัตรู

พายกรุงเทพมหานคร  จํานวน  20  คน  พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณปฏิบัติการ

ทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มีความสามารถทางพหุปญญา

สูงขึ้นทุกดาน  ไดแก ความสามารถทางดานภาษา  ความสามารถดานตรรกะ / คณิตศาสตร  

ความสามารถทางดานมิติ สัมพันธ   ความสามารถทางดานรางกายและการเคลื่อนไหว  

ความสามารถทางดานดนตรี / จังหวะ   ความสามารถทางดานมนุษยสัมพันธ  ความสามารถ

ทางดานการเขาใจตนเอง และความสามารถทางดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  อยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติที่ระดับ .05  และความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนแปลงในทางสูงขึ้น 

กนกพร  ศิริมาลา (2550) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 

ข้ันโดยใชพหุปญญากับการเรียนสืบเสาะแบบสสวท.ที่มีตอการคิดวิพากษวิจารณและการคิด

แกปญหาทางวิทยาศาสตรของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  พบวา หลังเรียนนักเรียนในกลุม

ทดลองเรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 5 ข้ันโดยใชพหุปญญาโดยรวมมีการคิดวิพากษวิจารณเพิ่มข้ึน

จากกอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05  และนักเรียนในกลุมทดลองเรียนแบบวัฎ

จักรการเรียนรู 5 ข้ันโดยใชพหุปญญามีการคิดแกปญหาทางวิทยาศาสตรดานความรูความจํานอย

กวานักเรียนในกลุมควบคุมเรียนสืบเสาะแบบ สสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตมี

ดานการนําไปใชและดานการคิดคนควาหาคําตอบไมแตกตางกัน 

ปราณี   อุปฮาด  (2550)  ไดศึกษาการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2  ป

การศึกษา 2549  โรงเรียนวัดไผเงินโชตนาราม  สํานักงานเขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร  

จํานวน  15  คน  พบวา เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการ
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เรียนรูมีการคิดเชิงเหตุผลหลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.01  

มณีวรรณ  จิตธรรมมา (2550) ไดศึกษาและเปรียบเทียบผลการเรียนเรื่องสารและ

คุณสมบัติของสารโดยใชแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 ข้ัน โดยใชทฤษฎีพหุปญญาและการเรียน

สืบเสาะแบบสสวท .ที่ มีตอทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร ข้ันพื้นฐานและการคิด

วิพากษวิจารณของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6   พบวา นักเรียนที่เรียนแบบวัฎจักรการเรียนรู 7 

ข้ัน โดยใชทฤษฎีพหุปญญา  มีทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตรข้ันพื้นฐานและการคิด

วิพากษวิจารณโดยรวมมากกวานักเรียนที่เรียนสืบเสาะแบบสสวท. อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 

วันดี  สุตสน  (2550)  ไดศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการ

จัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูสําหรับนักเรียนชั้นอนุบาลปที่ 2 โรงเรียน

สามัคคีบํารุง  สังกัดกรุงเทพมหานคร ปการศึกษา 2549  จํานวน  15  คน พบวา เด็กปฐมวัย

หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู มีความสามารถในการ

แกปญหาดวยตนเอง และความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย

มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และความสามารถในการแกปญหาของเด็ก

ปฐมวัยหลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีคาสูงกวากอนจัดกิจกรรมโดย

ใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

Ford (2000) ไดศึกษาผลการใชทฤษฎีพหุปญญาและการสอนแบบผสมผสานระดับเกรด 

7   โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบประสิทธิภาพของทฤษฎีพหุปญญาและการสอนแบบผสมผสาน

วามีตอการพัฒนาการเรียนของนักเรียน เกรด 7 มากนอยแคไหน  โดยแบงออกเปน 2 กลุม  กลุม

หนึ่งใชการสอนแบบดังเดิม  และอีกกลุมใชการสอนโดยใชทฤษฎีพหุปญญาและวิธีผสมผสานโดย

การสอนคณิตศาสตร  ภาษาอังกฤษ  และสังคมศึกษา  พบวา  นักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใช

ทฤษฎีพหุปญญาและวิธีผสมผสานมีคะแนนดานภาษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบดังเดิม 

และนักเรียนที่ไดรับการสอนโดยใชทฤษฎีพหุปญญาและวิธีผสมผสาน และการสอนแบบดังเดิม 

ไมมีผลตอตัวแปรดานเพศและเชื้อชาติแตอยางใด 

ดังนั้น จากการศึกษาผลการวิจัยขางตนผูวิจัยจึงตั้งสมมติฐานของการวิจัยครั้งนี้วา  

หลังจากที่นักเรียนระดับประถมศึกษาปที่ 6 ไดเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาแลว 
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1. หลังเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญานักเรียน

มีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสราง

ทักษะการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะดานการมองโลกในแงดีและทักษะดานการเขาสังคมสูงกวา

กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. หลังเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญานักเรียน

มีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการมองโลกในแงดีสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

4. หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะทักษะดานการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 
ขอบเขตของการวิจัย 
 

1. ตัวแปรที่ศึกษาในการวิจยัครั้งนี ้ คือ 

1.1 ตัวแปรตน คือ  

     โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

  1.2 ตัวแปรตาม คือ 

1.2.1 ทักษะการมองโลกในแงดี 

1.2.2 ทักษะการเขาสังคม   

2. ประชากรที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษา 

 3. ระยะเวลาที่ใชในการทดลองโปรแกรมรวม 8 สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน (อังคารและ

พฤหัสบดี ชวงเวลา 15.20-16.20 น.) วันละ 1 ชั่วโมง รวมเปนเวลาทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง  

4. สาระ กิจกรรมและประสบการณการเรียนรูที่ใชในการวิจัย ไดแก ความรูเบื้องตน

เกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดี    ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม  กิจกรรมสราง

เสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 
 
 



 

 
10

ขอตกลงเบื้องตน 

นักเรียนโดยทั่วไปมีความสามารถแตกตางกัน  โดยมีความสามารถแบงเปน 8  ดาน  ใน

ที่นี้นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญานี้ขาด

ความสามารถดานความเขาใจตนเอง และดานความเขาใจระหวางบุคคล  

ขอจํากัดของการวิจัย 

กลุมตัวอยางในการวิจัยครั้งนี้ที่จะเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมตองผานการทาํแบบ

ประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และไดคะแนนอยูใน

ระดับตํ่ากวาเกณฑปกติสําหรับชวงอายุ12-17 ป  โดยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณได

ประเมินจากความสามารถดานหลัก 3 ดาน คือ ดี เกง สุข ซึ่งแยกเปนดานยอยได 9 ดาน คือ การ

ควบคุมตนเอง  ความเห็นใจผูอ่ืน  ความรับผิดชอบ  การมีแรงจูงใจ  การตัดสินใจแกปญหา  

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน   ความภูมิใจในตนเอง   ความพอใจในชีวิต  ความสุขสงบทางใจ  โดยผูวิจัย

ไดคัดเลือกคะแนนในเรื่องความสามารถดานมีแรงจูงใจ  ดานสัมพันธภาพ  เพราะความสามารถ

ทั้งสองดานที่กลาวมานั้นมีความสอดคลองกับทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม  

ทั้งนี้เปนเพียงการประเมินเพื่อใหมองเห็นความบกพรองของความสามารถทางดานอารมณที่ตอง

พัฒนาแกไข 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ผูวิจัยจึงสรางกรอบแนวคิดในการวิจัยดัง

นําเสนอในแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย เร่ือง ผลของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การสงเสริมพฒันาการทางอารมณในการมองโลกในแงดีและการเขาสังคม 

โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎพีหุปญญาที่มตีอทักษะ

การมองโลกในแงดีและทกัษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที ่6 

 

ทักษะการมองโลกในแงดี     การที่บุคคล

นั้นมีความสามารถในการจับแงคิดเชิงบวก

แม จ ะ มี อุ ป ส ร ร คม า ข ว า ง กั้ น  ห รื อ ใ น

สถานการณที่ไมเอ้ือตอการมุงสูความสําเร็จ 

หรือเปาหมาย    

ทักษะการเขาสังคม             การที่บุคคล

นั้นมีความสามารถในการสราความสัมพันธที่

ดี ระหวางกันและกันและสามารถรักษา

สัมพันธภาพไวไดยืนยาว   

ก า ร จั ด ส า ร ะ  กิ จ ก ร ร ม แ ล ะ

ประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุ

ปญญา ไดแก ดานความเขาใจ

ร ะหว า งบุ คคล  (Interpersonal  

Intelligence)  ดานความเขาใจตน

เอ(Intrapersonal  Intelligence)  

โดยจัดประสบการณการเรียนรู

โดยใหผูเรียนไดลงมือฝกกิจกรรม

การมองโลกในแงดีและการเขา

สั งคมด วยตน เอง   สร า งองค

ความรูเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี

และการเขาสังคมดวยตนเอง  และ

นําการมองโลกในแงดีและการเขา

สังคมที่เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิต

จริง   
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คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย 
 
โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะ

การมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม หมายถึง  กรอบการจัดประสบการณและ

ดําเนินการอยางเปนระบบของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  และมีกระบวนการที่ทําใหนักเรียนเกิด

ความมั่นคงดานความรูสึกนึกคิดและมั่นใจในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม ซึ่งจะมีการ

สงเสริมความรูและทักษะการมองโลกในแงดีและการเขาสังคม  โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีพหุปญญา ประกอบดวย 

หลักการของโปรแกรม    

1. เปนโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

2. จัดประสบการณการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดลงมือฝกกิจกรรมการมองโลกในแงดีและการเขา

สังคมดวยตนเอง  สรางองคความรูเกี่ยวกับการมองโลกในแงดีและการเขาสังคมดวยตนเอง  และ

นําการมองโลกในแงดีและการเขาสังคมที่เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง   

3. มีการจัดสาระ กิจกรรมและประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแก ดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  

Intelligence)   

วัตถุประสงคของโปรแกรม   เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดรับการจัดการเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีพหุปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล และดานความเขาใจตนเอง เพื่อเสริมสรางความรู

และทักษะการมองโลกในแงดีและการเขาสังคม   

โครงสรางเวลาในโปรแกรม   เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตรนอกเวลาเรียนปกติ  ระยะเวลา

ในโปรแกรมรวม 8 สัปดาห (อังคาร,พฤหัสบดี เวลา 15.20-16.20 น.) รวมเปนเวลาทั้งสิ้น 16 

ชั่วโมง 

ลักษณะของผูเขารวมโปรแกรม  นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทาง

อารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6ที่แสดงออกถึงการขาดการ

พัฒนาทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมนั่นคือ มีความคิดเชิงลบ ยอทอตอ

อุปสรรคและปญหา มีความสัมพันธกับครอบครัวแบบหางเหิน ชอบแยกตัวออกจากกลุมเพื่อนไม

คอยสนใจสังคม  

สาระ กิจกรรมและประสบการณการเรียนรูที่ใชในโปรแกรม  ไดแก 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1      ความหมายและความสาํคญัของการมทีกัษะการมองโลกในแงด ี
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2      องคประกอบของการมทีักษะการมองโลกในแงด ี               

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3      ข้ันตอนการสรางทกัษะการมองโลกในแงดี                 

หนวยการเรียนรูที่ 2 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4      ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5      องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม  

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6      ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

หนวยการเรียนรูที่ 3 กิจกรรมสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7      กิจกรรมมองตนดานสวาง สรางพลังในตนเอง             

แผนการจัดการเรียนรูที่ 8      กิจกรรมมองโลกดี ชีวิตมีสุข            

แผนการจัดการเรียนรูที่ 9      กิจกรรมมองอนาคตดี มีความหวัง             

แผนการจัดการเรียนรูที่ 10    กิจกรรมสื่อสารเชิงบวก  สรางความสัมพันธ              

แผนการจัดการเรียนรูที่ 11     กิจกรรมปรับตัวได เพื่อนยอมรับ          

แผนการจัดการเรียนรูที่ 12    กิจกรรมคงสัมพันธภาพ ใหยืนยาว             

 เอกสารที่ใชในโปรแกรม  ประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง

อารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม จํานวน 

10 แผน    และเครื่องมือประเมินผลโปรแกรม ไดแก  1. แบบทดสอบความรูเร่ืองทักษะการมอง

โลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม   2. แบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมอง

โลกในแงดีและการเขาสังคมตามการรับรูของตนเอง  3. แบบบันทึกทักษะการมองโลกในแงดีและ

ทักษะการเขาสังคม   

 การประเมินผลโปรแกรม  โดยใชเกณฑการประเมินดังนี้   

1. หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมอง

โลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะดานการมองโลกในแงดี

และทักษะดานการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. หลังเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญานักเรียน

มีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการมองโลกในแงดีสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 
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4. หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะทักษะดานการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การปรับปรุงโปรแกรม  มีประเด็นการปรับปรุงดังนี ้ 1. แผนการจัดการเรียนรูในโปรแกรม   

2. กิจกรรมและประสบการณในโปรแกรม  3. ส่ือที่ใชในโปรแกรม  4. โครงสรางเวลาที่ใชใน

โปรแกรม    

การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา   หมายถึง   การจัดการเรียนรูที่ยึด

พื้นฐานตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด  การดเนอร  ซึ่งมีการจัดสาระ กิจกรรมและ

ประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแก ดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  

Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence)    

ทักษะการมองโลกในแงดี หมายถงึ การที่บุคคลนัน้มีความสามารถในการจับแงคิดเชิง

บวกแมจะมีอุปสรรคมาขวางกั้น หรือในสถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเรจ็ หรือเปาหมาย   

ทักษะการเขาสังคม หมายถึง การที่บุคคลนั้นมีความสามารถในการสราความสัมพันธที่

ดีระหวางกนัและกันและสามารถรักษาสมัพันธภาพไวไดยืนยาว   

ประโยชนที่คาดวาจะไดรบั 
 

1. เปนแนวทางสําหรับครูและผูที่เกีย่วของในการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนว 

ทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมสําหรับนักเรียนของตน

ใหดียิ่งขึ้น 

2. เปนแนวทางในการเสริมสรางความรูความเขาใจใหกบัครูผูสอนเกี่ยวกับการจัดการ 

เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
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บทที่  2 

เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

การวิจัย เร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่

มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่6  ผูวิจัยได

ศึกษาคนควาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  ซึ่งจะนําเสนอตามลําดับดังตอไปนี้ 

1.  ทฤษฎีพหุปญญา 

 2. ความฉลาดทางอารมณ 

3. ทกัษะการมองโลกในแงดี 

 4. ทกัษะการเขาสังคม 

 5. โปรแกรมการสอน 

6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
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1. ทฤษฎีพหปุญญา 
ทฤษฎีพหุปญญา (The Theory of Multiple Intelligences  หรือ MI) ของศาสตราจารย 

ดร.โฮเวิรด การดเนอร (Howard Gardner) นักจิตวิทยาและนักการศึกษาแหงมหาวิทยาลัยฮาร

วารด  เปนทฤษฎีที่เกี่ยวกับการเรียนรูและปญญา  โดยการดเนอรไดศึกษาถึงศักยภาพและความ

ถนัดของคน โดยการผสมผสานดานการศึกษา  ศาสตรเกี่ยวกับสมอง และจิตวิทยาพัฒนาการ   

ทฤษฎีพหุปญญา  โฮเวิรด การดเนอร ไดสรางขึ้นในปค.ศ.1983  ใหความหมายปญญา 

(Intelligence) วา “ปญญา  คือ  ความสามารถในการแกปญหาหรือการสรางผลผลิตที่มีคุณคาตอ

สังคม”  และ 10 ป ตอมาในป ค.ศ.1999  เขาไดปรับความหมายของ “ปญญา” ใหม  เปน 

“ความสามารถทางชีวจิตวิทยา” (Biopsychological Potential) ซึ่งเปนกระบวนการใหไดมาซึ่ง

ขอมูล  ซึ่งแตละคนจะแสดงออกในแตละบริบทของวัฒนธรรมที่เขาอยู  เพื่อแกปญหาและสราง

ผลงานที่มีคุณคาแกสังคม  เขาเชื่อวา  ปญญา  หมายถึง โครงสรางทางชีวจิตวิทยาซึ่งจะเปนตัว

สรางแหลงทางความคิดของคนเรา   ซึ่งจะสงผลตอเนื้อหาแตละดาน และยังมีผลมาจาก

องคประกอบสําคัญ 2 ประการ  คือ  พันธุศาสตร และสังคม  ซึ่งเปนสิ่งผสมผสานระหวาง

พันธุกรรมกับส่ิงแวดลอม  นั่นคือ  คนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองคแหงปญญาที่เขาสามารถ  

และพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทตางๆ ตามสภาพแวดลอมของตน  เขามองปญญาในหลาย

ลักษณะ  เขาเชื่อวาปญญาแตละดานจะเปนกระบวนการทางจิตใจหรือความสามารถที่จะคนหา  

แกปญหาและสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม   การดเนอร(1983) เชื่อวา คนทั่วไป

จะมีปญญาหลายดาน  โดยแตละดานจะขึ้นกับความสามารถ แตจะแอบแฝงและแสดงออกมาใน

รูปแบบตางกัน เชน ระบบภาษา  ระบบภาพ หรือสัญลักษณ  ระบบเขียน  ซึ่งสิ่งตางๆ เหลานี้จะ

แสดงออกมาในรูปของระบบวัฒนธรรมของแตละแหง  ในปค.ศ.1998 การดเนอรไดเพิ่มปญญา

ดานที่ 8 คือ ดานธรรมชาติ  และตอมาในปค.ศ.1999 การดเนอรไดเสนอแนะปญญาดานที่ 9 คือ 

ดานอัตถภวนิยม/จิตนิยม หรือการดํารงคงอยูของชีวิต (เยาวพา เดชะคุปต,2551:3)   
 
1.1 ความเปนมาของทฤษฎีพหุปญญา 
เมื่อป ค.ศ.1904 กระทรวงศึกษาธิการในกรุงปารีสไดใหนักจิตวิทยาชาวฝรั่งเศสชื่อ 

อัลเฟรด  บิเนท (Alfred Binet) และคณะทําการพัฒนาเครื่องมือ  โดยกําหนดนักเรียนที่มีความ

เสี่ยงตอการสอบตก  เพื่อหาทางแกไข  จากการพัฒนาเครื่องมือนี้  ทําใหเกิดแบบทดสอบเชาวน

ปญญาขึ้นเปนครั้งแรกของโลก  หลายปตอมาจึงแพรเขาไปในสหรัฐอเมริกา  และใชกันอยาง

แพรหลายจนเปนที่รูจักกันในปจจุบันวา “เชาวนปญญา”  และแบบทดสอบไอคิว (IQ Test) หรือ

แบบทดสอบเชาวนปญญา  เกือบแปดสิบปหลังจากที่มีแบบทดสอบเชาวนปญญาฉบับแรก  
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นักจิตวิทยาชาวอเมริกาแหงมหาวิทยาลัยฮารวารด  ชื่อ โฮเวิรด  การดเนอร  ไดประกาศวาโลกของ

เราตีความหมายของความฉลาด หรือเชาวนปญญา หรือปญญาแคบไป    การดเนอรไดเสนอไวใน

หนังสือ “กรอบแหงจิต” (Frames of Mind) เมื่อปค.ศ.1983 วาปญญาของมนุษยมีอยางนอย 7 

ดาน  และเรียกทฤษฎีของเขาวา “ทฤษฎีพหุปญญา” (Theory of Multiple Intelligence : MI) 

การดเนอรตองการจะรูจักศักยภาพของความสามารถมนุษยที่นอกเหนือไปจากคะแนน

แบบทดสอบเชาวนปญญา เขาตั้งขอสงสัยถึงความเชื่อถือไดของแบบทดสอบเชาวนปญญาแบบ

ตางๆ ที่ดึงคนออกจากสิ่งแวดลอมตามธรรมชาติ และตอบสนองเรื่องราวตางๆ ที่ไมเคยทํา   (อารี 

สัณหฉวี,2542:1-2 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต,2551:52 ) 

 ทฤษฎีของการดเนอร มีพื้นฐานจากการศึกษาเรื่องสมองของผูที่มีสมองบกพรองใน

บางสวนและพบวาผูที่ถูกศึกษายังมีความสามารถในสวนที่เหลืออยู  ซึ่งเปนการพิสูจนวา สมอง

ของมนุษยไดแบงเปนสวนๆ  แตละสวนไดกําหนดความสามารถเปนเรื่องๆ หรือมีปญญาหลายๆ

อยาง  ถือกําเนิดมาจากสมองเฉพาะสวนแตกตางกัน  การดเนอรใชฐานความคิดจากศาสตร

ทางการรับรู (Cognitive Science)  ศาสตรการทํางานของสมอง (Neuro Science) และจิตวิทยา

พัฒนาการ และใหคําจํากัดความคําวา “ปญญา” วาเปนความสามารถเชิงชีวจิต 

(Biopsychological Potential) นั่นคือ  คนทุกคนสามารถแสดงออกซึ่งองคแหงปญญาที่เขา

สามารถและพัฒนาความสามารถนั้นกับบริบทตางๆ ตามสภาพแวดลอมของตน  เขามอง

สติปญญาในหลายลักษณะ  เขาเชื่อวาปญญาแตละดานจะเปนกระบวนการทางจิตใจ หรือ 

ความสามารถที่จะคนหา แกปญหา และสรางผลผลิตที่มีคุณคาเปนที่ยอมรับของสังคม  บุคคลแต

ละคนมีปญญาอยูอยางหลากหลายดวยกัน  เพียงแตมีความสามารถแตละดานไมเทากัน  

ความสามารถที่ผสมผสานกันออกมาทําใหบุคคลแตละคนมีแบบแผนซึ่งเปนเอกลักษณเฉพาะตน  

หากบุคคลไดรับการสงเสริมที่เหมาะสมจะสามารถพัฒนาความสามารถที่ตนมีอยูใหเต็มศักยภาพ

ได (เยาวพา เดชะคุปต,2551:103) 

สรุปไดวา ความเปนมาของทฤษฎีพหุปญญาเกิดจากการจุดประกายความคิดของการด

เนอรในเรื่องความสามารถดานตางๆ ของจิต ทําใหเร่ิมศึกษาวาความสามารถตางๆเหลานั้นเติบโต

พัฒนามาไดอยางไร  นอกจากนี้ยังเกิดจากความเชื่อในเรื่องศักยภาพและความสามารถของ

มนุษยที่มีอยางหลากหลาย  อันเกิดจากสมองที่แบงเปนสวนๆ ซึ่งแตละสวนกําหนดความสามารถ

เปนเรื่องๆไว  จึงทําใหมนุษยมีปญญาหลายๆ  อยางและปญญาของบุคคลมิไดมี เพียง

ความสามารถทางดานภาษาและคณิตศาสตรดังที่เคยเชื่อกันมาแตอดีต 
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1.2 แนวคิดสาํคัญของทฤษฎีพหุปญญากับการจัดการศกึษา 
การดเนอร (Gardner,1993)  เสนอแนวคิดในการจัดการศึกษาเอาไว  ดังนี ้

1. โรงเรียนสําหรับอนาคต   การดเนอร เสนอวาโรงเรียนสําหรับอนาคต ควรจะเปน

โรงเรียนที่ตั้งอยูบนพื้นฐานที่สําคัญ 2 ประการ คือ 

1.1 คนแตละคนมีความสามารถและความถนัดที่แตกตางกัน และแตละคนจะมี 

ลีลาการเรียนรูที่แตกตางกัน  ซึ่งในปจจุบนัมีเครื่องมือวัดความแตกตางนี ้

1.2 ไมมีใครที่จะสามารถจะเรียนรูไดทุกสิ่งทุกอยางที่จะตองเรียน  แตทุกคน 

สามารถเลือกเรียนสิ่งที่ตองการ  โรงเรียนสําหรับอนาคตควรตอบสนองความแตกตางระหวาง

บุคคล  โดยการจัดกิจกรรมและหาวิธีการสอนแตละวิชาที่จะสนองตอบความสามารถสวนบุคคล  

และเมื่อนักเรียนไดเรียนระดับประถมแลวโรงเรียนควรจะหาวิธีการใหเหมาะกับชีวิตและการ

ทํางานของแตละวัฒนธรรมทองถิ่นที่เขาอาศัยอยู 

2. บทบาทของนักการศึกษา  การดเนอร เสนอวาบทบาทของนกัการศึกษาควร

เปล่ียนแปลงไป  ดังนี ้

  2.1 โรงเรียนควรจะมีผูเชี่ยวชาญทางการวัดและประเมิน  ที่จะเขาใจและวัดความ

สนใจและความสามารถของเด็กที่มีความถนัดตางๆ กัน โดยใชเครื่องมือวัดความสามารถทาง

ปญญา (Intelligence-fair Instruments) แตละดาน  ซึ่งจะบอกไดวานักเรียนคนไหนมีความถนัด

ดานไหน และควรแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับนักเรียน  ครู  และผูปกครองเกี่ยวกับผลการเรียนของ

เด็ก 

  2.2 โรงเรียนควรจะมีผูดูแลทางหลักสูตรที่นักเรียนเปนศูนยกลาง (Student -

curriculum Broker) ซึ่งจะชวยใหนักเรียนสามารถจัดหลักสูตร หรือแผนการเรียนรูที่สอดคลองกับ

ความสนใจ  เปาหมาย  พัฒนาการและลีลาการเรียนของตน  โดยใชนวัตกรรมตางๆ เขามาชวย 

  2.3 โรงเรียนควรจะมีผูดูแลโรงเรียนและชุมชน (School-community Broker) ที่

จะจัดโอกาสการเรียนรูใหนักเรียนไดสัมผัสในวงกวาง  โดยควรเปนบุคคลที่รูความเคลื่อนไหวตางๆ 

ในชุมชน  ที่หาไมไดจากโรงเรียน  โดยเฉพาะเด็กพิเศษที่ความสามารถทางสมองไมปกติ  เด็ก

เหลานี้ควรมีบุคคลที่เรียกเปนผูฝก (Apprenticeship)  ผูชวยเหลือ (Mentorship) หรือผูฝกงาน 

(Internship) ซึ่งเปนผูที่เด็กรูสึกปลอดภัยที่จะอยูดวย  และผูดูแลทางการศึกษาควรจัดใหเด็ก

เหลานี้ไดมีโอกาสเติบโตในสังคม 

3. บทบาทของครู   สําหรับครู และครูตนแบบ (Master Teacher) ครูควรจะมีอิสรภาพใน

การสอน  โดยใชลีลาการสอนเฉพาะตน  ครูตนแบบควรมีบทบาทในการนิเทศติดตามครูใหม และ

จัดใหมีความสมดุลระหวางหลักสูตร  การสอน  การวัดและประเมินผล  นักเรียน  และชุมชน 
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4.  ผลกระทบจากสังคม  การดเนอร  เชื่อวา สังคมปจจุบันไดรับผลตกกระทบจาก  3  ส่ิง  

ตอไปนี้  คือ 

  4.1  การนําวัฒนธรรมตะวันตก (Westist)  มาใช  หมายถึง  แนวความคิดจากนัก

ปรัชญาตะวันตก  เชน  การเนนสติปญญาดานใดดานหนึ่งแตเพียงอยางเดียว เชน  ดานตรรกะ 

หรือ การคิดอยางมีเหตุผล เปนสิ่งที่ดี  แตไมใชส่ิงเดียวที่ควรเนน 

  4.2  การทดสอบ  (Testist) หมายถึงการทดสอบทางจิตวิทยาที่วัดความสามารถ 

ความพรอมและการจัดอันดับบุคคล  การทดสอบนาจะเนนในเรื่องของความเปนมนุษยใหมากกวา

การวัดความสามารถและความพรอมของบุคคล  หรือการจัดอันดับบุคคลเทานั้น 

  4.3  ความเปนเลิศ (Bestist)  ความเปนเลิศไมไดหมายถึงสิ่งที่ดีที่สุด และฉลาด

ที่สุด (The  Best  and  Brightness) แตความเกงควรเปนการผสมผสานสิ่งที่ดีที่สุดหลายอยางเขา

ดวยกัน  ไมใชความเกงดานใดดานหนึ่งแตเพียงอยางเดียว 

  
1.3 ลักษณะที่สําคัญของทฤษฎีพหุปญญา 
การดเนอร  กลาวถึง ลักษณะที่สําคัญ 2 ประการ ของทฤษฎีพหุปญญา คือ ทฤษฎีพหุ

ปญญามองการคิดของมนุษยวาเปนกระบวนการที่สมบูรณ (Gardner,1999:44)  ปญญาของ

มนุษยเปนองคประกอบซึ่งสรางขึ้นจากกระบวนการคิดจากชุดพื้นฐานของปญญา (Human 

beings are organisms who possess a basic set of intelligences) มนุษยมีปญญาที่แตกตาง

กัน  ส่ิงที่ทาทาย คือจะทําอยางไรที่จะใชความสามารถของมนุษยที่มีความแตกตางกันในการ

พัฒนาการแสดงออกทางปญญาที่หลากหลายใหดีที่สุด 
 
1.4 ลักษณะความสามารถทางพหุปญญา 
ตามแนวคิดของการดเนอร  ลักษณะความสามารถทางพหุปญญา  ประกอบดวย  ปญญา

ชุดที่ 1  คือ  ปญญาที่สงผลตอการเรียนรู ไดแก  ปญญาดานภาษา (Linguistic  Intelligence) 

ดานตรรกะ – คณิตศาสตร (Logical – mathematical  Intelligence) ดานดนตรี  (Musical  

Intelligence)  ดานรางกาย – การเคลื่อนไหว (Bodily – kinesthetic Intelligence) ดานมิติ 

(Spatial  Intelligence)  ปญญาชุดที่ 2  คือ ปญญาสวนตน  (Personal  Intelligence)  

ประกอบดวย  ปญญา   สองดาน   คือ  ดานความเขาใจระหวางบุคคล  (Interpersonal  

Intelligence)  และดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligences)  ปญญาดานสุดทาย  

คือ  ดานธรรมชาติ (Naturalist  Intelligence) ดานอัตถภวนิยม/จิตนิยม หรือการดํารงคงอยูของ

ชีวิต (Existential  Intelligence)  แตยังไมเปนที่ยอมรับนัก  แสดงไวดังตารางที่ 1  ตอไปนี้ 
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ตารางที่ 1   ลักษณะความสามารถทางพหุปญญา (Multiple  Intelligences)    
 

ปญญา ลักษณะ ประเภทของบุคคล 

 

1.  ดานภาษา 

(Linguistic  Intelligence) 

 

-  เขาใจคําสั่งและความหมายของ

คํา 

-  ชอบอานเขยีน  เลาเรื่อง 

-  อธิบายไดชดัเจน 

-  ชอบสอนและชอบเรียน และเรียน

ไดดีถามีโอกาส ไดพูด ฟง และเหน็ 

-  มีอารมณขัน 

-  มีความจาํด ีจําสถานที ่วนัเดือนป 

และส่ิงละอันพันละนอยได 

 

 

-  กว ี

-  นกัเขียน 

-  นกัพูด 

-  นกัโตวาท ี

 

2.  ดานตรรกะ และ

คณิตศาสตร 

(Logical – Mathematical  

Intelligence) 

 

-  สามารถจาํสิ่งที่เปนแบบแผนที่

เปนนามธรรมได 

-  มีเหตุผลเชิงสรุปความ 

-  สามารถเชื่อมโยงความสมัพันธ

ของสิ่งตางๆ  

-  ชอบทําการทดลอง  คนหา

คําตอบ ทาํงานกับตนเอง หา

คําตอบดานรปูแบบและ

ความสัมพันธ 

-  ชอบคณิตศาสตร  คิดในเชิง

เหตุผล และสามารถแกปญหาตางๆ 

ไดดี 

-  เรียนไดดี  โดยการจัดหมวดหมู  

แยกประเภท 

 

 

-  นกัวทิยาศาสตร 

-  นกัคณิตศาสตร 

-  นกัคิด 

-  นกัสถิต ิ
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3.  ดานดนตร ี

(Musical  Intelligence) 

 

-  ชอบรองเพลง  ฟงเพลง  ชอบเลน

ดนตรี  และตอบสนองตอเสยีงเพลง 

-  แยกแยะจําทํานอง เรียนรูจังหวะ

ดนตรี ได 

-  เรียนจังหวะ เสียง  และดนตรี ได

ดี   

-  รูจักโครงสรางของดนตรี

โครงสรางในการฟงเพลง 

-  ไวตอเสียง 

-  คิดทวงทํานอง / จงัหวะได 

 

 

-  นกัดนตร ี

-  นกัแตงเพลง 

-  วาทยากร 

 

4.  ดานรางกาย และการ

เคลื่อนไหว 

(Bodily – Kinesthetic  

Intelligence) 

 

- สามารถควบคุมการเคลื่อนไหว

ของรางกาย 

- รูจักสวนตางๆ ของรางกายและ

สามารถแสดงออกได 

- ชอบการเคลือ่นไหว สัมผัส พูด 

และใชภาษาทางกาย (Body 

Language) 

- ทํากิจกรรมทีต่องใชรางกาย เชน 

กีฬา เตนรํา การแสดง และการ

ประดิษฐส่ิงของไดดี 

- มีความสามารถในการแสดง

ทาทาง 

- สามารถพัฒนาการทาํงานของ

รางกาย 

- เรียนไดดีถามีโอกาสสมัผัส 

เคลื่อนไหวและมีปฏิบัติสัมพันธกับ

พื้นที่วาง และการสัมผัส 

 

-  นกัเตนรํา 

-  ศัลยแพทย 

-  นกัประดิษฐ 

-  นกักฬีา 
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5.  ดานมิต ิ

(Spatial  Intelligence) 

- สามารถมองเห็นแงมุมตางๆ ได 

- เหน็ความสมัพันธของพืน้ที ่

- สามารถแสดงออกดวยภาพ 

- สามารถมองเห็นรูปลักษณของสิ่ง

ตางๆ 

- สามารถหาทิศทางในทีว่างได 

- สามารถจัดรูปฟอรมตางๆ ใน

สมองได 

- มีจินตนาการดี มองเห็นการ

เปล่ียนแปลงอานแผนที่แผนภูมิไดดี 

- เรียนไดดีถาตองใชจินตนาการ มี

โอกาสใชความคิดอยางอิสระ (ฝน) 

ทํางานดวยส ี และสีกับภาพ 

- ชอบที่จะวาด สรางออกแบบ ฝน 

ศึกษา ภาพนิ่ง ภาพยนตร และ

ทดลองกับเครือ่งจักรกล 

-  นกัเดินเรือ 

-  นกับิน 

-  ประติมากร 

-  ศิลปน 

-  นกัวาดภาพ 

-  สถาปนกิ 

6.  ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล-มนุษยสัมพันธ 

(Interpersonal  Intelligence)   

- เขาใจผูอ่ืน  นําผูอ่ืน จัดกลุม 

ส่ือสาร  ระงับขอพิพาท ได 

- ทํางานเปนกลุมได 

- แยกแยะความแตกตางระหวาง

บุคคลได 

- สามารถสื่อสารความหมายโดยไม

ใชภาษาพูดได 

- ชอบมีเพื่อนมากๆ ชอบพดูกับคน

และรวมสังสรรค กับคนอ่ืน 

- เรียนไดดีถามีโอกาสไดแบงปน/

รวมทาํงานเปรียบเทียบ สัมพันธให

ความรวมมือ และมีโอกาส

สัมภาษณผูอ่ืน 

 

-  ครู 

-  นกัสังคมสงัเคราะห 

-  นกัแสดง 

-  นกัการเมือง 

-  พนักงานขายของ 
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7.  ดานความเขาใจตนเอง 

(Intrapersonal  Intelligence) 

- มีสมาธิด ี

- เปนคนที่มจีติใจออนโยน 

- มีความเขาใจตนเอง  ชอบคิดฝน 

และหมกมุนอยูกบความรูสึก/

ความคิดของตนเองใหสัญชาติ

ญาณเปนเครือ่งนาํทาง 

- ตระหนกัและแสดงความรูสึกของ

ตนเองไดหลายอยาง 

- มีความรูสึกที่เกี่ยวกับตัวตนของ

ตนเอง 

- มีความคิดระดับสูง และมเีหตุผล 

- ชอบที่จะทาํงานคนเดียว และ

สนใจติดตามสิ่งที่ตนเองสนใจเปน

พิเศษ เรียนไดดีถามีโอกาส ทํางาน

โดยลําพงั ทําโครงการเดี่ยวๆ 

-  นกัจิตวทิยา 

-  ผูนาํทาง 

-  นกัปรัชญา 

8.  ดานธรรมชาต ิ

(Naturalist  Intelligence) 

- เขาใจการเปลี่ยนแปลงของ

ธรรมชาติ และปรากฏการณ

ธรรมชาติ 

- เขาใจความสําคัญของตนเองกับ

ส่ิงแวดลอมทีเ่ปนกายภาพ 

- ตระหนกัถงึความสามารถของตน

ที่จะมีสวนชวยในการอนุรักษ

ธรรมชาติ 

- เขาใจถงึพัฒนาการของมนษุย 

และการดํารงชีวิตของมนุษยตั้งแต

เกิดจนตาย 

- จดจํา เขาใจ จําแนก แยกแยะ หา

ความสัมพันธของสิ่งทีเ่หมือนกนั 

และตางกนั 

 

-  นกัวทิยาศาสตร 

-  นกัธรรมชาติ 
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9.  ดานอัตถภวนิยม/จิตนิยม 

หรือ การดํารงคงอยูของชีวิต 

(Existential  Intelligence)  

- ความไวและความสามารถในการ

จับประเด็น-คําถามที่เกี่ยวกบัการ

ดํารงอยูของมนุษย เชน 

ความหมายของชีวิต :  

          - ทําไมคนเราจึงตาย 

          - เรามาอยูทีน่ี่ไดอยางไร 

- เรียนรูบริบทของการดํารงคงอยู

ของมนุษย  มกัจะถามคําถามวา 

          “ทําไมเราจึงอยูที่นี”่ 

          “เรามีบทบาทอะไรบางใน

โลกนี”้ 

- เขาใจความสัมพันธของโลกที่เปน

กาภาพ และโลกของจิตใจ 

- มีความรักในผูอ่ืน 

- การตื่นตวัในการแสดงออกใน

สถานการณบางอยางในการเขาใจ

วัฒนธรรม  แสดงออกในดาน

อารมณ สังคม จริยธรรม 

- เขาใจหลกัปรัชญา หลกัของ

ศาสนาตางๆ 

- ความเขาใจที่ลึกซึง้เกี่ยวกบัตัวเอง 

(Deep  Self – Awareness) 

-ความเขาใจความสมัพนัธของ

รางกาย จิตใจ และจิตวิญญาณ 

- เขาใจสัจธรรมของโลก และชีวิต 

-  นกัคิด 

-  ผูนาํทางศาสนา 

 

ที่มา : เยาวพา  เดชะคุปต,ผูแปล,2541  จากเอกสารเรื่อง “Multiple  Intelligences.” โดย 

Finkelstein,Leonard and Leila (1998)  เอกสารในการอบรมเชิงปฏิบัติการเรื่อง “ทักษะการคิด 

และรูปแบบการเรียนรู (Thinking  Skill & Learning  Style)”  ณ  หองประชุมชาญอิสสระ  ระหวาง

วันที่ 6 – 8  กุมภาพันธ  2541  
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2. ความฉลาดทางอารมณ 
 

2.1 ความหมายของความฉลาดทางอารมณ 
 Goleman (1995) ใหนิยามของความฉลาดทางอารมณวา ประกอบไปดวยความสามารถ

ในการควบคุมตนเอง มีจิตใจจดจอ เพียรพยายาม และสามารถจูงใจตนเอง นอกจากนี้โกลแมนได

เสนอวาความฉลาดทางอารมณ เปนความฉลาดที่เกิดจากการประสานงานระหวางอารมณกับ

เหตุผล หรือการทํางานของจิตใจกับสมอง 

 Mayer and Salowey (1997) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณคือ 

ความสามารถในการควบคุมอารมณของตนเอง และรูถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน มีความ

ตระหนักรูเทาทันในอารมณเหลานั้น และสามารถใชประโยชนจากการตระหนักรูทางอารมณและ

ความรูสึกเปนแนวทางในการแสดงออกทางดานความคิด และพฤติกรรมของบุคคลอยางเหมาะสม 

มีความสามารถในการรับรูอารมณอยางถูกตองและการแสดงออกอยางเหมาะสมนอกจากนั้นยัง

สามารถประเมินและแยกแยะอารมณ รวมทั้งสามารถควบคุมอารมณเพื่อพัฒนาสติปญญาและ

อารมณใหเจริญสมวัย 

 Goleman (1998) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณชัดเจนขึ้นกวาป 1995 วา

หมายถึงความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึกของตนเองและผูอ่ืน เพื่อการสรางแรงจูงใจใน

ตัวเอง บริหารจัดการอารมณตางๆ ของตนเองและอารมณที่เกิดจากความสัมพันธอ่ืนๆได 

 Cooper and Sawaf (1997) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณไววาเปน

ความสามารถของบุคคลในการรับรู  เขาใจ และประยุกตใชพลังของตนเอง การรูจักอารมณเปน

รากฐานของพลังงานขอมูล การสรางสายสัมพันธเพื่อการโนมนําผูอื่นได 

 Bar-on (1997) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณไวในคูมือแบบวัดความ

ฉลาดทางอารมณที่เขาสรางขึ้นวา เปนชุดของขีดความสามารถ สมรรถนะ และทักษะทางจิตพิสัย

ที่สงผลตอความสามารถที่จะประสบความสําเร็จในการตอสูกับขอเรียกรองและแรงกดดันตางๆ 

ที่มาจากภาวะแวดลอม ที่มีผลตอการมีสุขภาพจิตที่ดีและประสบความสําเร็จในชีวิต 

 Wesinger (1998) ไดใหความหมายของความฉลาดทางอารมณวาเปนการใชอารมณ

อยางชาญฉลาด โดยความตั้งใจใชอารมณทํางานใหเรานั่นคือ ใชอารมณนําพฤติกรรมและ

ความคิดไปในทางที่สงเสริมตนเอง 

 นายแพทยเทอดศักดิ์  เดชคง   (2542)  กลาววา    ความฉลาดทางอารมณ   คือ

ความสามารถทางอารมณในการรับรูและเขาใจตนเอง   เขาใจ  เห็นใจผูอ่ืน  มีความมุงมั่น  อดทน
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รอคอยเพื่อไปยังเปาหมาย  มองโลกในดานที่เปนบวก  รูจักจัดการปญหาและความขัดแยงของ

ตนเองได 

 กรมสุขภาพจิต (2543) ความฉลาดทางอารมณ หมายถึง ความสามารถทางอารมณใน

การดําเนินชีวิตรวมกับผูอ่ืนอยางสรางสรรคและมีความสุข 

สรุปไดวาความฉลาดทางอารมณ หมายถึง   ความสามารถในการตระหนักรูถึงความรูสึก

และอารมณของตนเองและผูอ่ืน   สามารถจัดการและควบคุมอารมณตนเอง  และสามารถ

แสดงออกทางอารมณไดอยางเหมาะสมกับสถานการณและปญหาตางๆ  ทําใหสามารถดําเนิน

ชีวิตรวมกับผูอ่ืนไดอยางมีความสุข   

 
2.2 องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ 
Goleman (1995) ไดเสนอองคประกอบความฉลาดทางอารมณไว 5 ดาน คือ 

1.  การรับรูอารมณตนเอง   หมายถึง การตระหนักรูตนเองเปนการรับรูและเขาใจ

ความรูสึกนึกคิด และอารมณของตนเองตามความเปนจริง และสามารถควบคุมอารมณความรูสึก

ของตนเองได 

2.  การบริหารจัดการอารมณของตนเอง  หมายถึง   ความสามารถในการควบคุมจัดการ

กับความรูสึก หรือภาวะอารมณของตนที่เกิดขึ้นไดอยางเหมาะสมตามสถานการณ และสามารถ

ควบคุมตนเองได เพื่อไมใหเกิดความเครียด สามารถนําพาอารมณที่เปลี่ยนแปลงไปของตนให

กลับสูสภาวะปกติไดอยางรวดเร็ว  

3.  ความสามารถในการจูงใจตนเอง   หมายถึง   ความสามารถในการจูงใจ ตนเอง

สามารถควบคุมความตองการและแรงกระตุนไดอยางเหมาะสม สามารถรอคอยการตอบสนอง

ความตองการเพื่อใหสามารถบรรลุเปาหมายที่ดีกวา มองโลกในแงดี สามารถจูงใจและใหกําลังใจ

ตนเองได 

4.  การรับรูอารมณและความตองการของผูอ่ืน  หมายถึง  ความสามารถเอาใจเขามาใส

ใจเราและสามารถแสดงออกไดอยางเหมาะสม รูเทาทันในความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน 

เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน 

5.  ความสามารถในการสรางความสัมพันธกับผูอ่ืน หมายถึง  ความสามารถในการสราง

สัมพันธภาพกับผูอ่ืน และสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดเปนอยางดี 

Goleman (1998)  ไดเสนอกรอบแนวคิดเกี่ยวกับความฉลาดทางอารมณ ไว   

2  หมวด 5 องคประกอบ และ 25 องคประกอบยอย ดังนี้ 

องคประกอบดานความสามารถสวนบุคคล 
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1.  การตระหนักรูในตนเอง 

  1.1  การตระหนักรูในอารมณของตนเอง 

  1.2  การประเมินตนเองไดอยางถูกตอง 

  1.3  ความเชื่อมั่นในตนเอง 

2.  ความสามารถในการควบคุมตนเอง 

  2.1  การควบคุมตนเอง 

  2.2  เปนที่ไววางใจ 

  2.3  รูจักคิดในการกระทําสิ่งตางๆ แสดงความรับผิดชอบในการปฏิบัติของตน 

  2.4  มีความสามารถในการปรับตัว 

  2.5  สรางสรรคส่ิงใหมๆ 

3.  มีแรงจูงใจ 

  3.1  มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ 

  3.2  มีความผูกพัน 

  3.3  มีความคิดริเร่ิม 

  3.4  มองโลกในแงดี 

องคประกอบดานความสามารถทางสังคม 

4.  ความสามารถในการหยั่งรูความรูสึกและความตองการของผูอ่ืน 

  4.1  ในการเขาใจผูอ่ืน 

  4.2  การพัฒนาผูอ่ืน 

  4.3  การมีจิตใจใฝบริการ 

  4.4  เขาใจความแตกตางระหวางบุคคล 

  4.5  ตระหนักรูถึงความคิดเห็นในกลุม 

5.  ทักษะทางสังคม 

  5.1  การมีอิทธิพลตอผูอ่ืน 

  5.2  การสื่อสาร 

  5.3  การบริหารขอขัดแยง 

  5.4  ความเปนผูนํา 

  5.5  กระตุนใหเกิดการเปลี่ยน 

  5.6  การสรางสายสัมพันธ 

  5.7  การรวมมือรวมใจ 
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  5.8  การสรางทีมงาน 

 Mayer and Salovey(1997) องคประกอบของความฉลาดทางอารมณ เขาไดเสนอโมเดล

ที่ปรับปรุงใหมไว 4 ข้ันตอน ดังนี้ 

1.  การรับรู การประเมิน และการแสดงออกของอารมณ ประกอบดวย 

  1.1  ความสามารถในการระบุภาวะของอารมณ ความรูสึกนึกคิดของตนเองได

อยางถูกตอง 

  1.2  ความสนในในการระบุภาวะอารมณของผูอ่ืนได 

  1.3  ความสามารถการแสดงออกของอารมณไดถูกตอง 

  1.4  ความสามารถในการจําแนกความรูสึกตางๆ ไดถูกตอง 

2.  การเกื้อหนุนของอารมณประกอบดวย  

  2.1  ความรูสึกหรืออารมณ สามารถชวยในการจัดลําดับความสําคัญเพื่อ

แกปญหาได 

  2.2  อารมณที่เกิดขึ้นอยางชัดเจนจะเกื้อหนุนในการตัดสินใจไดดียิ่งขึ้น 

2.3  อารมณหรือความรูสึกที่เปล่ียนไปทําใหความคิดเปลี่ยนไปดวย สามารถคิด 

ในทางสรางสรรคและมองสถานการณหรือปญหาไดมากยิ่งขั้น 

2.4  ภาวะอารมณตางๆ ทําใหบุคคลหาแนวทางแกไขปญหาตางๆ ไดดีข้ึน  

ความรูสึกเปนสุขชวยทําใหจิตใจเปดกวางรับฟงความคิดเห็น 

3.  การเขาใจ การวิเคราะห และการใชความรูสึกเกี่ยวกับอารมณประกอบดวย 

  3.1  สามารถระบุความรูสึกหรืออารมณได 

  3.2  สามารถตีความหมายของอารมณที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากอารมณหนึ่งๆ ได 

  3.3  สามารถเขาใจอารมณที่ซับซอนได 

  3.4  สามารถเขาใจถึงความผันแปรของอารมณหรือความรูสึกตางๆ ได 

4.  อารมณชวยสงเสริมพัฒนาความสามารถทางสติปญญา ประกอบดวย 

4.1  สามารถรับหรือเปดรับตอความรูสึกหรืออารมณตางๆ ทั้งในดานบวกและ 

ดานลบไดตามความเปนจริง 

4.2  สามารถคิดใครครวญไดวาจะยึดหรือปลอยวางตนออกจากความรูสึกอันใด 

อันหนึ่งได โดยพิจารณาจากขอมูลที่ไดรับ 

4.3  รับรูและเขาใจความรูสึกหรืออารมณเหลานั้นอยางชัดเจนและถูกตอง 

4.4  สามารถบริหารจัดการภาวะอารมณของตนและผูอ่ืนได 

Bar-on (1997)  องคประกอบของความฉลาดทางอารมณแบงออกเปน 5  ดาน  ดังนี้ 
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1.  ความสามารถในตนเองประกอบดวย 

  1.1  ความสามารถในการเขาใจภาวะอารมณของตน 

  1.2  มีความกลาที่จะแสดงความคิดเห็นและความรูสึกของตน 

  1.3  มีการตระหนักรูแหงตนและความเปนอิสระเอกเทศ 

2.  ความสามรถระหวางบุคคลประกอบดวย 

2.1  การตระหนักรูเทาทันในความรูนึกคิดของผูอ่ืน 

2.2  มีความสามารถในการสรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน 

2.3  มีน้ําใจ  หวงใยผูอ่ืน 

2.4  มีความรับผิดชอบตอสังคม 

3.  ความสามารถในการปรับตัวประกอบดวย 

  3.1  มีความยืดหยุนในความคิด  ความรูสึกของตนไดดี 

  3.2  สามารถเขาในสถานการณตางๆ  และสามารถตีความไดถูกตองตรงตาม

ความเปนจริง 

  3.3  มีความสามารถในการแกปญหาและสถานการณเฉพาะหนาไดเปนอยางดี 

4.  มียุทธวิธีในการจัดการกับความเครียดประกอบดวย 

  4.1  สามารถจัดการกับความเครียดไดเปนอยางดี 

  4.2  สามารถควบคุมอารมณแสดงออกไดอยางเหมาะสม 

5.  การจูงใจตนเองและสภาวะอารมณ 

  5.1  การมองโลกในแงดี 

  5.2  สรางความสนุกสนานใหเกิดแกตนเองและผูอ่ืนไดดี 

  5.3  รูสึกและแสดงออกถึงความรูสึกที่เปนสุขใหปรากฏได 

Cuper and Sawaf (1997)  ไดเสนอโครงสรางของความฉลาดทางอารมณไว  ซึ่ง

ประกอบดวยองคประกอบ  4  ดาน คือ  

1. ความรอบรูในอารมณ 

2. ความเหมาะสมทางอารมณ 

3. ความลึกซึง้ทางอารมณ 

4. ความผันแปรของอารมณ 

     เวสซิงเจอร (1998)   ไดเสนอองคประกอบของความฉลาดทางอารมณออกเปน  2  สวน  

ดังนี้ 

1.  การใชความฉลาดทางอารมณภายในตน 
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2.  การใชความฉลาดทางอารมณเพื่อพัฒนาความสัมพันธของตนเองกับผูอ่ืน 

 นายแพทยเทอดศักดิ์  เดชคง  (2542)  ไดสรุปองคประกอบของความฉลาดทางอารมณวา

ประกอบดวย 

1.  การรับรูผูอ่ืน 

2.  การรับรูตนเอง 

3.  การแกไขความขัดแยง 

กรมสุขภาพจิต   (2543)  ไดกลาวถึงองคประกอบของความฉลาดทางอารมณ

ประกอบดวย 

1.  ดี   หมายถึง   ความสามารถในการควบคุมอารมณและความตองการของตนเอง  รูจัก

และเห็นใจผูอ่ืน  สามารถแสดงความเห็นใจอยางเหมาะสม  รูจักใหและรับ  รูจักยอมรับผิดและให

อภัย  มีความรับผิดชอบตอสวนรวม  เห็นแกประโยชนสวนรวมมากกวาสวนตน 

2.  เกง   หมายถึง  ความสามารถในการรูจักตนเอง รูศักยภาพของตนเอง มีแรงจูงใจ 

สรางขวัญและกําลังใจตนเอง มีความมุงมานะไปสูเปาหมาย สามารถตัดสินใจแกปญหาไดอยางมี

ประสิทธิภาพ สรางสัมพันธภาพที่ดีกับผูอ่ืน กลาแสดงออกและแสดงความคิดเห็นที่ขัดแยงอยาง

สรางสรรค 

3.  สุข  หมายถึง  ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางเปนสุข โดยมีความภาคภูมิใจ 

เห็นคุณคาในตนเอง มีความพึงพอใจใจชีวิต และพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู มองโลกในแงดี รูจักผอน

คลาย มีกิจกรรมที่เสริมสรางความสุข มีความสงบทางใจ 

 
2.3 แนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ 
โกลแมน (1998  อางถึงใน กรมสุขภาพจิต,2543)  ไดเสนอแนะวิธีการพัฒนาความฉลาด

ทางอารมณไว 5 ประการ คือ 

1.  การรูจักอารมณตนเอง    แนวทางการรูจักอารมณตนเอง  ไดแก 

  1.1  ใหเวลาทบทวนอารมณของตนเอง  พิจารณาวาตนเปนคนที่มีลักษณะ

อารมณเชนใด   ทบทวนลักษณะการแสดงออกทางอารมณและผลยอนกลับจากการแสดงอารมณ

ของเราวา  รูสึกพอใจ  ไมพอใจ  คิดวาเหมาะสมหรือไมเหมาะสม  ถารูสึกวาพอใจและเหมาะสม

แลว  ตองแนใจวาไมไดเขาขางตนเอง  แลวใชใหเหมาะสมตอไป 

  1.2  ฝกใหเกิดการรูตัวเสมอและมีสติอยูกับการรูตัว  โดยใหรูวาขณะนี้เรากําลัง

รูสึกอยางไรกับตัวเองหรือส่ิงที่เกิดขึ้นรอบๆ ตัว  รูสึกสบายใจ  ไมสบายใจ  คิดอยางไรกับความรูสึก

นั้น  และความคิด  ความรูสึกนั้นมีผลอยางไรกับการแสดงออกของตนเอง 
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2.  การจัดการกับอารมณของตนเอง 

แนวทางการจัดการกับอารมณของตนเอง  ไดแก 

  2.1  ทบทวนวามีอะไรบางที่ทําลงไปเพื่อตอบสนองอารมณที่เกิดขึ้นและดูดวยวา

ผลที่ตามมาเปนเชนใด 

  2.2  เตรียมการในการแสดงอารมณ  ฝกการสั่งตัวเองวาจะทําอะไรและไมทํา

อะไร 

  2.3  ฝกการรับรูส่ิงตางๆ ที่เกิดขึ้นแลวและสรางอารมณใหแจมใส 

  2.4  ฝกการสรางความรูสึกที่ดีตอตนเอง  ผูอ่ืนและสิ่งอื่นที่อยูรอบตัว 

  2.5  ฝกการมองหาประโยชนหรือโอกาสจากอุปสรรค  โดยการเปลี่ยนมุมมองใน

แงดี 

  2.6  ฝกการผอนคลายความเครียดที่เกิดจากอารมณไมดี  โดยเลือกวิธีที่เหมาะ

กับตัวเอง 

3.  การสรางแรงจูงใจใหตนเอง 

แนวทางการสรางแรงจูงใจใหตนเอง  ไดแก 

  3.1  ทบทวนวาสิ่งสําคัญในชีวิตมีอะไรบาง  โดยจัดอันดับความสําคัญของความ

ตองการ  แลวพิจารณาวาการจะบรรลุส่ิงที่ตองการแตละสิ่งนั้น  ส่ิงใดมีทางเปนไปไดและไมได 

  3.2  นําความตองการที่เปนไปไดและเกิดประโยชนมาตั้งเปาหมายที่ชัดเจนใหแก

ตนเอง  แลววางขั้นตอนที่จะมุงไปสูเปาหมายนั้น 

  3.3  ในการปฏิบัติเพื่อใหบรรลุเปาหมาย  ตองระวังอยาใหเหตุการณบางอยางมา

ทําใหออกนอกทางที่จะบรรลุเปาหมาย 

  3.4  ตองลดความสมบูรณแบบในตัวเราลง  ฝกความยืดหยุนในอารมณเพื่อไมให

เกิดความเครียดและผิดหวัง 

  3.5   ฝกการมองหาประโยชนจากอุปสรรคเพื่อสรางความรูสึกดีๆ ที่จะเปนพลังให

เกิดสิ่งดีๆ ตอไป 

  3.6  ฝกการสรางทัศนคติที่ดี  หามุมมองที่ดีในเรื่องที่เราไมพอใจ  มองปญหาเปน

การเรียนรูเปนการเพิ่มพลังและแรงจูงใจใหตนเอง 

  3.7  หมั่นสรางความหมายในชีวิตใหแกตนเอง  พยายามใชส่ิงดีในตนสรางใหเกิด

คุณคาทั้งแกตนเองและผูอ่ืน 

  3.8  ใหกําลังใจตนเอง  คิดวาเราทําได  เราจะทําและลงมือทํา 

4.  การหยั่งรูอารมณผูอ่ืน 
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แนวทางการหยั่งรูอารมณผูอ่ืน  ไดแก 

  4.1  ใหความสนใจการแสดงออกของผูอ่ืน  โดยการสังเกตสีหนา  แววตา  ทาทาง  

การพูด  น้ําเสียง  ตลอดจนการแสดงออกอื่นๆ 

  4.2  อานอารมณความรูสึกของผูอ่ืนจากสิ่งที่สังเกตเห็น 

  4.3  ทําความเขาใจอารมณและความรูสึกของบุคคลตามสภาพที่เขาเผชิญอยู 

  4.4  แสดงการตอบสนองอารมณความรูสึกของผูอ่ืนที่เปนการแสดงวาเขาใจ  เห็น

อกเห็นใจ 

5.  การรักษาสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 

แนวทางการรักษาสัมพันธภาพที่ดีตอกัน  ไดแก 

  5.1  สรางอารมณที่ดีตอกัน  ซึ่งจะทําใหการเริ่มตนของการมีสัมพันธภาพที่ดี

เกิดขึ้น 

  5.2  ฝกการสื่อสารและสรางความเขาใจที่ชัดเจนตรงกัน 

  5.3  ฝกการแสดงน้ําใจ  รูจักการให  การรับ  การแลกเปลี่ยนใหเกดคุณคาและ

ประโยชนสําหรับตนเองและบุคคลที่เกี่ยวของ 

  5.4  ฝกการใหเกียรติผูอ่ืนอยางจริงใจ 

  5.5  ฝกการแสดงความชื่นชมและใหกําลังใจซึ่งกันและกันตามวาระที่เหมาะสม 

Wesinger (1998)   กลาวถึง กลยุทธในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณประกอบดวย 

การพัฒนาตระหนักรูในตนเอง การควบคุมจัดการกับอารมณของตนเองและสรางแรงจูงใจใหกับ

ตนเอง พัฒนาทักษะการสื่อสารและทักษะการสรางความสัมพันธกับบุคคลอื่น รวมทั้งพัฒนา

ทักษะความสามารถในการชวยผูอ่ืนใหเขาพัฒนาตนเองได 

กรมสุขภาพจิต (2543)   ไดกลาวถึงแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณของ

บุตรไวดังนี้  

1.  รูเทาทัน 

2.  ใชโอกาสหรือสถานการณแตละเรื่องสรางความใกลชิดสนิทสนม 

3.  รับฟงความรูสึกและอารมณของเด็กดวยความตั้งใจ 

4.  ฝกใหเด็กระบุภาวะอารมณ ความรูสึกของตนไดอยางถูกตอง 

5.  กําหนดขอบเขตการชวยเหลือเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณที่สงผลตอพฤติกรรม

ที่ไมเหมาะสมของเด็ก 

6.  ทราบถึงความตองการที่แตกตางกันในแตละวัย เพศ  

7.  ยอมรับผิดและกลาที่ขออภัย 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
 นิรดา  อดุลยพิเชษฐ  (2542)   ไดทําการวิจัยเรื่อง  ผลของโปรแกรมพัฒนาเชาวนอารมณ

ที่มีตอระดับเชาวนอารมณของนักศึกษาพยาบาลชั้นปที่ 1  วิทยาลัยพยาบาลกองทัพเรือ  พบวา

หลังจากที่กลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการพัฒนาเชาวนอารมณแลว  กลุมที่มีคะแนนเชาวน

อารมณอยูในระดับปานกลางและต่ํา  มีคะแนนเชาวนอารมณดีข้ึนกวากอนการทดลองอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 นิสรา  คํามณี  (2544)   ไดศึกษาผลของกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณ

ดานการจูงใจตนเองของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2  โรงเรียนสาธิต  มหาวิทยาลัยศิลปากร  

จังหวัดนครปฐมวา 

1.  นักเรียนมีความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเองสูงขึ้น  หลังจากไดเขารวม

กิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ 

ระดับ .01 

2.  นักเรียนที่ไดเขารวมกิจกรรมกลุมเพื่อพัฒนาความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจ

ตนเอง   มีความฉลาดทางอารมณดานการจูงใจตนเองสูงกวานักเรียนที่ไมไดเขารวมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 
 
3.  การมองโลกในแงดี 
 

3.1 ความหมายของการมองโลกในแงดี 
Goleman (1995 : 97-101) ไดกําหนดใหการมองโลกในแงดีเปนสวนหนึ่งที่สําคัญในการ

จูงใจตนเองซึ่งเปนองคประกอบหนึ่งของความฉลาดอารมณ (Emotional Intelligence)โดยที่คน

มองโลกในแงดีจะเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวราย มีพลังโอกาสที่จะพลิกผันสถานการณที่

เลวรายใหกลับคืนดีได 

Seligman (1998) ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวา หมายถึงความคิดความ

เชื่อในเหตุผลทางบวกตอเหตุการณที่ไมพึงปรารถนาที่ผานเขามาในชีวิต โดยใชรูปแบบการอธิบาย

ใหเหตุผลตนเองแบงออกเปน 3 มิติ คือ 

1. ความคงทนถาวรของเหตุการณวาเหตุการณนั้นเกิดแบบชั่วคราวหรือถาวร 

2. ความครอบคลุมของเหตุการณวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้นเฉพาะบุคคลหรือเกิดกับคน

ทั่วไป 
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3. ความเปนตนเอง ซึ่งเปนรูปแบบการอธิบายตนเองที่บุคคลเชื่อวาเหตุการณนั้นเกิดขึ้น

เพราะตนเองหรือบุคคลอื่น 

วินเซนต (1982 : 85) กลาววาไมควรปลอยใหอุปสรรคขวากหนามและความยากลําบาก

มาครอบงําชีวิต คนทุกคนควรมีศรัทธาเชื่อมั่นในความสามารถของตนเอง 

Parkinson, et al. (1996) ใหความหมายของการมองโลกในแงดีวาหมายถึง การมองใน

ส่ิงตางๆ ในสวนที่สวางไสว 

English (1992 : 75) ใหความหมายของการมองโลกในแงดีวาหมายถึง เจตคติของบุคคล

ที่จะเลือกตอบตามสถานการณตางๆ ในแตละวัน โดยปรับเปลี่ยนเจตคติในทางที่ควบคุมตนเองได 

และมีความพึงพอใจในสิ่งที่เกิดขึ้น 

พระราชวรมุนี (2540 : 34-47) ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวาเปนสุทัศนะ

นิยมหรือที่เรียกวา Realistic optimism คือ การมองโลกดีอยางมีเหตุมีผลมีความหวัง เชื่อวาเรา

สามารถแกปญหาไดดวยความพยายาม ไมยอมจํานนตอโชคชะตา 

ประเวศ วะสี (2541 : 12-15) ใหความหมายของการมองโลกในแงดีวา หมายถึง การมอง 

โลกแบบทวิลักษณ คือการคิดการมอง 2 ดาน นั่นคือการมองลักษณะ มองสรรพสิ่งตางๆ ทั้งดานที่

เปนคุณและดานที่เปนโทษ การมองโลกในแงดีนั้นเปนการมองสิ่งตางๆ ในแงที่เปนคุณ 

นิตยา คชภักดี (2542 : 90-95) ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวา หมายถึง การ

ที่คนเราสามารถยอมรับและรูจักตนเอง ซึ่งทําใหสามารถตั้งความคาดหวังที่เปนจริงเหมาะสม

สําหรับตนได 

กรมสุขภาพจิต (2544 : 2) ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวา หมายถึง

ความสามารถในการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข 

ว.วชิรเมธี (2545 : 1) ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวา หมายถึง การรูจักมอง

หาแงดี แงงาม แงที่เปนคุณ ที่ซุกซอนซึมอยูในงาน ปญหา อุปสรรค เหตุการณ ในคํา

วิพากษวิจารณติฉินนินทาที่ผานเขาในชีวิตแตละวัน แลวนํามาปรับปรุงความคิดจิตใจ ตลอดจน

พฤติกรรมและการงานของตนใหแวววาวพรายพราวขึ้นมาในทางที่สรางสรรคชีวิต 

วันเพ็ญ บุญประกอบ (2545 : 5) ไดกลาววา การมองโลกในแงดีไมไดหมายความวาจะ

เห็นทุกสิ่งดีทุกอยาง แตเปนการมองที่สถานการณหรือเหตุการณตามความเปนจริง และอยาง

ถูกตองแนนอน เขาใจพื้นฐานของปญหาและรูวาปญหาแตละอยางนั้นมีสาเหตุไดหลายอยางตางๆ 

กัน 

อุไร จักษตรีมงคล (2545 : 5) ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวา หมายถึง

ความสามารถในการตอสูอุปสรรคโดยไมยอทอหรือเลี่ยงหนี โดยการมองวาอุปสรรคเหมือนโอกาส



 

 
35

หรือบทเรียนที่จะเสริมสรางความเขมแข็งใหชีวิต เปนการมองหาขอดีของความลมเหลว  เพื่อจะได

ยืนหยัดขึ้นมาอีก บางทีเรียกวาเปนความคิดในการตอสูอุปสรรค (Positive Thinking) 

ปยวะดี ลีฬหะบํารุง (2547 : 11) ไดใหความหมายของการมองโลกในแงดีวา หมายถึง

ความคิดหรือความเชื่อในทางบวกตอเหตุการณตางๆ อยางมีเหตุผล โดยคนที่มองโลกในแงดีจะมี

การอธิบายเหตุการณตางๆ เปน 3 รูปแบบคือ เหตุการณทางบวกเปนเหตุการณที่คงทน สามารถ

เกิดขึ้นไดประจํา  เกิดกับเหตุการอื่นๆได และตนเองสามารถทําใหเกิดสิ่งดีได 

จากความหมายขางตนสรุปไดวา การมองโลกในแงดี หมายถึง การมองเหตุการณตางๆ ที่

เกิดขึ้นในทางบวก มองวิกฤติและปญหาตางๆ วามีทางแกไข  มีความสามารถในการตอสูอุปสรรค

โดยไมยอทอหรือเลี่ยงหนีโดยการมองวาอุปสรรคเหมือนโอกาสหรือบทเรียนที่จะเสริมสรางความ

เขมแข็งใหชีวิตเปนการมองหาขอดีของความลมเหลวเพื่อจะไดยืนหยัดขึ้นมาอีกบางทีเรียกวาเปน

ความคิดในการตอสูอุปสรรค (Positive Thinking) 

 
3.2 แนวคิดของการมองโลกในแงดี 
การมองโลกในแงดีเปนองคประกอบหนึ่งของสติปญญาทางอารมณ (Emotional 

Intelligence)  Goleman (1998)  ไดกําหนดใหการมองโลกในแงดีเปนสวนหนึ่งที่สําคัญในการจูง

ใจตนเอง   คนที่มองโลกในแงดีจะเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวราย มีพลัง โอกาสที่จะพลิกผัน

สถานการณที่เลวรายใหกลับคืนดีได ไมยอทอตออุปสรรคที่ขวางกั้น จึงสามารถจูงใจตนเองได 

เชนเดียวกับที่ Bar-on (1997) เสนอแนะวาการมองโลกในแงดีเปนองคประกอบหนึ่งของความ

ฉลาดทางอารมณที่จะชวยจัดการชีวิตและสภาพแวดลอมรอบดานที่กดดันไดอยางประสบ

ความสําเร็จ   กรมสุขภาพจิต (2543) ไดนิยามคุณลักษณะของสติปญญาทางอารมณประกอบไป

ดวยสิ่งที่ทําใหคนมีความสุขในชีวิตก็คือการที่เปนคนที่มองโลกในแงดี  Seligman (1998) เห็นวา

คนที่มองโลกในแงดีมีความยืดหยุน  สามารถฟนตัวจากเหตุการณที่เลวรายได และเริ่มตนชีวิตได

อีก ทําใหบุคคลที่มองโลกในแงดีประสบความสําเร็จในชีวิตในการทํางาน ในการเรียนและการ

แขงขัน ตลอดจนมีสุขภาพกายและจิตที่ดี (อรพินทร ชูชม ,2544:43) 

Maggrager  (อางถึงใน ปราณี รามสูต,2546 : 228-230)  ไดศึกษาวิจัยพฤติกรรมการ

ทํางานของมนุษยและสรางทฤษฎีเอกซทฤษฎีวายมาตั้งแตป ค.ศ. 1960 ซึ่งทฤษฎีของแมคเกร

เกอรนี้เปนทฤษฎีที่วาดวยพฤติกรรมปฏิสัมพันธระหวางผูบังคับบัญชากับผูใตบังคับบัญชา ซึ่ง

ทฤษฎี เอกซและทฤษฎีวายเนนความสําคัญของเจตคติและความเชื่อของผูบ ริหารตอ

ผูบังคับบัญชาวามีอิทธิพลตอรูปแบบการบริหารงานหรือการสรางแรงจูงใจในการทํางานใหแก

ลูกนอง ซึ่งผูบริหารที่มองมนุษยแบบทฤษฎีเอ็กซ คือมองมนุษยในแงไมดีหรือมองในแงลบ สําหรับ



 

 
36

ทฤษฎีวายจะมองมนุษยในแงดีหรือมองในแงบวก   ทฤษฎีเอ็กซและทฤษฎีวายของแมคเกรเกอร

เปนที่รูจักและถูกนําไปประยุกตใช นับต้ังแตตนกําเนิดทฤษฎีจนถึงปจจุบัน และหลังจากที่ใชกันอยู

ระยะหนึ่งก็ไดมีการเผยแพรทฤษฎีตอเนื่องมาจากทฤษฎีเอ็กซและทฤษฎีวาย นั่นคือทฤษฎีแซด

ของโออูซิ (William Ouchi) ซึ่งทฤษฎีแซดนี้จะมองมนุษยในลักษณะเปนกลางๆ ไมดีไมเลว  

ในทางจิตวิทยา " คิดอยางไรไดอยางนั้น " แสดงถึงความคิด ที่มีผลตอการกระทําหรือการ

แสดงพฤติกรรมของคนเรา ถาคิดในทางที่ดี มองโลกในแงดี ก็จะเปนพื้นฐานทางจิตใจ เปน

กําลังใจที่จะทําใหฟนฝาอุปสรรคตางๆ เปนผลใหปญหาความยุงยากทั้งหลายคลี่คลายลงไดแตถา

คิดในทางไมดี ในทางลบเมื่อพบกับสภาพการณที่เลวราย รูสึกสิ้นหวัง ก็จะเปนไปอยางนั้นจริงๆ 

จะไมสามารถทําใหสภาพการณตางๆ ดีข้ึนมาไดอีกนัยหนึ่งก็คือ ถาคิดแบบมีกําลังใจ ก็จะทําใหมี

กําลังใจไดจริงๆ หรือถาคิดแบบหมดกําลังใจ ก็จะเปนเชนนั้นไปดวยจะเห็นไดวา ความคิด จิตใจ

ของคนเรามีความสําคัญมาก ถารูจักคิด มีวิธีการคิด รูจักทําใจเวลาพบกับสภาพการณตางๆใน

ชีวิตประจําวัน ก็จะทําใหการดําเนินชีวิตประจําวันเปนไปดวยดี ไมตองพบอุบัติเหตุทางใจที่อาจทํา

ใหเจ็บปวด ตองมารักษากันตอไป (อรพินทร ชูชม, 2544 : 43) 

ความจริงแลว ลักษณะการคิดของคนเราที่เกี่ยวกับตนเองหรือคนอ่ืนจะเปนอยางไรจะ

เปนไปในทางบวก ทางลบ ทางดีหรือไมดี มีรากฐานของการพัฒนามาตั้งแตเด็ก จากอิทธิพลของ 

ส่ิงแวดลอมที่คนเราเจริญเติบโตขึ้นมาบิดามารดาที่เล้ียงลูกอยางใหลูกมีอิสระ สํารวจสิ่งแวดลอม

รอบๆตัว ทําความเขาใจกับส่ิงตางๆที่ไดพบเห็นดวยตนเองบางในสิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย โดย

ผูใหญคอยดูแลอยูหางๆ จะทําใหเด็กคอยๆพัฒนาความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองวา เปนคนมี

ความสามารถ  สามารถมีอิทธิพลตอส่ิงแวดลอม เปลี่ยนแปลงสิ่งแวดลอมได มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง มีความกลา  มองโลก ส่ิงแวดลอมตางๆดวยความรูสึกที่ดี ไมมีอะไรที่จะนากลัวหวาดหวั่น 

มองโลกในแงดี   ในทางตรงกันขาม ถาผูใหญหามเด็กอยูเสมอ อยานะ อยาทําอยางนั้น อยาทํา

อยางนี้ เดี๋ยวโดนตี อาจเปนเพราะพอแมรักลูกมาก กลัววาลูกจะไดรับอันตราย เด็กจะมีความรูสึก

หวาดหวั่นอยูในใจ คิดวาโลกนี้ชางมีอันตรายตางๆมาก นากลัวเสียเหลือเกิน กลายเปนคนที่มอง

โลกในแงรายไมมีความเชื่อมั่นในตนเอง   

นอกจากนี้ บรรยากาศในบานที่มีแตคําวิพากษวิจารณ ดุวาเด็กอยูเสมอ เชนพูดวาเด็ก วา"

ทําไมถึงโงอยางนี้ สอนไมรูจักจํา ตอไปจะไปทําอะไรกิน" หรือ "งานแคนี้ยังทําไมได แลวนับประสา

จะไปทําอะไร" เหลานี้เปนคําพูดที่ไมดีเลย ถาเด็กไดรับฟงคําพูดประเภทนี้อยูบอยๆเด็กจะพัฒนา

ความคิดเห็นเกี่ยวกับตนเองวา เขาเปน ดังที่ผูใหญวาจริงๆ การแสดงพฤติกรรมจึงงกๆ เงิ่นๆ ทํา

อะไรไมคอยจะถูกยิ่งขึ้น คิดอยางไร ไดอยางนั้น หรือเปนอยางนั้นไดจริงๆ ทั้งๆ ที่เด็กอาจมี

ศักยภาพ มีความสามารถในตนเองมากก็ได แตไมมีโอกาสแสดงออก เพราะอยูในสภาพแวดลอม
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ดังกลาวและขอสังเกตก็คือ ผูใหญพูดวาเด็กอยางเดียว ไมไดสอนตอไปดวยวา ถาไมอยากเปนคน

โง จะตองทําอยางไร ไมไดบอกตอไปวา ส่ิงที่ถูกตอง ที่ควรทํา พฤติกรรมที่ดีที่ควรทําคืออยางไร 

ข้ันตอนนี้ความจริงสําคัญมาก เพราะจะทําใหเด็กมีแนวทางในการปรับพฤติกรรม มีการแสดงออก

ที่เหมาะสมตอไป แตข้ันตอนนี้ก็มักจะถูกละเลยเสียเปนสวนใหญ ในทางตรงกันขาม ถา

บรรยากาศในบานดี มีความอบอุน บิดา มารดาคอยสนับสนุนใหกําลังใจ มีการสอนแนะนําในทาง

สรางสรรค ก็จะทําใหเด็กพัฒนาความคิดเห็นในทางที่ดีตอตนเอง คิดวาตนเองมีคุณคา มี

ความสามารถ เรา ทําได และมีความคิดในทางที่ดีหรือในทางบวกตอโลกนี้ มีความกลา มองโลก

ในแงดี ซึ่งจะมีผลตอการแสดงออกของเด็กดวย   
 
3.3 การฝกทักษะใหเปนคนมองโลกในแงดี 
คนที่มองโลกในแงรายโดยปกติมักจะเปนคนที่ยอมแพ โดยมีความคิดวาเหตุการณเลวราย 

ที่เกิดขึ้นกับตนเองนั้น เนื่องมาจากตนเองเปนคนทําใหเกิดขึ้นและจะคงอยูถาวรตลอดไป ตลอดจน 

ครอบคลุมไปในทุกเรื่อง บุคคลประเภทนี้จะเปนจะเปนบุคคลที่มีปญหา รูสึกทอแท หมดหวังและ

สูญเสียความรูสึกวาตนเองมีคุณคา แตคนที่มองโลกในแงดีจะอธิบายเหตุการณเลวรายในลักษณะ

ที่ตรงกันขาม  ทําใหบุคคลเหลานี้ไมรูสึกหมดหวัง ทอถอยหรือหดหู ดังนั้นการที่คนจะมองโลกใน

แงดีหรือในแงรายขึ้นอยูกับความเชื่อของบุคคลที่มีตอเหตุการณนั้น  ส่ิงที่สําคัญในการฝกทักษะให

เปนคนที่มองโลกในแงดี คือ การเปลี่ยนรูปแบบการอธิบายเหตุการณตางๆ ที่เกิดขึ้นหรือ

เปลี่ยนแปลงความเชื่อของบุคคลที่มีตอเหตุการณใหเปนไปในรูปแบบเดียวกับลักษณะของคนที่

มองโลกในแงดี  การมองโลกในแงดีเปนทักษะที่ควรมีความยืดหยุน ผูใชทักษะการมองโลกในแงดี

ควรใชใหเหมาะกับสถานการณ บางสถานการณไมเหมาะสมกับการใชทักษะการมองโลกในแงดี 

Seligman (1998) ดังเชน   

สถานการณที่เหมาะจะใชทักษะการมองโลกในแงดีไดแก 

1. สถานการณเร่ืองความสําเร็จ 

2. สถานการณที่เกิดความรูสึกเศรา หดหู ตองการรักษาขวัญและกําลังใจ 

3. สถานการณทางสุขภาพที่มีปญหาเรื้อรัง 

4. สถานการณที่ตองการดลบันดาลใจใหผูอ่ืน 

5. สถานการณที่ความลมเหลวมีมูลคาต่ํา เชน พนักงานขายตัดสินใจโทรศัพทชวนลูกคา

อีกครั้ง ซึ่งจะสูญเสียเพียงเวลาถาไมประสบความสําเร็จ 

สถานการณที่ไมเหมาะจะใชทักษะการมองโลกในแงดี 

1. สถานการณในอนาคตที่มีความเสี่ยงและความไมแนนอนสูง 
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2. สถานการณที่ตองใหคําปรึกษากับบุคคลที่มีอนาคตมืดมัว 

3. สถานการณที่ตองแสดงความเห็นอกเห็นใจกับความทุกขยากของผูอ่ืน 

4. สถานการณที่ความลมเหลวมีมูลคาสูง เชน การตัดสินใจขับรถกลับบานขณะมึนเมา

อาจเกิดอุบัติเหตุได 

สรุปวามนุษยเราแตละคนตางก็มีบุคลิกลักษณะดานการคิดที่แตกตางกันออกไป บางคนก็

เปนคนคิดมาก ส่ิงใดผานเขามาในชีวิตประจําวันก็เก็บเอามาคิดหมด เร่ืองเล็กๆ นอยๆ ก็คิดแตง

เติมตอเติมใหเปนเรื่องใหญ คิดวนเวียนเหมือนพายเรือในอาง แตบางคนก็จะไมใสใจเร่ืองเล็กๆ 

นอยๆนั่นก็หมายความวาถาหากคนเราคิดดีมองโลกในแงดีก็จะทําใหตนเองเปนคนที่มีความสุข 

แตสําหรับบางคนที่คิดไมดีก็จะทําใหตนเองรูสึกเปนทุกข และไมมีความสุข ซึ่งสิ่งเหลานี้ลวนแต

เกิดมาจากการคิดทั้งนั้น 
 

3.4 หลักในการมองโลกในแงดี 
การดําเนินชีวิตของมนุษยเรานั้น ไดใชความคิดมาชวยในการตัดสินใจเรื่องราวตาง ๆ ที่อยู 

รอบตัวเราไดอยางเหมาะสม ซึ่งในบางครั้งการมองโลกโดยใชความคิดนี้ ก็อาจจะมีมุมมองได

หลายดาน เชน ทางดานบวกและทางดานลบ การมองโลกในลักษณะเชนนี้ สามารถถายทอด

ความรูสึกนึกคิดออกมาทางจิตใจเปนตนวา ถามองโลกในแงดีก็จะสงผลตอความรูสึกนึกคิดใน

ดานดี  โดยทําใหการแสดงออกของคน ๆ นั้นมีความสุขตอการดําเนินชีวิตได แตในทางกลับกันถา

มองโลกในแงรายก็จะสงผลมายังความรูสึก นึกคิดทําใหจิตใจเกิดความวิตกกังวลขาดความสุข

และอาจจะทําใหมองคนรอบขางอยางไมเปนมิตรได 

การมองโลกในแงดีตามความคิดเห็นของบุคคลทั่ว ๆ ไปหมายถึง การมองสิ่งตาง ๆ หรือ

มองปญหาตาง ๆ ที่เขามาในทางที่ดี ในทางบวกไมใชในทางลบ มีผลตอสุขภาพจิตของเราดวย 

ควรมองสิ่งรอบ ๆ ขาง รอบตัวเรา และมองดูคนรอบขางดวย และมองตัวเราเอง สําหรับการมอง

โลกในแงดี  คิดวาถาเรามองคนรอบตัว หรือมองเหตุการณที่ผานมา ถาเราคิดในส่ิงที่ดีคือไมคิด

มาก คิดวาคงจะไมมีเหตุการณอะไรเขามาสูตัวเรา จะทําใหจิตใจเราเปนสุข ซึ่งจะสงผลถึง

ประสิทธิภาพในการทํางานและครอบครัวของเราดวยคําวา การมองโลกในแงดี โดยในแงของ

ภาษาสามารถแยกออกเปน 3 คําแตกตางจากกัน คําที่หนึ่งคือ การมอง คําที่สองคือ โลก คําที่สาม

คือ ในแงดี       (อรพินทร ชูชม,2544:43)  

การจะเห็นสิ่งใดเรามีวิธีเห็น 2 วิธี คือ 

1. ใชตามอง เรียกวามองเห็น เราเห็นหองน้ํา กาแฟ เห็นสรรพสิ่งในโลกเราใชตามอง 
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2. คิดเห็น เรากับคุณแมอยูหางกันแตพอเราหลับตาเรายังนึกถึงคุณแมได เราไมไดไปเมือง

นอกมานาน หลับตายังนึกถึงสมัยเราเรียนที่ตรงนั้น อยางนี้เรียกวาคิดเห็น เพราะฉะนั้นการที่จะ

เห็นสิ่งใดสามารถทําไดทั้งตากับคิด     การมองโลกบางครั้งอาจมองดูเห็นปบคิดเลย หรือบางทีไม

ตองเห็นแตจินตนาการ ทานคิดและเห็นคําวาโลก เราสามารถแยกเปน 2 อยางคือ โลกที่เปน

ธรรมชาติ ปาไม แมน้ํา ภูเขา อยางนี้เรียกวาเปนธรรมชาติ โลกอีกความหมายหนึ่งคือ โลกของ

มนุษย พวกที่มนุษยอยูเรียกวาสังคมมนุษย เพราะฉะนั้น เวลามองโลกอาจมองธรรมชาติ บางคน

บอกวามองภูเขาสวย เห็นทิวไมแลวชอบ เรียกวามองธรรมชาติ แตบางครั้งมองมนุษยดวยกัน 

มองเห็นคุณแลวสบายใจ เรียกวาการมองเหมือนกัน  เพราะฉะนั้นโลกจึงแยกออกเปน 2 สวนคือ 

ธรรมชาติ กับมนุษย คําวาดี เปนคําที่มีความหมายกวางมาก ในทางปรัชญาถือวาดีหมายถึง ส่ิงที่

จะนําไปสู ยกตัวอยางเชน ยาดี หมายถึง ยาที่นําไปสู คือยารักษาโรคนั่นเอง มีดดี คือมีดที่นําไปสู 

คือสามารถตัดอะไรได หรืออาหารดี หมายความวาอาหารนําไปสูใหเรามีสุขภาพดีข้ึน เพราะฉะนั้น

อะไรที่นําไปสูสักอยางหนึ่งเราเรียกวาดี ดีในที่นี้ดูได 2 ทางคือ นําไปใหเราเกิดความสุข หรือนําไป

เพื่อใหเราทํางานประสบความสําเร็จชีวิตเราหนีการทํางานไมได หนีชีวิตสวนตัวไมได เพราะฉะนั้น

ดูวามองคนแลวทําใหเราเกิดความสุข  ทําใหทํางานประสบความสําเร็จ ถารวม 3 ตัว คือเราเห็น 

หรือเราคิดเกี่ยวกับคน แลวทําใหเรามีความสุข เรามอง เราคิดกับคน ทําใหเราประสบความสําเร็จ    

สรุปความสําคัญของคําวา การมองโลกในแงดี คือ 3 อยางนี้ตองผูกพันกันเสมอ คือ การ

คิด การทํา และผลการกระทํา ถาเราคิดดีเราก็ทําดี ผลจะไดดีดวย ตัวอยางเชน เราคิดถึงเรื่อง

อาหาร ถาเราคิดวาอาหารนี้ดี เราซื้ออาหารนี้ และผลจะมีตอรางกายเรา ถาเราคิดถึงสุขภาพ เร่ือง

การออกกําลัง เราก็ไปออกกําลังกาย ผลที่ตามมาคือรางกายเราแข็งแรง เพราะฉะนั้นถาเราคิดหนึ่ง

อยาง ทําหนึ่งอยาง และผลการกระทําออกมาหนึ่งอยางเสมอ ถาการมองโลกจะมีความสําคัญคือ 

จะชวยทําใหชีวิตเรามีความสุข เพราะเราคิดคน ๆ นี้ในแงดี เราจะพูดดีกับเขา ผลตามมาคือเขาจะ

มีปฏิกิริยาในทางดีกับเรา ถาเราคิดในทางรายตอเขา สมมติมีคน หนึ่งมาเหยียบเทาเรา ถาเราคิด

วาคนที่มาเหยียบเทาเราเขาไมสบายจะเปนลม แสดงวาเราคิดวาเขามีสุขภาพไมดี เราจะชวยพยุง

เขา แตถาเราคิดวาคนนี้แกลงเรา แสดงวาเรามองในแงไมดี เราจะมีปฏิกิริยาคือผลักเขา เมื่อเรา

ผลักเขาแลวเขาอาจจะผลักเราและเกิดการตอสูกันได เพราะฉะนั้นการคิดที่ดีจะชวยทําใหชีวิตเรา

มีความสุข ถาคิดรายหรือคิดทางลบชีวิตเราเปนทุกข ถาคิดในทางที่ดีเราทํางานประสบ

ความสําเร็จ ถาคิดในแงลบงานของเราก็มีทุกขตามไปดวย 

การมองโลกในแงดีสงผลตอจิตใจตัวเราเองในแงของความสุขใจ และยังสงผลใหมีมุมมอง

ตอสภาพแวดลอมที่อยูรอบขางในแงดีดวย แตในบางครั้งเคยมีบางทานบอกวาเขารูสึกไมเขาใจ

ตัวเอง เชน เวลาที่คิดจะทําอะไรสักอยาง เขามีความกลัววาจะทําสิ่งนั้นไมดี คือมีความกลัวไปเอง
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ก็มี คนเรานั้นถูกประสบการณในอดีตที่ผานมาสอนเรา เราเคยมองอะไร เคยมองแตส่ิงนั้นอยางนั้น

ตลอด  ถาเราฝกมุมมองใหมเราจะสามารถเปลี่ยนได ความจริงธรรมชาติในตัวเรามี 2 ดานเสมอ 

เหมือนกับเหรียญที่มี 2 ดาน คือ ดานหัว กับดานกอย  ในอดีตที่ผานมาถูกฝงใหมองแตดานหัว ก็

จะมองอะไรดานหัวหมด ไมมองอีกมุมของดานกอย ทําใหเรามองในดานเดียว ดูถูกตนเองไม

สบายใจกับตนเอง  มนุษยเราถาจะแยกคุณสมบัติได 2 อยาง คือ คุณสมบัติ และรูปสมบัติ 

คุณสมบัติ คือ ความสามารถ  คนเราทุกคนมีทั้งสวนที่ตัวเองเกง และสวนที่ตัวเองออน เรานึกถึง

สมัยเรียนจะพบวาเราเกงคณิตศาสตร แตอาจไมเกงภาษาอังกฤษ เราเกงกีฬา แตอาจไมเกงดนตรี 

เพราะฉะนั้นถาคนมองดานเดียวมองวาเราภาษาอังกฤษไมเกง ดนตรีไมเกง ในสวนนั้นตอกย้ําวา

ตัวเราเองเปนคนดอย ถาหากเรามองอีกมุมหนึ่งวาเราเกงคณิตศาสตร เราเกงพละ เราจะพบวาใน

ชีวิตของนักกีฬาไมไดแปลความวามีเหรียญทองเหรียญเดียว ถาหากเราอยากเกงเราเอาดาน

ความสามารถที่เราเกงดึงดานนี้ออกมาจะทําใหเราเกงและเดนขึ้นได เราภูมิใจในสิ่งที่ได 

เพราะฉะนั้นเวลามองอยามองสวนที่ตนเองไมเกง  ใหหาวาขณะนี้ตัวเองเกงอะไร เรียกวามองที่

ดานคุณสมบัติ  สวนรูปสมบัติ คือคนเราทุกคนดูเร่ืองความสวย บางคนสองกระจกดูตัวเองแลว

ทอถอยวาทําไมเราแกมตอบ จมูกแฟบ แตถาดูอีกทีถาเราไมสวยที่จมูกไมสวยที่แกม เราลองดูริม

ฝปาก ดูผิววาผิวผอง ทําไมตองย้ําแตจุดที่ไมดี หรือถาหากวารูปรางตั้งแตผมถึงเล็บเทาไมดี แตเรา

มองรวมทั้งตัวโครงสรางของเรา เราเปนคนสูงระหงทรง เพรียวสวย เวลามองสวยอยาไปมองแยก

สวนตองมองรวมทั้งสวน เวลามองขึ้นอยูวาเรามองจุดไหน  พยายามมองจุดเกงของเรา ทางดาน

ความสามารถ มองจุดสวยทางดานรูปลักษณแลวเราจะสบายใจ 

รูปแบบของการอธิบายตนเองเพื่อมองโลกในแงดี  เปนการแสดงใหเห็นถึงการอธิบาย

เหตุการณทางบวก หรือลบที่แตกตางกันของผูที่มองโลกในแงดีและผูที่มองโลกในแงราย ดวย

รูปแบบของการให เหตุผล ซ่ึง เกิดจากการแปรเหตุการณด วยปญญาของบุคคลนั้นๆ  

(Seligman,1990 :44-52) ไดแบงไวเปน 3 มิติ ดังนี้ 

1. มิติความคงทนถาวร (Permanence) เหตุการณเกิดขึ้นชั่วคราวหรือคงทนถาวร

(Temporary or Changeable VS Permanence) เปนการมองเหตุการณตางๆ วาเกิดขึ้นเฉพาะ

คร้ังคราว หรือเกิดขึ้นแบบถาวร ในคนที่มองโลกในแงดี จะมองเหตุการณทางลบวาเกิดขึ้นเฉพาะ

คร้ังคราว จึงไมคิดวาตนเองจะชวยเหลือตนเองไมได สวนเหตุการณทางบวกจะเกิดขึ้นอยางถาวร 

แตในคนมองโลกในแงรายจะคิดตรงกันขาม คือ เหตุการณทางบวกเปนเหตุการณที่บังเอิญเกิดขึ้น

แคคร้ังนี้เทานั้น สวนเหตุการณทางลบจะเกิดขึ้นอยางถาวร ทําใหเกิดการชวยเหลือตนเองไมได มี

ระยะเวลาแหงความเจ็บปวดที่ยาวนาน รอนรนกับส่ิงที่ทําใหเกิดความเจ็บปวด แมอุปสรรค

เล็กนอยก็มองวาเปนการสูญเสียที่ยิ่งใหญ 
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2. มิติความเปนตนเอง (Personalization) เหตุการณเกิดขึ้นเพราะตัวเราหรือเกิดจาก

สถานการณรอบขาง ส่ิงแวดลอม บุคคลอื่น (Impersonal VS Personal) เปนการมองปญหาที่

เกิดขึ้นไมเฉพาะเจาะจงหรือเฉพาะตัวบุคคล คนมองโลกในแงดีจะมองเหตุการณทางลบวาเกิดขึ้น

จากบุคคลอื่น โชค(ราย) หรือเกิดจากธรรมชาติของงานนั้นหรือส่ิงนั้น ทําใหไมรูสึกสูญเสียคุณคา

ในตนเอง สวนเหตุการณทางบวกจะเกิดขึ้นเพราะทักษะ สติปญญา หรือบุคลิกภาพในตัวเรา แตใน

คนมองโลกในแงรายจะคิดตรงกันขาม คือเหตุการณทางบวกเกิดขึ้นจากบุคคลอื่นหรือส่ิงอื่นที่

ไมใชตัวเราทําใหเกิด สวนเหตุการณทางลบเกิดขึ้นเพราะตัวของเราเอง ซึ่งการตําหนิตนเองแสดง

ใหเห็นถึงการเห็นคุณคาในตนเองต่ํา ตนเองไมมีคา ไมมีคนรัก 

3. มิติความครอบคลุม (Pervasiveness) เหตุการณเกิดขึ้นเฉพาะบุคคลหรือเกิดกับคน

ทั่วไป (Specific VS Generalize) คนมองโลกในแงดีจะมองเหตุการณทางลบวา เกิดขึ้นเฉพาะ

กรณี หรือเปนในโอกาสนี้เทานั้น สวนเหตุการณทางบวกจะเกิดขึ้นไมเพียงแตคร้ังนี้ คร้ังตอไปก็ยัง

เกิดขึ้นไดอีก แตในคนมองโลกในแงรายจะคิดตรงกันขาม คือ เหตุการณทางบวกจะเกิดขึ้นเฉพาะ

คร้ังนี้เทานั้นแตสาเหตุที่ทําใหเกิดเหตุการณทางลบจะมีผลตอทุกสิ่งทุกอยางในชีวิตของเขา  จาก

รูปแบบการอธิบายตนเองตามแนวคิดของเซลิกแมน สามารถอธิบายไดดังแผนภูมิที่2 ดังนี้                         

(จรุงกุล   บูรพวงศ, 2545 : 2) 
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แผนภูมิที่ 2   รูปแบบการอธิบายตนเองตามแนวคิดของเซลิกแมนสามารถอธิบาย ดังนี้ 

 
 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

วิธีการวัดรูปแบบการอธิบายตนเองเพื่อการมองโลกในแงดีมีวิธีการวัด 2 วิธี                         

(Seligman,1990)     คือ 

1.การใชวิธกีารอนุมานสาเหตุ ไดแก 

1.1 แบบสอบถามรูปแบบการอนุมานสาเหตุ (The Attributional StyleQuestionnaire :ASQ) 

เปนแบบสอบถามที่สรางเพื่อใชในการวัดรูปแบบการอธิบายสาเหตุในสถานการณตางๆ ซึ่งมี

เม่ือคุณเผชิญสถานการณทางลบ 

คุณมองโลกในแงดีถาคุณระบุสาเหตุแบบ 
 

 

ชั่วคราว 
เขาเปนอยางนี้และจะเปนเชนนี้เสมอ              
ฉันเปนอยางนี้และจะเปนเชนนี้เสมอ 

จําเพาะ 
เกิดขึ้นเฉพาะเรื่องนี้หรือกรณีนี้เทานั้น 

เปนในสภาพการณหรือในโอกาสนี้เทานั้น 

คนอื่นหรือสิ่งอ่ืน 

เกิดขึ้นหรือเปนเพราะสภาพแวดลอม  
(ผูอื่น,สิ่งอื่น) 

เกิดขึ้นเพราะโชคหรือเพราะธรรมชาติของ
งานนั้น 
 

คุณมองโลกในแงรายถาคุณระบุสาเหตุแบบ 

คุณมองโลกในแงรายถาคุณระบุสาเหตุแบบ 
 

 

ถาวร 
เขาเปนอยางนี้และจะเปนเชนนี้เสมอ              
ฉันเปนอยางนี้และจะเปนเชนนี้เสมอ 

ท่ัวไป 

เกิดขึ้นกับเรื่องอื่นๆหรือกรณีอื่นๆ 

เปนในสภาพการณหรือในโอกาสอื่นๆ 

ตนเอง 
เกิดขึ้นหรือเปนเพราะทักษะของฉัน 

เกิดขึ้นหรือเปนเพราะสติปญญาของฉัน 

เกิดขึ้นหรือเปนเพราะบุคลิกภาพของฉัน 

 
 

คุณมองโลกในแงดีถาคุณระบุสาเหตุแบบ 

เม่ือคุณเผชิญสถานการณทางบวก 
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สถานการณสมมติทั้งหมด 12 สถานการณ ประกอบดวยสถานการณทางบวกและทางลบอยางละ 

6 สถานการณ ซึ่งในแตละสถานการณจะประกอบดวย 3 มาตรวัดโดยวัด 3 มิติ คือ มิติ

แหลงกําเนิดของสาเหตุ มิติสม่ําเสมอและมิติความทั่วไป ในแตละสถานการณจะมีคําถามใหตอบ 

4 ขอยอย ดังนี้ ขอ1.ถามสาเหตุหลักของเหตุการณ (ไมนํามาคิดคะแนน) ขอ2-4ถามเกี่ยวกับ

สาเหตุของสถานการณนั้นใน 3 มิติ  การคิดคะแนนจะแยกกันระหวางสถานการณทางบวกและ

สถานการณทางลบ  โดยแบงเปนคะแนนเฉลี่ยในแตละมิติ  คะแนนรวมทางบวก (Composite 

Positive : CP) คะแนนรวมทางลบ(Composite Negative : CN) และคะแนนรวม(CP-CN : 

CPCN) 

1.2 มาตรวัดการมองโลกในแงดี (Optimistic’s Scale) ใชสําหรับวัดคุณลักษณะนิสัยการ

มองโลกจากรูปแบบการอธิบายสถานการณทางบวกและทางลบประกอบดวยคําถามเกี่ยวกับ

สถานการณประจําวันจํานวน 48 ขอ แบงเปนสถานการณทางบวกและทางลบอยางละ 24 ขอ 

โดยแบงเปนขอที่วัดในมิติแหลงกําเนิดของสาเหตุ มิติสม่ําเสมอ และมิติความทั่วไปอยางละ 16 ขอ 

ลักษณะการตอบคําถามเปนลักษณะบังคับใหเลือกตอบ (forced choice) แตละสถานการณ

ประกอบดวย 2 ตัวเลือก ใหผูตอบทําเครื่องหมายกากบาทลงในขอที่ตรงกับความรูสึกของตนมาก

ที่สุด การใหคะแนนจะใหคะแนนรายขอ แตละขอจะมีคะแนนเปน 0-1 คะแนนขึ้นอยูกับวาผูตอบ

จะเลือกตอบขอใด คะแนนจะถูกรวมเปนรายมิติ คะแนนรวมในสถานการณทางบวก คะแนนรวม

ในสถานการณทางลบ และผลรวมของคะแนนทั้งฉบับเกิดจากการนําคะแนนรวมจากสถานการณ

ทางบวกลบดวยสถานการณทางลบ ถาผูตอบมีคะแนนสูงหมายถึงเปนผูที่มีรูปแบบการอธิบายการ

มองโลกในแงดี คะแนนต่ําหมายถึงเปนผูมองโลกในแงราย 

2. การใชการวิเคราะหเนื้อหาคําพูด(The Content Analysis of Verbatim Explanation: 

CAVE) เปนวิธีการศึกษาแบบยอนเวลา เหมาะสําหรับบุคคลที่ไมตองการตอบ หรือไมสามารถ

ตอบแบบสอบถามได การศึกษาโดยใช CAVE ส่ิงจําเปนคือ 

2.1เครื่องมือที่เปนตัวอยางของคําพูด อาจไดมาจากการบันทึกประจําวันจดหมาย 

หนังสือ เปนตน 

2.2 การฝกตัดสินใจที่จะสกัดตัวอยางคําพูดทั้งหมดของเหตุการณ ซึ่งไดมีการ

อธิบายสาเหตุไวเรียบรอยแลว 

2.3 ผูประเมินที่เปนอิสระจากกัน 3 คน ซึ่งจะประเมินการอธิบายสาเหตุบนสเกล 

7 สเกล (เหมือน ASQ) ในแตละมิติของรูปแบบการอธิบาย มีการนําวิธีนี้มาใชอยางหลากหลาย มี

คาความเที่ยงระหวางผูประเมินสูง ฝกงาย และเพื่อเพิ่มความเที่ยงตรง ผูประเมินตองเปนอิสระตอ

กัน และตองดูเพียงขอความที่กําหนดมาใหเทานั้น 
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ปจจัยที่มีอิทธิพลตอการเกิดรูปแบบการมองโลกในแงดี  จากการศึกษาวิจัยของ Petersan 

and Seligman (1984 : 347-374) พบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอรูปแบบการอธิบายตนเองเพื่อการ

มองโลกในแงดี มีดังนี้ 

1. การถายทอดจากผูปกครอง (Intergenerational transmission) เนื่องจากตั้งแตวัยเด็ก

นั้นเด็กมีเวลาอยูกับผูปกครองเปนสวน และไดรับรูรูปแบบและแนวคิดในการอธิบายตนเองตอ

เหตุการณทั้งที่ดีและเลวราย และเด็กจะซึมซับรับเอารูปแบบการอธิบายตนเองนั้นไว ซึ่งจะยืนยัน

โดยงานวิจัยของ Seligman, et al.  (1988 : 13-18) ที่ไดทําการศึกษาความสัมพันธระหวาง

รูปแบบการอธิบายตนเองและความซึมเศราของเด็กและผูปกครอง พบวารูปแบบการอธิบาย

เหตุการณเลวรายของมารดาและเด็กมีความสัมพันธเชิงเสนตรงทางบวกอยางมีนัยสําคัญทางสถติ ิ

แตไมพบความสัมพันธของรูปแบบการอธิบายตนเองระหวางเด็กกับบิดา 

2. การใหขอมูลปอนกลับของผูใหญ ในสังคมมนุษยจะพบเหตุผลมากมายที่ผูหญิงไดรับ

ประสบการณที่ทําใหผูหญิงชวยเหลือตนเองไดนอยจากที่ที่เธออาศัย โดยเด็กผูชายจะถูกผูใหญ

หรือผูปกครองจับตามองทุกพฤติกรรมไมวาจะเปนพฤติกรรมที่ถูกหรือผิดในขณะที่เด็กผูหญิง

มักจะถูกพิกเฉย เด็กผูชายจะถูกฝกฝนใหพึ่งพาตนเองขณะที่เด็กผูหญิงจะถูกสั่งสอนใหพึ่งพาผูอ่ืน 

และเมื่อเขาเหลานั้นเติบโตขึ้น ผูหญิงจะคนพบตนเองวา ในสังคมและวัฒนธรรมทําใหเธอถูกทําให

ดอยคาในกฎการเปนภรรยาและการเปนมารดา เมื่อผูหญิงออกสูโลกการทํางาน เธอพบวา

ประสิทธิภาพของความนาเชื่อถือในการทํางานของเธอดอยกวาผูชาย เมื่อเธอแสดงความคิดเห็น

จะไดรับการยอมรับนอยกวาผูชาย แมวาเธอจะบริหารงานไดดีกวาผูชายก็ตาม ซึ่งภาวะนี้ทําให

ผูหญิงเกิดความเครียดมากกวาผูชาย 

3. การไดรับความบอบช้ําทางจิตใจครั้งแรก (First major trauma) เวลาและสภาพความ

เปนจริงของบุคคลที่ไดรับความบอบช้ําทางจิตใจและเกิดการสูญเสีย ซึ่งบราวน และแฮรริส 

(Brown& Harris. 1978 : 789) ไดศึกษาเกี่ยวกับความซึมเศราในหญิงที่ใชแรงงานและหญิงที่มี

สถานภาพทางเศรษฐกิจและสังคมที่อยูในระดับกลาง ในกรุงลอนดอน พบวาความซึมเศราใน

ปจจุบันของหญิงเหลานี้มีความสัมพันธกับการสูญเสียมารดาในอดีตกอนอายุ 11 ป ที่เปนเชนนี้

เพราะการสูญเสียมารดาเปนเหตุการณเลวรายที่สําคัญที่เกิดขึ้นจริงและไมสามารถแกไขได 

4. ความลมเหลวในการแกปญหา (When solutions do not work) หมายถึง การทํางานที่ 

เด็กตองใชความคิดและความเขาใจแตเด็กกลับลมเหลวในการแกปญหานั้น  ซึ่งจากการศึกษาของ 

นอเรน (Seligman, et al.,1988 : 91-114; citing Nolen-hoeksema ,1986. Developmental 

differences in explannatory style and its relationship to learned helplessness) พบวาสวน

ใหญในเด็กที่มีอายุ 4-5 ป จะมีการตอบคําถามโดยไมมีการอธิบายแตจะพูดถึงการแกปญหา 
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ขณะที่เด็กอายุ 6 ป สวนใหญจะตอบคําถามในลักษณะการอธิบายสาเหตุ จากการศึกษานี้สรุปได

วา การแกปญหาจะเกิดขึ้นกอนการอธิบายสาเหตุ ดังนั้นเมื่อเด็กลมเหลวในการแกปญหา เด็ก

จะตองพัฒนาทฤษฎีนามธรรมชั้นสูง เพื่อนําไปสูคําตอบใหม 

จากที่ไดกลาวมาแลวขางตน จะพบวาปจจัยที่มีอิทธิพลตอรูปแบบการอธิบายตนเองเพื่อ

การมองโลกในแงดีนั้น คือ การอบรมเลี้ยงดู รองลงมาคือ สังคมสิ่งแวดลอมรอบตัวเด็กที่จะทําให

เด็กซึมซับรับเอาความคิด ความรูสึก รวมถึงพฤติกรรมที่ทําใหเกิดรูปแบบการอธิบายตนเองเพื่อ

การมองโลกในแงดี สรุปไดวาการที่จะทําใหคนมองโลกในแงดีสามารถเปลี่ยนแปลงหรือทําให

เกิดขึ้นไดโดยเปลี่ยนแปลงการเรียนรูของบุคคลนั่นเอง 

 
3.5 ประโยชนของการมองโลกในแงดี 
เซลิกแมน (Seligman, 1997 : 93-167) ไดกลาวถึงประโยชนของการมองโลกในแงดวีา 

1. ทําใหมีสุขภาพจิตดี ลดภาวะซึมเศรา โรคประสาท การศึกษาทั้งในและตางประเทศ 

พบวาผูที่มีลักษณะการมองโลกในแงดีจะมีสุขภาพจิตดีกวาผูที่มีลักษณะการมองโลกในแงราย    

(มาโนช หลอตระกูล, 2545 :1-3; พิเชษฐ รัตนพงษเพียรและคณะ, 2542 : 1-35; อางอิงจาก 

Plomin et al.,1992 : 921-930) 

2. ทําใหมีสุขภาพรางกายแข็งแรง ในคนปกติจะมีการดูแลสุขภาพที่ดี ในคนที่มีภาวะ

เจ็บปวยนั้นอาการเจ็บปวยจะทุเลาไดเร็วกวาคนที่มองโลกในแงราย  ซึ่งสอดคลองกับการศึกษา

ของปเตอรสันและเดอ อวีลลา (1995 : 128-132) พบวารูปแบบการอธิบายตนเองเพื่อการมองโลก

ในแงดีมีความสัมพันธทางบวกกับความเชื่อที่วา สุขภาพดีสามารถควบคุมได (เชน การควบคุม 

และการสงเสริม) อีกทั้งไดมีการศึกษาเปรียบเทียบในผูปวยที่เปนโรครายแรง โรคเรื้อรังหรือใน

ผูปวยที่มีภาวะซึมเศรา ก็พบวาผูปวยที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงดี

จะมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีกวาผูปวยที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลก

ในแงราย เชน เคเวอรและคณะ (1994: 1213-1220) พบวา จากการศึกษาในหญิง 70 คนที่เปน

มะเร็งเตานมในระยะแรกโดยใหมีการรายงานตนในเรื่องอารมณ ความสุข ใน 4 ระยะคือ ระยะ

กอนผาตัด 1 วัน และหลังจากนั้น3, 6 ,และ 12 เดือน ซึ่งพบวาในหญิงที่มีรูปแบบการอธิบาย

ตนเองในลักษณะการมองโลกในแงดีมีความสุข สามารถปรับตัวไดดีกวา และมีอาการปวด 

ซึมเศรานอยกวาหญิงที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงราย หรือใน

งานวิจัยของ Skiver and Kever(1985 :219-247) ที่ศึกษาในผูปวยผาตัดหลอดเลือดหัวใจ 

(coronary artery bypass surgery) , งานวิจัยของ Effed andTennin (Chang ,2001 :152 ; 

citing Affleck &Tennen ,1996. Daily processes in coping with chronic pain: Methods and 
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analytic strategies. p.151-180) ที่ศึกษาในผูปวยที่มีอาการปวดเรื้อรัง ก็พบวา ผูที่มีรูปแบบการ

อธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงดีมีการยอมรับและมีการเจ็บปวดนอยกวาผูที่มีรูปแบบ

การอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงรายเชนกัน 

3. ทําใหมีความสําเร็จในการงาน การเรียน การกีฬา มากกวาคนที่มองโลกในแงราย จาก

การศึกษาของ Seligman (1982 : 154-158) พบวาพนักงานขายที่มองโลกในแงดีสามารถประสบ

ผลสําเร็จในอาชีพมากกวาผูที่มองโลกในแงราย หรือทางเดียวกันกีฬาประเภททีมเชน 

บาสเกตบอล ในทีมที่มีสมาชิกมองโลกในแงดีจะมีโอกาสชนะไดมากกวา เนื่องจากมีแรงกดดัน

นอยกวา สวนในดานการเรียน Seligman ,et al. (1997 : 13-14) ไดศึกษาความสัมพันธระหวา

รูปแบบการอธิบายตนเอง (การมองโลกในแงดี) และเกรดเฉลี่ยในระดับ 

มหาวิทยาลยั พบวารูปแบบการมองโลกในแงดีสามารถทาํนายเกรดเฉลี่ย ซึง่สอดคลองกับ

การศึกษาของประสูต หรุนวงศมาศ (2533) ที่ไดทําการศึกษาความสมัพันธรูปแบบการอธิบายกบั

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวชิาคณิตศาสตรในนกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปที ่ 3 ซึ่งพบวานักเรียนทีม่ี

รูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงดจีะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

คณิตศาสตรสูงกวานกัเรียนที่มีรูปแบบการอธิบายตนเองในลักษณะการมองโลกในแงรายอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

4. ทําใหมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืนไดดีกวาคนที่มองโลกในแงราย เนื่องจากคนมองโลกในแงดี

จะใหอภัยในความผิดของผูอ่ืนและพรอมสรางสัมพันธภาพกับคนอื่นไดยืนยาว  จากการวิจัยของ

Karen ,et al. (1999 : 104-113) ที่ศึกษาผลของการมองโลกในแงดีและแงรายตอลักษณะความ

วิตกกังวล ความดันโลหิตและอารมณในชีวิตประจําวัน พบวา คนที่มีลักษณะการมองโลกในแง

รายจะมีลักษณะวิตกกังวลในการเขาสังคม ไมเชื่อใจมากกวาคนที่มีลักษณะการมองโลกในแงดี 

จากที่ไดกลาวถึงประโยชนของการมองโลกในแงดีขางตน จะเห็นไดวาการมองโลกในแงดี

เปนสิ่งที่สําคัญมากที่จะทําใหบุคคลอยูอยางเปนสุข เพราะบุคคลที่มองโลกในแงดีจะเปนผูที่มี

กําลังใจที่จะสามารถมองเห็นถึงโอกาสที่จะสามารถพลิกผันสถานการณที่เลวรายใหดีข้ึนได ไม

ทอถอยตออุปสรรคที่ขวางกั้น ดังนั้นการมองโลกในแงดีจึงไดถูกจัดใหเปนสวนหนึ่งของความ

เฉลียวฉลาดทางอารมณ (Goleman ,1998) สวนในประเทศไทยทางกรมสุขภาพจิต (2543) ได

ทําการศึกษาความเฉลียวฉลาดทางอารมณเชนกัน และเห็นความสําคัญของการมองโลกในแงดี 

และจัดใหการมองโลกในแงดีอยูในสวนหนึ่งขององคประกอบของความเฉลียวฉลาดทางอารมณ 

คือ เกง ดี มีสุข และการมองโลกในแงดีอยูในองคประกอบของการมีสุข 
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งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการมองโลกในแงดี 
ปยวะดี ลีฬละบํารุง (2547) ศึกษาการพัฒนาการมองโลกในแงดีของนิสิตมหาวิทยาลัยศรี

นครินทรวิโรฒดวยโปรแกรมการฝกทักษะการคิดเพื่อการมองโลกในแงดี และเพื่อศึกษา

ปฏิสัมพันธระหวางโปรแกรมการฝกทักษะการคิดเพื่อการมองโลกในแงดีและเพศของนิสิตที่มีผล

ตอการมองโลกในแงดี กลุมตัวอยางเปนนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ระดับปริญญาตรี ป

การศึกษา 2546 ชั้นปที่ 1 คณะศิลปกรรมศาสตรที่อาสาสมัครเขารวมโปรแกรมการฝกทักษะการ

คิดเพื่อการมองโลกในแงดีและมีคะแนนการมองโลกในแงดีต่ําตั้งแตเปอรเซนตไทลที่ 25 ลงมา 

จํานวน 36 คน แบงเปนนิสิตชาย 18 คน และนิสิตหญิง 18 คนเพื่อเขากลุมทดลองและกลุม

ควบคุมดวยวิธีการสุมนิสิตชาย 18 คน และนิสิตหญิง 18 คน เขากลุมทดลองและกลุมควบคุม

กลุมละ 9 คน โดยใหกลุมทดลองไดเขารวมโปรแกรมการฝกทักษะการคิดเพื่อการมองโลกในแงดี 

จํานวน 9 คร้ัง สวนกลุมควบคุมไมไดเขารวมโปรแกรมการฝกทักษะการคิดเพื่อการมองโลกในแงดี 

ขอมูลที่ใชในการวิจัยเปนคะแนนการมองโลกในแงดีกอนและหลังการไดรับโปรแกรมการฝกทักษะ

การคิดเพื่อการมองโลกในแงดี วิเคราะหขอมูลโดย t-test แบบกลุมตัวอยางสองกลุมเปนอิสระกัน 

(t-test independent sample) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนการมองโลกในแงดีกอนทดลองของนิสิต

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการคิดเพื่อการมองโลกในแงดี(กลุม

ทดลอง) และไมไดรับโปรแกรมการฝกทักษะการคิดเพื่อการมองโลกในแงดี(กลุมควบคุม) และการ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง (Two-way analysis of variance) เพื่อเปรียบเทียบความ

แปรปรวนของคะแนนการมองโลกในแงดีหลังการทดลอง พิจารณาตามตัวแปรเพศและการไดรับ

โปรแกรมการฝกทักษะการคิดเพื่อการมองโลกในแงดี 

ผลการวิจยัพบวา 

1. กลุมทดลองมีคะแนนการมองโลกในแงดีทุกมิติและดานรวม สูงกวากลุมควบคุมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

2. หลังการใชโปรแกรมการฝกทักษะการคิดเพื่อการมองโลกในแงดีเพศชายและเพศหญิง

มีคะแนนการมองโลกในแงดไีมแตกตางกนั 

3. ไมพบปฏิสัมพันธระหวางเพศกับโปรแกรมการฝกทักษะเพื่อการมองโลกในแงดีที่มีผล

ตอการมองโลกในแงดี 

สุมาลี พั่วชู (2547)  ศึกษาพัฒนาการความสามารถในการคิดสังเคราะหและการมองโลก

ในแงดีของนักเรียนมัธยมศึกษาแตละระดับชั้นของการศึกษาชวงชั้นที่ 3 (มัธยมศึกษาชั้นปที่ 1, 2 

และ 3) ในเขตพื้นที่การศึกษากรุงเทพมหานคร เขต 3 โดยจําแนกตามเพศและระดับความถนัด

ดานเหตุผล จากกลุมตัวอยางที่ไดจากการสุมแบบสองขั้นตอน จํานวน 676 คนดําเนินการรวบรวม
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ขอมูลดวยแบบวัดความสามารถในการคิดสังเคราะห แบบวัดการมองโลกในแงดี และแบบวัด

ความถนัดดานเหตุผล หลังจากตรวจสอบความสมบูรณของขอมูลแลว ผูวิจัยดําเนินการวิเคราะห

ขอมูลดวยสถิติการประมาณคาเฉลี่ย และการวิเคราะหความแปรปรวนแบบตัวแปรอิสระ 2 ตัว 

และ 3 ตัว (2 - Way and 3 – Way Analysis of Variance) 

ผลการวิจยัสรุปได ดังนี ้

1. ระดับความสามารถในการคิดสังเคราะหของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไมแตกตางกัน นักเรียนหญิงมีความสามารถในการ

คิดสังเคราะหสูงกวานักเรียนชาย และนักเรียนที่มีความถนัดดานเหตุผลต่ํา ปานกลาง และสูงมี

ความสามารถในการคิดสังเคราะหแตกตางกัน โดยมีระดับเรียงจากนอยไปสูมากกวาตามลําดับ

นอกจากนี้ ยังพบวามีผลปฏิสัมพันธเพียงตัวแปรระดับช้ันกับความถนัดดานเหตุผล ที่สงผลรวมกัน

ตอความสามารถในการคิดสังเคราะห แตไมพบผลปฏิสัมพันธที่เกิดจากการรวมกันของตัวแปร

อ่ืนๆนอกจากที่กลาวมาแลว 

2. ระดับของลักษณะการมองโลกในแงดี ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 1 ชั้น

มัธยมศึกษาปที่ 2 และชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ไมแตกตางกัน นอกจากนี้ยัง พบวา นักเรียนหญิงมี

ลักษณะการมองโลกในแงดีสูงกวานักเรียนชาย รวมทั้งไมพบวามีผลปฏิสัมพันธที่เกิดจากตัวแปร

ระดับช้ันและเพศที่สงผลรวมกันตอลักษณะการมองโลกในแงดีแตประการใด 

สัจจา ประเสริฐกุล (2551) ศึกษาเชิงเปรียบเทียบคุณลักษณะการคิดเชิงบวกตามตัวแปร

เพศตัวแปรอัตมโนทัศน ตัวแปรประสบการณชีวิต และปฏิสัมพันธระหวางตัวแปรเพศกับระดับอัต

มโนทัศน ตัวแปรเพศกับประสบการณชีวิต ของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 ที่มีระดับอัตมโนทัศนและ

ประสบการณชีวิตแตกตางกัน ผูวิจัยดําเนินการศึกษากับกลุมตัวอยาง คือนักเรียนชวงชั้นที่ 4สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษานครราชสีมา เขต 7 จํานวน 382 คน ไดมาจากการกําหนดตัวอยาง

ดวยการสุมแบบสองข้ันตอน เก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบวัดความคิดเชิงบวกแบบสอบถามอัต

มโนทัศน และแบบสอบถามประสบการณชีวิต ซึ่งมีคาความเชื่อมั่นเทากับ 0.917   0.909 และ 

0.786 ตามลําดับ   สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล คือ สถิติพื้นฐาน และ สถิติทดสอบดวยการ

วิเคราะหความแปรปรวนแบบสองทาง 

สรุปผลการวิจยัไดดังนี ้

1. นักเรียนชวงชั้นที่ 4 มีความคิดเชิงบวกคอนขางสูง นักเรียนชายและนักเรียนหญิงมี

ความคิดเชิงบวกคอนขางสูง นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมสูงและกลุมปานกลางมีความคิด

เชิงบวกคอนขางสูง สวนนักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมตํ่ามีความคิดเชิงบวกปานกลาง
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นักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางลบมีความคิดเชิงบวกปานกลาง สวนนักเรียนที่มีประสบการณ

ชีวิตทางบวกมีความคิดเชิงบวกคอนขางสูง 

2. นักเรียนที่มีระดับอัตมโนทัศนในกลุมสูงมีความคิดเชิงบวกสูงกวานักเรียนที่มีระดับอัต

มโนทัศนในกลุมปานกลางและกลุมตํ่าตามลําดับ นอกจากนี้ความคิดเชิงบวกมีแนวโนมสูงขึ้นตาม

ระดับอัตมโนทัศนจากกลุมต่ําสูกลุมปานกลางและกลุมสูงอยางชัดเจน นักเรียนที่มีประสบการณ

ชีวิตทางบวกมีความคิดเชิงบวกสูงกวานักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางลบ และความคิดเชิงบวก

มีแนวโนมสูงขึ้นตามกลุมนักเรียนที่มีประสบการณชีวิตทางลบสูประสบการณชีวิตทางบวกอยาง

ชัดเจน สวนนักเรียนชายและนักเรียนหญิงมีความคิดเชิงบวกไมแตกตางกัน 

3. ปฏิสัมพันธแบบ 2 ปจจัย ที่เกิดจากตัวแปรเพศกับระดับอัตมโนทัศน และเพศกับ

ประสบการณชีวิต ไมสงผลรวมกันตอการคิดเชิงบวกของนักเรียนชวงชั้นที่ 4 

Carver (งามตา วนินทานนท, 2550 อางถึงใน Carver et al. 1993; Stanton; & Snider. 

1993; citing Holahan; et al. 1996: 32) ไดศึกษาบรรดาสตรีผูปวยดวยโรคมะเร็งเตานม ผูที่มอง

โลกในแงดีมากกวา มีความพยายามในการจัดการกับปญหาไดมากกวาผูที่มองโลกในแงราย 

สงผลใหสตรีเหลานี้สามารถปรับตัวไดดีกวาเมื่อตองเผชิญกระบวนการตรวจสอบชิ้นเนื้อราย และ

อาการเจ็บปวย  

Karty   (2001) ศึกษาความสัมพันธของชีวิตที่ยืนยาวกับความคิดเชิงบวก ความไมมีศัตรู 

ความวิตกกังวล โดยใชกลุมตัวอยาง 800 คน แบงเปนคนที่มองโลกในแงดี 603 คน และมองโลก

ในแงราย 197 คน ผลการวิจัยพบวา อายุที่ยืนยาวมีความสัมพันธกับความคิดเชิงบวก คนที่มอง

โลกในแงรายมีอัตราการเสี่ยงตอความตายสูงกวาคนที่มองโลกในแงดี 

Seligman and Schulman (กรกวรรณ สุพรรณวรรษา, 2544: 32; อางถึงใน Seligman & 

Schulman,1986)ไดศึกษาความสัมพันธระหวางรูปแบบการอธิบายกับผลสัมฤทธิ์ทางการทํางาน 

และการใชรูปแบบของการอธิบายทํานายการคงอยูในการประกอบอาชีพของตัวแทนขายประกัน

ชีวิต เพราะตัวแทนเหลานี้มักจะประสบกับเหตุการณเลวรายบอยครั้ง ในการศึกษาไดแบงออกเปน 

2 กลุม คือ กลุมตัวแทนขายประกันทํางานอยูกอนแลว จํานวน 94 คน และกลุมตัวแทนขายประกัน

ที่เขาทํางานใหมจํานวน 101 คน พบวาในกลุมที่เปนตัวแทนขายประกันอยูกอนแลว ผูที่มีลักษณะ

การมองโลกในแงดีขายประกันชีวิตในชวง 2 ปแรกไดมากกวาผูที่มีลักษณะการมองโลกในแงราย

ถึงรอยละ 37  

 Seligman and Buchman (1996) ไดทําการทดลองกับนิสิตที่มีการมองโลกในแงราย 

โดยสุมตัวอยางอยางงาย แบงนิสิตออกเปน 2 กลุม โดยกลุมทดลองไดมีสวนรวมในการฝกอบรม

เชิงปฏิบัติการ (workshop) บนแนวคิดการฝกทักษะจัดการกับความคิด (cognitive coping skill) 
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โดยใชการอภิปรายถึงความคิดทางลบเรื้อรังและเรียนทักษะทางสังคมรวมกับทักษะการงาน   เพื่อ

ชวยปองกันการซึมเศรา สวนอีกกลุม คือ กลุมควบคุม หลังจากนั้นอีก 18 เดือน ส่ิงที่ไดพบคือ 

32% ของกลุมทดลองมีความอดทนตอการซึมเศราระดับปานกลางถึงรุนแรงอยางไมมีเหตุผล เมื่อ

เปรียบเทียบกับกลุมควบคุม ซึ่งมีความอดทนตอการซึมเศราระดับปานกลางถึงรุนแรงอยางไมมี

เหตุผลเพียงแค 22% และพบอีกวากลุมทดลองอีก 7% ที่มีความเครียดผิดปกติ เมื่อเปรียบเทียบ

กับกลุมควบคุมที่มีความเครียดผิดปกติถึง 15% 

 Fresco, et al. (Chang ,2001: 334 ; citing in Fresco, et al. 1995. Poster presented 

at the annual meeting of the Association for Advancement of Behavior Therapy.) ไดปรับ

เทคนิคพฤติกรรม-ปญญานิยม ในสวนของเรื่องการเตือนตนเอง (selfmonitoring)และการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางปญญา(CR หรือ cognitive restructuring) โดยวิธีการรวมกันเพื่อ

นํามาเปนรูปแบบการบริหารตนเองและสอนในลักษณะของการมีสวนรวมแบบ “วันตอวัน” ซึ่งจะมี

การเตือนตนเองสาเหตุที่ทําใหเกิดทั้งเหตุการณที่ดีและไมดีในทั้ง 3 มิติ ผลพบวา ตามทฤษฎีการ

แกไขตามมาตรฐาน เปนการแทรกความรูความคิดโดยตรง ซึ่งในรูปแบบนี้สงผลใหมีการเพิ่มข้ึน

ของการมองโลกในแงดีอยางมีนัยสําคัญ 

Riskind, et al. (Chang ,2001 : 330 -339 ; citing in Riskind, et al. 1996. For every 

malady a sovereign cure : Optimism training. Journal of Cognitive Psychotherapy.10 : 

p.105-117) ไดออกแบบการลดการมองโลกในแงรายและเพิ่มการมองโลกในแงดี  โดยการฝกการ

มองในทางบวก (positive visualization) โดยผูบําบัดใหผูถูกบําบัดเลือกเหตุการณที่เปนปญหา

และสามารถนําไปฝกฝนใหถึงผลลัพธทางบวกได โดยผูบําบัดแนะนําใหผูรับการบําบัดจินตนาการ

ถึงผลลัพธที่สามารถปฎิบัติได มากกวาผลลัพธที่ผูรับการบําบัดปรารถนาเกินความเปนจริง แลวให

ผูรับการบําบัดจินตนาการผลลัพธที่เปนบวกหรือผลลัพธที่ผูรับการบําบัดคาดหวังไว ผลการวิจัย

พบวา สามารถทําใหผูรับการบําบัดสามารถมองโลกในแงดีเพิ่มข้ึน ตอมาริคคายนและคณะ 

(Riskind, et al. 1996 : 105-117) ไดทําการศึกษาวิจัยในนักเรียน 83 วิทยาลัย โดยแบงออกเปน 3 

กลุมทดลอง คือ 1. กลุมทฤษฎีการรูคิด (standard cognitivetherapy) 2.การฝกอบรมการมอง

โลกในแงดี (optimism training) 3.กระบวนการคิดดีเลิศ(cognitive priming) กับ 1 กลุมควบคุม

โดยใชกระบวนการฝกการผอนคลาย (progressive relaxation training) ซึ่งผลพบวาการฝกการ

มองโลกในแงดีใน 3 กลุมทดลองไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แตพบวาระดับ

การมองโลกในแงดีในกลุมทฤษฎีการรูคิดสูงกวาทุกกลุมการทดลอง ขณะที่ในกลุมทดลองที่ 3 

แตกตางอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติกับกลุมควบคุม 
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4.  การเขาสงัคม 
 

4.1 ความหมายของการเขาสังคม 
           การเขาสังคม  หรือการสรางสัมพันธภาพระหวางบุคคล (Interpersonal relationship) 

เปนความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน และสามารถรักษาสัมพันธภาพ

ไวไดยืนยาว 

การเขาสังคม   เปนการปฏิสัมพันธและการสื่อสารระหวางกันในสังคม อันไดแก ทักษะ

การสื่อสาร การพูด การฟง การทํางานรวมกันเปนทีม ฯลฯ รวมทั้งความสามารถในการเขาใจถึง

สถานการณที่หลากหลาย กฎกติกาตาง ๆ ในสังคม ความสามารถในการรูจักผูอ่ืน และการคิด

คํานึงถึงคนรอบขางอยางเขาอกเขาใจ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสรางความสัมพันธในทางบวกให

เกิดขึ้น เปนทักษะที่สําคัญและจําเปนสําหรับทุกเพศทุกวัย ทั้งวัยเด็กที่ตองการการพึ่งพา การ

เรียนรูส่ิงใหมในชีวิต วัยรุนที่ตองการการยอมรับจากเพื่อนฝูงคนรอบขาง วัยผูใหญที่เร่ิมสราง

ครอบครัวและตองการความสําเร็จในหนาที่การงาน   ทักษะสังคมเปนทักษะที่จําเปนตองไดรับการ

ฝกฝนอยางเปนระบบเชนเดียวกับทักษะอื่น ๆ  

 
4.2   แนวทางการสรางและพัฒนาการเขาสังคม  มีดังนี้  
1. สรางมิตรภาพ  โดยการริเร่ิมผูกมิตรและหยิบยื่นไมตรีจิตใหกับผูอ่ืนกอนเสมอ ทั้งตอ

เพื่อนฝูง ครูอาจารย เชน การยิ้มอยางจริงใจ เขาไปแนะนําตัวแสดงความรูจักกับผูอ่ืน การเรียน

รูจักการเปนผูใหมากกวาที่จะเปนผูรับฝายเดียว อยางไรก็ตามหากเด็กคอนขางมีบุคลิกขี้อาย ควร

ชวยเหลือเด็กโดยการเปนผูนําการสนทนาริเร่ิมใหเด็กไดรูจักกับเพื่อน ๆ หรือคุณครูกอนจนคุนเคย

และสามารถสานสัมพันธตอไปได รวมถึงใหเด็กไดเรียนรูเร่ืองนี้อยางเปนระบบโดยผานเหตุการณ

จริงหรือเหตุการณสมมติ เชน ผานการเลาเรื่องจากนิทานสอนใจ การยกตัวอยางจากประสบการณ

จริง การสอนใหคิดถึงผูอ่ืนโดยการเอาใจเขามาใสใจเรา   แลวรวมกันสรุปเปนหลักการสอนเด็กใน

ภาคปฏิบัติ ทั้งพฤติกรรมการแสดงออกทั้งคําพูดและการกระทําเพื่อพัฒนาทักษะสังคมดานตาง ๆ 

ใหเกิดขึ้นจริงในชีวิต 

  2. เรียนรูจักกิจกรรมและทํางานเปนทีม  กิจกรรมในการสอนเด็กใหมีทักษะทางสังคมมี

หลากหลายรูปแบบ ซึ่งแตกตางกันไปในแตละชวงวัย ครูตองเลือกใหเหมาะสม ตัวอยางเชน 

กิจกรรมสําหรับเด็กวัยอนุบาล 3-5 ป เปนวัยที่ตองเนนกิจกรรมที่สนุกสนาน และนาตื่นเตน เชน 

การเดินสํารวจธรรมชาติเปนกลุม การเลนงูกินหาง การเตนรําและรองเพลงรวมกัน ฯลฯ กิจกรรม

สําหรับเด็กประถมศึกษา-12 ป เชน จับกลุมใหมาแสดงละคร จับกลุมใหเด็ก ๆ คนหาขอมูลที่
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นาสนใจมานําเสนอหนาชั้นเรียน การเลนแชรบอล ฯลฯ และกิจกรรมสําหรับวัยรุน (Teenage 

Challenge) ที่มีอายุ 13-17 ป เปนชวงวัยที่เร่ิมเขาสังคมมากขึ้น ชอบทํากิจกรรมที่ความ

สนุกสนานและทาทายความสามารถ เชน ฟุตบอล วอลเลยบอล ตั้งคายพักแรม ฝกถายทําวีดีโอ 

ฯลฯ  

3. เรียนรูเกี่ยวกับผูอ่ืนและชุมชน ควรสงเสริมใหเด็กไดใชเวลาวางหรือทํากิจกรรมของ

โรงเรียน ผานการเขารวมโครงงานพัฒนาชุมชนหรือชวยเหลือผูดอยโอกาส ตัวอยางเชน การเขา

รวมกิจกรรมกับกองทุนเวลาเพื่อสังคม ที่ผมเปนประธาน โดยแนวคิดนี้คือ ทําดีไดไมตองใชเงิน 

ดวยการที่แตละคนบริจาคเวลาในการทําความดีเพียงเดือนละ 3 ชั่วโมง อันเปนการเรียนรูจาก

ประสบการณจริง ปลูกฝงการเปนผูที่เห็นอกเห็นใจผูอ่ืน มีสวนหลอหลอมการมีจิตสาธารณะ ไมไป

ของแวะกับการใชเวลาไมเหมาะสมที่กอเกิดปญหา อีกทั้งสงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน

ทั้งตอตนเองและสังคมโดยจัดระบบงานอาสาสมัคร เพื่อมีสวนพัฒนาการเรียนรูคนเมือง เชน 

เยี่ยมเยียนสถานสงเคราะห รวมสอนและพัฒนาความรูใหกลุมผูดอยโอกาส การชวยงานใน

ศูนยบริการสาธารณสุข การรวมรนณรงคการประหยัดพลังงาน เปนตน 
  

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการเขาสังคม 
 นาตยา แกวมะเริง (2539) ศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทัศนระหวางเด็กวัยรุนที่มีบุคลิกภาพ

ตามทฤษฎีของแคทเทล ดานการเขาสังคม ความวิตกกังวล และความเครียด ที่แตกตางกัน  

สรุปผลการวิจยัไดดังนี ้ 

1. เด็กวัยรุนทีม่ีบุคลิกภาพตามทฤษฎีของแคทเทลดานการเขาสังคมในระดับที่แตกตาง 

กัน  คือตํ่า  ปกติ และสูง  มีอัตมโนทัศนโดยสวนรวมและรายดานไมแตกตางกัน  

            2. เด็กวัยรุนที่มีบุคลิกภาพตามทฤษฎีของแคทเทลดานความวิตกกังวลในที่แตกตางกัน 

คื อ ตํ่ า ป ก ติ แ ล ะ สู ง  มี อั ต ม โ น ทั ศ น โ ด ย ส ว น ร ว ม แ ล ะ ร า ย ด า น ไ ม แ ต ก ต า ง กั น  

           3. เด็กวัยรุนที่มีบุคลิกภาพตามทฤษฎีของแคทเทลดานความเครียดในระดับที่แตกตางกัน 

คือตํ่า ปกติ และสูง มีอัตมโนทัศนโดยสวนรวมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

โดยเด็กวัยรุนที่มีบคุลิกภาพดานความเครียดในระดับตํ่า จะมีอัตมโนทัศนทางบวกสูงกวาเด็กวัยรุน

ที่มีบุคลิกภาพดานความเครียดในระดับปกติ และระดับสูง และเมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา 

เด็กวัยรุนที่มีบุคลิกภาพดานความเครียดในระดับที่แตกตางกัน มีอัตมโนทัศนทางดานลักษณะทาง

กาย ทางดานความสัมพันธระหวางบุคคล และทางดานจิตใจ แตกตางกัน โดยเด็กวัยรุนที่มี

บุคลิกภาพดานความเครียดในระดับตํ่า จะมีอัตมโนทัศนทางบวกสูงกวาเด็กวัยรุนที่มีบุคลิกภาพ

ดานความเครียดในระดับปกติ และระดับสูง 
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 Carren, et al.  (2008)  ศึกษาผลของภาวะขาดการเขาสังคมไมเพยีงมีผลตอคนที่เปน

โรคภัยไขเจ็บอยูแลวเทานัน้  คนดีๆที่ไมเจบ็ปวยถาดํารงตนอยูอยางไมเขาสังคมกม็ีผลตอการ

สูญเสียความทรงจาํของคนๆนั้นอีกดวย 
 
5.  โปรแกรมการสอน 
 
 5.1 ความหมายของโปรแกรมการสอน 

โปรแกรมการสอน หมายถึง รายละเอียดของแนวการจัดการเรียนการสอน เพื่อมุงเนน

พัฒนาผูเรียนโดยทั่วไปหรือผูเรียนที่มีคุณสมบัติพิเศษ เพื่อใหผูเรียนนั้นไดรับการพัฒนาตาม

จุดมุงหมายหรือลักษณะของโปรแกรมที่วางไว ซึ่งสวนใหญรายละเอียดของโปรแกรมจะประกอบ

ไปดวยจุดมุงหมาย ลักษณะของโปรแกรม การคัดเลือกผูเขารวมโปรแกรม วิธีการจัดกิจกรรม และ

การประเมินผลโปรแกรม (ดวงเดือน ออนนวม, 2529 อางถึงใน อังศุมล เชื้อชัย, 2543) 

 โปรแกรมการสอน หมายถึง รายละเอียดของแนวทางการจัดประสบการณการเรียนการ

สอน เพื่อพัฒนาผูเรียนใหไดรับการพัฒนาไปตามจุดมุงหมายที่ตั้งไวใหไดมากที่สุด โดยที่ผูสราง

โปรแกรมการสอนจะเรียกชื่อของโปรแกรมแตกตางกันไปตามจุดมุงหมายหรือวัตถุประสงคหรือ

ลักษณะของโปรแกรมที่วางไว (อัมพรรัตน วัฒนะโชติ, 2536 อางถึงใน นฤมล มณีงาม, 2547) 

 
 5.2  องคประกอบของโปรแกรมการสอน 

โปรแกรมการสอนเปนเสมือนสื่อนําที่กอใหเกิดลําดับข้ันตอนของกระบวนการจัดการเรียน

การสอนที่จําเปน  โดยมีหนาที่ที่ สําคัญในการสรางการเปลี่ยนแปลงอยางสมบูรณและมี

ประสิทธิภาพใหกับผูเรียน ซึ่งเปนการเปลี่ยนแปลงดานความสามารถหรือดานพฤติกรรมที่มีความ

เฉพาะเจาะจงตามวัตถุประสงคของโปรแกรมนั้นๆ ดังนั้นเพื่อใหโปรแกรมที่สรางมีประสิทธิภาพ 

โปรแกรมที่สรางจะตองอาศัยองคประกอบที่แตกตางกันออกไปตามจุดมุงหมายของแตละ

โปรแกรม เชน 

ดาวใจ อินทรจันทร (2543) ไดพัฒนาโปรแกรมสงเสริมความรู เจตคติ และพฤติกรรมใน

การจัดการขยะ โดยใชแนวคิดการเรียนรูอยางมีสวนรวมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

และไดสรุปวาโปรแกรมที่สมบูรณตองมีองคประกอบ ดังนี้ 

1. วัตถุประสงคของโปรแกรม 

2. ลักษณะของโปรแกรม 

3. คุณสมบัติของผูใชโปรแกรม 
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4. เอกสารและสื่อของโปรแกรม 

5. การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

6. การทดลองใชโปรแกรม 

7. การประเมินผลโปรแกรม 

Cooper และ Worden (1983 อางถึงใน นฤมล มณีงาม, 2547) กลาวถึงองคประกอบของ

โปรแกรมการสอนไวดังนี้ 

1. วัตถุประสงคของโปรแกรม 

2. ความตองการของผูเรียน ลักษณะผูเรียน ความสามารถของผูเรียน 

3. กระบวนการเรียนการสอน 

4. ส่ือ วัสดุ อุปกรณ หนังสือ เกม และส่ิงอื่นๆที่ตองการใช 

 
 5.3 ขั้นตอนในการพัฒนาโปรแกรมการสอน 

บุญชม  ศรีสะอาด  (2537) กลาววาโปรแกรมที่สมบูรณจะตองมีแบบทดสอบวัด

ความกาวหนาของการเรียนโดยการทําการทดสอบกอนเรียน  (Pre-Test) และทดสอบหลังเรียน 

(Post-Test) แลวพิจารณาวาหลังเรียนผูเรียนแตละคนมีคะแนนมากกวากอนเรียนมากนอย

เพียงใด ดังนั้นโปรแกรมที่ดีตองประกอบดวยขั้นตอนยอย 4 ข้ัน ดังนี้ 

ข้ันที่ 1 ศึกษาหลักสูตร จะตองศึกษาหลักสูตรใหละเอียดเพื่อทราบวาจะตองสอนอะไร มี

เนื้อหาอยางไร ทั้งนี้ควรศึกษาเอกสารหลักสูตรตางๆ เชน เนื้อหาที่จะนํามาสอน การสราง

โปรแกรม ทฤษฎีการสอน ฯลฯ 

ข้ันที่ 2 กําหนดวัตถุประสงค เพื่อเปนแนวทางในการสรางโปรแกรมและสรางเครื่องมือ

ตางๆที่จะใชวัดประเมินผลของโปรแกรม จุดประสงคที่จะกําหนดเปนจุดประสงคการเรียนรูที่

ผูสรางโปรแกรมคาดหวังวาหลังผูเรียน เรียนจบโปรแกรมที่ตั้งไวแลวจะเกิดการเรียนรูอะไรบาง 

โดยจะกําหนดเปนจุดประสงคเชิงพฤติกรรม (Behavioral Objectives) 

ข้ันที่ 3 วิเคราะหภารกิจ (Task Analysis) เพื่อทราบวาในการเรียนเรื่องนั้นๆจะตองอาศัย

ความรูพื้นฐานหรือพฤติกรรมเมื่อเร่ิมเขาเรียนอะไรบางระหวางที่เรียนนั้นจะตองเรียนรูอะไรบาง 

และพฤติกรรมขั้นสุดทาย (Terminal Behavior) คืออะไร 

ข้ันที่ 4 สรางแบบทดสอบ เพื่อวัดประเมินผลโปรแกรมโดยยึดจุดประสงคเชิงพฤติกรรม

เปนหลัก แบบทดสอบนอกจะชวยใหทราบผลของโปรแกรมแลวยังชวยใหทราบถึงการพัฒนา

ความรูของผูเรียนที่ไดรับในระหวางเขารวมโปรแกรมดวย โดยพิจารณาจากคะแนนสอบหลังเรียน

กับกอนเรียน 
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 Joyce และ Weil (1986 อางถึงใน นฤมล มณีงาม, 2547) กลาวถึงการพัฒนารูปแบบการ

สอน สรุปสาระสําคัญไดดังนี้ 

1. รูปแบบการสอนตองมีทฤษฎีรองรับ 

2. เมื่อพัฒนารูปแบบการสอนแลว กอนนําไปใชอยางแพรหลายตองมีการวิจัยเพื่อทดสอบ

ทฤษฎี การตรวจสอบคุณภาพในเชิงการใชในสถานการณจริง และนําขอคนพบมาปรับปรุงแกไข 

3. การพัฒนารูปแบบการสอนจะมีจุดมุงหมายหลักที่ถือเปนตัวตั้งในการพิจารณาเลือก

รูปแบบไปใช กลาวคือ ถาผูใชนํารูปแบบการสอนไปใชสอดคลองกับจุดมุงหมายหลักจะทําให

เกิดผลสูงสุด แตก็สามารถนํารูปแบบนั้นไปประยุกตใชในสถานการณอ่ืนไดถาเห็นวาเหมาะสม 

 McLaughlin และ Eaves (1976 อางถึงใน นฤมล มณีงาม, 2547) ไดเสนอกระบวนการ

ในการพัฒนาโปรแกรมการสอนไว 5 ข้ันตอน ดังนี้ 

1. การประเมินผูเรียน (Assessment) เปนการประเมินผูเรียนกอนเขารวมโปรแกรม 

ขอมูลสวนนี้สามารถนํามาจากการสัมภาษณ สอบถามผูปกครอง ครู หรือนักเรียน โดยใชแบบ

ตรวจสอบรายการเกี่ยวกับพฤติกรรมของผูเรียน จากการทดสอบ หรือการสังเกตก็ได เพื่อนํามา

เปนขอมูลพื้นฐานในการสรางโปรแกรม 

2. การตั้งเปาหมายและจุดประสงคในการเรียนการสอน (Setting Goals and 

Instructional Objective) การกําหนดเปาหมายโดยทั่วไปซึ่งอาจอยูในขอบเขตของหลักสูตรที่

เหมาะสมกับผูเรียน และทําการกําหนดจุดมุงหมายในการเรียนการสอน ซึ่งมีลักษณะเปนขอความ

ที่แสดงถึงพฤติกรรมที่คาดหวังวาจะเกิดกับผูเรียนที่เฉพาะเจาะจงลงไป 

3. การวิเคราะหงาน (Task Analysis) เปนขั้นตอนการตีความทักษะและเนื้อหาในการ

เรียนออกมาเปนข้ันตอนยอยๆ ซึ่งอาจจัดเรียงตามลําดับความยากงายของเนื้อหา เพื่อให

เหมาะสมกับลักษณะความรูหรือพฤติกรรมของผูเรียน 

4. การเลือกและการใชกลยุทธในการเรียนการสอนรวมทั้งวัสดุอุปกรณ (Selection and 

Use of Instructional Strategies, Including Materials) กลยุทธในการเรียนการสอน คือ การ

กําหนดวาผูสอนจะสอนอยางไร การฝกหัด การใหผลยอนกลับ การใหแรงเสริม รวมถึงการให

คําแนะนําแกผูเรียน นอกจากนี้ผูสอนจําเปนตองเตรียมวัสดุอุปกรณใหเหมาะสมกับการเรียนการ

สอนนั้นๆ ดวย 

5. การประเมินผลโปรแกรม (Program Evaluation) คือการประเมินผลผูเรียนใน

โปรแกรมวาไดเกิดพฤติกรรมหรือบรรลุเปาหมายของโปแกรมที่กําหนดไวหรือไม ซึ่งถาไมก็

จําเปนตองตรวจสอบขอบกพรองของโปรแกรมในสวนตางๆ อาทิเชน ความถูกตองของขั้นตอนใน

การเรียนการสอน การเลือกเนื้อหาที่ใชในโปรแกรม เปนตน เพื่อทําการปรับปรุงโปรแกรมตอไป 
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 5.4  การประเมินผลโปรแกรมการสอน 
ทิศนา แขมมณี (2545) กลาววาการประเมินผลนั้นมีแนวคิดสําคัญ 2 แนวคิด คือ การ

ประเมินผล ที่ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา “Evaluation” หมายถึง การรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

ความสามารถของผูเรียนดานตางๆที่ไดทําการวัดผลไวแลว และนํามาวินิจฉัยตัดสินคุณคาดวย

เกณฑใดเกณฑหนึ่ง การประเมินผลเปนผลของการตัดสินใจจากผูประเมิน ไมใชผลจากการวัด

โดยตรง แตตองนําผลจากการวัดมาตัดสินดวยเกณฑอีกครั้งหนึ่ง และแนวคิดที่ 2 การประเมินผล 

ที่ตรงกับศัพทภาษาอังกฤษวา “Assessment” หมายถึง กระบวนการรวบรวมขอมูลเกี่ยวกับ

ความสามารถของผูเรียนดานตางๆทั้งในเชิงปริมาณและเชิงคุณลักษณะ และนํามาเรียบเรียงอยาง

เปนระบบ และปอนกลับใหแกผูเรียนหรือครูนําไปใชในการตัดสินใจเกี่ยวกับผูเรียนหรือตัดสิน

ประสิทธิภาพในการจัดกระบวนการเรียนรูผูเรียน 

 Tyler (อางอิงใน รัตติยา หงษสกุล, 2546) กลาววาการประเมินผล คือ การเปรียบเทียบ

พฤติกรรมเฉพาะอยางกับจุดประสงคเชิงพฤติกรรมที่วางไว โดยมีความเชื่อตามจุดมุงหมายที่ไดตั้ง

ไวอยางชัดเจน รัดกุม และจําเพาะเจาะจงมาแลว เพื่อนํามาใชเปนแนวทางชวยในการประเมินผล

ไดอยางดีในภายหลัง โดยกําหนดจุดประสงคของการประเมิน คือ 

1. เพื่อตัดสินใจวาจุดประสงคของการศึกษาที่ตั้งไวในรูปแบบของจุดประสงคเชิง
พฤติกรรมนั้นประสบผลสําเร็จหรือไม สวนใดที่ประสบผลสําเร็จอาจเก็บไวใชไดตอไป แตสวนที่ไม

ประสบความสําเร็จก็นําไปปรับปรุงแกไขตอไป 

2. เพื่อประเมินความกาวหนาทางการศึกษาของกลุมประชากรขนาดใหญ เพื่อให
สาธารณชนไดขอมูลที่เชื่อถือได ในอันที่จะชวยใหเขาใจปญหาและความตองการทางการศึกษา 

และใชขอมูลนั้นเปนแนวทางในการปรับปรุงนโยบายทางการศึกษาที่คนสวนใหญเห็นดวยตอไปใน

อนาคต 
 

5.5  เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลโปรแกรม 
1. แบบทดสอบ (Test) แบบทดสอบที่ดีจะตองมีความตรง (Validity) คือสามารถวัดในส่ิง

ที่ตองการวัดไดตรง และมีความเที่ยง (Reliability) คือไมวาจะใชวัดกี่คร้ังก็ตามก็ไดคาใกลเคียงกัน 

นอกจากนั้นยังควรมีคาความยากงายและคาอํานาจจําแนกที่เหมาะสมดวย 

2. แบบสังเกต (Observation Form) เปนแบบฟอรมที่ใชในการสังเกตสิ่งที่ตองการสังเกต 

โดยจัดทําเปนแบบฟอรมข้ึนมาในรูปของ “แบบสํารวจรายการ” หรือ “แบบบันทึกพฤติกรรม”  

3. แบบสอบถาม (Questionnaires) เปนเครื่องมือที่ใชเก็บขอมูลที่ตองการจะทราบตาม

วัตถุประสงคของผูสราง 
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4. แบบสํารวจรายการ (Checklist) ใชในการสํารวจหรือสังเกตสิ่งตางๆ ที่ตองการสํารวจ

หรือสังเกต 

5. แบบสํารวจรายการอินเวนทอรี่ส (Inventories) ใชในการสํารวจหรือสังเกตสิ่งที่ตองการ

สํารวจหรือสังเกตเชนเดียวกับแบบสํารวจรายการ (Checklist) เพียงแตแบบสํารวจอินเวนทอรี่สนี่

ไมมีรายขอใดเพียงขอเดียวที่สามารถเปนตัวแทนแสดงผลสัมฤทธิ์ของสิ่งที่วัดได กลาวคือรายการที่

สํารวจทั้งหมดจะสะทอนใหภาพรวมในเรื่องเดียวกันในขณะที่แบบสํารวจรายการประเภท 

Checklist นั้นรายการที่สํารวจแตละรายการสามารถแสดงผลในตัวเองได 

6. แบบบันทึกพฤติกรรมหรือขอมูลที่สังเกต (Anecdotal Record) เปนเครื่องมือที่ใชใน

การสังเกต โดยผูสังเกตตองบันทึกขอมูลที่สังเกตไดลงไป 

7. แบบสัมภาษณ (Interview Form) เปนเครื่องมือที่ใชในการสอบถามหรือสัมภาษณ

บุคคล ซึ่งอาจเปนแบบสัมภาษณแบบมีโครงสราง (Structured Interview) โดยมีรายการขอ

คําถามที่ชัดเจนตายตัวตามวัตถุประสงค หรือถาเปนแบบสัมภาษณแบบไมมีโครงสรางอาจมี

ขอมูลใหคําแนะนําในการสัมภาษณหรือมีเฉพาะคําถามหลักๆ ใหเปนตัวอยางเทานั้น  

8. มาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) ใชในการวัดการเรียนรูดานทักษะและดาน

อารมณ ความรูสึกตางๆ สวนใหญจะประกอบดวยรายการที่ตองการใหสังเกตและมาตราสวน

ประมาณคา ซึ่งกําหนดเปนตัวเลขหรือขอความที่บงบอกถึงระดับคุณภาพของสิ่งที่สังเกต ซึ่งผู

สังเกตจะตองสังเกตพฤติกรรมตามรายการที่กําหนด และทําการประเมินคุณภาพของสิ่งที่สังเกต

ตามเกณฑที่มาตราสวนประมาณคาใหไว 

9. แบบทดสอบทางจิตวิทยา ใชวัดตัวแปรตางๆ ที่เกี่ยวของกับจิตวิทยา เชน อารมณ 

ความรูสึก คานิยม เจตคติ และบุคลิกลักษณะตางๆ นอกจากนั้นยังมีแบบวัดทางสังคมมิติ ซึ่งเปน

เครื่องมือที่ใชสังเกตพฤติกรรมและปฏิสัมพันธทางสังคมของคนในกลุมดวย 

10. แฟมสะสมผลงานหรือแฟมผลงานดีเดน (Portfolio) เปนแฟมรวบรวมผลงานและ

หลักฐานการเรียนรูที่แสดงถึงความรู ความสามารถ ทักษะ เจตคติ และพัฒนาการของนักเรียน

อยางมีจุดมุงหมาย เพื่อใชในการประเมินความสามารถของผูเรียนในดานตางๆ 
 
6.  งานวิจัยที่เกี่ยวของกับทฤษฎีพหุปญญา 
 ขวัญจิรา  ภูสังข (2547)  ไดศึกษาเรื่องความสามารถทางพหุปญญาที่ไดรับการจัด

ประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  การวิจัย

คร้ังนี้มีจุดมุงหมายเพื่อการศึกษาความสามารถทางพหุปญญาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  กลุม
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ตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชายและหญิงที่มีอายุระหวาง 4 – 5  ป  ที่กําลังศึกษาอยูในชั้น

อนุบาลปที่ 1  ภาคเรียน 2  ปการศึกษา 2546  โรงเรียนวัดสิตาราม  สํานักงานเขตปอมปราบศัตรู

พายกรุงเทพมหานคร  จํานวน  20  คน  ซึ่งไดมาจากการสุมอยางงาย  การทดลองนี้ใชเวลา  8  

สัปดาห ๆ ละ 3 วัน  ๆ ละ 120  นาที   เครื่องมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้  คือ  แผนการจัด

ประสบการณทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบ  พหุปญญาเพื่อการเรียนรูและแบบสังเกต

พฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญาซ่ึงมีคาความเชื่อมั่นเทากับ .86  สถิติที่ใชในการวิเคราะห

ขอมูล คือ  คาเฉลี่ย  มัธยฐาน  ความเบี่ยงเบน  มาตรฐาน และการทดสอบสมมติฐานโดยใช  The  

Wilcoxon  Matched Pairs Signed – Ranks Test  ผลการวิจัย พบวา  เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัด

ประสบการณปฏิบัติการทดลองประกอบอาหารตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มี

ความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นทุกดาน  ไดแก ความสามารถทางดานภาษา  ความสามารถ

ดานตรรกะ  / คณิตศาสตร  ความสามารถทางดานมิติสัมพันธ  ความสามารถทางดานรางกาย

และการเคลื่อนไหว  ความสามารถทางดานดนตรี / จังหวะ   ความสามารถทางดานมนุษยสัมพันธ  

ความสามารถทางดานการเขาใจตนเอง และความสามารถทางดานธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  และความสามารถทางพหุปญญามีการเปลี่ยนแปลงทาง

สูงขึ้น 

 พนารัตน   สมานไทย  (2547)   ไดทําการวิจัยเรื่องการสรางแบบทดสอบวัดเชาวนปญญา

ดานตรรกะและคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ชวงชั้นที่ 3  ตามทฤษฎี

พหุปญญาของการดเนอร  การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค เพื่อสรางแบบทดสอบวัดเชาวนปญญา

ดานตรรกะและคณิตศาสตรสําหรับนักเรียนระดับการศึกษาขั้นพื้นฐาน  ชวงชั้นที่ 3  ตามทฤษฎี

พหุปญญาของการดเนอร  เชาวนปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรที่นํามาศึกษามี  4  ดาน  คือ 

การคํานวณ  การคนพบแบบรูปแบบและความสัมพันธ  การใชเหตุผลแบบอุปนัยและการใช

เหตุผลแบบนิรนัย  ประชากรที่ใชในการศึกษาเปนนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 – 3  ใน

อําเภอศีขรภูมิ  สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาสุรินทร เขต 1  จํานวน 5,271  คน  การศึกษา

คร้ังนี้  แบงออกเปน 3 ระยะ  คือ ระยะที่  1   เปนการดําเนินการสรางแบบทดสอบ  ระยะที่  2   

เปนการปรับปรุงและหาคุณภาพของแบบทดสอบ   ระยะที่  3    เปนการสรางเกณฑปกติ  

ผลการวิจัย  พบวา  แบบทดสอบวัดเชาวนปญญาดานตรรกะและคณิตศาสตรที่สรางขึ้นมามี

คุณภาพที่ยอมรับได  นั่นคือมีความตรงเชิงโครงสราง  โดยมีคาดัชนีวัดระดับความกลมกลืน

ระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ  ซึ่งไดคา GFI  เทากับ  0.916  คาดัชนีวัดระดับความ

กลมกลืนที่ปรับแกแลว  ซึ่งไดคา AGFI  เทากับ  0.908  และดัชนีรากของกําลังสองของสวนที่เหลือ  

ซึ่งไดคา RMR  เทากับ 0.044  มีคาสัมฤทธิ์ความเชื่อมั่น DR – 20 เทากับ 0.87  ความยากงายมี
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คาตั้งแต 0.245  ถึง 0.77  และอํานาจจําแนกมีคาตั้งแต 0.22  ถึง  0.67  นอกเหนือจากการสราง

แบบทดสอบดังกลาวแลว  ผูวิจัยไดพัฒนาตารางเกณฑปกติในรูปคะแนนที่ปกติ  เพื่อใชในการ

แปลความหมายของคะแนนแบบทดสอบสําหรับผูที่เกี่ยวของ 

 วิลินดา   พงศธราธิก (2547)  ไดทําการศึกษาเรื่องความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยกลางแจง  ผลการวิจัย พบวา  ความสามารถทางพหุ

ปญญาของเด็กปฐมวัยกอนและหลังไดรับการจัดกิจกรรมการละเลนไทยกลางแจงแตกตางกัน

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 พิมพพรรณ  ทองประสิทธิ์  (2548)  ไดทําการศึกษาเรื่องความสามารถทางพหุปญญาของ

เด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร ผลการวิจัย พบวา เด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชกระบวนการทางวิทยาศาสตร มีคะแนนความสามารถทางพหุ

ปญญาของเด็กปฐมวัย สูงขึ้นทุกดาน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการ

เปรียบเทียบ  และความสามารถทางพหุปญญาทุกดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้นตลอด

ชวงเวลาของการจัดกิจกรรม 

 วันดี  สุตสน  (2550)  ไดทําการศึกษาเรื่องความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัย

ที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  การศึกษาการวิจัยในครั้งนี้มี

จุดมุงหมายเพื่อศึกษาความสามารถในการแกปญหาของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมโดยใช

รูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยเปนนักเรียนชายและหญิง อายุ

ระหวาง 5 – 6   ชั้นอนุบาลปที่ 2  โรงเรียนสามัคคีบํารุง  สังกัดกรุงเทพมหานคร ในภาคเรียนที่ 2  

การศึกษา 2549  ไดมาโดยการสุมตัวอยางแบบงาย (Simple  Random  Sampling)  โดยการจับ

ฉลากมา 1  หองเรียน จากจํานวน 3 หองเรียน  แลวคัดเลือกเด็กที่มีผลสัมฤทธิ์ทางความสามารถ

ในการแกปญหาต่ํา จํานวน  15  คน  เพื่อจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูใช

เวลาในการทดลองจํานวน 8 สัปดาห ๆ ละ 4 วัน ๆ ละ  15  นาที รวมทั้งสิ้น  32  คร้ัง เครื่องมือที่ใช

ในการศึกษาครั้งนี้ คือแผนการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  และ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหาสําหรบเด็กปฐมวัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นมีคาความเชือ่มัน่ 

.86  แบบแผนการวิจัยใชแบบ The  One – Group  Pretest – Posttest  Design  วิเคราะหขอมูล

โดยใชคาเฉลี่ย และ t – test  แบบ Dependent  Sample  ผลการวิจัย  พบวา  เด็กปฐมวัย

หลังจากไดรับการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู   มีความสามารถในการ

แกปญหาดวยตนเองและความสามารถในการแกปญหาตนเองที่เกี่ยวของกับผูอ่ืนของเด็กปฐมวัย

มีคาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  และความสามารถในการแกปญหาของเด็ก
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ปฐมวัย  หลังการจัดกิจกรรมโดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูมีคาสูงกวากอนจัดกิจกรรม

โดยใชรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรูอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01   

 ปราณี   อุปฮาด  (2550)  ไดทําการศึกษาเรื่องการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับ

การจัดประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู   การวิจัยคร้ังนี้  มีจุดมุงหมายเพื่อ

เปรียบเทียบการคิดเชิงเหตุผลของเด็กปฐมวัยที่ไดรับการจัดประสบการณตามรูปแบบพหุปญญา

เพื่อการเรียนรูกอนการทดลองและหลังการทดลอง  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  เปนนักเรียนชาย

หญิงที่มีอายุระหวาง 5 – 6 ป ที่กําลังศึกษาอยูในชั้นอนุบาลศึกษาปที่ 2  ภาคเรียนที่ 2  ป

การศึกษา 2549  โรงเรียนวัดไผเงินโชตนาราม  สํานักงานเขตบางคอแหลม  กรุงเทพมหานคร  

จํานวน  15  คน  ซึ่งไดมาโดยการสุมอยางงาย  การทดลองใชเวลา  8  สัปดาห สัปดาหละ  4  วัน  

วันละ 20 – 30  นาที  เครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งนี้ คือ  แผนการจัดประสบการณตามรูปแบบพหุ

ปญญาเพื่อการเรียนรูและแบบทดสอบการคิดเชิงเหตุผล  ซึ่งมีคาความเชื่อมั่น เทากับ .882  แบบ

แผนวิจัยเปนการวิจัยเชิงทดลองแบบ One – Group  Pretest – Posstest  Design   สถิติที่ใชใน

การวิเคราะหขอมูล คือ  t – test  แบบ Dependent  Sample  ผลการวิจัย  พบวา  เด็กปฐมวัยที่

ไดรับการจัดประสบการณตามรูปแบบพหุปญญาเพื่อการเรียนรู  มีการคิดเชิงเหตุผลหลังการ

ทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  

 สุทธิ์ธนา   ขันอาสา  (2550)  ไดทําการศึกษาเรื่องความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัย  ที่ไดรับการจัดประสบการณแบบโครงการ ผลการวิจัย พบวา หลังจากการไดรับการจัด

ประสบการณแบบโครงการ  เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นทุกดานอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในทุกชวงของการเปรียบเทียบ 

 หทัยรัตน   ทรวดทรง  (2550)  ไดทําการศึกษาเรื่องความสามารถทางพหุปญญาของเด็ก

ปฐมวัยที่ไดรับการจัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  ผลการวิจัย พบวา หลังจากการไดรับการ

จัดกิจกรรมการสอนแบบจิตปญญา  เด็กปฐมวัยมีความสามารถทางพหุปญญาสูงขึ้นทุกดาน  

ไดแก  ดานภาษาสูงขึ้นอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ในบางชวงของการเปรียบเทียบ และ

ความสามารถทางพหุปญญาทุกดานมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่สูงขึ้น  ตลอดชวงเวลาของการ

จัดกิจกรรม 

Carson   (1995 อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต,2551)  ไดศึกษาความแตกตางในชั้นเรียน : 

ทฤษฎีพหุปญญากับการแกปญหาทางคณิตศาสตร  จุดประสงคในการศึกษาเพื่อตัดสินวาการ

แกปญหาแบบดั้งเดิมและตามทฤษฎีพหุปญญาจะมีความแตกตางกันอยางไรกับการพัฒนา

รายบุคคล  และรายกลุม โดยศึกษาเปรียบเทียบจากขอมูลพื้นฐานดานวัฒนธรรม เชื้อชาติ  มีการ

แบงกลุมทดลองและกลุมควบคุม  โดยมีกระบวนการทดลอง 6 ข้ันตอน คือ  การทดสอบกอนเรียน 
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กําหนดปญหา  วิเคราะหปญหา  แกปญหา  สังเกตผล  และทดสอบกอนเรียน  วิเคราะหขอมูลโดย

ใช ANOVA   ผลการวิจัย พบวา มีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญระหวางกลุมทดลองและกลุม

ควบคุมเพราะทฤษฎีพหุปญญามีการแกปญหาไดดีกวาทฤษฎีแบบดั้งเดิม 

Mueller  (1995  อางถึงใน สันติศักดิ์  ผาผาย,2546) ไดทําการวิจัยเรื่อง “The 

educational implications or Multiple intelligences grouping within a cooperative learn 

environment” โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาปฏิสัมพันธทางสังคม และการรับรูระหวางกลุมที่ไมมี

ความแตกตางกันทางความสามารถทางพหุปญญา (Heterogeneous Multiple Intelligence 

Cooperative group) และกลุมที่มีความแตกตางกันทางความสามารถทางพหุปญญา 

(Homogeneous Multiple Intelligence Cooperative group) โดยใชทฤษฎีพหุปญญาของ การด

เนอร  และวิธีการสอนแบบมีสวนรวมของจอหนสัน และ จอหนสัน  เนื้อหาที่เรียนเปนเรื่องรางกาย

มนุษย  โดยปรับมาจากบทเรียนวิชาวิทยาศาสตรที่ออกแบบโดย เดวิด เล-เซียร  ซึ่งทําการทดลอง

กับนักเรียนระดับ4    การศึกษาเปนการวิจัยกึ่งทดลองผสมผสานกับวิจัยเชิงคุณภาพตามทฤษฎี

ของStrauss Grounded  กลุมตัวอยางเปนนักเรียนระดับ 4  จํานวน 22 คน  Metcalf Laboratory 

School ในรัฐอิลินอยส  ระหวางป การศึกษา 1994 – 1995 โดยแบงออกเปน  2  กลุม  คือ กลุม

ออน  และกลุมแข็ง  โดยใชแบบสอบถามการสังเกตและการสัมภาษณ  ผลการตรวจสอบ  พบวา 

มีนักเรียนจํานวน  4  คน  ใหอยูในกลุมที่มีความแตกตางกัน (Heterogeneous) และอีก 4 คน ให

อยูในกลุมที่ไมมีความแตกตางกัน (Homogeneous)  มีการทดสอบกอนและหลังเรียนเรื่อง

รางกายมนุษยเพื่อวัดความรูดานเนื้อหาเครื่องมือที่ใช  ไดแก  แบบสังเกต  การจดบันทึก  การ

เขียนบันทึกสวนตัวของนักเรียนถึงครู  การสัมภาษณ  การใชแบบสอบถาม  การลงศึกษา

ภาคสนามเพื่อการทดสอบปฏิสัมพันธทางสังคม  การวัดความสามารถทางพหุปญญา  ชวยทําให

เห็นจุดแข็งและจุดออนของนักเรียน  แตเครื่องมือไมสามารถระบุจุดแข็งของแตละคนได  ในบาง

กรณีนักเรียนที่ถูกเลือกใหอยูในกลุมที่มีความแตกตางกันกลับมีความสามารถเชนเดียวกับกลุมที่

ไมมีความแตกตางกัน  กลุมที่ไมมีความแตกตางกันจะมีความสามารถในการใชเหตุผลและการคิด

คํานวณมากกวากลุมที่มีความแตกตางกัน  นักเรียนในกลุมที่ไมมีความแตกตางกันสามารถแสดง

บทบาทและมีสวนรวมในความสําเร็จของกลุม  ทุกคนเปนสวนหนึ่งของกลุม  ในกลุมที่มีความ

แตกตางกันใชเวลามากกวาในการทํางานที่ไดรับมอบหมาย และขาดผูนําที่เขมแข็ง แตสมาชิกแต

ละคนไดทํางานในแตละสวนของงานที่ไดรับมอบหมาย  สมาชิกพอใจในบทบาทของตนเองและ

กลุมชวยสนับสนุนจนงานสําเร็จ  เครื่องมือวัดความสามารถทางพหุปญญาถูกนํามาใชเพื่อให

มองเห็นจุดแข็งและจุดออนของนักเรียนแตละคน  นักเรียนทุกคนไดทําแบบทดสอบกอนเรียนและ
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หลังเรียน  การเรียนแบบมีสวนรวมจําเปนตองอาศัยทักษะทางสังคมควบคูไปดวย  การแบงกลุม

การเรียนแบบมีสวนรวมโดยใชทฤษฎีพหุปญญาไมมีผลเสียตอการเรียนรูเนื้อหาวิชา 

 Mattetal   (1997)  ไดศึกษาวิจัยเรื่อง เจตคติตอหลักสูตรพหุปญญาการวิจัยนี้ไดศึกษา

ผลกระทบของหลักสูตรพหุปญญาในโรงเรียนประถมศึกษาขนาดใหญแหงหนึ่ง  ในเขตชานเมือง  

ไดสังเกตชั้นเรียน  สํารวจความคิดเห็นของผูปกครอง และสัมภาษณนักเรียน   ครู  ผูปกครอง  และ

ผูบริหารโรงเรียน  ใชเทคนิคการวิจัยเชิงคุณภาพ  วิเคราะหขอมูลที่เกิดจากการวิจัยมีแนวคิดที่

เกิดขึ้นจากขอมูล  3  แนวคิด    1) นักเรียน ครู และผูปกครองมีเจตคติที่ดีมากตอแนวคิด เร่ือง ที่

วัดโดยพหุปญญา  2)  กลุมคนทั้ง 3 กลุมนี้ มีเจตคติที่ดีตอการนําหลักสูตรนี้ไปใชในโรงเรียน ซึ่ง

ไดแกการยืดหยุนของเวลา  หองกิจกรรมและกลุมวิชาที่เพิ่มข้ึน  และ   3) การนําแนวคิดเกี่ยวกับ

ชั้นเรียนพหุปญญาไปใชไมเทากันทุกชั้นเรียน มีขอเสนอแนะวา การยอมรับแนวคิดเกี่ยวกับพหุ

ปญญา  สงผลในทางที่ดีตอการเรียนรูของนักเรียนมากกวาผลกระทบของหลักสูตรพหุปญญา 

 Sweeney  (1998  อางถึงใน สันติศักดิ์  ผาผาย,2546)  ไดทําการศึกษาเรื่อง “ Mutiple 

Intelligence Profiles : Enchancing Self-Esteem and Improving Academic Achievement”  

โดยมีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาการสงเสริมการเรียนรูของนักเรียน และการแสดงออกของนักเรียนที่

อาศัยอยูในเมืองของรัฐฟลอริดา  โดยใชทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร  เปนการศึกษา

ประสิทธิภาพของนักเรียนระดับอนุบาลจํานวน  19  คน  โดยใชเวลาในการศึกษา  18  สัปดาห  

สําหรับเครื่องมือใชในการศึกษา คือ Teele  Inventory of Multiple Intelligence (TIMI). Slosson 

Oral Rcadingtest – Revised  ZSORT – R  แบบวัดความพรอมของโรงเรียน TIMI  ใชในการ

ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน ในระหวางการเรียนรายวิชาตามโครงการมีนักเรียนจํานวนมากที่

แสดงใหเห็นวามีความสามารถดานตางๆ สูงขึ้น  ในขณะที่นักเรียนบางคนลดลง มีนักเรียนจํานวน 

5 คน ที่พบวาไมมีการเปลี่ยนแปลง  จากการวิจัยยังพบอีกวา  ปญหาดานวินัยในชั้นเรียนลดลง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 Gardner  (1998  อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต,2551)  จากการศึกษาในโครงการวิจัย 

“โครงการสเปคตรัม” (Project Spectrum) ของการดเนอรและคณะ ไดนําเสนอกิจกรรมสงเสริมพหุ

ปญญาใหกับเด็กอนุบาล  ในบริบทของสังคมอเมริกันที่ยอมรับ  โดยกําหนดเนื้อหาการสอน และ

กิจกรรมที่สงเสริมปญญา  แตละดานที่จัดทําขึ้นเฉพาะ  โดยมุงเนนใหเด็กใชวิธีการคิด  แกปญหา 

และพัฒนาการการเรียนรูภายใตบรรยากาศที่ส ง เสริมความรวมมือ  และ  การดเนอร

(Gardner,1993) ยังเชื่อวาบทบาทวัฒนธรรมเกือบทุกบทบาท ไมวาจะซับซอนมากเพียงไร  

จะตองอาศัยปญญาหลายดาน ผสมผสานกันอยางเหมาะสม  ซึ่งจะทําใหคนเราประสบ

ความสําเร็จในการพัฒนาพหุปญญา 
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 Mcgraw  (1998:188  อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต,2551) ไดทําการวิจัยเรื่อง ทฤษฎีพหุ

ปญญากับการเรียนรูคณิตศาสตร โดยเปรียบเทียบยุทธศาสตรการเสริมแรง จุดมุงหมายการศึกษา

แบงออกเปน  3  ประการ คือ การวัดผลการใชการเสริมแรงตามทฤษฎีพหุปญญาของการดเนอร 

ในการเรียนคณิตศาสตรของนักเรียน  โดยเปรียบเทียบนักเรียนที่ไดรับอิทธิพลจากการเสริมแรง

นอย  และมาก  ประชากร คือ นักเรียนเกรด 4 ที่เรียนคณิตศาสตร  ในการทดลองสวนแรก เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์นักเรียน 4 กลุม  โดยใชทฤษฎีพหุปญญา  ในการเสริมแรง  และวิธีการ

เสริมแรงแบบที่ครูเคยปฏิบัติอยูแลว  สวนที่ 2 ของการวิจัย  นักเรียนถูกแบงกลุมโดยจัดลําดับ

ความสําเร็จในการใชวิธีการเสริมแรงตามทฤษฎีพหุปญญาเปน 3 ลําดับ  คือ  สูง  กลาง  และต่ํา  

เพื่อเปรียบเทียบความสัมพันธ  โดยการใชทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียนจากการ

วิเคราะหทางสถิติ  พบวา นักเรียนที่ถูกเสริมแรงมีความสามารถในการเรียนคณิตศาสตร ไม

แตกตางกัน   สวนนักเรียนที่ไมไดรับอิทธิพลจากการเสริมแรงสูงเรียนคณิตศาสตรสูงกวากอนเรียน

คณิตศาสตร  และดานสังคม  และดานภาพมิติ 

 Ford  (2000  อางถึงใน เยาวพา เดชะคุปต,2551)  ไดทําการศึกษาผลการใชทฤษฎีพหุ

ปญญา และการสอนแบบผสมผสานระดับเกรด 7   โดยมีจุดมุงหมายเพื่อทดสอบประสิทธิภาพ

ของทฤษฎีพหุปญญาการสอนแบบผสมผสานวามีตอการพัฒนาการเรียนของนักเรียน เกรด 7  

มากนอยแคไหน  โดยแบงออกเปน 2 กลุม  กลุมหนึ่งใชการสอนแบบดังเดิม  และอีกกลุมใชการ

สอนโดยใชทฤษฎีพหุปญญา และวิธีผสมผสานโดยการสอนคณิตศาสตร  ภาษาอังกฤษ  และ

สังคมศึกษา  ผลการวิจัยพบวา  นักเรียนที่ได รับการสอนโดยใชทฤษฎีพหุปญญา และวิธี

ผสมผสานมีคะแนนดานภาษาสูงกวานักเรียนที่ไดรับการสอนแบบดังเดิม  และนักเรียนที่ไดรับการ

สอนโดยใชทฤษฎีพหุปญญาและวิธีผสมผสาน และการสอนแบบดังเดิม ไมมีผลตอตัวแปรดาน

เพศและเชื้อชาติแตอยางใด 

จากการศึกษางานวิจัยในประเทศและตางประเทศที่เกี่ยวกับการจัดการเรียนการสอนโดย

ใชทฤษฎีพหุปญญาพบวา การจัดการเรียนการสอนตามแนวพหุปญญาสงผลตอการเรียนรูของ

นักเรียน  และสามารถพัฒนาศักยภาพผูเรียนไดเปนอยางดี  สรุปไดวาทฤษฎีพหุปญญาเปน

วิถีทางที่ดีที่ชวยในการเติมเต็มศักยภาพของมนุษย เอกสารเกี่ยวของกับความฉลาดทางอารมณ 
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บทที่  3 

วิธีดําเนินการวิจัย 

การดําเนินการวิจัย เร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎี

พหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่6  

มีข้ันตอนการทําวิจัย 6 ข้ัน ดังตอไปนี้ 

1. การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
3. การสรางโปรแกรมสงเสริมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

4. การออกแบบการทดลอง 
5. การดําเนินการทดลอง  
6. การวิเคราะหขอมูล 
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1. การศึกษาขอมูลพืน้ฐาน  
  

 การศึกษาขอมูลพื้นฐานเพื่อนํามากําหนดแนวทางในการสรางโปรแกรมสงเสริม

พัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา มีวิธีการศึกษาดังนี้ 

1.  ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  สภาพทางสังคม   และบริบทแวดลอมของนักเรียนจากการลงไป

สังเกตและสอบถาม  เพื่อใหไดสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแทจริง 

 2. ศึกษาแนวคิดและหลักการของทฤษฎีพหุปญญาจากตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่

เกี่ยวของ 

3. ศกึษาความหมายและการพัฒนาของพัฒนาการทางอารมณ   ความฉลาดทางอารมณ  

ทักษะการมองโลกในแงดี และทักษะการเขาสังคมจากตํารา เอกสาร และงานวิจัย และ

แหลงขอมูลตางๆที่เกี่ยวของ 

 
2. การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
  

 1. ประชากร ไดแก นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนไทยรัฐวิทยา  สังกัดสํานักงานเขต

พื้นที่การศึกษา 

2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 30 คน ที่กําลัง

ศึกษาอยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา2  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 

สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2   ตองผานการทําแบบประเมินความ

ฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และไดคะแนนอยูในระดับตํ่ากวา

เกณฑปกติสําหรับชวงอายุ12-17 ป  โดยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณไดประเมินจาก

ความสามารถดานหลัก 3 ดาน คือ ดี เกง สุข ซึ่งแยกเปนดานยอยได 9 ดาน คือ การควบคุมตนเอง  

ความเห็นใจผูอ่ืน  ความรับผิดชอบ  การมีแรงจูงใจ  การตัดสินใจแกปญหา  สัมพันธภาพกับผูอ่ืน   

ความภูมิใจในตนเอง   ความพอใจในชีวิต  ความสุขสงบทางใจ  โดยผูวิจัยไดคัดเลือกคะแนนใน

เร่ืองความสามารถดานมีแรงจูงใจ  ดานสัมพันธภาพ  เพราะความสามารถทั้งสองดานที่กลาวมา

นั้นมีความสอดคลองกับทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม  ทั้งนี้เปนเพียงการ

ประเมินเพื่อใหมองเห็นความบกพรองของความสามารถทางดานอารมณที่ตองพัฒนาแกไข   
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โดยเกณฑปกติของการประเมินความฉลาดทางอารมณในชวงอายุ (12 – 17ป)  มีดังนี้ 

1. ดานเกง 

1.1 ควบคุมตนเอง  ชวงคะแนนปกติ  14 – 18   

1.2 เห็นใจผูอ่ืน    ชวงคะแนนปกติ  16 - 20 

  1.3 รับผิดชอบ   ชวงคะแนนปกติ 16 – 22 

2.  ดานดี   

  2.1  มีแรงจูงใจ   ชวงคะแนนปกติ  14 – 20 

  2.2  ตัดสินและแกปญหา   ชวงคะแนนปกติ  13 – 19 

  2.3  สัมพันธภาพ    ชวงคะแนนปกติ  14 – 20 

3.  ดานสุข   

  3.1  ภูมิใจตนเอง   ชวงคะแนนปกติ  9 – 13 

  3.2  พอใจชีวิต    ชวงคะแนนปกติ 16 – 22 

  3.3  สุขสงบทางใจ   ชวงคะแนนปกติ 15 - 21 
 
3. การสรางโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา   

 

ผูวิจัยดําเนนิการสรางโปรแกรมสงเสริมพฒันาการทางอารมณโดยใชการจัดการเรียนรู

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา   โดยมีลําดับข้ันตอนในการสรางดังนี ้

1.   ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  สภาพทางสังคม   และบริบทแวดลอมของนักเรียนจากการลงไป

สังเกตและสอบถาม  เพื่อใหไดสภาพปญหาที่เกิดขึ้นแทจริง  แลวนํามาเปนขอมูลและแนวทาง

ประกอบในการสรางโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

2.  สังเคราะหแนวคิด หลักการ และงานวิจัย เกี่ยวกับลําดับข้ันตอนกระบวนการสราง

โปรแกรม เพื่อนํามากําหนดกรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญา ดังแสดงในแผนภูมิที่ 3  
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แผนภูมิที่ 3 กรอบแนวคิดในการสรางโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณโดยใชการจัดการ

เรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 กําหนดวัตถุประสงคของโปรแกรม 

กําหนดโครงสรางของโปรแกรม 

กําหนดลักษณะของผูเขารวมโปรแกรม 

กําหนดหนวยการเรียนรูที่ใชในโปรแกรม 

กําหนดเอกสารที่ใชในโปรแกรม 

กําหนดการจัดการการเรียนรู 

การประเมินผลโปรแกรม 

ทักษะการมองโลก
ในแงดีและทักษะ
การเขาสังคม 
ไมผานเกณฑ 

ทักษะการมองโลก
ในแงดีและทักษะ
การเขาสังคม 
ผานเกณฑ 

ปรับปรุงโปรแกรม นําไปใช 

2.ศึกษาแนวคิดและหลักการ

ของทฤษฎีพหุปญญาจาก
ตํารา เอกสาร และงานวิจัยที่
เ กี่ ย ว ข อ ง อี ก ทั้ ง ศึ ก ษ า
ความหมายและการพัฒนา
ของพัฒนาการทางอารมณ   
ความฉลาดทา งอ ารมณ  
ทักษะการมองโลกในแงดี 
และทักษะการเขาสังคม 

1. ศึกษาขอมูลพื้นฐาน  สภาพ
ท า ง สั ง ค ม    แ ล ะ บ ริ บ ท
แวดลอมของนักเรียนจากการ
ลงไปสัง เกตและสอบถาม  
เ พื่ อ ใ ห ไ ด ส ภ าพปญห าที่
เกิดขึ้นแทจริง 

กําหนดหลักการของโปรแกรม 

3. สั ง เ ค ร า ะ ห แ น ว คิ ด 
ห ลักก า ร  และ ง านวิ จั ย 
เ กี่ ย ว กั บ ลํ า ดั บ ขั้ น ต อน
ก ร ะ บ ว น ก า ร ส ร า ง
โปรแกรม 
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3. นํากรอบแนวคิดที่สังเคราะหไดในขอ 1 มาเขียนรายละเอียดของโปรแกรมสงเสริม 

พัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  ดังแสดงในแผนภูมิที่ 4 

แผนภูมิที่ 4   รายละเอียดของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา   

 

เครื่องมือที่ใชในการวจิัย 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

    วัตถุประสงคของโปรแกรม 
 

 เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดรับการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  เพื่อเสริมสรางความรูและทักษะการ
มองโลกในแงดีและการเขาสังคม   

หลักการของโปรแกรม 
 

1. เปนโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 
2. จัดประสบการณการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  สรางองคความรูดวย
ตนเอง  และนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง   
3. มีการจัดสาระ กิจกรรมและประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแก ดานความเขาใจระหวางบุคคล 
(Interpersonal  Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence)   

โครงสรางของโปรแกรม 
เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตรนอกเวลาเรียนปกติ  ระยะเวลาที่ใชในการทดลองโปรแกรมรวม 8 สัปดาห สัปดาห
ละ 2 วัน  (อังคารและพฤหัสบดี ชวงเวลา 15.20-16.20 น.) วันละ 1ช่ัวโมง รวมเปนเวลาทั้งสิ้น 16 ช่ัวโมง 
รวม 16 ช่ัวโมง 

ลักษณะของผูเขารวมโปรแกรม 
นักเรียนที่ เขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  เปนนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 6  ที่แสดงออกถึงการขาดการพัฒนาทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมนั่นคือ มี
ความคิดเชิงลบ ยอทอตออุปสรรคและปญหา  มีความสัมพันธกับครอบครัวแบบหางเหิน  ชอบแยกตัวออกจาก
กลมเพื่อน ไมคอยสนใจสังคม  
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แผนภูมิที่ 4 (ตอ) รายละเอียดของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุ
ปญญา     

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หนวยการเรียนรูท่ีใชในโปรแกรม 
 หนวยที่ 1      ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดี 
 หนวยที่ 2       ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม 
 หนวยที่ 3       กิจกรรมสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม  โดยมุงเนน

กิจกรรมเปนพิเศษเพื่อใหนักเรียนไดเกิดทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม   
 

เอกสารที่ใชในโปรแกรม 
 

แผนการจัดการเรียนรู  
จัดทําแผนการจัดการเรียนรูเกี่ยวกับ
ทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะ
การเขาสังคมที่สรางตามแนวทฤษฎี 
พหุปญญา จํานวน 12 แผน 

เคร่ืองมือประเมินผลโปรแกรม 
1. แบบทดสอบความรูเรื่องการสรางทักษะการมองโลกในแง
ดีและความรูเรื่องการสรางทักษะการเขาสังคม 
2. แบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมอง
โลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมตามการรับรูของตนเอง   
3. แบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและแบบ
บันทึกการฝกทักษะการเขาสังคม 

การจัดการเรียนรูในโปรแกรม 
  

การดําเนินการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด  การดเนอร    ซึ่งมีการจัดสาระ 
กิจกรรม และประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแก ดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  
Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence)  โดยจัดประสบการณการเรียนรูโดยใหผูเรียน
ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  สรางองคความรูดวยตนเอง  และนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชใน
ชีวิตจริง   
 



 

 
70

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. กําหนดหนวยการเรียนรูที่ใชในโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ ตามแนว

ทฤษฎีพหุปญญา มีข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

 1. ศึกษาขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับความหมาย  ปญหา  และการพัฒนาของ

พัฒนาการทางอารมณ  ความฉลาดทางอารมณ  ทักษะการมองโลกในแงดี และทักษะการเขา

สังคม ตลอดจนศึกษาและสังเคราะหเอกสาร ตํารา และงานวิจัยที่เกี่ยวของโดยมุงเนนใหเกิด

ความรูในระดับตัวนักเรียน 

 2. นําขอมูลที่ไดจากการศึกษามากําหนดเนื้อหาสาระและรายละเอียดตางๆที่จะ

นํามาใชในโปรแกรม ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 2 

 
 
 
 
 
 

การประเมินผลโปรแกรม 
 1. หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนน

ความรูเรื่องการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเรื่องการ
สรางทักษะการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของ
คะแนนทักษะดานการมองโลกในแงดีและทักษะดานการเขาสังคม
สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. หลังเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญานักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการ
มองโลกในแงดีสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

4. หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทาง
อารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญานักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนน
ทักษะทักษะดานการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
  

ทักษะการ
มองโลกใน
แงดีและ
ทักษะการ
เขาสังคม 
ผานเกณฑ 

ทักษะการมอง
โลกในแงดี

และทักษะการ
เขาสังคม 

ไมผานเกณฑ 

นําไปใช ปรับปรุงโปรแกรม 
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ตารางที่ 2 ตารางแสดงรายละเอยีดหนวยการเรียนรูของโปรแกรมสงเสริมพฒันาการทางอารมณ

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  
 

หนวยการเรยีนรู  รายละเอียด 
หนวยที่ 1   ความรูเบื้องตน
เกี่ยวกับทกัษะการมองโลกใน
แงดี 

 

- ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการมอง  

               โลกในแงดี  

- องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

- ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี               

หนวยที่ 2  ความรูเบ้ืองตน
เกี่ยวกับทกัษะการเขาสังคม 

- ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการเขา 

                สังคม 

- องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

- ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

หนวยที่ 3  กิจกรรมสรางเสริม
ทักษะการมองโลกในแงดีและ
ทักษะการเขาสังคม 

- กิจกรรมมองตนดานสวาง สรางพลังในตนเอง   

- กิจกรรมมองโลกดี ชีวิตมีสุข  

- กิจกรรมมองอนาคตดี มีความหวัง     

- กิจกรรมสื่อสารเชิงบวก  สรางความสัมพันธ      

- กิจกรรมปรับตัวได เพื่อนยอมรับ     

- กิจกรรมคงสัมพันธภาพ ใหยืนยาว                          

 
5. กําหนดขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนรูในโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา รายละเอียดแสดงในตารางที่ 3  
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ตารางที่ 3 กรอบแนวคิดขั้นตอนการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  

Intelligence)   

  

ขั้นตอนการจัดการเรียนรู ลักษณะของการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู อย างมี

ชีวิตชีวา (Active Learning - A)  ซึ่งมีการ

จัดสาระ กิจกรรมและประสบการณตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแก ดานความ

เ ข า ใ จ ร ะ ห ว า ง บุ ค ค ล  (Interpersonal  

Intelligence)  ดานความเข า ใจตนเอง 

(Intrapersonal  Intelligence)   

ครูใหนักเรียนเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรู

เกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขา

สังคมดวยตนเองตามสภาพจริง  โดยการปฏิบัติการ  

การคนควา  การปฏิบัติจริง  การแกปญหา 

 

การสรุปและสรางองคความรูดวยตนเอง 

(Constructivism - C)  ซึ่งมีการจัดสาระ 

กิจกรรมและประสบการณตามแนวทฤษฎี

พหุปญญา ไดแก ดานความเขาใจระหวาง

บุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดาน

ค ว า ม เ ข า ใ จ ต น เ อ ง  (Intrapersonal  

Intelligence)   

ครูใหนักเรียนสรุปส่ิงที่ เ รียนรูที่ เกิดขึ้นดวยตนเอง

เกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขา

สังคม 

 

การประยุกตใชส่ิงที่เรียนรูในชีวิตจริงและ

ชีวิตประจําวัน (Application - A) ซึ่งมีการ

จัดสาระ กิจกรรมและประสบการณตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแก ดานความ

เ ข า ใ จ ร ะ ห ว า ง บุ ค ค ล  (Interpersonal  

Intelligence)  ดานความเข า ใจตนเอง 

(Intrapersonal  Intelligence)   

ครูสงเสริมใหนักเรียนนําสิ่งที่เรียนรูเกี่ยวกับทักษะการ

มองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมไปประยุกตใช

ในชีวิตจริงและชีวิตประจําวัน  จากนั้นทําการวัดและ

ติดตามผล  
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6. แผนการจัดการเรียนรูในโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุ

ปญญา มีลําดับข้ันตอนการดําเนินการ ดังนี้ 

 1. ศึกษาแนวคิดจากเอกสารงานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดและหลักการของ

ทฤษฎีพหุปญญา    

 2. เขียนแผนการจัดการเรียนรูในโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ ตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญา  โดยมีสวนประกอบของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู คือ ลําดับที่ของแผน 

ชื่อเร่ือง แนวคิด จุดประสงคการเรียนรู เนื้อหา กิจกรรมการเรียนรู ส่ือการเรียนรู การวัดและ

ประเมินผล  จํานวน 12 แผน โดยมีชื่อเร่ืองและจุดประสงคการเรียนรูตามตัวอยางในตารางที่ 4 
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ตารางที่ 4 ตารางตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ ตาม

แนวทฤษฎีพหุปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดานความ

เขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence)   
  

แผนการ

เรียนรูที ่

จุดประสงคการเรียนรู การจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวทฤษฎพีหุปญญา 

 

1 

ความหมาย

และความ 

สําคัญของ

การมีทกัษะ

การมองโลก

ในแงด ี

 

1 . เ พื่ อ ใ ห นั ก เ รี ย น

ส า ม า ร ถ อ ธิ บ า ย

ความหมายของการมี

ทักษะการมองโลกในแง

ดี 

2.เพื่อใหนักเรยีนได

ตระหนักถึงความสําคัญ

ของการมทีักษะการมอง

โลกในแงด ี

3.เพื่อใหนักเรยีน

สามารถนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยาง

ถูกตอง 

 

การปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา   

1. นักเรียนทุกคนฟงเทปนิทานเรื่อง การมองโลกในแงดี   

2. ครูถามวา “จากที่ไดฟงเทปนิทานเรื่อง การมองโลกใน

แงดี นักเรียนทุกคนคิดวาบุคคลใดในเรื่องที่มีทักษะการ

มองโลกในแงดี จงยกเหตุผลประกอบ”    

3.ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีคํากลอน “มอง

แตแงดีเถิด” ของทานพุทธทาสและอานใหเปนจังหวะ    

4. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุมเทาๆ กัน   

5. ครูแจกกระดาษที่มีจุดสีดําใหกลุมละ 1 แผน 

6. ครูถามนักเรียนแตละกลุมวา “นักเรียนเห็นอะไรบางใน

กระดาษ  เห็นสีดําหรือสีขาวกอน เห็นสีดําแลวรู สึก

อยางไร  เห็นสีขาวแลวรูสึกอยางไร  และถาสมมติวา

เปรียบกระดาษที่มีจุดสีดํานี้เหมือนคนแลวนักเรียนเหน็หรื

อนึกถึงอะไรบาง” 

7.นักเรียนแตละกลุมวาดภาพประกอบนิทาน เร่ือง การ

มองโลกในแงดี  ลงในกระดาษที่มีจุดสีดําที่ครูแจกและ

ระบายสีใหสวยงาม   

8.ใหนักเรียนแตละกลุมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับ

ประสบการณสวนตัวของแตละคนในการนําวิธีการมอง

โลกในแงดีมาใชในชีวิตประจําวัน  โดยเขียนใสกระดาษ

แลวมานําเสนอหนาชั้น   

9.นักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติของการมองโลก

ในแงดีในสถานการณปญหาตางๆ ที่กําหนดเองมา 1 

สถานการณปญหา   
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ตารางที่ 4  (ตอ) ตารางตัวอยางแผนการจัดการเรียนรูของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ 
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดานความ

เขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence)   

แผนการ

เรียนรูที ่

 

1 

ความหมาย

และความ 

สําคัญของ

การมีทกัษะ

การมอง

โลกในแงด ี

 

 

 

 

 

 

จุดประสงคการเรียนรู 

 

 

1.เพื่อใหนักเรยีน

สามารถอธิบาย

ความหมายของการมี

ทักษะการมองโลกในแง

ดี 

2.เพื่อใหนักเรยีนได

ตระหนักถึงความสําคัญ

ของการมทีักษะการมอง

โลกในแงด ี

3.เพื่อใหนักเรยีน

สามารถนําไปปรับใชใน

ชีวิตประจําวันไดอยาง

ถูกตอง 

 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

 

 

10.ใหนักเรียนทุกคนออกไปสัมผัสธรรมชาตินอก

หองเรียนเพื่อเลนเกมฉันมองโลกในแงดี โดยจัด

นักเรียนเปนวงกลมใหญและใหสงไมวิเศษบอกเลา

ตอๆ  กันไปตามเพลงที่ ใช เสียงของธรรมชาติ

ประกอบ  เมื่อเพลงหยุดลงไมวิเศษบอกเลาอยูที่

ใครคนนั้นจะตองจับฉลากคําถามและตอบคําถาม

วาจะสามารถมองโลกในแงดีในสถานการณปญหา

ตางๆ อยางไรหลังจากนั้นเริ่มสงไมวิเศษบอกเลา

ตอๆ กันไปตามเพลงใหม   

การสรุปและสรางองคความรูดวยตนเอง  

1.นักเรียนรวมกันสรุปความรูเร่ือง ความหมายและ

ความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

การประยุ กต ใ ช ส่ิ ง ที่ เ รี ยนรู ใ นชี วิ ตจ ริ งและ

ชีวิตประจําวัน 

1.ใหนักเรียนรวมกันคิดถึงการนําทักษะการมอง

โลกในแงดีไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 

2. ใหนักเรียนรวมกันคิดถึงการมีทักษะการมองโลก

ในแงดีมีประโยชนอยางไรบางในชีวิต  จากนั้นทํา

การวัดและติดตามผล โดยอาจใหเขียนสถานการณ

ที่ เหมาะจะใชทักษะการมองโลกในแงดี ไดแก

สถานการณเร่ืองความสําเร็จ  สถานการณที่เกิด

ความรูสึกเศรา หดหู  สถานการณทางสุขภาพที่มี

ปญหาเรื้อรัง สถานการณที่ตองการดลบันดาลใจให

ผูอ่ืน   สถานการณที่ความลมเหลวมีคาต่ํา 
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3.กําหนดสื่อทีน่ํามาใชในการจัดกิจกรรม ส่ือที่ใชตองมคีวามหลากหลายนาสนใจ 

สอดคลองกับหลักการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา โดยเนนสื่อที่อยูรอบตัวนักเรียนและ

สะดวกตอการใชงาน  โดยคํานึงถึงความสนใจ  ความเหมาะสมกับพื้นฐานความรูและวัยของ

นักเรียนเปนสําคัญ 

  4. นําแผนการจัดการเรียนรูที่ผูวิจัยสรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณา แลว

นํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา 

  5.นําแผนการจัดการเรียนรูที่ไดปรับปรุงแลวจํานวน 3 แผน ไปทดลองใชกับ

นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง ทั้งนี้เพื่อความเหมาะสมในดาน

กิจกรรมการเรียนรูในทุกขั้นตอนและระยะเวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม จากนั้นจึงนําผลที่ไดมา

ปรับปรุงแกไขใหสมบูรณกอนนําไปทดลองใช 
 
4. การออกแบบการทดลอง 
   

  การวิจัยนี้ไดออกแบบการทดลองโดยกําหนดรูปแบบของการวิจัยครั้งนี้ คือ ใชระเบียบ

วิธีการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research)  เปนรูปแบบการวิจัยเชิงทดลองเบื้องตน (Pre-

Experimental Design)  แบบแผนในการทดลองเปนแบบทดสอบกอนและหลังการทดลอง (The 

Single Group , Pretest-Posttest Design : E: O1 X O2)  

การกําหนดเครื่องมือที่ใชในการวิจัยนี้ ผูวิจัยศึกษาขอมูลพื้นฐานในขอ 1 แลวนํามาสราง

เครื่องมือเพื่อวัดความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการ

เขาสังคม และทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม   วิเคราะหขอมูลเพื่อสราง

โปรแกรมสงเสริมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหปุญญา 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีทั้งหมด 3 ประเภท คือ 

1. แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสราง

ทักษะการเขาสังคม ใชสําหรับทดสอบความรูกอนและหลังการเขารับโปรแกรม 

2. แบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดีและการเขาสังคม

ตามการรับรูของตนเอง  ใชสําหรับประเมินทักษะกอนและหลังการเขารับโปรแกรม 

3. แบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม ใชสําหรับบันทึก

การมองโลกในแงดีและการเขาสังคมของนักเรียนกอนการเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห  ระหวาง

การเขารวมโปรแกรม  และหลังการเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห  

การสรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัยมีข้ันตอนในการสรางและพัฒนาเครื่องมือ ดังนี้ 
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1. แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงด ี

  1.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบทดสอบ คือ เพื่อวัดความรูเร่ืองการสรางทักษะ

การมองโลกในแงดี  ในเรื่องความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี, 

องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี, ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี, 

ประโยชนของการมีทักษะการมองโลกในแงดี  

1.2 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวกับหลักเกณฑการสรางแบบทดสอบใหตรง

ตามเนื้อหา  

1.3 กําหนดโครงสรางของแบบทดสอบ ดังแสดงในตารางที่ 5  

 

 ตารางที่ 5 ตารางกําหนดโครงสรางแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 

 

เรื่อง ขอที่ จํานวน
ขอ 

น้ําหนัก 
(%) 

1. ความหมายและความสําคัญของการ
มีทักษะการมองโลกในแงดี  

2. องคประกอบของการมีทักษะการ
มองโลกในแงดี 

3. ขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลก
ในแงดี 

4. ประโยชนของการมีทักษะการมอง
โลกในแงดี 

5. การนําทักษะการมองโลกในแงดีไป
ใชในชีวิต 

1,2,3   

 

 

7,11,12,13 

 

4,6,8,9,10 

            

         5,14,15  

      

16,17,18,19,20 

3 

 

 

4 

 

5 

 

3 

         5 

15% 
 
 

20% 
 

25% 
 

15% 

      25% 

รวม - 20 100% 

 

1.4 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบโดยมีลักษณะเปนขอสอบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ เกณฑ

การตรวจใหคะแนน คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน คําตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 

1.5 จัดทําแบบทดสอบใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงคแลวนํา

แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีเสนอผูทรงคุณวุฒิ เพื่อตรวจสอบและ
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พิจารณาความตรงของเนื้อหา โดยใชการคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-

Objective Congruency: IOC) ถาคา IOC เขาใกล 1.00 แสดงวาขอคําถามนั้นมีความตรงตาม

เนื้อหา  ถาต่ํากวา 0.5 แสดงวาควรปรับปรุงขอคําถาม   และพิจารณาความเหมาะสมในการใช

ภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  จากการตรวจสอบพิจารณาของผูทรงคุณวุฒิ 

พบวา แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีมีคาความตรงตามเนื้อหา 

(รายละเอียดของคาความตรงตามเนื้อหานําเสนอในภาคผนวก ข ) และความเหมาะสมในการใช

ภาษาอยูในระดับดี  

  1.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 

6 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  แลวนําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน  

1.7 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของ

แบบทดสอบ โดยการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ แลวเลือกขอสอบที่มีระดับความยากระหวาง 

0.2-0.8 และคาอํานาจจําแนก 0.2 ข้ึนไป (รายละเอียดของคาระดับความยากและคาอํานาจ

จําแนกนําเสนอในภาคผนวก ข ) จากการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบมีคาระดับความยากตั้งแต 

0.2-0.8 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2-0.6  

1.8 นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง ดวยวิธีคูเดอร-ริชารดสัน 

(Kuder-Richardson KR-20) ไดคาความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.65  ซึ่งถือวาเปน

คาความเที่ยงที่ใชได จึงสามารถนําแบบทดสอบความรูไปใชได (รายละเอียดของคาความเที่ยง

นําเสนอในภาคผนวก ข ) 

2. แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสงัคม 

  2.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบทดสอบ คือ เพื่อวัดความรูเร่ืองการสรางทักษะ

การเขาสังคม  ในเรื่องความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม, องคประกอบ

ของการมีทักษะการเขาสังคม, ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม, ประโยชนของการมีทักษะ

การเขาสังคม  

2.2 ศึกษาเอกสารและทฤษฎีที่เกี่ยวกับหลักเกณฑการสรางแบบทดสอบใหตรง

ตามเนื้อหา  

2.3 กําหนดโครงสรางของแบบทดสอบ ดังแสดงในตารางที่ 6  
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ตารางที่ 6 ตารางกําหนดโครงสรางแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคม  

 

เรื่อง ขอที่ จํานวนขอ น้ําหนัก 
(%) 

1. ความหมายและความสําคัญ
ของการมีทักษะการเขาสังคม  

2. องคประกอบของการมีทักษะ
การเขาสังคม 

3. ขั้นตอนการสรางทักษะการเขา
สังคม  

4. ประโยชนของการมีทักษะการ
เขาสังคม  

5. การนําทักษะการเขาสังคมไป
ใชในชีวิต 

1,2,3   

 

7,11,12,13 

 

4,6,8,9,10 

 

5,14,15 

 

 

16,17,18,19,20 

3 

 

4 

 

5 

 

3 

 

 

5 

 15% 
 

20% 
 

25% 
 

15% 

 

 

25% 

รวม - 20 100% 

 

2.4 กําหนดลักษณะของแบบทดสอบโดยมีลักษณะเปนขอสอบปรนัยชนิด

เลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีตัวเลือกที่ถูกตองเหมาะสมเพียง 1 ตัวเลือก จํานวน 20 ขอ เกณฑการตรวจ

ใหคะแนน คือ คําตอบถูกได 1 คะแนน คําตอบผิดหรือไมตอบได 0 คะแนน 

2.5 จัดทําแบบทดสอบใหมีความสอดคลองกับเนื้อหาและวัตถุประสงคแลวนํา

แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมเสนอผูทรงคุณวุฒิ  เพื่อตรวจสอบและ

พิจารณาความตรงของเนื้อหา โดยใชการคํานวณคาดัชนีความสอดคลอง (Index of Item-

Objective Congruency: IOC) ถาคา IOC เขาใกล 1.00 แสดงวาขอคําถามนั้นมีความตรงตาม

เนื้อหา  ถาต่ํากวา 0.5 แสดงวาควรปรับปรุงขอคําถาม   และพิจารณาความเหมาะสมในการใช

ภาษา แลวนํามาปรับปรุงแกไขตามคําแนะนํา  จากการตรวจสอบพิจารณาของผูทรงคุณวุฒ ิ

พบวา  แบบทดสอบความรู เ ร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมมีคาความตรงตามเนื้อหา 

(รายละเอียดของคาความตรงตามเนื้อหานําเสนอในภาคผนวก ข ) และความเหมาะสมในการใช

ภาษาอยูในระดับดี  

  2.6 นําแบบทดสอบที่ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 

6 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง  แลวนําแบบทดสอบมาตรวจใหคะแนน  



 

 
80

2.7 นําผลการทดสอบมาวิเคราะหหาระดับความยากและคาอํานาจจําแนกของ

แบบทดสอบ โดยการวิเคราะหขอสอบเปนรายขอ แลวเลือกขอสอบที่มีระดับความยากระหวาง 

0.2-0.8 และคาอํานาจจําแนก 0.2 ข้ึนไป (รายละเอียดของคาระดับความยากและคาอํานาจ

จําแนกนําเสนอในภาคผนวก ข ) จากการวิเคราะหพบวา แบบทดสอบมีคาระดับความยากตั้งแต 

0.2-0.8 และมีคาอํานาจจําแนกตั้งแต 0.2-0.6  

2.8 นําแบบทดสอบมาวิเคราะหหาคาความเที่ยง ดวยวิธีคูเดอร-ริชารดสัน 

(Kuder-Richardson KR-20) ไดคาความเที่ยงของแบบทดสอบทั้งฉบับเทากับ  0.71  ซึ่งถือวาเปน

คาความเที่ยงที่ใชได จึงสามารถนําแบบทดสอบความรูไปใชได (รายละเอียดของการคํานวณหา

คาความเที่ยงนําเสนอในภาคผนวก ข ) 

3. แบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดีตามการประเมิน

การรับรูของตนเอง 

  3.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบประเมิน คือ เพื่อใชสําหรับประเมินทักษะการ

มองโลกในแงดีกอนและหลังการเขารับโปรแกรม  ซึ่งเปนประเด็นเกี่ยวกับความสามารถในการมอง

ตนเองในแงดี,ความสามารถในการมองโลกภายนอกและประสบการณที่พบวาไมเลวราย,

ความสามารถในการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวัง  

3.2 ศึกษาเอกสารและทฤษฏีที่เกี่ยวกับหลักเกณฑการสรางแบบประเมินทักษะ

ใหตรงตามเนื้อหา 

  3.3 กําหนดลักษณะของแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมอง

โลกในแงดี มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) จํานวน 20 ขอ    

  3.4 นําแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดีสําหรับ

นักเรียนที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช

ภาษา แลวนําไปปรับปรุงแกไข 

3.5 นําแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดีที่

ปรับปรุงแกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

3.6 นําแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดีมา 

วิเคราะหหาคาความเที่ยง ดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient -α ) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับ

เทากับ  0.95  ซึ่งถือวาเปนคาความเที่ยงที่ใชได จึงสามารถนําแบบประเมินไปใชได (รายละเอียด

ของการคํานวณหาคาความเที่ยงนําเสนอในภาคผนวก ข ) 

4. แบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมตามการประเมินการรับรู

ของตนเอง 
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4.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบประเมิน คือ เพื่อใชสําหรับประเมินทักษะการ

เขาสังคมกอนและหลังการเขารับโปรแกรม  ซึ่งเปนประเด็นเกี่ยวกับความสามารถในการสราง

ความสัมพันธที่ดี,ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม,ความสามารถในการรักษา

สัมพันธภาพ 

4.2 ศึกษาเอกสารและทฤษฏีที่เกี่ยวกับหลักเกณฑการสรางแบบประเมินทักษะ

ใหตรงตามเนื้อหา 

  4.3 กําหนดลักษณะของแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขา

สังคม มีลักษณะเปนแบบมาตราสวนประมาณคา (rating scale) จํานวน 20 ขอ    

  4.4 นําแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมสําหรับ

นักเรียนที่สรางขึ้นไปใหผูทรงคุณวุฒิตรวจพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใช

ภาษา แลวนําไปปรับปรุงแกไข 

4.5 นําแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมที่ปรับปรุง

แกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

4.6 นําแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมมาวิเคราะห 

หาคาความเที่ยง ดวยวิธีสัมประสิทธิ์แอลฟา (coefficient -α ) ไดคาความเที่ยงทั้งฉบับเทากับ  

0.93  ซึ่งถือวาเปนคาความเที่ยงที่ใชได จึงสามารถนําแบบประเมินไปใชได (รายละเอียดของการ

คํานวณหาคาความเที่ยงนําเสนอในภาคผนวก ข ) 

 5. แบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงด ี

  5.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบบันทึกการฝกษะ  คือ  เพื่อใชสําหรับบันทึกการ

ฝกทักษะการมองโลกในแงดีของนักเรียนกอนการเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห  ระหวางการเขารวม

โปรแกรม  และหลังการเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห  

5.2 กําหนดรูปแบบของแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีของนักเรียน

เปนแบบอัตนัย 

5.3 กําหนดประเด็นที่ตองการบันทึก ซึ่งเปนประเด็นเกี่ยวกับข้ันตอนการสราง 

ทักษะการมองโลกในแงดี  ดังนี้    ขั้นแรก   เมื่อเจออุปสรรค หรือสถานการณที่ไมเอ้ือตอการมุงสู

ความสําเร็จหรือเปาหมายใหมองวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด   ขั้นที่สอง   เปลี่ยน

ความรูสึกนึกคิดที่เปนไปในทางลบใหเปนไปในทางบวกโดยใชการโตแยง 

ขั้นที่สาม   สรางความมีพลังในตนเองไมใหหมดหวัง  ทอถอย และยอทอตออุปสรรค หรือ

สถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมายที่เกิดขึ้น 
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  5.4 นําประเด็นการบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีที่กําหนดขึ้นไปปรึกษา

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อแกไขปรับปรุงในดานความถูกตองและความเหมาะสมของ

ประเด็นการบันทึกและการใชภาษา 

  5.5 นําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีที่สรางขึ้น เสนอผูทรงคุณวุฒิ 

เพื่อตรวจสอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใชภาษา แลวนํามา

ปรับปรุงแกไข 

  5.6 นําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีที่แกไขแลวไปทดลองใชกับ

นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 

5.8 นําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีมาเขียนวิเคราะหขอมูลเชิง

บรรยาย  

6.  แบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคม 

  6.1 กําหนดวัตถุประสงคของแบบบันทึกการฝกทักษะ คือ  เพื่อใชสําหรับบันทึก

การฝกทักษะการเขาสังคมของนักเรียนกอนการเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห  ระหวางการเขารวม

โปรแกรม  และหลังการเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห  

6.2 กําหนดรูปแบบของแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมของนักเรียนเปน 

แบบอัตนัย 

6.3 กําหนดประเดน็ที่ตองการบนัทกึ ซึง่เปนประเด็นเกี่ยวกบัข้ันตอนการสราง 

ทักษะการเขาสังคม  ดังนี้   ขั้นแรก    สรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน โดยการคิดและ

การสื่อสารเชิงบวก  เพื่อส่ืออารมณและความรูสึก    ขั้นที่สอง   พยายามปรับตัวใหไดรับการ

ยอมรับกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับผูอ่ืน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  และปฏิบัติตอผูอ่ืนเฉก

เชนที่ปรารถนาจะใหเขาปฏิบัติตอเรา 

ขั้นทีส่าม    รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดขีองกนัและกันใหยืนยาว 

  6.4 นําประเด็นการบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมที่กําหนดขึ้นไปปรึกษา

อาจารยที่ปรึกษาวิทยานิพนธ เพื่อแกไขปรับปรุงในดานความถูกตองและความเหมาะสมของ

ประเด็นการบันทึกและการใชภาษา 

  6.5 นําแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมที่สรางขึ้น เสนอผูทรงคุณวุฒิ เพื่อ

ตรวจสอบและพิจารณาความตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมในการใชภาษา แลวนํามาปรับปรุง

แกไข 

  6.6 นําแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมที่แกไขแลวไปทดลองใชกับนักเรียน

ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุมตัวอยาง 
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6.7 นําแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมมาเขียนวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย  
 
5. การดําเนินการทดลอง 
  

โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  

Intelligence)  มีวิธีดําเนินการทดลอง ดังนี้ 

กอนทดลอง  

- ผูวิจัยศึกษาขอมูล งานวิจัยที่เกี่ยวของและหนังสือตางๆเกี่ยวกับพัฒนาการทางอารมณ

หรือความฉลาดทางอารมณ   ทักษะการมองโลกในแงดี   ทักษะการเขาสังคม  เพื่อสรางเครื่องมือ 

ไดแก แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะ

การเขาสังคม    แบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดีและ

ความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมตามการประเมินการรับรูของตนเอง   สราง

โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ประกอบดวยแผนการสอน

จํานวน 12 แผน 

-  กําหนด/คัดเลือกกลุมตัวอยาง โดยการสุมตัวอยางแบบเจาะจง ตามเกณฑคือ ผานการ

ทําแบบประเมินความฉลาดทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และไดคะแนน

อยูในระดับตํ่ากวาเกณฑปกติ   

- ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม

ของตนเองลงในแบบบันทึกการฝกการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม  กอนการเขารวม

โปรแกรม 2 สัปดาห 

 - กอนที่ดําเนินการจัดการเรียนรูผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินทักษะการมองโลก

ในแงดีและทักษะการเขาสังคมตามการรับรูของตนเองและทําแบบทดสอบความรูเร่ืองการสราง

ทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคม (pre-test) 

 ระหวางทดลอง  

- ผูวิจัยดาํเนนิการจัดการเรียนรูใหกลุมตัวอยาง โดยใชแผนการจัดการเรยีนรูที1่-12 เปน

ระยะเวลา 8 สัปดาห  สัปดาหละ 2 วนั (อังคารและพฤหัสบดี ชวงเวลา 15.20-16.20 น.) รวม 16 

ชั่วโมง 

 - ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม

ของนักเรียน  ระหวางการเขารวมโปรแกรม   
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หลังการทดลอง  

 - ผูวิจัยใหกลุมตัวอยางบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม

ของนักเรียน  หลังการเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห    

 - หลังที่ดําเนินการจัดการเรียนรูผูวิจัยใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินความสามารถใน

การทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดีและความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมตามการ

ประเมินการรับรูของตนเอง   และทําแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดี

และความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคม  (post-test) ชุดเดียวกับ (pre-test) ที่ไดทํากอนการ

ทดลอง 

 
6. การวิเคราะหขอมูลและสรุป อภิปรายผลการทดลอง 

 

1. นําคะแนนแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ือง

การสรางทักษะการเขาสังคมที่ไดมาคํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

2. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแง

ดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคม  กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของกลุม

ตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที (Paired Samples t-Test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

3. นําคะแนนแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดีและ

ความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมตามการประเมินการรับรูของตนเองที่ไดมา

คํานวณหาคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 4. เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมอง

โลกในแงดีและความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมตามการประเมินการรับรูของตนเอง   

กอนและหลังการเขารวมโปรแกรมของกลุมตัวอยาง ดวยการทดสอบคาที (Paired Samples t-

Test) ที่ระดับความมีนัยสําคัญทางสถิติ 0.05 

 5. นําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและแบบบันทึกการฝกทักษะการเขา

สังคมมาเขียนวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย 
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บทที่  4 

ผลการวิเคราะหขอมูล 
การวิจัย เร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่

มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่6 มี

วัตถุประสงคเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

ที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  ไดแก  

1. ความรูเรื่องการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขา 

สังคม   

2. การมองโลกในแงดีและการเขาสังคม      

ผูวิจัยไดดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลกอนและหลังการทดลอง โดยแบบทดสอบความรู

เร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคม   แบบ

ประเมินทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม  แบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลก

ในแงดีและทักษะการเขาสังคม  จากนั้นนําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหขอมูลและนําเสนอตามลําดับ

ดังนี้ 

ตอนที่ 1  ความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะ

การเขาสังคมของนักเรียน 

ตอนที่ 2  การมองโลกในแงดีและการเขาสังคมตามการประเมินการรับรูของตนเองของ

นักเรียน 

  ตอนที่ 3  ขอมูลเชิงบรรยายจากแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและแบบ

บันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมของนักเรียน 

 ตอนที่ 4   การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสงเสริมสงเสริมพัฒนาการทาง

อารมณโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและ

ทักษะการเขาสังคม 
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ผลการวิเคราะห 
 
ตอนที่ 1  ความรูเรื่องการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเรื่องการสรางทักษะ
การเขาสังคมของนักเรียน 

ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดแีละความรู

เร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมกอนและหลังเขารวมโปรแกรม จากนั้นนําคะแนนความรูจาก

แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขา

สังคมมาวิเคราะหแลวเสนอผลการวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมอง

โลกในแงดีกอนและหลังเขารวมโปรแกรม รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในตารางที่ 7 
 
ตารางที่ 7  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมอง

โลกในแงดีกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 

 

ชวงการทดลอง 
 

ผลการเปรียบเทียบ 
(N = 30, คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 คาเฉลี่ย   สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

กอนเขารวมโปรแกรม 6.20    1.95 

หลังเขารวมโปรแกรม      12.40                     1.86 

 

จากตารางที่ 7  พบวา คะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีโดยเฉลี่ย

ของนักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลัง

เขารวมโปรแกรมนอยกวากอนเขารวมโปรแกรม แสดงวา คะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการ

มองโลกในแงดีหลังเขารวมโปรแกรมมีคาการกระจายของคะแนนนอยกวากอนเขารวมโปรแกรม  

2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขา

สังคมกอนและหลังเขารวมโปรแกรม รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในตารางที่ 8 
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ตารางที่ 8 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขา

สังคมกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 

 

ชวงการทดลอง 
 

ผลการเปรียบเทียบ 
(N = 30, คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

กอนเขารวมโปรแกรม 5.80 1.68 

หลังเขารวมโปรแกรม      12.26                    1.52 

 

จากตารางที่ 8 พบวา คะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมโดยเฉลี่ยของ

นักเรียนหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเขา

รวมโปรแกรมนอยกวากอนเขารวมโปรแกรม แสดงวา คะแนนและความรูเร่ืองการสรางทักษะการ

เขาสังคมหลังเขารวมโปรแกรมมีคาการกระจายของคะแนนนอยกวากอนเขารวมโปรแกรม  

3. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะ

การมองโลกในแงดี ของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล

นําเสนอในตารางที่ 9 
 
ตารางที่ 9 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการ

มองโลกในแงดีกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 

 

ชวงการทดลอง                ผลการเปรียบเทียบ                
                    (Paired Samples Test) 

      t Sig.  

กอนเขารวมโปรแกรมและหลังเขารวมโปรแกรม 19.40* 0.000 

* p < 0.05 (0.05 t29 = 2.045)  

จากตารางที่ 9 แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแง

ดีกอนและหลังเขารวมโปรแกรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง มีการเปลี่ยนแปลง คือ หลังเขารวม

โปรแกรมนักเรียนมีความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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4. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะ

การเขาสังคมของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูล

นําเสนอในตารางที่ 10 
 
ตารางที่ 10 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะ

การเขาสังคมกอนและหลังเขารวมโปรแกรม 

 

ชวงการทดลอง                         ผลการเปรียบเทยีบ              
                         (Paired Samples Test) 

      t    Sig.  

 กอนเขารวมโปรแกรมและหลังเขารวมโปรแกรม  19.12*     0.000 

* p < 0.05 (0.05 t29 = 2.045)  

จากตารางที่ 10 แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการสรางทักษะ

การเขาสังคมกอนและหลังเขารวมโปรแกรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง มีการเปลี่ยนแปลง คือ หลัง

เขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

   
ตอนที่ 2  การมองโลกในแงดีและการเขาสังคมของนักเรียน 

ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดี

และความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมตามการประเมินการรับรูของตนเองกอนและ

หลังเขารวมโปรแกรม จากนั้นนําคะแนนทักษะจากแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรม

การมองโลกในแงดีและความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมตามการประเมินการรับรู

ของตนเอง มาวิเคราะหแลวเสนอผลการวิเคราะห ดังตอไปนี้ 

 1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการมองโลกในแงดีกอนและ

หลังเขารวมโปรแกรม รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในตารางที่ 11 
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ตารางที่ 11  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการมองโลกในแงดีกอนและ

หลังเขารวมโปรแกรม 

 

ชวงการทดลอง 
 

         ผลการเปรียบเทียบ                   
(N= 30, คะแนนเต็ม 120 คะแนน) 

 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

กอนเขารวมโปรแกรม 43.66    10.73 

หลังเขารวมโปรแกรม        85.46                               8.80 

 

จากตารางที่ 11  พบวา คะแนนทักษะการมองโลกในแงดีโดยเฉลี่ยของนักเรียนหลังเขา

รวมโปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเขารวมโปรแกรม

นอยกวากอนเขารวมโปรแกรม แสดงวา คะแนนทักษะการมองโลกในแงดีหลังเขารวมโปรแกรมมี

คาการกระจายของคะแนนนอยกวากอนเขารวมโปรแกรม  

 2. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของคะแนนทักษะการเขาสังคมกอนและหลังเขา

รวมโปรแกรม รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในตารางที่ 12 

ตารางที่ 12 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนทักษะการเขาสังคมกอนและหลัง

เขารวมโปรแกรม 

 

ชวงการทดลอง 
 

         ผลการเปรียบเทียบ                    
    (N= 30, คะแนนเต็ม 120 คะแนน) 

 คาเฉลี่ย สวนเบีย่งเบนมาตรฐาน 

กอนเขารวมโปรแกรม 41.26 6.77 

หลังเขารวมโปรแกรม               85.53                       6.41 

 

จากตารางที่ 12 พบวา คะแนนทักษะการเขาสังคมโดยเฉลี่ยของนักเรียนหลังเขารวม

โปรแกรมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม และคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานหลังเขารวมโปรแกรมนอย

กวากอนเขารวมโปรแกรม แสดงวา คะแนนทักษะการเขาสังคมหลังเขารวมโปรแกรมมีคาการ

กระจายของคะแนนนอยกวากอนเขารวมโปรแกรม  
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3. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการมองโลกในแงดี 

ของนักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม    รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในตาราง

ที่ 3 

ตารางที่ 13 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการมองโลกในแงดีกอน

และหลังเขารวมโปรแกรม 

 

ชวงการทดลอง 
 

                   ผลการเปรียบเทียบ                        
                     (Paired Samples Test) 

 t Sig.  

กอนเขารวมโปรแกรมและหลังเขารวมโปรแกรม 37.36* 0.000 

* p < 0.05 (0.05 t29 = 2.045)  

จากตารางที่ 13 แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการมองโลกในแงดีกอนและหลังเขา

รวมโปรแกรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง มีการเปลี่ยนแปลง คือ หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมี

ทักษะการมองโลกในแงดีสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

4. การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเขาสังคมของ

นักเรียนกอนและหลังเขารวมโปรแกรม รายละเอียดผลการวิเคราะหขอมูลนําเสนอในตารางที่ 4 

ตารางที่ 14 เปรียบเทียบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเขาสังคมกอนและ

หลังเขารวมโปรแกรม 

 

ชวงการทดลอง 
 

                   ผลการเปรียบเทียบ                         
                     (Paired Samples Test) 

 t Sig.  

กอนเขารวมโปรแกรมและหลังเขารวมโปรแกรม 35.77* 0.000 

* p < 0.05 (0.05 t29 = 2.045)  

จากตารางที่ 14 แสดงวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการเขาสังคมกอนและหลังเขารวม

โปรแกรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง มีการเปลี่ยนแปลง คือ หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีทักษะ

การเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
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ตอนที่ 3  ขอมูลเชิงบรรยายจากแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและแบบ
บันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมของนักเรียน 

ผูวิจัยใหนักเรียนทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและแบบบันทึกการฝก

ทักษะการเขาสังคมกอนเขารวมโปรแกรม  ระหวางเขารวมโปรแกรมและหลังเขารวมโปรแกรม 

จากนั้นนํามาวิเคราะหขอมูลเชิงบรรยาย  ดังตอไปนี้ 

1. กอนเขารวมโปรแกรมใหนักเรียนทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดี พบวา

นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่งของทั้งหมดทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีไดเพียงขั้นแรก

(อุปสรรค หรือสถานการณปญหา)  สวนขั้นที่สอง(การโตแยง) และขั้นที่สาม(สรางความมีพลังใน

ตนเอง) ยังทําไมได  สําหรับแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคม พบวา นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่ง

ของทั้งหมดทําแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมไดในขั้นแรก(สรางความสัมพันธที่ดี) และขั้น

ที่สอง(พยายามปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน)  สวนขั้นที่สาม (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี) ยังทํา

ไมได   ทั้งนี้อาจเพราะยังไมรูวาจะตองเขียนอะไร อยางไร  และจะลําดับสถานการณที่เกิดขึ้น

เชนใด        

2.ระหวางเขารวมโปรแกรมใหนักเรียนทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดี 

พบวา นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่งของทั้งหมดทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีไดในขั้น

แรก(อุปสรรค หรือสถานการณปญหา) และขั้นที่สอง(การโตแยง) สวนขั้นที่สาม(สรางความมีพลัง

ในตนเอง) ยังทําไมได  สําหรับแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคม พบวา นักเรียนเกินกวา

คร่ึงหนึ่งของทั้งหมดทําแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมไดในขั้นแรก(สรางความสัมพันธที่ดี) 

ข้ันที่สอง(พยายามปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน)  และขั้นที่สาม (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี)   

3. หลังเขารวมโปรแกรมใหนักเรียนทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดี พบวา 

นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่งของทั้งหมดทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีไดในขั้นแรก

(อุปสรรค หรือสถานการณปญหา) ข้ันที่สอง(การโตแยง) และขั้นที่สาม(สรางความมีพลังใน

ตนเอง) สําหรับแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคม พบวา นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่งของทั้งหมด

ทําแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมไดในขั้นแรก(สรางความสัมพันธที่ดี) ข้ันที่สอง(พยายาม

ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน)  และขั้นที่สาม (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี)   
  
ตอนที่ 4   การนําผลการทดลองมาปรับปรุงแกไขโปรแกรมสงเสริมสงเสริมพัฒนาการ
ทางอารมณโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลก
ในแงดีและทักษะการเขาสังคม 
 ผลการทดลองใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาโดย

เนนดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง 
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(Intrapersonal  Intelligence)   พบวา โปรแกรมที่สรางขึ้นนั้นมีประสิทธิภาพผานเกณฑที่กําหนด

ไว แตในระหวางดําเนินการทดลองไดมีการปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู รูปแบบการจัดกิจกรรม 

และส่ือการสอนที่ใชในโปรแกรม เพื่อใหโปรแกรมมีความสมบูรณยิ่งขึ้น รายละเอียดดังตอไปนี้ 

1. แผนการเรียนรูที่ 1 เร่ือง ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแง

ดีมีการจัดเกมที่ชื่อวาเกมฉันมองโลกในแงดี  โดยจัดนักเรียนเปนวงกลมใหญและใหสงไมวิเศษ

บอกเลาตอ ๆ กันไปตามเพลงที่ใชเสียงของธรรมชาติประกอบ  เมื่อเพลงหยุดลงไมวิเศษบอกเลา

อยูที่ ใครคนนั้นจะตองจับฉลากคําถามและตอบคําถามวาจะสามารถมองโลกในแงดีใน

สถานการณปญหาตาง ๆ   อยางไรหลังจากนั้นเริ่มสงไมวิเศษบอกเลาตอๆ กันไปตามเพลงใหม  

ไดใชเวลานานเกินไป ในการตอบคําถามวาจะสามารถมองโลกในแงดีในสถานการณปญหาตางๆ 

อยางไรใหไดทั่วถึงทุกคน ดังนั้น ผูวิจัยจึงลดจํานวนคําถามลงเพื่อลดเวลาในการทํากิจกรรมให

เหลือเพียง 10  คําถาม  ดังนี้  1) ผิดหวังกับผลสอบดูหนังสือแทบตายไดแคเกรด2   2) เพื่อนรักตอ

หนาทําดีกับเราแตลับหลังนินทาเราไมมีดี  3) ครูกลาวตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหอง  

4) เขาคิวซื้อตั๋วหนังอยูดีๆเพื่อนเลนแซงคิวหนาตาเฉย   5) เพื่อนไมสนใจเราเลยทั้งที่ทําดีเอาใจทุก

อยางแลว  6) ขางบานเปดเพลงเสียงดังหนวกหูทั้งวัน  7) เพื่อนมีมือถือ แตเราไมมี  8) ฉันเรียนไม

คอยเกงอนาคตไมรูจะเปนยังไง  9) เพื่อนเห็นแกตัวกินไหนกินดวยแตไมเคยชวยสักบาท  10) 

เพื่อนกวนยียวนมากอยากชกสักที 

2. แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 เร่ือง องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม มีการจัด

กิจกรรมการโตวาที  โดยใหนักเรียนคิดญัตติกันเองเกี่ยวกับการเขาสังคม  แตนักเรียนไมสามารถ

ตกลงกันไดลงตัว  ผูวิจัยจึงไดกําหนดใหโตวาทีกันในญัตติ “การเขาสังคมนั้นจําเปนหรือ”  โดยให

นักเรียนแบงทีมออกเปน 2  ทีม ทีมละ 3 คน แบงเปน  หัวหนาฝายเสนอ 1 คน และสมาชิกฝาย

เสนออีก 2 คน  กับหัวหนาฝายคาน 1 คน และสมาชิกฝายคาน 2 คน  จากนั้นดําเนินกิจกรรมการ

โตวาทีกัน  ทั้งนี้ใหเร่ิมโดยหัวหนาฝายเสนอกอนจึงตอดวยหัวหนาฝายคาน และสมาชิกในแตละ

ทีมผลัดเปลี่ยนกันไปตามลําดับการโตวาที 

 3. แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 ชื่อกิจกรรมมองดานสวาง  สรางพลังในตนเอง ผูวิจัยไดเพิ่ม

ใหนักเรียนทําแบบสํารวจตนเองเกี่ยวกับการมองตนเองในแงดี  เพื่อใหนักเรียนไดสํารวจความรูสึก

นึกคิดของตนเองเกี่ยวกับการมองตนเองในแงดีกอนจะเริ่มเขาสูกิจกรรม  ซึ่งแตเดิมไมมี   

4. แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 ชื่อกิจกรรมมองโลกดี ชีวิตมีสุข ผูวิจัยไดเพิ่มใหนักเรียนทํา

แบบสํารวจตนเองเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี เพื่อใหนักเรียนไดสํารวจความรูสึกนึกคิดของตนเอง

เกี่ยวกับการมองโลกในแงดีกอนจะเริ่มเขาสูกิจกรรม  ซึ่งแตเดิมไมมี   

5. การแบงกลุมในการทํากิจกรรมแตละกิจกรรมที่ตองใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรู 
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รวมกันในกลุมยอย  ผูวิจัยใหนักเรียนรวมกลุมกันตามความสมัครใจ แตตองใหจํานวนกลุมและ

จํานวนสมาชิกเปนไปตามที่กําหนดในแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู 

6. แบบประเมินทักษะการมองโลกในแงดีและแบบประเมินทักษะการเขาสังคมมีการ

ปรับเปลี่ยนความเหมาะสมของภาษาใหมีความเขาใจงายขึ้น   

7. แบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคม

มีการปรับเปลี่ยนการใหตัวอยางในการทําแบบบันทึกทั้งสองอยางนี้ออกไป  เนื่องจากนักเรียน

อาจจะดูแตตัวอยางในการทําแบบบันทึกเพียงอยางเดียว  ทําใหแบบบันทึกการฝกทักษะการมอง

โลกในแงดีและแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมไมไดฝกทักษะทั้งสองของนักเรียนอยาง

แทจริง 

กลาวโดยสรุปแผนการจัดการเรียนรูซึ่งจัดการเรียนรูโดยยดึพื้นฐานตามแนวทฤษฎีพห-ุ

ปญญาของโฮเวิรด  การดเนอร      ซึง่มกีารจัดสาระและประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

ไดแก  ดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง 

(Intrapersonal  Intelligence)  อีกทั้งมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนเปนการ

ประเมินตามสภาพจริงและเปนไปตามวัตถุประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใชผลการเรียนรูประกอบ

กับการประเมนิผลของผูสอน  สําหรับส่ือการสอนที่นาํมาใชนักเรียนใหความสนใจเปนอยางด ี  มี

สวนรวม  มีความกระตือรือรน และสนุกสนานในการเขารวมโปรแกรม โดยเฉพาะแผนการจัดการ

เรียนรูที่ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนไดใหความรวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางมาก   

ดังนัน้การจัดการเรียนรูโดยยดึพื้นฐานตามแนวทฤษฎีพหปุญญาที่จัดประสบการณการเรียนรูโดย

ใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง สรางองคความรูดวยตนเอง  และนําสิง่ที่

เรียนรูไปประยุกตใชในชวีิตจริงจะสามารถสงเสริมพัฒนาการทางอารมณดานทกัษะการมองโลก

ในแงดีและทกัษะการเขาสังคมของผูเรียนไดเปนอยางดี   นอกจากนี้ผูวิจยัยังไดแกไขปญหา

เกี่ยวกับเวลาในการจัดการเรยีนการสอนดวย เพราะกิจกรรมบางกิจกรรมใชเวลานาน  จงึตอง

ปรับปรุงใหเหมาะสมกับเวลาที่ใชในการจดัการเรียนการสอนในโปรแกรมดังกลาวมาแลว  



 

 

บทที่  5 

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 
 

การเสนอผลการวิจัย เร่ืองผลของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎี

พหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่6  

ครอบคลุมสาระสําคัญ ดังนี้ 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอ

ทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6  ไดแก  

 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. หลังเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญานักเรียนมี

คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะ

การเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะดานการมองโลกในแงดีและทักษะดานการเขาสังคมสูงกวากอน

เขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

3. หลังเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญานักเรียนมี

คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการมองโลกในแงดีสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

4. หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะทักษะดานการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    
 
กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย  

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 จํานวน 30 คน ที่กําลังศึกษา

อยูในภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2552 ของโรงเรียนไทยรัฐวิทยา2  จังหวัดพระนครศรีอยุธยา สังกัด

สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาพระนครศรีอยุธยา เขต 2   ตองผานการทําแบบประเมินความฉลาด

ทางอารมณของกรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข และไดคะแนนอยูในระดับต่ํากวาเกณฑปกติ

สําหรับชวงอายุ12-17 ป  โดยแบบประเมินความฉลาดทางอารมณไดประเมินจากความสามารถ
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ดานหลัก 3 ดาน คือ ดี เกง สุข ซึ่งแยกเปนดานยอยได 9 ดาน คือ การควบคุมตนเอง  ความเห็นใจ

ผูอ่ืน  ความรับผิดชอบ  การมีแรงจูงใจ  การตัดสินใจแกปญหา  สัมพันธภาพกับผูอ่ืน   ความภูมิใจ

ในตนเอง   ความพอใจในชีวิต  ความสุขสงบทางใจ  โดยผูวิจัยไดคัดเลือกคะแนนในเรื่อง

ความสามารถดานมีแรงจูงใจ  ดานสัมพันธภาพ  เพราะความสามารถทั้งสองดานที่กลาวมานั้นมี

ความสอดคลองกับทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม  ทั้งนี้เปนเพียงการประเมิน

เพื่อใหมองเห็นความบกพรองของความสามารถทางดานอารมณที่ตองพัฒนาแกไข  โดยเกณฑปกติ

ของการประเมินความฉลาดทางอารมณในชวงอายุ (12 – 17ป)  มีดังนี้ 

1. ดานเกง 

1.1 ควบคุมตนเอง  ชวงคะแนนปกติ  14 – 18   

1.2 เห็นใจผูอ่ืน    ชวงคะแนนปกติ  16 - 20 

  1.3 รับผิดชอบ   ชวงคะแนนปกติ 16 – 22 

2.  ดานดี   

  2.1  มีแรงจูงใจ   ชวงคะแนนปกติ  14 – 20 

  2.2  ตัดสินและแกปญหา   ชวงคะแนนปกติ  13 – 19 

  2.3  สัมพันธภาพ    ชวงคะแนนปกติ  14 – 20 

3.  ดานสุข   

  3.1  ภูมิใจตนเอง   ชวงคะแนนปกติ  9 – 13 

  3.2  พอใจชีวิต    ชวงคะแนนปกติ 16 – 22 

  3.3  สุขสงบทางใจ   ชวงคะแนนปกติ 15 - 21 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มีข้ันตอนการทําวิจัยดังตอไปนี้ 

 1.   การศึกษาขอมูลพื้นฐาน 

 2.   การกําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 

3.   การสรางโปรแกรมสงเสริมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ ตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

4.  การออกแบบการทดลอง 

5.  การดําเนินการทดลอง  

6.  การวิเคราะหขอมูล 
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สรุปผลการวจิัย 
ผลการทดลองใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6 เปนเวลา 8 สัปดาห หลังการทดลอง พบวา 
 
ตอนที่ 1  ความรูเรื่องการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเรื่องการสรางทักษะ
การเขาสังคมของนักเรียน 

1. หลงัเขารวมโปรแกรมนกัเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมอง

โลกในแงดทีี่ผานการเรียนรูดวยโปรแกรมสงเสริมพฒันาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

สูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนยัสาํคัญทางสถิตทิี่ระดับ .05 

2. หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทกัษะการเขา

สังคมที่ผานการเรียนรูดวยโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎพีหุปญญาสงูกวา

กอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสาํคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตอนที่ 2  ทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียน 

1. หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะดานการมองโลกในแงดี

และทักษะดานการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2. หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคะแนนทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม

โดยเฉลี่ยสูงกวาเกณฑการประเมินโปรแกรมที่กําหนดไวคือ 80% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05  
 
ตอนที่ 3 ขอมูลเชิงบรรยายจากแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและแบบบันทึก
การฝกทักษะการเขาสังคม 

1. กอนเขารวมโปรแกรมใหนักเรียนทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดี พบวา

นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่งของทั้งหมดทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีไดเพียงขั้นแรก

(อุปสรรค หรือสถานการณปญหา)  สวนขั้นที่สอง(การโตแยง) และข้ันที่สาม(สรางความมีพลังใน

ตนเอง) ยังทําไมได  สําหรับแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคม พบวา นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่ง

ของทั้งหมดทําแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมไดในขั้นแรก(สรางความสัมพันธที่ดี) และขั้นที่

สอง(พยายามปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน)  สวนขั้นที่สาม (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี) ยังทํา

ไมได            

2.ระหวางเขารวมโปรแกรมใหนักเรียนทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดี พบวา 

นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่งของทั้งหมดทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีไดในขั้นแรก
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(อุปสรรค หรือสถานการณปญหา) และขั้นที่สอง(การโตแยง) สวนขั้นที่สาม(สรางความมีพลังใน

ตนเอง) ยังทําไมได  สําหรับแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคม พบวา นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่ง

ของทั้งหมดทําแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมไดในขั้นแรก(สรางความสัมพันธที่ดี) ข้ันที่สอง

(พยายามปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน)  และขั้นที่สาม (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี)   

3. หลังเขารวมโปรแกรมใหนักเรียนทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดี พบวา 

นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่งของทั้งหมดทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีไดในขั้นแรก

(อุปสรรค หรือสถานการณปญหา) ข้ันที่สอง(การโตแยง) และขั้นที่สาม(สรางความมีพลังในตนเอง) 

สําหรับแบบบันทึกการฝกทักษะการเขาสังคม พบวา นักเรียนเกินกวาครึ่งหนึ่งของทั้งหมดทําแบบ

บันทึกการฝกทักษะการเขาสังคมไดในขั้นแรก(สรางความสัมพันธที่ดี) ข้ันที่สอง(พยายามปรับตัวให

เขากับผูอ่ืน)  และขั้นที่สาม (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี)   
 
ตอนที่ 4   การปรับปรุงโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณโดยใชการจัดการเรียนรู
ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 
 ในการทดลองใชโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมสําหรับนักเรียน

ประถมศึกษาปที่ 6  ผูวิจัยไดสอนตามแผนเอกสารที่สรางขึ้นในโปรแกรม  สําหรับแผนการจัดการ

เรียนรูซึ่งจัดการเรียนรูโดยยึดพื้นฐานตามแนวทฤษฎีพหุปญญาของโฮเวิรด  การดเนอร  ซึ่งมีการจัด

สาระ กิจกรรมและประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแก ดานความเขาใจระหวางบุคคล 

(Interpersonal  Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence)  อีกทั้งมีการ

วัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนเปนการประเมินตามสภาพจริงและเปนไปตามวัตถุประสงค

ของเรื่องที่เรียน โดยใชผลการเรียนรูประกอบกับการประเมินผลของผูสอน  สําหรับส่ือการสอนที่

นํามาใชนักเรียนใหความสนใจเปนอยางดี  มีสวนรวม  มีความกระตือรือรน และสนุกสนานในการ

เขารวมโปรแกรม โดยเฉพาะแผนการจัดการเรียนรูที่ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมนักเรียนไดใหความ

รวมมือในการเขารวมกิจกรรมเปนอยางมาก   ดังนั้นการจัดการเรียนรูโดยยึดพื้นฐานตามแนวทฤษฎี

พหุปญญา 8 ที่จัดประสบการณการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  

สรางองคความรูดวยตนเอง  และนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง  จะสามารถสงเสริม

พัฒนาการทางอารมณ สังคม สติปญญาและรางกายไดทั้ง 4 ดาน โดยในงานวิจัยนี้จะเนน

พัฒนาการทางอารมณและสังคมเปนสําคัญ    นอกจากนี้ผูวิจัยยังไดแกไขปญหาเกี่ยวกับเวลาใน

การจัดการเรียนการสอนดวย เพราะกิจกรรมบางกิจกรรมใชเวลานาน จึงตองปรับปรุงใหเหมาะสม

กับเวลาที่ใชในการจัดการเรียนการสอน ซึ่งผูวิจัยไดนําเสนอแผนการจัดการเรียนรูที่ปรับปรุงแกไข

แลวไวในภาคผนวก ฉ 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณโดยใช

การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม

สําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 พบวา ผลการวิจัยเปนไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว ผูวิจัยแบงการ

อภิปรายผลการวิจัยออกเปน 2 ประเด็น ดังนี้ 

1. จากผลการวิจัย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแง

ดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคม กอนและหลังเขารวมโปรแกรมของนักเรียนกลุม

ตัวอยาง มีการเปลี่ยนแปลง คือ หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีความรูเร่ืองการสรางทักษะการมอง

โลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05      ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

1.1 โปรแกรมการสอนที่จัดขึ้นครั้งนี้มวีัตถุประสงค เพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง 
อารมณในดานทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมใหกับนักเรียนที่เขารวมโปรแกรม  

จะเห็นไดวาพัฒนาการดานอารมณและสังคม เปนพัฒนาการสําคัญอีกดานหนึ่งในการดํารงชีวิต  

เมื่อเผชิญตอส่ิงเราและปญหาตางๆ และอยูในสังคมไดอยางปกติสุข พัฒนาการดานอารมณและ

สังคมจะเกิดขึ้นโดยลําดับ ตั้งแตวัยทารก (0-1 ป) ซึ่งเริ่มจากความผูกพันระหวางแมและทารก ตั้งแต

ทารกอยูในครรภและหลังคลอด กอใหเกิดการปรับตัวที่ดีระหวางทารกและพอแม ทําใหทารกเกิด

ความรูสึกไววางใจตอส่ิงแวดลอมรอบตัว (Sense of Trust) ในขณะเดียวกันทารกมีพัฒนาการไปสู

ความเปนตัวตนของตนเองที่แยกจากพอแมเรียกวา Sense of Self และเมื่อเขาสูปฐมวัย (2-6ป) 

พัฒนาการดานอารมณและสังคมมีความกาวหนาขึ้น โดยเด็กจะเปนตัวของตัวเอง (Stage of 

Autonomy) และอยากจะทําสิ่งตางๆ ดวยตัวเอง (Stage of Initiative) แตยังมีความผูกพัน ใกลชิดกับพอ

แม และมีความสัมพันธกับคนอื่นมากขึ้น ซึ่งจะเชื่อมตอไปเมื่อเด็กเขาสูวัยกลาง (อายุ 6-12ป) เด็กวัย

กลางเปนวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงในหลายๆดาน ไดแก เร่ิมเขาโรงเรียนอยางเปนทางการ (Formal 

Schooling) สามารถพัฒนาทักษะตางๆ ไดงาย เปนวัยที่ดูดซับคานิยม วัฒนธรรมและสิ่งตางๆ รอบตัว 

และเปนวัยที่จะพัฒนาตนไปสูความสําเร็จ (Stage of Industry) พัฒนาการดานอารมณและสังคมของ

เด็กวัยนี้ ประกอบดวย การใหความหมายตอตัวเอง (Self concept) การสรางความภาคภูมิใจใน

ตนเอง (Self esteem) การสรางความสามารถทางจิตสังคม (Psychosocial competence) ที่เปน

พฤติกรรมที่เหมาะสม ที่ทําใหตนเองพึงพอใจและเปนที่ยอมรับในสังคม  พัฒนาการดานอารมณและ

สังคมที่เหมาะสมของเด็กวัยนี้ จะนําไปสูพัฒนาการที่ดีในชวงวัยรุนตอไป  โดยในการวิจัยนี้นักเรียน

ที่เขารวมโปรแกรมเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ซึ่งเมื่อเขาโปรแกรมแลวนั้นจะไดรับความรู

เร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคม  และฝก

พฤติกรรมการมองโลกในแงดีและพฤติกรรมการเขาสังคม  เพื่อการพัฒนาทางอารมณตามแนว
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ทฤษฎีพหุปญญาไดแก  ดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดานความ

เขาใจตนเอง (Intrapersonal  Intelligence)  อยางตอเนื่องทุกสัปดาห  ระยะเวลาในโปรแกรมรวม 8 

สัปดาห สัปดาหละ 2 วัน (อังคาร,พฤหัสบดี เวลา 15.20-16.20 น.) รวมเปนเวลาทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง  

และใชเวลาเรียนตามปกติอยางสม่ําเสมอเพราะเปนโปรแกรมเสริมหลักสูตรนอกเวลาเรียนปกติทํา

ใหนักเรียนไดรับความรูในเรื่องการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะ

การเขาสังคมอยางตอเนื่องสม่ําเสมอ    การจัดการเรียนรูโดยยึดพื้นฐานตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

ดานความเขาใจระหวางบุคคล (Interpersonal Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง 

(Intrapersonal  Intelligence)   ที่จัดประสบการณการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม

การเรียนรูดวยตนเอง  สรางองคความรูดวยตนเอง  และนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริงนั้น  

สามารถสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ สังคม สติปญญาและรางกายไดทั้ง 4 ดาน  ทําใหผูเรียนมี

ความกระตือรือรน มีความรวมมือ และสนใจที่จะเรียนรู สงผลใหเกิดความรู ความเขาใจในบทเรียน

ไดมากยิ่งขึ้น  ดวยเหตุผลดังกลาว อาจสงผลใหคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการ

มองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมหลังเขารวมโปรแกรมสูงกวากอนเขา

รวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคลองกับ เยาวพา เดชะคุปต (2551) ที่

กลาววา การจัดประสบการณการเรียนรูตามรูปแบบพหุปญญาแตกตางจากการจัดกระบวนการ

เรียนการสอนที่ผานมาที่มุงเนนโดยครูถายทอดเนื้อหาเปนสําคัญ  เนื่องจากกระบวนการเรียนรูตาม

รูปแบบพหุปญญานี้มุงเนนใหนักเรียนเปนศูนยกลาง  พัฒนาศักยภาพการเรียนรูของนักเรียนตาม

ลีลาการเรียนรู หรือพฤติกรรมความสามารถทางพหุปญญา   ดังนั้นการนําทฤษฎีพหุปญญามาใชใน

การจัดการเรียนการสอนในโปรแกรมนี้จึงสงผลใหกระบวนการเรียนรูของนักเรียนเกิดการ

เปลี่ยนแปลงมาเปนลงมือฝกกิจกรรมการมองโลกในแงดีและการเขาสังคมดวยตนเอง  สรางองค

ความรูเกี่ยวกับการมองโลกในแงดีและการเขาสังคมดวยตนเอง  และนําการมองโลกในแงดีและการ

เขาสังคมที่เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง  ทั้งนี้ครูมีบทบาทโดยการสนับสนุน  ใหคําปรึกษา  

แนะนํา  และสรางบรรยากาศใหนักเรียนเกิดความสนใจในการเรียนรูและทํากิจกรรม  อันเปน

รูปแบบของการจัดกิจกรรมการเรียนรูที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลางของการเรียนรู  จึงนาจะมีความ

เปนไปไดสูงในการสรางเสริมความรู ความเขาใจเรื่องการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรู

เร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมนั่นเอง 

1.2 การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผูวิจัยพยายามใชส่ือการสอนที่หลากหลาย 

และมีความนาสนใจ ทําใหนักเรียนมีความกระตือรือรน  มีความรวมมือ และสนใจที่จะเรียนรูมากขึ้น 

2. จากผลการวิจัย พบวา คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขา

สังคม กอนและหลังเขารวมโปรแกรมของนักเรียนกลุมตัวอยาง มีการเปลี่ยนแปลง คือ หลังเขารวม
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โปรแกรมนักเรียนมีทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรม

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากเหตุผลดังตอไปนี้ 

2.1การจัดการเรียนรูโดยยึดพื้นฐานตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 8 ดาน ที่จัด

ประสบการณการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  สรางองคความรู

ดวยตนเอง  และนําสิ่งที่เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง   ซึ่งผูเรียนจะมีสวนรวมในการปฏิบัติ

กิจกรรมทั้งดานอารมณ สังคม รางกาย และสติปญญาทุกดานมีการเรียนรูอยางเต็มศักยภาพจาก

การมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืน  มีการใหคิดสรุปองคความรูดวยตนเองทําใหผูเรียนรูวาตนเองรูอะไร  ไมรู

อะไร ตองการจะรูอะไร และสุดทายคือนําไปประยุกตใชในชีวิต  ทําใหสามารถพัฒนาผูเรียนทั้งดาน

ศักยภาพการเรียนรู  กระบวนการคิดและอารมณความรูสึก   

2.2 เร่ืองทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมที่ผูวิจัยนํามาใชในการ 

จัดการเรียนการสอนเปนเรื่องใกลตัวที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันของผูเรียน   

  2.3 การใหนักเรียนทําแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและแบบบันทึก

การฝกทักษะการเขาสังคมกอนเขารวมโปรแกรม  ระหวางเขารวมโปรแกรม และหลังการเขารวม

โปรแกรม 

 จากผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัยดวยเหตุผลดังกลาวเปนการสนับสนุนวา 

โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดี

และทักษะการเขาสังคมสําหรับนักเรียนประถมศึกษาปที่ 6 ที่จัดขึ้นครั้งนี้บรรลุตามเปาหมายของ

โปรแกรมที่กําหนดไว  สามารถนําไปใชเปนเครื่องมือในการสงเสริมพัฒนาการทางอารมณดาน

ทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมไดเปนอยางดี 

ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะในการนําโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุ

ปญญาไปใช 

  1.1 ศึกษาขอมูลพื้นฐานของนักเรียน  โดยพิจารณาใหใกลเคียงกับลักษณะของ

นักเรียนในกลุมตัวอยาง 

  1.2 คุณสมบัติของผูที่จะนําโปรแกรมไปใช ควรเปนครูที่มีความสนใจและยอมรับใน

การจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฏีพหุปญญา 

  1.3  การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน เนื้อหาที่ใชควรมีการปรับใหเหมาะสมกับ

ระดับความสามารถของนักเรียน เพื่อใหนักเรียนไดรับประสบการณและสามารถนํามาปรับใชไดใน

ชีวิตประจําวันขณะทํากิจกรรมกลุม   
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  1.4 การบันทึกแบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและแบบบันทึกการฝก

ทักษะการเขาสังคม   ครูผูสอนควรใหความสําคัญและติดตามการบันทึกอยางสม่ําเสมอ นอกจากนี้

ควรคํานึงในเรื่องของระยะเวลาที่ใหนักเรียนบันทึกควรปรับใหมีความเหมาะสม 

   

2. ขอเสนอแนะสําหรับการวิจัยครั้งตอไป 

1. ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  เพื่อ

นําไปประยุกตใชกับนักเรียนที่มีความสามารถในดานใดดานหนึ่งเปนพิเศษ 

2. ควรมีการศึกษาและพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา  เพื่อ

นําไปประยุกตใชกับนักเรียนที่มีพื้นฐานที่แตกตางจากนักเรียนในกลุมตัวอยาง 
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คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

  

2. รองศาสตราจารย ดร.เยาวพา   เดชะคุปต 

ภาควิชาหลักสูตรและการสอน  

คณะศึกษาศาสตร   มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ประสานมิตร 

 

3. นายแพทยเทอดศักดิ์   เดชคง 

  กลุมที่ปรึกษา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข 
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ภาคผนวก ข 
 

สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 
1. คาสถิติพื้นฐาน 

 1.1 คาเฉลี่ย ( X ) คํานวณจากสูตร 

   
n
X

X ∑=  

  เมื่อ X  แทน คาเฉลี่ยของคะแนน 

   ∑ X  แทน ผลรวมของคะแนน 

   n  แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

 1.2 การหาคาสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) คํานวณจากสูตร 

 
)1(

..
)( 22

−
∑−

=
∑

nn
N

DS
xx  

  เมื่อ DS.   แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

   ∑x2   แทน ผลรวมของคะแนนแตละคนที่ยกกําลังสอง 

   )( 2
∑ x  แทน ผลรวมของคะแนนทั้งหมดยกกําลังสอง 

   n   แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 
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2. สถิติที่ใชในการตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือวิจัย 

 2.1 คาความยาก ( P ) คํานวณจากสูตร 

n
RP =  

  เมื่อ P   แทน คาความยาก 

   R   แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบขอสอบนั้นไดถูกตอง 

   n   แทน จํานวนนักเรียนที่ตอบขอสอบทั้งหมด 

 

(กรองแกว หวงันิเวศนกุล,2546) 

 

 2.2 คาอํานาจจําแนก ( r ) คํานวณจากสูตร 

2/n
r RR LU −=  

  เมื่อ r   แทน คาอํานาจจําแนก 

   RU   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมสูงที่ตอบถูก 

   RL   แทน จํานวนนักเรียนในกลุมตํ่า 

   n   แทน จํานวนนักเรียนทั้งหมด 

 

(พวงรัตน ทวีรัตน, 2540) 

 

 2.3 คาความเชื่อมั่นหรือคาความเที่ยง (Reliability) แบบคูเดอร-ริชารดสัน คํานวณจากสูตร 

Kuder Richardson (KR-20) คือ 

⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛
−

−
= ∑

sr ii
XY

qp
k

k
21

1
 

  เมื่อ rXY   แทน คาความเที่ยงแบบคูเดอร-ริชารดสัน 

   k   แทน จํานวนขอคําถาม 

   ip   แทน สัดสวนคนที่ตอบถูกในขอที่ i 

   iq   แทน สัดสวนคนที่ตอบผิดในขอที่ i 

   s2   แทน ความแปรปรวนของคะแนนทั้งหมด 

 

(อวยพร เรืองตระกูล,-) 
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2.4 คาความเชื่อมั่นหรือคาความเที่ยง (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 

(coefficient -α ) คํานวณจากสูตร  คือ 

1
n

n
α ⎡ ⎤= ⎢ ⎥−⎣ ⎦

 
2

21 i

t

s
s

⎡ ⎤
−⎢ ⎥

⎢ ⎥⎣ ⎦

∑  

เมื่อ α  แทน     คาความเที่ยงแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา 

  n             แทน     จํานวนขอคําถาม 

                                2
is           แทน     ความแปรปรวนของคะแนนคําถามแตละขอ 

                            2
ts         แทน    ความแปรปรวนของคะแนนรวมของผูตอบทั้งหมด 

(สุวิมล ติรกานันท,2546) 

 

2.5 คาความตรงตามเนื้อหา (Content validity)   คํานวณจากคาดัชนีความสอดคลอง

ระหวางขอคําถามและวัตถุประสงค (Index of Item-Objective Congruency: IOC) 
 

R
IOC

n
= ∑  

  เมื่อ       R                    แทน    ผลคูณของคะแนนกับจํานวนผูเชีย่วชาญในแตละ

ระดับความสอดคลอง 

              n            แทน    จํานวนผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 

 

(สุวิมล ติรกานันท,2546) 
 
3. สถิติที่ใชทดสอบสมมติฐาน  

3.1 ทดสอบความแตกตาง  ของคาเฉลี่ยของคะแนนหลังเขารวมโปรแกรมและกอนเขารวม 

โปรแกรม โดยใช t-Test แบบ Paired Sample Test ซึ่งเปนการวิเคราะหสําหรับตัวอยาง 2 กลุม ที่

สัมพันธกัน (ลักษณะตัวอยางที่สัมพันธกัน เชน กลุมตัวอยางที่ไดมาจากการวัดซ้ํา คือ มีกลุม

ตัวอยางเพียงกลุมเดียว แตไดรับการวัดมากกวา 1 คร้ัง ในตัวแปรตัวเดียวกัน และตัวอยางแตละคน

ไดรับ Treamant เหมือนกันทุกเงื่อนไข) ดังนี้ 

 

    

n
S

D
t

D

Dμ−=  
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เมื่อ  t  แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพื่อทราบนัยสําคัญ 

  D  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความแตกตาง ซึ่งสามารถหาไดจาก 

n
D  (D= คะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรม – คะแนนความรูกอนเขารวมโปรแกรม) 

Dμ  แทน คะแนนความแตกตาง เทากับ 0 ซึ่งไดมาจากสมมติฐานทางสถิติที่

กําหนดไว ดังนี้ 0:0 =DH μ และ 0:1 ≠DH μ  

  DS  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความแตกตาง 

  n  แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

 (อวยพร เรืองตระกูล,-) 

 

3.2 ทดสอบความแตกตางระหวางคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมอง 

โลกในแงดีของนักเรียน หลังการเขารวมโปรแกรมมีคะแนนความรูสูงกวาเกณฑการประเมิน

โปรแกรม คือ 75% ดวยการทดสอบคาที (One Samples t-Test) แบบการทดสอบคาเฉลี่ยเลขคณิต

ของตัวอยาง 1 กลุม เมื่อไมทราบคาความแปรปรวนของประชากร ( 2σ ) ดังนี้ 

    

n
S

Xt μ−
=  

   

เมื่อ t  แทน คาสถิติที่จะใชเปรียบเทียบกับคาวิกฤตเพื่อทราบนัยสําคัญ 

  X  แทน คาเฉลี่ยเลขคณิตของคะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรม 

μ  แทน คาเฉลี่ยของคะแนนความรูที่เกณฑการประเมินโปรแกรม คือ 75% 

ซึ่งเทากับ 11 คะแนน 

  S  แทน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนความรูหลังเขารวมโปรแกรม 

  n  แทน จํานวนนักเรียนที่เปนกลุมตัวอยาง 

 

(อวยพร เรืองตระกูล,-) 
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ตัวอยางการวิเคราะหขอมูล 
1. คาความยาก ( P ) ของแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดี ขอที่ 1 

n
RP =  

 
13
30

P =  

 

0.4P =  
 

2. คาอํานาจจําแนก ( r ) ของแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดี ขอที่ 1 

                                                         
2/n

r RR LU −=  

 
8 5
30 / 2

r −
=  

   

                                                                     0.2r =  
 

3. คาความเชื่อมั่นหรือคาความเที่ยง (Reliability) คํานวณจากสูตร Kuder Richardson (KR-20) 

ของแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  คือ 

                        
⎟
⎟

⎠

⎞

⎜
⎜

⎝

⎛
−

−
= ∑

sr ii
XY

qp
k

k
21

1
 

   

                 30 4.131
30 1 11.0XYr ⎛ ⎞= −⎜ ⎟− ⎝ ⎠

 

 

                                                                  0.65XYr =  
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4. คาความเชื่อมั่นหรือคาความเที่ยง (Reliability) แบบสัมประสิทธิ์แอลฟา(coefficient -α ) ของ

แบบประเมินทักษะการมองโลกในแงดี คือ 

        
1

n
n

α ⎡ ⎤= ⎢ ⎥−⎣ ⎦
 

2

21 i

t

s
s

⎡ ⎤
−⎢ ⎥

⎢ ⎥⎣ ⎦

∑  

                                                       α =
30 30.201

30 1 240.57
⎡ ⎤ ⎡ ⎤−⎢ ⎥ ⎢ ⎥−⎣ ⎦ ⎣ ⎦

 

       0.95α =  
 

5. คาความตรงตามเนื้อหา (Content validity)   คํานวณจากคาดัชนีความสอดคลองระหวางขอ

คําถามและวัตถุประสงค (Index of Item-Objective Congruency: IOC)  ของแบบทดสอบความรู

เร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดี ขอที่ 1 
 

        
R

IOC
n

= ∑  

 

                                                             
( ) ( ) ( )( )3 1 0 0 0 1

3
IOC

× + × + × −
=  

 

                                                              1IOC =  
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ตารางที่ 1 คา IOC แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 

 

คําถามขอที ่ คา IOC คําถามขอที ่ คา IOC 

1 1 11 0.6 

2 1 12 1 

3 0.6 13 1 

4 1 14 1 

5 1 15 0.6 

6 0.6 16 0.6 

7 1 17 1 

8 1 18 0.6 

9 1 19 0.6 

10 0 20 1 

 
ตารางที่ 2 คา IOC แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคม 

 

คําถามขอที ่ คา IOC คําถามขอที ่ คา IOC 

1 1 11 0.6 

2 1 12 1 

3 1 13 1 

4 1 14 1 

5 1 15 1 

6 1 16 0.6 

7 1 17 1 

8 1 18 0.6 

9 1 19 0.6 

10 1 20 0.6 
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ตารางที่ 3  คาความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมอง

โลกในแงดีสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

คําถามขอที ่ คาความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.4 0.2 

2 0.3 0.2 

3 0.7 0.5 

4 0.2 0.1 

5 0.6 0.7 

6 0.8 0.3 

7 0.5 0.6 

8 0.5 0.5 

9 0.5 0.5 

10 0.3 0.3 

11 0.6 0.7 

12 0.5 0.5 

13 0.7 0.4 

14 0.5 0.3 

15 0.4 0.3 

16 0.4 0.2 

17 0.5 0.5 

18 0.8 0.1 

19 0.4 0.2 

20 0.5 0.3 
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ตารางที่ 4  คาความยากและคาอํานาจจําแนกของแบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขา

สังคมสําหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

คําถามขอที ่ คาความยาก (P) คาอํานาจจาํแนก (r) 

1 0.3 0.3 

2 0.6 0.5 

3 0.5 0.5 

4 0.5 0.7 

5 0.4 0.2 

6 0.5 0.5 

7 0.4 0.2 

8 0.6 0.5 

9 0.4 0.3 

10 0.3 0.7 

11 0.5 0.5 

12 0.7 0.4 

13 0.6 0.4 

14 0.4 0.2 

15 0.5 0.4 

16 0.5 0.2 

17 0.4 0.4 

18 0.5 0.3 

19 0.6 0.2 

20 0.5 0.2 
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ตารางที่ 5  คา IOC แบบประเมินทักษะการมองโลกในแงดี 

 

คําถามขอที ่ คา IOC คําถามขอที ่ คา IOC 

1 1 16 1 

2 1 17 1 

3 1 18 1 

4 1 19 1 

5 1 20 1 

6 0.3 21 0.6 

7 0.6 22 1 

8 1 23 1 

9 1 24 1 

10 1 25 1 

11 1 26 1 

12 0.6 27 0.6 

13 1 28 1 

14 1 29 1 

15 1 30 1 
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ตารางที่ 6  คา IOC แบบประเมินทักษะการเขาสังคม 

 

คําถามขอที ่ คา IOC คําถามขอที ่ คา IOC 

1 1  16 1 

2 1 17 1 

3 1 18 0.3 

4 1 19 1 

5 1 20 1 

6 0.6 21 1 

7 1 22 0.6 

8 1 23 1 

9 1 24 1 

10 1 25 1 

11 1 26 1 

12 1 27 1 

13 1 28 1 

14 1 29 1 

15 1 30 0.6 
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ภาคผนวก ค 
 

คะแนนทดสอบความรูเรือ่งการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเรื่องการสราง
ทักษะการเขาสังคมของนกัเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6 

 

ตารางที่1   คะแนนทดสอบความรู เ ร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีของนักเรียนชั้น

ประถมศึกษาปที่ 6 กอนเขารวมโปรแกรมและหลังเขารวมโปรแกรม 

 

ลําดับ

ที ่

คะแนนทดสอบความรู ลําดับ

ที ่

คะแนนทดสอบความรู 

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 

1 5 11 16 5 13 

2 4 11 17 8 13 

3 3 12 18 4 11 

4 5 16 19 9 14 

5 4 12 20 8 14 

6 7 13 21 4 10 

7 4 10 22 9 13 

8 4 11 23 5 14 

9 3 9 24 8 12 

10 6 11 25 7 11 

11 9 14 26 8 12 

12 8 17 27 7 14 

13 6 10 28 5 11 

14 9 15 29 7 12 

15 7 12 30 8 14 
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ตารางที่ 2 คะแนนทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 

ปที่ 6 กอนเขารวมโปรแกรมและหลังเขารวมโปรแกรม 

 

ลําดับ

ที ่

คะแนนทดสอบความรู ลําดับ

ที ่

คะแนนทดสอบความรู 

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 

1 3 10 16 9 14 

2 5 11 17 5 16 

3 5 12 18 6 15 

4 7 13 19 9 15 

5 4 11 20 6 12 

6 5 14 21 3 10 

7 7 12 22 6 11 

8 6 10 23 7 12 

9 4 12 24 6 13 

10 3 13 25 4 12 

11 8 13 26 6 13 

12 7 13 27 8 11 

13 4 11 28 7 12 

14 8 12 29 5 12 

15 5 13 30 6 10 
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คะแนนแบบทดสอบทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 
ของนักเรยีนชั้นประถมศกึษาปที ่6 

 

ตารางที่ 3 คะแนนแบบทดสอบทักษะการมองโลกในแงดีของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

กอนเขารวมโปรแกรมและหลังเขารวมโปรแกรม 

 

ลําดับ

ที ่

คะแนนของทกัษะ ลําดับ

ที ่

คะแนนของทกัษะ 

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 

1 25 76 16 51 89 

2 29 78 17 47 88 

3 31 80 18 24 70 

4 59 85 19 50 95 

5 24 75 20 27 75 

6 61 103 21 48 86 

7 30 78 22 45 82 

8 45 86 23 53 105 

9 49         92 24 46 87 

10 50 85 25 42 84 

11 55 100 26 44 80 

12 52 89 27 38 79 

13 60 101 28 43 80 

14 47 88 29 40 78 

15 49 79 30 46 91 
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ตารางที่ 4 คะแนนแบบทดสอบทักษะการเขาสังคมของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6  

กอนเขารวมโปรแกรมและหลังเขารวมโปรแกรม 

 

ลําดับ

ที ่

คะแนนของทกัษะ ลําดับ

ที ่

คะแนนของทกัษะ 

กอนเรียน หลังเรียน กอนเรียน หลังเรียน 

1 28 80 16 53 85 

2 38 85 17 47 79 

3 33 79 18 39 80 

4         45 90 19 48 84 

5 39 84 20 38 90 

6 49 100 21 45 86 

7 31 80 22 49 82 

8 36 83 23 42 94 

9 36         86 24 34 84 

10 42 81 25 29 80 

11 45 100 26 42 86 

12 40 88 27 40 86 

13 52 102 28 33 78 

14 50 89 29 43 85 

15 46 80 30 46 80 
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ภาคผนวก ง 
 

รายละเอียดโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอ 
ทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศกึษาปที่ 6 

 

ชื่อโปรแกรม 

โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎพีหุปญญาที่มตีอทักษะการมองโลก

ในแงดีและทกัษะการเขาสังคมของนักเรียนประถมศึกษาปที ่6 
 
หลักการและเหตุผล 

 โปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลก

ในแงดีและทักษะการเขาสังคมสรางขึ้นเพื่อสงเสริมพัฒนาการทางอารมณใหนักเรียนในดานทักษะ

การมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม  โดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 8 

ดาน   ซึ่งจัดประสบการณการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมการเรียนรูดวยตนเอง  

ปฏิบัติกิจกรรมกลุมรวมกับผูอ่ืน  วิเคราะหกิจกรรมการเรียนรู  สรางองคความรูดวยตนเอง  และนํา

ส่ิงที่เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง  อีกทั้งมีการวัดและประเมินผลการเรียนรูของผูเรียนเปนการ

ประเมินตามสภาพจริงและเปนไปตามวัตถุประสงคของเรื่องที่เรียน โดยใชผลการเรียนรูประกอบกับ

การประเมินผลของผูสอน 

หลักการของโปรแกรม    

1. เปนโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณโดยใชการจัดการเรียนรูตามแนวทฤษฎีพหุปญญา 

2. จัดประสบการณการเรียนรูโดยใหผูเรียนไดลงมือฝกกิจกรรมการมองโลกในแงดีและการเขาสังคม

ดวยตนเอง  สรางองคความรูเกี่ยวกับการมองโลกในแงดีและการเขาสังคมดวยตนเอง  และนําการ

มองโลกในแงดีและการเขาสังคมที่เรียนรูไปประยุกตใชในชีวิตจริง   

3. มีการจัดสาระ กิจกรรมและประสบการณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา ไดแก ดานความเขาใจ

ระหวางบุคคล (Interpersonal  Intelligence)  ดานความเขาใจตนเอง (Intrapersonal  

Intelligence)   

วัตถุประสงคของโปรแกรม   เพื่อใหผูเขารวมโปรแกรมไดรับการจัดการเรียนรูตามแนว

ทฤษฎีพหุปญญาดานความเขาใจระหวางบุคคล และดานความเขาใจตนเอง เพื่อเสริมสรางความรู

และทักษะการมองโลกในแงดีและการเขาสังคม   

โครงสรางเวลาในโปรแกรม   เปนโปรแกรมเสริมหลักสูตรนอกเวลาเรียนปกติ  ระยะเวลาใน

โปรแกรมรวม 8 สัปดาห (อังคาร,พฤหัสบดี เวลา 15.20-16.20 น.) รวมเปนเวลาทั้งสิ้น 16 ชั่วโมง 
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ลักษณะของผูเขารวมโปรแกรม  นักเรียนที่เขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณ

ตามแนวทฤษฎีพหุปญญาเปนนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 6ที่แสดงออกถึงการขาดการพัฒนา

ทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมนั่นคือ มีความคิดเชิงลบ ยอทอตออุปสรรคและ

ปญหา มีความสัมพันธกับครอบครัวแบบหางเหิน ชอบแยกตัวออกจากกลุมเพื่อนไมคอยสนใจสังคม  

สาระ กิจกรรมและประสบการณการเรียนรูที่ใชในโปรแกรม  ไดแก 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1      ความหมายและความสาํคญัของการมทีกัษะการมองโลกในแงด ี

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2      องคประกอบของการมทีักษะการมองโลกในแงด ี               

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3      ข้ันตอนการสรางทกัษะการมองโลกในแงดี                 

หนวยการเรียนรูที่ 2 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4      ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5      องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม  

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6      ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

หนวยการเรียนรูที่ 3 กิจกรรมสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7      กิจกรรมมองตนดานสวาง สรางพลังในตนเอง             

แผนการจัดการเรียนรูที่ 8      กิจกรรมมองโลกดี ชีวิตมีสุข            

แผนการจัดการเรียนรูที่ 9      กิจกรรมมองอนาคตดี มีความหวัง             

แผนการจัดการเรียนรูที่ 10    กิจกรรมสื่อสารเชิงบวก  สรางความสัมพันธ              

แผนการจัดการเรียนรูที่ 11     กิจกรรมปรับตัวได เพื่อนยอมรับ          

แผนการจัดการเรียนรูที่ 12    กิจกรรมคงสัมพันธภาพ ใหยืนยาว             

 เอกสารที่ใชในโปรแกรม  ประกอบดวย  แผนการจัดการเรียนรูเพื่อสงเสริมพัฒนาการทาง

อารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม จํานวน 

10 แผน    และเครื่องมือประเมินผลโปรแกรม ไดแก  1. แบบทดสอบความรูเร่ืองทักษะการมองโลก

ในแงดีและทักษะการเขาสังคม   2. แบบประเมินทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม

ตามการรับรูของตนเอง  3. แบบบันทึกทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม   

 การประเมินผลโปรแกรม  โดยใชเกณฑการประเมินดังนี้   

1. หลังเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนความรูเร่ืองการสรางทักษะการมอง

โลกในแงดีและความรูเร่ืองการสรางทักษะการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

2. หลังการเขารวมโปรแกรมนักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะดานการมองโลกในแงดี

และทักษะดานการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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3. หลังเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญานักเรียนมี

คาเฉลี่ยของคะแนนทักษะการมองโลกในแงดีสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ

ที่ระดับ .05 

4. หลังการเขารวมโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญา

นักเรียนมีคาเฉลี่ยของคะแนนทักษะทักษะดานการเขาสังคมสูงกวากอนเขารวมโปรแกรมอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

การปรับปรุงโปรแกรม  มีประเด็นการปรับปรุงดังนี ้ 1. แผนการจัดการเรียนรูในโปรแกรม   

2. กิจกรรมและประสบการณในโปรแกรม  3. ส่ือที่ใชในโปรแกรม  4. โครงสรางเวลาที่ใชในโปรแกรม    
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ภาคผนวก จ 

 
เครื่องมือที่ใชในการประเมินผลโปรแกรม 

 

เครื่องมือประเมินผลโปรแกรม  มีดังนี ้

1. แบบทดสอบความรูเร่ืองการสรางทักษะการมองโลกในแงดีและความรูเร่ืองการสราง

ทักษะการเขาสังคม  ใชสําหรับทดสอบความรูกอนและหลังการเขารับโปรแกรม 

2. แบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดีและความสามารถใน

การทําพฤติกรรมการเขาสังคมตามการประเมินการรับรูของตนเอง ใชสําหรับประเมินทักษะกอนและ

หลังการเขารับโปรแกรม 

3. แบบบันทึกการฝกทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม ใชสําหรับบันทึก

ทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคมของนักเรียนกอนการเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห  

ระหวางการเขารวมโปรแกรม  และหลังการเขารวมโปรแกรม 2 สัปดาห 
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แบบทดสอบความรูเรื่องการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 

สําหรบัโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎพีหุปญญา 
ที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทกัษะการเขาสังคมของนกัเรียนประถมศึกษาปที ่6 

 
 

 

 

1.   ขอใดใหความหมายของทักษะการมองโลกในแงดีไดถูกตองที่สุด 

ก. ความสามารถในการมองโลกภายนอกไดอยางชัดเจน 

ข. ความสามารถในการจับแงคิดเชิงบวกแมจะมีอุปสรรคมาขวางกั้น 

ค. ความสามารถในการมองทกุส่ิงทุกอยางวาดีไปหมด 

ง. ความสามารถในการจับแงคิดเชิงลบแมจะมีอุปสรรคมาขวางกั้น 

 

2.   ทักษะการมองโลกในแงดีมีความสาํคัญอยางไร 

ก. มีความสาํคัญตอความเปนอยูและความผาสุกในชีวิต 

ข. มีความสาํคัญตอความวิตกกังวลและความเครียดในชีวติ 

ค. มีความสาํคัญตอความรูและความสามารถของบุคคล 

ง. มีความสาํคัญตอบุคคลรอบขางที่รูจกั 

 

3.   ขอใดถูกตอง 

ก. การมองโลกในแงดีเปนการมองทกุสิ่งทุกอยางในโลกนีว้าเลวรายไปหมดและเต็มไปดวย
ความลมเหลว 

ข. การมองโลกในแงดีเปนการมองตนเองในแงราย มองโลกภายนอกและประสบการณที่พบวา

เลวราย มองอนาคตวาเต็มไปดวยความลมเหลว 

คําชี้แจง       

1.   ใหนักเรียนอานขอคําถามทีก่ําหนดใหและพิจารณาวาขอคําตอบใดที่ถูกตองทีสุ่ด  

      แลวทําเครื่องหมาย  X   ลงในขอคําตอบ 

2.   ขอคําถามมีทั้งหมดจาํนวน 20 ขอ  คะแนนเต็ม 20 คะแนน   

3.   การใหคะแนนพจิารณาจากขอคําตอบที่ถูกตอง  (ตอบถูก 1 คะแนน  และตอบผิด  0 

คะแนน)     

ชื่อ................................นามสกุล.........................................ชัน้............................. 
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ค. การมองโลกในแงดีเปนการมองตนเองในแงดี มองโลกภายนอกและประสบการณที่พบในแง
ดี มองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวงั 

ง. การมองโลกในแงดีเปนการมองทกุสิ่งทุกอยางในโลกนีว้าดีไปหมดและเต็มไปดวยความหวงั 

4.   ขอใดจัดอยูในขั้นตอนของการสรางทกัษะการมองโลกในแงด ี

ก. เมื่อเจออุปสรรคหรือสถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จหรือเปาหมายใหมองวาทุก
ส่ิงทุกอยางเลวรายไปหมด 

ข. เปล่ียนความรูสึกนึกคิดที่เปนไปในทางลบใหเปนไปในทางบวกโดยใชการโตแยง 
ค. สรางอํานาจในตนเองไมใหหมดหวัง ทอถอยและยอทอตออุปสรรคที่เกิดขึ้น 

ง. เมื่อเจออุปสรรคหรือสถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จหรือเปาหมายใหมองวาทุก

ส่ิงทุกอยางดีไปหมด 

 

5.   ประโยชนของทักษะการมองโลกในแงดีคืออะไร 

ก. ไมรูสึกหมดหวัง ทอถอยและยอทอตออุปสรรค 

ข. หดหู ทอแทใจและยอทอตออุปสรรค 

ค. ไดรับการยกยองจากบุคคลรอบขาง 
ง. เปนที่สนใจของผูอ่ืนที่รูจัก 

 

6.   บุคคลใดที่มีทกัษะการมองโลกในแงดี 

ก. กอลฟมองตนเองวาไมมีความสามารถ 

ข. มดมองอุปสรรควาเปนสิง่ทีท่าทายความสามารถ 

ค. หวายมองอนาคตวาเต็มไปดวยความลมเหลว 

ง. ปลามองตนเองวาเปนคนไรคา 

 

7.   องคประกอบของการมทีกัษะการมองโลกในแงดีประกอบดวยอะไรบาง 

ก. ความสามารถในการมองตนเองในแงด ี ความสามารถในการมองโลกภายนอกและ

ประสบการณที่พบวาไมเลวราย และความสามารถในการมองอนาคตวาเต็มไปดวย

ความหวงั 

ข. ความสามารถในการมองอดตีในแงดี  ความสามารถในการมองปจจุบนัวาเลวราย และ

ความสามารถในการมองอนาคตวาคงจะไมประสบความสําเร็จตามทีค่าดหวงั 

ค. ความสามารถในการมองตนเองในแงราย  ความสามารถในการมองผูอ่ืนและประสบการณ

ที่พบวาเลวราย และความสามารถในการมองสภาพแวดลอมวาเต็มไปดวยความลมเหลว 
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ง. ความสามารถในการมองตนเองในแงด ี ความสามารถในการมองโลกภายนอกและ

ประสบการณที่พบวาไมเลวราย และความสามารถในการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความ

ผิดหวัง 

 

8.   เมื่อนักเรยีนถกูครูกลาวตําหนิอยางรนุแรงตอหนาเพื่อนในหองจะใชความสามารถในการมอง

โลกภายนอกและประสบการณที่พบวาไมเลวรายอยางไร 

ก. ฉันรูสึกอับอายที่สุดและโกรธครูเปนอยางมากที่ตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหอง 
ข. ฉันรูสึกนอยใจที่ครูตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหองและจะปฏิบัติตนเหมือนดังเชน

เคย 

ค. ฉันเสียใจไมมากที่ครูตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหองและจะพยายามปรับปรุง
ตนเองไมใหเกิดเหตุการณเชนนี้อีก 

ง. ฉันเสียใจมากที่ครูตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหองและจะพยายามไมสนใจกับ

เหตุการณเชนนี้อีก 

 

9.   เมื่อนักเรียนผิดหวังกับผลสอบจะใชความสามารถในการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวัง

อยางไร  

ก. ฉันคิดวาความผิดหวงันี้จะทําใหฉันมีความพยายามตอไปเพื่อความสําเร็จในอนาคต 

ข. ฉันคิดวาความผิดหวงันี้จะทําใหฉันรูสึกหมดหวังและไมอยากจะสูอีกตอไป 

ค. ฉันคิดวาความผิดหวงันี้จะเปนเรื่องปกตทิีฉั่นเจออยูบอยคร้ัง 
ง. ฉันคิดวาความผิดหวงันี้จะทําใหฉันหมดความพยายามที่จะทําเพื่อความสาํเร็จในอนาคต 

 

10.  เมื่อนักเรียนไดรับมอบหมายใหทํารายงานที่ยากและซับซอนจะใชความสามารถในการมอง

ตนเองในแงดีอยางไร  

ก. ฉันคิดวาความสามารถของตนเองยงัไมมากพอที่จะทํารายงานที่ยากและซับซอนนีไ้ดสําเร็จ 

ข. ฉันคิดวาความสามารถของตนเองมพีอทีจ่ะทํารายงานที่ยากและซับซอนนี้ไดสําเรจ็ 

ค. ฉันคิดวาความสามารถของตนเองยงัดอยมากที่จะทํารายงานที่ยากและซับซอนนี้ไดสําเร็จ   

ง. ฉันคิดวาความสามารถของตนเองมีขีดจํากัดที่จะทํารายงานทีย่ากและซับซอนนี้ไดสําเร็จ 

11.  ขอใดเปนการมองตนเองในแงด ี

 ก.   ฉันรูสึกวาฉันเปนคนมคีวามสามารถในการทําสิง่ตางๆ    

 ข.   ฉันรูสึกวาฉันเปนคนไรความสามารถอยางมาก    

 ค.   ฉันรูสึกวาฉันเปนคนดอยความสามารถกวาผูอ่ืน    



 

 
129

 ง.   ฉันรูสึกวาฉันเปนคนไรคาในการทําสิง่ตางๆ 

12.  ขอใดเปนการมองโลกภายนอกและประสบการณทีพ่บวาไมเลวราย 

       ก.   ฉันคดิวาบางสิ่งที่ฉันทาํผิดพลาดเกิดขึ้นอยูบอยคร้ัง 

       ข.   ฉันคิดวาบางสิ่งที่ฉันทาํผิดพลาดก็เปนแคเหตกุารณนี้เทานั้น 

       ค.   ฉันคิดวาบางสิ่งที่ฉันทาํผิดพลาดบั่นทอนความรูสึกของฉนั 

       ง.   ฉันคดิวาบางสิ่งที่ฉันทาํผิดพลาดเปนสิ่งที่เหลือเชื่อสําหรับฉัน  

 

13.  ขอใดเปนการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวงั 

        ก.    ฉันคิดวาพรุงนี้คงไมดีไปกวาวนันี ้

        ข.   ฉันคดิวาพรุงนี้ตองดีกวาวันนี ้

        ค.   ฉันคิดวาทกุวนัเปนวนัทีน่าเบื่อ 

        ง.    ฉันคิดวาทกุวนัเปนวนัทีน่าประหลาดใจ 

 

14.  บุคคลใดที่มองโลกในแงราย 

        ก.   จอยมองวาโอกาสดีๆ ไมคอยผานเขามาในชวีติ 

        ข.   กิ๊บรูสึกวาตนเองมชีีวิตที่ด ี

        ค.   ปุกมองวาทกุวนัเปนวนัทีว่ิเศษ 

        ง.   ดารูสึกวาตนเองมชีีวิตที่ดีเกนิไป 

 

15.  บุคคลใดที่นกัเรียนคิดวาเขามีความสขุในชีวิต 

        ก.   เอมเปนคนมองโลกในแงราย 

        ข.   ฝายเปนคนมองโลกในแงดีเกนิไป 

        ค.   บี้เปนคนมองโลกในแงด ี

        ง.   น้ําเปนคนที่จริงจงักับชีวิตมาก 

 

16.   เมื่อเจออุบัติเหตุ  จะใชทักษะการมองโลกในแงดบีอกตัวเองวาอยางไร 

        ก.  ทาํไมตองเกิดขึ้นกบัตัวเองดวย   

        ข.  นี่คือคําเตือนวาอยาประมาทซ้าํอีกเปนอนัขาด    

        ค.  ทําไมไมเกิดกับคนอ่ืนๆ  

        ง.    นี่คงเปนคราวเคราะหของเรา   
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17.   เมื่อเจอทุกขหนัก  จะใชทักษะการมองโลกในแงดบีอกตัวเองวาอยางไร 

        ก.   ทําไมไมเหน็ทางออกเลย  

        ข.   นี่คือส่ิงทีท่ําใหเราเครียด  

        ค.   ทาํไมชีวิตไมมีความสุขเลย   

        ง.   นี่คือแบบฝกหัดที่ชวยใหเกิดทกัษะในการดําเนนิชีวิต   

18.   เมื่อเจอคํานินทา  จะใชทักษะการมองโลกในแงดบีอกตัวเองวาอยางไร 

        ก.   นี่คือการสะทอนวาเรายังคงเปนคนที่มีความหมาย   

        ข.    ทาํไมตองเจอคนแบบนี ้

        ค.   นี่คงจะไมชอบเราจริงๆ 

        ง.   ทําไมฉันไมดีตรงไหน  

 

19.   พฤติกรรมที่แสดงออกวารูจักฝกหาคุณคาในทางบวกจากอุปสรรคหรือปญหา 

        ก.    ถามตัวเองวา “ทําไมถึงเปนเชนนัน้” 

        ข.   ถามตัวเองวา “อะไรจะทําใหรูสึกแยอีก”  

        ค.   ถามตัวเองวา “อะไรเปนแงคิดเชิงบวกของปญหา” 

        ง.    ถามตัวเองวา “ทําไมตองเกิดเรือ่ง” 

 

20.   ขอใดไมควรใชในการสรางทกัษะมองโลกในแงด ี

        ก.   ฝกการมองหาคุณคาในทางบวกหรือประโยชนจากอุปสรรค 

        ข.   มุงมัน่ตอเปาหมาย  แมจะมีความผิดพลาดเกดิขึ้น 

        ค.   สรางความรูสึกที่ดทีี่จะเปนพลงัสรางสรรคงาน  

        ง.   ทบทวนและจัดอนัดับส่ิงที่สําคัญในชีวิต  
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แบบทดสอบความรูเรื่องการสรางทักษะการเขาสังคม 
สําหรบัโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎพีหุปญญา 

ที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทกัษะการเขาสังคมของนกัเรียนประถมศึกษาปที ่6 
 
 

 

 

1.   ขอใดใหความหมายของทักษะการเขาสังคมไดถูกตองที่สุด 

ก. ความสามารถในการสรางความสมัพนัธทีด่ีระหวางกนัและกันและรักษาสัมพันธภาพไวได
ยืนยาว 

ข. ความสามารถในการพัฒนาความรูและความเขาใจในการเขาสังคมของตนเองไดอยาง
สม่ําเสมอ 

ค. ความสามารถในการสรางเกยีรติยศและชื่อเสียงในสงัคมใหแกตนเองและวงศตระกลู 

ง. ความสามารถในการเปนที่รูจักในวงสงัคมตางๆ 

 

2.   ทักษะการเขาสังคมมีความสําคัญอยางไร 

ก. มีความสาํคัญตอความพงึพอใจในการไดรูจักเพื่อนจํานวนมาก 

ข. มีความสาํคัญตอเกียรติยศและชื่อเสียงที่ไดรับจากสังคม 

ค. มีความสาํคัญตอการอยูรวมกับผูอ่ืนในสงัคม 

ง. มีความสาํคัญตอตนเองและผูอ่ืน 

 

3.   ขอใดถูกตอง 

ก. การเขาสังคมจําเปนตองมีการปรับตัวกับผูอ่ืนในสงัคม 

ข. การเขาสังคมเปนการแสดงถงึอํานาจและชือ่เสียง 

คําชี้แจง       

1.   ใหนักเรียนอานขอคําถามทีก่ําหนดใหและพิจารณาวาขอคําตอบใดที่ถูกตองทีสุ่ด  

      แลวทําเครื่องหมาย  X   ลงในขอคําตอบ 

2.   ขอคําถามมีทั้งหมดจาํนวน 20 ขอ  คะแนนเต็ม 20 คะแนน   

3.   การใหคะแนนพจิารณาจากขอคําตอบที่ถูกตอง  (ตอบถูก 1 คะแนน  และตอบผิด  0 

คะแนน)     

ชื่อ................................นามสกุล.........................................ชัน้............................. 



 

 
132

ค. การเขาสังคมเปนการเสแสรงตอผูอ่ืนในสงัคม 

ง. การเขาสังคมไมจําเปนตองมกีารปรับตัวกบัผูอ่ืนในสงัคม 

4.   ขอใดจัดอยูในขั้นตอนของการสรางทกัษะการเขาสงัคม 

ก. สรางความโดดเดนใหกับผูที่พบปะสังสรรคในสังคม 

ข. สรางความสัมพันธที่ดีระหวางกนัและกนัโดยการคิดและการสื่อสารเชิงบวก 

ค. เปล่ียนทัศนคติที่ไมดีทันททีนัใดทุกครั้งเมือ่มีการเขาสงัคม 

ง. เปล่ียนทัศนคติที่ดีที่มีตอกนัเมื่อมีการเขาสังคม 

 

5.   ขอใดคือประโยชนของทกัษะการเขาสงัคม 

ก. มีความมั่นใจในการมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม 

ข. ไดรับการยกยองสรรเสริญจากผูอ่ืนในสังคม 

ค. เปนที่รูจกัในวงสังคมจาํนวนมาก 

ง. เปนความภูมิใจในตนเอง 

 

6.   บุคคลใดที่มีทกัษะการเขาสังคม 

ก. กอยชอบทะเลาะกับเพื่อนในหองเรียน 

ข. โดมไมยอมรับฟงความคิดเหน็ของผูอ่ืน 

ค. พลอยพยายามปรับตัวใหเขากับเพื่อนใหม 
ง. แกวไมพยายามปรับตัวใหเขากับเพื่อนใหม 

 

7.   องคประกอบของการมทีกัษะการเขาสงัคมประกอบดวยอะไรบาง 

ก. ความสามารถในการพูด ความสามารถในการการคิดวิเคราะห และความสามารถในการ

ปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสงัคม   

ข. ความสามารถในการสรางความสมัพนัธทีด่ี  ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนใน
สังคม และความสามารถในการรักษาสมัพันธภาพ 

ค. ความสามารถในการฟง  ความสามารถในการการคิดอยางมวีิจารณญาณ  และ

ความสามารถในการตัดสินใจ 

ง. ความสามารถในการสรางความรูสึกที่ดี  ความสามารถในการตัดสินใจ  และความสามารถ

ในการรักษาสมัพันธภาพ 
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8.   เมื่อนักเรยีนยายโรงเรียนใหมจะมวีิธกีารเขาสังคมอยางไร 

ก. ฉันจะเขาไปพบปะพูดคุยและพยายามปรบัตัวใหเขากับเพื่อน 

ข. ฉันจะพยายามทําตวัใหโดดเดนและเปนจดุสนใจของเพือ่น 

ค. ฉันจะทําตัวนิง่เฉยและรอจนกวาจะมีเพื่อนเขามาพูดคุยดวย 

ง. ฉันจะเขาไปพบปะพูดคุยกับเพื่อนที่นาคบดวยเทานัน้ 

 

9.   เมื่อนักเรยีนตองทํางานรวมกันเปนทมีควรจะปฏิบตัิตนเชนใด  

ก. ฉันจะเกี่ยงกันทํางานกับเพื่อนในทีม  

ข. ฉันจะชวยเหลอืงานตามหนาทีท่ี่ไดรับ 

ค. ฉันจะทําแตเฉพาะงานที่ฉันชอบ 

ง. ฉันจะสลับงานกับเพื่อนที่สนิทในหนาทีท่ีไ่ดรับ 

 

10.  เมื่อมีการเขาสังคมตองมีการคิดและการสื่อสารเชงิบวกอยางไร 

ก. การคิดและการสื่อสารที่สรางความสัมพนัธอันด ี

ข. การคิดและการสื่อสารที่สรางความไมเขาใจ 

ค. การคิดและการสื่อสารที่ลํ้าลกึและซับซอน 

ง. การคิดและการสื่อสารที่หลากหลาย 

 

11.  ขอใดเปนการสรางความสัมพนัธที่ดี 

       ก.   การใหของกาํนัลแกกัน 

       ข.   การประจบเอาใจซึ่งกนัและกนั 

       ค.   การพบปะพูดคุยกนัอยางเปนมิตร   

       ง.   การพบปะพูดคุยกนัตามหนาที ่

 

12.  ขอใดเปนการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม   

       ก.   การเสแสรงเพื่อผูอ่ืน 

       ข.   การหลอกตัวเอง 

       ค.   การรูจกัเอาใจเขามาใสใจเรา 

       ง.   การเลียนแบบผูอ่ืน 
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13.  ขอใดเปนการรักษาสมัพันธภาพ 

       ก.   การดํารงไวซึ่งความสัมพนัธอันดีระหวางกนั  

       ข.   การคงไวซึ่งความเคลือบแคลงระหวางกนั 

       ค.   การคงอยูของความโกรธลึกๆ ในใจ 

       ง.   การดํารงไวซึง่ความพยาบาทระหวางกัน 

 

14.  บุคคลใดที่ขาดทกัษะการเขาสังคม 

       ก.   นิดพยายามปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน 

       ข.   เอ็มชอบทะเลาะเบาะแวงกับผูอ่ืน 

       ค.   ออมรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา 

       ง.   ปานมีความสมัพนัธที่ดีกับทุกคน 

 

15.  บุคคลใดที่นกัเรียนคิดวาสามารถอยูรวมกับผูอ่ืนได 

       ก.   นนทยึดแตความรูสึกของตนเองเปนใหญ 

       ข.   แจนยิ้มแยมและทกัทายผูอ่ืนกอนเสมอ 

       ค.   เตาชอบเก็บตัวอยูคนเดียว 

       ง.    แพนชอบทําตวัหยิง่กับผูอ่ืน 
 
16.  วิธีการใดที่จะชวยทําใหสามารถสรางความสัมพันธที่ดีได 

        ก.    มีความสามารถสงู 

        ข.    ประมาณตนเอง  

        ค.    มหีนาตาสวยงาม 

        ง.    มีการคิดและการสื่อสารเชิงบวก 

 

17.   วิธีการใดที่จะชวยทาํใหสามารถปรบัตัวเขากับผูอ่ืนในสงัคมไดดี 

        ก.    มีความมัน่ใจในตนเอง 

        ข.    รูจักตนเอง  

        ค.    การเรียนรูผูอ่ืน   

        ง.    การรับฟงความคดิเห็นของผูอ่ืน  
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18.   วิธีการใดที่จะชวยทาํใหสามารถรักษาสัมพันธภาพไดยาวนาน 

        ก.    มีความสมัพนัธอันดีระหวางกันตลอดเรื่อยไป 

        ข.    อยูนิ่งเฉยไมตองทําอะไรเลย 

        ค.    โทรศัพทคุยเรื่องของผูอ่ืนใหฟงทุกวนั 

        ง.    ทะเลาะกนับอยๆ 

 

19.   พฤติกรรมที่ทาํใหผูอ่ืนรูสึกไมดี 

        ก.    การขอโทษ 

        ข.    การขอบคุณ 

        ค.    การชวยเหลือ 

        ง.    การวิพากษวิจารณ 

 

20.    ขอใดไมใชการสรางสมัพันธภาพที่ดตีอกัน 

        ก.    การแสดงน้ําใจ เอือ้เฟอเผื่อแผ  

        ข.    การสรางความรูสึกที่ดีตอผูอ่ืน 

        ค.    การสื่อสารที่สรางความเขาใจทีด่ีตอกัน 

        ง.    การรับรูในสิ่งที่เกดิขึ้นหรือหาประโยชนจากเหตุการณ 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเรื่องการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
สําหรบัโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎพีหุปญญา 

ที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทกัษะการเขาสังคมของนกัเรียนประถมศึกษาปที ่6 
 

ขอที่1     ข.    ขอที่11     ก. 

ขอที่2     ก.    ขอที่12     ข. 

ขอที่3     ค.    ขอที่13     ข. 

ขอที่4     ข.    ขอที่14     ก. 

ขอที่5     ก.    ขอที่15     ค. 

ขอที่6     ข.    ขอที่16     ข. 

ขอที่7     ก.    ขอที่17     ง. 

ขอที่8     ค.    ขอที่18     ก. 

ขอที่9     ก.    ขอที่19     ค. 

ขอที่10   ข.    ขอที่20     ง. 
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เฉลยแบบทดสอบความรูเรื่องการสรางทักษะการเขาสังคม 
สําหรบัโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎพีหุปญญา 

ที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทกัษะการเขาสังคมของนกัเรียนประถมศึกษาปที ่6 
  

ขอที่1     ก.    ขอที่11     ค. 

ขอที่2     ค.    ขอที่12     ค. 

ขอที่3     ก.    ขอที่13     ก. 

ขอที่4     ข.    ขอที่14     ข. 

ขอที่5     ก.    ขอที่15     ข. 

ขอที่6     ค.    ขอที่16     ง. 

ขอที่7     ข.    ขอที่17     ง. 

ขอที่8     ก.    ขอที่18     ก. 

ขอที่9     ข.    ขอที่19     ง. 

ขอที่10   ก.    ขอที่20     ง. 
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แบบบันทึกการฝกทกัษะการมองโลกในแงดี 

สําหรบัโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎพีหุปญญา 
ที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทกัษะการเขาสังคมของนกัเรียนประถมศึกษาปที ่6 

 
 

 

คําชี้แจง       

1.   ใหนักเรียนบันทึกอุปสรรค หรือสถานการณปญหา หรือเหตุการณทางลบที่เกิดขึ้นใน

ชีวิตประจําวันที่เกิดขึ้นกับตัวเอง ตามที่กาํหนดใหดังตอไปนี ้

          1) ทาํงานไมเสร็จตามที่คุณครูคาดหวงั 

          2) ไดออกไปพูดหนาชั้นแลวเพื่อนไมสนใจฟง 

           3) สอบตกวิชาคณิตศาสตร 

           4) ไปเที่ยวกับเพื่อนสนิทแลวเกิดทะเลาะกันอยางรุนแรง 

           5) ปลายภาคทําขอสอบไมคอยได 

2.   จากนั้นเขียนเปนขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  ดังนี้ 

ขั้นแรก   เมื่อเจออุปสรรค หรือสถานการณที่ไมเอ้ือตอการมุงสูความสําเร็จหรือเปาหมายให

มองวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด          

ขั้นที่สอง   เปลี่ยนความรูสึกนึกคิดที่เปนไปในทางลบใหเปนไปในทางบวกโดยใชการโตแยง 

ขั้นที่สาม   สรางความมีพลังในตนเองไมใหหมดหวัง  ทอถอย และยอทอตออุปสรรค หรือ

สถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมายที่เกิดขึ้น 

3.   ยกตัวอยางเชน   

อุปสรรค หรือสถานการณปญหา   ครูกลาวตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหอง 

ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  ดังนี้ 

ขั้นแรก (อุปสรรค หรือสถานการณปญหา)  ครูกลาวตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหอง

ใหมองวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด       

ขั้นที่สอง (การโตแยง)     ฉันคงทําอะไรพลาดไปบาง การที่ครูตําหนิฉันไมไดหมายความวาครู

ไมชอบฉันครูคนนี้ก็ตําหนินักเรียนเกือบทุกคนในหอง 

ขั้นที่สาม (สรางความมีพลังในตนเอง)     ฉันรูสึกเสียใจบางเล็กนอยและจะพยายามปรับปรุง

ตนเองไมใหเกิดเหตุการณเชนนี้อีก 

ชื่อ................................นามสกุล.........................................ชัน้............................. 
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สถานการณปญหา   ………………………………………………………………………………… 

 

ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  ดังนี้ 
 
ขั้นแรก (อุปสรรค หรือสถานการณปญหา) 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขั้นที่สอง (การโตแยง)      

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
 
ขั้นทีส่าม (สรางความมพีลังในตนเอง)      

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบบันทึกการฝกทกัษะการเขาสงัคม 
สําหรบัโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎพีหุปญญา 

ที่มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทกัษะการเขาสังคมของนกัเรียนประถมศึกษาปที ่6 
 
 
 

 
 
 
 

คําชี้แจง       

1.   ใหนักเรียนบันทึกสถานการณในการเขาสังคม หรือเหตุการณทีเ่กีย่วกับการเขาสังคมที่

เกิดขึ้นในชวีิตประจําวนัทีเ่กดิขึ้นกับตัวเอง ตามที่กําหนดใหดังสถานการณสมมติตอไปนี ้

          1) ไปเขาคายพกัแรมลูกเสือเนตรนารีของโรงเรียนในภาคเรียนที ่2  

          2) คุณพอคุณแมพาไปงานเลี้ยงสังสรรค 

          3) คุณครูส่ังใหทาํรายงานกลุมรวมกับเพื่อนๆ 

          4) เพื่อนนกัเรียนแนะนําใหรูจักกับกลุมเพื่อนที่เลนดวยกนัแถวบาน 

2.   จากนัน้เขยีนเปนขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคม  ดังนี้    

ขั้นแรก    สรางความสัมพนัธที่ดีระหวางกันและกนั โดยการคิดและการสื่อสารเชิงบวก  เพื่อส่ือ

อารมณและความรูสึก         

ขั้นทีส่อง   พยายามปรับตัวใหไดรับการยอมรับกลมกลืนเปนอนัหนึง่อันเดียวกนักบัผูอ่ืน รูจัก

เอา 

ใจเขามาใสใจเรา  และปฏิบตัิตอผูอ่ืนเฉกเชนที่ปรารถนาจะใหเขาปฏิบตัิตอเรา 

ขั้นทีส่าม    รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดีของกนัและกันใหยืนยาว 

3.   ยกตัวอยางเชน   

สถานการณในการเขาสังคม       เมื่อตองยายไปอยูโรงเรียนแหงใหม 

ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม  ดังนี้    

ขั้นแรก   (สรางความสัมพันธที่ดี)      เขาไปพบปะพูดคุยอยางเปนมิตรกับเพื่อนใหม                 

ขั้นที่สอง   (พยายามปรับตัวให เขากับผูอ่ืน)    พยายามปรับตัวใหเขากับเพื่อนใหมที่ไดรูจัก 

ขั้นที่สาม (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี)     รักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนใหมใหยืน

ยาว 

ชื่อ................................นามสกุล.........................................ชัน้............................. 
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สถานการณในการเขาสังคม 
………………………………………………………………………………………………………… 

 

ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม  ดังนี้    
 
ขั้นแรก   (สรางความสัมพันธที่ดี)      

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….......... 
 
ขั้นที่สอง   (พยายามปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน)     

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………....... 
 
ขั้นทีส่าม (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพนัธภาพที่ดี)      

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………… 
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แบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดี 
ตามการประเมินการรับรูของตนเอง 

คําชี้แจง       

1.   ใหนักเรียนอานขอความที่กาํหนดใหจํานวน 30 ขอ   และพิจารณาวาขอความนัน้ตรงกับระดับ

ความสามารถของนักเรียนในระดับใด     แลวทําเครื่องหมาย    /    ลงในชองวางทางขวามือของ

ขอความ 

2.   การประเมินทกัษะการมองโลกในแงดี  พิจารณาจากแบบประเมนิทกัษะการมองโลกในแงดตีาม

การรับรูของตนเอง     จํานวน 30 ขอ  คะแนนเต็ม 120 คะแนน  ซึ่งไดกาํหนดการใหคะแนนเปน  5  

คา   ตามระดับของความสามารถและทิศทางของขอคําถาม ดังนี ้

 1)   คะแนนในขอความทางบวก            

มากที่สุด        ได 4  คะแนน 

มาก         ได 3  คะแนน 

ปานกลาง        ได 2  คะแนน 

นอย         ได 1  คะแนน 

นอยที่สุด     ได 0  คะแนน 

2)   คะแนนในขอความทางลบ 

มากที่สุด         ได 0  คะแนน 

มาก         ได 1  คะแนน 

ปานกลาง        ได 2  คะแนน 

นอย       ได 3  คะแนน 

นอยที่สุด   ได 4  คะแนน 
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แบบประเมินแบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการมองโลกในแงดี 
ตามการรับรูของตนเอง   

    ชื่อ..........................นามสกุล ............................................ชั้น..................เลขที.่.........    
 

 

ขอความ           
ระดับการประเมิน 

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. เมื่อเจอกับปญหา  ฉันคิดวา

สามารถเผชิญอยูกับปญหาไดโดยมอง

เปาหมายเปนที่ตั้ง 

     

2. เมื่อส่ิงตางๆที่คิดไวไมเปนไปตามที่

คาดหวงั  ฉันคิดวาไมอาจทาํใจให

ยอมรับได 

     

3. แมส่ิงที่ทาํจะไมสําเร็จไปตาม

เปาหมายแตฉันก็คิดวาอนาคตคงมี

โอกาสประสบผลสําเร็จบาง 

     

4. เมื่อตกอยูในสถานการณที่

ยากลาํบาก ฉันคิดวายากทีจ่ะเผชิญ

ผานไปได 

     

5. เมื่อพบกับความผิดพลาดในการ

ทํางานบางอยาง  ฉันคิดวานีค่ือ

บทเรียนที่ชวยสอนเรา 

     

6. เมื่อฉันสอบตก ฉันคิดวาครูออก

ขอสอบยากเลยทําใหฉันสอบตก 

 

     

7. เมื่อเจอกับปญหาซับซอน ฉันคิดวา

ตนเองมีความสามารถที่จะแกปญหา

ใหลุลวงไปได 

     

8. เมื่อเจอกับการเรียนที่ยากทําใหฉัน

รูสึกทอไมอยากจะสูอีกตอไป 
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ขอความ 
 

ระดับการประเมิน 

มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

9. เมื่อถูกเพื่อนปฏิเสธการใหความ 

ชวยเหลือ แตฉันก็คิดวานาจะยังม ี

ทางเลือกอืน่อยูอีก 

          

10. เมื่อฉันถกูครูกลาวตําหนิอยาง

รุนแรง  ฉันคิดวาครูคงไมชอบหนาฉัน

แนๆ 

     

11. เมื่อประสบกับความทุกข ฉันคิดวา

นี่คือแบบฝกหดัที่ทําใหเกิดทกัษะใน

การดํารงชวีิต 

     

12. เมื่อตองพบกับเหตุการณทะเลาะ

วิวาทกนักับเพือ่น ฉันรูสึกวาเปนอะไร

ที่เลวรายมาก 

     

13. เมื่อเจออปุสรรคในการทํางาน

รวมกับเพื่อน ฉันคิดวาจะพยายาม

ตอไปเพื่อใหถงึเปาหมาย 

     

14. เมื่อพบกบัสถานการณที่ไม

คาดคิด ฉันคดิวาตนเองไมสามารถเอา

ตัวรอดได 

     

15. เมื่อฉันเจอกับการเรียนที่หนัก ฉัน

คิดวานี่คือการเตรียมความพรอมสู

อนาคตขางหนา 

     

16. เมื่อเจอความผิดพลาดบางอยาง   

 ฉันคิดวาทาํใหบั่นทอนกําลงัใจของฉัน

ใหลดลง 

     

17. แมจะผิดหวงักับผลสอบที่ได แต

ฉันก็คิดวาความผิดหวังนี้จะทําใหเรามี

ความพยายามตอไป 
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ขอความ 
 

ระดับการประเมิน 

มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

 18. เมื่อพบกบัอุปสรรคที่ยากลําบาก 

ฉันคิดวาคงไมมีทางจะตอสูและฝาฟน

ไปได 

          

19. ฉันรูวาตัวเองมีความสามารถทีจ่ะ  

 เอาชนะอุปสรรคตางๆที่ผานเขาใน

ชีวิตได 

     

20. ฉันมักหวาดระแวงกับส่ิงตางๆ ที่      

 กําลังจะผานเขามาในชีวิตของฉัน 

     

21. ถึงจะมีสถานการณที่เลวราย

เกิดขึ้นในชวีิต  ฉันก็มีความหวงัวาจะ

คลี่คลายไปในทางที่ดีได 

     

22. ฉั น รู สึ ก ว า ชี วิ ต นี้ มี แ ต ปญห า

มากมายที่ไมสามารถแกไขได 

 

     

23. ฉันคิดอยูเสมอวาพรุงนีต้องดีกวา   

วันนี้อยางแนนอน  
 

     

24. ไมวาจะทาํอะไรก็ตาม  ฉันรูสึกวา

ตนเองดอยกวาคนอื่นแทบทกุเรื่อง 
 

     

25. แมในเวลาที่เปาหมายตางๆ ดูจะ

ไกลเกินเอื้อม  แตฉันก็ยงัคงยืนหยัดอยู

ได 

     

26. ฉันรูวาตัวเองไมมีความสามารถที่

จะเอาชนะอุปสรรคตางๆที่ผานเขาใน

ชีวิต 
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ขอความ 
 

ระดับการประเมิน 

มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

27.ฉันคิดวาการที่ฉันโดนตําหนิเพราะ

เนื่องจากบุคคลนั้นเขาหวังดีกับฉัน 

 

          

28. ไมวาวันไหนๆ ก็เปนวนัที่นาเบื่อ  

สําหรับฉัน 
 

     

 29. เมื่อคนเราตองเดินตอไปขางหนา    

 ฉันคิดวาไมมปีระโยชนอะไรที่จะตอง  

 มาจมอยูกับอดีต 

     

 30. ฉันคิดวาตนเองเปนคนโชคราย

กวาคนอื่นๆ 

 

     

 
 
หมายเหตุ 
เกณฑคะแนนแบบประเมินทักษะการมองโลกในแงดี 

          98-120  คะแนน         ทักษะการมองโลกในแงดีอยูในระดับสูง 

          74-97   คะแนน         ทักษะการมองโลกในแงดีอยูในระดับคอนขางสูง 

          50-73   คะแนน         ทักษะการมองโลกในแงดีอยูในระดับปานกลาง 

          25-49   คะแนน            ทักษะการมองโลกในแงดีอยูในระดับคอนขางต่ํา 

0-24   คะแนน         ทักษะการมองโลกในแงดีอยูในระดับตํ่า 
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แบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคม 
ตามการประเมินการรับรูของตนเอง 

คําชี้แจง       

1.   ใหนักเรียนอานขอความที่กาํหนดใหจํานวน 30 ขอ   และพิจารณาวาขอความนัน้ตรงกับระดับ

ความสามารถของนักเรียนในระดับใด     แลวทําเครื่องหมาย    /    ลงในชองวางทางขวามือของ

ขอความ 

2.   การประเมินทกัษะการเขาสังคม  พิจารณาจากแบบประเมินทักษะการเขาสังคมตามการรบัรู

ของตนเอง     จํานวน 30 ขอ คะแนนเต็ม 120 คะแนน  ซึ่งไดกําหนดการใหคะแนนเปน  5  คา   ตาม

ระดับของความสามารถและทิศทางของขอคําถาม ดังนี ้

 1)   คะแนนในขอความทางบวก            

มากที่สุด        ได 4  คะแนน 

มาก         ได 3  คะแนน 

ปานกลาง        ได 2  คะแนน 

นอย         ได 1  คะแนน 

นอยที่สุด     ได 0  คะแนน 

2)   คะแนนในขอความทางลบ 

มากที่สุด         ได 0  คะแนน 

มาก         ได 1  คะแนน 

ปานกลาง        ได 2  คะแนน 

นอย       ได 3  คะแนน 

นอยที่สุด   ได 4  คะแนน 
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แบบประเมินความสามารถในการทําพฤติกรรมการเขาสังคมตามการรบัรูของตนเอง   
 

    ชื่อ..........................นามสกุล ............................................ชั้น..................เลขที.่.........    
 

 

ขอความ           
ระดับการประเมิน 

มาก 

ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

นอย นอย
ที่สุด 

1. เมื่อไดพบเจอกับเพื่อนใหม ฉัน

สามารถเดนิเขาไปทักทายและทํา

ความรูจัก 

     

2. เมื่อไมพอใจใครก็ตาม ฉันมักแสดง

ทาทางที่ไมดีออกไปใหเหน็เสมอ 
 

     

3. เมื่อกระทําสิ่งใดผิดตอผูอ่ืน  ฉันกลา

ที่จะเอยคาํขอโทษออกไป 

 

     

4. เมื่อมีคนไมชอบการกระทาํ

บางอยางของฉัน  ฉันจะนิง่เฉยไม

ปรับตัวแตอยางใด 

     

5. เมื่อไมเขาใจบทเรียน ฉันกลาทีจ่ะ

สอบถามครูไดอยางไมอายเพื่อน 

 

     

6. เมื่อตองอยูกับคนหมูมาก  ฉันไม

กลาทีจ่ะแสดงออกความคิดเห็นใดๆ 

 

     

7.  เมื่อครูส่ังใหทาํรายงานเปนกลุมฉัน

สามารถทํางานเปนทีมรวมกับผูอ่ืนได 

 

     

8. เมื่อเจอเพื่อนมาขอคําปรกึษาเรื่อง

ปญหาสวนตัว  ฉันไมสามารถให

คําปรึกษาในเชิงบวกได 
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ขอความ 
 

ระดับการประเมิน 

มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

9.  เมื่อจบชั้นประถมศึกษาปที่ 6 ไป

แลว  ฉันจะยังคงรักษาความสัมพันธที่

ดีระหวางเพื่อนใหยนืยาว 

          

10. เมื่อทาํอะไรใหใครโกรธ ฉันมักจะ

ไมคอยสนใจวาเขาจะรูสึกอยางไร  
 

     

11. เมื่อฉันปฏิบัติตอผูอ่ืนดี ฉันกห็วัง

วาเขาจะปฏิบตัิตอเราดีดวย 
  

     

12. เมื่อเหน็ครูเดินถือหนังสอืมามาก 

ฉันจะมองแลวเดินผานไป 
 

     

13.  เมื่อฉันโกรธ ฉันสามารถที่จะ

ควบคุมตนเองไดและไมแสดงทาทางที่

ไมดีออกไป 

     

14. เมื่อยายเขาไปโรงเรียนมัธยมใหม  

ฉันสามารถอยูคนเดียวได โดยไมตองมี

เพื่อน 

     

15.  เมื่อตองปรับตัวใหเขากับสังคม

ใหมๆ  ฉันสามารถทาํไดและไมรูสึก

ลําบากใจที่จะทํา  

     

16. เมื่ออยูกับผูอ่ืนที่ไมรูจัก  ฉันจะไม

ยิ้มแยมและทกัทายดวย 

 

     

17.  เมื่ออยูตอหนาคนหมูมาก  ฉัน

กลาทีจ่ะแสดงความสามารถที่มีอยู 
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ขอความ 

 
ระดับการประเมิน 

มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

 18. เมื่อเกิดการขัดแยงกับเพื่อนหรือ

คนอื่นมกัจะไมหาทางตกลงกันให

เขาใจ  

          

19.  เมื่อตองรวมกิจกรรมที่ไมชอบ

หรือไมถนัด  ฉันสามารถรวมกิจกรรม

กับผูอ่ืนได 

     

20.  เมื่อตองไปงานเลี้ยงกับคุณพอคุณ

แม  ฉันรูสึกเขนิอายและไมอยาก

พูดคุยกับใครๆ เลย   

     

21.  เมื่อเพื่อนตองการความชวยเหลือ

ฉันเปนทีพ่ึ่งของเพื่อนได 
 

     

22. ฉันไมมีเพื่อนในหองเรียนที่สนิท

เลย 

 

     

23. ฉันสามารถที่จะพูดความรูสึกที่ดีที่

มีตอเพื่อนได  
 

     

24.  ฉันเปนคนที่เงียบขรึมและเขากับ

เพื่อนไดยาก 
 

     

25.  ฉันเปนคนราเริงแจมใส  ยิม้งาย 

หัวเราะงาย 

 

     

26.  ฉันยึดมั่นวาความคิดตัวเองนั้นถูก

เสมอเลยไมรูจักรับฟงผูอ่ืน 
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ขอความ 

 
ระดับการประเมิน 

มาก 

ที่สุด 
มาก ปาน

กลาง 
นอย นอย

ที่สุด 

27. ฉันสามารถที่จะพูดแสดงความ

หวงใยตอผูอ่ืนได   

 

          

28.  ฉันไมเคยรักษาสัมพันธภาพกับ

ใครไดยาวนาน 
 

     

 29.  ฉันสามารถรับฟงคําตาํหนิจาก

เพื่อนและปรับตัวได 
 

     

 30.  ฉันชอบแกลงเพื่อนใหเสียใจ 

 

 

     

 
 
หมายเหตุ 
เกณฑคะแนนแบบประเมินทักษะการมองโลกในแงดี 

          98-120  คะแนน         ทักษะการเขาสังคมอยูในระดับสูง 

          74-97   คะแนน         ทักษะการเขาสังคมอยูในระดับคอนขางสูง 

          50-73   คะแนน         ทักษะการเขาสังคมอยูในระดับปานกลาง 

          25-49   คะแนน         ทักษะการเขาสังคมอยูในระดับคอนขางต่ํา 

            0-24   คะแนน         ทักษะการเขาสังคมอยูในระดับตํ่า 
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ภาคผนวก ฉ 
 
แผนการจัดการเรียนรูโปรแกรมสงเสริมพัฒนาการทางอารมณตามแนวทฤษฎีพหุปญญาที่
มีตอทักษะการมองโลกในแงดีและทกัษะการเขาสังคมของนกัเรียนประถมศึกษาปที่ 6 

 
หนวยการเรียนรูที่ 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 1    ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี

แผนการจัดการเรียนรูที่ 2      องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 3      ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี                 

 

หนวยการเรียนรูที่ 2 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 4      ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 5      องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม  

แผนการจัดการเรียนรูที่ 6      ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

 

หนวยการเรียนรูที่ 3 กิจกรรมสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 

แผนการจัดการเรียนรูที่ 7      กิจกรรมมองตนดานสวาง สรางพลังในตนเอง             

แผนการจัดการเรียนรูที่ 8      กิจกรรมมองโลกดี ชีวิตมีสุข            

แผนการจัดการเรียนรูที่ 9      กิจกรรมมองอนาคตดี มีความหวัง             

แผนการจัดการเรียนรูที่ 10    กิจกรรมสื่อสารเชิงบวก  สรางความสัมพันธ              

แผนการจัดการเรียนรูที่ 11    กิจกรรมปรับตัวได เพื่อนยอมรับ          

แผนการจัดการเรียนรูที่ 12    กิจกรรมคงสัมพันธภาพ ใหยืนยาว             
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 1 
หนวยการเรียนรูที่ 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดี 

เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการมีทกัษะการมองโลกในแงดี ชั้นประถมศกึษาปที6่ 
วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................          เวลาที่สอน  1 ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
2. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
3. เพื่อใหนักเรียนสามารถนําไปปรับใชในชีวิตประจําวันไดอยางถูกตอง 

ความคิดรวบยอด 

 การมีทักษะการมองโลกในแงดี หมายถึง การที่บุคคลนั้นมีความสามารถในการจับแงคิดเชิง
บวกแมจะมีอุปสรรคมาขวางกั้น หรือในสถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมาย  
ดังนั้นบุคคลที่มีทักษะการมองโลกในแงดีจะเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมดและ
พยายามมองหาสิ่งดีในบรรดาสิ่งรายๆ ทั้งหลาย  ทําใหบุคคลเหลานี้ไมรูสึกหมดหวัง ทอถอยหรือยอ
ทอตออุปสรรคที่เกิดขึ้น  นอกจากนี้แลวยังทําใหไมเปนคนที่มองตนเองในแงราย  มองโลกและ
ประสบการณที่พบวาเลวรายและมองอนาคตวาไรคาเต็มไปดวยความลมเหลว 
เนื้อหาการเรยีนรู 

1. ความหมายของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
2. ความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. นักเรียนทุกคนฟงเทปนิทานเรื่อง การมองโลกในแงดี  
2. ครูถามวา “จากที่ไดฟงเทปนิทานเรื่อง การมองโลกในแงดี นักเรียนทุกคนคิดวาบุคคลใดใน

เร่ืองที่มีทักษะการมองโลกในแงดี จงยกเหตุผลประกอบ”   

ข้ันกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีคํากลอน “มองแตแงดีเถิด” ของทานพุทธทาสและ

อานใหเปนจังหวะ   
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                    คํากลอน “มองแตแงดีเถิด” ของทานพุทธทาส 
 

  เขามีสวน   เลวบาง   ชางหัวเขา 

จงเลือกเอา    สวนที่ด ี   เขามีอยู 

เปนประโยชน    โลกบาง   ยังนาด ู

สวนที่ชั่ว    อยาไปรู   ของเขาเลย 

 จะหาคน   มีดี   โดยสวนเดียว 

อยามัวเทีย่ว    คนหา   สหายเอย 

เหมือนเทีย่วหา    หนวดเตา  ตายเปลาเอย 

      ฝกใหเคย    มองแงดี  มีคุณจริง 

 

 

2. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุมเทาๆ กัน โดยการจับฉลากชื่อกลุม (ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ) 

3. ครูแจกกระดาษที่มีจุดสีดําใหกลุมละ 1 แผน 

4. ครูถามนักเรียนแตละกลุมวา “นักเรียนเห็นอะไรบางในกระดาษ   เห็นสีดําหรือสีขาวกอน 

 เห็นสีดําแลวรูสึกอยางไร  เห็นสีขาวแลวรูสึกอยางไร  และถาสมมติวาเปรียบกระดาษที่มีจุดสีดํานี้

เหมือนคนแลวนักเรียนเห็นหรือนึกถึงอะไรบาง” 

5. นักเรียนแตละกลุมวาดภาพประกอบนิทาน เร่ือง การมองโลกในแงดี  ลงในกระดาษที่มีจุดสี 

ดําที่ครูแจกและระบายสีใหสวยงาม  

6. ใหนักเรียนแตละกลุมระดมความคิดเห็นเกี่ยวกับประสบการณสวนตัวของแตละคนในการ 
นําวิธีการมองโลกในแงดีมาใชในชีวิตประจําวัน  โดยเขียนใสกระดาษแลวมานําเสนอหนาชั้น  

7. นักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติของการมองโลกในแงดีในสถานการณปญหาตาง  ๆ 

ที่กําหนดเองมา 1 สถานการณปญหา (ปญญาดานการใชรางกาย) 

8. ใหนักเรียนทุกคนออกไปสัมผัสธรรมชาตินอกหองเรียนเพื่อเลนเกมฉันมองโลกในแงดีโดยจัด
นักเรียนเปนวงกลมใหญและใหสงไมวิเศษบอกเลาตอๆ กันไปตามเพลงที่ใชเสียงของธรรมชาติ

ประกอบ  เมื่อเพลงหยุดลงไมวิเศษบอกเลาอยูที่ใครคนนั้นจะตองจับฉลากคําถามและตอบคําถาม

วาจะสามารถมองโลกในแงดีในสถานการณปญหาตางๆ อยางไรหลังจากนั้นเริ่มสงไมวิเศษบอกเลา

ตอๆ กันไปตามเพลงใหม   

ตัวอยางสถานการณปญหา  เชน 

-   ผิดหวังกับผลสอบดูหนังสือแทบตายไดแคเกรด 2 



 

 
155

 -   เพื่อนรักตอหนาทําดีกับเราแตลับหลังนินทาเราไมมีดี 

 -   ครูกลาวตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหอง 

              -   เขาคิวซื้อต๋ัวหนังอยูดีๆเพื่อนเลนแซงคิวหนาตาเฉย  

-   เพื่อนไมสนใจเราเลยทาํดเีอาใจทกุอยางแลว 

-   ขางบานเปดเพลงเสียงดังหนวกหูทั้งวัน   

-   เพื่อนมีมือถือ แตเราไมมี    

-   ฉันเรียนไมคอยเกงอนาคตไมรูจะเปนยังไง   

-   เพื่อนเห็นแกตัวกินไหนกินดวยแตไมเคยชวยสักบาท   

-   เพื่อนกวนยียวนมากอยากชกสักที 

9. ใหนักเรียนทุกคนอภิปรายถึงความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
ขั้นสรุป 

1. ครูแจกใบความรูเร่ือง ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี

  

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเร่ือง ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการ
มองโลกในแงดี 

3.    ใหนักเรียนทําใบงานเรื่อง ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
สื่อและอุปกรณการเรยีนรู 

1. เทปนิทานเรื่อง การมองโลกในแงดี 
2. เพลงที่ใชเสียงธรรมชาติประกอบ  

3. โปสเตอรคํากลอน“มองแตแงดีเถิด” ของทานพุทธทาส 

4. กระดาษที่มีจุดสีดําสําหรับวาดภาพประกอบนิทานและสีไม 
5. กระดาษคําถามที่กําหนดสถานการณปญหาตางๆ 

6. ไมวิเศษบอกเลา 

7. ใบความรูเร่ือง ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี  

8. ใบงานเรื่อง ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากิจกรรม 

3. ประเมินความสามารถในการแสดงบทบาทสมมติและการอภิปราย 
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เทปนิทานเรือ่ง การมองโลกในแงดี 

กาลครั้งหนึ่งมีกษัตริยครองนครอยูนครหนึ่งทรงโปรดปรานการทองปาลาสัตวเปนอันมาก  

กษัตริยทรงมีมหาดเล็กคูใจเปนที่ปรึกษาอยูหนึ่งคน วันหนึ่งไดเกิดกบฏขึ้นภายในพระนครเพื่อจะโคน

อํานาจกษัตริย ซึ่งก็มีแววจะชนะดวย  เมื่อกองทัพกบฏประชิดเมือง กษัตริยก็ไดปรึกษากับมหาดเล็ก

คูใจของเขา กษัตริยถามวา "เจาคิดยังไงกับเร่ืองนี้"  "ดีพะยะคะ"  "ดียังไง"  "สถานการณเวลานี้แมจะ

ดูไมสูดีนัก แตอยางนอยเราก็จะไดรูวา ใครบางที่จะจงรักภักดีกับเรา ใครที่คิดจะแปรพรรคไปดาน

โนน ซึ่งหากเราปราบกบฏครานี้ลงได ทานก็จะเหลือแตลูกนองที่จงรักภักดีกับทานทําใหไมตองกังวล

พระทัยอีกตอไปพะยะคะ"  "อืม นั่นสินะ"   หลังจากนั้นกษัตริยก็มีกําลังใจเปนอันมากและปราบกบฏ

ลงสําเร็จ  หลังจากนั้นไมนานพอยางเขาหนาฝน ซึ่งฝนตกหนักจนทวมลามเขาในพระนครทําใหไม

สามารถเดินทางออกนอกพระนครได  กษัตริยที่ปกติจะออกปาลาสัตวก็เกิดอาการหงุดหงิด  กษัตริย

ก็ปรึกษามหาดเล็กคูใจของเขาอีกครั้ง "เจาคิดยังไงกับเร่ืองนี้"  "ดีพะยะคะ"  "ดียังไง"  "ถึงแมตอนนี้

เราจะไมสามารถสัญจรไปไหนมาไหนไดก็ไมเปนไรพะยะคะ  เนื่องจากตอนนี้เปนหนาฝนการเสด็จ

ออกปาก็คงไมสนุกเปนแนแทและเปนการดีเสียอีกที่พอน้ําลดเกษตรกรเราก็จะไดทําการเพาะปลูก

ไดผลผลิตงอกงาม และสามารถกักตุนเสบียงไดในยามจําเปนพะยะคะ"  "อืม นั่นสินะ"   พอเสร็จส้ิน

หนาฝนและน้ําลดแลวกษัตริยก็ทรงออกปาลาสัตวตามที่พระองคชอบเหมือนเดิม  ซึ่งมหาดเล็กคูใจก็

ติดตามไปดวย  แตแลวขณะที่พระองคทรงอยูบนหลังมาปลอกพระขันธไดรวงลงทําใหมีดหลนเฉือน

นิ้วกอยเทาของกษัตริยขาดไปตอหนาตอตากลายเปนคนนิ้วดวน   กษัตริยจึงถามมหาดเล็กคนสนิท

เชนเดิม"เจาคิดยังไงกับเร่ืองนี้"  "ดีพะยะคะ"  "ดียังไง "   "ยังไงก็ดีกวาตายพะยะคะ"  กษัตริยโกรธ

เลือดขึ้นหนามาก ส่ังทหารนํามหาดเล็กคนนั้นไปขังลืมในคุกขี้ไก10 ป ผานไปกษัตริยไดออกลาสัตว

เหมือนเดิม ขณะที่มหาดเล็กก็ยังถูกลืมอยูในคุกขี้ไกเหมือนเดิม  ครานี้เปนโชครายของกษัตริยเมื่อ

เขาปาไปเจอกับเผากินคน  ซึ่งมีจํานวนมากกวาจํานวนทหารที่ติดตามไปดวยมาก ทหารทั้งหมดจึง

ถูกจับและถูกตมกินเปนๆหมดเกลี้ยงจนเหลือแตกษัตริยองคเดียว  เมื่อเผากินคนเตรียมจะจับ

กษัตริยลงหมอไดสังเกตเห็นวากษัตริยไมมีนิ้วกอยเทา  ซึ่งทางเผากินคนไดมีความเชื่อถือวาเปนตัว

กาลกินีกินเขาไปแลวจะเกิดภัยพิบัติใหญหลวงแกเผา  จึงสั่งปลอยตัวกษัตริยไป  กษัตริยดีใจมากที่

รอดตายกลับเมืองไดและนึกถึงคําเมื่อ 10 ปกอนของมหาดเล็กคูใจ  จึงลงไปที่คุกขี้ไกและสั่งปลอย

ตัวมหาดเล็กคูใจทันทีและทรงเลาเหตุการณที่เจอมาดวยความดีใจที่รอดชีวิตมาได  "อืม คําเจาเมื่อ 

10 ปกอนเปนจริง ยังไงนิ้วกอยดวนก็ยังดีกวาตายจริงๆ"  "พะยะคะ"  กษัตริยจึงถามตอ  "แลวอยูใน

ภาคผนวก 
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คุกขี้ไกเปนไงบางละหือ"  "ดีพะยะคะ"  กษัตริยทําหนางง "ดียังไง"  "ถากระหมอมไมอยูในคุก ก็ทรง

เสด็จตามทานไปในวันนั้นดวยและคงจะโดนเผากินคนกินไปแลวพะยะคะ" 
                                 

วาดภาพประกอบนิทาน เรื่อง การมองโลกในแงดี 
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เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการมีทกัษะการมองโลกในแงดี 

 

ความหมายของการมีทกัษะการมองโลกในแงดี 

การมีทักษะการมองโลกในแงดี หมายถึง การที่บุคคลนั้นมีความสามารถในการจับแงคิดเชิง

บวกแมจะมีอุปสรรคมาขวางกั้น หรือในสถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมาย   

ความสาํคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

การมีทักษะการมองโลกในแงดีมีความสําคัญตอความเปนอยูและความผาสุกในชีวิต ดังนั้น

บุคคลที่มีทักษะการมองโลกในแงดีจะเห็นวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมดและพยายามมอง

หาสิ่งดีในบรรดาส่ิงรายๆ ทั้งหลาย  ทําใหบุคคลเหลานี้ไมรูสึกหมดหวัง ทอถอยหรือยอทอตอ

อุปสรรคที่ เกิดขึ้น   นอกจากนี้แลวยังทําใหไม เปนคนที่มองตนเองในแงราย   มองโลกและ

ประสบการณที่พบวาเลวรายและมองอนาคตวาไรคาเต็มไปดวยความลมเหลว 

การมองโลกในแงดีเปนการคิดเชิงบวก หรือการคดิในแงดี   

เวลาเจองานหนัก ใหบอกตวัเองวา 

นี่คือโอกาสในการเตรียมพรอมสูความเปนมืออาชพี 

 

เวลาเจอปญหาซับซอน ใหบอกตัวเองวา 

นี่คือบทเรียนที่จะสรางปญญาไดอยางวิเศษ 

 

เวลาเจอความทุกขหนัก ใหบอกตัวเองวา 

นี่คือแบบฝกหดัที่จะชวยใหเกิดทักษะในการดําเนนิชีวิต          (ทาน ว.วชิรเมธี) 

 
 
 
 

ใบความรู 

ชื่อ................................นามสกลุ...................................................ชั้น............... 

ใบความรู 
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  เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

                                    
              
 

1. ใหนักเรียนอธิบายความหมายของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
2. ใหนักเรียนอธิบายความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
3. ใหนักเรียนคิดวาจะสามารถมองโลกในแงดีในสถานการณปญหาตางๆ ไดอยางไร 

-  ครูลงโทษฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนที่เขาแถวอยูหนาเสาธง 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................... 

 -  เพื่อนบานเปดเพลงเสียงดังหนวกหูทั้งวัน 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 -  ฉันสอบปลายภาควิชาภาษาอังกฤษไมผาน 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

  

 

 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกลุ...................................................ชั้น................ 
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-  เพื่อนกวนยียวนมากอยากชกสักที 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

-  ฉันไดรับมอบหมายจากครูใหทํารายงานในหัวขอทีย่ากและซับซอน 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 2 

หนวยการเรียนรูที่ 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดี 
เรื่อง องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี              ชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
วันทีส่อน....................เดือน.............................ป..................     เวลาทีส่อน  1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายองคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
2. เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาแตละองคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
3. เพื่อใหนักเรียนสามารถยกตัวอยางองคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

ความคิดรวบยอด 
 การมีทักษะการมองโลกในแงดี ประกอบดวย ความสามารถในการมองตนเองในแงดี  

มองโลกภายนอกและประสบการณที่พบวาไมเลวราย และมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวัง 
เนื้อหาการเรยีนรู 

1. องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
2. ตัวอยางองคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. ครูทบทวนความหมายและความสาํคัญของการมทีักษะการมองโลกในแงด ี

2. นักเรียนทกุคนลองพิจารณาตัวอยางกรณตีางๆ ในโปสเตอรบนกระดานวาเปนการมองโลก 

ในแงดีหรือไม  ดังนี ้

 

        กรณทีี่ 1    เด็กชายบีมเชื่อวาตนเองสมองดนีาจะสอบผานโดยไมตองอานหนังสือมากนัก 

      กรณีที ่2 โจมองวารางกายตนเองไมคอยแข็งแรง  จงึเลิกกนิเหลาหันมาออกกําลังกาย 

        กรณีที่ 3   หนอยถกูหวัหนาตําหนิแตเธอคิดเสียวานาจะเปนโอกาสพัฒนาตนเอง   

 

3. ครูอธิบายวา “กรณีที่ 1 ของเด็กชายบีมนัน้เขามองในแงดีก็จริง แตการมองแบบนัน้ทาํให 

เขามีพฤติกรรมไมดี คือไมยอมเตรียมตัวสอบ การมองในแงดีของเขาจึงเปนการมองโลกในแงดีแบบ

เกิดโทษ เพราะการกระทําทีต่ามมานัน้ไมเหมาะสมนั้นเอง”     
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“กรณีที่ 2 ของโจนัน้แมจะมองในแงลบวารางกายไมแข็งแรง  แตพฤตกิรรมตามมากลับเปน

ประโยชนจึงจดัวาเปนการมองโลกในแงด”ี 

“กรณีที่ 3 ของหนอยถูกหัวหนาตําหนิ  แตคิดในแงดีและเกิดพฤติกรรมการเรียนรูเพื่อแกไข

ปญหาอยางนีก้็เปนการมองโลกในแงด”ี 

ข้ันกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีขอความขององคประกอบของการมีทักษะการ 

มองโลกในแงดีและอารมณความรูสึกตางๆที่รวมอยูดวยกัน   ดังนี้ 

 

       

     รัก      เกลียด      โกรธ    หดหู        ความสามารถในการมองตนเองในแงดี      ทอแท        

     หลงใหล        พอใจ          ชอบ    โลภ     ไมชอบ     ฉุนเฉียว      ตกใจ      โดดเดี่ยว       

      ความสามารถในการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวัง         อิจฉา          เสียใจ            

      เหงา       วิตก         โลงอก         หงุดหงิด           กลัว        เบื่อ     ดีใจ 

      เบิกบานใจ         เคลิบเคลิ้ม      ปล้ืม     ความสามารถในการมองโลกภายนอก 

      และประสบการณที่พบวาไมเลวราย        

       

 

2. ครูถามวา “จากที่ไดดูโปสเตอรบนกระดาน นักเรียนคิดวาขอความใดนาจะเปน 

องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี” 

3. ครูยกตัวอยางแตละองคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี  ดังนี้ 
ความสามารถในการมองตนเองในแงดี เชน  ฉันเปนคนที่เรียนไมเกงแตฉันคิดวาตนเองมี

ความขยันหมั่นเพียร 

ความสามารถในการมองโลกภายนอกและประสบการณที่พบวาไมเลวราย เชน  ฉันโดน

เพื่อนกลาวตําหนิอยางรุนแรงฉันรูสึกเสียใจเล็กนอยและคิดวาจะพยายามปรับปรุงตัวใหดีข้ึน 

ความสามารถในการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวัง เชน  ฉันสอบไดที่สุดทายของหอง

ตอไปขางหนาฉันคิดวาจะตั้งใจเรียนและขยันดูหนังสือจะไดสอบไดที่ตนๆ ของหองบาง 

4. ใหนักเรียนฟงเพลงที่เกี่ยวกับการมองโลกในแงดี   แลวชวยกันทายวาจัดอยูใน 

องคประกอบใดของ 

การมีทักษะการมองโลกในแงดี   

5. นักเรียนทุกคนอานบทความ “คิดบวก  ชีวิตบวก” ของทาน ว.วชิรเมธีที่มีภาพประกอบและ 

ระบายสีใหสวยงาม  
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6. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุมเทาๆ กัน   โดยการจับฉลากชื่อกลุม (ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ) 

7. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันยกตัวอยางแตละองคประกอบของการมีทักษะการมองโลก 

ในแงดี 

8. ครูสุมถามนักเรียนแตละกลุมวาไดยกตัวอยางแตละองคประกอบของการมีทักษะการมอง 
โลกในแงดีอยางไรบาง 

9. ใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายถึงคุณคาแตละองคประกอบของทักษะการมองโลกในแงดี  
10. ใหนักเรียนแบงทีมออกเปน 2  ทีมเทาๆ กัน คือ  ฝายเสนอและฝายคาน  ใหโตวาทีกันใน 

หัวขอ “การมองโลกในแงดีนั้นดีจริงหรือ”  

11. นักเรียนทุกคนเขียนสรุปจากการโตวาทีวา ตามความเขาใจของตนเองนั้นคิดวาการมอง 

โลกในแงดีนั้นดีจริงหรือไม   

       12.   ครูใหนักเรียนออกมาสัมผัสธรรมชาตินอกหองเรียน  จากนั้นใหนักเรียนฝกการควบคุมการ

หายใจ   อันจะเปนการสรางความผอนคลายแกอารมณ   โดยใหหายใจเขาทองพองและหายใจออก
ทองยุบ ควรฝกอยางนอยประมาณ 10 นาที  ทั้งนี้ครูเปดเพลงที่ใชเสียงของธรรมชาติประกอบการฝก

ดวย   
ขั้นสรุป 

1.    ครูแจกใบความรูเร่ือง องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี  

2.    ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเร่ือง องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

3. ใหนักเรียนทําใบงานเรื่อง องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
สื่อและอุปกรณการเรยีนรู 

1. เพลงที่เกี่ยวกับการมองโลกในแงดี    
2. เพลงที่ใชเสียงธรรมชาติประกอบ 

3. โปสเตอรใหพิจารณาตัวอยางกรณีตางๆ ของการมองโลกในแงดี 

4. โปสเตอรขอความองคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
5. บทความ “คิดบวก ชีวิตบวก” ของทาน ว.วชิรเมธีที่มีภาพประกอบและสีไม 

6. ใบความรูเร่ือง องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
7. ใบงานเรื่อง องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

การวัดผลและประเมินผล 
1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากิจกรรม 

3. ประเมินความสามารถในการโตวาทีและการอภิปราย 
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บทความ “คิดบวก  ชีวิตบวก” ของทาน ว.วชริเมธ ี

 

 

   
 

ภาคผนวก 
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เรื่อง องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

 

  

การมองโลกในแงดีเปนการคิดเชิงบวก หรือการคิดในแงดี  ซึ่งทานปยุต ปยุตโต ไดกลาวไว

วา  “การคิดในแงดีจะชวยใหเราประคับประคองชีวิตไดยามมีวิกฤต  แตถาจะใหดีกวานั้นเอาสิ่งที่เกิด

ข้ึนมาเปนบทเรียนทําใหเราเติบโตขึ้น”   เชน  มีคนเอาเราไปนินทา  เมื่อเรารูเขากอนอื่นเราก็ตองเปด

ใจใหกวางและ พิจารณาวามีมูลไหม ถามันมีมูลจริง เราเองก็ตองฉุกคิด เพราะบางทีเราอาจทําอะไร

ไปโดยไมรูตัว ซึ่งบางทีอาจเกิดมาจากเวลาเราอยูกับคนที่รักเรา เราก็มักจะเคยตัวกับนิสัยบางอยาง

จนชินและอาจเปนนิสัยที่คนอื่นหากไมสนิทกับเรารับไมไดหรือไมชอบ ก็เอาเราไปนินทาได 

เพราะฉะนั้นเราเองก็ตองกลับมาแกไข นําเอาสิ่งนั้นมาเปนบทเรียนเพื่อปรับปรุงตัวเอง และเราเองก็

ตองขอบคุณใครบางคนที่ไมสนิทกับเรา หรือไมชอบเราเพราะบางทีคนเหลานั้นอาจจะชวยสะทอน

อะไรที่ไมดีในตัวเรา ใหเราไดรูสึกตัวและระมัดระวังในการใชชีวิตใหมากขึ้น 

องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี     
  

การมีทักษะการมองโลกในแงดี ประกอบดวย ความสามารถในการมองตนเองในแงดี  มอง

โลกภายนอกและประสบการณที่พบวาไมเลวราย และมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวัง 

ตัวอยางแตละองคประกอบของการมีทกัษะการมองโลกในแงดี   

-   ความสามารถในการมองตนเองในแงดี เชน  ฉันเปนคนที่เรียนไมเกงแตฉันคิดวาตนเองมี

ความขยันหมั่นเพียร 

-   ความสามารถในการมองโลกภายนอกและประสบการณที่พบวาไมเลวราย  

เชน  ฉันโดนเพื่อนกลาวตําหนิอยางรุนแรงฉันรูสึกเสียใจเล็กนอยและคิดวาจะพยายามปรับปรุงตัวให

ดีข้ึน 

-   ความสามารถในการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวัง  

เชน  ฉันสอบไดที่สุดทายของหองตอไปขางหนาฉันคิดวาจะตั้งใจเรียนและขยันดูหนังสือจะไดสอบได

ที่ตนๆ ของหองบาง 
 

ใบความรู 

ชื่อ................................นามสกลุ...................................................ชั้น................ 
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   เรื่อง องคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
 

 
 
1.  ใหนักเรียนอธิบายองคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
2.  ใหนักเรียนยกตัวอยางองคประกอบของการมีทักษะการมองโลกในแงดีใน  
สถานการณปญหาตางๆที่กําหนดเองตามแตละองคประกอบของการมีทักษะการมอง
โลกในแงดี  ดังนี้ 

1)   ความสามารถในการมองตนเองในแงดี  
ตัวอยางเชน  ฉันเปนคนที่เรียนไมเกงแตฉันคิดวาตนเองมีความขยันหมั่นเพียร 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
2)   ความสามารถในการมองโลกภายนอกและประสบการณที่พบวาไมเลวราย 
ตัวอยางเชน  ฉันโดนเพื่อนกลาวตําหนิอยางรุนแรงฉันรูสึกเสียใจเล็กนอยและคิดวาจะ 

พยายามปรับปรุงตัวใหดีข้ึน 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
3)   ความสามารถในการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวัง  
ตัวอยางเชน  ฉันสอบไดที่สุดทายของหองตอไปขางหนาฉันคิดวาจะตั้งใจเรียนและ 

ขยันดูหนังสือจะไดสอบไดที่ตนๆ ของหองบาง 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกลุ...................................................ชั้น............... 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 3 
หนวยการเรียนรูที่ 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดี 

เรื่อง ขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี             ชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................       เวลาที่สอน  1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
2. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงประโยชนของการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
3. เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 

ความคิดรวบยอด 
 ทักษะการมองโลกในแงดีเปนทักษะที่สามารถฝกและเรียนรูได โดยมีข้ันตอนการสรางทักษะ

การมองโลกในแงดี ดังนี้ ข้ันแรกเมื่อเจออุปสรรค หรือสถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ 

หรือเปาหมายใหมองวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด  ข้ันที่สองเปลี่ยนความรูสึกนึกคิดที่

เปนไปในทางลบใหเปนไปในทางบวกโดยใชการโตแยง  ข้ันที่สามสรางความมีพลังในตนเองไมให

หมดหวัง ทอถอย และยอทอตออุปสรรค หรือสถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือ

เปาหมายที่เกิดขึ้น 
เนื้อหาการเรยีนรู 

1. ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
2. ประโยชนของการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 

      1.   ใหนักเรียนทุกคนนั่งหลับตา   โดยครูเปดเพลงที่ใชเสียงของธรรมชาติประกอบ   จากนั้นครู

ใหนักเรียนจินตนาการวาถาเราเปนคนมองโลกในแงดีจะมีความสุขในชีวิตอยางไร  

      2.    นกัเรยีนด ูVCD เกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดี 

ข้ันกิจกรรม 

3. ใหนักเรียนทุกคนสํารวจตนเองวาเปนคนมองโลกในแงดีเพียงไร(มาก   ปานกลาง   นอย) 

ดังนี้   

มาก     แสดงวา   เปนคนทีม่ีความหวงั ไมทอถอย และยอทอตออุปสรรค หรือสถานการณที่

ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมาย 

 ปานกลาง     แสดงวา   เปนคนที่คอนขางมีความหวงั ไมคอยทอถอย และยอทอตออุปสรรค 

หรือสถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมายพอสมควร 

 



 

 
168

 นอย     แสดงวา   เปนคนทีไ่มคอยมีความหวงั ทอถอย และยอทอตออุปสรรค หรือ

สถานการณทีไ่มเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมายไดงาย   

4. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีคาํกลอน“มองแตแงดีเถิด” ของทานพุทธทาสและ 

อานให เปนจังหวะ   

5. ครูถามวา “การสรางทักษะการมองโลกในแงดีสามารถฝกและเรียนรูได  นกัเรียนคิดวาม ี

ข้ันตอนการสรางทักษะอยางไร ใหลองคิดและเขียนคําตอบลงในกระดาษ” 

6. ครูแจกกระดาษใหนกัเรียนทกุคนเขียนคําตอบขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
ลงในกระดาษตามที่ไดลองคิดมา 

4. ครูสุมถามนักเรียนแตละคนวาเขียนคําตอบขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
อยางไรบาง 

5. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีขอความของขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลก 

ในแงดี  ดังนี้ 

 

  

ขั้นแรกเมื่อเจออุปสรรค หรือสถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมาย 

ใหมองวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด           

ขั้นที่สองเปล่ียนความรูสึกนึกคิดที่เปนไปในทางลบใหเปนไปในทางบวกโดยใชการ   

โตแยง 

ขั้นที่สามสรางความมีพลังในตนเองไมใหหมดหวัง ทอถอย และยอทอตออุปสรรค หรือ 

สถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมายที่เกิดขึ้น 

 

            

6. ครูถามวา “จากที่ไดดูโปสเตอรบนกระดาน คําตอบขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกใน 

แงดีของนักเรียนมีขอความที่ตรง หรือใกลเคียงกันบางหรือไม” 

7. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีตัวอยางขอความของสถานการณปญหาและ

ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  ดังนี้ 

 

 

 

 



 

 
169

 
สถานการณปญหา     ครูกลาวตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหอง 
ขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  ดังนี้ 
ขั้นแรก (อุปสรรค หรือสถานการณปญหา)      ครูกลาวตําหนิฉันอยางรุนแรงตอ  

หนาเพื่อนในหองใหมองวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด                            

ขั้นที่สอง (การโตแยง)     ฉันคงทําอะไรพลาดไปบาง การที่ครูตําหนิฉันไมไดหมายความ 

วาครูไมชอบฉัน ครูคนนี้ก็ตําหนินักเรียนเกือบทุกคนในหอง  

ขั้นที่สาม (สรางความมีพลังในตนเอง)     ฉันรูสึกเสียใจบางเล็กนอยและจะพยายามปรับ 

ปรุงตนเองไมใหเกิดเหตุการณเชนนี้อีก 

 

8. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุมเทาๆ กัน  โดยการจับฉลากชื่อกลุม (ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ) 

9. ครูใหนักเรียนแตละกลุมคิดสถานการณปญหาตางๆ ที่กําหนดเองมา 1 สถานการณปญหา 

10. ใหนักเรียนในกลุมชวยกันคิดและเขียนเปนขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดีตาม 

โปสเตอรบนกระดาน   

11. นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดีจาก 

สถานการณปญหาตางๆ ที่กําหนดเอง  พรอมกับแสดงบทบาทสมมติของการมองโลกในแงดีใน
สถานการณปญหานั้นดวย  ใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายถึงประโยชนของการสรางทักษะการมอง
โลกในแงดี   
ขั้นสรุป 

1. ครูแจกใบความรูเร่ือง ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเร่ือง ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  

3. ใหนักเรียนทําใบงานเรื่อง ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
สื่อและอุปกรณการเรยีนรู 

1. VCD เกี่ยวกับทักษะการมองโลกในแงดี และเพลงที่ใชเสียงธรรมชาติประกอบ 

2. โปสเตอรขอความขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
3. โปสเตอรขอความสถานการณปญหาและขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
4. ใบความรูเร่ือง ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี และใบงานเรื่อง ขั้นตอนการสราง

ทักษะการมองโลกในแงดี 
การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจใบงาน  ประเมินความสามารถในการอภิปรายและการนําเสนอ 

2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากิจกรรม 
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เรื่อง ขั้นตอนการสรางทกัษะการมองโลกในแงดี 

  

 
ขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  มีดังนี้ 

ข้ันแรกเมื่อเจออุปสรรค หรือสถานการณที่ไมเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมายให

มองวาทกุสิ่งทกุอยางไมไดเลวรายไปทัง้หมด   

ข้ันที่สองเปลี่ยนความรูสึกนกึคิดที่เปนไปในทางลบใหเปนไปในทางบวกโดยใชการโตแยง   

ข้ันที่สามสรางความมพีลังในตนเองไมใหหมดหวัง ทอถอย และยอทอตออุปสรรค หรือ

สถานการณทีไ่มเอื้อตอการมุงสูความสําเร็จ หรือเปาหมายที่เกิดขึ้น 

 
ตัวอยางสถานการณปญหาและขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
 

 
สถานการณปญหา     ครูกลาวตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหอง 

 ข้ันตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  ดังนี้ 

ขั้นแรก (อุปสรรค หรือสถานการณปญหา)      ครูกลาวตําหนิฉันอยางรุนแรงตอ

หนา 

เพื่อนในหองใหมองวาทุกสิ่งทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด                            

ขั้นที่สอง (การโตแยง)     ฉันคงทําอะไรพลาดไปบาง การที่ครูตําหนิฉันไมไดหมายความ 

วาครูไมชอบฉัน ครูคนนี้ก็ตําหนินักเรียนเกือบทุกคนในหอง  

ขั้นที่สาม (สรางความมีพลังในตนเอง)     ฉันรูสึกเสียใจบางเล็กนอยและจะพยายามปรับ 

ปรุงตนเองไมใหเกิดเหตุการณเชนนี้อีก 

 
 

 

 

 

 

 

 

ชื่อ................................นามสกลุ...................................................ชั้น................ 

ใบความรู 
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สถานการณปญหา     ฉันสอบไดที่สุดทายของหอง     

 ขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  ดังนี้ 
ขั้นแรก (อุปสรรค หรือสถานการณปญหา)      ฉันสอบไดที่สุดทายของหองใหมอง 

วาทุก ส่ิงทุกอยางไมไดเลวรายไปทั้งหมด                            

ขั้นที่สอง (การโตแยง)     ฉันคงไมคอยตั้งใจเรียนและอานหนังสือเทาที่ควร  การที่ฉัน 

สอบไดที่สุดทายของหองไมไดหมายความวาฉันเปนคนโง     

ขั้นที่สาม (สรางความมีพลังในตนเอง)     ฉันจะตั้งใจเรียนและขยันดูหนังสือจะไดสอบได 

ที่ตนๆของหองบาง 
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                             เรื่อง ขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 
 

 

 

1.ใหนักเรียนเลือกสถานการณปญหาที่กําหนดใหมา 2 สถานการณ  และเขียนเปน
ขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  ดังนี้   (ขั้นแรก อุปสรรค หรือสถานการณ

ปญหา  ขั้นที่สอง การโตแยง  ขั้นที่สาม  สรางความมีพลังในตนเอง)    

สถานการณปญหา  เชน 

-   ผิดหวังกับผลสอบดูหนังสือแทบตายไดแคเกรด 2 

 

   -   เพื่อนรักตอหนาทําดีกับเราแตลับหลังนินทาเราไมมีดี 

 

   -   ครูกลาวตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหอง             

  

-   ขางบานเปดเพลงเสียงดังหนวกหูทั้งวัน    

  

-   ฉันเรียนไมคอยเกงอนาคตไมรูจะเปนยังไง  

  
  1)  สถานการณปญหา                   

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
ขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
 

 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกลุ...............................................ชัน้................... 
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2) สถานการณปญหา   

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 
ขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.................................................................................................................................... 

. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 4 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม 

เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม        ชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................        เวลาที่สอน  1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายความหมายของการมีทักษะการเขาสังคม 

2. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม 

3. เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติการสรางทักษะการเขาสังคม 
ความคิดรวบยอด 
 การมีทักษะการเขาสังคม  หมายถึง  การที่บุคคลนั้นมีความสามารถในการสราง

ความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกันและสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว  ดังนั้นบุคคลที่มี

ทักษะการเขาสังคมจะมีความมั่นใจในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม ทําใหบุคคลเหลานี้สามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
เนื้อหาการเรยีนรู 

1. ความหมายของการมีทักษะการเขาสังคม 

2. ความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม  
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ขั้นนํา 

1. นักเรียนดูภาพ 2 ภาพ  และใหเปรียบเทียบวาภาพใดที่เกีย่วกับทักษะการเขาสังคม หรือ

ความสามารถในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม    

2. ครูถามวา  “นักเรียนคิดวาทกัษะการเขาสงัคม หรือความสามารถในการมีปฏิสัมพนัธกัผูอ่ืน

ในสังคม  มีความสําคัญอยางไร” 
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ข้ันกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีขอความตัวอยางของบุคคลที่มีทกัษะการเขา 

สังคมที่แตกตางกนัออกไป ดังนี ้

 

 

 

 

 

 

 

 

2. ครูถามวา “ถาใหสมมติตนเอง  นักเรียนอยากจะเลือกเปนคนไหนและเพราะเหตุใดจึง 

เลือกเชนนัน้”  

3. ครูแจกกระดาษใหนกัเรียนทกุคนเขียนคําตอบวาอยากจะเลือกเปนคนไหนและเพราะเหต ุ

ใดลงในกระดาษ  จากนัน้สุมถามนักเรยีนแตละคนวาเขยีนคําตอบอยางไรบาง 

4. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุมเทาๆ กนั โดยการจับฉลากชื่อกลุม (ดนิ  น้าํ  ลม  ไฟ)  

5. ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาทสมมตขิองการเขาสงัคมในสถานการณตางๆ ที่กาํหนด 

เองมา 1 สถานการณ   ใหเรียนทกุคนอภปิรายถงึความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม  

6. ใหนักเรียนทุกคนเลนเกมฉนัคือใคร โดยจัดนักเรียนเปนวงกลมใหญรอบหองและใหสงไม 
วิเศษบอกเลาตอๆ กันไปตามเพลงที่ใชเสยีงธรรมชาติประกอบ เมื่อเพลงหยุดลงไมวเิศษบอกเลาอยู

ที่ใครคนนัน้จะตองพูดแนะนําตัวเองกับเพื่อนๆและตามดวยการรองเพลงยินดทีี่รูจักตามโปสเตอรบน

กระดาน  (1 นาที) หลงัจากนั้นเริ่มสงไมวิเศษบอกเลาตอๆ กันไปตามเพลงใหม   

 

 

 

 

 

คนท่ี 1      สรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน  พูดเร็ว  ตั้งใจฟงผูอ่ืนพูดเปนบางครั้ง   
ใชภาษาทาทางที่เหมาะสม  ชอบที่จะปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม  รักษาสัมพันธภาพไดไม
ยาวนาน                                                                                                                                         
คนท่ี 2      สรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน  พูดติดๆขัดๆ  ไมคอยตั้งใจฟงผูอ่ืนพูด   
ใช ภ าษาท าท า งที่ เ ข า ใ จย าก   ชอบ เก็ บตั วคน เดี ย ว   รั กษาสั มพันธภาพไม ค อ ยได   
คนท่ี 3     สรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน   พูดอยางมั่นใจ มีศิลปะในการพูด  ตั้งใจฟง
ผูอ่ืนพูด   ใชภาษาทาทางที่เหมาะสม  ปฏิบัติงานตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบหมาย  มีความ
สามัคคีรวมมือในการทํางานเปนทีม  ชอบที่จะปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม  รักษาสัมพันธภาพ
ไวไดยืนยาว 
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7. ใหนักเรียนไปสัมผัสบรรยากาศธรรมชาตนิอกหองเรียนและเขียนบนัทึกเกีย่วกับตนเองวา 

มีความมั่นใจในการมปีฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคมเพียงใด    

ข้ันสรุป 

1. ครูแจกใบความรูเร่ือง ความหมายและความสําคัญของการมีทกัษะการเขาสังคม  

2. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปความรูเร่ือง ความหมายและความสาํคัญของการมทีักษะการ 
เขาสังคม 

3. ใหนักเรียนทําใบงานเรื่อง ความหมายและความสาํคัญของการมทีักษะการเขาสังคม 
สื่อและอุปกรณการเรยีนรู 

1. ภาพเกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม 

2. โปสเตอรขอความตัวอยางของบุคคลเมื่อมีการเขาสังคม 

3. โปสเตอรเพลงยินดีที่รูจัก 

4. ใบความรูเร่ือง ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม  

5. ใบงานเรื่อง ความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม 
การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากิจกรรม 

3. ประเมินความสามารถในการแสดงบทบาทสมมติและการอภิปราย 

 

 

 

 

 

 

                                                          เพลงยินดีที่รูจกั 
 

ยินดีที่รูจกั                               เพื่อนรกัขอมารวมจิต 

                    เรารักกันฉนัทมิตร                      รักสนทิเหมือนพี่นองกนั 

  ยินดีที่รูจกั                               เพื่อนรกัขอรวมใจมั่น 

        ขอใหผูกสัมพันธ                                   เพื่อนรักกนัใหนานเถิดเอย 
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   เรื่อง ความหมายและความสําคัญของการมีทกัษะการเขาสังคม 

 
 

 

                                              
 
ความหมายของการมีทกัษะการเขาสังคม 

การมีทักษะการเขาสังคม  หมายถึง  การที่บุคคลนั้นมีความสามารถในการสราง

ความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกันและสามารถรักษาสัมพันธภาพไวไดยืนยาว  ดังนั้นบุคคลที่มี

ทักษะการเขาสังคมจะมีความมั่นใจในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม  

 
ความสาํคัญของการมีทักษะการเขาสังคม 

การมีทักษะการเขาสังคมมีความสําคัญตอการอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคม  ดังนั้นบุคคลที่มี

ทักษะการเขาสังคมจะมีความมั่นใจในการมีปฏิสัมพันธกับผูอ่ืนในสังคม ทําใหบุคคลเหลานี้สามารถ

อยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู 

ชื่อ................................นามสกลุ......................................ชั้น............................. 
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                  เรื่อง ความหมายและความสาํคัญของการมทีักษะการเขาสังคม 
 

 
1. ใหนักเรียนอธิบายความหมายของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 
..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
    2. ใหนักเรียนอธิบายความสําคัญของการมีทักษะการมองโลกในแงดี 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
   3. ใหนักเรียนคิดวาจะสามารถเขาสังคมในสถานการณสมมติตางๆ ไดอยางไร 

-  เพิ่งจะยายเขามาโรงเรียนมัธยมแหงใหม 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 -  เพื่อนบานชวนไปงานเลี้ยงสังสรรคที่บาน 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 -  คุณครูส่ังใหทํารายงานกลุมรวมกับเพื่อนๆ 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 -  เพื่อนนักเรียนแนะนําใหรูจักกับกลุมเพื่อนที่เลนดวยกันแถวบาน 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

-  เพิง่จะยายบานมาอยูที่ใหม 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกลุ......................................ชั้น............................. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 5 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม 

เรื่อง องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม                 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6    

 วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................       เวลาที่สอน  1  ช่ัวโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

2. เพื่อใหนักเรียนเห็นคุณคาแตละองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

3. เพื่อใหนักเรียนสามารถยกตัวอยางองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 
ความคิดรวบยอด 
 การมีทักษะการเขาสังคม  ประกอบดวย  ความสามารถในการสรางความสัมพันธ  

ความสามารถในการปรับตัวกับผูอ่ืนในสังคม  และความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพ 
เนื้อหาการเรยีนรู 

1. องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

2. ตัวอยางองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. ครูทบทวนความหมายและความสําคัญของการมีทักษะการเขาสังคม 

2. นักเรียนฟงเรื่องเลาประกอบภาพเกี่ยวกับการเขาสังคม  ขั้นกิจกรรม 
1. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีขอความขององคประกอบของการมีทักษะการเขา 

สังคมและทักษะชีวิต ที่รวมอยูดวยกัน  ดังนี้ 

 

  

ความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดี    ความตระหนักในตนเอง   การตัดสินใจ     

การคิดอยางมีวิจารณญาณ           ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม     

ความคิดสรางสรรค     การจัดการกับความเครียด     การแกปญหา      การจัดการกับ-   

อารมณ   ความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพ   การคิดสังเคราะห   การคิดวิเคราะห  

 

 

2. ครูถามวา “จากที่ไดดูโปสเตอรบนกระดาน นักเรียนคิดวาขอความใดนาจะเปน 

องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม” 
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3. ครูยกตัวอยางแตละองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม   ดังนี้ 

               ความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ด ี เชน  การพบปะพูดคุยกนัในเชิงบวก  การ

แสดงอารมณ  สีหนา  ทาทางที่ดีตอกนั 

ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม   เชน  การรูจักเอาใจเขามาใสใจเราการ

พยายามปรับตัวใหไดรับการยอมรับกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับผูอ่ืน   

ความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพ  เชน  การดํารงไวซึ่งความสัมพันธอันดีระหวางกัน

การรักษาความสัมพันธที่ดีไวไดยืนยาว 

4. ใหนักเรียนฟงเพลงที่เกี่ยวกับการเขาสังคม   แลวชวยกันทายวาจัดอยูในองคประกอบใด 

ของการมีทักษะการเขาสังคม (ปญญาดานดนตรี) 

5. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4 กลุมเทาๆ กัน   โดยการจับฉลากชื่อกลุม (ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ) 

6. ใหนักเรียนแตละกลุมแสดงบทบาทสมมติองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม โดย 

ใหเลือกมา  1  องคประกอบ   

7. ใหนักเรียนแตละกลุมชวยกันยกตัวอยางแตละองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

8. ครูสุมถามนักเรียนแตละกลุมวาไดยกตัวอยางแตละองคประกอบของการมีทักษะการเขา 

สังคมอยางไรบาง 

9. ใหนักเรียนแตละกลุมอภิปรายถึงคุณคาแตละองคประกอบของทักษะการเขาสังคม  

10. ใหนักเรียนแบงทีมออกเปน 2  ทีมเทาๆ กัน คือ  ฝายเสนอและฝายคาน  ใหโตวาทีกันใน 

หัวขอ “การเขาสังคมนั้นจําเปนหรือ”   

11. ครูใหนักเรียนออกมาสัมผัสธรรมชาตินอกหองเรียน  อันจะเปนการสรางความผอนคลาย 

แกอารมณ  จากนั้นใหนักเรียนทุกคนเขียนสรุปจากการโตวาทีวา ตามความเขาใจของตนเองนั้นคิด

วาการเขาสังคมนั้นจําเปนหรือไม อยางไร   

ข้ันสรุป 

1. ครูแจกใบความรูเร่ือง องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม  

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเร่ือง องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

3. ใหนักเรียนทําใบงานเรื่อง องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 
สื่อการเรียนรู 

1. โปสเตอรขอความองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม  

2. เร่ืองเลาประกอบภาพเกี่ยวกับการเขาสังคม 

3. ใบความรูเร่ือง องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

4. ใบงานเรื่อง องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 



 

 
181

การวัดผลและประเมินผล 
1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากิจกรรม 

3. ประเมินความสามารถในการอภิปราย 
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เรื่อง องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

 

 

 

การเขาสังคมเปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกันและสามารถรักษา

สัมพันธภาพไวไดยืนยาว   ดังนั้นบุคคลที่มีทักษะการเขาสังคมจะมีความมั่นใจในการมีปฏิสัมพันธ

กับผูอ่ืนในสังคม ทําใหบุคคลเหลานี้สามารถอยูรวมกับผูอ่ืนในสังคมไดอยางมีความสุข 
 
องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม       

การมีทักษะการเขาสังคม ประกอบดวย  ความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดี  

ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม  และความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพ 

 
ตัวอยางแตละองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

-   ความสามารถในการสรางความสัมพนัธที่ด ี เชน  การพบปะพูดคุยกันในเชงิบวก   การ

ส่ือสารอารมณและความรูสึกที่ดีตอกัน   การแสดงทาทางที่เหมาะสมที่แสดงถงึความสัมพนัธที่ดีตอ

กัน 

-   ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม   เชน  การพยายามปรับตัวใหไดรับ

การยอมรับกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับผูอ่ืน  การรูจักเอาใจเขามาใสใจเรา   การใหเกียรติ

ผูอ่ืน  การปฏิบัติตอผูอ่ืนเฉกเชนที่ปรารถนาจะใหเขาปฏิบัติตอเรากอน 

-   ความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพ   เชน  การดํารงไวซึ่งความสัมพันธอันดีระหวาง

กัน  การรักษาความสัมพันธที่ดีไวไดยืนยาว   การคงความรูสึกที่ดีตอกันอยางยั่งยืน 

 

 

 

 

 

 

ใบความรู 

ชื่อ................................นามสกลุ......................................ชั้น............................. 
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เรื่อง องคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

 

 

 
       1. ใหนักเรียนอธิบายองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
     2. ใหนักเรียนยกตัวอยางองคประกอบของการมีทักษะการเขาสังคม 

 1)   ความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดี   
ตัวอยางเชน  ฉันเปนคนมีมนุษยสมัพนัธทีด่ีตอผูอ่ืน 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
2)  ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม 
ตัวอยางเชน  ฉันสามารถปรบัตัวใหเพื่อนยอมรับไดดี 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
 3)   ความสามารถในการรักษาสัมพนัธภาพ    

ตวัอยางเชน  ฉันยังคงรักษาความสัมพันธอันดีระหวางเพื่อนไดดี 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกลุ......................................ชั้น............................. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 6 
หนวยการเรียนรูที่ 2 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม 

เรื่อง ขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคม                  ชั้นประถมศึกษาปที่ 6    
วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................    เวลาที่สอน  1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนสามารถอธิบายขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

2. เพื่อใหนักเรียนไดตระหนักถึงประโยชนของการสรางทักษะการเขาสังคม 

3. เพื่อใหนักเรียนไดฝกปฏิบัติการสรางทักษะการเขาสังคม 
ความคิดรวบยอด 

ทักษะการเขาสังคมเปนทักษะที่สามารถฝกและเรียนรูได โดยมีข้ันตอนการสรางทักษะ

ดังตอไปนี้ ข้ันแรกสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกันโดยการคิดและการสื่อสารเชิงบวก  เพื่อ

ส่ืออารมณและความรูสึก   ข้ันที่สองพยายามปรับตัวใหไดรับการยอมรับกลมกลืนเปนอันหนึ่งอัน

เดียวกันกับผูอ่ืน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา   และปฏิบัติตอผูอ่ืนเฉกเชนที่ปรารถนาจะใหเขาปฏิบัติตอ

เรา  ข้ันที่สามรักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดีของกันและกันใหยืนยาว  
เนื้อหาการเรยีนรู 

1. ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

2. ประโยชนของการสรางทักษะการเขาสังคม 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. ใหนักเรียนทุกคนนั่งหลับตา   โดยครูเปดเพลงที่ใชเสียงของธรรมชาติประกอบ   จากนั้น 

ครูใหนักเรียนจินตนาการวาถาเราอยูคนเดียวอยางโดดเดี่ยวในสังคมโดยที่ไมมีการเขาสังคมเลย  

เราจะอยูไดอยางไร  

2. ใหนักเรียนด ูVCD เกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม 

ข้ันกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนทุกคนสํารวจตนเองวาเปนคนทีช่อบการเขาสงัคมเพยีงไร (มาก ปานกลาง นอย)    

ดังนี ้  

มาก             แสดงวา   เปนคนที่ชอบการเขาสังคม        

ปานกลาง    แสดงวา   เปนคนที่คอนขางชอบการเขาสังคมพอสมควร 

นอย            แสดงวา   เปนคนที่ไมคอยชอบการเขาสังคม   
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2. นักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีคํากลอน“เพื่อความสวัสดีแหงชวีิต” ของทาน ว.วชิรเมธี  

ซึ่งเกี่ยวกับการเขาสังคมและอานใหเปนจงัหวะ   

 

                    
               คํากลอน “เพื่อความสวสัดีแหงชีวิต” ของทานว. วชิรเมธ ี
 
                     ส่ิงที่เธอควรมี                                     "สติปญญา"  

                     ส่ิงที่เธอควรแสวงหา                          "กัลยาณมิตร"  

                     ส่ิงที่เธอควรคิด                                   "ความดงีาม" 

                      ส่ิงที่เธอควรพยายาม                           "การศึกษา"  

                                 ส่ิงที่เธอควรเขาหา                              "นักปราชญ"  
                                 สิ่งที่เธอควรฉลาด                              "การเขาสงัคม"  
                                 ส่ิงที่เธอควรนิยม                                "ความซื่อสัตย" 

                          ส่ิงที่เธอควรตัด                                   "อกุศลมูล"  

                                 ส่ิงที่เธอควรเพิ่มพูน                            "บุญกุศล"  

                                 ส่ิงที่เธอควรอดทน                             "การดูหมิน่"  

                                 ส่ิงที่เธอควรยิน                                  "พทุธธรรม" 

                          ส่ิงที่เธอควรจดจํา                              "ผูมีคุณ"  

                                ส่ิงที่เธอควรเทิดทนู                            "สถาบันกษัตริย"  

                                ส่ิงที่เธอควรขจัด                                 "ความเหน็แกตัว"  

                                ส่ิงที่เธอควรเลิกเมามัว                        "การพนนั" 

                         ส่ิงที่เธอควรสรางสรรค                      "สัมมาชพี"  

                               ส่ิงที่เธอควรเรงรีบ                              "การแทนคณุบุพการ"ี  

                               ส่ิงที่เธอควรปฏิบัติทันท ี                    "ทําวนันี้ใหดีที่สุด" 
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3. ครูถามวา “การสรางทักษะการเขาสังคมสามารถฝกและเรียนรูได นักเรียนคิดวามีข้ันตอน 

การสรางทักษะอยางไรใหลองคิดและเขียนคําตอบลงในกระดาษ” 

4. ครูแจกกระดาษใหนกัเรียนทกุคนเขียนคําตอบขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคมลงใน 

กระดาษตามที่ไดลองคิดมา 

5. ครูสุมถามนักเรียนแตละคนวาเขียนคําตอบขั้นตอนการสรางทกัษะการเขาสังคมอยางไร 
บาง 

6. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน  โดยมีขอความของขัน้ตอนการสรางทักษะการเขา 

สังคม   ดังนี ้

 
ขั้นแรก  สรางความสัมพันธที่ดีระหวางกัน และกันโดยการคิดและการสื่อสารเชิงบวก    

เพื่อส่ืออารมณและความรูสึก     

ขั้นที่สอง   พยายามปรับตัวใหไดรับการยอมรับกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับผูอ่ืน  

รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา  และปฏิบัติตอผูอ่ืนเฉกเชนที่ปรารถนาจะใหเขาปฏิบัติตอเรา 

ขั้นที่สาม    รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดีของกันและกันใหยืนยาว   

 

 

7. ครูถามวา “จากที่ไดดูโปสเตอรบนกระดาน คําตอบขั้นตอนการสรางทักษะเขาสังคมของ 

นักเรียนมีขอความที่ตรง หรือใกลเคียงกนับางหรือไม” 

8. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีตัวอยางขอความของสถานการณและข้ันตอนการ 

สรางทักษะการเขาสังคม  ดังนี้ 
 

สถานการณในการเขาสังคม  เมื่อตองยายไปอยูโรงเรียนแหงใหม 
ขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคม  ดังนี้      
ขั้นแรก   (สรางความสัมพันธที่ดี)      เขาไปพบปะพูดคุยอยางเปนมิตรกับเพื่อนใหม 

ขั้นที่สอง   (พยายามปรับตัวให เขากับผูอ่ืน)    พยายามปรับตัวใหเขากับเพื่อนใหมที่ไดรูจัก  

ขั้นที่สาม (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี)     รักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนใหมให 

ยืนยาว 

 

9. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4  กลุมเทาๆ กัน โดยการจับฉลากชื่อกลุม (ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ) 
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10. ครูใหนักเรียนแตละกลุมคิดสถานการณในการเขาสังคมตางๆทีก่ําหนดเองมา1 สถานการณ 

11. ใหนักเรียนในกลุมชวยกันคิดและเขียนเปนขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคมตาม
โปสเตอรบนกระดาน   

12. นักเรียนแตละกลุมออกมานําเสนอขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคมจากสถานการณใน
การเขาสังคมตางๆ ที่กําหนดเอง พรอมกับแสดงบทบาทสมมติของการเขาสังคมในสถานการณนั้นๆ 

ดวย  (ปญญาดานการใชรางกาย) 

13. ใหนกัเรียนแตละกลุมอภิปรายถึงประโยชนของการสรางทกัษะการเขาสังคม   

ข้ันสรุป 

1. ครูแจกใบความรูเร่ือง ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

2. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปความรูเร่ือง ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม  

3. ใหนักเรียนทําใบงานเรื่อง ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม  
สื่อการเรียนรู 

1. VCD เกี่ยวกับทักษะการเขาสังคม 

2. โปสเตอรขอความขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

3. โปสเตอรขอความสถานการณในการเขาสังคมและขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

4. โปสเตอรคํากลอน“เพื่อความสวัสดีแหงชีวิต” ของทานว. วชิรเมธี   

5.   ใบงานเรื่อง ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 
การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากิจกรรม 

3. ประเมินความสามารถในการอภิปรายและการนําเสนอ 
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เรื่อง ขั้นตอนการสรางทกัษะการเขาสังคม 
 

 
 
ขั้นตอนการสรางทักษะการมองโลกในแงดี  มีดังนี ้
 

ข้ันแรกสรางความสมัพนัธทีด่ีระหวางกนัและกันโดยการคิดและการสื่อสารเชิงบวก  เพื่อส่ือ

อารมณและความรูสึก 

ข้ันที่สองพยายามปรับตัวใหไดรับการยอมรับกลมกลนืเปนอันหนึ่งอนัเดียวกันกับผูอ่ืน รูจัก

เอาใจเขามาใสใจเรา  และปฏิบัติตอผูอ่ืนเฉกเชนที่ปรารถนาจะใหเขาปฏิบัติตอเรา   

ข้ันที่สามรักษาและดํารงไวซึ่งสัมพนัธภาพที่ดีของกันและกันใหยนืยาว 

 
ตัวอยางสถานการณในการเขาสงัคมและขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 
 

 

สถานการณในการเขาสังคม       เมื่อตองยายไปอยูโรงเรียนแหงใหม 

ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม  ดังนี้ 

ขั้นแรก  (สรางความสัมพันธที่ดี)      เขาไปพบปะพูดคุยอยางเปนมิตรกับเพื่อนใหม  

ขั้นที่สอง (พยายามปรับตัวให เขากับผูอ่ืน)   พยายามปรับตัวใหเขากับเพื่อนใหมที่ไดรูจัก  

ขั้นที่สาม   (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี)    รักษาสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนใหม 

 

 

 
สถานการณในการเขาสังคม       เมื่อตองไปงานเลี้ยงกับคุณพอคุณแม 

ข้ันตอนการสรางทักษะการเขาสังคม  ดังนี้ 

ขั้นแรก (สรางความสัมพันธที่ดี)       พูดคุยอยางสุภาพกับคนที่ไดพบปะในงานเลี้ยง         

ขั้นที่สอง  (พยายามปรับตัวให เขากับผูอ่ืน)     พยายามปรับตัวใหเขากับคนอ่ืนในงานเลี้ยง 

ขั้นที่สาม (รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี) รักษาสัมพันธภาพที่ดีกับคนที่ได 

รูจักในงานเลี้ยง 

 

ใบความรู 

ชื่อ................................นามสกลุ.......................................ชั้น............................. 
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      เรื่อง ขัน้ตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 
 

 
1. ใหนักเรียนเลือกสถานการณในการเขาสังคมที่กําหนดใหมา 2 สถานการณ  และ
เขียนเปนขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคม  ดังนี้   (ขั้นแรก สรางความสัมพันธที่ดี   

ขั้นที่สอง พยายามปรับตัวใหเขากับผูอ่ืน     ขั้นที่สาม รักษาและดํารงไวซึ่งสัมพันธภาพที่ดี)    

สถานการณในการเขาสังคม  เชน 

-   ไปงานเลี้ยงสังสรรคที่โรงเรียน 

   -   ยายไปอยูโรงเรียนใหม 

   -   เลื่อนชั้นใหมไดเจอกับเพื่อนตางหอง               

-   การทํางานเปนกลุมกับเพื่อนๆ      

-   ไปงานขึ้นบานใหมเพื่อนคุณพอ   
  1)   สถานการณในการเขาสังคม                     

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
     ขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 
2) สถานการณในการเขาสังคม   

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
     ขั้นตอนการสรางทักษะการเขาสังคม 

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

..................................................................................................................................... 

 

 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกลุ......................................ชั้น............................. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 7 
หนวยการเรียนรูที่ 3 กิจกรรมสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 
ชื่อกิจกรรม มองตนดานสวาง สรางพลังในตนเอง                    ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................         เวลาที่สอน  1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกความสามารถในการมองตนเองในแงดี 
2. เพื่อสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดี 

ความคิดรวบยอด 
ความสามารถในการมองตนเองในแงดีเกิดจากการยอมรับตนเองวามีความสามารถ มี 

ประสบการณในการที่จะทําสิ่งตางๆ ใหประสบผลสําเร็จ 
เนื้อหาการเรียนรู 

 การมองตนเองในแงด ี

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. ครูแจกแบบสํารวจตนเองเกี่ยวกับการมองตนเองในแงดี 

ใหนักเรียนทําแบบสํารวจตนเองเกี่ยวกับการมองตนเองในแงดี   

ข้ันกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีขอความของคําถามวา “นักเรียนทุกคนมีขอดีและ 

ขอเสียของตนเองใชหรือไม อยางไร ” 

2. นักเรียนไดรับกระดาษรูปคนที่ครูแจกใหคนละ 1 แผน 

3. ครูถามวา “ใหนักเรียนเขียนสิ่งที่เปนขอดี และขอเสียของตนเอง   และจากขอดีและขอเสีย 

ของตนเองนั้นนักเรียนเลือกที่จะมองดานบวก หรือดานลบของตนเองอยางใดมากกวากัน  เพราะ

เหตุใด”   

4. ใหนักเรียนเขียนคําตอบใสกระดาษที่ครูแจก พรอมกับเขียนชื่อ-สกุล มาดวย  จากนั้นให 

นํากระดาษที่เขียนคําตอบเรียบรอยแลวมาติดบนกระดานไมหนีบหนาชั้นที่ครูจัดเตรียมไว 

5. ครูสุมเลือกกระดาษที่นักเรียนเขียนคําตอบมาออกมา 5 คน แลวอานใหนักเรียนทุกคนฟง 

6. ใหนักเรียนออกมาหนาหองทีละ10 คน มาหยิบกระดาษแข็งคนละ 1 แผน พรอมยางรัด 

เพื่อทําหนากาก และปากกามารกเกอร 

7. ใหนักเรียนยืนแถวตอนเรียงหนึ่งซอนกันเปนวงกลม โดยใหไหลขวาอยูดานในของวงกลม   
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จากนั้นนักเรียนทุกคนใสหนากาก โดยหมุนหนากากไปดานหลัง ใหเพื่อนนักเรียนที่อยูดานหลังเขียน

ถึงสิ่งที่เปนดานบวก หรือดานสวางของเรา  เมื่อเพื่อนนักเรียนเขียนเสร็จแลวใหนักเรียนทุกคนอานดู

ขอความบนหนากากได   

8. ครูถามวา “นักเรียนรูสึกอยางไรกับขอความที่เพื่อนไดเขียนให” 

9. ใหนักเรียนหยิบกระดาษที่เขียนคําตอบบนกระดานไมหนีบหนาหองคืนกลับไป เพื่อนําไป 

เปรียบเทียบดูกับหนากากที่เพื่อนนักเรียนเขียนถึงสิ่งที่เปนดานบวก หรือดานสวางของเรา   

10. ครูสุมเลือกนักเรียนมา 5 คน  ใหนักเรียนออกมาพูดหนาชั้น โดยครูถามวา “เพื่อนนักเรียน 

มองตัวเราในแบบเดียวกันกับที่เรามองตนเองหรือไม” 

11. ครูอธิบายวา “การมองตนเองในแงดี เกิดจากการยอมรับตนเองวามีความสามารถ มี 

ประสบการณในการที่จะทําสิ่งตางๆ ใหประสบผลสําเร็จ” 

ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรม 

2. ใหนักเรียนทําใบงานกิจกรรม มองดานสวาง  สรางพลังในตนเอง 
สื่อและอุปกรณการเรยีนรู 

1. แบบสํารวจตนเองเกี่ยวกับการมองตนเองในแงด ี

2. โปสเตอรขอคําถามเกี่ยวกับการมองตนเองในแงด ี

3. กระดานไมหนบี 

4. กระดาษรูปคน 

5. ใบงานกิจกรรม มองดานสวาง สรางพลังในตนเอง 
การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากิจกรรม 
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กิจกรรม มองดานสวาง สรางพลังในตนเอง 
 
 
 
           1. นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม  มองดานสวาง สรางพลังในตนเอง   

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
   2. ใหนักเรยีนอธิบายวาการมองตนเองในแงดีเกดิจากอะไร       

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
          3. ใหนักเรียนเขยีนอธิบายสิ่งที่เปนดานบวก หรือดานสวางของตนเอง           

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกลุ.......................................ชั้น............................. 
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แบบสํารวจตนเองเกี่ยวกบัการมองตนเองในแงดี 
 
 
 

                                                                
แบบสํารวจตอนที่1   ใหนกัเรียนทาํเครื่องหมาย  / หนาขอความที่ตรงกับความรูสึกนึกคิด และทํา

เครื่องหมาย × หนาขอความที่ไมตรงกับความรูสึก 

..........1.   ฉันรูสึกวาฉนัเปนคนมีความสามารถ 

..........2.   ฉันรูสึกวาฉนัมีชวีติที่ดี 

..........3.   ฉันมักทาํอะไรใหคนรอบขางพงึพอใจเสมอ 

..........4.   ฉันรูสึกวาฉนัดีกวาคนอื่นๆ แทบทุกเรื่อง 

..........5.   ฉันรูสึกวาชวีิตมีปญหาที่สามารถแกไขได 

 

แบบสํารวจตอนที่2   ใหนกัเรียนทาํเครื่องหมาย  / หนาขอความที่ตรงกับความรูสึกนึกคิด และทํา

เครื่องหมาย × หนาขอความที่ไมตรงกับความรูสึก 

..........1.   ฉันรูสึกวาฉนัเปนคนไรความสามารถ 

..........2.  โอกาสดีๆ ไมคอยผานเขามาในชีวิตของฉัน 

..........3.   ฉันมักทาํอะไรใหคนรอบขางไมถูกใจเสมอ 

..........4.   ฉันรูสึกวาฉนัดอยกวาคนอืน่ๆ แทบทุกเรื่อง 

..........5.   ฉันรูสึกวาชวีิตมีแตปญหาที่ไมสามารถแกไขได 

 
 

 

ภาคผนวก 

ชื่อ................................นามสกลุ.....................................ชั้น............................. 
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การคิดคะแนนแบบสํารวจตนเองเกี่ยวกับการมองตนเองในแงดี 
 
คําชี้แจง 
1.   ใหนักเรียนรวมคะแนนแบบสํารวจ  ดังนี ้

แบบสํารวจตอนที่1    

ถาใสเครื่องหมาย  / ได 1      คะแนน 

ถาใสเครื่องหมาย × ได 0      คะแนน 

แบบสํารวจตอนที่2     

ถาใสเครื่องหมาย × ได 1      คะแนน 

ถาใสเครื่องหมาย  / ได 0      คะแนน 

2.   ใหนักเรียนนาํคะแนนของแบบสํารวจตอนที่1และแบบสํารวจตอนที่2  มาเปรียบเทียบกัน 

คะแนนของแบบสํารวจตอนที่1  มากกวา  คะแนนของแบบสํารวจตอนที่2  แสดงวานักเรียน

มองตนเองในแงดีมากกวาแงราย 

คะแนนของแบบสํารวจตอนที่2  มากกวา  คะแนนของแบบสํารวจตอนที่1  แสดงวานักเรียน

มองตนเองในแงรายมากกวาแงด ี
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 8 

หนวยการเรียนรูที่ 3 กิจกรรมสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 
ชื่อกิจกรรม มองโลกดี ชีวิตมีสุข                                       ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................      เวลาที่สอน  1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกความสามารถในการมองโลกในแงดี 
2. เพื่อสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดี 

ความคิดรวบยอด 
ความสามารถในการมองโลกในแงดีเกิดจากการยอมรับสภาพความลําบากวามันดํารงอยู 

จริงๆ  แตก็คิดในแงดีวาคงมีเวลาที่เราจะประสบความสุขบาง และพยายามมองหาสิ่งดีในบรรดาสิ่ง

รายๆ ทั้งหลาย  

เนื้อหาการเรยีนรู 

การมองโลกในแงด ี

 
การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 

       1. ครูแจกแบบสํารวจตนเองเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี 

       2. ใหนักเรียนทําแบบสํารวจตนเองเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี    

ข้ันกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนดูแกวน้ําที่มีน้ําอยูในแกวครึ่งหนึ่ง  ครูถามวา “นักเรียนทุกคนมองเห็นน้ําใน 

แกววามีอยูเทาใด” (มีเกือบเต็มแกว มีแคคร่ึงแกว มีนอยมาก) 

2. ครูอธิบายวาไดเปรียบการดูน้ําในแกวคลายกับการมองโลกภายนอกของคนเราวาจะมอง 
ดานบวก หรือดานลบ    ดังนี้ 

 มีเกือบเต็มแกว    แสดงวา  มองโลกในดานบวก 

มีแคคร่ึงแกว    แสดงวา  เกือบจะมองโลกในดานบวก 

มีนอยมาก   แสดงวา  มองโลกในดานลบ   

3. ใหนักเรียนนั่งจับคูกับเพื่อนและรับกระดาษรูปคนคูกันที่ครูแจกใหคูละ 1 แผน 

4. ใหนักเรียนเขียนขอดีและขอเสียของเพื่อนนักเรียนที่นั่งจับคูกัน โดยผลัดกันเขียนคําตอบ 
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ใสกระดาษที่ครูแจก พรอมกับเขียนชื่อ-สกุล ทั้งสองคนมาดวย  จากนั้นใหนํากระดาษที่เขียนคําตอบ

เรียบรอยแลวมาติดบนกระดานไมหนีบหนาชั้นที่ครูจัดเตรียมไว    

5. ใหนักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีขอความของคําถามวา “นักเรียนคิดวาการมอง 

ขอดี หรือ ขอเสียของเพื่อนอยางไหนงายกวากัน   และจากขอดีและขอเสียของเพื่อนนักเรียนเลือกที่

จะมองดานบวก หรือดานลบของเพื่อนอยางใดมากกวากัน  เพราะเหตุใด”    

6. ครูสุมเลือกกระดาษที่นักเรียนเขียนคําตอบมาออกมา 5 คน  แลวอานใหนักเรียนทุกคนฟง 

จากนั้นครูกลาวกับนักเรียนทุกคนวา ดวยทัศนคติที่มองดานบวกของเพื่อนออกนี้เอง แมจะมีดานลบ

อยูบางก็ตาม ก็ถือวาเปนการมองโลกในแงดีแลว  

7. นักเรียนทุกคนฟงเทปนิทานเรื่อง การมองโลกในแงดี    
8. ใหนักเรียนทุกคนออกไปสัมผัสธรรมชาตินอกหองเรียนเพื่อเลนเกมฉันมองโลกในแงดี โดย 

จัดนักเรียนเปนวงกลมใหญและใหสงไมวิเศษบอกเลาตอๆ กันไปพรอมกับเตนรําไปตามเพลงที่ใช

เสียงของธรรมชาติประกอบ  เมื่อเพลงหยุดลงไมวิเศษบอกเลาอยูที่ใครคนนั้นจะตองจับฉลาก

คําถามและตอบคําถามวาจะสามารถมองโลกในแงดีในสถานการณปญหาตางๆ อยางไรหลังจาก

นั้นเร่ิมสงไมวิเศษบอกเลาตอๆ กันไปตามเพลงใหม    

ตัวอยางสถานการณปญหา  เชน 

-   ครูกลาวตําหนิฉันอยางรุนแรงตอหนาเพื่อนในหอง 

 -   เพื่อนรักตอหนาทําดีกับเราแตลับหลังนินทาเราไมมีดี 

 -   ผิดหวังกับผลสอบดูหนังสือแทบตายไดแคเกรด 2 

              -   เขาคิวซื้อต๋ัวหนังอยูดีๆเพื่อนเลนแซงคิวหนาตาเฉย  

         -   เพื่อนไมสนใจเราเลยทําดีเอาใจทุกอยางแลว 

9. ครูอธิบายวา “การมองโลกในแงดีในสถานการณปญหาตางๆ เกิดจากการยอมรับสภาพ 

ความลําบากวามันดํารงอยูจริงๆ แตก็คิดในแงดีวาคงมีเวลาที่เราจะประสบความสุขบาง และ

พยายามมองหาสิ่งดีในบรรดาสิ่งรายๆ ทั้งหลาย” 

ข้ันสรุป 

1.   ครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรม 

2.   ใหนักเรียนทําใบงานกิจกรรม มองโลกดี ชีวิตมีสุข 
สื่อและอุปกรณการเรยีนรู 
       1.   แบบสํารวจตนเองเกี่ยวกบัการมองโลกในแงด ี

       2.    โปสเตอรขอคําถามเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี 

3. กระดานไมหนบี 

4. กระดาษรูปคนคูกัน 
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5. เทปนทิานเรื่อง การมองโลกในแงด ี

6. ไมวิเศษบอกเลา 

7. ใบงานกจิกรรม มองโลกดี ชีวิตมีสุข 

การวัดผลและประเมินผล 
1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากิจกรรม 
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กิจกรรม มองโลกด ีชีวิตมีสุข 

 

 
1. นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม  มองโลกดี ชีวิตมีสุข 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
    2. ใหนักเรียนอธิบายวาการมองโลกดีในสถานการณปญหาตางๆ เกิดจากอะไร  

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
3. ใหนักเรียนเขียนอธิบายการมองสิ่งที่เปนดานบวก หรือดานสวางของเพื่อน           
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

.....................................................................................................................................  

 

 

 

 

 

 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกลุ......................................ชั้น............................. 
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                                  แบบสํารวจตนเองเกี่ยวกบัการมองโลกในแงดี 
 

 

 

                                                        

     
แบบสํารวจตอนที่1   ใหนกัเรียนทาํเครื่องหมาย  / หนาขอความที่ตรงกับความรูสึก และทํา

เครื่องหมาย × หนาขอความที่ไมตรงกับความรูสึก 

..........1.   เกอืบทุกวนัเปนวันพิเศษสําหรบัฉัน 

..........2.   ฉันรูสึกวาในวิกฤตยอมมีโอกาส 

..........3.   ฉันรูสึกวาโลกภายนอกยังมีส่ิงดีๆใหพบเจอ 

..........4.   ฉันรูสึกวาอุปสรรคที่พบเจอในชวีิตไมใชเร่ืองเลวราย 

..........5.   ปญหาตางๆในชีวิตทีพ่บเจอจะทําใหฉันเขมแข็งขึ้น 

 

แบบสํารวจตอนที่2   ใหนกัเรียนทาํเครื่องหมาย  / หนาขอความที่ตรงกับความรูสึก และทํา

เครื่องหมาย × หนาขอความที่ไมตรงกับความรูสึก 

..........1.   เกอืบทุกวนัเปนวันที่นาเบื่อสําหรับฉัน 

..........2.   ฉันรูสึกวาในวิกฤตยอมไมมีโอกาส 

..........3.   ฉันรูสึกวาโลกภายนอกไมมีส่ิงดีๆใหพบเจอเลย 

..........4.   ฉันรูสึกวาอุปสรรคที่พบเจอในชวีิตเปนเรื่องเลวราย  

..........5.   ปญหาตางๆในชีวิตทีพ่บเจอจะทําใหฉันออนแอลง 

 
 

ภาคผนวก 

ชื่อ................................นามสกลุ.......................................ชั้น............................. 



 

 
200

การคิดคะแนนแบบสํารวจตนเองเกี่ยวกับการมองโลกในแงดี 
 
คําชี้แจง 
1.   ใหนักเรียนรวมคะแนนแบบสํารวจ  ดังนี ้

แบบสํารวจตอนที่1    

ถาใสเครื่องหมาย  / ได 1      คะแนน 

ถาใสเครื่องหมาย × ได 0      คะแนน 

แบบสํารวจตอนที่2   เครื่องหมาย  /เครื่องหมาย × 

ถาใสเครื่องหมาย × ได 1      คะแนน 

ถาใสเครื่องหมาย  / ได 0      คะแนน 

2.   ใหนักเรียนนาํคะแนนของแบบสํารวจตอนที่1และแบบสํารวจตอนที่2  มาเปรียบเทียบกัน 

คะแนนของแบบสํารวจตอนที่1  มากกวา  คะแนนของแบบสํารวจตอนที่2  แสดงวานักเรียน

มองโลกในแงดีมากกวาแงราย 

คะแนนของแบบสํารวจตอนที่2  มากกวา  คะแนนของแบบสํารวจตอนที่1  แสดงวานักเรียน

มองโลกในแงรายมากกวาแงดี 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 9 

  หนวยการเรียนรูที่ 3 กิจกรรมสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 
ชื่อกิจกรรม มองอนาคตดี มีความหวัง                                ชั้นประถมศึกษาปที่6 
วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................          เวลาที่สอน  1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกความสามารถในการมองอนาคตในแงดี 
2. เพื่อสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดี 

ความคิดรวบยอด 
ความสามารถในการมองอนาคตในแงดีเกิดจากการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวงัและ 

ความสําเร็จสวนความลมเหลว ความผิดพลาด และการปฏิเสธ ก็จะมองวามันคือแรงขับดันอยาง

หนึ่งที่ทําใหเราพยายามตอสูตอไปใหประสบความสําเร็จ   

เนื้อหาการเรยีนรู 

 การมองอนาคตในแงดี 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา  

1. ครูสุมถามนักเรียนวา “นักเรยีนมองอนาคตของตนเองอยางไร”  จากนัน้ใหนักเรียนออกมา

เขียน 

บนกระดานดาํ 

      2.     ใหนกัเรียนทุกคนดูขอความบนกระดานดําที่เพือ่นเขียน  พิจารณาวาเปนการมองอนาคต

ในแงดี หรือแงราย 

ข้ันกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนทุกคนยืนแถวตอนเรียงหนึ่งซอนกันเปนวงกลม   

2. ใหนักเรียนนึกถึงความลมเหลว ความผิดพลาด หรือการปฏิเสธที่เกิดขึ้นในอดีตมาคนละ 1  

เหตุการณ  แลวเลาใหเพื่อนๆ ทุกคนฟง   

3. ครูถามนักเรียนแตละคนวา “จากความลมเหลว ความผิดพลาด หรือการปฏิเสธที่เกิดขึ้นใน 

อดีตนั้น  นักเรียนสามารถมองในแงดีวามันคือแรงขับดันอยางหนึ่งที่ทําใหเราพยายามตอสูตอไปให

ประสบความสําเร็จหรือไม”  

4. นักเรียนดูโปสเตอรบนกระดาน โดยมีขอความของคําถามวา “นักเรียนมองอนาคตในแงดี 
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หรือแงรายอยางใดมากกวากัน  เพราะเหตุใด”   

5. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4  กลุมเทาๆ กัน  โดยการจับฉลากชื่อกลุม (ดิน  น้ํา  ลม  ไฟ) 

6. ครูแจกกระดาษแข็งใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน 

7. ใหนักเรียนเขียนเปาหมายสิ่งที่คาดหวังไววาอนาคตสามารถจะทําได ลงในกระดาษ 

แข็งที่ครูแจก  จากนั้นใหนักเรียนเปดเผยใหเพื่อนๆ นักเรียนทุกคนในกลุมรับรู  ดังนี้ 

 “ฉันคาดหวังไววาอนาคตฉันสามารถจะ................... (เปาหมาย)” 

8. ใหเพื่อนๆ นักเรียนทุกคนในกลุมระดมความคิดในการใหคําแนะนําวาจะสามารถบรรลุ 

เปาหมายนั้นๆ ไดอยางไร  โดยอาจจะเปนคําแนะนําในการปฏิบัติ หรือละเวนการกระทําบางอยาง   

9. ใหนักเรียนแตละคนในกลุมจดบันทึกคําแนะนําที่ไดรับลงในกระดาษแข็งที่ครูแจกให 
ดังนี้ 

“ฉันคาดหวังไววาอนาคตฉันสามารถจะ...................หาก................... (คําแนะนํา)” 

10. ใหนักเรียนผูตั้งเปาหมายสิ่งที่คาดหวังไววาอนาคตสามารถจะทําได  เลือกคําแนะนําที่คิด 

วาดีที่สุด  แลวกลาวแกเพื่อนๆ ที่หนาชั้นวา  “ฉันคาดหวังไววาอนาคตฉันสามารถจะ...................

(เปาหมาย)หาก...................(คําแนะนํา)”    

11. ครูถามวา “นักเรียนคิดวาการมองอนาคตในแงดีวาเต็มไปดวยความหวังมีขอดีตอนักเรียน 

อยางไร  และการมองอนาคตในแงรายวาเต็มไปดวยความลมเหลวมีขอเสียตอนักเรียนอยางไร” 

12. ครูอธิบายวา “การมองอนาคตในแงดี เกิดจากการมองอนาคตวาเต็มไปดวยความหวังและ 

ความสําเร็จ สวนความลมเหลว ความผิดพลาด และการปฏิเสธ ก็จะมองวามันคือแรงขับดันอยาง

หนึ่งที่ทําใหเราพยายามตอสูตอไปใหประสบความสําเร็จ ” 

ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรม 

2. นักเรียนทําใบงานกิจกรรม มองอนาคตดี มีความหวัง 
สื่อและอุปกรณการเรยีนรู 
     1.   โปสเตอรขอคําถาม  กระดาษแข็ง  และใบงานกิจกรรม มองอนาคตดี มีความหวงั 

 การวัดผลและประเมินผล 
1. ตรวจใบงาน 

      2.    สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากิจกรรม 
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                                   กิจกรรม มองอนาคตดี มีความหวัง 
 
 

 
1.นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม  มองอนาคตดี มีความหวัง 

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
2.ใหนักเรียนอธิบายวาการมองอนาคตในแงดี เกิดจากอะไร       
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

................................................................................................................... 
3.ใหนักเรียนยกตัวอยางการมองอนาคตในแงดีมา 2  ตัวอยาง     
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกุล...................................................ชั้น............................. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 10 
หนวยการเรยีนรูที่ 3 กิจกรรมสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 
ชื่อกิจกรรม สื่อสารเชิงบวก  สรางความสัมพันธ                 ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................        เวลาที่สอน  1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดี 
2. เพื่อสรางเสริมทักษะการเขาสังคม 

ความคิดรวบยอด 
 ความสามารถในการสรางความสัมพันธที่ดีนั่นคือการใชการคิดและการสื่อสารเชิงบวกเพื่อ

ส่ืออารมณและความรูสึกที่มีตอผูอ่ืน  ซึ่งจะกอใหเกิดความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน 

เนื้อหาการเรยีนรู 

 การสรางความสัมพนัธที่ดี 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1. ใหนักเรียนดูภาพการสรางความสมัพนัธทีด่ีระหวางกนัและกัน 

 

                                    
 

2. ครูถามวา “นักเรียนคิดวาเปนการยากหรือไมที่จะใชการคิดและการสื่อสารเชิงบวกสื่อ 

อารมณและความรูสึกที่มีตอผูอ่ืน” 

ข้ันกิจกรรม 

1. ครูกําหนดขอความที่ส่ืออารมณและความรูสึกที่มีตอผูอ่ืนใหนักเรียนบอกเลาตอๆ กัน 

 

ดังนี้ 
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-  เราสัญญาวาเราจะไมทิ้งเพื่อนใหเผชิญปญหาเพียงลําพังเพราะเราเปนเพื่อนกันมีอะไรก็

ตองชวยเหลือกัน 

-   เธอเปนเพื่อนที่ฉันสนิทและไววางใจที่สุด  ฉันจะไมมีวันลืมเพื่อนอยางเธอเลย 

-   รูตัวรึเปลาเธอทําอะไรใหชีวิตของฉัน  มากมายเทาไหรที่ไดจากการที่มีเธออยูขางกัน 

-   เธอคือคนคนเดียวบนโลกนี้ที่รักฉัน   คนคนเดียวที่จะใหชีวิตมีความหมาย   

2. ใหนักเรียนทุกคนยืนเปนแถวตอนเรียงหนึ่งซอนกันเปนวงกลม   

3. ใหนักเรียนบอกเลาขอความที่ส่ืออารมณและความรูสึกที่มีตอผูอ่ืนตอๆ กันจากคนหนึ่งไปยัง

อีกคน 

หนึ่งใหครบถวน  โดยวนไปทางซายมือจนครบรอบวง  แลวใหผูที่ไดรับขอความคนสุดทายนั้นยืนพูด

ถึงขอความที่บอกตอๆ กันมาใหเพื่อนๆ ทุกคนในวงกลมไดยิน 

4. ครูกําหนดเรื่องใหนักเรียนทุกคนพูดคนละ 1 เร่ือง ใหเวลาคนละ 30 วินาที โดยเนนการคิด 

และการสื่อสารเชิงบวก 

ดังนี้ 

 -  ความประทับใจที่มีตอเพื่อนสนิท 

 -  ความรูสึกที่มีตอคุณครู 

 -  ความรักที่มีตอพอแม   

5. ครูถามวา “นักเรียนคิดวาการคิดและการสื่อสารเชิงบวกเพื่อส่ืออารมณและความรูสึกที่มีตอ

ผูอ่ืน   

เปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกันอยางไร” 

6. ครูกําหนดเพลงใหนักเรียนทุกคนฟง เพลงละ 1 นาที  

ดังนี้ 

 -  ใครหนอ 

 -  คาน้ํานม 

 -  ตนไมของพอ 

 -  คุณครูกระดาษทราย 

 -  Live and Learn    

7. ครูแจกกระดาษใหนักเรียนทุกคน คนละ 1 แผน   

8. ใหนักเรียนเขียนบรรยายถึงอารมณและความรูสึกของเพลงที่ส่ือออกมาแตละเพลง 
9. ครูสุมถามนักเรียนแตละคนที่เขียนบรรยายถึงอารมณและความรูสึกของเพลง 

ข้ันสรุป 

1. ครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรม 
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2. นักเรียนทําใบงานกิจกรรม บอกกลาว เลาความ 
สื่อและอุปกรณการเรยีนรู 

1.   เพลงสื่ออารมณและความรูสึก 

       2.   ภาพสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกนัและกนั 

       3.  ใบงานกิจกรรม ส่ือสารเชิงบวก  สรางความสัมพันธ 
การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากิจกรรม 
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กิจกรรม สื่อสารเชิงบวก  สรางความสมัพันธ 
 
 
 

1.นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม  สื่อสารเชิงบวก  สรางความสัมพันธ 
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
2.ใหนักเรียนอธิบายวาการคิดและการสื่อสารเชิงบวกเพื่อสื่ออารมณและความรูสกึที่มี
ตอผูอ่ืนเปนการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกันอยางไร         

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
3.ใหนักเรียนยกตัวอยางการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกันมา 2  ตัวอยาง     
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................  
 
 
 
 
 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกุล...................................................ชั้น............................. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 11 
 หนวยการเรยีนรูที่ 3 กิจกรรมสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 
ชื่อกิจกรรม ปรับตัวได เพื่อนยอมรับ                            ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................      เวลาที่สอน  1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกความสามารถในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม 

2. เพื่อสรางเสริมทักษะการเขาสังคม 
ความคิดรวบยอด 

ความสามารถในการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคมนั่นคือการพยายามเปลี่ยนแปลงตนเอง

ใหไดรับการยอมรับกลมกลืนเปนอันหนึ่งอันเดียวกันกับผูอ่ืน รูจักเอาใจเขามาใสใจเรา และปฏิบัติตอ

ผูอ่ืนเฉกเชนที่ปรารถนาจะใหเขาปฏิบัติตอเรา   

เนื้อหาการเรยีนรู 

 การปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคม 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 

ข้ันนํา 

1.ใหนกัเรียนดภูาพเกีย่วกับการการทํางานรวมกบัผูอ่ืน     

                                   
      2.    ครูถามวา “ถาหากนักเรียนไมปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสงัคม  นักเรียนจะอยูรวมกับผูอ่ืนได

หรือไม เพราะเหตุใด”   

ข้ันกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนทุกคนยืนจับคูกับเพื่อนและหันหนาเขาหากนั โดยยนืเรียงตอๆ กันเปนวงกลม 

2. ครูอธิบายวา “กิจกรรมนี้ตองการที่จะใหนักเรียนสามารถปรับตัวเขาหากันและตอบสนองตอ 

กันไดอยางถูกตอง” 
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3. ใหนักเรียนคนแรกสงเสียงและขยับทาทางที่สามารถทาํใหอีกฝายเลียนแบบไดงายๆ  

จากนั้น 

ใหนักเรียนฝายแรกสงเสียงและขยับทาทางเชนเดิมอีกครั้งหนึง่ แตคราวนี้จะสงเสยีงดังขึน้ เบาลง 

เร็วขึ้น ชาลง ไดตามใจชอบ  ในขณะเดียวกันนักเรียนอีกฝายหนึง่ก็จะตองพยายามเลียนแบบเสียง

และทาทางใหได  ถาครบแลวใหนักเรียนสลับบทบาทกนั    

4. เมื่อนกัเรยีนทัง้สองฝายสงเสียงและขยับทาทางเลียนแบบครบแลวใหสลับคูกันไปเร่ือยๆ  

ตามวงกลม จากนัน้ก็สงเสียงและขยับทาทางเลียนแบบตามลักษณะเชนเดิม  จนเวยีนมาเจอเพื่อนที่

จับคูกันครั้งแรกแลวจึงยุติกิจกรรม   

5. ครูถามวา “นกัเรียนสามารถปรับตัวเขาหากันและตอบสนองตอกนัไดอยางถกูตองหรือไม” 

6. นักเรียนแบงกลุมออกเปน 4  กลุมเทาๆ กัน  โดยการจับฉลากชื่อกลุม (ดนิ  น้ํา  ลม  ไฟ) 

7. ครูนําจิ๊กซอวแตละชุดที่แอบแยกออกมาชิน้หนึ่งจากชุด เอาไปสลับสับเปลี่ยนใสไปในชุดอื่น   

ซึ่งก็คือจ๊ิกซอวเจาปญหานัน่เอง  แจกใหนักเรียนแตละกลุม 1 ชุด 

8. ใหนักเรียนนําจิ๊กซอวไปตอใหสําเร็จ  เมื่อตอไปเร่ือยๆจะรูวาไมสามารถตอใหสําเรจ็ได   

9. ครูจะยังไมใหคําแนะนําปลอยใหนกัเรียนแตละกลุมปรับตัวกับสถานการณที่เกิดขึ้นเอง 
10. ครูถามวา “นกัเรียนแตละกลุมปรับตัวใหเขากับสถานการณไดงายหรือไม  และนักเรียนม ี

วิธีการอยางไรในการปรับตัวกับสถานการณที่เกิดขึ้น” 

11. ครูและนักเรียนรวมกนัสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรม 

      12.  นกัเรียนทําใบงานกจิกรรม ปรับตัวได เพื่อนยอมรับ 
สื่อและอุปกรณการเรยีนรู 
       1.   จิ๊กซอว 

       2.   ภาพเกี่ยวกบัการทํางานรวมกบัผูอ่ืน  
       3.   ใบงานกิจกรรม ปรับตัวได เพื่อนยอมรับ 
การวัดผลและประเมินผล 

1. ตรวจใบงาน 

2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทาํกิจกรรม 
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                                     กิจกรรม ปรับตัวได เพื่อนยอมรับ              
 

 

 

 
1.นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม  ปรับตัวได เพื่อนยอมรับ              

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

................................................................. 
2.ใหนักเรียนอธิบายวาถาไมมีการปรับตัวใหเขากับผูอ่ืนในสังคมจะอยูรวมกบัผูอ่ืนได
หรือไม อยางไร  
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
3.ใหนักเรียนยกตัวอยางการปรับตัวใหเขากบัผูอ่ืนในสังคมมา 2  ตัวอยาง     
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
 
 
 
 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกุล...................................................ชั้น............................. 
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แผนการจัดการเรียนรูที่ 12 
  หนวยการเรียนรูที่ 3 กิจกรรมสรางเสริมทักษะการมองโลกในแงดีและทักษะการเขาสังคม 
ชื่อกิจกรรม คงสัมพันธภาพ ใหยืนยาว                               ชั้นประถมศึกษาปที่ 6 
วันที่สอน....................เดือน.............................ป..................         เวลาที่สอน  1  ชั่วโมง 

จุดประสงคการเรียนรู 
1. เพื่อใหนักเรียนไดฝกความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพ 

2. เพื่อสรางเสริมทักษะการเขาสังคม 
ความคิดรวบยอด 
 ความสามารถในการรักษาสัมพันธภาพนั่นคือการรักษาและดํารงไวซึ่งความสัมพันธที่ดี

ระหวางกันและกัน  

  เนื้อหาการเรียนรู 

 การรักษาสมัพันธภาพ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู 
ข้ันนํา 

1.ใหนกัเรียนดภูาพการสรางความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน 

 

                                    
 

       2.    ครูถามวา “การรักษาและดํารงไวซึ่งความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกันเปนการรักษา

สัมพันธภาพหรือไม  อยางไร ” 

ข้ันกิจกรรม 

1. ใหนักเรียนยืนเปนแถวตอนเรียงหนึ่งซอนกันเปนวงกลม  

2. ครูอธิบายวา “กิจกกรมนี้ตองการที่จะใหนักเรียนสามารถรักษาและดํารงไวซึ่งความสัมพันธ 

ที่ดีระหวางกันและกัน หรือเปนการรักษาสัมพันธภาพนั่นเอง” 
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3. ครูแจกเชือกใหนักเรียนคนละ 1 เสน  และสมมติวาเชือกเปรียบเปนความสัมพันธอันดี 

ระหวางกันและกัน 

4. ใหนักเรียนแตละคนนําเชือกมาผูกตอกันเรื่อยๆ ใหยาวที่สุด  ซึ่งก็หมายถึงการสราง 

ความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกันนั่นเอง    

5. ครูสุมถามนักเรียนวา “ถาหากนักเรียนไมทําเชือกขาด  สามารถรักษาเชือกใหคงไวไดดี 

ดังเดิมนั้นหมายถึงอยางไร” 

6. ครูอธิบายวา “หากนักเรียนไมทําเชือกขาด  สามารถรักษาเชือกใหคงไวไดดีดังเดิมนั่นก็ 

หมายถึงการรักษาและดํารงไวซึ่งความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกัน หรือเปนการรักษาสัมพันธภาพ

นั่นเอง” 

7. ใหนักเรียนยืนเปนแถวตอนเรียงหนึ่งซอนกันเปนวงกลมเชนเดิม  จากนั้นเพื่อใหเกิด 

สัมพันธภาพที่ดีระหวางเพื่อนใหนักเรียนจับมือไขวกันกับเพื่อนแลวรวมกันรองเพลงเพื่อนและโยกตัว

ไปมาดานขางตามจังหวะเพลง   

ข้ันสรุป 

1.      ครูและนักเรียนรวมกันสรุปขอคิดที่ไดจากกิจกรรม 

2.     นักเรียนทําใบงานกิจกรรม  คงสัมพันธภาพใหยืนยาว 
สื่อและอุปกรณการเรยีนรู 
       1.   ภาพการสรางความสัมพนัธที่ดีระหวางกันและกัน 

       2.   เชือก 

       3.   ใบงานกิจกรรม คงสัมพันธภาพใหยนืยาว 

การวัดผลและประเมินผล 

1.ตรวจใบงาน 

      2. สังเกตความสนใจและความรวมมือทํากจิกรรม 
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                                     กิจกรรม คงสัมพันธภาพใหยนืยาว 
 
 
 

1.นักเรียนไดขอคิดอะไรบางจากกิจกรรม  คงสัมพันธภาพใหยืนยาว              
.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

.....................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 
2.ใหนักเรียนอธิบายวาการรักษาและดาํรงไวซ่ึงความสัมพันธที่ดีระหวางกันและกันเปน
การรกัษาสัมพันธภาพหรอืไม  อยางไร
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
3.ใหนักเรียนยกตัวอยางการรักษาสัมพนัธภาพ หรือการรกัษาและดํารงไวซ่ึง
ความสมัพันธที่ดีระหวางกันและกันมา 2  ตัวอยาง     
...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

........................................................................................................................................... 
 

 
 
 
 

ใบงาน 

ชื่อ................................นามสกุล...................................................ชั้น............................. 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 
 

นางสาวชนิดา  สุวรรณลาภเจริญ  เกิดเมื่อวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ.2527 ที่กรุงเทพมหานคร 
สํา เร็ จการศึกษาปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต  สาขาวิชาประถมศึกษา  คณะศึกษาศาสตร  
มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร ในปการศึกษา 2549 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรครุศาสตรมหาบัณฑิต  
สาขาวิชาประถมศึกษา  ภาควิชาหลักสูตร การสอน และเทคโนโลยีการศึกษา คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย ในปลายปการศึกษา 2549  ปจจุบันเปนอาจารยสอนในระดับประถมศึกษา
ของโรงเรียนสาธิตแหงมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ศูนยวิจัยและพัฒนาการศึกษา 
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