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CHITINTHREE BOONMA: A PHYSICAL EDUCATION INSTRUCTIONAL MODEL BASED 

ON BRAIN-BASED LEARNING APPROACH T O  ENHANCE LEARNING DEVELOPMENT 
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The purpose of this study was to determine the effect of a physical education 

instructional model based on brain based-learning appmach to enhance learning development 

and skill- related physical fimess of fmt grade students. Seventy in eighty - four of fmt grade 

students in the Demonsbdtion School of Rajabhat Chiang Mai University were randomly 

assigned to hva different programs: The normal physical education instructional was performed 

as a control group and the physical education instructional model based on brain-based learning 

was performed as an experimental group. They performed once a week for 60 minutes and for 

14 weeks. The development of learning and skill related physical fitness were measured for 14 

weeks. The statistical significance was established at .OS level 

The result were found that: After experiment for 14 weeks , the control group and thc 

experimental group both had enhance learning development and skill related physical fitness 

significantly difference at. 05 level. But in experimental group was significantly greater than 

control group. Meanwhile, the result in experimental group, there was significantly enhance 

learning development and skill related physical fitness after experiment was better than before 

experiment. 

Inconclusions, the physical education instructional model based on brain-based: 

learning approach of fmt grade students can be used for enhances learning development and 

skill related physical fitness truly. 
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ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 

ปัจจุบนัมีสื�อและเครื�องมือรับส่งขอ้มูลข่าวสารต่างๆให้เด็กได้ศึกษาเรียนรู้และคน้ควา้
เพิ�มเติมมากมายไมมี่ที�สิ)นสุด อาทิ คอมพิวเตอร์ CD-ROM สารานุกรมออนไลน์ นอกจากนี)การที�ครู
ผูป้กครอง รวมทั)งนกัวิชาการ พยายามจดัการศึกษาและหลกัสูตร ให้เด็กตอ้งเรียนรู้เนื)อหาวิชาใน
ห้องเรียนมากเกินไปและเกินวยัของเด็ก และอีกประการหนึ� งเป็นเพราะความคาดหวงัของ
ผูป้กครอง จนมองขา้มพฒันาการทางด้านอารมณ์และทกัษะทางสังคมที�สอดคลอ้งกบัความเป็น
ธรรมชาติและพฒันาการของเด็กแต่ละวยัที�จะช่วยให้สามารถดํารง ชีวิตและปรับตัวอยู่ใน
สภาพแวดลอ้มที�แตกต่างกนัไดอ้ยา่งมีความสุข ซึ� งทกัษะดงักล่าวมีความ สําคญัและจาํเป็นเทียบเท่า
การศึกษาและการเรียนรู้ในตาํราหรือในหลกัสูตร ดงันั)นเท่ากบัเป็นการผลกัดนัและทอดทิ)งให้เด็ก
ตอ้งเผชิญกบัปัญหา ความเครียดและความกดดนั ทาํให้เด็กตอ้งหันเขา้ไปหาสิ�งที�จะช่วยบรรเทา
ความเครียด เพื�อผ่อนคลาย ทั)งทางด้านร่างกายและจิตใจ โดยที�เด็กไม่สามารถแยกแยะได้ว่าสิ� ง
เหล่านั)นเป็นอนัตรายต่อร่างกาย จิตใจ กล่าวไดว้า่เด็กถูกขบัเคลื�อนโดยเทคโนโลยีที�สําคญั อาทิเช่น 
โทรทศัน์ วดีีโอเกม เครื�องเล่น MP3 เกมคอมพิวเตอร์ อินเตอร์เน็ตและโทรศพัทมื์อถือ เป็นตน้  
อคัรภูมิ จารุภากรและพรพิไล เลิศวชิา (2550) กล่าวถึง ค่ายเด็กและเยาวชนแห่งหนึ�งให้เด็กๆ กรอก
รายการ 3 อนัดบัแรกในโลกที�น่าเบื�อที�สุด เด็กเขียนว่า 1.เบื�อครู 2.เบื�อการบา้น 3.เบื�อห้องเรียน 
ดงันั)นปัญหาขา้งตน้จึงเป็นปัญหาสําคญั อาจเป็นไปไดว้า่อาจเกิดจากการจดัการเรียนการสอนแบบ
ปกติ ซึ� งวธีิสอน กิจกรรมและสิ�งแวดลอ้มในการเรียนการสอน ถือไดว้า่เป็นกระบวนการที�สําคญัต่อ
คุณภาพผูเ้รียน 

สุพิตร สมาหิโต (2551) กล่าววา่กระบวนการเรียนรู้ที�จะช่วยสร้างเสริมพฒันาการในการ
เรียนรู้ของสมองไดเ้ป็นอยา่งดีและมีคุณภาพสําหรับเด็กคือการจดัการเรียนการสอนที�มุ่งเนน้ให้เด็ก
หรือผูเ้รียนไดมี้ส่วนร่วมในการจดัและทาํกิจกรรมรวมทั)งเปิดโอกาสใหเ้ด็กไดเ้รียนรู้ทั)งในและนอก
ห้องเรียนด้วยการจดัประสบการณ์ กิจกรรม สภาพแวดล้อม เพื�อเป็นเงื�อนไขในการกระตุน้และ
พฒันาเสริมสร้างให้ผูเ้รียนเกิดประสบการณ์มีทกัษะในการคิดและการเรียนรู้อยา่งมีเหตุผลตาม
วตัถุประสงค์และเป้าหมายที�ต้องการ โดยมีความสัมพันธ์สอดคล้อง กลมกลืนกับความเป็น
ธรรมชาติและพฒันาการทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา ของเด็กในแต่ละวยั
นั)นคือ เป็นการจดัการศึกษาแบบองค์รวม โดยเริ�มเรียนรู้จากสภาพแวดลอ้มที�อยูร่อบตวัอยา่งเป็น
รูปธรรม พฒันาไปสู่ความคิด จินตนาการในสิ�งที�เป็นนามธรรมไดอ้ยา่งถูกตอ้ง ซึ� งจะช่วยพฒันาทั)ง
ในดา้นจิตสํานึก คุณธรรม จริยธรรม ความรับผิดชอบทั)งต่อตนเองและสังคม จึงจะถือไดว้่าเป็น
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ความสาํเร็จของการศึกษา ที�กระตุน้ใหเ้กิดพฒันาการทางปัญญาอยา่งมีชีวติ และจิตวิญญาณ นาํไปสู่
พฒันาการการเรียนรู้ที�สร้างสรรค ์มีความสมบูรณ์อยูใ่นตวั 

ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 ในมาตรา 22 ที�กล่าวถึงแนวการจดั
การศึกษาวา่ “ผูเ้รียนทุกคนมีความสามารถเรียนรู้และพฒันาตนเองได ้และถือวา่ผูเ้รียนสําคญัที�สุด 
กระบวนการจดัการศึกษา ตอ้งส่งเสริมให้ผูเ้รียนพฒันาตามธรรมชาติและเต็มตามศกัยภาพ” ซึ� ง
สอดคล้องกบัหลักการและจุดมุ่งหมายของหลกัสูตรการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 ที�
ส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดพ้ฒันาและเรียนรู้ดว้ยตนเองอยา่งต่อเนื�องตลอดชีวิต โดยถือวา่ผูเ้รียนมีความ 
สําคญัที�สุด สามารถพฒันาตามธรรมชาติและเต็มศกัยภาพ และมีจุดมุ่งหมายเพื�อพฒันาคนไทยให้
เป็นมนุษยที์�สมบูรณ์ เป็นคนดี มีปัญญา มีความสุขและมีความเป็นไทย มีศกัยภาพในการศึกษาต่อ
และประกอบอาชีพ หลกัสูตรการศึกษาขั)นพื)นฐาน พุทธศกัราช 2551 ประกอบดว้ย กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ 8 กลุ่ม สาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษาเป็นวิชาหนึ� งที�อยูใ่นกลุ่ม ที�มุ่งเน้นให้ผูเ้รียน
เกิดการพฒันาโดยรวมทั)งด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติปัญญา และสังคม ด้วยการเขา้ร่วมใน
กิจกรรมการออกกาํลังกายและกีฬา และกิจกรรมเหล่านั)นได้รับการคดัสรรมาเป็นอย่างดีแล้ว 
สอดคลอ้งกบั วรศกัดิL  เพียรชอบ (2548) ที�ไดก้ล่าวไวว้า่ วิชาพลศึกษาเป็นวิชาหนึ�งที�มีความสําคญั 
ในการที�จะพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นคนที�สมบูรณ์ ตามพระราชบญัญติัการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ.2542 และ
ไดมี้การบรรจุไวใ้นหลกัสูตรของโรงเรียนทุกระดบัชั)น ทั)งในระดบัชั)นอนุบาล ชั)นประถมศึกษา 
และระดบัชั)นมธัยมศึกษา ซึ� งเป็นที�ยอมรับกนัโดยทั�วไปแลว้วา่กิจกรรม พลศึกษา เป็นกิจกรรมที�ใช้
ร่างกายเป็นสื�อในการประกอบกิจกรรมต่างๆ และมีผลต่อการพฒันาทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์ 
สังคม และสติปัญญา กิจกรรมพลศึกษามีส่วนในการตอบสนองความตอ้งการของเด็กในดา้นการ
เคลื�อนไหว การเล่น การออกกาํลังกาย เพื�อพฒันากล้ามเนื)อ พฒันาการเคลื�อนไหว รวมทั)งการ
ประสานสัมพนัธ์ของอวยัวะและการทรงตวั ใหเ้ด็กเกิดความมั�นใจในการเคลื�อนไหว ซึ� งจะส่งผลถึง
บุคลิกภาพของตวัเด็กเอง อีกทั)งยงัสามารถปลูกฝังความมีนํ) าใจเป็นนกักีฬา รู้แพ ้รู้ชนะ รู้จกัการให้
อภยั มีคุณธรรม จริยธรรมมีความเอื)อเฟื) อเผื�อแผซึ่� งเป็นคุณลกัษณะที�ตอ้งการให้เกิดขึ)นในตวัเด็ก 
และสามารถใหผู้เ้รียนอยูร่่วมกบัผูอื้�นไดอ้ยา่งมีความสุข อนัจะนาํไปสู่ความเจริญรุ่งเรืองของสังคม 
คุณลกัษณะเหล่านี)สามารถทาํให้เกิดขึ)นไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆในชั)นเรียนวิชาพลศึกษา
และในโปรแกรมพลศึกษาของโรงเรียน ซึ� งควรตอ้งเริ�มกบัวยัเด็กก่อนช่วงวยัชีวิตอื�น เพราะเด็กอยู่
ในวยัที�สอนง่าย รับรู้และเรียนรู้ ไดเ้ร็ว เด็กที�มีพื)นฐานดีจะเป็นผูใ้หญ่ที�มีประสิทธิภาพต่อไป 

เจริญ กระบวนรัตน์ (2550) กล่าววา่กิจกรรมที�กระตุน้และพฒันาการรับรู้และการเรียนรู้
ของสมอง พฤติกรรม การแสดงออกทางกายวาจา และอารมณ์ รวมทั)งความรู้สึกนึกคิด อากปักิริยา
การเคลื�อนไหวของร่างกาย คือสิ�งที�แสดงให้เห็นถึงการรับรู้เรียนรู้ของสมองที�ไดรั้บการถ่ายทอด
ขอ้มูลจากครู พ่อแม่ หรือผูป้กครอง เป็นการสื�อความหมายให้ทราบถึงกระบวนการเรียนรู้ และ
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วิธีการถ่ายทอดขอ้มูลไดอ้ยา่งชดัเจนที�สุด ดงันั)นกิจกรรมที�จะช่วยกระตุน้และพฒันาการรับรู้และ
การเรียนรู้ของสมองที�มีคุณภาพและให้ผลเป็นรูปธรรมมากที�สุดคือ กิจกรรมการเคลื�อนไหวและ
การเคลื�อนที� ไม่วา่จะเป็นกิจกรรมพื)นฐานการเคลื�อนไหวของมนุษย ์ไดแ้ก่ การเดิน วิ�ง กลิ)ง คลาน 
กระโดด ขวา้ง ปา ตี เตะ หิ)ว ยก แบกและอุม้ เป็นตน้ หรือกิจกรรมการเล่นกีฬาที�ไดรั้บการพฒันา
ขั)นตอนไปจากทกัษะพื)นฐานของการเคลื�อน ไหวและเคลื�อนที�ดงักล่าว ประยุกต์ไปสู่รูปแบบของ
ทกัษะการเคลื�อนไหวและการเคลื�อนที�เฉพาะประเภทกีฬา ซึ� งจะช่วยกระตุน้และพฒันาระบบการ
รับรู้เรียนรู้ขอ้มูล ตลอดจนการสั�งงานของสมองทั)งซีกซ้ายและซีกขวาได้อยา่งสัมพนัธ์และเป็น
ระบบ สามารถวดัและประเมินผลไดอ้ยา่งแม่นตรง นอกจากนี)  กิจกรรมประเภทดนตรี ขบัร้องและ
ศิลปะ เป็นกิจกรรมอีกประเภทหนึ�งที�ช่วยพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ทาํให้เด็กมีโอกาสไดถ่้ายทอด
อารมณ์ ความรู้สึก ความคิด จินตนาการที�เป็นของตนเองผา่นระดบัโทนเสียงและจงัหวะของดนตรี
ดว้ยท่วงท่าและลีลาที�อ่อนหวาน ละมุน ละไม นุ่มนวล เร่งเร้า รุนแรง หรือแข็งกระดา้ง รวมไปถึง
การตดัสินใจในการเลือกใชเ้ฉดสี หรือโทนสี ความหนกัเบาของลายเส้นหรือลวดลายที�แต่งแตม้ลง
บนภาพวาดซึ� งเป็นการสะทอ้นอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิด จินตนาการของเด็กจากประสบการณ์ที�
ไดรั้บการเรียนรู้ทั)งทางตรงและทางออ้ม 
 กิจกรรมที�กระตุน้หรือเปิดโอกาสให้เด็กไดแ้สดงออกซึ� งพฤติกรรมหรือการเคลื�อนไหว
อยา่งเป็นรูปธรรมลว้นแต่ช่วยสื�อความหมายให้ครูและผูป้กครองไดท้ราบถึง ความคิด จินตนาการ 
อารมณ์ และความรู้สึกที�แทจ้ริงในแต่ละช่วงการเรียนรู้ของเด็กที�ผา่นมา ที�ถูกเก็บรวบรวมสะสม
จากสถานการณ์แวดลอ้มในการรับรู้เรียนรู้ ซ่อนเร้นไวภ้ายใตค้วามจาํของสมอง ให้ไดแ้สดงออกใน
รูปแบบของกิจกรรมการเคลื�อนไหว กิจกรรมด้านดนตรีหรือกิจกรรมดา้นศิลปะ ภายใตจิ้ตสํานึก
ของความคิด ความรู้สึกและข้อมูลที� เป็นจริงของตนเอง ไม่เสแสร้งหรือแกล้งทาํ เป็นข้อมูล
ยอ้นกลบั ที�สะทอ้นภาพการรับรู้และการเรียนรู้ของสมองในช่วงที�ผา่นมาหรือก่อนหน้านี) ไดเ้ป็น
อย่างดี ซึ� งเป็นโอกาสที�พ่อแม่ ผูป้กครองและครู จะได้สังเกตพฤติกรรมที�เป็นข้อมูลยอ้นกลับ
เหล่านั)น นาํไปสู่การจดัปรับวิธีการให้คาํแนะนาํหรือการสอนให้สัมพนัธ์สอดคลอ้งกบัวุฒิภาวะ
ของเด็กไดอ้ยา่งมีคุณภาพมากยิ�งขึ)น เพื�อเป็นการพฒันาหรือแกไ้ขในส่วนที�ยงับกพร่องให้มีความ
สมบูรณ์ และถูกตอ้งสอดคล้องกบัความเป็นธรรมชาติของเด็กเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อมและ
ความเป็นจริง รวมทั)งมีความเป็นรูปธรรมมากยิ�งขึ)น เพื�อจดัวางรากฐาน หลกัการเรียนรู้โดยใชส้มอง 
เป็นฐาน (Brain-Based Learning, BBL) รองรับการเชื�อมโยงไปสู่การรับรู้และการเรียนรู้ในสิ�งที�เป็น
นามธรรมและความเขา้ใจไดอ้ยา่งถูกตอ้งชดัเจนในโอกาสต่อไป หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
(Brain-Based Learning,BBL) คือ การใช้ความรู้ความเขา้ใจ ที�เกี�ยวขอ้งกบัสมองเป็นเครื�องมือใน
การออกแบบกระบวนการเรียนรู้และกระบวนการอื�นๆ ที�เกี�ยวขอ้งเพื�อสร้างศกัยภาพสูงสุดในการ
เรียนรู้ของมนุษยโ์ดยเชื�อวา่โอกาสทองของการเรียนรู้อยูร่ะหวา่งแรกเกิด ถึง10 ปี รีเกท และ เจฟฟรี�  
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เคน(Regate และ Geoffrey Caine,1990)แนะนาํวา่ หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานไม่ใช่ให้ใช้
เพียงขอ้เดียวแต่ให้เลือกใช้ขอ้ที�ทาํให้การเรียนรู้เกิดขึ)นมากที�สุดและการเรียนการสอนบรรลุผล
สูงสุดเท่าใดก็ได ้เป็นการเพิ�มทางเลือกให้ผูส้อน ซึ� งหลกัการสําคญัของหลกัการเรียนรู้ของสมอง
เป็นฐาน มี 12 ขอ้ดงันี)  
 1.สมองเรียนรู้พร้อมกนัทุกระบบ แต่ละระบบมีหนา้ที�ต่างกนัและสมองเป็นผูด้าํเนินการที�
สามารถทาํสิ�งต่างๆไดห้ลายอยา่งในเวลาเดียวกนั โดยผสมผสานทั)งดา้นความคิด ประสบการณ์และ
อารมณ์ รวมถึงขอ้มูลที�มีอยูห่ลากหลายรูปแบบ เช่น สามารถชิมอาหารพร้อมกบัไดก้ลิ�นของอาหาร 
การกระตุน้สมองส่วนหนึ�งยอ่มส่งผลกบัส่วนอื�นๆดว้ย การเรียนรู้ทุกอยา่งมีความสําคญั ดงันั)น การ
จดัการเรียนการสอนที�มีประสิทธิภาพจาํทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ที�หลากหลาย 
 2.การเรียนรู้มีผลมาจากดา้นสรีรศาสตร์ ทั)งสุขภาพพลานามยั การพกัผอ่นนอนหลบั ภาวะ
โภชนาการ อารมณ์และความเหนื�อยลา้ ซึ� งต่างส่งผลกระทบต่อการจดจาํของสมอง ผูส้อนควรให้
ความใส่ใจ มิใช่สนใจเพียงเฉพาะความรู้สึกนึกคิดหรือสติปัญญาดา้นเดียว 
 3.สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ�งที�ตอ้งการเรียนรู้ การคน้หาความหมายเป็นสิ�งที�
มีมาตั)งแต่เกิด สมองจาํเป็นตอ้งเก็บขอ้มูลในส่วนที�เหมือนกนัและคน้หาความหมายเพื�อตอบสนอง
กบัสิ�งเร้าที�เพิ�มขึ)นมา การสอนที�มีประสิทธิภาพตอ้งยอมรับวา่การให้ความหมายเป็นเอกลกัษณ์แต่
ละบุคคลและความเขา้ใจของนกัเรียนอยูบ่นพื)นฐานของประสบการณ์แต่ละคน 
 4.สมองคน้หาความหมายโดยการคน้หาแบบแผน ในสิ�งที�เรียนรู้ การคน้หาความหมาย
เกิดขึ)นจากการเรียนรู้แบบแผน ขั)นตอน การจดัระบบขอ้มูล เช่น 2+2 = 4 , 5+5 = 10 , 10+10 = 20 
แสดงวา่ ทุกครั) งที�เราบวก ผลของมนัจะเพิ�มขึ)นตามจาํนวน เราสามารถเรียนรู้แบบแผน ของความรู้
ไดแ้ละตรงกนัขา้มเราจะเรียนรู้ไดน้้อยลงเมื�อเราไม่ไดเ้รียนรู้แบบแผน การสอนที�มีประสิทธิภาพ
ตอ้งเชื�อมโยงความคิดที�กระจดักระจายและขอ้มูลที�หลากหลายมาจดัเป็นความคิดรวบยอดได ้
 5.อารมณ์ที�มีผลต่อการเรียนรู้อยา่งมาก อารมณ์เป็นสิ�งสําคญัต่อการเรียนรู้แบบแผน เราไม่
สามารถแยกอารมณ์ออกจากความรู้ความเขา้ใจไดแ้ละอารมณ์เป็นตวักระตุน้ใหเ้กิดการเรียนรู้ ความ
สร้างสรรค ์การเรียนรู้ไดรั้บอิทธิพลจากอารมณ์ ความรู้สึก และทศันคติ 
 6.กระบวนการทางสมองเกิดขึ)น ทั)งในส่วนรวมและส่วนยอ่ยในเวลาเดียวกนั หากส่วนรวม
หรือส่วนยอ่ยถูกมองขา้มไปในส่วนใดส่วนหนึ�งจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดย้าก 
 7.สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดลอ้ม การสัมผสั จบัตอ้ง ลงมือกระทาํจึงเกิด
การเรียนรู้ หากไดรั้บประสบการณ์ตรงจากสิ�งแวดลอ้มมากเท่าใด จะยิ�งเพิ�มการเรียนรู้มากเท่านั)น
การเรียนรู้จากการบอกเล่า จากการจดตามคาํบอก และจากการฟังอยา่งเดียว อาจทาํให้มีปฏิสัมพนัธ์
ต่อสิ�งแวดลอ้ม ส่งผลใหส้มองเกิดการเรียนรู้นอ้ยลง 
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 8.สมองเรียนรู้ทั)งในขณะรู้ตวัและไม่รู้ตวั ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้จากการได้รับ
ประสบการณ์และสามารถจดจาํได ้ไม่เพียงแต่ฟังจากคนอื�นบอกอยา่งเดียว นอกจากนี) ผูเ้รียนยงั
ตอ้งการเวลาเพื�อจะเรียนรู้ด้วย รวมทั)งผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งรู้ด้วยวา่จะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไรเท่าๆ กบัจะ
เรียนรู้อะไร 
 9.สมองใช้การจาํอยา่งน้อย 2 ประเภทคือ ความจาํที�เกิดจากประสบการณ์ตรงและการ
ท่องจาํ การจดัการเรียนการสอนที�เน้นหนักด้านการท่องจาํ ทาํให้ผูเ้รียนไม่เกิดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที�ไดส้ัมผสัและเรียนรู้โดยตรง ผูเ้รียนจึงไม่สามารถให้รายละเอียดเพิ�มเติมจากสิ�งที�
ทอ่งจาํมาได ้
 10.สมองเขา้ใจและจดจาํเมื�อสิ�งที�เกิดขึ)นไดรั้บการปลูกฝังอยา่งเป็นธรรมชาติเกิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์ การเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพที�สุดเกิดจากประสบการณ์ 
 11.สมองจะเรียนรู้มากขึ)นจากความทา้ทายและการไม่ขม่ขู ่บรรยากาศในชั)นเรียนจึงควรจะ
เป็นการทา้ทายแต่ไมค่วรข่มขูผู่เ้รียน 
 12.สมองแต่ละคนเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ดงันั)นรูปแบบการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้จึง
เป็นเอกลกัษณ์ส่วนบุคคล ในการสอนตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในสิ�งที�ชอบ บางคนชอบ
เรียนเวลาครูพาไปดูของจริง แต่บางคนชอบนั�งฟัง ชอบจดบนัทึก บางคนชอบให้เงียบๆ แลว้จะ
เรียนไดดี้ แต่บางคนชอบใหมี้เสียงเพลงเบาๆ เพราะสมองทุกคนต่างกนั 

จากหลกัการ12 ขอ้ข ้างต ้น ทาํให้ เห็นว ่ากิจกรรม โดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน
เป็ นกิจกรรมที�กระตุ ้นนกัเรียนให ้สังเกตความรู้ สึกหรือสิ�งที�เกิดขึ)นภายในตนเอง ได ้แสดงความรู้ สึก
ออกมาอย่ างเหมาะสม ทาํความเข้ าใจในตนเองและสร้ างโอกาสที�จะได้ ปฏิสัมพนัธ์ กับผู ้อื�น 
นอกจากนี)  รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน) ยงัเสนอแนะการนาํแนวคิดการเรียนรู้ แบบใช ้สมองเป็ นฐานมา
ประยกุต ์ใช ้ ในการเรียนการสอน จากผลงานวจิยัที� เกี�ยวข ้องกบัการเรียนรู้ ของสมอง โดยมีข ้อเสนอ
แนะดงันี)  1. ควรมีการสอนเนื)อหาผ ่านกลวิธีการสอนหลายๆวิธี เช่ น การใช้ กิจกรรมทางกายภาพ 
การเรียนรู้ ด ้วยตนเอง การทาํงานกลุ่ ม การทาํงานศิลปะหรือการสร้ างสรรค ์ผลงาน และการใช ้ดนตรี
เพื�อสอดคล ้องและส่ งเสริมประสบการณ์ ของผู ้เรียน 2. ควรตระหนกัในธรรมชาติในการเรียนรู้ ของ
เด็ก เช่ น ความแตกต่ างของเด็กแต่ ละวยั และควรคาํนึงถึงปัจจยัต่ างๆที�มีผลต่ อการเรียนของเด็ก เช่ น 
ความเครียด โภชนาการ และการออกกาํลงักาย 3. ควรมีการจดัการเรียนการสอนหรือกิจกรรมที�
กระตุ ้นผู ้เรียนให้ สามารถหาความหมายของเนื)อหาที�สอนได้ 4. ควรใช้ เนื)อหาที�เกิดขึ)นจริงใน
ชีวิตประจาํวนัเพื�อให้ ผู ้เรียนสามารถจาํแนกรูปแบบต่ างๆของเนื)อหานั)นๆได ้ และเนื)อหานั)นควร
สอดคล ้องกบัพื)นฐานของผู ้เรียนด ้วย 5. ควรมีการจดัสิ�งแวดล ้อมภายในห้ องเรียนให้ เอื)อต่ อการ
เรียนรู้ ของผู ้เรียนด ้วย โดยคาํนึงถึงปั จจยัต่ อไปนี)  เช่ น อารมณ์ และความรู้ สึกของผู ้เรียน และพยายาม
สร้ างบรรยากาศในห้ องเรียนแบบผ ่อนคลาย 6. ควรมีการใช ้สื�อที�หลากหลายทั)งในห้ องและนอกห้ 
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องเรียน 7. ควรใช ้เทคนิคการสร้ างแรงจูงใจและควรสนบัสนุนให ้ผู ้เรียนมีโอกาสแสดงความคิดเห็น 
และความคิดความเข ้าใจเพื�อช่ วยผู ้เรียนทบทวนความรู้ ไปด ้วย 8. พยายามให้ ผู ้เรียนหลีกเลี�ยงการจาํ
ความรู้ โดยการท องจาํ 9. ใช ้เทคนิคต่ างๆเพื�อจาํลองเหตุการณ์ ต่ างๆที�เกิดขึ)นในชีวิตประจาํวนั และ
ใช ้ประสาทสัมผสั หลาย ๆ ด ้าน เช่ น การสาธิต การทาํโครงงาน การอุปลกัษณ์  และการรวมเนื)อหา 
10. ใช้ กลวิธีการสอนที�หลากหลายโดยคาํนึงถึงความแตกต่ างและความสนใจของผู ้เรียนและให้ ผู ้
เรียนมีโอกาสแสดงออกถึงความสามารถในการฟั ง การมอง หรือแม ้แต่ อารมณ์ ของผู ้เรียน  

จากข ้อเสนอแนะข ้างต ้นผู ้วจิยัได ้นาํมาสรุปเป็ นการใช ้สื�อ การสร้ างบรรยากาศและกิจกรรม
ต่ างๆต่ อไปนี)  1. สื�อที�ใช ้ควรมีความหลากหลายเหมาะสมและสอดคล ้องกบัเนื)อหาที�จะสอน 
2. บรรยากาศและสิ�งแวดล ้อมในชั)นเรียนควรมีลกัษณะเอื)อต่ อการเรียนรู้ และพฒันาการของสมอง
เด็ก 3. กิจกรรมที�สอดคล ้องและส่ งเสริมกบัการการเรียนรู้ แบบใช ้สมองเป็ นฐานได ้แก่ กิจกรรมเพื�อ
การผ ่อนคลาย เช่ น การใช ้ดนตรี ร้ องเพลง ซึ� งเป็ นกิจกรรมที�คลายความตึงเครียดของเด็กลงได ้เพื�อ 
เป็ นทาํให ้เด็กมีความเตรียมพร่ อมก่ อนเรียน กิจกรรมเพื�อการเคลื�อนไหว เช่ น เกม การแสดงท่ าทาง 
ถือเป็ นกิจกรรมฝึ กให ้เด็กมีความเข ้าใจตนเองเป็ นกิจกรรมที�ส่ งเสริมให้ เด็กเรียนรู้ โดยใช ้การทาํงาน
ของสมองทุกส่ วน รวมทั)งเป็ นการออกกาํลงักายเพื�อส่ งเสริมการทาํงานของสมองเด็ก กิจกรรมการ
ทาํงานกลุ่ ม เช่ น จบัคู ่สนทนา เป็ นกิจกรรมที�เปิ ดโอกาสให้ เด็กลงมือ ปฏิบติัจริงและส่ งเสริมให้ เด็ก
มีปฏิสัมพนัธ์ ที�ดีต่ อผู ้อื�น กิจกรรมการเข ้าใจตนเอง เช่ น กิจกรรมที�มีตวัเลือกให ้ผู ้เรียนเลือกทาํ ซึ� ง 
เป็ น กิจกรรมที�ส่ งเสริมให ้ผู ้เรียนรู้ ว ่าตนเองชอบอะไร ไม ่ชอบอะไร ถนดัอะไร และมีโอกาสให ้ 
ผู ้เรียนได ้แสดงเหตุผลรวมทั)งความคิดเห็นของตนเองมากขึ)น 

กระทรวงศึกษาธิการนาํหลกัสูตรการศึกษาในระดบัปฐมวยัและประถมศึกษาที�ออกแบบ
บนพื)นฐานกระบวนการเรียนรู้ของสมองมนุษยแ์ละถูกขยายผลนาํไปใชใ้นโรงเรียนสังกดัสํานกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั)นพื)นฐาน กวา่ 500 แห่ง และจะเพิ�มมากขึ)นในอนาคตทั)งในแง่จาํนวน
โรงเรียนและจาํนวนรายวิชา "กระบวนการเรียนรู้ในโรงเรียนที�ทาํมานานนบัทศวรรษ ดว้ยการใช้
วิธีจาํแนกเด็กตามอายุ เด็กอายุเท่ากนัหรือใกลเ้คียงกนัถูกจดัอยูใ่นระดบัเดียวกนั ผูอ้อกแบบและผู ้
วางหลกัสูตรเป็นผูก้าํหนดวา่แต่ละวยัจะตอ้งเรียนรู้เรื�องอะไร เป็นปริมาณเท่าใด องค์ความรู้จาก
งานวจิยัสมองมีหนา้ที�ทาํใหต้อ้งทบทวนกระบวนการจดัการศึกษา ดงัที�ไดก้ล่าวขา้งตน้เพราะวา่เด็ก
ทุกคนมีศกัยภาพของสมองแตกต่างกนัขึ)นอยูก่บัปัจจยัหลายดา้น" อคัรภูมิ จารุภากร และพรพิไล 
เลิศวิชา(2550) กล่าวว่าถึงเวลาที�หลักสูตรการเรียนการสอนในระบบการศึกษาไทยจาํเป็นต้อง
ปรับเปลี�ยน นอกจากนี)ยงัพบวา่แนวโนม้เด็กไทยมีไอคิวตํ�าลง หากนบัยอ้นหลงัในช่วงไม่เกิน 20 ปี
ที�ผา่นมา สิ�งที�พบจากการวดัไอคิว เด็กไทยมีแนวโน้มไอคิวตํ�าลง ขณะเดียวกนัประสิทธิผลของ
การศึกษาไทยไม่เหมาะสมเท่าที�ควรและหลกัสูตรการศึกษาในช่วงที�ผา่นมาเรามกัวดัที�พฤติกรรม 
เพราะสามารถสังเกตไดไ้ม่ไดว้ดัที�สมองแต่ความกา้วหนา้ในปัจจุบนัทาํให้เรามีความเขา้ใจเกี�ยวกบั
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สมองมากขึ)นเราสามารถมอง เห็นการเปลี�ยนแปลงของสมอง วา่ขณะที�เราคิด โกรธ ชอบ สมอง
ส่วนไหนทาํงานอยา่งไร สมองของคนในแต่ละช่วงอายุก็มีการพฒันาการที�แตกต่างกนัเราจึงเริ�มมา
พูดถึงกระบวนการเรียนรู้ที�ไม่ใช่แค่เรียนหนงัสือเพราะฉะนั)นถา้จะสร้างคนไทยในระยะยาวตอ้ง
เน้นให้สมองไดรั้บการพฒันา ในสิ�งที�ควรพฒันา การพฒันาเด็กไม่ใช่แค่การให้อ่านออกเขียนได ้
แต่ขึ)นอยูก่บัปัจจยัแวดล้อมทุกอย่าง ไม่วา่เป็นภาวะโภชนาการของแม่ในระหว่างตั)งครรภ์ การ
เติบโตโดยไดรั้บความรักและการเอาใจใส่กระทั�งการเติบโตในสภาพแวดลอ้มที�ไม่เครียด จากการ
พฒันาหลกัสูตรโดยใช้ การอา้งอิงการศึกษาเรื�อง หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน(Brain-Based 
Learning,BBL ) ที�มีการดาํเนินการวจิยั เรื�องการพฒันาสมอง จนปัจจุบนัสามารถพฒันาออกมาเป็น
หลกัสูตร ตวัอยา่งเช่น วิชาภาษาไทย คณิตศาสตร์ ดนตรี พลศึกษา ฯลฯ หลงัจากศึกษา วิจยัและ
ทดลองใชห้ลกัสูตรในโรงเรียนนาํร่อง 12 แห่งทั�วประเทศ พบวา่ วิชาภาษาไทยนั)นเห็นผลชดัเจน
ที�สุด อยา่งนอ้ยตอนนี) เด็กในระดบัปฐมวยัรักการอ่านมากขึ)น การที�เริ�มตน้ดว้ยภาษาไทยเพราะเชื�อ
วา่ภาษาจะเป็นพื)นฐานการเรียนรู้ในวิชาอื�นๆ ศนัสนีย ์ฉตัรคุปต์(2543) ผูเ้ชี�ยวชาญดา้นสมองของ
ไทย อธิบายไวว้า่ สมองคนเรามีเซลลป์ระสาทอยู ่1 แสนลา้นเซลล ์และมีจุดเชื�อมต่อกนัเป็นพนัลา้น
ลา้นจุด ในสมองผูใ้หญ่เซลล์ประสาท Dendrite 2 เซลล์มีเส้นใยประสาทที�ส่งขอ้มูลออกและรับเขา้
ประมาณ 1 พนัเส้นใยประสาท แต่เด็กอายุ 6 ปี จะมีเส้นใยประสาทประมาณ 5-7 เท่าของสมองเด็ก
อาย ุ18 เดือน ในสมองเด็กที�มีอาย ุ6-7 ปี จะมีการเชื�อมโยงหรือการติดต่อกบัเซลล์ประสาทอื�นๆ ได้
ถึง 60,000-70,000 เซลลป์ระสาทดว้ยกนัและหลงัอาย ุ10-11 ปีไปแลว้ หากเส้นใยประสาทไม่ไดรั้บ
การกระตุน้จากขอ้มูลภายนอก ก็จะไม่เกิดประจุไฟฟ้าขึ)น หรือถา้ไม่ไดใ้ชง้านก็จะถูกกาํจดัออกไป 
ดงันั)น โอกาสทองของการเรียนรู้ หรือช่วงระยะเวลาสําคญัสําหรับการเรียนรู้จึงมีความสําคญัยิ�ง 
ยกตวัอยา่ง เช่น การเรียนภาษาที�สองในช่วง 2-3 ปีแรกกระทั�งวยัอนุบาลและประถมศึกษาตอนตน้
นั)น เป็นไปไดง่้ายกวา่เมื�อมาเรียนหลงัพน้วยัรุ่นไปแลว้ ช่วงเวลาที�พร้อมที�สุดสําหรับการเรียนรู้ ถา้
ไดรั้บประสบการณ์เหมาะสมในระหวา่งเวลาที�เหมาะสม ก็จะสามารถกระตุน้ให้เด็กกระตือรือร้น
ในการเรียนรู้ โดยเฉพาะสามารถพฒันาศกัยภาพ การเรียนดา้นศิลปะ ดา้นดนตรี และดา้นพฒันาการ
ของร่างกาย จากแนวคิดทฤษฎีที�ไดศึ้กษาเกี�ยวกบั หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานของ  รีเกท และ 
เจฟฟรี�  เคน ผูว้ิจยัมีแนวคิดว่าหากนําแนวคิด หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning) มาเป็นแนวทางในการพฒันารูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยใช้หลกัการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐานในกลุ่มนกัเรียนระดบัประถมศึกษา เพื�อกระตุน้พฒันาการของสมองให้มี
ศกัยภาพสูงสุดเพราะการเขา้ใจเรื� องสมองและการให้ความ สําคญัของช่วงโอกาสทองของการ
เรียนรู้ หรือช่วงระยะเวลาสําคญัสําหรับการเรียนรู้จึงมีความสําคญัยิ�ง การพฒันาทางสมองไดอ้ยา่ง
ถูกจงัหวะ ถูกวธีิ และครู ผูป้กครองที�เขา้ใจเด็กจะมีส่วนช่วยเด็กให้มีศกัยภาพ มีความสามารถ ของ
เด็กอยา่งที�ควรจะมี ความสัมพนัธ์ที�ใกลชิ้ด อบอุ่นกบัเด็ก,มีการจดัสภาพสิ�งแวดลอ้มที�หลากหลายมี
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โอกาสได้เล่นและ มีการกระตุ้นการเรียนรู้ที�เหมาะสม เพื�อกระตุ้นพฒันาการของสมองให้มี
ศกัยภาพสูงสุด จากเหตุผลขา้งตน้ ผูว้ิจยัจึงมุ่งศึกษาเรื�อง รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานเพื�อพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ
ของนักเรียนประถมศึกษาปีที�1 และจากการศึกษาคน้ควา้ ยงัไม่พบการศึกษาเรื� องดงักล่าวใน
สาขาวิชาพลศึกษา ดงันั)น ผูว้ิจยัจึงมุ่งศึกษาเพื�อเป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา
และเป็นแนวทางในการเพิ�มประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาซึ� งส่งผลต่อการ
พฒันาศกัยภาพผูเ้รียนต่อไป 

คําถามการวจัิย  

1. รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เพื�อ
พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 ควรมี
รูปแบบเป็นอยา่งไร 

2. รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน สามารถ
พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 ได้
มากนอ้ยเพียงใด 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

เพื�อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็น
ฐาน ที�มีต่อการพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนระดบัชั)น
ประถมศึกษาปีที� 1 
 
สมมติฐานการวจัิย 
 1. คะแนนเฉลี�ยการทดสอบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ
ของกลุ่มทดลอง ภายหลงัการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้
ของสมองเป็นฐานมีคา่ดีกวา่ก่อนการทดลอง 

2. คะแนนเฉลี�ยการทดสอบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ
ของกลุ่มทดลอง ภายหลงัการทดลองใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้
ของสมองเป็นฐาน มีคา่ดีกวา่กลุ่มควบคุม 
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ขอบเขตของการวจัิย 

1. รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เพื�อ
พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 นี)  เป็น
การจดัการเรียนการสอนโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน  

 2.การวจิยัครั) งนี) เป็นการสร้างและศึกษารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใชห้ลกัการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐานนี)  มีสาระสาํคญัมาจากการศึกษา การวเิคราะห์แนวคิด ทฤษฎีที�เกี�ยวกบั
สาขาวชิาพลศึกษา หลกัสูตรพลศึกษา ประสาทสรีรวทิยาการจดัการเรียนการสอนพลศึกษา การวดั
และการประเมินผลพลศึกษา การพฒันาการเรียนรู้ สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ไดม้า
จากแนวคิดหรือขอ้คิดเห็นของผูท้รงคุณวฒิุ 

 3. กลุ่มตัวอย่างที�ใช้ในการวิจัยครั) งนี) เป็นนักเรียนชาย - หญิงซึ� งกําลัง เรียนอยู่ใน
ประถมศึกษาปีที�  1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยราชภัฎเชียงใหม่ สังกัดคณะครุศาสตร์
มหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม ่จงัหวดัเชียงใหมจ่าํนวน 70 คน  

 
 4.ตวัแปรที�ศึกษา 

 ตวัแปรที�ศึกษาในการวจิยัครั) งนี)  ไดแ้ก่ 
  4.1 ตวัแปรตน้ (Independent Variables) คือ รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา
โดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานสร้างโดยผูว้ิจยั(ภาคผนวก ค หน้า128 )และรูปแบบการ
เรียนการสอนพลศึกษาแบบปกติพฒันาโดยโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฎัเชียงใหม ่
  4.2 ตวัแปรตาม (Dependent Variables ) คือ  
   4.2.1 การพฒันาการเรียนรู้ 
วดัโดยใช ้เกมภาพต่อโดยผูว้ิจยัสร้างขึ)น ซึ� งเป็นวสัดุทาํจากไม ้จาํนวน 16 ชิ)น มีรูปสวนสัตวติ์ดอยู ่
เรียกเป็น 1 ชุด นํามาใช้ในการทดสอบในกลุ่มตัวอย่างทั) ง 2 กลุ่ม ก่อนและหลังการทดลอง
โปรแกรม 14 สัปดาห์ โดยสลบัเกมภาพต่อ 16 ชิ)น และคว ํ�าดา้นภาพลง อธิบายให้ กลุ่มตวัอยา่ง
ทราบว่า พยายามประกอบเป็นภาพสวนสัตวใ์ห้เร็วที�สุด เมื�อพร้อม ให้สัญญาณเริ�มและจบัเวลา 
จนกวา่จะต่อเสร็จ บนัทึกเวลาเป็นวนิาที 
     4.2.2 สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
 วดัโดยใช้แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเกษตรศาสตร์(KASETSART Motor 
Fitness Test ) สุพิตร สมาหิโตและคณะ(2539)ซึ� งประกอบดว้ยการทดสอบ 6 รายการ คือ 
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   1.นั�งงอตวัไปขา้งหนา้(Sit and Reach) ใชว้ดัความออ่นตวัของกลา้มเนื)อหลงั โดยมี
หน่วยการวดัเป็นเซนติเมตร 
  2 ลุกนั�ง 30 วินาที(Sit-Ups 30 seconds) ใช้วดัความแข็งแรงและอดทนของ
กลา้มเนื)อทอ้ง โดยมีหน่วยการวดัเป็นครั) ง  
  3 วิ�งเร็ว 20 เมตร (20 Meter Dash ) ใชว้ดัความเร็ว โดยมีหน่วยการวดัเป็นวนิาที 
  4 ยนืกระโดดไกล (Standing Broad Jump)ใชว้ดัพลงัของกลา้มเนื)อขา โดยมีหน่วย
การวดัเป็นเซนติเมตร 
  5 วิ�งเก็บของ 3 จุด(Three Objects Shuttle Run)ใชว้ดัความแคล่วคล่องวอ่งไว โดย
มีหน่วยการวดัเป็นวนิาที 
  6.ขวา้งลูกบอลไกล(Throw the Ball)ใชว้ดัพลงัของกลา้มเนื)อแขน โดยมีหน่วยการ
วดัเป็นเมตร 
 
  5. ระยะเวลาที�ใชใ้นการทดลอง เป็นเวลา 14 สัปดาห์ๆละ 1 ครั) งๆละ 60 นาที 
 
นิยามศัพท์ 
 รูปแบบ(Model) หมายถึง แบบจาํลองที�เป็นตวัแทนหรือแบบแผน ( Design ) ของระบบ
หรือ สิ�งประดิษฐ์ที�ไดรั้บการพฒันาหรือจดัสร้างขึ)นสําหรับการวิจยัครั) งนี) เป็นแผนการสอนที�สร้าง
ขึ)น ในที�นี) คือเป็นรูปแบบที�เป็นการเรียนการสอนโดยมีสมองเป็นฐาน จาํนวน 14 แผน 
 รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน (A Physical 
Education Instructional Model Based on Brain-Based Learning)หมายถึง แผนการจดัการ
เรียนรู้ กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ประถมศึกษาปีที� 1 ที�เหมาะสมกบัขั)นพฒันาการ
ของผูเ้รียนโดยใชค้วามรู้ความเขา้ใจที�เกี�ยวขอ้งกบัสมองเป็นเครื�องมือในการออกแบบกระบวนการ
เรียนรู้และกระบวนการอื�นๆ ที� เกี�ยวข้องเพื�อสร้างศักยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของผูเ้รียน 
ประกอบดว้ย 4 หมวด คือ กิจกรรมการเคลื�อนไหวพื)นฐาน กิจกรรมยดืหยุน่ กิจกรรมเขา้จงัหวะและ
กิจกรรมเกมเบด็เตล็ด 

การเรียนการสอน (Learning Instructional) หมายถึง กระบวนการที�ผูส้อนใช้ในการทาํ
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้อยา่งเตม็ศกัยภาพและเป็นไปตามวตัถุประสงคข์องหลกัสูตรและใชรู้ปแบบ
การเรียนการสอนที�เน้นผูเ้รียนเป็นสําคญัเหมาะสมกบัสถานการณ์ รวมทั)งพยายามเชื�อมโยงองค์
ความรู้สากลกบัภูมิปัญญาทอ้งถิ�น 
  พลศึกษา(Physical Education) หมายถึง กระบวนการศึกษาอยา่งหนึ�งที�ช่วยให้ผูเ้รียนไดมี้
พฒันาการทั)งในดา้นร่างกาย ดา้นทกัษะ ดา้นความรู้ ดา้นคุณธรรม จริยธรรม และดา้นเจตคติที�ดีไป
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พร้อมๆกนั โดยใชกิ้จกรรมพลศึกษาและกีฬาที�คดัสรรมาแลว้เป็นสื�อให้ผูเ้รียนไดมี้การเรียนรู้และมี
พฒันาการดว้ยการมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบติัจริงดว้ยตนเอง 
   หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน(Brain- Based Learning) หมายถึงการเรียนรู้ ที�ใช้
โครงสร้างและหนา้ที�ของสมองเป็นเครื�องมือในการเรียนรู้ โดยไมส่กดักั)นหลกัการเรียนรู้ของสมอง
เป็นฐาน แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองไดป้ฏิบติัหน้าที�ให้สมบูรณ์ที�สุด ภายใตแ้นวคิดที�วา่ ทุกคน
สามารถเรียนรู้ได้ ทุกคนมีสมองที�พร้อมที�จะเรียนรู้มาตั)งแต่กาํเนิดหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็น
ฐาน (BBL) มีหลกัการที�ผูส้อนอาจนาํไปใช้เป็นขอ้คิดก่อนออกแบบกิจกรรมให้กบัผูเ้รียนไว ้เป็น
ทฤษฎีเกี�ยวกบัการจดัการเรียนการสอน โดยยึดหลกัการ 12 ขอ้ ของรีเกท และ เจฟฟรี�  เคน(Regate 
และ Geoffrey Caine,1990)ดงัตอ่ไปนี)  คือ 

1. สมองเรียนรู้พร้อมกนัทุกระบบ แต่ละระบบมีหนา้ที�ต่างกนัและสมองเป็นผูด้าํเนินการ
ที�สามารถทาํสิ�งต่างๆไดห้ลายอยา่งในเวลาเดียวกนั โดยผสมผสานทั)งดา้นความคิด ประสบการณ์
และอารมณ์ รวมถึงขอ้มูลที�มีอยูห่ลากหลายรูปแบบ เช่น สามารถชิมอาหารพร้อมกบัไดก้ลิ�นของ
อาหาร การกระตุน้สมองส่วนหนึ� งยอ่มส่งผลกบัส่วนอื�นๆด้วย การเรียนรู้ทุกอย่างมีความสําคญั 
ดงันั)น การจดัการเรียนการสอนที�มีประสิทธิภาพจาํทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ที�หลากหลาย 

2. การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีรศาสตร์ ทั)งสุขภาพพลานามยั การพกัผ่อนนอนหลับ 
ภาวะโภชนาการ อารมณ์และความเหนื�อยลา้ ซึ� งต่างส่งผลกระทบต่อการจดจาํของสมอง ผูส้อนควร
ใหค้วามใส่ใจ มิใช่สนใจเพียงเฉพาะความรู้สึกนึกคิดหรือสติปัญญาดา้นเดียว 

3. สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ�งที�ตอ้งการเรียนรู้ การคน้หาความหมายเป็น
สิ� งที�มีมาตั)งแต่เกิด สมองจาํเป็นต้องเก็บข้อมูลในส่วนที�เหมือนกันและค้นหาความหมายเพื�อ
ตอบสนองกบัสิ�งเร้าที�เพิ�มขึ)นมา การสอนที�มีประสิทธิภาพตอ้งยอมรับว่าการให้ความหมายเป็น
เอกลกัษณ์แต่ละบุคคลและความเขา้ใจของนกัเรียนอยูบ่นพื)นฐานของประสบการณ์แต่ละคน 

4. สมองคน้หาความหมายโดยการคน้หาแบบแผน ในสิ�งที�เรียนรู้ การคน้หาความหมาย
เกิดขึ)นจากการเรียนรู้แบบแผน ขั)นตอน การจดัระบบขอ้มูล เช่น 2+2 = 4 , 5+5 = 10 , 10+10 = 20 
แสดงวา่ ทุกครั) งที�เราบวก ผลของมนัจะเพิ�มขึ)นตามจาํนวน เราสามารถเรียนรู้แบบแผน ของความรู้
ไดแ้ละตรงกนัขา้มเราจะเรียนรู้ไดน้้อยลงเมื�อเราไม่ไดเ้รียนรู้แบบแผน การสอนที�มีประสิทธิภาพ
ตอ้งเชื�อมโยงความคิดที�กระจดักระจายและขอ้มูลที�หลากหลายมาจดัเป็นความคิดรวบยอดได ้

5. อารมณ์ที�มีผลต่อการเรียนรู้อยา่งมาก อารมณ์เป็นสิ�งสําคญัต่อการเรียนรู้แบบแผน เรา
ไม่สามารถแยกอารมณ์ออกจากความรู้ความเขา้ใจไดแ้ละอารมณ์เป็นตวักระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ 
ความสร้างสรรค ์การเรียนรู้ไดรั้บอิทธิพลจากอารมณ์ ความรู้สึก และทศันคติ 

6. กระบวนการทางสมองเกิดขึ)น ทั)งในส่วนรวมและส่วนย่อยในเวลาเดียวกัน หาก
ส่วนรวมหรือส่วนยอ่ยถูกมองขา้มไปในส่วนใดส่วนหนึ�งจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดย้าก 
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7. สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพนัธ์กบัสิ�งแวดลอ้ม การสัมผสั จบัตอ้ง ลงมือกระทาํจึงเกิด
การเรียนรู้ หากไดรั้บประสบการณ์ตรงจากสิ�งแวดลอ้มมากเท่าใด จะยิ�งเพิ�มการเรียนรู้มากเท่านั)น
การเรียนรู้จากการบอกเล่า จากการจดตามคาํบอก และจากการฟังอยา่งเดียว อาจทาํให้มีปฏิสัมพนัธ์
ต่อสิ�งแวดลอ้ม ส่งผลใหส้มองเกิดการเรียนรู้นอ้ยลง 

8. สมองเรียนรู้ทั)งในขณะรู้ตวัและไม่รู้ตวั ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้จากการได้รับ
ประสบการณ์และสามารถจดจาํได ้ไม่เพียงแต่ฟังจากคนอื�นบอกอยา่งเดียว นอกจากนี) ผูเ้รียนยงั
ตอ้งการเวลาเพื�อจะเรียนรู้ด้วย รวมทั)งผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งรู้ด้วยวา่จะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไรเท่าๆ กบัจะ
เรียนรู้อะไร 

9. สมองใช้การจาํอยา่งน้อย 2 ประเภทคือ การจาํที�เกิดจากประสบการณ์ตรงและการ
ท่องจาํ การจดัการเรียนการสอนที�เน้นหนักด้านการท่องจาํ ทาํให้ผูเ้รียนไม่เกดการเรียนรู้จาก
ประสบการณ์ที�ไดส้ัมผสัและเรียนรู้โดยตรง ผูเ้รียนจึงไม่สามารถให้รายละเอียดเพิ�มเติมจากสิ�งที�
ทอ่งจาํมาได ้

10. สมองเข้าใจและจดจาํเมื�อสิ� งที�เกิดขึ)นได้รับการปลูกฝังอย่างเป็นธรรมชาติเกิดการ
เรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพที�สุดเกิดจากประสบการณ์ 

11. สมองจะเรียนรู้มากขึ)นจากความทา้ทายและการไม่ข่มขู่ บรรยากาศในชั)นเรียนจึงควร
จะเป็นการทา้ทายแต่ไมค่วรข่มขูผู่เ้รียน 

12. สมองแต่ละคนเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ดงันั)นรูปแบบการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้จึง
เป็นเอกลกัษณ์ส่วนบุคคล ในการสอนตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในสิ�งที�ชอบ บางคนชอบ
เรียนเวลาครูพาไปดูของจริง แต่บางคนชอบนั�งฟัง ชอบจดบนัทึก บางคนชอบให้เงียบๆ แลว้จะ
เรียนไดดี้ แต่บางคนชอบใหมี้เสียงเพลงเบาๆ เพราะสมองทุกคนต่างกนั 

 
การพัฒนาการเรียนรู้ (Learning Development) หมายถึง ผลของการทดสอบโดยการนาํ

เกมภาพต่อ (ชิตินทรีย ์บุญมา,2552)ซึ� งเป็นวสัดุทาํจากไม ้จาํนวน 16 ชิ)น มีรูปสวนสัตวติ์ดอยู ่เรียก
เป็น 1 ชุด โดยผูว้จิยัสร้างขึ)น 

สมรรถภาพทางกายที�สัมพันธ์กับทักษะ(Skill-Related Physical Fitness) หมายถึง 
สมรรถภาพในการเคลื�อนไหวเฉพาะส่วนของร่างกายที�สามารถแสดงออกในลกัษณะต่างๆได ้ตาม
ความสามารถและประสิทธิภาพในการทาํงานของอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกายอยา่งเฉพาะเจาะจง
โดยใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเกษตรศาสตร์( KASETSART Motor Fitness Test ) 
ซึ� งพฒันาโดยสุพิตร สมาหิโตและคณะ(2539) ประกอบดว้ยการทดสอบ 6 รายการ คือ นั�งงอตวัไป
ขา้งหนา้(Sit and Reach)ใชว้ดัความอ่อนตวัของกลา้มเนื)อหลงั(Back Flexibility) ลุกนั�ง 30 วินาที
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(Sit-Ups)30 seconds ใชว้ดัความแข็งแรงและอดทนของกลา้มเนื)อทอ้ง วิ�งเร็ว 20 เมตร (20 Meter 
Dash ) ใชว้ดัความเร็ว ยืนกระโดดไกล (Standing Broad Jump)ใชว้ดัพลงัของกลา้มเนื)อขาวิ�งเก็บ
ของ 3 จุด(Three Objects Shuttle Run)ใชว้ดัความแคล่วคล่องวอ่งไว และขวา้งลูกบอลไกล(Throw 
the Ball)ใชว้ดัพลงัของกลา้มเนื)อแขน 

 กลุ่มทดลอง (Experimental Group)หมายถึงกลุ่มตวัอยา่งที�เรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน  
พลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน โดยผูว้ิจยัสร้างขึ)น เป็นเครื�องมือในการทดลอง 
เป็นเวลา 14 สัปดาห์ๆละ1 ครั) งๆละ 60 นาที 
 กลุ่มควบคุม (Control Group) หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งที�เรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน 
พลศึกษาแบบปกติ ซึ� งพฒันาโดยโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ เป็นเวลา 14 
สัปดาห์ๆละ1 ครั) งๆละ 60 นาที  
 
ประโยชน์ที�คาดว่าจะได้รับ 
 1.ไดรู้ปแบบการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
 ครูผูส้อน วิชาพลศึกษา สามารถนาํรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้
ของสมองเป็นฐาน ไปใช้กบันกัเรียนเพื�อปรับปรุงนกัเรียนและปรับปรุงการจดัการเรียนการสอน 
เพื�อส่งเสริมและกระตุน้ใหน้กัเรียนมีพฒันาการการเรียนรู้เพิ�มขึ)น 
 2. ครูผูส้อน วิชาต่างๆ สามารถนาํรูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐาน ไปเป็นแนวทางเพื�อปรับใช้ในการจดัการเรียนการสอนแต่ละวิชาไดต้ามเนื)อหาที�
เหมาะสมโดยใชกิ้จกรรม เพื�อส่งเสริมและกระตุน้ใหน้กัเรียนมีพฒันาการที�สูงขึ)น 
 3. โรงเรียนต่างๆสามารถนาํรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้
ของสมองเป็นฐานไปใช้ เป็นแนวทางเพื�อปรับใช้ในการจดัการเรียนการสอนได้ตามเนื)อหาที�
เหมาะสม โดยใชกิ้จกรรม เพื�อส่งเสริมและกระตุน้ใหน้กัเรียนพฒันาศกัยภาพใหสู้งขึ)น 
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     บทที� 2 
 

เอกสารและงานวจัิยที�เกี�ยวข้อง 
 
 การนาํเสนอรูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็น
ฐาน เพื�อพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 
1 ผูว้ิจยัได้ศึกษาและรวบรวมแนวคิด ทฤษฎีเอกสารและงานวิจยัที�เกี�ยวข้องพร้อมทั)งนําเสนอ
ตามลาํดบัหวัขอ้ดงัต่อไปนี)   
 1. แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบัหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน(Brain-Based    
     Learning,BBL) 

1.1  สมองเรียนรู้ไดอ้ยา่งไร 
1.2  พฒันาการของสมองวยั 6 – 9 ปี 
1.3  ความหมายของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
1.4  หลกัการสาํคญัของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
1.5  องคป์ระกอบของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
1.6  แนวคิดการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็น

ฐาน 
1.7  ผลกระทบของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานที�มีต่อการศึกษา 
1.8  ขอ้คิดเห็นอื�นๆของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
1.9  การประยกุตง์านวจิยัทางดา้นประสาทวทิยามาใชใ้นการจดัการศึกษา 
1.10 การนาํความรู้เรื�องสมองมาปรับใชเ้กี�ยวกบัการออกแบบกิจกรรมการเรียน 
        การสอน 

  1.11 ขั)นตอนหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
  1.12 การวดัและการประเมินผล 
  2. แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกบั พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
  2.1 พฒันาการเรียนรู้ 
  2.2 สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
 3. งานวจิยัที�เกี�ยวขอ้ง 
 4. กรอบแนวคิดการวจิยั 
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11..  แนวคิดและทฤษฎเีกี�ยวกบัหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน  ((Brain-Based Learning,BBL))  
 หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning)  
 นกัประสาทวิทยาไดเ้ปิดเผยขอ้มูลสําคญัเกี�ยวกบัสมองและกระบวนการเรียนรู้ของสมอง
ซึ�งเป็นความรู้เกี�ยวกบัสมองมนุษยที์�ไม่เคยรู้มาก่อนรวมถึงกระบวนการต่างๆที�เกิดขึ)นในสมองเช่น 
การแปลความหมาย การเก็บขอ้มูล หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานตอ้งการให้เปลี�ยนความคิด
เกี�ยวกบักกระบวนการเรียนรู้ใหใ้หม่ขึ)น 

1.1 สมองเรียนรู้ได้อย่างไร 
 (สถาบันส่งเสริมอจัฉริยภาพและนวตักรรมการเรียนรู้,2550) 
ศักยภาพของสมอง 
 1.สมองถูกอธิบายว่าเป็นสิ� งมหัศจรรย์ที� สุดมานานแล้ว เพิ�งจะในศตวรรษที�  21 ที�
นักวิทยาศาสตร์เริ� มจะสามารถทาํความเข้าใจสมอง และให้คาํอธิบายได้ว่า สมองของมนุษย์นี)
ทาํงานอยา่งไร สมองมีการจดัระบบที�ซบัซ้อนและมีความสามารถในการเปลี�ยนแปลง หรือมีความ
ยดืหยุน่ไมน่อ้ยไปกวา่อวยัวะในร่างกายส่วนอื�นๆ 
 2.สมองถูกออกแบบมาเพื�อการเรียนรู้สมองถูกออกแบบมาเพื�อการเรียนรู้ เพื�อที�จะอยูร่อด 
เป็นสาํคญัและเพื�อความอยูร่อดเป็นเหตุผลสําคญัที�ทาํให้เกิดกระบวนหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็น
ฐาน อนัเป็นที�มาของการเรียนรู้สิ�งต่างๆ เด็กเล็กๆเริ�มเรียนรู้ที�จะยิ)ม หัวเราะ กินอาหาร คลาน นั�ง 
เดิน พดู ฯลฯ สมองรับรู้และเปลี�ยนแปลงตวัเอง กเ็พื�อจะมีชีวติ 
 3.สมองผา่นการเรียนรู้สมองพฒันาศกัยภาพในการคิด ความจาํ ผา่นกระบวนการที�เรียกวา่ 
การเรียนรู้ ซึ� งเวลามีส่วนที�กาํหนดอยูม่ากกวา่สมองจะเป็นอยา่งไรในบริบทไหน เปรียบเสมือน
ระบบนิเวศในป่าใหญ่ ที�พืช สัตว ์อาจเปลี�ยนแปลงไดต้ามสภาพภูมิอากาศและเงื�อนไขของการอยู่
ร่วมกนัที�เปลี�ยนแปลงตลอดเวลา 
 4.สมองประกอบดว้ยเซลลส์มองมนุษยป์ระกอบดว้ยเซลล์จาํนวนมากมหาศาล เด็กแรกเกิด
มีเซลลส์มองหรือนิวรอนประมาณหนึ�งแสนลา้นเซลล์ ทั)งหมดนี) เชื�อมโยงกนัดว้ยแขนงที�ยื�นออกมา
จากเซลล ์เป็นเครือข่ายร่างแหของวงจรขนาดใหญ่ 
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เครือข่ายเซลล์สมอง (อคัรภูมิ จารุภากรและ พรพไิล เลศิวชิา,2550) 
 1.สมองประกอบดว้ยเครือขา่ยเซลลส์มองที�เชื�อมโยงกนันี) มีความสําคญัมากต่อการเรียนรู้มี
รายงานผลการวจิยัจาํนวนมากที�ชี) ใหเ้ห็นวา่ เด็กในวยัอนุบาลสามารถเรียนรู้พร้อมกนัไดถึ้ง 7 ภาษา 
นกัวิทยาศาสตร์อธิบายเพิ�มเติมวา่ ความจริงเด็กมีศกัยภาพที�จะพูดไดถึ้ง 5,000 ภาษาเท่าที�มีอยูใ่น
โลก เพราะทั)ง 5,000 ภาษานี) แทจ้ริงประกอบดว้ยสียงเพียง 50 เสียง ซึ� งนาํมาผสมเป็นคาํต่างๆแต่
ความสามารถนี)ของเด็กจะคอ่ยๆหมดไป เนื�องจากวา่เด็กไมไ่ดใ้ชม้นันั�นเอง 
 2.เซลลส์มองเชื�อมโยงซบัซอ้นเมื�อคนเราอยูใ่นกระบวนการเรียนรู้ เซลล์สมองจะสร้างการ
เชื�อมโยงอยา่งซบัซอ้น จนเกิดเป็นร่างแหของเครือขา่ย(Connections, Networks) มีจาํนวนมากขึ)น 
 3.เซลล์สมองมีการเชื�อมโยงหลายแบบจาํนวนเซลล์ไม่สําคญัเท่ากบัวา่ เซลล์เหล่านี) ถูกใช้
เชื�อมโยงขึ)นอย่างไร เครือข่ายร่างแหของเซลล์สมองนี) มีลกัษณะพิเศษคือ ความสามารถในการ
ปรับตวัยดืหยุน่ตลอดเวลาที�เรามีชีวติอยู ่
 4.การเชื�อมโยงของสมองเปลี�ยนแปลงไดค้วามยืดหยุน่นี)หมายความวา่ การเชื�อมต่อโยงใย
ของวงจรเซลล์สมองอาจเปลี�ยนแปลง สัญญาณที�เชื�อมต่อกนัเป็นวงจรนี) คือการเรียนรู้ เกิดขึ)น
เปลี�ยนแปลงตลอดเวลาที�เรามีชีวติ 
 
สมองซีกซ้าย สมองซีกขวา (อคัรภูมิ จารุภากรและ พรพไิล เลศิวชิา,2550) 
  1.สมองซีกซ้าย ทาํงานเกี�ยวกบัการเรียนรู้และทาํความเขา้ใจเรื� องภาษาทั)งหมด 
การพดู การอ่าน และการเขียน 
  2.สมองซีกขวา ทาํงานเกี�ยวกบัการเรียนรู้ และทาํความเขา้ใจเรื�องแผนที� และมิติ
ทางเรขาคณิต ของสิ�งแวดลอ้มและตวัเด็ก รวมทั)งทศันะทางศิลปะ 
 สมองซีกซ้ายกบัสมองซีกขวาทาํงานร่วมกนัผา่นคอร์ปัส แคลโลซัม(Corpus Callosum) 
และทาํงานผสานกนัแบบองค์รวม ร่วมกนัให้โลกภายนอกที�มองเห็นชดัเจนยิ�งขึ)น ดว้ยความหมาย
และการรับรู้ที�ต่างมุมมองจากสมองทั)งสองซีกอารมณ์มีผลต่อกระบวนการเรียนรู้อารมณ์ทาํให้การ
รับรู้บิดผนัไป อาจมองเห็นกระดุมเป็นสตางค์ เป็นขนม เป็นอื�นๆ ไม่เป็นสิ�งที�มนัควรจะเป็น คือ 
กระดุม 

5.อารมณ์มีอิทธิพลต่อความสนใจและความตั)งใจอารมณ์อาจกระตุน้ความสนใจและความ
ตั)งใจ หรืออาจเป็นอุปสรรคต่อกระบวนการเรียนรู้ โดยทาํให้ความสนใจและความตั)งใจลดลง 
ขอ้มูลที�น่าเบื�อหน่าย ซึ� งสมองหาความหมาย หาความสัมพนัธ์หาเหตุผลไมไ่ด ้สัญชาตญาณจะเตือน
วา่ เลิกคิดไดแ้ลว้ เสียพลงังานสมองและเสียเวลา 
 6.อารมณ์มีอิทธิพลต่อการคิดในสภาวะคบัขนั เช่น กลวักระบวนการคิดจะมีประสิทธิภาพ
นอ้ยลง 
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7.อารมณ์มีอิทธิพลต่อความจาํความทรงจาํทางอารมณ์คือความรู้สึกที�ถูกทบัแน่นกับ
เหตุการณ์บางอยา่งโดยอตัโนมติั ความทรงจาํที�มีอารมณ์ประทบัอยูด่ว้ย เป็นความทรงจาํที�แจ่มชดั
ยนืนานอยา่งยิ�ง 
 8.กระบวนการเรียนรู้เปลี�ยนแปลงอารมณ์ได้อารมณ์เป็นการส่งออกของสัญชาตญาณ
จากอะมิกดาลามีการคน้พบว่า วงจรเซลล์สมองในอะมิกดาลาก็มีพฤติกรรมการเรียนรู้ กล่าวคือ
วงจรปรับตวัและปรับเปลี�ยนได ้การบนัทึกการตอบสนองอยา่งใหม่ต่อสิ�งกระตุน้ลงในอะมิกดาลา
จึงเป็นไปไมไ่ดแ้ละดงันั)นจึงทาํใหอ้ารมณ์ ความรู้สึกของคนเราต่อสิ�งต่างๆแตกต่างกนัไป 
การเรียนรู้แบบไหนที�สมองสนใจ 
 9.มีการตอบสนองทนัที เกมคอมพิวเตอร์ เป็นตวัอยา่งของการออกแบบโจทยที์�ทา้ทายการ
เรียนรู้ของเด็กอยา่งยิ�ง เพราะมนัตอบสนองทุกๆนาทีที�เด็กกดมือลงบนแป้นคียบ์อร์ดหรือเมาส์ มนั
คอยบอกหรือยืนยนัว่า ไดย้อมรับโปรแกรมแบบไหน เด็กไม่เคยอยู่คนเดียวเลย เมื�อเขามานั�งอยู่
หนา้จอมีใครคนหนึ�งอยูที่�นั�นเสมอ มีการตอบสนองที�ชดัเจน 
 10.การเรียนรู้ในโรงเรียนกลบัไม่มีใครอ่านงานของเด็กนกั หรือถา้มีใครสักคนอ่าน ผลที�
เขาจะไดรั้บรู้กเ็ป็นเพียงตวัเลข เช่น 6/10 หรือ 3 ดาว 5 ดาว ซึ� งเขาไม่อาจแปลความหมายไดว้า่ คนที�
ใหค้ะแนนรู้สึกอยา่งไร และเขาบกพร่องตรงไหน หรืองานเขามีดีอะไร ตรงไหนบา้ง เป็นตน้ 
 11.มีกระบวนการที�ทา้ทายในห้องเรียนของเรามีภาวะที�นกัเรียนกระตุน้ตวัเองแค่ไหน การ
ออกแบบบทเรียนมีความสาํคญัมาก เพราะเป็นการกาํหนดแนวทางไวว้า่ เด็กจะไดผ้า่นกระบวนการ
ใดบา้งในแต่ละขั)นตอนที�เด็กเรียน และในแต่ละขณะที�สมองของเขาทาํงานอยู ่บทเรียนนั)นจะคอย
บอกเขาวา่สิ�งที�เรียนรู้อยูนี่) น่าสนใจแค่ไหน กระบวนการที�ทา้ทาย ทาํใหรู้้สึกถึงความสําเร็จเป็นขั)นๆ
ทาํใหเ้ด็กรู้สึกวา่เขาไดไ้ต่ขึ)นมาดว้ยความพอใจดว้ยตวัเขาเอง และขณะนี) เขาอยูร่ะดบัไหนแลว้ 
 12.เด็กตอ้งการเลเวลของตวักระบวนการแบบนี) เองที�เกมคอมพิวเตอร์ช่วงชิงเด็กไป เราคง
ไดย้ินคาํวา่ เลเวล (ซึ� งแปลวา่ระดบั)นี) อยูบ่่อยๆจากเด็กของเรา จึงไม่น่าสงสัยเลยวา่การรอจนหมด
ชั�วโมงเรียนแลว้ครูจึงตดัสินให้คะแนน จะไปต่อกรกบักระบวนการเรียนรู้ที�อยูใ่นเกมคอมพิวเตอร์
ไดอ้ยา่งไร 
 
โครงสร้างสมอง (อคัรภูมิ จารุภากรและ พรพไิล เลศิวชิา,2550) 
 มนุษยรู้์ดีวา่สมองเป็นส่วนสําคญั และการเรียนรู้คงจะตอ้งเกี�ยวกบัสมอง คาํพูดทาํนองวา่
เด็กคนนี)สมองดี คนนี)สมองทึบคนนี) มีหัวคิด คนนี)หัวหมอ คนนี) มีหัว มีนยัวา่ “หวั” หรือ “สมอง” 
เป็นที�มาของ “การรู้ การไมรู้่ ความฉลาด ปฏิภาณไหวพริบ” นั�นเอง  
 ความรู้เบื)องตน้เกี�ยวกบัลกัษณะและส่วนประกอบของสมอง เป็นพื)นฐานสําหรับทาํความ
เข้าใจเรื� องอื�นๆ ที�ซับซ้อนมากขึ)น อนัได้แก่ หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานซึ� งปรากฎเป็น
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พฤติกรรมต่างๆ เรื�องของจิตใจ การเรียนรู้ รวมทั)งเรื�องความแตกต่างระหวา่งมนุษยใ์นเรื�องความไม่
รู้ ความโง่กบัความฉลาด 
 ก่อนหน้านี)นั)น ความรู้ความเขา้ใจเกี�ยวกบัสมองไดม้าจากการสังเกตพฤติกรรมภายนอก 
และการตรวจอวยัวะสมองของคนที�เสียชีวิตแลว้ ในปัจจุบนัมีเครื�องมือสมยัใหม่ที�ทาํให้เห็นภาพ
สมองในขณะที�ทาํงานได ้นอกจากนี) ยงัมีเครื�องมือและการตรวจวดัที�ใชเ้ทคโนโลยีใหม่ๆอีกหลาย
ชนิดที�นํามาใช้ตรวจดูหลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เครื�องมือเหล่านี) บางครั) งก็ยืนยนัหรือ
บางครั) งก็หักล้างความเชื�อหรือความรู้ที�เข้าใจกนัมาแต่ก่อนบางอย่าง ขอ้มูลที�ได้มาคลี�คลายให้
คาํอธิบายใหม่ๆทั)งต่องานวิจยัคน้ควา้ที�นกัวิทยาศาสตร์ดา้นสมองไดท้าํมาก่อนหนา้นี)และที�ดาํเนิน
อยู ่เครื�องมือเหล่านี) รวมกบัศกัยภาพของงานวิจยัดา้นจิตวิทยาการเรียนรู้ที�ดาํเนินมาก่อนหนา้นี)และ
ที�กาํลงัดาํเนินอยู ่ เครื�องมือเหล่านี) รวมกบัศกัยภาพของงานวิจยัดา้นจิตวิทยาการการเรียนรู้ที�ดาํเนิน
มาก่อนหนา้นี)  ช่วยคลี�คลายไปสู่คาํตอบที�วา่สมองของคนเราทาํงานอยา่งไร 
 สมองที�อยู่ภายในกะโหลกศรีษะของเรานี) มีลกัษณะเป็นรูปครึ� งวงกลมคว ํ�าส่วนโค้งอยู่
ทางดา้นบน ส่วนแบนอยูท่างดา้นล่าง มีแกนตรงกลางยื�นออกมาจากครึ� งวงกลมนี)ออกมาทางดา้น
ล่างเรียกวา่ กา้นสมอง(Brainstem) กา้นสมองนี) มีส่วนต่อยาวเลยทา้ยทอยลงไป ส่วนที�ยาวต่อมาจาก
ทา้ยทอยเมื�อพน้กะโหลกศรีษะไปแลว้จะทอดตวัเป็นลาํยาวภายในช่องคลอดแนวกระดูกสันหลงั
เรียกวา่ ไขสันหลงั (Spinal Cord) 
 สมองส่วนที�สาํคญัที�เกี�ยวขอ้งโดยตรงกบัการเรียนรู้ ความโง่ ความฉลาด ที�เรามกัพูดถึง คือ
ส่วนครึ� งวงกลมที�อยูภ่ายในครึ� งบนของกะโหลกศีรษะมีชื�อเรียกวา่ ซีรีบรัม (Cerebrum) หรือ สมอง
ใหญ่ เมื�อดูภายนอกส่วนครึ� งวงกลมนี) มีรอยหยกั เป็นร่องและลอนนูนทั�วไปมีร่องใหญ่มากที�
ดา้นบนตรงกลางกระหม่อมซึ� งแบ่งครึ� งวงกลมนี) เป็น 2 ซีก จากหนา้ไปหลงั ทาํให้สมองแยกเป็น 2 
ขา้ง (2 Hemispheres) ทางดา้นซ้ายและดา้นขวา วึ�งมีลกัษณะคลา้ยกนั สมองสองขา้งนี) ไม่ขาดจาก
กนัทีเดียวแต่ยดึติดกนัดว้ยสมองที�อยูต่อนกลาง สมองแต่ละขา้งแบง่ออกเป็น 4 ส่วน 
  สมองส่วนหน้า (Frontal Lobe-ส่วนหน้าของกระหม่อม) ทาํงานเกี�ยวกบัการ
ตดัสินใจ เหตุผล การวางแผน และควบคุมการเคลื�อนไหว 
  สมองพาไรเอทลั (Parietal Lobe-ส่วนหลงัของกระหม่อม)ทาํงานเกี�ยวกบัการรับรู้
ความรู้สึกสัมผสัและรับรู้ตาํแหน่งของร่างกายส่วนต่างๆ รวมทั)งนาํการรับรู้ในส่วนนี)ประสานกบั
การรับรู้ภาพและเสียง 
  สมองส่วนหลงั (Occipital Lobe-เหนือทา้ยทอย) ทาํงานเกี�ยวกบัการรับรู้ภาพ 
  สมองส่วนขมบั(Temporal Lobe-บริเวณทดัดอกไม)้ ทาํงานเกี�ยวกบัการรับรู้เสียง 
ความจาํ การตีความ ภาษา 
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 การเคลื�อนไหวของร่างกายด้านซ้ายจะควบคุมโดยสมองด้านขวาส่วนการเคลื�อนไหว
ดา้นขวาจะควบคุมโดยสมองด้านซ้าย เช่นเดียวกบัความรู้สึก และสมองด้านขวารับรู้ความรู้สึก
ด้านซ้าย ในการเรียนรู้ สมองทางซ้ายและขวาต่างก็ท ํางานประสานความรู้สึกเชื�อมโยงกัน
ตลอดเวลา และมีรายละเอียดแตกต่างกันบ้าง เช่น สมองด้านซ้ายรับรู้ระยะ มิติวิเคราะห์
ความสัมพนัธ์และทาํความเขา้ใจการรับรู้แบบรวมๆ 
 พื)นที�ผิวสมองอาจแบ่งออกเป็นส่วนๆ เช่นเดียวกบัการแบ่งพื)นที�ผิวโลกออกเป็นแผนที�
อาณาเขตประเทศต่างๆการแบง่พื)นที�นั)นทาํให้สะดวกในการศึกษา หนา้ที�หลกัการเรียนรู้ของสมอง
เป็นฐานแต่ละบริเวณ เพราะพื)นที�แต่ละแห่งของผิวสมองนั)นมีหน้าที�ไม่เหมือนกัน สมองยงั
ประกอบดว้ยโครงสร้างในชั)นลึกใตผ้ิวลงไปดว้ย ส่วนภายนอกที�เห็นเป็นรูปสมองนั)นคือ ผิวสมอง 
หรือ เปลือกสมองหรือคอร์เทกซ์ (Cortex) คาํเรียกเต็มๆคือ ซีรีบรัลคอร์เทกซ์ (Cerebral Cortex) 
เป็นชั)นบางๆของกลุ่มเซลล์สมองซึ� งคลุมเนื)อสมองที�อยู่ชั)นใต้ลงไป เนื)อสมองใตผ้ิวสมองนั)น
ประกอบไปด้วยเส้นใยประสาท ซึ� งเชื�อมโยงเซลล์สมองบนผิวสมองคอร์เทกซ์ชั)นบน ชั)นใตผ้ิว
สมองนี) ยงัมีกระจุกเซลล์สมองอีกหลายกลุ่มดว้ย ชั)นใตส้มองนี) เรียกชื�อรวมๆวา่ ซบัคอร์ทิคลัเบรน 
(Subcortical System) เรียกสั)นๆวา่ซบัคิร์เทกซ์ (Subcortex) ซึ� งหมายถึงส่วนโครงสร้างสมองที�อยูใ่ต้
ผวิสมองทั)งหมดแต่ไมร่วมส่วนที�เป็นกา้นสมอง 
 คอร์เทกซ์หรือผวิสมอง คือ ชั)นเนื)อเยื�อสมองที�คลุมสมองทั)งหมดที�เห็นเป็นส่วนที�สร้างขึ)น
จากเซลสมองจาํนวนหนึ�งแสนลา้นเซลล์ เรียงตวัเป็นขั)นๆ ประสานกนัเป็นร่างแห ดว้ยใยประสาท
จาํนวนมากที�อยูร่อบตวัมนั สีของชั)นผิวสมองนี) ดูเขม้กวา่ส่วนที�อยูข่า้งใต ้จึงมีชื�อเรียกคอร์เทกซ์อีก
ชื�อหนึ�งวา่ สมองเทา (Gray matter) ส่วนใตผ้วิสมอง หรือ ซบัคอร์เทกซ์ นั)นประกอบดว้ยโครงสร้าง
เนื)อเยื�อหลายกลุ่ม ส่วนใหญ่เป็นเส้นใยประสาทซึ� งหุ้มดว้ยมว้นไขมนัสีอ่อนกวา่ มีชื�อเรียกส่วนที�มี
สีอ่อนใตส้มองนี)วา่ สมองขาว (White matter) ซึ� งหมายถึงส่วนประกอบของสมองที�เป็นใยประสาท
สีอ่อนนั)น ผวิสมอง/คอร์เทกซ์เป็นส่วนที�เห็นไดช้ดัเจนที�สุดของสมอง รอยหยกัของผิวสมองทาํให้
พื)นที�ผวิสมองเพิ�มมากขึ)น ผวิสมองเป็นส่วนประกอบส่วนใหญ่ คือราว 80% ของราวระบบประสาท
ทั)งหมด เป็นส่วนที�มีเซลสมองหนาแน่น และเมื�อกล่าวถึงหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานในการ
คิดหรือการเรียนรู้กม็กัจะหมายถึงการทาํงานของผวิสมองส่วนนี)  
 เซลสมอง หรือ เซลประสาท(Neuron) บนผิวสมองคอร์เทกซ์นี) แตกต่างจากเซลทั�วไป 
สิ�งมีชีวิตนี)ประกอบขึ)นจากอวยัวะ อวยัวะประกอบขึ)นจากเนื)อเยื�อต่างๆ เนื)อเยื�อประกอบดว้ยเซล 
ตวัเซลสมองนั)นเล็กมากมองไมเ่ห็นดว้ยตาเปล่าตอ้งใชก้ลอ้งจุลทรรศส่์องดู แต่ส่วนที�ยื�นยาวออกไป
จากตวัเซลสมองนี) เป็นทางเดินของกระแสประสาทจากเซลหนึ� งไปยงัอีกเซลหนึ� ง จุดที�แขนงของ
เซลสมองมาจ่อเจอกนัเรียกวา่จุดต่อสัญญาณ (Synapse -ซีแนปส์) การทาํงานของเซลสมองคือการที�
มีกระแสประสาทไหลเวยีนในวงจรเซลสมองที�ติดต่อกนันั)นเอง 
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 เซลบนผวิสมองคอร์เทกซ์ที�ส่งแขนงเป็นเส้นใยยาวไปยงักลุ่มเซลล์ใตผ้ิวสมองก็ไดรั้บการ
เชื�อมโยงต่อแขนงยาวนี)  วึ�งส่งมาจากกลุ่มเซลที�อยูใ่ตผ้วิสมอง แขนงเส้นยาวนี) มีชื�อเรียกวา่ แอกซอน 
(Axon)เซลผิวสมองยงัส่งแอกวอนยาวไปควบคุมกล้ามเนื)อร่างกายส่วนต่างๆ แอกซอนเหล่านี)
รวมกนัเป็นเส้นทางเดินของใยประสาทภายในสมอง ทางเดินใยประสาทนี) ลู่รวมกนัเห็นเป็นลาํใน
บริเวณส่วนล่างหรือฐานของสมองติดต่อกบักา้นสมอง มีชื�อเรียกส่วนนี) ว่า ช่อสมอง (Cerebral 
Peducle) สมองทั)งหมดอาจดูเหมือนช่อกะหลํ�า ดอกสมองคือผวิของดอกกะหลํ�า ส่วนกา้นช่อนั)นคือ
กา้นสมอง กา้นสมองยาวเลยเส้นประสาทที�เห็นในส่วนของเส้นต่างๆของร่างกายนั)นก็คือ มดัของ
แอกซอนที�ส่งออกจากเซลประสาทที�อยูที่�ไขสันหลงันั�นเอง 
 จากขา้งตน้ สรุปเกี�ยวกบัการเรียนรู้ของสมอง จากโครงสร้างสมอง กระบวนการเรียนรู้ของ
สมอง ธรรมชาชาติของสมอง จะพบวา่สอดคลอ้งกบัหลกักเรเรียนรู้ของสมองเป็นฐานทั)ง 12 ขอ้ 
มนุษยรู้์ดีวา่สมองเป็นส่วนสําคญั และการเรียนรู้คงจะตอ้งเกี�ยวกบัสมอง คาํพูดทาํนองวา่เด็กคนนี)
สมองดี คนนี)สมองทึบคนนี) มีหัวคิด คนนี)หวัหมอ คนนี) มีหวั มีนยัวา่ “หวั” หรือ “สมอง” เป็นที�มา
ของ “การรู้ การไมรู้่ ความฉลาด ปฏิภาณไหวพริบ” 
 
1.2 พฒันาการของสมองวยั 6-9 ปี 
 (สถาบนัส่งเสริมอจัฉริยภาพและนวตักรรมการเรียนรู้,2550) 
 -ช่วงอาย ุ6-9 ปี หรือวยัประถมตน้ การเชื�อมโยงประสานการทาํงานระหวา่งสมองซีกซ้าย-
ขวาและส่วนต่างๆกาํลงัก่อตวัอยา่งรวดเร็ว ซึ� งเป็นประโยชน์สําหรับกระบวนการรับรู้เสียง แขนง
ประสาทในคอร์ปัส แคลโลซมัของเด็กจะมีขนาดใหญ่ ถา้มีการพฒันาเรื�องจงัหวะละดนตรี นยัความ
นี) ช่วยใหเ้ขา้ใจยิ�งขึ)นวา่ เหตุใดโปรแกรมพฒันาการอ่านและฟังบทคลอ้งจองและเพลงกล่อมเด็กที�มี
จงัหวะจะโคน 
 -เด็กที�มีอาย ุ9 ขวบมีความสามารถในการ ประจกัษ ์เสียงในใจมีความสามารถในการนึกคิด
หรือไดย้นิทว่งทาํนองและจงัหวะในสมองนี�เป็นจุดตั)งตนัที�เด็กจะสร้างท่วงทาํนองต่างๆสมองของ
เขาจะเป็น กระดาษทด เด็กแต่งกลอนในอากาศโดยที�เขาไม่ตอ้งเขียนลงไปดว้ยซํ) า ช่วงในวยันี) จึง
นับเป็นช่วงแห่งการมีมโนมิติ(Concept) เกี�ยวกับสุนทรียภาพทางดนตรีเกี�ยวกับจังหวะและ
ทว่งทาํนองนี) คือโอกาสทองของการวางรากฐาน ดา้นภา และวรรณคดี เลยจากวยันี) ไปก็จะทาํไดย้าก
ขึ)น 
 -ถา้สังเกตในวยัประถมตน้จะเห็นไดว้า่เด็กๆชอบเพลงที�มีการเคาะ เขยา่ ตี พวกเขาชอบ
เพลงและบทคลอ้งจอง นี�แสดงวา่ สมองเริ�มมีการพฒันาความรับรู้และสร้างสรรคท์างภาษาที�พอจะ
ลอ้เลียนและเล่นคาํ เด็กๆชอบเล่นคาํสัมผสัอกัษร เล่นเกมสัมผสัคาํ พร้อมกบัเปลี�ยนท่าทางของมือ
และเทา้อยา่งรวดเร็ว 
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 -เด็กๆคิดจงัหวะประกอบการเล่นเอง บางคนอาจใชเ้ครื�องดนตรีง่ายๆ เช่น กลอง ไมตี้ และ
องักะลุง มาช่วยกนัทาํจงัหวะให้น่าสนใจ บางคนกา้วไปไกลถึงการใช้คียบ์อร์ด ดว้ยเหตุนี) จึงควร
จดัหาหนงัสือ บทเพลงและเกมที�กระตุน้ให้สมองเรียนรู้ภาษาโดยใชบ้ทคลอ้งจองประเภทต่างๆมา
เป็นตวักระตุน้ใหส้มองเรียนรู้ 
 -เด็กอายุ 7-9 ปีมีการพฒันาการสมองซีกซ้ายที�ชดัเจนมาก เช่นเดียวกบัการมีทกัษะในการ
สะกดคาํ เด็กวยันี) เริ�มสนใจรายละเอียดต่างๆของมวลประสบการณ์ ในขณะที�วยัก่อนหน้านี)สนใจ
หรือเก็บประสบการณ์ ในขณะที�วยัก่อนหน้านี) สนใจหรือเก็บรับประสบการณ์แบบรวมๆ(Big 
Picture) ดว้ยเหตุผลนี) เด็กวยั 7-9 ขวบจึงเป็นวยัแห่งความพร้อมที�จะเขา้สู่การเรียนรู้จากรูปธรรม
นานา เด็กเหล่นี)ยงัคงเรียนรู้ไดดี้ที�สุดในกิจกรรมที�ใชมื้อและเสียง 
 -การปฏิสัมพนัธ์กบัสิ� งอื�นและคนอื�นยงัอยูใ่นระยะตน้เด็กยงัถือเอาตวัเองเป็นศูนยก์ลาง
ไม่ได้ หมายความว่าเด็กยงัคิดถึงแต่ตวัเองแต่หมายความว่าเด็กมองเห็นและเขา้ใจสิ�งต่างๆเท่าที�
ตวัเองมีประสบการณ์ มีสัมผสัรับรู้ได ้และดว้ยเหตุผลที�มีความแตกต่างกนัเล็กนอ้ยระหวา่งสมอง
ของเด็กหญิงและเด็กชาย จึงทาํใหเ้ด็กหญิงมีแนวโนม้ทางภาษาไดดี้กวา่และเด็กชายก็มีแนวโนม้ใน
การพฒันาความเขา้ใจเรื�องระยะและไดดี้กวา่เด็กหญิง  
 -การแปรสิ�งรูปธรรมใหก้ลายเป็นนามธรรมมิใช่ปรากฏออกมาแต่เพียงในรูปของการเรียนรู้
ภาษาเทา่นั)น แต่มนัคือความสามารถในการเชื�อมโยงความสัมพนัธ์เกี�ยวขอ้งกนัระหวา่งสิ�งแวดลอ้ม 
สามารถอธิบายสิ�งต่างๆรอบตวัทาํใหร้อบตวัเกี�ยวขอ้งกบัการมีอยูข่องตนเอง 
 -จากการรับรู้ของสิ�งที�มีอยู่เช่น โต๊ะ เกา้อี)  ตน้ไม ้พ่อ แม่ นก หมา แมว ฯลฯ นาํไปสู่การ
จาํแนก (Sort)และจดักลุ่ม(Classify) เช่น สิ�งที�เคลื�อนไหวไดสิ้�งนั)นเคลื�อนไหวไม่ไดสิ้�งที�ตั)งฉากกบั
พื)นโลกสิ�งที�ขนานกบัพื)นโลก สิ�งนี) มีชีวิต สิ�งนั)นไม่มีชีวิต จินตนาการ ซึ� งเริ�มตน้ในวยัก่อนหน้านี)
สะทอ้นกระบวนการที�เกิดขึ)นในสมองอนัเป็นความพยายามสร้างความสัมพนัธ์เชื�อมโยงระหวา่งสิ�ง
ต่างๆตั)งแต่อยา่งง่ายไปจนถึงซบัซอ้น 
 -ความเขา้ใจเกี�ยวกบัมิติ ระยะ รวมไปถึงเรื�องของจาํนวนและการคิดคาํนวณโดยใชต้วัเลข
และสัญลกัษณ์ต่างๆนับวา่เป็นการพฒันาความเขา้ใจนามธรรม เช่น คณิตศาสตร์ ซึ� งซับซ้อนกว่า
จะตอ้งอาศยัความสามารถและประสิทธิภาพของวงจรเชื�อมต่อในสมองในระดบัช่วงระยะของวยั
ต่อๆมา 
 จากขา้งตน้สรุปไดว้า่เด็กในช่วงอายุ 6-9 ปี หรือวยัประถมตน้ การเชื�อมโยงประสานการ
ทาํงานระหวา่งสมองซีกซ้าย-ขวาและส่วนต่างๆกาํลงัก่อตวัอยา่งรวดเร็ว ซึ� งเป็นประโยชน์สําหรับ
กระบวนการรับรู้เสียง แขนงประสาทในคอร์ปัส แคลโลซมัของเด็กจะมีขนาดใหญ่ ถา้มีการพฒันา
เรื� องจังหวะละดนตรี ช่วยให้เข้าใจยิ�งขึ) น ซึ) งกล่าวได้ว่าพฒันาการของเด็กตามช่วงวยัมีผลต่อ
พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ  
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1.3. ความหมายของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
 รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน (Regate และ Geoffrey Caine,1990 ) กล่าววา่หลกัการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐานเป็นทฤษฎีการเรียนรู้ที�อยูบ่นพื)นฐานของโครงสร้างและหน้าที�หลกัการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐาน หากสมองยงัปฏิบติัตามกระบวนการทาํงานปกติ การเรียนรู้ก็ยงัจะเกิดขึ)นต่อไป 
ทฤษฎีนี) เป็นสหวทิยาการเพื�อทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ที�ดีที�สุดซึ� งมาจากงานวจิยัทางประสาทวทิยา 
การเรียนรู้โดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เป็นการนาํความรู้ ความเขา้ใจเกี�ยวกบัสมองไป
ใช้เป็นเครื�องมือในการออกแบบกระบวนการเรียนรู้ เพื�อพฒันาศกัยภาพสูงสุดในการเรียนรู้ของ
มนุษยแ์ต่ละช่วงวยั สมองมนุษยเ์ป็นอวยัวะที�สําคญัที�สุดที�มนุษยต์อ้งใชใ้นการเรียนรู้ ประกอบดว้ย
เซลล์จาํนวนมหาศาล เซลล์สมองจะถูกสร้างตั)งแต่ทารกอยูใ่นครรภ ์ 3-6 เดือนแรก จนถึง1เดือน
ก่อนคลอด ช่วงนี)สมองบางส่วนที�ไม่จาํเป็นจะถูกทาํลายไปซึ� งเรียกกระบวนการนี) วา่ “พรุนนิ�ง 
(Pruning)” และจะเกิดขึ)นอีกครั) งในช่วงเด็กเล็กและช่วงวยัรุ่น ทั)งนี)หลกัการพฒันาเซลล์สมองขึ)นอยู่
กบั 2 ส่วน คือ1.ธรรมชาติที�ไดรั้บมาจากบรรพบุรุษไดแ้ก่ พนัธุกรรม2.สิ�งแวดลอ้มต่าง ๆ เช่น 
อาหาร อารมณ์ การฝึกฝนใชส้มองแนวทางการจดักระบวนการและสื�อการเรียนรู้โดยใชห้ลกัการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
 
  หลกัการเรียนรู้โดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน (Regate 
และ Geoffrey Caine,1990 ) หมายถึงการเรียนรู้ ที�ใชโ้ครงสร้างและหนา้ที�ของสมองเป็นเครื�องมือ
ในการเรียนรู้ โดยไม่สกดักั)นหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้
ปฏิบติัหนา้ที�ใหส้มบูรณ์ที�สุด ภายใตแ้นวคิดที�วา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้ทุกคนมีสมองพร้อมที�จะ
ทาํเรียนรู้มาตั)งแต่กาํเนิด หลกัการเรียนรู้โดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน  มีหลกัการที�
ผูส้อนอาจนาํไปใชเ้ป็นขอ้คิดก่อนออกแบบกิจกรรมใหก้บัผูเ้รียนไว ้12 ขอ้ คือ 
  1.สมองเปรียบเสมือนผูด้าํเนินการสามารถปฏิบติักิจกรรมหลายอย่างในเวลา
เดียวกนัได ้ 
  2.เป็นการเรียนรู้ที�เกี�ยวขอ้งกบัสรีรวทิยาทั)งหมด 
  3.เป็นกระบวนการคน้หาคาํตอบในตวัมนัเอง 
  4.เป็นกระบวนการเรียนรู้ที�เป็นระบบและมีแบบแผน 
  5.เป็นกระบวนการเรียนรู้ที�เกี�ยวขอ้งกบัอารมณ์และ วิกฤตการณ์นาํไปสู่การวาง
แบบการเรียนรู้ที�ดีสมองมีกระบวนการทาํงานของทุกส่วนโดยพร้อมเพรียงกนั 
  6.เป็นการเรียนรู้ที�เกี�ยวกบัจุดสนใจและการรับรู้ที�อยูร่อบนอก 
  7.เป็นการเรียนรู้ที�เกี�ยวกบัจิตสาํนึกและจิตใตส้าํนึก 
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  8.เป็นการเรียนรู้ที�เกี�ยวกบัการจาํและการลืมเราจะเขา้ใจไดดี้ที�สุดเมื�อความจริงที�
เรียนรู้อยูใ่นความทรงจาํของเราโดยธรรมชาติการเรียนรู้จะมีประสิทธิภาพเพิ�มขึ)นเมื�อถูกทา้ทายและ
หา้มบงัคบัขูเ่ขญ็สมองของแต่ละคนมีลกัษณะเฉพาะพิเศษไมเ่หมือนกนั 
 นอกจากนี) การสอนตามหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานยงัคาํนึงถึง หลกัการธรรมชาติ
กระบวนการเรียนรู้ของมนุษย(์The Natural Human Learning Process) มนุษยมี์ระบบประสาท มี
เซลสมองมีจุดเชื�อมต่อเซลสมองหลายๆอนัที�เป็นเครือข่าย และการเรียนรู้สิ�งใหม่จะเริ�มตน้ที�เซล
สมอง ซึ� งมีสายใยประสาทเป็นตวัรับขอ้มูล โดยจะมีจุดเชื�อม ระหวา่งประสาท จะเกิดมากขึ)นและ
เชื�อมต่อเป็นเครือข่ายมากขึ)นเมื�อถูกกระตุน้และมีการปฏิบติัการเรียนรู้ และถา้หากมนุษยมี์อารมณ์
ทางลบ สมองจะหยดุการหลั�งสาร ถา้มีอารมณ์ทางบวกสมองจะหลั�งสารเคมีไหลผา่น Synaptic Gap 
จะทาํให้ความจาํและการคิดเพิ�มประสิทธิภาพมาก ธรรมชาติของ สมองชอบเรียนรู้ และรู้วิธีการ
เรียนรู้มาตั)งแต่เกิด การเรียนรู้เกิดจากการปฏิบติั และการทาํสิ�งที�ผิดพลาดให้ให้ดีขึ)นถือวา่เป็นการ
เรียนรู้การเรียนรู้เริ�มจากการเชื�อมต่อความรู้เดิมและความรู้ใหม่ จะเรียนรู้อะไรตอ้งทาํหรือปฏิบติัสิ�ง
นั)น สมองไดท้าํงานมาก ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมมากๆจะทาํให้ใยประสาทมีการเชื�อมต่อมากขึ)น
และถา้ไม่ใช้สมองมนัส่วนที�ไม่ใชก้็จะฝ่อ สูญหายไป ถา้สมองถูกใชถู้กกระตุน้ใยประสาท จะเพิ�ม
มากขึ)นจะทาํให้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพ สมองของเรามีธรรมชาติในการ
คิดมาตั)งแต่กาํเนิดครูตอ้งเขา้ใจวิธีการเรียนรู้ของสมองๆเป็นอวยัวะที�มีพลังในตวัเอง หากเกิด
ความสุขและความพอใจ สมองจะผลิตสารเอ็นโดฟิน ออกมาซึ� งเป็นฮอร์โมนที�เป็นประโยชน์ต่อ
ร่างกายมนุษย ์
 คาํกล่าวที�วา่คนทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้เป็นคาํกล่าวที�ถูกตอ้งเพราะในความเป็นจริงคนทุก
คนจาํเป็นตอ้งเรียนรู้ ทุกคนเกิดมาพร้อมสมองที�มีหน้าที�เหมือนผูด้าํเนินการที�มีพลงัมหาศาล แต่
อยา่งไรก็ตามบ่อยครั) งที�กระบวนการเรียนรู้ตามธรรมชาติของสมองถูกกีดกนั ไม่เอาใจใส่ หรือถูก
ลงโทษ จากรูปแบบของการใหก้ารศึกษาแบบเดิมๆ 

 
1.4 หลกัการสําคัญของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
 รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน (Regate และ Geoffrey Caine,1990 ) แนะนาํวา่หลกัการสําคญัของ
หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานไม่ใช่ให้ใช้เพียงข้อเดียวแต่ให้เลือกใช้ข้อที�ทาํให้การเรียนรู้
เกิดขึ)นมากที�สุดและการเรียนการสอนบรรลุผลสูงสุดเท่าใดก็ได ้เป็นการเพิ�มทางเลือกให้ผูส้อน ซึ� ง
หลกัการสาํคญัของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน มี 12 ขอ้ ดงันี)  
  1.สมองเรียนรู้พร้อมกันทุกระบบ แต่ละระบบมีหน้าที�ต่างกันและสมองเป็น
ผูด้าํเนินการที�สามารถทาํสิ�งต่างๆได้หลายอย่างในเวลาเดียวกนั โดยผสมผสานทั)งดา้นความคิด 
ประสบการณ์และอารมณ์ รวมถึงขอ้มูลที�มีอยูห่ลากหลายรูปแบบ เช่น สามารถชิมอาหารพร้อมกบั
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ได้กลิ�นของอาหาร การกระตุน้สมองส่วนหนึ� งย่อมส่งผลกบัส่วนอื�นๆด้วย การเรียนรู้ทุกอย่างมี
ความสาํคญั ดงันั)น การจดัการเรียนการสอนที�มีประสิทธิภาพจาํทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ที�หลากหลาย 
  2.การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีรศาสตร์ ทั)งสุขภาพพลานามยั การพกัผ่อนนอน
หลบั ภาวะโภชนาการ อารมณ์และความเหนื�อยล้า ซึ� งต่างส่งผลกระทบต่อการจดจาํของสมอง 
ผูส้อนควรใหค้วามใส่ใจ มิใช่สนใจเพียงเฉพาะความรู้สึกนึกคิดหรือสติปัญญาดา้นเดียว 
  3.สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ�งที�ตอ้งการเรียนรู้ การคน้หาความหมาย
เป็นสิ�งที�มีมาตั)งแต่เกิด สมองจาํเป็นตอ้งเก็บขอ้มูลในส่วนที�เหมือนกนัและคน้หาความหมายเพื�อ
ตอบสนองกบัสิ�งเร้าที�เพิ�มขึ)นมา การสอนที�มีประสิทธิภาพตอ้งยอมรับว่าการให้ความหมายเป็น
เอกลกัษณ์แต่ละบุคคลและความเขา้ใจของนกัเรียนอยูบ่นพื)นฐานของประสบการณ์แต่ละคน 
  4.สมองคน้หาความหมายโดยการคน้หาแบบแผน (Pattern) ในสิ�งที�เรียนรู้ การ
คน้หาความหมายเกิดขึ)นจากการเรียนรู้แบบแผน ขั)นตอน การจดัระบบขอ้มูล เช่น 2+2 = 4 , 5+5 = 
10 , 10+10 = 20 แสดงวา่ ทุกครั) งที�เราบวก ผลของมนัจะเพิ�มขึ)นตามจาํนวน เราสามารถเรียนรู้แบบ
แผน (Pattern) ของความรู้ไดแ้ละตรงกนัขา้มเราจะเรียนรู้ไดน้้อยลงเมื�อเราไม่ไดเ้รียนรู้แบบแผน 
(Pattern) การสอนที�มีประสิทธิภาพตอ้งเชื�อมโยงความคิดที�กระจดักระจายและขอ้มูลที�หลากหลาย
มาจดัเป็นความคิดรวบยอดได ้
  5.อารมณ์ที�มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมาก อารมณ์เป็นสิ�งสําคญัต่อการเรียนรู้แบบ
แผน เราไมส่ามารถแยกอารมณ์ออกจากความรู้ความเขา้ใจไดแ้ละอารมณ์เป็นตวักระตุน้ให้เกิดการ
เรียนรู้ ความสร้างสรรค ์การเรียนรู้ไดรั้บอิทธิพลจากอารมณ์ ความรู้สึก และทศันคติ 
  6.กระบวนการทางสมองเกิดขึ)น ทั)งในส่วนรวมและส่วนยอ่ยในเวลาเดียวกนั หาก
ส่วนรวมหรือส่วนยอ่ยถูกมองขา้มไปในส่วนใดส่วนหนึ�งจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดย้าก 
  7.สมองเรียนรู้จากกการปฏิสัมพนัธ์กบัสิ� งแวดล้อม การสัมผสั จบัต้อง ลงมือ
กระทาํจึงเกิดการเรียนรู้ หากไดรั้บประสบการณ์ตรงจากสิ�งแวดลอ้มมากเท่าใด จะยิ�งเพิ�มการเรียนรู้
มากเทา่นั)นการเรียนรู้จากการบอกเล่า จากการจดตามคาํบอก และจากการฟังอยา่งเดียว อาจทาํให้มี
ปฏิสัมพนัธ์ต่อสิ�งแวดลอ้ม ส่งผลใหส้มองเกิดการเรียนรู้นอ้ยลง 
  8.สมองเรียนรู้ทั)งในขณะรู้ตวัและไม่รู้ตวั ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้จากการ
ไดรั้บประสบการณ์และสามารถจดจาํได ้ไม่เพียงแต่ฟังจากคนอื�นบอกอยา่งเดียว นอกจากนี)ผูเ้รียน
ยงัตอ้งการเวลาเพื�อจะเรียนรู้ดว้ย รวมทั)งผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งรู้ดว้ยวา่จะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไรเท่าๆ กบัจะ
เรียนรู้อะไร 
  9.สมองใชก้ารจาํอยา่งน้อย 2 ประเภทคือ การจาํที�เกิดจากประสบการณ์ตรงและ
การท่องจาํ การจดัการเรียนการสอนที�เน้นหนกัดา้นการท่องจาํ ทาํให้ผูเ้รียนไม่เกดการเรียนรู้จาก
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ประสบการณ์ที�ไดส้ัมผสัและเรียนรู้โดยตรง ผูเ้รียนจึงไม่สามารถให้รายละเอียดเพิ�มเติมจากสิ�งที�
ทอ่งจาํมาได ้
  10.สมองเขา้ใจและจดจาํเมื�อสิ�งที�เกิดขึ)นไดรั้บการปลูกฝังอยา่งเป็นธรรมชาติเกิด
การเรียนรู้จากประสบการณ์ การเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพที�สุดเกิดจากประสบการณ์ 
  11.สมองจะเรียนรู้มากขึ)นจากความทา้ทายและการไม่ข่มขู่ บรรยากาศในชั)นเรียน
จึงควรจะเป็นการทา้ทายแต่ไมค่วรข่มขูผู่เ้รียน 
  12.สมองแต่ละคนเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตวั ดงันั)นรูปแบบการเรียนรู้และวิธีการ
เรียนรู้จึงเป็นเอกลกัษณ์ส่วนบุคคล ในการสอนตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในสิ�งที�ชอบ บาง
คนชอบเรียนเวลาครูพาไปดูของจริง แต่บางคนชอบนั�งฟัง ชอบจดบนัทึก บางคนชอบให้เงียบๆ 
แลว้จะเรียนไดดี้ แต่บางคนชอบใหมี้เสียงเพลงเบาๆ เพราะสมองทุกคนต่างกนั 
 รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน (Regate และ Geoffrey Caine,1990 ) ไดส้รุปการเรียนรู้ของสมองไว ้
3 ลกัษณะ ดงันี)  
  1.การเรียนรู้ขั)นพื)นฐาน เป็นการเรียนรู้เนื)อหา ขอ้มูล ขั)นตอน และวธีิการต่างๆ  
การเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เป็นการเรียนรู้ที�ผูเ้รียนเรียนรู้โดยมีเป้าหมาย สิ�งที�เรียนมีประโยชน์
และมีคุณคา่สาํหรับผูเ้รียน ผูเ้รียนมีแรงบนัดาลใจที�กระตุน้ให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้ และผูเ้รียนมีความ
ศรัทธาต่อสิ�งที�เรียนรู้ 
  2.การเรียนรู้แบบสัมผสัโดยตรง เป็นการเรียนรู้ที�ผสมผสานการเรียนรู้ขั)นพื)นฐาน
เขา้กบัการเรียนรู้อยา่งมีความหมาย เป็นการเรียนรู้ที�ผูเ้รียนไดรั้บจากประสบการณ์ตรง ทาํให้ผูเ้รียน
เกิดการเรียนรู้อยา่งแทจ้ริง 
  3.ผูส้อนเกิดโอกาสให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้แบบสัมผสัโดยตรง เพราะจะช่วยให้
ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดอ้ยา่งแทจ้ริง นอกจากนี)  เคนยงัเสนอแนะไวว้า่ผูส้อนควรจดัการเรียนรู้โดย
คาํนึงถึงหลกัการเรียนรู้ 12 ขอ้และองคป์ระกอบหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานดว้ย เนื�องจากจะ
ช่วยใหก้ารเรียนรู้ของสมองมีประสิทธิภาพยิ�งขึ)น 
 
1.5 องค์ประกอบของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
  รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน (Regate และ Geoffrey Caine,1990 ) สรุปวา่ “ภาวะที�ดี
ที�สุดในการใชส้มองของมนุษย ์คือการใชขี้ดจาํกดัความสามารถทางสมองเพื�อการเชื�อมโยงและการ
เขา้ใจสิ�งที�เป็นเงื�อนไขสูงสุดในกระบวนการ” มี 3 องคป์ระกอบ ที�จะทาํให้เกิดการเรียนรู้ที�ซบัซ้อน 
คือ 
   1. Orchestrated Immersion คือการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที�ให้ผูเ้รียน
ไดรั้บประสบการณ์ที�หลากหลาย ซบัซอ้น และเป็นประสบการณ์ที�แทจ้ริง 
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   2. Relaxed Alertness คือพยายามกาํจดัความกลวัของผูเ้รียน และเพิ�มเติม
บรรยากาศที�ทา้ทายใหม้ากขึ)น 
   3. Active Processing คือ การกระตุน้ให้ผูเ้รียนเกิดความกระตือรือร้นวา่
จะเรียนรู้ไดโ้ดยวธีิการใด เรียนรู้อยา่งไร ใหเ้รียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
 สรุปไดว้า่หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน หากนาํมาใชใ้นการจดักระบวนการเรียนการ
สอนอยา่งเหมาะสม สามารถพฒันาศกัยภาพเด็กไทยได ้
 
1.6 แนวคิดการจัดการเรียนรู้วชิาพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
 (สุพติร สมาหิโต,2550) 
 เด็กในวยัที�ตอ้งการการเคลื�อนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกมต่างๆ ทั)งกีฬาของไทย 
กีฬาพื)นเมือง และกีฬาสากล เพื�อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจ มีทกัษะการเคลื�อนไหวในกิจกรรมทางกาย
และการเล่นกีฬา เล่นเกม ตลอดจนมีความชื�นชอบ ต่อการออกกาํลงักาย การเล่น สามารถนาํ
กิจกรรมทางกายทั)งหลายไปใชอ้ยา่งประจาํสมํ�าเสมอ มีระเบียบวนิยั มีนํ)าใจนกักีฬา เห็นคุณค่าของ
สุขภาพและสมรถภาพทางกาย การพลศึกษาหรือการเรียนการสอนวชิาพลศึกษาแนวคิดใหมมุ่ง่เนน้ 
การเคลื�อนไหวร่างกายการจดักิจกรรม เพื�อก่อใหเ้กิดการพฒันาเด็กในองคร์วมทั)งหมด ทั)งร่างกาย 
(Physical) อารมณ์ (Emotion) สังคม (Social)และสมองหรือสติปัญญา (Brain Intelligence)ดงันั)น 
การเคลื�อนไหวร่างกายจึงมีความสาํคญัอยา่งยิ�งสาํหรับเด็กประถมศึกษา พลศึกษาจึงเป็นกิจกรรมใน
การเตรียมสมรรถนะของร่างกาย เพื�อประโยชน์ในการดาํรงชีวิตทั)งในปัจจุบนัและอนาคต การ
พฒันาสมองของเด็กไมใ่ช่จาํกดัอยูเ่ฉพาะวชิาคณิตศาสตร์ วทิยาศาสตร์ เทา่นั)น การเคลื�อนไหวจะ
ช่วยการพฒันาการเรียนรู้เกี�ยวกบัมิติ ระยะทาง เวลา ความเร็ว แรง ทิศทาง ภาษาเป็นตน้ รวมทั)งเป็น
ผลดีกบัร่างกาย กลา้มเนื)อ หวัใจ และอื�นๆส่งผลดีกบัสมอง การเคลื�อนไหว การออกแรง ทาํให้
ร่างกายมีออกซิเจนและสารอาหารถูกนาํไปเลี)ยงสมองมากขึ)น เป็นกระบวนการทาํงานของระบบ
ประสาทและสมอง มีการเชื�อมโยงเส้นประสาทที�สาํคญัในกระบวนการเรียนรู้เพิ�มขึ)น ซึ� งเป็น
ความสาํคญัของการเรียนรู้วชิาการอื�นๆ ดว้ย 
 สถาบนัส่งเสริมอจัฉริยภาพและนวตักรรมการเรียนรู้(2550)สมองของเด็กในช่วงวยันี)การ
เติบโตพฒันาในส่วนการเคลื�อนไหวมาพอสมควรแลว้ บดันี)  เป็นช่วงเวลาที�ดีที�จะพฒันาทกัษะการ
เคลื�อนไหวต่างๆ การเคลื�อนไหวช่วยพฒันาระบบความสัมพนัธ์ของประสาทสัมผสั เด็กตอ้งพฒันา
ความสามารถในการใชต้า มือ เทา้ และประสาทรับความรู้สึกต่างๆใหส้ัมพนัธ์กนั การบงัคบัหรือ
จดัระบบความสัมพนัธ์ในการเคลื�อนไหวของร่างกายยงัตอ้งทาํอยา่งต่อเนื�อง การเคลื�อนไหวตอ้ง
อาศยัศกัยภาพหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานในการจดัระบบเพื�อควบคุมส่วนที�เคลื�อนไหวต่างๆ
สมองส่วนที�รับผดิชอบหลกัเกี�ยวกบัการจดัสมดุลของร่างกายที�จะพฒันา คือ สมองนอ้ยหรือ  
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ซีรีเบลลั�ม (Cerebellum) การกระตุน้ของสมรรถนะส่วนนี)  จะส่งจากสิ�งแวดลอ้มผลต่อการพฒันา
ความสามารถในดา้นการรับขอ้มูลจากสิ�งแวดลอ้มไปดว้ยพร้อมๆกนั การกระตุน้อวยัวะรับรู้การ
ทรงตวัในหูชั)นในจะให้เกิดสัญญาณส่งผา่นไปยงัแกนสมองและส่งผา่นไปยงัสมองนอ้ย ซึ� งทาํ
หนา้ที�ในการรวบรวมขอ้มูล และตอบสนองต่อขอ้มูลต่างๆแลว้ส่งต่อไปยงัส่วนต่างๆของร่างกาย 
เพื�อจะเคลื�อนไหวใหส้อดคลอ้งกบัการกระตุน้นั)น และร่างแหประสาทที�แกนสมองซึ�งเป็นจุดที�
ขอ้มูลผา่นไป-มา เป็นจุดที�ตั)งของศูนยก์ารทาํงานที�จะกระตุน้สมองทั)งหมดให้อยูใ่นสภาพตื�นพร้อม
ในการทาํงาน 
 นอกจากนี)  การออกกาํลงักายยงัช่วยลดความกา้วร้าว โดยเฉพาะเมื�อกิจกรรมนั)นๆไมใ่ช่
ประเภทการแขง่ขนักนั มีเอกสารนบัทศวรรษแลว้ที�กล่าวถึงกิจกรรมต่างๆที�ช่วยให้เกิดความสงบ
แก่จิตใจเช่น การเดิน การยืดเหยยีดตวั หรือโยคะ โดยทั�วไปมีรายงานการศึกษาที�บ่งบอกวา่ทกัษะ
ทางสังคมและการเรียนรู้จะทาํไดดี้เมื�อมีการเรียนรู้พลศึกษาทุกวนั ปัจจุบนันี) โรงเรียนมีความตื�นตวั
มากขึ)นที�จะคน้หาศกัยภาพของเด็กดว้ยการผลกัดนัใหเ้ด็กแสดงศกัยภาพในตวัเด็กออกมา อยา่ง
เตม็ที�แต่เรามกัคิดวา่การพฒันาศกัยภาพทาํไดโ้ดยผา่นการสอนใหคิ้ด หรือฝึกใหป้ระดิษฐ ์ หรือฝึก
ใหว้าดภาพ เพราะงานเหล่านี) เป็นงานสร้างสรร แทที้�จริงแลว้การเคลื�อนไหวร่างกายและกิจกรรม
การเคลื�อนไหวกลบัเป็นระบบสาํคญัที�จะกระตุน้ใหมี้การพฒันาสติปัญญา เจนนิรอล (Jeannerod , 
1997) เขียนไวใ้นหนงัสือ The Cognitive Neuroscience of Action วา่ สติปัญญามิใช่เป็นเพียง
ปรากฏการณ์ของจิตใจเท่านั)น แต่การที� “จิต” เรียนรู้ไดน้ั)น มีบทบาทที�ร่างกายเขา้ไปมีส่วนร่วมกบั
การหายใจ การควบคุมกลา้มเนื)อ ทา่ทาง อตัราการเตน้ของหวัใจ และการตดัสินใจต่างๆ สิ�งเหล่านี)
ทาํงานร่วมกนัทาํให้เราเรียนรู้ไดว้า่ ร่างกาย “วางกรอบ” บริบทแห่งการเรียนรู้รองรับการทาํงาน
ของจิตใจ ดงันั)นจึงมิใช่จิตใจหรือร่างกายสิ�งใดสิงหนึ�งฝ่ายเดียวที�จะอธิบายกระบวนการเรียนรู้อยา่ง
ไดส้มบูรณ์  
 อคัรภูมิ จารุภากร และ พรพิไล เลิศวชิา(2550)สิ�งที�ครูผูส้อนควรคาํนึงถึงในการจดักิจกรรม
ดา้นพลศึกษาใหก้บัผูเ้รียน เด็กทุกคนตอ้งไดเ้รียนรู้ มีโอกาสและประสบการณ์ ในการเรียนรู้และเขา้
ร่วมกิจกรรมพลศึกษาอยา่งทั�วถึงและเตม็ศกัยภาพของเด็กเด็กทุกคนจะตอ้งไดรั้บประโยชน์และ
คุณคา่ของการเรียนการสอนและโปรแกรมพลศึกษาเพื�อพฒันาตนเองใหส้มบูรณ์ของทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เพื�อคุณภาพชีวติที�ดีเพื�อใหบ้รรลุเป้าหมายและวตัถุประสงคข์อง
การจดัโปรแกรมพลศึกษาตอ้งใชกิ้จกรรมการเคลื�อนไหวของร่างกาย การออกกาํลงักาย การเล่น
เกมกีฬาที�หลากหลาย และตอ้งไดรั้บการเลือกสรรเป็นอยา่งดี เพื�อใชเ้ป็นสื�อในการจดัการเรียนการ
สอน โดยคาํนึงถึงเพศ วยั และความพร้อมทั)งดา้นร่างกายและจิตใจของเด็กประโยชน์ที�ไดรั้บจาก
โปรแกรมพลศึกษา นอกเหนือจากสุขภาพของร่างกายแลว้ ยงัมีประสิทธิภาพดา้นคุณธรรม
จริยธรรม ความมีระเบียบวนิยัอีกดว้ย 
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หลกัการทางพลศึกษา มีพื)นฐานความรู้มาจากวชิาการดา้นต่างๆ เช่น หลกัการทาง
วทิยาศาสตร์ ทางจิตวทิยา และทางสังคมศาสตร์ นาํมาบูรณการ เพื�อใหก้ารจดัการเรียนการสอนได้
บรรลุวตุัประสงคที์�กาํหนดไวก้ระบวนการวดัและประเมินผลที�ดี มีความถูกตอ้ง และเหมาะสม มี
ความสาํคญัต่อโปรแกรมพลศึกษา ต่อผูเ้รียน และผูส้อนโปรแกรมพลศึกษาในโรงเรียนควรจดัใหมี้
ความหลากหลาย มีการส่งเสริมความรู้ความสามารถของผูเ้รียนในการแกปั้ญหาใหก้บัผูเ้รียน เช่น 
โปรแกรมการแขง่ขนักีฬาสีภายในโรงเรียน โปรแกรมการแข่งขนักีฬาสีภายนอกโรงเรียน  
การจดัตั)งชมรมกีฬาในโรงเรียน หรือโปรแกรมที�นกัเรียนตอ้งการความช่วยเหลือเป็นพิเศษ เป็นตน้  
(วรศกัดิL  เพียรชอบ , 2548) 
 
 กระบวนการเรียนรู้ทางพลศึกษาที�สําคัญของสมอง (อัครภูมิ จารุภากร และพรพิไล เลิศ
วชิา, 2550) 
 การเคลื�อนไหวเป็นสิ�งที�จาํเป็นของเด็กวยันี)  การเคลื�อนไหวเป็นการพฒันาสมรรถนะการ
รับความรู้สึกของเด็กทั)งหมดกระบวนการเรียนรู้ตอ้งตอบสนองความเคลื�อนไหวเป็นหลกั นั�น
หมายถึง การเรียนรู้ในวิชาพลศึกษา ตอ้งเป็นกิจกรรมการเคลื�อนไหวร่างกาย การใช้กลา้มเนื)อมดั
ใหญ่ตอ้งออกแบบกิจกรรมการเล่นเกม กีฬา ใหห้ลากหลายเพียงพอ เพื�อพฒันาร่างกายและสมองให้
ครบทุกด้าน กิจกรรมที�ครบถ้วนจะช่วยพฒันาส่วนเชื�อมต่อกับประสาทต่างๆ ของการรับรู้
ความรู้สึกโดยเฉพาะพฒันาเซริเบลลั�ม (Cerebellum) และสมองทั)งสองซีกกระบวนการเรียนรู้ใน
การเคลื�อนไหวจะช่วยพฒันาการเรียนรู้เกี�ยวกบัการใชพ้ื)นที�ในการเคลื�อนไหว ระยะทาง มิติ เวลา 
ความเร็ว การใช้แรง รูปแบบการเคลื�อนไหวทุกทิศทาง ฯลฯ การเรียนรู้นี) เป็นฐานสําคญัของการ
เรียนรู้วิชาการอื�นๆการเคลื�อนไหวร่างกายเพิ�มการผลิตสารเคมีดา้นบวกให้แก่สมอง เช่น โดปามีน 
ร่วมกบัการเพิ�มสารอดีลนารีนที�พอดีและสารเอนเดอร์ฟีน (สารแห่งความสุข) การออกกาํลงักายทาํ
ใหค้งสารซีโรโทนีน (สารแห่งการเรียนรู้) ซึ� งทาํใหอ้ารมณ์และความสนใจมั�นคงอยูไ่ดด้ว้ยดี 
เด็กในวยันี) ปัจจุบนัเริ�มมีความเครียดไดม้ากขึ)นทั)งจากสิ�งแวดลอ้มต่างๆ ที�ส่งผลกระทบกบัอารมณ์ 
ความรู้สึกของเด็กในลกัษณะ “เด็กกไ็มใ่ช่ผูใ้หญ่กไ็มเ่ชิง” ความเครียดเรื)อรังทาํให้ร่างกายปล่อยสาร
คอร์ติโซล (สารแห่งความทุกข์) ทาํให้เกิดการทาํลายเซลล์สมองในฮิปโปแคมบสั ซึ� งเป็นบริเวณ
สมองที�จาํเป็นต่อการสร้างความจาํ ดงันนั ้กิจกรรมการเล่น การออกกาํลงักายช่วยลดความเครียดได้
เมื�อร่างกายได้ฝึกการเคลื�อนไหวอยู่เป็นประจาํสมองจะสามารถโต้ตอบสิ� งเร้าที�เข้ามาได้อย่าง
รวดเร็ว การเล่นกลางแจ้ง การออกกาํลงักายทุกวนัช่วยลด ช่วยชะลอความเครียดได้ ลดปัญหา
ทางการเรียนรู้สมองเรียนรู้จากการลงมือกระทาํดว้ยตนเอง และการฝึกฝน เป็นกระบวนการที�สมอง 
2 เซลล์ขึ)นไปเชื�อมโยงกนั เดนไดร์ ซึ� งเป็นแขนงประสาทจะค่อยๆแตกสายใยประสาทออกไป
โดยรอบ และเชือ่มโยงกบัแอก็ซอนของเซลลส์มองตวัอื�นๆ เรียกวา่ ซินแนปร์ (Synapse) ขบวนการ
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นี) เรียกวา่ “การเรียนรู้” ดงันั)น การฝึกฝน (ทาํซํ) าๆ) จึงเป็นสิ�งจาํเป็นที�จะให้ทกัษะ การเรียนรู้คงทน 
อยูต่วั และเกิดความชาํนาญการออกกาํลงักาย การเล่นกีฬา ไม่เพียงแต่ทาํให้ร่างกายแข็งแรง แต่การ
ออกกาํลงักายเป็นการเสริมสร้างภาวะสมดุลให้แก่ระบบไหลเวียนโลหิต เป็นการส่งออกซิเจนไปสู่
สมอง สมองตอ้งการการทาํงานทั)งสองระบบนี) จึงทาํใหส้มองหลายส่วนทาํงานมี ประสิทธิภาพมาก
ขึ)น (พรพิไลและอคัรภูมิ ,2550) 
  
การออกแบบการจัดการเรียนรู้ 
 กระบวนการสอนพลศึกษาเบื)องตน้ (Basic Teaching Procedures) 
  การสอนในวิชาพลศึกษามุงเน้นการเรียนรู้โดยผ่านกระบวนการเคลื�อนไหว
ร่างกาย การออกกาํลงักาย การเล่นกีฬาต่างๆ ดงันั)น กระบวนการสอนจาํเป็นตอ้งเกี�ยวขอ้งกบัทกัษะ
ทางกลไกของร่างกายเสมอขั)นตอนการสอนพลศึกษาทั�วๆไป อยา่งนอ้ยกาํหนดไว ้ 5 ขั)นตอนดงันี)  
(สุพิตร สมาหิโต, 2535) 
 

ขัaนตอนการอบอุ่นร่างกาย 
 ขั)นตอนนี) ถือเป็นความสําคญัก่อนที�นกัเรียนจะไดเ้ล่น ไดอ้อกกาํลงักายอยา่งหนกั 

ร่างกายตอ้งไดรั้บการกระตุน้การทาํงานของร่างกายเพื�อให้กลา้มเนื)อ กระดูก ขอ้ต่อ ระบบภายใน
ต่างๆเช่น การทาํงานของหวัใจ การไหลเวยีนเลือดไดท้าํงานเพื�อใหร่้างกายมีความพร้อมที�จะทาํงาน
หนงัต่อไป และนอกจากนี) ยงัแสดง ท่าทางการอบอุ่นร่างกายยงัมีส่วนกระตุน้หลกัการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐานให้มีประสิทธิภาพเพิ�มขึ)นเพื�อการเรียนรู้มีคุณภาพอีกด้วย โดยปกติจะใช้เวลา
ประมาณ 5-10 นาที (ระดบัความหนกังานวดัไดจ้ากอตัราชีพจร ประมาณ 100 – 110 ครั) ง / นาที 
 เป็นตน้) 

ขัaนตอนการอธิบายและการสาธิต 
  การนาํเขา้สู่บทเรียน เป็นการกระตุน้ความสนใจของผูเ้รียนดว้ยการเล่าเรื�อง ตอบ
คาํถาม หรือแสดงความคิดเห็นเกี�ยวกบัเรื�องที�จะเรียนเพื�อเป็นการส่งเสริมให้ผูเ้รียนไดรู้้จกัคิด กลา้
แสดงออก สามารถฝึกการตอบคาํถาม การพูดอธิบายแสดงความคิดเห็น หรือใช้รูปภาพ สไลด ์
ภาพยนตร์ ฯลฯ เพื�อเชื�อมโยงความคิด ความรู้เดิมกบัสิ� งใหม่ที�จะไดเ้รียนรู้ต่อไป โดยทั�วๆไปใช้
เวลาประมาณ 5-6 นาที 

  การอธิบายและการสาธิตถือเป็นสิ�งสําคญัของกระบวรการเรียนรู้ทกัษะ เพราะทาํ
ให้ผูเ้รียนได้ทราบถึงวิธีการ และเห็นท่าทางการเคลื�อนไหว ใช้ความคิด วิเคราะห์ แยกแยะและ
สามารถมองเห็นภาพรวมของทกัษะได้ การอธิบายสาธิต ครูอาจจะให้นักเรียนเป็นผูแ้สดงให้
เพื�อนๆในชั)นเรียนหรือครูจะเป็นผูแ้สดงทกัษะนั)นๆใหน้กัเรียนไดส้ังเกต ขั)นนี) จึงมีการพูดจาซกัถาม
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ความรู้ ความเขา้ใจ การสังเกตสิ�งที�ถูกตอ้ง สิ�งที�ผดิพลาด มีการอภิปรายร่วมกนัไดอี้ก ทั)งยงัสามารถ
บูรณการความรู้ทางวิชาการดา้นอื�นๆ เขา้ไปดว้ยได ้เช่น ความรู้ดา้นวิทยาศาสตร์ เช่น เรียนรู้เรื�อง
การยงิประตู แบบมือเดียวเหนือไหล่ของกีฬาบาสเกตบอล (One Hand Set Shot) การยิงประตูที�
มีประสิทธิภาพจะตอ้งเหยียดแขนและสลดัขอ้มือตามลูกบอลไปในจงัวะสุดทา้ย (Follow Through) 
ด้วย ทาํไมจะต้องปฏิบติัการเช่นนี)  เพราเหตุใด ครูและนักเรียนจะอภิปรายร่วมกนัได้ จะมีผล
อยา่งไร ใหส้ังเกตเปรียบเทียบกนัไดว้า่หากปฏิบติัถูกตอ้งเป็นอยา่งไร ไมถู่กตอ้งเป็นอยา่งไร อะไรที�
ผิดพลาดจะตอ้งระมดัระวงัเรื�องใดบา้งเพราเหตุใด นกัเรียนจะรู้จกัสังเกต และมีความคิดวิเคราะห์
และทาํใหบ้ทเรียนน่าสนใจดว้ย 

 ขอ้ควรระวงั : ครูตอ้งให้นักเรียนมีบทบาทมากกวา่ครูแสดงบทบาททุกอยา่งเอง
ตอบคาํถามเสียเอง บอกเอง โดยไมเ่ปิดโอกาสใหผู้เ้รียนไดแ้สดงบทบาท 
 ขัaนการฝึกปฏิบัติ 

 การฝึกปฏิบติัเป็นกิจกรรมที�สําคญัยิ�งต่อการสอนทกัษะหรือต่อกิจกรรมพลศึกษา 
เพราะจะทาํให้ผูเ้รียนบรรลุวตัถุประสงคส์ําคญัของการเรียนการสอน คือขั)นตอนนี)  ผูส้อนจะตอ้งมี
การเตรียมรูปแบบฝึกไวอ้ยา่งดี ให้เหมาะสมกบัเรื�องที�เรียน ผูเ้รียน เวลาเรียน สถานที�เรียน อุปกรณ์
ที�ใชใ้นการเรียนการสอนจะมีกิจกรรม รูปแบบการฝึกอยา่งไร (ทั�วไปใชเ้วลาประมาณ 20-30 นาที) 

 ในช่วงนี) จะมีการนําเกม การละเล่น มาใช้เพื�อการแข่งขนั เช่น ในกรณีการฝึก
ทกัษะกีฬา นาํเอาทกัษะการเล่นหรือทกัษะกีฬาที�มีการเรียนการสอนมาเล่นเกม เพื�อให้มีโอกาสได้
ใชท้กัษะ ไดเ้ล่นเพื�อความสนุกสนานอีกดว้ย 
 หลกัสําคัญในการดําเนินการในการฝึกฝน มีดังนีa 

 1.จดัให้เด็กทุกคนได้มีโอกาสเขา้ร่วมกิจกรรมให้มากที�สุดเท่าที�จะทาํให้เด็กไม่
ควรเสียเวลาเพื�อยนืคอยหรือรอลาํดบัการเล่นนานเกินไปจดัให้เด็กมีกิจกรรมการเคลื�อนไหวให้มาก 
เพื�อป้องกนัมิใหเ้ด็กวา่ง ทาํใหเ้ด็กสนใจทาํกิจกรรมอื�นๆมากกวา่บทเรียน 

 2.การฝึกตอ้งเริ�มจากรูปแบบทกัษะง่ายๆ ไปหาทกัษะที�ยาก หรือซบัซ้อนมากกวา่ 
มีความเหมาะสมกบัความสามารถและวยัของเด็กการฝึกต้องฝึกทกัษะอยู่กบัที�ก่อนการฝึกการ
เคลื�อนที� การฝึกแบบมือเปล่าควรฝึกก่อนการฝึกการใชอุ้ปกรณ์ประกอบ และฝึกแบบแยกส่วนแลว้
จึงรวมส่วนเป็นตน้ 

การใชอุ้ปกรณ์ประกอบการสอนใหมี้ประสิทธิภาพและเตม็ศกัยภาพ 
 3.ครูต้องสังเกตและใส่ใจนักเรียนทุกกลุ่ม ทุกคน ว่าสิ� งใดเป็นความบกพร่อง

หรือไมถู่กตอ้ง หากผดิพลาดในส่วนใดตอ้งรีบแกไ้ข เพราะหากนกัเรียนส่วนใหญ่กระทาํหรือแสดง
ทกัษะที�ไมถู่กตอ้งจะเป็นผลเสียทั)งในระยะสั)นและและระยะยาวคือ นกัเรียนไม่สามารถปฎิบติัได ้ก็
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จะเกิดความเบื�อหน่าย หรืออาจเป็นอนัตรายไดใ้นบางกรณี ในระยะยาวหากไม่แกไ้ขเสียตั)งแต่ตน้ 
การแกไ้ขภายหลงัอาจจะเสียเวลามากเกินไป หรือแกไ้ขไดย้ากหรือไมไ่ด ้

 4.การเรียนการสอนควรยึดเด็กเป็นศูนยก์ลาง (Child Center) เป็นการเปิดโอกาส
ใหน้กัเรียนไดมี้บทบาทแสดงดว้ยตนเอง มีโอกาสฝึกให้เป็นผูน้าํและผูต้ามที�ดี ช่วยเหลือซึ� งกนัและ
กนั ช่วยเหลืองานของส่วนรวม 

 5.กิจกรมการเรียนการสอนตอ้งน่าสนใจ ทา้ทายความสามารถของเด็ก ตอ้งไม่ง่าย
หรือไมย่ากเกินไป มีความสนุกสนาน มีความสุข การเรียนการเล่นทุกคนไดเ้คลื�อนไหวอยา่งเตม็ที� 

ขั)นคลายอุ่น 
 6.ขั)นนี) เป็นช่วงที�ต่อจากขั)นการฝึกปฏิบัติ เป็นช่วงที�นักเรียนจะได้ผ่อนคลาย

กลา้มเนื)อจากการทาํงาน จากการฝึก และการเล่นมาแลว้ เพื�อวตัถุประสงค์จะลดอตัราการทาํงาน
ของหวัใจใหล้ดลงจนเกือบจะเป็นปกติ โดยทั�วไปจะมีกิจกรรมที�นิยมใชคื้อ การยืดเหยียดกลา้มเนื)อ 
(Streching) การผอ่นลมหายใจเขา้-ออก การเคลื�อนไหวเป็นจงัหวะชา้ๆเป็นตน้ โดยทั�วไปจะใชเ้วลา
ประมาณ 5 – 10 นาที 
 ขัaนสรุปและประเมินผล 

เป็นขั)นสุดทา้ยของการเรียนการสอนในแต่ละชั�วโมงหลงัจากมีการคลายอุ่นแลว้ ครูจะใช้
เวลาประมาณ5 – 10 นาที เพื�อสรุปบทเรียน โดยมีกิจกรรมการซกัถาม การคิดวิเคราะห์ สังเกตจาก
บทเรียน เนื)อหาสาระ กิจกรรมต่างๆที�เกิดขึ)น มีผลดี ได้ประโยชน์หรือมีปัญหาอุปสรรคใดบา้ง 
อะไรที�ตอ้งปรับปรุงแกไ้ขเพิ�มเติม เป็นการแนะนาํ การแสดงความคิดเห็นร่วมกนัระหวา่งผูส้อน
และผูเ้รียนโดยใชเ้วลาประมาณ 5 – 10 นาที 

ดงันั)น จะเห็นไดว้า่กระบวนการ ขั)นตอนการสอนวิชาพลศึกษานั)น ครูสามารถดาํเนินการ
เรียนการสอนเพื�อพฒันาผูเ้รียนให้มีคุณภาพในทุกๆด้านได ้ทั)งนี)  ขึ)นอยู่กบัความรู้ ประสบการณ์ 
ความสามารถ เทคนิค และวิธีการของผูส้อนที�สนใจศึกษาหาความรู้สิ�งใหม่ๆ เพื�อนาํมาประยุกตใ์ช้
กับการเรียนการสอนที�มุ่งพฒันาทั) งด้าน ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม สติปัญญา ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
หลกัการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา 

การวดัและประเมินผลการเรียนเป็นส่วนสําคญัของกระบวนการเรียนการสอน ซึ� งตอ้ง
ดาํเนินควบคู่กนัไป การบูรณการการวดัผลผลกบัการจดัการเรียนรู้ให้แก่ผูเ้รียนส่งผลต่อการพฒันา
คุณภาพผูเ้รียนในหลายดา้น เช่น ไดข้อ้มูลยอ้นกลบัที�จะช่วยติดตามกาํกบัดูแลความกา้วหนา้ ของ
ผูเ้รียน นาํมาปรับแนวทางการจดักิจกรรมให้สอดคลอ้งกบัสภาพผูเ้รียน ช่วยผูเ้รียนไดต้ระหนกัใน
ความสามารถและการพฒันาการเรียนรู้ของตนเองอยา่งต่อเนื�อง ให้ความสําคญัทั)งความรู้ คุณธรรม 
และกระบวนการเรียนรู้ เนน้การประเมินผลที�หลากหลายวิธี สอดคลอ้งกบักระบวนการเรียนรู้ที�จดั
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ให้ผูเ้รียนตามสภาพจริงหรือใกลเ้คียงสถานการณ์เป็นจริง ( Authentic Learning and Assessment) 
สะทอ้นความสามารถ และการแสดงออกของผูเ้รียน(Student Performance)อยา่งชดัเจน  

พลศึกษาเป็นการศึกษาการเรียนรู้โดยใชกิ้จกรรมทางกาย กิจกรรมการเคลื�อนไหวร่างกาย
เป็นสื�อเพื�อพฒันาผูเ้รียนในองค์รวมของมนุษย ์กล่าวคือ สุขภาพร่างกายที�สมบูรณ์ มีความรู้ความ
เข้าใจเกี�ยวกับสุขภาพ สามารถคิดวิเคราะห์ วิจารณ์แก้ไขปัญหาได้ มีสติปัญญา มีความคิด
สร้างสรรค์ สนใจแสวงหาความรู้ใหม่ๆด้วยตนเอง มีการปรับปรุงตนเองให้มีคุณลักษณะที�พึง
ประสงค ์รู้จกัรับรู้การเล่นอยา่งยติุธรรม มีความซื�อตรง มีระเบียบวินยัสามารถดาํรงชีวิตอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข) 
 สิ�งที�ต้องการวดัและประเมินผลทางพลศึกษา(สุพติร สมาหิโต, 2551) 

 ผลการเรียนรู้จากวชิาพลศึกษาที�ผูเ้รียนพึงไดรั้บ ตอ้งครอบคลุมทั)งดา้นความรู้ เจต
คติ คุณธรรม คา่นิยม การปฏิบติัเกี�ยวกบัสุขภาพและสมรรถนะ เช่น  

1.ดา้นความรู้ สามารถแบ่งออกเป็นความรู้เชิงเนื)อหา ความรู้เชิงกระบวนการ และความรู้
เชิงบริบท สามารถใชค้วามคิด สมองและสติปัญญาแกปั้ญหา ใชจิ้นตนาการความคิดสร้างสรรค ์

2.ดา้นทกัษะ หลกัสูตรพลศึกษาควรเน้นให้ผูเ้รียนเกิดการเรียนรู้จากการปฏิบติัจริง ซึ� งผล
จากการปฏิบติัเป็นกระบวนการหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานในการออกทางการเคลื�อนไหว 
(Performance) จึงสมควรวดัทั)งกระบวนการ (Process)และผลงาน (Products) ที�เรียนกระทาํและ
แสดงออกด้านคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยม และคุณลักษณะที�พึงประสงค์ การวดัและการ
ประเมินผลด้านคุณธรรม จริยธรรมนั)น ตอ้งกระทาํอย่างต่อเนื�องตลอดเวลา เพื�อให้ได้ข้อมูลที�
สอดคลอ้งกบัสภาพที�เป็นจริงของผูเ้รียน จึงควรใชว้ิธีการวดัและประเมินผลที�หลากหลาย เช่น การ
ประเมินตนเองจากผูเ้รียน การประเมินจากเพื�อน ครู พอ่แมผู่ป้กครองเป็นตน้ 

3.ดา้นเจตคติ ผลการเรียนรู้จะเกิดกบัผูเ้รียนไดอ้ยา่งย ั�งยืนต่อเนื�องยาวนานและติดตนเองไป
จะมีเหตุผลมาจากเจตคติ คือ ความเห็นในคุณค่า ประโยชน์ที�เกิดขึ)นอย่างแทจ้ริง มีความซาบซึ) ง 
ยอมรับ รู้จกัเลือก สนใจในการกีฬาหรือการออกกาํลงักาย ถือวา่การออกกาํลงักายเป็นส่วนหนึ�งของ
ชีวติเป็นตน้ 

4.ดา้นสมรรถภาพทางกาย มีความรู้ ความเขา้ใจ วิธีสร้างสมรรถภาพทางกาย สร้างสุขภาพ
ให้ชีวิตดว้ยการออกกาํลงักายที�ถูกตอ้งเหมาะสมที�จะสร้างสมรรถภาพทางกาย นบัเป็นส่วนสําคญั
ต่อคุณภาพชีวติ สามารถกาํหนดรูปแบบการออกกาํลงักายของตนเองให้เหมาะสม สามารถประเมิน
และเห็นคุณค่าของการมีสมรรถภาพทางกายที�ดี 

5.ดา้นสังคม การออกกาํลงักายและการเล่นหรือกีฬาโดยทั�วไปมกัจะมีเพื�อน มีพวก มีกลุ่ม
บุคคลเขา้ร่วมกิจกรรมดว้ยเสมอๆ การเรียนการสอนวิชาพลศึกษาในโรงเรียนสามารถสร้างและ
ส่งเสริมบุคคลใหป้ฏิบติัตนที�จะร่วมเล่น ร่วมเรียน ร่วมการแขง่ขนักนัภายใตก้ติกาเดียวกนั ซึ� งทาํให้
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ผู ้เรียนได้รู้จักปรับตนเองทั) งด้านความคิด อารมณ์ ความเข้าใจ ความอดทน การผูกมิตร มี
ความสัมพนัธ์ที�ดีกบัผูอื้�น เป็นตน้ 
 
คุณลกัษณะที�พงึประสงค์ของผู้ที�ผ่านกระบวนการเรียนรู้ทางพลศึกษา 

1.มีความรู้ ความสามารถในการเคลื�อนไหวร่างกายกับการรับรู้สิ� งต่างๆการใช้พื)นที� 
ระยะทาง การออกแรงกาํลงัของร่างกายใหส้อดคลอ้งและสัมพนัธ์กนั  

2.มีความสามารถในการใช้กลา้มเนื)อกบัระบบประสาทไดดี้ สามารถควบคุมร่างกายและ
เคลื�อนไหวได ้

3.มีความสามารถเคลื�อนไหวได้หลากหลายรูปแบบ ทั)งรูปแบบ(Pattern) และทิศทาง 
(Direction) ทั)งเดี�ยว คูแ่ละเป็นกลุ่ม อยา่งคล่องแคล่ววอ่งไว 

4.มีความสามารถดา้นทกัษะกีฬา มีความชาํนาญเคลื�อนไหวอยา่งราบรื�น สวยงาน มีศิลปะ 
5.มีสมรรถภาพทางกลไก (Motor Fitness) และมีสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัสุขภาพ 

(Health – Related Physical Fitness) มีความสมบูรณ์ตามวยั ปราศจากโรคภยัไขเ้จบ็ 
6.สามารถเขา้ร่วมกิจกรรมการออกกาํลงักายที�ตนเองพึงพอใจอยา่งสมํ�าเสมอ สัปดาห์ละไม่

นอ้ยกวา่ 3 วนัๆละไมต่ํ�ากวา่ 20 – 30 นาที 
7.สามารถคิดวิเคราะห์และเลือกตดัสินใจได้ถึงความจาํเป็นที�ต้องออกกาํลังกายอย่าง

สมํ�าเสมอเพื�อประโยชน์ของตนเอง 
8.รู้จกัระมดัระวงัอนัตรายจากการเล่นกีฬา การออกกาํลงักายมีความปลอดภยั ในการเล่น

หรือการออกกาํลงักาย 
9.มีความรู้ความเขา้ใจและตระหนกัถึงกฎ กติกา มารยาท ในการเล่นกีฬา เห็นคุณค่าและ

ประโยชน์ที�แทจ้ริงของการเล่นกีฬา (Sportsmanship) 
10.รู้จักใช้คุณค่าของการออกกําลังกาย การเล่นกีฬาเพื�อการพักผ่อนหย่อนใจ ความ

สนุกสนาน ความบนัเทิง (Recreation) ในการดาํรงชีวติ 
11.มีความชื�นชอบในกิจกรรมการเข้าร่วมสังคมการเล่น การทํางานกับผู ้อื�นอย่างมี

สัมพนัธภาพที�ดี 
 
วธีิและแหล่งข้อมูลที�ใช้ในการประเมินผลทางพลศึกษา 

-การสังเกตและจดบนัทึกจากพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
-การสัมภาษณ์ สอบถาม และพดูคุย 
-การพิจารณาคุณภาพจากชิ)นงาน โครงการ หรือรายงาน 
-การวดัประเมินผลทางทกัษะภาคปฏิบติั 
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-การประเมินตนเองของผูเ้รียนและเพื�อนหรือกลุ่มประเมิน 
-การประเมินโดยแบบวดั แบบทดสอบ ทั)งดา้นความรู้และสมรรถภาพทางกาย 

 
ความสําคัญและความจําเป็นของการทดสอบสมรรถภาพทางกาย 
 การออกกาํลงักาย เป็นสิ�งที�จาํเป็นอย่างยิ�งสําหรับทุกคน เนื�องจากวยัเด็กเป็นวยัที�กาํลัง
เจริญเติบโต เด็กตอ้งการการออกกาํลงักายเพื�อพฒันาคุณลกัษณะทางดา้นต่างๆ ไดแ้ก่ การพฒันา
ทางด้านร่างกาย ซึ� งการออกกาํลงักายจะช่วยทาํให้ร่างกายของเด็กไดมี้พฒันาการทางดา้นความ
แขง็แรง และความอดทนของกลา้มเนื)ออวยัวะที�เกี�ยวขอ้งกบัระบบไหลเวยีนโลหิตและระบบหายใจ
ไดท้าํงานอยา่งมีประสิทธิภาพมากขึ)น ขนาดรูปร่างจะมีส่วนที�เหมาะสม การเคลื�อนไหวพื)นฐานไม่
วา่จะเป็นการเดิน การวิ�ง การกระโดด การขวา้ง การปา การยืด การเหยียด การเหวี�ยง การลม้ การ
เตะ เป็นไปอย่างคล่องแคล่วว่องไว นอกจากนี)  เด็กยงัสามารถนาํทกัษะการเคลื�อนไหวพื)นฐาน
เหล่านี)ไปใชใ้นภารกิจประจาํวนั ใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคมส่วนรวม สําหรับ
การพฒันาทางอารมณ์และจิตใจ การออกกาํลงักายช่วยทาํให้เกิดความสนุกสนาน เด็กไดผ้อ่นคลาย
ความตึงเครียด ช่วยป้องกนัความก้าวร้าว ได้ทดแทนความรู้สึกที�ผิดหวงัและขจดัความกระวน
กระวายใจซึ� งอาจจะเนื�องมาจากสาเหตุต่างๆ การพฒันาการทางดา้นสังคม การออกกาํลงักายและ
การเขา้ร่วมกิจกรรมการเล่นกีฬา จะฝึกให้เด็กไดฝึ้กดา้นคุณธรรม ปฏิบติัตามกฎระเบียบของการ
เล่น รู้จกัหน้าที� รู้แพ ้รู้ชนะ รู้อภยั รู้จกัรับผิดชอบ มีระเบียบวินัยในการเล่น และรู้จกัเสียสละ
ประโยชน์ส่วนรวม สําหรับการพฒันาทางด้านสติปัญญานั)น เด็กได้มีการพฒันาการเรียนรู้ มี
ความคิดริเริ�มสร้างสรรค ์รู้จกัใช้ไหวพริบในการตดัสินใจ มีการปรับตวัเพื�อให้เขา้กบัสถานการณ์
และสภาพแวดลอ้มต่างๆไดอ้ยา่งเฉลียวฉลาด 
 ปัจจุบนัไดมี้นกัพลศึกษา แพทยท์างการกีฬา นกัวทิยาศาสตร์การกีฬา และผูที้�เกี�ยวขอ้งที�อยู่
ในวงการกีฬา ไดใ้หค้วามสนใจและเอาใจใส่ในเรื�องการออกกาํลงักายของเด็กกนัอยา่งมาก โดยได้
มีการศึกษากนัอยา่งจริงจงัในเรื�องรูปแบบการออกกาํลงักายเพื�อพฒันาสมรรถภาพทางกายทั)งที�
เกี�ยวขอ้งกบัสุขภาพและเกี�ยวขอ้งกบัทกัษะของเด็ก ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัผลที�จะเกิดขึ)นหากเด็กไดมี้การ
ออกกาํลงักายอยา่งถูกตอ้งและเหมาะสม ได้ศึกษาถึงโทษของกสนขาดการออกกาํลงักายในเด็ก 
โดยแสดง หากเด็กขาดการออกกาํลงักายแลว้จะเกิดผลเสียต่างๆดงัต่อไปนี)  (เจริญทศัน์ จินตนเสรี, 
2538) 
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โทษของการขาดการออกกาํลงักายในเด็ก(เจริญทศัน์ จินตนเสรี, 2538) 
1.การเจริญเติบโต การขยายขนาดในดา้นความสูงของร่างกาย ซึ� งจะขึ)นอยูก่บัความยาว 

ของกระดูก การออกกาํลงักายจะทาํให้กระดูกมีการเจริญเติบโตตามที�ควรจะเป็นทั)งทางดา้นความ
ยาวและความหนา เนื�องจากมีการสะสมแร่ธาตุ โดยเฉพาะแคลเซียมในกระดูก เด็กที�ขาดการออก
กาํลงักาย กระดูกจะเล็กเปราะบาง และขยายส่วนดา้นความยาวไดไ้ม่ดีเท่าที�ควร เป็นผลทาํให้เด็ก
เจริญเติบโตช้า แคระแกน และ ส่งผลให้มีปัญหาเมื�อเขา้สู่วยัสูงอายุ โดยเฉพาะผูห้ญิง เนื�องจาก
กระดูกพรุนและแตกหกัไดง่้าย 

2.รูปร่างทรวดทรง โครงกระดูกและกลา้มเนื)อที�เกาะปกคลุมอยูป่ระกอบเป็นรูปร่างที� 
เห็นไดด้ว้ยตา การที�กระดูกเจริญเติบโตน้อย ประกอบกบักลา้มเนื)อมีการตึงตวัน้องเนื�องจากการ
ขาดการออกกาํลงักาย จึงทาํให้รูปร่างผอมบาง ในเด็กบางคนที�รับประทานมากแต่ขาดการออก
กาํลังกาย อาจจะมีไขมนัใต้ผิวหนังมากทาํให้เห็นว่าอ้วนใหญ่ แต่จากการที�กล้ามเนื)อน้อยไม่
แข็งแรง ทาํให้การตึงตวัของกล้ามเนื)อคงรูปในสภาพที�ถูกต้องนั)นสูญเสียไป ทาํให้มีการเสีย
ทรวดทรงทั)งในเด็กที�ผอมและเด็กที�อว้น เช่น ขาโก่ง หรือเข่าชิดเกินไป หลงัโก่ง ศีรษะตกหรือเอียง 
ตวัเอียง เป็นตน้ ซึ� งสิ�งต่างๆเหล่านี)ลว้นแต่เป็นสาเหตุของการทาํใหเ้ด็กมีบุคลิกภาพที�ไม่ดีทั)งสิ)น 

3.สุขภาพโดยทั�วไป เด็กที�ขาดการออกกาํลงักายเป็นประจาํจะอ่อนแอ มีความตา้นทานโรค
ตํ�า เจ็บป่วยง่าย เมื�อเจ็บป่วยแลว้มกัหายชา้และมีโอกาสเป็นโรคแทรกซ้อนไดบ้่อย ปัญหาเกี�ยวกบั
สุขภาพนี)จะเป็นปัญหาติดต่อไปจนกระทั�งเป็นผูใ้หญ่ 

4.สมรรถภาพทางกาย การออกกาํลงักายจะมีผลโดยตรงต่อสมรรถภาพทางดา้นต่างๆ การ
ออกกาํลงัการชนิดใช้แรงกลา้มเนื)อจะทาํให้มีความแข็งแรงกลา้มเนื)อเพิ�มมากขึ)น โดยการเพิ�มขึ)น
ของมวลกลา้มเนื)อ การออกกาํลงักายแบบอดทน (ไม่หนกัมากแต่ใชเ้วลาติดต่อกนันาน) ทาํให้เพิ�ม
ความอดทนขึ)นไดโ้ดยที�เพิ�มสมรรถภาพของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหายใจ เด็กที�ขาดการ
ออกกาํลังกายจะมีสมรรถภาพทางกายด้านต่างๆตํ�ากว่าเด็กที�ออกกาํลังกายเป็นปะจาํ เป็นข้อ
เสียเปรียบในการเรียนกิจกรรมกีฬาและการออกกาํลงักาย ยิ�งไปกวา่นั)น การที�มีสมรรถภาพทางกาย
ดา้นการประสานงานระหวา่งกลา้มเนื)อและระบบประสาทตํ�า จะทาํให้ปฏิกิริยาตอบสนองในการ
หลีกเลี�ยงอนัตรายตํ�าไปดว้ย เด็กจะไดรั้บอุบติัเหตุพลดัตกหกลม้ไดง่้ายและเกิดขึ)นบอ่ยๆ 

5.ผลการเรียน มีหลักฐานแน่ชัดว่าการศึกษาเปรียบเทียบผลการเรียนระหว่างเด็กที�มี
สมรรถภาพทางกายสูงกบัเด็กที�มีสมรรถภาพทางกายตํ�า แสดง เด็กที�มีสมรรถภาพทางกายสูงมีผล
การเรียนดีกวา่เด็กที�มีสมรรถภาพทางกายตํ�า ดงันั)น การขาดการออกกาํลงักายและการเล่นกีฬาใน
เด็กจึงมีผลเสียไปถึงการเรียนดว้ย 

 6.ทางสังคมและจิตใจ การออกกาํลงักายและการเล่นกีฬาเป็นหมู่เป็นกลุ่ม ทาํให้เด็กรู้จกั
การปรับตวัใหเ้ขา้กบัสังคมที�เป็นหมู่คณะ ดา้นส่วนตวั เด็กจะมีความเชื�อมั�นในตนเอง มีจิตใจร่าเริง 
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เด็กที�ขาดการออกกาํลงักายมกัเก็บตวัและมีเพื�อนนอ้ย จิตใจไม่สดชื�นร่าเริง นอกจากนั)น การที�เด็ก
ไดมี้การออกกาํลงักายเป็นประจาํตั)งแต่เล็ก จะทาํให้เด็กมีนิสัยชอบการออกกาํลงักายไปจนกระทั�ง
โตเป็นผูใ้หญ่ ตรงกนัขา้มกบัเดกที�ขาดการออกกาํลงักาย จะมีนิสัยไม่ชอบการออกกาํลงักายติดตวั
ไป และจะไดรั้บผลเสียของการขาดการออกกาํลงักายมากยิ�งขึ)นเมื�อเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าว การออกกาํลงักายจึงเป็นสิ�งที�จาํเป็นและมีความสําคญัอยา่งยิ�งสําหรับ
เด็กโดยเฉพาะเด็กที�กาํลงัอยู่ในวยัเรียน ซึ� งเด็กจะต้องการการออกกาํลงักายเช่นเดียวกบัความ
ตอ้งการอาหาร เพื�อการเจริญเติบโตและการมีสุขภาพที�สมบูรณ์และแขง็แรง 
  
1.7 ผลกระทบของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานที�มีต่อการศึกษา 
  การนาํ หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานมาใช้ในการจดัการเรียนการสอน จะมี
ผลกระทบ ดงันี)  
  1. ดา้นหลกัสูตร ผูส้อนตอ้งออกแบบกาเรียนรู้ให้ครองคลุมความสนใจของผูเ้รียน
และสร้างกรอบสาํหรับการเรียนรู้ 
  2. การสอน ให้ผูเ้รียนเรียนรู้อย่างหลากหลาย ใช้การเรียนรู้ทั)งจากสิ�งแวดล้อม
ภายนอกห้องเรียนและภายในห้องเรียน ผูส้อนกาํหนดโครงสร้างการเรียนรู้ครองคลุมปัญหาที�
เกิดขึ)นจริงและคอยใหก้าํลงัใจผูเ้รียน 
  3. การประเมิน ผู ้สอนควรแจ้งจุดประสงค์การเรียนรู้และหลักการว ัดผล
ประเมินผลให้ผูเ้รียนไดท้ราบก่อนการเรียน เพื�อผูเ้รียนจะสามารถวางแผนวิธีการเรียนรู้ ให้ไดผ้ลดี
ที�สุดเทา่ที�จะสามารถทาํได ้และผูส้อนประเมินตามสภาพจริง 
 สรุปไดว้า่ การจดัการเรียนการสอนพลศึกษาสิ�งที�ครูผูส้อนควรคาํนึงถึงในการจดักิจกรรม
ดา้นพลศึกษาใหก้บัผูเ้รียน เด็กทุกคนตอ้งไดเ้รียนรู้ มีโอกาสและประสบการณ์ ในการเรียนรู้และเขา้
ร่วมกิจกรรมพลศึกษาอยา่งทั�วถึงและเต็มศกัยภาพของเด็กเด็กทุกคนจะตอ้งไดรั้บประโยชน์และ
คุณค่าของการเรียนการสอนและโปรแกรมพลศึกษาเพื�อพฒันาตนเองให้สมบูรณ์ของทางร่างกาย 
จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ และสังคม เพื�อคุณภาพชีวติที�ดีเพื�อใหบ้รรลุเป้าหมายและวตัถุประสงคข์อง
การจดัโปรแกรมพลศึกษาตอ้งใช้กิจกรรมการเคลื�อนไหวของร่างกาย การออกกาํลงักาย การเล่น
เกมกีฬาที�หลากหลาย และตอ้งไดรั้บการเลือกสรรเป็นอยา่งดี 
 
1.8 ข้อคิดเห็นอื�นๆของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
 สิ� งสําคญัที�ผูส้อนควรรู้และนําไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน เพื�อให้ผูเ้รียนเกิดการ
พฒันาตนเองเตม็ตามศกัยภาพของสมอง มีดงันี)  
 1.การประเมินผลที�ดีที�สุดคือการประเมินผลตามสภาพจริง 
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 2.บุคคลเรียนรู้ไดดี้เมื�อตอ้งเรียนรู้เพื�อแกปั้ญหาที�เกิดขึ)นจริง 
 3.ภาพรวมไม่สามารถแยกออกจากรายละเอียดได้เพราะสมองแต่ละคนแตกต่างกนั นัก
การศึกษาควรให้โอกาสผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ แกไ้ขปัญหาตามสภาพแวดลอ้มของเขาผูส้อนจะตอ้งจดั
กิจกรรมการเรียนการสอนที�ส่งเสริมการเรียนรู้สมอง ผูส้อนตอ้งตระหนกัเสมอวา่วิธีที�ดีที�สุดของ
การเรียนรู้ ไม่ใช่การบรรยาย แต่เป็นการเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมีส่วนร่วมหรือไดป้ฏิบติัจริงซึ� งจะทาํ
ใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ สิ�งใหม่ๆ  เพื�อแกปั้ญหาที�เกิดขึ)นไดอ้ยา่งมีประสบความสาํเร็จและปลอดภยั 
 ความคิดบางประการที�น่าสนใจของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานจากการวิจยัทาง
ประสาทวทิยา อาทิ 
  -ประเทศตะวนัตกไดทุ้่มทุนวิจยัจาํนวนมหาศาลการศึกษาถึงหลกัการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐานและปัจจยัที�จะเพิ�มหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานไดดี้ขึ)น มีแนวคิดที�น่าสนใจบาง
ประการที�มีประโยชน์ สามารถนาํกลบัมาใชก้บัการศึกษาได ้คือ 
  -สมองไม่คงที�ตายตัว สามารถยืดหยุ่นได้ตั) งแต่เกิด มีศักยภาพที�จะเปลี�ยน
โครงสร้างและปฏิกิริยาทางเคมีในการตอบสนองต่อสิ�งแวดลอ้ม 
  -สิ�งแวดลอ้มและพนัธุกรรมต่างมีความสําคญั สิ�งแวดลอ้มมีผลต่อการทาํงานทาง
พนัธุกรรม และพนัธุกรรมเป็นตวักาํหนดวา่สิ�งแวดลอ้มจะไดรั้บการแปลความหมายเป็นอยา่งไร 
  ในขณะที�มนุษย์อยู่ในช่วงเวลาแห่งการใช้ความคิดเพื�อการเรียนรู้ทกัษะเฉพาะ
ใหม่ๆ  เพียง 1 ทกัษะนั)น เส้นประสาทของสมองกพ็ยายามที�จะเชื�อมโยงกนัใหม้ากที�สุด 
ช่วงอายุ 4-10 ขวบ สมองจะมีความกระฉับกระเฉงมากเรียกวา่ “ช่วงเวลาแห่งการเรียนรู้ที�วิเศษ” 
งานวิจยัด้านสมองสนับสนุนเรื� องการศึกษาในวยัเด็กและการที�พ่อแม่ให้การศึกษากบัลูก เพื�อ
พฒันาการทางสมองของเด็กในช่วงอาย ุ4-10 ขวบ 
  รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน (Regate และ Geoffrey Caine,1990 ) ไดส้รุปความคิด
ใหญ่ๆ ในงานวจิยัดา้นสมองไว ้3 ขอ้ คือ 
  1.Downshifting คือความรู้สึกกลวัและหมดหวงัที�บางครั) งเกิดขึ)นจากการที�พยายาม
ทาํสิ�งใหม่ และเมื�อความรู้สึกเหล่านี) มีมากจนไม่สามารถจดัการได ้จะกลบัไปคิดถึงวิธีการเดิมและ
แกไ้ขปัญหาแบบเดิม 
  2.Memoryแบ่งออกเป็น 2 ระบบ คือ ระบบความจาํแบบแทรกซ้อน (The axon 
Memory System) เป็นระบบความจาํที�รับผิดชอบการเรียนรู้แบบท่องจาํ ไม่ตอ้งใชก้ารจินตนาการ
หรือความสร้างสรรค์ ตอ้งไดรั้บการกระตุน้จากการให้รางวลัหรือการลงโทษ มกัจะเกิดความล้า 
เนื�องมาจากความเครียดในจาํนวนของเซลล์สมองที�มีอยูจ่าํกดั และระบบความจาํแบบโลเคล (The 
Locale Memory System) เป็นระบบความจาํที�รับผิดชอบที�เกิดขึ)นทนัทีจากประสบการณ์จะรับรู้
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โดยอตัโนมติัและจะรับผิดชอบดา้นความเขา้ใจในภาพรวมใหญ่ ระบบนี)ตอ้งไดรั้บการกระตุน้โดย
ความแปลกใหม ่
  3.Learning All The Time งานวิจยัแสดงให้เห็นวา่สมองมีความสามารถที�จะรับ
การเรียนรู้อยู่ตลอดเวลา ความคิดนี)สนบัสนุนคาํกล่าวที�วา่ “เราประสบกบัอะไรเราก็จะเป็นอยา่ง
นั)น” ความคิดนี)นาํมาใชเ้กี�ยวกบัการเรียนคือ การเรียนรู้จะไดรั้บปรับปรุงเมื�อผูเ้รียนทาํการเชื�อมโยง
ระหวา่งสิ�งแวดลอ้มของการเรียนรู้ที�แตกต่างกนัไป 
  สรุปไดว้า่นอกจากสมองจะเรียนรู้โดยธรรมชาติ ครูผูส้อน และสิ�งแวดลอ้มมีความสําคญั
อยา่งมากต่อการพฒันาศกัยภาพผูเ้รียน 
 
1.9 การประยกุต์งานวจัิยทางด้านประสาทวทิยามาใช้ในการจัดการศึกษา 
  ที�ผ่านมามีการศึกษาเกี�ยวกบัสมองมนุษย์มานานกว่า 10-15 ปี จากบนัทึกทาง
ประวติัศาสตร์ที�เหลืออยู่ และจากขอ้มูลเหล่านั)นกาํลงัมาสู่การเปลี�ยนแปลงครั) งยิ�งใหญ่ก็คือทาํ
อยา่งไรเราจะสามารถมีคอมพิวเตอร์ที�ใชส้มองแต่ละบุคคลเป็นฐาน เพื�อการเรียนรู้สิ�งต่างๆ ไดม้าก
ขึ)น เร็วขึ)นและง่ายขึ)นกวา่เดิม  
  สมองมนุษยโ์ดยปกติ ประกอบดว้ย เซลล์สมองลา้นลา้นเซลล์ เป็นเซลล์ประสาท
หนึ�งร้อยลา้นลา้นเซลล ์และเซลลอื์�นๆ อีก เกา้ร้อยลา้นลา้นเซลลแ์ต่ละเซลล์สามารถเติบโตไดถึ้ง 20 
เดนไดรต์ เพื�อเก็บขอ้มูลเหมือนกิ�งกา้นของตน้ไมใ้นช่วงแรกของชีวิต สมองของเด็กทารกสร้าง
เซลลเ์ชื�อมโยงการเรียนรู้ใหม่ๆ ไดอ้ยา่งเหลือเชื�อในอตัราที�สูงขึ)น สามลา้นลา้นเซลล์ในหนึ�งวินาที 
เป็นสิ�งแรกที�บง่บอกถึงพลงัของสมองสมองประกอบดว้ย 4 ส่วน คือ สมองที�เกี�ยวกบัสัญชาตญาณ 
สมองที�เกี�ยวกบัอารมณ์สมองที�เกี�ยวกบัความสมดุลและคอร์เทก็ ที�มีพฒันาการสูงคอร์เท็ก มี 2 ส่วน 
คือ ซีกซ้ายและซีกขวา ซีกซ้ายเป็นสมองด้านศาสตร์วิชาการ และซีกขวาเป็นสมองด้านศิลปะ
สร้างสรรค์แต่ละดา้นของคอร์เท็กเชื�อมโยงดว้ยคอร์ปัส แคลโลซั�ม ซึ� งเป็นเสมือนยานพาหนะของ
ขอ้มูลนับล้านที�รับส่งระหว่างซีกซ้ายและซีกขวาในแต่ละวินาที ซึ� งทาํให้สองซีกเกิดการเรียนรู้
ร่วมกนัได้ง่ายขึ)นสมองมีศูนยก์ลางเชาวปั์ญญาแตกต่างกนั และแต่ละศูนยส์ามารถพฒันาได้อีก
มากมายเพื�อสร้างความแข็งแกร่งตามธรรมชาติและทาํให้ความอ่อนแอแข็งแกร่งขึ)นสมองเกิดการ
เรียนรู้ไดจ้ากการทาํงานของคลื�นสมอง ความยาวคลื�นเบตา้ที�กวา้งเต็มที� คือสิ�งหนึ� งที�ใชไ้ดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ เมื�อใช้กบัขอ้มูลที�เรารับรู้แลว้ เช่น การจบัรถหรือการพูดภาษาที�เราพูดไดค้ล่องแลว้ 
แต่ความยาวคลื�นแอลฟา คือสิ�งที�ใชไ้ดดี้สาํหรับการเรียนรู้ในขอ้มูลที�แปลกใหม่หรือสิ�งใหม่ๆมนุษย์
ใชส้มองเพียงเศษเสี�ยวของศกัยภาพสมองที�มีอยู ่
 
1.10 การนําความรู้เรื�องสมองมาปรับใช้เกี�ยวกบัการออกแบบกจิกรรมการเรียนการสอน 
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  การที�ผูส้อนจะนาํความรู้ในเรื�องหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานมาใช้ในการ
ออกแบบขั)นตอนการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ประสบความสําเร็จผูส้อนควรจะตระหนกัถึง
กระบวนการเกิดการเรียนรู้ของสมอง ศึกษาให้เกิดความเขา้ใจและชัดเจน ซึ� งในการออกแบบ
เป็นไปตามขั)นตอน 5 ขั)นตอน (ADDIE) ดงันี)  
  1.ประเมิน(Assess) ผูส้อนต้องสํารวจความรู้เดิมที�ผูเ้รียนมีอยู่ รวมทั)งสร้าง
แรงจูงใจ แรงกระตุน้ที�ทาํให้เกิดการเรียนรู้เดิมนั)นขึ)นมา และหาวิธีการเรียนรู้ในสิ�งใหม่ที�ผูเ้รียน
ชอบมากกวา่ ผูส้อนพึงระมดัระวงัในเรื�องขอ้มูลที�ขาดหายไป ความรู้ที�ไม่ปะติดปะต่อ และขั)นตอน
การเรียนรู้จะตอ้งวเิคราะห์ระหวา่งความรู้ที�ผูเ้รียนไดรั้บผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัไว ้
  2.ออกแบบ(Design) ผูส้อนสามารถกาํหนดจุดประสงค์ของการเรียนรู้ โดยการ
ออกแบบให้ผูเ้รียนได้ค้นพบวิธีการแก้ปัญญา หาคาํตอบที�เป็นทางออกของปัญญา ซึ� งผูส้อน
สามารถกาํหนดโปรแกรมการเรียนที�มีช่วงเวลาสําหรับให้ผูเ้รียนไดซึ้มซับสิ�งใหม่ๆ โดยการจดั
ช่วงเวลาให้พกัและมีเวลาให้ซึมซับระหวา่งเนื)อหาแต่ละตอน รูปแบบการจดัอาจจะเป็นชั)นเรียน 
หรือโปรแกรมออกไลน์การเรียนรู้ดว้ยตนเองหรือการทาํงานร่วมกนัในรูปของโครงงาน 
  3.พฒันา(Develop) ผูส้อนสามารถสร้างแบบฝึกหัดให้ผูเ้รียนไดเ้กิดคน้พบ เพื�อ
สนบัสนุนส่งเสริมให้เกิดการรวบรวมสรุปเนื)อหาของผูเ้รียนทาํให้ผูเ้รียนคน้พบรูปแบบของการ
เรียนรู้ สามารถใชเ้นื)อเรื�องมาช่วยเชื�อมโยงระหวา่งอารมณ์กบัความรู้ ผูส้อนตอ้งสร้างความชาํนาญ
ดา้นเนื)อหาหลกัที�สาํคญัแก่ผูเ้รียน เพื�อใหม้ั�นใจไดว้า่กระบวนการเรียนรู้และการนาํเสนอที�ทาํมานั)น
บรรลุผลสาํเร็จตามเป้าหมายของรายวชิาที�ตั)งไวแ้ละทาํใหเ้กิดความแมน่ยาํในเนื)อหาอีกดว้ย 
  4.นาํไปใช(้Implement) ผูส้อนมั�นใจไดว้า่สภาพแวดลอ้มส่งเสริมการเรียนรู้ของ
สมอง สามารถจดัหาเสียงเพลง กิจกรรมสร้างสรรค ์การทาํงานร่วมกนัในสภาพแวดลอ้มที�ทา้ทาย
แต่รู้สึกปลอดภยั ผูส้อนอาจจะจดัให้ผูเ้รียนอยู่ในชั)นเรียน อ่านคู่มือ ทาํบทบาทสมมติเลียนแบบ
ประสบการณ์ที�ไดรั้บ ทาํแบบฝึกหัด หรือทาํกิจกรรมอะไรก็ไดขึ้)นอยูก่บัเทคนิคของผูส้อนเพื�อให้
ผูเ้รียนเขา้ใจเนื)อหาอยา่งลึกซึ) ง 
  5.วดัผล(Evaluate) ผูส้อนสามารถตรวจสอบดูว่าผูเ้รียนมีความเขา้ใจและตอบ
คาํถาม เลือกตวัเลือกไดถู้กตอ้ง แต่สามารถนาํมาอภิปรายถึงเนื)อหาใหม่ เพื�อนาํมาสู่การปฏิบติัได้
หรือไม่ส่วนใหญ่ในการสอน ผูส้อนมกัจะหวงัคะแนนที�สูงๆ แต่ผูเ้รียนไดเ้กิดการเรียนรู้ที�แทจ้ริง
หรือไม่ ผูส้อนตอ้งมองให้ลึกซึ) งกวา่นั)น ดูถึงพฤติกรรมที�เกิดจากการเรียนรู้ วา่บรรลุผลสําเร็จตาม
เป้าหมายที�ตั)งไวห้รือไม่ ผูเ้รียนไดรั้บความรู้ เปลี�ยนแปลงพฤติกรรมและทศันคติ หรือไดรั้บทกัษะ
ตามที�ตอ้งการหรือไม ่
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1.11 ขัaนตอนหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
  เจนเซ่น (Jensen,2000) กล่าวว่า ขั)นตอนหลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานมี 5 
ขั)นตอนเรียงตามลาํดบั ดงันี)  
  1. Preparation เป็นการเตรียมสมองสําหรับการเชื�อมโยงการเรียนรู้ ผูส้อนอาจจะ
ให้กาํลงัใจหรือกระตุน้ผูเ้รียนด้วยการอภิปรายเกี�ยวกบัสิ�งที�ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้มาแล้วและสอบถาม
ความตอ้งการของผูเ้รียนวา่ตอ้งการเรียนรู้เกี�ยวกบัอะไรในหวัขอ้นั)นอีกบา้ง 
  2. Acquisition เป็นการเตรียมสนองเพื�อซึมซับข้อมูลใหม่สมองจะเชื�อมโยง
ระหวา่งขอ้มูลความรู้เดิม กบัขอ้มูลใหม ่ตามความเป็นจริงอยา่งสร้างสรรค ์
  3. Elaboration ผูเ้รียนจะเรียนรู้โดยการใชข้อ้มูลและขอ้คิดเห็น เพื�อสนบัสนุนเชื�อ
โยงการเรียนรู้ และเพื�อตรวจสอบแกไ้ขขอ้มูลที�ผดิพลาด 
  4. Memory Formation สมองจะทาํงานภายใตส้ถานการณ์ที�เกิดขึ)นโดยดึงขอ้มูล
จากการเรียนรู้ รวมทั)งอารมณ์และสภาพทางร่างกาย ของผูเ้รียนในเวลานั)น มาใชแ้บบไม่รู้ตวัเป็นไป
โดยอตัโนมติั การสร้างความจาํเกิดขึ)นทั)งในขณะที�ผูเ้รียนพกัผอ่นและนอนหลบั 
  5. Functional Integration ผูเ้รียนจะประยุกตข์อ้มูลเดิมมาใช้กบัสถานการณ์ใหม ่
เช่น ผูเ้รียนเคยเรียนการซ่อมเครื� องมือ อุปกรณ์ โดยการดูการซ่อมเตาอบที�พงัมาแล้ว เขาต้อง
สามารถประยกุตท์กัษะการซ่อมเตาอบไปซ่อมอุปกรณ์ชนิดอื�นๆไดด้ว้ย 
 วิธีการเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพโดยการประยุกต์ความรู้เรื�องสมองไปใชป้ระโยชน์ในดา้น
การศึกษา ตอ้งคาํนึงถึงผูเ้รียนในแง่มุมสาํคญั 4 ประการ คือ 
  1. ระบบสมองพยายามอยูร่อดและปกป้องตวัเอง นกัการศึกษาและครอบครัวตอ้ง
ทบวนดูวา่ การที�เด็กประสบความลม้เหลวดา้นการศึกษามากขึ)น เด็กเลือกทาํในสิ�งที�ไร้สาระมากขึ)น 
เกิดขึ)นมาจากอะไร เกิดอะไรขึ)นกบัสมองของเด็กทุกคนที�มีความสามารถตามธรรมชาติที�จะพฒันา
ได ้มนุษยส์ามารถพฒันาผา่นยคุดึกดาํบรรพม์าได ้แต่ดูเหมือนวา่จะเสื�อมถอยลงไป อะไรคือปัญหา
หรืออุปสรรคของการพฒันาเด็ก 
  2. ระบบสมองเจริญเติบโตปรับตวัเขา้กบัสิ�งแวดลอ้ม ยุคที�ผา่นมาสังคมค่อนขา้ง
เงียบสงบ โลกแคบ จิตใจของเด็กนิ�งและมีความจดจ่อในการศึกษาสูง ปัจจุบันสังคมและ
สิ� งแวดล้อมพฒันาความสนุกขึ) นมามากเกินไป สังคมมีความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี นักการศึกษาจึงจาํเป็นตอ้งพิจารณาออกแบบการเรียนรู้ เพราะสมองมีศกัยภาพที�จะ
เติบโตและปรับตวัเขา้กบัสิ�งแวดลอ้มได ้
  3. ระบบสมองสามารถดูดซับเอามวลความรู้มากมายกวา้งขวางจากสิ�งแวดลอ้ม 
เด็กเจริญเติบโตผา่นสิ�งแวดลอ้มที�เปลี�ยนแปลงตลอดเวลา แต่ระบบสมองสามารถรับขอ้มูลใหม่และ
จดัระบบการเชื�อมโยงในแบบต่างๆกนั สมองมีธรรมชาติของการเรียนรู้ใหมด่ว้ยตนเอง 



41 
 

  4. สมองถูกออกแบบมาใหเ้ขา้ใจประสบการณ์ ดงันั)นภาวะเรียนไม่รู้เรื�อง การสอบ
ตกเป็นปัญหามุมมองและวธีิการจดัการศึกษามากกวา่สมองของเด็ก 
  ในกระบวนการของการศึกษายงัไม่ได้ใช้ความรู้เรื� องหลักหลกัการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐาน เนน้สอนความรู้แบบเป็นชิ)นๆ เป็นหวัขอ้แยกกนั มิไดใ้หค้วามสนใจต่อภาวะอารมณ์
หรือการตอบสนองทางอารมณ์ของเด็ก ความรู้ใหม่จากงานวิจยัด้านสมองช่วยให้การออกแบบ
บรรยากาศการเรียนรู้แนวทาง ขั)นตอน ระบบและหลกัสูตร ไดใ้กลเ้คียงกบัระบบหลกัการเรียนรู้
ของสมองเป็นฐานมากขึ)นและใชป้ระสิทธิภาพของสมองให้เป็นประโยชน์(อคัรภูมิ จารุภากรและ
พรพิไล เลิศวชิา,2550) 
  หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานเป็นการนาํขอ้มูลจากงานวิจยัทางดา้นประสาท
วิทยามาปรับใช้ในดา้นการศึกษา เป็นการเรียนรู้ที�สอดคลอ้งกบัวิถีการเรียนรู้และหลกัการเรียนรู้
ของสมองเป็นฐานตามธรรมชาติเพราะการเรียนรู้เกิดขึ)นผา่นการเชื�อมโยงระหวา่งเซลล์ประสาท
และเครือขา่ยขอ้มูลในสมองโดยใชส้มองทั)งสองส่วน ไม่แยกซีกซ้ายและขวาออกจากกนั สมองจะ
สามารถทาํงานไดดี้เมื�ออยูใ่นภาวะอารมณ์ที�ดีและสมองสามารถเปลี�ยนโครงสร้างได ้หากไดรั้บการ
พฒันาซึ� งเกิดจากปัจจยัที�มีอิทธิพลได้แก่ ภาวะโภชนาการ การออกกาํลงักาย ความทา้ทาย การ
ประเมินผล ความรัก กรรมพนัธ์ุ และงานศิลปะ บางครั) งการพฒันาของสมองอาจถูกปิดกั)นทาํให้ไม่
สามารถเกิดการเรียนรู้ไดโ้ดยสิ�งต่อไปนี)ประการใดประการหนึ�งนั)นคือ การถูกเพง่เล็ง การถูกข่มขู่
ทางร่างกาย การเคร่งครัดในระเบียบวินัย การเรียนที�ยาก ความอาย และสภาพแวดล้อมที�ไม่
ปลอดภยั ดงันั)นในการจดัการเรียนการสอนที�เนน้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานตอ้งคาํนึงถึงวา่
สมองของผูเ้รียนจะมีรูปแบบการเรียนรู้ที�แตกต่างกนัเป็นเอกลกัษณ์ของแต่ละบุคคล อารมณ์ของ
ผูเ้รียนคือสิ�งสําคญัที�ทาํให้เกิดการเรียนรู้ ผูเ้รียนตอ้งการเวลาพกัเพื�อผอ่นคลายและเรียบเรียงขอ้มูล
ในสมอง ผูส้อนควรจดัสรรเวลาใหพ้กัครึ� งการเรียนในแต่ละครั) ง เพราะจากรายงานการวิจยักล่าววา่ 
ช่วงเวลาที�ผูเ้รียนตั)งใจเรียนไดน้านที�สุด โดยเฉลี�ยเพียงครั) งละ 8 นาที การให้นั�งเรียนอยูที่�โต๊ะเรียน
นานมากเท่าไรนกัเรียนยิ�งอึดอดัและผิดหวงัมากเช่นกนั การจดักิจกรรมในห้องเรียนควรมีการใช้
เสียงเพลง ดนตรี กิจกรรมเขา้จงัหวะ มีการเคลื�อนไหว และฝึกให้ผูเ้รียนรู้จกัการอภิปรายถกเถียง
เพื�อหากฏหรือหลักการสําคญัของเรื� องนั)นๆจะทาํให้สมองได้พฒันา สามารถจดจาํและสร้าง
รูปแบบความรู้จากประสบการณ์จริงที�ไดส้ัมผสัโดยตรง 
  จากหลกัการสําคญัทั)ง 12 ขอ้เทคนิคคาํแนะนาํ ขอ้บ่งชี)  ขอ้ควรสังเกตและขอ้มูล
อื�นที�ไดจ้ากพื)นฐานงานวจิยัทางประสาทวทิยา รวมทั)งขั)นตอนการดาํเนินกิจกรรมการเรียนการสอน
เพื�อทาํให้เกิดหลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานที�กล่าวมาทั)งหมดข้างต้น ผูว้ิจยัสามารถนําไป
ประยุกต์ใช้ตั) งแต่การสร้างบรรยากาศในชั) นเรียนเพื�อให้ผูเ้รียนเกิดความท้าทายอยากเรียนรู้
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จนกระทั�งถึงขั)นการวดัผลประเมินผลที�กระตุน้ให้ผูเ้รียนใช้สมองไดเ้ต็มตามศกัยภาพของแต่ละ
บุคคลเพื�อนาํความรู้ไปประยกุตใ์ชก้บัสถานการณ์ใหม่ๆ ที�กาํลงัจะเกิดขึ)นอยูต่ลอดเวลา 
 
1.12 การวดัและการประเมินผล   
  การจัดกระบวนการเรียนรู้โดยสนใจหลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน หรือ 
Brain-Based learning เห็นวา่การทดสอบเป็นเพียงส่วนยอ่ยๆ ของการจดัและประเมินผลการเรียนรู้
เทา่นั)น โรงเรียนจะตอ้งยดึหลกัการสาํคญัต่อไปนี)ในการประเมินผล 
  1. การวดัผลและประเมินผลดาํเนินไปพร้อมๆกบัการเรียนการสอน กล่าวคือ การ
เรียนการสอนและการวดัประเมินผลเป็นกระบวนการเดียวกนั ขณะที�เราสนทนาเราทราบวา่ ผูฟั้ง
เขา้ใจหรือวา่สงสัย เราปรับปรุงการพดู พยายามสรรหาวิธีต่างๆเพื�อให้ผูฟั้งเขา้ใจ การเรียนการสอน
เป็นอยา่งเดียวกนัคือผูส้อนประเมินดูพร้อมกบัพฒันากระบวนการเรียนรู้ทุกขณะ 
  2. การว ัดผลและประเมินผล ควรหันมาให้ความสําคัญต่อการประเมิน 
“กระบวนการเรียนรู้” ตรวจสอบดูวา่ กระบวนการที�ใชน้ั)นสามารถกระตุน้การเรียนรู้ และทาํให้
สมองทาํงานเต็มที�หรือไม่ การประเมินกระบวนการอาจสร้างแบบประเมินขึ)นมาได ้ เพื�อควบคุม
การใชข้ั)นตอน เครื�องมือ กระบวนการที�มีประสิทธิภาพตามขอ้เสนอในหลกัสูตร หรือตามแนวทาง
เพิ�มเติมที�ครูคิดขึ)นมาใช ้
  3. การวดัและประเมินดว้ยวธีิการหลากหลายและต่อเนื�องตามสภาพจริง ในความ
เป็นจริงกระบวนการเรียนรู้ดาํเนินไปอยา่งหลากหลายและซบัซอ้น นกัเรียนมีกิจกรรมต่างๆ เช่น 
กิจกรรมในชั)นเรียน กิจกรรมภาคสนาม กิจกรรมการทดลอง กิจกรรมศึกษาคน้ควา้ กิจกรรม
โครงการ เป็นตน้ การวดัและประเมินตอ้งสนใจประวติัและความต่อเนื�องในกระบวนการเรียนรู้
ของเด็กแต่ละคนที�แตกต่างกนั ความสามารถของนกัเรียนแสดงออกมาต่างกนั เขา้ใจ สนใจและให้
เวลาไมเ่ทา่กนั การประเมินที�ไมใ่ชสู้ตรสาํเร็จแบบนี)ตอ้งสนใจเกบ็ขอ้มูล แฟ้มงาน ผลงานของเด็ก
เป็นรายบุคคล ควรสร้างแบบประเมินชนิดนี) ขึ)นเพื�อความสะดวกของครูในการจดบนัทึกและ
รวบรวมผลงานของเด็ก วธีิการเช่นนี) เทา่นั)นที�จะทาํใหเ้ราไดข้อ้มูลมากพอเพียงที�จะสะทอ้นความรู้
ความสามารถของนกัเรียนได ้
 การประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
  1. การประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง เป็นการประเมินกระบวนการคิดที�
ซบัซอ้นของเด็กความสามารถในการลงมือแกปั้ญหาและศกัยภาพภายในที�มีอยู ่สิ�งเหล่านี)จะปรากฏ
ออกมาเมื�อถึงจงัหวะที�เหมาะสม ยากที�จะออกแบบมาวดั 
  2. การประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริงจะช่วยใหม้องเห็นจุดแขง็ จุดอ่อนในตวั
นกัเรียนไดช้ดัเจน เพราะสิ�งเหล่านี)จะแสดงออกมาในกระบวนการและกิจกรรมหลากหลาย 
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  3. การประเมินการเรียนรู้ตามสภาพจริง สามารถเปิดโอกาสใหผู้เ้รียนเริ�มประเมิน
ตนเอง ของเพื�อน หรือของคนอื�นๆ 
  4. ขอ้มูลทั)งหลายที�ไดจ้ากการประเมินตามสภาพจริงยอ่มสะทอ้นใหเ้ห็นจุดแขง็ 
จุดอ่อนของกระบวนการเรียนการสอน วา่สอดคลอ้งกบัความตอ้งการการเรียนรู้ หรือช่วย
พฒันาการเรียนรู้จริงหรือไม่ รวมทั)งวา่ควรออกแบบการเรียนรู้อยา่งไรต่อไปเพื�อพฒันาเด็กให้
เรียนรู้โดยใชศ้กัยภาพสูงสุดของสมอง 
 เป้าหมายของการวดัและประเมินผล 
  1. ทาํความรู้จกักบัความคิด ความรู้ ความรู้จกัตวัตนของเด็ก 
  2. พฒันาศกัยภาพการเรียนรู้ของสมองเด็กใหสู้งขึ)น ใหเ้ด็กเรียนรู้เตม็ศกัยภาพของ
สมอง 
  3. ประเมินความสามารถ ทกัษะ ความพร้อมที�จะเรียนรู้ในลาํดบัชั)นหรือแขนง
ความรู้ต่างๆ 
  4. ความรู้จากการประเมินผลตอ้งนาํมาออกแบบกระบวนการเรียนรู้ที�มีคุณภาพ 
เพื�อพฒันากระบวนการเรียนรู้ของเด็กต่อไป 
 วธีิการและแหล่งข้อมูลที�ใช้ในการประเมิน 
 1. สังเกตและจดบนัทึกจากพฤติกรรมการเรียนรู้ของนกัเรียน 
 2. สัมภาษณ์ 
 3. พิจารณาจากชิ)นงาน โครงงาน รายงาน ผลงาน 
 4. การสนทนากลุ่ม 
 5. การวดัและประเมินผลภาคปฏิบติั (Practical Assessment) 
 6. การวดัและประเมินผลความสามารถ (Performance Assessment) 
 7. การประเมินตนเอง ประเมินเพื�อน ประเมินกลุ่ม 
 8. การประเมินโดยแบบทดสอบ 
 สรุป. แนวคิดและทฤษฎีเกี�ยวกับหลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน (Brain-Based 
Learning,BBL)มีความสําคญัต่อการพฒันาศกัยภาพผูเ้รียน ซึ� งองค์ประกอบสําคญัในการพฒันา
ผูเ้รียนยงัประกอบดว้ย ครูผูส้อน สิ�งแวดลอ้ม กิจกรรม  ซึ� งกิจกรรมตอ้งเป็นกิจกรรมที�หลากหลาย 
สร้างความตื�นเตน้ แก่เด็ก 
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2.แนวคิดและทฤษฎเีกี�ยวกบัพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
 2.1 การพฒันาการเรียนรู้ 

โฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ เขียนไวใ้นหนงัสือ Frames of Mind ซึ� งตีพิมพเ์มื�อปี พ.ศ. 2526 วา่
ปัญญาของ มนุษยห์รือความเก่งของมนุษยมี์อยู ่7 ดา้น และในปี พ.ศ. 2538 ไดเ้พิ�มเป็น 8 ดา้น 
เรียกวา่พหุปัญญา 8 ประการ ไดแ้ก่ 

1. ปัญญาด้านภาษา หมายถึง ความสามารถในการคิดเป็นภาษาพูดและการใช้ภาษาเพื�อ
แสดงออก และมีความชื�นชอบใน ความหมายที�สลบัซบัซ้อนของภาษา กิจกรรมเพื�อพฒันาปัญญา
ดา้นภาษา เช่น การใชส้ัญลกัษณ์ การอ่านแผน่พิมพค์อทพิวเตอร์ การโตว้าที การประพนัธ์ การเล่า 
เรื�องขาํขนั การกล่าวสุนทรพจน์ การอ่าน การเล่าเรื�อง การฟัง การฟังเทป การเขียนเรียงความ การ
เขียนรายงาน การเล่มเกมอกัษรไขว ้การอ่านนิทาน/นิยาย การอ่านหนังสือสารคดี การอ่าน
หนังสือพิมพ์ การอ่านวารสาร การใช้อินเตอร์เนต การวิจยั การอ่านหนังสือทั�วไป การอ่าน
อตัชีวประวติั และการทาํบรรณานุกรม เป็นตน้ 

2. ปัญญาด้านตรรกะและคณิตศาสตร์ ปัญญาดา้นนี) ช่วยให้สามารถคิดตวัเลข คิดปริมาณ 
พิจารณาขอ้สันนิษฐานและสมมติฐานต่าง ๆ และสามารถทาํโจทยค์ณิตศาสตร์ที�สลบัซบัซ้อนได ้
กิจกรรมเพื�อพฒันาปัญญาดา้นตรรกะและคณิตศาสตร์ เช่น การทายปัญหา การทาํเคา้โครงเรื�องยอ่ 
การจดัลาํดบัเหตุการณ์ การสร้างภาพ/ลวดลายต่าง ๆ การหาเหตุและผล การหาขอ้แตกต่าง การแก้
สมการ การคิดคาํนวณ การเล่นเกม และการคิดเลขเศษส่วน เป็นตน้ 

3. ปัญญาด้านมิติสัมพันธ์ ช่วยปลูกฝังความสามารถในการคิดเป็นสามมิติ(กวา้ง ไกล และ
ลึก) สามารถสร้างภาพ เปลี�ยนภาพหรือ ปรับภาพได ้ทาํใหส้ามารถพาตนเองและวตัถุต่าง ๆ ผา่นไป
ในระยะทางหรือที�วา่งได ้และสามารถสร้างหรือถอดรหสัหรือแปลความ ขอ้มูลข่าวสารที�อยูใ่นรูป
ของงานขีดเขียน(งานกราฟฟิก)ไดจ้ดักิจกรรมเพื�อพฒันาปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ เช่น การเขียนภาพ 
การวาดภาพ การเขียนการ์ตูน การแกะสลกั การต่อภาพ การเขียน แผนที� การทาํป้ายนิเทศเรื�องราว 
การดูวีดิทศัน์ การใชส้ัญลกัษณ์ การใชภ้าพโปสเตอร์ การดูและศึกษาภาพจิตรกรรมฝาผนงั การทาํ
ตุก๊ตาลม้ลุก การสร้างรูปจาํลอง การปะภาพกระดาษ การสเกตซ์ภาพ การทาํโมบายล ์เป็นตน้ 

4. ปัญญาด้านการเคลื�อนไหวร่างกาย ช่วยให้การจบัตอ้ง หรือจดัการกบัวตัถุและทกัษะต่าง 
ๆ ทางกายภาพ ที�ละเอียดอ่อนได ้ กิจกรรมเพื�อพฒันาปัญญาดา้นการเคลื�อนไหวร่างกาย เช่น การ
แสดงบทบาทสมมติ การแสดงละคร การใชภ้าษาท่าทาง การเตน้รํา/การฟ้อนรํา การแสดงละครใบ ้
การทศันศึกษา การทาํงานในหอ้งทดลอง การสัมภาษณ์ การเล่นกีฬา การเล่นเกม การแสดงออกบน
ใบหนา้ เป็นตน้ 

5. ปัญญาด้านดนตรี ช่วยให้มีความรู้สึกไวเกี�ยวกบัเสียงสูงตํ�า ทาํนองเพลง จงัหวะดนตรี 
และนํ) าเสียง กิจกรรมเพื�อพฒันาปัญญาดา้นดนตรี เช่น การแสดงบนเวที การร้องเพลง การเล่น
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ดนตรี การใช้เครื�องดนตรี การรู้จงัหวะดนตรี การแต่งเพลง การร้องเพลงประสานเสียง การเล่น
ดนตรีเครื�องสาย การเล่นดนตรีสากลสอง/สาม/สี�ชิ)น การทาํจงัหวะ การเตน้แร็พ การเตน้ตามจงัหวะ
เพลง การอ่านเพลงสวด การสวดมนต ์การอ่านทาํนองเสนาะ เป็นตน้ 

6. ปัญญาด้านรู้ผู้อื�น หมายถึง ความสามารถในการเขา้ใจผูอื้�น และการมีปฏิสัมพนัธ์กบั
ผูอื้�นไดดี้ กิจกรรมเพื�อพฒันาปัญญาดา้นรู้ผูอื้�น เช่น การทาํโครงงานเป็นกลุ่ม การทาํงานกลุ่ม การ
ทาํแผนภูมิ การสังเกต การปฏิสังสรรค ์การสนทนาสองคน การสนทนาหลายคน การโตว้าที การ
สื�อสาร การปะภาพกระดาษ การวาดจิตรกรรมฝาผนงั การเล่นกีฬา การเล่นเกม เป็นตน้ 

7. ปัญญาด้านรู้ตนเอง หมายถึง ความสามารถในการรู้จกัตนเอง หรือความสามารถในการ
สร้างและรับรู้ตนเองอยา่งถูกตอ้ง และใช ้ความรู้นี) ในการวางแผนและชี)นาํชีวิตตนเอง กิจกรรมเพื�อ
พฒันาปัญญาดา้นรู้ตนเอง เช่น การอ่านวารสาร การนั�งสมาธิ/วิปัสสนา การประเมินตนเอง การ
บนัทึก การคิดทบทวน การคดัลอกขอ้ความ/คาํคม/คาํกล่าวเกี�ยวกบัตนเอง การเขียนคาํประพนัธ์ 
การแปลความ การคิดฉบัพลนั การสร้างกรอบ ความคิด การวางเป้าหมาย เป็นตน้ 

8. ปัญญาด้านรอบรู้ธรรมชาต ิหมายถึง ความสามารถในการสังเกตรูปแบบการเป็นอยูข่อง
ธรรมชาติ สามารถกาํหนดและจดัหมวดหมู่ สิ�งต่าง ๆ และเขา้ใจระบบที�เป็นธรรมชาติ และระบบที�
มนุษยท์าํขึ)น กิจกรรมเพื�อพฒันาปัญญาดา้นรอบรู้ธรรมชาติ เช่น การทศันศึกษา(ไปชมสวนสัตว ์
ฟาร์ม และไร่นา) การศึกษาภาคสนาม การดูนก การดูรังนก การปลูกตน้ไม ้การถ่ายรูป การเดินชม
ธรรมชาติ(การเดินป่า) การพยากรณ์อากาศ การดูดาว การตกปลา การสํารวจถํ)า การแยกประเภท
กอ้นหิน การศึกษาระบบนิเวศ การจบัผีเสื)อ การเก็บเปลือกหอย การศึกษาพืชและตน้ไมต่้าง ๆ เป็น
ตน้ 

สรุปจากทฤษฎี พหุปัญญา 8 ประการ ของโฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ ซึ� งปัญญาด้านมิติ
สัมพนัธ์ ช่วยปลูกฝังความสามารถในการคิดเป็นสามมิติ(กวา้ง ไกล และลึก) สามารถสร้างภาพ 
เปลี�ยนภาพหรือ ปรับภาพได ้ทาํให้สามารถพาตนเองและวตัถุต่าง ๆ ผา่นไปในระยะทางหรือที�วา่ง
ได ้และสามารถสร้างหรือถอดรหสัหรือแปลความ ขอ้มูลข่าวสารที�อยูใ่นรูปของงานขีดเขียน(งาน
กราฟฟิก)ไดกิ้จกรรมเพื�อพฒันาปัญญาดา้นมิติสัมพนัธ์ เช่น การเขียนภาพ การวาดภาพ การเขียน
การ์ตูน การแกะสลกั การต่อภาพ การเขียน แผนที� การทาํป้ายนิเทศเรื�องราว การดูวีดิทศัน์ การใช้
สัญลกัษณ์ การใชภ้าพโปสเตอร์ การดูและศึกษาภาพจิตรกรรมฝาผนงั การทาํตุ๊กตาลม้ลุก การสร้าง
รูปจาํลอง การปะภาพกระดาษ การสเกตซ์ภาพ การทาํโมบายล์ เป็นตน้ ผูว้ิจยัจึงนาํแนวคิดจาก
ทฤษฎี พหุปัญญา 8 ประการ ของศาสตราจารยโ์ฮเวิร์ด การ์ดเนอร์ มาใชเ้ป็นหลกัการใการพฒันา
เครื�องมือทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 
 
 2.2 สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
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สมรรถภาพทางกลไกหรือสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ(สุพิตร สมาหิโต,2539) 
การทดสอบสมรรถสภาพทางกลไก (Motor Fitness Test) หมายถึง การทดสอบเพื�อ

ประเมินความสามารถและประสิทธิภาพในการทาํงานของอวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายเฉพาะเจอะ
จงที�เกี�ยวกบัความแข็งแรง ความอดทนของกลา้มเนื)อ ความอดทนของระบบไหลเวียนโลหิตและ
ระบบหายใจ ความสามารถในการทรงตวั ความแคล่วคล่องว่องไว ความอ่อนตวั ความเร็ว และ
พลงังานกลา้มเนื)อ โดยมีวตัถุประสงคห์ลกัเพื�อตอ้งการทราบถึงขีดความสามารถในการทาํงานของ
อวยัวะส่วนต่างๆ ของร่างกายวา่ มีความสามารถหรือมีความพร้อมมากน้อยเพียงใด มีจุดอ่อนหรือ
จุดบกพร่องที�จะตอ้งปรับปรุงส่วนไหนบา้ง ทั)งนี) เพื�อที�จะให้ร่างกายส่วนนั)นไดป้ระกอบกิจกรรม
ต่างๆ อยา่งมีระบบและจะเป็นองคป์ระกอบพื)นฐานที�จะนาํไปสู่การมีสมรรถภาพทางกายที�ดีต่อไป 
(สุพิตร สมาหิโต,2534) 

 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเกษตรศาสตร์ (KASETSART Motor Fitness Test) 
เป็นแบบทดสอบที�สร้างขึ)นโดย สุพิตร สมาหิโตและคณะ (สุพิตร สมาหิโต,2539) เพื�อใชส้าํหรับ
ทดสอบเด็กที�มีอาย ุ ตั)งแต่ 5-8 ปี เป็นแบบทดสอบซึ�งประกอบดว้ยรายการทดสอบ 6 รายการ 
ดงัต่อไปนี) คือ 

1. นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ (sit and reach) ใชว้ดัความอ่อนตวัของกลา้มเนื)อหลงั 
2. ลุกนั�ง 30 วนิาที (Sit-ups 30 seconds)  

ใชว้ดัความแขง็แรงและความอดทนของกลา้มเนื)อทอ้ง 
3. วิ�งเร็ว 20 เมตร (20meter Dash) ใชว้ดัความเร็ว 
4. ยนืกระโดดไกล (standing Broad Jump)ใชว้ดัพลงัของกลา้มเนื)อขา 
5. วิ�งเกบ็ของ 3 จุด (Three Objects Run) ใชว้ดัความแคล่วคล่องวอ่งไว 
6. ขวา้งลูกบอลไกล (Throw the Ball) ใชว้ดัพลงัของกลา้มเนื)อแขน 

 
 ความแข็งแรงของกลา้มเนื)อ (Muscle Strength) )ในความสามารถของกลา้มเนื)อ ซึ� งทาํให้
เกิดความตึงตวัเพื�อใชแ้รงในการยกหรือดึงสิ�งต่างๆ ความแข็งแรงของกลา้มเนื)อช่วยทาํให้ร่างกาย
ทรงตงัเป็นรูปร่างขึ)นมาได ้หรือที�เรียกวา่ความแข็งแรงเพื�อรักษาทรวดทรง ซึ� งจะเป็นความสามารถ
ของกล้ามเนื)อที�ช่วยให้ร่างกายทรงตวัต้านกับแรงศูนย์ถ่วงของโลกอยู่ได้ไม่ล้มลง ส่วนความ
แข็งแรงของกลา้มเนื)อที�ใช้ในการเคลื�อนไหวขั)นพื)นฐาน เช่น การวิ�ง การกระโดด การเขยง่ การ
กระโจน การกระโดดขาเดียว การกระโดดสลับเท้า เป็นต้น ความแข็งแรงอีกชนิดหนึ� งของ
กลา้มเนื)อเรียกวา่ ความแขง็แรงเพื�อเคลื�อนไหวในมุมต่างๆ ไดแ้ก่ การเคลื�อนไหวแขนและขาในมุม
ต่างๆเพื�อเล่นเกมกีฬา หรือใชใ้นการปา การขวา้ง การเตะ การตี เป็นตน้ ความแข็งแรงของกลา้มเนื)อ
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ในการเกร็ง เป็นความสามารถของร่างกายหรือส่วนใดส่วนหนึ�งของร่างกายในการตา้นทานต่อแรง
ที�มากระทาํจากภายนอกโดยไม่ลม้หรือสูญเสียการทรงตวัไป (สุพิตร สมาหิโต , 2534 ) 
 ความอดทนของกลา้มเนื)อ (Muscle Endurance) หมายถึง ความสามารถของกลา้มเนื)อใน
การออกแรงทาํให้วตัถุเคลื�อนที�ติดต่อกนัเป็นเวลานานๆ หรือหลายครั) งติดต่อกนัได ้ความอดทน
ของกลา้มเนื)อสามารถเพื�อได้มากขึ)น โดยการเพิ�มจาํนวนครั) งในการปฏิบติักิจกรรมจะขึ)นอยู่กบั
ปัจจยัหลายอยา่ง เช่น อาย ุเพศ ระดบัสมรรถภาพทางกลไกของเด็กและชนิดของการออกกาํลงักาย 
 ความอดทนของระบบไหลเวียนเลือดและการหายใจ (Cardiorespiratory Endurance) 
หมายถึง ความสามารถของหวัใจ ปอด และหลอดเลือดในการที�จะลาํเลียงออกซิเจนและสารอาหาร
ไปยงักลา้มเนื)อที�ใชอ้อกแรง และขณะเดียวกนัก็นาํสารที�ไม่ตอ้งการ ซึ� งเกิดขึ)นภายหลงัการทาํงาน
ของกลา้มเนื)อออกจากกลา้มเนื)อที�ใช่ในการออกแรง ในการพฒันาหรือเสริมสร้างความอดทนของ
ระบบไหลเวยีนเลือดและการหายใจนั)น เด็กจะตอ้งมีการเคลื�อนไหวกลา้มเนื)อมดัใหญ่ๆ เช่น การวิ�ง 
การกระโดด โดยใชร้ะยะเวลาติดต่อกนั ครั) งละประมาณ 10 - 15 นาที 
 ความอ่อนตวั (Flexibility) เป็นความสามารถในการเคลื�อนไหวของส่วนแขน ส่วนขา หรือ
ส่วนต่างๆ ของร่างกายใหเ้ตม็ขีดจาํกดัของการเคลื�อนไหวนั)นๆ การพฒันาทางดา้นความอ่อนตวัทาํ
ไดโ้ดยการยดืเหยยีดกลา้มเนื)อหรือเอน็หรือการใชแ้รงตา้นทานให้กลา้มเนื)อและเอ็นตอ้งทาํงานมาก
ขึ)น การยืดเหยียดของกลา้มเนื)อทาํไดท้ั)งแบบอยูก่บัที�หรือมีการเคลื�อนที�เพื�อให้ไดป้ระโยชน์สูงสุด
ควรใช้การเหยียดของกล้ามเนื)อในลักษณะอยู่กบัที� นั)นก็คือ อวยัวะส่วนแขนและขาหรือลาํตวั
จะตอ้งเหยยีดจนกวา่กลา้มเนื)อจะรู้สึกตึงและจะตอ้งอยูใ่นท่าเหยียดกลา้มเนื)อในลกัษณะนี)ประมาณ 
10 – 15 นาที 

 พลงัของกลา้มเนื)อ (Muscle Power) หมายถึง ความสามารถของกลา้มเนื)อที�จะเคลื�อนไหว
ไดอ้ยา่งพลนัทนัที ในเวลาอนัสั)นที�สุด 

 ความเร็ว (Speed) หมายถึง ความสามารถของร่างกายในการเคลื�อนไหวจากที�หนึ�งไปยงัอีก
ที�หนึ�ง 

 ความแคล่วคล่องวอ่งไว (Agility) หมายถึง ความสามารถในการเปลี�ยนแปลงทิศทางหรือ
ตาํแหน่งอย่างรวดเร็วและได้ผลอยา่งแทจ้ริง ในขณะที�กาํลงัเคลื�อนไหวโดยใช้ความเร็วได้อย่าง
เตม็ที� 

 การทรงตวั (Balance) หมายถึง ความสามารถในการประสานงานระหวา่งระบบประสาท
กบักลา้มเนื)อในขณะที�ร่างกายปฏิบติังาน 
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 แบบทดสอบทั)ง 6 รายการมีคา่ความแมน่ตรงและความเชื�อถือไดด้งันี)  
1. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเกษตรศาสตร์นี)  ผูเ้ชี�ยวชาญได้ให้การ

ยอมรับในดา้นความแมน่ตรงเชิงเนื)อหา (Content Validity) ในแตล่ะรายการทดสอบ 
2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที�สร้างขึ) นแต่ละรายการทดสอบ มีค่า

สัมประสิทธิL  สหสัมพนัธ์ของความเชื�อถือได้ อย่างมีนัยสําคญัทางสถิติที�ระดับ .05 ทุกรายการ
ทดสอบและมีความเชื�อถือไดแ้ต่ละรายการทดสอบดงันี)  

1. นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ มีความเชื�อถือไดเ้ป็น .85 
2. ลุกนั�ง 30 วนิาที มีความเชื�อถือไดเ้ป็น .81 
3. วิ�งเร็ว 20 เมตร มีความเชื�อถือไดเ้ป็น .84 
4. ยนืกระโดดไกล มีความเชื�อถือไดเ้ป็น .90 
5. วิ�งเกบ็ของ 3 จุด มีความเชื�อถือไดเ้ป็น .78 
6. ขวา้งลูกบอลไกล มีความเชื�อถือไดเ้ป็น .83 

3. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที�สร้างขึ)นในแต่ละรายการทดสอบมีค่าความ
เป็นปรนยั ดงันี)  

1. นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ มีคา่ความปรนยัเป็น 1.00 
2. ลุกนั�ง 30 วนิาที มีคา่ความปรนยัเป็น .96 
3. วิ�งเร็ว 20 เมตร มีคา่ความปรนยัเป็น .98 
4. ยนืกระโดดไกล มีค่าความปรนยัเป็น .94 
5. วิ�งเกบ็ของ 3 จุด มีคา่ความปรนยัเป็น .98 
6. ขวา้งลูกบอลไกล มีคา่ความปรนยัเป็น .96 
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3. งานวจัิยที�เกี�ยวข้อง  
งานวจัิยในประเทศ  

 
ดํารัส ดาราศักดิi (2521) ศึกษาการนาํเอาเทคนิคการคน้และการแกปั้ญหาไปใชใ้นการสอน 

ทกัษะทางการกีฬาจุดมุง่หมายสาํคญัประการหนึ�งของการสอนในโรงเรียนกคื็อ ตอ้งการที�จะให้
ผูเ้รียนสามารถแกปั้ญหาต่าง ๆ ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การศึกษาในโรงเรียนเป็นการเตรียมบุคคล 
เพื�อใหส้ามารถปรับตวัให้เขา้กบัการเปลี�ยนแปลงของสิ�งแวดลอ้มได ้วธีิการสอนมีบทบาทสาํคญัใน
การใหก้ารศึกษาแก่นกัเรียน การที�จะใหน้กัเรียนเกิดการเรียนรู้ไดร้วดเร็ว รู้จกัคิดหาเหตุผลตลอดจน
นาํความรู้ที�ไดรั้บจากครู ไปใชใ้หเ้ป็นประโยชน์ในชีวิตประจาํวนัของตนไดเ้ป็นอยา่งดีที�สุดนั)น 
ขึ)นอยูก่บัวธีิการสอนของครูเป็นสาํคญัโดยผลการวจิยัไดมี้นกัวจิยัหลายทา่น ไดท้ดลองนาํเอา
เทคนิคการคน้และแกปั้ญหา ไปใชใ้นการสอนทกัษะทางการกีฬา โดยเปรียบเทียบกบัการสอน
แบบเดิม (Formal Teaching) ไดผ้ลดงันี)  คือ  แคธลีน เอ. แมสเช่ (Katheleen A. Masche) ได้
ศึกษาเปรียบเทียบโปรแกรมการสอนที�แตกต่างกนัสองโปรแกรม ในนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษา เมื�อปี 
ค.ศ. 1976 โดยแบง่นกัเรียนออกเป็นสองสกลุ่ม กลุ่มควบคุมสอนการเล่นแบบคน้และแกปั้ญหา 
กลุ่มทดลองสอนทกัษะวอลเล่ยบ์อลและบาสเกต็บอล ผลการทดลองปรากฏวา่ กลุ่มที�สอนแบบ
ธรรมดา มีพฒันาการอยา่งมีนยัสาํคญัสูงกวา่กลุ่มควบคุม เมื�อเปรียบเทียบทกัษะการเคลื�อนไหว 
และกลุ่มที�สอนดว้ยวธีิคน้และแกปั้ญหาดีกวา่ในการพฒันาความสามารถสร้างสรรค ์ แอนนา บี. 
แทกซตนั และคณะ (Anna B. Thaxton, et, al) ไดศึ้กษาเปรียบเทียบการสอนพลศึกษา ดว้ยวธีิ
บรรยายประกอบการสาธิตกบัวธีิคน้และแกปั้ญหา ในปี ค.ศ. 1977 โดยสุ่มตวัอยา่งจากนกัเรียนหญิง
ชั)นประถมปีที� 4 จาํนวน 4 ชั)น (N = 61) แบง่ออกเป็นกลุ่มที�สอนแบบอธิบายและสาธิตสองกลุ่ม 
และสอนดว้ยเทคนิคการคน้และแกปั้ญหาสองกลุ่ม ใชเ้วลาการสอน 4 สัปดาห์ กิจกรรมที�สอน
ไดแ้ก่ ยมินาสติกและทกัษะบาสเกต็บอล และแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายของ AAFIPER นาํ
ผลที�ไดม้าวเิคราะห์ดว้ยค่าสถิติ A 2×2×2×3 Factorial ANOVA ผลการทดลองสรุปไดว้า่ ควรใชก้าร
สอนทั)งสองแบบในการสอนพลศึกษา ซึ� งขึ)นอยูก่บักิจกรรมที�เราจะสอน 
 จากผลการวจิยัในต่างประเทศแสดงวา่ เทคนิคการสอนแบบคน้และแกปั้ญหา มีผลต่อ
พฒันาความสามารถทางสร้างสรรค ์ (Creative Abilities) มากกวา่การสอนแบบบรรยาย
ประกอบการสาธิต อาร์เธอร์ ซี. มิลเลอร์ (Arthur C. Miller) ไดก้ล่าวถึงเทคนิคการคน้และแกปั้ญหา
วา่ หลกัการที�สาํคญัไดแ้ก่ การแกปั้ญหา เด็กจะเคลื�อนไหวเองภายในขอบเขตของปัญหา บทบาท
ของครูคือการสร้างปัญหา และแนะนาํเพื�อให้เกิดทกัษะ และเขา้ใจขั)นตอนในการปรับปรุงการ
กระทาํของเรา การพฒันาเด็กเป็นรายบุคคล เด็กชายและหญิง ทุกคนมีโอกาสที�จะไดรั้บ
ประสบการณ์ความพอใจจากความสาํเร็จจากการใชร่้างกายของเขา เด็กจะเกิดความเชื�อมั�นใน
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ตนเอง และกระตุน้ใหเ้กิดความคิดสร้างสรรค ์เนื�องจากมีการตอบสนองหลาย ๆ แบบต่อปัญหาจาก
ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลของผูเ้ขียน และนกัวจิยัอื�น ๆ ในต่างประเทศพอจะสรุปไดว้า่การนาํเอา
เทคนิคการคน้และแกปั้ญหา ไปใชใ้นการสอนทกัษะการกีฬา มีคุณคา่เทียบเทา่กบัวธีิการสอนแบบ
บรรยายประกอบการสาธิต ซึ� งใชส้อนอยูใ่นวงการพลศึกษาปัจจุบนั และการสอนดว้ยเทคนิคการ
คน้และแกปั้ญหา ยงัช่วยใหก้ารพฒันาความคิดสร้างสรรค ์ดงัผลการวิจยัในต่างประเทศที�ตรงกนัใน
การคน้ควา้และงานวิจยัที�เกี�ยวขอ้ง  
 
 สมบูรณ์ อินทร์ถมยา (2547) ไดศึ้กษาวิจยัเรื�อง การพฒันาเครื�องมือวดัปัญญาดา้นการรับรู้
ภาวะ การเคลื�อนไหวของร่างกาย วตัถุประสงคก์ารวิจยั เพื�อพฒันาเครื�องมือวดัปัญญาดา้นการรับรู้
ภาวะการเคลื�อนไหวของร่างกาย และสร้างเกณฑป์กติคะแนนทีการวดัปัญญาดา้นการรับรู้ภาวะการ
เคลื�อนไหวของร่างกาย สําหรับนกัเรียนระดบัการศึกษาขั)นพื)นฐาน ช่วงชั)นที� 2 โดยมีวิธีดาํเนินการ 
4 ขั)นตอนคือ 1) กาํหนดองค์ประกอบของปัญญาดา้นการรับรู้ภาวการณ์เคลื�อนไหวของร่างกาย 2) 
สร้างเครื�องมือและคู่มือที�ใชว้ดัปัญญาดา้นการรับรู้ภาวการณ์เคลื�อนไหวของร่างกาย 3) ตรวจสอบ
คุณภาพเครื�องมือ โดยการตรวจสอบความเที�ยงตรงเชิงเนื)อหา ความตรงเชิงโครงสร้าง และความ
เที�ยงของเครื� องมือวดันี)  4) การสร้างเกณฑ์ปกติคะแนนการวดัปัญญาด้านการรับรู้ภาวการณ์
เคลื�อนไหวของร่างกาย 
 ผลการวจิยัแสดง องคป์ระกอบของปัญญาดา้นการรับรู้ภาวะการณ์เคลื�อนไหวของร่างกายมี 
3 องคป์ระกอบคือ 1) การตระหนกัรู้ของร่างกาย ไดแ้ก่ ความสามารถในการควบคุมการเคลื�อนไหว
ของร่างกายแบบสลบัขา้ง ความสามารถในการทรงตวัอยู่กบัที� และความสามารถในการทรงตวั
ขณะที�ร่างกายเคลื�อนที� 2) การรับรู้ภาพของร่างกาย ไดแ้ก่ ความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกาย
โดยการเดินตามทิศทางที�กาํหนด และความสามารถในการรับรู้ภาพของร่างกายในการเคลื�อนไหว
ของแขนเชิงเส้นโคง้ และ 3) การรับรู้ความสัมพนัธ์ระหว่างกายกบัวตัถุหรือสิ�งแวดล้อมรอบตวั 
ไดแ้ก่ ความสามารถในการคาดคะเนระยะทาง และความสามารถในการจาํแนกขนาดนํ) าหนกัของ
วตัถุ เครื�องมือวดัประกอบดว้ย 7 รายการทดสอบ เครื�องมือวดันี)สามารถนาํไปใช้ในสภาพการณ์
เป็นจริงได ้โดยมีความตรงเชิงเนื)อหาเท่ากบั 0.76 มีความตรงเชิงโครงสร้างอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .01 มีความเที�ยงอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 จาํนวน 4 รายการในการทดสอบ
กบักลุ่มตวัอยา่งเพศชาย ไดแ้ก่ การเลี)ยงลูกบอลสลบัมือ (r = 0.55) การยืนทรงตวัอยูก่บัที� (r = 0.49) 
การเดินทรงตวั (r = 0.58) และการคาดคะเนระยะทาง (r = 0.35) และมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .01 
ในกลุ่มตวัอยา่งเพศหญิง จาํนวน 2 รายการ ไดแ้ก่ การยืนการยืนทรงตวัอยูก่บัที� (r = 0.88) การเดิน
ทรงตวั (r = 0.63) และมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 จาํนวน 1 รายการ ไดแ้ก่ การเลี)ยงลูกบอล
สลับมือ (r = 0.26) เครื�องมือวดันี) มีเกณฑ์ปกติคะแนนการวดัปัญญาด้านการรับรู้ภาวการณ์
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เคลื�อนไหวของร่างกาย สําหรับนกัเรียน ช่วงชั)นที� 2 มี 5 ระดบั คือ ดีมาก ดี ปานกลาง ตํ�า และตํ�า
มาก โดยจาํแนกตามเพศ  
 การวิจยัครั) งนี)สรุปไดว้า่ เครื�องมือวดัปัญญาดา้นการรับรู้ภาวการณ์เคลื�อนไหวของร่างกาย 
มีองค์ ประกอบสําคญั 3 องค์ประกอบ มีรายการทดสอบ 7 รายการ เครื�องมือมีความเที�ยงตรงเชิง
เนื)อหา ความตรงเชิงโครงสร้าง มีความเที�ยง มีเกณฑ์คะแนนที สามารถนาํไปใช้ในการเรียนการ
สอนวชิาพลศึกษาได ้ 
 
 สมทรง สวัสดี (2549) ได้ท ําการศึกษาผลการใช้ชุดกิจกรรมฝึกทักษะการฟัง-พูด 
ภาษาองักฤษที�ใชห้ลกัการของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน สาํหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 
1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ระยอง การศึกษาคน้ควา้ครั) งนี) มีความมุ่งหมาย
เพื�อศึกษาความสามารถทางด้านทกัษะการฟัง-พูด ภาษาองักฤษและเจตคติต่อชุดกิจกรรมของ
นกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1 หลงัการใชชุ้ดกิจกรรมฝึกทกัษะการฟัง-พดู ภาษาองักฤษที�ใชห้ลกัการ
ของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน สําหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนเฉลิมพระ
เกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ระยองเครื�องมือที�ใชส้นการศึกษาคน้ควา้ ไดแ้ก่ ชุดกิจกรรมฝึกทกัษะ
การฟัง-พูด ภาษาองักฤษ ที�ใชห้ลกัการของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน สําหรับนกัเรียนชั)น
มธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ระยอง จาํนวน 4 ชุด แบบวดั
ความสามารถทางด้านทกัษะการฟัง-พูด ภาษาองักฤษ และแบบวดัเจตคติต่อชุดกิจกรรม กลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระศรีนครินทร์ ระยอง 
อาํเภอเมือง จงัหวดัระยอง จาํนวน 37 คน ภาคเรียนที� 1 ปีการศึกษา 2548 การวิเคราะห์ขอ้มูลใช้
คา่เฉลี�ยค่าเบี�ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบสมมติฐานเกี�ยวกบัค่าเฉลี�ยของกลุ่มประชากรในกรณี
ที�มีกลุ่มตวัอยา่งเดียวผลการวิเคราะห์ขอ้มูลปรากฎวา่ นกัเรียนมีความสามารถทางดา้นทกัษะการ
ฟัง-พูด ภาษาองักฤษหลงัเรียนสูงกวา่เกณฑ์ระดบัคะแนนที�กาํหนดไว ้ อยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�
ระดบั .05 และนกัเรียนมีเจตคติต่อชุดกิจกรรมหลงัเรียนรู้สูงกวา่เกณฑ์ระดบัคะแนนที�กาํหนดไว ้
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 

 
สิริกมล หมดมลทิน ( 2549 ) ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัการพฒันาตวับ่งชี) คุณภาพของกระบวนการ

จดัการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน : กรณีศึกษาโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก มีวตัถุประสงคเ์พื�อ
ศึกษากระบวนการจดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานพฒันาตวับ่งชี) คุณภาพของกระบวนการ
จดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานและตรวจสอบคุณภาพของตวับ่งชี) คุณภาพของกระบวนการ
จดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐานที�พฒันาขึ)น การศึกษาครั) งนี) เป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ โดยวิจยั
เป็นกรณีศึกษา(case study research) โดยโรงเรียนบา้นโป่งแยงนอก อาํเภอแม่ริม จงัหวดัเชียงใหม ่
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โดยกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน แบ่งเป็น 4 ดา้น คือ  ดา้นการเตรียมการสอน 
ครูผูส้อนเตรียมตวัเองก่อนทาํการสอน ครูผูส้อนจะเตรียมความพร้อมให้กบัผูเ้รียน คือ ปรับสภาพ
ความแตกต่างของผูเ้รียนในวฒันธรรมที�หลากหลายให้มีความผสมกลมกลืนและอยูร่่วมกนัได ้การ
ฝึกใหผู้เ้รียนเรียนรู้วธีิการบริหารสมอง (Brain Gym) เรียนทุกวนัเพื�อเพิ�มประสิทธิภาพในการเรียนรู้ 
การดูแลเรื�องสุขลกัษณะของผูเ้รียนทั)งที�บา้นและที�โรงเรียน โดยจะตอ้งศึกษาหลกัการที�สําคญั  ดา้น
วิธีและเทคนิคการสอน ด้านสื�อและอุปกรณ์การสอน ด้านการวดัและประเมินผล ด้าน
สภาพแวดลอ้ม โรงเรียนตอ้งมีการเตรียมความพร้อมดา้นสภาพแวดลอ้ม ดงันี) คือปรับอากาศภายใน
และนอกห้องเรียนตลอดจนบริเวณโรงเรียนให้บริสุทธิL และถ่ายเทไดส้ะดวก ปรับสภาพห้องเรียน
ให้สามารถรองรับกบัการเรียนรู้ไดทุ้กรูปแบบ นาํศิลปะ ดนตรีและการเคลื�อนไหวมาจดัให้เป็น
สภาพแวดลอ้มที�สอดแทรกไปกบัการจดัการเรียนรู้ในทุกๆ ชั�วโมงดา้นวิธีและเทคนิคการสอน ครู
จดักระบวนการเรียนการสอนที�สนุกสนาน ครูผูส้อนจดบนัทึกเกี�ยวกบัผูเ้รียนเป็นรายบุคคล ครู
สอนแบบเน้นการเรียนรู้แบบโครงงาน ดา้นการเขียนครูผูส้อนพยายามให้ผูเ้รียนเขียนอิสระตาม
ความคิด ครูสอนอ่านออกเสียงในระดบัอนุบาล โดยมีการบนัทึกเสียงเป็นรายบุคคล ครูใชว้ิธีการ
สอนอ่านแบบ Story timeในวิชาทางภาษา การให้เด็กสร้างงานศิลปะ ความรู้เรื�องสี การนาํดนตรี 
การนาํกิจกรรมการเขา้จงัหวะมาใชใ้นการสอน ครูใชเ้ทคนิคการจดักิจกรรมซํ) าๆ บ่อยๆดา้นสื�อและ
อุปกรณ์การสอน ใชห้นงัสือที�น่าสนใจและมีความหลากหลาย มีรูปภาพดึงดูดน่าสนใจ ครูผูส้อน
ผลิตสื�อดว้ยตนเอง เปิดโอกาสให้ผูเ้รียนมี ส่วนร่วมในการผลิตสื�อโดยประยุกต ์ ดดัแปลงจากวสัดุ
ทอ้งถิ�น มีแหล่งการเรียนรู้ที�หลากหลาย ทาํห้องเรียนให้เป็นห้องสารพดัประโยชน์ ดา้นการวดัและ
ประเมินผล ประเมินตามสภาพจริงเป็นรายบุคคลโดยไม่คาํนึงถึงคะแนนหรือนาํผลการประเมินมา
เปรียบเทียบระหวา่งบุคคล การวดัและประเมินผลทาํไปพร้อมกนัระหวา่งการเรียน การสอน เพราะ
เป็นกระบวนการเดียวกนั นาํวิธีการสังเกต การสัมภาษณ์ การจดบนัทึก มาใช้ในการวดัและ
ประเมินผลระหวา่งเรียน นาํประวติั ภูมิหลงัของผูเ้รียนมาประกอบการประเมินซึ� งจะเป็นไปตาม
ศกัยภาพของแต่ละบุคคล ดา้นตวับ่งชี) คุณภาพของกระบวนการจดัการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน 
สรุป ตวับ่งชี)  คือ ดา้นความพร้อมของสถานศึกษา องคป์ระกอบดา้นครูผูส้อน และ องคป์ระกอบ
ดา้นสภาพแวดลอ้ม ดา้นกระบวนการจดัการเรียนรู้ ดา้นประสิทธิผลของผูเ้รียน โดยมีรายละเอียด
ดงัต่อไปนี)  ดา้นความพร้อมของสถานศึกษา รู้และเขา้ใจหลกัการจดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็น
ฐาน ประชาสัมพนัธ์และสร้างเครือข่ายกบัชุมชนเพื�อสร้างความเขา้ใจเกี�ยวกบัการเรียนรู้แบบใช้
สมองเป็นฐาน สนบัสนุนให้บุคลากรไดรั้บการฝึกอบรม ศึกษาดูงาน และเผยแพร่การจดัการเรียนรู้
แบบใชส้มองเป็นฐาน เปิดโอกาสให้ผูส้นใจมาเยี�ยมชม ดูงาน และแลกเปลี�ยนองคค์วามรู้ในการ
จดัการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน สํารวจ ตรวจสอบ ติดตาม และพฒันาปรับปรุงหลกัสูตรการ
จดัการเรียนรู้แบบใช้สมองเป็นฐาน จดัอบรมการใช้ดนตรีประกอบการสอนแก่ครูผูส้อน มีการ
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จดัหางบประมาณที�เพียงพอ ครูผูส้อน ตระหนกัในคุณค่าและเห็นประโยชน์จากการจดัการเรียนรู้
แบบใชส้มองเป็นฐาน ศึกษาหลกัหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานและศึกษาหลกัสูตรการจดัการ
เรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน จดัการเรียนรู้ไดส้อดคลอ้งกบัหลกัหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน
และหลกัสูตรการจดัการเรียนรู้แบบใชส้มองเป็นฐาน สภาพแวดลอ้ม มีแสงสวา่งเพียงพอ อากาศ
บริสุทธิL บริเวณโรงเรียนสะอาดและถูกสุขลกัษณะทั)งดา้นอุปโภค บริโภค มีนํ) าดื�มหลายจุด ทั�ว
บริเวณโรงเรียนเพื�อส่งเสริมการดื�มนํ)าและเพิ�มปริมาณออกซิเจนในสมอง มีพื)นที�ในการเคลื�อนไหว
ร่างกาย ออกกาํลงักายและบริหารสมอง (Brain gym) อย่างปลอดภยัและเหมาะสม ด้าน
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ส่งเสริมการเรียนรู้โดยเน้นหลกัหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานของ
ผูเ้รียนรายบุคคลเป็นสาํคญั สาํรวจความสนใจ ศึกษาภูมิหลงั เขา้ใจธรรมชาติผูเ้รียน และปรับสภาพ
ผูเ้รียนเป็นรายบุคคล จดัรูปแบบการวดัและประเมินผลแบบใชส้มองเป็นฐาน โดยการประเมินตาม
สภาพจริงเป็นรายบุคคล จากการสังเกต สัมภาษณ์ จดบนัทึกไปพร้อมๆกนัระหวา่งเรียน ปลูกฝัง
ระบบและสร้างนาฬิกาชีวภาพให้เกิดกบัผูเ้รียน .นาํเทคนิคการบริหารสมองแบบBrain gym ในการ
เตรียมความพร้อมให้กบัผูเ้รียนและจดักิจกรรมการสอนที�ช่วยเพิ�มออกซิเจนให้กบัสมอง จดั
กิจกรรมเรียนรู้แบบทาํโครงงานเพื�อสร้างความเชื�อมโยงระหว่างสมองซีกซ้ายและซีกขวาและ
ส่งเสริมการระดมสมองในการเรียนรู้ ใช้ศิลปะ นาํความรู้เรื�องสี นาํดนตรี เพื�อจดัระบบหลกัการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ใชว้ธีิการสอนอ่านแบบ Story Time ในวิชาทางภาษา ใชค้าํพูดในเชิงบวก
หรือสร้างสรรค ์โดยสร้างความรู้สึกผอ่นคลายใหผู้เ้รียนและขจดัความเครียดและความกงัวลในการ
เรียนรู้ จดัการสอนแบบกระตุน้ประสาทสัมผสัทั)ง 5 เพื�อก่อให้เกิดประสาทสัมผสัที� 6 คือ 
จินตนาการ ใชส้ัญลกัษณ์ รูปภาพแผนภูมิ รูปแบบ แผนที�ความคิด สี ที�วา่ง ช่วยในฝึกฝนความคิด
อยา่งเป็นระบบของผูเ้รียน ดา้นประสิทธิผลของผูเ้รียน มีความสุขในการเรียนรู้ไดต้รงตามศกัยภาพ
สูงสุดของตนเอง มีระบบนาฬิกาชีวภาพที�ดี ชีวิตมีระเบียบ มีสุขภาพแข็งแรงสามารถประกอบ
กิจวตัรประจาํวนัไดอ้ยา่งสมบูรณ์ รู้วธีิการบริหารสมองBrain Gym และสามารถถ่ายทอดให้ผูอื้�นได ้
นาํประสบการณ์เดิมมาผสมผสานกบัความรู้ใหม่และนาํไปประยุกต์ใช้ในชีวิตจริงได ้ มีความคิด
เชื�อมโยงแบบองคร์วม มีสุนทรียภาพดา้นดนตรี ศิลปะ มีความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
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 ศุภนันท์ พิมดี (2550) ไดศึ้กษาผลของสิ�งแวดลอ้มทางการเรียนรู้บนเครือข่ายที�พฒันาตาม
แนวคอนสตรัคติวิสต์ที�สอดคล้องกับหลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เรื� องอาชีพ วิชา
ภาษาองักฤษสําหรับนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1โรงเรียนภูผาม่าน จาํนวน 30 คนใชรู้ปแบบการ
วิจยัก่อนการทดลองแบบกลุ่มเดียวทดสอบก่อนเรียนและหลงัเรียนและการวิเคราะห์ขอ้มูลทั)งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพ ผลการวจิยัพบวา่ 
 1) การออกแบบและพฒันาสิ�งแวดลอ้มทางการเรียนรู้ฯ ออกแบบโดยใชแ้นวคิดและ 
หลกัการของทฤษฎีคอนสตรัคติวสิต ์ หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานและคุณลกัษณะของสื�อ 
บนเครือขา่ย มาเป็นพื)นฐานในการออกแบบ และไดท้าํการประเมินประสิทธิภาพเพื�อทาํการ 
ปรับปรุง ซึ� งมีองคป์ระกอบดงันี)  สถานการณ์ปัญหา แหล่งการเรียนรู้การร่วมมือกนัแกปั้ญหา ฐาน 
การช่วยเหลือ การฝึกสอน เครื�องมือติดต่อสื�อสาร และแหล่งเรียนรู้เพื�อพฒันาสมอง 
 2) ความคิดเห็นของผูเ้รียนจากการเรียนโดยวธีิการจดัประสบการณ์ที�หลากหลายเพื�อให ้
เกิดความรู้และความจาํ โดยใชห้ลกัการของ Caine & Caine(1999) ผูเ้รียนมีความคิดเห็นวา่การจดั 
ประสบการณ์การเรียนรู้ที�มีความหลากหลายในการนาํเสนอขอ้มูล หรือหลากหลายในกระบวนการ 
เรียนรู้ช่วยใหผู้เ้รียนเกิดความรู้และสามารถจดจาํเนื)อหาที�เรียนรู้ไดดี้และความรู้ความจาํที�ไดก้ ็
สามารถนาํไปใชใ้นบริบทใหมไ่ดดี้อีกดว้ย 
 3) ผลสัมฤทธิL ทางการเรียนของผูเ้รียน ผลปรากฎวา่ผูเ้รียนที�เรียนจากสิ�งแวดลอ้มทางการ 
เรียนรู้บนเครือข่ายที�พฒันาตามแนวคอนสตรัคติวิสตที์�สอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็น
ฐาน มีผลสัมฤทธิL สูงขึ)นและผา่นเกณฑร้์อยละ 60 ของคะแนนเตม็ที�กาํหนดไว ้
 4) ความคิดเห็นของผูเ้รียนที�เรียนดว้ยสิ�งแวดลอ้มทางการเรียนรู้บนเครือข่ายฯ พบวา่ 1) 
ดา้นเนื)อหาในการเรียนรู้มีความชดัเจน สะดวกในการเรียนรู้ ผูเ้รียนสามารถนาํมาใชใ้นการ 
แกปั้ญหาและใชใ้นชีวติประจาํวนัได ้2) ดา้นสิ�งแวดลอ้มทางการเรียนรู้บนเครือข่ายคอมพิวเตอร์ มี 
ความน่าสนใจ สามารถกระตุน้ใหผู้เ้รียนอยากเรียนรู้ 3) ดา้นสิ�งแวดลอ้มทางการเรียนรู้ตามทฤษฎี 
คอนสตรัคติวสิต ์สามารถช่วยสนบัสนุนการสร้างความรู้ดว้ยตนเองของผูเ้รียน โดยผูเ้รียนไดล้งมือ 
ในการแกปั้ญหา ส่งเริมการเรียนรู้แบบร่วมมือ และ 4) ดา้นสิ�งแวดลอ้มทางการเรียนรู้ที�สอดคลอ้ง
กบัหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ผูเ้รียนมีความคิดเห็นวา่ การเรียนจากการจดัประสบการณ์ที�
หลากหลายช่วยส่งเสริมใหผู้เ้รียนเกิดความรู้และสามารถจดจาํเนื)อหาไดดี้ 

จากการศึกษาขา้งตน้ สรุปได้ว่า งานวิจยัในประเทศมีการศึกษาในภาษาต่างๆ และด้าน
วิทยาศาสตร ซึ� งยงัไม่พบการศึกษาเรื�องดงักล่าวในสาขาวิชาพลศึกษา ดงันั)น ผูว้ิจยัจึงมุ่งศึกษาเพื�อ
เป็นแนวทางในการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาและเป็นแนวทางในการเพิ�มประสิทธิภาพรูปแบบ
การเรียนการสอนวชิาพลศึกษาซึ�งส่งผลต่อการพฒันาศกัยภาพผูเ้รียนต่อไป 
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งานวจัิยในต่างประเทศ 

 เยียว ชาง กวอง (Yuew Chung Kwong,2003) การศึกษามีวตัถุประสงคเ์พื�อประเมินผล 
ประสิทธิภาพของ Problem - Based Learning (PBL)ของนกัเรียนในวิชาวิศวกรรมคอมพิวเตอร์ 
แผนก(CEN) . มีสามวตัถุประสงค์คือ ประการแรกการศึกษามีวตัถุประสงค์เพื�อกาํหนดตาม
องค์ประกอบของการเรียน ปัญหา มีประสิทธิภาพสูงสุดสําหรับการเรียนรู้สําหรับนกัเรียน CEN 
และวา่องคป์ระกอบเหล่านี) เป็นคุณสมบติัสําคญัของการเรียนรู้ของสมอง . ถดัไปคือหลกัการของ
การสร้างความรู้ที�มีความหมายในการเรียนรู้ตามสมอง ที�เกิดขึ)นใน PBL ตามหลกัสูตร CEN . 
สุดทา้ยคือเปรียบเทียบประสิทธิผลการเรียนรู้ปัญหาจากการต่อขบัเคลื�อนเกี�ยวกบัการสอนแบบ
บรรยายที�การเรียนรู้ เครื� องมือที�ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถามและสัมภาษณ์ 
แบบสอบถามจาํนวน 65 ชุด 59.62% (31) ของผูต้อบแบบสอบถามเห็นวา่หลกัสูตร PBL ร่วม
สนทนากลุ่มและมีปฏิสัมพนัธ์และ 57.69% (30) พบวา่พวกเขาชอบกิจกรรมกลุ่ม . อยา่งไรก็ตาม 
36.54% (19) ไม่ชอบ ทาํกิจกรรมกลุ่มและ 42.31% (22) โดยไม่แยแสกบัพลวตัของกลุ่มและ
ปฏิสัมพนัธ์ทางสังคม . 38.46% (20) และของผูต้อบรู้สึกวา่มีความเครียดในหลกัสูตร PBL . ซึ� งจาก
หลักสูตรนี) แสดงให้เห็นถึงประสิทธิภาพของการเตรียมความพร้อม ซึ� งไม่สามารถทาํให้เกิด
ประโยชน์จูงใจการเรียนรู้สูงกว่าโหมดแบบ PBL ผลการเรียนรู้มีเพียง 25% (13) ผลของ 
กระบวนการเรียนรู้ PBL การเรียนรู้ประสบการณ์นาํไปสู่การยอมรับในระดบั15.38% ซึ� งมากกวา่
การเรียนรู้แบบดั)งเดิม  

 ไบลา ดูแมน. (Bilal Duman ,2006)ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัเรื�องผลของการเรียนโดยใชกิ้จกรรม
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เพื�อพฒันาผลสัมฤทธิL ทางการเรียนในวิชาสังคมศึกษาโดยมีการ
เปรียบเทียบจากกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยจากการเรียนโดยใชกิ้จกรรมของ หลกัการเรียนรู้
ของสมองเป็นฐานและการเรียนโดยใช้กิจกรรมตามการจดัการเรียนการสอนแบบปกติ จากกลุ่ม
ตวัอยา่งเป็นนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 6 พบวา่ นกัเรียนที�ไดเ้รียนโดยใช้กิจกรรมของ หลกัการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐานซึ�งนกัเรียนที�เรียนโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานมีความสามารถ
ในการวิเคราะห์ สังเคราะห์ ในเนื)อหาวิชาที�เรียนดีกวา่นกัเรียนที�เรียนโดยใชว้ิธีการเรียนแบบปกติ
และนกัเรียนที�เรียนโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานมีเจตคติที�ดีต่อการเรียน โดยมีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั p< .000 
 
 ไดเลก เออร์ดูราน เอวี และราฮ์มิ ยางบาซาน (Dilek Erduran Avci and Rahmi 
Yagbasan, 2006 ) ไดศึ้กษาเกี�ยวกบัเรื�อง การศึกษาผลกระทบของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็น
ฐานที�มีผลต่อความคงทนในการจาํความรู้ของนักเรียนในเรื� อง การทาํงานของพลงังาน โดยได้
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ทาํการศึกษาในนกัเรียนชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1 จาํนวน 91 คน โดยแบง่เป็นเพศชายจาํนวน 42 คน เพศ
หญิง จาํนวน 41 คนในเมืองแองการ่า จาํนวน 24 บทเรียน จาํนวน 8 สัปดาห์ พบวา่ การใชกิ้จกรรม
การเรียนการสอนโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานในการพฒันาความคงทนของความรู้ของ
นกัเรียนในเรื�อง การทาํงานของพลงังานส่งผลให้ผูเ้รียนมีความคงทนในการจาํความรู้ของนกัเรียน
ในเรื�อง การทาํงานของพลงังานเพิ�มขึ)น 
 จากงานวจิยัภายในประเทศและต่างประเทศขา้งตน้ สรุปไดว้า่ การจดักิจกรรมการเรียนการ
สอนโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน มีผลต่อการพฒันาการการเรียนรู้ของสมองทั)งใน
แขนงวชิาวทิยาศาสตร์ ภาษาศาสตร์ และกระบวนการเรียนการสอน 
  
 มูฮัมเมท ออสเดน และ เมฮ์เมท กัลเทคิน (Muhammet Ozden, Mehmet Gultekin, 2008) 
ไดศึ้กษาผลของการ Brain - Based Learning สัมฤทธิL ทางการเรียนและการเก็บรักษาความรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ การศึกษานี) มีจุดมุ่งหมายเพื�อการศึกษาผลของการเรียนรู้ที�ใช้สมองใน ชั) น
ประถมศึกษาปีที� 5 ของ ผลสัมฤทธิL ทางการเรียนและการความคงทนความรู้ ในหลกัสูตร
วทิยาศาสตร์ใน โรงเรียนประถมศึกษาในกึตทายา ตุรกี จาํนวน 2 ห้องคือ ห้อง 5 - A และ 5 - B เป็น
ทดลองและกลุ่มควบคุมตามลาํดบั ผูเ้ขา้ร่วมการวิจยันี) มีกลุ่มละ 22 คน ใชเ้วลาในการศึกษา 11 วนั 
รวม 18 ชั�วโมงระหวา่งขั)นตอนการวิจยัที�กลุ่มทดลองผูที้�ใช้สมอง เรียนรู้วิธีการในขณะที�กลุ่ม
ควบคุมใช้ในการเรียนการสอนแบบดั)งเดิม มีการปรับปรุงความเขา้ใจในวิธีหลกัการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐานและการเรียนรู้ การศึกษาที�ทาํงานร่วมกบัรวมความรู้หนา้ที�ของสมองและปรับให้การ
เรียนรู้หลกัการ (Cross, 1999; Wortock, 2002) ผลการวิจยัพบวา่ การเรียนการสอนของการเรียนรู้
โดยใชส้มองเป็นทาํงานอยา่งดีกวา่การสอนแบบปกติ 
 
 จากการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่างานวิจยัในต่างประเทศมีการศึกษาถึงผลของหลักการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐานทั)งในวชิาพลศึกษา สังคมศึกษา และวทิยาศาสตร์ ผลการศึกษาต่างก็ยืนยนั
ถึงผลการนาํหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานที�สามารถเพิ�มทกัษะ พฒันาการนั)นไดดี้ขึ)น 
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และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ(สุพติร สมาหิโต,2539) 
 

รูปแบบการ เ รี ยนการสอนโดย ใ ช้
หลักการเ รียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
จาํนวน 14 สัปดาห์ๆ 1 ครัaงๆละ 60 นาท ี 
ประกอบดว้ย 4 หมวดกิจกรรม ดงันี)  
 1.1.หมวดกิจกรรมการ 
 เคลื�อนไหว 
 1.2.หมวดกิจกรรมยดืหยุน่ 
 1.3.หมวดกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
 1 . 4 . ห ม ว ด กิ จ ก ร ร ม เ ก ม
เบ็ดเตลด็ 
 

กรอบแนวคิดงานวจัิย 
 
 
 

รูปแบบการเรียนการสอน 
โดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 

Brain-Based Learning,BBL 
(Regate และ Geoffrey Caine,1990)(Eric Jensen ,2000) 

 
 
 
 

รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน       
Regate และ Geoffrey Caine,1990)ได้เสนอทฤษฎีเกี�ยวกบั 
การจัดการเรียนการสอน 12 ข้อ คือ    
1. สมองเป็นกระบวนการคู่ขนาน 
2.สมองกบัการเรียนรู้ 
3. การเรียนรู้มีมาแต่กาํเนิด 
4. รูปแบบการเรียนรู้ของบุคคล 
5. ความสนใจมีความสาํคญัต่อการเรียนรู้ 
6. สมองมีหนา้ที�สร้างกระบวนการเรียนรู้ 
7. การเรียนรู้ในสิ�งที�สนใจสามารถรับรู้ไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
8. การเรียนรู้เกิดขึ)นไดเ้กี�ยวขอ้งกบักระบวนการทั)งในแบบ 
ที�มีจุดมุ่งหมายและ ไม่ไดต้ั)งใจ 
9. การเรียนรู้ที�เกิดจากกระบวนการสร้างความเขา้ใจ 
10. การเรียนรู้เกิดจากการมีปฏิสัมพนัธ์กบัผูอื้�น 
11. การเรียนรู้คือการส่งเสริมใหผู้เ้รียนเผชิญกบัสถานการณ์ 
สิ�งแวดลอ้มที�กระตุน้การเรียนรู้ และ      
12. สมองของบุคคลมีความเท่าเทียมกนั 

 
 
 

พฒันาการเรียนรู้ 
(ชิตินทรีย์ บุญมา,2552) 
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บทที� 3 
 

วธีิดําเนินการวจัิย 
 
 ในการวิจยัเรื�องรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็น
ฐานเพื�อพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 
1 ผูว้จิยัไดด้าํเนินการวจิยัเป็นขั)นตอนและนาํเสนอ เป็นลาํดบัดงันี)   
 
 1. วธีิการและรูปแบบการวจิยั  
 2. กลุ่มตวัอยา่ง 
 3. เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยั 
 4. การสร้างเครื�องมือในการวจิยั 
 5. การเกบ็รวบรวมขอ้มูล 
 6. การวเิคราะห์ขอ้มูล  
 7. สถิติที�ใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 
1. วธีิการและรูปแบบการวจัิย 
 การวิจยัครั) งนี) เป็นการวิจยัและพฒันา (Research & Development) โดยใชร้ะเบียบวิธีวิจยั 
เชิงบรรยายและเชิงทดลอง วตัถุประสงคข์องการวิจยัเพื�อ ศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอน
วชิาพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ที�มีต่อพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทาง
กายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 โดยการแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ทาํการเปรียบเทียบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�
สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนก่อนและหลงัการทดลอง เพื�อทราบผลของพฒันาการเรียนรู้และ
สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
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2.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
 2.1 ประชากร เป็นนักเรียนชาย และหญิงซึ� งกาํลังศึกษาอยู่ในชั)นประถมศึกษาปีที�  1 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ สังกดัมหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ปีการศึกษา 
2552 จาํนวน 84 คน 
 2.2 กลุ่มตัวอย่าง  ในการวิจัยครั) งนี) เป็นนักเรียนชาย และหญิงซึ� งกําลังศึกษาอยู่ในชั) น
ประถมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ สังกดัมหาวิทยาลยัราชภฎั
เชียงใหม ่จาํนวน 70 คนซึ�งไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)แบ่งกลุ่มตวัอยา่ง
ออกเป็น 2 กลุ่ม โดยใช้วิธีการจดัเขา้กลุ่ม(Randomly Assignment) เป็น กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม กลุ่มละ 35 คน ทาํการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี�ย ของพฒันาการเรียนรู้และ
สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ โดยค่าเฉลี�ยของตวัแปรทั)ง 2 ตวัแปร คือ กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ก่อนการทดลอง 
 
เกณฑ์การคัดเลอืกเข้ากลุ่มตัวอย่าง 

1. นกัเรียนเพศชายและเพศหญิง อายรุะหวา่ง 6-7 ปี 
2. กาํลงัศึกษาระดบัชั)นประถมศึกษาปีที� 1 
3. มีสมรรถภาพทางกายและสติปัญญา อยูใ่นเกณฑป์กติ 

 
เกณฑ์การคัดออกกลุ่มตัวอย่าง 

1. มีคุณลกัษณะทางกายภาพบกพร่อง 
2. มีความพิการทางกายและสติปัญญา  

โดยทั)ง 2 รายการไดผ้า่นการตรวจสอบจากแพทยผ์ูเ้ชี�ยวชาญเฉพาะทาง 
 
ขัaนตอนการเลอืกกลุ่มตัวอย่าง  
 1.สาํรวจจาํนวนนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1  
 2.กลุ่มตวัอยา่งที�ใชใ้นการวจิยัไดม้าจากการสุ่มแบบง่ายจากประชากร ทั)งนกัเรียนชายและ 
    นกัเรียนหญิง 
 3.นาํกลุ่มตวัอยา่งจาํนวน70 คน มาทาํการทดสอบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทาง 
   กายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
 4.แบง่กลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
โดยใชว้ธีิการจดัเขา้กลุ่ม(Randomly Assignment)  
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กลุ่มทดลอง (Experimental Group)หมายถึงกลุ่มตวัอยา่งที�เรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน  
พลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน โดยผูว้ิจยัสร้างขึ)น เป็นเครื�องมือในการทดลอง 
เป็นเวลา 14 สัปดาห์ๆละ1 ครั) งๆละ 60 นาที 
 กลุ่มควบคุม (Control Group) หมายถึง กลุ่มตวัอยา่งที�เรียนโดยใชรู้ปแบบการสอน 
พลศึกษาแบบปกติ ซึ� งพฒันาโดยโรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ เป็นเวลา 14 
สัปดาห์ๆละ1 ครั) งๆละ 60 นาที  
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3. เครื�องมือที�ใช้ในการวจัิย 
 เครื�องมือที�ใชใ้นการวจิยัครั) งนี)  ประกอบดว้ย  
3.1 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน โดยมี
รูปแบบจัดการเรียนรู้ จํานวน 14 แผน (ภาคผนวก ค หนา้ 128 ) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดบัชั)นประถมศึกษาปีที� 1 
สัปดาห์ที� เรื�อง 

กจิกรรมการเรียนการสอน 
จํานวน
ชั�วโมง 

หมายเหตุ 

1  ปฐมนิเทศนกัเรียน 1  
2  ทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 1 ก่อนการทดลอง 
3  ทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 1 ก่อนการทดลอง 
4  กิจกรรมการเคลื�อนไหวพื)นฐาน 

1.การเคลื�อนไหวแบบอยูก่บัที� 
 
1 

แผน 1 

5  2.การเคลื�อนไหวแบบเคลื�อนที� 1 แผน 2 
6  3.การกระโดดเทา้คู่ไปทิศทางต่างๆ 1 แผน 3 
7  กิจกรรมยดืหยุน่ 

4.ตุ๊กตาลม้ลุก 
1 แผน 4 

8  5.เดินเป็ดพาเพลิน 1 แผน 5 
9  6.เดินขาเหยยีด  1 แผน 6 
10  กิจกรรมเขา้จงัหวะ 

7.ตามหาครอบครัว 
1 แผน 7 

11  8.เธออยูไ่หน 1 แผน 8 
12  9.สัตวเ์ลี)ยงของฉนั  1 แผน 9 
13  สอบกลางภาค   
14  10.บอลระเบิด 1 แผน 10 
15  กิจกรรมเกมเบด็เตลด็ 

11.คู่แฝดสามคัคี 
1 แผน 11 

16  12.กลิ)งๆพาเพลิน 1 แผน 12 
17  13.ปาเป้า 1 แผน 13 
18  14.โยนแม่นๆ 1 แผน 14 
19  ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 1 หลงัการทดลอง 
20  ทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 1 หลงัการทดลอง 
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3.2 รูปแบบการจัดการเรียนการสอนแบบปกติ จํานวน 14 แผน 
3.3 แบบทดสอบวดัพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
 3.3.1 แบบทดสอบพฒันาการเรียนรู้(ภาคผนวก ข หนา้117) มีรายละเอียดดงันี)  
การทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 
 สร้างแบบทดสอบพฒันาการเรียนรู้ ผูว้ิจยัสร้างขึ)น โดยศึกษาแนวคิดทฤษฏีต่างๆและเลือก
เกมภาพต่อที�เป็นวสัดุทาํจากไม(้ขนาด กวา้ง x ยาว x สูง = 3.5 x 3.5 x 3.5 เซนติเมตร) จาํนวน 16 
ชิ)น มีรูปสวนสัตวติ์ดอยู ่เรียกเป็น 1 ชุด (ขนาด กวา้ง x ยาว x สูง = 16 x 16 x 4 เซนติเมตร) โดยผา่น
การทดลองใช(้Try-out)และปรับปรุงแกไ้ขจากคณะกรรมการที�ปรึกษา ไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบ
คุณภาพในด้านความเที�ยงเชิงประจกัษ์ (Face Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-
Objective Congruency Index: IOC) ไดค้่าเท่ากบั 1.00 และนาํมาใชใ้นการทดสอบในกลุ่มตวัอยา่ง
ทั)ง 2 กลุ่ม ก่อนและหลงัการทดลองโปรแกรม 14 สัปดาห์ โดยสลบัเกมภาพต่อ 16 ชิ)น และคว ํ�าดา้น
ภาพลง อธิบายให้ กลุ่มตวัอยา่งทราบวา่ พยายามประกอบเป็นภาพสวนสัตวใ์ห้เร็วที�สุด เมื�อพร้อม 
ใหส้ัญญาณเริ�มและจบัเวลา จนกวา่จะต่อเสร็จ บนัทึกเวลาเป็นนาที  
 
 3.3.2 แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ (ภาคผนวก ข หนา้118) 
 การทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
ใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเกษตรศาสตร์( KASETSART Motor Fitness Test )  
สุพิตร สมาหิโตและคณะ(2539)ไดพ้ฒันาขึ)นประกอบดว้ยการทดสอบ 6 รายการ คือ 
 นั�งงอตวัไปขา้งหนา้(Sit and Reach) ใชว้ดัความออ่นตวัของกลา้มเนื)อหลงั  
 ลุกนั�ง 30 วนิาที(Sit-ups 30 seconds) ใชว้ดัความแขง็แรงและอดทนของกลา้มเนื)อทอ้ง  
 วิ�งเร็ว 20 เมตร (20 Meter Dash ) ใชว้ดัความเร็ว  
 ยนืกระโดดไกล (Standing Broad Jump)ใชว้ดัพลงัของกลา้มเนื)อขา 
 วิ�งเกบ็ของ 3 จุด(Three Objects Shuttle Run)ใชว้ดัความแคล่วคล่องวอ่งไว  
 ขวา้งลูกบอลไกล(Throw the Ball)ใชว้ดัพลงัของกลา้มเนื)อแขน 
 นาํมาใชใ้นการทดสอบในกลุ่มตวัอยา่งทั)ง 2 กลุ่ม ก่อนและหลงัการทดลองระยะเวลา 14 
สัปดาห์  
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4. การสร้างเครื�องมือในการวจัิย 
 ในการสร้างเครื�องมือสาํหรับใชใ้นการวจิยั ผูว้จิยัศึกษาวเิคราะห์ และสังเคราะห์ขอ้มูลจาก 
เอกสารและแหล่งขอ้มูลต่างๆ เพื�อนาํมาเป็นกรอบแนวคิดในการพฒันารูปแบบการสอนพลศึกษา
โดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน สําหรับนาํไปทดลองใช้กบันกัเรียนที�เป็นกลุ่มทดลอง
ต่อไป ประกอบดว้ยขั)นตอนดงันี)   
 4.1ขั)นตอนการสร้างรูปแบบการสอนพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน
และ แบบทดสอบพฒันาการเรียนรู้  
  4.1.1ศึกษาวิเคราะห์สภาพการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาประถมศึกษาปีที� 1 
ผลการวจิยัที�เกี�ยวขอ้งกบัการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาระดบัชั)นประถม ศึกษา 
  4.1.2 ศึกษาทฤษฎี หลกัการ และงานวจิยัที�เกี�ยวขอ้งของการจดัการเรียนการสอน 
พลศึกษา แนวคิดทฤษฎีหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน วิเคราะห์ขอ้ดี ขอ้ดอ้ย อุปสรรค เพื�อเป็น
แนวทางในการสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใชท้ฤษฎีหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็น
ฐาน  
  4.1.3 ผูว้จิยันาํเอกสารรูปแบบการเรียนสอนพลศึกษาโดยใชท้ฤษฎีหลกัการเรียนรู้
ของสมองเป็นฐาน เสนอต่อคณะกรรมการที�ปรึกษา เพื�อตรวจสอบและแกไ้ขส่วนที�บกพร่อง  
  4.1.4 นาํรูปแบบการเรียนสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีหลกัการเรียนรู้ของสมอง
เป็นฐาน และแบบทดสอบพฒันาการเรียนรู้ ที�ผา่นการตรวจสอบของอาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์
และผา่นการตรวจประเมินคุณภาพโดยผูท้รงคุณวุฒิดา้นต่างๆที�เกี�ยวขอ้งเสร็จแลว้นาํไปทดลองใช ้
(Try-Out) กบักลุ่มอาสาสมคัรที�เป็นนกัเรียนอยูใ่นวยัเดียวกบักลุ่มตวัอยา่ง จาํนวน 35 คน ใชเ้วลา 8 
สัปดาห์ เพื�อหาขอ้บกพร่องและแกไ้ข พร้อมกบัประเมินรูปแบบการเรียนการสอน โดยการสังเกต
และสัมภาษณ์กลุ่มผูเ้ขา้ร่วม จนสามารถนาํไปใช ้โดยไม่ก่อใหเ้กิดอนัตรายใดๆทั)งสิ)น  
  4.1.5 นาํรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใชท้ฤษฎีหลกัการเรียนรู้ของสมอง
เป็นฐาน และแบบทดสอบพฒันาการเรียนรู้ ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ)นที�ผา่นการทดลองใช ้(Try-Out) และ
ปรับปรุงแกไ้ขจากคณะกรรมการที�ปรึกษา ไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบในดา้น
ความเที�ยงตรงเชิงประจกัษ์ (Face Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (Item-Objective 
Congruency Index: IOC) ไดค้า่เทา่กบั 1.00 
  4.1.6 นาํรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใชท้ฤษฎีหลกัการเรียนรู้ของสมอง
เป็นฐานและแบบทดสอบพฒันาการเรียนรู้ ที�ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผูเ้ชี�ยวชาญไปใช้
ทดลองกบักลุ่มตวัอยา่ง เป็นระยะเวลา 14 สัปดาห์ 
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  4.1.7 นําแบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะไปใช้กบักลุ่ม
ตวัอยา่ง ทั)งก่อนและหลงัการทดลองใชรู้ปแบบการสอนพลศึกษาโดยใชท้ฤษฎีหลกัการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐาน 14 สัปดาห์ 
5. การเกบ็รวบรวมข้อมูล 
 5.1 ผูว้จิยันาํแบบทดสอบการพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ
ไปทาํการทดสอบนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่ง เพื�อให้ไดค้ะแนนพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกาย
ที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของผูเ้รียน ก่อนการทดลองใชรู้ปแบบการสอนพลศึกษาโดยใชท้ฤษฎีหลกัการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐานโดย ใชเ้วลาทดสอบ 1 สัปดาห์  
 5.2 ดาํเนินการจดัการเรียนการสอนกลุ่มตวัอยา่งตามแผนการสอนที�ได้จดัขึ)น โดยผูว้ิจยั 
เป็นครูผูส้อนพลศึกษาในโรงเรียนเป็นผูด้าํเนินการจดัการเรียนการสอนเอง โดยมีผูช่้วยวิจยัจาํนวน 
2 คน เป็นผูส้ังเกต จดบนัทึก บนัทึกภาพนิ�งและวดีีโอเทป มีการประชุมเพื�อสรุปผลการสอน บนัทึก
หลงัสอน ปรับแผนการสอนหรือยดืหยุน่เวลาการสอนให้เหมาะสมกบัสภาพและความตอ้งการของ
ผูเ้รียน โดยดาํเนินการสอนเป็นเวลา 14 สัปดาห์ๆละ1 ครั) งๆละ 60 นาที  
 ผูว้จิยัมีการอบรมผูช่้วยผูว้จิยัดงันี)  
 1.ทาํความเขา้ใจรายละเอียดของงานวจิยัทั)งหมด 
 2.ทาํความเขา้ใจในหนา้ที�ของผูช่้วยวจิยัคือ 
  -บนัทึกภาพนิ�งและภาพเคลื�อนไหว 
  -การจดบนัทึก การทดสอบการพฒันาการเรียนรู้ซึ� งมีเวลาเป็นเกณฑ์ผูว้ิจยัจึงไม่มี
อิทธิพลต่อผูช่้วยวจิยั 
  -การจดบนัทึกการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะและวิธีการ
ทดสอบมีเกณฑก์าํหนดที�ชดัเจน ผูว้จิยัจึงไมมี่อิทธิพลต่อผูช่้วยวจิยั 
   3. ผูช่้วยผูว้ิจยัตอ้งปฏิบติัตามขอ้ตกลงโดยเคร่งครัด รัดกุมและสามารถบนัทึกขอ้มูลโดยมี
อิสระตามขอ้มูลจริง 
 5.3 เมื�อทาํการสอนครบ 14 สัปดาห์แลว้นาํแบบทดสอบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพ
ทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะไปทาํการทดสอบนักเรียนกลุ่มตวัอย่างเพื�อให้ไดค้ะแนนพฒันาการ
เรียนรู้และสมรรถภาพทางกลไกหลงัการจดัการเรียนโดยการสอนดว้ยรูปแบบการสอนพลศึกษา
โดยใชท้ฤษฎีหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ที�สร้างขึ)น ใชเ้วลาทดสอบ 1 สัปดาห์  
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6. การวเิคราะห์ข้อมูล   
 ผูว้ิจยันาํคะแนนการทดสอบการพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบั
ทกัษะของผูเ้รียนก่อนและหลงัการทดลองใช้รูปแบบการสอน พลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีหลักการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐาน มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี�ย ค่าส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน เพื�อประเมินคุณภาพ
ของรูปแบบการสอน โดยผูว้จิยักาํหนดเกณฑก์ารประเมินคุณภาพรูปแบบการสอนพลศึกษา โดยใช้
ทฤษฎีหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ดงันี)   

1.1 คา่เฉลี�ยคะแนนทดสอบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบั 
ทกัษะระหว่างกลุ่ม ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี�ยของคะแนนไม่
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั พบวา่ ค่าเฉลี�ยคะแนนทดสอบพฒันาการเรียนรู้และ
สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะระหว่างกลุ่ม ก่อนการทดลอง มีค่าเฉลี�ยของคะแนนไม่
แตกต่างกนั 

1.2 คา่เฉลี�ยคะแนนทดสอบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบั 
ทกัษะภายในกลุ่ม ของกลุ่มควบคุม มีค่าเฉลี�ยของคะแนนก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05พบวา่ ค่าเฉลี�ยคะแนนทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 
ภายในกลุ่ม หลงัการทดลอง มีคา่เฉลี�ยของคะแนนดีขึ)น และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ
ภายในกลุ่ม หลงัการทดลอง มีคา่เฉลี�ยของคะแนนเพิ�มขึ)น 

1.3 คา่เฉลี�ยคะแนนทดสอบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบั 
ทกัษะภายในกลุ่ม ของกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี�ยของคะแนนก่อนการทดลองและหลังการทดลอง
แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 พบวา่ ค่าเฉลี�ยคะแนนทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 
ภายในกลุ่ม หลงัการทดลอง มีคา่เฉลี�ยของคะแนนดีขึ)น และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ
ภายในกลุ่ม หลงัการทดลอง มีคา่เฉลี�ยของคะแนนเพิ�มขึ)น 

1.4 คา่เฉลี�ยคะแนนทดสอบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบั 
ทกัษะระหว่างกลุ่ม ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองและหลังการทดลอง มี
คา่เฉลี�ยของคะแนนแตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
พบวา่ ค่าเฉลี�ยคะแนนทดสอบพฒันาการเรียนรู้ ระหวา่งกลุ่มของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง มี
คา่เฉลี�ยของคะแนนดีขึ)นกวา่กลุ่มควบคุม และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะระหวา่งกลุ่ม 
ของกลุ่มทดลองหลงัการทดลอง มีค่าเฉลี�ยของคะแนนเพิ�มขึ)นกวา่กลุ่มควบคุม แสดงให้เห็นว่า
รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้ทฤษฎีหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน นี)  สามารถ
นาํไปใชไ้ดจ้ริง 
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7. สถิติที�ใช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ในการวจิยัครั) งนี)  ผูว้จิยัทาํการวเิคราะห์แปลผลขอ้มูลการวจิยัโดยการทดสอบคา่ที  
( Dependent และ Independent t - test) ทดสอบความมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ดงันี)   
 1. หาคา่เฉลี�ย (X ) ของคะแนนการทดสอบใชสู้ตร 

    X  = 
n

X∑   

  เมื�อ X  แทน คะแนนเฉลี�ย 
   X แทน ผลรวมของคะแนนทั)งหมด 
    n แทน จาํนวนนกัเรียน 
   2. คา่เบี�ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) ใชสู้ตร ของคะแนนการทดสอบใชสู้ตร 

S.D. = 
( )

)1(

22

−

∑ ∑
nn

Xn X  

 เมื�อ S.D. แทน ส่วนเบี�ยงแบนมาตรฐาน 
   ∑X

2  แทน ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัยกกาํลงัสอง 

   
2

)(∑ X  แทน ผลรวมของคะแนนทั)งหมดทั)งหมด 
   n แทน จาํนวนนกัเรียน 
   3. การทดสอบความแตกต่างของคะแนนเฉลี�ยการทดสอบของนกัเรียน ก่อนเรียน - หลงั
เรียน ใชสู้ตรสถิติ t - test มีสูตรดงันี)    

   t  =   
( )
1

22

−

− ∑∑

∑

n

DDn

D
 

  เมื�อ t แทน การแจกแจงแบบที   
    D แทน ความแตกต่างของคะแนนหลงัเรียนและก่อนเรียนของนกัเรียนแต่ละคน  
  n แทน จาํนวนนกัเรียน  
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ขัaนตอนดําเนินการวจัิย 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       นวตักรรม 

 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เกบ็รวบรวมขอ้มูล 

         กาํหนดวตัถุประสงคก์ารวิจยั 

รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา โดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
เพื�อพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 

 

สรุปผลการวิจยั 

 

วิเคราะห์ขอ้มูล 

สร้างคูมื่อการดาํเนินงานตามรูปแบบ 

ปรับปรุง แกไ้ข (รูปแบบ) ตรวจสอบหลงัแกไ้ขทุกครั) ง 

ตรวจสอบรูปแบบโดยผูท้รงคุณวุฒิ 

 

สร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 

 

กาํหนดประชากรและเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 

       วิเคราะห์ สงัเคราะห์และกาํหนดกรอบแนวคิดการวิจยั 

ขัaนตอนที� 1 

ขัaนตอนที� 2 

ขัaนตอนที� 3 
 

ตรวจสอบเครื�องมือ 

 

นาํไปทดลองใช(้Try-Out) 

ปรับปรุง แกไ้ข 

นาํรูปแบบไปทดลองใช ้

กลุ่มทดลอง 

ศึกษาหลกัการ แนวคิด ทฤษฏีเกี�ยวกบัหลกัการจดั การเรียนการ
สอนพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 

 

กลุ่มทดลองและ 
กลุ่มควบคุม 
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บทที� 4 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 
 
 การวจิยัเรื�อง เพื�อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้
ของสมองเป็นฐานที�มีต่อการพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของ
นกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 ผลการวจิยัแสดงในรูปแบบตาราง แผนภูมิ ประกอบความเรียง 
ดงัรายละเอียดต่อไปนี)  
 
  ตอนที� 1 ตารางแสดงขอ้มูลพื)นฐานเกี�ยวกบัสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 
  ตอนที� 2 ตารางแสดงผลการทดสอบตวัแปรดา้นพฒันาการเรียนรู้ และการทดสอบ
สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
   ตอนที� 3 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกาย
ที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการทดลองภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
   ตอนที� 4 แผนภูมิรูปกราฟแสดงพฒันาการ ดา้นพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพ
ทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
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ตอนที� 1 ตารางแสดงขอ้มูลพื)นฐานเกี�ยวกบัสถานภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ตารางที� 1 แสดงขอ้มูลพื)นฐานกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองเกี�ยวกบัจาํนวน เพศ อาย ุ 
 

 
กลุ่มตัวอย่าง 

 
n 

(คน) 

เพศ  
X ̅̅ ̅ ̅ 
(ปี) 

ชาย หญงิ 
n 

(คน) 
ร้อยละ n 

(คน) 
ร้อยละ 

กล่มควบคุม 35 17 48.57 18 51.43 7.4 
กลุ่มทดลอง 35 25 71.42 10 28.58 7.6 
 
 
 จากตารางที� 1 พบวา่กลุ่มตวัอยา่ง เป็นกลุ่มควบคุม จาํนวน 35 คน คิดเป็น เพศชายร้อยละ 
48.57 เพศหญิงร้อยละ 51.43 ค่าเฉลี�ยของอายุ 7.4 ปี และกลุ่มทดลอง จาํนวน 35 คน คิดเป็น เพศ
ชายร้อยละ 71.42 เพศหญิงร้อยละ28.58 คา่เฉลี�ยของอาย ุ7.6 ปี 
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ตอนที� 2 ตารางแสดงผลการทดสอบตวัแปรดา้นพฒันาการเรียนรู้ และการทดสอบสมรรถภาพ 
 ทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
ตารางที� 2 แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี�ยพฒันาการเรียนรู้ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่ม   
                 ทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

การทดสอบ n 
พฒันาการเรียนรู้(วนิาที) 

t p กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
X ̅̅ ̅ ̅ SD X ̅̅ ̅ ̅  SD 

ก่อน 35 192.71 80.45 192.97 80.07 -.013 .989 
หลงั 35 131.97 44.02 84.66 23.27 5.540 .000* 
*p<.05  
 
 จากตารางที� 2 พบวา่คา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของการพฒันาการเรียนรู้ของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของพฒันาการ
เรียนรู้ก่อนการทดลองเทา่กบั 192.71±80.45 วนิาที และหลงัการทดลองเทา่กบั 131.97±44.02 วินาที 
ตามลาํดับในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของพฒันาการเรียนรู้ก่อนการ
ทดลอง เทา่กบั192.97±80.07วนิาที และหลงัการทดลองเทา่กบั 84.66±23.27 วนิาที ตามลาํดบั  
 เมื�อเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของพฒันาการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการ
ทดลองพบวา่ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และเมื�อเปรียบเทียบความแตกต่าง
ของค่าเฉลี�ยพฒันาการเรียนรู้ ระหว่างกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง พบว่ากลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม มีพฒันาการเรียนรู้ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั.05 โดยใชเ้วลาใน
การทดสอบพฒันาการเรียนรู้ลดลง แสดงวา่กลุ่มทดลองมีพฒันาการเรียนรู้ หลงัการทดลองดีขึ)น
กวา่กลุ่มควบคุม 
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ตารางที� 3 แสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี�ยสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6  
    รายการ ระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

การทดสอบ n 

สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
ทัaง 6 รายการ 

  t   p 
กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 

  X ̅̅ ̅ ̅  SD   X ̅̅ ̅ ̅  SD 
ก่อน 35 14.62 3.03 14.48 2.48 .215 .830 
หลงั 35 19.25 2.79 21.11 2.59 -2.882 .005* 
*p<.05  
 
 จากตารางที� 3 พบวา่ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ผลการเปรียบเทียบสมรรถภาพ
ทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มควบคุมมี
คา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของพฒันาการเรียนรู้ก่อนการทดลองเท่ากบั 14.62±3.03 วินาที 
และหลงัการทดลองเทา่กบั19.25±2.79 วินาที ตามลาํดบัในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐานของพฒันาการเรียนรู้ก่อนการทดลอง เท่ากบั14.48±2.48 วินาที และหลงัการทดลอง
เทา่กบั 21.11±2.59 วนิาที ตามลาํดบั  
 เมื�อเปรียบเทียบคา่เฉลี�ยของสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ ของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองพบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติ และเมื�อ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉลี�ยสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ ระหวา่ง
กลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั.05 แสดงวา่
กลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ หลงัการทดลองเพิ�มมากขึ)นกวา่
กลุ่มควบคุม 
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ตารางที� 4 แสดงผลคา่เฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและ 
    หลงัการทดลองของกลุ่มควบคุม รายการที� 1 นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ (เซนติเมตร) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t    p 
X ̅̅ ̅ ̅ SD X ̅̅ ̅ ̅  SD 

นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ 
(เซนติเมตร) 

35 5.14 3.45 7.26 2.62 -7.385 .000* 

*p< .05 
  
 จากตารางที� 4 พบวา่คา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์
กบัทกัษะ ภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ มี
ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 5.14±  3.45 เซนติเมตร และ หลงัการ
ทดลองมีคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเทา่กบั 7.26±  2.62 เซนติเมตร 
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย การทดสอบ นั�งงอตวั
ไปขา้งหนา้ พบวา่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่การทดสอบนั�งงอตวัไป
ขา้งหนา้ของกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองมีคา่เพิ�มมากขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 5 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการ
    ทดลองของกลุ่มควบคุม รายการที� 2 ลุกนั�ง 30 วนิาที (ครั) ง) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
X ̅̅ ̅ ̅ SD  X ̅̅ ̅ ̅  SD 

ลุกนั�ง 30 วนิาที (ครั) ง) 35 10.90 5.89 12.00 4.22 -1.374 .179 
*p>.05  
 
 จากตารางที�5 พบวา่คา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์
กบัทกัษะ ภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ รายการลุกนั�ง 30 วินาที 
(ครั) ง)มีคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 10.90±  5.89 ครั) ง และหลงัการ
ทดลองแสดงคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 12.00±  4.22 ครั) ง  
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย คะแนนการทดสอบ 
รายการลุกนั�ง 30 วนิาที (ครั) ง)พบวา่ ไมแ่ตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติ 
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ตารางที� 6 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการ
    ทดลองของกลุ่มควบคุม รายการที� 3 วิ�ง 20 เมตร (วนิาที) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
 X ̅̅ ̅ ̅  SD X ̅̅ ̅ ̅ SD 

วิ�ง 20 เมตร (วนิาที) 35 6.17 0.85 5.11 0.66 11.335 .000* 
*p< .05 
  
 จากตารางที� 6 พบวา่คา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์
กบัทกัษะภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ วิ�ง 20 เมตร (วินาที)มี
ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 6.17±  0.85 (วินาที)และ และหลงัการ
ทดลองแสดงคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.11± 0.66(วนิาที) 
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย การทดสอบ วิ�ง 20 
เมตร (วินาที)พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่ การทดสอบ วิ�ง 20 
เมตร ของกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองมีคา่ดีขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 7 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการ
   ทดลองของกลุ่มควบคุม รายการที� 4 ยนืกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
 X ̅̅ ̅ ̅ SD  X ̅̅ ̅ ̅  SD 

ยนืกระโดดไกล 
(เซนติเมตร) 

35 96.43 16.91 102.90 11.12 -3.646 .001* 

*p< .05 
 
 จากตารางที� 7 พบวา่คา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์
กับทักษะภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบ ยืนกระโดดไกล 
(เซนติเมตร) มีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 96.43±  16.91 
เซนติเมตร และหลงัการทดลองแสดงค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 102.90± 11.12 
เซนติเมตร 
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย คะแนนการทดสอบ 
ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร)พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่การ
ทดสอบยนืกระโดดไกล ของกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองมีคา่เพิ�มมากขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



76 
 

ตารางที� 8 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการ
   ทดลองของกลุ่มควบคุม รายการที� 5 วิ�งเกบ็ของ 3 จุด (วนิาที) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
 X ̅̅ ̅ ̅  SD  X ̅̅ ̅ ̅ SD 

วิ�งเก็บของ 3 จุด 
(วนิาที) 

35 12.45 1.60 11.07 1.07 7.067 .000* 

*p< .05 
 
 จากตารางที� 8 พบวา่คา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์
กบัทกัษะภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ วิ�งเก็บของ 3 จุด (วินาที)มี
ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 12.45±  1.60 วินาที และหลงัการ
ทดลองแสดงคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.07± 1.07 วนิาที  
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย การทดสอบ วิ�งเก็บ
ของ 3 จุด (วินาที)พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่การทดสอบ วิ�ง
เกบ็ของ 3 จุด ของกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองมีคา่ดีขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 9 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการ
   ทดลองของกลุ่มควบคุมรายการที� 6 ขวา้งลูกบอลไกล (เมตร) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
X ̅̅ ̅ ̅  SD X ̅̅ ̅ ̅ SD 

ขวา้งลูกบอล
ไกล (เมตร) 

35 9.52 2.40 11.25 2.72 -5.658 .000* 

*p< .05 
 
 จากตารางที� 9 แสดงคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์
กบัทกัษะภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ ขวา้งลูกบอลไกล (เมตร) มี
คา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 9.52±  2.40 เมตร และหลงัการทดลอง
แสดงคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 11.25± 2.72 เมตร  
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย การทดสอบ ขวา้งลูก
บอลไกล (เมตร)พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่การทดสอบขวา้ง
ลูกบอลไกล ของกลุ่มควบคุม หลงัการทดลองมีคา่เพิ�มมากขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 10 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการ
      ทดลองของกลุ่มทดลองรายการที� 1 นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ (เซนติเมตร) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
X ̅̅ ̅ ̅ SD  X ̅̅ ̅ ̅ SD 

นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ 
(เซนติเมตร) 

35 6.28 2.91 8.51 2.88 -8.187 .000* 

*p< .05 
  
 จากตารางที� 10 พบว่าค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�
สัมพนัธ์กับทักษะภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลังการทดลอง โดยการทดสอบ นั�งงอตัวไป
ขา้งหนา้ มีคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 6.28±  2.91 เซนติเมตร และ 
หลงัการทดลองแสดงคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 8.51±  2.88 เซนติเมตร 
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย การทดสอบ นั�งงอตวั
ไปขา้งหนา้ หลงัพบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่การทดสอบ นั�งงอ
ตวัไปขา้งหนา้ของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองมีคา่เพิ�มมากขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 11 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการ
      ทดลองของกลุ่มทดลองรายการที� 2 ลุกนั�ง 30 วนิาที (ครั) ง) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
 X ̅̅ ̅ ̅  SD  X ̅̅ ̅ ̅ SD 

ลุกนั�ง 30 วินาที 
(ครั) ง) 

35 10.40 5.58 12.89 5.00 -5.720 .000* 

*p< .05 
 
 จากตารางที� 11 พบว่าค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�
สัมพนัธ์กบัทกัษะภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ ลุกนั�ง 30 วินาที 
(ครั) ง)มีคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 10.40±  5.58 ครั) ง และหลงัการ
ทดลองแสดงคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 12.89±  5.00 ครั) ง 
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย การทดสอบ ลุกนั�ง 30 
วนิาที พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่การทดสอบลุกนั�ง 30 วินาที 
ของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองมีคา่เพิ�มมากขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 12 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการ
      ทดลองของกลุ่มทดลองรายการที� 3 วิ�ง 20 เมตร (วนิาที) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
 X ̅̅ ̅ ̅  SD  X ̅̅ ̅ ̅ SD 

วิ�ง 20 เมตร 
(วนิาที) 

35 6.01 0.85 4.79 0.69 15.095 .000* 

*p< .05 
  
 จากตารางที� 12 พบว่าค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�
สัมพนัธ์กบัทกัษะภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ วิ�ง 20 เมตร (วินาที)
มีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 6.01±  0.85 วินาที และหลงัการ
ทดลองแสดงคา่เฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 4.79± 0.69 วนิาที 
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย การทดสอบ วิ�ง 20 
เมตร พบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่ การทดสอบ วิ�ง 20 เมตร ของ
กลุ่มทดลอง หลงัการทดลองมีคา่ดีขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 13 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการ
      ทดลองของกลุ่มทดลองรายการที� 4 ยนืกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
X ̅̅ ̅ ̅ SD X ̅̅ ̅ ̅ SD 

ยนืกระโดดไกล 
(เซนติเมตร) 

35 97.00 20.99 108.17 21.91 -10.776 .000* 

*p< .05 
 
 จากตารางที� 13 พบว่าค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�
สัมพนัธ์กบัทกัษะภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ ยืนกระโดดไกล 
(เซนติเมตร)มีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 97.00±  20.99 เซนติเมตร
และ และหลังการทดลองแสดงค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 108.17± 21.91 
เซนติเมตร 
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลังการทดลอง ของค่าเฉลี�ย การทดสอบ ยืน
กระโดดไกลพบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงว่า การทดสอบ ยืน
กระโดดไกลของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองมีคา่เพิ�มมากขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 14 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการ
      ทดลองของกลุ่มทดลองรายการที� 5 วิ�งเกบ็ของ 3 จุด (วนิาที) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
X ̅̅ ̅ ̅  SD X ̅̅ ̅ ̅  SD 

วิ�งเกบ็ของ 3 จุด 
(วนิาที) 

35 13.10 2.00 10.97 1.54 8.805 .000* 

*p< .05 
 
 จากตารางที� 14 พบว่าค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�
สัมพนัธ์กบัทกัษะภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ วิ�งเก็บของ 3 จุด 
(วนิาที)มีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 13.10±  2.00 วินาที และหลงั
การทดลองแสดงค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 10.97± 1.54 วนิาที 
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย การทดสอบ วิ�งเก็บ
ของ 3 จุดพบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่ การทดสอบ วิ�งเก็บของ 3 
จุดของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองมีคา่ดีขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 15 แสดงผลค่าเฉลี�ยการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะก่อนและหลงัการ
      ทดลองของกลุ่มทดลองรายการที� 6 ขวา้งลูกบอลไกล (เมตร) 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
X ̅̅ ̅ ̅ SD X ̅̅ ̅ ̅ SD 

ขว้า ง ลู กบอล
ไกล (เมตร) 

35 10.61 4.45 14.12 4.74 -7.085 .000* 

*p< .05 
 
 จากตารางที� 15 พบว่าค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของสมรรถภาพทางกายที�
สัมพนัธ์กบัทกัษะภายในกลุ่มทดลองก่อนและหลงัการทดลอง โดยการทดสอบ ขวา้งลูกบอลไกล 
(เมตร) มีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 10.61±  4.45 เมตรและหลงั
การทดลองแสดงค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 14.12± 4.74 เมตร  
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างก่อนและหลงัการทดลอง ของค่าเฉลี�ย การทดสอบ ขวา้งลูก
บอลไกลพบวา่ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 แสดงวา่ การทดสอบ ขวา้งลูกบอล
ไกลของกลุ่มทดลอง หลงัการทดลองมีคา่เพิ�มขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตอนที� 3 ตารางแสดงผลการเปรียบเทียบคา่เฉลี�ยพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์
 กบัทกัษะก่อนและหลงัการทดลองภายในกลุ่มและระหวา่งกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 
ตารางที� 16 แสดงผลคา่เฉลี�ยการเปรียบเทียบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบั 
                  ทกัษะของกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
 X ̅̅ ̅ ̅  SD  X ̅̅ ̅ ̅  SD 

พฒันาการเรียนรู้ 
(วนิาที) 

35 192.71 80.45 131.97 44.02 7.62 .000* 

สมรรถภาพทาง
กายที�สัมพนัธ์กบั
ทกัษะ(คะแนน) 

35 14.63 3.03 19.26 2.79 -15.49 .000* 

*p< .05 
  
 จากตารางที� 16 พบวา่ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของการพฒันาการเรียนรู้และ
สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะภายในกลุ่มควบคุม ก่อนและหลงัการทดลอง โดยผลการ
ทดสอบพฒันาการเรียนรู้และคะแนนสมรรถภาพทางกลไก มีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน
ก่อนการทดลองเท่ากบั 192.71 ±  80.45 วินาทีและ 14.63 ± 3.03 คะแนนตามลาํดบั และหลงัการ
ทดลองแสดงค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 131.97 ±  44.02 วินาทีและ 19.26 ± 2.79 
คะแนนตามลาํดบั 
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี�ย ก่อนและหลงัการทดลอง แสดง กลุ่มควบคุมมี
พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�
ระดบั .05 แสดงวา่ กลุ่มควบคุมมีพฒันาการเรียนรู้หลงัการทดลองมีค่าดีขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะหลงัการทดลองมีคา่เพิ�มขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตารางที� 17 แสดงผลคา่เฉลี�ยการเปรียบเทียบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบั 
      ทกัษะของกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 

รายการทดสอบ n 
ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 

t p 
 X ̅̅ ̅ ̅  SD X ̅̅ ̅ ̅  SD 

พฒันาการเรียนรู้ 
(วนิาที) 

35 192.97 81.23 84.66 23.61 8.089 .000* 

สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์
กบัทกัษะ(คะแนน) 

35 14.49 2.48 21.11 2.59 -14.57 .000* 

*p<.05 
 
 จากตารางที� 17 พบวา่ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของการพฒันาการเรียนรู้และ
สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะภายในกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง โดยมีคะแนน
การทดสอบพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐานเทา่กบั 192.97 ±  81.23 วนิาที และ 14.49 ± 2.48 คะแนน ตามลาํดบั และหลงัการทดลอง
แสดงค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานเท่ากบั 84.66 ±  23.61 วินาทีและ 21.11± 2.59 คะแนน
ตามลาํดบั 
 เมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี�ย ก่อนและหลงัการทดลอง แสดง กลุ่มทดลอง มี
พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�
ระดบั .05 แสดงวา่ กลุ่มทดลอง มีพฒันาการเรียนรู้หลงัการทดลองมีคา่ดีขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะหลงัการทดลองมีคา่เพิ�มขึ)นกวา่ก่อนการทดลอง 
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ตอนที� 4 แผนภูมิรูปกราฟแสดงค่าเฉลี�ยพฒันาการ ดา้นพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�
 สัมพนัธ์กบัทกัษะกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
แผนภูมิที� 1 แสดงคา่เฉลี�ยพฒันาการเรียนรู้(วนิาที) ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงั 
      การทดลอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วนิาที 

192.97±80.07 

192.71±80.45 

131.97±44.02 

84.66±23.27 

C 

E 
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แผนภูมิที� 2 แสดงคา่เฉลี�ยคะแนนรวมเทียบเกณฑส์มรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ(คะแนน)  
      ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

คะแนน 

E 

C 
19.25±0.79 

21.11±2.59 

14.48±2.48 

14.26±3.03 
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แผนภูมิที� 3 แสดงคา่เฉลี�ยพฒันาการดา้นสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะรายการที� 1 
                   นั�งงอตวัไปขา้งหนา้(เซนติเมตร) ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการ 
                   ทดลอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เซนติเมตร 

C 

E 

7.26±2.62 

8.51±2.88 

6.28±2.91 

5.14±3.45 
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แผนภูมิที� 4 แสดงคา่เฉลี�ยพฒันาการดา้นสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะรายการ 
      ที� 2 ลุก – นั�ง 30 วนิาที(ครั) ง)กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ครั) ง 

E 

C 12.00±4.22 

12.89±5.00 

10.40±5.58 

10.90±5.89 
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แผนภูมิที� 5 แสดงคา่เฉลี�ยพฒันาการดา้นสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะรายการที� 3  
       วิ�ง 20 เมตร (วนิาที)ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วนิาที 

C 

E 

6.17±0.85 

6.01±0.85 

5.11±0.66 

4.79±0.69 
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แผนภูมิที� 6 แสดงคา่เฉลี�ยพฒันาการดา้นสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะรายการที� 4  
 ยนืกระโดดไกล (เซนติเมตร)ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เซนติเมตร 

E 

C 

102.90±11.12 

108.17±21.91 

97.00±20.99 

96.43±16.91 
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แผนภูมิที� 7 แสดงคา่เฉลี�ยพฒันาการดา้นสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ รายการที� 5  
 วิ�งเกบ็ของ 3 จุด (วนิาที)ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วนิาที 

11.07±1.07 

10.97±1.54 

12.45±1.60 

13.10±2.00 

C 

E 
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แผนภูมิที� 8 แสดงคา่เฉลี�ยพฒันาการดา้นสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะรายการที� 6  
      ขวา้งลูกบอลไกล (เมตร)ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนและหลงัการทดลอง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เมตร 

C 

E 

10.61±4.45 

9.52±2.40 

14.12±4.74 

11.25±2.72 
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บทที� 5 
 

สรุปผลการวจัิย การอภิปรายผล และข้อเสนอแนะ 
 
 การวจิยัเรื�อง รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
เพื�อพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 มี
วตัถุประสงคข์องการวจิยัเพื�อศึกษาผลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใชห้ลกัการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐานที�มีต่อการพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ
ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
 ในการวจิยัครั) งนี)  กลุ่มตวัอยา่ง เป็นนกัเรียนชาย และหญิงซึ� งกาํลงัศึกษาอยูใ่นประถมศึกษา
ปีที� 1 โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลยัราชภฏัเชียงใหม่ สังกดัมหาวิทยาลยัราชภฎัเชียงใหม่ จาํนวน 
70 คนซึ� งไดม้าโดยการสุ่มอยา่งง่าย (Simple Random Sampling)แบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
โดยใชว้ิธีการจดัเขา้กลุ่ม(Random Assignment) เป็น กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 35 คน 
ทาํการทดสอบความแตกต่างคะแนนเฉลี�ย ของพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์
กบัทกัษะ โดยค่าเฉลี�ยของตวัแปรทั)ง 2ตวัแปร ของ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ไม่แตกต่างกนั
อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ก่อนการทดลอง 
 ในการวิจยัครั) งนี)  ผูว้ิจยัทาํการวิเคราะห์ขอ้มูล โดยการทดสอบหาค่าความแตกต่างภายใน
กลุ่ม โดยใชส้ถิติ Paired Samples Statistics t-test และหาค่าความแตกต่าง ระหวา่งกลุ่ม โดยใชส้ถิติ 
Independent Samples t-test 
 
สรุปผลการวจัิย 
 จากการศึกษาครั) งนี) มีจุดมุ่งหมายเพื�อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เพื�อพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ
ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 โดยผูว้จิยัสรุปผลการวจิยัในประเด็นต่างๆ 3 ประเด็น คือ 
  1.ดา้นพฒันาการเรียนรู้ 
  2.ดา้นสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบั 
  3.ประเด็นการอภิปรายดา้นการพฒันาสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
 1.ด้านพัฒนาการเรียนรู้ ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของการพฒันาการเรียนรู้ของ
กลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง โดยกลุ่มควบคุมมีคา่เฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของพฒันาการ
เรียนรู้ก่อนการทดลองเทา่กบั 192.71±80.45 วนิาที และหลงัการทดลองเทา่กบั 131.97±44.02 วินาที 
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ตามลาํดับในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานของพฒันาการเรียนรู้ก่อนการ
ทดลอง เทา่กบั192.97±80.07วนิาที และหลงัการทดลองเทา่กบั 84.66±23.27 วนิาที ตามลาํดบั  
 เมื�อเปรียบเทียบค่าเฉลี�ยของการพฒันาการเรียนรู้ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อน
การทดลองพบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 และเมื�อเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉลี�ยพฒันาการเรียนรู้ ระหวา่งกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง พบวา่
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีพฒันาการเรียนรู้ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั.05 แสดงวา่
กลุ่มทดลองมีพฒันาการเรียนรู้ หลงัการทดลองดีขึ)นกวา่กลุ่มควบคุม 
 2.ด้านสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กับทักษะ ค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน ผลการ
เปรียบเทียบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
โดยกลุ่มควบคุมมีค่าเฉลี�ย และส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐานก่อนการทดลองเท่ากบั 14.63±3.00 วินาที 
และหลงัการทดลองเทา่กบั 14.49±2.45 วนิาที ตามลาํดบัในกลุ่มทดลองมีค่าเฉลี�ยและส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐานก่อนการทดลอง เท่ากบั19.26±2.75 วินาที และหลงัการทดลองเท่ากบั 21.11±2.56 วินาที 
ตามลาํดบั  
 เมื�อเปรียบเทียบคา่เฉลี�ยของสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ ของกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองพบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 
และเมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของคา่เฉลี�ยสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ 
ระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง พบว่ากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี
สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัที�ระดบั.05 แสดง
วา่กลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ หลงัการทดลองเพิ�มมากขึ)น
กวา่กลุ่มควบคุม 
  
การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาครั) งนี) มีจุดมุ่งหมายเพื�อพฒันารูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เพื�อพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ
ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 ภายหลงัการทดลอง 14 สัปดาห์ทาํให้นกัเรียนกลุ่มทดลองมี
พฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกลไก เพิ�มขึ)นกวา่กลุ่มควบคุม ซึ� งแสดงวา่รูปแบบการเรียน
การสอนพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน มีประสิทธิภาพเพียงพอที�จะนาํไปใชใ้น
การเรียนการสอนพลศึกษา โดยผูว้จิยัอภิปรายผลในประเด็นต่างๆต่อไปนี)   

1. ประเด็นความเหมาะสมของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้ 
ของสมองเป็นฐานของนักเรียนประถมศึกษาปีที� 1 ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ)นนั)น ผูว้ิจยัไดน้าํหลกัการสําคญั
และองค์ประกอบของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานของ รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน (Regate และ 
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Geoffrey Caine,1990 )และขั)นตอนหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานของ เจนเซ่น (Jensen,2000) 
มาใช้ในการจดักิจกรรมการเรียนการสอนให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในรูปแบบที�หลากหลาย ซึ� งรูปแบบ
การเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานนี)  ผูว้ิจยัไดใ้ห้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้
จากการสร้างความสนใจ กระตุน้อารมณ์ให้ผูเ้รียนอยากเรียนรู้ผา่นประสบการณ์ตรง โดยใช้สื�อที�
หลากหลายซึ� งทาํให้ผูเ้รียนเกิดความรู้สึกทา้ทาย กระตือรือร้น ที�ได้ฝึกปฏิบติัจริง เรียนรู้จากสื�อ
ต่างๆและกิจกรรมที�หลากหลาย ไดรั้บประสบการณ์ตรงและเรียนรู้อยา่งมีความสุข ซึ� งสอดคลอ้ง
กบัวรศกัดิL  เพียรชอบ (2548) ที�กล่าววา่ ตามหลกัการและปรัชญาของการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา
ที�ถูกตอ้งและที�จะช่วยให้บรรลุผลตามจุดประสงคก์ารเรียนรู้ที�แทจ้ริงไดน้ั)น คือ กระบวนการเรียน
การสอนที�นกัเรียนไดล้งเล่นกีฬาหรือปฏิบติัจริงดว้ยตนเองเป็นสําคญั โดยในขณะที�นกัเรียนไดล้ง
เล่นกีฬาจริงดว้ยตนเองนั)น นักเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้และมีพฒันาการในดา้นต่างทั)ง 5 ด้าน คือ 
ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นทกัษะการกีฬา ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้นคุณธรรม และ ดา้นเจตคติ 
ควบคู่กันไปพร้อมๆกนัไปด้วย ดังนั)น ในการที�จะจดักิจกรรมและประสบการณ์ต่างๆเพื�อให้
นกัเรียน ไดป้ฏิบติัดว้ยการลงเล่นกีฬาจริงๆดว้ยตนเองตามที�กล่าวนี)  และไดบ้รรลุผลตามที�วางไว้
ดว้ยดี ในกระบวนการของการจดัและดาํเนินการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ที�ถูกตอ้ง จึงมีความ
จาํเป็นจะตอ้งเป็นไปตามลาํดบั และขั)นตอนของ กระบวนการเรียนการสอน และ สอดคลอ้งกบั  
สุพิตร สมาหิโต(2550)ที�กล่าวถึง แนวคิดการจดัการเรียนรู้วิชาพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐาน วา่เด็กเป็นวยัที�ตอ้งการการเคลื�อนไหว การออกกาํลงักาย การเล่นเกมต่างๆ ทั)งกีฬา
ของไทย กีฬาพื)นเมือง และกีฬาสากล เพื�อให้มีความรู้ความเข้าใจ มีทกัษะการเคลื�อนไหวใน
กิจกรรมทางกายและการเล่นกีฬา เล่นเกม ตลอดจนมีความชื�นชอบ ต่อการออกกาํลงักาย การเล่น 
สามารถนาํกิจกรรมทางกายทั)งหลายไปใชอ้ยา่งประจาํสมํ�าเสมอ มีระเบียบวินยั มีนํ) าใจนกักีฬา เห็น
คุณคา่ของสุขภาพและสมรถภาพทางกาย การพลศึกษาหรือการเรียนการสอนวิชาพลศึกษาแนวคิด
ใหมมุ่ง่เนน้ การเคลื�อนไหวร่างกาย การจดักิจกรรม เพื�อก่อให้เกิดการพฒันาเด็กในองคร์วมทั)งหมด 
ทั) งทางร่างกาย อารมณ์ สังคมและสมองหรือสติปัญญา ดังนั) น การเคลื�อนไหวร่างกายจึงมี
ความสําคญัอยา่งยิ�งสําหรับเด็กประถมศึกษา พลศึกษาจึงเป็นกิจกรรมในการเตรียมสมรรถนะของ
ร่างกาย เพื�อประโยชน์ในการดาํรงชีวิตทั)งในปัจจุบนัและอนาคต และสอดคลอ้งกบังานวิจยัของ 
ฮอก (Hoge , 2002) ที�กล่าววา่ มนุษยจ์ะเรียนรู้ไดดี้ที�สุดเมื�อสอนในสิ�งที�สมองเปิดรับไดก้วา้งที�สุด 
และกรณีศึกษาเรื� องการประยุกต์ใช้ทฤษฏีหลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน สําหรับนักเรียน
ระดบัชั)นมธัยมศึกษาปีที� 1-3 ในวิทยาลยัชุมชนของเกทซ์ (Getz,2003) ที�นาํทฤษฏีหลกัการเรียนรู้
ของสมองเป็นฐาน มาประยุกต์ใช้เพื�อศึกษาผลการเรียนรู้ของนักเรียน ผูส้อนจึงจดักิจกรรมที�
หลากหลายเพื�อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนและการเรียนรู้ที�เกิดขึ)นทั)งแบบรู้ตวัและไม่รู้ตวั
และนอกจากนี)  จิรกรณ์ ศิริประเสริฐ(2543 )ยงัไดก้ล่าววา่การจดัการเรียนสอนพลศึกษาระดบัชั)น
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ประถมศึกษา วิชาพลศึกษาจะช่วยให้นกัเรียนไดพ้ฒันาการไปตามศกัยภาพสูงสุดของแต่ละบุคคล 
ทั)งทางดา้นร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา เช่นเดียวกบัวตัถุประสงค์พื)นฐานทางการศึกษา
ทั�วไป ศกัยภาพเหล่านี)ประกอบดว้ยการให้นกัเรียนไดพ้ฒันาในดา้นทกัษะ สติปัญญา การเรียนรู้ 
การรู้จกัคิดอยา่งสร้างสรรค์ การรู้จกัสื�อสาร มีความคิดเป็นของตนเอง การมีทศันคติที�ดีต่อตนเอง
และผูอื้�น การเข้าใจความรู้สึกของผูอื้�น รวมถึงการพฒันาด้านทกัษะกลไกการเคลื�อนไหวของ
ร่างกายอยา่งมีประสิทธิภาพและสวยงาม 
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมอง
เป็นฐาน คาํนึงถึงหลกัการเรียนรู้ที�มีหลกัการสาํคญั องคป์ระกอบและขั)นตอนของการเรียนรู้โดยใช้
หลกัการของสมองเป็นฐานเป็นสําคญั ดงันั)น รูปแบบการเรียนการสอนโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของ
สมองเป็นฐานเพื�อพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กับทักษะของนักเรียน
ประถมศึกษาปีที� 1 ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ)นจึงมีความเหมาะสมที�จะนาํไปใช้ในการเรียนการสอนไดเ้ป็น
อยา่งดี 
 2.ประเด็นด้านการพัฒนาการเรียนรู้ ก่อนการทดลองและหลงัการทดลอง ระหวา่งกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง มีค่าเฉลี�ยพฒันาการเรียนรู้ก่อนการทดลองไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญั
ทางสถิติที�ระดบั .05 กลุ่มทดลองมีพฒันาการเรียนรู้เพิ�มขึ)นมากกวา่กลุ่มควบคุม แตกต่างกนัอยา่งมี
นยัสําคญัทางสถิติที�ระดบั .05 อธิบายไดว้่าการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตาม
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ)น สามารถพฒันาดา้นการพฒันาการเรียนรู้ของ
ผูเ้รียน ทั)งนี) มีปัจจยัดา้น เนื)อหา กระบวนการสอน วิธีสอน สิ�งแวดลอ้มที�เนน้ผูเ้รียนเป็นสําคญั ซึ� งรี
เกท และ เจฟฟรีย ์เคน กล่าววา่การสอนตามหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานยงัคาํนึงถึง หลกัการ
ธรรมชาติกระบวนการเรียนรู้ของมนุษย ์มนุษยมี์ระบบประสาท มีเซลล์สมองมีจุดเชื�อมต่อเซลล์
สมองจาํนวนมากที�เป็นเครือข่าย ที�ทาํให้เกิดการเรียนรู้สิ�งใหม่โดยมีกระบวนการเรียนรู้เริ�มตน้ที�
เซลล์สมอง ซึ� งมีสายใยประสาทเป็นตวัรับขอ้มูล โดยจะมีจุดเชื�อม ระหวา่งเซลล์ประสาท จะเกิด
มากขึ)นและเชื�อมต่อเป็นเครือข่ายมากขึ)นเมื�อถูกกระตุน้และมีการปฏิบติัการเรียนรู้ และถ้าหาก
มนุษยมี์อารมณ์ทางลบ สมองจะหยุดการหลั�งสาร ถา้มีอารมณ์ทางบวกสมองจะหลั�งสารเคมี ไหล
ผา่น Synaptic Gap จะทาํให้ความจาํและการคิดเพิ�มประสิทธิภาพมาก ธรรมชาติของ สมองชอบ
เรียนรู้ และรู้วิธีการเรียนรู้มาตั)งแต่เกิด การเรียนรู้เกิดจากการปฏิบติั และการทาํสิ�งที�ผิดพลาดให้ดี
ขึ)นถือวา่การเรียนรู้เริ�มจากการเชื�อมต่อความรู้เดิมและความรู้ใหม่ จะเรียนรู้อะไรตอ้งทาํหรือปฏิบติั
สิ�งนั)น สมองไดท้าํงานมาก ผูเ้รียนไดป้ฏิบติักิจกรรมมากๆจะทาํใหใ้ยประสาทมีการเชื�อมต่อมากขึ)น
และถ้าไม่ใช้สมองมนัส่วนที�ไม่ใช้ก็จะฝ่อ สูญหายไป ถา้สมองถูกใช้ถูกกระตุน้Dendrite จะเพิ�ม
จาํนวนมากขึ)นจะทาํให้หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานมีประสิทธิภาพมากขึ)น สมองของเรามี
ธรรมชาติในการคิดมาตั)งแต่กาํเนิดครูตอ้งเขา้ใจวิธีการเรียนรู้ของสมองเพราะสมองจะเป็นอวยัวะที�
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มีพลงัในตวัเอง หากเกิดความสุขและความพอใจ สมองจะผลิตสารเอ็นโดฟิน ออกมาซึ� งเป็น
ฮอร์โมนที�เป็นประโยชน์ต่อร่างกายมนุษย ์สอดคลอ้งกบัหลกัการเรียนรู้โดยใชส้มองเป็นฐานของ  
รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน(Regate และ Geoffrey Caine,1990)ทั)ง 12 ขอ้(ภาคผนวก ค หนา้ 129) 
ซึ� งในกระบวนการเรียนการสอนที�ผูว้จิยัเป็นผูส้อนนั)นไดย้ดึหลกัใหผู้เ้รียน เรียนรู้อยา่งมีความสุข 
ไมส่กดักั)นการเรียนรู้และหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ซึ� งผูส้อนมีส่วนสาํคญัอยา่งมากต่อการ
เรียนรู้ของผูเ้รียน ดงัคาํกล่าวของรีเกท และ เจฟฟรีย ์เคน ที�กล่าววา่ไมค่วรข่มขูผู่เ้รียนเพราะเมื�อ
อารมณ์ของผูเ้รียนอยูใ่นภาวะที�ดี ผูเ้รียนมีความสุข การเรียนรู้จะเพิ�มขึ)น และสอดคลอ้งกบัอคัรภูมิ 
จารุภากร และ พรพิไล เลิศวชิา(2550)กล่าวไวว้า่สิ�งที�ครูผูส้อนควรคาํนึงถึงในการจดักิจกรรมดา้น
พลศึกษาใหก้บัผูเ้รียน เด็กทุกคนตอ้งไดเ้รียนรู้ มีโอกาสและประสบการณ์ ในการเรียนรู้และเขา้ร่วม
กิจกรรมพลศึกษาอยา่งทั�วถึงและเตม็ศกัยภาพของเด็กเด็กทุกคนจะตอ้งไดรั้บประโยชน์และคุณคา่
ของการเรียนการสอน และสอดคลอ้งกบั สถาบนัส่งเสริมอจัฉริยภาพและนวตักรรมการเรียนรู้, 
2550)กล่าวไวว้า่ถา้สังเกตในวยัประถมตน้จะเห็นไดว้า่เด็กๆชอบเพลงที�มีการเคาะ เขยา่ ตี พวกเขา
ชอบเพลงและบทคลอ้งจอง นี�แสดงวา่ สมองเริ�มมีการพฒันาความรับรู้และสร้างสรรคท์างภาษาที�
พอจะลอ้เลียนและเล่นคาํ เด็กๆชอบเล่นคาํสัมผสัอกัษร เล่นเกมสัมผสัคาํ พร้อมกบัเปลี�ยนทา่ทาง
ของมือและเทา้อยา่งรวดเร็ว ซึ� งในการจดักิจกรรมแต่ละครั) งผูว้จิยัจะเนน้ใหผู้เ้รียนไดเ้คลื�อนไหว
ร่างกายแบบต่างๆและสร้างแรงจูงใจ ใหก้าํลงัใจ โดยใหค้าํชมเชย ปรบมือ ยิ)มและใหค้วาม
ช่วยเหลือระหวา่งเรียน ทาํให้ผูเ้รียนไมเ่ครียดและเรียนรู้อยา่งมีความสุข  
 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่ การจดัการเรียนรู้โดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมอง
เป็นฐาน คาํนึงถึงหลกัการเรียนรู้ที�มีหลกัการสําคญัโดยมีองคป์ระกอบและขั)นตอนของการเรียนรู้
โดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานเป็นสําคญั ดังนั) น รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานเพื�อพฒันาการเรียนรู้ของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 ที�ผูว้ิจยัสร้าง
ขึ)นจึงมีความเหมาะสมที�จะนําไปใช้ในการเรียนการสอนได้เป็นอย่างดี อนัจะส่งผลต่อการ
พฒันาการเรียนรู้ ทั)งนี) มีปัจจยัดา้น เนื)อหา กระบวนการสอน วิธีสอน สิ�งแวดลอ้มและผูเ้รียนเป็น
สาํคญั 
 3.ประเด็นการอภิปรายด้านการพัฒนาสมรรถภาพทางกายที�สัมพันธ์กับทักษะ ผล
การศึกษา การเปรียบเทียบคา่เฉลี�ยของคะแนนทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 
รายการ ของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองพบวา่ไม่แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัทาง
สถิติที�ระดบั .05 และเมื�อเปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉลี�ยสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบั
ทกัษะทั)ง 6 รายการ ระหว่างกลุ่มควบคุมกบักลุ่มทดลอง หลงัการทดลอง พบวา่กลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม มีสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัสําคญัที�
ระดบั.05 แสดงว่ากลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะทั)ง 6 รายการ หลังการ
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ทดลองเพิ�มมากขึ)นกวา่กลุ่มควบคุม อธิบายไดว้า่การใชรู้ปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตาม
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ)น สามารถพฒันาด้านสมรรถภาพทางกายที�
สัมพนัธ์กบัทกัษะของผูเ้รียน ทั)งนี) มีปัจจยัดา้น พฒันาการตามช่วงวยั สมรรถภาพทางกาย รูปแบบ
กิจกรรม ความถี� ความหนกัของกิจกรรม ซึ� งศนัสนีย ์ฉตัรคุปต ์(2543)กล่าววา่พฒันาการของเด็กวยั 
5-7 ปี การพฒันากลา้มเนื)อจะมีพฒันาการต่อไปอยา่งไมห่ยดุย ั)ง และไม่สมบูรณ์ แต่ทกัษะทางกลไก
กาํลังพฒันาขึ)น ความถนัดของมือและตา จะเกิดขึ)นในวยั 5 ปี และจะมีการเปลี�ยนแปลง ไป
โดยประมาณ 90 เปอร์เซ็นตจ์ะถนดัมือขวาความสัมพนัธ์ของมือและสายตายงัไม่สมบูรณ์ ปอดยงัมี
ขนาดเล็กอยู ่หวัใจเริ�มเติบโตอยา่งรวดเร็ว และอาจเป็นอนัตราย เกิดจากพิษต่าง ๆ และมีโอกาสติด
เชื)อแบคทีเรียไดง่้าย จึงควรป้องกนัโรคติดต่อของเด็กต่าง ๆ เสีย เด็กวยันี) ชอบการเคลื�อนไหวและ
ในระยะเวลาสั)นๆ มีความสนใจในกิจกรรมการเล่นมากกวา่ เด็กจะนึกถึงผลที�จะไดจ้ากการเล่น มี
ประสาทรับรู้ความรู้สึกเกี�ยวกบัความสมดุล เช่น สามารถยืนเทา้เดียว กระโดดเทา้เดียว สามารถ
กระดอนลูกบอลรับลูกบอลได้ ชอบปีนป่ายและกระโดดจากที�สูง ๆ การแสดงออกทางการ
เคลื�อนไหว และการส่งเสียง เป็นสิ�งจาํเป็นสําหรับการเจริญเติบโต การออกกาํลงักายประเภทหนกั 
ๆ จะเพิ�มปริมาณการเคลื�อนไหวของหวัใจ และระบบหายใจ ซึ� งจะช่วยสร้างความทนทาน กิจกรรม
การเล่น หรือเกมประเภทวิ�งและกระโดดเป็นสิ�งที�จาํเป็นมาก เด็กๆจะไดรั้บประโยชน์จากการเขา้
ร่วมกิจกรรมทางกาย เพราะกิจกรรมจะช่วยใหพ้วกเขามีสุขภาพที�สมบูรณ์แขง็แรงขึ)น ไดแ้ก่ กระดูก 
กลา้มเนื)อ และขอ้ต่อ พฒันาใหก้ลา้มเนื)อแขง็แรง มีความอ่อนตวั มีความสมดุล และทาํงานประสาน
สัมพนัธ์กนัดี เด็กที�มีความแขง็แรงและมีความอ่อนตวัดีจะช่วยลดการบาดเจบ็เมื�อเขาโตขึ)น และการ
ทาํงานของหัวใจจะทาํงานได้อย่างมีประสิทธิภาพ ซึ� งสอดคล้องกบัวรศกัดิL  เพียรชอบ (2548) ที�
กล่าววา่ กระบวนการเรียนการสอนที�นกัเรียนไดล้งเล่นกีฬาหรือปฏิบติัจริงดว้ยตนเองเป็นสําคญั 
โดยในขณะที�นกัเรียนไดล้งเล่นกีฬาจริงดว้ยตนเองนั)น นกัเรียนก็จะเกิดการเรียนรู้และมีพฒันาการ
ในดา้นต่างทั)ง 5 ดา้น คือ ดา้นสมรรถภาพทางกาย ดา้นทกัษะการกีฬา ดา้นความรู้ความเขา้ใจ ดา้น
คุณธรรม และ ดา้นเจตคติ ควบคู่กนัไปพร้อมๆกนัไปดว้ยซึ�งเจริญทศัน์ จินตนเสรี(2538)ถึงผลเสียที�
เกิดจากขาดการออกกาํลงักายคือดา้นการเจรฺญเติบโต รูปร่าง สุขภาพทั�วไป สมรรถภาพทางกาย ผล
การเรียน สังคมและจิตใจ  และดว้ยเหตุผลดงักล่าว การออกกาํลงักาย จึงมีความสําคญัสําหรับเด็ก
โดยเฉพราะเด็กในวัยเรียน เด็กต้องการออกกําลังกายเช่นเดียวกับต้องการอาหาร เพื�อการ
เจริญเติบโตและสุขภาพแข็งแรง สุพิตร สมาหิโต(2548)กล่าวถึงสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบั
ทกัษะ เป็นสมรรถภาพทางกายที�จาํเป็นเพื�มประสิทธิภาพที�สุด ประกอบด้วย ความเร็ว กาํลัง
กล้ามเนื)อ ความคล่องแคล่วว่องไว การทรงตัว เวลาปฎิกิริยา และการทาํงานที�ประสานกัน 
สอดคล้องกบัผลการศึกษาที�แสดงภายหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนวิชาพลศึกษา ตาม
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน แสดงกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางกายที�
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สัมพนัธ์กบัทกัษะเพิ�มขึ)นและกลุ่มทดลองมีสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะเพิ�มขึ)น อยา่งมี
นยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ดว้ยเหตุผลดงักล่าวขา้งตน้จึงสรุปไดว้า่รูปแบบการเรียนการสอนโดย
ใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานเพื�อพฒันาสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที� 1 ที�ผูว้ิจยัสร้างขึ)นจึงมีความเหมาะสมที�จะนาํไปใช้ในการเรียนการสอนไดเ้ป็น
อยา่งดีในการพฒันาสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
 
ข้อเสนอแนะ 
 จากการศึกษาวิจยัครั) งนี) ผูว้ิจยัมีขอ้เสนอแนะที�เป็นประโยชน์ต่อการจดัการเรียนการสอน
และการวจิยัครั) งต่อไปดงันี)  
 1.ขอ้เสนอแนะจากผลการวจิยั 
  1.1 จากการศึกษาวจิยัครั) งนี)  ไดผ้ลการใชรู้ปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ซึ� งเหมาะสมที�จะนาํไปใช้ในการจดัการเรียนการสอน ผูว้ิจยัมี
ความเห็นวา่ ควรนาํหลกัการสาํคญั ขั)นตอนและองคป์ระกอบของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
ไปใชใ้นการพฒันาชุดกิจกรรมในทกัษะอื�นหรือเรื�องอื�น 
  1.2 ผูส้อนควรศึกษารูปแบบการจดัการเรียนการสอนพลศึกษาและจดัรูปแบบการ
เรียนการสอนให้หลากหลายเพื�อตอบสนองความตอ้งการของผูเ้รียนโดยจดัสภาพแวดลอ้มให้เอื)อ
ต่อการเรียนรู้ ให้ผูเ้รียนไดล้งมือปฏิบติัจริง ไดรั้บประสบการณ์ตรง ผูเ้รียนแต่ละคนจะพฒันาตาม
ศกัยภาพของตนเอง 
  1.3ผูส้อนควรจดัใหผู้เ้รียนไดมี้การเรียนรู้อยา่งมีความสุข เป็นการจดัการเรียนรู้ที� 
ทา้ทายแต่ไม่สร้างความเครียด ให้การเสริมแรงทางด้านบวก เช่น ชมเชย ให้รางวลั ปรบมือเป็น
กาํลงัใจ ผูเ้รียนจะใหค้วามสนใจในการทาํกิจกรรมและมีเจตคติที�ดีต่อการเรียนพลศึกษา 
  1.4 ผูส้อนควรบนัทึกปัญหาและขอ้สงสัยที�ผูเ้รียนซักถามเพราะถึงแมว้า่รูปแบบ
การเรียนการสอนจะผา่นการปรับปรุงหลายครั) งแลว้แต่อาจมีขอ้บกพร่องที�ยงัไม่พบจึงควรติดตาม
ผลการใชเ้พื�อจะไดน้าํขอ้มูลมาปรับปรุงและประยุกตใ์ชใ้นการพฒันาการจดัการเรียนการสอนใน
ครั) งต่อไป 
 2. ขอ้เสนอแนะในการวจิยัครั) งต่อไป 
  2.1 จากผลการวิจยัครั) งนี) ทาํให้ได้ รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน สาํหรับนกัเรียนชั)นประถมศึกษาปีที� 1 ที�มีประสิทธิภาพ จึงควรมี
การศึกษาผลของการใชรู้ปแบบกิจกรรมกบันกัเรียนระดบัชั)นอื�นๆบา้ง 
  2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานกบัการเรียนรู้ในรูปแบบอื�นๆ 
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  2.3 ควรมีการศึกษาวจิยัเกี�ยวกบัการนาํหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ไปใชใ้น
การจดัการเรียนการสอน การพฒันาการเรียนการสอน โดยศึกษาในตวัแปรตามอื�นๆที�น่าสนใจ เช่น 
ผลสัมฤทธิL ทางการเรียน ความคิดสร้างสรรคค์วามจาํ  
เป็นตน้ 
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ภาคผนวก ก 
1.รายนามผู้ทรงคุณวฒิุในการตรวจสอบเครื�องมือการวจัิย 
2.หนังสือขอเชิญผู้เชี�ยวชาญตรวจเครื�องมือวจัิย 
3.หนังสือขอความร่วมมือในการเกบ็ข้อมูลวจัิยและทดลองใช้เครื�องมือ 
4.หนังสือขออนุญาตทดลองใช้เครื�องมือวจัิย 
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รายนามผู้ทรงคุณวฒิุในการตรวจเครื�องมือวจัิย 
 

1.รองศาสตราจารยอุ์ดร รัตนภกัดิL  
 มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
 ผูเ้ชี�ยวชาญดา้น การสอนวชิาพลศึกษาและหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
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4.ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชลาธิป สมาหิโต 
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ภาคผนวก ข. 
  แบบทดสอบที�ใช้ในการวจัิย 
  1.แบบทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 
  2.แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
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1. แบบทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 
การทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 
 สร้างแบบทดสอบพฒันาการเรียนรู้ โดยผูว้ิจยัศึกษาแนวคิดทฤษฏีต่างๆโดยเลือกเกมภาพ
ต่อซึ�งเป็นวสัดุทาํจากไม(้ขนาด กวา้งxยาวxสูง = 3.5 x3.5x3.5 เซนติเมตร) จาํนวน 16 ชิ)น มีรูปสวน
สัตวติ์ดอยู ่เรียกเป็น 1 ชุด (ขนาดกวา้งxยาวxสูง = 16x16x4 เซนติเมตร) โดยผา่นการทดลองใช้
(Try-Out)และปรับปรุงแกไ้ขจากคณะกรรมการที�ปรึกษา ไปให้ผูเ้ชี�ยวชาญตรวจสอบคุณภาพใน
ด้านความเที�ยงเชิงประจกัษ์ (Face Validity) โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้อง(Item-Objective 
Congruency Index:IOC) ไดค้่าเท่ากบั 1.00 และนาํมาใชใ้นการทดสอบในกลุ่มตวัอยา่งทั)ง 2 กลุ่ม 
ก่อนและหลงัโปรแกรม 14 สัปดาห์ โดยสลบัเกมภาพต่อ 16 ชิ)น และคว ํ�าดา้นภาพลง อธิบายให ้
กลุ่มตวัอยา่งทราบวา่ พยายามประกอบเป็นภาพสวนสัตวใ์หเ้ร็วที�สุด เมื�อพร้อม ให้สัญญาณเริ�มและ
จบัเวลา จนกวา่จะต่อเสร็จ บนัทึกเวลาเป็นวนิาที  
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2. แบบทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ 
 ใชแ้บบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเกษตรศาสตร์, สุพิตร สมาหิโตและคณะ,2539 
(KASETSART Motor Fitness Test)ซึ� งประกอบดว้ยการทดสอบ 6 รายการ คือ 

1. นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ 
2. ลุกนั�ง 30 วนิาที 

3. วิ�งเร็ว 20 เมตร 

4. ยนืกรระโดดไกล 

5. วิ�งเกบ็ของ 3 จุด 

6. ขวา้งลูกบอลไกล 

 แบบทดสอบทั)ง 6 รายการมีค่าความแมน่ตรงและความเชื�อถือไดด้งันี)  

 1.แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเกษตรศาสตร์นี)ผูเ้ชี�ยวชาญไดใ้หก้ารยอมรับใน

ดา้นความแมน่ตรงเชิงเนื)อหา (Content Validity) ในแตล่ะรายทดสอบ 

 2.แบบทดสอบทางสมรรถภาพทางกลไกที�สร้างขึ)นแต่รายการทดสอบ มีคา่สัมประสิทธิL

สหสัมพนัธ์ของความเชื�อถือได ้อยา่งมีนยัสาํคญัทางสถิติที�ระดบั .05 ทุกรายการทดสอบและมีความ

เชื�อถือไดแ้ต่ละรายการทดสอบดงันี)  

 1.นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ มีความเชื�อถือไดเ้ป็น.85 

 2.ลุกนั�ง 30 วนิาที มีคา่ความเชื�อถือไดเ้ป็น.81 

 3.วิ�งเร็ว 20 เมตร มีคา่ความเชื�อถือไดเ้ป็น .84 

 4.ยนืกระโดดไกลมีค่าความเชื�อถือไดเ้ป็น .90 

 5.วิ�งเกบ็ของ 3 จุดมีคา่ความเชื�อถือไดเ้ป็น .78 

 6.ขวา้งลูกบอลไกล มีคา่ความเชื�อถือไดเ้ป็น .83 

3.แบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกที�สร้างขึ)นในรายการทดสอบมีคา่ความเป็นปรนยัดงันี)  

 1.นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ มีความปรนยัเป็น1.00 

 2.ลุกนั�ง 30 วนิาที มีคา่ความปรนยัเป็น.96 

 3.วิ�งเร็ว 20 เมตร มีคา่ความปรนยัเป็น .98 

 4.ยนืกระโดดไกลมีค่าความปรนยัเป็น .94 

 5.วิ�งเกบ็ของ 3 จุดมีคา่ความปรนยัเป็น .98 

 6.ขวา้งลูกบอลไกล มีคา่ความปรนยัเป็น .96 
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 (1.)นั�งงอตวัไปขา้งหนา้(Sit and Reach)ใชว้ดัความออ่นตวัของกลา้มเนื)อหลงั  
 
 
 
 
 
 
 
นั�งงอตัวไปข้างหน้า (Sit and Reach) 
วตัถุประสงค ์  เพื�อวดัความอ่อนตวัของกลา้มเนื)อหลงั 
อุปกรณ์   กล่องวดัระยะทางเป็นเซนติเมตร ขนาดกวา้ง xยาวx สูง (30x30x30) หรือ 

เครื�องมือที�ใชแ้ทนกนัได ้
วธีิการดาํเนินการ ใหผู้ร่้วมการทดสอบถอดรองเทา้ นั�งราบกบัพื)นขาเหยยีดตรงเท่ทั)งสองชิด
กนัให้ฝ่าเทา้ยนักล่องวดัระยะทางและตั)งฉากกบัพื)น จากนั)นให้เขา้กบัผูรั้บการทดสอบเหยียดแขน
ไปขา้งหนา้โดยปลายนิ)วมือทั)งสองขา้งอยูใ่นระดบัเดียวกนัและโนม้ตวัไปขา้งหน้า ใช้ปลายนิ)วมือ
แตะที�ทอ่นไมแ้ลว้ค่อยๆผลกัไปดา้นหนา้ ใหไ้กลที�สุดเทา่ที�จะสามารถปฏิบติัไดแ้ละคา้งไว ้1 วินาที 
ในขณะที�ผูเ้ขา้รับการทดสอบโนม้ตวัไปขา้งหนา้ให้ผูท้ดสอบวางมือลงบนเข่าทั)งสองของผูรั้บการ
ทดสอบ เพื�อให้ขาเหยียดตรงตลอดเวลาที�ทาํการทดสอบ ให้ดาํเนินการทดสอบ 2 ครั) ง (ปฎิบติั
ติดต่อกนั) 
การบนัทึกผล  บนัทึกคะแนนเป็นเซนติเมตร ถา้ปลายมือเหยียดเลยปลายเทา้ให้บนัทึกค่า
เป็นบวก (+) ถา้ปลายมือเหยยีดไมถึ่งปลายเทา้ใหบ้นัทึกค่าเป็นลบ (-) ทดสอบและบนัทึกผลทั)งสอง
ครั) งไมมี่จุดทศนิยมนาํผลที�ไดร้ะยะทางไกลที�สุดเป็นผลของการทดสอบ 
หมายเหตุ  เน้นให้ผูเ้ข้ารับการทดสอบจดันิ)วมือให้อยู่ในระดับเดียวกนั นิ)วทุกนิ)ว
จะตอ้งเหยยีดตรง และนิ)วหวัแมมื่อจะตอ้งไมเ่กี�ยวกนั ขาเหยยีดตรง 
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(2.) ลุกนั�ง 30 วนิาที(Sit-ups) ใชว้ดัความแขง็แรงและอดทนของกลา้มเนื)อทอ้ง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลกุ – นั�ง 30 วนิาท(ีsit-ups 30 seconds) 
วตัถุประสงคเ์พื�อ  1. วดัความแขง็แรงของกลา้มเนื)อทอ้ง 
   2. วดัความอดทนของกลา้มเนื)อทอ้ง 
อุปกรณ์   1. เบาะ 
   2. นาฬิกาจบัเวลา 1/100 วนิาที 
วธีิการดาํเนินการ ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบนอนหงาย เข่าทั)งสองงอเป็นมุมฉาก เทา้ทั)งสอง
วางห่างกนัประมาณ1 ช่วงไหล่ มือประสานกนัที�ทา้ยทอย ให้ผูช่้วย (ผูใ้หญ่) ในการทดสอบคุกเข่า
อยูป่ลายเทา้ของผูเ้ขา้รับการทดสอบ และเอามือทั)งสองจบัที�ขอ้เทา้ของผูเ้ขา้รับการทดสอบ โดยให้
ฝ่าเทา้ของผูเ้ขา้รับการทดสอบวางราบกบัพื)น เมื�อไดย้ินสัญญาณ “เริ�ม” ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบยก
ลาํตวัขึ)นไปสู่ทา่นั�งพร้อมกบักม้ศรีษะและขอ้ศอก 2 ขา้งสอดเขา้ไประหวา่งเข่าทั)งสอง (ดงัรูป)แลว้
นอนลงกลบัไปสู่ทา่เริ�มตน้ ทาํเช่นนี) ติดต่อกนัใหไ้ดจ้าํนวนครั) งมากที�สุดภายในเวลา 30 วนิาที 
การบนัทึกผล  บนัทึกจาํนวนครั) งที�ทาํถูกตอ้งในเวลา 30 วนิาที 
หมายเหตุ  ไมน่บัจาํนวนครั) งในกรณีต่อไปนี)  

1. มือหลุดจากบริเวณทา้ยทอย 

2. ใชแ้ขนหรือศอกยนัพื)นเพื�อช่วยในการยกลาํตวัขึ)น 

3. ศรีษะและขอ้ศอกไมอ่ยูใ่นระหวา่งเขา่ทั)งสอง 
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(3.)วิ�งเร็ว 20 เมตร (20 Meter Dash ) ใชว้ดัความเร็ว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิ�งเร็ว 20 เมตร(20 Meter Dash) 
วตัถุประสงค ์  เพื�อวดัความเร็ว 
   
อุปกรณ์   1. นาฬิกาจบัเวลา 1/100 วนิาที 
   2. เทปวดัระยะทาง 
   3. ทางวิ�งยาว 20 เมตร กวา้ง 1.25 เมตร (ดงัรูป) 
   4. ปูนขาว 
วธีิการดาํเนินการ เมื�อผูท้ดสอบให้สัญญาณ “เตรียม” ให้เขา้รับการทดสอบยืนในลกัษณะ
เทา้นาํเทา้ชิดตามชิดหลงัเส้นเริ�ม ยอ่เขา่เล็กนอ้ย เมื�อไดย้ินสัญญาณปล่อยตวั (เสียงนกหวีด) ให้ออก
วิ�งเร็วเตม็ที�จนผา่นเส้นชยั ผูท้ดสอบหยดุเวลาเมื�อผูเ้ขา้รับการทดสอบวิ�งถึงเส้นชยั 
การบนัทึกผล  บนัทึกผลเป็นวนิาที ทศนิยมสองตาํแหน่ง 
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(4.)ยนืกระโดดไกล (Standing Broad Jump)ใชว้ดัพลงัของกลา้มเนื)อขา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ยนืกระโดดไกล(Standing Board Jump ) 
วตัถุประสงค ์  เพื�อวดักาํลงัของกลา้มเนื)อขา 
อุปกรณ์   1. พื)นที�เรียบไมลื่�น 
   2. เทปวดัระยะทางเป็นเซนติเมตร 
   3. ไมที้ 
   4. หรือแผน่ยางกระโดดไกลที�มีขีดวดัระยะเป็นเซนติเมตร 
วธีิการดาํเนินการ ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบยืนปลายเทา้ทั)งสองชิดเส้นเริ�ม โดยให้เทา้ห่างกนั
พอประมาณ เหวี�ยงแขนทั)งสองไปขา้งหลงั พร้อมทั)งยอ่เข่า เมื�อไดจ้งัหวะให้เหวี�ยงแขนทั)งสองไป
ขา้งหน้า พร้อมกบักระโดดดว้ยเทา้ทั)งสองไปให้ไกลที�สุด วดัระยะห่างจากเส้นเริ�มไปยงัส้นเทา้ที�
ใกลที้�สุด ใหท้ดสอบสองครั) ง (ปฏิบติัติดต่อกนั) 
การบนัทึกผล  บนัทึกผลเป็นเซนติเมตร ใชร้ะยะที�ไกลที�สุดเป็นผลของการทดสอบ 
หมายเหตุ 1. หากผูเ้ขา้รับการทดสอบเสียหลกัลม้ไปขา้งหลงั เช่น มือลงดา้นหลงั

หรือลม้กน้กระแทก ใหท้าํการทดสอบใหม ่
2. ใหผู้เ้ขา้รับการทดสอบถอดรองเทา้ 



123 
 

(5.)วิ�งเกบ็ของ 3 จุด(Three Objects Shuttle Run)ใชว้ดัความแคล่วคล่องวอ่งไว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิ�งเกบ็ของ 3 จุด (Three Objects Shuttle Run) 
วตัถุประสงค ์  เพื�อวดัความคล่องแคล่ววอ่งไว 
อุปกรณ์   1. นาฬิกาจบัเวลา 1/100 วนิาที 
   2. แปลงลบกระดานหรือวสัดุอื�นที�ใชแ้ทนกนัได ้จาํนวน 3 อนั 
   3. เทปวดัระยะทางเป็นเซนติเมตร 
   4. ปูนขาว 
   5. สนาม ซึ� งประกอบดว้ยวงกลมที�มีเส้นผา่ศูนยก์ลาง 30 ซม 4 วง (ดงัรูป) 
วธีิการดาํเนินการ ผูเ้ข้ารับการทดสอบยืนเทา้นําเทา้ตามอยู่ในวงกลมเริ� ม หันหน้าเข้าหา
วงกลมหมายเลข 1 เมื�อไดย้นิสัญญาณเริ�ม (เสียงนกหวีด) ให้ผูเ้ขา้รับการทดสอบวิ�งไปเก็บแปลงลบ
กระดานในวงกลมหมายเลข 1 มาวางในวงกลมเริ�ม แลว้จึงวิ�งไปยงัวงกลมหมายเลข 2 เพื�อเก็บแปลง
ลบกระดานอนัที� 2 มาวางในวงกลมเริ�มเช่นกนั ให้ปฏิบติัเช่นเดียวกนัในวงกลมหมายเลข 3 ผู ้
ทดสอบจะหยดุเวลาเมื�อแปลงลบกระดานอนัที� 3 สัมผสัพื)นวงกลมเริ�ม 
การบนัทึกผล บนัทึกผลเป็นวินาที ทศนิยม 2 ตาํแหน่ง ทดสอบและบนัทึกผลทั)ง2 ครั) ง 

(ปฏิบติัไม่ติดต่อกนัเมื�อทดสอบแล้วต่อทา้ยแถวรอทดสอบอีกครั) ง) นาํ
ครั) งที�ใชเ้วลานอ้ยที�สุดเป็นผลการทดสอบ 

หมายเหตุ 1. ใหว้างแปลงลบกระดานลงในวงกลมหา้มโยนเด็ดขาด 
  2. ถา้ปฏิบติัไมถู่กตอ้งใหเ้ริ�มทดสอบและจบัเวลาใหม ่
   3. เมื�อผูเ้ขา้รับการทดสอบวางแปลงลบกระดานในวงกลมเริ�มแลว้ ให้ผู ้
ทดสอบหยบิออก เพื�อนาํไปวางในหมายเลข 1,2 และ 3 สาํหรับการทดสอบครั) งใหมต่่อไป 
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(6.)ขวา้งลูกบอลไกล(Throw the Ball)ใชว้ดัพลงัของกลา้มเนื)อแขน 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
ขว้างลกูบอลไกล(Throw a Ball) 
วตัถุประสงค ์  เพื�อวดักาํลงัของกลา้มเนื)อแขน 
อุปกรณ์   1. ลุกเทนนิส จาํนวน 3 ลูก 
   2. เทปวดัระยะทางเป็นเซนติเมตร 
   3. ปูนขาว 
   4. แป้งมนัหรือผงแมกนีเซียม 
วธีิการดาํเนินการ ให้ผู ้ เ ข้า รับการทดสอบยืน เท้านํา เท้าตามอยู่ภ ายในวงกลมที� มี
เส้นผา่ศูนยก์ลาง 1 เมตร ถือลูกบอลที�เคลือบแป้งแลว้ในทา่ที�ถนดั เมื�อพร้อมแลว้ให้ขวา้งลูกบอลไป
ให้ไกลที�สุด วดัระยะทางจากจุดตกที�ใกลที้�สุดมายงัจุดศูนยก์ลางของวงกลมโดยคิดระยะทางห่าง
จากจุดตกถึงเส้นรอบวงดา้นใน ดาํเนินการทดสอบ 3 ครั) ง (ปฏิบติัติดต่อกนั) 
การบนัทึกผล บนัทึกระยะทางเป็นเมตร ทศนิยม 2 ตาํแหน่ง นาํผลที�ไดร้ะยะไกลที�สุด

เป็นผลของการทดสอบ 
หมายเหตุ 1. หา้มกระโดดขณะที�ขวา้งลูกบอล 
  2. แขนจะตอ้งอยูใ่นลกัษณะของการขวา้งคือมือจะตอ้งอยูเ่หนือไหล่ 
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นาํมาใช้ในการทดสอบในกลุ่มตวัอยา่งทั)ง 2 กลุ่ม ก่อนและหลงัโปรแกรม 14 สัปดาห์ โดยเกณฑ์
ปกติสมรรถภาพทางกลไกแบง่ระดบัสมรรถภาพเป็น 5 ระดบัคือ 
 ดีมาก   มีคา่คะแนนเทา่กบั 5 
 ดี   มีคา่คะแนนเทา่กบั 4 
 ปานกลาง  มีคา่คะแนนเทา่กบั 3 
 คอ่นขา้งตํ�า  มีคา่คะแนนเทา่กบั 2 
 ตํ�า   มีคา่คะแนนเทา่กบั 1 
เกณฑ์คะแนนในการเปรียบเทียบสมรรถภาพทางกลไกของเด็กชายและเด็กหญิงเด็กระดบัก่อน
ประถมศึกษาของแบบทดสอบ รวมทั)ง 6 รายการ มีดงันี)  
 ดีมาก   คา่คะแนนรวมตั)งแต่ 25 คะแนนขึ)นไป 
 ดี   คา่คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 19-24 คะแนน 
 ปานกลาง  คา่คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 13-18 คะแนน 
 คอ่นขา้งตํ�า  คา่คะแนนรวมอยูร่ะหวา่ง 7-12 คะแนน 
 ตํ�า   คา่คะแนนรวมตั)งแต่ 6 คะแนนลงมา 
 
 



เกณฑปกติสมรรถภาพทางกลไก ของเด็กชายและเด็กหญิงระดับกอนประถมศึกษา 
โดยใชแบบทดสอบสมรรถภาพทางกลไกของเกษตรศาสตร , สุพิตร สมาหิโตและคณะ,2539 (KASETSART Motor Fitness Test) 

รายการแบบทดสอบ 
เกณฑปกต ิ

สมรรถภาพทาง
กลไก 

นั่งงอตัวไปขางหนา 
(เซนติเมตร) 

ลุก – นั่ง 
30 วินาท ี

(ครั้ง) 

วิ่ง 20 เมตร 
(วินาท)ี 

ยินกระโดดไกล 
(เซนติเมตร) 

วิ่งเก็บของ 3 จุด  
(วินาท)ี 

ขวางลูกบอลไกล 
(เมตร) 

เด็กชาย 
ดีมาก 
ดี 
ปานกลาง 

 คอนขางต่ํา 
ต่ํา 

 
14 ขึ้นไป 
10 - 13 
6 – 9 
2 – 5 

1 ลงมา 

 
18 ขึ้นไป 
13 - 17 
8 – 12 
3 – 7 

2 ลงมา 

 
3.70 ลงมา 
3.71 – 4.61 
4.62 – 5.51 
5.52 – 6.33 
6.34 ขึ้นไป 

 
132 ขึ้นไป  
115 – 131 
98 – 114 
81 – 97 
80 ลงมา 

 
8.63 ลงมา 

8.64 – 10.02 
10.03 – 11.41 
11.42 – 12.80 
12.81 ขึ้นไป 

 
15.66 ขึ้นไป  
12.22 – 15.65 
8.78 – 12.21 
5.34 – 8.77 
5.33 ลงมา 

เด็กหญิง 
ดีมาก 
ดี 
ปานกลาง 

 คอนขางต่ํา 
 ต่ํา 

 
15 ขึ้นไป 
11 - 14 
7 – 10 
3 – 6 

2 ลงมา 

 
16 ขึ้นไป 
11 - 15 
6 – 10 
1 – 5 

0 ลงมา 

 
4.49 ลงมา 
4.50 – 5.11 
5.12 – 5.79 
5.80 – 6.47 
6.48 ขึ้นไป 

 
123 ขึ้นไป  
106 – 122 
89 – 105 
72 – 88 
71 ลงมา 

 
9.29 ลงมา 

9.30 – 10.87 
10.88 – 12.15 
12.16– 13.83 
13.84 ขึ้นไป 

 
10.01 ขึ้นไป  
7.85 – 10.00 
5.69 – 7.84 
3.53 – 5.68 
3.52 ลงมา 
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     ภาคผนวก ค. 
 1.รูปแบบการสอนพลศึกษาโดยใช้หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน เพื�อพัฒนาการเรียนรู้ 
และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ของนักเรียนระดับชัaนประถมศึกษาปีที� 1 
 
 2.ตัวอย่างการประยุกต์รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมอง
เป็นฐาน เพื�อจัดทาํเป็นแผนการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ชัaนประถมศึกษาปีที� 1 
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คาํนาํ 
 รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน ( Brain-Based 
 Learning ) เพื�อพฒันาการเรียนรู้ และสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียน
ประถมศึกษาปีที� 1 ที�ไดจ้ดัทาํขึ)นครั) งนี)  ผูว้ิจยัไดร้วบรวม แนวคิด ทฤษฎี หลกัการ และวธีิการปฏิบติั
ต่างๆ ทั)งจากตาํราทางวชิาการที�เกี�ยวขอ้ง ผสมผสานกบัประสบการณ์ที�ไดท้าํงานร่วมกบัผูท้รงคุณวุฒิ 
ทาํใหท้ราบวา่ การเรียนการสอนพลศึกษาที�ผา่นมามีขอ้จาํกดัมากขึ)น ไมว่า่จะเรื�องการสอนที�เนน้การ
ฝึกทกัษะกีฬา การลดชั�วโมงสอน การเคลื�อนไหวขั)นพื)นฐานและสมองของเด็กถูกสกดักั)น โดยวธีิการ
ที�ไมต่ั)งใจ เด็กไมส่นุกกบัการเรียนพลศึกษา ส่งผลใหเ้ด็กจาํนวนมากไมอ่ยากเรียนพลศึกษา 
 ผูว้ิจยัจึงเห็นวา่ น่าจะมีการทดลองสร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลกัการ
เรียนรู้ของสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning) เพื�อพฒันาการเรียนรู้และสมรรถภาพทางกายที�
สัมพนัธ์กบัทกัษะของนกัเรียนประถมศึกษาปีที� 1 ขึ)น โดยเน้นให้นกัเรียนทุกคนมีโอกาสไดพ้ฒันา
เต็มศกัยภาพ ตามลาํดบัขั)นพฒันาการทางดา้นร่างกายและทางดา้นสมอง เพื�อเพิ�มขีดความสามารถ
ใหก้บัเด็กไทยอยา่งมีประสิทธิภาพต่อไป และไดร้วบรวมแนวคิด ทฤษฎี หลกัการ และวิธีการในการ
สร้างรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเพื�อพฒันาการเรียนรู้ และสมรรถภาพทางกลไกฉบบันี) ขึ)น 
โดยไดมี้การนาํไปทดลองใชเ้พื�อพฒันารูปแบบ เพื�อปรับปรุงเพิ�มเติมเพื�อความสมบูรณ์ต่อไป 
 ผูว้ิจยั ขอขอบคุณ คณะกรรมการบริหารหลกัสูตรครุศาสตรดุษฎีบณัฑิต สาขาวิชาสุขศึกษา
และพลศึกษา อาจารยที์�ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลกั คือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ชนินทร์ชยั อินทิราภรณ์ 
อาจารยที์�ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม คือ รองศาสตราจารย ์ดร.สุพิตร สมาหิโต คณะกรรมการ คือ ผูช่้วย
ศาสตราจารย ์ดร.สมบูรณ์ อินทร์ถมยา และผูช่้วยศาสตรจารย ์ดร.ณัฐยา แกว้มุกดา ที�เห็นความสําคญั
และความจาํเป็นของรูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใชห้ลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน  
( Brain-Based Learning ) ขอขอบพระคุณ ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.เรืองเดช วงศ์หล้า ผูช่้วย
ศาสตราจารย ์เพิ�มศกัดิL  สุริยจนัทร์และผูช่้วยศาสตราจารยเ์ยี�ยมลกัษณ์ อุดาการ ที�สนบัสนุนและมอบ
โอกาสดา้นต่างๆให้แก่ผูว้ิจยัไดพ้ฒันาตนเอง และทา้ยที�สุดขอขอบพระคุณ คุณแม่ดารีวลัย ์บุญมา ผู ้
เป็นกาํลงัใจแก่ลูกในการศึกษาตลอดมา 
 
 
        ชิตินทรีย ์บุญมา 
          
 



130 
 

สารบัญ 
            หนา้ 
แนวทางการนาํไปใช ้        128 
หลกัการแนวคิดทฤษฎีการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน(Brain-Based Learning )  128 
กาํหนดการสอน         131 
แนะนาํก่อนการเรียนพลศึกษา       132 
กิจกรรมการเคลื�อนไหวพื)นฐาน       134 
 1.การเคลื�อนไหวแบบอยูก่บัที�      134 
 2.การเคลื�อนไหวแบบเคลื�อนที�      136 
 3.การกระโดดเทา้คู่ไปทิศทางต่างๆ     138 
กิจกรรมยดืหยุน่         140 
 1.ตุก๊ตาลม้ลุก        140 
 2.เดินเป็ดพาเพลิน       142 
 3.เดินขาเหยยีด        144 
กิจกรรมเขา้จงัหวะ        146 
 1.ตามหาครอบครัว       146 
 2.เธออยูไ่หน        148 
 3.สัตวเ์ลี)ยงของฉนั       150 
 4.บอลระเบิด        152 
กิจกรรมเกมเบด็เตล็ด        154 
 1.คูแ่ฝดสามคัคี        154 
 2.กลิ)งๆพาเพลิน        156 
 3.ปาเป้า         158 
 4.โยนแมน่ๆ        160 
ตวัอยา่งการประยกุตรู์ปแบบการเรียนการสอนพลศึกษา     162 
ภาคผนวกประกอบดว้ย 5 ส่วน ดงัต่อไปนี)       181 
1.การอบอุ่นร่างกาย W1 – 12       182 
2.การขา้มสิ�งกีดขวาง        209 
3.การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย B1 – 4     211 
4.การคลายอุ่นแบบ C1 – 4       234 
5. เนื)อหาประกอบการสอน       239



131 
 

แนวทางการนําไปใช้ 
1. รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาเล่มนี)  ประกอบดว้ย 4 หมวดกิจกรรม ดงันี)  
 1.1.หมวดกิจกรรมการเคลื�อนไหว 
 1.2.หมวดกิจกรรมยดืหยุน่ 
 1.3.หมวดกิจกรรมเขา้จงัหวะ 
 1.4.หมวดกิจกรรมเกมเบด็เตล็ด 
2.ในแต่ละหมวดกิจกรรมไดจ้ดัลาํดบัความยากง่ายของทกัษะไวต้ามลาํดบั 
3.ในภาคผนวกประกอบดว้ยกิจกรรม 3 กิจกรรม ซึ� งผูส้อนตอ้งใชทุ้กครั) งที�สอนประกอบดว้ย 
 -กิจกรรมการอบอุ่นร่างกาย (W1-W12) 
 -การขา้มสิ�งกีดขวาง 
 -กิจกรรมเสริมสร้างสมรรถภาพ (B1-B4) 
 -กิจกรรมคลายอุ่น (C1-C4) 
4.รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษานี)  มุ่งพฒันาให้นกัเรียนเกิดการเคลื�อนไหวไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม
ความสามารถแต่ละคน รวมถึงการพฒันาทางดา้นร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา มิได้
มุง่เนน้ตามความเป็นเลิศทางดา้นเกมกีฬา 
 
หลกัการแนวคิดทฤษฎกีารเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน (Brain-Based Learning ) 
 หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน(Regate และ Geoffrey Caine,1990)
หมายถึงการเรียนรู้ ที�ใช้โครงสร้างและหน้าที�ของสมองเป็นเครื�องมือในการเรียนรู้ โดยไม่สกดักั)น
หลักการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน แต่เป็นการส่งเสริมให้สมองได้ปฏิบติัหน้าที�ให้สมบูรณ์ที�สุด 
ภายใตแ้นวคิดที�วา่ ทุกคนสามารถเรียนรู้ได ้ทุกคนมีสมองพร้อมที�จะทาํเรียนรู้มาตั)งแต่กาํเนิด  
หลกัการสําคัญของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 
 รีเกท และ เจฟฟรี�  เคน(Regate และ Geoffrey Caine,1990 )แนะนาํวา่หลกัการสําคญัของ
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐานไม่ใช่ให้ใชเ้พียงขอ้เดียวแต่ให้เลือกใชข้อ้ที�ทาํให้การเรียนรู้เกิดขึ)น
มากที�สุดและการเรียนการสอนบรรลุผลสูงสุดเท่าใดก็ได ้เป็นการเพิ�มทางเลือกให้ผูส้อน ซึ� งหลกัการ
สาํคญัของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน มี 12 ขอ้ดงันี)  
 1.สมองเรียนรู้พร้อมกนัทุกระบบ(B 1) แต่ละระบบมีหนา้ที�ต่างกนัและสมองเป็นผูด้าํเนินการ
ที�สามารถทาํสิ�งต่างๆไดห้ลายอยา่งในเวลาเดียวกนั โดยผสมผสานทั)งดา้นความคิด ประสบการณ์และ
อารมณ์ รวมถึงขอ้มูลที�มีอยูห่ลากหลายรูปแบบ เช่น สามารถชิมอาหารพร้อมกบัไดก้ลิ�นของอาหาร 
การกระตุน้สมองส่วนหนึ� งยอ่มส่งผลกบัส่วนอื�นๆดว้ย การเรียนรู้ทุกอยา่งมีความสําคญั ดงันั)น การ
จดัการเรียนการสอนที�มีประสิทธิภาพจาํทาํใหเ้กิดการเรียนรู้ที�หลากหลาย 
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 2.การเรียนรู้มีผลมาจากด้านสรีรศาสตร์ (B 2) ทั)งสุขภาพพลานามยั การพกัผอ่นนอนหลบั 
ภาวะโภชนาการ อารมณ์และความเหนื�อยลา้ ซึ� งต่างส่งผลกระทบต่อการจดจาํของสมอง ผูส้อนควร
ใหค้วามใส่ใจ มิใช่สนใจเพียงเฉพาะความรู้สึกนึกคิดหรือสติปัญญาดา้นเดียว 
 3.สมองเรียนรู้โดยการหาความหมายของสิ�งที�ต้องการเรียนรู้ (B 3) การคน้หาความหมายเป็น
สิ� งที�มีมาตั) งแต่เกิด สมองจาํเป็นต้องเก็บข้อมูลในส่วนที� เหมือนกันและค้นหาความหมายเพื�อ
ตอบสนองกบัสิ� งเร้าที�เพิ�มขึ)นมา การสอนที�มีประสิทธิภาพต้องยอมรับว่าการให้ความหมายเป็น
เอกลกัษณ์แต่ละบุคคลและความเขา้ใจของนกัเรียนอยูบ่นพื)นฐานของประสบการณ์แต่ละคน 
 4.สมองค้นหาความหมายโดยการค้นหาแบบแผน (Pattern) (B 4) ในสิ�งที�เรียนรู้ การคน้หา
ความหมายเกิดขึ)นจากการเรียนรู้แบบแผน ขั)นตอน การจดัระบบขอ้มูล เช่น 2+2 = 4 , 5+5 = 10 , 
10+10 = 20 แสดงวา่ ทุกครั) งที�เราบวก ผลของมนัจะเพิ�มขึ)นตามจาํนวน เราสามารถเรียนรู้แบบแผน 
(Pettern) ของความรู้ไดแ้ละตรงกนัขา้มเราจะเรียนรู้ไดน้อ้ยลงเมื�อเราไม่ไดเ้รียนรู้แบบแผน (Pettern) 
การสอนที�มีประสิทธิภาพตอ้งเชื�อมโยงความคิดที�กระจดักระจายและขอ้มูลที�หลากหลายมาจดัเป็น
ความคิดรวบยอดได ้
 5.อารมณ์ที�มีผลต่อการเรียนรู้อย่างมาก(B 5) อารมณ์เป็นสิ�งสําคญัต่อการเรียนรู้แบบแผน เรา
ไม่สามารถแยกอารมณ์ออกจากความรู้ความเขา้ใจได้และอารมณ์เป็นตวักระตุน้ให้เกิดการเรียนรู้ 
ความสร้างสรรค ์การเรียนรู้ไดรั้บอิทธิพลจากอารมณ์ ความรู้สึก และทศันคติ 
 6.กระบวนการทางสมองเกิดขึaน ทัaงในส่วนรวมและส่วนย่อยในเวลาเดียวกัน(B 6) หาก
ส่วนรวมหรือส่วนยอ่ยถูกมองขา้มไปในส่วนใดส่วนหนึ�งจะทาํใหผู้เ้รียนเกิดการเรียนรู้ไดย้าก 
 7.สมองเรียนรู้จากการปฏิสัมพันธ์กับสิ�งแวดล้อม(B 7) การสัมผสั จบัตอ้ง ลงมือกระทาํจึง
เกิดการเรียนรู้ หากไดรั้บประสบการณ์ตรงจากสิ�งแวดลอ้มมากเท่าใด จะยิ�งเพิ�มการเรียนรู้มากเท่านั)น
การเรียนรู้จากการบอกเล่า จากการจดตามคาํบอก และจากการฟังอยา่งเดียว อาจทาํให้มีปฏิสัมพนัธ์
ต่อสิ�งแวดลอ้ม ส่งผลใหส้มองเกิดการเรียนรู้นอ้ยลง 
 8.สมองเรียนรู้ทัaงในขณะรู้ตัวและไม่รู้ตัว(B 8) ผูเ้รียนสามารถเกิดการเรียนรู้จากการไดรั้บ
ประสบการณ์และสามารถจดจาํได้ ไม่เพียงแต่ฟังจากคนอื�นบอกอย่างเดียว นอกจากนี) ผูเ้รียนยงั
ตอ้งการเวลาเพื�อจะเรียนรู้ดว้ย รวมทั)งผูเ้รียนจาํเป็นตอ้งรู้ดว้ยวา่จะเรียนรู้ไดอ้ยา่งไรเท่าๆ กบัจะเรียนรู้
อะไร 
 9.สมองใช้การจําอย่างน้อย 2 ประเภทคือ การจําที�เกดิจากประสบการณ์ตรงและการท่องจํา(B 
9) การจดัการเรียนการสอนที�เนน้หนกัดา้นการท่องจาํ ทาํใหผู้เ้รียนไม่เกดการเรียนรู้จากประสบการณ์
ที�ไดส้ัมผสัและเรียนรู้โดยตรง ผูเ้รียนจึงไมส่ามารถใหร้ายละเอียดเพิ�มเติมจากสิ�งที�ทอ่งจาํมาได ้
 10.สมองเข้าใจและจดจําเมื�อสิ�งที�เกิดขึaนได้รับการปลูกฝังอย่างเป็นธรรมชาติเกิดการเรียนรู้
จากประสบการณ์ (B 10) การเรียนรู้ที�มีประสิทธิภาพที�สุดเกิดจากประสบการณ์ 
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 11.สมองจะเรียนรู้มากขึaนจากความท้าทายและการไม่ข่มขู่ (B 11) บรรยากาศในชั)นเรียนจึง
ควรจะเป็นการทา้ทายแต่ไมค่วรข่มขูผู่เ้รียน 
 12.สมองแต่ละคนเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะตัว (B 12) ดงันั)นรูปแบบการเรียนรู้และวิธีการเรียนรู้
จึงเป็นเอกลกัษณ์ส่วนบุคคล ในการสอนตอ้งเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนไดเ้รียนรู้ในสิ�งที�ชอบ บางคนชอบ
เรียนเวลาครูพาไปดูของจริง แต่บางคนชอบนั�งฟัง ชอบจดบนัทึก บางคนชอบให้เงียบๆ แลว้จะเรียน
ไดดี้ แต่บางคนชอบใหมี้เสียงเพลงเบาๆ เพราะสมองทุกคนต่างกนั 
 
 หมายเหตุ หลกัการสาํคญัของหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน มี 12 ขอ้ผูว้ิจยัใชต้วัอกัษรยอ่ 
คือ B1-B12 เป็นสัญลักษณ์ เพื�อแสดงความสัมพนัธ์ของกิจกรรมการสอนพลศึกษากับกระบวน
หลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นฐาน 12 ขอ้เท่านั)น 
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กาํหนดการสอน 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ระดับชัaนประถมศึกษาปีที� 1 

 

สัปดาห์ที� ชื�อหน่วย จํานวน 
คาบ 

หมายเหตุ 

1. ปฐมนิเทศนกัเรียน 1  
2.  ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 1 ก่อนการทดลอง (Pre-test) 
3.  ทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 1 ก่อนการทดลอง(Pre-test) 
4.  กจิกรรมการเคลื�อนไหวพืaนฐาน 

1.การเคลื�อนไหวแบบอยูก่บัที� 
 
1 

 

5.  2.การเคลื�อนไหวแบบเคลื�อนที� 1  
6.  3.การกระโดดเทา้คู่ไปทิศทางต่างๆ 1  
7.  กจิกรรมยดืหยุ่น 

4.ตุก๊ตาลม้ลุก 
1  

8.  5.เดินเป็ดพาเพลิน 1  
9.  6.เดินขาเหยยีด  1  
10.  กจิกรรมเข้าจังหวะ 

7.ตามหาครอบครัว 
1  

11.  8.เธออยูไ่หน 1  
12.  9.สัตวเ์ลี)ยงของฉนั  1  
13.  สอบกลางภาค   
14.  10.บอลระเบิด 1  
15.  กจิกรรมเกมเบ็ดเตลด็ 

11.คูแ่ฝดสามคัคี 
1  

16.  12.กลิ)งๆพาเพลิน 1  
17.  13.ปาเป้า 1  
18.  14.โยนแมน่ๆ 1  
19.  ทดสอบสมรรถภาพทางกลไก 1 หลงัการทดลอง(Post-test) 
20.  ทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 1 หลงัการทดลอง(Post-test) 
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แนะนําก่อนการเรียนพลศึกษา 
เรื�อง แนะนาํก่อนเรียน 
          เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อแนะนาํการเรียนวชิาพลศึกษา ใหน้กัเรียนทราบถึงกิจกรรมที�จะเรียน 
 2.เพื�อบอกขอ้ควรปฏิบติัในการออกกาํลงักาย 
 3.เพื�อบอกประโยชน์ของการออกกาํลงักาย 
สื�อและอปุกรณ์ 
 1. แผน่ภาพ 2. ชุดอุปกรณ์สิ�งกีดขวาง (วงลอ้ ) 
 

ขัaนตอนการจัดรูปแบบกจิกรรมการเรียนการสอน เวลา 
(นาท)ี 

ความสัมพนัธ์กบั
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบ W 1 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง 

10   
B1 ,B2,B5 
B1-2,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 2.1แนะนาํการเรียนวิชาพลศึกษา ให้นักเรียนทราบถึงกิจกรรมที�
เรียน 
 2.2 อธิบาย พร้อมแสดงภาพขอ้ควรปฏิบติัในการออกกาํลงักาย
และอธิบายประโยชน์ของการออกกาํลงักาย(ภาคผนวก) 
 2.3แจกกระดาษ ใหน้กัเรียนวาดกีฬาที�ชอบ 

35   
B1-4 
 
B1-4  
 
B1-2 ,B5 ,B8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง) 8 B1-2,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C1 (ภาคผนวก) 7 B1-2, B5-6,B10-12 
ขอ้เสนอแนะ  
ครูผูส้อนให้นักเรียน เรียนรู้การข้ามสิ� งกีดขวางด้วยตนเองและ
สังเกตการเรียนรู้ 
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ภาพประกอบการฝึกข้ามสิ�งกดีขวาง 
 

10 เมตร  
      กา้วขา้ม    ลอด  
 
 
    วิ�ง 

10 เมตร         10 เมตร 
         วิ�งซิกแซก 
 
 

 ลอด 
 
     กระโดดขา้ม     เดิน  
 
      10 เมตร 
 
คําชีaแจง 
1.ขนาดสนาม 7x10 เมตร 
2.การฝึกขา้มสิ�งกีดขวาง จะกระทาํทุกครั) ง หลงัจากอบอุ่นร่างกายเสร็จสิ)นประมาณ 5-8 นาทีและใน
ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย ประมาณ 5-8 นาที 
3.ผูส้อนควรปรับการวางสิ�งกีดขวางใหแ้ปลกใหมทุ่กครั) ง เพื�อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
4.ผูส้อนควรสร้างเงื�อนไขจากง่ายไปยากทุกครั) ง เพื�อใหเ้กิดการเรียนรู้ 
 
หมายเหตุ หากนาํกิจกรรมนี) ไปปรับใช้ในการเรียนการสอน สามารถปรับขนาดสนาม อุปกรณ์ ได้
ตามความเหมาะสม โดยยดึหลกัการเรียนรู้ของสมองเป็นสาํคญั 
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กจิกรรมการเคลื�อนไหวพืaนฐาน 
เรื�อง การเคลื�อนไหวแบบอยูก่บัที� 
           เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 เพื�อพฒันาทกัษะการเคลื�อนไหวอยูก่บัที�ไดถู้กตอ้ง 
สื�อและอปุกรณ์ 
 1. ลูกบอล 2. หนงัสือ 3.ชุดสิ�งกีดขวาง( วงลอ้ ) 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW2 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง 

10   
B1 ,B2,B5 
B1-2,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 2.1 อธิบายและสาธิต 
 - ความหมายของการเคลื�อนไหวร่างกายแบบอยูก่บัที�  
 (ภาคผนวก) 
 - การงอและการเหยยีด(ภาคผนวก) 
 - การหมุนและการแกวง่(ภาคผนวก) 
 - การนั�งและการยนื(ภาคผนวก) 
 2.2 ปฏิบติั 
 - เล่นเกม “ส่งของสามคัคี” แบ่งผูเ้ล่นเป็นทีมๆละเท่าๆกนั 4 ทีม 
ทุกทีมนั�งแถวตอน ห่างกนัประมาณ 1 ช่วงแขน ลูกบอลอยู่ที�คน
แรกของแถว เมื�อได้ยินสัญญาณเริ� มให้ผู ้เ ล่นคนแรก ส่งบอล
ด้านข้างให้เพื�อนในทีม จนถึงคนสุดทา้ย แถวใดเสร็จก่อนเป็นผู ้
ชนะ 

 
10 
 
 
 
 
 
25 

  
B1-4 
 
 
 
 
 
B1-2 ,B5 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย(ขา้มสิ�งกีดขวาง) 8 B1-2,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C2(ภาคผนวก) 7 B1-2, B5-6,B10-12 
ขอ้เสนอแนะ  
เกมส่งของสามคัคี ควรใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัจากง่ายไปยาก 
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ภาพประกอบการนั�งส่งบอลด้านข้าง 
 คาํอธิบาย -เล่นเกม “ส่งบอลสามคัคี 1” แบ่งผูเ้ล่นเป็นทีมๆละเท่าๆกนั 4 ทีม ทุกทีมนั�งแถว
ตอน ห่างกนัประมาณ 1 ช่วงแขน ลูกบอลอยูที่�คนแรกของแถว เมื�อไดย้ินสัญญาณเริ�มให้ผูเ้ล่นคนแรก 
ส่งบอลดา้นขา้งใหเ้พื�อนในทีม จนถึงคนสุดทา้ย แถวใดเสร็จก่อนเป็นผูช้นะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบการยนืส่งบอลลอดขาตนเอง 
 คาํอธิบาย -เล่นเกม “ส่งบอลสามคัคี 2” แบ่งผูเ้ล่นเป็นทีมๆละเท่าๆกนั 4 ทีม ทุกทีมยืนเขา้
แถวตอน ห่างกนัประมาณ 1 ช่วงแขน ลูกบอลอยูที่�คนแรกของแถว เมื�อไดย้ินสัญญาณเริ�มให้ผูเ้ล่นคน
แรก ส่งบอลลอดขาตนเองใหเ้พื�อนในทีม จนถึงคนสุดทา้ย แถวใดเสร็จก่อนเป็นผูช้นะ 
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กจิกรรมการเคลื�อนไหวพืaนฐาน 
เรื�อง การเคลื�อนไหวแบบเคลื�อนที� 

           เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 เพื�อพฒันาทกัษะการเคลื�อนไหวแบบเคลื�อนที� 
สื�อและอปุกรณ์ 
 1. ลูกฟุตบอล 2. ชุดสิ�งกีดขวาง( วงลอ้ ) 
 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW3 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง 

10   
B1 ,B2,B5 
B1-2,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 2.1 อธิบายและสาธิต 
 - ความหมายของการเคลื�อนไหวร่างกายแบบเคลื�อนที�  
 (ภาคผนวก) 
 - การเดิน(ภาคผนวก) 
 - การวิ�ง(ภาคผนวก) 
 2.2 ปฏิบติั 
 - เล่นเกม “วิ�งผลดับอล” ครูอธิบายและสาธิตการวิ�งผลดับอล โดย
เริ�มจากให้นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละเท่าๆกนั 4 กลุ่ม โดยในกลุ่มแบ่ง
ออกเป็น 2 ชุด ยนืห่างกนัประมาณ 10-15 ม.  
 - เมื�อครูใหส้ัญญาณเริ�ม ให้คนแรกของแต่ละกลุ่มวิ�งถือลูกฟุตบอล
ไปส่งให้คนที� 2 ของกลุ่มตนเอง วิ�งส่งให้คนที� 3 คนที� 4,5,6 จน
ครบ กลุ่มใดวิ�งครบก่อนถือเป็นผูช้นะ 

 
10 
 
 
 
 
25 

  
B1-4 
 
 
 
 
B1-2 ,B5 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย(วิ�งขา้มสิ�งกีดขวาง) 8 B1-2,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C3(ภาคผนวก) 7 B1-2, B5-6,B10-12 
ขอ้เสนอแนะ  
เกมวิ�งผลดับอล ควรใหน้กัเรียนฝึกปฏิบติัจากง่ายไปยาก ตามลาํดบั 
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ภาพประกอบเกมวิ�งผลดับอล 
 คาํอธิบาย- เล่นเกม “วิ�งผลดับอล” ครูอธิบายและสาธิตการวิ�งผลดับอล โดยเริ� มจากให้
นกัเรียนแบง่กลุ่มๆละเทา่ๆกนั 4 กลุ่ม โดยในกลุ่มแบง่ออกเป็น 2 ชุด ยนืห่างกนัประมาณ 10-15 ม.  
   - เมื�อครูให้สัญญาณเริ�ม ให้คนแรกของแต่ละกลุ่มวิ�งถือลูกฟุตบอลไปส่งให้คนที� 2 
ของกลุ่มตนเอง วิ�งส่งใหค้นที� 3 คนที� 4,5,6 จนครบ กลุ่มใดวิ�งครบก่อนถือเป็นทีมผูช้นะ 
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กจิกรรมการเคลื�อนไหวพืaนฐาน 
เรื�อง การกระโดดเทา้คู่ไปทิศทางต่างๆ 
          เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อพฒันาทกัษะการกระโดด 
 2.เพื�อพฒันาความแขง็แรงของกลา้มเนื)อขา 
 3.เพื�อพฒันาความคล่องแคล่ววอ่งไว 
 สื�อและอปุกรณ์ 
 1. กระดาษกาว 2. วงลอ้จกัรยานยนต ์3. ชุดขา้มสิ�งกีดขวาง 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW4 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง 5 นาที 

10 
 

  
B1 , B2 ,B5 
B1-2, B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 2.1 อธิบายและสาธิต 
 - ความหมายของการกระโดด  
 - ฝึกกระโดดดว้ย 2 เทา้ 
 2.2 ปฏิบติั 
 - เล่นเกม “ขา้มเส้น” ครูอธิบายและสาธิตการเล่น โดยเริ�มจากให้
นักเรียนแบ่งกลุ่มๆละเท่าๆกัน 4 กลุ่ม ยืนเข้าแถวตอนห่างกัน
ประมาณ 1 ช่วงแขน 
 - เมื�อครูให้สัญญาณเริ�ม ให้คนแรกของแต่ละกลุ่ม กระโดดเทา้คู่ 
ขา้มเส้น 10 เส้น ที�ครูเตรียมไวแ้ละวิ�งกลบัมาแตะมือเพื�อนคนที� 2 
จนครบทุกคน กลุ่มใดครบก่อนถือเป็นผูช้นะ 
 - เล่นเกม “ขา้มวงล้อหรรษา” ครูอธิบายและสาธิตการเล่น โดย
แบ่งกลุ่มและเข้าแถวตามเดิม เปลี�ยนจากกระโดดข้ามเส้นเป็น
กระโดดขา้มวงลอ้ กติกาตามเดิม เพียงแต่เพิ�มความยากให้เกมมาก
ขึ)น 

 
10 
 
 
25 
 
 

  
B1-4 
 
 
B1-2 ,B5 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ภาคผนวก)  8 B1-2, B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C4 (ภาคผนวก) 7 B1-2, B5-6, B10-12 
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ภาพประกอบเกมข้ามเส้น 
 คาํอธิบาย- เล่นเกม “ขา้มเส้น” ครูอธิบายและสาธิตการเล่น โดยเริ�มจากใหน้กัเรียนแบ่งกลุ่มๆ
ละเทา่ๆกนั 4 กลุ่ม ยนืเขา้แถวตอนห่างกนัประมาณ 1 ช่วงแขน 
     - เมื�อครูใหส้ัญญาณเริ�ม ให้คนแรกของแต่ละกลุ่ม กระโดดเทา้คู่ ขา้มเส้น 10 เส้น ที�
ครูเตรียมไวแ้ละวิ�งกลบัมาแตะมือเพื�อนคนที� 2 จนครบทุกคน กลุ่มใดครบก่อนถือเป็นผูช้นะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบเกมข้ามวงล้อหรรษา 
 คาํอธิบาย-เล่นเกม “ขา้มวงลอ้หรรษา” ครูอธิบายและสาธิตการเล่น โดยแบ่งกลุ่มและเขา้แถว
ตามเดิม เปลี�ยนจากกระโดดขา้มเส้นเป็นกระโดดขา้มวงลอ้ กติกาตามเดิม เพียงแต่เพิ�มความยากให้
เกมมากขึ)น 
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กจิกรรมยดืหยุ่น 
เรื�อง ตุก๊ตาลม้ลุก 
           เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อพฒันาการจดัระเบียบร่างกาย 
 2.เพื�อพฒันาทกัษะการมว้นตวั 
สื�อและอปุกรณ์ 
 1.เบาะกนักระแทก 2.ชุดสิ�งกีดขวาง  
 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW5 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง 5 นาที 

10   
B1 ,B2,B5 
B1-2,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 2.1 อธิบายและสาธิต 
 - วิธีการทาํตุ๊กตาลม้ลุก โดยเริ�มจากการนอนหงายชนัเข่าขึ)น แขน
กอดเขา่ทั)งสองแลว้ กลิ)งตวัขึ)น-ลง ใหน้กัเรียนแต่ละคนปฏิบติัตาม 
 2.2 ปฏิบติั 
 - นกัเรียนคนใดปฏิบติัถูกตอ้งใหก้ล่าวคาํชมเชย 

 
10 
 
 
 
25 

  
B1-4 
 
 
 
B1-2 ,B5 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง)  8 B1-2,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C1 (ภาคผนวก) 7 B1-2, B5-6,B10-12 
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ภาพประกอบการทาํตุ๊กตาล้มลกุ 
 คาํอธิบาย-วิธีการทาํตุ๊กตาล้มลุก โดยเริ�มจากการนอนหงายชนัเข่าขึ)น แขนกอดเข่าทั)งสอง
แลว้ กลิ)งตวัขึ)น-ลง ใหน้กัเรียนแต่ละคนปฏิบติัตาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



145 
 

กจิกรรมยดืหยุ่น 
เรื�อง เดินเป็ดพาเพลิน 
           เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อพฒันาการทรงตวัและความอ่อนตวัของร่างกาย 
 2.เพื�อการฝึกการบงัคบัและควบคุมอวยัวะต่างๆ 
สื�อและอปุกรณ์ 
 1.หลกัสี 2.กระดาษกาว 3.ชุดสิ�งกีดขวาง  
 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW6 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง 5 นาที 

10   
B1 ,B2,B5 
B1-2,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 2.1 อธิบายและสาธิต 
 - อธิบายและสาธิตวิธีเดินเป็ด โดยเริ�มจากการใช้มือทั)งสองขา้ง
จบักนัไวใ้ตเ้ขา้ ยอ่เขา่ หนีบแขน แลว้เดิน อยา่ให้มือหลุดออกจาก
กนั 
 2.2 ปฏิบติั 
 - เล่นเกม “เดินเป็ดพาเพลิน” โดยแบง่กลุ่มนกัเรียน ให้เท่าๆกนั 4 
กลุ่ม เมื�อครูให้สัญญาณ “เริ�ม” ให้นักเรียนคนแรกเดินเป็ด ออ้ม
หลกัที�วางไวข้า้งหนา้ แลว้กลบัมากลุ่มของตนเอง ทาํเช่นเดียวกนั
จนครบ กลุ่มใดครบก่อนถือเป็นผูช้นะ 

 
10 
 
 
 
25 

  
B1-4 
 
 
 
B1-2 ,B5 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง)  8 B1-2,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C2(ภาคผนวก) 7 B1-2, B5-6,B10-12 
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ภาพประกอบการเดินเป็ด 
 คาํอธิบาย-วธีิเดินเป็ด โดยเริ�มจากการใชมื้อทั)งสองขา้งจบักนัไวใ้ตเ้ขา้ ยอ่เข่า หนีบแขน แลว้
เดิน อยา่ใหมื้อหลุดออกจากกนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบเกมเดินเป็ดพาเพลนิ 
 คาํอธิบาย- เล่นเกม “เดินเป็ดพาเพลิน” โดยแบ่งกลุ่มนกัเรียน ให้เท่าๆกนั 4 กลุ่ม เมื�อครูให้
สัญญาณ “เริ�ม” ใหน้กัเรียนคนแรกเดินเป็ด ออ้มหลกัที�วางไวข้า้งหนา้ แลว้กลบัมากลุ่มของตนเอง ทาํ
เช่นเดียวกนัจนครบ กลุ่มใดครบก่อนถือเป็นผูช้นะ 
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กจิกรรมยดืหยุ่น 
เรื�อง เดินขาเหยยีด 
          เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อพฒันาความสมดุลของร่างกายในขณะเคลื�อนไหว 
 2.เพื�อพฒันาความอ่อนตวัและทกัษะการยดืหยุน่ 
 สื�อและอปุกรณ์ 
 1.หลกัสี 2.กระดาษกาว 3.ชุดสิ�งกีดขวาง 
 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW7 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง 5 นาที 

10   
B1 ,B2,B5 
B1-2,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 2.1 อธิบายและสาธิต 
 - อธิบายและสาธิตวิธีเดินขาเหยียด โดยเริ�มจากการกม้ตวัลงใช้
มือทั)งสองขา้งจบัขอ้เทา้ เขา่ตึง แลว้กา้วเทา้เดิน 
 2.2 ปฏิบติั 
 - แบ่งกลุ่มนกัเรียน ให้เท่าๆกนั 4 กลุ่ม ครูให้สัญญาณ “เริ�ม” ให้
นกัเรียนคนแรกเดินขาเหยียด ไปออ้มหลกัที�วางไว ้แลว้กลบัมาที�
กลุ่มของตนเอง ทาํเช่นนี)จนครบ กลุ่มใดครบก่อนถือเป็นผูช้นะ 

 
10 
 
 
25 

  
B1-4 
 
 
B1-2 ,B5 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง)  8 B1-2,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C3(ภาคผนวก) 7 B1-2, B5-6,B10-12 
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ภาพประกอบการเดินขาเหยยีด 
 คาํอธิบาย-วิธีเดินขาเหยียด โดยเริ�มจากการกม้ตวัลงใช้มือทั)งสองขา้งจบัขอ้เทา้ เข่าตึง แลว้
กา้วเทา้เดิน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบเกมเดินขาเหยยีด 
 คาํอธิบาย- แบง่กลุ่มนกัเรียน ใหเ้ทา่ๆกนั 4 กลุ่ม ครูใหส้ัญญาณ “เริ�ม” ให้นกัเรียนคนแรกเดิน
ขาเหยยีด ไปออ้มหลกัที�วางไว ้แลว้กลบัมาที�กลุ่มของตนเอง ทาํเช่นนี)จนครบ กลุ่มใดครบก่อนถือเป็น
ผูช้นะ 
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กจิกรรมเข้าจังหวะ 
เรื�อง ตามหาครอบครัว 
          เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1. เพื�อฝึกการเคลื�อนไหวประกอบจงัหวะ 
เ 2.เพื�อฝึกการเรียนรู้อวยัวะของตนเอง 
สื�อและอปุกรณ์ 
 1.ชุดสิ�งกีดขวาง  
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ความสมัพนัธ์กบั
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW8 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง  

10   
B1 ,B2 ,B5 
B1-2 ,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 - วธีิเล่น ร้องเพลงและแสดงทา่ทาง 
 - รูปแถว นกัเรียนทาํวงกลม 1 วง หรือครึ� งวง ใหค้รูอยูต่รงกลาง 
 ตอนที� 1 (เนื)อร้อง) 
 ครอบครัวอยูไ่หน ครอบครัวอยูไ่หน  
 อยูนี่�จะ๊ อยูนี่�จะ๊ 
 สุขสบายดีหรือไร สุขสบายทั)งกายใจ 
 ลาก่อนนะ สวสัดี 
 ตอนที� 2 (เนื)อร้อง) 
 นิ)วโป้งอยูไ่หน นิ)วโป้งอยูไ่หน 
 อยูนี่�จะ๊ อยูนี่�จะ๊ 
 สุขสบายดีหรือไร สุขสบายทั)งกายใจ 
 ลาก่อนนะ สวสัดี 
 ตอนที� 3 (เนื)อร้อง) นิ)วชี)อยูไ่หน ฯลฯ  
 ตอนที� 4 (เนื)อร้อง) นิ)วกลางอยูไ่หน ฯลฯ 
 ตอนที� 5 (เนื)อร้อง) นิ)วนางอยูไ่หน ฯลฯ 
 ตอนที� 6 (เนื)อร้อง) นิ)วกอ้ยอยูไ่หน ฯลฯ  
 (ร้องเพลง 1 เที�ยว ปรบมือตามจงัหวะ) 

35 
 
 
 

B1 -8 , B10-12 
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ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน  ความสัมพนัธ์กบั
กระบวนการBBL 

 2.อธิบาย สาธิต ปฏิบติั(ต่อ) 
 เที�ยวที� 2 ร้องเพลงพร้อมทาํทา่ทาง 
 ครอบครัวอยูไ่หน (ยกมือทั)งสองขึ)นมาป้องหนา้ ส่ายศรีษะไปมา
มองหา)  
 อยู่นี�จ๊ะ (ยกมือทั)งสองทาบหน้าอก ตีตน้แขนเบาๆตามจงัหวะ 
พร้อมโยกตวั)  
 สุขสบายดีหรือไร (ยกมือขวาขึ)น เหยียดแขนชูนิ)วโป้งขึ)น-ลง 
ตามจงัหวะ)  
 สุขสบายทั)งกายใจ (ชูมือเหนือศีรษะ หมุนมือพร้อมกบัย ํ�าเท้า
หมุน 
ตวัไปรอบๆ) 
 ลาก่อนนะ (ใชมื้อทั)งสองขา้งโบกไปมา)  
 สวสัดี (ใหห้ยดุเคลื�อนไหว พนมมือไหว ้และนั�งลง) 
 ทอ่นที� 2 
 นิ)วโป้งอยูไ่หน (ใหซ่้อนมือทั)งสองขา้งไวข้า้งหลงั โยกตวัไป-มา 
ตามจงัหวะ)  
 อยูนี่�จะ๊ (ใหย้กนิ)วโป้งทั)งสองขา้งชูขึ)นพร้อมโยกตวัไป-มา)  
 สุขสบายดีหรือไร (ยกนิ)วโป้งขึ)น-ลงตามจงัหวะ พร้อมโยกตวั
ไป-มา)  
 สุขสบายทั)งกายใจ (ใชมื้อทั)งสองขา้งทาบไวที้�อก โยกตวัไป-มา) 
 ลาก่อนนะ (ใชมื้อทั)งสองขา้งโบกไป-มา พร้อมโยกตวั)  
 สวสัดี (ใหห้ยดุเคลื�อนไหว พนมมือไหว ้) 
 ทอ่นต่อไป เมื�อเนื)อร้องถึงนิ)วใด ใหย้กนิ)วนั)นขึ)นมา 
 ทอ่นที� 3 นิ)วชี)อยูไ่หน ทอ่นที� 4 นิ)วกลางอยูไ่หน 
 ทอ่นที� 5 นิ)วนางอยูไ่หน ทอ่นที� 6 นิ)วกอ้ยอยูไ่หน 

  

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง)  8 B1-2, B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C4(ภาคผนวก) 7 B1-2, B5-6, B10-12 
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กจิกรรมเข้าจังหวะ 
เรื�อง เธออยูไ่หน 
          เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อพฒันาการทรงตวัและความอ่อนตวัของร่างกาย 
สื�อและอปุกรณ์ 
 1.เพลง 2. ชุดสิ�งกีดขวาง  
 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW9 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง  

10   
B1 ,B2 ,B5 
B1-2 ,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 - ให้นกัเรียนเดินไปตามจงัหวะการปรบมือ หรือจงัหวะดนตรีใน
ทิศทางต่างๆ ไดแ้ก่ เดินไปขา้งหน้า ถอยไปขา้งหลงั เดินไปขา้งๆ 
กางแขนหมุนตวั 1 รอบ 
 - ใหน้กัเรียนเดิน 3 กา้วตามจงัหวะ กระโดดเทา้คู่ 1 ครั) งตามจงัหวะ 
กระโดดเทา้เดียว1 ครั) ง 
 - นกัเรียนทาํวงกลม 2 วง อยูน่อก 1 วง อยูใ่น 1 วง หนัหนา้ไปคน
ละทาง จาํคูข่องตนเองไว ้
 - เปิดเพลงใหทุ้กคนเดินกระโดด เขยง่ไปตามจงัหวะ 
 - เมื�อเพลงหยดุใหทุ้กคนหาคูใ่หพ้บ จบัมือแลว้นั�งลงใหเ้ร็วที�สุด 

35 
 
 
 
 
 
 

 B1 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง)  8 B1-2 ,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C1 (ภาคผนวก) 7 B1-2 , B5-6 ,B10-12 
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ภาพประกอบเกมเธออยู่ไหน 
 คาํอธิบาย-ใหน้กัเรียนเดินไปตามจงัหวะการปรบมือ หรือจงัหวะดนตรีในทิศทางต่างๆ ไดแ้ก่ 
เดินไปขา้งหนา้ ถอยไปขา้งหลงั เดินไปขา้งๆ กางแขนหมุนตวั 1 รอบ 
  - ใหน้กัเรียนเดิน 3 กา้วตามจงัหวะ กระโดดเทา้คู่ 1 ครั) งตามจงัหวะ กระโดดเทา้เดียว 
1 ครั) ง 
 
 
 
 
 
 
 
  
ก้าว 3 กระโดด 1 
 คาํอธิบาย-นกัเรียนทาํวงกลม 2 วง อยูน่อก 1 วง อยูใ่น 1 วง หนัหนา้ไปคนละทาง  
 จาํคูข่องตนเองไว ้
   - เปิดเพลงใหทุ้กคนเดินกระโดด เขยง่ไปตามจงัหวะ 
   - เมื�อเพลงหยดุใหทุ้กคนหาคูใ่หพ้บ จบัมือแลว้นั�งลงใหเ้ร็วที�สุด 
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กจิกรรมเข้าจังหวะ 
เรื�อง สัตวเ์ลี)ยงของฉนั 
          เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อใหน้กัเรียนแสดงทา่ทางประกอบเพลงได ้
 2.เพื�อฝึกความคิดสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ 
สื�อและอปุกรณ์ 
 1.เพลง 2. ชุดสิ�งกีดขวาง 3.กลอง  
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW10 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง  

10   
B1 ,B2 ,B5 
B1-2 ,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 - ครูใหค้วามรู้เรื�องสัตวเ์ลี)ยง และถามวา่บา้นใครมีสัตวบ์า้ง 
 - ใหน้กัเรียนสมมุติตวัเองเป็นสัตวที์�บา้น หรือสัตวที์�ชอบ 
 - ครูเปิดเพลงให้นักเรียนออกท่าทาง ออกเสียงร้องของสัตว์
เหล่านั)นไปรอบๆพื)นที� เมื�อไดย้ินเสียงกลองรัว ให้นกัเรียนวิ�งซอย
เท้าเร็วๆตามจงัหวะ โดยเลียนแบบท่าทางของสัตว์นั)นๆ ครูเป่า
นกหวีดให้นกัเรียนหยุดอยูก่บัที� เปิดเพลงต่อ ให้นกัเรียนเคลื�อนที�
ในอิริยาบถต่างๆโดยใช้แขนเคลื�อนไหวดว้ย เพลงหยุด ให้สัตวทุ์ก
ชนิดเคลื�อนไหวช้าที�สุด เดินช้าๆ คลานช้าๆ ฝึกเรื�อยๆ เพื�อฝึกให้
นกัเรียนเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์

35 
 
 
 
 

 B1 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง)  8 B1-2 ,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C2(ภาคผนวก) 7 B1-2 , B5-6 ,B10-12 
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ภาพประกอบเกมสัตว์เลีaยงของฉัน 
 
 -แต่ละคนแสดงทา่ทางเป็นสัตวเ์ลี)ยงของตวัเอง 
 คาํอธิบาย- ครูเปิดเพลงให้นกัเรียนออกท่าทาง ออกเสียงร้องของสัตวเ์หล่านั)นไปรอบๆพื)นที� 
เมื�อไดย้นิเสียงกลองรัว ใหน้กัเรียนวิ�งซอยเทา้เร็วๆตามจงัหวะ โดยเลียนแบบท่าทางของสัตวน์ั)นๆ ครู
เป่านกหวีดให้นกัเรียนหยุดอยู่กบัที� เปิดเพลงต่อ ให้นกัเรียนเคลื�อนที�ในอิริยาบถต่างๆโดยใช้แขน
เคลื�อนไหวดว้ย เพลงหยดุ ใหส้ัตวทุ์กชนิดเคลื�อนไหวชา้ที�สุด เดินชา้ๆ คลานชา้ๆ ฝึกเรื�อยๆ เพื�อฝึกให้
นกัเรียนเกิดจินตนาการและความคิดสร้างสรรค ์
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กจิกรรมเข้าจังหวะ 
เรื�อง บอลระเบิด 
           เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อฝึกการใชพ้ื)นที� 
 2.เพื�อฝึกการเคลื�อนไหวกบัอุปกรณ์ 
สื�อและอปุกรณ์ 
1.ลูกบอล 2. ชุดสิ�งกีดขวาง  
 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW11 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง  

10   
B1 ,B2 ,B5 
B1-2 ,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 - ให้นกัเรียนนั�งเป็นวงกลม 1 วง ให้นกัเรียนคนหนึ�งถือลูกบอล
ไว ้เมื�อเปิดเพลงให้ส่งบอลต่อให้เพื�อนทางซ้ายมือ โดยส่งต่อกนั
ไปรอบๆวง เมื�อเพลงหยุด บอลอยู่ที�ใครให้นอนคว ํ�าลง มือทั)ง
สองขา้งยนัพื)น 
 - เมื�อเล่นจนคนนอนคว ํ�าประมาณ 5-6 คน ให้มานั�งวงใน หัน
หน้าออกขา้งนอก ให้ 2 วงห่างกนัพอประมาณ เมื�อเพลงเริ�มขึ)น
ให้คนมีบอลกลิ)งหรือปัดบอลไปยงัฝั�งตรงขา้ม ปัดบอลไป-มา
ระหวา่งคนที�อยูว่งนอกและวงใน เมื�อเพลงหยุดลูกบอลอยูที่�ใคร 
ตอ้งออกมาทาํทา่ตามที�นกัเรียนบอก 

35 
 
 
 
 
 

 B1 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง)  8 B1-2 ,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C3(ภาคผนวก) 7 B1-2 , B5-6 ,B10-12 
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ภาพประกอบเกมบอลระเบิด 
 คาํอธิบาย-ให้นกัเรียนนั�งเป็นวงกลม 1 วง ให้นกัเรียนคนหนึ�งถือลูกบอลไว ้เมื�อเปิดเพลงให้
ส่งบอลต่อให้เพื�อนทางซ้ายมือ โดยส่งต่อกนัไปรอบๆวง เมื�อเพลงหยุด บอลอยูที่�ใครให้นอนคว ํ�าลง 
มือทั)งสองขา้งยนัพื)น 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  - เมื�อเล่นจนคนนอนคว ํ�าประมาณ 5-6 คน ใหม้านั�งวงใน หนัหนา้ออกขา้งนอก ให้ 2 
วงห่างกนัพอประมาณ เมื�อเพลงเริ�มขึ)นให้คนมีบอลกลิ)งหรือปัดบอลไปยงัฝั�งตรงขา้ม ปัดบอลไป-มา
ระหวา่งคนที�อยูว่งนอกและวงใน เมื�อเพลงหยดุลูกบอลอยูที่�ใคร ตอ้งออกมาทาํทา่ตามที�นกัเรียนบอก 
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กจิกรรมเกมเบ็ดเตลด็ 
เรื�อง คูแ่ฝดสามคัคี 
           เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อพฒันาทกัษะความคล่องแคล่ววอ่งไว 
 2.เพื�อฝึกการทาํงานร่วมกบัผูอื้�นได ้
สื�อและอปุกรณ์ 
 1. ยางนอกรถจกัรยานยนต ์2. ชุดสิ�งกีดขวาง 
 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW12 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง 

10   
B1 ,B2 ,B5 
B1-2 ,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 2.1 ใหน้กัเรียนแบง่กลุ่มๆละเทา่ๆกนั 4 กลุ่ม 
 - ใหน้กัเรียนแต่ละแถวจบัคู ่โดยหนัหลงัชนกนั เกี�ยวแขนกนัไว ้
 - เริ� มเล่น คู่แรกจะต้องเดินไปยงัเส้นชัย แล้วเดินกลับมาแตะคู่
ต่อไป ทาํเหมือนคูแ่รก แถวใดหมดก่อนชนะ 
 2.2 วางวงลอ้ไวต้ามพื)นสนาม ให้วงลอ้มีจาํนวนนอ้ยกวางนกัเรียน 
ใหน้กัเรียนจบัคูก่นัเหมือนเกมแรก 
 - เริ�มเล่น ครูใหส้ัญญาณ “คูแ่ฝดหาบา้น” ทุกคู่จะพากนัไปหาวงลอ้
อยูใ่หเ้ร็วที�สุด ครูใหส้ัญญาณเล่นรอบใหม่ไปเรื�อยๆ โดยลดจาํนวน
วงลอ้ลง และหา้มแต่ละคูอ่ยูว่งเดิม  
 - ครูอาจเปิดเพลงแลว้ใชค้าํสั�ง เพื�อความเพลิดเพลิน 

35 
 
 
 
 

 B1 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย(วิ�งขา้มสิ�งกีดขวาง) 8 B1-2 ,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C4(ภาคผนวก) 7 B1-2 , B5-6 ,B10-12 
ขอ้เสนอแนะ  
 - ครูอธิบายการเล่นและประโยชน์ของเกม 
 - คูแ่ฝดจะตอ้งไมแ่ยกกนั การฝึกเปลี�ยนวง เป็นการฝึกการวางแผน 
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ภาพประกอบเกมคู่แฝด 
2.1 ใหน้กัเรียนแบง่กลุ่มๆละเทา่ๆกนั 4 กลุ่ม 
 - ใหน้กัเรียนแต่ละแถวจบัคู ่โดยหนัหลงัชนกนั เกี�ยวแขนกนัไว ้
 - เริ�มเล่น คู่แรกจะตอ้งเดินไปยงัเส้นชัย แล้วเดินกลบัมาแตะคู่ต่อไป ทาํเหมือนคู่แรก แถวใดหมด
ก่อนชนะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบเกมคู่แฝดหาบ้าน 
2.2 วางวงลอ้ไวต้ามพื)นสนาม ใหว้งลอ้มีจาํนวนนอ้ยกวางนกัเรียน ใหน้กัเรียนจบัคูก่นัเหมือนเกมแรก 
 - เริ�มเล่น ครูให้สัญญาณ “คู่แฝดหาบา้น” ทุกคู่จะพากนัไปหาวงลอ้อยูใ่ห้เร็วที�สุด ครูให้สัญญาณเล่น
รอบใหมไ่ปเรื�อยๆ โดยลดจาํนวนวงลอ้ลง และหา้มแต่ละคูอ่ยูว่งเดิม  
 - ครูอาจเปิดเพลงแลว้ใชค้าํสั�ง เพื�อความเพลิดเพลิน 
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กจิกรรมเกมเบ็ดเตลด็ 

เรื�อง กลิ)งๆพาเพลิน 
           เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อพฒันาการใชมื้อควบคุมลูกบอลใหเ้คลื�อนที�ไปในลกัษณะต่างๆ 
 2.เพื�อพฒันาการกลิ)งลูกบอลใหเ้คลื�อนที�ไปกบัพื)นไดต้รงทิศทาง 
สื�อและอปุกรณ์ 
1.ลูกบอล 2. ขวดนํ)า/ขวดนม 3. กระดาษกาว 4.สิ�งกีดขวาง  
 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW1 (ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง  

10   
B1 ,B2 ,B5 
B1-2 ,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 - ครูแจกลูกบอลใหน้กัเรียนทุกคน เพื�อใหน้กัเรียนฝึกการเรียนรู้กบั
ลูกบอล 
 - ให้นกัเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว หวัแถวยืนห่างจากหลกัประมาณ 
1 เมตร ให้นกัเรียนฝึกกลิ)งลูกบอลผา่นหลกั เมื�อทาํได ้ให้ถอยหลงั
ไปเป็น 2 เมตร และ 3 เมตร ตามระยะทาง เมื�อนักเรียนเกิดการ
เรียนรู้กบัลูกบอลและการกลิ)งแลว้ 
 - ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม เล่นเกม “กลิ)งลม้ขวด” โดยครู
วางขวดเป็นรูปสามเหลี�ยม แถวหลงัสุดมี 4 ขวด แถวที�สองมี 3ขวด 
แถวที�สามมี 2 ขวด และแถวหน้าสุดมี 1 ขวด มีเส้นกาํหนดให้ยืน
ห่างจากขวด 2 เมตร กาํหนดให้นกัเรียนกลิ)งลูกบอลคนละ 1 ครั) ง 
ทีมใดกลิ)งลม้ขวดหมดก่อนชนะ 

35 
 
 
 
 
 
 

 B1 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง)  8 B1-2 ,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C1 (ภาคผนวก) 7 B1-2 , B5-6 ,B10-12 
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ภาพประกอบการฝึกกลิaงลูกบอล 
 คาํอธิบาย- ครูแจกลูกบอลใหน้กัเรียนทุกคน เพื�อใหน้กัเรียนฝึกการเรียนรู้กบัลูกบอล 
   - ให้นักเรียนเข้าแถวตอน 5 แถว หัวแถวยืนห่างจากหลักประมาณ 1 เมตร ให้
นกัเรียนฝึกกลิ)งลูกบอลผา่นหลกั เมื�อทาํได ้ใหถ้อยหลงัไปเป็น 2 เมตร และ 3 เมตร ตามระยะทาง เมื�อ
นกัเรียนเกิดการเรียนรู้กบัลูกบอลและการกลิ)งแลว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบเกมกลิaงล้มขวด 
 - ให้นกัเรียนแบ่งกลุ่มเป็น 5 กลุ่ม เล่นเกม “กลิ)งลม้ขวด” โดยครูวางขวดเป็นรูปสามเหลี�ยม 
แถวหลังสุดมี 4 ขวด แถวที�สองมี 3ขวด แถวที�สามมี 2 ขวด และแถวหน้าสุดมี 1 ขวด มีเส้น
กาํหนดใหย้นืห่างจากขวด 2 เมตร กาํหนดใหน้กัเรียนกลิ)งลูกบอลคนละ 1 ครั) ง ทีมใดกลิ)งลม้ขวดหมด
ก่อนชนะ 
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กจิกรรมเกมเบ็ดเตลด็ 
เรื�อง ปาเป้า 
          เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อพฒันาความแมน่ยาํ 
 2.เพื�อพฒันาการประสานสัมพนัธ์ระหวา่งตากบัมือ 
สื�อและอปุกรณ์ 
1.ลูกบอล 2. หลกัสี 3. ขวดพลาสติก 4.ชุดสิ�งกีดขวาง  
 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ความสัมพนัธ์กับ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW2(ภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง  

10   
B1 ,B2 ,B5 
B1-2 ,B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 - ครูแจกลูกบอลใหน้กัเรียนทุกคน เพื�อใหน้กัเรียนฝึกการเรียนรู้กบั
ลูกบอล 
 - ให้นกัเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว หวัแถวยืนห่างจากหลกัประมาณ 
1 เมตร ให้นกัเรียนฝึกปาเป้าขวดให้ล้ม เมื�อทาํได ้ให้ถอยหลงัไป
เป็น 2 เมตร ตามระยะทาง เมื�อนักเรียนเกิดการเรียนรู้กบัลูกบอล
และการปาเป้าแลว้ 
 - ใหน้กัเรียนแบง่กลุ่มเป็น 5 กลุ่ม เล่นเกม “ปาเป้า” โดยครูวางขวด 
1 ขวด มีเส้นกาํหนดให้ยืนห่างจากขวด 2 เมตร กาํหนดให้นกัเรียน
ปาขวดจนกวา่จะโดน ปาจนครบทุกคน ทีมใดครบก่อนชนะ 
 

35 
 
 
 

 B1 -8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง)  8 B1-2 ,B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C2(ภาคผนวก) 7 B1-2 , B5-6 ,B10-

12 
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ภาพประกอบการฝึกปาเป้า 
- ครูแจกลูกบอลใหน้กัเรียนทุกคน เพื�อใหน้กัเรียนฝึกการเรียนรู้กบัลูกบอล 
 - ให้นกัเรียนเขา้แถวตอน 5 แถว หัวแถวยืนห่างจากหลกัประมาณ 1 เมตร ให้นกัเรียนฝึกปาเป้าขวด
ให้ลม้ เมื�อทาํได ้ให้ถอยหลงัไปเป็น 2 เมตร ตามระยะทาง เมื�อนกัเรียนเกิดการเรียนรู้กบัลูกบอลและ
การปาเป้าแลว้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบเกมปาเป้า 
- ใหน้กัเรียนแบง่กลุ่มเป็น 5 กลุ่ม เล่นเกม “ปาเป้า” โดยครูวางขวด 1 ขวด มีเส้นกาํหนดให้ยืนห่างจาก
ขวด 2 เมตร กาํหนดใหน้กัเรียนปาขวดจนกวา่จะโดน ปาจนครบทุกคน ทีมใดครบก่อนชนะ 
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กจิกรรมเกมเบ็ดเตลด็ 
เรื�อง โยนแมน่ๆ 
           เวลา 60 นาที 
จุดประสงค์ 
 1.เพื�อฝึกความแม่นยาํ 
 2.เพื�อฝึกการคาดคะเนระยะทาง ความหนกัเบาในการโยน 
สื�อและอปุกรณ์ 
1.ลูกบอล 2. ตะกร้า 3.ชุดสิ�งกีดขวาง  
 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เวลา 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการBBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบW3 (ดูในภาคผนวก) 
 1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง  

10   
B1 ,B2 ,B5 
B1-2 ,B5-12 

2. .ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
 - ใหน้กัเรียนเขา้แถวตอน 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีตะกร้าห่างจากจุดหวั
แถว 2 เมตร 
 - ใหแ้ต่ละแถวเริ�มเล่น โดยโยนลูกบอลลงตะกร้าจนครบทุกคน ทีม
ใดโยนลงตะกร้ามากที�สุด ชนะ 
 - รอบต่อไป อาจจะเพิ�มวิธีการทาํสมาธิ เช่น หายใจเขา้ลึกๆ นึกวา่
เราโยนเขา้ หลบัตานึกภาพการโยนก่อน ครูสังเกตการเปลี�ยนแปลง
แต่ละรอบ 
 

35 
 
 
 

 B1 -8 , B10-12 

3. .ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง)  8 B1-2 ,B5-12 
4. .ขั)นคลายอุ่น แบบ C3(ภาคผนวก) 7 B1-2 , B5-6 ,B10-12 
ขอ้เสนอแนะ 
 - ครูอธิบายการเล่นและบอกประโยชน์ของเกมก่อนทุกครั) ง 
 - ครูตอ้งชี) ใหเ้ห็นถึงวธีิการฝึกสมาธิ มีหลายแบบ 
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ภาพประกอบเกมโยนแม่นๆ 
คําอธิบาย- ใหน้กัเรียนเขา้แถวตอน 5 กลุ่ม แต่ละกลุ่มมีตะกร้าห่างจากจุดหวัแถว 2 เมตร 
 - ใหแ้ต่ละแถวเริ�มเล่น โดยโยนลูกบอลลงตะกร้าจนครบทุกคน ทีมใดโยนลงตะกร้ามากที�สุด ชนะ 
 - รอบต่อไป อาจจะเพิ�มวธีิการทาํสมาธิ เช่น หายใจเขา้ลึกๆ นึกวา่เราโยนเขา้ หลบัตานึกภาพการโยน
ก่อน ครูสังเกตการเปลี�ยนแปลงแต่ละรอบ 
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 2.ตัวอย่างการประยุกต์รูปแบบการเรียนการสอนพลศึกษาโดยใช้หลกัการเรียนรู้ของสมอง
เป็นฐาน เพื�อจัดทาํเป็นแผนการจัดการเรียนการสอนวชิาพลศึกษา กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและ
พลศึกษา ชัaนประถมศึกษาปีที� 1 
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 แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที�กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา ชัaน
ประถมศึกษาที� 1เรื�อง เดินเป็ดพาเพลนิ จํานวน 1 คาบ หน่วยการเรียนรู้ที� 3 เรื�อง เกมและ
นันทนาการเพื�อการออกกาํลังกาย สถานที� โรงเรียนสาธิต แห่งมหาวทิยาลยัราชภัฏเชียงใหม่ 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐาน พ 3.2 รักการออกกาํลงักาย การเล่นเกม และการเล่นกีฬา ปฏิบติัเป็นประจาํอยา่ง 

สมํ�าเสมอ มีวินัย เคารพสิทธิ กฎ กติกา มีนํ) าใจนักกีฬา มีจิตวิญญาณในการ แข่งขนัและชื�นชมใน
สุนทรียภาพของการกีฬา 
 สาระสําคัญ การเล่นเกมเลียนแบบเป็นการออกกาํลงักายวธีิหนึ�งที�สนุกสนานและช่วยใหเ้รามีระเบียบ
วนิยั และรู้จกัใหอ้ภยัเมื�อทาํงานร่วมกบัผูอื้�น 
 ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงัควบคุมการเคลื�อนไหวร่างกายเพื�อเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย การปฏิบติั
กิจกรรมทางกาย และเล่นเกมที�มีกติกาง่าย ๆ ไดอ้ยา่งปลอดภยัและสนุกสนาน 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
1. สร้างเสริมสมรรภาพและทดสอบความสามารถในดา้นความอ่อนตวั 
2. เคลื�อนไหวร่างกายในลกัษณะเลียนแบบสัตวแ์ละสิ�งแวดลอ้มไดอ้ยา่งสนุกสนาน 
กจิกรรมการเรียนการสอน 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เ ว ล า 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ กั บ
กระบวนการ BBL 

1.ขั)นอบอุ่นร่างกาย 
 1.1 แบบ W6 (ภาคผนวกหนา้ที� ) 
1.2 ขา้มสิ�งกีดขวาง 5 นาที 

10  
 
B1 , B2 , B5 
B1-2 , B5-12 

2.ขั)นอธิบาย สาธิต ปฏิบติั 
2.1 อธิบายและสาธิตอธิบายและสาธิตการเดินเป็ด โดยเริ�มจากการ
ใชมื้อทั)งสองขา้งจบักนัไวใ้ตเ้ข่า ยอ่เข่า หนีบแขน แลว้เดิน อยา่ให้
หลุดมือออกจากกนั 
2.2 ปฏิบติัเล่นเกม “เดินเป็ดพาเพลิน” โดยแบ่งกลุ่มนกัเรียน ให้เท่า 
ๆ กนั 4 กลุ่ม เมื�อครูให้สัญญาณ “เริ�ม” ให้นกัเรียนคนแรกเดินเป็ด 
อ้อมหลักที� วางไว้ข้างหน้า  แล้วกลับมากลุ่มของตนเอง ทํา
เช่นเดียวกนัจนครบ กลุ่มใดครบก่อนถือเป็นผูช้นะ 

 
10 
 
 
 
 
25 

 
B1-4 
 
 
 
 
B1-2 , B5-8 , B10-12 

3.ขั)นการสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย (ขา้มสิ�งกีดขวาง) 8 B1-2 , B5-12 
4.ขั)นคลายอุ่น แบบ C2 (ภาคผนวกหนา้ที� ) 7 B1-2 , B5-6 , B10-12 
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สื�อและอปุกรณ์ 
 1. หลกัสี 
 2. กระดาษกาว 
 3. ชุดสิ�งกีดขวาง 
การวดัและการประเมินผล 
 วดัผลตามจุดประสงค์ 
   - ดา้นทกัษะปฏิบติั 
  - ดา้นคุณธรรม 
  - ดา้นเจตคติ 
  - ดา้นสมรรถภาพ 
  - ดา้นความรู้ 
 วธีิการวดัผลและการประเมินผล 
   - สังเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม 
   - สังเกตทกัษะปฏิบติั 
   - ประเมินสมรรถภาพทางกาย 
   - การทาํแบบทดสอบ 
  เครื�องมือวดัผลและการประเมินผล 
   - แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นคุณธรรม 
   - แบบสังเกตพฤติกรรมดา้นเจตคติ 
   - แบบสังเกตทกัษะปฏิบติั 
   - แบบประเมินสมรรถภาพทางกาย 
   - แบบทดสอบ 
  เกณฑ์การวดัผลและการประเมินผล 
   - นกัเรียนมีพฤติกรรมที�พึงประสงค ์
   - นกัเรียนสามารถผา่นเกณฑ์ประเมินทกัษะปฏิบติัได ้
   - นกัเรียนสามารถผา่นเกณฑ์ประเมินสมรรถภาพทางกลไก 
   - นกัเรียนสามารถทาํแบบทดสอบผา่น 
กจิกรรมเสนอแนะ 
  ใหน้กัเรียนใชเ้วลาวา่งออกกาํลงักายเป็นประจาํเพื�อเป็นการสร้างเสริมสุขภาพใหแ้ขง็แรง 
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ใบงานที� 1 

ความหมาย ประโยชน์และลักษณะเฉพาะของเกมเลยีนแบบ 
ความหมายของเกมเลยีนแบบ 
  เกมเลียนแบบหมายถึงเป็นกิจกรรมการส่งเสริมการแสดงออก และการเคลื�อนไหวอยา่งอิสระ 
ที�เลียนแบบมาจากทา่ทางต่าง ๆ ของคน หรือสัตว ์หรือเลียนแบบเสียงของวตัถุ ส่งเสริมการพฒันา
ดา้นความคิด ความจาํ การเขา้ใจ ในสภาพสิ�งต่าง ๆ ที�เกี�ยวขอ้งกบั ชีวติประจาํวนั ก่อใหเ้กิดความ
สนุกสนาน ความสามคัคี สร้างมนุษยสัมพนัธ์และ การเป็นผูน้าํ ผูต้ามที�ดี 
 
ประโยชน์ของเกมเลยีนแบบ 
  1. ไดอ้อกกาํลงักาย แบะเกิดความสนุกสนานเพลิดเพลิน 
  2. ส่งเสริมการแสดงออกคามธรรมชาติ 
  3. ส่งเสริมทกัษะดา้นความคิด ความเขา้ใจ 
  4. สร้างความสามคัคีในหมูค่ณะ   
  5. สร้างมนุษยส์ัมพนัธ์ การเป็นผูน้าํ ผูต้ามที�ดี 
 
ลกัษณะเฉพาะของเกมเลยีนแบบ 
  1. เป็นกิจกรรมส่งเสริมการแสดงออก และการเคลื�อนไหวอยา่งอิสระ 
  2. ส่งเสริมการพฒันาดา้นความคิด สมอง และการสรุปความเขา้ใจในสภาพสิ�งต่าง ๆ  
  3. ส่งเสริมการแสดงออกตามธรรมชาติ 
  4. ไดอ้อกกาํลงักาย และเกิดความสนุกสนาน ความสามคัคี 
  5. สร้างมนุษยส์ัมพนัธ์การเป็นผูน้าํ ผูต้ามที�ดี 
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การวดัและประเมินผล 
แบบประเมิน ทกัษะปฏิบัติ 
วชิา…………………………………………………………………………..ชัaนประถมศึกษาปีที� 1 
หน่วยการเรียนรู้ที�…………………………
กจิกรรม…………………………………………………… 
คําชีaแจง : ให้ผู้สอน ประเมินจากการสังเกต ทกัษะปฏิบัติกจิกรรมทางพลศึกษาของผู้เรียน ขณะ
ปฏิบัติกจิกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที�ตรงกบัความสามารถในการคิดของผู้เรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน 5 = ดีเยี�ยม 4 = ดีมาก  3 = ดี 
   2 = พอใช้ 1 = ต้องปรับปรุง 
 

เลขที� ชื�อ – นามสกุล 

พฤติกรรมที�สังเกต 
รวม

คะแนน 
สรุปผลการ
ประเมิน 

ปฏิ
บัติ

ได
้ถูก

ต้อ
งต

าม
วิธี

วิธี
ปฏิ

บตัิ
 

ป
ฏิ
บั
ติท

ัก
ษ
ะด

้ว
ยค

วา
ม

คล่
อง
แค
ล่ว
 

ปฏิ
บัติ

ทัก
ษะ

ด้ว
ยค

วา
มเ
ร็ว

ตา
มที

�กาํ
หน

ด 

ปฏิ
บัติ

ด้ว
ยค

วา
มร

ะม
ัดร

ะว
ัง

ดา้
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 

ระ
มดั

ระ
วงั
ไม
่ ให

้เกิ
ดอ

นัต
รา
ย

ต่อ
ผูอ้ื
�น 

25 
คะแนน 

ผา่น 
ไม่
ผา่น 

5 5 5 5 5    
          
          
          
          
          

  
 ลงชื�อ………………………………………….ผูป้ระเมิน  

 …………… /…………….. / ……………… 
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
วชิา พลศึกษา      ชัaนประถมศึกษาปีที� 1 

หน่วยการเรียนรู้ที� …………………กจิกรรม …………………………………………………. 
คําชีaแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละหน่วยแล้วขีด����ลงใน
ช่อง ����ระดับคะแนน 3 = ดีเยี�ยม  2 = ดี  1 = ควรปรับปรุง 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

ด้านทกัษะ /กระบวนการ (P) 
1.  คิดอยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรคเ์กี�ยวกบัสุขภาพบนพื)นฐาน

ความเป็นจริง 

   

2. ตดัสินใจและแกปั้ญหาการดาํเนินชีวิตละสุขภาพ    

3. แสวงหา เลือกและใชข้อ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ    

4. ดูแลสุขภาพของตนเอง พฒันาบุคลิกภาพการสร้างเสริมสุขภาพ    

5. สื�อสารและสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล    

6. เขา้ร่วมกิจกรรมทางพลศึกษาไดอ้ยา่งปลอดภยั สนุกสนาน 
สมํ�าเสมอ 

   

7. ปฏิบติัตาม กฎ กติกา หนา้ที�ความรับผดิชอบ    

ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม (A)    

1. เห็นคุณค่าของตนเองและผูอื้�น    

2. มีจิตสาํนึกในการดูแลและรักษาสุขภาพ    

3. มีระเบียบวนิยั เคารพ กฎ กติกา    

4. เอื)อ อาทรและคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม    

5. พึ�งตนเองและมีวสิัยทศัน์ในการดูแลสุขภาพและการดาํรงชีวติ    

         
          ลงชื�อ………………………………………….ผูป้ระเมิน  

            …………… /…………….. / ………… 
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เจตคติต่อการเรียนวชิาพลศึกษา 
วชิา…………………………………………………………………………..ชัaนประถมศึกษาปีที� 1
หน่วยการเรียนรู้ที�……………กจิกรรม…………………………………………………….. 
คําชีaแจง : ใหผู้ส้อน ประเมินจากการสังเกต ทกัษะปฏิบติักิจกรรมทางพลศึกษาของผูเ้รียน ขณะปฏิบติั
กิจกรรม โดยให้ระดบัคะแนนลงในตารางที�ตรงกบัความสามารถในการคิดของผูเ้รียน 
เกณฑ์การให้คะแนน 5 = เห็นด้วยอย่างยิ�ง  4 = เห็นด้วย  3 = เฉยๆ 
    2 = ไม่เห็นด้วย   1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ�ง 

รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

1. วชิาพลศึกษามีประโยชน์ในชีวติจริง      

2. วชิาพลศึกษาฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัปฏิบติัตามกฎ กติกา ระเบียบ
และการอยูร่่วมกบัผูอื้�นได ้

     

3. วชิาพลศึกษาเป็นวชิาที�น่าสนใจใฝ่รู้      

4. ฉนัตั)งตาคอยใหถึ้งเวลาที�จะเรียนวชิาพลศึกษา      

5. ฉนัชอบออกกาํลงักาย เล่นเกม และเล่นกีฬา      

6.  วนัใดออกกาํลงักาย เล่นเกมและเล่นกีฬาทาํใหฉ้นัมี
ความสุข 

     

7. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและเล่นกีฬาทาํใหมี้เพื�อนอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข 

     

8. ฉนัเป็นผูน้าํและผูต้ามที�ดีในการออกกาํลงักาย เล่นเกมและ
เล่นกีฬา 

     

9. การออกกาํลงัการสาํคญัสาํหรับสุขภาพของฉนั      

10. โรงเรียนควรจดัใหมี้ชั�วโมงวิชาพลศึกษาใหม้ากกวา่เดิม      

 

        ลงชื�อ………………………………………….ผูป้ระเมิน  
          …………… /…………….. / ……………… 
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แบบบันทกึการออกกาํลงักาย 
ชื�อ – นามสกลุ ……………………………………………เลขที� ………… ชัaนประถมศึกษาปีที� 1 
คําชีaแจง: ใหน้กัเรียนบนัทึกกิจกรรมการออกกาํลงักายของตนเองในแต่ละสัปดาห์ลงในตารางแลว้ให ้
ผูป้กครองเซ็นตรั์บทราบ 
 

วนัที� กิจกรรม เวลาที�ใช ้ สถานที� 
ผูป้ฏิบติั

กิจกรรมดว้ย 
ผูป้กครอง 
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แบบประเมินการทาํงานกลุ่ม 
ชัaนแระถมศึกษาปีที� 1 กลุ่มที� ……………………… 

ชื�อสมาชิก ………………………………………………………………………………………….. 
หน่วยการเรียนรู้………………………………กจิกรรม …………………………………………… 
คําชีaแจง : ใหผู้ส้อนสังเกตจากการสังเกตพฤติกรรมของผูเ้รียนขณะปฎิบติักิจกรรมกลุ่ม โดยขีด�ลง
ในช่อง 3 , 2 หรือ 1 ที�ตรงกบัพฤติกรรมของผูเ้รียน 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมหรือผลงานที�ชัดเจน   ถือว่า  ดี  ให้ 3 คะแนน 
 พฤติกรรมหรือผลงานเทยีบเท่าคนทั�วไป  ถือว่า  ปานกลาง ให้ 2 คะแนน 
 พฤติกรรมหรือผลงานตํ�ากว่าคนทั�วไป  ถือว่า  ควรปรับปรุง ให้ 1 คะแนน 

ข้อที� พฤติกรรมที�สังเกต 
คุณภาพการปฏิบัติ 

3 2 1 
1. มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกนัก่อนการทาํงาน    
2. มีการแบง่หนา้ที�อยา่งเหมาะสมและสมาชิกทาํงานตาม

หนา้ที� 
   

3. มีการปฏิบติังานตามขั)นตอน    
4. มีการใหค้วามช่วยเหลือกนั    
5. งานเสร็จทนัตามกาํหนดเวลา    

 

         ลงชื�อ………………………………………….ผูป้ระเมิน  
            …………… /…………….. / ……………… 
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บันทกึหลงัการสอน 
1. ผลที�เกดิกบัผู้เรียน 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

2. ปัญหา / อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
 
      ลงชื�อ …………………………………. ผู้บันทกึ 
             วนัที� …………เดือน………………………..พ.ศ……….. 
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    แผนการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ที� 
กลุ่มสาระ………………………………..    ชัaนประถมศึกษาที� …. 
เรื�อง ………………………       จํานวน ….. คาบ 
หน่วยการเรียนรู้ที� …………   เรื�อง ……………………………………………. 
วนัที�…………………………   สถานที� …………………………………………….. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
มาตรฐาน 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………… 

 
 สาระสําคัญ  
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………… 
  
 
 ผลการเรียนรู้ที�คาดหวงั 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………… 
 
 
จุดประสงค์การเรียนรู้ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………… 
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กจิกรรมการเรียนการสอน 
ขั)นตอนการจดัรูปแบบกิจกรรมการเรียนการสอน เ ว ล า 

(นาที) 
ค ว า ม สั ม พัน ธ์ กั บ
กระบวนการ BBL 

  
 

 
 
 

 
สื�อและอปุกรณ์ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………… 
  
การวดัและการประเมินผล 
 วดัผลตามจุดประสงค์ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………… 
  วธีิการวดัผลและการประเมินผล 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………… 
  เครื�องมือวดัผลและการประเมินผล 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………… 
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 เกณฑ์การวดัผลและการประเมินผล 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………… 
 
กจิกรรมเสนอแนะ 
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………
……………… 
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การวดัและประเมินผล 
แบบประเมิน ทกัษะปฏิบัติ 
วชิา…………………………………………………………………………..ชัaนประถมศึกษาปีที� 1 
หน่วยการเรียนรู้ที�……………………กจิกรรม…………………………………………………… 
คําชีaแจง : ใหผู้ส้อน ประเมินจากการสังเกต ทกัษะปฏิบติักิจกรรมทางพลศึกษาของผูเ้รียน ขณะปฏิบติั
กิจกรรม โดยให้ระดบัคะแนนลงในตารางที�ตรงกบัความสามารถในการคิดของผูเ้รียน 
เกณฑ์การให้คะแนน 5 = ดีเยี�ยม  4 = ดีมาก  3 = ดี 
    2 = พอใช้  1 = ต้องปรับปรุง 
 

เลขที� ชื�อ – นามสกุล 

พฤติกรรมที�สังเกต 
รวม
คะแน
น 

สรุปผลการ
ประเมิน 

ปฏิ
บัติ

ได
้ถูก

ต้อ
งต

าม
วิธี

วิธี
ปฏิ

บตัิ
 

ป
ฏิ
บั
ติท

ัก
ษ
ะด

้ว
ยค

วา
ม

คล่
อง
แค
ล่ว
 

ปฏิ
บัติ

ทัก
ษะ

ด้ว
ยค

วา
มเ
ร็ว

ตา
มที

�กาํ
หน

ด 

ปฏิ
บัติ

ด้ว
ยค

วา
มร

ะม
ัดร

ะว
ัง

ดา้
นค

วา
มป

ลอ
ดภ

ยั 

ระ
มดั

ระ
วงั
ไม
่ ให

้เกิ
ดอ

นัต
รา
ย

ต่อ
ผูอ้ื
�น 

25 
คะแน
น 

ผา่น 
ไม่
ผา่น 

5 5 5 5 5    
          
          
          
          
          

  
 ลงชื�อ………………………………………….ผูป้ระเมิน  
 …………… /…………….. / ……………… 
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แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนและคุณลกัษณะอนัพงึประสงค์ 
วชิา พลศึกษา      ชัaนประถมศึกษาปีที� 1  
หน่วยการเรียนรู้ที� ………………………กจิกรรม…………………………………………………. 
คําชีaแจง : ให้ผู้สอนสังเกตพฤติกรรมผู้เรียนในขณะปฏิบัติกิจกรรมของแต่ละหน่วยแล้วขีด����ลงใน
ช่อง ����ระดับคะแนน 3 = ดีเยี�ยม  2 = ดี   1 = ควรปรับปรุง 

รายการประเมิน 
ระดับคะแนน 

3 2 1 

ด้านทกัษะ /กระบวนการ (P) 
8.  คิดอยา่งมีวจิารณญาณและสร้างสรรคเ์กี�ยวกบัสุขภาพบนพื)นฐาน

ความเป็นจริง 

   

9. ตดัสินใจและแกปั้ญหาการดาํเนินชีวิตละสุขภาพ    

10. แสวงหา เลือกและใชข้อ้มูลข่าวสารดา้นสุขภาพ    

11. ดูแลสุขภาพของตนเอง พฒันาบุคลิกภาพการสร้างเสริมสุขภาพ    

12. สื�อสารและสร้างสัมพนัธภาพระหวา่งบุคคล    

13. เขา้ร่วมกิจกรรมทางพลศึกษาไดอ้ยา่งปลอดภยั สนุกสนาน 
สมํ�าเสมอ 

   

14. ปฏิบติัตาม กฎ กติกา หนา้ที�ความรับผดิชอบ    

ด้านเจตคติ คุณธรรม จริยธรรมและค่านิยม (A)    

6. เห็นคุณค่าของตนเองและผูอื้�น    

7. มีจิตสาํนึกในการดูแลและรักษาสุขภาพ    

8. มีระเบียบวนิยั เคารพ กฎ กติกา    

9. เอื)อ อาทรและคาํนึงถึงประโยชน์ส่วนรวม    

10. พึ�งตนเองและมีวสิัยทศัน์ในการดูแลสุขภาพและการดาํรงชีวติ    

ลงชื�อ………………………………………….ผูป้ระเมิน  
 …………… /…………….. / ………… 
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เจตคติต่อการเรียนวชิาพลศึกษา 
วชิา…………………………………………………………………………..ชัaนประถมศึกษาปีที� 1 
หน่วยการเรียนรู้ที�……………………กจิกรรม…………………………………………………….. 
คําชีaแจง : ให้ผู้สอน ประเมินจากการสังเกต ทกัษะปฏิบัติกจิกรรมทางพลศึกษาของผู้เรียน ขณะ
ปฏิบัติกจิกรรม โดยให้ระดับคะแนนลงในตารางที�ตรงกบัความสามารถในการคิดของผู้เรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน      5 = เห็นด้วยอย่างยิ�ง       4 = เห็นด้วย 3=เฉยๆ 
                           2 = ไม่เห็นด้วย               1 = ไม่เห็นด้วยอย่างยิ�ง 

รายการประเมิน 
ระดบัความคิดเห็น 

5 4 3 2 1 

11. วชิาพลศึกษามีประโยชน์ในชีวติจริง      

12. วชิาพลศึกษาฝึกใหผู้เ้รียนรู้จกัปฏิบติัตามกฎ กติกา ระเบียบ
และการอยูร่่วมกบัผูอื้�นได ้

     

13. วชิาพลศึกษาเป็นวชิาที�น่าสนใจใฝ่รู้      

14. ฉนัตั)งตาคอยใหถึ้งเวลาที�จะเรียนวชิาพลศึกษา      

15. ฉนัชอบออกกาํลงักาย เล่นเกม และเล่นกีฬา      

16.  วนัใดออกกาํลงักาย เล่นเกมและเล่นกีฬาทาํใหฉ้นัมี
ความสุข 

     

17. ออกกาํลงักาย เล่นเกมและเล่นกีฬาทาํใหมี้เพื�อนอยูใ่นสังคม
ไดอ้ยา่งมีความสุข 

     

18. ฉนัเป็นผูน้าํและผูต้ามที�ดีในการออกกาํลงักาย เล่นเกมและ
เล่นกีฬา 

     

19. การออกกาํลงัการสาํคญัสาํหรับสุขภาพของฉนั      

20. โรงเรียนควรจดัใหมี้ชั�วโมงวิชาพลศึกษาใหม้ากกวา่เดิม      

 

ลงชื�อ………………………………………….ผูป้ระเมิน  
 …………… /…………….. / ……………… 
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แบบบันทกึการออกกาํลงักาย 
ชื�อ – นามสกลุ …………………………………………เลขที� …………… ชัaนประถมศึกษาปีที� 1 
คําชีaแจง: ให้นักเรียนบันทึกกิจกรรมการออกกําลังกายของตนเองในแต่ละสัปดาห์ลงในตารางแล้วให้ 
ผู้ปกครองเซ็นต์รับทราบ 
 

วนัที� กิจกรรม เวลาที�ใช ้ สถานที� 
ผูป้ฏิบติั

กิจกรรมดว้ย 
ผูป้กครอง 
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แบบประเมินการทาํงานกลุ่ม 
ชัaนประถมศึกษาปีที� 1 กลุ่มที� ……………………… 
ชื�อสมาชิก ………………………………………………………………………………………….. 
หน่วยการเรียนรู้ …………………………… กจิกรรม …………………………………………… 
คําชีaแจง : ให้ผู้สอนสังเกตจากการสังเกตพฤติกรรมของผู้เรียนขณะปฎิบัติกิจกรรมกลุ่ม โดยขีด����ลง
ในช่อง 3 , 2 หรือ 1 ที�ตรงกบัพฤติกรรมของผู้เรียน 
เกณฑ์การให้คะแนน 
 พฤติกรรมหรือผลงานที�ชัดเจน   ถือว่า  ดี  ให้ 3 คะแนน 
 พฤติกรรมหรือผลงานเทยีบเท่าคนทั�วไป  ถือว่า  ปานกลาง ให้ 2 คะแนน 
 พฤติกรรมหรือผลงานตํ�ากว่าคนทั�วไป  ถือว่า  ควรปรับปรุง ให้ 1 คะแนน 

ข้อที� พฤติกรรมที�สังเกต 
คุณภาพการปฏิบัติ 

3 2 1 
1. มีการปรึกษาและวางแผนร่วมกนัก่อนการทาํงาน    
2. มีการแบง่หนา้ที�อยา่งเหมาะสมและสมาชิกทาํงานตาม

หนา้ที� 
   

3. มีการปฏิบติังานตามขั)นตอน    
4. มีการใหค้วามช่วยเหลือกนั    
5. งานเสร็จทนัตามกาํหนดเวลา    

 

ลงชื�อ………………………………………….ผูป้ระเมิน  
 …………… /…………….. / ……………… 
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บันทกึหลงัการสอน 
1. ผลที�เกดิกบัผู้เรียน 

………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

2. ปัญหา / อปุสรรค 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………… 

3. ข้อเสนอแนะ / แนวทางแก้ไข 
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
……………………………… 
 

ลงชื�อ …………………………………. ผู้บันทกึ 
วนัที� …………เดือน………………………..พ.ศ……….. 
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ภาคผนวก 
 
 ประกอบด้วย 4 ส่วน ดังต่อไปนีa 
 1.การอบอุ่นร่างกาย W1 – 12 
  (สุพิตร สมาหิโต,เพิ�มศกัดิL  สุริยจนัทร์และเอกวทิย ์แสวงผล,2550) 
 2.การข้ามสิ�งกดีขวาง 
 3.การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย B1 – 4 
  (สุพิตร สมาหิโต,เพิ�มศกัดิL  สุริยจนัทร์และเอกวทิย ์แสวงผล,2550) 
 4.การคลายอุ่นแบบ C1 – 4 
  (สุพิตร สมาหิโต,เพิ�มศกัดิL  สุริยจนัทร์และเอกวทิย ์แสวงผล,2550) 
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1. การอบอุ่นร่างกาย แบบW1-W12 
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ข้อแนะนําในการอบอุ่นร่างกาย 
(Warm Up) 

 
1. จดักิจกรรมการเคลื�อนที�หรือเคลื�อนไหวเพื�อเพิ�มการหมุนเวยีนของโลหิต 
2. ยดืเหยยีดกลุ่มกลา้มเนื)อที�สาํคญัในการยดืเหยยีดคา้ง (Static Stretching) 
3. ยืดเหยียดแบบมีการเคลื�อนไหวของข้อต่อ ในข้อต่อที�สําคัญในการเคลื�อนที� (Dynamic 

Stretch) 
4. ทาํกิจกรรมที�ใกลเ้คียงกบักิจกรรมที�จะเล่นกีฬา หรือออกาํลงักายนั)นๆ 
5. เลือกรูปแบบกิจกรรมตวัอยา่งการอบอุ่นร่างกาย จากภาคผนวก W1 – W12 โดยพิจารณา

ความยาก - ง่าย ใหส้อดคลอ้งกบัวฒิุภาวะของเด็ก 
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การอบอุ่นร่างกาย W 1 
 

 
 
 

- เดินไปดา้นหนา้ 
- เดินถอยหลงั 
- เดินกา้วเทา้ทางดา้นขา้ง ทั)งดา้นขวาและซา้ย 
- เดินไขวเ้ทา้หนา้หลงั 

หมายเหตุ คอ่ยๆเพิ�มความเร็วขึ)น หรือไปชา้ – กลบัเร็ว 
 

- ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 1,2,4,14,15,20,23 และ 25 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 

 
 
 
 
 

10 – 15 ม. 
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การอบอุ่นร่างกาย W 2 
 

 
 
 

- เดินไปดา้นหนา้ดว้ยส้นเทา้ 
- เดินไปดา้นหนา้ดว้ยปลายเทา้ 
- เดินไปดา้นหนา้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นใน 
- เดินไปดา้นหนา้ดว้ยขา้งเทา้ดา้นนอก 
- เดินถอยหลงั 
- เดินไขวเ้ทา้หนา้หลงั 

หมายเหตุ คอ่ยๆเพิ�มความเร็วหรือไปชา้ – กลบัเร็ว 
 

- ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 1,3,4,10,14,15,20,19 และ 23 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 

 
 
 
 
 
 
 

10 – 15 ม. 
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การอบอุ่นร่างกาย W 3 
 

 
 
 
- เดินยอ่ตวัไปดา้นหนา้ 
- เดินยอ่ตวัไปดา้นหลงั 
- เดินยอ่ตวัไปดา้นขา้ง (ขวา – ซา้ย) 
- เดินยอ่ตวัไขวข้า (ขวา – ซา้ย) 
- วิ�งเหยาะ 
- วิ�งถอยหลงั 
 
ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 1,2,4,14,15,20,23 และ 25 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 
 
 
 
 
 

10 – 15 ม. 
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การอบอุ่นร่างกาย W 4 
 

 
 
 
- เดินไปดา้นหนา้ 
- เดินถอยหลงั 
- เดินกา้วเทา้ดา้นขา้ง (ขวา – ซา้ย) 
- เดินไขวเ้ทา้หนา้ - หลงั (ขวา – ซา้ย) 
- เดินยกเขา่สูง 
- เดินแตะส้นเทา้สูง 
- เดินยกเขา่สูงทางดา้นขา้ง (ขวา – ซา้ย) 
หมายเหตุ จากชา้ค่อยๆเร็วขึ)นหรือไปชา้ - กลบัเร็ว 
 
ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 1,3,4,5,9,14,16,19,18,20,24 
 และ 23 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 
 
 

10 – 15 ม. 
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การอบอุ่นร่างกาย W 5 
 

 
 

- เดินไปดา้นหนา้พร้อมเหวี�ยงแขนทั)ง 2 ขึ)นลง 
- เดินถอยหลงัพร้อมหมุนแขนไปดา้นหลงั 
- เดินกา้วหนา้ทางดา้นขา้งพร้อมเหวี�ยงแขนหนา้ – หลงั 
- เดินไขวเ้ทา้หนา้ – หลงั พร้อมยกแขนขึ)นลงในแนวดิ�ง 

หมายเหตุ เริ�มจากชา้ค่อยๆเร็วขึ)นหรือไปชา้ – กลบัเร็ว 
 

- ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 20,24,23,21,19,15,14,12,4 และ 2 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 – 15 ม. 
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การอบอุ่นร่างกาย W 6 
 

 
 
 

- วิ�งเหยาะ รอบแรกสบาย รอบ 2 เร็วขึ)น 
- วิ�งถอยหลงั รอบแรกสบาย รอบ 2 เร็วขึ)น 
- สไลดไ์ปดา้นขวา – กลบัดา้นซา้ย 2 รอบ 
- วิ�งไขวเ้ทา้หนา้ – หลงั ไปดา้นขวา – กลบัดา้นซา้ย 2 รอบ 

 
- ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 2,4,12,15,19,21,23,24 และ 20 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 

 
 
 
 
 
 
 

10 – 15 ม. 
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การอบอุ่นร่างกาย W 7 
 

 
 
 
 - วิ�งเหยาะ    - วิ�งถอยหลงั 
 - สไลด ์(ดา้นขวา – ซา้ย)    - วิ�งไขวเ้ทา้หนา้ – หลงั(ดา้นขวา – ซา้ย) 
 - วิ�งยกเขา่ตํ�า    - วิ�งยกเขา่สูง 
 - วิ�งเตะส้นเทา้หากนั   - วิ�ง 3 กา้วแตะพื)น 1 ครั) ง (สลบัซา้ย – ขวา) 
 
ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 25,23,20,19,15,14,4 ,2 และ 1 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 – 15 ม. 
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การอบอุ่นร่างกาย W 8 
 

 
 
- วิ�งเหยาะ    - วิ�งถอยหลงั 
 - สไลด ์(ดา้นขวา – ซา้ย)    - วิ�งไขวเ้ทา้หนา้ – หลงั(ดา้นขวา – ซา้ย) 
 - วิ�งยกเขา่ตํ�า    - วิ�งยกเขา่สูง 
 - วิ�งเตะส้นเทา้หากนั   - วิ�ง 1 กา้วแตะพื)น 1 ครั) ง (สลบัซา้ย – ขวา) 
 
ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 9,10,11,13,14,16,18,19,20,23 และ 24 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 
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การอบอุ่นร่างกาย W 9 
 

 
 
 

- วิ�งเหยาะ พร้อมหมุนแขนทั)ง 2 ขา้งไปดา้นหนา้ 
- วิ�งเหยาะ พร้อมหมุนแขนทั)ง 2 ขา้งไปดา้นหลงั 
- วิ�งถอยหลงั พร้อมเหวี�ยงแขนทั)ง 2 ขา้งไปดา้นหนา้ 
- วิ�งถอยหลงั พร้อมเหวี�ยงแขนทั)ง 2 ขา้งไปดา้นหลงั 
- สไลด ์พร้อมเหวี�ยงแขนทั)ง 2 ขา้งขึ)น – ลงทางดา้นขา้ง (ทั)งดา้นขวา – ซา้ย) 
- วิ�งไขวเ้ทา้หนา้ – หลงั พร้อมยกแขนขึ)น - ลงเหนือศีรษะ(ทั)งดา้นขวา – ซา้ย) 

 
 
- ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 24,23,20,19,18,16,14,13,11,10,9 และ 3 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 
 
 

10 – 15 ม. 

เริ�ม 
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การอบอุ่นร่างกาย W 10 
 

 
 

- วิ�งเหยาะ รอบแรกสบาย รอบ 2 เร็วขึ)น 
- วิ�งถอยหลงั รอบแรกสบาย รอบ 2 เร็วขึ)น 
- สไลดไ์ปดา้นขวา – กลบัดา้นซา้ย 2 รอบ 
- วิ�งไขวเ้ทา้หนา้ – หลงั ไปดา้นขวา – กลบัดา้นซา้ย 2 รอบ 

 
- ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 3,1,4,5,9,14,15,16,21,18,23 และ 24 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 
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การอบอุ่นร่างกาย W 11 
 

 
 

- เดินไปดา้นหนา้พร้อมเหวี�ยงแขนทั)ง 2 ขึ)น – ลง 
- เดินถอยหลงัพร้อมหมุนแขนไปดา้นหลงั 
- เดินกา้วหนา้ทางดา้นขา้งพร้อมเหวี�ยงแขนหนา้ – หลงั 
- เดินไขวเ้ทา้หนา้ – หลงั พร้อมยกแขนขึ)นลงในแนวดิ�ง 

หมายเหตุ เริ�มจากชา้ค่อยๆเร็วขึ)นหรือไปชา้ – กลบัเร็ว 
 

- ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 24,23,18,21,16,15,14,9,5,4,1 และ 3 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 

 
 
 
 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 
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การอบอุ่นร่างกาย W 12 
 

 
 

- วิ�งเหยาะ พร้อมหมุนแขนทั)ง 2 ขา้งไปดา้นหนา้ 
- วิ�งเหยาะ พร้อมหมุนแขนทั)ง 2 ขา้งไปดา้นหลงั 
- วิ�งถอยหลงั พร้อมเหวี�ยงแขนทั)ง 2 ขา้งไปดา้นหนา้ 
- วิ�งถอยหลงั พร้อมเหวี�ยงแขนทั)ง 2 ขา้งไปดา้นหลงั 
- สไลด ์พร้อมเหวี�ยงแขนทั)ง 2 ขา้งขึ)น – ลงทางดา้นขา้ง (ทั)งดา้นขวา – ซา้ย) 
- วิ�งไขวเ้ทา้หนา้ – หลงั พร้อมยกแขนขึ)น - ลงเหนือศีรษะ(ทั)งดา้นขวา – ซา้ย) 

 
- ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อ โดยเลือกจาก 
- ยดืเหยยีดแบบยดืคา้ง ทา่ที� 20,24,23,17,19,18,15,14,13,5,4,2 และ 1 
- ยดืเหยยีดแบบเคลื�อนไหวขอ้ต่อ 

 
 
 
 
 
 
 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 

10 – 15 ม. 
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ภาคผนวก 

ทา่ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อแบบคา้ง(Static Stretching)สาํหรับการอบอุ่นร่างกาย 
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  ทา่ที� 1     ทา่ที� 2         ทา่ที� 3 
 
        
 
 
 
 
            ทา่ที� 4   ทา่ที� 5 
 
 
 
 
ทา่ที� 6 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ทา่ที� 7       ทา่ที� 8 
 
 
 
  
 
 



201 
 

ทา่ที� 9       ทา่ที� 10 
 
 
 
 
 
 ทา่ที� 11 
 
 
 
  
 
ทา่ที� 12 
 
 
 
 
 
 ทา่ที� 13 
 
 
 
 
 ทา่ที� 14  
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 ทา่ที� 15 
 
 
 
 
 
 ทา่ที� 16 
 
 
 
 
 
 ทา่ที� 17 
 
 
 
 
 
 ทา่ที� 18 
 
 
 
 
 
 ทา่ที� 19 
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 ทา่ที� 20 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ทา่ที� 21 
 
 
 
 
 
 
 
 ทา่ที� 22  
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 ทา่ที� 23  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ทา่ที� 24 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทา่ที� 25  
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ภาคผนวก 
ทา่ยดืเหยยีดกลา้มเนื)อแบบมีการเคลื�อนไหวของขอ้ต่อ 

( Dynamic Stretching) 
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ภาพ เหวี�ยงแขนขึaนลง 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพหมุนแขนไปข้างหน้า 
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ภาพหมุนแขนไปข้างหลงั 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพเหวี�ยงแขนเฉียงบน 
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ภาพเหวี�ยงแขนหน้า-หลงั 
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ภาพบิดตัวซ้าย-ขวา 
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ภาพเหวี�ยงแขนซ้ายหน้าขวา-หลงั 
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ภาพก้มแตะยนืยดื  
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2.การข้ามสิ�งกดีขวาง 
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ข้อแนะนําในการฝึกข้ามสิ�งกีดขวาง 

 
กิจกรรมนี)  มีวตัถุประสงค์เพื�อกระตุน้พฒันาการการเรียนรู้และสร้างเสริมสมรรถภาพทางกายทุก
สัปดาห์ ควรปรับเปลี�ยนรูปแบบสิ�งกีดขวางเลือกรูปแบบ โดยพิจารณาจากง่ายไปยาก 
 
ภาพประกอบการฝึกข้ามสิ�งกดีขวาง 

 
 
 

กา้วขา้ม ลอด 
 
 
วิ�ง 

10 เมตร 10 เมตร 
วิ�งซิกแซก 

 
 

ลอด 
 

กระโดดขา้ม เดิน 
10 เมตร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

10 เมตร 
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    3.การสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย 
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แบบ B 1 
1.Sit-up ธรรมดาชนัเขา่ 

 
  
 
 
 
 
 
 
 2.ยกขาขึ)นลง 
 
 
 
 
 
 
 3. V-sit ขากรรไกร 
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4.ยกขาบิดตวั 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
5.ตะแคงยกตวั ซา้ย-ขวา 
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 5.หลงัส่วนล่าง 
  
 
 
 
 
 
 
 
 6.ยกขาพบัตวั 
 
 
 
 
 
 
 
 7.นอนหงาย ขาฉาก ยกสะโพก 
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  8.นอนชนัเขา่ บิดตวั ศอกแตะเขา่ 
 
 
  
 
 
 
 
 
  9.V-sitพบัตวั 
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แบบ B 2 
1.น่อง ยนืขาเดียวเขยง่ปลายเทา้ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



220 
 

2. หนา้แขง่ กดปลายเทา้ 
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3. ต้นขาด้านหน้า ถีบอก/เหยยีดเข่าออก 
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4.ตน้ขาดา้นหลงั 
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5.ต้นขาด้านหน้า 
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6. กล้ามเนืaองอสะโพก 
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7.กล้ามเนืaอเหยยีดสะโพก กล้ามเนืaอก้นและกล้ามเนืaอต้นขาด้านหลงั 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
8.ต้นขาด้านใน 
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9.ตน้ขาดา้นนอก 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 10.หวัไหล่และสะบกั 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 11.ดนัพื)น 
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แบบ B3 
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แบบ B3 (ตอ่) 
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แบบ B3 (ตอ่) 

 
 
 
 
 



230 
 

แบบ B3(ต่อ) 
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แบบ B3 (ต่อ) 
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แบบ B3(ต่อ) 
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แบบ B3(ต่อ) 
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แบบ B4 
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แบบ B4 (ต่อ) 
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แบบ B4 (ต่อ) 
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4.การคลายอุ่นแบบ C1 – 4 
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แบบ C1 
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แบบ C2 
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แบบ C3 
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แบบ C4 
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5. เนืaอหาประกอบการสอน 
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 ผลของการออกกาํลงักาย 
 ออกกาํลงักายเป็นประจาํจะทาํใหร่้างกายไดรั้บผล ดงันี)  
 
 
ร่างกายแขง็แรง 
 
 
 
  
 
 
 
                                 
โตเร็ว 
  
 
 
 
 
 
 
รูปร่างสมส่วน 
  
 
 
 
 
 
 
คล่องแคล่ววอ่งไว 
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อดทนทาํงานไดน้าน 
  
 
 
 
 
 
 
 
จิตใจแจ่มใส ร่าเริง 
 
 
 
ขอ้ควรปฏิบติัในการออกกาํลงักาย 
 เมื�อออกกาํลงักายควรปฏิบติัดงันี)  
แต่งกายใหรั้ดกุม 
  
 
 
 
 
 
2.ออกกาํลงักายกลางแจง้ 
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ไม่เล่นกลางแดดจัด  ไม่เล่นตากฝน 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
ควรพกัให้เหงื�อแห้งหลงัจากที�ออกกาํลงักาย 

  
หลงัออกกาํลงักายไม่ควรดื�มนํaาทนัท ี
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ความหมายของการเคลื�อนไหวร่างกายอยู่กบัที�  
 การเคลื�อนไหวร่างกายโดยที�ฐานไมเ่คลื�อนที� เรียกวา่ การเคลื�อนไหวร่างกายอยูก่บัที�  
  
 
 
 
 
 
 
 
นกัเรียนยนืใหเ้ทา้ทั)งสองขา้งห่างกนัเล็กนอ้ย เทา้ทั)งสองเป็นฐานอยูก่บัที� แลว้ลองทาํท่าให้ส่วนต่างๆ
ของร่างกายเคลื�อนไหว 
คอ กม้หนา้ เงยหนา้ เอียงคอไปทางซา้ยและขวา 
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แขน 
ยกแขนขึ)นและลง  ยกแขนไปดา้นหน้า แกวง่แขนไปดา้นหน้าและหลงั กางแขนแลว้งอขอ้ศอกขึ)น
และลง 
 
  
 
 
 
 
 
 
เอว 
ยกแขนขึ)นเหนือศรีษะ กม้ตวัไปดา้นหนา้ 
เอนตวัไปดา้นหลงั 
เอียงตวัไปดา้นซา้ยและขวา 
 
ขา 
ยอ่ตวัลง ยอ่ตวัใหต้ ํ�าจนถึงท่านั�ง แลว้ลุกขึ)นยนื 
   
 
 
 
เทา้ 
ยกส้นเทา้ขึ)น นํ)าหนกัตวัอยูบ่นปลายเทา้ 
ยกปลายเทา้ นํ)าหยกัตวัอยูบ่นส้นเทา้ 
  
 
การเคลื�อนไหวอยูก่บัที� ขณะที�ยืนยงัทาํไดอี้กหลายแบบและอาจจะเคลื�อนไหวหลายๆส่วนพร้อมกนั
ได ้การเคลื�อนไหวร่างกายในตาละส่วน ถา้ทาํซํ) ากนัหลายๆครั) งและสมํ�าเสมอสามารถทาํให้ร่างกาย
แขง็แรงได ้
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การงอและการเหยยีด 
ส่วนต่างๆของร่างกายส่วนที�มีขอ้ต่อต่างๆ สามารถงอและเหยยีดได ้

1. คอ การกม้หนา้และเงยหนา้ ทาํใหข้อ้ต่อที�คองอและเหยยีด 

 
2. ขอ้ศอก กางแขนออกเพื�อเป็นการเหยยีดแขน พบัขอ้ศอกเขา้หาลาํตวัเป็นการงอแขน 

  
3. เอว กม้ตวัไปขา้งหนา้เป็นการงอตวั เอนตวัไปดา้นหลงัเป็นการเหยยีดตวั 

 
4. ขา เรางอเขา่และเหยยีดขาได ้
การยอ่เขา่ทาํใหเ้ข่างอ เมื�อยนืตรงขาจะเหยยีดยนืยกขาขึ)นขา้งหนึ�ง เหยยีดขาใหต้รงแลว้งอเข่า 
ขอ้มือและขอ้เทา้ สามารถงอและเหยยีดได ้
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นิ)วมือและนิ)วเทา้ เป็นขอ้ต่อที�เล็กสามารถงอและเหยยีดได ้

  
 
การหมุนและการแกวง่ 
การหมุน เป็นการเคลื�อนไหวร่างกายหรือส่วนต่างๆของร่างกายรอบๆแกน เช่น หมุนที�ไหล่ แขนเป็น
แกน ที�หวัไหล่เป็นจุดหมุน 
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การเคลื�อนไหวร่างกายดว้ยการหมุน ไดแ้ก่ 
ทา่หมุนคอ 
มือเทา้สะเอว หมุนคอจากดา้นขวามือไปทางดา้นซ้ายมือดว้ยการนบั 1-8 จนครบ ต่อจากนั)นหมุนคอ
จากดา้นซา้ยมือไปทางดา้นขวามือดว้ยการนบั 1-8 จนครบอีกครั) ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในการหมุนคอ ควรหมุนชา้ๆและขณะที�หมุนคอควรที�จะลืมตา 
ทา่หมุนที�หวัไหล่ 
 - ยืนแยกขา งอแขน มือแตะที�หัวไหล่ หมุนแขนเป็นวงกลม โดยที�เริ�มหมุนไปดา้นหน้า 5 รอบและ
หมุนไปดา้นหลงัอีก 5 รอบ 
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 3. ทา่หมุนเขา่ 
ยืนขาชิดกนั มือทั)งสองจบับริเวณหัวเข่า ยอ่เข่าเล็กนอ้ย หมุนเข่าเป็นวงกลมไปดา้นซ้าย 3 รอบ และ
ไปทางดา้นขวา 3 รอบ 

  
 
ทา่หมุนขอ้เทา้ 
ยนืแยกขาเล็กนอ้ย ใหป้ลายเทา้ขวาแตะพื)น หมุนเทา้ขวาไปทางดา้นซ้ายและดา้นขวาสลบักนัอยา่งละ 
3 รอบ แลว้เปลี�ยนเทา้ซา้ยแตะพื)น หมุนเทา้ซา้ยไปทางซา้ยและขวาสลบักนัอยา่งละ 3 รอบ 
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การแกว่ง 
 การแกวง่ คือ การเคลื�อนไหวของแขนและขาในลกัษณะลูกตุม้นาฬิกา การแกวง่แขนปฏิบติั
ไดด้งันี)  
 -ยนืแยกขาเล็กนอ้ย แขนอยูข่า้งลาํตวั 
 -แกวงแขนทั)งสองขา้งพร้อมกนัไปทางดา้นหนา้และดา้นหลงัสลบักนั 
 -ควรแกว่งแขนให้เป็นจงัหวะเริ� มจากระยะห่างจากลําตวัสั) นๆแล้วเพิ�มระยะมากขึ)นจน
สุดกาํลงัแขน 
 -ร่างกายส่วนที�แกวง่ควรปล่อยตวัตามสบาย  
 -เมื�อแกวง่แขนทั)งสองขา้งพร้อมกนัไดค้ล่องแลว้ ควรฝึกหดัแกวง่แขนสลบัไปดา้นหนา้และ
ดา้นหลงั 
 -แกวง่แขนขวาไปดา้นหนา้ ในขณะที�แกวง่แขนซา้ยไปทางดา้นหลงั 
 -สลบัแกวง่แขนซา้ยไปดา้นหนา้ ในขณะที�แกวง่แขนขวาไปดา้นหลงั 
 
การเคลื�อนไหวร่างกายที�เคลื�อนที� 
การเคลื�อนไหวร่างกายที�เคลื�อนที�จากที�หนึ�งไปยงัอีกที�หนึ�ง เรียกวา่ การเคลื�อนไหวร่างกายที�เคลื�อนที� 
การเดิน 
การเดินดว้ยท่าทางที�ถูกตอ้งจะทาํใหเ้ดินไดอ้ยา่งคล่องแคล่ว 
การเดินเริ�มจากการยนื ควรฝึกยนืตวัตรง ไหล่ตรง เพื�อใหมี้ทรวดทรงที�ดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
ลกัษณะของการเดินที�ดี 
-ควรเดินใหเ้ป็นไปตามธรรมชาติ ไม่เกร็ง ทุกส่วนของร่างกายเคลื�อนไหวอยา่งสัมพนัธ์กนั 
ลาํตวัตรง 
-ตามองตรงไปดา้นหนา้ 
-ปลายเทา้ชี)ตรงไปดา้นหนา้ 
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-การกา้วเทา้ควรลงสู่พื)นดว้ยส้นเทา้ก่อน แลว้ถ่ายนํ)าหนกัไปสู่ปลายเทา้ 
ขณะกา้วเทา้ควรโนม้ตวัไปดา้นหนา้เล็กนอ้ย 
-เขา่งอ ขณะที�เทา้หลงัยกขึ)นจากพื)นและกา้วเทา้ไปดา้นหนา้ 
 
ลกัษณะการเดินที�ถูกตอ้ง 
 
 
 
 
 
 
  
      เทา้วางห่างเกินไป  เทา้ชิดเกินไป  ระยะห่างเหมาะสม 
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 ลกัษณะของการเคลื�อนไหวของเทา้ในการเดิน 
ท่าทางการเดิน 
-ในการเดินเราสารมารถเดินให้เกิดความสนุกสนานและสร้างความแข็งแรงให้ส่วนต่างๆของร่างกาย 
เช่นเดินบนเส้นรอบสนาม ช่วยใหส่้วนของเทา้แขง็แรงและเดินไดต้รงทิศทางมากขึ)น 

 
เดินบนเส้นตรงเลียนแบบนกัไต่ลวด ลองทดลองเดินดว้ยการกางแขนยกแขนขึ)นเหนือศีรษะ ละแขน
อยูข่า้งลาํตวั ทา่เดินที�กางแขนจะมีการทรงตวัที�ดีที�สุด 

 
เดินบนปลายเท้า เป็นการสร้างความแขง็แรงของเทา้ 
เดินบนส้นเท้า เป็นการสร้างความแขง็แรงของเทา้ 
เดินต่อปลายเท้า เป็นการเดินกา้วสั) นๆให้ส้นเทา้หน้าแตะปลายเทา้สลบักนัไปเรื�อยๆทาํให้นกัเรียน
สามารถควบคุมตนเองในการเคลื�อนไหวร่างกายไดดี้ 
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เดินก้าวเท้าให้ยาวที�สุด เป็นการสร้างความแขง็แรงของกลา้มเนื)อขา 
เดินยกเข่าสูง เป็นการสร้างความแขง็แรงของเทา้ 
การวิ�ง  
การวิ�งเป็นการเคลื�อนไหวคลา้ยกบัการเดินแต่เร็วกวา่ เทา้แต่ละขา้งใชเ้วลาแตะพื)นนอ้ยลง 

 
 
การวิ�งเป็นการเคลื�อนไหวร่างกายเพื�อออกกาํลงักายและเล่นกีฬา สถานที�วิ�งควรเป็นที�กวา้ง ไม่ควรวิ�ง
ในหอ้งเรียน ใกลบ้นัได ระเบียง เพราะอาจไดรั้บอนัตราย 
 
ทา่ทางการวิ�ง 
ทา่ทางการวิ�งที�ถูกตอ้ง 

- ลาํตวัตรงโนม้ไปขา้งหนา้เล็กนอ้ย 
- ตามองตรงไปในทิศทางที�จะวิ�งไป 
- การก้าวเท้าควรยกเข่าสูง เข่าชี) ตรงไปข้างหน้า ลงสู่พื)นด้วยส้นเท้าแตะพื)นก่อน แล้วถ่าย

นํ)าหนกัตวัไปยงัปลายเทา้ 
- งอแขนในขณะแกวง่แขนไปดา้นหนา้และดา้นหลงั ใหมื้ออยูใ่นระดบัไหล่ 
- จงัหวะของการวิ�งจะเร็วขึ)นโดยการโน้มตวัไปด้านหน้า แกว่งแขนเร็วขึ)นและส่วนสันโคง้

ของเทา้แตะพื)นแทนส้นเทา้ 
 
 ก่อนวิ�งควรเตรียมตวัให้พร้อมดว้ยการแต่งกายให้รัดกุม สวมรองเทา้ผา้ใบและเตรียมร่างกาย
ใหพ้ร้อมดว้ยการทาํกายบริหารยดืกลา้มเนื)อส่วนต่างๆของร่างกายโดยเฉพาะส่วนขาและแขน 
การฝึกวิ�ง 
 เริ�มฝึกหดัทีละส่วน แลว้จึงฝึกหลายส่วนของร่างกายพร้อมกนั ไดแ้ก่ 
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- แกวง่แขนดว้ยการงอแขนชิดลาํตวั แขนขา้งหนึ�งอยูด่า้นหนา้ กาํมืออยูร่ะดบัไหล่ แขนอีกขา้ง
อยูด่า้นหลงั มืออยูร่ะดบัเอว 

- ยกขาขึ)นลง ฝึกหดัยกขาใหเ้ข่าชี)ตรงไปดา้นหนา้สลบักนั เริ�มจากชา้ และเร็วขึ)น 
- วิ�งอยูก่บัที� แกวง่แขนและขาให้สัมพนัธ์กนั เมื�อยกแขนขวาขึ)น แขนขา้งขวาจะอยูด่า้นหลงั 

และแขนขา้งซา้ยจะแกวง่อยูด่า้นหนา้ 
- วิ�งทา่ทางที�ถูกตอ้งตรงไปดา้นหนา้ชา้ๆ 
- วิ�งกา้วเทา้สั)นหรือยาว 
- วิ�งดว้ยการเริ�มจากชา้และเพิ�มความเร็วขึ)นเป็นลาํดบั 
- วิ�งบนเส้นรอบสนาม 
- วิ�งแขง่ขนัระยะทาง 20-50 เมตร กบัเพื�อนครั) งละ 2-3 คน 
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การกระโดดด้วยสองเท้า 
การกระโดด เป็นการเคลื�อนไหวร่างกายที�ตอ้งออกแรงเพิ�มขึ)น เป็นการทาํให้ขามีความแข็งแรงเพิ�ม
มากขึ)น 
 -การกระโดดจะตอ้งออกแรงมากขึ)น เพราะขณะกระโดดเทา้ทั)งสองขา้งจะลอยจากพื)นและ
ผอ่นแรงเมื�อเทา้แตะพื)น การกระโดดอาจกระโดดขึ)นจากพื)นดว้ยเทา้สองขา้ง หรือกระโดดขึ)นจากพื)น
ดว้ยเทา้ขา้งเดียว ลกัษณะทิศทางของการกระโดดมีทั)งกระโดดให้สูงขึ)นแลว้ลงสู่พื)นอยู่กบัที� และ
กระโดดไกลไปขา้งหนา้ การเริ�มตน้การฝึกหดัควรกระโดดดว้ยสองเทา้ 
 -การกระโดดดว้ยสองเทา้ควรทาํดงันี)  
ยนืแยกเทา้ห่างกนัประมาณ 1 ช่วงไหล่ 
ยอ่เขา่ โนม้ตวัไปขา้งหนา้ แกวง่แขนแรงๆไปดา้นหลงั 
ออกแรงที�เทา้ใหเ้ทา้ลอยขึ)น ลาํตวัโนม้ไปดา้นหนา้ และส่งแรงที�แขนไปดา้นหนา้ 
ลงสู่พื)นดว้ยปลายเทา้และงอเข่า เพื�อผอ่นแรงการกระทบกบัพื)น 
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การเล่นสนุกกบัการกระโดด 
ยืนแยกขา ยกส้นเทา้ขึ)น ยอ่เข่า กระโดดขึ)น ลงสู่พื)นดว้ยปลายเทา้ 10 ครั) ง แลว้ทาํท่าเลียนแบบสัตวที์�
กระโดด เช่น กระต่าย กบ เป็นตน้ 
 
กระโดดไปดา้นหนา้ดว้ยสองเทา้ตามสัญญาณ 
กระโดดไปด้านหน้าด้วยสองเทา้ ขา้มเส้นหรือเชือกที�วางไวที้�พื)นห่างกนัประมาณ 30 เซนติเมตร 
จาํนวน 5 เส้น โดยไมเ่หยยีบเส้นหรือเชือกเลย 

 
 
กระโดดสองเทา้ขา้มเส้นที�มีระยะห่างเพิ�มขึ)นจาก 30 เซนติเมตร ถึง 100  
เซนติเมตร โดยเพิ�มขึ)นครั) งละ 10 เซนติเมตร ใหน้กัเรียนลองกระโดดขา้มทีละขั)น 
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ภาคผนวก ง  ตารางแสดงข้อมูลการทดสอบ 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบตวัแปรดา้นพฒันาการเรียนรู้ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มควบคุม 
 

ลาํดบั 
ผลการทดสอบพฒันาการเรียนรู้ 

ก่อนการทดลอง(วนิาที) หลงัการทดลอง(วนิาที) 
1 65 59 

2 95 67 

3 95 85 

4 99 90 

5 103 121 

6 116 79 

7 116 73 

8 124 106 

9 129 95 

10 134 118 

11 135 62 

12 142 99 

13 144 130 

14 146 114 

15 148 125 

16 157 112 

17 163 105 

18 175 132 

19 175 121 

20 184 145 

21 194 112 

22 215 147 

23 220 192 

24 226 151 

25 232 155 

26 250 157 

27 256 174 

28 268 185 

29 276 168 

30 295 178 

31 306 226 

32 329 166 

33 330 146 

34 347 188 

35 356 236 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 192.71 131.97 

ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน(SD) 80.45 44.02 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบตวัแปรดา้นพฒันาการเรียนรู้ก่อนและหลงัการทดลองของกลุ่มทดลอง 
 

ลาํดบั 
ผลการทดสอบพฒันาการเรียนรู้(วนิาที) 

ก่อนการทดลอง หลงัการทดลอง 
1 86 60 

2 94 68 

3 96 55 

4 96 49 

5 112 93 

6 114 71 

7 117 64 

8 124 91 

9 130 95 

10 134 86 

11 136 73 

12 142 73 

13 144 86 

14 145 101 

15 148 86 

16 153 80 

17 164 86 

18 173 115 

19 176 89 

20 177 85 

21 195 108 

22 195 77 

23 225 93 

24 225 52 

25 236 91 

26 236 60 

27 262 123 

28 263 142 

29 285 105 

30 292 106 

31 310 95 

32 325 64 

33 331 119 

34 345 98 

35 368 24 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 192.97 84.66 

ค่าเบี�ยงเบนมาตรฐาน(SD) 80.07 23.27 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคุมรายการที� 1 นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ (เซนติเมตร) 
 

ลําดับ 

รายการที�1 นั�งงอตัวไปข้างหน้า 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลการทดสอบ 
(เซนติเมตร) 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
(คะแนน) 

ผลการทดสอบ 
(เซนติมเตร) 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
(คะแนน) 

1 9 3 10 3 

2 7 3 8 3 

3 6 3 9 3 

4 9 3 10 3 

5 7 3 8 3 

6 4 2 8 3 

7 5 2 6 3 

8 5 2 8 3 

9 4 2 6 2 

10 6 3 6 2 

11 5 2 8 3 

12 9 3 12 4 

13 4 2 5 2 

14 10 4 10 3 

15 7 3 8 3 

16 5 2 7 3 

17 2 2 4 2 

18 2 2 5 2 

19 3 2 6 3 

20 11 4 12 4 

21 2 1 4 2 

22 4 2 6 2 

23 10 4 10 3 

24 4 2 7 3 

25 2 2 10 4 

26 -1 1 4 2 

27 4 2 7 3 

28 4 2 7 3 

29 11 4 10 3 

30 8 3 9 3 

31 1 1 3 2 

32 1 1 3 2 

33 5 2 7 3 

34 9 3 10 4 

35 -4 1 1 1 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 5.14 2.37 7.26 2.8 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตราฐาน(SD) 3.45 0.88 2.62 0.69 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคุม รายการที� 2 ลุกนั�ง 30 วนิาที (ครั) ง) 
 

ลําดับ 

รายการที� 2 ลกุนั�ง 30 วินาที 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลการทดสอบ 
(ครัaง) 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
(คะแนน) 

ผลการทดสอบ 
(ครัaง) 

เกณฑ์สมรรถภาพ 
(คะแนน) 

1 11 3 15 4 

2 15 4 17 4 

3 6 2 12 4 

4 5 2 8 3 

5 18 5 10 3 

6 19 5 20 5 

7 9 3 11 3 

8 14 4 10 3 

9 18 5 14 4 

10 4 2 7 3 

11 15 4 17 4 

12 10 3 14 4 

13 9 3 10 3 

14 19 5 10 3 

15 8 3 12 3 

16 12 3 10 3 

17 19 5 20 5 

18 7 2 11 3 

19 3 2 7 2 

20 15 4 16 4 

21 16 4 14 4 

22 5 2 10 3 

23 6 2 9 3 

24 8 3 11 4 

25 10 3 11 3 

26 12 3 10 3 

27 24 5 21 5 

28 0 1 5 2 

29 14 4 15 4 

30 14 4 10 3 

31 10 3 11 3 

32 3 2 7 3 

33 16 4 15 4 

34 8 3 9 3 

35 0 1 2 1 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 10.9 3.23 12 3.37 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตราฐาน(SD) 5.89 1.17 4.22 0.84 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคุม รายการที� 3 วิ�ง 20 เมตร (วนิาที) 
 

ลําดับ 
 
 

รายการที� 3 วิ�ง 20 เมตร /(วินาที) 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ 
(วินาที) (คะแนน) (วินาที) (คะแนน) 

1 6.28 2 5.77 3 

2 5.14 3 4.34 4 

3 5.54 2 4.74 4 

4 6.31 2 4.38 5 

5 6.78 1 5.46 3 

6 5.32 3 4.26 4 

7 5.84 2 4.24 4 

8 6.38 1 5.32 3 

9 6.15 2 4.55 4 

10 7.64 1 6.08 2 

11 6.09 2 4.51 4 

12 5.51 3 4.67 4 

13 5.21 3 4.29 4 

14 7.67 1 5.77 3 

15 6.28 2 5.15 3 

16 4.72 3 4.82 4 

17 5.69 2 4.33 4 

18 6.00 2 4.69 3 

19 7.79 1 6.31 2 

20 6.46 1 5.22 3 

21 7.04 1 6.34 2 

22 5.94 2 5.72 3 

23 4.61 3 4.81 4 

24 6.38 1 5.44 3 

25 5.46 3 5.06 3 

26 5.82 2 5.15 3 

27 5.59 2 4.19 4 

28 6.63 1 5.11 3 

29 5.94 2 4.73 4 

30 7.76 1 6.16 2 

31 7.94 1 6.17 2 

32 6.16 2 4.65 4 

33 5.47 3 5.12 3 

34 5.89 2 5.27 3 

35 6.43 1 6.03 2 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 6.17 1.89 5.11 3.29 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน(SD) 0.85 0.76 0.66 0.79 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคุม รายการที� 4 ยนืกระโดดไกล (เซนติเมตร) 
 

ลําดับ 
 
 

รายการที� 4 ยืนกระโดดไกล (เซนตเิมตร) 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ 
(เซนตเิมตร) (คะแนน) (เซนตเิมตร) (คะแนน) 

1 87 2 97 3 

2 108 3 115 4 

3 78 1 95 3 

4 101 3 100 3 

5 99 3 114 4 

6 87 2 95 2 

7 102 3 115 4 

8 85 2 100 3 

9 95 2 103 3 

10 63 1 75 2 

11 95 2 107 3 

12 131 4 115 4 

13 80 1 93 2 

14 100 3 102 3 

15 120 4 125 4 

16 121 4 100 4 

17 110 3 115 4 

18 70 1 86 2 

19 110 3 112 3 

20 99 3 115 4 

21 87 2 89 3 

22 78 1 100 3 

23 111 3 120 4 

24 95 2 105 3 

25 90 2 102 3 

26 114 3 102 3 

27 100 3 105 3 

28 85 2 90 2 

29 95 2 110 4 

30 100 3 100 3 

31 75 1 90 2 

32 90 2 100 3 

33 136 5 113 4 

34 108 3 112 3 

35 70 1 85 2 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 96.43 2.43 102.9 3.1 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน(SD) 16.91 1.01 11.12 0.72 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคุม รายการที� 5 วิ�งเกบ็ของ 3 จุด (วนิาที) 

 
ลําดับ 
 
 

รายการที� 5 วิ�งเก็บของ 3 จุด (วนิาที) 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ 
(วนิาที) (คะแนน) (วนิาที) (คะแนน) 

1 13.43 1 11.69 3 

2 11.25 3 10.06 3 

3 10.75 3 11.36 3 

4 15.96 1 13.89 1 

5 12.29 2 11.09 3 

6 11.93 3 11.77 2 

7 11.39 2 9.12 4 

8 13.53 1 10.97 3 

9 12.14 2 10.88 3 

10 13.39 1 12.44 2 

11 11.34 3 10.16 3 

12 11.03 3 9.89 4 

13 12.01 2 10.87 3 

14 11.63 2 10.42 4 

15 13.03 1 12.73 2 

16 9.50 4 9.51 4 

17 12.01 2 9.87 4 

18 12.41 2 11.56 2 

19 16.69 1 11.29 3 

20 12.50 2 11.15 3 

21 14.66 1 12.72 2 

22 12.32 2 10.88 3 

23 10.21 3 10.01 4 

24 12.15 2 11.62 3 

25 12.09 2 10.33 3 

26 12.79 2 11.39 3 

27 11.81 2 10.23 3 

28 15.16 1 11.99 2 

29 11.00 3 10.05 4 

30 13.10 1 11.88 3 

31 13.47 1 12.61 2 

32 14.56 1 10.37 4 

33 10.00 4 10.11 4 

34 13.28 1 12.25 2 

35 11.03 3 10.22 3 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 12.45 2 11.07 2.97 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน(SD) 1.60 0.91 1.07 0.79 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มควบคุมรายการที� 6 ขวา้งลูกบอลไกล (เมตร) 

 รายการที� 6 ขว้างลูกบอลไกล (เมตร) 
ลําดับ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ 
 (เมตร) (คะแนน) (เมตร) (คะแนน) 
1 9.10 3 10.12 4 

2 5.23 1 7.15 2 

3 9.22 3 10.32 4 

4 6.35 2 8.12 4 

5 5.35 1 8.36 4 

6 12.11 4 15.22 4 

7 12.80 3 15.35 4 

8 7.00 2 7.45 3 

9 11.00 3 10.25 4 

10 6.90 2 10.26 4 

11 10.50 3 16.38 5 

12 9.00 3 10.45 4 

13 9.25 3 10.11 3 

14 8.50 2 10.55 4 

15 11.12 3 13.36 4 

16 12.50 3 9.50 4 

17 11.56 3 14.11 4 

18 11.85 3 17.15 5 

19 3.25 1 8.20 2 

20 14.13 4 15.30 4 

21 7.90 2 10.11 4 

22 7.71 2 7.52 3 

23 11.85 3 10.36 4 

24 9.23 3 10.35 4 

25 9.55 3 9.35 3 

26 9.69 3 10.15 4 

27 11.69 3 15.22 4 

28 13.15 4 15.35 4 

29 8.52 2 10.65 4 

30 10.22 3 10.33 4 

31 9.12 3 11.36 3 

32 9.13 3 10.78 4 

33 9.5.0 3 10.11 4 

34 9.00 3 12.25 3 

35 10.52 3 12.26 3 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 9.52 2.71 11.25 3.74 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน(SD) 2.43 0.75 2.71 0.66 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองรายการที� 1 นั�งงอตวัไปขา้งหนา้ (เซนติเมตร) 

 
ลําดับ 
 
 

รายการที� 1 นั�งงอตวัไปข้างหน้า 
ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 

ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ 
(เซนตเิมตร) (คะแนน) (เซนตเิมตร) (คะแนน) 

1 4 2 5 2 

2 6 3 10 4 

3 2 2 5 2 

4 4 2 6 3 

5 3 2 4 2 

6 5 2 6 3 

7 12 4 15 5 

8 13 4 14 4 

9 13 4 13 4 

10 8 3 8 3 

11 9 3 10 4 

12 5 2 11 4 

13 8 3 10 4 

14 8 3 9 3 

15 6 3 10 4 

16 5 2 6 2 

17 4 2 7 3 

18 5 2 5 2 

19 4 2 6 3 

20 2 2 7 3 

21 9 3 11 4 

22 5 2 8 3 

23 4 2 6 3 

24 5 2 9 3 

25 5 2 8 3 

26 8 3 10 4 

27 8 3 9 3 

28 8 3 9 3 

29 10 4 11 4 

30 6 3 8 3 

31 4 2 11 4 

32 6 3 8 3 

33 4 2 7 3 

34 4 2 6 3 

35 8 3 10 4 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 6.28 2.6 8.51 3.26 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน(SD) 2.83 0.69 2.88 0.74 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองรายการที� 2 ลุกนั�ง 30 วนิาที (ครั) ง) 

 รายการที� 2 ลุกนั�ง 30 วนิาท ี
ลําดับ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ 
 (ครัaง) (คะแนน) (ครัaง) (คะแนน) 
1 24 4 20 5 

2 11 3 13 4 

3 16 4 20 5 

4 15 4 17 4 

5 2 1 5 2 

6 11 3 12 3 

7 6 2 10 3 

8 17 4 19 5 

9 18 5 20 5 

10 3 2 5 2 

11 16 4 16 4 

12 4 2 16 5 

13 10 3 11 3 

14 8 3 8 3 

15 18 5 20 5 

16 10 3 12 4 

17 10 3 15 4 

18 12 3 15 4 

19 10 3 12 3 

20 6 2 8 3 

21 5 2 8 3 

22 2 1 5 2 

23 7 2 8 3 

24 3 1 7 3 

25 17 4 16 4 

26 8 3 13 4 

27 16 4 18 5 

28 12 3 12 3 

29 10 3 12 3 

30 5 2 7 3 

31 5 2 13 4 

32 14 4 17 5 

33 15 4 18 5 

34 5 2 8 3 

35 13 4 15 4 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 10.40 2.97 12.89 3.71 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน
(SD) 

5.58 1.07 5.00 0.96 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองรายการที� 3 วิ�ง 20 เมตร (วนิาที) 

  รายการที� 3 วิ�ง 20 เมตร (วนิาที) 
ลําดับ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ 
 (วนิาที) (คะแนน) (วนิาที) (คะแนน) 
1 6.19 2 5.00 3 

2 5.50 3 4.55 4 

3 6.13 2 4.04 4 

4 7.25 1 5.65 2 

5 5.42 3 5.11 3 

6 4.95 3 4.17 4 

7 6.28 2 4.81 4 

8 7.33 1 6.05 2 

9 6.48 1 5.25 3 

10 6.02 2 5.00 3 

11 6.88 1 5.11 3 

12 5.84 2 4.51 5 

13 5.29 3 4.91 3 

14 5.74 2 4.33 4 

15 4.79 3 4.04 4 

16 5.78 2 4.46 5 

17 5.69 2 4.28 5 

18 6.62 1 4.85 3 

19 5.72 2 4.15 4 

20 5.59 2 4.42 4 

21 5.91 2 5.11 4 

22 7.35 1 6.24 2 

23 6.00 2 5.35 3 

24 6.75 1 4.39 5 

25 5.19 3 3.65 5 

26 5.16 3 4.06 4 

27 6.50 1 6.1 2 

28 4.96 3 4.25 4 

29 5.71 2 4.09 4 

30 6.88 1 5.41 3 

31 5.07 3 4.24 4 

32 6.41 1 5.26 3 

33 6.22 2 5.03 3 

34 6.02 2 5.15 3 

35 6.63 1 4.71 3 

ค่าเฉลี�ย (X ̅̅ ̅)̅ 6.01 1.94 4.79 3.54 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน
(SD) 

0.85 0.76 0.69 0.89 

 
 
 
 



271 
 

ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองรายการที� 4 ยนืกระโดดไกล (เซนติเมตร) 

 รายการที� 4 ยืนกระโดดไกล (เซนตเิมตร) 
ลําดับ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ 
 (เซนตเิมตร) (คะแนน) (เซนตเิมตร) (คะแนน) 

1 90 2 102 3 

2 93 2 115 4 

3 102 3 113 3 

4 90 2 98 3 

5 107 3 110 3 

6 105 3 116 4 

7 85 2 98 3 

8 92 2 98 3 

9 86 2 96 3 

10 82 2 91 2 

11 108 3 110 3 

12 87 2 118 4 

13 100 3 109 3 

14 90 2 110 3 

15 122 4 128 4 

16 101 3 112 4 

17 90 2 102 3 

18 100 3 115 4 

19 101 3 110 3 

20 95 2 112 3 

21 87 2 95 3 

22 110 3 115 4 

23 115 4 120 4 

24 116 3 132 5 

25 119 4 125 4 

26 92 2 100 3 

27 75 1 81 2 

28 80 1 91 2 

29 108 3 115 4 

30 58 1 70 1 

31 128 4 135 5 

32 100 3 115 4 

33 86 2 101 3 

34 108 3 117 4 

35 87 2 111 3 

ค่าเฉลี�ย (X ̅) 97.00 2.51 108.17 3.31 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน
(SD) 

20.99 0.82 21.91 0.83 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองรายการที� 5 วิ�งเกบ็ของ 3 จุด (วนิาที) 

 รายการที� 5 วิ�งเก็บของ 3 จุด (วนิาที) 
ลําดับ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ 
 (วนิาที) (คะแนน) (วนิาที) (คะแนน) 

1 13.54 1 11.40 3 

2 12.22 2 10.02 4 

3 15.35 1 11.11 3 

4 10.97 3 10.67 3 

5 13.13 1 11.01 3 

6 13.19 1 11.01 3 

7 14.09 1 11.44 3 

8 12.43 2 12.15 3 

9 13.01 1 11.91 3 

10 14.41 1 12.03 2 

11 13.62 1 11.89 2 

12 13.91 1 11.69 3 

13 13.18 1 9.26 4 

14 14.22 1 12.28 2 

15 13.28 1 9.37 4 

16 12.59 2 12.04 3 

17 12.16 2 11.37 3 

18 11.41 3 10.00 4 

19 13.72 1 11.12 3 

20 11.28 3 10.12 3 

21 14.22 1 13.06 2 

22 13.00 1 9.75 4 

23 14.86 1 12.73 2 

24 14.00 1 8.56 5 

25 10.78 3 9.16 4 

26 11.19 3 10.37 3 

27 14.34 1 13.31 2 

28 13.59 1 12.07 2 

29 17.80 2 10.65 3 

30 12.84 1 11.14 3 

31 10.54 3 9.24 4 

32 13.14 1 10.57 4 

33 13.10 1 11.00 3 

34 10.33 3 9.23 4 

35 13.03 1 11.32 3 

ค่าเฉลี�ย (X ̅) 13.10 1.54 10.97 3.11 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน
(SD) 

2.00 0.82 1.54 0.76 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบสมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ก่อนและหลงัการทดลองของ
กลุ่มทดลองรายการที� 6 ขวา้งลูกบอลไกล (เมตร) 

 รายการที� 6 ขว้างลูกบอลไกล (เมตร) 
ลําดับ ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง 
 ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ ผลการทดสอบ เกณฑ์สมรรถภาพ 
 (เมตร) (คะแนน) (เมตร) (คะแนน) 

1 6.05 2 10.25 3 

2 12.23 3 15.26 4 

3 14.35 4 20.22 5 

4 8.22 2 10.25 3 

5 12.26 3 12.10 3 

6 18.01 5 20.00 5 

7 7.06 2 18.05 5 

8 5.08 1 9.05 4 

9 6.11 2 10.12 4 

10 11.15 3 13.09 4 

11 11.80 3 13.25 4 

12 5.00 2 21.28 5 

13 11.07 3 12.42 3 

14 13.11 4 14.12 4 

15 19.12 5 24.03 5 

16 7.50 2 12.00 5 

17 8.02 2 11.12 5 

18 8.36 2 10.05 3 

19 14.25 4 17.00 5 

20 16.52 5 20.04 5 

21 5.12 1 8.15 4 

22 10.50 3 14.16 4 

23 15.11 4 18.25 5 

24 5.50 2 7.25 3 

25 9.50 3 13.24 4 

26 8.24 2 10.62 3 

27 7.90 2 11.28 5 

28 11.50 3 13.16 4 

29 7.15 2 13.51 4 

30 6.14 2 8.26 4 

31 19.14 5 21.36 5 

32 6.50 2 10.10 4 

33 19.41 5 21.11 5 

34 17.23 5 20.15 5 

35 7.28 2 10.12 3 

ค่าเฉลี�ย (X ̅) 10.61 2.91 14.13 4.17 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตรฐาน
(SD) 

4.41 1.22 4.60 0.79 

 
 
 
 



274 
 

ตาราง แสดงผลการทดสอบพฒันาการเรียนรู้ก่อนและหลังการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลอง 

ลําดับ 
ผลการทดสอบพฒันาการเรียนรู้(วนิาท)ี 

กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง 
ก่อน  หลัง  ก่อน  หลัง  

1 65 59 86 60 

2 95 67 94 68 

3 95 85 96 55 

4 99 90 96 49 

5 103 121 112 93 

6 116 79 114 71 

7 116 73 117 64 

8 124 106 124 91 

9 129 95 130 95 

10 134 118 134 86 

11 135 62 136 73 

12 142 99 142 73 

13 144 130 144 86 

14 146 114 145 101 

15 148 125 148 86 

16 157 112 153 80 

17 163 105 164 86 

18 175 132 173 115 

19 175 121 176 89 

20 184 145 177 85 

21 194 112 195 108 

22 215 147 195 77 

23 220 192 225 93 

24 226 151 225 52 

25 232 155 236 91 

26 250 157 236 60 

27 256 174 262 123 

28 268 185 263 142 

29 276 168 285 105 

30 295 178 292 106 

31 306 226 310 95 

32 329 166 325 64 

33 330 146 331 119 

34 347 188 345 98 

35 356 236 368 24 

ค่าเฉลี�ย (X ̅) 192.71 131.97 192.97 84.66 

ส่วนเบี�ยงเบนมาตราฐาน 
(SD) 

80.45 44.02 80.07 23.27 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบเทียบเกณฑส์มรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ทั)ง6 รายการ ก่อนการ
ทดลองของกลุ่มควบคุม  

ลาํดบั 

ผลการทดสอบเทยีบเกณฑ์สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ (คะแนน) 
ก่อนการทดลอง ของกลุ่มควบคุม 

1 
นั�งงอตัวไป
ข้างหน้า 

2 
ลุก-นั�ง 
30 วนิาที 

3 
วิ�ง 

20 เมตร 

4 
ยนืกระโดด

ไกล 

5 
วิ�งเกบ็ของ 
3 จุด 

6 
ขว้างลูกบอลไกล 

คะแนนรวม 
(30 คะแนน) 

1 3 3 2 2 1 3 14 

2 3 4 3 3 3 1 17 

3 3 2 2 1 3 3 14 

4 3 2 2 3 1 2 13 

5 3 5 1 3 2 1 15 

6 2 5 3 2 3 4 19 

7 2 3 2 3 2 3 15 

8 2 4 1 2 1 2 12 

9 2 5 2 2 2 3 16 

10 3 2 1 1 1 2 10 

11 2 4 2 2 3 3 16 

12 3 3 3 4 3 3 19 

13 2 3 3 1 2 3 14 

14 4 5 1 3 2 2 17 

15 3 3 2 4 1 3 16 

16 2 3 3 4 4 3 19 

17 2 5 2 3 2 3 17 

18 2 2 2 1 2 3 12 

19 2 2 1 3 1 1 10 

20 4 4 1 3 2 4 18 

21 1 4 1 2 1 2 11 

22 2 2 2 1 2 2 11 

23 4 2 3 3 3 3 18 

24 2 3 1 2 2 3 13 

25 2 3 3 2 2 3 15 

26 1 3 2 3 2 3 14 

27 2 5 2 3 2 3 17 

28 2 1 1 2 1 4 11 

29 4 4 2 2 3 2 17 

30 3 4 1 3 1 3 15 

31 1 3 1 1 1 3 10 

32 1 2 2 2 1 3 11 

33 2 4 3 5 4 3 21 

34 3 3 2 3 1 3 15 

35 1 1 1 1 3 3 10 

ค่าเฉลี�ย (X ̅) 2.37 3.23 1.89 2.43 2 2.71 14.6 

ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน(SD) 

0.88 1.17 0.76 1.01 0.91 0.75 3.04 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบเทียบเกณฑ์สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ทั)ง 6 รายการ หลงั
การทดลองของกลุ่มควบคุม  

ลาํดบั 

ผลการทดสอบเทยีบเกณฑ์สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ (คะแนน) 
หลงัการทดลอง ของกลุ่มควบคุม 

1 
นั�งงอตัวไป
ข้างหน้า 

2 
ลุก-นั�ง 
30 วนิาที 

3 
วิ�ง 

20 เมตร 

4 
ยนืกระโดด

ไกล  

5 
วิ�งเกบ็ของ 
3 จุด 

6 
ขว้างลูก
บอลไกล 

คะแนนรวม  
(30 คะแนน) 

1 3 4 3 3 3 4 20 

2 3 4 4 4 3 2 20 

3 3 4 4 3 3 4 21 

4 3 3 5 3 1 4 19 

5 3 3 3 4 3 4 20 

6 3 5 4 2 2 4 20 

7 3 3 4 4 4 4 22 

8 3 3 3 3 3 3 18 

9 2 4 4 3 3 4 20 

10 2 3 2 2 2 4 15 

11 3 4 4 3 3 5 22 

12 4 4 4 4 4 4 24 

13 2 3 4 2 3 3 17 

14 3 3 3 3 4 4 20 

15 3 3 3 4 2 4 19 

16 3 3 4 4 4 4 22 

17 2 5 4 4 4 4 23 

18 2 3 3 2 2 5 17 

19 3 2 2 3 3 2 15 

20 4 4 3 4 3 4 22 

21 2 4 2 3 2 4 17 

22 2 3 3 3 3 3 17 

23 3 3 4 4 4 4 22 

24 3 4 3 3 3 4 20 

25 4 3 3 3 3 3 19 

26 2 3 3 3 3 4 18 

27 3 5 4 3 3 4 22 

28 3 2 3 2 2 4 16 

29 3 4 4 4 4 4 23 

30 3 3 2 3 3 4 18 

31 2 3 2 2 2 3 14 

32 2 3 4 3 4 4 20 

33 3 4 3 4 4 4 22 

34 4 3 3 3 2 3 18 

35 1 1 2 2 3 3 12 

ค่าเฉลี�ย (X ̅) 2.8 3.37 3.29 3.1 2.97 3.74 19.3 

ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน(SD) 

0.69 0.84 0.79 0.72 0.79 0.66 2.79 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบเทียบเกณฑ์สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ทั)ง 6 รายการ ก่อน
การทดลองของกลุ่มทดลอง 

ลาํดบั 

ผลการทดสอบเทยีบเกณฑ์สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ (คะแนน) 
ก่อนการทดลอง ของกลุ่มทดลอง 

1 
นั�งงอตัวไป
ข้างหน้า 

2 
ลุก-นั�ง 
30 วนิาที 

3 
วิ�ง 

20 เมตร 

4 
ยนืกระโดด

ไกล 

5 
วิ�งเกบ็ของ 
3 จุด 

6 
ขว้างลูก
บอลไกล 

คะแนนรวม 
(30 คะแนน) 

1 2 4 2 2 1 2 13 

2 3 3 3 2 2 3 16 

3 2 4 2 3 1 4 16 

4 2 4 1 2 3 2 14 

5 2 1 3 3 1 3 13 

6 2 3 3 3 1 5 17 

7 4 2 2 2 1 2 13 

8 4 4 1 2 2 1 14 

9 4 5 1 2 1 2 15 

10 3 2 2 2 1 3 13 

11 3 4 1 3 1 3 15 

12 2 2 2 2 1 2 11 

13 3 3 3 3 1 3 16 

14 3 3 2 2 1 4 15 

15 3 5 3 4 1 5 21 

16 2 3 2 3 2 2 14 

17 2 3 2 2 2 2 13 

18 2 3 1 3 3 2 14 

19 2 3 2 3 1 4 15 

20 2 2 2 2 3 5 16 

21 3 2 2 2 1 1 11 

22 2 1 1 3 1 3 11 

23 2 2 2 4 1 4 15 

24 2 1 1 3 1 2 10 

25 2 4 3 4 3 3 19 

26 3 3 3 2 3 2 16 

27 3 4 1 1 1 2 12 

28 3 3 3 1 1 3 14 

29 4 3 2 3 2 2 16 

30 3 2 1 1 1 2 10 

31 2 2 3 4 3 5 19 

32 3 4 1 3 1 2 14 

33 2 4 2 2 1 5 16 

34 2 2 2 3 3 5 17 

35 3 4 1 2 1 2 13 

ค่าเฉลี�ย (X ̅) 2.6 2.97 1.94 2.51 1.54 2.91 14.49 

ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน(SD) 

0.69 1.07 0.76 0.82 0.82 1.22 2.49 
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ตาราง แสดงผลการทดสอบเทียบเกณฑ์สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ ทั)ง 6 รายการ หลงั
การทดลอง ในกลุ่มทดลอง 

ลาํดบั 

ผลการทดสอบเทยีบเกณฑ์สมรรถภาพทางกายที�สัมพนัธ์กบัทกัษะ (คะแนน) 
หลงัการทดลอง ของกลุ่มทดลอง  

1 
นั�งงอตัวไป
ข้างหน้า 

2 
ลุก-นั�ง 
30 วนิาที 

3 
วิ�ง 

20 เมตร 

4 
ยนืกระโดด

ไกล 

5 
วิ�งเกบ็ของ 
3 จุด 

6 
ขว้างลูก
บอลไกล 

คะแนนรวม 
(30 คะแนน) 

1 2 5 3 3 3 3 19 

2 4 4 4 4 4 4 24 

3 2 5 4 3 3 5 22 

4 3 4 2 3 3 3 18 

5 2 2 3 3 3 3 16 

6 3 3 4 4 3 5 22 

7 5 3 4 3 3 5 23 

8 4 5 2 3 3 4 21 

9 4 5 3 3 3 4 22 

10 3 2 3 2 2 4 16 

11 4 4 3 3 2 4 20 

12 4 5 5 4 3 5 26 

13 4 3 3 3 4 3 20 

14 3 3 4 3 2 4 19 

15 4 5 4 4 4 5 26 

16 2 4 5 4 3 5 23 

17 3 4 5 3 3 5 23 

18 2 4 3 4 4 3 20 

19 3 3 4 3 3 5 21 

20 3 3 4 3 3 5 21 

21 4 3 4 3 2 4 20 

22 3 2 2 4 4 4 19 

23 3 3 3 4 2 5 20 

24 3 3 5 5 5 3 24 

25 3 4 5 4 4 4 24 

26 4 4 4 3 3 3 21 

27 3 5 2 2 2 5 19 

28 3 3 4 2 2 4 18 

29 4 3 4 4 3 4 22 

30 3 3 3 1 3 4 17 

31 4 4 4 5 4 5 26 

32 3 5 3 4 4 4 23 

33 3 5 3 3 3 5 22 

34 3 3 3 4 4 5 22 

35 4 4 3 3 3 3 20 

ค่าเฉลี�ย (X ̅) 3.26 3.71 3.54 3.31 3.11 4.17 21.11 

ส่วนเบี�ยงเบน
มาตรฐาน(SD) 

0.74 0.96 0.89 0.83 0.76 0.79 2.56 
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ประวตัิผู้เขียนวทิยานิพนธ์ 
 
ชื�อ   นางสาวชิตินทรีย ์บุญมา 
วนัเดือนปีเกิด  15 ตุลาคม พ.ศ.2518 
 
ประวตัิการศึกษา 
สาํเร็จการศึกษา 
ระดบัประถมศึกษา  โรงเรียนเทพพิทกัษว์ทิยาจงัหวดัแพร่ พ.ศ.2530 
ระดบัมธัยมศึกษา โรงเรียนนารีรัตน์จงัหวดัแพร่ พ.ศ.2536 
ระดบัปริญญาตรี  หลกัสูตรศึกษาศาสตรบณัฑิต (พลศึกษา) มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่ 
   พ.ศ.2540 
ระดบัปริญญาโท  หลกัสูตรวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต (วทิยาศาสตร์การกีฬา) 
   มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่พ.ศ.2545 
ประวตัิการทาํงาน 
พ.ศ.2542-2543  เจา้หนา้ที�พฒันากีฬา ศูนยพ์ลศึกษาและกีฬาจงัหวดัแพร่ 
พ.ศ.2546- ปัจจุบนั อาจารย ์สาขาวชิาพลศึกษาและนนัทนาการ คณะครุศาสตร์ 
    มหาวทิยาลยัราชภฏัเชียงใหม ่
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