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m e a r l y c h i k Y l o o d c h i k k e n ~ m ~ H o m e o f t h e ~ f o r t h e P r o m d i o n o f t h e % t u s o f  

Women. The s M y  covered ddW reahg &ties, creating attachment atmosphere, and i n W n g  vvith 

eaty childhood c h k h ~  and to shidy attxhment khabks of arly childhood children \Mth adJescent 
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%!&,��'"�"6'-"�3	"� �ก/
�*�+��ก
# �-�!�$����,�- ���ก7&��3	"� �ก/
�%##,���
+�3�:;+������� 2 ก!��� 
3�� ก!���%ก ���ก7&%'����ก<��ก"�ก"&��� �-�!�$�����!���	!"%!&,�������ก��"�,��!�����
�!������!��ก
#���ก��+� -��,�-��%� ������ก-����-��-��!���	!" #"�3�7&�	�����!��,�����
%#���1� ���ก��กก!�����;+��"7,������3�!� ,��'��7/��%����� �-�!�$���� ���ก7&�!������!��3�����	 
,����3	"� �ก/
�*"��"�(�������"�(��	�ก
#�3 :;+����ก*
$�'��ก!�����$7&���12�"/���ก�
%!&�12�"*"��"�(��"��" ��*"�ก!
#ก
����ก*�+'"�"6'-"�3	"� �ก/
�ก
#/��%����� �-�!�$��
��,�-��7&��3	"� �ก/
�*�+�
+�3��!��4
� %!&��8��'����4���3�-�ก
�*"��7�����8��ก"&�q��ก
�
�12�"��"�)����"3�  

3	"� �ก/
�&�	�"��"�"ก
##����	����	
�  �-*�+��#*#"*'9"3
2 3�� �"�" %����
�177�#
����12�"ก"�
$�34���	
����ก����-�ก���"�"	
�����"ก�;$� ก"5;ก�"����"��&�*5
�ก�+�	ก
#ก"�
$�34���	
���� /#	�" ��79"�	�'���/�+��"ก�;$� '9"�
#�&�*5,*���ก"3!��#��
����"�"	
����'��6;�	
�!& 140 "� ����&�"(��!& 50,000 "� 7"ก'6������ก���"�
� 
�
�"ก"�
$�34����"�"*�+���"���+9"ก	�" 20 �� '��6;�-��!& 14.7 �"กก	�"�ก(r�*�+ก9"���,	- 3�� 
�-��,���ก��-��!& 10 (�"ก� #���"�, #(".�ก", 2551) 

ก"�
$�34���	
����*�+��!
ก�(&��8�ก"�
$�34�*�+,��/;��&'�3� *9"��-	
����*�+ก9"!
�������
	
�5;ก�"�!�"�����-��%���!�+��'6"�4"/���������"��8��"�" ก����-�ก��3	"�*-"*"�
�"ก�"�'9"�
#	
����%!&#��*�+��3	"��ก�+�	�-��ก
#�"��%!&/
0�"ก"����	����ก"��8��"�" 
(Easterbrooks, Chaudhuri %!& Gestdottir, 2005) 	�6;�#*#"*���ก"��8��"�"	
������
3	"��ก�+�	�-��ก
#'���122" ก"�
#�
	%!&3	"�'"�"6*�+�ก�+�	ก
#ก&#	�ก"3�����+�7&�-��
��+�ก"��8��"�"%!& !*�+7&�ก��ก
##������"3� (Whitman, Borkowski, Keogh %!& Weed, 
2001) 5����� %ก-	ก
�	"! (2549) ก!�"		�" �"�"	
������#��*�+,��3���'�#�(� ���� ก"3!��
ก���ก9"��� 3	"�#ก/������&##�&'"* �"�"	
��������"7���12�"��ก"�
$�34��-	� 
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���� *-����ก��!�ก 3!���"ก%!&���+�3!��#����ก�"%!-	�
����12�"ก"�!�$����#���"��"��ก 
ก"5;ก�"����#�*��##��*�+�ก��7"ก�"�"�"�� 20-29 ��ก
##��*�+�ก��7"ก�"�"	
���� /#	�" 
#��*�+�ก��7"ก�"�"	
����'�	���2�7&���12�"�-"�'��4"/%!& �"��&'#ก"(�*�+'���'��
/
0�"ก"�-"��"�ก"� �"�(� 7���7%!&'���122"�-��ก	�"#��*�+�ก��7"ก�"�"�"�� 20-29 �� 
(Sailor, 2004)  

�12�"ก"�
$�34���	
������3	"��ก�+�	�-��ก
#�12�"3�#3
	�-	� ���+��7"ก���+�	
����
�
$�34�<��,���
$��7 yz"��"��
ก�U��'.ก"��8�#��"%!&�
ก7&,����'�	��	���ก"
# ����#���
�!�$����#�� �
��
$�4"&%!&3	"�
# ����#7;��ก����ก
#�"�"�/���yz"�����	 *9"��-�"�"	
����
�&'#�12�"ก"��8��"�"�!�$�����+�	 :;+�'�� !��-#��*�+�ก��7"ก�"�"	
�����
ก7&�"�ก"��%!*�+
6�ก�-�����"&'� ���+��7"ก	
�����
�,����3	"��-%!&,����3	"�/-����ก"�!�$����#���/"&�
�,��,�-
������	
�*9"�"� 7;�,����"�,�-�"�!�$����#�� ก"*�+�"�"	
�����-���!�$����#��<��!9"/
� �"�"
#"�3��"7,����"�7�'���%! ���,����-3	"�
ก3	"��#����ก
##���
���8�/�$��"����ก"'-"�3	"�
 �ก/
�ก
##�� ����"7*9"-"�*
$��"�ก"�%!&7���7#����������,�- ก"*�+#��������4"	&*�+,��,�-
#
3	"�
ก3	"��#����%!&ก"��#'���3	"��-��ก"/�$��"����"����"&'�7"ก�"�"�
#��8�
���'3���/
0�"ก"%!&ก"�7�2���#<����#�� �"�	�7
��ก�+�	ก
#3	"� �ก/
���� Broussard 
(1995) *�+5;ก�"��+��3	"� �ก/
�������ก	
�*"ก��ก(��
	���"��"�"	
���� /#	�" ���ก	
�*"ก
'�	���2�����%##3	"� �ก/
�%##,���
+�3� (insecure) 3����8�-��!& 76.3 %!&��%##3	"�
 �ก/
�%##�
+�3����/���-��!& 23.7 :;+���%##3	"� �ก/
�%##,���
+�3��
$�%#����ก��8� 3	"�
 �ก/
�*�+,���
+�3�%##�!�ก�!�+�� (insecure/ avoidant) -��!& 34.2 3	"� �ก/
�*�+,���
+�3�%##
����-"� (insecure/ resistant) %!&3	"� �ก/
�*�+,���
+�3�%##'
#'� (insecure/ disorganized) 
%'����-����	�"3	"� �ก/
�&�	�"��"�"	
����ก
##��'�	���2���8�%##,���
+�3� :;+�7&'�� !���
/
0�"ก"%!&ก"�7�2���#<�������ก,�- �
��
$� �"ก�"�"	
����'"�"6�
#�
	ก
#'6"�4"/
3	"���8��"�",�-%!-	ก�'"�"6!�&�
#3	"��3�����ก"�!�$����#��,�- '"�"6��#'������
3	"��-��ก"���#��%!&'���'��/
0�"ก"���#��,�-��8����"��� 	�6;�'"�"6��-3	"�
ก
3	"� �ก/
�ก
##��,�-���"�����*�+ �/�+���-#���ก��3	"� �ก/
�*�+�
+�3�ก
#�"�"	
���� %!&��
/
0�"ก"*�+���"�ก"�!�$����*�+������"�"	
����  
 �"�"	
����*�+�
$�34�,��/;��&'�3� %!&�
�������	
�ก9"!
�5;ก�" #"�"��"7,�-
#ก"��%!
%!&3	"���-"�77"ก#��"�"�"%!&'
�3��#�-"���8����"��� %���
����"�"	
������ก79"�	�,���-��
*�+,��,�-
#3	"���-"�7%!&ก"��%!7"ก3��#�-"� 7;�*9"��-���	��"�%!&'�"3���"�) ����
3	"�'9"3
2���ก"��%!%!&��-3	"���	���!��%ก��"�"	
����*�+�
$�34�,��/;��&'�3�%!&
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�-��ก"ก"��%! 3	"���-"�7%!&'6"�*�+/
ก/�� '�"3�'���'��'6"�4"/'�� ��/&���6
�4�
/&�7-"		�5��.� /&��3��7-"<'�'	!� /&	"�"*��
��"�"�� ��8�'�"3���;+�*�+,�-7
��
$�
#-"�/
ก=�ก�=��,	-'9"�
#��
#%!&��-ก"��%!'��*�+6�กก&*9"��%�����"�ก"�%!&7���7 '��*�+
�&'#�12�"3�#3
	 6�ก��"
���"����# 	�*
$� �-�2��%!&���ก	
����*�+�
$�34�<��,��/-��  

#-"�/
ก=�ก�=����8�*�+/
ก/���
+	3"	*
$�*"�ก"�%!&�7��-%ก� �-�2��%!&���ก*�+�����-��:;+�
�&'#�12�"3�#3
	 �
$�34����+�,��/-�� 6�ก������ ������$� HIV/AIDS �!� <����-3	"�
��	���!���-"�*�+�����"5
� �"�" ��%!'��4"/��"�
� 	�*
$���-39"�;ก�"%�&�9" ��-<�ก"',�-
�����-*
ก�&��	��%!&��-ก9"!
��7 <����-�!
กก"'
�3�'��3"&��%!&ก&#	�ก"7
�ก!���#9"#
�
*"�7�� �/�+��9",�'��3	"����+��
+�������� '"�"6�9"������	����'
�3�,�-�ก��'�� 7"ก'6����� 2551 
�� �-�2��%!&���ก*�+�
$�34����+�,��/-��%!&�"��
#3	"���	���!�� 	� 123 "� <����8��"�"
	
�����"�� 13-18 �� 79"�	� 31 "� %!& 19 p 25 �� 79"�	� 42 "� :;+�'"�����!
ก�"7"ก'"�� 
%�� 3��
ก %!&�/�+���"�,��
# ����#�"ก*�+'�� ��!��" ,�-%ก� 6�ก������<��3��-7
ก �/�+���"�
%!&#��"�!�$�� ('�"3�'���'��'6"�4"/'���, 2552) ���+��7"ก���"�"	
����79"�	��"ก*�+���+�
3!��#��7&,����3	"��-';ก �ก/
�ก
##��%!&*��*�$�#��,	-*�+#-"�/
ก=�ก�=�� �������"�"	
����
�&�"(-��!& 80 7&*��*�$�#��,	-*�+#-"�/
ก=�ก�=�� %�����177�#
���79"�	�!�!���!���&�"(
-��!& 20 *�+*��*�$�#�� #-"�/
ก=�ก�=��7;���%�	3����ก"'-"��'����-�"�"	
�����ก��3	"�
ก
3	"� �ก/
�ก
##�� �!�$����#���-	������%!&,��*��*�$�#�� 7;�'�
#'�����-�"�"	
����,�-��
<�ก"'������
�'��%!&y�ก�"��/ %!&�!�$����#�������������"����&'�*.�4"/ 

�"�"��8�#�33!*�+����*.�/!���ก"�!�$����%!&ก"'-"�3	"� �ก/
�ก
##����	����	
�
��8����"��"ก ���+��7"ก3	"� �ก/
��� !���/
0�"ก" ก"�7�2���#<�%!&#�3!�ก4"/���#�� 
�"ก#��*�+�ก��7"ก�"�"	
����  �-*�+�
���������	�	
��/��� 12 - 19 ��:;+�6��	�"�
�,��#!�*
$�	�0�4"	&
%!&����4"	& 	�6;��
���8� �-*�+�-��/
ก�"5
�������'6"�*�+79"ก
����"�#-"�/
ก=�ก�=�� ,�-
#ก"�!�$����
<���"�"	
����*�+ ,�����&'#ก"(���ก"�!�$����#�� %!&������4"	&�;��3������ก"
��!�+��%�!�#*#"*7"ก���ก	
����.��"�"��8��"�"�!�$�����+�	 :;+��"ก#����	����	
�*�+�ก��
7"ก�"�"	
������!�"��$,��,�-
#ก"�!�$�����-	�3	"�
ก3	"���"�7�'�*�+ก����-�ก��3	"� �ก/
�ก
#
�"�"	
���� ก�7&'�� !6;�/
0�"ก"%!&ก"�7�2���#<����#��  �-	�7
�7;���3	"�'��77&5;ก�"
3	"� �ก/
�&�	�"��"�"	
����ก
##����	����	
�*�+/
ก�"5
� ( #-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'��
'6"�4"/'�� �/�+�7&,�-���-���!/�$��"���ก"'-"��'��3	"� �ก/
�&�	�"��"�"	
����ก
##��
��	����	
���-6�ก�-�����"&'� %!&�/�+���8�%�	*"�'9"�
#�"�"	
���+��9",���-��ก"'-"��'��
3	"� �ก/
�ก
##�����"���3�(4"/���,�  
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����������
����ก	��!"�# 
1. �/�+�5;ก�"#*#"*����"�"	
������ก"'-"�3	"� �ก/
�ก
##����	����	
�*�+/
ก�"5
� 

( #-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'��'6"�4"/'�� �� 3 �-"� ,�-%ก� ก�7ก�ก"�!�$����#�� ก"'-"�
#�"ก"5 �ก/
�ก
##�� %!&ก"�U�'
�/
�.�ก
##�� 

2. �/�+�5;ก�"/���ก�3	"� �ก/
�*�+#����	����	
�������"�"	
����  
 

�	�	�ก	��!"�# 

1. #*#"*����"�"	
������ก"'-"�3	"� �ก/
�ก
##����	����	
�*�+/
ก�"5
� ( 
#-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'��'6"�4"/'�� �� 3 �-"� ,�-%ก� ก�7ก�ก"�!�$����#�� ก"'-"�
#�"ก"5 �ก/
�ก
##�� %!&ก"�U�'
�/
�.�ก
##����8����"�, 

2. /���ก�3	"� �ก/
�*�+#����	����	
�������"�"	
������8����"�, 
 

�����ก	��!"�# 

1. ก"	�7
���$��8�ก"	�7
�����'9"	7 ����5;ก�"#*#"*����"�"	
������ก"'-"�3	"�
 �ก/
�ก
##����	����	
�*�+/
ก�"5
� ( #-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'��'6"�4"/'�� �� 3 �-"� 
,�-%ก� ก�7ก�ก"�!�$����#�� ก"'-"�#�"ก"5 �ก/
�ก
##�� %!&ก"�U�'
�/
�.�ก
##��%!&
�/�+�5;ก�"/���ก�3	"� �ก/
�*�+#����	����	
�������"�"	
���� 

2. �&�"ก*�+��-��ก"	�7
�3
$���$ ,�-%ก� �"�"	
����%!&#����	����	
� 79"�	� 7 3�� *�+/
ก
�"5
���#-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'��'6"�4"/'�� ��/&���6
�4�/&�7-"		�5��.� /&��3�
�7-"<'�'	!� /&	"�"*��
��"�"�� 

 

�	"�	ก�$
�	����%&'%�ก	��!"�# 


�	�()ก*�� ��"�6;� ก"%'��/���ก�����"�"%!&#����	����	
�*�+�����ก
� <��
�ก�+�	�-��ก
#ก"%'��#*#"*����"�"	
������ก"'-"�3	"� �ก/
�ก
##����	����	
� %!&
/���ก�3	"� �ก/
�*�+#����	����	
�������"�"	
���� 

#*#"*����"�"	
������ก"'-"�3	"� �ก/
�ก
##����	����	
� ��"�6;� ก"*�+
�"�"%'����ก6;�3	"�
ก 3	"��#���� 3	"���"�7�'�*�+�����#�� ก"
#�-%!&��#'���3	"�
�-��ก"%!&'�+�'
22"(*�+#��%'����ก���"�	���	%!&'�+9"�'�� *9"��-#���-';ก�!��4
� ���+�
�1��"�" ก!-"��ก,�'9"	7'�+��#�
	%!&*9"ก�7ก���"�) ���+��"�"�����ก!- <���"�"%'��
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#*#"*�� 3 �-"� ,�-%ก� ก�7ก�ก"�!�$����#�� ก"'-"�#�"ก"5 �ก/
�ก
##��%!&ก"
�U�'
�/
�.�ก
##�� 

ก�7ก�ก"�!�$����#�� ��"�6;� ก"*�+�"�"��%!�/�+���#'���3	"�
�-��ก"*
$�ก"�%!&�7���#�����(&*�+�!�$����#����%��!&	
� <���"�"��%!*
$�ก�7	
��&79"	
� 
,�-%ก� ก"
#�&*"� ก"�
#6�"� ก"�"#�$9" ก"��� %!&ก�7ก�ก"�����- ,�-%ก� ก"�!��ก
##�� 
ก"/��3���!�"��+��"	��"�)*�+�ก���;$���%��!&	
� ก"��"���
�'����*"��	�ก
� %!&ก"�1��/!� 
-���/!��	�ก
�  

ก"'-"�#�"ก"5 �ก/
�ก
##�� ��"�6;� ก"*�+�"�"*9"��-#���ก��3	"��-';ก
�#����  ���3!"� �!��4
� <��ก"��o��/!� -���/!�*�+��*9"��������	! ��$�%�-���7���'ก
##�� 
�����-" '#�" ���<�-��
	������&�
#'"��"���#���(&/��3��ก
##�� %!&�U�#
�����#���-	�
3	"������	! �/�+���-#���ก��3	"��-';ก �ก/
�%!&��"ก�����ก!-���ก
#�"�" 

ก"�U�'
�/
�.�ก
##�� ��"�6;� ก"ก&*9"%!&ก"%'����ก*"�	"7"���
�"�"��ก"�!�$����#��%!&ก"*9"ก�7ก���"�)�	�ก
##���-	�3	"�!&��������� ,	���
�U�ก���"%!&3	"��-��ก"���#�� �'��7%!&��#'������3	"��-��ก"���#�����"����"&'� 
3��'-�3�	" ก"3!�ก3!�ก
##���!���	!" ��-'
� 
'*�+�����	!ก
##��%!&ก"��-39"/��*�+'�4"/%!&
�$9"�'���*�+�����	!��ก"/��3��ก
##��  

/���ก�3	"� �ก/
�*�+#����	����	
�������"�"	
���� ��"�6;� ก"%'����ก���
#��*�+������"�"	
���� �� 3 !
ก�(& ,�-%ก� /���ก�*�+%'��	�"#����3	"��-';ก�
+�3� /���ก�
*�+%'��	�"#���!�ก�!�+���"�"%!&/���ก�*�+%'��	�"#������-"��"�" 

/���ก�*�+%'��	�"#����3	"��-';ก�
+�3� ��"�6;� #����#'���%!&��
�U�'
�/
�.�ก
#�"�" /��3�� 3!��3!�������ก!-���ก
#�"�" '"�"6��ก,�'9"	7'�+���"�)�#�
	 
<�����"�"������'"��" -��,�-���%���������+��-��7"ก�"�"%!&ก!
#�"'�#,�-���"�	���	
���+��"�"ก!
#�" 

/���ก�*�+%'��	�"#���!�ก�!�+���"�" ��"�6;� #�������=����,��
��#'�������"�" %'���"ก"�'���7�!�ก�-�����,��%'���"ก"�'���7�!����+��-��%�ก7"ก
�"�"%!&���+��"�"ก!
#�"7&�!�ก���%!&,�������-"�"�"�" 

/���ก�*�+%'��	�"#������-"��"�" ��"�6;� #��3!�ก3!�����ก
#�"�"
�!���	!" %'���"ก"����-"�%!&%'���"ก"�'���7���"���
ก���+��-��%�ก7"ก�"�" ���+�
�"�"ก!
#�"#��%'����ก6;�3	"��-';ก<ก.=���=��	 ก&'
#ก&'�"�/�"�"�*�+7&��ก7"ก
�"�" 



 

 

11 

�	�$	��#��+� ��"�6;� �2���"��&�	�"� 12-19 ��*�+��#���"��%ก�ก�� p 3 ��%!&��8�
�"�"�!�$�����+�	*�+�!�$����#���-	������ /
ก�"5
�������#-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'��'6"�4"/'�� 
��/&���6
�4� /&�7-"		�5��.� /&��3��7-"<'�'	!� /&	"�"*��
��"�"�� 

����&+���,���# ��"�6;� ���ก*�+�ก��7"ก�"�"	
�������"����������	�%ก�ก�� p 3 ��%!&
/
ก�"5
�����ก
#�"�"	
������#-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'��'6"�4"/'�� ��/&���6
�4� 
/&�7-"		�5��.� /&��3��7-"<'�'	!� /&	"�"*��
��"�"�� 

�'	�*�ก-�ก-!� ��	
��+���!���	�.	*���� ��"�6;� '6"�*�+/
ก/���
+	3"	*�+
7
��
$�<��'�"3�'���'��'6"�4"/'�� ��/&���6
�4�/&�7-"		�5��.� /&��3��7-"<'�'	!� 
/&	"�"*��
��"�"�� <����-3	"���	���!��%ก��"�"	
����%!&#����	����	
�*�+�&'#
�12�"3	"������-�����-"�*�+�����"5
� �"�" ��%!'��4"/��"�
� ��-39"�;ก�"%�&�9" ��-
ก"5;ก�"%!&y�ก�"��/ 
 
�!/�$�	�!�ก	��!"�# 
 �"�	�7
���+��ก"5;ก�"3	"� �ก/
�&�	�"��"�"	
����ก
##����	����	
�*�+/
ก�"5
� ( 
#-"�/
ก=�ก�=�� '�"3�'���'��'6"�4"/'�� ��	�.��9"�����"�	�7
� �
���$ 

1. ก"5;ก�"�-���!�#�$���-� 
1.1 5;ก�"*��D�3	"� �ก/
�%!&/
0�"ก"*"�#�3!�ก4"/ �!
กก"%!&%�	3��

�ก�+�	ก
#ก"'-"�3	"� �ก/
�&�	�"��"�"ก
##����	����	
� ก"	
�3	"� �ก/
�&�	�"�#��
��	����	
�ก
#�"�"��� Ainsworth (1978 �-"�6;��� Waters, 2002) 	�6;�#*#"*����"�"
	
������ก"�!�$����#��%!&ก"'-"�3	"� �ก/
�ก
##����	����	
�7"ก��
�'�� ��ก'" #*3	"� 
�����������%!&�"�	�7
� �/�+��9"�-���!�"��8�%�	*"���ก"ก9"���ก�#%�	3��ก"	�7
� 

1.2 5;ก�"�&	
��%!&'�#6"��-���!�#�$���-��ก�+�	ก
#'4"/3	"���8�����%!&ก"��%!
�"�"	
����%!&#����	����	
��(&/
ก�"5
� ( #-"�/
ก=�ก�=�� 7"ก �-�9"�	�ก"yz"�'
�3�
'��3"&��%!&�
ก'
�3�'��3"&���&79"#-"�/
ก=�ก�=�� 

 2. ก"ก9"����&�"ก 
�&�"ก ,�-%ก� �"�"	
����%!&#����	����	
� 79"�	� 7 3�� *�+/
ก�"5
� ( #-"�/
ก

=�ก�=�� '�"3�'���'��'6"�4"/'�� ��/&���6
�4� /&�7-"		�5��.� /&��3��7-"<'�'	!� 
/&	"�"*��
��"�"�� 
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 3. �3�+�����*�+��-��ก"	�7
�  
 �-	�7
�'-"��3�+�����*�+��-��ก"	�7
� 4 ��� �
���$ 
3.1 %##�&���������%!&#���ก�+�	ก
#3	"� �ก/
�&�	�"��"�"	
����ก
##����	����	
� 
3.2 %##'
�4"�(��ก�+�	ก
##*#"*����"�"	
������ก"'-"�3	"� �ก/
�ก
##��

��	����	
� 
3.3 %###
�*;กก"%'��#*#"*����"�"	
������ก"'-"�3	"� �ก/
�ก
##����	����	
� 
3.4 %##'
��ก�/���ก�3	"� �ก/
�*�+#����	�%ก�ก�� - 3 ��������"�"	
����  

4. ก"�ก�#	#	��-���! 
 �-	�7
�*9"ก"�ก�#	#	��-���!*
$�����-	������  �
���$ 
4.1 ����
�'��7"ก#
(r��	�*�"!
� 7��"!�ก(���"	�*�"!
� 6;� �-�9"�	�ก"'�"3�

'���'��'6"�'�� �/�+������2"���ก"�ก�#�-���!  
4.2 �ก�#	#	��-���!�-	�%##�&���������%!&#���ก�+�	ก
#3	"� �ก/
�&�	�"�

�"�"	
����ก
##����	����	
� <��ก"%7ก%##�&�����������-%ก��"�"	
���� 79"�	� 7 3� 
4.3 �ก�#	#	��-���!�-	�%##'
�4"�(��ก�+�	ก
##*#"*����"�"	
������ก"'-"�

3	"� �ก/
�ก
##����	����	
� %###
�*;กก"%'��#*#"*����"�"	
������ก"'-"�3	"� �ก/
�
ก
##����	����	
� %!&%##'
��ก�/���ก�3	"� �ก/
�*�+#����	�%ก�ก�� - 3 ��������"�"	
���� 

5. ก"	��3"&��%!&ก"�9"�'���-���! 
 �-	�7
�	#	��-���!7"ก%##�&���������%!&#�� %##'
�4"�(� %###
�*;ก%!&

%##'
��ก� %!-	%�ก	��3"&���-���! �
���$ 
5.1 �-���!7"ก%##�&���������%!&#��  

5.1.1 �-���!'6"�4"/����"�" 	��3"&��<��ก"'��79"�	�%!&�"3�"-��!&���
�-���!'6"�4"/ %!&�9"�'���-���!�����""��&ก�#3	"�����  

5.1.2 �-���!7"ก�"��&�"(3�" 	��3"&��<��ก"'��&�
#ก"�U�#
���"��&����
*�+ก9"���%!&�9"�'���-���!����3	"�����  

5.2 �-���!7"ก%##'
�4"�(� 	��3"&��<��ก"'�� 	#	� ���#���� 7
�39"��#��"�) 
��-��8���	����� �"��&����*�+ก9"��� %!&�9"�'���-���!����3	"����� 

5.3 �-���!7"ก%###
�*;ก 	��3"&��<��ก"'�� 	#	� ���#�����-���!��"�) *�+,�-7"ก
ก"#
�*;ก��-��8���	����� �"��&����*�+ก9"���%!&�9"�'���-���!����3	"�����  
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5.4 �-���!7"ก%##'
��ก� 	��3"&���-���!<��ก"'��&�
#ก"�ก��%!&,���ก��/���ก�
�"��&����*�+ก9"���%!&�9"�'���-���!����3	"�����  
 
���0#&�����1$'��� 

1. ��8�%�	*"���ก"'-"��'��3	"� �ก/
�&�	�"��"�"	
����%!&�"�"�!�$�����+�	ก
#
#����	����	
���-���&'�*.�4"/���,� 
 2. ��8�%�	*"�'9"�
#���	��"���"�)*�+�ก�+�	�-��ก
#ก"7
�#�ก"��-ก"�!�$�������ก
���	
��/�+�'"�"6�9" !ก"	�7
�,��&��ก����-��ก"/
0�"���ก���	
��-"�ก"'-"��'��
 �ก/
�&�	�"��"�"��� �-��%!���กก
#���ก���	
� 
 3. ��8�%�	*"�'9"�
#���	��"���"�) *�+�ก�+�	�-��ก
#ก"7
�#�ก"��-3	"���	���!��%!&
��%!�"�"	
����%!&#����	����	
���ก"ก9"����<�#"��-"�ก"7
�'4"/%	�!-��%!&ก"
��-#�ก"*�+'���'��3	"� �ก/
�&�	�"��"�"	
����ก
##����	����	
����,� 



����� 2 
 

��ก
����������������ก�������� 
 

ก������	
���� ก����ก��������ก�����������������	����ก���������� !���	"#���ก���	 $ 
�%����ก&�ก
&�� '����'��
'���'(��)��'��# ��%����	*�%��ก��������
ก'��+,��������	����- "#�

ก#�	�.%� ����#/ 

1. +�����+,�"2�3#"#�
ก#�	�.%�ก��������ก��� 
1.1 �������	.�������ก��� 
1.2 ����'5���6.�������ก������������� !���	 
1.3 �� +��.�������ก��� 
1.4 "2�3#"#�
ก#�	�.%�ก��������ก��� 

2. �"��".��������	����9�ก��'�%��������ก���ก���������� !���	 
2.1 �������	.��������	���� 
2.2 ��:��ก��.��������	���� 
2.3 ก����/����);9���	���� 
2.4 �"��".��������	����9�ก��'�%��������ก���ก���������� !���	  

3. �2��ก���������ก���"#��������� !���	�#���������	���� 
3.1 ��:��ก��.��������� !���	 
3.2 �2��ก���������ก���"#��������� !���	�#���������	���� 

4. �%����ก&�ก
&�� '����'��
'���'(��)��'��# 
4.1  ����������
 <���.��%����ก&�ก
&�� '����'��
'���'(��)��'��# 
4.2 '(���ก��9�%���ก���������	����+,����� 
4.3 ก��9�%���ก���������	����+,����� 

5. �������	"#�
ก#�	�.%� 
5.1 �������	9� ��
"� 
5.2 �������	���� ��
"� 
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1. ����������������ก��������ก����� !"ก#����$�%�� ��������&%�ก���&'�(%��)* ��� 
 

1.1 ��� $ �������� !"ก#�� 
Craig (2000) ก,������ ������ก��� ���	(�� ก����ก���"�����$;"#�(�ก��:��.�/�

�����������,9���	
�Fกก����%
,#/	��� G�	"���* ก����ก���"�����$;
��/��%���/�
ก��.�/�9���	"��ก 
H���
 <��,����กก��������"��������%'�ก+,����$; 

'(����'�.)�����
�Fก+,���	���� (2544) ก,������ ������ก��� 
 <�'�	9	+�����ก"#�
+"%�����������
�Fกก����%
,#/	���H���G�	��ก��ก��
 <������ 
�Fก��'�%��������ก���*�%�#"#�'��
9����� 2  I+�ก.��#���(%�.����	* 9�������/�กF'����('�%��"�+"�*�%9��������� +������
��ก�����/���
.%�.%��%	ก���������ก���"#�'�%��.�/�9�����+�ก- .��#���  

Brooks (2001) ก,������ ������ก��� ���	(�� ก��+'��������ก9���	���+���+NO�
+,���"�������,�����"#�9ก,%���+,�+'��������ก9���* '������,��� H����,"#�
ก����กก���#
 P�'�����Q;ก���������
�Fกก������,9ก,%���ก�9�%
ก��������ก���"#����������������% ก���ก������  

Perry (2001) ก,������ ������ก��� ���	(�� ����'����(9�ก��'�%��+,���ก��
����'�����Q;"�����$;"#��#ก������,����� '�	9	������ก���
 <���$'����������9�ก��'�%��
����'�����Q;"�����$; ����'����(9�ก��'�%������'�����Q;+��
&���
������#/
�����%�.�/�
9����� !���	 

Driscoll +,� Nagel (2002) ก,������ ������ก���
 <�����'�����Q;"#��#����',��H��H%� 

 <�����'�����Q;"��9��������
�Fกก������,"#��#����'5���6'5�����
�Fก H������	(����+�������%

,#/	���
�Fก ,�ก�$������"#�+'��(��ก��
ก��������ก+,�������ก��� �� �����%�ก��"#���*�%	��
9ก,%���ก��.�"�/�'�YZ�	 

Bentzen +,� Frost (2003) ก,������ ������ก��� ���	(�� �2��ก���"#���%
,#/	���
�Fก
9�%ก��
,#/	���
�Fก�%�	����
"��
"#	�ก�� ���(�� P�ก���	�"#�
�Fก��	"��ก'��'�66�$
����ก����
�%�ก��.���
�����%
,#/	���
���"#���*�%�������'�9���ก��%
,#/	��� �2��ก���
�,����/� 
��� ก��
�%�*�% ก��	�/�+,�ก���%�����%
,#/	���
�,���*��* "����%� 

Douville-Watson, Watson +,� Wilson (2003) ก,������ ������ก���
 <�������%'�ก
��
��"#�
ก����ก����'�����Q;"#��#����,�กH�/�+��+����������
�Fกก����%
,#/	��� ก��
ก��������ก���ก��
��9������������,�	��"5�9�%
�Fก
,Fก-
ก��������%'�ก ,�)�	9�ก��"#���
���6ก�� ��'�ก��$;
����- "#�
ก��.�/������  
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Berns (2004) ก,������ ������ก���
 <��,.�����*�9�ก����'��.���%
,#/	���

�Fก H���
 <���/�!��'5�����ก��	������ก����%���9�'���� 
�Fก"#��#������ก���+����������
���Ne�
��% ก��� 

Bowlby (2005) ก,������ ������ก��� ���	(�� ����.�ก�� P�'�����Q; H���
 <�����
"#�������%'�ก ,�)�	(�ก��ก��*�%)�	9������5�ก��.������"������������9� 
���
�Fก��	
"��ก�#������%'�ก ,�)�	+,� �����ก����ก,�� 
�Fก��	"��กกF'����('5����+,�ก* ��6
)�	*ก,��ก��% ก���*�% ก��"#�
�Fก*�%ก* '5������/� ����
���6ก��'���+ ,ก9���"#�"5�9�%
�Fก

ก������ก,�� ��% ก�������%��	��+,ก��'5����.�
�Fก��	"��ก+,�
���
�Fก
ก������ก,����
'���9�9�%��'��G�	ก��'�%��������%'�ก ,�)�	9�%ก��
�Fก
�����"5�9�%
�Fกก,��
.%�'��)���"#��#
��������9� 

Berk (2006) ก,������ ������ก��� ���	(�� ������%'�ก��ก9���������,��
�� 
���*�%
 P�'�����Q;ก������,��/�
�Fก��*�% ��'�ก��$;"#���� ��"��9�+,�'��ก'��� ���(��
�Fก���#
������%'�ก'��	9�
���*�%	��9ก,%���ก������,��
��9�.$�"#���%'�ก
��#	����
��%�
'#	9� 

Rathus (2006) ก,������ ������ก���
 <�'�	9	+�����ก�������
�Fกก������,9ก,%��� 
G�	
�Fก��+'��������9ก,%����������'�����Q;ก������,���+,�+'������
'#	9�
����%�
���ก��ก��"#���ก+,�9ก,%��� 

��#
��� +ก%�ก����, (2549) ก,������ ������ก���
 <�ก�����ก��"��'���� H���
ก��
��กก��9�%������ก+,�ก�����������ก������������ก������ ������ก���"�����$;"#��#
,�ก�$�
&���
�����
 <�������ก���"�����$;.�
�Fก����%
,#/	���"#�
�Fก�����%���
 <���%"#�'����(
 ก O���%����
�Fก9�% ,�)�	*�% 
�Fก���%�ก��	��9ก,%���
����"5�9�%��%'�ก����#����������
 ,�)�	G�	
&���9�'(��ก��$;"#�
�Fก��%'�ก�#�����	 

Santrock (2007) ก,������ ������ก��� ���	(�� ������%'�ก��ก���9ก,%����������
����,'�����, ���$;������%'�ก"#�
ก��.�/�
 <�����'�����Q;�����������, H�������'�����Q;

�,����/�กF��������ก��� 

Falzon (2007) ก,������ ������ก��� ���	(�� ����'�����Q;"�����$;"#�+���+NO�
+,���"��������
�Fก+,�����,��
��9��#���.�
�Fก H���กF����+�������% ก��� 
���,�ก��*�%
��%'�ก ,�)�	 +,������%(����������9	+,�ก����+,
�9�9'�  

'�� *�%��� ������ก��� (attachment) ���	(�� ����'�����Q;"�����$;������%'�ก"#�
��ก���	���+���+NO�ก������,"#��#����
&��� H���กF�� ก��+'���2��ก���.������+,�����
���� !���	"#��#��ก�� "#�
ก#�	�.%�ก��ก��+'���"��".��������	����9�ก��'�%��������ก���ก��
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�������� !���	 +,��2��ก���������ก���"#��������� !���	�#���������	���� ������ก���
 <�
ก�����ก��"#�����������%+,���'�������%�ก��.����� +,�������+'���2��ก�������- 
"#�
 <�ก��'��'�66�$
����ก�����%�ก��.���
�������� 
���"#���*�%�������'�9� ���

���9�%*�%���ก��'����'��ก����� �2��ก���
�,����/� *�%+ก� ก���%�*�% ก��	�/� ก���%���

�,���*��* "����%� ก��'��
'#	� +,��������'���%�	ก��G�ก� '����' +,������	�%�	
�/5�
'#	���G	�  

 
1.2 ��� 
+���,������ !"ก#��'%��&'�(%��)* ��� 

������ก���������������ก�������#����'5���6	��� 
�#	ก*�%��� �#������%'�ก"#��#��ก��
��/�+��
�������+��"#����#���� ��ก��"�������
����
���9�6�	��9����); ��ก��"����,�ก�� 
�����*�%�%� ก� '����' +,�9�%�������������� ������ก���"�����9�������������ก�������#
����'5���6����:��ก��.�����	�����ก '���,* (��ก��
,#/	��� H���ก�9�%
ก��'�	9	+�������
��ก����������
�Fกก������������%
,#/	���
�Fก��ก	���.�/� ����������%
,#/	���
�Fก��
�#	���%��กก��	�
�ก��.����� 
.%�9�(�������%�ก��.����� 
��� �����%�
�������� ����	�ก
,�� ����	�ก
�� ก��'��
'#	�����%�- ���	9�%����
ก������'�9�G�	����+'��'#��%� "5�
'#	�n�n� ���
.	�����YI �ก ���* �� 
�,���#/ "5�9�%
ก��ก��
�#	���%+,���:��ก����*  

������ก����#����'5���6��ก��
���G�"�/�"������ก�	+,����9�.�������ก+,�
��ก*��*�%���ก����'��"#�'��5�
'� ��
'%����� ��'���,�%�	+����������� �������� ".��
��ก" +,�'���,���2��ก������	���ก������*�% (!�ก�� ��� ��, ���$�Q�ก��, 2550) 

���,�ก�$; ก�,������ (2551) ก,���(�� ����'5���6.�������ก����������
�Fก
ก����%
,#/	������
�Fก"#�
���G���ก��������ก�����ก��
 <�
�Fก"#��#ก����:��"�/�9��%������������
+,�ก��ก��"5�"#�+'��กH����2��ก�������- 	���'�%��'���; ������ก���"5�9�%
�Fก��:��ก%��*ก, 
"�/�*��� +,�#��� ��%��ก��������
� �#����*�%���9�+,�
�F�ก
�F�9���%��� �5�����	��9�'����*�%�# 
*��ก� e6��"���2��ก��� ���(�� 
�Fก"#�'�%��������ก���ก��������������,����%�	��������9�
9�����+�ก.��#�����'����( ������
.%�ก��'����*�%�#
���G�.�/�+,�'����(
�#	�*�%�#
���
.%�
G��
�#	� ���(��"5�9�%
�Fก��%'�ก ,�)�	 ����9�+,�ก,%�
���6��ก��
�#	���%'�������� 
�Fก"#�*�%���
ก����+, 
�9�9'� +,�*�%�����������	���'��5�
'���ก��������#ก��
���6
���G�+,�
��:��ก��"#��# ���"�/�'����(��:������*�%���9�9�����,���- +,�
���
���G�.�/���
 <���%"#��#
����������"�����$; ����
�	����#��� '����(���	
�,���
�*�%�# ��%��กก��+ก% e6��+,�
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�#ก�� ������*�%�# (���� )��*���,	;, 2541) �ก��ก�#/ ��ก�����"	�'���9�6�
������ ������ก���"#�
������
 <�'���'5���6"#����	'��
'�����:��ก���%��'�.)��.�
�Fก (Bentzen +,� Frost, 2003)  

������ก�������������� �����+,����� ���	"5�9�%�����#���9������� �#������%'�ก"#��#
����
� ��ก�������+,�
���6��� H���.	�	* (��ก����%��ก
�F�ก
�F�9����	
�,���%���+,�'���� 

�Fก��
���G�
 <�
�Fก"#�
&,#	�&,�� '����(
�#	���%'�������- *�%�# (ก��"���ก����:��'����+,�
����������.�����	;, 2546) '��,%�ก�� ����� 
������ก���"; +,������- (2551) "#�ก,���
��� ������ก���
 <� e���	'5���6"#����	9�%
�Fก��:������
 <����.����
� 
 <�!��+�������
 ,�)�	+,�����9�9���
�"#�"5�9�%
�Fก'����(ก* '5����
�#	���%'�������- ��ก')��+��,%�
+,�G,ก)�	�ก ������ก������ก�����ก��+����'��
'���9�%������:����
�* '��ก���#����
��ก������ก���"#�������ก�������+,�����,���- +,�'����(���������$;��
�*�%�#.�/� (ก��
'�.)�����, 2548) ������ก���9������%�.��#���
 <� e���	"#�'���,(��ก����:��������ก���ก��
����,���+,��5�* '����������9�9�'�����Q)�������������,9���	��%9�6� ($�!'��� 
�%���Q;, 
2544) �ก��ก�#/ ก��
,#/	�������+��"#�ก�9�%
ก��������ก���"#�������ก���������/� �������
,#/	�
������+��"#�ก�9�%
ก��ก��'�%��'�����Q)���������ก��+,�ก�� '����("5�9�%������%��กก��������
	���
����'�9�
�Fก"#�����������%��� +,�
ก������*�%���9�9���
�9�ก��"#���+ก% e6������- 
���"�/�*�%���9���%9�6�
���"#���.�������	
�,�*�%
����5�
 <� (Watson, 2003) 

������ก���"#��������#����'�����Q;ก����:��ก��"��'�� e66�+,���:��ก��"��
'���� +,�ก�� ������.�
�Fก (Berns, 2004) Rathus (2006) ก,������ ������ก���
 <�ก�6+�
'5���6����:��ก��"��'����+,�ก����:�����,�ก,�ก�$�
&������.�
�Fก ������ก���"#�
��������
ก��.�/�*�%กF��
�������������%
,#/	����#����������"�����9�  P��������'��5�
'�9�ก��

.%�9����$; ������%'�ก.�
�Fก +,�ก����'�������%�ก��"���%������ก�	+,�"���%��
���9�.�
�Fก	���
����'� 9����� 2 .��+�ก
 <�������ก2� ��ก
�Fก*�%�������"�ก.;"����"��
9�
������ก�%�+	ก��ก '�6
'#	��������.������� ��"5�9�%
ก�� e6��"�����$;+,�
���9�*�% (ก��'�.)�����, 2548) 
�Fก"#��#������ก���"#����������#����)��)���9�9���
� �#
����'����(9�ก��
.%�'���� "5��������ก����%���+,�
 <�"#���	�.�
���� +��
�Fก"#�������ก���
+��'��'����#���������%�	+,�ก%���%��9�������	ก������,+,���	 ��(� (Berk, 2006) 

�������� !���	�%�ก������������"���%�����9� H������	(��ก����+,
�9�9'�	���
9ก,%���.���+�� Bowlby (1969) �����  ��'�ก��$;ก��
,#/	���+,�ก���,�����ก9���	"��ก
+,� !���	�#'���'5���69�ก����:��"���%�����9� ���,�ก)��+,�'����.�����, 
����
 ��'�ก��$;
�,���#/��(�ก ,�กYe�
.%�* 	��9����9���
 �#	�
'���
 <�����;
.#	����+������
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.�,�ก�$����9�.�
�Fก "5�9�%
�Fก��%��ก������#��$������+ก�������ก ����
�9�9'���+,��ก
�����+,�
����# e6��
ก��.�/�กF�#�������������+ก%*.*�% 

ก�,���$ �#����Q���# (2548) ก,������ ก��"#�����*�%���������ก�������� ก��
'����'"#�������G	���ก����� 
 <�ก�����	ก����%�ก��
���6
���G�+,���:��ก��.�'�� 
+����ก.��ก��
�9�9'��#�,"5�9�%'������(�ก"5�,�	+,�*����:�� ���(�� 
�Fก"#�*��*�%�������

�9�9'����*�%���+��*��'��5�
'� *��
����'� 
�Fก��
ก������
��#	� '���,��'��+,�"5�9�%

ก��ก����:��"#�,���%�*�% (���,�ก�$; ก�,������, 2551) '��,%�ก�� ��*,���$ '��'��q��$��	; 
(2542) "#�ก,������ (%���ก
�Fก.��������ก�������� 
������กก��'�%��������ก����������
�����ก��
�Fก
 <�* 9�"��"#�*���# *�����9���	�9�กF�����ก�9�%
ก���,
'#	��ก��
���6
���G�
+,���:��ก���%������- 
��� '�� e66� ���$; '����.�
�Fก "�/�9�.$���/�+,�9���	���* 
9�����  


�Fก"#�*��*�%���������ก ������ก���
�#	�����#����"�ก.;9� *��'����(��:��
����ก�	 ���$; '�� e66�+,�'����*�%	���
�F�"#� �#�������	�#/9�%
�F���� 
�Fก"#�.����ก .��ก��

�9�9'���+, +�%��*�%����	����# 	��9�'(��"#�"#�'���+,��#'�.����	"#��# 
���
,#/	���* '�ก
��	������ 
�Fก����	
��� *��	�/�+	%�+���9' *����	
,��*�����
��� *����	�# P�ก���	�"��
���$; *��'�9�'���+��,%� 
������� �/5����ก���*��.�/� �����%��"������-,�,� ���
��/G��*�%
���	 ���(��
�Fก"#��# ��'�ก��$;.����ก 
���
���G�.�/��#+��G�%�������9���ก����	��ก+,�	�ก
*�%������ก��
���
�F�	��
'� (���, '�5����, 2545) ���(��
�Fก"#�.��������ก+,�������%'�ก
������'���,
'#	�����,�ก)��.�
�Fก	�����ก 
�Fก��
���G�.�/���G�	����������+����%��� 
*������9���
� ����ก,�� ��%'�ก
	F��� 
�Fก���# P�ก���	�"#�*����	 ก��ก�������- (%�
�Fก(�ก"�"�/�
���*��*�%���������ก *��*�%���ก��
�9�9'�9����� 3  I+�ก.��#��� +,�+�%�����*�%���'���
�,���#/9�
����
�,��,����ก��/�กF��� กF���%�
ก��* '5�����ก����:������ ก������- )�	9�'�� ���
�#	ก
����
�,��#/���
 <�����
�,�'5���6����:��ก��"��'��.�
�Fก (critical period) �#�,ก������	
�,�	��/�"#������
�Fก"��ก"#��#������ก���ก����%��� ���#ก����:��.�'���#ก���
�Fก"��ก"#�(�ก
"�"�/� ���(�ก ,�	 ,�,�
,	 H���'�����#.���
,Fก+,�
H,,; ��'�""5����
������ก��*�%
*���# �����/� '����
���G�*�%�#"#�'��(%�*�%���ก��ก����%��%�	���$;
�����ก ���(�� 
�Fก"#��#ก��
��:��������ก���+��*����������.������
���(�+,�*�%���9���%9�6� 
�Fก��������#
�2��ก�����#'���� ����#�2��ก�������������%��� +,���ก
���G�.�/���'�%�� e6��9�%ก��'���� 
(���,�ก�$; ก�,������, 2551) �ก��ก�#/	������� 
�Fก"#�*��*�%���������ก+,�������ก�����ก
����������%
,#/	������#��:��ก��"��'�� e66� ��:��ก��"��)���+,�ก��
�#	���%'�������- 
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,���%�ก���
�Fก"#�*�%���������ก������ก���+,�*�%���ก��
�9�9'���+,��	����# +,�
���G�.�/�
�Fก�#
+��G�%�"#����# e6��"�����$; �����������	 "��*�*����	*�% ���������$;*�%*���# ก%���%��
*�%���	 ��/��/� �#������%'�ก�����
�
 <���*���# �#.%�ก���� 
 <���"#�*���#9����ก 
 <���"#�*���#9��
�%�ก�� '��Q�9�ก��
�#	�'�/� �,ก��
�#	��ก��5�,� +,�ก��
,��ก��
�������#,�ก�$�
.%�ก��
����
*����	*�% (���, '�5����, 2545) 

�"��"'5���6"#����	ก�9�%
ก��������ก���������������ก������กF�� ก����'��
�������%�ก��.����� '����$# ��"Q���# (2546) ก,������ 
�Fก"#�*�%���ก����'��"�/�ก�	 +,�
���9�+��*��
�#	�� 
���
���G�.�/������#,�ก�$�"#�*��'����(+	ก+	���*�% ��
.%�����"�ก��
+�%+����+ ,ก��%� 
�#	�
���9�%*�%�������'�9� ��:��ก��"��)��� ��:��ก��"��'����+,�
���$;กF���%�ก���
�Fก9���	
�#	�ก�� 	���*�กF��� ��$)��+,� ����$.�������ก"#�
�Fก*�%���
��
 <����ก5����"��"��ก��
���6
���G�.�'�� '���%�*�%���ก��ก����%�	���
����'� *��
��ก
ก��* ����%	
ก��*  ��������+���%��	�	��"5�����
.%�9���������%�ก��'��'���*�
+,��%���ก�����������'�����Q;ก������9�%	��9� ����$"#�
����'���'��	���'��,%�
ก�������%�ก��.����� (ก��'�.)�����, 2548) (��+�%��� 
�Fก"#��#������ก���+��������ก��
�����9�������	"��ก��
 <���ก!��'5���6"#���
����* (��ก����:�����,�ก)��9���	
�Fก+,���	
��%9�6� +��
���ก��$;�,�����ก��� ��'�ก��$;ก��
,#/	���9���	
�Fก.������ ����"5�9�%
ก��
ก��
 ,#�	��2��ก���+,�������ก�����/�*�% ��ก
�Fก*�%���ก��(�ก"�"�/����(�กก��"5�"���$ 
�Fก

�,���#/��+'���2��ก���(�(	 +	ก��� +,�������#ก��
 ,#�	�+ ,�G���'�%��+,�ก��"5�
��%�"#���� ก��"#�'��'���"#�"5�����%�����$; (����� 
������ก���"; +,������-, 2551) 
'��,%�ก�� ก��'�.)����� (2548) "#�ก,������ 
�Fก"#�*��*�%���������ก ������ก������ก��
��'����ก��+�� 
�Fก"#�(�ก,�G"� ���
�Fก"#�(�ก,�
,	G�	��+�������%
,#/	�����
ก������
ก���,"#�
ก����กก���,�����ก���.%�����+��ก���
�Fก���- �ก��ก�#/
����#ก��+'��ก"��
���$; 
�Fก���#ก����'��G�	9�%���� ��'�"��G����� H���
 <�ก��������ก��+'��ก
.����$;#ก�� +�������  

'�� *�%��� '�	'�����Q;"#��#9������%�.��#���������� !���	�#/���5�* '��ก��'�%��
����'�����Q;"#��#ก������,���#ก��ก��	9��#��� +,�'�	'�����Q;"#��#��$�����ก"#�'�� กF��'�	9	
��ก���������������ก��������	"��ก 
����
 <�������ก������/�+�ก 
 <�������ก���"#�
ก��.�/�
���
����*��'����(���	
�,���
�*�% +,�
 <�������ก�����ก����,"#���ก������ก"#�'�� ��ก����
��ก����#/.����	*  ������ก������- ����"�+"�*�%���'���+��*����+"�"#�������ก���
������������ก������*�%"�/���� ('����$# ��"Q���#, 2546) +���ก��ก������ก���������������
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��	����ก���������� !���	���#����'5���6	���	������������� !���	+,%� �2��ก�������- "#�
�������	����ก���������� !���	+'��ก	��ก�9�%
ก���� +��.�������ก���+������-  

 
1.3 �")�������� !"ก#�� 

������ก���"#�
ก��.�/������������ก����������������%
,#/	�����
ก��*�%"�/�����
��ก���+�������� (secure attachment) +,�������ก���+��*�������� (insecure attachment)  

ก��"�,�.� Mary Ainsworth 
 <�ก�������$)��.�������ก���9�
�Fก�	� 1-2  I 
G�	�# vThe Ainsworth strange situationx 
 <�
�������9�ก�� ��
���������ก���.�
�Fก"#��#
������������%
,#/	��� ��กก��'��
ก�ก��+'���2��ก���.�
�Fก'����(+����� +��.�����
��ก���*�%����#/ (Berns, 2004) 

1. ������ก���+�������� (secure attachment) 
�Fก"5�ก��ก���+,�'5����')��+��,%�
�����9�.$�"#��#����������%
,#/	���	��9ก,%-���	��9����
�$"#���
�F�*�% +����ก����������%

,#/	���ก* ��ก���
�$"#�
�Fก"5�ก��ก���	�� 
�Fก����%'�ก
'#	9� +'���ก���%�*�% 
����������
�������� 
�������������%
,#/	���ก,��
.%���9����
�$"#�
�Fก"5�ก��ก���	�� 
�Fก���	�	��
.%�
������������%
,#/	��� +,�
�������������%
,#/	��� ,�G	�
�Fก 
�Fก���	���%�*�%	������
�F�
+,�ก,��* "5�ก��ก������'5����')��+��,%���*�%  

2. ������ก���+���,#ก
,#�	� (avoidant / insecure attachment) 9�.$�"#�
�Fก"5�
ก��ก���G�	�#����������%
,#/	���	��9ก,%- ��/� 
�Fก��+'���ก���,#ก
,#�	�+,�*����'����
ก�� P�'�����Q;.�����������%
,#/	��� ��ก����������%
,#/	���ก* ��ก���
�$"#�
�Fก"5�
ก��ก���	�� 
�Fก+'���ก��
��%�G�ก
'#	9�
,Fก�%	���*��+'���ก��
'#	9� 
�Fก����+'��
�ก��
���
&	����,#ก��#����+ ,ก��%�"#�	��9����
�$9ก,%- ก��
�Fก9�.$�"#�����������%

,#/	���*��	�� +,�
�������������%
,#/	���ก,����กF��+'���ก���,#ก
,#�	�*��9�%
.%��� +����ก
����������%
,#/	���
.%�����กF
�#	ก"�ก"�	 +��*���#ก��ก����ก�� 

3. ������ก���+�����%�� (resistant / insecure attachment) 9�.$�"#�
�Fก"5�
ก��ก���	��9ก,%�������������%
,#/	��� 
�Fก��
.%�* 
�,%�
�,#	 ก�+��� ��
����
�Fก��ก���ก��
����������%
,#/	���	���+���+NO� +��(%�����������%
,#/	����ก9�%* 
,��.�
,�� กF��*��	�*  

ก����� 
����ก,��"#���'5����'���+��,%� ก,������������%
,#/	�������	*  
�������������%

,#/	���ก*  
�Fก+'������G�ก
��%�
'#	9�"#��%���ก����������%
,#/	��� +,�
�Fก���	
YO�
����+ ,ก��%�"#�	��ก��
�Fก +��
�������������%
,#/	���ก,����#ก���/� 
�Fก�����%��ก��
 P�'�����Q;"��ก�	 
��� ก��ก� ก���%� .�����������%
,#/	��� +,�+'������Gก�QG�	ก��
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�	�ก �#����������%
,#/	���"#�"�/�
�Fก*  ���(�����%�*�%	�����
����*���	��+,� ,�G	�9�%�	��
*�%	�ก 

4. ������ก���+��'��'� (disoriented / insecure attachment) 
�Fก��%'�ก
��%�G�ก

'#	9���ก
����%�	��9�'(��ก��$;"#�+ ,ก* ��ก
��� 9�.$�	��ก������������%
,#/	��� 
�Fก��
+'���ก��'��'� ���(��'��'�9�ก��ก* +,�ก��ก,����.�����������%
,#/	��� 
�Fก��
'��'�����������$;��ก���
ก,#	� ���#�ก��.��+	%�9����
� 
�Fก�������%���#����������%

,#/	��� +��.$�
�#	�ก��กF	�ก9�%�%� 
�Fก��+'��"��"�����'#��%�"#�+ ,ก ���,�� ����
��%�����������%
,#/	����%�	�ก��
��%� ������%�	'#��%�*�%���$; 


�Fก"#��#������ก���"#���������	������,"#����#������ก���
 <�+�,����ก������
 <�
!��"#� ,�)�	 "5�9�%
�Fกก,%�"#���
���6+,�'5����'�������� ก,%�"#���+'�����$;+,�
������%'�ก"�/�9�
�����ก+,�
���,�G�	�'��ก������,"#����#������ก��� 
ก������*�%���9����
����,��/���'����(��'����+,+,�9�%����9'�9�9�	��"#�
�Fก�%�ก�� +,�9�	��"#��%�����
��ก����������%
,#/	��� 
�Fก"#��#������ก���+�����������%�*�%�%	ก���
�Fก"#��#������ก���+��
*�������� 9�.$�"#�
�Fก"#�*���#������ก���
������ก(�ก ,�	9�%	�����,5����
 <�
�,����+,�
��	- ��*����:��������ก���+�������� 
�Fก��*��+'���ก��9���ก�� ��กP������*��
 ��กP���.�����,'5���6 (
�F6��# +'��
���6, 2549) 	���*�กF��� �� +��.�������ก���
'����(
 ,#�	�+ ,�*�% �#�������	"#�
ก#�	�ก��������"#�.��� +��������ก����������
�Fก�	� 1  I 
+,� 2  I ����� �%	,� 70 z 90 .�
�Fก�# P�ก���	�.�������ก���9��� +��
��� +,�#ก�%	,� 
30 z 40 �#ก��
 ,#�	�+ ,��� +��.�������ก��� ���(��
�Fก"#��#�� +��������ก���+��������
��	�����#�� +��
�����กก���
�Fก"#��#������ก���+��*�������� (Berk, 2006) 

 
1.4 ���������ก��������ก����� !"ก#�� (Attachment theory) 

"2�3#������ก����#��/�!������ก�,�	"2�3#"#�
ก#�	�.%�ก������'�����Q;.�����	;
+,�������� *�%+ก� "2�3#�����
�����; ��:��ก��
�Fก  ��'�"�#���"	� �#���"	�����:��ก��
(evolutionary biology) �������Q�;��"	� (ethnology) +,���"	���'��;��"Q� e66� (cognitive science) 

���Q���	(������'�����Q;�����������	;+,���:��ก��.�����'�����Q; ���(��"2�3#ก��
�#	���%
"��'���� 	���*�กF��� ����,"#��#�"��"'5���6��ก����ก��
�����#/ �� John Bowlby +,� 
Mary Ainsworth "2�3#�#/Q���	���������ก���
 <�'�	'�����Q;"�����$;"#�������H�������	;
+'����+,��%�ก��* �,��#��� +,���
 <�"#��%�ก����ก.�/�
���*�%�������
��#	��������
ก���� ������ก���+�ก������กก�������� 
������ก��%"#��#������ก���	�����#����
 <����.�
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���
� ���9�'5���6.�"2�3#������ก�����ก��ก�
ก������'�����Q;������������ก������ H���
,�ก�$�����'�����Q;�#/��(�ก(��	"�* 	������'�����Q;�������
�Fกก�������- 9�'������*  
(ก��'�.)�����, 2548) 

 
1. "2�3#������ก���.� John Bowlby 

John Bowlby *�%��:��"2�3#������ก���G�	���	��/�!��������%��ก�,�	'�.����� 
Bowlby ก,�������2��ก���������ก�������%
,#/	���
 <�'�6���6�$"#�"5�9�%����	;	���� ���
"2�3#����:��ก��.� Charles Darwin +,�������ก�������%
,#/	���
 <���/�!��.���:��ก��"��
���9� 

Bowlby Q���	�����:��ก��"�����9�
 <��,��ก����'�����Q;.�
�Fกก�������
��/�+��+�ก
ก�� 
�Fก"#������
,#/	����%�	������ก����
.%�9� 
�9�9'� +,�*���'�66�$"#�
�Fก�ก
�����%�ก��"�/��%������ก�	+,����$;+,���'��*�%'��,%�ก�������%�ก��	���"��"#
+,�'��5�
'����#������ก���"�����$;"#�������������� +,��#ก����:��������%'�ก"#��#��
��
����
 <���"#��#��$���+,���:��������%'�ก"#��#�������������*�%���9� 
�Fก"#�*�%���ก��
,#/	���
9�"�����.%�����#������ก���"#�*��������������� +,��#������%'�ก"#�*���#����
�+,������ 
Bowlby *�%��:��"2�3#������ก��� (Theory of Attachment) "#�ก,���(��ก����:��
����'�����Q;������,�����.�
�Fก��/�+��+�ก
ก�� �#ก�����,5����.�/�.���:��ก��
 <� 4 ��	� 
����#/ (����*�	 ��';'�����#, 2548) 

��	�"#� 1 .�/�*��'����(+	ก+	�ก����'��"��'���� (undiscriminating social 
responsiveness) �	�+�ก
ก��-2 
��� "��ก9�����+�ก
ก���#����'�9�"#���
�#	���%+,�"5�����
��%��กก��'���9���- ����� ���"�/���%�� 9���	��#/
�Fก+'���2��ก�����ก�������%
,#/	��� G�	+'��(��
ก��'�9�����,����� 
��� ก������� ก���	�	��*.����%�"#���
.%��� ก��'����' ก��	�/����
'��
'#	�%+%ก������,��/�- +��	���*�กF��� 
�Fก��	�#/	��*��'����(+	ก��%
,#/	���ก�������*�% 9�

�,�"#�
�Fก�%�*�%��#9�����%�กF
�#	�*�%  

��	�"#� 2 .�/�'����(+	ก+	�ก����'��"��'���� (discriminating social 
responsiveness) �	� 2-6 
��� 9���	��#/
�Fก'����(+	ก�����+,���"#���%�
�	��ก��+ ,ก
��%�*�% 9�
�,�"#�
�Fก�%�*�%�%������
"����/�"#� ,�9�%
�#	�*�% +'��9�%
�F���� 
�Fก
,�ก"#����#
 P�'�����Q;"��'����ก������,�������ก.�/� �ก��ก�#/ 
�������+ ,ก��%�"��ก���%���

 <�
�,���� ก��	�/����ก��'��
'#	�%+%��
ก��.�/�
&���ก������,"#���%�
�	
"����/� )��.�
����,'5���6��
����ก����.�/�9���	��#/H���'���9�6���
 <������ 
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��	�"#� 3 .�/� P�����ก����
����ก��+'��������9ก,%���+,�ก��'����' (active 
initiation in seeking proximity and contact) �	� 6 
��� z 3  I 
 <���	�"#�
�Fก�	�	��
.%���
+,�	��9ก,%���ก�����+"�������ก��� (attachment figure) 
�����������9� 
�Fก��+'��(��
ก��+���+	ก	������
�������������,'5���6ก����+ ,ก��%� �%�ก��"#���	��9ก,%���ก������,
'5���6+,��%���
�������,��/��%�����ก* ���*��	��9�'�	�� 
�Fก��	�#/��+'��"��"��*��
'��	9�
����%�+	ก��ก�����+����'��,�*�%
��������ก,���� �����/�9���	��#/ 
�Fก��+'��
����ก���,"#�
ก��*�%9� 2 ,�ก�$� �� ����ก���,"#�
ก����กก���,�����ก 
�Fก��+'��กG�	
ก���%�*�%
��������ก* ��ก'�	��+,�+'���ก���#9�
��������ก,���� H���+'���������
ก���,��/�*�%'�/�'��,� ����ก���,9�,�ก�$��#/+'��9�%
�F�(��������ก���"#�+���+NO��������
�Fก

,Fก-ก����+�������%
,#/	��� ����ก���,#ก,�ก�$������"#�
ก��.�/�9������#/�� ����ก���,
����%�

���+ ,ก��%� H�����
ก��.�/�9���������	� 7-8 
��� 
����%�
���6ก����+ ,ก��%�
�Fก��
�%��� �%�*�% 	��+���	��ก������������%
,#/	���+,� P�
'Q"#���
.%�����+ ,ก��%� ����ก���,
9�,�ก�$��#/+'��(�����
�Fก'����(+	ก+	�*�%���9��������,'5���6+,�9������+ ,ก��%�"#�
"5�9�%��%'�ก*�� ,�)�	 ����'�����Q;ก�������9���	��#/'5���6��ก����:��������ก���"��
���$;	�����ก  

��	�"#� 4 .�/��#
 O����	9�ก��'�%������'�����Q; (goal-corrected partnership) 
�	� 3  I.�/�*  
 <���	�"#�
�Fก
.%�9������%�ก��+,�
 O����	.�"�/���
�+,���%
,#/	���*�%+,%� 
+,�'����('�%������'�����Q;G�	�#ก�� �������������	9�%'��,%�ก��*�% 9������#/
�Fก��
�����#
����
.%�9�+,�	������ก��+	ก��ก��%
,#/	���"#�
 <�����,'5���6*�%��ก.�/� 

Bowlby  +,������- (1973 %��(��9� 
�F6��# +'��
���6, 2549) *�%��ก�� P�ก���	�
.�
�Fก"#�+'��ก
����%�(�ก+	ก��ก��%
,#/	��� �����  P�ก���	�.�
�Fก"#�
ก��.�/�
����%�(�ก+	ก
��ก��%
,#/	����# 3 ��	� �� ��	�+�ก
�Fก��+'���ก�� ��"%�� ��
 <��,����ก����ก���,"#�

ก����กก���,�����กH���
ก��.�/�*�%
���
�Fก�	� 6 
��� z 3  I ��กก���,�����ก��/�	��
ก��.�/�
	�����
����+,�
�Fก*��*�%���ก����'��	���
����'� 
�Fก��+'�� P�ก���	�"#�+'��(��
�ก��H��
��%� "%+"% '�/����� H������5�* '�� P�ก���	���	�'��"%�	�� ก�� P�
'Q��%
,#/	��� 

 
2. "2�3#ก��+	ก���-ก��	��,5����.� Margaret Mahler 

Margaret Mahler ��ก����:��ก��"�����9�G�	ก��'��
ก��2��ก���.�
�Fก"#��#
 P�'�����Q;������� Mahler ก,������ก����:�����$;������%'�ก.���
� (sense of self) �#
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����'5���6����:��ก��"�����9� +,�
�Fก�#��:��ก��"�����9�G�	����ก�����ก��+	ก��� 
(separation) +,� ก��	��,5���� (individuation) (����*�	 ��';'�����#, 2548) ����#/ 

.�/�"#� 1 .�/�ก��
�/ ��G	��;��ก��+,�ก�� (symbiotic phase) �	� 4-6 
��� 
9���+�ก
ก��
�Fก	��*���#ก����'��ก��G,ก)�	�ก���"#� Mahler 
�#	ก��� .�/�
�%Ye� 
(autistic phase) ��	��*���#ก����:�����$;������%'�ก.���
� 
���
�Fก
����
�#	���%����#����,
���"#�'����(��'�������%�ก��.���
�*�%���
����������ก����#����� (self) +,� ���(� 
(object) +��9���	��#/
�Fก	���#�2��ก������ก�����
 <����������
�#	�ก��ก�������"�����9� 
����'�����Q;ก�������	���9ก,%���+,�ก��"#������
.%�9������%�ก��.�
�Fก9���	��#/�#
����'5���6�����
�����%�"���%�����9� (psychological birth) +,�����
.%�9�(��ก����	��.�
���(� (object constancy) 9���	���*  

.�/�"#� 2 .�/�ก��+	ก���-ก��	��,5���� (separation-individuation phase) �#ก��
��:�����.�/�	�	����#/ 

1. .�/�
.%�9�����+�ก���� (differentiation) �	� 6-9 
��� 
 <���	�"#�
�Fก

����+	ก���ก��ก����� �� �#����'�9�'���+��,%��ก��ก����������ก.�/�+��	�����
ก,����'�9������
 <���ก- 
�Fก'����(���5�+,�+	ก9���%��������ก9���%������*�%���
����
�#�ก��ก,����+ ,ก��%� G�	 Mahler ����� P�ก���	�����+ ,ก��%��#/.�/�	��ก������'�����Q;
ก��+��9���	�ก��
�/ ��G	��;��ก��+,�ก���%�	 
�Fก"#��#����'�����Q;ก�������9���	�ก��
�/
 ��G	��;��ก��+,�ก���#���# P�ก���	�����+ ,ก��%��%	ก���+,�
.%�'����	��#/
�F�ก���
�Fก"#�
����'�����Q;ก�������*���# 

2. .�/� P�����ก�� (practicing) �	� 9-15 
��� 
 <���	�"#�
�Fก'����(
�,���*��
������ก�����*�%�,��+�,����ก.�/�+,��#����'�.ก��ก��
�#	���%'���+��,%������	�����ก �#
��������9�9�������ก�����������	��	��+�%����������*��	��9�'�	��กF��� 
�Fก��'��ก'���
ก��ก��
�#	���%'���+��,%���
����	,%�������������
����ก,����
����,�����"�����9� 
�,����ก��/���ก,��* '�9�'���+��,%�#ก ก��'���'���9�%
�Fกก* 
�#	���%'���+��,%�G�		��
'����(ก,�����������
����������9�*�% ���	9�%
�Fก��%�'5�������:��ก��9���	���*  +��

�Fก"#�������	�	���,�ก���9�%ก������ก�������ก
ก��* ��ก
ก������ก���,9�+,�ก,�����
�������ก.�/� 

3. ก��'�%��'�	'�����Q;9��� (rapprochement) �	� 15-24 
��� 
 <�
��	�"#�
�Fก
����
���+,�����*�%�,��+�,��+��ก,�������'�9��������กก�����	�"#������� �%�ก��
9�%�����'�9�+,����������%'���"#�
.�
�#	���%+,��%�������กG,ก)�	�ก�%�	 �,����ก
�#	���%



 

 

26 

 ��'�ก��$;G,ก)�	�ก��ก.�/�
�Fก��	�#/
�����%��������
�
 <�
�#	�
�Fก���
,Fก- *��'����("5�
"�ก	���"#��%�ก��*�%�%�	��
�+,�	���%�ก��ก����+,��ก�����	�� .��+	%�ก�������%�ก��
+	ก��ก�����
���
 <����.����
�+,�������%'�ก"#������
��#����'����(��ก ���"5�9�%��%'�ก
*�������� ,�)�	+,��#�ก��ก,����+ ,ก��%���ก.�/� 
 <���	"#�
�Fก
 ������+,��%�ก��
����'�9���ก�����	�����ก ��ก
�#	ก�%������%�ก��+,��#���$;Gก�Q��	- ���� 
'�����Q;ก�������"#�"5�9�%
�Fก��%'�ก����������ก+,��	���	
�,� ��'�������%�ก��*�%
�,�
�,������	9�%
�Fก+ก%*. ��ก2�ก��'�%��'�	'�����Q;9���*�%+,���%�
.%�'����:��ก��9�
��	�(��*   

4. ����
.%�9�(��������	��.����(� (object constancy) �	� 24-30 

��� ����'�����Q;ก�������"#�"5�9�%
�Fก��%'�ก����������ก+,��	 ����� ����	���,�
�,�
���	9�%
�FกH��H��)��.������*�%9�9� ���#������%'�ก��ก�����������,�
�,�*����������
��	�����*�� +,�	���#����'�����Q;"#��#*��������������'�������%�ก��9�.$���/�*�%
���*�� ก����:������
.%�9�ก����	��.����(����ก,���"5�9�%
�Fก'����(+	ก��ก����� �#ก��
��:�����,�ก,�ก�$�
&������	���
����'� +,�
 <���/�!����:��ก��"�����9�+,�
���,�ก)��9���	���*  

 
3. "2�3#��:��ก��"�����,�ก)��.� Erikson 

Erikson ก,������ ก����:�����,�ก)���#����
ก#�	�.%�ก��ก��
,#/	���.���+��
+,�'���������
�Fก Erikson *�%��:��"2�3#"�����,�ก)��"#��,����ก���9�+,�'���� 
 ��ก��%�	.�/���:��ก�� 8 .�/� ����,���,������#���.�����	; �# ��
�F�'5���6���ก��
��:���%�����,�ก)����
 <�* *�%�#���*�� .�/�	��ก���������	;*�% ��'���������9�9�+��,�
.�/���:��ก�����*�� �������� !���	 ���
�Fก��	+�ก
ก�� z 5  I 	��9�.�/�"#� 1-3 ����#/ (���$"��	; 
�������$���	;, 2551)  

.�/�"#� 1 ก����:������*�%���9����ก��.������*�%���9� (trust / mistrust) 
	��9������	�+�ก
ก�� - 1  I 9���	��#/"��ก	��*��'����(���	
�,����
�*�% 	���%���������%���
G�	
&�����+�������%
,#/	��� ���
 <�.�/�"#�"��ก����:��������%'�ก*�%���9� �����
 <�"#�	����
+,�'����(9�%����
���9�+,�
 <�����+ก������ Erikson *�%Q���	(��Q�������.���:��ก��
9���	��#/���
���"��ก�,���ก���);��'��'���+��,%�9������#�����%�ก�� 2  ��ก�� �� ����
�%�ก��"��ก�	 �� �%�ก������ ��������"������ก�	 +,������%�ก��"#���*�%���ก��
��'��"���%�����9� �� ก��*�%���������ก ������%'�ก����������"#���	������ก����%��� (%�
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"��ก*�%���ก����'��9�'�������- "#��%�ก��	����
�#	�กF��
 <��,9�%��:��������%'�ก
*�%���9�9� ��'�ก��$;9���"#�*�%��� H���������%'�ก*�%���9�"#�
ก��.�/�9���	��#/��
 <���/�!��.�
ก��'�%��������%'�ก*�%���9�������, ���'���+��,%����- 9���	����� +��9�"�����ก��.%��(%�
"��ก*��*�%�������'�.'��	"�/�"��ก�	+,�"��9�	��"5�9�%"��ก
ก��������%'�ก����ก,����
'(��ก��$;����- ��* 9����� +,�
 <���	"#�
������:��������ก���ก����+�������%"#�
,#/	��� 
ก��
ก��������ก���"#�������
 <��,��กก��"#���%��+,
�Fก�#����*��������%�ก�� ��'��
�����%�ก��.�
�Fก	���
����'� '��5�
'�+,���G	� �#ก��+'��������ก��
�Fก 
��� ก��
�%� ก��9�%�� H���'���,�����,�ก.�
�Fก9�%�#����
 <����� 
 ��
�	 +,�*�%9���')��+��,%�
+,�����,����- 9�"�����ก��.%����ก*��*�%���ก����+,"#��# .���������� 
�Fก����:�����,�ก
.����������#���� *��*�%���9� +,���G,ก9�+���%�	 

.�/�"#� 2 ก����:������
 <����.����
����ก��
ก��������%'�ก'�'�	����	 
*������9� (autonomy / doubt or shame) 	��9������	� 2-3  I 
 <���	"#�
�Fก�#��:��ก��"��
ก,%��
��/+.F�+��.�/�+,�
����
�#	���%"#������	��
� '����(��������
�+,�'���+��,%������
*�% 
�Fก'����("5�������	-"#�
����'�ก����	*�%�%�	��
� 
��� ก���	������
.%� �ก ก��
,��
.�
,�� H������5�* '��ก����:������
 <����.����
� (%���%
,#/	���*��
 ��Gก�'9�%
�Fก"5� 
�Fก��
'�'�	9�����'����(.���
� ,��	9�'���"#�"5�+,���%'�ก�����*��'����("5�'�������-*�%	���
(�ก�%� �5�* '��ก��
ก������	�"%+,�����������%��� ��ก��:��ก��.�/��#/
 <�* 	���'����$;

�Fก��
������:��
.%�'��.�/�.�ก����
���������%'�ก�����*  

.�/�"#� 3 ก����:�����������
���������%'�ก��� (initiative / guilt) 	��9�������	 3-
6  I ��กก��*�%��:������
 <����.����
� 
�Fก��
�����%�ก��"#���+'��ก
���9�%*�%�������
'�9���ก��%���"�/�"��ก��ก��"5����������� 
��� ก�� �����!;���'�%��'���;'�������- ก��
,��
ก��
���� 
 <��%� ก��"#�
�Fก*�%��
����"5�'���9�'��������+,%�"5�9�%
�Fก�#����'�.+,�*�%
�F������%'�ก(��
��$���.�'�����/���"5�9�%
�Fก
ก����������9�9�����'����(.���
�+,�9�'���"#�*�%"5�,�*  
��ก
�Fก(�ก.��.���*��9�%"5�9�'���"#�
�Fก��
������"5�9�%
�Fก
ก��������%'�ก���9�������/�9�.���
�
"#���%��������*��(�ก�%� ก��*�%���ก��'��
'���+,�'���'�����ก��%
,#/	��������	'��
'���"�/�9�
����
.�ก����
����+,�ก����%��ก���.����
� (identity) 

"2�3#��:��ก��"�����,�ก)��.� Erikson  +'��(�� ,�ก�$�����'�����Q;
������������ก������+,�������%'�ก.������"#��#������ ���
 <����"5���	(��,�ก�$�.�����9�
���� ������
,#	�+��ก��'���"#�*�%�����ก�����+,�
 <�,�ก�$�"#�
�Fก��+'��������,���
��*    ���(�� ��'�ก��$;+,�ก��
ก���������.%�9����
 <���; ��ก�"#�'5���69�ก��
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,#	�+�� G�	
&����������.%�9����5�* '��������%'�ก*��+��9�H���
 <���/�!��.�����*��
*�%���9� 
�Fก��
�#	���%+,����
.%�*�%9����*�%'5���ก (unconscious) +,�+'��ก��
 <��2��ก���
"#�
 ��
�	 G�	"#�
�Fก*��
.%�9�(��'�
���+,��������	.��2��ก���
�,����/� 

"2�3#������ก���.� Bowlby "2�3#ก�����ก��ก-	��,5����.� Margaret 
Mahler +,�"2�3#��:��ก��"�����,�ก)��.� Erikson +'��9�%
�F�(������'5���6.�ก��
'�%��������ก���.��������	����ก�������%�	ก��9�%������ก�������� 9�%����'5���6ก��ก��
��+,"���%�����9�������* ก��ก����+,"���%������ก�	 G�	�������	����
,#/	�������*�%	���

����'���������%�ก��+,���:��ก��.�
�Fก+��,���	 
���9�%
�Fก'����(������:��ก��
.�/�����- +,�
���6
���G�.�/�	���
����'������	 G�	�#������ก������ก���.������
 <�
��/�!��'5���6 
 
2. �������� ��������&%�<�ก��
������� !"ก#��ก���&'�(%��)* ��� 

+�����
ก#�	�ก��ก��
 <��������/� 9� e�������#ก���5�
'�')�� e6��"#����
 <�����

ก#�	�ก���#�����%�6��"#�
 <� v+��x ���
ก��+�� 3  ��
)" *�%+ก� +����	���� +��"#��������ก��,�ก'��
ก��*  
��ก,�	
 <�	��
	#	�ก��ก���9�%,�ก�%�
 <�
�Fก��&��	� +,�+����%"5�������ก
�����
,#/	�,�ก��
*���#
�,���+,,�ก+,����,�ก*��"�� '���9�6�
 <�ก��&�	)�� e6�� "#�(�ก
�%�	/5����
 <���ก2�.�
'����*"	 ���'���� v
'���x ��%�"�/�
�#	ก�%�9�%��!
.%������ก��,��5������	�����6��"#�"%�*��
��%� +,�'��
'���'(����������� (��:�����; ���"����"���;, ���$�Q�ก��, 2551) ���
�F�*�%
��� '(��ก��$;ก����/����);9���	����
 <� e6��"#�ก5�,�����+����ก.�/�
���	- H�����'���,ก��"���
 ����ก�9�+��.�ก����:�� ��
"� 
������ก
	���������	����
 <���	"#�������%�	��9�����.�
ก����ก�� ��ก��	������/����);9������	��#/ ��"5�9�%
ก���,ก��"�"#������"�/�"���%������ก�	+,�
���9� ����5�
 <��%��#����
.%�9�
ก#�	�ก���������	.���	����+,���:��ก���%������-.���	���� 
"#���'���,��ก��
,#/	������� 

 
2.1 ��� $ ����� ��������&%� 

��	��� ��ก*�� (2545) ก,������ ��	���� (adolescence) ����ก��ก���";
���9�)���
,������� adolescere H������	(�� ����
���6
���G�* '����:�)��� ก��"#�
�Fก
.%�'����:�)�����/� 
*��9��"������ก�	
"����/� +�����9�กF
���6
���G����* �%�	 ก,����� ��	�����%�*�%���ก����:��* 
��%�ก��"�ก-�%�� *�������
 <���:��ก��"������ก�	 ���$; '�� e66�+,�'����  
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��,����; 
�F�'(�� (2546) ก,������ ��	���� ���	(�� ����,��%"#��#�	� ����$ 12 - 19  I
G�	 ����$ H���
 <���	�
�,�"#�	�����������	
�Fก+,���	��%9�6� ��������#�������	*�%#ก��	
������� 
 <���	+���ก��"#�
�	*�%���ก�� ก O���%������+,��ก��%9�6�* '��ก�� ก O���+,+,�
���	
�,���
� ���'��9��%�	��
� �ก��ก��/� �������	.���	���� �����#�������	9�#ก
ก�$#��� 
 <���	"#��#��:��ก��	������
�F� ���
 <���	"#����#����'����(9�ก��'�����Q�;��* *�% 

'������ ��66���)�����; (2547) ก,������ ��	����
 <���	"#��#����'5���6 +,��%�
 ������	���	�ก,5���ก"#�'����	������.��#��� 
����
 <���	�"#�ก/5�ก��������������
 <�
�Fก +,�
����
 <���%9�6� �#��%��	�
�#	ก��	�#/�%�	�5�����- 
��� v��	���� ��	����x v��	���� ��	���
,#/	������.�
�#���x +,�v��	���� ��	��	���+��x 

��#
��� +ก%�ก����, (2549) ก,������ ��	����
 <�����
 ,#�	���	 
 <����
,#/	������"#�

 ,#�	���ก����
 <�
�Fก'������
 <���%9�6� G�	�#�	� ����$ 12-25  I �#������*��"5�9�%

ก�� e6������-*�%���	 ��	����
 <���	"#��#ก��
 ,#�	�+ ,�"���%����:��ก��	���
�F���ก +,�
�F�
*�%���
��9�"�ก�%��"�/�"��ก�	 ���$; '���� '�� e66�  

Rathus (2006) ก,������ ��	���� ���	(�� ก��
 ,#�	�����
�,����������	
�Fก+,���	
��%9�6� ��	������+'����:��ก��"#�+�ก����	������
�����������	
�Fก+,���	��%9�6�  

Santrock (2007) ก,������ ��	���� ���	(�� ����.�ก����:��9�ก��.%������������	

�Fก* '����	��%9�6����%� H���
�����%���	9������	� 10 z 12  I +,�'�/�'��"#��	� 18 z 22  I ��	����

�����#ก��
 ,#�	�+ ,�"��ก�	)��	������
�F� �#�/5����ก+,�'���'��
����.�/� G���'�%��.�
����ก�	
 ,#�	�+ ,�*  �#��:��ก���%�����,�ก,�ก�$�"��
�� 
 <���	"#��#�������
 <�
���Q��� 	������9�������+,�
 <���%"#��#
����#�,��ก.�/� 

'�� *�%��� �������	���� ���	(�� '��#9������	� 12  I(�� 19  I H���
 <���	+���ก��

 ,#�	�+ ,�"�/�"���%������ก�	 ���9� ���$; '���� +,�'�� e66�	������
�F���ก��	
�Fก
.%�'��
��	��%9�6� 9�'(��)��.�ก��
 <������ 


�����	�����5��%�
 ,#�	�'(��')����ก
�Fก��
 <������ H�����
ก��ก����/����);"#�*��
��� ��'��; +,���ก�������	����
�,���#/*��*�%���ก��'���'������ก��	������ก'������.%��กF��
'���,	�����ก��ก��
,#/	������� ���ก�����'��9�"5�+"%�
���ก5���� e6�� +���#�������	����
�5������ก"#�	�����%�ก��"#���
,#/	��������%�	��
� 	���*�กF��� ก��
 <������9�����"#�
��:��ก��"�/��%������ก�	 ���$;+,�'�� e66�	��*����%�"#���
,#/	���#ก������#�����/� 
 <�'���"#��#
�����5�
 <�	���	���"#����%��#��%9�%������%+,�ก����+,�������	����
�,���#/
 <���
�� 
���9�%�����
��	����'����(
,#/	�������.���*�%	����# ��'�"Q�)�� ก��
 <��������	������/��#'���
ก#�	�.%�ก��
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ก����:��.���	�����%�	 ��%"#���+,�������	��������%��#������%
ก#�	�ก����:��ก��.���	���� 
���9�%
'����(��+,+,�9�%������%�������	����
�,���#/*�%��������:��ก�� 

 
2.2 #�=��ก����� ��������&%� 

��	����
 <�������	"#��#��:��ก��9��%������ - "#�
������ "�/�"������ก�	 '�� e66� 
���$; +,�'����H�����:��ก�����ก,���"5�9�%��	����
ก���������กก���,+,�����	���	�ก9�9�ก��
 ������ ก����ก����:��ก��.���	������"5�9�%��%+,�
.%�9�9�,�ก�$�Q�������.�ก��

 ,#�	�+ ,�.�
�Fก��	����H���(����
 <�������	"#�'5���6"#�'�����������.�����	; 

Kroger (2007) +�����	����ก
 <� 3 ��	� �� 
1. ��	�������%� (early adolescence) �	� 11-14  I �����	+�ก���� (puberty) 

�#ก��
 ,#�	�+ ,�"���#���"	� 9��%��'���'�� �/5����ก �� ���� +,��#����+.F�+��+,��"�

����.�/�  �#ก�� ������"#�H��H%���ก.�/���ก������	
�Fก�� ,�	 9������#/ 
�Fก��%�6��
�����#��%�ก 
����กF�#.�"#���	��
�� �#ก,������ ก��
 ,#�	�+ ,�"��ก�	.�
�Fก��	����
 <��%�
���9�%�#ก��

 ,#�	�+ ,�"���%�����-����� 
��� �%�����$; ,�ก�$�'�����Q)��ก����%��� '���()��"��
'�� "������ �����	� ������ก���
ก#�	�ก����
� (��#
��� +ก%�ก����,, 2549) �����#/��	�����#
ก��ก���ก����+���%	,� �%�ก������
 <�'������ �#�������
�%Ye� �#������%'�ก����#���%���
+,�'�9��,�
�,� ��:���� +������'�����Q;ก��
������ก.�/� '�9���
������ก.�/� +,���ก

 <�
����
��
�#	�ก�� 

2. ��	������ก,�� (middle adolescence) �	� 15-17  I 
 <���	�"#��#ก�� ������
9�%
.%�ก������
 ,#�	�+ ,�9����#/ 
����	����ก��
 ,#�	�+ ,�"��'�#��"�/�
����	+,��6�� '�9�
9�
��������'�	��� ก��+������9�%���������9� 
�����#ก�������
�����.%��+,��#ก��ก���"��
�� 
��	�#/�#����������
�����%�	+����*��
ก��.�/�ก���� ���"5�9�%
ก���2��ก���
'#�	����� - 
��� '������#� ���
	�
'���� ��/����); �#����.��+	%�ก����+��'�� ��/��/� G�G����	 
�����#�"Q��,'�� 
����+'��
����'�����Q;+������ก 
�����#ก�����'��9�
ก#�	�ก����#�+,��#'�������9�ก��+'���"��""��
'������ก.�/� 
 <���	�"#�
����"�,�
ก#�	�ก��
�� H���(%�.��������%+,�ก�� O�ก����ก�9�%
ก�� e6��
��/����);"#�*����� ��'��; ���
 <�G�������"��
��'�����Q; ���"�/�G��
�';*�%  

3. ��	������ ,�	 (late adolescence) �	� 18-21  I 
 <���	�"#��#ก��
 ,#�	�+ ,�
��กก��
 <�
�Fก'��ก��
 <���%9�6� 
.%�9�ก��
 ,#�	�+ ,�"��
��"#�
ก��.�/�*�%�# ��	�#/���#�������

������Q��� �#,Q��� ���	Q��� ����������/�!��.�����
 <�����+,���ก,�������Ne�
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�5�+���5�.���+�� ��%��ก	���	���+,���%��ก
���'����
� �#
�,�9�%
����- �%	,� +�����#
�,�+,�
'��"'��ก��
��������
����ก.�/� +,�
����+'���"��""��
��.���*�%
 <�	����# 

 
��:��ก��.��������	����+���
 <� 4 �%�� ����#/ 

1. ��:��ก��"������ก�	 
���
�Fก
.%�'����	���� ก��
 ,#�	�+ ,�"������ก�	�%��
'���'�� �/5����ก+,��� �������5�
���* 	������
�F� +,�ก��
���6
���G�)�	9� 
��� ก��"5����
.����������� G���ก����ก+.F�+��.�/� ก���# ���5�
���.�
�Fก�6�� (��#
��� +ก%�ก����,, 
2549) ���"�/�ก��
���6
���G�.���	��"#�
ก#�	�.%�ก��ก��'�����Q�;H���+'��9�%
�F�ก���#��:�)���
"��
�� '���+�ก"#�+'��(��ก��
���6
���G�.�
�Fก�6��
 <���	����กF��ก��
�����#��%�ก �#.�.�/�
)�	�,�� ��,�ก ����,� ��	��
�� ������'���#.���9�6�.�/� 9�
�,�
�#	�ก��"#��#��%�ก 
���(��ก���# ���5�
���
 <����/�+�ก G�	
&,#�	
�Fก�6�����# ���5�
������/�+�ก
����	� 11  I�����
(�� 12  I����� (
�F6��*, 2"Q��$���";, 2550) 

2. ��:��ก��"�����$; ก��
 ,#�	�+ ,�+,�ก��
���6
���G�"������ก�	"�/�
)�	9�+,�)�	�กก��"�ก��
"��+��+��"�����$;.�
�Fก��	+�ก����+,���	���� 
�Fก�#���$;

 ,#�	�+ ,����	 '��'� ��*�� �#�����.����$; *�������� �����.����$;+��,�	�����/�
.�/�	��ก�����,�ก)����/�
���.�
�Fก+,����
�%�"#�"5�9�%
�Fก
ก�����$; 
�Fก+��,�����
����+'�����,�ก
"�����$;.���
�ก��9�%��%��������%*�%	���
������"�/����$;�%� ���กก���,+,����$;
��*�����	 (��#
��� +ก%�ก����,, 2549)  

3. ��:��ก��"��'���� ,�ก�$�
���"��'����.�
�Fก��	�����# 2  ��ก�� �� 
�Fก
��	�������#����'�����Q;ก��
������	�� v
����
 <��,�กx +,� v
�����#����'�����Q;ก��
��������
��x 
(��	��� ��ก*��, 2545) ก����
����������	
 <��2��ก���'����"#�'5���6	��������9�.�
�Fก��	���� 
ก,���.�
�Fก*���#
&���
����
��
�#	�ก��
"����/� +��	���#
��������
��
.%���'�"��%�	  
'�����Q)���������
�Fก�6��+,�
�Fก��	
 ,#�	�* ��ก��	
�Fก�� ,�	 ก��
���6
���G�"��
��

 <�+��ก����%�9�%
�Fก��	+,�
�Fก�6��
����'�9�H���ก��+,�ก�� 
�Fก�#����'�9�9�ก��ก���"��

����ก.�/� H�����ก
�Fก��	����*��*�%���������%
ก#�	�ก���"��""��
�����
����ก��"#�(�ก�%�

����'�+,%� 
�Fก��	����"#��#����'�9� 	�ก��% 	�ก,� ��+'���2��ก���"��'����+,�
�"��""��
��"#�*��(�ก�%�+,���ก�9�%
ก�� e6������- �����
���  e6��ก���#
��'�����Q;
ก��ก��+������ ก����/����);"#�*����� ��'��; ก��
 <�G'
)$#��	���� 
 <��%� (��#
��� +ก%�ก����,, 
2549)  
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4. ��:��ก��"��'�� e66� 
.%�.�/�"#� Piaget 
�#	ก��� v P�����ก���%�����Q���x 
(formal operations) 
�Fก��	�#/�����(���,�	-�%��*�%9�
�,�
�#	�ก�� 
.%�9�ก��
 �#	�
"#	� 
� ��� ��	 +,�'����(���9��%�����ก��.%��*�%�%�	 �ก��ก��/�	��
.%�9�
�,�9� ��������'��;
+,���:�Q���"#�+�ก������ก.����%�	 (
�F6��*, 2"Q��$���";, 2550) 

 
+�����
ก#�	�ก���������	+,���:��ก��.��������	������/� +'��9�%
�F����ก��"#�


�Fก��	�����	�
�#	� 12-19  I��/���
 ,#�	��"��"��ก
�Fก��	������
 <������
 <�'���"#�'���,
ก��"���"�/�����ก�	+,����9�.��������	����	�����ก +��
������ก��	����
 <��������
,#/	�
�����"#����%��#ก��
 ,#�	�������ก��	
�Fก
.%�'����	��%9�6� ก���#��:�)���"������ก�	��*��
'��,%�ก����:�)���"���%�����$;+,����9� 
����#ก����/����);
ก��.�/��6����/����);��	������
	���#�����%�ก��+,��#�2��ก���
���
�#	�ก����	����"���*  9�.$�"#�ก����/����);+,�ก��
 <�
�����
 <��"��".���%9�6�"#��%��#������������ ก����/����);���"5�9�%�6����	������%'�ก*��
������ �#����	�ก,5���ก9�ก�����'��9�
ก#�	�ก������.���
�+,�"��ก9����); "�/� e6��"#�

ก����กก����/����);+,� e6��"#�
ก����ก��:��ก��.���	����
� ก����/����);���
 <�)�����ก2�
H/5�H%�'5������6����	����"#��%�ก������'����(9�ก�� ������
 <�	�����กG�	
&���ก��
 �������%���"��"��%�"#�.�ก��
 <������9���	���/����); ('����� ��+'�, 2546) 

 
2.3 ก��'�>����?@<�����&%� 

ก����ก��9����� ��
"�
ก#�	�ก��ก����/����);9���	���� ����� �#�5����'��
������ก.�/� 
G�	
&���9�'������'��ก��� (��#
��� +ก%�ก����,, 2549) '5����� ��
"�*"	�#ก���,�����
.��������	����'��(�����,� 140 ��	 ��� ����$ I,� 50,000 ��	 ��ก'(���.�ก������	 
����ก����/����);9������"#��#�	���5�ก��� 20  I '��(���%	,� 14.7 ��กก���
ก$�;"#�ก5����*�% �� 
�%�*��
ก���%	,� 10 �ก��ก�#/	���� e6������"��ก+�ก
ก���#�/5����ก��5�ก���
ก$�; 2,500 ก��� 
'��(�� �%	,� 8.7 '��ก�����������!��.���;ก������	G,ก "#���/�*�%*��
ก�� �%	,� 7 (!�ก�� 
��� ��, ���$�Q�ก��, 2551) ก������	 ก��"���'�Q��$'�.	���#/.%��,����%	,� 20 9���%
�6��*"	"#���/����); 100,000 ��	 
 <�
�Fก�	���5�ก��� 18  I +,� ��
"�*"	(�ก���������#�����
9�������	������ก"#�'��9�

�#	 ('����Q �����,, ���$�Q�ก��, 2552) 

.%��, e������
ก#�	�ก��ก����/����);9���	�������
 <�����'����%	,� 20-30 .�ก��
��/����);"�/���� +,�
 <��%	,� 19 .���	�����	�������� 15-19  I "#��#
��'�����Q;+,%� 9��5�����#/ 
�%	,� 80 
 <�ก����/����);+��*����/�9� �%	,� 30 �5�* '��ก��"5�+"%� �%	,� 14 +"%�����
� 



 

 

33 

+,�#ก�%	,� 56 �#ก���,����� H�������"#��,�ก����ก���# e6��9�
����.��/5����ก���
�%	 
ก��ก��ก5���� 
'#	�#����,���,� +,��%	,� 10 ��(�ก"�/�*�%9�G���	���,���
 <�����

&,#�	 ���,� 2.61 ���� ����ก� 100,000 �� 
���* �����
,.ก����/����);.��������	����9�
ก,��� ��
"�9ก,%
�#	�(��������ก9� 
���� ��
"�*"	�#����ก����/����);.��������	���� 
"#	�
ก���5���� ����ก�"#���/����);+,��,� '��(�� 70 ���� ����ก� 1,000 �� .$�"#� ��
"�
6#� �Z� 
ก��,# ����#� �#����'���.��������	����
�#	� 4-5 ���� ����ก� 1,000 ��  ��
"�
'���G �; ����$ 8 ���� 1,000 �� 9� ��
"�ก������ ����ก����/����);.��������	����	��	��
"#� ����$ 15 ���� 1,000 �� 
���
 �#	�
"#	� ��
"�9�

�#	"#��#ก��
 ��ก�%��
����
��'�����Q; 
 ��
"�*"	�#����ก����/����);'��ก�����ก (!�ก�� ��� ��, ���$�Q�ก��, 2551) 

'�
���'5���6"#�"5�9�%����'���.��������	����"#���/����);'��.�/� ����ก�����	�"��

��"#�
 ,#�	�*  
�Fก�#
��'�����Q;
�F� .$�
�#	�ก�� 
�FกกF.���������(����
� .��������ก9�
���
� �%�ก��������ก "5�9�%
ก��
����*.9�ก�����'��9��#
��'�����Q; �ก��ก�#/	��(�
 <�ก��

 ,#�	�+ ,�.���	����"���G,ก 
�#	ก���
 <�'��	��	�.�"���G,ก (global trend) "#�.$��#/
�Fก
 <�
�����'��
�F�.�/� 
�Fก��%�6���# ���5�
���
�F�+,�
�Fก��%��	�#ก��
 ,#�	�+ ,�n�;G��
��
�F�.�/� 
(!�ก�� ��� ��, ���$�Q�ก��, 2551) 

'(��ก��$;ก����/����);9���	����
 <� e6��"#�ก5�,�����+����ก.�/�
���	- H�����'���,
ก��"��� ����ก�9�+��.�ก����:�� ��
"� 
������ก
	���������	���� 
 <���	"#�������%�	��
9�����.�ก����ก�� ��ก��	������/����);9������	��#/ ��"5�9�%
ก���,ก��"�"#������"�/�"���%��
����ก�	 ���9�.������+,����� 
����'���9�6���	��.��������%�9�ก����+,'�.)��"�/�
��
�9����������/����);+,��,���,� "5�9�%��$)���#���.�
�Fก,�,� �������	������ก�#����"#�
*����	'����$; 
��� ก���,�ก��ก5���� �����ก����.����� ��'�" .#/G�� ����
'#	�#���
��/�+��	��
,Fก �������	����
����# e6��9�ก����/����);#ก�%�	 
��� "%��ก��,�ก �,�	�ก 
�ก
,�� +,�
����,�,�กก��+,%�	���# e6��ก��
,#/	���������������#ก (��#
��� +ก%�ก����,, 
2549) 

�,ก��"�.�ก����/����);9���	����*��9�� e6��
,Fก- 9��%��'�.)���������	����"#�
��/����);�# e6�����);
 <���� +,� ����$�%	,� 57 �#)���H��
��%��,���,�)�	9� 4  I 
"���%��'�����������	����ก,����#/ ��ก����ก����5�ก�����ก	)�� �ก��ก e6��'�.)��.�
�����+,�����+,%� �������	����	���# e6��
����.�')������$;"#�*�������� �#����
'#�	�'��"#�
��
ก��)���H��
��%� 
��#	� "#����5�* '�� e6�����- ก�� ก ��*��9�%��% ก���"���
����ก��
��/����);  e6���%��ก��
�#	� ก��"5�+"%� ���(��ก����������	 (!�ก�, ��� ��, ���$�Q�ก��, 
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2551) '��,%�ก�� Rathus (2006) "#�ก,������ ก����/����);9���	������/�ก�9�%
ก�� e6��"�/������
�����+,����� �� �������	�����# ��'�ก��$;"#�	���	�ก9�ก����ก��"��ก��+�"	;�������"#�
ก5�,����/����); +,�����"#�
ก����ก�������	����
�,���#/�#����
'#�	�'��"#���
���6
���G�*�%*��
�F�"#�9�
���������/����);+,��#)����/5����ก���+�ก
ก����5�ก���
ก$�; +,�
���
.%�'����	����,
�Fก���#
�����'�� e66���5�+,��# e6��"���2��ก���+,�"�����$; H�����
ก�� e6��
�,���#/9�

�Fก��%��	��กก���
�Fก��%�6�� �ก��ก�#/ �������	����	���#������%�%	
ก#�	�ก��ก��
 <���% ก���
+,���:��ก��.����� '���,9�%�������	�����#��������9�9��"��"ก��
 <���% ก���+,�ก��
+'��ก9�ก��
,#/	��������%	ก��������"#��#�	���กก��� (Bornstein +,� Putnick, 2007) 
���"�/��������	�����#�����5�ก��9��%��ก����ก��+,�"�ก��ก�� ��ก���#� .��+�,�+�,��
'���'����%��ก��
��� �#����
��#	�'��+,�
ก������.��+	%�ก�����������กก��������"#��	�
��กก��� (Letourneau, Stewart +,� Barnfather, 2004) 

ก����ก��9�'���!
���ก���	������
�Fก��	����"#���ก��/����);ก��+������ 
����#����+,%�
���+�����������"�
�#	�'��' ���#����
'#�	���ก��
,�ก�%��ก��'��ก������'��'"#�*��9����	���� 

������ก�# e6��"���%��ก��
�#	�+,�ก��"5���%�"#�'��#-)��	� ����-����� ���"�/�ก�� ��������
 e6����	��������ก�� e6��ก���#�����ก'��' (Gormly +,� Brodzinsky, 1989 %��(��9� ��#
��� 
+ก%�ก����,, 2549) +,�
������ก"#������������ ��กก����%	,� 25 .��������	����"#��,�����
����/����);#ก���/�9�����
�,� 2  I���� �����	
�����,�����*��(������� IกFก,������/����);#ก
���/� +,�'���9�6���ก����*��*�%�������.�����
 <�9�� (!�ก�� ��� ��, ���$Q�ก��, 2551) 

ก����/����);9���	�����#,�ก�$�
 <�ก����/����);"#�*����� ��'��; "5�9�%��	����"#�ก5�,��	��9�
��	��ก��
,��
�#	��%�+ �
 ,#�	�'(��)����
 <������ �������	������ก.��������% ����

.%�9� .��"�ก��9�ก��
,#/	������� +,�#ก"�/�	���#.#��5�ก���%��������� .�� ��'�ก��$;ก��

�#	���%9�ก��+ก% e6�� "5�9�%����"#�
ก����ก�������	����*�%���ก��
,#/	���*���#
"��"#���� �����/� 
�������	����+,���%"#�
ก#�	�.%�ก��ก����+,�������	����+,������������#������%����
.%�9�
ก#�	�ก��
�"��".�ก��
 <������"#���'���,�#��"�/�����������	���� �� ���	9�%'����(��'����
�����%�ก��.�����+,�'��
'�����:��ก��.�����*�%
 <�	����# ���(��
����������	����
'����( ������ก��'(��)������
 <������*�%+,%�กF��,����������
��#	�9�ก��
,#/	�������
*�% '����(9�%������ก������ก���ก������*�%	���
�F�"#�
���9�%����
ก��������ก���"#�������ก��
�������	����+,��#��:��ก��"#��#  
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2.4 �������� ��������&%�<�ก��
������� !"ก#��ก���&'�(%��)* ��� 
������ก���
ก��.�/�
������9�������	 6 
��� (�� 2  I G�	 6 
���+�ก.��#��� '��

'��������� ��'�"��G���������- ��"5���� +��
���
.%�'��
���"#� 6 (�� 2  I '��'���������ก��

�,���*�� �����5� ���'5���ก ����� 
������:�� ก��'�%��������ก���กF
����.�/� (�"# ��ก������$, 
2552) '��,%�ก�� ก��'�.)����� (2548) "#�ก,������ �������� !���	'����('�%��������ก���
*�%��/�+��+�ก
ก�� 
������ก
�Fก�#ก,*ก�%�� ��'�"��"	�+,��#���"	� �#G �+ก��9�'��'����(
�����%���$;.���%���+,�'��'��������%'�ก+,������%�ก��)�	9�*�% ����+�ก
ก�� z 1  I
�Fก
�#	���%
���9������+��+,���:��������ก���ก����+�������%
,#/	��� ������	 1-3  I 
�Fก
�#	���%'���+��,%� 
)������ ����
 <����.����
� +'�����$;������%'�ก��ก��%
,#/	���
 <��,�ก �#��:��ก������
��ก���	���'����$;.�/� '����(��%*�%���
�Fก��9��#����������"�����$;���.������������"��
���$; +,�������	 3  I.�/�*  ������ก����#����H��H%���ก.�/� 
�Fก
�������
����*.ก����+�� 
�	�	���#�"Q��,����+�� +'�������%�ก��9�%��+����%+,�
�Fก
�����#������ก���ก��
���� ����
��ก���"#���������
ก��.�/�*�%กF��
�����+���#����������"�����9�  P��������'��5�
'�9�ก��
.%�9�
���$;������%'�ก.�
�Fก+,���'�������%�ก��"������ก�	+,����9�
�Fก	���
����'� 

�"��"��%�"#�ก��
 <������9�ก�����
,#/	���������/� 
 <�ก�� �������%��
������%'�ก+,��2��ก�����'����ก��
 ,#�	�+ ,�"#�
ก��.�/��������
 <�����9��"��"ก��

 <������"#��#����
� ������ ������,9�������� �,�����'���� H����	�.������
 <�
'���"#�'����(����ก(�������#��:�)���+,�����'����(9�ก�� P������"��"����� H�����ก
,�ก�$�.��������	���� ���#.%�5�ก��
������ก��	����
 <���	"#�	��9��������
,#/	�������������
��	
�Fก+,���	��%9�6� 
 <���	"#��%�ก������
 <��'�� �%�ก��������
� 	����
�
 <����	;ก,�� 

�+��9���
� (Perry, 2004) +,�+'��������
 <�
ก,�ก�$;+����� .��������% ��'�ก��$;
9�ก��
,#/	������� .����:�)���"�����$;+,�'���� �#����.��+	%�������������%�ก��.�
��
�ก������ (Pillitteri, 2003) 
 <�
���9�%*��'����(������ก(�� e6��+,�+ก%*.'(��ก��$;*�%
�# G�	
&���	���	����������	����"#�*��
�	�#������ก�� �"��"������������.���������

 <��"��"9��� '���,(������'����(+,� ��'�"Q�)��9�ก�� P������"��"9�������� 
(Whiteside-Mansell, Pope +,� Bradley, 1996) ก��
 <������9���	���	�������
 <�)�����ก2��
"#�H/5�H%�ก���������)�����ก2����กก��
 <������+,�)�����ก2����กก��
 <���	����  H��������

 <���%"#��#��	
�#	� 12 - 19  I 	��*�����,�"�/���:�)���+,�����)��� ก�����
,#/	�������9�%����

���6
���G�.�/����#��:��ก��"�ก�%�� ��'�������%�ก��.�����+,�'�%��
'�������
��ก���9�%������+,��#��$)���#���"#��#��/�	��
 <�* *�%	�ก 
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ก��'�%��������ก���ก���������� !���	
 <�'���"#��#����'5���6+,��5�
 <���ก��
ก��'�%��
'�����:��ก��.����� H���ก��'�%��������ก���������������ก��������/�(�
 <�
ก�����ก��.�Q������� G�	
�Fก����ก���ก����9��������"#�9�%ก����'��+,�ก�������
"�����$;"#��#��$)�� *��9��ก��9�%�������ก��
 ,#�	��%�%� +��ก����'��+,�ก��
�����"�����$; ���	(�� ก��9'�9� ก��	�/� ก�����
��� ก��
,��ก������ '�����$)�� ���	(�� 
�%��#�������ก+��� ���+�� +,�"��"���"# �������+��9�"#��#/
 <��������+��.�)������$;"#�
�������'��9�%
�Fก��%'�ก���'����'���$;��/�-.������*�% (�"# ��ก������$, 2552) 
���(�� ก��
'���'�%��������ก������ก���"#������� ��ก������'���,+,�����'��5�
'��������
�����%�ก��.�
�Fก+,�ก����'��.���+�� ��+, ก O�*��9�%
�Fก�%�
���6ก��
����
��#	���ก
ก��*  H���
 <��"��".���+��"#������	��:��'��
�Fก9������#/*�%  

ก��'�%��������ก���.��������	����ก���������� !���	��/� 
ก��*�%��กก��"#������

,#/	��������%�	������ก ����
�9�9'� ������
'%����� +,�ก����'��	���
����'�
)�	9�%���	�ก��"#�ก�9�%
ก��������ก��� ���"�/�ก����+,"#��#����,�
#	���+,�ก���#
 P�'�����Q;"#��#��������������	����+,��������� !���	 Honig (2002) ก,������ ก��
ก������
��ก���������������+,�������/�
ก����ก��; ��ก� 2  ��ก�� �� ��$)��.�ก��
,#/	�������
+,�����'�����Q;	�����
���������������ก������� ,�ก�$�.�ก����+,����"#�9�%����'5���6
ก��ก��'�%��������ก��� �� �������
.%����,�ก�,#	��ก�������,�
�,� �#����ก��'����'ก��
����'�� �#ก��ก� ก�������	ก������ �#'�������9�ก��"5�ก��ก�������- ก������+,�'�%��
���	�ก��.�������%'�ก
��ก���9�9�%
ก��ก������ 9�%������ก�������� ��'��������
�%�ก��.�����*�% 9�%����'�9����� 
,��ก������ +,�'�9���+,
ก#�	�ก������ ,�)�	.����� 
(���'�#	; &����� �;, 2545) ���(��ก��
,#/	���.������"#��# P�'�����Q;ก������9�.$�
 ,#�	��%�%� 
9�%��������� ���/5�+,�"5�����'�������ก�	 �%� ,����ก,��������กF�#����'5���6

"��-ก��ก��ก���"#�
�Fก*�%
,�� ������'�)�� +,�
�,���*�� (���,�ก�$; ก�,������, 2542)  

Gonzales-Mena +,� Eyer (2001) 9�%����'5���6ก��ก��'�%��'�����Q)������
��ก����������
�Fกก����%
,#/	��� G�	
�%� 3  ��
�F��,�ก �� ก��	�������(�
�Fก ก����'����

�Fก +,�ก���# P�'�����Q;�������ก��+,�ก�� )�	9�%�,�ก 9  ��ก�� ����#/ 

 1. 9�%
�Fก
 <�'��������.�ก��ก������'���"#��#����
ก#�	�.%�ก�����
�Fก 
 2. 9�%
�,�ก��
�Fก	����#��$)�� 
 3. 
�#	���%
ก#�	�ก����Q#ก��'��'��"#��#����
&������.�
�Fก +,�9�%
�Fก*�%
�#	���%

��Q#ก��'��'��.���%
,#/	����%�	 



 

 

37 

 4. 9�%
�,�+,��,�����	�����%����9�ก����:��
�Fก 
 5. 9�%ก��	�������(�
�Fก���
 <�����,"#��#��� 
 6. +'��������%'�ก"#�+"%����	���
����'�
���9�%
�Fก��%��ก�����%������%'�ก.���%��� 
 7. 
 <�+��	���9�ก��+'���2��ก���"#��%�ก��'�
�Fก 
 8. 
 ��Gก�'9�%
�Fก+ก% e6���%�	��
�  
 9. '�%�����	�ก��"#�ก�9�%
ก��������%'�ก ,�)�	 G�	ก��"5�9�%
�Fก
ก������

*�%���9� 
Perry (2001) 
'�+����Q#ก��'�%��
'���������ก��� ����#/ 
 1. ก��	�/�+,�ก���������%�	'�	��"#�+'��(��������ก 
 2. ก��9�%
�,�����ก������ Ne�+,�'���ก������'��5�
'� 
 3. ก��'����'"#�������,ก������ G�	ก��ก� +��*�,�����
��- ���ก�������� 
 4. ก�����	
�,�9�%����
�#	���%(��ก��+'��ก"�����$;"#�
����'� 
�#	���%

��Q#ก��
.%�9ก,%����� ��Q#ก��'���ก������� +,���Q#ก��'����'����� 
 5. ก��'�9�%����
�#	���%+,����5���Q#'�%��+,���ก������'�����Q;ก�������+,�

��%��� G�	
&���
�Fก.#/�	H�����ก��*��
.%�����%��� �����������	9�%����*�%"5�ก��ก�������ก��
����,���
�Fก��	
�#	�ก��"#��#��/����$;+��
�#	�ก��  

Honig (2002) ก,���(��	�"Q��Q#"#������	'�%��
'���9�%
�Fก
ก��������ก���"#�������ก����%

,#/	��� ��ก��'��
'���9�%
ก�����	�ก��.�������%'�ก���� ,�)�	 ก����'��	���

����'���)���"��ก�	.�
�Fก 9�%
�Fก*�%+'��������%'�ก.���
� '�"�ก��9�ก��
.%�ก,���
ก��
�Fก�����-  ��
�F�'5���6"#���%
,#/	����%��5����(��9�ก��'�%��������ก���ก��
�Fก *�%+ก� 

 1. ก��
�����%��%�	������ก+,�9�%������ก
 <���; ��ก�'5���6.�ก��'�%��
������ก���ก��
�Fก 

 2. ก�� P�������
�Fก�%�	"��"#"#�+'��ก��	����
�Fก 
 3. ก��'��
'���+,�'���'��������	�	��.�
�Fก 
 4. ก��'�%�����	�ก��9�%
ก��������%'�ก"#�����,�	 
���,�ก�$; ก�,������ (2546) *�%
'�+��"��"#�ก�9�%
ก��������ก��� ����#/ 

1. ก����'��"�����$;.�
�Fก 
2. ก�� P�������
�Fก�%�	ก���# P�'�����Q;	���
����'�ก����:��ก�� 
3. ก��	����9����
�Fก 
4. ������*����ก����'�� 
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5. ก��'����'ก�		���9ก,%��� 
6. ก����'��
�Fก�%�	ก��ก��"5�H/5�+,���
'%����� 

ก��"���ก����:��'����+,�����������.�����	; (2546) *�%
'�+��
ก#�	�ก��
+�� P�����.���+��+,���%
,#/	���9�ก��'�%�����	�ก��������ก��ก���"#����	9�%
�Fก��%'�ก��ก���
ก����%
,#/	��� ����#/ 

1. ก��'����'+,�,�����
�Fก
��- .$�9�%�� H����ก��ก�����	'�%���������� 
������ก ������ก�����ก��+,%�	��"5�9�%����ก��"5��������- )�	9�����ก�	
�Fก*�%���ก��
ก����%� 

2. ก��9�%ก��
,��
 <�'��9�ก��'�%��������ก��� G�	��+����%
,#/	����#'�������9�
ก��
,��.�
�Fก 
��� 9�%
�Fก
,��	����'�� �	��+,���� ,�)�	9��������ก��
,�� +���5�9�%

�Fก*�%
,��.�
,��"#��# ��G	��;+,�
����'�ก����	 '�ก3��
�#	�ก��ก�9�ก��
,�� 

3. ก�����ก��ก��� ��'��������ก���"#���+��ก���������
�Fกก����%
,#/	���*�%9�%

�,�"5�ก��ก�������ก�� ก���#'�������9�ก������ ���5����.�������� ก�������	ก�� 
,��

�����������-"#�
ก��.�/�9�+��,���� ��G"�"���; Ne�
�,�����%�
�,��%�	ก�� �������'��%�	ก�� 

4. ก��'�9�%
�Fก��%��ก9�%
����,+,����Ne�
����,.�
�Fก 
5. ก��9�%�����,
�������"5������# �����	��
�	 ,����� ก����9�%�����,
 <�

'���.� 
'����$# ��"Q���# (2546) ก,���(�� �"��".������9�ก��'�%��������ก���ก������

9�����.�� I+�ก ����#/ 
1. ก��
,#/	����������ก������ ���5���� �� ก��
,#/	��������%�	����"���(�� 

"�/�9�ก��"#������9�%���� ก��9�%������ ก��ก,��9�%�����,��9�	��"#������� ���(��ก��

,��ก������ +,�ก�������	ก������ 

2. ก��"#������9�%'����'"#�����+ก����� *�%+ก� ก���%� ก��ก� ก�� ,�G	�
����
�,��%�*�% 

3. ก��'�%�����	�ก��"#�"5�9�%����
ก����������,�	 ���� ,�)�	+,�
���	
�,�������
ก��������%�
�	 

4. ก����'����)���ก�	.����� ��  
4.1 �%�*�%
����������	* ��ก'�	�� +,��	�	���%�
�#	ก��  
4.2 �	�	���,�� ���
���
���+������������  
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4.3 
���
ก��������%'�ก���ก 
�F� �� ����ก,�� ���
����	,%� ��������	��
���+��ก�������  

4.4 ��"#���ก���� I� Z�		������ก����� 
4.5 �����	 (+�%��*����%
����) +,�
,��ก���������ก"#�'�� ���"�/�ก��	�/� '��
'#	� 

+,����������  
4.6 
����#�����	��9ก,%- ����%'�ก�������"#���'5����'�������- �����*�%  

����� Q��� �# (2550) ก,���(���"��".������9�ก��'�%��������ก���ก������ ����#/ 
1. ก�������� ก��"#������+,��������� !���	*�%'��'�	����ก��+,�ก��
 <�

'���'5���6��ก �����9�'���"#�"��ก�# P�ก���	���ก,���%�	��/�+�����+�ก9��#��� �� 9���%�.�����	; 
��������.	���#��� ��� 
,�ก��/�+,�"#�'5���6��	�/��,�
�,�+,�'������� ��กก����ก��
����������"#��%���9���%�.����� '������� .$�"#� O������
,��ก������ �#+��G�%�"#���
*��9�%��Q#�#����
�������
����G�.�/� +,�����"#��#�����
�����/���ก����%��ก'�%������'�����Q;ก����%���*�%
�#
�������G�.�/�9����� 

2. ก�������	ก������ ���
������/�+��"#�����
 <�"��ก ������	"��ก��'��'��ก��
��������/�+�ก�%�	ก��9�%�		�/� ��Q#"#������9�%�����	ก������ �� 	�����%�
.%�* 9ก,%- ����+,%�
�����	ก�������%�	9���%�"#�	�/�+	%� 9�.$������	�������+'���2��ก������
��� G�ก�
+,���+ก%����� '���"#����'�9�
ก#�	�ก�� P�'�����Q;������������+,�����กF�� *�%
�#	���%
.%
"F����� 2  ��ก��  ��ก��+�ก
�������'��	�/�* กF��*�%���	�/������*�%�����กก��� 
��� *�%�5�
�� �#��ก���  ��ก��"#�'� �� *�%
�#	���%��Q#"5�9�%������9�+,���Q#'�%������'�����Q;ก��
����� ��%�����'����(
����ก�����ก���#/*�%	���*� +,����5���Q#�#/* 9�%ก��������%�	 �����/� 
��Q#ก�������	ก���������
 <����
�����%�"#��#9�ก��'�%��������ก���������������ก������+,����	9�%
�����# P�'�����Q;ก��G,ก�����*�%�# 

3. ก���������'�9�%����Ne� 
�Fก������'�+,���������'���/�+��
,Fก 
G�	
&���	���	���
���������,�ก����'�* "#,���%���%�- ก������+,����.%����9�����'�
9�%Ne����- ก��"#�*�%�������'��%�	ก�� 
 <�Gก�'"#������9ก,%���ก������ ����*�%Ne��/5�
'#	�.�
�����"#���G	����Ne� ���	����,�	���9�+,�'�%�����	�ก��"#����� ,�)�	9�%ก������  

4. ก��
,��'��กก������ '5�����
�Fก+,%�ก��
,��'��กกF
 �#	�
����ก��*�%
�#	���% 
.$�"#�
�Fก
,����*�%
�#	���%'�������-+,��#��:��ก��
������ก.�/� ก��
,��'��ก���	9�%
�Fก*�%
�#	���%

ก#�	�ก������'5���6.�ก��
.%�'����ก����%��� ก����%��ก+��� e� +ก% e6���%�	���
�G�	*���%�
��������%9�6� ���"�/�'�9�%��%��ก���������$;Gก�Q+,��2��ก������%��'���� 
�Fก'���9�6�
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��
'#	�
�,�+,���9�%������%�
�,�9�%Ne���/�+������+�ก
ก�� 
�Fก�,�	��n��
�,�G ��.�
���
�*�%
 <�
�,����ก��"#������*�% �����'����(���	ก����%�9�%����
,��+,��%��5�"5�
�,�* 
�%�	 H���กF��"5�9�%��%'�ก'��ก'���	���.�/� �ก��ก�#/ก��"5�ก��ก�������ก������
 <���Q#"#������	9�%
����
�#	���%+,�
ก��������ก���������������ก������*�%  

Hacker (2007) ก,���(����Q#ก��'�%��������ก���ก��
�Fก !���	 ����#/ 
1. �#ก�� P�'�����Q;ก������"�ก��� ��% ก������9�%9�ก��'��'��'�����Q;ก������ 

G�	'�%�����	�ก��9�%����,�	 9�%
�,�9�ก��
,��ก������+,�"5�ก��ก�������ก������ 
2. ���,���%�	ก��ก������ ก�����%�	ก��
 <�'���"#��#����'5���6��ก9�ก��

'�%��������ก���ก������ 
������ก����
�,�"#�����*��'��	 
����	���
ก������ก,��.�/� ������
��%'�ก'��	9���ก.�/�
�����% ก�����	��.%������ 

3. '�%����
�#	�����	9�%�����%�	����������,��G	� ��% ก���
 ��Gก�'9�%
����*�%�����	
ก#�	�ก��ก�� P������� ���(���#ก��,�G"�+,�9�%�����,ก������ 

4. �������'�����ก�� ����
�,�ก���������'�����ก������
 <�����
�,�"#�'5���6
��ก9�ก��'�%��'�	'�����Q;"#��#.�������� '5�����
�FกG���% ก���
 ��Gก�'9�%����
 <���%

,�ก����'�
�+,��5����������ก��ก����% ก��� 

5. ก�����	���'��5�
'� 
������กก��ก�9�%
�,�
�#	�*�����+��'����("5�
9�%�����#����'�. ��% ก���"#�ก�����*��'��5�
'� 
���ก�������"5�9�%������%'�ก��������	 
+����% ก���"#�
�F�����'5���6.�ก��ก�+,�ก�����	���'��5�
'���ก�9�%
ก��'�	'�����Q;
������ก���"#��#���������% ก���ก������ G�	
&�������
�,�"#�����
ก������
��#	� ������
�%�ก��ก��ก�+,�'����'��ก��% ก�����ก"#�'�� 

Krueger (2008) ก,���(�� �"��"9�ก��'�%��������ก���ก������������	+�ก
ก�� z 3  I 
����#/ 

1. ก����'�������%�ก����/�!��.����� 9�����+�ก��% ก�����	��*��
"�����������%�ก���*� +��
���9�%
�,�+,� ��'�ก��$;9�ก��
,#/	������� '����(��'��
�����%�ก��.�����	���"��"���"#�����	9�%����
ก��������%'�ก'��	9�+,�+'����������%'�ก
���ก,�����ก�����#ก �ก��ก�#/��������
,#/	����������ก������ ���5����	���'��5�
'�+,�
'����(���
��*�% 
�������������
��*�%���
�������
ก�������%�ก�� �����กF����'��*�%
	���"��"���"# +,�ก��
,#/	���"#��#�����	9�%�����#������%'�ก'��	9�9�ก��'5����')��+��,%�
+,�
ก������*�%���9������  
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2. ก��'��
'���ก�� ��'��'�	��������������ก������ ก��'���
 <�'���'5���6
9�ก�����ก��'�%��������ก���������������ก������ +,�9�.$�"#������'���ก������ ���	�/�
ก������	���'��5�
'� 
���������	9�%������'��ก��������%�	)���ก�	 ก���%�
�,�+,�
ก��
,��ก������
 <���Q#ก��"#��#9�ก��'��
'���9�%
ก��ก�� ��'��'�	��ก������ 
��� ก��
,����
+�,� 
,����
� +,�
,�� �*�� �ก��ก�#/�������������	ก������9�.$�"#�"5�ก��ก�������ก�� "�/�
9�.$����/5����9�%�������� G�	�����	
ก#�	�ก��'���"#�����ก5�,�������ก5�,���# P�'�����Q;	�� 

���9�%����
ก��ก��
�#	���%9�G,ก�����  

3. ก��+'��������ก����ก��'����'"��ก�	 '5�����
�Fก��	"��ก+,���	
���+��
�����+'��������ก*�%�#+,����	"#���ก� +��9�.$�
�#	�ก��
�Fก����%�ก��
�,�"#� ������9�%

ก������'��	9�"#���*�%���ก��+'��������ก����- ��Q#ก��"#������+'��������ก����ก��
 P�'�����Q;"��ก�	 �#����#/  

3.1 ก���������	���������, 
3.2 ก�����/5��%�	ก��
���'��
'���9�%
ก��ก��'����'.���������+,����� 
3.3 ก��,��*,%���
�$�� 
"%�+,�+ก%�.����� 
3.4 ก����ก�#/�����%�	.��ก����%��������- 
3.5 ก��G�ก�����.$�9�%�������� 
3.6 ก��ก��H���5��������- "#���.����� 
3.7 ก�� O�����9�%+ก�ก��+,�ก��������������ก������  

4. ก��"5�ก��ก�������-����ก������ �� ก��"#������'��
'���9�%����"5�ก��ก�������- 

���9�%����*�%�# P�'�����Q;ก������� ก��ก���"#�'��
'���9�%
ก��'�	9	������ก���������������
+,����� �#����#/  

4.1 ก���������'�����ก�� 
4.2 ก��
�%��5�����ก�� 
4.3 ก�����)���%�	ก�� 
��� ก��9�%��.��������)���%�	'#�/5� ���ก��9�%

�,;ก���)������/�����- 
4.4 ก��
,���/5��%�	ก��9�.$����/5� 
4.5 ก��ก����%� ��'�"'����'����-.����� 
��� ก��
,������	'#�%�	��/��� 

(finger paint) ���ก��
,�� e��+ O� 
Griffin (2009) ก,���(���"��"'5���6.���% ก���"#�ก�9�%
ก��������ก���ก������ 

�#����#/ 
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1. 
��#	���%�'5�����ก����/����); ก��
ก��+,�ก��
 <���% ก��� 
2. '����'�%�	������ก+,�����
�9�9'�9�.$�9�%�������� 
3. ��'�������%�	����������, 
4. '����'�%�	����"���(�� 
5. '�%�����	�ก��9�%
ก��������%'�ก ,�)�	��"�/�"������ก�	+,����$;���9�

.����� 9�.$�"#��������,�� 
6. 
,#/	��������%�	������ก	���������'��5�
'� 
7. '�%������	"#��#9�%ก������ 

'�� *�%��� �"��".��������	����9�ก��'�%��������ก���ก���������� !���	 �� 
ก��"#������+'��ก(��������ก �������� ����
�9�9'�"#��#��
�Fก ก�������%+,���'��
�����%�ก��+,�'��'�66�$"#�����+'��ก	������
�F�+,�'��5�
'� "5�9�%������%'�ก
 ,�)�	 
���Ne������ ก,%�ก* '5����'��������+,�"5�ก��ก�������- 
��������	��9ก,% G�	
�����+'���"��"9� 3 �%�� *�%+ก� 

1. ก��ก���ก��
,#/	������� ���	(�� ก��"#��������+,
�����'�������%�ก��
"�/�ก�	+,�9�.�����9�.$�"#�
,#/	�������9�+��,���� G�	�������+,"�/�ก������ ���5���� *�%+ก� 
ก����� ��"�� ก��.��(��	 ก�����/5� ก���� +,�ก��ก���ก��
�#	���% *�%+ก� ก��
,��ก������ ก��
�����	
,��
�����������-"#�
ก��.�/�9�+��,���� ก���������'���"������ก�� +,�ก��Ne�
�,� �%�

�,�����ก�� 

2. ก��'�%�����	�ก����ก���ก������ ���	(�� ก��"#������"5�9�%����
ก��������%'�ก
���� ����,�	  ,�)�	 G�	ก��
 ��
�,� �%�
�,�"#��#"5���������, 	�/�+	%�

���9'ก������ 
����%� '��� ���G�%����	��9������'�	��.�����.$������	ก������ +,� P������������%�	
����������, 
���9�%����
ก��������%'�ก��ก���+,�	�ก	��9ก,%���ก������� 

3. ก�� P�'�����Q;ก������ ���	(�� ก��ก��"5�+,�ก��+'��ก"������.�
�����9�ก��
,#/	�������+,�ก��"5�ก��ก�������-����ก�������%�	����,�
#	��� *���
 P�ก���	�+,������%�ก��.����� 9'�9�+,���'���������%�ก��.�����	���
����'� 
��
'%����� ก���,�ก�,#ก�������,�
�,� 9�%'����'"#�������,ก������+,�ก��9�%�5����"#�'�)��+,�
�/5�
'#	�"#�������,9�ก�������	ก������  
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3. #�'�ก�� ��� !"ก#������&'�(%��)* ��� �'%� ��������&%� 
�������� !���	 ���	(�� 
�Fก��/�+��+�ก
ก����(���	� 5  I 
 <�����
�,�"#�'5���6��ก

'5������#���
�Fก 
����
 <���	�
�,�"#�����ก�	 ���$; ���9�+,�'��
���6
���G�	������
�F� 

 <�������	"#��#ก��'�%��+,���:��ก��"�����,�ก)��"#�
 <���/�!��'5���6.����,�ก)��9�����
�	�(��*  +,�
 <�����"#�
ก����ก�������	����+,���ก���		��ก���������	����9��%����ก&�ก
&�� 
'����'��
'���'(��)��'��# 9����� (��);���
�%������;
Q �����;
�%�G'�'�,# �����
����"���������� 

 
3.1 #�=��ก������&'�(%��)* ��� 

1. ��:��ก��"��ก�	  

�Fก���� !���	�#/(�*�%���
 <�����
�,�+���ก����:��ก��"5���� ��'��'�����Q;

.���	��"#�9�%
�,���*�� (motor coordination) 	���'5���6	��� ก,%��
��/9�6� +.� .� .%��
����- .�
�Fก��
���6.�/�
���	- ��(��'�/�'����	 9����� !���	�#/
�Fก'����(
�,���*�� 
��� ����
+,��	�� G	�  � .�%�� ���,�ก�, .#���ก�	�� ���	�/5� 
,��	����'��ก���	- ก��G��
��ก*�%	���
���	��	+,��%�	��������9� H�������'����(
�,���#/
�Fก'����(��:��+,�
�#	���%*�%
�F���ก 
'5�����ก,%��
��/
,Fก 
�Fก9���	�#/	��*��'����(��:��*�%�#+,�
�F�"#�
����ก,%��
��/9�6� +��
�Fก
กF�#��:��ก���%���#/* *�%*���%	 G�	
�Fก
����9�%��/�'5�����
.#	�����'� �����  9�%ก��*ก� ��ก
��ก 

	F� (�ก  eก �%	*�%
,Fก�%	 (��#
��� +ก%�ก����,, 2549) �����/�ก����:��'���()��"��ก�	
�%������- 9���	�#/���
 <�ก��
��#	�
�Fก
������	���
�+,�
���ก��
�#	���%�%������- 

��:��ก��.���	��'����' ��	��"#�"5���%�"#�
ก#�	�ก�����'����'�#/�#�,�	,�ก�$� 

��� �� �� ���ก ก��,�/��' ก��'����' '����'"�/� 5 ���#�,����:��ก��.�
�FกG�	��� (��,����; 

�F�'(��	;, 2546) 

�� 
�Fก���#����'����(9�ก��*�%	��
'#	�	���&���,��*�% G�	
&���	���	���
���
�	�*�% 2 
��� 
�Fก���#ก��ก�����
'#	�+�,���กก���
'#	���� 
��� 
'#	�
 Z��ก��#� ��� �ก 

'#	� ���� 
'#	����ก��"�.%��Y� ���
'#	��%�ก��"�ก�� +��
����	� 2 
���* +,%� �#ก��
��'����
'#	�"�ก	���*�% 

�� ��	��"#�"5���%�"#�
ก#�	�ก��ก��
�F��#/���#��:��ก��"#����
�F���ก9����� !���	 
+,�'����("5���%�"#�*�%9������"#��������9���/�+��
���+�ก- .��#��� ก,����� 
�Fก���#
��:��ก��"��ก�� ��'��ก��.�ก,%��
��/9�
���"#� 3 ก����
�F��#/���#,�ก�$�"#����
��+,�
'����(
�F�����+�ก����9�'�������- *�% 	���*�กF��� 
������ก���ก,%��
��/��	�;��	��*��
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+.F�+�������#�,"5�9�%������/�ก�� ��'��'�	��.�
�Fก*��(�ก�%� G�	
&���9�������	�
�,�
"#�
�Fก�#����
����	,%� ���+,�ก5�,���%�*�% 

���ก+,�ก��,�/��' ก��*�%ก,���+,�ก��,�/��'�#/��*�%���ก����:��
 <�	����#��
��/�+��+�ก
ก�� +,����#��:��ก��"#��#��ก.�/�* #ก9���	���	
�Fก�� &���/� ����#�,"5�9�%
�Fก
 P�
'Q����"#��#ก,���+,��'"#���*����9���	�����.��#��� 

ก��'����' 
������กG���'�%��"���������.�
�Fก�#,�ก�$�"#������ +,���
�������.�
�Fก ��ก��%�	��	��"#�"5���%�"#�
ก#�	�ก��������%'�ก	�����ก��	 ���"5�9�%
�Fก�#
 P�ก���	�G�%��
���(�กก����%��%�	'���
�%� 
 

2. ��:��ก��"�����$; 
9����� !���	�#/ 
�Fก���#���$;�����������	 ��/��/� 
�+��9����
� 
�%����$; 

"�/��#/
����	��9���	���� P�
'Q (negativistic phase) �#��� ���5�����#
����	������$;9�%
�Fก
��������������	*����%��'�/� ������������%�ก��.�
�Fกก��"��"#ก�� P�����.���%9�6�+,�
����
,�� 
�,����#'�������- ��ก��	"#�	��+��,%����
�Fก H���
�Fก	�ก��%	�ก,�9�%
.%�9� ������/�กF
.%�9�
���	 ������/�กF
.%�9�	�ก �������กF
�F���� ���G��"5�G"� (��#
��� +ก%�ก����,, 2549) ���(��
����,9ก,%���กF�#'���'�%�����$;9�%ก��
�Fก+,�
�Fก*��'����(���������$;
�,����/�*�% �,"#�
����������,�ก)��.�
�Fก (��,����; 
�F�'(��	;, 2546) ��:��ก��"�����$;.�
�Fก��������

�#	�9�.�/�	��ก��'�.)�� '���+��,%� +,���Q#���
,#/	�������  H���,�ก�$����$;"���* "#�
ก��ก��
�Fก
��	�#/ *�%+ก� ���$;Gก�Q ���$;����ก,�� ���$;��&����	� ���$;����/(��# ���$;	�ก��%
	�ก
�F� ���$;ก%���%��+,����$;���
���  

2.1 ���$;Gก�Q 
 <����$;Q�����.�
�Fก��	�#/ 
����9���	��#/
�FกGก�Q���	 

������ก	�ก
 <����.����
� 
�Fก�������*�%
�#	���%��ก ��'�ก��$;�����Q#
����"#�
�F�+,�
���	"#�'�� �� ก��+'�����$;Gก�Q ���$;Gก�Q.�
�Fก��	�#/
ก��.�/�*�%��กก���#����.��+	%�9�
ก��
,��'���.� ก��.��(��	 ก��+���ก�	 �#����'��'�9�ก��ก�������- ���(�ก.��.���*��9�%"5�
ก��ก���9�'���"#� ���(�� ,�ก�$��ก��Gก�Q.�
�Fก �� ��%���/� �������� �%�*�% �%�ก�#�� ก��"��
"%� 
ก��G�� "���# ��,�ก����/� 
ก�F���� "5������ �ก
 I	ก ก��9� +'�%�"5�
�F� �� ���"5��%�	
���
� (��#
��� +ก%�ก����,, 2549)  

2.2 ���$;����ก,�� 
�Fก���� !���	���#������%'�กก,����'�������-  G�	
&���
	���	���
�Fก"#��#�����'�� e66��#��'����(+	ก+	�+,����5�
���ก��$;����- "#�ก�9�%
ก�������	
*�%�# 9���	�+�ก 
�Fก��ก,��'���"#�*���#
����, 
���G�.�/�กF��,�,� ก��+'��กH�������ก,�����#
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,�ก�$�
 <�ก��������#��ก
���ก��$; �,�H������	�	���,#ก
,#�	���ก'(��ก��$;"#�ก�9�%
ก��
����ก,�� ������/�+'��กG�	ก��9�%�5���� ���$;����ก,��.�
�Fก��
ก����กก��"#�
�Fก��%'�ก
�����
�.������ ,�)�	 ก��"#�
�Fก��'���+ ,ก9��� H���*��
�	����ก�� (��,����; 
�F�'(��	;, 
2546)  

2.3 ���$;��&����	� 
 <�����Gก�Q"#�����* '������, H���
ก��ก��
�Fก��	 2 - 6  I 
���$;��&����	���
ก����
�����+���������,���9�%����'�9��%��������,�����กก����� 
�����%'�ก�����
��%	ก�����%���
����#��%+	��������ก ก��+'��(��,�ก�$�.����$;��&����	� 
�� 
�Fก�����%������,"#���
ก��������&����	� ������/����#�2��ก���	%�ก,��* '����	
�Fก#ก
���/� 
��� ก�������/� ก�� e''�����"#��� ก��H�กH���� ก��  P�
'Q��ก��ก�����+'������

�F� Z�	"������ก�	 ���������/�+'���ก������ก,�� (��,����; 
�F�'(��	;, 2546) 

2.4 ���$;����/(��# 
 <����$;"#�
ก��.�/���ก�-ก�����$;Gก�Q ������/
��/� 
��������ก�����%�ก��"5��*��%�	��
�
���Y�กY�"�ก��9���"#�*�%��:�� ก��+'��
���$;��/�#�,�	��Q# 
��� ����
&	*��G�%�� "5�
 <�*��*�%	���5�'��� *��
�9�9'�ก������ ���5���� 
+'�%�"5�ก��ก�������-9�%�%� (��#
��� +ก%�ก����,, 2549)  

2.5 ���$;	�ก��%	�ก
�F� 
�Fก��	�#/����H�ก(�� 
������5���9�'���"#���
�
'�'�	+,�	�ก��% �����
�#	ก*�%���
 <� v��	����H�กx ������/�
�Fก��"5�ก��'5���� ,���,5�'�������- 

����%����5���.�.%'�'�	 (%���% ก�����'�����$;�����#/.�
�Fก�����	ก��9�%
����,
.�
�Fก9�%��:��*�%
�F�+,�	�����	9�%
�Fก
�#	���%
ก#�	�ก�����
�Fก
� '����+,�'���+��,%������
�%�	 +��(%�
�Fก��%'�ก�����%9�6�*���9����*�%���G"���กก��H�ก(�� ก��H�ก(������	-�	��*  

�Fก���#��'�	*��	�ก��%	�ก
�F� 
ก����'�	
������	 
���G�.�/���
'#	
 �#	�
�Fก���9��%��ก����%��ก9�%

����,  (��#
��� +ก%�ก����,, 2549) �#ก����ก������� 
�Fก"#��#����������"�����$;��
 <�
�Fก
"#��#����	�ก��%	�ก
�F���กก���
�Fก"#�*���#����������"�����$; H���,�ก�$�"#�+'��ก.�

�Fก"#��#���$;	�ก��%	�ก
�F���/����%��# P�ก���	�����.���'��"#�*�%��� �#����'�9�9�'���
+ ,ก9��� ��%�"#���'5����'���9��� *�������
 <�ก��ก������')��+��,%�.�'�����/�กF��� 
(��,����; 
�F�'(��	;, 2546) 

2.6 ���$;ก%���%�� ���$;�#/
ก��.�/�ก������	;
 <�Q�����
�������$;Gก�Q 
������/�ก��+'�����$;ก%���%��
 <�* 
��� O�ก�����
� &���/���/�+����	�#/ 
�Fก-���*�%���ก��
+���5�9�%��%��ก+'�����$;ก%���%��ก��9�,�ก�$�"#�'����	���� 
��� ก��
,��+.��.��G�	ก
ก5�,��ก�	�#ก���
กF�ก����$;�����#/
�*�%��ก��"������+��+,���
���ก��	���"5�,�	,%�� 9�%
G"�"�/�+ก���
�+,�'���� 
�Fก��+'���ก��ก%���%��ก���,�	��Q# H���
 ,#�	�* �����	+,�
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ก��
�#	���% 
��� ��กก���%�*�%* '��ก��9�%ก5�,�� �����	9�%��Q#�,#ก��#*��	�ก
���6��%����

�#	ก�%�����'�9�+"�ก��9�%�5���� (��#
��� +ก%�ก����,, 2549) 

2.7 ���$;���
��� 
�Fก���� !���	�#/
 <������#���"#�
�Fก�#����'�.��ก '�
���"#�"5�
9�%
�Fก�#����'�.*�%��/� 
������ก,�ก�$�"������ก�	�#����+.F�+�� �#'�.)���# ��
�F�
'(��ก��$;����- ����#ก��
,#	��5����.�����,��� ���(�� ��
ก��.�/�*�%
����#�������
,��
�%�	 +�%+��'���;
,#/	�กF"5�9�%
ก������'�.*�% �ก��ก�#/����'�..�
�Fก
ก����กก��"#�
�Fก*�%���ก��
��'�������%�ก��	���
����'� 
�Fก���#���$;+���9' ���
��� 
 <�'�. ���
���+,�	�/����	 
&���/� ก��+'��กH������$;���
����#/.�/�	��ก�������ก��ก����%�.�'���
�%� ���"�/�.�/�	��ก������
ก����"��'����#ก�%�	 (��,����; 
�F�'(��	;, 2546) 

 
3. ��:��ก��"��'����  

��:��ก��"��'����.�
�Fก
�����%�����ก��+���������,)�	9�������� 
�,����ก��/����
 <�ก����:��"��'����ก������,)�	�ก������� ')��.�'����+,�')��
ก�����
,#/	����#�,��ก�� ������9�'����.�
�Fก �2��ก���"��'����.�
�Fก��	�#/
����
ก��.�/�
��/�+��+�ก
ก�� +�%���9���	�+�ก.��#��� 
�Fก*��'����(+'���2��ก�������- *�%'5�
�F� +��
 ��'�ก��$;"#�
�Fก*�%�����/����#�,��"������"��'����.�
�Fก +,��� +��.��2��ก����"��
'����	�����ก (��,����; 
�F�'(��	;, 2546)  

����'�����Q;+,�������ก���������������ก���������� !���	 (����
 <�
��ก!��"#�'5���6.�+��+��"��'����.�����9�)�	��%� ��:��ก��"��'����
ก#�	�ก������
��ก���������������ก���������� !���	��/� �� ��กP
��������/�+����	"��ก��(�� ����$ 2  I 
H���,�ก�$�������ก���.�������
 <����ก5����,�ก�$���'�	"��'����.����� 
�������G�.�/�
�%���	"��ก�%���+,�'�%������'�����Q;ก������,���9���ก�%��	���.�/���ก,�	
 <���'�	"��
'����������,�ก)��"��'����.�������/� 
��� ����
���� ��
กF���� �#������ก���"��9�
ก��
����Y�� ���9�"�����.%�� 
 <���'��"ก����	�ก �9���%��ก�����	������
��� ���*��
'����(��ก�����9��'�ก�� (��#
��� +ก%�ก����,, 2549) 9�
�Fก+�ก
ก�� - 1  I��/� �#��:��ก��
����- 
ก��.�/���ก��	 ��ก
�Fก"��ก"#�9�%
�,�ก��ก����
 <�'���9�6� 
���6
���G���
 <�
�Fก

,Fก"#��,�� ���� ��� 
,�����
�+,�
,��.�
,��*�% ����
�,�'5���6.�
�Fก"#�
ก����G�	*���#)��9��
9����������ก�� +,���	-ก�
 <�������%'�ก��ก�����ก,�	
 <�������ก �����%�ก��+,�
������%'�ก
 <�
�%�.������.��� ������ก+,�������ก���������������ก���������� !���	"#�
ก������ก.�/�"�ก���
 <�'���"#�	��������%'�ก9�9�.������+,�����
.%�*�%�%�	ก�� 
����9����.�
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���� �����������,
�#	�9�G,ก"#�9�%���� 9�%'����'"#����� 9�%��������,�	 ���� ,�)�	 
+,����	
�,���
ก��������%�
�	+,�'��"'�� ก,�	
 <�����'�.9� �9� +,�����9�
����#
�����	��9ก,%- '5����������
���
ก��������%'�ก��� ��������"#��%�ก��ก��������� �%�ก��
�������	
�,�	���+"%���� �%�ก��*�%���ก��N��Neก
,#/	���	���"���(�� �%�ก��������ก+,�

�/�"���ก��
�"#�'�� ('����$# ��"Q���#, 2546) ���
�F�*�%���������ก���������������ก������
���� !���	��/� 
ก��.�/�*�%��ก�2��ก���+,�ก����'����ก��"�/������+,�����"#��5���H���
������ก ������ก���"#�+���+NO�+,�'���,* '��ก��'�%������'�����Q;ก������,�����*  

'����$# ��"Q���# (2546) ก,���(�� ��:��ก��.�������ก���.�
�Fก+��,���	����#
����+�ก����ก�� ����#/ 

�	�+�ก
ก�� - 3 
��� 
�������*�%���ก����'��	���'��5�
'���ก����� 
'���"#�����"5�*�%กF
�#	�+������������+,�
'#	�
�#	ก.������ �������	(������
������%��ก�����
+,�
������%�
�	ก�������+,%�  

�	� 6 
��� ������
������%�
�	ก���������ก.�/� +,�
������%������#/������� 
+,����������+ ,ก��%� ������'�9��������กก���+,���
.���	��+ ,ก��%� ����
"��ก��
�������'����(+	ก+	������ก���� ,ก��%�*�%+,%� +,�������ก���ก���������กก��������-  

�	� 8 - 12 
��� ������ก,��ก��+	ก��ก����� ����ก,���#/����ก.�/�* 

���	- ���	�.�������(�� 2 .��  

�	� 12 z 18 
��� �����%�ก��9�%�����	���%�	�,� �%�ก������*�%���9�
��ก����� +'���ก��ก,����+ ,ก��%����'���+ ,ก9��� 
����+'���2��ก���"#�������%�ก�� 
+'��������ก ��������
�%� 	���# �#���$;.��9�.$�	��ก������������%
,#/	��� 

�	� 18 z 24 
��� ������	�#/�%�ก��ก��	������ก����� +'�����$;
ก%���%����ก.�/� ������/������%�������  

�	� 3  I.�/�*  ������	�#/���#����ก,��ก��+	ก��ก������%	,� *��9��
����
*���%�ก�������+,%� +��
����'����('�%��)�������9�9�*�%	��������� ���"5�9�%"���ก��"#�
���������	* ��ก'�	��*�%	�����.�/� H���(�
 <�����
�,�"#�
������'������* G��
�#	�*�% 
9������#/ก��"#������# P�'�����Q;ก������,���
����"�#
����.�/� ����"#�	����ก��
 ,#�	�+ ,����	��
'����(
���6��%�ก����+ ,ก��%�*�%���	 +,���%��ก��
����ก���# P�'�����Q;ก����%��� �,�����%��ก9�%
ก����'����ก�� P�'�����Q;"#���%����#��
�Fก ���(�� 
�Fก��	�#/��'�9�+�����
�G�	*��*�%
�5����(������,��� 
�Fก��+'������
 <�
�%�.�9�'���.�+,�����,"#�9ก,%��� G�	���%�ก��9�%
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��+�������%
,#/	���	��9ก,%����,�
�,� ���+'���ก���	+,�
ก���������������%
,#/	��� 
(���,�ก�$; ก�,������, 2542) 

��:��ก��"��'����.��������� !���	
������กก��'�%������'�����Q;H����5�* '��
ก����:��������ก���ก������������%
,#/	��� ����
�Fก��
������%��ก'�9���%���+,�
,��ก��
����*�% 
G�	
&���
����9���	
�#	�ก�� 
�Fก��
�#	���%ก�� ������	��9�'����ก��
���� ��%��ก������9�ก��
,��
ก��ก,���
���� +,���ก��
,��ก��
����
��
�#	�ก�� ��Q#ก��"#�
�Fก'�%������'�����Q;ก����%��� 
������ก
ก��
,����
�#	����
,��9ก,%- ก��
�Fก��� ����
���
�Fก�	� ����$ 2  I����
�Fก���
,��+,%����
��	- 
.%�* 
,���%�	 ���	� 3 - 4  I 
�Fก�����
����
,��
 <�ก,���+,�+'���2��ก�����ก,��� 
��� 
ก�������� ก��	����Ne�+,�ก��+'������
 <���%�5� (��,����; 
�F�'(��	;, 2546) (��+�%���
�Fก
���%�ก��'�%��'�����Q)��ก��
������	
�#	�ก����กก�����%9�6� +��
����
�Fก	��*��'����('�%��
'�����Q)��ก��
����*�%	���������� ���	���%�ก��������ก ����'�9���ก��%9�6� H���
�Fก�#��Q#ก��
�,�		���
���9�%���,�(�������%�ก��������ก ����'�9� G�	ก��+'���2��ก��� ��������
����� �%� H�ก(�� 
�#	ก�%�9�%�������9�'���"#���ก5�,��"5�����	����
� (��#
��� +ก%�
ก����,, 2549) 

 
4. ��:��ก��"��'�� e66� 

����,"#�'5���6"#�'��9��#���.��������� !���	กF����"#���+,
�Fก��ก"#�'��9����� I
+�ก.��#��� H�����%"#�"5�ก��ก����#/'���9�6���
 <������ �������� !���	'����(
�#	���%*�%���	+,�

�F�
���
ก��������%'�ก��ก���ก�������+�ก��/�+������+�ก- .��#���H���กF������� ก,���*�%�����%
 <�
��������'�%��������ก�����+���+NO�ก������9�%
�F�"#�'��
"��"#���"5�*�%+,����	'�9�%����

�#	���%'�������- ����� (����� Q��� "#, 2550) 

"2�3#��:��ก��"��
���; e66�.�
�#	
��; ��:��ก��"���������.�����
���� !���	�#/	��9�.�/�"#� 1 ��	�ก������%�	 ��'�"'����'+,�ก��
�,���*�� (sensorimotor 
period) 9������	�+�ก
ก�� z 2  I +,�.�/�"#� 2 ��	�ก�����ก��
ก�� P�����ก�� (preoperational 
period) �	� 2 - 7  I 
 <�������	ก��
.%�G��
�#	�+,���	����, ก����:�������
����; e66�
.�
�Fก9�.�/��#/�#G���'�%��.�'�� e66� 
 <�ก��9�%'�6,�ก�$;+"����(�'���.�"#�	�������*�% 
���
 <�ก���5�* '����:��ก��"��)��� 
�Fก��	�#/��
�����%�	ก�����
 <��5�+,%����
 <� ��G	�
��%�ก��ก��
�#	���%�5�����-
����.�/���กก�� P�'�����Q;ก����%��� ก����:���������.�
�Fก
ก��
��กก�������%"#�	��*���#
����, 
�Fก��	 2 z 4  I��	���������.���
�
 <�9�6� (������
�
 <�
������	;ก,��.�"�ก'��� �����������	�������� 4 - 7  I 
�Fก��%��ก'��
ก�����+�ก����+,�
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 �#	�
"#	�*�% '����(���+	ก���(�
 <���������.�/���*�% �,���ก�����
����G	�
����'�����Q;�������'�������- *�% �����#/
�Fก�����%��ก������
,. ,�ก�$�"���������.�
�Fก��	�#/"#�

������#ก ��ก��������� 
�Fก��	�#/���#������ก��'�� (��#
��� +ก%�ก����,, 2549) 

��:��ก��"��'�� e66�.�
�Fก�#����
ก#�	�.%�ก���2��ก���������ก���.�
�������� !���	�%�	 
������ก
�Fก*�%�����%
ก#�	�ก��ก����	��.����(� G�	
�Fก�����5�*�%���'���.�
��/�
�		������#/ +�%*��	�� ����*��
� +��'���.���/�กF	����	��*��*�%��	* *��
 <�ก��(��� H���

�Fก��
�#	���%+������#/*�%
����	� ����$ 6 - 9 
��� (��#
��� +ก%�ก����,, 2549) '���"#�
ก#�	�.%�
ก��กF�� 
���������%���'���.�*����	* *�� ����,กF*����	* *��
��� ก�� 
�Fก���
ก��ก��
�#	���%(��
ก����	��.������ +,�
����������	* ��ก'�	��*��*�%���	����������������	* �,� 
��:��ก��������������
�����#�ก�����.� �������� �������
����"#�������������ก *��
�%�ก��9�%�������ก* *�� +,�ก,�	
 <��ก��ก,����+ ,ก��%� H���9������	��#/��
 <�����
.�ก����:��
 <�������ก���ก�������	���
�F�*�%��� 

 
5. ��:��ก��"��)���  


�Fก��	ก��
�#	�'����(9�%)������*�%�#�'���� 
�Fก����%��ก�5����";
����.�/�
	������
�F� +,���%�������	.��5�9���- 
����.�/� 
�Fก
�������+,�
.#	�*�% ��:��ก��"��)���
.�
�Fก��	�#/.�/�	��ก����; ��ก�����- 
��� 
�� �5�����#��%� ����
�9�9'�.���������� 
ก��'��'��9��������+,�'�� ��
)"����- "#��#�"Q��,��������� 
�Fก��	�#/�����
ก#�	�ก��
��
�+,���%���"#�
ก#�	�.%�ก���� 
������ก
 <���	
�Fก�#����	�ก��%	�ก
�F���ก �����/� 
�Fก��
����H�ก(�� ��+�����#'������	��:��"��)���*�%	�����ก�����/�+��ก�����5�(��
�Fก ก����ก
���9�%���+,�ก��9�%�5����"#�(�ก�%� ก��"#���%9�6�	����Ne�ก�������	.�
�Fก�����	9�%
�Fก�#
����'����(9�ก�����	���
 <�'���	���.�/�  e6��ก�������
ก��.�/�9������#/*�% G�	
&�������
�	� 2 - 3  I 
�Fก����������� H������#'�
�������กก��.������'�. 
��#	� ����
�%� ����ก,�� 

'#	9� �,�����+��
.%����
ก��*  ��ก��+�����	9�%
�Fก�#����'�.�,�	�������กก���, ���
����ก,��.�
�Fก* *�% �ก�����ก,���กF����	*  

 
 3.3 #�'�ก�� ��� !"ก#������&'�(%��)* ��� �'%� ��������&%� 

Bowlby (1969) ก,������ "��ก���%�ก5�
���.� v�����2��ก���������ก���x 
������ก���"#�+���+NO� ���,�ก�$�9'�9� ก O���%����.������������"5�9�%"��ก'����(
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�5�
����#���*�%��	��� ,�)�	 +,�	��
��������$)��.�'�����Q)���������
�Fก"��ก+,�
����������#�,
����+�ก��ก��'�%���� +��"#��#�"Q��,����$,�ก�$�.�
�Fก  


�Fก
ก������%�ก���2��ก�������- 
��� ก���%�*�%+,�ก��
�/���%�����+�� 
�2��ก���
�,���#/��+'��ก��กF��
���
�Fก
ก������ก,�������%'�ก*��'��	 
���
�Fก�#����

'#	9����
ก������ก,����/� 
�Fก��9�%��Q#ก��"#��,�ก�,�	
���9�%*�%�������9ก,%�����ก��+�� 
��� 
ก���,�� ก��
��� ก���%�*�% ��ก�����+�������%�+,�"5�9�%��%'�ก'��	9� 
���
�Fก�#������%'�ก
'��+,� ,�)�	 
�Fก��
����'5����')��+��,%������*�%#ก���/� �2��ก�������- 
�,���#/ 
'����(+'��
 <�+��)���*�%���+��)���"#� 1 
 
!�?�#��� 1 ����������ก���.�
�Fก (Dallos, 2006) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

�2��ก���������ก��� (attachment behavior) 
 <��2��ก���"#��#ก�� ���
 ,#�	�
+,�*�%���ก����:������กก�����ก�����
,�ก���Q������� H���
 <�ก��"5�9�%
�Fก
ก��.%
*�%
 �#	�9�ก���5����#��� G�	ก�� ก O������	"#���
ก��.�/�ก���� G�	ก��"5�9�%���#����
9ก,%���ก����%
,#/	��� H���G�	 ก��+,%�กF�����������
� �2��ก���"#�+'��(��������ก���.�
�Fก
'����('��
ก�
�F�*�%���
��
���
�Fก	��9�'(��ก��$;"#�
 <�ก����ก��� 
������ก������ก���
 <�

��Aก  
     - 
ก������ก,�� 
     - +'��������9ก,%��� 
     - 
�����%'�ก ,�)�	 ��'����(ก,��* '5����

')��+��,%�+,�
,��*�%#ก���/� 
 

#%� % !"�)ก���� 
     - '�%����������9�+,���������9�9�%ก��
�Fก 
     - ���	9�%
�Fกก,��* "5�ก��'5���� 

#%� % 
!"�)ก���� 

��Aก 
(��ก������ 

������ก���9�%'���,) 
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��ก!��"#�������.�
�Fก9�ก��"#���
ก��������%'�ก ,�)�	9�ก��'5����+,�������
')��+��,%�*�% 9�'(��ก��$;"#�*��
ก��ก����ก��� 
�Fก��"5�ก��ก���"#�
 <�ก��'5����+,�ก��

,��.�
�Fก��กก���"#���+'���2��ก���������ก��� +��
���
�Fก�����%���
ก��'(��ก��$;"#�
 <�ก��
��ก��� ����������%
,#/	���(�*�%���
 <�"#���ก����� ,�)�	.�
�Fก (Bowlby, 1973 %��(��9� 
����ก�; +"��"�, 2548) '��,%�ก�� 
�F6��*, 2"Q��$���"; (2550) "#�ก,������ �2��ก���
������ก���
ก��.�/�
�����+���# P�ก���	�������+,���'���%�	������ก"��"#��'�66�$���
�����%�ก��.����� G�	
&���	���	���
��������%�*�% +��(%���+��*����	ก����%����*��
��'��'�66�$��������%�ก��.����� ����กF�%�9�%
�,����9�ก��'�%��������ก���ก��
������������,"#�
,#/	��� +,�
���
ก��������ก���+,%� '�	'�����Q;������������ก������กF*��
��	+���+NO� �ก��ก�#/�2��ก���������ก���"#��������� !���	+'��ก��/�
������กก��"#�����
�	�	����ก���� +��������ก���ก�������*�% G�	������ก���"#���������
 <���ก!��'5���6.�
ก��"#�����ก,%�ก* '5����'�������- "#�	��+��,%� ���(��ก��+	ก��ก����������%
,#/	���
 <�
'�
���"#�"5�9�%����
ก������
��%�
'#	9� (Falzon, 2007) 

�2��ก���"#�+'��(��������ก���������������ก���������� !���	��/� ������
+'��ก	����,�ก�,�	 
��� ก��	�/� ก���%��� ก��'����' ก�������	 ก���,
�,#		��
9ก,%�������� ก���%�*�%���+.F�.��
����%���ก�����+,�����* ������� H����2��ก���
�,���#/
��.�/�	��ก��ก��'���'���+,�ก����*�%H���ก���# P�'�����Q;ก��������������ก������ ก��"#�����
�%�ก��	��9ก,%��������
�����*�%��%'�ก ,�)�	 '����(+'����.�
,��+,�����
�,��
�,��
���-*�% 
�����%'�ก��������	��9ก,%- +��
�����%'�ก*�� ,�)�	 ก,�� *������9� *��'��	ก�	 *��'��	9� 
��+'���2��ก������	���ก�� 
��� ก�#��%� 
�� ���.����� 9�
�Fก��	+�ก
ก�� - 2  I (%���ก
(�ก"�"�/�+,�*��'����('�%��������ก���"#��#ก����%
,#/	���*�% 
�Fก���#������ก���+��*��������H���
�#	�� 2 ก,��� �� ก,���+�ก 
�Fก��+'��กG�	ก��
ก�������
,#/	��,�
�,�+,�*��	�ก
����* 
,��.�
,�����
,��ก��
�Fก��� �%�*�%�+� 
�#	ก�%�9�%�%��,�
�,� ����������.�

,��*��	�+��� e� 
�Fก#กก,����������*�����9��
,	 *��'�9���+�������
,#/	� 
�Fก��
,��.�

,����
�#	� *���#������ก���"�����$;����#���$;����ก��9�� H���
�Fก"�/�'�ก,����#/���#
 e6���2��ก���+,� e6��"�����$;����� 9�"��ก,��ก��
�Fก"#�'����('�%��������ก���ก��
��+�������%
,#/	���*�%�#
�FกกF���#������ก���"#������� ,�)�	 +,�
 <�
'���)�����%�ก��"��9�
���
 <�
ก��� O�ก�� e6������-9����� ('(����'�.)�����
�Fก+,���	����, 2544) 

 e���	'5���6"#��#�,��ก��'�%��������ก���������������ก������ ������'����(
"#���+�������%
,#/	�����
.%�9�'�66�$���ก��+'��ก"��"#.�
�Fก	���(�ก�%�+,���'��
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�����%�ก��	���
����'�H���
�Fก��+'��ก����ก��9�����
�,�"#�����ก�� (ก��'�.)�����, 
2548) 

����������ก���
 <�'���'5���6"#�'��9�ก�����ก��'�%��������ก���.�
�Fก+,���
+�� ก����'��.���+��9�ก��'�%��ก�� P�'�����Q;H���ก��+,�ก����
 <�'���ก�������������
��ก���.�
�Fก H����� +��.�ก����'��"#�+�ก����ก����/�กF��'�%��,�ก�$��� +������
��ก���.�
�Fก"#�+�ก����ก��*  �� ������ก���+�������� ,�)�	 (secure) ������ก���+��
�,#ก
,#�	� (avoidant) ������ก���+��'��'� (anxious/ambivalent) ��� ������ก���+��"5�9�%
'��'� (disorganized) (ก��'�.)�����, 2548) 

�� +���2��ก���������ก������ก,��� *�%�#��%��ก��+,�9�%�5���	��*�% ����#/ 
Bowlby (1969) *�%ก,���(��.%�%�����กก����ก���%�	��Q#ก��'��
ก� ����� 
�Fก
���

(�ก���ก��ก����,"#��#������ก��� 
�Fก���#�������กก���, H���'��
ก�*�%��กก����ก��G�	ก��
���ก
�Fก�	�15-30 
���ก��ก�����
 <�ก���������� Bowlby *�%��� ��
)".��2��ก���
����� +��������ก���"#�
�Fก+'��ก
����%����ก��ก����� ����#/ 

 ��
)" A 
 <�������ก���+���,#ก��# (avoidance) 
�Fก"#�	��9��� +������
��ก���+���,#ก��# 
�Fก���,���%�(	��#��กก������%������*.����%�+'��������9ก,%���

��������ก,���� 
����
�Fก
�#	���%���������ก����#/*��'����( ,� ,�	������%'�ก
��#	�*�% 

 ��
)" B 
 <�������ก���+�������� ,�)�	 (secure) G�	
�Fก��+'��
�ก��
'#	9�+,� ��"%��"#������ก��ก�����.�
.� +��
�Fก��ก,����'��	9�+,�����9�*�%
	������
�F�+,�ก,��* 
,��+,�'5����'�������-�����*�%#ก���/� 

 ��
)" C 
 <�������ก���+�����%�� (resistance) 
�Fก"#�	��9��� +������
��ก���+�����%�����%���%�
'��������9ก,%��� +��.$�
�#	�ก��กF���%������'�����Q;ก����
+��
�����+��
'�������ก���9�%ก���� G�	+'��ก(��������%'�กGก�Q 
�Fก���	�	��������ก
�����
,Fก�%	+��9�.$�
�#	�ก��กF�� O�ก��ก��+	ก����ก��ก�����G�	+'��ก(��
������%'�กGก�Q&��
&#	�+"� H����2��ก����#/
�#	ก���ก�� ��"%�� (protest) �����/�
�Fก����#����
	�ก,5���ก"#��������������+,�
�����%�"#���ก,�����'��')���+��,%�
���  

 
Ainsworth (1978 %��(��9� Snow, 1998) *�%��:����Q#ก�� ��
�����$)������

��ก���"�����$;.�
�Fก����%
,#/	���'5�����
�Fก�	� 9 
��� z 3  I"#�
�#	ก��� v'(��ก��$;"#�
+ ,ก* x ��� vstrange situationx 
 <�ก�����ก��9��%� P�����ก�� (Ainsworth, Blehar, 
Waters +,� Wall, 1978) "#�'�%��'(��ก��$;9�%
�Fก
ก���������
��#	�+,��%�ก����%
,#/	���
���
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���	9�%��
���%'�ก������ ,�)�	 ��กก����ก��.�
�F6��# +'��
���6 (2549) 
���� ก����:��
�,�ก'���ก��Y�ก����#�
,#/	�
�Fก9�'(��'�
�����;
ก#�	�ก��ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�
ก��
,#/	���
�Fก "#��5�'(��ก��$;.� Ainsworth ��9�%9�ก����ก��'�����Q)��������ก���"#�
�Fก
�	� 6 
��� z 3/11  I�#���#�
,#/	�
�Fก ����� '�����Q)��������ก���"#�
�Fก�	� 6 
��� z 
3/11  I�#���#�
,#/	�
�Fก��กก���ก��ก��"�,�9�%�,�ก'���  

'(��ก��$;"#�+ ,ก*  ��� strange situation �# 7 .�/��� (.�/���,� 3 ��"#) 
���,5���� ���+'��9������"#� 1  

 
'������� 1 .�/���ก��"�'� vstrange situationx 

�+���� �&��������"%<�$��� ก���)�����)�� 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 

+�� +,�
�Fก 
+�� 
�Fก +,���+ ,ก��%� 

�Fก +,���+ ,ก��%� 
+�� +,�
�Fก 

�Fก 

�Fก +,���+ ,ก��%� 
+�� +,�
�Fก       

+��+,�
�Fก
.%���9��%� 
��+ ,ก��%�
.%���9��%� 
+��
���ก*  
+��ก,��
.%��� +,���+ ,ก��%�
���ก*  
+��
���ก*  
��+ ,ก��%�ก,��
.%��� 
+��ก,��
.%��� +,���+ ,ก��%�
���ก*  

 
ก��'��
ก��2��ก���.�
�Fก ��'��
ก���ก P�ก���	���'��.�
�Fก .$�"#�+	ก


�Fก��ก�����+,�ก��ก,����.������+,���+ ,ก��%� H����,��กก����ก�����/��#/"5�9�% 
Ainsworth *�%������ +����/�!��.�������ก���*�% 4 �� +�� �� 

1. ������ก���+�������� (securely attached) 
�Fก��+'���ก��ก�������%�
"#���
.%���+�� 
.%����,
�,#	ก��+����ก�����+,%����ก,��* 
,�����"5�ก��ก����� ก��*�%'����'
ก��+��"5�9�%
�Fก��%'�ก ,�)�	+,�����9���%�"#���ก,��* 
,�����"5�ก��ก�������- ��*  
�Fก
*���#����ก���,9�+�%������%�������ก+��* �������� ก��+'���ก��ก�������%�.�
�Fก"#���

.%���+���,����ก+	กก������
�,������
 <��������#/'5���6"#�+'�����
�Fก�#������ก���ก��+�� H�����
��:��* '��ก��
 <����.����
�
���G�.�/� 

2. ������ก���+���,#ก��# (avoidance attached) 
�Fก��+	ก�����ก+�� 	����

,��.�
,��G�	*��+'���ก��'�9���ก��ก,����.�+�� *��ก�������%�"#���
.%��� ��
�����#
��:�)���9�ก��+	ก��ก����� +��
�Fก��ก��+'���ก��*���9��,����ก��/� 
���
���ก,��* 	��
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"#��%�� ���+'���ก��ก%���%��ก��
�Fก���- .������*�%���9�9������%
,#/	��� ,�ก�$�
�,���#/
ก��
��กก��"#�
�Fก(�ก P�
'Q��ก��%
,#/	��� H���
��������
'#�	���ก��"#�
�Fก��ก,�	
 <���ก%���%�� *��9�%
���������� �����+ก
�Fก���- +,�*��
�F���$���.�������ก��� 

3. ������ก���+�����%�� (resistant attached) 
�Fก��%'�ก'��'�"�/�	�ก
.%���
��+�� .$�
�#	�ก��กF��%'�กGก�Q*��	�ก
.%�9ก,% G�	
����+�ก
�Fก��+'���ก��	�ก
.%���+�� 
�,����ก��/���+'���ก��Gก�Qก��'��ก��'��	�	�	��"#���ก��ก+�� H���+'��(��'�����Q)��
�������
�Fกก��+��"#�
 <�* 9�,�ก�$�.�ก��"#�
�Fก*��*�%���ก����'��	���
����'� +��*��*���
�����%�ก��.�
�Fก 
��� �%�
�Fก
���	�ก�%�+��*���%�
���
�Fก�%�ก��9�%�%� 
�Fก
�,���#/��ก����:��
* '��ก���#�2��ก�������ก����ก����
�+,�ก���,ก������9'�9�.�����.%��+,�*��	���	��� 

4. ������ก���+��'��'� (disorganized-disoriented attached) 
�Fก���#
�2��ก���"#�'��'�� .��+	%�ก�� *���#��� ��'��;"#�+���� 
��� 
�����%�
�Fก+'���ก��	�ก��
.%�
��+���,����ก��/�
�#�	�
��* "5�	������+,�*��
.%���+�� +'��(��ก��.������������"�����$; 

������ก(�ก"�"�/� (�ก,�
,	���(�ก"���$ก��� 
�Fก
�,���#/
���G�.�/���
 <���%"#�*��'����(
���ก��ก�� e6������- *�%+,�*��'����(
 <���+��"#��#*�% 

ก��'�.)����� (2548) *�%ก,���(���� +���2��ก���.�
�Fก 4  ��
)" ��
 <��,��ก
ก����'��.���+�������%��+,
�Fก �� 

1. �2��ก����,#ก
,#�	� (avoidance) 
�Fก���,#ก
,#�	�+,�+	ก�����ก��+�� 
������ก
��+�� P�
'Q,�ก 
���
�FกG�.�/���
 <���ก*��'�9�������,��.%�� +,�*��
�F���$���.�����
��ก��� 

2. �2��ก��������� (secure) 
�Fก"#���ก���9ก,%���+,��#����'�����Q;"#��#ก����+�� 
��*���#����ก���,9� +�%�����+��������* �������� 
��������9�+,�*�%���9������+����ก,���� 

���G�.�/�
�Fก����:��* '������
 <����.����
� (autonomous) 

3. �2��ก������%�� (resistant / ambivalent) 
�Fก�#������%'�ก'��'� 	�ก
.%�
9ก,%��+�� +��กF	���#������%'�กGก�Q	��9�9� 
������ก*�%���ก����'��*��'��5�
'���+�����
�����%�ก��.�,�ก*��*�% 
���G�.�/�
�Fก����:��* '��ก���#�2��ก�������ก����ก�����
� +��
ก���,ก������9'�9�.�����.%�� +,�*��	���	��� 

4. �2��ก���'��'� (disorganized) 
�Fก��.������������"�����$;	���
��ก
������ก(�ก"�"�/����(�ก,�
,	 �%	,� 90 
 <�
�Fก"#�(�ก"���$ก�����ก��+�� H�����+����ก
�# ������(�ก"���$ก�����ก��
���ก�� 
�Fก���#����'��'��������ก��	�ก
.%�9ก,%+,�ก����
��ก��+�� 
������+����'��*��'��5�
'����*����'���������%�ก��"���%��
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����ก�	 ���$;+,����9�.�
�Fก 
���G�.�/���
 <�����,"#�*��'����(���ก��ก�� e6������- +,�
*��'����(
 <���+��"#��#*�% 
 <�ก,���"#��%�
'���'�%������������"�����$;+,���:��"�ก��ก��
���������$;)�	9�.���
� 

Dallos (2006) ก,������ �� +���2��ก���������ก���.�
�Fก��/��#����
ก#�	�.%�
ก��,�ก�$�ก�� P�'�����Q;.���+�� G�	+�������� +��������ก���*�% ���+'��9������"#� 2  

 
'������� 2 ����'�����Q;.��� +���2��ก���������ก���+,��2��ก���.���+�� 

�")��#�'�ก��  
��� !"ก#�� 

#�'�ก�� ���#%� % 

1. ������ก���+�������� 
 

1. ��'���������%�ก��.�,�ก	������
�F� 
2. +��9�%ก��'����'"��ก�	ก��,�ก��ก 
3.  ����ก�,�ก�%�	������G	�+,����������� 
4. �#����*���ก��ก����%���ก 
5.  ������9�%
.%�ก�������%�ก��,�ก*�%�# 

2. ������ก���+���,#ก��# 
 

1. ��'���������%�ก��.�
�Fก�%� 
2. +'��ก��	����
�Fก�%	 
3. ��'���%	 
4. �#+��G�%�"#�����'��	���ก�"����� 
.%�* ก%��ก��	+,� P�
'Q,�ก 
5. +'������Gก�Q+,�G�G���ก 
6. 9�%+��9�ก����'��"��ก�	��ก 

3. ������ก���+�����%�� 1. ��'��������
'#	9��������ก,��.�
�Fก�%���ก 
2. +���#+��G�%�"#���������		��ก��ก������ ���5����.���
�9�

.$�"#��%�
�Fก* �%�	 
3. ��'���%	 
4. �#+��G�%�"#������%�������	�	��.�����9�ก����� ��"��

�����%�	��
� 
5. *��'����(���ก����+,����*�%9�.$�"#��#ก��'����'"��ก�		���9ก,%��� 

 

�Fก���� !���	"#��#������ก���ก������������%
,#/	�����+'���2��ก���"#�+'�����

����������%
,#/	�����/�������,'5���6.�
�Fก 
 <�����,"#�
�Fก��%'�ก���� ,�)�	
���	��9ก,% 
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+,�
 <�"#�������9�	��"#�
ก�� e6�� "5�9�%
�Fก+'���2��ก��� 
��� +'���ก���#9�	�ก
.%���
�,����ก"#��%�+	ก��กก�� 	�ก"#���	��9ก,% �	����9�%�����	��9�'�	�� 
.%���
����#
 e6�� �%�ก��9�%�����ก����'����' 
 <��%� �����/� �2��ก���������ก���"#��������� !���	�#
���������	���� �� ก��+'��ก.�����"#��#���������	���� 9� 3 ,�ก�$� *�%+ก� �2��ก���"#�
+'����������#������%'�ก������ �2��ก���"#�+'����������,#ก
,#�	������+,��2��ก���"#�+'�����
�������%������� 

1. �2��ก���"#�+'����������#������%'�ก������ ���	(�� ������'��+,��#
 P�'�����Q;ก������� �����	 �,
�,#		��9ก,%���ก��������,�
�,� �%�*�%���+.F�.��
����%�
��ก�����+,�ก,����'��*�%	������
�F�
��������ก,���� 

2. �2��ก���"#�+'����������,#ก
,#�	������ ���	(�� ����
���
&	���*��
��'��������� +'���ก��Gก�Q
����%�+	ก��ก�����+,�
��������ก,�������,#ก��#
+,�*��	�
.%�������� 

3. �2��ก���"#�+'������������%������� ���	(�� ����+'���ก�����%��
���
�%���ก�����+,�,��
,9�ก��ก,����.������ �����#���*��������� �	�	��*��9�%�����

.%�9ก,%+,�(	������ก�����
��������
.%�9ก,% 

 
4. ����#�กB&ก�B�� 
 �� 
%��
�� 
C��?�#
'�� 
 9�'(��ก��$; e�������%�	'����"#�
 <�	�� "5�9�%����.��6����/����);*����%��#�����#
�5������ก.�/� H���'���,ก��"���'����	�����ก +,�
�F�*�%�����ก��%�.�������'�����;"#��#
�Fก
"��ก(�ก"�/�9�'(��"#�����- 	�����
������/�"5�9�%
�F�(���,ก��"�"#����+��+,��%�
���+ก%*. 9�
 e�������#
�Fก��	�����5������ก"#���/����);*����� ��'��; +,�	��	��9������	�"#�ก5�,����ก��
,��

�#	� �������	���������	��*�%���ก����+,+,�����
.%�9���ก���������+,�'������.%��
.���
 <�	����# +��	���������	����#ก�5����*���%	"#�*��*�%�������
.%�9�+,�ก����+,��ก��
��.%�� ��ก e6�����ก,��� ����	���"�/�)����!+,�'��������- ���*�%�����/�'����
�����+,
+,�9�%�������	
�,�+ก��������	����"#���/����);G�	*����� ��'��;+,��%�ก��'(��"#���ก���+,�
����
.%�9� 9����� ��
"��#G �+ก��"#�'�%��.�/�
������	
�,�+,�9�%������%+ก��������	���� 
 <�
G �+ก��"#�'���'���9�%�������	����+,������#')��'���� 
���!ก�� '�.)��+,���:��ก��"#��# 
�������	����"#�
.%�����G �+ก��
�,���#/����+,���);+,�����9�%�#'�.)���#ก����������	����"#�*��*�%

.%�����G �+ก�� G �+ก��"#����9�%�������	���� ��ก��%�	ก�����ก�����+��������� ���ก��
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'(�����
,#/	�
�Fก+,�ก��9�%������%
ก#�	�ก��"�ก��ก��
 <���������� "�ก��ก��"5����+,�
"�ก���#�������- (Rathus, 2006) 

9� ��
"�*"	 �#'����"#�
�F�����'5���6.�'(��)��'��#"#����(���������	����
"�/��,�	 �� '����'��
'���'(��)��'��# 9����� (��); ���
�%������;
Q �����;
�%�G'�'�,# 
���������"���������� H���'�����#/*�%�����/��%����ก&�ก
&��*�%'5����������+,�9�%ก����+,'��#"#�
(�กก��"5����+��������ก�	+,����9� '��#"#� ��'� e6��������� (�ก
����
�
 �#	� +,�
��%�6��+,�
�Fก��	����"#���/����);G�	*����%� 
 

4.1 )����'���� �)D� ��������#�กB&ก�B�� 
 �� 
%��
�� 
C��?�#
'�� 
+�����"#���� "*���#��%�6��9�9�G,ก ��/�9���"%�"�/�"#�	��*����%� *���#��%�6����9�9�

G,ก ��/�"%�
�����* "5�+"%� �%����ก&�ก
&�� "��
,�ก.���% ��'� e6��"%�
���*����%�" ���*�%
ก�9�%
ก���%����ก&�ก
&��.�/� H�����ก���
�����%�
,Fก- .�ก,���'��
'���'(��)��'��# )�	9�%ก���5�
.� ��$�6��ก���!� ��
�#	�
���6 "#�*�%
 ���%����ก.���
�
 <��%����ก&�ก
&�� '5�������%�6��
+,�
�Fก"#� ��'�����
����%�
 <�ก���������� ���%����ก&�ก
&���,��+�ก H���
 <�G���ก��
����ก��'������$���'��#"��ก3���	 *�%ก�'�%��+,%�
'�F� 
�����5�
���ก��	���
 <�"��ก��
��/�+�� I �.�. 2533 
 <��%��� �����#'��#��.�������	
�,�+,���ก���	"#��%����ก&�ก
&��
��ก.�/���"5�9�%'(��"#����+��,� �5�
 <��%�.	��.	�	'(��"#� G�	*�%���������"#�����5���� 21 *�� 
���
�$��
��� 
���
 <�"#�'5�����'�%���%����ก&�ก
&��"#�ก�%��.���� H���*�%ก,�	��
 <�'(��"#�
"5�ก���������% ��'� e6��	���
�F�"#�+,�'����(�5�
���ก��ก�������- *�%�������"�/�9�
������
+,�
�����ก ('����'��
'���'(��)��'��#�, 2552) 

9� e�������%����ก&�ก
&��
 <�"#���ก�����������"�/�"��ก�	+,�9�9�%+ก���%�6��+,�
�Fก
"#�
����%�  ��'� e6��������� "%�
���*����%� (�ก.��.�� ���
��/ HIV/AIDS '��#"�/����"5�
�%�	����ก�	+,����9� �,� G�	9�%�������	
�,��%��"#�	�����	 ���� ��+,'�.)������	 
���"�/�9�%�5� ��ก��+���5� ก��9�%"�ก���#���+,�ก5�,��9� 9�%�,�กก��'����'�
�����;+,�
ก�����ก�����ก,����5����"����� 
����5�* '������
�������9���
�'����( �5�
����#���9�'����
*�% ก��'�.  

����
 <���.�'����'��
'���'(��)��'��#+,��%����ก&�ก
&�� 
 I 2517 ก���/� "ก,���'��
'���'(��)��'��#�" �5�G�	 ��$�6��ก���!� ��
�#	�
���6 

9�.$���/� 
 I 2523-2524 
�����5�
���G���ก���%����ก&�ก
&�� 
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 I 2525 ��"�
�#	�'����� +,����
�%������;
Q �����;
�%�G'�'�,#� 
'�F�

 ���%����ก&�ก
&�� 1 (��'�G."�	 

 I 2527 
 �����	;+�ก������	
�,���%�6��+,�
�Fก $ '(��#�(*N���,5�G��+,�
'(��#.�'��'�	
��� 

 I 2529 ��$��#���$ ��$	��ก�; ������"#����9�%'����'��
'���'(��)��'��# 21 *�� 
"#�"���'#ก�� ��
��� ��	
�#	���� H�H�ก��� ������
��� 36 ,%����" '�%������"#���
��� +,�
������#ก 12.5 ,%����"
 <�ก�"��'���'���ก��ก���.�'����� ��	�����*�%������#ก 4 
,%����" 
�������'�%���%����ก&�ก
&�� 3 

 I 2530 ���
�%������;
Q �����;
�%�G'�'�,#� 
'�F�
 ���%����ก&�ก
&�� 2 "#�
��
��� 

 I 2531 '����'��
'���'(��)��'��# *�%������ก��$�9�%	��9����� (��);.�
���
�%������;
Q �����;
�%�G'�'�,# ���������"����������  

 I 2532 ���
�%������;
Q �����;
�%�G'�'�,#� 
'�F�
 �����	;ก����ก��+,�
Y�ก��#�'��#"#���
���  

 I 2533 '�
�F����
�%��#����
Q 
�%�NO�ก�,	�����:��� 
'�F�
 ������ "ก�,
	�$
�'�;" "#���
���+,�ก���/�'(��������	�"��"�6����	+,�ก����:�� 

 I 2537 
 �����	;
	������
���������:��'����*"	 
 I 2538 ���
�%������;
Q �����;
�%�G'�'�,#� 
'�F�
 ���%����ก&�ก
&�� 3 "#�

��
���  
 I 2539 
����G���ก�������/���"	�,�	+���# "#�5�
) eกQ���	 �������������'#��  
 I 2544 
 �����	;
,#/	�
�Fก��9����
�$�%����ก&�ก
&�� 
 I 2546 
 ���%��
����9���	"#� +,����	;ก���!;���# 
 I 2547 
����G���ก�������������������'����'��
'���'(��)��'��#+,� 

World Childhood Foundation +���'�
�F���������#H�,
�#	 +���'�#
�� 
 I 2548 
����G���ก��
����9���	"#� 9���/�"#� ��'�)�	'����� ������������ 

G���ก��'���'�����ก��,��Q� World Childhood Foundation 
 I 2549 ���
�%������;
Q �����;
�%�G'�'�,# ���������"���������� 
'�F�


 ������
&,�����
ก#	��� ���
�%������;
Q �����;
�%�G'�'�,# ���������"���������� "��

���6�������� 48  I $ 5�
)��ก��� Z� ������������ G�	*�%���ก��'���'�����ก��,��Q�	���,#
��;
'���
,
H#	 '5�����ก�����ก��ก�����:��
	���� 
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4.2 
C�'�ก��<$����ก�� ���� %����&%����&'� 
 e6��"#���%
����%� ��'�+,������.����������	
�,���ก�%����ก&�ก
&���%�	

��
�+,���;ก�)����!+,�)��
ก���5�'�� ����� ��'� e6��H��H%���กก�������� e6�� 

��� "%�
���*����%� �������+��9�������� �,� 

��ก'(��� I 2551 �#��%�6��+,�
�Fก"#���/����);
���*����%�+,���.����������	
�,� 
��� 123 ��	 G�	
 <��������	�����	� 13-18  I �5���� 31 ��	 H���'�
����,�ก����ก'��# +N� 
�����ก +,�
������	*������������ก"#�'�� ��,��� *�%+ก� (�ก.��.��G�	����%��ก 
������	 ����
,#/	� 
+,��������	����'���9�6��	�������� 19-25  I �5���� 42 ��	 +,�'���9�6�
 <���ก
�#	�ก5�,��

�#	��������Q	���ก�����%� �5���� 12 ��	 ('����'��
'���'(��)��'��#�, 2552) 9�
 e�������#/�#��%�6����.�������	
�,�+,�.��ก���	 $ �%����ก&�ก
&��
&,#�	 100 �� 
 <�
��%�6��"%�"#�*����%���ก"#�'��(���%	,� 70 ��,���
 <���%�6��"#�(�กก��"5��������+�� +,����

��/
�'; .$��#/�������%�6����/����);"#�*����%�'���9�6��	���5�ก��� 18  I ��ก'(���������#(�� 3 
+'���	�� I .$��#/�%����ก&�ก
&����+,��%�6����/����);"#�*����%� ����$ 60 �� '�
���
ก����ก
YZ�	��	*���������� +,�(�ก.��.�� '���9�6���%"#�
.%���.�������	
�,�
�	�	�	��"5�+"%�
�%�	���
���+,%� 

 
4.3 ก��<$����ก�� ��������&%����&'� 

ก��9�%���ก��.��%����ก&�ก
&�� YZ�	'����'�
�����; 
�%�ก��9�%�������	
�,�
��%�6��+,�
�Fก"#�
����%���ก e6������- "#�
ก��.�/�9�'���� G�	9�%�������	
�,��%��"#���ก
���	 ���� '�.)������	���"�/�ก��9�%�5� ��ก��+���5� ก��9�%"�ก���#���+,�9�%ก5�,��9� 
G�	9�%�,�ก'����'�
�����;+,�ก�����ก�����ก��ก,����5����"����� 
����5�* '������
�������9�
��
� '����(ก* 9�%�#���9�'����*�%�%�	 ก��'�.+,����	
�,���
�*�%  

ก��9�%���ก��+,��������	
�,��ก
�����กก��9�%
.%���ก"#��%����ก&�ก
&��+,%� 
G���ก���,���ก��%�6�� *�%
 �����ก��"��G"����";9�%�5� ��ก��+���5� e6���%��'�.)������	
+,�ก��
���6���Q�; 
��� ��/����);
���*����%� G�������"��
��'�����Q;  e6��G��
�'; �,� 
('����'��
'���'(��)��'��#�, 2552) �ก��ก�#/ �%����ก&�ก
&��	�������/��%��
�Fก+,����	;
,#/	�

�Fก��.�/�
������������
ก����ก�����"#���/����);G�	*����%� �������������);�����"#�����ก
9��%����ก&�ก
&�� 

1. �%��
�Fก 
 <�'(��"#���+,
�Fก+,����
,#/	�
�Fก9������	� 2-6  I H���
 <�����
.���%"#�
����%���.����������	
�,�9��������"#���������ก��N���N�����ก�	+,�/������9� 
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�����ก��,�(���,���,� ���"�/�����.���%Y�ก
,#/	� (*�%+ก���ก
�#	�Y�ก��#�+,�����

�%���%�"#�.�'�����) 

2. ���	;
,#/	�
�Fก�� 
 <�'(��"#���+,
�Fก"��กH���
 <�������%
����%�"#� ��'�
 e6��"%�
���*����%�"#��%�ก��	ก���� 
�������+��� (��);��������.�
�FกY�ก
,#/	�
�������� 
���* �����"5������ก���� "�/��#/�#�#�
,#/	���+,
�Fก"��ก �5���� 9 ��	 "5���%�"#���+,
��:��ก���%������ก�	+,����9�.�
�Fก �,� 24 ����G�� 

'5�����'����ก"#��������	����"#�ก5�,����/����);+,�
 <��������	����"#��#������	"��ก��/� 
"���%����ก&�ก
&�� �#ก�����ก��ก���
'���������%+,�
'���"�ก��	�����
����  

1. ก��ก���"�ก���#��� 
�#	���%
����ก���5�
����#���+,�����'�����Q;�������+��
+,�,�ก '�.)��"��
��+,�����	
���6���Q�; 

2. ก��ก���N���N����9� 
�#	���%
����ก��+ก%*. e6�� ��%
.� ��%
�� +,��,�	
��#	�+ก�
�������	�����,���,� ,�����.��+	%�+,�ก�����ก�����$;.��������	����+,����� 

3. ก��ก�����+,
�Fก"��ก 
�#	���%
����ก�������,"��ก+�ก
ก��+,�ก��
,#/	���
�Fก
"��ก	���(�ก��Q# #ก"�/�ก�����'����'
�Fก"��ก 

4. ก��ก�����ก��Y�ก��#� 
�#	���%��, �
�����:�����$; +,���, �ก�� eก�%�
�5���� +,�ก��Y�ก��#� 
��� ก��
�#	�
'���'�	 

�%����ก&�ก
&���#ก��'���'���9�%�������	����"#�'���9�6�ก5�,����ก��	��9��������/�
��Q	���ก�����%���/�*�%���ก����ก������ก����ก��9��������Q	���ก���� ,�	+,�
'����(�5�������%*  ��ก���#�+,���:����$)���#���.���
�9�'������* *�%	����#
+,��#����'�.  �%����ก&�ก
&�����9�%�#G���ก��"#�'���'���ก����ก��.��������	��������#/ 

1. G���ก����ก��9�����G��
�#	� G�	�%����ก&�ก
&��'���'���"��ก����ก��
+,����9�%���	����-9�ก��
,��
�#	�.��������	����"�/���� G�	9�%
�#	�9�G��
�#	�.���!��,"#�
	��9ก,%ก���%����ก&�ก
&�� G�	��'���'���9�%
�#	�*�%��(���������Q	���ก���� ,�	 

2. G���ก�����ก����ก���กG��
�#	�'�	'���6��Q#
�#	�+����ก,��� G�	
�%����ก&�ก
&������ก�����	;���ก��ก����ก���กG��
�#	� 
.���
��� �����������ก����ก��
9�%+ก��������	����"#�.��Gก�'"��ก����ก�� 
���9�%�������	�����#������% '����(��:����
� 
������� '���� G�	��9�%������%��/�!��9�ก���5����#��� ก�����ก��.���'��.%��,"#�"����

���ก��$; +,�ก��
�������"�ก�������#� 

3. G���ก����ก������Q	���	 
'���ก��
�#	� +,�
�������������% 
 <�ก�����
ก����ก���ก����G��
�#	� ��Q#
�#	�����Q	���	  ��ก��%�	�%�'������	;ก��
�#	�H���
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�5�
���ก��"#��%�'������	;ก����ก��+,�Y�ก��#� ���������'� ���'�� ������- 9�%������%+ก�
�������	����+,���%"#���ก���	 $ �%����ก&�ก
&�� 

�%����ก&�ก
&��9�%ก����+,+,�'��
'���9�%�������	����
,#/	�������	����# ��'�"Q�)�� 
G�	�#��ก'����'�
�����;+,���ก�����"	�"5���%�"#�
 <���%��+,+,�9�%������% 	���*�กF��� ก�����

,#/	���������/� ��กก����ก�� !���	กF�#'���
ก#�	�.%�+,��#�"��"'5���69�ก����:���������	����
+,��������� !���	
���ก�� 

 
5. ������������ก�������� 
 9� e�������#��%9�%����'�9���ก��
ก#�	�ก���������	�����5������ก G�	
&���	���	���9�
��'��;�%��ก���	���, H���
 <���%�#����9ก,%���ก���������	���� +������"#�
ก����ก�������	������/� 
(�
 <�
�Fก !���	 
 <�������	"#��#����'5���6	���9�ก�������ก!���#��� +,��������	����กF(�
 <�
��% ก���.�
�Fก !���	+,����*�%���������%"����'��;.�ก����ก�� !���	�%�	
���
�#	�ก�� 
ก��'�%��������ก���������������ก��������/����
 <�
���������"#�'5���6��ก9�ก����:��
���,�ก)��.�
�Fก  

�������	"�/�9� ��
"�+,����� ��
"�*�%9�%����'5���6ก��ก��'�%��������ก����������
�����+,����� �����%
,#/	���
�Fก+,�
�Fก H������(���������	�����%�	 �������	"#�
ก#�	�.%�ก��ก��
'�%��������ก�����������������	����+,��������� !���	 �#����#/ 

 
5.1 ��������<�)����F 

�3�)�$; ��:���*, (2540) *�%��ก��
���� �,.�ก��9�%����ก���	���,'���'���
+,�9�%������%'5������������	����+,��������������'����(9�ก����+,��
�+,���+,����
.��������	����  �#���(� ��'��;
�����ก���,.�ก��9�%����ก���	���,'���'���+,�9�%
������%'5������������	����+,��������������'����(9�ก����+,��
�+,���+,����.�
�������	����9���	��,���,� �,ก����ก�� ����� ����'����(9�ก����+,��
�+,���+,����
.��������	���� ก,���"#�*�%���ก��9�%����ก���	���,'���'���+,�9�%������%)�	�,��ก��
"�,� '��ก���ก��ก��"�,�	����#��	'5���6"��'(���"#������ .05 +,�����'����(9�ก��
��+,��
�+,���+,����.��������	���� ก,���"#�*�%���ก��9�%����ก���	���,'���'���+,�9�%
������%)�	�,��ก��"�,� '��ก���ก,���"#�*�%���ก���	���,��� ก��	����#��	'5���6"��'(���"#�
����� .05   
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����� 
ก��'�. (2543) *�%��ก��
���� ����'�����Q;������� e���	��� ��ก��ก��
'�����Q)��������������+,�"��ก9��������	�������);
�#�	�+,����);+�ก�,���,� ก�� : 
ก�$#��ก��G���	���,��#'�
ก� ���������#'�
ก� �#���(� ��'��;
�����ก��'�����Q)��������� 
�����+,�"��ก +,� e���	��� ��ก��"#��#����'�����Q;ก��'�����Q)��������������+,�"��ก
9��������	�������);
�#�	�+,����);+�ก�,���,� ก�� ก,������	���
 <��������	����"#����,�
+,���กN����,���,�"#���ก'���ก��� G���	���,��#'�
ก� �5���� 230 �� �,ก����ก�� ����� 
�������	�����#��+��'�����Q)��������������+,�"��ก9������ ��ก,���%	,� 43.5 �����'��
�%	,� 37.0 +,��������5��%	,� 19.6 +,� e���	"#��#����'�����Q;ก��'�����Q)��������������
+,�"��ก	����#��	'5���6 *�%+ก� '(��)��'��' ��	*�%������� ก�����+��ก����/����); �	�
���);
���Y�ก���);���/�+�ก ก�������% ��'�ก��$;�,� ก��*�%"��ก�#
�����ก������������� 
�/5����ก"��ก ก��*�%G�ก�"��ก"��"#�,���,� ก��'���'���"��'���� ก��*�%���������%
ก#�	�ก��
ก��
,#/	���
�Fก )���+"�กH%���กก����/����);+,�ก��*�%	��ก��"��ก"��"#�,���,�  

���$#	; �����6 (2544) *�%��ก��
���� �,.�ก��"���$ก����%������ก�	+,����9���
�6����/����);��	����ก���,,��Q;ก����/����);+,�'�����Q)�������+,�"��ก �#���(� ��'��;
���
��ก������������ก.�ก��"���$ก������6����/����);��	����+,�
 �#	�
"#	��,,��Q;.�ก��
��/����);+,�'�����Q)��������������+,�"��ก�������ก,����6����/����);��	����"#�(�ก"���$ก���
ก��ก,����6����/����);��	����"#�*��(�ก"���$ก��� ก,������	���
 <��6����/����);"#��#�	��%	ก��� 20  I 
"#����,� $ ����	�,�.�G���	���,'�
�F����������
"�# $ ��#���� �5���� 230 ��	 
�,ก����ก�� ����� ������ก.�ก��"���$ก������6����/����);��	����9������%	,� 16.8 G�	
��ก��"���$ก���"���%������ก�	
�#	��%��
�#	�9������%	,� 1.7 ก��"���$ก���"���%��
���9�
�#	��%��
�#	������%	,� 7.4 +,�ก��"���$ก���"�/�"���%������ก�	 +,����9������%	,� 
21.7 +,��6����/����);��	����"#�*��(�ก"���$ก����#�,,��Q;ก����/����);�#ก����6����/����);��	����"#�
(�ก"���$ก���	����#��	'5���6"��'(��� �ก��ก�#/�6����/����);��	����"#�*��(�ก"���$ก����#
'�����Q)��������������+,�"��ก�#ก����6����/����);��	����"#�(�ก"���$ก���	����#��	'5���6
"��'(���  

����)�$; 	���# (2544) *�%��ก��
���� ก����:��G �+ก��ก�����"��ก
���'��
'���
��/����$;+,�ก���# P�'�����Q;.�"��ก9�'(��'�
�����;
�Fก �#���(� ��'��;
�����:��
G �+ก��ก�����"��ก
���'��
'�����/����$;+,�ก���# P�'�����Q;.�"��ก9�'(��'�
�����;

�Fก ���	��� ����ก�
 <�"��ก�	� 4 z 10 
��� �5���� 40 ��+,���%��+,
�Fก 20 ��9�'(��
'�
�����;
�Fก���6�*" �,ก����ก�� ����� �,��ก��"�,�9�%G �+ก��ก�����"��ก� 
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��+����/����$;ก��
 <�
�Fก
,#/	�	�ก.�"��กก,���"�,��#�������5�ก���"��กก,��������� 
	����#��	'5���6"��'(���"#������ .01 +,��,��ก��"�,�9�%G �+ก��ก�����"��ก� ��+��ก��
�# P�'�����Q;.�"��กก,���"�,��#�����'��ก���"��กก,��������� 	����#��	'5���6"��'(���"#�
����� .01 

"���� �,#�%�� (2546) *�%��ก��
���� �,ก��9�%������%+ก��������	�����,���,����);+�ก 
G�	9�%ก�����ก��ก,�����������%+,�ก����'��'��'�66�$"��ก �#���(� ��'��;
���

 �#	�
"#	�������%
ก#�	�ก��'��'�66�$"��ก+,�ก����'��'��'�66�$"��ก.������
��	�����,���,����);+�ก �������ก,���"#��#ก��9�%������%G�	9�%ก�����ก��ก,���ก��ก,���"#��#ก��9�%
������%9��� +��
���.�G���	���, ก,������	���
 <��������	�����	� 15-19  I�,���,�������
+�ก "#���กN����,���,�9����% Z�	'���-��#
�� G���	���,�%��G Z� �������������# �5���� 40 �� 
�,ก����ก�� ����� �������	�����,���,����);+�กก,���"#�*�%���������%
ก#�	�ก��'��'�66�$
"��ก +,�ก����'��'��'�66�$"��กG�	9�%ก�����ก��ก,��� �#���
&,#�	��+��������%

ก#�	�ก��'��'�66�$"��ก'��ก���ก,��������"#��#ก��9�%������%9��� +��
���	����#��	'5���6"��
'(���"#������ .05 +,��������	�����,���,����);+�กก,���"#�*�%���������%
ก#�	�ก��'��'�66�$
"��ก +,�ก����'��'��'�66�$"��ก G�	9�%ก�����ก��ก,��� �#���
&,#�	��+��ก��
��'��'��'�66�$"��ก'��ก���ก,��������"#��#ก��9�%������%9��� +��
���	����#��	'5���6
"��'(���"#������ .05  

 ��ก�	"��	; ����'��� (2546) *�%��ก��
���� '�����Q)��������������+,�
"��ก+�ก
ก��9��������	�������);+�ก�,���,� �#���(� ��'��;
�����ก��'�����Q)���������
�����+,�"��ก+�ก
ก��9��������	�������);+�ก9���	��,���,� ก,������	������������	����
���);+�ก"#��,� ก��9�G���	���,�����	+,��#)���,5�
��	� �9�5�
)
��� �������
�����	�5���� 30 ��	 �,ก����ก�� ����� ��	� Taking-in �����"�/����+'���2��ก���
ก��'5���� ก��'����'+,�ก��9�%�� �#�����
�#	�����������+'���2��ก���ก���%� ��	� Taking-
hold ����������"�/����+'���2��ก���ก���%� +,�ก��9�%�� +,���	� Letting-go �����
�����"�/����+'���2��ก���ก��'����' ก���%�+,�ก��9�%�� G�	�#�����
�#	� 1 9� 3 +'��
�2��ก���ก��'5���� �ก��ก��/�����������+'���2��ก���ก���%� ก����'���+,�ก�����
+,�ก��'��
'#	�
������ก.�/�
���������
	#�	��%�����/�"#� 1 +,� 2 9�.$�"#�+'���2��ก���ก��'5����
,�,� '����2��ก���"#�*��
 ,#�	�+ ,����
 ,#�	�+ ,�
,Fก�%	 *�%+ก� �2��ก���ก��'����' +,�ก��
9�%��  



 

 

64 

*�,�� ���'��
"#	� (2546) *�%��ก��
����  P�'�����Q;��������������	����+,�"��ก.$�
9�%����"��ก �#���(� ��'��;
�����ก��,�ก�$� P�'�����Q;��������������	����+,�"��ก.$�9�%
����"��ก ก,������	��� ��������	� 15-19  I +,�"��ก�	� 1-6 
��� "#���������ก��'�.)��"#�
�,���ก'�.)��
�Fก�# G���	���,'ก,��� +,�'(��#����	 14 +���9�
.�5�
)
��� �������
'ก,��� �5���� 60 ��	 �,ก����ก�� ����� ,�ก�$� P�'�����Q;��������������	����.$�9�%
����"��ก	��9������ ��ก,�� G�	�#�2��ก���.������+,�"��ก.$�9�%���� 3 ��	� *�%+ก� 
��	�
�����%�.�ก��9�%���� "��ก'���9�6� �%	,� 76.7 +'��'��'�66�$���"#����
�� +,�
�%	,� 95.0 +'������'�9�+,���%�"#������ ��"������ �������	����'���9�6� �%	,� 
90.0 *�+,���'��'��'�66�$���.�"��ก	���
����'� �%	,� 93.3 
����9�%����.$�
"��ก	��9�)������� ��	�ก,��.�ก��9�%���� "��ก'���9�6� �%	,� 96.7 ��� ��"������
��
����+,�+'���������,�,� �%	,� 90.0 +'��'��'�66�$'�.'��	 +,��%	,� 73.0 9�%��
'����'+,�'5����'�������- "#�	��9ก,%��
� 
���"��ก'���9�6��%	,� 90.0 +'��'��'�66�$*��
'�.'��	����%�ก����ก"#����
���,����ก*�%��� ��"������+,%���	������ �������	�����%	,� 
43.0 *�+,���'��'��'�66�$*��'�.'��	����%�ก����ก.�"��ก	���
����'� +,�
��	�'�/�'��.�ก��9�%����"��ก'���9�6� �%	,� 71.0 +'��'��'�66�$���"#����
��+,�
�������	����'���9�6� �%	,� 68.0 ��'��'��'�66�$���.�"��ก	���
����'� 

���	��� ���$G���  (2548) *�%��ก��
���� �2��ก���������ก���9��������	����+,�
������	 3 
���.$�9�%�� �#���(� ��'��;
���Q���	�2��ก���������ก���.��������	����+,�
������	 3 
���.$�9�%������� +,���ก������'�����Q;��������2��ก���������ก���.�
�����+,��2��ก���������ก���"��ก G�	9�%.%��,G���ก������	��	�	��9�
�Fก*"	 ก,���
���	���
 <�����"���;�������	����9�%�������+ก�"��ก��	 3 
��� �5���� 40 ��� "#�*�%���ก��
��6��9�%���"�ก)��*�% �,ก����ก�� ����� �2��ก���������ก���"#��������	����'���9�6�+'��
�� �2��ก���ก���%� ก��'����'ก�������	 +,���'����ก��'��'�66�$.�"��ก '���
�2��ก���"#��������	����+'�����.%���%	 *�%+ก� ก�����(���2��ก���.�
�Fก �������� +,�
ก��+'��'#��%��	ก,%
,��ก��
�Fก '����2��ก���.�"��ก�����"��ก��ก��'��(������
�%�ก�������� G�	+'��������%�ก��"#��������9�%����� +,�.$������"��ก'���9�6���
�������
����+�������	����ก
 <�������� +,�"��ก"�ก�����%�������� +,��������+��
�2��ก���������ก���.������ก����+��������ก���.�"��ก �#����'�����Q;ก��
�����ก  
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�F6��# +'��
���6 (2549) *�%��ก��
���� ก����:���,�ก'���ก��Y�ก����#�
,#/	�
�Fก
9�'(��'�
�����;
ก#�	�ก��ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก �#���(� ��'��;
���
��:���,�ก'���ก��Y�ก����#�
,#/	�
�Fก9�'(��'�
�����;
ก#�	�ก��ก��'�%��'�����Q)������
��ก���9�ก��
,#/	���
�Fก +,� ��
����,�,�ก'���ก��Y�ก����#�
,#/	�
�Fก9�'(��'�
�����;

ก#�	�ก��ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก ก,������	��� �� �#�
,#/	�
�Fก9�'(��
'�
�����;
�Fก�� �ก
ก�F� �5���� 30 �� �,ก����ก�� �����  

1. �,�ก'���ก��Y�ก����#�
,#/	�
�Fก9�'(��'�
�����;
ก#�	�ก��ก��'�%��'�����Q)��
������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก�#+������,�ก"#�
 <���/�!��9�ก����:���,�ก'��� �� +�����ก��
 P���������/�!��.�ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก ก��'��
'���'�����Q)��
������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก+�ก
ก�� z 5  I �����:��ก��.�
�Fก +,�+�����
ก#�	�ก��
�#	���%
.���%9�6�  ��ก��%�	 4 ก��ก����,�ก �� ก��'�%������������ก ก��9�%������%"������ก�� 
ก�� ��
����,ก��
�#	���% +,�ก�� P�����ก��)��'���  

2. �,ก�� ��
����,�ก'���ก��Y�ก����#�
,#/	�
�Fก9�'(��'�
�����;
ก#�	�ก��
ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก�,��ก��"�,�9�%�,�ก'��� ����� �#�
,#/	�
�Fก�#
���
&,#�	�%	,�.���+��������%����
.%�9�
ก#�	�ก��ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��

,#/	���
�Fก +,���+����ก+��'��
ก��2��ก���9�ก��
,#/	���
�Fก.��#�
,#/	�
�Fก	��9�������# �#�

,#/	�
�Fก�#������%����
.%�9�
ก#�	�ก��ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก'��ก���
ก��ก��"�,�9�%�,�ก'���	����#��	'5���6"��'(���"#������ .01 ก�� P�������
�Fก.��#�
,#/	�
�Fก
9�'(��'�
�����;����/�!��.�ก��'�%��'�����Q)��������ก���9�ก��
,#/	���
�Fก'��ก���ก��
ก��"�,�9�%�,�ก'���	����#��	'5���6"��'(���"#������ .01 '�����Q)��������ก���"#�
�Fก�	� 6 

��� z 3/11  I +,�
�Fก�	� 4-5  I�#���#�
,#/	�
�Fก��กก���ก��"�,�9�%�,�ก'��� +,��������
�9�.��#�
,#/	�
�Fก9�ก�����'���9�6�	��9��������ก+,���ก"#�'��  
 

5.2 ��������'%��)����F 
Broussard (1995) *�%��ก��
���� ������ก���.�
�Fก��	"��ก9�ก�$#���	��������

��	���� ก,������	����� 
�Fก"��ก
���6���5���� 24 �� (
 <�
�Fก���.�� 8 �� ����5� 16 ��) +,�

�Fก"��ก
����	�5���� 14 �� (
 <�
�Fก���.�� 4 �� ����5� 10 ��) 9������	� 12 z 19 
���"#�
ก��
��ก�������	�����	�������� 14-18  I���);+�ก G�	9�%'(��ก��$;"#�+ ,ก*  (strange situation) 
.� Ainsworth 9�ก�� ��
���������ก���.�
�Fก��	"��กก���������	���� �,ก����ก������� 
�Fก
��	"��ก'���9�6��#�� +��������ก���+��*�������� ���
 <��%	,� 76.3 +,��� +��������ก���
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+���������#
�#	��%	,� 23.7 
�Fก��	"��ก
����	�5���� 12 �� +,�
���6�� 17 �� �#����
��ก���+��*�������� +,�
�Fก��	"��ก����5�'���9�6��#������ก���+��*�������� +���5����
�Fก��	
"��ก���.��"#��#������ก���+��������+,�*���������#�5����
"��ก�� �	�.�
�Fก��	"��ก"#��#�,
��������ก��� ����� 
�Fก"#��#�	��%	ก��� 14 
����#������ก���+����������กก���
�Fก"#��#�	�
��กก��� 14 
��� +,��	�.��������	����"#��#�,��������ก��� ����� �	�.������"#��%	ก��� 
16  I ก����กก��� 17  I *���#����+�ก����ก��9�ก��'���,��������ก���ก��
�Fก��	"��ก 

Ward +,� Carlson (1995) *�%��ก��
���� ����
����G	�������� ����
 <����+"�
������ก���.���%9�6� ก�������%�"��"ก��
 <������ +,�������ก����������"��กก������� 
9�ก�$#���	����������	���� ก,������	��� �� ���.��������	����ก��
�Fก��	"��ก �5���� 74 ��� �,
ก����ก�� ����� ������ก�����������������	����ก��������	"��ก��/�'����(��� ��
)"*�%����#/ 
�%	,� 44 
�Fก��	"��ก�#������ก���ก���������	����+�������� ,�)�	 �%	,�34 
�Fก��	"��ก
�#������ก���ก���������	����+�����กก���,/�,#ก��# +,� �%	,� 18 
�Fก��	"��ก�#������ก���
ก���������	����+�����กก���,/'��'� 

McCartney +,������- (2004) *�%��ก��
���� ก��"�'�������ก���.������
ก���� +��.��2��ก���"#�
 <� e6��9�
�Fก !���	 ���(� ��'��;.�ก������	 �� 
���"�'�
������ก���.������ก���� +��.��2��ก���"#�
 <� e6��9�
�Fก !���	 "5�ก����ก��ก��
�Fก
+�ก
ก����(����/� ��(���ก�� �5���� 1,364 �� �,ก����ก�� ����� ��กก��'��
ก�������ก���
������������+,�������	 24 
���"#��%�����+��ก�����������ก���+�� Q-Set ����� �����
+,�����+'��������ก���"#�
����G	�ก���2��ก���"#�
 <� e6�� ��กก��'��
ก�������	 36 
���
9�'(��ก��$;"#�+ ,ก*  (strange situation) ����� 
�Fก�#�� +��������ก���+��*��������+,�
�ก��H��
��%�.������
 <��,��ก e6��"�/�)�	9�+,�)�	�ก.������  

Higley (2007) *�%��ก��
���� ก�� P�'�����Q;9�����
�,�ก,�����+,�������ก���
������������ก��������	"��ก ���(� ��'��;.�ก������	 �� 
�����ก������
����G	��������ก��
 P�'�����Q;9�����
�,�ก,�����.������ก��������	"��กก��������ก���������������ก������
��	"��ก 
��������	� 1  I ก,������	��� �� �����+,�������	"��ก �5���� 44 ��� �,ก������	 
����� �����.�����"#��#����������ก���+���������# P�'�����Q;9�����
�,�ก,�����	�����

'%����� *���ก��ก����%�+,���'�������%�ก��.�������กก��������.�����"#��#����
��ก���+��*�������� G�	
&���	���	���9����"#������#������ก���+�������� ������%�+,�
 ,�G	�����9�%'��
��������ก9���ก
'#	��ก"�ก���
��������%�*�%�,�������� 
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Zevalkink +,������- (2008) *�%��ก��
���� ��$)��.�')��+��,%�)�	9�
�%��+,�������ก���+��������.�
�Fก9� ��
"���G��#
H#	 ��%����	"5�ก����ก��
�Fก���
��G��#
H#	�	�+�ก
ก�� z 6  I 
ก#�	�ก����$)��.�������ก���������������ก��
�Fก �5���� 44 �� 
+,� �2��ก���������ก����������ก�� P�'�����Q;9�����
�,�ก��
,�� �5���� 37 �� +,�
��$'�����.���%
,#/	���
�Fก�����G��#
H#	 �5���� 77 �� �,ก����ก�� ����� 
�Fก��	"��ก+,���	

���+���#������ก���+�����������		��9�')��+��,%�)�	9��%��"#��#��$)��'��ก���
�Fก"#��#
������ก���+��*�������� 
�Fก"#��#������ก���*��������+�����%����% 
,#/	������		��9�
')��+��,%�"#�*�� ,�)�	 +,�'����ก9��������*����		������ก�� �#� ก�$;9�ก��
,���%	  

�Fก��	����, ')��+��,%�)�	9��%��"#��#��$)����5�(�ก"5���	��ก P�'�����Q;"��,�+,�
ก��*��9�%����������.������9�����
�,�ก��
,���ก�%��ก������ +,���$'�����.���%
,#/	���: 
'(��)��.�������
��"��'����.��������"#�
.%�+.F��#����
ก#�	�.%�ก����$)��.�
')��+��,%�)�	9��%��.�
�Fก��	����, 

Moss +,������- (2009) *�%��ก��
���� ก��
����G	���������2��ก���������ก���
.���	
�Fก���%� ������ก���
ก#�	�.%�ก��ก��
 <����+"�+,��2��ก���"#�
 <� e6��9���	
�Fก
��ก,�� ���(� ��'��;.�ก����ก�� ��
�������'�����'�����Q;�������������ก���.���	

�Fก���%� �%�� ����$.�ก�� P�����+,��%���2��ก���"#�
 <� e6��9���	
�Fก��ก,��G�	
"5�ก����ก���� +��������ก���.�
�Fก�	� 6  Iก������� �5���� 127 �� �,ก����ก�� ����� 

�Fก"#��#������ก���+���������#ก��"�
,��ก��������%	ก���
�Fก"#��#������ก���+��'��'� �#
����	9���
���กก���
�Fก"#��#������ก���+���,#ก��# +,��#��+��ก��'��'��G�	9�%
����,'��
ก���
�Fก"#��#������ก���+�����กก���,+,�
�Fก"#��#������ก���+���,#ก��#�#ก��"�
,���%	ก���

�Fก"#��#������ก���+��'��'�  



����� 3 
 

��	�
�����ก������� 
 

ก������	
������������������
��������ก��� �� !�����"���	��#$ก����%��
���&'ก��
ก������(#���)���	 ����ก����	 * �%���ก+�ก�+� ���
��#���������,������ $ 3 "%� ."%/ก# 
ก��ก���ก���0��	�"'���� ก����%�����	�ก��&'ก��ก������ /0�ก���1������2�ก������ /0������
��ก���3��ก���
���&'ก�� ������(#���)���	���#����"���	��# &'%����	."%"4���ก������	 5"	��
��	0����	"!����2�"4���ก������	 "���� 

 
ก����ก������������� �� 

1. ��ก�� 3�8�
���&'ก��/0���9�ก�� ����
0�ก,�� :0�กก��/0�/�
�"�ก��	�ก��
ก����%��
���&'ก����:�#�����"�ก������(#���)���	 ก����"
���&'ก����:�#������(#��
�)���	ก�����"�!�� Ainsworth (1978 �%�����$ Waters, 2002) ������� �� !�����"�
��	��#$ก���0��	�"'����/0�ก����%��
���&'ก��ก������(#���)���	��ก:����� ��ก��� � 
��� 
��������O�/0�������	 �����4�!%��'0����P/� ��$ก��ก4�:"ก���/�
�"ก������	 

2. ��ก���������/0�������!%��'0�������%�ก��	�ก���,��
�����P�	'#/0�ก��"'/0���"�
��	��#/0�����(#���)���	!*���ก����	 * �%���ก+�ก�+� ��ก&'%�4��	ก��QR�	���
����
���:�
/0��ก���
����
���:�����4��%���ก+�ก�+� 
 
!�"#�ก����$#�$�ก������� 
 ���(�ก� ."%/ก# ���"���	��#/0�����(#���)���	 �4�� 7 
'#  ����ก����	 * �%���ก+�ก�+� 
���
��#���������,������ $���������,������%��������2� �����
���%�5����0� �����
��(� ��""����� 
 
 ������� 3 ���(�ก� ��$(%$ก������	 

���
�����%&� �% �#&��!'���� ��� 
���% (!)) �������% � ���% (
���) +� 

1 14  1 3 (�	 
2 16 1 5 :V�� 
3 15 1 8 (�	 
4 16 1 9 :V�� 
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 ������� 3 ���(�ก� ��$(%$ก������	 (�#�) 
���
�����%&� �% �#&��!'���� ��� 

���% (!)) �������% � ���% (
���) +� 
5 17 1 11 (�	 
6 17 1 14 :V�� 
7 18 1 20 (�	 

 
,�����������$#�$�ก������� 

&'%����	��%���
�������� ��$(%$ก������	 4 (�" "���� 
1. /������������/0������ก��	�ก��
���&'ก����:�#�����"���	��#ก������(#���)���	 
2. /�����,��*��ก��	�ก��� �� !�����"���	��#$ก����%��
���&'ก��ก������

(#���)���	  
3. /���� �กก��/�"�� �� !�����"���	��#$ก����%��
���&'ก��ก������(#���)���	 
4. /������ก��3��ก���
���&'ก�� ������(#��/�ก�ก�" - 3 �X���#����"���	��#  

 &'%����	."%"4���ก����%���
�������� ��$(%$ก������	 5"	/�#��
����������ก��P 4 (�" 5"	
"4���ก����%���
��������$/�#0�(�" "���� 

1. ��ก��/�
�"  3�8���ก:����� ��ก��� � 
���/0�������	 ���ก��	�ก�� 3�8�

���&'ก��/0� 3�8���9�ก�� ����
0�ก,�� :0�กก��/0�/�
�"�ก��	�ก��ก����%��
���
&'ก����:�#�����"���	��#ก������(#���)���	 ก����"
���&'ก����:�#���"Oกก�����"�!�� 
Ainsworth ������� �� !�����"���	��#$ก���0��	�"'����/0�ก����%��
���&'ก��ก������(#��
�)���	 �����4�!%��'0 ��."%��P/� ��$ก��ก4�:"ก���/�
�"$ก������	������ ก����ก��
���
&'ก����:�#�����"���	��#ก������(#���)���	 ����ก����	 * �%���ก+�ก�+� ���
��#������
���,������ 

2. ก4�:"ก���/�
�"$ก������	������ ก����ก��
���&'ก����:�#�����"���	��#ก��
����(#���)���	 ����ก����	 * �%���ก+�ก�+� ���
��#���������,������ ���/�
�"� �� 
ก����%��
���&'ก��!�����"���	��#ก������(#���)���	 3 "%� ."%/ก# ก��ก���ก���0��	�"'���� ก��
��%�����	�ก��&'ก��ก������/0�ก���1������2�ก������ /0����/�
�"�3��ก���
���&'ก�� ��
�������#����"���	��# 3 0�ก�*� ."%/ก# �3��ก��� ��/�"��#�������
����'%��ก���
� �3��ก��� ��/�"�
�#�����:0�ก�0��	����"�/0��3��ก��� ��/�"��#������#��%����"� 4����$����� �� 4 
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 ������� 4 ก���/�
�"$ก������	 
��,.!�"ก��  ��/!������ก�� 

1. � �� !�����"���	��#$ก����%��
���
&'ก��ก������(#���)���	  

 
 

   1.1 "%�ก��ก���ก���0��	�"'�"Oก 1.1.1 ก��"'/0�������ก����������4���  
          1) ก�������� �  
          2) ก��!���#�	  
          3) ก������4�  
          4) ก��� 

 1.1.2 ก����"ก��ก���ก�����	�'%$:%ก������  
         1) ก���0#ก������  
         2) ก���'"
�	�0#�����������#��Y ���ก�"!��$/�#0���  
         3) ก���#�:������ ��#��ก�  
         4) ก��Z[���0� �%����0��#��ก� 

   1.2 "%�ก����%�����	�ก��&'ก��ก������ ก����%��$:%�����ก�"
����'%��ก����# &#�
0�	 �0�",�	 
         1) ก����\"��0�/0��%����0� ���� 4����#��0  
          2) ก��	���/	%����#�$�ก������ ���:%� ���� :���5%�����	'#$��"��
��	��!������!*��'"
�	ก������  
         3) ก���1������#�����"%�	
����#��0  

   1.3 ก���1������2�ก������ 1.3.1 ก���1������2�ก������"%�	ก��ก�� 4�  
         1) 
���.��#��1�ก���	�/0�
����%��ก��!������  
         2) ก���������#�
����%��ก��!�������	#���:����� 
���%
���  
         3) ก��
0�ก
0�ก�������0�"��0�  
         4) ก��$(%���&�� ���#��0ก������ 

 1.3.2 ก���1������2�ก������"%�	ก��/�"���ก ������  
         1) ก��$(%
4��'" ����,��$ก���'"
�	ก������ 
         2) ก��$(%�4����	� ���#��0$ก���'"
�	ก������ 

2. �3��ก��� ������(#���)���	���#����"���	��#  

   2.1 �3��ก��� ��/�"��#�������
����'%��ก���
� 2.1.1 ����������/0����1������2�ก�����"�  
2.1.2 �����'"
�	 
0��
0�	�	'#$ก0%(�"ก�����"� 
2.1.3 �����%��.:%:���/!O�!�������%����ก���"�/0�ก0�������."%�	#��
��"��O���������"�ก0���� 
2.1.4 ����/�"���ก��:0�ก:� 5"	���	����:�:����	�	�����:����"� /�#
����������������!%�ก��
/�0ก:%�."%�#�	 

   2.2 �3��ก��� ��/�"��#�����:0�ก�0��	����"� 2.2.1 ��������+	:���.�#�������#����"�  
2.2.2 ����/�"���ก�����	$��0Oก%�	:���.�#/�"���ก�����	$��0	������%��
/	ก��ก���"� 
2.2.3 ����:0�ก:�/0�.�#	���!%�:����"���������"�ก0���� 
2.2.4 ����/�"���ก������+	/0�.�#�$�
/�0ก:%� 
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 ������� 4 ก���/�
�"$ก������	 (�#�) 
��,.!�"ก��  ��/!������ก�� 

   2.3 �3��ก��� ��/�"��#������#��%����"� 2.3.1 ����
0�ก
0��	'#ก�����"��0�"��0�  
2.3.2 ����/�"���ก���#��%�/0�/�"���ก�����	$��	#��:�ก������%��/	ก
��ก���"�  
2.3.3 ����/�"���ก���
����'%��ก5ก�2+��+�	� ก�����ก���#�	�	�	�� ����
��ก��ก���"� 
2.3.4 ����/�"���ก���#��%�
/�0ก:%� 

 
3.   ก4�:"5
����%���
��������$ก������	 
�� /������������/0������ก��	�ก��


���&'ก����:�#�����"���	��#ก������(#���)���	 /�����,��*��ก��	�ก��� �� !�����"���	��#
$ก����%��
���&'ก��ก������(#���)���	 /���� �กก��/�"�� �� !�����"���	��#$ก����%��

���&'ก��ก������(#���)���	 /0�/������ก��3��ก���
���&'ก�� ������(#��/�ก�ก�" - 3 �X���#�
���"���	��# 4����$����� �� 5 
 
 ������� 5 5
����%���
�������� ��$(%$ก������	 

,�����������$#�$�ก������� 
 ��/!������ก�� /��������

����/0����� 
/�����,��*� /���� �ก /������ก� 

1. �����������
�����%&�$�ก��3����,���
4�ก+��ก���% �#&��!'����   

    

    1.1 
���ก��ก���ก�������
��% �     
          1.1.1 ก��"'/0�������ก����������4���  � � �  

          1.1.2 ก����"ก��ก���ก�����	�'%$:%ก������  � � �  

     1.2 ก��3���������ก��4�ก+��ก���% �      

          ก����%�����	�ก�������$:%�����ก�"
����'%��ก
&'ก��/0��	�ก�	'#$ก0%(�"ก�����"�  

� � �  

     1.3 ก��!6�3��+��	.ก���% �     

          1.3.1 ก���1������2�ก������"%�	ก��ก�� 4�  � � �  

          1.3.2 ก���1������2�ก������"%�	ก��/�"���ก
 ������  

� � �  
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 ������� 5 5
����%���
�������� ��$(%$ก������	 (�#�) 
,�����������$#�$�ก������� 

 ��/!������ก�� /��������
����/0����� 

/�����,��*� /���� �ก /������ก� 

2. +7 �ก���,���4�ก+������% �#&��!'������ &�
���
�����%&� 

    

      2.1 �3��ก��� ��/�"��#�������
����'%��ก���
�  �   � 
      2.2 �3��ก��� ��/�"��#�����:0�ก�0��	����"� �   � 
      2.3 �3��ก��� ��/�"��#������#��%����"� �   � 

 
4. ก����%���
�������� ��$(%$ก������	���ก���/�
�"$ก������	/0�5
����%��!��

�
�������� ��$(%$ก������	 /�#���P 4 (�" "���� 
4.1 /������������/0������ก��	�ก��
���&'ก����:�#�����"���	��#ก������

(#���)���	 ���ก��"%�	 2 ����"O 
�� � �� !�����"���	��#$ก����%��
���&'ก��ก������
(#���)���	 /0��3��ก���
���&'ก�� ������(#���)���	���#����"���	��# /�#���ก��P 4 �� 
��  

�� �� 1 !%��'0���,��!�����"���	��# ���ก��"%�	 ��	� ��9�ก����ก�� 
�4������ ��	����� ก�����/&ก#�ก�������� ��	���0�$ก���0��	�"'����$/�#0��� �����ก��*�
$ก���0��	�"'�"Oก(#���)���	ก#������� �:��&0 ���!%�����ก����	 ���%���ก+�ก�+� ��	���0� ���!%�����ก
����	 ���%���ก+�ก�+�/0�ก��."%���!%��'0�ก��	�ก��ก����%��
���&'ก��ก������(#���)���	 

�� �� 2 /�������������ก��	�ก��� �� !�����"���	��#$ก����%��

���&'ก��ก������(#���)���	 $ 3 "%� ."%/ก# ก��ก���ก���0��	�"'���� ก����%�����	�ก��&'ก��
ก������/0�ก���1������2�ก������ 
4������0�ก�*���P/���0��ก��� 
���
0��"%��#��Y "���� 

1. ก��ก���ก���0��	�"'����   �4��     20  !%� 
2. ก����%�����	�ก��&'ก��ก������  �4��     13  !%� 
3. ก���1������2�ก������   �4��     11  !%� 

�� �� 3 /�������������4�:������"� ��������(#����	/�ก�ก�" ] 1 �X $ 3 
0�ก�*� ."%/ก# �3��ก��� ��/�"��#�������
����'%��ก���
� �3��ก��� ��/�"��#�����:0�ก�0��	����"�/0�
�3��ก��� ��/�"��#������#��%����"� 
4������0�ก�*���P/���0��ก��� 
���
0��"%��#��Y "���� 

1. �3��ก��� ��/�"��#�������
����'%��ก���
� �4��      7  !%� 
2. �3��ก��� ��/�"��#�����:0�ก�0��	����"� �4��      7  !%� 
3. �3��ก��� ��/�"��#������#��%����"�  �4��      7  !%� 
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�� �� 4 /�������������4�:������"� ��������(#����	 1 ] 3 �X $ 3 
0�ก�*� ."%/ก# �3��ก��� ��/�"��#�������
����'%��ก���
� �3��ก��� ��/�"��#�����:0�ก�0��	�
���"�/0��3��ก��� ��/�"��#������#��%����"� 
4������0�ก�*���P/���0��ก��� 

���
0��"%��#��Y "���� 

1. �3��ก��� ��/�"��#�������
����'%��ก���
� �4��      7  !%� 
2. �3��ก��� ��/�"��#�����:0�ก�0��	����"� �4��      7  !%� 
3. �3��ก��� ��/�"��#������#��%����"�  �4��      7  !%� 

4.2 /�����,��*��ก��	�ก��� �� !�����"���	��#$ก����%��
���&'ก��ก��
����(#���)���	 $ 3 "%� ."%/ก# ก��ก���ก���0��	�"'���� ก����%�����	�ก��&'ก��ก������/0�
ก���1������2�ก������ 
4����
���
0��"%��#��Y "���� 

1. ก��ก���ก���0��	�"'����    �4��     16  !%� 
2. ก����%�����	�ก��&'ก��ก������  �4��     15  !%� 
3. ก���1������2�ก������    �4��     13  !%� 

4.3 /���� �กก��/�"�� �� !�����"���	��#$ก����%��
���&'ก��ก��
����(#���)���	 ���ก��"%�	 3 "%� ."%/ก# ก��ก���ก���0��	�"'���� ก����%�����	�ก��&'ก��ก��
����/0�ก���1������2�ก������ /�#���ก��P 2 �� 
�� 

�� �� 1 /���� �กก��/�"�� �� !�����"���	��#$ก����%��
���
&'ก��ก������(#��/�ก�ก�" ] 1 �X  

�� �� 2 /���� �กก��/�"�� �� !�����"���	��#$ก����%��
���
&'ก��ก������(#����	� 1 - 3 �X 

4.4 /������ก��3��ก���
���&'ก�� ������(#��/�ก�ก�" - 3 �X���#����"���	��# $ 
3 0�ก�*� ."%/ก# �3��ก��� ��/�"��#�������
����'%��ก���
� �3��ก��� ��/�"��#�����:0�ก�0��	�
���"�/0��3��ก��� ��/�"��#������#��%����"� 5"	&'%����	 4�ก������ก��3��ก���!���������
���ก��*� 7 !�����04�"��/0�$�#�
�����:��	 �  $(#�� ^�ก�"�3��ก���_ /0� ^.�#�ก�"
�3��ก���_ /0� 4�ก���� �ก��	0����	" ������������� 
���
0��"%��#��Y "���� 

1. �3��ก��� ��/�"��#�������
����'%��ก���
�  �4��      7  !%� 
2. �3��ก��� ��/�"��#�����:0�ก�0��	����"�  �4��      7  !%� 
3. �3��ก��� ��/�"��#������#��%����"�  �4��      7  !%� 
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5. 4��
�������� ��� 5 (�" �#�&'% ��
�*��9� 3  #� ��������
���:�
�����"
0%����:�#��
!%�
4����ก������:� (IOC) �������
����'ก�%�� /0�
����:�����!��ก��$(%,��� /0�
4�����������/ก%.!���
4�/�4� 

6. 4��
�������� ��&#�ก����������/ก%.!���	��%�	/0%� .� "0��$(% (Try out) 5"	/��
����������/0������ก��	�ก��
���&'ก����:�#�����"���	��#ก������(#���)���	4�.� "0��
$(%ก�����"���	��# ������	� 12 ] 19 �X �4�� 30 (�" /0�/�����,��*� /���� �ก/0�/��
����ก� 4�.� "0��$(%ก�����"���	��# ����ก����	 * �%����
�* �4�� 2 
 �����"'
���
� ��	����!���
��������ก������ ��."%��กก�����,��*� ก���� �ก/0�ก������ก�  

7.  "0��Qfก�1�����ก������ก��3��ก���
���&'ก�� ������(#���)���	���#����"�
��	��#���/�
�"ก����"
���&'ก����:�#���"Oกก�����"�!�� Ainsworth 5"	 "0��Qfก
�1�����ก������ก��3��ก��� ��������	 1 �X���#����"���	��# 5 
����  

8. ��������/ก%.!�
�������� ��" 4���P�
��������+������'�*� /0�4�.�$(%�กO�!%��'0$
ก������	�#�.� 

 
ก��ก8������������� 
 1. ก���กO�������!%��'0"%�	/������������/0����� 

1.1 &'%����	!�:�������ก��*g���� 	�0�	 ��h�0�ก�*��:��� 	�0�	 ���&'%�4��	ก��
���
��#������������� �����!���V��ก���กO�!%��'0  

1.2 &'%����	"4���ก���กO�!%��'0/������������/0�����$:%/ก#���"���	��# �4�� 
7 
  4�ก���0��ก���/0����ก0��
�"%�	���� �4�� 7 (�" 
 2. ก���กO�������!%��'0"%�	/�����,��*�  

2.1 &'%����	��" 4��������	(������"���	��#$ก���กO�!%��'0"%�	/�����,��*� 5"	
ก4�:"�� ��&'%����	���!%��กO�!%��'0 

2.2 ก#�ก�����,��*� &'%����	."%��%��
���
�%�
	ก��&'%$:%!%��'0��กก���'"
�	���
�,��5"	 ���Y .� /0�."%�2���	�������������
�!��ก���กO�!%��'0 /0�ก����	��&0ก������	 ��
��4��������0&05"	,����� �����$:%&'%$:%!%��'0�'%��ก&#�
0�	$ก�����,��*� 

2.3 &'%����	"4���ก�����,��*�/0��� �ก���	����"���	��# ��0� 3 
 
0� 3 
���� 

����0� 30 ] 45 � � ��:�#����$(#����0� �����"��#����กก���0��	�"'���� 
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3. ก���กO�������!%��'0"%�	/���� �ก 
3.1 &'%����	��" 4��������	(������"���	��#$ก���กO�!%��'0"%�	/���� �ก 5"	ก4�:"

�� ��&'%����	���!%��กO�!%��'0 
3.2 &'%����	��%��
���
�%�
	ก��&'%$:%!%��'0 5"	�!%�.��'"
�	����,��5"	 ���Y .� /0�

�0#�#��ก������!�����"���	��#��P��	���0� 3 �� ก#� 4�ก���กO�������!%��'0 �����$:%&'%$:%
!%��'0�'%��ก&#�
0�	$ก���0��	�"'���� 

3.3 &'%����	"4���ก������ก���0� 1 
 
0� 5 
���� 
����0� 8 (���5�� $(#����0� 
8.00 - 16.00 . ��Pก������ก�/��.�#���#��#�� (Non ] participant observation) 5"	&'%����	
�!�	���	�	�:��ก��*�/0�ก��/�"�� �� !�����"�����,������ 

4. ก���กO�������!%��'0"%�	/������ก� 
4.1 &'%����	��" 4��������	(������"���	��#$ก���กO�!%��'0"%�	/������ก� 5"	ก4�:"

�� ��&'%����	���!%��กO�!%��'0 
4.2 &'%����	"4���ก������ก� 5"	$(%/������ก��3��ก��� ��ก4�:"��	ก��$ก������ก�

������ก��*� �"�� �ก��	0����	" ������������� /0��#�	,�����ก�� 
'#0� 3 
���� 
����0� 
20 � � $(#����0� 9.00 - 12.00 .  

 
 
 
 



ตารางที่ 6 ระยะเวลาการเกบ็รวบรวมขอมลู 
แบบสัมภาษณ แบบบันทึกมารดาวยัรุน แบบสังเกตบตุรตามสถานการณ 

มารดาวัยรุน ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 ครั้งที่ 4 ครั้งที่ 5 ครั้งที่ 1 ครั้งที่ 2 ครั้งที่ 3 
มารดาวัยรุนและบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป คูที ่1 
มารดาวัยรุนและบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป คูที ่2 
มารดาวัยรุนและบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป คูที ่3 
มารดาวัยรุนและบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป คูที ่4 
มารดาวัยรุนและบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป คูที ่5 
มารดาวัยรุนและบุตร
วัย 1 - 3 ป คูที ่6 
มารดาวัยรุนและบุตร
วัย 1 - 3 ป คูที ่7 

8 ธ.ค. 52 
 

8 ธ.ค. 52 
 

8 ธ.ค. 52 
 

10 ธ.ค. 52 
 

10 ธ.ค. 52 
 

10 ธ.ค. 52 
 

10 ธ.ค. 52 
 

16 ธ.ค. 52 
 

16 ธ.ค. 52 
 

16 ธ.ค. 52 
 

17 ธ.ค. 52 
 

26 ธ.ค. 52 
 

17 ธ.ค. 52 
 

17 ธ.ค. 52 

23 ธ.ค. 52 
 

23 ธ.ค. 52 
 

23 ธ.ค. 52 
 

24 ธ.ค. 52 
 

31 ธ.ค. 52 
 

24 ธ.ค. 52 
 

24 ธ.ค. 52 
 

8 ธ.ค. 52 
 

10 ธ.ค. 52 
 

10 ธ.ค. 52 
 

11 ธ.ค. 52 
 

16 ธ.ค. 52 
 

17 ธ.ค. 52 
 

18 ธ.ค. 52 

23 ธ.ค. 52 
 

24 ธ.ค. 52 
 

30 ธ.ค. 52 
 

31 ธ.ค. 52 
 

26 ธ.ค. 52 
 

1 ม.ค. 53 
 

2 ม.ค. 53 

6 ม.ค. 53 
 

7 ม.ค. 53 
 

13 ม.ค. 53 
 

14 ม.ค. 53 
 

9 ม.ค. 53 
 

15 ม.ค. 53 
 

20 ม.ค. 53 

21 ม.ค. 53 
 

27 ม.ค. 53 
 

28 ม.ค. 53 
 

29 ม.ค. 53 
 

23 ม.ค. 53 
 

3 ก.พ. 53 
 

4 ก.พ. 53 

10 ก.พ. 53 
 

11 ก.พ. 53 
 

12 ก.พ. 53 
 

17 ก.พ. 53 
 

6 ก.พ. 53 
 

19 ก.พ. 53 
 

18 ก.พ. 53 
 

3 ก.พ. 53 
 

3 ก.พ. 53 
 

3 ก.พ. 53 
 

4 ก.พ. 53 
 

9 ม.ค. 53 
 

4 ก.พ. 53 
 

4 ก.พ. 53 
 

10 ก.พ. 53 
 

10 ก.พ. 53 
 

10 ก.พ. 53 
 

11 ก.พ. 53 
 

23 ก.พ. 53 
 

11 ก.พ. 53 
 

11 ก.พ. 53 
 

17 ก.พ. 53 
 

17 ก.พ. 53 
 

17 ก.พ. 53 
 

18 ก.พ. 53 
 

6 ก.พ. 53 
 

18 ก.พ. 53 
 

18 ก.พ. 53 
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ก����,��"=./�"ก�����3�������� 
&'%����	4�/������������/0����� /�����,��*� /���� �ก /0�/������ก� ��

���
���:�!%��'0 "���� 
1. !%��'0��ก/������������/0������ก��	�ก��
���&'ก����:�#�����"���	��#ก��

����(#���)���	  
1.1 �� �
���:�!%��'0���,�� 5"	ก�������4��/0�:�
#��%�	0�!��!%��'0

���,�� /0�4����!%��'0$�'���������ก��
������	�  
1.2 ���
���:�/�����������*
#� 5"	ก��������"��ก���1������������"O ��ก4�:"

/0�4����!%��'0$�'�
������	�  
     �4�:���/������������/0�������"��"��ก���1���������ก*g� "���� 


�/ 4  :��	���  �1�������ก 

�/ 3   :��	��� �1�������ก0�� 

�/ 2   :��	���  �1�����%�	 

�/ 1  :��	��� .�#�1����� 

2. !%��'0��ก/�����,��*��ก��	�ก��� �� !�����"���	��#$ก����%��
���&'ก��ก��
����(#���)���	 ���
���:�5"	ก������ ������ ���	����	� ��"
4�����#��Y$:%��P:��":�'# 4����
!%��'0$�'�
������	�  

3. !%��'0��ก/���� �กก��/�"�� �� !�����"���	��#$ก����%��
���&'ก��
��:�#�����"���	��#ก������(#���)���	 ���
���:�5"	ก������ ������ ���	����	�!%��'0�#��Y ��."%
��กก���� �กก��/�"�� �� !�����"���	��#$:%��P:��":�'# �������"O ��ก4�:"/0�4����
!%��'0$�'�
������	� 

4. !%��'0��ก/������ก��3��ก���
���&'ก�� ������(#��/�ก�ก�" ] 3 �X���#����"���	��# 
���
���:�!%��'05"	ก��������"��ก���ก�"/0�.�#�ก�"�3��ก����������"O ��ก4�:"/0�4����
!%��'0$�'�
������	�  
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����� 4 
 

��ก
�����
��������� 
 

��ก�����	
����� ก����ก��������ก�	��������������	
����ก	����� ���!"��	
#$�	ก���	
 
% �&���	ก'�ก�'�� (����(���(���()��*��(��$ �$�	�)�!��(��+������ก���#��#,�������
�	
����-�ก��(�&��������ก�	�ก	����� ���!"��	
 3 �&�� /�&0ก� ก��ก���ก����$1
������� ก��(�&��
���
�ก����ก�	�ก	����� 0��ก��!2�(	��	�3+ก	����� 0��������ก���4��ก���������ก�	�#$����
 ���!"��	
�$���������	
���� 5�
��&���	
�6��(����ก����������+,&���� 0����!7� 5 ��� �	��$1 
 ���#$ 1 ��ก����������+,&����()��*��,��������	
���� (�����#$ 7) 

���#$ 2 ��ก����������+,&�����#��#,��������	
����-�ก��(�&��������ก�	�ก	�����
 ���!"��	
 

2.1 �&��ก��ก���ก����$1
�������  
2.1.1 ��ก����������+,&�����&��ก����0�ก���	��!���6��	�,������ (�����#$ 8) 
2.1.2 ��ก����������+,&�����&��ก���	�ก��ก���ก����$
���&-�&ก	����� (�����#$ 9) 

2.2 �&��ก��(�&�����
�ก����ก�	�ก	�����  
2.2.1 ��ก����������+,&�����&��ก��(�&��-�&�����ก��������&(�ก������ �������
 

!���*	
 (�����#$ 10) 
2.3 �&��ก��!2�(	��	�3+ก	�����  

2.3.1 ��ก����������+,&�����&��ก��!2�(	��	�3+ก	������&�
ก��ก��#6� (����� 
#$ 11) 

2.3.2 ��ก����������+,&�����&��ก��!2�(	��	�3+ก	������&�
ก��0(����ก
#������ (�����#$ 12) 

���#$ 3 ��ก����������+,&�����4��ก���������ก�	�#$���� ���!"��	
�$���������	
����  
  3.1 ��ก����������+,&�����	ก�%��4��ก���#$0(����������$������&(�ก�	��� (�����#$ 13) 
  3.2 ��ก����������+,&�����	ก�%��4��ก���#$0(�����������$ก��$
������ (�����#$ 14) 
  3.3 ��ก����������+,&�����	ก�%��4��ก���#$0(�������������&������� (�����#$ 15) 

 ���#$ 4 ��ก����������+,&����������ก�	��������������	
����ก	����� ���!"��	
 (����� 
#$ 16) 
 ���#$ 5 ��ก����������+,&�������������ก$
�ก	�()��*��,��������	
����0��ก���	�
(*��0���&��,���&���	ก'�ก�'�� (����(���(���()��*��(��$ 
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������ 1 ��ก����������+,&����()��*��,��������	
���� 
 
�
�
���� 7 �6����0������&�
��,��������	
���� �6�0�ก���,&����()��*�� 

��
��� ������ 
��� ������ !
�"
# 

(N = 7)  
1. ��
�   

    12 F15 !G 
   16 F19 !G 

2 
5 

28.57 
71.43 

2. ��H�ก����ก��   
    !��)���ก�� 

   �	3
���ก������&� 
   �	3
���ก�����!��
 

2 
5 
- 

28.57 
71.43 

- 
3. �6��������   
    1 �� 

   2 �� 
   ��กก��� 2 �� 

7 
- 
- 

100.00 
- 
- 

4. ��
�����   
    0�ก�ก�� F 6 ����� 

   7 ����� F 1 !G 
   1 !G 1 ����� F 1 !G 6 ����� 
   1 !G 7 ����� F 2 !G 
   2 !G 1 ����� F 2 !G 6 ����� 
   2 !G 7 ����� F 3 !G 

3 
2 
1 
1 
- 
- 

42.85 
28.57 
14.29 
14.29 

- 
- 

5. ก�����0��ก���ก���$����   
    �$ 

   /���$ 
- 
7 

- 
100.00 

6. ��
�����-�ก����$1
�������-�0�����	�   
    1 F 8  	�5�� 

   9 F 16  	�5�� 
   16 F 24  	�5�� 

- 
2 
5 

- 
28.57 
71.43 
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�
�
���� 7 �6����0������&�
��,��������	
���� �6�0�ก���,&����()��*�� (���) 
��
��� ������ 

��� ������ !
�"
# 
(N = 7)  

7. !��(�ก��%+-�ก����$1
�����Jก ���!"��	
ก����$����   
    �$ 

   /���$ 
2 
5 

28.57 
71.43 

8. ������#$�,&����	ก���	
#$�&���	ก'�ก�'��   
    �	1����*+/�����!��(��+ 

   �$!KL��ก	�������	� 
   )�ก,��,�� 
   )�ก#6��&�
����ก�
 

4 
1 
1 
1 

57.13 
14.29 
14.29 
14.29 

9. ��
�����#$�,&����	ก���	
#$�&���	ก'�ก�'��   
    1 F 3 ����� 

   4 F 6 ����� 
   7 F 9 ����� 
   10 F 12 ����� 

1 
1 
3 
2 

14.29 
14.29 
42.85 
28.57 

10. ก��/�&�	�,&�����ก$
�ก	�ก��(�&��������ก�	�ก	����� ���!"��	
   
    ��
/�&�	� 

   /����
/�&�	� 
6 
1 

85.71 
14.29 

 
 ��ก�����#$ 7 ����� ������	
����(���-�L���
�������� 16 F 19 !G �6���� 5 �� ����!7�
�&�
�� 71.43 ������� �$��
�������� 12 F 15 !G �6���� 2 �� ����!7��&�
�� 28.57  

������	
����(���-�L��$��H�ก����ก�����	��	3
���ก������&� �6���� 5 �� ����!7��&�

�� 71.43 ������� �$��H�ก����ก�����	�!��)���ก�� �6���� 2 �� ����!7��&�
�� 28.57  

������	
����#$�$�6�������� 1 �� �6���� 7 �� ����!7��&�
�� 100 ����(���-�L���
�
0�ก�ก�� F 6 ����� �6���� 3 �� ����!7��&�
�� 42.85 ����������������
� 7 ����� F 1 !G 
�6���� 2 �� ����!7��&�
�� 28.57  

������	
����/���$ก�����0��ก���ก���$���� �6���� 7 �� ����!7��&�
�� 100 ��
�����
ก����$1
�������-�0�����	� 16 F 24  	�5�� �6���� 5 �� ����!7��&�
�� 71.43 ������� �$
��
�����ก����$1
�������-�0���� 9 F 16  	�5�� �6���� 2 �� ����!7��&�
�� 28.57  
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������	
����(���-�L�/���$!��(�ก��%+-�ก����$1
�����Jก ���!"��	
ก���ก���$���� 
�6���� 5 �� ����!7��&�
�� 71.43 ������� ��� �$!��(�ก��%+-�ก����$1
�����Jก ���!"��	
ก���
ก���$���� �6���� 2 �� ����!7��&�
�� 28.57  

������#$�,&����	ก���	
#$�&���	ก'�ก�'����ก#$(�� ��� �	1����*+/�����!��(��+ �6���� 4 �� 
����!7��&�
�� 57.13 ������������� /�&0ก� �$!KL��ก	�������	� �6���� 1 �� ����!7��&�
�� 
14.29 )�ก,��,�� �6���� 1 �� ����!7��&�
�� 14.29 0�� )�ก#6��&�
����ก�
 �6���� 1 �� ����!7�
�&�
�� 14.29 

������	
����(���-�L��$��
�����#$�,&����	ก���	
#$�&���	ก'�ก�'�� 7 F 9 ����� �6���� 
3 �� ����!7��&�
�� 42.85 ������� /�&0ก� ��
����� 10 F 12 ����� �6���� 2 �� ����!7��&�
�� 
28.57 ��
����� 1 F 3 ����� �6���� 1 �� ����!7��&�
�� 14.29 0����
����� 4 F 6 ����� 
�6���� 1 �� ����!7��&�
�� 14.29 

������	
����(���-�L�/�&�	�,&�����ก$
�ก	�ก��(�&��������ก�	�ก	����� ���!"��	
 
�6���� 6 �� ����!7��&�
�� 85.71 0��/����
/�&�	�,&���� �6���� 1 �� ����!7��&�
�� 14.29 
 
������ 2 ��ก����������+,&�����#��#,��������	
����-�ก��(�&��������ก�	�ก	����� ���

!"��	
 
 

2.1 �&��ก��ก���ก����$1
�������  
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  2.1.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวันของบุตร  
 
ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 
แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอนนม
หรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับไมปฏิบัติ 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว มารดาใหบุตรทานนมทันท ี

 
 

- ขณะปอนนมใหบุตรมารดาอุมพาดแขน อุมแนบกับ
ตัว แลวใหดูดนม จนกวาบุตรจะดันออกมา และมี
การลูบศีรษะของบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
 
 

- เมื่อบุตรอิ่มแลว บุตรดันขวดนมออกเอง มารดาไมฝน
ใหบุตรทานนม  

 
- มารดาใหบุตรทานนมจากอกและจากขวดนม 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานนมโดยการพูดหม่ํา ๆ 
ทุกครั้ง 
 
 

- ในขณะใหนมบุตร มารดาอุมบุตรไวแนบอกทุกครั้ง 
และใชมือสัมผัสลูบตัว  มองหนาและสบตาบุตร
สม่ําเสมอ 
 

- เมื่อบุตรแสดงอาการอิ่ม มารดาไมบังคับบุตรให
ทานนม 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร หากบุตรไมทานนม - ไมพบการลงโทษบุตร หากบุตรไมทานนม มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 
 
 
 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูระดับปฏิบัติมาก 

 
- ถาบุตรปสสาวะใสกางเกง มารดาถอดกางเกงออก
แลวใสกางเกงใหมทันที และพาบุตรไปทําความ
สะอาดรางกายหลังการขับถายเปนบางครั้ง แตหาก
อยูบนหองพัก มารดามีขันน้ํากับสําลีไวเช็ดกนบุตร 
แตเนื่องจากดานลางบานพักไมมีจึงไมคอยไดลางทํา
ความสะอาดใหบุตร 
 
 

 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเชาและ
กอนนอนทุกวัน  

 
- เมื่อบุตรปสสาวะใสกางเกงมารดาเปลี่ยนเสื้อผาให
บุตรทันทีและปฏิบัติแบบเดิมทุกครั้ง โดยใชสัมผัสที่
นุมนวล และมีการพูดคุยกับบุตรขณะเปลี่ยนเสื้อผา
ใหบุตร และเมื่อบุตรอุจจาระใสผาออม มารดพาบุตร
ไปลางทําความสะอาดบริเวณอวัยวะเพศ กนและขา
ดวยความนุมนวล จากนั้นเช็ดกนใหบุตรดวยผาแหง 
สะอาดและใสผาออมผืนใหมที่แหงใหทันท ี  
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

 - ขณะมารดาอาบน้ําใหบุตร มารดาทําความสะอาด
รางกายโดยการอาบเบาๆ ไมใชสัมผัสรุนแรง และ
ระวังบริเวณกระหมอมของบุตรมากเปนพิเศษ เมื่อ
บุตรรองไหขณะอาบน้ํา มารดาอาบน้ําใหบุตรตอดวย
ความรวดเร็ว เมื่ออาบน้ําเสร็จมารดาอุมบุตรขึ้นมา
ซบอกทันที 
 

- ขณะอาบน้ําใหบุตร มารดาใชสัมผัสที่นุมนวล และ
พูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล ออนโยนทุกครั้ง  
หลังจากที่มารดาอาบน้ํา ทําความสะอาดรางกายให
บุตรแลว มารดาเช็ดตัว ทาครีม ทาแปงและสวมใส
เสื้อผาที่สวมใสสบายใหกับบุตรดวยความนุมนวลทุก
ครั้ง แตไมมีการรองเพลงใหบุตรฟงขณะอาบน้ํา 

 4) การนอน 
-  มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 
 
 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง เมื่อเห็นบุตร
แสดงอาการงวงนอน 
 

- มารดากลอมโดยใหบุตรทานนม พูดคุยกับบุตร รอง
เพลงกลอมบางครั้ง 
 
 
 

- มารดาจัดใหบุตรนอนในที่นอนของบุตรหลังจากที่
บุตรหลับ และใหบุตรนอนใกลชิดมารดาสม่ําเสมอ 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน มารดาพาบุตรเขา
นอนดวยตนเองทุกครั้ง  
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการตบกนบุตรเบาๆ 
เหกลอมบุตร นอนโอบกอดบุตรและดึงใหบุตรนอน
ชิดกับตัวมารดาทุกครั้ง เมื่อบุตรหลับแลว มารดา
ดูแลอยูใกลๆ  
 

- มารดาใหบุตรนอนบนที่นอนของบุตรและจัดที่นอน
แยกสวนจากบริเวณที่เด็กอื่นทํากิจกรรมทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง

นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไหหลังตื่นนอน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาซักที่นอนใหบุตรสัปดาหละ 1 ครั้งและทํา
ความสะอาดที่นอนกอนใหบุตรนอนเปนบางครั้ง 
เพราะบุตรมักจะหลับขณะทานนมจึงวางบุตรทันที 
 

- มารดาดูแลบุตรตลอด แตใหบุตรนอนลําพังเปน
บางครั้ง โดยใหบุตรอยูในสายตาตลอด 

- มารดาปดฝุนที่นอนกอนวางบุตรลงนอนเปน
บางครั้ง 
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงตื่นหรือขยับตัว มารดาสงเสียง สัมผัส
ตัวบุตร ตบกนเบาๆและสงเสียงกลอมทันทีทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติปาน
กลาง 
 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอน
นมหรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาใหบุตรทานนมจากอกในเดือนแรก และเมื่อ
เดือนที่ 2 เริ่มใหบุตรทานนมผง 
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานนมดวยการสง
เสียงพูดคุยเปนบางครั้ง 
 
 

- มารดาอุมบุตรไวกับอก  
 

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมขวด  
 
 

- มารดาสงเสียงกระตุนใหบุตรรับประทานนมเปน
บางครั้ง สวนใหญมารดาใหบุตรทานนมและใชผา
รองขวดนมไว 
 

- ขณะมารดาปอนนมบุตร มารดาใชมือสัมผัสลูบตัว
บุตร มองหนา สบตาและยิ้มใหบุตรสม่ําเสมอ 

 
 
 



 
 

86

ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- เมื่อบุตรอิ่มบุตรจะปลอยขวดนมดวยตนเอง หาก
มารดาดึงขวดนมออกกอนที่จะอิ่ม บุตรจะรองไห มารดา
รอใหบุตรอิ่มเอง และไมเคยบังคับใหบุตรรับประทานนม 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรหากบุตรไมรับประทานนม 

- มารดาไมแสดงการบังคับใหบุตรรับประทานนม 
 
 
 

- ไมพบการลงโทษบุตรเมื่อบุตรไมทานนม 

 2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับมาก 
 
 
 
 
 
 
 

 
- มารดาพาบุตรไปทําความสะอาดหลังการอุจจาระ
มากกวาการปสสาวะ แตมารดาเปลี่ยนเสื้อผาหรือ
ผาออมใหบุตรทันทีทุกครั้งที่บุตรขับถาย 
 
 
 
 
 
 

 
- มารดาดูแลการเปลี่ยนผาออมและเสื้อผาของบุตร
ทันทีทุกครั้งเมื่อบุตรขับถาย โดยใชสัมผัสที่นุมนวล 
และมีการพูดคุยกับบุตรขณะเปลี่ยนผาออมและเสื้อผา
ของบุตรดวย 
- มารดาพาบุตรไปทําความสะอาดรางกายหลังการ
ขับถายเปนบางครั้ง สวนใหญมารดาเปลี่ยนเสื้อผา
ใหบุตรทันทีหลังการปสสาวะ โดยไมไดทําความ
สะอาด แตเมื่อบุตรอุจจาระ มารดาทําความสะอาด
รางกายทันที 
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ตารางที่ 8 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับนอย 

 
- ขณะอาบน้ําใหบุตร มารดาอุมบุตรแนบตัว โดยอาบ
ดวยความนุมนวลและ ระวังสวนหู ตา จมูก และปาก
เปนพิเศษ หลังจากอาบน้ําเสร็จมารดาเช็ดตัว ทา
แปง ทาออยใหบุตรทุกครั้ง 
- เมื่อบุตรรองไหขณะอาบน้ํา  มารดาอาบอยาง
รวดเร็ว เมื่ออาบเสร็จจึงอุมพาดบา ปลอบโยน 
 

 
- ขณะมารดาอาบน้ําใหบุตร มารดาอุมบุตรแนบ
ลําตัว ใหนอนหงายบนแขนมารดา มีการยิ้ม มอง
หนา สบตา พูดคุยกับบุตรสม่ําเสมอ หลังจากอาบน้ํา
มารดาเช็ดตัว ทาแปงและใสเสื้อผาที่สวมใสสบาย
ใหกับบุตรดวยความนุมนวลทุกครั้ง แตมารดาไมได
รองเพลงขณะอาบน้ําใหบุตร 

 4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้ง 
 
 

- มารดากลอมบุตรนอนโดยอุมบุตรพาดบา รองเพลง
กลอมนอนและแกวงตัวไปมา เหมือนเปนเปล 
 

- มารดาใหบุตรนอนในที่นอนของบุตร หนาหองพัก 
และแยกจากที่นอนของมารดา 
 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้งเมื่อถึง
เวลานอนหรือเมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน 
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยการใหบุตรรับประทาน
นมขวดและเหกลอมบุตรทุกครั้ง 
 

- มารดาใหบุตรนอนในที่นอนของบุตรและนอนใน
รถเข็นเด็กบริเวณหนาหองพักเปนประจํา และจัดที่
นอนแยกจากบริเวณทํากิจกรรมของคนอื่น 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

- มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง
นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัตินอย 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไหหลังตื่นนอน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาปดฝุนและจัดที่นอนใหบุตรเปนบางครั้ง 
 
 
 

- มารดาเขามาดูบุตร อุมบุตร ใหบุตรทานนม และให
บุตรนอนคว่ํา 

- มารดาดูแลทําความสะอาดและปดฝุนออกจากที่
นอนและเครื่องนอนของบุตรเปนบางครั้ง  
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงหรือรองไหหลังตื่นนอน มารดาเขาไป
ดู สัมผัสและสงเสียงปลอบโยนทันทีทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดยใช
คําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอน
นมหรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมจากขวดเปนหลัก และ
เตรียมอาหารบุตร 
 
 
 

- มารดากระตุนดวยการพูดคุย และชมเชยบุตร 
 
 

- ขณะปอนนมมารดาอุมบุตรจนกวาจะหลับ และเมื่อ
บุตรแสดงอาการอิ่ม มารดาอุมพาดบาใหเรอ   

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมขวด โดยในขณะใหนม
บุตรและเตรียมอาหารที่บุตรชอบไวใหอยางเพียงพอ
กับความตองการของบุตรและใหบุตรไดรับสารอาหาร
ครบ 5 หมู วันละ 1 มื้อ 
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานอาหารโดยการ
พูดคุยและชมเชยบุตร 
 

- มารดาสัมผัสตัวบุตรขณะปอนนมและทานอาหารเปน
บางครั้ง แตมารดามองหนา สบตากับบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- เมื่อบุตรแสดงอาการอิ่ม มารดาไมบังคับบุตรให
รับประทานอาหารหรือนม 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร เมื่อไมทานอาหาร 

- เมื่อบุตรแสดงอาการอิ่ม มารดาไมบังคับใหบุตร
รับประทานอาหารตอ  และใหบุตรทานน้ําหลัง
รับประทานอาหารทุกครั้ง 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร หากไมรับประทานอาหาร 

 2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 
 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรปสสาวะ  มารดาเปลี่ยนเสื้อผาใหทันที โดย
ไมไดพาไปลางทําความสะอาด เนื่องจากบริเวณ
อาบน้ําทําความสะอาดรางกายอยูไกลจากบริเวณ
เลี้ยงดูบตร 
 
 

 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรวันละ 2 ครั้ง คือ ตอนเชาและ
กอนนอน  

 
- เมื่อบุตรปสสาวะ มารดาดูแลการเปลี่ยนเสื้อผาของ
บุตรทุกครั้งทันที โดยใชสัมผัสที่นุมนวล และมีการ
พูดคุยกับบุตรขณะเปลี่ยนเสื้อผาของบุตรดวย และ
เมื่อบุตรอุจจาระมารดาพาบุตรไปลางทําความ
สะอาดทันทีและเปลี่ยนเสื้อผาใหบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

 - มารดาอาบน้ําใหบุตรทุกวัน โดยมารดาพูดคุยกับ
บุตรและใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร บุตรมักรองไหเมื่อ
อาบน้ําเย็น มารดาปลอบโยนบุตรสม่ําเสมอ และเมื่อ
บุตรไมยอมเช็ดตัว มารดาอุมและสงเสียงปลอบโยน 
และกอดบุตร 
 

- มารดาอาบน้ําใหบุตรดวยความนุมนวลทุกครั้ง 
ขณะอาบน้ํามารดายิ้มแยมแจมใส พูดคุยกับบุตร
สม่ําเสมอ หลังจากอาบน้ําเสร็จ มารดาเช็ดตัว ทา
ครีม ทาแปงและใสเสื้อผาที่สวมใสสบายใหบุตรทันที
ทุกครั้ง 

 4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 
- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 
- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้ง 
 
 
- มารดาใหบุตรนอนบนตัก  และใหทานนม  แต
บางครั้งใหนอนในที่นอนแลวใหบุตรหลับเอง ไมมีการ
ตบกนหรือรองเพลงกลอม 
 
- มารดาจัดที่นอนที่หางจากบริเวณทํากิจกรรมของ
เด็กอื่น มีอากาศเย็นและไมมีเสียงดัง  

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวง มารดาพาบุตรเขานอน
ดวยตนเองทุกครั้ง  
 
- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการสงเสียงเหกลอม 
ตบที่หลังหรือกนเบาๆ เปนบางครั้ง  
 
 
- มารดาใหบุตรนอนในที่นอนของบุตรโดยจัดแยก
สวนกับบริเวณทํากิจกรรมของเด็กอื่นทุกครั้ง  
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

-มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่องนอน
ของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับปฏิบัติ
ปานกลาง 
 
- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไห อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
 
 
- มารดาสัมผัสตัว และอุมบุตรขึ้นปลอบโยนทันทีเมื่อ
บุตรสะดุงและรองไหหลังตื่นนอน 

- มารดาจัดที่นอนบุตรใหบุตรนอนที่นอนบนพื้นหรือ
บนรถเข็นเด็ก และนําบุตรนอนทันทีโดยไมไดทํา
ความสะอาดที่นอนกอน  
 
- เมื่อบุตรสะดุงตื่น และรองไห มารดาเขาหาบุตร
ทันที สัมผัสตัว อุมบุตรขึ้นนั่งตัก สงเสียงปลอบโยน 
และพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาใหนมบุตรเปนอาหารหลัก และเริ่มใหบุตร
รับประทานอาหารตั้งแต 6 เดือน โดยมารดาเปนผู
เตรียมอาหารใหบุตรเองทุกครั้ง 
 

 
 

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมขวดเปนหลัก และ
เตรียมอาหารที่บุตรชอบไวใหอยางเพียงพอกับความ
ตองการของบุตรและใหบุตรไดรับสารอาหารครบ 5 หมู 
วันละ 1 มื้อ  
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานอาหารโดยการพูดุคย 
หยอกลอและชมเชยบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอนนม
หรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- ขณะมารดาปอนนมบุตร มารดาอุมไวกับตัว ลูบ
ศีรษะ และใหบริเวณศีรษะบุตรอยูชิดกับแขนมารดา 
  
 

- เมื่อบุตรอิ่ม สายหนา และรองไห มารดาหยุดปอน
ทันที และอุมพาดบาทันที โดยไมบังคับใหบุตรทานตอ 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร หากไมยอมรับประทาน
อาหารหรือนม 

- ขณะใหนมบุตร มารดาอุมบุตรนอนบนตักทุกครั้ง 
และขณะปอนอาหารบุตร มารดาใหบุตรนั่งตัก สัมผัส
ตัวและพูดคุยกับบุตรสม่ําเสมอ 
 

- มารดาไมบังคับบุตรเมื่อบุตรแสดงอาการอิ่ม โดย
หยุดปอนทันที 
 

- ไมพบการลงโทษบุตร หากบุตรไมรับประทาน
อาหารหรือนม 

 2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 

 
- มารดาทําความสะอาดรางกายใหบุตรทุกครั้งทันทีที่
บุตรขับถาย และเปลี่ยนเสื้อใหบุตรหลังการทําความ
สะอาดรางกายแลว เพราะมารดาคิดวาการที่บุตร
รางกายสะอาดจะทําใหไมปวยบอย จึงดูแลทําความ
สะอาดรางกายใหบุตรสม่ําเสมอ 

 
- เมื่อบุตรขับถาย มารดาทําความสะอาดรางกายให
บุตรทุกครั้ง และมารดาเปลี่ยนเสื้อผาของบุตรทันทีทุก
ครั้งหลังการขับถาย โดยมารดาใชสัมผัสที่นุมนวลและ
มีการพูดคุยกับบุตรขณะเปลี่ยนเสื้อผาและทําความ
สะอาดรางกายใหบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรขณะอาบน้ํา  ใช สัมผัสที่
นุมนวล และกระตุนใหบุตรเลนน้ํา และหลังจาก
อาบน้ําเสร็จแลวมารดาใสเสื้อผาใหบุตรทันที 
- เมื่อบุตรแสดงอาการกลัวและรองไหขณะอาบน้ํา 
มารดาอุมขึ้นมา พูดคุย โอบกอดทุกครั้ง 

 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรวันละ 2 ครั้ง คือตอนเชาและ
กอนนอน โดยมารดาอาบน้ําใหบุตรในอางอาบน้ํา
เด็กดวยความนุมนวลทุกครั้ง มีการปองกันไมใหน้ํา
เขาหูและเขาตาของบุตร พูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่
นุมนวล ออนโยนทุกครั้ง หลังจากที่มารดาอาบน้ําเสร็จ 
มารดาเช็ดตัว ทาครีม ทาแปงและสวมใสเสื้อผาที่
สวมใสสบายใหกับบุตรดวยความนุมนวลทุกครั้ง 
 

 4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน มารดาพาบุตรเขานอน
ดวยตนเองทุกครัง้ เพราะบุตรอยูกบัมารดาตลอดเวลา 
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการตบกนของบุตรทุก
ครั้งเบาๆ และมีการสงเสียงเหกลอมและรองเพลงให
บุตรฟงเปนบางครั้ง 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้งเมื่อถึง
เวลานอนหรือเมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน  
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีใหบุตรนอนบนที่นอน
ของบุตร ลูบศีรษะ ตบกนเบาๆ และเหกลอมบุตรเปน
บางครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง
นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไห อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

- มารดาจัดที่นอนใหบุตรนอนในบริเวณที่แยกจาก
เด็กอื่น 
 

- มารดาทําความสะอาดที่นอนใหเปนบางครั้ง  
 
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงมารดาสัมผัสตัวบุตร สงเสียงเหกลอม
ใหบุตรหลับตอ และหากบุตรรองไห มารดาเขามาดู
บุตรทันทีทุกครั้ง 
 

- มารดาใหบุตรนอนในที่นอนของบุตรโดยจัดแยก
สวนกับบริเวณทํากิจกรรมของเด็กอื่นทุกครั้ง  
 

- มารดาดูแลทําความสะอาดและปดฝุนออกจากที่
นอนและเครื่องนอนของบุตรเปนบางครั้ง 
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงตื่นและรองไห มารดาสงเสียงเรียกชื่อ
บุตร และเขาหาบุตร อุมบุตรขึ้นโอบกอดปลอบโยน
ทันทีทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมเปนอาหารหลัก โดย
รับประทานนมจากอกและจากขวด  และเตรียม
อาหารใหบุตรรับประทานวันละ 2 มื้อ 
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานอาหารโดยการ
พูดคุยและชมเชยบุตร 

 
- มารดาเตรียมนมและอาหารที่บุตรชอบไวใหอยาง
เพียงพอกับความตองการของบุตรและใหบุตรไดรับ
สารอาหารครบ 5 หมู วันละ 2 มื้อ  
 

- มารดากระตุนใหบุตรรับประทานอาหารโดยการ
พูดคุยกับบุตรและชมเชยบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอน
นมหรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาใหบุตรนั่งบนรถเข็นเด็ก เนื่องจากบุตรไม
ชอบนั่งตัก และมารดาสัมผัสตัวบุตรขณะปอนอาหาร
สม่ําเสมอ 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันเมื่อบุตรไมรับประทานอาหาร
เปนบางครั้ง 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรหากไมรับประทานอาหาร 
ปฏิบัติเพียงดุบุตรเทานั้น 

- มารดาใหบุตรรับประทานนมจากอกและจากขวด 
ใหบุตรนอนบนตักทุกครั้ง และใชมือสัมผัสลูบตัวบุตร
สม่ําเสมอ  
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุบุตรเปนบางครั้ง เมื่อบุตรไม
รับประทานอาหาร 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรหากไมรับประทานอาหาร 

 2) การขับถาย 
 - มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการ
ขับถายทุกครั้ง อยูในระดับปานกลาง 
 
 
 

 
- มารดาทําความสะอาดรางกายใหบุตรหลังการ
ขับถายเปนบางครั้ง เนื่องจากมารดาใสผาออม
สําเร็จรูปใหบุตรตลอด จึงทําความสะอาดในเวลา
อาบน้ําและอุจจาระเทานั้น 
 

 
- มารดาดูแลการเปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปหลังการ
ขับถายของบุตรทุกครั้ง โดยมารดาเปลี่ยนผาออม
สําเร็จรูปเมื่อพาบุตรไปอาบน้ํา มีการใชสัมผัสที่
นุมนวล  และพูดคุยกับบุตรขณะเปลี่ยนผาออม
สําเร็จรูปของบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

 
 
 
 
3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
 
 
 
 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรวันละ 2 ครั้ง คือตอนเชาและ
กอนนอน โดยอาบน้ําใหบุตรดวยสัมผัสเบาๆ พูดคุย 
และกระตุนใหบุตรเลนน้ํา เพื่อไมใหบุตรกลัวน้ํา  
- เมื่อบุตรแสดงอาการไมตองการอาบน้ําเวลาไม
สบาย มารดาปลอบโยนบุตรดวยการพูดคุย สัมผัส
ตัวกอนการอาบน้ําทุกครั้ง 
 

- มารดาใสผาออมสําเร็จใหบุตรเปนประจํา เมื่อบุตร
ปสสาวะจึงไมไดเปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปใหบุตรและ
ไมไดพาบุตรไปลางทําความสะอาดหลังการปสสาวะ 
 
 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรดวยความนุมนวล มีการรอง
เพลงและพูดคุยกับบุตรขณะอาบน้ําดวยน้ําเสียงที่
นุมนวล ออนโยนทุกครั้ง เมื่ออาบน้ําเสร็จ มารดาเช็ด
ตัว ทาครีม ทาแปงและสวมใสเสื้อผาที่สวมใสสบาย
ใหกับบุตรดวยความนุมนวลทุกครั้ง 

 4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน มารดาพาบุตรเขา
นอนดวยตนเองทุกครั้ง 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอนมารดาพาบุตรเขา
นอนดวยตนเองทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 
 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง
นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไห อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

- มารดากลอมบุตรดวยวิธิการตบกนบุตรเบาๆ และ
สงเสียงเหกลอมทุกครั้ง  เนื่องจากบุตรชอบการ
กระทําแบบนี้และทําบุตรรูสึกวามีมารดาอยูใกลๆ 
เสมอ 
 

- มารดาจัดที่นอนแยกจากที่ทํากิจกรรมของเด็กอื่น
ทุกครั้ง 
 

- มารดาทําความสะอาดที่นอนใหบุตรเปนบางครั้ง 
 
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงตื่นหรือรองไห มารดาเขามาดูบุตร 
และปลอบโยนบุตรเปนบางครั้ง 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการชงนมผงใหบุตร
รับประทาน ตบกนบุตรเบาๆ และเหกลอมบุตรทุก
ครั้ง 
 
 

- มารดาจัดที่นอนของบุตรแยกจากบริเวณที่มีเสียง
ดังและแยกจากบริเวณทํากิจกรรมของเด็กอื่น 
 

- มารดาปดฝุนที่นอนและกอนอุมบุตรลงนอนในที่
นอนทุกครั้ง  
 
 

- เมื่อบุตรรองไหหลังตื่นนอนมารดาเขามาดูทันทีเปน
บางครั้ง สวนใหญมารดาเรียกชื่อบุตรใหลุกเดินเขาหา
มารดาดวยตนเอง 
 

 
 
 



 
 

98

ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติปาน
กลาง 
 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอน
นมหรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว มารดาชงนมใหบุตรทันที มี
การเตรียมอาหารใหบุตรรับประทานเปนบางครั้ง 
สวนใหญใหรับประทานพรอมกับมารดา 
 

 
 
 
 

- มารดาใหบุตรรับประทานนมและอาหารดวยตนเอง 
สัมผัสตัวบุตร โดยการตบกนบุตร 
 

- มารดาไมบังคับบุตร เนื่องจากรับประทานอาหาร
ไดมาก 
 

- ไมเคยลงโทษบุตรหากไมรับประทานอาหารหรือนม 

 
- มารดาใหบุตรรับประทานนมเปนอาหารหลัก และ
ใหรับประทานอาหารกลางวันพรอมกับมารดา  
 
 

- มารดาดูแลบุตรขณะรับประทานอาหาร สนับสนุน
ใหบุตรรับประทานอาหารดวยตนเองโดยใชคําพูด
ชักชวน พูดคุยกับบุตรอยางสม่ําเสมอ  
 

- มารดาตักอาหารใหบุตรดวยทาทีที่สุภาพ โนมตัว
พูดคุยกับบุตรทุกครั้ง แตมีการสัมผัสตัวบุตรนอย 
 

- มารดาไมบังคับใหบุตรรับประทานอาหาร 
 
 

- มารดาไมลงโทษบุตรหากไมยอมรับประทานอาหาร 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 
 
 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาทําความสะอาดรางกายใหบุตรหลังการ
ขับถายเปนบางครั้ง โดยปฏิบัติเมื่อบุตรอุจจาระ และ
เปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปใหบุตร 
 
 
 
 

 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรอยางนอยวันละ 2 ครั้ง คือ
ตอนเชาและกอนนอน  
- มารดาอาบน้ําใหบุตรดวยความนุมนวล เนื่องจาก
บุตรชอบอาบน้ํา มารดาชักชวนบุตรเลนน้ําสม่ําเสมอ 

 
- มารดาไมไดทําความสะอาดรางกายใหบุตรหลังการ
ขับถายทันที  เนื่องจากมารดาใหบุตรใสผาออม
สําเร็จรูป และมารดาเปลี่ยนผาออมสําเร็จรูปใหบุตร
เมื่อพาบุตรอาบน้ําหรืออุจจาระ 
- มารดาไมเคยฝกใหบุตรขับถายในหองน้ํา เนื่องจาก
ใสผาออมสําเร็จรูปตลอดเวลา 
 

 
- มารดาใหบุตรยืนในอางอาบน้ําเด็กและใชสายยาง
ราดตัวบุตร มารดาถูตัวใหบุตรเบาๆทุกครั้ง และมีการ
พูดคุยกับบุตรขณะอาบน้ําดวยน้ําเสียงที่นุมนวล 
ออนโยนทุกครั้ง หลังจากที่มารดาอาบน้ําใหบุตรแลว 
มารดาเช็ดตัวและสวมใสเสื้อผาที่สวมใสสบายใหกับ
บุตรดวยความนุมนวลทุกครั้ง  
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง
นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไห อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้ง  
 
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการตบกนบุตรเบาๆ 
รองเพลงกลอม สวนใหญรองเพลงจับปูดําใหบุตรฟง 
 

- มารดาจัดใหบุตรนอนในที่นอนแยกจากบริเวณทํา
กิจกรรมของเด็กอื่น 
 

- มารดาทําความสะอาดที่นอนบนหองพักเปนประจํา 
แตเมื่อพาบุตรมาเลี้ยงดูดานลางหองพักไมมีที่นอน
จึงไมไดทําความสะอาดที่นอนใหบุตร 
 
 

- มารดาเขาไปดูหลังจากบุตรตื่นนอนเปนบางครั้ง ทํา
ใหบุตรแสดงอาการโกรธและไมยอมใหมารดาสัมผัส
ตัว  

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้งเมื่อถึง
เวลานอนหรือเมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน  
 

- มารดากลอมบุตรนอนโดยตบกนเบาๆ และเหกลอม
บุตรทุกครั้ง  
 

- มารดาจัดใหบุตรนอนบนพื้นที่แยกจากบริเวณทํา
กิจกรรมของเด็กอื่น 
 

- มารดาไมไดดูแลทําความสะอาดและปดฝุนออก
จากที่นอนและเครื่องนอนของบุตร เนื่องจากสวน
ใหญมารดาใหบุตรนอนบนพื้นที่ไมไดปูเครื่องนอน
และไมไดทําความสะอาดพื้นกอนใหบุตรนอน 
 

- เมื่อบุตรตกใจตื่น หรือรองไหหลังตื่นนอน มารดาอุม 
กอด ปลอบโยนบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวลและใช
สัมผัสที่ออนโยนกับบุตรเปนบางครั้ง 
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

1) การรับประทานอาหาร 
- มารดาจัดหาอาหารที่มีประโยชนตอรางกายใหบุตร 
อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 

- มารดากระตุนใหบุตรอยากรับประทานอาหารโดย
ใชคําพูดหรือวิธีการที่นุมนวล อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 
 

- มารดาใชการสัมผัสและลูบตัวบุตรเบาๆ ขณะปอน
นมหรือใหอาหารแกบุตร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันในการบังคับใหบุตรรับประทาน
อาหารตามที่มารดาตองการ อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดาลงโทษบุตร หากบุตรไมยอมรับประทาน
อาหาร อยูในระดับไมปฏิบัติ 

 
- เมื่อบุตรบอกความตองการ มารดาชงนมใหบุตร
ทันที แตไมไดเตรียมอาหารใหบุตร สวนใหญมารดา
ใหบุตรรับประทานอาหารพรอมกับมารดา 
 

 
 
 
 

- มารดาใหบุตรรับประทานอาหารดวยตนเอง และไม
มีการสัมผัสตัวบุตร  
 

- มารดาใชน้ําเสียงดุดันเมื่อบุตรไมรับประทานอาหาร
เปนบางครั้ง 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร หากบุตรไมรับประทาน
อาหาร 

 
- เมื่อบุตรบอกความตองการ มารดาจัดเตรียมนม
และอาหารใหบุตรรับประทานทันทีเปนบางครั้ง 
 
 

-  มารดาใหบุตรทานอาหารรวมกับมารดา มารดาดูแล
บุตรอยางใกลชิด สนับสนุนใหบุตรรับประทานอาหาร
ดวยตนเองโดยใชคําพูดชักชวนดวยน้ําเสียงที่นุมนวล  
 

- มารดาตักอาหารใหบุตรดวยทาทีที่สุภาพ โนมตัว
พูดคุยกับบุตรทุกครั้ง แตสัมผัสตัวบุตรนอย 
 

- มารดาไมบังคับใหบุตรรับประทานอาหาร 
 
 

- มารดาไมลงโทษบุตรเมื่อบุตรไมรับประทานอาหาร 

 
 



 
 

102

ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

2) การขับถาย 
- มารดาทําความสะอาดรางกายบุตรหลังการขับถาย
ทุกครั้ง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 

3) การอาบน้ํา 
- มารดาดูแลใหบุตรไดอาบน้ํา ทําความสะอาด
รางกาย อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 
 
 

4) การนอน 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเอง อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาทําความสะอาดรางกายใหบุตรหลังการ
ขับถายสม่ําเสมอ 
 
 
 

 
- มารดาอาบน้ําใหบุตรวันละ 2 ครั้ง คือตอนเชาและ
กอนนอน โดยอาบน้ําใหบุตรดวยความนุมนวล 
พูดคยกับบุตร และสนับสนุนใหบุตรถูสบูดวยตนเอง  
- เมื่อบุตรรองไหไมตองการอาบน้ําเวลาไมสบาย 
มารดาปลอบโยนบุตร และมารดาอาบน้ําใหบุตรดวย
ความรวดเร็ว 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน มารดาพาบุตรเขา
นอนดวยตนเองทุกครั้ง 

 
- มารดาใหบุตรใสผาออมสําเร็จรูปตลอดเวลา จึง
ไมไดพาบุตรเขาหองน้ํา และมารดาจะทําการเปลี่ยน
ผาออมสําเร็จรูปและพาบุตรไปทําความสะอาด
รางกายเมื่อบุตรอุจจาระเทานั้น 
 
 

โดยมารดาใชสัมผัสที่นุมนวล มีการพูดคุยกับบุตร
ขณะอาบน้ําดวยน้ําเสียงที่นุมนวล ออนโยนทุกครั้ง 
เมื่ออาบน้ําเสร็จ มารดาเช็ดตัว ทาแปงและสวมใส
เสื้อผาที่สวมใสสบายใหกับบุตรทันทีทุกครั้ง 
 
 
 

 
- มารดาพาบุตรเขานอนดวยตนเองทุกครั้งเมื่อถึง
เวลานอนหรือเมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน  
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ตารางที่ 8 ขอมูลดานการดูแลกิจวัตรประจําวนัของบุตร จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

- มารดาดูแลใหบุตรหลับโดยการเลานิทานหรือรอง
เพลงกลอมนอน อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาจัดเตรียมสถานที่ใหบุตรนอน เชน แยกที่
นอนใหเปนสัดสวน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาดูแลรักษาความสะอาดที่นอนและเครื่อง
นอนของบุตรใหสะอาดและปลอดภัย อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดามาดู อุมบุตรหรือเลี้ยงดูบุตรทุกครั้งที่บุตร
รองไห อยูในระดับปฏิบัตินอย 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีตบกนเบาๆ ทุกครั้ง 
โดยไมไดรองเพลงหรือสงเสียงเหกลอม 
 

- มารดาใหบุตรนอนกลางวันพรอมกับมารดา โดยจัด
ใหนอนในบริเวณที่ไมมีเด็กอื่น 
 

- มารดาทําความสะอาดที่นอนใหบุตรเปนบางครั้ง 
 
 
 

- เมื่อบุตรสะดุงตื่น มารดาปลอบโยนบุตรทันที โดย
การสงเสียงและใหรับประทานนมขวด 
 

- มารดากลอมบุตรนอนดวยวิธีการใหบุตรทานนม 
ตบหลังหรือกนบุตรเบาๆ ทุกครั้ง  
 

- มารดาใหบุตรนอนบนพื้นแยกจากบริเวณที่ทํา
กิจกรรมของเด็กอื่น 
 

- มารดาใหบุตรนอนบนพื้นและปดฝุน ทําความ
สะอาดพื้นกอนเปนบางครั้ง 
 
 

- ขณะบุตรหลับมารดาดูแลอยูใกลๆ เมื่อบุตรสะดุง
หรือขยับตัว มารดาสัมผัสตัวบุตร สงเสียงเหกลอม
และตบกนทันทีทุกครั้ง 
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   2.1.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร  
 
ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 
แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร  มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดานําของที่มีเสียงมาใหบุตรเลนสม่ําเสมอ 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรขณะเลนกับบุตรสม่ําเสมอ 
 

 
- มารดาเลนกับบุตร เลนจะเอ ปูไต และเลนเกมที่
กระตุนใหบุตรเขามาหามารดาสม่ําเสมอ  
 

- ขณะเลนกับบุตรมารดาสัมผัส ยิ้มแยม โอบกอด
บุตรและทําเสียงตางๆ ทุกครั้ง 
 

  
2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- มารดาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวเปน
ประจํา 
 
 
- มารดาพูดคุยกับบุตรตลอดเวลา 

 
 
- เมื่อบุตรสงเสียงออ แอ มารดาตอบสนองตอเสียง
ของบุตรทันทีทุกครั้ง โดยพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่
นุมนวล 
 
- ขณะทํากิจกรรมมารดาพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียง
นุมนวลทุกครั้ง 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ)  
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาไมคอยอานหนังสือใหบุตรฟง 

 
- มารดาอานหนังสือนิทานใหบุตรฟง 1 ครั้งจาก 5 ครั้ง  
 

  
4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 
- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- มารดาไมไดเปดเพลงใหบุตรฟง และรองเพลงให
บุตรฟงเปนบางครั้ง 

 
 
- มารดาไมไดรองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลง
กับบุตร 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติปาน
กลาง 
 

- ขณะเลนกับบุตร  มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาจัดเตรียมของเลนที่มีเสียงมาใหบุตรเลน
บอยครั้ง 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาสัมผัสตัวบุตรและกระตุน
ใหบุตรจับของเลน 
 

 
- มารดาเลนกับบุตร โดยเลนจะเอ ปูไต และเลนเกมที่
กระตุนใหบุตรเขามาหามารดาสม่ําเสมอ  
 

- ในขณะเลนมารดาสัมผัส โอบกอดบุตรทําเสียง
ตางๆ อยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 
- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับไมปฏิบัติ 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตร โดยพาบุตรเดินเลนและ
ชักชวนใหบุตรดูสิ่งตางๆ 
 
 
- มารดาพูดคุยกับบุตรเปนบางครั้ง เนื่องจากมารดา
ตองทํางานจึงไมไดอยูกับบุตรตลอดเวลา 

 
- เมื่อบุตรสงเสียงออ แอ มารดาตอบสนองตอเสียง
ของบุตรทุกครั้งทันที โดยพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่
นุมนวล 
 
- มารดาพูดคุยกับบุตรขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร
เปนบางครั้ง 

 
3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัตินอย 

 
 
- มารดาเลานิทานใหบุตรฟง โดยมารดาใชน้ําเสียง
นุมนวลและอุมบุตรนอนที่แขนเปนบางครั้ง 

 
 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

 

4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 
- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 

 

 
- มารดาไมไดเปดเพลงใหบุตรฟง มีการรองเพลงให
บุตรฟงเปนบางครั้ง 

 

 
- มารดาไมรองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับ
บุตร 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร  มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาพาบุตรเดินเลนและนําของเลนที่มีเสียงมาให
บุตรเลนสม่ําเสมอ 
 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาพูดกับบุตรเปนบางครั้ง 

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ โดยเลนจะเอ ปูไต 
และเลนเกมที่ กระตุนใหบุตรเข ามาหามารดา
สม่ําเสมอ มารดาใหบุตรเดินเลนในรถฝกเดิน สง
เสียงใหบุตรเขาหามารดา  
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาพูดคุยกับบุตรนอย แตยิ้ม
แยมแจมใสกับบุตรตลอด 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัวเปน
บางครั้ง 
 

 
- เมื่อบุตรสงเสียงออ แอ มารดาตอบสนองตอเสียง
ของบุตรทุกครั้ง โดยพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัว
เปนบางครั้ง 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติปาน
กลาง 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวลเปน
บางครั้ง เนื่องจากมารดาเปนคนเสียงดังจึงชอบใช
เสียงดังในการพูดคุยกับบุตร 

- มารดาใชน้ําเสียงนุมนวลในการพูดคุยกับบุตรเปน
บางครั้ง สวนใหญมารดาใชเสียงดังในการพูดคุยกับ
บุตร 

 3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัตินอย 
 

 
- มารดาไมเคยอานนิทานหรือเลานิทานใหบุตรฟง 

 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟง  

 4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 
- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาไมเปดเพลงหรือรองเพลงใหบุตรฟง 

 
- มารดาไมรองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับ
บุตร 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติปาน
กลาง 

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ โดยเลนตุกตากับบุตร
เปนประจํา  

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ โดยเลนจะเอ ปูไต 
เลนเกมที่กระตุนใหบุตรเขามาหามารดาสม่ําเสมอ  
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาสัมผัสตัวบุตรสม่ําเสมอ 
และสงเสียงเรียกชื่อ ชักชวนใหบุตรเลนของเลนกับ
มารดาสม่ําเสมอ 

- ขณะเลนกับบุตร มารดากระตุนใหบุตรเลนของเลน
ดวยน้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง 

 2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

 
- มารดาพูดคุย หยอกลอ สงเสียงตางๆ กับบุตรเปน
ประจํา  
 

- ขณะพูดคุยกับบุตร มารดาใชน้ําเสียงนุมนวลทุก
ครั้ง 
 

 
- มารดาชักชวนบุตรพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัว
เปนบางครั้ง 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออ แอ มารดาตอบสนองตอเสียง
ของบุตรทุกครั้ง โดยพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่
นุมนวล 

 3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาไมอานนิทานใหบุตรฟง โดยมารดาเปดภาพ
ใหบุตรดูเทานั้น 

 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟง 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 

- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัตินอย 
 

 
- มารดาเปดเพลงใหบุตรฟงเปนบางครั้ง  

 
- มารดาไมรองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับ
บุตร 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร  มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ โดยเลือกของเลนที่
เปนตุกตาไขลานมีไฟ และของเลนที่มีเสียง มีสีสดใส 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาชักชวนใหบุตรเลน และ
สัมผัสตัวบุตรสม่ําเสมอ 

 
- มารดาเลนกับบุตร โดยเลนจะเอ ปูไต เลนเกมที่
กระตุนดวยการสงเสียงชมเชย ปรบมือและเรียกให
บุตรเขาหามารดา 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาชักชวนใหบุตรเลนดวย
น้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับสิ่งตางๆ รอบตัว
สม่ําเสมอ 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับสิ่งตางๆรอบตัวทุกครั้ง 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล และบอก
รักลูกขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตรทุกครั้ง 

- เมื่อบุตรสงเสียงออ แอ และพูดเปนคํา มารดา
ตอบสนองตอเสียงของบุตรทุกครั้ง โดยพูดคุยกับบุตร
ดวยน้ําเสียงที่นุมนวล 
 

3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาอานนิทานใหบุตรฟงตั้งแตตั้งครรภ  แต
ตอนนี้ไมไดอานนิทานฟง 

 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟง 

 

4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 
- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟงเปนประจํา และกระตุน
ใหบุตรรวมรองเพลงกับมารดาอยางสม่ําเสมอ 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับบุตร
อยางสม่ําเสมอ  
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ โดยใหบุตรเลนจิ๊กซอว 
และตัวตอเปนประจํา 

 
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ  
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 6 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาพูดคุยกระตุนใหบุตรเลน
ของเลนเปนบางครั้ง 

 

- มารดาชักชวนใหบุตรเลนของเลนโดยใชน้ําเสียง
นุมนวลเปนบางครั้ง 

 

2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรสม่ําเสมอ 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวลทุกครั้ง 

 
- มารดาชักชวนใหบุตรพูดคุย สนทนากันเกี่ยวกับ
เรื่องราวที่เกิดขึ้นในแตละวันดวยน้ําเสียงที่นุมนวล  
 
- ขณะมารดาพูดคุยกับบุตร มารดาพูดคุยกับบุตรดวย
น้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง และอุมบุตรนั่งตัก หรือนั่ง
ขางๆกัน สัมผัส โอบกอดบุตรอยางสม่ําเสมอ 
 

 

3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาอานหนังสือการตูน หนังสือนิทาน ใหบุตรฟง  
ขณะอานมารดาใหบุตรนอนบนแขน กระตุนใหมอง
ตามภาพ 

 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟงเปนประจํา และไมสนับสนุนใหบุตรอานหนังสือ
ภาพ นิทาน หรือเลาเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ  
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 

- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟงสม่ําเสมอ และกระตุนให
รองเพลงรวมกับมารดาทุกครั้ง 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับ
บุตรอยางสม่ําเสมอ โดยรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวล 
สนุกสนานและใชภาษางายๆ 
 

1) การเลนรวมกับบุตร  
- มารดาเลนกับบุตรสม่ําเสมอ อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 
 

- ขณะเลนกับบุตร  มารดาใชคําพูดชักชวนและ
สนับสนุนการเลนของบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูใน
ระดับไมปฏิบัติ 
 

 
- มารดาหาของเลนที่เปนของเลนสําหรับเด็กชาย มา
ใหบุตรเลนสม่ําเสมอ โดยใหบุตรตามลําพัง 
 

- ขณะเลนกับบุตร มารดาไมพูดคุยกับบุตร 

 
- มารดาไมเลนรวมกับบุตร โดยมารดาสนับสนุนให
บุตรเลนตามลําพังและมารดาดูแลใกลๆ  
 

- ขณะมารดาไมเลนกับบุตรและไมพูดคุยกับบุตร โดย
มารดาปฏิบัติเพียงมองหนาและยิ้มใหบุตร 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

2) การพูดคุยเลาเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
- มารดาสนทนาพูดคุยกับบุตรเกี่ยวกับเรื่องราวตางๆ
ในแตละวัน อยูในระดับไมปฏิบัติ 

 
- มารดาไมพูดคุยกับบุตร เนื่องจากมีความรูสึกเขิน
อาย 

 
- มารดาไมชักชวนใหบุตรพูดคุย สนทนากันเกี่ยวกับ
เรื่องราวที่เกิดขึ้นในแตละวัน 
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ตารางที่ 9 ขอมูลดานการจัดกิจกรรมการเรียนรูใหกับบุตร จําแนกตามเครื่องมือทีใ่ชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 7 

- ขณะที่มารดาทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาพูดคุย
กับบุตรดวยน้ําเสียงที่นุมนวล อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 

 - ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาไมพูดคุยกับ
บุตร ปฏิบัติเพียงเรียกชื่อบุตรเมื่อบุตรออกหางจาก
มารดา 
 

3) การอานหนังสือนิทานรวมกัน 
- มารดาอานหนังสือหรือเลานิทานใหบุตรฟง อยูใน
ระดับไมปฏิบัติ 
 

 
- มารดาอานนิทานใหบุตรฟงเวลานอน 
 

 
- มารดาไมอานหนังสือภาพหรือหนังสือนิทานใหบุตร
ฟงเปนประจํา และไมสนับสนุนใหบุตรอานหนังสือ
ภาพ นิทาน หรือเลาเรื่องราวหรือเหตุการณตางๆ 
 

 

4) การฟงเพลง รองเพลงรวมกัน 
- เปดเพลงใหบุตรฟงและรองเพลงรวมกับบุตร อยูใน
ระดับไมปฏิบัติ 

 
- มารดาเปดเพลงใหบุตรฟงเปนบางครั้ง และใหบุตร
เตนตามเพลง แตมารดาไมรองเพลงใหบุตรฟง 

 
- มารดาไมรองเพลงใหบุตรฟง หรือรวมรองเพลงกับ
บุตรอยางสม่ําเสมอ โดยรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวล 
สนุกสนานและใชภาษางายๆ 

 
 
 
 
 



 
จากตารางที่ 9 แสดงวา ขอมูลจากแบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณและแบบบันทึก 

ในดานการเลนรวมกับบุตรมีความสอดคลองกันจากมากไปนอยตามลําดับดังนี้ มารดาเลนรวมกับ
บุตรสม่ําเสมอ (4 คน) และขณะเลนกับบุตร มารดาชักชวน พูดคุย และสัมผัสกับบุตรทุกครั้ง (3 คน)  

ดานการพูดคุยเรื่องราวตางๆ ที่เกิดขึ้นในแตละวันมีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
ไดแก มารดาใชน้ําเสียงนุมนวลในการพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง (5 คน) และมารดาสนทนาพูดคุยกับบุตร
เกี่ยวกับเรื่องราวตางๆในแตละวัน (4 คน)  

ดานการอานหนังสือนิทานรวมกันมีความสอดคลองกันเปนสวนนอย คือ มารดาอาน
หนังสือนิทานใหบุตรฟงเปนบางครั้ง (2 คน)  

ดานการฟงเพลง รองเพลงรวมกันมีความสอดคลองกันเปนสวนนอย คือ มารดาไม
เปดเพลงและรองเพลงใหบุตรฟง (2 คน)  

 
2.2 ดานการสรางบรรยากาศผูกพันกับบุตร  
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  2.2.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการทําใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย  
 
ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 
แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงและรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาไมเปดเพลงใหบุตรฟง แตมีการรองเพลงให
บุตรฟงเปนบางครั้ง 
 

 
- ขณะเลี้ยงดูบุตรหรือทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดา
ไมมีการเปดเพลงที่มีจังหวะนุมนวลหรือรองเพลงที่มี
ทํานองนุมนวลใหบุตรฟง 
 

 2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับ
สายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรสงยิ้มใหมารดา มารดายิ้มตอบทุกครั้ง และ
ยิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 

- มารดามองหนา สบตาบุตรสม่ําเสมอ 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา  
 
 

- มารดามองหนา สบตา และกมหนา โนมตัวอยูใน
ระดับสายตาของบุตร ขณะเลนและพูดคุยกับบุตรทุก
ครั้ง  
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
  
- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในสิ่งที่บุตรกระทํา อยูในระดับ
ปฏิบัติมาก 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรดวยการสง
เสียงปลอบโยนและพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียง
นุมนวลทุกครั้ง 
 

  
 
 
 

 
 
 

- มารดาสนับสนุนใหบุตรทําสิ่งตางๆ ดวยตนเอง เชน 
การคว่ํา การชันคอ และชื่นชมบุตรทุกครั้งเมื่อบุตร
ปฏิบัติได 
 

- มารดาชื่นชมบุตรตลอดเวลา  
 

 
- เมื่อบุตรรองไหมารดาปลอบโยนบุตร โดยการอุม 
โอบกอด หอมแกม สงเสียงปลอบโยนและสัมผัสลูบ
ศีรษะ ลูบหลังของบุตรจนบุตรหยุดรองไหทุกครั้ง  
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปที่ไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร  
 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร  
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร และกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในสิ่งที่บุตรทําทุกครั้ง  
 
 

- มารดาชมเชยบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

- มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- เมื่อบุตรแสดงอาการงอแงมาก มารดาลงโทษบุตร
ดวยการตีเบาๆ เมื่อลงโทษบุตร มารดาบอกเหตุผล
ของการตีและขอโทษบุตรทุกครั้ง  
 

 
 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟงในเวลากลอมบุตรเปน
บางครั้ง 

 
- มารดาไมเปดเพลงหรือรองเพลงใหบุตรฟง 

 2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดามองหนาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา หรือ
โนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
  
- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรกระทํา อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอด และสงเสียงพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

- มารดาสงเสริมใหบุตรทําสิ่งตางๆ ดวยการพูดคุย
และชมเชยบุตรทันทีที่บุตรทําไดทุกครั้ง 
 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอดไวแนบอก สัมผัสลูบหลังและใชน้ําเสียง
นุมนวลกับบุตรทุกครั้ง 
 

- มารดาบอกบุตรวาจะไปที่ ไหนและจะกลับมา
เมื่อไหรเปนบางครั้ง 
 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร โดยเมื่อมารดาจะอาบน้ํา เปลี่ยนเสื้อผา 
ปอนนมหรือทํากิจกรรมกับบุตรทุกครั้ง  
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร และกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรทําเปนบางครั้ง  
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- เมื่อบุตรสามารถคว่ําหรือสงเสียงออแอมารดา
ชมเชยบุตรทุกครั้งทันที 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ หรือยิ้มใหมารดา มารดายิ้ม
ใหและชมเชยบุตรทุกครั้งทันที 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

- มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาไมเคยดุหรือลงโทษบุตร - มารดาไมเคยลงโทษบุตร 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

 
- มารดาเปดเพลงและรองเพลงใหบุตรเวลากลอม
บุตรนอนเปนบางครั้ง 
 

 
- มารดาไมเปดเพลงหรือรองเพลงใหบุตรฟง 

 2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหบุตรหันหนาหามารดาสม่ําเสมอและ
มารดามองหนาสบตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา หรือ
โนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอด พาเดินเลนและสงเสียงพูดคุยกับบุตรดวย
น้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง 
 

 
 
 
 

 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอดไวแนบอกแกวงตัวไปมา และพาเดินเลน
ภายในบานพักจนลูกหยุดรองไหทุกครั้ง  
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้ งวาจะไปที่ ไหนและจะ
กลับมาเมื่อไหร เมื่อตองออกไปจากสายตาของบุตร  
 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังอาบน้ํา ใสเสื้อผา 
ปอนนม หรือจะพาบุตรไปอาบน้ํา ไปเดินเลนหรือเลน
ของเลน 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรกระทํา อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติมาก 

- มารดาสงเสริมใหบุตรทําสิ่งตางๆ ดวยการกระตุน
สงเสียงเรียกชื่อ พูดคุยและชมเชยบุตรทันทีที่บุตรทํา
ไดทุกครั้ง 
 

- มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งที่บุตรปฏิบัติสิ่งตางๆ ได
ดวยตนเอง 
 

- เมื่อบุตรพยายามคืบ คลาน เกาะยืนและฝกเดิน 
มารดาโอบกอดและชมเชยบุตรทุกครั้งทันที 
 
 

- เมื่อบุตรทําสิ่งตางๆ ไดดวยตนเองและไมแสดง
อาการงอแง มารดาชื่นชมบุตรเสมอ 

 - มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตร 
 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

 
 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาไมเปดเพลงใหบุตรฟง แตมีการรองเพลงให
บุตรเวลากลอมบุตรนอนเปนบางครั้ง 

 
- ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดาไมเปดเพลง
หรือรองเพลงใหบุตรฟง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดามองหนาสบตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา หรือ
โนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรทุกครั้ง 

 3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอด และสงเสียงพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียง
นุมนวลทุกครั้ง 
 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม 
โอบกอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียง
นุมนวลกับบุตรทุกครั้ง  
 

- มารดาบอกบุตรวาจะไปที่ ไหนและจะกลับมา
เมื่อไหรเปนบางครั้ง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
  
- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรกระทํา อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
 
 

- เมื่อบุตรพยายามคลานและเกาะยืน มารดาสงเสียง
เรียกและชื่นชมบุตรทันทีทุกครั้งที่บุตรทําได 
 
 

- มารดาชื่นชมบุตรตลอดเวลาเมื่อบุตรปฏิบัติ สิ่ง
ตางๆ ไดดวยตนเอง โดยการตบมือ และยิ้มใหบุตร 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังอาบน้ํา แตงตัวหรือ
ปอนนมบุตร  
 

- เมื่อบุตรพยายามคลาน เกาะยืน และเดิน มารดา 
สงเสียงเรียกและเมื่อบุตรสามารถทําไดมารดาแสดง
ความชื่นชมทันทีทุกครั้ง  
 

- มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันทีที่บุตรยิ้มและทําสิ่ง
ตางๆ ไดดวยตนเอง 

 - มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 

- มารดาไมลงโทษบุตรดวยการตี แตเปนการสงเสียง
ดุเพื่อบอกสิ่งที่บุตรปฏิบัติไมดี 
 

 
 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดารองเพลงใหบุตรฟงเปนประจํา โดยรองเพลง
เด็กและเพลงที่มารดาแตงขึ้นเอง 

 
- ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร  มารดารองเพลงให
บุตรฟงเปนประจํา 

 2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดามองหนาสบตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา กม
หนาและโนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรทุกครั้ง 

 3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการโอบ
กอด และสงเสียงพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล
ทุกครั้ง 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรทันทีเปน
บางครั้ง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
  
- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรกระทํา อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร ใหบุตรพูด
กับมารดาและเมื่อบุตรสงเสียงพูดคุยกับมารดา 
มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันที 
 

- มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันทีเมื่อบุตรปฏิบัติตนดี 

- มารดาบอกบุตรวาจะไปที่ ไหนและจะกลับมา
เมื่อไหรเปนบางครั้ง 
 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังอาบน้ํา แตงตัว 
ปอนอาหาร ปอนนมหรือกําลังจะพาบุตรไปอาบน้ํา 
ทําความสะอาดรางกาย  
 

- มารดาสงเสริมใหบุตรเดิน โดยหันหนาบุตรเขาหา
มารดาและยิ้มใหบุตร เมื่อบุตรเดินไดดวยตนเอง
มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้ง 
 

- มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันทีที่บุตรยิ้มและทําสิ่ง
ตางๆ ไดดวยตนเอง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

- มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัตินอย 

- มารดาลงโทษบุตรดวยการตีเปนบางครั้ง โดยบอก
เหตุผลกอนการลงโทษวาเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่

ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง - มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 6 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดารองเพลงจับปูดําใหบุตรฟงสม่ําเสมอ มารดา
เปดเพลงใหบุตรฟงเปนบางครั้ง 
 

 
- ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร  มารดารองเพลงให
บุตรฟงเปนบางครั้ง 

 2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดามองหนาสบตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
- มารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา และ
โนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
  
- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมในการสิ่งที่บุตรกระทํา อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม
และสัมผัสตัวบุตรทุกครั้ง 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร ใหบุตร
รับประทานอาหารดวยตนเองและเมื่อบุตรปฏิบัติได 
มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันที 

 
- เมื่อบุตรรองไห ดิ้นรนหรือลมตัวลงนอนกับพื้น 
มารดาปลอยใหบุตรรองไห และสัมผัสบุตรดวยความ
รุนแรงเปนบางครั้ง 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้ งวาจะไปที่ ไหนและจะ
กลับมาเมื่อไหร 
 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังอาบน้ํา แตงตัวให
บุตร ใหบุตรรับประทานอาหาร พาบุตรไปเดินเลน
หรือพาไปพบญาติ  
 

- มารดาสงเสริมใหบุตรทํากิจกรรมตางๆ ดวยตนเอง 
เชน ทานอาหารดวยตนเอง เดินเลน เดินขึ้นลงบันได 
และเมื่อบุตรทําไดมารดาชมเชยบุตรทันทีทุกครั้ง  
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาชื่นชมบุตรทุกครั้งทันทีเมื่อบุตรปฏิบัติตนดี 
โดยการตบมือและชื่นชม 
 

- มารดาลงโทษบุตรดวยการตีเปนบางครั้ง โดยบอก
เหตุผลกอนการลงโทษวาเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ 
 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตร
ปฏิบัติตนดีทันทีทุกครั้ง 
 

- มารดาลงโทษบุตรดวยการพูดคุย ตักเตือนอยางมี
เหตุผลทันที เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดีหรือไม
เหมาะสม และลงโทษบุตรดวยตีที่มือ และกนเปน
บางครั้ง 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 7 

1) การเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวล  
- มารดาเปดเพลงหรือรองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลให
บุตรฟง อยูในระดับปฏิบัตินอย 

 
- มารดารองเพลงเตาและเพลงที่มารดาแตงเองให
บุตรฟงเปนบางครั้ง แตไมมีการเปดเพลงใหบุตรฟง 

 
- ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร  มารดาไมเปดเพลง
หรือรองเพลงใหบุตรฟง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

2) การยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนม
ตัวอยูในระดับสายตาของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร  
- มารดายิ้มแยมแจมใสขณะเลน  พูดคุยหรือทํา
กิจกรรมรวมกับบุตร อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดามองหนา สบตา หรือโนมตัวใหอยูในระดับสายตา
ของบุตรขณะพูดคุยกับบุตร อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

 
 
- เมื่อบุตรสงยิ้มใหมารดากอน มารดายิ้มแยมแจมใส
กับบุตรเปนบางครั้ง 
 

- มารดามองหนาสบตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตร
สม่ําเสมอ เมื่อบุตรมองหนาสบตามารดากอน 

 
 
- ขณะทํากิจกรรมรวมกับบุตร มารดายิ้มแยมแจมใส
กับบุตรนอยมาก 
 

- ขณะเลนหรือพูดคุยกับบุตรมารดามองสบตา และ
โนมตัวอยูในระดับสายตาของบุตรเปนบางครั้ง 

 3) การปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวล 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม โอบ
กอดไวแนบอก สัมผัส ลูบศีรษะและใชน้ําเสียงนุมนวล
กับบุตร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวาจะไปไหนและจะกลับมา
เมื่อไหร เมื่อตองหายออกไปจากสายตาของบุตร อยู
ในระดับปฏิบัตินอย 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาปลอบโยนบุตรโดยการอุม
และพูดคุยกับบุตรเปนบางครั้ง 
 

 
 
 
 

 
- เมื่อบุตรรองไห มารดาไมปลอบโยนบุตร โดยมารดา
ชักชวนใหบุตรเดินเลนและใหบุตรรับประทานขนม 
 
 

- มารดาบอกบุตรวาจะไปที่ ไหนและจะกลับมา
เมื่อไหรเปนบางครั้ง 
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ตารางที่ 10 ขอมูลดานการสรางใหบุตรเกิดความรูสึกอบอุน ผอนคลาย ปลอดภัย จาํแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

- มารดาบอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไร
กับบุตร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร โดยกลาว
หรือแสดงความชื่นชมสิ่งที่บุตรกระทํา อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตรมี
ความประพฤติที่ดี อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

 
 
 

- มารดาสงเสริมความพยายามของบุตร ใหเดินและ
พูดคุยกับมารดาและเมื่อบุตรปฏิบัติได มารดาชื่นชม
บุตรเปนบางครั้งทันที 
 

- มารดาชื่นชมบุตรเปนบางครั้งเมื่อบุตรปฏิบัติตนดี 

- มารดาบอกบุตรเปนบางครั้งวากําลังอาบน้ํา แตงตัว
ใหบุตร  
 

- มารดาสงเสริมใหบุตรรับประทานอาหารและเดิน
ดวยตนเอง และเมื่อบุตรทําไดมารดาชมเชยบุตรทันที
เปนบางครั้ง 
 

- มารดาแสดงความชื่นชมหรือชมเชยบุตรเมื่อบุตร
ปฏิบัติตนดีทันทีเปนบางครั้ง 

 - มารดาลงโทษบุตรอยางมีเหตุผลหรือเปนไปตาม
เงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดี
หรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาลงโทษบุตรรุนแรง เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่
ไมดีหรือไมเหมาะสม อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

- มารดาลงโทษบุตรดวยการตีเปนบางครั้ง โดยบอก
เหตุผลกอนการลงโทษวาเปนสิ่งที่ไมควรปฏิบัติ 
 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

- มารดาลงโทษบุตรดวยการตักเตือนอยางมีเหตุผล
ทันที เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดีหรือไมเหมาะสม
ทุกครั้ง 
 

- มารดาไมเคยลงโทษบุตรดวยความรุนแรง 

 
 
 



 
จากตารางที่ 10 แสดงวา ขอมูลจากแบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณและแบบ

บันทึก ในดานการเปดเพลงและรองเพลงที่มีทํานองนุมนวลมีความสอดคลองกันเปนสวนนอย คือ 
มารดารองเพลงที่มีจังหวะนุมนวลใหบุตรฟง (2 คน) 

ดานการยิ้มแยมเเจมใสกับบุตร มองหนา สบตา หรือโนมตัวอยูในระดับสายตาของ
บุตรขณะพูดคุยกับบุตรมีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ ไดแก มารดามองหนา สบตาและโนมตัว
อยูในระดับสายตาบุตรขณะพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง (6 คน) และมารดายิ้มแยมแจมใสกับบุตรตลอดเวลา 
(5 คน) 

ดานการปฏิบัติตอบุตรดวยความนุมนวลมีความสอดคลองกันจากมากไปนอย
ตามลําดับดังนี้ มารดาไมลงโทษบุตรรุนแรง (7 คน) สงเสริมความพยายามของบุตรและชื่นชมบุตร
ทุกครั้งที่บุตรปฏิบัติได บอกบุตรทุกครั้งวากําลังทําหรือจะทําอะไรกับบุตร และลงโทษบุตรอยางมี
เหตุผลหรือเปนไปตามเงื่อนไขของมารดา เมื่อบุตรแสดงพฤติกรรมที่ไมดีหรือไมเหมาะสม (5 คน) 
และมารดาแสดงความชื่นชมบุตรตลอดเวลา และบอกบุตรทุกครั้งเมื่อตองหายไปจากสายตาของ
บุตร (4 คน)  

 
2.3 ดานการปฏิสัมพันธกับบุตร 
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  2.3.1 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการปฏิสัมพันธกับบุตรดวยการกระทํา  
 
ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 
แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ  มารดาเขาไปดูและ
ตอบสนองโดยใหบุตรรับประทานนมมารดาทันที  
 
 
 

- เมื่อบุตรสงยิ้มใหมารดา มารดาใหความสนใจและ
ยิ้มตอบบุตรทุกครั้ง 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิดตองการความ
ชวยเหลือ มารดาใหความสนใจและเขาไปดูบุตรทันที
ทุกครั้ง 
 
 

- เมื่อบุตรยิ้ม หัวเราะ สงเสียงออแอมารดายิ้มตอบ 
หัวเราะรวมกับบุตรและพูดคุยกับบุตรทันทีทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาหารหิว งวงนอนหรือตองการ
พูดคุยกับมารดา มารดาตอบสนองทันทีทุกครั้ง 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว อิ่ม งวงนอนและตองการ
ขับถาย มารดาตอบสนองตอความตองการทันทีทุกครั้ง  
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูกับบุตรเกือบตลอด 24 ชั่วโมง 
 

 
 
 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับ โดย
ตอบสนองและสนใจตอสิ่งที่บุตรตองการเสมอ 

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับตัวบุตรสม่ําเสมอ 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตรทั้งทางรางกายและคําพูดสม่ําเสมอ 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ
ปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาหยอกลอ โอบกอดบุตร และใชสัมผัสนุมนวล
กับบุตรทุกครั้ง 
 
 

 

 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม จูบปาก นอนกอดบุตร
สม่ําเสมอ 
 

- มารดาไมมีการนวดสัมผัสบุตร 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาใหความสนใจตออาการโกรธเปนบางครั้ง 
โดยมารดาพาบุตรไปพบมารดาที่มีประสบการณหรือ
นักสังคมสงเคราะหชวยดูแล 
 

- เมื่อบุตรยิ้มใหมารดาหรืออาแขนใหมารดาอุม 
มารดาใหความสนใจและตอบสนองทันทีทุกครั้ง 

 
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดูเมื่อบุตรแสดง
อาการของความคับของใจหรือตองการความ
ชวยเหลือเปนบางครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจ เมื่อบุตรยิ้มให ทักทายหรือ
เขามาหาทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนหรือตองการ
พูดคุยกับมารดา มารดาตอบสนองตอความตองการ
ทันที แตไมสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว อิ่ม งวงนอนและตองการ
ขับถาย มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตร
โดยใหบุตรทานนม กลอมนอนและกระตุนใหขับถาย
ทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 11 ดานการปฏิสัมพันธกับบุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีในชวงเวลากลางคืน และชวงเวลา
กลางวันมารดาปลอยบุตรไวตามลําพังเปนบางครั้ง 
 

 
 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตร โดยเมื่อ
บุตรสงเสียง ยิ้มให มารดายิ้มตอบและพูดคุยกับบุตร
ทันที 

 
- มารดาไมคอยคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตร สวน
ใหญมารดาฝากบุตรไวคนอื่น 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตรเปนบางครั้ง  
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับบุตร
ทั้งทางรางกายและคําพูด โดยเมื่อบุตรยิ้ม หัวเราะ มอง
หนา สงเสียงออแอ มารดายิ้ม หัวเราะ มองหนาและ
พูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาอุมบุตร โอบกอดแนบอก และสัมผัสตัวบุตร
สม่ําเสมอ 
 

 
- มารดาหยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบ
หลัง ซุกหนากับทองบุตรสม่ําเสมอ   
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ

ปฏิบัติปานกลาง 
 

 - มารดาไมนวดสัมผัสบุตร 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิด หรือตองการ
ความชวยเหลือ มารดาใหความสนใจและเขาไปดู
บุตรทันทีเปนบางครั้ง 
 

- มารดายิ้มตอบบุตรทุกครั้งที่บุตรยิ้มใหมารดา 

 
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดูเมื่อบุตรรองไห 
เกิดความกลัว มารดาใหความสนใจรีบสงเสียง
เรียกชื่อ และวิ่งเขาไปชวยเหลือบุตรทันทีทุกครั้ง 
 

- เมื่อบุตรยิ้มทักทายมารดา คลานเขาหา อาแขนให
มารดาอุม มารดาใหความสนใจและยิ้มกลับ อาแขน
โอบกอดบุตรและพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนมารดาตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรทันทีอยางสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อแสดงอาการหิว  อิ่ม  งวงนอนและตองการ
ขับถาย มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตร
ทันทีอยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูใกลชิดกับบุตรตลอดเวลา 
 
 
 

 
 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตร โดยเมื่อ
บุตรยิ้มและหัวเราะ มารดายิ้มและหัวเราะตอบทันที 

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
โดยมารดาเลี้ยงดูบุตรตลอดเวลา อุมและและพาบุตร
ไปกับมารดาเสมอ 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
บุตรสม่ําเสมอ 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตรทั้งทางรางกายและคําพูดเปนบางครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาโอบกอด หอมแกม เลนกับบุตร และสัมผัส
บุตรดวยความนุมนวลสม่ําเสมอ 
 
 

 
- มารดาหยอกลอเลนกับบุตร โดยซุกหนากับทอง
บุตร เลนจะเอ ยกตัวบุตรขึ้นสูง โยกตัวไปมาพรอม
กับทําเสียงเปนทํานองสนุก  โอบกอด  หอมแกม 
สัมผัสตัวบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ

ปฏิบัตินอย 
 

 - มารดาไมมีการนวดสัมผัส 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิด มารดาใหความ
สนใจและเขาไปดูบุตร โอบกอดและพูดคุยกับบุตร
ทันทีทุกครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจและยิ้มตอบบุตรทันทีทุกครั้ง 

 
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดูแลบุตร เมื่อบุตร
รองไห เกิดความกลัว หรือตองการความชวยเหลือ 
ทันทีทุกครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจและตอบสนองทุกครั้งที่บุตรยิ้ม
ใหมารดา สงเสียงทักทายหรือคลานเขาหามารดา 
ทันทีทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนมารดาตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรทันทีอยางสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน หิว หรืออิ่ม มารดา
ตอบสนองตอความตองการของบุตรอยางทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูใกลชิดกับบุตรตลอดเวลา 
 
 
 

 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตร โดยเมื่อ
บุตรสงเสียงออแอ ยิ้มและหัวเราะ มารดาพูดคุยกับ
บุตร ยิ้มและหัวเราะตอบทันทีทุกครั้ง 
 

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่เกี่ยวกับ
บุตรเปนบางครั้ง 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตรทั้งทางรางกายและคําพูดเปนบางครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาสัมผัสตัวบุตร โอบกอด หอมแกม เลนกับ
บุตร และพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวลอยาง
สม่ําเสมอ 

 
- มารดาหยอกลอ เลนกับบุตร โอบกอด หอมแกม 
สัมผัสตัวบุตรอยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ

ปฏิบัติปานกลาง 
 

 - มารดาไมมีการนวดสัมผัส 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิด มารดาใหความ
สนใจและเขาไปดูบุตร อุม โอบกอดและพูดคุยกับ
บุตรทันทีเปนบางครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจและยิ้มตอบบุตรทันทีทุกครั้ง 

 
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดูเมื่อบุตรแสดง
อาการกลัว เสียใจหรือตองการความชวยเหลือบุตร
บางครั้ง 
  
- มารดาใหความสนใจ เมื่อบุตรยิ้มให ทักทายหรือ
เขามาหาทุกครั้ง โดยเมื่อบุตรโอบกอด หอมแกม ปน
ปายบนตัวมารดา มารดายิ้มตอบ จูบปาก หอมแกม 
หยอกลอและพูดคุยกับบุตรทันที 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดยทันทีและ
สม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนมารดาตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรทันทีอยางสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน หิว หรืออิ่ม มารดา
ตอบสนองตอความตองการของบุตรอยางทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูใกลชิดกับบุตรตลอดเวลา 
 
 
 

 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตร โดยเมื่อ
บุตรยิ้มและหัวเราะ มารดายิ้มและหัวเราะตอบทันที
ทุกครั้ง 
 

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่เกี่ยวของ
กับตัวบุตรสม่ําเสมอ  
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตรทั้งทางรางกายและคําพูด โดยเมื่อบุตรสงเสียง
ออแอ ยิ้มและหัวเราะ มารดายิ้มและหัวเราะไปพรอม
กับบุตรทุกครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาหยอกลอ โอบกอด หอมแกม สัมผัสตัวบุตร
และพูดคุยกับบุตรด วยน้ํ า เ สียงนุ มนวลอย าง
สม่ําเสมอ 

 
- มารดาหยอกลอ โดยการอุมบุตรสุดแขน หอมแกม 
และซุกหนากับทองของบุตร โอบกอด จูบปาก สัมผัส
ลูบตัวและศีรษะของบุตรอยางสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ

ปฏิบัติมาก 
 

 
 

- มารดาไมมีการนวดสัมผัส 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิด มารดาใหความ
สนใจและเขาไปดูบุตร อุม โอบกอดและพูดคุยกับ
บุตรทันทีเปนบางครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจและยิ้มตอบบุตรทันทีทุกครั้ง 

 
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดูเมื่อบุตรแสดง
อาการของความคับของใจหรือตองการความ
ชวยเหลือเปนบางครั้ง 
 

- มารดาใหความสนใจกับการยิ้มทักทาย การเขามาหา 
หรือการเรียกหามารดา โดยการยิ้มกลับและอาแขนให
บุตรเขาหามารดาทุกครั้ง 
  

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 6 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนมารดาตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรทันทีอยางสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการงวงนอน หิว หรืออิ่ม มารดา
ตอบสนองตอความตองการของบุตรอยางทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูใกลชิดกับบุตรตลอดเวลา 
 
 
 
 

 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตร โดยเมื่อ
บุตรยิ้มและหัวเราะ มารดายิ้มและหัวเราะตอบทันที
ทุกครั้ง 
 

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร โดยสนับสนุนใหบุตรเปนผูริเริ่ม
การทํากิจกรรมตางๆดวยตนเองเปนบางครั้ง 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร โดยเมื่อบุตรสงเสียงออแอ ยิ้มและหัวเราะ 
มารดายิ้มและหัวเราะไปพรอมกับบุตรทุกครั้ง 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3  ป คนที่ 6 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาหยอกลอ โอบกอด หอมแกม สัมผัสตัวบุตร
และพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวลสม่ําเสมอ 
 

 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ เลนกับบุตร รองเพลง โยกตัวไปมา โอบ
กอด หอมแกมบุตรสม่ําเสมอ 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
 - มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ

ปฏิบัติปานกลาง 
 

 - มารดาไมมีการนวดสัมผัส 

1) ความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตร  
- มารดาใหความสนใจและเขาไปดู เมื่อบุตรแสดง
ความคับของใจหรือตองการความชวยเหลือจาก
มารดา อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดาใหความสนใจเมื่อบุตรยิ้ม ทักทาย เขามาหา
หรือเรียกใหดูสิ่งที่บุตรทํา อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธ หงุดหงิด มารดาใหความ
สนใจและเขาไปดูบุตรพูดคุยกับบุตรและพาบุตรเดิน
เลนทันที 
 

- มารดาใหความสนใจและยิ้มตอบบุตรทันทีเปน
บางครั้ง 

 
- เมื่อบุตรแสดงอาการโกรธและตองการความ
ชวยเหลือ มารดาเขาไปดูบุตรเปนบางครั้ง  
 
 

- มารดาใหความสนใจกับการยิ้มทักทาย และการเขา
มาหามารดา มารดายิ้มตอบกลับเปนบางครั้ง 
  

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 – 3 ป คนที่ 7 

2) การตอบสนองตอความตองการของบุตรอยาง
เหมาะสม คงเสนคงวา  
- มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรโดย
ทันทีและสม่ําเสมอเมื่อบุตรแสดงความตองการ อยู
ในระดับมาก 

 
 
- เมื่อบุตรแสดงอาการหิว งวงนอนมารดาตอบสนอง
ตอความตองการของบุตรทันทีอยางสม่ําเสมอ 

 
 
- เมื่อบุตรหิวและงวงนอน มารดาตอบสนองตอความ
ตองการของบุตร โดยมารดาใหบุตรดื่มนมกลอง นม
ขวดและกลอมนอนทันทีทุกครั้ง 
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ตารางที่ 11 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการกระทาํ จําแนกตามเครื่องมอืที่ใชในการวจิัย (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
3) การคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลา  
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรทุกครั้งเมื่อมี
โอกาส อยูในระดับปฏิบัตินอย 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับตัวบุตร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร อยูในระดับไมปฏิบัติ 
 

 
- มารดาคลุกคลีอยูใกลชิดกับบุตรชวงเวลาเย็นและ
กลางคืนและวันเสาร-อาทิตย 
 

 
 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทียอมรับบุตรเปน
บางครั้ง โดยเมื่อบุตรยิ้มใหมารดา มารดายิ้มตอบ
เปนบางครั้ง  

 
- มารดาคลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา 
โดยใหบุตรทํากิจกรรมอยูใกลตัวมารดาตลอด 
 

- มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรม  โดย
สนับสนุนใหบุตรริเริ่มกิจกรรมดวยตนเองเปนบางครั้ง 
 

- มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับ
บุตร โดยเมื่อบุตรยิ้ม  และชักชวนใหมารดาเลน
รวมกัน มารดายิ้มตอบ แตไมเลนรวมกับบุตร 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3  ป คนที่ 7 

4) การใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตร 
- มารดาแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง อยูใน
ระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

- มารดานวดสัมผัสบุตรอยางนุมนวล อยูในระดับ
ปฏิบัตินอย 

 
- มารดาไมมีการโอบกอด หอมแกม สัมผัสตัวบุตร
และพูดคุยกับบุตรดวยน้ําเสียงนุมนวล 
 
 

 

 
- มารดาไมแสดงออกถึงความรักที่มีตอบุตรโดยการ
หยอกลอ โอบกอด หอมแกม ลูบศีรษะ ลูบหลัง 
 
 

- มารดาไมมีการนวดสัมผัส 

 



 
จากตารางที่ 11 แสดงวา ขอมูลจากแบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณและแบบ

บันทึก ในดานความไวตอปฏิกิริยาและความตองการของบุตรมีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ 
ไดแก มารดาใหความสนใจตอการยิ้ม หัวเราะและเสียงของบุตรทันทีทุกครั้ง (6 คน) และมารดาให
ความสนใจตอความโกรธ หงุดหงิดหรือตองการความชวยเหลือและเขาไปชวยเหลือปลอบโยนบุตร
ทันทีทุกครั้ง (5 คน) 

ดานการตอบสนองตอความตองการของบุตรอยางเหมาะสม คงเสนคงวา มีความ
สอดคลองกัน คือ มารดาตอบสนองตอความตองการของบุตรทันทีทุกครั้ง (7 คน)  

ดานการคลุกคลีกับบุตรตลอดเวลามีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ ไดแก มารดา
คลุกคลีและใชเวลาอยูกับบุตรตลอดเวลา (5 คน) มารดาใหบุตรเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมที่มีความ
เกี่ยวของกับบุตรอยางสม่ําเสมอ เชน การทาแปง แตงตัว หรือรับประทานอาหารดวยตนเอง และ
มารดาปฏิบัติตอบุตรดวยทาทีที่แสดงการยอมรับบุตร โดยตอบสนองและสนใจตอการยิ้ม หัวเราะ
และสิ่งที่บุตรตองการสม่ําเสมอ (4 คน)  

ดานการใชสัมผัสที่นุมนวลกับบุตรมีความสอดคลองกันเปนสวนใหญ คือ มารดา
หยอกลอ โอบกอด หอมแกมและสัมผัสบุตรอยางสม่ําเสมอ (6 คน) 
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  2.3.2 ผลการวิเคราะหขอมูลดานการปฏิสัมพันธกับบุตรดวยการแสดงออกทางวาจา 
 
ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั 

เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 
แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 

1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะสม่ําเสมอ แตเคยใชคํา
หยาบในการพูดคุยกับบุตร เนื่องจากบุตรรองไมหยุด  
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตรอยาง
สม่ําเสมอ 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 1 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
มาก 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาเรียกชื่อลูกตลอดเวลา เนื่องจากตองการให
บุตรจําชื่อตนเองได  
 
 

- เมื่อบุตรสง เสียงออแอ  มารดาพูดคุยกับบุตร
ตลอดเวลา โดยใชน้ําเสียงนุมนวลทุกครั้ง  
 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงที่นุมนวล 
 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ หรือยิ้มใหมารดา มารดา
ตอบสนองตอการสงเสียงของบุตรทันที โดยมารดาใช
ถอยคําที่ชัดเจน ถูกตองและไมเร็วจนเกินไปทุกครั้งที่
พูดคุยกับบุตร 
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะสม่ําเสมอ และเคยใชคํา
หยาบในการพูดคุยกับบุตรเปนบางครั้ง เนื่องจาก
บุตรรองไหไมมีเหตุผล  
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตรอยาง
สม่ําเสมอ 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 2 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
มาก 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติปานกลาง 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้ง เนื่องจากตองการใหบุตร
จําชื่อของตนเองได 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรตลอดเวลา โดยพูดคุยกับบุตร
ขณะเดินเลนและทํากิจกรรมรวมกันอยางสม่ําเสมอ  
 
 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกันดวยน้ําเสียงที่นุมนวล  
 
 

- มารดาตอบสนองตอการสงเสียงของบุตร โดย
พูดคุยกับบุตรทันทีที่บุตรสงเสียงออแอ และมารดา
สงเสริมบุตรใหคุนเคยในการสนทนา โดยมารดาใช
ถอยคําที่ชัดเจน ถูกตองและไมเร็วจนเกินไปทุกครั้ง  
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาใชคําพูดไพเราะกับบุตรเปนบางครั้ง สวน
ใหญพูดธรรมดา ไมไพเราะ และเคยใชคําหยาบใน
การพูดคุยกับบุตร เนื่องจาก บุตรไมเชื่อฟงมารดา  

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตรเปน
บางครั้ง มารดาใชเสียงดังและพูดไมไพเราะเปน
บางครั้ง 
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 3 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
ปานกลาง 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรตลอดเวลา โดยใชน้ําเสียงดัง
เปนประจํา ไมวาทําอะไรก็ตาม เนื่องจากตองการให
บุตรรูจักชื่อตัวเอง แลวใหบุตรกลับเขามาหามารดา  
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตร ขณะพาบุตรเดินเลน โดยใช
ถอยคําที่ถูกตองทุกครั้ง 
 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่บุตรออกหางจาก
มารดา เลนของเลนที่เปนอันตราย ตองการใหบุตร
เขาหามารดาและเรียกชื่อบุตรในขณะพูดคุยหรือทํา
กิจกรรมตางๆรวมกัน 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ เรียกมารดา หรือพยายามบอก
ความตองการกับมารดา มารดาตอบสนองตอการสง
เสียงของบุตร โดยมารดาใชถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไปในการพูดคุยกับบุตรทุกครั้ง 
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตรทุก
ครั้ง และไมเคยใชคําหยาบคายกับบุตร 

 
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตรอยาง
สม่ําเสมอ 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 4 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
มาก 
 
 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรตลอดเวลา โดยเฉพาะเวลาที่
บุตรออกหางจากมารดา และตองการใหบุตรปฏิบัติ
สิ่งตางๆ และมารดาเรียกชื่อบุตรสม่ําเสมอ เนื่องจาก 
ตองการใหบุตรจดจําชื่อของตนเองไดและจะไดทราบ
วาที่ใดควรไปหรือไมควรไป และทราบวามารดาอยู
ตรงไหน 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ มารดาพูดคุยกับบุตรทันทีทุก
ครั้ง โดยสอนใหบุตรพูดคําสั้นๆ งายๆ และมารดาใช
คําพูดที่ชัดเจน ถูกตองทุกครั้ง 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุย ตองการใหบุตร
เขาหามารดา เมื่อบุตรออกหางจากมารดาและขณะ
ทํากิจกรรมตางๆ รวมกันดวยน้ําเสียงที่นุมนวล  
 
 
 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ บอกความตองการ มารดา
ตอบสนองตอการสงเสียงของบุตร  โดยมารดาอุม
บุตรนั่งตักและนั่งขางๆ มารดา ใชถอยคําที่ชัดเจน 
ถูกตองและไมเร็วจนเกินไปทุกครั้งที่พูดคุยกับบุตร 
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติปานกลาง 
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร
สม่ําเสมอ และมารดาเคยใชคําหยาบในการพูดคุย
กับบุตรเปนบางครั้ง เนื่องจากบุตรไมเชื่อฟงมารดา 
 

 
- ขณะพูดคุยกับบุตร  มารดาใชคําพูดที่ ไพเราะ
สม่ําเสมอ 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัยแรกเกิด – 1 ป 
คนที่ 5 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
ปานกลาง 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรตลอดเวลา บางครั้งไมมีของเลน
เลนรวมกับบุตร มารดาก็เรียกชื่อบุตรเลน และถาม
บุตรวารักมารดาหรือไมทุกครั้ง 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรตลอดเวลา โดยสงเสริมให
บุตรพูดคําสั้นๆ เชน “แม หม่ํา ไป” อยางสม่ําเสมอ 
 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุย ตองการใหบุตร
เขาหามารดา เมื่อบุตรเดินไปเลนไกลจากมารดาหรือ
เดินไปเลนในที่ที่ไมปลอดภัย สกปรก และขณะทํา
กจิกรรมตางๆ รวมกันดวยน้ําเสียงที่นุมนวล 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอพูดคุยหรือเรียกมารดา 
มารดาตอบสนองตอการสงเสียงของบุตรทันทีทุกครั้ง 
และมารดาสงเสริมบุตรใหคุนเคยกับการสนทนา โดย
สอนใหบุตรพูดคําวา “แม” “หม่ํา” “นม” “ไป” “รัก” 
ซึ่งมารดาใชถอยคําที่ชัดเจน  ถูกตองและไมเร็ว
จนเกินไปทุกครั้งที่พูดคุยกับบุตร 
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัติมาก 
 

 
- มารดาใชคําพูดไพเราะกับบุตรสม่ําเสมอ แตเคยใช
คําหยาบ  เมื่อโมโหที่บุตรไม เชื่อฟงมารดาเปน
บางครั้ง 
 

 
- มารดาใชคําพูดที่ ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร
สม่ําเสมอ โดยบางครั้งมารดาพูดคําหยาบกับบุตร  
 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 6 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
ปานกลาง 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับปฏิบัติมาก 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรตลอดเวลา เพื่อใหบุตรทราบวา
มารดาอยูใกลๆ และไมไปเลนไกลจากมารดา 
 
 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรเพื่อซักถามความตองการของ
บุตรดวยถอยคําที่ถูกตองชัดเจนทุกครั้ง  
 
 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุย ตองการใหบุตร
เขาหามารดา เมื่อบุตรเดินไปเลนไกลจากมารดาหรือ
เดินไปเลนในที่ที่ไมปลอดภัย สกปรก และขณะทํา
กิจกรรมตางๆ รวมกันดวยน้ําเสยีงที่นุมนวล 
 

- เมื่อบุตรสงเสียงออแอ มารดาตอบสนองตอการสง
เสียง โดยพูดคุยเกี่ยวกับสิ่งที่อยูรอบตัวบุตร  ใช
ถอยคําที่ชัดเจน ถูกตองและไมเร็วจนเกินไปทุกครั้ง
แตบางครั้งมารดาใชน้ําเสียงดุและดังในการพูดคุย
กับบุตร 
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ตารางที่ 12 ขอมูลดานการปฏิสัมพันธกบับุตรดวยการแสดงออกทางวาจา จําแนกตามเครื่องมือที่ใชในการวิจยั (ตอ) 
เครื่องมือที่ใชในการวิจยั มารดาวยัรุน 

แบบประเมินตนเอง แบบสัมภาษณ แบบบันทึก 
1) การใชคําพูดที่สุภาพในการพูดคุยกับบุตร  
- มารดาใชคําพูดที่ไพเราะในการพูดคุยกับบุตร อยู
ในระดับปฏิบัตินอย 
 

  
- มารดาใชคําพูดไพเราะกับบุตรสม่ําเสมอ แตเคยใช
คําหยาบในการพูดคุยกับบุตร เมื่อบุตรดื้อและไมเชื่อ
ฟงมารดา  
 

 
- มารดาพูดคุยกับบุตรนอยครั้ง โดยพูดคุยเพื่อบอก
ใหบุตรกระทําสิ่งตางๆ และใชคําพูดไพเราะอยาง
สม่ําเสมอ 

มารดาวัยรุนที่มีบุตร
วัย 1 - 3 ป คนที่ 7 

2) การใชน้ําเสียงที่นุมนวลในการพูดคุยกับบุตร 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่พูดคุยหรือทํากิจกรรม
ตางๆรวมกันดวยน้ําเสียงนุมนวล อยูในระดับปฏิบัติ
นอย 
 

- มารดาพูดคุยกับบุตรดวยถอยคําที่ชัดเจน ถูกตอง
และไมเร็วจนเกินไป อยูในระดับไมปฏิบัติ 

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรตลอดเวลา เนื่องจากตองการให
บุตรรูจักชื่อของตนเอง 
 
 

- มารดาไมคอยพูดคุยกับบุตร เนื่องจากรู สึกไม
คุนเคย และไมสนิท  

 
- มารดาเรียกชื่อบุตรทุกครั้งที่บุตรออกไปไกลจาก
สายตามารดา และเมื่อตองการใหปฏิบัติสิ่งตางๆ  
 
 

- มารดาไมตอบสนองตอการสงเสียงและการพูดคุย
สื่อสารของบุตร  
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-����������&�-�ก��ก�	���,������� 
5�
ก����� 
�1�-�&����� �
���&��/�&
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�5�&��� ��������������
����
�����&�
 5�
0(����ก�� � �� ���
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�&�
 
�1� (��
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�5�&��� ����ก	������0��/���ก��
����%+5ก�3����'���'$
� ����� �ก��
�4��ก��� 
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 ������$
�
��-ก�& ��ก	������ 
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-ก�& ��ก	������ �
��-����	�!2��	����ก 
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����(�, � �� 
�1� �	����� (���($
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�1� (���($
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�&�����������
 ������$
�
��-ก�& ��ก	�������$����(����&��ก	��!7�(���-�L� 
��� �����
��-ก�& ��ก	������0���&��ก������-ก�& ����ก����� (6 ��)  
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�!����/�'2ก������
	����� �8��	� 7 �� 2���� ก�� ����'	!���� 2��ก���ก> �	 �	�.'�����'	2  ���*��&5 
2   ��$�ก2��2  ����ก! ��'	
���8���
�ก���ก> �	 �	�.'�����'	!����$�+���� 

 
ก��	
������52��ก���8�����.'���� 2  �����
�!����2�� �!� 	
������5.'����

�)��*��.������� :�ก�������8��	�2��������'���.��.'�����)��*�� 2���8�����/�'���
!�������ก� �	����%� 2��	
������5.'������ก��!������&���:�ก���������� ก���3
 �!
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!�������>�$%�ก8����2���8�����.'����/�����	����%� 2  ���*��&52��2   ��$�ก	
������5
:�ก������ �	 �	� ��% ��%� ����8�!� !���@/�'��A���	����� �8�����.'����/�����	����%� 
2��2  ����ก!	
������5.'����:�ก���������� ก���ก
�2��1���ก
��7!
ก���!�������>�$%�
ก8����2���8�����.'����/�����	����%� 
 
��	
��ก������� 

 ��ก��	
�������� ก����ก���	����ก������	��������	�����ก�  �!�"�	��#�	�$%���ก���� 
&  '����ก(�ก�(
� �����������
��)��*���!�% 
 

1.  $ �$.�������	�����/�ก����'���	����ก���ก�  �!�"�	��#�	�$%���ก���� & 
 '����ก(�ก�(
� �����������
��)��*���!�% ��ก2  �����
�!����2�� �!� 2  ���*��&52��
2   ��$�ก!��!�	2��$%���ก�� ����%+ 

1.1 ก
�ก���ก����%+��� �!� 
1.1.1 ก����2�ก
�	�!�����8�	��.�� �!� 

 $ �$$%������	������3
 �!
��	�/�B��%�	�������'��ก�� /��'���� ���$��
����� ��� �������	�/�B�1����:$� �!� ��ก �!�1������ ���$������� �'��ก��.� )�� ��� 
�������	�/�B�1��$8��	�����������ก� �!�����ก��.� )��$�ก���+� �'��ก���� �+8� 1�'2ก� 
�������	�/�B��� �+8�/�' �!�	���� 2 ���+� ���!���"'�2��ก������ .&��� �+8�/�' �!� �����/"'
������$%������	� 2�������ก�  �!��'	�+8���%�$%������	� ����:�$�ก���+� 2��������ก�� �+8�
������">�!�	 $�2�C�2��/�����+��'�$%��	�/��� �/�'ก�  �!��'	�	�������	�$�ก���+� 2���'��
ก����� 1�'2ก� �������	�/�B�����!�%��)��$%�/�' �!����:����$%����2ก��	���ก �
�	&$%�
��>ก����$8�ก
�ก���$�ก���+� 2���� �!��.'�����'	!����$�ก���+�   

1.1.2 ก�����ก
�ก���ก����%���'/�'ก�  �!� 
 $ �$$%������	������3
 �!
��	�/�B��%�	�������'��ก�� 1�'2ก� �����

��	�/�B�/"'�+8���%������	�/�ก�������ก�  �!�$�ก���+� ��$�������ก�  �!��ก%�	ก� ��������	
!���@/�2!���	�� 2��������	�ก�  �!����8����� 

1.2 ก����'�� ���ก����ก���ก�  �!� 
 $ �$$%������	������3
 �!
��	�/�B��%�	�������'��ก�� 1�'2ก� �����$�ก��

1����:$� �!����2�� 2���������	�/�B������'� � !�2��:�'�!�	���/����� ��!� �!�.&�
�����ก�  �!�$�ก���+� 
+�2'�2���/�ก�  �!�!����	�� ������
��	������.�� �!�2��"���"�
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 �!�$�ก���+�$%� �!��3
 �!
1�'  �ก �!�$�ก���+�	��ก8����$8�������$8���1�ก�  �!� 2����:$� �!�
�����%��!���������A�1�!��������1..������� ����� �!�2����7!
ก���$%�1���%����1���������  
2����	��"���"� �!�!����	�� 2�� �ก �!�$�ก���+������!'����1���ก��!�.�� �!� 

1.3 ก���3
������45ก�  �!� 
1.3.1 ก���3
������45ก�  �!��'	ก��ก��$8� 

 $ �$$%������	������3
 �!
��	�/�B��%�	�������'��ก�� 1�'2ก� �����
$�ก��!� ����!���	��!'��ก��.�� �!�$��$%$�ก���+� �������	�/�B���ก�'� :� ก�� ���
2ก'�2�������� �!��������8����� /�'�	����/�!��ก��
+� ��	����2����%�.�� �!�$��$%$�ก���+� 
2��/�'�	����/�!���	��:ก�4 ������
�����!'��ก���	��"�	�����2���.'�1�"�	�����
��� :� �!�$��$%$�ก���+� ���ก��%2��/"'�	�����ก�  �!�!����	�� /�' �!���A���	������.��
ก
�ก���$%��%�	���ก%�	.'��ก�  �!��������8����� �"�� ก��$�2�C� 2!��!�	 ������ ���$�������
�'	!���� 2���3
 �!
!�� �!��'	$��$%$%�2���ก������  �!� :�!� ����2����/�!��ก��
+� 
��	����2���
��$%� �!�!'��ก�����8�����  

1.3.2 ก���3
������45ก�  �!��'	ก��2�����ก$��	��� 
 $ �$$%������	������3
 �!
��	�/�B��%�	�������'��ก�� 1�'2ก� 

�������	�/�B������ก�  �!��'	�+8���%������	� /"')'��8�$%�"����� )�ก!'��2��1����>	���ก
�1�
ก�  �!�$�ก���+� 2��/"'�8����$%�1�����/�ก�������ก�  �!����8����� �%ก��/"'�8��� ก�  �!� �"��
�8�	�� ���2��ก���A� �����+�  

  
2. �7!
ก����	����ก���$%� �!�"�	��#�	��%!�������	����� ��ก2  �����
� �!� 2��

2  ����ก!!��!�	2��$%���ก�� ����%+ 
 

2.1 �7!
ก���$%�2���	�� �!��%�	����'��ก������ 
 �!��%�7!
ก���$%�2���	�� �!��%�	����'��ก��������	�/�B��%�	�������'��ก�� 

1�'2ก�  �!�$�ก��!� ���������%�3
ก
�
�:!'!�  ������������������������'	 :�2�����ก���%
�	����. �"�� ���� !�.&�$%������������'	 
+� �����%�:!'!�  2������ก� �����  �!���	�
/�B����/ก�'"
�ก� �����2��!'��ก���	��/ก�'"
���ก����� ����'��1�'1�'��� 2��2�����ก��
�%/� ������������� :� ก�� ������2��ก�� �.'��� �!� 2��2�����ก����%ก��% :���%�!�	��%
������������������ 2!��������)��� !�	�.'�ก� ��2��ก��'�1�'���  
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2.2 �7!
ก���$%�2���	�� �!���%ก��%������� 
 �!��%�7!
ก���$%�2���	�� �!���%ก��%���������	�/�B��%�	�������'��ก�� 

1�'2ก�  �!���	�/�B�1��2�����ก����
��(����1��!� ����!������� �����������������������
�'	 1��2�����ก����%/�������������ก1���ก��!� 2������� �!�����8��������%	����������
.������:�1����/������ 1��2�����ก��ก��	 1��!'��ก���3
������45ก� ����� 2��1��!'��ก��
��������ก����� 1��2�����ก����
��( :�1����/���2��ก��'� 1��2����7!
ก���1��"� ���
/ก�'"
������ 2��1����
��(!��ก��ก�� ��.������� 

2.3 �7!
ก���$%�2���	�� �!�!��!'������� 
 �!��%�7!
ก���$%�2���	�� �!�!��!'���������	�/�B��%�	�������'��ก�� 

1�'2ก�  �!���	�/�B�1��2�����ก��!��!'����2��ก��'� :�ก���
+���2�����ก��2��ก��'���ก
��ก!�	 1��2�����ก��!��!'��ก��ก�� ก����'� ก�������2��ก������.������� 2�� �!�1��
2���ก��:ก�4.&���������$8�ก
�ก�����	�ก� �����  

 
���
�����ก������� 

 ��ก��ก����ก�������� �	����ก������	��������	�����ก�  �!�"�	��#�	�$%���ก���� & 
 '����ก(�ก�(
� �����������
��)��*���!�% ��'	
��1�'2 ��ก���*
�������ก��A� 4 �����>� 
����%+ 
 1. ก
�ก���ก����%+��� �!� 

��ก��	
�� � 	�� �������	�/�B�/�'ก����2�ก
�	�!�����8�	��$�+�ก���� ���$��
����� ก��.� )�� ก���� �+8�2��ก�����.�� �!��'	�	�������	�2��!� ����$��$%����
���8�����  �����'��ก� ������ก�&5 ก���
�
!� (2542) 2�� Krueger (2008) $%�ก���	)�� ��ก�&�ก��
��2� �!�$%�/�'�	���8���Bก� ก����'���	����ก��� ��� ก����%+���.�������$%��%�3
������45ก�  �!�
/�.&����%���'��'�� /�'����������� �%ก��:� ก�� �!�.&�/�'����� �!� ก���C�������
/�'2ก�ก��2��ก�����	��������ก�  �!� �������'���� ����ก������� 2��ก���� �+8��'	ก��
�����������
�/�'�ก
�ก��������.���
	�����2���
	.�� �!� !���ก>�%�	���8���B�$��@ก� ก
�ก���$%�
��>ก1�'���� 2��ก�����������*����	�ก� ����� 2!�� 	�� �������	�/�B�1�������
$��/�' �!�MN� 
��'	
��� 	�� �������	�/�B�.����������������2!�1������%ก������������
$��������/�' �!�
MN� O��� '����ก(�ก�(
�1�'����!�%��
$���8���� ��>ก1	'/�'�����.���������1�' 2!��%�8��	�1����ก
��ก ��'	
��� 	��  �!�$%�����������������/�'MN� �%����&5�% ������
�2���/� 2��/�.&�MN��
$����ก
�����  �!�/�'�	����/�!����%�2��ก�������'� � !�.������� :���ก���$%���ก2�������%�
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�'�2�'!������� �����+�ก������������������
$��/�' �!�MN��%��	�"�	/�ก����'�����
��	����ก���
���	��������ก�  �!�1�'��A������% :������1�'/ก�'"
� �!� 1�'2�����ก����ก��/"'�+8���%�
/�.&������
$��$8�/�' �!��ก
��	�����
����
� �%�	����.2��!'��ก�����/ก�'"
�ก� ����� 
�����'��ก�  �!��� 4�����% (2550) $%�ก���		�� ก�������������/�' �!�MN� ��A��
��$%� �!�"�  
��������ก��>ก	��%+"� ���������!�+�2!���>ก :��(�������
��������������
ก�������1�$%����'�
��'��@ ก�  �!�2������.'��	��/��������/�'MN����@ ก��$%�1�'������������'	ก�� ��A�:�ก��$%�
�����/ก�'"
�ก�  �!�  �!�1�'MN��+8���%�.�������$%�����:����MN� "�	��������
!/�2����'��
 ���ก��$%�� ��������*�/�'ก�  �!�  
 
 2. ก����'�� ���ก����ก���ก�  �!� 

��ก��	
�� � 	�� �������	�/�B�
+�2'�2���/�ก�  �!�!����	�� 2�������'� 
� !�2��:�'�!�	���/����� ��!� �!�.&������ก�  �!��������8����� 2!�� 	�������	�����$%�
�% �!�	� 1 P 3 �= ��$%� 7 
+�2'�2���/�2�������'� � !�ก�  �!��'� ������������'��ก�.
���
2����A�����กก��1��1�'��%+��� �!��'	!����!�+�2!�2�ก�ก
� �����'��ก	��!�1���%�	����ก���ก�  �!� 
2!�����1�ก>!�� ก��$%������
+�/�' �!�2��� !� '����A����+� ก>�����/�' �!��ก
��	����'��ก��ก���
ก� ����� :� �!���ก���.'�������� 
+�2'� 2����	��!'��ก����������ก�����2�����
/ก�'"
������!����	�� �����'��ก�  Perry (2001) $%�ก���		�� ก��$%������
+� ��� �!��'	
��!�$%�2���)���	����ก /"'�	����	�ก�  �!� � !�ก�  �!����8����� ������$%������	�ก�  �!� 
:�ก��ก�� 2!�1��� �!�� �@ ����ก����� �!� "�	�����/�' �!���%���')��ก��2�����ก$��
����&5$%�������� ��%���'	
4%ก���.'�/ก�'����� 2��	
4%ก��� !�ก� ����� ��A�	
4%ก����'�����
�
�	����ก������	��������ก�  �!�1�'��A������% 2���%ก����ก��� 	�� �����$%��'�����/ ��'�
.�� �!� � !� �!� .&�$%��C������������ก�  �!� �%2�	:�'�$%���1��/"'	
4%!% �!������ �!���
��:!.�+� 
2�� �!�$%��%������"����+���ก����'��ก��'���	��������45ก� ��'����1�'�%����� �!�:!.�+�/�����! 2��
ก�������ก�  �!�:�ก�������'��.'�1�/ก�'@  �!�2�'	�����ก�  �!��'	/ ��'�$%�
+�2'� ��	���� 
:� ก��2�����2ก'� �!� ก��/�'�ก
��	����ก������	��������ก�  �!�1�'�% (�!��� 4�����%, 
2550) 
 
 3. ก���3
������45ก�  �!� 

��ก��	
�� � 	�� �������	�/�B���ก�'� ����ก�  �!� :� ก�� ���2ก'�2�������� �!�
�������8����� 2!�� �������%� 1 �� $%�1���%ก����ก�'� :� ก�� ���2ก'����������� �!� 
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.'������กก�����*��&5� 	�� ������%�	���.
���$%���2����	����ก!�� �!���������/��)��$%�
$%��%�������ก 2!���ก��2� $8������ �!�2����������� 2�'	 2!�����1�ก>!�� ก��$%��������ก�'� 
:� ก������������!�	 �!���ก�'���%�/�  �!�����2�����ก���%/� 2���%�	����.�����1�'���
/ก�'"
������  �!������.'���������% ��ก!�ก2�����
+�/�'��������� O����7!
ก���������%+
2���/�'��>�	��  �!��%�	����'��ก$%�������!������� �����'��ก�  �
�
1" ���5��	���% (2548) $%�
ก���		��  �!�$%��������%+����'	�	����ก�	���.'�/� ���/�/�� 2��1	!����BB�&$%� �!� �ก
�	��!'��ก��$�+��'������ก�2������&52��!� ����1�'�����'��ก� �	��!'��ก������$��$%
2�����8����� ���%�	����ก���$������&5$%�������!������� 2���%ก����T���	����'��ก$%��%!��
!����	����A���$%��%��&���2��!��������	�����1	'	��/� 2���%�	����'��ก$%��%!��!����2��������  

�������	�/�B����ก��%2��/"'�	�����ก�  �!�!����	�� 2!�� 	���%�������%� 1 ��$%�
��ก/�' �!����!���8��������%	 � '����ก/�"�	��	��ก���	�� O���.'������กก�����*��&5 � 	�� 
������% �!��'	�	��1��!�+�/� �����)�กก��$8�"8���� O��������A���/�'�����1����'��ก/ก�'"
�
��ก���ก�  �!���ก��ก 2!���'	
������ก!�7!
ก���.�� �!� � 	��  �!���ก����� ���������%��'�2�'
��%ก����������� �����1����>���������/���!� 2������������ก�� �.'��� �!�  �!�2���
��ก���%/� 
+�2�������%��'�2�'ก� �����$��$% �	�)��ก��$%������1��1�'���ก��%ก�  �!�/�
"�	��	��ก���	�� 2!������)���	���.'�����������A���'�� �!��.'�����'	!����$�ก���+� 2����
!� �����	��!'��ก��.�� �!��������8������'	 Honig (2002) ก���		�� ก���ก
��	����ก���
���	��������2�� �!���+��ก
���ก���5���ก�  2 ���ก�� ��� ��&*��.��ก����%+��� �!�2��
�	��������45����!�����������	��� �!�ก� ����� ��ก�&�.��ก����2� �!�$%�/�'�	���8���Bก� 
ก����'���	����ก��� ��� ��������.'������ก��%���ก�  �!�!����	�� �%��!��ก��������ก�  �!�
��� :� ก��2�������ก�  �!� (�����%5 (�!����!5, 2545) 2���*��2	��'��.��  '����ก(�ก�(
� 
 �
�	&/!'����� '�� 3 ��A�������ก������5�8���� ���"
ก/� '����ก(�ก�(
�1�'$8�ก
�ก���!���@ 
��������ก$�� '����กY1�����B�!/�'�%ก�����/��'����ก���	���"�	��	�� 9.00 P 16.00 �. �����
���!'���� �!�������ก����2��$8�ก
�ก�����	�ก�� $8�/�'�����	�����2�� �!��������	�ก��
!����	�� ��ก������8���A�!'��1�$8��������$8�4��� ������� �!�1��'	���8�����2��
 �����+�\�ก/�'�������������2�"��	���	 �	�)���*��2	��'��*�/��'����ก$%�������
�/�'�����
2�� �!�1�'���ก��%2��/"'�	����	�ก��/��	��ก������ ��������ก*�/��'����ก ���ก� �'	 �!%�
��� 2 �!%����ก���8���� �����	�����2�� �!� $8�/�'�����	�����2�� �!������	�ก��2�����
/ก�'"
�ก��$�ก���  
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�������	�/�B������ก�  �!��'	�+8���%������	� /"')'��8�$%�"����� )�ก!'��2��1��
��>	���ก
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