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�������	
���
�	����	���	�������ก����ก����ก����ก������ ���	�!������" �#	��กก���

ก$��%�&���ก��'(����$���) *�+�	������ก�������	�
�	,�(������ ����� �	���	�#ก�ก�����
����,��ก���&	�	
ก$� ���	 ����-����	 ��������#	�(��$�.� ����#�&� ���(��� ��� ���#ก��- 
�
�	$�	 (World Health Organization, 2000) 	�ก��ก	�!�������	�#��
�	
CD����E��F�)  ��
�(ก
C��)-#	�	���������#���
C��)-#	��ก��+#G	����	����	�(��  �%�&��-)��(�������
�	��.������
����ก�-�� $(���	ก��&������$�����-����	%�"
�.�ก�� ��ก����กก%�(#�ก�� ก��-���*�����������
" �#	&	
����F�.�(��	���'(&���ก��*���	!%��	#ก�ก�	,(�������	 &	
C��)-#	
����ก��#���(ก 6.6 
+#	(��	�	 ���%�	�	"��$�%�ก��� 300 (��	�	�����*������	K���+-��ก&	�)��
,(������ก� (�����
 
&��$�!�, 2551) �%���#-ก��M�กN�&	
����M"�� +-��� �#$���)ก ��*���	!%��	#ก�ก�	������.�
��
����(� 30 ,(����	����(� 9 ���+-&	� $�����ก���ก����	-�,(��+��� �!	����������P�&	��Pก
,(��#��)�	��ก����(� 5 �
�	 ����(� 11 &	��- 10 
Q���'��	�� ( �#D$� R��M���, 2547) ��กก�� 
M�กN�&	ก()����Pก�#E��M�กN�
Q��� 1-6 �%�	�	 7,437 �	 +-��� ��*����*�	�ก���ก�	 (��������	) 
����(� 6.7 ,(��
�	������	����(� 9.3 	�ก��ก	�!+-���&	��Pก�)ก 4 �	���
�	��Pก�����*���
�*�	�ก���ก�	 1 �	 (ก���	��#� ก��������E��F�) , 2543)  ,(���กก��M�กN�
C��#����������
�����E�+($��*����*�	�ก���ก�	,(�,	������-�)�*����*�	�ก���ก�	 ����Pก�#�����	&	
ก�)���+���	�� ���ก��&����Pก�#�����	��������)������� 9-12 
Q,(�'.�
ก����&	� $
ก�)���+���	���%�	�	 1,863 �.�ก��ก,--��-
�� +-�����Pก&	ก()��$#��������*����*�	�ก��
�ก�	
������(� 49.3 �������������W�
���-����-ก#-ก()����Pก�����*����*�	�ก��
ก$� +-����#!����
ก()����+X$�ก���ก��ก�	"��,$ก$���ก#	,$�ก���%�ก��ก���,$ก$���ก#	 �����Pก������		#!	���	&�D�
�%�ก��ก��������ก����(���	"������ก��	���ก��� 	�ก��ก	#!	��Pก'.����,(���Pก����
�	(.ก�	�����
����(.ก�	�)���������,	��	�����	��กก��� (	����� +����+E�Y�*, 2551) ��กก��M�กN����'��	��
��!&����P	�����Pก���	������ก���
�	'.�&�D�������	 ��ก'(ก���%����*����) *�+,(��*�	�ก��&	

����M���#Z�����ก�+-��� ���ก������	�#������	&	�#���Pก ����(� 10-20 ��Pก������	���#����	��.�
&	�#��)�	 ����(� 40 ,(��#��)�	������	���
�	'.�&�D����	 ����(� 75-80 (	�(�	��W -)D��.DM�(
[, 
2546) ��$�Z�		!%��	#ก$�����	�.� ��ก���*�	�ก�� ก���	��#� ก��������E��F�)  (2542) 

   



 
 

2 

&��ก��\	!%��	#ก$���กF]W���	�.�,
('(*����*�	�ก�� (�%���#-��Pก���)5-18
Q) �
�	 6 ���#- 
���ก%��	�&��'.������*������	 ��� ��������	 ���	!%��	#ก$���กF]W���	�.���.���	�����	 +3 S.D. 
�� 
+2 S.D. ,(� ���	 ���	!%��	#ก$���กF]W���	�.���.���	�����	 +3 S.D. 

ก����-�)�	!%��	#ก�����
(�����������$��ก���ก�������ก�������	�������$����"��
��กก��M�กN����'��	�� +-��� '.���*������	�����#$��ก���ก����������#	�(��$�.� ����(�18.4 
 F�'.���*���
ก$����#$��ก���ก������+�������(� 4.6 '.������	!%��	#ก$#��+�����ก �!	����&��#$��ก��
�ก����������#	�(��$�.�กP���+��� �!	�������	ก#	,$���ก"���#-ก����-�)�	!%��	#ก�����#	�(��$��
$�%�(����,(�ก��(�	!%��	#ก&	�	���	�����

a��ก#	��ก�������$�	 ����� ��������,(�-�����
��ก��&	'.�����
�	��� ��� ��������"�� (�#	��W�+PD �.
��*����F, 2539) ก����-�)�	!%��	#ก	#!	��
�(����E�,$����	���&�����ก����-�)����������#-
����	,(�ก����ก��ก������ก��������������
������������
a��ก#	"��&��	!%��	#ก�+��� �!	&	������� ��ก�#!��#��
�	��E���-�)�	!%��	#ก"����,(�

(��*#� ����(���ก#-��	���#� ��,�����,(��F� (McCoy et al., 2005) ���ก(������ก��
��-�)����	!%��	#ก�������ก#-����ก��$���&���(#กก����-�)�+(#���	�������ก��"���#-&�����)(ก#-
+(#���	���&�� �+�����-�)�	!%��	#ก$#�&�������,(����) *�+��$(��"
"��,ก�ก����-�)�&	���	 ��
����� ก����กก%�(#�ก�� ,(�
�#-�
(���	ก���%��	�	����$ 

	�ก��	����ก+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก,(���#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#กกP�����	
�%��#D �#M	�$� ����
�� �����(#-K#-K��	 �������.���ก����ก������$� ��-)��(&	ก�������
���������+���������ก���%�����&������	���$��
���-ก��FW ��-)��(	#!	���"���#-�� �������

f�ก�����$������&������	���&	������������$��$��	����,��(����������
������	������&� �������ก(���
������ก���$����$#�����ก��������+���������$�-�	��$������$���g (M#ก��Y �)	����F�, 2531) 
,	���� ���#M	�$�ก#-+X$�ก���	#!	�� 2 ,	���� ��� 

1. �#M	�$��
�	,��ก��$)�	&���ก��+X$�ก��� �����������P	����#M	�$�,(�+X$�ก�����
�����#�+#	EWK���ก#	,(�ก#	������#M	�$��ก�� �!	ก��	,(�������+X$�ก����ก�� �!	$����&	*���(#� 

2. �#M	�$�"���%�&���ก��+X$�ก����	������ก��
C��#����	� �����ก���� ������-)��(���	 ���&��
�����%��#Dก#-+X$�ก������,�����ก	��� ����ก��ก��,���+X$�ก���ก��	,(������ก��ก��
�����	
�#M	�$�&	*���(#���ก���"��,���+X$�ก���,(�� 

��กก��M�กN��#M	�$� ���#��)�	�����$���.
����+-���ก�����.
����'��-���
�	ก��,�	���
 ���#��� ����h+���#��)�	�D�����	&�D�������+��+�&�&	*�+(#กNFW ��$	���,(�����+��
+�&�&	*�+(#กNFW�������#�+#	EWก#-ก��(�������+�����-�)�	!%��	#ก (��"((#กNFW ��MW��N� 
,(� 
i��+� M�N�Wก)(�	#	$W, 2546),(���	���#� ������� �������$) (2541) +-���'.��D���	&�



 
 

3 

����-�)�����(�	!%��	#ก$#!�,$���.�&	�����#��)�	 ������) 15 
Q �!	"
 �������$)&	ก��(�	!%��	#ก
����(� 43 ��-)����+������������� ���.
���� ����(���ก#-ก��M�กN� ������� +(���(����
,�� ���M�กN�&	�#��)�	"���#��
����M+-����#��)�	"��+�&�&	�.
����$	���,(�������$	������	ก���
�����
�	���� ,(��#��)�	�D��$#���	&�(�	!%��	#ก��กก����#��)�	���
�� 3.62 ���� ���	ก��M�กN�
�����#�+#	EW ��+X$�ก���,(��#M	�$�$��ก��-���*������ ��	#กM�กN� +-�����#�+#	EWก#	
���-�ก,(�	���$	#กM�กN����#M	�$�ก��-���*������&	���#-�� (�	)ก.( +(M���, 2551) 

�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	���
�	�������	����#�ก��M�กN�
&��,ก�	#ก����	�#!	
��
�M�กN�
Q��� 6 �+���&������	�+��� �!	��ก 3 
Q ,(�-��,���"�� ����	��- 6 
Q
����	
���#!	�#E��M�กN�
Q��� 6 ��กก���%����*����*�	�ก�� ��	#ก����	�#E��M�กN�&	�������	
 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	��+-��� ��	#ก����	������	 ����(� 6.69 ��������	 
����(� 4.75 &		#ก����	�D��+-��� ��	#ก����	�D�����	 ����(� 4.58 ,(���������	 ����(� 4.53 
(�%�	#ก�	��#� ก�)���+���	��, 2551) K���
�������	#ก����	�%�	�	��ก�����*������	 h�	#!	
ก��M�กN��ก����ก#-�#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���%�&���	�����	������	�������������
�) *�+ ��	#ก����	"���#- ���.(����
�	
�����	W&	ก��	%�"

�#-
�)��
�,ก��ก�����������) *�+
 ��	#ก����	�����*������	&	�������	 �����ก�����ก��M�กN�$��"
 

��ก ���.(&	�������	 �����ก�����ก��M�กN�,(�,	����&	ก��
f�-#$��+�����-�)�
	!%��	#ก�#�ก(��� ���$�	����%�&��'.����#��������	&������M�กN��#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�
	!%��	#ก����#!��������#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก�+����
�	 ���.(&��
	#ก���������) *�+� ��&�
��ก�����,'	ก��
�#-�
(���	'.������*������	&���
�	'.���*�������
�	
ก$�
����ก��
a��ก#	�������ก����ก�������	$���g ���
�������
�
�	,	����&	ก�����,'	
a��ก#	
������	&	�#���"�� 

 

����������
����ก	��!"�# 
1. �+���M�กN��#M	�$�,(�+X$�ก���$��ก����-�)�	!%��	#ก ��	#ก����	�#E��M�กN������

*������	&	�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	�� 
2. �+���M�กN������#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก ��	#ก����	

�#E��M�กN������*������	&	�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	��$��$#�,
�
�+M 
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���
�����ก	��!"�# 
1. ก�����#���#!�	�!�)��M�กN�+X$�ก���,(��#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก 2 ��E� ��� ก��

��-�)������,(�ก����ก��ก������ก��  
2. ก()��$#���������&��&	ก��M�กN���#!�	�!��� 	#ก����	�#E��M�กN�
Q��� 1-3 �����*������	&	

�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	��&	
Qก��M�กN� 2552 
 

�	"�	ก�$
�	����%&'%�ก	��!"�# 

��(�
�!�)�ก	�
��
���*�	���ก  ����
�� ���������P	,(������.���ก�#!�&	���-�ก
,(����(-$��ก����-�)�	!%��	#ก�#!�&	���	ก����-�)������,(����	ก����ก��ก������ก�� 

+,�!ก���ก	�
��
���*�	���ก ����
�� ก��
f�-#$�$	 ��	#ก����	�#E��M�กN��#�ก#�
ก�)���+���	�������*������	 ���	ก����-�)������,(�ก��
f�-#$�ก��ก������ก���+����%�&��
	!%��	#ก��.�&	�กF]W���$���ก��  
 -	���'�� ��$�Z�		!%��	#ก$�����	�.� ��ก���*�	�ก�� ก���	��#� ก������
��E��F�)  (2542) &��ก��\	!%��	#ก$���กF]W���	�.�,
('(*����*�	�ก�� (�%���#-��Pก���) 
5-18 
Q) �
�	 6 ���#- &	��	���#���#!�	�!"��ก%��	�'.������*������	 ��������	!%��	#ก$���กF]W���	�.�
��.���	�����	 +2 S.D.  �!	"
 

��ก
��#���.#�(/ก0	�����-	���'�� ����
�� 	#ก����	���,(��D�����M�กN���.�&	���#-
�#E��M�กN�
Q��� 1 
�����#-�#E��M�กN�
Q��� 3 ,(���	!%��	#ก��กก����กF]W��$�Z�	 ��������
	!%��	#ก$���กF]W���	�.���.���	�����	 +2 S.D.  �!	"
 

1��
��#��#	#1�ก	��	�ก	�(/ก0	���ก�$ก���
�+��	�
� ����
�� �������	����#�
ก��M�กN�&��,ก�	#ก����	����-�#!	
��
�M�กN�
Q��� 6 �+���&��"������	�+��� �!	��ก 3 
Q ,(�-��,���"��
 ����	��- 6 
Q���$#!�,$� �#!	�#E��M�กN�
Q��� 1 
���#E��M�กN�
Q��� 6 �����.�&	ก���.,( ��
ก�)���+���	�� 
 
���1#&�����
	$�)	"�2$'��� 
 1. �
�	 ���.(+�!	Z�	&	ก����������������$���	#ก&	������������	����������	�#�ก#� 
ก�)���+���	�������
�ja����#���-�)�"��&���
�	
CD���) *�+$��"
 

 2. �
�	 ���.(+�!	Z�	�
�	,	�������������) *�+&	������ก��
a��ก#	������	&		#ก����	
�#E��M�กN� 
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ก������
!$ 
                                                                                             $#�,
�$��   
 
 
 
 
 
 
$#�,
�$�	 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

	#ก����	�#E��M�กN������
*������	 

- ��� 
- �D�� 

�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก  

-    �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก
���	ก����-�)������ 

-   �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	
ก����ก��ก������ก�� 

+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก 

-  ก����-�)������ 

-  ก����ก��ก������ก�� 
 

�#M	�$������$��*������	 ��	#ก����	���
��*������	&	�������	 �����ก��
���ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	�� 

+X$�ก����) *�+ ��	#ก����	�����
*������	&	�������	 �����ก�����
ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	�� 

  
CD��+X$�ก����) *�+ ��
�#��)�	 

-   ��ก����กก%�(#�ก�� 

-  �#-
����	����������" �#	
,(�+(#���	�.� 
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�����  2 


�ก�	�����	��!"�#���
ก��#��'�� 
ก�����#���#!�	�!�
�	ก��M�กN��#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก ��	#ก����	

�#E��M�กN������*������	&	�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	��'.����#�"��
M�กN���ก���,(���	���#�����ก���� ��� ���	%���	�$���#� ��$��"
	�! 
 

�ก�	��	��!"�#���
ก��#��'�� 

������ 1 -	���'�� 
1.1 ��������,(��%��%�ก#����� ��*������	 
1.2 ��E�ก��
�����		!%��	#ก  

                   1.3 
���*� ���������	 
                   1.4 ����$) ���������	 
                   1.5 
CD������'(����ก����ก�������	 

������ 2 +,�!ก���ก	�
��
���*�	���ก 
      2.1 �������� ��+X$�ก�����-�)�	!%��	#ก 
       2.2 +X$�ก���ก����-�)������ 
       2.3 ก����ก��ก������ก������ก����กก%�(#�ก��  
������ 3 
�	��5'����,06�
ก��#�ก����(�
�! 
     3.1 �������� ���#M	�$� 
       3.2 ���W
��ก�- ���#M	�$� 
       3.3 ก���ก���#M	�$� 

                3.4 ก��-�	ก���
(���	,
(��#M	�$� 
������ 4 
�	����+��.�����)	���(�
�!���+,�!ก��� 
       4.1 ,	�����ก����ก#-�����#�+#	EW ���#M	�$�,(�+X$�ก��� 
      4.2 �XNk�������	�#M	�$�,(�+X$�ก�������ก����ก#-�) *�+ 
������ 5 �	��!"�#���
ก��#��'�� 

 5.1 ��	���#�����ก���� ���&	
����M 
 5.2 ��	���#�����ก���� ���&	$���
����M 

 
 

 



 
 

7 

������ 1 -	���'�� 
1.1 
�	���	#���
�	"�	ก�$
�	����-	���'�� 

  �������	�
�	�*�+������	��� ������ก�� �%���� l�������	m $��ก#-�%�&	
*�N��#�กXN��� lObesitym K�������ก*�N�(�$�	��� lObesusm ����
���*�+ ������ก�������
ก���
(���	,
(�"
���ก������ ��" �#	�	��
����F��ก�ก�	+��� (����� �
�$E%�����W, 
2547) ���Wก���	��#��(ก"��
��ก�M��� �������	�
�	����	���	���K����ก����กก������ ��
" �#	&	����ก���������ก�ก�	
ก$��%�&���ก��'(����$���) *�+ �	������ก+-����������	�
�	,�(��
������� (World Health Organization, 2000) K����������� ��������	"����'.�&���%��%�ก#�
����������������"���(���	 �#�	�! 
  �(#� ��	��#�+���W (2530) ก(������������	�
�	����'��
ก$�����K��	����ก����ก����ก��
��ก�������	�!������" �#	��กก����กF]W
ก$� �	������ก����ก��"���#-������������h+��
+(#���	� ��"
��กก����	
ก$� ก����	!%��	#ก$#��ก�	�กF]W
ก$�,-����ก�
�	 2 ���#-�#�	�! 
  1. 	!%��	#ก$#��ก�	�กF]W (Overweight) ����
��'.�����	!%��	#ก$#���กก���	!%��	#ก$#����
����
�	 �����	!%��	#ก$#���กก�����$�Z�	 ����(� 10-20 
  2.  ������	 (Obesity) ����
�� '.������	!%��	#ก$#���กก������������
�	 �����	!%��	#ก$#�
��กก�����$�Z�	 �ก�	ก�������(� 20 
  ���#� $#	"+��$� (2530) ก(������������	����
���������ก����ก����ก����ก������ ��
�	�!������" �#	��กก����กF]W
ก$� ��	��h#�����ก��$#���	����$� $��#�� ก���#��	!%��	#ก �#����	�.� 
ก���%�	�F������#�	���(ก�� (BMI) ก���#������	� ��" �#	&$�'���	#� ก���#����,(�
���+ก 
  �)�#$	W ����	��W ,(� �(#� ��	��#�+���W (2530) ก(������&	ก��+����F�������		#!	�#ก
&��	!%��	#ก����-ก#-���	�.� 
��	!%��	#ก�#��"����กก���	!%��	#ก��$�Z�	
��������	 
  �%��� ก��ก)M( (2538) ก(�������%���� l���	m ���� l*������	m ����-���	����ก��� l���
���	m 	#!	 ����
��'.������" �#	��.�&	����ก����กก����กF]W
ก$� K���$���(#ก��ก(ก%��	�"����� 
'.����"�������
����F" �#	&	$#��ก�	��กก����กF]W��$�Z�	����(� 12-15  ��	!%��	#ก$#� ,(�
�%���#-�D�������" �#	"���ก�	����(� 18-20  ��	!%��	#ก$#� ,$��%���#-'.������	!%��	#ก"���ก�	,$���
ก(����	�!��+����(Pก	��� ,(���" �#	��ก
������
�	������	 
 1.2 �!.�ก	����
�!��*�	���ก  

&	ก�������	!%��	#ก�����
ก���%�"���(����E� �!	��.�ก#-����������� ��-)��(K���
�� $����
���-����-ก#-�����$�Z�	ก#- ���) �+M ,(����!���$������ก#	 �����	���#���#!�	�!"��&�� 



 
 

8 

ก��\	!%��	#ก$���กF]W���	�.�,
('(�*�	�ก�� (�%���#-��Pก���) 5-18 
Q)  ��ก���*�	�ก�� 
ก���	��#� ก��������E��F�)  (2542) K�����,-��*����*�	�ก���
�	 6 ���#-��� 

���	                  ���	!%��	#ก$���กF]W���	�.���.���	�����	    +3 S.D. 
 ��������	             ���	!%��	#ก$���กF]W���	�.���.���	�����	    +3 S.D. 
�� +2 S.D. 
            ����                  ���	!%��	#ก$���กF]W���	�.���.���	�����	    +2 S.D. 
�� +1.5 S.D. 
 �����	             ���	!%��	#ก$���กF]W���	�.���.��������      +1.5 S.D. 
�� -1.5 S.D. 
 ���	 ���'��     ���	!%��	#ก$���กF]W���	�.���.�$�%�ก������	  -1.5 S.D. 
�� u 2 S.D. 
 '��                  ���	!%��	#ก$���กF]W���	�.���.�$�%�ก������	  - 2 S.D.  
 1.3 ���
-����
�	��'�� 

*������	�������,��K�����'($���) *�+����.� 3 
���*� (���#� $#	"+��$, 2539) ��� 
  1.3.1 �'����*���� (Overall Obesity) 
   ก()��	�!����" �#	�#!�����ก����กก���
ก$����" �#	�+��� �!	��"���%�ก#���.�$%�,�	��
&�$%�,�	���	�������h+�� 
  1.3.2 �'����+�� (Visceral Obesity ��I� Abdominal Obesity) 
   ก()��	�!����" �#	 ����#���*��&	����������กก���
ก$� ��������" �#	&$�
'���	#�-����F�	�������+��� �!	���� 
  1.3.3 �'����*�����)��ก���'����+�� (Combined Overall and Abdominal Obesity) 
   ก()��	�!	�ก��ก�����	�#!�$#�,(���#���*������	(�+)��������� 

1.4 �	
������
�	��'�� 
����$)���,������ ��������	�#ก�����E�+(��ก�(��g 
C��#�����ก#	 �#�	�! 

  1.4.1 +��.�ก��� 
  ����'��
ก$� ����	 (Gene) ���	%�"
�.��������	"����กก��M�กN�+-���
��
-������������jw���	���jw��&����	(.ก����ก�����	����(� 40-50 ,$�
���#!�-���,(��������
*������	(.ก������ก�����	
������(� 70-80 &	 F����-)$������-���,(������	!%��	#ก$#�
ก$���
����ก�����	 ����(� 9 (Lewis, 1986) ����(���ก#-��	���#� ���)*�+�FW �����#�*.�� (2542) 
�����������.��ก����ก#-*������	 ,--,'	ก��-���*� ก��ก������
f�-#$�,(�
C��#����	g ����ก���� ���ก#-
*������	&	ก()���#E��M�กN�
Q��� 1-6 �%��*������ �#���#��#	�-)�������*������	,(�*���
�*�	�ก��
ก$�  +-��� *������	&	-�������� +��	���+��,�� �����ก#	,(������D�$���
�����#�+#	EWก#-*������	�������	#��%��#D����
�$����#- .01 
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 1.4.2 
�	�P!$�ก�!��������)	�ก	# 
   ����-ก+���� ��M.	�W��-�)��������,(��������� ���������	"R�
E�
(��#� K�������������%���	�������������&	����ก��$�%�����h+��	!%�$�(ก(.���&	�(���,(������
����ก����	!%�$�(&	�(������#-
ก$����%�&������,(����ก�����(�(� K�����ก�ก������'��
ก$�
 �!	���%�&���.���ก�������� �#!�g �������ก��"���#-�����+��+�������ก���#-
����	�����"���.��#ก����
����ก���%���	���'��
ก$� ��$���"E����W��������R��W��	��ก��	����%�&������ก��&��+(#���	�+���
��$�-�(�K��	���(���ก������+(#���	��ก �!	 (���� �#(������ ,(� �#	�� �������W, 2525) 
  1.4.3 "!�%"����	��Q� 
  -���	�����
CD��������	��$&� ��)����� ��$กก#��( �����������������ก��
�#-
����	�������กก���
ก$�K����%�&���ก��*������	"�� ��กก��M�กN� �����W�(�W (Morley, 
1988) +-���������������'(�%�&��-���*�������+��� �!	 &	�+M���+-
������(� 47 &	�+M�D��
+-����(� 37 ,(������-����	���กP+-����%�&��-���*�������+��� �!	���	ก#	���+-&	�+M���
����(� 68 ,(��+M�D��+-����(� 40 
  1.4.4 �!����$�'������5����ก	�$�	��&��!� 
  ����,��(�������ก���� ���"��,ก� �#G	E���  	-E����	���
���+F� &	���$���'��	
����������������*������	�
�	�������-����!
��������-.�FW, P�,�� ������-)D ���%�	�� ��-)��(
�%�&���ก��ก���(�!���.�����ก&	���-��#�&����*������	 	�ก��ก	�!�*�+,��(���&	���-��#�
	#-�
�	��ก����$)�	�������h+�����-��#������.�����ก#	����ก���#-
����	�����+����ก#	 ��ก
+��,(�,����-�#-
����	����������" �#	
����F�.�(.กกP��,	��	���������-����������" �#	����
�	������ก��ก�������	��#�ก��ก�	
������ก#	���%�&����Pก��+X$�ก���ก��ก�	�(����(��ก#	ก#-+��
,(�,�� (	�$�� $#!��.�#$	W, 2526) ����#!��#G	E���&	ก��ก�	 ��,$�(�+�!	��� ���	 $��		�	�������
���� �����ก�,\ ก(���#	������������� -�����ก�,\ ��P	���������P	 ������ �����	�(#���!�
������(#ก��ก����������	�������กก���&	����
��	������#G	E���-���*������$����!�
ก$����"��
����������� (+������W  ���
�#(�W, 2546) 
  1.4.5 ก	���กก�	���ก	#��I�ก	���ก!"ก����	�ก	# 
   
ก$�����ก��	%�+(#���	 ��ก�����"
&�� 3 
��ก�����+(#���	���&��&	ก��
�%�������$���	 ก���%���	 ����#���$���g ก���'�'(�D+(#���	,(�+(#���	�%���#-�%�ก��ก���
$���g ,$�+(#���	����
(���	,
(���ก����)����+(#���	�%���#-�%�ก��ก���$���g K�����ก��ก��&��
+(#���	���		�!	���,�����#-
����	�������������	!%��	#ก$#�กP����+����.� �!	"�� (�)NF�          
�)�E�
����M��, 2531) K���,$�(��	��&��+(#���	"������ก#	 �!	��.�ก#-(#กNF� ��ก��ก��� �+M �#�
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,(�	!%��	#ก �	�����ก����(���	"������ก����&��+(#���	��กก����	�����.�	��� �+M���&��+(#���	
��กก����+M�D�� (����+#	E)W �)(ก�#���, 2542) 
  1.4.6 +,�!ก���ก	���!1-
�	�	� 
  ก��-���*�������ก�	����$���ก�� ������ก���
�	
C��#���������&����*������	
"��,ก� ก����--���*�������)-��-K������ก��-���*���������������!��#ก+-&	��Pก�����Z�	����
�M�NZก���� ,(�K�!�������#-
����	"��$(����(��������ก�� ( �#D$� R��M���, 2547) ����ก��
-���*��������ก�ก�	"
�)ก��#!�K������%�&��M.	�Wก%��	���������ก%��	�������� ���	 ก(.��� ก��
" �#	,(�ก�������	�.� �!	ก��������%�&���#-
����	�����"��������g K�����ก-�����#!�กP���%�&��
M.	�W��-�)��#�ก(�������"
&	����)� (ก�(+��E	W ��y���)G� ,(� �#�+� �#�M����#$	W, 2544) ��ก
ก��M�กN� �� �)*�+�FW �����#�*.�� (2542) +-��� ����
��&	ก��-���*���������������!�ก��	
	�	�#!�����
i�����	,(��
i�����	,(�����
��&	ก��-���*��������!�����,(���!�ก(���#	�����
i�
����	�������#�+#	EWก#-*������	 �������	#��%��#D����
�$�������#- .01 ����#!�ก���
(���	,
(�
+X$�ก����#-
����	�������ก���#-
����	�������	���	����\��$W\.a�,--$��#	$ก��ก �!	 
K����������(��	�!�
�	��������&��+(#���	�ก�	����$���ก�� ������ก������h+��ก()��" �#	 K���
	�ก��ก&��+(#���	��กก���ก()�����	&	
����F���������	#ก����ก#	,(�� &	
����F�����������
�
�	+(#���	����ก#	�����" �#	�#�
.ก�กP-"��&	����ก����กก���ก()�����	��ก���� ( �#D$� R��M���, 
2547) 
  1.4.7 ��""�#�I��T 
  ก��"���#-��-���	�� ���	 ��+�ก���W$�����$������W ��,ก�,+��+���,��$�	����%�
&���ก���������ก�����,(���&	ก()��R��W��	���	 ���)�ก%��	�� กP�
�	����$)��ก������	�������%�
&�����	"�� (+������W ���
�#(�W, 2544) ����
CD�� ��ก����R��W��	-���	��'��
ก$����� ��
���)( 
 1.5 ����	��I�P����
ก!$"	ก
�	��'�� 

��ก�
�$���-���&	�(��
����M+-��� �	���	�������)�#!	ก����	"�����	,(�������	
�
�	����$)�#!����$��,(�������� ��
CD���) *�+$���g "��,ก� 

1.5.1 ����	�	�$'	��)	�ก	# 
  ��ก�
�$�+-���ก����*������	�
�	����$) ��ก���ก�����$���g �#!����!��#�,(�"��
���!��#� �������ก�� �!	�� �#�	�! 
  ����#�&�,(��(���(��� *������	������������&	ก���ก������#�&���กก����	

ก$�
�� 4 ���� �#!��#�&� ���(��� ก(����	�!��#�&�$�� ����#�&���� ,(�ก����������$�����
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�h��-+(#	�#	 (ก�(+��E	W ��y���)G� ,(� �#�+� �#�M����#$	W, 2544) ��กก��M�กN� �� \��,(�
�F� (Fang et al., 2004) ���M�กN�&	ก()��$#��������������)������� 25-74 
Q�%�	�	 9,790 �	
+-��� 3,183 �	�����������$��
�� 1,531 �	�����������$��ก����#�&�,(��(���(���
���#$�� 9.11 
$���	���+#	�	$��
Q K����#$��	�!+-&	'.������	!%��	#ก�ก�	�������#�	���(ก����.�������� 25-29.9 
ก��(ก�#�$�����	�.� (��$�)2 �%�&����P	�����#�+#	EW ���#$��ก��$����ก����#�&�,(��(���(���
�ก�������ก#-*���	!%��	#ก�ก�	  
  ��������#	�(��$�.� ��กก���%����*����) *�+
����ก�"��&	
Q 2534-2535 
+-���'.������*������	���#$��ก���ก����������#	�(��$�.�����(� 18.4 &	 F����'.���	!%��	#ก
ก$���
�#$��ก���ก������+�������(� 4.6 �#�	#!	'.������	!%��	#ก$#��+�����ก �!	����&��#$��ก���ก���������
�#	�(��$�.�กP���+��� �!	�������	ก#	,$�
��"���#-ก����-�)�	!%��	#ก�����#	�(�����$�%�(�"�����
(�#	��W�+PD �.
��*����F, 2539)  
  ���������	���&� ��--ก�����&�'��
ก$���� ����ก�����ก��+�ก�������	 
(Pickwickian Syndrome) ��ก�����
��กf��� ����K�� �(#-���� ���&�-�����#!�ก����		!%��	#ก

ก$� ���
����ก�����&�'��
ก$� F��(#- (Sleep Disordered Breathing) ��"��$#!�,$�ก���)-
 ��������	���&�-�����	 ����$��	��	 ������������	���&�-�����	�+��� �!	�	
����ก��
��)����&� F��(#- (Sleep Apnea) �
�	*�������)ก�������$,(�$����#กN�������$P��������ก��
ก%��#�
C��#�,��กK��	����%�&��������	���&��
�	-�ก$���	����'��	��.ก��(��(#-���"

��ก��
(�	!%��	#ก$#� (���#� $#	"+��$�, 2530) 
   ��$�� �����,-��ก��ก�����$#� ��	!%��	#ก�
�	����(� +-���'.������	!%��	#ก$#���.�
&	������กก�������(� 20 ���#$��������$��ก���ก����� ��� �������� 7-10 ���� ��'.������	!%��	#ก
ก$� 
,(�+-��� ก��(�	!%��	#ก&	�	���	����
a��ก#	��ก�������$�	 ����� ��������,(�-�������ก��
&	'.�����
�	��� ��� �������� (MM�E� �)$���ก��, 2551) 
  	���
)�	!%��� ��กก��M�กN��ก����ก#-�����#�+#	EW�������ก���ก��	���&	
��	!%���&	
�D��������#�	���(ก����กก��� 32 ก��(ก�#�$��$������$��
���-����-ก#-�D��������#�	���(ก��$�%�
ก��� 20 ก��(ก�#�$��$������$�+-���&	�D��������#�	���(ก����กก��� 32 ก��(ก�#�$��$������$� 
��*��������� ��ก���ก��	���&	
)�	!%����.�ก��� (�����
 &��$�!�, 2551) 
  ���"$,(���-- #-
���
C�����  -)��(����
�	������	����ก���+���,���#	 ��
���	�(����%�&�����	�(������"$ ���&�D� �!	 ก��ก���,(�ก���.�K��ก(#- ���K������+�����ก �!	�	
"�������
$��	��	"���%�&��"$�ก��ก���.D�������������,(��	����� 	�ก��ก	#!	�#��+�������������
 ��ก��ก(#!	
C�����"����.� �������ก����กก�����	!%��	#ก$#��+��� �!	����
�	����$) ��ก���+���



 
 

12 

,���#	&	���������%�&���ก��,���#	&	ก���+��
C������+�����ก �!	 K�����'($��ก��ก(#!	
C�����"��
��.���ก,���#	&	���������.�"�� (�����
 &��$�!�, 2551) 
  ���'���	#� �	������	��กg '���	#�+#-� ����ก#	 �ก��������!	$����������ก��
�#	,(�$�����!�&	����)� (+������W ���
�#(�W, 2546) 
  �-����	�	��"��+�����	K.(�	 ��กก��M�กN�,���&����P	���" �#	�������-����F
�	�������#�+#	EWก#-ก���+����)-#$�ก��FW ������-����	�	��"��+�����	K.(�	"����ก �!	�	������ก
" �#	����+���	%�"
�.�ก���+���
����F ��ก��" �#	�����&	�(���(����%�� ���.�$#-�%�&��$#-'(�$
��	K.(�	"��	���(� �����)ก ������-����	����+��� �!	�����	!%��	#ก$#��+�����ก �!	����#$���ก��  
����(� 2.1 &	'.������	!%��	#ก
ก$��������(� 5.2 &	'.������*���	!%��	#ก�ก�	,(�����(� 6.3 &	'.������
*������	,(�+-����#$��ก���
�	����-����	&	�+M�D���+��� �!	�#���	��������) 40 
Q �!	"
        
(�#	��W�+PD �.
��*����F, 2539)  
  ����P� &	�D�������*���	!%��	#ก�ก�	��+-�)-#$�ก��FW ��ก���ก���������P�&	
)�
	!%��� ����P��$��	� ����P�
�ก��(.ก ����P������-)��(.ก ����P���(.ก ,(�����P��#�" � �.�ก����D��
�#������ก#	�����	!%��	#ก
ก$� (Kaplan et al., 1993) *���	!%��	#ก�ก�	�
�	$#�ก��$)�	&	ก���+���ก��
+#G	� ���K((W����P��(�����������ก("ก���ก��&���ก������P��#����-��$)'(,	��#�,$� ���.(���
��-�������-����!���ก���#-
����	����������" �#	�.�������������$��ก���ก���������P� (���#�     
$#	"+��$� ,(� 
���� (���ก)(, 2541)  
  ก����-+#	E)W,(�ก�����+M�#�+#	EW *������	ก��&���ก��
CD�����+-&	�D�����	 
����'��
ก$�&	ก��$ก" � ก����-)$���ก ����'��
ก$� ��
���%�����	 �����#	�.� F�$#!����*W 
�
�	����-����	 F�$#!����*W ���	&	�+M���+-����
�	����$) ��ก���
�	��#	 (Walcott-
McQuigg, 1997) 
  1.5.2 �	�$'	�"!�%"����	��Q� 
   *������	���'(���	(-$����$&�����h+��&	�#�������	�	������ก�����.
���������
���	�
�	'(&��'.���*������	���*�+(#กNFW$	���"
&	���(-����	�$�$��$	���"����$���� 
��กก��M�กN� ������ (Drake, 1988) +-����	�����*������	��������*��*.��&�&	$	���$�%�
ก����	
ก$� '.������.�&	*������	���.���ก���$	�����
����� �#-���
.ก(���(��	�ก����ก#-*�+(#กNFW 
	�ก��ก	�!������������ก*���,��(��� ���	 ก��
.ก'.����	
�����	������	,������%���	"��
����������%�&��
.ก
i�ก#!	��ก����+����ก��ก������$���ก�������(���$#� ������ �
�	$�	 ������(��	�!
���'(&��'.���*������	�ก�������������+�����ก �!	 
��"�������
����#-
CD��"��กP����ก�������$
����
�����&	����)� (Herman-Nickell and Baker, 1981) 
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 1.5.3 ����	
(�0Vก!"������
� 
  ������		�ก��ก����'($���) *�+����ก��,(���$&�,(���#����'($���*�+
�M�NZก��,(��#������� &	���#Z�����ก�+-��� �	���	����	��ก�	�#Z-�($�����กกk����
"��&��&���กF]W	!%��	#ก�
�	�กF]W&	ก���#-�	� ���%���	 (���#� $#	"+��$�, 2530) ,(��#Z-�(
���#Z�����ก�$����.D�������&������&	ก��&������-�)�	!%��	#ก�����#กN����$���g���$����
�� 
3,300 (��	�����D,ก��
�	-��ก��,(���-�)�	!%��	#ก (Alexander, 1994) ���	&	
����M"�� 
��กก���%���� ��ก()����	���#�,(�+#G	� ก��������E��F�)  +-���$�	�)	�.(�����	%�� ��(�
�������	�
�	�#$
)��กX�E�Y
���*���� 2 
Q 2534 �.(����#!����ก��� 315 (��	-�� (ก()����	���#�
,(�+#G	�, 2544)  
 
������ 2 +,�!ก���ก	�
��
���*�	���ก 
 2.1 
�	���	#���+,�!ก���
��
���*�	���ก 
  	#ก����ก��"��&����������+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก"���(�ก�(���������� 
�#�	�! 
  ,����� ,(� �F� (McCoy et al., 2005) &����������+X$�ก�����-�)�	!%��	#ก��� 
����
�� ก����-�)�&	���	 ������� ก����กก%�(#�ก�� ก��
�#-�
(���	ก���%��	�	����$ (Life 
Style) �������
����(��)-#$�ก��FW&	ก���ก�����$���g"�� 
 �)���W+#	E)W -)D���)	�� (2531) &���������� ��+X$�ก�����-�)�	!%��	#ก��� ����
�� 
ก��ก���%�����ก��,�����ก&	ก����-�)�	!%��	#ก�������.�&���������ก#--)��( �����
ก���%�
"���(����E� �!	��.�ก#-�	��,(�
���*� ��'.����$���ก����-�)�	!%��	#กK��������#!���E�����������,(�
"��������� 

  �#D��$ ��	������� (2542) &���������� ��+X$�ก�����-�)�	!%��	#ก"����� ����
�� 
ก��ก���%�&�g�+���ก���%�&��	!%��	#ก��.�&	�กF]W��$�Z�	������#�	���(ก��������� 18.5-24.9 
ก��(ก�#�$��$������$� "��,ก� ก����-�)�ก���#-
����	����� ก����กก%�(#�ก�� �
�	$�	 
 ����� �
�$E%�����W (2547) "��&���������� ��+X$�ก�����-�)�	!%��	#ก��� 
����
�� ก��ก���%�����,�����ก&�g &	ก����-�)�	!%��	#ก&���������ก#--)��(,(���.�&	
�กF]W��$�Z�	���#�	���(ก��������� 18.5-24.9 ก��(ก�#�$��$������$� �����
ก���%�"��
�(����E� �!	��.�ก#-�	��,(�
���*� ��'.����$���ก����-�)�	!%��	#ก 

 ก����-�)�	!%��	#ก�
�	��������%��
�	$��-)��(�����*������	�
�	�������ก�	������ก��ก
�*�������ก�������	!%��	#ก�ก�	
��"��"���#-ก���.,(,ก�" �����'($��������P-
w�� �*�+ก��
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�
�	��.�,(��*�+��$&� �#�	#!	ก����	!%��	#ก$#�������������	%����.�ก�����) *�+ก��,(���$�����
�����

��ก�-ก��ก���&	����$
���%��#	$���g "���������
�����E�*�+ ก("ก+�!	Z�	 ��ก����
	!%��	#ก�ก�	���ก���ก������"�����)( ��+(#���	�������ก���#-� ����,(�	%�"
&�� (Dudex, 1997) 
�#�	#!	ก����-�)�	!%��	#ก �!	��.�ก#-���W
��ก�-����%��#D����������)( ��+(#���	����#-� ����
��กก���#-
����	�����ก#-+(#���	�������ก��	%�"
&�� "��,ก� +(#���	+�!	Z�	�%���#-ก��
�%�������$ ,(�+(#���	�������ก��&��
��ก�-ก��ก���$���g (Wardlaw, 2000) ก����-�)�	!%��	#ก
�%���#--)��(����
�	������	��� �!	��.�ก#-ก����-�)����������#-
����	,(�ก��ก������ก����
������������,(�
a��ก#	"��&��	!%��	#ก�+��� �!	&	������� ��ก�#!��#��
�	��E���-�)�	!%��	#ก"����,(�

(��*#� (�)���� ���	�#�, 2541) 
 2.2 +,�!ก���ก	�
��
���	�	� 
  ก����-�)������ ����
�� ก����-�)�
����F�����������W�-"R���$ " �#	 
��$���	 �ก(��,�� ���&���(#ก�)F���������������#-
����	�
�	�%��#D ���'.������-�)������$���
�#-
����	�����&���������ก#-ก��ก�������+(#���	���&��&	,$�(��#	 (�)���� ���	�#�, 2541) 
  '.�������)������� 11-14 
Q�#���.�&	�����#��)�	$�	$�	 ((%���	 	%�M���ก)(, 2541) ���	&�D�
��ก%�(#�M�กN���.��#!	�#E��M�กN�$�	$�	 �#��)�	�
�	�#����������
(���	��ก��Pก"
�.��#�'.�&�D��%�&��
����ก���������ก���
(���	,
(����������(������� ����ก����ก��������K((W�	�!������$���g �%�&��
����ก���.�&�D� �!	 �#��)�	������"���#-��������,(�+(#���	&���������ก#-����ก��
����F  
�#	(� 2,200-3,000 ก��(,�(���� (��"((#กNFW ��MW��N� ,(� 
i��+� M�N�Wก)(�	#	$W, 2546) �#��)�	
�����*������	���$���ก����-�)�	!%��	#ก	#!	 ���M�กN�ก����-�)���������
.ก$����������#������
&����.�&	���� 1,100-1,200 ก��(,�(����$���#	 
��
����F	���ก��� 1,100 ก��(,�(�������%�&�� ��
�������� ����%�	��
��ก��"���#-��������������)F�������*�	�ก����-
��	 K����#$�����	���
���)(��� �
�$�	����(� 15-20 " �#	����(� 20-30 ,(����W�-"R���$����(� 40-50  ��+(#���	
�#!�����������ก�����"���#- ���	��$���	,(��ก(��,���%��
�	&	ก���'�'(�D��������	g ,(��%�&��
��--$���g �%���	
ก$� ���	�����ก#-	!%�����%��
�	$��ก���%���	 ������ก��,(�ก�� #-
��� ������
K����	
ก$�$���ก���#	(� 2,500-3,000 ��((�(�$� �%���#-'.������-�)�	!%��	#ก$���"���#-	!%�&	
����F
��ก�	������ก�������ก����-�)�	!%��	#ก&	����ก������������$	,(��.��ก�+�����ก �!	 ก������	!%�&	

����F��ก������ #-���+�ก	�!��ก�����P� �!	����
a��ก#	ก��$ก'(�ก ���.��ก�#	���%�&���ก��

CD���
�		���&	ก���+��
C�����"�� (����� �������$), 2541) 
  ��กก��M�กN� �� �#�+�#(�W ��M�E���		EW (2541) ก(���
��+X$�ก���ก��-���*������
 ���#��)�	K������'(&���ก��*������	�#�	�! 
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   1) ก	�2$'����	��	�	�
ก!�   
        �	������ก�#��)�	��ก���
(���	,
(�������	�����&	ก��+#G	�����ก��&��
�$�-�$���#� �����'(&���ก���������ก����� �%�&���#��)�	�#-
����	-���,(��#-
����	�)-��-
$(����(� ก���#-
����	����������+(#���	�.�
��ก�-ก#-ก����กก%�(#�ก�����"��+��+���
	!%��	#ก����+�����ก �!	�%�&���ก��*������	����h+��� $����� ��กก��M�กN����#����'��	�� ��  
FZก� ��	M����MWก.( (2544) +-��� 	#ก����	��-�#-
����	�������	���	 ����
�	����(� 58.40 
��-�#-
����	�����������&		!%��#	
����F��ก����
�	����(� 88.90 ��-�#-
����	 ���    
 ���.����
�	����(� 74.00 ,(���-�#-
����	�������������	'�� ��ก�������
�	����(� 86.90 
������#�ก(���(��	�
�	��������&��+(#���	���	 ����.� 
��-���*���ก�ก�	����$���ก�� ��
����ก��กP������'(����$���) *�+"�� 
   2) ก	��������	��	�	���"�$ 
        ���������	"���#-
����	���	&�D�������$�� �� �	�������#� ���	 �'P��#� 
�
��!���#�������P��#� ��������#���(��	�!�������%�&���#-
����	�����"��&	
����F�����ก �!	 
   3) ก	�$I���*�	��$�� 
        �#��)�	��ก������	!%��#�(��
�	�%�	�	��ก�+������������,(�����.���ก�����	��ก�#!�
�����
��K�!���������������yNF��������,(���#	��#� &		!%��#�(�
��ก�-����	!%� 	!%�$�( ก��K
���W-�	"���ก"K�W ���,$���� ก(��	 �� ,(���������ก��$)�	
������(Pก	��� ก������	!%��#�(���
"��
�����	W��ก	!%�$�(K���&��+(#���	�+���������������ก�#!�
����F	!%�$�(&		!%��#�(��#���.�&	

����F����.�����������
�	
���%�กP���%�&���ก��*������	 	�ก��ก	�!	!%��#�(�-���	���#�&�����   
,K�ก����	 ( #F]�ก�) �
�	���&���������	,�		!%�$�(������#-
����	� ��"
��กg����
�	���
ก������P�"�� 
   4) ก	��������	�"��"!� 

     ก���#-
����	�)-��-�
�	ก��-���*������$����!�,(��"��+��+����#���ก��
-���*���������������!��%�&��-���*��������กก����������ก�����"���#- �#ก+-&	'.������Z�	����
�M�NZก����,(�K�!�������#-
����	"���#! ��#	����� ��ก�� ��กก��M�กN�
C��#����"����
�����#�+#	EW���-�กก#-+X$�ก������	����
�� ��ก��-���*�������������	#��%��#D����
�$� 
���	#ก����	�#-
����	�������กก��� 3 ��!�����
�	����(� 81.60  	������-K�!�����#	j�#��,(�
 ����ก���-�	��$���g����
�	����(� 48.60 ,(�����������������-���	!%��#�(� ����
�	����(� 47.4 
(FZก� ��	M����MWก.(, 2544) ,(�	�ก��ก	�!�#��ก��ก#-��Pก�����	��#��#-
����	��ก��$#!�,$��(Pกg
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	��#�ก�	�)-��-��$�����	� ���.��#��)�	 ����h+�������&��+(#���	+�ก,
a�,(�	!%�$�(K���	%����.�
ก���
�	������	 
   5) ก	�ก!��	��W&����!#� 
        ��������ก%�(#��
�	���	���&	ก()���#��)�	 F�	�!��������\��$W\.� +-��� 
	#ก����	���) 15-20 
Q � �����	�����
���*�	�! ����(� 52 ,(�	���� �������
���*���	#���ก
����)� �	������ก�����
���*�	�!�����	
��ก�-�(#ก�
�	,
a� " �#	 ,(�	!%�$�(�
�	���	&�D�ก��
�#-
����	�
�	
���%����%�&���ก��*������	"�� ��กก���#-
����	�������(��	�!,�������#��)�	
"��������������$���#	$�������ก����กก��-���*�������%�(���) *�+ (�-��� ��MW���, 2546) 
  2.2.1 ���ก���ก	��������	��	�	����
ก��#��'��ก��ก	�
��
���*�	���ก 
   "����'.���	��(#ก ���#-
����	������+�����-�)�	!%��	#ก"���(�����	���	 
�����#G	W ���)�#G	W (2540), h�����F $#!�ก�$$�*#��+� (2549) ,(������
 &��$�!� (2551) �
�	$�	 
�����
	%�����)
"���#�	�! 
  $'	�&�!$�	�	� �
�	��E��(��ก
���*� �����������#-
����	���
����E�
��ก�-
���������������$��ก����-�)�	!%��	#ก ,-���
�	 ������"���#�	�! 
   1) �%�ก#�
����F���������h+����������&��+(#���	�.����	 " �#	  	����	���
��	!%�$�(��ก,(�(�
����F��������-���*�,$�(���!�(� �������g(�(���(�	��� 
   2) �(�ก�(������������	,(��#	���ก�����#-
����	�������������(��$���(
�.�,(���-�)�
����F���(��$���(&	�����&��$�%�ก����#	(� 300 ��((�ก�#� 
   3) (�����
�� ��ก���#-
����	�	�!���. �	�!��#� �	#��
�� �	#�"ก� �+��������
��(��	�!�
�	,�(��ก����������(��$���( 
   4) ����#-
����	
(����(�+�����ก �!	���	
(��. 
(��(Pก
(�	����	������ก
" �#	&	
(����(�������(��$���(����������	�,	�	�.� 
   5) ก��
��ก�-��������&����E�	��� 
i�� �- ���� $)�	����$�� ����(�ก�(����ก�����
&		!%��#	,(���ก��&��	!%��#	��ก�#$�W,(�ก���&	ก��
��ก�-����� ���&��	!%��#	+�������ก��
" �#	"������$#�,�	 ���		!%��#	
#����(��� 	!%��#	 ����+� 	!%��#	�%� ��� �
�	$�	 
   6) �#-
����	�������������	&��.��+����.�K#-" �#	,(�	!%���&	(%�"���%�&��ก��
���� ��" �#	&	����ก��(�(� 	�ก��ก	�!�#�&��&����������&�� #-
����� �!	,(��#�����&��������.�
"��	�	�+���&����(�&	ก������	�	ก�����������	g �������������	&��.�"��,ก� '#ก '("�� ,(� ���
���"�� #��� �
�	$�	 
   7) �(�ก�(����ก�������� ก�,\ 	!%��#�(������������������������	'�� ��,�(ก�R�(W  
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   8) ����	!%�&����กกก���
ก$� K���	!%����%�&��
f�ก���������&	����ก��	#-$#!�,$� ก��
��������� ก���.�K������� ก�� 	����������� ก���'�'(�D����� �%��	�	ก��"
��������
��-���	,(���
�����E�*�+ ����#!������

a��ก#	��ก�� ��	!%� (Dehydration) K�����ก�ก�� �!	
����ก�����ก�������#-�	��������������,(�ก��������	%���K���ก��ก�	����������	!%���
��,�	��ก�� ��	!%� ,(�ก������	!%���กg ������(�
CD������,ก�" ��ก������'.ก 
  $'	��!.��������	��	�	� �
�	��E�
f�-#$�$	��������#-
����	�����,(�ก��
���,'	������%�&������ก��"���#-+(#���	�����"����ก�ก�	����$���ก�� ,-���
�	 �������#�	�! 
   1) ก���#-
����	�����,$�(���#!����&����(�"��	���ก��� 20 	��� �+���ก��
�#-
����	����������#$����P��
�	��$)�%�&��M.	�W��-�)��������,(��������������	����� ���
�����$�	����ก���#-
���	�����&�����g ,(����!��&��(������ก��	ก��ก(�	�)ก��#!� 
   2) �#-
����	������%��(Pกg,(��#-
����	���������$��������)ก��#!� 
   3) ������	�����)ก��#!� F�������!������� 
   4) �
(���	*��	��#-
����	�����&���� 	���(Pก(�ก������� 
   5) �#-
����	������#	(� 3 ��!� K���,$�(���!�
����F"��,$ก$���ก#	,(����
-���*�������
�	��(��+��� �#����������� ������ก����ก��������	������ก�#-
����	�����
"�����%����� ��������)-��-���������!��#!����������,(� ��ก�	�(�	$���g �������!������%��#D
����)�,(����(�
����F�����&	��!���P	(�,$�"���������!�������+������%�&���ก������������
,(��#-
����	��ก&	��!�
#�"
 
   6) "������#-
����	���������ก#-�%�ก��ก�����������	g ���	 �.����#M	W ���	
�	#��������+.��)��#�����W �
�	$�	 
   7) ������.���ก������������)��#-
����	������#	��"����������������������(��
,(��#-
����	�	�������"������#-
����	������	�ก�	���� ,(�()ก��ก�$���#	�������
�#-
����	��������P���ก�%��
�	$���	#���$�������$��"
&������	!%�,�	,(��������g ��#!�(�	���g 
   8) �#-
����	�h+�����������#��$����&��*��	���	�����������	#!	 
   9) "��ก#ก$)	K�!��������กก������$���ก��&	,$�(��#	 
   10) ���-#	��ก�	��,(�
����F���������#-
����	&	,$�(��#	�+���	%�'(���"����
�� ��-ก+����&	ก����-�)�	!%��	#ก 
   11) �#กN�	!%��	#ก$#�&����������ก����กก%�(#�ก���+���ก��(����������
��-�)�������+�����������������P	'(��� 
����ก����กก%�(#�ก����-�.�"
��������P	'(��P� �!	 
  12) "�����&�����+���(�	!%��	#ก �ก���	&	ก�F����,+��W,	�	%� 
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  2.2.2 �!.�ก	�ก	�
��
���	�	� 
   ก����-�)�����������
ก���%�"�� 2 ��E� ��� ก����-�)����������$	���,(�
ก����-�)������*��&$��%�,	�	%� ��'.����	 (����� �
�$E%�����W, 2547) 
  1) ก	�
��
���	�	�$'�#��
�� 
   ก����-�)����������$	��� ����
�� ก���#�,(�ก%��	���	.���������
$	������	&�D����
�	ก����-�)�
����F�����,(��	�� �����������#-
����	���E�����$�
����ก������ก("ก��-�)�
����F��������$���ก�����M.	�W��-�)���ก�������	"R�
��(��#�
K���,-���
�	 2 ���	&�D���� M.	�W�����
.กก��$)�	���
������#�'#�$���g��� $� �. ��.ก (�!	,(�
M.	�W����K������������ก��"���#-������+���+�,(��M.	�W������
.กก��$)�	&���.���ก����,(���)�
�#-
����	 ,$�ก("ก&	ก����-�)�
����F�����"����-.�FW	#ก�	������ก��
C��#����	� ����
�ก���� ������	�)
	��#��������������	&	ก��ก�	�������กg �����(���	�� ���$��������	��&	
ก��������-�)������ ���	 ��	������
�	��(� ก��&����	������� 	���(Pก "���%�ก��ก������	
 F���	���������&����(�&	ก����	�����"��	���ก��� 20 	��� �
�	$�	 ก����-�)����������
$	�����
���-'(�%���P��������g 
f�-#$��
�	 ��g ,(��
�	����g��������%����� ������%��%���P�
���&������#($	��� ก����-�)���������������%�&��	!%��	#ก(�(� 0.5-1 ก��(ก�#�$���#
���W 
(Lewis, 1986) 
   2)  ก	�
��
���	�	�-	#%�'ก	������	���P5'�I�� 

      ก����-�)������*��&$�ก��	%� ��'.����	 ����
�� ก���#-
����	�����
$����	.���ก%��	�����
�	
��ก�-ก�����������,��, P����ก%��	��%�	�	+(#���	���"���#-$��
�	��� K���&	
C��)-#	��ก��&��-��ก�����,+��W 	#ก�*�	�ก��,(�+��-�(�������������
��������D&	ก���#���	.��������ก���%�	�F+(#���	�������ก���%��
�	&	,$�(��#	���ก�����
+(#���	��ก�
�	 3 ��!����ก���#���	.(����	�� K�����ก��ก%��	�$#�����������"���#!�
����F,(�
�%�	�	ก��(,�(�������"���#- ���	�����,��, P���
.ก�%�	�F�)F�������*�	�ก�����'.��������.� 
�#�	#!	'.���� &����E�	�!�������������.�+�!	Z�	�ก����ก#-�*�	�ก��-���+�������+�����������

�#-
����	"��
.ก$���,(���-
��	&	,$�(��#	 ,(����������ก��"��+(#���	����%�ก#�กP�����+(#���	
���	�ก�	�������"����ก��&���%�&��	!%��	#ก(�(�,(�����������	!%��	#ก���������)(ก#-+(#���	���
"���#- 
 2.3 ก	���ก!"ก����	�ก	#��I�ก	���กก�	���ก	#  
  	#ก����ก��"��&���������� ��ก��ก������ก��"���(���������� �#�$��"
	�! 
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  ����(�� ,(� �F� (Cataldo et al., 1999) &���������� ��ก��ก������ก�� 
����
�� ก���%�&�����	
��ก�-����ก����ก���
(���	,
(���กก���'�'(�D+(#���	�%�&��
����ก�����	�!������ก(����	�!� ,(���ก��&��+(#���	+�!	Z�	�+�����ก �!	 ������(��	�!����&	ก����-�)�
	!%��	#ก"��"��&���+��� �!	&	������� 
  h�����F $#!�ก�$$�*#��+� (2549) &������������� ก��ก������ก�� ����
��ก��
�%���	 ��ก(����	�!�,(�ก���.ก ���'(&����ก����(���	"�����	$���g  ������ก�� �%�&������ก����
ก��&��+(#���	�+��� �!	��ก*���
ก$� ก��ก������ก��&	����$
���%��#	��ก�ก�� �!		������
�	
����$)�	��� ��ก����*������	 �	������ก������"�����)( ��+(#���	���� ���.�����ก��,(�+(#���	
���&�� 
  �����
 &��$�!� (2551) "��&���������� ��ก����ก��ก������ก����� ����
�� ก��
�%���	 ��ก(����	�!� ,(�ก���.กK������'(&����ก����(���	"�����	$���g  ������ก���%�&������ก��
��ก��&��+(#���	,(���ก���'�'(�D+(#���	�+��� �!	��ก*���
ก$� ก��ก������ก�������
�%�
�
�	���	�	��� ��ก���%���	������������������(�����"�� ก����ก��ก������ก����������%������
�	

���%����%�&�����	$���g  ������ก����ก���
(���	,
(���กก���'�'(�D+(#���	 �%�&������ก��
���	�!������ก(����	�!� ,(���ก��&��+(#���	+�!	Z�	�+��� �!	������(��	�!������-�)�	!%��	#ก$#�"��"��&��
�+��� �!	&	������� 
  �%���#-ก����กก%�(#�ก�� ��'.�&����������"���(��
��ก�� �#�	�! 
  ��K�W ,(� "((W (Weist and Lyle, 1997) &��������P	"����� ก����กก%�(#�ก���
�	���	
�	��� ��ก��ก������ก�� ก���������ก����ก����(���	"�����	$���g  ������ก�������K!%�g ก#	,(�
��,--,'	�+����%�&������ก���ก��ก��+#G	�,(���������������
*�+���ก�� 
  ��M#ก��Y �+�����- (2525) "��&��������P	��� ก����กก%�(#�ก��&	������������ ��&�
����g ��� ก���������%�&������ก��"��&��,����	����ก%�(#��������.�&	$#�	#!	�����+���&������ก���������	
&����	�	��� ������ก���ก��ก����(���	"��	#�	������	 ก�����	 ก��ก����� ก������ ก���%���	 ����
ก���(�	ก��� &	ก����กก%�(#�ก��,$�(�ก��ก�������ก��$���&��ก%�(#���	��ก	���,$ก$���ก#	"

$��(#กNF� ����		#!	�������ก	��������	#ก�-��+���"� 
 �hก E	�M��� (2533) "��&����������"����� ก����กก%�(#�ก�� ����
�� ก���%�&��
����ก���.���ก��	��������ก���%�&���#�&��$�	,��,(���P� �!	ก���
ก$�
����F����$#��
�	��(�
$��$��ก#	 20 	��� �#
���W(� 3 ��#!��
�	�����	��� ก����กก%�(#�ก�����	���ก���	�!"��
���
�	ก��
��กก%�(#�ก���+����) *�+����%�&���ก��
�����	W$������ก�������,������ 
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	����MW กXNFW�+P��W ,(� ก)(E��� ����h(�� (2544) "��&���������� ��ก��     
��กก%�(#�ก��"����� ����
�� ก��ก���%�&�g ����%�&����ก����(���	"�����	$���g  ������ก���+���
������) *�+�����+��������	)ก�	�	�+����#������&��ก��ก�������g ������ก$�ก�ก��, �� #	����g
���	 ���	 ���� ก���������ก ก��-���������ก�� ก���ก	!%��	#ก ,���-�ก���	KW ��$P
,���-�ก ����	!%� 
 ���#ก���	 �ก�,(�ก��(��(�	+�!	����� ���	-	(.�ก( (���+�	) ,(����	g �ก���	ก����กก%�(#�ก��
&	����+,(�ก����กก%�(#�ก��&	����$
���%��#	 
  ก#F�� ����+( (2547) &���������� ��ก����กก%�(#�ก����� ����
�� ก���������ก��
"��&��+(#���	ก��$)�	ก(����	�!�&���ก��ก����(���	"��,(����'(&����#�������%���	����ก(����	�!��#�
	#!	g ��ก����(���	"��$��"
���� �%�&������ก����-.�FW, P�,��,(�����&����--$���g  ��
����ก���%���	"���������
�����E�*�+ 
 �����
 &��$�!� (2551) "��&���������� ��ก����กก%�(#�(#�ก����� ก����กก%�(#�
ก���
�	���	�	��� ��ก��ก������ก��K����(#ก&	ก����กก%�(#�ก��$����%�	��
��������(� 
(Duration) ����,�� (Intensity) ����-��� (Frequency) ����#!���ก���-�)�	����ก�� (Warm 
Up) ,(�'��	�(�� (Cool Down) �%�&������ก����ก���'�'(�D+(#���	,(��%�&��ก(����	�!�&��
+(#���	+�!	Z�	�+��� �!	 
  2.3.1 ���1#&�����ก	���ก!"ก����	�ก	# 
   	#ก����ก��"��&��������P	�ก����ก#-
�����	W ��ก����กก%�(#�ก��"����ก���
�(���#M	����	 ��� �ก$)����W (2525), �hก E	�M��� (2533), ���� ��	*����W (2545) ,(� �)*�+� 
M��&� (2548) �
�	$�	 �����
	%�����)
�
�	
�����	W ��ก����กก%�(#�ก��$��
����P	�(#กg 
"���#�	�! 
   1) ก������D�$�-�$ ก����กก%�(#�ก��������&������D����� ก�����������,(�
ก�� #-
���"���� �!	 �%�&���#�&� ���$#�,(���ก%�(#�&	ก���.-h���(��$��ก �!	����h+��&	�#���Pก 
�#�	#!	��Pก�����กก%�(#�ก�����%����������ก������D�$�-�$�����ก�����Pก���"��"����ก����กก%�(#�ก�� 
   2) �.
����������� ก����กก%�(#�ก�������

a��ก#	,(��#กN�ก������
�������"�����ก��-������+����+�������, P�,�� ��ก(����	�!��%�&��ก(����	�!�ก���#-(�" �#	
���	�ก�	���������.�&	����ก���%�&������(��������	,(������������������&�������	������ 
   3) ����
*�+����ก�� ก����กก%�(#�ก�������
���������
*�+���ก��&	
�)กg ���	 �����+���
�����E�*�+&	ก���%���	 ��ก(����	�!� �%�&��ก���.ก, P�,�� �!	 ���������
�����#�+#	EW&	ก���%���	 ����#���$���g �#	���%�&��(�����������$��ก���ก(���������%�&��
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ก���.ก,$ก�����#ก"�� 	�ก��ก	#!	�#�����&��
�� ���$#�"����ก �!	�#	�
�	'(&������ก��������
���	�.������

f�-#$���	"��$���	����ก#	�
�	��(�	�	���������������(��	��� 
   4) ก��
a��ก#	��� ก����กก%�(#�ก�������

a��ก#	�������"���(���	��
����h+���������ก����กก�������� ����#��� ����#!�(����������� ��������!��#��(���	�����	 
����#�&� ����-����	 �������P� �	������กก����กก%�(#�ก���%�&����P��(��� ���+���
����F��ก
 �!	K�����
�����	W&	ก�������*.��$��	��	��� ����&���(���(��������������)�	��ก �!	�%�&��

a��ก#	�(���(���, P�$#�����,$ก"�� ����&����--����������%���	�� �!	,(�
a��ก#	����������
�����\a�"�� 
   5) ���	�#���,(���$&� ก����กก%�(#�ก������(�*�������$���������������
,(���$&� �%�&������ก�������	ก��
��!ก���
����	������ก$���"�����ก��$)�	&���(#��R��W��	�+�����ก
 �!	 ��ก�#!������
�#กN�'.���*���K���M���"�� ��กก��M�กN�&	���+��-�(���K��.�K��W&	�����
-��$#	+-��� ก������,(�
�-�#ก���	�)ก�#	���%�&������-$���	��\i	�W (Beta - Endrophine) 
�+��� �!	�#���	,��ก���#����$,+��W&	�����K�	�����ก"����(��&��'.�
w����กก%�(#�ก��+-��� '.�
w��
����ก���� �!	,(�"��$���&������ก,��,$�'.����$����(��,(�-)����กP�����
��)�"������ก��              
��กก%�(#�ก�� 
   6) ��-- #-
����%���	
ก$� ก����กก%�(#�ก���������%�&������ก����-�� ��
����,(� ��������+�N�#!��(��&	(%�"������ก"
��ก����ก���
�	
���%��)ก�#	 �%�&�������	,(�
,���&� 

  7) �%�&��+#ก'��	"����ก �!	 ก����กก%�(#�ก��������&��'.����	�	"���(#-�(#-"����
 �!	����h+��'.����	�	"���(#-��ก���������� �+���ก����กก%�(#�ก�������
(�����������"�� 
�	������ก&	 F���กก%�(#�ก��-)��(���+(���+(�	"����ก�)�	ก#-
CD��$���g ���+-���#!��#	 
  2.3.2 ���ก���ก	���ก!"ก����	�ก	#
+I��
��
���*�	���ก 
  �F�'.� ��������D �����#Z�����ก���ก�����������+,(��
�-#	$���g���
�ก���� ���*��&$�ก���%�	��ก�� �������M#(�,+��W M.	�W��-�)�,(�
a��ก#	���,(������(#�
ก������M��$�W,������#Z�����ก� (U.S. Department of Health and Human Service, 1996) "��
��)
���ก��ก������ก��&	���#-
�	ก(���ก��
�����	W$���) *�+"�� ก����ก��ก������ก������
����,�����#-
�	ก(�������	����#	(� 30 	��� ���)ก�#	�����ก��-�)ก�#	$���#
���W ���&	����
+(#���	����ก��&��+(#���	
����F 150-200 ก��(,�(����$���#	����
����F 1,000-1,400 ก��(
,�(����$���#
���W ก����ก��ก������ก�����#-
�	ก(��	#!	����ก#-����(� 40-59  ��
���������
&	ก��&����กK���	�.��)���������(� 55-69  ���#$��ก���$�	 ���#�&��.��)�  
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�	�	���� 1 +(#���	���&��&	ก���%�ก��ก���,$�(�
���*�����%�&��&��+(#���	 150 ก��(,�(����$��
��#!� 
                       ก��ก������ก�� ������(����&�� 
(���,(���P� #��
�	$W 
��P�
.-��	 �	��$��� 
�(�	��(�(�W-�(      
�%���	  )���	 
���	 2.8 ก��(��$�                                                                    
�ก��D�� ก���-��	  
�$�	�%�&	�#������P� 
�$�	,���-�ก&		!%� 
����	!%� 
�(�	-���ก$-�( 
���	 �!	-#	"�                                                                  
���� 2.4 ก��(��$� 
 ���#ก���	 6.4 ก��(��$� 
ก���������ก                                                                              

45-60 
45-60 

40 
30-45 

35 
30 
30 
30 
20 

15-20 
15 
15 
15 
15 

����� : U.S. Department of Health and Human Service, 1996 
   ก��ก������ก�������������%���#-����&	ก����-�)�	!%��	#ก "��,ก� ก��ก������
&��,��
�	ก(���
�	ก��ก��������ก���$�	 ��#�&�	���ก�������(� 60  ���#$��ก���$�	 ���#�&�
�.��)� (220-���)) ���	 ก�����	��P� �%���	 �%���	-��	 
C�	�#ก���	�������� ,(�ก��ก������&��,��
��กK����
�	ก��ก������ก�������ก���$�	 ���#�&�����ก#-������กก�������(� 60  ���#$��ก���$�	
 ���#�&��.��)����	 ก������ 
C�	�#ก���	 ����	!%� �$�	,���-�ก �
�	$�	 �%���#-ก����������&����ก��
��กก%�(#�ก���+���ก����-�)�	!%��	#ก&	�#��)�	�����*������	$����%�	��
��
���-ก��FWก��      
��กก%�(#�ก��&	���$���'��	��,(�
���*� ��ก����กก%�(#�ก������#��)�	&�������	&� ����
�	#ก&	ก����กก%�(#�ก����.�&	���#-$�%�
��
�	ก(�� �	�	��(����&��&	ก����กก%�(#�ก�� ������(�
�%�ก��ก������ก���������������"��$�%�ก��� 30 	��� �����	��� 3 ��#!�$���#
���W &	���������$�	
 ��ก����ก��ก������ก������ก����กก%�(#�ก������ก���'�'(�D	!%�$�(
������(� 60 ,(��'�
'(�D" �#	�+�������(� 40 ,$��������ก��ก������ก��$���	�����ก�	 20 	��� �#$��ก���'�'(�D
	!%�$�(,(�" �#	����.����
����F����(� 50 ����g ก#	 �(#���ก	#!	������ก��ก������ก��$���	����
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	�	����&�ก���'�'(�D" �#	กP����ก �!	������g ����������%�&��ก����-�)�	!%��	#ก
���-
�����%���P���� ก���%�ก��ก������ก��&���
�	���	�	��� ������$
���%��#	���	 �+���ก��ก������
ก�����ก�����	��ก �!	 &��-#	"�,�	ก��&��(�\�W �
�	$�	 (Kaplan et al., 1993) 
   ก����กก%�(#�ก���
�	��E���-�)�	!%��	#ก�����
�����E�*�+���������)���E��	��� K���ก��
��กก%�(#�ก�����)��)������&	ก���'�'(�D+(#���	���������.�*��&	����ก��&����ก����)�������
�	�!������" �#	-����Fก(����	�!����
�	+(#���	 	�ก��ก	�!ก����กก%�(#�ก���#�����&���) *�+���#!�
ก��,(�&� �	������ก�������กก%�(#�ก���
�	
���%�,(��������	#ก����+���+����%�&��(���ก��
K���M���������$กก#��("�� (����� �
�$E%�����W, 2547) ก����ก��ก������ก����������%������
�	

���%��%�&�����	
��ก�-����ก����ก���
(���	,
(���กก���'�'(�D+(#���	�%�&������ก����
�	�!������ก(����	�!�,(���ก��&��+(#���	+�!	Z�	�+��� �!	&	������� (Cataldo et al., 1999) ก��
��กก%�(#�ก���+�����-�)�	!%��	#ก���
�	ก����กก%�(#�ก��,--,���-�ก�������
��ก����กก%�(#�
ก���	��&�กP"�����ก���%������$���	����,(����%�������ก��&��ก(����	�!��#�&�D� ���'(ก��$)�	ก��
�%���	 ��
��,(��#�&�&���+��� �!	 ���
a������+���&������ก����ก��&����กK���	��ก����)� F�
��กก%�(#�ก�� &	ก����กก%�(#�ก������%�$��$��ก#	 15-45 	��� ก����กก%�(#�ก��,--,���-�ก
����
�����E�*�+��$����%�&���#�&��$�	��P��	
���#$������
�	�
a����� ��� ����(� 65-80  ��
�#$���$�	 ���#�&��.��)� (Maximum Heart Rate) ���������-���
����F�#
���W(� 3-5 ��#!� 
(
i�E��� �)((�
Q�, 2541) ก����กก%�(#�ก��,$�(���#!�ก��	��กก%�(#�ก��$����-�)�	����ก��      
5-10 	��� ,(��������กก%�(#�ก�����P� �����ก��'��	�(�� 5-10 	��� ��(���������ก#-ก��    
��กก%�(#�ก�����ก��	�����(#��#-
����	����� 2 �#����� �����กก%�(#�ก����(������ก#	�)ก��#!�
�+���&������ก���ก��ก��
�#-$#� ก����กก%�(#�ก�����������%���������%�����,(�"���#ก�������  
��กก%�(#�ก���h+�����	 �	������กก����กก%�(#�ก�����%�&�� 	�� ���K((W" �#	(�(�����	#!	
,$�"���%�&���%�	�	�K((W" �#	(�(� (��"((#กNFW ��MW��N� ,(� 
i��+� M�N�Wก)(�	#	$W, 2546) 
h�	#!	��������ก��
f�-#$������$���	�����+���"��&��ก(#-�����	K!%���ก 
 
������ 3 
�	��5'����,06�
ก��#�ก����(�
�!     
 3.1 
�	���	#�����(�
�!  
  �#M	�$��
�	,	������������������%��#D��ก,	��	��������$������#���,(�ก��
������� ,(���ก��&���%�	�!ก#	�����,+���(�� �%���#-ก��	�����%�����#M	�$�	#!	"����	#ก����ก��
�(�����	&����������"���#�	�! 
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  ����W��$	 (Thurstone, 1967) &������������� �#M	�$��
�	������ ��������-"��
��- ����(%������ ���������P	 �����.���ก,(�����������#�	$������&������	�������������&��������	��� 
,$���������
�#�"��&	�.
 �����������P	 ������กก��,�����ก���*�N� 
  ���,�	��� (Triandis, 1971) &������������� �#M	�$� �
�	�����.���ก	�ก��� ��������� 
���������P	�����$������&�*���(#���กก��"���#-
���-ก��FW �������E�+(������	#!	g ��,(��,(�
�
�	�����.�&�&��,���+X$�ก���$���g $��������	#!	g 
  M#ก��Y �)	����F� (2531) ก(���
���#M	�$�������������"

��+X$�ก��� ��-)��(���
�#M	�$� ����
�� �����(#-K#-K��	 �������.���ก����ก������$� ��-)��(&	ก����������������
+���������ก���%�����&������	���$��
���-ก��FW ��-)��(	#!	���"���#-�� �������
f�ก�����$������&�
�����	���&	������������$��$��	����,��(����������
������	������&� 
 (#��� ก�$���*�$ (2532) "��ก(���"����� �#M	�$��
�	���������P	���������FW�
�	
���	
��ก�- �%�&���ก������+�����������
f�ก������$�$�-&	���-�ก����&	���(-$������&�����
�	��� 
  +�	�	)ก��h-#-���-#F]�$��
�	 (2546) "��&���������� ���#M	�$��������
�� 
�����.���ก�����P	��������"����P	����$��������&��������	��� ����-)��(&�-)��(�	��� 
  ��ก�%��%�ก#�����$���g��(��	�!����P	"�������
����P	��������%��#D��������.���ก*��&	
,(�����+��������,	��	���������+X$�ก���&	���&�����	��� 
 �#�	#!	���+���)
"����� �#M	�$��
�	�����#�+#	EW�����-�ก����ก#	������������.���ก,(�
�������������ก���.� ��-)��(ก#-,	��	���������+X$�ก����$�$�-&	���&�����	���$���
a�����
 ���#M	�$�	#!	  �#M	�$��
�	������ ����$&� ����� �����.���ก	�ก���,(������	������� ��-)��(���
��$�� ���.( ������,(�ก���
i��#-���ก�� ก����
�	ก��FW���"���#-��K����
�	"
"���#!�����-�ก,(�
����(- �#M	�$���'(&����ก��,���+X$�ก�����ก������P	"������#M	�$�
��ก�-����������������
'($������FW,(������.���ก	#!	��ก��������+X$�ก��� 
 3.2 ��
����ก�������(�
�! 
  ���W
��ก�- ���#M	�$��� 3 
��ก�� (Triandis, 1971) ��� 
  3.2.1 ��
����ก��$'	�
�	��5' (The Cognitive Component)  
   ���	����
�	��������� ��-)��(����ก����ก#-����$���g�#��"
�#!������-,(�"����- ��ก
-)��(�������.���������������&����#ก�����#M	�$������$������	#!	 ,$���ก�������.���ก��	�������&�"����กP
�����#M	�$�"����$������	#!	 
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  3.2.2 ��
����ก��$'	�
�	��5'�/ก (The Affective Component)  
   ���	����ก���� ���ก#-����FW����ก�����	����ก#-����$���g K�����'(,$ก$���ก#	"
$��
-)�(�ก*�+ ���	g	#!	�
�	(#กNF�����
�	���	��� ��,$�(�-)��( 
  3.2.3 ��
����ก��$'	�+,�!ก��� (The Behavioral Component) 
   ก��,�����ก ��-)��($�������	�������-)��(�	��� �
�	'(����ก���W
��ก�-
���	�����.� ������� ,(������.���ก 
  ����P	"�����ก�����-)��(���#M	�$�$������&������	���$���ก#		#!	กP�	������ก-)��(������
� ��&�$���ก#	 �#�	#!	���	
��ก�-���	����������������.� ����� ��&�	#-�
�	���	
��ก�- #!	
+�!	Z�	 ���#M	�$�,(����	
��ก�-	�!�#�+#	EW�ก���� ���ก#-�����.���ก ��-)��(������,���
��ก��&	�.
,--���,$ก$���ก#	 �#!�&	���-�ก,(����(-K��� �!	��.�ก#-
���-ก��FW,(�ก������	�.� 
 3.3 ก	�
ก!$��(�
�! 
  �#M	�$��
�	��������ก����กก������	�.� (Learning) ��ก,�(���#M	�$� (Source of Attitude) 
$���g �������.���ก���,(�,�(������%�&���	�ก���#M	�$�����%��#D (
��*��+PD �)���F, 2520) ��� 
  3.3.1 �����ก	�Q�
^+	��#)	� (Specific experience) 
   �����-)��(��
���-ก��FW�h+�������$�������	�������&�&	������������"���� ���%�&��
� ��ก���#M	�$�$������	#!	"
&	������������"�������%�&��� ��ก���#M	�$�$������	#!	"
&	��M������� �
�����
���-ก��FW��ก��	 
  3.3.2 ก	��!$�)��I���	�"	ก��

��I�� (Communication from Others) 
   ก��$��$������������%�&��-)��(�ก���#M	�$���กก���#-�.� ������$���g��ก'.����	"�� 
���	 ��Pก���"���#-ก���#����	��ก'.�&�D����ก���#M	�$�$��ก��ก���%�$���g$���������#-�.���  
  3.3.3 �!�����
�������#)	� (Models) 
   ก���(��	,--'.����	�%�&���ก���#M	�$� �!	"���ก$#������ ���	 ��Pก�������+�����\C�+��
,������ก���(��	,--ก��,���������,(�����-����"����-$�������	���$��"
����  
  3.3.4 
�	�
ก��#��'��ก����	��� (Institutional Factors) 
   �#M	�$��(������� ��-)��(�ก�� �!	�	������ก�����ก���� ���ก#-�
�-#	 ���	 
���-��#� �������	�����	�����	 �
�	$�	 
 3.4 ก�����ก	�
����#�������(�
�! 
  -)��(����ก���
(���	,
(��#M	�$��ก��$�� #!	$�	 (Triandis, 1971) �#�	�! 
  3.4.1 
�	�%�)%" (Attention) 
   �)ก�#	���� ���������� ���.(&���g'��	ก���#-�.� ��
������#�'#���ก���,(�
���	&�D���'��	�(�"
���+���-�����	���-)��(���#-"��+����F�M�กN� K����
�	�)������$�	 ��ก��
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�
(���	,
(��#M	�$� -)��(��+������(��ก������	&������������(���ก#-�#M	�$����	����������� �
����.�,(����(�ก�(����
���*� ���.(��� #�ก#-�#M	�$� ��$	 K���-)��(���(��ก�#- ���.(����ก��

�����	W$��$	��� 
  3.4.2 
�	�
�'	%" (Comprehension) 
   �
�	��������%��#D�%���#-ก��-�	ก���
(���	�#M	�$��+���
��"�������
�%�����
� ��&������ ��&� ���.(	#!	'�� ก���
(���	,
(��#M	�$������
(���	"
&	��M������"��
���
	� K�����

C��#��(�����������ก���� ����#�$��"
	�! 
   1) ���)��'��5� (Source Factors)  
        
��'.�&�� ���.(�.��#ก'.��#-�� ���-����$���ก�� ��'.��#-ก����� ���.(���#�"��$��
ก#-����$���ก��K������%�&��'.��#-� ��&�"�������� �!	 
   2) ����'��5� (Message Factors) 
        
�� ���.(�������#���	"����ก�	�ก�	"
+�����#!�'.�&���#������(%��#-�	�!���"���� 
���.
,--�������$��ก��� ��&� ��'.��#- กP��"���ก�������-����	���,(����กM�กN��+����$�� 
   3) ก	��)��'��5� (Channel Factors) 
       
��'.��#-����ก��K#ก
��,(�'.�&�� ���.(�����
,�ก,�����(������$���g
&��ก#-'.��#-�����%�&���ก��� ��&�"����ก���ก���������,--������(�	����
�	ก���������,--�������� 
'.��#-���"�������
K#ก
��"����ก�ก�� �����#� 
   4) P5'��� (Audience Factors) 
       '.������(#กNF�$��$��	����������#�	&	$	����.���������$�$��������	#!	�#ก"��
����#-\C���������%������ ��&��+�����������$	�.�������	#!	����.�,(��,(�&	���$�� ���'.��#-�����
���������
$�%�,(� ���.(�������)����ก�(#-K#-K��	กP���(�ก�(����"������#-���	ก#	�+��������
���$	"�������
������ ��&�"�� 
  3.4.3 ก	�#����� (Yielding) 
   �
�	�������$#���	&�&	ก���#- ���.(,(���ก��ก���
(���	,
(��#M	�$� K���ก���#-�� 3 
,--�#�	�! 
   1) ก	�#���	� (Compliance) 
       �
�	(#กNF�ก������#-,--�	���K�������	��������กก���ก��ก(#����E�+(����
�)����#�"���#-ก��+�&���กก()��-)��( K�������%�&��� �"���#-'($�-,�	*���(#� h�	#!	ก��
ก���%������"���ก����ก���������������P	�������	#!	����
�����	W ก������#-�#�ก(������"��ก��&���ก��
ก���
(���	���������P	,(�"����P	����ก#-ก��ก���%�,$��%�"
�+���
�����	W��������	 
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   2) ก	�
��#���� (Identification) 
       �
�	ก������#-�	��������ก-)��($���ก���%�$	�(���ก#-'.����$	�(����&�
M�#�E��+���+�&�&	�������-)��(	#!	������$���ก���#�&����.�&	ก()�������ก#	 ก���
(���	,
(�
�#M	�$��+���ก���(��	,--����ก����	��� �!	��.�ก#-����
���#-&� ��-)��($�	,-- 
   3) ก	�#��������P��P�	��!��%��)
�'	ก���!��������#5)
$!� 
(Internationalization) 
       ก���
(���	�#M	�$�������E�	�!���ก�������-)��("��
�����	����	#!	,(�����#-�����
��
�����	W$��ก#-����$���ก�� ��$	,(�����(���ก#-�������� �����.��
�	ก������#-����ก����ก
����+��+�&� ��'.��#-��� 
  3.4.4 
�	��	�����ก	�
����#�������(�
�! (Retention) 
   �������ก������#-����&���,(���ก���
(���	,
(��#M	�$��ก�� �!	 �������$�������
������.����	 ���#M	�$�&������-)��(���%�"��	�	����"�K����� �!	��.�ก#-
C��#��#!� 4 &	������ ��
����� ��&� 
������	#!	���)F����%��#D,(�$��ก#-����$���ก���#M	�$�	#!	กP������.�	�	 
  3.4.5 ก	�ก����	 (Action) 
   �
�	 #!	$�	���	%��������&�����
f�-#$����� �����ก���
(���	�#M	�$�
����ก�� �!	 

��'.��#-
�����	'((#+EW�
�	"
$��������������#M	�$����"��"���#-ก���	#-�	)	&������.�
��'(
����ก����กก��ก���%��
�	"
&	��M������� 
 
������ 4 
�	����+��.�����)	���(�
�!���+,�!ก��� 
 ก��M�กN�+X$�ก����	)N�W�������%��
�	$����%������ ��&��#M	�$��+����#M	�$��
�	
+�!	Z�	�%��#D�����ก��$)�	ก��ก���%� ����
��
������.��#M	�$� ��-)��($�������	�������������

&������ก#-$#�,
(���	����ก���� ����+���&���E�-�������%�	��ก��ก���%�"�� �#M	�$�,(�$#�,
����
�ก���� ���������,ก�
CD��,(��+�������� ��&�&	��������(��	#!	������ �!	 (�����#G	W ��MW��#����#G	W, 
2538) 
 +X$�ก���&	���	�!����
�� ก��,�����ก��������
�#��ก$��P	"����ก���#		�NZ�	ก#	��� 
+X$�ก��� ��-)��(���,���$������&������	������	&�D���
.กก%��	�����#M	�$� ��-)��(�����$������
	#!	 ����P	��ก�%��%�ก#����� ���#M	�$����	#ก����ก����P	+���$���ก#	��� ����
�� ��������ก����ก
ก������	�.�,(�+���������$�-�	��$������	#!	&	(#กNF���-����"����-������	 ���������� K���
,���
�������ก������������,	�	,\a	��������#M	�$�,(�+X$�ก��� ������$)	�!ก��M�กN�&	����
$�	g �����������
�������
M�กN�,(����-�#M	�$� ��-)��($�������	�������&� �������
�E�-��
�����%�	��+X$�ก���"�� �����-�����#!����	#ก���#�M�กN��+����#M	�$� �+�������������������-�#M	�$�
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กP�������
�%�	��+X$�ก���"�� ,$���������"���
�	���		#!	����"
 �+�����	���#����M�กN�
�����#�+#	EW����������$#�,
�	�! -�����	+-����������#�+#	EWก#	$�%� �%�&��"��K	,(�\i��-	 
(Ajzen and Fishbein, 1975) ��������+X$�ก��� ���	)N�W�������
-����!"����ก��$�%�	������
ก���%� (Intention) ��กก���  

���,�	��� (Triandis, 1971) "��M�กN������#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก������"��
��	�$#�,
� 4 $#��+����%�	��+X$�ก���K���"��,ก��#M	�$� 
�#�
�	����#��� 	��#� ,(�����
�����#�'(������ก�� �!	$���� ��กก��M�กN�$#�,
��#!����$#�+-����#M	�$�,(�+X$�ก�����
�����#�+#	EW���,	�	�	+��������
��"�� 
 4.1 ���
!$
ก��#�ก��
�	����+��.������(�
�!���+,�!ก��� 
  ,	�����ก����ก#-�����#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก�������.� 2 ,	���� "��,ก� 
  4.1.1 ��(�
�!
������ก����'�%�'
ก!$+,�!ก��� 
   ,	������������	�!�#M	�$�,(�+X$�ก����������#�+#	EWK���ก#	,(�ก#	�����'.�
ก(���
�������#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���"���#�	�! 
   "��K	 ,(� \i��-	 (Ajzen and Fishbein, 1975) "��ก(������ 
C��#�����
�	
$#�ก%��	�+X$�ก��� ��'.��		#!	 	�ก��ก
C��#����ก��*�+,(�� �#�"��,ก� 
C��#�������$����� 
ก���#-�.� ,(�-���#�Z�	����#��� 
   �(�\�#�K#� (Lefrancois, 1980) "��ก(���
�� �����#�+#	EW ���#M	�$�,(�
+X$�ก���"��&	 �XNk������$���������#M	�$��
�	,��ก��$)�	&����+(#�ก��&���ก��+X$�ก���  
   ,��K�( (Assael, 1995) "��ก(������ �#M	�$��������#�+#	EWก#-+X$�ก�����ก
ก���E�-��
�����W
��ก�-�#!���� ���#M	�$�ก(���������W
��ก�-���	�����.������������ 
(Cognitive Component) ,�����ก�
�	�����������������E�+($�����W
��ก�-���	�����.���ก 
(Affective Component) ���ก��
�����	������&��������	��� ������������.��������������$��������	#!	g
,(��������'($�����W
��ก�-���	+X$�ก��� (Behavior Component) �#	�
�	,	��	�����,���
��ก�
�	+X$�ก���&	����)� 
  4.1.2 ก	�����(�
�!2�)2$'��	#
�	��)	"���+,�!ก����	�
���2�  
   	#ก����ก��"��+����F���������-)��(���#M	�$�กP��"�������������-)��(����
+X$�ก���$������"
 ���	 ��$P� (Statt, 1997) "���E�-��
�������#�+#	EW��������#M	�$�,(�
+X$�ก���&	(#กNF��#�ก(������ ����#��"
&	ก��M�กN��#M	�$������$����	����
�	
�����	W&	ก��
-�ก
��,	��	��ก��K�!� ��'.�-���*� ,$����(����#!����'.�-���*����#M	�$���$����	���,$�"��K�!���	���
�	��	#!	����ก(���"������ก���#M	�$�,$�"���ก��+X$�ก��� �#!�	�!�	������ก��
C��#����	g ����ก���� ������	
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'.�-���*����#M	�$����	��-�
�)��
��������.�ก����
�#��g "
,$� ���%�ก#����ก�����	�%�&��"�������

K�!��
�#		#!	"�� �����#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���กP�����
,�����M���"���#�	�! (��Nk� 

��$��+E�Y, 2550) 
 
 

  �����#�+#	EW�#�ก(��������
��)
"���#�	�! 
           1. �����ก����+#	�.� (High Involvement) : �#M	�$�                                +X$�ก��� 
             2. �����ก����+#	$�%� (Low Involvement) : +X$�ก���                              �#M	�$� 
  ����������#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก����
�	"
&	(#กNF������ก����+#	�.�
����
��ก�����-)��(���	 ���&�������%��#Dก#-ก��$#���	&�K�!���	����.� ���	 ก��K�!�-��	����
�	
ก��$#���	&�K�!������(#-K#-K��	 (Complex Decision Making) ���-)��(	#!	�����#M	�$��ก�� �!	
ก��	,(������ก���
�	+X$�ก��� �!	�� &	���ก(#-ก#	
�������#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���
�
�	"
&	(#กNF������ก����+#	$�%� ���-)��(���	 ���&�������%��#D&	ก��$#���	&�K�!�	��� ���	 
ก��K�!�	!%����� K����
�	ก��$#���	&�K�!�,--�h(��� (Inertial) K������ก��ก��K�!� �!	ก��	 ,(�����
�����	
�#M	�$�$��"
   
  �%���#-���	ก�����������) *�+&	���	��� �ก���� ���ก#-�#M	�$�,(�+X$�ก���กP           
���	�����ก#	 '.����#����&��,	����	�!�
�	�(#ก&	ก����������Wก��M�กN�&	��#!�	�! 
 4.2 �,06��	�$'	���(�
�!���+,�!ก������
ก��#�ก�����-	+ 
  ,	�������
.ก�����������&	ก���E�-����������,(�ก�����,'	��	����ก����������
�) *�+ ��� PRECEDE u PROCEED MODEL  �� ก��	,(���.��� (Green and Kreuter, 2005) 
,--�%�(�� (Model) 	�! 
��ก�-�������	
��ก�- 2 ���	 ��� 
  �)����� 1 �
�	���� ��ก����	��h#�
CD�� (Diagnostic Phase) ����ก��� PRECEDE 
(Predisposing, Reinforcing, Enabling, Constructs in Educational, Environmental 
Diagnosis and Evaluation) 
  �)����� 2 �
�	������(� ��ก��+#G	�,'	 K�����$����%����	��� 1 &�����P�ก��	 �����
���,'	 ,(�	%�"
�.�ก���%��	�	��	,(�
�����	'( ���		�!����ก PROCEED (Policy Regulatory 
and Organization Constructions in Educational and Environment Development) 
  PRECEDE u PROCEED MODEL &���+���ก�����,'	,(�
�����	'(����ก����������
�) *�+ �%���#-��	���#�	�!'.����#�"��	%�ก����������W
C��#��������E�+(ก#-+X$�ก��� ��-)��( '.����#�
"��
���)ก$Wก��-,	����&	ก����������W
C��#�����#�+#	EWก#-+X$�ก�����-�)�	!%��	#ก K���

��ก�-����
C��#�	%� 
C��#������ ,(�
C��#����!� ��&��
��ก�-ก�����#������(�������#�	�! 

�#M	�$� +X$�ก��� 
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  1. ��""�#��	��I���""�#1�'��'	� (Predisposing Factors) �
�	
C��#�&	$#�-)��(���
�
�	+�!	Z�	,(������E�+(���	,���.�&�&���ก��ก���
(���	,
(�+X$�ก��� ��-)��( "��,ก� �����.� 
��������� �#M	�$� ���	��� ก���#-�.� ��-)��(����
���	 
  2. ��""�#
��!������I���""�#�������� (Reinforcing Factors) �
�	
C��#�����%�&��
-)��(��+X$�ก����) *�+���
��� $���	��������"��$���	���� �+�����,��ก��$)�	��ก-)��(����,��
�	#-�	)	��ก�#��� ก()���	 ����ก()��-)��( �+����
�	'(�����	���-)��(��"���#-�������������#-
��กก��,���+X$�ก���	#!	 K����ก����ก#-ก��&������#( '($�-,�	 ก���.�&� ก���%���N ���"���#-
��ก()�������������-)��(����
�	�������#-K��������E�+($��ก()���
a����� ���	 +��,�� �+���	 ���� 
*���� (.ก D�$�+��	��� ��. '.�-#��#--#D�� 	������ �����	�������E��F�)  	#ก�) M�กN� '.�	%�ก()��
����'.�	%��)��	 	��-�� กk���� ���-��-  ��-#��#-$���g &	�#��� ,(�M#ก�*�+ �����Wก� 
  3. ��""�#
�I*� (Enabling Factors) �
�	
C��#�*��	�ก$#�-)��(K����ก���� ���ก#-
���W
��ก�-�������&��+X$�ก����) *�+��������,��(����
(���	,
(� ��������
�	��#+��ก�����%��
�	
&	ก��,���+X$�ก��� ��-)��( �)��	 ����#!��#กN��������&��-)��(�����
,���+X$�ก���	#!	g 
"�� ,(������
�����&����#+��ก���(��	#!	 "��,ก� ,�(��&��-��ก���) *�+ ���+��-�( �#กN� ��
�����	�������E��F�)  �#กN� ��-)��(&	ก��
f�-#$�ก��ก������������) *�+ ������ก���� ��
ก��� ���#--��ก�� ������� ��(�&	ก�����	������#--��ก�� ����#กN�+��-�(�������-��ก��
�) *�+ ��--���$��'.�
w�� �)F*�+ก��-��ก��,(�
���-ก��FW 
  ก����������W+X$�ก����) *�+�+���
�#-�
(���	+X$�ก��� �
�	ก����������W+X$�ก���
�) *�+����ก����ก���	 �� ���#!� 3 
C��#��#�ก(�����,(�� �+�����	��
C��#�����#� ����.���"��

�#-�
(���	+X$�ก����) *�+"
&	��M������+��
�����W �����ก()���
a��������$���ก������
�����
� ��	�)�
�����W ������ก�����������) *�+ 
C��#���(��	�!"��"���E�-��
��,--�%�(��
����$)���ก��&���ก��ก���
(���	,
(�+X$�ก����) *�+ ,$�
C��#���(��	�!������������&���
�	
$#�ก%��	� (Determinants)  ��ก���
(���	,
(�+X$�ก����) *�+����ก����ก����ก���) M�กN� 
(+��)  �)�		��#	��W, 2545) 
 
 
 
 
 
 



 
 

31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
-	+��� 1 �����#�+#	EW�������
C��#�$���g $��,--�%�(�� PRECEDE - PROCEED 
����� : Green and Kreuter, 2005   
 
������ 5 �	��!"�#���
ก��#��'�� 
 5.1 �	��!"�#���
ก��#��'��%����
�( 
  � �F#fZW ���!����D (2552) "���%�ก��M�กN����#������� +X$�ก���,(�'(ก���-���	
�) *�+ ����Pก���	&	������(�� ������#$
)
�����W�+���M�กN�+X$�ก���ก��ก�	�����                      

��""�#��	 
- �����.� 
- ��������� 
- ���	��� 
- �#M	�$� 

��""�#
��!� 
- �+���	/D�$� 
- ���-��#� 
- ��./������� 
- 	#ก�) M�กN�/
�����	�������E���)  
- '.�	%��)��	 
 

���������	� 
- ������ก���	
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�� 
- ก��������	

������ก���	


��
�� 
- ก����� �����	��� 

��������� 
- ��ก�����
������ 

ก��
��
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ก����กก%�(#�ก�� ก���.,(�) *�+����
�ก 
C��#������'($��+X$�ก����) *�+ ,(�'(ก���-���	
�) *�+�#	�	��������ก*������	 &��ก()��$#���������	#ก����	�#!	
��
�M�กN�
Q��� 5-6 �%�	�	 239 
�	 �����.�&	�กF]W���	,(���������	 +-��� ก()��$#���������	��ก��+X$�ก���������$��ก����*���
���	�����$���	���� "��,ก� ก��ก�	���������������	 (44%) " �#	�.� (43%) ก�	�)-��- (70%) ก�	
 	�ก�)-ก��- (93%) ก�	����%�	��
�������������กก���
�����	W (81%) 	�ก��ก	�!�#��������.�
�ก����ก#-����$),(�+X$�ก����) *�+������
f�-#$��
�	������� (86%) �����	%�"
����-ก#-
+X$�ก����) *�++-���"���������#�+#	EWก#	�������	#��%��#D����
�$� ,(��E�-���+����$������
ก�����#������)F*�+ +-��� ก���(�!���. �����-��#�����#�+#	EWก#-��
�����$,--�����,(�ก��"��&��
�����%��#Dก#-*������	 ����Pก�����	�%�&����Pก��+X$�ก����) *�+���"��������� ,(�&	���	
 ���������	+-���  ��ก����-�)��.,(ก���%��	��������,(���������������������$��*������	&	
���	����#!�&	,(�	�ก�������	����������#� ����#!�ก���#���	!%�����,(�ก���#�ก��ก���ก����ก
ก%�(#�ก������������&����Pก �#�"���+���+� 
 
  �#�	�  �#D-)D�#	 ,(� 
	����MW กXNFW�+P��W (2552) "���%�ก��M�กN����#������� ก��
$��$��,'	+#G	�	#	�	�ก��,�����$�h-#-��� 1 (+.M. 2550-2554) ������#$
)
�����W�+������
$��
�����	'(ก���%��	�	��	$��,'	+#G	�	#	�	�ก��,�����$�h-#-��� 1 ,(���������W
�
���-����-'(ก���%��	�	��	���		#	�	�ก��ก#-�#$
)
�����W,(��
a��������ก%��	�$��
,'	+#G	�	#	�	�ก��,�����$� h-#-��� 1 ���������,'	+-��� &	���	 ��ก��
��ก�-ก��ก���
	#	�	�ก�� ����Pก,(������	"�� ��Pก�������.������ ��&�,(���P	�)F��� ��ก��&����(����� 
(46.4%) �����	�������.������ ��&�,(���P	�)F��� ��ก��&����(����� (45.4%) ��Pก&����(�����
�.(���&	����#M	W (75.6%) ��กก%�(#�ก��/�(�	ก���(64.3%) �����	&����(������.(���&	
����#M	W (65.7%) ��กก%�(#�ก��/�(�	ก��� (64.3%) �
�	M�กN����#$
)
�����W&	ก���#�ก��ก���
�+���&���������.� ����� ��&�,(���P	�)F���&	ก��&����(�����&���ก��
�����	W (72.1%) 
  
  �����
 &��$�!� (2551) "���%�ก��M�กN����#������� *����*�	�ก��,(��#M	�$�$�����
���	 ��-)�(�ก� ��������(#����*#k�����&��� ������#$
)
�����W�+���
�����	*����*�	�ก��
,(��#M	�$�$��������	 ��-)�(�ก���������(#����*#k�����&��� &��ก()��$#���������-)�(�ก����
�%���	
���%�&	��������(#����*#k�����&��� ������ $�����-#� �%�	�	 254 �	 +-��� 
-)��(�ก������*����*�	�ก���ก�	,(����	 ��กก���-)��(�ก��D���������	#��%��#D����
�$����
���#- .001 '.������*������	��,	��	��+-�#M	�$�$��������	���"��
.ก$�����กก���'.������*���
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�*�	�ก���ก�	,(�
ก$��������	#��%��#D -)��(ก�
����F������	���$�-���"��+�&�&		!%��	#ก
,(����	�.� ��$	��� ���+-��� 2 &	 3  ��'.������*������	������$	���"��"�����	 
 
  F#	�	� (�
*�		�W (2550) "��ก��M�กN����#������� 
C��#�����������#�+#	EWก#-+X$�ก���
ก����กก%�(#�ก�� ��	#ก����	�#!	�#E��M�กN�
Q��� 1 �������	�	)���
�����E�Y �#���#�		�-)�� �����
�#$
)
�����W�+��� M�กN�
C��#�����������#�+#	EWก#-+X$�ก���ก����กก%�(#�ก�� ��	#ก����	�#!	
�#E��M�กN�
Q��� 1 �������	�	)���
�����E�Y �#���#�		�-)�� &��ก()��$#��������� 	#ก����	�#!	
�#E��M�กN�
Q��� 1 �������	�	)���
�����E�Y �#���#�		�-)�� �%�	�	 225 �	 +-��� 	#ก����	��
+X$�ก���ก����กก%�(#�ก����.�&	���#-
�	ก(�� 
C��#�	%� "��,ก� �����.� �#M	�$�$��ก����ก
ก%�(#�ก���������#�+#	EWก#-+X$�ก���ก����กก%�(#�ก���������	#��%��#D����
�$�������#- .01 

C��#����!�"��,ก� ก��� ��
���
�	��กก%�(#�ก��&	�������	 	��-�� ���������	�������#�+#	EW
�������	#��%��#D����
�$�������#- .01 
C��#������"��,ก� ก���	#-�	)	��ก-)��($���g ,(�ก��
"���#- �������ก����ก#-ก����กก%�(#�ก���������#�+#	EWก#-+X$�ก���ก����กก%�(#�ก���������
	#��%��#D����
�$�������#- .01 
 
  ����#� �) �)���FW (2548) "���%�ก��M�กN�������ก���
i��#- ���������	ก��� ก���(�	
ก���,(�ก����กก%�(#�ก�� ��	#ก����	�#E��M�กN�&	� $ก�)���+���	�� ���#$
)
�����W�+���
���-
��ก���
i��#- ������,(��#M	�$����	ก��ก����กก%�(#�ก��,(��(�	ก��� ��	#ก����	
�#E��M�กN� ,(���������W�����#�+#	EW�����������
��&	ก���
i��#- ������ก#-�#M	�$�$��ก��
��กก%�(#�ก��,(��(�	ก��� ก()��$#�������
�		#ก����	�#E��&	ก�)��+���	���%�	�	 400 �	 
+-��� '.�$�-�#-,--��-
���
i��#-�
i��#- ��������กก���(�	ก���,(�����#M	W��.�&	���#-  

�	ก(�� (3-4 �#	/�#
���W) &	���	+X$�ก���ก���(�	ก��� ก()��$#������������
��&	ก���(�	ก��� 
1-2 �#	$���#
���W &	���	�#M	�$�+-���ก()��$#���������#M	�$�����-�ก$��ก����กก%�(#�ก��,(�
�(�	ก��� ,(�����
��&	ก���
i��#- ���������	ก���,(�ก����กก%�(#�ก���#�+#	EW���-�กก#-
�#M	�$�$��ก���(�	ก���,(���กก%�(#�ก�� 
 
  �-D�*� �	����� (2548) "���%�ก��M�กN�������+X$�ก���ก��-���*������,(�ก��
��กก%�(#�ก�� ����Pก�����.�&	�
�,ก��ก����-�)�	!%��	#ก ������#$
)
�����W�+���M�กN�
+X$�ก���ก��-���*������,(�ก����กก%�(#�ก�� ����Pก������	,(�M�กN�-�-�� ��-���
�����&	ก���.,(+X$�ก���ก��-���*������,(�ก����กก%�(#�ก�� ����Pก�����.�&	�
�,ก��ก��
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��-�)�	!%��	#ก F �(�	�ก�*�	�ก�� ���+��-�(M��	���	��W ก()��$#��������� ��Pก�����.�&	
�
�,ก����-�)�	!%��	#ก 29 �	,(�-�������� ����Pก 29 �	 +-��� ��Pก������	���	&�D�   
����(� 72.4 "���#-+(#���	��กก��-���*��������กก���+(#���	�������ก�����"���#- �����
�
���-����-ก#- ��ก%��	���������
���%��#	�������ก�����"���#- ��
�����	"�� ก���	��#� 
ก��������E��F�)  2532 ��Pก���#-
����	�������(���กg �����(�
����F(���Pก��"������ 
-��������$����#������$�������Pก$���ก���+��� ��Pก"����-��	'#ก -���������#�����������
+(#���	�.�&����Pก�#-
����	���	�����
���*��������'#� ����������
�	 	�ก�)-ก��- '("��
�����	�#� $������	�����	!%��#�(�,(����-��#� ����Pก�#-
����	��������&��+(#���	�.��
�	

���%� ���+�������(� 27.6  ����Pก������	���"���#-+(#���		���ก���+(#���	�������ก�����"���#- 
-���������#�����������+(#���	$�%� "��,ก������
���*�
(� 
��ก�-�����������E�$�� 	��� 
i��
�������� ����������
�	'("����"�����	�#� 	!%��
(������	!%�'("�� &	���	+X$�ก���ก��         
��กก%�(#�ก�� ��Pก��กก%�(#�ก���h(��� 4 ��#!�/�	/�#
���W &����(���กก%�(#�ก��	�	 41 	���/�	/
��#!� 
���*� ��ก����กก%�(#�ก����� ���� \)$-�( ���� ,-���	$#	 ,(�
i�
�� ������(����&��&	
ก����กก%�(#�ก����� +#ก������ �#�����+(M�กN�,(�$�	��P	 ����Pก���	����(� 37.9 �����ก��    
��กก%�(#�ก��	���ก��� 3 ��#!�/�	/�#
���W ���	&�D���Pก����กก%�(#�ก���	����� �	������ก-���
�����"������(�+���Pก"
��กก%�(#�ก�� ,(���Pก"����กก%�(#�ก���	������ก��$)'(���ก�.
����#M	W ��	������กก������	$(���#!��#	 "�����ก�%� "���	)ก "������(� �����"�กP$������Pก
�� 
����(� 62.1 ��กก%�(#�ก����กก�����������ก#- 3 ��#!�/�#
���W ���	&�D���-�������� +��	�������
�+���	������กก%�(#�ก������ก#	 ��Pก��,���.�&�&	ก����กก%�(#�ก�� ������ก(��������	 ���ก
������ก��, P�,�� �	)ก�����"����กก%�(#�ก�� K���-����������-�-���%��#D&	ก���.,(+X$�ก���
-���*������,(���กก%�(#�ก�� ����Pก������	 
 
  ��)F� M�����F����W (2548) "���%�ก��M�กN����#������� 
C��#������'($��ก����กก%�(#�ก��
 �������	"�� ������#$
)
�����W�+���M�กN�ก����กก%�(#�ก��,(�
C��#���������E�+($��ก��  
��กก%�(#�ก�� �������	"�� ก()��$#���������'.�$�-,--��-
�����) 15-24 
Q �%�	�	 14,305 
�	 +-��� $#�,
�����������#�+#	EW�
�	"
$�����$�Z�	"��,ก� �+M ���) �
�	*�+���� 
�
�	*�+ก���%���	 ���"�� 
���*� ���
�	M�กN� ก��"���#- ���������	ก��� ,(�����
��&	
ก���.ก��� $��������E�+($��ก����กก%�(#�ก�� ก(������ ก()��$#�������+M��� ��������)	��� �
�	
��� "��"���%���	 ���"��	��� M�กN���.�&	�������	�#Z-�( "���#- ������,(��.ก����
�	
���%� ��
�#����	 ��'.������กก%�(#�ก���
�	
���%��.�ก���ก()���+M�D�� ��������)��ก ���� ���� ���������
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,�กก#	��.� �
�		����������
��ก�-E)�ก�����	$#� ���"����ก "��"��ก%�(#�M�กN�����M�กN���.�
�������	��ก�	 "��"���#- ���������	ก��� ,(�"��"���.ก��������.�
�	��#!����� $��(%��#- 
 
  ก��$��� �#$	�F� (2547) "���%�ก��M�กN����#������� '( ���
�,ก��ก����������ก���#-�.�
���������
 ��$	���&	ก����-�)�	!%��	#ก����ก#-ก�������	���� ��-��������$��+X$�ก���
ก��-���*�,(�+X$�ก���ก��&��+(#���	&	����$
���%��#	 ����Pก���	�#�����	 ������#$
)
�����W
�+���M�กN�'( ���
�,ก��ก����������ก���#-�.����������
 ��$	���&	ก����-�)�	!%��	#ก
����ก#-ก�������	���� ��-��������$��+X$�ก���ก��-���*�,(�+X$�ก���ก��&��+(#���	&	
����$
���%��#	 ����Pก���	�#�����	 $���XNk�ก���#-�.����������
&	$	��� �� Bandura ,(� 
,	����ก�������	���� ��-�������� �� Golan ,(� Weizman ก()��$#��������� ��Pก���	�#�
����	���) 10-12 
Q �%�	�	 40 �	 ,-���
�	ก()����(�� 20 �	,(�ก()����-�)� 20 �	 +-��� 
��,		�h(���+X$�ก���ก��-���*�,(�+X$�ก���ก��&��+(#���	&	����$
���%��#	 ����Pก���	�#�
����	���"���#-ก����������ก���#-�.����������
 ��$	���&	ก���#-�.����������
 ��$	���&	
ก����-�)�	!%��	#ก����ก#-ก�������	���� ��-���������.�ก���ก��	"���#-�
�,ก���������
	#��%��#D����
�$�������#- .05 ,(���,		�h(���+X$�ก���-���*�,(�+X$�ก���ก��&��+(#���	&	
����$
���%��#	 ����Pก���	�#�����	���"���#-�
�,ก��ก����������ก���#-�.����������
 ��$	���
&	ก����-�)�	!%��	#ก����ก#-ก�������	���� ��-���������.�ก���ก()�����"���#-ก���.,($��
ก$� 
�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 
 
   �#D$� R��M��� (2547) "��M�กN������.��ก����ก#-�����,(�+X$�ก���ก��-���*����
ก��&���ก��������	 ���#��)�	&	ก�)���+���	�� ���#$
)
�����W�+��� 1) M�กN������.��ก����ก#-�����
 ���#��)�	 2) +X$�ก���ก��-���*� ���#��)�	 3) �����#�+#	EW������������.��ก����ก#-�����,(�
+X$�ก���ก��-���*�ก#-ก���ก��������	 ,(� 4) �����#�+#	EW������������.��ก����ก#-�����,(�
+X$�ก���ก��-���*����ก��&���ก��������	 ���#��)�	&	ก�)���+���	�� ก()��$#��������� �#��)�	&	
ก�)���+���	���%�	�	 440 �	 +-��� '.�$�-,--��-
�����	&�D��
�	�+M�D������(� 60 
�+M�������(� 40 �����)�h(��� 15.9 
Q ���	&�D�����(� 71.8 ��*����*�	�ก�������	-���� 
+X$�ก���ก��-���*������&	 4 ก()������� +-��� &	ก()���������	���	��+X$�ก���ก��
-���*�&	���#-"���� ���	ก()�������"����	����� ก()������������� ,(�ก()�� 	����	 ��+X$�ก���
-���*�&	���#-+�&�� �%���#-������(#กNF�,(�
����Fก��-���*� �#��)�	��+X$�ก���ก��-���*�&	
���#-+�&�� &	
����P	�ก����ก#-�������� 
���*� �����������%�&���ก��������	 ��.������&	
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����������� �����"�������\��$W\.a�,(� 	����	 &	*�+����#��)�	���	��ก����(� 42.5 ��
�����.��ก����ก#-���������h(�����.�&	���#-�� &	���	�����#�+#	EW������������.��ก����ก#-�����
,(�+X$�ก���-���*���������ก��&���ก��������	&	�#��)�	 +-��� �����.��ก����ก#-�����"����
�����#�+#	EWก#-ก���ก��������	 ���#��)�	&	ก�)���+���	�� ���	�����.��ก����ก#-�����ก#-
+X$�ก���ก��-���*��������#�+#	EWก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 
 
  (#��� ������)���F (2547) "���%�ก��M�กN�����ก�����#�+#G	�ก��,--���W��� ��
��Pก"�� ���#$
)
�����W�+���M�กN�+#G	�ก��,--���W��� ����Pก���) 1-18 
Q &	
����M"�� 
+-���  ���.(���	+X$�ก��� ����Pก"���#��"
 ��Pก"���#� 6-13 
Q +-����������&	ก��&������
����#M	W ��ก���.����#M	W�h(����#	(� 2.5 �#����� �#	��)��h(����#	(� 4.2 �#����� ,(�+-�����Pก����.
����#M	W��กก����#	(� 2 �#����� �������)ก ���������	�.�ก���ก()������.����#M	W	���ก��� &	���	
ก��&����(����� ����Pก���"
ก#-ก���.����#M	W����������&	������ ��$	�����กก����#-'����-
������(����	-��	 &	*�+�����Pก&	� $��M-�("���#-��-����&���%���	-��	��กกก�����Pก���
��M#���.�	�ก� $��M-�( ,(���Pก�D��"���#-��-����&���%���	-��	��กก�����Pก����������
	#��%��#D����
�$� 
 
  E	�$� ����� (2546) "���%�ก��M�กN�������ก��M�กN�
C��#������'($��+X$�ก���ก��   
��กก%�(#�ก�� ��	#ก����	�#E��M�กN�$�	$�	 ������#$
)
�����W�+���M�กN�
C��#������'($��ก��
��กก%�(#�ก�� ��	#ก����	���#-�#E��M�กN�$�	$�	 ,(��+���M�กN������#�+#	EW�������
C��#����
��'($��+X$�ก���ก����กก%�(#�ก�� ��	#ก����	���#-�#E��M�กN�$�	$�	 ���&��
C��#� 8 ���	
��� ���	�����.� ���	��$�$� ���	ก��
f�-#$� ���	���-��#�,(��M�NZก�� ���	�������	 ���	
��$����� ���	�) *�+ ,(����	�
�	���,(������%�	����������ก +-��� 	#ก����	�#E�����	&�D� 
����(� 51.80 &����(������%�ก��ก���	#	�	�ก��
���*��.����#M	W \C��+(� ���	�	#���� �(�	�ก�
���+���$��W �����กก%�(#�ก��	�ก��	����ก�#�����+(M�กN� 1-2 �#	$���#
���W ����(� 64.73 
,(�&����(�	���ก��� 30 	���&	ก����กก%�(#�ก��,$�(���#!� ����(� 39.21 
C��#������
�����#�+#	EWก#-+X$�ก���ก����กก%�(#�ก��
��ก�-���� �����.� ��$�$� ���-��#�,(��*�+
�M�NZก�� �������	 ��$����� �) *�+ ,(��
�	���,(������%�	����������ก �������	#��%��#D
����
�$�������#- .01 
C��#����	��$����� 
C��#����	���-��#�,(��M�NZก�� 
C��#����	�) *�+
,(�
C��#����	�
�	���,(������%�	����������ก �����
�%�	��+X$�ก���ก����กก%�(#�ก��
 ��	#ก����	���#-�#E��M�กN�$�	$�	"������(� 39.7 �������	#��%��#D����
�$�������#- .01 
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  "+��#(�W �#MXกNW (2541) "��M�กN�
CD��ก���#�,(�-�����+(M�กN�&	�������	 ���
��ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	�� ������#$
)
�����W�+���M�กN��*�+
CD��ก���#�,(�
-�����+(M�กN��������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	�� ก()��$#��������� 
'.�-������������	 �#��	������+(M�กN�,(���.+(M�กN��%�	�	�#!���!	 132 �	 +-��� '.�-�����
�������	�����������P	���ก���#�,(�-�����+(M�กN���.�&	���#-
�	ก(�� �#��	������+(
M�กN�,(���.+(M�กN������������P	���
CD���ก����ก#-'.���	����+(M�กN�,(�
CD���ก����ก#-$#�
	#ก����	&	ก������	����+(M�กN���.�&	���#-
�	ก(�� ���	
CD���ก����ก#-�)
ก�FW,(������%�	��
��������ก&	ก����	+(M�กN���.�&	���#-��ก 
 
 5.2 �	��!"�#���
ก��#��'��%��)	����
�( 
  R�ก�W ,(� �.����W� (Higgs and Woodward, 2009) "���%�ก��M�กN����#�������ก���.
����#M	W&	���������!�������ก#-ก���#-
����	����������+��� �!	&	��(�-��� ���#��)�	�D�� ��
�#$
)
�����W�+���M�กN������#�+#	EWก���.����#M	W��������#-
����	�����ก(���#	ก#-ก��
�#-
����	������������������!� ก()��$#�������
�	�#��)�	�D���%�	�	 16 �	 +-��� ก()��$#������
������.����#M	W F��#-
����	���������ก��ก�	����������+�����ก �!	�������	#��%��#D����
�$� 
������
���-����-ก#-ก()��$#������ก()�����������"����ก���.����#M	W F��#-
����	�����  
 
  	P�����W (Nothwehr, 2004) "���%�ก��M�กN������������#�+#	EW ���#M	�$�,(�
+X$�ก���&	�D��'����&	�����,(��D��'�� ��&	�	-� ���#$
)
�����W�+���M�กN�����,$ก$���
��������#M	�$�,(�+X$�ก��� ���D��'����&	�����,(�'�� ��&	�	-������$��ก����-�)�	!%��	#ก 
ก()��$#��������� �D��'���� 80 �	 ,(��D��'�� �� 45 �	 +-����D��&	�	-���,���	#-�	)	���
�#����+����
(���	+X$�ก��������ก���,(���
�����E�*�+��กก��� ��'((#+EW ��ก��(�	!%��	#ก���
��ก��� ���D��&	����� 
 
  ,��	���( ,(� �F� (MacNical et al., 2002) "���%�ก��M�กN������������#�+#	EW
�������-)�(�ก*�+ �#M	�$�,(�+X$�ก���ก��ก�	&	ก()�� ���#��)�	�ก�$,(	�W �#$
)
�����W�+���
M�กN������#�+#	EW�������-)�(�ก*�+�#M	�$�,(�+X$�ก���ก��ก�	 ก()��$#���������	#ก����	���
�ก�$,(	�W���) 11-15 
Q �%�	�	 451 �	 �����������W 3 
C��#���� ก��ก�	������'(��$���) *�+ 
ก��ก�	������'(����$���) *�+,(�+X$�ก����) *�+ +-��� �����.��ก����ก#-������#�+#	EW���-�ก
ก#-ก��ก�	������'(��$���) *�+,(��#�+#	EW&	���(-ก#-ก��ก�	������'(����$���) *�+ �	�����
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,	��	������ก�������$+-�����#�+#	EW���-�กก#-ก��ก�	������'(����$���) *�+,(��#�+#	EW
���(-ก#-�����.��ก����ก#-����� '.������$กก#��(+-�����#�+#	EW���(-ก#-ก��ก�	������'(����$��
�) *�+,(�+X$�ก����) *�+ ,(���#�+-��ก����+M,(�����,$ก$�������
�	�����M�NZก��
���'($���#M	�$�,(�+X$�ก��� 
 
 ,����P	 ,(� �F� (Wadden et al., 1990) "���%�ก��M�กN��#	�)�	�D��'��������
�	���
���	���� ���#-ก���#กN�,(�
�#-+X$�ก��� �#$
)
�����W�+����
���-����-�������%��#D$��ก��
(�(� ��	!%��	#ก&	��Pก�D�����	 ��-�������� ก()��$#��������� �#��)�	�D�������*������	
�%�	�	 36 �	���� ���#-ก���#กN�,(�
�#-+X$�ก��� ���&����กก%�(#�ก���+�����ก �!	 ,-��ก()��
��(���
�	 3 ก()�� ก()����� 1 �h+����Pก ก()����� 2 ��Pก,(�-�������������	����$��ก���#กN� ก()��
��� 3 -��������"���#-ก���#กN�,$�,�กก#	 +-��� ��Pก�#!����ก()��	!%��	#ก$#�(�(� 1.6, 3.7 ,(� 
3.1 ก��(ก�#�$��(%��#- �
���-����-�#!����ก()��"��������,$ก$���$��	#��%��#D����
�$� ก��
(�(� ��	!%��	#ก$#��������#�+#	EWก#-�.
��������� �!	 �(��(��$���(&	�(���(�(� �*�+��$&���
 �!	 
 
 ,�
,�$	 ,(� �F� (Epstein et al., 1985) "���%�ก��M�กN�'(ก����-�)������
,(�ก����กก%�(#�ก��$��ก��(�	!%��	#ก&	��Pก������	 �#$
)
�����W�+����
���-����-'(ก��
��-�)������ก#-ก����กก%�(#�ก���+���(�	!%��	#ก&	��Pก������	 ก()��$#������ �����Pก���) 8-12 

Q +-�����Pก���"���#-ก���)����������ก#-��กก%�(#�ก�� 3 ��#!�$���#
���W������	�������� 3 "�(W
�����
(�	!%��	#ก,(�����(� ��*����*�	�ก���ก�	"���������	#��%��#D����
�$� ���ก��

�����	 0-2 ����	,(� 2-6 ����	 ��Pก�����ก����-�)�������+�������������(�	!%��	#ก,(�����(�
*����*�	�ก���ก�	�h+������ 0-2 ����	����%�ก����(�� 
 
 �$��WK ,(� ก��	 (Storz & Greene, 1983) "������-�����#�+#	EW*��&	�������
	!%��	#ก *�+(#กNFW,(�����$���ก��(�	!%��	#ก ��	#ก����	�#!	�#E��M�กN�$�	
(�� 
����M
���#Z�����ก� ���"���%�ก#�	!%��	#ก ����ก��&��,--�#�K����
�	*�+��� �� 	���������� ��
����ก���$�� �%�	�	 5 �.
 ,$�(��.
�������.�����ก#	�������ก'������(Pก����)�"
�	
�����	����
&�D�����)� ���&��ก()��$#�������(��ก�.
����������
�	�.
 	�� ������ก��&	
C��)-#	 ��$	��� 1 �.

,(��(��ก�.
 	�� ������ก��&	�)���$����$	���
���
	� 1 �.
,(�&��,--��-
�����������
�ก����ก#-�.
����(#กNF��#!����-�ก���	 ������ ����	��W �)�	�� �.
����ก%�(#�+���,(� ���������
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(- ���	 	���ก(��� ���	��ก"
 "������	��W �
�	$�	 &��ก()��$#�������(��ก�%�$�-,����������
�����.���ก�ก����ก#-�.
����(#กNF�$	��� �#$
)
�����W�+���M�กN�ก���
���-����-�.
����&	�)���$�
ก#-�.
����&	
C��)-#	 ���
�����������P	$��$	���&	������ ���.
����&	
C��)-#	 ก()��$#���������
	#ก����	�#E��M�กN�$�	
(���%�	�	 203 ��� +-��� ก()��$#���������	&�D����ก(�	!%��	#ก
,�������	!%��	#ก�h(�����.�&	�กF]W
ก$�����'��,(��กP$��,(��#��(��ก�.
�������$	$���ก���
�	��
 	���(Pกก������$	�
�	��.� 	�ก��ก	�!�#��(��ก&��
����%����,���
���.
(#กNFW ��$	&	,��(- ���	 
���	 	���ก(��� ����"������.������	&� �
�	$�	 
  
 ��ก��ก���,(���	���#�����ก���� ���ก#-�#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���
'.����#�"����-���"�� ���$�	��	���#����	&�D��
�	��	���#��ก����ก#-'.������*������	��+X$�ก���ก��
ก�	��������&��+(#���	�.�
��ก�-ก#-ก�� ��ก����กก%�(#�ก��������%������%�&��+(#���	���"���#-
� ��"
��กก���+(#���	���&��,(��������.�&	�
�,ก����-�)�	!%��	#ก�#ก+-����#���-���*�	��#�����#�
"��
.ก$��� ,$��#�"������	���#������	�#	"����ก+����ก������#��)�	$�	$�	�����*������	"�������

��-�)�	!%��	#ก$	���"������ก��ก����$)&� ��	���#����	&�D����	�	"
���ก��M�กN�ก��
�#-
����	���������ก����กก%�(#�ก���h+���+������������� ��	���#����,���
�������#�+#	EW
ก#	��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก�#!�&	���	����ก����ก#-ก����-�)������,(�
ก����ก��ก������ก��&	'.������*������	�#�����.�"����ก	#ก ��	���#���#!�	�!������%�&��"�� ���.(
�+��� �!	�+���	%�"

�#-
�)�,	����ก�����������) *�+&		#ก����	�����*������	  
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�����  3 

�!.�$�	
�!�ก	��!"�# 

��	���#��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก ��	#ก����	�#E��M�กN������*���
���	&	�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	�� ก�����#�	�!�
�	ก�����#������%����
(Survey research) ���#$
)
�����W�+���M�กN��#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก,(�M�กN�
�����#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก&		#ก����	�#E��M�กN������*���
���	&	�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	��$��$#�,
��+M 
 
���&	ก� 


����ก�&	��#!�	�!�
�		#ก����	�#E��M�กN������*������	&	�������	 �����ก���#�ก#�
ก�)���+���	������
i���	���#-�#!	�#E��M�กN�
Q��� 1-3 K������%�	�	
����ก��#!���� 2,478 �	
��กก���%����*����*�	�ก��
���%�
Q ��	#ก����	�#�ก#�ก�)���+���	�� ���%�	#ก�	��#� 
ก�)���+���	�� 
Qก��M�กN� 2551 (�%�	#ก�	��#� ก�)���+���	��, 2551) 
 
ก��)�����#)	� 

ก()��$#�������
�		#ก����	�#E��M�กN�
Q��� 1-3 �����*������	$���กF]W ��ก���	��#� 
(2542) ��� ���	!%��	#ก$���กF]W���	�.���.���	�����	 +2 S.D. &	
Qก��M�กN� 2552 *������	��� 2 
���"��"����.�&	�
�,ก��ก����-�)�	!%��	#ก��ก,+��W ก��ก%��	�ก()��$#������"����ก�.$� ������� 
�����	� (Taro Yamane, 1973) ������#-����������#�	 95% �����(����(���	 +5  

 
�.$�  n =            N 
            1 + N(e)2 
 
����� n   ,�	  	�� ��ก()��$#������ 

N  ,�	  	�� ��
����ก� 
e   ,�	  ���������(���	 ��ก���)��$#������������#- .05 

  ,�	���&	�.$� n = 344.4 
 ก()��$#������"����กก���)��
����ก�,--�h+�������� (Purposive Sampling) 

��ก�������	�����	#ก����	*������	��ก����)�,(�	�������)�&	
Qก��M�กN� 2551 �#����(������
$��"
	�! 
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 1. ,-���������	$��M.	�W
����	��	 ���%�	#ก�	��#� ก�)���+���	�� ��ก�
�	 6 M.	�W

����	��	 
 2. �)��,--�h+���������(��ก�������	�����	#ก����	*������	��ก����)�,(�	�������)�&	
Q
ก��M�กN� 2551 &	,$�(�ก()����ก 6 M.	�W
����	��	 �
�	�%�	�	 12 �������	 (*��'	�ก �) 
 3. �กP-$#��������ก	#ก����	�����*������	�)ก�	&	�������	���"����กก���)�� 
�	�	���� 2 "�	���ก��)�����#)	��	�(5�#�����	��	� 

M.	�W
����	��	
 ���%�	#ก�	��#�
ก�)���+���	�� 


����ก� 
	#ก����	���	 

(�	) 

ก()��$#���������"����กก���)��,--�h+��������
��ก�������	�����	#ก����	���	��ก����)�,(�	���

����)�&	
Qก��M�กN� 2551��� (�	) 
1 66 59 

2 313 85 

3 720 64 

4 416 88 

5 384 54 

6 579 17 

��� 2478 367 

 �����: �%�	#ก�	��#� ก�)���+���	�� (2551) 
 ������กP- ���.(��ก�������	$�����"����กก���)��,--�h+��������,(��"��ก()��$#������
�%�	�	 367 �	 ,-���
�		#ก����	��������*������	 188 �	,(�	#ก����	�D�������*������	 179 
�	 K������%�	�	�+���+������&���
�	$#�,�	
����ก� ��	#ก����	�����*������	&	�������	 ���
��ก���#�ก#�ก�)���+���	�� 
 
��*����ก	��!"�#���ก	�
กj��������'��5� 
 1. '.����#��%��	#������ก�%�	#ก���������M��$�Wก��ก��� �)��(�ก�FW��������(#� 
��
'.��%�	��ก���������	 ���������	����
�	ก()��$#�������+��� ������	)������W&	ก���กP- ���.(��ก
	#ก����	�#E��M�กN������*������	&	�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	�� 
 2. '.����#�"���กP- ���.(����$	���&	����	ก)�*�+#	EW +)�EM#ก��� 2553 ���
����	��	
ก#-��.+��-�(�+��� ��������	#ก����	�����*������	*��&	�������	$���%�	�	���ก%��	��
�	ก()��
$#������ 



 
 

42 

 3. '.����#���!,���E�-���#$
)
�����W,(�
�����	W���"���#-��กก�����#����
�� #!	$�	ก��
�กP-��-��� ���.( +�����#!� ������������&	ก�����#�ก#-	#ก����	����
�	ก()��$#������&	ก�����#�
�����"���#-ก����	���� ���������#� '.����#�&��ก()��$#������,(���.
���%��#!	(�	��&	�	#������	���
� ���������#� 

4. 	%�,--��-
�����"���#-��	��$�����-������-.�FW ���%�$�-,(�	%� ���.(���"��"

��������W'(ก�����#� 
 


�I����I����%&'%��	��!"�# 

�������������&��&	ก�����#���#!�	�!��� ,--��-
�� (Questionnaire) ���'.����#������ �!	��� 
���,-����ก�
�	 3 ���	�#�	�! 

���	���1 ,--��-
�� ���.(+�!	Z�	 "��,ก� �+M 	!%��	#ก ���	�.� ���#-�#!	���ก%�(#�M�กN� 
���
���%�$#� �(�  ��	#ก����	�#E��M�กN������*������	&	�������	 �����ก���#�ก#�
ก�)���+���	�� ����
�	,--��-
��
(���
i�,(��(��ก$�- 

���	���2 ,--�#�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก ���#E��M�กN������*������	&	�������	
 �����ก���#�ก#�ก�)���+���	�� ���	ก����-�)������ ,(����	ก��ก����ก��ก������ก�� ��
(#กNF��
�	��$�
����F��� (Rating Scale) ก%��	���,		"�� 5 $#��(��ก�#�	�! �%�-�����ก����)� 
�%�-�����ก �%�-���
�	ก(�� "������"���%�,(�"��"���%��(� 

���	���3 ,--�#��#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก ,-���
�	 2 ���	��� ���	�#M	�$�$��ก��
��-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������ ,(����	ก����ก��ก������ก�� ��(#กNF��
�	��$�

����F��� (Rating Scale) $��,--��$�"(����W� (Likert Scale) "�� 5 ���#-�#�	�! ��P	���������
���� ��P	���� "��,	�&� "��   ��P	����,(�"����P	������������� 
 
ก	���'	�����$���

�I����I� 
 ก�������,(��������-�������������&��&	ก�����#� �%��	�	ก���#�	�! 
 1. M�กN� ���.( ��ก��� $%���$���g ,(�'(��	���#�����ก���� ����+����
�	,	����&	ก��
�����,--��-
�� 
 2. ����,--��-
��	%���	�������W
��กN������	�+	EW�+���+����F�$�����- 
 3. 	%�,--��-
��h-#-�������'��	ก��+����F���ก������W
��กN������	�+	EW,(�����&��
'.���������D 5 ���	$�����-�+���&��,--��-
��������$�������	�!��� (Content Validity) "��,ก� 
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�M.��. +��)  �)�		��#	��W  ������W�F�+(M�กN� ��������(#�M��	���	������G 
 'M.��. M�(
�#� �)���FE��� '.�����)F�)G� �F������M��$�Wก��ก��� �)��(�ก�FW 

��������(#� 
 'M.��. ��+�W���� ก�D�	���� ������W�F������M��$�Wก��ก��� �)��(�ก�FW 

��������(#� 
 'M. ��*���� (�!������#���Y  ������W�F������M��$�Wก��ก��� �)��(�ก�FW 

��������(#� 
��. 
i����F +#	E)W���( ������W*���������#�,(���$�����ก��M�กN� �F� 

��)M��$�W �)��(�ก�FW��������(#� 
"������#�	���������(���*��&	 ������������ (Index of Item Objective Congruence; 

IOC) ���������ก#- 0.84  
4. 
�#-
�)�,ก�" ,--��-
��$���%�,	�	%� ��'.���������D,(��	%���	�������W���


��กN������	�+	EW&��$���+����F���ก��#!�  
5. 	%�,--��-
�����
�#-,ก�,(��"
��(��&��ก#-	#ก����	�����*������	���"��&��ก()��

$#�������%�	�	 30 �	 	%�'(���"������������W���������� (Reliability) �����E� �����W	-#� 
(Cronbach�s Alpha) "��������������� ��,--��-
������ก#- 0.82 ,(�����	%�,--��-
��"

&��ก#-ก()��$#���������M�กN����#�&	��#!�	�! 
 
ก	��!

�	����'��5� 
 '.����#���-���,(�$�����-������-.�FW ��,--��-
���)กh-#- ,(��	%���
�%��	�	ก����������W ���.(�������+���$��W�
�,ก���%���P��.
 

 1.  ���.(�#��"
+�!	Z�	 ��	#ก����	�����*������	 	%������������(� 
 2. �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก 	%�����������W���������(� ���	�-�����-	��$�Z�	
,(���� l��m ���ก%��	�ก��&����,		 �#�	�! 

���#-�����%��#D       ����#M	�$�����-�ก         ����#M	�$�����(- 
        ��P	�������������  5   ��,		 1  ��,		 
        ��P	����              4  ��,		 2  ��,		 
        "��,	�&� 3  ��,		 3  ��,		 
        "����P	���� 2  ��,		 4  ��,		 
        "����P	������������� 1  ��,		 5  ��,		 
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 �กF]Wก��,
(�������� �+����#����#-��,		�h(����#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก 
&	������,		 �#�$��"
	�! 
    ��,		�h(��� 1.00  -  1.49  ,
(��� ���#M	�$����"�������������$��ก����-�)�	!%��	#ก 
    ��,		�h(��� 1.50  -  2.49 ,
(��� ���#M	�$����"����$��ก����-�)�	!%��	#ก 
   ��,		�h(��� 2.50  -  3.49 ,
(��� ���#M	�$�
�	ก(��$��ก����-�)�	!%��	#ก 
    ��,		�h(��� 3.50  -  4.49 ,
(��� ���#M	�$������$��ก����-�)�	!%��	#ก 
    ��,		�h(��� 4.50  -  5.00 ,
(��� ����#M	�$��������ก$��ก����-�)�	!%��	#ก 

3. ��,		+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก 	%������������(� ����h(��� ���	�-�����-	
��$�Z�	,(���� l��m K���ก%��	���,		��$�����	
����F��� "���#�	�! 
    ���#-�#M	�$�  ���������	-�ก  ���������	(- 
�%�-�����ก����)� ����
�� 	#ก����	�%� 7 �#	&	 1 �#
���W 5 1 ��,		 
�%�-�����ก ����
�� 	#ก����	�%� 5 -6 �#	&	 1 �#
���W 4 2 ��,		 
�%�-���
�	ก(�� ����
�� 	#ก����	�%� 3-4  �#	&	 1 �#
���W 3 3 ��,		 
"������"���%� ����
�� 	#ก����	�%� 1-2  �#	&	 1 �#
���W 2 4 ��,		 
"��"���%��(� ����
�� 	#ก����	�%� 0 �#	&	 1 �#
���W 1 5 ��,		 

�กF]Wก��,
(�������� �+����#����#- ��+X$�ก�����-�)�	!%��	#ก&	������,		
�#�$��"
	�! 
 ��,		�h(��� 1.00 -  1.49     ��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก"��������)� 
 ��,		�h(��� 1.50 u 2.49      ��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก"���� 
 ��,		�h(��� 2.50 u 3.49      ��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก+�&�� 
 ��,		�h(��� 3.50 u 4.49 ��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก����� 
 ��,		�h(��� 4.50 u 5.00     ��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก�������ก 

4. &���#�
�����E�Y���#�+#	EW�+���W�#	 (Pearson Correlation Coefficient) �+�����
�����#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก ��	#ก����	�#E��M�กN�&	
�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	�������*������	$��$#�,
��+M K���ก%��	�
���#-������	#��%��#D����
�$�������#- .05 &���%�-���������#�
�����E�Y���#�+#	EW��ก�กF]W
 �� Davis �#�	�! (�	)ก.( +(M���, 2551) 
 ����#�
�����E�Y���#�+#	EW                �%�-����� 
 0.7 �����.�ก��� �������#�+#	EW�.���ก 
           0.50 u 0.69 �������#�+#	EW�.� 
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 0.30 u 0.49 �������#�+#	EW
�	ก(�� 
 0.10 u 0.29 �������#�+#	EW$�%� 
 0.01 u 0.09 "���������#�+#	EW   
 ��ก����#�
�����E�Y���#�+#	EW (r) �����$�%�ก��� 0.49 ��"����ก������-���$�Z�	 
(Testing the Significance of r) �	������ก����������	�����ก&	ก���E�-��$#�,
�$�� 
(Howel, 2010) 
 
ก	�+!��ก0��!�.!kก��)�����#)	� 
            1.  ���.(����ก���� ���ก#-ก()��$#���������กP-�
�	����(#- ��ก��ก����	�'(ก�����#���
��	��
�	*�+��� 
 2. ก��� �������
�	ก()��$#�������
�	�����#��&� ,(������

f���E������ ����������

�	$#���กก�����#�"���)ก F� ���"��$���&����$)'(,(�"���.D����
�����	W���+��"���#- 
 3. ��กก()��$#�������� �����#�&����-
���+����$��"����������
$��$��'.����#�"��
$(����(�,(���ก'.����#��� ���.(�+����$������
�	
�����	W������N�ก����ก#-ก�����#� '.����#���,���&��
ก()��$#���������-����������P� 
 4. ��กก()��$#������"��"���#-ก��
f�-#$�$�� ���.(�#�ก(��� �����
��������	"����� 
�F�ก���ก��+����F�����E���ก�����#�&	�	 ก()�����
�-#	�)���� 1 �)��(�ก�FW��������(#� 
�#!	 4 ������
�-#	 2 K���)��(�ก�FW 62 
		+D�"� � $
�)��#	 ก�)���+� 10330 ���M#+�W 
0-2218-8147 ������ 0-2218-8147  E-mail: eccu@chula.ac.th 
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�����  4 

P�ก	��!

�	����'��5� 
ก�����#������� �#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก ��	#ก����	�����*������	&	

�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	�� '(ก����������W ���.("��	%���	�&	
�.
,--$����,(���������� ,-���
�	 6 $�	 �#�	�! 
 $�	��� 1 '(ก����������W ���.(+�!	Z�	 ��	#ก����	�#E��M�กN������*������	 
 $�	��� 2 '(ก����������W�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก 
 $�	��� 3 '(ก����������W+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก 
 $�	��� 4 '(ก���
���-����-�#M	�$������$��ก����-�)�	!%��	#ก$��$#�,
��+M 
 $�	��� 5 '(ก���
���-����-+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก$��$#�,
��+M 

$�	��� 6 '(ก����������W�����#�+#	EW ���#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก 

 
������ 1 P�ก	��!

�	����'��5�+I*�V	������ก
��#���.#�(/ก0	�����-	���'�� 
 
�	�	���� 3  ���.(+�!	Z�	���	�+M *����*�	�ก�� ���#-�#!	���ก%�(#�M�กN� �����ก&	���-��#������
*������	 �%�	�	-)$� �����-��#� ,(�(%��#-ก���
�	-)$� ��	#ก����	�#E��M�กN������*������	 
        ���ก�� �%�	�	�	 (N=367) ����(� 
�+M 
        ��� 
        �D�� 
 

*����*�	�ก�� (	!%��	#ก$���กF]W���	�.�) 
         ���	 
         ��������	 
 

 
188 
179 

 
 

190 
177 

 

 
51.2 
48.8 

 
 

51.8 
48.2 
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�	�	���� 3 ($��) 
        ���ก�� �%�	�	�	 (N=367) ����(� 
���#-�#!	���ก%�(#�M�กN� 
        �#E��M�กN�
Q��� 1 
        �#E��M�กN�
Q��� 2 
        �#E��M�กN�
Q��� 3 
 
�����ก&	���-��#������*������	 
        -��� 
        ����� 
        
.w ���� ��� 
        $� ���� ��� 
        D�$�+��	���-��� (()�,
a�,��) 
        D�$�+��	��� ������� (()�,
a�,	��) 
        +��	�������-�������� 
        +��	���$���-�������� 
 
�%�	�	-)$� �����-��#� 
        1 �	 
        2 �	 
        3 �	 
        4 �	 
        5 �	 
        6 �	 
        7 �	 
 
	#ก����	�����*������	�
�	-)$�(%��#-��� 
       1 �	 
        2 �	 
        3 �	 
        4 �	 

 
125 
156 
86 
 
 

116 
197 
34 
40 
63 
75 
43 
28 
 
 

89 
155 
74 
33 
14 
0 
2 

 
 
 

219 
102 
29 
17 

 
34.1 
42.5 
23.4 

 
 
 
31.6 
53.7 
9.3 
10.9 
17.2 
20.4 
11.7 
7.6 

 
 

24.3 
42.2 
20.2 

9 
3.8 
0 

0.5 
 
 
 
59.7 
27.8 
7.9 
4.6 
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 ��ก$������� 3 ,���&����P	��� 	#ก����	�#E��M�กN������*������	&	�������	 �����ก��            
���ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	��$�-,--��-
���#!���!	 387 �	 �
�		#ก����	��� ����(� 
51.2 ,(�	#ก����	�D�� ����(� 48.8 ��*����*�	�ก�����	 ����(� 51.8 ,(���������	 48.2 
	#ก����	ก%�(#�M�กN���.��#!	�#E��M�กN�
Q��� 2 ��ก����)� ����(� 42.5 ���(����#E��M�กN�
Q��� 1 
����(� 34.1 ,(��#E��M�กN�
Q��� 3 ����(� 23.4 �����ก���-��#������*������	��ก����)���� 
�������*������	 ����(� 53.7 ���(���-��� ����(� 31.6 �%�	�	-)$�&	���-��#���-)$� 2 �	
��ก����)� ����(� 42.2 ���(���-)$��	����� ����(� 24.3 ,(�-)$� 3 �	 ����(� 20.2 ,(�(%��#-
 ��	#ก����	�����*������	&	���-��#���� �
�	-)$��	,�ก��ก����)� ����(� 59.7 ���(���(%��#-��� 
2 ����(� 27.8 ,(�(%��#-��� 3 ����(� 7.9 
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�	�	���� 4  ���.(+�!	Z�	���	���
���%�$#� ���������P	�����$���.
����$	��� ����+�&�&	�.
���� 
,(�����+�����&	ก����-�)�	!%��	#ก  
        ���ก�� �%�	�	�	 

(N=367) 
����(� 

���
���%�$#� 
        �����#	�(��$�.� 
        �#�&� 
        �-����	 
        " �#	&	�(����.� 
        ���	 g (*.��,+�) 
        "���� 
 
���������P	�����$���.
����$	��� 
        ���	 
        ��������	 
        ���� 
        �����	 
        ���	 ���'�� 
        '�� 
 
����+�&�&	�.
���� 
        +�&� 
        "��+�&� 
 
����+�����&	ก���)�	!%��	#ก$#� 
        ก%�(#�
f�-#$� 
        ����������-�)�	!%��	#ก,(��$����ก����-�)�	!%��	#ก 
        ����������-�)�	!%��	#ก,$��#�"��"���$����ก����-�)�	!%��	#ก 
        "������������-�)�	!%��	#ก 

 
1 
2 
2 
1 
49 

312 
 
 

254 
71 
30 
12 
0 
0 
 
 

108 
295 

 
 

164 
76 

112 
15 

 
0.3 
0.5 
0.5 
0.3 
13.4 
85.0 

 
 

69.2 
19.3 
8.2 
3.3 
0 
0 
 
 

29.4 
70.6 

 
 

44.7 
20.7 
30.5 
4.1 
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 ��ก$������� 4 ,���&����P	��� 	#ก����	�#E��M�กN������*������	"�������
���%�$#���ก
����)� ����(� 85 ���(����
�	������	g ���	 *.��,+� ����(� 13.4 �%���#-���������P	�����$���.
����
$	���	#ก����	������$	������	��ก����)� ����(� 69.2 ���(�����������	 ����(� 19.3 	#ก����	"��
+�&�&	�.
����$	��� ����(� 70.6 ,(�+�&�&	�.
����$	��� ����(� 29.4 ,(�	#ก����	������
+�����&	ก����-�)�	!%��	#ก���ก%�(#�
f�-#$���ก����)� ����(� 44.7 ���(����������-�)�
	!%��	#ก,$��#�"��"���$����ก����-�)�	!%��	#ก ����(� 30.5 ,(��������-�)�	!%��	#ก,(�
�$����ก����-�)�	!%��	#ก ����(� 20.7 
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�	�	���� 5  ���.(+�!	Z�	���	ก��"���#-�%�,	�	%�&	ก����-�)�	!%��	#ก$#���ก-)��(&	���-��#� 
ก��"���#-�%�,	�	%�&	ก����-�)�	!%��	#ก$#���ก-)��(*��	�ก���-��#� ,(�ก��"���#- ������
�ก����ก#-ก���.,(�#กN��) *�+ 
        ���ก�� �%�	�	�	 (N=367) ����(� 
ก��"���#-�%�,	�	%�ก����-�)�	!%��	#ก$#� ��-)��(&	
���-��#� 
        ��� 
        "����� 
 
ก��"���#-�%�,	�	%�ก����-�)�	!%��	#ก$#� ��
-)��(*��	�ก���-��#� 
        ��� 
        "����� 
 
ก��"���#- �������ก����ก#-ก���.,(�#กN��) *�+ 
        �������	 
        ����) 
        ����#M	W 
        �	#����+��+W 
        	�$���� 
        ���-��#� 
        �+���	 
        -)�(�ก����ก��,+��W 
        ���	 g ��	�$��W�	P$ 

 
 

341 
26 
 
 
 

309 
58 
 

 
161 
55 
206 
95 
105 
209 
134 
87 
7 

 
 

92.9 
7.1 

 
 
 

84.2 
15.8 

 
 

43.9 
15.0 
70.8 
25.9 
28.6 
56.9 
36.5 
23.7 
1.9 

 
 ��ก$������� 5 ,���&����P	��� 	#ก����	�#E��M�กN������*������	���"���#-�%�,	�	%���ก
-)��(&	���-��#���ก����)�����
�	 ����(� 92.9 ���"���#-�%�,	�	%�&	ก����-�)�	!%��	#ก��ก
-)��(*��	�ก���-��#����	 ��. ������W ��ก����)�����
�	 ����(� 84.2 ,(�	#ก����	"���#-
 �������ก����ก#-ก���.,(�) *�+��ก����)���ก����#M	W ����(� 70.8 ���(���"���#-��ก���-��#� 
����(� 56.9 ,(���ก�������	 ����(� 43.9 
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�	�	���� 6  ���.(+�!	Z�	���	�+M *����*�	�ก�� ���#-�#!	���ก%�(#�M�กN� �����ก&	���-��#������
*������	�%�	�	-)$� �����-��#� ,(�(%��#-ก���
�	-)$� ��	#ก����	�#E��M�กN������*������	 
�%�,	ก$��$#�,
��+M 
         ���(N=188) �D��(N=179) 
        ���ก�� �%�	�	 ����(� �%�	�	 ����(� 
*����*�	�ก�� (	!%��	#ก$���กF]W���	�.�) 
        ���	 
        ��������	 
 
���#-�#!	���ก%�(#�M�กN� 
        �#E��M�กN�
Q��� 1 
        �#E��M�กN�
Q��� 2 
        �#E��M�กN�
Q��� 3 
 
�����ก&	���-��#������*������	 
        -��� 
        ����� 
        
.w ���� ��� 
        $� ���� ��� 
        D�$�+��	���-��� (()�,
a�,��) 
        D�$�+��	��� ������� (()�,
a�,	��) 
        +��	�������-�������� 
        +��	���$���-�������� 
 
�%�	�	-)$� �����-��#� 
        1 �	 
        2 �	 
        3 �	 
        4 �	 
        5 �	 
        7 �	 

 
97 
91 
 
 

75 
74 
39 
 
 

57 
87 
16 
21 
33 
25 
15 
16 
 
 

48 
76 
32 
24 
7 
1 

 
51.6 
48.4 

 
 

39.9 
39.4 
20.7 

 
 

30.3 
46.3 
8.5 
11.2 
17.6 
13.3 
8.0 
8.5 

 
 

25.5 
40.4 
17.0 
12.8 
3.7 
 0.5 

 
93 
86 
 
 

50 
82 
47 

 
 

59 
110 
10 
19 
30 
50 
28 
12 
 
 

41 
79 
42 
9 
7 
1 

 
52 
48 
 
 

27.9 
45.8 
26.3 

 
 

33.0 
61.5 
8.1 
10.6 
16.8 
27.9 
15.6 
6.7 

 
 

22.9 
44.1 
23.5 
5.0 
3.9 
 0.6 
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�	�	���� 6 ($��) 
         ���(N=188) �D��(N=179) 
        ���ก�� �%�	�	 ����(� �%�	�	 ����(� 
	#ก����	�����*������	�
�	-)$�(%��#-��� 
        1 �	 
        2 �	 
        3 �	 
        4 �	 

 
114 
51 
12 
11 

 
60.6 
27.1 
6.4 
5.9 

 
105 
51 
17 
6 

 
58.7 
28.5 
9.5 
3.4 

 
 ��ก$������� 6 ,���&����P	��� 	#ก����	�#E��M�กN������*������	�+M�����*���
�*�	�ก�����	 ����(� 51.6 ,(���������	 ����(� 48.4 	#ก����	�#E��M�กN������*������	�+M
�D����*����*�	�ก�����	 ����(� 52 ,(���������	 ����(� 48 ���#-ก��M�กN��+M���M�กN���.�
�#!	�#E��M�กN�
Q��� 1 ��ก����)�����(� 39.9 ���(����#E��M�กN�
Q��� 2 ����(� 39.4 ,(�
�#E��M�กN�
Q��� 3 ����(� 20.7 �+M�D��M�กN���.��#!	�#E��M�กN�
Q��� 2 ��ก����)� ����(� 45.8 
���(����#E��M�กN�
Q��� 1 ����(� 27.9 ,(��#E��M�กN�
Q��� 3 ����(� 26.3 �%�	�	-)$� ��
���-��#�&	�+M������-��#���-)$� 2 �	��ก����)� ����(� 40.4 ���(�����-)$��	����� ����(� 
25.5 ,(���-)$� 3 �	 ����(� 17.0 �+M�D�����-��#���-)$� 2 �	��ก����)�   ����(� 44.1 
���(�����-)$� 3 �	 ����(� 23.5 ,(���-)$��	����� ����(� 22.9 (%��#- �� '.���*������	�+M
����
�	-)$��	,�ก��ก����)� ����(� 60.6 ���(����
�	-)$�(%��#-��� 2 ����(� 27.1 �+M�D���
�	
-)$��	,�ก��ก����)� ����(� 58.7 ���(����
�	-)$�(%��#-��� 2 ����(� 28.5 
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�	�	���� 7  ���.(+�!	Z�	���	���
���%�$#� ���������P	�����$���.
����$	��� ����+�&�&	�.
���� 
,(�����+�����&	ก����-�)�	!%��	#ก �%�,	ก$���+M 
         ���(N=188) �D��(N=179) 
        ���ก�� �%�	�	 ����(� �%�	�	 ����(� 
���
���%�$#� 
        �����#	�(��$�.� 
        �#�&� 
        �-����	 
        " �#	&	�(����.� 
        ���	 g (*.��,+�) 
        "���� 
 
���������P	�����$���.
����$	��� 
        ���	 
        ��������	 
        ���� 
        �����	 
 
����+�&�&	�.
���� 
        +�&� 
        "��+�&� 
 
����+�����&	ก���)�	!%��	#ก$#� 
        ก%�(#�
f�-#$� 
        ����������-�)�	!%��	#ก,(��$����ก����-�)�
	!%��	#ก 
        ����������-�)�	!%��	#ก,$��#�"��"���$����ก��
��-�)�	!%��	#ก 
        "������������-�)�	!%��	#ก 

 
1 
1 
0 
1 
26 

159 
 
 

124 
41 
17 
6 
 
 

74 
114 

 
 

97 
 

34 
 

46 
11 

 
0.5 
0.5 
0 

0.5 
13.8 
84.6 

 
 

66 
21.8 

9 
 3.2 

 
 

39.4 
60.6 

 
 

51.6 
 

18.1 
 

24.5 
5.9 

 
0 
1 
2 
0 
23 

153 
 
 

130 
30 
13 
6 
 
 

34 
145 

 
 

67 
 

42 
 

66 
4 

 
0 

0.6 
1.1 
0 

12.8 
85.5 

 
 

72.6 
16.8 
7.3 
 3.4 

 
 

19.0 
81.0 

 
 

37.4 
 

23.5 
 

36.9 
2.2 
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 ��ก$������� 7 ,���&����P	��� 	#ก����	���"�������
���%�$#���ก����)� ����(� 84.6 
���(���������	g���	*.��,+� ����(� 13.8 	#ก����	�D���D��"�������
���%�$#���ก����)� ����(� 
85.5 ���(���������	g ���	 *.��,+� ����(� 12.8 	#ก����	��������������P	$���.
����$	������$	
���	��ก����)� ����(� 66.0 ���(��� ��������	 ����(� 21.8 &	�+M�D��������$	������	��ก����)� 
����(� 72.6 ���(�����������	 ����(� 16.8 	#ก����	���"��+�&��.
����$	�������(� 60.6 ,(�
+�&�&	�.
����$	��� ����(� 39.4 	#ก����	�D��"��+�&�&	�.
����$	��� ����(� 81.0 ,(�+�&�
&	�.
����$	��� ����(� 19.0 ,(�����+�����&	ก����-�)�	!%��	#ก	#ก����	���ก%�(#�
f�-#$�
��ก����)� ����(� 51.6 ���(����������-�)�	!%��	#ก,$��#�"��"���$����ก���)�	!%��	#ก ����(� 
24.5 ,(��������-�)�	!%��	#ก,(��$����ก����-�)�	!%��	#ก ����(� 18.1 &		#ก����	�D��ก%�(#�

f�-#$���ก����)� ����(� 37.4 ���(����������-�)�	!%��	#ก,$��#�"��"���$����ก���)�	!%��	#ก   
����(� 36.9 ,(�����������-�)�	!%��	#ก,(��$����ก���)�	!%��	#ก ����(� 23.5 
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�	�	���� 8  ���.(+�!	Z�	���	ก��"���#-�%�,	�	%�&	ก����-�)�	!%��	#ก$#���ก-)��(&	���-��#� 
ก��"���#-�%�,	�	%�&	ก����-�)�	!%��	#ก$#���ก-)��(*��	�ก���-��#� ,(�ก��"���#- ������
�ก����ก#-ก���.,(�#กN��) *�+ �%�,	ก$���+M 
         ���(N=188) �D��(N=179) 
        ���ก�� �%�	�	 ����(� �%�	�	 ����(� 
ก��"���#-�%�,	�	%�ก����-�)�	!%��	#ก$#� ��-)��(
&	���-��#� 
        ��� 
        "����� 
 
ก��"���#-�%�,	�	%�ก����-�)�	!%��	#ก$#� ��
-)��(*��	�ก���-��#� 
        ��� 
        "����� 
 
ก��"���#- �������ก����ก#-ก���.,(�#กN��) *�+ 
        �������	 
        ����) 
        ����#M	W 
        �	#����+��+W 
        	�$���� 
        ���-��#� 
        �+���	 
        -)�(�ก����ก��,+��W 
        ���	 g (��	�$��W�	P$) 

 
 

174 
14 
 
 
 

155 
33 
 

 
86 
25 

130 
41 
34 

107 
54 
45 
1 

 
 

92.6 
7.4 

 
 
 

82.4 
17.6 

 
 

45.7 
13.3 
69.1 
21.8 
18.1 
56.9 
28.7 
23.9 
0.5 

 
 

167 
12 
 
 
 

154 
25 

 
 

75 
30 

130 
54 
71 

102 
80 
42 
6 

 
 

93.3 
6.7 

 
 
 

86.0 
14.0 

 
 

41.9 
16.8 
72.6 
30.2 
39.7 
57.0 
44.7 
23.5 
3.4 

 
 ��ก$������� 8 ,���&����P	��� 	#ก����	������"���#-�%�,	�	%�&	ก����-�)�	!%��	#ก$#�
��ก�	*��&	���-��#���ก����)� ����(� 92.6 	#ก����	�D�����"���#-�%�,	�	%���ก-)��(&	
���-��#�&����-�)�	!%��	#ก��ก����)� ����(� 93.3 	#ก����	������"���#-�%�,	�	%���ก
-)��(*��	�ก���-��#����	��. ������W &����-�)�	!%��	#ก��ก����)� ����(� 82.4 	#ก����	�D��
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���"���#-�%�,	�	%���ก-)��(*��	�ก���-��#����	 ��. ������W &����-�)�	!%��	#ก��ก����)�  
����(� 86.0 ,(�	#ก����	���"���#- �������ก����ก#-ก���.,(�#กN��) *�+��ก����)���ก����#M	W 
����(� 69.1 ���(�����ก���-��#� ����(� 56.9 ,(���ก�������	 ����(� 45.7 	#ก����	�D��
"���#- �������ก����ก#-ก���.,(�#กN��) *�+��ก����)���ก����#M	W ����(� 72.6 ���(���
���-��#� ����(� 57.0 ,(���ก�+���	 ����(� 44.7 
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������ 2 P�ก	��!

�	�����(�
�!�)�ก	�
��
���*�	���ก 
 
�	�	���� 9 ����h(���,(����	�-�����-	��$�Z�	 ����,		�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก��
��-�)������ 
 �����   �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������     X̄   SD ���#- 

1 �������	�#ก������$)����กก��-���*��������ก�ก�	"
 4.29 0.85   �� 

2 �	���	���	��ก��	��#�ก��ก�	"��
.ก$������	%�"
�.�������	 4.24 0.84   �� 

3 �	���	��กg��"�������
��-�)�ก��ก�	�����"��** 2.17 1.03   "���� 

4 ก�� ������$#!�&����� ����	#�&	ก����-�)������ 
�
�	����$) ���������	 

 
3.90 

 
0.97 

   
  �� 

5 ก����-�)�������%��
�	$����������.�����*�	�ก���
�	 
������� 

 
3.71 

 
1.00 

  
  �� 

6 ก����������
�	-����!��
�	ก����-�)�	!%��	#ก���"��'(��** 2.98 1.15   
�	ก(�� 

7 ก��-���*�������)-��-"�����'($���) *�+** 3.06 1.33   
�	ก(�� 

8 ก������	!%��#�(�����	!%����	���%�&�����	"�� 4.31 0.92   �� 

9 ก����-�)�������
�	�������ก���%�"����ก** 2.84 1.13   
�	ก(�� 

10 ก��-���*��������	���	�
�	��������������ก#- 
ก��&������$�����-����&	
C��)-#	** 

 
2.74 

 
1.07 

   
  
�	ก(�� 

11  	�-���)
)��%���P��.
 ���	  ����+��-�	�  ����ก���-  
�
�	�������������#	��#��%���#-�#��)�	** 

 
2.66 

 
1.09 

   
  
�	ก(�� 

12 ��ก��ก��&��+(#���	���ก�������ก��.�,(�� 
กP"���%��
�	$�����-�)������** 

 
2.78 

 
1.03 

   
  
�	ก(�� 

13 ก������	!%��#�(�����	!%����	�����
�#-ก�����"����** 2.81 1.15   
�	ก(�� 

14 �#��)�	��.�&	����ก%�(#�����D�$�-�$���ก�	����� 
&	
����F��ก,(�-�����ก �!	** 

 
2.81 

 
1.02 

   
  
�	ก(�� 

15 ก��-���*������&��	���(����%�&���.
��������� �!	 3.63 0.93   �� 

16 ก��ก�	����������%�&�����	** 3.57 1.17   �� 

17 ก��ก�	'#ก,(�'("���������#กN��.
����&��"���#����	 4.01 0.88   �� 

18 '("���
�	��������������
�����	W��กก��� 	����	 4.21 1.07   �� 
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�	�	���� 9 ($��) 
 �����   �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������      X̄   SD ���#- 

19 ก������	!%�
����F��กก��������%�&��	!%��	#ก$#��+���** 3.12 1.11   
�	ก(�� 

20 ก����-�)���������%�&���
�	��� ����������** 3.05 0.95   
�	ก(�� 

 ����h(������ 3.34 0.37   
�	ก(�� 

**  ���������	(- 
 

��ก$������� 9 ,���&����P	���	#ก����	�#E��M�กN������*������	���#M	�$�$��ก����-�)�
	!%��	#ก���	ก����-�)��������������.�&	���#-
�	ก(�� (X̄=3.34) �����+����F��
�	��� ��
+-��� ������h(��� ����,		�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)��������.�&	���#-�� 
�����$��(%��#-��ก����h(�����ก����)� 3 �#	�#-,�ก "��,ก� ก������	!%��#�(�����	!%����	���%�&�����	
"��, �������	�#ก������$)����กก��-���*��������ก�ก�	"
 ,(��	���	���	��ก��	��#�ก��ก�	
"��
.ก$������	%�"
�.�������	 ���	����h(��� ���#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������
��.�&	���#-"���� (X̄=2.17) ��� �	���	��กg��"�������
��-�)�ก��ก�	�����"�� 	�ก	#!	��.�&	
���#-
�	ก(��  
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�	�	���� 10 ����h(���,(����	�-�����-	��$�Z�	 ����,		�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	
ก����ก��ก������ก�� 
 �����   �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก��      X̄   SD ���#- 

1 ก����กก%�(#�ก���
�	ก��&����(����������
�����	W 4.40 0.79   �� 

2 '.������กก%�(#�ก��/�(�	ก����
�	'.������-)�(�ก�� 4.29 0.88   �� 

3 ก����กก%�(#�ก��$��������&��������ก** 3.50 1.14   �� 

4 ก����กก%�(#�ก��/�(�	ก����#ก	%���ก��-����P- 
��&��'.���กก%�(#�ก������** 

 
3.29 

 
1.03 

 
  
�	ก(�� 

5 ก����กก%�(#�ก���%�&���#-
����	������+�����ก �!	 
�	����ก���������	"��** 

 
3.10 

 
1.04 

   
  
�	ก(�� 

6 ก��ก���-��	
.-��	�
�	�������	���-���,(�������(�** 3.73 1.10   �� 

7 ก��&���������	���(�
�	�����������ก�-��,(��#	��#� 
ก#-����$&	
C��)-#	** 

 
2.69 

 
1.08 

   
  
�	ก(�� 

8 ก����กก%�(#�ก��/�(�	ก����
�	�����%��#D����%�&��	!%��	#ก 
(�(� 

 
4.16 

 
0.92 

   
  �� 

9 ก����กก%�(#�ก���
i���ก��&��'.���กก%�(#�ก��"���.��#ก 
+-
�'.��	��ก��� 

 
3.95 

 
0.86 

   
  �� 

10 ก��ก���
.-��		�ก��ก���%�&��-��	�����,(�� 
�#��%�&������ก��, P�,�� 

 
3.97 

 
0.85 

   
  �� 

11 ,��"����กก%�(#�ก��กP�����
��-�)�	!%��	#ก"�� 
�������
�����E�*�+** 

 
2.90 

 
1.04 

   
  
�	ก(�� 

12 '.������กก%�(#�ก�������
��(���	"������ก��"����ก��� 
'.����"����กก%�(#�ก�� 

 
3.88 

 
1.04 

   
  �� 

13 ก���%���	 $#��D��  )���	 �����
����(�	!%��	#ก"���� 
��E��	��� 

 
3.75 

 
0.86 

   
  �� 

14 ก����กก%�(#�ก��"���+���+��%�&�����	 3.26 0.93   
�	ก(�� 

15 ก���%���	-��	���	��P�ก���ก 
.-��	 K#ก'�� "�������
 
������-�)�	!%��	#ก$#�"��** 

 
3.09 

 
1.00 

   
  
�	ก(�� 
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�	�	���� 10 ($��) 
 �����   �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก��      X̄   SD ���#- 

16 '.�������	"�������
��กก%�(#�ก��
���*�,���-�ก"�� ���	  
ก���$�	,���-�ก ก�������
�	$�	** 

 
3.38 

 
1.13 

   
  
�	ก(�� 

17 ก�����	��P�g�
�	ก����กก%�(#�ก��������������
�%�"�� 
ก#-�	�)ก�+M �)ก�#� 

 
4.01 

 
0.97 

   
  �� 

18 ก����กก%�(#�ก���%�&��ก�����$���ก������	!%��+��� �!	 
�%�&�����	"��** 

 
3.05 

 
1.08 

   
  
�	ก(�� 

19 ก��&���)
ก�FW��กก%�(#�ก������,+�������(�	!%��	#ก 
"����** 

3.38 1.20   
�	ก(�� 

20 ���	�.���ก���	���+���	�����กก%�(#�ก���
�	
���%� 3.93 0.91   �� 

 ����h(������ 3.59 0.43   �� 

**  ���������	(- 
  
 ��ก$������� 10 ,���&����P	���	#ก����	�#E��M�กN������*������	���#M	�$�$��ก��
��-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก����������.�&	���#-�� (X̄=3.59) �����+����F��
�	���
 ��+-��� ������h(��� ����,		�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก����.�&	
���#-�� �����$��(%��#-��ก����h(�����ก����)� 3 �#	�#-,�ก "��,ก� ก����กก%�(#�ก���
�	ก��&��
��(����������
�����	W '.������กก%�(#�ก��/�(�	ก����
�	'.������-)�(�ก�� ก����กก%�(#�ก��/�(�	ก����
�	
�����%��#D����%�&��	!%��	#ก(�(� 	�ก	#!	��.�&	���#-
�	ก(�� 
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������ 3 P�ก	��!

�	����'��5�+,�!ก���
��
���*�	���ก 
 
�	�	���� 11 ����h(���,(����	�-�����-	��$�Z�	 ����,		+X$�ก�����-�)�	!%��	#ก���	ก��
��-�)������ 
 �����   +X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������      X̄   SD ���#- 

1 	#ก����	�#-
����	�������!�(� 1 ��	"����ก���+��� ��� 
,(���������	 

 
3.01 

 
1.03 

   
  +�&�� 

2 	#ก����	�#-
����	������
�	��(� 3.18 1.10   +�&�� 
3 	#ก����	�#-
����	������)-��-���������!������ ** 3.19 1.12   +�&�� 
4 &	,$�(���!���������	�#-
����	��������&����(� 

"��	���ก��� 20 	��� 
 

2.90 
 

1.13 
   
  +�&�� 

5 ���	��)��#-
����	������#	��������.���ก���� 3.79 1.11   �� 
6 	#ก����	�#-
����	�����&	,$�(���!�	���(��	������ก 

$����)�
����F����� 
 

3.19 
 

1.03 
   
  +�&�� 

7 	#ก����	ก�	����������
����F" �#	�.� ** 3.07 0.96   +�&�� 
8 	#ก����	�������������������������	 ���	 	!%��#�(�  

	!%����	ก(��	'("�� �
�	$�	 ** 
 

2.74 
 

1.12 
   
  +�&�� 

9 	#ก����	�#-
����	�����
���*�$������	���,�	 
�����
���*���� 

 
3.07 

 
0.87 

   
  +�&�� 

10 	#ก����	�#-
����	'#ก����'("���
�	��������� 3.20 1.06   +�&�� 
11 	#ก����	�%�	�F+(#���	���������#-
����	� ��"
 

&	,$�(��#	 
 

2.22 
 

1.02 
   
  "���� 

12 	#ก����	ก�	 	� -���!��ก�)-ก��-** 2.91 1.07   +�&�� 
13 ���	�+����#����	ก��-���*�����������ก�ก&��.� ���	 '#ก 

,(�'("��&	�������!��(#ก 
 

3.08 
 

0.89 
   
  +�&�� 

14 	#ก����	(�ก��-���*������
���*����W�-"R���$  
���	  ��� ,
a� 	!%�$�( 

 
2.94 

 
0.90 

  
  +�&�� 

15 	#ก����	����	!%��
(��
����F�#	(� 8 ,ก�� �!	"
 3.58 1.19   �� 
 ����h(������ 3.07 0.43     +�&�� 

** ���������	(- 
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��ก$������� 11 ,���&����P	���	#ก����	�#E��M�กN������*������	��+X$�ก���ก����-�)�
	!%��	#ก���	ก����-�)��������������.�&	���#-+�&�� (X̄=3.07) �����+����F��
�	��� ��+-��� 
������h(��� ����,		�ก����ก#-+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)��������.�&	���#-�� 
�����$��(%��#-��ก�����ก (X̄=3.79) "
��	��� (X̄=3.58) "��,ก� ���	��)��#-
����	������#	��
������.���ก���� ,(�	#ก����	����	!%��
(��
����F�#	(� 8 ,ก�� �!	"
 ���	����h(����ก����ก#-+X$�ก���
ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)��������.�&	���#-"����   (X̄=2.22) ��� 	#ก����	�%�	�F
+(#���	���������#-
����	� ��"
&	,$�(��#	 	�ก	#!	��.�&	���#-+�&�� 
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�	�	���� 12 ����h(���,(����	�-�����-	��$�Z�	 ����,		+X$�ก�����-�)�	!%��	#ก���	ก����
ก��ก������ก�� 
 �����   +X$�ก�����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก��     X̄   SD ���#- 

1 	#ก����	&����(�������กก%�(#�ก��/�(�	ก��� 2.95 1.05 +�&�� 

2 	#ก����	��กก%�(#�ก�����ก������ ก��&������������� 
��กก%�(#�ก�� ก��
C�	�#ก���	 ����	!%��
�	$�	 

 
3.01 

 
1.05 

 
+�&�� 

3 	#ก����	&����(��%���	-��	���	 ก���
.-��	 K#ก'�� 
���ก#	,(����กก����#	(� 30 	��� 

 
2.83 

 
1.09 

 
+�&�� 

4 	#ก����	�%�ก��ก���	#	�	�ก��ก(��,������	 ����+#ก,�� 
���	���"ก( ���������� �#M	M�กN� �
�	$�	 

 
3.01 

 
1.06 

 
+�&�� 

5 	#ก����	��กก%�(#�ก�����&��	!%��	#ก�+���ก���#-ก(����	�!�  
���	 ()ก	#�� �#	+�!	 �ก�#��-( �
�	$�	 

 
2.68 

 
1.02 

 
+�&�� 

6 	#ก����	�����%���	-��	 ���	ก���
.-��	 K#ก'�� ��	!%�$�	"�� 3.96 1.03 �� 

7 	#ก����	 �!	(�-#	"�,�	ก��&��(�\�W 3.68 1.19 �� 

8 	#ก����	&����(���กก%�(#�ก��/�(�	ก���,$�(���#!���กก���  
30 	��� 

 
3.00 

 
1.13 

 
+�&�� 

9 	#ก����	��กก%�(#�ก��/�(�	ก��� �����	����#
���W(� 3 �#	 3.05 1.10 +�&�� 

10 	#ก����	���	����
C�	�#ก���	�����$���ก��"
�
�	���&ก(�g 3.56 1.21 �� 

11 	#ก����	�-�)�	����ก��ก��	��กก%�(#�ก��,(��(���)�	 
�(#���กก%�(#�ก�� ,(���ก�����������ก(����	�!� 

 
2.87 

 
1.01 

 
+�&�� 

12 	#ก����	����	�����ก�����ก����(���	"������ก�����	 
ก��ก���� ���#���� ก���$�	 ก���%�+�!	����� 

 
2.52 

 
1.15 

 
+�&�� 

13 	#ก����	��กก%�(#�ก����-�.�"
ก#--���*�����������
�����	W 2.80 1.03 +�&�� 

14 ก����กก%�(#�ก���
�	�������	#ก����	ก���%����%����� 
&	ก���%�������$
���%��#	 

 
2.97 

 
1.03 

 
+�&�� 

15 	#ก����	�#�,-����(�&	ก���%�������$
���%��#	"���������  
���	 ก��+#ก'��	 ก����กก%�(#�ก�� 

 
3.23 

 
1.04 

 
+�&�� 

 ����h(������ 3.07 0.62 +�&�� 
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��ก$������� 12 ,���&����P	���	#ก����	�#E��M�กN������*������	��+X$�ก���ก����-�)�
	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก����������.�&	���#-+�&�� (X̄=3.07) �����+����F��
�	��� ��
+-��� ������h(��� ����,		�ก����ก#-+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก����.�
&	���#-�� �����$��(%��#- ��ก�����ก (X̄=3.96) "
��	��� (X̄=3.56) "��,ก� 	#ก����	�����%���	
-��	 ���	ก���
.-��	 K#ก'�� ��	!%�$�	"��, 	#ก����	 �!	(�-#	"�,�	ก��&��(�\�W ,(�	#ก����	���	
����
C�	�#ก���	�����$���ก��"
�
�	���&ก(�g 	�ก	#!	��.�&	���#-+�&�� 
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������ 5 P�ก	�
���#�
��#�
�	���ก�)	����
������(�
�!�)�ก	�
��
���*�	���ก�	�
������
+( 
 
�	�	���� 13 ����h(������	�-�����-	��$�Z�	,(���� l��m  ����,		�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก
���	ก����-�)�������%�,	ก$���+M 
 ����� �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก   ��� (N=188)   �D�� (N=179)   

 ���	ก����-�)������    X̄ SD      X̄ SD t P 
1 �������	�#ก������$)����กก��-���*������

��ก�ก�	"
 
 

4.25 
 

0.89 
 

4.34 
 

0.79 
 

-1.030 
 

.30 
2 �	���	���	��ก��	��#�ก��ก�	"��
.ก$������

	%�"
�.�������	 
 

4.21 
 

0.90 
 

4.26 
 

0.77 
 

-0.569 
 

.57 
3 �	���	��กg��"�������
��-�)�ก��ก�	

�����"��** 
 

2.22 
 

1.06 
 

2.11 
 

0.99 
 

1.094 
 

.28 
4 ก�� ������$#!�&����� ����	#�&	ก����-�)�

������
�	����$) ���������	 
 

3.86 
 

1.02 
 

3.94 
 

0.92 
 

-0.870 
 

.39 
5 ก����-�)�������%��
�	$����������.����

�*�	�ก���
�	������� 
 

3.69 
 

1.07 
 

3.73 
 

0.92 
 

-0.440 
 

.66 
6 ก����������
�	-����!��
�	ก����-�)�

	!%��	#ก���"��'(��** 
 

3.03 
 

1.24 
 

2.92 
 

1.05 
 

0.875 
 

.38 
7 ก��-���*�������)-��-"�����'($���) *�+** 3.19 1.33 2.93 1.33 1.868 .06 
8 ก������	!%��#�(�����	!%����	���%�&�����	"�� 4.20 1.03 4.44 0.77 -2.526 .01* 
9 ก����-�)�������
�	�������ก���%�"����ก** 3.01 1.15 2.66 1.07 2.974 .00* 
10 ก��-���*��������	���	�
�	��������������

ก#-ก��&������$�����-����&	
C��)-#	** 
 

2.78 
 

1.12 
 

2.70 
 

1.02 
 

0.748 
 

.46 
11  	�-���)
)��%���P��.
 ���	  ����+��-�	�  ���

�ก���- �
�	�������������#	��#��%���#-�#��)�	** 
 
2.70 

 
1.13 

 
2.62 

 
1.05 

 
0.675 

 
.50 

12 ��ก��ก��&��+(#���	���ก�������ก��.�,(��กP"��
�%��
�	$�����-�)������** 

 
2.71 

 
1.06 

 
2.84 

 
1.00 

 
-1.22 

 
.22 

13 ก������	!%��#�(�����	!%����	�����
�#-
ก�����"����** 

 
2.72 

 
1.18 

 
2.92 

 
1.12 

 
-1.653 

 
.10 
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�	�	���� 13 ($��) 
 ����� �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก   ��� (N=188)   �D�� (N=179)   

 ���	ก����-�)������   X̄ SD     X̄ SD t P 
14 �#��)�	��.�&	����ก%�(#�����D�$�-�$���ก�	�����

&	
����F��ก,(�-�����ก �!	** 
 

2.71 
 

1.05 
 

2.91 
 

0.98 
 

-1.822 
 
.07 

15 ก��-���*������&��	���(����%�&�� 
�.
��������� �!	 

 
3.61 

 
0.98 

 
3.64 

 
0.88 

 
-0.317 

 
.75 

16 ก��ก�	����������%�&�����	** 3.45 1.20 3.70 1.12 -2.120 .04* 
17 ก��ก�	'#ก,(�'("���������#กN��.
���� 

&��"���#����	 
 

3.97 
 

0.92 
 

4.04 
 

0.83 
 

-0.778 
 
.44 

18 '("���
�	��������������
�����	W��กก��� 
 	����	 

 
4.14 

 
1.07 

 
4.28 

 
1.06 

 
-1.219 

 
.22 

19 ก������	!%�
����F��กก��������%�&�� 
	!%��	#ก$#��+���** 

 
3.04 

 
1.16 

 
3.20 

 
1.05 

 
-1.376 

 
.17 

20 ก����-�)���������%�&���
�	 
��� ����������** 

 
3.04 

 
1.00 

 
3.06 

 
0.91 

 
-0.134 

 
.89 

 ����h(�������#!���� 3.33 0.39 3.36 0.35 -0.920 .36 

* P < .05, ** ���������	(- 
 

��ก$������� 13 ,���&����P	���	#ก����	�#E��M�กN������*������	�#!��+M���,(��+M�D��
���#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)��������������.�&	���#-
�	ก(�� (���           
X̄=3.33, �D�� X̄=3.36)  
 ������
���-����-$��$#�,
��+M +-��� 	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	��
�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������"��,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$����
���#- .05 
 ,$�������
���-����-�
�	��� ��+-���	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	���#M	�$�
$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 
�%�	�	 3  �� "��,ก�  �� 8, 9 ,(� 16 $��(%��#-�#�$��"
	�! 

- ก������	!%��#�(�����	!%����	���%�&�����	"�� 
- ก����-�)�������
�	�������ก���%�"����ก 
- ก��ก�	����������%�&�����	 
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�	�	���� 14 ����h(������	�-�����-	��$�Z�	,(���� l��m  ����,		�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก
���	ก����ก��ก������ก���%�,	ก$���+M 
 ����� �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก   ��� (N=188)   �D�� (N=179)   

 ���	ก����ก��ก������ก��    X̄ SD      X̄ SD t P 
1 ก����กก%�(#�ก���
�	ก��&����(����������


�����	W 
 

4.38 
 

0.82 
 

4.42 
 

0.76 
 

-0.507 
 

.61 
2 '.������กก%�(#�ก��/�(�	ก����
�	'.������-)�(�ก�� 4.33 0.88 4.25 0.89 0.849 .40 
3 ก����กก%�(#�ก��$��������&��������ก** 3.38 1.18 3.62 1.08 -2.054 .04* 
4 ก����กก%�(#�ก��/�(�	ก����#ก	%���ก��-����P-

��&��'.���กก%�(#�ก������** 
 

3.18 
 

1.07 
 

3.41 
 

0.98 
 

-2.162 
 

.03* 
5 ก����กก%�(#�ก���%�&���#-
����	����� 

�+�����ก �!	�	����ก���������	"��** 
 

3.09 
 

1.07 
 

3.11 
 

1.01 
 

-0.145 
 
.89 

6 ก��ก���-��	
.-��	�
�	�������	���-���,(�
������(�** 

 
3.67 

 
1.13 

 
3.79 

 
1.08 

 
-1.022 

 
.31 

7 ก��&���������	���(�
�	�����������ก�-��,(�
�#	��#�ก#-����$&	
C��)-#	 

 
2.57 

 
1.03 

 
2.82 

 
1.11 

 
-2.255 

 
.03* 

8 ก����กก%�(#�ก��/�(�	ก����
�	�����%��#D��� 
�%�&��	!%��	#ก(�(� 

 
4.15 

 
0.98 

 
4.17 

 
0.86 

 
-0.194 

 
.85 

9 ก����กก%�(#�ก���
i���ก��&��'.� 
��กก%�(#�ก��"���.��#ก+-
�'.��	��ก��� 

 
3.99 

 
0.93 

 
3.90 

 
0.79 

 
1.001 

 
.32 

10 ก��ก���
.-��		�ก��ก���%�&��-��	�����,(��
�#��%�&������ก��, P�,�� 

 
3.97 

 
0.90 

 
3.97 

 
0.80 

 
-0.045 

 
.96 

11 ,��"����กก%�(#�ก��กP�����
��-�)�	!%��	#ก"��
�������
�����E�*�+** 

 
2.88 

 
1.13 

 
2.92 

 
0.94 

 
-0.406 

 
.69 

12 '.������กก%�(#�ก�������
��(���	"������ก�� 
"����ก���'.����"����กก%�(#�ก�� 

 
3.87 

 
1.11 

 
3.88 

 
0.96 

 
-0.095 

 
.92 

13 ก���%���	 $#��D��  )���	 �����
���� 
(�	!%��	#ก"������E��	��� 

 
3.75 

 
0.93 

 
3.76 

 
0.78 

 
-0.109 

 
.91 

14 ก����กก%�(#�ก��"���+���+��%�&�����	 3.35 0.97 3.17 0.87 1.846 .07 
15 ก���%���	-��	���	��P�ก���ก 
.-��	 K#ก'��  

"�������
������-�)�	!%��	#ก$#�"��** 
 

2.99 
 

1.06 
 

3.20 
 

0.92 
 
-1.940 

 
.05* 

16 '.�������	"�������
��กก%�(#�ก��
���*� 
,���-�ก"�����	 ก���$�	,���-�ก ก������ �
�	$�	** 

 
3.28 

 
1.17 

 
3.49 

 
1.09 

 
-1.731 

 
.08 
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�	�	���� 14 ($��) 
 ����� �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก   ��� (N=188)   �D�� (N=179)   

 ���	ก����ก��ก������ก��    X̄  SD      X̄ SD t P 
17 ก�����	��P�g�
�	ก����กก%�(#�ก��������������


�%�"��ก#-�	�)ก�+M �)ก�#� 
 

4.05 
 

1.01 
 

3.96 
 

0.93 
 

0.909 
 

.36 
18 ก����กก%�(#�ก���%�&��ก�����$���ก�� 

����	!%��+��� �!	�%�&�����	"��** 
 

2.99 
 

1.08 
 

3.12 
 

1.07 
 

-1.187 
 
.24 

19 ก��&���)
ก�FW��กก%�(#�ก������,+� 
������(�	!%��	#ก"����** 

 
3.09 

 
1.16 

 
3.69 

 
1.16 

 
-4.971 

 
.00* 

20 ���	�.���ก���	���+���	�����กก%�(#�ก���
�	
���%� 3.94 0.98 3.93 0.83 0.093 .93 

 ����h(�������#!����   3.54 0.44 3.63 0.41 -1.882 .06 

* P < .05, ** ���������	(- 
 ��ก$������� 14 ,���&����P	���	#ก����	�#E��M�กN������*������	�#!��+M���,(��+M�D��
���#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก����������.�&	���#-�� (��� X̄=3.54, 
�D�� X̄=3.63)  
 ������
���-����-$��$#�,
��+M+-��� 	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	��
�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก��"��,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$����
���#- .05 
 ,$�������
���-����-�
�	��� ��+-��� 	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	���#M	�$�
$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 
�%�	�	 5  �� "��,ก�  �� 3, 4, 7, 15 ,(� 19 $��(%��#-�#�$��"
	�! 

- ก����กก%�(#�ก��$��������&��������ก 
- ก����กก%�(#�ก��/�(�	ก����#ก	%���ก��-����P-��&��'.���กก%�(#�ก������ 
- ก��&���������	���(�
�	�����������ก�-��,(��#	��#�ก#-����$&	
C��)-#	 
- ก���%���	-��	���	��P�ก���ก 
.-��	 K#ก'�� "�������
������-�)�	!%��	#ก

$#�"�� 
- ก��&���)
ก�FW��กก%�(#�ก������,+�������(�	!%��	#ก"���� 
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������ 5 P�ก	�
���#�
��#�
�	���ก�)	����
����+,�!ก���ก	�
��
���*�	���ก�	�
������
+( 
 
�	�	���� 15 ����h(������	�-�����-	��$�Z�	,(���� l��m  ����,		+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก
���	ก����-�)�������%�,	ก$���+M 
 ����� +X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก   ��� (N=188)   �D��(N=179)   

 ���	ก����-�)������    X̄  SD      X̄  SD t P 
1 	#ก����	�#-
����	�������!�(� 1 ��	 

"����ก���+��� ���,(� ��������	 
 

3.01 
 

1.03 
 
3.01 

 
1.00 

 
-0.003 

 
1.00 

2 	#ก����	�#-
����	������
�	��(� 3.44 1.19 2.91 0.91 4.856 .00* 
3 	#ก����	�#-
����	������)-��-���������!� 

����� ** 
 

3.32 
 

1.20 
 

3.05 
 

1.03 
 

2.358 
 

.02* 
4 &	,$�(���!���������	�#-
����	����� 

���&����(�"��	���ก��� 20 	��� 
 

2.97 
 

1.27 
 

2.83 
 

0.97 
 

1.156 
 

.25 
5 ���	��)��#-
����	������#	��������.���ก���� 3.81 1.19 3.77 1.02 0.375 .71 
6 	#ก����	�#-
����	�����&	,$�(���!�	���(� 

�	������ก$����)�
����F����� 
 

3.15 
 

1.05 
 

3.22 
 

1.01 
 

-0.645 
 

.52 
7 	#ก����	ก�	����������
����F" �#	�.� ** 3.04 1.03 3.11 0.88 -0.693 .49 
8 	#ก����	�������������������������	 ���	 	!%��#�(� 

	!%����	ก(��	'("�� �
�	$�	 ** 
 

2.78 
 

1.17 
 

2.70 
 

1.08 
 

0.664 
 

.51 
9 	#ก����	�#-
����	�����
���*�$�� 

����	���,�	�����
���*���� 
 

3.13 
 

0.92 
 

3.01 
 

0.80 
 

1.416 
 

.16 
10 	#ก����	�#-
����	'#ก����'("���
�	 

��������� 
 

3.24 
 

1.15 
 

3.16 
 

0.95 
 

0.702 
 

.48 
11 	#ก����	�%�	�F+(#���	���������#-
����	 

� ��"
&	,$�(��#	 
 

2.36 
 

1.10 
 

2.08 
 

0.91 
 

2.700 
 

.01* 
12 	#ก����	ก�	 	� -���!��ก�)-ก��-** 2.96 1.12 2.87 1.02 0.820 .41 
13 ���	�+����#����	ก��-���*�����������ก�ก&��.� 

���	'#ก,(�'("��&	�������!��(#ก 
 

3.12 
 

0.90 
 

3.03 
 

0.89 
 

1.013 
 

.31 
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�	�	���� 15 ($��) 
 ����� +X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก   ��� (N=188)   �D��(N=179)   

 ���	ก����-�)������    X̄  SD      X̄ SD t P 
14 	#ก����	(�ก��-���*������
���*� 

���W�-"R���$ ���	  ��� ,
a� 	!%�$�( 
 

3.01 
 

0.97 
 

2.87 
 

0.82 
 

1.431 
 

.15 
15 	#ก����	����	!%��
(��
����F�#	(� 8 ,ก�� 

 �!	"
 
 

3.71 
 

1.20 
 

3.45 
 

1.17 
 

2.104 
 

.04* 
 ����h(������   3.14 0.44 3.00   0.41 3.003 .00* 

* P < .05, ** ���������	(- 
 
 ��ก$������� 15 ,���&����P	���	#ก����	�#E��M�กN������*������	�+M���,(��+M�D����
+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)��������������.�&	���#-+�&�� (��� X̄=3.14, �D�� 
X̄=3.00) 
 ������
���-����-$��$#�,
��+M +-��� 	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	��
+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- 
.05 
 ,(�������
���-����-�
�	��� ��+-���	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	��
+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- 
.05 �%�	�	 4  �� "��,ก� 2, 3, 10 ,(� 15 $��(%��#-�#�$��"
	�! 

- 	#ก����	�#-
����	������
�	��(� 
- 	#ก����	�#-
����	������)-��-���������!������ 
- 	#ก����	�%�	�F+(#���	���������#-
����	� ��"
&	,$�(��#	 
- 	#ก����	����	!%��
(��
����F�#	(� 8 ,ก�� �!	"
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�	�	���� 16 ����h(������	�-�����-	��$�Z�	,(���� l��m  ����,		+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก
���	ก����ก��ก������ก���%�,	ก$���+M 
 ����� +X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก ��� (N=188) �D��(N=179)   

 ���	ก����ก��ก������ก��    X̄  SD      X̄  SD t P 
1 	#ก����	&����(�������กก%�(#�ก��/�(�	ก��� 3.16 1.09 2.72 0.95 4.173 .00* 
2 	#ก����	��กก%�(#�ก�����ก������ ก��&�� 

�������������กก%�(#�ก�� ก��
C�	�#ก���	  
����	!%��
�	$�	 

 
 

3.16 

 
 

1.13 

 
 

2.85 

 
 

0.93 

 
 

2.874 

 
 

.00* 
3 	#ก����	&����(��%���	-��	���	 ก���
.-��	  

K#ก'�� ���ก#	,(����กก����#	(� 30 	��� 
 

2.90 
 

1.14 
 

2.75 
 

1.03 
 

1.377 
 

.17 
4 	#ก����	�%�ก��ก���	#	�	�ก��ก(��,��� 

���	 ����+#ก,�� ���	���"ก( ����������  
�#M	M�กN� �
�	$�	 

 
 

3.05 

 
 

1.16 

 
 

2.97 

 
 

0.95 

 
 

0.737 

 
 

.46 
5 	#ก����	��กก%�(#�ก�����&��	!%��	#ก�+��� 

ก���#-ก(����	�!� ���	 ()ก	#�� �#	+�!	  
�ก�#��-( �
�	$�	 

 
 

2.93 

 
 

1.07 

 
 

2.41 

 
 

0.90 

 
 

5.013 

 
 

.00* 
6 	#ก����	�����%���	-��	 ���	ก���
.-��	 

K#ก'�� ��	!%�$�	"�� 
 

3.91 
 

1.04 
 

4.00 
 

1.03 
 

-0.788 
 

.43 
7 	#ก����	 �!	(�-#	"�,�	ก��&��(�\�W 3.54 1.23 3.82 1.14 -2.205 .03* 
8 	#ก����	&����(���กก%�(#�ก��/�(�	ก��� 

,$�(���#!���กก��� 30 	��� 
 

3.24 
 

1.18 
 

2.75 
 

1.00 
 

4.288 
 

.00* 
9 	#ก����	��กก%�(#�ก��/�(�	ก��� �����	��� 

�#
���W(� 3 �#	 
 
3.29 

 
1.16 

 
2.80 

 
0.99 

 
4.360 

 
.00* 

10 	#ก����	���	����
C�	�#ก���	�����$���ก��"
 
�
�	���&ก(�g 

 
3.56 

 
1.27 

 
3.57 

 
1.15 

 
-0.090 

 
.93 

11 	#ก����	�-�)�	����ก��ก��	��กก%�(#�ก��,(�
�(���)�	�(#���กก%�(#�ก�� ,(���ก�� 
���������ก(����	�!� 

 
 

3.03 

 
 

1.09 

 
 

2.70 

 
 

0.90 

 
 

3.099 

 
 

.00* 
12 	#ก����	����	�����ก�����ก����(���	"�� 

����ก�����	 ก��ก���� ���#���� ก���$�	  
ก���%�+�!	����� 

 
 

2.44 

 
 

1.17 

 
 

2.60 

 
 

1.13 

 
 

-1.343 

 
 

.18 
13 	#ก����	��กก%�(#�ก����-�.�"
ก#--���*� 

����������
�����	W 
 

2.88 
 

1.09 
 

2.71 
 

0.96 
 

1.624 
 

.11 
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�	�	� 16 ($��) 
 ����� +X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก ��� (N=188) �D��(N=179)   

 ���	ก����ก��ก������ก��    X̄  SD     X̄ SD t P 
14 ก����กก%�(#�ก���
�	�������	#ก����	ก���%� 

���%�����&	ก���%�������$
���%��#	 
 

3.12 
 

1.03 
 

2.81 
 

1.00 
 

2.892 
 

.00* 
15 	#ก����	�#�,-����(�&	ก���%�������$
���%��#	 

"��������� ���	 ก��+#ก'��	 ก����กก%�(#�ก�� 
 

3.32 
 

1.10 
 

3.13 
 

0.97 
 

1.813 
 

.07 
 ����h(�������#!���� 3.17 0.63 2.97 0.60 3.061 .00* 

* P < .05 
 
��ก$������� 16 ,���&����P	���	#ก����	�#E��M�กN������*������	�+M���,(��+M�D����

+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก����������.�&	���#-+�&�� (��� X̄=3.17, 
�D�� X̄=2.97)  
 ������
���-����-$��$#�,
��+M +-��� 	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	��
+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก��,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$����
���#- .05 
 ,(�������
���-����-�
�	��� ��+-���	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	��
+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก��,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$����
���#- .05 �%�	�	 8  �� "��,ก� 1, 2, 5, 7, 8, 9, 11 ,(� 14 $��(%��#-�#�$��"
	�! 

- 	#ก����	&����(�������กก%�(#�ก��/�(�	ก��� 
- 	#ก����	��กก%�(#�ก�����ก������ ก��&���������������กก%�(#�ก�� ก��
C�	

�#ก���	 ����	!%��
�	$�	 
- 	#ก����	��กก%�(#�ก�����&��	!%��	#ก�+���ก���#-ก(����	�!� ���	 ()ก	#�� �#	+�!	 

�ก�#��-( �
�	$�	 
- 	#ก����	 �!	(�-#	"�,�	ก��&��(�\�W 
- 	#ก����	&����(���กก%�(#�ก��/�(�	ก���,$�(���#!���กก��� 30 	��� 
- 	#ก����	��กก%�(#�ก��/�(�	ก��� �����	����#
���W(� 3 �#	 
- 	#ก����	�-�)�	����ก��ก��	��กก%�(#�ก��,(��(���)�	�(#���กก%�(#�ก�� 

,(���ก�����������ก(����	�!� 
 - ก����กก%�(#�ก���
�	�������	#ก����	ก���%����%�����&	ก���%�������$ 
  
���%��#	 
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������ 6 P�ก	��!

�	���
�	����+��.������(�
�!���+,�!ก���ก	�
��
���*�	���ก  
 
�	�	���� 17 ����#�
�����E�Y���#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก��
��-�)������&		#ก����	�#E��M�กN������*������	 
 �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก

���	ก����-�)������ 
���#-�����#�+#	EW 

+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก
���	ก����-�)������ 

 
0.151 

 
�������#�+#	EW$�%� 

 ��ก$������� 17 ,���&����P	���+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������
�#�+#	EWก#-�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������ ���#-�����#�+#	EW$�%� (r=0.151) 
 
�	�	���� 18 ����#�
�����E�Y���#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก��
��-�)������&		#ก����	�#E��M�กN������*������	�%�,	ก$���+M 
 �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก 

���	ก����-�)������ 
 ��� �D�� 

+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก 
���	ก����-�)������ 

 
0.211 

 
0.098 

��ก$������� 18 ,���&����P	���+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������ ��
�+M����#�+#	EWก#-�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������ ���#-�����#�+#	EW$�%� 
(r=0.211) ,$�&	�+M�D��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������"���������#�+#	EW
ก#-�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������  
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�	�	���� 19 ����#�
�����E�Y���#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����
ก��ก������ก��&		#ก����	�#E��M�กN������*������	 
 �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	

ก����ก��ก������ก�� 
���#-�����#�+#	EW 

+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก 
���	ก����ก��ก������ก�� 

 
0.088 

 
"�������������#�+#	EW 

 ��ก$������� 19 ,���&����P	���+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก��
"���#�+#	EWก#-�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก�� 
 
�	�	���� 20 ����#�
�����E�Y���#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����
ก��ก������ก��&		#ก����	�#E��M�กN������*������	�%�,	ก$���+M 
 �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����

ก��ก������ก�� 
 ��� �D�� 

+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก 
���	ก����ก��ก������ก�� 

 
0.175 

 
0.021 

��ก$������� 20 ,���&����P	���+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก��&	
�+M����#�+#	EWก#-�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก�� ���#-�����#�+#	EW
$�%� (r=0.175) ,$�&	�+M�D��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก��"����
�����#�+#	EWก#-�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก��  
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�����  5 

����P�ก	��!"�# �-!��	#P� ����'�
������ 

����P�ก	��!"�# 
ก�����#���#!�	�! �
�	ก�����#������%���� ���#$
)
�����W�+���M�กN��#M	�$�,(�+X$�ก���ก��

��-�)�	!%��	#ก ,(�M�กN������#�+#	EW��������#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก&	
	#ก����	�#E��M�กN������*������	&	�������	 �����ก�����ก��M�กN��#�ก#�ก�)���+���	��
$��$#�,
��+M ก()��$#�������
�		#ก����	�#!	�#E��M�กN�
Q��� 1 
���#!	�#E��M�กN�
Q��� 3 �����*���
���	 
Qก��M�กN� 2552 �%�	�	 367 �	 �
�	��� 188 �	�
�	�D�� 179 �	'.� ���ก���)��,--
�h+�������� �������������&�����#� "��,ก� ,--��-
���#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก
 ��	#ก����	�#E��M�กN������*������	 	%� ���.(����������W���ก�����������(� ����h(���       
���	�-�����-	��$�Z�	 ��� l��m (t-test) ,(�����#�
�����E�Y���#�+#	EW�+���W�#	 ,(�	%���	�'(
ก����������W&	�.
$����
��ก�-��������� ��)
'(ก�����#��#�	�! 

1. �'��5�+I*�V	������ก
��#���.#�(/ก0	�����-	���'�� 
 1.1 '.�$�-,--��-
���
�	��� ����(� 51.2 �D�� ����(� 48.8 ��*������	 ����(� 
51.8 ,(���������	 ����(� 48.2 ก%�(#�M�กN���.��#!	�#E��M�กN�
Q��� 2 ��ก����)�����
�	 ����(� 42.5 
���(����#!	�#E��M�กN�
Q��� 1 ����(� 34.1 ,(��#E��M�กN�
Q��� 3 ����(� 23.4 �����ก&	
���-��#������*������	��ก����)��������� ����(� 53.7 �%�	�	-)$�&	���-��#���-)$� 2 �	��ก
����)� ����(� 42.2 (%��#- ��	#ก����	�����*������	��� �
�	-)$��	,�ก��ก����)� ����(� 59.7 
	#ก����	�����*������	"�������
���%�$#���ก����)� ����(� 85.0 �%���#-���������P	�����$���.
����
$	���	#ก����	������$	������	��ก����)� ����(� 69.2 	#ก����	"��+�&�&	�.
����$#���� ����(� 
70.6 	#ก����	������+�����&	ก����-�)�	!%��	#ก���ก%�(#�
f�-#$���ก����)� ����(� 44.7 
	#ก����	���"���#-�%�,	�	%���ก-)��(&	���-��#�&����-�)�	!%��	#ก��ก����)� ����(� 92.9 ���
"���#-�%�,	�	%�&	ก����-�)�	!%��	#ก��ก-)��(*��	�ก���-��#����	 ��. ������W��ก����)�  
����(� 84.2 ,(�	#ก����	"���#- �������ก����ก#-ก���.,(�) *�+��ก����)���ก����#M	W ����(� 
70.8  
 1.2 	#ก����	�#E��M�กN������*������	�+M�����*����*�	�ก�����	 ����(� 51.6 
,(���������	 ����(� 48.4 	#ก����	�#E��M�กN������*������	�+M�D����*����*�	�ก�����	    
����(� 52 ,(���������	 ����(� 48 &	�+M���ก%�(#�M�กN���.��#!	�#E��M�กN�
Q��� 1 ��ก����)�����
(� 39.9 ���(����#E��M�กN�
Q��� 2 ����(� 39.4 �+M�D��ก%�(#�M�กN���.��#!	�#E��M�กN�
Q��� 2 
��ก����)� ����(� 45.8 ���(����#E��M�กN�
Q��� 1 ����(� 27.9 �%�	�	-)$� �����-��#�&	�+M
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������-��#���-)$� 2 �	��ก����)� ����(� 40.4 &	�+M�D�����-��#���-)$� 2 �	��ก����)�    
����(� 44.1 (%��#- ��	#ก����	��������*������	����
�	-)$��	,�ก��ก����)� ����(� 60.6 &	�+M
�D���
�	-)$��	,�ก��ก����)� ����(� 58.7 	#ก����	���"�������
���%�$#���ก����)� ����(� 84.6 
	#ก����	�D��"�������
���%�$#���ก����)� ����(� 85.5 	#ก����	��������������P	$���.
����$	���
���$	���	��ก����)� ����(� 66.0 &	�+M�D��������$	������	��ก����)� ����(� 72.6 	#ก����	���
"��+�&��.
����$	�������(� 60.6 	#ก����	�D��"��+�&�&	�.
����$	��� ����(� 81.0 ����
+�����&	ก����-�)�	!%��	#ก	#ก����	���ก%�(#�
f�-#$���ก����)� ����(� 51.6 &		#ก����	�D��
ก%�(#�
f�-#$���ก����)� ����(� 37.4 	#ก����	������"���#-�%�,	�	%�&	ก����-�)�	!%��	#ก$#���ก
�	*��&	���-��#���ก����)� ����(� 92.6 	#ก����	�D�����"���#-�%�,	�	%���ก-)��(&	
���-��#�&����-�)�	!%��	#ก��ก����)� ����(� 93.3 	#ก����	������"���#-�%�,	�	%���ก
-)��(*��	�ก���-��#����	��. ������W &����-�)�	!%��	#ก��ก����)� ����(� 82.4 	#ก����	�D��
���"���#-�%�,	�	%���ก-)��(*��	�ก���-��#����	 ��. ������W &����-�)�	!%��	#ก��ก����)�  
����(� 86.0 ,(��#!�	#ก����	���,(��D��"���#- �������ก����ก#-ก���.,(�#กN��) *�+��ก����)�
��ก����#M	W ����(� 69.1 ,(�����(� 72.6 $��(%��#- 
 2. ��(�
�!�)�ก	�
��
���*�	���ก�����ก
��#���.#�(/ก0	�����-	���'�� 
 2.1 	#ก����	�#E��M�กN������*������	���#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก��
��-�)��������������.�&	���#-
�	ก(�� (X̄=3.34) �����+����F��
�	��� ��+-��� ������h(���
 ����,		�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)��������.�&	���#-�� �����$��(%��#-
��ก����h(�����ก����)� 3 �#	�#-,�ก "��,ก� ก������	!%��#�(�����	!%����	���%�&�����	"�� �������	
�#ก������$)����กก��-���*��������ก�ก�	"
 ,(��	���	���	��ก��	��#�ก��ก�	"��
.ก$������
	%�"
�.�������	 ���	����h(��� ���#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)��������.�&	���#-
"���� (X̄=2.17) ��� �	���	��ก g ��"�������
��-�)�ก��ก�	�����"�� 	�ก	#!	��.�&	���#-
�	
ก(�� 
 2.2 	#ก����	�#E��M�กN������*������	���#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����
ก��ก������ก����������.�&	���#-�� (X̄=3.59) �����+����F��
�	��� ��+-��� ������h(��� ��
��,		�#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก����.�&	���#-�� �����$��(%��#-
��ก����h(�����ก����)� 3 �#	�#-,�ก "��,ก� ก����กก%�(#�ก���
�	ก��&����(����������
�����	W '.����
��กก%�(#�ก��/�(�	ก����
�	'.������-)�(�ก�� ก����กก%�(#�ก��/�(�	ก����
�	�����%��#D����%�&��	!%��	#ก
(�(� 	�ก	#!	��.�&	���#-
�	ก(�� 
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 3. +,�!ก���ก	�
��
���*�	���ก�����ก
��#���.#�(/ก0	�����-	���'�� 
 3.1 	#ก����	�#E��M�กN������*������	��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก��
��-�)��������������.�&	���#-+�&�� (X̄=3.07) �����+����F��
�	��� ��+-��� ������h(��� ��
��,		���	+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)��������.�&	���#-�� �����$��(%��#-
��ก�����ก (X̄=3.79) "
��	��� (X̄=3.58) "��,ก� ���	��)��#-
����	������#	��������.���ก���� 
,(�	#ก����	����	!%��
(��
����F�#	(� 8 ,ก�� �!	"
  �����	#ก����	������h(������	+X$�ก���ก��
��-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)��������.�&	���#-"���� (X̄=2.22) ��� 	#ก����	�%�	�F+(#���	
���������#-
����	� ��"
&	,$�(��#	 	�ก	#!	��.�&	���#-+�&��  
 3.2 	#ก����	�#E��M�กN������*������	��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����
ก��ก������ก����������.�&	���#-+�&�� (X̄=3.07) �����+����F��
�	��� ��+-��� ������h(��� ��
��,		���	+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก����.�&	���#-�� �����$��(%��#- 
��ก�����ก (X̄=3.96) "
��	��� (X̄=3.56) "��,ก� 	#ก����	�����%���	-��	 ���	ก���
.-��	 K#ก'�� 
��	!%�$�	"��, 	#ก����	 �!	(�-#	"�,�	ก��&��(�\�W ,(�	#ก����	���	����
C�	�#ก���	�����$���ก��"

�
�	���&ก(�g 	�ก	#!	��.�&	���#-+�&�� 
 4. ก	�
���#�
��#�
�	���ก�)	������(�
�!ก	�
��
���*�	���ก�	�������
+( 
 4.1 	#ก����	���,(�	#ก����	�D�����#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)�
�������������.�&	���#-
�	ก(�� (��� X̄=3.33, �D�� X̄=3.36) �
���-����-$��$#�,
��+M 
+-��� 	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	���#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก��
��-�)������"��,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 ,$�������
���-����-�
�	��� ��
+-���	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	���#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)�
�����,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 �%�	�	 3  �� "��,ก�  �� 8, 9 ,(� 16 
$��(%��#-�#�$��"
	�! ก������	!%��#�(�����	!%����	���%�&�����	"�� ก����-�)�������
�	�������
ก���%�"����ก ,(�ก��ก�	����������%�&�����	 
  4.2 	#ก����	���,(�	#ก����	�D�����#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก���
���ก����������.�&	���#-�� (��� X̄=3.54, �D�� X̄=3.63) ������
���-����-$��$#�,
��+M 
+-��� 	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	���#M	�$�$��ก��ก������ก��"��,$ก$���ก#	
�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 ,(�������
���-����-�
�	��� ��+-���	#ก����	���,(�
	#ก����	�D�������*������	���#M	�$�$��ก��ก���ก������ก��,$ก$���ก#	�������	#��%��#D���
�
�$�������#- .05 �%�	�	 5  �� "��,ก�  �� 3, 4, 7, 15 ,(� 19 $��(%��#-�#�$��"
	�! ก����กก%�(#�
ก��$��������&��������ก ก����กก%�(#�ก��/�(�	ก����#ก	%���ก��-����P-��&��'.���กก%�(#�ก��
���� ก��&���������	���(�
�	�����������ก�-��,(��#	��#�ก#-����$&	
C��)-#	 ก���%���	-��	
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���	 ��P�ก���ก 
.-��	 K#ก'��"�������
������-�)�	!%��	#ก$#�"�� ,(�ก��&���)
ก�FW��กก%�(#�
ก������,+�������(�	!%��	#ก"���� 
 5. ก	�
���#�
��#�
�	���ก�)	����+,�!ก���ก	�
��
���*�	���ก�	�������

+( 

 5.1 	#ก����	���,(�	#ก����	�D����+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)�
�������������.�&	���#-+�&�� (��� X̄=3.14, �D�� X̄=3.00) �
���-����-$��$#�,
��+M+-��� 
	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������
,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 ,(�������
���-����-�
�	��� ��+-���	#ก����	
���,(�	#ก����	�D�������*������	��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������
,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 �%�	�	 4  �� "��,ก� 2, 3, 10 ,(� 15 $��(%��#-
�#�$��"
	�! 	#ก����	�#-
����	������
�	��(� 	#ก����	�#-
����	������)-��-���������!������ 
	#ก����	�%�	�F+(#���	���������#-
����	� ��"
&	,$�(��#	 ,(�	#ก����	����	!%��
(��
����F
�#	(� 8 ,ก�� �!	"
 

 5.2 	#ก����	���,(�	#ก����	�D�����#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก���
���ก���.�&	���#-+�&�� (��� X̄=3.17, �D�� X̄=2.97) �
���-����-$��$#�,
��+M+-��� 
	#ก����	���,(�	#ก����	�D�������*������	��+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������
ก��,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 ,(�������
���-����-�
�	��� ��+-��� 
	#ก����	���,(��D�������*������	��+X$�ก������ก��,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$����
���#- .05 �%�	�	 8  �� "��,ก� 1, 2, 5, 7, 9, 11 ,(� 14 $��(%��#-�#�$��"
	�! 	#ก����	&����(�����
��กก%�(#�ก��/�(�	ก��� 	#ก����	��กก%�(#�ก�����ก������ ก��&���������������กก%�(#�ก�� ก��
C�	
�#ก���	 ����	!%��
�	$�	 	#ก����	��กก%�(#�ก�����&��	!%��	#ก�+���ก���#-ก(����	�!� ���	 ()ก	#�� �#	
+�!	 �ก�#��-( �
�	$�	 	#ก����	 �!	(�-#	"�,�	ก��&��(�\�W 	#ก����	&����(���กก%�(#�ก��/ �(�	
ก���,$�(���#!���กก��� 30 	��� 	#ก����	��กก%�(#�ก��/ �(�	ก��� �����	����#
���W(� 3 �#	 
	#ก����	�-�)�	����ก��ก��	��กก%�(#�ก��,(��(���)�	�(#���กก%�(#�ก�� ,(���ก�����������
ก(����	�!� ,(�ก����กก%�(#�ก���
�	�������	#ก����	ก���%����%�����&	ก���%�������$
���%��#	 

6. 
�	����+��.������(�
�!���+,�!ก���ก	�
��
���*�	���ก  
 6.1 	#ก����	�#E��M�กN������*������	�+M����������#�+#	EW���#-$�%���������#M	�$�
,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก�#!����	ก����-�)������ (r=0.211) ,(�ก����ก��ก������ก�� 
(r=0.175)  
  6.2 	#ก����	�#E��M�กN������*������	�+M�D��"���������#�+#	EW��������#M	�$�,(�
+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก�#!�&	���	ก����-�)������,(�ก����ก��ก������ก�� 
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�-!��	#P�ก	��!"�# 
 ��ก'(ก�����#������� �#M	�$�,(�+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก ��	#ก����	�#E��M�กN������
*������	�#�ก#�ก�)���+���	�� �����
	%�
����P	���*�
���'(ก�����#�"���#�	�! 
 1. �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก&		#ก����	�#E��M�กN������*������	 
 1.1 �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������ '(ก�����#�+-��� 	#ก����	
�#E��M�กN������*������	���	&�D����#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������
��������.�&	���#-
�	ก(��,(������M�กN�$��$#�,
��+M"��+-����,$ก$���ก#	�������
	#��%��#D����
�$� ,$�+-���	#ก����	�����*������	���#M	�$����"����$��ก����-�)������&	
����P	
�	���	��กg "�������
��-�)�ก��ก�	�����"���������
�	����$)&��	#ก����	�����*������	
(���(�ก����$#!�&��������-�)�	!%��	#ก 
��ก�-ก#- ���.(+�!	Z�	+-��� 	#ก����	�����*������	���
���$	���	��กก��������
�	���� ���������
�	����$)����%�&�����	#ก����	�����*������	������$	���
���	��ก�ก�	ก�������������
��-�)�	!%��	#ก$	���"�� ,�����$	��������#M	�$����"����$���.
����
$	���กP$�� ����(���ก#-ก��M�กN� ���\"��W (Foreyt, 1995) ���+-���'.���*������	����ก���#-�.�
����
	�,���$	�ก����ก#-ก���#-
����	�����$�%�ก���'.���	!%��	#ก
ก$� ,(�ก��M�กN� ���$��W� 
,(� ก��	 (Storz and Greene, 1983) ���+-���	#ก����	������$	������	��กก��������
�	����,(�
���#M	�$�$���.
����$	���&	,��(- 
 1.2 �#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก�� '(ก�����#�+-��� 
	#ก����	�#E��M�กN������*������	���	&�D����#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก���   
���ก����������.�&	���#-��,(������M�กN�$��$#�,
��+M"��+-����,$ก$���ก#	�������
	#��%��#D����
�$� ����(���ก#-ก��M�กN� ���#�	�  �#D-)D�#	 ,(� 
	����MW กXNFW�+P��W 
(2552) ���+-��� ��Pก,(������	�������.������ ��&�,(���P	�)F��� ��ก���%�ก��ก������ก��
���	 ก��ก���	#	�	�ก��$���g ����	��������ก	#ก����	"���#- �������ก����ก#-ก��ก������ก��,(�
 �������ก����ก#-ก�����ก����$���g ���	 ����#M	W �	#����+��+W 	�$��������'�,+�� �������ก����ก#-
ก���,(��) *�+ �#��ก$��ก ���.(+�!	Z�	����ก����ก#-ก���#-�.� �������ก����ก#-ก���.,(�#กN��) *�+
	#!	 	#ก����	���	&�D�"���#-��ก��������#M	W��ก����)� 
��ก�-ก#-�#�	�!��	�������-,(��(��	,--
-)��($�	,--���	 	#กก�����������&	����#M	W,(��ก������$���ก��
f�-#$�$��$�	,-- �%�&��
	#ก����	���#M	�$�$��ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก����.�&	���#-�� ����(���ก#-ก��
M�กN����#� ��(#��� ������)���F (2547) ���+-���	#ก����	�#�	�!��ก���.����#M	W�h(����#	(� 2.5 
�#�����,(�&	�#	��)����.����#M	W�h(����#	(� 4.2 �#����� 
 2. +X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก ��	#ก����	�#E��M�กN������*������	 
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 2.1 +X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����-�)������ ��ก'(ก�����#�+-��� 
	#ก����	�#E��M�กN������*������	���	&�D���+X$�ก������	ก����-�)��������������.�&	���#-
+�&��,$������M�กN�$��$#�,
��+M+-����,$ก$���ก#	�������	#��%��#D����
�$�������#- .05 ���
+-���+X$�ก������,$ก$���ก#	�����������D�����	���	&����ก��-���*�������)-��- ���+-���
	#ก����	�D����ก��-���*�������)-��-��กก����+M��� ����ก����ก�+M�D�������*������	&����(�
����&	ก���.����#M	W,(��ก��+X$�ก���ก��-���*�������)-��-��������.����#M	W ����(���ก#-
ก��M�กN� ��R�ก�W ,(� �.����W� (Higgs and Woodward, 2009) +-����+M�D������.����#M	W F�
�#-
����	�����&	��!�����������ก��-���*�������)-��-&	$�	-�����กก����D�����"���.����#M	W
 F��#-
����	�����  
 2.2 +X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก������ก�� ��ก'(ก�����#�+-��� 
	#ก����	�#E��M�กN������*������	���	&�D���+X$�ก���ก����-�)�	!%��	#ก���	ก����ก��ก���  
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แบบสอบถาม 
เร่ือง ทัศนคติและพฤติกรรมการควบคุมน า้หนักของนักเรียนมัธยมศึกษาที่มีภาวะอ้วนใน

โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาสังกัดกรุงเทพมหานคร 
ค าชีแ้จง 
 1. แบบสอบถามฉบับนีข้้อมูลท่ีได้ใช้ประกอบการศึกษาตามหลกัสูตรวิทยาศาสตร
มหาบณัฑิต วิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั 
 2. การตอบแบบสอบถามขอความกรุณาตอบให้ครบทุกข้อ ค าตอบของท่านจะถูกเก็บไว้
เป็นความลบัและไม่มีผลกระทบตอ่ทา่นแตอ่ยา่งใด 

 
ขอบพระคณุในความร่วมมืออนัดียิ่งของทา่น 

                                                                                                       นายจิรยทุธ  โสมขนัเงิน   
 ตอนที่ 1 แบบสอบถามข้อมลูพืน้ฐาน 
 ขอความกรุณาทา่นให้ข้อมลูและแสดงความคิดเห็นตอ่ข้อความทุกข้อ โดยใสเ่คร่ืองหมาย 
/ ลงในช่องวา่งหรือเติมข้อความในค าถามตอ่ไปนี ้
 
1. เพศ   (   ) 1.ชาย   (   ) 2.หญิง 
2. . นกัเรียนมี  น า้หนกั..............................กิโลกรัม 
           สว่นสงู..............................เซนติเมตร 
3. ระดบัชัน้ท่ีนกัเรียนก าลงัศกึษา 
            (   ) 1.  มธัยมศกึษาปีท่ี1       (   ) 2.  มธัยมศกึษาปีท่ี2 (   ) 3.  มธัยมศกึษาปีท่ี3 
4. นกัเรียนมีโรคประจ าตวัคือ 
     (  )  1.   ความดนัโลหิตสงู                  (  )  2.    หวัใจ   
     (  )  3.   เบาหวาน                                          (  )  4.    ไขมนัในเลือดสงู  
     (  )  5.    อ่ืนๆ........................................................................... 
     (  )  6.   ไม่มี 
5.  ความคิดเห็นท่ีนกัเรียนมีตอ่รูปร่างตนเอง 
    (  )  1.    อ้วน                                (  )  2.     เร่ิมอ้วน   
    (  )  2.    ท้วม                                           (  )  3.    สมสว่น   
    (  )  4.    คอ่นข้างผอม                               (  )  6.     ผอม 
6.  นกัเรียนพอใจในรูปร่างตนเองหรือไม่ 
    (  )  1.    พอใจ                                                     (  )  2.     ไม่พอใจ 
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7.  นกัเรียนมีความพยายามควบคมุน า้หนกัตวัเองอยา่งไร 
    (  )  1. ก าลงัปฏิบติั 
    (  )  2. คิดท่ีจะควบคมุน า้หนกัและเตรียมการควบคมุน า้หนกั                   
    (  )  3. คิดท่ีจะควบคมุน า้หนกัแตย่งัไม่เตรียมการควบคมุน า้หนกั            
    (  )  4. ไม่คิดจะควบคมุน า้หนกั     
8. ผู้ ท่ีมีภาวะอ้วนในครอบครัวของนกัเรียน (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
    (  )  1.     บิดา    (  )  2.     มารดา 
    (  )  3.     ปู่  หรือ ยา่               (  )  4.     ตา หรือ ยาย 
    (  )  5.     ญาติพี่น้องบิดา(ลงุ,ป้า,อา)             (  )  6.     ญาติพี่น้องของมารดา(ลงุ,ป้า,น้า) 
    (  )  7.     พี่น้องร่วมบิดามารดา                        (  )  8.     พี่น้องตา่งบิดามารดา 
9. ในครอบครัวของนกัเรียนมีพี่น้องทัง้หมด......................................คน 
       ทา่นเป็นบุตรคนท่ี....................................................................... 
10. คนภายในครอบครัวเคยแนะน าให้นกัเรียนควบคมุน า้หนกัตวั 
    (  )  1.    เคย                                                         (  )  2.     ไม่เคย 
11. บุคคลภายนอกครอบครัวเช่นครู, อาจารย์หรือเพื่อน เคยแนะน าให้นกัเรียนควบคมุน า้หนกัตวั 
    (  )  1.    เคย                                                         (  )  2.     ไม่เคย 
12. นกัเรียนได้รับขา่วสารเก่ียวกบัการดแูลรักษาสขุภาพจากท่ีใด (ตอบได้มากกวา่ 1 ข้อ) 
    (  )  1.    โรงเรียน                     (  )  2.      วิทย ุ   
    (  )  3.    โทรทศัน์                     (  )  4.      หนงัสอืพิมพ์  
  
    (  )  5.     นิตยสาร                                             (  )  6.      ครอบครัว 
    (  )  7.     เพื่อน 
    (  )  8.     บุคลากรทางการแพทย์ (เช่นแพทย์ พยาบาล)  
    (  )  9.     อ่ืนๆ (ระบุ)............................................................................................ 
13. ปัจจุบนันกัเรียนอยูใ่นโปรแกรมการควบคมุน า้หนกัจากแพทย์หรือไม่ 
    (  )  1.     อยูใ่นโปรแกรม              (  )  2.     ไม่อยูใ่นโปรแกรม 
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ตอนที่ 2 พฤติกรรมการควบคมุน า้หนกั 
อ่านข้อความและท าเคร่ืองหมาย / ลงในช่องด้านขวามือให้ตรงตามท่ีท่านปฏิบติัจริงใน

รอบ 1 เดือนท่ีผา่นมาเพียง 1 ค าตอบ จาก 5 ค าตอบ 
  ท าบอ่ยมากท่ีสดุ หมายถึง นกัเรียนท า 7 วนัใน 1 สปัดาห์ 
 ท าบอ่ยมาก หมายถึง นกัเรียนท า 5 -6 วนัใน 1 สปัดาห์ 
 ท าบอ่ยปานกลาง       หมายถึง นกัเรียนท า 3-4 วนัใน 1 สปัดาห์ 
 ไม่คอ่ยได้ท า หมายถึง นกัเรียนท า 1-2วนัใน 1 สปัดาห์ 
 ไม่ได้ท าเลย        หมายถึง นกัเรียนไม่ได้ท าในรอบสปัดาห์ 
 

 
 
 

พฤติกรรมการควบคมุน า้หนกั 

 
 

ระดบัพฤติกรรม 
ท า
บอ่ย
มาก
ท่ีสดุ 
    5 

ท า
บอ่ย
มาก 

 
     4 

ท า
บอ่ย
ปาน
กลาง 
     3 

ไม่
คอ่ย
ได้ท า 

 
2 

ไม่ได้
ท า
เลย 

 
1 

1.พฤติกรรมการควบคุมอาหาร 

1.1 นกัเรียนรับประทานอาหารมือ้ละ 1 จานไม่มีการเพิ่ม
ข้าวและอาหารอ่ืน 

     

1.2 นกัเรียนรับประทานอาหารเป็นเวลา      

1.3 นกัเรียนรับประทานรับประทานอาหารจุบจิบระหวา่ง
มือ้อาหาร 

     

1.4 ในแต่ละมือ้อาหารทา่นรับประทานอาหารโดยใช้
เวลาไม่น้อยกวา่ 20 นาที 

     

1.5 ทา่นหยุดรับประทานอาหารทนัทีเม่ือรู้สกึอ่ิม      

1.6 นกัเรียนรับประทานอาหารในแต่ละมือ้น้อยลง
เน่ืองจากต้องคมุปริมาณอาหาร 

     

1.7 นกัเรียนกินอาหารท่ีมีปริมาณไขมนัสงู      

1.8 นกัเรียนด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีรสหวาน เช่น น า้อดัลม 
น า้หวานกลิน่ผลไม้ เป็นต้น 
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พฤติกรรมการควบคมุน า้หนกั 

 
 

ระดบัพฤติกรรม 
ท า
บอ่ย
มาก
ท่ีสดุ    

5 

ท า
บอ่ย
มาก 

 
     4 

ท า
บอ่ย
ปาน
กลาง 
     3 

ไม่
คอ่ย
ได้ท า 

 
2 

ไม่ได้
ท า
เลย 

 
1 

1.9 นกัเรียนรับประทานอาหารประเภทต้มหรือนึง่แทน 
อาหารประเภททอด 

     

1.10 นกัเรียนรับประทานผกัหรือผลไม้เป็นอาหารวา่ง      

1.11 นกัเรียนค านวณพลงังานอาหารท่ีรับประทานเข้าไป 
ในแตล่ะวนั 

     

1.12  นกัเรียนกินขนมขบเคีย้วกรุบกรอบ      

1.13 ทา่นเพิ่มสดัสว่นการบริโภคอาหารท่ีมีกากใยสงู 
เช่น ผกัและผลไม้ ในอาหารมือ้หลกั 

     

1.14 นกัเรียนลดการบริโภคอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรต  
เช่น ข้าว แป้ง น า้ตาล 

     

   1.15 นกัเรียนด่ืมน า้เปลา่ประมาณวนัละ 8 แก้วขึน้ไป      

2. การมีกจิกรรมทางกาย 

2.1 นกัเรียนใช้เวลาวา่งออกก าลงักาย/เลน่กีฬา      

2.2 นกัเรียนออกก าลงักายโดยการวิ่ง การใช้เคร่ืองวิ่ง 
ออกก าลงักาย การป่ันจกัรยาน วา่ยน า้เป็นต้น 

     

2.3 นกัเรียนใช้เวลาท างานบ้านเช่น กวาดถบู้าน ซกัผ้า 
รวมกนัแล้วมากกวา่วนัละ 30 นาท ี

     

2.4 นกัเรียนท ากิจกรรมนนัทนาการกลางแจ้งเช่น คา่ย
พกัแรม เดินทางไกล ทอ่งเท่ียว ทศันศกึษา เป็นต้น 

     

2.5 นกัเรียนออกก าลงักายโดยใช้น า้หนกัเพื่อกระชบั
กล้ามเนือ้ เช่น ลกุนัง่ ดนัพืน้ ยกดมัเบล เป็นต้น 

     

2.6 นกัเรียนช่วยท างานบ้าน เช่นกวาดถบู้าน ซกัผ้า  
รดน า้ต้นไม้ 

     

2.7 นกัเรียนขึน้ลงบนัไดแทนการใช้ลฟิท์      
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พฤติกรรมการควบคุมน ้ าหนกั 
 
 

ระดบัพฤติกรรม 
ท า
บ่อย
มาก
ที่สุด 
    5 

ท า
บ่อย
มาก 

 
     4 

ท า
บ่อย
ปาน
กลาง 
     3 

ไม่
ค่อย
ไดท้  า 

 
2 

ไม่ได้
ท  า
เลย 

 
1 

2.8 นกัเรียนใช้เวลาออกก าลงักาย/เลน่กีฬาแตล่ะครัง้ 
มากกวา่ 30 นาท ี

     

2.9 นกัเรียนออกก าลงักาย/เลน่กีฬา อยา่งน้อยสปัดาห์
ละ 3 วนั 

     

2.10 นกัเรียนเดินหรือป่ันจกัรยานเม่ือต้องการไป 
สถานท่ีใกล้ๆ 

     

2.11 นกัเรียนอบอุ่นร่างกายก่อนออกก าลงักายและ
คลายอุ่นหลงัออกก าลงักาย และมีการยืดเหยียด
กล้ามเนือ้ 

     

2.12 นกัเรียนมีงานอดิเรกท่ีมีการเคลือ่นไหวร่างกายเช่น 
กิจกรรมเข้าจงัหวะ การเต้น การร าพืน้เมือง 

     

2.13 นกัเรียนออกก าลงักายควบคูไ่ปกบับริโภคอาหารท่ี
มีประโยชน์ 

     

2.14 การออกก าลงักายเป็นสิง่ท่ีนกัเรียนกระท า
สม ่าเสมอในการด ารงชีวิตประจ าวนั 

     

2.15 นกัเรียนจดัแบง่เวลาในการด ารงชีวิตประจ าวนั 
ได้เหมาะสม เช่น การพกัผอ่น การออกก าลงักาย 
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ตอนที่ 3 ทศันคติที่มีต่อการควบคุมน ้ าหนกั 
 ใหท้่านท าเคร่ืองหมาย / ในช่องวา่งโดยเลือกให้ตรงกบัความคิดเห็น ความเช่ือ ความรู้สึก

มากที่สุด 1 ค  าตอบจาก 5 ค  าตอบ  
เห็นดว้ยอยา่งยิง่/เห็นดว้ย/ไม่แน่ใจ/ไม่เห็นดว้ย/ไม่เห็นดว้ยอยา่งยิง่ 

 
ทศันคติที่มีต่อการควบคุมน ้ าหนกั 

เห็นดว้ย
อยา่ง 
ยิง่ 
5 

เห็น 
ดว้ย 

 
4 

ไม่
แน่ใจ 

 
3 

ไม่เห็น
ดว้ย 

 
2 

ไม่เห็น 
ดว้ย 

อยา่งยิง่ 
1 

1. ทัศนคติที่มีต่อการควบคุมน ้าหนัก 

1.1 ความอว้นมกัมีสาเหตุมาจากการบริโภคอาหารมาก
เกินไป 

     

1.2 คนอว้นส่วนมากมีนิสยัการกินไม่ถูกตอ้งจึงน าไปสู่
โรคอว้น 

     

1.3 คนอว้นมากๆจะไม่สามารถควบคุมการกินอาหารได ้      

1.4 การขาดความตั้งใจหรือขาดวนิยัในการควบคุมอาหาร
เป็นสาเหตุของความอว้น 

     

1.5 การควบคุมอาหารจ าเป็นตอ้งมีความรู้ทางโภชนาการ
เป็นอยา่งดี 

     

1.6 การอดอาหารเป็นบางม้ือเป็นการควบคุมน ้ าหนกัที่
ไดผ้ลดี 

     

1.7 การบริโภคอาหารจุบจิบไม่ส่งผลต่อสุขภาพ      

1.8 การด่ืมน ้ าอดัลมหรือน ้ าหวานจะท าใหอ้ว้นได ้      

1.9 การควบคุมอาหารเป็นส่ิงที่กระท าไดย้าก      

1.10 การบริโภคอาหารจานด่วนเป็นส่ิงที่เหมาะสมกบัการ
ใชชี้วติที่รีบเร่งในปัจจุบนั 

     

1.11 ขนมบรรจุถุงส าเร็จรูป เช่น ขา้วโพดอบเนย  
ขา้วเกรียบ เป็นอาหารวา่งที่ทนัสมยัส าหรับวยัรุ่น 
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ทศันคติที่มีต่อการควบคุมน ้ าหนกั 

 

เห็นดว้ย
อยา่ง 
ยิง่ 
5 

เห็น
ดว้ย 

 
4 

ไม่
แน่ใจ 
 

3 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

2 

ไม่เห็น
ดว้ย

อยา่งยิง่ 
1 

1.12 หากมีการใชพ้ลงังานทางกายที่มากอยูแ่ลว้กไ็ม่
จ  าเป็นตอ้งควบคุมอาหาร 

     

1.13 การด่ืมน ้ าอดัลมหรือน ้ าหวานสามารถดบักระหาย 
ไดดี้ 

     

1.14 วยัรุ่นอยูใ่นช่วงก าลงัเจริญเติบโตควรกินอาหาร 
ในปริมาณมากและบ่อยมากขึ้น 

     

1.15 การบริโภคอาหารใหน้อ้ยลงจะท าให้รูปร่างที่ดีขึ้น      

1.16 การกินอาหารเชา้ท าใหอ้ว้น      

1.17 การกินผกัและผลไมจ้ะช่วยรักษารูปร่างให้ได้
สดัส่วน 

     

1.18 ผลไมเ้ป็นอาหารวา่งที่มีประโยชน์มากกวา่ขนม
หวาน 

     

1.19 การด่ืมน ้ าปริมาณมากกวา่เดิมท าใหน้ ้ าหนกัตวัเพิม่      

1.20 การควบคุมอาหารจะท าใหเ้ป็นโรคขาดสารอาหาร      

2. ทัศนคติต่อการมีกิจกรรมทางกาย 

2.1 การออกก าลงักายเป็นการใชเ้วลาวา่งที่มีประโยชน์      

2.2 ผูท้ี่ออกก าลงักาย/เล่นกีฬาเป็นผูท้ี่มีบุคลิกดี      

2.3 การออกก าลงักายตอ้งมีค่าใชจ่้ายมาก      

2.4 การออกก าลงักาย/เล่นกีฬามกัน าอาการบาดเจบ็ 
มาใหผู้อ้อกก าลงักายเสมอ 

     

2.5 การออกก าลงักายท าใหรั้บประทานอาหารเพิม่มาก
ขึ้นจนอาจเกิดความอว้นได ้

     

2.6 การกวาดบา้นถูบา้นเป็นส่ิงที่น่าเบื่อและเสียเวลา      
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ทศันคติที่มีต่อการควบคุมน ้ าหนกั 

เห็น 
ดว้ย 

อยา่งยิง่ 
5 

เห็น
ดว้ย 
 

4 

ไม่
แน่ใจ 
 

3 

ไม่
เห็น
ดว้ย 

2 

ไม่เห็น
ดว้ย

อยา่งยิง่ 
1 

2.7 การใชรี้โมทคอนโทรลเป็นส่ิงที่สะดวกสบายและ 
ทนัสมยักบัชีวติในปัจจุบนั 

     

2.8 การออกก าลงักาย/เล่นกีฬาเป็นส่ิงส าคญัที่ท  าให้
น ้ าหนกัลดลง 

     

2.9 การออกก าลงักายเปิดโอกาสใหผู้อ้อกก าลงักายได้
รู้จกัพบปะผูค้นมากมาย 

     

2.10 การกวาดถูบา้นนอกจากจะท าใหบ้า้นสะอาดแลว้ยงั
ท าใหร่้างกายแขง็แรง 

     

2.11 แมไ้ม่ออกก าลงักายก็สามารถควบคุมน ้ าหนกัได้
อยา่งมีประสิทธิภาพ 

     

2.12 ผูท้ี่ออกก าลงักายสามารถเคล่ือนไหวร่างกายไดดี้กวา่
ผูท้ี่ไม่ออกก าลงักาย 

     

2.13 การท าสวน ตดัหญา้ ขดุดิน สามารถช่วยลดน ้ าหนกั
ไดดี้วธีิหน่ึง 

     

2.14 การออกก าลงักายไม่เพยีงพอท าใหอ้ว้น      

2.15 การท างานบา้นเช่นเช็ดกระจก ถูบา้น ซกัผา้            
ไม่สามารถช่วยควบคุมน ้ าหนกัตวัได ้

     

2.16 ผูท้ี่อว้นไม่สามารถออกก าลงักายประเภทแอโรบิก
ไดเ้ช่น การเตน้แอโรบิก การวิง่เป็นตน้ 

     

2.17 การเดินเร็วๆเป็นการออกก าลงักายที่ง่ายสามารถท า
ไดก้บัคนทกุเพศ ทุกวยั 

     

2.18 การออกก าลงักายท าใหก้ระหายมีการด่ืมน ้ าเพิม่ขึ้น 
ท าใหอ้ว้นได ้

     

2.19 การใชอุ้ปกรณ์ออกก าลงักายราคาแพงจะช่วยลด
น ้ าหนกัไดดี้ 

     

2.20 ท่านรู้สึกช่ืนชมเพือ่นที่ออกก าลงักายเป็นประจ า      
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ภาคผนวก ข 
กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิงและชาย 
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กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศหญิง 
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กราฟแสดงเกณฑ์อ้างอิงการเจริญเติบโตของเพศชาย 
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ภาคผนวก ค 
รายช่ือโรงเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูล 
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ตารางที่ 21 รายช่ือโรงเรียนที่ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างในการเก็บข้อมูล  
 

ศนูย์ 
ประสานงาน 

ช่ือโรงเรียน 

1 อสัสละฟียะฮ์วิทยาลยั 
วดัปทมุวนาราม 

2 บางนาใน 
วดัปากบอ่ 

3 ปัญจทรัพย์มีนบุรี 
สเุหร่าทรายกองดิน 

4 ไทยรัฐวิทยา 75 
ไทยนิยมสงเคราะห์ 

5 วดัโคนอน 
วดัอุดมรังส ี

6 บ้านนายเหรียญ 
คลองพิทยาลงกรณ์ 
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ภาคผนวก ง 
ใบแจ้งผลการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย 
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ภาคผนวก จ 

ใบรับรองโครงการวิจัย 
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ภาคผนวก ฉ 
หนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวจิัย 
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