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The research is a descriptive study design that aims to study about Body image 

satisfaction and related factors in postpartum women at King Chulalongkom Memorial 

hospital. The sample were 95 postpartum women. Research instruments were self reported 
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Questionnaire 28 and Body Shape Questionnaire. Data was analyzed by using SPSS 

Software for the percentage, mean, standard deviation, unpaired t-test, One way Analysis of 
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Regression Analysis. 

The result of this study were as follows: 

The mean age of subjects were 28.8 years old. Most of the postpartum women (69.5%) 
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ขอขอบพระคุณแพทย หัวหนาพยาบาล พยาบาล และเจาหนาที่ แผนกวางแผนครอบครัว 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ที่ใหความชวยเหลือและใหความรวมมือในการเก็บขอมูล อีกทั้งการวิจัย
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ขอขอบพระคุณเปนอยางสูง และขอขอบพระคุณคุณพอ คุณแม พี่สาวและนองชาย สําหรับกําลังใจ

ที่ดีและใหการสนับสนุนผูวิจัยดวยดีเสมอมา รวมถึงนายศิวรุจณ จารุฐิตินันทน นายรวิพรรดิ       
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ของภาควิชาจิตเวชศาสตร สําหรับความชวยเหลือ คําแนะนํา กําลังใจและมิตรภาพที่ดีเสมอมา    

ทายน้ี ขอกราบขอบพระคุณคณาจารย คณะแพทยศาสตร ที่ประสิทธิประสาทความรูและ
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บทท่ี 1

บทนํา

ความเปนมาและความสําคัญของปญหา (Background and Rationale)

ปจจุบันภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางเปนสิ่งที่คนสนใจเพิ่มมากขึ้น เพราะภาพลักษณเปนสิ่งที่

บุคคลภายนอกเห็น และอาจจะประเมินคุณคาของบุคคลน้ันดวย ภาพลักษณมีการเปลี่ยนแปลงได

ตลอดชวงชีวิตของบุคคลตามการเจริญเติบโตหรือพัฒนาการของชีวิตและสิ่งแวดลอมรอบขาง โดย

สามารถสรางขึ้นใหมจากการรับรูและประสบการณใหมที่ไดรับ โดยเฉพาะอยางยิ่งผูหญิงซึ่งให

ความสําคัญกับรูปรางของตนเอง พบวาผูหญิงสวนใหญจะไมพอใจในรูปรางและนํ้าหนักของ

ตนเอง มักจะคิดวาตนเองอวน และมีนํ้าหนักเกินมาตรฐาน จากการศึกษาความพึงพอใจในรูปราง 

M.-Y.Shin,C.Kubo พบวาผูหญิงมีความพอใจในรูปรางเพียง 34.5% แตไมพอใจในรูปรางมีสูงถึง 

65.5% (1)

สังคมไทยไดสรางภาพลักษณของผูหญิงในอุดมคติในเชิงที่วา ผูหญิงควรจะมีลักษณะ

อยางไรจึงจะเปนที่ดึงดูดใจ การใหขอมูลขาวสารและนําเสนอภาพผูหญิงที่มีเสนหเยายวนใจดวย

เรือนรางที่ปกปดดวยผานอยชิ้น เปนสัญลักษณของผูหญิงที่เซ็กซี่ นาพึงปรารถนาและนาชม สังคม

ถือวาเปนเร่ืองธรรมดา ผูหญิงถูกปลูกฝงใหหมกมุนอยูกับเร่ืองรูปสมบัติ ดวยการนําเสนอ

ภาพลักษณของผูหญิงในรูปแบบตางๆ เชนการโฆษณาทางโทรทัศน นิตยสาร วารสารแฟชั่น 

กิจกรรมการประกวดนางงาม เปนตน (2) นอกจากน้ียังพบวาในสังคมบานเรายังนิยมวาความผอม

บางคือความสวยงาม ผูหญิงมักจะมีความรูสึกเลวรายทุกคร้ังที่มีนํ้าหนักตัวเพิ่มขึ้นแมแต 100

กรัม (3)  ผูหญิงเกือบทุกชวงวัยจะมีความสนใจเกี่ยวกับรูปรางของตนเอง รวมถึงในหญิงต้ังครรภ

จนกระทั่งหลังคลอดเชนกัน มีรายงานวา รอยละ 91 ของหญิงต้ังครรภจะกังวลเร่ืองรูปรางของ

ตนเอง (3)  มีการสํารวจเร่ืองรางกายหลังคลอดของ Mother and baby ในป 2005 การคนควาซึ่งทํากับ

คุณแม 2,000 คน ทั่วประเทศอังกฤษ ไอรแลนด และสกอตแลนด เกี่ยวกับความรูสึกตอรางกายของ

ตัวเองหลังคลอด คําตอบที่ไดคือ รอยละ 3 ของแมมีความสุขกับรูปรางของตัวเองหลังคลอด แต 2

ใน 3 ไมคอยมั่นใจ, คุณแม 8 ใน 10 คน ช็อกกับความเปลี่ยนแปลงของรางกายหลังคลอด, แมสวน

ใหญยังหุนไมเขาที่จนกวา 22 เดือนหลังคลอดผานไป, แม รอยละ 93 คิดวาพวกดาราลดนํ้าหนัก

อยางรวดเร็วหลังคลอด ซึ่งทําใหคุณแมปกติธรรมดากดดันมาก, และ 1 ใน 4 บอกวาจะไป

ทําศัลยกรรมพลาสติกในอนาคต (4)

ในชวงระหวางการต้ังครรภจนกระทั่งหลังคลอดน้ี มีการเปลี่ยนแปลงในดานตางๆ 

มากมาย ทั้งทางดานรางกายและจิตใจ รวมไปถึงทางดานอารมณ ซึ่งพบวาในหญิงหลังคลอดถึงแม
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หลังคลอดจะมีนํ้าหนักลดลงบาง แตยังคงความอวนโดยทั่วไปรูปรางจะยังอวนเหมือนต้ังครรภ 6

เดือน ทําใหหญิงหลังคลอดเกิดความรูสึกกังวลเกี่ยวกับรูปรางและการแตงกายที่เหมาะสม และรูสึก

ผิดหวังทอแทในการที่จะทําใหรูปรางกลับคืนสภาพเดิม 

นอกจากน้ียังพบวา สิ่งที่อาจมีผลกระทบตอการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณของหญิงระยะหลัง

คลอดก็คือในชวง 2-3 สัปดาหแรกที่กลับจากโรงพยาบาลไปอยูที่บาน ซึ่งเปนชวงที่รางกายยัง

ออนเพลียไมสุขสบายจากการปวดมดลูก เจ็บแผลฝเย็บ เจ็บหัวนม คัดตึงเตานม และรูสึกรําคาญที่มี

นํ้านมไหลซึมออกมาเปอนเสื้อผา ทําใหมีผลกระทบตอการบริหารรางกายเพื่อใหรูปรางกระชับ

เขารูปและถายิ่งมีความคาดหวังวารูปรางของตนเองจะตองเขารูปเดิมเร็วที่สุดก็จะทําใหมี

ความเครียดมากขึ้น สวนอาการอ่ืนที่อาจเกิดขึ้นก็คืออาการผมรวง ซึ่งอาจเกิดติดตอกันหลายเดือน 

จะเห็นวาที่กลาวมาทั้งหมดน้ีเปนความยากลําบากที่หญิงระยะหลังคลอดตองเผชิญและตองใช

พลังงานมากขึ้นอีกเพื่อตอบสนองตอความตองการของทารกและสามีหรือสมาชิกคนอ่ืนๆภายใน

บานซึ่งสงผลใหภาพลักษณของหญิงระยะหลังคลอดเปนไปในทางลบมากขึ้น (3)

 สําหรับการวิจัยในเร่ืองของภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ในประเทศไทย

น้ันยังมีผูศึกษาเกี่ยวกับภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางไมมากนัก ดังน้ันผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

เร่ืองความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่เกี่ยวของของหญิงหลังคลอด เพื่อ

ประโยชนในการใชเปนแนวทางในการสรางภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางที่ถูกตองใหกับหญิงหลัง

คลอด รวมทั้งยังใชเปนแนวทางดูแลภาวะสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดอีกดวย

คําถามการวิจัย (Research Questions)

1. ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณเปนอยางไร

2. ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยเกี่ยวกับการต้ังครรภ และปจจัยเกี่ยวกับจิตสังคม มีความ

เกี่ยวของกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณหรือไม

วัตถุประสงคของการวิจัย (Objectives)

1. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

2. เพื่อศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของ อันไดแก ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยเกี่ยวกับการต้ังครรภและ

ปจจัยเกี่ยวกับจิตสังคม กับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ
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กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตัวแปรอิสระ (independent variables)                   ตัวแปรตาม (dependent variables)

1. ปจจัยสวนบุคคล

1.1 อายุ

1.2 อาชีพ

1.3 ระดับการศึกษา

1.4 รายไดของครอบครัว

1.5 สถานภาพทางเศรษฐกิจ

ของครอบครัว

1.6 สถานภาพสมรส

1.7 สถานภาพคูสมรส

1.8 โรคประจําตัว

1.9 ประวัติการใชยา/สารตางๆ

2. ปจจัยเกี่ยวกับการตั้งครรภ

              และหลังคลอด 

2.1  จํานวนบุตร

2.2 ลําดับที่ของการต้ังครรภ

2.3 วิธีการคลอด

2.4 อายุครรภ

2.5  วิธีการเลี้ยงดูบุตร

2.6  วิธีการใหนมบุตร

2.7  นํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นระหวาง

        ต้ังครรภ 

2.8 อาการของการต้ังครรภ 

        และภาวะแทรกซอน

2.9 ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด

3. ปจจัยดานจิตสังคม

3.1 สื่อโฆษณา

3.2 ภาวะสุขภาพจิต

    ความพึงพอใจในภาพลักษณ   

               เกี่ยวกับรูปราง
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ขอตกลงเบื้องตน (Assumptions)

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาเฉพาะในหญิงหลังคลอด ที่มาตรวจสุขภาพหลังคลอด

ที่แผนกวางแผนครอบครัว ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณเทาน้ัน

ขอจํากัดของการวิจัย (Limitation)

เน่ืองจากกลุมประชากรที่ทําการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะหญิงหลังคลอดที่มาตรวจสุขภาพ

หลังคลอดภายในระยะเวลา 4-8 สัปดาหเทาน้ัน จึงอาจจะไมสามารถเปนตัวแทนของกลุมหญิงหลัง

คลอดในทุกชวงเวลาหรือในระยะเวลาตางจากน้ี

คําจํากัดความของการวิจัย (Operational Definitions)

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Image Satisfaction) หมายถึง

ความรูสึกนึกคิดและเจตคติของหญิงหลังคลอดมีตอลักษณะรูปรางของตนเอง ซึ่งวัดโดยใช

แบบสอบถามวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) โดยคูปเปอร และคณะ 

(Cooper, et al.) ซึ่งแปลเปนภาษาไทยโดยกรวลัย ดวงรัตน (5) ใชในการวัดความรูสึกเกี่ยวกับรูปราง 

ประกอบดวยขอคําถาม 34 ขอ

 สุขภาพจิต (Mental health) หมายถึง ภาวะความสมดุลของความรูสึกนึกคิด อารมณ 

พฤติกรรม และสามารถปรับตัวใหเขากับสภาพแวดลอมรอบตัวที่เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลาได

อยางเหมาะสม สามารถอยูรวมกับบุคคลอ่ืนไดภายหลังจากการคลอดบุตรที่ไดจากการประเมินจาก

แบบวัดสุขภาพจิต (General Health Questionnaire 28) (6) ของ Goldberg and Hillier (1988) (7) ซึ่ง

นํามาแปลเปนภาษาไทยและทําการศึกษาโดย ธนา นิลชัยโกวิท และคณะ (6) ใชจุดตัดที่ 5/6 คือหาก

มีคะแนนต้ังแต 6 คะแนนขึ้นไป ถือวาเปนผูมีปญหาสุขภาพจิต

หญิงหลังคลอด (Postpartum women) หมายถึง หญิงที่คลอดบุตรแลว ต้ังแต 4-8 สัปดาห 

โดยหญิงน้ันมีอายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป และมาตรวจสุขภาพหลังคลอดที่แผนกวางแผนครอบครัว ณ 

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ 

ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับจากการวิจัย (Expected Benefits and Application)

1. เพื่อเปนขอมูลพื้นฐานและใชเปนแนวทางในการสรางภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

ที่ถูกตองใหกับหญิงหลังคลอด

2. เพื่อเปนแนวทางดูแลภาวะสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอด

3. เพื่อเปนแนวทางในการศึกษาหรือวิจัยตอไป
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บทท่ี 2

เอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

แนวคิดและทฤษฎี

แนวคิดและทฤษฎี  ในการศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่

เกี่ยวของของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ผูวิจัยไดศึกษาสาระสําคัญดังน้ี

ความหมายของความพึงพอใจ

ความพึงพอใจเปนความรูสึกที่เปนนามธรรม ไดมีผูใหความหมายของความพึงพอใจตางๆ 

ดังน้ี

พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542)(8) ไดใหความหมายของความพึงพอใจวา

หมายถึง รัก, ชอบใจ

มอรส (Morse, N.C.) (9) กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึงทุกสิ่งทุกอยางที่สามารถลดความ

ตึงเครียดของบุคคลใหนอยลงได ถาความตึงเครียดมีมากก็จะทําใหเกิดความไมพอใจ ซึ่งความตึง

เครียดน้ีมีผลมาจากความตองการของมนุษย หากมนุษยมีความตองการมากก็จะเกิดปฏิกิริยา

เรียกรอง แตถาเมื่อใดตองการไดรับการตอบสนองก็จะทําใหเกิดความพอใจ

ทิฟฟนและแมคคอรมิค (Tiffin, Joseph and McCormick) (10) กลาววา ความพึงพอใจเปน

แรงจูงใจของมนุษยที่ต้ังอยูบนความตองการพื้นฐาน (Basic Needs) มีความเกี่ยวของกันอยาง

ใกลชิดกับผลสัมฤทธิ์และสิ่งจูงใจ และพยายามหลีกเลี่ยงสิ่งที่ไมตองการ

โวลแมน (Walman, B.B.) (11)  กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึง ความรูสึก (feeling) มี

ความสุขเมื่อไดรับผลสําเร็จตามความมุงหมาย (goals) ความตองการ (want) หรือแรงจูงใจ 

(motivation)

หลุย จําปาเทศ (12)  กลาววา ความพึงพอใจ หมายถึงความตองการ (need) ไดบรรลุเปาหมาย

พฤติกรรมที่แสดงออกมาก็จะมีความสุข สังเกตไดจากสายตา คําพูด และการแสดงออก ความพึง

พอใจจะลดความเครียดที่มีอยู แตถาเมื่อใดความพึงพอใจน้ันไมสามารถบรรลุได ความเครียดที่มีอยู

ก็ไมมีการลดเวลาที่นานออกไปอาจทําใหความเครียดน้ันเพิ่มขึ้นไดเสมอ หรือที่เรียกวาอารมณ

สะสม และในมุมตรงขามในหลายๆความตองการ วุฒิภาวะจะเปนตัวชวยลดความเครียดไดเชนกัน 

แตน่ันมิไดหมายความวาเขาจะพอใจตลอดไป เมื่อเวลาผานไปสักระยะหน่ึงความพึงพอใจน้ันก็จะ

ลดลงหรือหมดหายไปในที่สุด
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จากคําจํากัดความและความหมายของความพึงพอใจ สรุปไดว า ความพึงพอใจเปน

ความรูสึกหรือทัศนคติของบุคคลที่มีตอสิ่งใดสิ่งหน่ึง อันเกิดจากพื้นฐานของการรับรู  คานิยม  และ

ประสบการณที่แตละบุคคลไดรับ และจะเกิดขึ้นก็ตอเมื่อสิ่งน้ันสามารถตอบสนองความตองการให

แกบุคคลน้ันได   ซึ่งระดับความพึงพอใจของแตละบุคคลยอมมีความแตกตางกันไป

ความหมายของภาพลักษณของตน

พจนานุกรมไทยฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542)(8) ใหความหมายของภาพลักษณ หมายถึง 

ภาพที่เกิดจากความนึกคิดหรือคิดวาจะเปนเชนน้ัน, จินตภาพ ก็วา. (อ. image).

ภาพลักษณมิใชสิ่งที่เกิดขึ้นไดเอง แตเปนสิ่งที่สรางได ภาพลักษณที่คนเรามีกับสิ่งตางๆ 

น้ันมีทั้งที่เปนบวก เปนลบ หรือสลัวๆ เปนทั้งบวกและลบ และภาพลักษณก็ไมใชสิ่งที่ตายตัว 

สามารถเปลี่ยนแปลงได แมวาตามหลักจิตวิทยาแลว ภาพลักษณจะเปนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงยากพอๆ

กับทัศนคติ (13)

โบลด้ิง (Boulding) (14) ไดกลาวถึง “ภาพลักษณ” วา ภาพลักษณะเปนความรู เปนความรูสึก

ของคนเราที่มีตอสิ่งตางๆ โดยเฉพาะความรูเปนความรูที่เราสรางขึ้นมาเอง (Subjective knowledge)

ซึ่งประกอบดวย “ขอเท็จจริง” และคุณคาที่เราเปนผูใหรวมกันอยู

ภาพลักษณ  หมายถึง ภาพที่เกิดขึ้นในใจของคนเรา ภาพในใจน้ีเกิดขึ้นจากการไดรับขอมูล

ขาวสารจากประสบการณทั้งทางตรงและทางออม บวกกับความรูสึกนึกคิดที่เกิดขึ้นในจิตใจหรือ

ภาพในใจที่บุคคลรับรูตอบุคคล วัตถุ สิ่งของ สถาบันและสถานที่ตางๆ (15)

คัลคแมน และเดวิส (Kalkman and Davis) (16) กลาววา ภาพลักษณรวมถึงการรับรู ทัศนคติ 

ความรูสึก และการแสดงออกของบุคลิกภาพที่เกี่ยวของกับรางกาย ซึ่งเกิดจากความสัมพันธระหวาง

บุคคล สิ่งแวดลอม และองคประกอบทางวัฒนธรรม

จากคําจํากัดความและความหมายของภาพลักษณตามแนวคิดตางๆน้ี สรุปไดวาภาพลักษณ

หมายถึง ความรูสึกนึกคิดของบุคคลซึ่งเกิดจากการรับรูประสบการณในอดีต รวมไปถึง

ความสัมพันธระหวางบุคคล ความประทับใจที่มีตอสิ่งตางๆ ซึ่งสามารถเกิดไดทั้งทางบวกและทาง

ลบ 

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

มัวร (Moore) (17)  กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางเปนการรวมกันของหลายสิ่ง ไดแก 

รางกายภายนอกที่ปรากฎออกมา เชน ความสูง นํ้าหนัก ผิวหนัง ผม เปนตน รวมทั้งลักษณะทาทาง 

ภาพลักษณน้ีมีผลตอบุคลิกภาพ การมองตนเอง พฤติกรรม ความเชื่อ ในเวลาเดียวกันปฏิกิริยา

โตตอบของบุคคลที่มีตอตน จะมีผลกระทบตอภาพลักษณทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงได
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สจวต และซันดีน (Stuart and Sundeen) (18) กลาววา ภาพลักษณเปนสวนรวมของเจตคติที่

อยูในจิตสํานึกของบุคคลเกี่ยวกับรางกายของตน รวมทั้งการรับรูในอดีต ปจจุบัน และความรูสึก

เกี่ยวกับขนาดรางกาย การทําหนาที่ลักษณะรูปรางที่ปรากฏ และศักยภาพแหงตน ภาพลักษณ

เปลี่ยนแปลงไดตามการรับรูและประสบการณใหมของบุคคลน้ัน

กรรณิการ กันธะรักษา (19) ใหความหมายของภาพลักษณ คือภาพในจิตใจของบุคคลที่มีตอ

รางกายของตนเอง เกิดจากการรับรูเกี่ยวกับรูปรางลักษณะ การทําหนาที่ และศักยภาพของรางกาย 

ภาพลักษณจะมีการเปลี่ยนแปลงของรางกาย การเรียนรู และประสบการณใหมที่ไดรับ ตลอดจน

ปฏิกิริยาจากบุคคลในสังคมและสิ่งแวดลอมของบุคคลน้ัน

ครุนดีมาน (Cruendemann) (20) กลาววา “ภาพลักษณ” เปนความคิดภายในจิตใจของบุคคล

ที่มีตอรางกายตนเอง ซึ่งอาจมีการเปลี่ยนแปลงไดทุกขณะ แตตองขึ้นอยูบนพื้นฐานของการรับรูทั้ง

ในอดีตและปจจุบัน ความนึกคิดเกี่ยวกับภาพลักษณของตนเอง จะมีพัฒนาอยูตลอดเวลา และมี

แรงผลักดันจากการรับรูภายในการเปลี่ยนแปลงรูปราง ปฏิกิริยาจากบุคคลและสิ่งแวดลอมภายนอก 

ประสบการณทางอารมณ ความเพอฝนหรือจินตนาการตางๆ

รูทและจูดิธ (Ruth and Judith) (21) ใหความหมายของภาพลักษณไววา ภาพลักษณเปน

รูปภาพของรางกายที่ปรากฏในความคิดของบุคคล ซึ่งถูกรวบรวมไวที่สมองสวนกลาง ภาพลักษณ

ประกอบดวยการมองตนเองดานภายนอก ภายใน และลักษณะทาทางของรางกาย ความรูสึกมีคุณคา 

ทัศนคติ อารมณและปฏิกิริยาของบุคคลที่มีตอรางกาย ภาพลักษณเปนสิ่งไมคงที่ มีการเปลี่ยนแปลง

เสมอ และอาจไมตรงกับความเปนจริง ภาพลักษณสามารถยอนกลับไปมาได

อินเซล (Insel) (22) ใหความหมาย ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง หมายถึง การรับรูถึงรูปลักษณ

ภายยอกของแตละบุคคล ซึ่งเปนผลมาจากปจจัยที่แตกตางกัน

คอรสินีและคณะ (Corsini, et al.) (23) กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง เปนการรับรูภาพ

และความรูสึกในใจของคนๆหน่ึงที่ปรากฎออกมา ซึ่งประกอบดวยอิทธิพลของประสบการณ ปจจัย

ทางสังคมและสิ่งแวดลอมทั้งในอดีตและปจจุบัน ภาพลักษณที่ปรากฎไมเพียงแตเปนทางสรีระ

เทาน้ัน แตเปนบุคลิกภาพและทาทางของพฤติกรรมที่อาจจะสะทอนออกมาทั้งในดานดีและไมดี 

นอกจากน้ี ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางอาจจะเปลี่ยนไดเมื่อเวลาผานไปและมักขึ้นอยูกับแตละปจจัย 

เชน สภาพสังคม สิ่งแวดลอม และประสบการณในแตละบุคคล ดังน้ัน ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางจึง

เปนการที่บุคคลเห็นและรับรูในรูปรางของพวกเขา

ไรซ (Rice) (24) กลาววา ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสามารถถูกแบงเปน ภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางในดานบวก และภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางในทางลบ คนที่มีภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางใน

ดานบวก จะมีความพอใจในรูปรางของเขา ในทางตรงกันขาม ผูที่มีภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของ

ตนเองในดานลบ ก็จะไมพอใจในรูปรางของเขา และสิ่งน้ีมีผลตอความมั่นใจในตนเอง การเห็น



8

คุณคาในตนเองและสามารถนําไปสูภาวะซึมเศรา หรือโรคทางจิตเวชได มากไปกวาน้ัน ความรูสึก 

พฤติกรรม ความสัมพันธกับบุคคลอ่ืน ความสามารถในการตัดสินใจ และการดําเนินชีวิตก็ถูก

กระทบไปดวยจากการที่มีภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางในทางลบ

สรุปไดวา ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง หมายถึง ความรูสึก ความคิดเห็นและการรับรูที่มีตอ

รางกาย ขนาด การทําหนาที่และความสามารถของรางกายตน ตลอดจนปฏิกิริยาของบุคคลอ่ืน 

ความคิดเหลาน้ีอาจอยูในจิตสํานึกหรือจิตใตสํานึก ภาพลักษณยังมีการเปลี่ยนแปลงเสมอตาม

พัฒนาการของชีวิตหรือสิ่งแวดลอม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงตางๆเหลาน้ีขึ้นอยูกับประสบการณของแต

ละบุคคลที่ไดรับ

ภาพลักษณจึงเปนกระบวนการของความคิดจิตใจ ในเมื่อคนเรามิไดมีเพียงประสบการณ

โดยตรงกับโลกรอบตัวซึ่งเราไดสัมผัสชิมรส ดมกลิ่น ไดยิน และไดเห็นดวยตนเองเทาน้ัน เรายังมี

ประสบการณโดยทางออมอ่ืนๆดวย ซึ่งประสบการณเหลาน้ีตองอาศัยการตีความและใหความหมาย

สําหรับตนเองดวย ภาพลักษณจึงเปนการแทนความหมายเชิงอัตวิสัยหรือความประทับใจ (14)

เมื่อบุคคลมีภาพลักษณตอสิ่งหน่ึงสิ่งใด ในความรูสึกนึกคิดของตนแลวภาพลักษณน้ีก็

ยอมจะมีอิทธิพลตอพฤติกรรมของบุคคล ภาพลักษณที่ไดกอตัวหรือถูกสรางขึ้นแลว ยอมมี

แนวโนมที่จะไปเหน่ียวนําพฤติกรรมของผูบริโภคและสาธารณชนใหเห็นคลอยตามไปในทิศทาง

เดียวกันไดเชนกัน โดยเฉพาะภาพลักษณเมื่อเกิดขึ้นแลว จะเปลี่ยนแปลงไดยาก เพราะวาการ

เปลี่ยนแปลงของภาพลักษณอาจตองไปกระทบกระเทือนโครงสรางของพฤติกรรมมากมาย ดังน้ัน

แมวาภาพลักษณของสิ่งหน่ึงสิ่งใดจะไมหยุดน่ิงก็ตามแตการเปลี่ยนแปลงก็กระทําไดยาก (14)

การเกิดภาพลักษณ

สามารถจําแนกไดตามมุมมองของบุคคลได 2 มุมมอง คือ ภาพลักษณในมุมมองของตนเอง 

และภาพลักษณในมุมมองของคนอ่ืน

1. ภาพลักษณในมุมมองของตนเอง (Self image) เปนภาพที่เกิดจากความคิดและความ

เชื่อของบุคคลมีตอองคประกอบของตนเอง ซึ่งอาจเปนรูปราง หนาตา บุคลิกภาพและการแสดงออก

ทางพฤติกรรมและอารมณ เปนภาพที่บุคคลคิดและเชื่อวาตนเองเปนเชนไร แลวสงผลถึงการกระทํา

และผลการปฏิบัติของบุคลน้ันๆ (25) ภาพลักษณตนเองจึงเปรียบเสมือนภาพที่บุคคลสองดูตนเองใน

กระจกเงา แลวคิดวาตนเองเปนเชนไร ตามที่แตละบุคคลจะใหคุณคาความคิดและความเชื่อของ

ตนเอง โดยบุคคลที่มีภาพลักษณตนเองดี ก็จะสามารถมีการแสดงออกที่เหมาะสม มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง สามารถเคารพตนเองและผูอ่ืนได มีการมองโลกในแงดีและมีแรงจูงใจมุงสูความสําเร็จ

2. ภาพลักษณในมุมมองของบุคคลอ่ืน เปนภาพที่เกิดจากบุคคลอ่ืนหรือบุคคลนอก
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วิชาชีพหรือบุคคลนอกองคกรรับรูเกี่ยวกับรูปราง สิ่งที่ปรากฏ การแสดงออก การกระทํา หรือ

ผลงานของสิ่งใดๆซึ่งอาจเปนบุคคล สิ่งของหรือหนวยงาน ภาพลักษณในมุมมองของบุคคลอ่ืนน้ี มี

ความสําคัญในทางธุรกิจ การตลาด การโฆษณาและการประชาสัมพันธ

นอกจากจําแนกภาพลักษณตามมุมมองของบุคคลอ่ืนแลว ยังสามารถจําแนกตามสภาพการ

ปรากฏน่ันคือ ภาพลักษณที่เปนจริง (real image) และภาพลักษณในอุดมคติ (ideal image)

ภาพลักษณที่ เปนจริง เปนภาพที่บุคคลรับรูวาเกิดขึ้นแลวตามประสบการณได รับ 

ภาพลักษณที่เปนจริงจึงเปนภาพที่บุคคลคิดและเชื่อตอองคประกอบของตนเองวามีคุณลักษณะเปน

เชนไร ซึ่งอาจเปนโครงสรางของรางกาย นํ้าหนัก สวนสูง การแตงกาย ภาวะสุขภาพ กิจกรรมตางๆ 

ตามการรับรูของแตละบุคคลวาเกิดขึ้นจริงในสถานการณน้ันๆ หากบุคคลน้ันมีภาพลักษณตนเองดี 

บุคคลน้ันจะมีการกระทํา การแสดงออกและการปฏิบัติในทางที่ดี ที่เหมาะสม เปนที่ยอมรับใน

สังคม สามารถปรับตัวเขากับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงได และสามารถยอมรับผลจากการปฏิบัติ

ของตนเองได (26)

ภาพลักษณในอุดมคติ อาจเรียกวาภาพลักษณที่พึงปรารถนา ภาพลักษณที่พึงประสงค หรือ

ภาพลักษณที่ตองการ เปนภาพที่บุคคลคาดหวังหรือตองการใหเกิดขึ้น เปนเปาหมายที่ตองการให

เกิดและตนเองจะพยายามบรรลุใหถึง ภาพลักษณในอุดมคติจึงเปนภาพที่บุคคลคาดหวังหรือ

ต้ังเปาหมายไว เพื่อจะใหเกิดขึ้นกับตนเองหรือคาดหวังวาตนเองจะเปนเชนไร ซึ่งบุคคลที่มี

ภาพลักษณตนเองดี บุคคลน้ันจะมีความมุงมั่นใหเปนไปตามที่ตนเองคาดไว และจะพยายามผลักดัน

ตนเองใหบรรลุตามที่ต้ังเปาหมาย (26)

ซึ่งภาพลักษณที่เปนจริงและในอุดมคติสามารถเกิดควบคูกันไปได โดยกอนที่จะกําหนด

ภาพลักษณในอุดมคติขึ้นได จําเปนตองทราบภาพลักษณที่เปนจริงกอน วามีสภาพเปนอยางไร มี

จุดเดน จุดบกพรองอะไรบาง ซึ่งภาพลักษณในอุดมคติอาจเปนภาพเหมือนหรือแตกตางจาก

ภาพลักษณที่เปนจริง ขึ้นอยูกับการใหคุณคา ความตองการพื้นฐานหรือเปาหมายของบุคคลน้ัน (27)

นอกจากน้ี การที่บุคคลมีภาพลักษณ (Body image) ตอตนเองขึ้นอยูกับองคประกอบตางๆ

ดังน้ี คือรูปรางหรือสิ่งที่เห็นภายนอกของรางกาย ความรูสึกเกี่ยวกับสวนตางๆภายในรางกาย 

ปฏิกิริยาของผูใกลชิด และคุณคาหรือคานิยมสวนบุคคลตอสวนของรางกายน้ันๆ (27)

การเกิดภาพลักษณน้ันจะเห็นไดวาขึ้นอยูกับหลายองคประกอบ และภาพลักษณมีหลาย

มุมมอง ไมวาจะเปนภาพลักษณที่เปนจริงและภาพลักษณในอุดมคติ ซึ่งการเกิดภาพลักษณน้ีหากเรา

รูและสามารถแยกความแตกตางได วาอันไหนเปนภาพลักษณที่เปนจริงและอันไหนเปนภาพลักษณ

ในอุดมคติ เราก็สามารถที่จะปรับตัวใหเขากับความเปนจริงได
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ความสําคัญของภาพลักษณ

ภาพลักษณมีความมั่นคงทางดานจิตใจของบุคคลเปนอยางมาก เน่ืองจากมีความสัมพันธ

โดยตรงกับความรูสึกภาคภูมิใจ และการยอมรับในคุณคาของตนตามคานิยมของสังคม บุคคลที่มี

ความพึงพอใจในภาพลักษณของตน จะมีความภาคภูมิใจ ยอมรับในคุณคาและนับถือตัวเองสูง 

กอใหเกิดความมั่นใจ และปราศจากความวิตกกังวลในการติดตอและมีสัมพันธภาพกับผูอ่ืน

นักบุคลิกภาพหลายทานกลาววา อัตมโนทัศนหรือภาพลักษณของตนเปนสิ่งสําคัญที่สุด 

โดยเปนศูนยรวมของประสบการณของแตละบุคคล ในฐานะเปนศูนยกลางและเปนตัวเชื่อมโยง

พฤติกรรมทุกชนิด ทั้งในลักษณะเปนตัวกระตุนและเปนตัวตอบสนองดวย ภาพลักษณของตนจึง

เปนองคประกอบสําคัญ ในการผสมผสานบุคลิกภาพของบุคคล (28)

การทําความเขาใจในพฤติกรรมของบุคคล จะมีความหมายมากขึ้น ถาเราสามารถทําความ

เขาใจภาพลักษณของเขาได ภาพลักษณของตนมีผลตอความสามารถในการปรับตัวของบุคคล 

บุคคลที่มีภาพลักษณของตนทางลบ จะมีความเชื่อมั่นในตนเองนอย มีการรับรูแคบ หรือเบี่ยงเบน

จากความเปนจริง เน่ืองจากมีความรูสึกถูกคุกคามไดงาย มีระดับความวิตกกังวลสูง และมักใชกลไก

การปองกันตนเองทําใหไมสามารถปรับตัวตอชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม ในทางตรงกันขาม 

บุคคลที่มีภาพลักษณของตนทางบวก มักจะเปนผูที่เขมแข็ง เปดเผย การมีภาพลักษณของตน

ทางบวก เปนผลทําใหการรับรูถูกตอง (29) ความสามารถรับรูตนเองไดอยางถูกตองทําใหบุคคลน้ันมี

สุขภาพจิตที่ ดีตามไปดวย บุคคลใดที่มีการยอมรับภาพลักษณของตนดีแลว ยอมหมายถึง

ความสามารถในการยอมรับในความไมสมบูรณหรือสวนที่บกพรองของตนไดมากขึ้น และในทาง

ตรงกันขาม ความไมสามารถมองภาพลักษณของตนไดทั้งหมด จะกอใหเกิดความกังวลใจ ซึมเศรา 

กลุมใจ หรือไมสบายใจ กลัววาผูอ่ืนจะไมยอมรับตนจนทําใหเกิดความโดดเด่ียว (30)

ดังน้ันภาพลักษณจึงมีความสําคัญเพราะจะสงผลตอความสามารถของบุคคลในการปฏิบัติ

หนาที่การงานตางๆในสังคมเปนอยางมาก การปรับตัวใหอยูในสังคมไดอยางปกติสุข เมื่อเปนเชนน้ี

การคุกคามภาพลักษณอาจจะทําลายการปฏิบัติหนาที่การงานและเปนผลกระทบตอสัมพันธภาพ

ของบุคคล เราจึงตองเรียนรูถึงการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณวาในแตละระยะเปนเชนไร เพื่อที่เราจะ

ไดมีการปรับตัวไดอยางเหมาะสม

 มีนักวิชาการกลาวถึงองคประกอบของภาพลักษณไวดวยดังน้ี

โบลด้ิง (Boulding)(14) กลาววา องคประกอบของภาพลักษณ อาจแยกไดเปน 4 สวน แตใน

ความเปนจริง องคประกอบทั้ง 4 สวนจะมีความเกี่ยวของเปนปฏิสัมพันธตอกัน ไมสามารถจะแยก

เปนสวนๆไดอยางเด็ดขาด ดังน้ี

1. องคประกอบเชิงการรับรู (Perceptual Component) เปนสิ่งที่บุคคลจะไดจากการสังเกต

โดยตรง สิ่งที่ถูกสังเกตน้ันจะเปนสิ่งที่นําไปสูการรับรู (Cuess) หรือมีสิ่งที่ถูกรับรูน่ันเอง ซึ่งอาจจะ
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เปนบุคคล สถานที่ เหตุการณ ความคิดหรือวัตถุสิ่งของตางๆ เราจะไดภาพของสิ่งแวดลอมตางๆ

โดยผานทางการรับรูน้ี

2. องคประกอบเชิงเรียนรู (Cognitive Component) ไดแก ภาพลักษณที่เปนความรูเกี่ยวกับ

ลักษณะประเภท คุณสมบัติ (Attribute) ความแตกตางของสิ่งตางๆที่ไดจากการสังเกตสิ่งที่ถูกรับรู

3.   องคประกอบเชิงความรูสึก (Affective Component) ไดแก ภาพลักษณที่เกี่ยวกับ

ความรูสึกของบุคคลที่มีตอสิ่งตางๆ เปนสิ่งที่เกี่ยวกับความรูสึกผูกพัน ยอมรับหรือไมยอมรับ ชอบ

หรือไมชอบ

4.   องคประกอบเชิงการกระทํา (Operative Component) เปนภาพลักษณที่เกี่ยวกับความมุง

หมาย หรือเจตนาที่จะเปนแนวทางปฏิบัติตอบโตสิ่งเราน้ัน อันเปนผลของปฏิสัมพันธระหวาง

องคประกอบเชิงความรูและเชิงความรูสึก ซึ่งองคประกอบเชิงการรับรู เรียนรู ความรูสึก และเชิง

การกระทําน้ี จะผสมผสานกันเปนภาพของโลกที่บุคคลไดมีประสบการณมา   

ความหมายของสุขภาพจิต (Mental health)

กระทรวงสาธารณสุข  (อางใน ทวี ทาวคําลือ) (31) ไดใหความหมายของสุขภาพจิตไววา 

สุขภาพจิตคือ สภาพจิตใจที่เปนสุข  เปนสถานภาพของจิตใจที่สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมี

ความสุข สุขภาพจิตเปนความสามารถสวนบุคคลที่จะแกปญหาของตนในแบบฉบับอันต้ังอยูบน

รากฐานของความเปนจริง โดยอยูในกรอบของขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมของตน

สมาคมจิตแพทยแหงอเมริกา (อางใน บุญวดี เพชรรัตน) (32) ใหความหมายของสุขภาพจิต

ในอภิธานศัพททางจิตเวชวา “สุขภาพจิตคือการประสบความสําเร็จในการทํางาน ความรัก และมี

ศักยภาพในการสรางสรรค เพื่อความสมบูรณและยืดหยุนตอความขัดแยงที่เกิดขึ้นระหวางความ

ตองการภายในกับมโนธรรม สามารถยกยองบุคคลอ่ืนและมีชีวิตอยูในโลกของความเปนจริง”

สรุป ความหมายของสุขภาพจิตที่ดี  (37)  คือภาวะที่บุคคลมีความพึงพอใจกับสภาพที่ตนเอง

ไดปรับตัวเขากับสถานการณและสิ่งแวดลอม รวมทั้งการกระทําตางๆ ซึ่งทําใหผูที่อยูรอบตัวมี

ความสุข อบอุน ยอมรับผูอ่ืนและเปนตัวของตัวเอง พรอมที่จะเผชิญปญหาตางๆ โดยไมทอแท ใช

สติปญญาอยางสุขุมเพื่อแกปญหามากกวาการใชอารมณ คิดถึงประโยชนในระยะยาวมากกวาเฉพาะ

หนา

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูวิจัยเลือกกลุมตัวอยางเปนหญิงหลังคลอด ดังน้ันขอกลาวถึงหญิงหลัง

คลอดดังน้ี
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ความหมายของระยะหลังคลอด (postpartum period, puerperal period, puerperium)

ระยะหลังคลอด ไดมีผูใหคํานิยามหรือความหมายระยะหลังคลอดไวดังน้ี

ระยะหลังคลอด หมายถึง ชวงเวลาที่รางกายของสตรีคลอดบุตร เปลี่ยนแปลงคืนสูสภาพ

กอนต้ังครรภทั้งดานกายวิภาคและสรีร ซึ่งจะกินเวลาประมาณ 4-8 สัปดาห และเพื่อใหขอมูล

เปรียบเทียบกันได องคการอนามัยโลกจึงกําหนดระยะน้ีไว 6 สัปดาห ซึ่งนอกจากจะมีการ

เปลี่ยนแปลงของรางกายแลว ยังเปนระยะที่มีการเปลี่ยนแปลงดานจิตใจของมารดาอยางมากเพราะ

มารดาจะตองปรับตัวใหไดกับบทบาทของความเปนมารดาและยังตองรักษาบทบาทของภรรยาไว

ดวย (สมพล พงศไชย) (34)

ระยะหลังคลอด หมายถึงระยะเวลาต้ังแตหลังเด็กคลอดจนกระทั่งมดลูกเขาอู ซึ่งกิน

ระยะเวลาประมาณ 6 สัปดาห เปนชวงที่รางกายของหญิงระยะหลังคลอดมีการเปลี่ยนแปลงมากทั้ง

สรีระทางจิตสังคม ซึ่งการเปลี่ยนแปลงทางสรีระบางอยางก็กลับเขาสูภาวะปกติตามธรรมชาติได

เองน่ันคือระบบของรางกายทีเปลี่ยนแปลงขณะต้ังครรภ ก็จะกลับเขาสูภาวะเหมือนตอนไมต้ังครรภ 

สวนการเปลี่ยนแปลงที่กาวหนาขึ้นที่เห็นไดชัดคือ การเร่ิมมีนํ้านมใหทารก และการกลับเขาสู

ภาวะการมีรอบประจําเดือนตามปกติ (Gorrie) (35)

ระยะหลังคลอด หมายถึงระยะเวลาต้ังแตรกคลอดครบไปจนกระทั้งมดลูกกลับเขาสูภาวะ

เหมือนตอนไมต้ังครรภ ซึ่งกินเวลาประมาณ 6-8 สัปดาห (Zlatnik) (36)

ระยะหลังคลอด หมายถึง ระยะเวลาต้ังแตหลังคลอดไปจนถึง 6 สัปดาห เปนชวงที่หนาที่

สรีระของรางกายหญิงระยะหลังคลอดกลับเขาสูภาวะปกติ และปรับสภาพจิตใจใหเขาสูภาวะปกติ

ดวย นอกจากน้ียังเปนชวงเวลาที่บิดามารดาไดพัฒนาสัมพันธภาพกับทารก (Sherwen, Scloveno &

Weingarten)(37)

สรุป ระยะหลังคลอด หมายถึง ระยะเวลาต้ังแตคลอดครบจนถึง 4-8 สัปดาหหลังคลอด ซึ่ง

เปนชวงที่มีการปรับตัวทั้งดานกายวิภาคและสรีรของอวัยวะตางๆ ที่เกี่ยวของกับการคลอดและ

ภาวะจิตใจใหกลับคืนสูสภาพเหมือนขณะไมต้ังครรภ นอกจากน้ียังรวมถึงการปรับตัวดานบทบาท

ของความเปนมารดา และการคงบทบาทของภรรยาไว อาจเรียกระยะน้ีวาเปนระยะไตรมาสที่ 4 ของ

การต้ังครรภ ระยะหลังคลอดอาจเกิดไดทั้งภาวะปกติและผิดปกติ

ความสําคัญของระยะหลังคลอด

ระยะหลังคลอด เปนภาวะสําคัญที่สุดชวงหน่ึงของหญิงระยะหลังคลอดที่ตองเผชิญกับ

เหตุการณซึ่งนับวาเปนภาวะวิกฤต ทั้งน้ีเพราะหญิงระยะหลังคลอดตองดึงพลังงานในตัวเองมาใช

อยางมากมายเพื่อเผชิญปญหาและแกไขปญหาที่เกิดขึ้น ไมวาจะเปนเร่ืองที่ตนเองไดรับความ

เจ็บปวด เชน ปวดมดลูก แผลฝเย็บ ริดสีดวงทวาร หรือเจ็บหัวนมแตก ซึ่งจะตองไดรับการดูแลให
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สามารถพักผอนไดเพียงพอ เพื่อไมใหนําไปสูภาวะซึมเศราจนกลายเปนภาวะโรคจิตหลังคลอด 

นอกจากน้ีถาหญิงระยะหลังคลอดใชกําลังมากเกินไป เชน ตองตักนํ้า ห้ิวนํ้า แบกหามของหนักๆ 

ออกกําลังกายทารุนแรง และหักโหมมีผลใหแผลในโพรงมดลูกหายชา มดลูกเขาอูชา นําไปสูการ

ตกเลือดจนถึงขั้นเสียชีวิตได และยังทําใหเอ็นยึดขอตอ เอ็นยึดอวัยวะในอุงเชิงกราน ซึ่งยืดขยายมาก

ขณะต้ังครรภ ไมกลับคืนสูสภาพเดิม เปนผลใหเกิดอาการเจ็บปวดตามขอทั่วรางกาย และอวัยวะอุง

เชิงกรานเคลื่อนตํ่าลงมาที่บริเวณปากชองคลอดทําใหเกิดความไมสุขสบายในชีวิตประจําวัน

ตลอดไป ยิ่งไปกวาน้ันหญิงระยะหลังคลอดตองรูจักรับประทานอาหารที่มีประโยชนเพื่อบํารุง

รางกายใหแข็งแรง เพื่อไมไหเกิดภาวะซีด หรือขาดแคลนอาหารตามมา และตองรูจักรักษาความ

สะอาดของรางกายเพื่อไมใหเกิดภาวะแทรกซอนดานรางกายตามมา เชน เกิดจากการติดเชื้อภายใน

โพรงมดลูก ในดานบทบาทและสัมพันธภาพโดยเฉพาะอยางยิ่งหญิงที่เพิ่งมีบุตรคนแรก และยังไม

เคยมีประสบการณในการเลี้ยงดูทารกมากอนจะตองเผชิญกับความจริงในการรับบทบาทการเปน

มารดา ซึ่งหมายถึงตองแสดงความรับผิดชอบในการเลี้ยงดูบุตร สรางสัมพันธภาพกับบุตรเรียนรู

พฤติกรรมที่บุตรแสดงออกมาเพื่อปรับตัว ปรับเวลาใหเขากับแบบแผนความเปนอยูของบุตร

สําหรับหญิงระยะหลังคลอดที่มีบุตรมากอนก็ตองปรับตัวปรับเวลาใหเขากับบุตรคนโตหรือสมาชิก

คนอ่ืนๆ ภายในบาน นอกจากน้ี ยังตองคงสภาพบทบาทหนาที่เดิมดวย คือ การเปนภรรยาที่ดี ตอง

ปรับตัว ปรับเวลาใหเขากับสามี ปจจัยสําคัญที่จะชวยใหหญิงระยะหลังคลอดประสบความสําเร็จ

เมื่อเผชิญกับความเครียดก็คือการชวยเหลือสนับสนุนของสมาชิกในครอบครัวโดยเฉพาะสามีจะ

เปนตัวจักรสําคัญ หรืออาจเปนเครือญาติ เพื่อน เจาหนาที่ทีมสุขภาพ ในหนวยหลังคลอด เพื่อชวย

ใหเกิดความปลอดภัยทั้งหญิงระยะหลังคลอดและบุตร ทําใหสามารถดํารงชีวิตไดตามปกติ

ความเชื่อ วัฒนธรรมและศาสนา กับหญิงหลังคลอด

ความเชื่อเปนปจจัยสําคัญอยางหน่ึงที่มีผลตอการปฏิบัติของบุคคล เพราะบุคคลสามารถ

กระทําสิ่งหน่ึงสิ่งใดที่สอดคลองกับความเชื่อ ทั้งๆที่ความเชื่ออาจจะเปนไปในทางที่ถูกหรือผิดจาก

ขอเท็จจริงก็ได สวนใหญในสังคมเดียวกันจะมีความเชื่อคลอยตามกัน จนกลายเปนวัฒนธรรมของ

สังคมน้ันๆ สมาชิกสังคมไดรับวัฒนธรรมโดยการเรียนรูมาต้ังแตเกิด ซึ่งไดรับการถายทอดจากบิดา 

มารดา ญาติพี่นอง และบุคคลอ่ืนๆ ในลักษณะของขนบธรรมเนียมประเพณีและศาสนาที่สืบทอด

ตอๆกันมาหลายชั่วอายุคน การอยูไฟของหญิงหลังคลอดก็เชนกัน เปนสิ่งที่ปฏิบัติสืบตอเน่ืองกันมา

นานแลวในทุกภาคของประเทศไทย โดยเฉพาะหญิงหลังคลอดในชนบท เพราะเชื่อวาความรอน

จากการอยูไฟจะใหความอบอุนทางจิตใจและบรรเทาความเจ็บปวดเมื่อยลาบางอยางลงได ดังน้ัน

การที่หญิงระยะหลังคลอดไดอยูไฟ ทําใหมีโอกาสไดพักผอนเต็มที่ การที่ไดนอนผิงไฟ อาบนํ้ารอน 

กินนํ้ารอนจะชวยใหอุณหภูมิของรางกายสูงขึ้น การไหลเวียนของโลหิตดี มดลูกหดรัดตัวดีทําให
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มดลูกเขาอูเร็ว นํ้าคาวปลาแหงเร็ว ปากมดลูกปดเร็วขึ้น ซึ่งชวยปองกันไมใหมีการติดเชื้อในโพรง

มดลูกและตกเลือดหลังคลอด นอกจากน้ีในระหวางการอยูไฟ การรับประทานอาหารบํารุง งดของ

แสลง ทําใหรางกายกลับคืนสูสภาพปกติเร็วขึ้น (3)

งานวิจัยท่ีเกี่ยวของ

โนแวคซ (Nowak) (38) กลาววาผูหญิงมากกวาผูชายรูสึกวาตนเองอวนหรือมีนํ้าหนักเกิน 

และมีความพยายามที่จะลดนํ้าหนัก จากการศึกษาพบวา อัตราการลดนํ้าหนักของชาย มีเพียง 20%

สวนผูหญิง 45% เพราะผูหญิงมีความคิดเกี่ยวกับนํ้าหนักของพวกเขาตลอดเวลาหรือเปนสวนใหญ 

ซึ่งพบวา ผูชายมีความคิดเกี่ยวกับนํ้าหนักหรือรูปรางของเขาเพียง 31% สวนผูหญิง 53%

ฟนแฮลและคณะ (Pinhas, et al.) (39) ไดศึกษาถึงผลกระทบของอารมณที่มีตอความพึงพอใจ

ในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและความสวยในอุดมคติของผูหญิง โดยศึกษาจากกลุมนักศึกษาหญิง

ในมหาวิทยาลัยผูซึ่งมีการผานการวัดดานอารมณมาแลว มีการใชแบบทดสอบคือ The Body Part

Satisfaction Scale (BPSS) และ The Eating Disorder Inventory (EDI) ซึ่งพบวาสถานะทางอารมณ

ของผูหญิงไดรับความทุกขใจจากการดูรูปภาพแฟชั่นในหนังสือนิตยสารของนางแบบที่ผอม

วูดเลยและวูดเลย (Wooley and Wooley) (40) ไดมีการสํารวจผูหญิง 33000 คนจากนิตยสาร 

Glamour ซึ่งพบวา 75% ของผูหญิงตอบวาพวกเขารูสึกวาอวนมาก แมวาเพียง 25% เทาน้ันที่กินยา

ลดนํ้าหนัก และยิ่งไปกวาน้ัน 45% ของผูหญิงที่มีนํ้าหนักอยูในเกณฑตํ่ากวามาตรฐานก็เชื่อวาพวก

เขาอวนเชนกัน

ทอมสันและแฮมมอนด (Thompson and Hammond) (41) ไดศึกษาภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

และการเห็นคุณคาในตนเองของผูเขาประกวดการแสดงละคร จากกลุมตัวอยางผูหญิงที่เขาประกวด

ละครจํานวน 131 คน จาก 43 รัฐ พบวา 1 ใน 4 ของผูหญิงบอกและยอมรับวาพวกเขามีพฤติกรรม

การกินที่ผิดปกติ ซึ่งเร่ิมเปนต้ังแตอายุ 16 ปแลว เกือบคร่ึงหน่ึง 48.5% ไดถูกรายงานวาพวกเขา

ตองการที่จะผอมกวาที่เปนอยู และ 57% มีการพยายามที่จะลดนํ้าหนัก นอกจากน้ียังพบวาระดับ

ของการเห็นคุณคาในตนเองมีสวนเกี่ยวของกับการเพิ่มหรือลดของนํ้าหนักตัวดวย

เวนดีและนิวบูรี (Wendy and Newsbury) (42) ไดศึกษาเร่ือง Women and Body Image : A

Qualitative Analysis จุดประสงคของการศึกษาเพื่อตรวจสอบกระบวนการทางสังคมของการสราง

ภาพลักษณทางรางกาย โดยใชกรอบความคิดของการปฏิสัมพันธทางสัญลักษณ และความเขาใจ

ภาพลักษณของผูหญิงแบบอัตวิสัย คือ ประเมินจากความเห็นความรูสึกสวนตัวของผูหญิงเอง ใช

วิธีการสุมตัวอยางแบบแนะนํากันตอไป (Snowball sampling) โดยใชการสัมภาษณผูหญิง 30 คน 

อายุระหวาง 20-30 ป พบวาภาพลักษณทางรางกายของผูหญิงมีสวนประกอบทางสังคมหลายสวน 

จากการวิเคราะหพบวา ปจจัยทางสังคมกวางๆ เชน บรรทัดฐานทางวัฒนธรรม สื่อ และแฟชั่น มีผล
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ตอภาพลักษณทางกายภาพในแบบอุดมคติอยูเสมอวาผูหญิงควรจะเปนอยางไร ผูหญิงปฏิเสธ

ภาพลักษณทางรางกายของตนเองเสมอ เพราะพวกเธอเชื่อวารางกายของพวกเธอ ไมสอดคลองกับ

มาตรฐานของสังคม ในความสัมพันธทางสังคมแลว บุคคลอ่ืนๆมีอิทธิพลตอผูหญิงเองอยางมากตอ

การมองภาพลักษณทางรางกายของตัวผูหญิงเอง ซึ่งบุคคลดังกลาวไดแก ครอบครัว เพื่อน กระทั่ง

คนแปลกหนา อันมีความสําคัญตอการสรางภาพลักษณทางรางกายของบุคคล โดยทั้งหมดน้ี เมื่อ

ผูหญิงตีความสถานการณแวดลอมดวย Self ของตนแลว ก็ตระหนักถึงตนเอง รับรู ตัดสินใจ และ

รูสึกถึงภาพลักษณทางรางกายของตน

Viinamaki H และคณะ (43) ศึกษาสุขภาพจิตหลังคลอดในประเทศฟนแลนดจํานวน 139 คน 

โดยใช General Health Questionnaire 12 (GHQ 12) พบความผิดปกติของสุขภาพจิตในระยะหลัง

คลอดชวงแรกคือ 4-8 สัปดาหหลังคลอด รอยละ 28.1 และรอยละ 19.4 พบความผิดปกติหลังจาก

คลอด 2 ป และมารดาที่มีสุขภาพจิตดี รอยละ 61

Dr.B.Pitt (44) ไดรายงานวา รอยละ 50 ของหญิงหลังคลอดบุตรจะมีอารมณเศรารองไหงาย 

ในระยะ 2-3 วันหลังคลอด รอยละ 25 มีอาการอยูหลายสัปดาห และบางรายเปนอยูแรมเดือน

Nhiwatiwa S และคณะ  (45) ศึกษาแบบ Cohort Study ในหญิงหลังคลอดจํานวน 500 คน ใน

ประเทศ Zimbabwe โดยใชแบบสอบถาม Shona Symptom Questionnaire (SSQ) พบวา prevalence

ของอาการผิดปกติทางจิตหลังคลอดมีรอยละ 16 และพบวาหญิงที่มีความเสี่ยงสูงขึ้นอยูกับ อายุ 

สถานภาพสมรส และอาชีพ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01

Seidman D (46) พบวาความผิดปกติทางจิตหลังคลอด (PPD) เกิดขึ้นรอยละ 10-20 ของหญิง

หลังคลอด และพบวาความผิดปกติทางจิตหลังคลอดมีผลตอพัฒนาการของทารกอยางมีนัยสําคัญ

ทางสถิติ

แคปแมนและคณะ (Chapman, et al.) (47) ไดศึกษาถึงเร่ืองที่หญิงระยะหลังคลอดเปนหวง

ในระยะหลังคลอดคือเร่ืองการดูแลเตานมโดยมักถามเกี่ยวกับปริมาณนํ้านมที่เพียงพอสําหรับบุตร 

วิธีปองกันและรักษาหัวนมแตก จํานวนคร้ังของการใหนม วิธีการแกปญหาบุตรที่ชอบดูดนมเฉพาะ

ขางที่ชอบเทาน้ัน วิธีบีบนํ้านมออกและการเก็บรักษานํ้านมไมใหเสีย 

บูลและลอรเรนซ (Bull & Lawrence) (48) พบวาในระยะ 3 สัปดาหภายหลังคลอด หญิง

ระยะหลังคลอดยังไมมีความเปนหวงในเร่ืองการวางแผนครอบครัวมากนัก แตเมื่อเร่ิมใกลชวง

ตรวจรางกายภายหลังคลอดจึงเร่ิมมีความเปนหวงมากขึ้น และพบวาหญิงที่ใหนมบุตร เมื่อใกลชวง

จะไปทํางานจะเร่ิมมีความเปนหวงเกี่ยวกับการใหนมบุตร โดยจะมีความสนใจเกี่ยวกับวิธีการหยา

นมมากกวาวิธีใหนมบุตรตอไปเมื่อกลับไปทํางานแลว
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โสมภัทร ศรไชย (49) พบวาหญิงระยะหลังคลอดมีความเปนหวงในดานการเลี้ยงบุตรสูงกวา

ความเปนหวงตนเองในการปฏิบัติตนภายหลังคลอด ในดานการเลี้ยงบุตรเปนหวงเร่ืองการดูแล

สุขภาพเปนอันดับแรก รองลงมาคือเร่ืองพฤติกรรมและพัฒนาการของบุตร สวนในเร่ืองการรักษา

ความสะอาดอยูในอันดับหลัง ในดานการปฏิบัติตนภายหลังคลอดเปนหวงเกี่ยวกับการสังเกตภาวะ

ผิดปกติภายหลังคลอดเปนอันดับแรก รองลงมาคือการวางแผนครอบครัว สวนในเร่ืองการรักษา

ความสะอาดของตนเองอยูในอันดับหลัง

เพ็ญศรี โพธิ์อุบล  (25) ศึกษาเปรียบเทียบภาพลักษณของหญิงระยะต้ังครรภตามการรับรูของ

ตนเองและสามีในแตละกลุมของหญิงต้ังครรภ โดยกลุมตัวอยางคือหญิงต้ังครรภและสามีจํานวน 

180 คู โดยหญิงต้ังครรภมารับบริการฝากครรภในโรงพยาบาลที่มีจํานวนเตียงต้ังแต 500 เตียงขึ้นไป 

ในเขตกรุงเทพมหานคร สุมเลือกมา 4 โรงพยาบาล พบวาคะแนนเฉลี่ยของภาพลักษณของหญิง

ระยะต้ังครรภตามการรับรูของตนเองเปนไปในทางบวกในระดับนอยถึงระดับปานกลาง คะแนน

เฉลี่ยของภาพลักษณของหญิงระยะต้ังครรภตามการรับรูของสามีเปนไปในทางบวกในระดับมาก

และปานกลาง

นราภรณ ชาญชัย  (50) การศึกษาความสัมพันธระหวางภาวะซึมเศราในระยะต้ังครรภและ

ระยะหลังคลอด และศึกษาปจจัยที่มีสวนสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศราในระยะต้ังครรภและ

ระยะหลังคลอดในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ กลุมตัวอยางเปนหญิงครรภแรก และอายุครรภอยูใน

ระยะไตรมาสที่ 3 (36-40 สัปดาห) ซึ่งมารับบริการฝากครรภ ตลอดจนคลอดและกลับมาตรวจ

สุขภาพตามปกติหลังคลอดแลว 1 เดือน ในโรงพยาบาลจุฬาลงกรณ จํานวน 161 คน ในจํานวนน้ี

ผูวิจัยสามารถติดตามกลุมตัวอยางไดครบเพียง 156 คน คิดเปนรอยละ 96.89 พบวามีความสัมพันธ

ระหวางภาวะซึมเศราในระยะต้ังครรภและภาวะซึมเศราในระยะหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.001 ปจจัยดานอารมณและสังคม มีสวนสัมพันธกับการเกิดภาวะซึมเศราในระยะ

ต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ปจจัยดานรางกาย อารมณและสังคม มีสวนสัมพันธ

กับการเกิดภาวะซึมเศราในระยะต้ังครรภอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

วารี นานา (51)  ศึกษาสุขภาพจิตและปจจัยที่เกี่ยวกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะตน 

โดยศึกษาจากกลุมตัวอยางทั้งหมด 1,000 คน ที่มาทําการคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ และ

โรงพยาบาลราชวิถี ณ เวลาที่ทําการศึกษา พบวาหญิงหลังคลอดระยะตนมีปญหาสุขภาพจิตรอยละ 

20.8 ปจจัยที่มีความสัมพันธกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะตนคือ ความกังวลวาสามีจะให

ความสนใจหรือเอาใจใสนอยลงหรือถูกทอดทิ้ง ความกังวลในรูปรางหลังคลอด ความกังวลในเร่ือง

ความสามารถในการเลี้ยงดูบุตร ความคาดหวังเพศบุตร อายุครรภที่คลอด ความสัมพันธใน

ครอบครัว สภาพรางกายและสภาพของบุตร อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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บทท่ี 3

วิธีดําเนินการวิจัย

รูปแบบการวิจัย (Research Design)

การวิจัยคร้ังน้ีเปนการวิจัยเชิงพรรณนา (Descriptive Study) ณ จุดเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross-

sectional Study) โดยใชแบบสอบถามเปนเคร่ืองมือในการศึกษา

ประชากรและกลุมตัวอยาง (Population and sample)

ประชากรเปาหมาย (Target population) คือ หญิงหลังคลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห อายุต้ังแต 

18 ปขึ้นไป ที่มาตรวจสุขภาพหลังคลอด 

ประชากรตัวอยาง (Population to be sample) คือ หญิงหลังคลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห อายุ

ต้ังแต 18 ปขึ้นไป ที่มาตรวจสุขภาพหลังคลอด ที่แผนกวางแผนครอบครัว ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ โดยมีคุณสมบัติ คือเปนหญิงหลังคลอดที่ไมมีประวัติเปนโรคจิตหรือโรคประสาท ไมมี

ปญหาการไดยิน การพูด สามารถอานและสามารถเขาใจภาษาไทยไดถูกตอง และยินดีใหความ

รวมมือในการตอบคําถาม เกณฑคัดออกไดแก หญิงที่แทง, คลอดกอนกําหนด โดยมีอายุครรภขณะ

คลอดนอยกวา 28 สัปดาห, ต้ังครรภแฝด และทารกตายคลอด   

กลุมตัวอยาง (Sample) คือ หญิงหลังคลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห อายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป ที่มา

ตรวจสุขภาพหลังคลอดในชวงเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 2552 ที่แผนกวางแผนครอบครัว 

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยมีคุณสมบัติตามที่กําหนดไว จํานวน 95 คน   

การคํานวณกลุมตัวอยาง (Sample Size Determination)

วิธีการคํานวณกลุมตัวอยาง คํานวณโดยการใชสูตรคํานวณขนาดตัวอยางในการวิจัยเชิง

พรรณนา (Descriptive Study) โดยใชสูตร

n =Z2pq

d2

n = กลุมตัวอยางที่ตองการศึกษา

Z = คาวิกฤตที่ระดับความเชื่อมั่นรอยละ 95

        จากตารางการแจกแจงคาปกติ ซึ่งมีคาเทากับ 1.96

P = สัดสวนของประชากรที่มีลักษณะที่จะศึกษา P = 0.655(1)

q = 1-P = 0.345

d = คาความคลาดเคลื่อนของโอกาสที่ยอมรับไดเทากับ 0.1
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ขนาดตัวอยางที่คํานวณไดคือ 87 คน ดังน้ันเพื่อความเชื่อมั่น 10% ผูวิจัยจะเก็บขนาด

ตัวอยางจํานวน 95 คน

วิธีการสุมกลุมตัวอยาง (Sampling Technique)

เก็บทุกรายที่มีคุณสมบัติตามที่กําหนดไวของกลุมตัวอยางจนครบจํานวน โดยไมมีการสุม

ตัวอยาง

    เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย

    เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลของการศึกษาคร้ังน้ีเปนแบบสอบถาม ซึ่งมีทั้งหมด 

4 สวนดังน้ี

    สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลทั่วไปไดแก อายุ, อาชีพ, ระดับการศึกษา,

รายไดของครอบครัว, สถานภาพทางเศรษฐกิจของครอบครัว, สถานภาพสมรส, สถานภาพคูสมรส,

โรคประจําตัว, ประวัติการใชยา/สารตางๆ ซึ่งสรางขึ้นโดยผูวิจัย มีจํานวนทั้งหมด 14 ขอ

    สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับการต้ังครรภไดแก จํานวนบุตร, ลําดับที่ของการ

ต้ังครรภ, วิธีการคลอด, อายุครรภขณะคลอด, วิธีการเลี้ยงดูบุตร, วิธีการใหนมบุตร, นํ้าหนักที่

เพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภ, อาการของการต้ังครรภและภาวะแทรกซอน และภาวะสุขภาพกายหลัง

คลอด และแบบสอบถามเกี่ยวกับสื่อโฆษณา สรางขึ้นโดยผูวิจัย มีจํานวนทั้งหมด 18 ขอ

 สวนที่ 3 แบบวัดสุขภาพจิต (General Health Questionnaire 28) ของ Goldberg and

Hillier (1988)(7) ซึ่งนํามาแปลเปนภาษาไทยและทําการศึกษาโดย ธนา นิลชัยโกวิท และคณะ(6) มีคา

ความเชื่อถือได (Reliability) Cronbach’s Alpha 0.90 Split-half Coefficient 0.76 และมีคา

สัมประสิทธิ์ความแมนตรง (Validity) 0.905 ในการคิดคะแนนของ GHQ-28 จะใชการคิดแบบ 

GHQ score (0-0-1-1) ใชจุดตัดคะแนนที่ 5/6 คือหากมีคะแนนต้ังแต 6 คะแนนขึ้นไปถือวาเปนผูมี

ปญหาสุขภาพจิต

    สวนที่ 4 แบบสอบถามวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) โดย

กรวลัย ดวงรัตน (5) ไดแปลมาจากคูปเปอร และคณะ (Cooper, et al.) ใชในการวัดความรูสึกเกี่ยวกับ

รูปราง ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 34 ขอ มีลักษณะเปนมาตราสวนประมาณคาแบบ Likert type

scale มี 6 ระดับ โดยคาคะแนนจะอยูในชวง 34-204

คุณภาพของเคร่ืองมือ ผูวิจัยเปนผูแปลและดัดแปลง โดยมีขั้นตอนดังน้ี

    ความตรงของเน้ือหา (content validity) นําแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางที่ผูวิจัยแปล

ใหผูทรงคุณวุฒิตรวจสอบและแกไขเพื่อความชัดเจน ความถูกตองของภาษาและความตรงใน

เน้ือหา พิจารณาตัดสินความคิดเห็นที่สอดคลอง แลวนํามาปรับปรุงแกไขกอนที่จะนําเคร่ืองมือไป

ทดสอบ ผูทรงคุณวุฒิรวมทั้งอาจารยที่ปรึกษา 3 ทาน ประกอบดวย จิตแพทย 2 ทาน และสูตินรี
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แพทย 1 ทาน หาความสอดคลองภายในดวยสัมประสิทธิ์อัลฟา ไดคาสัมประสิทธิ์ความเที่ยงเทากับ 

0.959

     วิธีการตอบแบบสอบถาม

     ผูตอบแบบสอบถามจะตองตอบโดยการทําเคร่ืองหมาย X ลงใน     ซึ่งแบงเปน 5 ขอ

คําตอบ เลือกขอใดขอหน่ึงที่ตรงกับความรูสึกมากที่สุด

การตรวจใหคะแนน

ไมเคย            = 1 บอย = 4

นานๆคร้ัง = 2 บอยมาก = 5

บางคร้ัง = 3 เปนประจํา          = 6

  การแปลผล โดยการนําคะแนนทั้งหมดที่ไดมารวมกัน มีการแบงคาคะแนนดังน้ี

         หญิงหลังคลอดที่มีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูง หมายถึง หญิง

หลังคลอดที่มีคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางตํ่ากวาคาเฉลี่ยของแบบวัดลบสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน ซึ่งในงานวิจัยน้ี คือคาคะแนนนอยกวา 44.5 คะแนน

         หญิงหลังคลอดที่มีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางปานกลาง หมายถึง

หญิงหลังคลอดที่มีคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางอยูในชวงคาเฉลี่ยของแบบวัดลบสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐานถึงคาเฉลี่ยของแบบวัดบวกสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในงานวิจัยน้ี คือคาคะแนน

ระหวาง 44.5-101.1 คะแนน

          หญิงหลังคลอดที่มีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางตํ่า หมายถึง หญิง

หลังคลอดที่มีคะแนนแบบวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวาคาเฉลี่ยของแบบวัดบวกสวน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน ในงานวิจัยน้ี คือคาคะแนนมากกวา 101.1 คะแนนขึ้นไป

การเก็บรวบรวมขอมูล (Data Collection)

การดําเนินการวิจัยคร้ังน้ี ผูวิจัยจะดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลดวยตนเอง โดยมีการ

ดําเนินการดังน้ี

1.  ผูวิจัยขอหนังสือแนะนําตัวจากภาควิชาจิตเวชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เพื่อ

เสนอเร่ืองขออนุมัติในการเขาเก็บรวบรวมขอมูล

2. ติดตอและประสานงานที่แผนกวางแผนครอบครัว ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ เพื่อ

ขอความรวมมือจากแพทย พยาบาล เจาหนาที่ และหญิงหลังคลอด พรอมทั้งชี้แจงวัตถุประสงคของ

การวิจัย

3. ทําการเก็บรวบรวมขอมูลจากหญิงหลังคลอดที่มีคุณสมบัติตามเกณฑที่กําหนดไว 
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เร่ิมเก็บขอมูลต้ังแตเดือนกันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 2552 โดยผูวิจัยเปนผูนําแบบสอบถามไปดวย

ตนเอง เร่ิมจากการแนะนําตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงคของการวิจัย ขอความรวมมือในการตอบ

แบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถามมีทั้งหมด 94 ขอ ใชเวลาในการตอบประมาณ 35 นาที ผูวิจัยตอบขอ

สงสัยกับผูตอบแบบสอบถามที่มีขอสงสัย และรับแบบสอบถามกลับทันทีในแตละวัน

4. รวบรวมขอมูลแบบสอบถามที่ได ตรวจสอบความถูกตอง ครบถวนของขอมูล

5. นําขอมูลจากแบบสอบถามที่ไดมาตรวจใหคะแนนทําการวิเคราะหทางสถิติตอไป

การวิเคราะหขอมูล (Data Analysis)

นําขอมูลที่เก็บรวบรวมมาตรวจสอบความถูกตองอีกคร้ังหน่ึงกอนนําไปวิเคราะหขอมูล

ทางสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสําเร็จรูป SPSS for Window ซึ่งดําเนินการวิเคราะหเปน

ขั้นตอนดังน้ี

1. ใชสถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistic) คือรอยละ (Percentage) คาเฉลี่ย (Mean)

และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) เพื่ออธิบายลักษณะทั่วไป และลักษณะของความ

พึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของกลุมตัวอยางที่ศึกษา

2. ใชสถิติเชิงอนุมาน (Inferential Statistic) คือ unpaired t-test และ One way Analysis of

Variance ในการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางกับปจจัย

สวนบุคคลของหญิงหลังคลอด โดยตัวแปรที่มี 2 กลุม ใช t-test ถามากกวา 2 กลุม ใช One way

Analysis of Variance และหากพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติใชทดสอบคาเฉลี่ยเปน

รายคูโดยวิธีของ Scheffe’s method

3. วิเคราะหความสัมพันธระหวางปจจัยสวนบุคคลและปจจัยตางๆกับความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง โดยใช Pearson’s Product Moment Correlation Coefficient
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บทท่ี 4

ผลการวิเคราะหขอมูล

การศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่เกี่ยวของของหญิงหลัง

คลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ผูวิจัยไดนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในรูปของตารางประกอบ

คําบรรยายเปน 2 สวนดังน้ี

สวนท่ี 1  ขอมูลสวนบุคคล ประกอบดวย

1.1 ปจจัยดานลักษณะประชากร ประกอบดวย ขอมูลดานขอมูลสวนบุคคล, ดานการ

ต้ังครรภ และดานจิตสังคม

1.2 ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ

สวนท่ี 2  ปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

2.1 ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

2.2 ปจจัยที่ทํานายความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ
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สวนท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

1.1 ปจจัยดานลักษณะประชากร ประกอบดวย ขอมูลดานขอมูลสวนบุคคล, ดานการ

ต้ังครรภ และดานจิตสังคม

ตารางท่ี 1 แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยสวนบุคคล 

(n=95)

ปจจัยสวนบุคคล       จํานวน (คน)             รอยละ

อายุ   (X=28.8, S.D.=5.23, Min=19, Max=39)

นอยกวาหรือเทากับ 25 ป 25 26.3

มากกวา 25-35 ป 62 65.3

มากกวา 35 ป 8 8.4

สัญชาติ 

ไทย 95 100

เชื้อชาติ 

ไทย 95 100

ศาสนา

พุทธ 91 95.8

อิสลาม 3 3.2

คริสต 1 1.1

ระดับการศึกษา

ไมไดรับการศึกษา 1 1.1

ประถมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 8 8.4

ประถมศึกษาตอนปลาย  11 11.6

มัธยมศึกษาตอนตน 19 20

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา/ปวช. 21 22.1

อนุปริญญา/ปวส. 6 6.3

ปริญญาตรี 27 28.4

ปริญญาโท 2 2.1
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล (n=95)

ปจจัยสวนบุคคล       จํานวน (คน)             รอยละ

อาชีพ 

ไมไดทํางาน/เปนแมบาน 29 30.5

พนักงานบริษัท 29 30.5

รับจาง 24 25.3

รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 5 5.3

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 8 8.4

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว ( X=19,500, S.D.=19,900, Min=1,200, Max=130,000)

นอยกวาหรือเทากับ 10,000 39 41.1

10,001-20,000 34 35.8

มากกวา 20,000 22 23.2

รายไดของครอบครัว 

รายไดมากกวารายจาย (มีเหลือเก็บ) 10 10.5

รายไดกับรายจายสมดุล (พอมีพอใช) 63 66.3

รายจายมากกวารายได (ไมพอใช) 22 23.2

สถานภาพสมรส 

สมรสและจดทะเบียนสมรส  42 44.2

จัดงานสมรสแตไมไดจดทะเบียน 41 43.2

ไมไดจัดงานสมรสและไมไดจดทะเบียน 12 12.6

สถานภาพปจจุบัน 

อยูดวยกัน 90 94.7

แยกกันอยู 5 5.3

โรคประจําตัว

ไมมี 69 72.6

มี 26 27.4
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล (n=95)

ปจจัยสวนบุคคล       จํานวน (คน)     รอยละ

โรคหัวใจ

ไมมี 94 98.9

มี 1 1.1

ภาวะตอมไทรอยดเปนพิษ

ไมมี 94 98.9

มี 1 1.1

โรคเบาหวาน

ไมมี 93 97.9

มี 2 2.1

ความดันโลหิตสูง

ไมมี 91 95.8

มี 4 4.2

โรคไต

ไมมี 94 98.9

มี 1 1.1

ภาวะโลหิตจาง

ไมมี 88 92.6

มี 7 7.4

โรคไมเกรน

ไมมี 92 96.8

มี 3 3.2
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ตารางท่ี 1 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยสวน

บุคคล (n=95)

ปจจัยสวนบุคคล       จํานวน (คน)             รอยละ

ภูมิแพ

ไมมี 92 96.8

มี 3 3.2

โรคตับ

ไมมี 93 97.9

มี 2 2.1

ริดสีดวง

ไมมี 94 98.9

มี 1 1.1

สูบบุหร่ี

ไมมี 95 100

ด่ืมเหลา/แอลกอฮอล/ยาดองเหลา

ไมมี 95 100

ใชยานอนหลับหรือสารที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท

ไมมี 95 100

ด่ืมนํ้าชาหรือกาแฟ

ไมมี 93 97.9

มี 2 2.1

จากตารางที่ 1 ขอมูลทั่วไป พบวา หญิงหลังคลอดสวนใหญมีอายุมากกวาอยูในชวง 25-35

ป คิดเปนรอยละ 65.3 มีสัญชาติไทยและเชื้อชาติไทย คิดเปนรอยละ 100 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 

95.8 ระดับการศึกษาอยูในระดับปริญญาตรี รอยละ 28.4 รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอน

ปลายหรือเทียบเทาปวช. รอยละ 22.1 สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ/เปนแมบาน และประกอบ

อาชีพเปนพนักงานบริษัท คิดเปนรอยละ 30.5  โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวนอยกวา 
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10,000 บาท คิดเปนรอยละ 41.1 สวนใหญรายไดของครอบครัวสมดุลกับรายจาย (พอมีพอใช) คิด

เปนรอยละ 66.3 สถานภาพสมรสสวนใหญ สมรสและจดทะเบียนสมรส คิดเปนรอยละ 44.2

รองลงมาคือ จัดงานสมรสแตไมไดจดทะเบียน คิดเปนรอยละ 43.2 โดยสวนใหญอยูดวยกัน คิดเปน

รอยละ 94.7

สวนใหญไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ72.6 มีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 27.4 ซึง่พบ

ภาวะโลหิตจาง 7 คน คิดเปนรอยละ 7.4 รองลงมาเปน ความดันโลหิตสูง 4 คน คิดเปนรอยละ 4.2

หญิงหลังคลอดทั้งหมดไมสูบบุหร่ี, ไมด่ืมเหลา/แอลกอฮอล/ยาดองเหลา และไมใชยานอน

หลับหรือสารที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท แตด่ืมนํ้าชาหรือกาแฟ 2 คน
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ตารางท่ี 2 แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดานการ

ต้ังครรภ (n=95)

ปจจัยดานการต้ังครรภ จํานวน (คน) รอยละ

สวนสูง (X=156, S.D.=6.06, Min=140, Max=168)

นอยกวาหรือเทากับ 150 เซนติเมตร 17 17.9

151-160 เซนติเมตร 54 56.8

มากกวา 160  เซนติเมตร 24 25.3

นํ้าหนักปจจุบัน (X=57.23, S.D.=9.16, Min=38, Max=90.5)

นอยกวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม 19 20

50.1-60 กิโลกรัม 49 51.6

60.1-70 กิโลกรัม 22 23.2

มากกวา 70  กิโลกรัม 5 5.3

ดัชนีความหนาแนนของรางกาย (Body mass index) (กิโลกรัม/ตารางเมตร)

 นอยกวาหรือเทากับ 24.9 (นํ้าหนักปกติหรือผอม) 46 48.42

25-29.9 (อวนระดับ 1) 29 30.53

มากกวาหรือเทากับ 30 (อวนระดับ 2-3) 20 21.05

นํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบัน (X=50.73, S.D.=6.06, Min=38, Max=70)

นอยกวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม 59 62.1

51-60 กิโลกรัม 32 33.7

มากกวา 60 กิโลกรัม 4 4.2

ลําดับที่ของการต้ังครรภ

1 46 48.4

2 33 34.7

3 12 12.6

4 4 4.2

ประวัติการต้ังครรภคร้ังลาสุด

ไมมีปญหา 84 88.4

มีปญหา 11 11.6
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ตารางท่ี 2 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

การต้ังครรภ (n=95)

ปจจัยดานการต้ังครรภ จํานวน (คน) รอยละ

ความดันโลหิตสูงขณะต้ังครรภ

ไมมี 89 93.7

มี 6 6.3

เบาหวานขณะต้ังครรภ

ไมมี 89 93.7

มี 6 6.3

วิธีการคลอด

คลอดเองปกติ 52 54.7

คลอดโดยการผาตัด 42 44.2

คลอดโดยใชเคร่ืองมือชวย 1 1.1

อายุครรภขณะคลอด

นอยกวา 39 สัปดาห 61 64.1

39-41 สัปดาห 31 32.7

มากกวา 41 สัปดาห 3 3.2

วิธีการเลี้ยงเด็กในชวงเวลากลางวัน

เลี้ยงเองคนเดียว 36 37.9

สามีชวยเลี้ยง 21 22.1

ใหพอแมหรือญาติฝายตนเองหรือสามีชวยเลี้ยง 37 38.9

จางคนอ่ืนชวยเลี้ยง 1 1.1
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ตารางท่ี 2 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

การต้ังครรภ (n=95)

ปจจัยดานการต้ังครรภ จํานวน (คน) รอยละ

วิธีการเลี้ยงเด็กในชวงเวลากลางคืน

เลี้ยงเองคนเดียว 28 29.5

สามีชวยเลี้ยง 51 53.7

ใหพอแมหรือญาติฝายตนเอง 16 16.8

วิธีการใหนมบุตร

นมมารดา 45 47.4

นมผงหรือนมกระปอง 8 8.4

ทั้งนมมารดาและนมผงหรือนมกระปอง 42 44.2

นํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภ (กิโลกรัม)

นอยกวาหรือเทากับ 10 32 33.7

10.1-20 56 58.9

มากกวา 20 7 7.4

ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด

ไมมีปญหา 16 16.8

มีปญหา 79 83.2

ปวดมดลูก

ไมมี 79 83.2

มี 16 16.8
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ตารางท่ี 2 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

การต้ังครรภ (n=95)

ปจจัยดานการต้ังครรภ จํานวน (คน) รอยละ

เจ็บแผลเย็บ

ไมมี 44 46.3

มี 51 53.7

เจ็บ คัดเตานม

ไมมี 59 62.1

มี 36 37.9

รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน

ไมมี 79 83.2

มี 16 16.8

ผมรวง

ไมมี 93 97.9

มี 2 2.1

จากตารางที่ 2  พบวา หญิงหลังคลอดสวนใหญมีสวนสูงอยูระหวาง 151-160 เซนติเมตร 

คิดเปนรอยละ 56.8 นํ้าหนักปจจุบันอยูระหวาง  50.1-60 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 51.6 สวนใหญ

ดัชนีความหนาแนนของรางกาย (Body mass index) นอยกวาหรือเทากับ 24.9 กิโลกรัม/ตารางเมตร

คิดเปนรอยละ 46 รองลงมาคือ อยูระหวาง 25-29.9 และ มากกวาหรือเทากับ 30 กิโลกรัม/ตาราง

เมตร คิดเปนรอยละ 30.53 และ 21.05 ตามลําดับ นํ้าหนักสวนใหญที่อยากใหเปนคือนอยกวาหรือ

เทากับ 50 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 62.1 รองลงมาคือ นํ้าหนักระหวาง 51-60 กิโลกรัม คิดเปนรอย

ละ 33.7 สวนใหญมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภอยูระหวาง 10.1-20 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 

58.9 รองลงมาคือมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภนอยกวาหรือเทากับ 10 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 

33.7 ลําดับที่ของการต้ังครรภสวนใหญเปนครรภแรก  คิดเปนรอยละ 48.4 รองลงมาคือ ครรภที่ 2

คิดเปนรอยละ 34.7 โดยคลอดเองเปนสวนใหญ คิดเปนรอยละ 54.7 และสวนใหญมีอายุครรภขณะ
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คลอดนอยกวา 39 สัปดาห คิดเปนรอยละ 64.1 รองลงมาคือมีอายุครรภขณะคลอดอยูในชวง 39-41

สัปดาห และมากกวา 41 สัปดาห คิดเปนรอยละ 32.7 และ 3.2 ตามลําดับ ประวัติการต้ังครรภคร้ัง

ลาสุดสวนใหญไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 88.4 ไมมีโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน คิดเปน

รอยละ 93.7 ในชวงเวลากลางวัน หญิงหลังคลอดสวนใหญจะใหพอแมหรือญาติฝายตนเองหรือ

สามีชวยเลี้ยงบุตร  คิดเปนรอยละ 38.9 รองลงมาคือเลี้ยงบุตรเองคนเดียว คิดเปนรอยละ 37.9 สวน

ในชวงเวลากลางคืน จะชวยกันเลี้ยงกับสามี คิดเปนรอยละ 53.7  รองลงมาคือเลี้ยงบุตรเองคนเดียว 

คิดเปนรอยละ 29.5 โดยสวนใหญจะเลี้ยงบุตรโดยใหนมมารดา คิดเปนรอยละ 47.4 รองลงมาคือให

ทั้งนมมารดาและนมผงหรือนมกระปอง คิดเปนรอยละ 44.2

สวนใหญภาวะสุขภาพกายหลังคลอดมีปญหา คิดเปนรอยละ 83.2 กลุมที่มีปญหาภาวะ

สุขภาพกายหลังคลอด พบวามีอาการเจ็บแผลเย็บ คิดเปนรอยละ 53.7 มีอาการเจ็บ คัดเตานม คิดเปน

รอยละ 37.9 มีอาการปวดมดลูก, รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน คิดเปนรอยละ 16.8 และมีอาการผม

รวง คิดเปนรอยละ 2.1
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ตารางท่ี 3 แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

จิตสังคม (n=95)

ปจจัยดานจิตสังคม จํานวน (คน) รอยละ

รูจักวิธีการอยูไฟของหญิงหลังคลอด

รู 72 75.8

ไมรู 23 24.2

การอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด จะชวยทําใหรางกายกลับคืนสูสภาพปกติไดเร็วขึ้น (n=72)

จริง 70 97.22

ไมจริง 2 2.78

พอใจในรูปรางหลังคลอด ณ ขณะปจจุบัน

พอใจ 48 50.5

ไมพอใจ 47 49.5

สามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอด

พอใจ 42 44.2

ไมพอใจ 22 23.2

ไมทราบ 31 32.6

หลังจากคลอด ไดควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนัก

ควบคุม 93 97.9

ไมควบคุม 2 2.1

ออกกําลังกาย

ใช 23 24.2

ไมใช 72 75.8
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ตารางท่ี 3 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

จิตสังคม (n=95)

ปจจัยดานจิตสังคม จํานวน (คน) รอยละ

ควบคุมอาหาร

ใช 35 36.8

ไมใช 60 63.2

ใชยาควบคุมนํ้าหนัก

ไมใช 95 100

ปรึกษาแพทย

ไมใช 95 100

เคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด

ไมเคย 93 97.9

เคย 2 2.1

ปจจุบัน ใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก

ใช 93 97.9

ไมใช 2 2.1

ณ เวลาปจจุบัน คิดอยากใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก (n=2)

ไมคิด 2 2.1

โปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอดจากสถานบริการลดนํ้าหนัก สามารถชวยใหหญิงหลังคลอดกลับมา

มีรูปรางกระชับไดสัดสวนขึ้น

จริง 81 85.3

ไมจริง 14 14.7
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ตารางท่ี 3 (ตอ) แสดงจํานวนและคารอยละขอมูลทั่วไปของหญิงหลังคลอด จําแนกตามปจจัยดาน

จิตสังคม (n=95)

ปจจัยดานจิตสังคม จํานวน (คน) รอยละ

ภาวะสุขภาพจิต

ไมพบปญหาสุขภาพจิต 81 85.3

พบปญหาสุขภาพจิต 14 14.7

จากตารางที่ 3 พบวา หญิงหลังคลอดสวนใหญรูจักวิธีการอยูไฟของหญิงหลังคลอด คิด

เปนรอยละ 75.8 โดยสวนใหญคิดวาการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด จะชวยทําใหรางกาย

กลับคืนสูสภาพปกติไดเร็วขึ้นจริง คิดเปนรอยละ 97.22 สวนใหญคิดวาสามีพอใจในรูปรางภรรยา

หลังคลอด คิดเปนรอยละ 44.2

สวนใหญหลังจากคลอด ไดควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนักโดยเขาโปรแกรมควบคุม

นํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 97.9 สวนใหญจะไมไดออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 75.8 ไมไดควบคุม

อาหาร คิดเปนรอยละ 63.2 ไมไดใชยาควบคุมนํ้าหนัก และไมไดปรึกษาแพทย คิดเปนรอยละ100

สวนใหญไมเคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด คิดเปน

รอยละ 97.9 เคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด คิดเปนรอยละ 2.1

โดยทราบจากหนังสือพิมพ, นิตยสาร, จากการโฆษณากลางแจง เชนปายโฆษณา, โทรทัศน และ E-

mail หรืออินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 1.05 ทราบจากวิทยุ คิดเปนรอยละ 2.1 สวนใหญใชบริการลด

นํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 97.9 ในกลุมที่ไมใชบริการลดนํ้าหนักจากสถาน

บริการลดนํ้าหนัก พบ 2 คน คิดเปนรอยละ 2.1 ซึ่งไมมีความคิดอยากใชบริการลดนํ้าหนักจากสถาน

บริการลดนํ้าหนัก  คิดเปนรอยละ 2.1 และสวนใหญคิดวาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอดจาก

สถานบริการลดนํ้าหนัก สามารถชวยใหหญิงหลังคลอดกลับมามีรูปรางกระชับไดสัดสวนขึ้นจริง 

คิดเปนรอยละ 85.3

ภาวะสุขภาพจิต ซึ่งประเมินโดยแบบวัดสุขภาพจิต และใชจุดตัดที่ 5/6 คือหากมีคะแนน

ต้ังแต 6 คะแนนขึ้นไปถือวาเปนผูมีปญหาสุขภาพจิต จากการวิจัย พบวามีปญหาสุขภาพจิต 14 คน  

คิดเปนรอยละ 14.7
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1.2 ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ

ตารางท่ี 4 แสดงจํานวนและคารอยละของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลัง

คลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ความพึงพอใจในภาพลักษณ จํานวน         รอยละ        

   เกี่ยวกับรูปราง (คะแนน) (คน)

ระดับความพึงพอใจนอย (>101.1) 17 17.9

ระดับความพึงพอใจปานกลาง 66 69.5

(44.5-101.1)

ระดับความพึงพอใจมาก (<44.5) 12 12.6

Mean ± S.D. = 72.8 ± 28.3, Min = 34, Max = 162, Median = 69.0

จากตารางที่ 4 พบวา สวนใหญหญิงหลังคลอดมีความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางในระดับพอใจปานกลาง คิดเปนรอยละ 69.5 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 72.80 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 28.30
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สวนท่ี 2  ปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

2.1 ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

2.1.1  ปจจัยสวนบุคคล

ตารางท่ี 5 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยสวนบุคคลของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใช  t-test

ทดสอบ

ปจจัยสวนบุคคล      จํานวน คาเฉลี่ยความ           S.D. t P-value

(คน) พึงพอใจในภาพลักษณ

         เกี่ยวกับรูปราง

อายุ (ป)

      นอยกวาหรือเทากับ 25 25 71.44 28.43 -0.417 0.678

มากกวา  25-35 62 74.23 28.14

ศาสนา

     พุทธ 91 72.98 28.22 0.291 0.772

      อ่ืนๆ 4 68.75 34.41

อาชีพ

      ไมไดประกอบอาชีพ 29 73.45 27.13 0.147 0.883

       ประกอบอาชีพ 66 72.52 29.01

สถานภาพปจจุบัน

        อยูดวยกัน 90 70.09 25.27 -4.316 0.000*

        แยกกันอยู 5 121.0 38.38

โรคประจําตัว

ไมมี 69 73.43 27.90 0.354 0.724

         มี 26 71.12 29.85
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จากตารางที่ 5  พบวา จากการทดสอบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกับ

สถานภาพปจจุบัน พบวามีความแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่แยกกันอยูมีคาคะแนนความพึง

พอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่อยูดวยกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 สวนปจจัยดาน

อายุ, ศาสนา, อาชีพ และโรคประจําตัว ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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2.1.2 ปจจัยดานการต้ังครรภ

ตารางท่ี 6 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยดานการต้ังครรภของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใช  

t-test ทดสอบ

ปจจัยดาน      จํานวน คาเฉลี่ยความ           S.D. t P-value

การต้ังครรภ        (คน) พึงพอใจในภาพลักษณ

         เกี่ยวกับรูปราง

ประวัติการต้ังครรภคร้ังลาสุด

ไมมีปญหา 84 74.17 28.32 1.305 0.195

         มีปญหา 11 62.37 27.14

วิธีการคลอด

          คลอดเองปกติ 52 79.75 31.62 2.821 0.006*

          คลอดโดยการผา/ 43 64.40 21.13

ใชเคร่ืองมือชวย

อายุครรภขณะคลอด

นอยกวาหรือเทากับ 40 93 72.53 28.53 0.639 0.524

มากกวา 40 2 85.50 9.19

ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด

ไมมี 16 63.25 21.15 -1.490 0.140

มี 79 74.73 29.27

ปวดมดลูก

ไมมี 79 69.40 24.86 -2.033 0.057

มี 16 89.56 38.05

เจ็บแผลเย็บ

ไมมี 44 71.52 25.24 -0.407 0.685

มี 51 73.90 30.91
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ตารางท่ี 6 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยดานการต้ังครรภของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใช  

t-test ทดสอบ

ปจจัยดาน      จํานวน คาเฉลี่ยความ           S.D. t P-value

การต้ังครรภ        (คน) พึงพอใจในภาพลักษณ

         เกี่ยวกับรูปราง

เจ็บ คัดเตานม

ไมมี 59 72.90 29.47 0.043 0.966

มี 36 72.64 26.70

รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน

ไมมี 79 69.16 26.39 -2.888 0.005*

มี 16 90.75 31.40

ผมรวง

ไมมี 93 73.32 28.38 1.230 0.222

มี 2 48.50 0.71

*P<0.01

จากตารางที่ 6  พบวา จากการทดสอบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกับวิธีการ

คลอด พบวามีความแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่คลอดเองปกติมีคาคะแนนความพึงพอใจใน

รูปรางสูงกวากลุมที่คลอดโดยการผา/เคร่ืองมือ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 และความ

แตกตางคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกับอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอดมีคา

คะแนนความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่ไมมีอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอด อยาง

มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 สวนปจจัยดานประวัติการต้ังครรภคร้ังลาสุด, อายุครรภขณะ

คลอด, ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด, ปวดมดลูก, เจ็บแผลเย็บ, เจ็บ คัดเตานม และผมรวง ไมแตกตาง

อยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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2.1.3 ปจจัยดานจิตสังคม

ตารางท่ี 7 แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยดานจิตสังคมของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใช  t-test

ทดสอบ

ปจจัยดาน      จํานวน คาเฉลี่ยความ           S.D. t P-value

จิตสังคม (คน) พึงพอใจในภาพลักษณ

         เกี่ยวกับรูปราง

การรูจักวิธีการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด

รูจัก 72 72.46 25.99 -0.207 0.836

ไมรูจัก 23 73.87 35.24

ไดควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนัก

ควบคุม 93 72.58 28.47 -0.513 0.609

ไมควบคุม 2 83.00 25.46

ออกกําลังกาย

ใช 23 73.74 31.88 0.182 0.856

ไมใช 72 72.50 27.30

ควบคุมอาหาร

ใช 35 79.46 30.57 1.771 0.080

ไมใช 60 68.92 26.39

เคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด

เคย 2 83.00 25.46 0.513 0.609

ไมเคย 93 72.58 28.47

ปจจุบัน ไดใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก

ใช 93 72.58 28.47 -0.513 0.609

ไมใช 2 83.00 25.46
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ตารางท่ี 7 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแตกตางของคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยดานจิตสังคมของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใช  t-test

ทดสอบ

ปจจัยดาน      จํานวน คาเฉลี่ยความ           S.D. t P-value

จิตสังคม (คน) พึงพอใจในภาพลักษณ

         เกี่ยวกับรูปราง

ภาวะสุขภาพจิต

ไมพบปญหาสุขภาพจิต  81 68.42 26.75 -3.891 0.000*

พบปญหาสุขภาพจิต      14 98.14 24.06

*P<0.01

จากตารางที่ 7  พบวา จากการทดสอบความแตกตางคาคะแนนเฉลี่ยของกลุมตัวอยางกับภาวะ

สุขภาพจิต พบวามีความแตกตางกัน โดยกลุมตัวอยางที่พบปญหาสุขภาพจิต มีคาคะแนนความพึง

พอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่ไมพบปญหาสุขภาพจิต อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01

สวนปจจัยการรูจักวิธีการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด, ควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนักหลัง

คลอด, การออกกําลังกาย, การควบคุมอาหาร, การที่เคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรม

ลดนํ้าหนักหลังคลอด และการไดใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก ไมพบความ

แตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 8 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย

ของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยสวนบุคคลของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใชวิธี One-way ANOVA

ปจจัยสวนบุคคล         จํานวน          ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

(95 คน)  คาเฉลี่ย S.D. F P-value

นํ้าหนักปจจุบัน (กิโลกรัม)

         นอยกวาหรือเทากับ 50 19 59.21 22.38 6.840 0.000*

50.1-60 49 68.84 23.37

60.1-70 22 85.45 32.28

มากกวา 70 5 107.60 32.97

นํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบัน (กิโลกรัม)

         นอยกวาหรือเทากับ 50 59 67.36 24.50 6.902 0.002*

51-60 32 77.47 29.86

มากกวา 60 4 115.0 31.72

สวนสูง (เซนติเมตร)

          นอยกวาหรือเทากับ 150 17 64.59 23.30 2.494 0.088

151-160 54 70.83 28.53

มากกวา 160 24 83.04 29.20

ดัชนีความหนาแนนของรางกาย (Body mass index) (กิโลกรัม/ตารางเมตร)

          นอยกวาหรือเทากับ 24.9 46 78.74 31.60 2.794 0.066

25-29.9 29 71.28 25.54

มากกวาหรือเทากับ 30 20 61.35 20.26

รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว

นอยกวาหรือเทากับ 10,000 39 71.56 30.54 0.064 0.938

10,001-20,000 34 73.44 27.18

มากกวา 20,000 22 74.00 27.07
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ตารางท่ี 8 (ตอ) แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนน

เฉลี่ยของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยสวนบุคคลของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใชวิธี One-way ANOVA

ปจจัยสวนบุคคล         จํานวน          ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

(95 คน)  คาเฉลี่ย S.D. F P-value

ระดับการศึกษา

          ไมไดรับการศึกษา/ประถมศึกษา 20 61.35 20.26 2.794 0.066

           มัธยมศึกษา-ปวส. 46 78.74 31.60

           ปริญญาตรี-ปริญญาโท 29 71.28 25.54

รายไดของครอบครัว

           รายไดมากกวารายจาย 10 68.40 38.00 0.340 0.713

(มีเหลือเก็บ)

รายไดกับรายจายสมดุล 63 72.14 22.73

(พอมีพอใช)

รายจายมากกวารายได 22 76.68 37.62

(ไมพอใช)

สถานภาพสมรส 

สมรสและจดทะเบียนสมรส  42 68.00 23.79 1.659 0.196

สมรสแตไมไดจดทะเบียนสมรส 41 74.39 30.46

ไมไดสมรสและไมไดจดทะเบียน 12 84.17 33.51

*P<0.01
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จากตารางที่ 8  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนน

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01

โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันมากกวา 70 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึง

พอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันนอยกวาหรือ

เทากับ 70 กิโลกรัม

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึง

พอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา 

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันมากกวา 60 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนน

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนใน

ปจจุบันนอยกวาหรือเทากับ 60 กิโลกรัม

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีสวนสูงตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีดัชนีความหนาแนนของรางกาย (Body mass index) ตางกัน มี

คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความ

พึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีระดับการศึกษาตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีรายไดของครอบครัวตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีสถานภาพสมรสตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ
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ตารางท่ี 9 แสดงผลการวิเคราะหความแปรปรวนเพื่อเปรียบเทียบความแตกตางของคะแนนเฉลี่ย

ของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางกับปจจัยดานการต้ังครรภของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยใชวิธี One-way ANOVA

ปจจัยดานการต้ังครรภ         จํานวน          ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

(95 คน)  คาเฉลี่ย S.D. F P-value

ลําดับที่ของการต้ังครรภ

              ครรภแรก 46 70.85 25.37 1.768 0.159

ครรภที่ 2 33 68.55 23.22

ครรภที่ 3 12 88.33 45.70

ครรภที่ 4 4 83.75 25.58

วิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวัน

เลี้ยงเองคนเดียว 36 77.50 26.74 4.88 0.010*

สามีชวยเลี้ยง 21 56.43 21.51

พอแม/ญาติ/จางคนอ่ืนชวยเลี้ยง 38 77.39 30.22

วิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางคืน

เลี้ยงเองคนเดียว 28 81.86 34.26 2.413 0.095

สามีชวยเลี้ยง 51 67.49 22.78

พอแม/ญาติ/จางคนอ่ืนชวยเลี้ยง 16 73.88 30.45

วิธีการใหนมบุตร

นมมารดา 45 64.53 21.58 4.751 0.011*

นมผงหรือนมกระปอง 8 91.50 38.24

นมมารดาและนมผงหรือ 42 78.10 30.26

นมกระปอง

สามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอด

พอใจ 42 63.07 22.44 5.771 0.004 *

ไมพอใจ 22 86.32 32.10

ไมทราบ 31 76.39 28.65

*P<0.01
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จากตารางที่ 9  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีลําดับที่ของการต้ังครรภตางกัน มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความ

พึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดย

พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่เลี้ยงบุตรเองคนเดียวมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่เลี้ยงบุตรโดยที่มีสามีชวยเลี้ยง

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางคืนตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความ

พึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางไมมีนัยสําคัญทางสถิติ

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการใหนมบุตรตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิง

หลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมผงหรือนมกระปองมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมมารดา

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดตางกัน มี

คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีไมพอใจในรูปรางของภรรยาหลัง

คลอดมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มี

ความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางของภรรยาหลังคลอด
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ตารางท่ี 10 แสดงการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูระหวางปจจัยสวนบุคคลดานนํ้าหนักของ

หญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางโดยวิธี 

Scheffe’s

นํ้าหนักปจจุบัน Mean นอยกวาหรือ         50.1-60 60.1-70 มากกวาหรือ

เทากับ 50 เทากับ 70.1

นอยกวาหรือเทากับ 50 59.21 - -9.62 -26.24** -48.39**

50.1-60 68.84 9.63 - -16.62 -38.76**

60.1-70 85.45 26.24** 16.62 - -22.15

มากกวาหรือเทากับ 70.1 107.60 48.39** 38.76** 22.15 -

**P<0.05

ตารางท่ี 11 แสดงการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูระหวางปจจัยสวนบุคคลดานนํ้าหนักที่

อยากใหเปนในปจจุบันของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณกับความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางโดยวิธี Scheffe’s

นํ้าหนักที่อยากใหเปน Mean นอยกวาหรือ 51-60 มากกวา 60

          ในปจจุบัน เทากับ 50

นอยกวาหรือเทากับ 50 67.36 - -10.11 -48.39**

51-60 77.47 10.11 - -38.28**

มากกวา 60 115.75 48.39** 38.28** -

**P<0.05
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ตารางท่ี 12 แสดงการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูระหวางปจจัยสวนบุคคลดานวิธีการเลี้ยง

บุตรในชวงเวลากลางวันของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณกับความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางโดยวิธี Scheffe’s

วิธีการเลี้ยงบุตร Mean เลี้ยงเองคนเดียว     สามีชวยเลี้ยง      พอแม/ญาติ/

ในชวงเวลากลางวัน จาง/อ่ืนๆ

เลี้ยงเองคนเดียว 77.50 - 21.07** 0.11

สามีชวยเลี้ยง 56.43 -21.07** - -20.97**

พอแม/ญาติ/จาง/อ่ืนๆ 77.39 -0.11 20.97** -

**P<0.05

ตารางท่ี 13 แสดงการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูระหวางปจจัยสวนบุคคลดานวิธีการใหนม

บุตรของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

โดยวิธี Scheffe’s

วิธีการใหนมบุตร Mean นมมารดา นมผงหรือ               ทั้งนมมารดาและ

นมกระปอง นมผงหรือนมกระปอง

นมมารดา 64.53 - -26.97** -13.56

นมผงหรือนมกระปอง 91.50 26.97** - 13.40

ทั้งนมมารดาและ 78.10 13.56 -13.40 -

     นมผงหรือนมกระปอง

**P<0.05
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ตารางท่ี 14 แสดงการทดสอบความแตกตางคาเฉลี่ยรายคูระหวางปจจัยสวนบุคคลดานความ

พึงพอใจของสามีตอรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณกับความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางโดยวิธี Scheffe’s

ความพึงพอใจของสามี           Mean     พอใจ                   ไมพอใจ      ไมทราบ

ตอรูปรางของภรรยา

พอใจ 63.07 - -23.25** -13.32

ไมพอใจ 86.32 23.32** - 9.93

ไมทราบ 76.39 13.32 -9.93 -

**P<0.05

จากตารางที่ 10, 11, 12, 13, และ 14  จากปจจัยสวนบุคคลดานนํ้าหนักของหญิงหลังคลอด 

เมื่อนํามาทดสอบความแตกตางรายคู ผลดังตารางที่ 10 พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนัก

ปจจุบันมากกวาหรือเทากับ 70.1 มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูง

กวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันในทุกกลุมคือ กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบัน

อยูในชวง 60.1-70, 50.1-60 และนอยกวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม สวนในกลุมหญิงหลังคลอดที่มี

นํ้าหนักปจจุบันอยูในชวง 60.1-70 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่มี

นํ้าหนักปจจุบันอยูในชวง  50.1-60 กิโลกรัม  สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบัน 50.1-60

กิโลกรัม  ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่มีนํ้าหนักปจจุบันนอย

กวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม 

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันมากกวา 60 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่

อยากใหเปนในชวง 51-60 และกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนนอยกวาหรือเทากับ  

60 กิโลกรัม  สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันอยูในชวง 50-60

กิโลกรัม ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่มีนํ้าหนักปจจุบันนอย

กวาหรือเทากับ 50  กิโลกรัม   

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยมีสามีชวยเลี้ยง มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยง
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บุตรในชวงเวลากลางวันโดยเลี้ยงบุตรเองคนเดียวและเลี้ยงโดยมีพอแมหรือญาติหรือจางคนอ่ืนชวย

เลี้ยง สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยเลี้ยงบุตรเองคนเดียว ไม

พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่มีพอแมหรือญาติหรือจางคนอ่ืนชวย

เลี้ยง

กลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยเลี้ยงดวยนมมารดา มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจ

ในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยเลี้ยงดวยนมผงหรือ

นมกระปอง แตไมแตกตางจากกลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหทั้งนมมารดาและนมผงหรือ

นมกระปอง

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวา สามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอด มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางตํ่ากวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวา สามี

ไมพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ แสดงวาหญิงหลังคลอดที่มีความเห็น

วา สามีพอใจในรูปราง มีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวา 
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ตารางท่ี 15 ความสัมพันธระหวางคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางกับปจจัย

สวนบุคคล

ปจจัยสวนบุคคล    ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง    P-value

อายุ -0.049 0.637

สวนสูง 0.129 0.211

นํ้าหนักปจจุบัน 0.509 0.000

นํ้าหนักที่อยากใหเปน 0.392 0.000

รายไดของครอบครัว 0.067 0.519

*P < 0.01

จากตารางที่ 15 พบวานํ้าหนักปจจุบันและนํ้าหนักที่อยากใหเปน มีความสัมพันธทางบวก

กับคาคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01
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2.2 ปจจัยที่ทํานายความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด 

ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ตารางท่ี 16 การวิเคราะหถดถอยพหุของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิง

หลังคลอด  ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

ปจจัยสวนบุคคล R2 B t P-value

นํ้าหนักปจจุบัน 0.259 1.207 4.734 0.000

วิธีการเลี้ยงบุตรในชวง 0.334 -14.581 -2.738 0.007

      เวลากลางวัน

(สามีชวยเลี้ยง)

วิธีการใหนมบุตร 0.392 21.626 2.762 0.007

(นมผงหรือนมกระปอง)

สถานภาพปจจุบัน 0.433 32.947 3.144 0.002

(แยกกันอยู)

อาการรําคาญที่มี 0.480 16.979 2.829 0.006

     นํ้านมไหลเปอน

คาคงที่ 0.506 0.035 0.972
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เมื่อนําตัวแปรที่พบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ ซึ่งไดแก สถานภาพปจจุบัน,

วิธีการคลอด, รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน, วิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวัน, วิธีการใหนมบุตร,

ความเห็นวาสามีพึงพอใจในรูปรางของภรรยาหลังคลอด, ภาวะสุขภาพจิต, นํ้าหนักปจจุบัน และ

นํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบัน มาวิเคราะหถดถอยพหุ

 จากตารางที่ 16 จากการวิเคราะหถดถอยพหุดังตาราง พบวาปจจัยที่สามารถทํานายคะแนน

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางไดแก นํ้าหนักปจจุบัน สามารถทํานายได 25.9% การ

เลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยสามีชวยเลี้ยง สามารถทํานายเพิ่มไดเปน 33.4% การใหนมผงหรือ

นมกระปองทํานายเพิ่มไดเปน 39.2% สถานภาพปจจุบันแบบแยกกันอยูทํานายเพิ่มไดเปน 43.3%

และอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน ทํานายเพิ่มไดเปน 48.0% อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.01
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บทท่ี 5

สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ

การศึกษาคร้ังน้ีเปนการศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่

เกี่ยวของของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยรูปแบบการศึกษาวิจัยเปนการวิจัยเชิง

พรรณนา ศึกษา ณ ชวงเวลาใดเวลาหน่ึง (Cross Sectional Study) ประชากรเปาหมาย คือหญิงหลัง

คลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห อายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป ที่มาตรวจสุขภาพหลังคลอด ตัวอยาง (Sample) คือ

หญิงหลังคลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห อายุต้ังแต 18 ปขึ้นไป ที่มาตรวจสุขภาพหลังคลอดในชวงเดือน

กันยายนถึงเดือนพฤศจิกายน 2552 ที่แผนกวางแผนครอบครัว ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ โดยมี

คุณสมบัติตามที่กําหนดไว จํานวน 95 คน เคร่ืองมือที่ใชในการศึกษาคือ แบบสอบถามทั้งหมด 4

สวน ไดแก สวนที่ 1 แบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลทั่วไป สวนที่ 2 แบบสอบถามขอมูลเกี่ยวกับ

การต้ังครรภ สวนที่ 3 แบบวัดสุขภาพจิต (General Health Questionnaire 28) และสวนที่ 4

แบบสอบถามวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) วิเคราะหขอมูลทําโดยการ

แจกแจงความถี่ รอยละ คาคะแนนตํ่าสุด-สูงสุด คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-test , One way

Analysis of Variance ในกรณีที่พบวาความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติในระดับ P < 0.05 และ

P < 0.01 จึงทําการทดสอบรายคูดวยวิธีของเชฟเฟ (Scheffe’s method) และหาปจจัยทํานายดวยวิธี

วิเคราะหถดถอยพหุ (Multiple Regression Analysis)

สรุปผลการวิจัย

1. ขอมูลพื้นฐานทั่วไปเกี่ยวกับประชากร สรุปไดดังน้ี

1.1 จากปจจัยขอมูลสวนบุคคล  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดจํานวน  95 คน สวนใหญมีอายุ

อยูระหวาง 25-35 ป คิดเปนรอยละ 65.3 โดยมีอายุเฉลี่ย 28.8 (สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 5.23) มี

สัญชาติไทยและเชื้อชาติไทย คิดเปนรอยละ 100 นับถือศาสนาพุทธ รอยละ 95.8 ระดับการศึกษาอยู

ในระดับปริญญาตรี รอยละ 28.4 รองลงมาคือระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเทาปวช.

รอยละ 22.1 สวนใหญไมไดประกอบอาชีพ/เปนแมบาน และประกอบอาชีพเปนพนักงานบริษัท คิด

เปนรอยละ 30.5  โดยมีรายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัวนอยกวา 10,000 บาท คิดเปนรอยละ 41.1

สวนใหญรายไดของครอบครัวสมดุลกับรายจาย (พอมีพอใช) คิดเปนรอยละ 66.3 สถานภาพสมรส

สวนใหญ สมรสและจดทะเบียนสมรส คิดเปนรอยละ 44.2 รองลงมาคือ สมรสแตไมไดจดทะเบียน

สมรส คิดเปนรอยละ 43.2 โดยสวนใหญอยูดวยกัน คิดเปนรอยละ 94.7
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สวนใหญไมมีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ72.6 มีโรคประจําตัว คิดเปนรอยละ 27.4 ซึง่พบ

ภาวะโลหิตจาง 7 คน คิดเปนรอยละ 7.4 รองลงมาเปน ความดันโลหิตสูง 4 คน คิดเปนรอยละ 4.2

สวนใหญไมใชยาหรือสารเสพติดขณะต้ังครรภ คิดเปนรอยละ 96.8 โดยพบวาหญิงหลัง

คลอดทั้งหมดไมสูบบุหร่ี, ไมด่ืมเหลา/แอลกอฮอล/ยาดองเหลา และไมใชยานอนหลับหรือสารที่

ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท และ ไมด่ืมนํ้าชาหรือกาแฟ คิดเปนรอยละ 97.9

1.2 จากปจจัยดานการต้ังครรภ พบวา หญิงหลังคลอดสวนใหญมีสวนสูงอยูระหวาง

151-160 เซนติเมตร คิดเปนรอยละ 56.8 นํ้าหนักปจจุบันอยูระหวาง 50.1-60 กิโลกรัม คิดเปนรอย

ละ 51.6 นํ้าหนักสวนใหญที่อยากใหเปนคือนอยกวา 50 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 62.1 รองลงมาคือ

นํ้าหนักระหวาง 51-60 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 33.7 สวนใหญมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภอยู

ระหวาง 10.1-20 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 58.9 รองลงมาคือมีนํ้าหนักเพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภนอย

กวาหรือเทากับ 10 กิโลกรัม คิดเปนรอยละ 33.7 ลําดับที่ของการต้ังครรภสวนใหญเปนครรภแรก

คิดเปนรอยละ 48.4 รองลงมาคือ ครรภที่ 2 คิดเปนรอยละ 34.7 โดยคลอดเองเปนสวนใหญ คิดเปน

รอยละ 54.7 และสวนใหญมีอายุครรภขณะคลอด 38 สัปดาห คิดเปนรอยละ 37.9 รองลงมาคือมีอายุ

ครรภขณะคลอด 39 สัปดาห คิดเปนรอยละ 21.1 ประวัติการต้ังครรภคร้ังลาสุดสวนใหญไมมีปญหา

คิดเปนรอยละ 88.4 ไมมีโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน คิดเปนรอยละ 93.7 ในชวงเวลา

กลางวัน หญิงหลังคลอดสวนใหญจะใหพอแมหรือญาติฝายตนเองหรือสามีชวยเลี้ยงบุตร คิดเปน

รอยละ 38.9 รองลงมาคือเลี้ยงบุตรเองคนเดียว คิดเปนรอยละ 37.9 สวนในชวงเวลากลางคืน จะ

ชวยกันเลี้ยงกับสามี คิดเปนรอยละ 53.7 รองลงมาคือเลี้ยงบุตรเองคนเดียว คิดเปนรอยละ 29.5 โดย

สวนใหญจะเลี้ยงบุตรโดยใหนมมารดา คิดเปนรอยละ 47.4 รองลงมาคือใหทั้งนมมารดาและนมผง

หรือนมกระปอง คิดเปนรอยละ 44.2

สวนใหญภาวะสุขภาพกายหลังคลอดไมมีปญหา คิดเปนรอยละ 83.2 สวนกลุมที่มีปญหา

ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด พบวามีอาการเจ็บแผลเย็บ คิดเปนรอยละ 53.7 มีอาการเจ็บ คัดเตานม

คิดเปนรอยละ 37.9 มีอาการปวดมดลูก, รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน คิดเปนรอยละ 16.8 และมี

อาการผมรวง คิดเปนรอยละ 2.1

1.3 จากปจจัยดานจิตสังคม พบวา หญิงหลังคลอดสวนใหญรูจักวิธีการอยูไฟของหญิง

หลังคลอด คิดเปนรอยละ 75.8 โดยสวนใหญคิดวาการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด จะชวยทําให

รางกายกลับคืนสูสภาพปกติไดเร็วขึ้นจริง คิดเปนรอยละ 97.22 สวนใหญคิดวาสามีพอใจในรูปราง

ภรรยาหลังคลอด คิดเปนรอยละ 44.2
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สวนใหญหลังจากคลอด ไดควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 50.5 สวนใหญ

จะไมไดออกกําลังกาย คิดเปนรอยละ 75.8 ไมไดควบคุมอาหาร คิดเปนรอยละ 63.2 ไมไดใชยา

ควบคุมนํ้าหนัก, ไมไดเขาโปรแกรมควบคุมนํ้าหนักและไมไดปรึกษาแพทย คิดเปนรอยละ100

สวนใหญไมเคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด คิดเปน

รอยละ 97.9 เคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด คิดเปนรอยละ 2.1

โดยทราบจากหนังสือพิมพ, นิตยสาร, จากการโฆษณากลางแจง เชนปายโฆษณา, โทรทัศน และ E-

mail หรืออินเตอรเน็ต คิดเปนรอยละ 1.05 ทราบจากวิทยุ คิดเปนรอยละ 2.1 สวนใหญใชบริการลด

นํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 97.9 ในกลุมที่ไมใชบริการลดนํ้าหนักจากสถาน

บริการลดนํ้าหนัก พบ 2 คน คิดเปนรอยละ 2.1 ซึ่งไมมีความคิดอยากใชบริการลดนํ้าหนักจาก

สถานบริการลดนํ้าหนัก คิดเปนรอยละ 2.1 และสวนใหญคิดวาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอด

จากสถานบริการลดนํ้าหนัก สามารถชวยใหหญิงหลังคลอดกลับมามีรูปรางกระชับไดสัดสวนขึ้น

จริง คิดเปนรอยละ 85.3

ภาวะสุขภาพจิต ซึ่งประเมินโดยแบบวัดสุขภาพจิต และใชจุดตัดที่ 5/6 คือหากมีคะแนน

ต้ังแต 6 คะแนนขึ้นไปถือวาเปนผูมีปญหาสุขภาพจิต จากการวิจัย พบวามีปญหาสุขภาพจิต 14 คน

คิดเปนรอยละ 14.7

2. ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาล

จุฬาลงกรณ

จากการศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวา สวนใหญหญิงหลังคลอดมีความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางในระดับพอใจปานกลาง คิดเปนรอยละ 69.5 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 72.80 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 28.30

3. ปจจัยที่มีผลตอความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด  ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

3.1 ปจจัยดานสวนบุคคล  พบวา  กลุมหญิงหลังคลอดที่มีสถานภาพปจจุบัน, นํ้าหนัก

ปจจุบัน และนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันตางกัน มีคาคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 ดังน้ี

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีสถานภาพปจจุบันตางกัน มีคาคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยกลุมหญิงหลัง

คลอดที่แยกกันอยูมีคาคะแนนความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่อยูดวยกัน 
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กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิง

หลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันมากกวา 70 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันนอยกวาหรือเทากับ 70 กิโลกรัม และ

เมื่อนํามาทดสอบความแตกตางรายคู  พบวา  กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันมากกวาหรือ

เทากับ 70.1 มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลัง

คลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันในทุกกลุมคือ กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันอยูในชวง 60.1-70,

50.1-60 และนอยกวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม สวนในกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันอยู

ในชวง 60.1-70 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันอยู

ในชวง  50.1-60 กิโลกรัม  สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบัน 50.1-60 กิโลกรัม  ไมพบ

ความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่มีนํ้าหนักปจจุบันนอยกวาหรือเทากับ 50

กิโลกรัม 

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึง

พอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา 

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบันมากกวา 60 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนน

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนใน

ปจจุบันอยูในชวง  51-60 กิโลกรัม และนอยกวาหรือเทากับ 50 กิโลกรัม ตามลําดับ และเมื่อนํามา

ทดสอบความแตกตางรายคู  พบวา  กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในปจจุบัน

มากกวา 60 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุม

หญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนในชวง 51-60 และกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยาก

ใหเปนนอยกวาหรือเทากับ  60 กิโลกรัม  สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนใน

ปจจุบันอยูในชวง 50-60 กิโลกรัม ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่

มีนํ้าหนักปจจุบันนอยกวาหรือเทากับ 50  กิโลกรัม   

3.2 ปจจัยดานการต้ังครรภ  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่วิธีการคลอด, อาการรําคาญที่มี

นํ้านมไหลเปอนหลังคลอด, วิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวัน, วิธีการใหนมบุตร และความเห็น

วาสามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดตางกัน มีคาคะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางแตกตางกัน อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 ดังน้ี

กลุมหญิงหลังคลอดที่วิธีการคลอดตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอด

ที่คลอดเองปกติมีคาคะแนนความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่คลอดโดยการผา/เคร่ืองมือ



58

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอดตางกัน มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 

P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอดมีคาคะแนน

ความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่ไมมีอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอด

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความ

พึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดย

พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่เลี้ยงบุตรเองคนเดียวมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่เลี้ยงบุตรโดยที่มีสามีชวยเลี้ยง และเมื่อนํามาทดสอบ

ความแตกตางรายคู  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยมีสามี

ชวยเลี้ยง มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลัง

คลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยเลี้ยงบุตรเองคนเดียวและเลี้ยงโดยมีพอแมหรือ

ญาติหรือจางคนอ่ืนชวยเลี้ยง สวนกลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดย

เลี้ยงบุตรเองคนเดียว ไมพบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ เมื่อเทียบกับกลุมที่มีพอแมหรือ

ญาติหรือจางคนอ่ืนชวยเลี้ยง

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการใหนมบุตรตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิง

หลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมผงหรือนมกระปองมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมมารดา และเมื่อนํามาทดสอบ

ความแตกตางรายคู พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยเลี้ยงดวยนมมารดา มีคาเฉลี่ย

คะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตร

โดยเลี้ยงดวยนมผงหรือนมกระปอง แตไมแตกตางจากกลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหทั้ง

นมมารดาและนมผงหรือนมกระปอง

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดตางกัน มี

คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีไมพอใจในรูปรางของภรรยาหลัง

คลอดมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มี

ความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางของภรรยาหลังคลอด และเมื่อนํามาทดสอบความแตกตางรายคู

พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวา สามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอด มีคาเฉลี่ยคะแนน

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกับกลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวา สามีไม

พอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
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3.3 ปจจัยดานจิตสังคม  พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีภาวะสุขภาพจิตตางกัน มีคา

คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่

ระดับ P<0.01 ดังน้ี

กลุมหญิงหลังคลอดที่มีภาวะสุขภาพจิตตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ P<0.01 โดยพบวา กลุมหญิง

หลังคลอดที่พบปญหาสุขภาพจิต มีคาคะแนนความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่ไมพบปญหา

สุขภาพจิต 

อภิปรายผลการวิจัย

จากการศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ

โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ พบวา สวนใหญหญิงหลังคลอดมีความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับ

รูปรางในระดับพอใจปานกลาง คิดเปนรอยละ 69.5 คะแนนเฉลี่ยเทากับ 72.80 และสวนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเทากับ 28.30 ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของกรวลัย ดวงรัตน (5) ที่ศึกษาภาพลักษณเกี่ยวกบั

รูปรางและปจจัยที่เกี่ยวของของนักเรียนหญิงชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา

กระทรวงศึกษาธิการ ในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 2,180 คน พบวานักเรียนหญิงสวนใหญมี

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 65.8 คะแนนเฉลี่ยเทากับ

81.38 และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานเทากับ 29.36 และสอดคลองกับงานวิจัยของสุชีราพันธ

ศรีสินทรัพย (52) ที่ศึกษาปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณดานรูปรางและความสัมพันธกับความรูสึก

ภาคภูมิใจในตนเองของนักเรียนมัธยมปลาย สังกัดกรมสามัญศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ในเขต

กรุงเทพมหานคร จํานวน 1,297 คน พบวานักเรียนหญิงสวนใหญมีความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางระดับปานกลาง คิดเปนรอยละ 66.0

จากการศึกษาน้ี พบวาปจจัยที่เกี่ยวของกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของ

หญิงหลังคลอด เกิดจากปจจัยตางๆ ประกอบกัน ดังน้ี

1.  ปจจัยสวนบุคคล

1.1 ปจจัยสถานภาพสมรส พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีสถานภาพสมรสตางกัน จะ

มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอดแตกตางกัน โดย

กลุมหญิงหลังคลอดที่แยกกันอยูกับสามีมีคาคะแนนความพึงพอใจในรูปรางสูงกวากลุมที่อยู
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ดวยกัน ซึ่งแสดงวากลุมหญิงหลังคลอดที่แยกกันอยูกับสามี มีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางนอยกวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีสถานภาพสมรสอยูดวยกัน สอดคลองกับงานวิจัย

ของ Caplan (53) ที่กลาววา ระยะต้ังครรภเปนระยะที่จะเขาสูภาวะวิกฤตไดงาย สวนหน่ึงเปนผลจาก

มีความออนแอของอีโก (ego) สามีเปนบุคคลสําคัญที่มีบทบาทในการที่จะชวยเหลือทางดาน

อารมณของภรรยา โดยใหการชวยเหลือสนับสนุนในภาวะที่ภรรยาเกิดความวิกฤตทางจิตใจ

จนกระทั่งอีโกที่ออนแอสามารถแข็งแรงได อันเปนแนวทางในการสงเสริมสุขภาพของหญิง

ต้ังครรภไปจนกระทั่งหลังคลอดใหมีความสมบูรณมากที่สุด

1.2 ปจจัยเกี่ยวกับนํ้าหนัก พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักปจจุบันมากกวา 70

กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงหลังคลอดที่

มีนํ้าหนักปจจุบันนอยกวาหรือเทากับ 70 กิโลกรัม และกลุมหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากให

เปนมากกวา 60 กิโลกรัม มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุม

หญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนักที่อยากใหเปนนอยกวาหรือเทากับ 60 กิโลกรัม แสดงวาหญิงหลังคลอด

ที่มีนํ้าหนักมากกวา 70 กิโลกรัม มีความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางนอยกวากลุมหญิง

หลังคลอดที่มีนํ้าหนักนอยกวาหรือเทากับ 70 กิโลกรัม และหญิงหลังคลอดสวนมากตองการที่จะมี

นํ้าหนักที่อยากใหเปนนอยกวานํ้าหนักในปจจุบัน จากงานวิจัยในประเทศไทย พบวายงัมีการวิจัยใน

เร่ืองน้ีไมมากนัก ซึ่งในที่น้ีจึงขออางอิงถึงงานวิจัยในตางประเทศ โดยผลการวิจัยสอดคลองกับ

การศึกษาของ Jill Fish (54) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการประเมินการรับรูเกี่ยวกับภาพลักษณของรูปราง

นํ้าหนัก การกินและการใชยาในการควบคุมนํ้าหนักของนักกีฬาวัยรุนหญิง โดยกลุมตัวอยางอายุ

14-18 ป จํานวน 429 คน จาก 4 โรงเรียน ในนิวเจอรซีย พบวา นักกีฬาวัยรุนหญิงรูสึกทุกขกับ

รูปรางของเขา และมีความคิดที่ผิดวารูปรางของเขาแยกวาที่เปนจริง ซึ่งมีจํานวนถึง 40% และ

ใกลเคียงกับผลการศึกษาของ Thompson (41) ที่ศึกษาภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและการเห็นคุณคา

ในตนเองของผูเขาประกวดการแสดงละคร พบวาวัยรุนหญิงที่เขาประกวดการแสดงละครเกือบ

คร่ึงหน่ึง 48.5% ตองการที่จะผอมกวาที่เปนอยู การวิจัยน้ีแสดงใหเห็นวาหญิงหลังคลอดที่มีนํ้าหนัก

มาก ยังคงใหความสําคัญเร่ืองรูปราง และการมีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณตํ่า ควรไดรับ

ความเขาใจและมีแนวทางในการดูแลรูปรางหรือสรางภาพลักษณอยางถูกตอง

2. ปจจัยดานการตั้งครรภและปจจัยดานจิตสังคม

2.1 ปจจัยอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอด พบวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีอาการ

รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอนหลังคลอดตางกัน จะมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณ
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เกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอดแตกตางกัน โดยกลุมหญิงหลังคลอดที่มีอาการรําคาญที่มีนํ้านม

ไหลเปอนหลังคลอดมีระดับความพึงพอใจในรูปรางนอยกวากลุมที่ไมมีอาการรําคาญที่มีนํ้านม

ไหลเปอนหลังคลอด จากงานวิจัยของบูล และลอรเรนซ (48) พบวาในระยะ 3 สัปดาหภายหลัง

คลอด หญิงระยะหลังคลอดยังไมมีความเปนหวงในเร่ืองการวางแผนครอบครัวมากนัก แตเมื่อเร่ิม

ใกลชวงตรวจรางกายภายหลังคลอดจึงเร่ิมมีความเปนหวงมากขึ้น และพบวาหญิงที่ใหนมบุตร เมื่อ

ใกลชวงจะไปทํางาน จะเร่ิมมีความเปนหวงเกี่ยวกับการใหนมบุตร โดยจะมีความสนใจเกี่ยวกับ

วิธีการหยานมมากกวาวิธีการใหนมบุตรตอไปเมื่อกลับไปทํางานแลว

2.2 ปจจัยวิธีการเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวัน พบวากลุมหญิงหลังคลอดที่มีวิธีการเลี้ยง

บุตรในชวงเวลากลางวันตางกัน จะมีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง

ของหญิงหลังคลอดแตกตางกัน โดยกลุมหญิงหลังคลอดที่เลี้ยงบุตรโดยมีสามีชวยเลี้ยง มีระดับ

ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางสูงกวากลุมหญิงที่เลี้ยงบุตรคนเดียว การมีสวนรวมใน

กิจกรรมของครอบครัวรวมกัน พบวา เปนองคประกอบที่จะชวยเสริมสรางความสัมพันธที่ดีของ

สมาชิกครอบครัว ซึ่งความสัมพันธภายในครอบครัวมีอิทธิพลตอการกําหนดพฤติกรรม บุคลิกภาพ

และการเรียนรูระเบียบของสังคม (55) และเน่ืองจาก สามี เปนบุคคลหน่ึงที่ถือวามีบทบาทที่สําคัญ

ดังน้ัน การที่สามีเขาใจ และมีสวนชวยในการเลี้ยงบุตร นอกจากจะสรางความสัมพันธอันดีภายใน

ครอบครัวแลว ยังอาจมีสวนชวยในเร่ืองคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณของภรรยาอีกดวย

นอกจากน้ี Priest (14) กลาววาการที่สามีใหความเอาใจใสดูแลแกหญิงต้ังครรภ เชนการซื้ออาหารที่

ชอบมาฝาก การชวยถือของ พามาฝากครรภ การน่ังเลนกับลูกในครรภ สิ่งเหลาน้ีจะสงผลใหสภาวะ

จิตใจของหญิงต้ังครรภดีขึ้น เพราะในชวงเวลาน้ีไปจนกระทั่งหลังคลอด หญิงต้ังครรภมีความ

ตองการที่จะไดรับความเอาใจใสจากสามี โดยสิ่งเหลาน้ีอาจสงผลตอความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด

2.3 ปจจัยความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอด พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มี

ความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางภรรยาหลังคลอดตางกัน มีคาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกัน โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีไมพอใจ

ในรูปรางของภรรยาหลังคลอดมีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางนอยกวากลุม

หญิงหลังคลอดที่มีความเห็นวาสามีพอใจในรูปรางของภรรยาหลังคลอด

อาจอธิบายไดวา บุคคลทีห่ญิงหลังคลอดใหความสําคัญเกี่ยวกับภาพลักษณที่เปลี่ยนไป

มากที่สุดคือ สามีของหญิงหลังคลอดน่ันเอง ถาสามีของหญิงหลังคลอดเขาใจถึงการเปลี่ยนแปลง

ภาพลักษณของภรรยา คือรูวาจะตองใชเวลาระยะหน่ึงซึ่งอาจกินเวลาเปนปก็ไดในการปรับปรุง
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รูปรางใหกลับเขาที่ โดยใหกําลังใจ ไมพูดจากระทบกระเทือนใจในเร่ืองรูปรางที่ยังไมเขารูป ก็จะ

ทําใหหญิงหลังคลอดรูสึกมีความสุขมากขึ้นกับรูปรางของตนเอง และมีภาพลักษณที่เปนไปใน

ทางบวก (2) ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยในคร้ังน้ี อยางไรก็ตาม อาจมีปจจัยรวมอ่ืนที่เกี่ยวของกับ

ความเห็นของสามี ในเร่ืองความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของภรรยาหลังคลอด ซึ่งควร

มีการศึกษาเพิ่มเติมตอไป

2.4 ปจจัยวิธีการใหนมบุตร พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่วิธีการใหนมบุตรตางกัน จะมี

คาเฉลี่ยคะแนนความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอดแตกตางกัน โดย

กลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมผงหรือนมกระปองมีระดับความพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปรางนอยกวากลุมหญิงหลังคลอดที่ใหนมบุตรโดยใหนมมารดา

อาจอธิบายไดวา การที่มารดาไดอยูกับทารก ไดโอบอุมทารกขณะที่ใหนมต้ังแตทารก

เกิด ทําใหมีการสัมพันธซึ่งกันและกันและกอใหเกิดสายใยอันอบอุนระหวางมารดากับทารก ซึ่งเปน

รากฐานสําคัญในการเจริญเติบโตทั้งรางกายและจิตใจของทารก จึงอาจสงผลใหมารดารูสึก

ภาคภูมิใจและพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของตนเองดังน้ันการสงเสริมใหทารกไดด่ืมนม

มารดา นอกจากเด็กจะไดรับประโยชนในเร่ืองสุขภาพและสรางความผูกพันระหวางมารดากับทารก

แลว ยังอาจมีสวนชวยในเร่ืองของความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของมารดาอีกดวย

2.5 ปจจัยดานจิตสังคม พบวา กลุมหญิงหลังคลอดที่มีภาวะสุขภาพจิตตางกัน มีคา

คะแนนเฉลี่ยความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางแตกตางกัน โดยพบวา กลุมหญิงหลังคลอด

ที่พบปญหาสุขภาพจิต มีระดับความพึงพอใจในรูปรางนอยกวากลุมที่ไมพบปญหาสุขภาพจิต จาก

การศึกษาน้ีพบปญหาสุขภาพจิต รอยละ 14.7 เมื่อศึกษาในหญิงหลังคลอดต้ังแต 4-8 สัปดาห ซึ่ง

นอยกวาที่พบในงานวิจัยของวารี นานา (51) ที่ทําการศึกษาปจจัยที่เกี่ยวกับสุขภาพจิตของหญิงหลัง

คลอดระยะตน (หลังคลอด 2-7 วัน) ซึ่งพบปญหาสุขภาพจิต รอยละ 20.8 และพบวาปจจัยหน่ึงที่มี

ความสัมพันธกับสุขภาพจิตของหญิงหลังคลอดระยะตนคือ ความกังวลในรูปรางหลังคลอด

สัมพันธอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 นอกจากน้ี Priest (56) กลาววาการที่หญิงต้ังครรภมี

ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางหลังคลอด อาจเปนสาเหตุหน่ึงที่นําไปสูการเกิดโรคจิตไดงายและยัง

สงผลกระทบตอรางกายอีกดวย ดังน้ันควรมีการตระหนักและใหความสําคัญในการประเมินและ

ดูแลภาวะสุขภาพจิตของหญิงต้ังครรภรวมถึงหลังคลอดรวมดวย

จะเห็นไดวา ปจจัยสวนบุคคล, ปจจัยดานการต้ังครรภและปจจัยดานจิตสังคม มีความ

เกี่ยวของกับความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง โดยปจจัยดังกลาวซึ่งไดแก นํ้าหนัก

ปจจุบัน, การเลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยสามีชวยเลี้ยง, การใหนมผงหรือนมกระปอง,



63

สถานภาพปจจุบันแบบแยกกันอยู  และอาการรําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน  รวมกันทํานายความพึง

พอใจในภาพลักษณได รอยละ 48.0  ดังน้ันการสงเสริมในเร่ืองวิธีการดูแลสุขภาพเร่ืองนํ้าหนักหรือ

การใหความรูความเขาใจเร่ืองการควบคุมนํ้าหนักที่ถูกตอง การดูแลหลังคลอดโดยเฉพาะการลด

อาการรําคาญที่มีนํ้านมไหล การสงเสริมใหเลี้ยงนมบุตรดวยนมมารดา และการสงเสริมใหมีผูชวย

เลี้ยงบุตรในชวงเวลากลางวันโดยเฉพาะสามี นอกจากจะเปนการเพิ่มสัมพันธภาพในครอบครัวแลว

ยังเปนการสรางความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางใหกับหญิงหลังคลอดอีกดวย

ขอจํากัด

1. เน่ืองจากกลุมประชากรที่ทําการศึกษาคร้ังน้ีศึกษาเฉพาะหญิงหลังคลอดที่มาตรวจ

สุขภาพหลังคลอดภายในระยะเวลา 4-8 สัปดาห ในเวลาราชการเทาน้ัน จึงอาจจะไมสามารถเปน

ตัวแทนของกลุมหญิงหลังคลอดในทุกชวงเวลาหรือในระยะเวลาตางจากน้ี

2. แบบสอบถามที่ผูวิจัยนํามาใช มีจํานวนขอคําถามคอนขางมาก เน่ืองจากยังไมมี

การศึกษาเร่ืองความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางในกลุมหญิงหลังคลอดมากอน ดังน้ัน

แบบสอบถามที่ใชจึงพยายามครอบคลุมปจจัยที่คาดวานาจะเกี่ยวของ แตบางปจจัยอาจจะไมได

ศึกษาในเชิงลึก

ขอเสนอแนะ

1. ควรทําการศึกษาในหญิงหลังคลอดที่อาจมีลักษณะพื้นฐานตางออกไป เชนคลินิกพิเศษ

นอกเวลา หรือโรงพยาบาลเอกชน

2.  ควรมีการศึกษาในเชิงคุณภาพ เพื่อใหเขาใจลึกซึ้งถึงปจจัยที่สงผลหรือมีอิทธิพลตอ

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง และนําปจจัยที่พบมาสงเสริมและพัฒนาใหเกิดความพึงพอใจใน

ภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง และลดหรือขจัดปจจัยที่ทําใหบุคคลเหลาน้ีไมพึงพอใจในภาพลักษณ

เกี่ยวกับรูปราง ซึ่งจะเปนสวนสําคัญสําหรับการดูแลคุณภาพชีวิตของหญิงหลังคลอด
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ภาคผนวก ก.

รายนามผูทรงคุณวุฒิ
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ

1.    รองศาสตราจารยแพทยหญิงศิริลักษณ ศุภปติพร

       หัวหนาภาควิชาจิตเวชศาสตร

       คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

2.    ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงรวิวรรณ นิวาตพันธุ

       อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร

       คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

3.    รองศาสตราจารยนายแพทยนพดล สโรบล

สูตินรีแพทยประจําโรงพยาบาลบํารุงราษฎร

4. ผูชวยศาสตราจารยนายแพทยสุขเจริญ ต้ังวงษไชย 

       อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร

       คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย

5. ผูชวยศาสตราจารยแพทยหญิงชุติมา หรุมเรืองวงษ

       อาจารยประจําภาควิชาจิตเวชศาสตร

       คณะแพทยศาสตร  จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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แบบสอบถาม



73

ใบยินยอมเขารวมในการวิจัย

การวิจัยเร่ือง ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยท่ีเกี่ยวของของหญิงหลังคลอด 

                       ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

วันที่ใหคํายินยอม วันที่....................เดือน..................................พ.ศ...........................

กอนที่ขาพเจาจะลงนามในใบยินยอมในการวิจัยน้ี ขาพเจาไดรับการอธิบายจากผูวิจัย

เกี่ยวกับวัตถุประสงคของการวิจัย เพื่อนําขอมูลที่ไดไปใชเปนขอมูลเพื่อทราบถึงความพึงพอใจและ

ปจจัยที่เกี่ยวของกับภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ และ

ขาพเจาไดรับสําเนาเอกสารใบยินยอมเขารวมโครงการวิจัยที่ขาพเจาไดลงนามและวันที่ พรอมดวย

เอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมโครงการวิจัยแลว 1 ชุด

วิธีการวิจัย จะทําการเก็บรวบรวมขอมูล โดยตอบแบบสอบถาม ซึ่งแบบสอบถาม

ประกอบดวยขอคําถามจํานวน 94 ขอ ใชเวลาในการตอบประมาณ 35 นาที โดยขาพเจามีสิทธิที่จะ

ไมตอบคําถามหรือไมรวมมือในการทดลองหรือถอนตัวจากการวิจัยเมื่อใดก็ได โดยไมกระทบตอ

การรักษาที่จะไดรับและขอมูลที่ไดจะนํามาวิเคราะหในภาพรวม ผูวิจัยจะเก็บขอมูลของแตละบุคคล

ไวเปนความลับ และจะเปดเผยไดในรูปสรุปผลรวมของการวิจัย

ผูวิจัยรับรองวาจะตอบคําถามตางๆที่ขาพเจาสงสัยดวยความเต็มใจ ไมปดบังซอนเรนขอมูล

ใหขาพเจาไมพอใจ

ขาพเจาไดอานขอความดังกลาวขางตนแลวและมีความเขาใจดีทุกประการจึงไดลงนามใน

ใบยินยอมเขารวมการวิจัยดวยความเต็มใจ

ลงนาม..................................................................................ผูยินยอม

(...........................................................................)

ลงนาม......................................................................................พยาน

(...........................................................................)

ลงนาม.....................................................................................ผูวิจัย

(นางสาวเปรมา กิจรานันทน)
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เอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมการวิจัย

การวิจัยเรื่อง ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกบัรูปรางและปจจัยท่ีเกี่ยวของของหญิงหลังคลอด 

                  ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

เรียน  ทานผูเขารวมการวิจัยทุกทาน

ดวยขาพเจากําลังศึกษาและรวบรวมขอมูลเพ่ือเรียบเรียงวิทยานิพนธเรื่อง “ความพึงพอใจในภาพลักษณ

เก่ียวกับรูปรางและปจจัยทีเ่ก่ียวของของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ” อันเปนสวนหนึ่งของ

การศึกษาขั้นปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขาสุขภาพจิต และทานเปนผูหนึ่งที่ไดรับเชิญจากผูวิจัยใหเขา

รวมเปนผูใหขอมูลในงานวิจัย กอนที่ทานจะตกลงเพ่ือเขารวมการศึกษาวิจัยดังกลาว ขอเรียนใหทานทราบถึง

เหตผุลและรายละเอียดของการศกึษาวิจัยในครั้งนี้

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาความพึงพอใจในภาพลักษณเก่ียวกับรูปรางและปจจัยที่เก่ียวของ

ของหญิงหลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ ซ่ึงผลจากการศึกษาที่ไดนีจ้ะนําไปใชประโยชนในการเปน

แนวทางในการสรางภาพลักษณเก่ียวกับรูปรางที่ถูกตองและเปนแนวทางดูแลภาวะสุขภาพจิตใหกับหญิงหลัง

คลอด หากทานตกลงที่จะเขารวมการศึกษาวิจัยจะมีขั้นตอนดังตอไปนี้

ผูวิจัยจะนําแบบสอบถามมาใหทานทํา ซ่ึงทานจะเปนผูตอบและประเมินดวยตนเองทัง้หมด ซ่ึง

แบบสอบถามประกอบดวยขอมูลทั้งหมด 4 สวน คือ สวนที่ 1 เปนแบบสอบถามขอมูลสวนบุคคลทั่วไป จํานวน 

14 ขอ ซ่ึงในสวนแรกนี้ผูวิจัยคาดวาจะใชเวลาในการทําประมาณ 5 นาที สวนที่ 2 เปนแบบสอบถามขอมูล

เก่ียวกับการตั้งครรภ จํานวน 18 ขอ ซ่ึงในชุดนีผู้วิจัยคาดวาจะใชเวลาในการทําประมาณ 10 นาที สวนที่ 3 เปน

แบบวัดสุขภาพจิต (General Health Questionnaire 28) จํานวน 28 ขอ โดยคาดวาจะใชเวลา 10 นาท ีและสวนที่ 4

เปนแบบสอบถามวัดภาพลักษณเก่ียวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire) จํานวน 34 ขอ โดยคาดวาจะใชเวลา 

10 นาที รวมทั้ง 4 สวนใชเวลาในการทําประมาณ 35 นาที ซ่ึงการวิจัยครั้งนี้มีจํานวนผูเขารวมวิจัยทั้งหมด 95 คน    

ประการสําคัญทีท่านควรทราบคอื การเขารวมการศึกษาในครั้งนี ้ มีความเส่ียงเพียงเล็กนอยและทานจะ

ไมไดรับสิทธิประโยชนใดๆ ในการรักษาโดยตรง และการเขารวมการศึกษานี้เปนไปโดยสมัครใจ ทานอาจ

ปฏิเสธทีจ่ะเขารวมการวิจัยเม่ือใดก็ไดโดยไมกระทบตอการดูแลรักษาที่ทานจะไดรบัจากแพทยผูรักษา ผูวิจัยจะ

เก็บขอมูลของทานเปนความลับ และจะเปดเผยไดเฉพาะในรปูทีเ่ปนสรุปผลการวิจัยเทานัน้

หากทานมีขอสงสัย หรือคําถามใดๆเก่ียวกับสิทธ์ิของทานในเรื่องการเขารวมโครงการวิจัย หรือผูวิจัยไม

ปฏิบตัิตามที่เขียนไวในเอกสารขอมูลคําอธิบายสําหรับผูเขารวมในการวิจัย ทานสามารถรองเรยีนไดที่ฝายวิจัย 

คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  ตึกอานันทมหิดล ช้ัน 3 หรือทีห่มายเลขโทรศัพท 0-2256-4455 หรือ 

0-2256-4493 ตอ 13 หรือ 14 ในเวลาราชการ

ขอขอบคุณในความรวมมือของทานมา ณ ที่นี้

นางสาวเปรมา กิจรานันทน  

นิสิตปริญญาโท  สาขาสุขภาพจิต

ภาควิชาจิตเวชศาสตร  คณะแพทยศาสตร

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย
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รหัสแบบสอบถาม........................

แบบสอบถาม

ชื่อโครงการวิจัย    ความพึงพอใจในภาพลักษณเกี่ยวกับรูปรางและปจจัยที่เกี่ยวของของหญิง

                              หลังคลอด ณ โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ

คําชี้แจง : โปรดทําเคร่ืองหมาย X ลงใน         หรือเติมขอความในชองวางตามความเปนจริง

สวนท่ี 1 ชุดท่ี 1 ขอมูลสวนบุคคล

1. อายุของทาน........................ป

2. วันเกิดบุตรของทานคนสุดทอง วันที่..........เดือน..................พ.ศ................

วันที่ทานมาตรวจสุขภาพคร้ังน้ี วันที่..........เดือน..................พ.ศ................

3. สวนสูง...................เซนติเมตร

4. นํ้าหนักปจจุบัน.......................กิโลกรัม

นํ้าหนักที่ทานอยากใหเปนในปจจุบัน...................กิโลกรัม

5. สัญชาติ........................เชื้อชาติ........................

6. ศาสนา

พุทธ 6.1                        คริสต        6.2

อิสลาม 6.3                         อ่ืนๆ 6.4 (โปรดระบุ)..................

7. ระดับการศึกษา 

ไมไดรับการศึกษา 7.1 ประถมศึกษาตอนตนหรือตํ่ากวา 7.2

ประถมศึกษาตอนปลาย 7.3 มัธยมศึกษาตอนตน 7.4

มัธยมศึกษาตอนปลาย หรือเทียบเทา/ปวช. 7.5 อนุปริญญา/ปวส. 7.6

ปริญญาตรี 7.7 ปริญญาโท 7.8

ปริญญาเอก 7.9
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8. อาชีพที่ทําเปนประจําและใชเวลาเปนสวนใหญ

ไมไดทํางาน/เปนแมบาน 8.1 พนักงานบริษัท 8.2

รับจาง 8.3 รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 8.4

ธุรกิจสวนตัว/คาขาย 8.5 เกษตรกรรม 8.6

อ่ืนๆ 8.7 (โปรดระบุ).......................

9. รายไดเฉลี่ยตอเดือนของครอบครัว........................บาท/เดือน

10. ทานคิดวารายไดครอบครัวเปนอยางไร

รายไดมากกวารายจาย (มีเหลือเก็บ) 10.1

รายไดกับรายจายสมดุล (พอมีพอใช) 10.2

รายจายมากกวารายได (ไมพอใช) 10.3

11. สถานภาพสมรสของทาน

สมรสและจดทะเบียนสมรส 11.1

สมรสแตไมไดจดทะเบียนสมรส 11.2

ไมไดสมรสและไมไดจดทะเบียนสมรส 11.3

อ่ืนๆ         11.4 (โปรดระบุ)..............................

12. สถานภาพของทานและสามีขณะปจจุบัน

อยูดวยกัน 12.1 แยกกันอยู 12.2

หยาราง 12.3 อ่ืนๆ 12.4 (โปรดระบุ).............

13. โรคประจําตัว

ไมมี 13.1

 มี  13.2

โรคหัวใจ 13.2.1 ภาวะตอมไทรอยดเปนพิษ 13.2.2

โรคเบาหวาน 13.2.3 ความดันโลหิตสูง 13.2.4

โรคไต 13.2.5 ภาวะโลหิตจาง 13.2.6

อ่ืนๆ 13.2.7 (โปรดระบุ).......................
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14. การใชยาหรือสารเสพติดขณะต้ังครรภ

ไมใช 14.1

ใช 14.2

สูบบุหร่ี 14.2.1

ด่ืมเหลา/แอลกอฮอล/ยาดองเหลา 14.2.2

ใชยานอนหลับหรือสารที่ออกฤทธิ์ตอจิตประสาท 14.2.3

ด่ืมนํ้าชาหรือกาแฟ 14.2.4

อ่ืนๆ 14.2.5 (โปรดระบุ).......................
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สวนท่ี 2 ชุดท่ี 2 ขอมูลเกี่ยวกับการต้ังครรภ

15. ลําดับที่ของการต้ังครรภ

ครรภแรก                   15.1 ครรภที่ 2 15.2

ครรภที่ 3 15.3 ครรภที่ 4 15.4

      ครรภที่ 5 15.5 อ่ืนๆ 15.6 (โปรดระบุ)..........

16. ประวัติการต้ังครรภคร้ังลาสุดที่ผานมา

ไมมีปญหา         16.1

 มีปญหา 16.2

ความดันโลหิตสูง 16.2.1

เบาหวาน                        16.2.2

อ่ืนๆ                               16.2.3 (โปรดระบุ)...........................

17. ประวัติการคลอดปจจุบัน

17.1 วิธีการคลอด

คลอดเองปกติ         17.1.1

              คลอดโดยการผา       17.1.2

                                  คลอดโดยใชเคร่ืองมือชวย 17.1.3

17.2 อายุครรภขณะคลอด......................สัปดาห

18. ประวัติการเลี้ยงดูบุตร

18.1ชวงเวลากลางวัน ทานเลี้ยงบุตรโดยวิธีใด

             ทานเลี้ยงเองคนเดียว 18.1.1

ทานและสามีชวยกันเลี้ยง        18.1.2

             ใหพอแมหรือญาติฝายตนเองหรือสามีชวยเลี้ยง 18.1.3

             จางคนอ่ืนชวยเลี้ยง 18.1.4

             อ่ืนๆ                       18.1.5 (โปรดระบุ)...........

18.2 ชวงเวลากลางคืน ทานเลี้ยงบุตรโดยวิธีใด

             ทานเลี้ยงเองคนเดียว 18.2.1

ทานและสามีชวยกันเลี้ยง         18.2.2

             ใหพอแมหรือญาติฝายตนเองหรือสามีชวยเลี้ยง 18.2.3

             จางคนอ่ืนชวยเลี้ยง 18.2.4

             อ่ืนๆ                      18.2.5 (โปรดระบุ).........
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19. ทานใหนมบุตรโดยวิธีใด

นมมารดา 19.1

นมผงหรือนมกระปอง 19.2

             ทั้งนมมารดาและนมผงหรือนมกระปอง           19.3

             อ่ืนๆ                                 19.4 (โปรด

ระบุ).........................

20. นํ้าหนักที่เพิ่มขึ้นระหวางต้ังครรภ (ต้ังแตฝากครรภจนถึงวันคลอด) ...............กิโลกรัม

21. ภาวะสุขภาพกายหลังคลอด ใน 2-3 สัปดาหที่ผานมาของทาน (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ปวดมดลูก            21.1                       เจ็บแผลเย็บ 21.2

                    เจ็บ คัดเตานม       21.3                       รําคาญที่มีนํ้านมไหลเปอน 21.4

                    ผมรวง        21.5         อ่ืนๆ         21.6 (โปรดระบุ)...................

22. ทานรูจักการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอดหรือไม

      รู 22.1

ไมรู 22.2 (ถาตอบขอน้ี ขามไปทําตอขอ 24)

23. ทานคิดวาการอยูไฟของหญิงระยะหลังคลอด จะชวยทําใหรางกายกลับคืนสูสภาพ

ปกติไดเร็วขึ้นจริงหรือไม

จริง 23.1                         ไมจริง 23.2

24. ทานรูสึกพอใจในรูปรางของตนหลังคลอด ณ ขณะปจจุบันหรือไม

             พอใจ 24.1 ไมพอใจ 24.2

25. ในความคิดของทาน ทานคิดวาสามีรูสึกพอใจในรูปรางของทานหลังคลอด ณ ขณะ

ปจจุบันหรือไม

             พอใจ 25.1 ไมพอใจ 25.2

ไมทราบ 25.3

26. หลังจากคลอดคร้ังน้ีจนถึงปจจุบัน ทานไดควบคุมนํ้าหนักหรือลดนํ้าหนักหรือไม 

ควบคุม              26.1

ไมควบคุม          26.2 (ถาตอบขอน้ี ขามไปทําตอขอ 28)

27. วิธีการใดที่ทานใชในการควบคุมนํ้าหนัก หลังจากคลอดคร้ังน้ี (ตอบไดมากกวา 1 ขอ)

ออกกําลังกาย 27.1 ควบคุมอาหาร              27.2

ใชยาควบคุมนํ้าหนัก 27.3 เขาโปรแกรมควบคุมนํ้าหนัก 27.4

ปรึกษาแพทย 27.5     อ่ืนๆ   27.6 (โปรดระบุ).................
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28. ทานเคยไดยินสื่อโฆษณาเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอดหรือไม

เคย 28.1

                                  ไมเคย 28.2 (ถาตอบขอน้ี ขามไปทําตอขอ 30)

29. ทานทราบเกี่ยวกับการเขาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอดจากสื่อชนิดใด (ตอบได  

                     มากกวา 1 ขอ)

หนังสือพิมพ 29.1

นิตยสาร 29.2

การโฆษณากลางแจง เชนปายโฆษณา                29.3

วิทยุ 29.4

โทรทัศน 29.5

E-mail หรือ อินเตอรเน็ต   29.6

              ไปรษณีย          29.7

30. ณ เวลาปจจุบัน ทานไดใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนักหรือไม  

ใช 30.1 (ถาตอบขอน้ี ขามไปทําตอขอ 32)

              ไมใช 30.2

31. ณ เวลาปจจุบัน ทานมีความคิดอยากใชบริการลดนํ้าหนักจากสถานบริการลดนํ้าหนัก

หรือไม

      คิด 31.1

     ไมคิด 31.2

32. ทานคิดวาโปรแกรมลดนํ้าหนักหลังคลอดจากสถานบริการลดนํ้าหนัก สามารถชวยให

หญิงหลังคลอดกลับมามีรูปรางกระชับไดสัดสวนขึ้น จริงหรือไม

จริง 32.1

ไมจริง 32.2
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สวนท่ี 3 ชุดท่ี 3 แบบวัดสุขภาพจิต (GHQ 28)

สุขภาพโดยทั่วไปของทานในระยะ 2-3 สัปดาหที่ผานมาเปนอยางไรบาง กรุณาตอบคําถาม

ตอไปน้ีโดย X ในชอง        หนาคําตอบที่ใกลเคียงกับสภาพของทานในปจจุบันน้ี หรือในชวงสอง

ถึงสามสัปดาหที่ผานมามากที่สุด โดยไมรวมถึงปญหาที่ทานเคยมีในอดีต และกรุณาตอบคําถามทุก

ขอ

ในระยะที่ผานมาน้ีทาน

1. รูสึกสบายและมีสุขภาพดี

ดีกวาปกติ     เหมือนปกติ

แยกวาปกติ     แยกวาปกติมาก

2. รูสึกตองการใหมียาบํารุงกําลังวังชา

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

3. รูสึกทรุดโทรมและสุขภาพไมดี

  ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

4. รูสึกไมสบาย

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

5. เจ็บหรือปวดบริเวณศีรษะ

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

6. รูสึกตึงหรือคลายมีแรงกดที่ศีรษะ

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ   มากกวาปกติมาก

7. มีอาการวูบรอนหรือหนาว

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

8. นอนไมหลับเพราะกังวลใจ

  ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก
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9. ไมสามารถหลับไดสนิทหลังจากหลับแลว

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

10. รูสึกตึงเครียดอยูตลอดเวลา

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

11. รูสึกหงุดหงิดอารมณไมดี

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

12. รูสึกกลัวหรือตกใจโดยไมมีเหตุผลสมควร

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

13. รูสึกเร่ืองตางๆ ทับถมจนรับไมไหว

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

14. รูสึกกังวล กระวนกระวาย และเครียดอยูตลอดเวลา

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

15. หาอะไรทําใหตัวเองไมมีเวลาวางได

มากกวาปกติ     เหมือนปกติ

คอนขางนอยกวาปกติ     นอยกวาปกติมาก

16. ทําอะไรชากวาปกติ

เร็วกวาปกติ                   เหมือนปกติ

คอนขางชากวาปกติ     ชากวาปกติมาก

17. รูสึกวาโดยทั่วไปแลวทําอะไรๆไดดี

ดีกวาปกติ     เหมือนปกติ

ดีนอยกวาปกติ     ดีนอยกวาปกติมาก

18. พอใจกับการที่ทํางานลุลวงไป

ดีกวาปกติ                  พอ ๆ กับตามปกติ

นอยกวาปกติ     นอยกวาปกติมาก
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19. รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเร่ืองตางๆ

         ดีกวาปกติ     เหมือนปกติ

นอยกวาปกติ     นอยกวาปกติมาก

20. รูสึกวาไดทําตัวใหเปนประโยชนในเร่ืองตางๆได

         ดีกวาปกติ     เหมือนปกติ

นอยกวาปกติ     นอยกวาปกติมาก

21. สามารถมีความสุขกับกิจกรรมในชีวิตประจําวันตามปกติได

         ดีกวาปกติ     เหมือนปกติ

นอยกวาปกติ     นอยกวาปกติมาก

22. คิดวาตัวเองเปนคนไรคา

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

23. รูสึกวาชีวิตหมดหวังโดยสิ้นเชิง

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

24. รูสึกไมคุมคาที่จะมีชีวิตอยูตอไป

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

25. คิดวามีความเปนไปไดที่จะอยากจบชีวิตตัวเอง

ไมอยางแนนอน     ไมคิดวาเปนอยางน้ัน

       มีอยูบางเหมือนกัน     มีแนๆ

26. รูสึกวาบางคร้ังทําอะไรไมไดเลยเพราะประสาทตึงเครียดมาก

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

27. พบวาตัวเองรูสึกอยากตายไปใหพนๆ

ไมเลย     ไมมากกวาปกติ

คอนขางมากกวาปกติ     มากกวาปกติมาก

28. พบวามีความรูสึกที่อยากจะทําลายชีวิตตัวเองเขามาในความคิดเสมอๆ

ไมอยางแนนอน     ไมคิดวาเปนอยางน้ัน

       มีอยูบางเหมือนกัน     มีแนๆ
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สวนท่ี 4 ชุดท่ี 4 แบบสอบถามวัดภาพลักษณเกี่ยวกับรูปราง (Body Shape Questionnaire)

กรุณาอานแตละคําถามและทําเคร่ืองหมาย X ลงในชอง       หนาคําตอบที่ใกลเคียงกับ

สภาพของทานในหลังคลอดในปจจุบันน้ีมากที่สุด ความรูสึกในชวง 4 สัปดาหที่ผานมา

ไมเคย นานๆ

คร้ัง

บางคร้ัง บอยๆ บอย

มาก

สม่ําเสมอ

1. ความรูสึกเบื่อหนายทําใหคุณคิดมาก

เกี่ยวกับรูปรางของตนเอง

2. คุณเคยกังวลเกี่ยวกับรูปรางของตนเอง

มากจนคิดวาจะควบคุมนํ้าหนัก

3. คุณคิดวาตนขา สะโพก หรือกนของคุณมี

ขนาดใหญเกินไป

4. คุณกลัววาคุณอาจจะกลายเปนคนอวน 

(หรืออวนขึ้นกวาเดิม)

5. คุณรูสึกกังวลเกี่ยวกับเน้ือของคุณวาจะ

ไมกระชับเทาที่ควร

6. ความรูสึกอ่ิม (หลังจากกินอาหารมื้อ

ใหญ) ทําใหคุณรูสึกวาคุณอวน

7. คุณรูสึกแยมากเกี่ยวกับรูปรางของคุณ   

จนรองไห

8. คุณเคยหลีกเลี่ยงที่จะว่ิงเพราะวาการว่ิง

อาจจะทําใหเน้ือของคุณสั่นหรือกระเพื่อม

9. การอยูใกลผูหญิงรูปรางผอมบางทําให

คุณคิดเกี่ยวกับรูปรางของตนเองมากขึ้น

10. คุณรูสึกกังวลเกี่ยวกับตนขาของคุณที่ดู

ใหญขึ้นเมื่อคุณน่ัง

11. การกินอาหารแมในปริมาณที่นอยก็ทํา

ใหคุณรูสึกอวน

12. คุณเคยสังเกตรูปรางของผูหญิงอ่ืนแลว

รูสึกวารูปรางของคุณไมนาพึงพอใจเมื่อ

เปรียบเทียบกับคนอ่ืน
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ไมเคย นานๆ

คร้ัง

บางคร้ัง บอยๆ บอย

มาก

สม่ําเสมอ

13. ความคิดเกี่ยวกับรูปรางเขามารบกวน

สมาธิของคุณ ขณะที่คุณกําลังน่ังดูโทรทัศน 

อานหนังสือ หรือฟงการสนทนา

14. เมื่อคุณเห็นรูปราง ขณะที่ไมไดสวม

เสื้อผา เชน เวลาอาบนํ้า ทําใหคุณรูสึกวาคุณ

อวน

15. คุณหลีกเลี่ยงการใสเสื้อผาที่เนนใหเห็น

รูปรางของคุณ

16. คุณเคยอยากที่จะตัดเน้ือไขมันสวนเกิน

ของคุณออก

17. เมื่อคุณกินขนมหวาน เคก หรืออาหารที่

มีแคลอร่ีสูง ทําใหคุณรูสึกอวน

18. คุณเคยไมออกไปงานสังคม (เชน ปารต้ี)

เพราะวาคุณรูสึกแยกับรูปรางของคุณ

19. คุณเคยรูสึกวาคุณตัวใหญมากหรืออวน

จนตัวกลม

20. คุณรูสึกอายกับรูปรางของคุณ

21. ความวิตกกังวลเกี่ยวกับรูปรางทําใหคุณ

ตองควบคุมอาหาร

22. คุณรูสึกมีความสุขที่สุดกับรูปรางของ

คุณเมื่อทองวาง (เชน ในตอนเชา)

23. คุณเคยคิดวารูปรางที่คุณเปนอยูใน

ขณะน้ีเกิดจากการขาดการควบคุมตนเอง

ของคุณ

24. คุณรูสึกกังวลวาคนอ่ืนจะเห็นชั้นของ

ไขมันที่เอวหรือหนาทองของคุณ

25. คุณรูสึกวามันไมยุติธรรมที่ผูหญิงคน

อ่ืนๆผอมกวาคุณ
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ไมเคย นานๆ

คร้ัง

บางคร้ัง บอยๆ บอย

มาก

สม่ําเสมอ

26.คุณอาเจียนออกมาเพื่อใหคุณรูสึกผอมลง

27. เมื่อคุณอยูในหมูเพื่อนฝูง คุณวิตกกังวล

วาจะไปกินที่ผูอ่ืน (เชน ขณะน่ังโซฟา หรือ

ที่น่ังบนรถเมล)

28. คุณรูสึกกังวลกับรอยบุมของเน้ือคุณ

หรือไม

29. เมื่อคุณเห็นภาพของคุณ (เชน ในกระจก

หรือหนาตางของรานคา) ทําใหคุณรูสึกแย

กับรูปรางของคุณ

30. คุณเคยดึงเน้ือขึ้นมาเพื่อดูวามีไขมันมาก

เพียงใด

31. คุณเคยหลีกเลี่ยงจากสถานที่ที่คนอ่ืน

สามารถมองเห็นรูปรางของคุณ (เชน ใน

หองเปลี่ยนเสื้อผา หรือหองอาบนํ้ารวม)

32. คุณเคยกินยาระบายเพื่อใหคุณรูสึกผอม

ลง

33. คุณรับรูไดเกี่ยวกับรูปรางของคุณมาก 

เมื่อคุณอยูรวมกับคนอ่ืนๆ หรือไม

34. ความกังวลเกี่ยวกับรูปรางของคุณทําให

คุณรูสึกวาควรออกกําลังกาย
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ

นางสาวเปรมา กิจรานันทน เกิดเมื่อวันที่ 27 มกราคม พ.ศ. 2526 ที่จังหวัดชลบุรี สําเร็จ

การศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิทยาศาสตรการแพทย คณะวิทยาศาสตร จากมหาวิทยาลัย

บูรพา เมื่อป พ.ศ. 2548 และเขาศึกษาตอในหลักสูตรปริญญาวิทยาศาสตรมหาบัณฑิต สาขา

สุขภาพจิต คณะแพทยศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย เมื่อป พ.ศ. 2551
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