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The purposes of this experimental research were to 1) develop non-formal education activities 

based on Experiential Learning concept on sustainable environmental conservation of children in slum 

communities; 2) compare knowledge , skills, and attitude of children in slum communities in sustainable 

environmental conservation between before and after the experiment; and 3) study participants satisfaction 

towards the non-formal education activities based on Experiential Learning concept on sustainable 

environmental conservation of children in slum communities. 

The research samples were thirty children in slum communities between the ages of 9 to 12. 

The activities were organized in seven days, totally fifty-four hours. The research instruments were the 

non-formal education activity plans based on Experiential Learning concept on sustainable environmental 

conservation and self-satisfaction form. The data were analyzed by using means (X ), Standard Deviation 

(S .D.) , and dependent-samples t (t-test) at .05 level of significance. 

The results were as follow: 

1. The processes of developing non-formal education activities based on Experiential Learning 

concept on sustainable environmental conservation were; 1) experience; 2) reflection and discussion ; 

3) concept formation ; and 4) experiment and application affecting sustainable environmental conservation of 

slum children . 

2. After the experiment, the experimental group's mean scores in knowledge, skills and attitude 

in sustainable environmental conservation were higher than the mean scores before the experiment at .05 

level of Significance. 

3. After participating the non-formal education activities, the experimental group reported their 

satisfactions towards the activities at the highest level (X = 4.66). 
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บทที่ 1 
บทนํา 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

สังคมโลกทุกวันนี้มีปญหาเกิดข้ึนมากมายที่คุกคามความสงบสุขในการใชชีวิตของมนุษย 
และดูเหมือนวายิ่งนานวันความวุนวายของปญหาเหลานี้จะยิ่งเพิ่มข้ึนทั้งในดานศีลธรรมจรรยา 
การเมืองการปกครอง หรือแมแตในดานที่เกี่ยวกับส่ิงแวดลอม ความวุนวายเชนนี้ถือวาเปนสวนหนึ่ง
ของโลก ซึ่งเราสามารถเห็นไดจากตามส่ือตางๆมากมาย อาทิ ขาวขมขืน ลวงละเมิดผิดทางเพศ ขาว
อาชญากรรม ขาวสงคราม ปญหาโสเภณี ยาเสพติด คอรรัปช่ัน โรคระบาดแปลก  ๆปญหาสุขภาพจิต  และ
ที่สําคัญปญหาส่ิงแวดลอม  ซึ่งเกิดจากการกระทําของมนุษยอยางแทจริง จะโดยความต้ังใจ  ความไม
ต้ังใจ  และโดยความรูเทาไมถึงการณก็ตาม  อาทิ  การเกิดภาวะโลกรอน การเกิดฝนกรด แผนดินไหว น้ํา
ทวม พายุไซโคลน  เปนตน  ลวนแลวแตเปนผลที่เกิดจากการกระทําของมนุษยทั้งส้ิน  และเมื่อกลาวถึง
ส่ิงแวดลอมจะเปนที่เขาใจและยอมรับกันเปนเวลานานแลววา ส่ิงแวดลอมมีความสําคัญและ
จําเปนตอชีวิตความเปนอยูของมวลมนุษยและประเทศชาติ ปญหาส่ิงแวดลอมจึงไดกลายเปน
ปญหาใหญที่กําลังไดรับความสนใจและกลาวขวัญกันอยางกวางขวางในทุกวงการทั่วโลก ไมวาจะ
เปนประเทศที่พัฒนาและกําลังพัฒนา (มานิต เรืองรัตน, 2525) 

 
ในขณะที่ประชากรโลกมีการขยายตัวเพิ่มข้ึนและรายไดก็เพิ่มข้ึนแตในขณะเดียวกัน

เปรียบเทียบกับส่ิงแวดลอมของโลกที่ดูเหมือนจะเส่ือมโทรมลง  จึงจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีวิธีการ
เพื่อจะกอใหเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนข้ึน  เพราะตราบใดที่ยังไมมีการแกไขปญหา
ส่ิงแวดลอมดังกลาว ภาวะทางการตลาดและเศรษฐกิจก็จะไมยั่งยืนในระยะยาวตามไปดวย ทั้งนี้ 
เพราะวาเมื่อส่ิงแวดลอมถูกทําลาย “ทุน” ทางธรรมชาติที่เปนพื้นฐานของการเติบโตและการ
ดํารงชีวิตของมนุษยก็จะถูกทําลายลงไปดวย ดวยเหตุนี้การบํารุงรักษาสิ่งแวดลอมจึงกลายเปน
เร่ืองที่จําเปนที่สุดของโลก (องคการสหประชาชาติ, 2548)  

 
ในสังคมโลกปจจุบันมีความเปนวัตถุนิยมสูง ทําใหการบริโภคสูงมากตามไปดวย ดังนั้น

ทรัพยากรธรรมชาติในส่ิงแวดลอมจึงถูกใชมากข้ึนตามลําดับ การบริโภคทรัพยากรที่มากข้ึนใน
ปจจุบัน อาจนํามาสูปญหาการขาดแคลนทรัพยากร เพราะการบริโภคทรัพยากรของมนุษยที่ผาน
มา ไมไดมีการเตรียมตัวเพื่อรองรับการขาดแคลนในอนาคต จนกลายเปนปญหาของโลกใน
ปจจุบัน ความรุนแรงของปญหาการใชทรัพยากรธรรมชาติมากเกินไปอาจกลายเปนปญหา
ส่ิงแวดลอมเสื่อมโทรมที่ลุกลามขยายขอบเขตความรุนแรงเพิ่มมากข้ึนในอนาคตไดอีกดวย และ
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เม่ือใดก็ตามที่ส่ิงแวดลอมถูกทําลายอยางหนัก มนุษยซึ่งเปนสวนหนึ่งของส่ิงแวดลอมก็ตองไดรับ
ผลจากสิ่งที่เกิดข้ึนอยางแนนอน (ณัฐพร เลิศพิทยภูมิ, 2549) 

 
การประชุมขององคการสหประชาชาติ รัฐบาลของประเทศตางๆ ไดรับขอตกลงจากการ

ประชุมมาดําเนินการจัดต้ังหนวยงานดานส่ิงแวดลอมข้ึนภายในประเทศของตนรวมทั้งประเทศไทย 
รัฐบาลไดตราพระราชบัญญัติสงเสริมและรักษาสภาพส่ิงแวดลอมพ.ศ. 2518 และกอต้ังสํานักงาน
คณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติข้ึนเมื่อวันที่ 12 กุมภาพันธ พ.ศ. 2518 อันเปนจุดเร่ิมตนที่
สําคัญของการดําเนินงานดานส่ิงแวดลอมภายในประเทศไทย และตอมาในปพ.ศ. 2535 ไดมีการ
ปรับเปล่ียนโครงสรางของสํานักงานคณะกรรมการส่ิงแวดลอมแหงชาติเปน 3 หนวยงาน คือ 1) 
กรมควบคุมมลพิษ 2) กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม 3) สํานักนโยบายและแผนส่ิงแวดลอม 
กระทรวงวิทยาศาสตรเทคโนโลยีและส่ิงแวดลอม  ในสวนของสถาบันการศึกษาก็ไดมีการจัดสอน
หลักสูตรดานส่ิงแวดลอมข้ึนในหลายมหาวิทยาลัยซ่ึงนับไดวาเปนกาวสําคัญของการตื่นตัวดาน
ส่ิงแวดลอม รวมทั้งบทบาทของส่ือมวลชนก็ไดทําหนาที่สงเสริมและเกื้อหนุนใหเกิดความต่ืนตัว
และสนใจกับปญหาส่ิงแวดลอมอยางกวางขวางมากข้ึน เพราะประเทศไทยก็เปนประเทศหนึ่งใน
โลกที่กําลังประสบกับปญหาดานส่ิงแวดลอมอยางสาหัสเชนกัน อาทิ ปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึน
ตามเมืองใหญ เชน กรุงเทพฯ เชียงใหม  ปญหามลพิษทางน้ํา และทางอากาศ ที่เกิดจากโรงงาน
อุตสาหกรรม และชุมชนเมือง ปญหาสารพิษตกคางในอาหาร และส่ิงแวดลอม เชน การใชสารพิษ
กําจัดแมลงทางการเกษตร ปญหาความเส่ือมโทรมของแหลงน้ําจืดที่เกิดจากการทําลายปาเพื่อ
การเกษตรและการขยายตัวของชุมชน ปญหาความเส่ือมโทรมของทรัพยากรทางทะเลและชายฝง
ที่เกิดจากการทําเหมืองแร และการระบายน้ําเสียลงสูทะเล ปญหาการตัดไมทําลายปา หรือบุกรุก
พื้นที่ปาสงวน ปญหาการเส่ือมโทรมของดิน เปนตน (มานิต เรืองรัตน, 2525) 

  
สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2552) ไดกลาวถึงสาเหตุสําคัญที่ทําให

ประเทศไทยประสบกับปญหาดานส่ิงแวดลอม คือ 1) การเพิ่มของประชากร ปจจุบันการเพิ่มของ
ประชากรโดยเฉล่ียในประเทศมีแนวโนมสูงข้ึน การที่ประชากรเพิ่มจํานวนมากข้ึน หมายถึง ความ
ตองการในการใชทรัพยากรธรรมชาติในการดํารงชีวิตก็เพิ่มข้ึนดวย ทําใหเกิดผลตามมาไดแก การ
เพิ่มข้ึนของพื้นที่ทํากินทางการเกษตรจนมีการบุกรุกทําลายปา ทําใหเกิดเสียสมดุลทางธรรมชาติ 
อีกทั้งความตองการในการใชทรัพยากรอ่ืนมากข้ึน  เชน น้ํา แรธาตุ พลังงานอากาศ ต้ังแตอดีต
จนถึงปจจุบันพบวา มีอัตราการเพิ่มของประชากรมากข้ึนในแตละป เปนสาเหตุสําคัญที่ทําใหการ
ใชทรัพยากรเพิ่มมากข้ึน และเปนผลใหจํานวนทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัดลดจํานวนลงอยาง
รวดเร็ว และสงผลใหเกิดปญหาการขาดแคลนทรัพยากร และปญหามลพิษส่ิงแวดลอมตามมา    



 3

2) การใชเทคโนโลยีสมัยใหม เทคโนโลยีสมัยใหมที่นํามาใชในทางการผลิตดานการเกษตรโดยการ
ใชสารเคมี เชน ปุย และยาฆาแมลง ทําใหเกิดการตกคางของสารเหลานี้ในดิน และอาจขยายไปสู
แหลงน้ําและแหลงตางๆ ในระบบนิเวศนจนเกิดผลตามมารวมถึงเกิดการสะสมในสายใยอาหาร 
ทางดานอุตสาหกรรมสารที่ใชในกระบวนการผลิต และสารที่เปนผลเกิดจากกระบวนการผลิต   
เชน ตะก่ัว ปรอท สารหนู เปนตน จะเปนอันตรายตอสุขภาพและมีข้ันตอนการกําจัดสวนที่ตกคาง 
(Residuals) ใหหมดส้ินไปไดยาก และจะเกิดผลกระทบตามมาอีกมากมาย 3) ความไมรูหรือ
รูเทาไมถึงการณ หลายครั้งที่คนเราทําลายส่ิงแวดลอมเพราะความไมรูถึงสาเหตุและผลกระทบ 
ขาดขอมูลความเขาใจที่ถูกตอง ทําใหเราเขาถึงและสัมพันธกับส่ิงแวดลอมแตกตางกัน  

 
ในขณะที่นักอนุรักษนึกถึงส่ิงแวดลอมในรูปของระบบนิเวศนของธรรมชาติ ปาไม และสัตว

ปา แตภาคอุตสาหกรรมกลับนึกถึงวัตถุดิบที่เปนปจจัยในการผลิตเปนตนทุน เศรษฐศาสตรจะนึก
ถึงทรัพยากรที่ตองใชใหคุมคา ชาวนาจะนึกถึงฝน ภาคทองเที่ยวนึกถึงเงิน การทําการเกษตรที่ไม
ถูกตองของเกษตรกร ฯลฯ และกลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองที่สัมพันธกันอยางแทจริง 
ถามนุษยยังขาดความเขาใจถึงส่ิงแวดลอมในลักษณะรวมที่เปนความสัมพันธของส่ิงตางๆ ที่เมื่อ
เกิดความเสียหายที่ใดที่หนึ่งก็จะมีผลกระทบแกกันและกัน บางคร้ังลืมไปวาความสนุกช่ัวครูชั่ว
ยามของตนเปนส่ิงที่ทําลายความเปนธรรมชาติและความงดงามของสถานที่  เพราะส่ิงแวดลอม 
คือ ส่ิงที่อยูรอบตัวมนุษยชวยอํานวยประโยชนในการดํารงชีวิตทั้งทางตรงและทางออม หรือเปน
อุปสรรคเม่ือส่ิงแวดลอมนั้นเปนพิษ  เชน น้ําไวใชอุปโภคและบริโภค  เมื่อมนุษยปลอยของเสียหรือ
เทขยะลงไป  จะทําใหน้ําเสียเปนที่เกิดของจุลินทรียนานาชนิด  และจะทําใหสงกล่ินเหม็นกระจาย
ไปทั่วจนเกิดอากาศเปนพิษ เปนลักษณะวงจรเชนนี้ดวยวิถีชีวิตของมนุษยนั้นเอง (บุษกร        
เช่ียวจินดากานต, 2548) ซึ่งเมื่อพิจารณาถึงสาเหตุทั้งสามขอที่สามารถทําใหเกิดปญหา
ส่ิงแวดลอมไดนั้น จะเห็นไดวา ลวนแลวแตเกิดจากการกระทําของมนุษยดวยกันทั้งส้ินไมวาจะเปน
การกระทําที่เกิดจากความต้ังใจ ความไมต้ังใจ และความรูเทาไมถึงการณก็ตาม เพราะอยางไรก็
สามารถทําใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมไดทั้งทางตรงและทางออมเชนกัน 

 
จากท่ีกลาวมาขางตนทําใหทราบไดวาจํานวนของประชากรที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเปน

สาเหตุหลักสําคัญขอหนึ่ งที่ทําให เกิดปญหาสิ่ งแวดลอมได เปนอยางมาก  ดวยเหตุนี้
ก รุง เทพมหานครซ่ึงเปนเมืองหลวงของประเทศไทย  จากขอมูลของกรมการปกครอง 
กระทรวงมหาดไทย ป พ.ศ. 2549 ประเทศไทยมีจํานวนประชากรทั้งหมด 62,828,706 คน และมี
ครัวเรือนทั้งหมด 19,582,845 หลังคาเรือน โดยเมื่อคิดเปนความหนาแนนประชากร ป พ.ศ. 2549 
ของแตละภาค พบวา กรุงเทพมหานครมีความหนาแนนประชากรมากท่ีสุด 3,627 คนตอตาราง
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กิโลเมตร เนื่องจากเปนศูนยกลางความเจริญเติบโตทั้งทางดานอุตสาหกรรม  พาณิชยกรรม และ
กิจกรรมการบริการ ทําใหเปนแหลงสรางงานที่ดึงดูดใหประชากรเขาสูเมืองมากข้ึน จากสัดสวน
ของประชากรเมืองทั้งประเทศ พบวา มีการขยายตัวเพิ่มข้ึนจากรอยละ 18.4 ในป พ.ศ. 2540 เปน
รอยละ 29 ในป พ.ศ. 2545 ผลกระทบจากการขยายตัวของประชากรเมืองและการพัฒนาเมืองตอ
สภาพแวดลอมของเมือง มีทั้งปญหาสภาวะแวดลอมเส่ือมโทรม ภาวะมลพิษดานตางๆ รวมทั้ง
คุณภาพชีวิตที่แยลง เนื่องจากมีประชากรอาศัยอยูในพื้นที่กรุงเทพมหานครเปนจํานวนมาก ดังนั้น
การจัดการส่ิงแวดลอมเมืองจึงเปนนโยบายสําคัญที่ควรทําอยางเรงดวน เพื่อใหประชากรเมืองหรือ
ชุมชนเมืองมีสภาวะแวดลอมและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ดังจะเห็นไดจากจํานวนขอรองเรียนดาน
มลพิษของส่ิงแวดลอมในตารางที่ 1 ดังนี้ 

 
ตารางที่ 1 จํานวนขอรองเรียนดานมลพิษของป พ.ศ. 2547-2549 
   

จังหวัด 
จํานวนขอรองเรียนดานมลพษิ

ภาพรวม 
พ.ศ. 2547 พ.ศ. 2548 พ.ศ. 2549 

กรุงเทพมหานคร 352 328 458 เพิ่มข้ึน
สมุทรปราการ 77 72 45 ลดลง
นครปฐม 54 37 15 ลดลง
นนทบุรี 42 65 31 ลดลง
ปทุมธาน ี 37 53 - เพิ่มข้ึน
สมุทรสาคร - - 27 - 
จังหวัดอ่ืนๆ 291 293 179 ลดลง
รวม 853 848 755 ลดลง

ที่มา : กรมควบคุมมลพิษ กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม, 2547-2549   
 
จากรายงานจํานวนขอรองเรียนดานมลพิษของปพ.ศ. 2547-2549 ในตารางท่ี 1 พบวา

จังหวัดที่มีขอรองเรียนดานมลพิษมากที่สุด 5 อันดับแรก ไดแก กรุงเทพมหานคร สมุทรปราการ 
นนทบุรี สมุทรสาคร  และนครปฐม และขอรองเรียนที่มีมากที่สุดคือ ขอรองเรียนดานเสียงดัง 
รองลงมาคือกล่ินเหม็น โดยจํานวนขอรองเรียนดานมลพิษต้ังแตป พ.ศ. 2547-2549 มีทั้งเพิ่มข้ึน
และลดลง จังหวัดที่มีการรองเรียนมากท่ีสุด คือ กรุงเทพมหานครจํานวน 458 ขอรองเรียน และ
สมุทรปราการจํานวน 45 ขอรองเรียนตามลําดับ ขอรองเรียนรวมทั้งประเทศมีแนวโนมลดลงจากป 
พ.ศ. 2547 ยกเวนกรุงเทพมหานครที่มีแนวโนมเพิ่มข้ึน สภาพที่พบเห็นไดทั่วไปในกรุงเทพมหานคร 
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เนื่องจากการที่ประชาชนจากชนบทไดโยกยายเขามาอยูในเมือง ประกอบกับการเพิ่มข้ึนของ
ประชากรที่อยูในเมืองอยูแลว ทําใหมีประชากรอยูอาศัยกันอยางหนาแนนในเขตเมือง และ
เนื่องจากที่ดินและสิ่งกอสรางในเมืองที่มีราคาคอนขางสูง ทําใหผูยายถิ่นฐานเขามาใหมหรือผูที่
ประกอบอาชีพโดยการใชแรงงาน ซึ่งสวนใหญมีรายไดนอยจําเปนตองหาที่อยูอาศัยที่มีราคาถูก
ตามแหลงชุมชนทั้งในเมืองและชานเมือง และแผขยายออกไปอยางไมเปนระเบียบ นานวันเขา
แหลงชุมชนเหลานี้ก็จะมีสภาพการอยูอาศัยที่แออัดยัดเยียด บานเรือนกอสรางอยูติดกันอยาง
หนาแนนและมีส่ิงแวดลอมที่เส่ือมโทรม จนกระทั่งเกิดเปนชุมชนที่เรียกวาชุมชนแออัดหรือสลัมใน
ที่สุด ดวยเหตุที่กลาวมาทําใหชุมชนแออัดหรือสลัมกลายเปนพื้นที่ที่ประสบกับปญหาสิ่งแวดลอม
มากกวาบริเวณพื้นที่อ่ืนในกรุงเทพมหานคร โดยชุมชนแออัดตามความหมายของกรุงเทพมหานคร 
หมายถึง ชุมชนสวนใหญที่มีอาคารหนาแนน ไรระเบียบ และชํารุดทรุดโทรม ประชาชนอยูอยาง
แออัด มีสภาพแวดลอมไมเหมาะสมอันอาจเปนอันตรายตอสุขภาพอนามัยและความปลอดภัยของ
ผูอยูอาศัย โดยใหถือเกณฑความหนาแนนของบานเรือนอยางนอย 15 หลังคาเรือนตอพื้นที่ 1 ไร 
ซึ่งจากขอมูลของกรุงเทพมหานคร พบวา ปจจุบันกรุงเทพมหานครมีชุมชนแออัดรวมกันทั้งส้ิน 817 
ชุมชน มีประชากรอาศัยอยูในชุมชนแออัดรวมทั้งส้ิน 188,949 ครอบครัว คิดเปนประชากรรวม 
784,653 คน เปนชาย 379,828 คน เปนหญิง 404,825 คน มีจํานวนบานในชุมชนแออัดรวมทั้งส้ิน 
134,528 หลัง (รายงานสถานการณคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2548)  

 
 ในกรุงเทพมหานครเขตคลองเตยถือเปนเขตที่มีแหลงชุมชนแออัดที่มีขนาดใหญที่สุด
ครอบคลุมเนื้อที่ถึง 12.316 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 8,010 ไร มีผูอยูอาศัยประมาณ 
127,336 คนหรือประมาณ 49,225 หลังคาเรือน  ประกอบไปดวยชุมชนทั้งหมด 41 ชุมชน ไดแก  
บานกลวย  หมูบานพัฒนา 70 ไร  แฟลต 1-10  แฟลต 11-18  แฟลต 19-22  แฟลต 23-24  ล็อค 
1-2-3  ล็อค 4-5-6  ตลาดทาเรือคลองเตย  วัดคลองเตยใน 1  วัดคลองเตยใน 2  วัดคลองเตยใน 3  
ริมคลองวัดสะพาน  หัวโคง  รมเกลา  พัฒนาอาเซีย  ริมทางรถไฟสายทาเรือ  เจริญสุข  นองใหม  
ริมคลองสามัคคี  พัฒนาใหม  ตลาดปนังพัฒนา  รวมใจสามัคคี  ริมคลองไผสิงโต  ตลาดปนัง  
อาคารทรัพยสินฯ 26-27  โรงหมู  ริมคลองพระโขนง  ภูมิจิตร  ปยวัชร  ขางโรงเรียนวัดสะพาน  
เกาะกลาง  สวนออย  สวัสดี  หมูบานเปรมฤทัย  ทรัพยมโนทัย  สวนไทร  เร่ิมเจริญ  นภาศัพทแยก 
4  แสนสบาย-แสนสุข  เทพประทาน ซึ่งชุมชนที่มีขนาดใหญที่สุด คือ ชุมชนแฟลต 1-10  ถือตาม
เกณฑของขอบเขตพื้นที่การปกครองของชุมชนที่กําหนดโดยสํานักงานเขตคลองเตยซึ่งกําหนด
ขนาดจากจํานวนหลังคาเรือนในชุมชน  ซึ่งชุมชนแฟลต 1-10 มีจํานวนหลังคาเรือนทั้งหมด 2,098 
หลังคาเรือนและมีประชากรทั้งหมดจํานวน 8,390 คน (ขอมูลชุมชนเขตคลองเตย ฝายพัฒนา
ชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตคลองเตย, 2548) 
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ผูอยูอาศัยในชุมชนแออัดสวนใหญยากจน ขาดความรูในการประกอบอาชีพ ขาด
การศึกษา ไมไดรับบริการจากรัฐเทาที่ควร ที่อยูอาศัยก็ไมถูกสุขลักษณะ เปนอันตรายท้ังทาง
สุขภาพรางกายและจิตใจ หนวยงานของรัฐและองคกรของเอกชนไดพยายามหาทางชวยเหลือ
ประชาชนในชุมชนนี้มาเปนเวลานานแลว แตการชวยเหลือนั้นเปนไปในลักษณะการสงเคราะห
มากกวาการแกไขปญหา (ชัชสรี บุนนาค, 2525) ซึ่งการที่ประชาชนมาอยูรวมกันเปนจํานวนมาก
ในลักษณะชุมชนแออัดเชนนี้กอใหเกิดปญหา เกิดความยากลําบาก และความขาดแคลนข้ึนเปน
อยางมาก เชน ขาดบริการสาธารณะและสาธารณูปโภค ขาดความปลอดภัยในทรัพยสินและที่อยู
อาศัย เกิดโรคภัยไขเจ็บและโรคระบาด สุขภาพอนามัยเส่ือมโทรม เกิดอาชญากรรม โสเภณี และ
ยาเสพติด ที่สําคัญเกิดปญหาส่ิงแวดลอมที่ย่ําแย คือ เกิดปญหาความสกปรกโสโครก กล่ินเหม็น 
เต็มไปดวยขยะและส่ิงปฏิกูล ภาวะแวดลอมเส่ือมโทรม น้ําเนา อากาศเสีย ควันพิษ มลพิษทาง
เสียง การใชสารเคมี เปนตน ลวนแลวแตเปนปญหาท่ีบั่นทอนความผาสุกและความกินดีอยูดีของ
ประชาชนทั้งส้ิน (สมจิตต สุพรรณทัสน, 2527) เพราะปญหาส่ิงแวดลอมที่ย่ําแยที่กลาวมานั้นลวน
ทําใหคุณภาพชีวิตของประชาชนแยลง  เนื่องจากมีประชาชนอาศัยอยูในพื้นที่เขตคลองเตยเปน
จํานวนมาก ดังนั้นการจัดการส่ิงแวดลอมดานตางๆจึงเปนนโยบายสําคัญที่ควรทําอยางเรงดวน 
เพื่อใหประชาชนมีสภาวะแวดลอมและคุณภาพชีวิตที่ดีข้ึน ดังจะเห็นไดจากจํานวนขอรองเรียนใน
ตารางที่ 2 ดังนี้ 
 
ตารางที่ 2 รายงานเร่ืองราวรองทุกข แยกตามประเภทเร่ืองรองทุกข สํานักงานเขตคลองเตย 
ระหวางวันที่ 1 มกราคม 2552 ถึง 30 กันยายน 2552 
 

ลําดับที ่ ประเภท 
เร่ืองรองทกุข 

จํานวน
เร่ืองรอง
ทุกข 

ดําเนนิการเสร็จส้ิน ระหวางดําเนนิการ

จํานวน % จํานวน % 

1 อาคาร 28 28 100.00 0 0.00
2 บาทวิถ ี 27 27 100.00 0 0.00 

3 ถนน 38 38 100.00 0 0.00 

4 สะพาน 3 3 100.00 0 0.00 

5 เข่ือน คูคลอง 3 3 100.00 0 0.00
6 ทอระบายน้าํ 116 116 100.00 0 0.00
7 ไฟฟา 13 13 100.00 0 0.00
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ตารางที่ 2 (ตอ) รายงานเร่ืองราวรองทุกข แยกตามประเภทเร่ืองรองทุกข สํานักงานเขตคลองเตย 
ระหวางวันที่ 1 มกราคม 2552 ถึง 30 กันยายน 2552 
 

ลําดับที ่ ประเภท 
เร่ืองรองทกุข 

จํานวน
เร่ืองรอง
ทุกข 

ดําเนนิการเสร็จส้ิน ระหวางดําเนนิการ

จํานวน % จํานวน % 

8 โทรศัพท 2 2 100.00 0 0.00
9 น้ําทวม 25 25 100.00 0 0.00
10 ขยะและส่ิงปฏิกูล 16 16 100.00 0 0.00

11 ตนไม 
สวนสาธารณะ 24 24 100.00 0 0.00 

12 สภาพแวดลอม 
เปนพษิ 14 14 100.00 0 0.00 

13 กระทาํผิด 
ในที่สาธารณะ 114 114 100.00 0 0.00 

14 ปญหาการจราจร 38 38 100.00 0 0.00

15 การบริหารงาน
บุคคล 10 10 100.00 0 0.00 

16 เหตุเดือดรอน
รําคาญ 148 148 100.00 0 0.00 

17 เร่ืองรองทกุข
ประเภทอ่ืนๆ 158 158 100.00 0 0.00 

รวมทัง้ส้ิน 777 777 100.00 0 0.00
ที่มา : สํานักงานเขตคลองเตย, 2552      
  
จากรายงานเร่ืองราวรองทุกข แยกตามประเภทเร่ืองรองทุกข สํานักงานเขตคลองเตย 

ระหวางวันที่ 1 มกราคม 2552 ถึง 30 กันยายน 2552 ในตารางท่ี 2 พบวาเร่ืองราวรองทุกข แยก
ตามประเภทเร่ืองรองทุกขมากที่สุด 5 อันดับแรก ไดแก เหตุเดือดรอนรําคาญ ทอระบายน้ํา กระทํา
ผิดในท่ีสาธารณะ ถนนและปญหาจราจร อาคาร ตามลําดับ จากขอมูลที่ไดรับพบวาประชาชนใน
เขตคลองเตยไมคอยใหความสนใจกับปญหาส่ิงแวดลอมตางๆ อาทิ น้ําทวม ขยะและส่ิงปฏิกูล 
สภาพแวดลอมเปนพิษ  ทําใหสถิติการรองทุกขของประชาชนในเร่ืองตางๆ เหลานี้นอย          
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เพราะประชาชนไมไดใหความสําคัญหรือความสนใจในเร่ืองปญหาส่ิงแวดลอมเหลานี้เทาที่ควร 
เพราะคิดวาเปนเร่ืองไกลตัว ไมใชเร่ืองสําคัญ สามารถแกไขไดไมยาก สอดคลองกับ อธีตญาณ สัง
โขบล นักประชาสัมพันธ 7 ว รักษาการในตําแหนง หัวหนาฝายปกครอง สํานักงานเขตคลองเตย  
(สัมภาษณ, 19 ตุลาคม 2552)  ที่กลาววา ดวยเหตุนี้เขตคลองเตยจึงเปนชุมชนแออัดที่ควรไดรับ
การเสริมสรางใหรูจักอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนในชุมชนของตนเองใหมากข้ึน ลดความ
เพิกเฉยที่มีตอปญหาส่ิงแวดลอมภายในชุมชน เพราะจะนําไปสูความเส่ือมโทรมของส่ิงแวดลอม
ภายในชุมชนดวยเวลาอันรวดเร็ว เพราะในปจจุบันปญหาส่ิงแวดลอมภายในชุมชนแออัดคลองเตย
นั้นมีมากมาย  

 
จากรายงานแผนปฏิบัติราชการประจําป  พ.ศ. 2553 สํานักงานเขตคลองเตย  ดวยการ

วิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (SWOT Analysis)  พบวาปญหาของส่ิงแวดลอมที่
ควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน  คือ  ปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล  ส่ิงปฏิกูลจัดวาเปนของเสียที่
เกิดข้ึนจากคนโดยตรง  ดังจะเห็นไดจากการดํารงชีวิตของคนเราต้ังแตต่ืนเชาข้ึนจนกระทั่งเขานอน  
ลวนแตกอใหเกิดขยะและส่ิงปฏิกูลอยูตลอดเวลา  การลางหนา  แปรงฟน  อาบน้ํา  ขับถายของ
เสียจากรางกาย  (อุจจาระ ปสสาวะ)  จะเกิดข้ึนทั้งในตอนเชา  กลางวัน  เย็น  หรือกอนนอน  การ
ประกอบอาหาร  ลางผัก  ลางเนื้อสัตว  ลางถวยชาม  ซักเส้ือผา  ทําความสะอาดบาน  เคร่ืองใช  
เปนกิจกรรมประจําวันที่จะมีส่ิงปฏิกูลเกิดข้ึนในทุกครัวเรือน  ส่ิงปฏิกูลหรือของเสียที่เกิดข้ึนนี้สวน
ใหญจะอยูในรูปของของเหลวและน้ํา  ซึ่งในแตละครัวเรือนจะตองปลอยทิ้งออกไปตามทอระบาย
น้ํา  บนพื้นดิน  บนถนน  หรือในแหลงน้ํา  ส่ิงปฏิกูลเหลานี้จะปลอยใหแหงหายไป  ซึมหายไป  ไหล
ไปรวมกันอยูในพื้นที่ลุมตํ่า  หรือไมก็ไหลลงสูแมน้ําลําคลองและทะเลในที่สุด  นอกจากนั้นส่ิง
ปฏิกูลประเภทอุจจาระ  ปสสาวะท่ีถูกถายลงไปสูในถังเก็บ  ก็มีปริมาณมากที่ยังไมอาจคํานวณ
ปริมาณออกมาไดอยางชัดเจน  ในสวนของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของคนเรานั้น  
ในสังคมที่มีการใชทรัพยากรมากเทาใด  ปริมาณขยะมูลฝอยก็จะยิ่งเกิดข้ึนมากตามไปดวย  โดยที่
ขยะมูลฝอยจะเกิดจากเศษอาหาร  ผัก  ผลไม  ใบไม  กิ่งไม  เส้ือผา  และเศษวัสดุทุกชนิด  เชน  
กระดาษ  ขวด  กระปอง  พลาสติก  ฯลฯ  ที่เกิดข้ึนจากครัวเรือนในแตละวัน เนื่องมาจากมีจํานวน
ประชากรในพื้นที่เขตมาก  ทําใหมีอัตราการผลิตขยะจํานวนมากเชนกัน  สงผลถึงปญหานํ้าทวม
ซ้ําซากเพราะประชาชนไมรูจักวิธีการจัดการขยะท่ีถูกตองตามวิธีการที่เหมาะสม  จากรายงาน
ดังกลาวพบวาปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลมีการแกไขมาอยางตอเนื่อง  แตก็ยังไมประสบความสําเร็จ
เทาที่ควร  เพราะประชาชนทุกคนตองมีความรวมมือรวมใจกันในการที่จะแกไขปญหาขยะและสิ่ง
ปฏิกูลมากกวานี้  เพื่อชวยกันลดปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลใหนอยลง และจะไดไมเกิดผลกระทบ
ทางส่ิงแวดลอมที่รุนแรงตามมาในอนาคต     



 9

จากที่กลาวมาขางตน  จะเห็นไดวาปญหาส่ิงแวดลอมเกิดมาจากมนุษยขาดความรู ความ
เขาใจที่ถูกตอง หรือไมก็อาจเกิดจากการขาดทัศนคติ และคานิยมที่เอ้ือตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางยั่งยืน อาจสงผลใหมนุษยกระทําการอันจะกอหรือเพิ่มปญหาส่ิงแวดลอมเปนรายคน หรือ
เปนหมูคณะได ทั้งทางตรงและทางออม ดังนั้นจึงนาจะไมมีขอสงสัย ถาจะกลาววากลยุทธในการ
แกปญหาที่ตองการผลระยะยาว ไมมีอะไรดีไปกวาการพัฒนาคุณภาพของมนุษย หรือกลาวอีกนัย
หนึ่งวา การใหการศึกษา ใหคนรู เขาใจปญหา ตระหนักในคุณคาของส่ิงแวดลอม ยินดีรวมมือ งด
การปฏิบัติบางอยางอันจะนําไปสูการแกปญหา คือ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนนั่นเอง 
(มานิต เรืองรัตน, 2525) ดังนั้น ถาเราจะพัฒนามนุษยก็ตองเริ่มต้ังแตวัยเด็ก เพราะเด็กเปน
ทรัพยากรที่มีความสําคัญยิ่งของประเทศชาติ เปนผูที่จะทํานุบํารุงดูแลประเทศชาติตอไปใน
อนาคต ดังนั้นเด็กควรจะไดรับการดูแลเอาใจใสและปลูกฝงพื้นฐานที่สําคัญของชีวิต เพื่อจะได
เติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป (อาชัญญา รัตนอุบล, 2541) ถือวาการใหความรูเปนการ
วางรากฐานที่ดี อันจะนําไปสูความคิดที่ดี และการปฏิบัติที่ดีในอนาคต ยิ่งถาเปนเร่ืองใกลตัว 
โดยเฉพาะเร่ืองส่ิงแวดลอม ควรจะปลูกฝง ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และการนําไปใชอยาง
คุมคาใหกับเด็ก เพื่อเปนการลดและเล่ียงปญหาสิ่งแวดลอมที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอยางนอยก็
ชุมชนที่เด็กอาศัยอยูก็ถือวาเปนจุดเร่ิมตนที่ดีของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน เด็กจะไดเปน
สวนหนึ่งและสวนสําคัญในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนตอไปไดในอนาคต 

 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมตามความหมายของโครงการพัฒนาส่ือการศึกษาเพื่อสงเสริมการ

เรียนรูดวยตนเองของนักศึกษา หมายถึง การรูจักใชทรัพยากรธรรมชาติอยางชาญฉลาดใหเปน
ประโยชนตอมหาชนมากที่สุด ยาวนานที่สุด และโดยทั่วถึงกัน ทั้งนี้ไมไดหมายถึง หามใชหรือเก็บ
รักษาทรัพยากรไวโดยไมใชประโยชน แตจะตองนํามาใชใหถูกตองตามกาลเทศะ ซึ่งถาเปนการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนนั้นจะเปนการนําทรัพยากรมาใชอยางประหยัด เพียงเพื่อตอบสนอง
ความตองการพื้นฐานของมนุษยเทานั้น  การใชทรัพยากรส่ิงแวดลอมตองอยูบนพื้นฐานของการ
อนุรักษ  โดยใชสวนที่เพิ่มพูน  หรือเกิดดอกออกผลเทานั้น  เพื่อจะมีทรัพยากรใชตลอดไป  เมื่อเกิด
ปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม   ระบบสิ่งแวดลอมเสียสมดุล  หรือมีปญหามลพิษเกิดข้ึน  
จําเปนตองฟนฟูใหกลับสภาพเดิมเสียกอนจึงใชทรัพยากรนั้นอีกตอไป  สงวนทรัพยากรสิ่งแวดลอม
ที่มีจํานวนนอยและหายาก  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากทรัพยากรบางชนิดปลอยใหใชกันมาก  ถาขืน
ไมมีการดูแล  ควบคุม  มีโอกาสสูญพันธุตองปรับปรุงใหคืนสภาพเดิมเสียกอน  จึงนําทรัพยากรนั้น
มาใชประโยชนอีก  ดังนั้นการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  จึงหมายถึง  การดําเนินการอยาง
เปนระบบในการนําเอาทรัพยากรสิ่งแวดลอม  มาสนองความตองการของมนุษย  โดยพยายามให
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เกิดผลกระทบทางลบตอระบบสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด  ทั้งนี้เพื่อจะไดมีทรัพยากรสิ่งแวดลอมใช
ตลอดไป (กลุมสถาบันราชภัฏภาคตะวันออกเฉียงเหนือ, 2542) 

  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ ฉบับที่ 8 - 10 เนนการมีสวนรวมของประชาชน 

และผสมผสานการพัฒนาหลายดานเขาดวยกัน มาตรการหนึ่งที่สําคัญ คือ การจัดการศึกษา
เกี่ยวกับส่ิงแวดลอมหรือส่ิงแวดลอมศึกษา การใหความสําคัญเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมศึกษาของ
รัฐบาลดังกลาว ทําใหเนื้อหาส่ิงแวดลอมถูกบรรจุไวในหลักสูตรการศึกษาทุกระดับของการศึกษา
ในระบบโรงเรียนและการศึกษานอกระบบโรงเรียน (อัญชรา หวังวีระ, 2544) แตผลที่ออกมากลับ
กลายเปนวาเด็กยังไมสามารถเรียนรูไดอยางแทจริง คือ เขาใจทฤษฎี แตปฏิบัติไมได เนื่องจากการ
บริหารการศึกษาของไทยท่ีเปนอยูในขณะนี้ สวนใหญยังคงบริหารแบบแยกสวน อันเนื่องมาจาก
การมองสภาพปญหายังไมเปนระบบ ขาดการเชื่อมโยงความสัมพันธซึ่งสงผลตอการเรียนรูของ
ผูเรียน ทําใหผูเรียนไมสามารถเชื่อมโยงส่ิงที่เรียนเขากับการดําเนินชีวิตจริงได ประกอบกับการ
เสริมสรางและการปลูกฝงใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดอยางถาวรนั้นจําเปนจะตองอาศัยการปฏิบัติ
อยางตอเนื่อง และจริงจัง และควรกระทําในลักษณะของการผสมผสานใหเห็นความสัมพันธของ
ทุกส่ิงมากกวา (จีรนันท ชะอุมใบ, 2544) 

  
จากคํากลาวของ อธีตญาณ สังโขบล นักประชาสัมพันธ 7 ว รักษาการในตําแหนง หัวหนา

ฝายปกครอง สํานักงานเขตคลองเตย (สัมภาษณ, 19 ตุลาคม 2552) วา การจัดกิจกรรมภายใน
ชุมชนสวนใหญเปนไปในลักษณะการใหความชวยเหลือในรูปแบบกิจกรรมการสงเคราะหมากกวา
กิจกรรมที่จะเนนการแกไขปญหาที่เกิดข้ึนจริงภายในชุมชน เชน การเล้ียงอาหารกลางวัน การให
ทุนอุดหนุนการศึกษา การใหทุนชวยเหลือครอบครัวที่ยากจน กิจกรรมสันทนาการตางๆ ที่มีการ
มอบรางวัลเปนแรงจูงใจ เปนตน กิจกรรมเหลานี้เปนกิจกรรมที่แกไขปญหาที่ปลายเหตุมากกวาที่
ตนเหตุของปญหา  ดังนั้นผลของการจัดกิจกรรมดังกลาวจึงเปนผลระยะส้ันไมใชผลระยะยาวท่ี
สามารถแกไขปญหาภายในชุมชนไดอยางแทจริง  แตถาจะกลาวถึงกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการ
แกไขปญหาส่ิงแวดลอมนั้นไดเร่ิมตนข้ึนเมื่อป พ.ศ. 2540  คือ   กลุมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเตย
ทํากิจกรรม “ขยะแหงแลกไขไก”  เร่ิมตนมาจากการเกิดปญหาน้ําทวมขังในชุมชนในชวงหนาฝน
เปนเวลานานและไมสามารถแกปญหาในระยะยาวได เนื่องมาจากขยะที่ชาวบานทิ้งลงไปในทอ
ระบายน้ํามีอยูอยางตอเนื่อง แมจะมีการลอกทอโดยแกนนําชาวบานอยูเปนระยะก็ตาม กิจกรรมนี้
ดําเนินการมาเปนเวลากวา 12 ป เปนการสรางนิสัยการคัดแยกขยะต้ังแตในครัวเรือนไปสูสถานที่
ทํางาน และเกิดความรวมมือกันดูแลพื้นที่ในบริเวณรอบชุมชน อีกทั้งเปนการลดปริมาณขยะ 
โดยรวมที่กรุงเทพมหานครตองจัดเก็บไปทําลาย โดยขยะที่สามารถนํากลับมาใชไดจะถูกนําไป
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ขายเพื่อการแปรรูปตอไป ประเภทของขยะแหงที่สามารถนํากลับมาใชใหมทางกลุมจําแนกไว
ประมาณ 30 รายการ (บางชุมชนอาจมีมากถึง 33 รายการ) ไดแก ขวด แกว ขวดพลาสติก 
หนังสือพิมพ หนังสือเลม ลังกระดาษ เหล็ก อลูมิเนียม ฯลฯ ส่ิงเหลานี้สามารถนําไปขายใหรานคา
รับซ้ือของเกานําไปรีไซเคิลกลับมาใชใหมได  ในปจจุบันกลุมฯ ไดทํางานกับชาวบานหลายชุมชน
ในพื้นที่เขตคลองเตยและมีจํานวนสมาชิกมากข้ึนกระจายไปหลายพื้นที่ จึงไดมีการจัดต้ังเปน
เครือขายกลุมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเตย (ขยะแหงแลกไขไก) ข้ึน จากความพยายามในการ
ประสานงานขอการสนับสนุนจากองคกร และการจัดกิจกรรมดวยพลังของสมาชิกอยางตอเนื่อง
ของนายวัณรบ หิริกูล ประธานเครือขายฯ ทําใหเครือขายฯ ไดรับการสนับสนุนจาก บมจ.       
เจริญโภคภัณฑในการสนับสนุนไขไกในการจัดกิจกรรมของกลุมฯ เร่ิมตนในป 2551 (ตั้งแตเดือน
มีนาคม ถึง ธันวาคม) ประเด็นสําคัญที่ตองกลาวถึง คือ  การทํากิจกรรมแบบอาสาสมัครของ
เครือขายฯ ทําใหเกิดคนจิตอาสาจํานวนหนึ่งในทุกชุมชน คนกลุมนี้เปนกําลังหลักที่จะทํากิจกรรมนี้ 
และสรางการมีสวนรวมในแตละชุมชน เนื่องจากเงินที่ไดจากการขายขยะที่คัดแยกไดนํากลับมาใช
พัฒนาชุมชน จนชาวบานรูสึกวากิจกรรมขยะแลกไขเปนส่ิงที่ควรทําตอ เพราะไดทั้งคนจิตอาสา
และเงินมาทํากิจกรรม มีหลายชุมชนต้ังเงินกองทุนนี้เปน กองทุนขยะ หรือ ธนาคารขยะ และถา
เปนขยะเปยกหรือเศษอาหารนั้นจะมีการนํามาทําเปนน้ําจุลินทรียชีวประโยชน ซึ่งเปนผลิตภัณฑ
จากธรรมชาติที่ไดจากการหมัก มีประโยชนมากมาย เชน กําจัดกล่ิน ชวยปรับสภาพน้ํา บําบัดน้ํา
เสีย ยอยสลายของเสียจากกองขยะ เปนตน กิจกรรมของกลุมฯ สวนใหญจะเปนกิจกรรมที่จัดข้ึน
เพื่อประชาชนทุกเพศทุกวัย จึงเนนใหลงมือปฏิบัติจริง เพื่องายแกความเขาใจ แตถึงอยางไรก็
ตามแตละเพศ แตละวัยจะมีวิธีการเรียนรูที่ตางกัน ดังนั้นประสิทธิภาพในการเรียนรูก็จะไม
เหมือนกัน ผลลัพธที่ออกมาก็จะตางกัน (วัณรบ หิริกูล, สัมภาษณ, 20 พฤศจิกายน 2552) 

 
ดังนั้นกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่จัดข้ึนโดยผูวิจัยจะเปนกิจกรรมที่ถูกกําหนด

ข้ึนใหตรงกับปญหาและสอดคลองกับความตองการ ประสบการณ และธรรมชาติของผูเรียนเปน
หลัก จึงมีการปรับปรุงและหาวิธีการเพื่อใหการจัดกิจกรรมประสบความสําเร็จตามวัตถุประสงค
ของกิจกรรมที่ต้ังไว โดยในการจัดกิจกรรมของผูวิจัยจะเนนจัดกิจกรรมใหกับเด็กในชุมชนแออัด ซึ่ง
เด็กกลุมนี้มีประสบการณในการเรียนรูเร่ืองเกี่ยวกับการจัดการขยะ ฉะนั้นผูวิจัยตองมีวิธีการดึง
ประสบการณเดิมของกลุมตัวอยางมาสรางใหเกิดการเรียนรูใหมๆ โดยในการจัดกิจกรรมจะเนน
บรรยากาศที่สนุกสนาน เนื้อหางายตอการเรียนรู และเปนประโยชนสําหรับเด็ก สามารถที่จะ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมของเด็กไปในทางที่ดีข้ึนได 
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ในการจัดกิจกรรมจึงควรใหเด็กไดมีสวนรวมและไดลงมือปฏิบัติจริงโดยใชประสบการณ
เดิมผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม  เพื่อใหเด็กไดแสดงความสามารถและศักยภาพของ
ตนเองออกมาไดอยางเต็มที่ ถือเปนการสรางความรูดวยตัวของผูเรียนเอง อีกทั้งยังกอใหเกิด
สัมพันธภาพที่ดีในการอยูรวมกันอีกดวย (สุชา จันทนเอม, 2527) เพราะเด็กดังกลาวอยูในชวงวัยที่
ควรไดรับการพัฒนาอยางครบถวน โดยเฉพาะอยางยิ่งต้ังแตวัยแรกเกิดจนถึงอายุ 12 ป ซึ่งตาม
ทฤษฎีของเพียเจย  (Piaget, 1965)  ถือวาเปนวัยทองแหงการเรียนรูของชีวิตโดยแท เพราะเปนวัย
แหงการวางพื้นฐานดานความแข็งแรงของรางกาย ความมั่นคงทางจิตใจ ความสามารถทาง
สติปญญา ตลอดจนบุคลิกภาพ และลักษณะพื้นฐานในการดํารงชีวิตสงผลตอการสรางสรรค
ความเจริญกาวหนาทางเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การเมือง และส่ิงแวดลอมของประเทศให
ยั่งยืน ข้ึนอยูกับการพัฒนาเด็กของเราเปนสําคัญ (คณะกรรมการพัฒนาการศึกษาอบรม และเล้ียง
ดูเด็ก, 2535) 

  
ในการจัดกิจกรรมเพื่อใหประสบความสําเร็จและเกิดประสิทธิภาพแกเด็กสูงสุดนั้น จึงตอง

เปดโอกาสใหเด็กไดคิดเปน ทําเปน แกไขปญหาเปน เพื่อใหเด็กรู สึกวาตนเองมีอิสระ มี
ความสามารถ และพ่ึงพาตนเองได ฉะนั้นการจัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหกับ
เด็กในชุมชนแออัดดังกลาว จึงควรดําเนินการโดยมีการนําแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมา
ใชในการสงเสริมใหกิจกรรมประสบความสําเร็จ และมีประสิทธิภาพย่ิงข้ึน ทั้งนี้เพราะการกําหนด
เปาหมายของการเรียนรูหรือการทํากิจกรรมรวมกันตองอาศัยความรวมมือ การมีสวนรวม และการ
ลงมือปฏิบัติจริง เพราะการเรียนรูจากประสบการณตรงจะทําใหเกิดความคงทนของความรูนั้นได
มากกวาเรียนจากตําราเพียงอยางเดียว  ดังนั้นแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณจึงมี
ความสําคัญตอการพัฒนาเด็กในชุมชนแออัดเปนอยางยิ่ง 

  
สําหรับแนวคิดในการจัดการเรียนรูจากประสบการณ จะประกอบดวย กระบวนการเรียนรู

ที่เปนวงจรการเรียนรูจากประสบการณ โดยผูเรียนจะนําประสบการณมาเปนขอมูลในการเรียนรู 
โดยใชประสบการณเดิมผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม และสรางเปนความรูของผูเรียนเอง 
ดังนั้น ประสบการณจึงเปนประโยชนตอการเรียนรูและทําใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
จะสงผลตอการแกปญหาและตอบสนองตอความตองการของผูเรียนตอไป (Kolb, 1984) ผูเรียน
จะเรียนรูไดดีเมื่อเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติ และเปนวิธีการเรียนรูที่ประสบผลสําเร็จดีกวาการ
เรียนรูจากการอานหนังสือ หรือจากระบบที่เปนทางการ ดังนั้น แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
จึงหมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมทุกชนิด งานทุกประเภท การจัดอบรม การสังเกต การสัมภาษณ 
หรือการงานกลุม ส่ิงเหลานี้เปนการปฏิบัติภายใตแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ กลยุทธของ
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การเรียนรูจากประสบการณ เปนการเรียนรูผานการวิเคราะหวิพากษอยางมีวิจารณญาณอยาง
เปนระบบ โดยใชประสบการณเปนหัวใจของการเรียนรู (Evans, 1994) 

 
หลักการเรียนรูจากประสบการณ คือ การเรียนรูที่ สําคัญเกิดข้ึนเมื่อเนื้อหาที่ เ รียน

สอดคลองกับความสนใจของผูเรียน การเรียนรูที่ขัดตอความเปนตัวตนของผูเรียนจะเกิดข้ึนไดเม่ือ
พยายามลดภาวะคุกคามจากภายนอกใหเหลือนอยที่สุด การเรียนรูดําเนินตอไปไดรวดเร็วข้ึนเมื่อ
ส่ิงที่ขัดแยงกับความเปนตัวตนของผูเรียนมีนอยที่สุด และการเรียนรูที่เกิดจากความริเร่ิมโดย
ผู เ รียนจะอยูยาวนานที่ สุดและแพรกระจายออกไปไดมาก  กระบวนการการเรียนรูจาก
ประสบการณจะใหความสําคัญที่ผูเรียนเปนผูลงมือกระทําเพื่อใหเกิดความรู นอกจากนั้นยังเนนที่
ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม หรืออาจกลาวไดวา ผูเรียนปรับเปล่ียนตนเองตามกระบวนการเรียนรู
ใหสามารถปฏิบัติตนในสถานการณใหมได การเรียนรูจากประสบการณสามารถเกิดข้ึนไดโดย การ
ที่ผูเรียนเขารวมกระบวนการเรียนรูอยางครบถวนสมบูรณและสามารถควบคุมกระบวนการและทิศ
ทางการเรียนรูของตนเอง การจัดประสบกาณในการเรียนรูโดยใหผูเรียนเผชิญปญหาตางๆ จาก
การปฏิบัติ และการประเมินตนเองซ่ึงเปนวิธีหลักของการประเมินความกาวหนาในการเรียนรูหรือ
ประเมินความสําเร็จของตน (วรรัตน อภินันทกูล, 2551) 

 
Kolb (1984) ไดกลาวถึงองคประกอบของการเรียนรูจากประสบการณที่ตองคํานึงถึงการ

จัดกิจกรรมดวยองคประกอบทั้ง 4 ประการ ดังนี้ 
1. ประสบการณ (Experience) ผูสอนชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของตนมาพัฒนา

เปนองคความรู และเปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ จากการเขารวมกิจกรรม หรืออาจ
เปนการกําหนดประสบการณใหม 

2. การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion) ผูสอนชวยใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง 

3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) ผูเรียน
เกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดข้ึนโดยผูเรียนเปนฝายริเร่ิมแลว 
ผูสอนชวยแตงเติมใหสมบูรณหรือในทางกลับกันผูสอนนําทางและผูเรียนเปนผูสานตอจนความคิด
นั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด 

4. การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment) ผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไป
ประยุกตใชในลักษณะหรือสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวปฏิบัติของผูเรียนเอง 
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จากแนวคิดของKolb (1984) สามารถเห็นไดชัดเจนวาสอดคลองกับแนวคิดของ Dewey 
(1983) กลาวคือ ประสบการณจะเกิดข้ึนจากการมีปฏิสัมพันธกับส่ิงแวดลอม ทําใหเกิด
ประสบการณ ซึ่งในชวงแรกของชีวิตไดรับประสบการณจากการสัมผัสจับตองเปนการมีปฏิสัมพันธ
กับส่ิงแวดลอมดวยตนเอง พัฒนาสูประสบการณที่ไดจากการกระทําและประสบการณที่ไดจาก
การใชความคิดอยางมีเหตุผลในการเรียนรูจากส่ิงที่ เปนรูปธรรมสูนามธรรม ซึ่งอาจเปน
ประสบการณตรงหรือประสบการณที่จัดใหก็ได ดังนั้นประสบการณที่วาไมจําเปนตองเปน
ประสบการณตรงเทานั้นที่สามารถทําใหผูเรียนเกิดการเรียนรูได แตอาจจะเปนประสบการณที่จัด
ใหแลวเกิดการเรียนรูได จากการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูแลวเกิดเปนประสบการณการเรียนรู
ใหมที่ทาทายสําหรับเด็ก ดังนั้นเด็กจึงสามารถเรียนรูโดยผานประสบการณไดเชนกัน    

  
ดังนั้น การนําวิธีการเรียนรูจากประสบการณไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมแตละคร้ัง

อาจตองผสมผสานกับหลายเทคนิค โดยลักษณะของการจัดกิจกรรมของการเรียนรูจาก
ประสบการณ เชน ผูเรียนมีการเรียนเปนกลุม ใชคําถามและเทคนิควิธีการเปนส่ือใหคิด ใหผูเรียน
ไดทํากิจกรรมและสรางผลงานของตนเองแลวนํามาเช่ือมโยงกับชีวิตจริง นอกจากนี้ผูสอนตอง
สรางส่ิงแวดลอม เพื่อกระตุนใหผูเรียนเรียนรูดวยตนเอง เกิดความอยากรู อยากเรียน และอยาก
ปฏิบัติ การเรียนรูจากประสบการณเปนส่ิงสําคัญที่ทําใหผูเรียนไดแสวงหาความรูและสามารถ
เรียนรูไดดวยตนเอง ไดลงมือปฏิบัติกิจกรรมที่หลากหลายและยืดหยุน เปนการเรียนรูที่ผูเรียนตอง
ปรับตัวใหทันตอความเปล่ียนแปลงของสังคม เพราะความรูและความจริงในสังคมเกิดการ
เปล่ียนแปลงตลอดเวลา ผูเรียนจะตองพยายามคนหาความรูที่เปล่ียนแปลง และวิธีการที่จะ
สามารถเรียนรูดวยตนเอง โดยกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณจะเปนกิจกรรมการเรียนรูที่เนน
ใหผูเรียนตองมีสวนรวมและลงมือปฏิบัติจริง เพื่อเกิดการเรียนรูในส่ิงที่อยากรู เกิดกระบวนการ
กลุม เกิดการเรียนรูแบบแกปญหา โดยใชการระดมพลังสมอง และใชเทคนิควิธีการ เปนการเรียนรู
ที่ใหผูเรียนมีความสําคัญ เปนศูนยกลางของการเรียนรู และมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูกับ
ผูสอน การเรียนรูในลักษณะนี้จึงเนนถึงลักษณะทางสังคมของการเรียนรูที่เกิดจากการปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรู
ที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวางโดยอาศัยการแสดงออกทางภาษาเปนเคร่ืองมือในการ
แลกเปลี่ยน วิเคราะห และสังเคราะหความรู (Kolb, 1984)  

   
ดวยเหตุนี้ ทําใหพบวาการศึกษาในระบบโรงเรียนเพียงอยางเดียวไมสามารถแกไขปญหา

ส่ิงแวดลอมไดอยางสมบูรณ เพราะการศึกษาที่แทจริงตามพระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ
พุทธศักราช 2545 มีการกําหนดใหจัดการศึกษา 3 รูปแบบ คือ การศึกษาในระบบ การศึกษานอก
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ระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย ถึงแมการศึกษาท้ัง 3 รูปแบบดังกลาวจะมีลักษณะการจัดที่
แตกตางกัน แตมีวัตถุประสงครวมกัน คือ เพื่อความเจริญงอกงามของบุคคลและสังคม สําหรับ
กระบวนการที่จะทําใหบรรลุวัตถุประสงคของการจัดการศึกษานั้นจําเปนตองหาวิธีการที่
หลากหลาย ไมวาจะเปนการฝกอบรม การจัดกิจกรรม การสืบสานวัฒนธรรม การสราง
ความกาวหนาทางวิชาการ การสรางองคความรู อันเกิดจากการจัดสภาพแวดลอม สังคมการ
เรียนรู และการสงเสริมใหบุคคลเกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิต เพื่อใหการจัดการศึกษามี
ประสิทธิภาพและสงเสริมการเรียนรูของบุคคลอยางแทจริง ขอบเขตของการจัดการศึกษาจึงมิอาจ
หยุดนิ่งไดเพียงในหองเรียนส่ีเหลี่ยมเล็กๆ อีกตอไป ผูเรียนควรมีโอกาสไดเรียนรูจากสถานที่จริง 
ธรรมชาติรอบตัว รวมทั้งมีประสบการณในการลงมือปฏิบัติ  ดังนั้น การที่เราจะสงเสริมใหผูเรียน
เกิดการเรียนรูอยางตอเนื่องตลอดชีวิตไดนั้น ตองอาศัยสวนเติมเต็มจากการศึกษานอกระบบ และ
การศึกษาตามอัธยาศัย เพราะการศึกษาทั้งสองรูปแบบนี้จะสอดแทรกอยูกับทุกชวงอายุของการ
เรียนรูซึ่งครอบคลุมต้ังแตกอนวัยเรียน วัยเรียนแตพลาดโอกาสเขาศึกษาในระดับตางๆ และวัยที่มี
อายุพนวัยเรียนในระบบโรงเรียนไปแลวที่ตองการจะเรียนรูเพิ่มเติม เชน วัยแรงงาน จนถึงผูสูงอายุ 
โดยไมจํากัดวัย เพศ พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ ความสนใจ ฯลฯ การศึกษาทั้งสอง
รูปแบบนี้จะมีความยืดหยุนสามารถตอบสนองความตองการของผูเรียน และสอดคลองกับสภาพ
ทองถิ่นและสังคมที่อาศัยอยู (สุมาลี สังขศรี, 2551) 

  
เด็กในชุมชนแออัดถือวาเปนเด็กดอยโอกาสตามแผนการแกปญหาเด็กในภาวะ

ยากลําบาก (สํานักงานคณะกรรมการการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2545-2549) 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีความหลากหลาย และยืดหยุน จะสามารถตอบสนองตอ
ความตองการในการเรียนรูของผูเรียนกลุมนี้ได และสามารถจัดการเรียนรูใหสอดคลองกับสภาพ
ความเปนอยูและความเปนจริงในปจจุบันของผูเรียนได แตถาตองการใหผูเรียนเกิดการเรียนรูอยาง
แทจริงแลว นอกเหนือจากรูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ตองเหมาะสมและ
สอดคลองกับผูเรียน ยังตองสงเสริมใหผูเรียนเกิดการเรียนรูจากประสบการณ เพื่อใหผูเรียนเกิด
ความรูที่คงทนและถาวร (ณัฐพร เลิศพิทยภูมิ, 2549) เพราะฉะนั้นการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะ
เปนการเติมเต็มในสวนของการเรียนรูอยางตอเนื่องไปตลอดชีวิต และจะเปนการเสริมสรางใหเด็ก
สามารถประยุกตใชประโยชนจากความรูที่ไดรับในการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนทีเ่กดิข้ึนได 
สอดคลองกับ เงาเดือน หนูนอย นักพัฒนาชุมชน 6 ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
สํานักงานเขตคลองเตย  (สัมภาษณ, 19 ตุลาคม 2552) 
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ผูวิจัยตระหนักถึงความสําคัญของเด็ก โดยเฉพาะเด็กดอยโอกาสในชุมชนแออัด เพราะ
เด็กเหลานี้เปนทรัพยากรมนุษยที่มีคุณคาเชนเดียวกับเด็กทั่วไปในสังคม แตเด็กกลุมนี้กลับไมคอย
ไดรับความดูแล เอาใจใสในเร่ืองตางๆ เทาที่ควร ไมตองคาดหวังถึงเร่ืองส่ิงแวดลอม เพราะแคเร่ือง
ปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิตยังไมคอยไดรับความชวยเหลือเทาที่ควรเลย สําหรับในเร่ืองการจัด
กิจกรรมใหกับเด็กกลุมนี้ในเร่ืองส่ิงแวดลอมยิ่งมีนอย หรือแทบไมมีเลยก็วาไดเพราะสวนใหญจะ
ชวยเหลือในเชิงการสงเคราะหมากกวาการแกไข ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีการจัด
การศึกษาหรือจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนในเร่ืองสิ่งแวดลอมใหกับเด็กกลุมนี้บาง 
เพื่อจะไดเปนการสงเสริมใหเด็กกลุมนี้รูจักเรียนรูวิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน โดยมี
เปาหมายเพื่อใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน ดังนั้นจึงสมควรที่จะมีการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีผลตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด โดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณเขามาชวยในการดําเนินการจัดกิจกรรม เพื่อให
เด็กเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนข้ึน อีกทั้งยังเปนการสงเสริมทักษะในการอยูรวมกันกับ
ผูอ่ืน และมีปฏิสัมพันธตอกันระหวางปฏิบัติกิจกรรม อันจะสงผลดีตอเด็กในหลายดาน และเด็กก็
จะกลายเปนสวนหนึ่งของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนไปโดยปริยาย โดยเร่ิมตนจาก
ส่ิงแวดลอมรอบตัวของเด็กนั่นเอง  
 
คําถามการวจิัย 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีลักษณะเปนอยางไร 

2. เปรียบเทียบความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนระหวาง
กอนและหลังการทดลองของเด็กในชุมชนแออัด แตกตางกันอยางไร    

3. ความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด เปนอยางไร 

 
วัตถุประสงคของการวิจัย 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน
ระหวางกอนและหลังการทดลองของเด็กในชุมชนแออัด 
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3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด  
 
สมมติฐานของการวิจัย 

บุษกร เช่ียวจินดากานต (2548) กลาววา มนุษยเปนผูใชทรัพยากรและส่ิงแวดลอมเพื่อ
การดํารงชีวิต ไดแก ดิน น้ํา ปาไม สัตวปา แรธาตุ และอากาศ เพราะส่ิงเหลานี้ใหปจจัยส่ีในการ
ดํารงชีวิต เชน อาหาร เคร่ืองนุงหม ที่อยูอาศัย และยารักษาโรค ดังนั้น ทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
จึงมีความสัมพันธและผูกพันตอการดํารงชีวิตของมวลมนุษยอยางยิ่ง ในปจจุบันจํานวนประชากร
เพิ่มข้ึน เปนเหตุใหทั่วโลกมีความตองการทรัพยากรเพิ่มสูงข้ึนดวย แตจํานวนทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมที่มีอยูในดิน ในน้ํา บนพื้นโลกมีจํานวนจํากัด ในอนาคตจะตองขาดแคลนทรัพยากร
และเกิดผลกระทบตอการดํารงชีวิตของมนุษยมากยิ่งข้ึน เพราะการใชทรัพยากรไมประหยัดและ
เห็นผลประโยชนสวนตนมากกวาสังคมสวนรวม อยางไรก็ตามมนุษยกับการใชทรัพยากรยอมมี
ความสัมพันธกันอยางแยกไมออก 

Griffin (1970) กลาววา ลักษณะกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนตองมีความ
สอดคลองกับความตองการของสังคม และตองเปนกิจกรรมที่เปนเร่ืองการเรียนรูจากประสบการณ
อันจะทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงขึ้นในพฤติกรรมของบุคคลท่ีสอดคลองกับวัตถุประสงคในการจัด
กิจกรรม ทั้งนี้กิจกรรมตองเปดโอกาสใหผูเรียนไดรับประสบการณในการเรียนรูจากกิจกรรมตางๆที่
มีอยูนอกหลักสูตร 

Kolb (1984) กลาววา การเรียนรูจากประสบการณ เปนการเรียนรูโดยการทําหรือการ
เรียนรูแบบมีสวนรวม ที่เกี่ยวของกับบุคคลในกระบวนการเรียนรู ไมเพียงแตดานสติปญญาเทานั้น 
แตรวมถึงอารมณ ความรูสึก คานิยม แงคิดระหวางบุคคล หรือกลาวอีกนัยหนึ่งคือ ทุกอยางที่
มนุษยกระทํา คิดและรูสึก รวมถึงการทบทวน ลงมือกระทํา และบังเกิดผลตามมา โดยสังเกตจาก
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในตัวผูกระทําและการเรียนรูอยางถองแทในส่ิงนั้น สวนกระบวนการ
เรียนรูเกิดจากการสรางสรรคประสบการณโดยการกระทําตอส่ิงหนึ่ง แลวมีผลปรากฎออกมาจาก
การกระทํานั้น ผลที่ปรากฎออกมาใหประจักษคือ ความรูในส่ิงนั้น และมีการคิดพิจารณากลับไป
กลับมาจากผลที่เกิดข้ึนจนกวาจะไดรับผลหรือความรูเปนที่พอใจ ดังนั้นการมีประสบการณที่ดี
ที่ สุดคือ การพัฒนาทางสติปญญา ลักษณะเชนนี้ถือวาเปนหัวใจของการศึกษาที่ เ รียกวา          
การเรียนรูโดยการกระทําที่อาศัยประสบการณเปนพื้นฐานความรูที่จะนํามาซ่ึงพฤติกรรมที่
เปล่ียนแปลงไปในทางที่ดีข้ึน 
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  จากแนวคิดดังกลาว ทําใหผูวิจัยต้ังสมมติฐาน ดังนี้  
หลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดเกี่ยวกับความรู 
ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ขอบเขตดานประชากร 
ประชากรที่ใชศึกษาในการวิจัยคร้ังนี้ คือ  เด็กในชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตย 

ซึ่งเปนเด็กอายุระหวาง 9-12 ป จํานวน 1,092 คน (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม 
สํานักงานเขตคลองเตย, 2552) 

2. ตัวแปรที่ศึกษา 
 คือ  กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเ รียนตามแนวคิดการเรียน รูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

3. ขอบเขตดานเนื้อหา  
คือ การนําหลักการและแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาใชในกระบวนการ

การจัดกิจกรรมโดยใชเนื้อหาเกี่ยวกับดานขยะและส่ิงปฏิกูล 5 ดาน ดังนี้ 1) การลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 2) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)                
3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) 4) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)         
5) การซอมใช (Repair) เพื่อใหกลุมทดลองเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนดานขยะและ  
ส่ิงปฏิกูลข้ึน 
 
คําจํากัดความที่ใชในการวิจัย    

1. การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัดกิจกรรมที่จัดข้ึน
นอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน ตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาบูรณาการ
เขากับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนเปนหลักในการจัดกิจกรรม 

2. แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง กระบวนการคนหาและแลกเปลี่ยน
ประสบการณโดยใหผูเรียนไดใชประสบการณเดิมผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม สรางเปน
ความรูของผูเรียนเอง เปนการเรียนรูที่เกิดจากการกระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหมข้ึนเอง 
องคประกอบของการเรียนรูจากประสบการณที่ตองคํานึงถึงในการจัดกิจกรรมประกอบดวย
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องคประกอบ 4 ประการ ดังนี้ 1) ประสบการณ 2) การสะทอนความคิดและอภิปราย 3) เขาใจและ
เกิดความคิดรวบยอด 4) การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Kolb, 1984) 

3. การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
หมายถึง การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยอาศัยประสบการณเดิมของผูเขารวม
กิจกรรมเปนพื้นฐานการเรียนรู ผนวกกับการเรียนรูประสบการณใหมจากกิจกรรมท่ีเขารวม      
แลวสรางเปนแนวทางปฏิบัติของผูเขารวมกิจกรรมเอง กิจกรรมจะเนนการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น
และประสบการณซึ่งกันและกันอาจจะเหมือนหรือตางกันแลวแตประสบการณของแตละบุคคล 
และเนนใหลงมือปฏิบัติอยางสม่ําเสมอ เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางแทจริงแลวนําความรูที่ไดรับไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวันได 

4. การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน หมายถึง พฤติกรรมซ่ึงดํารงอยูไดในชีวิตประจําวัน
เกี่ยวกับการจัดการขยะทั้ง 5 ดาน ประกอบดวย 1) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิด
ขยะ (Reduce) 2) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) 3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 4) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 5) การซอมใช (Repair) โดย
พฤติกรรมทั้งหมดสามารถชวยลดปญหาส่ิงแวดลอมดานขยะและส่ิงปฏิกูลไดอยางถูกตอง          
มีเหตุผล และเกิดประโยชนสูงสุดทั้งตอตนเองและชุมชน สามารถวัดพฤติกรรมทั้งหมด               
ไดจากความรู ทักษะ และทัศนคติซึ่งเกิดเปนแนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจําวันได 

5. เด็ก หมายถึง เด็กที่อาศัยอยูในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตยที่มีอายุระหวาง 9-12 ป 
เพศชายและเพศหญิง 

6. ชุมชนแออัด หมายถึง เคหะชุมชนซึ่งเปนชุมชนที่ไดรับการจัดต้ังดําเนินการและดูแล
โครงการโดยการเคหะแหงชาติมีสภาพเปนแฟลต โดยถือเกณฑขนาดของชุมชนจํานวนบานไมตํ่า
กวา 500 หลังคาเรือน ถือเปนชุมชนขนาดใหญ  ในที่นี้หมายถึง ชุมชนแออัด เขตคลองเตย  
 
ประโยชนที่คาดวาจะไดรับจากการวิจัย 

1. ทําใหเกิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนโดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาเปนหลักในการจัดกิจกรรม
ของเด็กในชุมชนแออัด  

2. เปนแนวทางใหหนวยงาน และผูที่ทํางานกับเด็กในชุมชนแออัด สามารถนํากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนไปใชปฏิบัติงานไดจริง 

3. เปนแหลงขอมูลพื้นฐานสําคัญที่จะชวยใหผูวิจัยทานอ่ืนสามารถนําเอาแนวทางจากการ
วิจัยคร้ังนี้ไปใชประโยชนในการขยายผล เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนในกลุมอ่ืนที่ตางลักษณะออกไป หรือในกลุมเปาหมายอ่ืนๆ 
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บทที่ 2 
เอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวของ 

 
 งานวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ซึ่งผูวิจัยได
ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี เอกสาร บทความ และงานวิจัยตางๆ เพื่อเปนแนวทางในการทํา
วิจัย โดยไดทําการรวบรวมสาระสําคัญนําเสนอตามลําดับ ดังนี้ 

ตอนที่ 1  แนวคิดในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตอนที่ 2  แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
ตอนที่ 3  การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
ตอนที่ 4  การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
ตอนที่ 5  ชุมชนแออัด เขตคลองเตย 
ตอนที่ 6  งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
ตอนที่ 7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

 
ตอนท่ี 1  แนวคิดในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความหมายครอบคลุมถึงมวลประสบการณการเรียนรูทุก
ชนิดที่บุคคลไดรับการเรียนรู ไมวาจะเปนการเรียนรูตามธรรมชาติ การเรียนรูจากสังคม และการ
เรียนรูที่ไดรับจากโปรแกรมการศึกษาท่ีจัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในโรงเรียนตามปกติซึ่ง
กิจกรรมการศึกษาที่จัดข้ึนนี้เพื่อเปดโอกาสใหบุคคที่มิไดอยูในระบบโรงเรียนปกติ ไดมีโอกาส
แสวงหาความรูเพื่อมุงแกปญหาในชีวิตประจําวัน  ฝกอาชีพ หรือเพื่อพัฒนาความรูเฉพาะเร่ือง
สําหรับความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนนี้ ไดมีนักการศึกษาและหนวยงานที่เกี่ยวของ
ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวในลักษณะคลายคลึงกัน กลาวคือเปน
การศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุนไมวาจะเปนผูสอน ผูเรียน กิจกรรม ระยะเวลา และสถานท่ีเรียน  
โดยยืดหยุนเปล่ียนแปลงไปตามความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ ดังนั้นนักการศึกษาใน
ประเทศไทยและตางประเทศจึงไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไวมากมาย ดังนี้ 

ปฐม นิคมานนท (2522) ไดใหความหมายของคําวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน
หมายถึง กิจกรรมที่สังคมจงใจจัดข้ึนเพื่อประโยชนทางการศึกษาโดยเฉพาะนอกเหนือจากการ
เรียนตามปกติในโรงเรียน กิจกรรมดังกลาวอาจจัดเปนกิจกรรมเฉพาะ หรือเปนสวนหนึ่งของ
กิจกรรมอ่ืนใด ทั้งนี้ เพื่อมุงสนองความตองการดานการเรียนรูตามแตบุคคลจะสนใจ 
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อุนตา นพคุณ (2528)  ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง
กิจกรรมหรือโครงการใดๆ ที่สถาบันตางๆ ในสังคมจัดข้ึน โดยมีเจตนาและวัตถุประสงคที่จะใหการ
เรียนรูแกประชาชนที่สามารถกําหนดเปาหมายได ผูรับการศึกษาเองก็มีเจตนาหรือวัตถุประสงคใน
การที่จะรับการเรียนรู  กิจกรรมดังกลาวจัดใหแกประชากรทุกเพศ ทุกวัย ทุกชุมชน และทุกระดับ
การศึกษา เพื่อใหบุคคลดังกลาวมีความรู ทักษะและทัศนคติที่ดี กิจกรรมทางการศึกษาที่เรียกวา
เปนการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองจัดข้ึนในระยะเวลาอันส้ัน หลักสูตรยืดหยุน ประหยัดและ
ตอบสนองความตองการความสนใจของผูเรียนและปญหาของชุมชน 

สุวัฒน วัฒนวงศ (2529) ไดใหความหมายการศึกษานอกระบบวา เปนกิจกรรมใด ๆที่จัด
ข้ึนอยางมีระบบ แตจัดข้ึนนอกเหนือระบบโรงเรียนภาคปกติ ทั้งนี้ไมวาจะแยกออกเปนกิจกรรม
หนึ่งตางหาก หรือเปนสวนสําคัญของกิจกรรมหลักก็ตาม โดยมีจุดมุงหมายที่จะใหบริการตอ
ประชากรใหไดความรูทั้งเยาวชนและผูใหญ 

สุรกุล เจนอบรม (2533) ใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเปนกิจกรรมการศึกษาที่มีรูปแบบไมแนนอน จัดข้ึนตามความเหมาะสม จัดข้ึนตามความ
เหมาะสมและความตองการของผูเรียน เนนการพัฒนาของผูเรียนใหเสรีภาพและความรับผิดชอบ
แกผูเรียนที่จะกําหนดทางเลือก ความสนใจ  และแนวการดําเนินชีวิตของตนเอง 

อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา หมายถึง กิจกรรม
ทางการศึกษา และมวลประสบการณความรูใดๆ ก็ตามที่ไดข้ึนโดยบุคคล หนวยงานและสถาบัน
ตางๆในสังคมโดยมุงจัดข้ึนนอกเหนือไปจากการศึกษาในระบบโรงเรียนภาคปกติโดยมี
วัตถุประสงคเพื่อพัฒนาความรู ความสามารถ ทักษะและทัศนคติที่พึงประสงคของ กลุมเปาหมาย
ตาง ๆ ในสังคมโดยยึดหลักการที่วา กิจกรรมการศึกษานอกระบบนั้น จะสนองตอบตอความ
ตองการ ความสนใจและประยุกตใชแกปญหาแกกลุมเปาหมายนั้นไดดวย 

พระราชบัญญัติการศึกษาแหงชาติ พ.ศ.2542 ไดบัญญัติความหมายของการจัด
การศึกษานอกระบบวา หมายถึง การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ 
วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลาของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการ
สําเร็จการศึกษา โดยเนื้อหาและหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหาและ
ความตองการของบุคคลแตละกลุม 

อุดม เชยกีวงศ (2544) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา              
เปนการศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย รูปแบบ วิธีการจัดการศึกษา ระยะเวลา 
ของการศึกษา การวัดและประเมินผล ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญของการสําเร็จการศึกษาโดยเนื้อหา
และหลักสูตรจะตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพปญหา และความตองการของบุคคลแต
ละกลุม 
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สุมาลี สังขศรี (2545) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบวา หมายถึง การศึกษา
นอกระบบเปนกิจกรรมทางการศึกษาทุกรูปแบบที่จัดใหบริการแกประชาชน ทุกเพศ ทุกวัย ไม
จํากัด พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ประสบการณ หรือความสนใจ โดยมีจุดมุงหมายที่จะทําใหผูเรียน
ไดความรูทางดานทักษะในการประกอบอาชีพ ตลอดจนความรูและขาวสารขอมูลที่เปนปจจุบันใน
ดานตาง ๆ เพื่อเปนพื้นฐานในการดํารงชีวิต และปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมที่เปล่ียนแปลงอยู
ตลอดเวลา 

รางพระราชบัญญัติสงเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 
ไดใหความหมายการศึกษานอกระบบวา เปนกิจกรรมการศึกษาที่มีกลุมเปาหมายผูรับบริการและ
วัตถุประสงคของการเรียนรูที่ชัดเจน มีรูปแบบ หลักสูตร วิธีการจัดและระยะเวลาเรียนหรือ
ฝกอบรมที่ยืดหยุนและหลากหลายตามสภาพความตองการและศักยภาพในการเรียนรูของ
กลุมเปาหมายนั้น และมีวิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียนรูที่มีมาตรฐานเพื่อรับคุณวุฒิทาง
การศึกษา หรือเพื่อจัดระดับผลการเรียนรู 

วรรัตน อภินันทกูล (2551) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา
การศึกษานอกระบบโรงเรียน  หมายถึง  การศึกษาที่มีความยืดหยุนในการกําหนดจุดมุงหมาย  
รูปแบบ  วิธีการจัดการศึกษา  ระยะเวลาของการศึกษา  การวัดและประเมินผล  ซึ่งเปนเงื่อนไข
สําคัญของการสําเร็จการศึกษา  โดยเนื้อหาหลักสูตรตองมีความเหมาะสม  สอดคลองกับสภาพ
ปญหา  และความตองการของบุคคลแตละกลุม  

McCall (1968) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  หมายถึง  แหลง
ประสบการณการเรียนรูทั้งหลายซึ่งอยูนอกระบบโรงเรียนภาคปกติ  การศึกษานอกโรงเรียนนี้เปน
คําที่มีความหมายกวางขวางมาก  หมายถึง  การศึกษาทุกอยาง  การเรียนรูจากพอแม  การเรียนรู
จากประสบการณ  การเรียนรูจากส่ือมวลชน  การเรียนรูจากโรงเรียนผูใหญ  และจากหนวยพัฒนา
ตางๆ  การเรียนรูจากการฝกงาน  การเรียนรูจากการเปนสมาชิกกลุม  เปนตน  

Coombs (1974) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา หมายถึง กิจกรรม
การศึกษาที่จัดข้ึนนอกระบบโรงเรียนภาคปกติ ไมวากิจกรรมน้ันจะจัดเปนเอกเทศ หรือเปนสวน
หนึ่งของกิจกรรมใหญอ่ืน ๆ เพื่อบริการกลุมเปาหมายที่กําหนดข้ึน 

Paulton (1980) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  เปนการจัดระบบ
การเรียนการสอนเพื่อใหผูเรียนบรรลุวัตถุประสงคที่ต้ังไว  ซึ่งแตกตางจากการศึกษาในระบบ
โรงเรียนที่มีความหมายวา  เปนการศึกษาที่จัดกันเปนชั้นเรียน  เปนที่ยอมรับกันมาแตด้ังเดิมวา
จะตองเร่ิมตนจากช้ันประถม  มัธยม  และไปจบลงท่ีอุดมศึกษา  สวนการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เปนการศึกษาที่ใหคําจํากัดความไวคอนขางหลวม  เพื่อใหรวมถึงกิจกรรมทางสังคมและกิจกรรมที่
กอใหเกิดการเรียนรูและทักษะอ่ืนๆนอกระบบชั้นเรียนในโรงเรียนปกติ 
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Knowles (1984) ไดใหความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนวา  เปนกระบวนการ
ที่ผูใหญไดเรียนรูตอไปหลังจากที่ไดออกจากโรงเรียนภาคปกติไปแลวและเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนไว
สําหรับผูใหญ  โดยสถาบันตางๆเพื่อบรรลุวัตถุประสงคอยางใดอยางหนึ่งโดยเฉพาะ 
 จากนิยามความหมายของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่นักการศึกษาตางๆไดใหคํา
จํากัดความตามทัศนะของแตละบุคคล สรุปไดวา การศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง การจัด
กิจกรรมทางการศึกษาโดยบุคคลและหนวยงานตางๆนอกเหนือจากการศึกษาในระบบโรงเรียน
โดยมีวัตถุประสงคที่จะใหการเรียนรูแกประชาชนทุกเพศ ทุกวัย โดยในการจัดการศึกษาดังกลาว
ตองคํานึงถึงความตองการของผูเรียนเปนหลัก มีความยืดหยุนทางดานเนื้อหา หลักสูตร ระยะเวลา 
และวิธีการศึกษา สอดคลองกับความสนใจของผูเรียน สามารถนําความรูและทักษะที่ไดไป
ประยุกตใชเพื่อพัฒนาศักยภาพของแตละบุคคล 
 
ปรัชญาและแนวคิดการศกึษานอกระบบโรงเรยีน 

ผูเช่ียวชาญหลายทานไดใหความหมายของปรัชญาและแนวคิดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนไวตางๆ ดังนี้ 

อุนตา นพคุณ (2523) ไดอธิบายถึงภารกิจที่เปนไปไดของการจัดการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน เพื่อพัฒนาคนใหมีลักษณะดังนี้ 

1. จัดกิจกรรมการศึกษาอยางกวางขวางในหลายๆรูปแบบตามลักษณะและ
สภาพแวดลอมตางๆ 

2. จัดกิจกรรมทางการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับผูที่ปฏิบัติการอยู เพื่อเพิ่มพูน
ทักษะ ความรู 

3. จัดกิจกรรมในรูปแบบของการใหการศึกษา เพิ่มพูนความรู หรือการศึกษาตอเนื่อง
สําหรับผูที่ออกจากระบบการศึกษาในโรงเรียนแลว 

ปฐม นิคมนนท (2528) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนของไทยจัดเปน 3 
ลักษณะ คือ 

1. การใหความรูพื้นฐานในการดํารงชีวิต และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษาประเภท
ที่จัดสําหรับชวยใหผูเรียนคิดเปน แกปญหาเปน ซึ่งการจัดการศึกษารูปแบบนี้จัดในลักษณะ
การศึกษาผูใหญ สายสามัญ การศึกษาผูใหญแบบเบ็ดเสร็จประเภทตางๆ 

2. การใหการศึกษาเพื่อเพิ่มพูนความรู และลักษณะวิชาชีพ ไดแก การศึกษาที่จะชวยให
ผูเรียนสามารถพัฒนางานอาชีพ และชีวิตความเปนอยูใหดียิ่งข้ึน การศึกษาประเภทนี้เปนการ
จัดการสอนวิชาชีพหลักสูตรระยะส้ัน และกลุมผูสนใจ 
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3. การจัดการศึกษาเพื่อการใหขาวสารขอมูล โดยมีความมุงหมายเพื่อใหขอมูลและ
ขาวสารที่จะนําไปใชประโยชนในชีวิตประจําวัน สงเสริมความรู ความคิดตางๆ และเพื่อปองกัน
การลืมหนังสือ การจัดการศึกษาประเภทน้ีในลักษณะหองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจํา
หมูบาน เผยแพรส่ิงพิมพ โสตทัศนศึกษา และส่ือมวลชน 

สุนทร สุนันทชัย (2532) กลาววา การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นเปนการมุงผลิต
เพื่อพัฒนาประชากร ทั้งนี้เพราะเปาหมายสุดทายในการพัฒนา คือ มุงใหประชาชน “มีความสุข 
อยูดีกินดี” โดยเนนการมีสวนรวมของประชาชนในการพัฒนา เนนการพึ่งพาตนเองของสังคมเนน
ความรวมมือในการพัฒนา เนนอิสระในการตัดสินใจเลือก นั่นก็หมายถึง การยอมรับนับถือใน
ศักด์ิศรีแหงความเปนมนุษยของบุคคล 

สุมาลี สังขศรี (2545) กลาววา การศึกษานอกระบบเปนการศึกษาที่นําปรัชญาหลาย
ปรัชญามาประยุกตผสมผสาน ซึ่งปรัชญาตางๆ ที่นํามาเปนหลักไดแก การศึกษาตลอดชีวิต พิพัฒ
นาการนิยม มนุษยนิยม คิดเปน และปรัชญาทางพระพุทธศาสนา โดยหลักการจัดการศึกษานอก
ระบบยึดหลักการ ไดแก (1) ความครอบคลุมทั่งถึงทุกกลุมเปาหมาย (2) ความเทาเทียมและเสมอ
ภาคในโอกาสทางการศึกษา (3) การเปดโอกาส สรางโอกาส และขยายโอกาสทางการศึกษา (4) 
สนองความตองการของบุคคลและสังคม (5) การจัดกิจกรรมที่หลากหลายใหกลุมเปาหมายมีสิทธิ
เลือก (6) มีความยืดหยุน และเขาถึงไดงาย ลดกฎระเบียบ ข้ันตอน และเปดโอกาสสําหรับทุก
กลุมเปาหมาย (7) จัดบริการใหใกลตัว เขาถึงตัวผูเรียน เชน การใชส่ือประเภทตางๆ มีแหลงการ
เรียนรูในชุมชน (8) จัดกิจกรรมใหผสมกลมกลืนกับวิถีชีวิต ไมใหแปลกแยกไปจากการดําเนินชีวิต 
(9) จัดกิจกรรมใหมีความตอเนื่อง (10) สรางแรงจูงใจ นิสัยใฝเรียนใฝรู ใหเคร่ืองมือในการแสวงหา
ความรูแกกลุมเปาหมาย (11) ใหทุกฝายมีสวนรวมทั้งภาครัฐ เอกชนโดยเฉพาะการมีสวนรวมของ
ประชาชน (12) ใหชุมชนเปนฐานการเรียนรู โดยเร่ิมที่ชุมชน และชุมชนเปนหลักในการดําเนินการ 
(13) เนนการเรียนรูตามสภาพปญหา (14) เปล่ียนภาพของการศึกษาจากหองเรียน การทองจํา 
การบอกความรูมาเปนภาพของการรวมเรียนรูจากการดําเนินชีวิตและสภาพปญหาจริง 

ณัฏฐลักษณ ศรีมีชัย (2547) กลาววาปรัชญาและแนวคิดในการศึกษานอกระบบโรงเรียน
เปนการจัดการศึกษาเพื่อทําใหประชาชนไดมีความรูพื้นฐาน พัฒนาเพิ่มพูนความรูและรูจักคิดเปน
ทําเปน แกปญหาได ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยปรับปรุงคุณภาพคนภายในสังคมใหมี
ความเปนอยูที่ดี มีความสุข สามารถปรับตัวใหเขากับสภาพการเปล่ียนแปลงไปตามกระแสสังคม
โลก  

ดังนั้นการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดกิจกรรมที่อาศัยปรัชญาที่หลากหลายมาใช
เปนแนวทางการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยมุงเนนใหกลุมเปาหมายมีทั้งความรู
พื้นฐาน ทักษะทางวิชาชีพ อีกทั้งขอมูลขาวสารตางๆในการเรียนรูอยางตอเนื่อง เพื่อสามารถ



 25
 

ดําเนินชีวิตไดอยางมีความสุข เผชิญหนากับปญหาตางๆได ตลอดจนกาวทันกับความ
เปล่ียนแปลงในสังคมโลก 

 
ความมุงหมายและวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

อาชัญญา รัตนอุบล (2544) กลาวไววาเนื่องจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน หมายถึง 
การเรียนรูจากธรรมชาติ สังคม หรือโปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนเฉพาะ ดวยเหตุนี้ความมุงหมาย
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจะครอบคลุมถึงวัตถุประสงคของการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
จัดข้ึนซ่ึงจะจัดแตกตางกันไปตามสภาพของแตละทองถิ่น อายุผูเรียน ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจ
และสังคม ตลอดจนความตองการ ความสนใจของผูเรียน แตอยางไรก็ตาม โครงการหรือกิจกรรม
การศึกษานอกโรงเรียนที่จัดข้ึนในแตละโครงการยอมต้ังอยูบนพื้นฐานของการรวมมืออันดีระหวาง
กลุมผูเรียนหรือกลุมประชาชนในสังคมกับผูจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน นับต้ังแตการวางแผน
การศึกษา การประเมินความตองการของผูเรียน การกําหนดวัตถุประสงคในการเรียนรูการแสวงหา
วิธีการ และทรัพยากรตลอดจนการประเมินผลการเรียนรู กลาวไดวา ความมุงหมายโดยทั่วไปของ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนก็คือเพื่อการบริการและชวยใหประชาชนสามารถปรับชีวิตใหเขากัน
ได หรือผสมกลมกลืนกับสภาพแวดลอมโดยบริการในรูปแบบตางกัน ตามลักษณะของ
กลุมเปาหมายตามสภาพทองถิ่นหรือตามสถานการณ ทั้งนี้เนื่องจากเมื่อสภาพแวดลอม
เปล่ียนแปลงไป การเรียนรูในส่ิงตางๆก็ยอมจะตองมีการเปลี่ยนแปลงและปรับปรุงใหทันตอ
สภาพการณที่เปล่ียนแปลงนั้น สังคมที่ใฝความกาวหนาจึงจําเปนจะตองอาศัยการศึกษาในหลาย
รูปแบบ เทคโนโลยีสมัยใหมจึงกลายเปนเคร่ืองมือสําคัญในอันที่จะเก้ือกูลกิจกรรมการศึกษา 
ตลอดชีวิตยุคนี้จึงเปนยุคของการผสมผสานระหวางสังคมแหงการเรียนรู และสังคมแหงเทคโนโลยี
ควบคูกันไป สถาบันทางสังคมตางๆนอกเหนือจากสถานศึกษาซ่ึงมีหนาที่ใหการศึกษาแกเยาวชน
ในวัยเรียนไดมีบทบาทอยางสําคัญในการใหการศึกษาในหลายรูปแบบแกผูเยาวและผูใหญบาน 
วัด หนวยงานของรัฐและเอกชน อีกหลายประเภท รวมทั้งสถาบันส่ือมวลชนไดรับการกระตุนใหมี
บทบาทในการพัฒนาคุณภาพของประชากรมากย่ิงข้ึน(วิจิตร ศรีสะอาน, 2529) ดวยรายละเอียด
ตอไปนี้ 

1. เพื่อพัฒนาทรัพยากรมนุษย การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงคที่จะพัฒนา
คุณภาพของประชากรใหเปนทรัพยากรที่สําคัญของประเทศชาติ เพื่อเปนพื้นฐานของการพัฒนา
สังคม เศรษฐกิจและการเมืองตอไป เนื่องจากในการพัฒนาประเทศนั้น ปจจัยสําคัญในการพัฒนา
ประเทศใหบรรลุเปาหมายคือ คุณภาพของประชากรอันเปนปญหาข้ันมูลฐานของประเทศ หาก
ประชากรมีคุณภาพแลว การแกปญหาดานเศรษฐกิจ สังคม หรือการเมือง ก็จะสําเร็จลุลวงไป
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ดวยดี ซึ่งการศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงตองการใหประชาชนไดรับประสบการณการเรียนรูใน
เร่ืองตอไปนี้คือ 

1.1  เพิ่มพูนความรู การศึกษานอกระบบโรงเรียนมีวัตถุประสงคเพื่อใหประชาชน
มีความรู ซึ่งมิใชเฉพาะการอานออกเขียนไดเทานั้น หากครอบคลุมไปถึงความรู ความเขาใจใน
เร่ืองอ่ืนๆ ดวยเชน ดานเศรษฐกิจ การปกครองและสุขภาพอนามัย เปนตน โดยมีวัตถุประสงคเพื่อ
ยกระดับและปรับปรุงมาตรฐานความเปนอยูของตนเองหรือชุมชนของตนใหดีข้ึน 

1.2  เกิดทัศนคติที่ดี ในสังคมที่ประชาชนมีคุณภาพ ประชาชนจําเปนที่จะตองมี
ทัศนคติที่ดีในการทํางาน การประกอบอาชีพ ความสัมพันธ คบคาสมาคมกับผูอ่ืนดวยเหตุนี้
การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงจําเปนที่จะตองสรางและปลูกฝงทัศนคติที่ดี และเหมาะสมถูกตอง
ใหแกประชาชนต้ังแตเกิดจนถึงวัยชรา ไมวาจะเปนดานการปกครองแบบประชาธิปไตย การ
ซือ่สัตย การตรงตอเวลา และการเคารพสิทธิของผูอ่ืน เปนตน 

           1.3  เกิดทักษะหรือความชัดเจนในชีวิต สังคมมีการเปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 
และเปล่ียนแปลงอยางรวดเร็ว เนื่องจากเจริญทางดานเทคโนโลยีและการคมนาคมส่ือสารที่
รวดเร็วข้ึนกวาเดิม สังคมจึงไมอาจหยุดนิ่ง เศรษฐกิจจนมีการบีบรัดตัว บังคับใหสังคมมีการ
เปล่ียนแปลง การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงตองชวยใหความรูแกบุคคลเพื่อการปรับตัวกับสภาพ
และสถานการณใหมของสังคมใหได นอกจากนี้แลวการที่ประชากรของโลกเพ่ิมข้ึนในอัตราที่สูงข้ึน
อยางรวดเร็ว จึงทําใหความเปนอยูและชีวิตประจําวันของประชาชนไดรับผลกระทบ ดวยเหตุนี้
บุคคลจึงควรตองไดรับความรูเพื่อจะเปนผูที่มีคุณภาพ มีทักษะในอาชีพของตน เพื่อการเขาแขงขัน
ในตลาดแรงงาน หรือเพื่อจะไดมีทักษะรูจักประหยัดทรัพยากร และรูจักใชทรัพยากรใหเปน
ประโยชนแกตนเองและชุมชนใหมากที่สุด 

จะเห็นไดวา งานของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีจุดมุงหมายหลักเพื่อการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย เนื่องจากงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน สวนใหญมุงสงเสริมใหประชาชนอาน
ออกเขียนได มีนิสัยรักการอาน รูจักการศึกษาคนควาแสวงหาความรูเพิ่มเติม และพัฒนาตนเองให
ทันตอสภาพเหตุการณของโลกในปจจุบันซ่ึงมีการเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ อีกทั้งยังไดสนับสนุนงาน
ทางดานอาชีวศึกษาของตน ตลอดจนชวยใหผูที่มีงานทําอยูแลวไดพัฒนาความสามารถดาน
วิชาชีพของตน รวมทั้งยังชวยใหประชาชนรูจักเตรียมตัวใหพรอมเพื่อการประกอบอาชีพตอไป 

2. เพื่อพัฒนาดานทรัพยากรสิ่งแวดลอมในชุมชน การศึกษานอกระบบโรงเรียนมุงหวังให
ความรูแกประชาชนในชุมชน เพื่อสงเสริมใหเกิดการเปลี่ยนแปลงในสภาพแวดลอม หรือพัฒนา
ดานวัตถุที่ดีข้ึน เชน การสงเสริมดานการผลิต การสงเสริมการคมนาคม และการสงเสริม           
สาธารณสมบัติ เปนตน นอกจากน้ีแลว การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมุงหมายที่จะทําให
ประชาชนเกิดการเรียนรูและสามารถเขาใจปญหาของตนเองและสภาพแวดลอมที่ตนอาศัยอยู 
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เพื่อปรับปรุงแกไขปญหาความเปนอยูและสภาพแวดลอมใหดีข้ึน โดยทั่วไปแลวชุมชนจะมี
ทรัพยากรอยู 3 ประเภทดวยกัน คือ ทรัพยากรมนุษย ทรัพยากรทางเทคนิค และทรัพยากรตาม
ธรรมชาติ ทรัพยากรมนุษยก็คือ ตัวประชาชนและความสามารถของบุคคล สําหรับทรัพยากรทาง
เทคนิคก็คือส่ิงตางๆ อันเปนผลจากวิทยาศาสตรและการประดิษฐ เชน ถนน รถยนต ปุยเคมี ฯลฯ 
และทรัพยากรธรรมชาติ ไดแก ดิน แรธาตุ น้ําและภูมิอากาศ ฯลฯ ถาหากประชาชนไดพัฒนา
ความรูความสามารถในการวิเคราะหปญหาและตระหนักวาตนเองและชุมชนมีทรัพยากรอะไรบาง
แลว ก็จะตระหนักไดวาส่ิงใดควรจะตองปกปองรักษา หรือส่ิงใดที่สามารถนําทรัพยากรมาใช
พัฒนาสภาพแวดลอมของตนตอไปได และชุมชนดังกลาวก็จะมีความเจริญกาวหนาตอไปไดอยาง
มปีระสิทธิภาพ 

3. เพื่อสงเสริมความเปนธรรมในการศึกษา ความเสมอภาคทางการศึกษามีความสําคัญ
ยิ่งตอการพัฒนาประเทศ เนื่องจาก เปนสิทธิของมนุษยและเปนหัวใจของประชาธิปไตย การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนจึงมีสวนชวยสนับสนุนความเปนธรรมในการศึกษา โดยมีวัตถุประสงคของการ
จัดการศึกษาเพื่อประโยชนแกบุคคลทุกเพศ ทุกวัยและทุกชุมชน เพื่อใหประชาชนทุกคนไดรับ
การศึกษาอันจะนําไปสูความสามารถที่จะชวยเหลือตนเองและสังคมของตนไดตอไป 

4. เพื่อสงเสริมศีลธรรมและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศชาติในโลกปจจุบัน ขณะที่
วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีไดเจริญไปอยางรวดเร็วมนุษยจะเร่ิมเหินหางจากวัฒนธรรมและ
ประเพณีด้ังเดิมของชาติ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจึงมีสวนชวยสนับสนุนใหบุคคลเกิดการรับรู
เกี่ยวกับวรรณคดี ประวัติศาสตร และศิลปะประจําทองถิ่น อันจะเปนการสงเสริมใหเกิดการรักษา
และถายทอดวัฒนธรรมของประเทศชาติข้ึน ดวยเหตุนี้ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวย
สนับสนุนใหประชาชนมีชีวิตที่สมบูรณแบบ รูจักการประพฤติปฏิบัติตนตามความถูกตองและ
เหมาะสมของจารีตประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของประเทศ ตลอดจนเปนผูที่มีธรรมะประจํา
ใจ อีกทั้งยังรูจักรัก และชวยเหลือเพื่อนมนุษย และทําใหเปนผูที่มีความสุขในชีวิตตามควรแต
อัตภาพของตน 

5. เพื่อสงเสริมความเปนประชาธิปไตยในหมูประชาชนการศึกษานอกระบบโรงเรียน จะมี
สวนชวยสนับสนุนพัฒนาความสามารถทางดานประชาธิปไตยของประชาชนไทย และยังสงเสริม
ใหประชาชนรูจักการทํางานรวมกันเปนหมูคณะ รูจักการรับผิดชอบงานรวมกัน รูจักการแบงงาน
กันทํา รูจักการปรับตัว รูจักเคารพในความคิดเห็นและสิทธิหนาที่ของผูอ่ืน นอกจากนี้แลว 
การศึกษานอกระบบโรงเรียนยังมีสวนชวยสนับสนุนใหประชาชน ไดรูจักคิดวิพากษวิจารณ 
วิเคราะหปญหา และสามารถตัดสินใจภายใตระบอบประชาธิปไตยไดไดอยางเหมาะสม และ
ถูกตองอีกดวย 
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6. เพื่อพัฒนาจิตใจ การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะชวยใหบุคคลไดใชชีวิตอยางสมบูรณ 
รูจักการใชเวลาวางเพื่อการพักผอน รูจักการอานหนังสือที่ตนสนใจ รูจักฟงเพลงเพื่อความ
เพลิดเพลิน และไดรูจักการพักผอนจากความตึงเครียดของชีวิตอีกดวย นอกจากนี้แลว การศึกษา
นอกระบบโรงเรียนยังชวยสนับสนุนใหบุคคลรูจักพัฒนาจิตใจของตนเองใหเปนผูที่มีทัศนคติ มี
คานิยมที่เหมาะสมมีความเชื่อและเขาใจในเร่ืองของความดีและความเลว ตลอดจนสามารถ
วินิจฉัย ตัดสินใจและเขาใจสภาพการณในสังคมที่ตนอาศัยอยูไดอยางถูกตอง 

จากแนวคิดของนักการศึกษาที่กลาวมาทั้งหมด สรุปไดวาความมุงหมายและวัตถุประสงค
ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนไดวา เปนการเรียนรูที่จัดข้ึนเพื่อพัฒนาคุณภาพของประชากรให
มีความรูรอบดาน โดยมุงตอบสนองความตองการเปนหลัก ทั้งในเร่ืองการศึกษาเศรษฐกิจ การ
ปกครอง สุขอนามัย มีทัศนคติที่ดีในการทํางานและการประกอบอาชีพเกิดการเรียนรูเพื่อปรับปรุง
แกไขปญหา ความเปนอยูและสภาพแวดลอมใหดีข้ึน รูจักคิด วิพากษวิจารณ วิเคราะหปญหาและ
สามารถตัดสินใจไดอยางเหมาะสม รูจักปรับตัวอยูในสังคมไดอยางมีคุณภาพ 
 
หลักในการจดัการศกึษานอกระบบโรงเรียน 

การศึกษานอกโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่มีบทบาทสําคัญในการสงเสริมการศึกษา
ตลอดชีวิตใหมีความสมบูรณยิ่งข้ึน ทั้งนี้เพราะการจัดการศึกษาในระบบโรงเรียนแตเพียงอยาง
เดียวไมเพียงพอที่จะสนองตอบความตองการในการเรียนรูของประชาชนไดอยางทั่วถึง จําเปนตอง
มีการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนซึ่งมีลักษณะยืดหยุนมากกวา สามารถสนองตอบความ
ตองการของประชาชนไดอยางหลากหลายและทั่วถึง โดยเฉพาะในปจจุบันที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางดานสังคม เศรษฐกิจ และการเมือง รวมทั้งมีความเจริญกาวหนาทางดานเทคโนโลยีอยาง
รวดเร็ว จึงมีความจําเปนที่จะตองสรางวิธีการใหม ในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยทํา
ใหการเรียนรูเปนส่ิงที่อยูใกลตัวและแสวงหาไดโดยงายสําหรับคนทั่วไป (สํานักบริหารงาน
การศึกษานอกโรงเรียน, 2550 อางถึงใน ธีรศักด์ิ ศรีสุรกุล, 2551) 

การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีหลักการและเหตุผลดังตอไปนี้ (สุมาลี สังขศรี, 
2539) 

1. ความเสมอภาคในโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการ
จัดบริการทางการศึกษาเพื่อใหโอกาสแกผูที่พลาดโอกาสทางการศึกษา และผูดอยโอกาสโดยไมมี
ขอจํากัดดานเพศ วัย พื้นฐานการศึกษา อาชีพ ความสนใจ ฐานะทางเศรษฐกิจ ความหางไกล 
ฯลฯ ใหไดมีโอกาสทางการศึกษาอยางเทาเทียมกัน 
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2. การกระจายโอกาสทางการศึกษา การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองใชวิธีการตาง ๆ
เพื่อกระจายโอกาสทางการศึกษาไปสูกลุมเปาหมายใหครอบคลุมทั่วถึง ไมวาจะอยูในชนบทหรือ
หางไกล 

3. สงเสริมการศึกษาที่เปนกระบวนการตอเนื่องตลอดชีวิต โดยหนวยงานที่จัดควรสงเสริม
ใหมีกิจกรรมที่ตอเนื่อง เมื่อผูเรียนมีความพรอมเม่ือใดสามารถศึกษาหาความรูไดตลอดเวลา
สามารถศึกษาหาความรูไดทุกชวงชีวิต 

4. ความยืดหยุนในกฎเกณฑและระเบียบตาง ๆ การศึกษาในระบบโรงเรียนจะไมเครงครัด 
ในระเบียบกฎเกณฑเหมือนการศึกษาในระบบโรงเรียน เชน เกณฑดานอายุ พื้นฐาน ความรู เปน
ตน 

5. สนองความตองการของกลุมเปาหมาย การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองสนอง 
ความตองการของกลุมเปาหมาย กิจกรรมการศึกษานอกโรงเรียนแตละกิจกรรมควรจะจัดข้ึน
หลังจากการสํารวจความตองการของกลุมเปาหมายแลว ซึ่งกลุมเปาหมายแตละกลุมก็มีความ
ตองการไมเหมือนกัน กิจกรรมก็ควรใหแตกตางกันไป 

6. สัมพันธกับสภาพการดําเนินเนื้อหาของกิจกรรมและหลักสูตรของกิจกรรมการศึกษา
โรงเรียน ควรยืดหยุนและหลากหลาย คือ นอกจากจะมีกิจกรรมหลายประเภท หลายสาขาแลว
เนื้อหาหลักสูตรในแตละวิชาควรจะตองยืดหยุนใหสอดคลองกับสภาพสังคมแตละทองถิ่น 

7. มีความหลากหลายในรูปแบบ รูปแบบการศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้นควรจะมี
หลากหลายรูปแบบ เพื่อใหผูเรียนสามารถเลือกเรียนไดตามสะดวก เชน อาจจะมีรูปแบบที่มีผูสอน
และผูเรียนเต็มเวลา รูปแบบที่สอนบางเวลาและเปดโอกาสใหผูเรียนไดทํางาน บางแบบอาจจะ
เรียนดวยโปรแกรมสําเร็จรูปหรือจากส่ือการสอน 

8. การจัดการเรียนการสอนคํานึงถึงความแตกตางระหวางบุคคล โดยจะตองคํานึงถึง
ความหลากหลายและความแตกตางของผูเรียนเปนอยางมาก กลุมเปาหมายของการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนประกอบดวยบุคคลที่มีความแตกตางในหลายดานทั้งเพศ วัย อายุ อาชีพ ความ
สนใจ ฯลฯ ดังนั้นผูสอนจะตองตระหนักถึงความแตกตางเหลานี้ และพยายามหาวิธีการสอนที่
เหมาะสมกับกลุมเปาหมาย โดยใหอิสระผูเรียนใหเรียนตามความสามารถ ตามเวลาที่สะดวก 

9. ผูสอนหรือผูที่มาใหความรู ไมจํากัดวาจะตองเปนครูหรืออาจารยจากสถาบันการศึกษา
โดยอาจจะเปนผูที่มีความเชี่ยวชาญจากหนวยงานตาง ๆ ของสถานประกอบการ บุคคลในทองถิ่น 
พระ หรือภูมิปญญาทองถิ่น เปนตน 

10. สงเสริมการมีสวนรวมในการวิเคราะหและการแกปญหา กิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนควรจะพัฒนากลุมเปาหมายใหเปนผูคิดเปน ทําเปน แกปญหาเปน ฝกใหผูเรียนรูจัก
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วิเคราะหปญหา รูจักหาวิธีแกปญหามาทดลองปญหา และถาวิธีการดังกลาวแกปญหาไมไดก็จะ
กลับมาต้ังตนหาวิธีการแกปญหาอ่ืน ๆ มาทดลองจนกระทั่งแกปญหาไดลุลวง 

11. นําผลการศึกษาในปจจุบัน การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนควรจะตองใหผูเรียน
นําส่ิงที่เรียนรูไปปรับใชในทันทีทันใด เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ เปนผูประกอบอาชีพและมี
ภาระตอการทํามาหากิน พวกเขาจะไมมีเวลาเพื่อสะสมความรูเขาไวหลายๆ ป จึงจะนําไปใช
เหมือนนักเรียนในโรงเรียน เขาตองการที่จะเรียนเพื่อนําความรูไปปรับใชในการทํางาน เพื่อปรับใช
ในชีวิตประจําวันในทันทีทันใด 

12. ความยืดหยุนในเร่ืองเวลาและสถานที่เรียน การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตอง
อํานวยความสะดวกแกกลุมเปาหมายในเร่ืองเวลาและสถานที่ เนื่องจากกลุมเปาหมายสวนใหญ
เปนผูมีภาระรับผิดชอบตอการงาน ตอครอบครัวแลว เพราะฉะนั้นเวลาที่มาเรียนก็ยอมจะหาได
ยาก เพราะฉะนั้นการเรียนการสอนจะจัดตามสถานที่ตาง ๆ ตามความสะดวกของผูเรียน เชน ที่
บานผูเรียน วัด ที่อานหนังสือประจําหมูบาน และที่อ่ืน ๆ อีกทั้งเวลาเรียน ควรจะตองใหเหมาะสม
กับชวงเวลาวางของกลุมเปาหมาย 

หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกลาว ทําใหสามารถสรุปไดวา การจัดการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนนั้น ยึดแนวทางใหผูเรียนเปนศูนยกลางในการเรียนรู โดยมุงตอบสนอง
ความตองการ ความสนใจ และความพรอมของผูเรียนแตละคน รวมทั้งสงเสริมสนับสนุนใหบุคคล
ไดมีโอกาส และไดมีสวนรวมในการเพิ่มระดับความสามารถของตนเองอยางตอเนื่องดวยการชี้นํา
ตนเอง ภายใตการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน  

ลักษณะของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนการจัดการศึกษาที่เนนผูเรียนเปน
สําคัญ โดยมีโปรแกรมการศึกษาที่จัดใหมุงสนองตอบความตองการ ความสนใจ และความพรอม
ของผูเรียนแตละคนหรือกลุมบุคคล เพื่อใหบุคคลไดมีโอกาสพัฒนา เพิ่มพูน ความสามารถของ
ตนเองอยางตอเนื่อง นักการศึกษาและผูทรงคุณวุฒิหลายทานไดสรุปลักษณะที่สําคัญของ
การศึกษานอกระบบไวดังนี้ (ทองอยู แกวไทรฮะ, 2544) 

1. ผูเรียนในการศึกษานอกระบบไมมีการกําหนดเกณฑอายุ เหมือนกับการศึกษาในระบบ
โรงเรียน การเรียนข้ึนอยูกับความสมัครใจของผูเรียนเปนสําคัญ ไมมีการบังคับผูเรียนทุกเพศทุกวัย
และทุกวุฒิ สามารถสมัครเรียนตามความตองการและความสนใจของตนเองที่มีตอวิชานั้น  

2. ผูสอนและบุคลากรทางการศึกษานอกระบบอาจจะเปนครูผูสอนที่มีความรูความ
ชํานาญ และความเช่ียวชาญในวิชาที่สอนโดยตรง หรือเปนผูที่มีประสบการณจากการประกอบ
อาชีพของตนมาเปนวิทยากรและอาสาสมัคร 
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3. หลักสูตรและเนื้อหาวิชา หลักสูตรและเนื้อหานอกระบบยืดหยุนไดมาก เนื้อหา สามารถ
ปรับตามทองถิ่นและความสนใจของผูเรียน โดยหลักสูตรจะสรางจากความสนใจและความ
ตองการของผูเรียน ที่มุงจะนําไปใชประโยชนตามจุดมุงหมาย ที่วางไว 

4. รูปแบบการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนไมมีรูปแบบแนนอน รูปแบบการจัดจะ
แตกตางกัน เพื่อใหบรรลุจุดมุงหมายตามวัตถุประสงคของผูจัดและผูรับบริการ 

5. การเรียนการสอน วิธีการเรียนการสอนของการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีความ
แตกตางกันออกไป ตามความเหมาะสม บางคร้ังจะจัดการเรียนการสอนเปนช้ันเรียน แตบางคร้ัง
ไมเปนชั้นเรียน แตจัดในรูปกลุม พบปะสนทนา การสาธิต การฝกอบรม การศึกษาทางไกล ฯลฯ 

6. สถานที่ จัดใหบริการการศึกษานอกระบบจะกระจาย เปล่ียนแปลงและโยกยายไปตาม
สถานที่ที่อํานวยให และเหมาะสมกับสภาพทองถิ่น เชน อาจจะจัดที่ศาลาวัด ชั้นเรียนของโรงเรียน
ภาคปกติ ศูนยอนามัย หองสมุดประชาชน ที่อานหนังสือประจําหมูบาน สนามกีฬาใตรมไมเปนตน 

7. ระยะเวลา ข้ึนอยูกับชนิด และลักษณะของวิชา รวมทั้งความสนใจของผูเรียน 
8. หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบ หนวยงานและสถาบันที่รับผิดชอบการศึกษานอก

ระบบโรงเรียน มีทั้งภาครัฐและภาคเอกชน รวมทั้งสถาบันทางการศึกษาตาง ๆ 
9. การรับรองความสามารถและคุณวุฒิ การศึกษานอกระบบโรงเรียนมักจะมีการ

ประเมินผลในระยะส้ันๆ วุฒิบัตรหรือประกาศนียบัตรที่ไดไมถือเปนเร่ืองที่สําคัญมากนัก เพราะ
มิไดมีการกําหนดวามีความรูความสามารถอยูในมาตรฐานระดับใดของมาตรฐานการเรียนภาค
ปกติ (ยกเวนการเรียนตามหลักสูตรการศึกษานอกระบบโรงเรียนสายสามัญ ซึ่งมีศักด์ิและสิทธิ์
เทากับผูเรียนตามหลักสูตรในโรงเรียนทุกประการ) 

10. ความยืดหยุนของการจัด โครงการตาง ๆ ของการศึกษานอกระบบโรงเรียนจัดข้ึนเพื่อ
สนองความตองการของผูเรียนเปนสําคัญ วัน เวลา สถานที่ หลักสูตร วิธีการสอน การประเมินผล
ฯลฯ จึงมีความยืดหยุนไดมาก 

จากหลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนดังกลาวขางตน  สรุปไดวา  การจัดการ
ศึกษานอกระบบโรงเรียนมุงใหผูเรียนไดรับการศึกษาตลอดชีวิตอยางครบวงจร  เนื่องดวย
ประชาชนตองเรียนรูตลอดชีวิต  การจัดการศึกษาจึงตองดําเนินการใหตอเนื่องกัน  นับต้ังแตการ
ใหความรูพื้นฐานที่จําเปนตอการดํารงชีวิต  ไดรับทราบขอมูลขาวสารที่ทันตอการเปล่ียนแปลงของ
สังคมจากเอกสาร  ส่ิงพิมพ  และส่ือความรูตางๆที่เปนประโยชนตอการปรับปรุงคุณภาพชีวิต  และ
ไดรับการฝกทักษะและวิชาชีพที่จําเปนตอการประกอบอาชีพ  อันเปนการชวยพัฒนาขีด
ความสามารถของประชาชนใหสูงข้ึน 
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ประเภทการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
นักการศึกษาไดจําแนกประเภทการศึกษานอกระบบไวดังนี้ Coombs (1974) ไดจําแนก

ประเภทการศึกษานอกระบบไว 4 ประเภท คือ 
1. การศึกษาพื้นฐาน เปนการจัดใหประชาชนในชนบท อานออกเขียนได คิดเลขเปน

นอกจากนั้นยังมีความเขาใจเบ้ืองตนดานวิทยาศาสตรและส่ิงแวดลอม 
2. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการเสริมความรู ทักษะ และเจตคติในการปรับปรุง

คุณภาพชีวิตของครอบครัว เชน เร่ืองสุขภาพอนามัย โภชนาการ การดูแลบานเรือน การเล้ียงเด็ก
ออน การซอมแซมบานเรือน การวางแผนครอบครัว 

3. การศึกษาเพื่อปรับปรุงชุมชน เปนการพัฒนาประชาชนใหสามารถปรับปรุงชุมชนของ
ตนได ประชาชนสามารถปกครองตนเองได ใหรูเร่ืองสหกรณ การจัดทําโครงการของชุมชนได 

4. การศึกษาเพื่อการอาชีพ เปนการพัฒนาความรู ทักษะ กิจกรรมที่ใหประชาชนมีอาชีพ 
รายได เพื่อความเปนอยูที่ดี 

รัตนา พุมไพศาล (2530) ไดแบงประเภทของการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดย
พิจารณาจากจุดประสงคและเนื้อหาของกิจกรรมออกเปน 6 ประเภท ดังนี้ 

1. การศึกษาดานสามัญ หรือความรูพื้นฐาน (General or Basic Education) ไดแก 
ความรูดานหนังสือ การอานออกเขียนได คิดเลขเปน ตลอดจนความสามารถดํารงชีวิตอยูในสังคม
การศึกษาประเภทนี้ ไดแก การศึกษากอนประถมศึกษา การศึกษาผูใหญสายสามัญ การศึกษา
แบบเบ็ดเสร็จ และมหาวิทยาลัยเปด 

2. การศึกษาดานอาชีพ (Occupational Education) มุงพัฒนาความรู ทักษะที่เกี่ยวกับ
กิจกรรมทางเศรษฐกิจ และทักษะที่เปนประโยชนในการประกอบอาชีพ 

3. การศึกษาสําหรับการพัฒนาชุมชน (Community Improvement Education) ไดแก 
การใหการศึกษาเกี่ยวกับกิจการของทองถิ่น และสถาบันชาติ ตลอดจนกระบวนการตางๆ ในสังคม 
เชน การปกครองในภูมิภาค การปกครองชาติ การรวมมือสหกรณโครงการของชุมชนตางๆ และ
กิจกรรมอ่ืนที่เอ้ือตอการพัฒนาชุมชน 

4. การศึกษาสําหรับปรับปรุงความเปนอยูในครอบครัว (Family Improvement 
Education) ไดแก การปลูกฝงความรู ทักษะ ทัศนคติที่มีตอการพัฒนาคุณภาพของชีวิตของบุคคล
ในครอบครัว เชน ความรู ความสามารถในเร่ืองสุขภาพอนามัย เปนตน 

5. การศึกษาประเภทที่มุงเสริมสรางความสมบูรณแหงชาติ เชน การดนตรี ศิลปะ สันทนา
การ การศึกษาปรัชญาศาสนา เปนตน 

6. การศึกษาเพื่อพัฒนาการจัดการและเพิ่มผลผลิต 
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สุนทร สุนันทชัย (2529) ไดกลาวถึงการศึกษานอกระบบโรงเรียนไทย พบวา มีขอบขาย
ครอบคลุมเนื้อหา 6 ประเภท ดังนี้ 

1. สามัญศึกษาท่ัวไป เปนการศึกษาเทียบเทาระบบโรงเรียน ต้ังแตข้ันอานออกเขียนได
จนถึงระดับอุดมศึกษา โดยผูเรียนไดรับคุณวุฒิตามระดับที่ศึกษา 

2. การฝกอาชีพ ไดแก การฝกทักษะอาชีพตามตองการของผูเรียนในสาขาตางๆ 
3. การศึกษาดานสุขภาพ สวัสดิภาพ และชีวิตในครอบครัว ไดแก การปองกันรักษาโรคภัย

ไขเจ็บ โภชนาการ สวัสดิศึกษา การจัดส่ิงแวดลอม ฯลฯ 
4. การศึกษาดานการเมืองการปกครอง ไดแก การปกครองประเทศ การปกครองทองถิ่น 

การออกเสียงเลือกต้ัง กิจการสาธารณะ การเสียภาษีอากร สิทธิหนาที่ของประชาชน องคกรตางๆ 
5. การศึกษาเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก การศึกษาเสรี การดนตรี ศิลปะ นันทนาการ ศาสนา 

ฯลฯ 
6. การศึกษาเพื่อพัฒนาชุมชน ไดแก การศึกษาเพื่อมุงใหเกิดความสามารถในการมีสวน

รวมในชุมชน 
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย (อางถึงใน อาชัญญา รัตนอุบล, 2542) ไดแบง

ประเภทการศึกษานอกระบบโรงเรียนไว 5 ประเภท โดยคํานึงถึงกลุมเปาหมายประชากร ดังนี้ 
1. การศึกษาแมและเด็ก หรือการศึกษาครอบครัว (Mother and Child Education or 

Family Education) เปนกิจกรรมมุงเนนแมและเด็ก 
2. กิจกรรมองคการเยาวชน (Youth Organization Activity) เปนการจัดการศึกษาใหแก 

เยาวชนอันเปนกําลังของการพัฒนาประเทศ 
3. การศึกษาผูใหญ (Adult Education) เปนการจัดการศึกษาใหกับผูใหญที่มีอายุ 15 ป

ข้ึนไป เพื่อใหโอกาสเสริมความรู ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และสามารถนําความรูมาใช
ประโยชนในชีวิตประจําวัน 

4. การศึกษาชุมชน (Community Education) เปนการจัดการศึกษาใหแกชุมชนเพื่อเปน
กิจกรรมที่กอใหเกิดการพัฒนาในทุกๆ ดาน 

5. การศึกษาพิเศษ (Special Education Program and Continuing Education) เปนการ
จัดการศึกษาใหกลุมชุมชนในสภาพแวดลอมแตกตางกันในสังคม เชน กลุมชนในพื้นที่หางไกล 

อาชัญญา รัตนอุบล (2542) ไดสรุปการจัดเนื้อหากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
โดยแบงไดดังตอไปนี้ คือ 

1. การศึกษาข้ันพื้นฐาน และการศึกษาตอเนื่อง ไดแก การศึกษานอกระบบโรงเรียนสาย
สามัญ ระดับประถมศึกษา ระดับมัธยมศึกษาตอนตน และระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย การศึกษา
เพื่อชุมชนในเขตภูเขา เปนตน 
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2. การศึกษาดานทักษะอาชีพ คือ กิจกรรมฝกอาชีพเพื่อมุงพัฒนาความรู ทักษะที่เปน
ประโยชนเพื่อการประกอบตามความตองการในสาขาวิชาตางๆ ไมวาจะเปนสาขาเกษตรกรรม 
พาณิชยกรรม อุตสาหกรรม คหกรรม ศิลปกรรม  และหัตถกรรม 

3. การใหบริการขาวสารขอมูลและสารสนเทศ ไดแก กิจกรรมการจัดหองสมุดประชาชน
จังหวัด หองสมุดประชาชนอําเภอ หองสมุดประชาชนตําบล ที่อานหนังสือและแหลงความรูประจํา
หมูบาน หองสมุดเคล่ือนที่ หนวยโสตทัศนศึกษา วิทยุศึกษา โทรทัศน เพื่อการศึกษา ตลอดจน
หนังสือ วารสาร และส่ิงพิมพเพื่อเผยแพรความรูตางๆ เปนตน 

4. การศึกษาดานสุขภาพอนามัย การปรับปรุงชีวิตความเปนอยูในครอบครัว ชุมชนและ
ส่ิงแวดลอม คือ ความรู ทักษะและทัศนคติตอการพัฒนาคุณภาพชีวิต ไดแก การปองกันรักษา
รักษาโรคภัยไขเจ็บ สุขภาพอนามัย โภชนาการ บริโภคศึกษา ความสัมพันธในครอบครัวและการ
วางแผนครอบครัว เปนตน 

5. การศึกษาเพื่อสันติภาพและดานการเมืองการปกครอง ไดแก การสรางความสงบ
เรียบรอย การปกครองในระดับตางๆ องคการประชาชน การใชสิทธิและหนาที่ในกระบวนการทาง
สังคม เชน กิจกรรมเพื่อชุมชน การเสียภาษีอากร การเลือกต้ัง การมีสวนรวมของประชาชนในการ
ปกครองประเทศ เปนตน 

6. การศึกษาดานศิลปวัฒนธรรมและกิจกรรมเพื่อพัฒนาบุคคล ไดแก กิจกรรมดาน
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี กิจกรรมทางศาสนา นันทนาการ การใชเวลาวาง หรืองานอดิเรก เชน 
ดนตรี การละคร กีฬา พักผอน เปนตน 
 จากนิยามของกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนขางตน  สามารถสรุปไดวา  กิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนกิจกรรมที่จัดข้ึนสําหรับกลุมเปาหมาย  ทุกเพศ  ทุกวัย  ดังนั้นจึง
ตองมีความยืดหยุน  หลากหลาย  เพื่อใหสอดคลองและเหมาะสมกับวัตถุประสงคและความ
ตองการของกลุมเปาหมาย  โดยเนนการพัฒนาทักษะดานตางๆ  เพื่อใหผูที่เขารวมกิจกรรม
สามารถนําทักษะที่ไดไปประยุกตใชเพื่อแกปญหาในชีวิตประจําวันไดทันที 
 
การจัดการศกึษานอกระบบโรงเรยีนสําหรบัเด็กดอยโอกาส 
 เด็กดอยโอกาส (Under Privileged Children หรือ Disadvantaged Children) หมายถึง 
เด็กที่มีอายุตํ่ากวา 18 ป (เวนแตกรณีที่ตองดูแลเปนพิเศษใหขยายอายุเปน 24 ป) ที่อยูในสภาวะ
ยากลําบาก เด็กที่ประสบปญหาตาง ๆ หรือตกอยูในสภาพแวดลอมที่ไมเหมาะสม มีชีวิตความ
เปนอยูดอยกวาเด็กปกติทั่วไป จําเปนตองไดรับความชวยเหลือจากสังคมเปนกรณีพิเศษ เพื่อใหมี
ชีวิตและความเปนอยูที่ดีข้ึน มีพัฒนาการที่ถูกตองเหมาะสมกับวัยและสามารถบรรลุถึงศักยภาพ
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ข้ันสูงสุด (คณะกรรมการปฏิรูปการศึกษาเพื่อคนพิการ ผูดอยโอกาสและผูมีความสามารถพิเศษ, 
2543 อางถึงใน เมธปยา เกิดผล, 2552) 
 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหแกเด็กดอยโอกาส จําเปนตองใชแนวที่ยืดหยุน 
และสามารถปรับปรุงเปล่ียนแปลงได การศึกษานอกระบบโรงเรียนจะตองยื่นมือไปใหถึงเด็กดอย
โอกาสเหลานี้ และตองดึงเด็กที่ถูกกีดกันออกจากสารบบใหกลับเขามาอยูในชุมชนใหจงได 
(คณะกรรมาธิการโลกวาดวยวัฒนธรรมและการพัฒนา, 2538) โดยในการจัดการศึกษานอกระบบ 
โรงเรียนเพื่อใหบริการแกกลุมเปาหมายนั้น เด็กดอยโอกาสเปนกลุมเปาหมายหนึ่งที่รัฐจัดบริการให 
ซึ่งเด็กดอยโอกาสหรือเด็กที่อยูในสภาวะยากลําบาก เปนเด็กที่ประสบกับปญหา และตองการ
ความชวยเหลือจากสังคมเปนพิเศษ เพื่อใหสามารถดํารงอยูในสังคมไดอยางปกติ (สํานักงาน
คณะกรรมการสงเสริมและประสานงานเยาวชนแหงชาติ, 2550) โดยคณะกรรมาธิการวิสามัญได
จําแนกเด็กดอยโอกาส ออกเปน 12 ประเภท ดังนี้ 
 1. เด็กยากจน  (มากเปนพิเศษ) และเด็กสลัม หมายถึง เด็กซ่ึงเปนบุตรหลานของคน
ยากจนที่มีรายไดไมเพียงพอตอการเล้ียงชีพ (ครอบครัวมีรายไดเฉล่ียไมเกิน 20,000 บาทตอป) 
ครอบครัวอยูรวมกันหลายคน ขาดแคลนปจจัยพื้นฐาน มีชีวิตอยูอยางลําบาก รวมถึงเด็กในแหลง
ชุมชนแออัดหรือบุตรของกรรมการกอสราง หรือเด็กจากครอบครัวที่อยูในถิ่นทุรกันดาร หางไกล 
ขาดโอกาสที่ไดรับการศึกษาและบริการอื่น  
 2. เด็กที่มีปญหาเกี่ยวกับยาเสพติด หมายถึง เด็กที่ติดสารระเหยหรือยาเสพติดใหโทษ 
หรือเด็กกลุมเส่ียงจากการถูกชักนําใหประพฤติตนไมเหมาะสมเกี่ยวของผูกพันกับกลุมมิจฉาชีพ ผู
มีอิทธิพล หรือบุคคลที่แสวงหาผลประโยชนจากการประกอบอาชีพผิดกฎหมาย ซึ่งเปนเด็กดอย
โอกาสที่มีแนวโนมสูงตอการกอปญหาในสังคม 
 3. เด็กที่ถูกทอดทิ้งหรือเด็กกําพรา หมายถึง เด็กที่มารดาคลอดทิ้งไวในโรงพยาบาลหรือ
สถานที่ตาง ๆ รวมไปถึงเด็กที่พอแมปลอยทิ้งใหมีชีวิตอยูตามลําพังหรืออยูกับบุคคลอ่ืน โดยไมได
รับการเล้ียงดูจากพอแม ทั้งนี้อาจมีสาเหตุมาจากปญหาการหยาราง หรือครอบครัวแตกแยก มี
สภาพชีวิตอยูทามกลางความสับสน ขาดความรัก  ความอบอุน ตลอดถึงเด็กที่ขาดผูอุปการะเล้ียง
ดูอันเนื่องมาจากสาเหตุอ่ืน  
 4. เด็กที่ถูกทํารายอยางทารุณและขมขืน หมายถึง เด็กที่ถูกลวงละเมิดทางรางกาย ทาง
เพศหรือทางจิตใจ มีชีวิตอยูอยางไมเปนสุข ระแวง หวาดกลัว เนื่องจากถูกทํารายทารุณ ถูกบีบค้ัน 
กดดันจากพอแมหรือผูปกครอง ซึ่งมีสภาพจิตใจหรืออารมณไมเปนปกติ หรือถูกลวงละเมิดทาง
เพศในลักษณะตาง ๆ จากบุคคลที่อยูใกลตัว 
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 5. เด็กที่ไดรับผลกระทบจากโรคเอดสหรือโรคติดตอรายแรงที่สังคมรังเกียจ หมายถึง เด็ก
ที่ติดเชื้อเอดสหรือมีพอแมเจ็บปวยดวยโรคเอดส เปนเด็กที่มักจะถูกมองอยางรังเกียจ ไมสามารถ
เขารับการศึกษาหรือบริการอื่นรวมกับเด็กปกติทั่วไปได 
 6. เด็กในชนกลุมนอยและตางวัฒนธรรม หมายถึง เด็กที่เปนบุตรหลานของบุคคลที่มี
วัฒนธรรมแตกตางไปจากประชาชนสวนใหญของประเทศ มีปญหาเกี่ยวกับการถือสัญชาติไทยจน
เปนสาเหตุใหไมมีโอกาสไดรับการศึกษาหรือบริการอื่น สวนใหญอพยพเขามาต้ังหลักแหลงอยูตาม
บริเวณแนวชายแดนของประเทศไทย 

7. เด็กเรรอน หมายถึง เด็กที่ไมมีที่อยูเปนหลักแหลงแนนอน ดํารงชีวิตอยูอยางไรทิศทาง 
ขาดปจจัยพื้นฐานในการดํารงชีวิต เส่ียงตอการประสบอันตรายและเปนปญหาสังคม 
 8. เด็กถูกบังคับใหขายแรงงานหรือแรงงานเด็ก หมายถึง เด็กที่ตองทํางานหรือถูกบังคับให
ใชแรงงาน หรือหารายไดดวยการขายแรงงานกอนถึงวัยอันสมควร ถูกเอารัดเอาเปรียบจาก
นายจาง ไมมีโอกาสไดรับการพัฒนาใหเปนไปตามหลักพัฒนาอันเหมาะสมกับวัย 
 9. เด็กที่อยูในธุรกิจบริการทางเพศหรือโสเภณีเด็ก หมายถึง เด็กที่มีความสมัครใจ หรือถูก
บังคับลอลวงใหขายบริการทางเพศ หรือถูกชักจูงใหขายบริการทางเพศหรือถูกชักจูงใหตกอยูใน
สภาพที่เส่ียงตอการประกอบอาชีพขายบริการทางเพศ 
 10. เด็กพิการ หมายถึง เด็กที่มีความบกพรองทางรางกาย หรือสติปญญา โดยทางการ
มองเห็น การไดยิน การเคลื่อนไหว จิตใจหรือพฤติกรรม สติปญญาหรือการเรียนรู 
 11. เด็กลูกกรรมกรกอสราง หมายถึง เด็กที่มีวิถีการดํารงชีวิตที่ตองเคล่ือนยายตาม
ครอบครัวไปตามแหลงงานกอสราง 
 12. เด็กในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชน หมายถึง เด็กที่กระทําผิดและถูก
ควบคุมอยูในสถานพินิจและคุมครองเด็กและเยาวชนตามกฎหมาย ตลอดถึงเด็กที่ต้ังครรภนอก
สมรส ซึ่งมีแนวโนมที่จะกอใหเกิดปญหา เชน การทําแทง การฆาตัวตาย การทอดทิ้งทารก 
 การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนสําหรับเด็กดอยโอกาส สามารถจัดการศึกษาใน
รูปแบบตาง ๆ เชน การศึกษาดวยตนเอง หรือการศึกษาตามโปรแกรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่จัดให ซึ่งการสรางโปรแกรมการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนแนวทางหนึ่งในการ
จัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนแบบครบวงจร ต้ังแตการกําหนดวัตถุประสงค การกําหนดสาระ
กิจกรรมการเรียนรู และการประเมินผลที่สามารถพัฒนาทักษะ ทัศนคติและมุงแกปญหาใหเด็ก
ดอยโอกาส (อาชัญญา รัตนอุบล, 2541) โดยในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหกับ
เด็กดอยโอกาสนั้นจะตองมีรูปแบบที่หลากหลายและมีความยืดหยุน เพื่อใหเกิดการพัฒนาทักษะ
และเสริมสรางความรูใหกับเด็กดอยโอกาสโดยตรง 
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ตอนท่ี 2  แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
 การเรียนรูจากประสบการณ ไดรับความสนใจมานานในงานดานการศึกษา เปนการเรียนรู
โดยการทําหรือการเรียนรูแบบมีสวนรวม ที่เกี่ยวของกับบุคคลในกระบวนการเรียนรู ไมเพียงแต
ดานสติปญญาเทานั้น แตรวมถึงอารมณ ความรูสึก คานิยม และแงคิดระหวางบุคคล (Zuber, 
1989 อางถึงใน สุนีย ละกําปน, 2541) จุดเร่ิมแรกของการเรียนรูจากประสบการณเร่ิมต้ังแตป ค.ศ. 
1916 โดยนักปรัชญาชาวอเมริกัน คือ ดิวอ้ี (Dewey) ซึ่งประสบการณตามความหมายทางปรัชญา
ของลัทธิประสบการณนิยม หมายถึง ทุกอยางที่มนุษยกระทํา คิดและรูสึก รวมถึงการทบทวน ลง
มือกระทํา และบังเกิดผลตามมา การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนในตัวผูกระทําและการเรียนรูอยางถอง
แทในสิ่งนั้นๆ สวนกระบวนการเรียนรูเกิดจากการสรางสรรคประสบการณ (Reconstruction of 
Experience) โดยการกระทําตอส่ิงหนึ่ง แลวมีผลปรากฏออกมาจากการกระทํานั้น ผลที่ปรากฏ
ออกมาใหประจักษคือความรูในสิ่งนั้น และมีการคิดพิจารณากลับไปกลับมาจากผลที่เกิดข้ึน 
จนกวาจะไดผลหรือความรูเปนที่พอใจ ซึ่งหมายถึง การมีประสบการณที่ดีที่สุด การพัฒนาทาง
สติปญญาลักษณะนี้ถือวาเปนหัวใจของการศึกษาที่เรียกวา การเรียนรูโดยการกระทํา (Learning 
by doing) 
 
ความหมายของการเรียนรูจากประสบการณ 
 การเรียนรูจากประสบการณ มาจากคําภาษาอังกฤษคือ Experiential Learning เม่ือใชใน
ภาษาไทยมีผูแปลไวหลายประการ เชน การเรียนรูจากประสบการณ การเรียนรูเชิงประสบการณ 
หรือการเรียนรูแบบเนนประสบการณ  จะมีความหมายครอบคลุมต้ังแตกระบวนการเรียนรูที่
เกิดข้ึนจากการที่ผูเรียนไดสรางความรู  ทักษะ  และคานิยมจากประสบการณตรง  ดังมีนัก
การศึกษาไดใหความหมายไวดังนี้ 

Dewey (1938) กลาววาการเรียนรูจากประสบการณคือ  การเรียนรูที่เกิดจากการกระทํา
จริง  ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม  จากการลองกระทํา  โดยเร่ิมจากการรับรูปญหา  แลวเร่ิม
หาทางแกปญหา  หลังจากนั้นลองกระทํา  จนเกิดประสบการณจากผลของการกระทํา  แลวสราง
ความรูใหมดวยตนเอง  ดวยการยืนยันในความรูเดิม  หรือปรับเปล่ียนความรูเดิมเปนความรูใหม 

Dewey (1974) มีแนวคิดวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง การเรียนรูที่จะเกิด
ข้ึนกับผูเรียนไดโดย ผูเรียนสามารถนําเอาความรูตางๆ ที่ไดรับเขามากอน มาเช่ือมโยงกับความรู
ใหมเพื่อใหเกิดความหมายข้ึน โดยการรวบรวมเช่ือมโยง และการจัดระเบียบประสบการณตางๆ 
ใหเปนรูปแบบที่สมบูรณเพื่อที่จะชวยใหสามารถเขาใจประสบการณที่จะเกิดข้ึนในอนาคตไดอยาง
ดี 
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Dewey (1983) ใหความหมายการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง การที่ผูเรียนเปนผู
คิดและลงมือกระทํา  เพื่อใหเกิดการเรียนรู  ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม โดยเร่ิมจากการรับรู
ปญหา คิดหาแนวทางแกไข ปรับเปล่ียนตนเองตามกระบวนการเรียนรูใหสามารถปฏิบัติตนใน
สถานการณใหมได 
 Juch (1983) ไดใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณวา เปนวงจรการเรียนรูซึ่ง
เปนตัวแทนของการเรียนรูที่เกิดจากประสบการณ ในระยะของวงจรแหงการเรียนรูจะมีการจัดการ
เรียนการสอนโดยผูสอน แตผูเรียนเองก็สามารถจัดไดดวยตนเอง การเรียนรูจากประสบการณเปน
เ ร่ืองปกติของกระบวนการในชีวิตประจําวัน เปนการเรียนรูจากประสบการณเดิมไปยัง
ประสบการณใหม 

Kolb (1984) ใหความหมายการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง กระบวนการสราง
ความรูโดยการปรับเปล่ียนประสบการณอยางตอเนื่อง จากการสังเกต การสะทอนความคิด และ
การสรุปความคิดรวบยอดเปนความรูสูการนําไปใชประโยชน 

Craig (1987) ใหความหมายการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง ความรู ทักษะ หรือ
ความสามารถที่ไดรับจากการสังเกต การไดรับกระตุนหรือการมีสวนรวมในการปฏิบัติ และดําเนิน
กิจกรรมการเรียนรู โดยเขาไปรวมดวยความสมัครใจ รวมปฏิบัติ วิเคราะหขอมูลอยางมี
วิจารณญาณ และนําไปประยุกตใช ดังนั้น การเรียนรูจากประสบการณจึงหมายถึง การเรียนรู
เพื่อใหไดประโยชนดานความรู และการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม การเรียนรูจากประสบการณเปน
การเขามีสวนรวม เพื่อตอบสนองความตองการ โดยแสวงหาคําตอบและตอบคําถามไดดวยตนเอง 

Pfeiffer (1988) ไดใหความหมายวาการเรียนรูจากประสบการณเปนการกําหนด
วัตถุประสงคในการกระตุนผูเรียนใหมีความรูสึกที่ดีในการเรียนรูเหมือนกับส่ิงที่เขาคิดพยายามทํา
ใหผูเรียนเกิดพฤติกรรมและอารมณความรูสึกใหม เกิดความรูใหม การเรียนรูจากประสบการณจะ
เกิดเมื่อบุคคลเก่ียวของผูกพันธในกิจกรรม การวิเคราะหทบทวนอยางมีวิจารณญาณเชิงนามธรรม
ที่เปนประโยชน ใหเหตุผลในการทํางาน โดยอิงสมมติฐาน 

Evan (1994) ใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง ความรูและทักษะ
ที่ไดรับประสบการณ จากการทํางาน จากการปฏิบัติ และจากการศึกษาที่ไมเปนทางการ โดยจะ
ผานจากการศึกษาทุกประเภท หรือจากดานสายอาชีพ การเรียนรูจากประสบการณเปนวิธีการ
เรียนรูจากหนังสือ จากการบรรยาย การทดลอง การเรียนรูจากประสบการณจึงเปนวิธีการเรียนรูที่
หลากหลาย 

Rogers (1996) ไดใหความหมายวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง ความสมดุล
ระหวางการเปลี่ยนแปลงและการเจริญกาวหนาของบุคคล Rogers มีความเช่ือวามนุษยทุกคนมี
ธรรมชาติของการเรียนรู บทบาทของครูตองอํานวยความสะดวกโดยการจัดบรรยากาศใหเอ้ือตอ
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การเรียนรู ตอบสนองวัตถุประสงคของผูเรียน ดําเนินการจัดหาทรัพยากรที่ เหมาะสม ให
ความสําคัญระหวางปญญาและอารมณ จัดใหมีการแลกเปล่ียนความรูและการคิดอยางมีอิสระ
ปราศจากอคติ 

Luckman (1996) ไดใหความหมายของการเรียนรูจากประสบการณวา เปนกระบวนการ
ที่ผูเรียนไดสรางความรู ทักษะ และคุณคาจากประสบการณตรง 

Burnard (1996) ไดใหความหมายวา การเรียนรูเชิงประสบการณ คือ การเรียนรูจาก
ประสบการณทั้งหมดโดยการกระทํา การคิดทบทวนเกี่ยวกับการกระทํา หรือการเรียนรูโดย
ทางออม โดยการเขาไปเกี่ยวของกับสถานการณตางๆ หรือโดยการสังเกตผูอ่ืน ซึ่งอาจเกิดข้ึนจาก
การดําเนินชีวิต การทํางาน และการศึกษา  
 Johnson (1996) ใหความเห็นวาการเรียนรูเชิงประสบการณ หมายถึง วงจรแหงการ
เรียนรูจากการฝกปฏิบัติ หรือวงจรของการลองทํา เม่ือผูเรียนเกิดประสบการณจากผลของการ
กระทําจะเกิดการปรับเปล่ียนความรูเดิมเปนความรูใหม 
 จากที่มีผูใหความหมายดังกลาวขางตน สรุปไดวา การเรียนรูจากประสบการณ หมายถึง 
กระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง โดยใชประสบการณเดิมของแตละบุคคลเปนพื้นฐานความรู
ในการพิจารณาทบทวน ไตรตรองอยางมีเหตุผลและผูเรียนพยายามตีความและสรุปเปนความรู
ใหมสําหรับตนเอง 
 
ลักษณะสําคัญของการเรียนรูจากประสบการณ 
 การเรียนรูจากประสบการณ  เปนการเรียนรูที่มุ ง เนนให ผู เ รียนสรางความรูจาก
ประสบการณ นักวิชาการหลายทานไดอธิบายลักษณะของการเรียนรูจากประสบการณไว
คลายคลึงกัน ดังนี้ 
 Burnard (1996) อธิบายวาการเรียนรูจากประสบการณมีลักษณะสําคัญ คือ 
 1. เปนการเรียนรูที่เนนการกระทํา การเรียนรูจะเกิดข้ึนไดดีที่สุดเมื่อผูเรียนไดมีสวนรวมใน
การปฏิบัติอยางจริงจัง นอกจากนี้ยังเปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูโดยเทา
เทียมกับผูสอน และมีส่ิงเราใจที่หลากหลายกวาบรรยายของผูสอนเพียงอยางเดียว เชน บทบาท
สมมติ การแสดงละคร เปนตน ซึ่งจะทําใหการเรียนนาสนใจมากข้ึน 
 2. ผู เ รียนได รับการกระตุนใหคิดทบทวนเกี่ยวกับประสบการณตนเอง เนื่องจาก
ประสบการณอยางเดียวไมเพียงพอที่จะมั่นใจไดวามีการเรียนรูเกิดข้ึน ความสําคัญจึงอยูที่       
การบูรณาการประสบการณใหมกับประสบการณเดิม โดยผานกระบวนการคิดทบทวน ซึ่งอาจ
เกิดข้ึนในตัวผูเรียนโดยลําพัง หรือเกิดข้ึนโดยกระบวนการกลุมจากการอภิปราย 
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 3. ผูสอนยอมรับการเรียนรูของผู เ รียนจากประสบการณที่ เกิดข้ึนโดยไมตีคา  ให
ความหมายหรือแปลความในส่ิงที่ผูเรียนนําเสนอ เพราะการใหคุณคาเปนบทบาทของผูเรียนเอง 
ผูสอนมีบทบาทเปนเพียงผูอํานวยความสะดวกมากกวาเปนครู ผูบรรยายหรือผูนํา 
 4. เปนการเรียนรูที่เนนประสบการณของแตละบุคคล โดยใหความสําคัญกับความเขาใจ
ของผูเรียน และการสรางมุมมองตางๆ ตามความคิดของผูเรียนเอง 
 5. ประสบการณของบุคคลเปนแหลงการเรียนรูที่มีคุณคา ผูเรียนจะถูกกระตุนใหคิด
ทบทวนเกี่ยวกับประสบการณในอดีตเพื่อวางแผนสําหรับอนาคต จึงกลาวไดวาเปนการพยายามใช
ประสบการณของแตละบุคคลใหเปนสวนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู 
 6. มีการรับฟงซ่ึงกันและกัน ซึ่งเปนหัวใจของการเรียนรู ผูสอนไมเพียงแตรับฟงทุกคน แต
ตองกระตุนใหผูเรียนรับฟงซึ่งกันและกัน โดยเคารพในความเปนบุคคลและแสดงบทบาทในการ
เปนผูฟงที่ดี 
 Woolfe (1992 อางถึงใน Burnard 1996) ไดสรุปเกี่ยวกับลักษณะการเรียนรูจาก
ประสบการณ ไวดังนี้ 
 1. การเรียนรูจากประสบการณใหความสําคัญกับประสบการณของแตละบุคคล โดยใช
ประสบการณของตนเองเปนฐานในการเขาใจตนเอง (Self-understanding) และสํารวจความ
ตองการแหลงขอมูล และวัตถุประสงคของตนเอง 
 2. การมีสวนรวมในกระบวนการเรียนรูในเชิงรุกมากกวารับ 
 3. อํานาจในการควบคุมการเรียนรูจะถูกเปล่ียนแปลงจากผูสอนไปสูผูเรียนความสัมพันธ
ระหวางผูสอนกับผูเรียนจะเทาเทียมกัน 
 4. ผูเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตนเอง โดยการเรียนรูจะเกิดข้ึนเมื่อผูเรียน
พยายามดูดซับความรูภายนอกเขาสูกรอบความคิดภายในของตนเอง ผูเช่ียวชาญจะเปนเพียง
แหลงขอมูลและผูดําเนินการ 
 Kolb (1986) ยังไดเสนอวาการเรียนรูจากประสบการณจะมีคุณลักษณะเฉพาะที่แตกตาง
จากการเรียนรูโดยทั่วไป ซึ่งคุณลักษณะของการเรียนรูจากประสบการณนั้น จะประกอบไปดวย 
 1. การเรียนรูเปนกระบวนการไมใชผลลัพธ 
 2. การเรียนรูเปนความตอเนื่องภายใตประสบการณของบุคคล 
 3. การเรียนรูเปนการแสวงหาทางออกในการแกไขปญหา 
 4. การเรียนรูเปนองครวมเพื่อการพัฒนาปรับปรุง 
 5. การเรียนรูเปนความเชื่อมโยงระหวางคนกับส่ิงแวดลอม 
 6. การเรียนรูเปนกระบวนการสรางสรรคความรู 
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 จากแนวคิดดังกลาวสรุปไดวา  ลักษณะสําคัญของการเรียนรูจากประสบการณ
ประกอบดวย ประสบการณของแตละบุคคลเพื่อใชเปนฐานในการเขาใจตนเอง การมีปฏิสัมพันธ
ระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวางผูเรียนกับผูสอน มีการสรางความคิดรวบยอด หลังการจาก
ประสบการณที่ไดรับ และการนําประสบการณใหมไปประยุกตใชเพื่อขยายขอบเขตการเรียนรู 
 
กระบวนการเรียนรูตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
 พรประภัสสร ปริญชาญกล (2546) ไดเสนอข้ันตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดย
เนนการเรียนรูจากประสบการณออกเปน 5 ข้ันตอน คือ 
  1. การสรางประสบการณ (Do) ผูสอนทบทวนความรูเดิมหรือประสบการณเดิม
แลวจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดลงมือกระทํากิจกรรม โดยสรางความสนใจใหกับผูเรียน กระตุนให
ผูเรียนไดเรียนรูจากการกระทํามากกวาการบรรยายหรือแสดงใหดู เพื่อใหผูเรียนเรียนรูส่ิงใหมจาก
ประสบการณนั้น ผูสอนมีหนาที่เปนเพียงผูอํานวยความสะดวกและชวยแนะนํา เตรียมขอมูลและ
ชวยในการตอบคําถามที่ผูเรียนสงสัยระหวางทํากิจกรรม 
  2. การแบงปน (Share) การแลกเปล่ียนประสบการณที่ไดรับจากข้ันที่ 1 ดวยการ
ใหผูเรียนลองผิดลองถูกจากการปฏิบัติกิจกรรมดวยตนเองหรือการแบงกลุม จากนั้นผูเรียน
นําเสนอผลจากการปฏิบัติ โดยการพูด เขียน เลาใหเพื่อนในหองฟง 
  3. การดําเนินการ (Process) ผูสอนและผูเรียนรวมกันในการต้ังคําถามเพื่อ
อภิปรายรวมกัน ผูเรียนสามารถซักถามเพื่อความเขาใจที่แจมชัด และเพื่อใหไดแนวคิดตอการ
นําไปสูการสรุปสาระและหลักการ 
  4. การสรุป (Generalize) สรุปการเรียนรูทั้ง 3 ข้ัน ผูเรียนรวมกันสรุปสาระและ
หลักการที่ไดรับ 
  5. การประยุกต (Apply) เปนข้ันตอนของการนําส่ิงที่ไดจากการเรียนรูไป
ประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งทําในรูปของกิจกรรม การทดลอง หรือโครงการ 
 รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 1 
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แผนภูมิที่ 1 ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 

โดยเนนการเรียนรูจากประสบการณของ พรประภสัสร ปริญชาญกล (2546) 
 

 Dewey (1983) ไดเสนอแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ วาเปนการเรียนรูที่เกิดจาก
การกระทําจริง ผูเรียนเปนผูสรางความรูใหม หรือผูเรียนปรับเปล่ียนตนเองในการปฏิบัติตาม
บทบาทใหม การเรียนรูจากประสบการณเปนวงจรของการลองกระทํา โดยเร่ิมจากการรับรูปญหา
แลวเร่ิมหาทางแกปญหา จากนั้นลองกระทํา จนเกิดประสบการณจากผลของการกระทําและใน
ที่สุดผูเรียนจะสรางความรูดวยตนเองโดยการยืนยันในความรูเดิม หรือเกิดการปรับเปลี่ยนความรู
เดิมเปนความรูใหม 
 กระบวนการเรียนรูจากประสบการณที่เปนวงตรนี้ จะทําใหการสรางความรูในรูปของการ
ปรับเปลี่ยนความรู กลายเปนการเรียนรูอยางมีความหมาย มีคุณคาและนําไปใชเปนประโยชนได
สําหรับผูใหญในชีวิตประจําวันที่เปนจริง ประโยชนสูงสุดของวงจรการลองกระทําคือ การทําให
ผูใหญมีประสบการณการคิด กระทําและคิดไตรตรองจนเกิดความหมายครั้งแลวคร้ังเลา จนเกิด
การเรียนรูวิธีการเรียนรูจากประสบการณ 
 รายละเอียดดังแผนภูมิที ่2 

 
 
 
 
 
 

การประยุกต การแบงปน 

การสรุป การดําเนินการ

การสรางประสบการณ
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แผนภูมิที ่2 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Dewey (1983) 

 
 Juch (1983) ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ โดยเสนอเปนวงจรการเรียนรู
จากประสบการณ ซึ่งมีความเช่ือมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู โดยเสนอวาวงจรการเรียนรูจาก
ประสบการณจะมี 4 ระยะ คือ 
  1. การปฏิบัติ เปนการปฏิบัติกิจกรรม (Doing) 
  2. การรับรู หรือการสังเกต (Sensing or Observing) 
  3. การคิดทบทวน (Thinking) 
  4. การเตรียมการ หรือวางแผน (Addressing or Planning) 
 รายละเอียดดังแผนภูมิที ่3 

 

 

 

 

 

 

 

 

เกิดประสบการณใหม คิดหาทางแกไข 

เกิดประสบการณ ลองกระทาํ

การรับรูปญหา 
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แผนภูมิที่ 3 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Juch (1983) 

 
 Pfeiffer and Jones (1983) ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณวาเปน
กระบวนการเรียนรูที่เปนลักษณะของวงจรแหงการเรียนรู ซึ่งประกอบดวย 5 ข้ันตอน โดยเรียกวา 
วงจรการเรียนรูจากประสบการณประกอบดวย 
  1. การคนหาแลกเปลี่ยนประสบการณ (Experiencing) ผูเรียนจะเขามามีสวน
รวมเกี่ยวของกับกิจกรรมการเรียนรูโดยการคนหาและแลกเปล่ียนกับกลุมเพื่อน และครูผูสอน เปน
ข้ันตอนการปฏิบัติกิจกรรม 
  2. การนําเสนอประสบการณ (Publicing) ผูเรียนจะแลกเปลี่ยนประสบการณใน
การนําเสนอประสบการณในอดีต การสังเกต การรวมปฏิสัมพันธตอกันในระหวางปฏิบัติกิจกรรม 
  3. การเขารวมอภิปราย (Processing) ผูเรียนมีโอกาสตรวจสอบและเขารวม
อภิปรายรูปแบบและการเปล่ียนแปลงของกิจกรรม 
  4. การสรุปสรางความรูใหม (Generalizing) ผูเรียนจะนําประสบการณที่ไดรับมา
ผสมผสานและกําหนดสรางเปนความรูใหม 
  5. การประยุกตใช (Applying) การนําความรูที่ไดรับไปประยุกตใชในสถานการณ
ตาง ๆ ที่เกี่ยวของแลวสรางเปนประสบการณใหมสําหรับตนเอง 
  
 
 
 

การเตรียมการ การสังเกต 

การปฏิบัติ 

การคิดทบทวน
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 รายละเอียดดังแผนภูมิที่ 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 4 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Pfeiffer and Jones (1983) 
 

 Kolb (1984) ไดเสนอทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณของผูใหญวาเปนกระบวนการที่
เกิดในตัวผูเรียนเปนวงจรแหงการเรียนรู โดยการเรียนรูอาจจะเร่ิมจากจุดใดจุดหนึ่งของวงจรแหง
การเรียนรูก็ได  แตตองดําเนินการใหครบวงจรแหงการเรียนรู ซึ่ง รูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณของผูใหญที่ Kolb เสนอไดรับการยอมรับอยางกวางขวาง รายละเอียดของวงจรการ
เรียนรูจากประสบการณมีดังนี ้
  1. ประสบการณการเรียนรู (Learning Experience) เปนส่ิงที่มีอิทธิพลตอผูเรียน 
เปนการแลกเปลี่ยนประสบการณที่เปนสวนประกอบของชีวิต ประสบการณจะนําไปสูการรวบรวม
ความสามารถในการจัดการที่ยิ่งใหญ เปนความสัมพันธที่มีคาซ่ึงประสบการณอาจจะมีผลกระทบ
ตอการเรียนรูได ทั้งการยอมรับและการปฏิเสธ 
  2. การสังเกตและการไตรตรอง (Observe and Reflect) การเรียนรูที่ดีที่สุดโดย
การใหผูเรียนไดมีการสะทอนกลับ มีการไตรตรองประสบการณที่ไดรับ เพื่อนํามาใชในการ
พิจารณาวาส่ิงใดเปนประโยชน หรือไมเปนประโยชน 
  3. การพิจารณาลงความเห็นและการสรางแนวคิด (Generalize and 
Conceptualize) เปนการรวบรวมความรูเพื่อสรางกรอบแนวคิดที่เกี่ยวของกับแนวคิดอ่ืน ๆ ที่ได

การประยุกตใช การนาํเสนอ 

การสรุป การรวมอภิปราย

ประสบการณ



 46
 

จากประสบการณในอดีตและความรูที่ไดจากการกระทํา หรือไดรับมา หรือการไดรับความรูจาก
ขอมูล จากครูผูสอนการสนทนาพูดคุย แลวนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดของตนเอง 
  4. การตรวจสอบและการบูรณาการ (Experiment and Integrate) เปนส่ิงทาทาย
ที่ดีที่สุด คือ การฝกปฏิบัติจริง เปนการทดลอง ฝกปฏิบัติ และตรวจสอบ เพื่อการลองผิดลองถูก 
เปนการตรวจสอบแนวคิด หาความจริงในสถานที่แตกตางกัน  และนําไปสูการเปลี่ยนแปลง 
 รายละเอียดดังแผนภูมิที ่5 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 5 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Kolb (1984) 
 

 ทฤษฎีการเรียนรูจากประสบการณ เปนทฤษฎีที่เปนลักษณะบูรณาการ เปนแบบองครวม
ที่มีแนวคิดในเร่ืองประสบการณ ความรู และพฤติกรรม (Kolb, 1984) ดังนั้นการเรียนรูจาก
ประสบการณจึงเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติจริง ซึ่งรวมทั้งความรูและทักษะที่ไดรับนอกจาก
เอกสาร หรือจากการฟงบรรยาย แตไดจากการทํางาน จากประสบการณจริงในชีวิตและจากการ
ปฏิบัติอยางเนื่อง 
 
 Mark Tittly (1994) ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณวามีกระบวนการเรียนรู
เปนวงจรแหลงการเรียนรู จํานวน 6 ข้ันตอน โดยมีรายละเอียดในแตละข้ันตอน ดังนี้ 
 1.ประสบการณ(Experience) ในข้ันตอนนี้จะเปนการกระตุนใหผูเรียนไดทบทวน
ประสบการณเดิม และใหผูเรียนมีสวนรวมในการเรียนรูประสบการณ โดยผูสอนตองกระตุน สราง
แรงจูงใจ โดยอาจใชรูปแบบตาง ๆ เชน การแสดงบทบาทสมมติ การชมวิดีโอ ภาพยนตร หรือเกม 

การตรวจสอบและบูรณาการ การสังเกตและการไตรตรอง 

การพิจารณาลงความเหน็ 

ประสบการณการเรียนรู 
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 2. การนําเสนอเนื้อหาสาระ (Content Input) ผูสอนตองนําเสนอเนื้อหาสาระให
ผูเรียนรับรู อาจใชการบรรยาย การอานจากเอกสารคูมือ การชมภาพยนตร หรือการอภิปราย
รวมกัน 
 3.  การวิเคราะห (Analysis) เปนการวิเคราะหทบทวนประสบการณ โดยการใช
ขอมูลที่ผูสอนไดนําเสนอ การวิเคราะหนี้อาจใชเทคนิคการประชุมกลุมยอย อภิปรายผลเพื่อหาขอ
ยุติ 
 4. การสรุปภาพรวม (Generalizations) เปนการสรุปแนวคิดในภาพรวม หลังจากได
ขอมูลและผานการวิเคราะหมาแลว จะไดเปนประสบการณใหมสําหรับตนเอง 
 5. การปฏิบัติหรือทดลอง (Practice or Tryout) เปนการทดลองปฏิบัติจริงเมื่อไดผล
สรุปของแนวคิดหรือประสบการณใหม เพื่อเปนการตรวจสอบและยืนยันในประสบการณที่ไดรับ 
 6. การสงตอ  (Transfer) เปนข้ันตอนของการนําประสบการณใหมไปใชใน
ชีวิตประจําวัน เปนการนําความรูที่ไดเรียนรูนําไปใชจริงในสถานการณตาง ๆ และจะนําไปสูการ
เกิดประสบการณใหม ๆ อยางตอเนื่องเปนวงจรแหงการเรียนรู 
 รายละเอียดดังแผนภูมิที ่6 
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แผนภูมิที่ 6 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Tittly (1994) 
 

 Esther Goh (1998) ไดเสนอรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณจะมีวงจรการเรียนรู 5 
ข้ันตอน โดยไดเสนอแนวคิดวาในทุกรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณจะมีกระบวนการพ้ืนฐาน
จํานวน 3 ข้ันตอน ประกอบดวย การปฏิบัติ (Do) การไตรตรอง (Reflect) และการประยุกตใช 
(Apply) รายละเอียดวงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Goh (1998) มีจํานวน 5 ข้ันตอน 
ประกอบดวย 
 1. ประสบการณ (Experience) เปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ จาก
การเขารวมกิจกรรม หรืออาจเปนการกําหนดประสบการณใหม 
  2. การแลกเปล่ียน (Share) เปนการแลกเปล่ียนขอมูล การสังเกต การไตรตรอง 
และนําเสนอขอมูล 
  3. กระบวนการ (Process) เปนการถกเถียงอภิปรายผลขอมูล การคนหา
ประสบการณ การวิเคราะห และสะทอนกลับขอมูล 
  4. การสรุปภาพรวม  (Generalize) เปนการสรุปภาพรวมและกําหนดเปน
ประสบการณใหม และทดสอบ/ทดลองปฏิบัติจริง 

เนื้อหาสาระ 

ประสบการณ การวิเคราะห 

การสงตอ การสรุปภาพรวม 

การปฏิบัติ 
วิถีชีวิต 
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ประยุกต         สะทอน

  5. การประยุกตใช (Apply) เปนการนําผลการเรียนรูไปประยุกตใชในสถานการณ
ตาง ๆ เปนการนําไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจําวัน 
 รูปแบบวงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Goh (1998) มีความครอบคลุมแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณหลายแนวคิด สามารถนําไปปฏิบัติไดอยางเปนรูปธรรม และเปนรูปแบบ
การเรียนรูที่ไดใชทดลองกับผูเรียนในมหาวิทยาลัย พบวาไดผลดีเปนอยางมาก  
 รายละเอียดดังแผนภูมิที ่7 
 

 

 

 

 

                                                                                         ปฏิบัติ 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

แผนภูมิที่ 7 วงจรการเรียนรูจากประสบการณของ Goh (1998) 
  

Saljo (1979) ไดเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรูจากประสบการณวามีระบบและข้ันตอน
สําคัญในการเรียนรูจากประสบการณดังนี้ 
  1. เปนการเรียนรูที่เกี่ยวของกับความรู 
  2. เปนการเรียนรูที่เปนการจดจํา 
  3. เปนการเรียนรูที่เพิ่มทักษะและวิธีการไดรับขอเท็จจริงและสามารถใชไดตาม 
ความจําเปน 

 การแลกเปล่ียน

ประสบการณ

การประยุกต 

 

การสรุป 
 

กระบวนการ 
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  4. การเรียนรูเปนการส่ือสาร การใหความหมายและเก่ียวของกับการสื่อสารตลอด
ทุกวันของชีวิต 
  5. การเรียนรูเปนการเขาใจในโลกและแปลเปนความรู 
 Jaques (1993) ไดเสนอแนวคิดและหลักการของการเรียนรูจากประสบการณวาเปนการ
เรียนรูที่เกิดข้ึนจากการพิจารณาทบทวนไตรตรองบนพื้นฐานจากประสบการณ แลวนําไปสู
เปาหมายในการปฏิบัติ เพื่อดําเนินการทดสอบสมมติฐานของตนเอง การปฏิบัติจะนําไปสูการเพิ่ม
ประสบการณใหมและในโอกาสขางหนา การเรียนรูจากประสบการณจึงเปนวงจรการเรียนรูอยาง
ตอเนื่อง เหมือนเกลียวสวาน การเรียนรูจึงสามารถไดรับการสนับสนุนจากประสบการณเดิมใน
อดีต หรือการพิจารณาทบทวนไตรตรองจากประสบการณที่จัดข้ึน เชน สถานที่ทํางาน การแสดง
กิจกรรม การแสดงบทบาทสมมติ โดยมีจุดเร่ิมตนจากการพบกับเหตุการณจริง หรือประสบกับ
ประสบการณใหม หลังจากนั้นดําเนินการคนหาแนวทางในการแกไขปญหาอยางสนใจ บันทึกส่ิงที่
เกิดข้ึนและนํามาวิเคราะหวิพากษ ทบทวนอยางมีวิจารณญาณ เพื่อสรุปเปนความรูใหม เปน
ประสบการณใหม ซึ่งรูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณสามารถจัดไดหลายรูปแบบ เชน 
สัญญาณการเรียนรู แฟมสะสมผลงาน การเรียนรูจากวารสาร โครงการตาง ๆ และการปฏิบัติ
กิจกรรมตาง ๆ 
 Evan (1994) ไดเสนอแนวคิดของการเรียนรูจากประสบการณวาเปนเทคนิคการสอน 
ผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อเปนการเรียนรูจากการปฏิบัติ และเปนวิธีการเรียนรูที่ประสบผลสําเร็จ
ดีกวาการเรียนรูจากการอานหนังสือ หรือจากระบบที่เปนทางการ ดังนั้นทฤษฎีการเรียนรูจาก
ประสบการณจึงหมายถึง การปฏิบัติกิจกรรมตาง ๆ ทุกชนิด งานทุกประเภท การจัดอบรม การ
สังเกต การสัมภาษณ หรือการงานกลุม ส่ิงเหลานี้เปนการปฏิบัติภายใตทฤษฎีการเรียนรูจาก
ประสบการณ กลยุทธของการเรียนรูจากประสบการณเปนการเรียนรูผานการวิเคราะหวิพากษ
อยางมีวิจารณญาณโดยใชประสบการณเดิมอยางเปนระบบ เปนหัวใจของรูปแบบของการเรียนรู
จากประสบการณ 
 Conner (1997) ไดเสนอวาการเรียนรูจากประสบการณ จําเปนตองใหความรูเร่ืองขอมูล
ขาวสาร เปนการเนนการเรียนรูโดยการปฏิบัติ เร่ิมตนดวยการดู การฟง แลวพยายามปฏิบัติดวย
ตนเอง สรางความสนใจและการปฏิบัติดวยแรงจูงใจของตนเอง ตัวอยางเชน การขี่จักรยาน การใช
คอมพิวเตอร การเตนรํา หรือการรองเพลง เราจะตองเนนการปฏิบัติ ดูจากความถี่ของการปฏิบัติ
และเลือกที่จะกระทําอยางตอเนื่อง หรือจะกระทําในลักษณะที่แตกตางจากเดิม เราจะไดรับทักษะ
ใหม โดยการสนับสนุนจากครู และจากการปฏิบัติของตัวเราเอง จากประสบการณ จากการโตตอบ
มากกวาจะไดจากการอานเอกสาร หรือฟงบรรยาย 
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 จากแนวคิดดังกลาวสามารถสรุปไดวา การเรียนรูจากประสบการณเปนลักษณะของการ
เรียนรูตลอดชีวิต เมื่อใดที่ผู เรียนตองการเรียนรูอะไรก็ตาม ผูเรียนก็จะสามารถเรียนรูจาก
ประสบการณเดิมของตนเองที่มีอยู ดังนั้นภารกิจหลักของครูหรือผูสอนจึงจําเปนตองสนับสนุนการ
เรียนรูของผูเรียนเปนหลัก ตองแสวงหาวิธีการสรางบทเรียนที่สอดคลองกับประสบการณในอดีต
ของผูเรียน เพื่อใหเกิดประโยชนสูงสุดสําหรับการเรียนรูนั้นๆ 
 การเรียนรูจากประสบการณ จะเปนรูปแบบการศึกษาที่เหมาะสมตอการสนับสนุนโอกาส
ใหบุคคลประสบผลสําเร็จในการเรียนรู ผูเรียนสามารถเรียนรูไดเต็มศักยภาพ โดยที่ไมไดเรียนรูโดย
ปราศจากความรู เปนการสนับสนุนการเรียนรูทางบวกใหเกิดแกสังคมแหงการเรียนรู ดังนั้น 
ประสบการณที่นํามาใชในการเรียนรู จึงมีความสําคัญมากในการกําหนดหลักสูตร และปจจัย
สนับสนุนที่ดี จะทําใหการจัดการเรียนการสอนของผูสอนมีความชัดเจนมากยิ่งข้ึน 
 
องคประกอบและปจจัยที่เกี่ยวของกับการเรียนรูจากประสบการณ 
 Loacke (1986) ไดกลาววา การจัดการเรียนรูจากประสบการณสามารถจัดไดหลากหลาย
รูปแบบตามวัตถุประสงค ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณจะมีองคประกอบสําคัญที่
เกี่ยวของและมีผลตอการเรียนรู ซึ่งองคประกอบที่สําคัญที่มีผลตอความสําเร็จตอการเรียนรูจาก
ประสบการณ ประกอบดวย 
 1. มีเปาหมายที่ตอบสนองความตองการของผูเรียน 
 2. การจัดกิจกรรมการเรียนรูตองพิจารณาความเปนจริงของผูเรียน 
 3. ปจจัยทางกายภาพและปจจัยดานจิตวิทยา เปนปจจัยที่สําคัญตอการจัด 
 4. ความเหมาะสมของโอกาส ระดับความเส่ียงที่จะเกิดข้ึน 
 5. การจัดรูปแบบเปนลักษณะแบบบูรณาการ 
 6. ความสมดุลระหวางการปฏิบัติและการทบทวนไตรตรอง และการนําไป
ประยุกตใช 
 7. การจัดประสบการณการเรียนรูตองเปนลักษณะที่ตอบสนองบุคคล มีความ
ตอเนื่องและการพัฒนา 
 8. การจัดเตรียมโอกาสสําหรับการเรียนรูจากประสบการณใหม 
 9. ผูเรียนมีบทบาทในการวางแผน การกําหนดและเขารวมปฏิบัติกิจกรรม 
 10. บทบาทผูเรียนรูจากประสบการณจะเปนทั้งผูนํา ทีมงานและเปนผูแนะนํา 
 11. ความรับผิดชอบของผูเรียนในการปฏิบัติกิจกรรม 
 12. การปฏิสัมพันธระหวางสังคม ธรรมชาติ และส่ิงแวดลอม 
 13. การประเมินผลและการสะทอนความกาวหนาในการเรียนรู 
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 14. ผลลัพธของการเรียนรูที่เปนจริงและมีความสําคัญ 
 ในการจัดการเรียนรูโดยรูปแบบจัดการเรียนรูจากประสบการณสําหรับผูเรียน จะทําให
เกิดผลดีตอผูเรียนหลายประการ สามารถสรุปผลดีที่เกิดจากรูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ
ไดดังนี้ (Loacke, 1986) 
 1. เปนการพัฒนาความกาวหนาของบุคคล 
 2. พัฒนาทักษะของผูเรียนเพิ่มข้ึน 
 3. พัฒนาทักษะระหวางบุคคลในการดําเนินกิจกรรม 
 4. เปนการสรางโอกาสของผลลัพธใหมีประสิทธิภาพ 
 5. สรางเครือขายการเรียนรู 
 6. พัฒนาทักษะอาชีพใหกาวหนา 
 7. เพิ่มแรงจูงใจในการเรียนรู เปนการนําทฤษฎีไปสูการปฏิบัติ 
 8. พัฒนาทักษะในการแกไขปญหา 
 9. พัฒนาความกาวหนาในอาชีพตนเองใหชัดเจน 
 10. เปนการปฏิบัติจริงภายหลังจากการเรียนรูทางทฤษฎี 
 11. เปาหมายที่ชัดเจนจะเปนแรงจูงใจในช้ันเรียนไดเปนอยางดี 
 12. เขาใจความคาดหวัง ความตองการของแรงงาน 
 13. เกิดมุมมองที่เปนจริงในการจางงาน 
 14. สรางมิตรภาพและความจงรักภักดีในทีมงานและองคกร 
 15. เขาใจวิถีชีวิตที่เปนจริง 
 16. พัฒนาทักษะการเรียนรูดวยการนําตนเอง 
 17. เพิ่มทักษะการตัดสินใจ 
 Kolb (1993) ไดเสนอวาส่ิงที่จะชวยใหผูเรียนเกิดการเรียนรูไดดี ประกอบดวยปจจัยที่
เกี่ยวของหลายประการ ดังนั้น ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณจําเปนตองพิจารณาปจจัยที่
เกี่ยวดังตอไปนี้ 
 1. การกําหนดเปาหมายที่ชัดเจนในการเรียนรู 
 2. มีความสําเร็จในการเรียนรู 
 3. ผูสอนมีความรับผิดชอบและกระตุนผูเรียนอยูเสมอ 
 4. ผูสอนใชวิธีการสนับสนุนการเรียนรูในเชิงบวก 
 5. ผูสอนใหความสนใจและมีความตระหนัก 
 6.  ผูสอนสนับสนุนการเรียนรูและกระตุนอยางตอเนื่อง 
 7. ผูสอนสรางความทาทายที่เหมาะสม 
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 8. มีความปลอดภัยมั่นคงในการเรียนรู 
 9. ผูเรียนมีความตองการที่จะพบปะพูดคุย สรางสัมพันธกันในสังคม 
 10. ผูเรียนรูวาตนเองกําลังทําอะไร 
 11. มีแรงจูงใจที่จะทําใหตนเองบรรลุตามเปาหมาย 
 12. ผูเรียนไดฝกปฏิบัติ และเกี่ยวของกับกระบวนการเรียนรู 
 13. ผูเรียนรูวาจะใชวิธีใดที่จะทําใหการทํางานบรรลุผลสําเร็จไดดี 
 14. มีการใชประสบการณตนเอง และการยอมรับประสบการณ 
 15. ผูเรียนมีความเชื่อมั่นในประสบการณที่มีอยู 
 แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณจะประกอบดวยสาระและประเด็นที่เกี่ยวของที่มี
ความสําคัญตอกระบวนการเรียนรูจากประสบการณ  ดังนั้นปจจัยที่เกี่ยวของจะประกอบดวย  
(Kolb, 1984) 
 1. นโยบายทางสังคมและการปฏิบัติกิจกรรม 
 2. พื้นฐานความสามารถทางการศึกษา 
 3. การเรียนรูตลอดชีวิตและการพัฒนาอาชีพ 
 4. การศึกษาประสบการณ 
 5. การพัฒนาหลักสูตร 
 นอกจากนี้ Kolb (1993) ไดเสนอวา ปจจัยที่จะคุกคามการเรียนรูจากประสบการณของ
ผูเรียน ที่จะทําใหเกิดความลมเหลวหรือเปนอุปสรรคในการเรียนรูได ซึ่งมีประเด็นสําคัญในจัดการ
เรียนรูจากประสบการณตองคํานึง ไดแก  
 1. ความคิดและกระบวนการเรียนรูที่เปนอุปสรรค 
  - ความเปนทางการและเปนฝายรับ 
  - การควบคุมโดยผูเชี่ยวชาญ 
  - บทบาทการเปนครู 
  - ความเครียด 
  - ทุกอยางเปนเร่ืองนามธรรม 
  - ความเปนสวนตัว 
 2. ความกลัวในการเรียนรู 
  - ถูกละเลย และความลมเหลวในอดีต 
  - ถูกทําใหอับอาย 
  - ไมเกิดการเรียนรู และ การเปล่ียนแปลง 
  - ถูกรบกวน ถูกคุกคามความรูเดิม 
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  - ถูกบังคับใหเปนอาสาสมัคร 
  - ความแตกตางในสวนบุคคล 
 3. สถานการณการเรียนรู 
  - ความลมเหลว 
  - ขาดวัตถุประสงคที่ชัดเจน 
  - เปาหมายไมชัดเจน 
  - บรรยากาศไมเปนมิตร 
  - กลุมไมดี 
  - ส่ิงแวดลอมไมสะดวกสบาย 
  - ขาดผูสนับสนุนที่ดี 
  - ความลําเอียง 
  - ไดรับความสนใจนอย 
 Rogers (1996) ไดเสนอแนวทางการจัดการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งเปนวิธีการเรียนรู
ที่แตกตางจากการเรียนรูโดยการบอกของครู หรือการทองจําของผูเรียน แตเปนการเรียนรูจาก
ประสบการณ โดยมุงตอบสนองความตองการหรือความสนใจของผูเรียน และเมื่อผูเรียนไดเรียนรู
ในส่ิงที่ตนเองสนใจ ก็จะเปนการเรียนรูที่มีความหมายและยั่งยืน การกําหนดรูปแบบการเรียนรู
จากประสบการณ จะกําหนดรูปแบบที่ตายตัวไดยาก แตสามารถกําหนดปจจัยหลักๆ ได 2 ปจจัย 
ไดแก บทบาทผูสอน และบทบาทผูเรียน รายละเอียดดังนี้ 
 บทบาทผูสอน ในการจัดการเรียนรูจากประสบการณนั้น ผูสอนจะตองแสดงบทบาทเปนผู
อํานวยความสะดวกแกผูเรียนโดยวิธีการตางๆ เชน การยอมรับฟงความคิดเห็นของผูเรียน ครูไม
ครอบงําหรือบงการความคิดผูเรียน แตตองเปดโอกาสใหคิด มีสวนรวมในการตัดสินใจเลือกส่ิงที่
จะเรียนรู ผูสอนตองมีเวลาใหกับผูเรียน ใหเวลาอยางเพียงพอในการเรียนรู เปดโอกาสใหผูเรียนมี
ความสัมพันธ หรือทํางานรวมกับบุคคลอ่ืนที่มีความสนใจคลายกัน ผูสอนตองคนหาส่ิงที่ผูเรียน
สนใจ การจัดการเรียนการสอนใหเปดกวางยืดหยุน เปดโอกาสใหผูเรียนเรียนรูส่ิงที่ตนสนใจหรือทํา
กิจกรรมที่ตนสนใจ ผูสอนตองจัดหาทรัพยากรในการเรียนรูใหพรอม วัสดุอุปกรณส่ือตางๆ อยาง
เพียงพอและเหมาะสม สรุปแลว Rogers (1996) เสนอวาผูสอนตองดําเนินการดังนี้ 
 1. จัดบรรยากาศใหเอ้ือ 
 2. ตอบสนองวัตถุประสงคผูเรียน 
 3. จัดหาทรัพยากรใหเหมาะสม 
 4. ใหความสมดุลยระหวางปญญาและอารมณ 
 5. แลกเปล่ียนความรูและความคิดโดยปราศจากอคติ 
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 บทบาทผูเรียน ในกระบวนการเรียนรูนั้นผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อผูเรียนมีสวนรวมในการ
เรียนรูอยางแทจริง สามารถเลือกวิธีการเรียนรู การเรียนรูจากประสบการณจะตองเนนใหผูเรียนมี
สวนรวมในทุกข้ันตอนของการเรียนรู ตลอดจนมีสวนรวมในการประเมินความกาวหนาในการ
เรียนรู รูปแบบหนึ่งที่เหมาะสมสําหรับการเรียนรูจากประสบการณสําหรับผูเรียนคือ สัญญาเรียนรู 
โดยมีผูสอนคอยใหคําแนะนําชวยเหลือ เปนการตกลงกันระหวางผูเรียนและผูสอนในการเรียนรู 
โดยสรุปแลว Rogers (1996) เห็นวาผูเรียนจะเรียนรูไดดีเมื่อ 
 1. มีสวนรวมในกระบวนการและรวมกําหนดทิศทางในการเรียนรู 
 2. เรียนรูดวยการปฏิบัติ เชื่อมโยงกับสังคม บุคคล และปญหา 
 3. ประเมินผลดวยตนเอง ทราบความกาวหนา และผลสําเร็จของการเรียนรู 
 นอกจากนี้ Rogers (1996) กลาววา การจัดการเรียนรูจากประสบการณใหเกิดคุณภาพ
จะมีปจจัยที่เกี่ยวของ 4 ประการ คือ 
 1. ความเกี่ยวของของบุคคล 
 2. ผูเรียนเปนผูเร่ิม 
 3. ประเมินโดยผูเรียน 
 4. ผลลัพธการเรียนรูเกิดที่ผูเรียน 
 Weil and McGill (1989) ไดเสนอแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณวา จะมีลักษณะ
ของวิธีการเรียนที่สําคัญ 4 ประการ ที่จะมีผลตอความสําเร็จหรือลมเหลวของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรูจากประสบการณ รายละเอียดประกอบดวย 
 1. เนนหนักเร่ืองการมีสวนรวม มีการประเมินและการยอมรับรูปแบบการเรียนรูจาก
ประสบการณชีวิต และประสบการณในการทํางาน ในการนํามาใชเปนทรัพยากรในการเรียนรู 
 2. เนนการเรียนรูจากประสบการณเปนพื้นฐานหลักเพื่อนําไปสูการเปล่ียนแปลงใน
โครงสรางของการศึกษาภายหลังจากออกสถานศึกษาแลว 
 3. เนนการเรียนรูจากประสบการณโดยใชจิตสํานึกของกลุม และกระบวนการกลุม 
 4. มีความตระหนักในการนําตนเอง และความกาวหนาของบุคคล 
 Conner (1997) ไดเสนอแนวทางในการจัดการการเรียนรูจากประสบการณ เพื่อใหผูเรียน
ไดรับผลสําเร็จและประโยชนสูงสุด ผูจัดจะตองดําเนินการดังนี้ 
 1. การใหขอมูลขาวสารอยางถูกตองและเพียงพอ ตรงไปตรงมา 
 2. การทบทวนไตรตรองแงมุมตาง ๆ ผลกระทบที่เกี่ยวของกับชีวิต 
 3. การเปรียบเทียบวิธีการที่ดีกับประสบการณที่ไดรับ 
 4. คนหาขอมูลที่จะเปนประโยชนตอการปฏิบัติ และเนนรูปแบบการบูรณาการเพื่อ
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
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 นอกจากนี้ในการเรียนรูจากประสบการณ จะมีปจจัยอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของที่สําคัญไดแก
ส่ิงแวดลอมในการเรียนรู ซึ่งส่ิงแวดลอมของการเรียนรูจากประสบการณโดยภาพรวมจะ
ประกอบดวยปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการที่ตองคํานึงถึง ไดแก 
 1. การเรียนรูจากประสบการณตองเคารพในความคิดและการเลือกในการเรียนรู
ของบุคคล 
 2. การเรียนรูจากประสบการณจะทําใหบุคคลเผชิญกับสถานการณเพื่อหาแนวทาง
ในการแกไขปญหาหรือสถานการณนั้น 
 3. การเรียนรูจากประสบการณเปนการจัดเตรียมโอกาสและความทาทายในการ
สรางบรรยากาศ หรือการสนับสนุน และการปฏิบัติ ทั้งความรู อารมณ รางกาย และจิตใจ 
 4. การเรียนรูจากประสบการณ เปนการสรางหลักของเหตุและผล พยายามปฏิบัติ
บางอยางข้ึนมาใหม หรือแตกตางอยางมีนัยและมีเหตุผล 
 5. การเรียนรูจากประสบการณเปนการสรางและใหเวลาในการวิเคราะหอยาง
ใครครวญ จากจุดออนใหเปนจุดแข็ง 
 6. การเรียนรูจากประสบการณ เปนการสรางความตระหนักในเร่ืองการเรียนรูที่
ไดรับจากแคบไปสูโลกกวางอยางเปนอิสระ 
 จากการศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวของเพื่อการจัดการเรียนรูจากประสบการณสําหรับ
ผูเรียนนั้น พบวามีปจจัยที่เกี่ยวของหลายประการ โดยภาพรวมแลวสามารถสรุปหลักการเพื่อใช
เปนแนวทางในการจัดการเรียนรูจากประสบการณไดดังนี้ 
 1. วิเคราะหความตองการจําเปนของการเรียนรูสําหรับผูใหญ ซึ่งจะเปนจุดเร่ิมตน
ของการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งจําเปนตองดําเนินการเปนลําดับแรก และตองดําเนินการดวย
ความละเอียดรอบคอบอยางถูกตอง 
 2. การออกแบบการเรียนรูจากประสบการณ ตองอาศัยขอมูลจากการวิเคราะห
ความจําเปน รวมทั้งแบบแผนของการกําหนดกิจกรรมการเรียนรูตาง ๆ อยางถูกตองเหมาะสม ซึ่ง
อาจมีหลายรูปแบบแตตองเนนความสมดุลยและมีบูรณาการ 
 3. รูปแบบการจัดตองมีความเกี่ยวของเชื่อมโยงทั้งรางกาย จิตใจ อารมณ และ
ส่ิงแวดลอม เนนกระบวนการกลุม การมีสวนรวม การทบทวนไตรตรอง การแกปญหา และการ
จัดการที่ดี 
 4. รูปแบบการเรียนรูที่ใชทดสอบตองไดรับการประเมินผลและมีผลกระทบท่ีทําให
เกิดตอการเรียนรูอยางตอเนื่อง เปนวงจรแหงการเรียนรู 
 5. รูปแบบการจัดการเรียนรูจากประสบการณ ตองตอบสนองผูเรียน ตอบสนอง
กลุมและมีความตอเนื่องการดําเนินการ 



 57
 

 6. มีการใชส่ือเทคโนโลยีสารสนเทศที่ทันสมัยและเหมาะสมตอกลุมเปาหมาย เพื่อ
สรางความสนใจและพัฒนาใหเกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ 
 สรุปไดวาการเรียนรูจากประสบการณมีองคประกอบสําคัญ คือ ผูสอนมีการกําหนด
เปาหมายท่ีชัดเจน ผูสอนตองเปนผูสนับสนุนการเรียนรูและกระตุนผูเรียนอยูเสมอ ผูสอน
จัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบบูรณาการ และมีการปฏิบัติจริงหลังจากเรียนรูภาคทฤษฎี  
 
การจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณ 
 Burnard (1996) ไดอธิบายการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณไวหลายวิธี ดังนี้ 
 1. การจับคูฝกปฏิบัติ (Pairs Exercises) มีการจับคูและกําหนดบทบาทของแต
ละคน คนแรกฝกปฏิบัติโดยอีกคนเปนผูฟงหรือสังเกตโดยไมแสดงความคิดเห็น แลวสลับบทบาท
กัน และรวมกันอภิปรายพฤติกรรมรวมทั้งประเมินซึ่งกันและกัน หรืออาจนําประเด็นตางๆ ไป
อภิปรายในกลุมใหญตอไป 
 2. กิจกรรมกลุมอยางมีแบบแผน (Structured Group Activities) วงจรการเรียนรู
จากประสบการณเกิดข้ึนจากการเรียนรู เปนกลุม  แนวคิดของกิจกรรมคือ  กลุมจะได รับ
ประสบการณหลังจากการอภิปรายความคิดเห็น และความรูสึกเกี่ยวกับประสบการณตางๆ แลว
ประยุกตความรูใหมไปสูสถานการณจริง ขอดีของวิธีการนี้คือ สามารถแลกเปล่ียนประสบการณ 
ฝกการแกปญหา นอกจากนี้ยังไดเรียนรูกระบวนการกลุมและการเปนสมาชิกกลุม แนวทางสําคัญ
ในการดําเนินกระบวนการใหราบร่ืนคือ คําส่ังตองชัดเจนครบถวน ทุกคนในกลุมทราบวาใหปฏิบัติ
กิจกรรมอยางไร กิจกรรมตองใชเวลามาก ไมเรงรีบ ผูอํานวยความสะดวกของกลุมควรสงเสริม
สมาชิกใหเช่ือมโยงการเรียนรูใหมเขากับชีวิตจริง และการทํางาน พรอมทั้งสงเสริมการฝกปฏิบัติ
ทักษะใหมๆ เทาที่สามารถจะทําได 
 3. บทบาทสมมติ (Role Play) เปนการจัดสถานการณและแสดงบทบาทใน
สถานการณนั้นแลวเรียนรูจากการแสดง หลังการแสดงบทบาทสมมติแลวการคิดทบทวนเปน
ส่ิงจําเปน ตามดวยการใหขอมูลปอนกลับ เพื่อจะทําใหเกิดการเรียนรูใหมข้ึน อาจตองมีการแสดง
ซ้ําเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมโดยเพิ่มทักษะหรือบทบาทใหมที่ไดจากการใหขอมูล 
 4. การแสดงละคร (Psychodrama) แตกตางจากบทบาทสมมติตรงที่เปนการ
นําเสนอเร่ืองราวหรือสถานการณในชีวิตจริงมาแสดง แลวใหกลุมอภิปราย มีข้ันตอนคือ คัดเลือก
สถานการณ กําหนดใหผูเลาเร่ืองเปนตัวแสดงหลักหรือเลือกตัวแสดงประกอบ สรุปเหตุการณให
ผูเขารวมแสดงเขาใจในบทบาทแลวเร่ิมแสดงละคร ผูดูละครเสนอความคิดเห็น มีการอภิปราย 
หัวใจของการแสดงละคร คือ การเปดโอกาสใหปรับเปล่ียนสถานการณเพื่อทดลองทักษะใหม 
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 5. การระดมสมอง (Brainstroming) กลุมผูเรียนจะถูกกระตุนใหวิจารณประเด็น
ใดประเด็นหนึ่ง แสดงความคิดเห็นเปนคําพูดที่เกี่ยวของกับประเด็นนั้นออกมาเขียนไวในกระดาน
หรือแผนพลิก และติดขอความนั้นไวรอบๆ หองเพื่อใหทุกคนเห็นและชวยในการจํา กิจกรรมนี้
สามารถนําไปสูการอภิปรายหรือการเรียนที่เปนทางการมากข้ึน 
 6. การบรรยายเชิงประสบการณ (The Experiential Lecture) เปนการบรรยาย
ส้ันๆ ชวงกอนเขาสูการเรียนรูจากประสบการณเพื่อใหเกิดแนวคิดพื้นฐาน และอธิบายเกี่ยวกับ
ประเด็นคําถาม   
 พรประภัสสร ปริญชาญกล (2546) ไดกลาววา รูปแบบการเรียนรูจากประสบการณ 
สัมพันธกับวลี “การเรียนรูจากการกระทํา” วิธีการเรียนการสอนจะเชื่อมโยงทักษะ การเรียนรูกับ
สถานการณจริงในโลกของการทํางานจริง เปนรูปแบบวิธีสอนที่ผูสอนมุงใหผูเรียนสรางความรูจาก
ประสบการณเดิม มีลักษณะสําคัญ 5 ประการ ดังนี้ 
 1. การเรียนรูโดยอาศัยประสบการณของผูเรียน 
 2. กอใหเกิดการเรียนรูใหม ๆ ที่ทาทายอยางตอเนื่อง และเปนการเรียนรูอยางมี
ชีวิตชีวาในการเรียน ผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลา ไมไดนั่งฟงการบรรยายอยางเดียว 
 3. มีปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน 
 4. ปฏิสัมพันธที่ทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยาง
กวางขวาง 
 5. อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบ เชน การพูด หรือการเขียน การวาดรูป การแสดง
บทบาทสมมติ ซึ่งจะเอ้ืออํานวยใหเกิดการแลกเปล่ียน การวิเคราะห และสังเคราะหการเรียนรู 
 ชัยพร วิชชาวุธ (2542) ไดประยุกตการเรียนรูจากประสบการณในการพัฒนาบุคคล โดย
การประยุกตใชในการฝกอบรม ซึ่งสามารถแยกเปนกิจกรรมในหองฝกอบรมและนอกหองฝกอบรม
ดังนี้ 
 1. การจัดประสบการณในรม (Indoor Experiential Learning) เปนการจัดกิจกรรม
ภายในหองฝกอบรม มิไดหลายรูปแบบเชน 
  1.1 การแบงกลุมแบบที (T-Group) เปนการจัดกิจกรรมที่นําโดยนักจิตวิทยา 
เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมเปดใจซ่ึงกันและกัน 
  1.2 เกม (Game) เปนเกมที่สามารถนําไปสูการสรุปการเรียนรูไดอยางชัดเจน 
  1.3 สถานการณจําลอง (Simulator) เปนการสรางสถานการณเพื่อใหชัดเจน 
  1.4 การแสดงบทบาทสมมติ (Role Play) แลวอัดวีดีโอเทปไว เพื่อใหเห็นการ
แสดงบทบาทของตนอยางชัดเจน เกิดการยอมรับ และตองมีขอมูลยอนกลับจากผูเขารวมหรือ
วิทยากร 
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  1.5 อภิปรายกลุม (Group Discussion) ทําใหผูเรียนไดเรียนรูความคิดเห็น
ของสมาชิกภายในกลุม และไดปรับปรุงพฤติกรรมของตนเอง 
  1.6 การทํางานกลุม (Work Shop) เปนกิจกรรมที่ใหกลุมไดรวมมือกันทํา 
ผูเรียนไดลงมือทําจากปญหาจริง และสามารถนําผลที่ไดไปปรับปรุงงานของตนได 
  1.7 การวิเคราะหตนเองและการสะทอนกลับ (Self Analysis and 
Feedback) ผูเรียนจําเปนตองไดรับการสะทอนกลับ (Feedback) ในการเรียนรูทุกข้ันตอน เพื่อ
นําไปคิดทบทวน วิเคราะห สรุป และเกิดการฉุกคิดได ทําใหผูเรียนเขาใจตนเองมากข้ึน 
 2. การจัดประสบการณกลางแจง (Outdoor Experiential  Learning) เปนการจัด
กิจกรรมภายนอกหองเรียน ซึ่งสามารถจัดไดหลายลักษณะ เชน 
  2.1 การแขงขันเดินตามฐาน (Walk Rally) เปนกิจกรรมที่กอใหเกิดการเรียนรู
จากประสบการณไดดีมาก ประการสําคัญตองเปนการจัดกิจกรรมที่ดีและวิทยากรตองสามารถ
สรุปไดชดัเจน 
  2.2 การจับคูผจญภัย (Outward Bound) เปนการจัดกิจกรรมเกี่ยวกับการ
ผจญภัย ที่เปดโอกาสใหผูบริหารและกลุมผูปฏิบัติไดทํางานรวมกัน 
 จากแนวคิดดังกลาว สรุปไดวารูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณที่มัก
นิยมใช คือ 

1. การจัดโครงงาน 
2. การอภิปรายกลุม 
3. การสืบเสาะหาความรูเปนกลุม 
4. การเรียนรูจากการแกปญหา 
5. การฝกปฏิบัติจริง 
6. การศึกษานอกสถานที่ 
7. การเชิญผูเชี่ยวชาญ วิทยากรมาบรรยาย 
8. การใชแบบฝก 
9. การใชคอมพิวเตอรชวยสอน 

 
แนวทางการนําแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณสูการปฏิบัติในงานการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551) 

งานการศึกษานอกระบบโรงเรียนในปจจุบัน  ครอบคลุมมวลประสบการณ  และกิจกรรม
การเรียนรูอยางหลากหลายและกวางขวาง  มุงสูการพัฒนาศักยภาพของบุคคลทุกกลุมในสังคม
อยางตอเนื่อง  เปนกิจกรรมการเรียนรูที่มีลักษณะยืดหยุนตามความพรอมของผูเรียนเปนสําคัญ  
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โดยตอบสนองตอความตองการ  ความสนใจ  ความกระตือรือรน  ความใฝรู  และประยุกตใช   
เพื่อแกปญหาใหแกบุคคลดังกลาว 

ดังนั้นกลุมเปาหมายของงานการศึกษานอกระบบโรงเรียนในปจจุบัน  จึงมีมากมายเปน
ทั้งบุคคลทั่วไป  ผูใหญที่ทํางาน  เด็กที่กําลังเรียนในระบบโรงเรียน  เด็กดอยโอกาสในสังคม  
บุคคลผูยากไร  บุคคลพิการทุพพลภาพ  สตรีดอยโอกาส  ผูใชแรงงาน  ผูสูงอายุ  ฯลฯ  สรุปไดวา
บุคคลทุกคนในสังคมท่ีมีความตองการและสนใจ  สามารถรับบริการการศึกษานอกระบบโรงเรียน
และการศึกษาตามอัธยาศัยไดทั้งนั้น  เพื่อบุคคลสามารถเรียนรูไดอยางตอเนื่องและตลอดไป 

บุคคลที่เขารับบริการจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีความหลากหลายในภูมิหลัง  
หลากหลายในประสบการณและความรูเดิม  แตกตางในวิธีการเรียนรูและกระบวนการเรียนรู  
แตกตางในความคาดหวัง  และที่สําคัญคือ  มีความแตกตางในบริบทของชีวิตแตละคน  ดังนั้นการ
เรียนรูจากประสบการณจึงมีความสําคัญ  และสอดคลองกับลักษณะและความตองการที่แตกตาง
ของบุคคลที่เขารับบริการจากการศึกษานอกระบบโรงเรียน ดวยเหตุผลที่วา การเรียนรูจาก
ประสบการณไดมุงเนนการสรางประสบการณการเรียนรูอยางแทจริง  หรือที่เรียกวา  Authentic 
Learning Experiences  เพื่อเสริมสรางทักษะอยางมีความหมาย  และนําไปสูพัฒนาการอยาง
สมบูรณและเหมาะสมของบุคคลดังกลาวตอไป 

นอกจากนี้แลว  การเรียนรูจากประสบการณเปนการเรียนรูที่เนนกระบวนการ  มิใช
ผลลัพธ  เปนการเรียนรูอยางตอเนื่องภายใตประสบการณของแตละบุคคล  ที่มุงแสวงหาทางออก
เพื่อแกปญหาของบุคคล  และเนนองครวมเพื่อการพัฒนา  ปรับปรุง  ตลอดจนเช่ือมโยงระหวาง
บุคคลกับสภาพแวดลอม  และที่สําคัญคือ  เนนกระบวนการสรางสรรคองคความรูของแตละบุคคล
(Kolb,1984)  การเรียนรูจากประสบการณจึงมีความสําคัญยิ่งตอกิจกรรมการเรียนรูการศึกษา
นอกระบบโรงเรียน  ชวยสรางประสบการณ  ความรูใหแกบุคคลในลักษณะของการปรับเปล่ียน
ประสบการณ  ความรู  ทําใหเกิดเปนการเรียนรูที่มีความหมายและมีคุณคาตอตัวผูเรียนเอง  อีกทั้ง
ยังสามารถนําไปใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน  เปดโอกาสใหบุคคลไดลงมือกระทํา  ไดมี
ประสบการณตรงและจริง  รูจักคิดและกระทํา  โดยสามารถสะทอนความคิด  หรือไตรตรองอยาง
รอบคอบ  อันจะนําไปสูการเรียนรูอยางมีความหมายของแตละบุคคล  แนวทางการนําแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณสูการปฏิบัติในงานการศึกษานอกระบบโรงเรียน มีดังนี้ 

1. เนนการเสริมสรางประสบการณการเรียนรูจากการลงมือกระทําหรือการปฏิบัติ 
การเรียนรูจากประสบการณของบุคคลทั้งหลายควรเร่ิมตนดวยการคนหาและแลกเปล่ียน

ประสบการณระหวางกลุมเพื่อนผูเรียน  ระหวางผูสอน  หรือระหวางผูอํานวยความสะดวก       
เปดโอกาสใหมีการแลกเปลี่ยนประสบการณในอดีต  มีการสังเกตการณปฏิบัติกอนนําไปสูการลง
มือปฏิบัติจริง  ดวยการเขารวมกิจกรรมการเรียนรูตามตองการ  มีการรวมปฏิสัมพันธระหวางกัน
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และกันในระหวางการปฏิบัติกิจกรรม  ผูสอนมีสวนชวยในการกระตุนผูเรียน  และจูงใจใหผูเรียนได
ทบทวนประสบการณเดิม  โดยใชวิธีการตางๆชวย  เชน  การแสดงบทบาทสมมติ  การชมสไลด  วี
ดีทัศน  ภาพยนตร  เกมการศึกษา  และกรณีศึกษาตางๆ  เปนตน 

2. เปดโอกาสใหมีการอภิปรายเชิงวิพากษและไตรตรอง  
เมื่อบุคคลไดเรียนรูจากประสบการณ  ดวยการลงมือกระทําแลว  ควรใหผูเรียนไดมีการ

สังเกตการปฏิบัติ  พูดคุย  อภิปรายเชิงวิพากษ  และแลกเปล่ียนประสบการณรวมกัน  ตลอดจน
เปดโอกาสใหมีการวิเคราะห  ทบทวน  และไตรตรอง  สะทอนความคิดเห็นของตนออกมาสูการ
ปฏิบัติ  การเปดโอกาสใหมีการอภิปรายเชิงวิพากษและไตรตรอง  ก็เพื่อชวยตรวจสอบความเขาใจ
รวมกันระหวางผูเรียนดวยกัน  และระหวางผูเรียนและผูสอน  เพื่อความเขาใจที่ถูกตองและ
เหมาะสมตอไป 

3. ผสมกลมกลืนระหวางประสบการณเดิมและประสบการณใหม 
หลังจากผูเรียนไดรวมนําเสนอประสบการณเดิมของตนผนวกกับการไดรับประสบการณ

ใหมจากการลงมือกระทําในแตละสถานการณการเรียนรูแลว  ผูเรียนจะมีการผสมกลมกลืนหรือ
บูรณาการระหวางประสบการณเดิมและประสบการณใหมเขาดวยกัน  โดยพิจารณานําความรู
ใหมหรือประสบการณใหมไปใชประโยชนในชีวิตของตนเอง 

4. สรุปสรางเปนองคความรูใหมของแตละบุคคล 
ผูเรียนนําประสบการณที่เปนผลจากการบูรณาการระหวางความรูเดิมหรือประสบการณ

เดิมและความรูใหมหรือประสบการณใหม  มาสูการสรุปและสรางเปนองคความรูใหมของตน  เปน
ความรูใหมที่มีความหมายตอชีวิตของตนเอง  มีประโยชนและมีคุณคาตอตนเองดวย 

5. นําไปประยุกตใชแกปญหาในสถานการณตางๆที่เกี่ยวของไดตามตองการ 
ผูเรียนสามารถนําความรูใหมหรือประสบการณใหมไปประยุกตใชในชีวิตจริงของตนได  

และสามารถนําไปใชแกไขปญหาที่เกิดข้ึนในชีวิตประจําวันของตนได  ตลอดจนมีการปรับเปลี่ยน
มโนทัศน  หรือความคิดของตนเอง  แลวนําไปสูการเปลี่ยนแปลงที่ถาวรตอไป 
 
ขอควรพิจารณาในการเลือกจัดกิจกรรมการเรียนรูการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใช
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ (อาชัญญา รัตนอุบล, 2551)  

1. กิจกรรมการเรียนรูควรเนนการเรียนรูจากประสบการณเปนพื้นฐานหลัก 
ประสบการณของบุคคลแตละคน  ถือวาเปนขุมทรัพยมหาศาลที่ทรงคุณคายิ่ง  และ

ประสบการณของแตละบุคคล  ยอมมีความแตกตางกันไปตามบริบทชีวิตของแตละคน  ดังนั้นหาก
นาํประสบการณของแตละบุคคล  มาแลกเปลี่ยนระหวางกันและกันแลวยอมเปนประโยชนตอการ
เรียนรูการศึกษานอกระบบโรงเรียนเปนอยางยิ่ง   
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2. กิจกรรมการเรียนรูควรไดลงมือปฏิบัติจริง 
หากใหผูเรียนไดมีการลงมือปฏิบัติแลว  ผูเรียนยอมสามารถพัฒนาทักษะ  พฤติกรรม  

การปฏิบัติไดโดยตรงและสามารถจดจําไดงาย  และคงทนถาวรอีกดวย  อีกทั้งตัวผูเรียนเองได
ตระหนักถึงความต้ังใจ  ความเขาใจ  และความสามารถในศักยภาพของตนเองอยางแทจริง  
ตลอดจนไดทราบขอแกไข  ปรับปรุง  พฤติกรรมของตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

3. กิจกรรมการเรียนรูที่มีการไตรตรอง  ทบทวนอยางมีวิจารณญาณ 
การเรียนรูจากประสบการณควรเปดโอกาสใหผูเรียนไดทบทวน  ไตรตรองอยางมี

วิจารณญาณในประสบการณ  หรือความรูใหมที่ตนไดประสบมา  โดยควรทบทวน  ไตรตรองทุก
แงมุม  ตลอดจนพิจารณาผลกระทบที่เกี่ยวของบริบทชีวิตของตนเองเปนสําคัญ  ซึ่งจะนําไปสูการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมตอไป 

4. กิจกรรมการเรียนรูภายใตการเคารพในความคิดเห็นของแตละบุคคล 
การเรียนรูจากประสบการณควรตองเคารพในความคิด  และการเลือกในการเรียนรูของ

ผูเรียนแตละบุคคล  เนื่องจากผูเรียนแตละคนมีเหตุและผลในการตัดสินใจที่แตกตางกัน  ดังนั้นจึง
ควรเคารพในความคิดของแตละบุคคล  ไมครอบงําหรือมีอคติในการตัดสินใจ 

5. ผูสอนควรใหขอมูลขาวสารอยางครอบคลุมและถูกตอง 
 ผูสอนควรนําเสนอขอมูลความรูขาวสารแกผูเรียนอยางถูกตอง  เพื่อผูเรียนจะไดนําขอมูล
ขาวสารที่ไดรับมาใชในการวิเคราะห  อภิปราย  ไตรตรองอยางมีวิจารณญาณ  เพื่อการตัดสินใจที่
ถูกตอง  และเหมาะสมตอไป 
 6. กิจกรรมการเรียนรูจากประสบการณภายใตสถานการณอ่ืนๆ 
 การเรียนรูจากประสบการณที่จัดใหผูเรียน  ควรมีลักษณะของการสามารถนําความรู  
ทักษะ  ความสามารถไปสูการเรียนรูอ่ืนที่เกี่ยวของ  หรือเกิดข้ึนจริงในสถานการณโลก  การเรียนรู
จากประสบการณควรเปนการเรียนรูที่เปนการถายโยงความรู  หรือ  Transfer  of  learning  ซึ่ง
ครอบคลุมถึงการที่บุคคลสามารถนําความรู  ประสบการณที่ได รับมา  ไปประยุกตใชใน
สถานการณชีวิตอ่ืนๆ ได 

จากความหมายของการเรียนรูจากประสบการณขางตนสรุปไดวาการเรียนรูจาก
ประสบการณเปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดสรางความรู  ความสามารถ  ทักษะ  ความคิด  
ทัศนคติ  คานิยมของตนเองข้ึน  โดยเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดคําถามของตนเอง  และแสวงหา
คําตอบดวยตนเอง  โดยแสวงหาคําตอบดวยวิธีการหลากหลาย  ไมวาจะเปนการเขารวมกิจกรรม
การเรียนรูตางๆ  การลงมือปฏิบัติกระทําจริงทั้งในสถานการณที่เกิดข้ึนจริง  หรือสถานการณ
จําลอง  การวิพากษวิจารณ  การอภิปราย  การพิจารณา  การไตรตรอง  การทบทวน  และการ
สะทอนความคิดของตนออกมาโดยอาจเกิดข้ึนทั้งในช้ันเรียน  นอกชั้นเรียน  หรือในสถานที่จริงใน



 63
 

การทํางานก็ได  การเรียนรูจากประสบการณจึงเปนความพยายามเชื่อมโยงระหวางทฤษฎีและ
ปฏิบัติ  เปนการบูรณาการความรูใหมหรือประสบการณใหมเขากับความรูเดิมหรือประสบการณ
เดิม  เพื่อนําไปสูการเปลี่ยนแปลงของบุคคล 

ดังนั้นการเรียนรูจากประสบการณ  จึงชวยสงเสริมบุคคลใหมีการเรียนรูตลอดชีวิต  
สงเสริมบุคคลใหรูจักแสวงหาความรูประสบการณจากแหลงเรียนรูตางๆตามธรรมชาติ  โดยไม
จํากัดวิธีสถานที่  เวลา  และโอกาส  บุคคลสามารถเรียนรูไดอยางยืดหยุน  ไมวาจะเปนสถาน
ประกอบการ  พิพิธภัณฑ  สวนสาธารณะ  สถาบันทางศาสนา  เทคโนโลยีส่ือสาร  และบุคคลตางๆ
ในชุมชน  ซึ่งลวนเปดโอกาสใหบุคคลเกิดการเรียนรูจากประสบการณตรงตามความสนใจ  ความ
สมัครใจ  และความกระตือรือรนของบุคคล  เพื่อประโยชนตอตนเองเปนสําคัญ  นับเปนการพัฒนา
ชีวิตของบุคคลใหเปนทุนมนุษยที่มีคุณคาตอไป  
 
ตอนท่ี 3  การอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 เปนการนําเนื้อหาของการอนุรักษส่ิงแวดลอมและเนื้อหาของการพัฒนาที่ยั่งยืนมาผนวก
เขาดวยกัน ดังนั้นผูวิจัยจึงมีความจําเปนที่จะกลาวถึงความหมาย องคประกอบ แนวคิด หลักการ 
และแนวทางการปฏิบัติของทั้งสองคําควบคูกันไป เพื่องายตอการทําความเขาใจในเนื้อหาของการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
 
ความหมายของการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 มีผูกลาวถึงความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว ดังนี้ 
 นาท ตัณฑวิรุฬห และ พูลทรัพย สมุทรสาคร (2528) ไดใหความหมายของการอนุรักษวา 
เปนการใชประโยชนจากทรัพยากรตามความตองการที่พอเหมาะ และประหยัดไวเพื่ออนาคต 
 เกษม จันทรแกว (2530) ไดใหความหมายของการอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การใช
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมอยางชาญฉลาดและประหยัด และหาทางฟนฟูส่ิงแวดลอมที่
ไมดี หรือเส่ือมโทรมใหดีข้ึน 
 ทวี ทองสวาง และทัศนีย ทองสวาง (2532) ไดใหความหมาย การอนุรักษส่ิงแวดลอม 
หมายถึง การใชส่ิงแวดลอมอยางฉลาด ไมใหเกิดพิษภัยตอสังคมสวนรวม ดํารงไวซึ่งสภาพเดิม
ของส่ิงแวดลอมธรรมชาติและส่ิงแวดลอมประดิษฐที่มนุษยสรางข้ึน รวมทั้งหาทางกําจัดและ
ปองกันมลภาวะหรือส่ิงแวดลอมเปนพิษมิใหเกิดข้ึนในสังคมสวนรวมของมนุษย 
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 วิชัย เทียนนอย (2533) ไดใหความหมายของการอนุรักษวา เปนการนําทรัพยากรมาใชให
เกิดประโยชนสูงสุด และยืดอายุการใชงานใหยาวนานที่สุด ดังนั้นจึงตองใชทรัพยากรอยางชาญ
ฉลาด แตมิไดหมายความวา จะเก็บส่ิงเหลานั้นไวโดยมิไดนํามาใชใหเกิดประโยชนตอมนุษย 
 วินัย วีระวัฒนานนท (2534) ไดใหความหมาย การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การ
สงวนรักษาสิ่งแวดลอมใหอยูในสภาพที่มนุษยจะสามารถนํามาใชประโยชนในการดํารงชีวิตได
ตลอดไป หรือใหใชประโยชนไดนานและเปนประโยชนตอมวลมนุษยไดมากที่สุด 
 นิวัติ เรืองพานิช (2537) ไดใหความหมายของการอนรัุกษวา เปนการรูจักใชทรัพยากรให
เปนประโยชนตอมหาชนมากท่ีสุด และใชไดเปนเวลานานที่สุด ทัง้นี้จะตองใหสูญเสียทรัพยากร
โดยเปลาประโยชนนอยที่สุด 
 สรุปไดวา การอนุรักษส่ิงแวดลอม หมายถึง การที่มนุษยใชทรัพยากรธรรมชาติและ
พลังงานตาง ๆ เชน ไฟฟา น้ํา ดิน ตนไม สัตว เปนตน ตลอดจนวัสดุ อุปกรณ และส่ิงกอสรางที่
มนุษยสรางข้ึน ในการดําเนินชีวิตไดอยางประหยัด เกิดประโยชนคุมคา และสูญเสียทรัพยากรโดย
เปลาประโยชนนอยที่สุด 
 
 และมีผูกลาวถึงความหมายของการพัฒนาที่ยั่งยืนไว ดังนี้ 
 การสัมมนาวาดวยสิ่งแวดลอมและการพัฒนา (World Commission on Environmental 
and Development, 2526) ไดใหความหมายของ  การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development) วา  หมายถึง  รูปแบบของการพัฒนาที่ตอบสนองตอความตองการของคนในรุน
ปจจุบัน  โดยไมทําใหคนรุนตอไปในอนาคตตองประนีประนอมยอมลดทอนความสามารถในการที่
จะตอบสนองความตองการของตนเอง  คือ  การใชประโยชนจากทรัพยากรตางๆ  เพื่อผลประโยชน
ของคนรุนปจจุบัน  จะตองไมใชทรัพยากรอยางส้ินเปลือง  แตควรเปนการใชทรัพยากรในเชิง
อนุรักษและพัฒนาใหเต็มศักยภาพอยูตลอดเวลา  ดังนั้น  การพัฒนาที่ยั่งยืน  จะตองพิจารณาทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  และความยั่งยืนของระบบนิเวศนไปพรอมๆกัน 
 การสัมมนาวาดวยส่ิงแวดลอมและการพัฒนา (World Commission on Environmental 
and Development, 2530) ไดใหความหมายของ  การพัฒนาที่ยั่งยืน (Sustainable 
Development) วา  หมายถึง  การพัฒนาเพื่อบรรลุถึงความตองการของมนุษยชาติในปจจุบัน 
(โดยเฉพาะคนยากจน) ขณะเดียวกันก็จะตองไมลดทอนหรือเบียดบังโอกาสที่จะบรรลุความ
ตองการพื้นฐานของมนุษยในรุนตอไปดวย 
 ปรีชา เปยมพงศศานต (2540) กลาววาการพัฒนาแบบยั่งยืน คือ ยุทธศาสตรการพัฒนาที่
นําเอาทรัพยากรทั้งหมดไมวาจะเปนธรรมชาติ มนุษย การเงินและกายภาพมาจัดการเพื่อ
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กอใหเกิดความม่ันคง ความอยูดีกินดีและความสมบูรณที่เพิ่มข้ึน การพัฒนาแบบยั่งยืนข้ึนอยูกับ
การจัดการส่ิงแวดลอมที่ถูกตองและเหมาะสม โดยสรุปแลว การพัฒนาแบบยั่งยืน คือ การพัฒนา
ที่อยูภายใตขีดจํากัดทางนิเวศ 
 พระธรรมปฎก (ป.อ.ปยุตโต, 2541)  ไดอธิบายการพัฒนาที่ยั่งยืนวา  หมายถึง  การ
พัฒนาที่ยั่งยืนมีลักษณะที่เปนบูรณาการ (Integrated) คือ  ทําใหเกิดเปนองครวม (Holistic) 
หมายความวา  องคประกอบทั้งหลายที่เกี่ยวของจะตองมาประสานกันครบองค  และมีลักษณะอีก
อยางหนึ่ง  คือ  มีดุลยภาพ (Balance) หรือพูดอีกนัยหนึ่ง  คือ  การทําใหกิจกรรมของมนุษย
สอดคลองกับกฎเกณฑของธรรมชาติ  นั่นก็คือ  การกําหนดแนวทางการพัฒนาจะตองคํานึงถึง
ปจจัยดานมนุษย  โดยใหคุณคาทางวัฒนธรรมรวมอยูในกิจกรรมทางเศรษฐกิจและสังคม  รวมทั้ง
การแกปญหาส่ิงแวดลอมดวย  ดังนั้นตามแนวคิดของพระธรรมปฎก  จึงสามารถสรุปไดวา  การ
พัฒนาที่ยั่งยืน  เปนการพัฒนาที่ครอบคลุมการพัฒนาในทุกดานและทุกมิติ  กลาวคือ  ทั้ง
เศรษฐกิจ  สังคม  ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอม  จิตใจ  วัฒนธรรม ฯลฯ  โดยมีคนเปน
ศูนยกลางหรือเปาหมายของการพัฒนา  เพื่อใหคนอยูดีกินดี  และมีความสุข  ทั้งคนในรุนนี้และรุน
ตอๆไป 
 คณะกรรมาธิการส่ิงแวดลอมและการพัฒนาโลก (2545) ใหคํานิยามวา การพัฒนาที่
ยั่งยืน “เปนการอนุรักษไว และเปนการพัฒนาที่ปลอดภัยเพื่อสนองความตองการของคนรุน
ปจจุบัน โดยไมกระทบกระเทือนกับความสามารถใชประโยชนของคนรุนหลัง ที่จะตองตอบสนอง
ความตองการของคนรุนตนได”   
 ณ การประชุมสุดยอดของโลกวาดวยการพัฒนาที่ยั่งยืน ณ นครโจฮันเนสเบอรก ประเทศ
แอฟริกาใตเมื่อเดือนกันยายน 2545 คณะอนุกรรมการกํากับการอนุวัตตามแผนปฏิบัติการ 21 
และการพัฒนาที่ยั่งยืน  ซึ่งมีหนาที่เปนคณะกรรมการเตรียมการประชุมสุดยอดฯ ของประเทศได
รวมกับสถาบันส่ิงแวดลอมไทย  จัดระดมความคิดเห็นจากภาคีตางๆ  ไดขอยุติดานคํานิยามของ
การพัฒนาที่ยั่งยืนวา  การพัฒนาที่ยั่งยืนในบริบทไทย  เปนการพัฒนาที่ตองคํานึงถึงความเปน
องครวมของทุกๆดานอยางสมดุล  บนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิปญญา  และวัฒนธรรม
ไทย  ดวยการมีสวนรวมของประชาชนทุกกลุม  ดวยความเอ้ืออาทร  เคารพซ่ึงกันและกัน  เพื่อ
ความสามารถในการพึ่งตนเอง  และคุณภาพชีวิตที่ดีอยางเทาเทียม   
 ชัชพล  ทรงสุนทรวงศ (2545) กลาววาการพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง  การพัฒนาทั้ง
ทางดานเศรษฐกิจ  สังคม  ส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  โดยมุงใชทรัพยากรธรรมชาติ
อยางชาญฉลาด  ถูกตองตามหลักวิชาการ  โดยมีการบํารุงรักษาและใชในอัตราที่จะกอใหเกิดการ
ทดแทนไดทันอยางตอเนื่อง  เพื่อจะไดมีทรัพยากรใชตอไปในอนาคตรวมทั้งการเสริมสรางคุณภาพ
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ส่ิงแวดลอม  เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของประชากรและการพัฒนา  ตองคํานึงถึงความเสียหายของ
ส่ิงแวดลอมและปองกันปญหาความเส่ือมโทรมที่จะเกิดแกส่ิงแวดลอม   
 สรุปไดวา  การพัฒนาที่ยั่งยืน  หมายถึง  การพัฒนาแบบบูรณาการที่ตองควบคูกันไปทุก
ดานในเวลาเดียวกัน  ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ  สังคม  และส่ิงแวดลอม  เนนศูนยกลางพัฒนาที่
มนุษยเปนสําคัญ  เพราะมนุษยจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาประเทศ  โดยมนุษยตองพัฒนา
โดยมีแนวคิดในการอนุรักษส่ิงแวดลอมควบคูไปเสมอ  เพราะส่ิงแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติ  
ถือเปนทุนทางธรรมชาติที่เปนพื้นฐานของการเติบโตและการดํารงชีวิตของมนุษยตอไป 
 จากการศึกษาและรวบรวมขอมูลทั้งหมด ทําใหผูวิจัยสามารถใหความหมายของการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนไดวา เปนการนําทรัพยากรมาใชอยางประหยัด  เพียงเพื่อ
ตอบสนองความตองการพื้นฐานของมนุษยเทานั้น  การใชทรัพยากรสิ่งแวดลอมตองอยูบนพื้นฐาน
ของการอนุรักษ  โดยใชสวนที่เพิ่มพูน  หรือเกิดดอกออกผลเทานั้น  เพื่อจะมีทรัพยากรใชตลอดไป  
เมื่อเกิดปญหาส่ิงแวดลอมเส่ือมโทรม  ระบบส่ิงแวดลอมเสียสมดุล  หรือมีปญหามลพิษเกิดข้ึน  
จําเปนตองฟนฟูใหกลับสภาพเดิมเสียกอนจึงใชทรัพยากรนั้นอีกตอไป  สงวนทรัพยากรสิ่งแวดลอม
ที่มีจํานวนนอยและหายาก  ทั้งนี้อาจเปนผลมาจากทรัพยากรบางชนิดปลอยใหใชกันมาก  ถาขืน
ไมมีการดูแล  ควบคุม  มีโอกาสสูญพันธุตองปรับปรุงใหคืนสภาพเดิมเสียกอน  จึงนําทรัพยากรนั้น
มาใชประโยชนอีก  ดังนั้นการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  จึงหมายถึง  การดําเนินการอยาง
เปนระบบในการนําเอาทรัพยากรสิ่งแวดลอม  มาสนองความตองการของมนุษย  โดยพยายามให
เกิดผลกระทบทางลบตอระบบสิ่งแวดลอมใหนอยที่สุด  ทั้งนี้เพื่อจะไดมีทรัพยากรสิ่งแวดลอมใช
ตลอดไป  
 
องคประกอบของการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 

มีผูกลาวถึงองคประกอบของการพัฒนาทีย่ั่งยนืไว ดังนี ้
 ชัชพล  ทรงสุนทรวงศ (2546) ไดกลาวถึงองคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ 
 1. ตองมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ  และคํานึงถึงผลกระทบในการใชทรัพยากรนั้น 
 การใชทรัพยากรตองมีการบํารุงรักษาและใชในขอบเขตที่ทรัพยากรนั้นๆจะคืนสูสภาพ
ปกติได  เชน  การตัดไมในปา  ควรตัดแตไมที่มีขนาดใหญแลว  และปลอยไมขนาดเล็กไวเพื่อให
เติบโตตอไป 
 2. ชุมชนมีเศรษฐกิจที่มั่นคง   
 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดข้ึนเม่ือเศรษฐกิจดีอยางตอเนื่อง  ดวยการสรางงานใหกับชุมชน  
เพื่อที่ประชากรในชุมชนจะไดไมออกไปขายแรงงานตางถิ่น 
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 3. ประชากรมีคุณภาพชีวิตที่ดี 
 สงเสริมใหประชาชนอยูดีกินดี  มีมาตรฐานการครองชีพที่ดี  มีที่อยูอาศัยที่ถูกสุขลักษณะ  
ปราศจากมลพิษและมูลฝอย  มีการวางแผนการจัดการในการใชที่ดิน  โดยมีการวางผังเมือง  แยก
พื้นที่ที่อยูอาศัยออกจากพื้นที่อุตสาหกรรม 
 จากองคประกอบที่กลาวมา ทําใหทราบไดวาการพัฒนาที่ยั่งยืนตองประกอบไปดวย
ประชากร ชุมชน และทรัพยากร ตางฝายตางตองรวมมือกัน การที่จะเกิดชุมชนที่มั่นคงก็ตองเกิด
จากประชากรที่มีคุณภาพชีวิตดี รูจักใชทรัพยากรอยางรูคุณคา และอยูในขอบเขตของความเปน
เหตุเปนผล เพื่อจะไดไมสงผลเสียตอในอนาคต  
 ดังนั้น ทําใหผูวิจัยทราบถึงองคประกอบที่สําคัญของการพัฒนาที่ยั่งยืนดานหนึ่ง คือ   
ดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน หมายถึง ตองมีทรัพยากรอุดมสมบูรณ และคํานึงถึง
ผลกระทบในการใชทรัพยากรนั้น 
 
แนวคิดของการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน   

มีผูกลาวถึงแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืนไว ดังนี ้
สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546) ไดกลาวถึง

แนวคิดที่ใชในการพัฒนาที่ยั่งยืน  ดังนี้ 
 1. แนวคิดดานนิเวศนวิทยา  การพัฒนาที่ยั่งยืนใหความสําคัญลําดับสูงกับคุณคาของ
ทรัพยากรธรรมชาติ  โดยเนนเร่ืองความยั่งยืนของการทํางานและประสิทธิภาพของระบบนิเวศน 
เพื่อกอใหเกิดความยั่งยืนทางนิเวศนในระยะยาว  ทั้งนี้  เพื่อสงมอบทุนทางธรรมชาติ  ไดแก  
ทรัพยากรธรรมชาติตางๆ  และทุนที่มนุษยสรางข้ึน  ไดแก  ปจจัยการผลิตและสินคาตางๆ  ใหคน
รุนอนาคตไดใชประโยชนอยางยั่งยืน 
 2. แนวคิดดานสังคม  การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองสามารถตอบสนองความตองการพื้นฐาน
ของมนุษยไดอยางตอเนื่อง  โดยคํานึงถึงความเปนธรรมทางสังคมและกลุมชนระดับตางๆ  เพื่อมุง
สูเปาหมายที่สําคัญ  คือ  การรักษาคุณภาพชีวิตของประชากรใหมีระดับสูงข้ึนอยางยาวนาน 

3. แนวคิดดานเศรษฐกิจ  การพัฒนาที่ยั่งยืน หมายถึง การขยายตัวทางเศรษฐกิจอยาง
ยั่งยืนยาวนาน  บนพื้นฐานการสงวนรักษาทุนธรรมชาติไวใชประโยชนสําหรับคนรุนปจจุบันและรุน
อนาคต  ทั้งนี้  จําเปนตองปรับปรุงโครงสรางการผลิตและการบริโภค  และการพัฒนาเทคโนโลยีที่
ไมเปนอันตรายตอส่ิงแวดลอม 
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต (2545)  ไดกลาวถึงแนวคิด
ในการพัฒนาที่ยั่งยืนวา การพัฒนาที่เนนความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจเพียงอยางเดียว คอนขาง
จะลมเหลวเพราะแนวทางนี้มีแนวโนมที่จะทําลายคุณภาพชีวิตของมนุษย ส่ิงที่มีชีวิต และคุณภาพ
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ส่ิงแวดลอม ดวยเหตุนี้จึงมีความพยายามที่จะแสวงหาหนทางและวิธีการเพื่อนําเอาการพัฒนา
และส่ิงแวดลอมมาผสมผสานกันเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน คือ แสวงหาระบบเศรษฐกิจ สังคม ซึ่งมี
ศักยภาพสูงพอที่จะปรับปรุงและรักษาคุณภาพชีวิตใหดํารงอยูอยางยาวนานได การพัฒนาแบบ
ยั่งยืนเปนการพัฒนาที่สามารถพิทักษรักษาธรรมชาติและส่ิงแวดลอมในปจจุบัน ใหดํารงอยูอยาง
ยั่งยืนไปถึงอนาคต เพื่อสนองความตองการชนรุนหลัง โดยไมละเลยชีวิตความเปนอยูของคนรุน
ปจจุบัน 

หากยึดแนวทางการพัฒนาดังกลาวขางตน  สังคมโลกก็จะดําเนินไปดวยกันไดระหวาง
มนุษยและสรรพส่ิงที่เกี่ยวของรอบตัวมนุษยไดอยางยั่งยืนและยาวนาน  เพราะแนวคิดการพัฒนา
ที่ยั่งยืนตองเนนแบบบูรณาการ  โดยพัฒนาทุกส่ิงทุกอยางควบคูกันไป  เพราะไมวาจะเปนดาน
เศรษฐกิจ  สังคม  และส่ิงแวดลอมลวนแลวแตมีความสําคัญดวยกันทั้งส้ิน  ดังนั้นการพัฒนาที่ดี
ตองพัฒนาทุกดานควบคูกันไป  ถึงจะสงผลดีตอทุกคนในประเทศไดอยางเทาเทียม  

ดังนั้น ทําใหผูวิจัยทราบไดวาแนวคิดของการพัฒนาที่ยั่งยืน ตองประกอบดวย แนวคิด
ดานนิเวศนวิทยา หรือแนวคิดดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน เปนพื้นฐานสําคัญควบคูกัน
ไปกับแนวคิดดานอ่ืน เพื่อเปนการสรางสรรคความกาวหนาใหกับประเทศในรูปแบบของ        
การบูรณาการอยางเสมอภาค กลาวอีกนัยหนึ่ง คือ ทุกส่ิงทุกอยางตองพัฒนาไปพรอมกันอยาง
สมดุล 
 
หลักการของการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 มีผูกลาวถึงหลักการของการอนุรักษส่ิงแวดลอมไว ดังนี้ 
 เกษม จันทรแกว (2530) กลาววา หลักในการอนุรักษส่ิงแวดลอมมี 3 ประการ คือ 
 1. ใชอยางฉลาด ในการที่จะใชทรัพยากรแตละอยางนั้นตองพิจารณาอยาง
รอบคอบถึงผลไดผลเสีย ความขาดแคลนหรือความหายากในอนาคต อีกทั้งพิจารณาทางหลัก
เศรษฐศาสตรอยางถี่ถวน 
 2. ประหยัด (เก็บ รักษา สงวน) ของที่หายาก ทรัพยากรใดที่มีนอย หรือหายาก ควร
อยางยิ่งที่จะเก็บรักษาเอาไวมิใหสูญไป บางคร้ังถามีของบางชนิดที่พอจะใชไดก็ตองใชอยาง
ประหยัดไมฟุมเฟอย 
 3. หาวิธีการฟนฟูส่ิงแวดลอมที่ไมดีหรือเส่ือมโทรมใหดีข้ึน (ซอมแซม ปรับปรุง) 
ทรัพยากรใดก็ตามมีสภาพลอแหลมตอการสูญเปลาหรือจะหมดไป ถาดําเนินการไมถูกตองตาม
หลักวิชาการ ควรอยางยิ่งที่จะไดหาทางปรับปรุงใหอยูในลักษณะที่ดีข้ึน 
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 อํานาจ เจริญศิลป (2543) กลาวถึงหลักอนุรักษวิทยาในการจัดการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอมไวดังนี้ 
 1. ใชอยางสมเหตุสมผล หรือใชตามความจําเปน ไมใหเกิดความสูญเปลา ถา
จําเปนตองใหมีการสูญเปลา จะตองใหเกิดการสูญเปลาหรือสูญเสียนอยที่สุด 
 2. ประหยัดของที่หายากและของท่ีกําลังจะสูญพันธุ ซึ่งของเหลานี้มักจะเปนส่ิงที่มี
ประโยชนตอมวลมนุษยไมทางตรงก็ทางออม 
 3. ปรับปรุงซอมแซมทรัพยากรที่เส่ือมโทรมใหคืนสภาพใกลสภาพเดิม หรือเทากับ
สภาพเดิมแลวจึงคอยนําไปใช จะทําใหระบบส่ิงแวดลอมดีข้ึน ไมใชแตเพียงจะทําใหทรัพยากรฟน
คืนสภาพ แตจะทําใหทรัพยากรหรือทั้งระบบดีข้ึน 
 เกษม  จันทรแกว (2544)  อธิบายหลักการอนุรักษไวดังนี้ 
 หลักการที่ 1  การใชแบบยั่งยืน ตองมีการวางแผนการใชตามสมบัติเฉพาะตัวของ
ทรัพยากร พรอมทั้งมีการเลือกเทคโนโลยีที่เหมาะสม ที่จะใชทรัพยากรใหเหมาะสมกับชนิดของ
ทรัพยากร ปริมาณการเก็บเกี่ยวเพื่อการใช ชวงเวลาที่จะนํามาใช และกําจัดบําบัดของเสียและ
มลพิษใหหมดไป หรือเหลือนอยจนไมมีพิษมีภัย 
 หลักการที่  2 การฟนฟูส่ิงเส่ือมโทรม ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงที่มนุษยสรางข้ึน 
เม่ือมีการใชยอมเกิดความเส่ือมโทรม เพราะการใชที่ไมเหมาะสม จําเปนตองทําการฟนฟูใหดี
เสียกอน จนทรัพยากรและส่ิงแวดลอมนั้น ๆ ต้ังตัวได จึงสามารถนํามาใชไดในโอกาสตอไป อาจใช
เวลาฟนฟูการกําจัด การบําบัด หรือการทดแทนเปนป ๆ  
 หลักการที่ 3 การสงวนของหายาก ทรัพยากรบางชนิดมีการใชมากเกินไป หรือมีการ
แปรสภาพเปนส่ิงอ่ืนทําใหทรัพยากร/ส่ิงแวดลอมบางชนิดกลายเปนของหายาก ถาปลอยใหมีการ
ใชเกิดข้ึนแลว อาจทําใหเกิดการสูญพันธุได จําเปนตองสงวนหรือเก็บไว เพื่อเปนแมบทในการผลิต
ใหมากข้ึน 
 อํานาจ  เจริญศิลป (2528)  อธิบายหลักสําคัญในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม
ไวดังนี้ 
 1. การถนอม เปนการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อพยายามรักษาทั้งปริมาณ 
และคุณภาพใหยืนยงคงอยูตอไปใหนานเทานาน 
 2. การบูรณะซอมแซม เปนการบูรณะซอมแซมทรัพยากรธรรมชาติที่ไดรับความ
เสียหายใหมีสภาพเหมือนเดิม หรือเทียบเทาของเดิม 
 3. การนํามาใชใหม เปนการนําเอาทรัพยากรที่ใชแลวมาใชใหม 
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 4. นํามาปรับปรุงและใชอยางมีประสิทธิภาพมากกวาสภาพธรรมชาติ เชน การใช
พลาสติกแทนเหล็ก 
 5. การใชส่ิงอ่ืนทดแทน ทรัพยากรบางอยางสามารถนํามาทดแทนกันได เชน ใช
พลาสติกแทนเหล็ก 
 6. การสํารวจคนหาแหลงทรัพยากรธรรมชาติเพิ่มเติม เชน การสํารวจแหลงน้ํามัน
ในอาวไทย ทําใหพบแกสธรรมชาติเปนจํานวนมาก 
 7. การคนประดิษฐของเทียมข้ึนมาใช เชน ผลิตยางเทียม มาใช 
 การที่จะอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติใหมีไวใชตลอดไป ควรคํานึงถึงหลักการทาง    
อนุรักษวิทยาดังนี้ (กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม, 2550) 
 1. ตองใชอยางชาญฉลาด กลาวคือในการที่จะใชทรัพยากร แตละอยางนั้นตอง
พิจารณาอยางรอบคอบถึงผลไดผลเสีย ความขาดแคลน หรือความหายากในอนาคต อีกทั้ง
พิจารณาทางหลักเศรษฐศาสตร อยางถี่ถวนดวย 
 2. ประหยัด (เก็บ รักษา สงวน) ของที่หายาก หมายถึง ทรัพยากรใดที่มีนอย หรือหา
ยากควรอยางยิ่งที่จะเก็บรักษาเอาไวมิใหสูญไป บางคร้ังถามีของบางชนิดที่พอจะใชได ก็ใชอยาง
ประหยัดอยางฟุมเฟอย 
 3. หาวิธีการฟนฟูส่ิงแวดลอม ที่ไมดีหรือเส่ือมโทรมใหดีข้ึน (ซอมแซม ปรับปรุง) 
กลาวคือ ทรัพยากรใดก็ตามที่มีสภาพคลองตอการสูญเปลาหรือจะหมดไป ถาดําเนินการไม
ถูกตองตามหลักวิชา ควรอยางยิ่งจะหาทางปรับปรุงใหอยูในลักษณะที่ดีข้ึน 
 การอนุรักษทรัพยากรและส่ิงแวดลอมจึงมีความหมายรวมไปถึงการใชทรัพยากรทั้งหลาย
ในโลกอยางมีเหตุผล และเปนไปตามหลักการอนุรักษ ทั้งนี้เพื่อจะทําใหทรัพยากรและส่ิงแวดลอม
อยูในลักษณะที่ดี มนุษยที่อาศัยอยูอยางเปนสุขตลอดไป นักอนุรักษวิทยาหลายทานกลาววา 
“ประเทศชาติจะรุงเรืองเปนมหาอํานาจได ไมใชวาประเทศนั้นจะมีทรัพยากรธรรมชาติที่อุดม
สมบูรณเทานั้น แตเปนเพราะรูจักวิธีการผลิตและสรางทรัพยากรโดยปราศจากการทําลาย”   
ดังนั้น การอนุรักษจึงเปรียบเสมือนหลักการที่นักพัฒนาตองยึดถือในการพัฒนาชาติ ให
เจริญรุงเรืองตลอดไป 
 การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติจะไดผลตองถือเปนทั้งนโยบายและตองอาศัยความ
รวมมือกันปฏิบัติ วิธีการอนุรักษมีหลายวิธีข้ึนอยูกับคุณสมบัติและปญหาที่เกิดข้ึนกับทรัพยากรแต
ละประเภทในที่นี้ขอแบงวิธีการอนุรักษเปน 2 วิธีการใหญ ๆ คือ 
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 1. มาตรการอนุรักษโดยตรง  เปนวิธีการที่จะปฏิบัติตอทรัพยากรธรรมชาติโดยตรง 
เพื่อถนอมรักษา และใชทรัพยากรอยางฉลาดที่สุด คือ 
  1.1 การถนอม หมายถึง การใชอยางประหยัด เพื่อใหมีทรัพยากรใชไดนาน 
เชน จัดทําส่ิงที่เสียงายใหสามารถเก็บไดนาน ๆ เชน ทําปลายาง หรืออนุญาตใหตัดไม โดยไมเกิน
กําลังงอกของเนื้อไม วิธีนี้มีประโยชนเพื่อคงสภาพของทรัพยากรทั้งในดานปริมาณ และคุณภาพให
มีอยูตลอดไป  
  1.2 การบูรณะหรือใหกลับฟนตัวคือการบูรณะทรัพยากรที่เกาแลว เส่ือม
คุณภาพแลวเส่ือมประโยชนแลว ใหกลับมีคุณภาพเหมือนเดิม สามารถใชประโยชนไดอีก หรืออาจ
บูรณะแลวเก็บไวใชเม่ือเกิดความจําเปน เชน การปรับปรุงดินที่ขาดความอุดมสมบูรณ โดยการใส
ปุย แตการถนอมและบูรณะนี้ ตองคํานึงถึงความสมดุลของทรัพยากรอื่นดวย เพราะการเพิ่ม
ทรัพยากรหนึ่งอาจทําใหอีกอยางหนึ่งเสียหายได 
  1.3 การปรับปรุงใหมีสภาพดีกวาธรรมชาติ หมายถึง พยายามนําทรัพยากรที่
มอียูมาใชใหเกิดประโยชนมากข้ึน เชน ปรับปรุงดินใหมีผลิตตอไรสูงข้ึน  ทําใหเพาะปลูกพืชไดปละ 
2-3 คร้ัง 
  1.4 การผลิตและการใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ นั่นคือ ปรับปรุง
ขบวนการผลิต การขนสง ฯลฯ โดยพยายามใหเกิดการสูญเสียนอยที่สุด 
  1.5 การนําเอาของเกามาประดิษฐใหม 
  1.6 การใชส่ิงอ่ืนแทน เชน การใชพลาสติกแทนโลหะ 
  1.7 การสํารวจตรวจสอบคุณภาพ และคนหาทรัพยากร 
 2. มาตรการทางสังคม  มาตรการอนุรักษทรัพยากรโดยตรงอยางเดียวไมสามารถ
อนุรักษทรัพยากรได จําเปนตองใชมาตรการทางสังคมหรือความรวมมือปฏิบัติของทุกฝาย คือ 
  2.1 การใหการศึกษา ใหความรูตลอดจนสรางทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษ
ทรัพยากรแกประชาชนทุกคน ทุกระดับอาชีพ ทุกวัย ใหรักหวงแหนและเห็นความจําเปนในการ
อนุรักษทรัพยากร 
  2.2 ผนึกกําลังของผูสนใจทั้งกําลังกาย ความคิด กําลังทรัพย จัดต้ังชมรมเพื่อ
อนุรักษทรัพยากร  
  2.3 ใชมาตรการกฎหมายควบคุม 
 ขอมูลขางตนจะเห็นไดวา การอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นสามารถทําไดหลายวิธีทั้งการถนอม
รักษา ฟนฟูทรัพยากรที่เสียหาย ลดของเสียใชส่ิงอ่ืนทดแทน ฯลฯ ซึ่งวิธีการดังกลาวตองเกิดจาก
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ความรวมมือของประชาชนทุกคนซ่ึงตองอาศัยความรูความเขาใจในเร่ืองนี้อยางลึกซ้ึงและที่มี
ความสําคัญอยางยิ่งตอการสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหไดผล คือ การมีสวนรวมของ
ประชาชนในชุมชนนั่นเอง 
 

และมีผูกลาวถึงหลักการของการพัฒนาทีย่ั่งยนืไว ดังนี ้
 ชัชพล  ทรงสุนทรวงศ (2550)  กลาววา  ความยั่งยืนมีวัตถุประสงคเพื่อการดํารงชีวิต    
อยูรอด และความสมบูรณพูนสุขของมนุษยอยางตอเนื่อง ซึ่งวัตถุประสงคของความยั่งยืนแบงออก
ไดเปน 3 ประการ  คือ 
 1. ทางเศรษฐกิจ 
   1.1 ความยั่งยืนจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อมีการเติบโตทางเศรษฐกิจอยาง       
เพียงพอที่จะตอบสนองความตองการข้ันพื้นฐานของประชากรได โดยเฉพาะอยางยิ่งจะตอง
สามารถขจัดความยากจนและเนนการกระจายโอกาสในการใชทรัพยากร เพื่อลดความไมเทาเทียม
กันในสังคม ผูรํ่ารวยจะตองมีสวนชวยเหลือผูยากจน ประเทศอุตสาหกรรมซึ่งมีฐานะมั่งค่ังรํ่ารวย  
ควรมีสวนชวยอยางจริงจังในการปรับปรุงสภาพแวดลอมในประเทศที่ยากจน 
 1.2 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดข้ึนไดก็ตอเมื่อผูประกอบการ รวมเอาคาใชจาย
ดานส่ิงแวดลอมเขาไวในตนทุนการผลิตดวย เชน การผลิตกระแสไฟฟาจากนํ้ามันหรือถานหิน
จะตองรวมคาใชจายในการกําจัดอากาศเสีย และปญหาความเส่ือมโทรมของสภาพอากาศใน
บริเวณขางเคียงดวย 
 2. ทางดานสังคม 
 2.1 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเปนไปไดอยางยาวนาน ก็ตอเม่ือมีการเปล่ียนแปลง
ทางประชากรที่สอดคลอง  และสมดุลกับการเปล่ียนแปลงของศักยภาพการผลิตของระบบนิเวศน
ในภูมิภาคนั้น 
 2.2 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองสนับสนุนคานิยมที่มีการสงเสริมใหประชาชนมี
มาตรฐานการบริโภคทรัพยากรที่ไมฟุมเฟอย และอยูในขีดความสามารถของระบบนิเวศนนั้น ที่จะ
รองรับได รวมทั้งมีการสงเสริม และพัฒนารูปแบบในการที่จะนําของเสียกลับมาใชใหมให
เหมาะสมกับความตองการของสังคมและศักยภาพที่จะอํานวยประโยชนได 
 2.3 การพัฒนาที่ยั่งยืนควรอยูบนฐานของความสัมพันธที่ดีและม่ันคงภายใน
หนวยการผลิตแตละหนวย  ซึ่งหมายถึง  การมีสัมพันธที่ดีระหวางนายจางกับลูกจางทุกระดับ     
อันจะนําไปสูการกระจายผลประโยชนจากการผลิตอยางเปนธรรม 
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 3. ทางดานส่ิงแวดลอมและทรัพยากร (หรือนิเวศนวิทยา) 
 3.1 การพัฒนาท่ียั่งยืนเปนรูปแบบการใชทรัพยากรที่มีการบํารุงรักษาและมี
อัตราการใชทรัพยากรที่อยูในขอบเขตการอํานวยใหทรัพยากรที่ใชนั้น  คืนกลับสูสภาพปกติได  
กรณีการใชทรัพยากรที่ใชแลวหมดส้ินไป  อาจทําใหคนรุนหลังขาดโอกาสในการใชประโยชน  
ทางเลือกในการแกปญหาก็คือ  การเพิ่มประสิทธิภาพการใช  ชะลอการใช  และพัฒนาเทคโนโลยี
ในการหาทรัพยากรอื่นมาใชทดแทน 
 3.2 การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองมีการพิทักษ  และสงวนรักษาความหลากหลาย
ของพันธุพืช  พันธุสัตวในสภาพธรรมชาติไวใหได  เพราะส่ิงมีชีวิตในระบบนิเวศนรวมทั้งมนุษย  มี
วิวัฒนาการรวมกันมา  การสูญหายไปของส่ิงมีชีวิตชนิดใดชนิดหนึ่งยอมสงผลกระทบตอส่ิงมีชีวิต
ที่เหลือรอด  จนอาจเปนเหตุใหมีการสูญหายของส่ิงมีชีวิตอีกหลายชนิดตามมา 
 สํานักงานคณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ (2546)  ไดกลาวถึง
หลักการของความยั่งยืน  ดังนี้ 
 1. การพัฒนาที่ดําเนินไปโดยคํานึงถึงขีดจํากัดของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดลอมและสนองความตองการในปจจุบันโดยไมสงผลเสียตอความตองการในอนาคต 
 2. การพัฒนาที่คํานึงถึงความเปน “องครวม” คือมองวาการจะทําส่ิงใดตองคํานึงถึง
ผลกระทบที่จะเกิดข้ึนกับส่ิงอ่ืนๆ  ดังนั้น  การพัฒนาแนวนี้จึงยึดหลักความรอบคอบ  และคอยเปน
คอยไป  รวมทั้งเปดโอกาสใหภาคีการพัฒนาตางๆ  เขามามีสวนรวมในกระบวนการพัฒนาดวย 
 3. การพัฒนาที่ยั่งยืนไมไดระบุวาจะตองปฏิเสธ “ระบบเทคโนโลยี” เพียงแตตองคํานึง
วาเทคโนโลยีที่นํามาใชนั้นควรเปนไปในทาง “สรางสรรค”  ไมใช  “ทําลาย” 
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต (2545)  ไดกลาวถึง
หลักการของความยั่งยืน  ดังนี้ 
 1. คาของส่ิงแวดลอม การพัฒนาตามแนวน้ีเนนใหความสําคัญสูงมากแกคาของ
ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม เพราะถือวาคุณภาพส่ิงแวดลอมเปนพื้นฐานสําคัญในการประกัน
คุณภาพชีวิตของผูคนในสังคม ธรรมชาติเองมีสิทธิที่จะดํารงอยูเชนเดียวกับมนุษย เพื่อให
ธรรมชาติดํารงอยูอยางยาวนาน เราจําเปนตองประเมินคาของ “บริการของส่ิงแวดลอม” ดวย คือ 
ระบบเศรษฐกิจจะตองคํานึงถึงอยูตลอดเวลาเกี่ยวกับเร่ืองประโยชนและการสูญเสีย จะตองมีการ
ประเมินคาของส่ิงแวดลอมอยางถูกตอง และผนวกคาของส่ิงแวดลอมนี้เขาไปในกระบวนการวาง
นโยบายเศรษฐกิจและสังคม นอกจากนี้ในการประเมินผลของโครงการพัฒนาจําเปนตองมีการ
ประเมินผลกระทบทางส่ิงแวดลอม โดยหลีกเล่ียงการทําลายระบบนิเวศน สนับสนุนโครงการที่
สงเสริมคุณภาพของส่ิงแวดลอม ขณะเดียวกันควรใชระบบราคาที่สะทอนใหเห็นถึง “ตนทุนทาง
สังคม” ที่แทจริงในการผลิตและบริโภค 
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 2. มิติแหงอนาคต การพัฒนาแบบยั่งยืน คือ การพัฒนาเพื่ออนาคต ดังนั้นการวาง
นโยบายและการวางแผนจึงตองมองทั้งใกลและไกล เพื่อใหครอบคลุมถึงชนรุนหลัง ซึ่งในการมอง
อนาคตจุดเนนไมไดอยูที่การสรางวัตถุ หากแตเปนเร่ืองการพิทักษรักษาความอุดมสมบูรณของ
ธรรมชาติใหอยูคงทน 
 3. ความยุติธรรม แนวคิดนี้เนนความยุติธรรมระหวางชนรุนปจจุบันกับอนาคต ซึ่ง
หลักการนี้บงบอกวาคนรุนปจจุบันมีภาระหนาที่ความรับผิดชอบตอชนรุนหลัง ในการสงมอบมรดก
ทางธรรมชาติ และส่ิงแวดลอมในปริมาณและคุณภาพที่ไมดอยกวายุคปจจุบัน ขณะเดียวกันตองมี
ความยุติธรรมภายในรุนเดียวกันระหวางคนมีกับคนจนระหวางคนผิวขาวกับผิวสี คือ การวาง
นโยบายทางดานทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดลอมจะตองมุงไปยังการแกไขปญหาความยากจน 
และการสนองความตองการของผูยากไรเปนพิเศษ โดยเนนการปรับปรุงและรักษาคุณภาพชีวิต
ของกลุมชนผูยากไรใหยาวนาน รวมทั้งการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติดวยซึ่งเปนพื้นฐานสําคัญ
ของการดํารงชีวิตของคนยากจน 
 สรุปไดวา  หลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืน  ตองยึดถือความสมดุลยของมนุษยและ
ส่ิงแวดลอมเปนหลัก  เพราะถามนุษยไมรูจักเรียนรูความพอเพียงในการใชทรัพยากรธรรมชาติจาก
ส่ิงแวดลอมซ่ึงเปนพื้นฐานของการเจริญเติบโตทางดานเศรษฐกิจและสังคม  ก็จะทําใหเกิดการเสีย
สมดุลของประเทศอยางหลีกเล่ียงไมได  เพราะทุกส่ิงทุกอยางมันเกี่ยวเนื่องกันเปนวัฏจักรเชนนี้ 

จากการศึกษาและรวบรวมขอมูล ทําใหผูวิจัยทราบไดวา หลักการของการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ตองเกิดจากการนําหลักการของการพัฒนาที่ยั่งยืนมาผนวกเขาดวยกันกับ
การอนุรักษส่ิงแวดลอม เนื่องดวยการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน เปนการใชหลักการของการ
พัฒนาที่ยั่งยืน คือ ตองสรางความสมดุลยระหวางมนุษยและส่ิงแวดลอมใหอยูรวมกันไดอยาง
ปกติสุข และหลักการของการอนุรักษส่ิงแวดลอม คือ การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมมนุษยไปในทางที่
ดีข้ึน และสงผลกระทบทางลบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด 
 
แนวทางการปฏิบัติตามหลักการการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 มีผูกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติตามหลักการการอนุรักษส่ิงแวดลอมประกอบดวย 3 สวน 
ดังนี้ 
 
วิธีการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 อํานาจ เจริญศิลป (2528) และวิชัย เทียนนอย (2533) กลาวถึง วิธีการในการอนุรักษ
ทรัพยากรธรรมชาติ 7 ประการ คือ 
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 1. การถนอมรักษา คือ การคงสภาพตาง ๆ ของธรรมชาติเดิมไวทั้งในดานปริมาณ
และคุณภาพใหมียั่งยืนตลอดไป 
 2. การบูรณะฟนฟู คือ การพยายามทําส่ิงที่ลดนอยลงหรือสูญเสียไปใหกลับคืนมา
อยูในสภาพที่ดีดังเดิม หรือดีข้ึน และปริมาณเพิ่มข้ึนหรือเพียงพอ 
 3. การปรับปรุงใหดีกวาสภาพธรรมชาติ คือ พยายามนําส่ิงที่มีอยูตามธรรมชาติมา
ใชใหเปนประโยชน หรือการเพิ่มประสิทธิภาพในการใชงาน 
 4. การใชทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะประเภทที่ใชส้ินเปลืองหมดไป 
ไมอาจฟนคืนกลับมาไดอีก ใหคุมคามากที่สุด 
 5. การนํามาใชใหม สําหรับทรัพยากรบางอยางที่ใชแลวและสามารถนํามาผาน
กระบวนการเพื่อผลิตเปนของใชใหม หรือของที่ยังคงนํามาใชไดอีก 
 6. การนําส่ิงอ่ืนมาใชแทน คือ นําส่ิงอ่ืนมาประดิษฐเปนของเทียมข้ึนใช หรือการคิด
คนหาส่ิงอ่ืนมาใชแทนทรัพยากรที่กําลังจะหมดไป 
 7. การสํารวจตรวจสอบคนหาทรัพยากร ทรัพยากรบางอยางอาจถูกปลอยทิ้งไว ไม
เกิดประโยชนหรือเสียไปเปลา การศึกษาคนควาหาทางนํามาใชใหเหมาะสมจึงจะเกิดประโยชน
สูงสุด 
 เกษม  จันทรแกว (2544)  กลาววาวิธีการอนุรักษประกอบดวย 8 วิธีดังนี้  
 1. การใช หมายถึง การใชหลายรูปแบบ เชน บริโภคโดยตรง เห็นไดยิน / ไดฟง ได
สัมผัส การใหความสะดวก และความปลอดภัย รวมไปถึงพลังงานเหลานี้ ตองเปนเร่ืองการใชแบบ
ยั่งยืน 
 2. การเก็บกัก หมายถึง การรวบรวมและเก็บกักทรัพยากรที่มีแนวโนมที่จะขาด
แคลนในบางเวลาหรือคาดวาจะเกิดวิกฤติการณเกิดข้ึน บางคร้ังอาจเก็บกักเอาไวเพื่อการนําไปใช
ประโยชนในปริมาณที่สามารถควบคุมได 
 3. การรักษาซอมแซม หมายถึง การดําเนินการใด ๆ ตอทรัพยากรที่ขาดหายไปไม
ทํางานตามพฤติกรรม/เส่ือมโทรม /เกิดปญหา จุดเล็ก ๆ สามารถใหฟนคืนสภาพเดิมได อาจใช
เทคโนโลยีที่มนุษยสรางข้ึนชวยใหดีเหมือนเดิม จนสามารถนํามาใชได 
 4. การฟนฟู  หมายถึง การดําเนินการใด ๆ ตอทรัพยากร หรือส่ิงแวดลอมที่เส่ือม
โทรมใหส่ิงเหลานั้นเปนปกติสามารถเอ้ือประโยชนในการนําไปใชประโยชนตอไปซ่ึงการฟนฟูตอง
ใชเวลาและเทคโนโลยีเขาชวยดวยเสมอ 
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 5. การพัฒนา หมายถึง การทําส่ิงที่เปนใหดีข้ึน การที่ตองพัฒนาเพราะตองการเรง
หรือเพิ่มประสิทธิภาพใหเกิดผลิตผลที่ดีข้ึน การพัฒนาที่ถูกตองนั้นตองใชทั้งความรูเทคโนโลยีและ
การวางแผนท่ีดี 
 6. การปองกัน หมายถึง การปองกันสิ่งที่เกิดข้ึนมิใหลุกลามมากกวานี้ รวมไปถึงการ
ปองกันส่ิงที่ไมเคยเกิดข้ึนดวย การปองกันตองใชเทคโนโลยีและการวางแผน เชนเดียวกับวิธีการ
อนุรักษอ่ืน ๆ 
 7. การสงวน  หมายถึง การเก็บไวโดยไมใหแตะตองหรือนําไปใชดวยวิธีใด ๆ ก็ตาม
การสงวนอาจกําหนดเวลาที่เก็บไวโดยไมใหมีการแตะตองตามเวลาที่กําหนดไวก็ได 
 8. การแบงเขต  หมายถึง ทําการแบงเขตหรือแบงกลุม / ประเภทตามคุณสมบัติของ
ทรัพยากร สาเหตุที่สําคัญเพราะวิธีการใหความรู หรือกฎระเบียบที่นํามาใชนั้นไมไดผล หรือ
ตองการแบงเขตใหชัดเจนเพื่อใหการอนุรักษไดผล 
 กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2548) ไดเสนอวิธีการรักษาส่ิงแวดลอม ดังตอไปนี้ 
 1. การลดขยะในชุมชน การมีสวนรวมของคนในชุมชนเพื่อปองกันปญหาขยะใน
ชุมชนทําไดโดยวิธีตอไปนี้ 
  1.1 ลดการนําขยะเขาบาน  กอนซ้ือของเขาบานทุกครง ควรถามตนเองวามี
ความตองการ และจําเปนจริง ๆ หรือไม เพราะของที่เหลือใชจากการใชนั้นคือปริมาณขยะชุมชนที่
เพิ่มข้ึน 
  1.2 มีถังขยะประจําบาน ถังขยะควรเปนภาชนะที่แข็งแรงมีฝาปดมิดชิด 
สามารถปองกันแมลงและสัตว 
  1.3 แยกขยะกอนทิ้ง วัสดุบางชนิดสามารถนํามาใชใหมได หรือนําไปแปรรูป
เพื่อกลับมาใชอีกได เชน ขวด แกว โลหะ หรือกระดาษเปนตน วัสดุเหลานี้สามารถขยายไดเปนการ
ลดปริมาณขยะที่จะนําไปกําจัดอีก 
  1.4 ทิ้งขยะใหถูกที่ตามจุดที่กําหนดไวสําหรับการทิ้งขยะเทานั้น 
 2. การลดปริมาณมลพิษในอากาศ 
  2.1 ลดปริมาณกิจกรรม  การใชจักรยานในการเดินทาง  หรือการใช
ยานพาหนะรวมกันเปนหมูคณะ 
  2.2 ไมใหมีการติดเคร่ืองยนต ยานพาหนะทุกชนิดขณะจอดในท่ีจอด 
  2.3 งดการใช โฟม  สเปรยจากกระปองอัดแรงดิน  และสารละลายที่
สวนประกอบของสาร CFC 
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 3. ดําเนินชีวิตประจําวันตามแนวพระราชดําริ การปฏิบัติตนในชีวิตประจําวันนั้น
ควรดําเนินตามแนวทางที่พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงแนะนําไว ซึ่งสามารถเสริมสราง
คุณภาพส่ิงแวดลอมของชุมชนไดอยางยั่งยืน โดยการปฏิบัติตนดังนี้ 
  3.1 ใชชีวิตและความเปนอยูแบบพอมีพอกิน พยายามพึ่งตนเองใหมาก 
  3 . 2  รู จั กป ร ะห ยัด ใน ชี วิ ตป ระ จํ า วั น  โ ดย เ ฉพาะอย า ง ยิ่ ง ก า ร ใ ช
ทรัพยากรธรรมชาตินั้นตองใชใหเกิดประโยชนสูงสุดและใหมีของเหลือทิ้งนอยที่สุด 
  3.3 การจะทํากิจกรรมใดก็ตาม ตองคํานึงถึงขนาดที่เหมาะสมกับอัตภาพหรือ
ส่ิงแวดลอมของตน 
 4. สรางจิตสํานึกดานส่ิงแวดลอมในชุมชน การจัดงานร่ืนเริงหรือกิจกรรมตางๆ ใน
ชุมชน หากมีการตกแตงสถานที่ควรคํานึงถึงเร่ืองดังนี้ 
  4.1 ตกแตงดวยวัสดุที่ไมเปนอันตรายและภาระตอส่ิงแวดลอมใชวัสดุที่
สามารถใชไดหลายครั้งและนํากลับมาใชใหมได 
  4.2 ไมใชโฟมในการตกแตง 
  4.3 ใชตนไม วัสดุธรรมชาติ เชน ใบตอง ดอกไมสด ในการตกแตงสถานท่ีให
มากที่สุด 
 วิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นประกอบดวย 7 วิธีการที่สําคัญดังนี้ (สํานักส่ิงแวดลอม, 
2550) 
 1. การสํารวจตรวจหา (Survey and Identify) 
 การสํารวจตรวจหาส่ิงที่เราตองการมาใชประโยชน เชน นักการปาไมจะเสาะ
แสวงหาพันธุไมตาง ๆ ที่สําคัญ และเปนประโยชนทั้งในทางการคาและในการที่จะนํามาใช
ประโยชนดานอ่ืน ๆ นักธรณีวิทยาจะพยายามคนหาแหลงแรที่มีคานักอุทกวิทยาจะทําการสืบ
คนหาแหลงน้ําตาง ๆ นักการเกษตรจะสํารวจตรวจหาวิธีการปรับปรุงที่ดิน และปรับปรุงพันธุพืช
เพื่อใชในการเพาะปลูก เปนตน 
 2. การปองกันรักษา (Protection and Maintenance) 
 เมื่อสํารวจทรัพยากรตาง ๆ หรือส่ิงตาง ๆ ที่เราตองการนํามาใชประโยชนไดแลว 
ตองมีการปองกันมิใหทรัพยากรเหลานั้นเปล่ียนสภาพเปนพิษภัย เกิดความเสื่อมโทรมเสียหาย 
หรือถูกทําลาย เชน น้ําซึมร่ัวหายไปจากคูคลองสงน้ําหรือการระเหยของน้ําจากอางเก็บน้ํา ความ
สูญเสียเหลานี้อยูในวิสัยที่จะปองกันได ความเปนพิษของน้ําและอากาศเปนเร่ืองที่เราอาจจะ
ควบคุมได แตทรัพยากรธรรมชาติอีกหลายอยางที่ถูกทอดทิ้ง จะเส่ือมโทรมไปเองตามธรรมชาติได



 78
 

เหมือนกัน เชน  ถาเราไมชวยธรรมชาติในการบํารุงรักษาบางแลว พันธุไมมีคาอาจจะเปนตัวเรงให
มีการบุกรุกปานั้นมากข้ึนจนลดนอยลงและเส่ือมสูญไปในท่ีสุดที่ดินที่ถูกละเลยปลอยใหหนาดิน
ถูกชะลาง ดวยแรงฝนและแรงลม ดิน ณ ที่นั้นก็จะคอย ๆ เส่ือมคาลงไปไดเชนกัน 
 3. การใชทรัพยากรใหถูกประเภทและเกิดประโยชนสูงสุด (Wise Use) 
 หลักการสําคัญของการอนุรักษอีกขอหนึ่ง คือ การบริโภคใหถูกหลักเศรษฐกิจและมี
ประสิทธิภาพ โดยใชทรัพยากรใหถูกประเภท เชน ทรัพยากรที่ดิน ถาหากใชที่ดินผิดประเภทโดยใช
ที่ที่อุดมสมบูรณเหมาะสําหรับการทําการเกษตรหรือเปนแหลงผลิตอาหารไปปลูกสรางบานเรือน
แทน และใชดินที่แหงแลงขาดธาตุอาหารมาทําการเกษตรแทน เปนการสูญเสียทรัพยากรไปโดยใช
เหตุ หรือใชประโยชนเต็มที่นั่นเอง 
 4. การใชทรัพยากรที่มีคุณภาพรองลงมา (Avoidance of the Best) 
 มนุษยมักจะเลือกใชแตของดีที่สุดอยูตลอดเวลา ทั้งที่บางคร้ังไมมีความจําเปนที่
จะตองใชของที่มีคุณภาพสูงอยางนั้นเลยก็ตาม เชน ในอดีตประชาชนในจังหวัดภาคเหนือใชไมสัก
ทําร้ัว ทําหลังคา บานและทําฟน เปนตน ทําใหเกิดความสิ้นเปลืองของทรัพยากรที่มีคาไปโดยใช
เหตุ 
 5. การปรับปรุงคุณภาพทรัพยากร (Improvement) 
 ขณะที่นักวิทยาศาสตรและนักวิชาการทั้งหลายไดเรียนรูวิธีใชประโยชนจาก
ทรัพยากรธรรมชาติที่มีคุณภาพช้ันรอง นักวิทยาศาสตรทั้งหลายก็ศึกษาวิธีการที่จะปรับปรุง
คุณภาพของทรัพยากรเหลานั้นดวยในเวลาเดียวกัน เชน หาวิธีการที่จะปรับปรุงน้ําเสียใหใช
ประโยชนไดอีก การปรับปรุงคุณภาพที่ดีที่เส่ือมโทรมเพื่อใชประโยชนในการเพาะปลูกอีก เปนตน 
 6. การนําทรัพยากรมาทดแทนกัน (Substitution) 
 การที่นําทรัพยากรธรรมชาติที่มีอยูเปนจํานวนมากหรือที่เกิดใหมไดมาใชประโยชน
แทนทรัพยากรธรรมชาติที่หาไดยากข้ึน เชน การนําพลาสติกมาแทนไม อะลูมิเนียมแทนเหล็กใช
พลังแสงอาทิตยแทนน้ํามัน เปนตน 
 7. การนําของเสียกลับมาใชประโยชน (Recycle) 
 การนําของเสียหรือของเหลือทิ้งจากกระบวนการผลิตตาง ๆ มาใชไดอีกเชน การนํา
เศษโลหะมาหลอมละลายใชใหม ทําน้ําเสียใหเปนน้ําดี ทําขยะใหเปนปุย เอาอากาศเสียจาก
โรงงานอุตสาหกรรมบางประเภท เชน โรงกล่ันน้ํามันมาผลิตกํามะถัน การกระทําเชนนี้จะเกิดผลดี
สองประการ กลาวคือ ประหยัดทรัพยากรและอนุรักษคุณภาพส่ิงแวดลอมควบคูกันไป 
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 หลัก 7 ประการที่กลาวมาแลวขางตน เปนหลักการเบื้องตนที่เราจะตองระลึกไวเสมอ ใน
การที่จะบริหารทรัพยากรและอนุรักษส่ิงแวดลอม ความสัมพันธระหวางทรัพยากรธรรมชาติแตละ
อยางนั้นเปนส่ิงที่เราจะมองขามไมได เราจะใชทรัพยากรอยางใดอยางหน่ึงโดยไมคํานึงถึงความ
เสียหายที่จะเกิดข้ึนแกทรัพยากรอีกอยางหน่ึงนั้นยอมไมได ดังนั้นการใชทรัพยากรจะตองมีการ
ประสานงาน และวางแผนรวมกันทุกฝายดวยความระมัดระมัดระวัง การพัฒนาส่ิงใดก็ตามจะตอง
นึกถึงหลักการอนุรักษควบคูกันไป โดยการปฏิบัติตามหลักการอยางสมํ่าเสมอ กลาวคือ จะตอง
สํารวจตรวจหาทรัพยากรธรรมชาติ ปองกันรักษาทรัพยากรที่ไดพบแลว ใชทรัพยากรใหมี
ประสิทธิภาพสูงข้ึน นําทรัพยากรมาใชทดแทน พยายามนําของเสียกลับมาใชใหเปนประโยชน
หมุนเวียน ตลอดจนใหความสําคัญแกการพิจารณาผล กระทบส่ิงแวดลอมของกิจกรรมตาง ๆ บน
รากฐานของสิ่งเหลานี้ จึงจะทําใหงานพัฒนาประเทศดําเนินไปไดดวยดีบนหนทางแหงความ
ถูกตอง  ในการที่จะบรรลุเปาหมายหลักการการอนุรักษส่ิงแวดลอมควรอยางยิ่งที่จะไดดําเนินการ
เพื่อใหการอนุรักษไดผลตามเจตนารมณ และตองไมลืมวาวัตถุประสงคสูงสุดของการอนุรักษ คือ 
ตองทําใหโลกน้ีมีสภาพแวดลอมที่ดีและใหผลผลิตของทรัพยากรมั่งค่ังสมบูรณเหมือนกับในอดีต 
ความเจริญของประเทศไมใชข้ึนอยูกับการมีทรัพยากรที่มั่งค่ังเทานั้น แตตองรูจักวาจะผลิตหรือใช
ทรัพยากรอยางไรโดยไมทําลายหรือกอใหเกิดผลกระทบตอการใชทรัพยากรในอนาคต โดยการยึด
หลักอนุรักษควบคูไปกับการพัฒนา 
 สรุปไดวา วิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนวิธีการคิดพิจารณาอยางรอบคอบในการใชวัสดุ 
อุปกรณ หรือบริโภคส่ิงตาง ๆ ในการดําเนินชีวิตประจําวัน อยางประหยัด คุมคา รูจักปรับปรุงและ
แปรสภาพ ตลอดจนการหาส่ิงอ่ืนมาใชทดแทน ซึ่งควรจะตองไดรับการปลูกฝงใหเกิดจิตสํานึก   
เพื่อจะไดมีการดําเนินการจัดกิจกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมข้ึน 
 
กิจกรรมการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 สวัสด์ิ โนนสูง (2543) กลาวกิจกรรมส่ิงแวดลอมศึกษา ดังนี้ 
 1. กิจกรรมการพัฒนาส่ิงแวดลอม จัดข้ึนเพื่อพัฒนาสภาพแวดลอมของอาคาร
สถานที่เพื่อความสวยงาม เปนระเบียบเรียบรอย และนาอยูอาศัย เชน การทําความสะอาดอาคาร 
สถานที่ การจัดระเบียบการจราจรในหนวยงาน การปลูกตนไม และการจัดภูมิทัศน 
 2. กิจกรรมการศึกษาของจริง สถานที่จริง หรือตัวอยางของจริง เชน การทัศนศึกษา
ภายในหนวยงาน การทัศนศึกษานอกสถานที่ การศึกษาส่ิงแวดลอมในชุมชน และการจัดคายพัก
แรมหรือคายส่ิงแวดลอม 
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 3. กิจกรรมการศึกษาจากส่ือ สวนใหญจะไดแกส่ือส่ิงพิมพ และส่ือโสตทัศน เชน 
การชมสไลด วีดิทัศน แผนใส นิทรรศการ และการรายงานขาวจากหนังสือพิมพหรือวารสาร 
 4. กิจกรรมในลักษณะการแสดงความคิดเห็น เพื่อเปดโอกาสใหผูที่เขารวมกิจกรรม
แสดงความคิดเห็นของตนซึ่งอาจเปนความรูสึกนึกคิดที่เกิดข้ึนเอง หรือความเห็นที่เกิดจากการใช
ขอมูลจากแหลงอ่ืนเปนพื้นฐาน เชน การตอบปญหา การแตงคําขวัญ การเขียนเรียงความ การ
อภิปรายกลุม การวาดภาพ การจัดทําภาพโปสเตอร และการจัดนิทรรศการ เปนตน 
 5. กิจกรรมในลักษณะนันทนาการ เปนการจัดในรูปแบบของการละเลน หรือการ
แสดง ซึ่งถาวางโครงเร่ืองดีจะทําใหไดรับความรูและความสนุกสนานไปพรอมกัน เชน การเลนเกม 
การเลนละคร เปนตน 
 6. การทดลองหรือการวิจัย เปนกิจกรรมที่ใหความรูและประสบการณโดยอาศัย
วิธีการทางวิทยาศาสตรหรือเชิงวิทยาศาสตร เชน การทดลองการสลายตัวของขยะ การกรวดน้ํา 
การตรวจอากาศ เปนตน 
 7. การประดิษฐส่ิงของ ไดแก กิจกรรมประเภทที่ฝกใหมีการนําเอาทรัพยากรหรือ
ส่ิงของที่ไมใชแลวมาใชประโยชนอีกเพื่ออนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและลดปญหาส่ิงแวดลอม เชน 
การทํากระดาษจากเศษผืชผัก การประดิษฐเคร่ืองตีน้ําเพื่อเพิ่มออกซิเจน เปนตน 
 สํานักงานคณะกรรมการการประถมศึกษาแหงชาติ (2535) กลาวถึงการจัดกิจกรรมที่
สงเสริมดานส่ิงแวดลอมไวดังนี้ 
 1. การจัดต้ังชมรมหรือกลุมผูสนใจเพื่ออนุรักษและพัฒนาส่ิงแวดลอม 
 2. การจัดปายนิเทศ ขอมูลขาวสารทางดานส่ิงแวดลอม 
 3. การจัดกิจกรรมรณรงคส่ิงแวดลอมในสําคัญทั้งในโรงเรียนและชุมชน 
 4. การจัดบรรยากาศส่ิงแวดลอมที่ดีในโรงเรียน 
 5. การจัดกิจกรรมแลกเปล่ียนแนวคิดดานส่ิงแวดลอมกับผูปกครอง กลุมผูสนใจ 
และคนในทองถิ่น 
 6. การจัดกิจกรรมเผยแพรความรูรวมกับชุมชนและหนวยงานในทองถิ่นในลักษณะ
ตาง ๆ 
 ดังนั้นสรุปไดวา กิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่สามารถปฏิบัติเพื่อการบรรลุผลตาม
วิธีการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้น ประกอบดวย 
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 1. กิจกรรม 3 R (Reduce Reuse Recycle) เปนกิจกรรมที่มีการรณรงค และปฏิบัติ
จริงในการลดปริมาณการใชทรัพยากร การใชซ้ํา และการนํากลับมาใชใหม (ดํารงศักด์ิ ชัยสนิท, 
2537) 
 2. กิจกรรมประดิษฐส่ิงของ เปนกิจกรรมการนําวัสดุเหลือใช ขยะทิ้งแลว หรือ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เส่ือมสภาพ มาแปรรูปเปนผลิตภัณฑที่มีประโยชนใชสอยไดใหม เชน การ
ประดิษฐตะกราใสของจากกระดาษสมุดโทรศัพท การประดิษฐแผงทําน้ําอุนพลังงานแสงอาทิตย 
เปนตน 
 3. กิจกรรมการพัฒนาส่ิงแวดลอม เปนกิจกรรมในการปรับปรุงสภาพแวดลอมใหดี
ข้ึน สะอาด รมร่ืน การบําเพ็ญประโยชน และการจัดใหมีบรรยากาศของการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
 4. กิจกรรมคนควาส่ิงใหม เปนกิจกรรมในการคิดคนส่ิงใหมโดยใชวิธีการทาง
วิทยาศาสตร เชน การทําตูอบพลังงานแสงอาทิตย จักรยานปนออกซิเจน การตรวจคุณภาพน้ํา
และอากาศ  เปนตน 
 5. กิจกรรมการเรียนการสอน เปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการบูรณาการการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมในวิชาการ การจัดการแหลงเรียนรู เปนตน 
 6. กิจกรรมรณรงคเผยแพรความรูความเขาใจ เปนกิจกรรมที่ทําในลักษณะของการ
เผยแพรความรูขอมูล โดยการจัดนิทรรศการ หรือจัดคายอนุรักษ เปนตน 
 กิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมนั้นมีหลากหลาย แลวแตการเลือกนําไปใชใหเหมาะสมกับ
เนื้อหากิจกรรม วัตถุประสงคในการเรียนรู ความตองการของกลุมเปาหมายในการจัดกิจกรรม 
เพราะลวนเปนปจจัยที่สงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเขารวมกิจกรรมทั้งส้ิน 
 
ตัวอยางพฤติกรรมในการอนุรักษสิ่งแวดลอม 
 กรมสงเสริมคุณภาพส่ิงแวดลอม (2549) แนะนําพฤติกรรมที่จะสงเสริมการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมที่เหมาะสําหรับการนําไปใชในชีวิตประจําวันไดไวดังนี้ 
 1. ใชผาแทนกระดาษชําระ 
  เราใชกระดาษชําระ เช็ดมือ เช็ดหนา ปละหลายลานฟุต ซึ่งหมายถึงการโคน
ตนไมลงจํานวนมหาศาล ชวยกันลดการใชกระดาษทิชชูดวยการวางผาเช็ดมือไวใกลอางลางมือ 
และใชผาเช็ดโตะแทนการใชกระดาษทิชชูเช็ด 
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 2. เลือกเวลาที่รดน้ําตนไม 
  การรดน้ําตนไม ระหวางเวลา 9 โมงเชา จนถึง 5 โมงเย็น ปริมาณน้ําที่รดจะ
สูญเสียไปในการระเหยมากถึง 60% ของจํานวนน้ําที่รด ดังนั้น เวลาที่ควรรดน้ําตนไมที่ดีที่สุดคือ 
เวลาหลัง 6 โมงเย็น หรือกอน 9 โมงเชา 
 3. วิธีปลูกตนไมในอาคาร 
  การปลูกตนไมไวในอาคาร วิธีการที่เหมาะสม คือ การปลูกลงในกระถาง ที่
ผสมถานกับดินไวดวยกัน ถานจะเปนตัวชวยดูดซับสารมลพิษ และจุลินทรียได 

4. ในหองปรับอากาศ ควรระบายอากาศ 
  ในหองปรับอากาศ ควรเปดหนาตางใหอากาศระบายได ในบางชวงและควร
เปดพัดลมดูดอากาศดวยทุกคร้ังที่เปดแอร 
 5. การลดการใชสําคัญกวาการผลิตใชใหม 
  การนําของที่ใชแลวมาผลิตใชใหม อาจไมใชการแกปญหาที่สําคัญ เพราะ
ความสําคัญไมไดอยูที่วิธีการนําพลาสติกที่ใชแลวกลับมาผลิตใชใหมไดอีก แตสําคัญตรงที่เราควร
จะหาวิธีลดการใชพลาสติกใหนอยลงตางหาก 
 6. หมั่นปดฝุนจากหลอดไฟ 
  ใหหมั่นปดฝุน จากหลอดไฟเสมอ  เพราะฝุนและความสกปรกบนสวนที่เปน
แกว จะชวยลดความสวางของแสงที่สองจากหลอดไฟลงไปถึง 33 เปอรเซ็นต ทําใหแสงจาก
หลอดไฟไมสวางเทาที่ควร 
 7. แยกทิ้งเศษกระดาษ จากขยะอ่ืน 
  โปรดหลีกเล่ียงการทิ้งเศษกระถาง ผสมถานกับดิน ถานจะเปนตัวชวยดูดซับ
สารมลพิษและจุลินทรียภายในหองได 
 8. ปลูกตนไมในหอง ชวยลดมลพิษ 
  ปลูกตนไมในหองโดยปลูกไมกระถาง ผสมถานกับดิน ถานจะเปนตัวชวย    
ดูดซับ สารมลพิษและจุลินทรียภายในหองได 
 9. ใขถุงพลาสติกซ้ําหลาย ๆ คร้ัง 
  ประหยัดถุงพลาสติกไดโดยการใชซ้ําหลาย ๆ คร้ัง หากถุงพลาสติกสกปรกก็
ใหทําความสะอาดแลวแขวนไวใหแหง เพื่อสงกลับเขาโรงงานสําหรับผลิตใหม 
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 10. วิธีเก็บขวดแกวที่ใชแลว 
  ขวดแกวทุกชนิดที่บรรจุของเมื่อใชแลว ควรทําความสะอาดและแยกชนิดของ
แกวและแยกสีของแกวดวย 
 11. กระดาษที่นําไปรีไซเคิลไมได 
  กระดาษที่ไมสามารถนําไปเขากระบวนการผลิตใหม เปนกระดาษใชไดอีก
ไดแก กระดาษที่เคลือบดวยข้ีผ้ึง กระดาษที่เขาเลมดวยกรรมวิธี โทรศัพท นิตยสารตาง ๆ ตลอดจน
กระดาษที่ถูกเปรอะเปอนดวยกาวชนิดที่ไมละลาย 
 12. กระดาษใชแลว นํามาผลิตใชใหม 
  การนํากระดาษที่ใชแลว กลับมาผลิตใชใหมในจํานวนทุก ๆ 1 ตน นั้นเปนการ
ชวยอนุรักษตนไมไดถึง 17 ตน 
 Andrews (2006) เสนอพฤติกรรมที่จะสงเสริมการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่สามารถนําไปใช
ในชีวิตประจําวันไว ไดแก 
 1. การแยกขยะรีไซเคิล เชน กระดาษ เหล็กแท เหล็กผสม ออกจากขยะอ่ืนทั่วไป 
 2. เก็บหรือแยกช้ินสวนที่ใชไดที่บรรจุในส่ิงของที่ตองการทิ้ง 
 3. หาเวลาที่เหมาะสมจัดสรรส่ิงของอยูเสมอ 
 4. ดัดแปลงของที่ไมจําเปนแลวเพื่อใหนํากลับมาใชไดอีกอยางสรางสรรค 
 Swiss Armed Force (2007) สรุปพฤติกรรมที่ควรกระทําเกี่ยวกับการดูแลส่ิงแวดลอม
ดังนี้ 
 1. เก็บขยะใสถุงใหเรียบรอยกอนทิ้ง 
 2. ทิ้งแบตเตอร่ีที่ใชแลวอยางระมัดระวัง 
 3. หลีกเล่ียงการทําลายตนไม 
 4. ใชน้ํา กระดาษ น้ํามัน และพลังงานสํารองตาง ๆ อยางระวัง 
 5. ใชจักรยานเปนพาหนะ 
 6. ใชอุปกรณที่ชวยรักษาส่ิงแวดลอม เชน ตูเย็นประหยัดพลังงาน 
 7. วางแผนการใชทรัพยากรในส่ิงแวดลอมอยางดี 
 สรุปพฤติกรรมในการรักษาส่ิงแวดลอมที่สามารถกระทําได ดังนี้ 
 1. ตองรูจักใชอยางฉลาด พิจารณาถึงผลดี ผลเสีย คํานึงถึงความขาดแคลน หรือ
ความหายากในอนาคต คือ ใชใหเกิดประโยชนมากที่สุด 
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 2. ตองรูจักประหยัด เก็บรักษาของที่หายาก ทรัพยากรที่มีนอยหรือหายากก็ควรเก็บ
รักษาไวมิใหเส่ือมสูญ 
 3. ฟนฟูส่ิงแวดลอมที่อาจเส่ือมโทรมแลวใหดีข้ึนได หรืออาจหาทางปรับปรุงใหอยูใน
สภาพที่ดีข้ึน 
 4. นําของที่ใชแลวกลับมาใชใหมไดอีก หากเปนทรัพยากรบางอยางที่สามารถนํา
กลับมาใชซ้ําได ไมควรทิ้งเสียเปลา แตควรเก็บกลับมาใชเพื่อเปนการประหยัด และรักษา
ทรัพยากรที่เหลืออยู 
 5. ใหการศึกษาแกประชาชนอยางทั่วถึง เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอม ทําให
ประชาชนตระหนักถึงความจําเปนที่แทจริงที่ตองอนุรักษส่ิงแวดลอมไว และใหตระหนักดวยวาการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมมิใชหนาที่ของคนใดคนหนึ่ง แตเปนหนาที่ที่สําคัญยิ่งของมนุษยทุกคนดวยการ
ปลูกฝงความคิดที่ถูกตอง โดยทําใหเขาใจวาส่ิงแวดลอมคือชีวิตของมนุษยนั่นเอง 
 

และมีผูกลาวถึงแนวทางการปฏิบัติตามหลักการการพฒันาที่ยัง่ยนืไว ดังนี ้
ชัชพล  ทรงสุนทรวงศ (2546) กลาววาการพัฒนาที่ยั่งยืนเกิดข้ึนไดโดยอาศัยความรวมมือ

ของมนุษยดวยกันเอง  มนุษยตองตระหนักวา  การจะพัฒนาสังคมใหเจริญกาวหนาไดจําเปนตอง
พัฒนาใหเกิดความสมดุลทั้งทางดานเศรษฐกิจ  คุณภาพชีวิต  และส่ิงแวดลอม  เพื่อใหเกิดการ
พัฒนาที่ยั่งยืน  จําเปนตองอาศัยความรวมมือจากรัฐบาลซ่ึงเปนผูกําหนดนโยบาย  และมาตรการ
จัดสรรทรัพยากร  ประชาชนก็จะตองมีจิตสํานึกที่ดี  โดยใหความรวมมือกับรัฐและชวยกันปฏิบัติ
อยางจริงจัง  ซึ่งมีแนวทางปฏิบัติดังนี้ 

1. ลดการใชพลังงาน 
  เพื่อสงวนและอนุ รักษทรัพยากรธรรมชาติไว   รวมทั้งใชพลังงานอยางมี
ประสิทธิภาพ  ใชพลังงานอยางรูคุณคาแสวงหาแหลงพลังงานทดแทนที่เปนพลังงานสะอาดกวา  
มีผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยกวา  การใชพลังงานเพื่อใหเกิดผลกระทบตอส่ิงแวดลอมนอยที่สุด
ทําไดดังนี้ 

 ลดการสูญเสียในการใชพลังงานทุกจุด  ทุกข้ันตอน  เชน  ปดไฟ   
ปดพัดลมเม่ือไมมีผูใช 

 ตรวจสอบการร่ัวไหลและลดการสูญเสีย  เชน  การร่ัวของน้ําประปา   
การร่ัวของกาซหุงตม 

 เพิ่มคุณคาการใชพลังงาน  เชน  ติดต้ังบานประตู  หนาตาง  ใหตรงกับ 
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ชองลม  และแสงสวาง  ปลูกตนไมบังแดดทางดานที่แดดสอง  เพื่อลดความรอน  ทําให
เคร่ืองปรับอากาศ  หรือพัดลมนอยลง 

 เพิ่มประสิทธิภาพการใชพลังงาน  เชน  ใชหลอดฟลูออเรสเซนตแทน 
หลอดแบบมีไส  การใชหลอดคอมแพคที่กินไฟนอยมากแตใหกําลังสองสวางมาก  การใชตูเย็นและ
เคร่ืองปรับอากาศชนิดประหยัดไฟฟา (ประหยัดไฟเบอร 5) 

นอกจากการใชพลังงานอยางประหยัด  และมีประสิทธิภาพแลว  ยังตองมีการ
แสวงหาแหลงพลังงานทดแทน  เพื่อทดแทนน้ํามันที่กอใหเกิดมลพิษแกส่ิงแวดลอม  และน้ํามัน
กําลังจะหมดไปจากโลก  แหลงพลังงานทดแทน  ไดแก  พลังงานแสงอาทิตย  พลังงานลม  
พลังงานจากคลื่น  พลังงานจากน้ําข้ึนน้ําลง  พลังงานความรอนใตพิภพ  พลังงานจากกาซชีวภาพ  
ซึ่งเปนพลังงานที่สะอาดกวา  กอใหเกิดมลพิษนอยกวา 
 2. การลดมูลฝอยที่ไมจําเปน 
  เชน  โลหะ  พลาสติก  กระดาษ  ชวยยืดอายุแหลงวัตถุดิบเหลานี้ไดซึ่งก็คือ  
ทรัพยากรธรรมชาตินั่นเอง  และยังประหยัดพลังงานที่ตองใชในกระบวนการผลิต  และลดจํานวน
ของมูลฝอยที่จะทิ้งเขาสูส่ิงแวดลอมไดดวย  การลดมูลฝอยที่ไมจําเปนทําไดดังนี้ 

 การผลิตสินคาที่มีคุณภาพ  และมีอายุยาวนาน  ทําใหสินคานั้นทนทาน   
ไมเส่ือมเร็วจนตองหาซื้อใหมในเวลาอันส้ัน 

 การผลิตสินคาที่ซอมแซมไดงายหรือถอดเปล่ียนเปนช้ินๆได  เมื่อ 
ซอมแซมแลวอุปกรณ  หรือส่ิงของนั้นยังใชงานตอไปได  ทําใหลดการทิ้งของเปนมูลฝอย 

วิธีชวยลดปริมาณมูลฝอย  และของเสียตางๆในชุมชน  ทําไดโดย 
 ลดการใช  (Reduce) ลดการใชส่ิงของที่จะกลายเปนมูลฝอย  และลด 

การใชของที่ยอยสลายยาก  ทําไดโดยปรับเปล่ียนพฤติกรรมการซื้อของ  เชน  ลดการใชผลิตภัณฑ
พลาสติก  ซื้อเคร่ืองด่ืมบรรจุขวดดีกวาเคร่ืองด่ืมบรรจุกระปอง 

 การนํากลับมาใชใหม (Reuse) เชน  นํากระดาษที่ใชแลวหนาเดียว 
กลับมาใชไดอีกหนาหนึ่ง  บรรจุภัณฑพวกกลอง  ถุงใสสินคา  ขวดใสเคร่ืองด่ืม  นําไปลางแลว
บรรจุของใชใหมได 

 การนํากลับมาผลิตใหม (Recycle) เปนการหมุนเวียนหรือนําผลิตภัณฑ 
ที่ใชแลวกลับมาผลิตใหมใหเปนของที่เหมือนเดิมหรือตางไปจากเดิมก็ได  วัสดุที่อาจนํามา
หมุนเวียนเพื่อผลิตใหมได  ไดแก  พลาสติก  โลหะ  แกว  กระดาษ  เชน  การนําเก็บขวดแกวที่แตก
มารวมกันแลวนําไปหลอมเพื่อทําเปนขวดมาใชใหม 

ดังนั้นกระบวนการหมุนเวียนนําของใชแลวกลับมาผลิตใหม  จึงชวยลดปริมาณ
มูลฝอยของแข็ง  คาใชจายในการทําลายมูลฝอย  ยืดอายุพื้นที่รองรับมูลฝอยนั้นจึงกอใหเกิด
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มลพิษนอยกวาและยังใชพลังงานนอยกวาการผลิตจากวัตถุดิบ  และลดการใชทรัพยากรธรรมชาติ
ดวย 
 3. สงวนและรักษาแหลงทรัพยากรธรรมชาติและสภาพแวดลอม 
  โดยการสรางความรูความเขาใจที่ถูกตองใหแกผูคนในชุมชน  เพื่อใหเกิดความรัก  
ความหวงแหนและมีจิตสํานึกที่จะหวงใยสภาพแวดลอม  รวมรับผิดชอบตอผลกระทบส่ิงแวดลอม
ที่เกิดจากการกระทําของมนุษย  และชวยกันสอดสองดูแลการใชทรัพยากรในขอบเขตจํากัด  
รวมทั้งชวยกันรักษาสภาพแวดลอมใหดีข้ึน 
 4. ใชเทคโนโลยีการผลิตทางอุตสาหกรรมที่มีประสิทธิภาพซ่ึงจะไมทําลายแหลงทรัพยากร
และสภาพแวดลอม เชน 

 หาเทคโนโลยีใหมๆซ่ึงเปนระบบการผลิตที่สะอาดกวา 
 รับผิดชอบในการบําบัดน้ําเสีย  อากาศเสียและของเสียอ่ืนๆ  กอนปลอย 

ออกสูส่ิงแวดลอม 
 ผลิตสินคาจากวัสดุธรรมชาติที่ยอยสลายได 
 ผลิตจากวัตถุดิบที่หมุนเวียนนํามาใชใหม (Recycle) เชน  กลองบรรจุ 

สินคา 
 ผลิตภัณฑที่ใชบรรจุภัณฑนอยที่สุด  ไมเปนภาระในการกําจัด  หรือไม 

เหลือเปนเศษมูลฝอย  เชน  การใชผลิตภัณฑที่บรรจุในถุงชนิดเติม  จึงใชวัตถุดิบนอยลง  ลด
ตนทุนการผลิต  จึงชวยประหยัดคาใชจาย  และถุงชนิดเติมมีขนาดเล็กกวาจึงชวยลดปริมาณมูล
ฝอย 

 ผลิตภัณฑไมปลอยสารเคมีหรือของเสียที่เปนพิษออกสูส่ิงแวดลอมใน 
ระหวางการผลิตและการใช  เชน  ผาที่ไมฟอกยอม 

 การผลิตสินคาทางการเกษตรที่ปราศจากสารพิษ  เชน  ผักปลอดสารพิษ 
 มีระบบบําบัดน้ําทิ้งที่ถูกตองเพื่อนําน้ํานั้นกลับมาใชใหมหรือนําไปใช 

ประโยชนอยางอ่ืน  เชน  รดตนไม  รดสนามหญา 
 มีมาตรการ  เคร่ืองปองกัน  และลดปริมาณฝุนละอองหรือควัน  ที่เกิด 

จากการทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม  เชน  ใชตะแกรงกรองหรือใชหลักการของไฟฟาสถิตยดัก
ฝุนละอองไว 
 คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร  สถาบันราชภัฏสวนดุสิต (2545) กลาวถึงแนวทาง
การปฏิบัติการพัฒนาที่ยั่งยืน ควรดําเนินการดังนี้ 
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 1. ครอบคลุมจํานวนประชากรอยางเขมงวด เพื่อลดมลพิษส่ิงแวดลอม ลดความ
แออัดเส่ือมโทรมและประหยัดทรัพยากร 
 2. การกระจายรายไดที่เปนธรรม เพื่อลดความสิ้นเปลืองทรัพยากรและลดความ
ขัดแยงในสังคม ชวยใหมีการใชประโยชนจากทรัพยากรอยางมีประสิทธิภาพ 
 3. ปรับระดับชีวิตความเปนอยูของคนในสังคมใหใกลเคียงกันโดยเฉพาะบริการทาง
สังคมและสวัสดิการใหประชาชนไดรับอยางเทาเทียมกัน เพื่อใหมีการกระจายของประชาชรอยาง
เหมาะสมไมใชมากระจุกตัวกันอยูในเมือง 
 4. นําวิธีการผลิตที่ไมกอมลพิษ หรือกอมลพิษนอยที่สุดเทาที่จะเปนไดมาใชในการ
ผลิตของสังคม เพื่อลดมลพิษส่ิงแวดลอม 
 5. ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติที่มีจํากัดโดยใชวิธีการตอไปนี้ 

 ลดและเลิกการผลิตส่ิงอํานวยความสะดวกที่ไมมีความจําเปน 
รวมทั้งสินคาอุปโภคบริโภคชนิดฟุมเฟอยตาง ๆ 

 หมุนเวียนส่ิงที่ใชแลวมาใชใหม  ดวยการซอมแซมและตกแตง 
(Recovering) 

 หมุนเวียนส่ิงที่ใชแลวกลับมาสูระบบการผลิตใหม (Recycling) 
 ปรับปรุงการผลิตใหใชทรัพยากรและพลังงานอยางมีประสิทธภิาพ

มากข้ึน 
 เปล่ียนคานิยมในการบริโภคจากสุรุยสุรายฟุมเฟอยใหเปนการ

บริโภคอยางประหยัด และไมถือการบริโภคเปนการแสดงฐานะ 
แนวทางการปฏิบัติตามหลักการพัฒนาที่ยั่งยืนตองอาศัยความรวมมือจากหลายฝายไม

วาจะเปนภาครัฐบาลหรือภาคเอกชน  แตที่สําคัญมากที่สุดก็คือ  ภาคประชาชนหรือภาคชุมชน  
ทุกฝายตางตองใหความรวมมือกัน  โดยเนนที่การสรางความตระหนักและจิตสํานึกที่ดีในเร่ืองการ
พัฒนาที่ยั่งยืนใหกับประชาชนเปนสําคัญ  โดยช้ีนําแนวทางการปฏิบัติที่ถูกตองและนํามาซึ่งผลดี
ในอนาคตและไมสงผลกระทบทางลบตอลูกหลานตอไป 

ดังนั้น ผูวิจัยจึงสรุปไดวา แนวทางการปฏิบัติของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ตอง
อาศัยแนวทางการปฏิบัติของการอนุรักษส่ิงแวดลอมและการพัฒนาที่ยั่งยืนมาผนวกเขาดวยกัน 
เพื่อสรางเปนแนวทางการปฏิบัติของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่ทุกคนสามารถปฏิบัติได 
และสงผลดีตอส่ิงแวดลอมในระยะยาว เพราะเปนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางที่ดีข้ึนของ
มนุษย ดังนั้นผลท่ีคาดวาจะไดรับจะเปนที่นาพึงพอใจของชุมชนและประเทศชาติ ส่ิงที่สําคัญที่สุด
ในเร่ืองการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมของชุมชนและประเทศชาติ คือ ทุกฝายตางตองรวมมือรวมใจ
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กัน อยาคิดวามิใชหนาที่ของตน โลกใบนี้เปนของมนุษยเราทุกคน เพราะเราตางก็ใชประโยชนจาก
โลกใบนี้ ดังนั้นเม่ือเกิดปญหาส่ิงแวดลอมข้ึน เราทุกคนตางตองชวยกันแกไขปญหา 
 
ตอนท่ี 4  การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 
 วินัย วีระวัฒนานนท (2538) กลาววา ขยะและสิ่งปฏิกูลนับวาเปนปญหาของสังคม
สมัยใหม ทั้งที่เปนสังคมเมือง และสังคมอุตสาหกรรมมากย่ิงข้ึน ทั้งนี้นอกจากขยะและส่ิงปฏิกูลจะ
มีปริมาณเพิ่มข้ึนแลว ขยะและส่ิงปฏิกูลเหลานั้นยังมีความเนาเสีย หรือความเปนพิษตอระบบ
นิเวศน และตอสุขภาพอนามัยที่รุนแรงมากยิ่งข้ึน 
 แตกอนที่บานเมืองยังไมไดพัฒนา ประชาชนยังมีอยูนอย และอยูกันกระจัดกระจายทั่วไป
นั้น การทิ้งขยะและส่ิงปฏิกูลก็มิไดมีการจัดการอยางมีระบบเชนในปจจุบัน ประชาชนมักจะทิ้งขยะ
และส่ิงปฏิกูลกันบนพื้นดิน ในบริเวณบาน ในที่สาธารณะ และในแหลงน้ําตาง ๆ แตเนื่องจาก
ปริมาณขยะมีนอยจึงไมเกิดความเนาเสียแกธรรมชาติหรือระบบนิเวศน เพราะขยะและส่ิงปฏิกูล
จะถูกยอยสลายหรือถูกดูดซึมเขาไปกับธรรมชาติได ดังนั้นการทิ้งขยะและส่ิงปฏิกูลกันแตกอนจึง
ไมเกิดปญหาแตอยางใด นอกเสียจากในบางคร้ังเมื่อมีโรคระบาดเกิดข้ึนก็อาจใหเกิดการ
แพรกระจายของเชื้อโรคไดในบางชวงเวลาเทานั้น 

เมื่อประชาชนไดเขามารวมกันอยูอยางหนาแนนเปนชุมชน เปนเมือง และมีการพัฒนา
ทางดานอุตสาหกรรมเกิดข้ึน ขยะและส่ิงปฏิกูลจึงถูกจํากัดที่ใหทิ้ง กลาวคือตองทิ้งในที่รองรับขยะ
และส่ิงปฏิกูลที่จัดใหมีข้ึน แลวจึงมีผูดําเนินการนําขยะไปเผา ไปกองรวมกันไวหรือนําไปกําจัดดวย
กรรมวิธีตาง ๆ 

การดําเนินการจัดเก็บขยะและส่ิงปฏิกูลมิใชจะกระทําไดโดยงาย เมื่อปริมาณขยะมีมาก
ข้ึน ก็จําตองใชพาหนะในการขนยายขยะและส่ิงปฏิกูลเพิ่มมากข้ึนตามไปดวย แตเมื่อชุมชนเมือง
อยูกันอยางแออัด ซับซอน การจราจรคับค่ัง การจัดเก็บขยะและส่ิงปฏิกูลจึงทําไดยากลําบาก 
 นอกจากนี้จะตองมีความระมัดระวังในการเก็บขยะและส่ิงปฏิกูลที่เรียกกันวา “ขยะติด
เชื้อ” ที่มีอยูตามสถานพยาบาลตาง ๆ แลว สถานที่ที่จะใชเปนที่รวมของขยะและส่ิงปฏิกูลยังเพิ่ม
ปญหามากยิ่งข้ึน คือ เมื่อที่ดินในเมืองหลวงเปนที่อยูอาศัยหรือชุมชนไปจนหมดแลว ไมมีที่ดินที่จะ
นําขยะไปเก็บรวบรวมไวเปนที่รังเกียจแกผูอยูอาศัยในบริเวณใกลเคียง หาที่ดินที่จะใชขยะและส่ิง
ปฏิกูลไมได หรือหาที่ดินไดก็อยูหางไกลจากบริเวณที่มีขยะและส่ิงปฏิกูลและแมจะไดนําขยะและ
ส่ิงปฏิกูลออกมาจากอาคารบานเรือนชุมชนไดแลว การนําขยะและส่ิงปฏิกูลมาไวรวมกันก็ยัง
กอใหเกิดสารพิษ ความเนาเสียใหกับแหลงน้ําที่ดิน และบานเรือนที่อยูใกลเคียง 

การจัดเก็บขยะและส่ิงปฏิกูลตลอดจนการกําจัดขยะและส่ิงปฏิกูลที่เก็บได จึงนับเปน
กรรมวิธีที่สําคัญที่จะไมทําใหมีขยะและส่ิงปฏิกูลหลงเหลืออยูในบานเรือนและชุมชน และไมทําให
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ขยะ และส่ิงปฏิกูลเหลานั้นมีผลกระทบตอระบบนิเวศนและตอสุขภาพอนามัยของประชาชน ซึ่ง
การจัดการในเร่ืองขยะและส่ิงปฏิกูลดังกลาวจะตองมีคาใชจายสูงมากในปจจุบัน 
 
ความหมายของขยะและสิ่งปฏิกูล 
 วินัย  วีระวัฒนานนท  (2538)  ไดใหความหมายวา ส่ิงปฏิกูลจัดเปนของเสียที่เกิดข้ึนจาก
คนโดยตรง ดังจะเห็นไดจากการดํารงชีวิตของคนเราต้ังแตต่ืนเชาข้ึนจนกระทั่งเขานอน ลวนแต
กอใหเกิดขยะและส่ิงปฏิกูลอยูตลอดเวลา การลางหนา แปรงฟน อาบน้ํา ขับถายของเสียจาก
รางกาย (อุจจาระ ปสสาวะ) จะเกิดข้ึนทั้งในตอนเชา กลางวัน เย็น หรือกอนนอน การประกอบ
อาหาร ลางผัก ลางเนื้อสัตว ลางถวยชาม ซักเส้ือผาทําความสะอาดบาน เคร่ืองใช เปนกิจกรรม
ประจําวันที่จะมีส่ิงปฏิกูลเกิดข้ึนในทุกครัวเรือนส่ิงปฏิกูลหรือของเสียที่เกิดข้ึนนี้สวนใหญจะอยูใน
รูปของของเหลวและน้ํา ซึ่งในแตละครัวเรือนจะตองปลอยทิ้งออกไปตามทอระบายน้ําบนพื้นดิน 
บนถนน หรือในแหลงน้ํา ส่ิงปฏิกูลเหลานี้จะปลอยใหแหงหายไป ซึมหายไปไหลไปรวมกันอยูใน
พื้นที่กลุมตํ่า หรือไมก็ไหลลงสูแมน้ําลําคลองและทะเลในที่สุด  นอกจากนั้นส่ิงปฏิกูลประเภท
อุจจาระ ปสสาวะ ที่ถูกถายลงไปสูในถังเก็บ ก็มีปริมาณมากที่ยังไมอาจคํานวณปริมาณออกมาได
อยางชัดเจนและมีส่ิงปฏิกูลที่เปนของเหลวสวนหน่ึงไหลซึมลงสูใตดิน ทางน้ําใตดิน หรือไหลไปสู
แหลงน้ําพวกหนอง บึง ลําคลอง และแมน้ํา ตอไป สวนที่กรุงเทพมหานครเก็บเอาไปก็จะนําไปที่
โรงงานซอยออนนุชเพื่อแยกกาก น้ํา และฆาเชื้อตอไปในสวนของขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันของคนเรานั้น ในสังคมที่มีการใชทรัพยากรมากเทาใด ปริมาณขยะมูลฝอยก็จะยิ่ง
เกิดข้ึนมากตามไปดวย โดยที่ขยะมูลฝอยจะเกิดจากเศษอาหาร ผัก ผลไม ใบไม กิ่งไม เส้ือผา และ
เศษวัสดุทุกชนิด เชน กระดาษ ขวด กระปอง พลาสติก ฯลฯ ที่เกิดข้ึนจากครัวเรือนในแตละวัน 

สมาคมวิศวกรส่ิงแวดลอมแหงประเทศไทย (2540) ไดใหความหมายของขยะวา         
เปนของเสีย อันไดแก ของเสียที่มาจากการเกษตร กอสราง สถานพยาบาล คลินิก ชุมชน ฟารม 
บานเรือน อุตสาหกรรม 

ศิริกัลยา พัฒนา และธํารงรัตน (2541) ไดใชความหมายวา มูลฝอย หมายความวา เศษ
กระดาษ เศษผา เศษอาหาร เศษสินคา ถุงพลาสติกภาชนะใสอาหาร เถามูลสัตว หรือซากสัตว 
รวมตลอดถึงส่ิงอ่ืนใดที่เก็บกวาดจากถนน ตลาด ที่เล้ียงสัตวหรือที่อ่ืน 

กฎหมายของประเทศอังกฤษ (1990) (อางถึงใน Pette and Eduljee, 1994) ไดให
ความหมายของขยะไวสองความหมายดังนี้ ความหมายแรกขยะ หมายถึง วัตถุที่ไมนํามาใชอีก 
หรือส่ิงที่ไมตองการ ความหมายที่สองคือ ส่ิงที่ตองการกําจัดอันเนื่องมาจากความเสียหาย ชํารุด 
เปอน หรือของเสียอ่ืน รวมถึงส่ิงที่ขวางทิ้ง 
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White, Fanke, and Hindle (1995) ไดใหความหมายของขยะวา ขยะคือ ส่ิงที่ไมใชแลว 
หรือส่ิงที่ไมมีคา 

สรุปวาขยะและส่ิงปฏิกูล  หมายถึง เศษวัสดุหรือผลิตภัณฑที่ไมใชแลว ไดแก เศษกระดาษ 
โลหะ พลาสติก และแกว  และส่ิงปฏิกูลจัดวาเปนของเสียที่เกิดข้ึนจากคนโดยตรง  สวนใหญจะอยู
ในรูปของของเหลวและน้ํา   
 
ความหมายของการจัดการขยะ 

โดยสภาพแลว ขยะเปนส่ิงที่คนไมตองการแลวทิ้งไป แตความจริงแลวภายในตัวของขยะมี
ส่ิงที่เปนประโยชนอยูมากบาง นอยบาง ตามแตชนิดและสวนประกอบ ซึ่งเปนประโยชนดานวัสดุ 
ดานพลังงาน หรือการปรับปรุงคุณภาพของพ้ืนที่ดิน (ปรีดา แยมเจริญวงศ, 2533) เมื่อพิจารณา
องคประกอบของขยะที่มีศักยภาพที่นํากลับมาใชใหมทั่วประเทศพบวามีขยะที่นํามาใชประโยชน
ไดในเชิงพาณิชยถึงรอยละ 34.88 (กรมควบคุมมลพิษ, 2539) ดังนั้น แหลงที่ทําใหเกิดขยะเชน 
อาคารบานเรือน สถานประกอบการ รวมทั้งโรงงานอุตสาหกรรม ควรมีการจัดการขยะกอนจะ
นําไปสูข้ันตอนการสงไปกําจัดตอไป 

ศิริกัลยา พัฒนา และธํารงรัตน (2541) กลาววา การจัดการขยะเกี่ยวของกับการเกิดขยะ 
การจัดการเก็บกัก การเก็บขน การขนถายและขนสง การกําจัดและนํากลับมาใชประโยชน 

Pette and Eduljee (1994) ไดใหความหมายของการจัดการขยะวาเปนการลดปริมาณ
ขยะ ณ แหลงกําเนิด การนําขยะกลับมาแปรรูปใชใหม และนํากลับมาใชใหม รวมทั้งการนําขยะที่
ทิ้งแลวมาใชประโยชนใหม โดยการทําปุย หรือนําขยะมาใชเปนเช้ือเพลิงหรือเพื่อการผลิตพลังงาน 

จากคํากลาวขางตนจะเห็นวา การจัดการขยะเปนกิจกรรมที่เกี่ยวของกับการลดปริมาณ
ขยะ การแปรรูปกลับมาใชใหม และการนําขยะกลับมาใชใหม ณ แหลงกําเนิดจากนั้นจึงนําขยะที่
ตองการทิ้งจริง ๆ เขาสูกระบวนการเก็บกัก เพื่อรอการเก็บขน การขนถาย และการนําไปกําจัด
อยางถูกวิธี และมีการนําขยะท่ีรวบรวมจากแหลงกําเนิดตาง ๆ มาใชประโยชน โดยการนําขยะมา
ใชเปนเช้ือเพลิงในการเผาไหม หรือการใชกาซมีเทนจากการเผาขยะมาผลิตพลังงาน 

 
แนวทางการแกไขปญหาขยะและสิ่งปฏิกลู 

การเก็บขนและกําจัด ไมวาจะเปนฝงกลบตามหลักสุขาภิบาล การทําปุยหมัก การใช
เตาเผาขยะติดเชื้อจากโรงพยาบาล เปนการแกไขปญหาที่ปลายเหตุ การแกปญหาที่ตนเหตุนั้น 
กลไกสําคัญคือ ประชาชนซ่ึงในที่นี้คือผูบริโภคและกอใหเกิดขยะ ควรมีการสงเสริมการลดและการ
แยกขยะกอนนําไปทิ้ง จะเปนหนทางที่ชวยเสริมประสิทธิภาพการจัดการขยะ และเปนการลด
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คาใชจายในการดําเนินการ อีกทั้งยังเปนการชวยอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ และรักษา
สภาพแวดลอมโดยรวมดวย (สํานักรักษาความสะอาด, 2541) 

จากการประชุมสหประชาชาติวาดวยส่ิงแวดลอมและการพัฒนาที่จัดข้ึนที่นครริโอเดอ 
จาเนโร ประเทศบราซิล ในเดือนมิถุนายน ค.ศ. 1992 ในระหวางการประชุมคร้ังนี้ ไดมีการกลาวถึง
การจัดการขยะในแผนปฏิบัติการ 21 ซึ่งมีสาระดังนี้ 

“โลกกําลังเผชิญกับปญหาของเสียและขยะที่มากข้ึน 4 ถึง 5 เทาภายในป ค.ศ. 2025 ขยะ
ตาง ๆ มีทั้งของแข็งและของเหลวจากโรงงานอุตสาหกรรม ธุรกิจการคา การเกษตร และกิจกรรม
ของคนในชุมชน ซึ่งผลของการเพิ่มปริมาณขยะอยางรวดเร็วสงผลตอสุขภาพของมนุษยและ
ส่ิงแวดลอม กระบวนการที่จะจัดการกับปญหาขยะ คือ การลดปริมาณขยะและการแปรรูปกลับมา
ใชใหม หนทางท่ีดีที่สุดในการแกปญหาขยะ คือ กระบวนการในการปองกันมิใหเกิดขยะโดยมุงไป
ที่การเปล่ียนแปลงการดําเนินวิถีชีวิต และรูปแบบการผลิตและการบริโภค นอกจากน้ีแผนงาน
ระดับชาติควรมีแผนการนําขยะกลับมาใชใหม การแปรรูปกลับมาใชใหม การเก็บกักและกําจัด
ขยะอยางปลอดภัย แผนการควบคุมขยะควรไดรับความรวมมือจากหนวยงานทองถิ่นภาคธุรกิจ 
องคกรเอกชน และกลุมผูบริโภค (Keating, 1993 อางถึงใน Palmer, 1998) 

จากแนวคิดของการประชุมนี้ รัฐบาลไดกําหนดแนวทางในการจัดการทรัพยากรและ
ส่ิงแวดลอม ไวในรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2540 โดยเนนใหรัฐมีหนาที่สรางเสริม
และสนับสนุนการดูแลส่ิงแวดลอมบนหลักพื้นฐานการใชประโยชนจากส่ิงแวดลอม ตามหลักการ
พัฒนาอยางยั่งยืนและสมดุล การควบคุมและกําจัดภาวะมลพิษที่มีผลตอสุขภาพอนามัย      
สวัสดิภาพและคุณภาพชีวิต และการใหประชาชนมีสวนรวม ซึ่งในมาตรา 69 ไดกําหนดหนาที่ของ
ชาวไทยใหมีหนาที่อนุรักษสิ่งแวดลอม แมในขณะนี้ประเทศไทยยังไมมีกฎหมายท่ีระบุชัดเจน
เกี่ยวกับหนาที่ในการจัดการขยะ แตในตางประเทศไดมีการตรากฎหมาย ตัวอยางเชน ประเทศ
ออสเตรเลียไดมีขอกําหนดใหขยะสลายยาก ตองไดรับการจัดการโดยเฉพาะ บางประเทศมี
กฎหมายขวด โดยระบุใหทุกบริษัทใชขวดเบียรที่มีสีมีขนาดรูปรางเดียวกัน ตางกันแตเฉพาะฉลาก
เทานั้น เมื่อถึงมือผูบริโภค ก็กําหนดใหเรียกเก็บเงินมัดจําขวด เมื่อนําขวดมาจึงไดคืน หรือมีผูใดไป
รับซ้ือหรือเก็บรวบรวมขวดมาได ก็นํามาเบิกเงินไดจากศูนยเก็บขวด มาตรการนี้นําไปใชไดกับการ
จัดการกระปองเชนกัน รวมทั้งบางประเทศไดมีภาษีประหยัดโลก ซึ่งเปนการใชมาตรการทางภาษี 
ยังเปนเครื่องมือสําคัญในการสถาปนาหนาที่อนุรักษทรัพยการธรรมชาติใหกับระบบเศรษฐกิจ
โดยรวมไดอีกมากมาย เร่ิมต้ังแตการลดหรืองดเก็บภาษีการคากับกิจการมีขวดมาขาย กิจการ      
รีไซเคิล กระดาษ พลาสติก เก็บภาษีเพิ่มสําคัญสินคาเคร่ืองเรือนที่ใชไมฟุมเฟอย หรือใช        
บรรจุภัณฑเปนโฟมหรือพลาสติกโดยไมจําเปน แมจะทําใหผูบริโภคตองรับภาระภาษีแตกตางกัน
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ไปก็ตาม แตก็เปนความรับผิดชอบที่อธิบายไดวามาจากหนาที่อนุรักษธรรมชาติและส่ิงแวดลอม
ของทุกคน (แกวสรร อติโพธิ, 2540 อางถึงใน ดาวใจ อินทรจันทร 2543) 
 
แนวทางการลดปริมาณขยะ 

 สํานักรักษาความสะอาด (2540) ไดเสนอกลยุทธหลักที่ใชในการจัดการลดปริมาณ
ขยะที่นับไดวาผลดีและเปนที่ยอมรับทั่วไปปจจุบัน ประกอบดวย 

 การลดการเกิดมูลฝอย (Waster Prevention) 
  1) เลือกใชหรือซื้อสินคาที่ใชวัสดุบรรจุภัณฑนอยที่สุด รวมทั้งซ้ือสินคาปริมาณ
มากในแตละคร้ังมากกวาที่จะซื้อจํานวนนอยในแตละคร้ัง เพื่อใหไดปริมาณที่เทากัน 
  2) ไมสนับสนุนและซ้ือสินคาประเภทใชคร้ังเดียวแลวทิ้ง 
  3) รูจักดัดแปลงและใชวัสดุอุปกรณอยางประหยัดคุมคาและมีประสิทธิภาพ 
 

 การนํากลับไปผลิตใหม (West Recycling) 
 กรมควบคุมมลพิษ (2541) ไดสรุปประเภทของวัสดุที่สามารถเรียกคืนเพื่อนํามาใช
ใหมและหลอมผลิตใหม จากการศึกษาสํารวจไวดังนี้ 
  1) ประเภทกระดาษ สามารถเรียกคืนและนํากลับมาหลอมผลิตใหมไดเกือบทุก
ประเภท ซึ่งประกอบดวย 
   ก. กระดาษดราฟทที่ใชในการทําถุงและกลองกระดาษประเภทตาง ๆ 
   ข. กระดาษพิมพเขียนสําหรับพิมพเอกสารหนังสือส่ิงพิมพประเภทอ่ืน ๆ 
   ค. กระดาษแข็ง และกระดาษกลอง ที่ใชทําปกหนังสือ ใชทําบรรจุภัณฑ
ประเภทตาง ๆ 
   ง. กระดาษหนังสือพิมพที่ใชพิมพหนังสือพิมพ หนังสือเลมตาง ๆ 
  2) ประเภทแกว 
   ก. ที่นํามาใชใหมได ประกอบดวย ขวดน้ําอัดลม ขวดน้ําเปลา ขวดน้ําด่ืม 
ขวดเบียร ขวดสุราประเภทตาง ๆ ขวดเคร่ืองด่ืมประเภทชูกําลัง 
   ข. ที่นํามาหลอมผลิตใหมได ประกอบดวย ขวดเครื่องด่ืม ขวดเบียร ขวด
น้ําอัดลม ประเภทใชคร้ังเดียว (One Way) ขวดยาและครุภัณฑ ขวดใสอาหาร จาน ชาม แกว และ
ของใชในบาน กระจกหนาตางของบานเรือน รวมทั้งขวดทดลองและขวดแกว 
  3) ประเภทเหล็ก ที่นํามาหลอมผลิตใหมได ประกอบดวย เศษเหล็กเสน เศษ
เหล็กขอออย ทอเหล็ก เศษเหล็กแผน เศษเหล็กในรูปภาชนะและบรรจุภัณฑ เศษเหล็กจากโรงงาน 
โครงรถยนต และของใชภายในบาน 



 93
 

  4) ประเภทอลูมิเนียม ที่จะนํามาหลอมผลิตใหมได ประกอบดวยเศษอลูมิเนียม
จากการกอสราง เศษอลูมิเนียมจากอุปกรณไฟฟา สายไฟฟา เศษอลูมิเนียมจากเคร่ืองใชใน
ครัวเรือน กระปองอลูมิเนียม อุปกรณอลูมิเนียมที่ใชในอุตสาหกรรม 
 

 การนํากลับไปผลิตใหม (West Recycling) 
  ในการดําเนินการคัดแยกขยะเพื่อใหไดผลดีที่สุด ควรจะใหมีการคัดแยก
ประเภทต้ังแตแหลงกําเนิดของขยะ โดยเฉพาะอยางยิ่งจากครัวเรือน แตทั้งนี้จะตองไดรับความ
รวมมือและการยอมรับจากครัวเรือน จึงจะประสบผลสําเร็จ การเร่ิมตนการคัดแยกประเภทขยะ 
ควรจะเร่ิมจากชุมชนเล็ก ๆ กอน เพราะจะทําใหประสบความสําเร็จไดงาย อีกทั้งถามีขอผิดพลาด 
หรือประสบปญหาในการดําเนินการก็สามารถแกไขไดงาย และข้ันตอนหนึ่งที่สําคัญคือ การ
รณรงค เพื่อใหชุมชนใหความรวมมือในการคัดแยกประเภทขยะ 
  สําหรับการเร่ิมตนการคัดแยกประเภทขยะ อาจจะเร่ิมตนโดยใหครัวเรือนใชถุง
หรือถัง  สําหรับบรรจุวัสดุมีคาที่ คัดแยกแตละประเภทไมปะปนหรือรวมกัน  (Separated 
Recyclables) เชน ถุง/ถังที่ 1 แยกบรรจุกระดาษ ถุง/ถังที่ 2 แยกบรรจุพลาสติก ถุง/ถังที่ 3 แยก
บรรจุโลหะ ถุง/ถังที่ 4 แยกบรรจุแกว นอกจากจะจัดใหครัวเรือนมีถุง/ถัง แยกประเภทแลวชุมชน
ควรจะมีถังขยะหรือจุดรวบรวมขยะ (บริษัทแมคโครคอนซันแตน จํากัด และคณะ, 2539) 
 

สํานักรักษาความสะอาด (2540) ไดเสนอกลยุทธในการจัดการขยะเพื่อการพัฒนาอยาง
ยั่งยืน โดยมีวิธีการหลัก 5 วิธี คือ 
  1. ยังใชไดอยู (Reuse) ตองคิดกอนวาของที่จะทิ้งไปนั้นสามารถนํามาดัดแปลง
ใชไดอีกหรือไม 
  2. ดูทายังพอแกไข (Repair) ควรซอมแซมของชํารุดเพื่อนํามาใชงานกอนทิ้ง 
  3. การหมุนเวียนกลับมาใชประโยชน (Recycle) วัสดุบางอยาง เชน กระดาษ
พลาสติก ฯลฯ สามารถนํามาเปนวัตถุดิบสําหรับผลิตเปนผลิตภัณฑใหม 
  4. มีพิษภัยควรหลีกเล่ียง (Reject) เชน กระปองยาฆาแมลง ถานไฟฉาย หลอด
ฟลูออเรสเซนต ที่ใชแลว ฯลฯ 
  5. ไดประโยชนกลับคืน (Recovery) เชน การใชมูลฝอยเปนเชื้อเพลิงหรือหมัก
ทําปุย 
 

มูลนิธิหมอชาวบาน (2540) ไดเสนอหลักการลดปริมาณขยะและการนําขยะกลับมาใช
ประโยชนไดใหม โดยใชหลัก 7R คือ 
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  1. Reduce การลดปริมาณของเสียที่จะเกิดข้ึนใหมีนอยลง เชน ใชถุงผา หรือ
ตะกราแทนถุงพลาสติก 
  2. Reuse การนํากลับมาใชใหม เชน นําถุงพลาสติกที่ใชแลวมาใชใสของอีก 
กระดาษหนังสือพิมพมาใชหอของ ขวดแกวหรือขวดพลาสติกใชแลวนํามาใชซ้ํา 
  3. Repair การซอมแซมใชใหมโดยนําวัสดุอุปกรณที่ชํารุดเสียหายที่จะทิ้งเปน
ขยะมาซอมแซมใชใหม เชน ซอมเคร่ืองใชไฟฟา 
  4. Reject (Refush) เปนการหลีกเล่ียงการใชส่ิงของฟุมเฟอย บรรจุภัณฑที่เกิน
ความจําเปน และสินคาที่มีพิษภัย เชน หลีกเล่ียงการใชโฟมเปนภาชนะใสอาหารเพาะเปนสิ่ง
ฟุมเฟอย หลีกเล่ียงการใชขวดยาฆาแมลงหรือกระดาษหนังสือพิมพมาใสอาหาร เพราะจะเปน
อันตรายตอสุขภาพ 
  5. Recycle การแปรรูปกลับมาใชใหม เปนการนําขยะมาแปรรูปหรือ
เปล่ียนแปลงสภาพจากเดิม แลวนํากลับมาใชใหม เชน เศษแกว กระดาษ พลาสติกนํามาหลอม
เพื่อใชประโยชนไดใหม 
  6. Refill การเลือกใชสินคาชนิดเติม ซึ่งใชบรรจุภัณฑนอยช้ินกวา ขยะก็นอย
กวา 
  7. Return การเลือกใชสินคาที่สามารถสงคืนบรรจุภัณฑกลับสูผูผลิตได เชน 
ขวดเคร่ืองด่ืมประเภทตาง ๆ 
 

จิรพล สินธุนาวา และคณะ (2534) ไดเสนอขอควรปฏิบัติ 4 ประการในการจัดการขยะ คือ 
1A3R โดยมีรายละเอียดดังนี้ คือ 
  1. งด – เลิก (Avoid) คือ การงดหรือหลีกเล่ียงการใชและการบริโภคที่เปน
อันตรายตอผูบริโภคโดยตรง เปนอันตรายตอผูอ่ืน และเปนอันตรายตอระบบนิเวศน ไดแก 
ผลิตภัณฑที่ใชแลวทิ้งเลย เชน ชอนพลาสติก โฟมบรรจุอาหาร ผลิตภัณฑที่เปนอันตรายตอผูอ่ืน 
เชน ยากันยุง สีผสมอาหาร ผลิตภัณฑที่เปนอันตรายตอระบบนิเวศน เชน สเปรยทุกชนิดที่ใช   
คลอโรฟลูโรคารบอน (Chlorofulorocarbons) ชวยเพิ่มแรงอัด ปุยเคมี ผลิตภัณฑที่ทําจากสัตวปา 
หรือช้ินสวนของสัตวปา และกิจกรรมที่ทําใหเกิดอันตรายตอชีวิตมนุษยและสภาพแวดลอม เชน 
การเทขยะลงในแมน้ํา 
  2. ลด (Reduce) คือ การลดปริมาณการใชและการบริโภคบางชนิด เมื่อไม
สามารถงดหรือหลีกเล่ียงได เพื่อชะลอการรอยหรอของทรัพยากรที่มีอยูอยางจํากัด และยืดอายุ
การใชงาน อันไดแก ลดปริมาณการใชทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป เชน พลังงาน แรธาตุ ทรัพยากรที่
ทดแทนใหมได  เชน ไม พืชพันธุ  ผลิตภัณฑที่ เมื่อนํามาใชจะทําใหเกิดความเสียหายตอ          
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ระบบนิเวศนยากตอการทําลายมีการใชอยางแพรหลายและยังไมอาจงดหรือเลิกไดทันที เชน    
ขวดแชมพู ขวดน้ําด่ืม ผลิตภัณฑที่ขบวนการผลิตตองใชพลังงานมาก และนํากลับมาใชใหมได
หลายครั้ง เชน กระดาษทุกชนิด 
  3. ใชแลวไดอีก (Reuse) เปนวิธีการนําทรัพยากรและผลิตภัณฑตาง ๆ กลับมา
ใชใหมในลักษณะเดิม ไมมีการแปรเปล่ียนรูปทรงดวยการหลอม บด แยก เพื่อหลีกเล่ียงการ
สูญเสียพลังงานที่ตองใชในขบวนการผลิตใหไดมาซ่ึงผลิตภัณฑเหลานั้น รวมทั้งพลังงานและ
ทรัพยากรที่ตองใชในขบวนการจัดจําหนายในทุกข้ันตอนกอนถึงมือผูบริโภค ไดแก เส้ือผาทุกชนิด 
ซึ่งลดการทิ้งดวยการจําหนายเปนของใชแลว หรือบริจาคใหแกผูอ่ืนที่ขาดแคลน หรือนําไปใช
ประโยชนในลักษณะอ่ืน ภาชนะบรรจุที่ทําดวยแกวหรือวัตถุดิบอ่ืน เฟอรนิเจอร 
  4. การหมุนเวียนกลับมาใชใหม (Recycle) เปนการหมุนเวียนทรัพยากร
กลับมาใชใหม โดยผานกระบวนการหลอมละลาย บด อัด ฯลฯ ทั้งนี้เพื่อลดการขุดคนทรัพยากรมา
ใชลดปริมาณของเสียที่จะถายเทสูส่ิงแวดลอม ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาหมุนเวียนกลับมาใชใหม
ไดมีดังนี้ คือ แกว กระดาษ โลหะ พลาสติก 
 
 สํานักรักษาความสะอาด (2540) ไดเสนอวิธีการจัดการขยะสามารถสรุปไดดังนี้ 
 1. การลดปริมาณขยะ (Reduce) หมายถึง การลดปริมาณของเสียที่จะเกิดข้ึนใหมี
นอยลง เชน ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก ประกอบดวย 
  1.1 การลดการใชส่ิงของที่มีแนวโนมจะเปนขยะ 

 เลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดคืนขวด 
 เลือกใชสินคาที่เปนบรรจุภัณฑชนิดเติม (Refill) 

1.2 การลดการใชส่ิงของที่เมื่อกลายเปนขยะแลวจะยอยสลายยาก 
 ใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะหที่ยอยสลายมาก  

เชน โฟม หรือพลาสติก 
 2. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) หมายถึงการนําเอาวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหมอีกคร้ังโดยไมผานกระบวนการสลาย อัด หรือบด ประกอบดวย 

2.1 การนําเอาส่ิงที่ไมใชแลวนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคเดิม เชน นํากระดาษ
หอของขวัญที่ใชแลวกลับมาหอใชอีก นํากลองกระดาษมาใสของ นําขวดน้ําด่ืมกลับมาใชซ้ํา นําถุง
หิ้วกลับมาใสของซํ้าอีก เปนตน 

2.2 การนําส่ิงที่ไมใชแลวปรับใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน โดยไมไดปรับเปลี่ยน
รูปทรง เชน นํากระดาษมาใชหอของ นําขวดแกวมาเล้ียงปลา นําขวดพลาสติกที่ไมใชแลวมาปลูก
พืช เปนตน 
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2.3 การสรางส่ิงใหมจากวัสดุไมใชแลว เชน นํากลองกระดาษที่ไมใชแลว
มาประดิษฐเปนของใชหรือของเลน นําวัสดุไมใชแลวประเภทแกวมาประดิษฐเปนของใช หรือของ
เลน นําขวดน้ํามันพืชที่ไมใชแลวมาประดิษเปนของใช หรือของเลน นํากระปองน้ําอัดลมที่ไมใช
แลวมาประดิษฐเปนหมวก  นําไมไอศกรีมมาประดิษฐเปนกลองใสของ  เปนตน 
 3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) เปนการหลีกเล่ียงการใช
ผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย / สารพิษ เปนสวนประกอบ ซึ่งประกอบดวย 

3.1 ไมใชสินคาหรือผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
 ไมใชสินคาที่ทําจากโฟม 
 ไมซื้อสินคาจากรานที่ใชโฟมเปนบรรจุภัณฑ 

3.2 ไมใชวัสดุหรือผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเปนสวนประกอบ 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะติดไฟงาย ไดแก กระปอง 

สเปรย น้ํายาขัดรองเทา ของเสียพวกน้ํามัน สารละลายสีหรือทินเนอร เปนตน 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะกัดกรอน ไดแก ผงขัด  

สารทําความสะอาดที่มีแอมโมเนีย สารที่ใชทําความสะอาดโถสวม เปนตน 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีพิษ ไดแก ยาฆาวัชพืช ยาฆาสัตว 

ที่รบกวน ปุยเคมี 
 4. การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) หมายถึง กระบวนการนําวัสดุที่ไมใชแลว
มาแปรรูปหรือเปล่ียนแปลงโดยผานกระบวนการหลอม อัด บด ฯลฯ ซึ่งแนวทางการแปรรูปกลับมา
ใชใหมประกอบดวย 

4.1 การเก็บรวบรวมวัสดุที่สามารถนําไปแปรรูปกลับมาใชใหมได ไดแก 
แกว พลาสติก กระดาษ อลูมิเนียม เหล็กและยาง เพื่อนําไปขาย 

4.2 การทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับตามประเภทวัสดุที่สามารถนําไปแปรรูป
กลับมาใชใหมได จากการพิจารณาคุณสมบัติของขยะพบวา ขยะที่สามารถนํามาแปรรูปกลับมา
ใชใหมได 4 ประเภท ดังนี้ 
  1) พลาสติก (Plastic) พลาสติกแบงออกเปน 2 ประเภท คือ 

  เทอรโมพลาสติก เปนพลาสติกที่สามารถนํากลับมา
หลอมหรือผลิตเปนเม็ดพลาสติก แลวนําไปเปนวัตถุดิบผลิตเปนเครื่องใชไดอีก เทอรโมพลาสติก
เปน 6 ชนิด ประกอบดวย 1) พลาสติกชนิด PE (Polyethylene) เปนพลาสติกที่นิยมใชผลิต
ถุงพลาสติกเย็น ดอกไมพลาสติก ถังน้ําพลาสติก 2) พลาสติกชนิด PET (Polyethylene 
Terephthalate) เปนพลาสติกที่นํามาทําขวดบรรจุน้ําอัดลม ขวดน้ําด่ืม ปจจุบันสวนใหญไดนํา
ขวด PET มาทดแทนขวดแกว และขวดพลาสติก 3) พลาสติกชนิด PVC (Polyvinyl Chloride) เชน 
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ทอน้ํา สายไฟฟา ขวดน้ํามันพืช ขวดใสแชมพู เปนตน 4) พลาสติกชนิด PP (Polypropylene) เปน
พลาสติกที่ใชกันมาก นิยมใชผลิตถุงรอน แผนฟลมถนอมอาหาร เปนตน 5) พลาสติก PS 
(Polystyrene) ผลิตภัณฑที่ทํามาจากพลาสติกชนิดนี้ สวนใหญคือ อุปกรณเคร่ืองใชไฟฟา วิทยุ 
โทรทัศน 6) พลาสติกชนิด EPS (Expandable Polystyrene) เปนพลาสติกที่ใชผลิตถวยไอศครีม 
ถวยเคร่ืองด่ืม ถาด ถังน้ําแข็ง 

  เทอรโมเซต เปนพลาสติกที่ผลิตจากการใชความรอน
สูง หรือนานเกินไป จึงนํามารีไซเคิลไมได ไดแก เมลามีน เชน ถวยชามเมลานีม ไฟเบอรกลาส แผง
กันแดด เปนตน 
  2) กระดาษ (Paper) เนื่องจากเยื่อกระดาษสด (Virgin Pulp) 
นับวันจะมีราคาสูง และหาไดยากข้ึน ดังนั้นแหลงของวัตถุดิบเสนใยที่สําคัญมากในการผลิต
กระดาษ คือ เยื่อจากเศษกระดาษที่ไดมาจากมูลฝอยประเภทกระดาษ ซึ่งเศษกระดาษเกือบทุก
ชนิดสามารถนํามาแปรรูปกลับมาใชประโยชนใหมได ยกเวนกระดาษที่เคลือบดวยพลาสติก หรือ
อาจน้ํามันกระดาษที่ติดกาว (นิตยสาร) กระดาษที่ปนเปอนอาหาร หรือน้ํามันและกระดาษทิชชู 
เพราะถานําเขาเคร่ืองจักรแลว กาวและสารเคลือบจะละลายหลุดเขาไปอุดตันเคร่ืองจักรทําให
เสียหายได การนําเศษกระดาษไปแปรรูปนั้น จะทําใหไฟเบอรในเนื้อเยื่อกระดาษลดนอยลง หรือ
ทําใหเสนใยของกระดาษจากเสนใยยาวกลายเปนเสนใยส้ัน คุณภาพกระดาษจะดอยลง กระดาษ
ที่สามารถนําไปแปรรูปกลับมาใชใหมไดมีดังนี้ กระดาษพิมพเขียว กระดาษถายเอกสาร กระดาษที่
ใชในการโฆษณา (โปสเตอร นามบัตร การด) กระดาษขาว กลองกระดาษ ถุงสีน้ําตาล กลอง
กระดาษ กลองนม กระดาษหนังสือพิมพ และไสในกลองกระดาษ จากการสํารวจในป 2539 พบวา 
ขณะที่เกิดข้ึนทั่วประเทศ จะมีกระดาษปน 3,181 ตัน/วัน ซึ่งสามารถนํากลับมาใชใหม คิดเปน
ปริมาณรอยละ 38.07 ของน้ําหนักขยะทั้งหมด ซึ่งนับเปนปริมาณที่มากเปนอันดับสองรองจาก
ขยะประเภทกระดาษ (กรมควบคุมมลพิษ, 2541) การนํากระดาษที่ใชแลวมาใชประโยชนใหม จะ
ชวยลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนําไปกําจัด ทําใหลดคาใชจายในการจัดการมูลฝอย รวมทั้งชวย
ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ และลดปญหาส่ิงแวดลอมดวย จากการศึกษาของนักวิทยาศาสตร
พบวา ในการผลิตกระดาษแตละตันนั้น ตองใชตนไมขนาดใหญ 3 ตน หรือใชตนไมขนาดเล็ก      
17 ตน ใชกระแสไฟฟา 4,100 กิโลวัตต/ชั่วโมง ใชน้ํามันเตา 31,500 ลิตร และปลอยคลอรีนเปน
ของเสียเขาสูส่ิงแวดลอมประมาณ 7 กิโลกรัม และจากการศึกษาของสถาบันเทคโนโลยีแหงเอเซีย 
(AIT) ในป พ.ศ. 2531 พบวา เศษกระดาษสามารถนํามาผสมกับเยื่อกระดาษแลวผลิตเปน
กระดาษไดหลายชนิด เชน กระดาษใชอัดสําเนา กระดาษปก กระดาษหอของ กระดาษทิชชู 
กระดาษเงินกระดาษทอง ฯลฯ โดยราคาของกระดาษจะอยูระหวาง 2,500-4,000 บาท/ตัน 
ในขณะที่ราคาของเยื่อกระดาษที่ไดจากตนไมจะอยูระหวาง 10,000-12,000 บาท/ตัน ดังนั้นถาใช
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กระดาษใหคุมคาโดยมีการนํากลับมาใชประโยชนใหม จะสามารถลดการตัดไมทําลายปา ลดการ
ใชกระแสไฟฟา ลดการใชน้ํามันเตา ลดการเกิดของเสียคลอรีน ประหยัดคาใชจายในการจัดซ้ือเยื่อ
กระดาษ 

3) แกว (Glass) ในป พ.ศ. 2539 มีการนําขวดแกวและเศษแกวนํา
กลับมาใชใหมถึงรอยละ 37.06 โดยวัสดุประเภทแกวที่สามารถนํากลับมาแปรรูปใชใหม ไดแก 
ขวดเบียรสีน้ําตาล ขวดเบียรสีขาว ขวดสุราขาว ขวดน้ําอัดลม เปนตน การนําเศษแกวมาหลอม
ผสมกับวัตถุดิบอ่ืนในการหลอมเปนบรรจุภัณฑแกวใหม ถือเปนการใชประโยชนจากทรัพยากร
อยางคุมคา ชวยลดปริมาณมูลฝอยที่จะตองนําไปกําจัด ลดคาใชจายในการกําจัด ลดการใช
กระแสไฟฟาในการผลิต ลดการใชน้ํามันเตาในการหลอมแกวไดถึงรอยละ 25-32 รวมทั้งลดการ
เกิดของเสียจากขบวนการผลิตเคร่ืองแกว และกระจกที่จะเขาสูส่ิงแวดลอม (กรมควบคุมมลพิษ, 
2541) 
  4) โลหะ สามารถนํากลับมาหลอมเปนโลหะชิ้นใหมได ภาชนะ
โลหะ หรือกระปองทุกชนิดทุกสภาพ จึงไมควรจะเปนขยะมูลฝอย ถามีระบบการหมุนเวียนกลับมา
หลอมใหม ปจจุบันบรรจุภัณฑประเภทกระปองโลหะกําลังไดรับความนิยมโดยเฉพากระปอง
อะลูมิเนียม เชน กระปองน้ําอัดลม น้ําผลไม เบียร เปนตน ความตองการกระปองประเภทนี้ใน
ประเทศไทยประมาณ 800 บานกระปองตอป เมื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมหมดกระปองๆเหลานี้จะกลายเปน
มูลฝอย และถานํามูลฝอยเหลานี้เขาสูกระบวนการรีไซเคิลไดมากเทาใด มูลฝอยก็จะลดลงไดมาก
เทานั้น ทําใหประหยัดพลังงานความรอนไดถึง 20 เทา และชวยลดมลพิษทางอากาศไดถึงรอยละ 
95 ของการผลิตกระปองใหมโดยใชอลูมิเนียมจากธรรมชาติกระปองอลูมิเนียมอาจนําไปแปรรูป
เปนภาชนะใสของ หรือผลิตเปนสายไฟฟาแรงสูงได สวนกระปองเหล็ก เชน กระปองนมขน ผลไม
กระปองมีมากถึงประมาณ 1,200 ลานกระปองตอป ถานํามูลฝอยเหลานี้เขาสูกระบวนการรีไซเคิล 
ก็จําเปนตองกําจัดดีบุกที่เคลือบกระปองออกกอน เหลือไวเฉพาะเหล็กกลา แลวจึงนําไปหลอมเพื่อ
ผลิตเปนกระปองข้ึนใหม หรือเหล็กเสนลวดเหล็กเปนตน การรีไซเคิลกระปองเหล็กจะชวยลด
พลังงานในการผลิตกระปองใหมโดยใชเหล็กจากธรรมชาติไดถึงรอยละ 74 

4.3 การเลือกใชสินคารีไซเคิล 
   เลือกใชสินคาที่ผานการรีไซเคิล เชน สมุด / หนังสือ ที่ทําจาก 

กระดาษรีไซเคิล 
 เลือกซื้อสินคาที่มีเคร่ืองหมายรีไซเคิล 

  วัตถุที่สามารถรีไซเคิลได ที่ใชเปนบรรจุภัณฑนั้น อาจแบงออกเปน
ประเภท กระดาษ แกว โลหะ อลูมิเนียม ไม และพลาสติก การประทับตราสัญลักษณที่บรรจุภัณฑ
เทาที่ปรากฎในปจจุบันเปนเคร่ืองหมายสากล คือ รูปลูกศร 3 ดอก วนในกรอบสามเหล่ียม 
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  ตรารีไซเคิล เปนกลไกประการหนึ่งของการเรียกคืนบรรจุภัณฑ 
การประทับตรารีไซเคิลที่สินคาหรือบรรจุภัณฑนั้น เปนการส่ือความหมายไดหลายประการ เชน 
เปนการแสดงวาสินคาหรือบรรจุภัณฑที่ประทับตราผลิตมาจากวัสดุรีไซเคิล หรืออาจหมายความ
ถึง สินคาหรือบรรจุภัณฑนั้นสามารถนําไปรีไซเคิลได เนื่องจากวัสดุที่ใชแลวยังมีคุณสมบัติที่จะ
นําไปแปรรูปนํากลับมาใชใหม เชน แกว กระดาษ พลาสติก อลูมิเนียม เปนตน การประทับตรารี
ไซเคิลในประเทศไทยที่เปนอยูในขณะนี้ยังไมมีกฎหมายออกใชบังคับโดยเฉพาะคงเปนเพียงการ
ดําเนินการของภาคเอกชนเพื่อประโยชนในการดําเนินธุรกิจเทานั้น จึงยังไมมีระบบการจัดการที่
เขามาเก่ียวของในการเรียกคืนบรรจุภัณฑเชนเดียวกับในตางประเทศ เชน ประเทศญ่ีปุนไดออก
กฎหมายสงเสริมการใชประโยชนจากวัสดุรีไซเคิล (Lag for Promotion of Utilization of 
Recyclable Resource 1991) มีวัตถุประสงคหลักในการสงเสริมการรีไซเคิลมูลฝอยบรรจุภัณฑ
และวัสดุเหลือใชตาง ๆ โดยกําหนดหนาที่ของรัฐ หนวยงานทองถิ่น อุตสาหกรรมและผูบริโภค 
หนาที่ของภาคอุตสาหกรรมที่เกี่ยวของกับหัวขอนี้ คือ การออกแบบผลิตภัณฑใหงายตอ            
การรีไซเคิลและจะตองประทับตราที่ผลิตภัณฑ Class 2 ซึ่งไดแก กระปองโลหะ อลูมิเนียม ขวด 
PET และเเบตเตอร่ี นิเกิลแคดเมียม เพื่อการแยกกําจัด (กรมควบคุมมลพิษ, 2541) 
 5. การซอมใช (Repair) เปนการซอมแซมใชใหมโดยนําวัสดุอุปกรณที่ชํารุดเสียหาย
ที่จะทิ้งเปนขยะมาซอมแซมใชใหม หลักการซอมใชประกอบดวย 

  พิจารณาส่ิงที่ชํารุดกอนจะทิ้งวาคุมคากับการซอมหรือไม 
  ซอมแซมส่ิงที่ชํารุดกอนทิ้งทุกคร้ัง เชน ซอมแซมเส้ือผา เคร่ืองนุมหม  

ซอมแซมของใชในบาน และซอมแซมของเลน 
ผูวิจัยไดนําหลักการจัดการขยะที่ใชในการแกไขปญหาสิ่งแวดลอมอันเนื่องมาจากขยะ

และส่ิงปฏิกูลของสํานักรักษาความสะอาด (2540) มูลนิธิหมอชาวบาน (2540) จิรพล สินธุนาวา 
และคณะ (2534) มาสังเคราะหเพื่อสรางเปนแนวทางในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเพื่อลดปริมาณขยะและส่ิงปฏิกูลในชุมชนแออัดโดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
ดังนี้ 
  1. การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 
  2. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) 
  3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) 
  4. การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 
  5. การซอมใช (Repair) 
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ผลกระทบจากการจัดการขยะ 
กรมควบคุมมลพิษ (2541) ไดกลาวถึงการลดปริมาณขยะโดยการแปรรูปกลับมาใชใหม 

หรือการนํากลับมาใชใหม กอใหเกิดผลกระทบทั้งดานดีและดานเสีย ดังนี้ 
 

ผลกระทบดานดี 
1. ปริมาณขยะและปญหาการหาที่ดินฝงกลบขยะ 
การนําวัสดุเหลือใชและบรรจุภัณฑนํากลับมาใชใหมและการแปรรูปกลับมาใชใหม จะทํา

ใหปริมาณขยะสวนที่เหลือ ซึ่งสวนใหญเปนขยะเปยก จะมีปริมาณนอยลงทําใหปริมาณขยะที่
เหลือนําไปฝงกลบมีปริมาณนอยลง ซึ่งจะชวยลดปญหาการหาที่ดินฝงกลบขยะ ซึ่งนับวันจะหา
สถานที่ไดยากมากยิ่งข้ึน นอกจากนั้นขยะเปยกที่มีการปนเปอนจากเศษวัสดุอ่ืน ๆ ก็สามารถจะ
นําไปทําเปนปุยหมักไดดี และตนทุนการผลิตจะลดลง 

จากการประมาณการลดคาใชจายจากที่ดินฝงกลบในจังหวัดตาง ๆ จํานวน 76 จังหวัด ซึ่ง
จังหวัดหนึ่งตองใชที่ดินเฉล่ียจังหวัดละประมาณ 200 ไร ในการฝงกลบระยะเวลา 10 ป ถาราคา
ที่ดินโดยเฉล่ียไรละ 3 หมื่นบาท คิดเปนราคาที่ดินเฉลี่ยเทากับจังหวัดละ 6 ลานบาท คาใชจายใน
การปรับปรงที่ดิน การขุด การปองกันการไหลซึมของน้ําเฉล่ียแหงละ 4 ลานบาท  และใหจังหวัด
กรุงเทพมหานครตองทําที่ฝงกลบถึง 5 แหง รวมทั้งส้ิน 80 แหง แตละแหงตองเสียคาใชจายในการ
ซื้อและพัฒนาที่ดินแหงละ 10 ลานบาท ตองมีเจาหนาที่ในการควบคุมดูแลและจัดการแหงละ 10 
คน คาใชจายเฉล่ีย 2 ลานบาทตอป ดังนี้รัฐบาลจะตองสูญเสียเงินถึง 960 ลานบาท และยังถูก
ตอตานจากราษฎรในการนําขยะไปฝงกลบอีกดวย 

2. ลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
การนําวัสดุเหลือใชและบรรจุภัณฑนํากลับมาใชใหมและการแปรรูปกลับมาใชใหม ไมวา

จะเปนวัสดุประเภทกระดาษ แกว เหล็ก อลูมิเนียม พลาสติก ไม เช้ือเพลิงแข็ง เช้ือเพลิงเขียว และ
โลหะอ่ืน ๆ จะชวยลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติลงไดมาก ไดแก 

 ลดการตัดไมเพื่อนํามาทํากระดาษ ไดแก ไมสน ยูคาลิปตัส ไผ และไม
เนื้อออนชนิดอ่ืนๆทั้งเปนการลดการตัดไมในประเทศและยังชวยลดการตัดไมในตางประเทศอีก
ดวย 

 ลดการตัดไมเพื่อนํามาทําเช้ือเพลิง เนื่องจากมีการนําเอาวัสดุเกษตรมา
ปรับปรุงและดัดแปลงใหเปนเชื้อเพลิงแข็งและเชื้อเพลิงเขียว ถายิ่งมีการพัฒนาใหแพรหลายจะ
ชวยลดการตดัไมทําลายปา โดยเฉพาะอยางยิ่งไมขนาดเล็กลงไปไดมาก 

 ลดการขุดทรายธรรมชาติข้ึนมาใช เนื่องจากทรายที่นํามาทําแกว เปนทรายที่
มีขนาดของเมล็ดเล็ก มีสีขาว ซึ่งเมื่ออยูในธรรมชาติจะมีความสวยงามการดูดทรายข้ึนใชในการ



 101
 

ผลิตแกวมากข้ึน นอกจากจะทําใหความงดงามตามธรรมชาติลดลงแลว ยังชวยใหทรัพยากรที่มี
ความสําคัญของประเทศถูกใชใหหมดไปในเวลาอันรวดเร็วอีกดวย กรณีที่ขวดน้ําอัดลมในประเทศ
นํากลับมาใชใหมถึง  40 คร้ังตอหนึ่งขวด  เปนตัวอยางที่ ดีในการลดปญหาการทําลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ 

 ลดการขุดแรธาติตาง ๆ ไดแก เหล็ก อลูมิเนียม ทองแดง และโลหะอ่ืน ๆ 
ตลอดจนกระทั่งปริมาณน้ํามันตามธรรมชาติ เพราะถานําเศษวัสดุมาหลอมใชใหม ก็จะชวยลด
ปริมาณแรธาตุใหมที่ขุดเจาะมาใชเพิ่มข้ึนในแตละปอีกดวย 

3. การลดตนทุนในกระบวนการผลิตสินคารีไซเคิล 
สินคารีไซเคิลสวนใหญตนทุนจะตํ่ากวาสินคาที่ผลิตจากวัสดุใหม ทั้งนี้เนื่องจากการซ้ือ

วัสดุเกาในราคาที่ตํ่า เนื่องจากเปนเศษวัสดุและผูผลิตมักจะเปนผูกําหนดราคาเองได นอกจากนั้น
ในกระบวนการผลิตที่ตองใชเชื้อเพลิงในการหลอม ไดแก การหลอมแกว เหล็ก อลูมิเนียม ทองแดง 
โลหะอ่ืน ๆ และพลาสติก วัสดุเหลือใชเหลานี้จะมีอุณหภูมิตํ่ากวาวัสดุใหม จากการสอบถามผูผลิต
พบวาการใชวัสดุเกาจะชวยลดคาเชื้อเพลิงในการหลอมไดประมาณรอยละ 15 ของมูลคาเช้ือเพลิง
ที่ใชหลอมวัสดุใหม 

นอกจากนั้นในการผลิตโดยใชเศษวัสดุผูผลิตสินคารีไซเคิลยังสามารถควบคุมตนทุนการ
ผลิตไดดีกวาการผลิตโดยใชวัสดุใหม เพราะวัสดุใหมตองส่ังซ้ือจากตางประเทศเปนสวนใหญ แต
การใชเศษวัสดุที่เก็บรวบรวมในประเทศหรือเศษวัสดุนําเขาจากตางประเทศ ซึ่งสามารถควบคุม
ราคาได ทําใหผูผลิตสามารถกําหนดกําไรและรายรับของโรงงานไดคอนขางแนนอน รวมทั้งมี
ความสามารถในการวางแผนการจําหนายโดยกําหนดราคาขายไวลวงหนาไดอีกดวย 

4. ลดปญหาส่ิงแวดลอม 
ปญหาขยะเปนปญหาที่สําคัญอยางยิ่งสําหรับชุมชนเมือง เนื่องจากเปนส่ิงที่ทําใหเกิด

ปญหาส่ิงแวดลอมหลาย ๆ ดานติดตามมา ไดแก ปญหาการสงกล่ินเหม็นรบกวน ปญหาน้ําเสีย 
ปญหาดานความสกปรกและความไมนาดู เปนตน เมื่อมีแผนการนําวัสดุเหลือและบรรจุภัณฑ  
ตาง ๆ มาใชใหมากข้ึนก็จะชวยทําใหปริมาณขยะลดนอยลง ขณะเดียวกันก็เปนการชวยลดปญหา
ส่ิงแวดลอมลงไปดวย 

5. กอใหเกิดอาชีพ 
การนําขยะกลับมาใชประโยชน กอใหเกิดอาชีพหลายลักษณะ เชน อาชีพการขุดคุยหา

ขยะเพื่อนําไปจําหนาย อาชีพรับซื้อวัสดุเหลือใช อาชีพพอคาคนกลางในการนําวัสดุเหลือใชไปสง
ยังโรงงาน และครัวเรือนที่รวบรวมวัสดุเหลือใชเพื่อนําไปขายก็จะไดรับรายไดเพิ่มข้ึน 
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ผลกระทบดานเสีย 
 1.  มีความยุงยากในการแยกประเภทของขยะที่สามารถรีไซเคิลไดเพราะตองหา

ภาชนะแยกเก็บ 
 2.  สินคาที่รีไซเคิลบางประเภทมีคุณภาพตํ่าลง 

 ทั้งนี้เนื่องจากคุณสมบัติทางเคมีและกายภาพถูกทําลายลงไป เชน การนํากระดาษ
มารีไซเคิล การมีน้ําหมึกปนเปอนทําใหสีของกระดาษไมขาว เยื่อกระดาษส้ันลง เปนผลใหความ
เหนียวของกระดาษรีไซเคิลลดลง หรือในกรณีของแกว การมีส่ิงเจือปนเมื่อนําแกวมาหลอมใชใหม 
ทําใหเนื้อแกวมีสีไมใส หรือแกวสีก็มีสีเปล่ียนไป การควบคุมคุณภาพของสีไดยาก สําหรับพลาสติก
ก็มีลักษณะคลายคลึงกัน เมื่อนํามารีไซเคิลหลายคร้ังคุณภาพก็จะคอย ๆ ลดลง ดังนั้น ทางโรงงาน
หลายแหง จึงมักมีการนําวัสดุบริสุทธิ์หรือวัสดุใหมเจือปนลงไปกับวัสดุเกาเพื่อทําใหคุณภาพของ
สินคาดีข้ึน 

 3.  สินคารีไซเคิลบางประเภทมีตนทุนการผลิตสูง 
 เนื่องจากโรงงานท่ีผลิตสินคารีไซเคิล ตองนําวัสดุที่ใชรีไซเคิลไปขจัดส่ิงปนเปอน

ออกกอน ไมวาจะเปนการเปอนดิน ส่ิงเจือปนอ่ืน ๆ รวมทั้งสวนผสมอื่น ๆ ในวัสดุนั้นดวย เชน การ
สกัดสีตาง ๆ ออกจากกระดาษ การใชสารเคมีฟอกสีกระดาษใหขาว การผสมวัสดุใหมเพื่อเพิ่ม
คุณภาพ ส่ิงตาง ๆ เหลานี้ทําใหโรงงานตาง ๆ มีกระบวนการผลิตที่ยุงยากมากข้ึน ในขณะเดียวกัน
ก็ตองซื้อเคร่ืองจักรและอุปกรณบางสวนเพิ่ม จึงสงผลใหตนทุนการผลิตสินคารีไซเคิลเพิ่มข้ึน 

 4. ทัศนคติของประชาชนผูใชสินคารีไซเคิล 
 ประชาชนผูใชสินคารีไซเคิลบางคนจากการสัมภาษณของผูศึกษา พบวา ยังมี

ทัศนคติไมดีตอสินคารีไซเคิล ทั้งในดานคุณภาพ ภาพลักษณของสินคา ความคงทน และอ่ืน ๆ 
 สรุปไดวา  การจัดการขยะดวยวิธีที่ถูกตองและเหมาะสม  จะทําใหเกิดผลกระทบ
ทางลบตอส่ิงแวดลอมในปริมาณที่นอยลง  และทําใหสภาพแวดลอมที่อยูอาศัยสะอาด  ปราศจาก
โรคระบาดที่เกิดจากขยะ  สงผลดีทั้งตอตนเอง  ชุมชน  และประเทศชาติ  ดังนั้นการจัดการขยะ
ตองเกิดจากความรวมมือรวมใจของทุกฝาย  เพื่อประโยชนของสวนรวมนั่นเอง 
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ตอนท่ี 5  ชุมชนแออัด เขตคลองเตย 
ขอมูลท่ัวไปเขตคลองเตย (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตคลองเตย, 
2548) 
 
สภาพทางภูมิศาสตร 
 เขตคลองเตย ประกอบดวย แขวงคลองเตย แขวงพระโขนง แขวงคลองตัน มีเนื้อที่ 12.316 
ตารางกิโลเมตร (8,010 ไร) มีอาณาเขตติดตอ ดังนี้ 
 ทิศเหนือ  จรด เขตวัฒนา ดานถนนสุขุมวิท 
 ทิศใต   จรด แมน้ําเจาพระยา 
 ทิศทะตะวันออก จรด เขตพระโขนง ดานซอยสุขุมวิท 52 
 ทิศตะวันตก จรด  เขตปทุมวันและวัฒนา ดานทางรถไฟสายนนทรี 
 
จํานวนประชาชน 
 ประชากรชาย    63,624 คน 
 ประชากรหญิง    63,712 คน 
  รวม  127,336  คน* 
 จํานวนหลังคาเรือน   49,225  หลังคาเรือน 
  *  ขอมูล ณ กันยายน 2548 
 
ศาสนา ประชาชนสวนใหญนับถือศาสนาพุทธ 
 
อาชีพ ประชาชนสวนใหญมีอาชีพรับจางทั่วไป 
 
การศึกษา การศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 
ลักษณะของเด็กในชุมชนแออัด 
 เด็กในชุมชนแออัดโดยทั่วไปจะมีอายุไมเกิน 12 ป ลักษณะครอบครัวเปนครอบครัวเด่ียว 
คือ พอ แม และลูก เนื่องดวยพอและแมตองยายถิ่นฐานมาทํางานในเมือง ทําใหญาติพี่นองสวน
ใหญจึงอาศัยอยูตางจังหวัด  ดังนั้นในเวลากลางวันพอและแมตองออกไปทํางานนอกบาน ลูกจึง
ตองอยูบานเพียงลําพัง ทําใหเวลาสวนใหญของเด็กตองอยูคนเดียว หรืออยูกับเพื่อน โดยถาแบง
ตามชวงวัย เด็กเล็กจะชอบอยูบานดูทีวี อานหนังสือการตูน และเด็กที่อายุถึงวัยเรียนจะใชชีวิต
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สวนใหญอยูที่โรงเรียน หรืออยูกับเพื่อน ทําใหเด็กในชุมชนแออัดจะประสบกับปญหาขาดความ
อบอุน  การใช เวลาวางไม เกิดประโยชน  และที่ สําคัญมีภัยอันตรายอยูรอบตัวเด็ก  เชน           
ปญหายาเสพติด ปญหาชิงทรัพย ปญหาทะเลาะวิวาท ปญหาพอแมทํารายรางกายเด็ก ฯลฯ    
จากปญหาที่เกิดข้ึนในชุมชนแออัด ทําใหผูใหญในชุมชนแออัดเล็งเห็นถึงประโยชนของการสราง
กิจกรรมที่ดีและมีรูปแบบที่หลากหลาย เพื่อที่จะสามารถตอบสนองความตองการของเด็กในชุมชน
แออัดไดอยางแทจริง และยังเปนการใชเวลาวางใหเกิดประโยชนของเด็กอีกดวย เพราะเด็กแตละ
คนจะมีความชอบและความถนัดที่แตกตางกัน ดังนั้นจึงมีความจําเปนอยางยิ่งที่ผูจัดกิจกรรมใน
ชุมชนแออัด จะตองคํานึงถึงความตองการของเด็กในชุมชนแออัดเปนหลัก เพื่อจะไดเปนการเรียนรู
ที่เกิดประโยชนในชีวิตประจําวันของเด็ก และยังชวยลดปญหาท่ีเกิดข้ึนในชุมชนแออัดได แตการ
จัดกิจกรรมภายในชุมชนสวนใหญ เปนกิจกรรมที่คละวัย ดังนั้นจึงทําใหประสิทธิภาพในการเรียนรู
ตางกัน ผลที่ไดจึงไมเหมือนกัน ยกเวนกิจกรรมภายในโรงเรียน หรือกิจกรรมภายในศูนยสงเคราะห 
ตางๆ จะเปนการจัดกิจกรรมที่เฉพาะวัยมากกวา ตัวอยางกิจกรรมของชุมชนแออัดที่เด็กในชุมชน
แออัดเขารวม ไดแก  
 - กิจกรรมเกี่ยวกับกีฬา เปนกิจกรรมที่เนนการลงมือปฏิบัติ โดยเร่ิมตนจากการบรรยาย
และการสาธิตใหเด็กปฏิบัติตาม โดยอาศัยการฝกฝน เพื่อพัฒนาฝมือ มีการจัดแขงขันเปนประจํา
ทุกเดือน เพื่อกระตุนใหเด็กมีแรงจูงใจ อยากที่จะพัฒนาฝมือของตนเองอยางสม่ําเสมอ กีฬาที่เด็ก
ใหความสนใจ เชน เปตอง ฟุตบอล เปนตน   
 - กิจกรรมเกี่ยวกับบันเทิง/สันทนาการ เปนกิจกรรมที่ชุมชนจัดตามเทศกาล เพื่อรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี และเปนการสรางความสนุกสนานใหกับชุมชน เชน ลอยกระทง 
สงกรานต เปนตน และกิจกรรมอีกรูปแบบหนึ่งคือ กิจกรรมจากบุคคลภายนอก เชน นิสิต/นักศึกษา 
หนวยงานราชการ เปนตน เขามาจัดเพื่อสรางความบันเทิงและความสนุกสนาน และยังเปนการให
ความรูในเร่ืองที่ชุมชนตองการ เชน ยาเสพติด ภาษาอังกฤษ เปนตน 
 - กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม เปนกิจกรรมที่คละวัย เนื่องจากเปนปญหาของ
ชุมชน ทําใหผูจัดกิจกรรมเนนใหประชาชนทุกเพศทุกวัยมีสวนรวม จึงทําใหการจัดกิจกรรมเนนการ
ลงมือปฏิบัติ เพื่องายตอความรูความเขาใจในกิจกรรมนั้น และจะเปนการรวมมือรวมใจเพื่อ
ชวยกันแกไขปญหาส่ิงแวดลอมของชุมชนแออัดดวยตนเอง โครงการเกี่ยวกับส่ิงแวดลอมในชุมชน
แออัด เชน โครงการรักษคลองหัวลําโพง โครงการทําน้ํามันพืชเปนไบโอดีเซล โครงการ 4 สัปดาห 
70 ไรสะอาดที่ชุมชน โครงการศูนยการเรียนรูรีไซเคิล เปนตน ในชุมชนแออัด เขตคลองเตย 
โครงการเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมที่เปนแกนหลักของชุมชนแออัด คือ โครงการขยะแหงแลก
ไขไก  
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กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมของชุมชนแออัด  เขตคลองเตย (โครงการขยะ
แหงแลกไขไก) 

กลุมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเตย “ขยะแหงแลกไขไก” กิจกรรมขยะแหงแลกไขไก    
เร่ิมตนมาจากการเกิดปญหาน้ําทวมขังในชุมชนในชวงหนาฝนเปนเวลานานและไมสามารถ
แกปญหาในระยะยาวได เนื่องมาจากขยะที่ชาวบานทิ้งลงไปในทอระบายน้ํามีอยูอยางตอเนื่อง แม
จะมีการลอกทอโดยแกนนําชาวบานอยูเปนระยะก็ตาม กิจกรรมนี้ดําเนินการมาเปนเวลากวา 12 
ป ไดรับการยอมรับจากประชาชนท่ีเขารวมกิจกรรมวา เปนกิจกรรมที่สรางสํานึกรักษส่ิงแวดลอมที่
ดีใหกับเด็กและชาวบาน เปนการสรางนิสัยการคัดแยกขยะต้ังแตในครัวเรือนไปสูสถานที่ทํางาน 
และเกิดความรวมกันดูแลพื้นที่ในบริเวณรอบๆชุมชน อีกทั้งเปนการลดปริมาณขยะ โดยรวมที่
กรุงเทพมหานครตองจัดเก็บไปทําลาย โดยขยะที่สามารถนํากลับมาใชไดจะถูกนําไปขายเพื่อการ
แปรรูปตอไป หลายปที่ทํากิจกรรมนี้มาอยางตอเนื่อง ทางกลุมไดขอสรุปอีกประการวากิจกรรมขยะ
แหงแลกไขไกไดทําใหชาวบานสวนหนึ่งเกิดสํานึกรักษส่ิงแวดลอมและไดถายทอดสิ่งดีๆนี้ตอไปสู
เ ด็กๆในครอบครัวและคนอ่ืนในชุมชน  ประการสําคัญเปนการสรางสังคมคนสุขภาพดี           
เพราะชาวบานไดรับประทานไขที่เปนส่ิงที่มีประโยชนตอรางกาย ประเภทของขยะแหงที่สามารถ
นํากลับมาใชใหมทางกลุมจําแนกไวประมาณ 30 รายการ (บางชุมชนอาจมีมากถึง 33 รายการ) 
ไดแก ขวด แกว ขวดพลาสติก หนังสือพิมพ หนังสือเลม ลังกระดาษ เหล็ก อลูมิเนียม ฯลฯ ส่ิง
เหลานี้สามารถนําไปขายใหรานคารับซ้ือของเกานําไปรีไซเคิลกลับมาใชใหมได   

ในปจจุบันกลุมฯ ไดทํางานกับชาวบานหลายชุมชนในพื้นที่เขตคลองเตยและมีจํานวน
สมาชิกมากข้ึนกระจายไปหลายพื้นที่ จึงไดมีการจัดต้ังเปนเครือขายกลุมอนุรักษส่ิงแวดลอม
คลองเตย (ขยะแหงแลกไขไก) ข้ึน จากความพยายามในการประสานงานขอการสนับสนุนจาก
องคกรตางๆ และการจัดกิจกรรมดวยพลังของสมาชิกอยางตอเนื่องของนายวัณรบ หิริกูล ประธาน
เครือขายฯ ทําใหเครือขายฯไดรับการสนับสนุนจาก บมจ. เจริญโภคภัณฑในการสนับสนุนไขไกใน
การจัดกิจกรรมของกลุมฯ เร่ิมตนในป 2551 (ต้ังแตเดือนมีนาคม ถึง ธันวาคม) ประเด็นสําคัญที่
ตองกลาวถึง คือ  การทํากิจกรรมแบบอาสาสมัครของเครือขายฯ ทําใหเกิดคนจิตอาสาจํานวนหนึ่ง
ในทุกชุมชน คนกลุมนี้เปนกําลังหลักที่จะทํากิจกรรมนี้ และสรางการมีสวนรวมในแตละชุมชน 
เนื่องจากเงินที่ไดจากการขายขยะที่คัดแยก ไดนํากลับมาใชพัฒนาชุมชน จนชาวบานรูสึกวา
กิจกรรมขยะแลกไขเปนส่ิงที่ควรทําตอ เพราะไดทั้งคนจิตอาสาและเงินมาทํากิจกรรมตางๆ มี
หลายชุมชนต้ังเงินกองทุนนี้เปน กองทุนขยะ หรือ ธนาคารขยะ ดังนั้นจึงเห็นไดวากิจกรรมขยะแหง
แลกไขไกไดสรางใหเกิดกลไกทางสังคมที่ดีในชุมชน 
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กิจกรรมเกี่ยวกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมของชุมชนแออัด เขตคลองเตยท่ีจะสรางสรรค
ตอในอนาคต 

- โครงการทําน้ํามันพืชเปนไบโอดีเซล 
- สรางศูนยการเรียนรูรีไซเคิล 
- โครงการ 4 สัปดาห 70 ไร สะอาดที่ชุมชน 
- ใหความรูเร่ืองราคาในการขายขยะ 
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ตารางที่  3  ขอมูลชุมชนเบื้องตน 41 ชมุชน  

ที่ ชื่อชุมชน 
วันที่จัดตั้ง 
ชุมชน 

สถานที่ตั้ง ประเภท 
ชุมชน 

สภาพการถือครอง 
ที่ดิน 

พื้นที่/ 
ไร 

จํานวน 
ประชากร

จํานวน 
ครัวเรือ 

คณะ 
กรรมการ 

1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
13 
14 
15 
16 

บานกลวย 
หมูบานพฒันา 70 ไร 
แฟลต 1-10 
แฟลต 11-18 
แฟลต 19-22 
แฟลต 23-24 
ล็อค 1-2-3 
ล็อค 4-5-6 
ตลาดทาเรือคลองเตย 
วัดคลองเตยใน 1 
วัดคลองเตยใน 2 
วัดคลองเตยใน 3 
ริมคลองวัดสะพาน 
หัวโคง 
รมเกลา 
พัฒนาอาเซีย 

20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
12 ก.ย. 2540 
29 ธ.ค. 2538 
21 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
5 ส.ค. 2541 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 

ถ.ริมทางรถไฟสายปากน้ําเกา 
ถ.ดํารงลัทธพิพัฒน 
ถ. อาจณรงค 
ถ. อาจณรงค 
ถ.ดํารงลัทธพิพัฒน 
ถ. อาจณรงค 
ถ. อาจณรงค 
ถ. อาจณรงค 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.ณ ระนอง 
ถ. อาจณรงค 
ถ. อาจณรงค 
ถ. อาจณรงค 
ถ.ริมทางรถไฟสายทาเรือ 

แออัด 
แออัด 
เคหะชุมชน 
เคหะชุมชน 
เคหะชุมชน 
เคหะชุมชน 
แออัด 
แออัด 
เมือง 
แออัด 
แออัด 
แออัด 
เมือง 
แออัด 
แออัด 
แออัด 

บุกรุกการทาเรือ 
เชาการทาเชือ 
เชาการแคหะแหงชาติ 
เชาการแคหะแหงชาติ 
เชาการแคหะแหงชาติ 
เชาการแคหะแหงชาติ 
เชาการทาเชือ 
เชาการทาเชือ 
เชาบริษัทวัฒนาอาคาร 
บุกรุกการทาเรือ 
บุกรุกการรถไฟ 
บุกรุกการทาเรือ 
บุกรุกการทาเรือ 
บุกรุกการทาเรือ 
บุกรุกการทาเรือ 
บุกรุกกรุงเทพฯ 

2 
70 
44 
32 

17.5 
4.5 
41 
21 
10 
6 
6 

2.2 
4 
10 
14 
2 

728 
8000 
8390 
7000 
2584 
1200 
7126 
3000 
6000 
2135 
2571 
1200 
216 
3380 
2750 
576 

152 
1113 
2098 
1280 
530 
275 
1800 
1000 
1100 
300 
382 
150 
577 
463 
341 
85 

10 
25 
25 
25 
24 
21 
25 
25 
25 
9 
15 
7 
20 
25 
17 
7 
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ตารางที่  3 (ตอ)  ขอมูลชุมชนเบื้องตน 41 ชุมชน  

ที่ ชื่อชุมชน 
วันที่จัดตั้ง 
ชุมชน 

สถานที่ตั้ง ประเภท 
ชุมชน 

สภาพการถือครอง 
ที่ดิน 

พื้นที่/ 
ไร 

จํานวน 
ประชากร

จํานวน 
ครัวเรือน

คณะ 
กรรมการ 

17 
18 
19 
20 
21 
22 
23 
24 
25 
26 
27 
28 
29 
30 
31 
32 

ริมทางรถไฟสายทาเรือ 
เจริญสุข 
นองใหม 
ริมคลองสามัคคี 
พัฒนาใหม 
ตลาดปนังพัฒนา 
รวมใจสามัคคี 
ริมคลองไผสิงโต 
ตลาดปนัง 
อาคารทรัพยสินฯ 26-27
โรงหมู 
ริมคลองพระโขนง 
ภฺมิจิตร 
ปยวัชร 
ขางโรงเรียนวัดสะพาน 
เกาะกลาง 

29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
29 ธ.ค. 2538 
3 ธ.ค. 2542 
26 ส.ค. 2541 
9 ก.ย. 2541 
9 ต.ค. 2540 
10 ธ.ค. 2545 
29 ธ.ค. 2538 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
27 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 

ถ.ริมทางรถไฟสายทาเรือ 
ถ.พระราม 4 
ถ.อาจณรงค 
ถ.อาจณรงค 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.ริมทางรถไฟสายปากน้ําเกา 
ถ.พระราม 4 
ถ.สุนทรโกษา 
ถ.รัชดา 
ถ.อาจณรงค 
ถ.ริมทางรถไฟสายปากน้ําเกา 
ถ.พระราม 4 
ถ.สุขุมวิท 
ถ.ริมทางรถไฟสายปากน้ําเกา 
ถ.สุขุมวิท 50 

แออัด 
แออัด 
แออัด 
แออัด 
แออัด 
บานจัดสรร 
แออัด 
แออัด 
แออัด 
เมือง 
แออัด 
แออัด 
เมือง 
เมือง 
เมือง 
แออัด 

บุกรุกการรถไฟ 
เอกชน 
บุกรุกกรมศุลกากร 
บุกรุกที่ดินสาธารณะ 
บุกรุกการทาเรือ 
เอกชน 
เชาการทาเรือ 
บุกรุกสํานักงานทรัพยสินฯ 
เอกชน 
เชาสํานักงานทรัพยสิน 
บุกรุกการทาเรือฯ 
เชาองคกรฟอกหนัง 
เอกชน 
เอกชน 
เชาจากเอกชน 
บุกรุกสํานักงานทรัพยสิน 

10 
20 
10 
11 
40 
1.2 

12.5 
0.5 
4 

3.2 
30 
6 
70 
3 
8 
3 

3194 
1001 
1250 
700 
2000 
592 
809 
171 
256 
1514 
2099 
650 
3714 
430 
390 
335 

518 
421 
250 
155 
507 
130 
162 
55 
64 

380 
499 
280 
500 
78 
72 
58 

25 
25 
13 
8 
25 
7 
8 
7 
7 
19 
22 
9 
18 
7 
7 
7 
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ตารางที่  3 (ตอ)  ขอมูลชุมชนเบื้องตน 41 ชุมชน  

ที่ ชื่อชุมชน 
วันที่จัดตั้ง 
ชุมชน 

สถานที่ตั้ง ประเภท 
ชุมชน 

สภาพการถือครอง 
ที่ดิน 

พื้นที่/ 
ไร 

จํานวน 
ประชากร

จํานวน 
ครัวเรือน

คณะ 
กรรมการ 

33 
34 
35 
36 
37 
38 
39 
40 
41 

สวนออย 
สวัสดี 
หมูบานเปรมฤทัย 
ทรัพยมโนทัย 
สวนไทร 
เริ่มเจริญ 
นภาศัพทแยก 4 
แสนสบาย-แสนสุข 
เทพประทาน 

29 ธ.ค. 2538 
12 มี.ค. 2542 
7 เม.ย. 2542 
12 ก.ย. 2542 
8 ธ.ค. 2542 
20 ก.ย. 2537 
20 ก.ย. 2537 
2 ก.ย. 2542 
4 พ.ค. 2549 

ถ.ริมทางรถไฟสายปากน้ําเกา 
ถ.สุขุมวิท 50 
ถ.สุขุมวิท 40 
ถ.พระราม 4 
ถ.สุขุมวิท 50 
ถ.สุขุมวิท 50 
ถ.สุขุมวิท 36 
ถ.พระราม 4 
ถ.พระราม 4 

แออัด 
เมือง 
บานจัดสรร 
เมือง 
เมือง 
แออัด 
เมือง 
เมือง 
เคหะชุมชน 

บุกรุกการทาเรือฯ 
เอกชน 
อกชน 
เอกชน 
เอกชน 
เอกชน 
สํานักงานทรัพยสิน 
เชาสํานักงานทรัพยสิน 
เชาสํานักงานทรัพยสิน 

8 
5.8 
12 

120 
20 
12 
5 

100 
17 

1117 
119 
432 
2117 
304 
615 
671 
2179 
3685 

207 
35 
86 

412 
67 
84 

103 
697 
834 

21 
7 
7 
25 
7 
7 
7 
25 
25 

ที่มา : ฝายพฒันาชุมชนและสวัสดิการสงัคม สํานักงานเขตคลองเตย, 2548 
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ชุมชนแฟลต 1 – 10 (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตคลองเตย, 2548) 
 วันที่ไดรับการจัดต้ังเปนชุมชนตามระเบียบกรุงเทพมหานคร วันที่ 20 กันยายน 
2537 
 
สถานที่ต้ังชุมชน 
 ถนนอาจณรงค แขวงคลองเตย เขตคลองเตย 
 ลักษณะของชุมชน – เปนเคหะชุมชน 
 สภาพการถือครองท่ีดิน – เชาการเคหะแหงชาติ 
 
พื้นที่ของชุมชน  44 ไร 
 
อาณาเขตติดตอ 
 ทิศเหนือ  ติดตอกับ คลองหัวลําโพง 
 ทิศใต  ติดตอกับ ทางดวนบางนา – ทาเรือ 
 ทิศตะวันออก ติดตอกับ ถนนทางรถไฟเกาสายปากน้ํา 
 ทิศตะวันตก ติดตอกับ ศูนยบริการสาธารณสุข 41 
 
จํานวนหลังคาเรือน  2,098 หลังคาเรือน 
 
จํานวนประชากร  8,390 คน 
 
จํานวนคณะกรรมการชุมชน / คน 25 คน 
 
อาชีพ - รับจางทั่วไป 
 - พนักงานการทาเรือ 
 - คาขาย 
 
ศาสนา นับถือศาสนาพุทธ 
 
การศึกษา การศึกษาข้ันพื้นฐาน 
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กลุมกิจกรรมในชุมชน  
 1. คณะกรรมการชุมชน  จะมีการจัดต้ังคณะกรรมการชุมชน  เพื่อเปนตัวแทนของ
ชาวบานในชุมชนนั้นๆ  มีหนาที่คอยดูแลความเปนระเบียบเรียบรอยของชุมชนในทุกๆเร่ือง  คอย
ใหความชวยเหลือกับชาวบาน  และดูแลกิจกรรมตางๆภายในชุมชน 
 2. เยาวชนกีฬา  จะมีการจัดต้ังชมรมกีฬาของชุมชน เชน เปตอง เพื่อเยาวชนจะได
ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน และมีการจัดแขงขันกีฬาเปตองชิงรางวัลทุกเดือน 
 3. กลุมผูสูงอายุ  จัดต้ังข้ึนเพื่อใหผูสูงอายุไดออกกําลังกาย สงเสริมสุขภาพให
แข็งแรง เชน เตนแอโรบิค เปตอง เปนตน 
 4. กลุมกรรมการชุมชนเขมแข็ง  ถือเปนแกนนําของชุมชนในการทํากิจกรรมตางๆ
ไมวาจะเปนกิจกรรมของชุมชนเอง หรือเปนกิจกรรมที่ไปเขารวมกับชุมชนอ่ืนๆในเขตคลองเตยและ
สํานักงานเขตคลองเตย  เชน โครงการรักษคลองหัวลําโพงในโครงการขยะแหงแลกไขไก เปนตน 
 5. ศูนยเด็กเล็ก  เปนสถานที่รับเล้ียงเด็กเล็กใหกับผูปกครองที่ตองออกไปทํางาน
และไมมีคนดูแลเด็กเล็กที่บานจึงมีการจัดต้ังศูนยนี้ข้ึนมา  เพื่อชวยเหลือครอบครัวในชุมชนที่กําลัง
ประสบกับปญหาดังกลาว 
 
ตอนท่ี 6 งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 

ธีระพงศ บุศรากูล (2544) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษ
โบราณสถานสําหรับเยาวชนนอกระบบโรงเรียนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา กลุมตัวอยางที่ใชใน
การวิจัยคร้ังนี้เปนนักศึกษาชายหญิงที่ลงทะเบียนในหลักสูตรการศึกษานอกโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย โดยวิธีการเรียนแบบชั้นเรียน ปการศึกษา 2543 ที่มีอายุระหวาง 15-18 ป
โดยใชวิธีแบบเจาะจง จํานวน 30 คน เชารวมกิจกรรมเปนเวลา 2 วัน พบวา กลุมตัวอยางที่เขารวม
กิจกรรมการเรียนรูเพื่อการอนุรักษโบราณสถานมีผลตอการเพิ่มระดับความรู ทัศนคติ และการ
ปฎิบัติตอการอนุรักษสถานสูงข้ึนกวากอนการเขารวมกิจกรรมมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

วีระเทพ ปทุมเจริญวัฒนา (2545) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบการเสริมสรางอุปนิสัย 7
ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ สําหรับเยาวชนตอนปลาย โดยใชหลักการของนีโอฮิว
แมนนิสและการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยสรางโปรแกรมฝกอบรมเพื่อ
เสริมสรางอุปนิสัย 7 ประการ ตามแนวคิดของสตีเฟน อาร โควี่ ไปทดลองใชกับกลุมตัวอยางเปน
เยาวชนที่อยูใน หมูที่ 3 ตําบลบึงยี่โถ อําเภอธัญบุรี จังหวัดปทุมธานี จํานวน 36 คน แบงเปน 2 
กลุมคือ กลุมทดลองเขารวมโปรแกรม และกลุมควบคุมไมไดเขาโปรแกรมนี้ ซึ่งโปรแกรมมี 2 สวน 
คือ เขารวมฝกอบรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 20 ชั่วโมง และจัดโครงการคายอาสาพัฒนาเปนเวลา



 112
 

12 วัน ผลการวิจัยพบวา เยาวชนกลุมทดลองมีอุปนิสัย 7 ประการหลังการทดลองสูงกวาเยาวชน
กลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงอุปนิสัย 7
ประการ หลังการทดลองมากกวารอยละ 80 

วรรัตน อภินันทกูล (2548) ไดศึกษาการพัฒนารูปแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดนีโอฮิวแมนนิสเพื่อเสริมสรางการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึงประสงคของ
ผูที่ประสบความสําเร็จตามกฎแหงความสําเร็จของนโปเลียน ฮิลล โดยนําโปรแกรมและคูมือ
การศึกษานอกระบบโรงเรียนไปทดลองกับกลุมตัวอยางที่เปนนิสิตคณะครุศาสตรจุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย จํานวน 40 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมและกลุมควบคุม
ไมไดเขารวมกิจกรรม โดยเขารวมโปรแกรมเชิงปฏิบัติการ เปนเวลา 40 ชั่วโมงและเรียนรูดวยคูมือ
ของตนเองจากคูมือ เปนเวลา 15 ชั่วโมง พบวา กลุมทดลองมีการเรียนรูเกี่ยวกับคุณลักษณะที่พึง
ประสงคของผูที่ประสบความสําเร็จหลังการทดลองสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

ภานุพันธุ ประสิทธิคุณาพร (2550) ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนที่มีตอความเชื่อมั่นในตนเอง ซึ่งไดจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิด
พูดดานบวกและกิจกรรมดนตรีบําบัดใหกับกลุมสตรีในสถานคุมครองและพัฒนาอาชีพบานเกร็ด
ตระการ จํานวน 40 คน แบงเปน 2 กลุม คือกลุมทดลองที่เขารวมกิจกรรมและกลุมควบคุมไมได
เขารวมกิจกรรม รวมเปนเวลาทั้งส้ิน 30 ชั่วโมง พบวา หลังเขารวมกิจกรรม กลุมทดลองมีระดับ
ความเชื่อมั่นในตนเอง ไดแก ดานการกลาแสดงออก และความคิดริเร่ิมสรางสรรคสูงกวากอนเขา
รวมกิจกรรม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และพบวา กลุมทดลองมีระดับความเช่ือมั่นใน
ตนเองสูงกวากลุมควบคุม อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Thurston (2002) อางถึงใน เมธปยา เกิดผล (2552) ไดพัฒนาโปรแกรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมทักษะชีวิตใหกับเยาวชนชนบทในรัฐเทนเนสซี  และรัฐมิสซูรี  จํานวน  
114  คน  โดยมีวัตถุประสงคเพื่อใหเยาวชนไดมีพื้นฐานทักษะในการจัดการกับตนเอง  รูจักการเอา
ตัวรอด  และไมกอปญหาใหแกสังคม  ผลการวิจัยพบวา  หลังจากใหความรูเกี่ยวกับการแกปญหา
ในชีวิตประจําวัน  ความภาคภูมิใจในตนเอง  และทักษะทางสังคมไปแลว  พบวา  เยาวชนที่เขา
รวมโปรแกรมมีคะแนนมีความรูความเขาใจและการนําไปประยุกตใชหลังการทดลองสูงกวากอน
การทดลองอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่  ระดับ  .0001 

จากงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน พบวา แตละงานวิจัยได
นําหลักการและแนวคิดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมาใช โดยมี
วัตถุประสงคและเปาหมายที่แตกตางกันไปตามบริบทที่ศึกษา ซึ่งสวนใหญพบวากลุมทดลองที่ได
เขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนมีการพัฒนา และบรรลุตามวัตถุประสงคตามที่ผูวิจัย
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แตละทานไดกําหนดไว แสดงวากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนสามารถพัฒนาความรู 
ความสามารถ หรือเจตคติของผูเขารวมกิจกรรมได  

 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
 สวัสด์ิ  ภูทอง (2546)  ไดพัฒนารูปแบบการเรียนรูจากประสบการณเพื่อสงเสริมคุณภาพ
ชีวิตสําหรับผูใหญในชุมชนชนบทภาคเหนือ  กลุมตัวอยางที่ศึกษาอยูในชุมชนชนบทภาคเหนือ  
จํานวน  454  คน  เปนการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ  พบวาคะแนนของผลการเรียนรูหลังเรียน
สูงกวากอนเรียน  และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ซึ่งเปนไปตาม
สมมติฐานที่ต้ังไว 

กษมา  วุฒิสารวัฒนา  (2548) ได ศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน
คณิตศาสตร โดยเนนการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอความสามารถในการแกปญหา
คณิตศาสตรและการคิดอยางมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 จังหวัดพะเยา
จํานวน  74  คน  เปนกลุมทดลองจํานวน  40  คน  และกลุมควบคุมจํานวน  34  คน  พบวากลุม
ทดลองมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรสูงกวาเกณฑรอยละ  50  ที่กําหนดไว  และ
กลุมทดลองมีความสามารถในการแกปญหาคณิตศาสตรและมีความสามารถในการคิดอยาง
วิจารณญาณสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ  .05 
 เมษยา  ชิ้นอาภรณ (2550)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
โดยใชการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการทํางานเปนทีมของบุคลากรในองคกรธุรกิจขนาด
กลาง  การวิจัยคร้ังนี้ใชรูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง  กลุมตัวอยางจํานวน  61  คน  แบงเปน
กลุมทดลอง  31  คน  และกลุมควบคุมจํานวน  30  คน  เขารวมกิจกรรม  28  ชั่วโมง  พบวากลุม
ทดลองมีความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการทํางานเปนทีมสูงกวากอนเขารวมกิจกรรมอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และสูงกวากลุมควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Eisner (1993) ไดทําการศึกษาเร่ือง การสรางรูปแบบการประเมินการศึกษา  ดัชนีที่
เกี่ยวกับการปฏิบัติ  ผลการวิจัยพบวา  การเรียนรูที่เกิดจากการเรียนผานประสบการณสามารถ
ชวยใหผูเรียนทํางานรวมกับผู อ่ืนได  ชวยใหนักศึกษาเขาใจกระบวนการเรียนการสอนทั้ง
กระบวนการไมใชเพียงบางสวนและสามารถเลือกการตอบสนองกลับไดหลากหลายวิธี  นอกจากนี้
ยังเปนการฝกความสามารถในการแกปญหา  และทักษะการตีความ 

จากงานวิจัยเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ พบวา แตละงานวิจัยไดนํา
ประสบการณเดิมของผูเขารวมกิจกรรมมาเปนพื้นฐานหลักในการเรียนรู โดยมีวัตถุประสงคและ
เปาหมายที่แตกตางกันไปตามบริบทที่ศึกษา ซึ่งสวนใหญพบวากลุมทดลองที่ไดเขารวมกิจกรรม
โดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมีการพัฒนา และบรรลุตามวัตถุประสงคตามที่ผูวิจัยแต
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ละทานไดกําหนดไว แสดงวาแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณสามารถพัฒนาความรู 
ความสามารถ หรือเจตคติของผูเขารวมกิจกรรมได  
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 มานิต เรืองรัตน (2525)  ไดศึกษาเร่ืองความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5  จํานวน  580  คน  ในเขตกรุงเทพมหานคร  พบวานักเรียนมี
ความรูดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยูในเกณฑพอใช  และมีทัศนคติที่ดีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอม  
และจากการเปรียบเทียบนักเรียนที่อยูเขตชั้นในกับเขตชั้นนอก  พบวานักเรียนมีเจตคติดานการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ไมแตกตางกัน  ซึ่งต้ังขอสังเกตวาอาจเนื่องมาจากการไดเรียนในเร่ืองเดียวกัน
จากหลักสูตรเหมือนกัน   
 กุสุมาลย มาแมนสกุล (2540) ศึกษาการจัดโครงการส่ิงแวดลอมในโรงเรียนที่ไดรับรางวัล
ดานส่ิงแวดลอมจากกรมสามัญศึกษา กรณีศึกษา โรงเรียนสารวิทยา กรุงเทพมหานคร จากการ
วิจัยพบวา โครงการที่จัดข้ึนมีวัตถุประสงคในดานการจัดเพื่อกระตุนใหเกิดความตระหนัก ให
ความรู ปลูกฝงจิตสํานึก ฝกใหเกิดทักษะ และมีสวนรวมในการอนุรักษและรักษาส่ิงแวดลอม โดย
โครงการที่จัดข้ึนมี 4 ลักษณะ คือ โครงการที่สงเสริมดานกายภาพ การเรียนการสอน เสริมสราง
ลักษณะนิสัย และโครงการเกี่ยวกับมลพิษและส่ิงปฏิกูล เปนลักษณะโครงการระยะส้ัน นักเรียนจะ
เปนผูลงมือปฏิบัติกิจกรรมตางๆเพื่ออนุรักษและรักษาส่ิงแวดลอม ผลการดําเนินงานทําใหเกิดการ
พัฒนา และปรับปรุงสภาพแวดลอมภายในโรงเรียน นักเรียนมีพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
ครูมีโอกาสไดเรียนรูวิทยาการใหมๆในเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมและรักษาส่ิงแวดลอม และ
ชุมชนไดรับการพัฒนาไปพรอมๆกับโรงเรียน 
 อัญชรา หวังวีระ (2544)  ไดศึกษาความรู  ทัศนคติ  และการนําไปใชในชีวิตประจําวัน
เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักศึกษาสตรีที่เรียนการศึกษานอกโรงเรียนสายสามัญ  ระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย  ในเขตภาคตะวันออก จากแบบสอบถาม จํานวน 385 ฉบับ             
พบวานักศึกษาสตรีมีความรูและทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  แตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01  ตามตัวแปรการรับขาวสาร  แตถาเปนการนําไปใชใน
ชีวิตประจําวันเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม  จะแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  ตามตัวแปรการรับขาวสาร   
 ณัฐพร  เลิศพิทยภูมิ (2549)  ไดศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานใน
กลุมสาระสังคมศึกษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมที่มีตอความสามารถในการแกปญหาและ
พฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 2 โรงเรียนสาธิตใน
กรุงเทพมหานคร จํานวน 74 คน แบงเปน 2 กลุม คือ กลุมทดลองและกลุมควบคุม จํานวนกลุมละ  
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37  คน  โดยใชแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู  2  แบบ  คือ แบบโครงงานกับแบบปกติ  พบวา  
นักเรียนที่เรียนผานการจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบโครงงานมีคะแนนสูงกวาแบบปกติอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 Raymond (1993)  ศึกษาหัวขอ  Changing Behavior and Making it Stick. กลาวสรุป
ไดวา  หากมีการประชาสัมพันธเร่ืองปญหาสิ่งแวดลอมที่เรงดวนก็จะทําใหเกิดการเปล่ียน
พฤติกรรมและมุมมองไดอยางกระทันหัน  แตจะเกิดเพียงชั่วคราวเทานั้น  การวิจัยนี้จึงมีเปาหมาย
หลักเพื่อตองการหาวิธีการที่จะทําใหเปล่ียนพฤติกรรมสวนบุคคลไดถาวร  ดวยการสอดแทรก
วิธีการตางๆ  เขาไปใหเหมาะสมกับบุคคลทีละเล็กทีละนอย  ซึ่งสรุปวิธีการที่จะเปล่ียนพฤติกรรม
ทําไดดังวิธีตอไปนี้  1) ตองใหขอมูลหรือหาแรงจูงใจภายในที่เหมาะสม 2) หาที่มาของการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในทางที่ดีข้ึน  ดวยการหาเร่ืองที่สัมพันธเกี่ยวของกับตัวเขาเองมาทําใหเกิด
การเรียนรู 
 จากงานวิจัยจะแสดงใหเห็นวา เร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมเปนเร่ืองที่มีผูคนและ
หนวยงานตางๆใหความสนใจ  และตองการจะปลูกฝงใหเห็นคุณคาของการอนุรักษส่ิงแวดลอม 
และมีพฤติกรรมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมใหมากข้ึน และจากงานวิจัยก็พบวา การจัดการเรียนการ
สอน หรือกิจกรรมตางๆที่ใหความรู ความสามารถ และเจตคติในดานส่ิงแวดลอม จะสงผลให
ผูเรียนตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของส่ิงแวดลอมมากข้ึน รวมทั้งมีพฤติกรรมในการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมที่ดีข้ึนอีกดวย 
 
งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะ 

สุภารักษ จูตระกูล (2536) ไดศึกษาพฤติกรรมการเปดรับขาวสารกับความรู ทัศนคติ และ
การมีสวนรวมในการทิ้งขยะแยกประเภท เพื่อการหมุนเวียนกลับมาใชประโยชนใหม (Recycle) 
ของประชาชนในเขตกรุงเทพมหานคร จํานวน 432 คน โดยใชแบบสอบถาม ผลการวิจัยพบวา การ
เปดรับขาวสารจากหนังสือพิมพ วิทยุ โทรทัศน แผนพับ โปสเตอร งานนิทรรศการ มีความสัมพันธ
กับความรู ทัศนคติ และการมีสวนรวมเกี่ยวกับการทิ้งขยะแยกประเภทเพื่อการหมุนเวียนกลับมา
ใชประโยชนใหม 

สมิง จงกะสิกิจ (2538) ไดศึกษาการสรางวีดิทัศนเกี่ยวกับการแยกประเภทขยะจาก
ครัวเรือนเพื่อการกําจัดใชใหการศึกษาแกประชาชนในชุมชนชนบทจังหวัดลําปางจํานวน 30 คน 
เพื่อทดสอบหาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนรูของประชาชนและประเมินเจตคติของประชาชน 
ผลการวิจัยพบวาประชาชนสามารถเรียนรูจากส่ือวีดิทัศนที่สรางข้ึนมากอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 โดยกอนชมวิดีทัศนมีคาเฉลี่ยคะแนนการทดสอบ 17.3 ภายหลังจากไดเรียนรูจาก   
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วีดิทัศนแลวมีคาเฉล่ียคะแนนเพิ่มข้ึนถึง 25.10 สวนการประเมินเจนตคติพบวาประชาชนให
คะแนนเจตคติต้ังแตระดับปานกลางไปหามากที่สุด 

กนกพร อิศรานุวัฒน (2540) ไดศึกษาความรูและความตระหนักเกี่ยวกับปญหา
ส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 สังกัดกรมสามัญศึกษา ในเขต
กรุงเทพมหานคร จํานวน 398 คน โดยใชแบบทดสอบและแบบสอบถามความตระหนัก ผล
การศึกษาพบวา นักเรียนมีความรูและความตระหนักเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมจากขยะมูลฝอย
อยูในระดับปานกลาง 

ดวงตา พิริยานนท (2540) ไดศึกษาเปดรับขาวสาร ความรู และทัศนคติของประชาชนกับ
การยอมรับการทิ้งมูลฝอย จํานวน 403 คน พบวา การเปดรับขาวสารจากเพื่อนมีความสัมพันธกับ
ความรูในเร่ืองการทิ้งมูลฝอยแยกประเภท และการเปดรับขาวสารจากนิทรรศการ หนังสือพิมพ 
และจากเจาหนาที่โครงการรณรงค มีอิทธิพลในทางบวกตอการทิ้งมูลฝอยแยกประเภทโดยรวม 

Membiela, Nogueiras and Suarez (1993) ไดศึกษาความคิดลวงหนาของนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมเมืองและปญหาขยะ โดยกลุมตัวอยางเปนนักเรียน
มัธยมศึกษาที่มีอายุ 15 ป ในหองที่มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในระดับปานกลางและตํ่า              
ในรัฐออเรนซ เคร่ืองมือที่ใชในการเก็บขอมูลคือแบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมเมือง   
แนวทางการแกไขการกําจัดขยะ ความหมายการรีไซเคิลและแนวทางการลดปริมาณขยะ           
ผลการศึกษาพบวานักเรียนสวนใหญรอยละ 54.5 คิดวาปญหาขยะเปนปญหาที่สําคัญที่สุด    
และแนวทางการแกไขควรมีการแกไขโดยการจัดบริการและอุปกรณในการเก็บขยะใหพอเพียงและ
มีประสิทธิภาพ นักเรียนสวนใหญรอยละ 70.9 คิดวามีการกําจัดขยะโดยการฝง นักเรียนสวนใหญ
รอยละ 39.0 ไมรูความหมายของการรีไซเคิล และสวนใหญรอยละ 38.5 ไมรูแนวทางในการลด
ปริมาณขยะ 

จากงานวิจัยจะแสดงใหเห็นวา เร่ืองการจัดการขยะเปนเร่ืองที่มีผูคนและหนวยงานตางๆ
ใหความสนใจ  และตองการจะปลูกฝงและเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในการจัดการขยะใหดีข้ึน และ
จากงานวิจัยก็พบวา การจัดการเรียนการสอน หรือกิจกรรมตางๆที่ใหความรู ความสามารถ และ
เจตคติในดานขยะ จะสงผลใหผูเรียนตระหนักถึงคุณคาและความสําคัญของการจัดการขยะมาก
ข้ึน รวมทั้งมีพฤติกรรมในการจัดการขยะที่ดีข้ึนอีกดวย 
 
ตอนท่ี 7  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ผูวิจัยไดศึกษาขอมูลและวิเคราะหเอกสารเกี่ยวกับแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณซึ่ง
นํามาใชในการจัดกิจกรรม เนื่องจากกลุมเปาหมายเปนเด็ก ดังนั้นกิจกรรมที่จัดข้ึนตองตอบสนอง
ความตองการและเขาถึงธรรมชาติของเด็กเปนสําคัญ ซึ่งการจัดกิจกรรมใหไดผลสัมฤทธิ์สูงสุด 
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ตองใหกลุมเปาหมายเรียนรูจากประสบการณเปนสําคัญไมวาจะเปนประสบการณเดิมหรือ
ประสบการณที่สรางข้ึนลวนแลวแตเปนแหลงขอมูลที่กอใหเกิดการเรียนรูใหมๆ ที่ทาทายอยาง
ตอเนื่อง เปนการเรียนรูอยางมีชีวิตชีวา ผูเรียนตองทํากิจกรรมตลอดเวลาดวยการลงมือปฏิบัติ 
อาศัยการสื่อสารทุกรูปแบบระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวางผูเรียนกับผูสอน เพื่อใหกิจกรรม
ที่จัดข้ึนสามารถตอบสนองความตองการของกลุมเปาหมายโดยตรง อีกทั้งยังเปนการเปดโอกาสให
กลุมเปาหมายมีบทบาท มีสวนรวม และไดแสดงศักยภาพและความสามารถของตนเองไดอยาง
เต็มที่ (Dewey, 1983) ในการดําเนินการวิจัยคร้ังนี้ ผูวิจัยไดเลือกข้ันตอนแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณมาใชในการจัดกิจกรรมประกอบดวย 

1. ประสบการณ (Experience)     
2. การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion)   
3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and conceptualization)    
4. การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment)   
โดยในการเรียนรูจากประสบการณคร้ังนี้ ผูวิจัยเลือกใชรูปแบบของ Kolb’s Model (1984) 

เนื่องจากเห็นวามีความละเอียด ชัดเจน และเหมาะสมกับกลุมเปาหมาย อีกทั้งองคประกอบของ
การเรียนรูจากประสบการณตามรูปแบบของ Kolb (1984) มีความสัมพันธเปนไปอยางพลวัตร 
ผูสอนสามารถเร่ิมตนจากประสบการณหรือความคิดรวบยอดก็ได ซึ่งสามารถจัดไดตามความ
เหมาะสมของกิจกรรม สําหรับดานเนื้อหาของกิจกรรม ผูวิจัยจะนําการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนมาใชในการจัดกิจกรรม โดยเปนเนื้อหาเกี่ยวกับขยะและส่ิงปฏิกูล 5 ดาน ดังนี้ 1) การลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 2) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
(Reuse) 3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) 4) การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) 5) การซอมใช (Repair) ซึ่งในการจัดกิจกรรมจะใชเทคนิคการจัดการเรียนรูที่
หลากหลาย เนนใหผูเรียนไดใชประสบการณเดิมหรือประสบการณที่สรางข้ึน มีสวนรวมใน
กิจกรรม ไดลงมือปฏิบัติตลอดเวลา จัดบรรยากาศใหเอ้ือตอการเรียนรูสูงสุด โดยใชกระบวนการ
เรียนรูจากประสบการณเปนหลักในการจัดกิจกรรม เพื่อใหผูเขารวมเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางยั่งยืนข้ึน 

ผูวิจัยไดผสมผสานแนวคิดที่กลาวมาขางตน เพื่อนํามาพัฒนาเปนกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่จัดข้ึนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งแสดงดังภาพที่ 8 
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ภาพท่ี 8  การผสมผสานแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

และการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 

จากการศึกษาแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ผูวิจัยจึงมีความสนใจที่จะสราง
กิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด เพื่อใหเด็กกลุมดังกลาวเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกอนที่จะมีการลงมือ
ทําลายส่ิงแวดลอมไปมากกวานี้ ดังนั้นผูวิจัยจึงไดสรุปออกมาเปนกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้  
 
 

การจัดการขยะ 5 ดาน (5R) 
     1. Reduce 
     2. Reuse 
     3. Reject 
     4. Recycle 
     5. Repair 
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แ น ว คิ ด ก า ร เ รี ย น รู จ า ก
ประสบการณ 
1. ประสบการณ 
2. การสะทอนและอภิปราย 
3. ความคิดรวบยอด 
4. การทดลอง/การประยกุตแนวคิด  

แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
1. ประสบการณ 
-  ผูสอนชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของตนมาพัฒนา
เปนองคความรูใหม 
-  เปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ  จากการเขารวม
กิจกรรม  หรืออาจเปนการกําหนดประสบการณใหม 
2. การสะทอนและอภิปราย  
-  ผูสอนชวยใหผูเรียนมีโอกาสแสดงออก  เพื่อแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น  และเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซึ้ง  
3. ความคิดรวบยอด 
-  ผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบ
ยอดอาจเกิดขึ้นโดยผูเรียนเปนฝายริเริ่มแลวผูสอนชวยแตง
เติมใหสมบูรณ  หรือในทางกลับกันผูสอนนําทางและผูเรียน
เปนผูสานตอจนความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด 
4. การทดลอง/การประยุกตแนวคิด 
-  ผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิดขึ้นใหมไปประยุกตใชใน
ลักษณะ  หรือสถานการณตางๆ จนเกิดเปนแนวปฏิบัติของ
ผูเรียนเองในชีวิตประจําวัน 

การอนุ รักษ สิ่งแวดลอมอยาง
ยั่งยืน 

ความพึงพอใจในการเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณ

การอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยนืเพื่อ
ชวยลดปญหาสิ่งแวดลอมดานขยะและ
สิ่งปฏิกูลในชุมชนแออัด

แผนภาพที่ 9  กรอบแนวคิดในการวิจยั 119
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บทที่ 3 
วิธีดําเนินการวิจัย 

 
การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด เปนการวิจัยเชิง
ทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
 
    
 

  เมื่อ E  แทน กลุมทดลอง (Experimental Group)       
X แทน การจัดกระทํา (Treatment) 
O1 แทน การวัดคาตัวแปรกอนการจัดกระทํา (Pre-test) 
O2 แทน    การวัดคาตัวแปรหลังการจัดกระทํา (Post-test) 

ผูวิจัยไดทําการสรางและพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด โดยมี
วิธีดําเนินการตามลําดับข้ันตอน ดังนี้  

 
ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ 
 ผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 

1. แนวคิดในการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
2. แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ 
3. การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
4. การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
5. ชุมชนแออัด เขตคลองเตย 
6. งานวิจัยที่เกี่ยวของ 
จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ผูวิจัยไดนําแนวคิดและหลักการของการจัด 

การศึกษานอกระบบโรงเรียนและการเรียนรูจากประสบการณมาเปนหลักและข้ันตอนในการจัด
กิจกรรม โดยใชหลักการของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนออกแบบกิจกรรมการเรียนรูและใช
เนื้อหาเกี่ยวกับการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลในกิจกรรม โดยคํานึงถึงความตองการและบริบทของ
ชุมชนแออัด เขตคลองเตยเปนสําคัญ 

E     :     O1     X     O2 
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ขั้นตอนที่ 2 การออกแบบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

2.1 กําหนดประชากรและกลุมตัวอยาง 
ประชากรที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย ที่มีอายุระหวาง 

9-12 ป ซึ่งมีจํานวน 1,092 คน (ฝายพัฒนาชุมชนและสวัสดิการสังคม สํานักงานเขตคลองเตย, 
2552)  
 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กที่อาศัยอยูในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย 
ซึ่งผูวิจัยคัดเลือกเพื่อเปนตัวแทนของประชากรโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
โดยคัดเลือกจํานวน 30 คน ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง ดังนี้ 

- เปนเด็กที่อายุระหวาง 9-12 ป 
- เปนเด็กที่มีความรูในระดับที่สามารถอานออกและเขียนได  
- เปนเด็กที่เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 

 
2.2 กําหนดเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัย 
เคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 

2.2.1 แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดซ่ึงผูวิจัยสรางแผน
กิจกรรมตามกรอบแนวคิด มีข้ันตอนดังนี้ 

2.2.1.1 ประสบการณ (Experience) ผูสอนชวยใหผูเรียนนํา
ประสบการณเดิมของตนมาพัฒนาเปนองคความรู และเปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ 
จากการเขารวมกิจกรรม หรืออาจเปนการกําหนดประสบการณใหม เชน การพูดคุยเพื่อ
แลกเปล่ียนประสบการณ และกระตุนดวยการถาม-ตอบในคําถามที่เกี่ยวกับประเด็นนั้น 

2.2.1.2  การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion) 
ผูสอนชวยใหผูเรียนมีโอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรูซึ่งกันและกันอยาง
ลึกซ้ึง เชน ใบงาน กรณีศึกษา สถานการณตัวอยาง การใชเทคนิคการเลนเกม การระดมสมอง  
การระบายสี และการประดิษฐส่ิงของ 

2.2.1.3 เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and 
Conceptualization) ผูเรียนเกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดข้ึนโดย
ผูเรียนเปนฝายริเร่ิมแลว ผูสอนชวยแตงเติมใหสมบูรณหรือในทางกลับกันผูสอนนําทางและผูเรียน
เปนผูสานตอจนความคิดนั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด เชน Mindmap ใบคําถาม ส่ิงประดิษฐ 
นําเสนอผลงาน และเลนเกม  
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2.2.1.4  การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment) ผูเรียนนําเอา
การเรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไปประยุกตใชในลักษณะหรือสถานการณตางๆจนเกิดเปนแนวปฏิบัติของ
ผูเรียนเอง เชน การลงมือปฏิบัติจริง โดยมีแบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ และมีใบสรุป
ประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม เพื่อเปนแนวทางปฏิบัติของผูเรียนในชีวิตประจําวัน  

 
มีข้ันตอนในการพัฒนาแผนการจัดกิจกรรมดังนี้ 

 1.  ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ ดังตอไปนี้ 
  - การจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
  - การเรียนรูจากประสบการณ 
  - การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
  - การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 2.  กําหนดวัตถุประสงคทางการศึกษา โดยนําขอมูลเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืน โดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาเปนแนวทางในการกําหนดวัตถุประสงคในการ
พัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด 
 3. สรางแผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนใหมีความสอดคลองกับ
วัตถุประสงคที่กําหนดไว โดยใชกระบวนการการเรียนรูจากประสบการณ เพื่อใหเด็กในชุมชน
แออัดที่เขารวมกิจกรรมเกิดการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  ซึ่งเปนเนื้อหาเกี่ยวกับขยะและส่ิง
ปฏิกูล  ซึ่งเปนเนื้อหาสาระที่สอดคลองกับสภาพปญหา  และความตองการของชุมชนแออัด  โดย
ไดกําหนดเนื้อหาสาระการเรียนรู  เทคนิคในการจัดกิจกรรม  ส่ือที่ใชในการจัดกิจกรรมที่
หลากหลาย  มีการกําหนดระยะเวลา  และสถานที่ที่สะดวกเหมาะสมสําหรับผูเขารวมกิจกรรม  
โดยกระบวนการในการจัดกิจกรรมดําเนินการตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ  รวมถึงใช
เทคนิคในการจัดกิจกรรมที่เหมาะสมกับการเสริมสรางการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  อาทิ
เชน  กิจกรรมการใชเทคนิคในการต้ังคําถาม  กิจกรรมการสาธิต  กิจกรรมการอภิปราย  กิจกรรม
การระดมสมอง  กิจกรรมการแสดงบทบาทสมมติ  เปนตน  ซึ่งใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งส้ิน 7 
วัน  รวมทั้งส้ิน 54 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 15 กิจกรรม ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 
4 และตารางที่ 5 
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ตารางที่ 4 รายละเอียดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 
กําหนดการวันที่ 1  

เวลา รายละเอียด 

07.30 – 08.30  น. -  ปฐมนิเทศ
-  แนะนําตัว/กิจกรรมละลายพฤติกรรม 

08.30 – 10.00  น. -  ประเมินความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนดานขยะและส่ิงปฏิกูลกอนเขารวมกิจกรรม 

10.00 – 12.00   น. -  กิจกรรม “ชุมชนนาอยู” 
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00  – 14.00  น. -  กิจกรรม “ชุมชนนาอยู” (ตอ) 
14.00  – 17.00 น. -  กิจกรรม “ของมีคา” 

 
กําหนดการวันที่ 2  

เวลา รายละเอียด 
07.30 – 08.00  น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม  
08.00 – 11.00  น. -  กิจกรรม “คืออะไร”
11.00 – 12.00   น. -  กิจกรรมละลายพฤติกรรม  
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  – 16.00  น. -  กิจกรรม “Reduce v.1”  
16.00  – 17.00 น. -  กิจกรรม “ชวยดวย”  

 
กําหนดการวันที่ 3  

เวลา รายละเอียด 
07.30 – 08.00  น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม 
08.00 – 10.00  น. -  กิจกรรม “ชวยดวย” (ตอ)
10.00 – 12.00   น. -  กิจกรรม “Reuse v.1” 
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  – 14.00  น. -  กิจกรรม “Reuse v.1” (ตอ)  
14.00  – 17.00 น. -  กิจกรรม “Reduce v.2”  
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ตารางที่ 4 (ตอ) รายละเอียดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 
กําหนดการวันที่ 4  

เวลา รายละเอียด 
07.30 – 08.00  น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม  
08.00 – 11.00  น. -  กิจกรรม “Reuse v.2” 
11.00 – 12.00   น. -  กิจกรรมละลายพฤติกรรม  
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  – 16.00  น. -  กิจกรรม “Reject v.1”  
16.00  – 17.00 น. -  กิจกรรม “Repair v.1”  

 
กําหนดการวันที่ 5  

เวลา รายละเอียด 
07.30 – 08.00  น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม  
08.00 – 10.00  น. -  กิจกรรม “Repair v.1” (ตอ) 
10.00 – 12.00   น. -  กิจกรรม “Reject v.2”  
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  – 15.00  น. -  กิจกรรม “Reject v.2” (ตอ)  
15.00  – 18.00 น. -  กิจกรรม “Recycle v.1”  

 
กําหนดการวันที่ 6  

เวลา รายละเอียด 
07.30 – 08.00  น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม 
08.00 – 11.00  น. -  กิจกรรม “Repair v.2”
11.00 – 12.00   น. -  กิจกรรม “Recycle v.2”  
12.00 – 13.00  น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  
13.00  – 15.00  น. -  กิจกรรม “Recycle v.2” (ตอ) 
15.00  – 18.00 น. -  กิจกรรม “โครงการของฉัน”  

 



 125

ตารางที่ 4 (ตอ) รายละเอียดการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 
กําหนดการวันที่ 7  

เวลา รายละเอียด 
08.00  – 08.30 น. พักรับประทานอาหารวางและเคร่ืองด่ืม  

08.30 – 10.30 น. 
-  ประเมินความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนดานขยะและส่ิงปฏิกูลหลังเขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม  

10.30 – 12.00 น. 

-  สรุปกิจกรรมในภาพรวม
-  ตอบขอซักถาม/แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
-  ประกาศผล “ผูพิทักษชุมชนปลอดขยะและกลุมพิทักษชุมชนปลอด
ขยะ” พรอมแจกของรางวัล 
-  มอบของที่ระลึกใหผูเขารวมกิจกรรม                               
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ตารางที่ 5  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
ชุมชนนาอยู 1. เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปลี่ยน

ป ร ะ ส บ ก า ร ณ เ กี่ ย ว กั บ ป ญ ห า
สิ่งแวดลอมในชุมชน 
2. เพื่อใหผูเรียนจินตนาการถึงสภาพ
สิ่งแวดลอมของชุมชนในอุดมคติ 

-  ปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชน
-  สภาพสิ่งแวดลอมในอุดมคติ เชน 
ชุมชนตัวอยางเกี่ยวกับการอนุ รักษ
สิ่งแวดลอม 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

ของมีคา 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจถึงความหมาย
ของคําวาขยะและสิ่งปฏิกูล 
2. เพื่อใหผูเรียนสามารถจัดจําแนกแยก
ประเภทของขยะได 

- ความหมายของขยะและสิ่งปฏิกูล
- ประเภทของขยะ 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนาํเสนอ 

คืออะไร 1. เพื่อใหผูเรียนทราบถึงสาเหตุของ
การเกิดขยะและสิ่งปฏิกูล 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูถึงปญหาและ
ผลกระทบที่เกิดจากขยะและสิ่งปฏิกูล 

-  สาเหตุที่ทําใหเกิดขยะและสิ่งปฏิกูล
- ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากขยะ
และสิ่งปฏิกูล 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  สังเกตจากการมีสวนรวมในการ
อภิปรายรวมกัน 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด  
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
ชวยดวย 1. เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงปญหาขยะ

และสิ่งปฏิกูลในชุมชน 
2. เพื่อใหผูเรียนหาวิธีการแกไขปญหา 
ขยะและสิ่งปฏิกูลที่เกิดขึ้นในชุมชน 

- สถานการณปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล
ในปจจุบันของชุมชน 
- พฤติกรรมและแนวทางในการจัดการ
ขยะและสิ่งปฏิกูล 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  สังเกตจากการมีสวนรวมในการ
อภิปรายรวมกัน 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

Reduce  v.1 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิด
ขยะ 

- ความหมาย  ประเภท  ผลกระทบ 
ของวัสดุที่ใชผลิตบรรจุภัณฑใสสินคา
และแนวทางการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ  
 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
Reduce  v.2 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ

คําวาการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิด
ขยะ 

- ความหมาย  ประเภท  ผลกระทบ 
ของวัสดุที่ใชผลิตบรรจุภัณฑใสสินคา
และแนวทางการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

Reuse  v.1 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการนํา
วัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

- ความสําคัญของการนําวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม 
- วิธีการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม 
- ประโยชนของการนําวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด 
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
Reuse  v.2 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ

คําวาการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการนํา
วัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

- ความสําคัญของการนําวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม 
- วิธีการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม 
- ประโยชนของการนําวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ  

Reject  v.1 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการ
ปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 

- ความหมายผลิตภัณฑอันตราย ขยะ
อันตราย สัญลักษณอันตราย 
- พิษและผลกระทบจากขยะอันตราย 
- หลักการจัดการขยะอันตราย 
- แนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑ
ที่กําจัดยาก 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ  
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด  
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
Reject  v.2 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ

คําวาการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการ
ปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 

- ความหมายผลิตภัณฑอันตราย ขยะ
อันตราย สัญลักษณอันตราย 
- พิษและผลกระทบจากขยะอันตราย 
- หลักการจัดการขยะอันตราย 
- แนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑ
ที่กําจัดยาก 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ  

Recycle  v.1 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการแปรรูปกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการแปร
รูปกลับมาใชใหม 

- ความหมายของการแปรรูปกลับมาใช
ใหม 
- ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาแปรรูป
กลับมาใชใหม 
- แนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด  
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
Recycle  v.2 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ

คําวาการแปรรูปกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการแปร
รูปกลับมาใชใหม 

- ความหมายของการแปรรูปกลับมาใช
ใหม 
- ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาแปรรูป
กลับมาใชใหม 
- แนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

Repair  v.1 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการซอมใช 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการซอม
ใช 

- ความหมายการซอมใช
- หลักการซอมใช 
- ประโยชนของการซอมใช 
- แนวทางการซอมใช 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

Repair  v.2 1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของ
คําวาการซอมใช 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการซอม
ใช 

- ความหมายการซอมใช
- หลักการซอมใช 
- ประโยชนของการซอมใช 
- แนวทางการซอมใช 

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ตารางที่ 5 (ตอ)  แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด  
 

ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงคของกิจกรรม เนื้อหาสาระของกิจกรรม การประเมินผล 
โครงการของฉัน 

 
1. เพื่อใหผูเรียนไดมีความคิดริเริ่ม
สรางสรรคในการอนุรักษสิ่งแวดลอม
อยางยั่งยืน 
2. เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการ
อนุ รักษ สิ่งแวดลอมอยางยั่ งยืนใน
ชุมชน 

- ตัวอยางโครงการพัฒนาที่ยั่งยืนของ
ประเทศไทย เชน โครงการวนเกษตร 
โครงการพัฒนากุงกุลารองไห เปนตน  

-  สังเกตความสนใจและตั้งใจในการ
เขารวมกิจกรรม 
-  สังเกตจากการมีสวนรวมในการ
อภิปรายรวมกัน 
-  ประเมินผลงานและการนําเสนอ 

 
สําหรับกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดทั้ง 15 

กิจกรรมนั้นดําเนินการจัดกิจกรรมแตละครั้งครอบคลุมกระบวนการเรียนรูจากประสบการณซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ดังนี้ 
1.  ประสบการณ  เปนขั้นตอนที่ผูจัดกิจกรรมใหผูเขารวมเลาประสบการณที่ผานมาในชีวิต  โดยผูเขารวมจะถูกกระตุนใหคิดทบทวนถึงประสบการณที่ผาน

มาในอดีตและการแลกเปลี่ยนของกันและกันภายในผูเขารวมดวยกันเองหรือกับผูจัดกิจกรรมตามเนื้อหาของแตละกิจกรรม  ซึ่งจะเปนการรับฟงซึ่งกันและกันดวย
บรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง     

2.  การสะทอนความคิดเห็นและอภิปราย  เปนขั้นตอนของการมีสวนรวมทั้งผูเขารวมและผูจัดกิจกรรมในการเสนอความคิดเห็น  อภิปรายและใหขอมูล
ยอนกลับ  อีกทั้งมีการบรรยายและยกตัวอยางเพิ่มเติมเพื่อเติมเต็มรายละเอียดของกิจกรรมใหกระจางขึ้น 

132
132



 133

3.  สรุปความเขาใจและความคิดรวบยอด  เปนขั้นตอนที่ผูจัดกิจกรรมมอบหมายใหผูเขารวมชวยกันวางแผนเพื่อสรางกรอบแนวคิดตางๆที่เกี่ยวของกับ
เนื้อหาของกิจกรรม  และนํามากําหนดเปนกรอบแนวคิดของตนเอง  ซึ่งผูเรียนจะไดรวมกันวิเคราะหสาระความรูและสรุปใหเกิดเปนความคิดรวบยอดของแตละกลุม
พรอมทั้งมีการนําเสนอความรูใหมรวมกัน 

4.  การทดลองหรือประยุกตแนวคิด  เปนขั้นตอนที่ผูเขารวมนําความรูและประสบการณการเรียนรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมไปประยุกตใชเพื่อเปน
แนวทางในการแกปญหาในชีวิตประจําวัน 

133
133
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 4)  ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) ผูวิจัยไดนํากิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดที่ผูวิจัยไดจัดทําข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ 
อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ตรวจสอบความเหมาะสมและความเปนไปไดของ
กิจกรรม โดยการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ มีเกณฑ ดังตอไปนี้ 

-    ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน   1   ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูจากประสบการณ 1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิในชุมชนแออัด   1 ทาน 

ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่ง
สอดคลองกับบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542) ที่กลาววา หากมีคา IOC ใกล 1.0 แสดงวามี
ความตรงตามเน้ือหามาก อีกทั้งคณะกรรมการผลิตและบริหารชุดวิชาการพัฒนาเครื่องมือสําหรับ
การประเมินการศึกษา (2545) ไดระบุวา คา IOC ที่มีคา 0.5 ข้ึนไป แสดงวา ขอสอบวัดถือเปน
ตัวแทนจุดประสงคของวิชา ซึ่งจากการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาของแผนการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดพบวามีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับ
วัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 1 นั่นคือ กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่ผูวิจัยได
ออกแบบมีความเหมาะสม สอดคลองกับหลักการการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน แตอยางไรก็
ดีผูวิจัยก็ไดปรับแกแผนการจัดกิจกรรมตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ ดวยการเพิ่มรายละเอียด
ในข้ันตอนที่ 4 การทดลองหรือประยุกตแนวคิดและความเช่ือมโยงของข้ันตอนแตละกิจกรรม 
 

2.2.2 แบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ผูวิจัยดําเนินการสราง
แบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน  โดยแบงแบบทดสอบเปน 3 ชุด  ประกอบดวย 

1)  แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
2)  แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
3)  แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
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สวนท่ี 1 แบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล  
ผูวิจัยไดสรางขอสอบเปนแบบปรนัยเลือกตอบมี 4 ตัวเลือก จํานวน 30 ขอ ประกอบดวย

ขอคําถามเกี่ยวกับการจัดการขยะในแตละดานและสิ่งปฏิกูล คือ ขยะและส่ิงปฏิกูล การซอมใช 
(Repair) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) 
การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) และการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
(Reduce) โดยมีรายละเอียด ดังตารางที่ 6 
 
ตารางที่ 6 โครงสรางของแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ  
(~ %) จํานวนขอ ขอที่ 

1) ขยะและส่ิงปฏิกูล 16.67 5 1 - 5
2) การซอมใช (Repair) 16.67 5 6 - 10
3) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 16.67 5 11 - 15
4) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัด
ยาก (Reject) 16.67 5 16 - 20 

5) การนาํวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
(Reuse) 16.67 5 21 - 25 

6) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ (Reduce) 16.67 5 26 - 30 

รวม 100 30 30
  
 โดยแบบทดสอบแบบปรนัยแบบเลือกตอบนี้ในแตละขอจะมีคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอ
เดียว ซึ่งมีเกณฑการใหคะแนน และประเมินผล ดังนี้    
 เกณฑการใหคะแนน  การใหคะแนน ในแตละขอผูตอบที่ตอบคําถามไดถูกตองจะได 1 
คะแนน ถาตอบผิด หรือไมไดตอบ จะได 0 คะแนน 

เกณฑการแปลผล  ผูวิจัยไดกําหนดเกณฑประเมินความรูตามเกณฑประเมินผลการ
เรียนของกระทรวงศึกษาธิการ (อางถึงใน อัญชรา หวังวีระ, 2544) 
  คะแนนต้ังแตรอยละ 80 ข้ึนไป หมายถึง มีความรูระดับดีมาก 
  คะแนนต้ังแตรอยละ 70 - 79 หมายถึง มีความรูระดับดี 
  คะแนนต้ังแตรอยละ 60 - 69 หมายถึง มีความรูระดับปานกลาง 
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  คะแนนต้ังแตรอยละ 50 - 59 หมายถึง มีความรูระดับพอใช 
  คะแนนตํ่ากวารอยละ 49  หมายถึง มีความรูระดับตองปรับปรุง 
 เนื่องจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล มีจํานวน 30 ขอ คะแนนเต็มจึง
เทากับ 30 คะแนน ดังนั้นผูวิจัยจึงนําคะแนนไปเทียบกับเกณฑดังกลาวขางตน แลวนํามาใชในการ
ประเมินความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ดังนี้ 

คะแนน 24 – 30    หมายถึง    มีความรู ระดับดีมาก  
   คะแนน 21 – 23    หมายถึง    มีความรู ระดับดี 

คะแนน 18 – 20    หมายถึง    มีความรู ระดับปานกลาง 
   คะแนน 15 – 17    หมายถึง    มีความรู ระดับพอใช 
   คะแนนตํ่ากวา 14  หมายถึง    มีความรู ระดับตองแกไข 
 
 สําหรับข้ันตอนในการสรางแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล มีดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารที่ เกี่ยวของกับหลักการสรางแบบทดสอบ  หลักการวัดและ
ประเมินผล 

2) ศึกษาทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่เกี่ยวของกับการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
3) ผูวิจัยนําแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลใหอาจารยที่ปรึกษา

วิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน จากนั้นนํามาแกไขตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 

4) ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดความรู
ในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก  
ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของขอคําถาม 
หลังจากนั้นผูวิจัยนําไปปรับปรุงแบบวัดใหมีความเหมาะสม   โดยมีเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

-    ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน   1   ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูจากประสบการณ 1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิในชุมชนแออัด   1 ทาน 

 ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ทั้งนี้จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบวา ขอคําถามใน
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แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 30 ขอมีความสอดคลองทั้งหมด 
โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 0.97 นั่นคือ 
ขอคําถามของแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่สังเคราะหข้ึนมีความสอดคลองกับ
การจัดการขยะในแตละดานและส่ิงปฏิกูล แตอยางไรก็ดีในบางขอคําถาม แมวาจะมีคาดัชนีความ
สอดคลองหรือคา  IOC  ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกดานภาษาในโจทยคําถามให
ชัดเจน เขาใจงาย และปรับรายละเอียดของตัวเลือกใหมีความชัดเจน เหมาะสม รวมทั้งขีดเสนใต
คําวา “ไมใช” ในโจทยเพื่อความชัดเจนของคําถามตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 

5) ผูวิจัยนําแบบวัดที่ปรับปรุงแกไขเรียบรอยแลวไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมเด็ก
ในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง 
จํานวน 30 คน ซึ่งสอดคลองกับบุญธรรม กิจปรีดาบริสุทธิ์ (2542) ที่กลาววา การนําไปทดลองใช
กับกลุมตัวอยางขนาดเล็ก ไมควรนอยกวา 30 คน 

6) ผูวิจัยนําแบบวัดไปวิเคราะหรายขอเพื่อหาคาระดับความยาก (Level of 
Difficulty หรือวาคา p) เลือกแบบทดสอบความรูที่มีความยากงายต้ังแต 0.20-0.80 และคาอํานาจ
จําแนก (Discrimination of Power หรือวาคา r) ที่มีคาอํานาจจําแนก 0.20 ข้ึนไป (วรรณี แกมเกตุ, 
2551) ซึ่งการวิจัยในคร้ังนี้มีคาระดับความยากงายอยูระหวาง 0.33 ถึง 0.76 ซึ่งถือวาขอสอบชุดนี้
มีคาระดับความยากงายอยูในระดับงายถึงปานกลาง และมีคาอํานาจจําแนกอยูระหวาง 0.20 ถึง 
0.53 ซึ่งถือวามีอํานาจจําแนกอยูในระดับปานกลาง 

7) ผูวิจัยนําแบบประเมินไปหาความเที่ยง (Reliability) ทั้งฉบับดวยวิธีการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s  Alpha Coefficient) โดยมีเกณฑคาความ
เที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไป (ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งผลการ
คํานวณ พบวา แบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลที่ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเที่ยงของ  
แบบวัดเทากับ 0.8171 ซึง่ถือวามีคาความเที่ยงอยูในระดับสูงมาก 

8) ผูวิจัยนําแบบวัดความรูที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหา
ความเที่ยงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยทดสอบทั้งกอนและหลังเขารวมกิจกรรม 
 
สวนท่ี 2  แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 

ผูวิจัยไดสรางขอคําถามจํานวน 30 ขอ ใหมีความครอบคลุมพฤติกรรมที่บงบอกถึงการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูลทั้งทางบวก และทางลบซ่ึงมีองคประกอบดังนี้ การลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) การซอมใช 
(Repair) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 
และขยะและส่ิงปฏิกูล โดยมีรายละเอียดแสดงดังตารางที่ 7 
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ตารางที่ 7 โครงสรางของแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ 
(~ %) 

จํานวนขอ ขอที่ 

1) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ (Reduce) 16.67 5 1 - 5 

2) การนาํวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
(Reuse) 16.67 5 6 - 10 

3) การซอมใช (Repair) 16.67 5 11 - 15
4) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัด
ยาก (Reject) 16.67 5 16 - 20 

5) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 16.67 5 21 - 25
6) ขยะและส่ิงปฏิกูล 16.67 5 26 - 30

รวม 100 30 30
 
ลักษณะของแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลซึ่งผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) มีเกณฑการประเมิน ดังนี้     
     5     หมายถึง     ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอคําถามนั้นเปนประจํา 

  4    หมายถึง     ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอคําถามนั้นบอยคร้ัง 
  3     หมายถึง     ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอคําถามนั้นทํา/ไมทําบาง 

2 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอคําถามนั้นนอยคร้ัง 
1        หมายถึง ผูตอบแทบจะไมไดทําพฤติกรรมตามขอคําถามนั้น 

 และมีเกณฑการใหคะแนนสําหรับขอความที่เปนพฤติกรรมทางบวก ดังนี้ 
  เปนประจํา หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นเปนประจํา ได 5 คะแนน 
  บอยคร้ัง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นบอยคร้ัง  ได 4 คะแนน 
  ทํา/ไมทําบาง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นทํา/ไมทําบาง ได 3 คะแนน 
  นอยคร้ัง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นนอยคร้ัง  ได 2 คะแนน 
  แทบจะไมไดทํา หมายถึง    แทบจะไมไดทําพฤติกรรมนั้น  ได 1 คะแนน 
 ขอความที่เปนพฤติกรรมทางลบ ดังนี้ 
  เปนประจํา หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นเปนประจํา ได 1 คะแนน 
  บอยคร้ัง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นบอยคร้ัง  ได 2 คะแนน 
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  ทํา/ไมทําบาง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นทํา/ไมทําบาง ได 3 คะแนน 
  นอยคร้ัง หมายถึง    กระทําพฤติกรรมนั้นนอยคร้ัง  ได 4 คะแนน 
  แทบจะไมไดทํา หมายถึง    แทบจะไมไดทําพฤติกรรมนั้น  ได 5 คะแนน 
 การพิจารณาคะแนนทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล มีการประเมินผลตามเกณฑ
คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
  4.50 – 5.00 หมายถึง   มีทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลมากที่สุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง   มีทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลมาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง   มีทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง   มีทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลนอย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง   มีทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลนอยที่สุด 
 สําหรับข้ันตอนในการสรางแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล มีดังนี้ 

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักการวัดและประเมินผล 
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อวิเคราะหพฤติกรรมการปฏิบัติในการ 

จัดการขยะและส่ิงปฏิกูล รวบรวมความหมาย ขอบขายพฤติกรรมที่เกี่ยวกับการปฏิบัติในการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 3)  ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน จากนั้นนํามาแกไขตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา 
 4)  ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดทักษะใน
การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (รายชื่อผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก 
รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของขอคําถาม 
หลังจากนั้นผูวิจัยนําไปปรับปรุงแบบวัดใหมีความเหมาะสม โดยมีเกณฑการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิ 
ดังนี้ 

-    ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน   1   ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูจากประสบการณ 1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิในชุมชนแออัด   1 ทาน  

 ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา  
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ทั้งนี้จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบวา ขอคําถามใน
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แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 30 ขอมีความสอดคลองทั้งหมด 
โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 1 นั่นคือ   
ขอคําถามของแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลที่สังเคราะหข้ึนมีความสอดคลองกับ
การจัดการขยะในแตละดานและส่ิงปฏิกูล แตอยางไรก็ดีในบางขอคําถาม แมวาจะมีคาดัชนีความ
สอดคลองหรือคา  IOC  ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกดานภาษาใหมีความเหมาะสม 
ชัดเจนข้ึนตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 

 5) ผูวิจัยนําแบบประเมินที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาไปหาความเที่ยง 
(Reliability) ทั้งฉบับ โดยนําแบบวัดไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมเด็กในชุมชนแฟลต 1-10 เขต
คลองเตย ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้น
นํามาหาความเที่ยงดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไป (ดวงกมล  
ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งผลการคํานวณ พบวา แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่
ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเที่ยงของแบบวัดเทากับ 0.6465 ซึ่งถือวามีคาความเที่ยงอยูในระดับสูง 
 6) ผูวิจัยนําแบบวัดทักษะที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเนื้อหาและหาความ
เที่ยงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยทดสอบทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  
 
สวนที่ 3  แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 

ผูวิจัยไดสรางขอคําถามจํานวน 30 ขอ ประกอบดวยลักษณะความคิดเห็นที่มีตอการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูลทั้งทางบวก และทางลบ ซึ่งจําแนกไดเปนองคประกอบ ดังนี้ การลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) 
การซอมใช (Repair) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) และขยะและส่ิงปฏิกูล โดยมีรายละเอียดดังตารางที่ 8 

ตารางที่ 8 โครงสรางของแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ 
(~ %) จํานวนขอ ขอที่ 

1) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ (Reduce)  16.67 5 1 - 5 

2) การนาํวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
(Reuse)  16.67 5 6 - 10 
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ตารางที่ 8 (ตอ) โครงสรางของแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

รายละเอียด น้ําหนักความสําคัญ 
(~ %) 

จํานวนขอ ขอที่ 

3) การซอมใช (Repair) 16.67 5 11- 15
4) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัด
ยาก (Reject) 16.67 5 16 – 20 

5) การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) 16.67 5 21 - 25
6) ขยะและส่ิงปฏิกูล 16.67 5 26 - 30

รวม 100 30 30
 

ลักษณะของแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลซ่ึงผูวิจัยสรางข้ึน เปนแบบ
มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) มีเกณฑการประเมิน ดังนี้     
     5 หมายถึง ขอความนั้นเห็นดวยอยางยิ่ง 

  4 หมายถึง ขอความนั้นเห็นดวย    
  3 หมายถึง ขอความนั้นไมแนใจ 
  2 หมายถึง ขอความนั้นไมเห็นดวย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นไมเห็นดวยอยางยิ่ง 

 และมีเกณฑการใหคะแนนสําหรับขอความที่เปนความคิดเห็นทางบวก ดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด ได 5 คะแนน 
  เห็นดวย         หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก ได 4 คะแนน 
  ไมแนใจ      หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง ได 3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย       หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอย ได 2 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอยที่สุด ได 1 คะแนน 
 ขอความที่เปนความคิดเห็นทางลบ ดังนี้ 
  เห็นดวยอยางยิ่ง     หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมากที่สุด ได 1 คะแนน 
  เห็นดวย         หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันมาก ได 2 คะแนน 
  ไมแนใจ      หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันปานกลาง ได 3 คะแนน 
  ไมเห็นดวย       หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอย ได 4 คะแนน 
  ไมเห็นดวยอยางยิ่ง หมายถึง ตรงกับความคิดเห็นของฉันนอยที่สุด ได 5 คะแนน 
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 การพิจารณาคะแนนทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล มีการประเมินผล ตามเกณฑ
คะแนนเฉลี่ย ดังนี้ (ประคอง กรรณสูต, 2542) 
 4.50 – 5.00    หมายถึง   มีทัศนคติเชิงบวกในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลมากที่สุด 
 3.50 – 4.49    หมายถึง   มีทัศนคติเชิงบวกในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลมาก 
 2.50 – 3.49    หมายถึง   มีทัศนคติเชิงบวกในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลปานกลาง 
 1.50 – 2.49    หมายถึง   มีทัศนคติเชิงบวกในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลนอย 
 1.00 – 1.49    หมายถึง   มีทัศนคติเชิงบวกในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลนอยที่สุด 
 สําหรับข้ันตอนในการสรางแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 

1) ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวของกับหลักการวัดและประเมินผล 
2) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ  เพื่อวิเคราะหความหมายของทัศนคติ  

ขอบขายของทัศนคติเกี่ยวกับส่ิงแวดลอม  ดานความคิดเห็น  ความเชื่อเกี่ยวกับการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูล  รวบรวมความหมาย  ขอบขายพฤติกรรมที่เกี่ยวกับทัศนคติในการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูล 

3) ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลใหอาจารยที่ปรึกษา
วิทยานิพนธตรวจ เพื่อพิจารณาความเหมาะสม ถูกตองในข้ันตน จากนั้นนํามาแกไขตาม
คําแนะนําของอาจารยที่ปรึกษา  

4) ผูวิจัยตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยนําแบบวัดทัศนคติ
ในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน (รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก  
ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) ตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา และความเหมาะสมของขอคําถาม 
หลังจากนั้นผูวิจัยนําไปปรับปรุงแบบวัดใหมีความเหมาะสม   โดยมีเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒิ ดังนี้ 

-    ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน   1   ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูจากประสบการณ 1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิในชุมชนแออัด   1 ทาน   

 ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ทั้งนี้จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบวา ขอคําถามใน
แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 30 ขอมีความสอดคลองทั้งหมด 
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โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 0.89 นั่นคือ  
ขอคําถามของแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่สังเคราะหข้ึนมีความสอดคลองกับ
การจัดการขยะในแตละดานและส่ิงปฏิกูล แตอยางไรก็ดีในบางขอคําถาม แมวาจะมีคาดัชนีความ
สอดคลองหรือคา  IOC  ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกดานภาษาใหมีความเหมาะสม 
ชัดเจนข้ึนตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 

5) ผูวิจัยนําแบบประเมินที่ผานการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาไปหาความเที่ยง 
(Reliability) ทั้งฉบับ โดยนําแบบวัดไปทดลองใช (Try Out) กับกลุมเด็กในชุมชนแฟลต 1-10 เขต
คลองเตย ซึ่งไมใชกลุมตัวอยาง และมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง จํานวน 30 คน จากนั้น
นํามาหาความเที่ยงดวยวิธีการหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของคอนบราค (Cronbach’s Alpha 
Coefficient) โดยมีเกณฑคาความเที่ยงตรงที่เหมาะสม คือควรมีคาต้ังแต 0.5 ข้ึนไป (ดวงกมล  
ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ซึ่งผลการคํานวณ พบวา แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่
ผูวิจัยสรางข้ึนมีคาความเที่ยงของแบบวัดเทากับ 0.7795 ซึ่งถือวามีคาความเที่ยงอยูในระดับสูง 

6) ผูวิจัยนําแบบวัดทัศนคติที่ไดผานการตรวจสอบทั้งความตรงตามเน้ือหาและหา
ความเที่ยงแลวไปใชกับกลุมตัวอยาง โดยทดสอบทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม  

 
2.2.3 แบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม  ผูวิจัยดําเนินการสราง

แบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
โดยเปนคําถามแบบมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) จํานวน 13 ขอ โดยมี
รายละเอียดดังตารางที่ 9 

ตารางที่ 9  โครงสรางของแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม   

องคประกอบ น้ําหนักความสําคัญ (%) จํานวนขอ ขอที่ 
ดานเนื้อหา 30.77 4 1 - 4 
ดานวิทยากร 23.08 3 5 - 8 
ดานการจัดกิจกรรม 46.15 6 9 - 13

รวม 100 13 13 
 
โดยขอคําถามของแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม  เปนคําถามแบบ

มาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ (Likert’s Scale Type) ตามแบบของ ลิเคิรท (Likert, 1932) ซึ่ง
แบงเปน 5 ระดับ ดังนี้ 

 



 144

    5 หมายถึง ขอความนั้นตรงกับความพึงพอใจของฉันมากที่สุด 
  4 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของฉันมาก 

3 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของฉันปานกลาง 
2 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของฉันนอย 
1 หมายถงึ ขอความนัน้ตรงกับความพงึพอใจของฉันนอยที่สุด 

 เกณฑในการประเมิน คือ ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจในรูปแบบและความ
เหมาะสมของกิจกรรม ซึ่งคามัชฌิมเลขคณิตที่ไดจากขอความแตละขอจะใชจุดทศนิยมเพียง 2 
ตําแหนง โดยผูวิจัยไดกําหนดเกณฑในการแปลความหมายตามเกณฑของ (ประคอง กรรณสูต, 
2542) ดังนี้ 
  4.50 – 5.00 หมายถึง มคีวามพึงพอใจมากที่สุด 
  3.50 – 4.49 หมายถึง มีความพึงพอใจมาก 
  2.50 – 3.49 หมายถึง มีความพึงพอใจปานกลาง 
  1.50 – 2.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอย 
  1.00 – 1.49 หมายถึง มีความพึงพอใจนอยที่สุด 

ผูวิจัยมีข้ันตอนดําเนินการสรางแบบประเมิน ดังนี้ 
 1)  ศึกษาทฤษฎี ตํารา และเอกสารที่เกี่ยวของกับการประเมินผลการจัดกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และไดจัดทําแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม  
โดยสังเคราะหออกมาเปนขอคําถามตามองคประกอบ ดังนี้ 
   -    องคประกอบดานเนื้อหา จํานวน 4 ขอ 
   -    องคประกอบดานวิทยากร จํานวน 4 ขอ 
   -    องคประกอบดานการจัดกิจกรรม จํานวน 5 ขอ 
 2)  นําแบบประเมินมาตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา (Content Validity) โดยผูวิจัยนํา
แบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนไปใหผูทรงคุณวุฒิ 5 ทาน 
(รายช่ือผูทรงคุณวุฒิ อยูในภาคผนวก ก รายนามผูทรงคุณวุฒิ) โดยเกณฑการคัดเลือก
ผูทรงคุณวุฒ ิมีดังตอไปนี้ 

-    ผูทรงคุณวุฒิดานการศึกษานอกระบบโรงเรียน   1   ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการวิจัย    1 ทาน  
-    ผูทรงคุณวุฒิดานการเรียนรูจากประสบการณ 1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิดานส่ิงแวดลอม   1 ทาน 
-    ผูทรงคุณวุฒิในชุมชนแออัด   1 ทาน   
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 ผูวิจัยไดใชเกณฑการวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.50 ข้ึนไป จึงถือวามีความเหมาะสมกับเนื้อหา 
(ดวงกมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ทั้งนี้จากการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหา พบวา ขอคําถามใน
แบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัยสรางข้ึนทั้ง 13 ขอมีความสอดคลอง
ทั้งหมด โดยมีคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (IOC) รวมทั้งฉบับเทากับ 
0.98 นั่นคือ ขอคําถามของแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที่สังเคราะหข้ึนมี
ความสอดคลองกับหลักการประเมินผลการจัดกิจกรรม แตอยางไรก็ดีในบางขอคําถาม แมวาจะมี
คาดัชนีความสอดคลองหรือคา  IOC  ผานเกณฑที่กําหนด แตผูวิจัยก็ไดปรับแกดานภาษา และ
เพิ่มเติมรายละเอียดของขอคําถามใหมีความชัดเจน เหมาะสมตามที่ผูทรงคุณวุฒิแนะนํา 
 
ขั้นตอนที่ 3 ดําเนินการทดลองและเก็บรวบรวมขอมูล 

เมื่อไดแผนการจัดกิจกรรมแลว ผูวิจัยจึงไดดําเนินการทดลองโดยใชกิจกรรมการศึกษา
นอกระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่ไดสรางข้ึน โดยดําเนินการทดลอง
และเก็บรวบรวมขอมูลเปน 4 ข้ันตอน ดังตอไปนี้ 
 
ขั้นกอนการทดลอง 

1. ผูวิจัยดําเนินการติดตอขอความอนุเคราะหกับทางชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตย เพื่อ
ขอขอมูล และอํานวยความสะดวกในการดําเนินการใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

2. ผูวิจัยขอความรวมมือกับทางชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตยในการประชาสัมพันธเพื่อ
รับสมัครเด็กในชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตยตามเกณฑที่ผูวิจัยไดกําหนดไว เพื่อมาเปนกลุม
ตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ จํานวน 30 คน โดยชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตยดําเนินการรับสมัคร
จนไดกลุมตัวอยางที่มีความสมัครใจในการเขารวมกิจกรรม ซึ่งถือเปนกลุมทดลอง จํานวนทั้งส้ิน 
30 คน ตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 

3. ผูวิจัยนําแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่สรางข้ึนไปวัดการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางกอนเขารวม
กิจกรรม (Pre-test)  

 
ขั้นทดลอง  

1. ดําเนินการใชกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน โดยดําเนินการกับกลุมตัวอยางที่เปนกลุม
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เด็กที่อายุระหวาง 9-12 ป ในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย ซึ่งใชเวลาในการจัดกิจกรรมทั้งส้ิน  
7 วัน รวมทั้งส้ิน 54 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 15 กิจกรรม 
 
ขั้นหลังการทดลอง 

1. หลังจากการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนไปวัดระดับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของกลุมตัวอยาง 30 คน เพื่อเก็บขอมูลกลุม
ตัวอยางหลังการเขารวมกิจกรรม (post-test) 

2. ผูวิจัยนําแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมมาใหกลุมตัวอยางทั้ง      
30 คน ประเมินความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรม 

 
ขั้นการเก็บรวบรวมขอมูล 

1. ผูวิจัยเก็บรวบรวมขอมูลคะแนนการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกอนการทดลอง 
(Pre-test) คะแนนการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนหลังการทดลอง (Post-test) และผลความพึง
พอใจจากการเขารวมกิจกรรม 

2. วิเคราะหขอมูลดวยคาสถิติ คาเฉลี่ย (Mean) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติ
ทดสอบที (t-test) 

 
ขั้นตอนที่ 4 วิเคราะหขอมูล 

ผูวิจัยทําการวิเคราะหขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรมสําเร็จรูปทางสถิติเพื่อการวิจัยทาง
สังคมสาสตร SPSS for Window Version 17.0 โดยกําหนดข้ันตอนดังนี้ 

1. วิเคราะหขอมูล แจกแจงความถ่ีและหาคารอยละของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

2. หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของคะแนนจากแบบทดสอบการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกอนและหลังเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง 

3. เปรียบเทียบความแตกตางคาเฉล่ียของคะแนนกอนและหลังการทดลองจาก
แบบทดสอบการอนุ รักษ ส่ิงแวดลอมอยางยั่ งยืนของกลุมทดลองดวยคาสถิ ติที  (t-test)                  
ที่ระดับนัยสําคัญ  .05 

4. หาคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D.) ของความพึงพอใจในการเขารวม
กิจกรรมจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
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สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล 
 1. การหาคาความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของแบบทดสอบในแตละขอ  โดยใชสูตร  IOC   
หาคาดัชนีความสอดคลองของผูเชี่ยวชาญทั้งหมดดังนี ้(สมนึก ภัทธยิธน,ี 2544) 
 
 

  
 เมื่อ   IOC    แทน ดัชนีความสอดคลองระหวางขอสอบกับจุดประสงคกับเนื้อหา

หรือระหวางขอสอบกับจุดประสงค 
   R     แทน ผลรวมคะแนนความคิดเหน็ของผูเชี่ยวชาญทัง้หมด 
   N     แทน จํานวนผูเช่ียวชาญทัง้หมด 
 

2. การหาคาเฉลี่ยเลขคณิต (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี้ 

        X    =     
N

fx  
   เมื่อ  X  แทน  คาเฉลี่ยเลขคณิต 

 f    แทน  ผลคูณระหวางคะแนนกับความถี่ของคะแนนนั้น 
N     แทน  จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

3.  การหาคาสวนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S.D.) (วรรณี แกมเกตุ, 2549) มีสูตรดังนี ้
 

 
 
    เมื่อ  ..DS   แทน  ความเบีย่งเบนมาตรฐาน 

.x        แทน  คะแนนที่กาํหนดตามสเกล 
.f        แทน  จํานวนผูตอบแตละขอคําถาม 

N       แทน  จํานวนผูตอบแบบสอบถามทั้งหมด 
 

4. การหาความเที่ยงดวยวิธกีารหาสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
Alpha Coefficient : α ) (ดวงกมล ไตรวิจติรคุณ, 2550) ซึ่งมีสูตรดังนี ้
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 เมื่อ        แทน  ความเที่ยงของแบบสอบถาม 
k       แทน  จํานวนขอของแบบสอบถาม 

2
is  แทน  ความแปรปรวนของขอสอบแตละขอ 
2
ts  แทน  ความแปรปรวนของคะแนนรวมทัง้ฉบับ คํานวณจา 

 

   
 1

22
2




 

NN

xxN
s  

เมื่อ N    แทน   จํานวนผูตอบแบบสอบถาม 
 x     แทน   คะแนนรวมของผูทาํแบบสอบถาม 
 
5. สถิติท ี(t-test) โดยใชสูตรดังนี้ (ชูศรี วงศรัตนะ, 2550)  

1,

1

)( 22








 ndf

n

DDn

D
t  

   เมื่อ D        แทน ความแตกตางระหวางคะแนนแตละคู 
n         แทน จํานวนคู 
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บทที่ 4 
ผลการวิเคราะหขอมูล 

 
ผลการวิเคราะหการวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด ผูวิจัยไดดําเนินการวิเคราะหขอมูลโดยใชโปรแกรมสําเสร็จรูป SPSS for Window 
(Statistical Package for the Social Science for Window) และนําเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ในรูปแบบตารางประกอบคําบรรยาย ตามลําดับดังนี้ 

ตอนที่ 1  ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ตอนที่ 2  สถานภาพทั่วไปของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ตอนที่ 3  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด นําเสนอผลคาเฉลี่ย
และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูล 

2. คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูล 

3.  คาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

ตอนที่ 4  ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด นําเสนอผลการ
เปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
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ตอนที่ 5  ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้  

1. คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินความพึงพอใจ
ในการเขารวมกิจกรรม 

2. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
เพื่อความสะดวกและการส่ือสารความหมายที่ชัดเจนยิ่งข้ึน ในการนําเสนอผลการ

วิเคราะหขอมูล ผูวิจัยไดใชอักษรยอและสัญลักษณ เพื่อใชแทนคาสถิติตางๆ ดังนี้ 
X   หมายถงึ  คาเฉลี่ย 
S.D.  หมายถงึ  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 
N หมายถงึ  จํานวนกลุมตัวอยาง 
F  หมายถงึ  คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบ F-test 
t หมายถงึ  คาสถิติที่ใชในการวิเคราะหแบบ t-test 
df  หมายถึง  ข้ันองศาแหงความเปนอิสระ 

 
ตอนท่ี 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู 
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ผลการตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด จากผูทรงคุณวุฒิ 5 
ทาน มีความเห็นวา กิจกรรมมีความเหมาะสม สอดคลองกับวัตถุประสงคและสามารถอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนได  
 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการ 
อนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 ผูวิจัยไดศึกษา รวบรวมขอมูลและเอกสารตางๆเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืน และกิจกรรมการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนจากตําราและงานวิจัยที่เกี่ยวของ จากนั้นจึง
ทําการศึกษา คนควาเนื้อหาความรูทางดานการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่เหมาะสมกับชวง
วัยของกลุมตัวอยาง คือ ชวงอายุระหวาง 9-12 ป รวมทั้งส่ือและอุปกรณที่นํามาใชประกอบการ
เรียนการสอน และทําการสํารวจสภาพปญหาทางดานส่ิงแวดลอมของชุมชนแออัด จากการ
สัมภาษณเด็กและบุคคลที่เกี่ยวของในชุมชนแออัด เขตคลองเตย อาทิเชน หัวหนาชุมชน ประธาน
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กลุมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเตย เปนตน เพื่อนํามาใชเปนขอมูลพื้นฐานสําคัญในการออกแบบ
กิจกรรมตอไป 

ผูวิจัยไดกําหนดเนื้อหาสาระในเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ดานการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูล ซึ่งจะนําไปใชเปนเนื้อหาของการจัดกิจกรรม โดยมุงหวังใหผูเรียนเกิดความรู
และความเขาใจในเร่ืองการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ดานการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล  
สามารถนําไปประยุกตใชกับสภาพปญหาส่ิงแวดลอมของชุมชนแออัดได ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้   

1. การลดปริมาณขยะ (Reduce) หมายถึง  การลดปริมาณของเสียที่จะเกิดข้ึนใหมี
นอยลง เชน ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก  

2. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) หมายถึง  การนําเอาวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหมอีกคร้ังโดยไมผานกระบวนการสลาย อัด หรือบด 

3. การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) หมายถึง เปนการหลีกเล่ียงการ
ใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย / สารพิษ เปนสวนประกอบ 

4. การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) หมายถึง กระบวนการนําวัสดุที่ไมใชแลวมา
แปรรูปหรือเปล่ียนแปลงโดยผานกระบวนการหลอม อัด บด ฯลฯ  

5. การซอมใช (Repair) หมายถึง เปนการซอมแซมใชใหม  โดยนําวัสดุอุปกรณที่
ชํารุดเสียหายที่จะทิ้งเปนขยะมาซอมแซมใชใหม 

ผูวิจัยไดผสมผสานแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณและเนื้อหาสาระในเร่ืองการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนเขาดวยกัน โดยมีวัตถุประสงคหลักเพื่อใหเด็กที่เขารวมกิจกรรมมี
ความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่สูงข้ึน โดยเกิดความรูและความ
เขาใจในสภาพปญหาดานส่ิงแวดลอมในชุมชนแออัดของผูเขารวมกิจกรรม เรียนรูถึงวิธีแกไข และ
สามารถจัดการกับปญหาส่ิงแวดลอมเหลานั้นไดโดยเฉพาะปญหาขยะและส่ิงปฏิกูล 

  
แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 แผนการจัดกิจกรรมประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหาสาระของกิจกรรม
ระยะเวลา อุปกรณ ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม และการประเมินผล โดยกิจกรรมที่จัดข้ึนใชเพื่อให
ผู เขารวมกิจกรรมเกิดการพัฒนาตนเองในดานความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน โดยแผนการจัดกิจกรรมประกอบไปดวย 15 กิจกรรม ดังนี้ 
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กิจกรรมที ่1 ชุมชนนาอยู 
กิจกรรมที ่2 ของมีคา 
กิจกรรมที ่3 คืออะไร 
กิจกรรมที ่4 ชวยดวย 
กิจกรรมที่ 5 Reduce  v.1 
กิจกรรมที่ 6 Reduce  v.2 
กิจกรรมที ่7 Reuse v.1 
กิจกรรมที ่8 Reuse v.2 
กิจกรรมที ่9 Reject v.1 
กิจกรรมที ่10 Reject v.2 
กิจกรรมที ่11 Recycle v.1 
กิจกรรมที ่12 Recycle v.2 
กิจกรรมที่ 13 Repair v.1 
กิจกรรมที ่14 Repair v.2 
กิจกรรมที ่15 โครงการของฉัน 
ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรม โดยมีข้ันตอนการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณ ซึ่งนําไปใชสําหรับทุกกิจกรรม และข้ันตอนในการจัดกิจกรรมประกอบดวย 4 
ข้ันตอน ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้ 

1.  ประสบการณ (Experience) ผูสอนชวยใหผูเรียนนําประสบการณเดิมของตนมา
พัฒนาเปนองคความรู และเปนการรับรูประสบการณจากการปฏิบัติ จากการเขารวมกิจกรรม หรือ
อาจเปนการกําหนดประสบการณใหม โดยจะเปนข้ันตอนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเขารวม
กิจกรรมไดรวมทบทวนประสบการณเดิม โดยผูจัดกระตุนใหผูเขารวมดึงประสบการณเดิมของ
ตนเองเกี่ยวกับปญหาขยะและสิ่งปฏิกูล และการจัดการปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลดานตางๆ มา
แบงปนประสบการณแกผูเขารวมคนอ่ืนที่มีประสบการณเหมือนหรือตางกัน โดยการต้ังคําถามเปน
การเปดประเด็นการสนทนาเพื่อแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและประสบการณเดิมซึ่งกันและกัน การ
เลาเร่ือง การวาดรูป การตอบคําถาม เปนตน 

2.  การสะทอนความคิดและอภิปราย (Reflect and Discussion) ผูสอนชวยใหผูเรียนมี
โอกาสแสดงออกเพื่อแลกเปล่ียนความคิดเห็นและเรียนรูซึ่งกันและกันอยางลึกซ้ึง โดยผูเขารวม
กิจกรรมไดมีการแลกเปล่ียนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน และไดเรียนรูเนื้อหาจากใบงาน กรณีศึกษา 
สถานการณตัวอยาง มาประยุกตใชในการกําหนดแนวทางในการปฏิบัติงาน และนําแผนที่วางไว
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ไปปฏิบัติจริง โดยผูวิจัยไดจัดกิจกรรมตางๆ ที่เปนการสรางบรรยากาศในการเรียนรู กระตุนให
ผูเรียนสนใจและพรอมที่จะทํากิจกรรม ไดแก การใชเทคนิคการเลนเกม การระดมสมอง การ
ระบายสี และการประดิษฐส่ิงของ ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยพบวา ผูเรียนเองมีความกระตือรือรนและ
ความสนใจวาผูวิจยัจะใหเรียนรูเร่ืองอะไร และจะทําอะไรตอไป 

3. เขาใจและเกิดความคิดรวบยอด (Understanding and Conceptualization) ผูเรียน
เกิดความเขาใจและนําไปสูการเกิดความคิดรวบยอด อาจเกิดข้ึนโดยผูเรียนเปนฝายริเร่ิมแลว 
ผูสอนชวยแตงเติมใหสมบูรณหรือในทางกลับกันผูสอนนําทางและผูเรียนเปนผูสานตอจนความคิด
นั้นสมบูรณเปนความคิดรวบยอด โดยผูวิจัยใหผูเขารวมแตละกลุมสรุปสาระสําคัญออกมาใน
รูปแบบที่แตกตางกันแลวแตกิจกรรม เชน Mindmap ใบคําถาม ส่ิงประดิษฐ เปนตน โดยในแตละ
กิจกรรมผูวิจัยใหผูเขารวมสรุปสาระสําคัญแลวสงตัวแทนกลุมในการนําเสนอผลงาน และในบาง
กิจกรรมเพื่อไมใหผูเขารวมรูสึกเบ่ือหนาย ผูวิจัยจะใหผูเขารวมสรุปจากการเลนเกมเพื่อกระตุนให
ผูเรียนสนุกสนานและรูสึกผอนคลาย 

4.  การทดลองหรือประยุกตแนวคิด (Experiment) ผูเรียนนําเอาการเรียนรูที่เกิดข้ึนใหมไป
ประยุกตใชในลักษณะหรือสถานการณตางๆจนเกิดเปนแนวปฏิบัติของผูเรียนเอง โดยผูเขารวม
กิจกรรมจะนําความรูและแนวคิดที่ไดรับจากการเขารวมทํากิจกรรมตางๆ ไปประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน ผูวิจัยเปดโอกาสใหผูเรียนไดคิดหาแนวทางในการนําความรูที่ไดในแตละกิจกรรม
ไปใชจริงอันจะนําไปสูการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม ทักษะ และทัศนคติที่ดีในอนาคต โดยกิจกรรม
ของผูวิจยัจะเนนใหมีการลงมือปฏิบัติจริง โดยมีแบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ เพื่อเปน
การตรวจสอบความรูและความเขาใจในการปฏิบัติจริงของผูเขารวม และมีใบสรุปประโยชนที่ไดรับ
จากกิจกรรม เพื่อเปนการทบทวนความรูและความเขาใจที่ถูกตองของผูเขารวม 

 
ตอนที่ 2   สถานภาพทั่วไปของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กใน
ชุมชนแออัด 
 ผูวิจัยนําเสนอขอมูลทั่วไปของผูเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิด
การเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด อัน
ไดแก เพศ และอายุ ดังแสดงในตารางที่ 10 
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ตารางที่ 10  จํานวนและรอยละของผูเขารวมกิจกรรม จําแนกตามเพศและอายุ 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
เพศ 
          ชาย 12 40 
          หญิง 18 60 
               รวม 30 100.00 
อายุ 
         9  ป 6 20 
        10 ป 5 ~ 16.67 
        11 ป 8 ~ 26.67 
        12 ป 11 ~ 36.67 
               รวม 30 100.00 
 

จากตารางที่ 10 แสดงจํานวนและรอยละของเด็กในชุมชนแออัดที่เขารวมกิจกรรม จําแนก
ตามเพศ พบวา สวนใหญเปนเพศหญิง มีจํานวน 18 คน คิดเปนรอยละ 60 และเพศชายจํานวน 
12 คน คิดเปนรอยละ 40 รวมมีเด็กที่เขารวมกิจกรรมทั้งส้ิน 30 คน 
 จําแนกตามอายุ พบวา สวนใหญมีอายุ 12 ป ซึ่งมีจํานวน 11 คน คิดเปนรอยละ 36.67 
รองลงมาคืออายุ 11 ป มีจํานวน 8 คน คิดเปนรอยละ 26.67 อายุ 10 ป มีจํานวน 5 คน คิดเปน
รอยละ 16.67 และอายุ 9 ป มีจํานวน 6 คน คิดเปนรอยละ 20 ตามลําดับ 
 ในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่
มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ผูวิจัยไดกําหนดรูปแบบการเขารวม
กิจกรรมของเด็ก ดังนี้ งานเด่ียว 1 คน งานคู 2 คน และแบงกลุมเด็กออกเปนกลุมยอยกลุมละ 5 
คน แลวแตความเหมาะสมของกิจกรรมที่ผูวิจัยเปนผูกําหนดไว 
 
ตอนท่ี 3 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดนําเสนอ
ผลคาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบทดสอบการอนุรักษ
สิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
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1. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะ
และสิ่งปฏิกูล 
 
ตารางท่ี 11  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูลกอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ คะแนนเต็ม 
กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X ..DS X  ..DS

ขยะและส่ิงปฏิกูล 5 3.16 0.91 4.06 0.86
การซอมใช (Repair) 5 2.83 1.11 3.63 0.96
การแปร รูปกลับมาใช ใหม 
(Recycle) 5 3.66 1.06 3.80 1.18 

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 5 2.20 0.76 2.80 0.96 

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม (Reuse) 5 1.43 1.07 2.30 1.02 

ก า ร ล ด ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช
ผ ลิตภัณฑที่ ก อให เกิดขยะ 
(Reduce) 

5 2.43 1.22 2.66 1.26 

รวม 30 15.73 3.31 19.26 2.88 
 
 จากตารางที่ 11 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดความรู
ในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลพบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนนความรูเฉล่ีย
รวมทั้ง 6 ดาน เทากับ 15.73 (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) ซึ่งหมายถึง มีความรูในการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูลระดับตํ่า โดยมีคะแนนเฉล่ียความรูในดานขยะและส่ิงปฏิกูล เทากับ 3.16 (คะแนนเต็ม   
5 คะแนน) ดานการซอมใชเทากับ 2.83 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดานการแปรรูปกลับมาใชใหม 
เทากับ 3.66 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดานการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากเทากับ 2.20 
(คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดานการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมเทากับ 1.43 (คะแนนเต็ม 5 
คะแนน) และดานการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะเทากับ 2.43 (คะแนนเต็ม 5 
คะแนน) ตามลําดับ  
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สําหรับคะแนนความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุม
ตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียความรูรวมทั้ง 6 ดาน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม โดยมีคาเทากับ 
19.26 (คะแนนเต็ม 30 คะแนน) หมายถึง มีความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระดับปานกลาง 
และเมื่อพิจารณาในแตละดานพบวามีคะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขา
รวมกิจกรรมในทุกดาน ดังนี้ ดานขยะและส่ิงปฏิกูล เทากับ 4.06 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดานการ
ซอมใชเทากับ 3.63 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ดานการแปรรูปกลับมาใชใหม เทากับ 3.80 (คะแนน
เต็ม 5 คะแนน) ดานการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากเทากับ 2.80 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) 
ดานการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมเทากับ 2.30 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) และดานการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะเทากับ 2.66 (คะแนนเต็ม 5 คะแนน) ตามลําดับ   
 
2.  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะ
และสิ่งปฏิกูล  
 
ตารางที่ 12  คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลกอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X ..DS ระดับ X  ..DS  ระดับ
การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ (Reduce) 3.35 0.48 ปานกลาง 3.68 0.44 มาก 

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม (Reuse) 

3.12 0.87 ปานกลาง 3.67 0.49 มาก 

การซอมใช (Repair) 3.45 0.61 ปานกลาง 3.84 0.36 มาก
การปฏิเสธการใชผ ลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 3.12 0.48 ปานกลาง 3.36 0.48 ปานกลาง 

ก า ร แ ป ร รู ป ก ลั บ ม า ใ ช ใ ห ม 
(Recycle) 

2.84 0.66 ปานกลาง 3.54 0.38 มาก 

ขยะและส่ิงปฏิกูล 3.52 0.71 มาก 3.75 0.61 มาก
                    รวม 3.23 0.36 ปานกลาง 3.64 0.29 มาก 
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จากตารางที่ 12 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทักษะ
ในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนนทักษะใน
การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเฉล่ียในภาพรวม เทากับ 3.23 อยูในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณา
เปนรายดาน พบวา ทักษะที่มีคาเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ขยะและสิ่งปฏิกูล โดยมีคาเทากับ 3.52 
รองลงมา คือ การซอมใช (Repair) มีคาเทากับ 3.45 และทักษะที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ การแปรรูป
กลับมาใชใหม (Recycle) มีคาเทากับ 2.84  

สําหรับคะแนนทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล หลังการเขารวมกิจกรรม พบวา กลุม
ตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียในภาพรวมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม โดยมีคาเทากับ 3.64 อยูใน
ระดับมาก และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวามีคะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอน
เขารวมกิจกรรมในทุกดาน โดยทักษะการซอมใช (Repair) มีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ 3.84 รองลงมา คือ 
ขยะและส่ิงปฏิกูล มีคาเทากับ 3.75 และทักษะที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุดคือ การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) มีคาเทากับ 3.36  

 
3. คาเฉลี่ยและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะ
และสิ่งปฏิกูล  
 
ตารางที่ 13  คาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูลกอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X ..DS ระดับ X  ..DS  ระดับ
การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะ (Reduce) 

3.56 0.45 มาก 3.99 0.36 มาก 

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใช
ใหม (Reuse) 3.60 0.67 มาก 4.03 0.60 มาก 

การซอมใช (Repair) 3.43 0.59 ปานกลาง 3.76 0.65 มาก
การปฏิเสธการใชผ ลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 3.81 0.51 มาก 3.85 0.39 มาก 

ก า ร แ ป ร รู ป ก ลั บ ม า ใ ช ใ ห ม
(Recycle) 3.54 0.50 มาก 3.95 0.43 มาก 

ขยะและส่ิงปฏิกูล 3.08 0.45 ปานกลาง 3.46 0.62 ปานกลาง
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ตารางที่ 13 (ตอ) คาเฉล่ียและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูลกอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 

X ..DS ระดับ X  ..DS  ระดับ
                    รวม 3.42 0.39 ปานกลาง 3.83 0.40 มาก 
 
 จากตารางที่ 13 แสดงคาเฉลี่ยและสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบวัด
ทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล พบวา กอนการเขารวมกิจกรรมกลุมตัวอยางมีคะแนน
ทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเฉล่ียในภาพรวม เทากับ 3.42 อยูในระดับปานกลาง เม่ือ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ทัศนคติที่มีคาเฉล่ียสูงสุด คือ การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัด
ยาก (Reject) มีคาเทากับ 3.85 รองลงมา คือ การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) มีคา
เทากับ 3.60 และขยะและส่ิงปฏิกูลมีคาตํ่าสุด มีคาเทากับ 3.08  

สําหรับคะแนนทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล หลังการเขารวมกิจกรรม พบวา 
กลุมตัวอยางมีคะแนนเฉล่ียในภาพรวมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม โดยมีคาเทากับ 3.83 อยู
ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา มีคะแนนเฉลี่ยหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอน
เขารวมกิจกรรมในทุกดาน โดยทัศนคติการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) มีคาเฉล่ีย
สูงสุด มีคาเทากับ 4.03 รองลงมา คือ การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 
มีคาเทากับ 3.99 และดานที่มีคาเฉลี่ยตํ่าสุด คือ ขยะและสิ่งปฏิกูล ซึ่งมีคาเทากับ 3.46 
 
ตอนท่ี 4 ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดนําเสนอ
ผลการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 
1. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล  
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ตารางที่ 14  การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล
กอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

X ..DS X ..DS  
ขยะและส่ิงปฏิกูล 3.16 0.91 4.06 0.86 -4.50 0.000*
การซอมใช (Repair) 2.83 1.11 3.63 0.96 -3.52 0.001*
การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) 3.66 1.06 3.80 1.18 -0.47 0.641 

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 2.20 0.76 2.80 0.96 -3.93 0.002*

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม (Reuse) 1.43 1.07 2.30 1.02 -3.63 0.001*

ก า ร ล ด ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช
ผลิตภัณฑที่กอให เกิดขยะ 
(Reduce) 

2.43 1.22 2.66 1.26 -0.85 0.402 

รวม 15.73 3.31 19.26 2.88 -8.88 0.000*
*p  0.05 
 

จากตารางที่ 14  แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูลระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนความรูเฉล่ียในภาพรวมกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 15.73 และ 19.26 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันอยาง   
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนการแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) และการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) ที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ความรูในดานการแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) และการลดปริมาณ
การใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) ไมเปล่ียนแปลงทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม 
ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของงานวิจัยคร้ังนี้วาหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัดเกี่ยวกับความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวม
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กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

 
2. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 
 
ตารางที่ 15 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลกอน
และหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

X ..DS X ..DS  
ก า ร ล ด ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช
ผลิตภัณฑที่กอให เกิดขยะ 
(Reduce) 

3.35 0.48 3.68 0.44 -2.45 0.021*

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม (Reuse) 3.12 0.87 3.67 0.49 -3.14 0.004*

การซอมใช (Repair) 3.45 0.61 3.84 0.36 -2.93 0.006*
การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 3.12 0.48 3.36 0.48 -2.00 0.055 

การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) 2.84 0.66 3.54 0.38 -5.33 0.000*

ขยะและส่ิงปฏิกูล 3.52 0.71 3.75 0.61 -1.36 0.184
รวม 3.23 0.36 3.64 0.29 -4.97 0.000*

*p  0.05 
 

จากตารางที่ 15 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิง
ปฏิกูลระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนทักษะเฉลี่ยในภาพรวมกอนและ
หลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 3.23 และ 3.64 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) 
และขยะและสิ่งปฏิกูล ที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา 
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ทักษะในดานการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก(Reject) และดานขยะและส่ิงปฏิกูล          
ไมเปล่ียนแปลงทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของงานวิจัยคร้ังนี้
วาหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดเกี่ยวกับทักษะใน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
                                                                                                                                                                 
3. การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 
 
ตารางที่ 16 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
กอนและหลังการทดลอง 
 

เนื้อหาสาระ กอนการทดลอง หลังการทดลอง 
t p 

X ..DS X ..DS  
ก า ร ล ด ป ริ ม า ณ ก า ร ใ ช
ผลิตภัณฑที่กอให เกิดขยะ 
(Reduce) 

3.56 0.45 3.99 0.36 -3.61 0.001*

การนําวัสดุไมใชแลวกลับมา
ใชใหม (Reuse) 3.60 0.67 4.03 0.60 -2.43 0.021*

การซอมใช (Repair) 3.43 0.59 3.76 0.65 -1.98 0.057
การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก (Reject) 3.81 0.51 3.85 0.39 0.29 0.770 

การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) 

3.54 0.50 3.95 0.43 -3.44 0.002*

ขยะและส่ิงปฏิกูล 3.08 0.45 3.46 0.62 -2.94 0.006*
รวม 3.42 0.39 3.83 0.40 -3.71 0.001*

*p  0.05 
 

จากตารางที่ 16 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูลระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม พบวา คะแนนทัศนคติเฉล่ียในภาพรวมกอน
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และหลังการเขารวมกิจกรรม มีคาเทากับ 3.42 และ 3.83 ตามลําดับ ซึ่งมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และเม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ทุกดานมีความแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนการซอมใช (Repair) และการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) ที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
แสดงวา ทัศนคติในดานการซอมใช (Repair) และการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
(Reject) ไมเปล่ียนแปลงทั้งกอนและหลังการเขารวมกิจกรรม ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของ
งานวิจัยคร้ังนี้วาหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดเกี่ยวกับทัศนคติ
ในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
 
ตอนที่ 5 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยาง
ยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 

หลังการเขารวมกิจกรรม ผูวิจัยไดใหกลุมตัวอยางทําแบบประเมินผลความพึงพอใจ เพื่อ
เปนการประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมที่ผูวิจัยไดจัดข้ึน โดยการวิเคราะหผลจะ
แบงเปน 2 สวนคือ 1) วิเคราะหจากขอคําถามแบบอัตราสวน และ 2) วิเคราะหจากขอคําถาม
ปลายเปด ดังแสดงในตารางที่ 17 

 
1. คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลความพึงพอใจ 
ในการเขารวมกิจกรรม 
 
ตารางที่ 17  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลความพึงพอใจ
ในการเขารวมกิจกรรม 
 

ปจจัยที่ประเมิน X ..DS  ระดับ
ดานเนื้อหา  
1. เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 4.86 0.34 มากที่สุด 

2. เนื้อหาความรูเขาใจงาย 4.33 0.54 มาก
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ตารางที่ 17 (ตอ)  คาเฉลี่ย และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนจากแบบประเมินผลความพึง
พอใจในการเขารวมกิจกรรม 
 

ปจจัยที่ประเมิน X ..DS  ระดับ
3. เนื้อหาความรูในการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสมกับ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 4.80 0.48 มากที่สุด 

4. เนื้อหาความรูเปนประโยชนสามารถนํามาประยุกตใช
ไดจริง 4.46 0.68 มาก 

รวม 4.61 0.31 มากท่ีสุด 
ดานวิทยากร  
5. วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี 4.56 0.50 มากที่สุด
6. วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบเปน
กันเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 4.66 0.47 มากที่สุด 

7. ลักษณะบุคลิกภาพของวิทยากรมีความเหมาะสม 5.00 0.00 มากที่สุด
8. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4.73 0.44 มากที่สุด

รวม 4.74 0.21 มากท่ีสุด 
ดานการจัดกจิกรรม  
9. เปดโอกาสใหผูเขารวมกิจกรรมไดมีสวนรวม ลงมือ
ปฏิบัติจริง และมีการนําประสบการณเดิมที่มีอยูมาใชใน
กิจกรรม  

4.70 0.53 มากที่สุด 

10. เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 4.90 0.30 มากที่สุด 

11. การจัดกิจกรรมดําเนินไปอยางเปนลําดับข้ันตอน 4.50 0.50 มากที่สุด
12. ส่ือ อุปกรณ และสถานทีทีใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 4.46 0.68 มาก 

13. ความพึงพอใจตอกิจกรรมในภาพรวม 4.63 0.55 มากที่สุด
รวม 4.64 0.25 มากท่ีสุด 

รวมทกุดาน 4.66 0.20 มากท่ีสุด 
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จากตารางที่ 17 แสดงคาเฉล่ียและสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานความพึงพอใจของเด็กที่เขา
รวมกิจกรรมจากแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม พบวา เด็กที่เขารวม
กิจกรรมมีความพึงพอใจเฉล่ียในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด มีคาเฉล่ียเทากับ 4.66 และเมื่อ
พิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงที่สุด คือ ดานวิทยากร โดยมีคาเฉล่ียเทากับ 
4.74 คือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด รองลงมา คือ ดานการจัดกิจกรรม มีคาเฉลี่ย 4.64 
คือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด และดานที่ตํ่าสุด คือ ดานเนื้อหา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.61 
คือ มีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด  
 
2. ขอเสนอแนะเพิ่มเติมจากแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 

จากคําถามปลายเปดที่ใหผูเขารวมกิจกรรมไดเสนอขอเสนอแนะอ่ืนๆเพิ่มเติม หรือความ
คิดเห็นเพิ่มเติมที่มีตอการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ผูวิจัยสามารถสรุป
ออกมาเปนประเด็นตางๆ ซึ่งมีรายละเอียด ดังนี้  
 - อยากใหมีการจัดกิจกรรมในรูปแบบนี้อีก เพราะเปนกิจกรรมที่ไดรับทั้งความรูและความ
สนุกสนาน 

- ควรมีการเพิ่มวันและเวลาในการจัดกิจกรรม 
- วิทยากรมีบุคลิกภาพที่เหมาะสม มีความเปนกันเอง และสามารถส่ือสารโตตอบกับ 

ผูเขารวมกิจกรรมไดเปนอยางดี 
 

จากการตรวจสอบกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด และการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติที่ไดจากแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และแบบประเมินผลความ
พึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม สามารถนําผลจากการตรวจสอบและการวิเคราะหมาตอบคําถาม
การวิจัยที่ผูวิจัยไดกําหนดไว ดังนี้  

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีลักษณะเปนอยางไร  

เปนกิจกรรมที่มีลักษณะยืดหยุนในหลายๆดาน ทั้งผูเรียน ผูสอน ระยะเวลา สถานที่ 
หลักสูตรเนื้อหา เปนตน เปนการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนเปนผูอํานวยความ
สะดวกและเปนผูแลกเปลี่ยนเรียนรูที่ดี มีการจัดสภาพและบรรยากาศแหงการเรียนรู ใหเกียรติซึ่ง
กันและกัน เปนกันเอง เพื่อใหผูเรียนมีความรูสึกอยากเรียน กระตุน และจูงใจใหเกิดความสนใจใน
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กิจกรรม โดยการดําเนินงานในทุกสวนจะมีความยืดหยุนใหเกิดความเหมาะสม และสะดวกทั้งตอ
ผูสอนและผูเรียน แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ เปนกระบวนการเรียนรูที่เปนวงจรการเรียนรู
จากประสบการณ โดยผูเรียนจะนําประสบการณมาเปนขอมูลในการเรียนรู โดยใชประสบการณ
เดิมผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม และสรางเปนความรูของผูเรียนเอง ซึ่งมีข้ันตอนในการ
เรียนรูจากประสบการณ ดังนี้ 1) ประสบการณ 2) การสะทอนและอภิปราย 3) ความคิดรวบยอด 
4) การทดลอง/การประยุกตแนวคิด การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนดานขยะและส่ิงปฏิกูล 
ประกอบดวยหลักการจัดการขยะ 5 ดาน ดังนี้ 1) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
2) การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 4) การแปรรูป
กลับมาใชใหม 5) การซอมใช การสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีการ
กําหนดเน้ือหาและกิจกรรมใหครอบคลุมหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การ
เรียนรูจากประสบการณ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ทั้งนี้
เพื่อสงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการพัฒนาและเปล่ียนแปลงทางความรู ทักษะ และทัศนคติ
ตามวัตถุประสงคที่ผูวิจัยไดกําหนดไว การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม ไดทําการคัดเลือกกลุม
ตัวอยางโดยการเปดรับสมัครผูที่สนใจเขารวมกิจกรรมดวยการประสานความรวมมือกับทางชุมชน
แฟลต1-10 ในการประชาสัมพันธ การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด เปน
ระยะเวลา 7 วัน ซึ่งรวมการปฐมนิเทศ และการทําแบบประเมินที่ใชในการประเมินผล รวมเวลา
ทั้งส้ิน 54 ชั่วโมง การประเมินผล มีการประเมินผลกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุม
ตัวอยางดวยแบบประเมินการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และแบบประเมินผลความพึงพอใจ
ในการเขารวมกิจกรรม เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจ รวมถึงขอเสนอแนะตางๆที่มีตอการจัด
กิจกรรมของผูวิจัยอีกดวย 

 
2. เปรียบเทียบความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนระหวาง

กอนและหลังการทดลองของเด็กในชุมชนแออัด แตกตางกันอยางไร 
จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด ไดดังนี้   
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- กลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมเปนเด็กในชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตยซึ่งเขารวม
กิจกรรมดวยความสมัครใจ โดยมีจํานวนทั้งส้ิน 30 คน ประกอบดวยเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
และมีอายุระหวาง 9-12 ป  

- การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉล่ียของความรูในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนความรูเฉล่ีย
หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  

- การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉล่ียของทักษะในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนทักษะเฉลี่ยหลัง
การเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม   

- การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉล่ียของทัศนคติในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนทัศนคติเฉล่ีย
หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  

จากผลการจัดกิจกรรมแสดงใหเห็นวา หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด ทําใหเด็กที่เขารวมกิจกรรมมีความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางยั่งยืนสูงมากข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดกําหนดไว รวมทั้งยังเปนการสงเสริมให
ผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจ และมีความสามารถในการจัดการกับปญหาดานขยะและ
ส่ิงปฏิกูลเพิ่มสูงข้ึนอีกดวย 
 

3. ความพึงพอใจของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด เปนอยางไร 

เด็กที่เขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจเฉล่ียในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.66) 
เม่ือพิจารณาเปนรายดาน พบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากร ( X = 4.74) อยูใน
ระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดานการจัดกิจกรรม ( X = 4.64) อยูในระดับมากที่สุด และความพึง
พอใจเฉล่ียตํ่าที่สุด คือ ดานเนื้อหา ( X = 4.61) อยูในระดับมากที่สุด  
 กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการ
อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีความเหมาะสมทั้งทางดานเนื้อหา รูปแบบ
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การจัดกิจกรรม และวิทยากรสงผลใหผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมอยูใน
ระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณาเปนรายดานพบวา ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากร     
(x= 4.74) อยูในระดับมากที่สุด เนื่องจากเด็กที่เขารวมกิจกรรมเห็นวา วิทยากรมีการถายทอด
ความรูที่เขาใจงาย มีการสอดแทรกความสนุกสนานดวยเทคนิคการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เชน 
เกม กิจกรรมสันทนาการ เปนตนเพื่อใหผูเขารวมกิจกรรมไมรูสึกเบ่ือหนาย อีกทั้งยังใหความเปน
กันเอง และการดูแลผูเขารวมกิจกรรมอยางทั่วถึง เปนการสรางความเขาใจแกผูเรียนซ่ึงจะทําให
ผูเรียนเขาใจเนื้อหาสาระของบทเรียนไดอยางลึกซึ้งและรูจักปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการแกไข
ปญหาไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังชวยพัฒนาทักษะในดานมนุษยสัมพันธรวมทั้งการ
เปล่ียนแปลงทัศนคติไดดวย 
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บทที่ 5 
สรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และขอเสนอแนะ 

 
ประเทศไทยเปนประเทศหน่ึงในโลกที่กําลังประสบกับปญหาดานส่ิงแวดลอมอยางสาหัส 

อาทิ ปญหาขยะมูลฝอยที่เกิดข้ึนตามเมืองใหญ เชน กรุงเทพฯ เชียงใหม ปญหามลพิษทางน้ําและ
ทางอากาศที่เกิดจากโรงงานอุตสาหกรรมและชุมชนเมือง ปญหาสารพิษตกคางในอาหารและ
ส่ิงแวดลอมเชน การใชสารพิษกําจัดแมลงทางการเกษตร ปญหาความเส่ือมโทรมของแหลงน้ําจืด
ที่เกิดจากการทําลายปาเพื่อการเกษตรและการขยายตัวของชุมชน ปญหาความเส่ือมโทรมของ
ทรัพยากรทางทะเลและชายฝงที่เกิดจากการทําเหมืองแรและการระบายน้ําเสียลงสูทะเล     
ปญหาการตัดไมทําลายปาหรือบุกรุกพื้นที่ปาสงวน ปญหาการเสื่อมโทรมของดิน เปนตน                

สํานักงานคณะกรรมการสิ่งแวดลอมแหงชาติ (2552) กลาวถึงสาเหตุสําคัญที่ทําให
ประเทศไทยประสบกับปญหาดานส่ิงแวดลอม คือ 1) การเพิ่มของประชากร 2) การใชเทคโนโลยี
สมัยใหม 3) ความไมรูหรือรูเทาไมถึงการณ หลายคร้ังที่คนเราทําลายส่ิงแวดลอมเพราะความไมรู
ถึงสาเหตุและผลกระทบขาดขอมูลความเขาใจที่ถูกตอง ทําใหเราเขาถึงและสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
แตกตางกัน จากที่กลาวมาขางตนทําใหทราบไดวาจํานวนของประชากรที่เพิ่มข้ึนอยางรวดเร็วเปน
สาเหตุหลักสําคัญขอหนึ่งที่ทําใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมไดเปนอยางมาก  

ในกรุงเทพมหานครเขตคลองเตยถือเปนเขตที่มีแหลงชุมชนแออัดที่มีขนาดใหญที่สุด
ครอบคลุมเนื้อที่ถึง 12.316 ตารางกิโลเมตรหรือประมาณ 8,010 ไร มีผูอยูอาศัยประมาณ 
127,336 คนหรือประมาณ 49,225 หลังคาเรือน  ประกอบไปดวยชุมชนทั้งหมด 41 ชุมชน ชุมชนที่
มีขนาดใหญที่สุด คือ ชุมชนแฟลต 1-10 การที่ประชาชนมาอยูรวมกันเปนจํานวนมากในลักษณะ
ชุมชนแออัดเชนนี้กอใหเกิดปญหา เกิดความยากลําบาก และความขาดแคลนข้ึนเปนอยางมาก 
เชน ขาดบริการสาธารณะและสาธารณูปโภค ขาดความปลอดภัยในทรัพยสินและที่อยูอาศัย เกิด
โรคภัยไขเจ็บและโรคระบาด สุขภาพอนามัยเส่ือมโทรม เกิดอาชญากรรม โสเภณี และยาเสพติด ที่
สําคัญเกิดปญหาส่ิงแวดลอมที่ย่ําแย คือ เกิดปญหาความสกปรกโสโครก กล่ินเหม็น เต็มไปดวย
ขยะและสิ่งปฏิกูล ภาวะแวดลอมเส่ือมโทรม น้ําเนา อากาศเสีย ควันพิษ มลพิษทางเสียง การใช
สารเคมีตางๆ เปนตน ลวนแลวแตเปนปญหาที่บั่นทอนความผาสุกและความกินดีอยูดีของ
ประชาชนทั้งส้ิน จากรายงานแผนปฏิบัติราชการประจําป  พ.ศ. 2553 สํานักงานเขตคลองเตย  
ดวยการวิเคราะหสภาพแวดลอมภายในและภายนอก (SWOT Analysis)  พบวาปญหาของ
ส่ิงแวดลอมที่ควรไดรับการแกไขอยางเรงดวน  คือ  ปญหาขยะและส่ิงปฏิกูล  
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ปญหาส่ิงแวดลอมเกิดจากมนุษยขาดความรู ความเขาใจที่ถูกตอง หรือไมก็อาจเกิดจาก
การขาดทัศนคติ และคานิยมที่เอ้ือตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน อาจสงผลใหมนุษย
กระทําการตางๆ อันจะกอหรือเพิ่มปญหาส่ิงแวดลอมเปนรายคน หรือเปนหมูคณะได ทั้งทางตรง
และทางออม ดังนั้นจึงนาจะไมมีขอสงสัย ถาจะกลาววากลยุทธในการแกปญหาที่ตองการผลระยะ
ยาว ไมมีอะไรดีไปกวาการพัฒนาคุณภาพของมนุษย หรือกลาวอีกนัยหนึ่งวา การใหการศึกษา ให
คนรู เขาใจปญหา ตระหนักในคุณคาของส่ิงแวดลอม ยินดีรวมมือ งดการปฏิบัติบางอยางอันจะ
นําไปสูการแกปญหา คือ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนนั่นเอง ดังนั้น ถาเราจะพัฒนามนุษยก็
ตองเร่ิมต้ังแตวัยเด็ก เพราะเด็กเปนทรัพยากรที่มีความสําคัญยิ่งของประเทศชาติ เปนผูที่จะ    
ทํานุบํารุงดูแลประเทศชาติตอไปในอนาคต ดังนั้นเด็กควรจะไดรับการดูแลเอาใจใสและปลูกฝง
พื้นฐานที่สําคัญของชีวิต เพื่อจะไดเติบโตเปนผูใหญที่มีคุณภาพตอไป ถือวาการใหความรูเปนการ
วางรากฐานที่ดี อันจะนําไปสูความคิดที่ดี และการปฏิบัติที่ดีในอนาคต ยิ่งถาเปนเร่ืองใกลตัว 
โดยเฉพาะเร่ืองส่ิงแวดลอม ควรจะปลูกฝง ความรู ความเขาใจ ทัศนคติ และการนําไปใชอยาง
คุมคาใหกับเด็ก เพื่อเปนการลดและเล่ียงปญหาส่ิงแวดลอมที่จะเกิดข้ึนในอนาคตอยางนอยก็
ชุมชนที่เด็กอาศัยอยูก็ถือวาเปนจุดเร่ิมตนที่ดีของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน เด็กจะไดเปน
สวนหนึ่งและสวนสําคัญในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนตอไปไดในอนาคต  

 
การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีวัตถุประสงค
เพื่อศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด โดยมีสมมติฐานใน
การวิจัยวา เด็กในชุมชนแออัดที่เขารวมกิจกรรมมีความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน อยางมีความแตกตางกันที่ระดับนัยสําคัญทางสถิติ .05  

 
 กลุมตัวอยางในการวิจัยคร้ังนี้ คือ เด็กในชุมชนแออัด เขตคลองเตยซึ่งผูวิจัยคัดเลือกเพื่อ
เปนตัวแทนของประชากรโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) เฉพาะเด็กที่อาศัยอยู
ในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย จํานวน 30 คน ซึ่งมีเกณฑการคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบ
เจาะจง ดังนี้ 
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1) เปนเด็กที่มีอายุระหวาง 9-12 ป 
2) เปนเด็กที่มีความรูในระดับที่สามารถอานออกและเขียนได  
3) เปนเด็กที่เขารวมกิจกรรมดวยความสมัครใจ 
 

การวิจัยคร้ังนี้ เปนการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental Research) ซึ่งมีรูปแบบการทดลอง
แบบ One - Group Pretest - Posttest Design ดังนี้ 

 
    
 

เมื่อ  E     แทน กลุมทดลอง (Experimental Group) 
X     แทน การจัดกระทํา (treatment) 
O1   แทน การวัดคาตัวแปรกอนการจัดกระทํา 
O2   แทน การวัดคาตัวแปรหลังการจัดกระทํา 
 

 โดยเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยมี 2 ประเภท ไดแก เคร่ืองมือที่ใชในการทดลอง และเคร่ืองมือ
ที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล ดังรายละเอียดตอไปนี้ 
 1. แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 2. แบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งประกอบดวย 3 สวน ดังนี้ 

 -  แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 -  แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 -  แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
3. แบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
 

การดําเนินการจัดกิจกรรมและการเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูวิจัยดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และเก็บรวบรวมขอมูล ตามข้ันตอนตอไปนี้ 
 
 
 

O1 X O2 E



 

 

171

1. ขั้นกอนการทดลอง 
 ผูวิจัยคัดเลือกกลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยคร้ังนี้ โดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) ซึ่งคัดเลือกเฉพาะเด็กที่อาศัยอยูในชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย และมีชวงอายุ
ระหวาง 9–12 ป จํานวน 30 คน  

2. ขั้นทดลอง 
1.  ผูวิจัยนําแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนไปวัดความรู ทักษะ 

และทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลกับกลุมตัวอยางจํานวน 30 คน เพื่อเก็บขอมูลกอนเขา
รวมกิจกรรม (Pre-test)  

2. ดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน โดยจัดกิจกรรมเปนเวลา
ตอเนื่องจํานวน 7 วัน รวมทั้งส้ิน 54 ชั่วโมง ประกอบดวยกิจกรรมหลัก 15 กิจกรรม โดยผูวิจัยไดจัด
กิจกรรมข้ึน ณ ชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตย 

3. ขั้นหลังการทดลอง 
1.  หลังจากการดําเนินการทดลอง ผูวิจัยนําแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอม

อยางยั่งยืนไปวัดความรู ทักษะ และทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลของกลุมตัวอยาง
จํานวน 30 คน เพื่อเก็บขอมูลกับกลุมตัวอยางหลังการเขารวมกิจกรรม (Post-Test) 

2.  ผูวิจัยนําแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมใหกลุมตัวอยางทั้ง 
30 คน ประเมินความพึงพอใจหลังการเขารวมกิจกรรม 
 

การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดรับจากแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนและแบบ
ประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมทั้งกอนและหลังการทดลอง มาทําการวิเคราะห
ขอมูลทางสถิติโดยใชโปรแกรม SPSS for Window โดยทําการวิเคราะหขอมูลของผูเขารวม
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ดวยการใชการแจก
แจงความถี่และหาคารอยละ วิเคราะหคะแนนจากแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน
กอนและหลังเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยางดวยการใชคาเฉล่ีย ( X ) และสวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ( ..DS ) จากนั้นนํามาเปรียบเทียบความแตกตางคาเฉลี่ยของคะแนนจากแบบทดสอบ
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกอนและหลังการทดลองดวยสถิติทดสอบที (t-test) และทําการ
วิเคราะหความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมจากแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวม
กิจกรรม โดยการใชคาเฉลี่ย ( X ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( ..DS ) 
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สรุปผลการวิจัย 
 การวิจัยเร่ือง ผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ผูวิจัยไดสรุป
ผลการวิจัย โดยแบงออกเปน 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มี
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

2. แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ
ที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ตอนที่ 2 ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ตอนที่ 3 ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด 

 
ตอนท่ี 1  ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด 

1. กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอ
การอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

ผลการตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาและความเหมาะสมของกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน
ของเด็กในชุมชนแออัด การวัดคาความสอดคลองระหวางขอคําถามกับวัตถุประสงค (item-
objective congruency index : IOC) ต้ังแต 0.5 ข้ึนไป จึงถือวามีความสอดคลองกับเนื้อหา (ดวง
กมล ไตรวิจิตรคุณ, 2550) ไดผลการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาของกิจกรรมเทากับ 1.00 สรุป
ไดวา กิจกรรมที่ออกแบบมีความเหมาะสมและสอดคลองกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
โดยมีลักษณะ ดังนี้  
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1.  หลักการ 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการ

อนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด บูรณาการมาจากแนวคิดและทฤษฎีที่
สําคัญ ดังนี้ 

1.1  หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียน เปนการศึกษาที่มีลักษณะยืดหยุนใน
หลายๆดาน ทั้งผูเรียน ผูสอน ระยะเวลา สถานที่ หลักสูตรเนื้อหา เปนตน เปนการจัดการเรียนการ
สอนที่เนนผูเรียนเปนสําคัญ ผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกและเปนผูแลกเปล่ียนเรียนรูที่ดี มีการ
จัดสภาพและบรรยากาศแหงการเรียนรู ใหเกียรติซึ่งกันและกัน เปนกันเอง เพื่อใหผูเรียนมี
ความรูสึกอยากเรียน กระตุนและจูงใจใหเกิดความสนใจในกิจกรรมการเรียนการสอน โดยการ
ดําเนินงานในทุกสวนจะมีความยืดหยุนใหเกิดความเหมาะสมและสะดวกทั้งตอผูจัดกิจกรรมและ
ผูเรียน 

1.2  แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ เปนกระบวนการเรียนรูที่เปนวงจรการเรียนรูจาก
ประสบการณ โดยผูเรียนจะนําประสบการณมาเปนขอมูลในการเรียนรู โดยใชประสบการณเดิม
ผนวกกับประสบการณการเรียนรูใหม และสรางเปนความรูของผูเรียนเอง ซึ่งมีข้ันตอนในการเรียนรู
จากประสบการณ ดังนี้ 1) ประสบการณ 2) การสะทอนและอภิปราย 3) ความคิดรวบยอด 4) การ
ทดลอง/การประยุกตแนวคิด  

1.3  การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนดานขยะและส่ิงปฏิกูล ประกอบดวยหลักการ
จัดการขยะ 5 ดาน ดังนี้ 1) การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 2) การนําวัสดุไมใช
แลวกลับมาใชใหม 3) การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 4) การแปรรูปกลับมาใชใหม       
5) การซอมใช   

 
2.  วัตถุประสงค 

1. เพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

2. เพื่อเปรียบเทียบความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน
ระหวางกอนและหลังการทดลองของเด็กในชุมชนแออัด 

3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด  
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3.  กระบวนการ 
กระบวนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีข้ันตอนดังตอไปนี้ 
 3.1  การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของ โดยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวของ ไดแก แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับการศึกษานอกระบบโรงเรียน แนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน การจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล ชุมชนแออัด และ
งานวิจยัที่เกี่ยวของ 
 3.2 การสรางกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีการกําหนดเนื้อหา
และกิจกรรมใหครอบคลุมหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน การเรียนรูจาก
ประสบการณ การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ทั้งนี้เพื่อ
สงเสริมใหผูเขารวมกิจกรรมไดเกิดการพัฒนาและเปล่ียนแปลงทางความรู ทักษะ และทัศนคติ
ตามวัตถุประสงคที่ผูวิจัยไดกําหนดไว 
 3.3  การสรางเคร่ืองมือที่ใชในการประเมินผล ไดแก 

1. แบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ซึ่งประกอบดวย 3 สวน ดังนี้       
1) แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 2) แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
3) แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล  

2. แบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม 
3.4  การคัดเลือกผูเขารวมกิจกรรม ไดทําการคัดเลือกกลุมตัวอยางโดยการเปดรับสมัครผู

ที่สนใจเขารวมกิจกรรมดวยการประสานความรวมมือกับทางชุมชนแฟลต 1-10 ในการ
ประชาสัมพันธ 

3.5  การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ
ที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด เปนระยะเวลา 7 วัน ซึ่งรวมการ
ปฐมนิเทศ และการทําแบบทดสอบที่ใชในการประเมินผล รวมเวลาทั้งส้ิน 54 ชั่วโมง 

3.6  การประเมินผล มีการประเมินผลกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง
ดวยแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน และแบบประเมินผลความพึงพอใจในการเขา
รวมกิจกรรม เพื่อตรวจสอบความพึงพอใจ รวมถึงขอเสนอแนะตางๆที่มีตอการจัดกิจกรรมของ
ผูวิจัยอีกดวย 
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2.  แผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มี
ตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 การสรางแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด (รายละเอียดอยูใน
ภาคผนวก ค) โดยมีรายละเอียด ดังนี้  
 สวนที่ 1 รายละเอียดทั่วไป ประกอบดวย ชื่อกิจกรรม วัตถุประสงค เนื้อหาสาระของ
กิจกรรม และระยะเวลา 
 สวนที่ 2 รายละเอียดการจัดกิจกรรม ประกอบดวย อุปกรณ ข้ันตอนการดําเนินกิจกรรม 
และการประเมินผล 
 ทั้งนี้กิจกรรมท่ีจัดใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณมาใชเปนกระบวนการในการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน ในการกําหนดข้ันตอนของการเรียนรูเพื่อใหผูเขารวม
กิจกรรมเกิดการพัฒนาตนเองทั้งดานความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืน ตลอดจนมีความรู ความเขาใจ และสามารถจัดการแกไขปญหาส่ิงแวดลอมภายในชุมชนได 
ทั้งนี้ไดผานการตรวจสอบรูปแบบการจัดกิจกรรมจากผูทรงคุณวุฒิจํานวน 5 ทาน ซึ่งลงความเห็น
วามีความเหมาะสมและสามารถนําไปใชได 
 การจัดกิจกรรมเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน จะมีการดําเนินการตามข้ันตอน
การเรียนรูจากประสบการณ ดังนี้ 

1. ประสบการณ  เปนข้ันตอนที่ผูจัดกิจกรรมใหผูเขารวมเลาประสบการณที่ผานมาในชีวิต  
โดยผูเขารวมจะถูกกระตุนใหคิดทบทวนถึงประสบการณที่ผานมาในอดีตและการแลกเปล่ียนของ
กันและกันภายในผูเขารวมดวยกันเองหรือกับผูจัดกิจกรรมตามเนื้อหาของแตละกิจกรรม  ซึ่งจะ
เปนการรับฟงซึ่งกันและกันดวยบรรยากาศที่ผอนคลายและเปนกันเอง     

2. การสะทอนความคิดเห็นและอภิปราย  เปนข้ันตอนของการมีสวนรวมทั้งผูเขารวมและ
ผูจัดกิจกรรมในการเสนอความคิดเห็น  อภิปรายและใหขอมูลยอนกลับ  อีกทั้งมีการบรรยายและ
ยกตัวอยางเพิ่มเติมเพื่อเติมเต็มรายละเอียดของกิจกรรมใหกระจางข้ึน 

3. สรุปความเขาใจและความคิดรวบยอด  เปนข้ันตอนที่ผูจัดกิจกรรมมอบหมายให
ผูเขารวมชวยกันวางแผนเพื่อสรางกรอบแนวคิดตางๆที่เกี่ยวของกับเนื้อหาของกิจกรรม  และนํามา
กําหนดเปนกรอบแนวคิดของตนเอง  ซึ่งผูเรียนจะไดรวมกันวิเคราะหสาระความรูและสรุปใหเกิด
เปนความคิดรวบยอดของแตละกลุมพรอมทั้งมีการนําเสนอความรูใหมรวมกัน 
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4. การทดลองหรือประยุกตแนวคิด  เปนข้ันตอนที่ผูเขารวมนําความรูและประสบการณ
การเรียนรูที่ไดรับจากการเขารวมกิจกรรมไปประยุกตใชเพื่อเปนแนวทางในการแกปญหาใน
ชีวิตประจําวัน 
  
ตอนท่ี 2  ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
จากการศึกษาวิจัยสามารถสรุปผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม

แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด ไดดังนี้   

1. กลุมตัวอยางที่เขารวมกิจกรรมเปนเด็กในชุมชนแฟลต1-10 เขตคลองเตยซ่ึงเขารวม
กิจกรรมดวยความสมัครใจ โดยมีจํานวนทั้งส้ิน 30 คน ประกอบดวยเพศหญิงมากกวาเพศชาย 
และมีอายุระหวาง 9-12 ป  

2. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉล่ียของความรูในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนความรูเฉลี่ย
หลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  

3. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอน
และหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉล่ียของทักษะในการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนทักษะเฉลี่ยหลัง
การเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม   

4. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูลระหวาง
กอนและหลังการเขารวมกิจกรรมของกลุมตัวอยาง พบวา คะแนนเฉลี่ยของทัศนคติในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูลมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยคะแนนทัศนคติ
เฉล่ียหลังการเขารวมกิจกรรมสูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม  

จากผลการจัดกิจกรรมแสดงใหเห็นวา หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด ทําใหเด็กที่เขารวมกิจกรรมมีความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอม
อยางยั่งยืนสูงมากข้ึน ซึ่งเปนไปตามสมมติฐานที่ผูวิจัยไดกําหนดไว รวมทั้งยังเปนการสงเสริมให
ผูเขารวมกิจกรรมมีความรู ความเขาใจ และมีความสามารถในการจัดการกับปญหาดานขยะและ
ส่ิงปฏิกูลเพิ่มสูงข้ึนอีกดวย 
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ตอนท่ี 3  ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอม
อยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด  

 จากการประเมินความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด ดวยแบบประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมพบวา เด็กที่เขารวมกิจกรรมมีความ
พึงพอใจเฉลี่ยในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.66) เมื่อพิจารณาเปนรายดาน พบวา 
ความพึงพอใจเฉลี่ยสูงสุด คือ ดานวิทยากร ( X = 4.74) อยูในระดับมากที่สุด รองลงมาคือ ดาน
การจัดกิจกรรม ( X = 4.64) อยูในระดับมากที่สุด และความพึงพอใจเฉล่ียตํ่าที่สุด คือ ดานเนื้อหา 
( X = 4.61) อยูในระดับมากที่สุด  
 ผลการประเมินดังกลาว ผูวิจัยจึงสรุปไดวา กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด มีความเหมาะสมทั้งทางดานเนื้อหา รูปแบบการจัดกิจกรรม และวิทยากร สงผลใหผูเขารวม
กิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด 
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิจัยนี้มีจุดมุงหมายที่ตองการศึกษาผลของการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด โดยในการอภิปรายผลการวิจัยนี้ ผูวิจัยไดแบงประเด็นในการอภิปรายออกเปน 3 
สวน ดังนี้ 

 1. ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

2. ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

3. ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัด 
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1. ผลของการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

การจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มี
ตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรม
เกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนภายในชุมชนแออัดโดยเนนกิจกรรมเกี่ยวกับปญหาขยะ
และส่ิงปฎิกูลเปนสําคัญ เพราะเปนปญหาที่ควรไดรับการแกไขอยางเรงดวนภายในชุมชนและถือ
เปนพื้นฐานปญหาส่ิงแวดลอมที่สําคัญที่จะนําไปสูปญหาส่ิงแวดลอมอ่ืนๆ เชน อากาศเสีย น้ําเนา 
เปนตน โดยใชแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งเปนแนวคิดที่อาศัยหลักการเรียนรูที่ยึด
ผูเรียนเปนศูนยกลางโดยผูเรียนเปนผูสรางความรูจากประสบการณเดิม ผูสอนจะเปนผูชวยจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยใหผูเรียนเกิดการสรางความรู ดังที่ Kolb (1984) กลาวไววา 
การเรียนรูจากประสบการณเปนกระบวนการสรางความรูดวยตัวผูเรียนเอง โดยผูสอนชวยจัด
กระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยใหเกิดการสรางความรูมากกวาการถายทอดความรูจาก
ผูสอนสูผูเรียน การเรียนรูจากประสบการณทําใหเกิดการเปล่ียนแปลงไปสูการกระทําใหมๆอยาง
ตอเนื่อง โดยการเรียนรูดังกลาวเกิดจากการปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเอง และระหวาง
ผูเรียนกับผูสอน ทําใหเกิดการขยายผลของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไปอยางกวางขวาง 
โดยอาศัยการแลกเปล่ียน การวิเคราะห และการสังเคราะหความรู นอกจากนี้การเรียนรูจาก
ประสบการณยังเปนการเปดโอกาสและกระตุนใหผูเรียนไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน
และสงเสริมความมีอิสระในการแลกเปล่ียนทางความคิดแกผูเรียนอีกดวย 

ผูวิจัยไดนําข้ันตอนการเรียนรูจากประสบการณ ซึ่งเปนรูปแบบการเรียนการสอนที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาบุคคลทั้งทางดานความรู ทักษะ และทัศนคติไดดีที่สุดออกมาเปน       
4 ข้ันตอน คือ ประสบการณ การสะทอนและอภิปราย ความคิดรวบยอด และการทดลองหรือ
ประยุกตแนวคิด โดยนํามาบูรณาการใหเขากับหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่
เนนผูเรียนเปนสําคัญ สอดคลองกับอาชัญญา รัตนอุบล (2541) ที่กลาวไววา การศึกษานอกระบบ
โรงเรียนเปนการเรียนรูจากธรรมชาติ สังคม และโปรแกรมการศึกษาที่จัดข้ึนเฉพาะ ซึ่งจะแตกตาง
กันไปตามสภาพของแตละทองถิ่น อายุผูเรียน ส่ิงแวดลอมทางเศรษฐกิจและสังคม ตลอดจนความ
ตองการ ความสนใจของผูเรียน โดยผูสอนจะเปนผูอํานวยความสะดวกในการจัดกิจกรรมใหกับ
ผูเรียนไดอยางเหมาะสมและมีความยืดหยุน เพื่อที่จะสามารถบรรลุตามวัตถุประสงคที่กําหนดไว 
ทั้งนี้ผูสอนจะตองกระตุนและสรางแรงจูงใจเพื่อสงเสริมและสนับสนุนใหผูเรียนมีความกระตอืรือรน
และมีความพรอมที่จะทํากิจกรรมภายใตบรรยากาศแหงการเรียนรูรวมกัน เพื่อใหการดําเนินการ
ตามข้ันตอนของการเรียนรูจากประสบการณในแตละข้ันนั้นเกิดข้ึนดวยความรวมมือรวมใจ 
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ตลอดจนการมีสวนรวมในการรวมเรียนรูของผูเรียนทุกคนในทุกรูปแบบกิจกรรมที่มีการใชเทคนิค
ตางๆทั้งการลงมือปฏิบัติจริง กิจกรรมกลุมสัมพันธ การแสดงบทบาทสมมติ การระดมสมอง การ
ประชุมกลุม การวิเคราะห การอภิปราย การนําเสนอ เปนตน เพื่อผลสุดทายที่สําคัญ คือ บรรลุ
ตามวัตถุประสงคของการเรียนรูเพื่อการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนเกี่ยวกับขยะและส่ิงปฏิกูล 

จากการศึกษาแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณและหลักการจัดกิจกรรมการศึกษานอก
ระบบโรงเรียน ผูวิจัยมีความคิดเห็นวาสามารถนําแนวคิดทั้งสองมาบูรณาการ เพื่อนํามาใชในการ
จัดกิจกรรมอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนใหกับเด็กในชุมชนแออัดได เพื่อใหเด็กเกิดการเรียนรู
อยางแทจริง และสามารถปรับเปล่ียนทัศนคติและพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึนได เพราะการใช
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณเปนหลักในการจัดกิจกรรมนั้น ทําใหเด็กมีบทบาทสําคัญใน
การทํากิจกรรม โดยมีการลงมือปฏิบัติจริง มีสวนรวมในทุกข้ันตอน และมีการนําประสบการณเดิม
มาใชในการรวมกิจกรรม ผูวิจัยไดดําเนินการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดกิจกรรมที่ปรับปรุงตาม
ขอเสนอแนะของผูทรงคุณวุฒิ โดยเนื้อหาของกิจกรรมมีลักษณะใกลเคียงและสอดคลองกับปญหา
ขยะและส่ิงปฏิกูลในชุมชนแออัด ซึ่งการทํากิจกรรมนั้นจะมีทั้งกิจกรรมเดี่ยวและกิจกรรมกลุมเขา
มาชวยในการจัดกิจกรรม เพื่อประสิทธิภาพอันสูงสุดที่จะเกิดข้ึนกับเด็กในชุมชนแออัด ทําใหเด็ก
เกิดความสนิทสนม และรวมมือรวมใจกันในการแกปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลในชุมชนแออัดมากข้ึน 
นอกจากนี้เด็กจะไดรับการพัฒนาทักษะในการอยูรวมกันกับผูอ่ืน ซึ่งผูวิจัยจะเนนสถานการณและ
ปญหาที่ใกลตัวเด็กมากที่สุด เนนการแสดงความคิดเห็น พรอมทั้งการนําเสนอแนวทางในการ
แกปญหาที่สามารถนําไปปรับใชไดในชีวิตจริง ทั้งนี้จะยึดเอาความคิดเห็นของเด็กเปนหลักในการ
สรุปแนวคิดและแนวทางที่ไดรับจากการทํากิจกรรม เพื่อเปนการสงเสริมความคิด ทําใหเด็กรูสึกวา
ตนเองมีศักยภาพ และสามารถพัฒนาความรู ทักษะ และทัศนคติไปในทางที่ดีข้ึนไดดวยการฝกฝน
ตนเอง และสามารถนําแนวคิดและแนวทางแกไขที่ตนเองมีสวนรวมในการคิดไปประยุกตใชในชีวิต
จริงได 
 
2. ผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
จากผลการทดลองจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก

ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด พบวา 
1. การเปรียบเทียบคะแนนจากแบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล แบบวัด

ทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล และแบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลของ
กลุมทดลอง หลังการทดลองสูงกวากอนการทดลองอยางมีนัยสําคัญที่ระดับ .05 ซึ่งแสดงใหเห็น
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วา  หลังการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ทําใหเด็กใน
ชุมชนแฟลต 1-10 เขตคลองเตย ซึ่งมีอายุระหวาง 9-12 ปที่เปนกลุมทดลองมีความรู ทักษะและ
ทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนสูงข้ึน นั่นคือ เด็กที่เขารวมกิจกรรมสามารถพัฒนา
ความรู ทักษะ และทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนไดเปนอยางดีหลังการเขารวม
กิจกรรมคร้ังนี้ เม่ือพิจารณาแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนแตละสวนของแบบวัด 
พบวา แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลทุกดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนการแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) และการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) ที่ไมมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 แสดงวา ความรูในดานการแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) และการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) ระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกัน
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผูเรียนอาจจะเกิดความรูความเขาใจในดานการ
แปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle) และการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 
ไมชัดเจน สงผลตอประสิทธิภาพในการปฏิบัติเกี่ยวกับการจัดการขยะทั้ง 2 ดานนี้ ซึ่งสอดคลองกับ
สมมติฐานของงานวิจัยคร้ังนี้วาหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัดเกี่ยวกับความรูในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05    แบบ
วัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลทุกดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 ยกเวนการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) และขยะและส่ิงปฏิกูล ที่ไมมี
ความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ทักษะในดานการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) และดานขยะและส่ิงปฏิกูลระหวางกอนและหลังการเขารวม
กิจกรรมไมแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจาก ผูเรียนรูสึกวาการปฏิบัติ
เกี่ยวกับการจัดการขยะดานการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) ในชีวิตประจําวันยัง
สามารถปฏิบัติไดยาก เพราะการเปล่ียนแปลงความเคยชินที่เคยปฏิบัติตองใชเวลาในการ
เปล่ียนแปลงมากกวานี้ และดานขยะและส่ิงปฏิกูล ผูเรียนรูสึกวามิใชหนาที่ของตนเองโดยตรง คิด
วาเปนความรับผิดชอบของเจาหนาที่ภาครัฐและเอกชน ซึ่งสอดคลองกับสมมติฐานของงานวิจัย
คร้ังนี้วาหลังจากการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดเกี่ยวกับทักษะใน
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
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และมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และแบบวัดทัศนคติในการจัดการ
ขยะและส่ิงปฏิกูลทุกดานมีความแตกตางกันอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ยกเวนการซอม
ใช (Repair) และการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) ที่ไมมีความแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงวา ทัศนคติในดานการซอมใช (Repair) และการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (Reject) ระหวางกอนและหลังการเขารวมกิจกรรมไมแตกตางกันอยางมี
นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เนื่องจากผูเรียนมีความรูสึกไมคุนเคยกับการจัดการขยะทั้ง 2 ดานนี้ 
ทําใหรูสึกวาสามารถท่ีจะเปล่ียนแปลงไดยาก ถึงจะเรียนรูจนเกิดความรูความเขาใจ แตในทาง
ตรงกันขามตองใชเวลาในการเปลี่ยนแปลงความรูสึกเชนกัน เพื่อนํามาซ่ึงแนวทางการปฏิบัติที่ดีใน
ชีวิตประจําวันซ่ึงสอดคลองกับสมมติฐานของงานวิจัยคร้ังนี้วาหลังจากการเขารวมกิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดเกี่ยวกับทัศนคติในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืน สูงกวากอนการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน และมีความแตกตางกันอยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลองกับ เมษยา ชิ้นอาภรณ (2550) ที่ไดพัฒนากิจกรรม
การศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการทํางานเปนทีมของ
บุคลากรในองคกรธุรกิจขนาดกลาง ผลการวิจัยพบวา หลังเขารวมกิจกรรมบุคลากรในองคกรธุรกิจ
ขนาดกลางมีคะแนนความรู ทัศนคติ และการสังเกตพฤติกรรมการทํางานเปนทีมสูงกวากอนการ
ไดรับการจัดกิจกรรมอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สมาชิกแตละคนมีการแลกเปลี่ยน
ประสบการณซึ่งกันและกัน สงผลทําใหการทํางานไดผลดียิ่งข้ึน  ทั้งนี้ผูจัดกิจกรรมตองเปนผู
อํานวยความสะดวกที่มีบทบาทสําคัญที่คอยกระตุน ผลักดัน สรางแรงจูงใจใหผูเขารวมกิจกรรม
เกิดความรูสึกที่ดีและมีความตองการในการเขารวมกิจกรรม โดยตองมีการเตรียมการที่ดีและการ
จัดกิจกรรมอยางต้ังใจ เพื่อใหเกิดประโยชนกับผูเขารวมกิจกรรม ตลอดจนเปนผูสนับสนุนสงเสริม
ใหผูเขารวมกิจกรรมนี้สามารถเรียนรูผานข้ันตอนการเรียนรูจากประสบการณในแตละข้ันจน
เกิดผลสัมฤทธิ์ตามสมมติฐาน  

จากการจัดกิจกรรมตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณสามารถทําใหผูเรียนเขาถึง
กิจกรรมไดอยางแทจริง โดยมีการดึงเอาประสบการณที่ผานมาของแตละบุคคลมาใชในการฝก
ปฏิบัติ ทําใหเกิดประโยชนและมีคุณคาตอการเรียนรูรวมกัน รวมทั้งยังมีการแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นรวมกัน มีการแกไขปญหาในการปฏิบัติงานรวมกัน ทําใหเกิดเปนสัมพันธภาพที่ดีตอกัน 
ทั้งนี้การจัดกิจกรรมควรดูบริบทและวัตถุประสงคของการเรียนรูรวมกันดวย เพื่อใหการจัด
องคประกอบสวนอ่ืนๆ สอดคลองกับหลักการเรียนรูจากประสบการณอยางแทจริง 
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1.1 แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่นํามาใชในการวิจัยคร้ังนี้ ประกอบดวย 4 
ข้ันตอน ข้ันที่ 1 ประสบการณ จะเปนการเรียนรูที่เปดโอกาสใหผูเรียนไดรวมทบทวนประสบการณ
เดิม โดยผูสอนจะพยายามกระตุนใหผูเรียนดึงประสบการณเดิมของตนเองออกมาใชในการเรียนรู 
และสามารถแบงปนประสบการณของตนเองที่มีใหแกเพื่อนๆที่อาจมีประสบการณที่เหมือนหรือ
ตางไปกับตนเองได ซึ่งจะมีการลงมือปฏิบัติจริงโดยการเลาประสบการณในอดีตและแลกเปลี่ยน
ประสบการณที่ผานมารวมกันตามแผนการจัดกิจกรรมที่ผูวิจัยพัฒนาข้ึน สอดคลองกับ Kolb 
(1984) ที่กลาวไววา แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณอาศัยหลักการเรียนรูที่ยึดผูเรียนเปน
ศูนยกลางโดยเปนการเรียนรูที่ผูสอนมุงเนนใหผูเรียนสรางความรูจากประสบการณเดิม ผูสอนจะ
เปนผูชวยจัดกระบวนการเรียนการสอนที่เอ้ืออํานวยใหผูเรียนเกิดการสรางความรู ซึ่งจะทําใหเกิด
การเรียนรูใหมๆที่ทาทายอยางตอเนื่อง เกิดปฏิสัมพันธระหวางผูเรียนดวยกันเองและระหวาง
ผูเรียนกับผูสอน โดยปฏิสัมพันธที่มีทําใหเกิดการขยายตัวของเครือขายความรูที่ทุกคนมีอยูออกไป
อยางกวางขวาง ซึ่งผูวิจัยไดออกแบบกิจกรรมที่เนนใหผูเรียนไดเขียนหรือบอกเลาเร่ืองราวของ
ตนเองออกมา เพื่อเปนการกระตุนใหผูเรียนไดนึกยอนและทบทวนถึงประสบการณที่ผานมาของ
ตนเอง อันเปนข้ันตอนที่มีความสําคัญในการเร่ิมตนกระบวนการเรียนรูในข้ันตอนตางๆตอไป 

ข้ันที่ 2 เปนการสะทอนและอภิปราย ในข้ันตอนนี้ผูวิจัยใหผูเรียนไดมีการแลกเปล่ียน
ความคิดเห็นซึ่งกันและกัน การจัดกิจกรรมจากประสบการณ ศูนยกลางการเรียนรูมิไดอยูที่ผูสอน 
โดยเด็กแตละคนจะมีสวนรวมในกิจกรรม นั่นคือ การรวมมือรวมใจกันทําใหตนเองเกิดการเรียนรู 
นอกจากนี้จากการสังเกตผูเรียนโดยภาพรวม พบวา ทุกคนกลาที่จะแสดงความคิดเห็นและ
แลกเปล่ียนประสบการณเดิมซึ่งกันและกัน นอกจากนี้ผูวิจัยยังมีการใหความรูโดยการบรรยาย 
การอธิบายเพิ่มเติมตามวัตถุประสงคของกิจกรรมรวมถึงใหผูเรียนเสนอความคิดเห็นและอภิปราย
ในประเด็นตางๆที่เกี่ยวของกับกิจกรรมนั้น ทั้งนี้ผูวิจัยเห็นวาการเตรียมความพรอมของผูสอนเพื่อ
ถายทอดความรูและดําเนินการจัดกิจกรรมนั้นเปนส่ิงที่สําคัญมากโดยจะตองคํานึงถึงพื้นฐาน และ
ขอจํากัดของผูเรียนดวย โดยผูวิจัยจะเรียงลําดับของเนื้อหาจากส่ิงที่เขาใจงายไปสูส่ิงที่เขาใจยาก
รวมถึงข้ันตอนหรือกระบวนการในการถายทอด เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนไดซึมซับ สังเกต ไตรตรอง 
และทําความเขาใจเนื้อหาของกิจกรรมตางๆที่ได รับจากการแลกเปล่ียนความคิดเห็นและ
ประสบการณรวมกับผูเรียนคนอ่ืน และกับผูวิจัยเอง ซึ่งสอดคลองกับ Piaget (1965) ที่ไดกลาวไว
วา  การเรียนรูของผู เ รียนทุกวัย  โดยเฉพาะวัยเด็ก ผูสอนถือเปนปจจัยสําคัญที่สงผลตอ
ประสิทธิภาพในการเรียนรูของเด็ก การเตรียมความพรอมในดานตางๆ เชน ดานเนื้อหา วิธีการ
สอน และขอมูลพื้นฐานเกี่ยวกับผูเรียน ถือวาเปนหนาที่ที่พึงปฏิบัติของผูสอน ดังนั้นการเปนผูสอน
ที่ดี ควรยึดผูเรียนเปนศูนยกลาง เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงบทบาทและความคิดเห็นของตนเอง
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ไดอยางเต็มที่ โดยมีผูสอนเปนผูอํานวยความสะดวกและคอยใหคําแนะนําที่ดีและถูกตองตาม
ความเหมาะสม 

ข้ันที่ 3 เปนการสรุปความเขาใจและความคิดรวบยอด ผูวิจัยใชเทคนิคการอภิปราย
กลุมเพื่อใหผูเรียนชวยกันระดมสมองในการวิเคราะหโจทยที่ไดรับมอบหมายในแตละกิจกรรม
รวมถึงการนําประสบการณของตนเองมารวมกันอภิปราย เพื่อสะทอนใหเกิดขอคิดหรือมุมมอง
ใหมๆ ที่ไดรับเพิ่มเติมจากการรวมทํากิจกรรม ทั้งนี้ผูวิจัยสนับสนุนใหมีการสรุปผลการวิเคราะห
เปนความคิดรวบยอดของกลุมและนํามาอภิปรายเพื่อเปนการแลกเปลี่ยนมุมมองระหวางกลุมดวย 
ซึ่งสอดคลองกับ Evans (1994) ที่ไดกลาววา การจัดการเรียนรูจากประสบการณจะประกอบดวย
ข้ันตอนตางๆ ผูเรียนจะนําประสบการณมาเปนขอมูลในการเรียนรูทุกข้ันตอน โดยทั้งผูสอนและ
ผูเรียนจะมีสวนรวมในการสนับสนุนการเรียนรูซึ่งกันและกัน รูปแบบการเรียนรูจะเกิดจากการ
ปฏิบัติ การฝกอบรม การสังเกต และกิจกรรมกลุมโดยมีวิธีการสอนที่หลากหลายผสมผสานกันไม
วาจะเปนการบรรยาย การแสดงบทบาทสมมติ การอภิปรายกลุม การระดมสมอง ซึ่งทําใหเกิดการ
เรียนรูและมีสวนรวมในกิจกรรมทุกคน สําหรับข้ันตอนนี้พบวา ผูเรียนบางคนไมแสดงความคิดเห็น
จนเปนเหตุใหเกิดการคลอยตามกันไป ดังนั้นผูสอนจะตองทําหนาที่ผลักดันและกระตุนใหเกิดการ
แลกเปล่ียนความคิดเห็นรวมกัน รวมถึงสังเกตการมีสวนรวมของผูเรียน ซึ่งผูสอนจะตองเขาไปมี
บทบาทในการอภิปรายโดยการเปนผูดําเนินการอภิปรายและใหผูเรียนแตละคนเสนอความคิดเห็น
ตามแบบแผนการอภิปรายที่ถูกตอง ทั้งนี้เพื่อเปนแบบอยางใหกับผูเรียนในการอภิปรายคร้ังตอไป 
ตลอดจนการพูดชักจูงและโนมนาวใจใหผูเรียนมีความรูสึกรวมและเกิดความกลาที่จะแลกเปล่ียน
ขอมูลซ่ึงกันและกัน 

ข้ันที่ 4 เปนการประยุกตแนวคิด ซึ่งเปนข้ันตอนที่ผูเรียนจะนําความรูและแนวคิดที่
ไดรับจากการรวมทํากิจกรรมตางๆ ไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ซึ่งผูวิจัยจะทําการทดสอบโดย
ใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ แสดงบทบาทสมมติ ประชุมกลุม วิเคราะหและอภิปราย รวมถึงนําเสนอ 
เพื่อตรวจสอบผลสัมฤทธิ์จากการจัดกิจกรรมวาผูเรียนสามารถนําความรูตางๆไปประยุกตใช
เพื่อใหเกิดการพัฒนาตนเอง สอดคลองกับวีระเดช เช้ือนาม (2542) ที่กลาวไววา การออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรูที่มีคุณภาพตองใหผูเรียนมีสวนรวมอยางผูกพันทั้งทางดานรางกาย สติปญญา 
สังคม และอารมณ นอกจากนี้ยังเปนการตรวจสอบแนวคิด เพื่อนําไปสูการเปล่ียนแปลงและ
พัฒนาตอไป 

1.2 เทคนิคที่เลือกนํามาใชในการจัดกิจกรรมตามข้ันตอนการเรียนรูจากประสบการณ
มีความเหมาะสม เนื่องจากผูเรียนสามารถเขาถึงกิจกรรมไดอยางครบถวนทุกคน และสามารถ
สะทอนแนวคิดมุมมองตางๆไดอยางเหมาะสม นอกจากนี้ยังมีความสนใจและแปลกใหมสําหรับ
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ผูเรียนอีกดวย ทั้งนี้เทคนิคที่ผูวิจัยไดพิจารณานํามาใช มีดังนี้ คือ การยกตัวอยาง เปนการฝกให
ผูเรียนรูจักวิเคราะห อภิปราย และหาแนวทางรวมกัน การเรียนรูจากกรณีศึกษา เปนการกระตุนให
ผูเรียนรวมกันอภิปรายส่ิงที่จะเกิดข้ึน และพิจารณาขอมูลที่ไดรับอยางมีเหตุผล การแสดงบทบาท
สมมติ เปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงพฤติกรรมตางๆออกมา และชวยวิเคราะหความรูสึก
และพฤติกรรมตนเองอยางลึกซึ้ง การระดมความคิด เปนการใชคําถามใหทุกคนแสดงความคิดเห็น
โดยปราศจากการวิพากษวิจารณความคิดนั้น การบรรยาย เปนการอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหา
ความรูในกิจกรรมนั้น การประชุมกลุม เปนการระดมความคิดเห็นภายในกลุม เพื่อใหไดความคิด
หรือขอสรุปในกิจกรรม การวิเคราะหอภิปราย เปนการสรุปขอมูลในกิจกรรม โดยอาศัยความรู
พื้นฐานของสมาชิกแตละคน เพื่อใหไดขอมูลที่หลากหลายและถูกตอง และการนําเสนอ เพื่อเปน
การแลกเปล่ียนขอมูลซ่ึงกันและกัน 

1.3 เด็กในชุมชนแออัด มีความรูจักและมีความสนิทสนมกันอยูแลว ทําใหการ
แบงกลุมเพื่อทํากิจกรรมเปนไปดวยความราบร่ืน ไมมีความเกร็งและต่ืนเตน รวมทั้งเล็งเห็นถึง
ประโยชนของการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน ทําใหมีความต้ังใจในการมาเขารวมกิจกรรม
เพื่อใหเกิดความรูที่สามารถนําไปใชประโยชนไดจึงสงผลใหการจัดกิจกรรมดําเนินไปไดดวยดี มี
ความสนุกสนานสงผลใหเด็กในชุมชนแออัดไดรับความรู ทักษะและทัศนคติเกี่ยวกับการอนุรักษ
ส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนดานขยะและส่ิงปฏิกูลตามที่ผูวิจัยไดกําหนดไว  
 
3. ผลของการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัด 

การวัดความพึงพอใจในการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ
เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด มีความ
พึงพอใจเฉลี่ยในดานรวมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.66) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวา  
ความพึงพอใจเฉล่ียสูงสุด คือ ดานวิทยากรอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.74)  รองลงมา คือ    
ดานการจัดกิจกรรมอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.64) และความพึงพอใจเฉล่ียตํ่าสุด คือ         
ดานเนื้อหาอยูในระดับมากที่สุด ( X = 4.61) ทั้งนี้สามารถอภิปรายเปนรายดานเรียงลําดับจาก
มากไปนอย ไดดังนี้ 
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1. ดานวิทยากร มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.74)   
ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอผูวิจัยและทีมงานในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณา

เปนรายขอ พบวาขอคําถามที่วาลักษณะบุคลิกภาพของวิทยากรมีความเหมาะสม มีคา X = 5.00 
เนื่องดวยผูวิจัยมีประสบการณในการจัดเกม/กิจกรรม และการสอนใหกับเด็กในชวงวัยเดียวกับ
กลุมตัวอยาง ทําใหเขาใจถึงวิธีการเรียนรูของเด็กวาควรเปนลักษณะอยางไร ใชวิธีการเรียนรูแบบ
ใด และโดยพ้ืนฐานของผูวิจัยและทีมงานมีความคุนเคยกับเด็ก สงผลใหการถายทอดความรู การ
นํากิจกรรมและเกม ประสบผลอยางที่คาดหวังไว ทําใหผูวิจัยสามารถนําประสบการณเดิมมาปรับ
ใชในกิจกรรมไดอยางเหมาะสม ขอคําถามที่วาเทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม                     
มีคา X = 4.73 เนื่องดวยผูวิจัยมีการเตรียมความพรอม และศึกษาเทคนิคการจัดกิจกรรมมาอยาง
ละเอียดและครอบคลุม ทําใหสามารถเลือกใชเทคนิดและวิธีการไดอยางเหมาะสมของแตละ
กิจกรรม และมีความหลากหลายในเทคนิคและวิธีการของกิจกรรม ทําใหผูเขารวมกิจกรรมรูสึก
สนุกสนานและอยากเรียนรูอยางตอเนื่อง ขอคําถามที่วาวิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการ
เรียนรูแบบเปนกันเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม มีคา X = 4.66 เนื่องดวยกอนการเร่ิม
กิจกรรมผูวิจัยจะมีการทําความรูจักกับผูเขารวมกิจกรรมทุกคน และมีปายช่ือสําหรับวิทยากร 
ทีมงาน และผูเขารวมกิจกรรมเพ่ือใหทุกคนไดทําความรูจักคุนเคยกันมากข้ึน มีการทํากิจกรรม
ละลายพฤติกรรมเพื่อเปนการกระชับสัมพันธไมตรีระหวางกัน พรอมทั้งสรางบรรยากาศในการทํา
กิจกรรมดวยความเปนกันเอง ผอนคลาย สนุกสนาน และดูแลผูเขารวมกิจกรรมไดอยางทั่วถึง และ
ขอคําถามที่วาวิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี มีคา X = 4.56 เนื่องดวยผูวิจัยเตรียมความ
พรอมในดานเนื้อหาของการจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม จึงสามารถทําใหถายทอดความรูในแตละ
กิจกรรมไดอยางราบร่ืน และตอบขอซักถามของผูเขารวมกิจกรรมไดอยางชัดเจน  

2. ดานการจัดกิจกรรม มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.64) 
ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอการจัดกิจกรรมของผูวิจัยในระดับมากที่สุด เมื่อ

พิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เวลาที่ใชในการจัดกิจกรรม
แตละกิจกรรมมีความเหมาะสม ( X = 4.90) เนื่องดวยผูวิจัยไดเลือกจัดกิจกรรมแตละกิจกรรม
ภายในชวงเวลาที่เหมาะสมคือ 3 ชั่วโมงตอ 1 กิจกรรมซึ่งเปนระยะเวลาที่พอดีตอการปฏิบัติงาน
ตามที่ไดรับมอบหมายในแตละกิจกรรม ทําใหผูเขารวมกิจกรรมสามารถปฏิบัติงานที่ไดรับ
มอบหมายไดอยางเต็มที่ สงผลใหผลงานเปนที่นาพึงพอใจสําหรับผูเขารวมกิจกรรม และผูวิจัย 
สวนขอคําถามที่มีความพึงพอใจต่ําที่สุด คือ ส่ือ อุปกรณ และสถานที่ที่ใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม ( X = 4.46) เนื่องดวยผูวิจัยตองจัดกิจกรรมในพื้นที่หองส่ีเหล่ียมที่
จํากัดไมสามารถออกไปใชพื้นที่ดานนอกชุมชนได เนื่องดวยเด็กมีความหลากหลายมาจากหลาย
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พื้นที่ ทําใหการดูแลตองรัดกุมและปลอดภัย สงผลใหบางกิจกรรมมีพื้นที่ที่แคบเกินไปในการ
ปฏิบัติงาน 

3. ดานเนื้อหา มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด ( X = 4.61) 
ผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจตอเนื้อหาในการจัดกิจกรรมของผูวิจัยในระดับมากที่สุด 

เมื่อพิจารณาเปนรายขอ พบวา ขอคําถามที่มีความพึงพอใจมากที่สุด คือ เนื้อหาความรูสอดคลอง
กับความตองการของผูเขารวมกิจกรรม ( X = 4.86) เนื่องดวยผูวิจัยไดศึกษาเอกสารและขอมูล 
เกี่ยวกับบริบทของชุมชนแออัด และปญหาส่ิงแวดลอมที่เกิดข้ึนภายในชุมชนแออัด และสัมภาษณ
บุคคลที่อาศัยอยูภายในชุมชนแออัดโดยเฉพาะวัยเด็ก และผูใหญที่ดูแลเก่ียวกับปญหาส่ิงแวดลอม
ภายในชุมชนแออัดโดยตรง ทําใหเนื้อหาในการจัดกิจกรรมผานการคัดสรรมาเปนอยางดี เพื่อ
ตอบสนองตอความตองการของเด็กซึ่งเปนกลุมตัวอยาง จะไดนําความรูที่ไดรับจากการเขารวม
กิจกรรมไปประยุกตใชในชีวิตประจําวันไดอยางเหมาะสม สวนขอคําถามที่มีความพึงพอใจต่ําสุด 
คือ เนื้อหาความรูเขาใจงาย ( X = 4.33) เนื่องดวยผูวิจัยมีความจําเปนตองใชศัพทเฉพาะดานการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูล อาจทําใหเด็กอายุระหวาง 9-12 ป ตองใชเวลาในการทําความเขาใจ เพื่อ
ศึกษาเอกสารประกอบการเรียนรูดวยตนเองและทําแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยาง
ยั่งยืนไดอยางถูกตอง แตในทางตรงกันขามหลังการเขารวมกิจกรรมในทางปฏิบัติการจัดการขยะ
และส่ิงปฏิกูลผูเขารวมกิจกรรมสามารถนําความรูที่ไดรับไปปฏิบัติในชีวิตประจําวันไดงายกวา 

จากผลการประเมินความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน
ตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชน
แออัดแสดงใหเห็นวาผูเขารวมกิจกรรมมีความพึงพอใจทั้งในดานเนื้อหา  ดานวิทยากร และดาน
การจัดกิจกรรม นอกจากนี้เด็กที่เขารวมกิจกรรมยังมีความตองการจะเขารวมกิจกรรมในลักษณะนี้
อีก รวมทั้งมีความตองการใหผูวิจัยมาจัดกิจกรรมในลักษณะนี้อีกคร้ัง ซึ่งยอมสงผลใหการจัด
กิจกรรมมีประสิทธิภาพและสัมฤทธิ์ผลที่ดียิ่งข้ึน อันสอดคลองกับ อุนตา นพคุณ (2527 อางถึงใน 
ธีรศักด์ิ สุรกุล, 2551) ไดกลาวไววา ถาผูเรียนมีความตองการที่จะเรียน และไดรับการตอบสนองให
เรียนได ก็จะสามารถนําประสบการณชีวิตมาใชในการศึกษาอยางมีประสิทธิภาพที่สุด ตาม
หลักการจัดการศึกษานอกระบบโรงเรียนที่เปดโอกาสใหกับผูเรียนทุกคน โดยการจัดการเรียนการ
สอนมีความยืดหยุนและสนองความตองการของผูเรียน เปนการศึกษาเพื่อพัฒนาคนใหรูจักตนเอง 
รูจักคิดแกปญหาใหกับตนเอง และสามารถนําไปใชในชีวิตประจําวันได 
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ขอเสนอแนะ 
1. ขอเสนอแนะสําหรับการนํากจิกรรมไปใช 
1.1 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู

จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองทําการศึกษาถึงลักษณะ ภูมิหลัง และขอจํากัดในการเรียนรูของเด็ก เพราะปจจัยดังกลาว
มีอิทธิพลตอการเปดรับความรูและมุมมองใหมๆของเด็ก นอกจากนี้ยังสงผลตอความสนใจในการ
เขารวมกิจกรรมและผลสัมฤทธ์ิในการจัดกิจกรรมดวย ทั้งนี้ในการจัดกิจกรรมจะตองเตรียมความ
พรอมของสถานที่โดยจะตองมีความเหมาะสมกับลักษณะของกิจกรรมและเทคนิคที่ใชในการจัด
กิจกรรม ซึ่งเปนปจจัยสําคัญที่จะชวยเสริมสรางบรรยากาศที่เอ้ือตอการเรียนรูของเด็ก นอกจากนี้
จะตองมีการจัดเตรียมส่ือและอุปกรณที่จะตองใชในการดําเนินการจัดกิจกรรมใหพรอม ทั้งนี้หาก
กิจกรรมใดยากตอการทําความเขาใจ ผูจัดกิจกรรมควรจะมีการอธิบายรายละเอียดและสาธิต
ตัวอยางใหผูเขารวมกิจกรรมเขาใจกอน พรอมทั้งสุมถามเพื่อตรวจสอบความเขาใจใหถูกตอง
ตรงกัน ทั้งนี้เพื่อใหการดําเนินการจัดกิจกรรมเปนไปดวยความราบร่ืน ทั้งยังสามารถเขาถึงความ
ตองการของกลุมเปาหมายไดเปนอยางดีและกอใหเกิดการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบ
โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็ก
ในชุมชนแออัดตามเปาหมายที่วางไว  

1.2 จากผลการดําเนินการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัดจําเปนอยางยิ่ง
ที่จะตองคัดเลือกเนื้อหาสาระที่จะนํามาจัดกิจกรรมการเรียนรูใหเหมาะสมและมีความสอดคลอง
กับลักษณะ บริบทและความตองการของผูเขารวมกิจกรรม เพื่อกอใหเกิดประโยชนสูงสุดในการ
รวมทํากิจกรรม โดยตองเนนใหผูเขารวมกิจกรรมเกิดมุมมองใหม ไดรับความรูที่ถูกตอง มีการ
ปรับเปล่ียนทัศนคติ ซึ่งจะสงผลใหเกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมไปในทางท่ีดีข้ึน และส่ิงที่เรียนรู
จากกิจกรรมตองสามารถนําไปพัฒนาและประยุกตใชไดจริงในการดําเนินชีวิตประจําวัน 

1.3 จากผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ควรมีการ
ดําเนินการจัดกิจกรรมดวยเทคนิคการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย เพื่อใหเกิดการเรียนรูอยางมี
ความสุขและสนุกสนาน เพราะเทคนิคตางๆเปนวิธีการที่จะทําใหสามารถดึงความรูที่มีของเด็กแต
ละคนออกมาถายทอดแลกเปล่ียนประสบการณระหวางกันได  นอกจากนี้ควรสอดแทรกการเรียนรู
ดวยการนํากิจกรรมกลุมสัมพันธมาเปนสวนหนึ่งในการสรางบรรยากาศการเรียนรูใหเกิดทั้งสาระ
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และความสุขไปพรอมกัน ซึ่งนอกจากจะสําเร็จไดตามเปาหมายแลว ยังเปนการสรางบรรยากาศ
ของความเปนกันเอง กลาเปดเผย และไววางใจกันมากข้ึน 
 1.4 จากผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด ควรมีการปรับ
ภาษาใหเขาใจงายสําหรับกลุมตัวอยางของผูวิจัยเอง เชน ภาษาในเอกสารประกอบการเรียนรูใน
แตละกิจกรรม และแบบทดสอบที่ใชวัดความรู ทักษะ และทัศนคติ เปนตน ยกตัวอยาง เชน        
ถากลุมตัวอยางเปนเด็กอายุไมเกิน 12 ป คําวา “การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ” 
เปล่ียนเปนคําวา “ใชนอย”, “การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม” เปล่ียนเปนคําวา “ใชซ้ํา”,    
“การแปรรูปกลับมาใชใหม” เปล่ียนเปนคําวา “นํากลับมาใชใหม”, “สิ่งปฏิกูล” เปล่ียนเปนคําวา 
“ของเสีย” เปนตน แตเนื่องจากในงานวิจัยคร้ังนี้กลุมตัวอยางมีความคุนเคยกับการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูล จึงสามารถใชภาษาในงานวิจัยคร้ังนี้ได เพราะเด็กมีประสบการณในการจัดการขยะและ
ส่ิงปฏิกูลเปนพื้นฐานเดิมอยูแลว 
 1.5 จากผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนโดยใชแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด กลุมตัวอยางควรมี
ความรูในระดับที่สามารถอานออกและเขียนได เนื่องจากในแตละกิจกรรมตองมีการแสดงความ
คิดเห็น เพื่อแลกเปล่ียนความรูและประสบการณซึ่งกันและกันในรูปแบบตางๆข้ึนอยูกับความ
เหมาะสมของแตละกิจกรรมที่ผูวิจัยกําหนดไว เชน ใบงาน วาดรูป กรณีศึกษา แบบฝกหัด
ส่ิงประดิษฐ การนําเสนอผลงาน เปนตน จึงสงผลตอประสิทธิภาพในการเรียนรูของผูเขารวม
กิจกรรม ดังนั้นจึงมีความจําเปนที่ผูวิจัยตองคัดเลือกกลุมตัวอยางแบบเจาะจง เพราะจะมีผลตอ
การเขารวมกิจกรรม 

 
2. ขอเสนอแนะสําหรับงานวิจัยครัง้ตอไป   
2.1 ควรมีการติดตามผลการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการ

เรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนกับกลุมทดลองตอไปอีกใน
ระยะเวลาที่นานข้ึน เพื่อจะไดรูถึงความคงอยูของความรู ทักษะ และทัศนคติที่เปล่ียนแปลงไปใน
เชิงบวก และควรมีเคร่ืองมือที่ใชในการวิจัยเพิ่มมากข้ึน เชน แบบสอบถามการติดตามผล แบบ
สัมภาษณ โดยพัฒนากิจกรรมควบคูไปดวย 

 
 
 



 

 

189

2.2 ควรศึกษาลักษณะหรือความตองการของเด็กในชุมชนแออัดรวมทั้งปจจัยที่สงเสริม 
สนับสนุน ตลอดจนอุปสรรคตางๆที่มีตอการจัดกิจกรรมอยางตอเนื่อง เพื่อนํามาพัฒนากิจกรรมให
มีความทันสมัยตรงกับความตองการของเด็กในชุมชนแออัดและเปนประโยชนกับเด็กในชุมชน
แออัดอยางแทจริง 

2.3 ควรมีการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนใหกับกลุมเปาหมายอ่ืนๆ อาทิ กลุมเยาวชน 
กลุมแมบานในชุมชน เปนตน เพื่อเปนการพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตาม
แนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนในหนวยงานอ่ืนๆ
ตอไป 

2.4 ควรมีการเปรียบเทียบการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนเพื่อสงเสริมและ
สนับสนุนการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน โดยใชแนวคิดอ่ืนนอกเหนือจากแนวคิดการเรียนรู
จากประสบการณเพื่อพัฒนากิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตอไป 
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รายนามผูทรงคุณวุฒิ 
ตรวจสอบเครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 

ตรวจสอบแบบประเมินการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางย่ังยืน แบบประเมินผล
ความพึงพอใจในการเขารวมกิจกรรม และแผนกิจกรรมการศึกษานอกระบบ

โรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจากประสบการณที่มีตอ 
การอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางย่ังยืนของเด็กในชุมชนแออัด 

 
1. รศ.ดร. ดวงกมล  ไตรวิจิตรคุณ สาขาวิชาวิจัยการศึกษา ภาควิชาวิจัยและจิตวิทยา

การศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
2. ผศ.ดร. มนสัวาสน  โกวิทยา สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน ภาควิชานโยบาย 

กา ร จั ด ก า ร และคว าม เป น ผู นํ า ท า ง ก า ร ศึ กษา  
คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 

3. ผศ.ดร. กฤษณเวช  ทรงธนศักดิ์ สาขาวิชาเทคโนโลยีส่ิงแวดลอม ภาควิชาเทคโนโลยี
อุตสาหกรรมเกษตร  คณะวิทยาศาสตรประยุกต  
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ 

4. ดร. ประจวบ  แหลมหลัก วิทยาลัยการสาธารณสุขสิรินธร
5. คุณ วัณรบ  หิริกูล ประธานกลุมอนุรักษส่ิงแวดลอมคลองเตยขยะแหงแลก

ไขไก, ประธานชุมชนหมูบานพัฒนา 70 ไร 
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ผลการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยการวิเคราะหคาดัชน ีIOC ของแผนการจัด
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรยีนรูจากประสบการณ 

ที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืน 
 

แผน กิจกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 

IOC ขอเสนอแนะ 
1 ชุมชนนาอยู 1 - 
2 ของมีคา 1 - 
3 คืออะไร 1 - 
4 ชวยดวย 1 - 
5 Reduce v.1 1 - 
6 Reduce v.2 1 - 
7 Reuse v.1 1 - 
8 Reuse v.2 1 - 
9 Reject v.1 1 - 

10 Reject v.2 1 - 
11 Recycle v.1 1 - 
12 Recycle v.2 1 - 
13 Repair v.1 1 - 
14 Repair v.2 1 - 
15 โครงการของฉัน 1 - 

 
สรุปขอเสนอแนะ 
 1. ข้ันตอนที่ 4 ทดลองและประยุกต ควรใหเปนรูปธรรมชัดเจน หรือเกิดแนวทางการปฏิบัติ
ในอนาคตใหชดัเจน 
 2. บางกิจกรรมควรมีใบความรูที่เปนเนื้อหาในการสอนประกอบการจัดกิจกรรม 
 3. ควรมีใบเฉลยใบความรูในบางกิจกรรมเพิ่มเติม 
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ผลการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยการวิเคราะหคาดัชน ีIOC                        
ของแบบทดสอบการอนรุกัษสิง่แวดลอมอยางยั่งยนื 

 
สวนที ่1 แบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู   

ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

ขยะและสิ่งปฏิกลู 
1 สถานที่ใดเปนแหลงกอใหเกดิขยะและส่ิงปฏิกูลมาก

ที่สุด 
ก. บาน 
ข. ตลาด 
ค. โรงงานอุตสาหกรรม 
ง. โรงพยาบาล   

0.4 
- แกของ. เปนถูกทกุขอ
แลวตอบขอ ง. 
- ตัดคําวา “มากที่สุด” 
ในประโยคคําถาม 

2 ขอใดเปนสาเหตุการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะและส่ิง
ปฏิกูลอยางรวดเร็ว 
ก. มีการบริโภคอยางฟุมเฟอย 
ข. ไมมีถังขยะเพียงพอ 
ค. ไมมีการแยกขยะกอนทิง้ 
ง. โรงงานผลิตสินคามากข้ึน  

1 - 

3 การเก็บรวบรวมขยะและส่ิงปฏิกูลวิธีใดถกูตอง
ก. เก็บขยะใสถุงกองไว 
ข. แยกลงถังรองรับตามประเภทขยะ 
ค. รวบรวมขยะทุกประเภทไวที่เดียวกนั 
ง. รวบรวมขยะเปยกใสถัง ขยะแหงวางไวนอกถัง  

1 - เพิ่มคําวา “เปนวิธทีี”่ 
ในประโยคคําถาม 

4 ขอใดไมใชการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลทีถู่กวธิี 
ก. การแปรรูปกลับมาใชใหม 
ข. การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
ค. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
ง. การไมใชของซํ้า  

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมใช” 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

5 “การผลิตกระดาษ 1 ตัน ตองใชตนไมใหญ 17 ตน  
ใชกระแสไฟฟา 1,000 กิโลวตัตตอชั่วโมง ใชน้ํามัน
เตา 300 ลิตร และปลอยของเสียสูส่ิงแวดลอม
จํานวนมาก” 
ขอใดไมไดกลาวถงึผลกระทบจากการผลิตกระดาษ 
ก. สูญเสียทรัพยากรปาไม 
ข. ส้ินเปลืองพลังงาน 
ค. ไดกระดาษปริมาณนอย 
ง. เกิดมลพิษ      

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมได” 

การซอมใช (Repair) 
6 ข้ันตอนแรกในการซอมใชคือขอใด

ก. สงรานซอมทันที 
ข. ลองซอมดวยตนเอง 
ค. พิจารณาสิ่งที่ชํารุดกอนซอม 
ง. บอกผูใหญในบานใหซอม  

1 - 

7 ประโยชนสูงสุดของการซอมใชคือขอใด
ก. ลดปริมาณขยะ 
ข. เสียคาใชจายไมมาก 
ค. เปนตัวอยางที่ดีแกผูอ่ืน 
ง. ภูมิใจในความสามารถของตน  

0.8 - 

8 ขอใดกลาวไมถูกตอง 
ก. การซอมแซมสิ่งที่ชํารุดเปนหนาที่ของผูใหญ 
ข. กอนการซอมส่ิงที่ชํารุดควรพิจารณาวาคุมคากับ
การซอมหรือไม 
ค. เราควรชวยพอแมซอมแซมส่ิงที่ชํารุดเล็กๆนอยๆ  
ง. ควรตรวจสอบวัสดุ/อุปกรณในบานวามีส่ิงที่ชํารุด
หรือไม   

1 - ขีดเสนใตคําวา  
“ไมถูกตอง” 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

9 เมื่อพิจารณาเส้ือที่มีรอยขาดมาก ไมคุมคากับการ
ซอมแซมเราควรทําอยางไร 
ก. นําไปทิ้ง 
ข. นําไปใหผูอ่ืน 
ค. เก็บไวใชประโยชนอยางอ่ืน 
ง. ไมมีขอถูก      

1 
- เพิ่มคําวา “พบวา, 
ดังนัน้” ในประโยค
คําถาม 

10 เมื่อยางยืดกางเกงใชไมไดแลวจะทําอยางไร
ก. ทิ้งลงถัง 
ข. นําไปถูบาน 
ค. หาซ้ือยางยืดเปลี่ยน 
ง. ซื้อกางเกงตัวใหม   

1 - เปล่ียนคําวา “จะ” เปน 
“ควร” 

การแปรรปูกลับมาใชใหม (Recycle)          
11 การปฏิบัติในขอใดที่สงเสริมการแปรรูปกลับมาใช

ใหม 
ก. เลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑสามารถแปรรูปได 
ข. แยกขยะที่สามารถนําไปแปรรูปไดกอนทิ้ง 
ค. ซื้อสินคาที่มีสัญลักษณตรารีไซเคิล 
ง. ถูกทุกขอ      

1 - 

12 วัสดุเหลือใชประเภทใดสามารถนํากลับมาแปรรูป
กลับมาใชใหมไดอีก 
ก. กระดาษ แกว พลาสติก 
ข. กระดาษ ไม เซรามิค 
ค. กระดาษ แกว โฟม 
ง. กระดาษ เศษผา ไม     

1 

- ตัดตัวเลือกที่ซ้ําทิ้ง เชน 
กระดาษ 
- ตัดคําวา “กลับ” ใน
ประโยคคําถาม 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

13 การนาํแกวที่ใชแลวกลับมาแปรรูปกลับมาใชใหมมี
ผลดีอยางไร 
ก. ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 
ข. ลดการใชกระแสไฟฟา 
ค. ลดปญหาส่ิงแวดลอม 
ง. ถูกทุกขอ     

1 - 

14 การแปรรูปกลับมาใชใหมมีประโยชนตอมนุษยใน
ดานใดมากที่สุด 
ก. ไดสินคาใหม 
ข. ไดสินคาราคาถูก 
ค. ลดตนทุนการผลิต 
ง. ลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ  

1 - 

15 “การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)” หมายถงึ   
ขอใด 
ก. การนําวัสดุเหลือใชมาใชซ้ําอีก 
ข. การนําวัสดุเหลือใชมาดัดแปลงใชอีก 
ค. การนําวัสดุเหลือใชมาซอมแซมใชอีก 
ง. การนําวัสดุเหลือใชผานกระบวนการแลวนํา
กลับมาใชอีก  

1 - 

การปฏิเสธการใชผลิตภณัฑที่กาํจัดยาก (Reject) 
16 ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. เราควรใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเทาที่จาํเปน 
ข. ควรหลีกเล่ียงการใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายทุก
ชนิด 
ค. การใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายแตละคร้ังควรใช
ในปริมาณนอยๆ 
ง. ใชผลิตภณัฑที่ไมมสีารอันตรายทดแทน 

0.8 
- ขอข. กับขอ ง.  
ใกลเคียงกนัมาก 
- ขอก. ตัดคําวา “เรา” 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

17 ผลิตภัณฑชนดิใดที่ไมยอยสลายตามธรรมชาติ
ก. ผาเช็ดหนา 
ข. กระทงโฟม 
ค. หนังสือเรียน 
ง. กระปองน้ําอัดลม     

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไม” 

18 ขอใดคือผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายทั้งหมด
ก. สีทาบาน สีเทียน 
ข. ยากําจัดยงุ หลอดไฟ 
ค. ถานไฟฉาย ยาสีฟน 
ง. น้าํยาขัดหองน้าํ แปงฝุน  

1 - เปล่ียนคําวา “คือ”  
เปน “เปน” 

19 ขอใดไมใชความหมายของ ขยะอันตรายที่เกิดจาก
บานเรือน 
ก. ขยะที่เปนสินคาจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ข. ขยะที่มีสารอันตรายตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
ค. ขยะที่มลีกัษณะติดไฟ กัดกรอน และมีพิษ 
ง. ขยะที่หมดอายุการใชงาน    

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมใช”

20 ถาทีบ่านของพัชราภาตองการกําจัดขยะอันตรายควร
ทําอยางไร   
ก. ฝงกลบในที่วาง 
ข. เผารวมกับขยะอ่ืน 
ค. วางทิ้งไวในที่ไมมีคนอาศัย 
ง. แยกขยะอันตรายนําไปขายใหโรงงาน
อุตสาหกรรม 

1 - เพิ่มคําวา “พัชราภา” 
ในประโยคคําถาม 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

การนําวสัดุไมใชแลวกลบัมาใชใหม (Reuse) 
21 ขอใดคือความหมายของคําวา การนาํวัสดุไมใชแลว

กลับมาใชใหม (Reuse) 
ก. การนําเอาวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก 
ข. การนําเอาวัสดุไปซอมใช 
ค. การใชวัสดุที่ผลิตใหม 
ง. การเลือกใชวัสดุที่ผานการแปรรูป   

1 - 

22 การกระทําของใครที่แสดง การนําวัสดุไมใชแลว
กลับมาใชใหม 
A. กุลรดา เลือกซื้ออาหารจากรานที่ไมใชโฟม 
B. พิษา นําขวดน้ํามนัพืชมาปลูกพลูดาง 
C. นี รวบรวมกระดาษหนังสือพิมพขาย 
D. มนัญญา ทําพวงกุญแจจากเศษผาใบ  
ขอใดถูกตอง 
ก. A ขอเดียว 
ข. A และ B 
ค. B และ D 
ง. ถูกทุกขอ  

1 - เพิ่มคําวา “ถึง” ใน
ประโยคคําถาม 

23 ส่ิงใดที่นาํกลับมาใชไดอีก
ก. ขวดน้าํมันพืช  ถุงหิว้ 
ข. กลองผงซักฟอก  กระดาษทิชชู 
ค. ขวดยาฆาแมลง  กลองกระดาษ 
ง. โฟม  กระปองสเปรย     

1 -  
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

24 การนาํวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  จะเกดิประโยชน
ตอสวนรวมอยางไร 
ก. ปริมาณขยะลดลง  
ข. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ค. มีของใชหรือของเลนเพิ่มข้ึน 
ง. ประหยัดคาใชจายภายในบาน   

1 - 

25 วัสดุเหลือใชชนิดใดที่ไมควรนํากลับมาใชใหม
ก. ถุงกระดาษ 
ข. กระปองแปง 
ค. กลองผงซกัฟอก 
ง. ขวดนํ้ายาลางหองนํ้า 

1 - ขีดเสนใตคําวา        
“ไมควร” 

การลดปริมาณการใชผลติภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)  
26 การกระทําของใครไมชวยลดปริมาณขยะในชุมชน

ก. อารดาซ้ือน้าํอัดลมชนิดขวดแทนน้ําอัดลม
กระปอง 
ข. มุตาใชปนโตใสอาหาร 
ค. นงนุชชอบซ้ืออาหารใสกลองโฟมมาทานท่ี
บาน  
ง. ทักษอรใชกระดาษสีตัดทาํตัวอักษรแทนโฟม 

1 - ขีดเสนใตคําวา        
“ไมชวย” 

27 จิตตาภามีวิธกีารชวยลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่
กอใหเกิดขยะไดอยางไร 
ก. ใชวัสดุที่ยอยสลายงาย 
ข. ใชสินคาทีม่ีบรรจุภัณฑชนิดเติม 
ค. ใชบรรจุภัณฑที่สามารถนําไปแปรรูปได 
ง. ถูกทุกขอ      

1 - 
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ขอ โจทย - ตัวเลอืก 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

28 ขอใดไมใชผลของการชวยลดปริมาณการใชถุงหิว้
พลาสติก 
ก. เสียคาใชจายนอย 
ข. ขยะประเภทพลาสติกนอยลง 
ค. ลดมลพิษจากการเผาพลาสติก 
ง. ไมส้ินเปลืองพิน้ทีก่ําจัดขยะ   

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมใช” 

29 ขอใดไมใชวิธีการของการลดปริมาณการใช
ผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
ก. ใชวัสดุธรรมชาติทีย่อยสลายงาย 
ข. ใชสินคาทีม่ีบรรจุภัณฑชนิดเติม 
ค. ใชสินคาที่เปนบรรจุภัณฑชนิดคืนขวด 
ง. ใชสิง่ของที่ชํารุดโดยผานการซอมแซม  

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมใช” 

30 ขอใดไมใชความหมายของคําวา การลดปริมาณการ
ใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 
ก. การนําเอาวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก 
ข. การลดใชส่ิงของทีม่ีแนวโนมจะเปนขยะ 
ค. การลดใชส่ิงของทีเ่มื่อกลายเปนขยะแลวจะยอย
สลายยาก  
ง. การลดปริมาณของเสียทีจ่ะเกิดข้ึนใหมนีอยลง  

1 - ขีดเสนใตคําวา “ไมใช” 

 
สรุปขอเสนอแนะ 
 - ขอสอบ 1 ชุด ควรจะเฉล่ีย “choice” 4 ตัวเลือกใหเทาๆกัน เพื่อเปนการกระจายคําตอบ
ของชุดขอสอบนั้น 
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สวนที ่2 แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 

ขอ พฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

การลดปริมาณการใชผลติภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 
1 ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก เวลาไปตลาด 1 - เปล่ียนคําวา “เวลา”

เปน “เมื่อ” 
2 เ ลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดคืนขวดและ  

ชนิดเติม  1 - 

3 ใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะหที่ยอยสลายยาก 
เชน โฟมหรือพลาสติก  1 - 

4 เลือกซื้ออาหารที่ใชกลองโฟมเปนภาชนะ 1 - 
5  เลือกใชภาชนะใสอาหารที่เปนพลาสติกที่มีลวดลาย

และสีตางๆ สําหรับเด็ก  1 - 

การนาํวสัดุไมใชแลวกลบัมาใชใหม (Reuse) 
6 นํากระดาษหนังสือพิมพมาใชหอของ 1 - 
7 นําขวดน้ําด่ืมกลับมาใชซ้ํา 1 - 
8 นําถุงหิ้วกลับมาใสของซํ้าอีก 1 - 
9 นําขวดพลาสติกที่ไมใชแลวมาปลูกพืช                  1 - 

10 นํากลองกระดาษที่ไมใชแลวมาประดิษฐเปนของใช
หรือของเลน  1 - 

การซอมใช (Repair) 

11 กอนซักผาทุกคร้ังจะตรวจดูวามีเส้ือผาที่ชํารุดหรือไม  
ถามีจะแยกไปซอมแซมกอนแลวจึงกลับมาซัก 1 - ตัดคําวา “ทุกคร้ัง”

- เพิ่มคําวา “ไดมีการ” 

12 เคร่ืองใชไฟฟาในบานที่ชํารุดเสียหายจะซอมแซม
ทะนุบํารุง เพื่อหลีกเล่ียงการซื้อใหมถาไมจําเปน  1 - เพิ่มคําวา “เมื่อ” 

13 
เส้ือผาที่ชํารุดเสียหายจะซอมแซมเพื่อยืดอายุการ  
ใชงาน 1 

- ตัดคําวา “จะ” 
- ยายคําวา “ซอมแซม” 
ไวหนาประโยค 
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ขอ พฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

14 
ของเลนที่ชํารุดเสียหายจะทิ้งแลวซ้ือใหม ไมควรซอม
เพราะคุณภาพไมดีเหมือนเดิม  1 

- ตัดคําวา “จะ” 
- ยายคําวา “ทิ้ง” ไวหนา
ประโยค 

15 ซื้อส่ิงของใหมแทนส่ิงของที่ชํารุดทุกคร้ัง 1 - ตัดคําวา “ทุกคร้ัง”
การปฏิเสธการใชผลิตภณัฑที่กาํจัดยาก (Reject) 
16 ดูแลรักษาตนไม ดวยการใสปุยหมัก และปุยคอก 1 - 
17 ไมซื้อสินคาจากรานที่ใชโฟมเปนบรรจุภัณฑ 1 - 
18 ทําความสะอาดหองน้ําโดยการใชน้ํายาขัดหองน้ําที่

บงบอกวาไมตองออกแรงขัด 1 - 

19 เลือกซื้อผักที่มีรอยกัดแทะจากแมลงและศัตรูพืช 1 - 
20 ลางจานหรือชาม ดวยผงซักฟอก                          1 - 
การแปรรปูกลับมาใชใหม (Recycle) 
21 ซื้อของใชที่มีตราสัญลักษณรีไซเคิล 1 - 

22 
เก็บรวบรวมวัสดุภายในบานที่สามารถนําไปแปรรูป
กลับมาใชใหมได เชน กระดาษ ขวดแกว เปนตน 
เพื่อนําไปขาย 

1 - 

23 ชอบประดิษฐส่ิงของจากขยะรีไซเคิลเปนประจํา 1 - ตัดคําวา “ชอบ,ประจํา”
24 แยกประเภทขยะกอนทิ้งทั้งในโรงเรียนและที่บาน 1 - 
25 กําจัดขยะพลาสติกและโฟมดวยวิธีฝงกลบ 1 - 
ขยะและสิ่งปฏิกลู 

26 เทน้ําลางจานและภาชนะที่มีคราบไขมันลงในทอ
ระบายน้ํา 

1 - 

27 เทน้ําสกปรกทิ้งลงในถังขยะรวมกับขยะอ่ืนๆ 1 - 
28 ทิ้งกระดาษชําระลงในโถสวม 1 - 
29 เปดกอกน้ําขณะที่กําลังถูสบูหรือแปรงฟน 1 - 
30 รินน้ําด่ืมใหพอดีไมเหลือทิ้ง 1 - 
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สวนที ่3 แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู  

ขอ พฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

การลดปริมาณการใชผลติภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 

1 ไอริณนําชามไปใสกวยเต๋ียวที่ซื้อจากรานใกลบาน 0.8 - 

2 โฉมฉายซ้ือขนมขบเค้ียวทีบ่รรจุในกระปองแทนการ
ซื้อขนมที่บรรจุในถุงเล็กๆ 

0.8 - 

3 ที่บานของดวงกมลใชน้าํยาปรับผานุมที่บรรจุในถุง
ชนิดเติม เพื่อใชรินใสขวดเดิม 

0.8 - 

4 แมคาแยกซีดี หนงัสือ และขนมขบเค้ียวใสในถุงหิ้ว 
3 ถุง 

0.6 - เปล่ียนคําวา “ถุงหิ้ว”  
เปน “ถุงพลาสติก” 

5 รานอาหารควรใชแกวพลาสติกชนิดที่ใชคร้ังเดียว
แลวทิ้งเพื่อประหยัดน้ําลางแกว 

1 - 

การนาํวสัดุไมใชแลวกลบัมาใชใหม (Reuse) 

6 กุลรดาไมชอบของขวัญที่เพือ่นให เพราะใช  
กระดาษหอของขวัญที่ใชแลว 

1 - 

7 นีซื้อแจกันอันใหมแทนแจกันที่ประดิษฐ              
จากขวดกาแฟ 

0.8 - 

8 พิษานํากลองรองเทามาตัดทําโดมโินใหนองเลน 0.8 - 

9 ลูกน้ํานาํเส้ือทีไ่มใชแลวมาถหูอง เมื่อเห็นวา   
สกปรกจึงซกั 

0.8 - 

10 
ดวงใจต้ังใจเกบ็ขวดนมเปร้ียวที่ด่ืมหมดแลว         
มาประดิษฐเปนของเลน 

1 - 

การซอมใช (Repair) 

11 
กอนซักผาทกุคร้ังควรตรวจดูวามีเส้ือผาทีช่ํารุด
หรือไม  ถามีตองแยกไปซอมแซมกอนแลวจึง  
กลับมาซัก  

0.4 
- ใกลเคียงกับขอ 11   
ในแบบวัดทกัษะในการ
จัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 

12 คุณพอนําโทรทัศนที่ภาพไมชัดไปซอม  0.8 - 
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ขอ พฤติกรรม 
ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

13 นวลใสเส้ือขาดที่มีรอยชุนเพียงเล็กนอย 0.8 - 

14 ส่ิงของที่ชาํรุดไมจําเปนตองนําไปซอมแซมเพราะ   
จะทาํใหคุณภาพไมดี  

1 - 

15 เราควรซ้ือส่ิงของใหมแทนส่ิงของที่ชํารุดทุกคร้ัง  1 - 

การปฏิเสธการใชผลิตภณัฑที่กาํจัดยาก (Reject) 

16 เกษตรกรใชปุยชีวภาพแทนปุยเคม ี 0.8 - 

17 โสภาใชน้ําจุลินทรียแทนน้ํายาลางหองน้ํา 0.8 - 

18 อาจองอานคูมือพิทกัษโลกพบวาการใชเกลือแกง
ผสมน้ําทําความสะอาดตูปลาไดดีจึงทดลองใช 

0.8 - 

19 การใชยากําจัดยุงชนิดสเปรยเปนวิธทีี่รวดเร็ว      
และใหผลดีทีสุ่ด 

1 - 

20 เจาของรานขาวมันไกใชกลองโฟมใสอาหาร     
เพราะสะดวกในการใช 

1 - 

การแปรรปูกลับมาใชใหม (Recycle) 

21 นีโนชอบซื้อของใชที่มีตราสัญลักษณรีไซเคิล 1 - 

22 
โสภณเก็บรวบรวมวัสดุภายในบานที่สามารถนําไป
แปรรูปกลับมาใชใหมได ไดแก แกว พลาสติก 
กระดาษ อลูมเินียม เหล็กและยาง เพื่อนาํไปขาย 

0.8 - 

23 
คีตะชอบสงประกวดส่ิงประดิษฐจากขยะรีไซเคิล 
เปนประจาํที่โรงเรียน  

1 - 

24 การแยกประเภทขยะเพ่ือนาํไปรีไซเคิล ทาํใหเปลือง
เนื้อที่ในการจัดวาง  

1 - 

25 หนงัสือที่ผลิตจากกระดาษชานออย  สีไมสวยจึง    
ไมควรซื้อ  

1 - 
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ขอ พฤติกรรม ความคิดเห็นของผูทรงคุณวุฒิ 
IOC ความคิดเห็นเพิ่มเติม 

ขยะและสิ่งปฏิกลู 

26 แหลงกอใหเกดิขยะและส่ิงปฏิกูล คือ บาน ตลาด 
โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล เปนตน  

1 - 

27 การบริโภคที่ฟุมเฟอยของมนุษยเปนสาเหตุสําคัญขอ
หนึง่ในการเพิม่ข้ึนของปริมาณขยะและส่ิงปฏิกูล  

1 - 

28 
ส่ิงปฏิกูลสวนใหญจะอยูในรูปของของเหลวหรือน้าํ 
เชน น้ําจากขยะ น้ําโสโครก อุจจาระ ปสสาวะ     
เปนตน  

1 - 

29 เร่ืองการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเปนหนาที่ของ
เจาหนาที่ของรัฐที่ตองดูแล  

1 - 

30 คาใชจายในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเปนหนาที่
ของภาครัฐไมเกี่ยวกับประชาชน  

1 - 
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ขอ 
คาความยาก
งาย (p) 

คาอํานาจ
จําแนก (r) 

1 0.76 0.46
2 0.53 0.26
3 0.73 0.40
4 0.63 0.33
5 0.56 0.20
6 0.63 0.46
7 0.46 0.26
8 0.60 0.53
9 0.60 0.40
10 0.56 0.33
11 0.73 0.40
12 0.50 0.33
13 0.73 0.53
14 0.63 0.33
15 0.40 0.26

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ขอ 
คาความยาก
งาย (p) 

คาอํานาจ
จําแนก (r) 

16 0.36 0.33
17 0.60 0.26
18 0.63 0.33
19 0.43 0.20
20 0.63 0.33
21 0.33 0.40
22 0.50 0.33
23 0.60 0.40
24 0.40 0.26
25 0.43 0.46
26 0.70 0.46
27 0.76 0.46
28 0.40 0.26
29 0.53 0.26
30 0.36 0.20

 

ผลการวิเคราะหความยากงายและคาอํานาจจําแนก 
ของแบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏกิลู 
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ภาคผนวก ค 

แผนการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรูจาก
ประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางย่ังยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
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กิจกรรมท่ี 1 
ชุมชนนาอยู 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อเปดโอกาสใหผูเรียนแลกเปลี่ยนประสบการณเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน 
2. เพื่อใหผูเรียนจินตนาการถึงสภาพส่ิงแวดลอมของชุมชนในอุดมคติ 
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 
- ปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชน 
- สภาพส่ิงแวดลอมในอุดมคติ เชน ชุมชนตัวอยางเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอม 

 
ระยะเวลา 180  นาที 
 
อุปกรณ 

1. กระดาษวาดเขียน 
2. สีน้ําและพูกัน 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การระดมสมอง การวาดรูป และการนําเสนอผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนใหผูเรียนนั่งเปนวงกลม  
2. ผูสอนจะเปดการสนทนาดวยประเด็นคําถามเกี่ยวกับ “ปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนที่ 

ผูเรียนแตละคนเคยประสบดวยตนเองเปนอยางไรบาง” เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ  
โดยผูเรียนแตละคนมีเวลาคนละประมาณ 3 นาทีในการเลาเร่ืองราวของตนเอง (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
4. ผูสอนแจกกระดาษวาดเขียน สีน้ํา และพูกันใหแตละกลุมกลุมละ  1  ชุด 
5. ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมระดมสมองในการวิเคราะหวาจากการฟงเร่ืองราวของผูเรียนแต 

ละคนเกี่ยวกับปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนที่เคยประสบ ปญหาส่ิงแวดลอมเร่ืองใดที่แตละกลุมคิด
วาเปนเร่ืองที่สําคัญที่สุดที่ควรจะไดรับการแกไขอยางเรงดวน โดยใหแตละกลุมนําเสนอเปน
ภาพวาดพรอมวิธีการแกไขโดยสังเขป (สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด)   
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6. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการออกมานําเสนอกลุมละ 3 คน จนครบทุกกลุม 
ดวยวิธีการจับฉลาก (ความคิดรวบยอด)   

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “ชุมชนนาอยู” (ทดลอง/ประยุกต) 
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ ชุมชนนาอยู ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 2 
ของมีคา 

 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อใหผูเรียนเขาใจถึงความหมายของคําวาขยะและส่ิงปฏิกูล 
2.  เพื่อใหผูเรียนสามารถจัดจําแนกแยกประเภทของขยะได 
 

เนื้อหาสาระของกิจกรรม 
- ความหมายของขยะและส่ิงปฏิกูล 
- ประเภทของขยะ  

 
ระยะเวลา 180  นาที 
 
อุปกรณ 

1. ใบความรู เร่ือง ของมีคา 
2. ปากกาสี 
3. ใบคํา 50 คํา 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การระดมสมอง การนําเสนอผลงาน และเกม 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนและซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองที่เรียนไปคร้ังที่แลว 
2. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
3. ผูสอนแจกใบความรูและปากกาสี  ใหแตละกลุมกลุมละ  1  ชุด 
4. ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมพูดคุยเพื่อแลกเปล่ียนประสบการณในหัวขอเร่ือง “ขยะและ

ส่ิงปฏิกูล คือ อะไร” (ประสบการณ) 
5. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการออกมานําเสนอความรูและความเขาใจของ

กลุมในหัวขอเร่ือง “ขยะและส่ิงปฏิกูล คือ อะไร” จนครบทุกกลุม (สะทอนและอภิปราย, ความคิด
รวบยอด)    

6. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนชวยกันสรุปความรูและความเขาใจของผูเรียนทุกกลุมอีก
คร้ังในหัวขอเร่ือง “ขยะและส่ิงปฏิกูล คือ อะไร” เปนความคิดรวบยอด (ความคิดรวบยอด) 
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7. ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมรวมเลนเกม “มาแยกขยะกันเถอะ” (ทดลอง/ประยุกต) 
8. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “ของมีคา” (ทดลอง/ประยกุต) 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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เกม “ มาแยกขยะกันเถอะ ” 
 

วัตถุประสงค 
เพื่อใหผูเรียนสามารถจัดจําแนกแยกประเภทของขยะได 

 
อุปกรณ 

ใบคํา  50  คํา   
 
วิธีการเลนเกม 

1.  ผูสอนใหผูเรียนนั่งเปนวงกลมโดยแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
2.  ผูสอนจะแจกใบคําใหแตละกลุมกลุมละ 10 ใบคํา  
3.  ผูสอนจะอธิบายกติกาของเกมใหฟงเพียง 1 รอบ ถาผูเรียนมีขอสงสัยใดๆใหยกมือข้ึน

ถามหลังจากอธิบายเกมจบ 
 4.  กติกาของเกมมาแยกขยะกันเถอะ  มีดังนี้ 
  - ผูสอนจะถามคําถามครั้งละ 1 ขอตอ 1 รอบ โดยหลังจากถามคําถามเรียบรอย 
กลุมใดตอบไดใหรีบหยิบใบคําซ่ึงเปนคําตอบของกลุมออกมาใสตระกราดานหนาของกลุม  
หลังจากทุกกลุมนําใบคํามาใสตะกราดานหนาของกลุมจนครบทุกกลุมแลว  ผูสอนจะเดินตรวจ
คําตอบซ่ึงถากลุมใดตอบถูกจะได  1  คะแนน  กลุมใดตอบผิดจะได  0  คะแนน  ทําเชนนี้จนครบ  
10  ขอ 
  -  หลังจากครบ  10  ขอ  ผูสอนจะอานคําถามพรอมกับเฉลยคําตอบที่ถูกตองอีก
คร้ังและประกาศรางวัลกลุมผูชนะเลิศ  3  อันดับแรก   
 
ตัวอยางคําถามและใบคํา 

1.  ขวดน้ําโพลาริสถือเปนขยะประเภทใด  (ขยะรีไซเคิล) 
2.  เศษอาหารถือเปนขยะประเภทใด  (ขยะเปยก) 
3.  กระปองสเปรยฉีดกันยุงถือเปนขยะประเภท  (ขยะอันตราย) 
4.  โฟมถือเปนขยะประเภทใด  (ขยะอันตราย) 
5.  ยางรถยนตถือเปนขยะประเภทใด  (ขยะรีไซเคิล) 
6.  ขยะอันตรายที่กําจัดยาก  ไดแก  (ยาฆาวัชพืช, น้ํายาขัดรองเทา, ทินเนอร)  

 7.  ขยะที่สามารถนํามารีไซเคิลได  ไดแก  (พลาสติก, กระดาษ, แกว, โลหะ)  
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ใบความรู 
เรื่อง “ ของมีคา ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
ขยะและสิ่งปฏิกูล (Waste) 
 คือ ของเหลือทิ้งจากการใชสอย ซึ่งอาจจะมีลักษณะที่แตกตางกันไปตาม
แหลงกําเนิด เชน มูลฝอยจากบานเรือนสวนใหญจะเปนเศษอาหารที่เหลือจากการ
เตรียมการปรุงอาหาร และการบริโภค รวมทั้งเศษกระดาษ ส่ิงปฏิกูล พลาสติก และของที่ไม
ใชแลว 
 
ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากขยะและสิ่งปฏิกูล 
 1. ทําใหเกิดความเสียหายแกดิน แหลงน้ํา และอากาศ เชน การทิ้งขยะลง
แมน้ําลําคลองจะกอใหเกิดน้ําเนาเสีย สงกล่ินเหม็น สัตวน้ําในแมน้ําลําคลองไมมีที่อยูอาศัย
ดินเส่ือมคุณภาพ และอากาศไมบริสุทธิ์ เปนผลใหประชาชนขาดรายได เพราะขยะที่ลงไป
ทับถมอยูในน้ําเมื่อน้ําเนาเสียก็ไมสามารถนํามาใชสอยและปรุงอาหารไดอีกตอไป 

 2. กองขยะเปนแหลงเพาะพันธุของเชื้อโรค  กอให เกิดพวกแมลงวัน 
แมลงสาบและหนู และนําโรคมาสูคนในชุมชนได เชน โรคอหิวาต ไทฟอยด บิดและพยาธิ 
เมื่อเกิดเปนโรคข้ึนประชาชนก็จะตองสูญเสียเงินทองในการรักษา 

 3. การทิ้งขยะเกล่ือนกลาดทําใหชุมชน ขาดความเปนระเบียบเรียบรอย ขาด
ความสวยงามและกอใหเกิดความรําคาญ เชน สงกล่ินเหม็น อันอาจจะมีผลตอสุขภาพ
อนามัยของประชาชนไดในที่สุด 
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ใบความรู 
เรื่อง “ ของมีคา ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
แนวทางการจัดการขยะและสิ่งปฏิกูล 

ขยะและส่ิงปฏิกูล นอกจากจะทําใหบานเมืองสกปรกเปนบอเกิดของโรค และสัตว
นําโรคแลว ยังเปนสาเหตุหนึ่งที่กอใหเกิดปญหาส่ิงแวดลอมเปนพิษอ่ืน ๆ ตามมาอีก ดังนั้น
เพื่อเปนการปองกันปญหาเหลานี้ประชาชนควรที่จะเขามามีสวนรวมโดยวิธีการตาง ๆ ดังนี้ 
 1. การมีถังขยะประจําบาน เพื่อทิ้งขยะใหเปนที่เปนทาง และมีความเปน
ระเบียบเรียบรอย 
 2. ไมควรนําขยะมูลฝอยไปกอง หรือทิ้งในที่สาธารณะ เชน ถนน สนามหญา  
 3. ไมควรเผาขยะมูลฝอยในเขตชุมชน โดยเฉพาะตามถนนหนทางและที่วาง
เปลา 
 4. ไมทิ้งมูลฝอยลงในแมน้ําลําคลอง 
 5. ควรมีการแยกขยะกอนนําไปทิ้งถังขยะ เชน ขยะเปยกพวกเศษอาหาร เศษ
ผัก ผลไม ขยะแหงพวกเศษกระดาษ เศษผา แกว โดยเฉพาะขยะที่เปนอันตราย เชน ขยะ
ติดเช้ือ ควรแยกเฉพาะเปนกรณีพิเศษและกําจัดโดยการเผา 
 
สรุป   
 ปญหาส่ิงแวดลอมที่มนุษยเผชิญอยูในปจจุบัน  คือ  ปญหาการเส่ือมสภาพของ
ส่ิงแวดลอมและการเกิดสารพิษในสภาพแวดลอม  เนื่องมาจากการขาดจิตสํานึกในการใช
ทรัพยากรและผลกระทบที่จะเกิดข้ึนตอส่ิงอ่ืน  เชน  การเพิ่มปริมาณขยะจากการใชบรรจุ
ภัณฑตางๆ  และการทิ้งไมเปนที่จนกอใหเกิดน้ําเนาเสีย  สงผลตอส่ิงมีชีวิต  สภาพอากาศ  
และสภาพแวดลอมตางๆ  เปนตน 
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ใบความรู 
เรื่อง “ ของมีคา ” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ขอสรุปของกลุมเรา  คือ ???????????? 

……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………… 

ชวยกันคิดหนอยวา “ ขยะและส่ิงปฏิกูล คือ อะไร ”
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ใบความรู  
เรื่อง “ ของมีคา ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

“ เฉลยคําตอบ ” 

ขยะและส่ิงปฏิกูล คือ อะไร 

 ส่ิงปฏิกูลจัดวาเปนของเสียที่เกิดข้ึนจากคนโดยตรง  สวนใหญจะ
อยูในรูปของของเหลวและน้ํา   

 ขยะจะเกิดจากเศษอาหาร  ผัก  ผลไม  ใบไม  กิ่งไม  เส้ือผา  
และเศษวัสดุทุกชนิด  เชน  กระดาษ  ขวด  กระปอง  พลาสติก  ฯลฯ   

สรุป 

การดํารงชีวิตของคนเราต้ังแตต่ืนเชาข้ึนจนกระท่ังเขานอน  ลวน
แตกอใหเกิดขยะและสิ่งปฏิกูลอยูตลอดเวลา  การลางหนา  แปรงฟน  
อาบน้ํา  ขับถายของเสียจากรางกาย  จะเกิดข้ึนทั้งในตอนเชา  กลางวัน  
เย็น  หรือกอนนอน  การประกอบอาหาร  ลางผัก  ลางเนื้อสัตว  ลางถวย
ชาม  ซักเส้ือผา  ทําความสะอาดบาน  เคร่ืองใช  เปนกิจกรรมประจําวันที่
จะมีส่ิงปฏิกูลเกิดข้ึนในทุกครัวเรือน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ ของมีคา ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

...............................................................................................................................................

............................................................................................................................................... 
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กิจกรรมท่ี 3 
คืออะไร 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนทราบถึงสาเหตุของการเกิดขยะและส่ิงปฏิกูล 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูถึงปญหาและผลกระทบที่เกิดจากขยะและส่ิงปฏิกูล 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 
 - สาเหตุที่ทําใหเกิดขยะและส่ิงปฏิกูล 

- ปญหาและผลกระทบที่เกิดจากขยะและส่ิงปฏิกูล 
 
ระยะเวลา 180  นาที 
 
อุปกรณ 

1. ภาพยนตรที่เกี่ยวกับปญหาขยะและส่ิงปฏิกูล คือ WALLE 
2. ใบความรู เร่ือง คืออะไร  
3. ปากกาสี 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การฉายภาพยนตร การระดมสมอง และการนําเสนอผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนและซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองที่เรียนไปคร้ังที่แลวและพูดคุยแลกเปล่ียน
กับผูเรียนเก่ียวกับภาพยนตรที่ผูเรียนเคยดูหรือรูจักที่สามารถสะทอนถึงปญหาส่ิงแวดลอมได 
(ประสบการณ) 

2. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
3. ผูสอนบรรยายและเปดภาพยนตรเกี่ยวกับปญหาขยะและสิ่งปฏิกูลเปนเวลาประมาณ 

20 นาที  เพื่อใหผูเรียนไดรับรูเร่ืองราวเกี่ยวกับภาพยนตรและการดําเนินชีวิตของตัวละคร และ
หยุดฉายภาพยนตรเมื่อถึงตอนที่ผูสอนกําหนดไว (ประสบการณ) 

4. ผูสอนแจกใบความรูและปากกาสี  ใหผูเรียนแตละกลุมกลุมละ  1  ชุด 
5. ผูสอนจะใหเวลาประมาณ  15  นาที  เพื่อใหแตละกลุมระดมสมองในการตอบคําถาม 

(สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด)    
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6. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการออกมานําเสนอคําตอบของกลุม (ความคิด
รวบยอด)   

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม “คืออะไร” (ทดลอง/ประยุกต)  
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายรวมกัน 
3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง “ คืออะไร ” 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ในภาพยนตรเรื่องนี้ปญหาสิ่งแวดลอมที่เกิดขึ้น  คือ   

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

 สาเหตุทีท่ําใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอม  คือ 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

 ผลกระทบที่เกิดจากปญหาสิ่งแวดลอม  คือ 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 

 ถาพวกเราเปนหนึ่งในตัวละครของภาพยนตรเรื่องนี้  พวกเราจะมีวิธกีารแกไข
ปญหาสิง่แวดลอมที่เกิดขึ้นไดอยางไร  (ตอบอยางนอย  5 ขอ) 

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………… 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ คืออะไร ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี 4 
ชวยดวย 

 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อใหผูเรียนตระหนักถึงปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลในชุมชน 
2.  เพื่อใหผูเรียนหาวิธีการแกไขปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลที่เกิดข้ึนในชุมชน 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

-  สถานการณปญหาขยะและส่ิงปฏิกูลในปจจุบันของชุมชน 
-  พฤติกรรมและแนวทางในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล  

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

1. ใบความรู เร่ือง ชวยดวย 
2. ปากกาสี 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การสํารวจชุมชน การระดมสมอง และการนําเสนอผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนและซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองที่เรียนไปคร้ังที่แลวและซักถามเกี่ยวกับ 
ปญหาส่ิงแวดลอมในชุมชนที่ผูเรียนเคยประสบดวยตนเอง  เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณ
ระหวางผูสอนกับผูเรียน  และผูเรียนกับผูเรียน (ประสบการณ) 

2. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 3 กลุมกลุมละ 10 คน  ซึ่งผูสอนจัดแบงเสนทางในการเดิน 
สํารวจชุมชนออกเปน 3 เสนทางเสนทางละประมาณ 300 เมตร ใชเวลาในการเดินสํารวจประมาณ 
45 นาที โดยใชวิธีการจับฉลากเพื่อแบงเสนทางในการเดินสํารวจของผูเรียนแตละกลุม  
(ประสบการณ) 

3. ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมเดินสํารวจชุมชนในประเด็นตางๆ ดังนี้ 
 -  ขยะที่พบในชุมชนมีอะไรบาง 
 -  ผลเสียจากขยะที่พบในชุมชน 
 -  แนวทางการกําจัดขยะที่เหมาะสมสําหรับชุมชน (สะทอนและอภิปราย) 
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4. หลังจากผูเรียนแตละกลุมเดินสํารวจเสร็จ  ผูสอนจะใหเวลาผูเรียนแตละกลุมสรุปรวบรวม 
ขอมูล  เพื่อออกมานําเสนอในประเด็นทั้ง 3 ประเด็นดังกลาว (ความคิดรวบยอด) 

5. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “ชวยดวย” (ทดลอง/ประยุกต)   
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายรวมกัน 
3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ ชวยดวย ” 

 
รายชื่อสมาชิกในกลุม 
1 ……………………………………………….   6 ……………………………………………..  
2 ……………………………………………….   7 …………………………………………….. 
3 ……………………………………………….   8 …………………………………………….. 
4 ……………………………………………….   9 …………………………………………….. 
5 ………………………………………………. 10 ……………………………………………. 
 
เสนทางท่ีสํารวจ…………………………………………………………………………………… 

 
ขยะที่พบ/ 

ประเภทของขยะ 
แหลงที่มาของ

ขยะ 
ผลเสีย 

จากขยะทีพ่บ 
วิธีการ/แนวทาง 

การกาํจัดขยะที่พบ 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ ชวยดวย ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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กิจกรรมท่ี  5 
Reduce  v.1 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมาย  ประเภท  ผลกระทบของวัสดุที่ใชผลิตบรรจุภัณฑใสสินคาและแนวทางการ
ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

1. ใบความรู เร่ือง Reduce  v.1 
2. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การบรรยาย การระดมสมอง และการนําเสนอผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนและซักถามเกี่ยวกับเนื้อหาเร่ืองที่เรียนไปคร้ังที่แลวและถามคําถามเกี่ยวกับ 
การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะของผู เ รียนในอดีต  เพื่อเปนการทบทวน
ประสบการณเดิมของผูเรียนที่เคยปฏิบัติมา (ประสบการณ)  

2. ผูสอนบรรยายพรอมกับมีสไลดรูปภาพประกอบการบรรยายเกี่ยวกับวิธีการลดปริมาณ 
การใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะซ่ึงเปนวิธีการหนึ่งในการกําจัดขยะใหกับผูเรียน (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
4. ผูสอนแจกใบความรูใหกับผูเรียนแตละกลุมกลุมละ 1 ชุด 
5. ผูสอนอธิบายสถานการณใหผูเรียนแตละกลุมฟงอีกคร้ัง และหลังจากนั้นใหเวลาผูเรียนแต 

ละกลุมประมาณ 20 นาทีในการตอบคําถามและต้ังคําถามที่กลุมของตนเองสงสัยเกี่ยวกับการลด
ปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะกลุมละ 3 ขอ (สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด) 
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6. หลังจากผูเรียนแตละกลุมตอบคําถามและต้ังคําถามเรียบรอย ผูสอนจะเฉลยคําตอบ 
พรอมอธิบายเพิ่มเติมและตอบคําถามที่ผูเรียนแตละกลุมสงสัยอยางละเอียดจนเกิดความรูความ
เขาใจเปนความคิดรวบยอด (ความคิดรวบยอด) 

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reduce  v.1” (ทดลอง/ประยุกต)   
8. ผูสอนแจกรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะใหแกผูเรียนทุกคน  เพื่อนําไปบันทึกการ 

ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะในชีวิตประจําวันของผูเรียน  แลวนํามาสงในคร้ังตอไป  
เพื่อเก็บสะสมคะแนนชิงรางวัล “ผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ“ พรอมของรางวัลสําหรับผูไดรับ
ตําแหนง (ทดลอง/ประยุกต)    
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reduce v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

การลดปริมาณขยะ 
(Reduce) 

 
 หมายถึง  การลดปริมาณของเสียท่ีจะเกิดข้ึนใหมีนอยลง 
เชน ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก ประกอบดวย 
 
1.  การลดการใชสิ่งของท่ีมีแนวโนมจะเปนขยะ 
 เลือกซ้ือสินคาท่ีมีบรรจุภัณฑชนิดคืนขวด 
 เลือกใชสินคาท่ีเปนบรรจุภัณฑชนิดเติม (Refill) 

 
2.  การลดการใชสิ่งของท่ีเม่ือกลายเปนขยะแลวจะยอยสลาย
ยาก 
 ใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะหท่ียอยสลายยาก เชน  

โฟม หรือ พลาสติก 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reduce v.1 ” 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

“ เร่ืองของเรา ” 
 

สมาชิกในบานที่ดีควรชวยกันทํางานบาน  หนาที่ของลูกที่ดีควรชวยงานที่ไดรับ
มอบหมายจากพอแม  หลังกลับจากโรงเรียนคุณแมมอบหมายงานใหผูเรียนไปซื้อของใชที่
ตลาด  โดยมีส่ิงที่คุณแมกําหนดใหดังนี้  
 

1.  ขนมลูกชุบ   จํานวน  1  ถุง 
2.  น้ําอัดลม   จํานวน  1  อยาง 
3.  น้ํายาปรับผานุม  จํานวน  1  ถุง 
4.  น้ํายาลางหองน้ํา  จํานวน  1  ขวด  
 
สมมติวาผูเรียนไดรับมอบหมายใหซื้อของ  ใหผูเรียนซ้ือของตามท่ีคุณแมกําหนดให

ตามรายการนี้  จากนั้นเมื่อกลับมาถึงที่บาน  คุณแมใหผูเรียนนําเส้ือที่เตรียมไวสําหรับบริจาค
แกเด็กกําพรานํามาหอของขวัญ  เพื่อนําไปมอบใหเด็กกําพราบานเอ้ือการุณนนทบุรี 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reduce v.1 ” 

 
เราทําอยางไร ????????? 

 เลือกตะกราหรือถุงผาใสของ
 เลือกถุงพลาสติกใสของ 
 เลือกน้าํอัดลมบรรจุขวด  (คืนขวด) 
 เลือกน้าํอัดลมกระปอง 
 ใชกระดาษหอของขวัญแผนใหม 
 ใชกระดาษหอของขวัญที่ใชแลว  (สภาพดี) 
 ใชริบบ้ินมวนใหม 
 ใชริบบ้ินที่ใชแลว  (สภาพดี) 
 เลือกน้าํยาลางหองน้าํที่ไมมสัีญลักษณอันตราย 
 น้ํายาลางหองน้ําที่มีสัญลักษณอันตราย 
 เลือกขนมลูกชุบที่บรรจุใสถุง 
 เลือกขนมลูกชุบบรรจุในถาดโฟม 
 เลือกน้าํยาปรับผานุมที่มีเคร่ืองหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม 
 เลือกน้าํยาปรับผานุมที่ไมมีเคร่ืองหมายการแปรรูปกลับมาใชใหม 
 ทิ้งเศษกระดาษลงในถังขยะรีไซเคิล 
 ทิ้งเศษกระดาษลงในถังขยะแหง 
 ทิ้งเศษกระดาษลงในถังขยะเปยก 
 พิจารณาเส้ือที่ชํารุด 
 ซอมเส้ือที่ชาํรุด 

 
บันทกึเพิม่เติม……………………………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reduce v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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กิจกรรมท่ี  6 
Reduce  v.2 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมาย  ประเภท  ผลกระทบ ของวัสดุที่ใชผลิตบรรจุภัณฑใสสินคาและแนวทางการ
ลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ  
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การนําเสนอผลงาน การระดมสมอง การบรรยาย และการอภิปราย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะและถาม
คําถามเกี่ยวกับกิจกรรมการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอให เกิดขยะในครั้ งที่แลว 
(ประสบการณ) 

2. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนออกมานําเสนอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติตามแบบรายงานการปฏิบัติใน
การจัดการขยะเกี่ยวกับการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะคนละประมาณ 3 นาที 
โดยถามีขอสงสัยใดๆในการปฏิบัติการจัดการขยะของผูนําเสนอสามารถซักถามหลังจากนําเสนอ
แบบรายงานการปฏิบัติเรียบรอย (สะทอนและอภิปราย) 

3. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการขยะของ
ผูเรียนทุกคนมาเปนแนวทางการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะซ่ึงจะไดเปนขอสรุป
ของกลุม (ความคิดรวบยอด) 

4. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reduce v.1” (ทดลอง/ประยุกต)   
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การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reduce v.2 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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กิจกรรมท่ี 7 
Reuse v.1 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความสําคัญของการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
- วิธีการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
- ประโยชนของการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

 
ระยะเวลา 180  นาที 
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม  
 การตั้งคําถาม การบรรยาย การสาธิต การประดิษฐ การระดมสมอง และการนําเสนอ
ผลงาน 
 
อุปกรณ 

1. ขยะ 
2. อุปกรณที่ใชในการประดิษฐ 
3. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 

 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนจะเปดประเด็นสนทนาโดยการซักถามเกี่ยวกับการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม
ของผูเรียนในอดีต  เพื่อเปนการแลกเปล่ียนและทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียนที่เคยปฏิบัติ
มา (ประสบการณ) 

2. ผูสอนบรรยายพรอมกับสาธิตวิธีการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมซึ่งเปนวิธีการหนึ่งใน
การกําจัดขยะใหกับผูเรียนเพื่อเปนตัวอยาง (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
4. ผูสอนจะแจกขยะใหกับผูเรียนแตละกลุมแตกตางกัน ไดแก กลองกระดาษ แกว ขวด

น้ํามันพืช กระปองน้ําอัดลม ไมไอศกรีม เปนตน 
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5. ผูสอนจะใหโจทยกับผูเรียนแตละกลุมวา “ประดิษฐส่ิงของจากขยะที่แจกใหแตละกลุมโดย
สามารถนํามาใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน” (สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด) 

6. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการนําเสนอสิ่งประดิษฐกลุมละ 5 นาที (ความคิด
รวบยอด) 

7. ผูสอนใหผูเรียนทุกคนโหวตคะแนนคนละ 1 คะแนนใหกับส่ิงประดิษฐแตละกลุม  โดยมี 
กติกาวาหามโหวตใหกับกลุมของตนเอง กลุมใดคะแนนสะสมสูงสุด กลุมนั้นจะไดรับรางวัล
ชนะเลิศในสัปดาหสุดทาย 

8. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reuse v.1” (ทดลอง/ประยกุต)   
9. ผูสอนแจกรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะใหแกผูเรียนทุกคน  เพื่อนําไปบันทึกการ

นําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมในชีวิตประจําวันของผูเรียน  แลวนํามาสงในคร้ังตอไป  เพื่อเก็บ
สะสมคะแนนชิงรางวัล “ผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ“ พรอมของรางวัลสําหรับผูไดรับตําแหนง 
(ทดลอง/ประยุกต)    
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reuse v.1 ” 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

การนําวัสดุไมใชแลวกลบัมาใชใหม 
(Reuse) 

 
 หมายถึง  การนําเอาวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมอีก
คร้ังโดยไมผานกระบวนการสลาย อัด หรือบด ประกอบดวย 
 
 1. การนําเอาสิ่งที่ไมใชแลวนํามาใชเพื่อวัตถุประสงคเดิม เชน  
 -  นํากระดาษหอของขวัญที่ใชแลวกลับมาหอใชอีก  
 -  นํากลองกระดาษมาใสของ  
 -  นําขวดน้ําด่ืมกลับมาใชซ้ํา  
 -  นําถุงหิ้วกลับมาใสของซํ้าอีก เปนตน 
 
2. การนําสิ่งท่ีไมใชแลวปรับใชเพื่อวัตถุประสงคอ่ืน โดยไมไดปรับเปลี่ยน
รูปทรง เชน  
 -  นํากระดาษมาใชหอของ  
 -  นําขวดแกวมาเล้ียงปลา  
 -  นําขวดพลาสติกที่ไมใชแลวมาปลูกพืช เปนตน 
 
3. การสรางสิ่งใหมจากวัสดุไมใชแลว เชน  
 -  นํากลองกระดาษที่ไมใชแลวมาประดิษฐเปนของใชหรือของเลน  
 -  นําวัสดุไมใชแลวประเภทแกวมาประดิษฐเปนของใช หรือของเลน  
 -  นําขวดน้ํามันพืชที่ไมใชแลวมาประดิษฐเปนของใช หรือของเลน  
 -  นํากระปองน้ําอัดลมที่ไมใชแลวมาประดิษฐเปนหมวก  
 -  นําไมไอศกรีมมาประดิษฐเปนกลองใสของ เปนตน 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reuse v.1 ” 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ขยะของพวกเรา คือ….................................. 
 
พวกเราจะทําอะไร!!!!!!!!................................... 
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
………………………………………………………
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reuse v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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กิจกรรมท่ี 8 
Reuse v.2 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความสําคัญของการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
- วิธีการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
- ประโยชนของการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การนําเสนอผลงาน การระดมสมอง การบรรยาย และการอภิปราย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมและถามคําถามเกี่ยวกับ
กิจกรรมการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมในคร้ังที่แลว (ประสบการณ) 

2. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนออกมานําเสนอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติตามแบบรายงานการปฏิบัติใน
การจัดการขยะเกี่ยวกับการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมคนละประมาณ 3 นาที โดยถามีขอ
สงสัยใดๆในการปฏิบัติการจัดการขยะของผูนําเสนอสามารถซักถามหลังจากนําเสนอแบบรายงาน
การปฏิบัติเรียบรอย (สะทอนและอภิปราย)  

3. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการขยะของ
ผูเรียนทุกคนมาเปนแนวทางการนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหมซึ่งจะไดเปนขอสรุปของกลุม 
(ความคิดรวบยอด) 

4. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reuse v.1” (ทดลอง/ประยุกต)   
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การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reuse v.2 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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กิจกรรมท่ี  9 
Reject v.1 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายผลิตภัณฑอันตราย ขยะอันตราย สัญลักษณอันตราย 
- พิษและผลกระทบจากขยะอันตราย 
- หลักการจัดการขยะอันตราย 
- แนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
 

ระยะเวลา 180  นาที   
 
อุปกรณ 

1. กระดาษฟลิปชารต 
2. สีเทียน 
3. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 

การต้ังคําถาม การบรรยาย การระดมสมอง การนําเสนอผลงาน และ Mindmap 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนจะเปดประเด็นสนทนาโดยการซักถามเกี่ยวกับการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัด
ยากของผูเรียนในอดีต  เพื่อเปนการแลกเปล่ียนและทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียนที่เคย
ปฏิบัติมา (ประสบการณ)  

2. ผูสอนบรรยายพรอมกับมีสไลดรูปภาพประกอบการบรรยายเก่ียวกับการปฏิเสธการใช
ผลิตภัณฑที่กําจัดยากซึ่งเปนวิธีการหนึ่งในการกําจัดขยะใหกับผูเรียน (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
4. ผูสอนแจกกระดาษฟลิปชารตและสีเทียนกลุมละ 1 ชุด  
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5. ผูสอนใหโจทยกับผูเรียนแตละกลุมวา “ จงอธิบายคําวา การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่
กําจัดยาก “ ดวยความรูและความเขาใจของสมาชิกในแตละกลุม โดยนําเสนอในลักษณะของ 
Mindmap ประกอบดวย 4 ประเด็น คือ ความหมาย ชนิด ผลกระทบ และแนวทางการปฏิเสธการ
ใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก (สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด) 

6. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการออกมานําเสนอคําตอบของกลุมกลุมละ
ประมาณ 5 นาที (ความคิดรวบยอด) 

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reject v.1” (ทดลอง/ประยกุต)  
8. ผูสอนแจกรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะใหแกผูเรียนทุกคน  เพื่อนําไปบันทึกการ

ปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากในชีวิตประจําวันของผูเรียน  แลวนํามาสงในคร้ังตอไป  เพื่อ
เก็บสะสมคะแนนชิงรางวัล “ผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ“ พรอมของรางวัลสําหรับผูไดรับตําแหนง 
(ทดลอง/ประยุกต)    
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reject v.1 ” 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑท่ีกําจัดยาก 
(Reject) 

 
 เปนการหลีกเลี่ยงการใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตราย / สารพิษ 
เปนสวนประกอบ ซ่ึงประกอบดวย 
 
1. ไมใชสินคาหรือผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
 ไมใชสินคาที่ทําจากโฟม 
 ไมซื้อสินคาจากรานที่ใชโฟมเปนบรรจุภัณฑ 

 
2. ไมใชวัสดุหรือผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเปนสวนประกอบ 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะติดไฟงาย ไดแก กระปองสเปรย น้ํายาขัด

รองเทา ของเสียพวกน้ํามัน สารละลายสี หรือทินเนอร เปนตน 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีลักษณะกัดกรอน ไดแก ผงขัด สารทําความสะอาดที่

มีแอมโมเนีย สารที่ใชทําความสะอาดโถสวม เปนตน 
 ไมใชผลิตภัณฑที่มีพิษ ไดแก ยาฆาวัชพืช ยาฆาสัตวที่รบกวน ปุยเคมี 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Reject v.1 ” 

 
 
มาเขียน “Mindmap” กันเถอะ !!!! 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
หมายเหตุ      - Reject หมายถึง การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
                       - 4 ประเด็นสําคัญ คือ ความหมาย, ชนิด, ผลกระทบ และแนวทางการปฏิเสธการ
ใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
 
 

 
 
 

 

Reject
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reject v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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กิจกรรมท่ี 10 
Reject v.2 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายผลิตภัณฑอันตราย ขยะอันตราย สัญลักษณอันตราย 
- พิษและผลกระทบจากขยะอันตราย 
- หลักการจัดการขยะอันตราย 
- แนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยาก 

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การนําเสนอผลงาน การระดมสมอง การบรรยาย และการอภิปราย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากและถามคําถาม
เกี่ยวกับกิจกรรมการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากในครั้งที่แลว (ประสบการณ) 

2. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนออกมานําเสนอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติตามแบบรายงานการปฏิบัติใน
การจัดการขยะเกี่ยวกับการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากคนละประมาณ 3 นาที โดยถามี
ขอสงสัยใดๆในการปฏิบัติการจัดการขยะของผูนําเสนอสามารถซักถามหลังจากนําเสนอแบบ
รายงานการปฏิบัติเรียบรอย (สะทอนและอภิปราย)  

3. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการขยะของ
ผูเรียนทุกคนมาเปนแนวทางการปฏิเสธการใชผลิตภัณฑที่กําจัดยากซึ่งจะไดเปนขอสรุปของกลุม 
(ความคิดรวบยอด) 

4. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Reject v.2” (ทดลอง/ประยุกต)   
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การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Reject v.2 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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กิจกรรมท่ี 11 
Recycle v.1 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการแปรรูปกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายของการแปรรูปกลับมาใชใหม 
- ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาแปรรูปกลับมาใชใหม 
- แนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

1. ขยะ (ผูเรียนเตรียมมาจากบาน) 
2. อุปกรณที่ใชในการประดิษฐ 
3. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การตั้งคําถาม การบรรยาย การสาธิต การระดมสมอง การประดิษฐ และการนําเสนอ
ผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนจะเปดประเด็นสนทนาโดยการซักถามเกี่ยวกับการแปรรูปกลับมาใชใหมของผูเรียน
ในอดีต  เพื่อเปนการแลกเปล่ียนและทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียนที่เคยปฏิบัติมา 
(ประสบการณ) 

2. ผูสอนบรรยายพรอมกับสาธิตวิธีการแปรรูปกลับมาใชใหมซึ่งเปนวิธีการหนึ่งในการกําจัด
ขยะใหกับผูเรียนเพื่อเปนตัวอยาง (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน โดยในแตละกลุมของผูเรียนตอง
ชวยกันจัดเตรียมขยะมาดวยตนเอง (ไมจํากัดจํานวนช้ิน) 
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4. ผูสอนจะใหโจทยกับผูเรียนแตละกลุมวา “ประดิษฐส่ิงของจากขยะท่ีจัดเตรียมมาดวย
ตนเอง โดยสามารถนํามาใชประโยชนไดจริงในชีวิตประจําวัน” (สะทอนและอภิปราย, ความคิด
รวบยอด) 

5. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการนําเสนอสิ่งประดิษฐกลุมละ 5 นาที (ความคิด
รวบยอด) 

6. ผูสอนใหผูเรียนทุกคนโหวตคะแนนคนละ 1 คะแนนใหกับส่ิงประดิษฐแตละกลุม  โดยมี 
กติกาวาหามโหวตใหกับกลุมของตนเอง  กลุมใดคะแนนสะสมสูงสุด กลุมนั้นจะไดรับรางวัล
ชนะเลิศในสัปดาหสุดทาย 

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Recycle v.1” (ทดลอง/ประยุกต)   
8. ผูสอนแจกรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะใหแกผูเรียนทุกคน  เพื่อนําไปบันทึกการ

แปรรูปกลับมาใชใหมในชีวิตประจําวันของผูเรียน  แลวนํามาสงในคร้ังตอไป  เพื่อเก็บสะสม
คะแนนชิงรางวัล “ผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ“ พรอมของรางวัลสําหรับผูไดรับตําแหนง (ทดลอง/
ประยุกต)     
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Recycle v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การแปรรูปกลับมาใชใหม 
(Recycle) 

 

 หมายถึง กระบวนการนําวัสดุที่ไมใชแลวมาแปรรูปหรือเปลี่ยนแปลงโดยผาน
กระบวนการหลอม อัด บด ฯลฯ ซึ่งแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม ประกอบดวย 
 
 1.  การเก็บรวบรวมวัสดุที่สามารถนําไปแปรรูปกลับมาใชใหมได ไดแก 
แกว พลาสติก กระดาษ อลูมิเนียม เหล็ก  และยาง เพ่ือนําไปขาย 
 
 2.  การทิ้งขยะลงในภาชนะรองรับตามประเภทวัสดุที่สามารถนําไปแปร
รูปกลับมาใชใหมได  
 จากการพิจารณาคุณสมบัติของขยะพบวา ขยะที่สามารถนํามาแปรรูป
กลับมาใชใหมได 4 ประเภท ดังนี้ พลาสติก,  กระดาษ,  แกว และโลหะ 
 
 3.  การเลือกใชสินคารีไซเคิล 

 เลือกใชสินคาที่ผานการรีไซเคิล เชน สมุด / หนังสือ ที่ทําจากกระดาษรี 
ไซเคิล 

 เลือกซื้อสินคาที่มีเคร่ืองหมายรีไซเคิล  วัตถุที่สามารถรีไซเคิลได ที่ใชเปน 
บรรจุภัณฑนั้น อาจแบงออกเปนประเภท กระดาษ แกว โลหะ อลูมิเนียม ไม และ
พลาสติก การประทับตราสัญลักษณที่บรรจุภัณฑเทาที่ปรากฎในปจจุบันเปนเคร่ืองหมาย
สากล คือ รูปลูกศร 3 ดอก วนในกรอบสามเหลี่ยม 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Recycle v.1 ” 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
ขยะของพวกเรา คือ….................................. 

 
พวกเราจะทําอะไร!!!!!!!!...................................................................................... 
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………… 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Recycle v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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กิจกรรมท่ี 12 
Recycle v.2 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการแปรรูปกลับมาใชใหม 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายของการแปรรูปกลับมาใชใหม 
- ผลิตภัณฑที่สามารถนํามาแปรรูปกลับมาใชใหม 
- แนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหม 

 
ระยะเวลา 180  นาที 
 
อุปกรณ 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การนําเสนอผลงาน การระดมสมอง การบรรยาย และการอภิปราย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการแปรรูปกลับมาใชใหมและถามคําถามเกี่ยวกับกิจกรรม
การแปรรูปกลับมาใชใหมในคร้ังที่แลว (ประสบการณ)  

2. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนออกมานําเสนอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติตามแบบรายงานการปฏิบัติใน
การจัดการขยะเกี่ยวกับการแปรรูปกลับมาใชใหมคนละประมาณ 3 นาที โดยถามีขอสงสัยใดๆใน
การปฏิบัติการจัดการขยะของผูนําเสนอสามารถซักถามหลังจากนําเสนอแบบรายงานการปฏิบัติ
เรียบรอย (สะทอนและอภิปราย)   

3. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการขยะของ
ผูเรียนทุกคนมาเปนแนวทางการแปรรูปกลับมาใชใหมซึ่งจะไดเปนขอสรุปของกลุม (ความคิดรวบ
ยอด) 

4. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Recycle v.2” (ทดลอง/ประยุกต)   
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การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Recycle v.2 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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กิจกรรมท่ี  13 
Repair v.1 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการซอมใช 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการซอมใช 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายการซอมใช 
- หลักการซอมใช 
- ประโยชนของการซอมใช 
- แนวทางการซอมใช  

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

1. ส่ิงของที่ชํารุด เชน เส้ือผาขาด หนังสือเกา ของเลนชํารุด (ผูเรียนเตรียมมาจากบาน)  
2. อุปกรณที่ใชในการซอมแซมส่ิงของ 
3. แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 

 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การบรรยาย การระดมสมอง การซอมแซมส่ิงที่ชํารุด และการนําเสนอ
ผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนจะเปดประเด็นสนทนาโดยการซักถามเกี่ยวกับการซอมใชของผูเรียนในอดีต  เพื่อ
เปนการแลกเปลี่ยนและทบทวนประสบการณเดิมของผูเรียนที่เคยปฏิบัติมา (ประสบการณ) 

2. ผูสอนบรรยายพรอมกับมีสไลดรูปภาพประกอบการบรรยายเกี่ยวกับการซอมใชซึ่งเปน
วิธีการหนึ่งในการกําจัดขยะใหกับผูเรียน (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน โดยในแตละกลุมของผูเรียนตอง
ชวยกันจัดเตรียมส่ิงของที่ชํารุด 
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4. ผูสอนจะใหผูเรียนแตละกลุมพิจารณาดวยตนเองวาหลังจากฟงการบรรยายเรียบรอย
ส่ิงของชํารุดที่สมาชิกในกลุมนํามานั้นสมควรแกการซอมใชหรือไม ถาไมสมควรพรอมช้ีแจงเหตุผล 
หรือถาสมควรก็ลงมือชวยกันซอมใชพรอมช้ีแจงเหตุผล (สะทอนและอภิปราย, ความคิดรวบยอด) 

5. ผูสอนใหแตละกลุมหาอาสาสมัครในการออกมานําเสนอคําตอบของกลุมกลุมละ
ประมาณ 5 นาที จนครบทุกกลุม (ความคิดรวบยอด) 

6. ผูสอนใหผูเรียนทุกคนโหวตคะแนนคนละ 1 คะแนนใหกับส่ิงของที่ชํารุดที่สมควรแกการ 
ซอมใช โดยมีกติกาวาหามโหวตใหกับกลุมของตนเอง  กลุมใดคะแนนสะสมสูงสุด กลุมนั้นจะ
ไดรับรางวัลชนะเลิศในสัปดาหสุดทาย 

7. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Repair v.1” (ทดลอง/ประยกุต)   
8.  ผูสอนแจกรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะใหแกผูเรียนทุกคน  เพื่อนําไปบันทึกการ

ซอมใชในชีวิตประจําวันของผูเรียน  แลวนํามาสงในคร้ังตอไป  เพื่อเก็บสะสมคะแนนชิงรางวัล “ผู
พิทักษชุมชนปลอดขยะ“ พรอมของรางวัลสําหรับผูไดรับตําแหนง (ทดลอง/ประยุกต)     
 
การประเมินผล 

1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ Repair v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

                       
 

การซอมใช 
(Repair) 

 
 เปนการซอมแซมใชใหม  โดยนําวัสดุอุปกรณที่
ชํารุดเสียหายที่จะทิ้งเปนขยะมาซอมแซมใชใหม 
 
หลักการซอมใช  ประกอบดวย 
 1.  พิจารณาสิ่งที่ชํารุดกอนจะทิ้งวาคุมคา
กับการซอมหรือไม 
 2.  ซอมแซมส่ิงที่ชํารุดกอนทิ้งทุกครั้ง เชน 
ซอมแซมเสื้อผา เคร่ืองนุมหม ซอมแซมของใชในบาน และ
ซอมแซมของเลน
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Repair v.1 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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กิจกรรมท่ี  14 
Repair v.2 

 
วัตถุประสงค 

1. เพื่อใหผูเรียนเขาใจความหมายของคําวาการซอมใช 
2. เพื่อใหผูเรียนเรียนรูแนวทางการซอมใช 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ความหมายการซอมใช 
- หลักการซอมใช 
- ประโยชนของการซอมใช 
- แนวทางการซอมใช  

 
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 
เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การนําเสนอผลงาน การระดมสมอง การบรรยาย และการอภิปราย 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนเนื้อหาเกี่ยวกับการซอมใชและถามคําถามเกี่ยวกับกิจกรรมการซอมใชในครั้ง
ที่แลว (ประสบการณ)  

2. ผูสอนใหผูเรียนแตละคนออกมานําเสนอส่ิงที่ตนเองปฏิบัติตามแบบรายงานการปฏิบัติใน
การจัดการขยะเกี่ยวกับการซอมใชคนละประมาณ 3 นาที โดยถามีขอสงสัยใดๆในการปฏิบัติการ
จัดการขยะของผูนําเสนอสามารถซักถามหลังจากนําเสนอแบบรายงานการปฏิบัติเรียบรอย 
(สะทอนและอภิปราย)    

3. หลังจากนั้นผูสอนและผูเรียนจะชวยกันสรุปขอมูลเกี่ยวกับการปฏิบัติการจัดการขยะของ
ผูเรียนทุกคนมาเปนแนวทางการซอมใชซึ่งจะไดเปนขอสรุปของกลุม (ความคิดรวบยอด) 

4. ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม “Repair v.2” (ทดลอง/ประยุกต)   
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การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ 
ชื่อผูเรียน……………………………………………. 

วันที่ปฏิบัติ………………………………………….. 

สิ่งที่ปฏิบัติ 

…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
…………………………………………………………
……………………………………….........................
...............................................................................

คะแนน 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ Repair v.2 ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………….…….………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………….…….…………………………………………………………………



 

 

290

กิจกรรมท่ี 15 
โครงการของฉัน 

 
วัตถุประสงค 

1.  เพื่อใหผูเรียนไดมีความคิดริเร่ิมสรางสรรคในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 
2.  เพื่อใหผูเรียนไดมีสวนรวมในการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนในชุมชน 

 
เนื้อหาสาระของกิจกรรม 

- ตัวอยางโครงการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศไทย เชน โครงการวนเกษตร โครงการ
พัฒนากุงกุลารองไห เปนตน 
  
ระยะเวลา 180  นาที  
 
อุปกรณ 

1.  ใบความรู เร่ือง โครงการของฉัน 
2.  ปากกาสี 
 

เทคนิคการจัดกิจกรรม 
 การต้ังคําถาม การบรรยาย การระดมสมอง และการนําเสนอผลงาน 
 
ขั้นตอนการดําเนินกิจกรรม 

1. ผูสอนทบทวนและถามคําถามเกี่ยวกับเร่ืองที่เรียนผานมาทั้งหมด  เพื่อเปนการทบทวน 
ความรูและความเขาใจใหกับผูเรียน  และซักถามเกี่ยวกับโครงการส่ิงแวดลอมที่ผูเรียนรูจัก       
หรือเคยเขารวมกิจกรรมนั้นๆ  เพื่อเปนการแลกเปลี่ยนประสบการณซึ่งกันและกัน (ประสบการณ) 

2. ผูสอนบรรยายพรอมภาพประกอบเกี่ยวกับตัวอยางโครงการพัฒนาที่ยั่งยืนของประเทศ 
ไทย  เพื่อเปนตัวอยางเพิ่มเติมใหกับผูเรียนทุกกลุม (ประสบการณ) 

3. ผูสอนแบงกลุมผูเรียนออกเปน 5 กลุมกลุมละ 6 คน 
4. ผูสอนใหผูเรียนแตละกลุมคิดโครงการเกี่ยวกับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนที่กลุม 

ตนเองอยากทํามากที่สุดกลุมละ  1  โครงการ  ประกอบดวยหัวขอ  ดังนี้  ชื่อโครงการ  ผูปฏิบัติงาน  
ความเปนมาของโครงการ  วัตถุประสงคโครงการ  วัสดุและอุปกรณที่ใช  ข้ันตอนในการดําเนิน
โครงการ  ประโยชนที่ไดรับจากการเขารวมโครงการ (สะทอนและอภิปราย) 
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5.   ผูสอนจะใหผูเรียนทุกคนของแตละกลุมออกมาชวยกันบรรยายเกี่ยวกับโครงการของกลุม 
ตนเอง  เพื่อเปนการเชิญชวนเพื่อนๆเขารวมโครงการ  กลุมละ  3  นาที  ทําเชนนี้จนครบทุกกลุม 
(ความคิดรวบยอด) 

6.  หลังจากนัน้ผูสอนใหผูเรียนทุกคนโหวตคนละ 1 คะแนนใหกับโครงการที่ตนเองอยากเขา 
รวมมากที่สุด  โดยมีกติกาวาหามโหวตใหกับกลุมของตนเอง 

7.  ผูสอนสรุปประโยชนที่ไดรับจากการจัดกิจกรรม “โครงการของฉัน” (ทดลอง/ประยุกต) 
 

การประเมินผล 
1. สังเกตความสนใจและต้ังใจในการเขารวมกิจกรรม 
2. สังเกตจากการมีสวนรวมในการอภิปรายรวมกัน 
3. ประเมินผลงานและการนําเสนอ 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ โครงการของฉัน ” 

 
กลุมที…่.. 

รายชื่อสมาชกิ   1 ……………………………….... 4 ………………………………………. 
                          2 …………………………………  5 ………………………………………. 
                          3 …………………………………  6 ………………………………………. 

ชื่อโครงการ  

เหตุผล 
ที่อยากทํา 

 

วัตถุประสงค 
โครงการ 

 

วัสดุและ 
อุปกรณทีใ่ช 
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ใบความรู 
เรื่อง  “ โครงการของฉัน ” 

 

ขั้นตอน 
ในการดําเนนิ
โครงการ 

 

ประโยชน 
ที่ไดรับจากการ
เขารวมโครงการ 
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ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม 
“ โครงการของฉัน ” 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

กิจกรรมน้ีเราเรียนรูเรื่องอะไรกันเอย ???????????   

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 

  พวกเราขอสัญญาวา….. 

………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………… 
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ภาคผนวก ง 

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
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แบบทดสอบการอนุรกัษสิง่แวดลอมอยางยั่งยืน 
 
 แบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนฉบับนี้จัดทําข้ึนเพื่อใชประกอบการทํา
วิทยานิพนธของนางสาว พิษา คําสนองศรี นิสิตระดับปริญญามหาบัณฑิต ภาควิชานโยบาย การ
จัดการ และความเปนผูนําทางการศึกษา สาขาการศึกษานอกระบบโรงเรียน คณะครุศาสตร 
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 โดยแบบทดสอบการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืนฉบับนี้ จะเปนเนื้อหาเกี่ยวกับความรู 
ทัศนคติ  และทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล ประกอบดวย 3 สวน ไดแก 
 สวนที่ 1 แบบวัดความรูในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 สวนที่ 2 แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 สวนที่ 3 แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูล 
 
 
 

ขอขอบคุณในความรวมมือ 
นางสาว พิษา คําสนองศรี 

ผูวิจัย 
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สวนที่ 1 แบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 
 
คําชี้แจง  ใหผูเรียนเลือกคําตอบที่ถูกตองที่สุดเพียงขอเดียว  เมื่อผูเรียนเลือกคําตอบไดแลว  ให
ทําเคร่ืองหมายกากบาท (X)  ลงบนตัวเลือกที่ถูกตองในกระดาษคําตอบ 
 
1. สถานที่ใดเปนแหลงกอใหเกิดขยะและสิ่งปฏิกูล 

ก. บาน 
ข. ตลาด 
ค. โรงงานอุตสาหกรรม 
ง. ถูกทุกขอ         

 
2. ขอใดเปนสาเหตุการเพิม่ข้ึนของปริมาณขยะและส่ิงปฏิกูลอยางรวดเร็ว 

ก. มีการบริโภคอยางฟุมเฟอย 
ข. ไมมีถังขยะเพียงพอ 
ค. ไมมีการแยกขยะกอนทิง้ 
ง. โรงงานผลิตสินคามากข้ึน       

 
3. การเก็บรวบรวมขยะและสิ่งปฏิกูลดวยวิธีใดเปนวิธทีีถู่กตอง 

ก. เก็บขยะใสถุงกองไว 
ข. แยกลงถังรองรับตามประเภทขยะ 
ค. รวบรวมขยะทุกประเภทไวที่เดียวกนั 
ง. รวบรวมขยะเปยกใสถงั ขยะแหงวางไวนอกถงั     

 
4. ขอใด ไมใช การจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลที่ถกูวิธ ี 

ก. การแปรรูปกลับมาใชใหม 
ข. การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ 
ค. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 
ง. การไมใชของซํ้า        
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5.  “การผลิตกระดาษ  1  ตัน  ตองใชตนไมใหญ  17  ตน  ใชกระแสไฟฟา  1,000  กิโลวัตตตอ
ชั่วโมง  ใชน้าํมันเตา  300  ลิตร  และปลอยของเสียสูส่ิงแวดลอมจํานวนมาก” 
ขอใด ไมได กลาวถงึผลกระทบจากการผลิตกระดาษ 

ก. สูญเสียทรัพยากรปาไม 
ข. ส้ินเปลืองพลังงาน 
ค. ไดกระดาษปริมาณนอย 
ง. เกิดมลพิษ       

 
6. ข้ันตอนแรกในการซอมใชคือขอใด 
 ก. สงรานซอมทันที 
 ข. ลองซอมดวยตนเอง 
 ค. พิจารณาส่ิงที่ชํารุดกอนซอม 
 ง. บอกผูใหญในบานใหซอม     
 
7. ประโยชนสูงสุดของการซอมใชคือขอใด 
 ก. ลดปริมาณขยะ 
 ข. เสียคาใชจายไมมาก 
 ค. เปนตัวอยางที่ดีแกผูอ่ืน 
 ง. ภูมิใจในความสามารถของตน      
 
8. ขอใดกลาว ไมถูกตอง 
 ก. กอนการซอมส่ิงที่ชํารุดควรพิจารณาวาคุมคากับการซอมหรือไม 
 ข. การซอมแซมส่ิงที่ชํารุดเปนหนาที่ของผูใหญ 
 ค. เราควรชวยพอแมซอมแซมส่ิงที่ชํารุดเล็กๆนอยๆ  
 ง. ควรตรวจสอบวัสดุ/อุปกรณในบานวามีส่ิงที่ชํารุดหรือไม   
 
9. เมื่อพิจารณาเส้ือที่มีรอยขาดมาก พบวาไมคุมคากับการซอมแซม ดังนั้นเราควรทําอยางไร 
 ก. นําไปทิ้ง 
 ข. นําไปใหผูอ่ืน 
 ค. เก็บไวใชประโยชนอยางอ่ืน 
 ง. ถูกทุกขอ        
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10. เมื่อยางยืดกางเกงใชไมไดแลวควรทําอยางไร 
 ก. ทิ้งลงถัง 
 ข. นําไปถูบาน 
 ค. หาซื้อยางยืดเปล่ียน 
 ง. ซื้อกางเกงตัวใหม        
 
11. การปฏิบัติในขอใดที่สงเสริมการแปรรูปกลับมาใชใหม 
 ก. เลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑสามารถแปรรูปได 
 ข. แยกขยะที่สามารถนําไปแปรรูปไดกอนทิ้ง 
 ค. ซื้อสินคาที่มีสัญลักษณตรารีไซเคิล 
 ง. ถูกทุกขอ         
        
12. วัสดุเหลือใชประเภทใดสามารถนํามาแปรรูปกลับมาใชใหมไดอีก 
 ก. กระดาษ พลาสติก 
 ข. ไม เซรามิค 
 ค. แกว โฟม 
 ง. เศษผา ไม        
 
13. การนําแกวที่ใชแลวกลับมาแปรรูปกลับมาใชใหมมผีลดีอยางไร 
 ก. ประหยัดทรัพยากรธรรมชาติ 
 ข. ลดการใชกระแสไฟฟา 
 ค. ลดปญหาส่ิงแวดลอม 
 ง. ถูกทุกขอ         
 
14. การแปรรูปกลับมาใชใหมมีประโยชนตอมนุษยในดานใดมากที่สุด 
 ก. ไดสินคาใหม 
 ข. ลดการทําลายทรัพยากรธรรมชาติ 
 ค. ลดตนทุนการผลิต 
 ง. ไดสินคาราคาถูก     
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15. “การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)” หมายถงึขอใด 
 ก. การนําวัสดุเหลือใชมาใชซ้ําอีก 
 ข. การนําวัสดุเหลือใชมาดัดแปลงใชอีก 
 ค. การนําวัสดุเหลือใชมาซอมแซมใชอีก 
 ง. การนําวัสดุเหลือใชผานกระบวนการแลวนาํกลับมาใชอีก    
 
16. ขอใดกลาวถูกตอง 

ก. ควรใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเทาทีจ่ําเปน 
ข. ใชผลิตภัณฑที่ไมมีสารอันตรายทดแทน 
ค. การใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายแตละคร้ังควรใชในปริมาณนอยๆ 
ง. ควรหลีกเล่ียงการใชผลิตภัณฑที่มีสารอันตรายเปนสวนผสมในปริมาณมาก 

    
 
17. ผลิตภัณฑชนิดใดที ่ไม ยอยสลายตามธรรมชาติ 

ก. ผาเช็ดหนา 
ข. กระทงโฟม 
ค. หนังสือเรียน 
ง. กระปองน้ําอัดลม       
 

18. ขอใดเปนผลิตภัณฑที่มสีารอันตรายทัง้หมด 
ก. สีทาบาน สีเทียน 
ข. ยากําจัดยุง หลอดไฟ 
ค. ถานไฟฉาย ยาสีฟน 
ง. น้าํยาขัดหองน้าํ แปงฝุน       

 
19. ขอใด ไมใช ความหมายของ ขยะอันตรายที่เกิดจากบานเรือน 

ก. ขยะที่เปนสินคาจากโรงงานอุตสาหกรรม 
ข. ขยะที่มีสารอันตรายตอส่ิงมีชีวิตและส่ิงแวดลอม 
ค. ขยะที่มีลักษณะติดไฟ กดักรอน และมีพิษ 
ง. ขยะทีห่มดอายุการใชงาน      
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20. ถาที่บานของพัชราภาตองการกาํจัดขยะอันตราย พชัราภาควรทาํอยางไร   
ก. ฝงกลบในที่วาง  
ข. เผารวมกับขยะอ่ืน 
ค. วางทิ้งไวในที่ไมมีคนอาศัย 
ง. แยกขยะอันตรายนําไปขายใหโรงงานอุตสาหกรรม    

 
21. ขอใดคือความหมายของคําวา การนําวสัดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse) 

ก. การนาํเอาวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก 
ข. การนําเอาวัสดุไปซอมใช 
ค. การใชวัสดุที่ผลิตใหม 
ง. การเลือกใชวัสดุที่ผานการแปรรูป     

 
22. การกระทาํของใครที่แสดงถึง การนําวสัดุไมใชแลวกลับมาใชใหม 

A. กุลรดา เลือกซื้ออาหารจากรานที่ไมใชโฟม 
B. พิษา นําขวดน้ํามนัพืชมาปลูกพลูดาง 
C. นี รวบรวมกระดาษหนังสือพิมพขาย 
D. มนัญญา ทําพวงกุญแจจากเศษผาใบ  
ขอใดถูกตอง 
ก. A ขอเดียว 
ข. A และ B 
ค. B และ D 
ง. ถูกทุกขอ        

 
23. ส่ิงใดทีน่ํากลับมาใชไดอีก 

ก. ขวดน้ํามันพืช  ถุงหิว้ 
ข. กลองผงซักฟอก  กระดาษทิชชู 
ค. ขวดยาฆาแมลง  กลองกระดาษ 
ง. โฟม  กระปองสเปรย        
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24. การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม  จะเกิดประโยชนตอสวนรวมอยางไร 
ก. ใชเวลาวางใหเกิดประโยชน 
ข. ปริมาณขยะลดลง 
ค. มีของใชหรือของเลนเพิ่มข้ึน 
ง. ประหยัดคาใชจายภายในบาน        

 
25. วัสดุเหลือใชชนิดใดที่ ไมควร นาํกลับมาใชใหม 

ก. ถุงกระดาษ 
ข. กระปองแปง 
ค. กลองผงซกัฟอก 
ง. ขวดน้าํยาลางหองน้ํา        

 
26. การกระทาํของใคร ไมชวย ลดปริมาณขยะในชุมชน 

ก. อารดาซ้ือน้าํอัดลมชนิดขวดแทนน้ําอัดลมกระปอง 
ข. มุตาใชปนโตใสอาหาร 
ค. นงนชุชอบซื้ออาหารใสกลองโฟมมาทานที่บาน     
ง. ทักษอรใชกระดาษสีตัดทาํตัวอักษรแทนโฟม 

 
27. จิตตาภามีวิธีการชวยลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะไดอยางไร 

ก. ใชวัสดุที่ยอยสลายงาย 
ข. ใชสินคาทีม่ีบรรจุภัณฑชนิดเติม 
ค. ใชบรรจุภัณฑที่สามารถนําไปแปรรูปได 
ง. ถูกทุกขอ         

   
28. ขอใด ไมใช ผลของการชวยลดปริมาณการใชถุงหิ้วพลาสติก 

ก. เสียคาใชจายนอย 
ข. ขยะประเภทพลาสติกนอยลง 
ค. ลดมลพิษจากการเผาพลาสติก 
ง. ไมส้ินเปลืองพิน้ทีก่ําจัดขยะ       
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29. ขอใด ไมใช วิธกีารของการลดปริมาณการใชผลิตภัณฑทีก่อใหเกดิขยะ 
ก. ใชวัสดุธรรมชาติทีย่อยสลายงาย 
ข. ใชสินคาทีม่ีบรรจุภัณฑชนิดเติม 
ค. ใชสินคาที่เปนบรรจุภัณฑชนิดคืนขวด 
ง. ใชส่ิงของทีช่ํารุดโดยผานการซอมแซม      

 
30. ขอใด ไมใช ความหมายของคําวา การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce) 

ก. การนาํเอาวัสดุที่ใชแลวกลับมาใชอีก 
ข. การลดใชส่ิงของทีม่ีแนวโนมจะเปนขยะ 
ค. การลดใชส่ิงของทีเ่มื่อกลายเปนขยะแลวจะยอยสลายยาก  
ง. การลดปริมาณของเสียทีจ่ะเกิดข้ึนใหมนีอยลง     
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1.    ง.  (ขยะและส่ิงปฏิกูล)   
2.    ก.  (ขยะและส่ิงปฏิกูล) 
3.    ข.  (ขยะและส่ิงปฏิกูล) 
4.    ง.  (ขยะและส่ิงปฏิกูล) 
5.    ค.  (ขยะและส่ิงปฏิกูล) 
6.    ค.  (การซอมใช (Repair)) 
7.    ก.  (การซอมใช (Repair)) 
8.    ข.  (การซอมใช (Repair)) 
9.    ค.  (การซอมใช (Repair)) 
10.  ค.  (การซอมใช (Repair)) 
11.  ง.  (การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)) 
12.  ก.  (การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)) 
13.  ง.  (การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)) 
14.  ข.  (การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)) 
15.  ง.  (การแปรรูปกลับมาใชใหม (Recycle)) 
16.  ข.  (การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัดยาก (Reject)) 
17.  ข.  (การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัดยาก (Reject)) 
18.  ข.  (การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัดยาก (Reject)) 
19.  ค.  (การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัดยาก (Reject))  
20.  ง.  (การปฏิเสธการใชผลิตภัณฑทีก่ําจัดยาก (Reject)) 
21.  ก.  (การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)) 
22.  ค.  (การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)) 
23.  ก.   (การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)) 
24.  ข.   (การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)) 
25.  ง.   (การนําวัสดุไมใชแลวกลับมาใชใหม (Reuse)) 
26.  ค.   (การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)) 
27.  ง.   (การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)) 
28.  ก.   (การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)) 
29.  ง.   (การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)) 
30.  ก.    (การลดปริมาณการใชผลิตภัณฑที่กอใหเกิดขยะ (Reduce)) 

เฉลยแบบวัดความรูในการจัดการขยะและสิ่งปฏกิลู 
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สวนที่ 2 แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 
 
คําชี้แจง  แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลชุดนี้เปนแบบวัดเกี่ยวกับการปฏิบัติจริง
ของผูเรียน  การตอบคําถามนี้ไมมีการถูกผิด  เพื่อใชในการศึกษาเทานั้น  ดังนั้นจึงขอใหผูเรียน
ตอบแบบวัดนี้ตามความเปนจริงและตอบคําถามทุกขอ  โดยใหทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวาง
และแตละชองมีความหมาย ดังนี้ 
 
  5 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอความนั้นเปนประจํา 
  4 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอความนั้นบอยคร้ัง 
  3 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอความนั้นทํา/ไมทําบาง 
  2 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอความนั้นนอยคร้ัง 
  1 หมายถึง ผูตอบกระทําพฤติกรรมตามขอความนั้นนอยที่สุดหรือ 

ไมไดทํา 
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แบบวัดทักษะในการจัดการขยะและสิง่ปฏิกลู 
 

คําชี้แจง  โปรดทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองที่ตรงกับพฤติกรรมของผูเรียนมากที่สุด โดย
พิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้  
 

ขอที่ พฤติกรรม 

ระดับการปฏบิัติ 

เป
นป

ระ
จํา

 

บอ
ยค

รั้ง
 

ทํา
บา

งไ
ม

ทํา
บา

ง 

นอ
ยค

รั้ง
 

แท
บจ

ะ
ไม

ได
ทํา

 

1 
 

ใชถุงผา หรือตะกราแทนถุงพลาสติก เมื่อไป
ตลาด  

     

2 เลือกซื้อสินคาที่มีบรรจุภัณฑชนิดคืนขวดและ
ชนิดเติม  

     

3 ใชวัสดุธรรมชาติแทนวัสดุสังเคราะหที่ยอย
สลายยาก เชน โฟมหรือพลาสติก  

     

4 เลือกซื้ออาหารที่ใชกลองโฟมเปนภาชนะ      
5  เลือกใชภาชนะใสอาหารที่เปนพลาสติกที่มี

ลวดลายและสีตางๆ สําหรับเด็ก  
     

6 นํากระดาษหนังสือพิมพมาใชหอของ      
7 นําขวดน้ําด่ืมกลับมาใชซ้ํา      
8 นําถุงหิ้วกลับมาใสของซํ้าอีก      
9 นําขวดพลาสติกที่ไมใชแลวมาปลูกพืช               
10 นํากลองกระดาษที่ไมใชแลวมาประดิษฐเปน

ของใชหรือของเลน  
     

11 
 

กอนซักผาจะตรวจดูวามีเส้ือผาที่ชํารุดหรือไม  
ถามีจะไดมีการแยกไปซอมแซมกอนแลวจึง
กลับมาซัก 

     

12 เม่ือเคร่ืองใชไฟฟาในบานชํารุดเสียหายจะ
ซอมแซมทะนุบํารุง เพื่อหลีกเล่ียงการซื้อใหม
ถาไมจําเปน  
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ขอที่ พฤติกรรม 

ระดับการปฏบิัติ 

เป
นป

ระ
จํา

 

บอ
ยค

รั้ง
 

ทํา
บา

งไ
ม

ทํา
บา

ง 

นอ
ยค

รั้ง
 

แท
บจ

ะ
ไม

ได
ทํา

 

13 ซอมแซมเส้ือผาที่ชํารุดเสียหาย เพื่อยืดอายุ
การใชงาน 

     

14 ทิ้งของเลนที่ชํารุดเสียหายแลวซื้อใหม ไมควร
ซอมเพราะคุณภาพไมดีเหมือนเดิม  

     

15 ซื้อส่ิงของใหมแทนส่ิงของที่ชํารุด      
16 

 
ดูแลรักษาตนไม ดวยการใสปุยหมัก และปุย
คอก 

     

17 ไมซื้อสินคาจากรานที่ใชโฟมเปนบรรจุภัณฑ      
18 ทําความสะอาดหองน้ําโดยการใชน้ํายาขัด

หองน้ําที่บงบอกวาไมตองออกแรงขัด 
     

19 เลือกซ้ือผักที่มีรอยกัดแทะจากแมลงและ
ศัตรูพืช  

     

20 ลางจานหรือชาม ดวยผงซักฟอก                       
21 ซื้อของใชที่มีตราสัญลักษณรีไซเคิล      
22 เก็บรวบรวมวัสดุภายในบานที่สามารถนําไป

แปรรูปกลับมาใชใหมได เชน กระดาษ ขวด
แกว เปนตน เพื่อนําไปขาย 

     

23 ประดิษฐส่ิงของจากขยะรีไซเคิล      
24 แยกประเภทขยะกอนทิ้งทั้งในโรงเรียนและที่

บาน 
     

25 กําจัดขยะพลาสติกและโฟมดวยวิธีฝงกลบ      
26 เทน้ําลางจานและภาชนะที่มีคราบไขมันลงใน

ทอระบายน้ํา 
     

27 เทน้ําสกปรกทิ้งลงในถังขยะรวมกับขยะอ่ืนๆ      
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ขอที่ พฤติกรรม 

ระดับการปฏบิัติ 

เป
นป

ระ
จํา

 

บอ
ยค

รั้ง
 

ทํา
บา

งไ
ม

ทํา
บา

ง 

นอ
ยค

รั้ง
 

แท
บจ

ะ
ไม

ได
ทํา

 

28 ทิ้งกระดาษชําระลงในโถสวม      
29 เปดกอกน้ําขณะที่กําลังถูสบูหรือแปรงฟน      
30 รินน้ําด่ืมใหพอดีไมเหลือทิ้ง      
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สวนที่ 3 แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 
 
คําชี้แจง  แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลชุดนี้เปนแบบวัดเกี่ยวกับความรูสึกและ
ความคิดเห็นของผูเรียน  การตอบคําถามนี้ไมมีการถูกผิด  จะเปนลักษณะของความคิดเห็น  เพื่อ
ใชในการศึกษาเทานั้น  ดังนั้นจึงขอใหผูเรียนตอบแบบวัดนี้ตามความเปนจริงและตอบคําถามทุก
ขอ  โดยใหทําเคร่ืองหมาย  ลงในชองวางและแตละชองมีความหมาย ดังนี้ 
 
  5 หมายถงึ ขอความนัน้เหน็ดวยเปนอยางยิ่ง 
  4 หมายถึง ขอความนั้นเห็นดวย 
  3 หมายถึง ขอความนั้นไมแนใจ 
  2 หมายถึง ขอความนั้นไมเห็นดวย 
  1 หมายถึง ขอความนั้นไมเห็นดวยเปนอยางยิ่ง 
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แบบวัดทัศนคติในการจัดการขยะและสิ่งปฏิกลู 
 

คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย  ลงในชองที่ตรงกับความคิดเห็นของผูเรียนมากที่สุด โดย
พิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้ 
 

ขอที่ ลักษณะความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

1 ไอริณนําชามไปใสกวยเต๋ียวที่ซื้อจากรานใกล
บาน  

     

2 โฉมฉายซื้อขนมขบเค้ียวที่บรรจุในกระปอง
แทนการซื้อขนมที่บรรจุในถุงเล็กๆ 

     

3 ที่บานของดวงกมลใชน้ํายาปรับผานุมที่บรรจุ
ในถุงชนิดเติม เพื่อใชรินใสขวดเดิม 

     

4 แมคาแยกซีดี หนังสือ และขนมขบเค้ียวใสใน
ถุงพลาสติก 3 ถุง 

     

5 รานอาหารควรใชแกวพลาสติกชนิดที่ใชคร้ัง
เดียวแลวทิ้งเพื่อประหยัดน้ําลางแกว 

     

6 กุลรดาไมชอบของขวัญที่เพื่อนให เพราะใช
กระดาษหอของขวัญที่ใชแลว 

     

7 นีซื้อแจกันอันใหมแทนแจกันที่ประดิษฐจาก
ขวดกาแฟ 

     

8 พิษานํากลองรองเทามาตัดทําโดมิโนใหนอง
เลน 

     

9 ลูกน้ํานําเส้ือที่ไมใชแลวมาถูหอง  เมื่อเห็นวา
สกปรกจึงซัก                                        

     

10 ดวงใจต้ังใจเก็บขวดนมเปร้ียวที่ด่ืมหมดแลว
มาประดิษฐเปนของเลน 
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ขอที่ ลักษณะความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

11 
 

คุณแมจะตรวจเฟอรนิเจอรในบานทุกเดือน  
ถาพบวามีเฟอรนิ เจอรที่ชํา รุด  จะทําการ
ซอมแซมทะนุบํารุง 

     

12 คุณพอนําโทรทัศนที่ภาพไมชัดไปซอม      
13 นวลใสเส้ือขาดที่มีรอยชุนเพียงเล็กนอย      
14 ส่ิงของที่ชํารุดไมจําเปนตองนําไปซอมแซม

เพราะจะทําใหคุณภาพไมดี  
     

15 เราควรซ้ือส่ิงของใหมแทนสิ่งของที่ชํารุดทุก
คร้ัง  

     

16 เกษตรกรใชปุยชีวภาพแทนปุยเคมี      
17 โสภาใชน้ําจุลินทรียแทนน้ํายาลางหองน้ํา      
18 อาจองอานคูมือพิทักษโลกพบวาการใชเกลือ

แกงผสมน้ําทําความสะอาดตูปลาไดดีจึง
ทดลองใช  

     

19 การใชยากําจัดยุงชนิดสเปรยเปนวิธีที่รวดเร็ว
และใหผลดีที่สุด  

     

20 เจาของรานขาวมันไกใชกลองโฟมใสอาหาร
เพราะสะดวกในการใช                             

     

21 นีโนชอบซื้อของใชที่มีตราสัญลักษณรีไซเคิล      
22 โสภณเก็บรวบรวมวัสดุภายในบานที่สามารถ

นําไปแปรรูปกลับมาใชใหมได ไดแก แกว 
พลาสติก กระดาษ อลูมิเนียม เหล็กและยาง 
เพื่อนําไปขาย 

     

23 คีตะชอบสงประกวดส่ิงประดิษฐจากขยะรี
ไซเคิลเปนประจําที่โรงเรียน  
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ขอที่ ลักษณะความคิดเห็น 

ระดับความคิดเห็น 

เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

เห
็นด

วย
 

ไม
แน

ใจ
 

ไม
เห
็นด

วย
 

ไม
เห
็นด

วย
 

อย
าง
ยิ่ง

 

24 การแยกประเภทขยะเพ่ือนําไปรีไซเคิล ทําให
เปลืองเนื้อที่ในการจัดวาง  

     

25 หนังสือที่ผลิตจากกระดาษชานออย  สีไมสวย
จึงไมควรซื้อ  

     

26 แหลงกอใหเกิดขยะและส่ิงปฏิกูล คือ บาน 
ตลาด โรงงานอุตสาหกรรม โรงพยาบาล เปน
ตน  

     

27 การบริโภคที่ฟุมเฟอยของมนุษยเปนสาเหตุ
สําคัญขอหนึ่งในการเพิ่มข้ึนของปริมาณขยะ
และส่ิงปฏิกูล  

     

28 ส่ิงปฏิกูลสวนใหญจะอยูในรูปของของเหลว
หรือน้ํา เชน น้ําจากขยะ น้ําโสโครก อุจจาระ 
ปสสาวะ เปนตน  

     

29 เร่ืองการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเปนหนาที่
ของเจาหนาที่ของรัฐที่ตองดูแล  

     

30 คาใชจายในการจัดการขยะและส่ิงปฏิกูลเปน
หนาที่ของภาครัฐไมเกี่ยวกับประชาชน  
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แบบประเมินผลความพงึพอใจในการเขารวมกจิกรรม 
 

คําชี้แจง  โปรดระบุระดับความคิดเห็นตอขอความและกรุณาทําเคร่ืองหมาย    ในชองที่ตรงกับ
ความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด  โดยพิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้ 
  

5 หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
 4 หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมาก 

3 หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมปานกลาง 
2 หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมนอย 
1 หมายถงึ    ขอความนั้นตรงกบัความพึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมนอยที่สุด 

 
ตัวอยาง 

 
หมายความวา ขอความนี้ตรงกับความพงึพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปจจัยที่ประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

มาก
ที่สุด มาก ปาน

กลาง นอย นอย
ที่สุด 

1. เนื้อหาความรูในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม   
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แบบประเมินผลความพงึพอใจในการเขารวมกจิกรรม  
คําชี้แจง  โปรดระบุระดับความคิดเห็นตอขอความ และทําเคร่ืองหมาย  ในชองทีต่รงกับความ
พึงพอใจของผูเขารวมกิจกรรมมากที่สุด โดยพิจารณาตามหลักเกณฑตอไปนี้ 
 

ปจจัยที่ประเมิน 
เกณฑการประเมิน 

มาก
ที่สุด มาก 

ปาน
กลาง นอย 

นอย
ที่สุด 

ดานเนื้อหา 
1. เนื้อหาความรูสอดคลองกับความตองการของ
ผูเขารวมกิจกรรม 

  

2. เนื้อหาความรูเขาใจงาย   
3. เนื้อหาความรูในการจัดกจิกรรมมีความเหมาะสม
กับการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางยั่งยืน 

  

4. เนื้อหาความรูเปนประโยชนสามารถนํามา
ประยุกตใชไดจริง 

  

ดานวิทยากร  
5. วิทยากรสามารถถายทอดความรูไดดี   
6. วิทยากรสามารถสรางบรรยากาศการเรียนรูแบบ
เปนกนัเอง ใหความสนใจตอผูเขารวมกิจกรรม 

  

7. ลักษณะบคุลิกภาพของวิทยากรมีความเหมาะสม   
8. เทคนิคและวิธีการจัดกิจกรรมมีความเหมาะสม   
ดานการจัดกจิกรรม  
9. เปดโอกาสใหผูเขารวมกจิกรรมไดมีสวนรวม ลงมือ
ปฏิบัติจริง และมีการนําประสบการณเดิมที่มีอยูมาใช
ในกิจกรรม  

  

10. เวลาที่ใชในการจัดกจิกรรมแตละกิจกรรมมีความ
เหมาะสม 

  

11. การจัดกิจกรรมดําเนนิไปอยางเปนลําดับข้ันตอน   
12. ส่ือ อุปกรณ และสถานทีทีใชในการจัดกิจกรรมมี
ความนาสนใจและเหมาะสม 

  

13. ความพงึพอใจตอกิจกรรมในภาพรวม   

ขอเสนอแนะอืน่ๆเพิ่มเติม………………………………………………………….………………… 
............……………………………….………………………………………………………………
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ภาคผนวก จ 

ภาพกิจกรรมและตัวอยางผลงานของเด็กที่เขารวม 
กิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียนตามแนวคิดการเรียนรู 
จากประสบการณที่มีตอการอนุรักษส่ิงแวดลอมอยางย่ังยืน 
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ประมวลภาพการจัดกิจกรรมการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ตามแนวคิดการเรยีนรูจากประสบการณ 

ที่มีตอการอนุรักษสิ่งแวดลอมอยางยั่งยืนของเด็กในชุมชนแออัด 
 

      
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 

 
 
 
 
 
 

อธิบายกติกาการสะสมคะแนนชิง
รางวัลผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ และ
กลุมผูพิทักษชุมชนปลอดขยะ 

แจกเอกสารประกอบการเรียนรูของ
กิจกรรมใหกับเด็กๆ 

เรากําลังเปดประเด็นการสนทนาดวย
คํ า ถ า ม เ พื่ อ เ ป น ก า ร ก ร ะ ตุ น 
ป ร ะ สบ ก า รณ ข อ ง เ ด็ ก ๆ  นํ า ม า
แลกเปล่ียนซึ่งกันและกัน 

เ ด็กๆ ต้ัง ใจมากกับกิจกรรมการ ดู
ภาพยนตร WALLE  
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กิจกรรมเกม/สันทนาการ เพื่อสรางความสนุกสนาน และกระชับความสัมพันธ 

เด็กๆต้ังใจทําผลงานของตนเองกนัมาก ทัง้งานกลุม และงานเด่ียว 
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เด็กๆออกมานาํเสนอผลงานของกลุมตนเอง และผูสอนชวยผูเรียนสรุปความรูและ
ความเขาใจของทุกกลุมจนเกิดเปนความคิดรวบยอด

เด็กๆสนุกสนานกับกจิกรรม Mindmap และนําเสนอผลงานของกลุม

สนุกสนานกับกิจกรรมประดิษฐส่ิงของจากขยะ



 

 

319

       
 

     
 

     

เด็กๆออกมานาํเสนอผลงานของตนเอง และโหวตใหกับกลุมที่ตนเองชอบที่สุด 

ขอแสดงความยินดีกับผูพิทกัษชุมชนปลอดขยะทัง้ฝายชายและฝายหญิง 

กลุมชนะเลิศส่ิงประดิษฐ และกลุมผูพทิักษ
ชุมชนปลอดขยะ 

มอบประกาศนียบัตรเปนที่ระลึกใหแก    
ทุกคน 
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ตัวอยางผลงาน 
 
กิจกรรม “ชุมชนนาอยู” 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

ภาพวาด เกีย่วกับ “ปญหาสิ่งแวดลอมในชุมชนที่
ผูเรียนแตละคนเคยประสบดวยตนเองเปนอยางไรบาง” 
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กิจกรรมเรื่อง “ของมีคา” 
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กิจกรรมเรื่อง “คืออะไร” 
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กิจกรรมเรื่อง “ชวยดวย”  
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กิจกรรมเรื่อง “Reuse v.1”  
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กิจกรรมเรื่อง “โครงการของฉัน”  
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ตัวอยาง “ใบสรุปประโยชนที่ไดรับจากกิจกรรม” 
 

 
 
 



 

 

328

ตัวอยาง “แบบรายงานการปฏิบัติในการจัดการขยะ” 
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ประวัติผูเขียนวิทยานิพนธ 

 
 นางสาวพิษา  คําสนองศรี เกิดเมื่อวันที่ 2 ตุลาคม พ.ศ. 2527 ณ กรุงเทพมหานคร สําเร็จ
การศึกษาวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีส่ิงแวดลอม ภาควิชาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม
เกษตร คณะวิทยาศาสตรประยุกต สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกลาพระนครเหนือ เม่ือปการศึกษา 
2549 และเขาศึกษาตอในระดับปริญญามหาบัณฑิต สาขาวิชาการศึกษานอกระบบโรงเรียน 
ภาควิชานโยบาย การจัดการและความเปนผูนําทางการศึกษา คณะครุศาสตร จุฬาลงกรณ
มหาวิทยาลัย ในภาคการศึกษาตน ปการศึกษา 2551 
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